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    การวิจยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาโมเดลการวดัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของ
นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ และเพื่อพฒันาคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการ
ใช้สารเสพตดิส าหรบัครูแนะแนว ในการศกึษาโมเดลการวดัพฤตกิรรมเสี่ยง ต่อการใช้สารเสพตดิของนักเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรยีนขยายโอกาส สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา เขต1 ปีการศกึษา 2560 จ านวน 360 คน 
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื แบบวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นที่
มคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั 0.84 สถติทิีใ่ชว้เิคราะหข์อ้มลูคอื การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั (Confirmatory 
factor - analysis: CFA) ส่วนการพฒันาคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิส าหรบัครูแนะแนว 
ประเมนิโดยผูท้รงคุณวุฒ ิจ านวน 7 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื แบบประเมนิคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่ง
ต่อการใช้สารเสพติดส าหรบัครูแนะแนวสถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ซึง่ผลการวจิยัพบว่า 1) โมเดลการวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้าร
เสพตดิของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ (  =1.74 df=1 
p=.19 GFI=1.00 AGFI=0.98 RMSEA=0.04 SRMR=0.01) โดยความรูส้กึแสวงหามคี่าน ้าหนักองค์ประกอบ
มาตรฐานสูงสุด รองลงมาคอืความท้อแท้สิ้นหวงั ความหุนหนัพลนัแล่น และความไวต่อความวติก
กงัวล มคี่าน ้าหนักองคป์ระกอบมาตรฐานต ่าสุด ตามล าดบั 2) คู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใช้
สารเสพตดิส าหรบัครูแนะแนว ในภาพรวม มคีวามเหมาะสมต่อการน าไปใช้สภาพจรงิ อยู่ในระดบั
มาก ( ̅= 4.29) เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้นพบว่า มคีวามเหมาะสมในดา้นการน าไปใช ้อยู่ในระดบัมาก
ทีสุ่ด ( ̅= 4.57) รองลงมา คอื ดา้นเนื้อหาและดา้นรปูเล่ม อยูใ่นระดบัมาก ( ̅= 4.18 และ 4.14 ตามล าดบั) 
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     The purpose of this research was to study and to measure models of risk 
behavior for substance use among secondary school students with empirical data and to 
develop  
a risk behavior prevention manual for guidance teachers. The sample for the measurement 
model for risk behavior for substance use consisted of three hundred and sixty secondary 
school students under the authority of the office of Opportunity Expansion School in Primary 
Educational Area, Office One. The research instruments used in this study was risk behavior 
measurement. The statistical methods employed was confirmatory factor analysis of 
Maximum Likelihood: ML. The development of a risk behavior prevention manual for 
guidance teachers were assessed by seven professionals. The research instruments used to 
evaluate the risk behavior prevention manual for guidance teachers were mean and 
standard deviation. 
 The results of the research were as follows: The measurement of a model of risk 
behavior for substance use among secondary school students in accordance fit with  
the empirical data (  =1.74 df=1 p=.19 GFI=1.00 AGFI=0.98 RMSEA=0.04 SRMR=0.01. 
The factors of each category, in descending order, were as follows: Sensation Seeking, 
Hopelessness, Impulsivity and Anxiety Sensitivity. The risk behavior prevention manual for 
guidance teachers to evaluate overall suitability were more level ( ̅ = 4.29). An analysis of 
the aspect that showed the risk behavior prevention manual for guidance teachers were 
suitable to “Apply” at the most level ( ̅ = 4.57), “Content” at the more level ( ̅ = 4.18) and 
“Pattern” ( ̅ = 4.14) was also at the more level. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประกาศคณูุปการ 
 

           ปรญิญานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเรจ็ลุล่วงไปได้เป็นอย่างดี เนื่องจากได้รบัความอนุเคราะห์ และให้
ค าแนะน าที่ดอีย่างยิง่จากผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พชัราภรณ์ ศรสีวสัดิ ์และอาจารย ์ดร.วไิลลกัษณ์ ลงักา 
อาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธท์ีไ่ดใ้หค้ าแนะน าและเตมิเตม็ในส่วนทีย่งับกพร่อง จงึท าใหป้รญิญานิพนธ์
ฉบบันี้เสรจ็สมบรูณ์ตามก าหนดเวลา ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณดว้ยความเคารพอยา่งสงู 
          นอกจากนี้ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์พนัต ารวจโทหญงิ ดร. สุขอรณุ วงษ์
ทมิ กรณุามาเป็นประธานกรรมการสอบปากเปล่าปรญิญานิพนธ ์พรอ้มใหข้อ้เสนอแนะ ค าแนะน า
ต่างๆ ทีล่ว้นเป็นประโยชน์แก่ผูว้จิยัอยา่งยิง่ 
          ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ์ดร.อุรปรยี ์เกดิในมงคล ทีใ่หค้วามอนุเคราะห ์เมตตาเป็น
ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ทัง้ยงัเพิม่เตมิใหค้วามรูแ้ละค าแนะน าต่างๆ 
           ขอกราบขอบพระคุณบดิามารดา ทีใ่หค้วามช่วยเหลอืในทุกดา้น คอยใหก้ าลงัใจ ดูแลดว้ย
ความรกัความเขา้ใจ และใหค้วามเชื่อมัน่ในตวัผูว้จิยัมาตลอด 
          ขอบคุณคุณดวงนภา มิง่ขวญั คุณกลัยา เจรญิชยั คุณชลหทยั ใจด ีคุณวจิติรตา โป๊ะฮง  
และเพื่อน ๆ นิสติปรญิญาโททุกคนส าหรบัก าลงัใจ และการช่วยเหลอืในทุก ๆ ดา้น เป็นมติรภาพที่
จะไมม่วีนัลมืเลอืน  
          ขอบคุณหวัหน้างานและเพื่อนรว่มงานส านกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์
จงัหวดัพระนครศรอียธุยา ในทุก ๆ ความช่วยเหลอืและเป็นก าลงัใจ คอยอ านวยความสะดวกในเรือ่ง
ต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
          และสุดทา้ยขอบคุณตวัเองทีพ่ยายามท างานวจิยัเล่มนี้ใหส้ าเรจ็ลุล่วงไปได ้ขอบคุณ
ประสบการณ์ทุกอย่างทีไ่ดพ้บจากการเรยีนปรญิญาโทในครัง้นี้     
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ภมิูหลงั 
    ปัญหายาเสพตดิ ถอืว่าเป็นปัญหาทีท่วคีวามรนุแรงมากขึน้ การแพร่ระบาดของยาเสพตดิขยาย
วงกวา้งเขา้ถงึกลุ่มคนทุกช่วงวยั ก่อใหเ้กดิความสญูเสยีกบัประเทศชาตหิลายดา้นทัง้ดา้นทรพัยากรมนุษย ์
ด้านสงัคมและเศรษฐกิจ ด้านการเมอืง เป็นต้น รฐับาลได้ตระหนักถงึสภาพปัญหาที่เกดิขึ้น จงึได้มกีาร
ก าหนดนโยบายต่างๆ เพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพตดิ โดยใชก้ลยุทธใ์หป้ระชาชนเขา้มามสี่วนร่วม
ในการร่วมกนัป้องกนัและแก้ไขปัญหาดงักล่าว รวมทัง้ใช้มาตรการทางกฎหมายอย่างเฉียบขาดกบัผู้ที่
กระท าผดิในการค้ายาเสพติดและผู้เสพยาเสพติด จากการรวบรวมสถิติของส านักงานคะะกรรมการ
ป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิช่วงไตรมาสที ่1 ของปีงบประมาะ 2558 พบว่า ยาเสพตดิทีม่กีารแพร่
ระบาดมาก ในประเทศไทยได้แก่ ยาบ้า กญัชา และไอซ์ โดยผูใ้ช้ยาเสพตดิที่เขา้รบัการบ าบดัรกัษาราย
ใหม่ ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวยัรุ่น ในกลุ่มทีเ่ป็นนักเรยีน นักศกึษา พบว่า ผูใ้ชย้าเสพตดิส่วนใหญ่มกีารศกึษา
ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น คดิเป็นรอ้ยละ 48.1 รองลงมาคอืระดบัชัน้ประถมศกึษา คดิเป็นรอ้ยละ 20.5 
และระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย คดิเป็นรอ้ยละ 16.7 โดยจงัหวดัพระนครศรอียุธยา ตดิอนัดบั 1 ใน 5 
ของพืน้ทีท่ีม่ผีูเ้ขา้รบัการบ าบดัสงูสุด ดงันัน้กลุ่มวยัรุ่นในจงัหวดัพระนครศรอียุธยา จงึถอืเป็นกลุ่มเสีย่งต่อ
การใชย้าเสพตดิ (ส านกังานคะะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ. 2558: ออนไลน์) 
     วยัรุ่นเป็นวยัหวัเลี้ยวหวัต่อ เป็นช่วงของการเปลี่ยนผ่านวยั แสวงหาอิสรภาพ และพฒันา
ความสมัพนัธข์องกลุ่มเพื่อน (Steinberg. 2008: 5) เป็นวยัทีม่คีวามยากล าบากในการปรบัตวัเพราะมกีาร
เปลี่ยนแปลงหลายๆ ด้าน ทัง้ทางดา้นร่างกาย รปูร่างหน้าตา ลกัษะะภายนอก รวมทัง้การเปลี่ยนแปลง
ฮอร์โมน ซึ่งสามารถส่งผลท าให้อารมะ์เกิดการเปลี่ยนแปลง ไม่มัน่คง หงุดหงดิง่าย เกิดความสบัสน 
ผลกัดนัใหว้ยัรุ่นแสวงหาความเป็นตวัของตวัเอง อยากรูอ้ยากเหน็ ชอบทดลอง มกีารยอมรบัเอาค่านิยม 
ความเชื่อความสนใจของกลุ่มดว้ยความเตม็ใจ ท าให้มพีฤตกิรรมเลยีนแบบได้ง่าย (ศรเีรอืน แก้วกงัวาล. 
2540: 387) ซึง่หากวยัรุน่คบหาเพื่อนทีม่พีฤตกิรรมทีเ่ป็นทีย่อมรบัของสงัคมกจ็ะท าใหว้ยัรุ่นอยู่ในสงัคมได้
อย่างมคีวามสุข ในขะะเดยีวกนัหากวยัรุ่นอยู่ในกลุ่มเพื่อนทีม่กีารใชส้ารเสพตดิหรอืมพีฤตกิรรมทีไ่ม่พงึ
ประสงค์ก็มแีนวโน้มที่วยัรุ่นจะเลียนแบบพฤติกรรมดงักล่าวได้เช่นกนั ซึ่งจากการศึกษาของแจนเซ่น 
(Janzen. 1993: 185) ไดอ้ธบิายถงึปัจจยัทีส่่งผลต่อการใชส้ารเสพตดิของวยัรุ่น ซึง่มกัเกดิจากความอยาก
รูอ้ยากลอง มคีวามภาคภูมใิจในตนเองต ่า บกพร่องในการปรบัตวัและทกัษะการแก้ไขปัญหา เกดิความ
เบื่อหน่ายในชวีติจนรูส้กึไม่มคีวามสุข อกีปัจจยัหนึ่งที่มคีวามส าคญักบัวยัรุ่นเป็นอย่างมาก คอื อทิธพิล
จากกลุ่มเพื่อน รวมไปถึงสมัพนัธภาพในครอบครวั และสภาพแวดล้อม นอกจากนี้การศึกษาของกรม
วชิาการ (2540: 4) ได้กล่าวถึงสาเหตุที่ท าให้วยัรุ่นใช้สารเสพตดิ ซึ่งส่วนใหญ่เกิดจากปัจจยัภายในตวั
บุคคล ได้แก่ การมคี่านิยมและความเขา้ใจผดิเกี่ยวกบัสารเสพตดิจงึใช้สารเสพตดิโดยรูเ้ท่าไม่ถงึการะ์ 
เกดิจากความอยากรูอ้ยากลอง หรอืความเศรา้ ความทุกข ์ความวติกกงัวลทีม่อียูใ่นตวัวยัรุน่ท าใหข้าด 
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พลงัใจในการต่อสูก้บัปัญหา และปัจจยัจากสิง่แวดล้อมเป็นอกีปัจจยัที่ท าให้วยัรุ่นใช้สารเสพตดิเช่น การ
อาศยัอยูใ่นแหล่งทีม่กีารจ าหน่ายสารเสพตดิ ครอบครวัขาดความรกัความอบอุ่น คบหาเพื่อนทีใ่ชส้ารเสพ
ตดิ ซึ่งจากการศกึษาขา้งต้นท าให้เหน็ว่า การที่วยัรุ่นเลอืกใช้สารเสพตดิมกัมสีาเหตุมาจากตวัวยัรุ่นเอง
เป็นส่วนใหญ่ โดยลกัษะะภายนอกที่แสดงออกถึงเอกลกัษะ์ของบุคคล เช่น พฤติกรรมต่างๆ และ
ลกัษะะภายใน เช่น อารมะ์ ความรูส้กึนึกคดิ ทศันคต ิซึง่สิง่เหล่านี้ก่อใหเ้กดิพฤตกิรรมทีเ่สีย่งต่อการใช้    
             สารเสพตดิพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใช้สารเสพตดิตามแนวคดิของคอนรอ็ตและวอยชคิ (Conrod 
& Woicik. 2002: 329-426) คอื บุคลกิภาพของนักเรยีนทีม่คีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิพฤติกรรมทีก่่อใหเ้กดิโทษ
หรอือนัตรายต่อตนเอง แต่บุคคลนัน้มกีารรบัรูพ้ฤตกิรรมของตนเองเป็นไปในทางบวกแบ่งออกเป็น 4 ดา้น 
ได้แก่ 1.ด้านความท้อแท้สิ้นหวงั (Hopelessness) หมายถงึ นักเรยีนที่ไม่คาดหวงักบัสิง่ต่างๆ มคีวาม
กงัวลเกี่ยวกบัตนเองและชวีติในอนาคต 2.ด้านการไวต่อความวติกกงัวล (Anxiety Sensitivity) คอื 
นักเรียนที่มีความกลัว ความวิตกกังวล ที่เกินไปกว่าความเป็นจริง 3.ด้านความหุนหันพลันแล่น 
(Impulsivity) คอื ลกัษะะนิสยัของนกัเรยีนทีแ่สดงออกถงึการกระท าทีข่าดการไตร่ตรอง การตดัสนิใจและ
ลงมอืท าอย่างรวดเรว็ และล้มเหลวในการยับยัง้พฤติกรรม และ 4.ด้านความรู้สกึแสวงหา (Sensation 
Seeking) คอื ลกัษะะนิสยัของนักเรยีนทีแ่สดงออกถงึการกระท าทีไ่ม่อดทนต่อความเบื่อหน่าย ต้องการ
สิง่ปลุกเรา้อย่างมาก และมคีวามมุ่งมัน่ทีจ่ะเสีย่งเพื่อเป้าหมายและประสบการะ์ทีแ่ตกต่างไปจากเดมิ ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัซวิ (Siu. 2011: 75-83) ทีศ่กึษาเรือ่ง ความตรงของแบบวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพ
ตดิของวยัรุ่นในฮ่องกง โดยซวิแบ่งพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของวยัรุ่นในฮ่องกง เป็น 4 ด้าน 
คอื 1.ดา้นการเกบ็ตวัหรอืความทอ้แทส้ิน้หวงั (Introversion/Hopelessness) 2.ดา้นความหุนหนัพลนัแล่น 
(Impulsivity) 3.ด้านความรูส้กึแสวงหา (Sensation Seeking) และ 4.ด้านการไวต่อความวติกกงัวล 
(Anxiety - Sensitivity) นอกจากนี้การศกึษาความตรงของแบบวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิใน
วยัรุ่นออสเตรเลยีของนิวตัน้ (Newton. 2015: 23-30) แสดงให้เห็นว่า วยัรุ่นที่มคีวามท้อแท้สิ้นหวงั 
(Hopelessness) ไวต่อความวติกกงัวล (Anxiety Sensitivity) หุนหนัพลนัแล่น (Impulsivity) และมี
ความรูส้กึแสวงหา (Sensation Seeking) มคีวามสมัพนัธก์บัการใชส้ารเสพตดิเช่นกนั ส่วนในประเทศไทย
ยงัไม่พบว่ามีการศึกษาองค์ประกอบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด ผู้วิจยัจึงสนใจที่จะศึกษา     
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น โดยการวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชงิยนืยนั (Confirmatory Factor Analysis) เพื่อยนืยนัองคป์ระกอบของพฤตกิรรมเสีย่งต่อ
การใช้สารเสพตดิในบรบิทของประเทศไทย ซึ่งการวเิคราะห์องค์ประกอบนัน้ จะท าให้สามารถจดัล าดบั
ความส าคญัขององคป์ระกอบของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิไดว้่า องคป์ระกอบใดมคีวามส าคญั
มากกว่ากนั (ยทุธ ไกยวรระ. 2556: 60) เพื่อน าไปสู่การหาแนวทางในการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการ
ใชส้ารเสพตดิต่อไป 
             เมือ่ไดผ้ลการศกึษาขา้งต้นแลว้ ผูว้จิยัจะน าองคป์ระกอบทีส่อดคลอ้งกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการ
ใชส้ารเสพตดิของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น มาจดัท าเป็นคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการ
ใชส้ารเสพตดิส าหรบัครูแนะแนว โดยชุตมิา สจัจานันท์ (2550: 1) ได้อธบิายความหมายของคู่มอืไวว้่า 
คู่มอื เป็นงานเขยีนทางวชิาการประเภทหนึ่งทีใ่ชคู้่กบักจิกรรม ใชเ้ป็นแนวทางการปฏบิตั ิใหค้ าแนะน า  
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และรายละเอยีดเพื่อให้สามารถศกึษาด้วยตนเองได้ มลีกัษะะส าคญั คอื ใช้คู่กบัการกระท ากจิกรรมใด
กจิกรรมหนึ่ง เพื่อเป็นแนวทางในการปฏบิตั ิมกีารใหค้ าแนะน าและรายละเอยีด เพื่อใหส้ามารถศกึษาและ
ท าไดด้้วยตนเอง โดยคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใช้สารเสพตดิส าหรบัครูแนะแนว จดัท าขึน้เพื่อ
เป็นแนวทางใหค้รแูนะแนวไดใ้ชเ้ป็นแนวทางปฏบิตัใินการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของ
นักเรยีนในสถานศึกษา ซึ่งระบุวธิลีดองค์ประกอบของพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิ ได้แก่ การ
สรา้งความภูมใิจในตนเอง การควบคุมตนเอง และการผ่อนคลายความเครยีด โดยครูแนะแนวสามารถ
น าไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรยีนการสอนและระบบดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนต่อไปได้ 
 
ค าถามของการวิจยั 
    1. โมเดลการวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์หรอืไม่ 
             2. คู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิส าหรบัครแูนะแนว มคีวามเหมาะสมกบัการ
น าไปใชส้ภาพจรงิหรอืไม ่
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 
             ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายไวด้งันี้ 
    1. เพื่อศึกษาโมเดลการวดัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 
             2. เพื่อพฒันาคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิส าหรบัครแูนะแนว  
 
ความส าคญัของการวิจยั 
    การวจิยัครัง้นี้จะท าใหท้ราบถงึระดบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของนักเรยีนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้และพฒันาคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิส าหรบัครแูนะแนวเพื่อใช้
เป็นแนวทางป้องกนัการใชส้ารเสพตดิในกลุ่มวยัเรยีนต่อไป 
 
ขอบเขตของการวิจยั 
             ระยะที่ 1 การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัของพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของ
นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
             ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
    ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั เป็นนกัเรยีนทีก่ าลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-3 
ปีการศึกษา 2560 ในโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรีอยุธยา  เขต 1 จ านวน 4,286 คน (ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรอียธุยา เขต 1. 2560: ออนไลน์) 
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    กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
    กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวเิคราะหโ์มเดลการวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของนักเรยีน
ชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นปีการศึกษา 2560 ผู้วิจยัใช้การสุ่มแบบสองขัน้ตอน (Two-stage random 
sampling) จ านวน 360 คน  
 
 
             ระยะที ่2 การพฒันาคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิส าหรบัครแูนะแนว 
             กลุ่มผูป้ระเมินคณุภาพคู่มือ 
    ผูท้รงคุะวุฒ ิจ านวน 7 คน โดยมคีุะสมบตัดิงัต่อไปนี้ 
             1.มปีระสบการะ์ในการท างานดา้นสารเสพตดิ 
             2.มคีวามเชีย่วชาญดา้นปัญหาเดก็และเยาวชน 
             3.มปีระสบการะ์เป็นอาจารยแ์นะแนวในระดบัมธัยมศกึษา 
 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
    1.พฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิ หมายถงึ บุคลกิภาพของนักเรยีนทีม่คีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิ
พฤตกิรรมที่ก่อใหเ้กดิโทษหรอือนัตรายต่อตนเอง แต่บุคคลนัน้มกีารรบัรูพ้ฤตกิรรมของตนเองเป็นไปใน
ทางบวก แบ่งเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
                  1.1 ดา้นความทอ้แทส้ิน้หวงั (Hopelessness) หมายถงึ นักเรยีนทีไ่ม่คาดหวงักบัสิง่ต่างๆ 
มคีวามกงัวลเกี่ยวกบัตนเองและชีวติในอนาคต มกีารครุ่นคิดถึงอนาคตอยู่ตลอดเวลา รู้สึก ว่าตนเอง
ลม้เหลว  
         1.2 ดา้นการไวต่อความวติกกงัวล (Anxiety Sensitivity) หมายถงึ นักเรยีนทีม่คีวามกลวั 
ความวติกกงัวล ทีเ่กนิไปกว่าความเป็นจรงิ มอีาการวติกกงัวลจนปวดศรีษะ  
มคีวามกลวัท าใหเ้กดิความวติกกงัวล 
                  1.3 ดา้นความหุนหนัพลนัแล่น (Impulsivity) หมายถงึ ลกัษะะนิสยัของนักเรยีนทีแ่สดงถงึ
การกระท าทีข่าดการไตรต่รอง การตดัสนิใจและลงมอืท าอยา่งรวดเรว็ และลม้เหลวในการยบัยัง้พฤตกิรรม 
ไมค่ดิก่อนพดู เมือ่เหตุการะ์ผ่านไปแลว้มารูส้กึเสยีใจในการกระท าของตนเอง 
                   1.4 ดา้นความรูส้กึแสวงหา (Sensation Seeking) หมายถงึ ลกัษะะนิสยัของนักเรยีนที่
แสดงออกถงึการกระท าทีไ่มอ่ดทนต่อความเบื่อหน่าย ตอ้งการสิง่ปลุกเรา้อยา่งมาก  
และมีความมุ่งมัน่ที่จะเสี่ยงเพื่อเป้าหมายและประสบการะ์ที่แตกต่างไปจากเดิม ชอบแสวงหา
ประสบการะ์ทีต่ื่นเตน้และทา้ทาย 
    2. คู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิ หมายถงึ เอกสารที่ใชเ้ป็นแนวทางในการ
ป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ใหก้บัผูท้ีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัการดูแลช่วยเหลอืนักเรยีน โดยเนื้อหาในคู่มอืประกอบด้วย (1) ค าแนะน าในการใช้คู่มือ (2) ความรู้
ทัว่ไปเกีย่วกบัสารเสพตดิ (3) ปัจจยัทีน่ าไปสู่การใชส้ารเสพตดิ (4) บทบาทของครแูนะแนวในโรงเรยีน 
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 (5) พฤตกิรรมเสีย่งต่อการใช้สารเสพตดิ (6) การป้องกนัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิส าหรบัครู
แนะแนว 
    3. โมเดลการวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพติดของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 
หมายถงึ แบบจ าลองทีแ่สดงลกัษะะของตวัแปรแฝงหรอืโครงสรา้งสมมตฐิานพฤตกิรรมทีเ่สีย่งต่อการใช้
สารเสพตดิของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา ซึง่ถูกบ่งชีด้ว้ยตวัแปรทีส่งัเกตไดห้รอืขอ้ค าถาม   
    4. สารเสพติด หมายถงึ สารที่เกดิขึน้ตามธรรมชาตหิรอืจากการสงัเคราะห์ ซึ่งเมื่อเสพเขา้สู่
ร่างกายจะท าให้เกิดความต้องการเสพในปรมิาะมากขึ้น และส่งผลเสยีต่อสุขภาพร่างกาย จติใจ และ
ระบบประสาท 
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
   ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดก้ าหนดกรอบแนวคดิส าหรบัการวเิคราะหโ์มเดลการวดัพฤตกิรรมเสีย่ง
ต่อการใชส้ารเสพตดิตามแนวคดิของคอนรอ็ตและวอยชคิ (Conrod ;& Woicik. 2002: 329-426) ซึง่ม ี4 
ดา้น คอื 1.ดา้นความทอ้แทส้ิน้หวงั 2.ดา้นการไวต่อความวติกกงัวล 3.ดา้นความหุนหนัพลนัแล่น 4.ดา้น
ความรูส้กึแสวงหา และได้ท าการพฒันาคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิส าหรบัครูแนะ
แนว ตามแนวคดิของคอนรอ็ตและวอยชคิ ดงัภาพประกอบ 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พฤตกิรรมเสีย่ง 

ต่อการใช ้

สารเสพตดิ 

ดา้นความทอ้แท ้

สิน้หวงั 

ดา้นการไวต่อ

ความวติกกงัวล 

ดา้นความ

หุนหนัพลนัแล่น 

ดา้นความรูส้กึ 

แสวงหา 

ตวับ่งชีท้ี ่N 

ตวับ่งชีท้ี ่N 

ตวับ่งชีท้ี ่N 

ตวับ่งชีท้ี ่N 

ตวับ่งชีท้ี ่N 

ตวับ่งชีท้ี ่N 

ตวับ่งชีท้ี ่N 

ตวับ่งชีท้ี ่N 

ตวับ่งชีท้ี ่N 

ตวับ่งชีท้ี ่N 

ตวับ่งชีท้ี ่N 

ตวับ่งชีท้ี ่N 

 

คู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่ง 

ต่อการใชส้ารเสพตดิ 

ส าหรบัครแูนะแนว 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 6 



สมมติฐานในการวิจยั 
   1. โมเดลการวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 
   2. คู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิส าหรบัครแูนะแนว มคีวามเหมาะสมกบั
การน าไปใชส้ภาพจรงิ 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
   ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้
ต่อไปนี้ 
   1.เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิ 
                1.1 ความหมายของวยัรุ่น 
                1.2 พฒันาการของวยัรุน่ 
       1.3 บุคลกิภาพของวยัรุ่น 
                1.4 พฤตกิรรมเสีย่งของวยัรุ่น 
                1.5 ความหมายของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิ 
       1.6 องคป์ระกอบของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิ 
                1.7 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิ 
             2.เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัสารเสพตดิ 
       2.1 สถานการณ์ปัญหาสารเสพตดิในประเทศไทย 
                2.2 ความหมายของสารเสพตดิ 
       2.3 ประเภทของสารเสพตดิ 
       2.4 ปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใชส้ารเสพตดิ 
       2.5 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัสารเสพตดิ 
    3.เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัคู่มอื 
       3.1 ความหมายของคู่มอื 
       3.2 หลกัการเขยีนคู่มอื 
       3.3 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเขยีนคู่มอื 
    4.เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัโมเดลการวจิยัและการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั   
                (Confirmatory factor analysis: CFA)  
       4.1 โมเดลการวจิยั 
                4.2 ความหมายของการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ 
       4.3 หลกัการของการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ 
       4.4 ขัน้ตอนการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ 
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1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด 
            1.1 ความหมายของวยัรุ่น 
        วยัรุ่น ในภาษาองักฤษ คอื adolescence ซึง่มาจากภาษาละตนิว่า adolescereแปลว่า 
พฒันาการสู่ความเจรญิเตบิโตพน้จากความเป็นเดก็ 
         ศรเีรอืน แกว้กงัวาล (2540: 387) ไดใ้หค้วามหมายของวยัรุ่นไวว้่า วยัรุ่น (Adolescent) 
เป็นวยัที่มคีวามยากล าบากในการปรบัตวัเพราะมกีารเปลีย่นแปลงหลายๆ ด้าน ทัง้ทางด้านร่างกาย 
รปูร่างหน้าตา ลกัษณะภายนอก รวมทัง้การเปลี่ยนแปลงฮอรโ์มน ซึ่งสามารถส่งผลท าใหอ้ารมณ์เกดิ
การเปลี่ยนแปลง ไม่มัน่คง หงุดหงดิง่าย เกดิความสบัสน ผลกัดนัให้วยัรุ่นแสวงหาความเป็นตวัของ
ตวัเอง อยากรูอ้ยากเหน็ ชอบทดลอง มกีารยอมรบัเอาค่านิยม ความเชื่อความสนใจของกลุ่มดว้ยความ
เตม็ใจ ท าใหม้พีฤตกิรรมเลยีนแบบไดง้า่ย 
        พรพมิล เจยีมนาครนิทร ์(2539: 11) ไดใ้หค้วามหมายของวยัรุ่นไวว้่า วยัรุ่นเป็นวยัทีก่้าว
ไปสู่การมวีุฒภิาวะ มพีฒันาการทางดา้นรา่งกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา โดยการเขา้สู่วยัรุน่นัน้
จะยดึถอืการเขา้สู่ภาวะทางเพศเป็นเกณฑ์ 
        สเตนเบริก์ (Steinberg. 2008: 5) ไดใ้หค้วามหมายของวยัรุ่นไวว้่า วยัรุน่เป็นวยัหวัเลีย้ว
หวัต่อ เป็นช่วงของการเปลีย่นผ่านวยั แสวงหาอสิรภาพ และพฒันาความสมัพนัธข์องกลุ่มเพื่อน  
        จากความหมายดงักล่าว สรปุไดว้่า วยัรุ่นเป็นวยัหวัเลีย้วหวัต่อ มพีฒันาการเปลีย่นแปลง
ในทุกดา้น ตอ้งปรบัตวัมากกว่าช่วงวยัอื่น ตอ้งการการยอมรบั และเป็นวยัทีใ่หค้วามส าคญักบักลุ่ม
เพื่อนเป็นอย่างมาก 
             1.2 พฒันาการของวยัรุ่น 
        พฒันาการต่าง ๆ ของวยัรุน่ มคีวามสมัพนัธแ์ละมอีทิธพิลต่อกนัเหมอืนวยัอื่น ๆ การ
เปลีย่นแปลงเกดิขึน้อย่างรวดเรว็ไมแ่น่นอน เขา้ใจค่อนขา้งยาก และละเอยีดซบัซอ้น ท าใหพ้ฒันาการ
ในระยะวยัรุน่เป็นช่วงทีน่่าสนใจมากช่วงหนึ่ง  
        ศรเีรอืน แกว้กงัวาล (2540: 330-347) ไดอ้ธบิายพฒันาการของวยัรุน่ของวยัรุ่นไวด้งันี้ 
        พฒันาการทางกายเป็นไปในแง่ของความงอกงาม เจรญิเติบโตถงึขดีสมบูรณ์ เพื่อท า
หน้าทีอ่ย่างเตม็ที ่ความเจรญิเตบิโตมทีัง้ส่วนภายนอกที่มองเหน็ไดง้่าย เช่น ส่วนสูง น ้าหนัก รปูหน้า 
ส่วนสดัของร่างกาย ลกัษณะเส้นผม ฯลฯ และความเจรญิส่วนภายใน เช่น การท างานของต่อมบาง
ชนิดโครงกระดกูแขง็แรงขึน้ การผลติเซลลส์บืพนัธุใ์นเดก็ชาย การมปีระจ าเดอืนของเดก็หญงิ ฯลฯ 
พฒันาการทางอารมณ์ 
         ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางร่างกายทัง้ภายในและภายนอก
กระทบกระเทอืนส่งผลใหเ้กดิความกระทบกระเทอืนแบบแผนอารมณ์ของเดก็วยัแรกรุ่นและวยัรุ่น เดก็
มอีารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย สบัสน อ่อนไหว มคีวามเขม้ของอารมณ์สูง ไม่มัน่คง ระดบัความเขม้ของ
อารมณ์แต่ละอยา่ง ๆ นัน้ ขึน้อยูก่บับุคลกิภาพดัง้เดมิของเดก็และตวัเรา้ทีท่ าใหเ้ดก็เกดิอารมณ์ เดก็แต่
ละคนเริม่แสดงอารมณ์ต่าง ๆ อย่างชดัเจน เช่น อารมณ์รอ้น อารมณ์ขีว้ติกกงัวล อารมณ์อ่อนไหวง่าย 
เจา้อารมณ์ ขีอ้จิฉา ฯลฯ บางคนเรยีกลกัษณะอารมณ์ของวยัรุ่นว่า เป็นพายุบุแคม (storm and stress) 
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บุคคลต่างวยัจงึต้องใช้ความอดทนมากเพื่อจะเขา้ใจและสรา้งความสมัพนัธ์กบัพวกเขา เนื่องจากเข้า
กบับุคคลต่างวยัยาก เดก็วยัรุน่จงึเกาะกลุ่มกนัไดด้มีาก 
เป็นพเิศษกว่าวยัอื่น ๆ เพราะเขา้ใจและยอมรบักนัไดง้่าย ซึง่วยัรุ่นทีม่พีฒันาการในวยัทีผ่่านมาดว้ยด ี
ปรบัตวัไดด้ ีกไ็มจ่ าเป็นว่าตอ้งมสีภาพอารมณ์ทีส่บัสนหรอืมลีกัษณะเป็นพายุบุแคม หรอืถ้ามกีเ็ป็นช่วง
สัน้ และไมร่นุแรง 
         พฒันาการทางสงัคม 
         วยัรุ่นให้ความส าคญักบัเพื่อนร่วมวยัเป็นอย่างมาก มกีารรวมกลุ่มกนัเพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการทางสงัคมดา้นต่าง ๆ ครอบครวัมอีทิธพิลน้อยลง ดงันัน้อทิธพิลของกลุ่มจงึมผีลต่อวยัรุ่น
โดยตรง หากกลุ่มเพื่อนมพีฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์กย็่อมส่งผลใหว้ยัรุ่นมพีฤตกิรรมทีเ่ป็นทีย่อมรบัของ
สงัคม ในขณะเดยีวกนัหากกลุ่มเพื่อนมพีฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงค ์ 
กม็แีนวโน้มท าใหว้ยัรุน่แสดงพฤตกิรรมเลยีนแบบได ้
         พฒันาการทางสตปัิญญา 
                   วยัรุน่มคีวามเจรญิเตบิโตทางสมองเตม็ที ่สามารถคดิไดใ้นทุก ๆ แบบ หากวยัรุ่นไดร้บั
การศกึษาอบรมมาตามขัน้ตอนด้วยด ีระยะนี้เป็นระยะที่เด็กจะแสดงความปราดเปรื่องอย่างชดัเจน 
วยัรุน่สามารถเรยีนรูเ้รือ่งยาก ๆ เรือ่งทีเ่ป็นนามธรรมซบัซอ้นได ้ 
            1.3 บคุลิกภาพของวยัรุ่น 
        บุคลิกภาพตรงกับภาษาอังกฤษว่า "personality"มีรากศัพท์มาจากภาษากรีกว่า 
"persona" ซึง่มคีวามหมายว่า "mask" แปลว่า หน้ากาก ส าหรบัตวัละครใชส้วมหน้าเวลา 
ออกแสดง 
         วชิุดา จนัทรเ์วโรจน์ (2556: 66) ได้ใหค้วามหมายของบุคลกิภาพ หมายถงึ สภาวะทุก
อยา่งทีป่ระกอบกนัขึน้เป็นตวับุคคล โดยหมายรวมถงึ คุณสมบตัหิรอืคุณลกัษณะทางจติใจซึง่มอีทิธพิล
ต่อการกระท าของบุคคลในสถานการณ์ต่าง ๆ บุคลกิภาพเป็นหน่วยรวมของระบบทางกายและจติ
ภายในตวับุคคล ซึ่งก าหนดลกัษณะการปรบัตวัเป็นแบบเฉพาะของบุคคลนัน้ต่อสิง่แวดล้อมของเขา 
บุคลกิภาพของแต่ละคนจะเหน็ไดช้ดัเจนจากลกัษณะนิสยัในการคดิและการแสดงออกรวมทัง้ทศันคติ
และความสนใจต่าง ๆ กิรยิาท่าทาง ตลอดจนปรชัญาชีวติที่บุคคลนัน้ยดึถือ บุคลกิภาพครอบคลุม
สภาวะทุกอย่าง ซึ่งประกอบขึ้นเป็นตวับุคคลนับตัง้แต่สภาวะทางกาย อารมณ์ ทกัษะ ความสนใจ 
ความคดิหวงั ความรูส้กึ ลกัษณะท่าทาง นิสยั ความสามารถทางปัญญา ตลอดจนความส าเรจ็ทีบุ่คคล
นัน้ได้รบั รวมทัง้การปรบัตวัของแต่ละบุคคลในการเผชญิปัญหา หรอืความคบัข้องใจที่เกิดขึน้ในทุก
สถานการณ์ของชวีติซึง่กน็บัว่าเป็นส่วนหนึ่งของบุคลกิภาพ  
         นพมาศ อุง้พระ (2546: 4) ไดใ้หค้วามหมายของค าว่า บุคลกิภาพไวว้่า บุคลกิภาพ คอื 
โครงสรา้งทางจติวทิยา (psychological construct)เป็นมโนคตทิีส่ลบัซบัซอ้นซึง่ไดร้วมถงึ 
ภูมหิลงัพเิศษทางยนีส์ของบุคคลและประวตักิารเรียนรู ้รวมทัง้วธิทีีค่วามซบัซ้อนเหล่านี้รวมองค์และ
ประสานกนัท าใหเ้กดิพฤตกิรรมสนองต่อสิง่เหล่านี้เฉพาะในสิง่แวดลอ้ม 
         พรพมิล จนัทรพ์ลบั (2550: 7) ไดใ้หค้วามหมายของค าว่า บุคลกิภาพไวว้่า บุคลกิภาพ 
คอื ลกัษณะที่แสดงถึงเอกลกัษณ์ต่าง ๆ ของบุคคล มลีกัษณะภายนอก เช่น รูปร่างหน้าตา ท่าทาง 
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พฤตกิรรมต่าง ๆ และลกัษณะภายใน เช่น อารมณ์ ความรูส้กึนึกคดิ ทศันคต ิความสามารถ ซึ่งมผีล
ต่อการก าหนดแบบแผนวธิกีารคดิของบุคคลในการสมัพนัธก์บับุคคลอื่นในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดด้ ี
         โดยบุคลกิภาพนัน้มคีวามส าคญั หากผู้ใดมบีุคลกิภาพดีย่อมมปีระโยชน์ทัง้แก่ส่วนตวั
และส่วนรวม คอื ความสุขกายสบายใจอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างเป็นทีย่อมรบัและมสีงัคมทีส่งบสุขเรยีบรอ้ย 
เมื่อได้เรยีนรูบุ้คลกิภาพอนัเป็นมาตรฐานของสงัคมแล้วจะช่วยให้บุคคลสามารถปรบัปรุง เสรมิสรา้ง
บุคลกิภาพของตนเองไดถู้กต้องตามทีส่งัคมต้องการ ดงันัน้ ผูท้ีม่บีุคลกิภาพดตี้องเป็นผูท้ีม่สีุขภาพจติ
ทีด่เีป็นเบือ้งตน้ จงึจะเป็นผูท้ีส่ามารถมองเหน็สิง่ต่าง ๆ อยา่งถูกตอ้งตามหลกัความเป็นจรงิ ไม่ต่อต้าน 
หรอืยอมรบัทุกสิง่ทุกอยา่งโดยไรห้ลกัการ และไมว่่าอยูใ่นสภาวการณ์ใด ๆ กต็าม ยงัสามารถประพฤติ
ปฏบิตัไิดอ้ย่างคงเสน้คงวา เป็นบุคคลทีส่ามารถปรบัตวัไดด้ ีการมบีุคลกิภาพทีด่นีัน้จะเป็นผลใหบุ้คคล
นัน้มลีกัษณะส าคญัทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชวีติในแงมุ่มต่าง ๆ ดงันี้ 
                  1) มคีวามสามารถในการรบัรูแ้ละเขา้ใจสภาพความจรงิไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
         2) การแสดงอารมณ์จะอยูใ่นลกัษณะและขอบเขตทีเ่หมาะสม 
         3) มคีวามสามารถในการสรา้งความสมัพนัธก์บับุคคลอื่นและสงัคมได้ 
         4) มคีวามสามารถในการท างานทีอ่ านวยประโยชน์ต่อผูอ้ื่นและสงัคมได้ 
         5) มคีวามรกัและความผกูพนัต่อผูอ้ื่น 
         6) มคีวามสามารถในการพฒันาตนเองและพฒันาการแสดงออกของตนต่อผูอ้ื่นไดด้ ี (วิ
ชุดา จนัทรเ์วโรจน์. 2556: 67) 
         ส่วนบุคคลทีม่บีุคลกิภาพทีไ่มด่หีรอืไมป่กต ิกจ็ะส่งผลใหก้ารด าเนินชวีติในสงัคมเป็นไป
ดว้ยความยากล าบาก โดยบุคลกิภาพทีไ่มป่กต ิสามารถสรปุไดด้งันี้ 
         1) อวยัวะไม่ปกต ิเช่น หูตงึ ตาบอดส ีถ้าร่างกายหรอืจติใจบกพร่องย่อมจะเป็นสาเหตุ
ใหเ้กดิความไมส่มบรูณ์แก่บุคลกิภาพ ร่างกายอาจเกดิบกพร่องหรอืไม่พฒันามาตัง้แต่ก าเนิดกไ็ด ้หรอื
เจรญิมาตามปกตแิลว้ แต่มาเสื่อมหรอืบกพร่องลงในภายหลงักไ็ด ้เช่นเกดิจากอุบตัเิหตุ โรคภยัไขเ้จบ็ 
ท าใหข้าลบี เป็นตน้ 
         2) การอบรมในวยัเยาวไ์ม่ดุลยภาพ ในสงัคมอารยชนต้องมคีุณสมบตัหิลายอย่างแต่ละ
อย่างต้องมสี่วนพอเหมาะกนัเมื่อเขา้รวมกนัเป็นบุคลกิภาพ เช่น คนที่มบีุคลกิภาพเป็นปกตคิวรต้อง
รูจ้กักลา้ กลวั รกั เกลยีด เมตตา ใจแขง็ ฯลฯ อย่างละเท่า ๆ กนัโดยประมาณ ถ้าอย่างหนึ่งอย่างใดมี
มากเกนิไปหรอืขาดไป จดัว่าไม่ดุลยภาพ ไม่เป็นคนปกต ิคนทีก่ลา้ บา้บิน่ ไม่รูจ้กักลวัอะไรเลย กเ็ป็น
คนไมป่กต ิคนทีไ่มรู่จ้กัเกลยีดหรอืรกัอะไรเลย คน ๆ นัน้กไ็มใ่ช่คนปกติ 
         3) การยกตวัเกนิไป การพยายามหาเหตุผลเขา้กบัตัวเองเป็นการปรบัตวั ถ้าไม่ท าซ ้า
บ่อยมากเกินไปและไม่เป็นการซ ้าเติมหรอืท าให้คนอื่นเดอืดรอ้น เจบ็ช ้าน ้าใจ ก็ถอืว่าเป็นผลด ีแต่ก็
เสมอืนยาเสพตดิให้โทษ บุคคลใดใชบ้่อยย่อมจะเกดิการตดิเป็นนิสยัและให้โทษซึ่งจะถอืว่าบุคคลนัน้
เป็นคนทีม่บีุคลกิภาพไมป่กต ิ
         4) ความขดัแยง้ทางจติใจ คอื ความขดัแยง้ระหว่างความต้องการทีต่รงกนัขา้มกนัอย่าง
รุนแรง เช่น คนร้ายพบต ารวจ ตดัสินใจไม่ถูกว่าจะสู้หรอืหนีดี ถ้าเกิดความขดัแย้งมกัจะท าให้เกิด
ความเครยีดในอารมณ์อย่างรุนแรง เกดิความวติกกงัวล กระวนกระวายใจ ดงันัน้จงึต้องเก็บกดหรอื
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ความต้องการบางอย่างไว้ ขณะเดยีวกนัก็จะแสดงความต้องการอีกอย่างหนึ่งออกไปในรูปทดแทน
อย่างแรง ความขดัขอ้งในจติใจท าใหบุ้คลกิภาพของคนผดิไป เพราะเกดิความขดัแยง้ตรงขา้มกนัขึน้
ระหว่างความคดิ ความรูส้กึและแรงขบัดนัของความต้องการจงึก่อใหเ้กดิความอดึอดัใจทีต่้องเลอืกเอา
อย่างหนึ่ง จงึมกัแสดงอารมณ์และพฤติกรรมที่สงัคมมาปรารถนาออกมา จงึถือว่า ความขดัแยง้ทาง
จติใจเป็นสิง่ทีท่ าใหเ้กดิความผดิปกตทิางบุคลกิภาพอยา่งส าคญั 
         5) ความรนุแรงของบุคลกิภาพต่าง ๆ เป็นคนทีไ่มม่คีวามพอด ีตงึเกนิไปหรอืไม่กห็ย่อน
เกินไป เช่นพวกที่ยึดมัน่ในแบบเก่าแก่อย่างงมงายไม่ยอมเปลี่ยนแปลงหรือปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์ปัจจบุนั พวกทีด่ือ้ไมย่อมฟังใคร พวกทีไ่มย่อมแพห้รอืยอมแพทุ้กครัง้ ไมสู่ ้ไม่ชอบเอาชนะ
ใครเลย เป็นตน้ 
         6) คนประเภทที่เก็บตวัจนเกินไป ไม่คบค้าสมาคมกบัใคร ไม่สนใจใคร ซึ่งถือว่ามี
บุคลกิภาพผดิปกตทิัง้สิน้ 
         จากขา้งตน้บุคคลทีม่บีุคลกิภาพทีไ่ม่ปกต ิมกัเกดิจากการปรบัตวัทีไ่ม่เหมาะสมในแต่ละ
ช่วงวยั ซึ่งสุรยิเดว ทรปีาตี (2551: 7-9) ได้กล่าวถึง ปัญหาการปรบัตัวในวยัรุ่นและการสร้าง
บุคลกิภาพไว้ว่า ความขดัแยง้ในจติใจของวยัรุ่นที่ต้องเผชญิกบัการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เป็นสิง่ปกติ
ของการเจรญิเตบิโตไปเป็นผูใ้หญ่ แต่จะไม่รุนแรงมผีลกระทบต่อการเรยีน การงานหรอืสงัคม ในกรณี
ทีปั่ญหารุนแรงส่งผลกระทบต่อดา้นต่าง ๆ นัน้ จงึจะจดัว่ามปัีญหาในการปรบัตวั ซึง่พบไดร้อ้ยละ 10-
15 ของวยัรุ่นทัว่ไป โดยเฉพาะปฏกิริยิาต่อการรบับทบาทหน้าทีข่องความเป็นผู้ใหญ่ รูส้กึว่าการดูแล
รบัผดิชอบตวัเองเป็นภาระทีย่ากจะรบัเอาไวไ้ด ้เกดิความเครยีด ความวติกกงัวล ทอ้แทส้ิน้หวงั หรอืมี
อาการแสดงออกมาทางร่างกาย เช่น ปวดหวั ปวดท้อง หรอืมอีารมณ์ฉุนเฉียว ก้าวร้าว ต่อต้าน ซึ่ง
อาการเหล่านี้จะเกดิขึน้ไมน่าน ในทีสุ่ดจะสามารถพฒันาต่อไปได ้ชวีตินี้แทจ้รงิมปัีญหาทีท่ าใหเ้ราต้อง
ปรบัตวั และแก้ไขความขดัแย้งอยู่เสมอ แต่ในช่วงวยัรุ่นเป็นช่วงระยะพเิศษเพราะเกิดผลต่อเนื่อง
ลุกลามได้ง่าย ทัง้นี้เนื่องจากวยัรุ่นมอีารมณ์อ่อนไหวง่าย อยากเป็นอสิระ อยากเป็นผูใ้หญ่ อยากเป็น
ตวัของตวัเอง แต่ในขณะเดยีวกนัก็ยงัขาดประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ จงึท าให้เกดิความ
ผดิพลาดได้ง่าย หากวยัรุ่นเข้าใจปัญหาของตนเองและสามารถปรบัตวัในการด าเนินชีวติได้อย่าง
เหมาะสม จะท าใหว้ยัรุน่มคีวามสุข มคีวามสามารถทีจ่ะสรา้งบุคลกิภาพทีเ่หมาะสมตามช่วงวยั ไดแ้ก่ 
         1) การคน้หาเอกลกัษณ์ของตนเอง ซึง่เป็นการพฒันาทางดา้นความนึกคดิ คน้หาสิง่ต่าง 
ๆ ทัง้ท่าทาง ค าพูด การแสดงออก การแต่งกาย การเขา้สงัคม วยัรุ่นทีส่ามารถผ่านพน้ภาวะวกิฤตใิน
การค้นหาตนเองได้ มกัจะเป็นผู้ที่เลอืกเผชญิหน้ากบัปัญหาอย่างมสีตปัิญญา รูจ้กัตนเอง ไม่รูส้กึว่า
ตนเองโดดเดีย่ว วยัรุ่นทีส่ามารถผ่านวกิฤตการณ์นี้ไดแ้ละคน้พบตนเอง ก็เท่ากบัมคีวามสามารถทีจ่ะ
เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่บีุคลกิภาพมัน่คง 
         2) การเอาชนะตนเอง การควบคุมพฤตกิรรม อารมณ์ ใหอ้อกมาในรปูแบบทีเ่หมาะสม 
ในระยะแรกจะพบลกัษณะสองจติสองใจระหว่างความอยากเป็นเด็กต่อไปกบัความอยากเป็นผู้ใหญ่ 
จากความรูส้กึนึกคดิของวยัรุ่นมกัมองว่าผู้ใหญ่ เป็นวยัที่ต้องพึ่งตนเองได้ ตดัสนิใจถูกต้อง การที่จะ
เอาชนะใจตนเองนัน้ เป็นสิง่ทีเ่ดก็ควรจะไดร้บัการเรยีนรู ้ไดร้บัโอกาสในการฝึกฝนมาตัง้แต่วยัเดก็ ฝึก
แบบค่อยเป็นค่อยไป แต่ในวยัเดก็ทีไ่มเ่คยไดร้บัการฝึกมาก่อน ไม่เคยเอาชนะตนเองโดยการประพฤติ
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ตนให้เหมาะสมได้ เมื่อเตบิโตเป็นวยัรุ่นก็จะเกดิพฤตกิรรมที่ขาดการยบัยัง้ชัง่ใจได้บ่อยครัง้ และอาจ
เป็นพฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิอนัตรายแก่ตนเองและผูอ้ื่นอกีดว้ย 
         3) การแยกตวัเป็นอสิระ โดยวยัรุน่มคีวามรูส้กึว่าตนเองมสีทิธแิละเสรภีาพในการด าเนิน
ชวีติ รวมทัง้การแสดงความคดิเหน็ การตดัสนิใจในเหตุการณ์ต่าง ๆ ในขณะเดยีวกนัวยัรุ่นกจ็ะสงัเกต
ปฏกิริยิาการยอมรบัจากบุคคลรอบขา้งดว้ย 
    1.4 พฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น 
         วยัรุน่เป็นวยัหวัเลีย้วหวัต่อ เป็นช่วงของการเปลีย่นผ่านวยั แสวงหาอสิรภาพ  
และพฒันาความสมัพนัธ์ของกลุ่มเพื่อน (Steinberg. 2008: 5) เป็นวยัที่มคีวามยากล าบากในการ
ปรบัตวัเพราะมกีารเปลี่ยนแปลงหลายๆ ด้าน ทัง้ทางด้านร่างกาย รูปร่างหน้าตา ลกัษณะภายนอก 
รวมทัง้การเปลี่ยนแปลงฮอร์โมน ซึ่งสามารถส่งผลท าให้อารมณ์เกิดการเปลี่ยนแปลง ไม่มัน่คง 
หงดุหงดิงา่ย เกดิความสบัสน ผลกัดนัใหว้ยัรุ่นแสวงหาความเป็นตวัของตวัเอง อยากรูอ้ยากเหน็ ชอบ
ทดลอง มกีารยอมรบัเอาค่านิยม ความเชื่อความสนใจของกลุ่มด้วยความเต็มใจ ท าให้มพีฤติกรรม
เลยีนแบบได้ง่าย (ศรเีรอืน แก้วกงัวาน. 2540: 387) ซึง่หากวยัรุ่นคบหาเพื่อนทีม่พีฤตกิรรมทีเ่ป็นที่
ยอมรบัของสงัคมกจ็ะท าใหว้ยัรุน่อยูใ่นสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข  
ในขณะเดียวกันหากวัยรุ่นอยู่ในกลุ่มเพื่อนที่มีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ก็มีแนวโน้มที่ว ัยรุ่นจะ
เลยีนแบบพฤตกิรรมดงักล่าวไดเ้ช่นกนั โดยพฤตกิรรมเสีย่งทีม่กัพบในวยัรุ่น เช่น พฤตกิรรมเสีย่งทาง
เพศ พฤติกรรมเสี่ยงด้านการขบัขีร่ถจกัรยานยนต์ซิง่ พฤติกรรมเสี่ยงด้านการตดิเกมส์บนเครอืข่าย
อนิเตอรเ์น็ต พฤตกิรรมเสีย่งดา้นความเครยีดและกดดนัทางอารมณ์ พฤตกิรรมเสีย่งดา้นการแต่งกาย 
พฤตกิรรมเสีย่งดา้นการทะเลาะววิาท พฤตกิรรมเสีย่งดา้นการบรโิภคอาหาร พฤตกิรรมเสีย่งดา้นการ
ตดิสารเสพตดิ 
             1.5 ความหมายของพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด 
          คอนรอ็ตและวอยชคิ (Conrod & Woicik. 2002: 329-426) ได้ให้ความหมายของ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดไว้ว่า พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด หมายถึง การมี
แนวโน้มที่จะเกิดพฤติกรรมที่เป็นโทษหรอืมอีนัตรายต่อชวีติ แต่บุคคลนัน้มกีารรบัรู้พฤติกรรมของ
ตนเองเป็นไปในทางบวก  
         ชยัณรงค ์อ่อนภูธร (2558: 6) ไดใ้หค้วามหมายของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพ
ตดิไวว้่า พฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใชส้ารเสพตดิ หมายถงึ การทีบุ่คคลมพีฤตกิรรมทีก่ระตุ้นส่งเสรมิให้มี
โอกาสในการใชส้ารเสพตดิมากขึน้ 
         สายสุดา สุขแสง และคณะ (2558: 4) ไดใ้หค้วามหมายของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใช้
สารเสพตดิไว้ว่า พฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิ หมายถงึ การปฏบิตัตินของบุคคลด้วยวธิกีาร
ต่าง ๆ ให้ตนเองเขา้ไปเกี่ยวขอ้งกบัสารเสพตดิ เช่น การคบหาเพื่อนที่ตดิสารเสพตดิ ชอบเที่ยวเตร ่
หนีเรยีน เป็นตน้ 
         นรสิา วงศพ์นารกัษ์ (2546: 23) ไดใ้หค้วามหมายของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพ
ตดิไวว้่า พฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิ หมายถงึ การกระท าของบุคคลทีม่แีนวโน้มในการใชส้าร
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เสพตดิหรอืเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิแสดงออกมาหรอืสมัผสัไดด้ว้ยประสาทสมัผสัทัง้หา้ ไดแ้ก่ ตา ห ู
จมกู ปาก และผวิกาย 
         ในการศกึษาครัง้นี้ ผูว้จิยัไดส้รปุความหมายของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใช้ 
สารเสพตดิตามแนวคดิของคอนรอ็ตและวอยชคิ  
   1.6 องคป์ระกอบของพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด 
                  คอนรอ็ตและวอยชคิ (Conrod & Woicik. 2002: 329-426) แบ่งพฤตกิรรมเสีย่งต่อการ
ใชส้ารเสพตดิออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่  
         1) ดา้นความทอ้แทส้ิน้หวงั (Hopelessness) หมายถงึ บุคคลทีไ่ม่คาดหวงักบัสิง่ต่างๆ 
มคีวามกงัวลเกี่ยวกบัตนเองและชวีติในอนาคต โดยภุมรนิทร ์ภูมปิระเสรฐิโชค (2546: 26) ได้ให้
ความหมายของความทอ้แทส้ิน้หวงั ไวว้่า ความทอ้แทส้ิน้หวงั (Hopelessness) หมายถงึ สภาวะทาง
อารมณ์ของบุคคล ที่ท าให้มองตนเอง สิง่แวดลอ้ม และอนาคตไปในทางทีไ่ม่ด ีและเมื่อมเีหตุการณ์ที่
คุกคามชวีติ ท าใหม้องเหน็ว่าตนเองไมส่ามารถคาดหวงัหรอืเปลีย่นแปลงตนเองในสิง่เหล่านัน้ในทางที่
ดไีด ้ซึง่สอดคล้องกบัเยาวลกัษณ์ มหาสทิธวิฒัน์และลดัดา แสนสหีา (2539) ทีไ่ด้ใหค้วามหมายของ
ความรูส้กึทอ้แทส้ิน้หวงั (Hopelessness) ไวว้่า เป็นสภาวะอารมณ์ทีแ่สดงถงึความรูส้กึรนัทดต่อการ
ด าเนินชีวิตจนท าให้ไม่สามารถแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ และรู้สึกว่าไม่สามารถเปลี่ยนแปลง
สิง่แวดลอ้มไดอ้ยา่งเฉียบพลนั แสดงออกทัง้ทางความรูส้กึ ความคดิ  
และพฤตกิรรม 
          ภมูรนิทร ์ภมูปิระเสรฐิโชค (2546: 26) ไดก้ล่าวไวว้่า ปัญหาสารเสพตดิเป็นปัญหาทีพ่บ
มากในวยัรุ่น สาเหตุที่ท าให้วยัรุ่นมปัีญหาดงักล่าวมหีลายปัจจยั ปัจจยัด้านสภาวะทางอารมณ์ เช่น 
ภาวะซมึเศรา้ทีเ่กดิจากความรูส้กึทอ้แทส้ิน้หวงั เป็นปัจจยัเสีย่งทีท่ าใหว้ยัรุ่นใชส้ารเสพตดิ รวมทัง้เป็น
ปัจจยัท านายการกลบัไปเสพซ ้าในวยัรุน่ได ้ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของวูด้ (Woods 1990 อ้างถงึใน 
ภุมรนิทร ์ภมูปิระเสรฐิโชค 2546: 35) ทีพ่บว่า วยัรุน่ทีใ่ชส้ารเสพตดิจะมคีวามรูส้กึทอ้แทส้ิน้หวงัสูงกว่า
วยัรุ่นที่ไม่ใช้สารเสพตดิ โดยศกึษาปัจจยัเสีย่งที่มคีวามสมัพนัธก์บัความคดิฆ่าตวัตายในวยัรุ่นและใน
วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ทีใ่ชส้ารเสพตดิ ใชแ้บบประเมนิความรูส้กึทอ้แทส้ิน้หวงัเพื่อคน้หาผูท้ีม่คีวามคดิฆ่าตวั
ตายในกลุ่มทีใ่ชส้ารเสพตดิเปรยีบเทยีบกบักลุ่มทีไ่ม่ใชส้ารเสพตดิ อธบิายไดว้่า ผูท้ีเ่สีย่งต่อการฆ่าตวั
ตาย คอื ผูท้ีม่คีวามรูส้กึทอ้แทส้ิน้หวงัในอนาคต และในผูท้ีใ่ชส้ารเสพตดิจะมคีวามรูส้กึทอ้แทส้ิน้หวงัที่
สงูกว่ากลุ่มทีใ่ชส้ารเสพตดิอยา่งมนียัส าคญั 
         2) ดา้นการไวต่อความวติกกงัวล (Anxiety Sensitivity) คอื บุคคลทีม่คีวามกลวั ความ
วติกกงัวล ทีเ่กนิไปกว่าความเป็นจรงิโดยเกษร เกษมสุข (2547: 9-10) ไดก้ล่าวไวว้่า  
ความวติกกงัวลเป็นสภาวะหนึ่งของจติใจที่บุคคลรูส้กึไม่สบายใจ เป็นทุกข ์สบัสน อึดอดัใจ กระวน
กระวายใจ และหวาดกลวัว่าจะมสีิง่เลวรา้ยหรอืสิง่ทีไ่ม่พงึปรารถนา ซึง่เกดิจากการคาดการณ์ล่วงหน้า
ถงึอนัตรายทีจ่ะเกดิขึน้ โดยบุคคลจะมกีารแสดงออกทัง้ทางร่างกายและอารมณ์ สาเหตุของความวติก
กงัวล บาคราช (Bachrach อ้างถงึในเกษร เกษมสุข 2547: 10) ไดส้รุปไวด้งันี้ สาเหตุทางจติใจ ความ
วติกกงัวลเกดิจากการขาดความรกัความอบอุ่นทางจติใจตัง้แต่วยัทารก การขาดการสนองตอบทาง
จติใจในวยัแรก ๆ ของชวีติ จะเป็นตวักระตุน้ใหเ้กดิความวติกกงัวลไดง้า่ยในภายหลงั สาเหตุทางสงัคม
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และวฒันธรรม ปัจจยัทางด้านขนบธรรมเนียม ประเพณี ลทัธทิางการเมอืง มผีลต่อการพฒันาของ
มนุษยต์ัง้แต่วยัเดก็ เพราะสงัคมและวฒันธรรมจะถูกถ่ายทอดจากผูเ้ลีย้งไปสู่เดก็ เมื่อเกดิปัญหาต่าง ๆ 
ขึ้น เช่น ปัญหาทางอาชญากรรม ปัญหาการว่างงาน ความแตกร้าวในครอบครวั การขาดความ
ช่วยเหลอืที่ดต่ีอกนัในสงัคม สิง่เหล่านี้จะคุกคามจติใจผูเ้ลีย้งดูเดก็และถ่ายทอดไปยงัเดก็ไดท้ัง้สิน้ จงึ
ท าให้เกดิความวติกกงัวล อายุ พฒันาการในแต่ละวยั จะส่งเสรมิใหเ้กดิความวติกกงัวลได้ผลกระทบ
จากการไวต่อความวติกกงัวล สุวนีย์ ตนัติพฒันานันท์ (2522: 127-130) สามารถสรุปได้ดงันี้  ด้าน
จติใจและอารมณ์ ความวติกกงัวล ท าใหบุ้คคลเกดิความรูส้กึตงึเครยีด หวาดหวัน่กลวัโดยไม่มสีาเหตุ 
ซึง่บุคคลอาจแสดงออกมาในลกัษณะต่าง ๆ เช่น ตกใจง่าย หงุดหงดิ โกรธ กระสบักระส่าย โศกเศรา้
เสยีใจ นอนไม่หลบั ซมึเศรา้ เหนื่อยหน่าย จติใจฟุ้งซ่าน เป็นต้น ดา้นความคดิ ความจ าและการรบัรู ้
ได้แก่ ลมืง่าย สบัสน ประสทิธภิาพในการจ าลดลง ระบบความคดิถูกรบกวน หมกมุ่นครุ่นคดิแต่เรื่อง
ของตน ย ้าคดิย ้าท า การตดัสนิใจช้าลง ความคดิแคบ ไม่ยดืหยุ่นในการแก้ปัญหา ความสนใจลดลง 
ขาดสมาธ ิการรบัรูผ้ดิพลาดประสทิธภิาพในการท างานลดลง และมแีนวโน้มทีจ่ะคดิไปในทางลดคุณค่า
ของตน ดา้นชวีเคม ี(biochemical) มผีลต่อสมองและต่อมไรท้่อซึ่งควบคุมศูนยก์ลางของอารมณ์ของ
ระบบประสาทอตัโนมตัถิูกกระตุ้น ส่งกระแสไปทีส่่วนกลางของต่อมอดรนีาล (adrenal medulla) หลัง่
สารอดรนีาลนี (adrenaline) ทีท่ าให้เกพิลงังานการไหลเวยีนโลหติในกลา้มเนื้อดขีึน้ กระเพาะอาหาร
ถูกกระตุ้นให้มกีารขบัถ่ายน ้าย่อยมากขึน้ ซึ่งเป็นเหตุให้เกดิแผลในกระเพาะอาหารได้ นอกจากนี้ยงั
พบว่ามจี านวนเมด็โลหติขาวที่ท าหน้าที่ต้านทานโรคลดลง และระดบัไขมนัในเลอืดสูงขึน้ ด้านสรรีะ
วทิยา (physiological) การเปลีย่นแปลงนี้ขึน้กบัระดบัของความวติกกงัวล ไดแ้ก่ อาการแสดงออกทาง
ร่างกาย เช่น หวัใจเต้นแรง ความดนัโลหติสูงขึน้ หายใจลกึและเรว็ หรอืหายใจล าบาก ม่านตาขยาย 
รมิฝีปากแหง้ เหงือ่ออกมาก มอีาการเบื่ออาหาร คลื่นไสอ้าเจยีน ทอ้งอดืทอ้งเฟ้อ เป็นตน้ 
         3) ดา้นความหุนหนัพลนัแล่น (Impulsivity) คอื ลกัษณะนิสยัทีแ่สดงออกถงึการกระท าที่
ขาดการไตร่ตรอง การตดัสนิใจและลงมอืท าอย่างรวดเรว็ และลม้เหลวในการยบัยัง้พฤตกิรรม ซึง่ผดุง 
อารยะวิญญู (2544: 22) ได้ให้ความหมายของความหันหันพลันแล่น ไว้ว่า เป็นภาวะที่มีความ
ยากล าบากในการควบคุมพฤตกิรรมของตนเองให้อยู่ในกฎระเบยีบของการเขา้สงัคม หรอือยู่ร่วมกนั
กบัผูอ้ื่น และมคีวามยากล าบากในการท างานทีต่อ้งใชค้วามสุขมุรอบคอบ สามารถพบไดใ้นวยัรุ่นทัว่ไป
และพบไดส้งูในวยัรุน่ทีก่ระท าผดิ ซึง่มหีลายปัจจยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเกดิพฤตกิรรมหุนหนัพลนัแล่นทัง้
ทางดา้นการบกพรอ่งความสามารถในการควบคุมตนเอง ดา้นการขาดความยบัยัง้ชัง่ใจในความคดิและ
พฤติกรรมของตนเอง และด้านการกระท าโดยการขาดกระบวนการคดิและวเิคราะห์อย่างรอบคอบ 
รวมทัง้ความเครยีดทีต่อ้งเผชญิ และการเผชญิภาวะวกิฤตใินชวีติทีต่อ้งเปลีย่นแปลงบทบาทตนเองของ
วยัรุ่นทีก่ระท าผดิ รูส้กึถงึการถูกคุกคาม ขาดความสามารถในการควบคุมสถานการณ์กดดนัทีเ่กดิขึน้ 
และอาจแสดงออกในรปูแบบของพฤตกิรรมหุนหนัพลนัแล่นได้ 
         4) ดา้นความรูส้กึแสวงหา (Sensation Seeking) คอื ลกัษณะนิสยัทีแ่สดงออกถงึการ
กระท าที่ไม่อดทนต่อความเบื่อหน่าย ต้องการสิง่ปลุกเร้าอย่างมาก และมคีวามมุ่งมัน่ที่จะเสี่ยงเพื่อ
เป้าหมายและประสบการณ์ทีแ่ตกต่างไปจากเดมิ โดยค าจ ากดัความของค าว่า sensation หมายถงึ ผล
จากการไดร้บัสิง่กระตุ้นจากสิง่เรา้ภายนอก เป็นความรูส้กึที่แปลกใหม่ น่าตื่นเต้น ทีต่่างจากระดบัของ



16 
 

เกณฑป์กต ิไดแ้ก่ การลองเสพสารเสพตดิ การท ากจิกรรมทีเ่สีย่งต่อการเกดิอนัตราย เช่น การกระโดด
ร่ม การด าน ้าลกึ การขบัรถแข่ง นอกจากนี้ยงัรวมถึงการมรีสนิยมในความแปลกใหม่ของงานศลิปะ 
ดนตร ีการแต่งตวั ซึง่สิง่ต่าง ๆ เหล่านี้จะขึน้กบัประสาทในการรบัสมัผสั และสิง่เรา้ทีเ่ป็นตวักระตุ้นและ
ผลกัดนัใหเ้กดิขึน้ ส่วนค าว่า seeking หมายถงึ ลกัษณะที่ถูกแสดงออกมาโดยการค้นหา แมว้่าจะมี
ขอ้จ ากดัตามรปูแบบของสิง่แวดลอ้มและสงัคมกต็าม ดงันัน้ค าว่า Sensation Seeking หรอื ความรูส้กึ
แสวงหาสิง่ตื่นเตา้เรา้ใจ เป็นลกัษณะของบุคลกิภาพทีเ่กดิจากการรบัสิง่เรา้มากระตุ้นร่างกายและจติใจ
ให้มพีฤตกิรรมการแสดงออกทีช่ื่นชอบความแปลกใหม่ ความทา้ทาย และประสบการณ์ทีแ่ตกต่างไป
จากปกต ิและจากการศกึษาของประธาน รชัตจ ารูญ (2544: 12) ที่ศกึษาเรื่อง ความสมัพนัธ์ระหว่าง
ความรูส้กึแสวงหาสิง่ตื่นเตน้เรา้ใจ กบัการตดิสารแอมเฟตามนีของวยัรุน่ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างความรูส้กึแสวงหาสิง่ตื่นเตน้ในระดบัสงูกบัการตดิสารแอม
เฟตามนีของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ความรูส้กึแสวงหาความตื่นเต้นเรา้ใจในระดับสูง มี
ความสมัพนัธก์บัการตดิสารแอมเฟตามนีอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
            1.7 งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด 
        งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัสารเสพตดิ ไดแ้ก่ 
         ซวิ (Siu. 2011: 75-83) ไดศ้กึษาเรื่อง ความตรงของแบบวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใช้
สารเสพตดิของวยัรุน่ในฮ่องกง จากผลการศกึษาพบว่า พฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของวยัรุ่น
ในฮ่องกง มีองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ 1.ด้านการเก็บตัวหรือความท้อแท้สิ้นหวัง (Introversion/ 
Hopelessness) 2.ด้านความหุนหนัพลันแล่น (Impulsivity) 3.ด้านการแสวงหาความท้าทาย
(Sensation Seeking) และ 4.ดา้นการไวต่อความวติกกงัวล (Anxiety Sensitivity) 
         นิวตัน้ (Newton. 2015: 23-30) ไดศ้กึษา เรือ่ง ความตรงของแบบวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อ
การใช้สารเสพติดของวยัรุ่นในประเทศออสเตรเลีย มวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความตรงของแบบวดั
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิ และเปรยีบเทยีบองค์ประกอบของพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใชส้าร
เสพตดิของวยัรุน่ในสหราชอาณาจกัร จากผลการศกึษาพบว่า วยัรุ่นในประเทศออสเตรเลยีและสหราช
อาณาจกัรมอีงค์ประกอบของพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดคล้ายคลงึกนั คอื มคีวามท้อแท้ 
สิน้หวงั (Hopelessness) ไวต่อความวติกกงัวล (Anxiety Sensitivity) หุนหนัพลนัแล่น (Impulsivity) 
และชอบแสวงหาความทา้ทาย(Sensation Seeking) 
ซึง่พฤตกิรรมเหล่านี้มคีวามสมัพนัธต่์อการใชส้ารเสพตดิ 
         วทิยา รอบคอบ (2556: 88-92) ไดศ้กึษาเรื่อง การพฒันาทกัษะชวีติโดยกระบวนการมี
ส่วนร่วมเพื่อป้องกนัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการตดิยาบ้าของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา ในต าบลหนองไฮ 
อ าเภอเมอืงศรสีะเกษ มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาผลของการพฒันาทกัษะชวีติโดยกระบวนการมสี่วนร่วม
เพื่อป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดยาบ้าของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา ในต าบลหนองไฮ อ าเภอ
เมอืงศรสีะเกษ เครื่องมอืทีใ่ช ้คอื แบบสอบถามทกัษะชวีติเพื่อป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการตดิยาบา้ 
จากผลการศกึษาพบว่า ทกัษะชวีติโดยรวมของนกัเรยีนหลงัเขา้ร่วมกระบวนการวจิยัมคีะแนนมากกว่า
ก่อนเข้าร่วมกระบวนการวิจัยและเมื่อพิจารณาทักษะชีวิตเป็นรายด้านก่อนนักเรียนเข้าร่วม
กระบวนการวจิยั พบว่า ดา้นการตระหนักรูแ้ละเหน็คุณค่าของตนเองและผูอ้ื่นมคีะแนนเฉลีย่มากทีสุ่ด 
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รองลงมาคอื ดา้นการจดัการกบัอารมณ์และความเครยีด ดา้นการวเิคราะห์ ตดัสนิใจ และแก้ไขปัญหา
อยา่งสรา้งสรรค ์และดา้นการสรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ื่น หลงัเขา้ร่วมกระบวนการวจิยั เมื่อพจิารณา
เป็นรายด้านพบว่า ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่นมคีะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 
รองลงมาคอื ดา้นการสรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ื่น ดา้นการวเิคราะห ์ตดัสนิใจ และแก้ไขปัญหาอย่าง
สรา้งสรรค ์และดา้นการจดัการกบัอารมณ์ และความเครยีด ตามล าดบั  
         วไิลลกัษณ์ ลงักา และคณะ (2559: 223-227) ไดศ้กึษาเรื่อง การวเิคราะหส์ภาพการณ์
ปัจจบุนัและอนาคตภาพของปัจจยัเสีย่งและปัจจยัภูมคิุม้กนัทีม่ต่ีอพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิ
ของเดก็และเยาวชนในพื้นที่หมู่บ้านอาสาพฒันาและป้องกนัตนเอง (อพป.) โดยศกึษาโมเดลการวดั
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ซึ่งพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด 
แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความหวัน่ไหวต่อความวติกกงัวล ดา้นความรูส้กึแสวงหา และด้าน
ความหุนหนัพลนัแล่น ผลการศกึษาพบว่า โมเดลการวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิมคีวาม
สอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ โดยความหวัน่ไหวต่อความวติกกงัวล มคี่าน ้าองคป์ระกอบมาตรฐาน
สงูสุด รองลงมาคอื ความรูส้กึแสวงหา และความหุนหนัพลนัแล่น 
 
2.เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสารเสพติด 
                2.1 สถานการณ์ปัญหาสารเสพติดในประเทศไทย 
         ปัญหายาเสพตดิ ถอืว่าเป็นปัญหาทีท่วคีวามรุนแรงมากขึน้ การแพร่ระบาดของยาเสพ
ตดิขยายวงกว้างเข้าถงึกลุ่มคนทุกช่วงวยั ก่อให้เกดิความสูญเสยีกบัประเทศชาติหลายด้านทัง้ด้าน
ทรพัยากรมนุษย ์ดา้นสงัคมและเศรษฐกจิ ดา้นการเมอืง เป็นต้น รฐับาลไดต้ระหนักถงึสภาพปัญหาที่
เกิดขึ้น จงึได้มกีารก าหนดนโยบายต่างๆ เพื่อป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยใช้กลยุทธ์ให้
ประชาชนเข้ามามสี่วนร่วมในการร่วมกันป้องกนัและแก้ไขปัญหาดงักล่าว รวมทัง้ใช้มาตรการทาง
กฎหมายอยา่งเฉียบขาดกบัผูท้ีก่ระท าผดิในการคา้ยาเสพตดิและผูเ้สพยาเสพตดิจากการรวบรวมสถติิ
ของส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดช่วงไตรมาสที่ 1 ของปีงบประมาณ 
2558 พบว่า ช่วงเดอืนตุลาคม-ธนัวาคม 2557มกีารรายงานผู้เสพซึ่งเข้าสู่กระบวนการบ าบดัรกัษา 
จ านวน 27,146 คน เป็นผู้เข้ารบัการบ าบดัรกัษาในระบบสมคัรใจ จ านวน 7,429 คน (รอ้ยละ 27.3) 
ระบบบงัคบับ าบดั จ านวน 18,040 คน (รอ้ยละ 66.3) และระบบต้องโทษ จ านวน 1,742 คน (รอ้ยละ 
6.4) โดยพืน้ทีท่ีม่ผีูเ้สพสมคัรใจเขา้รบัการบ าบดัรกัษา สูง 10 อนัดบัแรก ได้แก่ เชยีงราย กรุงเทพฯ 
เชยีงใหม ่พระนครศรอียธุยา มหาสารคาม ตาก รอ้ยเอด็ สงขลา สุราษฎรธ์านี และนครราชสมีา โดยผู้
เขา้รบัการบ าบดัส่วนใหญ่รอ้ยละ 21.8 มอีายุระหว่าง 20-24 ปี รองลงมา รอ้ยละ 20.4 มอีายุระหว่าง 
15-19 ปี และรอ้ยละ 17.4 มอีายุระหว่าง 25-29 ปีในกลุ่มทีเ่ป็นนักเรยีน นักศกึษา พบว่า ผู้ใช้ยาเสพ
ติดส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 48.1 รองลงมาคือระดับชัน้
ประถมศกึษา คดิเป็นรอ้ยละ 20.5 และระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย คดิเป็นรอ้ยละ 16.7ยาเสพตดิที่
มกีารแพรร่ะบาดมากในประเทศไทยไดแ้ก่ ยาบา้ (รอ้ยละ 79.2) กญัชา (รอ้ยละ 6.1) และไอซ ์(รอ้ยละ 
4.1) (ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ. 2558: ออนไลน์) 
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               2.2 ความหมายของสารเสพติด 
         พระราชบญัญตัสิารเสพตดิใหโ้ทษ (ฉบบัที ่2) พ.ศ.2528 (2528: 1) ไดใ้หค้วามหมาย
ของสารเสพตดิไวว้่า สารเสพตดิใหโ้ทษ คอื สารเคมหีรอืวตัถุชนิดใดๆ ซึง่เมือ่เสพเขา้สู่รา่งกายไม่ว่าจะ
โดยรบัประทาน ดม สูบ ฉีด หรอืด้วยประการใดๆ แล้วท าให้เกดิผลต่อร่างกายและจติใจในลกัษณะ
ส าคญั เช่น ต้องเพิม่ขนาดการเสพขึน้เป็นล าดบั มอีาการถอนยาเมื่อขาดยา มคีวามต้องการเสพทัง้
ทางรา่งกายและจติใจอยา่งรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยทัว่ไปจะทรดุโทรมลง 
        องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization or WHO) (มปป: online)ได้ให้
ความหมายของสารเสพตดิไวว้่าสารเสพตดิ คอื สิง่ทีเ่สพเขา้ไปแลว้จะเกดิความตอ้งการทัง้ทางร่างกาย
และจติใจต่อไปโดยไม่สามารถหยุดเสพได ้และจะต้องเพิม่ปรมิาณมากขึน้เรื่อยๆ จนในที่สุด จะท าให้
เกดิโรคภยัไขเ้จบ็ต่อรา่งกายและจติใจขึ้น 
      องคก์ารสหประชาชาต ิ(มปป: online)ไดใ้หค้วามหมายของสารเสพตดิไวว้่า 
สารเสพตดิ คอื สารใดๆ ทีเ่กดิขึน้ตามธรรมชาตหิรอืไดจ้ากธรรมชาต ิหรอืจากการสงัเคราะหท์ีม่ผีลต่อ
จติใจและระบบประสาท  
      จากความหมายดงักล่าว สรปุไดว้่า สารเสพตดิคอื สารทีเ่กดิขึน้ตามธรรมชาตหิรอืจากการ
สงัเคราะห ์ซึง่เมือ่เสพเขา้สู่รา่งกายจะท าใหเ้กดิความตอ้งการเสพในปรมิาณมากขึน้  
และส่งผลเสยีต่อสุขภาพรา่งกาย จติใจ และระบบประสาท 
               2.3 ประเภทของสารเสพติด 
        จากการศกึษาพบว่าสามารถแบ่งสารเสพตดิไดห้ลายลกัษณะดงันี้ 
        พระราชบญัญตัสิารเสพตดิใหโ้ทษ พ.ศ.2522 (2522: 2-3) ไดแ้บ่งประเภทของยาเสพตดิ
ใหโ้ทษดงันี้  
         ประเภท 1 ยาเสพตดิใหโ้ทษชนิดรา้ยแรงไม่เป็นประโยชน์ทางการแพทย ์เช่น เฮโรอนี 
(Heroin) แอมเฟตามนี (Amphetamine) เมทแอมเฟตามนี (Methamphetamine) แอลเอสด ี(LSD) 
เอก็ซต์าซ ี(Ecstasy) หรอื MDMA 
         ประเภท 2 ยาเสพตดิใหโ้ทษทัว่ไป เช่น ฝ่ิน (Opium) มอรฟี์น (Morphine) โคเคนหรอื
โคคาอนี (Cocaine) โคเดอนี (Codeine)เมทาโดน (Methadone) 
         ประเภท 3 ยาเสพตดิใหโ้ทษทีม่ยีาเสพตดิใหโ้ทษประเภท 2 ผสมอยู ่ 
เช่น ยาแกไ้อทีม่โีคเดอนีผสมอยู ่ 
         ประเภท 4 สารเคมทีีใ่ชใ้นการผลติยาเสพตดิใหโ้ทษประเภท 1 หรอืประเภท 2 เช่น อา
เซตคิแอนไฮไดรด ์(Acetic anhydride)อาเซตลิคลอไรด ์(Acetyl chloride)  
เอทลิดินีไดอาเซเตท (Ethylidinediacetate) ไลเซอรจ์คิ อาซคิ (Lysergic acid) 
         ประเภท 5 ยาเสพติดให้โทษที่มิได้เข้าอยู่ในประเภท 1 ถึง 4 เช่น พืชกัญชา พืช
กระท่อม พชืฝ่ิน (ซึง่หมายความรวมถงึพนัธุฝ่ิ์น เมลด็ฝ่ิน กลา้ฝ่ิน ฟางฝ่ิน) พชืเหด็ขีค้วาย 
        องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization or WHO) (มปป: online) 
ไดแ้บ่งประเภทของยาเสพตดิออกเป็น 9 ประเภท ไดแ้ก่  
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         1) ประเภทฝ่ิน หรอืมอรฟี์น รวมทัง้ยาทีม่ฤีทธิค์ลา้ยมอรฟี์น เช่น ฝ่ิน มอรฟี์น เฮโรอนี 
เพธดินี 
         2) ประเภทบาบทิูเรต รวมทัง้ยาทีม่ฤีทธิท์ านองเดยีวกนั เช่น เซโคบารบ์ติาล อะโมบาร์
บติาล พาราดไีฮด ์เมโปรบาเมท ไดอาซแีพม คลอไอดาชพีอกไซด ์
         3) ประเภทแอลกอฮอล ์เช่น เหลา้ เบยีร ์วสิกี้ 
         4) ประเภทแอมเฟตามนี เช่น แอมเฟตามนีเดกซแ์อมเฟตามนี 
         5) ประเภทโคเคน เช่น โคเคน ใบโคคา 
         6) ประเภทกญัชา เช่น ใบกญัชา ยางกญัชา 
         7) ประเภทคทั เช่น ใบคทั ใบกระท่อม 
         8) ประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสด ีดเีอ็มท ีเมสคาลนี เมลด็มอรน์ิ่งโกลลี่ ต้น
ล าโพง เหด็เมาบางชนิด 
         9) ประเภทอื่นๆ เป็นพวกทีไ่ม่สามารถเขา้ประเภทใดได ้เช่น ทนิเนอร ์เบนซนิ น ้ายา
ลา้งเลบ็ ยาแกป้วด บุหรี ่
         วชิา มหาคุณ (2551: 80) ได้แบ่งประเภทของยาเสพตดิออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ 
ได้แก่ สารเสพติดถูกกฎหมาย ได้แก่ บุหรี่ และเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล์ทุกชนิด เช่น สุรา ยาดอง 
เบยีร ์ไวน์ แชมเปญ เป็นต้น และสารเสพตดิผดิกฎหมาย ไดแ้ก่ เฮโรอนี ฝ่ิน กญัชา ใบกระท่อม เหด็
ขีค้วาย และยาบา้ ส าหรบัยาบา้นัน้เพิง่จะมกีารวางจดัประเภทใหม่ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบบัที ่135 (พ.ศ.2539) ใหเ้ป็นยาเสพตดิใหโ้ทษประเภท 1 
         จากการศึกษาข้างต้น พบว่า ประเภทของสารเสพติดแบ่งได้หลายประเภทซึ่งขึ้นอยู่
เกณฑท์ีใ่ชใ้นการจ าแนก เช่น จ าแนกตามลกัษณะการใหโ้ทษ จ าแนกตามลกัษณะของสารเสพตดิ และ
จ าแนกตามกฎหมาย 
             2.4 ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้สารเสพติด 
        วชิา มหาคุณ (2551: 86) ไดอ้ธบิายถงึสาเหตุของการใชส้ารเสพตดิ ดงันี้ 
        1. สาเหตุทีเ่กดิจากตนเอง อยากรูอ้ยากลอง ตอ้งการเป็นทีย่อมรบัของกลุ่มเพื่อน 
ไมม่คีวามรูเ้รือ่งยาเสพตดิ ประสบความลม้เหลวในชวีติ การเจบ็ป่วย 
                  2.สาเหตุจากครอบครวั พ่อแมต่ดิยาเสพตดิ พ่อแมท่ะเลาะววิาทกนัเป็นประจ า 
การหย่าร้างและการแต่งงานใหม่ของพ่อแม่  พ่อแม่ไม่เข้าใจลูก พ่อแม่รกัลูกไม่เท่ากัน มกัมีการ
เปรยีบเทยีบในลกูต่อลกู 
                  3.สาเหตุจากสิง่แวดลอ้ม มแีหล่งผลติ หรอืแหล่งระบาดของยาเสพตดิอยู่ใกลท้ีอ่ยู่อาศยั
หรอืในชุมชน การเลยีนแบบตวัอยา่งทีไ่มด่จีากสื่อประเภทต่างๆ ผูป่้วยทีส่ามารถเลกิยาไดแ้ลว้ต้องการ
กลบัเขา้สู่สงัคมปกต ิแต่สงัคมไมเ่ปิดโอกาสใหห้รอืไมย่อมรบั 
                  4.สาเหตุจากปัญหาเศรษฐกจิ เศรษฐกจิตกต ่า ว่างงาน หนี้สนิ 
         ส านักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ (2549: 45) ได้อธบิายถงึ
สาเหตุของการใช้สารเสพติดไว้ว่า สาเหตุส าคญัของการใช้สารเสพติดนัน้ มาจากตวัวยัรุ่นเ อง คือ 
พื้นฐานเดมิ บุคลกิลกัษณะของบุคคลนัน้ ซึ่งมกัจะเป็นคนที่ไม่มัน่ใจในตนเอง ชอบพึ่งพาผู้อื่น ไม่มี



20 
 

ความอดทนต่อความวติกกงัวลหรอืความไมส่บายใจ ไม่มคีวามพยายามในการใชค้วามคดิแก้ไขปัญหา 
มคีวามต้องการที่จะหลุดพ้นจากปัญหาต่าง ๆ อย่างเร็วที่สุด โดยไม่ค านึงถึงผลเสียที่จะตามมาใน
ภายหลงั ดงันัน้ เมื่อวยัรุ่นเกดิความไม่สบายใจ และพบว่ายาเสพตดิช่วยใหส้บายใจขึน้ไดท้นัท ีจงึยดึ
เอายาเสพตดิเป็นทีพ่ึง่ อกีสาเหตุหนึ่งทีท่ าใหว้ยัรุ่นเลอืกใชส้ารเสพตดิ คอื การเจบ็ป่วยโรคทางจติเวช
หลายชนิด เช่น โรคซมึเศรา้ โรคประสาท กอ็าจท าใหม้กีารใชส้ารเสพตดิเพื่อรกัษาปัญหาทางอารมณ์
และจติใจซึ่งเป็นอาการของโรคดงักล่าว นอกจากนี้สภาพครอบครวัทีไ่ม่เป็นสุข มคีวามขดัแยง้ ปล่อย
ปละละเลย หรอืมบีุคคลในครอบครวัใชส้ารเสพตดิ กส็่งผลใหว้ยัรุน่เลอืกใชส้ารเสพตดิไดเ้ช่นกนั 
             2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัสารเสพติด 
        งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัสารเสพตดิ ไดแ้ก่ 
        สุวรรณี แสงอาทติย ์(2550: 79-80)ไดศ้กึษาเรื่อง ปัจจยัท านายพฤตกิรรมเสีย่งดา้นการ
สบูบุหรี ่ดื่มสุรา และเสพสารเสพตดิในวยัรุน่ มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาพฤตกิรรมเสีย่งและปัจจยัท านาย
พฤตกิรรมเสีย่งดา้นการสบูบุหรี ่ดื่มสุรา และเสพสารเสพตดิในวยัรุ่นทีม่สีุขภาพปกตแิละมกีารเจบ็ป่วย
เรือ้รงั กลุ่มตวัอย่างเป็นวยัรุ่นสุขภาพปกต ิจ านวน 111 คน และวยัรุ่นเจบ็ป่วยเรือ้รงั จ านวน 136 คน 
เครื่องมอืที่ใช้ คือ แบบประเมนิพฤติกรรมเสี่ยงด้านการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และเสพสารเสพติด แบบ
ประเมนิสมัพนัธภาพในครอบครวั แบบประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งดา้นการคบเพื่อน และแบบประเมนิการ
รบัรูบ้ทบาทผูป่้วยในวยัรุน่เจบ็ป่วยเรือ้รงั จากผลการศกึษาพบว่า  วยัรุน่ทีศ่กึษา มพีฤตกิรรมเสีย่งดา้น
การสูบบุหรี ่ดื่มสุรา และเสพสารเสพตดิ ในระดบัต ่า โดยวยัรุ่นสุขภาพปกตมิพีฤตกิรรมเสี่ยงสูงกว่า
วยัรุน่ทีเ่จบ็ป่วยเรือ้รงั ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมเสีย่งดา้นการสูบบุหรี ่ดื่มสุรา และเสพสาร
เสพติดในวยัรุ่นสุขภาพปกติ ได้แก่ เพศ สมัพนัธภาพในครอบครวั และพฤติกรรมเสี่ยงด้านการคบ
เพื่อน ในวยัรุ่นเจบ็ป่วยเรือ้รงั ได้แก่ เพศ ระยะเวลาการเจบ็ป่วย การรบัรูบ้ทบาทผูป่้วย สมัพนัธภาพ
ในครอบครวั และพฤตกิรรมเสีย่งดา้นการคบเพื่อน ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมเสีย่งดา้นการ
คบเพื่อนในวยัรุน่สุขภาพปกต ิไดแ้ก่ สมัพนัธภาพในครอบครวั และในวยัรุ่นเจบ็ป่วยเรือ้รงั ไดแ้ก่ เพศ 
ระยะเวลาการเจบ็ป่วยการรบัรูบ้ทบาทของผู้ป่วย และสมัพนัธภาพในครอบครวั  พฤตกิรรมเสี่ยงด้าน
การคบเพื่อน สามารถท านายพฤตกิรรมเสีย่งดา้นการสบูบุหรี ่ดื่มสุรา และเสพสารเสพตดิในวยัรุ่นปกติ
และวยัรุ่นเจบ็ป่วยเรือ้รงัได้ โดยท านายได้ร้อยละ 39.40 ในวยัรุ่นสุขภาพปกต ิและท านายได้รอ้ยละ 
41.60 ในวยัรุ่นเจบ็ป่วยเรือ้รงั ผลการศกึษานี้ชีใ้ห้เหน็ว่า วยัรุ่นทัง้ทีม่สีุขภาพปกตแิละเจบ็ป่วยเรือ้รงั
เป็นผู้ที่อาจมกีารเสพสารเสพติดและมกีารคบเพื่อนที่ไม่เหมาะสมได้ โดยพฤติกรรมการคบเพื่อนที่
เสีย่งสามารถชกัน าใหว้ยัรุ่นมกีารเสพสารเสพตดิ ดงันัน้การดูแลดา้นการคบเพื่อน การให้ความอบอุ่น
ในครอบครวั และส่งเสรมิการรบัรูบ้ทบาทผูป่้วยทีเ่หมาะสมในวยัรุ่นทีเ่จบ็ป่วยเรือ้รงั เป็นเรื่องส าคญัใน
การป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งดา้นการเสพสารเสพตดิในวยัรุน่ 
             ณรงค ์หมืน่อภยั (2552: 69-73)ไดศ้กึษาเรือ่ง ปัจจยัทางสงัคมทีม่อีทิธพิลต่อ การใชส้ารเสพ
ตดิของเยาวชนในอ าเภอบ้านโฮ่ง จงัหวดัล าพูน มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาปัจจยัที่มีอทิธพิลต่อการใช้
สารเสพตดิของเยาวชน เพื่อศกึษาประเภทของสารเสพตดิทีเ่ยาวชนนิยมใช ้และเพื่อศกึษาแนวทางใน
การลดการใช้สารเสพตดิของเยาวชน จากผลการศกึษาพบว่า สภาพครอบครวัของกลุ่มตวัอย่าง จะมี
ฐานะพอกนิพอใช ้บดิามารดาจบการศกึษาระดบัชัน้ ป.4 มกีารตกัเตอืนเยาวชนอยู่เสมอถงึโทษของ
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การใช้สารเสพติด ให้ความรกัความอบอุ่นกับเยาวชนอย่างดี ท าให้เยาวชนมีความพึงพอใจต่อ
ครอบครวัของตนเองอย่างมาก ในส่วนของการเลีย้งดูนัน้ส่วนใหญ่จะเลี้ยงแบบสบายตามใจทุกอย่าง 
จากการศึกษาภูมหิลงัของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่บดิามารดายงัมชีีวติอยู่และอยู่ ร่วมกนัและ
เยาวชนส่วนใหญ่ก็อาศยัอยู่กบับดิารดาของตนเองโดยสรุปถึงแม้ว่าเยาวชนจะมคีวามพงึพอใจต่อ
ครอบครวัแต่ก็ยงัตดัสนิใจใช้สารเสพตดิแสดงว่า ครอบครวันัน้ไม่มผีลต่อการตดัสนิใจใช้สารเสพติด
ของเยาวชนแต่อย่างใด สภาพความผูกพนักบัเพื่อนของกลุ่มของกลุ่มตวัอย่างจะมคีวามรกัและผูกพนั
กับเพื่อนอย่างมากมีการพบปะสังสรรค์กันบ่อยครัง้มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันในกลุ่มเพื่อน
เดียวกันจะชอบเที่ยวกลางคืนสูบบุหรี่ดื่มสุราและชกัชวนกันใช้สารเสพติดด้วยเหตุดงักล่าวท าให้
เยาวชนมกีารใชส้ารเสพตดิเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ สภาพทศันคตเิกีย่วกบัสารเสพตดิกลุ่มตวัอย่างทราบถงึโทษ
ของการใช้สารเสพตดิเป็นอย่างดแีต่เยาวชนกย็งัตดัสนิใจใชส้ารเสพตดิทัง้นี้เพราะอยากลองและกลุ่ม
เพื่อนชกัชวนให้ทดลอง ส่วนในการศกึษาประเภทของสารเสพตดิที่เยาวชนนิยมใช้ของกลุ่มตวัอย่าง
พบว่า สารเสพติดที่เยาวชนนิยมใช้มากที่สุดได้แก่ยาบ้า การศึกษาแนวทางการลดการใช้สารเสพ
ตดิตามความคดิเหน็ของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มคีวามเหน็ว่าการรณรงคเ์กี่ยวกบัการลดการใชส้ารเสพ
ตดิในปัจจบุนัน้ีเหมาะสมแลว้แต่ควรจะเพิม่ใหม้หีลายๆรปูแบบมากขึน้และควรใหผู้ท้ีเ่คยใชส้ารเสพตดิ
มาก่อนมสี่วนร่วมเช่น ใหต้วัเยาวชนเองเป็นตวัอย่างใหก้บัเยาวชนทีค่ดิจะใชส้ารเสพตดิหรอืยงัไม่เคย
คดิทีจ่ะใชส้ารเสพตดิไดท้ราบถงึผลรา้ยทีจ่ะตามมาภายหลงัการใชส้ารเสพตดิเป็นตน้ 
    จริวรรณ สารสทิธิ ์(2550: 40-44) ไดศ้กึษาเรือ่ง การพฒันาทกัษะชวีติเพื่อป้องกนัการตดิยา
เสพติดของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ในเขตเทศบาลต าบลท่าฉาง อ าเภอท่าฉาง จงัหวดัสุ
ราษฎรธ์านี มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบการพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการเสพยาเสพตดิ
ของนักเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น ในเทศบาลต าบลท่าฉาง อ าเภอท่าฉาง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
ตามตวัแปรเพศ อายุ ระดบัชัน้การศกึษา อาชพีของผู้ปกครอง ระดบัการศกึษาของผูป้กครอง รายได้
ของผู้ปกครอง และการพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการเสพยาเสพตดิ เครื่องมอืที่ใช้ คอื แบบสอบถาม 
จากผลการศกึษาพบว่า นักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น มรีะดบัการพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการ
เสพยาเสพตดิอยูใ่นระดบัสงู นกัเรยีนทีม่เีพศแตกต่างกนั มกีารพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการเสพยาเสพ
ติดไม่แตกต่างกัน ส่วนนักเรยีนที่มรีะดบัชัน้การศึกษา อาชีพของผู้ปกครอง ระดบัการศึกษาของ
ผูป้กครอง รายไดข้องผูป้กครองแตกต่างกนั นักเรยีนมกีารพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการเสพยาเสพตดิ
แตกต่างกนั 
 
3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัคู่มือ 
    3.1 ความหมายของคู่มือ 
         ชุตมิา สจัจานันท ์(2550: 1) ไดอ้ธบิายความหมายของคู่มอืไวว้่า คู่มอื หมายถงึ งาน
เขยีนทางวชิาการประเภทหน่ึงทีใ่ชคู้่กบักจิกรรม ใชเ้ป็นแนวทางการปฏบิตั ิใหค้ าแนะน า  
และรายละเอยีดเพื่อใหส้ามารถศกึษาดว้ยตนเองได ้
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        ปราณ ีกรณุวงษ์ (2546: 10) ไดอ้ธบิายความหมายของคู่มอืไวว้่า คู่มอื หมายถงึเอกสาร
ใชค้วบคู่ไปกบัการกระท าสิง่ใดสิง่หนึ่ง เพื่อเป็นแนวทางใหผู้ใ้ชคู้่มอืน าไปศกึษาจนเกดิความเขา้ใจ และ
สามารถน าไปปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเอง 
         ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสรุปความหมายของคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิ ว่า
หมายถึง เอกสารที่ใช้เป็นแนวทางในการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ให้กับผู้ที่เกี่ยวข้องกบัการดูแลช่วยเหลอืนักเรยีน โดยเนื้อหาในคู่มอื
ประกอบดว้ย (1) ค าแนะน าในการใชคู้่มอื (2) ความรูท้ ัว่ไปเกี่ยวกบัสารเสพตดิ (3) ปัจจยัทีน่ าไปสู่การ
ใชส้ารเสพตดิ (4) บทบาทของครแูนะแนวในโรงเรยีน (5) พฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิ (6) การ
ป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิส าหรบัครแูนะแนว 
    3.2 ลกัษณะส าคญัของคู่มือ 
         ชุตมิา สจัจานนัท ์(2550: 1)ไดอ้ธบิายลกัษณะส าคญัของคู่มอืไวด้งันี้ 
         1) ใชคู้่กบัการกระท ากจิกรรมใดกจิกรรมหนึ่ง หรอืสิง่ใดสิง่หนึ่ง 
         2) ใหแ้นวทางการปฏบิตั ิแสดงกระบวนการหรอืขัน้ตอนการปฏบิตั ิ 
อาจรวมทัง้การบรหิารจดัการและการด าเนินงานดว้ย 
         3) ใหค้ าแนะน า รายละเอยีด เพื่อใหส้ามารถศกึษาและท าไดด้ว้ยตนเอง 
         4) เป็นการแนะน า การสอนให้ศึกษาด้วยตนเอง ด้วยการถ่ายทอดเป็นภาษา เขยีน
ตวัอกัษรและภาพเป็นสื่อ โดยอาจจดัท าสื่ออื่นประกอบ เช่น ซดีรีอม 
                3.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัคู่มือ 
        งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัคู่มอื ไดแ้ก่ 
        สุดารกัษ์ พงศ์อภริกัษกุล (2557: 67-69) ไดศ้กึษาเรื่อง การพฒันาคู่มอืครทูีป่รกึษาใน
การใหค้ าปรกึษาดา้นชวีติและสงัคมแก่นักเรยีนโรงเรยีนสุราษฎรพ์ทิยามวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาสภาพ
ปัญหาและความต้องการในการพฒันาคู่มอืครูที่ปรกึษาในการให้ค าปรกึษาด้านชวีิตและสงัคมแก่
นกัเรยีนโรงเรยีนสุราษฎรพ์ทิยาเพื่อพฒันาคู่มอืและทดลองใชคู้่มอืครทูีป่รกึษาในการใหค้ าปรกึษาดา้น
ชวีติและสงัคมแก่นักเรยีนโรงเรยีนสุราษฎรพ์ทิยากลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ครูทีป่รกึษาในโรงเรยีนสุราษฎร์
พทิยาจ านวน 100 คนเครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัใช้แบบประเมนิก่อนและหลงัจากผลการศกึษาพบว่า 
สภาพปัญหาและความต้องการพฒันาคู่มอืครูที่ปรกึษาในการให้ค าปรกึษาด้านชีวิตและสงัคมแก่
นักเรยีนโรงเรยีนสุราษฎรพ์ทิยา โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากในการพฒันาคู่มอืครูทีป่รกึษาในการให้
ค าปรกึษาด้านชวีติและสงัคมผู้วจิยัไดย้กร่างตามผลการวจิยัขัน้ที่ 1 โดยมผีูเ้ชีย่วชาญจ านวน 5 ท่าน
ตรวจสอบความเหมาะสมของคู่มอื พบว่ามคีวามเหมาะสมทุกรายการและไดน้ าไปทดลองใชใ้นการให้
ค าปรกึษาด้านชวีติและสงัคมกบัครูที่ปรกึษาจ านวน 100 คนผลการทดลองพบว่ามคี่าเฉลี่ยของการ
ประเมนิประสทิธภิาพก่อนและหลงัการใชคู้่มอืแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 
 
 



23 
 

4. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัโมเดลการวิจยัและการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนั 
(Confirmatory factor analysis: CFA)  
    4.1 โมเดลการวจิยั 
          โมเดลการวจิยั คอื แบบจ าลองทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ตามทฤษฎแีทนปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้
จรงิตามธรรมชาตเิพื่อความเหมาะสมในการศกึษาวจิยั การทีต่้องสรา้งโมเดลการวจิยัเพราะการศกึษา
จากปรากฏการณ์ธรรมชาตไิม่อาจท าไดโ้ดยสะดวก เนื่องจากปรากฏการณ์ที่เกดิขึน้จรงิตามธรรมชาติ
นัน้มลีกัษณะซบัซอ้น และมโีครงสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ หลากหลาย แต่ในการ
วจิยัผู้วจิยัมขีดีความสามารถจ ากดั ไม่สามารถศกึษาได้ครบทุกองค์ประกอบ วธิกีารสรา้งโมเดลการ
วจิยัเป็นการประยุกต์ทฤษฎเีขา้กบัสภาพปรากฏการณ์ที่เป็นจรงิใหไ้ด้เป็นโมเดลที่เป็นสมมตฐิานวจิยั 
จากนัน้ผู้วิจยัจึงน าโมเดลการวิจยัไปตรวจสอบโดยใช้ระเบียบวิธีอุปนัยว่าโมเดลการวิจยัมีความ
สอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์มากน้อยเพยีงใด ซึง่จะน าไปสู่การพฒันาทฤษฎแีละสรา้งองค์ความรู้
ใหมต่่อไป (นงลกัษณ์ วริชัชยั 2542: 2) 
         ปัญหาวิจัยส าหรับการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ส่วนใหญ่เป็น
การศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปร หรอืปรากฏการณ์ต่าง ๆ โมเดลการวิจยัจงึมลีกัษณะเป็น
แผนภาพแสดงโครงสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปร แผนภาพหรือสมการแสดงความสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรในโมเดลการวจิยั เรยีกว่า โมเดลความสมัพนัธ์โครงสร้างเชงิเส้น หรอืโมเดลลสิเรล 
(LISREL = linear structural relationship model)ซึง่ประกอบดว้ยโมเดลทีส่ าคญั 2 โมเดล คอื  
1) โมเดลโครงสรา้ง (Structural model) หรอืโมเดลเส้นทาง (Pathmodel) เป็นลกัษณะของ
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างตวัแปรแฝงเป็นการบ่งบอกอทิธพิลเชงิสาเหตุของตวัแปร  
และสามารถระบุถงึความแปรปรวนที่สามารถอธบิายได้และไม่สามารถอธบิายได้ 2) โมเดลการวดั 
(Measurement model) คอื เป็นลกัษณะของตวัแปรแฝงหรอืโครงสรา้งสมมตฐิานทีถู่กบ่งชีด้ว้ยตวัแปร
ทีส่งัเกตได ้ซึง่เป็นลกัษณะของการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั (Confirmatory factor analysis: 
CFA) (ชยัวชิติ เชยีรชนะ 2558: 116-117) 
         ในการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ตอนต้น โดยการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั (Confirmatory Factor Analysis) เพื่อยนืยนั
องคป์ระกอบของพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิในบรบิทของประเทศไทย ผู้วจิยัจงึสรา้งโมเดล
การวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ขึน้  
เพื่อตรวจสอบกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ ดงันัน้จงึสามารถสรุปไดว้่า โมเดลการวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใช้
สารเสพตดิของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น คอื แบบจ าลองที่แสดงลกัษณะของตวัแปรแฝง
หรอืโครงสรา้งสมมตฐิานพฤตกิรรมที่เสี่ยงต่อการใชส้ารเสพตดิของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา ซึ่ง
ถูกบ่งชีด้ว้ยตวัแปรทีส่งัเกตไดห้รอืขอ้ค าถาม 
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 4.2 ความหมายของการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั  
               นงลกัษณ์  วริชัชยั (2555:68) ไดใ้หค้วามหมายของการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัไว้
ว่า การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัเป็นการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบทีน่ักวจิยัมทีฤษฎมีโีมเดลการวดั
แลว้ และรูแ้น่ชดัล่วงหน้าว่าขอ้มลูอนัประกอบดว้ยตวัแปรหลายตวันัน้จะสรา้งเป็นองคป์ระกอบจ านวน
เท่าไร และเป็นองค์ประกอบชนิดใด ใช้สถติวิเิคราะห์เป็นเพยีงเครื่องมอืเพื่อพสิูจน์ความถูกต้องของ
โมเดลการวดั เพื่อยอมรบัหรอืปฏเิสธทฤษฎกีารวดัคุณลกัษณะทีศ่กึษา 
      ส าราญ มแีจง้ (2557: 361) ไดใ้หค้วามหมายของการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัไวว้่า 
เป็นการวเิคราะห์องค์ประกอบเพื่อต้องการทดสอบสมมตฐิานเกี่ยวกบัโครงสรา้งขององค์ประกอบว่า 
องค์ประกอบแต่ละตัวประกอบด้วยตัวแปรอะไรบ้าง และตัวแปรแต่ละตัวควรมีน ้าหนักหรอือัตรา
ความสมัพนัธก์บัตวัประกอบมากน้อยเพยีงใด ตรงกบัทีค่าดคะเนไวห้รอืไม่ หรอืสรุปไดว้่าเพื่อต้องการ
ทดสอบว่าองคป์ระกอบนี้ตรงกบัโมเดลหรอืตรงกบัทฤษฎทีีม่อียูห่รอืไม่ 
      ฉัตรศริ ิปิยะพมิลสทิธิ ์(2541: 27) ได้ให้ความหมายของการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิ
ยนืยนัไว้ว่าการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัเป็นการวเิคราะห์องค์ประกอบเพื่อพสิูจน์ ตรวจสอบ
หรอืยนืยนัทฤษฎทีีผู่อ้ ื่นคน้พบ  
      ชยัวชิติ เชยีรชนะ (2558: 137) ไดใ้หค้วามหมายของการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ 
เชงิยนืยนัไว้ว่า การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัเป็นสถติทิี่ใช้ส าหรบัการวเิคราะห์โมเดลที่อยู่ บน
พืน้ฐานทางทฤษฎทีีม่หีลกัฐานอย่างชดัเจน 
      จากความหมายดงักล่าว สรุปได้ว่า การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั เป็นสถิติที่ใช้
พสิจูน์องคป์ระกอบของโมเดลทีม่อียูแ่ลว้ เพื่อยนืยนัว่าตรงตามทฤษฎหีรอืไม่ 
    4.3 หลกัการของการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั 
         นงลกัษณ์ วริชัชยั (2555: 71) ไดอ้ธบิายหลกัการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั ไวว้่า 
การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัได้รบัการพฒันาเพื่อแก้ไขปรบัปรุงขอ้บกพร่องของการวเิคราะห์
องค์ประกอบเชิงส ารวจ จงึเป็นสถิติประเภท interdependent techniqueใช้ในการศึกษาส ารวจ
ความสมัพนัธ์ระหว่างชุดของตวัแปรหลายตวั โดยนักวจิยัต้องมกีรอบความคดิในการวจิยัที่มทีฤษฎี
รองรบั จุดมุ่งหมายในการวเิคราะหเ์ป็นการยนืยนัว่า โมเดลการวดัองคป์ระกอบตามกรอบความคดิใน
การวิจยันัน้สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์และเพื่อลดจ านวนตัวแปรโดยสร้างเป็นองค์ป ระกอบ 
(factors) เพื่อน าไปใชใ้นการวเิคราะหห์รอืตคีวามต่อไป 
                   โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัเป็นโมเดลสมการโครงสร้าง ( structural 
equation model = SEM) หรอืโมเดลลสิเรล (LISREL = linear structural relationship model) ชนิด
หนึ่ง ในโมเดลประกอบดว้ยตวัแปรแฝง (latent variables)หรอืองคป์ระกอบซึง่แทนดว้ยสญัลกัษณ์รปู
วงกลมหรอืวงร ีและตวัแปรสงัเกตได ้(observed variables) ซึง่แทนดว้ยสญัลกัษณ์รปูสีเ่หลีย่ม มเีสน้
ลกูศรแสดงเสน้ทางอทิธพิล ดงัภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 โมเดลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั 
 

                  ยุทธ ไกยวรรณ (2557: 280) ไดอ้ธบิายหลกัการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั ไวว้่า 
เป็นการวเิคราะหค์ุณลกัษณะทีผู่ว้จิยัตอ้งศกึษาว่ามอีงคป์ระกอบอะไรและองคป์ระกอบทีต่้องการศกึษา
นัน้ ๆ จะวดัไดด้้วยตวัแปรอะไรบา้ง จากนัน้ผู้วจิยัจงึก าหนดเป็นโมเดลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบขัน้
ต่อไป ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มลูตวัแปรต่าง ๆ ทีก่ าหนดในจ านวนมากพอ ปกตจิะต้องมากกว่า 20 เท่า
ของตวัแปร เมือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลูตวัแปรไดแ้ลว้จงึวเิคราะหโ์มเดลทีก่ าหนดว่าสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิ
ประจกัษ์หรอืไม ่ 
    4.4 ขัน้ตอนการวิเคราะหข้์อมูล 
         นงลกัษณ์ วริชัชยั (2555: 72)ไดอ้ธบิายขัน้ตอนการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ เชงิยนืยนั ไว้
ว่า การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั ม ี3 ขัน้ตอน คอื 
        ขัน้ตอนที ่1 การประมาณค่าพารามเิตอรแ์ละการตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลกบั
ขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 
        การวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรม SEM เป็นการประมาณค่าพารามเิตอรใ์นโมเดลโดยใช้
วิธีการประมาณค่าแบบ maximumlikelihoodestimation รวมทัง้การทดสอบนัยส าคัญของ
ค่าพารามเิตอรแ์ละการทดสอบสมมตฐิานว่าโมเดลสอดคลอ้งกลมกลนื (fit) กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  
มสีถติใินการทดสอบหลายตวัทีน่ิยมใช ้ไดแ้ก่ ค่า chi square, goodness of fit (GFI), root mean 
square residual (RMSR) ถ้าผลการวเิคราะหพ์บว่าโมเดลไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ นักวจิยั
ตอ้งปรบั (modify) โมเดลแลว้วเิคราะหข์อ้มลูใหม ่นกัวจิยัอาจตอ้งวเิคราะหข์อ้มลูใหม่ 
หลายรอบ จนกว่าจะไดผ้ลการวเิคราะหว์่าโมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  
จงึจะตคีวามผลการวเิคราะหข์อ้มลูได้ 
                 ขัน้ตอนที ่2 การปรบัโมเดล 
        โปรแกรม SEM รายงานค่าเศษเหลอืมาตรฐาน (standardized residuals) และดชันีปรบั
โมเดล (modification indices)ซึ่งนักวจิยัใชเ้ป็นแนวทางในการปรบัโมเดลให้สอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิ
ประจักษ์ได้ โดยปรับพารามิเตอร์ที่ผ่อนคลายข้อตกลงเบื้องต้นเท่านั ้น โดยใช้เกณฑ์ค่าของ 
standardized residuals ซึง่ควรมคี่าอยู่ระหว่าง -2 และ +2 หากมคี่าเกนิช่วงดงักล่าว แสดงว่าเทอม
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ความคลาดเคลื่อนของตวัแปรนัน้ มคีวามสมัพนัธ์กบัเทอมความคลาดเคลื่อนของตวัแปรอื่นในโมเดล 
นกัวจิยัสามารถปรบัโมเดลโดยยอมใหเ้ทอมความคลาดเคลื่อนสมัพนัธก์นั ในกรณทีีใ่ช้ 
ค่าดชันีปรบัโมเดล นักวจิยัต้องใชว้จิารณญาณในการปรบัโมเดลโดยยดึกรอบแนวคดิทฤษฎเีป็นหลกั
ในการพจิารณา 
                 ขัน้ตอนที ่3 การตคีวามผลการวเิคราะห ์ 
        การตคีวามผลการวเิคราะหม์ลีกัษณะคลา้ยกบัการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ 
เชงิส ารวจ นักวจิยัต้องรายงานค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ (factor loadings) ซึง่บอกน ้าหนักความส าคญั
ของตวัแปรในการสร้างองค์ประกอบ รายงานค่าความแปรปรวนที่องค์ประกอบสามารถอธบิายได ้
โดยทัว่ไปองคป์ระกอบทีส่รา้งขึน้ควรอธบิายความแปรปรวนไดไ้ม่น้อยกว่ารอ้ยละ 50 รายงานค่าสถติิ
ทีใ่ชท้ดสอบความสอดคลอ้งของโมเดลกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ และรายงาน 
ค่าสมัประสทิธิใ์นการสรา้งองคป์ระกอบ (factor score regression) เพื่อทีน่ักวจิยัจะไดน้ าไปใชส้รา้ง
องคป์ระกอบส าหรบัการวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป นอกจากนี้ ในการวเิคราะหข์อ้มลู นักวจิยัอาจตรวจสอบ
ความตรงของผลการวเิคราะห์ ซึ่งเป็นการเปรยีบเทยีบความสอดคล้องกลมกลนืระหว่างโมเดลตาม
ทฤษฎกีบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ โดยใชก้ลุ่มตวัอย่างอกีชุดหนึ่ง (additional or validated sample) เพื่อ
ตรวจสอบความตรงของโมเดลได ้เช่นเดยีวกบัการวเิคราะหส์ถติทิัว่ไป 
                4.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั 
         งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั 
         อุษณีย ์บรรจงกจิ (2554: 94-96) ไดท้ าการศกึษาการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั
ของการขาดแรงจูงใจทางวิชาการของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ตรวจราชการเขต 5 จ านวน 800 คน ผลการวจิยัพบว่า 2) โมเดล
การขาดแรงจูงใจทางวชิาการของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายมคีวามสอดคล้องกลมกลนืกบั
ขอ้มลูเชงิประจกัษ์ (x^2=239.90 df=238 p=.45 GFI=0.98 CFI=1.00 RMSEA=0.00 SRMR=0.02) 
โดยการขาดแรงจูงใจทางวชิาการ มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.37-0.68 ทุกองค์ประกอบมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 โดยด้านความเชื่อในความพยายาม มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบสูงสุด
เท่ากบั 1.00 รองลงมาคอื ด้านการเหน็คุณค่าของงาน ด้านความเชื่อในความสามารถ มคี่าน ้าหนัก
องค์ประกอบเท่ากบั 0.88 และ 0.73 ส่วนด้านความเชื่อในความสามารถ มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบ
มาตรฐานต ่าสุดเท่ากบั 0.72 ตามล าดบั และ 2) โมเดลการวดัการขาดแรงจูงใจทางวชิาการของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายเพศชายและเพศหญิงมคีวามไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลการวัด 
(x^2=575.35 df=572 p=.45 GFI=0.96 CFI=1.00 RMSEA=0.00 SRMR=0.00) โดยเพศชายมคี่า
น ้าหนักองคป์ระกอบดา้นการเหน็คุณค่าของงานสูงกว่าเพศหญงิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั . 05 
ส่วนเพศหญงิมคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบดา้นความเชื่อในความสามารถ ดา้นความเชื่อในความพยายาม 
และดา้นลกัษณะของงานสงูกว่าเพศชายอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
         ชญัญา ลีศ้ตัรพู่ายและชาญ รตันะพสิฐิ (2557: 182) ไดท้ าการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิ
ยืนยันของโมเดลการวัดทักษะการสื่อสารแบบกัลยาณสนทนาของวัยรุ่นตอนปลาย ในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน ผลการวิจัยพบว่า โมเดลการวัดทักษะการสื่อสารแบบ 
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กลัยาณสนทนาของวยัรุ่นตอนปลายมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ (x^2=3.51 df=6 
p=.74 GFI=0.99 AGFI=0.98 RMSEA=0.00 RMR=0.00) โดยทกัษะการสื่อสารแบบกลัยาณสนทนามี
ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบอยูร่ะหว่าง 0.49-0.67 ซึง่ทุกองคป์ระกอบมนียัส าคญั 
ทางสถิติที่ระดบั .01 โดยการเข้าใจในตัวบุคคลด้วยความเห็นอกเห็นใจและไม่ตดัสิน มคี่าน ้าหนัก
องค์ประกอบสูงสุดเท่ากบั 0.67 รองลงมาคอื การเปิดเผยตนเองและการเชื่อมสมาน มคี่าน ้าหนัก
องค์ประกอบเท่ากบั 0.59 การรบัฟังอย่างมปีระสทิธภิาพ มคี่าน ้าหนักองคป์ระกอบเท่ากบั 0.58 การ
ท าให้เกดิความเขา้ใจที่กระจ่างชดั มคี่าน ้าหนักองคป์ระกอบเท่ากบั 0.55 การสะท้อนความรูส้กึ มคี่า
น ้าหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.52 การใหเ้กยีรตตินเองและคู่สนทนาและการสนบัสนุน  
มคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบต ่าสุดเท่ากบั 0.49 ตามล าดบั 
         วไิลลกัษณ์ เสรตีระกูล (2558: 161) ไดท้ าการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัความ
เป็นปึกแผ่นของครอบครวัตามทศันะของวยัรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร โรงเรยีนสงักดัส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จ านวน 1,058 คน ผลการวจิยัพบว่า โมเดลความเป็นปึกแผ่นของ
ครอบครวัตามทศันะของวยัรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานครมคีวามสอดคล้องกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิ
ประจกัษ์ (x^2=60.88 df=85 p=.95 GFI=0.99 AGFI=0.98 CFI=1.00 RMSEA=0.00 SRMR=0.03 
ซึง่ความเป็นปึกแผ่นของครอบครวั มคี่าน ้าหนักอยู่ระหว่าง 0.61-1.00 ทุกองคป์ระกอบมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 โดยความสมานฉนัทม์คี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบสงูสุดเท่ากบั 1.00 รองลงมาคอื ความมี
น ้าใจเอื้ออาทรต่อกนั และความผูกพนัทางอารมณ์ต่อกนั มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบเท่ากบั 0.63 และ 
0.62 และการท ากจิกรรมรว่มกนั มคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบต ่าสุดเท่ากบั 0.61 ตามล าดบั  
        สุนาร ีมใีหม่ (2558: 116) ไดท้ าการศกึษาโมเดลการวดัจติวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้
มธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 935 คน ผลการวจิยัพบว่า 1) โมเดลการวดัจติวทิยาศาสตร์ของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ (x^2=37.22 df=27 p=.09 
GFI=0.99 AGFI=0.98 CFI=1.00 RMSEA=0.06 RMR=0.02) โดยความใจกว้างมคี่าน ้าหนัก
องค์ประกอบสูงสุด รองลงมาคือ ความรบัผดิชอบ ความซื่อสตัย์ ความเพยีรพยายามมุ่งมัน่ ความ
ร่วมมอืช่วยเหลอื ความรอบคอบ ความรเิริม่สรา้งสรรค์ การมเีจตคตต่ิอวทิยาศาสตร ์ความมเีหตุผล 
และความอยากรู้อยากเห็นมคี่าน ้าหนักองค์ประกอบต ่าสุด ตามล าดบั และ 2) โมเดลการวดัจติ
วทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายแผนการเรยีนคณิตศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร์และ
แผนการเรยีนคณิตศาสตรแ์ละภาษามีความไม่ผนัแปรของโมเดลการวดั แสดงให้เหน็ว่า แบบวดัจติ
วทิยาศาสตรส์ามารถใชว้ดัในนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีม่แีผนการเรยีนแตกต่างกนัได้ 
         คนึงนุช สงิหน์นท ์(2559: 23-25) ไดท้ าการศกึษาการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั
อารมณ์ทางลบของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จ านวน 800 คน ผลการวจิยัพบว่า 1) โมเดล
การวดัอารมณ์ทางลบของนักเรยีนมคีวามสอคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ (x^2=35.79 df=36 p=.57 
GFI=0.99 AGFI=0.98 CFI=1.00 RMSEA=0.00 SRMR=0.01) โดยองคป์ระกอบของอารมณ์ทางลบ 
มคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ 0.61-1.00 ซึง่ทุกองคป์ระกอบมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยดา้นความ
วติกกงัวลมคี่าน ้าหนักองค์ประกอบสูงสุดเท่ากบั 1.00 รองลงมาคอื ด้านความซมึเศรา้ มคี่าน ้าหนัก
องคป์ระกอบเท่ากบั 0.69 ส่วนด้านความกลวั มคี่าน ้าหนักองคป์ระกอบต ่าสุดเท่ากบั 0.61 ตามล าดบั 
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2) อารมณ์ทางลบของนักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลการวัด 
(x^2=55.39 df=70 p=.90 GFI=0.99 CFI=1.00 RMSEA=0.00  SRMR=0.02) โดยนักเรยีนเพศชายมี
ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบด้านความวติกกงัวล ด้านซมึเศร้า และดา้นความกลวัสูงกว่าเพศหญงิอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
         จติสุภา แกมทบัทมิ (2559: 88-99) ได้ท าการศกึษาโมเดลการวดัความเขม้แขง็ทาง
จติใจของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นของโรงเรยีนกฬีาจงัหวดัสุพรรณบุรแีละโรงเรยีนกฬีา
จงัหวดัอ่างทอง จ านวน 386 คน ผลการวจิยัพบว่า โมเดลการวดัความเขม้แขง็ทางจติใจของนักเรยีน
โรงเรยีนกฬีามคีวามสอดคล้องกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ผลการวจิยัพบว่า โมเดลการวดัความ
เขม้แขง็ทางจติใจของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นมคีวามสอดคล้องกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิ
ประจกัษ์ (x^2=46.38 df=38 p=.16 GFI=0.97 AGFI=0.96 CFI=0.99 RMSEA=0.02 SRMR=0.03) 
โดยความเขม้แขง็ทางจติใจ มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.32-0.70 ซึ่งทุกองค์ประกอบมี
นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 โดยการควบคุม มคี่าน ้าหนักองคป์ระกอบสูงสุดเท่ากบั 0.70 รองลงมา
คอื ความท้าทาย มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบเท่ากบั 0.50 ส่วนความมุ่งมัน่มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบ
ต ่าสุดเท่ากบั 0.32 ตามล าดบั 
         ดลดาว ปรูณานนท ์(2559: 51) ไดท้ าการศกึษาโมเดลการวดัความส านึกขอบคุณของ
นกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพา จ านวน 407 คน ผลการวจิยัพบว่า โมเดลการวดัความ
ส านึกขอบคุณของนักศกึษามคีวามสอดคล้องกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ (x^2=562.81 df=301 
p=.00 GFI=0.91 CFI=0.96 RMSEA=0.04) โดยความส านึกขอบคุณมคี่าน ้าหนักองคป์ระกอบ อยู่
ระหว่าง 0.29-1.00 โดยทุกองคป์ระกอบมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยความซาบซึง้ต่อบุคคล มี
ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบสูงสุดเท่ากบั 1.00 รองลงมาคอื ความซาบซึง้ต่อสรรพสิง่รอบตวั มคี่าน ้าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ 0.69 และความซาบซึ้งแห่งตน มคี่าน ้ าหนักองค์ประกอบต ่าสุดเท่ากับ 0.29 
ตามล าดบั 
        นรศิรา ศริพินัธศกัดิ ์(2559: 101)  ไดท้ าการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของโมเดล
การวดัการมจีติใจเป็นเจา้ของของบุคลากรโรงเรยีนในเครอืซาเลเซยีน จ านวน 3 โรงเรยีน คอื วทิยาลยั
เทคโนโลยดีอนบอสโกบา้นโป่ง โรงเรยีนเซนต์ดอมนิิก และโรงเรยีนหวัหนิวทิยาลยั รวมจ านวนทัง้สิ้น 
372 คน ผลการวิจยัพบว่า โมเดลการวดัการมีจติใจเป็นเจ้าของของบุคลากรโรงเรยีนในเครอืซา
เลเซยีนมคีวามสอดคล้องกลมกลนืกบัข้อมูลเชงิประจกัษ์ (x^2=37.92 df=27 p=.07 GFI=0.98 
AGFI=0.96 CFI=1.00 RMSEA=0.03 SRMR=0.02) โดยองคป์ระกอบการมจีติใจเป็นเจา้ของมจี านวน 
4 องค์ประกอบ ประกอบด้วย ความเป็นส่วนหนึ่งขององค์กร มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบสูงสุดเท่ากบั 
0.92 รองลงมาคอื การรบัรู้ความสามารถของตนเองและการเป็นเจ้าของ มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ 0.84 และ 0.83 ส่วนความอิสระในตนเอง มีค่าน ้ าหนักองค์ประกอบต ่ าสุดเท่ากับ 0.68 
ตามล าดบั 
         มาณวภิา พฒันมาศและคณะ (2560: 19) ไดท้ าการศกึษาคุณลกัษณะของการเป็นพ่อ
แมว่ยัรุน่ในบรบิทภาคกกลางของไทย จ านวน 250 คู่ ผลการวจิยัพบว่า โมเดลคุณลกัษณะของการเป็น
พ่อแมว่ยัรุน่ในบรบิทภาคกกลางของไทยมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ (x^2=71.30 
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df=58 p=.11 AGFI=0.96 RMSEA=0.02 SRMR=0.02) โดยคุณลกัษณะการเป็นพ่อแม่วยัรุ่นมคี่า
น ้าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.69-0.90 ซึ่งทุกองค์ประกอบมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 โดย
บทบาทพ่อแม่วยัรุ่นมคี่าน ้าหนักองคป์ระกอบมาตรฐานสูงสุดเท่ากบั 0.90 รองลงมาคอื เจตคตต่ิอการ
เป็นพ่อแม่วยัรุ่น ความเข้าใจในการเลี้ยงดูลูก และพนัธะผูกพนัระหว่างพ่อแม่วยัรุ่น มคี่าน ้าหนัก
องคป์ระกอบเท่ากบั 0.89 0.87 และ 0.79 ส่วนการสนับสนุนทางสงัคม มคี่าน ้าหนักองคป์ระกอบต ่าสุด
เท่ากบั 0.69 ตามล าดบั  
        อนนัต ์แยม้เยือ้น (2560: 156-157) ไดท้ าการศกึษาโมเดลการวดัพฤตกิรรมสามคัคธีรรม
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จ านวน 300 คน ผลการวจิยัพบว่า 1) โมเดลการวดัพฤตกิรรม
สามคัคธีรรมของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ 
(x^2=200.76 df=126 p=.06 GFI=0.96 CFI=0.98 RMSEA=0.04 SRMR=0.05) โดยพฤตกิรรม
สามคัคธีรรม มคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบอยูร่ะหว่าง 0.30-0.93 ซึง่ทุกองคป์ระกอบมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 โดยความรบัผดิชอบ มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบสูงสุดเท่ากบั 0.93 รองลงมาคอื การท าเพื่อ
ประโยชน์เพื่อส่วนรวม และการติดตามเพื่อพฒันา มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบเท่ากบั 0.91 และ 0.75 
ส่วนการวางแผนและร่วมกนัท า มคี่าน ้าหนักองคป์ระกอบเท่ากบั 0.30 ตามล าดบั และ 2) โมเดลการ
วดัพฤตกิรรมสามคัคธีรรมของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีม่เีพศแตกต่างกนัมคีวามไม่ผนัแปร
ของโมเดลการวดั 
 



 
 

 

บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
 

การวิจัยครัง้นี้ มีความมุ่ งหมายเพื่ อศึกษาโมเดลการวัดพฤติกรรมเสี่ยง ต่อการใช ้
สารเสพตดิของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นกบัข้อมูลเชงิประจกัษ์ และพฒันาคู่มอืป้องกนั
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิส าหรบัครแูนะแนว โดยมวีธิกีารด าเนินงานวจิยัในแต่ละระยะ ดงันี้ 

 
ระยะท่ี 1 การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนัของพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพ
ติดของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น  
 

            การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
       ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
      ประชากรที่ ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
ปีการศกึษา 2560 ในโรงเรยีนขยายโอกาส สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาพระนครศรอียุธยา เขต
1 จ านวน 4,286 คน (ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาพระนครศรอียธุยา เขต 1 2560: ออนไลน์) 
 
ตาราง 1 จ านวนนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขยายโอกาส สงักดัส านกังาน 
       เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาพระนครศรอียธุยา เขต1โดยแบ่งตามอ าเภอ 
 

อ าเภอ จ านวนประชากร (คน) 
อ าเภอพระนครศรอียธุยา 1,463 
อ าเภอท่าเรอื 190 
อ าเภอนครหลวง 177 
อ าเภอบางปะหนั 231 
อ าเภอภาช ี 217 
อ าเภอวงัน้อย 1,342 
อ าเภออุทยั 345 
อ าเภอมหาราช 293 
อ าเภอบา้นแพรก 28 

รวมทัง้ส้ิน 4,286 
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กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 
ปีการศกึษา 2560 ในโรงเรยีนขยายโอกาส สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาพระนครศรอียุธยา เขต
1 จ านวน 351 คน ซึ่งมาจากเกณฑ์การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง จากจ านวนประชากร 4,286 คน  
ตามแนวคดิของเครจซีแ่ละมอรแ์กน (Krejcie; & Morgan. 1970: 608) ซึง่การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั ควรมี
กลุ่มตวัอย่างจ านวน 5-10 คน ต่อขอ้ค าถาม 1 ขอ้ ซึง่งานวจิยันี้มขีอ้ค าถามจ านวน 39 ขอ้ จงึควรมกีลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 5 เท่าของขอ้ค าถามจ านวน 1 ขอ้ จงึท าให้ได้กลุ่มตวัอย่างจ านวน 360 คน ซึ่งได้มาจากจากการสุ่มแบบ
สองขัน้ตอน (Two-stage random sampling) โดยมขีัน้ตอนการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง ดงันี้ 
         ขัน้ที่ 1 การจบัฉลากเลือกอ าเภอโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศกึษาประถมศกึษาพระนครศรอียุธยา เขต1 จาก 9 อ าเภอ ได้มา 3 อ าเภอ โดยการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ไดแ้ก่ อ าเภอพระนครศรอียุธยา อ าเภอวงัน้อย และอ าเภอ
อุทยั 
         ขัน้ที่ 2 การจบัฉลากเลอืกโรงเรยีนขยายโอกาส สงักดัส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศกึษาพระนครศรอียุธยา เขต1 โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
ได้โรงเรยีน จ านวน 5 โรงเรยีน ได้แก่ โรงเรยีนบ้านคลองตะเคยีน หมู่ 2 โรงเรยีนสุดนิสหราษฎร ์
โรงเรยีนบา้นล าแดง โรงเรยีนวดัสะแก และโรงเรยีนวดัหนองไมซุ้ง 
 
ตาราง 2 จ านวนกลุ่มตัวอย่างนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนขยายโอกาส  
       สงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาพระนครศรอียธุยา เขต1    
 

โรงเรียน จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 
ม.1 ม.2 ม.3 รวม 

โรงเรยีนบา้นคลองตะเคยีน หมู ่2 34 38 41 113 
โรงเรยีนสุดนิสหราษฎร ์ 14 17 14 45 
โรงเรยีนบา้นล าแดง 26 35 35 96 
โรงเรยีนวดัสะแก 15 18 20 53 
โรงเรยีนวดัหนองไมซุ้ง 15 17 21 53 

รวม 104 125 131 360 
 

การสร้างแบบวดัพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียนระดบัชัน้ระดับ 
ชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ คอื แบบวดัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิของนักเรยีน
ระดบัชัน้ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสรา้งเครือ่งมอืการวจิยั ดงันี้ 
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     1. ผูว้จิยัท าการศกึษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใช้
สารเสพตดิของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
      2. ผูว้จิยัน าแบบวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิตามแนวคดิของคอนรอ็ตและวอยชคิ
(Conrod & Woicik. 2002: 329-426) มาท าการปรบัปรุงแบบวดัใหม้คีวามสอดคลอ้งกบับรบิทของไทย 
โดยมมีลีกัษณะเป็นแบบมาตรวดัแบบประมาณค่า (Rating Scale) โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่
เหน็ดว้ยอยา่งยิง่เหน็ดว้ย ไมเ่หน็ดว้ย และไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

     3. ผูว้จิยัน าแบบวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้นไปใหผู้ท้รงคุณวุฒทิางจติวทิยา จ านวน 3 คน เพื่อท าการพจิารณาความสอดคลอ้งตามความ
มุง่หมายของการวจิยัและนิยามศพัทเ์ฉพาะ ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.66-1.00 จากนัน้ผูว้จิยั
น าขอ้ค าถามมาท าการปรบัปรุงตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒไิดจ้ านวนขอ้ค าถามทัง้หมด 39 ขอ้ 

     4. ผูว้จิยัน าแบบวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้นที่ปรบัปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้กับนักเรยีนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้นทีม่คีุณลกัษณะใกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คนแลว้น าแบบวดัมาท าการ
วเิคราะห์เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยใช้การหาค่าความสมัพนัธ์ ระหว่างคะแนนรายข้อกับ
คะแนนรวม (Item - Total Correlation) ไดข้อ้ค าถามจ านวนทัง้สิ้น 39 ขอ้ มคี่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.20-0.72 และมคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.84 

     5. ผู้วิจ ัยได้น าแบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้ไปเกบ็ขอ้มลูจรงิ 

 
 ตัวอย่างแบบวัดพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศึกษาตอนต้น 
 ค าช้ีแจง: ให้นักเรยีนท าเครื่องหมาย ()ลงในช่องที่ตรงกบัความรูส้กึของนักเรยีนที่สุด 
เพยีงขอ้เดยีว ซึง่แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ดงันี้ 
 
เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัความคดิหรอืความรูส้กึของนกัเรยีนมากทีสุ่ด 
เหน็ดว้ย หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัความคดิหรอืความรูส้กึของนกัเรยีนมาก 
ไมเ่หน็ดว้ย หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัความคดิหรอืความรูส้กึของนกัเรยีนน้อย 
ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่ หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัความคดิหรอืความรูส้กึของนกัเรยีนน้อยทีสุ่ด 
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ข้อ รายการข้อค าถาม ระดบัความคิดเหน็ 
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 ความท้อแท้ส้ินหวงั     
00 ฉนัมคีวามสุขในชวีติ     
 ความไวต่อความวิตกกงัวล     
00 เมือ่ฉนัรูส้กึกลวั ฉนัจะมอีาการเวยีนศรีษะ     
 ความหนุหนัพลนัแล่น     
00 ฉนัมกัลงมอืท าอะไรโดยทีไ่มค่ดิใหร้อบคอบก่อน     
 ความรู้สึกแสวงหา     
00 ฉนัชอบกจิกรรมตื่นเตน้ทา้ทาย     

 
 เกณฑก์ารให้คะแนนแบบวดัพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 
  

ข้อความ ระดบัความคิดเหน็ 
ขอ้ความเชงิบวก 4 3 2 1 
ขอ้ความเชงิลบ 1 2 3 4 
 
             เกณฑ์การแปลความหมายของแบบวดัพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติดของ
นักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น  

ระดบัค่าเฉล่ียรายข้อ การแปลความหมาย 
3.50 – 4.00 มคีวามเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิในระดบัสูงมาก 
2.50 – 3.49 มคีวามเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิในระดบัสูง 
1.50 – 2.49 มคีวามเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิในระดบัน้อย 
1.00 – 1.49 มคีวามเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิในระดบัน้อยทีสุ่ด 
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอนดงันี้ 
      1. ผู้วจิยัขอหนังสอืขอความร่วมมอืเพื่อการวจิยัจากบณัฑติวิทยาลยัของมหาวทิยาลยั 
ศรนีครนิทรวโิรฒถงึผูอ้ านวยการส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาพระนครศรอียุธยา เขต 1 
เพื่อขอความอนุเคราะหใ์นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูกบันักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จ านวน 30 
คน ทีม่ลีกัษณะใกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอยา่งตอบแบบวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของนักเรยีน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อท าการทดลองใช้เครื่องมือแบบวัด เพื่ อเป็นแนวทางใน 
การปรบัปรงุและแกไ้ขแบบวดัใหม้คีวามสมบูรณ์ในการวจิยัต่อไป 
      2. ผู้วจิยัขอหนังสอืขอความร่วมมอืเพื่อการวจิยัจากบณัฑติวิทยาลยัของมหาวทิยาลยั 
ศรนีครนิทรวโิรฒถงึผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาพระนครศรอียุธยา เขต 1 
เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรยีนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นที่เป็น 
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 5 โรงเรียนประกอบด้วย โรงเรียนบ้านคลองตะเคียน หมู่  2 โรงเรียน 
สุดินสหราษฎร์ โรงเรยีนบ้านล าแดง โรงเรยีนวดัสะแก และโรงเรยีนวดัหนองไม้ซุง เพื่อขอความ
อนุเคราะหใ์นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ในช่วงเดอืนกรกฎาคม ปีการศกึษา 2560 
      3. ผู้วิจยัน าแบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดไปเก็บข้อมูลกับนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา  
เขต 1 จากนัน้น าแบบวัดที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาท าการตรวจสอบและคัดเลือกฉบบัที่
สมบูรณ์ ได้แบบวดัที่สมบูรณ์ทัง้หมด 360 ชุด คดิเป็นรอ้ยละ 90.00 ของแบบวดัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อ
การใชส้ารเสพตดิทัง้หมด 400 ชุด 
      4. ผูว้จิยัท าแบบวดัทีส่มบรูณ์มาท าการวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติต่ิอไป 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
      1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)  
      2.สถติทิีใ่ชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอื ไดแ้ก่ 
  2.1 การหาความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา โดยใชสู้ตรวดัดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 
Item-Objective Congruence: IOC) 
  2.2 การหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของแบบวดัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด
ของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น โดยการหาค่าความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับ
ภาพรวม (Item-Total Correlation) ซึ่งหาได้จากสูตรสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีรส์นั (Pearson 
Product-Moment Coefficient Correlation) 
  2.3 การหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของ
นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น หาได้จากสูตรสัมประสิทธิข์องแอลฟาของครอนบาค 
(Coefficient Cronbach’s Alpha) 
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      3. สถิติที่ใช้ในการวิจยั คือ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory Factor 
Analysis) 
ระยะท่ี 2 การพฒันาคู่ มือป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติดส าหรับ 
ครแูนะแนว 
 ผูท้รงคณุวฒิุท่ีท าการประเมินคู่มือ  
       ผู้ทรงคุณวุฒิที่ท าการประเมินคู่มือ เป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นอาจารย์แนะแนวในระดับ
มธัยมศกึษาที่มคีวามรูค้วามเชี่ยวชาญด้านปัญหาเดก็และเยาวชน และมปีระสบการณ์ในการท างาน
ดา้นสารเสพตดิ จ านวน 7 คน 
 การสร้างคู่มือป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติดส าหรบัครแูนะแนว 
      เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื แบบประเมนิคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้าร
เสพตดิส าหรบัครแูนะแนวผูว้จิยัไดด้ าเนินการสรา้งเครือ่งมอืการวจิยั ดงันี้ 
    1.ผู้วิจ ัยได้น าผลการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียนระดับ 
ชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นมาพฒันาคู่มอืป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงส าหรบัครูแนะแนว โดยมโีครงสร้าง 
ดงัต่อไปนี้ 
  1.1 ปก 
  1.2 ค าน า 
  1.3 สารบญั 
  1.4 ค าแนะน าในการใชคู้่มอื 
  1.5 ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัสารเสพตดิ 
  1.6 ปัจจยัทีน่ าไปสู่การใชส้ารเสพตดิ 
  1.7 บทบาทของครแูนะแนวในโรงเรยีน 
  1.8 พฤตกิรรมเสีย่งต่อการใช้สารเสพตดิประกอบดว้ย ความท้อแทส้ิ้นหวงั การไวต่อ
ความวติกกงัวล ความหุนหนัพลนัแล่น และความรูส้กึแสวงหา 
  1.9 การป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิส าหรบัครแูนะแนว ประกอบดว้ย 

วธิีลดความท้อแท้สิ้นหวงั วิธีลดการไวต่อความวิตกกังวล วิธีลดความหุนหนัพลนัแล่น และวธิีลด

ความรูส้กึแสวงหา 

    2. ผู้วิจยัน าคู่มอืป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดส าหรบัครูแนะแนวไปให้
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์ตรวจสอบความสมบูรณ์ของคู่มือ จากนัน้ผู้วิจ ัยน าคู่มือมา
ปรบัปรงุแกไ้ขตามค าแนะน าของคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์ 
    3. ผู้วจิยัน าคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิส าหรบัครูแนะแนวฉบบัร่าง 
พรอ้มด้วยรายละเอียดเกี่ยวกบัหวัข้อวจิยั ประกอบด้วย หวัข้อวจิยั วตัถุประสงค์ของการวจิยักรอบ
แนวคดิทีใ่ชใ้นการวจิยั และนิยามศพัทเ์ฉพาะใหผู้ท้รงคุณวุฒ ิ7 คน เพื่อพจิารณาความสอดคลอ้งของ
คู่มอืตรวจสอบความสอดคลอ้งของเนื้อหาในคู่มอื โดยใชแ้บบประเมนิคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อ
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การใช้สารเสพตดิส าหรบัครูแนะแนว ผู้วจิยัน าขอ้มูลทีไ่ด้จากการประเมนิมาปรบัปรุงและพฒันาคู่มอื
ตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒ ิ
 4. การน าคู่มอืป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดส าหรบัครูแนะแนวไปเผยแพร่ 
สู่สาธารณะเพื่อน าไปสู่การใชง้านจรงิต่อไป 
 

 แบบประ เ มินคู่ มื อ ป้องกันพฤ ติกรรม เ ส่ี ย ง ต่อการใ ช้สาร เสพ ติดส าหรับ 
ครแูนะแนว 
 แบบประเมินคู่มือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดส าหรับครูแนะแนว 
มขีอ้ค าถาม 10 ขอ้ แบ่งเป็น 3 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นรปูแบบดา้นเน้ือหา และดา้นการน าไปใช ้
  

 ตัวอย่างแบบประเมินคู่ มือป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติดส าหรบั 
ครแูนะแนว 
 
ค าช้ีแจง: ใหท้ าเครือ่งหมาย ()ลงในช่องทีต่รงกบัความเป็นจรงิทีสุ่ด เพยีงขอ้เดยีว ดงันี้ 
 

มากทีสุ่ด หมายถงึ คู่มอืมคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด 
มาก หมายถงึ คู่มอืมคีวามเหมาะสมมาก 
ปานกลาง หมายถงึ คู่มอืมคีวามเหมาะสมปานกลาง 
น้อย หมายถงึ คู่มอืมคีวามเหมาะสมน้อย 
น้อยทีสุ่ด หมายถงึ คู่มอืมคีวามเหมาะสมน้อยทีสุ่ด 

 
ข้อ ข้อความ ความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 

  

มา
กที่

สุด
 (5
) 

มา
ก(

4)
 

ปา
นก

ลา
ง(3

) 

น้อ
ย(

2)
 

น้อ
ยที่

สุด
(1
)  

 ด้านท่ี 1 ด้านรปูแบบ       
00 ตวัอกัษรชดัเจน       
 ด้านท่ี 2 ด้านเน้ือหา       
00 วตัถุประสงคข์องคู่มอืก าหนดไว้

ชดัเจนเหมาะสม 
      

 ด้านท่ี 3 ด้านการน าไปใช้       
00 ก าหนดขัน้ตอนการศกึษาคู่มอืไว้

ชดัเจนเหมาะสม 
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เกณฑก์ารแปลความหมายของแบบประเมินคู่มือป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด
ส าหรบัครแูนะแนว 
  

ระดบัค่าเฉล่ียรายข้อ การแปลความหมาย 
1.00-1.50 คู่มอืมคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัน้อยทีสุ่ด 
1.51-2.50 คู่มอืมคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัน้อย 
2.51-3.50 คู่มอืมคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
3.51-4.50 คู่มอืมคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
4.51-5.00 คู่มอืมคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 

 

 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

 



 
 

บทท่ี 4 
การวิเคราะหข้์อมูล 

 
 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 การวเิคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจยัได้ก าหนด
สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 
   n       แทน  จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
    ̅       แทน   ค่าเฉลีย่ 
   S.D.      แทน  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
   p       แทน           ระดบันยัส าคญัทางสถติ ิ   
           แทน    ค่าสถติไิค-สแควร ์(Chi-Square) 
   GFI      แทน         ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (Goodness of Fit Index) 

   AGFI      แทน          ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทีป่รบัแกแ้ลว้ (Adjusted  
                                        Goodness of Fit Index) 

   CFI      แทน         ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งเปรยีบเทยีบ  
                                                  (Comparative Fit Index) 
   RMSEA     แทน         ค่าดชันีรากของค่าเฉลีย่ก าลงัสองของความคลาดเคลื่อน  
                                                  โดยประมาณ (Root Mean Square Error of Approximation) 
   SRMR      แทน         ค่าดชันีรากมาตรฐานของค่าเฉลีย่ก าลงัสองของส่วนทีเ่หลอื 
                                                  (Standard Root Mean Square Residual) 
   SC      แทน          ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน (Completely Standardize 
                                                  Solution) 
   SE       แทน          ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error) 
   t       แทน          ค่าสถติทิ ี(t-test) 
   CR      แทน         ค่าความเชื่อมัน่เชงิโครงสรา้ง (Construct Reliability) 
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การน าเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 การศกึษาวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู เป็น 3 ตอน ดงันี้ 
   ตอนที ่ 1 ขอ้มลูทัว่ไปของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
   ตอนที่ 2 การศึกษาโมเดลการวดัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 
   ตอนที ่ 3 การวเิคราะหผ์ลการประเมนิคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิ
ส าหรบัครแูนะแนว 

               ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 
 ผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะห์ขอ้มลูทัว่ไปของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น โดยการหาจ านวน
และรอ้ยละ ดงัตาราง 
 
ตาราง 3 ขอ้มลูทัว่ไปของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ (n=360) 
 

ข้อมลูทัว่ไปของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น จ านวน(คน) ร้อยละ 
1. เพศ   

ชาย 198 55.00 
หญงิ 162 45.00 

 รวม 360 100.00 
2. ระดบัชัน้   

มธัยมศกึษาปีที ่1 104 28.90 
มธัยมศกึษาปีที ่2 125 34.70 
มธัยมศกึษาปีที ่3 131 36.40 

รวม 360 100.00 
 
   จากตาราง ข้อมูลทัว่ไปของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรยีนส่วนใหญ่เป็น
เพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 55.00 และเป็นเพศหญงิ คดิเป็นรอ้ยละ 45.00 และนักเรยีนส่วนใหญ่ศกึษาอยู่
ในชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 คดิเป็นรอ้ยละ 36.40 รองลงมาคอื ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 คดิเป็นรอ้ยละ 34.70 
และชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 คดิเป็นรอ้ยละ 28.90 ตามล าดบั  
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               ตอนท่ี 2 การศึกษาโมเดลการวดัพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์ 
 2.1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของตวับ่งชี้พฤตกิรรม
เสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
   ผู้วิจ ัยได้น าตัวบ่งชี้พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น มาท าการวเิคราะห์หาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีรส์นั เพื่อน ามาเป็นสถติิ
พื้นฐานในการศึกษาโมเดลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศกึษาตอนตน้กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ดว้ยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั ดงัตาราง 4 
 
ตาราง 4  แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์ององคป์ระกอบ 
      พฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา (n=360) 
 
องคป์ระกอบ  ความท้อแท้ 

ส้ินหวงั 
ความไวต่อ 

ความวิตกกงัวล 
ความหนุหนั
พลนัแล่น 

ความรู้สึก
แสวงหา 

ความท้อแท้ 
ส้ินหวงั 

 
1.00 

      

ความไวต่อ 
ความวิตกกงัวล 

 
0.35** 

 
1.00 

    

ความหนุหนั
พลนัแล่น 

 
0.45** 

 
0.15** 

 
1.00 

  

ความรู้สึก
แสวงหา 

 
0.79** 

 
0.17** 

   
  0.64** 

 
1.00 

 ̅ 2.15 2.32 2.49 2.84 
SD 0.39 0.31 0.45 0.38 

 
**p<.01 

 
   จากตาราง พบว่า องค์ประกอบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรยีนระดับ
มธัยมศึกษา มคี่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.15-2.84 โดยความรู้สึกแสวงหา มคี่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 2.84 
มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.38 ส่วนความท้อแท้สิ้นหวังมีค่าเฉลี่ยต ่ าสุดเท่ากับ 2.15  
มสี่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.39 และพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรยีนระดบั
มธัยมศกึษา มคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธอ์ยู่ระหว่าง 0.15-0.79 ซึ่งทุกองค์ประกอบมคีวามสมัพนัธ์กนั
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 โดยความท้อแท้สิน้หวงักบัความรูส้กึแสวงหา มคี่าสมัประสทิธิ ์
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สหสัมพันธ์สูงสุดเท่ากับ 0.79 ส่วนความไวต่อความวิตกกังวลกับความหุนหันพลันแล่น  มีค่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธต์ ่าสุดเท่ากบั 0.15 ตามล าดบั 
 2.2 การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นขององค์ประกอบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด
ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา 
       การวเิคราะหข์อ้มลูในขัน้น้ี ผูว้จิยัไดท้ าการตรวจสอบเมทรกิซเ์อกลกัษณ์ของ
องคป์ระกอบพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา โดยใชส้ถติิ
ทดสอบของบารท์เลท (Bartlett’s Test) และหาค่าความเพยีงพอของกลุ่มการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง
โดยรวม (Measure of Sampling Adequacy: MSA) เพื่อท าการตรวจสอบความสมัพนัธก์นัระหว่าง
องคป์ระกอบเพื่อน ามาใชใ้นการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบต่อไป ดงัตาราง  
 
ตาราง 5 การตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ขององคป์ระกอบพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของ 
      นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา (n=360) 
 

การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น    KMO df p 
Bartlett’s Test 602.73 0.57 6 .00** 

ความเพยีงพอของกลุ่มการเลอืกกลุ่มตวัอยา่งโดยรวม (MSA) มคี่าอยูร่ะหว่าง 0.50-0.66 
 

**p<.01 
 
 จากตารางการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นขององค์ประกอบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้ 
สารเสพตดิของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาไม่เป็นเมทรกิซ์เอกลกัษณ์ ซึ่งมคีวามสมัพนัธ์กนัเพยีง
พอทีจ่ะสามารถน ามาวเิคราะหอ์งคป์ระกอบต่อไปได ้(Bartlett’s Test:   =602.73 df=6 p=.00) เมื่อ
พจิารณารายตวับ่งชี ้พบว่า ไคเซอร-์ไมเยอร-์โอลคนิ (KMO) เท่ากบั 0.57 และความเพยีงพอของกลุ่ม
การเลอืกกลุ่มตวัอย่างโดยรวม (MSA) มคี่าอยู่ระหว่าง 0.50-0.66 แสดงว่า องค์ประกอบพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษามคีวามสมัพนัธก์นัเพยีงพอทีจ่ะน ามาใชใ้น
การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัต่อไปได ้
 
 2.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้ 
สารเสพตดิของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา 
  ผู้วิจยัได้น าโมเดลการวดัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรยีนระดบัชัน้
มธัยมศกึษามาท าการทดสอบความสอดคล้องกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ ตวับ่งชีพ้ฤตกิรรมเสีย่ง
ต่อการใช้สารเสพติดของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาไม่มคีวามสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์  
ผู้วิจยัจงึด าเนินการปรบัโมเดลใหม่ ด้วยการลากเส้นความสมัพนัธ์ระหว่างความคลาดเคลื่อนของ
องคป์ระกอบ จนขอ้มลูมคีวามความสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ ดงัตาราง  
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ตาราง 6 ค่าดชันีความความสอดคลอ้งและดชันีเปรยีบเทยีบของโมเดลการวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใช ้
      สารเสพตดิของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา (n=360) 
 

ดชันี เกณฑ ์ ค่าสถิติในโมเดล 

   
 

ไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ
หรอืสดัส่วน    / df ไมเ่กนิ 2.00 

  =1.74df=1 p=.19 
1.74/1=1.74 

GFI มากกว่า 0.90 1.00 
AGFI มากกว่า 0.90 0.98 
CFI มากกว่า 0.95 1.00 

RMSEA น้อยกว่า 0.05 0.04 
SRMR น้อยกว่า 0.05 0.01 

 
 จากตาราง ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลการวดัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้ 
สารเสพติดของนักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษากับข้อมูลเชิงประจกัษ์ ในดัชนีกลุ่มสัมบูรณ์ พบว่า  
ค่าไค-สแควร ์ (  ) เท่ากบั 1.74 df=1, p=.19, ค่า GFI=1.00, ค่า AGFI=0.98, ค่า RMSEA=0.04,  
ค่า SRMR=0.01 ส่วนในดชันีกลุ่มเปรยีบเทยีบ พบว่า ค่า CFI=1.00 เมื่อพจิารณาตามเกณฑต์าม
สอดคล้อง พบว่า ค่าไค-สแควร์ ไม่มนีัยส าคญัทางสถิต ิและดชันีอื่น ๆ ยงัชี้ให้เห็นว่าโมเดลการวดั
พฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษามคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบั
ขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ซึ่งหมายความว่าโมเดลที่สรา้งขึน้สามารถน ามาอธบิายพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้ 
สารเสพติด มจี านวน 4 องค์ประกอบ ประกอบด้วย ความท้อแท้สิ้นหวงั การไวต่อความวติกกงัวล  
ความหุนหนัพลนัแล่น และความรูส้กึแสวงหา ดงัตาราง 
 
ตาราง 7 การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัของโมเดลการวดัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใชส้ารเสพตดิ
ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา (n=360) 
 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ CR 
 SC SE t  
ความทอ้แทส้ิน้หวงั 0.71 0.05 13.21** 0.50 
การไวต่อความวติกกงัวล 0.46 0.06 7.16** 0.21 
ความหุนหนัพลนัแล่น 0.63 0.05 11.78** 0.40 
ความรูส้กึแสวงหา 0.84 0.06 15.21** 0.71 

 
**p<.01 
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   จากตาราง พบว่า พฤตกิรรมเสีย่งต่อการใช้สารเสพตดิของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น    
มีค่าน ้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.46-0.84 โดยทุกองค์ประกอบและทุกตัวบ่งชี้มี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยความรูส้กึแสวงหา มคี่าน ้าหนักองคป์ระกอบมาตรฐานสูงสุดเท่ากบั 
0.84 มคีวามแปรผนัร่วมกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิอยู่ในระดบัสูง (รอ้ยละ 71) รองลงมา
คอื ความทอ้แทส้ิน้หวงัและความหุนหนัพลนัแล่น มคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานเท่ากบั 0.71 และ 
0.63 มคีวามแปรผนัรว่มกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิอยู่ในระดบัปานกลาง (รอ้ยละ 50 และ
รอ้ยละ 40) ส่วนความไวต่อความวติกกงัวล มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบมาตรฐานต ่าสุดเท่ากบั 0.46 มี
ความแปรผนัรว่มกบัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิอยูใ่นระดบัต ่า (รอ้ยละ 21)  
 

 
 

  =1.74df=1 p=.19 GFI=1.00 AGFI=0.98 CFI=1.00 RMSEA=0.04 SRMR=0.01 

ภาพประกอบ 3 โมเดลการวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา 
 
               ตอนท่ี 3 การวิเคราะหผ์ลการประเมินคู่มือป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพ
ติดส าหรบัครแูนะแนว 
 การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มลูของผลการประเมนิคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใช้
สารเสพติดส าหรบัครูแนะแนว โดยผู้ทรงคุณวุฒจิ านวน 7 คน โดยท าการประเมนิ 3 ด้าน คอื ด้าน
รปูแบบดา้นเน้ือหา และดา้นการน าไปใช ้
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ตาราง 8 แสดงผลการประเมนิคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิส าหรบัครูแนะแนว 
      (n=7) 
 

หวัข้อประเมิน  ̅ S.D แปลผล 

ด้านท่ี 1 ด้านรปูแบบ    
     1.ตวัอกัษรชดัเจน 
2.ขนาดรปูเล่มเหมาะสม 
3.ภาษาทีใ่ชเ้หมาะสมกบัผูใ้ชคู้่มอื 

4.43 
3.86 
4.14 

0.54 
0.69 
0.38 

มาก 
มาก 
มาก 

รวมด้านรปูแบบ 4.14 0.33 มาก 
ด้านท่ี 2 ด้านเน้ือหา 
4.วตัถุประสงคข์องคู่มอืก าหนดไวช้ดัเจนเหมาะสม 
5.ขอบข่ายเนื้อหาของคู่มอืครอบคลุมตามวตัถุประสงค์ 
6.เน้ือหาความรูเ้กี่ยวกบัคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่ง 
ต่อการใชส้ารเสพตดิ 
7.ขอ้มลูในคู่มอืครแูนะแนวสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ด้ 

 
3.71 
3.71 
4.71 

 
4.57 

 
0.49 
0.49 
0.49 

 
0.54 

 
มาก 
มาก 

มากทีสุ่ด 
 

มากทีสุ่ด 
รวมด้านเน้ือหา 4.18 0.40 มาก 

ด้านท่ี 3 ด้านการน าไปใช้    
8.ก าหนดขัน้ตอนการศกึษาคู่มอืไวช้ดัเจนเหมาะสม 4.00 0.58 มาก 
9.เน้ือหาดา้นพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิ  
และการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิ  
มคีวามสมัพนัธก์นั 
10.คู่มอืมปีระโยชน์กบัผูน้ าไปใช้ 

4.86 
 
 

4.86 

0.38 
 
 

0.38 

มากทีสุ่ด 
 
 

มากทีสุ่ด 

รวมด้านการน าไปใช้ 4.57 0.32 มากท่ีสดุ 
รวม 4.29 0.26 มาก 

  
            จากตารางการประเมนิคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิส าหรบัครูแนะแนว 
พบว่า คู่มือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดส าหรบัครูแนะแนว ในภาพรวมมีความ

เหมาะสมต่อการน าไปใชส้ภาพจรงิ อยู่ในระดบัมาก ( ̅= 4.29) เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า มี

ความเหมาะสมในดา้นการน าไปใช ้อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด ( ̅= 4.57) รองลงมา คอื ดา้นเนื้อหาและดา้น

รปูเล่ม อยูใ่นระดบัมาก ( ̅= 4.18 และ 4.14 ตามล าดบั) 



บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
    การศกึษาวจิยั เรือ่ง การพฒันาคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิส าหรบั 
ครแูนะแนว การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาโมเดลการวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใช้สารเสพ
ติดของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นกบัข้อมูลเชงิประจกัษ์ และเพื่อพฒันาคู่มอืป้องกัน
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิส าหรบัครูแนะแนว ในการศกึษาโมเดลการวดัพฤตกิรรมเสีย่ง
ต่อการใชส้ารเสพตดิของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ กลุ่มตวัอย่าง
เป็นนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนขยายโอกาส สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ประถมศึกษา เขต1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 360 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจยั คือ แบบวดั
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นที่มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 
0.84 สถติทิี่ใชว้เิคราะห์ขอ้มลูคอืการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชงิยนืยนั ส่วนการพฒันาคู่มอืป้องกนั
พฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดส าหรบัครูแนะแนว ประเมนิโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิจ านวน 7 คน 
เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวจิยั คอื แบบประเมนิคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิส าหรบั
ครูแนะแนวสถติทิี่ใช้วเิคราะห์ข้อมูลคอืค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
    การศึกษาโมเดลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น ผูว้จิยัท าการศกึษาคน้คว้าเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมเสีย่ง
ต่อการใชส้ารเสพตดิของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ตามแนวคดิของคอนรอ็ตและวอยชคิ 
(Conrod & Woicik. 2002: 329-426) โดยน าแบบวดัมาท าการปรบัปรุงให้มีความสอดคลอ้งกบั
บริบทของประเทศไทย และน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางจติวิทยา จ านวน 3 คน พิจารณาความ
สอดคลอ้งตามความมุง่หมายของการวจิยัและนิยามศพัทเ์ฉพาะ จากนัน้ผูว้จิยัน าแบบวดัพฤตกิรรม
เสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นมาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นที่มี
คุณลกัษณะใกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คนไดข้อ้ค าถามจ านวนทัง้สิน้ 39 ขอ้ มคี่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.72 มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.84 และเก็บข้อมูลจรงิกบันักเรยีนชัน้
มธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขยายโอกาส สงักัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรอียธุยา เขต1 โดยผูว้จิยัไดท้ าการคดัเลอืกแบบวดัฉบบัทีต่อบครบถ้วนสมบูรณ์ไดจ้ านวน 
360 ชุด จากนัน้น าขอ้มลูมาวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัเพื่อศกึษาโมเดลการวดัพฤตกิรรมเสีย่ง
ต่อการใชส้ารเสพตดิของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ต่อไป 
    การพฒันาคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิส าหรบัครแูนะแนวผู้วจิยัได้
น าผลการศกึษาพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น และ
ขอ้มูลจากการศกึษาค้นคว้ามาพฒันาคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดส าหรบัครู
แนะแนว และน าไปใหค้ณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธต์รวจสอบความสมบูรณ์ของคู่มอื พรอ้ม
ปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์ จากนัน้น าคู่มอืป้องกัน
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พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิส าหรบัครูแนะแนวฉบบัร่าง พร้อมด้วยรายละเอยีดเกี่ยวกบั
หวัขอ้วจิยัใหผู้ท้รงคุณวุฒ ิ7 คนเพื่อพจิารณาความสอดคลอ้งของเนื้อหาในคู่มอื โดยใชแ้บบประเมนิ
คู่มอืป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดส าหรบัครูแนะแนว ผู้วจิยัน าขอ้มูลที่ได้จากการ
ประเมนิมาปรบัปรุงและพฒันาคู่มอืตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒแิละเผยแพร่สู่สาธารณะเพื่อ
น าไปสู่การใชง้านจรงิต่อไป 
 
สรปุผลการวิจยั 
   1. การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของโมเดลการวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพ
ตดิระหว่างโมเดลการวดัองคป์ระกอบของพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 
ซึง่สามารถสรปุผลการวจิยั ดงันี้ 
    การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหนึ่งของโมเดลการวดัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการ
ใชส้ารเสพตดิ มคี่าไค-สแควร ์(x^2) เท่ากบั 1.74 ค่า df เท่ากบั1 มคี่านยัส าคญัทางสถติ ิ(p) เท่ากบั 
.19 แสดงให้เหน็ว่า โมเดลการวดัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิมคีวามสอดคล้องกบัขอ้มูล
เชงิประจกัษ์ โดยค่าดชันีในกลุ่มสมับรูณ์ประกอบดว้ย ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (GFI) เท่ากบั 
1.00 ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทีป่รบัแก้แลว้ (AGFI) เท่ากบั 0.98 ส่วนค่าดชันีวดัระดบัความ
สอดคล้องเปรยีบเทยีบ (CFI) เท่ากบั 1.00 ซึ่งค่าดชันีสมับูรณ์และค่าดชันีกลุ่มเปรยีบเทยีบมคี่า
มากกว่า 0.95 ทุกค่า ส่วนค่าดชันีรากของค่าเฉลี่ยก าลงัสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ 
(RMSEA) เท่ากบั 0.04 และค่าดชันีรากมาตรฐานของค่าเฉลีย่ก าลงัสองของส่วนทีเ่หลอื (SRMR) 
เท่ากบั 0.01 ซึง่มคี่าต ่ากว่า 0.05 ทุกค่า แสดงว่า โมเดลการวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิ
มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และเมื่อพิจารณารายตัวบ่งชี้ พบว่ามีค่าน ้ าหนัก
องค์ประกอบมาตรฐาน มคี่าอยู่ระหว่าง 0.46-0.84 ตวับ่งชี้ทุกตวัมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .01 
และตวับ่งชีทุ้กตวัมคี่าความเชื่อมัน่เชงิโครงสรา้งอยู่ระหว่าง 0.21-0.71ซึง่หมายความว่าโมเดลการ
วดัทีส่รา้งขึน้สามารถน ามาอธบิายพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิได้ 
    2. การพฒันาคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิส าหรบัครแูนะแนว 
สามารถสรุปผลการวจิยั ดงันี้ 
    การประเมนิคู่มอืป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดส าหรบัครูแนะแนว โดย
ผูท้รงคุณวุฒ ิจ านวน 7 คน พบว่า คู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิส าหรบัครแูนะ
แนว ในภาพรวมมคีวามเหมาะสมต่อการน าไปใช้สภาพจรงิ อยู่ในระดบัมาก (X  = 4.29)เมื่อ
พจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า มคีวามเหมาะสมในดา้นการน าไปใช ้อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (X  = 4.57) 
รองลงมา คอื ดา้นเน้ือหาและดา้นรปูเล่ม อยูใ่นระดบัมาก(X  = 4.18 และ 4.14 ตามล าดบั) 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
    1.โมเดลการวดัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ตอนต้นกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์ ซึ่งมคี่าไค-สแควร์ (x^2) มคี่าเท่ากับ 1.74 ค่า df เท่ากับ 1ค่า
นัยส าคญัทางสถติ ิ(p) มคี่าเท่ากบั .19 และค่าไค-สแควรส์มัพนัธ์ (Relative Chi-Square) มคี่า
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เท่ากบั 1.74 จะเหน็ไดว้่า ค่าไคสแควร ์(x^2) ไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิซึง่สามารถแปลความหมายได้
ว่า ขอ้มูลเชงิประจกัษ์มคีวามสอดคล้องกบัโมเดลการวดัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิของ
นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ดงัที่พูลพงศ์ สุขสว่าง (2556: 15-16) ได้กล่าวไวว้่า ค่าไค-
สแควร ์(Chi-Square) มคี่าต ่ามาก ยิง่มคี่าใกลศู้นยม์ากเท่าไหร่ แสดงว่า โมเดลมคีวามสอดคลอ้ง
กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ รวมถงึการทีม่คี่าไค-สแควรส์มัพทัธ์น้อยกว่า 2.00 แสดงว่า โมเดลการวดัมี
ลกัษณะสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ในระดบัทีน่่าพงึพอใจ ส่วนค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลนื 
(GFI) มคี่าเท่ากบั 1.00 ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทีป่รบัแกแ้ลว้ (AGFI) มคี่าเท่ากบั 0.98 และ
ค่าดชันีวดัความสอดคลอ้งเปรยีบเทยีบ (CFI) มคี่าเท่ากบั 1.00 ยิง่ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลนื 
(GFI) ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลนืที่ปรบัแก้แล้ว (AGFI) และค่าดชันีวดัความสอดคล้อง
เปรยีบเทยีบ (CFI) มคี่าเขา้ใกล้หนึ่ง แสดงว่า โมเดลมคีวามสอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ (พู
ลพงศ์ สุขสว่าง 2556: 15-16) รวมถึงการพจิารณาค่าดชันีรากของค่าเฉลี่ยก าลงัสองของความ
คลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) มคี่าเท่ากบั 0.04 และค่าดชันีรากมาตรฐานของค่าเฉลีย่ก าลงั
สองของส่วนที่เหลอื (SRMR) มคี่าเท่ากบั 0.01 ซึ่งมคี่าที่ต ่ามากใกลศู้นย ์แสดงว่า โมเดลมคีวาม
สอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ ดงัค ากล่าวของพลูพงศ ์สุขสว่าง (2556: 15-16) ทีก่ล่าวว่า ค่าดชันี
รากของค่าเฉลีย่ก าลงัสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) และค่าดชันีรากมาตรฐาน
ของค่าเฉลี่ยก าลงัสองของส่วนที่เหลอื (SRMR) ยิง่มคี่าเข้าใกล้ศูนย์ แสดงว่า โมเดลมคีวาม
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ โดยโมเดลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดมี 4 
องค์ประกอบ ประกอบด้วย ความท้อแท้สิ้นหวงั การไวต่อความวติกกงัวล ความหุนหนัพลนัแล่น 
และความรูส้กึแสวงหา สอดคลอ้งกบัคอนรอ็ตและวอยชคิ (Conrod & Woicik. 2002: 329-426) ที่
ได้สรุปองค์ประกอบพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใชส้ารเสพตดิ คอื ความท้อแท้สิน้หวงั การไวต่อความ
วติกกงัวล ความหุนหนัพลนัแล่น และความรูส้กึแสวงหา 
    นอกจากนี้  การศึกษาโมเดลการวัดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดในราย
องคป์ระกอบ พบว่า ความรูส้กึแสวงหา มคี่าน ้าหนักองคป์ระกอบมาตรฐานสูงสุดเท่ากบั 0.84 ทัง้นี้
อาจเป็นเพราะนักเรยีนอยู่ในช่วงวยัรุ่น ซึ่งเป็นวยัที่มคีวามต้องการที่จะเป็นตวัของตวัเอง ท าให้
นักเรยีนมคีวามอยากรู้อยากเห็นมกีารลองถูกลองผดิ เมื่อนักเรยีนถูกเพื่อนชกัชวนในทางที่ผิด 
นักเรยีนจะขาดความยบัยัง้ชัง่ใจและท าตามทีเ่พื่อนต้องการ เพื่อต้องการการยอมรบัจากเพื่อนและ
ต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มท าใหว้ยัรุ่นมพีฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิสูง ดงัที ่คอนรอ็ต
และวอยชคิ (Conrod & Woicik. 2002: 329-426) ทีก่ล่าวว่า ความรูส้กึแสวงหา เป็นลกัษณะนิสยัที่
ชอบความเสีย่ง มกีารท ากจิกรรมทีม่คีวามเสี่ยง มกีารทดลองใชส้ารเสพตดิ เพื่อสรา้งความตื่นเต้น
สนุกสนานในการด าเนินชวีติและลูเน็นเบริค์ (Lunenberg. 2011: 2)และวทิยากร เชยีงกูล (2552: 
101-104) ทีก่ล่าวว่า การทีบุ่คคลเป็นสตัวส์งัคม ท าใหบุ้คคลต้องมกีลุ่มเพื่อน มดี าเนินชวีติโดยการ
ปรบัตวัให้เขา้กบักลุ่มเพื่อน เมื่อบุคคลได้รบัการชกัชวนให้ด าเนินชวีติด้วยการท าสิง่ต่างๆร่วมกนั 
บุคคลจะมกีารรบัรูค้วามคดิและความคาดหวงัจากกลุ่มเพื่อน ท าใหบุ้คคลมคีวามพยายามจะปฏบิตัิ
ตนตามที่กลุ่มเพื่อนต้องการ เพื่อสรา้งสมัพนัธภาพที่ดใีห้ได้รบัการยอมรบัจากกลุ่มเพื่อน รวมถึง
การสรา้งความเป็นส่วนหนึ่งในกลุ่มเพื่อน แต่ในทางกลบักนัถ้าบุคคลไม่พยายามปฏบิตัติามที่กลุ่ม
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เพื่อนต้องการ อาจท าใหบุ้คคลมคีวามแปลกแยกในกลุ่มเพื่อน อาจถูกข่มเหงรงัแกกนัในกลุ่มเพื่อน 
ท าใหบุ้คคลมพีฤตกิรรมเสีย่งทีจ่ะใชส้ารเสพตดิได ้ส่วนองคป์ระกอบทีม่นี ้าหนักรองลงมา คอื ความ
ทอ้แทส้ิน้หวงั มคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานเท่ากบั 0.71 ซึง่เกดิจากเป็นวยัทีอ่ยู่ระหว่างความ
เป็นเดก็และความเป็นผูใ้หญ่ ท าใหน้ักเรยีนมคีวามสบัสนในตนเอง ถ้าวยัรุ่นมกีารปรบัตวัใหเ้ขา้กบั
สงัคมได้ จะเป็นบุคคลที่รูจ้กัและเขา้ใจตนเองได้ดยีิง่ขึน้ แต่ถ้าวยัรุ่นไม่สามารถปรบัตวัได้ จะเกิด
ความไม่เป็นตวัของตวัเอง มคีวามรูส้กึว่าตนเองไม่มคีุณค่า อาจท าให้ท้อแท้สิ้นหวงัในการด าเนิน
ชวีติ ท าใหข้าดความรบัผดิชอบต่อเองและสงัคม และมคีวามเสีย่งทีจ่ะตดิสารเสพตดิหรอืกระท าสิง่ที่
ผดิกฎหมายไดใ้นทีสุ่ด ดงัทีเ่ตมิศกัดิ ์คทวณิช (2546: 66-67) กล่าวว่า วยัรุ่นเป็นวยัทีอ่ยู่ในช่วงหวั
เลี้ยวหัวต่อระหว่างความเป็นเด็กและความเป็นผู้ใหญ่ ถ้าวัยรุ่นสามารถปรับตัวกับความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ ก็จะเป็นผู้ใหญ่ที่ดใีนอนาคต แต่ในทางกลบักนั ถ้าวยัรุ่ นมคีวามสบัสน
วุ่นวายใจ ไม่สามารถปรบัตวัให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น อาจมคีวามสบัสนในตนเอง มี
ความวติกกงัวล ไม่สามารถตดัสนิใจได้ จะน าไปสู่การคดิยาเสพตดิและมกีารกระท าทีผ่ดิกฎหมาย
ในทีสุ่ด ส่วนองค์ประกอบความหุนหนัพลนัแล่น มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบเท่ากบั 0.63 ซึง่วยัรุ่นมี
ความคดิและมุมมองว่าการใช้สารเสพตดิท าให้ร่างกายแขง็แรง มพีลงัในการเรยีนและการท างาน
เพิม่ขึน้ และเชื่อว่าการใชส้ารเสพตดิเพยีงครัง้เดยีวคงไม่เป็นอนัตราย และสามารถเลกิสารเสพตดิ
เมื่อไหร่ก็ได้ ท าให้นักเรยีนมคีวามเสี่ยงที่จะใช้สารเสพติดได้ง่าย โดยนักเรยีนไม่ได้ไตร่ตรองถึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นในอนาคต ท าให้เกิดปัญหาต่อตนเองและผู้อื่น ซึ่งนักเรยีนควรมกีารควบคุม
ตนเองให้มกีารแสดงออกทางพฤตกิรรมที่เหมาะสม เพื่อที่สามารถด าเนินชวีติในสงัคมได้อย่างมี
ความสุข ดงัที่ ลกัขณา สรวิฒัน์ (2556: 100-101) กล่าวว่า การที่บุคคลมเีจตคติเชงิบวก ท าให้
บุคคลมกีารคดิไตรต่รองในการท าสิง่ใดสิง่หนึ่งอย่างรอบคอบ มกีารควบคุมตนเอง ท าใหพ้ฤตกิรรม
ทีไ่ม่เหมาะสมลดลง และบุคคลจะมพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสมเพิม่ขึน้ ส่วนองคป์ระกอบการไวต่อความ
วติกกงัวล มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบต ่าที่สุดเท่ากบั 0.46 ทัง้นี้อาจเป็นเพราะนักเรยีนมมีุมมองต่อ
การเรยีนและการด าเนินชวีติทีไ่ม่สบายใจและมคีวามเครยีดนัน้ ก่อใหเ้กดิแรงผลกัดนัในการด าเนิน
ชวีติ ท าให้นักเรยีนมกีารปรบัตวัอย่างเหมาะสมกบัความเปลี่ยนแปลงทีเ่กดิขึน้ ส่งผลใหน้ักเรยีนมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีสู่งขึน้และสามารถด าเนินชวีติร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข ดงัทีเ่กษตร
ชยั และหมี (2557: 236) ที่ได้กล่าวว่า การที่นักเรยีนมคีวามวติกกงัวลในเรื่องการเรยีนและการ
ด าเนินชวีตินัน้ ท าให้นักเรยีนมแีรงผลกัดนัในการปรบัตวัให้พร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงเพื่อสร้าง
สมดุลในการด าเนินชวีติทีเ่หมาะสมมากขึน้ 
    จากการอภปิรายผลการวจิยัดงัขา้งต้น สามารถสรุปไดว้่า พฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้สาร
เสพตดิม ี4 องคป์ระกอบ โดยองคป์ระกอบทีม่คี่าน ้าหนักองคป์ระกอบสูงสุด คอื ความรูส้กึแสวงหา 
รองลงมาคอืความทอ้แทส้ิน้หวงัความหุนหนัพลนัแล่น และการไวต่อความวติกกงัวลตามล าดบั 
    2.การพฒันาคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิส าหรบัครแูนะแนวผลการ
ประเมนิความเหมาะสมต่อการน าไปใชส้ภาพจรงิ พบว่า คู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้าร
เสพตดิส าหรบัครแูนะแนว ในภาพรวมมคีวามเหมาะสมต่อการน าไปใชส้ภาพจรงิ อยู่ในระดบัมาก  
(X  = 4.29) เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า มคีวามเหมาะสมในด้านการน าไปใช้ อยู่ในระดบัมาก
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ทีสุ่ด (X  = 4.57) รองลงมา คอื ดา้นเนื้อหาและดา้นรปูเล่ม อยู่ในระดบัมาก (X  = 4.18 และ 4.14 
ตามล าดบั) ซึง่การประเมนิดงักล่าว เป็นการประเมนิทีเ่ชื่อถอืได ้เนื่องจากประเมนิโดยผูท้รงคุณวุฒิ
ที่เป็นอาจารยแ์นะแนวในระดบัมธัยมศกึษาที่มคีวามรูค้วามเชี่ยวชาญด้านปัญหาเดก็และเยาวชน 
และมปีระสบการณ์ในการท างานด้านสารเสพตดิ จ านวน 7 คนมกีารปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน า
ของผู้ทรงคุณวุฒ ิอีกทัง้การออกแบบคู่มอื เป็นไปตามลกัษณะที่ดขีองคู่มอื (ปรชีา ช้างขวญัยนื. 
2539: 132) คือ มีการระบุชัดเจนว่าคู่มือนั ้นเป็นคู่มือส าหรับใครหรือใครเป็นผู้ใช้ ก าหนด
วตัถุประสงคช์ดัเจน ซึง่ในการวจิยันี้เป็นคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิส าหรบัครู
แนะแนว และมกีารอธบิายหลกัการในการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิ พรอ้มทัง้ตวั
อยา่งกจิแรรมและเทคนิคทีส่ามารถน ามาเป็นแนวทางในการจดัการเรยีนการสอนได ้เนื้อหาในคู่มอื
ป้องกนัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิส าหรบัครูแนะแนว ประกอบไปด้วย 1) ความรูท้ ัว่ไป
เกี่ยวกบัสารเสพตดิ 2) ปัจจยัที่น าไปสู่การใชส้ารเสพตดิ 3) บทบาทของครแูนะแนวในโรงเรยีน 4) 
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรูส้กึแสวงหา ดา้นความทอ้แทส้ิน้หวงั 
ดา้นความหุนหนัพลนัแล่น และดา้นการไวต่อความวติกกงัวล และ 5) การป้องกนัพฤตกิรรมเสี่ยง
ต่อการใชส้ารเสพตดิส าหรบัครแูนะแนว ไดแ้ก่ การใหส้รา้งความภูมใิจในตนเอง การควบคุมตนเอง 
และการผ่อนคลายความเครยีดโดยการสรา้งความภูมใิจในตนเอง คอื เชื่อว่าตนเองสามารถที่จะ
เผชญิโลกไดทุ้กสถานการณ์ และรูว้่าตนเองมคีุณค่า มคีวามมัน่คงภายในจติใจ คนทีม่คีวามภูมใิจใน
ตนเองสงูพรอ้มทีจ่ะแกไ้ขขอ้เสยีของตนเอง เชื่อว่าจะฝ่าฟันปัญหาชวีติไดไ้ม่ว่าอะไรจะเกดิขึน้กต็าม 
จากการศึกษาของภุมรนิทร์ ภูมปิระเสรฐิโชค (2546:84) พบว่า ความรู้สึกภูมใิจในตนเอง เห็น
คุณค่าในตนเอง มคีวามสมัพนัธ์ในทางลบกับความรู้สกึท้อแท้สิ้นหวงั กล่าวคือ หากนักเรยีนมี
ความรูส้กึมคีุณค่าในตนเองสูง นักเรยีนก็จะมคีวามท้อแท้สิ้นหวงัลดลง นอกจากนี้การสรา้งความ
ภูมใิจในตนเอง ซึ่งมกีารก าหนดจุดมุ่งหมายในการใช้ชวีติเป็นองค์ประกอบนัน้ จะท าให้ความรูส้กึ
แสวงหาที่เ ป็นไปในทางลบลดลง เนื่ องจากวัยรุ่นจะตระหนักถึงศักยภาพที่ตนมีพร้อมกับ
วางเป้าหมายของอนาคตและด าเนินชวีติเพื่อสิง่นัน้ ซึง่ในการใชช้วีติอยา่งมจีดุหมาย คอื วธิกีารทีจ่ะ
ท าใหถ้งึซึง่จดุหมายนัน้ เมือ่ลงมอืกระท าไปแลว้จะตอ้งมกีารประเมนิอยู่ตลอดเวลาว่าสิง่ทีก่ระท าอยู่
นัน้สอดคลอ้งกบัเป้าหมายหรอืไม่เป็นส่วนทีส่ าคัญ เพื่อปรบัวธิกีารใหส้อดคลอ้งกัสถานการณ์(กรม
วชิาการ. 2540: 133) ดงันัน้การสรา้งความรูส้กึมคีุณค่าหรอืความภูมใิจในตนเองจงึมคีวามจ าเป็น
อย่างยิง่ในการป้องกนัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิ และจากการศกึษาของระววิรรณ ศรสีุ
ชาต ิ(2535: 6-11) ไดก้ล่าวถงึการแก้ไขความวติกกงัวลเป็นการปรบัเปลีย่นรปูแบบการคดิจากการ
ปล่อยให้กระแสความคิดมุ่งแต่อดีตและอนาคตมาสู่วิธีการคิดที่เป็นปัจจุบนัและคิดในแง่บวกที
สร้างสรรค์สามารถท าได้โดยการตระหนักในตนเองหรอืเข้าใจตนเองว่า ตนเองเป็นอย่างไร รู้จกั
ควบคุมตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ มสีติเท่าทนัอยู่กบัปัจจุบนั หากพบว่าตนเองก าลงัเผชญิกบั
ปัญหาจนเกดิภาวะเครยีด ต้องผ่อนคลายความเครยีดนัน้ลง แลว้ความคดิในเชงิสรา้งสรรคต่์อการ
เผชญิปัญหาต่าง ๆ กจ็ะเกดิขึน้ตามมา  
 
 



50 
 

ข้อเสนอแนะ 
    1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
       1.1 โมเดลการวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของนกัเรยีนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้นทีม่คี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานสงูไปหาต ่า คอื ความรูส้กึแสวงหา 
รองลงมา คอืความทอ้แทส้ิน้หวงัความหุนหนัพลนัแล่น และ การไวต่อความวติกกงัวลตามล าดบัซึง่
การลดพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้นัน้ ควร
เริม่ตน้พฒันาองคป์ระกอบทีม่คี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานสงูทีสุ่ดไปหาต ่าทีสุ่ด เนื่องจาก
องคป์ระกอบทีม่คี่าน ้าหนัองคป์ระกอบมาตรฐานสงูสุด จะสามารถลดพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้าร
เสพตดิของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ไดม้ากทีสุ่ด 
                1.2 การลดพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนตน้นัน้ ควรมกีารใหค้ าปรกึษารายบุคคล การใหค้ าปรกึษากลุ่ม การเรยีนรูโ้ดยสภาพจรงิ การ
ฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิาร เพื่อใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูแ้ละเขา้ใจถงึโทษของการใชส้ารเสพตดิมากขึน้ 
       1.3 ครแูนะแนวควรน าคู่มอืป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิไปทดลองใช้ 
ก่อนน าไปใชจ้รงิ เพื่อน าไปปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบับรบิทของนกัเรยีนในโรงเรยีน 
    2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
        2.1 ควรศกึษาโมเดลการวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิในเพศ ระดบั
การศกึษาและขนาดของสถานศกึษาทีแ่ตกต่างกนั เพื่อตรวจสอบยนืยนัความเป็นสากลของโมเดล
การวดัและเพื่อตรวจสอบความไมผ่นัแปรของโมเดลการวดัต่อไป 
       2.2 ควรศกึษาโมเดลเชงิสาเหตุทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิ เช่น 
ปัจจยัครอบครวั ปัจจยัเพื่อน ปัจจยัภมูคิุม้กนั และปัจจยัเสีย่ง เป็นตน้ 
       2.3 ควรศกึษาแนวทางการใหค้ าปรกึษากลุ่มและการฝึกอบรมเพื่อลดพฤตกิรรมเสีย่ง
ต่อการใชส้ารเสพตดิของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้   
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูท้รงคณุวฒิุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

รายช่ือผู้ทรงคณุวฒิุ 

1. รองศาสตราจารย ์พนัต ารวจโทหญงิ ดร.สุขอรณุ วงษ์ทมิ 
อาจารยป์ระจ าสาขาจติวทิยา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช 
 

2. อาจารย ์ดร.อุรปรยี ์เกดิในมงคล 
อาจารยป์ระจ าภาควชิาจติวทิยาและการแนะแนว มหาวทิยาลยัศลิปากร 
 

3. นายแพทยอ์รรถพล ฉตัรดอน 
จติแพทยป์ระจ าโรงพยาบาลเสนา จงัหดัพระนครศรอียุธยา 
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ภาคผนวก ข 

ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวดัพฤติรรมเส่ียงต่อการใช้ 
สารเสพติดของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ตาราง  9 ค่าดชันีความสอดคล้อง IOC ของแบบวดัพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด  
        ของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 
 

ข้อ ผลการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ ดชันีค่า 
IOC 

ผล 
1 2 3 

ด้านความท้อแท้ส้ินหวงั (Hopelessness)  
1 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
2 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
3 -1 0 1 0 คดัออก 
4 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
5 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
6 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
7 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
8 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
9 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
10 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
11 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
12 1 0 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์
ด้านการไวต่อความวิตกกงัวล (Anxiety Sensitivity) 
1 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
2 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
3 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
4 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์
5 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์
6 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
7 1 0 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์
8 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
9 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
10 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์

 
 
 
 
 

61 



 
 

ตาราง  9  (ต่อ) 
 

ข้อ ผลการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ ดชันีค่า 
IOC 

ผล 
1 2 3 

ด้านความหนุหนัพลนัแล่น (Impulsivity)  
1 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
2 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
3 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
4 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
5 0 0 1 0.33 คดัออก 
6 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
7 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
8 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
9 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
10 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
ด้านความรู้สึกแสวงหา (Sensation Seeking) 
1 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
2 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
3 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
4 -1 1 1 0.33 คดัออก 
5 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
6 1 0 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์
7 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
8 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
9 1 1 1 1 ผ่านเกณฑ ์
10 1 0 1 0.67 ผ่านเกณฑ ์

 
หมายเหตุ : เกณฑพ์จิารณาค่าดชันี IOC ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป 
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ภาคผนวก ค 
แบบวดัพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียน 

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แบบวดัพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด 

ของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 

 
ค าช้ีแจง : แบบวดัฉบบัน้ีมทีัง้หมด 3 หน้า โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงันี้ 

 ตอนที ่1 แบบสอบถามขอ้มลูส่วนตวั 

 ตอนที ่2 แบบวดัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิ 
 

 1. แบบวัดฉบับนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อการศึกษาเท่านัน้ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร
การศกึษามหาบณัฑติ สาขาการวจิยัและพฒันาศกัยภาพมนุษย ์แขนงวชิาจติวทิยาพฒันามนุษยแ์ละ
การใหค้ าปรกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 2. ค าตอบของนักเรยีนจะไม่มถีูกหรอืผิด และไม่มผีลกระทบต่อการเรยีนของนักเรยีน 
แต่อยา่งใด โดยค าตอบของนกัเรยีนจะมคีวามส าคญัและมปีระโยชน์อยา่งยิง่ในการศกึษาและการวจิยั  

 3. ขอความร่วมมอืใหน้ักเรยีนตอบใหค้รบทุกขอ้ตามความเป็นจรงิและตรงกบัสิง่ทีน่ักเรยีน
คดิหรอืรู้สกึให้มากที่สุด เพื่อให้แบบวดัฉบบันี้มคีวามสมบูรณ์และสามารถน าขอ้มูลไปวเิคราะห์ทาง
สถติต่ิอไปได ้
 
 
 
 
 

ขอขอบคุณทีใ่หค้วามรว่มมอืในการตอบแบบวดัในครัง้นี้  

                                                                    นางสาวชยาภรณ์ กองสมบตั ิ

                                                        นิสติปรญิญาโท มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูส่วนตวั 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรยีนกรอกขอ้มลูทีต่รงกบัความเป็นจรงิของนกัเรยีน 

      1. ชื่อ.....................................................นามสกุล........................................................ 

 2. เพศ         ชาย               หญงิ     

 3. ชัน้มธัยมศกึษาปีที.่.................... เลขที.่.............. 

 

ตอนท่ี 2 แบบวดัพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด 

ค าช้ีแจง : แบบวดันี้ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถาม จ านวน 39 ขอ้ โดยใหน้กัเรยีนท าเครือ่งหมาย ลงใน

ช่องทีต่รงกบัความคดิหรอืความรูส้กึของนกัเรยีนทีสุ่ด เพยีงขอ้เดยีว ตามความหมายดงันี้ 

 เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ หมายถงึ  ขอ้ความนัน้ตรงกบัความคดิหรอืความรูส้กึของนกัเรยีน 
          มากทีสุ่ด 

 เหน็ดว้ย  หมายถงึ  ขอ้ความนัน้ตรงกบัความคดิหรอืความรูส้กึของนกัเรยีน 

 ไมเ่หน็ดว้ย  หมายถงึ  ขอ้ความนัน้ไมต่รงกบัความคดิหรอืความรูส้กึของ 

           นกัเรยีน 

 ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่ หมายถงึ  ขอ้ความนัน้ไมต่รงกบัความคดิหรอืความรูส้กึของ 
         นกัเรยีนมากทีสุ่ด 
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ข้อ รายการข้อค าถาม 

ระดบัความคิดเหน็ 

เห
น็ด

ว้ย
อย

า่ง
ยิง่
 

(4
) 

เห
น็ด

ว้ย
 

(3
) 

ไม
่เห
น็ด

ว้ย
 

(2
) 

ไม
่เห
น็ด

ว้ย
อย

า่ง
ยิง่

(1
) 

1. ฉนัเป็นคนมสีาระ     
2. ฉนัมคีวามสุขในชวีติ     
3. ฉนัรูส้กึภูมใิจในความส าเรจ็ของฉนั     
4. ฉนัเป็นคนลม้เหลว     
5. ฉนัมคีวามพงึพอใจในตนเอง     
6. ฉนัมคีวามกระตอืรอืรน้มากเกีย่วกบัอนาคตของตนเอง     
7. ฉนัรูส้กึว่าฉนัไมส่ามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้     
8. ฉนัรูส้กึเหนื่อยกบัการเผชญิปัญหาต่าง ๆ     
9. ฉนัไมค่าดหวงักบัการเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิขึน้     
10. ฉนัไมส่ามารถท าอนาคตของฉนัใหด้ไีด้     
11. ฉนัคดิว่าคนรอบขา้งไมส่ามารถช่วยเหลอืฉนัได้     
12. เมือ่ฉนัรูส้กึกลวั ฉนัจะมอีาการเวยีนศรีษะ     
13. หวัใจของฉนัเตน้เรว็ขึน้เมือ่รูส้กึกลวั     
14. ฉนัตื่นตระหนกเมือ่ฉนัรูส้กึประหม่า     
15. ฉนัจะเกดิความกลวัเป็นอย่างมาก  

หากฉนัพบว่าร่างกายฉนัมคีวามผดิปกต ิเช่น เป็นผื่น 
    

16. ฉนักงัวลใจต่อภาระงานทีไ่ดร้บัมอบหมายมาก     
17. ฉนัไมว่ติกกงัวลกบัเหตุการณ์ในอนาคตไมว่่าเรือ่งใด ๆ     
18. ฉนัอดึอดัใจเป็นอย่างมากเมื่อฉนัท างานไมเ่สรจ็ตาม

ก าหนด 
    

19. ฉนัทุกขใ์จเป็นอย่างมากเมือ่ฉนัท าขอ้สอบไมไ่ด้     
20. ฉนัรูส้กึกระวนกระวายใจเป็นอยา่งมากเมือ่ตอ้งพดู 

หน้าชัน้เรยีน 
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ข้อ รายการข้อค าถาม 

ระดบัความคิดเหน็ 

เห
น็ด

ว้ย
อย

า่ง
ยิง่
 

(4
) 
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น็ด

ว้ย
 

(3
) 

ไม
่เห
น็ด

ว้ย
 

(2
) 

ไม
่เห
น็ด

ว้ย
อย

า่ง
ยิง่

(1
) 

21. ฉนักระวนกระวายใจทุกครัง้เมือ่ใกลว้นัประกาศผลสอบ
ต่างๆ 

    

22. ฉนัมกัจะพดูโดยไมค่ดิก่อนอยูเ่ป็นประจ า     
23. ฉนัมกัเสยีใจกบัเหตุการณ์ทีผ่่านไปแลว้ เนื่องจาก 

ขาดการไตรต่รองในสิง่ต่าง ๆ 
    

24. ฉนัมกัลงมอืท าอะไรโดยทีไ่มค่ดิใหร้อบคอบก่อน     
25. ฉนัเป็นคนหุนหนัพลนัแล่น     
26. ฉนัตัง้สมาธก่ิอนท ากจิกรรมต่างๆ     
27. ฉนัใหอ้ภยัคนทีแ่ซงควิฉนั     
28. เมือ่ฉนัโกรธ ฉนัไมส่ามารถควบคุมตนเองได้     
29. ฉนัชอบเรยีนหรอืท างานทีต่อ้งใชค้วามสุขุม รอบคอบ 

และใจเยน็ เช่น งานศลิปะ 
    

30. ฉนัเป็นคนสุขมุรอบคอบ     
31. ฉนัชอบกจิกรรมตื่นเตน้ทา้ทาย     
32. ฉนัรูส้กึสนุกกบัประสบการณ์ใหมท่ีน่่าตื่นเตน้     
33. ฉนัชอบท ากจิกรรมทีท่ าใหฉ้ันรูส้กึตื่นเตน้  

แมจ้ะเป็นกจิกรรมทีเ่สีย่ง 
    

34. ฉนัสนใจท าสิง่ทีแ่ปลกใหม่ แมว้่าจะเป็นสิง่ทีผ่ดิกฎหมาย
กต็าม 

    

35. ฉนัชอบเดนิป่าในระยะทางไกล เพื่อแสวงหาประสบการณ์
ใหม ่ๆ   

    

36. ฉนัไมช่อบความซ ้าซากจ าเจ     
37. ฉนัไมช่อบเรยีนรูส้ ิง่แปลกใหม่     
38. ฉนัชอบความทา้ทาย     
39. เมือ่เพื่อนชกัชวนใหท้ ากจิกรรมทีท่า้ทาย ฉนัจะไมล่งัเล

เสมอ 
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*ภาพอา้งองิจาก https://www.dreamstime.com/stock-illustration-group-happy-children-school-uniform-group-

children-students-stock-vector-cartoon-illustration-image99639221 
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 ปัญหายาเสพติด ถือว่ า เ ป็นปัญหาที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น  การแพร่ระบาดของ 

ยาเสพติดขยายวงกว้างเขา้ถึงกลุ่มคนทุกช่วงวยั ก่อให้เกิดความสูญเสยีกบัประเทศชาตหิลายด้าน 

ทัง้ด้านทรพัยากรมนุษย์ ด้านสังคมและเศรษฐกิจ ด้านการเมือง เป็นต้น รฐับาลได้ตระหนักถึง 

สภาพปัญหาที่เกิดขึ้น จึงได้มกีารก าหนดนโยบายต่างๆ เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  

โดยใชก้ลยุทธ์ให้ประชาชนเขา้มามสี่วนร่วมในการร่วมกนัป้องกนัและแก้ไขปัญหาดงักล่าว รวมทัง้ใช้

มาตรการทางกฎหมายอย่างเฉียบขาดกับผู้ที่กระท าผิดในการค้ายาเสพติดและผู้เสพยาเสพติด 

จากการรวบรวมสถิตขิองส านักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิช่วงไตรมาสที่ 1  

ของปีงบประมาณ 2558 พบว่า ยาเสพตดิที่มกีารแพร่ระบาดมากในประเทศไทยได้แก่ ยาบา้ กญัชา  

และไอซ์ โดยผู้ใช้ยาเสพติดที่เข้ารบัการบ าบดัรกัษารายใหม่ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวยัรุ่น ในกลุ่มที่เป็น

นกัเรยีน นกัศกึษา พบว่า ผูใ้ชย้าเสพตดิส่วนใหญ่มกีารศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น คดิเป็นรอ้ยละ 

48.1 รองลงมาคอืระดบัชัน้ประถมศกึษา คดิเป็นรอ้ยละ 20.5 และระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  

คดิเป็นรอ้ยละ 16.7ผูจ้ดัท าเหน็ความส าคญัของการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ จงึไดจ้ดัท าคู่มอื

ป้องกนัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิส าหรบัครูแนะแนว เพื่อเป็นแนวทางให้ครูแนะแนวได้ใช้

เป็นแนวทางปฏบิตัใินการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิในสถานศกึษาต่อไป 
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 คู่มอืป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดส าหรบัครูแนะแนว จดัท าขึ้นตามแนวคิด

พฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิตามแนวคดิของคอนรอ็ตและวอยชคิ (Conrod and Woicik. 2002: 

329-426) โดยแบ่งออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ ด้านความรูส้กึแสวงหา (Sensation Seeking) ด้านความ

ทอ้แท้สิน้หวงั (Hopelessness) ดา้นความหุนหนัพลนัแล่น (Impulsivity) และด้านการไวต่อความวติก

กงัวล (Anxiety Sensitivity) มโีครงสรา้งคู่มอืดงันี้  

  1. ปก 
  2. ค าน า 
  3. สารบญั 
  4. ค าแนะน าในการใชคู้่มอื 
  5. ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัสารเสพตดิ 
  6. ปัจจยัทีน่ าไปสู่การใชส้ารเสพตดิ 
  7. บทบาทของครแูนะแนวในโรงเรยีน 
  8. พฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิ 
   - ดา้นความรูส้กึแสวงหา 
   - ดา้นความทอ้แทส้ิน้หวงั  
   - ดา้นความหุนหนัพลนัแล่น  
   - ดา้นการไวต่อความวติกกงัวล 
  9. การป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิส าหรบัครแูนะแนว 
        10. ตวัอยา่งการจดักจิกรรมแนะแนว 

  โดยเนื้อหาขา้งต้นสามารถน ามาเป็นแนวทางในการจดักจิกรรมแนะแนวเพื่อป้องกนั
พฤตกิรรมเสีย่งต่อการใชส้ารเสพตดิของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอ้นตน้ต่อไปได้ 
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สถานการณ์ปัญหาสารเสพติดในประเทศไทย 
  ปัญหายาเสพติด ถือว่าเป็นปัญหาที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น การแพร่ระบาดของ 
ยาเสพติดขยายวงกว้างเขา้ถึงกลุ่มคนทุกช่วงวยั ก่อให้เกิดความสูญเสยีกบัประเทศชาตหิลายด้าน 
ทัง้ด้านทรพัยากรมนุษย ์ด้านสงัคมและเศรษฐกจิ ดา้นการเมอืง เป็นต้น รฐับาลได้ตระหนักถงึสภาพ
ปัญหาที่เกดิขึ้น จงึได้มกีารก าหนดนโยบายต่างๆ เพื่อป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยใช้กล
ยุทธใ์หป้ระชาชนเขา้มามสี่วนร่วมในการร่วมกนัป้องกนัและแก้ไขปัญหาดงักล่าว รวมทัง้ใชม้าตรการ
ทางกฎหมายอยา่งเฉียบขาดกบัผูท้ีก่ระท าผดิในการคา้ยาเสพตดิและผูเ้สพยาเสพตดิ จากการรวบรวม
สถติขิองส านักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิช่วงไตรมาสที ่1 ของปีงบประมาณ 
2558 พบว่า ช่วงเดอืนตุลาคม-ธนัวาคม 2557 มกีารรายงานผู้เสพซึ่งเขา้สู่กระบวนการบ าบดัรกัษา  
จ านวน 27,146 คน เป็นผู้เขา้รบัการบ าบดัรกัษาในระบบสมคัรใจ จ านวน7,429 คน (รอ้ยละ 27.3) 
ระบบบงัคบับ าบดั จ านวน 18,040 คน (ร้อยละ 66.3) และระบบต้องโทษ จ านวน 1,742คน (รอ้ยละ 
6.4) โดยพื้นที่ที่มผีู้เสพสมคัรใจเขา้รบัการบ าบดัรกัษา สูง 10 อนัดบัแรก ได้แก่ เชยีงราย กรุงเทพฯ 
เชยีงใหม่พระนครศรอียุธยา มหาสารคาม ตาก รอ้ยเอด็ สงขลา สุราษฎรธ์านี และนครราชสมีา โดยผู้
เขา้รบัการบ าบดัส่วนใหญ่รอ้ยละ 21.8 มอีายุระหว่าง 20-24 ปี รองลงมา รอ้ยละ 20.4 มอีายุระหว่าง 
15-19 ปี และรอ้ยละ 17.4 มอีายุระหว่าง 25-29 ปีในกลุ่มทีเ่ป็นนักเรยีน นักศกึษา พบว่า ผูใ้ชย้าเสพ
ติดส่วนใหญ่มกีารศึกษาระดับมธัยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 48.1 รองลงมาคือระดบัชัน้
ประถมศกึษา คดิเป็นรอ้ยละ 20.5 และระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย คดิเป็นรอ้ยละ 16.7ยาเสพตดิที่
มีการแพร่ระบาดมากในประเทศไทยได้แก่ ยาบ้า (ร้อยละ 79.2) กัญชา (ร้อยละ 6.1) และไอซ ์ 
(รอ้ยละ 4.1) (ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ. 2558: ออนไลน์) 
 
ความหมายของสารเสพติด 
 พระราชบญัญตัสิารเสพตดิใหโ้ทษ (ฉบบัที ่2) พ.ศ.2528 (2528: 1) ไดใ้หค้วามหมายของสาร
เสพติดไว้ว่า สารเสพติดให้โทษ คือ สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่า  
จะโดยรบัประทาน ดม สูบ ฉีด หรอืดว้ยประการใดๆ แลว้ท าใหเ้กดิผลต่อร่างกายและจติใจในลกัษณะ
ส าคญั เช่น ต้องเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเป็นล าดบั มอีาการถอนยาเมื่อขาดยา มคีวามต้องการเสพ 
ทัง้ทางรา่งกายและจติใจอยา่งรนุแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยทัว่ไปจะทรดุโทรมลง 
 องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization or WHO) (มปป: online) ไดใ้หค้วามหมาย
ของสารเสพตดิไวว้่าสารเสพตดิ คอื สิง่ที่เสพเขา้ไปแลว้จะเกดิความต้องการทัง้ทางร่างกายและจติใจ
ต่อไปโดยไมส่ามารถหยดุเสพได ้และจะตอ้งเพิม่ปรมิาณมากขึน้เรื่อยๆ จนในทีสุ่ด จะท าใหเ้กดิโรคภยั
ไขเ้จบ็ต่อรา่งกายและจติใจขึน้ 

ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัสารเสพติด 
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  องค์การสหประชาชาต ิ(มปป: online) ได้ให้ความหมายของสารเสพตดิไว้ว่า สารเสพตดิ คอื 
สารใดๆ ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือได้จากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห์ที่มีผลต่อจิตใจ 
และระบบประสาท  
  จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า สารเสพติดคือ สารที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือ  
จากการสงัเคราะห ์ซึง่เมื่อเสพเขา้สู่รา่งกายจะท าใหเ้กดิความต้องการเสพในปรมิาณมากขึน้ และส่งผล
เสยีต่อสุขภาพรา่งกาย จติใจ และระบบประสาท 
 
ประเภทของสารเสพติด 
  จากการศกึษาพบว่าสามารถแบ่งสารเสพตดิไดห้ลายลกัษณะดงันี้ 
  พระราชบญัญตัสิารเสพตดิใหโ้ทษ พ.ศ.2522 (2522: 2-3) ไดแ้บ่งประเภทของยาเสพตดิใหโ้ทษ
ดงันี้  
 ประเภท 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรงไม่เป็นประโยชน์ทางการแพทย์ เช่น เฮโรอีน
(Heroin) แอมเฟตามีน (Amphetamine) เมทแอมเฟตามีน(Methamphetamine) แอลเอสดี (LSD)  
เอก็ซต์าซ ี(Ecstasy)หรอื MDMA 
 ประเภท 2 ยาเสพตดิใหโ้ทษทัว่ไป เช่น ฝ่ิน (Opium) มอรฟี์น (Morphine) โคเคนหรอืโคคาอนี 
(Cocaine) โคเดอนี (Codeine)เมทาโดน (Methadone) 
 ประเภท 3 ยาเสพตดิใหโ้ทษทีม่ยีาเสพตดิใหโ้ทษประเภท 2 ผสมอยู่ เช่น ยาแก้ไอทีม่โีคเดอนี
ผสมอยู ่ 
 ประเภท 4 สารเคมทีีใ่ชใ้นการผลติยาเสพตดิใหโ้ทษประเภท 1 หรอืประเภท 2 เช่น  
อาเซตคิแอนไฮไดรด์ (Acetic anhydride) อาเซตลิคลอไรด์ (Acetyl chloride) เอทลิดินีไดอาเซเตท 
(Ethylidinediacetate) ไลเซอรจ์คิ อาซคิ (Lysergic acid) 
 ประ เภท 5  ยา เสพติด ให้ โทษที่ มิไ ด้ เ ข้ าอยู่ ใ นประ เภท 1  ถึง  4  เช่ น  พืชกัญชา  
พชืกระท่อม พชืฝ่ิน (ซึง่หมายความรวมถงึพนัธุฝ่ิ์น เมลด็ฝ่ิน กลา้ฝ่ิน ฟางฝ่ิน) พชืเหด็ขีค้วาย 
 องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization or WHO) (มปป: online) ไดแ้บ่งประเภท
ของยาเสพตดิออกเป็น 9 ประเภท ไดแ้ก่  
 1) ประเภทฝ่ิน หรอืมอรฟี์น รวมทัง้ยาทีม่ฤีทธิค์ลา้ยมอรฟี์น เช่น ฝ่ิน มอรฟี์น เฮโรอนี เพธดินี 
 2) ประเภทบาบทิูเรต รวมทัง้ยาทีม่ฤีทธิท์ านองเดยีวกนั เช่น เซโคบารบ์ติาล อะโมบารบ์ติาล 
พาราดไีฮด ์เมโปรบาเมท ไดอาซแีพม คลอไอดาชพีอกไซด์ 
 3) ประเภทแอลกอฮอล ์เช่น เหลา้ เบยีร ์วสิกี้ 
 4) ประเภทแอมเฟตามนี เช่น แอมเฟตามนีเดกซแ์อมเฟตามนี 
 5) ประเภทโคเคน เช่น โคเคน ใบโคคา 
 6) ประเภทกญัชา เช่น ใบกญัชา ยางกญัชา 
 7) ประเภทคทั เช่น ใบคทั ใบกระท่อม 
 8)  ประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี ดีเอ็มที เมสคาลีน เมล็ดมอร์นิ่ ง โกลลี ่  
ตน้ล าโพง เหด็เมาบางชนิด 
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  9) ประเภทอื่นๆ เป็นพวกทีไ่ม่สามารถเขา้ประเภทใดได ้เช่น ทนิเนอร ์เบนซนิ น ้ายา
ลา้งเลบ็ ยาแกป้วด บุหรี ่
  วชิา มหาคุณ (2551: 80) ไดแ้บ่งประเภทของยาเสพตดิออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ 
ไดแ้ก่  
  1) สารเสพตดิถูกกฎหมาย ไดแ้ก่ บุหรี ่และเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอลท์ุกชนิด เช่น สุรา 
ยาดอง เบยีร ์ไวน์ แชมเปญ เป็นตน้ 
  2) สารเสพติดผิดกฎหมาย ได้แก่ เฮโรอีน ฝ่ิน กัญชา ใบกระท่อม เห็ดขี้ควาย  
และยาบ้า ส าหรับยาบ้านัน้เพิ่งจะมีการวางจัดประเภทใหม่ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข  
ฉบบัที ่135 (พ.ศ.2539) ใหเ้ป็นยาเสพตดิใหโ้ทษประเภท 1 
   จากการศกึษาขา้งต้น พบว่า ประเภทของสารเสพตดิแบ่งได้หลายประเภทซึ่งขึน้อยู่
เกณฑ์ที่ใช้ในการจ าแนก เช่น จ าแนกตามลกัษณะการให้โทษ จ าแนกตามลกัษณะของสารเสพติด  
และจ าแนกตามกฎหมาย 
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  วชิา มหาคุณ (2551: 86) ไดอ้ธบิายถงึสาเหตุของการใชส้ารเสพตดิ ดงันี้ 
  1. สาเหตุทีเ่กดิจากตนเอง 
   - อยากรูอ้ยากลอง 
   - ตอ้งการเป็นทีย่อมรบัของกลุ่มเพื่อน 
   - ไมม่คีวามรูเ้รือ่งยาเสพตดิ 
   - ประสบความลม้เหลวในชวีติ 
   - การเจบ็ป่วย 
  2.สาเหตุจากครอบครวั 
   - พ่อแมต่ดิยาเสพตดิ 
   - พ่อแมท่ะเลาะววิาทกนัเป็นประจ า 
   - การหย่ารา้งและการแต่งงานใหมข่องพ่อแม่ 
   - พ่อแมไ่มเ่ขา้ใจลกู 
   - พ่อแมร่กัลกูไมเ่ท่ากนั มกัมกีารเปรยีบเทยีบในลกูต่อลกู 
  3.สาเหตุจากสิง่แวดลอ้ม 
   - มแีหล่งผลติ หรอืแหล่งระบาดของยาเสพตดิอยูใ่กลท้ีอ่ยูอ่าศยัหรอืในชุมชน 
   - การเลยีนแบบตวัอยา่งทีไ่มด่จีากสื่อประเภทต่างๆ 
   - ผูป่้วยทีส่ามารถเลกิยาไดแ้ลว้ต้องการกลบัเขา้สู่สงัคมปกต ิแต่สงัคมไม่เปิด
โอกาสใหห้รอืไมย่อมรบั 
  4.สาเหตุจากปัญหาเศรษฐกจิ 
   - เศรษฐกจิตกต ่า 
   - ว่างงาน 
   - หนี้สนิ 
  ส านักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ (2549: 45) ไดอ้ธบิายถงึ
สาเหตุของการใช้สารเสพติดไว้ว่า สาเหตุส าคัญของการใช้สารเสพติดนัน้ มาจากตัววัยรุ่นเอง  
คอื พืน้ฐานเดมิ บุคลกิลกัษณะของบุคคลนัน้ ซึง่มกัจะเป็นคนทีไ่ม่มัน่ใจในตนเอง ชอบพึง่พาผูอ้ื่น ไม่มี
ความอดทนต่อความวติกกงัวลหรอืความไมส่บายใจ ไม่มคีวามพยายามในการใชค้วามคดิแก้ไขปัญหา 
มคีวามต้องการที่จะหลุดพ้นจากปัญหาต่าง ๆ อย่างเร็วที่สุด โดยไม่ค านึงถึงผลเสียที่จะตามมาใน
ภายหลงั ดงันัน้ เมื่อวยัรุ่นเกดิความไม่สบายใจ และพบว่ายาเสพตดิช่วยใหส้บายใจขึน้ไดท้นัท ีจงึยดึ
เอายาเสพตดิเป็นทีพ่ึง่ อกีสาเหตุหนึ่งทีท่ าใหว้ยัรุ่นเลอืกใชส้ารเสพตดิ คอื การเจบ็ป่วยโรคทางจติเวช
หลายชนิด เช่น โรคซมึเศรา้ โรคประสาท กอ็าจท าใหม้กีารใชส้ารเสพตดิเพื่อรกัษาปัญหาทางอารมณ์ 
และจิตใจซึ่งเป็นอาการของโรคดังกล่าว นอกจากนี้สภาพครอบครวัที่ไม่เป็นสุข มีความขดัแย้ง  
ปล่อยปละละเลย หรอืมบีุคคลในครอบครวัใช้สารเสพตดิ กส็่งผลใหว้ยัรุน่เลอืกใชส้ารเสพตดิไดเ้ช่นกนั 

ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้สารเสพติด 
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งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสารเสพตดิ ไดแ้ก่ 
   สุวรรณี แสงอาทติย์ (2550: 79-80)ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจยัท านายพฤติกรรมเสี่ยง 
ด้านการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และเสพสารเสพติดในวัยรุ่น มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง 
และปัจจยัท านายพฤตกิรรมเสีย่งดา้นการสูบบุหรี ่ดื่มสุรา และเสพสารเสพตดิในวยัรุ่นทีม่สีุขภาพปกติ
และมกีารเจบ็ป่วยเรือ้รงั กลุ่มตวัอยา่งเป็นวยัรุน่สุขภาพปกต ิจ านวน 111 คน และวยัรุ่นเจบ็ป่วยเรือ้รงั 
จ านวน 136 คน เครื่องมือที่ ใช้ คือ แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงด้านการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา  
และเสพสารเสพตดิ แบบประเมนิสมัพนัธภาพในครอบครวั แบบประเมนิพฤตกิรรมเสี่ยงดา้นการคบ
เพื่อน และแบบประเมนิการรบัรูบ้ทบาทผูป่้วยในวยัรุ่นเจบ็ป่วยเรือ้รงั จากผลการศกึษาพบว่า  
   - วยัรุ่นที่ศึกษา มพีฤติกรรมเสี่ยงด้านการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และเสพสารเสพติด  
ในระดบัต ่า โดยวยัรุน่สุขภาพปกตมิพีฤตกิรรมเสีย่งสงูกว่าวยัรุน่ทีเ่จบ็ป่วยเรือ้รงั 
  - ปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเสี่ยงดา้นการสูบบุหรี ่ดื่มสุรา และเสพสารเสพ
ตดิในวยัรุ่นสุขภาพปกต ิได้แก่ เพศ สมัพนัธภาพในครอบครวั และพฤตกิรรมเสีย่งด้านการคบเพื่อน  
ในวยัรุ่นเจบ็ป่วยเรื้อรงั ได้แก่ เพศ ระยะเวลาการเจบ็ป่วย การรบัรู้บทบาทผู้ป่วย สมัพนัธภาพใน
ครอบครวั และพฤตกิรรมเสีย่งดา้นการคบเพื่อน 
  - ปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเสี่ยงด้านการคบเพื่อนในวยัรุ่นสุขภาพปกต ิ
ไดแ้ก่ สมัพนัธภาพในครอบครวั และในวยัรุน่เจบ็ป่วยเรือ้รงั ไดแ้ก่ เพศ ระยะเวลาการเจบ็ป่วยการรบัรู้
บทบาทของผูป่้วย และสมัพนัธภาพในครอบครวั 
   - พฤติกรรมเสี่ยงด้านการคบเพื่อน สามารถท านายพฤตกิรรมเสี่ยงด้านการสูบบุหรี ่  
ดื่มสุรา และเสพสารเสพติดในวยัรุ่นปกติและวยัรุ่นเจ็บป่วยเรื้อรงัได้ โดยท านายได้ร้อยละ 39.40  
ในวยัรุน่สุขภาพปกต ิและท านายไดร้อ้ยละ 41.60 ในวยัรุน่เจบ็ป่วยเรือ้รงั 
   - ผลการศกึษานี้ชี้ให้เหน็ว่า วยัรุ่นทัง้ที่มสีุขภาพปกติและเจบ็ป่วยเรือ้รงัเป็นผู้ที่อาจ 
มกีารเสพสารเสพตดิและมกีารคบเพื่อนที่ไม่เหมาะสมได้ โดยพฤตกิรรมการคบเพื่อนที่เสี่ยงสามารถ 
ชกัน าให้วยัรุ่นมกีารเสพสารเสพตดิ ดงันัน้การดูแลดา้นการคบเพื่อน การให้ความอบอุ่นในครอบครวั  
และส่งเสรมิการรบัรูบ้ทบาทผู้ป่วยทีเ่หมาะสมในวยัรุ่นทีเ่จบ็ป่วยเรือ้รงั เป็นเรื่องส าคญัในการป้องกนั
พฤตกิรรมเสีย่งดา้นการเสพสารเสพตดิในวยัรุน่ 
   ณรงค์ หมื่นอภยั (2552: 69-73)ได้ศกึษาเรื่อง ปัจจยัทางสงัคมที่มอีทิธพิลต่อการใช้ 
สารเสพติดของเยาวชนในอ าเภอบ้านโฮ่ง จงัหวดัล าพูน มวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัที่มอีทิธพิล 
ต่อการใช้สารเสพตดิของเยาวชน เพื่อศกึษาประเภทของสารเสพตดิทีเ่ยาวชนนิยมใช้ และเพื่อศกึษา
แนวทางในการลดการใช้สารเสพติดของเยาวชน จากผลการศึกษาพบว่า สภาพครอบครวัของ 
กลุ่มตวัอย่าง จะมฐีานะพอกินพอใช้ บดิามารดาจบการศึกษาระดบัชัน้ ป.4 มกีารตกัเตือนเยาวชน 
อยู่เสมอถึงโทษของการใช้สารเสพติด ให้ความรกัความอบอุ่นกบัเยาวชนอย่างด ีท า ให้เยาวชนม ี
ความพงึพอใจต่อครอบครวัของตนเองอย่างมาก ในส่วนของการเลีย้งดูนัน้ส่วนใหญ่จะเลีย้งแบบสบาย
ตามใจทุกอย่าง จากการศึกษาภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ส่วนใหญ่บิดามารดายงัมีชีวิตอยู่  
และอยู่ร่วมกนัและเยาวชนส่วนใหญ่ก็อาศยัอยู่กบับดิารดาของตนเองโดยสรุปถึงแม้ว่าเยาวชนจะม ี
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ความพงึพอใจต่อครอบครวัแต่กย็งัตดัสนิใจใชส้ารเสพตดิแสดงว่า ครอบครวันัน้ไม่มผีลต่อการตดัสนิใจ
ใชส้ารเสพตดิของเยาวชนแต่อย่างใด สภาพความผูกพนักบัเพื่อนของกลุ่มของกลุ่มตวัอย่างจะมคีวาม
รกัและผูกพนักบัเพื่อนอย่างมากมกีารพบปะสงัสรรค์กนับ่อยครัง้มกีารพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนัใน 
กลุ่มเพื่อนเดยีวกนัจะชอบเทีย่วกลางคนืสูบบุหรีด่ ื่มสุราและชกัชวนกนัใชส้ารเสพตดิด้วยเหตุดงักล่าว 
ท าใหเ้ยาวชนมกีารใชส้ารเสพตดิเพิม่ขึน้เรื่อยๆ สภาพทศันคตเิกี่ยวกบัสารเสพตดิกลุ่มตวัอย่างทราบ
ถงึโทษของการใช้สารเสพตดิเป็นอย่างดแีต่เยาวชนก็ยงัตดัสนิใจใช้สารเสพตดิทัง้นี้เพราะอยากลอง 
และกลุ่มเพื่อนชักชวนให้ทดลอง ส่วนในการศึกษาประเภทของสารเสพติดที่เยาวชนนิยมใช้ 
ของกลุ่มตวัอย่างพบว่า สารเสพตดิที่เยาวชนนิยมใช้มากที่สุดได้แก่ยาบ้า การศกึษาแนวทางการลด 
การใช้สารเสพติดตามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มคีวามเห็นว่าการรณรงค์เกี่ยวกับ 
การลดการใชส้ารเสพตดิในปัจจุบนันี้เหมาะสมแลว้แต่ควรจะเพิม่ใหม้หีลาย ๆ รปูแบบมากขึน้และควร
ให้ผู้ที่เคยใช้สารเสพติดมาก่อนมสี่วนร่วมเช่นให้ตวัเยาวชนเองเป็นตวัอย่างให้กบัเยาวชนที่คดิจะใช้
สารเสพตดิหรอืยงัไมเ่คยคดิทีจ่ะใชเ้สพตดิไดท้ราบถงึผลรา้ยทีจ่ะตามมาภายหลงัการใชส้ารเสพตดิเป็น
ตน้ 
  จริวรรณ สารสทิธิ ์(2550: 40-44) ได้ศกึษาเรื่อง การพฒันาทกัษะชวีติเพื่อป้องกนั 
การติดยาเสพติดของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ในเขตเทศบาลต าบลท่าฉาง อ าเภอท่าฉาง 
จงัหวดัสุราษฎรธ์านี มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบการพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการเสพยา
เสพตดิของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ในเทศบาลต าบลท่าฉาง อ าเภอท่าฉาง จงัหวดัสุราษฎร์
ธ า นี  
ตามตวัแปรเพศ อายุ ระดบัชัน้การศกึษา อาชพีของผูป้กครอง ระดบัการศกึษาของผูป้กครอง รายได้
ของผู้ปกครอง และการพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการเสพยาเสพตดิ เครื่องมอืที่ใช้ คอื แบบสอบถาม  
จากผลการศกึษาพบว่า นักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น มรีะดบัการพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการ
เสพยาเสพตดิอยูใ่นระดบัสงู นกัเรยีนทีม่เีพศแตกต่างกนั มกีารพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการเสพยาเสพ
ติดไม่แตกต่างกัน ส่วนนักเรยีนที่มรีะดบัชัน้การศึกษา อาชีพของผู้ปกครอง ระดบัการศึกษาของ
ผูป้กครอง รายไดข้องผูป้กครองแตกต่างกนั นักเรยีนมกีารพฒันาทกัษะเพื่อป้องกนัการเสพยาเสพตดิ
แตกต่างกนั 
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   ครูแนะแนวและนักแนะแนวการศึกษาและอาชพี ถือเป็นกลไกส าคญัที่จะท าให้การ
จดับรกิารแนะแนวด าเนินไปดว้ยด ีและมปีระสทิธภิาพ บทบาทของครแูนะแนว มดีงันี้ 
  1.เป็นผูน้ าในการจดับรกิารแนะแนวทัง้ 5 บรกิารไดแ้ก่ 
     1.1 บรกิารส ารวจนักเรยีนเป็นรายบุคคล เป็นการรวบรวมรายละเอยีดต่าง ๆ 
เกีย่วกบัตวันกัเรยีนทางดา้นความสนใจ ความถนดั ความสามารถ ลกัษณะนิสยัอารมณ์ ฯลฯ พรอ้มทัง้
สภาพแวดล้อมของนักเรยีน เช่น สภาพความสมัพนัธ์ของสมาชกิภายในครอบครวั อาชพี ฐานะทาง
เศรษฐกจิของครอบครวั เป็นต้น ทัง้นี้เพื่อให้ผู้เกี่ยวขอ้งกบันักเรยีนรูจ้กัและเขา้ใจนักเรยีนได้ดยีิง่ขึน้  
และนกัเรยีนรูจ้กัตวัเองมากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะมากได ้เพื่อน าเอาขอ้มลูรายละเอยีดดงักล่าวไปใชป้ระโยชน์ใน
การแนะแนว 
    1.2 บรกิารสารสนเทศ เป็นงานเผยแพร่ข่าวสารความรู้ใหแ้ก่นักเรยีน เพื่อให้
นักเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจในด้านการศกึษา อาชพี และสงัคมอย่างกว้างขวาง สามารถน าความรู ้
ความเขา้ใจเหล่านัน้ไปพจิารณาและตดัสนิใจเลอืกแนวทางการศกึษา การประกอบอาชพี และปรบัตวั  
ในสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
     1.3 บริการให้ค าปรึกษา เป็นการพูดคุยที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจตนเอง 
และสิ่งแวดล้อม เพื่อน าไปสู่การป้องกันปัญหา การตัดสินใจแก้ปัญหาหรือพัฒนาในสิ่งที่ตนเอง
ปรารถนาอยา่งเหมาะสม โดยทีน่ักเรยีนผูซ้ึง่ไดร้บัการบรกิารใหค้ าปรกึษา พรอ้มทีจ่ะรบัผดิชอบต่อผล
ทีจ่ะเกดิขึน้ภายหลงัจากการกระท าของตนเอง 
    1.4 บรกิารจดัวางตวับุคคล เป็นงานที่จะช่วยให้นักเรยีนได้รบัประสบการณ์ 
การฝึกฝน การสงเคราะห์ หรอืการช่วยเหลอืตามความเหมาะสมทัง้ในขณะที่ศึกษาอยู่ในโรงเรยีน 
และเมือ่จบการศกึษาไปแลว้ 
    1.5 บรกิารวจิยัและติดตามผล เป็นงานวจิยัและติดตามผลการด าเนินงาน
จดับรกิารต่าง ๆ ใหแ้ก่นกัเรยีน 
   2.ประสานงานและมบีทบาทร่วมกบัผู้บรหิารด้านการก าหนดนโยบาย และวางแผน
การปฏบิตังิานดา้นงบประมาณ ดา้นการพฒันาบุคลากรทางการแนะแนว และดา้นการประเมนิผลการ
ปฏบิตั ิ
  3.ประสานงานกบัครู อาจารย์ และบุคลากรอื่น ๆ ในโรงเรยีนเกี่ยวกบัการท าความ
เข้าใจและสร้างเจตคติที่ดีต่องานแนะแนวและการให้ความช่วยเหลือนักเรียนในด้านต่าง ๆ เป็น
เบื้องต้นเช่น การรวบรวมขอ้มูลเกี่ยวกบัตวันักเรยีน การใหข้อ้สนเทศแก่นักเรยีน การจดัท าระเบยีน
สะสม การจดักจิกรรมโฮมรมูและการใหค้ าปรกึษาแก่นกัเรยีน 
 
 

บทบาทของครแูนะแนว 
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  4.ประสานงานกบัผู้ปกครองนักเรยีน เกี่ยวกบัการสรา้งความเขา้ใจกบัผู้ปกครองถึง
วตัถุประสงค์และลกัษณะงานบรกิารแนะแนว การขอความร่วมมอืในการให้ความช่วยเหลอืนักเรยีน 
การให้ข้อสนเทศด้านการศึกษาและอาชพีแก่ผู้ปกครองและการเชญิผู้ปกครองมาร่วมให้ความรู้แก่
นกัเรยีน เป็นตน้ 
  5.ประสานงานกับสถาบนั หน่วยงาน และบุคคลในชุมชนเกี่ยวกับการติดต่อแหล่ง
ขอ้สนเทศใหชุ้มชนและทอ้งถิน่ และเพื่อส่งนกัเรยีนไปขอความช่วยเหลอืจากผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะดา้นใน
ชุมชน เช่น แพทย ์จติแพทย ์เป็นตน้ และเพื่อเชญิวทิยากรในชุมชนและทอ้งถิน่ใหค้วามรูแ้ก่นกัเรยีน  
  6.ประชาสัมพันธ์เผยแพร่งานแนะแนวให้นักเรียน บุคลากรทุกคนในโรงเรียน 
ผูป้กครอง และบุคคลในชุมชน ไดร้บัทราบถงึผลการปฏบิตังิานแนะแนว และเป็นการเผยแพร่ความรูท้ี่
เป็นประโยชน์ โดยวธิเีขยีนบทความเผยแพร ่จดัท าแผ่นพบั จดันิทรรศการ หรอือื่น ๆ  
  7.วจิยัและประเมนิผลการปฏบิตังิานแนะแนว เพื่อปรบัปรงุ แก้ไขน าผลมาใชแ้ก้ปัญหา
และพฒันางานแนะแนว และเผยแพรผ่ลงานวจิยัเพื่อประโยชน์แก่วงการแนะแนว 
 
 
 
 

 

 

 

 

*ภาพอา้งองิจาก https://www.123rf.com/photo_36300529_stock-illustration-illustration-of-a-teenaged-girl-

consulting-their-guidance-counselor.html 
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 พฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดตามแนวคิดของคอนร็อตและวอยชิค (Conrod 

and Woicik. 2002: 329-426) คอื บุคลกิภาพของนักเรยีนทีม่คีวามเสี่ยงทีจ่ะเกดิพฤตกิรรมทีก่่อให้ 

เกิดโทษหรืออันตรายต่อตนเอง แต่บุคคลนัน้มีการรบัรู้พฤติกรรมของตนเองเป็นไปในทางบวก  

แบ่งออกเป็น 4 ด้าน โดยจากการศึกษาโมเดลการวดัพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดใน 

รายองค์ประกอบ พบว่า ด้านความรู้สกึแสวงหา(Sensation Seeking) มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบ

มาตรฐานสูงสุดส่วนองค์ประกอบที่มนี ้าหนักรองลงมา คอื ด้านความท้อแท้สิ้นหวงั (Hopelessness) 

ด้านความหุนหนัพลนัแล่น (Impulsivity) และองค์ประกอบที่มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบต ่าที่สุด คือ  

ดา้นการไวต่อความวติกกงัวล (Anxiety Sensitivity) 

 

 

 

 

 

 

 

*ภาพอา้งองิจาก http://www.clinicascita.com/blog/historia-y-actualidad-de-las-anfetaminas/ 
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 ด้านความรู้สึกแสวงหา (Sensation Seeking) คือ ลกัษณะนิสยัที่แสดงออกถึง 

การกระท าที่ไม่อดทนต่อความเบื่อหน่าย ต้องการสิง่ปลุกเร้าอย่างมาก และมคีวามมุ่งมัน่ที่จะเสี่ยง 

เพื่อเป้าหมายและประสบการณ์ทีแ่ตกต่างไปจากเดมิ โดยค าจ ากดัความของค าว่า sensation หมายถงึ 

ผลจากการไดร้บัสิง่กระตุ้นจากสิง่เรา้ภายนอก เป็นความรูส้กึทีแ่ปลกใหม่ น่าตื่นเต้น ทีต่่างจากระดบั

ของเกณฑป์กต ิได้แก่ การลองเสพสารเสพติด การท ากิจกรรมที่เสี่ยงต่อการเกดิอนัตราย เช่น การ

กระโดดร่ม การด าน ้าลกึ การขบัรถแข่ง นอกจากนี้ยงัรวมถงึการมรีสนิยมในความแปลกใหม่ของงาน

ศิลปะ ดนตร ีการแต่งตัว ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จะขึ้นกับประสาทในการรบัสมัผสั และสิ่งเร้าที่เป็น

ตวักระตุน้และผลกัดนัใหเ้กดิขึน้ ส่วนค าว่า seeking หมายถงึ ลกัษณะทีถู่กแสดงออกมาโดยการคน้หา 

แมว้่าจะมขีอ้จ ากดัตามรปูแบบของสิง่แวดลอ้มและสงัคมกต็าม ดงันัน้ค าว่า Sensation Seeking หรอื 

ความรู้สึกแสวงหาสิ่งตื่นเต้นเร้าใจ เป็นลกัษณะของบุคลิกภาพที่เกิดจากการรบัสิ่งเร้ามากระตุ้น

ร่างกายและจิตใจให้มีพฤติกรรมการแสดงออกที่ชื่นชอบความแปลกใหม่ ความท้าทาย และ

ประสบการณ์ที่แตกต่างไปจากปกต ิจากการศกึษาโมเดลการวดัพฤตกิรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพตดิ

ในรายองค์ประกอบ พบว่า ด้านความรูส้กึแสวงหา (Sensation Seeking) มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบ

มาตรฐานสูงสุด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของประธาน รชัตจ ารูญ (2544: 12) ที่ศึกษาเรื่อง 

ความสมัพนัธร์ะหว่างความรูส้กึแสวงหาสิง่ตื่นเต้นเรา้ใจ กบัการตดิสารแอมเฟตามนีของวยัรุ่นในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรูส้กึแสวงหาสิง่ตื่นเต้นใน

ระดบัสงูกบัการตดิสารแอมเฟตามนีของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ความรูส้กึแสวงหาความ

ตื่นเต้นเรา้ใจในระดบัสูง มคีวามสมัพนัธก์บัการตดิสารแอมเฟตามนีอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั  

.05 ทัง้นี้อาจเป็นเพราะนักเรยีน ซึ่งอยู่ในช่วงวยัรุ่น เกดิพฒันาการทางด้านจิตใจ ท าใหว้ยัรุ่นมคีวาม

อยากรูอ้ยากเหน็อยากลองแสวงหาความทา้ทายวยัรุน่ทีไ่มเ่คยถูกฝึกใหล้องคดิลองท าก่อนจะเกดิความ

สบัสนวุ่นวายใจ ขาดความรู้ ขาดทกัษะ ขาดการฝึกฝน ขาดการลองท าผดิท าถูกมาก่อน จงึท าใหก้ลุ่ม

นี้ตกอยูใ่นกลุ่มทีม่อีนัตรายสงูและในกลุ่มเดก็วยัรุน่ทีพ่่อแมป่ล่อยปละละเลยหรอืไม่เคยสอนใหย้บัยัง้ชัง่

ใจมาก่อนนึกอยากท าอะไรกจ็ะท าไม่เคยต้องผดิหวงัไม่เคยสนใจว่าการกระท าของตวัจะส่งผลกระทบ

ต่อผูค้นรอบขา้งอยา่งไร (สุรยิเดว ทรปีาต.ี 2554: 34)  
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 ด้านความท้อแท้สิ้นหวงั (Hopelessness) หมายถงึ บุคคลที่ไม่คาดหวงักบัสิง่ต่าง ๆ  

มคีวามกงัวลเกี่ยวกบัตนเองและชวีติในอนาคต โดยภุมรนิทร์ ภูมปิระเสรฐิโชค (2546 : 26) ได้ให้

ความหมายของความทอ้แท้สิน้หวงั ไวว้่า ความทอ้แทส้ิน้หวงั (Hopelessness) หมายถงึ สภาวะทาง

อารมณ์ของบุคคล ที่ท าให้มองตนเอง สิง่แวดลอ้ม และอนาคตไปในทางทีไ่ม่ด ีและเมื่อมเีหตุการณ์ที่

คุกคามชวีติ ท าใหม้องเหน็ว่าตนเองไมส่ามารถคาดหวงัหรอืเปลีย่นแปลงตนเองในสิง่เหล่านัน้ในทางที่

ดไีด้ ซึง่สอดคล้องกบัเยาวลกัษณ์ มหาสทิธวิฒัน์และลดัดา แสนสหีา (2539) ที่ได้ให้ความหมายของ

ความรู้สกึท้อแท้สิ้นหวงั (Hopelessness) ไว้ว่า เป็นสภาวะอารมณ์ที่แสดงถึงความรู้สึกรนัทดต่อ 

การด าเนินชีวิตจนท าให้ไม่สามารถแก้ไขสถานการณ์ ต่างๆ ได้ และรู้สึกว่าไม่สามารถเปลี่ยนแปลง

สิง่แวดลอ้มไดอ้ยา่งเฉียบพลนั แสดงออกทัง้ทางความรูส้กึ ความคดิ และพฤตกิรรม โดยภุมรนิทร ์ภูมิ

ประเสรฐิโชค (2546: 26) ไดก้ล่าวไวว้่า ปัญหาสารเสพตดิเป็นปัญหาทีพ่บมากในวยัรุ่น สาเหตุทีท่ าให้

วยัรุ่นมปัีญหาดังกล่าวมหีลายปัจจยั ปัจจยัด้านสภาวะทางอารมณ์ เช่น ภาวะซึมเศร้าที่เกิดจาก

ความรู้สึกท้อแท้สิ้นหวงั เป็นปัจจยัเสี่ยงที่ท าให้วัยรุ่นใช้สารเสพติด รวมทัง้เป็นปัจจยัท านายการ

กลบัไปเสพซ ้าในวยัรุ่นได้ ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาของวู้ด (Woods 1990 อ้างถึงใน ภุมรนิทร ์ภูมิ

ประเสรฐิโชค 2546: 35) ทีพ่บว่า วยัรุน่ทีใ่ชส้ารเสพตดิจะมคีวามรูส้กึทอ้แทส้ิน้หวงัสูงกว่าวยัรุ่นทีไ่ม่ใช้

สารเสพติด โดยศึกษาปัจจยัเสี่ยงที่มคีวามสมัพนัธ์กบัความคดิฆ่าตวัตายในวยัรุ่นและในวัยผู้ใหญ่

ตอนต้นทีใ่ชส้ารเสพตดิ ใช้แบบประเมนิความรูส้กึท้อแทส้ิ้นหวงัเพื่อค้นหาผู้ทีม่คีวามคดิฆ่าตวัตายใน

กลุ่มทีใ่ชส้ารเสพตดิเปรยีบเทยีบกบักลุ่มทีไ่ม่ใชส้ารเสพตดิ อธบิายไดว้่า ผูท้ีเ่สีย่งต่อการฆ่าตวัตายคอื

ผูท้ี่มคีวามรูส้กึท้อแท้สิ้นหวงัในอนาคต และในผู้ที่ใช้สารเสพตดิจะมคีวามรูส้กึท้อแท้สิ้นหวงัที่สูงกว่า

กลุ่มทีใ่ชส้ารเสพตดิอยา่งมนียัส าคญั 
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ดา้นความหุนหนัพลนัแล่น (Impulsivity) คอื ลกัษณะนิสยัทีแ่สดงออกถงึการกระท าทีข่าดการ

ไตรต่รอง การตดัสนิใจและลงมอืท าอยา่งรวดเรว็ และลม้เหลวในการยบัยัง้พฤตกิรรม ซึง่ผดุง อารยะวญิํ ู

(2544: 22) ได้ให้ความหมายของความหันหันพลนัแล่น ไว้ว่า เป็นภาวะที่มีความยากล าบากใน 

การควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้อยู่ในกฎระเบียบของการเข้าสังคม หรืออยู่ร่วมกันกับผู้อื่น  

และมคีวามยากล าบากในการท างานทีต่้องใชค้วามสุขุมรอบคอบ สามารถพบไดใ้นวยัรุ่นทัว่ไปและพบ

ได้สูงในวัยรุ่นที่กระท าผิด ซึ่งมีหลายปัจจยัที่เกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรมหุนหันพลันแล่นทั ้ง

ทางด้านการบกพร่องความสามารถในการควบคุมตนเอง ด้านการขาดความยบัยัง้ชัง่ใจในความคดิ  

และพฤตกิรรมของตนเอง และดา้นการกระท าโดยการขาดกระบวนการคดิและวเิคราะหอ์ย่างรอบคอบ 

รวมทัง้ความเครยีดที่ต้องเผชญิ และการเผชญิภาวะวกิฤตใินชวีติที่ต้องเปลี่ยนแปลงบทบาทตนเอง 

ของวยัรุ่นที่กระท าผดิ รู้สกึถึงการถูกคุกคาม ขาดความสามารถในการควบคุมสถานการณ์กดดนัที่

เกดิขึน้ และอาจแสดงออกในรปูแบบของพฤตกิรรมหุนหนัพลนัแล่นได้ 
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  ดา้นการไวต่อความวติกกงัวล (Anxiety Sensitivity) คอื บุคคลทีม่คีวามกลวั ความ
วติกกงัวล ทีเ่กนิไปกว่าความเป็นจรงิโดยเกษร เกษมสุข (2547: 9-10) ไดก้ล่าวไวว้่า ความวติกกงัวล
เป็นสภาวะหนึ่งของจติใจที่บุคคลรูส้กึไม่สบายใจ เป็นทุกข์ สบัสน อึดอดัใจ กระวนกระวายใจ และ
หวาดกลวัว่าจะมสีิง่เลวรา้ยหรอืสิง่ทีไ่มพ่งึปรารถนา ซึง่เกดิจากการคาดการณ์ล่วงหน้าถงึอนัตรายทีจ่ะ
เกดิขึน้ โดยบุคคลจะมกีารแสดงออกทัง้ทางร่างกายและอารมณ์ สาเหตุของความวติกกงัวล บาคราช 
(Bachrach อา้งถงึในเกษร เกษมสุข 2547: 10) ไดส้รปุไวด้งันี้  
  - สาเหตุทางจติใจ ความวิตกกงัวลเกิดจากการขาดความรกัความอบอุ่นทางจติใจ
ตัง้แต่วยัทารก การขาดการสนองตอบทางจติใจในวยัแรก ๆ ของชวีติ จะเป็นตวักระตุ้นให้เกดิความ
วติกกงัวลไดง้า่ยในภายหลงั 
  - สาเหตุทางสงัคมและวฒันธรรม ปัจจยัทางด้านขนบธรรมเนียม ประเพณี ลทัธทิาง
การเมอืง มผีลต่อการพฒันาของมนุษย์ตัง้แต่วยัเดก็ เพราะสงัคมและวฒันธรรมจะถูกถ่ายทอดจาก 
ผู้เลี้ยงไปสู่ เด็ก เมื่อเกิดปัญหาต่าง ๆ ขึ้น เช่น ปัญหาทางอาชญากรรม ปัญหาการว่างงาน  
ความแตกรา้วในครอบครวั การขาดความช่วยเหลอืทีด่ต่ีอกนัในสงัคม สิง่เหล่านี้จะคุกคามจติใจผูเ้ลีย้ง
ดเูดก็และถ่ายทอดไปยงัเดก็ไดท้ัง้สิน้ จงึท าใหเ้กดิความวติกกงัวล 
  - อาย ุพฒันาการในแต่ละวยั จะส่งเสรมิใหเ้กดิความวติกกงัวลได้ 
  ผลกระทบจากการไวต่อความวติกกงัวล สุวนีย์ ตนัตพิฒันานันท์ (2522: 127-130) 
สามารถสรปุไดด้งันี้ 
  - ด้านจิตใจและอารมณ์ ความวิตกกังวล ท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกตึงเครียด 
หวาดหวัน่กลวัโดยไม่มสีาเหตุ ซึ่งบุคคลอาจแสดงออกมาในลกัษณะต่าง ๆ เช่น ตกใจง่าย หงุดหงดิ 
โกรธ กระสบักระส่าย โศกเศรา้เสยีใจ นอนไมห่ลบั ซมึเศรา้ เหนื่อยหน่าย จติใจฟุ้งซ่าน เป็นตน้ 
  - ด้านความคิด ความจ าและการรบัรู้ ได้แก่ ลมืง่าย สบัสน ประสทิธภิาพในการจ า
ลดลง ระบบความคดิถูกรบกวน หมกมุ่นครุ่นคดิแต่เรื่องของตน ย ้าคดิย ้าท า การตดัสนิใจช้าลง ไม่
ยดืหยุ่นในการแก้ปัญหา ความสนใจลดลง ขาดสมาธ ิการรบัรูผ้ดิพลาด ประสทิธภิาพในการท างาน
ลดลง และมแีนวโน้มทีจ่ะคดิไปในทางลดคุณค่าของตน 
  - ด้านชีวเคม ี(biochemical) มผีลต่อสมองและต่อมไร้ท่อซึ่งควบคุมศูนย์กลางของ
อารมณ์ของระบบประสาทอตัโนมตัิถูกกระตุ้น ส่งกระแสไปที่ส่วนกลางของต่อมอดรนีาล ( adrenal 
medulla) หลัง่สารอดรนีาลีน (adrenaline) ที่ท าให้เกิพลงังานการไหลเวยีนโลหติในกล้ามเนื้อดขีึ้น 
กระเพาะอาหารถูกกระตุ้นใหม้กีารขบัถ่ายน ้าย่อยมากขึน้ ซึง่เป็นเหตุใหเ้กดิแผลในกระเพาะอาหารได ้
นอกจากนี้ยงัพบว่ามจี านวนเมด็โลหติขาวทีท่ าหน้าทีต่า้นทานโรคลดลง และระดบัไขมนัในเลอืดสงูขึน้ 
  - ด้านสรรีะวิทยา (physiological) การเปลี่ยนแปลงนี้ขึ้นกบัระดบัของความวิตกกังวล 
ไดแ้ก่ อาการแสดงออกทางรา่งกาย เช่น หวัใจเตน้แรง ความดนัโลหติสงูขึน้ หายใจลกึและเรว็ หรอืหายใจล าบาก ม่าน
ตาขยาย รมิฝีปากแหง้ เหงือ่ออกมาก มอีาการเบื่ออาหาร คลื่นไสอ้าเจยีน ทอ้งอดืทอ้งเฟ้อ เป็นตน้   
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  การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด สามารถท าได้ด้วยการสร้าง 
ความภมูใิจในตนเอง การควบคุมตนเอง และการผ่อนคลายความเครยีด ซึง่จะน าไปสู่การลดความรูส้กึ
แสวงหา การลดความท้อแท้สิ้นหวงั การลดความหุนหนัพลนัแล่น และลดการไวต่อความวติกกงัวล  
ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้  

 

 

 
 การสรา้งความภมูใิจในตนเอง (Self esteem) คอื เชื่อว่าตนเองสามารถทีจ่ะเผชญิโลก

ได้ทุกสถานการณ์ และรูว้่าตนเองมคีุณค่าเป็นคนด ีมคีวามมัน่คงภายในจติใจ คนที่มคีวามภูมใิจใน
ตนเองสู งพร้อมที่ จ ะแก้ ไขข้อ เสียของตนเอง  เชื่ อ ว่ าจะ ฝ่ า ฟันปัญหาชีวิต ได้ ไม่ ว่ าอะไร 
จะเกดิขึน้กต็าม โดยการสรา้งความภมูใิจในตนเองม ี6 ประการ ดงันี้ 

  1. มีสติในการใช้ชีวิต หมายถงึ ก่อนลงมอืท าสิง่ใดต้องมสีตติ้องพยายามท าอย่างสุด
ความสามารถ และท าให้ถงึที่สุดไม่ล้มเลกิกลางคนั เมื่อเจอปัญหาทุกครัง้ให้ใช้สติและปัญญาแก้ไข
ปัญหาอย่างใจเยน็ เพราะคนเราจะรูส้กึนับถอืตนเองนัน้ ต้องเกดิจากการสามารถเอาชนะอุปสรรคใน
ชวีติได ้เมือ่ท าไดจ้ะเกดิก าลงัใจ เกดิพลงั เกดิความเชื่อมัน่ในตนเอง แมว้่าจะเกดิอุปสรรคหรอืลม้เหลว
บ้างก็จะคิดว่าเป็นเรื่องธรรมดา การมีสติได้นัน้ต้องสังเกตความคิดและความรู้สึกของตนเองอยู่
ตลอดเวลาว่า เราเป็นคนทีม่คีวามคดิมเีจตคตอิย่างไรบา้งในทุก ๆ สถานการณ์ เมื่อรูจ้กัตนเองดพีอจงึ
จะสามารถแก้ไขขอ้บกพร่องของตนเองได้ เพราะปัจจยัอกีประการหนึ่งทีส่ามารถสรา้งความภูมใิจใน
ตนเองได ้คอื เมือ่ท าผดิแลว้สามารถน าประสบการณ์มาแกไ้ขจดุบกพรอ่งของตนเอง 

  2. ยอมรบัตนเอง หมายถึง การยอมรบัข้อบกพร่องของตนเอง ตามความเป็นจรงิ
เกี่ยวกบัตนเองอย่างตรงไปตรงมา สิง่ไหนที่แก้ได้ควรรบีท า สิง่ใดแก้ไขไม่ได้จงยอมรบัว่าเป็นความ
จรงิ อยา่น ามาคดิเป็นกงัวลจะท าใหจ้ติไม่ไดอ้ยู่กบัปัจจุบนัจะส่งผลใหก้ารท างานไม่มปีระสทิธภิาพเป็น
กงัวล เกดิเป็นปมดอ้ยไมม่ทีีส่ ิน้สุด สิง่เหล่านี้แก้ไขไดโ้ดยการยอมรบัว่าในโลกนี้ไม่มอีะไรสมบูรณ์ การ
ยอมรบัไดจ้ติจะนิ่ง มคีวามสุขประสบแต่ความส าเรจ็ พืน้ฐานของการยอมรบัตนเองมกัมาจากการรูจ้กั
ตนเอง เพราะการรูจ้กัตนเองจะท าให้มองเห็นภาพที่เป็นเอกลกัษณ์ของตนเองอย่างแท้จรงิ แต่การ
คน้หาเอกลกัษณ์ดงักล่าวอาจท าไดไ้มง่า่ยนกั หากบุคคลนัน้ขาดการยอมรบัตนเองในทุกดา้น เช่น บาง
คนยอมรบัตนเองเฉพาะส่วนทีด่ ีแต่ไม่ยอมรบัตนเองในส่วนทีบ่กพร่อง เป็นต้น เมื่อเรารูจ้กัตวัตนของ
ตนเองและยอมรบัในสิง่ที่ตนเองเป็นอยู่ จะเป็นผู้ที่รูจุ้ดแขง็และจุดอ่อนของตนเอง เมื่อต้องเผชญิกบั
ปัญหาหรอือุปสรรคในสถานการณ์ต่าง ๆ จะสามารถผ่านพน้ไปไดด้ว้ยด ีและเกดิการพฒันาตนเองใน
จดุทีย่งับกพรอ่ง และรกัษาจดุดขีองตนเองไวใ้หเ้ป็นคนทีส่มบรูณ์ยิง่ขึน้ต่อไป 

การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด 

การสรา้งความภมิูใจในตนเอง 
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  เอกลกัษณ์ของตนเอง คอื การยอมรบัในความเป็นตวัตนของตนเอง ซึ่งจะเกิดขึ้น
ในช่วงของวยัรุ่นที่ค้นหาค าตอบว่า ฉันคอืใคร ฉันต้องการอะไร และฉันจะได้สิง่ที่ต้องการได้อย่างไร 
เมื่อผ่านช่วงวยัรุ่นไปได้อย่างดีแล้วก็มแีนวโน้มว่าจะผ่านพ้นปัญหาในช่วงวยัต่อไปได้อย่างดีด้วย
เช่นกนั เพราะสามารถมองเหน็เสน้ทางเดนิของตนเองอยา่งชดัเจน 
  การมองเหน็ตวัตนเป็นไป 3 แบบ คอื 
  1) ตวัตนทีต่นเองมองเหน็ คอื ภาพของตวัตนที่เหน็ตนเองว่าเป็นคนอย่างไร คือใคร  
มคีวามรู ้ความสามารถ ลกัษณะเฉพาะตนเองอยา่งไร  
  2) ตวัตนตามที่เป็นจรงิ คอื ลกัษณะตวัตนทีเ่ป็นไปตามขอ้เทจ็จรงิ บ่อยครัง้ทีต่นเอง
มองไมเ่หน็ขอ้เทจ็จรงิของตนเอง เพราะอาจท าใหรู้ส้กึเสยีใจ เศรา้ใจ ไมท่ดัเทยีมกบับุคคลอื่น 
  3) ตวัตนตามอุดมคติ คอื ตวัตนที่อยากม ีอยากเป็น แต่ยงัไม่มแีละยงัไม่ได้เป็นใน
สภาวะปัจจบุนั 
  ถ้าตวัตนที่ตนเองมองเห็นกบัตวัตนตามที่เป็นจรงิมคีวามแตกต่างกนัมาก หรอืมขี้อ
ขดัแย้งกนัมาก บุคคลนัน้ก็มแีนวโน้มที่จะเป็นบุคคลก่อปัญหาให้แก่ตนเองและผู้อื่น ผลดขีองคนที่
มองเหน็ตนเองตรงกบัความเป็นจรงิ มักมองเห็นตนเองตามอุดมคตทิี่ค่อนข้างเป็นไปได้ ท าให้การ
ด าเนินชวีติเป็นไปอย่างมคีวามหวงั กระตอืรอืรน้ มคีวามพอใจในตนเอง และสมความปรารถนาอยู่
เสมอ 

  3.มีความรบัผิดชอบต่อตนเอง หมายถงึ ทุกสิง่ทุกอย่างทีเ่กดิขึน้นี้เป็นสิง่ทีเ่ราเลอืก
เองต้องรบัผลที่ตามมาได้ ไม่โทษคนอื่นหรอืโชคชะตา มสีตอิยู่ตลอดเวลา ก าลงัท าอะไรและสิง่ที่จะ
ตามมา คนที่โทษคนอื่นว่าเป็นต้นเหตุแห่งความทุกข์และความล้มเหลวจะไม่สามารถเปลี่ยนแปลง
ตนเอง ซึง่เท่ากบัความส าเรจ็หรอืความลม้เหลวขึน้อยูก่บัคนอื่น 

  4.ใช้ชีวิตอย่างมีความกระตือรือร้น หมายถงึ การใชค้วามพยายามอย่างมากเพื่อให้
สามารถเปลี่ยนความคดิให้เป็นการกระท าได้ แนวโน้มพื้นฐานของมนุษย์ คอื การผดัวนัประกนัพรุ่ง 
มนุษยร์กัความสบายไมช่อบความล าบาก สิง่เหล่านี้เป็นเพยีงความสุขชัว่ครู่เพราะสิง่ทีต่ามมาคอืความ
จรงิ ซึง่จะน ามาซึง่ความทุกขท์ีย่ ิง่ใหญ่ เพราะยงัมงีานอกีมากมายทีย่งัไม่ไดท้ า วธิกีารคอืลองคดิถงึผล
ทีต่ามมาจติจะกลบัไปสู่ความเป็นจรงิลงมอืกร าเองและสรา้งภาพว่าหากเราประสบความส าเรจ็ จะมสีิง่
ดงีามรอเราอยู ่เพื่อเป็นการสรา้งแรงบนัดาลใจใหต้นเอง 

  5.มีจุดมุ่งหมายในการใช้ชีวิต หมายถึง ตระหนักถึงศักยภาพที่ตนมีพร้อมกับ
วางเป้าหมายของอนาคตและด าเนินชวีติเพื่อสิง่นัน้ การเขา้ใจจุดแขง็ละจุดอ่อนของตนเองในทุกด้าน  
ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา พรสวรรค์ ความเชี่ยวชาญ ความถนัด ความชอบที่
แทจ้รงิของตนเองจงึจะเรยีกว่าศกัยภาพทีแ่ทจ้รงิ ซึง่ในการใชช้วีติอย่างมจีุดหมายคอืวธิกีารทีจ่ะท าให้
ถึงซึ่งจุดหมายนัน้ เมื่อลงมอืกระท าไปแล้วจะต้องมกีารประเมนิอยู่ตลอดเวลาว่าสิง่ที่กระท าอยู่นัน้
สอดคล้องกบัเป้าหมายหรอืไม่เป็นส่วนที่ส าคญั เพื่อปรบัวธิกีารให้สอดคล้องกบัสถานการณ์ โดยสิง่
ส าคญัทีจ่ะสรา้งเป้าหมายใหช้ดัเจนควรเริม่จากการสรา้งเป้าหมายจากค าถาม 5 ขอ้ ดงันี้ 
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1) อะไร (What)  
2) ใคร (Who) 
3) กบัใคร(Whom) 
4) อยา่งไร หรอื เท่าไร(How) 
5) เหตุใด (Why) 

      ค าถามบางอย่างมคีุณสมบตัิจ าเพาะเจาะจง เช่น “ฉันจะเป็นคนดี” การก าหนด
เป้าหมายเช่นนี้กว้างมากจนปฏบิตัิได้ไม่ชดัเจน แต่หากบอกว่า “วนันี้ตอนเยน็เมื่อกลบัถึงบ้านแล้ว  
ฉนัจะช่วยพ่อแมท่ างานบา้นดว้ยความเตม็ใจ” ซึง่จะเป็นเป้าหมายทีเ่จาะจงและท าไดช้ดัเจนกว่ามาก 
      การสร้างเป้าหมายนัน้เราควรจะสรา้งในลกัษณะที่เราสามารถท าได้ทลีะเล็กทลีะ
น้อยเพื่อมุ่งไปสู่เป้าหมายหลกัทีก่ าหนดไว ้เช่น ในภาคเรยีนนี้นักเรยีนตัง้ใจจะท าเกรดเฉลี่ยให้สูงขึน้
ก ว่ า 
ภาคเรียนที่ผ่านมา (เป้าหมายหลัก) สิ่งที่จะท าให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายนัน้คือ การปฏิบตัิตาม
เป้าหมายย่อย ๆ ใหส้ าเรจ็ ซึง่ไดแ้ก่ การท าการบา้นและส่งรายงานภายในเวลาทีก่ าหนด อ่านหนังสอื
ทบทวนบทเรยีน ท าขอ้สอบดว้ยความตัง้ใจ เป็นตน้ โดยใชห้ลกัคดิในการตัง้เป้าหมาย 4 ขอ้ ไดแ้ก่ 
    1) ท าไดด้ว้ยตนเอง (self sufficient) 
    2) เป็นจรงิได ้(realistic) 
    3) มผีลเชงิปฏบิตั ิ(practical) 
     4) เป็นประโยชน์ (useful) 
     เป้าหมายช่วยให้การด าเนินชีวิตในแต่ละวันของเราเป็นไปอย่างมีค่า และมี
ความหมาย ดงันัน้เราทุกคนจงึควรจะมเีป้าหมายในชวีติของตนเอง 

  6.มีศกัด์ิศรีในการใช้ชีวิต หมายถึง สามารถปฏิบตัิตามสิ่งที่คิด สิ่งที่พูดรบัปาก  
การรกัษาสญัญา ความเชื่อทีด่งีาม คุณธรรม ซื่อสตัยส์ุจรติ หลกัการทีต่นเองเชื่อว่าคอืสิง่ทีถู่กต้องเป็น
ธรรมต่อตนเองและผู้อื่น จะท าให้เรามคีวามเชื่อมัน่ในการที่จะท าความดแีละจะรู้สกึภูมใิจในตนเอง  
รู้จ ักรักตนเองเมื่อนัน้แล้วจะรู้จ ักรักผู้อื่ น มีความสุข การเป็นคนมีศักดิศ์รีนัน้สามารถอยู่ได้ทุก
สถานการณ์ทัง้ดแีละรา้ยเพราะรูจ้กัตนเองดพีอ รูว้่าก าลงัท าสิง่ใดอยู่ และท าไปเพื่ออะไร และทีส่ าคญั
ทีสุ่ดคอื รูว้่าตนเองเป็นคนด ีก่อใหเ้กดิความมัน่คงภายในใจอยา่งมสีติ 
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  การควบคุมตนเอง คือ การที่บุคคลเป็นผู้ด าเนินการเปลี่ยนพฤติกรรมด้วยตนเอง  
การควบคุมตนเองเป็นการเพิ่มความสามารถของบุคคลในการควบคุมสิ่งแวดล้อม โดยที่บุคคลมี
อิทธพิลต่อพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งจะต้องด าเนินการปฏบิตัิรวมทัง้วางเงื่อนไขการเสรมิแรงด้วย
ตนเอง จงึเป็นการลดอทิธพิลของบุคคลอื่นลง อย่างไรก็ตาม ถ้าบุคคลทีพ่ยายามปรบัพฤตกิรรมของ
ตนเองแต่ประสบปัญหาในการควบคุมตนเอง เขากส็ามารถทีจ่ะขอค าแนะน าหรอืปรกึษาบุคคลอื่น ๆ 
หรอืผูเ้ชีย่วชาญได้ เพราะฉะนัน้การควบคุมตนเอง จงึมไิด้หมายความว่า บุคคลอื่นจะเกี่ยวขอ้งไม่ได ้
ถงึแมว้่าบุคคลจะสามารถควบคุมสิง่แวดลอ้มได ้กม็ใิช่ตดัขาดจากอทิธพิลภายนอกโดยสิน้เชงิ 
 
ขัน้ตอนในการควบคมุตนเอง 
  การควบคุมตนเอง มวีธิกีารดงันี้ (Thoresen and Mahoney 1974 อ้างถงึใน สุพล ชดัเชือ้ 
2535: 11-12)  
   ขัน้ที ่1 การตัง้เป้าหมาย (Goal Setting) คอื การก าหนดเกณฑใ์นการแสดงพฤตกิรรม
ใดพฤตกิรรมหนึ่งดว้ยตนเอง ซึง่การตัง้เป้าหมายน้ีจะช่วยใหผู้แ้สดงพฤตกิรรมรูถ้งึพฤตกิรรมทีต่้องการ
กระท าอยา่งชดัเจน 
   ขัน้ที่ 2 การสงัเกตตนเอง (Self - Monitoring) เป็นกระบวนการที่บุคคลสงัเกตหรอื 
จ าแนกลกัษณะของพฤตกิรรมของตนเอง พจิารณาว่าตนได้ท าพฤตกิรรมตามเป้าหมายแล้วหรอืยงั  
การสงัเกตตนเองมกัจะท าควบคู่ไปกบัการบนัทกึพฤตกิรรม โดยการสงัเกตตนเองมขีัน้ตอนดงันี้ 
  - จ าแนกพฤตกิรรมเป้าหมายว่า พฤตกิรรมอะไรทีต่อ้งการสงัเกต 
  - ก าหนดเวลาทีจ่ะสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรม 
  - ก าหนดวธิกีารบนัทกึและเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการบนัทกึพฤตกิรรม 
  - สงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรม 
  - ท าแผนภาพหรอืกราฟแสดงผลการบนัทกึพฤตกิรรม 
  - วเิคราะห์ขอ้มูลที่บนัทกึ เพื่อที่จะได้ขอ้มูลยอ้นกลบั ซึ่งจะมผีลต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรม 
   ขัน้ที่ 3 การประเมนิตนเอง (Self - Evaluation) หมายถึง การที่บุคคลตัดสิน
พฤตกิรรมของตนเอง โดยการประเมนิคุณค่าของพฤตกิรรมจากขอ้มลูทีไ่ด้จากการบนัทกึด้วยตนเอง 
ซึง่ท าใหเ้ขาไดพ้จิารณาพฤตกิรรมทีก่ าลงักระท าอยูอ่ย่างถีถ่ว้น 
   ขัน้ที ่4 การเสรมิแรงตนเอง (Self - Reinforcement) คอื การจดัผลกรรมทีเ่ป็นแรง
เสรมิใหแ้ก่พฤตกิรรมทีพ่งึประสงคด์ว้ยตนเอง เพื่อท าใหพ้ฤตกิรรมนัน้เพิม่ขึน้โดยทีเ่จา้ของพฤตกิรรม
เป็นผูด้ าเนินการเพื่อใหไ้ดแ้รงเสรมินัน้ดว้ยตนเอง 
 
 

การควบคมุตนเอง 
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  ปัญหาความเครียดเป็นปัญหาที่เกิดได้กับบุคคลทุกช่วงวัย ซึ่งหากบุคคลนั ้น 
มคีวามเครยีดอยู่ในระดบัมากก็จะส่งผลเสยีต่อร่างกายและจติใจ ดงันัน้ การผ่อนคลายความเครยีด 
จงึเป็นสิง่ส าคญัทีจ่ะท าใหบุ้คคลมคีวามสุขในการด าเนินชวีติได ้โดยเทคนิคการผ่อนคลายความเครยีด 
มีหลายวิธี ซึ่งสามารถเลือกใช้ตามความชอบหรือความถนัดของแต่ละบุคคล ในคู่มือเล่มนี้ขอ
ยกตวัอย่างการผ่อนคลายความเครยีด 2 วธิ ีได้แก่ การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ และการท าสมาธ ิซึ่งมี
รายละเอยีดดงันี้ 
 
การผอ่นคลายกล้ามเน้ือ 
    การฝึกผ่อนคลายกลา้มเนื้อส่วนใหญ่เป็นวธิทีีค่่อนขา้งง่ายและไดผ้ลเรว็ มหีลายท่าให้
เลอืกปฏบิตัไิด ้การเลอืกปฏบิตัคิวรเลอืกจากความตงึเครยีดเกดิขึน้กบัส่วนใดของร่างกาย แลว้จงึเลอืก
ผ่อนคลายจากส่วนนัน้ เช่น หากเกดิอาการเกรง็ที่ศีรษะ คอ ก็ให้เลอืกท าการบรหิารเฉพาะส่วนที่มี
อาการตงึเครยีดนัน้ 
  กลา้มเนื้อทีค่วรฝึกม ี10 กลุ่ม คอื 

 
 
  
 
 
   

  วธิกีารฝึก 
   - นัง่ในท่าที่สบายที่สุด วางแขน ขา อย่างสบาย ๆ ทิ้งน ้าหนักตวัทัง้หมดลงในเก้าอี ้  
และหลบัตาลง 
   - เกรง็กล้ามเนื้อไปทลีะกลุ่ม ค้างไว้สกั 10 นาท ีแล้วจงึค่อย ๆ คลายออก จากนัน้ 
เริม่เกรง็ใหมส่ลบักนัไปประมาณ 10 ครัง้ ค่อย ๆ ท าไปจนครบทัง้ 10 กลุ่ม 
   - เริม่จากการก ามอื มุ่งความสนใจไปทีม่อืและแขนทัง้สองขา้ง ก ามอืและเกรง็แขนให้
แน่นจนรูส้กึเกรง็มากทีสุ่ด เกรง็ไวป้ระมาณ 10 นาท ีแลว้จงึค่อย ๆ คลายออก 
   - บรเิวณหน้าผาก คิ้ว ตา และจมูกให้เกรง็โดยการย่นหน้าผาก คิ้ว ตา และจมูกให้ 
มากทีสุ่ด คา้งไวส้กัครูห่นึ่ง แลว้ค่อยคลายออก 
   - ขากรรไกร คอ รมิฝีปาก และลิน้ ใหเ้หยยีดรมิฝีปากออกไปใหม้ากทีสุ่ด พรอ้มทัง้กด
ลิน้ทีเ่พดานปากใหแ้น่นทีสุ่ด จะท าใหรู้ส้กึตงึทีบ่รเิวณล าคอ รมิฝีปาก ขากรรไกร ลิน้ เกรง็ไว ้ประมาณ 
10 นาท ีแลว้จงึค่อยผ่อนคลาย 
   - อก หลงั และไหล่ ใหห้ายใจเขา้ลกึ ๆ และกลัน้หายใจไวส้กัครู่หนึ่ง จะรูส้กึตงึบรเิวณ
หน้าอก แลว้จงึค่อยผ่อนคลาย 

                      1.แขนขวา 
    2.แขนซา้ย 
    3.หน้าผาก 
    4.ตา แกม้ และจมกู 
    5.ขากรรไกร รมิฝีปาก และลิน้ 

6.คอ 
7.อก หลงั และไหล่ 
8.หน้าทอ้ง และกน้ 
9.ขาขวา 
10.ขาซา้ย 

การผ่อนคลายความเครียด 
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   - หน้าทอ้ง และก้น ใหแ้ขม่วทอ้งโดยท าทอ้งใหแ้ฟบมากทีสุ่ด เกรง็ไวส้กัครู่หนึ่ง แล้ว
จงึค่อยผ่อนคลาย คราวนี้ใหท้อ้งพองออกมากทีสุ่ด เกรง็ไวส้กัครู่แลว้ค่อยผ่อนคลาย ส่วนบรเิวณก้นให้
ใชว้ธิขีมบิกน้แลว้คลาย 
   - เท้าทัง้สองขา้ง ให้กดปลายเท้าทัง้สองขา้งลงกบัพื้นให้มากที่สุด จะรูส้กึตึงบรเิวณ
กลา้มเนื้อน่อง เกรง็ไวส้กัครูห่นึ่ง แลว้จงึค่อยผ่อนคลาย 
  
การท าสมาธิ 
  การท าสมาธ ิคอื การฝึกจติใหว้่าง สงบ ดว้ยการดงึความคดิใหอ้อกจากสถานการณ์ใน
ขณะนัน้ โดยวธิกีารเพ่งความคดิไปรวมไวย้งัจุดใดจุดหนึ่ง อาจจะเป็นการเพ่งทีว่ตัถุ หรอืการก าหนด 
ลมหายใจเขา้ออก เป็นต้น  หากเราสามารถท าไดเ้ช่นนี้แลว้เราค่อย ๆ ออกจากสภาพความคดิต่าง ๆ  
และเปิดหนทางสู่สมองส่วนที่เกี่ยวกบัความคดิใต้ส านึกและประสบการณ์ เมื่อสิง่นี้เกดิขึน้แขนขาอาจ
รู้สึกหนัก ลมหายใจช้าลง ร่างกายจะรู้สึกผ่อนคลายมากขึ้น จิตใจจะแยกออกจากร่างกายและ
สภาพแวดล้อมในขณะนัน้ นอกจากนี้การท าสมาธิยงัมสี่วนช่วยส่งเสรมิให้สมองผลิตคลื่นสมองที่
เรียกว่า คลื่นแอลฟาและคลื่นเบต้า คลื่นที่ผลิตออกมานี้จะช่วยให้ร่างกายมีความสมดุล มีความ
กลมกลนืกนัมากทีสุ่ด สภาพรา่งกายไมม่คีวามเครยีด และจติใจไม่มคีวามกดดนันี้ จะท าใหร้่างกายเขา้
สู่สภาพผ่อนคลาย โดยการท าสมาธจิะตอ้งอาศยัปัจจยั 4 ประการ ไดแ้ก่ 
  1.สถานทีท่ีเ่งยีบสงบ 
  2.การท าสมาธติอ้งอยูใ่นท่าทีส่บาย อาจนอนบนพืน้ ล าตวั แขน ขา และอวยัวะต่าง ๆ 
อยู่ในท่าที่สบาย หรอืนัง่เก้าอี้หลงัพงิพนัก เทา้และขาอยู่ในสภาพปกต ิหรอืนัง่บนพืน้ ขาเหยยีด หลงั
พงิฝา ท่านี้เป็นท่าทีส่บายส าหรบัหลาย ๆ คน แต่ตามปกตจิะตอ้งใหก้ระดกูสนัหลงัเหยยีดตรง 
  3.ท ารา่งกายและจติใจใหผ้่อนคลาย 
  4.มุง่ความสนใจไปทีจ่ดุใดจดุหนึ่ง หรอืสิง่เดยีว 

   โดยเทคนิคการท าสมาธ ิ มหีลายวธิอีาจท าสมาธโิดยการเพ่งมองทีว่ตัถุ หรอืการท่อง
ค าภาวนาไวใ้นใจ  
   - การเพ่งมองวตัถุ เช่น เพ่งดดูอกไม ้เพ่งดูเปลวเทยีน หรอืสิง่ของอื่น ๆ ตามต้องการ 
ซึ่งการท าสมาธโิดยการเพ่งมองวตัถุนี้ จะต้องดงึความคดิทัง้หมดไปสนใจในสิง่ที่เพ่งเพยีงจุดเดยีว   
และถา้หากความคดิฟุ้งซ่านไปจากสิง่ทีก่ าลงัเพ่งอยูใ่หพ้ยายามดงึความคดิทีก่ระจดักระจายกลบัมาเพ่ง
ที่วตัถุนัน้ใหม่ ท าเช่นนี้เรื่อย ๆ ประมาณ 15-20 นาที หลงัจากเลิกท าสมาธิแล้วจะรู้สึกสบายทัง้
รา่งกายและจติใจ 
  - การท่องค าภาวนาไวใ้นใจ  ซึง่ค าภาวนาทีจ่ะใชท้่องเพื่อท าสมาธนิี้ จะใชข้อ้ความใด 
กไ็ด ้ตวัอยา่งเช่น ท่านนัง่ในท่าทีส่บายหลบัตาแลว้ท่องค าว่า ยุบหนอ พองหนอ ไวใ้นใจ ท่องต่อไปเรื่อย 
ๆ เมื่อใดก็ตามหากใจลอยหรอืความคดิหลุดไปจากค าภาวนาทีท่่องไว ้ใหค้่อย ๆ ดงึความคดิกลบัมา
ท่องค าภาวนานัน้ใหม่ ท าซ ้าไปเรื่อย ๆ ประมาณ 15-20 นาท ีเสรจ็แล้วให้ลมืตาจะพบว่าสมองรูส้กึ 
ผ่อนคลายมากขึน้ 
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ตัวอย่างการจัด
กิจกรรมแนะแนว 
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          เวลา 60 นาท ี
แนวคิด 
 ทุกชวีติมคีุณค่า และมศีกัยภาพแฝงอยู่ภายใน ผูท้ีส่ามารถดงึศกัยภาพของตนเองออกมาใชไ้ด้
มากคอืผูท้ีผ่่านกระบวนการฝึกวธิรีูจ้กัตนเอง จนกระทัง่เขา้ใจตนเองอยา่งถ่องแท ้ 
 เมือ่ศกัยภาพในตวับุคคลไดถู้กดงึออกมาจะหล่อหลอมใหเ้กดิความเชื่อมัน่และความรูส้กึทีด่ต่ีอ
ตนเอง และสามารถตดัสนิใจอยา่งฉลาด จนสามารถป้องกนัตนเองจากการหลงผดิในอบายมขุ หรอืสาร
เสพตดิได ้

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1.เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถบอกขอ้ดแีละขอ้เสยีของตนเองได ้
 2.เพื่อใหน้กัเรยีนยอมรบัขอ้ดแีละขอ้เสยีของตนเองจากมมุมองของเพื่อนสนิทได้ 

แนวด าเนินการ 

 ขัน้น า 
 ครพูดูคุย และใหน้กัเรยีนพูดถงึขอ้ด ีขอ้เสยีของตนเอง 

 ขัน้ด าเนินการ 
 1.ครอูธบิายรายละเอยีดของแบบส ารวจบุคลกิภาพจากการรบัรู้ 
 2.ให้นักเรยีนท าใบงาน “หน้าต่างหวัใจ” โดยให้นักเรยีนเลอืกค าคุณศพัท์ลงในช่องหน้าต่าง  
และใหเ้พื่อนสนิทเขยีนเพิม่เตมิ 
 3.ใหน้กัเรยีนน าเสนอหน้าต่างหวัใจของตนเอง 

 ขัน้สรปุ 
 1.ใหน้กัเรยีนสรปุสิง่ทีไ่ดร้บัจากการท ากจิกรรม “หน้าต่างหวัใจ”  

2.ครสูรปุว่า การรบัรูล้กัษณะบุคลกิภาพของตนเองและของเพื่อนจะช่วยใหเ้กดิการรกัและเหน็
คุณค่าในตนเองและผูอ้ื่นมากขึน้ 

ส่ือ/อปุกรณ์ 
 1.แบบส ารวจบุคลกิภาพจากการรบัรู ้
 2.ใบงาน “หน้าต่างหวัใจ” 

การประเมินผล 
 1.สงัเกตจากการรว่มกจิกรรมของนกัเรยีน 
 2.สงัเกตการรบัรูล้กัษณะบุคลกิภาพของตวันกัเรยีนเองและทีเ่พื่อนรบัรู้ 

กิจกรรมหน้าต่างหวัใจ 
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ค าช้ีแจงใหน้กัเรยีนเลอืกค า 4 ค า จากรายการค าคุณศพัทท์ีก่ าหนดใหแ้ลว้ใส่ลงไปในช่องทีก่ าหนดให ้

4 ช่อง โดยค าที่เลอืกนี้อาจเป็นค าเดมิหรอืเปลี่ยนค าใหม่ แต่ต้องเขยีนให้ครบทัง้ 4 ช่อง แล้วเลอืก 

เพื่อนสนิท 1 คน ท าเช่นเดยีวกนั 

สามารถ พึง่พา ปัญญาด ี อดทน อ่อนไหว 
ยอมรบั สงา่งาม เกบ็ตวั มอี านาจ ขีอ้าย 
ปรบัตวัได ้ มพีลงั ใจด ี น่าภาคภมูใิจ งีเ่งา่ 
น่าเบื่อ แสดงตวั มคีวามรู ้ เงยีบเฉย ปัญญาไว 
กลา้หาญ เป็นมติร มเีหตุผล ช่างไตรต่รอง สมคัรใจท า 
สงบนิ่ง ยดืหยุ่น น่ารกั ผ่อนคลาย เหน็อกเหน็ใจ 
ใส่ใจ มคีวามสุข ระมดัระวงั เครง่ศาสนา ตงึเครยีด 
เบกิบานใจ ช่วยเหลอื สุภาพ รบัผดิชอบ มคีุณค่า 
ฉลาด อุดมคต ิ ตกใจงา่ย ช่างคน้หา อบอุ่น 
ซบัซอ้น อสิระ ช่างสงัเกต กลา้แสดงตน ไหวพรบิด ี
เชื่อมัน่ ฉลาดประดษิฐ ์ เจา้ระเบยีบ มสีตริูส้กึตวั ฉลาดหลกัแหลม 
 

 

 

 

 

 

 

แบบส ารวจบคุลิกภาพจากการรบัรู้ 
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ค าช้ีแจงใหน้กัเรยีนเขยีนลกัษณะบุคลกิภาพของตนเอง แลว้ใหเ้พื่อนเลอืกเขยีนเพิม่เตมิ 

ช่องท่ี 1 
ลกัษณะทีแ่ทจ้รงิของฉนั ฉนัรู ้เพื่อนรู้ 
ตวัฉนัเลอืกเอง  

1. ......................................................... 
2. ......................................................... 
3. ......................................................... 
4. ......................................................... 

เพื่อนฉนัเลอืกใหแ้ละตรงกบัทีฉ่นัเลอืก 
1. ......................................................... 
2. ......................................................... 
3. ......................................................... 
4. ......................................................... 

ช่องท่ี 2 
ไมใ่ช่ลกัษณะของฉนัแต่เพื่อนคดิว่าเป็นลกัษณะ
ของฉนั ฉนัไม่รู ้เพื่อนรู ้
เพื่อนฉนัเลอืกใหฉ้นั 

1. ......................................................... 
2. ......................................................... 
3. ......................................................... 
4. ......................................................... 

 

ช่องท่ี 3  
ลกัษณะทีแ่ทจ้รงิของฉนัฉันรู ้เพื่อนไมรู่้ 
ตวัฉนัเลอืกเอง 

1. ......................................................... 
2. ......................................................... 
3. ......................................................... 
4. ......................................................... 

เพื่อนฉนัเลอืกใหแ้ต่ไมต่รงกบัทีฉ่นัเลอืก 
1. ......................................................... 
2. ......................................................... 
3. ......................................................... 
4. ......................................................... 

 

ช่องท่ี 4  
ไมใ่ช่ลกัษณะของฉนัแน่นอน ฉนัไม่รู ้เพื่อนไมรู่้ 
ตวัฉนัเลอืกเอง ไมใ่ช่ลกัษณะของฉนั 

1. ......................................................... 
2. ......................................................... 
3. ......................................................... 
4. ......................................................... 

เพื่อนฉนัเลอืกให ้ไมใ่ช่ลกัษณะของฉนั 
1. ......................................................... 
2. ......................................................... 
3. ......................................................... 
4. ......................................................... 

 

 

 

 

ใบงาน “หน้าต่างหวัใจ” 
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          เวลา 180นาท ี

แนวคิด 

 การสร้างความภูมใิจในตนเอง (Self esteem) คอื มคีวามเชื่อว่า ตนเองมคีวามสามารถ 
ที่จะเผชญิโลกได้ทุกสถานการณ์ และรูว้่าตนเองมคีุณค่าเป็นคนด ีมคีวามมัน่คงภายในจติใจ คนที่มี
ความภูมใิจในตนเองสูงพร้อมที่จะแก้ไขข้อเสยีของตนเอง เชื่อว่าจะฝ่าฟันปัญหาชวีติได้ไม่ว่าอะไ ร 
จะเกดิขึน้กต็าม 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 1.เพื่อใหน้กัเรยีนส ารวจความดขีองตนเองทีเ่คยท า 
 2.เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิความภาคภมูใิจในตนเอง 

แนวด าเนินการ 

 ขัน้น า 
 ครูยกตวัอย่างข่าวพลเมอืงดีที่ช่วยเหลือผู้อื่นจากอุบตัิเหตุ ให้นักเรยีนร่วมกันแลกเปลี่ยน 
ความคดิเหน็ในประเดน็สาเหตุของการท าความด ีและผลทีไ่ดร้บัจากการท าความดดีงักล่าว 

 ขัน้ด าเนินการ 
 1.ครใูหน้กัเรยีนส ารวจความดทีีต่นเองเคยไดท้ า และความรูส้กึเมือ่ไดท้ าความด ี  
 2.ให้นักเรยีนท าใบงาน “รางวลัแห่งความด”ี โดยให้นักเรยีนวาดภาพพรอ้มอธบิายเหตุการณ์
ความดทีีเ่คยไดท้ า ความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ และมอบรางวลัแห่งความดใีหก้บัตนเอง 
 3.ใหจ้ดัท าป้ายนิเทศเพื่อแสดงความดขีองตนเอง พรอ้มน าเสนอหน้าชัน้เรยีน โดยมเีนื้อหา
ดงันี้ 

  - ชื่อ – นามสกุล และชื่อเล่น 

  - ลกัษณะนิสยัของตนเอง 

  - คตปิระจ าใจ 

  - ความดทีีเ่คยท า 

  - ความรูส้กึเมือ่ไดท้ าความด ี

  - รางวลัแห่งความดทีีม่อบใหก้บัตนเอง 

กิจกรรมรางวลัแห่งความดี 
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 4.เพื่อนรว่มชัน้ใหก้ าลงัใจและชื่นชมการท าความดเีมือ่เพื่อนนกัเรยีนน าเสนอผลงานป้ายนิเทศ
ของตนเอง 

 ขัน้สรปุ 
 1.ใหน้กัเรยีนสรปุสิง่ทีไ่ดร้บัจากการท ากจิกรรมรางวลัแหล่งความดี 

2.ครสูรปุว่า ความดขีองตนเอง จะก่อใหเ้กดิความภาคภูมใิจ ซึง่จะเป็นภมูคิุม้กนัใหน้ักเรยีน
สามารถเผชญิปัญหาต่าง ๆ ในชวีติไดด้ว้ยตวัของนกัเรยีนเอง 

ส่ือ/อปุกรณ์ 
 1.ขา่วการท าความด ี
 2.ใบงาน “รางวลัแห่งความด”ี 
 3.กระดาษ 100 ปอนด ์ขนาดเอสอง 
 4.ดนิสอส ี

การประเมินผล 
 1.สงัเกตจากการรว่มกจิกรรมของนกัเรยีน 
 2.สงัเกตการความรูส้กึของนกัเรยีนเมือ่น าเสนอความดขีองตนเอง 
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เปิดใจ "พลเมืองดี" ลากผู้หญิงออกจากเกง๋ไฟไหม้ วินาทีนัน้ไม่กลวัตาย 

 

 จากเหตุการณ์รถเก๋ง เกิดเสียหลักพุ่งข้ามเกาะกลางถนนพลิกคว ่ า และมีไฟลุกไหม ้

ตวัรถยนต์ ระหว่างนัน้ได้มผีู้หญิงวยัรุ่นคลานออกมาจากตวัรถ โดยมพีลเมอืงดชี่วยลากออกมาห่าง

จากตวัรถประมาณ 10 เมตร และมชีายวยักลางคนไดร้บับาดเจบ็ ซึง่ม ี2 สามภีรรยา วิง่ไปช่วยอุ้มเดก็

เ ล็ ก  

2 คน ออกมาจากตวัรถ ก่อนที่รถจะเกดิไฟลุกไหมท้่วมทัง้คนั ซึง่มชีาวโซเชยีลเขา้ไปดูคลปิและคอม

เมนตช์ื่นชมพลเมอืงดเีป็นจ านวนมาก 

วินาทีชีวิต พลเมืองดีดึงร่างผูห้ญิง-เดก็ 2 คน ออกจากซากเกง๋ไฟลุกท่วม 

ล่าสุด วนันี้ (13 ม.ิย. 61) ผูส้ ื่อข่าวไดพ้บตวั นายอดุมเดช ประเสริฐชยัโชคดี อายุ 41 ปี  

ซึง่เป็นผูท้ีอ่ยู่ในเหตุการณ์และเจา้ของคลปิ ไดร้บัการเปิดเผยว่า ขณะนัน้ตนเองไดข้บัรถออกจากบา้น

เพื่อเดนิทางไปท าธุระส่วนตวัที่ อ.ปากช่อง ระหว่างทางก็พบอุบตัเิหตุดงักล่าว จงึได้จอดรถขา้งทาง  

แลว้วิง่เขา้ไปเพื่อทีจ่ะช่วยเหลอืผูไ้ดร้บับาดเจบ็ ตามสญัชาตญิาณของเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั ซึง่ขณะนัน้  

มคีนเขา้ไปช่วยเหลอืเดก็เล็ก 2 คน ออกมาจากรถแล้ว รวมทัง้ชายคนขบัรถ ส่วนตนเองเห็นว่ามี 

หญงิสาวที่นอนอยู่ขา้งรถ และรอ้งด้วยความเจบ็ปวด ขณะเดยีวกนัไฟก็ก าลงัเริม่จะลุกไหมร้ถทัง้คนั  

จงึไดว้ิง่เขา้ไปช่วยเหลอื แต่เหน็ว่าหญงิสาวคนดงักล่าวไดร้บับาดเจบ็ขาหกั จงึไม่กลา้ที่จะอุ้มออกมา 

เพราะเกรงว่าจะกระทบแผลทีข่า ครัน้จะปล่อยไวก้็กลวัว่ารถจะเกดิระเบดิ ท าใหค้นเจบ็ไดร้บัอนัตราย 

ถงึชวีติ จงึได้ตดัสนิใจลากสาวคนดงักล่าวออกมาห่างจากตวัรถประมาณ 10 เมตร เพื่อให้พ้นเขต

ข่าวการท าความดี 
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อนัตราย โดยทีข่ณะนัน้ไม่ไดค้ดิกลวัอนัตรายใดๆ คดิอย่างเดยีวคอืต้องช่วยเหลอืคนเจบ็ออกมาใหไ้ด ้

ก่อนทีจ่ะตดัสนิใจหยบิโทรศพัทม์อืถอืมาถ่ายภาพเหตุการณ์ไว ้และไดบ้อกกบัหญงิสาวคนดงักล่าวว่า

ใหน้อนน่ิงๆ ไวก่้อน รอใหท้มีแพทยม์าช่วยปฐมพยาบาล 

 

 

 นอกจากนี้ตนก็ได้วิง่ไปถ่ายคลปิคู่สามภีรรยา ที่เป็นฮโีร่เสี่ยงอนัตราย เขา้ไปช่วยเหลอืชวีติ  

เดก็เลก็ทัง้ 2 คน ออกมาจากตวัรถไว้ได้หวุดหวดิ ก่อนทีร่ถจะเกดิไฟไหมว้อดทัง้คัน้ และน าคลปิไป

เผยแพร่ใหช้าวโซเชยีลได้เหน็เหตุการณ์ พรอ้มกบัชื่นชมสองสามภีรรยาที่เสี่ยงชวีติช่วยเดก็ทัง้ 2 คน

ดว้ย 

 นายอุดมเดช กล่าวอกีว่า ทัง้นี้ก่อนหน้าที่จะประสบเหตุการณ์ครัง้นี้ ตนก็เคยไปประสบเจอ

เหตุการณ์อุบตัเิหตุมาแลว้ 2 ครัง้ เมือ่ปีก่อนทีถ่นนมติรภาพ อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุร ีซึง่ครัง้นัน้

เป็นอุบตัิเหตุรถเก๋งพลิกคว ่า แล้วตนก็ไปช่วยเหลือหญิงสาวที่ติดอยู่ในรถ ส่วนอีกเหตุการณ์เป็น

อุบตัเิหตุบนถนนสาย 304 ราชสมีา-กบนิทรบ์ุร ีอ าเภอวงัน ้าเขยีว จงัหวดันครราชสมีา เป็นอุบตัเิหตุ

รถยนตเ์สยีหลกัพลกิคว ่าเช่นเดยีวกนั ซึง่ตนกห็ยดุรถเขา้ไปช่วยเหลอืคนทีอ่ยูใ่นรถ 

ทัง้นี้ ตนก็อยากฝากเตอืนผู้ขบัขีทุ่กคนให้ใช้ความระมดัระวงัในการขบัรถทุกครัง้ เพราะหาก

รา่งกายไมพ่รอ้มหรอืประมาทกอ็าจท าใหเ้กดิอนัตรายกบัตวัเองและผูอ้ื่นได้ 

 

 

 

*อา้งองิจาก https://www.sanook.com/news/6792718/ 
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ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนวาดภาพเหตุการณ์ทีเ่คยท าความด ีพรอ้มอธบิายเหตุการณ์และความรูส้กึที่

เกดิขึน้ 
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ใบงาน “รางวลัแห่งความดี” 
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ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนมอบรางวลัแห่งความดใีหแ้ก่ตนเอง โดยคดิชื่อรางวลัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความดนีัน้  

   เช่น รางวลัคนขยนัแห่งปี เป็นตน้ 

 
 
 

ขอมอบ 

รางวลั............................. 
ให้แก่ 

.......................................
... 
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