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 การวจิยั ผสานวธิี น้ีมจีดุมุง่หมายเพื่อ  สรา้ง และพฒันา รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์โดย ใช้

ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพ แบบ กรณศีกึษาจาํนวน  6 กรณี และตามดว้ยการวจิยัเชงิปรมิาณเพื่อ การ

ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งรปูแบบเชงิสมมตุฐิานกบัขอ้มลูเชงิประจกัษแ์ละความไมแ่ปรเปลีย่น

ของรปูแบบ ระหวา่งนกัเรยีนเพศชาย  302 คน และเพศหญงิ  221 คน รวม 523 คนซึง่ไดม้าจากการ

สุ่มสองขัน้ตอน วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติพิืน้ฐาน การวเิคราะหส์หสมัพนัธ ์และการ วเิคราะหส์มการ

โครงสรา้งเชงิเสน้ ดว้ยโปรแกรม LISREL ผลการวจิยัพบว่า 

1. สาเหตุสาํคญัทีส่อดคลอ้งกนัของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ ทีพ่บไดจ้ากกรณศีกึษา ประกอบดว้ย เจตนาต่อการ

บรโิภคอาหาร เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร การรบัรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร ความรูเ้กีย่วกบัการ

บรโิภคอาหาร การอบรมเลีย้งดแูละสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร 

2. รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑม์คีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิ ประจกัษโ์ดยพจิารณา

จากคา่𝟀2
= 68.18 df = 57 (p=0.15) GFI = 0.98 AGFI= 0.96 RMSEA=0.019  IFI = 1.00  CFI 

=1.00  CAICmodel = 641.69  และ CAIC CAICsaturated

3. รปูแบบความสมัพนัธเ์ชิงเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนทีม่ภีาวะ

น้ําหนกัเกนิเกณฑร์ะหว่าง นกัเรยีนในกลุ่ม เพศชายและเพศหญงิมคีวามแตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติิ  โดยนกัเรยีนกลุม่เพศชายตวัแปรทีม่อีทิธพิลโดยรวมสงูสดุคอืเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร

(β=.78) นกัเรยีน กลุ่มเพศหญงิตวัแปรทีม่อีทิธพิลโดยรวมมากทีสุ่ดคอืสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ

บรโิภคอาหาร (β=.74) และ  คา่เฉลีย่ตวัแปรแฝงเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร  การอบรมเลีย้งดแูละ

ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร ของนกัเรยีนเพศ หญงิสงูกว่านกัเรยีนเพศ ชายอยา่งมนียัสาํคญัทาง

สถติทิี.่05 

= 987.30 โดยพบว่าตวัแปรทีม่อีทิธพิลรวมต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนมากทีส่ดุคอื เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร (β=.59)และตวัแปร

เชงิเหตุทัง้หมดสามารถรว่มกนัอธบิาย ความแปรปรวนของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ไดร้อ้ยละ24 
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The purposes of the mix method studies were to construct and develop the 

hypothetical causal model of food consumption behavior among lower secondary school 

overweight students by studying from 6 cases and compare the casual model of food 

consumption behavior among lower secondary school overweight students between 302 boys 

and 221girls .The total were 532 by using the two-stages random sampling technique. 

Descriptive statistics, correlation and structural equation modeling analysis by using LISREL  

were employed for data analysis. The research results were 

1) There were six variable influencing food consumption behavior among lower 

secondary school overweight students, which are intention to food consumption, attitude of 

food consumption, perception of food consumption, knowledge of food consumption, parent 

style and enable environment for food consumption. 

2) The hypothesized causal model of food consumption behavior among lower 

secondary school overweight students was adjusted, resulting the level of goodness of fit 

indices with 𝟀2
= 68.18 df = 57 (p=0.15) GFI = 0.98 AGFI= 0.96 RMSEA=0.019  IFI = 1.00  

CFI =1.00  CAICmodel = 641.69  และ CAIC CAICsaturated

3) There was a difference on casual model of the casual factors related to the food 

consumption behavior between boys and girls. The highest direct effect of food consumption 

behavior for boys was Intention to food consumption and the enable environment for food 

consumption for girls. In addition, Latent mean of Intention toward behavior, parent style and 

knowledge of food consumption, among girls were higher than boys. 

= 987.30. Intention to food 

consumption was found as the highest direct effect of food consumption behavior. All casual 

variables could account for 24%of the variance of food consumption behavior. 
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ในครอบครวัและเพื่อนๆ ทีเ่ป็นกําลงัใจ ใหค้วามช่วยเหลอืและสนบัสนุนผูว้จิยัมาโดยตลอด 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ภมิูหลงั 

 ผลของการปฏริปูระบบสขุภาพในประเทศไทย ซึง่ไดเ้ริม่ตน้อยา่งเป็นรปูธรรม เมือ่ปี พ .ศ. 

2543 เป็นตน้มา ก่อใหเ้กดิความชดัเจนของการสง่เสรมิสขุภาพของคนไทยมากยิง่ขึน้ มกีารพฒันา

ระบบสขุภาพเพือ่แกป้ญัหาสขุภาพของคนไทย เน้นการสรา้งสขุภาพมากกวา่การซ่ อมสขุภาพ 

แนวคดิเกีย่วกบัมติขิองสขุภาพมคีวามเปลีย่นแปลงไปจากเดมิ โดย มเีป้าหมายของระบบสขุภาพคอื

มุง่ใหป้ระชาชน มสีขุภาพด ี มชีวีติทีม่คีณุภาพมากยิง่ขึน้ เน่ืองจากการมสีขุภาพดยีอ่มทาํให้ เป็น

บุคคลทีม่รีา่งกายแขง็แรงมสีขุภาพจติทีด่ี  มสีมรรถนะในการประกอบกจิกรรมต่างๆ  ประจาํวนั โดย

ราบรืน่และอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุ  จนกระทัง่เขา้สูแ่ผนพฒันาสขุภาพแหง่ชาตฉิบบัที ่ 11 

(พ.ศ.2555-2559) ทีม่วีสิยัทศัน์ในการพฒันาสขุภาพคอื “ประชาชนทกุคนมีสขุภาพดี ร่ว มสร้าง

ระบบสขุภาพพอเพียง เป็นธรรม นําสู่สงัคมสขุภาวะ ” ซึง่การทีจ่ะก่อใหเ้กดิลกัษณะดงักลา่วนัน้  

พบวา่ อาหารเป็นปจัจยัหน่ึงทีส่าํคญัยิง่ในการ ทีจ่ะใหป้ระชาชนทุกคนมสีขุภาพด ีเน่ืองจากอาหาร

เป็นปจัจยัหน่ึงทีจ่าํเป็นและสาํคญัมากทีส่ดุในการดาํรง ชวีติ อาหารทาํใหร้า่งกายเจรญิเตบิ โต 

แขง็แรงและมภีมูติา้นทานโรค และอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อสขุภาพอยา่งแทจ้รงิตอ้งเป็นอาหารที่

ประกอบดว้ยสารอาหาร 5 หมูค่รบถว้น และมคีวามสมดลุของสารอาหารและสารชวีภาพทีจ่าํเป็น 

รวมทัง้การเตรยีมและการปรงุอาหารเพือ่การบรโิภคอยา่งถกูตอ้ง (กองการแพทยท์างเลอืก . 2551) 

อกีทัง้การบรโิภคอาหารทีถ่กูตอ้งและครบถว้นตามความตอ้งการของรา่งกายแลว้ ยอ่มทาํใหร้า่งกาย

เจรญิเตบิโตเป็นปกต ิมคีวามสมดลุมสีตปิญัญา มภีมูติา้นทานโรค และมพีลงัทีจ่ะทาํงานไดอ้ยา่งมี

ประสทิธภิาพ ในขณะเดยีวกนัหากรา่งกายไดร้บัอาหารมากเกนิไป  หรือไดร้บัน้อยเกนิไป กจ็ะ

ก่อใหเ้กดิโทษต่อรา่งกายได ้สง่ผลใหเ้ป็นปญัหาสขุภาพไดแ้ก่ ปญัหาภาวะโภชนาการเกนิทาํใหเ้กดิ

โรคเรือ้รงัหลายชนิดไดแ้ก่ กลุ่มโรคหวัใจและหลอดเลอืดเช่นโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสงู ซึง่

มแีนวโน้มสงูขึน้เรือ่ยๆ ซึง่จะเป็นปญัหาในระบบบรกิารสขุภาพ ในอนาคต  (ณรงคศ์กัดิ ์หนูสอน . 

2553) ดงันัน้อาหารและโภชนาการจงึเป็นรากฐานของ การมสีขุภาพดขีองประชาชน ตัง้แต่เดก็จนถงึ

วยัชรา 

 ปญัหาโภชนาการของประชากรในประเทศไทยมกีารเปลีย่นแปลงตามการขยายตวัของคน

และเศรษฐกจิ โดยในปจัจบุนัจาํนวนประชากรเพิม่ขึน้ เศรษฐกจิของประชาชนขยายตวั มกีาร

ขยายตวัของเศรษฐกจิและสงัคมในประไทยอยา่งมากในระยะ 5-10 ปีทีผ่า่นมา ทาํใหก้ระแสนิยมการ

บรโิภคดัง้เดมิของคนทีอ่าศยัอยูใ่นเมอืงเปลีย่นแปลง อาหารสาํเรจ็รปูมกีารผลติอยา่งพอเพยีง

สนองตอบต่อการใชช้วีติทีร่บีเรง่  การบรโิภคอาหารกเ็ป็นไปอย่ างรบีดว่น ปจัจบุนัพบวา่ปญัหา

ภาวะโภชนาการของประชากรในเมอืงมอีตัราชุกของคนทีม่น้ํีาหนกัเกนิและอว้นมากขึ้ น โดยเพิม่ขึน้
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ถงึรอ้ยละ  2-5 ต่อปีมาอยา่งต่อเน่ือง (รงัสรรค ์ตัง้ตรงจติร . 2550) การทีม่น้ํีาหนกัเกนิและอว้นเป็น

ปจัจยัเสีย่งของอาการต่างๆ เช่น เหน่ือยงา่ย หายใจลาํบาก ปวดหลงั ปวดขอ้ มี การผดิปกตขิอง

ระบบสบืพนัธ ์รวมทัง้โรคเรือ้รงัไมต่ดิต่อหลายโรคไดแ้ก่ โรคหวัใจ โรคมะเรง็ โรคถุงน้ําดอีกัเสบ 

โรคเบาหวาน โรคสมองเสือ่มเป็นตน้ และทีส่าํคญัทีส่ดุคอืทาํใหค้ณุภาพชวีติลดลง การตายจากโรค

เรือ้รงัไมต่ดิต่อเหล่าน้ีเป็นสาเหตุของการ ตายในอนัดบัตน้ๆ การใชจ้า่ยเพือ่รกัษาโรคดงักลา่ว

จาํเป็นตอ้งใชง้บประมาณมากซึง่ปจัจบุนัมกัเป็นปญัหาทีส่าํคญัสาํหรบัรฐับาลของประเทศ ในการ

พจิารณาจดัสรร เพือ่ดแูลสขุภาพของผูท้ีเ่ป็นโรค 

 ประเทศไทยยงัประสบปญัหาภาวะโภชนาการโดยเฉพาะในวยัเดก็พบวา่เดก็ไทยมภีาวะ

โภชนาการเกิ นและเป็นโรคอว้นรนุแรงขึน้ อยา่งต่อเน่ืองมกีารเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่น้ําหนกัของ     

เดก็หญงิไทย และเดก็ชายไทย จากการศกึษาพฒันาการแบบองคร์วมของเดก็ไทย พ .ศ. 2544   

และการสาํรวจสภาวะสขุภาพประชากรไทย โดยการตรวจรา่งกายครัง้ที ่ 4 พ.ศ. 2551- 2552          

(วชิยั เอกพลากร ; และคณะ. 2552) มแีนวโน้มการเปลีย่นแปลงของน้ําหนกั เดก็หญงิในเดก็ทีอ่าย ุ

ระหวา่ง 12-14 ปี มอีตัราคา่เฉลีย่ของน้ําหนกัทีเ่พิม่สงูขึน้ 2.05 กโิลกรมั  เดก็ชายน้ําหนกัเพิม่ขึน้

เฉลีย่ 2 กโิลกรมั โดยทัง้เดก็ชายและเดก็หญงิมน้ํีาหนกัเพิม่ขึน้มากกว่า 2 กโิลกรมัทีอ่ายตุั ้งแต่ 9 ปี

ขึน้ไป โดยภาวะโภชนาการของเดก็ไทย พ .ศ. 2551-2552 ในดา้นภาวะน้ําหนกัตามเกณฑอ์าย ุเมือ่

เปรยีบเทยีบระหว่างวยั พบว่า เดก็อายุ 12-14 ปีมคีวามชุกภาวะน้ําหนกัมากกว่าเกณฑ ์ สงูกว่าเดก็

วยัอื่น (รอ้ยละ 11.7)และมคีวามชุกภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑแ์ละอว้นรวมกนัสงูสุด (รอ้ยละ 11.9) โดย

พบเดก็อาย ุ12-14 ปีในเขตกรงุเทพมหานคร มคีวามชุกเดก็อว้นสงูมากถงึรอ้ยละ 10.2 และน้ําหนกั

เกนิรอ้ยละ 3.9 รวมแลว้สงูสดุในประเทศ (ลดัดา เหมาะสวุรรณ . 2548) ในปีการศกึษา 2555 พบวา่   

มนีกัเรยีนทีม่น้ํีาหนกัและส่วนสงูสงูกว่าเกณฑ ์จาํนวนทัง้สิน้ 177,343 คน คดิเป็นรอ้ยละ 9.49   

โดยพบในกรงุเทพมหานครรอ้ยละ 10.03 พบในเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 1 รอ้ยละ 12.20  

และเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 2 รอ้ยละ 13.39 (กลุม่สารสนเทศ สาํนกังานนโยบายและ

แผนการศกึษาขัน้พืน้ฐาน . ม.ป.ป.: ออนไลน์) จากขอ้มลูดงักล่าว แสดงใ หเ้หน็ถงึสถานการณ์ของ

ภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑข์องเดก็วยั 12-14 ปี ทีม่แีนวโน้มทีส่งูขึน้ในทุกๆปี  

 วยัแรกรุน่เป็นวยัทีอ่ยูใ่นช่วงอาย ุ 12-14 ปี (สกุณา บุญนรากร . 2552) และเป็นวยัทีศ่กึษา

อยูใ่นระดบัชัน้มยัธมศกึษาตอนตน้ มกีารเปลีย่นแปลงทางชวีวทิยาและสงัคม เกดิการเปลีย่นแปลง

อยา่งรวดเรว็ของรปูรา่ง วยัรุน่ทีแ่ขง็แรงจะตอ้งการพลงังานเพิม่ขึน้ ดงันัน้ เดก็นกัเรยีนในวยัน้ี ควร

บรโิภคอาหารทีม่สีารอาหารมากกวา่การบรโิภคในวยัเดก็ การบรโิภคอาหารทีเ่พยีงพอจงึเป็นสิง่ด ี

คนทีก่นิมากเกนิไปจะทาํใหน้ํ้าหนกัเพิม่ขึน้อาจทาํใหเ้ป็นโรคอว้ น คนทีก่นิอาหารทีม่แีคลอรีต่ํ่า        

จะไดร้บัพลงังานน้อย น้ําหนกัลดลง และความไมป่กตใินการกนิจะทาํใหเ้กดิปญัหาสขุภาพได ้

(ณรงคศ์กัดิ ์หนูสอน. 2553; อา้งองิจาก Boschi; et.al. 2003) และหากเดก็นกัเรยีนในวยัน้ี เกนิความ

ไมรู่แ้ละขาดประสบการณ์กจ็ะเป็นการเสีย่งต่อปญัหาสขุภาพ  นิสยัการกนิทีเ่ริม่ใน เดก็นกัเรยีนในวยั

น้ีอาจจะนําความเสีย่งมาใหใ้นระยะยาวนําไปสูโ่รคอว้น โรคหวัใจและหลอดเลอืด มะเรง็และ โ รคกระ

ดุกพรนุในวยัผูใ้หญ่ (ลดัดาเหมาะสวุรรณ . 2547) จงึควรส่งเสรมิให้ มกีารบรโิภคอาหารทีถ่กูหลกั
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โภชนาการในป รมิาณและสดัสว่นทีพ่อเหมาะกบัความตอ้งการของรา่งกาย รวมถงึการสง่เสรมิใหม้ี

การออกกาํลงักายเป็นประจาํ ดงันัน้การบรโิภคอาหารทีถ่กูตอ้งเหมาะสมจงึเป็นปจัจยัสาํคญัอยา่งยิง่

สาํหรบัเดก็ในวยัน้ีเพื่อเพิม่เสรมิสรา้งการทาํงานของเซลล ์เน้ือเยือ่ และอวยัวะต่างๆ โดยเฉพาะการ

เจริญเตบิโตของสมองใหม้กีารเจรญิและพฒันาไปตามวยั ส่งผลใหม้สีตปิญัญาด ีมคีวามพรอ้มใน  

การเรยีนรู ้และยงัช่วยป้องกนัการเกดิโรคเรือ้รงัต่างๆ เมือ่เขา้สูว่ยัผูใ้หญ่ (กรมอนามยั กระทรวง

สาธารณสขุ. 2544) 

  การทีน่กัเรยีนจะมภีาวะน้ําหนกัทีเ่หมาะสมหรอืไมน่ัน้ขึน้อยูก่บั ปจัจยัหลายอยา่ง  เช่น การ

ออกกาํลงักาย อารมณ์ และอาหารในแงข่องอาหารนัน้พบวา่ เดก็วยั 6-14 ปีมสีดัสว่นการกนิผกัและ

ผลไมท้ีน้่อยทีส่ดุ แต่มกีารกนิอาหารไขมนัสงูและขนมกรบุกรอบเป็นประจาํวนัมากทีส่ดุ นอกจากน้ี

การบรโิภคอาหารทีอุ่ดมไปดว้ยน้ําตาลเป็นประจาํกเ็ป็นอกีสาเหตุห น่ึงทีส่ง่ผลต่อการมภีาวะน้ําหนกั

เกนิเกณฑแ์ละเป็นโรคอว้นต่อไปในอนาคต (สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม . 2557) มงีานวจิยัที่

ทาํการศกึษาถงึพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเดก็นกัเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ หรอืใน

วยัรุ่น พบวา่มปีจัจยัหลายประการทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ไดแ้ก่ปจัจยัภายในตวับุคคล 

(Personal Factor) เช่น ความรู ้(อนุกุล พลศริ.ิ 2551; ดวงพร โฆษนิทรเ์ดชา. 2551; วราภรณ์ นาคถมยา. 

2551; อรรถชยั วงษ์จ.ู 2550; อรนุช อุดมประสทิธิ . 2551) การรบัรู ้(วนิดา แกว้ชอุ่ม . 2552) เจตคต ิ

(ประทุม จงอ่อนกลาง . 2550; ประภาพรรณ เพญ็สขุ . 2550; อรนุช อุดมประสทิธิ .์ 2551) การคลอ้ย

ตามกลุ่มอา้งองิ (พชัร ีดวงจนัทร์ . 2550; วนิดา แกว้ชอุ่ม . 2552) และเจตนาเชงิพฤตกิรรม  (พชัร ี

ดวงจนัทร.์ 2550) นอกจากปจัจยัภายในบุคคลแลว้ ปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม (Environment) กเ็ป็น

สาเหตุทีส่าํคญัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารในเดก็วยัรุน่ ดงัผลการวจิยัที ่พบวา่ การไดร้บั

ขอ้มลูการบรโิภคอาหาร แรงสนบัสนุนจากครอบครวั คร ูเพือ่น มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรม

การบรโิภคของนกัเรยีนทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิเกณฑม์าตรฐาน (เครอืวลัย ์ปาวลิยั. 2550) และจาก

การศกึษาของสงัวาลย ์ชมพจูา (2552) ทีศ่กึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน พบวา่

ประกอบดว้ย ปจัจยัส่วนบุคคล ปจัจยัดา้นครอบครวั ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ สงัคมและวฒันธรรม และ

ปจัจยัดา้นสือ่ทีเ่กีย่วกบัอาหารและโภชนาการ   

 จากการศกึษาและงานวจิยัขา้งตน้พบวา่ สว่นใหญ่เป็นการศกึษาหาความสมัพนัธร์ะหวา่ง

ปจัจยัต่างๆทีม่ผีล ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ วยัรุน่ แต่ยงัไมพ่บรายงานวจิยัทีศ่กึษาถงึ

ความสมัพนัธเ์ชงิเหตุทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ทีจ่ะบอกใหท้ราบวา่ปจัจยัใดทีม่ ี

อทิธพิลท างตรง รวมถงึไมม่กีารบ่งบอกขนาดของอทิธพิลดงักล่าว หรอื มอีทิธพิลทางออ้มต่อการ

บรโิภคอาหาร ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ การวจิยัครัง้น้ีจงึมวีตัถุประสงคท์ีจ่ะศกึษา

ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเดก็นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

โดยผลการศกึษาจะทาํใหเ้หน็รปูแบบความสมัพนัธข์องปจัจยัต่างๆในภาพรวมและบ่งบอกถงึทศิทาง

และขนาดอทิธพิลของปจัจยัซึง่สง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์  อนัจะนําไปสูแ่นวทางในการพฒันาสขุภาพในดา้นภาวะ

โภชนาการของเดก็นกัเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ต่อไป 
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ความมุ่งหมายของการวิจยั  

 การวจิยัครัง้น้ีมคีวามมุง่หมายหลกั เพือ่พฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์

 โดยมคีวามมุง่หมายเฉพาะดงัน้ี 

1. เพือ่ สรา้ง รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์

2. เพือ่ พฒันา รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์

2.1 ตรวจสอบความสอดคลอ้งของรปูแบบ ความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์

2.2 ตรวจสอบ ความไมแ่ปรเปลีย่น ระหวา่งรปูแบบ ความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์   

เพศชาย และเพศหญงิ 

2.3 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของตวัแปรแฝงเชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ระหว่างนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศชายและเพศหญงิ 
 

ความสาํคญัของการวิจยั 

 1. ไดร้ปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ซึง่สะทอ้นถงึขนาดอทิธพิลทางตรงและทางออ้มของ

ตวัแปรแต่ละตวัแปรทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้

ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์

 2. ไดส้ารสนเทศซึง่สามารถนําไปประยกุตเ์พือ่พฒันาปจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ตามลาํดบัความสาํคญัของ

แต่ละตวัแปร เพือ่ใหเ้กดิประโยชน์ สาํหรบัโรงเรยีนหรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัสขุภาพในการนําไป

วางแผน กาํหนดกจิกรรม หรอืโครงการในการพฒันาสขุภาพของ นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ตอนตน้

ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ในดา้นการบรโิภคอาหาร 
 

ขอบเขตการวิจยั 

 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการพฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ โดยใชก้ารวจิยัและพฒันา 

(Research and Development) ดว้ยวธิกีารวจิยัเชงิผสมผสาน (Mixed Methods Research) ตามแบบแผน

ผสมผสานตามลาํดบั  (Sequential Dominant and Less Dominant design) ซึง่เริม่ตน้ดว้ยการวจิยั

เชงิคณุภาพเป็นตวัรอง (Less Dominant) และตามดว้ยการวจิยัเชงิปรมิาณ เป็นตวัหลกั (Dominant) 

โดยสามารถจาํแนกขอบเขตของการวจิยัออกตามระยะการวจิยั ดงัน้ี 
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 ระยะท่ี 1 การสร้างรปูแบบความสมัพนัธเ์ชิงเหตขุองพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นท่ีมีภาวะน้ําหนักเกินเกณฑ ์ โดยการศกึษาวถิกีาร

ดาํเนินชวีติและเหตุปจัจยัของการเกดิภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑข์องนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้

ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ดว้ยระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ แบบกรณศีกึษา (Case studies) 

ผูใ้ห้ข้อมลูหลกั 

 นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑท์ีศ่กึษา จาํนวน 6 กรณ ี

ไดแ้ก่ 

1. นกัเรยีนชายและหญงิทีก่าํลงัศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ทีม่น้ํีาหนกัเกนิ

เกณฑ ์และกําลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรยีนขนาดกลางอยา่งละ 1คน รวม 2 คน 

 2. นกัเรยีน ชายและหญงิ ทีก่าํลงัศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้มน้ํีาหนกัเกนิ

เกณฑศ์กึษาอยูใ่นโรงเรยีนขนาดใหญ่อยา่งละ 1 คน รวม 2 คน 

3. นักเรยีนชายและหญงิ ทีก่าํลงัศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้มน้ํีาหนกัเกนิ

เกณฑ ์ศกึษาอยูใ่นโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ อยา่งละ 1 คน รวม 2 คน 

ผูใ้ห้ข้อมลูรอง 

ผูป้กครองของนกัเรยีนทีเ่ป็นกรณศีกึษา ไดแ้ก่ พ่อหรอืแม ่หรอืผูด้แูลนกัเรยีน

จาํนวน 6 คน 

 

 ระยะท่ี 2 การพฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชิงเหตขุองพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นท่ีมีภาวะน้ําหนักเกินเกณฑ ์ โดยการใชก้ารวเิคราะห์

สมการโครงสรา้ง (Structure Equation Model) 

   ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

   ประชากรไดแ้ก่ นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิ เกณฑ์ 

จากโรงเรยีนสงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้

พืน้ฐาน ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษา2 กรงุเทพมหานครจาํนวน 52 โรงเรยีน นกัเรยีน 9,650 คน 

 การกาํหนดขนาดตวัอยา่ ง 10- 20 เท่าของตวัแปรสงัเกตได้  1ตวัแปร  (Schumarker; & 

Lomax. 1996) โดยในการศกึษาครัง้น้ีมจีาํนวนตวัแปรสงัเกตได ้16 ตวัแปรโดยแยกพจิารณาในสว่น

ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศชายจาํนวน160- 320 คน และ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศหญงิจาํนวน 160- 320  คน 

รวมกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูทัง้หมด  320-640 คนไดม้าจากการสุม่ตวัอยา่งแบบ สองขัน้ตอน  (two-stage 

random sampling) ซึง่เมือ่ดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูพบวา่ไดค้นืมาเพือ่ดาํเนินการวเิคราะหด์งัน้ีเป็น

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศชายจาํนวน 302 คน และนกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศหญงิจาํนวน 221 คน รวมกลุม่ผูใ้หข้อ้มลู

ทัง้หมด 523 คน 



6 

 ตวัแปรท่ีศึกษา 

 การพฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของปจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ประกอบดว้ยตวัแปร 2 สว่นคอื 

1. ตวัแปรเชิงเหตุ  คอื ปจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ นกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑป์ระกอบดว้ยตวัแปรแฝง 6 ตวั ซึ่งประเมนิไดจ้ากตวั

แปรสงัเกตได1้3 ตวั ดงัน้ี 1)เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร ประเมนิไดจ้ากตวัแปรสงัเกต ได้2 ตวัไดแ้ก่ 

การวางแผนในการบรโิภคอาหาร และ ความตัง้ใจในการบรโิภคอาหาร 2)เจตคตต่ิอ การบรโิภค

อาหาร ประเมนิไดจ้ากตวัแปรสงัเกตได ้2 ตวัไดแ้ก่ ความรูส้กึต่อการบรโิภคอาหาร และการประเมนิ

คา่ในการบรโิภคอาหาร 3)การรบัรูด้า้นการบรโิภคอา หาร ประเมนิไดจ้ากตวัแปรสงัเก ตได้ 2 ตวั 

ไดแ้ก่ การรบัรูก้าร ควบคมุตนเองในการบรโิภคอาหาร และ การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการ

บรโิภคอาหาร 4)การอบรมเลีย้งด ูประเมนิไดจ้ากตวัแปรสงัเกตได้ 2 ตวัไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดแูบบ

รกัสนบัสนุน และการอบรมเลีย้งดแูบบใชเ้หตุผล 5)สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาห าร 

ประเมนิไดจ้าก ตวัแปรสงัเกต 3 ตวั ไดแ้ก่ การเขา้ถงึอาหาร กฏ- ขอ้บงัคบัการบรโิภคอาหารของ

ครอบครวั และการบรโิภคอาหารของคนในครอบครวั และ 6)ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอา หาร 

ประเมนิไดจ้ากตวัแปรสงัเกตได้ 2 ตวัไดแ้ก่ ความรูด้า้นภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑแ์ละโรค และความรู้

ดา้นการบรโิภคอาหารตามโภชนบญัญตั ิ

2. ตวัแปรผล คอื พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ซึ่ งประเมนิไดจ้ากตวัแปรสงัเกต ได้3 ตวั 

ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม ้พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนั และ ฃพฤตกิรรม

บรโิภคของหวานและเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาล 

 

นิยามเชิงปฏิบติัการ 

1. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถงึ การกระทาํหรอืการปฏบิตัติวัของนกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัการบรโิภคอาหาร โดยวดัจากแบบสอบถาม

ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ในลกัษณะมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั(Rating scales) จาํนวน 12 ขอ้ ประกอบดว้ย

องคป์ระกอบ 3 ดา้นไดแ้ก่      

1.1 พฤติกรรมการบริโภคผกัและผลไม้ หมายถงึการ ทีน่กัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์ บรโิภคอาหารประเภท ผกัไดแ้ก่ ผกัใบเขยีวทีม่กีากใยสงู เช่น

ผกัคะน้า ผกับุง้ ผกักาดหอมไมร่วมถงึผกัประเภทหวัหรอืผล เช่น แครอท หวัไชเทา้ หวัหอม เป็นตน้ 

รวมถงึการบรโิภคผลไม ้ไดแ้ก่ ผลไมป้ระเภททีม่กีากใยสงูใหพ้ลงังานตํ่าเช่น มะละกอ ฝรัง่ แอปเป้ิล 

ไมร่วมถงึผลไมท้ีม่รีสหวานหรอืใหพ้ลงังานสงู เช่นทุเรยีน ขนุน เงาะ เป็นตน้โดยประเมนิจากความถี่

การบรโิภคในรอบ 1 สปัดาห ์ 
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1.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีไขมนัเป็นส่วนประกอบ  หมายถงึ การที่

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์ บรโิภคอาหารประเภทอาหารจานดว่น 

เช่นพซิซ่า เฟรนซฟ์ราย ไก่ทอด แฮมเบอรเ์กอร ์เป็นตน้ รวมถงึอาหารจานเดยีวทีม่ไีขมนัสงู เช่น 

ขา้วมนัไก่ ขา้วขาหม ูขา้วหมแูดง ขา้วผดั ตลอดจนขนมกรบุกรอบ ขบเคีย้ว ข้ าวเกรยีบทีบ่รรจซุอง 

เป็นตน้โดยประเมนิจากความถีก่ารบรโิภคในรอบ 1 สปัดาห ์ 

1.3 พฤติกรรมการบริโภคของหวานและเคร่ืองด่ืมท่ีมีน้ําตาลเป็นส่วนประกอบ

หมายถงึการทีน่กัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์ บรโิภคอาหารประเภท 

ขนมทีม่รีสหวาน เช่นชอ็กโกแลต ไอศกรมี น้ําแขง็ใสราดน้ําหวาน ขนมไทยทีท่าํมาจากกะท ิหรอื

ขนมปงัทีม่รีสหวาน เช่น โดนทั คุก้กี ้เครปญีปุ่น่ รวมทัง้ เครือ่งดืม่ทีม่รีสหวาน เช่น น้ําอดัลม 

น้ําหวาน ชาเขยีวสาํเรจ็รปู เครือ่งดืม่ประเภทชง เช่นชานมเยน็ ชาเขยีว น้ําแดง โกโกเ้ ยน็ โอวลัตนิ

เยน็เป็นตน้ โดยประเมนิจากความถีก่ารบรโิภคในรอบ 1 สปัดาห ์  

2. รปูแบบความสมัพนัธเ์ชิงเหตขุองพฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถงึ ภาพจาํลอง

หรอืโครงสรา้งทีแ่สดงความสมัพนัธร์ะหวา่ง ปจัจยัต่างๆทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์ ทีเ่ป็นตวัแปรเชงิเหตุ ไปยงัพฤติกรรม

การบรโิภคอาหารทีเ่ป็นตวัแปรผล  โดยตวัแปรเชงิเหตุประกอบดว้ยตวัแปรแฝงภายนอกจาํนวน     

4 ตวัแปรไดแ้ก่ ความรูต่้อการบรโิภคอาหาร การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อ

การบรโิภคอาหารและการอบรมเลีย้งด ูและตวัแปรแฝงภายในจาํนวน 2 ตวัแปรไดแ้ก่ เจตนาต่อการ

บรโิภคอาหารและเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร 

3. ภาวะน้ําหนักเกินเกณฑ์  หมายถงึ สภาพรา่งกายของนกัเรยีนเมือ่นํา น้ําหนกัตวัมา

เทยีบกบัสว่นสงู โดยใชเ้กณฑน้ํ์าหนกัตามเกณฑส์่วนสงู (weight for height(wt/ht)) จากการเทยีบ

น้ําตวัทีช่ ัง่ไดม้าเทยีบกบัน้ําหนกัตวัในอุดมคต ิ(Ideal Body Weight: IBW) โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท

คอื 1)ภาวะเริม่ทว้ม คอื น้ําหนกัตวัอยูร่ะหว่างรอ้ยละ 110-120 ของ IBW 2)ภาวะอว้นเลก็น้อย คอื

น้ําหนกัอยูร่ะหวา่งรอ้ยละ 120-140ของ IBW และ 3)ภาวะอว้นปานกลาง เมือ่น้ําหนกัตวัอยูร่ะหวา่ง

รอ้ยละ 140-160 ของ IBW 

4. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  หมายถงึ สิง่ต่างๆทัง้ทีเ่กดิจาก

ภายในตวัของบุคคลไดแ้ก่ ความรู ้เจตคต ิการรบัรู ้หรอืทีเ่กดิจากสิง่แวดลอ้มภายนอกของบุคคล

เช่น การอบรมเลีย้งด ูสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร ทีม่อีทิธพิลทัง้ทางตรงและทางออ้ม

ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์

 4.1 ความรูเ้ก่ียวกบัการบริโภคอาหาร หมายถงึ ความสามารถของนกัเรยีนในการจาํ 

ความเขา้ใจ และ ประยกุตใ์ชค้วามรูด้า้นการบรโิภคอาหาร เพือ่การบรโิภคอาหารของตวัเอง โดยวดั

ไดจ้ากแบบทดสอบผูว้จิยัสรา้งขึน้ ซึง่มลีกัษณะเป็นแบบเลอืกตอบ (Multiple Choices) ชนิด 4 ตวัเลอืก 

จาํนวน 15 ขอ้ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 2 ดา้นไดแ้ก่ 
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4.1.1 ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารตามโภชนบญัญติั หมายถงึ ความสามารถ

ของนกัเรยีนในการจาํ เขา้ใจและประยกุตใ์ชค้วามรูเ้กีย่วกบัโภชนบญัญตั ิ9 ประการ การบรโิภคตาม

หลกัธงโภชนาการตลอดจนการบรโิภคอาหารใหเ้หมาะสมกบัวยั 

4.1.2 ความรู้เก่ียวกบั ภาวะน้ําหนักเกินเกณฑแ์ละโรค  หมายถงึความสามารถ

ของนกัเรยีนในการจาํ เขา้ใจและการประยกุตใ์ช ้เกีย่วกบัความหมายของภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ 

การประเมนิภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์และความเสีย่งทีเ่กดิจากการมภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์  

ตลอดจนการบรโิภคอาหารเพือ่ลดหรอืป้องกนัการมภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้งและ

เหมาะสม 

4.2 เจตคติต่อการบริโภคอาหาร หมายถงึ การที่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ตอนตน้ที่

มภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑม์คีวามรูส้กึต่อการบรโิภคอาหาร และการประเมนิคา่ในการบรโิภคอาหาร  

โดยวดัไดจ้ากแบบสอบถามผูว้จิยัสรา้งขึน้ ซึง่มลีกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั (Rating 

Scales) จาํนวน 10 ขอ้ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 2 ดา้นไดแ้ก่ 

4.2.1 ความรูสึ้กต่อการบริโภคอาหาร หมายถงึ อารมณ์ หรอืมมุมอง ของ

นกัเรยีนทัง้ในทางบวกและทางลบในดา้น รสชาต ิความชอบ ทีม่ต่ีอการบรโิภคผกัผลไม ้ การบรโิภค

อาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบ และของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบ 

4.2.2 การประเมินค่าใน การบริโภคอาหาร  หมายถงึ การตดัสนิใจ ของนกัเรยีน

เมือ่พจิารณาเปรยีบเทยีบตดัสนิคณุคา่ ในดา้นคณุคา่ ประโยชน์ และโทษทีม่ต่ีอการบรโิภคผกัและ

ผลไม ้การบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบ และ ของหวาน หรอืเครือ่งดื่มทีม่น้ํีาตาลเป็น

สว่นประกอบ 

    4.3 การรบัรูต่้อการบริโภคอาหาร หมายถงึ การแสดงออกถงึความสามารถของนกัเรยีน

ในการกาํกบัหรอืการควบคมุตนเอง การตดัสนิใจดา้นความยากงา่ย และความเชือ่มัน่ในความสามารถ 

ต่อการบรโิภคไดม้ากน้อยเพยีงใด โดยวดัจากแบบสอบถามผูว้จิยัสรา้งขึน้  ซึง่มลีกัษณะเป็นมาตรา

สว่นประมาณคา่ 5 ระดบั (Rating Scales) จาํนวน 12 ขอ้ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 2 ดา้นไดแ้ก่ 

4.3.1 การรบัรูก้ารควบคมุตนเอง ต่อการบริโภคอาหาร  หมายถงึ การรบัรู้การ

ยบัยัง้ หยดุหรอืลดการบรโิภคอาหารทีส่ง่ผลต่อการมภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ไดแ้ก่ อาหารทีม่ไีขมนั

เป็นสว่นประกอบ และของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบ และการรบัรูใ้นการเพิม่

ปรมิาณการบรโิภคอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อรา่งกายไดแ้ก่อาหารประเภทผกัและผลไม ้

4.3.2 การรบัรูค้วามความสามารถตนเอง ต่อการบริโภคอาหาร  หมายถงึ การ

ตดัสนิใจดา้นความยาก-งา่ยหรอื ความเชือ่มัน่ในความสามารถในการบรโิภคผกัและผลไมเ้ป็นประจาํ 

และการ บรโิภคอาหารทีม่ไีขมนั เป็นสว่นประกอบ  และของหว านหรอืเครือ่งดื่มทีม่น้ํีาตาลเป็น

สว่นประกอบใหเ้หมาะสม 
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 4.4 เจตนาต่อการบริโภคอาหาร  หมายถงึ การที่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ตอนตน้ที่

มภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑแ์สดงออกถงึความตัง้ใจ หรอืมกีารวางแผนในการบรโิภคอาหารมากน้อย

เพยีงใด โดยวดัจากแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  ซึง่มลีกัษณะเป็นมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั 

(Rating Scales) จาํนวน 10ขอ้ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 2 ดา้นไดแ้ก่ 

4.4.1 ความตัง้ใจในการบริโภคอาหารหมายถงึ ความพยายามของนกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะนําหนกัเกนิเกณฑ์ ต่อการบรโิภคผกัและผลไม ้ การบรโิภคอาหารทีม่ ี

ไขมนัเป็นสว่นประกอบ และของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบ ใหส้ามารถกระทาํ

ไดต้รงตามทีไ่ดต้ัง้เป้าหมายไว ้

4.4.2 การวางแผนการบริโภคอาหาร  หมายถงึ การกาํหนดการกระทาํหรอื การ

ปฏบิตัต่ิอการบรโิภคผกัและผลไม ้การบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่ นประกอบ และของหวานหรอื

เครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบใหส้ามารถกระทาํไดต้รงตามทีไ่ดต้ัง้เป้าหมายไว ้

 4.5 การอบรมเล้ียงดู  หมายถงึ การปฏบิตัติวัของผูป้กครองต่อนกัเรยีนทีม่ภีาวะ

น้ําหนกัเกนิเกณฑใ์นการอบรม เลีย้งด ูและสัง่สอน ไดแ้ก่การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน และการ

อบรมเลีย้งดแูบบใชเ้หตุผล  โดยวดัจากแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  ซึง่มีลกัษณะเป็นมาตราสว่น

ประมาณคา่ 5 ระดบั (Rating Scales) จาํนวน 10 ขอ้ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 2 ดา้นไดแ้ก่ 

4.5.1 การอบรมเล้ียงดแูบบรกัสนับสนุน  หมายถงึการทีผู่ป้กครองปฏบิตัต่ิอ

นกัเรยีนดว้ยความรกัเอาใจใสท่กุขส์ขุมคีวามใกลช้ดิและทาํกจิกรรมต่างๆ  รว่มกบันกัเรยีนใหค้วาม

ช่วยเหลอืสนบัสนุนแก่บุตรในสิง่ทีต่อ้งการทุกอยา่ง 

4.5.2 การอบรมเล้ียงดแูบบใช้เหตผุล  หมายถงึ ก ารทีผู่ป้กครองอธบิายเหตุผล

ใหก้ับนกัเรยีนเมือ่ตอ้ง การขดัขวางหรอืสนบัสนุน และมกีารลงโทษและใหร้างวลัแก่บุตรอยา่ง

เหมาะสมมากกวา่ใชอ้ารมณ์ 

4.6 สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการบริโภคอาหาร หมายถงึ สิง่ต่างๆทีอ่ยูร่อบตวัของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑท์ีเ่ป็นรปูธรรม และนามธรรม ซึง่สง่ผล

ต่อพฤตกิรรมกา รบรโิภคอาหาร  โดยวดัจากแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  ซึง่มีลกัษณะเป็นมาตรา

สว่นประมาณคา่ 5 ระดบั (Rating Scales) จาํนวน 15 ขอ้ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ดา้นไดแ้ก่ 

4.6.1 การเข้าถึงอาหาร  หมายถงึความสามารถในการหาอาหารมารบัประทานได้

อยา่งสะดวก หรอืความพรอ้มของอาหารทีม่ไีวใ้หก้บันกัเรยีน ทัง้ทีบ่า้น และทีโ่รงเรยีนโดยเน้น

อาหารประเภทผกัและผลไม ้อาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบ และของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่ ี

น้ําตาลเป็นสว่นประกอบ 

4.6.2 กฎ-ข้อบงัคบัการบริโภคอาหารของครอบครวั หมายถงึ ระเบยีบ วนิยั  

ขอ้หา้ม หรอืขอ้ บงัคบัของครอบครวั ในเรือ่งการบรโิภคอาหารทีเ่กีย่วกบัการบรโิภคผกัและผลไม้  

การบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบ และการบรโิภคของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็น

สว่นประกอบ 
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4.6.3 การบริโภคอาหารของบคุคลในครอบครวั  หมายถงึ การปฏบิตัดิา้นการ

บรโิภคอาหารของคนในครอบครวัทีเ่กีย่วกบัการบรโิภคผกัและผลไม ้การบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนั

เป็นสว่นประกอบ และการบรโิภคของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบ 

5.  นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น  หมายถึ ง นกัเรยีนทีก่าํลงัศกึษาในระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 ปีการศกึษา 2557 ทีศ่กึษาอยูใ่นโรงเรยีนสงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มธัยมศกึษา สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษา 2 กรงุเทพมหานคร 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

 การพฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน ระดบั

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑใ์นครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง

ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1. พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์

2. ปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

2.1 ปจัจยัเชงิเหตุดา้นเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร 

2.2 ปจัจยัเชงิเหตุทางดา้นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร 

2.3 ปจัจยัเชงิเหตุทางดา้นความรูต่้อการบรโิภคอาหาร  

2.4 ปจัจยัเชงิเหตุทางดา้นการรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร  

2.5 ปจัจยัเชงิเหตุทางดา้นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร 

2.6 ปจัจยัเชงิเหตุทางดา้นการอบรมเลีย้งดู 

 3.  แนวคดิและหลกัการของวธิกีารวจิยัเชงิผสมผสาน 

  3.1 ความหมายและรปูแบบของวธิกีารวจิยัเชงิผสมผสาน 

  3.2 การวจิยัเชงิคณุภาพ : กรณศีกึษา 

  3.3 การวจิยัเชงิปรมิาณ : รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุ 

 4.  กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 5.  สมมตฐิานการวจิยั 

 

1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะน้ําหนักเกินเกณฑ ์

 1.1 แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

 มผีูใ้หค้วามหมายของ “พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ” ไวห้ลายประการซึง่มทีัง้ทีค่ลา้ยคลงึ

กนัและแตกต่างกนัดงัต่อไปน้ี  Korasa (1981) กลา่วถงึพฤตกิรรมการบรโิภคหรอืบรโิภคนิสยัวา่ 

เป็นพฤตกิรรมทีข่ ึน้อยูก่บัแบบแผนการดาํเนินชวีติ (Life style) ของแต่ละบุคคล ซึง่แบบแผนการ

ดาํเนินชวีติน้ี ไดร้บัอทิธพิลความเชือ่เกีย่วกบัอา หารอนัไดแ้ก่ คาํกลา่วหรอืขอ้ความต่างๆ  ในเรือ่ง

อาหาร ซึง่บอกเลา่ต่อๆกนัมา วา่อะไรกนิไดห้รอืไมไ่ด ้บางครัง้กก็นิอาหารนัน้ๆ โดยไมท่ราบวา่กนิ

แลว้จะมปีระโยชน์หรอืโทษอยา่งไร และไมส่นใจรายละเอยีด เกีย่วกบัคณุคา่ของอาหารนัน้ๆ เพราะ

บางทคีนเรากม็กัพอใจกนิอาหารดว้ยรสช าตถิกูใจ เพือ่อิม่ทอ้ง ใหอ้รอ่ย มากกวา่ทีจ่ะสนใจเรือ่ง

คณุคา่ หรอืประโยชน์ของอาหาร ดงันัน้พฤตกิรรมการกนิทีพ่บอยูใ่นแต่ละสงัคมจงึไมจ่าํเป็นตอ้งเป็น

พฤตกิรรมทีถู่กตอ้งและสอดคลอ้งกบัหลกัโภชน าการเสมอไป  ในสว่นของนกัวชิาการไทยมผีูใ้ห้

ความหมายดงัน้ี สทุธลิกัษณ์ สมติะสริ ิ(2533) กล่าวว่า พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร เป็นการแสดงออก
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ของบุคคลทัง้ทีส่งัเกตไดแ้ละสงัเกตไมไ่ดเ้กีย่วกบัการรบัประทานอาหาร โดยมคีวามสมัพนัธก์บัสิง่

อื่นๆ ไดแ้ก่ ความเชือ่ในการบรโิภคอาหาร  (Food belief) เป็นความเขา้ใจ และประสบการณ์ทีไ่ดร้บั

ถ่ายทอดและสะสมกนัมา โดยมกัจะมเีหตุผลหรอืขอ้อา้งองิเป็นคาํอธบิายถงึผลความเชือ่นัน้ๆ ซึง่

อาจเป็นจรงิหรอืไมก่ไ็ด ้ความนิยมในการเลอืกบรโิภคอาหาร (Food fad) เป็นการกระทาํทีเ่อาอยา่ง

กนั เพือ่แสดงความมสีว่นรว่ม รกัษาสถานะทางสงัค ม หรอืเพือ่ความจาํเป็นทางเศรษฐกจิ โดยไม่

จาํเป็นตอ้งถูกตอ้งและมเีหตุผลเสมอไป ขอ้หา้มในการบรโิภค (Food taboo) เป็นเกณฑท์างสงัคมที่

ถอืปฏบิตั ิสบืทอดกนัในสภาวะหรอืสถานการณ์บางอยา่ง บรโิภคนิสยั (Food habits) หมายถงึ 

ลกัษณะและการกระทาํซํา้ซาก ซึง่บุคคลใดบุคคลหน่ึงทาํ ดว้ยความตัง้ใจ สบืต่อเน่ืองกนัมาเป็น

เวลานาน เพือ่ใหก้ารรบัประทานอาหารของเขา บรรลถุงึความประสงคท์างอารมณ์และสงัคม ในส่วน

ของ จนัทรท์พิย ์ลิม้ทองสกุล (2538) กล่าวว่าพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร หมายถงึ การแสดงออก

ทัง้ทางดา้นการกระทาํ ความคดิ ความรูส้กึ ทีเ่กีย่วกบัการกนิอาหาร เช่น การกนิอะไร (กนิขา้ว  

ขนมปงั ไมก่นิเน้ือสตัว)์ กนิเท่าใด (กนิมากหรอืน้อย) กนิอยา่งไร (กนิเป็นอาหารหลกั กนิเป็นอาหาร

วา่ง กนิเป็นของหวาน กนิเป็นของคาว กนิดว้ยมอื กนิดว้ยตะเกยีบ กนิเดีย่วหรอืกนิคูก่บัอาหารอื่น 

กนิรอ้น กนิเยน็ ) กนิเพื่ออะไร (แกห้วิ กนิเพราะอยาก กนิเพือ่สงัคม ) กนิเพื่อใคร (เพื่อตวัเอง ไมก่นิ  

กต็าย กนิเพือ่ลกูในครรภ ์กนิเพือ่ป้องกนัโรค /รกัษาโรค ) จะเหน็วา่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารใน

ความหมายน้ี รวมถงึการกระทาํ ความคดิ และความรูส้กึดว้ย  สว่น ศริลิกัษณ์ สนิธวาลยั  (2544) 

กล่าวว่าพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร เป็นเรือ่งของลกัษณะวธิกีารกนิอาหารวา่ กนิอะไร  กนิอยา่งไร 

มากหรอืน้อย บ่อยหรอืไม ่ในรอบวนัหรอืเดอืน มรีะเบยีบมารยาทการกนิเป็นเช่นไร เป็นตน้ 

พฤตกิรรมดงักล่าวอาจจาํแนกไปตามลกัษณะหรอืประเภทของบุคคลเช่น เป็นเดก็ เป็นผูใ้หญ่  

คนชรา หญงิมคีร รภ ์หญงิใหน้มบุตร ผูป้ว่ย นกักฬีา คนจน คนรํ่ารวย เป็นตน้ หรอือาจจาํแนกการ

กนิตามโอกาส เช่น การกนิทีบ่า้น การกนิทรีา้นอาหาร กนิกนัเองในครอบครวั กนิกบัเพือ่นฝงู   

เลีย้งแขกเรือ่ในวาระต่างๆ เช่น วนัเกดิ วนัแต่งงาน เลีย้งฉลองธรุกจิเป็นตน้ นอกจากน้ีพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารอาจยงัจาํแนกออกโดย ตามภาคหรอืยคุสมยัทีต่่างกนัเป็นหลกั ทางดา้นสนธยา 

มฮูาํหมดั (2544)ไดก้ลา่ววา่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเป็นการแสดงออกทีเ่กีย่วกบัการรบัประทาน

อาหารทีบุ่คคลทาํเป็นประจาํ และการแสดงออกนัน้อาจเป็นการแสดงออกทางดา้นการกระทาํเช่น 

การเลอืกชนิดของอาหาร การเตรยีม การปรงุ การบรโิภค นอกจากน้ี นิตยา เพญ็ศรินิภา (2544) 

กล่าวว่าพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเป็นการแสดงออกของบุคคลทีส่งัเกตไดห้รอืไมไ่ดก้ต็าม ทัง้การ

พดู ความรูส้กึนึกคดิ กริยิาอาหารทีแ่สดงออก และการกระทาํในการเลอืกเกบ็ ปรงุ ถนอมอาหาร  

และการบรโิภคอาหาร รวมทัง้พฤตกิรรมการเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการ เช่นการหมัน่ชัง่น้ํา หนกั และ

พยายามควบคมุน้ําหนกั เช่นเดยีวกบัมาตรฤด ีชุณหบณัฑติ (2547) ทีใ่หค้วามหมายไวว้า่ พฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารคอื พฤตกิรรมทีส่งัเกตไดห้รอืไมไ่ดต้ามลกัษณะหรอืการกระทาํเกีย่วกบัการเลอืก

บรโิภคอาหาร ชนิดอาหารทีร่บัประทาน ความรูท้างโภชนาการ  การปฏบิตัตินในการรบัประทาน

อาหาร ตลอดจนความบ่อยครัง้ของการบรโิภคอาหาร และหทยักาญจน์ โสตรดแีละอมัพร ฉิมพล ี(2550) 

กลา่ววา่ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร หมายถงึ ความประพฤต ิการปฏบิตัหิรอืการแสดงออกที่

เกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร สขุลกัษณะและวธิรีบัประทานอาหาร ทัง้ทีส่งัเกตไดแ้ละสงัเกตไมไ่ด ้
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 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของคนจะแตกต่างกั นไปตามวยัและปจัจยัอื่นๆ ซึง่ แบ่งเป็น      

1) ปจัจยัภายใน หรอืปจัจยัโน้มน้าว เป็นปจัจยัทีเ่กดิภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ ความรู ้ความเชื่อเจตคต ิ

แรงจงูใจ คา่นิยม และความตัง้ใจใฝพ่ฤตกิรรม เป็นตน้ 2) ปจัจยัภายนอก ประกอบดว้ ยปจัจยั

สนบัสนุน และปจัจยัสรา้งเสรมิ เช่น การไดร้บัการฝึกปฏบิตัใิหส้อดคลอ้งกบัประสบการณ์ทีม่อียู่ จน

เกดิทกัษะ สภาพทางเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง สิง่แวดลอ้ม สื่อมวลชน และ องคป์ระกอบทางดา้น

ประชากรศาสตร ์เ ป็นตน้ (จนัทรท์พิย ์ลิม้ทองกุล . 2531; สชุาดา มะโนทยั . 2539; วณีะ วรีะไวทยะ ;  

และสงา่ ดามาพงษ.์ 2541) ในวยัรุน่ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมหีลายประการ 

ไดแ้ก่ ปจัจยัดา้นครอบครวัและการปฏบิตัขิองบดิามารดาในการเตรยีมอาหารใหเ้ดก็มาบรโิภค  

สิง่แวดลอ้มทางดา้นสงัคม วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ความเชือ่ และคา่นิยมในการบรโิภคอาหาร

ของคนในสงัคม (ภุมรนิ อนิทชยั. 2547; อา้งองิจาก Farthing. 1991) สาํหรบัเดก็วยัเรยีน ปจัจยัทีม่ ี

อทิธพิลต่อการบรโิภคอาหารไดแ้ก่ สิง่แวดลอ้มในครอบครวัขา่วสารต่างๆ สงัคมเพือ่น การจดับรกิาร

อาหารในโรงเรยีน และความเจบ็ปว่ย (สมใจ วชิยัดษิฐ;์ และวศนิา จนัทรศริ.ิ 2537) 

 จากการประมวลเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบั พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร พอสรปุ ความหมา ย 

สาํหรบังานวจิยัในครัง้น้ี ไดด้งัน้ี พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร หมายถงึการกระทาํการปฏบิตัิ

กจิกรรมหรอืการแสดง ออกทีเ่กดิมาจากปฏกิริยิาภายใน บุคคล  และภายนอกบุคคล ในเรือ่ง การ

บรโิภคอาหารทีบุ่คคลกระทาํเป็นประจาํ ซึง่อาจจะสงัเกตเหน็ได ้หรอืไมส่ามารถสงัเกต เหน็ได้ โดยมี

ปจัจยัต่างๆทีท่าํ ใหเ้กดิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  ไดแ้ก่ปจัจยัภายใน เช่น ความรู ้ความเชื่อ  

คา่นิยม ความตัง้ใจใ ฝพ่ฤตกิรรม และปจัจยัภายนอกเช่น  สภาพแวดลอ้มทางดา้นสงัคม วฒันธรรม   

ครอบครวัเป็นตน้ 

 1.2 การวดัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 ในการสาํรวจพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของประชากร พ .ศ. 2552 ได้สาํรวจพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารของเดก็อาย ุ 6-14 ดว้ยการวดัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารใน ดา้นการบรโิภคผกั 

และผลไมส้ด การบรโิภคอาหารไขมนัสงู การบรโิภคขนมกนิเลน่ /ขนมกรบุกรอบ และการ บรโิภค 

น้ําอดัลมเครือ่งดืม่ทีม่รีสห วาน  ซึง่ พบวา่มสีดัสว่นการกนิผกัแ ละผลไมน้้อยลง แต่มกีารกนิอาหาร

ไขมนัสงูและขนมกรบุกรอบเป็นประจาํ ซึง่พฤตกิรรมการกนิอาห ารเหลา่น้ี สง่ผลต่อสถานการณ์การ

มภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์นอกจากน้ีการบรโิภคน้ําอดัลมทีอุ่ดมไปดว้ยน้ําตาลและเครื่ องดืม่รสหวาน

เป็นประจาํ นบัเป็นอกีสาเหตุ ทีท่าํใหเ้กดิภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์ เช่นกนั(สถาบนัวจิยัประชากรและ

สงัคม. 2557) และจากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการ บรโิภคอาหาร ใน

กลุม่วยัของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้มผีูท้ ีท่าํการศกึษา พฤตกิรรมการบรโิภคอ าหารในประเดน็

เหล่าน้ีเช่น มญัชุสา ธนิกกุล (2553) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม ้และในต่างประเทศ

มผีู้ทาํการศกึษาในประเดน็น้ีเช่นเดยีวกนั เช่น ไลเทลิและคณะ (Lytle; et al. 2003) คลเูนอรแ์ละคณะ 

(Krolner; et al. 2010) สแตนเนอรแ์ละคณะ (Sztainer; et al. 2003) เกรทตนัและคณะ (Gratton;  

et al. 2007) ยงัและคณะ (Young; et al. 2004) เพรซเซอรแ์ละเพงพดิ (Peltzer; & Pengpid. 2010) 
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นอกจากน้ีในดา้นการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบและขนมกรบุกรอบ มผีูท้าํการศกึษา

ไวห้ลายท่านเช่น จฑุามาศ รงัศาสตร์ (2552) ปถมาวด ีเดชฤกษป์าน (2548) สว่างเดอืน สวสัด ี(2549) 

ในต่างประเทศ เช่น โจแอนและสตเีฟ่น (JoAnn; & Steven. 2004) แอนแอนและคณะ (Anand; et al. 

2004) ส่วนในดา้นการบรโิภคของหวาน หรอืเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบมผีูท้าํการศกึษา

ไดแ้ก่แอสตรอมและคณะ (Astom; et al. 2004)  

 จากการศกึษาขา้งตน้เหน็ไดว้า่ การวดัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีส่ง่ผลต่อการมภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์สามารถประเมนิไดจ้าก การบรโิภคผกั

และผลไม ้อาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบ และของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบ 

โดยสว่นใหญ่มวีธิกีารประเมนิโดยใชแ้บบสอบถามมาตราสว่นประมาณคา่ เน่ืองมาจากเป็นวธิกีาร

เกบ็รวบรวมขอ้มลูทีง่า่ยและสะดวกในการใช ้(บุญธรรม กจิปรดีาบรสิทุธิ.์ 2542) ดงันัน้ในการวจิยัใน

ครัง้น้ีผูว้จิยัจงึใชเ้ครือ่งมอืคอื แบบสอบถามแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) ในการวดั

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีา วะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ทัง้น้ีแบบ

วดัน้ีมคีา่ความเชือ่มัน่เท่ากบั .744 โดยมขีอ้คาํถามทัง้หมด 12 ขอ้ลกัษณะเป็นแบบมาตราสว่น

ประมาณคา่ 5 ระดบัวดัจากระดบัการปฏบิตั ิจากไมเ่คยปฏบิตัเิลย ให ้ 0 คะแนน จนถึ งปฏบิตัมิาก

ทีส่ดุ ให ้ 5 คะแนน ในขอ้คาํถามเชงิบวก สาํห รบัขอ้คาํถามเชงิลบใหค้ะแนนในลกัษณ ะตรงขา้ม   

โดยนกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนสงูกวา่แสดงวา่มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีเ่หมาะสมกวา่นกัเรยีนทีไ่ด้

คะแนนตํ่ากวา่ 

 1.3 ความหมายและการประเมินภาวะน้ําหนักเกินเกณฑ์ 

 ความหมายของภาวะน้ําหนักเกินเกณฑ์ 

 องคก์ารอนามยัโลก  (World Health Organization: WHO) ไดใ้หค้าํจาํกดัความของภาวะ

น้ําหนกัเกนิ (Overweight) วา่ หมายถงึ การทีร่า่งกายมไีขมนัสะสมผดิปกตหิรอืมมีากเกนิไปทาํให้

เกดิผลเสยีต่อสุขภาพ (World Health Organization. 2012: online) ยงัมผีูใ้หค้วามหมายของภาวะ

น้ําหนกัเกนิ (Overweight) ไวห้ลายท่านเช่น อุมาพร สุทศัน์วรวุฒ ิ(2540) ใหค้วามหมายวา่ หมายถงึ 

น้ําหนกัมากกว่าเกณฑป์กตขิองคนเพศเดยีวกนั สงูเท่ากนั คนทีม่น้ํีาหนกัมากเพราะมโีครงกระดกูใหญ่

และกลา้มเน้ือมากกวาปกต ิ 

 จากความหมายทีม่ผีูก้ลา่วมาขา้งตน้อาจสรปุไดว้า่ ภาวะน้ําหนกัเกนิ เกณฑ์ (Overweight) 

หมายถงึ การทีร่า่งกายมน้ํีาหนกัเกนิมาตรฐาน เมือ่นําน้ําหนกัมาเทยีบกบัสว่นสงู เน่ืองจากมไีขมนั

มากกว่าปกต ิ

 การประเมินภาวะน้ําหนักเกินเกณฑ ์

 การประเมนิภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑข์องนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ หรอืเดก็ทีม่อีายุ

ระหวา่ง 13-15 ปี ปจัจบุนัมเีกณฑท์ีใ่ชใ้นการวดัอยูห่ลายวธิ ี เช่น กรมอนามยั (2543 ) ไดจ้ดัทาํ

ตารางแสดงเกณฑอ์า้งองิการเจรญิเตบิโตน้ําหนกัตามเกณฑส์่วนสงูแบ่งตามเพศ เพื่อใชใ้นการ

ประเมนิภาวะโภชนาการของเดก็ โดยแบ่งเป็น 6 ระดบั ดงัแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 เกณฑอ์า้งองิการเจรญิเตบิโตน้ําหนกัตามเกณฑส์่วนสงู  

 

น้ําหนกัตามเกณฑส์่วนสงู ภาวะโภชนาการ 

<-2 SD ผอม 

-2 SD ถงึ < -1.5 SD คอ่นขา้งผอม 

-1.5 SD ถงึ +1.5 SD สมส่วน 

> +1.5 SD ถงึ +2 SD ทว้ม 

> +2 SD ถงึ +3 SD เริ่มอว้น 

> +3 SD อว้น 

 

 ทีม่า: กองโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ . (2543).  

  

 นอกจากน้ี องคก์รควบคุมและป้องกนัโรคเรือ้รงั (Centers for disease control and prevention: 

CDC) รว่มกบัสาํนกังานสถติเิพือ่สขุภาพแหง่ชาต ิ(The National center for health statistics: NCHS) 

สหรฐัอเมรกิา ไดร้ว่มกนัจดัทาํกราฟแสดงเกณฑอ์า้งองิการเจรญิเตบิโตตามมาตรฐานดชันีมวลกาย

ตามอาย ุ(BMI-for-age) สาํหรบัเดก็อาย ุ2-20 ปี โดยแบ่งเป็น 4 ระดบั (CDC. 2005: online) คอืดงั

แสดงในตาราง 2 

 

ตาราง 2 เกณฑอ์า้งองิการเจรญิเตบิโตตามมาตรฐานดชันีมวลกายตามอายุ 

 

ระดบัเปอรเ์ซน็ไทลข์อง BMI ภาวะโภชนาการ 

<เปอรเ์ซน็ไทลท์ี ่5 น้ําหนกัตํ่ากว่าปกต ิ

≥เปอรเ์ซน็ไทลท์ี ่5 ถงึ <เปอรเ์ซน็ไทลท์ี ่85 น้ําหนกัปกต ิ

≥เปอรเ์ซน็ไทลท์ี ่85 ถงึ <เปอรเ์ซน็ไทลท์ี ่95 มคีวามเสีย่งต่อภาวะน้ําหนกัเกนิ 

≥เปอรเ์ซน็ไทลท์ี ่95 มภีาวะน้ําหนกัเกนิ 

 

 ทีม่า: CDC. (2005). 
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 ขอ้จาํกดัของ ดชันีมวลกายตามอาย ุ (BMI-for-age) คอืจะแปรตามอาย ุเพศ เชือ้ชาต ิและ

พฒันาการทางเพศ โดยในบางประเทศมกีารทาํกราฟมาตรฐานสาํหรบัประเทศของตวัเอง แต่ใน

ประเทศไทยยงัไมม่กีราฟมาตรฐานสาํหรบัเดก็อายุ  2-19 ปี ดงันัน้จงึจะใชก้ราฟน้ําหนกัตามเกณฑ ์

ส่วนสงู (Weight for height : Wt/Ht) สาํหรบัวนิิจฉยัเดก็อาย ุ2-19 แทน โดยเทยีบน้ําหนกัตวัทีช่ ัง่ได้

กบัน้ําหนกัตวัในอุดมคต ิ (Ideal Body Weight: IBW) ซึง่เป็นค่าน้ําหนกัทีเ่สน้เปอรเ์ซน็ไทลท์ี ่ 50 

ของกราฟเดก็เพศเดยีวกนัทีม่คีวามสงูเท่ากนั ดงัแสดงในตาราง 3และ4 (ชลนัธร ปรยีาสมบตัิ . 2552:

ออนไลน์) 

  

ตาราง 3 เกณฑท์ีใ่ชป้ระเมนิภาวะน้ําหนกัของเดก็ชาย อาย ุ2-19 ปี ณ ความสงูต่างๆ 

 

ส่วนสงู(ซม.) 

 

IBW 

(กก.) 

Overweight 

(110-120%IBW) 

Mild Obesity 

(120-140%IBW) 

Mod.Obesity 

(140-160%IBW) 

Severe Obesity 

(160-200%IBW) 

85 11.8 13.0-14.2 14.2-16.5 16.5-18.9 18.9-23.6 

90 13.0 14.3-15.6 15.6-18.2 18.2-20.8 20.8-26.0 

95 14.2 15.6-17.0 17.0-19.9 19.9-22.7 22.7-28.4 

100 15.5 17.1-18.6 18.6-21.7 21.7-24.8 24.8-31.0 

105 16.9 18.6-20.3 20.3-23.7 23.7-27.0 27.0-33.8 

110 18.5 20.4-22.2 22.2-25.9 25.9-29.6 29.6-37.0 

115 20.0 22.0-24.0 24.0-28.0 28.0-32.0 32.0-40.0 

120 21.8 24.0-26.2 26.2-30.5 30.5-34.9 34.9-43.6 

125 24.0 26.4-28.8 28.8-33.6 33.6-38.4 38.4-48.0 

130 26.4 29.0-31.7 31.7-37.0 37.0-42.2 42.2-52.8 

135 29.2 32.1-35.0 35.0-40.9 40.9-46.7 46.7-58.4 

140 32.3 35.5-38.8 38.8-45.2 45.2-51.7 51.7-64.6 

145 35.8 39.4-43.0 43.0-50.1 50.1-57.3 57.3-71.6 

150 39.1 43.0-46.9 46.9-54.7 54.7-62.6 62.6-78.2 

155 43.4 47.7-52.1 52.1-60.8 60.8-69.4 69.4-86.8 

160 48.0 52.8-57.6 57.6-67.2 67.2-76.8 76.8-96.0 

165 52.5 57.8-63.0 63.0-73.5 73.5-84.0 84.0-105.0 

170 57.0 62.7-68.4 68.4-79.8 79.8-91.2 91.2-114.0 

175 61.0 67.3-73.4 73.4-85.7 85.7-97.9 97.9-122.4 

180 64.8 71.3-77.8 77.8-90.7 90.7-103.7 103.7-129.6 

 

 ทีม่า: ดดัแปลงมาจากกราฟมาตรฐานน้ําหนกัและสว่นสงูของเดก็ชายไทยอาย ุ2-19 ปี  

(ชลนัธร ปรยีาสมบตัิ. 2552: ออนไลน์) 
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ตาราง 4 เกณฑท์ีใ่ชป้ระเมนิภาวะน้ําหนกัของเดก็หญงิ อาย ุ2-19 ปี ณ ความสงูต่างๆ 

 

ส่วนสงู(ซม.) 

 

IBW 

(กก.) 

overweight 

(110-120%ibw) 

mild obesity 

(120-140%ibw) 

mod.obesity 

(140-160%ibw) 

severe obesity 

(160-200%ibw) 

85 11.5 12.7-13.8 13.8-16.1 16.1-18.4 18.4-23.0 

90 12.7 14.0-15.2 15.2-17.8 17.8-20.3 20.3-25.4 

95 14.0 15.4-16.8 16.8-19.6 19.3-22.4 22.4-28.0 

100 15.4 16.9-18.5 18.5-21.6 21.6-24.6 24.6-30.8 

105 16.9 18.6-20.3 20.3-23.7 23.7-27.0 27.0-33.8 

110 18.4 20.2-22.1 22.1-25.8 25.8-29.4 29.4-36.8 

115 19.9 21.9-23.9 23.9-27.9 27.9-31.8 31.8-39.8 

120 21.6 23.8-25.9 25.9-30.2 30.2-34.6 34.6-43.2 

125 23.8 26.2-28.6 28.6-33.3 33.3-38.1 38.1-47.6 

130 26.3 28.9-31.6 31.6-36.8 36.8-42.1 42.1-52.6 

135 29.4 32.3-35.3 35.3-41.2 41.2-47.0 47.0-58.8 

140 33.0 36.3-39.6 39.6-46.2 46.2-52.8 52.8-66.0 

145 37.3 41.0-44.8 44.8-52.2 52.2-59.7 59.7-74.6 

150 41.6 45.8-49.9 49.9-58.2 58.2-66.6 66.6-83.2 

155 45.8 50.4-55.0 55.0-64.1 64.1-73.3 73.3-91.6 

160 49.9 54.9-59.9 59.9-69.9 69.9-79.8 79.8-99.8 

165 54.0 59.4-64.8 64.8-75.6 75.6-86.4 86.4-108.0 

170 58.6 64.5-70.3 70.3-82.0 82.0-93.8 93.8-117.2 

 

 ทีม่า: ดดัแปลงมาจากกราฟมาตรฐานน้ําหนกัและสว่นสงูของเดก็ชายไทยอายุ  2-19 ปี 

(ชลนัธร ปรยีาสมบตัิ. 2552: ออนไลน์) 

 

 โดยมเีกณฑก์ารประเมนิภาวะน้ําหนกัดงัน้ี 

เมือ่น้ําหนกัตวัอยูร่ะหว่าง   รอ้ยละ 110-120 ของ IBW จะถอืว่า เริม่ทว้ม(overweight) 

เมือ่น้ําหนกัตวัอยูร่ะหวา่ง รอ้ยละ 120-140 ของ IBW จะถอืว่า อว้นเลก็น้อย(mild Obesity) 

เมือ่น้ําหนกัตวัอยูร่ะหวา่ง รอ้ยละ 140-160 ของ IBW จะถอืวา่ อว้นปานกลาง (moderate Obesity)

เมือ่น้ําหนกัตวัอยูร่ะหวา่ง รอ้ยละ 160-200 ของ IBW จะถอืวา่ อว้นรนุแรง(severe Obesity)และ 

เมือ่น้ําหนกัตวัอยูเ่กนิรอ้ยละ 200 ของ IBW จะถอืวา่ อว้นทุพพลภาพ (morbid Obesity) 

 จากขอ้มลูขา้งตน้ สรปุไดว้า่ ภาวะน้ําหนกัเกนิ เกณฑ์ หมายถงึ ภาวะทีร่า่งกายมไีขมนัหรอื

น้ําหนกัตวัมากกว่าปกตเิมือ่เทยีบกบัเกณฑม์าตรฐาน ซึง่เกณฑท์ีใ่ชใ้นการจาํแนกมหีลายประเภท 

สาํหรบัการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัประเมนิ ภาวะน้ําหนกัเกนิในนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ โดยใช้กราฟ

น้ําหนกัตามเกณฑส์่วนสงู (Weight for height : Wt/Ht) โดยกาํหนดเกณฑก์ารประเมนิอยูใ่นระดบั

เริ่มทว้ม (overweight) อว้นเลก็น้อย  (mild Obesity) และอว้นปานกลาง  (moderate Obesity) โดย

ไมร่วมระดบัอว้นรนุแรง (severe Obesity)   
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2. ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 ในการศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยั ไดท้าํการสบืคน้งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการหาความสมัพนัธข์อง

ปจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกั

เกนิเกณฑท์ีท่าํการศกึษาตัง้แต่ปี พ.ศ.2547-2557 ทัง้งานวจิยัในประเทศจากฐานขอ้มลู  Thailis และ

งานวจิยัต่างประเทศจากฐ านขอ้มลู Science direct พบวา่งานวจิยัไดนํ้าแนวคดิทฤษฎทีีใ่ชใ้นการ

อธบิายไดแ้ก่ 1)ทฤษฎคีวามรู ้เจตคต ิและพฤตกิรรม (KAP) ของ Schwartz (1975) (วไิลวรรณ คงกจิ. 

2548; จฑุามาศ รงัศาสตร.์ 2552; เพญ็นภา ศรกุีลศศธิร. 2552; จรีะภทัร พลอยขาว. 2553; Peltzer. 

2010; Krolne; et al. 2012) 2)ทฤษฎีพฤตกิรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) ของ 

Ajzen (2002) (ปถมาวด ีเดชฤกษ์ปาน. 2548; Astrom. 2004; Joann. 2004; Gratton. 2007; Klazine. 

2008; Geller. 2008) 3)ทฤษฎปีญัญาสงัคม (Social Cognitive Theory) ของ Bandura (1977) 

(มญัชุสา ธนิกกุล . 2553; Cullen; et al. 2003; Lytle; et al. 2003; Stef; et al. 2003; Joann. 2004; 

Bere; & Klepp. 2005; Klazine. 2008) และแนวคดิการอบรมเลีย้งด ู(วไิลวรรณ คงกจิ. 2548; นรสิรา 

พึง่โพธิส์ภ. 2554; Stef; et al. 2003; Bere; & Klepp. 2005; Katja; & Petra. 2008; Erin; et al. 2010) 

การศกึษาในครัง้น้ี ผูว้จิยัจงึเน้นการอธบิ ายสาเหตุของพฤตกิรรมตามแนวคดิทฤษฎดีงักลา่ว โดยมี

รายละเอยีดดงัน้ี 

 ทฤษฎีความรู ้เจตคติและพฤติกรรม (KAP)  

 KAP เป็นแนวคดิทีใ่หค้วามสาํคญักบัตวัแปร 3 ตวั คอื ความรู ้ (Knowledge: K) เจตคติ

(Attitude: A) และพฤตกิรรม(Practice: P) ซึง่ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรทัง้3ตวัสามารถอธบิายได้

4 ลกัษณะดว้ยกนั ดงัน้ี (Schwartz. 1975) 

 ลกัษณะที ่ 1 การปฏบิตัหิรอืพฤตกิรรมทีแ่สดงออกมาจะเป็นตาม เจตคติ  และความรูท้ี่  

บุคคลนัน้มอียู ่โดยเจตคติเป็นตวักลางระหวา่งความรู ้และการปฏบิตั ิ  ซึง่เจตคติ จะเกดิจากความรู้

ทีม่อียูแ่ละการปฏบิตัจิะแสดงออกไปตามเจตคตินัน้ และเจตคติจะเกดิจากการปฏบิตัแิละเกดิ ความรู้

ตามมาได ้ดงัแสดงในภาพประกอบ 1 

 

    K   A  P 

 

ภาพประกอบ 1 ความสมัพนัธร์ะหวา่ง ความรู ้เจตคตแิละการปฏบิตัลิกัษณะที ่1 (Schwartz. 1975) 

 

 ลกัษณะที ่2 การปฏบิตัหิรอืพฤตกิรรม ทีเ่กดิจากความรูแ้ละ เจตคติมคีวามสมัพนัธก์นัหรอื

ความรูก้บัเจตคต ิมผีลรว่มกนัเกีย่วขอ้งกนัก่อใหเ้กดิการปฏบิตัติามมาได ้ดงัแสดงในภาพประกอบ 2 
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         K 

 

  

       A 

 

ภาพประกอบ 2 ความสมัพนัธร์ะหวา่ง ความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัลิกัษณะที ่2 (Schwartz. 1975) 

 

 ลกัษณะที ่3 ความรูแ้ละเจตคติ ต่างทาํใหเ้กดิพฤตกิรรมหรอืการปฏบิตัไิด ้และการปฏบิตัิ

ก่อใหเ้กดิความรูแ้ละ เจตคติ โดยทีค่วามรูแ้ละ เจตคติ ไมจ่าํเป็นตอ้งมคีวามสมัพนัธก์นั ดงัแสดงใน

ภาพประกอบ 3 

 

     

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 ความสมัพนัธร์ะหวา่ง ความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัลิกัษณะที่ 3 (Schwartz. 1975) 

 

 ลกัษณะที ่4 ความรู ้มผีลต่อการปฏบิตัทิัง้ทางตรงและทางออ้ม บุคคลมคีวามรูแ้ละปฏบิตัติาม

ความรูน้ัน้ หรอืความรูม้ผีลต่อ เจตคติ ก่อนแลว้การปฏบิตัทิีเ่กดิขึน้เป็นไปตาม เจตคตินัน้ และการ

ปฏบิตัมิผีลต่อความรู ้ทัง้ทางตรงและทางออ้ม มี เจตคติ เป็นตวักลางทาํใหเ้กดิการปฏบิตัติามมา          

ดงัแสดงในภาพประกอบ 4 

 

 

 

  

 

ภาพประกอบ 4 ความสมัพนัธร์ะหวา่ง ความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัลิกัษณะที ่4 (Schwartz. 1975) 

 

 จากทฤษฎ ีKAPสามารถอธบิายปจัจยัทีส่ง่ผลต่อการ เกดิพฤตกิรรมว่าเกดิจากสาเหตุหลกั 

2 ประการไดแ้ก่ ปจัจยัความรู ้(Knowledge) และปจัจยัดา้น เจตคต ิ(Attitude)ในงานวจิยัครัง้น้ีไดใ้ช้

ความสมัพนัธต์ามภาพประกอบที ่3 คอืความรูแ้ละเจตคตต่ิางส่งผลทาํใหเ้กดิเป็นพฤตกิรรม ซึง่ผูว้จิยั

จะนําเสนอในรายละเอยีดต่อไป  

P 

P 

K 

A 

P 

K 

A
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 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) 

 ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) เป็นทฤษฎสี่วนขยายของทฤษฎี

การกระทาํดว้ยเหตุผลของ ไอเซนและฟิชไบน์ (Kazen Glannz, Barbara; & Viswanath. 2008; 

อา้งองิจาก Ajzen; & Fishbein. 1980) ซึง่อธบิายความสมัพนัธร์ะหวา่งพฤตกิรรมกบัความเชือ่ เจตคต ิ

และความตัง้ใจทีจ่ะมพีฤตกิรรม โดยมสีมมตฐิานวา่ ความตัง้ใจทีจ่ะมพีฤตกิรรม (Behavior Intention) 

เป็นตวักาํหนดพฤตกิรรม สขุภาพทีส่าํคญัทีส่ดุ  แต่ในทางปฏบิตัแิลว้ ในบางสถานการณ์ บุคคลกไ็ม่

สามารถควบคมุใหเ้กดิพฤตกิรรมหรอืความตัง้ใจทีจ่ะมพีฤตกิรรมได ้เพราะการกระทาํพฤตกิรรมต่าง  ๆ

ตอ้งอาศยัปจัจยัอื่นทีม่ใิช่ปจัจยัดา้นแรงจงูใจรว่มดว้ย เช่น ทรพัยากร โอกาส (ไดแ้ก่ เงนิ เวลา ทกัษะ 

ความรว่มมอืจากผูอ้ื่น ) ทฤษฎพีฤติกรรมตามแผนจงึไดเ้พิม่ตวัแปร การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม 

ซึง่เป็นตวักาํหนดทัง้เจตนาทีก่ระทาํพฤตกิรรมและการกระทาํพฤตกิรรมนัน้ๆ นอกจา กน้ีพฤตกิรรม

ตามแผนยงักลา่ววา่ การกระทาํพฤตกิรรมของมนุษยเ์กดิจากความเชือ่ 3 ประการไดแ้ก่ 

 1. ความเชื่อเกีย่วกบัพฤตกิรรมซึง่ส่งผลต่อพฤตกิรรมโดยผ่านเจตคตต่ิอพฤตกิรรม 

 2. ความเชื่อเกีย่วกบักลุ่มอา้งองิ ส่งผลต่อพฤตกิรรมโดยผ่านการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ 

 3. ความเชื่ อเกีย่วกบัปจัจยัควบคมุ สง่ผลต่อพฤตกิรรมโดยผา่นการรบัรูก้ารควบคมุ

พฤตกิรรม 

 ดงันัน้ ตามทฤษฎน้ีี ความสาํเรจ็ในการกระทาํพฤตกิรรมจะขึน้อยูก่บั เจตคตต่ิอพฤตกิรรม 

การคลอ้ยตามกลุม่อา้งองิแล ะการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม ทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมโดยผา่นเจตนา

เชงิพฤตกิรรม และเจตนาเชงิพฤตกิรรมแล ะการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมสง่ผลโดยตรงต่อ

พฤตกิรรม โดยความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรต่างๆ และพฤตกิรรม ตามแนวคดิทฤษฎตีามแผน

สามารถอธบิายไดด้งัภาพประกอบ 5 (องัศนินัท์  อนิทรกําแหง. 2552; อา้งองิจาก  Ajzen. 1991; 

Ajzen. 2002) 
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ภาพประกอบ  5 โครงสรา้งของทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน (องัศนินัท ์อนิทร กําแหง. 2552; อา้งองิ 

 จาก Ajzen. 2002) 

  

 จากแนวคดิทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน  สามารถอธบิายไดว้า่สาเหตุ ของการเกดิพฤตกิรรม  

คอื เจตนาเชงิพฤตกิรรม (Intention) และการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม (Perceived behavior control) 

โดยเจตนาเชงิพฤตกิรรมน้ีเกดิจาก เจตคตเิชงิพฤตกิรรม (Attitude towards behavior) การคลอ้ยตาม

กลุ่มอา้งองิ (Subjective norm) และการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม  (Perceived behavioral control) 

ซึง่ผูว้จิยัจะนําเสนอในรายละเอยีดต่อไป  

 

 ทฤษฎีปัญญาสงัคม  

 ทฤษฎปีญัญาสงัคม (Social Cognitive Theory: SCT) ของอลัเบริต์ แบนดรูา่ (Kazen Glannz, 

Barbara; & Viswanath. 2008) ไดร้บัการพฒันามาจากทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคม (Social Learning 

Theory) ซึง่มคีวามเชือ่วา่พฤตกิรรมของบุคคลไมไ่ดเ้กดิขึน้จากประสบการณ์สว่นตวัเท่านัน้ แต่เกดิ

จากการเรยีนรูแ้ละการสงัเกตพฤตกิรรมและการกระทาํของผูอ้ื่น และไดพ้ฒันาปรบัปรงุโดยเพิม่

องคป์ระกอบการ รบัรูค้วามสามารถแหง่ตน และเปลีย่นมาใชช้ือ่เป็น ทฤษฎปีญัญาสงัคม ซึง่ไดร้วม

แนวคดิกระบวนการจากแบบจาํลองทางความคดิและการใชป้ญัญา  (Cognitive model) แบบจาํลอง

ทางพฤตกิรรมศาสตร ์(Behavior model) และแบบจาํลองทางอารมณ์ความรูส้กึ (Emotional model) 

โดยทฤษฎน้ีีมแีนวคดิทีส่ามารถสรปุไดด้งัน้ี 

ความเชือ่เกีย่วกบัพฤตกิรรม 

(Behavior belief) 

ความเชือ่เกีย่วกบักลุ่มอา้งองิ 

(Normative belief) 

ความเชือ่เกีย่วกบั 

ปจัจยัควบคมุ 

(Control belief) 

เจตคตต่ิอการกระทาํ

พฤตกิรรม 

(Attitude toward 

behavior) 

การคลอ้ยตามกลุ่ม

อา้งองิ 

(Subjective Norm) 

การรบัรกูารควบคุม

พฤตกิรรม 

(Perceived behavior 

control) 

เจตนาเชงิพฤตกิรรม 

(Intention) 

พฤตกิรรม 

(Behavior) 
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1. การมอีทิธพิลซึง่กนัและกนั (Reciprocal determinism) หมายความวา่ ปจัจยัดา้น

พฤตกิรรม  ปจัจยัดา้นบุคคล และปจัจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม นัน้มอีทิธพิลซึง่กนัและกนั ดงัแสดงใน

ภาพประกอบ 6 

 

 

 

 

 

 

P = องคป์ระกอบส่วนบุคคล 

E = องคป์ระกอบทางสิง่แวดลอ้ม 

B = พฤตกิรรมของบุคคล 

 

ภาพประกอบ 6 ความสมัพนัธร์ะหวา่งองคป์ระกอบตามแนวคดิทฤษฎปีญัญาสงัคม (Bandura. 1977) 

 

 ซึง่ไดอ้ธบิายปฏสิมัพนัธข์ององคป์ระกอบแต่ละดา้นดงัน้ี(ไหมไทย ไชยพนัธุ.์2557) 

  1.1. ระหวา่งP              Bเป็นปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งตวั บุคคล ไดแ้ก่ความคดิ ความ

คาดหวังความเชือ่ ความรูส้กึการรบัรูต้นเอง เป้าหมาย ความตัง้ใจกบัพฤตกิรรม ปจัจยัดงักลา่ว

กาํหนดวา่จะแสดงพฤตกิรรมไปในทศิทางใด ในขณะเดยีวกนัพฤตกิรรมกเ็ป็นตวักาํหนดปจัจยั

ภายในตวับุคคลดว้ยคอื ตอบสนองความรูส้กึ  

  1.2. ระหวา่งE              P เป็นปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งสิง่แวดลอ้มและตวับุคคล สิง่แวดลอ้ม

ซึง่อาจจะเป็นสือ่ ขอ้ความหรอืตวัแบบจะกระตุน้ความคดิ ความคาดหวงั ความรูส้กึ การรบัรูต้นเอง

และลกัษณะอื่นๆ ของบุคคล โดยผา่นตวัแบบการอบรมสัง่สอนหรอืการชกัจงูทางสงัคม ใน

ขณะเดยีวกนับุคคลจะมปีฏกิริยิาตอบสนองภายในต่อสิง่แวดลอ้มดว้ย  

  1.3. ระหวา่งE             B เป็นปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง พฤตกิรรม และสภาพแวดลอ้ม 

นัน่คื อพฤตกิรรมจะเปลีย่นเงือ่นไขสภาพแวดลอ้มและสภาพแวดลอ้มทีเ่ปลี่ ยนไปจะเปลีย่น

พฤตกิรรมดว้ย โดยที่การอธบิายปจัจยั 3 ดา้น ซึง่เป็นตวักาํหนดซึง่กนัและกนัแต่ละตวัมอีทิธพิลไม่

เท่ากนั และอาจจะเกดิขึน้ไมพ่รอ้มกนั (สมโภชน์ เอีย่มสภุาษติ. 2550) 

 2. ความสามารถในการปฏบิตัพิฤตกิรรม (Behavior capability) หมายถงึการทีบุ่คคลจะ

ปฏบิตัพิฤตกิรรมใดๆ นัน้ บุคคลตอ้รูว้า่ตอ้งทาํอะไร และตอ้งรูว้า่จะทาํอยา่งไร  

 3. ความคาดหวงั  (Expectations) คอืผลลพัธท์ีบุ่คคลคาดหวงัวา่จะเกดิขึน้ภายหลงัจาก

พฤตกิรรมทีไ่ดป้ฏบิตั ิ

P 

B E 
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 4.  การรบัรูค้วามสามารถ (Self-efficacy) เป็นปจัจยัภายในบุคคล ซึง่การรบัรูค้วามสามารถแห่ง

ตนน้ียงัเป็นองคป์ระกอบทีอ่ยูใ่นทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน ในปจัจยัดา้นการรบัรูก้ารควบคมุ

พฤตกิรรมซึง่ไดก้ลา่วถงึในเบือ้งตน้แลว้ 

 5.  การเรยีนรูผ้า่นการสงัเกตโดยการเลยีนแบบ หรอืการทาํตามแบบอยา่ง (Observational 

learning หรอื Modeling) คอื กระบวนการทีบุ่คคลเรยีนรูผ้า่นทางประสบการณ์ของบุคคลทีน่่าเชือ่ถอื

หรอืบุคคลทีอ่า้งองิ มากกวา่ทีจ่ะเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง 

 6. การเสรมิแรง (Reinforcements) คอื การตอบสนองต่อพฤตกิรรมทีบุ่คคลปฏบิตัทิีม่สีว่น

ทาํใหพ้ฤตกิรรมทีค่าดหวงัเพิม่ขึน้หรอืลดลง 

 จากแนวคดิทฤษฎปีญัญาสงัคมอธบิายไดว้่า พฤตกิรรมของบุคคลเกดิจากสาเหตุหลกั       

2 ประการไดแ้ก่ ปจัจยัจากตวับุ คคล  (Person) จากการศกึษาแนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งเกีย่วกบั

พฤตกิรรมการบรโิภคพบวา่สาเหตุจากตวับุคคลทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไดแ้ก่ 

ความรู ้เจตคต ิ การรบัรูค้วามสามารถ  ความตัง้ใจต่อพฤตกิรรม ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎ ี KAP และ

ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน และปจัจยัจากสิง่แวดลอ้ม  (Environment) ผา่นการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต

หรอืการทาํตามแบบอยา่งบุคคลทีน่่าเชื่อถอืหรอืบุคคลอา้งองิ ซึง่สอดคลอ้งตามแนวคดิทฤษฎี

พฤตกิรรมตามแผนทีก่ล่าวไว้ วา่ความสาํเรจ็ของพฤตกิรรมนัน้ขึน้อยูก่บัการคลอ้ยตามกลุม่อา้งองิที่

สง่ผลต่อพฤตกิรรมโดยผา่นเจตนาต่อพฤตกิรรม  ซึง่ในการวจิยัครัง้น้ีไดนํ้าปจัจยัดา้นการคลอ้ยตาม

กลุม่อา้งองิเป็นปจัจยัในดา้นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารซึง่จะกลา่วในรายละเอยีดต่อไป 

 2.1 ปัจจยัเชิงเหตดุ้านเจตนาต่อพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

  2.1.1 ความหมายของเจตนาต่อพฤติกรรม (Intention) 

  เจตนาต่อพฤตกิรรม หมายถงึ ความตัง้ใจ ความพยายามหรอืการวางแผนทีจ่ะปฏบิตัิ

พฤตกิรรม ซึง่เป็นตวัทาํนายหรอืสิง่ชกันําทีจ่ะนําไปสูพ่ฤตกิรรมตามแนวคดิทฤษฎพีฤตกิรรมตาม

แผน โดยสิง่สาํคญัในการวดัเจตนาต่อพฤตกิรรมตอ้งคาํนึงถงึ คอืความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบ

ทัง้ 4 คอื เวลา การกระทาํ บรบิทและเป้าหมาย (วรรณชนก จนัทชุม. 2547; อา้งองิจาก Family Health 

International. 2002)  

  2.1.2 การวดัเจตนาต่อพฤติกรรม 

  การวดัเจตนาต่อพฤติ กรรม  หมายถงึการ ทาํนายพฤตกิรรมของบุคคล ว่ากระทาํหรอื    

ไมก่ระทาํพฤตกิรรมนัน้ ซึง่ในการวดัเจตนานัน้มขีอ้จาํกดัดงัน้ี  (พชัร ีดวงจนัทร์ . 2550; อา้งองิจาก 

Ajzen; & Fishbein. 1980; ธรีะพรอุวรรณโณ. 2535; ศริวิรรณ โพธิว์นั. 2546) 

   1. ระยะเวลาระหวา่งการวดัเจตนากบัการวดัพฤตกิรรม การทีจ่ะทาํนายพฤตกิรรม

ทีเ่กดิจากเจตนาไมค่วรเวน้ระยะเวลาใหห้า่งกนัมากจนเกนิไป เพราะช่วงเวลาจะมผีลทาํใหเ้กดิ

ภาวะแทรกซอ้นทาํทาํใหเ้จตนาเปลีย่นไปได ้สง่ผลใหก้ารทาํนายพฤตกิรรมเกดิความคลาดเคลือ่นได ้
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   2. เจตนาภายใตเ้งือ่นไข มพีฤตกิรรมของบุคคลในบางประเดน็ทีเ่กดิจากตวัแปร

ภายนอกทาํใหเ้กดิการแปรเปลีย่นได ้ดงันัน้ การวดัเจตนาจงึตอ้งอยูภ่ายใตเ้งือ่นไขจะช่วยใหก้าร

ทาํนายพฤตกิรรมแมน่ยาํมากขึน้ 

   3. เจตนาของกลุม่คน โดยทัว่ไปการเปรยีบเทยีบเจตนาของบุคคลกบัพฤตกิรรม

อาจไมส่อดคลอ้งสาํหรบัทุกคน แต่ตามแนวทฤษฎน้ีี นกัวจิยัมกัพจิารณาความสมัพนัธร์ะหวา่ง

เจตนากบัพฤตกิรรมของกลุม่คนมากกวา่พฤตกิรรมรายบุคคล 

   4. ตวัแปรอื่นๆ  ทีม่อีทิธพิลต่อความสมัพนั ธร์ะหว่างเจตนาและพฤตกิรรมไดแ้ก่

ประสบการณ์ตรง การเคยเหน็คนอื่นกระทาํพฤตกิรรมนัน้ การมทีกัษะในการกระทาํพฤตกิรรม และ

การเกดิเหตุการณ์แทรกซอ้นทีไ่มไ่ดค้าดการณ์ลว่งหน้า ดงันัน้ การจดัเจตนาภายหลงัการเกดิ

เหตุการณ์แทรกซอ้น หรอืนําเหตุการณ์นัน้มารว่มพจิารณาดว้ยจะเพิม่ความหนกัแน่นของ

ความสมัพนัธร์ะหวา่งเจตนากบัพฤตกิรรมมากขึน้ 

   ในการศกึษาครัง้น้ีผูว้จิยัจงึวดัเจตนาต่อการบรโิภ คอาหาร เป็น 2 ดา้นไดแ้ก่ ความ

ตัง้ใจในการบรโิภคอาหารและ การวางแผนในการบรโิภคอาหาร โดย ใชแ้บบประเมนิทีผู่ว้จิยัสรา้ง

ขึน้ในลกัษณะแบบสอบถามมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั (Rating Scales) จากขอ้คาํถามจาํนวน 

10 ขอ้ โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนคอืขอ้คาํถามในทางบวก มคีา่คะแนนจากไมจ่รงิทีส่ดุ ให ้1 คะแนน 

จนถงึจรงิทีสุ่ด ให ้ 5 คะแนน และขอ้คาํถาม ในทางลบ มคีา่คะแนนจากไมจ่รงิทีส่ดุ ให ้ 5 คะแนน  

จนถงึจรงิทีสุ่ด ให ้1 คะแนนเป็น นกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนสงูกวา่ แสดงวา่มี เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร

มากกว่านกัเรยีนทีม่คีะแนนน้อยกว่า 

  2.1.3 เจตนาต่อพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

  นอกจากทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน ทีร่ะบุวา่เจตนาต่อพฤตกิรรม ส่งผลโดยตรงต่อการ

กระทาํหรอืการปฏบิตั ิ ไดม้ีผูท้ ีท่าํการศกึษาถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งเจตนาต่อพฤตกิรรมกบั

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ไวห้ลากหลายดงัเช่น มญัชุสา ธนิกกุล (2553) ที่พบวา่เจตนาต่อการ

บรโิภคอาหารส่งผลต่อพฤตกิรรมบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัตํ่า ในส่วนเกรทตนัและคณะ (Gratton; et al. 

2004) พบวา่เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร มผีลต่อ กบัพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม้ สาํหรบั

แอสตรอมและคณะ  (Astrom; et al. 2004) พบวา่ เจตนาต่อการบรโิภคอาหารมคีวามสมัพนัธก์บั

การบรโิภคอาหารวา่งทีม่สีว่นประกอบของน้ําตาล 

  จากแนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัทีก่ลา่วมาจะเหน็ไดว้า่ เจตนาต่อพฤตกิรรมเป็น ปจัจยัที่

สง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ดงันัน้จงึมหีลกัฐานเพยีงพอทีท่าํใหผู้ว้จิยัเชือ่วา่เจตนาต่อ

พฤตกิรรมบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ซึง่สามารถแผนภาพ

แสดงเสน้ทางความสมัพนัธไ์ดด้งัภาพประกอบ 7 
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ภาพประกอบ 7 ความสมัพนัธร์ะหวา่งเจตนาต่อการบรโิภคอาหารกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

 

 2.2 ปัจจยัเชิงเหตดุ้านเจตคติท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

  2.2.1 ความหมายของเจตคติ (Attitude) 

  เจตคต ิหมายถงึความรูส้กึทีบุ่คคลมต่ีอพฤตกิรรม การบรโิภคอาหารทัง้ ทีเ่ป็นดา้นบวก

และดา้นลบ หรอืเป็นการทีบุ่คคล ประเมนิคณุคา่ของพฤตกิรรม การบรโิภคอาหารทัง้ที่ เป็นดา้นบวก

และดา้นลบ (Kazen Glannz, Barbara; & Viswanath. 2008) รวมถงึการสนบัสนุนหรอืต่อตา้นพฤตกิรรม

หรอืการกระทาํทีเ่กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร โดยทัว่ไปถา้บุคคล เชือ่วา่การกระทาํพฤตกิรรมนําไปสู่

ผลทางบวก กจ็ะมเีจตคตทิีด่ต่ีอการกระทาํพฤตกิรรมนัน้ในทางตรงกนัขา้ม หากบุคคลเชือ่วา่การ

กระทาํพฤตกิรรมนําไปสูผ่ลทางลบกจ็ะมเีจตคตทิางลบต่อการกระทาํพฤตกิรรมนัน้ ซึง่เจตคติ

ประกอบดว้ยองคป์ระกอ บ 3 ประการ (วรรณชนก จนัทชุม . 2547; อา้งองิจาก  Ajzen; & Fishbein. 

1980) ไดแ้ก่ 1)องคป์ระกอบดา้นความคดิและสตปิญัญา (Cognitive component) เป็นความคดิ  

การใชป้ญัญา เป็นการตอบสนองต่อบุคคลในลกัษณะการรบัรู ้อนัสบืเน่ืองมาจากความคดิ ความเชือ่ 

ความรูแ้ละความเขา้ใจ 2)องคป์ระกอบดา้นความรูส้กึหรอือารมณ์ (Affect component) เป็นความรูส้กึ

ดา้นอารมณ์ของบุคคลทีม่คีวามสมัพนัธก์บัสิง่เรา้ ซึ่ งเป็นผลมาจากการทีบุ่คคลประเมนิผลสิง่เรา้นัน้ 

และ3)องคป์ระกอบดา้นพฤตกิรรม (Behavior component) คอืความโน้มเอยีงทีบุ่คคลจะตอบสนอง

ต่อสิง่เรา้ในทศิทางเดยีวกนัหรอืตรงขา้มกนัขึน้อยูก่บัความเชือ่ ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยักาํหนดกรอบ

ในการศกึษา 2 องคป์ระกอบคอื 1)ดา้นความคดิและสตปิญัญา (Cognitive component) โดยการ

ประเมนิคณุคา่ดา้นการบรโิภคอาหารและ 2)ดา้นความรูส้กึหรอือารมณ์ (Affect component) ในการ

บรโิภคอาหาร สว่นองคป์ระกอบดา้นพฤตกิรรม (Behavior component) คอืความโน้มเอยีงทีบุ่คคล

จะตอบสนองต่อสิง่เรา้ จะไมป่ระเมนิเน่ืองจากมคีวามใกลเ้คี ยงกบัเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร  

(Intention) 

  2.2.2 การวดัเจตคติ 

  ในการวดัเจตคต ิวธิทีีม่ผีูนิ้ยมใชใ้นการศกึษามากทีส่ดุ กค็อืแบบสอบถาม ซึง่ จะมขีอ้

คาํถามและคาํตอบต่างๆ ไวใ้หเ้ลอืกตอบโดยทาํ ไวเ้ป็นมาตรฐานแบบแผนเดยีวกนัสาํหรบัผูต้อบ   

ทุกคน การใชแ้บบ สอบถามในการ วดัเจตคตเิป็นวธิกีารทีใ่ชม้ากทีส่ดุในการศกึษาเกีย่วกบัเจตคติ  

เพราะใชเ้วลาน้อยและไดค้าํตอบเทจ็จรงิมากกวา่วธิอีื่นๆ ซึง่ลว้น สายยศ และองัคณาสายยศ (2538) 

ไดส้รปุถงึแบบสอบถามในการวดัเจตคตวิ่ามอียูด่ว้ยกนั 3 วธิ ีคอื 

เจตนาต่อการบรโิภค

อาหาร 

พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 
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  1) วธิขีองเทอรส์โตน (Thurstone’s Method) เป็นวธิทีีเ่รยีกว่า ไพรออรอีะพรอช

(Priori approach) วธิกีารน้ีจะหาคา่ของแต่ละมาตร าของขอ้ความทางเจตคตก่ิอนทีจ่ะนํา ไปใชใ้น 

การวจิยั และกําหนดคา่มาตรามคีา่ตัง้แต่ 0 ถงึ 1 

   2) วธิขีองลเิคริต์ (Likert’s Method) วธิน้ีีกาํหนดมาตราเป็น 5 ชัน้ แต่ละชัน้จะกาํหนดค่า

ไวห้ลงัจากไปรวบรวมขอ้มลูในการวจิยัมาแลว้ จงึมชีือ่วา่ พอ็ส เทยีเรยีไร แอพ็โรซ  (Posteriori 

approach) 

   3) วธิขีองออสกูด (Osgood’s Method) เป็นวธิวีดัเจตคตโิดยใชค้วามหมายของภาษา

(Semantic Differential Scales) มาใชใ้นการสรา้งมาตราทัง้ 3 วธิดีงักลา่วเป็นทีนิ่ยมใชก้นัมาก  

โดยเฉพาะวธิขีองลเิคริต์ 

  วิธลีเิคริ์ ตสเกล (Likert Scale) เป็นวธิกีารวดัเจตคตทิีรู่้ จกักนัแพร่ หลายมากที่ สุด      

(สุวทิยบุ์ญช่วย; และคณะ. 2541) โดยเริ่มดว้ยการรวบรวมหรอืเรยีบเรยีงขอ้ความทีเ่กีย่วขอ้งกบัเจตคติ

ทีต่อ้งการจะศกึษาใหค้วามหมายสิง่ทีต่อ้งการจะวดัให้แน่นอนชดัเจน และครอบคลุมขอบเขตเน้ือหา

ทีต่้องการวดัทัง้หมดและข้ อความทีส่ร้างขึน้ต้องประกอบไปด้ วยข้อความทีส่นบัสนุนและต่ อต้านใน

เรือ่งทีต่้ องการจะวดั กล่ าวคอื มขี้อความทีเ่ป็ นบวกและเป็ นลบคละกนัไป โดยกาํหนดคาํตอบของ  

แต่ละข้อความให้ เลอืกตอบ เช่น เหน็ด้วยอย่างยิง่ เหน็ด้ วย ไม่ แน่ใจ ไม่ เหน็ด้วย และไม่ เหน็ด้วย

อยา่งยิง่การใหค้ะแนนนัน้ จะขึน้อยูก่บัชนิดของขอ้ความว่าเป็นขอ้ความทีส่นบัสนุนหรอืเป็ นบวกเจต

คตคิอืผลรวมของคะแนนทุกข้ อในแบบวดัเจตคตซิึง่ลเิคิ รต์ทถอืว่ าผู้ทีม่เีจตคตทิีด่ต่ี อสิง่ใดย่ อมมี

โอกาสทีจ่ะตอบเหน็ดว้ยกบัขอ้ความทีส่นบัสนุนสิ่งนัน้มากและในทาํนองเดยีวกนัผู้ ทีม่เีจตคตไิม่ดต่ีอ

สิง่ใดนัน้โอกาสทีจ่ะเหน็ด้ วยกบัข้อความทีส่นบัสนุนสิง่นัน้กม็ี น้อยและโอกาสทีจ่ะตอบเหน็ด้ วยกบั

ขอ้ความทีต่่อตา้นสิง่นัน้จะมมีาก คะแนนรวมของทุกข้อจะเป็นเครือ่งชีใ้ห้เหน็ถงึเจตคตขิองผูต้อบใน

แบบวดัเจตคตขิองแต่ละคน 
ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดท้าํการศกึษาเจตคตต่ิอทีพ่ฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน

ซึง่วดัจาก ความรูส้กึต่อการบรโิภคอาหาร และการประเมนิคา่ต่อการบรโิภคอาหารโดยใช้แบบประเมนิ

ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ดว้ยวธิวีิธลีเิคริ์ตสเกล (Likert Scale) ในลกัษณะแบบสอบถามมาตราสว่นประมาณ

คา่ 5 ระดบั (Rating Scales) จากขอ้คาํถามจาํนวน  11 ขอ้ โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนคอื ขอ้คาํถาม

ในทางบวก มคีา่คะแนนจาก ไมจ่รงิทีส่ดุ  ให ้1คะแนน จนถงึ จรงิทีส่ดุ ให ้ 5 คะแนน และขอ้คาํถาม

ในทางลบ มคีา่คะแนนจากไมจ่รงิทีส่ดุ  ให ้5 คะแนน จนถงึจรงิทีส่ดุ ให ้1 คะแนนเป็น นกัเรยีนทีไ่ด้

คะแนนสงูกว่า แสดงว่ามเีจคตทิีด่ต่ีอการบรโิภคอาหารมากกว่านกัเรยีนทีม่คีะแนนน้อยกว่า 

 2.2.3 เจตคติต่อพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

 จากทฤษฎคีวามรู ้เจตคตแิละการปฏบิตั ิ (KAP) ทีก่ลา่วถงึความสมัพนัธร์ะหวา่ง ความรู ้ 

เจตคตแิละการกระทาํหรอืการปฏบิตั ิโดย ระบุวา่ เจตคตสิ่งผลโดยตรงต่ อพฤตกิรรม รวมถงึทฤษฎี

พฤตกิรรมตามแผนทีก่ลา่ววา่เจตคตต่ิอพฤตกิรรม ส่งผลโดยตรงต่อเจตนาต่อ พฤตกิรรมทาํใหเ้กดิ

เป็นพฤตกิรรมในสว่นของงานวจิยัมกีาร ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่ง เจตคตกิบัพฤตกิรรม การ
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บรโิภคอาหาร ไวม้ากมาย ดงัเช่น จฑุามาศ รงัศาสตร์  (2552 ) ที่พบวา่ เจตคตเิกีย่วกบัการบรโิภค

อาหารมคีวามสมัพนัธม์กีารบรโิภคอาหารฟาสตฟู้์ด ในส่วนมญัชุสา ธนิกกุล (2553) พบว่าเจตคตมิี

ความสมัพนัธ์ กบัการบรโิภคอาหาร  และ สว่างเดอืน สวสัดี  (2549) ที่ศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารวา่งของนกัเรยีนในโรงเรยีนเขตวฒันา สงักดักรงุเทพมหานคร พบวา่เจตคตต่ิอการบรโิภค

อาหารสามารถรว่มทาํนายพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารวา่งไดส้าํหรบั สแตนเนอร ์และคณะ (Sztainer; 

et al. 2003) พบว่าเจตคตมิคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม้  และเกรทตนัและ

คณะ (Gratton; et al. 2007) ทีศ่กึษาเชงิทดลองเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดย

ใชแ้นวคดิทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน พบว่า เจตคตเิชงิพฤตกิรรมส่งผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคผกั

และผลไม ้

 นอกจากน้ียงัคน้พบงานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบัความสมัพนัธร์ะหวา่งเจตคตกิบัเจตนาต่อการ

บรโิภคอาหารเช่น การศกึษาของ ปถมาวด ีเดชฤกษ์ปาน (2548) ที ่พบว่า เจตคตมิคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกในระดบัปานกลางกบัความตัง้ใจในการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัตํ่า 

 จากแนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัที่ กล่าวมาจะเหน็ไดว้่า เจตคติ ต่อพฤตกิรรมเป็น ปจัจยัที่

สง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร ดงันัน้จงึมหีลกัฐานเพยีงพอที่

ทาํใหผู้ว้จิยัเชือ่วา่เจตคตต่ิอพฤตกิรรมบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

และส่งผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร ซึง่สามารถ เขยีน

เป็นแผนภาพแสดงเสน้ทางความสมัพนัธไ์ดด้งัภาพประกอบ 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 ความสมัพนัธร์ะหวา่งเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร และ 

 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 
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 2.3 ปัจจยัเชิงเหตดุ้านความรูท่ี้ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

2.3.1 ความหมายของความรู ้ 

ตามพจนานุกรมฉบบับณัฑติยสถาน พ .ศ.2542 (พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน .

2546) ใหค้วามหมายวา่ “ความรู้ ” หมายถงึสิง่ทีส่ะสมมาจากการศกึษาเลา่เรยีน การคน้ควา้หรอื

ประสบการณ์ รวมทัง้ความสามารถเชงิปฏบิตัแิละทกัษะ  ในสว่นของนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายไว้

ดงัน้ี แพทรกิ เมเรดทิ  (Patrick Mederith. 1961) ไดพ้ดูถงึ “ความรู้” วา่จาํเป็นตอ้งมอีงคป์ระกอบ        

2 ประการ คอื ความเขา้ใจ (Understanding) และการคงอยู ่ (Retaining) เพราะความรู ้หมายถงึ 

ความสามารถจดจาํไดใ้นบางสิง่บางอยา่งทีเ่ราเขา้ใจมาแลว้ นอกจากน้ี วชิยั วงษ์ใหญ่ (2525) กลา่ว

ว่า ความรู ้คอืพฤตกิรรมเบือ้งตน้ทีผู่เ้รยีนสามารถจดจาํและระลกึได ้โดยการมองเหน็ ไดย้นิ ความรู้

ในทีน้ี่คอื ขอ้เทจ็จรงิ กฎเกณฑ ์คาํจาํกดัความ เป็นตน้  ในสว่นของ ประภาเพญ็ สวุรรณ  (2534)ได้

ใหค้วามหมายวา่ ความรูเ้ป็น ความสามารถในการจาํ หรอืระลกึได ้รวมประสบการณ์ต่างๆ ทีเ่คย

ไดร้บัรูม้า ส่วน สุรพงษ์ โสธนะเสถยีร  (2533) ไดก้ล่าวถงึ “ความรู้” โดยอธบิ ายจากความสมัพนัธ์

ระหวา่งความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมไวว้า่ ความรูใ้นทีน้ี่เป็นการรบัรูใ้นเบือ้งตน้ ซึง่บุคคลสว่นมาก

จะไดร้บัผา่นประสบการณ์โดยการเรยีนรูจ้ากการตอบสนองสิง่เรา้ (S-R) แลว้จดัระบบโครงสรา้งของ

ความรูท้ีผ่สมผสานระหวา่งความจาํ(ขอ้มลู) กบัสภาพจติวทิยา ด้ วยเหตุน้ีความรูจ้งึเป็นความจาํเป็น

ทีเ่ลอืกสรรสอดคลอ้งกบัสภาพจติใจของตนเอง ความรูเ้ป็นกระบวนการภายในทีผู่อ้ ื่นทีจ่ะรบัรูจ้าก

การอนุมานมากกวา่การสงัเกตไดโ้ดยตรง และเบนจามนิ เอส บลมู (Benjamim S. Bloom. 1971) 

ไดใ้หค้วามหมายว่าความรูเ้ป็นสิง่ทีเ่กีย่วกบัการระลกึถงึเฉพาะเรือ่งหรอืเรือ่งทัว่ๆ  ไป ระลกึถงึวธิี

กระบวนการหรอืระลกึถงึรปูแบบ โครงสรา้ง การจดัขัน้ ความรูม้หีลายระดบัตัง้แต่ความสามารถ

ระลกึไดจ้นถงึสามาถนําความรูไ้ปเป็นขอ้มลูเพือ่ประเมนิผลและใหข้อ้ตดัสนิต่อสิง่ ต่างๆ ได ้โดยมี

จดุมุง่หมายของการศกึษา 3 ดา้น คอืดา้นพทุธพิสิยั ดา้นจติพสิยั และดา้นทกัษะพสิยั สาํหรบัดา้น

พทุธพิสิยั จะมลีกัษณะเป็นกระบวนการทางปญัญาทีเ่ป็นลาํดบัขัน้และจะคอ่ยๆ เพิม่ความซบัซอ้น

ขึน้เรือ่ยๆ จนกระทัง้ถงึขัน้สุดทา้ยทัง้หมด 6 ขัน้ดงัน้ี  

1. ระดบัทีร่ะ ลกึได ้ (recall) หมายถงึ การเรยีนรูใ้นลกัษณะทีจ่าํเรือ่งเฉพาะวธิปีฏบิตั ิ

กระบวนการและแบบแผนได ้ความสาํเรจ็ในระดบัน้ีคอืความสามารถในการนําขอ้มลูจากความจาํ

ออกมาได ้

2. ระดบัทีร่วบรวมสาระสาํคญัได ้(Comprehension) หมายถงึบุคคลสามารถทาํบางสิง่

บางอยา่งไดม้ากกวา่การจาํเน้ือห าดบิทีไ่ดร้บั สามารถทีจ่ะเขยีนขอ้ความเหลา่นัน้ดว้ยถอ้ยคาํของ

ตนเองได ้สามารถใหเ้หน็ดว้ยภาพ ใหค้วามหมาย แปลความหมายและเปรยีบเทยีบความคดิเหน็

อื่นๆ หรอืคาดคะเนผลทีจ่ะเกดิขึน้ต่อไปได ้

3. ระดบัการนําไปใช ้ (Application) เป็นระดบัทีผู่เ้รยีนสามารถนําเอาขอ้เทจ็จรงิ

ตลอดจนความคดิทีเ่ป็นนามธรรมไปปฏบิตัไิดจ้รงิอยา่งเป็นรปูธรรม 



29 

 

4. ระดบัการวเิคราะห์  (Analysis) เป็นระดบัทีส่ามารถใชค้วามคดิในรปูของการนํา

แนวคดิมาแยกเป็นสว่น ประเภท หรอืนําเอาขอ้มลูต่างๆ มาประกอบกนัเพือ่การปฏบิตัขิองตนเอง 

5. ระดบัการสงัเคราะห ์(Synthesis) คอื การนําเอาขอ้มลู  แนวความคดิมาประกอบกนั

แลว้กนัแลว้นําไปสูก่ารสรา้งสรรคส์ิง่ใหมท่ีต่่างจากเดมิ 

6. ระดบัการประเมนิผล  (Evaluation) คอืความสามารถใชค้วามรู ้เพือ่การจดัตัง้ การ

รวบรวมขอ้มลู การวดัขอ้มลูตามมาตรฐาน เพือ่ใหข้อ้ตดัสนิใจของประสทิธผิลของกจิกรรมแต่ละอยา่ง 

  ในช่วงระหว่างปี 1990-1999 เดวดิ แครทโวทล ์(David Krathwohl) และ โลรนิ แอนเดอรส์นั 

(Lorin Anderson) ไดร้วบรวมนกัจติวทิยา นกัทฤษฎหีลกัสตูร นกัวจิยัทางดา้นการเรยีนการสอน 

และผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวดัและประเมนิผล เพือ่ปรบัปรงุจดุมุง่หมายการศกึษาดา้นพทุธพิสิยัของ  

บลมู โดยไดเ้กดิการปรบัเปลีย่นในสว่นโครงสรา้งและคาํศพัทท์ีใ่ชช้ือ่ของกระบวนการทางปญัญา

ดงัน้ี (วทิวฒัน์ ขตัตยิะมาน; และ ฉตัรศริ ิปิยะพมิลสทิธิ.์ ม.ป.ป.: ออนไลน์) 

1. จาํ (Remembering) หมายถงึความสามารถในการระลกึได ้แสดงรายการได ้บอก

ได ้ระบุ บอกชื่อได ้ตวัอยา่งเช่น นกัเรยีนสามารถบอกความหมายของทฤษฎไีด ้

2. เขา้ใจ (Understanding) หมายถงึ ความสามารถในการแปลความหมาย ยกตวัอยา่ง

สรปุ อา้งองิ ตวัอยา่งเช่น นกัเรยีนสามารถอธบิายแนวคดิของทฤษฎไีด ้

3. ประยกุตใ์ช้  (Applying) หมายถงึ ความสามารถในการนําไปใช ้ประยกุตใ์ช ้แกไ้ข

ปญัหา ตวัอยา่งเช่น นกัเรยีนสามารถใชค้วามรูใ้นการแกไ้ขปญัหาได ้

4. วเิคราะห์ (Analyzing) หมายถงึ ความสามารถในการเปรยีบเทยีบ อธบิายลกัษณะ 

การจดัการ ตวัอยา่งเช่น นกัเรยีนสามารถบอกความแตกต่างระหวา่ง 2 ทฤษฎไีด ้

5. ประเมนิคา่  (Evaluating) หมายถงึ ความสามารถในการตรวจสอบ วจิาร ณ์ ตดัสนิ 

ตวัอยา่งเช่น นกัเรยีนสามารถตดัสนิคณุคา่ของทฤษฎไีด ้

6. ความคดิสรา้งสรรค์  (Creating) หมายถงึ ความสามารถในการออกแบบ (Design) 

วางแผน ผลติ ตวัอยา่งเช่น นกัเรยีนสามารถนําเสนอทฤษฎใีหมท่ีแ่ตกต่างไปจากทฤษฎเีดมิได ้

  2.3.2 การวดัความรู้ 

  เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัความรูจ้ะตอ้งอาศยัแบบทดสอบผลสมัฤทธิ ์  (Achievement test) ซึง่

เป็นการวดัความสามารถทางปญัญาและทกัษะต่างๆ ตลอดจนสมรรถภาพดา้นต่างๆ  ทีไ่ดร้บัจาก

การเรยีนรูใ้นอดตี ยกเวน้การวดัทางดา้นรา่งกาย (วเิชยีร เกตุสงิห.์ 2535) 

  การวดัความรูใ้นเรือ่งใดเรือ่งหน่ึง ในทางปฏบิตัจิะตอ้งสรา้งเครือ่งมอืประกอบการวดัซึง่

เครือ่งมอืในการวดัมหีลายชนิด ในทีน้ี่จะกลา่วถงึเครือ่งมอืทีใ่ชว้ ัดความรูท้ีนิ่ยมกนัมากกค็อื แบบทดสอบ 

ซึง่ถอืเป็นสิง่เรา้ ให้ผูถ้กูสอบแสดงอาการตอบสนองออกมาดว้ยพฤตกิรรมบางอยา่ งเช่น การพดู   

การเขยีน การทาํท่าทาง ฯลฯ ทีใ่หส้ามารถสงัเกตเหน็หรอืสามารถนบัจาํนวนปรมิาณได ้เพือ่นําไป

แทนอนัดบัหรอืคณุลกัษณะของบุคคลนัน้ รปูแบบของขอ้ทดสอบหรอืแบบทดสอบม ี 3 ลกัษณะคอื 

(ไพศาล หวงัวานิช. 2526) 
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1. ขอ้สอบปากเปลา่ เป็นการทดสอบดว้ยวาจาหรอืคาํพดูระหวา่งผูท้าํการสอบกบัผูถ้กู

สอบโดยตรง หรอืบางครัง้เรยีกว่า “การสมัภาษณ์” 

2. ขอ้สอบขอ้เขยีน แบ่งออกเป็น 2 แบบคอื 

2.1 แบบความเรยีง  เป็นแบบทีต่อ้งการใหผู้ต้อบอธบิาย บรรยาย หรอืประพนัธ ์

หรอืวจิารณ์ เรือ่งราวเกีย่วกบัความรูน้ัน้ 

2.2 แบบจาํกดัคาํตอบ เป็นขอ้สอบทีผู่ถ้กูทดสอบพจิารณาเปรยีบเทยีบตดัสนิ

ขอ้ความหรอืรายละเอยีดต่างๆ ซึง่มอียู ่ 4 แบบ คอื แบบถกู- ผดิ แบบเตมิคาํ แบบจบัคู ่และแบบ

เลอืกตอบ 

3. ขอ้สอบภาคปฏบิตั ิเป็นขอ้สอบทีไ่มต่อ้งการใหผู้ถู้กทดสอบสนองออกมาดว้ยการ

พดูหรอืการเขยีนเครือ่งหมายใดๆ แต่มุง่ใหแ้สดงพฤตกิรรมดว้ยการกระทาํจรงิ 

 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัศกึษาความรูท้ีเ่กีย่วกบัการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนมธัยมศกึษา

ตอนตน้ตามหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การสรา้งเสรมิสขุภาพและสมรรถภาพ ในสาระการเรยีนรูส้ขุศกึษา

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในเรือ่งเกีย่วกบัการบรโิภคอาหารตามโภชนบญัญตัแิละธงโภชน าการ

และความรูเ้กีย่วกบัภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑแ์ละโรค โดย ใชแ้บบทดสอบขอ้เขยีนจาํกดัคาํตอบแบบ

เลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก โดยมขีอ้คาํถามจาํนวน ทัง้หมด 15 ขอ้ โดยนกัเรยีนทีต่อบคาํตอบทีถ่กูให ้    

1 คะแนน สว่นนกัเรยีนทีต่อบไม่ ถูกให้ 0 คะแนน นกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนมากกวา่ แสดงวา่มคีวามรู้

เกีย่วกบัการบรโิภคอาหารและภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑม์ากกว่านกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนตํ่ากว่า 

 2.3.3 ความรูท่ี้ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 จากทฤษฎคีวามรู ้เจตคตแิละการปฏบิตั ิ (KAP) ทีก่ลา่วถงึความสมัพนัธร์ะหวา่ง ความรู ้

เจตคตแิละการกระทาํหรื อการปฏบิตั ิระบุวา่ ความรู้ส่งผลโดยตรงต่อเจตคตแิละพฤตกิรรม สาํหรบั

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งนัน้ มกีารศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งความรู ้กบัเจตคตแิละพฤตกิรรมไว้

มากมาย ดงัเช่น การศกึษาของว ราภรณ์ นาคถมยา  (2551) ที่ศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการ

สง่เสรมิสขุภาพดา้นการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนปากเกรด็ 

จงัหวดัพบวา่ ปจัจยันําไดแ้ก่ ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร และ เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารมี

ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการสง่เสรมิสขุภาพดา้นการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนมธัยมศกึษา

ตอนตน้ โรงเรยีนปากเกรด็ จงัหวดันนทบุร ี ในสว่น สคุนธจ์ติวงษป์ระภารตัน์ (2551) ไดท้าํการวจิยั

เกีย่วกบัการบรโิภคอาหารและปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งของนกัศกึษามหาวทิยาลั ยเอกชน พบวา่การบรโิภค

อาหารมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความรูด้า้นอาหารและโภชนาการอยา่ง และประทุม จงอ่อนกลาง 

(2550) ไดท้าํการศกึษา ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารจานดว่น ของนกัเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 โรงเรยีนอนุราชประสทิธิ ์จงัหวดันนทบุร ี พบ ว่า ความรูเ้กีย่วกบัการ บรโิภค

อาหารจานดว่นมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารจานดว่นโดยที ่อรรถชยั วงษ์จ ู(2550) 

ไดท้าํการศกึษาปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและพฤตกิรรมการออกกาํลงักาย

ของเดก็นกัเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลาย ในเขตอาํเภอหนองปรอื จงัหวดักาญจนบุร ีพบวา่
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ความรูเ้กีย่วกบัภาวะโภชนาการ สามารถทาํนายพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารได ้และ มานะชยั สเุรรมัย ์

(2552) ทาํการวจิยัเกีย่วกบัปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนตน้โรงเรยีนในเขตพืน้ทีก่ารศกึษา อ.ตาพระยา จ .สระแกว้ พบวา่ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภค

อาหารกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร มคีวามสมัพนัธก์นั 

 นอกจากน้ียงัพบงานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบัความสมัพนัธร์ะหวา่ง ความรูก้บัเจตคต ิดงัเช่น 

เจษฎา สรุะแสง  (2551) ทีท่าํการศกึษา ความรูแ้ละทศันคตเิกีย่วกบัเพศศกึษาของนั กเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่1 พบวา่ ความรูแ้ละทศันคตมิคีวามสมัพนัธต่์อกนั สอดคลอ้งกบัไขนภา แกว้จนัทร 

(2550) ทีศ่กึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมเสีย่งในการมเีพศสมัพนัธข์อง

วยัรุน่ ในโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา เขตกรงุเทพมหานคร  พบว่าความรูม้คีวา มสมัพนัธก์บัเจตคติ  

สว่นในดา้นการบรโิภคอาหารนัน้ อนุกูล พลศริิ (2551) ได้ทาํการศกึษาวามรู้ทศันคตแิละพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารของนกัศกึษามหาวทิยาลยัรามคาํแหงพบวา่ความรูม้คีวามสมัพนัธก์บัเจตคต ิ

 จากแนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัทีก่ลา่วมาจะเหน็ไดว้า่ ความรูเ้ป็น ปจัจยั สาํคญัทีม่ ี

ความสมัพนัธแ์ละสง่ผล ทางตรง ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร และเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร 

ดงันัน้จงึมหีลกัฐานทีจ่ะทาํใหผู้ว้จิยัเชือ่วา่ ความรู้ เกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร มอีทิธพิลทางตรงต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร และมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจ ตคตต่ิอ

การบรโิภคอาหาร ซึง่สามารถเขยีนเป็นแผนภาพแสดงเสน้ทางความสมัพนัธไ์ดด้งัภาพประกอบ 9 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ9 ความสมัพนัธร์ะหวา่งความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารกบัเจตคตกิารบรโิภคอาหาร  

 และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

 

 

ความรูเ้กีย่วกบัการ

บรโิภคอาหาร 
เจตคตต่ิอการบรโิภค

อาหาร 

พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 
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 2.4 ปัจจยัเชิงเหตดุ้านการรบัรู้ต่อการบริโภคอาหาร 

  2.4.1 ความหมายของการรบัรูต่้อการบริโภคอาหาร  

  จากแนวคดิทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน (Theory of Planed Behavior) ทีไ่ดก้ลา่วถงึ

การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม (Perceived behavioral control) หมายถงึ ความเชือ่วา่ตนเองมี

ความสามารถทีจ่ะปฏบิตัพิฤตกิรรมไดส้าํเรจ็ รวมถงึความเชือ่วา่สามารถควบคมุตนเองในการ

กระทาํพฤตกิรรมใหส้ามารถเกดิขึน้ได ้ (Kazen Glannz, Barbara; & Viswanath. 2008) ซึง่แนวคดิ

เกีย่วกบัการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม นัน้ สอดคลอ้งกบัแนวคดิเรือ่งการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเอง (Self-efficacy) ของแบนดรูา่ (Ajzen. 1991) ทีก่ลา่ววา่การรบัรูค้วามสามารถของตนจะมผีล

ต่อบุคคลในดา้นต่างๆ เช่นมผีลต่อการตดัสนิใจของบุคคลในการพจิารณาวา่ จะเลอืกกระทาํหรอืไม่

กระทาํพฤตกิรรมทีใ่หค้วามสาํคญักบัการเปลีย่นแปลงทางความคดิ ความรูส้กึและอารมณ์ของบุคคล

โดยใชป้ญัญา เมือ่บุคคลประเมนิวา่ตนมคีวามสามารถสงู มคีวามรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรมหรอืสถานการณ์

ทีต่อ้งเผชญิ และพฤตกิรรมนัน้ไมย่ากเกนิความสามารถของตน จะนําไปสูก่ารกระทาํเพือ่เปลีย่นแปลง

พฤตกิรรมหรอืการคงอยูข่องพฤตกิรรมนัน้ๆ  ไว้ (วรรณชนก จนัทชุม . 2554; อา้งองิจาก Bandura. 

1977) ซึง่การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมสง่ผลต่อพฤตกิรรมทัง้ทางตรงและทางออ้มโดยสง่ผล

ทางออ้มรว่มกบัเจตนาต่อพฤตกิรรมทาํใหเ้กดิเป็นพฤตกิรรม 

  2.4.2 การวดัการรบัรูต่้อการบริโภคอาหาร  

  ในการศกึษาครัง้น้ีผูว้จิยัมุง่ศกึษาการรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑท์ีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร โดยจาํแนก

เป็นองคป์ระกอบ 2 องคป์ระกอบ คอื การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม และการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเอง ทัง้น้ี แบบสอบถามในดา้นการรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารสาํหรบัการวจิยัครัง้น้ีประกอบดว้ยขอ้

คาํถามทัง้หมด 12 ขอ้ จาํแนกเป็นขอ้คาํถาม 2 สว่นไดแ้ก่ การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมจาํนวน 6 ขอ้ 

และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง จาํนวน 6 ขอ้ ในลกัษณะแบบวดัเป็นมาตราสว่น 5 ระดบั จาก

ไมจ่รงิทีส่ดุ ให ้1 คะแนน จนถงึจรงิทีสุ่ด ให ้ 5 คะแนน ซึง่เป็นขอ้คาํถามเชงิบวก สาํหรบัขอ้คาํถาม

เชงิลบใหค้ะแนนในลกัษณะตรงกนัขา้ม นกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนมากกวา่แสดงวา่ มี การรบัรูต่้อการ

บรโิภคอาหารทีม่ากกวา่ผูท้ีต่อบไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 

  2.4.3 การรบัรู้ต่อพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

  จากทฤษฎตีามแผน ทีก่ลา่วถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมกบั

เจตนาต่อพฤตกิรรม ทีส่ง่ผลไปยงัพฤตกิรรมทัง้ทางตรงและทางออ้ม และทฤษฎปีญัญาสงัคมที่

กลา่วถงึ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองทีม่ผีลต่อการเกดิพฤตกิรรม ในสว่นงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง

นัน้มผีูศ้กึษาไวห้ลากหลายเช่น พชัร ีดวงจนัทร์  (2550) ทีไ่ดศ้กึษาปจัจยัทาํนายพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร ตามแนวคดิทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนในเดก็นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 พบวา่

การรบัรูก้ารควบคมุการบรโิภคอาหาร สามารถรว่มกนัทาํนายเจตนาในการบรโิภคอาหาร  และน้ําฝน 

ทองตนัไตรย ์(2541) ไดศ้กึษาการรบัรูค้วามสามารถของตนเองและการปฏบิตัเิพือ่ป้องกนัภาวะอว้น
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ในวยัรุน่หญงิ พบว่ า การรบัรูค้วามสามารถของตนเองมคีวามสมัพนัธท์างพวกกบัการปฏบิตัเิพือ่

ป้องกนัภาวะอว้นในวยัรุน่หญงิปถมาวด ีเดชฤกษ์ปาน (2548) พบวา่ การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม

มคีวามสมัพนัธท์างบวกในระดบัตํ่ากบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัตํ่า (r= .23) สาํหรบัมา

ซาลแูละแอสตรอม (Masalu; & Astrom. 2001) ไดศ้กึษาความสามารถของทฤษฎพีฤตกิรรม ตาม

แผนในการทาํนายพฤตกิรรมการหลกีเลีย่งการรบัประทานของวา่งและเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็น

สว่นประกอบ พบวา่ การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมสามารถทาํนายพฤตกิรรมการหลกีเลีย่งการ

รบัประทานอาหารของวา่งและเครือ่งดืม่ ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบ นอกจากน้ีสแตนเนอรแ์ละคณะ

(Sztainer; et al. 2003) พบวา่ การรบัรูม้คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม้ และ  

โจแอนและสตเีฟน  (JoAnn; & Stevens. 2004) ทีศ่กึษาการใชเ้ทคโนโลยใีนการรณรงคก์ารรบัรู้

ความสามารถของตนเองในการบรโิภคอาหารในวยัรุน่ พบวา่การรบัรู้ ความสามาร ถของตนเองมี

ความสมัพนัธก์บัการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบ 

 นอกจากน้ีสุดารตัน์ ไหวพรบิ  (2554) ไดศ้กึษาปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการรบัรูแ้ละเจตคตขิอง

ผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานครเกีย่วกบัความรบัผดิชอบต่อสงัคมของอุตสาหกรรมอาหารและเครือ่งดืม่

ในประเทศไทยพบวา่ การรบัรูม้คีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัเจตคต ิ และ สภุาวด ีคาํนาดี (2551) ไดท้าํ

การวจิยัและพฒันากระบวนการกาํกบัตนเองสาํหรั บการจดัการเรยีนการสอนคณติศาสตรเ์พือ่

พฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง เจตคตแิละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตรข์อง

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 พบวา่การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง เจตคตแิละผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนวชิาคณติศาสตรข์องนกัเรยีนมคีวามสมัพนัธร์ะหวา่งกนั 

 จากทีก่ลา่วมาจะเหน็ไดว้า่การรบัรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารเป็น ปจัจยัสาํคญัทีส่ง่ผล ต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร และ สง่ผลต่อเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร และ เจตคตต่ิอการบรโิภค

อาหาร ดงันัน้จงึทาํใหม้หีลกัฐานทีท่าํใหผู้ว้จิยัเชือ่วา่ การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางตรงต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร และสง่ผลทางออ้มผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารและเจตนาต่อการ

บรโิภคอาหารโดยสามารถเขยีนเป็นแผนภาพแสดงเสน้ทางความสมัพนัธไ์ดด้งัภาพประกอบ 10 
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ภาพประกอบ 10 ความสมัพนัธร์ะหวา่งการรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารกบัเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร   

      เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 
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 2.5 ปัจจยัเชิงเหตดุ้านสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการบริโภคอาหาร 

  2.5.1 ความหมายของสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการบริโภคอาหาร 

  จากแนวคดิทฤษฎปีญัญาสงัคม (Social cognitive theory) ทีก่ล่าวว่า พฤตกิรรมเกดิ

จากการมปีฏสิมัพนัธข์ององคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นบุคคล องคป์ระกอบดา้น

สิง่แวดลอ้ม และพฤตกิรรม ซึง่องคป์ระกอบดา้นสภาพแวดลอ้มทีอ่ยูร่อบตวับุคคล โดยพฤตกิรรมที่

เกดิขึน้นัน้เกดิจากการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต  (Observational Learning modeling) (Kazen Glannz, 

Barbara; & Viswanath. 2008) จากตวัแบบ (Modeling) และจดจาํพฤตกิรรมเหล่านัน้ไว ้ดงันัน้

สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารจงึหมายถงึ สิง่ต่างๆรอบตวัของบุคคลอาจะเป็นสือ่  

ขอ้ความ รวมถงึตวัแบบทีม่ผีลต่อการบรโิภคอาหาร ดว้ยการเป็นมพีฤตกิรรมเป็นตวัอยา่งหรอืการ

อบรมสัง่สอนหรอืชกัจงูทางสงัคม  

2.5.2 การวดัสภาพแวดล้อมท่ีส่งผลต่อการบริโภคอาหาร  

  จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัพบวา่ มกีารศกึษาสภาพแวดลอ้มทีส่ง่ผลต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ไดแ้ก่ 

1) การเขา้ถงึแหลง่อาหาร ซึง่ จฑุามาศ รงัศาสตร ์ (2552) พบวา่พฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารฟาสต์ฟู้ดมคีวามสมัพนัธก์บัแหลง่จาํหน่ายอาหารฟาสตฟู้์ด ในขณะทีส่ว่างเดอืน สวสัดี (2549) 

พบวา่การมแีหลง่บรโิภคอาหารและการเ ขา้ถงึแหลง่บรโิภคมคีวามสมัพนัธ์ ต่อพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารวา่ง และมญัชุสา ธนิกกุล (2553) พบวา่ความสะดวกในการซือ้อาหารจากแหลง่อาหารมี

ความสมัพนัธท์างบวกระดบัปานกลางกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร รวมถงึคบูกิ และคณะ (Kubik; 

et al. 2003) ทีศ่กึษาหาความสมัพนัธร์ะหวา่งสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนกบัการบรโิภคอาหารของ

วยัรุน่ตอนตน้พบวา่การเขา้ถงึแหลง่อาหารทีโ่รงเรยีนมคีวามสมัพนัธก์บัการบรโิภคผกั ผลไม ้และ

อาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบ 

2) การบรโิภคอาหารของคนในครอบครวั จากการศกึษาของจฑุามาศ รงัศาสตร์ (2552) 

พบวา่ การบรโิภคอาหารของคนในครอบครวัมคีวามสมัพนัธ ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารฟาสต์

ฟู้ดและวเีดยีน และคณะ  (Videon; et al. 2003) พบวา่มือ้อาหารของครอบครวัมคีวามสมัพนัธก์บั

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหา ร นอกจากน้ียงัและคณะ  (Young; et al. 2004) ทีศ่กึษาความสมัพนัธ์

ระหวา่งการรบัรูพ้ฤตกิรรมของผูป้กครองกนัการบรโิภคผกัและผลไมใ้นเดก็มธัยมศกึษาพบว่า  การ

เป็นแบบอยา่งในการบรโิภคอาหาร มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม้  

นอกจากน้ีแฟรงโก ้และคณะ (Franko; et al. 2008)  

3) กฏขอ้บงัคบัการบรโิภคอาหารของครอบครบั จากการศกึษาของ เฮเลน และคณะ

(Haerens; et al. 2004) พบวา่กฎของครอบครวัเกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร มคีวามสมัพนัธก์บั

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 
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จากขอ้คน้พบดงักลา่ว ผูว้จิยัจงึไดพ้ฒันาแบบสอบถามในการวดัสภาพแวดลอ้ม

ทีส่ง่ผลต่อการบรโิภคอาหารใน 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การเขา้ถงึแหลง่อาหาร การบรโิภคอาหาร

ของคนในครอบครวั และกฏ- ขอ้บงัคบัการบรโิภคอาหารของครอบครวั ทัง้น้ี แบบสอบถามในดา้น

สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารสาํหรบัการวจิยัครัง้น้ีประกอบดว้ยขอ้คาํถามทัง้หมด 15ขอ้ 

จาํแนกเป็นขอ้คาํถาม 3 ส่วนไดแ้ก่ การเขา้ถงึแหล่งอาหารจาํนวน 8  ขอ้ การบรโิภคอาหารของคน

ในครอบครวัจาํนวน 4 ขอ้ และกฏ-ขอ้บงัคบัการบรโิภคอาหารของคนในครอบครวั จาํนวน 3 ขอ้ใน

ลกัษณะแบบวดัเป็นมาตราสว่น 5 ระดบั จากไมจ่รงิทีส่ดุ ให ้ 1คะแนน จนถงึจรงิทีสุ่ด ให ้ 5 คะแนน 

ซึง่เป็นขอ้คาํถามเชงิบวก สาํหรบัขอ้คาํถามเชงิลบใหค้ะแนนในลกัษณะตรงกนัขา้ม นกัเรยีนทีไ่ด้

คะแนนมากกวา่แสดงวา่ มสีภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารทีด่กีวา่ผูท้ีต่อบไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 

  2.5.3 สภาพแวดล้อมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

  จากแนวคดิทฤษฎปีญัญาสงัคมทีก่ล่าวถงึ ปจัจยัดา้นพฤติ กรรม ปจัจยัดา้นบุคคล และ

ปจัจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม นัน้มอีทิธพิลซึง่กนัและกนั รวมถงึการศกึษาทีห่ลากหลายเช่น จฑุามาศ รงัศาสตร ์

(2552) พบวา่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารฟาสต์ฟู้ดมคีวามสมัพนัธก์บัแหลง่จาํหน่ายอาหารฟาสตฟู้์ด

สว่างเดอืน สวสัด ี(2549) พบวา่การมแีหลง่บรโิภคอาหารและการเขา้ถงึแหลง่บรโิภคมคีวามสมัพนัธ ์

ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารวา่ง มญัชุสา ธนิกกุล (2553) พบวา่ความสะดวกในการซือ้อาหาร

จากแหลง่อาหารมคีวามสมัพนัธท์างบวกระดบัปานกลางกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ) และคบูกิ 

และคณะ (Kubik; et al. 2003) ทีศ่กึษาหาความสมัพนัธร์ะหวา่งสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนกบัการ

บรโิภคอาหารของวยัรุน่ตอนตน้พบวา่การเขา้ถงึแหลง่อาหารทีโ่รงเรยีนมคีวามสมัพนัธก์บัการบรโิภคผกั 

ผลไม ้และอาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบ  นอกจากน้ีพบวา่การบรโิภคอาหารของคนในครอบครวั

สง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารดงัเช่น จฑุามาศ รงัศาสตร์  (2552) พบวา่ การบรโิภคอาหาร

ของคนในครอบครวัมคีวามสมัพนัธ ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารฟาสตฟู้์ดและ วเีดยีน และคณะ

(Videon; et al. 2003) พบวา่มือ้อาหารของครอบครวัมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหา ร  

นอกจากน้ียงัและคณะ  (Young; et al. 2004) ทีศ่กึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการรบัรูพ้ฤตกิรรมของ

ผูป้กครองกนัการบรโิภคผกัและผลไมใ้นเดก็มธัยมศกึษาพบว่า  การเป็นแบบอยา่งในการบรโิภค

อาหารมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม้ นอกจากน้ีแฟรงโก ้และคณะ  (Franko; 

et al. 2008) ส่วนเฮเลน และคณะ  (Haerens; et al. 2004) พบวา่กฎของครอบครวัเกีย่วกบัการ

บรโิภคอาหาร มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

 จากทีก่ลา่วมาจะเหน็ไดว้า่ สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อ การบรโิภคอาหารเป็น ปจัจยัสาํคญัที่

สง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร และยงัสง่ผล ต่อเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร ซึง่เป็น

องคป์ระกอบทางดา้นบุคคลตามทฤษฎปีญัญาสงัคม ดงันัน้จงึทาํใหม้หีลกัฐานทีท่าํใหผู้ว้จิยัเชือ่วา่ 

สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อ การบรโิภคอาหารสง่ผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร และส่งผล

ทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตนาต่อการบรโิภคอาหารและเจตคตต่ิอการบรโิภค

อาหาร ซึง่สามารถเขยีนเป็นแผนภาพแสดงเสน้ทางความสมัพนัธไ์ดด้งัภาพประกอบ 11 
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ภาพประกอบ 11 ความสมัพนัธร์ะหวา่งสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารเจตคตต่ิอการ 

 บรโิภคอาหารและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

 

2.6 ปัจจยัเชิงเหตดุ้านการอบรมเล้ียงดท่ีูส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 นอกเหนือจากปจัจยัตามแนวคดิทฤษฎีKAP ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน และทฤษฎปีญัญา

สงัคม แลว้ยงัมปีจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารคอื ดา้นการอบรมเลีย้งด ูซึง่จะขอกลา่ว

ในรายละเอยีดดงัน้ี 

  2.6.1 ความหมายของการอบรมเลีย้งดู 

  การอบรมเลีย้งดเูป็นปจัจยัสาํคญัทีท่าํใหเ้ดก็มกีารเจรญิเตบิโตและมพีฒันาการอยา่ง

เป็นองคร์วมการอบรมเลีย้งดคูรอบคลมุถงึการแนะนําสัง่สอน ฝึกฝน ทีมุ่ง่ใหเ้ดก็ประพฤตดิ ีมี

ระเบยีบวนิยั รูจ้กัควบคมุตนเอง มคีวามรบัผดิชอบและการดแูลเพือ่ตอบสนองความตอ้งการของเดก็

ทัง้ทายกายและใจ โดยมเีป้าหมายคอืใหเ้ดก็มสีุขภาพทีด่ ีรา่งกายแขง็แรงไมม่โีรค (ศริกุิล อศิรานุรกัษ์; 

และปราณ ีสทุธสิคุนธ.์ 2550)  

  ความหมายของการอบรมเลีย้งด ูมนีกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี เครก (สมคดิ 

อสิระวฒัน์. 2542; อา้งองิจาก  Craig. 1979) กล่าวว่า การอบรมเลีย้งดคูอืกระบวนการทีบุ่คคลได้

เรยีนรูใ้นการพฒันาทศันคต ิความเชือ่ คา่นิยม ความรูแ้ละความหวงัของสงัคม ตลอดจนการปฏบิตัิ

ตนใหเ้หมาะสมกบับทบาทของงานในสงัคมนัน้ๆ ดว้ย ในขณะที่ ไรท์ (เฉลมิศร ีตัง้สกุลธรรม . 2544; 

อา้งองิจาก  Wright. 1976) กลา่ววา่การอบรมเลี้ ยงด ูหมายถงึ การปฏบิตัขิองพ่อแม ่ผูป้กครองทีม่ ี

ต่อเดก็ 4 ดา้น ไดแ้ก่ การควบคมุการเป็นตวัอยา่งแก่เดก็ การใหร้างวลั และการลงโทษ ในสว่น กุศล 

สนุทรธาดา  (สมุน อมรววิฒัน์ ; และคณะ . ม.ป.ป.; อา้งองิจาก  กุศล สุนทรธาดา . 2541) ไดส้รปุ

ความหมายของการอบรมเลีย้งดวูา่ หมายถงึลกัษณะวธิกีารต่างๆ  ทีผู่เ้ลีย้งเดก็ใชใ้นการเลีย้งดเูดก็ 

ดแูลเดก็ อบรมสัง่สอนเดก็ และมปีฏสิมัพนัธก์บัเดก็ รวมทัง้การปฏบิตัติวัของผูเ้ลีย้งเดก็ และความ

สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้

ต่อการบรโิภคอาหาร 

เจตคตต่ิอการบรโิภค

อาหาร 

พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 
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คดิเหน็ของผูใ้หญ่เกีย่วกบัเดก็ ในขณะทีอ่รนุช สุธสีงัข ์(2542) กลา่ววา่การอบรมเลีย้งดเูป็นการปะทะ

สมัพันธร์ะหวา่งบดิามารดาและบุตร ซึง่หมายถงึวธิกีารดแูลบุตรและพฤตกิรรมการฝึกฝนบุตร  

รวมถงึการแสดงออกซึง่คณุคา่ เจตคต ิความสนใจ และความเชือ่ของบดิามารดา โดยในทางสงัคมศาสตร์

นัน้ถอืวา่ การเป็นแบบอยา่งของบดิามารดาเป็นวธิกีารอบรมเลีย้งดทูางออ้มในกระบวนการถ่ายทอด

ทางสังคมขัน้ปฐมภมู ิ (Primary socialization) ซึง่จะมผีลต่อบุคลกิภาพ คา่นิยม ทศันคต ิแรงจใูจ 

และพฤตกิรรมของบุตร (วนัพญ็ พศิาลพงศ.์ 2540) 

  จากขอ้มลูดงักลา่ว อาจสรปุไดว้า่ การอบรมเลีย้งดเูดก็หมายถงึ การกระทาํ ของพอ่แม่

ผูป้กครองทีม่ปีฏสิมัพนัธก์บัเดก็ดว้ยความรกัและความเอาใจใส่ ใหค้วามช่วยเหลอืคุม้ครอง ดว้ย

วธิกีารอบรมสัง่สอน การควบคมุการเป็นตวัอยา่ง การใหร้างวลัและการลงโทษ โดยมเีป้าหมายคอืให้

เดก็มพีฒันาการทีด่ ีมสีขุภาพแขง็แรงทัง้ทางกาย ใจ สงัคม และปญัญา 

 การอบรมเลีย้งดสูามารถแบ่งออกเป็น 3 แบบ ไดแ้ก่ (เฉลมิศร ีตัง้สกุลธรรม . 2544; อา้งองิ

จาก Rogers. 1972) 

 1. การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย (Democracy) หมายถงึ วธิกีารอบรมเลีย้งดขูองพอ่

แมท่ีท่าํใหเ้ดก็รูส้กึวา่ตนไดร้บัการปฏบิตัดิว้ยความยตุธิรรม ไมต่ามใจหรอืเขม้งวดจนเกนิไป มเีหตุผล 

ยอมรบัความสามารถและความคดิเหน็ ตลอดจนใหค้วามรกัความเอาใจใสเ่ป็นกนัเอง และใหค้วาม

รว่มมอืตามโอกาสทีเ่หมาะสม 

 2.  การอบรมเลีย้งดแูบบทอดทิง้ (Rejection) หมายถงึ วธิกีารอบรมเลีย้งดขูองพ่อแมท่ีท่าํ

ใหเ้ดก็รูส้กึว่าตนเองถูกเกลยีดชงั ไมไ่ดร้บัการเอาใจใส่ สนั บสนุนหรอืใหค้าํแนะนําเท่าทีค่วรมกัใช้

วธิกีารลงโทษทีร่นุแรงและปราศจากเหตุผล ไมใ่หค้วามสนิทสนมเป็นกนัเองและปลอ่ยปละละเลย

ความเป็นอยู ่

 3.  การอบรมเลีย้งดแูบบใหค้วามคุม้ครองมากเกนิไป (Overprotection) หมายถงึวธิกีาร

อบรมเลีย้งดขูองพ่อแมท่ีท่าํใหเ้ดก็รูส้กึว่าตนเองไมไ่ดอ้สิระเท่าทีค่วร ไมไ่ดท้าํตามทีต่อ้งการหรอืทาํ

อะไรดว้ยตนเอง ตอ้งปฏบิตัติามระเบยีบวนิยัทีพ่่อแมก่ําหนดไว ้ถูกควบคุมและอยูใ่นสายตาหรอืถูก

คุม้ครองป้องกนัใหค้วามช่วยเหลอืตลอดเวลา 

 ในส่วนของดวงเดอืน  พนัธมุนาวนิ และคณะ (2528) ไดแ้บ่งรปูแบบการอบรมเลีย้งดเูป็น    

4 รปูแบบ คอื 

 1.  การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน คอื การทีพ่อ่แมป่ฏบิตัต่ิอบุตรดว้ยความรกัเอาใจใส่

ทุกขส์ขุ มคีวามใกลช้ดิและทาํกจิกรรมต่างๆรว่มกบับุตร ใหค้วามช่วยเหลอืสนบัสนุนแก่บุตรในสิง่ที่

ตอ้งการทุกอยา่ง 

 2.  การอบรมเลีย้งดแูบบใหเ้หตุผล คอื การทีพ่่อแมอ่ธบิายเหตุผลใหก้บับุตรเมือ่ตอ้งการ

ขดัขวางหรอืสนบัสนุนบุตร พอ่แมม่กีารลงโทษและใหร้างวลัแก่บุตรอยา่งเหมาะสมมากกวา่ใช้

อารมณ์ 
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 3.  การอบรมเลีย้งดแูบบลงโทษทางจติใจ คอื การทีพ่อ่แมใ่ชว้าจาวา่กลา่วตเิตยีนบุตรเมือ่

บุตรกระทาํความผดิ ขูว่่าจะไมร่กั ตดัสทิธิเ์ดก็ทีเ่คยไดร้บัเมือ่บุตรมพีฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงค ์

 4.  การอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุ คอื การทีพ่อ่แมอ่อกคาํสัง่ใหบุ้ตรทาํตาม และคอยควบคมุ

อยา่งใกลช้ดิวา่บุตรจะทาํหรอืไม ่ถา้บุตรไม่ ทาํกจ็ะลงโทษการอบรมเลีย้งดแูบบใหพ้ึง่ตนเองเรว็ คอื 

การทีพ่อ่แมใ่หโ้อกาสบุตรทาํกจิกรรมต่างๆดว้ยตนเอง ซึง่พอ่แมจ่ะเป็นผูแ้นะนําและช่วยฝึกฝนให้

บา้ง 

 ต่อมา  ดุษฎ ีโยเหลา  (นรสิรา พึง่โพธิส์ภ . 2554 ; อา้งองิจาก  ดุษฎ ีโยเหลา . 2535) ได้

สงัเคราะหง์านวจิยัเกีย่วกบัการอบรมเลีย้งดใูนประเทศไท ยแบบเมตา้ ซึง่จาํแนกรปูแบบการอบรม

เลีย้งดดูงัน้ี 1)แบบรกัสนบัสนุนคอื การทีบ่ดิามารดาสนใจสนั บสนุน และใหค้วามใกลช้ดิกบัเดก็      

2)แบบใชเ้หตุผลคอืการทีบ่ดิามารดาใชค้าํอธบิายอยา่งเป็นเหตุเป็นผลประกอบการสนบัสนุนหรอื

ควบคมุการกระทาํของเดก็ รวมทัง้ใหร้างวลัและลง โทษดว้ยความเหมาะสม 3)แบบลงโทษคอืการที่

บดิามารดาลงโทษดว้ยวธิทีางกายและจติใจ 4)แบบควบคมุ คอืการทีบ่ดิามารดาออกคาํสัง่ใหเ้ดก็

ปฏบิตัติามและควบคุมพฤตกิรรม ของเดก็โดยไมป่ลอ่ยใหเ้ป็นอสิระ 5)แบบประชาธปิไตย คอืการที่

บดิามารดาใหค้วามรกั ความอบอุ่นและปฏบิตัต่ิอเดก็ดว้ยความยตุธิรรม มเี หตุมผีลและยอมรบั

ความคดิของเดก็ 6)แบบปลอ่ยปละละเลย คอืการทีบ่ดิามารดาไมเ่อาใจใส ่ไมส่นบัสนุน หรอืปล่ อย

ใหเ้ดก็ทาํอะไรไดต้ามใจชอบ และ 7)แบบเขม้งวด คอืการทีบ่ดิามารดากาํหนดและควบคมุการปฏบิตัิ

ของเดก็เครง่ครดั 

2.6.2 การวดัการอบรมเลีย้งดท่ีูส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

  จากการศกึษาของนรสิรา พึง่โพธิส์ภ  (2554) ทีท่าํการศกึษาการอบรมเลีย้งดขูองบดิา

มารดากบัการเกดิภาวะอว้นในเดก็ พบวา่ การเลีย้งดขูองบดิามารดามอีทิธพิลต่อพฤติ กรรมการกนิ 

โดยเฉพาะการเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุนและใชเ้หตุผลรว่มกบัการควบคุมในระดบัปานกลาง ดงันัน้ ใน

การศกึษาครัง้น้ีผูว้จิยัมุง่ศกึษา การอบรมเลีย้งดู ทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร โดยจาํแนก

เป็นองคป์ระกอบ 2 ดา้น คอื การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน  และการอบรมเลีย้งดแูบบใชเ้หตุผล 

ทัง้น้ี แบบสอบถามในดา้นการรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารสาํหรบัการวจิยัครัง้น้ีประกอบดว้ยขอ้คาํถาม

ทัง้หมด 10 ขอ้ จาํแนกเป็นขอ้คาํถาม 2 ส่วนไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุนจาํนวน  5 ขอ้ 

และการการอบรมเลีย้งดแูบบ ใชเ้หตุผล  จาํนวน 5 ขอ้ ในลกัษณะแบบวดัเป็นมาตราสว่น 5 ระดบั 

จากไมจ่รงิทีส่ดุ ให ้ 1 คะแนน จนถงึจรงิทีสุ่ด ให ้ 5 คะแนน ซึง่เป็นขอ้คาํถามเชงิบวก สาํหรบัขอ้

คาํถามเชงิลบใหค้ะแนนในลกัษณะตรงกนัขา้ม นกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนมากกวา่แสดงวา่ ไดร้บัการ

อบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุนและใชเ้หตุผลมากกว่าผูท้ีต่อบไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 
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  2.6.3 การอบรมเล้ียงดท่ีูส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

มงีานวจิยัมากกมายทไีดไ้ดท้าํการศกึษาเกีย่วการการอบรมเลีย้งดทูีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรม

การโภคอาหาร ดงัน้ี (Stef; et al. 2003) ไดท้าํการศกึษาลกัษณะของบดิามารดาทีม่อีทิธพิลต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคผลไมข้องวยัรุน่ พบวา่วยัรุน่ทีม่บีดิามารดาทีม่ลีกัษณะเป็นประชาธปิไตยหรอื

ใชเ้หตุผลจะบรโิภคผลไม ้และรบัรูเ้ร ือ่งการบรโิภคผลไมม้ากกว่าวยัรุน่ทีม่บีดิามารดามลีกัษณะเผดจ็

การและลกัษณะเพกิเฉย นอกจากน้ี  (Healther; et al. 2005) ไดท้าํการศกึษารปูแบบการใหอ้าหาร

แบบใดทีส่มัพนัธก์บัการกนิผกัผลไมข้องเดก็ พบว่า การเขา้ถงึอาหารประเภทผกัและผลไม ้และการ

บรโิภคอาหารและผกัแปรผนัตามการใหอ้าหารแบบรกัสนบัสนุน ในสว่นของอรรถชยั วงษจ์ ู (2550) 

ไดท้าํการศกึษาปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและพฤตกิรรมการออกกาํลงั

กายของเดก็นกัเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลาย ในเขตอาํเภอหนองปรอื จงัหวดักาญจนบุร ี       

ผลการศกึษาพบวา่ ตวัแปรทีร่ว่มกนัทาํนายพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไดแ้ก่ พฤตกิรรมการเลีย้งด ู

และความรูเ้กีย่วกบัภาวะโภชนาการและก ารออกกาํลงักาย นอกจากน้ี เพรซเชอร ์และเพงพดิ 

(Peltzer; & Pengpid. 2010) ได้ศกึษาความสมัพนัธข์องปจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคผกั

และผลไมข้องเดก็วยัรุน่พบวา่ รปูแบบการเลีย้งดมูคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

โคลเนอรแ์ละคณะ (Krolner; et al. 2012) ทีศ่กึษาการทดลองโปรแกรมในการ รณรงคก์ารบรโิภคผกั

และผลไมใ้น วยัรุน่พบวา่การขาดคนดแูลเอาใจใสม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

สว่างเดอืน สวสัด ี(2549) พบว่าแรงสนบัสนุนจากครอบครวัเป็นตวัแปรทีส่ามารถทาํนายพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารวา่งได้  ซึง่สอดคลอ้งกบัสเตนเนอรแ์ละคณะ (Sztainer; et al. 2003) พบวา่แรง

สนบัสนุนจากครอบครวัในการบรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพมคีา่ความสมัพนัธท์างบวก  ส่วนแอนแอน

และคณะ (Anand; et al. 2004) ทีศ่กึษาการใชพ้ืน้ฐานครอบครวัในการรณรงคส์ขุภาพในแคนาดา

พบวา่แรงสนบัสนุนจากครอบครวัมคีวามสมัพนัธ์ กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  และจากผล

การศกึษาในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุพบวา่การไดร้บัแรงสนบัสนุนจากครอบครวัจะช่วยลด

ปรมิาณการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบและของหวานได ้นอกจากน้ีเกลเลอร ์เดวาโทสกี ้

และแฟรงโก้  (Geller,Dzewaltowski; & Franko. 2008) ได้ทาํการศกึษาถงึความสมัพนัธภ์ายใน

ครอบครวัมผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

 จากทีก่ลา่วมาจะเหน็ไดว้า่ การอบรมเลีย้งดเูป็น ปจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภค 

อาหาร นอกจากน้ีแลว้ในทางสงัคมศาสตร ์ถอืวา่การเป็นการอบรมเลีย้งดเูป็นกระบวนการถ่ายทอด 

ทางสงัคมขัน้ปฐมภมู ิ (Primary socialization) ซึง่มผีลต่อเจตคตแิละพฤตกิรรมของบุตร (วนัเพญ็ 

พศิาลพงศ์ . 2547) ดงันัน้จงึทาํใหม้หีลกัฐานเพยีงพอ ทีท่าํใหผู้ว้จิยัเชือ่วา่ การอบรมเลีย้งดู ส่งผล

ทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร และสง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่น

เจตนาต่อการบรโิภคอา หารและเจตคตต่ิอ การบรโิภคอาหาร ซึง่สามารถเขยีนเป็นแผนภาพแสดง

เสน้ทางความสมัพนัธไ์ดด้งัภาพประกอบ 12 
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ภาพประกอบ 12 ความสมัพนัธร์ะหวา่งการอบรมเลีย้งดูกบัเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารและ 

 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

 

3. แนวคิดและหลกัการของวิธีการวิจยัเชิงผสมผสาน 

3.1 ความหมายและรปูแบบของวิธีการวิจยัเชิงผสมสาน 

 3.1.1 ความหมายของวิธีการวิจยัเชิงผสมผสาน  

 จากการศกึษาความหมายของวธิกีารวจิยัเชงิผสมผสาน ซึง่ตรงกบัคาํในภาษาองักฤษ

วา่ “Mixed Method research” พบวา่มผีูใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี เครสเวลล ์ (Cresswell. 2007) กลา่ว

วา่ การวจิยัเชงิผสมผสานเป็นการใชเ้ทคนิควธิกีารวจิยัเชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพมารว่มกนัศกึษา

หาคาํตอบของงานวจิยั ในขัน้ตอนใดขัน้ตอนหน่ึง หรอืในระห วา่งขัน้ตอนภายในเรือ่งเดยีวกนั แต่

ดาํเนินการวจิยัต่อเน่ืองแยกจากกนัแลว้นําผลการวจิยัมาสรปุรว่มกนั สอดคลอ้งกบัรตันะ บวัสนธ ์

(2552) อธบิายวา่ เป็นการผสมผสานระหวา่งเทคนิควธิกีารทีใ่ชส้าํหรบัการกาํหนดปญัหาการวจิยั 

การตัง้วตัถุประสงคว์จิยั การเกบ็รวมรวมขอ้มลู การวิ เคราะหข์อ้มลูและสรปุตคีวามผลการวเิครา ะห์

ขอ้มลูรว่มกนั สว่นพวงผกา คงวฒันานนท ์ (2556) กลา่ววา่เป็นการใชว้ธิวีจิยัสองวธิ ีคอืวธิวีจิยัเชงิ

คณุภาพและวธิวีจิยัเชงิปรมิาณเพือ่ตอบคาํถามของงานวจิยัเรือ่งเดยีวกนั จาํแนกเป็น 2 ลกัษณะ

ไดแ้ก่ การวจิยัทีด่าํเนินการวจิยัไปพรอ้มกนั และการวจิยัทีท่าํวธิใีดวธิหีน่ึงแลว้เสรจ็ก่อนจงึดาํเนินการ

วธิวีจิยัทีส่อง  

 ทัง้น้ี สตวิเบริท์ และคารเ์พนเตอร ์(Streubert; & Carpenter. 2003) และ ฟอรเ์ตอร์ (Forter. 

1997 ) กลา่ววา่วธิกีารวจิยัแบบผสมผสาน เป็นลกัษณะการวจิยัที่ ผสมผสานระหวา่งวธิวีจิยัเชงิ

คุณภาพและวธิวีจิยัเชงิปรมิาณ ทีป่ระกอบดว้ยโครงการยอ่ยตัง้แต่  2 โครงการขึน้ไป ซึง่มแีนวคดิที่

ต่างกนัคอื 1) แนวคดิกลุม่ปฏฐิานนิยม (Positivism) เป็นแนวคดิทีเ่ชื่อว่าความรู ้ความจรงิ ตอ้งมา

จากการประจกัษ ์มหีลกัฐาน สมัผสัได ้สามารถวดัได ้ปรากฏการณ์เดยีวกนัยอ่มมสีามาเหตุเดยีวกนั 

การอบรมเลีย้งด ู
เจตคตต่ิอการบรโิภค

อาหาร 

พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 
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และพสิจูน์ไดด้ว้ยวธิกีารทางวทิยาศาสตร ์มคีวามเทีย่ง ซึง่ไดม้าจาก การวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative 

research design) 2)แนวคดิกลุม่ปรากฏการณ์นิยม  (Phenomenology)เป็นแนวคดิทีเ่ชื่อว่าทฤษฎี

ทีต่ายตวัไมส่ามารถนํามาอธบิายธรรมชาตขิองความรู ้ความเป็นจรงิไดทุ้กสถานการณ์ และเชือ่วา่

ทฤษฎไีมไ่ดต้ดัสนิทีค่วามถูกความผดิ และไมม่คีวามแน่นอน ตายตวั โดยเฉพาะทฤษฎทีีเ่กีย่วกบั

พฤตกิรรมมนุษย ์ซึง่เป็นกระบวนการทีไ่มห่ยดุน่ิงม ีความเกี่ ยวพนักนั การวจิยัเชงิปรมิาณจงึมี

ขอ้จาํกดัในการทาํความเขา้ใจในพฤตกิรรมของมนุษย ์การหาความรูค้วาม จรงิตอ้งมากจากประสบการณ์

ของมนุษยท์ีส่ ัง่สมมา (Tacit knowledge) ซึง่วธิกีารทีไ่ดค้วามรูค้วามจรงิน้ี ตอ้งอาศยัวธิกีารวจิยัเชงิ

คณุภาพ(Qualitative research design)  

 จากความหมายทีก่ลา่วมาสรปุไดว้า่ การวจิยัเชงิผสมผสาน เป็นการนําแนวคดิการศกึษา

เชงิปรมิาณและการศกึษาเชงิคณุภาพมารว่มกนัในการหาคาํตอบงานวจิยั ดว้ยการผสมผสาน

ขัน้ตอนของการวจิยัอยา่งเป็นเหตุเป็นผล สาํหรบัการวจิยัในครัง้น้ี มคีาํถามการวจิยัคอื “พฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารขอ งนกัเรยีน มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์ป็นอยา่งไร ”และ           

“มปีจัจยัอะไรบา้งทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรม การบรโิภคอาหาร ” คาํถามการวจิยัน้ีเป็นปรชัญาพืน้ฐานของ

กลุม่แนวคดิปรากฏการณ์นิยม จงึนําไปสูก่ารวจิยัเชงิคณุภาพ รว่มกบั วธิกีารเชงิปรมิาณรว่มดว้ยใน

การวดัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  

3.1.2 รปูแบบวิธีวิจยัแบบผสมผสาน 

 มนีกัวชิาการไดแ้บ่งชนิดและรปูแบบของวธิวีจิยัแบบผสมผสานไวห้ลายท่าน เช่น เครสเวลล์

และคลาก (Cresswell; & Clark. 2007) แบ่งเป็น 4 รปูแบบคอื 1)รปูแบบการวจิยัแบบสามเสา้  

(Triangulation design) เป็นรปูแบบทีใ่ชก้ารศกึษาเชงิปรมิาณหาคาํตอบไปพรอ้มกบัการศกึษาเชงิ

คณุภาพโดยใหน้ํ้าหนกัความสาํคญัของทัง้สองวธิเีท่าเทยีมกนั 2) รปูแบบการวจิยัแบบรองรบัภายใน

(Embedded design) เป็นรปูแบบวธิกีารวจิยัเชงิผสมผสานทีม่ลีกัษณะทัง้เป็นการศกึษาระยะเดยีว

และสองระยะต่อเน่ือ งกนั รปูแบบการวจิยัแบบน้ีจะมกีารกาํหนดใหว้ธิี การวจิยัแบบใดแบบหน่ึงเป็น 

วธิกีารหลกั และอกีวธิวีจิยัหน่ึงเป็นวธิกีารรอง โดยใหน้ํ้าหนกัความสาํคญัไมเ่ท่าเทยีมกนั และหา 

คาํตอบปญัหาวจิยัเดยีวกนัแต่ประเดน็ทีศ่กึษาต่างกนั ซึง่แนวคดิของรปูแบบน้ีคอื ขอ้มลูจาก  

การศกึษาชุดเดยีวไมเ่พยีงพอในการตอบคาํถามการวจิยั โดยมปีระโยชน์เมือ่ตอ้งการนําขอ้มลูเชงิ 

คณุภาพทีอ่ยูใ่นการศกึษาเชงิปรมิาณเช่น การศกึษาแบบทดลองหรอืการศกึษาหาความสมัพนัธ ์  

3)รปูแบบการวจิยัแบบเชงิอธบิาย  (Explanatory design) เป็นรปูแบบการวจิยัเชงิผสมผสานทีม่ ี

ลกัษณะการดาํเนินการวจิยัสองระยะ โดยเริม่ตน้ดว้ยการวจิยัเชงิปรมิาณและใหผ้ลการวจิยัพจิารณา 

เลอืกประเดน็ปญัหาและผูใ้หข้อ้มลู และดาํเนินการวจิยัเชงิคุณภาพต่อไป วตัถุประสงคข์องรปูแบบน้ี 

เชื่อว่าขอ้มลูเชงิคุณภาพช่วยอธบิายขอ้มลูเชงิปรมิาณ 4)รปูแบบการวจิยัแบบเชงิสาํรวจ (Exploratory 

design) เป็นรปูแบบการวจิยัเชงิผสมผสานทีม่ลีกัษณะการดาํเนินการวจิยัสองระยะ โดยเริม่ตน้ดว้ย

การวจิยัเชงิคณุภาพ และมกีารใหน้ํ้าหนกัของวธิกีารวจิยัทีไ่มเ่ท่ากนั รปูแบบการวจิยั น้ีนิยมใช้

สาํหรบัคน้หาตวัแปรใหม่ๆ  หรอืเพื่อสรา้งเครือ่งมอืวดัตวัแปร จากการทีไ่มม่แีนวคดิหรอืทฤษฎทีี่

ชดัเจนรองรบั  
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  ต่อมาในปี 2511 เครสเวลล ์และคลาก  (อสิระ ทองสามสี ; และอาคม ใจแกว้ . 2555 

อา้งองิจาก Cresswell; & Clark. 2011)ไดอ้ธบิายรปูแบบการวจิยัแบบผสมผสาน ซึง่ม ี 6 รปูแบบ

ดว้ยกนั กล่าวคอื ใน 4 รปูแบบนัน้มลีกัษณะเดยีวกนักบัรปูแบบทีก่ลา่วมาขา้งตน้ แต่ในรปูแบบการ 

วจิยัแบบสามเสา้ (Triangulation design) ไดป้รบัเปลีย่นเป็น รปูแบบการ วจิยัแบบคูข่นานเขา้หากนั   

(The Convergent Parallel Design) ซึง่สามารถจาํแนกออกเป็น 3 รปูแบบยอ่ยๆ ไดแ้ก่ (1)การวจิยั

แบบฐานขอ้มลูคูข่นาน (The parallel database variant) เป็นลกัษณะทีท่าํการวจิยัเชงิปรมิาณและ

เชงิคณุภาพแยกจากกนัจนกวา่วเิคราะหข์อ้มลูของแต่ละวกีารเสรจ็สิน้ จากนัน้จงึนําผลการวเิคราะห์

ขอ้มลูของทัง้สองวธิกีารมาสงัเคราะหห์รอืเปรยีบเทยีบในขัน้ตอนการอภปิรายผลการวจิยั (2)การวจิยั

แบบแปลงรปูขอ้มลู  (The data-transformation variant) เป็นรปูแบบทีนํ่าผลการวจิยัเชงิคุณภาพมา

ดาํเนินการแปลงรปูแบบเป็นขอ้มลู เชงิปรมิาณ จากนัน้จงึนํา ผลลพัธด์งักล่าวไปเปรยีบเทยีบกบัผล

การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณซึง่ สามารถทาํใหก้ารผสมผสานขอ้มลูกระทาํไดโ้ดยตรง และ (3)การ

วจิยัแบบยนืยนัผลลพัธเ์ชงิปรมิาณ (The data-validation variant) เป็นรปูแบบการวจิยัทีต่อ้งการ

ยนืยนัความถกูตอ้งของขอ้คน้พบเชงิปรมิาณทีไ่ดจ้ากการใชข้อ้คาํถามปลายปิดซึง่ทาํไดโ้ดยการเพิม่

ขอ้คาํถามเชงิคณุภาพแบบปลายเปิดจาํนวนไมม่ากนกัไวใ้นแบบสอบถามหรอืแบบสาํรวจเชงิปรมิาณ

แลว้นําผลการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคณุภาพมาใชส้นบัสนุนขอ้คน้พบเชงิปรมิาณซึง่ไดม้าจากการวจิยั

เชงิสาํรวจ โดยทีก่ารเกบ็รวบรวมของทัง้ 2 รปูแบบอยูใ่นเครือ่งมอืเพยีงชิน้เดยีว และรปูแบบการวจิ ัย

ทีเ่พิม่ขึน้มาอกี 2 รปูแบบไดแ้ก่ (1)รปูแบบการวจิยัแบบเน้นการปฏริปู (The transformative design)  

เป็นรปูแบบการวจิยัทีม่วีตัถุประสงคม์ุง่เน้นการสรา้งความยตุธิรรมใหเ้กดิขึน้ในสงัคม ซึง่เป็นวตัถุประสงค์

ในเชงิอุดมการณ์มากกวา่ในเชงิระเบยีบวธิวีจิยั โดยอาศยักรอบทฤษฎเีป็นตวัหลกัในการตดัสนิใจวา่

วธิกีารวจิยัเชงิปรมิาณและวธิวีจิยัเชงิคณุภาพจะมปีฏสิมัพนัธก์นัอยา่งไร จะดาํเนินวธิกีารวจิยัใดก่อน 

และจะผสมผสานกนัอยา่งไร (2)รปูแบบการวจิยัแบบหลายขัน้ตอน (Multiphase design) เป็นรปูแบบ

การวจิยัทีข่ ึน้อยูก่บัวตัถุประสงคท์ีก่าํหนดไวใ้นโครงการซึง่สว่นใหญ่จะเป็นโครงการขนาดใหญ่ที่

ดาํเนินการหลายปีและประกอบดว้ยขัน้ตอนต่างๆ นบัตัง้แต่ประเมนิความจาํเป็น การศกึษาความ

เป็นไปไดข้องโครงการ การพฒันาโครงการ และการประเมนิผลโครงการ ซึง่สง่ผลใหค้าํถามการวจิยั

ที่กาํหนดขึน้มจีาํนวนมาก รปูแบบการวจิยัในลกัษณะน้ีจงึมคีวามจาํเป็น สามารถจาํแนกออกเป็น

รปูแบบยอ่ยไดห้ลากหลาย  

นอกจากน้ี มอรส์ (พวงผกา คงวฒันานนท.์ 2556; อา้งองิจาก Morse. 1991) ทาซาโคริ

(Tashakkori. 2003) และ ออสลนู (Ostlund. 2011) ไดอ้ธบิายชนิดของการวจิยัแบบผสม ผสานวธิไีด้

เป็น 2 ลกัษณะคอื  1)การวจิยัแบบผสมผสานชนิดต่อเน่ือง (Sequential mixed qualitative and 

quantitative research) เป็นลกัษณะโครงการยอ่ยดาํเนินการภายหลงัโครงการหลกัเสรจ็ เพือ่เพิม่

การตรวจสอบโดยโครงการใดโครงการหน่ึงจะสนบัสนุนอกีโครงการหน่ึงใหม้คีวามสมบรู ณ์ขึน้

จาํแนกเป็น 2 ชนิดคอื 1.1)การวจิยัแบบผสมผสานชนิดต่อเน่ืองทีก่ารวจิยัเชงิคณุภาพนําการวจิยั

เชงิปรมิาณ [QUAL   quan] เป็นการดาํเนินโครงการวจิยั โดยการศกึษาแรกใชว้ธิกีารเชงิคณุภาพ
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(Qualitative approach) เมือ่ดาํเนินการเสรจ็จงึดาํเนินการศกึษาที ่ 2 ใชว้ธิกีารเชงิปรมิาณ             

(quantitative approach) ช่วยสง่เสรมิในการตอบคาํถามการวจิยั 1.2)การวจิยัแบบผสมผสานชนิด

ต่อเน่ืองทีก่ารศกึษาวจิยัเชงิปรมิาณนําการวจิยัเชงิคณุภาพ  [QUAN     qual] เป็นการดาํเนิน

โครงการวจิยัโดยการศกึษาแรกใชว้ธิวีจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative approach) เมือ่ดาํเนินการเสรจ็

จงึจะดาํเนินการศกึษาที ่ 2ใชว้ธิวีจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative approach) ช่วยเสรมิในการตอบ

คาํถามวจิยั 2)การวจิยัแบบผสมผสานชนิดดาํเนินการไปพรอ้มกนั (Simultaneous mixed qualitative 

and quantitative research) เป็นลกัษณะทีโ่ครงการดาํเนินไปพรอ้มๆกนั และนําผลทีไ่ดม้าพจิารณา

ดคูวามเหมอืนและความแตกต่างในการตอบคาํถามวจิยั เพือ่ใหง้านวจิยัสมบรูณ์ขึน้ สามารถจาํแนก

เป็น 2 ชนิดคอื 2.1)การวจิยัแบบผสมผสานชนิดดาํเนินการไปพรอ้มกนัทีก่ารวจิยัเชงิคณุภาพเดน่

นําการวจิยัเชงิปรมิาณ  [QUAL +  quan] เป็นงานวจิยัทีม่คีาํถามวจิยัหลกัเป็นวจิยัเชงิคณุภาพ 

(Qualitativeapproach) แต่ตอ้งการความสมบรูณ์ของขอ้มลูจงึศกึษาดว้ยวธิเีชงิปรมิาณ  (Quantitative 

approach) รว่มดว้ย  2.2)การวจิยัแบบผสมผสานชนิดดาํเนินการไปพรอ้มกนัโดยทีก่ารวจิยัเชงิ

ปรมิาณเดน่นําการวจิยัเชงิคณุภาพ  [QUAN +  qual] เป็นงานวจิยัทีม่คีาํถามการวจิยัหลกัเป็นการ

วจิยัเชงิปรมิาณ  (Quantitative approach) แต่ตอ้งการความสมบรูณ์ของขอ้มลูจงึศกึษาดว้ยวธิเีชงิ

คณุภาพ (Qualitative approach) รว่มดว้ย 

 จากการทบทวนเอกสาร พบว่ารปูแบบวธิวีจิยัเชงิผสมผสานมหีลายรปูแบบ ผูว้จิยัไดม้ี

หลกัการตดัสนิใจเลอืกรปูแบบการวจิยัเชงิผสมผสานโดยพจิารณาหลกัดงัต่อไปน้ี (รตันะ บวัสนธ์ .

2555) 1)ระยะเวลา(Timing) ผูว้จิยัไดพ้จิารณาตดัสนิวา่รปูแบบการวจิยัจะดาํเนินการวจิยัเชงิคณุภาพ

เป็นลาํดบัแรกเพือ่ศกึษาหาสาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยี นมธัยมศกึษาตอนตน้

ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์แลว้จงึนําผลการศกึษาไดม้าสรา้งเครือ่งมอืและหา ความสมัพนัธข์อง

สาเหตุหรอืปจัจยัดงักล่าวดวัยวธิกีารวจิยัเชงิปรมิาณ 2)น้ําหนกัความสาํคญั  (Weighting) เป็น

การพจิารณาใหค้วามสาํคญักบัวธิกีารวจิยั โดยกําหนดใหก้ารวจิยัเชงิปรมิาณเป็นตวัหลกัเน่ืองจาก

เป็นวตัถุประสงคข์องการวจิยัในครัง้น้ี และการวจิยัเชงิคณุภาพเป็นตวัรอง และ  3)การผสมผสาน  

(Mixing data set) จากวตัถุประสงคข์องการวจิยัทีต่อ้งการหาสาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์ป็นอนัดบัแรกแลว้จงึนําผลทีไ่ดม้า

ดาํเนินการหาความสมัพนัธข์องสาเหตุหรอืปจัจยัต่างๆดงันัน้ผูว้จิยัจงึตดัสนิใจเลอืกการ ผสมผสานใน

รปูแบบเชื่อมต่อการวเิคราะหข์อ้มลูไปสู่การเกบ็ขอ้มลู  (Connecting from data analysis to data 

collection) ทีใ่ชผ้ลทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหด์ว้ยวธิกีารเชงิคุณภาพไปสู่การเกบ็ขอ้มลูเชงิปรมิาณ 

โดยสามารถแสดงการลาํดบัขัน้ในการตดัสนิใจเลอืกรปูแบบการวจิยัเชงิผสมผสานไดด้งั

ภาพประกอบ 13 
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ภาพประกอบ 13 ลาํดบัขัน้การตดัสนิใจเลอืกแบบแผนการวจิยัเชงิผสมผสาน (รตันะ บวัสนธ.์ 2555) 

 

 จากภาพ แสดงใหเ้หน็ว่า ผูว้จิยัไดต้ดัสนิใจเลอืกรปูแบบการวจิยัเชงิผสมผสาน คอื รปูแบบ

การทีม่ลีกัษณะการดาํเนินการตามลาํดบั โดยเชือ่มต่อดว้ยการวจิยัสองระยะ ทีใ่หน้ํ้าหนกั

ความสาํคญัไมเ่ท่ากนั เริม่ตน้จากการวจิยัเชงิคณุภาพทีใ่หน้ํ้าหนกัเป็นตวัรอง ดว้ยการหาสาเหตุของ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์เพือ่ใหไ้ด้

ขอ้มลูในเชงิลกึดว้ยการศกึษาเฉพาะกรณี (Case study) และตามดว้ยการวจิยัเชงิปรมิาณ ทีใ่ห้

น้ําหนกัเป็นตวัหลกั ดว้ยการหาความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรี ยน

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พือ่ใหไ้ดข้อ้มลูในภาพกวา้งดว้ยการศกึษารปูแบบ

ความสมัพนัธเ์ชงิเหตุ (Casual Model)  

 3.2 การวิจยัเชิงคณุภาพ : กรณีศึกษา 

 3.2.1 ความหมายของกรณีศึกษา  

กรณศีกึษาหรอืการศกึษารายกรณ ีตรงกบัคาํภาษาองักฤษคอืคาํวา่ “case study” ซึง่มี

ผูใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี ยนิ (Yin. 2003) กลา่ววา่ เป็นการแสวงหาความรูค้วามจรงิเชงิประจกัษท์ีใ่ช้

สาํหรบัศกึษาปรากฏการณ์รว่มสมยัใดๆ ซึง่เกดิขึน้ภายในบรบิทช่วงเวลาหน่ึง โดยเฉพาะเมือ่

ขอบเขตระหวา่งปรากฏการณ์และบรบิทแวดลอ้มปรากฏกา รณ์ทีส่นใจศกึษาไมเ่ดน่ชดั ส่วนสเตค

(Stake. 2000) กลา่วไวว้า่เป็นการศกึษาสิง่ต่าง  ๆทีป่ระกอบเขา้ดว้ยกนัภายใตข้อบเขตทีเ่ฉพาะเจาะจง 

ซึง่มุง่เน้นไปยงัสิง่ทีต่อ้งการศกึษาทีม่ขีอบเขตเฉพาะเวลาและสถานที ่และนําไปวเิคราะหม์ากกว่าที่

1. ระยะเวลาดาํเนินการวจิยั  : Timing ตามลาํดบั 

2.น้ําหนกัความสาํคญั: Timing ไม่เท่ากนั 

ปรมิาณเป็นหลกั คณุภาพเป็นรอง 

3.การผสมผสาน: Mixing เชือ่มต่อขอ้มลู 

เชงิคณุภาพสูเ่ชงิปรมิาณ 
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จะสบืคน้หาความรูค้วามจรงิ สาํหรบั เมอรเ์รยีม  (Merriam. 1988) กลา่ววา่ เป็นการพรรณาและ

วเิคราะหก์รณตีวัอยา่งของปรากฏการณ์หรอืหน่วยของสงัคม ทีก่ระทาํอยา่งลุม่ลกึและรอบดา้น และ

เชือ่วา่ การศกึษาเฉพาะกรณเีป็นผลผลติสดุทา้ยของการสบืคน้หาความรูค้วามจรงิเชงิธรรมชาติ

มากกวา่มุง่เน้นไปทีก่ารเป็นกลยทุธห์รอืวกีารวจิยัทีใ่ชใ้นกระบวน การสบืคน้หาความรูค้วามจรงิ  

ทางดา้นนกัวชิาการของประเทศไทยไดใ้หค้วามหมายทีส่อดคลอ้งกนัดงัน้ี องอาจ นยัพฒัน์  (2551) 

กลา่ววา่ การศกึษาเฉพาะกรณ ีเป็นกระบวนการและผลผลติของการสบืคน้หาความรูค้วามจรงิ อยา่ง

ละเอยีดลุม่ลกึเกีย่วกบักรณหีรอืปรากฏการณ์บางอยา่งทีส่นใจ ซึ่ งเกดิภายในบรบิทหรอืขอบเขตที่

เฉพาะเจาะจง ปรากฏการณ์ทีส่นใจอาจจะเป็นบุคคล กลุม่บุคคล โครงการ ชุมชนหรอืองคก์ร เฉพาะ

รายใดหรอืหลายรายกไ็ด ้เช่นเดยีวกบั รตันะ บวัสนธ์  (2556) กลา่ววา่ การศกึษารายกรณเีป็น

การศกึษาสิง่ใดสิง่หน่ึงโดยจาํเพราะเพยีงกรณเีดยีว อาท ิสถานการณ์ บุคคล สถานที ่หรอืเหตุการณ์

หน่ึงๆ ยกตวัอยา่งเช่นการศกึษาพฤตกิรรมเดก็นกัเรยีนคนใดคนหน่ึง การศกึษาชุมชนใดชุมชนหน่ึง 

การศกึษากระบวนการจดัการศกึษาของโรงเรยีนใดโรงเรยีนหน่ึง ดว้ยเหตุน้ีการศกึษารายกรณี       

จงึเป็นทัง้การศกึษาเบือ้งตน้หรอืการศกึษานํารอ่งเพือ่ทาํความเขา้ใจในกรณใีดกรณหีน่ึง ก่อนทีจ่ะ

ขยายขอบเขตไปสูก่ารศกึษาหลายๆ กรณทีีค่รอบคลมุกวา้งขวางออกไป  หรอือาจจะเป็นการศกึษา

เฉพาะกรณนีัน้อยา่งเขม้ขน้ เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจอยา่งลุม่ลกึรอบดา้นต่อกรณดีงักลา่วโดย ตรง  

เช่นเดยีวกบั ผ่องพรรณ ตรยัมงคลกูล และ สุภาพ ฉตัราภรณ์  (2549) ไดใ้หค้วามหมายวา่ เป็น

การศกึษาทีเ่น้นความลุม่ลกึและรอบดา้นในบรบิททีม่กีารนิยามขอบเขตอยา่งชดัเจน เช่น 1 คน/1 กลุ่ม/

1 หมูบ่า้น อกีทัง้ใหค้วามสาํคญักบัความเป็นสหวทิยาการทัง้ในดา้นของศาสตรท์ีเ่ป็ นกรอบแนวคดิ

และวธิกีารเขา้ถงึขอ้มลู เพือ่สะทอ้นความจรงิแบบองคร์วมในกรณศีกึษานัน้ทางดา้นนกัจติวทิยาได้

ใหค้วามหมายทีส่อดคลอ้งกนัดงัน้ี พนม ลิม้อารยี ์(2548) กลา่ววา่ เป็นการศกึษารายละเอยีดเกีย่วกบั

บุคคลอยา่งลกึซึง้ และวเิคราะหถ์งึสาเหตุทีท่าํใหบุ้คคลมพีฤตกิรรม เช่นนัน้หรอืมพีฤตกิรรมแปลกไป

วา่มสีาเหตุมาจากอะไร รวมทัง้แปลความหมายของพฤตกิรรมนัน้วา่มคีวามสมัพนัธก์บัปญัหาหรอื

การปรบัตวัของบุคคลนัน้อยา่งไร ทางดา้นลกัขณา สรวิฒัน์  (2548) กลา่ววา่ เป็นกระบวนการของ

การศกึษารายละเอยีดต่างๆ  เกีย่วกบับุคคลตดิต่อกนัอยา่งต่อเน่ือง โดยศกึษาทัง้ภมูหิลงัและการ

ดาํรงชวีติความเป็นอยูใ่นปจัจบุนั เพือ่รวบรวมขอ้มลูและนําไปวเิครา ะหห์าสาเหตุทีท่าํใหบุ้คคลมี

พฤตกิรรมเช่นนัน้ หรอืพฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นไปมาจากสาเหตุอะไร รวม ถงึการแปลความหมายของ

พฤตกิรรมดงักว่า วา่มคีวาม สมัพนัธก์บัการปรบัตวัทีด่ ีหรอืลกัษณะของการปรบัตวัทีเ่ป็นปญัหา   

ของบุคคลนัน้อยา่งไร อนัจะทาํใหเ้กดิการรูจ้กัและเขา้ใจในดา้นต่างๆ  อยา่งแทจ้รงิเพือ่เป็นแนวทาง

นําไปสูก่ารสนบัสนุน หรอืการใหค้วามช่วยเหลอืไดอ้ยา่งเหมาะสมและมปีระสทิธภิาพ ซึง่สอดคลอ้ง

กบั เวธนี กรทีอ ง (2550) กลา่ววา่ เป็นการศกึษาบุคคลอยา่งละเอยีดลกึซึง้เพือ่ใหเ้ขา้ใจพฤตกิรรม 

ตัง้แต่หาสาเหตุของพฤตกิรรมทัง้จากตวับุคคลนัน้ๆ และสิง่แวดลอ้ม เมือ่พฤตกิรรมดงักล่าวมปีญัหา

จะไดห้าทางช่วยเหลอื แต่ถา้ไมม่ปีญัหาจะไดป้้องกนัและส่งเสรมิสุขภาพจติใหด้ยีิง่ๆ  ขึน้ เพือ่ ให้

บุคคลสามารถดาํรงชวีติไดอ้ยา่งมคีวามสขุทัง้ในปจัจบุนัและอนาคต 



46 

 

จากความหมายทีน่กัวชิาการไดก้ลา่วมาสรปุไดว้า่ การศกึษารายกรณ ีเป็นการศกึษาที่

สบืคน้ ความรูค้วามจรงิของบุคคล หรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ภายใตบ้รบิทหรอืขอบเขตอยา่งเฉพาะเจาะจง 

โดยมเีป้าหมายคอืเพื่อคน้หาสาเหตุของปรากฏการณ์หรอืพฤตกิรรมเหลา่นัน้ ดว้ยวธิกีารศกึษาต่างๆ  

ทีห่ลากหลาย   

3.2.2 ลกัษณะสาํคญัของการศึกษาเฉพาะกรณี 

การศกึษาเฉพาะกรณมีลีกัษณะสาํคญัดงัน้ี (องอาจ นยัพฒัน์. 2559) 1)มุง่เน้นศกึษาวจิยั

อยา่งลกึซึง้ต่อประเดน็ปญัหาทีส่นใจจากกรณตีวัอยา่งเฉพาะรายใดรายหน่ึงหรอืหลายราย            

2)เป็นกระบวนการแสวงหาความรูค้วามจรงิทีด่าํเนินไปตามธรรมชาตโิดยใชป้ระเดน็ปญัหาเป็น

ศนูยก์ลางในการสบืคน้หาคาํตอบ และมขีนาดขอบเขตของการศกึษาไมก่วา้งแต่มลีกัษณะเฉพาะ

เจาะลกึ 3)เน้นการพรรณนาปรากฏการณ์ทีส่นใจอยา่งเขม้ขน้และลุม่ลกึ เหน็ภาพพจน์ รวมถงึ

ครอบคลมุครบถว้นในทุกแงม่มุทีเ่กีย่วขอ้งกบัปญัหาทีต่อ้งการหาคาํตอบ 4)ใหค้วามสนใจต่อประเดน็

การอา้งองิสารสนเทศของผลการศกึษาทีเ่กดิจากกรณตีวัอยา่งเฉพาะรายทีเ่ลอืกมา ทาํการศกึษา 

เพื่อกําหนดเป็นขอ้สรปุทัว่ไปในกลุม่ประชากรของกรณเีฉพาะรายอื่น  ๆทีอ่ยูใ่นวงกวา้งน้อยกวา่การมี

ความเขา้ใจอยา่งถ่องแทร้วมทัง้ลกัษณะทีเ่ป็นอตัลกัษณ์ของกรณตีวัอยา่งเฉพาะในรายทีท่าํการศกึษา

วจิยั  5)รายงานการศกึษาเฉพาะกรณ ี ถอืวา่เป็นผลผลติสดุทา้ยของการแสวงหาความรูค้วามจรงิ

เกีย่วกบักรณตีวัอยา่งดว้ยวธิกีารต่างๆ สามารถนําเสนอไดห้ลากหลายรปูแบบและจากมมุมองของ

บุคคลผูเ้กีย่วขอ้งหลากหลายกลุ่ม 6)ใหค้วามสาํคญักบัการพรรณาและอธบิายกรณตีวัอยา่งของ

ปรากฏการณ์ทีส่นใจการศกึษาวา่มอีะไรเกดิขึน้แ ละสาเหตุทีท่าํใหเ้กดิ โดยจะอธบิายในลกัษณะของ

การบอกเลา่เรือ่งราวในเหตุการณ์ทีส่าํคญั พรอ้มทัง้แสดงหลกัฐานประกอบ โดยอาศยัการรบัรูแ้ละ

การตคีวามหมายจากเหตุการณ์นัน้ 7)มุง่เน้นสบืคน้หาแบบแผนความสมัพนัธร์ะหวา่งการกระทาํหรอื

พฤตกิรรมของกรณศีกึษาตามปรากฏการณ์ทีส่นใจ ซึ่ งอาจเป็นไปตามความคาดหมายหรอืไมก่ไ็ด้  

รวมทัง้อาจไปในลกัษณะของความคงเสน้คงวา หรอืความสอดคลอ้งกนัภายใตเ้งือ่นไข บรบิทแบบใด

แบบหน่ึง 8)ความรูค้วามจรงิทีพ่บเกดิขึน้จากการตคีวามขอ้มลูหลกัฐานจากสนามหรอืสถานที่  

ทีท่าํการศกึษาเกีย่วกบักรณศีกึษาในสถานการณ์หรอืปรากฏการณ์ทีส่นใจ  

3.2.3 ขัน้ตอนการศึกษาเฉพาะกรณี 

องอาจ นยัพฒัน์ (2551) ไดเ้สนอขัน้ตอนการดาํเนินการวจิยัเพือ่สบืคน้หาความรูค้วาม

จรงิเพือ่ตอบคาํถามของการวจิยั 6 ขัน้ตอน ดงัน้ี  

1) การกาํหนดประเดน็คาํถามของการศกึษา เป็น ขัน้ตอนทีม่คีวามสาํคญัทีส่ดุ ซึง่มี

แนวทางในการกาํหนดประเดน็คอื  

1.1 กาํหนดคาํถามหลกัของการวจิยั อยา่งกวา้งๆ ดว้ยการตัง้คาํถามทัว่ไปเกีย่วกบั

ปรากฏการณ์หรอืสิง่ทีส่นใจ  

1.2 กาํหนดประเดน็คาํถามยอ่ยของการวจิยั โดยนําคาํถามหลกัมาแยกแยะใหอ้ยู่

ในรปูคาํถามการวจิยัยอ่ยๆ ทีเ่ฉพาะเจาะจงและเป็นรปูธรรม 
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1.3 ใชด้ลุยพนิิจและเหตุผลทางวชิาการตดัสนิใจเลอืกคาํถามของการศกึษา 

1.4 ปรบัปรงุประเดน็คาํถามยอ่ยของการวจิยัระหวา่งเกบ็รวบรวมขอ้มลูหลกัฐานใน

สนามวจิยั 

2) การกําหนดขอบเขตและการเลอืกกรณศีกึษาทีต่อ้งการ 

3) การเลอืกประเภทและแบบการศกึษาเฉพาะกรณี 

4) การพจิารณาความเหมาะสมดา้นจรยิธรรมการวจิยัและการสาํรวจเยีย่มสนามวจิยั  

4.1 การเป็นภยัอนัตรายและเสีย่งต่อภยัอนัตราย 

4.2 ความซื่อสตัยแ์ละความไวว้างใจ 

4.3 การตระหนกัต่อการรกัษาความลบัและความรูส้กึเป็นสว่นตวั 

 5) การเลอืกวธิแีละการดาํเนินการรวบรวม วเิคราะหแ์ละต รวจสอบความเชื่อถอืได้

ของขอ้มลูหลกัฐาน 

 5.1 การรวบรวมขอ้มลูหลกัฐาน 

5.2 การวเิคราะหข์อ้มลูหลกัฐาน 

5.3 ตรวจสอบความน่าเชื่อถอืของขอ้มลูหลกัฐาน 

 6) ประเมนิคณุภาพของการออกแบบการศกึษาเฉพาะกรณี 

 3.2.4 ประเภทของการศึกษาเฉพาะกรณี 

 เมอรเ์รยีม  และสเตค (องอาจ นยัพฒัน์ . 2551; อา้งองิจาก  Merriam. 1988; Stake. 

2000 ) ไดแ้บ่งประเภทของการศกึษาเฉพาะกรณตีามจดุมุง่หมายซึง่แบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท คอื      

1)การศกึษาเฉพาะกรณแีบบเน้นสาระภายใน (Intrinsic case study) เป็นการศกึษาทีมุ่ง่เน้น

สบืคน้หาความรูค้วามจรงิ เกีย่วกบัเน้ือหาสาระของกรณศีกึษาหรอืสิง่ทีน่กัวจิยัมคีวามสนใจอยากรู้

เป็นหลกั  ซึง่มลีกัษณะเด่น พเิศษและลกัษณะปกตทิัว่ไป ทัง้ทีป่รากฏเหน็เด่นชดัหรอืมลีกัษณะแฝง

เรน้ ซึง่อยูภ่ายในตวัของ กรณศีกึษาทีผู่ว้จิยัสนใจ 2)การศกึษาเฉพาะกรณแีบบเน้นส าระภายนอก 

(Instrumental case study)  เป็นการสบืคน้ความรูค้วามจรงิอยา่งลุม่ลกึเกีย่วกบัปรากฏการณ์หรอื

ประเดน็ปญัหาใดๆ  ทีผู่ว้จิยัสนใจ โดยอาศยัผลของการศกึษาจากกรณศีกึษาจากหน่ึงรายหรอื

มากกวา่หน่ึงรายเป็นขอ้มลูสาํหรบัทาํความ เขา้ใจต่อปรากฏการณ์นัน้ๆ ซึง่ กรณศีกึษ าถอืเป็น

เครือ่งมอือยา่งหน่ึงสาํหรบัทาํการศกึษาคน้ควา้เพือ่ให ้ไดข้อ้มลูทีช่่วยอธบิายทาํความเขา้ใจใน

ปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ และ 3)การศกึษาเฉพาะกรณแีบบ รวมกลุ่ม (Collective case study) เป็น

การสบืคน้หาความรูค้วามจรงิเกีย่วกบัปรากฏการณ์หรอืประเดน็ ปญัหาทีส่นใจ โดยอ าศัยผล

การศกึษาจากกรณศีกึษามากกวา่  1 รายมาใชร้ว่มกนัทาํความเขา้ใจ ปรากฏการณ์ดงักลา่ว ซึง่จะ

ช่วยทาํใหเ้ขา้ถงึและเขา้ใจปรากฏการณ์นัน้ไดอ้ยา่งกระจา่งชดัยิง่ขึน้ และ ความรูค้วามจรงิทีไ่ดจ้าก

การศกึษาสามารถใชเ้ป็นขอ้มลูสรปุไปยงักลุม่ของกรณศีกึษาเฉพาะรายอื่นๆ  ทีม่ลี ักษณะเดยีวกนั 

อยา่งไรกต็ามขอ้สรปุนัน้อาจไมเ่ป็นไปตามความคาดหวงัดงักลา่ว เน่ืองจากมคีวามซํา้ซอ้นกนัมาก 

อาจจะตอ้งใชร้ะยะเวลาและงบประมาณในการดาํเนินการวจิยัทีส่งูขึน้  
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 นอกจากน้ีประเภทของการศกึษาเฉพาะกรณยีงัสามารถจาํแนกไดต้ามกระบวนการ

และผลลพัธ ์ของการศกึษาซึง่แบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภทคอื (องอาจ นยัพฒัน์. 2551; อา้งองิจากMerriam. 

1988) 

 1) การศกึษาเฉพาะกรณเีชงิพรรณนา  (Descriptive case study) เป็นการศกึษาทีม่ ี

จดุมุง่หมายเพือ่ พรรณนารายละเอยีดอยา่งครอบคลมุลุม่ลกึอยา่งแจม่ชดั เกีย่วกบักรณศีกึษาหรอื

ปรากฏการณ์ใดๆที ่เกดิขึน้ตามสภาพจรงิภายในบรบิทแวดลอ้มทีเ่ป็นอยูข่ณะนัน้ เป็นการศกึษาที่

ใหค้วามสาํคญักบัการพรรณนามากกวา่การตคีวามตามแนวคดิทฤษฎ ีทาํใหข้อ้มู ลทีไ่ดนํ้าไปใชใ้น

ขอบเขตจาํกดั แต่ขอ้มลูทีไ่ด ้มปีระโยชน์สาํหรบัการศกึษาวจิยัต่อไปในอนาคต โดยเฉพาะการใช้

ขอ้มลูเป็นหลกัฐานสาํหรบัการวจิยัที ่มเีป้าหมายหลกัเพื่อการเปรยีบเทยีบหรอืสรา้งทฤษฎขีึน้ใหม ่

2) การศกึษาเฉพาะกรณเีชงิตคีวาม  (Interpretative case study) เป็นการศกึษาทีม่จีดุมุง่หมายเพือ่

นําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาไปใชใ้นการพฒันาขอ้สรปุแนวคดิทฤษฎ ีรวมทัง้อธบิายใหร้ายละเอยีด

เพือ่สนบัสนุนหรอืโตแ้ยง้สมมตฐิานชัว่คราวและแนวคดิทางทฤษฎต่ีางๆ ทีก่าํหนดไวก่้อนการ

ดาํเนินการเกบ็รวบรวมและวเิคราะหข์อ้มลู โดยผูว้จิยัจะตอ้งเกบ็รวบ รวมขอ้มลู หลกัฐานทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัสิง่ทีต่อ้งการศกึษาอยา่งครอบคลุม ถูกตอ้งและเชื่อถอืไดอ้ยา่งลุ่มลกึมากทีสุ่ด ภายใตก้าร

ดาํเนินการวจิยัใน 3 ขัน้ตอนคอื การวเิคราะห ์การตคีวามหมาย และการสรา้งทฤษฎจีากขอ้มลู

หลกัฐานภาคสนามอยา่งถกูตอ้งและน่าเชือ่ถอื 3)การศกึษาเฉพาะ กรณเีชงิประเมนิ (Evaluation 

case study) เป็นการศกึษาเฉพาะกรณทีีม่จีดุมุง่หมายหลกัเพื่อพรรณนา อธบิายหรอืตดัสนิคุณค่า

กรณเีฉพาะหรอืสิง่ใดสิง่หน่ึงทีต่อ้งการประเมนิ เช่นโครงการ หรอืบุคลากรหลกัสตูรหรอืองคก์ร 

ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาประเภทน้ีมลีกัษณะเป็นองคร์วม คร อบคลมุลุม่ลกึ โดยกระบวนการดาํเนิน

ไปอยา่งเป็นธรรมชาต ิไมม่กีารควบคมุหรอืจดักระทาํทางการวจิยัใดๆ ดาํเนินการตามสภาพปกตทิี่

เกดิขึน้ในสนาม การรวบรวมขอ้มลูมหีลายหลายมติทิัง้ วธิกีารรวบรวม เวลา สถานที ่ซึง่การศกึษา

เฉพาะกรณปีระเภทน้ีไดถู้กนําไปใชเ้ป็นเครือ่งมอืหลกัในก ารประเมนิเชงิคณุภาพเช่น การประเมนิ

แบบเน้นการตอบสนอง หรอืการประเมนิแบบมสีว่นรว่ม    

 3.2.5 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 การรวบรวมขอ้มลูจากการศกึษาเฉพาะกรณ ีผูว้จิยัใชว้ธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลูซึง่มวีธิ ี

รายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

1. การสงัเกต (Observation) 

มผีูใ้หค้วามหมายของการสงัเกต (Observation)ไวห้ลากหลาย ดงัเช่น รตันะ บวัสนธ์ 

(2556) กลา่ววา่ การสงัเกตเป็นวธิกีารเกบ็ขอ้มลูทีห่มายถงึการเฝ้าดแูละใชห้ฟูงัสิง่ต่างๆ  อยา่งมี

จดุมุง่หมายดว้ยความละเอยีดถีถ่ว้นเพือ่ทีจ่ะพยายามทาํความเขา้ใจ รูจ้กัในสิง่นัน้ สอดคลอ้ง กบั 

พนม ลิม้อารยี์  (2548) กลา่ววา่ เป็นวธิกีารศกึษาบุคคลดว้ยการมองและเฝ้าดพูฤตกิรรมทีแ่สดง

ออกมาในลกัษณะทีเ่ป็นธรรมชาตใินสถานการณ์ปกตหิรอืสถานการณ์ทีก่าํหนดขึน้ โดยไมเ่ขา้ไปยุง่

เกีย่วกบัพฤตกิรรมนัน้ๆ เพยีงแต่เฝ้าด ูแอบดโูดยไมรู่ต้วั และพยายามจดจาํพฤตกิรรมทีแ่ สดงออก

ใหเ้หน็และทาํการบนัทกึในระเบยีนพฤตกิรรมเพือ่เกบ็รวบรวมไวเ้ป็นขอ้มลูทีจ่ะนําไปวเิคราะหใ์น

การศกึษาต่อไป  
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จากแนวคดิขา้งตน้ สรปุไดว้า่ การ สงัเกต  หมายถงึ วธิกีารเกบ็ขอ้มลูเพื่อศกึษา

บุคคลดว้ยการเฝ้าดพูฤตกิรรมทีเ่ป็นธรรมชาตใินสถานการณ์ปกตอิยา่งมเีป้าหมาย พรอ้มกบัจดจาํ

พฤตกิรรมและบนัทกึรายละเอยีดเพือ่นํามาศกึษาและทาํความเขา้ใจในสิง่ทีต่อ้งการศกึษา 

  การสงัเกตปรากฏการณ์ทางสงัคมหรอืพฤตกิรรมทีต่อ้งการศกึษา ส ามารถแบ่งเป็น

ประเภทต่างๆ  ตามเกณฑใ์นการแบ่งตามลกัษณะการเขา้รว่มในกจิกรรมแบ่งเป็น 2 ประเภทไดแ้ก่  

(รตันะ บวัสนธ.์ 2556) 

1.1 การสงัเกตแบบไมม่สี่วนรว่ม (Non-participant observation) หมายถงึการ

สงัเกตทีผู่ส้งัเกตทาํการสงัเกตปรากฏการณ์หรอืกจิกรรมต่างๆ  ทีเ่กดิขึน้โดยทีผู่ส้งัเกตไมไ่ดเ้ขา้ไป

รว่มในกจิกรรมนัน้ โดยเฝ้าดแูต่ภายนอก  

1.2 การสงัเกตแบบมสี่วนรว่ม(Participant observation) หมายถงึการสงัเกตที่

ผูส้งัเกตทาํการสงัเกตปรากฏการณ์หรอืกจิกรรมต่างๆ  ทีเ่กดิขึน้ โดยทีผู่ส้งัเกตเขา้ไปรว่มใน

ปรากฏการณ์หรอืกจิกรรมดงักลา่วในฐานะเป็นสมาชกิคนหน่ึง ซึง่บางครัง้เรยีกวา่ การสงัเกต

ภาคสนาม (Fieldobservation) 

  การสงัเกตปรากฏการณ์หรอืสิง่ทีต่อ้งการศกึษานอกจากการกาํหนดประเภทของ

การสงัเกตแลว้นกัวจิยัจะตอ้งสงัเกตรายละเอยีดต่างๆ  ที่เกดิขึน้ ซึง่นกัวจิยัควรจะสงัเกตและตอบ

คาํถามตนเองในการสงัเกตเหตุการณ์หรอืปรากฏการณ์แต่ละครัง้โดยมี แนวทาง ซึง่ รตันะ บวัสนธ์

(2556; อา้งองิจาก LeCompete; & Preissel (1993) Wolcott (1995) สภุางค ์จนัทวานิช  (2539) 

และชาย โพธสิติา  (2549)) ไดเ้สนอแนะไวว้่า 1)ในเหตุการณ์หรอืปรากฏการณ์นัน้มใีครอยูบ่า้ง 

จาํนวนเท่าไร และบุคคลดงักลา่วมลีกัษณะอยา่งไร  2)เป็นเหตุการณ์เกีย่วกบัอะไร หรอือะไรกําลงั

เกดิขึน้ บุคคลในเหตุการณ์ดงักลา่วทาํอะไรบา้ง  3)เหตุการณ์นัน้เกดิขึน้ทีไ่หน บรบิทโดยรอบของ

เหตุการณ์ประกอบดว้ยอะไรบา้ง นัน่คอืสงัเ กตทุกอยา่งทีส่ามารถมองเหน็และเกีย่วขอ้งกบั

เหตุการณ์นัน้  4)เหตุการณ์นัน้เกดิขึน้เมือ่ไร ช่วงเวลาใด เป็น ระยะเวลานานเพยีงไร และเกดิขึน้

บ่อยครัง้เพยีงใด  5)เหตุการณ์ดงักล่าวมลีกัษณะอยา่งไร  6)เพราะเหตุใดหรอืทาํไมจงึเกดิเหตุการณ์

ดงักล่าว ความเป็นมาของเหตุการณ์คอือะไร เป็นการสงัเกตเหตุการณ์ทีแ่ปลกๆ หรอืสะดุดใจ ซึง่ผดิ

ไปจากปกตทิีเ่คยรบัรูม้าก่อน  ดงันัน้ ในการสงัเกตเหตุการณ์ หรอืปรากฏการณ์ทีต่อ้งการศกึษา

จะตอ้งตอบคาํถามใหไ้ดเ้สมอวา่ ใคร ทาํอะไร ทีไ่หน เมือ่ไร อยา่งไร และทาํไม 

2) การสมัภาษณ์ (Interview)  

มผีูใ้หค้วามหมายของการสมัภาษณ์ (Interview) ไวห้ลากหลาย ดงัเช่น รตันะ บวัสนธ์ 

(2556) กลา่ววา่ การสมัภาษณ์คอืการสนทนากนัอยา่งมจีดุมุง่หมายทีเ่ฉพาะเจาะจงเพือ่ใหไ้ดข้อ้มลู

เรือ่งใดเรือ่งหน่ึงตามทีต่อ้งการ ส่วน นงลกัษณ์  ประเสรฐิ และจรนิทร วนิทะไชย์  (2548) กล่าวว่า 

การสมัภาษณ์หมายถงึ การสนทนา ซกัถามระหวา่งบุคคล 2 คนอยา่งมจีดุมุง่หมาย กลวธิน้ีีเป็น

กลวธิทีี ่สาํคญัช่วยใหไ้ดข้อ้มลูอยา่งรวดเรว็ กระจา่ง ชดัเจน ก่อใหเ้กดิปฏสิมัพนัธ ์ผูส้มัภาษณ์
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สามารถอธบิายให ้ผูถ้กูสมัภาษณ์เขา้ใจคาํถามไดช้ดัเจน และสามารถสงัเกตปฏกิริิ ยาต่อคาํถาม

ต่างๆ ซึง่จะเป็นขอ้มลูนํามาประกอบการพจิารณาเพิม่ความเขา้ใจพฤตกิรรมทีศ่กึษาไดด้ขีึน้ 

นอกจากน้ี เวธนี กรทีอง (2550) กล่าววา่ เป็นการสนทนากนัระหวา่งบุคคลตัง้แต่สองคนขึน้ไปอยา่ง

มจีดุมุง่หมาย เพือ่ทาํใหเ้ขา้ใจกนัมากขึน้ เพือ่ ซกัถามถงึสาเหตุของพฤตกิรรม ทีเ่ป็นปญัหาอนัจะ

เป็นแนวทางช่วยเหลอืหรอืแกไ้ขต่อไป 

กลา่วโดยสรปุ การสมัภาษณ์หมายถงึการสนทนาระหวา่งบุคคลตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป

อยา่งมจีดุมุง่หมายทีเ่ฉพาะเจาะจง เพือ่ทาํความเขา้ใจในสิง่ทีต่อ้งการศกึษา  

การสมัภาษณ์ สามารถแบ่งเป็นประเภทต่าง ๆตามเกณฑใ์นการแบ่งดงัน้ี (รตันะ บวัสนธ.์ 

2556; อา้งองิจาก Berg.1995) 

2.1 การสมัภาษณ์แบบมาตรฐาน (The standardized interview) หรอื การ

สมัภาษณ์แบบเป็นทางการ(Formal Interview) การสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง (Structure interview) 

หรอืการสมัภาษณ์เชงิปรมิาณ(Quantitative interview) (Fontana; & Frey. 2003, ฉววีรรณ ประจวบเหมาะ. 

2532; และชาย โพธสิติา. 2549) เป็นการสมัภาษณ์ทีม่กีารกาํหนดประเดน็ในการสมัภาษณ์ทีช่ดัเจน 

และใชส้าํหรบัทุกๆ  คนทีท่าํการสมัภาษณ์โดยตอ้งการใหไ้ดร้บัถามเดยีวกนัเพือ่มุง่ใหเ้กดิความเป็น

ปรนยั (Objectivity) ในการสมัภาษณ์จะมกีารนดัหมาย วนั เวลา สถานที ่สาํหรบัการสมัภาษณ์ไว้

ลว่งหน้า โดยผูส้มัภาษณ์และผูถ้กูสมัภาษณ์ไมจ่าํเป็นตอ้งมคีวามสมัพนัธห์รอืสนิทสนมกนัมาก่อน 

ซึง่การสมัภาษณ์ประเภทน้ีจะไดค้าํตอบในเวลารวดเรว็ ตรงประเดน็ในสิง่ทีต่อ้งการ แต่มขีอ้จาํกดัคอื

ขอ้มลูอาจจะไมใ่ช่ขอ้มลูทีแ่ทจ้รงิ 

2.2 การสมัภาษณ์แบบไมเ่ป็นมาตรฐาน (The unstandardized interview)

หรอืการสมัภาษณ์แบบไมเ่ป็น ทางการ (Informal interview) การสมัภาษณ์แบบไมม่โีครงสรา้ง  

(Nonstructure interview) การสมัภาษณ์เชงิคณุภาพ  (Qualitative interview) และการสมัภาษณ์

แบบปลายเปิด (Open-ended interview) Fontana; & Frey. 2003; ฉววีรรณ ประจวบเหมาะ . 2532; 

และชาย โพธสิติา . 2549) การสมัภาษณ์แบบน้ีนิยมใชม้ากทีส่ดุในการวจิยัเชงิคณุภาพ และมกัใช้

ควบคูก่บัการสงัเกตแบบมสีว่นรว่ม การสมัภาษณ์ในลกัษณะน้ีไมม่กีารกาํหนดประเดน็ทีจ่ะสมัภาษณ์

ไวล้่วงหน้า จะมเีพยีงจดุมุง่หมายหรอืสิง่ทีต่อ้งการทีจ่ะไดจ้ากการสมัภาษณ์ในลกัษณะกวา้งๆ  

โดยสามารถแบ่งประเภทยอ่ยไดด้งัน้ี 1)การสมัภาษณ์แบบปลายเปิดหรอืแบบเปิดกวา้งไมจ่าํกดัการ

ตอบ (Open-ended Interview) 2)การสมัภาษณ์ระดบัลกึ (In-depth interview) หรอืการสมัภาษณ์

แบบมจีดุเน้นโดยเฉพาะ  (Focused interview) 3)การสมัภาษณ์แบบซกัไซไ้ล่เลยีง  (Probe)  

4)การใหส้มัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูสาํคญั (Key informant  interview) 5)การสมัภาษณ์ประวตัชิวีติ  

(Life-history interview) หรอื การสมัภาษณ์ประวตัอิาชพีการงาน (Career histories interview)  
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2.3 การสมัภาษณ์แบบกึง่มาตรฐาน (The Semistandardized Interview) 

หรอืการสมัภาษณ์แบบกึง่มโีครงสรา้ง  (Semistructure Interview) เป็นการสมัภาษณ์ทีผ่สมผสาน

ระหวา่งแบบมาตรฐานและแบบไมเ่ป็นมาตรฐาน กลา่วคอื เป็นการสมัภาษณ์ทีเ่ริม่ตน้ดว้ยการ

กาํหนดประเดน็คาํถามไวอ้ยา่งชดัเจน เพือ่ใชส้มัภาษณ์ผูถ้กูสมัภาษณ์แต่ละคนเหมอืนกนั แต่เมือ่ได้

คาํตอบแลว้ ผูส้มัภาษณ์จะกาํหนดประเดน็คาํถามขึน้มาใหม ่โดยพจิารณาจากคาํตอบเป็นสาํคญั  

ซึง่คาํถามทีเ่กดิขึน้มาใหมน้ี่จะสรา้งขึน้เพือ่ใชส้มัภาษณ์แบบซกัไซไ้ล่เลยีงเพื่อใหท้ราบขอ้มลูในเรือ่ง

นัน้ใหม้ากทีส่ดุ การสมัภาษณ์รปูแบบน้ีอาจจะใชเ้ป็นการสมัภาษณ์แบบตวัต่อตวั หรอืการสมัภาษณ์

แบบกลุ่มกไ็ด ้

3) การใชเ้อกสารบนัทกึ 

เอกสารบนัทกึเป็นแหลง่ขอ้มลูทีส่าํคญัในการเกบ็รวมรวมขอ้มลูจากการศกึษา

ปรากฏการณ์ทีผู่ว้จิยัต้ องการศกึษา ทีส่ามารถช่วยเพิม่เตมิใหก้บัขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการเกบ็รวบรวมมา

จากวธิกีารต่างๆ หรอืใชใ้นลกัษ ณะเป็นการวจิยัเอกสาร (Documentary research) โดยตรงกไ็ด ้ซึง่

สามารถแบ่งไดเ้ป็นประเภทต่างๆ คอื  

3.1 เอกสารบนัทกึสว่นบุคคล เป็นเอกสารของบุคคลทีจ่ดัทาํขึน้เพือ่บนัทกึเรือ่งราว

เหตุการณ์ต่างๆ ไว ้หรอืเพือ่ตดิต่อสือ่สารกบับุคคลอื่นๆ เช่น บนัทกึประจาํวนั จดหมายโตต้อบและ

บนัทกึความทรงจาํ 

3.2 เอกสารสิง่พมิพส์ว่นรวมหรอืเป็นทางการ ไดแ้ก่ เอกสารสิง่พมิพท์ีโ่รงเรยีน

หรอื สว่นราชการทีต่ดิต่อเกีย่ว ขอ้งดว้ยจดัทาํขึน้ในลกัษณะเป็นการแจง้ขา่วสาร ประกาศเกีย่วกบั

ระเบยีบ ปฏบิตัหิรอืบนัทกึเหตุการณ์ประจาํวนั เช่น หนงัสอืตดิต่อภายนอกโรงเรยีน ประกาศขา่ว 

3.3 เอกสารแผ่นป้ายบนัทกึขอ้มลูสถติแิละอื่นๆ ไดแ้ก่ เอกสารแผ่นป้ายทีท่าง 

โรงเรยีนจดัทาํขึน้เพือ่บนัทกึขอ้มลูเกีย่วกบัจาํนวนสถติแิละรายชือ่ต่างๆ เช่นป้ายสถติมิาเรยีน   

 เอกสารบนัทกึเป็นวธิกีารทีนํ่ามาใชร้ว่มกบัขอ้มลูทีเ่กบ็มาไดด้ว้ยวธิกีารอื่นๆ  จะทาํใหเ้พิ่ม

ความสมบรูณ์ใหก้บังานวจิยัยิง่ขึน้ โดยจะนําขอ้มลูในเอกสารบนัทกึน้ีมาวเิครา ะหเ์น้ือหา (Content 

analysis) แลว้ทาํการสงัเคราะหเ์รยีบเรยีงนําเสนอตามประเดน็ต่างๆ ตามทีก่าํหนดไว ้

 จากการศกึษาเอกสารเกีย่วกบัการศกึษาเฉพาะกรณขีา้งตน้ จงึสรปุไดว้า่ การศกึษาเฉพาะ

กรณเีป็นแบบแผนการวจิยัเชงิคณุภาพทีส่ามารถตอบคาํถามงานวจิยัวา่พฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้เป็นอยา่งไร และมสีาเหตุอะไรบา้งทีท่าํใหเ้กดิ

พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร โดยทาํการศกึษาแบบรวมกลุม่ (Collective case study) ซึง่เป็นการ

สบืคน้หาความรูค้วามจรงิเกีย่วกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ ี

ภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑจ์าก กรณศีกึษามากกว่า 1 รายมาใชร้ว่มกนัทาํความเขา้ใจ พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร และสาเหตุทีท่าํใหเ้กดิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร โดยการเกบ็รวบรวมขอ้มลูใช้

วธิกีารสมัภาษณ์แบบกึง่มโีครงสรา้ง  (Semi structure Interview) การสงัเกตแบบไมม่สีว่นรว่ม  และ

การศกึษาเอกสาร ซึง่ขอ้มลูจากการศกึษาเฉพาะกรณี ทัง้หมดสามารถนํามาตคีวาม  (Interpretative) 

เพือ่นําขอ้มลูทีไ่ดไ้ป พฒันาตามแนวคดิทฤษฎ ีตามสมมตฐิานชัว่คราวทีไ่ดส้รา้งไว ้ 
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3.3  การวิจยัเชิงปริมาณ: รปูแบบความสมัพนัธเ์ชิงเหตุ 

  3.3.1ความหมาย แนวคิดและหลกัการของรปูแบบ 

  คาํวา่ “รปูแบบ” “แบบจาํลอง” หรอื “model”เป็นคาํทีใ่ชเ้พือ่สือ่ความหมายหลายอยา่ง

ซึง่โดยทัว่ไปแลว้รปูแบบจะหมายถงึ วธิกีารดาํเนินงานทีเ่ป็นตน้แบบของอยา่งใดอยา่งหน่ึง เช่น

แบบจาํลองสิง่ต่างๆ หรอืรปูแบบในการพฒันาสิง่ใดสิง่หน่ึง ซึง่มนีกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมาย

ไวแ้ตกต่างกนัออกไป ดงัน้ีกู๊ด (Good. 1973) นัน้ไดร้วบรวมความหมายของรปูแบบไว ้4 ความหมาย

คอื 

1. เป็นแบบอยา่งของสิง่ใดสิง่หน่ึงเป็นแนวทางในการสรา้งหรอืทาํซํา้  

2. เป็นตวัอยา่งเพือ่การเ ลยีนแบบเช่นตวัอยา่งในการออกเสี ยงภาษาต่าง 

ประเทศเพื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้ลยีนแบบเป็นตน้ 

3. เป็นแผนภมูหิรอืรปูสามมติซิึง่เป็นตวัแทนของสิง่ใดสิง่หน่ึงหรอืหลกัการหรอื 

แนวคดิ 

4. เป็นชุดของปจัจยัหรอืตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธก์นัและกนัซึง่รวมกนัเป็น    

ตวัประกอบและเป็นสญัลกัษณ์ทางสงัคม อาจจะเขยีนออกมาเป็นสตูรทางคณติศาสตรห์รอืบรรยาย

เป็นภาษากไ็ด ้

  โทซี ่และแคลร์อล (Tosi; & Carroll. 1982) กลา่วไวว้า่ รปูแบบเป็นนามธรรมของ

ของจรงิหรอืภาพจาํลองของสภาพการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง ซึง่อาจจะมตีัง้แต่รปูแบบอยา่งงา่ยไป

จนถงึรปูแบบทีม่คีวามสลบัซบัซอ้นมากๆ และมทีัง้รปูแบบเชงิกายภาพ (Physical model) ทีเ่ป็น

แบบจาํลองของวตัถุ เช่น แบบจาํลองหอสมดุแห่งชาต ิเป็นตน้ และรปูแบบเชงิคุณลกัษณะ

(Gualitation model) ทีใ่ชอ้ธบิายปรากฏการณ์ดว้ยภาษาหรอืสญัลกัษณ์ เช่นรปูแบบเชงิระบบและ

ตามสถานการณ์  โดยที่สโตนเนอร ์และ แวนเคอร ์ (Stoner; & Wankel. 1986) ใหท้ศันะว่า รปูแบบ

เป็นการจาํลองความจรงิของปรากฏการณ์เพือ่ทาํใหเ้ราเขา้ใจความสมัพนัธท์ีส่ลบัซบัซอ้นของ

ปรากฏการณ์นัน้ๆ ไดง้า่ยขึน้  และคฟีส ์(Keeves. 1988) ไดใ้หค้วามหมายของรปูแบบวา่ หมายถงึ

แบบแผนโครงสรา้งความสมัพนัธ ์ระหวา่งตวัแปร  สาํหรบัสไตเนอร ์ (Steiner. 1988) ไดก้ล่าวถงึ

ความหมายโดยทัว่ไปของรปูแบบว่า หมายถงึ สิง่ของสิง่หน่ึงทีค่ลา้ยคลงึกบัสิง่ของอกีสิง่หน่ึง และได้

จาํแนกความหมายเฉพาะของรปูแบบเป็น 2 ลกัษณะ 

  1.  รปูแบบเชงิกายภาพ (Physical models) แบ่งออกเป็นดงัน้ี 

   1.1 รปูแบบของสิง่ใดสิง่หน่ึง (Model-of) เช่น รปูแบบหรอืแบบ จาํลอง

เครือ่งบนิเอฟ 16 ลาํเลก็ๆ ทีเ่ราสรา้งจาํลองมาจากเครือ่งบนิเอฟ 16 เป็นตน้ 

   1.2 รปูแบบเพื่อสิง่ใดสิง่หน่ึง (Model-for) เช่น รปูแบบหรอืแบบจาํลองที่

ออกแบบเพื่อใชเ้ป็นตน้แบบผลติเครือ่งบนิเอฟ 16 โดยเราต้องสรา้งรปูแบบหรอืแบบจาํลองชนิดน้ี

ขึน้มาก่อนเพื่อจะนําไปเป็นตน้แบบผลติเครือ่งบนิเอฟ 16 ลาํจรงิ เป็นตน้ 
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  2. รปูแบบเชงิแนวคดิ (Conceptual Models) แบ่งออกเป็นดงัน้ี 

   2.1 รปูแบบเชงิแนวคดิของสิง่ใดสิง่หน่ึง (Conceptual selection) เพื่อนําไปใช้

อธบิายทฤษฎกีารคงอยูข่องนกัเรยีนในโรงเรยีน เป็นตน้ 

   2.2 รปูแบบเชงิแนวคดิเพื่อสิง่ใดสิง่หน่ึง (Conceptual model-For) คอื รปูแบบ

หรอืแบบจาํลองทีส่รา้งขึน้เพือ่ใชอ้ธบิายทฤษฎ ีเช่น รปูแบบทีส่รา้งขึน้มาจากทฤษฎกีารคดัสรรตาม

ธรรมชาต ิ(Theory of natural selection) เพือ่นําไปใชอ้ธบิายทฤษฎกีารคงอยูข่องนกัเรยีนในโรงเรยีน 

เป็นตน้ 

  รอ็บบนิส ์ (Robbins. 1997) ไดนิ้ยามไวว้า่รปูแบบหมายถงึสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม        

ซึง่ทาํใหเ้ขา้ใจปรากฏการณ์หรอืความจรงิใหง้า่ยขึน้ ซึง่รปูแบบทัว่ๆ  ไป จะตอ้งมสีว่นประกอบที่

สาํคญัอยา่งน้อย  3 ประการ คอืวตัถุประสงค ์ตวัแปร และความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร  สาํหรบั          

ศริชิยั กาญจนวาสี  (2537) นิยามรปูแบบวา่ หมายถงึ วธิกีารทีบุ่คคลใดบุคคลหน่ึงไดถ่้ายทอด

ความคดิ ความเขา้ใจ จนิตนาการทีม่ต่ีอสิง่ใดๆ  ใหป้รากฏโดยการใชก้ารสือ่สารทีเ่ขา้ใจไดง้า่ย เช่น

ภาพวาด ภาพเหมอืน แผนภมู ิหรอืสมการทางคณติศาสตร ์โดยสามารถนําเสนอประเดน็ต่างๆ ได้

อยา่งกระชบัภายใตห้ลกัการอยา่งมรีะบบ 

  จากนิยามของรปูแบบ (Model) ทีน่กัวชิาการหลายท่านไดก้ลา่วถงึไวข้า้งตน้นัน้ 

สรปุไดว้า่ รปูแบบ หมายถงึ การถ่ายทอดความคดิ ความเขา้ใจ ของปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์

หน่ึง ดว้ยการอธบิายใหเ้ขา้ใจงา่ยขึน้จากนามธรรมใหเ้ป็นรปูธรรม โดยมวีตัถุประสงค ์ตวัแปร และ

ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร 

3.3.2 รปูแบบความสมัพนัธเ์ชิงเหต ุ(Casual model) 

  รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุเป็นรปูแบบหน่ึงทีเ่กดิขึน้ในช่วงตน้ทศวรรษที่  1972 

(Keeves. 1994) ซึง่ไดม้กีารนํารปูแบบเชงิสาเหตุมาใชใ้นการวจิยัทางการศกึษาโดยเริม่จากการนํา

เทคนิคการวเิคราะหเ์สน้ตรง (Path analysis) ไปศกึษาเรือ่งเกีย่วกบัพนัธุศ์าสตรต่์อมาเบอรก์ 

(Burks. 1928) ไดนํ้าแนวคดิเรือ่งการวเิคราะหเ์สน้ทางเขา้มาใชใ้นวงการศกึษา ต่อมา พเีกอร์  

(Peaker. 1971) ไดนํ้าเอาเทคนิคการวเิคราะหเ์สน้ทางตามวธิกีารของ บลาลอค  (Blalock. 1961) มา

ใชก้บังานวจิยัทีไ่มใ่ช่การวจิยัเชงิทดลอง ทาํใหร้ปูแบบประเภทน้ีแพรห่ลายในทางการศกึษารปู แบบ

เชงิสาเหตุทาํใหเ้ราสามารถศกึษารปูแบบเชงิขอ้ความซึง่ตวัแปรมคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งสลบัซบัซอ้นได ้

โดยใชเ้ทคนิคการวเิคราะหเ์สน้ทาง แนวคดิทีส่าํคญัของรปูแบบเชงิสาเหตุกค็อื รปูแบบตอ้งสรา้งขึน้

จากทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งหรอืงานวจิยัทีม่มีาแลว้ ความสมัพนัธข์องตวัแปรจะถู กเขยีนออกมาเป็น

สมการเสน้ตรง ซึง่แต่ละสมการแสดงความสมัพนัธเ์ชงิเหตุผลระหวา่งตวัแปร จากนัน้กเ็กบ็รวบรวม

ขอ้มลูในสภาพธรรมชาตมิาใชท้ดสอบรปูแบบวา่ ขอ้มลูทีเ่กบ็รวบรวมมาไดส้อดคลอ้งกบัรู ปแบบที่

สรา้งขึน้หรอืไม ่ทาํให้ สามารถใชข้อ้มลูตรวจสอบเพือ่ยนืยนัหรอืปฏเิสธรปูแบบ /ทฤษฎีที่ศกึษาได้

เช่นเดยีวกบั พสิณุ ฟองศร ี (2542) ไดก้ล่าวถงึประเภทของรปูแบบ ความสมัพนัธเ์ชงิเหตุวา่ เป็น

รปูแบบทีพ่ฒันามาจากเทคนิคทีเ่รยีกวา่ Path Analysis และหลกัการสรา้ง Standard Deprivation 

Model ซึง่เป็นรปูแบบทีแ่สดงความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้ระหว่างตวัแปรแฝงกบัตวัแปรสงัเกตได ้
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  3.3.3 แนวทางการพฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชิงสาเหต ุ   

  ศริชิยั กาญจนวาส ี(2548) กล่าวไวว้่า การศกึษาปจัจยัทีเ่ป็นสาเหตุของเหตุการณ์หรอื

ปรากฏการณ์ เป็นสิง่ทีน่กัวจิยัใหค้วามสนใจเสมอมา โดยเฉพาะการศกึษารปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิ

สาเหตุระหวา่งตวัแปรทางสงัคมศาสตร ์ซึง่คอ่นขา้งมคีวามซบัซอ้น เน่ืองจากมตีวัแปรแทรกซอ้นอยู่

เป็นจาํนวนมาก ดงันัน้ นกัวจิยัจงึตอ้งมกีรอบแนวคดิทางทฤษฎขีองความเป็นสาเหตุ และใชเ้ทคนิค

การวเิ คราะหท์ีเ่หมาะสม ซึง่จะช่วยใหส้ามารถทดสอบความเป็นสาเหตุระหวา่งตวัแปรตาม

สมมตฐิานได ้กลา่วคอื ในการแสวงหาความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหวา่งตวัแปรในการวจิยัใดๆ 

ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งนบัเป็นแหลง่คดิ หรอืแหลง่ความรูท้ีส่าํคญั ในการเสนอคาํอธบิายระหวา่งตวัแปร 

รวมทัง้ลาํดบัขัน้ของการเกดิ และลกัษณะความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างตวัแปร ทฤษฎจีงึมรีปูแบบ

เชงิสาเหตุ (Causal model) อนัแสดงถงึความเกีย่วขอ้งสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหวา่งตวัแปร ซึง่การ

วเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณเป็นวธิกีารอยา่งหน่ึงในการหาหลกัฐานเพือ่ตอบคาํถามวา่รปูแบบ

ความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุทีพ่ฒันาขึน้ มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณหรอืไม ่เพยีงใด ซึง่หาก

พบว่ารปูแบบมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ กเ็ป็นหลกัฐานทีส่นบัสนุนความเป็นไปไดข้อง

รปูแบบเชงิสาเหตุ โดยวธิกีารวเิคราะหท์างสถติทิีช่่วยยนืยนัหรอืปฏเิสธรปูแบบเชงิสาเหตุที่

พฒันาขึน้ ไดแ้ก่ การวเิคราะห ์ความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้ (Linear Structural Relationship 

Model: LISREL) 

  3.3.4 รปูแบบความสมัพนัธโ์ครงสร้างเชิงเส้น (Linear Structural Equation Model)

  มผีูท้ีไ่ดอ้ธบิายถงึรปูแบบความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้ไวด้งัน้ี นงลกัษณ์ วริชัชยั 

(2542) กล่าวว่า รปูแบบความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้ (Linear Structural Equation Model) หรอืที่

เรยีกกนัว่า โมเดลลสิเรล  (LISREL model) เป็นโมเดลทีป่ระกอบดว้ย 2โมเดลสาํคญัคอื โมเดลการ

วดั (Measurement model) และโมเดลสมการโครงสรา้ง (Structural equation model) โดยโมเดล

การวดัแบ่งเป็นโมเดลสาํหรบัวดัตวัแปรภายนอกและโมเดลสาํหรบัวดัตวัแปรภายใน โมเดลการวดั

เป็นโมเดลแสดงความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้ระหว่างตวัแปรแฝงและตวัแปรสงัเกตได ้ในโมเดลน้ี

มวีธิวีเิคราะหข์อ้มลูทีส่าํคญั 2 วธิคีอื การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ (Factor analysis) เป็นการวเิคราะห์

องคป์ระกอบของตวัแปรแฝงทีไ่มส่ามารถสงัเกตได ้ดว้ยการวดัจากองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกต

ได ้และการวเิคราะหก์ารถดถอย (Regression analysis) ทาํใหไ้ดค้า่สถติทิีช่่วยใหท้ราบคา่พารามเิตอรท์ี่

แทจ้รงิและตวัแปรทีว่ดัไดจ้ะบอกคา่ความคลาดเคลือ่นของการวดัในแต่ละตวัแปร สว่นโมเดลสมการ

โครงสรา้ง มวีธิกีารวเิคราะหข์อ้มลูคอื การวเิคราะหอ์ทิธพิล  (Path analysis) เป็นการวเิคราะหห์า

ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างตวัแปรแฝงภายนอกและตวัแปรแฝง 
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  3.3.5 การทดสอบความไม่แปรเปล่ียนของรปูแบบ 

  การทดสอบความไมแ่ปรเปลีย่นของโมเดล เป็นการทดสอบความไมแ่ปรเปลีย่น

รปูแบบของโมเดล (Model form) และการทดสอบความไมแ่ปรเปลีย่นของพารามเิตอรใ์นโมเดล 

(Parameter values) โดยทีก่ารวเิคราะหเ์พื่อทดสอบความไมแ่ปรเปลีย่นรปูแบบของโมเดล หมายถงึ

การทดสอบวา่โมเดลตามสมมตฐิานสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษใ์นแต่ละกลุม่นัน้ ประกอบดว้ย

จาํนวนตวัแปรและรปูแบบลกัษณะโครงสรา้งแบบเดยีวกนัทุกกลุ่ม 

  สาํหรบัการทดสอบความไมแ่ปรเปลีย่นของพารามเิตรอใ์นโมเดลนัน้ เป็นการทดสอบ

ต่อจากการทดสอบความไมแ่ปรเปลีย่นของรปูแบบโมเดล เมือ่ทราบว่ากลุ่มตวัอยา่งทุกกลุ่มมรีปูแบบ

โมเดลเดยีวกนั แลว้กท็ดสอบค่าพารามเิตอรใ์นแต่ละเมทรกิซม์คี่าเท่ากนั เมือ่เมทรกิซพ์ารามเิตอร์

ของโมเดลทุกลุ่มเป็นแบบเดยีวกนั มขีนาดเมทรกิซเ์ท่ากนั และสถานะของพารามเิตอรใ์นเมทรกิซ์

เป็นพารามเิตอรก์าํหนด (Fixed) อสิระ (Free) และบงัคบั  (Constrained) เหมอืนกนั และตอ้งมี

คา่พารามเิตอรเ์ท่ากนัดนั โดยหลกัการทดสอบความไมแ่ปรเปลีย่นของเมทรกิซพ์ารามเิตอร ์มหีลาย

ระดบัซึง่เริม่ตัง้แต่ ระดบัทีม่คีวามเขม้งวดน้อยทีสุ่ด (Least restriction) ไปจนถงึการทดสอบความไม่

แปรเปลีย่นของเมทรกิซพ์ารามเิตอรท์ีม่คีวามเขม้งวดมากทีส่ดุ (Most restriction) 

 

4. กรอบแนวคิดในการวิจยั  

 ในการศกึษาความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑค์รัง้น้ี ผูว้จิยัไดป้ระยกุตจ์าก ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน 

(Theory of Plan Behavior: TPB) ของ ไอเซน (Ajzen. 2002) ซึง่ใหค้วามสาํคญัระหวา่ง เจตนาต่อ

การบรโิภคอาหาร กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร โดยกลา่ววา่ ความตัง้ใจทีจ่ะมพีฤตกิรรม 

(Behavior Intention) เป็นตวักาํหนดพฤตกิรรมสขุภาพทีส่าํคญัทีส่ดุ รว่มกบัผล การวเิคราะห์

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งต่างๆ ซึง่พบว่าเจตคติ ต่อการบรโิภคอาหาร เป็นตวัแปรทีส่่งผลไปยงัตวัแปร

เจตนาต่อพฤตกิรรม (ปถมาวด ีเดชฤกษ์ปาน . 2548) รวมถงึ ตวัแปรการรบัรู้ เกีย่วกบัการ บรโิภค

อาหารทีส่ง่ผลต่อเจตนาต่อพฤตกิรรมเช่นกนั (พชัร ีดวงจนัทร์ . 2550, น้ําฝน ทองตนัไตรย์ . 2541, 

ปถมาวด ีเดชฤกษ์ปาน. 2548, Masalu; & Astrom. 2001; Sztainer; et al. 2003; JoAnn; & Stevens. 

2004) ประกอบกบัทฤษฎคีวามรู ้เจตคตแิละพฤตกิรรม (KAP) ของ ชวาสท ์ (Schwartz. 1975) ที่

กล่าวว่า ตวัแปรความรู ้และเจตคต ิส่งผลทางตรงต่อพฤตกิรร ม รว่มกบัการสงัเคราะห์ งานวจิยัที่

เกีย่วขอ้งต่างๆ ทีพ่บวา่ ตวัแปรความรู้เป็นตวัแปรทีส่่งผลต่อตวัแปรเจตคติ (เจษฎา สรุะแสง . 2551; 

ไขนภา แกว้จนัทร. 2552; อนุกูล พลศร.ิ 2551) และการรบัรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารสง่ผลต่อเจตคติ

ต่อการบรโิภคอาหาร (สุดารตัน์ ไหวพรบิ . 2554 ; สภุาวด ีคาํนาดี . 2551 ) รวมถงึ แนวคดิ ทฤษฎี
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ปญัญาสงัคม (Social cognitive theory) ของแบนดรูา่  (Bandura. 1977) ทีก่ลา่ววา่สาเหตุการเกดิ

พฤตกิรรมนัน้เกดิจากปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง ปจัจยับุคคลกบัปจัจยัสิง่แวดลอ้ม ซึง่โดยปจัจยับุคคลไดแ้ก่ 

ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร การรบัรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร และปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 

สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร (จฑุามาศ รงัศาสตร.์ 2552; มญัชุสา ธนิกกุล. 2553; Kubik; 

et al. 2003) และสง่ผลทางตรงต่อเจตคตต่ิอการบริโภคอาหารและการอบรมเลีย้งด ู(นรสิรา พึง่โพธิส์ภ. 

2554; อรรถชยั วงษ์จู. 2550; Stef; et al. 2003; Healther; et al. 2005) ในขณะที่การอบรมเลีย้งดู

นัน้กม็ผีลต่อเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารเช่นกนั(วนัเพญ็ พศิาลพงศ์. 2547) ดงันัน้ในการศึกษาครัง้น้ี

นอกจากผูว้จิยัจะศกึษา สาเหตุหรอืเงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการบรโิ ภคอาหารของนกัเรยี น

ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑแ์ลว้ ผูว้จิยัยงัศกึษาเพื่อใหท้ราบถงึความสมัพนัธ์

เชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน ดงัรายละเอยีดในภาพประกอบ 14 
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การวิจยัระยะท่ี 1 สร้างรปูแบบความสมัพนัธเ์ชิงเหตโุดยใช้กรณีศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การวิจยัระยะท่ี 2 พฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชิงเหตุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 14   กรอบแนวคดิการวจิยั 

 

 

 

ทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผน 

- เจตนาต่อการบรโิภค

อาหาร 

แนวคิด KAP 

- ความรูเ้กีย่วกบัการ

บรโิภคอาหาร 

- เจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหาร 

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

ทฤษฎีปัญญาสงัคม 

- การรบัรูเ้กีย่วกบัการ

บรโิภคอาหาร 

 

ปจัจยัดา้นบุคคล 

- ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภค

อาหาร 

- การรบัรูเ้กีย่วกบัการบรโิภค

อาหาร 

 

ปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม 

- สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ

บรโิภคอาหาร 

- การอบรมเลีย้งด ู

เจตนาต่อการ

บรโิภคอาหาร 

 

 

พฤตกิรรม 

การบรโิภคอาหาร

ของนกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนตน้

ทีม่ภีาวะน้ําหนกั

เกนิเกณฑ ์

เจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหาร 
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สญัลกัษณ์ในรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุเชงิสมมตฐิาน 

 

แทน  ตวัแปรแฝง 

   แทน  ตวัแปรสงัเกตได ้

   แทน   ความสมัพนัธเ์ชงิเหตุระหวา่งตวัแปรตน้กบัตวัแปรตาม  

โดยหวัลกูศรจะแสดงทศิทางของอทิธพิล 

ภาพประกอบ15 รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบั 

      มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑต์ามสมมตฐิาน 

 

 

ความตัง้ใจ

ในการ

บรโิภค

 

การ

วางแผนใน

การบรโิภค

 

เจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหาร 

ความรูส้กึต่อการ

บรโิภคอาหาร 

การประเมนิค่าใน

การบรโิภค

อาหาร 

เจตนาต่อการ

บรโิภคอาหาร 

พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 

พฤตกิรรมการ

บรโิภคผกัและ

ผลไม ้

พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารทีม่ ี

ไขมนัเป็น

ส่วนประกอบ 

 
พฤตกิรรมการ

บรโิภคของหวาน

หรอืเครือ่งดื่มทีม่ ี

น้ําตาลเป็น

ส่วนประกอบ 

 

การรบัรู้

เกีย่วกบัการ

บรโิภคอาหาร 

การควบคุม

ตนเองในการ

บรโิภคอาหาร 

 
ความสามารถ

ตนเองในการ

บรโิภคอาหาร 

 

การอบรม 

เลีย้งด ู

แบบรกั

สนบัสนุน 

แบบใชเ้หตุผล 

 

ความรูเ้กีย่วกบั

การบรโิภค

อาหาร 

การบรโิภค

อาหารตาม

โภชนบญัญตั ิ

 

 ภาวะน้ําหนกั

เกนิเกณฑ์

และโรค 

 

สภาพแวดลอ้มที่

เอือ้ต่อการบรโิภค

อาหาร 

การเขา้ถงึ

อาหาร 

กฎ-ขอ้บงัคบั 

(การฝึกฝน) 

การบรโิภค

อาหารของคน

ในครอบครวั 
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5. สมมติฐานการวิจยั 

 จากกรอบแนวคดิ รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ  

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์ ผูว้จิยัจงึกาํหนดสมมตฐิานการวจิยั

ดงัน้ี 

 1. รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสมมตฐิานทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิ

ประจกัษโ์ดยมสีมมตฐิานยอ่ยตามเสน้อทิธพิลของตวัแปรต่างๆ ดงัน้ี 

  1.1 เจตนาต่อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร   

  1.2 เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารสง่ผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภค   

  1.3 เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารสง่ทางออ้ม ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ผา่นเจตนา

ต่อการบรโิภคอาหาร 

  1.4 ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารสง่ผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

  1.5 ความรูเ้กีย่วกบัการบ รโิภคอาหา รส่งผลทางออ้ม ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร 

  1.6 การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

  1.7 การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร ส่งผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ผา่น

เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร  

  1.8 การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร ส่งผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ผา่น

เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร  

  1.9 สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหาร 

  1.10 สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหาร ผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร 

  1.11 การอบรมเลีย้งดสูง่ผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

  1.12 การอบรมเลีย้งดสูง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหาร  

 2. รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนมธัยมศกึษา 

ตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ระหว่างนกัเรยีนเพศชายและเพศหญงิมคีวามแตกต่างกนั 
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 3. ค่าเฉลีย่ของตวัแปรแผงเชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ระหว่างนกัเรยีนเพศชายและเพศหญงิมคีวาม

แตกต่างกนั 



บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 
 

 การพฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ นกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษา ตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกิ นเกณฑ์ ในครัง้น้ีเป็นกา รวจิยัแบบผสานวธิี  (Mixed 

Methods Research) แบบตวัหลกัและตวัรองตาม ลาํดบัก่อนหลงั  (Sequential Dominant and Less 

Dominant design) โดยมวีธิกีารวจิยัเชงิปรมิาณเป็นตวัหลกั และมวีธิกีารวจิยัเชงิคณุภาพเป็นตวัรอง 

ซึง่สามารถจาํแนกขอบเขตของการวจิยัออกตามระยะการวจิยั ดงัน้ี 

 ระยะท่ี 1 การสรา้งรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิร รมการบรโิภคอาหารของ

นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์โดยการศกึษาวถิีชวีติและสาเหตุทีส่ง่ผลต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์  ดว้ย

ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพ รปูแบบกรณศีกึษา (Case studies) จากนัน้ดาํเนินการวเิคราะห์เน้ือหา 

(Content analysis) และการสรปุอุปนยั  (Analytic Induction) และการวเิคราะหเ์ชงิเปรยีบเทยีบ  

(Constant comparative) เพือ่นํามาสรา้งรปูแบบเชงิสมมตุฐิาน 

 ระยะท่ี 2 การพฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์โดยการ ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่ง

รปูแบบเชงิสมมตุฐิานกบัขอ้มลูเชงิประจกัษด์ว้ยระเบยีบวธิวีจิยัเชงิปรมิาณ และการตรวจสอบความ

ไมแ่ปรเปลีย่นของรปูแบบระหวา่ งนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศชาย 

และ เพศหญงิ  รวมทัง้ เปรยีบ เทยีบค่าเฉลีย่ของตวัแปรเชงิ เหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ระหว่างนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศชายและเพศหญงิ  โดยวเิคราะห์

สมการโครงสรา้ง (Structure Equation Model) ดว้ยโปรแกรมLISRELซึง่มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 
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ระยะท่ี 1 การสรา้งรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิ

เหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกั

เกนิเกณฑ ์ 

1. ศกึษาวถิชีวีติและสาเหตุเงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งกบั

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์ 

ดว้ยระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ รปูแบบ

กรณศีกึษา (Case studies) 

2. สรา้งรปูแบบฯเชงิสมมตฐิาน 

ระยะท่ี2 การพฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิ

เหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกั

เกนิเกณฑ ์

3..สรา้งและหาคุณภาพของเครือ่งมอืเพื่อ

ตรวจสอบ 

 

4.เกบ็รวบรวมขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 

5.ตรวจสอบความสอดคลอ้งดว้ยขอ้มลู 

เชงิประจกัษ์ 

ภาพประกอบ16 ขัน้ตอนการดาํเนินการวจิยั 

6.ตรวจสอบความไมแ่ปรเปลีย่นของรปูแบบฯ/

เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ตวัแปรเชงิเหตุ 

ขัน้ตอนการดาํเนินการวจิยั (Research flow chart) 
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ระยะท่ี 1 การ สร้าง รปูแบบความสมัพนัธเ์ชิงเหตขุองพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นท่ีมีภาวะน้ําหนักเกินเกณฑ ์ 

 การศกึษาในระยะ น้ีไดใ้ชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพ  รปูแบบกรณศีกึษา  (Case studies) 

โดยไดด้าํเนินการดงัน้ี  

 

1.  ผูใ้ห้ข้อมลูในการวิจยั 

1.1 ลกัษณะผูใ้ห้ข้อมลู 

  ผูใ้หข้อ้มลูหลกั (Key informance) ในการศกึษาครัง้น้ี คอื นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ทีศ่กึษาอยูใ่นโรงเรยีนสงักดั สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มธัยมศกึษา เขต 2 กรงุเทพมหานครปีการศกึษา 2557 จาํนวน 6 คน และผูใ้หข้อ้มลูรองซึง่เป็ น

ผูป้กครอง ไดแ้ก่ พ่อหรอืแมห่รอืผูท้ีด่แูลนกัเรยีนจาํนวน 6 คน ดงัตาราง 5 

 

ตาราง 5 ผูใ้หข้อ้มลูหลกัและขอ้มลูรอง 

 

ผูใ้หข้อ้มลูหลกั ผูใ้หข้อ้มลูรอง 
1. นกัเรยีนเพศชายทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์กาํลงั

ศกึษาในมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขนาดกลาง 

ผูป้กครองของนกัเรยีน 1 คน 

2. นกัเรยีนเพศหญงิทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์กาํลงั

ศกึษาในมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขนาดกลาง 

ผูป้กครองของนกัเรยีน 1 คน 

3. นกัเรยีนเพศชายทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์กาํลงั

ศกึษาในมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขนาดใหญ่ 

ผูป้กครองของนกัเรยีน 1 คน 

4. นกัเรยีนเพศหญงิทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์กาํลงั

ศกึษาในมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขนาดใหญ่ 

ผูป้กครองของนกัเรยีน 1 คน 

5. นกัเรยีนเพศชายทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์กาํลงั

ศกึษาในมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ 

ผูป้กครองของนกัเรยีน 1 คน 

6. นกัเรยีนเพศหญงิทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์กาํลงั

ศกึษาในมธัยมศกึษาตอนตน้ ในโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ 

ผูป้กครองของนกัเรยีน 1 คน 

 

1.2 การเลือกผูใ้ห้ข้อมลู 

 ในการศกึษาครัง้น้ีผูว้จิยัไดท้าํการเลอืกกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูแบบเจาะจง (Purposeful sampling) 

โดยมเีกณฑใ์นการคดัเลอืกดงัน้ี 

1) เป็นนกัเรยีนทีก่ําลงัศกึษาใน มธัยมศกึษาตอนตน้ ปีการศกึษา 2557ในโรงเรยีน

สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 2 กรงุเทพมหานคร 
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2) เป็นผูท้ีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์  เมื่อนําน้ําหนกัมาเทยีบกบัสว่นสงู โดยใชเ้กณฑ์

น้ําหนกัตามเกณฑส์่ วนสงู (weight for height: wt/ht) ซึง่เทยีบน้ําตวัทีช่ ัง่ไดม้าเทยีบกบัน้ําหนกัตวั

ในอุดมคต ิ(Ideal Body Weight: IBW) เมือ่น้ําหนกัตวัอยูใ่นภาวะเริม่ทว้ม คอื น้ําหนกัตวัอยูร่ะหวา่ง 

รอ้ยละ110-120 ของ IBW ภาวะอว้นเลก็น้อย คอืน้ําหนกัอยูร่ะหว่างรอ้ยละ 120-140ของ IBW และ

ภาวะอว้นปานกลาง เมือ่น้ําหนกัตวัอยูร่ะหวา่งรอ้ยละ 140-160 ของ IBW (ชลนัธร ปรยีาสมบตั.ิ 2552:

ออนไลน์) 

3) สมคัรใจและไดร้บัความยนิยอมจากผูป้กครองในการเป็นกรณศีกึษา 

 

1.3 วิธีการเข้าถึงกลุ่มผูใ้ห้ข้อมลู 

 ในการเขา้ถงึกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูเป็นนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกั

เกนิเกณฑผ์ูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 

1.3.1 ทาํหนงัสอืขออนุญาตเกบ็ขอ้มลูอยา่งเป็นทางการจากมหาวทิยาลยัตน้สงักดั  

ไปยงัผูบ้รหิารของโรงเรยีนทีเ่ป็นสนามวจิยั  

1.3.2 ดาํเนินการสรา้งความคุน้เคย และความไวว้างใจโดยการแนะนําตนเองต่อบุคคล

ต่างๆ  ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ ผูบ้รหิารโรงเรยีนและครู /อาจารยท์ีเ่กีย่วขอ้ง    

โดยแสดงสถานภาพและบทบาททีแ่ทจ้รงิ (Overt Role) วา่เป็นนิสติปรญิญาเอก สาขาสขุศกึษาและ

พลศกึษา วชิาเอกการจดัการเรยีนรูส้ขุศกึษา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ มคีวาม

ประสงคศ์กึษาวถิชีวีติและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนทีเ่ป็นกรณศีกึษา 

1.3.3 ประสานงานกบัครู /อาจารยท์ีร่บัผดิชอบในงานสขุภาพของโรงเรยีน โดยบอก

เกณฑใ์นการคดัเลอืกผูใ้หข้อ้มลูเพื่อใหค้ร/ูอาจารยเ์ขา้ใจและทาํการคดัเลอืกนกัเรยีนผูใ้หข้อ้มลู 

1.3.4 ดาํเนินการสรา้งความสมัพนัธ ์กบันกัเรยีนทีเ่ป็นผูใ้หข้อ้มลู 

 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 2.1  ลกัษณะของเคร่ืองมือ 

  สาํหรบัเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมในการศกึษาครัง้น้ี ไดแ้ก่แบบสมัภาษณ์ ผูใ้ห้

ขอ้มลูหลกัซึง่ประกอบดว้ยแนวคาํถามแบบแผนพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร แนวคาํถามดา้นบุคคล 

แนวคาํถามดา้นสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีน และแนวคาํถามดา้นสภาพแวดลอ้มในบา้น และแบบ

สมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูรอง 

 2.2 การสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือ 

  2.2.1  ผูว้จิยัทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพ ฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งเครือ่งมอืไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์

สาํหรบัผูใ้หข้อ้มลูหลกัและ แบบสมัภาษณ์สาํหรบัผูใ้หข้อ้มลูรอง โดยผา่นความเหน็ชอบจากอาจารย์

ทีป่รกึษา (ตวัอยา่งแนวคาํถาม ตามภาคผนวก ง) 
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  2.2.2 หลงัจากไดท้าํการปรบัแกต้ามความเหน็ของอาจารยท์ีป่รกึษาแลว้ ผูว้จิยัไดนํ้า
เครือ่งมอืไปใหผู้เ้ชีย่วชาญจาํนวน 5 ท่านเพือ่หาคณุภาพของเครือ่งมอื 
  2.2.3 ดาํเนินการปรบัเครือ่งมอืตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ  
 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูภาคสนามผูว้จิยัเ ดนิทางลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลูดว้ยตนเอง           
เริม่ดาํเนินการเกบ็ตัง้แต่วนัที ่ 13 พฤศจกิายน 2557 ถงึ 7 ธนัวาคม 2557 ผูว้จิยั ไดว้างแผนการ
เดนิทางและการใชเ้วลาเกบ็ขอ้มลูใหเ้หมาะสม ดว้ยการตดิต่อนดัหมายกบัผูใ้หข้อ้มลูแต่ละคนโดยยดึ
เวลาทีผู่ใ้หข้อ้มลูแต่ละคนสะดวกทีจ่ะใหข้อ้มลูเป็นสาํคญั ซึง่สามารถแสดงระยะเวลาของการลงพืน้ที่
ดงัตาราง 6 
 
ตาราง 6 เวลาในการดาํเนินการเกบ็ขอ้มลู 
 

 

กรณีศกึษา วนัเดอืนปีทีเ่กบ็ขอ้มลู ผูใ้หข้อ้มลู สถานที ่ วตัถุประสงค ์

คนที ่1 13 พฤศจกิายน 2557 ผูใ้หข้อ้มลู
หลกั 

โรงเรยีน แนะนําตวัเอง ชีแ้จง
กระบวนการการดาํเนิน
วจิยั สมัภาษณ์ขอ้มลู
เบือ้งตน้ นดัหมายการ
สมัภาษณ์ครัง้ต่อไป (ใช้
เวลาประมาณ 2 ชัว่โมง) 

17 พฤศจกิายน 2557 ผูใ้หข้อ้มลู
หลกัและรอง 

บา้นพกัของผูใ้ห้
ขอ้มลู 

สมัภาษณ์เพิม่เตมิ(ใชเ้วลา
ประมาณ 2 ชัว่โมง) 

คนที ่2 13 พฤศจกิายน 2557 ผูใ้หข้อ้มลู
หลกั 

โรงเรยีน แนะนําตวัเอง ชีแ้จง
กระบวนการการดาํเนิน
วจิยั สมัภาษณ์ขอ้มลู
เบือ้งตน้ นดัหมายการ
สมัภาษณ์ครัง้ต่อไป (ใช้
เวลาประมาณ 2 ชัว่โมง) 

15 พฤศจกิายน 2557  ผูใ้หข้อ้มลู
หลกัและรอง 

บา้นพกัของผูใ้ห้
ขอ้มลู 

สมัภาษณ์เพิม่เตมิ(ใชเ้วลา
ประมาณ 2 ชัว่โมง) 

คนที ่3 29 พฤศจกิายน 2557 ผูใ้หข้อ้มลู
หลกั 

โรงเรยีน แนะนําตวัเอง ชีแ้จง
กระบวนการการดาํเนิน
วจิยั สมัภาษณ์ขอ้มลู
เบือ้งตน้ นดัหมายการ
สมัภาษณ์ครัง้ต่อไป (ใช้
เวลาประมาณ 2 ชัว่โมง) 

3 ธนัวาคม  2557 ผูใ้หข้อ้มลู
หลกัและรอง 

บา้นพกัของผูใ้ห้
ขอ้มลู 

สมัภาษณ์เพิม่เตมิ(ใชเ้วลา
ประมาณ 2 ชัว่โมง) 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

 

 

 

4. การจดัการและการวิเคราะหข้์อมลู 

 สาํหรบัในขัน้ตอนของการจดักระทาํการวเิคราะหข์อ้มลู เริม่จากการจดัระเบยีบขอ้มลู  

(Data organization) โดยไดท้าํการรวบรวมขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการถอดเทปบนัทกึเสยีงมาจดักลุม่ขอ้มลู 

แลว้นํามาพมิพร์ายละเอยีดของขอ้มลูทัง้หมด และไดด้าํเนินการวเิคราะหข์อ้มลู ดว้ยการวเิคราะห์

เน้ือหา (Content analysis) และการสรปุอุปนยั (Analytic induction) และการวเิคราะหเ์ชงิเปรยีบเทยีบ 

(Constant comparative) เพือ่นํามาสรา้งรปูแบบเชงิสมมตุฐิาน 

 

กรณีศกึษา  วนัเดอืนปีทีเ่กบ็ขอ้มลู ผูใ้หข้อ้มลู สถานที ่ วตัถุประสงค ์

คนที ่4 29 พฤศจกิายน 2557 ผูใ้หข้อ้มลู

หลกั 

โรงเรยีน แนะนําตวัเอง ชีแ้จง

กระบวนการการดาํเนิน

วจิยั สมัภาษณ์ขอ้มลู

เบือ้งตน้ นดัหมายการ

สมัภาษณ์ครัง้ต่อไป (ใช้

เวลาประมาณ 2 ชัว่โมง) 

7 ธนัวาคม 2557 ผูใ้หข้อ้มลู

หลกัและรอง 

บา้นพกัของผูใ้ห้

ขอ้มลู 

สมัภาษณ์เพิม่เตมิ(ใชเ้วลา

ประมาณ 2 ชัว่โมง) 

คนที ่5 19 พฤศจกิายน 2557  ผูใ้หข้อ้มลู

หลกั 

โรงเรยีน แนะนําตวัเอง ชีแ้จง

กระบวนการการดาํเนิน

วจิยั สมัภาษณ์ขอ้มลู

เบือ้งตน้ นดัหมายการ

สมัภาษณ์ครัง้ต่อไป (ใช้

เวลาประมาณ 2 ชัว่โมง) 

22 พฤศจกิายน2557 ผูใ้หข้อ้มลู

หลกัและรอง 

บา้นพกัของผูใ้ห้

ขอ้มลู 

สมัภาษณ์เพิม่เตมิ(ใชเ้วลา

ประมาณ 2 ชัว่โมง) 

คนที ่5 19 พฤศจกิายน 2557 ผูใ้หข้อ้มลู

หลกั 

โรงเรยีน แนะนําตวัเอง ชีแ้จง

กระบวนการการดาํเนิน

วจิยั สมัภาษณ์ขอ้มลู

เบือ้งตน้ นดัหมายการ

สมัภาษณ์ครัง้ต่อไป (ใช้

เวลาประมาณ 2 ชัว่โมง) 

 22 พฤศจกิายน2557 ผูใ้หข้อ้มลู

หลกัและรอง 

บา้นพกัของผูใ้ห้

ขอ้มลู 

สมัภาษณ์เพิม่เตมิ(ใชเ้วลา

ประมาณ 2 ชัว่โมง) 
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5. การตรวจสอบความน่าเช่ือถือได้ของข้อมลู 

 ในขัน้ตอนน้ี ผูว้จิยัดาํเนินการตรวจสอบ ความน่าเชือ่ถอื ของขอ้มลูดว้ยวธิกีารตรวจสอบ

ขอ้มลูแบบสามเสา้ (Triangulation) ดว้ยการตรวจสอบสามเสา้ดา้นขอ้มลู (Data triangulation) จาก

การตรวจสอบขอ้มลูจากหลายแหล่งคอื นกัเรยีน และผูป้กครอง หลายสถานที ่ไดแ้ก่ ทีบ่า้นและที่

โรงเรยีนและหลายเวลาไดแ้ก่ เวลาทีม่าโรงเรยีนและเวลาทีอ่ยูบ่า้น 

 

6. การพิทกัษ์สิทธ์ิของผูใ้ห้ข้อมลู 

 ก่อนทาํการเกบ็ขอ้มลู ผูว้จิยัไดท้าํหนงัสอืขออนุญาตเกบ็ขอ้มลูอยา่งเป็นทางการสง่ถงึ

ผูบ้รหิารของโรงเรยีนผูใ้หข้อ้มลูหลกั เพือ่ขออนุญาตและชีแ้จงกระบวนการในการดาํเนินการวจิยั

ใหก้บัผูใ้หข้อ้มลูหลกัทราบ พรอ้มกบัสรา้งความสมัพนัธท์ีด่แีละความไวว้างใจระหวา่งผูว้จิยัและผูใ้ห้

ขอ้มลู และสอบถามความสมคัรใจในการเขา้รว่มวจิยัจากผูใ้หข้อ้มลูทุกคน และเน่ืองจากผูใ้หข้อ้มลู

หลกัเป็นเดก็นกัเรยีน ผูว้จิยัจงึไดด้าํเนินการตดิต่อผูป้กครองเพือ่ขออนุญาตในการเขา้รว่มการวจิยั

ในครัง้น้ี 

 ตลอดจนในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัไดข้ออนุญาตบนัทกึเสยีงทุกครัง้ก่อนเริม่ตน้การ

สมัภาษณ์ และแจง้ใหผู้ใ้หข้อ้มลูทราบวา่ ผูใ้หข้อ้มลูมอีสิระในการใหข้อ้มลูอยา่งเตม็ที ่โดยมสีทิธจิะ

ตอบหรอืไมต่อบคาํถามในประเดน็ทีไ่มต่อ้งการเปิดเผยใหผู้ว้จิยัทราบ  รวมถงึสามารถแจง้ง ดการ

บนัทกึเสยีงในบางสถานการณ์ได ้ในการรกัษาความลบัของขอ้มลูนัน้ ผูว้จิยัไดจ้ดัเกบ็ขอ้มลูจากการ

สมัภาษณ์ไวใ้นทีป่ลอดภยัมเีพยีงผูว้จิยัเท่านัน้ทีส่ามารถเขา้ถงึขอ้มลูได ้นอกจากน้ีผูว้จิยัยงัได้      

เปิดโอกาสใหผู้ใ้หข้อ้มลูไดซ้กัถามในประเดน็ทีส่งสยั และมเีวลาใน การคดิทบทวนก่อนตดัสนิใจ         

เขา้รว่มการวจิยัดว้ยความสมคัรใจ 

 

ระยะท่ี 2 การ พฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชิงเหตขุองพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นท่ีมีภาวะน้ําหนักเกินเกณฑ ์

 ในระยะ น้ีผูว้จิยัมุ่งทีจ่ะตรวจสอบความสอดคลอ้ง และความไมแ่ปรเปลีย่นของ รปูแบบ

ความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะ

น้ําหนกัเกนิเกณฑใ์นเพศชายและเพศหญงิ รวมทัง้การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของตวัแปรเชงิเหตุ  โดย

ใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิปรมิาณ ดว้ยการวเิคราะหค์วามสมัพนัธโ์ครงสรา้ง เชงิเสน้ (SEM: Structure 

Equation Model) โดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปูลสิเรล (LISREL) ซึง่มรีายละเอยีดตามขัน้ตอนต่อไปน้ี 
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1. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร 

1.1 ประชากร 

ประชากรในการวจิยัครัง้น้ีไดแ้ก่นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกั

เกนิเกณฑ์ จากโรงเรยีนสงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา สาํนกังานคณะกรรมการ

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษา 2 กรงุเทพมหานครจาํนวน 52 โรงเรยีน นกัเรยีน  

9650 คน 

1.2 กลุ่มตวัอย่าง 

กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี ดาํเนินการโดยได้ กาํหนดขนาดตวัอยา่ง 10- 20 เท่า

ของตวัแปรสงัเกตได ้1 ตวัแปร (Schumarker; & Lomax. 1996) โดยในการศกึษาครัง้น้ีมจีาํนวนตวั

แปรสงัเกตได ้ 16 ตวัแปรโดยแยกพจิารณาในสว่นของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะ

น้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศชายจาํนวน 160- 320 คน และนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะ

น้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศหญงิจาํนวน 160- 320 คน รวมกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูทัง้หมด  320- 640 คนที่ไดม้า

จากการสุม่ตวัอยา่งแบบสองขัน้ตอน (two-stage random sampling) ซึง่มขี ัน้ตอนการสุม่ดงัน้ี 

ขัน้ที ่1  แบ่งกลุ่มโรงเรยีนออกเป็น 3 กลุ่มไดแ้ก่ 1) โรงเรยีนขนาดกลาง จาํนวน    

5 โรงเรยีน 2) โรงเรยีนขนาดใหญ่จาํนวน 18 โรงเรยีน และ  3)โรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษจาํนวน      

29 โรงเรยีน จากนัน้ สุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random sampling) ในแต่ละกลุ่มโรงเรยีน โดย

กาํหนดสดัส่วน 1:10 ไดโ้รงเรยีนขนาดกลาง 1 โรงเรยีน โรงเรยีนขนาดใหญ่ จาํนวน 2 โรงเรยีนและ

โรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ จาํนวน 2 โรงเรยีน  

ขัน้ที ่2  เลอืกกลุ่ มตวัอยา่ง จากนกัเรยีนทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์ ในแต่ละ

โรงเรยีนทีสุ่ม่ไดใ้นขัน้ที ่1 โดยกําหนดโควตา้ ตามขนาดโรงเรยีนและเพศของนกัเรยีน ดงัน้ี โรงเรยีน

ขนาดกลาง จาํนวน 80 คน เป็นเพศชาย 40 คนและเพศหญงิ 40 คน โรงเรยีนขนาดใหญ่ จาํนวน  

100 คน เป็นเพศชาย 50คน และเพศหญงิ 50 คน และโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษจาํนวน 120 เป็น

เพศหญงิ 60 คน และเพศชาย 60 คน รายละเอยีดดงัแสดงในตาราง 7 
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ตาราง 7 จาํนวนนกัเรยีนทีเ่ป็นกลุม่ตวัอยา่งจาํแนกตามโรงเรยีนต่างๆ 

 

ลาํดบั โรงเรยีน     ขนาด

โรงเรยีน 

จาํนวนประชากร รวม จาํนวนกลุ่ม

ตวัอย่าง 

รวม 

   ชาย หญงิ  ชาย หญงิ  

1. โรงเรยีนเตรยีมอุดมศกึษา

พฒันาการสวุรรณภมู ิ
กลาง 82 57 139 40 40 80 

2. โรงเรยีนกุนนทรุีทธาราม

วทิยาคม 

ใหญ่ 75 65 140 50 50 100 

3. โรงเรยีนรตันโกสนิทร์

สมโภชบางเขน 

ใหญ่ 79 63 142 50 50 100 

4. โรงเรยีนฤทธยิะวรรณาลยั ใหญ่พเิศษ 233 205 438 60 60 120 

5. โรงเรยีนบางกะปิ ใหญ่พเิศษ 193 173 366 60 60 120 

6. โรงเรยีนดอนเมอืงท่า

อากาศบาํรุง 

ใหญ่พเิศษ 198 171 369 60 60 120 

 รวม  860 734 1,594 320 320 640 

  

 ซึง่เมือ่ดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูพบวา่ไดค้นืมาเพือ่ดาํเนินการวเิคราะหด์งัน้ีเป็นนกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศชายจาํนวน 302 คน และนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศหญงิจาํนวน 221 คน รวมกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูทัง้หมด 523 คน 

 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีแบ่งออกเป็น 3 สว่นประกอบดว้ย 

 สว่นที ่1  ขอ้มลูส่วนบุคคลของนกัเรยีน 

 สว่นที ่2  แบบสอบถามพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ ี

ภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ซึง่เป็นการประเมนิตวัแปรผล คอื พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ นกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์

 สว่นที ่3  แบบวดัปจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ นกัเรยีนมธัยมศกึษา

ตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑซ์ึง่เป็นการประเมนิตวัแปรเชงิเหตุ 6 ดา้น ไดแ้ก่ 

  3.1 แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร 

  3.2 แบบสอบถามเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร 

  3.3 แบบสอบถามการรบัรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร 

  3.4 แบบสอบถามเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร 

  3.5 แบบสอบถามการอบรมเลีย้งด ู

  3.6 แบบสอบถามสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร 
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 โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 
 

ส่วนท่ี 1 ข้อมลูส่วนบคุคลของนักเรียน จาํนวน 4 ข้อ 

 ลกัษณะแบบสอบถามประกอบดว้ย เพศ อาย ุน้ําหนกั ส่วนสงู ระดบัชัน้ทีก่ําลงัศกึษา 

คาํชีแ้จง  ขอใหน้กัเรยีนเตมิขอ้มลูลงในช่องว่างหรอืใส่เครือ่งหมาย /  ลงใน � ที่

ตรงกบัความเป็นจรงิของนกัเรยีน 

1. เพศ �ชาย   �หญงิ 

ตวัอยา่ง 

2. อาย ุ..............ปี 

3. น้ําหนกั..................กโิลกรมั    ส่วนสงู.......................เซนตเิมตร 

4. ปจัจบุนันกัเรยีนศกึษาอยูช่ ัน้ � ม.1 � ม.2 � ม.3 

 

 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จาํนวน 12 ข้อ 

 ลกัษณะ

 

เป็นการวดัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารจากปรมิาณความถีใ่นการรบัประทาน

อาหาร 3 องคป์ระกอบคอื การรบัประทานผกัและผลไม ้การรบัประทานอาหารทีม่ไีขมนัเป็น

สว่นประกอบและการรบัประทานของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบจาํนวน 12 ขอ้ 

รปูแบบ 

 

เป็นแบบมาตราประมาณคา่ 5 ระดบั คอืมากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย ไมเ่คย 

วธิกีารใหค้ะแนน 

 

 ในขอ้คาํถามทีเ่ป็นเชงิบวก มากทีส่ดุให ้ 4 คะแนน มากให ้ 3 คะแนน 

ปานกลางให้  2 คะแนน น้อยให ้ 1 คะแนน และไมเ่คยให ้ 0 คะแนน ในขอ้คาํถามทีเ่ป็นเชงิลบให้

คะแนนตรงกนัขา้ม 

การใหค้วามหมายคะแนน

  

พสิยัของคะแนนแบบสอบถามอยูร่ะหวา่ง 0-48 คะแนน 

นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนมากกวา่แสดงวา่มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีเ่หมาะสมและดกีวา่

นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนตํ่ากว่า 

คุณภาพของเครือ่งมอื

ซึง่มตีวัอยา่งเครือ่งมอืดงัน้ี 

 จากการตรวจสอบพบวา่ แบบสอบถามพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารมจีาํนวนขอ้คาํถามทัง้หมด 14 ขอ้ จาํนวนขอ้คาํถามทีต่ดัทิง้ 2 ขอ้เหลอืขอ้คาํถามที่

ใชไ้ด ้12 ขอ้ โดยพบวา่ทุกขอ้มคีา่อาํนาจจาํแนกเกนิเกณฑ ์(คา่ท ี(independence t-test) อยูร่ะหวา่ง 

2.60-2.79) และคา่ความเชือ่มัน่เท่ากบั .744 

 

 

 

 

 

 



71 

 

ในรอบ 1 สปัดาห ์ท่ีผา่นมา นักเรียนกินอาหารตามรายการข้างล่างน้ี บ่อ ยเพียงใด 
 

ขอ้ รายการประเมนิ ระดบัการปฏบิตั ิ

ไม่

เคย 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ทีส่ดุ 
 

0 

พฤติกรรมการบริโภคผกัและผลไม ้

ผกัใบเขยีว เชน่ผกับุง้ คะน้าผกักาดหอม 

ผกักวางตุง้ ผกัตาํลงึ  

     

 

 

00 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีไขมนัเป็น

ส่วนประกอบ 

อาหารจานด่วน เชน่ ไก่ทอด พซิซา 

แฮมเบอรเ์กอร ์ 

เฟรนซฟ์ราย 

     

 

ส่วนท่ี 3 แบบวดัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยวดัปัจจยัทัง้หมด 

6 ด้านดงัน้ี 

 3.1 แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร   

 3.2 แบบสอบถามเจตคตใินการบรโิภคอาหาร     

 3.3 แบบสอบถามการรบัรูใ้นการบรโิภคอาหาร     

 3.4 แบบสอบถามเจตนาในการบรโิภคอาหาร     

 3.5 แบบสอบถามการอบรมเลีย้งด ู     

 3.6 แบบสอบถามสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภค   

 

3.1 แบบทดสอบความรูเ้ก่ียวกบัการบริโภคอาหาร  

 ลกัษณะ

 

เป็นการวดัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารจากความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภค อาหาร       

2 องคป์ระกอบคอื ความรูเ้กีย่วกบัโภชนบญัญตัแิละธงโภชนาการ และความรูเ้กีย่วกบัภาวะน้ําหนกั

เกนิเกณฑแ์ละโรคจาํนวน15 ขอ้ 

รปูแบบ 

 

เป็นแบบทดสอบ 4 ตวัเลอืก 

วธิกีารใหค้ะแนน 

 

 ในขอ้คาํตอบทีถ่กูให ้1 คะแนน ขอ้คาํตอบทีผ่ดิให ้0 คะแนน 

การใหค้วามหมายคะแนน

 

พสิยัของคะแนนแบบสอบถามอยูร่ะหวา่ง 0-15 คะแนน 

นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนมากกว่าแสดงวา่มคีวามรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารมากกวา่นกัเรยีนทีต่อบ

ไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 

การตรวจคณุภาพเครือ่งมอื  จากการตรวจสอบพบวา่ แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัการ

บรโิภคอาหาร มจีาํนวนขอ้คาํถามทัง้หมด 15 ขอ้ ขอ้คาํถามทีใ่ชไ้ด ้ 15 ขอ้ โดยพบว่าทุกขอ้มคี่า

อาํนาจจาํแนกเกนิเกณฑ ์ (คา่ท(ีindependence t-test) อยูร่ะหวา่ง 1.61-6.64) และคา่ความเชือ่มัน่

เท่ากบั .721 
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ซึง่มตีวัอยา่งเครือ่งมอืดงัน้ี 

ขอ้ 

0 

 

 

บุคคลใดทีร่บัประทานอาหารไม่ถกูต้องตามหลกัโภชนบญัญตั ิ 

ก.   ด.ช.โอมรบัประทานอาหารวนัละ 3 มือ้ 

ข.   ด.ญ.แพรวาดื่มนมชอ็กโกแลตทุกวนั 

ค.   ด.ช.อะตอมรบัประทานไขทุ่กวนั 

ง.   ด.ญ.ปเูป้ รบัประทานผลไมทุ้กวนั 

00 

 

 

สารอาหารประเภทใดทีใ่หพ้ลงังานแก่รา่งกายน้อยท่ีสดุ 

ก.ไขมนั 

ข.วติามนิ 

ค.โปรตนี 

ง.คารโ์บโฮเดรต 
 

 

3.2 แบบสอบถามเจตคติต่อการบริโภคอาหาร  

 ลกัษณะ

 

เป็นการวดัเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร โดยพจิารณาจาก 2 องคป์ระกอบคอื  

ความรูส้กึต่อการบรโิภคอาหาร และการประเมนิคา่ต่อการบรโิภคอาหาร จาํนวน10 ขอ้ 

รปูแบบ 

 

เป็นแบบมาตราประมาณคา่ 5 ระดบั คอื จรงิทีสุ่ด จรงิ ไมแ่น่ใจ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิทีส่ดุ 

วธิกีารใหค้ะแนน 

 

ขอ้คาํถามทีเ่ป็นเชงิบวก จรงิทีส่ดุให ้5 คะแนน จรงิให ้4 คะแนน ไมแ่น่ใจ

ให ้2 คะแนน ไมจ่รงิให ้1 คะแนน และไมจ่รงิทีส่ดุให ้0 คะแนน ในขอ้คาํถามทีเ่ป็นเชงิลบใหค้ะแนน

ตรงกนัขา้ม 

การใหค้วามหมายคะแนน

 

พสิยัของคะแนนแบบสอบถามอยูร่ะหวา่ง 10-50 คะแนน 

นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนมากกวา่แสดงวา่มเีจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารมากกวา่นกัเรยีนทีต่อบได้

คะแนนตํ่ากวา่ 

การตรวจคณุภาพเครือ่งมอื

ซึง่มตีวัอยา่งเครือ่งมอืดงัน้ี 

 จากการตรวจสอบพบวา่ แบบสอบถามเจตคตต่ิอการบรโิภค

อาหารมจีาํนวนขอ้คาํถามทัง้หมด 11ขอ้ จาํนวนขอ้คาํถามทีต่ดัทิง้ 1 ขอ้ เหลอืขอ้คาํถามทีใ่ชไ้ด ้10 ขอ้ 

โดยพบวา่ทุกขอ้มคีา่อาํนาจจาํแนกเกนิเกณฑ ์ (คา่ท(ีindependence t-test) อยูร่ะหวา่ง 2.40-7.54) 

และคา่ความเชือ่มัน่เท่ากบั .704 
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ขอ้ รายการประเมนิ จรงิ

ทีส่ดุ 

จรงิ ไม่

แน่ใจ 

ไม่

จรงิ 

ไม่จรงิ

ทีส่ดุ 

0 ฉนัไมช่อบการกนิอาหารทีม่ผีกัเป็นสว่นประกอบ      

00 ฉนัรูส้กึยุง่ยากกบัการกนิวา่ผลไมโ้ดยเฉพาะผลไมท้ีม่ยีางตอ้ง

ลา้ง / ตอ้งปอกเปลอืก/ตอ้งเคีย้ว/ ตอ้งคายเมลด็ 

     

 

3.3 แบบสอบถามการรบัรูต่้อการบริโภคอาหาร  

 ลกัษณะ

 

เป็นการวดัการรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร โดยพจิารณาจาก 2 องคป์ระกอบคอื 

การรบัรูก้ารควบคมุตนเองต่อการบรโิภคอาหาร  และการรบัรูค้วามความสามารถตนเองต่อการ

บรโิภคอาหาร จาํนวน 12 ขอ้ 

รปูแบบ 

 

เป็นแบบมาตราประมาณคา่ 5 ระดบั คอื จรงิทีสุ่ด จรงิ ไมแ่น่ใจ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิทีส่ดุ 

วธิกีารใหค้ะแนน 

 

ขอ้คาํถามทีเ่ป็นเชงิบวก จรงิทีส่ดุให ้5 คะแนน จรงิให ้4 คะแนน ไมแ่น่ใจ

ให้2 คะแนน ไมจ่รงิให ้ 1 คะแนน และไมจ่รงิทีส่ดุให ้ 0 คะแนน ในขอ้คาํถามทีเ่ป็นเชงิลบให้

คะแนนตรงกนัขา้ม 

การใหค้วามหมายคะแนน

 

พสิยัของคะแนนแบบสอบถามอยูร่ะหวา่ง 12-60 คะแนน  

นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนมากกวา่แสดงวา่มกีารรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารมากกวา่นกัเรยีนทีต่อบได้

คะแนนตํ่ากวา่ 

การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื

ซึง่มตีวัอยา่งเครือ่งมอืดงัน้ี 

 จากการตรวจสอบพบวา่ แบบสอบถามการรบัรูเ้กีย่วกบั

การบรโิภคอาหารมจีาํนวนขอ้คาํถามทัง้หมด13ขอ้จาํนวนขอ้คาํถามทีต่ดัทิง้ 1 ขอ้ เหลอืขอ้คาํถามที่

ใชไ้ด ้12 ขอ้ โดยโดยพบวา่ทุกขอ้มคีา่อาํนาจจาํแนกเกนิเกณฑ ์ (คา่ที(independence t-test) อยู่

ระหวา่ง 3.44-11.94) และคา่ความเชือ่มัน่เท่ากบั .817 

 

 

ขอ้ รายการประเมนิ จรงิ

ทีส่ดุ 

จรงิ ไม่

แน่ใจ 

ไม่

จรงิ 

ไม่จรงิ

ทีส่ดุ 

0 ฉนับอกกบัตวัเองวา่ใหท้านผลไมเ้ป็นของวา่งแทนขนมกรุบ

กรอบ 
     

00 ฉนัมัน่ใจวา่จะหลกีเลีย่งการกนิอาหารทอด      
 

 

 

 



74 

 

3.4 แบบสอบถามเจตนาต่อการบริโภคอาหาร  

 ลกัษณะ

 

เป็นการวดัเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร โดยพจิารณาจาก 2 องคป์ระกอบคอื  

ความตัง้ใจในการบรโิภคอาหารและการวางแผนการบรโิภคอาหาร จาํนวน 10 ขอ้ 

รปูแบบ 

 

เป็นแบบมาตราประมาณคา่ 5 ระดบั คอื จรงิทีสุ่ด จรงิ ไมแ่น่ใจ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิทีสุ่ด 

วธิกีารใหค้ะแนน 

 

ขอ้คาํถามทีเ่ป็นเชงิบวก จรงิทีส่ดุให ้5 คะแนน จรงิให ้4 คะแนน ไมแ่น่ใจ

ให ้2 คะแนน ไมจ่รงิให ้1 คะแนน และไมจ่รงิทีส่ดุให ้0 คะแนน ในขอ้คาํถามทีเ่ป็นเชงิลบใหค้ะแนน

ตรงกนัขา้ม 

การใหค้วามหมายคะแนน

 

พสิยัของคะแนนแบบสอบถามอยูร่ะหวา่ง 10-50 คะแนน  

นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนมากกวา่แสดงวา่มเีจตนาต่อการบรโิภคอาหารมากกวา่นกัเรยีนทีต่อบได้

คะแนนตํ่ากวา่ 

การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื

ซึง่มตีวัอยา่งเครือ่งมอืดงัน้ี 

 จากการตรวจสอบพบวา่ แบบสอบถามเจตนาต่อการ

บรโิภคอาหาร  มจีาํนวนขอ้คาํถามทัง้หมด 10ขอ้ ขอ้คาํถามทีใ่ชไ้ด ้ 10 ขอ้ โดยพบว่าทุกขอ้มคี่า

อาํนาจจาํแนกเกนิเกณฑ ์(คา่ท ี(independence t-test) อยูร่ะหวา่ง 2.04 - 8.49) และคา่ความเชือ่มัน่

เท่ากบั .703 

 

ขอ้ รายการประเมนิ จรงิ

ทีส่ดุ 

จรงิ ไม่

แน่ใจ 

ไม่

จรงิ 

ไม่จรงิ

ทีส่ดุ 

0 ฉนัตัง้ใจวา่จะกนิผกัใหไ้ดเ้ป็นประจาํทกุมือ้      

00 ฉนัวางแผนไวว้า่จะกนิผลไมแ้ทนขนมกรุบกรอบหรอืขนมหวาน      

 

3.5 แบบสอบถามการอบรมเลีย้งดู 

 ลกัษณะ

 

เป็นการวดัการอบรมเลีย้งด ูโดยพจิารณาจาก 2 องคป์ระกอบคอื การอบรมเลีย้งดู

แบบรกัสนบัสนุนและการอบรมเลีย้งดแูบบใชเ้หตุผลจาํนวน 10 ขอ้ 

รปูแบบ 

 

เป็นแบบมาตราประมาณคา่ 5 ระดบั คอื จรงิทีสุ่ด จรงิ ไมแ่น่ใจ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิทีสุ่ด 

วธิกีารใหค้ะแนน 

 

ขอ้คาํถามทีเ่ป็นเชงิบวก จรงิทีส่ดุให ้5 คะแนน จรงิให ้4 คะแนน ไมแ่น่ใจ

ให ้2 คะแนน ไมจ่รงิให ้1 คะแนน และไมจ่รงิทีส่ดุให ้0 คะแนน ในขอ้คาํถามทีเ่ป็นเชงิลบใหค้ะแน น

ตรงกนัขา้ม 

การใหค้วามหมายคะแนน

 

พสิยัของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 10-50 คะแนน นกัเรยีนทีต่อบได้

คะแนนมากกวา่แสดงวา่มเีจตนาต่อการบรโิภคอาหารมากกวา่นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 

การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื  จากการตรวจสอบพบวา่ แบบสอบถามการอบรม เลีย้งด ู

มจีาํนวนขอ้คาํถามทัง้หมด 13ขอ้ จาํนวนขอ้คาํถามทีต่ดัทิง้ 3 ขอ้ เหลอืขอ้คาํถามทีใ่ชไ้ด ้10 ขอ้ โดย

พบวา่ทุกขอ้มคีา่อาํนาจจาํแนกเกนิเกณฑ ์ (คา่ท(ีindependence t-test) อยูร่ะหวา่ง 2.23-8.11) และ

คา่ความเชือ่มัน่เท่ากบั .701 
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ซึง่มตีวัอยา่งเครือ่งมอืดงัน้ี 

 

ขอ้ รายการประเมนิ จรงิ

ทีส่ดุ 

จรงิ ไม่

แน่ใจ 

ไม่

จรงิ 

ไม่จรงิ

ทีส่ดุ 

0 ฉนัมกัจะมโีอกาสไปเทีย่วกบัครอบครวัสมํ่าเสมอ      

00 ฉนัจะมรีปูร่างเป็นอย่างไร พ่อแม/่ผูป้กครองไม่ใหใ้หค้วามสนใจ      

 

3.6 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการบริโภคอาหาร  

 ลกัษณะ

 

เป็นการวดัสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร โดยพจิารณาจาก 3 องคป์ระกอบ

คอื การเขา้ถงึอาหารกฎ- ขอ้บงัคบัการบรโิภคอาหารของครอบครวั (การฝึกฝน )การบรโิภคอาหาร

ของบุคคลในครอบครวั จาํนวน 15 ขอ้ 

รปูแบบ 

 

เป็นแบบมาตราประมาณคา่ 5 ระดบั คอื จรงิทีสุ่ด จรงิ ไมแ่น่ใจ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิทีสุ่ด 

วธิกีารใหค้ะแนน 

 

ขอ้คาํถามทีเ่ป็นเชงิบวก จรงิทีส่ดุให ้5 คะแนน จรงิให ้4 คะแนน ไมแ่น่ใจ 

ให ้2 คะแนน ไมจ่รงิให ้1 คะแนน และไมจ่รงิทีส่ดุให ้0 คะแนน ในขอ้คาํถามทีเ่ป็นเชงิลบใหค้ะแนน

ตรงกนัขา้ม 

การใหค้วามหมายคะแนน

 

พสิยัของคะแนนอยูร่ะหวา่ง 15-75คะแนน นกัเรยีนทีต่อบได้

คะแนนมากกวา่แสดงวา่มเีจตนาต่อการบรโิภคอาหารมากกวา่นกัเรยีนทีต่อบไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 

การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื

ซึง่มตีวัอยา่งเครือ่งมอืดงัน้ี 

 จากการตรวจสอบพบวา่ แบบสอบถามสภาพแวดลอ้มที่

เอือ้ต่อการบรโิภคอาหาร มจีาํนวนขอ้คาํถามทัง้หมด 19ขอ้ จาํนวนขอ้คาํถามทีต่ดัทิง้ 4 ขอ้ เหลอืขอ้

คาํถามทีใ่ชไ้ด ้15 ขอ้โดยพบวา่ทุกขอ้มคีา่อาํนาจจาํแนกเกนิเกณฑ ์ (คา่ท(ีindependence t-test) อยู่

ระหวา่งระหวา่ง 1.90-5.71) และคา่ความเชือ่มัน่ .742   

 
 

ขอ้ รายการประเมนิ จรงิ

ทีส่ดุ 

จรงิ ไม่

แน่ใจ 

ไม่

จรงิ 

ไม่จรงิ

ทีส่ดุ 

0 อาหารวา่งทีบ่า้นของฉนัมเีป็นประจาํคอืขนมกรุบกรอบ      

00 แมก่าํหนดใหฉ้นัตอ้งกนิผกัทกุมือ้      
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3. การสร้างและหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 

 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดด้าํเนินการสรา้งและหาคณุภาพของเครือ่งมอืดงัต่อไปน้ี 

 3.1  ปรบัปรงุนิยามปฏบิตักิารของตวัแปรและเครือ่งมอืวดัทีไ่ดม้าจากผลการวจิยัในระยะ  

ที ่1  

 3.2  กาํหนดรปูแบบขอ้คาํถาม และสรา้งขอ้คาํถามตามรปูแบบทีก่าํหนดไว ้

 3.3  เสนอเครือ่งมอืฉบบัรา่งใหท้ีป่รกึษาปรญิญานิพนธเ์พือ่ตรวจสอบความถกูตอ้งตาม

นิยามศพัทป์ฏบิตักิาร  

 3.4 ปรบัปรงุแกไ้ขตามคาํแนะนําของทีป่รกึษาปรญิญานิพนธ ์

 3.5 ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาและความครอบคลมุในองคป์ระกอบทีต่อ้งการวดั 

โดยผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 5 ท่าน ประกอบดว้ยผูเ้ชีย่วชาญในดา้นพฤตกิรรมจาํนวน 3 ท่าน และ

ผูเ้ชีย่วชาญในดา้นการวดัและประเมนิ จาํนวน 2 ท่าน (รายชือ่ดงัปรากฏในภาคผนวก  ก)เพือ่

พจิารณาตรวจสอบขอ้คาํถามแต่ละขอ้วา่ วดัได้ ตรงกบัพฤตกิรรมหรอืไม ่โดยใหค้ะแนน +1 คอืเป็น

ขอ้คาํถามทีส่ามารถวดัไดต้รง ใหค้ะแนน –1 คอืเป็นขอ้คาํถามทีแ่น่ใจวา่วดัไดไ้มต่รง และใหค้ะแนน 

0 เมือ่ไมแ่น่ใจว่าวดัไดต้รงหรอืไม ่จากนัน้ นําผลที่ ไดจ้ากผูเ้ชีย่วชาญไปคาํนวณหาคา่ดชันีความ

สอดคลอ้ง(Item Objective Congruence: IOC) โดยคดัเลอืกขอ้ทีม่คี่าดชันีตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป เป็นตวั

แทนทีส่ามารถวดัคณุลกัษณะของแต่ละปจัจยัได ้หรอืมคีวามเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาในระดบัทีเ่หมาะสม  

ซึง่พบว่าขอ้คาํถามทัง้หมดผ่านเกณฑ์ โดยมคี่าดชันีความสอดคลอ้ง มคีา่ระหวา่ง  0.8 - 1 สว่นขอ้

คาํถามทีไ่มส่มบรูณ์ผูว้จิยัไดด้าํเนินการปรบัภาษาและขอ้ความบางสว่นเพือ่ใหส้ือ่เน้ือหาใหเ้ขา้ใจ

ตรงกนัตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ (รายละเอยีดของผลการวิ เคราะหค์วามเทีย่งตรงเชงิเน้ื อหา

ปรากฏดงัภาค ผนวก ข) 

 3.6 ตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอื ดว้ยการนําแบบวดัไปทดลองใช ้(Try out)กบันกัเรยีน 

ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ในโรงเรยีนสงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาในกรงุเทพมหานคร       

ทีไ่มใ่ช่กลุม่ผูใ้หข้อ้มลู จาํนวน 100 คน จาํแนกเป็นนกัเรยีนทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศชาย        

50 คน นกัเรยีนทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศหญงิ 50 คน  

 3.7 ตรวจสอบคา่ความเชือ่มัน่ของแบบวดัทุกฉบบั โดยใชส้ตูรสมัประสทิธิแ์อลฟาของ  

ครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) โดยกาํหนดคา่ความเชือ่มัน่ของแบบวดัในแต่ละดา้นมี

คา่มากกวา่ 0.7 และคา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้ของแบบวดัทุกดา้นดว้ยการทดสอบคา่ท ี(independence   

t-test) ระหว่างกลุ่มสงูกลุ่มตํ่า และดาํเนินคดัเลอืกขอ้คาํถามทีม่นียัสาํคญัสาํคญัทางสถติิแลว้ปรบัปรงุ

และจดัทาํ แบบวดัปจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ นกัเรยีน ระดบั มธัยมศกึษา

ตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์  (รายละเอยีดของ ผลการวเิคราะหค์า่อาํนาจจาํแนกรายขอ้ดว้ย

การทดสอบคา่ท ี(independence t-test) และคา่ความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามปรากฏดงั ภาคผนวก ค) 
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4. เกบ็รวบรวมข้อมลู  

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดงัต่อไปน้ี 

 4.1 ผูว้จิยันําหนงัสอืขอความรว่มมอืจากบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิ โรฒ

ไปยงัผูอ้าํนวยการโรงเรยีนเพือ่ขอความอนุเคราะหใ์นการเกบ็ขอ้มลู โดยประสานงานกบัครู /อาจารย์

ทีร่บัผดิชอบเกีย่วกบังานสขุภาพของโรงเรยีน เพือ่เป็นผูเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูจากนกัเรยีนทีเ่ป็นกลุม่

ตวัอยา่ง 

 4.2 จดัเตรยีมแบบสอบถาม ใหก้บัครู / อาจารยท์ีร่บัผดิขอบเกีย่วกบังานสขุภาพของ

โรงเรยีน พรอ้มชีแ้จงรายละเอยีดเพือ่ดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

 4.3 เมือ่ครู /อาจารยด์าํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเสรจ็แลว้ ตดิต่อกบัผูว้จิยัเพือ่รบั

แบบสอบถาม 

 

5. การจดักระทาํข้อมลู 

 ผูว้จิยัดาํเนินการจดักระทาํขอ้มลูตามขัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 

 5.1 ตรวจสอบความสมบรูณ์ครบถว้นของคาํตอบ จากเครือ่งมอืในแต่ละชุดโดยคดัเลอืก

ขอ้มลูทีส่มบรูณ์จากกลุม่ตวัอยา่งเพือ่นํามาวเิคราะห ์

 5.2 ตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑข์องเครือ่งมอืในการวจิยัแต่ละชุด 

 5.3 นําคะแนนทีไ่ดไ้ปวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิ

 

6. การวิเคราะหข้์อมลู 

 ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลูดงัน้ี 

 6.1 การวเิคราะหด์ว้ยสถติพิืน้ฐาน 

  6.1.1 วเิคราะหข์อ้มลูเชงิพรรณนา  (Descriptive Analysis) เพื่ออธบิายขอ้มลูทัว่ไป

ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์

   6.1.2 วเิคราะหล์กัษณะการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได ้โดยใชค้่าความถี ่ค่ารอ้ยละ 

คา่เฉลีย่ คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน คา่ความเบแ้ละความโดง่  

   6.1.3 วเิคราะหส์หสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรสงัเกตได ้โดยคาํนวณคา่สหสมัพนัธแ์บบ

เพยีรส์นั ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และคา่เมตรกิซส์หสมัพนัธข์องตวัแปร เพือ่นําผลไปตรวจสอบความ

กลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ โดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปู 

 6.2 สถติสิาํหรบัใชท้ดสอบสมมตฐิาน 

  6.2.1 วเิคราะหร์ปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุ ของพฤตกิรร มการบรโิภคอาหารของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑโ์ดยดาํเนินการดงัน้ี 
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   1) ตรวจสอบความกลมกลนืของรปูแบบในภาพรวมซึง่เป็นการตรวจสอบความ

กลมกลนืของขอ้มลูเชงิปรมิาณกบัรปูแบบสมมตฐิานทีส่รา้งขึน้ การวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัเลอืกใชว้ธิกีาร

วดัระดบัความกลมกลนื (goodness-of-fit measurement) เพือ่ทดสอบความตรงในภาพรวมทัง้หมด

ของรปูแบบ โดยทีก่ารตรว จสอบความกลมกลนืระหวา่งขอ้มลูเชงิปรมิาณกบัรปูแบบเชงิสมมตฐิาน 

คอืการตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งรปูแบบเชงิสมมตฐิานทีส่รา้งและพฒันาขน้กบัขอ้มลูที่

เกดิขึน้จรงิทีร่วบรวมจากกลุม่ตวัอยา่งวา่มคีวามใกลเ้คยีงกนัมากน้อยเพยีงใด โดยพจิารณาจากดชันี

ความกลมกลนืต่างๆ  (Fit Indexes) ซึง่มกีารจดัประเภทดชันีความกลมกลนืไวห้ลายแนวทาง แต่

นิยมแบ่งเป็น 3 ประเภท (อนนัต ์มาลารตัน์ . 2551; อา้งองิจาก  Hair; et al. 1995 Kelloway. 

1996; Maruyama. 1998) ไดแ้ก่ 

    1.1) ดชันีความกลมกลนืเชงิสมบรูณ์ (Absolute Fit Indexes) คอืดชันี

ประเมนิภาพรวมของรปูแบบวา่ความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูมากน้อยเพยีงใด โดยพจิารณาจากความ

แตกต่างระหวา่งคา่สงัเกตเมทรกิซค์วามแปรปรวนรว่ม ทีค่าํนวณไดจ้ากกลุม่ตวัอยา่ง กบั

คา่ประมาณเมทรกิซ ์ความแปรปรวนรว่มทีป่ระมาณขึน้มาจากรปูแบบสมมตฐิาน ถา้เมทรกิซค์วาม

แปรปรวนรว่ม ทัง้สองไมแ่ตกต่างกนัมากนกั กแ็สดงว่าภาพรวมของรปูแบบมคีวามกลมกลนืกบั

ขอ้มลูเชงิปรมิาณ โดยผูว้จิยัเลอืกดชันีทีใ่ชว้ดัในประเภทน้ี คอื 

     1.1.1) คา่สถติไิค -สแควร์  (Chi-square Statistics) เป็นค่าสถติทิีใ่ช้

ทดสอบ สมมตฐิานทางสถติวิา่เมทรกิซค์วามแปรปรวนรว่มของประชากรแตกต่างจากเมทรกิซค์วาม

แปรปรวนรว่มที ่ประมาณคา่จากรปูแบบทีต่อ้งการทดสอบหรอืไม ่ถา้คา่ไคสแควรไ์มม่นียัสาํคญั

แสดงวา่เมทรกิซค์วามแปรปรวนรว่มทัง้สองไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิซึง่กห็มายความ

วา่รปูแบบที่ทดสอบมคีวามกลมกลนืกนั ซึง่สามารถพจิารณาไดจ้ากฟงักช์ัน่ความกลมกลนืมคีา่เป็น 

0 กลา่วคอื ถา้คา่ไค-สแควรม์คีา่ตํ่ามากหรอืมคีา่เท่ากบัคา่องศาความเป็นอสิระจะยิง่ดแีสดงวา่รปูแบบ

เชงิสมมตฐิานสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ (อนนัต ์มาลารตัน์ . 2551; อา้งองิจาก  Joreskog; & 

Sorbom. 1996; Bollen. 1986) 

     1.1.2)  ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (Goodness-of-Fit Index:GFI) ซึง่

พจิารณาจากรอ้ยละของความแปรปรวนรว่มจากกลุม่ตวัอยา่งทีส่ามารถอธบิายไดจ้ากความแปรปรวน

รว่มทีป่ระมาณขึน้จากรแูบบสมมตฐิานโดย GFI จะมคีา่อยูร่ะหวา่ง 0 และ 1 ถา้ GFI มคี่าใกล ้ 1   

จะด ีแสดงว่ารปูแบบเชงิสมมตฐิานสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ เกณฑก์ารตดัสนิใจทีนิ่ยมใชค้อื 

รปูแบบทีม่คีวามกลมกลนืควรมคีา่ดชันี GFI ไมต่ํ่ากวา่ .90 (อนนัต ์มาลารตัน์ . 2551; อา้งองิจาก 

Joreskog; & Sorbom. 1996) 

     1.1.3) ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทีป่รบัแกแ้ลว้ (Adjusted Goodness-

of-Fit Index:AGFI) ซึง่เมือ่นํา GFI มาปรบัแก ้โดยคาํนึงถงึองศาความเป็นอสิระคา่ AGFI จะมี

คุณสมบตัเิช่นเดยีวกบั GFI  กลา่วคอืถา้ AGFI มคี่าใกล ้1 กจ็ะด ีแสดงว่ารปูแบบเชงิสมมตุฐิาน

สอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณเกณฑก์ารตดัสนิใจทีนิ่ยมใชค้อื รปูแบบทีม่คีวามกลมกลนืควรมคี่า

ดชันี AGFI ไมต่ํ่ากวา่ .90 (อนนัต ์มาลารตัน์. 2551; อา้งองิจาก Joreskog; & Sorbom. 1996) 
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     1.1.4) ดชันีรากกาํลงัสองเฉลีย่ของความแตกต่างโดยประมาณ 

(RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation)เป็นดชันีทีพ่ฒันาขึน้โดย สไตเกอร์  

(Stiger. 1990) โดยพจิารณาจากคา่ความคลาดเคลือ่นระหวา่เมทรกิซค์วามแปรปรวนรว่มของ

ประชากรกบัเมทรกิซค์วามแปรปรวนรว่มทีป่ระมาณคา่จากรู ปแบบทีต่อ้งการทดสอบ โดย RMSEA 

เป็นดชันีทีส่รา้งขึน้จากสถติไิค -สแควรท์ีม่กีารแจกแจงแบบ non - central distribution โดย

ค่า RMSEA มคี่าน้อยและเขา้ใกล ้ 0 มากขึน้ กย็ิง่แสดงวา่รปูแบบนัน้มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูสงู

ซึง่บราวน์และคเูดก็ (Brown and Cudeck,1993)ไดเ้สนอเกณฑก์ารตดัสนิใจไวว้่า รปูแบบทีม่คีวาม

กลมกลนืควรมคีา่ RMSEA ไมเ่กนิกว่า .05 

    1.2 ดชันีความกลมกลนืเชงิเปรยีบเทยีบ  (Comparative Fit Indexes) คอื

ดชันีความกลมกลนืจากการเปรยีบเทยีบรปูแบบสมมตฐิานกบัรปูแบบฐาน (Baseline Model) ซึง่

สว่นใหญ่เป็นรปูแบบวา่ (Null Model) ทีต่วัแปรในรปูแบบไมม่คีวามสมัพนัธก์นัเลย เพือ่ดวูา่รปูแบบ

สมมตฐิานดกีวา่รปูแบบฐานมากน้อยเพยีงใด โดยผูว้จิยัเลอืกใชด้ชันีทีใ่ชว้ดัประเภทน้ีคอื 

     1.2.1) ดชันี IFI (Incremental Fit Indexes) เป็นดชันีทีพ่ฒันาขึน้ที่

คาํนวณจากคา่สถติไิค -สแควรท์ีม่กีารแจกแจงแบบ central distribution มคีา่อยูร่ะหวา่ง 0-1 ยิง่ค่า

เขา้ใกล ้ 1 กแ็สดงวา่รปูแบบมคีวามกลมกลนืกบัรปูแบบฐาน เกณฑท์ีนิ่ยมใชค้อืรปูแบบทีม่คีวาม

กลมกลนืควรมคีา่ IFI ไมต่ํ่ากวา่ .90 

     1.2.2) ดชันี CFI (Comparative Fit Indexes) เป็นดชันีท ีพ่ฒันาขึน้ที่

คาํนวณจากคา่สถติไิค-สแควรท์ีม่กีารแจกแจงแบบ non central distribution มคีา่อยูร่ะหวา่ง 0-1 ยิ่ง

คา่เขา้ใกล ้1 กแ็สดงวา่รปูแบบมคีวามกลมกลนืกบัรปูแบบฐาน เกณฑท์ีนิ่ยมใชค้อืรปูแบบทีม่คีวาม

กลมกลนืควรมคีา่ CFI ไมต่ํ่ากวา่ .90  

    1.3 ดชันีความกลมกลนืเชงิประหยดั ( Parsimonious Fit Indexes) คอืดชันี

ความกลมกลนืทีม่กีารปรบัคา่เพือ่สะทอ้นถงึความเรยีบงา่ย ไมซ่บัซอ้นของรปูแบบ เน่ืองจากรปูแบบ

ทีด่คีวรเป็นรปูแบบทีม่เีสน้ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรไมม่าก งา่ยต่อการแปลความและการนําไปใช ้

นอกจากน้ีการทดสอบความกลมกลนืของรปูแบบ ถา้ผูว้จิยัระบุเสน้ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรเพิม่

มากขึน้เท่าใด รปูแบบทีท่ดสอบกย็ิง่มโีอกาสทีจ่ะกลมกลนืกบัขอ้มลูมากขึน้ดว้ย ดชันีความกลมกลนื

เชงิประหยดัจงึเป็นดชันีประเมนิความกลมกลนืของรปูแบบทีม่กีารพจิารณาถงึจาํนวนเสน้ความสมัพนัธ์

ของตวัแปรในรปูแบบควบคู่กนัไปดว้ย โดยผูว้จิยัเลอืกใชด้ชันีทีใ่ชว้ดัความกลมกลนืเชงิประหยดัคอื 

ดชันี CAIC โดยการนําเอาดชันี AIC (AllKaiKe Information Criterion) มาปรบัดว้ยขนาดกลุม่ตวัอยา่ง 

การตคีวามคา่ดชันี CAIC มกัจะนําคา่ CAIC ของรปูแบบทดสอบไปเปรยีบเทยีบกบั CAIC ของ

รปูแบบทางเลอืกอื่น  (Alternative Model) แต่ถา้ในกรณทีดสอบความกลมกลนืของรปูแบบทีไ่มไ่ดม้ี

การเปรยีบเทยีบกบัรปูแบบทางเลอืกอื่น กพ็จิารณาจากการเปรยีบเทยีบค่า  CAIC ของรปูแบบ

ทดสอบ (CAICModel) กบัรปูแบบอิม่ตวั (CAICsaturated) ถา้ CAIC ของรปูแบบทดสอบมคีา่ตํ่ากวา่ CAIC 

ของรปูแบบอิม่ตวั แสดงวา่รปูแบบนัน้มคีวามกลมกลนื (อนนัต ์มาลารตัน์. 2551; อา้งองิจาก Byrne. 

1998) 
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   2) ผูว้จิยัทาํการปรบัรปูแบบในภาพรวม (Model Adjustment) ในกรณทีีร่ปูแบบ

เชงิสมมตฐิานไมส่อดคลอ้งกบัขอ้มลูปรมิาณ บนพืน้ฐานของทฤษฎจีากฐานรากทีค่น้พบและงานวจิยั

ทีเ่กีย่วขอ้งเป็นหลกั โดยทาํการตรวจสอบผลการประมาณคา่พารามเิตอรว์า่มคีวามสมเหตุสมผล

หรอืไม ่และมคีา่ใดแตกต่างเกนิความเป็นจรงิหรอืไม ่รวมทัง้พจิารณาคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์ชงิ

พหุยกกําลงัสอง (Square Multiple Correlation) ใหม้คีวามเหมาะสมรวมทัง้พจิารณาคา่ความ

กลมกลนืรวม (Overall Fit) ของรปูแบบฯ โดยภาพรวมวา่รปูแบบกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิปรมิาณ

เพยีงใด และจะหยดุปรบัรปูแบบเมือ่พบวา่คา่ของเศษเหลอืในรปูคะแนนมาตรฐานตํ่ากวา่ 2.00           

(นงลกัษณ์ วริชัชยั.2542) 

  6.2.2 ตรวจสอบความไมแ่ปรเปลีย่นของรปูแบบของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ ี

น้ําหนกัเกนิเกณฑใ์นเพศชาย และนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่น้ํีาหนกัเกนิเกณฑใ์นเพศหญงิ 

โดยใชเ้กณฑก์ารตรวจสอบตามขอ้ 6.2.1 

 

 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล  

 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ปจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑป์ระกอบไปดว้ย 6ตวัแปรไดแ้ก่  เจตนา

ต่อการบรโิภคอาหาร เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร การรบัรูต่้อการ

บรโิภคอาหาร  สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารและการอบรมเลีย้งด ูสาํหรบับทน้ีผูว้จิยัจะ

นําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูจากการศกึษาเชงิคณุภาพ รปูแบบกรณศีกึษา เพือ่ยนืยนัสมมตฐิาน

พรอ้มสรา้งรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุและผลการพฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของ

พฤตกิรรมการบรโิภคอ าหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑด์ว้ย

วเิคราะหร์ปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุ ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี       

 1. ผลการสรา้งรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์ 

  1.1 ขอ้มลูทัว่ไปของกรณศีกึษา 

  1.2 แบบแผนพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

  1.3 สาเหตุและเงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัการบรโิภคอาหาร 

 2. ผลการพฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์

  2.1 การวเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ของกลุ่มตวัอยา่ง 

  2.2 การวเิคราะหส์ถติพิืน้ฐานของตวัแปร 

  2.3 การวเิคราะหข์อ้มลูตามสมมตฐิานมลูกบัเชงิประจกัษ ์ 

 

1. ผลการสร้างรปูแบบความสมัพนัธเ์ชิงเหตขุองพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นท่ีมีภาวะน้ําหนักเกินเกณฑ ์

 1.1 ข้อมลูทัว่ไปของกรณีศึกษา 

  จากการศกึษา 6 กรณศีกึษา พบวา่เป็นเพศชาย 3 กรณแีละเพศหญงิ 3 กรณี โดยทัง้หมด

กาํลงัศกึษาอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ มน้ํีาหนกัอยูร่ะหวา่ง 54 -79 กโิลกรมั ส่วนสงูอยูร่ะหวา่ง

151 - 175 เซนตเิมตรและมน้ํีาหนกัเมือ่ เทยีบกบัส่วนสงูอยูใ่นเกณฑเ์ริม่ทว้ม  (overweight) จาํนวน  

2 คน และอว้นเลก็น้อย (mild obesity) จาํนวน 4 คน รายละเอยีดดงัแสดงในตาราง 8 
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ตาราง 8 ขอ้มลูส่วนบุคคลของกรณศีกึษา 

 

กรณีศึกษา เพศ อายุ 

(ปี) 

น้ําหนัก 

(กิโลกรมั) 

ส่วนสงู 

(เซนติเมตร) 

ผลการเทียบน้ําหนักกบัส่วนสงู 

ด.ช.อิ่ม ชาย 13 75 171 อว้นเลก็น้อย (mild obesity)** 

ด.ญ.เอม หญงิ 13 54 151 อว้นเลก็น้อย (mild obesity** 

ด.ช.อวบ ชาย 15 79 175 อว้นเลก็น้อย (mild obesity)** 

ด.ญ.อัน๋ หญงิ 13 61 155 อว้นเลก็น้อย (mild obesity)** 

ด.ช.อน้ ชาย 14 69 175 เริ่มทว้ม(overweight)* 

ด.ญ.ออ้น หญงิ 14 62 163 เริ่มทว้ม(overweight)* 

 

*เริม่ทว้ม (overweight)*น้ําหนกัตวัอยูร่ะหวา่งรอ้ยละ110-120 ของน้ําหนกัตวัในอุดมคต ิ(Idea Body 

Weight-IBW) 

**อว้นเลก็น้อย(mild obesity)**น้ําหนกัตวัอยูร่ะหวา่งรอ้ยละ120-140ของน้ําหนกัตวัในอุดมคต ิ (Idea 

Body Weight-IBW) 

 

  บริบททัว่ไปของกรณีศึกษา 

 กรณีศึกษาท่ี 1 

 เดก็ชายอิ่ม (นามสมมต)ิ กาํลงัศกึษาอยูใ่นชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ครอบครวัของเดก็ชายอิม่

ประกอบดว้ย พอ่แม ่และพีน้่อง 4 คน เดก็ชายอิม่เป็นลกูคนที ่ 3 และเป็นลกูชายเพยีงคนเดยีวของ

ครอบครวั พอ่ของเดก็ชายอิม่ประกอบธรุกจิสว่นตวั สว่นแมเ่ป็นแมบ่า้น สาํหรบัพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารของเดก็ชายอิม่  ในวนัทีไ่ปโรงเรยีน เดก็ชายอิม่จะตื่นขึน้มาประมาณตหีา้ แต่งตวัอาบน้ํา  

พรอ้มกบัปลกุพี่ๆ  แลว้กอ็อกมา รบัประทานอาหารเชา้ โดยมคีุณแมเ่ป็น ผูป้รงุอาหาร ใหร้บัประทาน  

เช่นขา้วผดั เป็นตน้ แต่เดก็ชายอิม่มกัจะไม่ รบัประทานอาหารเชา้ทีบ่า้นเพราะไมห่วิ สาํหรบัอาหาร

กลางวนัของเดก็ชายอิม่กจ็ะ รบัประทาน ทีโ่รงเรยีนซึง่มอีาหารมากมายใหเ้ลอืกไมว่า่จะเป็นทีโ่รง

อาหารของโรงเรยีน เช่นก๋วยเตีย๋ว ขา้วมนัไก่ กระเพราหมกูรอบ สกุี ้สปาเกตตีค้าโบนารา่ ซึง่สว่นใหญ่

เดก็ชายอิม่ไมค่่อยไดซ้ือ้กนิดว้ยเหตุผลว่ากําลงัอยูใ่นระยะลดน้ําหนกั แต่จะไปซือ้อาหารทีส่หกรณ์

ของโรงเรยีนมารบัประทานแทน เช่นไสก้รอก หรอืไมก่ข็า้วป ัน้หอ่สาหรา่ยสามเหลีย่มราคาชิน้ละ 20 บาท 

ตบทา้ยดว้ยขนมกรบุกรอบ เช่นมนัฝรัง่ถุงเป็นตน้สว่นเครือ่ งดื่มกจ็ะเป็นน้ําอดัลม หรอื น้ําบลเูบอรี ่

ใสวุ่น้มะพรา้ว ซึง่นอกจากทีจ่ะหาซือ้ไดจ้ากรา้นคา้ในโรงเรยีนแลว้ ยงัสามารถหาซือ้ไดจ้ากรา้นป้า
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เพญ็ซึง่เป็นรา้นทีเ่ดก็ชายอิม่และเพื่อนๆ รูจ้กักนัดอียูบ่รเิวณดา้นหน้าของโรงเรยีน ในเวลาเลกิเรยีน 

เดก็ชายอิ่มจะ รบัประทาน อาหารวา่งก่อนกลบับา้นเช่นลกูชิน้ทอด ทีส่ามารถซือ้ไดท้ีห่น้าโรงเรยีน 

แลว้กม็ไีอศกรมีรสตรอเบอรีพ่รอ้มดว้ยแท่งชอ็กโกเลต 2 แท่ง แต่กไ็มไ่ด้รบัประทานเป็นประจาํทุกวนั  

เมือ่ถงึบา้นเดก็ชายอิม่จะออกไปทีร่า้นของคณุอาทีอ่ยูต่ดิ  ๆกนัซึง่เป็นสนามแบดมนิตนั โดยเดก็ชายอิม่

จะมหีน้าทีใ่นการช่วยขายของเช่น ขนมกรบุกรอบ น้ําต่างๆ ใหก้บัลกูคา้ทีม่าออกกาํลงักายทีส่นาม

แบดมนิตนั โดยบางครัง้กม็รีบัประทานเองเองบา้ง โดยเดก็ชายอิม่จะช่วยขายของจนคุณพ่อมาเปลีย่น  

สาํหรบัอาหารเยน็จะรบัประทาพรอ้มกนั ซึง่ประเภทอาหารทีร่บัประทานกนัเป็นประจาํไดแ้ก่ ตม้ยาํกุง้

น้ําขน้ซึง่เป็นอาหารโปรดของครอบครวั   

 

 กรณีศึกษาท่ี 2 

 เดก็หญงิเอม (นามสมมต)ิ กาํลงัศกึษาอยูใ่นชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ครอบครวัของเดก็หญงิเอม

เป็นคนจงัหวดัฉะเชงิเทรา ประกอบดว้ยพ่อและแม่  เดก็หญงิเอมเป็นลกูสาวคนโตของครอบครวั     

มน้ีองชาย 1 คน พ่อของเดก็หญงิเอมประกอบอาชพีพนกังานขบัรถ ส่วนแมป่ระกอบอาชพีเป็น

พนกังานบรษิทั เดก็หญงิเอมเขา้มาเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ในกรงุเทพฯ โดยพกัอาศยัอยู่

ลุงและป้าซึง่เป็นญาตขิา้งพอ่ ลงุประกอบอาชพีเป็นพนกังานบรษิทัสว่นป้าทาํงานรบัราชการ ทัง้สอง

ไมม่บุีตรดว้ย กนัจงึดแูลเดก็หญงิเอมเหมอืนลกูของท่านเอง โดยก่อนหน้าทีย่งัไมไ่ดม้าเรยีนที่

กรงุเทพฯ เดก็หญงิเอมกจ็ะมาพกัอาศยัทีบ่า้นลุงกบัป้าเป็นประจาํในช่วงปิดเทอมเพื่อมาเรยีนพเิศษ 

โดยจะมคีุณยา่มาอยูเ่ป็นเพื่อน สาํหรบัพฤตกิรรมทัว่ไปทีเ่กีย่วกบัการบรโิภคอาหารของเดก็หญงิเอม 

ในวนัทีไ่ปโรงเรยีนกจ็ะตื่นนอนประมาณตหีา้ ถงึโรงเรยีน ประมาณหกโมง โดยมคีณุลงุซึง่ทาํงานอยู่

ใกลโ้รงเรยีนเป็นผูม้าสง่ ดงันัน้อาหารเชา้ของเดก็หญงิเอมจงึ รบัประทานทีโ่รงเรยีน สว่นใหญ่จะเป็น

อาหารตามสัง่ถา้รูส้กึหวิ แต่ถา้ไมห่วิกจ็ะเป็นลกูชิน้ป้ิง 2 ไมแ้ลว้กเ็ขา้เรียน สาํหรบัอาหารกลางวนัก็

จะรบัประทาน อาหารทีข่ายในอาหารของโรงเรยีน  เดก็หญงิเอมมกัจะ รบัประทาน ขา้วผดักระเพรา

เป็นประจาํ อาจจะเสรมิดว้ยไสก้รอก หรอือาหารสาํเรจ็รปูทีบ่รรจกุลอ่งซึง่สามารถซือ้หาไดท้ีส่หกรณ์

ของโรงเรยีน เดก็หญงิเอมจะดืม่น้ําประเภทน้ําสม้ โกโก ้เป็นประจาํเกื อบทุกวนั สาํหรบัอาหารเยน็ 

เดก็หญงิเอมกห็าซือ้อาหาร รบัประทาน เองเช่นขนมปงัในรา้นสะดวกซือ้ทีส่ามารถเดนิมาหาซือ้ได้            

ไมไ่กลจากบา้นมากนกั แลว้รอจนกวา่ป้ากลบัมาประมาณ 2 ทุ่มกจ็ะมอีาหารมาฝากเช่นขา้วผดับา้ง 

ผดัไทบา้ง สาํหรบัในวนัหยดุสุดสปัดาห ์เดก็หญงิเอมจะตื่นสายกวา่ปกต ิทาํให้ รบัประทานอาหารไม่

เป็นเวลา โดยมป้ีาเป็นผูป้รงุอาหาร โดยอาหารทีป่รงุสว่นใหญ่จะเป็นอาหารประเภทผดัเช่นผดักระเพรา 

ผดัผกั และยาํวุน้เสน้ซึง่เป็นอาหารจานโปรดของเดก็หญงิเอม 
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 กรณีศึกษาท่ี 3 

 เดก็ชายอวบ (นามสมมติ ) กาํลงัศกึษาอยูใ่นชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3 คน ครอบครวัของ

เดก็ชายอวบพกัอาศยักนัเป็นครอบครวัใหญ่ประกอบดว้ย พอ่แม ่ตายายและป้า และพีส่าว 2 คน  

พอ่กบัแมจ่ะทาํงานขายเสือ้ผา้อยูท่ีป่ระตน้ํูา จะออกไปขายของช่วงสายๆ และกลบับา้นคอ่นขา้งดกึ 

ทาํใหเ้วลาสว่นใหญ่ ของเดก็ชายอวบ จะคลกุคลกีบัยายมากทีส่ดุ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

เดก็ชายอวบคอืรบัประทานอาหารครบ 3 มือ้โดยมือ้เชา้ จะซือ้ขา้ วเหนียวหมผูดัทีข่ายหน้าโรงเรยีน

เกอืบทุกวนั รวมกบัขนม นม และน้ํามะพรา้วทีข่ายเป็นแกว้ จากรา้นสะดวกซือ้ทีห่น้าโรงเรยีน

เช่นเดยีวกนั มือ้กลางวนักจ็ะ รบัประทานทีโ่รงเรยีนมทีัง้ขนมและของทอดแต่ส่วนใหญ่จะซือ้ขนมถุง

หรอืขนมหอ่ทีข่ายในสหกรณ์โรงเรยีน สว่นมือ้เยน็จะ รบัประทานกบัตายายและพีส่าวทีบ่า้น โดยที่

เดก็ชายอวบเป็นผูท้าํกบัขา้วเองตามรายการอาหารทีย่ายเป็นบอก โดยมพีีส่าวเป็นผูไ้ปซือ้ วตัถุดบิที่

ตลาดใกลบ้า้น อาหารทีท่าํรบัประทานกนัเป็นประจาํไดแ้ก่ แกงสม้  ผดัผกั แกงไตปลาเดก็ชายอิ่มจะ

ไมร่บัประทานของหวานแต่จะรบัประทานขนมถุง ขนมห่อ โดยวนัหน่ึงจะ รบัประทานประมาณ 3 ห่อ  

สว่นน้ําดืม่กจ็ะดืม่น้ําเปลา่ น้ําหวาน และน้ําอดัลม ในวนัเสารอ์าทติยจ์ะเป็นวนัทีอ่ยูก่นัพรอ้มหน้าทัง้

ครอบครวั ดงันัน้กจ็ะมกีารทาํอาหารทีร่บัประทานกนัไดท้ัง้ครอบครวัซึง่ทีท่าํรบัประทานกนับ่อยทีส่ดุ

กค็อื ขนมจนีน้ํายา ซึง่เป็นอาหารจานโปรดของเดก็ชายอวบ ในเวลาวา่งเดก็ชายอิม่กจ็ะพกัผอ่นดว้ย

การดหูนงัพรอ้มกบัทานขนมกรบุกรอบ ทีส่ามารถหาไดจ้ากรา้นคา้ทีอ่ยูต่ดิกนั  

 

 กรณีศึกษาท่ี 4 

 เดก็หญงิอัน๋ (นามสมมติ) กาํลงัศกึษาอยูใ่นชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 เป็นลกูคนกลาง มพีีส่าว

ซึง่อยูต่่างจงัหวดักบัตา ส่วนน้องกําลงัอยูใ่นทอ้งแม ่ครอบครวัของเดก็หญงิอัน๋พกัอาศยัอยูอ่พาร์

ทเมน้ต ์พอ่ประกอบอาชพีขบัรถแทก็ซี ่แมป่ระกอบอาชพีเป็นแมค่รวัในรา้นอาหารสกุีช้ ือ่ ดงั ดว้ย

ลกัษณะการทาํงานทาํให้ ทัง้สองจงึกลบับา้นไมเ่ป็นเวลา ชวีติของเดก็หญงิอัน๋จะอยูใ่นหอ้งเพยีง

ลาํพงั โดยตอนเชา้กจ็ะตื่นแต่เชา้ออกจากบา้นไปโรงเรยีนโดยขึน้รถเมลบ์า้ง มอเตอรไ์ซคบ์า้งหรอืถา้

มเีวลากจ็ะเดนิไปโรงเรยีน อาหารเชา้ของเดก็หญงิอัน๋จงึรบัประทานทีโ่รงเรยี น เช่นขา้วผดักระเพรา 

ขา้วผดั แต่ถา้วนัไหนมาสายกจ็ะ ไมไ่ด้ รบัประทาน สาํหรบัมือ้ กลางวนักจ็ะรบัประทานโจก๊ หรอื

ก๋วยเตีย๋วทีม่ขีายในโรงเรยีน สว่นมือ้เยน็กจ็ะหารบัประทานเอง ซึง่สว่นใหญ่จะเป็นอาหารเภท นมกบั

ผลไม ้รอจนกว่าพ่อและแมจ่ะกลบัมาเพื่อทีจ่ะรบัประทานอาหารพรอ้มกนั ประเภทน้ําดื่มเดก็หญงิอัน๋

จะดืม่น้ําเปลา่ หรอืน้ําผลไมท้ีผ่สมวุน้มะพรา้วบรรจเุป็นขวด ซึง่หาซือ้ไดท้ีร่า้นสะดวกซือ้ทีอ่ยูป่าก

ซอย สาํหรบัในวนัหยดุสดุสปัดาหเ์ดก็หญงิอัน๋กจ็ะอยูใ่นหอ้งช่วยงานบา้น ซกัผา้ ทาํความสะอาด 

และทาํการบา้น เมือ่ถงึเวลาอาหารกจ็ะลงไปซื้ ออาหารตามสัง่ทีร่า้นคา้ขา้งลา่ง ขนมและน้ําผลไม้

ผสมวุน้ของโปรดทีร่า้นสะดวกซือ้ หรอืบา้งครัง้กซ็ือ้อาหารทานเลน่เช่นไสก้รอกทอด ทีห่า้งสรรพสนิคา้

ใกลบ้า้น ซึง่เดก็หญงิอัน๋จะไปกบัยายและน้องทีอ่ยูห่อ้งใกลก้นั 
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 กรณีศึกษาท่ี 5 

 เดก็ชายอน้  (นามสมมติ ) กาํลงัศกึษาอยูใ่นชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 เป็นลกูคนสดุทอ้ง  

มีพีส่าวซึง่ไดอ้อกจากบา้นไปอยูก่บัแฟนตามลาํพงั ครอบครวัของเดก็ชายอน้อยูก่บัพ่อและแมใ่น

บา้นเช่าหลงัโรงเรยีน พอ่ประกอบอาชพีเป็นพนกังานรกัษาความปลอดภยัเลกิงาน 7 โมงเชา้ส่วนแม่

เป็นแมบ่า้น เดก็ชายอน้รบัประทานอาหารครบทัง้ 3 มือ้ โดยมือ้เชา้กจ็ะรบัประทานทีโ่รงเรยีน สว่นใหญ่

กจ็ะเป็นหมทูอดซึง่มขีายอยูท่ีห่น้าโรงเรยีน มือ้กลางวนักจ็ะเป็นพวกอาหารตามสัง่ หรอืขา้วราดแกง

ทีม่ขีายในโรงอาหารของโรงเรยีนสว่นมือ้เยน็จะ รบัประทานทีบ่า้นอาหารที่รบัประทานเป็นประจาํคอื

ผดักระเพรา โดยมแีมเ่ป็นผู้ ปรงุอาหาร เดก็ชายอิม่จะไมช่อบ รบัประทาน ผกัและผลไมแ้ต่จะชอบ

รบัประทานอาหารประเภทขา้วมนัไก่ หมทูอด สว่นน้ําดืม่กจ็ะมทีัง้น้ําเปลา่ น้ําหวานและน้ําอดัลม  

 

 กรณีศึกษาท่ี 6 

 เดก็หญงิออ้น  (นามสมมติ ) กาํลงัศกึษาอยูใ่นชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 เป็นลกูคนเดยีวของ

ครอบครวั พ่อกบัแมแ่ยกทางกนั ครอบครวัของเดก็หญงิออ้นประกอบไปดว้ย ตายาย แม ่และน้าอกี 

2 คน แมป่ระกอบอาชพีขายดอกไมท้ีต่ลาด ในวนัทีไ่ปโรงเรยีนเดก็หญงิออ้นจะไมค่อ่ยไดร้บัประทาน

อาหารเชา้ รบัประทาน แต่น้ําเปลา่ บางวนักจ็ะรบัประทานกลว้ยกบันม สว่นอาหารกลางวนักจ็ะ

รบัประทานอาหารประเภทขา้วราดแกง เช่นแกงเขยีวหวาน พะแนง กระเพรา ตม้ขา่ไก่เป็นตน้  สว่น

อาหารเยน็กจ็ะ รบัประทานทีบ่า้นโดยมยีายเป็นผูจ้ดัเตรยีมอาหาร แต่เวลาอาหารเยน็ของเดก็หญงิ

ออ้นจะเป็นเวลาทีก่ลบัมาจากช่วยแมข่ายดอกไมท้ีต่ลาดประมาณ 2-3 ทุ่ม โดยในช่วงเยน็ทีไ่ปช่วย

แมข่ายของทีต่ลาดกจ็ะซือ้ไก่ทอด ขนมถุง อาหารทีม่ขีายในตลาดมา รบัประทาน พรอ้มกบัน้ําอดัลม

ทีด่ืม่ทุกวนั    

 1.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 ผลการศกึษาวิ ถชีวีติของนกัเรยีนทีม่ภีาวะน้ําหนกัเ รบัประทาน เกณฑ ์พบว่า แบบแผน

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนสว่นใหญ่มวีถิชีวีติลกัษณะทีค่ลา้ยคลงึกนัคอื วนัจั นทรถ์งึ

ศุกรจ์ะไปโรงเรยีน โดย ตื่นตัง้แต่เชา้ตรู ่เพือ่ทีจ่ะเตรยีมตวัไปโรงเรยีน บางรายเดนิทางมาเองตาม

ลาํพงั บางรายมผีูป้กครองมาส่งดงัคาํทีเ่ลา่ใหฟ้งัวา่ 

 “ตืน่นอนตหีา้ครบั ตืน่มากอ็าบน้ํา แต่งตวั แลว้กไ็ปโรงเรยีน พอ่ไปสง่ครบั จะไปสง่พีส่าว

ก่อนแลว้ค่อยมาส่งผม ถงึโรงเรยีนกป็ระมาณเจด็โมงถงึเจด็โมงครึง่ ”  

    เดก็ชายอิม่ (นามสมมตุิ) สมัภาษณ์เมือ่ 13 พฤศจกิายน 2557 
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“กต็ืน่ตหีา้คะ ถงึโรงเรยีนประมาณหกโมงเจด็โมงก็ รบัประทานขา้ว กจ็ะเป็นพวกอาหารตาม

สัง่ ถา้ไมห่วิกร็บัประทานลกูชิน้ป้ิง 2 ไมแ้ลว้กเ็ขา้เรยีน”  

เดก็หญงิเอม (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 13 พฤศจกิายน 2557 

“จนัทรถ์งึศุกรก์ไ็ปโรงเรยีนคะ หนูจะตืน่แต่เชา้ก่อนพ่อกบัแม ่เพราะแมก่ลบัดกึ ออกจากบา้น

ประมาณหกโมง ไปรบัประทานขา้วทีโ่รงเรยีนขึน้รถเมลไ์ป 15 นาทกีถ็งึโรงเรยีนแลว้คะ่”  

เดก็หญงิอัน๋ (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 27พฤศจกิายน 2557 

 “เดนิมาโรงเรยีนครบั บา้นอยูห่ลงัโรงเรยีนนีเ่อง”  

   เดก็ชายอน้ (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 19 พฤศจกิายน 2557 

 ในขณะทีห่ลงัเลกิเรยีนแต่ละคนต่างมกีจิกรรมทีแ่ตกต่างกนัออกไปตามบรบิทของ

ครอบครวั เช่นบางรายกก็ลบัไปช่วยงานทีบ่า้น บางรายกม็เีรยีนพเิศษตอนเยน็ ดงัคาํทีเ่ลา่ใหฟ้งัวา่ 

 “กลบัจากโรงเรยีนกค็อืไปช่วยแมข่ายดอกไมท้ีต่ลาดค่ะ ตัง้แต่สีโ่มง กวา่จะไดก้ลบับา้นก็

สามสีทุ่่ม” 

   เดก็หญงิออ้น (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 19 พฤศจกิายน 2557 

 “ปกตโิรงเรยีนเลกิ สามโมงครึง่ค่ะ ถา้ไมม่เีรยีนพเิศษกก็ลบับา้น แต่ถา้วนัไหนเรยีนพเิศษก็

จะถงึบา้นประมาณ หา้โมง” 

เดก็หญงิเอม (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 13 พฤศจกิายน 2557 

 ในวนัหยดุเสาร-์อาทติย ์นกัเรยีนจะตื่นสายกวา่วนัธรรมดา แต่กม็บีางรายทีต่อ้งตื่นเชา้เพือ่

ไปเรยีนพเิศษ หรอืช่วยทาํงานบา้นดงัคาํทีเ่ลา่ใหฟ้งัวา่ 

 “วนัเสารจ์ะมเีรยีนพเิศษทีโ่รงเรยีน เรยีนแปดโมงครึง่ แต่หนูกจ็ะมาถงึหกโมงเชา้ ตืน่ตหีา้

เหมอืนวนัปกต ิแต่ถา้ไมม่เีรยีนพเิศษ กจ็ะตืน่สาย รบัประทานขา้วเชา้กต็อน สบิโมงเชา้เลยคะ่”  

เดก็หญงิเอม (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 13 พฤศจกิายน 2557 

 “เสารอ์าทติยเ์รยีนพเิศษครบั เรยีนคณติวทิยอ์งักฤษ เรยีนถงึเทีย่งแลว้กก็ลบับา้น”  

เดก็ชายอิม่ (นามสมมตุิ) สมัภาษณ์เมือ่ 13 พฤศจกิายน 2557 

“วนัหยดุไมไ่ดไ้ปไหนครบัตอ้งช่วยงานทีบ่า้น ทีบ่า้นรบัเยบ็ผา้ยายใหช่้วยเกบ็ขีด้า้ย ” 

เดก็ชายอวบ (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 27พฤศจกิายน 2557 
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 จากการศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารพบวา่ นกัเรยีนสว่นใหญ่รบัประทานอาหารครบ 

3 มือ้ มบีางวนัทีไ่มไ่ดร้บัประทานอาหารเชา้ เน่ืองจากไมห่วิหรอืไปโรงเรยีนสายกลวัเขา้เรยีนไมท่นั 

บางรายรบัประทาน 4 มือ้โดยเพิม่มือ้ดกึก่อนนอน และพบวา่อาหารมือ้เชา้และมือ้กลางวนันัน้

นกัเรยีนสว่นใหญ่จะรบัประทานทีโ่รงเรยีน มบีางรายรบัป ระทานมือ้เชา้ทีบ่า้น สว่นมือ้เยน็พบวา่ทุก

รายจะรบัประทานอาหารทีบ่า้น โดยมมีารดาหรอืผูป้กครองเป็นผูจ้ดัเตรยีมไวใ้ห ้แต่กม็บีา้งทีน่กัเรยีน

เป็นผูท้ีจ่ดัเตรยีมอาหารเอง ดงัคาํทีเ่ลา่ใหฟ้งัวา่ 

 “ปกตกิจ็ะทานขา้วครบ 3 มือ้คะเชา้กลางวนัและเยน็ ขา้วเชา้สว่นใหญ่กจ็ะทานทีโ่รงเรยีน 

บางวนัถา้ไมท่นักจ็ะไมไ่ดร้บัประทาน” 

เดก็หญงิอัน๋ (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 27 พฤศจกิายน 2557 

 “วนัหนึง่ผมกจ็ะ รบัประทาน  3-4 มือ้มือ้เชา้กลางวนัเยน็และก่อนนอนมือ้เชา้สว่นมาก

รบัประทานประมาณ 7-8 โมงมารบัประทานทีโ่รงเรยีนครบัสว่นใหญ่กจ็ะเป็นหมทูอด” 

เดก็ชายอน้ (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 19 พฤศจกิายน 2557 

 “วนัหนึง่กจ็ะรบัประทาน 3 มือ้ แต่กจ็ะมมืือ้ดกึรบัประทานกบัพอ่กบัแมค่ะ่”  

เดก็หญงิอัน๋ (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 27 พฤศจกิายน 2557 

 ในสว่นของประเภทของอาหารทีร่บัป ระทาน จากการศกึษาพบวา่นกัเรยีนจะ รบัประทาน

ผกัและผลไม้คอ่นขา้งน้อย ซึง่หากจะรบัประทานกจ็ะเลอืกตามความชอบและความคุน้เคย  ดงัคาํที่

เล่าใหฟ้งัว่า 

 “ผกักร็บัประทานไดค้ะแต่ไมถ่งึกบัชอบนะคะ”  

เดก็หญงิเอม (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 13 พฤศจกิายน 2557 

 ซึง่สอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของผูป้กครองทีเ่ล่าใหฟ้งัว่า 

 “เรือ่งรบัประทานผกักไ็มค่อ่ยนะ อยา่ง  10 กจ็ะรบัประทานแค่ 2 เขาจะรบัประทานแต่ทีเ่ขา

ชอบ” 

ผูป้กครองเดก็หญงิเอม (นามสมมตุิ) สมัภาษณ์เมือ่ 16 พฤศจกิายน 2558 
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 “ผกัทีร่บัประทาน ส่วนใหญ่กจ็ะเป็นผกักาดขาว ผกับุง้ ถัว่ฝกัยาว ผลไมก้ท็านไดห้ลาย

อยา่งคะ แตงโม สาลี ่แอปเป้ิล องุน่ สม้ มะมว่ง” 

เดก็หญงิออ้น (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 19 พฤศจกิายน 2557 

 “รบัประทานผกัเป็นประจาํครบั แต่ถา้บางวนัไมอ่ยากรบัประทานผกั กไ็วร้บัประทานมือ้อืน่”  

เดก็ชายอวบ (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 27 พฤศจกิายน 2557 

  จากขอ้มลูขา้งตน้พบวา่ นกัเรยีนสว่นใหญ่จะ รบัประทานผกัและผลไมไ้ดโ้ดยไมป่ฏเิสธแต่

จะเลอืก รบัประทาน เฉพาะผกัประเภททีช่อบเท่านัน้ นอกจากน้ีนกัเรยีนยงัมพีฤตกิรรมกการ

รบัประทานอาหารทีท่ีม่ผีลต่อการเกดิภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑก์ล่าวคอื 

 “ พวกขนมถุง ขนมกรบุกรอบ รบัประทานค่ะ ตอนทีปิ่ดเทอม หนูทานเยอะมาก ดหูนงัแลว้

รบัประทานเป็นหอ่ใหญ่ๆ วนัหนึง่กจ็ะประมาณ 3 ห่อ” 

เดก็หญงิเอม (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 16 พฤศจกิายน 2557 

 “อาหารทีช่อบกจ็ะเป็นพวกขา้วมนัไก่ครบั หมทูอด ตบัทอดอยา่งขา้วมนัไก่นี ่อาทติยห์ นึง่ก็

รบัประทานจานถงึสองจานครบั” 

เดก็ชายอน้ (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 19 พฤศจกิายน 2557 

 “ขนมถุง ขนมกรบุกรอบเดอืนนึงกจ็ะรบัประทานประมาณไมเ่รบัประทาน 10 ถุงถุงละ 20 บาท” 

เดก็หญงิอัน๋ (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 27 พฤศจกิายน 2557 

 “ผมไมค่อ่ยชอบทานของหวานครบั แต่จะรบัประทานขนมหอ่ ๕ บาท” 

เดก็ชายอวบ (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 27 พฤศจกิายน 2557 

  จากขอ้มลูขา้งตน้พบวา่นกัเรยีนสว่นใหญ่จะนิยมรบัประทานอาหารทีม่ไีขมนัเป็น

สว่นประกอบทัง้ทีเ่ป็นอาหารจานเดยีวเช่นขา้วมนัไก่ ขา้วผดักระเพรา และของทอดเช่น ไก่ทอด หมู

ทอดรวมถงึขนมถุงและขนมกรบุกรอบและเมือ่ตรวจสอบกบับนัทกึพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

นกัเรยีนพบวา่ ในหน่ึ งสปัดาหส์ว่นใหญ่จะรบัประทานอาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบอยา่งน้อย  

4-5 ครัง้ในหน่ึงสปัดาห ์

 นอกจากน้ียงัพบว่ามนีกัเรยีน ยงัชื่นชอ บในการรบัประทานอาหารทีม่รีสหวานรวมทัง้

เครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบดงัคาํบอกเลา่ทีก่ลา่ววา่ 
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 “ชอบทานไอศกรมีคะ รบัประทานไดทุ้กรส ไมซ่ํ้าวนั เพราะเบือ่งา่ย” 

เดก็หญงิเอม (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 13 พฤศจกิายน 2557 

 

 “เครือ่งดืม่สว่นใหญ่กจ็ะน้ําเปลา่ครบั ถา้ไมน้ํ่าเปลา่กพ็วกน้ําหวาน เฮลบลบูอย” 

เดก็ชายอวบ (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 27 พฤศจกิายน 2557 

 

 “ขนมทีท่านบ่อยกจ็ะเป็นขนมบวัลอยคะ แลว้กน้ํ็าแขง็ใส ทานบ่อยคะ อาทติยนึ์งกป็ระมาณ

3-4 ครัง้” 

เดก็หญงิอัน๋ (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 13 พฤศจกิายน 2557 

 

จากการศกึษาวถิชีวีติของกรณศีกึษาทัง้ 6 กรณขีา้งตน้ สามารถสรปุไดว้า่ แบบแผน

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเ กนิเกณฑม์กัจะ

รบัประทาน อาหารจานเดยีว เช่นขา้วผดั ขา้วมนัไก่ ขา้วผดักระเพรา และจะรบัประทาน ขนมกรบุ

กรอบกนัเป็นประจาํ และในปรมิาณมาก สาํหรบัอาหารประเภทผกัและผลไม้ กร็บัประทานบา้งแต่จะ

เลอืกรบัประทาน ประเภททีต่นเองสามารถ รบัประทาน ได้ดว้ยสาเหตุของ รสชาดทีอ่รอ่ยหรอืเป็น

ประเภททีคุ่น้เคย และ นอกจากน้ีนกัเรยีนสว่นใหญ่จะมพีฤตกิรรมการบรโิภคของหวานเช่นไอศครมี 

หรอืน้ําแขง็ใส ส่วนที่ รบัประทาน กนัเป็นประจาํทุกวนักจ็ะเป็นเครือ่งดืม่ทีม่รีสหวานเช่น น้ําหวาน 

น้ําอดัลม เป็นตน้ 

 1.3 สาเหตแุละเง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 การทีน่กัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑม์ี แบบแผนพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารเป็นอยา่งไรนัน้ ขึน้อยูก่บัสาเหตุ และเงือ่นไข ทีเ่กดิขึน้จากตวันกัเรยีน และ

สภาพแวดลอ้ม ในโรงเรยีนและในบา้น  โดยผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะหส์าเหตุ และเงือ่นไขที่

เกีย่วขอ้ง ดงัน้ี 

1.3.1 สาเหตุและเงือ่นไขจากตวันกัเรยีน 

1.3.2 สาเหตุและเงือ่นไขจากสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีน 

1.3.3 สาเหตุและเงือ่นไขจากสภาพแวดลอ้มในบา้น 
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  1.3.1 สาเหตแุละเง่ือนไขจากตวันักเรียน   

  เจตนาต่อการบริโภคอาหาร 

  “เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร ” เป็นความ พยายาม  หรอืการวางแผนในการบรโิภค

อาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑใ์นการบรโิภคอาหาร

ประเภทผกัและผลไม ้อาหารทีม่ไีขมนัเป็นส่วนประกอบ และของหวานหรอืเครือ่งดื่มทีม่น้ํีาตาลเป็น

สว่นประกอบ ใหส้ามารถตรงตามเป้าหมายทีไ่ดก้าํหนดไว้ดงัเช่น กรณนีกัเรยีนรายหน่ึงทีป่กตมิกัจะ

รบัประทานอาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบเป็นประจาํ แต่เมือ่รูว้า่ตนเองมภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์

กม็คีวามตัง้ใจในการทีจ่ะลดการกนิอาหารประเภทน้ี ดงัคาํทีเ่ลา่ใหฟ้งัวา่  

 

 “ตอนน้ีผมกเ็ริม่ลด แลว้ครบั ตัง้ใจวา่จะลดกนิขา้วมนัไก่ หมป้ิูงหน้าโรงเรยีน แต่กท็าํไดนิ้ด

หน่อย แคก่นิใหม้นัน้อยลง” 

     เดก็ชายอน้(นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 22 พฤศจกิายน 2557 

 

 นอกจากน้ีเจตนาต่อการบรโิภคอาหารยงัเป็นสาเหตุต่ อพฤตกิรรมของนกัเรยีนทีจ่ะ ลดการ

บรโิภคอาหารทีส่ง่ผลต่อภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ดงัเช่นกรณนีกัเรยีนรายหน่ึงทีแ่สดงความตัง้ใจใน

การทีจ่ะลดการบรโิภคอาหารเหลา่น้ีดงัคาํทีเ่ลา่ใหฟ้งัวา่ 

 

 “ถา้จะใหล้ดอาหารทีท่าํใหเ้ราอว้นกอ็าจจะทาํไดค้ะ กไ็มรู่น้ะคะ กถ็า้อยากลดความอว้นก็

น่าจะทาํได”้  

เดก็หญงิเอม (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 15 พฤศจกิายน 2557  

 

 จะเหน็ไดว้า่เจตนาต่อการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนเป็นสาเหตุหน่ึงที่มคีวามเชื่อมโยงและ

เป็นเงือ่นไขทีท่าํใหเ้กดิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

 เจตคติต่อการบริโภคอาหาร 

 จากการศกึษาพบวา่เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร ในดา้นความรูส้กึไมว่่าจะเป็นทางบวกหรอื

ทางลบต่อการบรโิภคอาหาร รวมถงึการประเมนิถงึคณุคา่ หรอืประโยชน์ของอาหาร นัน้ ลว้นแลว้แต่

มผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน  ดงัทีน่กัเรยีนรายหน่ึงไดก้ลา่วถงึความรูส้กึทีม่ต่ีอ

การบรโิภคอาหารประเภทของหวาน  
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 “กนิไอศกรมีกม็นัรูส้กึวา่กนิแลว้ทาํใหรู้ส้กึสดชืน่หวานๆมนัๆเยน็ๆสว่นพวกของหวานมนัก็

อรอ่ยคะหวานๆ” 

เดก็หญงิออ้น (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 19 พฤศจกิายน 2557 

 

 นอกจากน้ี นกัเรยีนบาง รายยงัมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร จากการประเมนิคุณค่าและ

ประโยชน์ของอาหาร เน่ืองจากเหน็วา่การบรโิภคอาหารทีม่ปีระโยชน์จะช่วยใหร้า่งกายแขง็แรงและ

ช่วยบรรเทาปญัหาสขุภาพทีเ่คยเผชญิในอดตี  

 

  “เมือ่ก่อนมปีญัหาเรือ่งขบัถ่ายเพราะไมก่นิผกัเลยคะเพราะไมช่อบ จะกนิแต่ทีก่นิไดห้รอืที ่

มนัอรอ่ยเท่านัน้แต่ตอนน้ีกนิไดม้ากขึน้เพราะมนัทาํใหเ้ราแขง็แรงและขบัถ่ายดคีะ” 

เดก็หญงิเอม (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 15 พฤศจกิายน 2557 

 

 นอกจากเจตคตใินดา้นความรูส้กึและการประเมนิคณุคา่ของการบรโิภคอาหาร เป็นสาเหตุ

ทีท่าํใหเ้กดิพฤตกิรรมแลว้ ยงัเป็น ผลผกูโยงต่อ เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร ในดา้นความตัง้ใจหรอื

การวางแผนในการบรโิภคอาหาร  ดงัเช่นกรณขีอง นกัเรยีนรายหน่ึงทีก่ลา่วถงึเจตคตต่ิอการบรโิภค

อาหารเกีย่วโยงกบัเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร ดงัคาํทีเ่ล่าใหฟ้งัว่า 

 

 “ คอืผกัจะไมค่่อยเท่าไหร ่อยา่งผกับางทมีนักม็ขีมบา้ง ทีไ่มก่นิเลยคอืมะระ แต่ถา้เป็น

ผลไมก้ค็อื อยากกนิ ชอบ กจ็ะกนิ ไดเ้งนิไปโรงเรยีนกจ็ะแบ่งเงนิไวส้าํหรบัซื้อผลไมบ้า้ง”  

เดก็หญงิอัน๋ (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 27 พฤศจกิายน 2557 

 จากขอ้คน้พบดงักลา่วขา้งตน้ สะทอ้นใหเ้หน็วา่ เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร ในดา้น

ความรูส้กึและการประเมนิคา่ต่อการบรโิภคอาหารเป็นสาเหตุทีท่าํใหเ้กดิเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร

และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

 ความรูเ้ก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 

 ผลจากการเรยีนรูใ้นการศกึษาทัง้ในโรงเรยีนและนอกโรงเรยีน ทีเ่กีย่วโยงกบัการบรโิภค

อาหาร เป็นสาเหตุอกีดา้นหน่ึงทีท่าํใหน้กัเรยีนมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารดงัเช่นนกัเรยีนรายหน่ึง

ทีม่พีฤตกิรรมการบรโิภคผลไมด้ว้ยเหตุผลจากความรู้ เกีย่วกบัพลงังานทีไ่ดร้บัจากการบรโิภคผลไม้

ประเภทต่างๆ  ดงัคาํบอกเล่าทีก่ล่าวว่า 
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 “สว่นใหญ่ผลไมท้ีก่นิกจ็ะเป็นสม้ กบัสปัปะรดคะ เพราะเป็นผลไมท้ีใ่หพ้ลงังานคอ่นขา้งตํา่”  

เดก็หญงิอัน๋ (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 27 พฤศจกิายน 2557 

 นอกจากน้ีความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารเป็นสาเหตุทีท่าํใหเ้กดิพฤตกิรรมแลว้  ยงัเป็น

สาเหตุทีเ่ชื่อมโยงทาํใหเ้กดิ เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร ดงัเช่น นกัเรยีนรายหน่ึงทีไ่ดแ้สดงถงึความ

ตัง้ใจการบรโิภคอาหารทีเ่กดิจากความรูเ้กีย่วกบัโรคทีเ่กดิขึน้จากการบรโิภคอาหาร  ดงัคาํบอกเลา่ที่

กล่าวว่า 

 “น้ําอดัลมของหวานหนูจะพยายามกนิน้อยละคะ เพราะถา้กนิพวกน้ีมากๆจะทาํใหเ้กดิโรค

แลว้กอ็ว้นกวา่เดมิ ทาํใหฟ้นัผดุว้ย”  

เดก็หญงิออ้น (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 19 พฤศจกิายน 2557 

 

 ในขณะเดยีวกบั  ความรู้ ต่อการบรโิภคอาหาร ยงัเป็นสา เหตุทีท่าํใหเ้กดิ เจตคติ ต่อการ

บรโิภคอาหาร  จนก่อใหเ้กดิเป็นเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร  ดงัเช่นนกัเรยีนรายหน่ึงทีก่ลา่วถงึ

ความรูเ้กีย่วกบัพลงังานทีไ่ดจ้ากอาหาร  ทีม่ผีลต่อ ความรูส้กึต่อการบรโิภคอาหาร จนก่อให้ เกดิ

เจตนาต่อการบรโิภคอาหารในดา้นความตัง้ใจในการบรโิภคอาหารดงัจากคาํทีเ่ลา่ใหฟ้งัวา่ 
 

 “ตอนน้ีหนูพยายามทีจ่ะตดัเครปโตเกยีวออกไปแต่บางทกีอ็ยากกนิ แบบโตเกยีวใส่ไขน่ก

กระทา ถงึแมจ้ะรูว้า่มพีลงังานสงูกวา่ไขไ่ก่ แต่ตอนนัน้ชอบไขน่กกระทามาก กค็่อยๆเลีย่งจากเคยซื้อ 

๒๐ บาท กล็ดมาเป็น ๑๕ บาท” 

เดก็หญงิออ้น (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 22พฤศจกิายน 2557 

 จากขอ้คน้พบดงักลา่วขา้งตน้ สะทอ้นใหเ้หน็วา่ ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารเป็น

สาเหตุทีท่าํใหเ้กดิเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร และ เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร ทาํใหเ้กดิเป็น

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  

 การรบัรูต่้อการบริโภคอาหาร 

 “การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร ” เป็นการตระหนกัถงึความสามารถในการควบคมุตนเองใน

การบรโิภคอาหาร ดว้ยการบงัคบัใหต้นเอง รบัประทานอาหารทีเ่ป็นประโยชน์ต่อรา่งกาย หรอืยบัยัง้

ไมใ่หต้นเอง รบัประทาน อาหารทีไ่มเ่หมาะสม  รวมถงึการตระหนกัในความสามารถในการการรบัรู้

การบรโิภคอาหาร  ดว้ยตดัสนิถงึความยาก- งา่ยและความเชือ่มัน่ในการกนิอาหารทีส่ง่ผลต่อภาวะ

น้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ดงัเช่นนกัเรยีนรายหน่ึงทีแ่สดงถงึการรบัรูก้ารควบคมุตนเองในการบริโภคอาหาร 

ดงัคาํทีเ่ลา่ใหฟ้งัวา่ 
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 “เคยคดิจะควบคุมการกนิเหมอืนกนัครบั แต่ทาํไมไ่ดเ้พราะมนัอดไมไ่ดค้รบั” 

เดก็ชายอิม่ (นามสมมตุิ) สมัภาษณ์เมือ่ 13 พฤศจกิายน 2557 

  นอกจากน้ีการรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารยงัเป็นสาเหตุหน่ึงทีท่าํใหน้กัเรยีนเกดิเจตคตต่ิอ

การบรโิภคอาหารในดา้นการประเมนิคณุคา่ของการบรโิภคอาหาร ดงัเช่นนกัเรยีนรายหน่ึงที่ มกีาร

รบัรูว้า่ตนเองตอ้งควบคมุการบรโิภคอาหาร เพื่อใหเ้กดิผลดต่ีอสุขภาพและไมเ่ป็นโรค ดงั คาํทีเ่ล่าให้

ฟงัว่า 

 “โตขึน้หากรปูรา่งเป็นแบบน้ีกจ็ะทาํใหเ้ป็นเบาหวานเป็นโรคอว้น หนูกจ็ะพยายาม ควบคมุ

การกนิอาหารใหด้ขีึน้กวา่เดมิ เพือ่ลดความเสีย่งทีจ่ะเป็นโรคน้ี กเ็ช่น กนิพวกผกัของทีม่ปีระโยชน์

และเลกิกนิของทีไ่มม่ปีระโยชน์เช่นน้ําอดัลม ขนมกรบุกรอบ ผงชรูส”  

เดก็หญงิเอม (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 15 พฤศจกิายน 2557 

 “การกนิน้ําหวาน น้ําอดัลมทาํใหอ้ว้นได ้ผมคดิวา่น่าจะทานใหน้้อยลงไดค้รบั”  

เดก็ชายอวบ (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 27พฤศจกิายน 2557 

  ในขณะเดยีวกนั การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนยงัมคีวามสมัพนัธก์บัความ

เจตนาต่อการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน ดงัเช่นในกรณขีองนกัเรยีนรายหน่ึงทีแ่สดงการรบัรูใ้น

ความสามารถของตนเองในการควบคมุการบรโิภคอาหาร จนก่อใหเ้กดิความตัง้ใจในการทีจ่ะลดการ

บรโิภคอาหารทีส่ง่ผลต่อการมภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ดงัคาํทีเ่ล่าใหฟ้งัว่า 

 “อยา่งแรกกก็นิพวกผกัของทีม่ปีระโยชน์และเลกิกนิของทีไ่มม่ปีระโยชน์เช่นน้ําอดัลม ขนม

กรบุกรอบ ผงชรูส ถา้ใหจ้ะกนิลดลงบา้ง  กนิน้อยลงกท็าํไดค้ะ แต่ถา้ส่วนทีท่าํไมไ่ดน่้าจะเป็นพวกไอ

ตมิอะไรพวกน้ีค่ะ”  

เดก็หญงิเอม (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 15 พฤศจกิายน 2557 

 การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารทีก่ลา่วมาแลว้ ไมว่า่จะเป็นการรบัรูใ้นการควบคมุพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารหรอืการรบัรูใ้นความสามารถของตนเองในการบรโิภคอาหารลว้นเป็นเงือ่นไขทีม่ ี

ความสาํคญัต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร รวมไปถงึเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารและเจตนาต่อการ

บรโิภคอาหาร  
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   1.3.2 สาเหตแุละเง่ือนไขจากสภาพแวดล้อม 

   ครอบครวัและบ้าน 

   ครอบครวัและบา้นนัน้เป็นสถาบนัหลกัทีอ่ยูใ่กลช้ดิกบันกัเรยีนมากทีส่ดุ ในการช่วย

อบรม สัง่สอนและเลีย้งดนูกัเรยีนใหม้พีฤตกิรรมหรอืการปฏบิตัใินทุกๆ  ดา้นรวมถงึพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร รวมถงึสภาพแวดลอ้มภายในบา้นกล็ว้นเป็นสาเหตุและเงือ่นไขททีาํใหน้กัเรยีนมี

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ไมว่า่จะเป็นการเขา้ถงึแหลง่อาหาร การบรโิภคอาหารของคนใน

ครอบครวัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารดงัคาํทีเ่ลา่ใหฟ้งัวา่ 

 

 “มือ้ดกึ ไมม่คีะ ไมค่อ่ยไดก้นิ เพราะไมรู่ว้า่จะไปกนิทีไ่หนทีบ่า้นไมม่อีาหารมือ้ดกึให”้ 

เดก็หญงิออ้น (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 19 พฤศจกิายน 2557 

 

 “ทีบ่า้นมแีมก่บัพีส่าวกก็นิน้ําอดัลมครบั สว่นใหญ่แมเ่ป็นคนซือ้ แต่แมจ่ะกนิน้อยกวา่ ”  

เดก็ชายอิม่ (นามสมมตุิ) สมัภาษณ์เมือ่ 13พฤศจกิายน 2557 

 

 ในขณะเดยีวกนัการบรโิภคอาหาร ของคนในครอบครวั รวมทัง้การฝึกฝนเกีย่วกบัการกนิ

ในครอบครวั ลว้นเป็นสาเหตุทาํใหเ้กดิพฤตกิรรมบรโิภคอาหารของนกัเรยีนแลว้ ยงัเป็นสาเหตุทีท่าํ

ใหเ้กดิเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารในดา้น ความรูส้กึ ความชอบในการบรโิภคอาหารอกีดว้ยดงั เช่น 

นกัเรยีนรายหน่ึงทีม่พีฤตกิรรมการกนิจากสาเหตุของการบรโิภคอาหารของครอบครวั จนก่อใหเ้กดิ

ความรูส้กึชอบ ดงัคาํทีเ่ล่าใหฟ้งัว่า  

 

 “ตอนแรกหนูไมก่นิปลารา้ค่ะเพราะไมก่ลา้กนิแต่แมบ่อกใหล้องชมิดหูนูกเ็ลยกนิคะ กนิแลว้

รูส้กึวา่มนัอรอ่ยคะ แลว้กเ็ป็นพวกผดัผกัคะ ตอนเดก็ๆหนูไมช่อบกนิผกัแลว้แมบ่อกว่าอรอ่ยแลว้แมก่็

ทาํใหก้นิหนูกเ็ลยชมิแลว้มนัอรอ่ยดคีะ่” 

เดก็หญงิเอม (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 15 พฤศจกิายน 2557 

 

 “เสาร-์อาทติยก์จ็ะอยูบ่า้นกนัครบครบั แมจ่ะทาํขนมจนีหมอ้ใหญ่ กนิกนัทัง้บา้น.. 

ผมกจ็ะกนิเยอะหน่อยกนิหลายจานเลยครบั เพราะชอบมาก” 

เดก็ชายอวบ (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 29 พฤศจกิายน 2557 
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 นอกจากน้ีการเขา้ถงึแหลง่อาหารทีง่า่ ยและสะดวกน  กเ็ป็นเหตุทีท่าํใหเ้กดิ เจตนาต่อการ

บรโิภคอาหารในดา้นความตัง้ใจในบรโิภคอาหารของนกัเรยีนดวัย ดงัคาํทีเ่ล่าใหฟ้งัว่า 

 “ถา้วนัไหนผมอยากกนิไก่ทอด ผมกเ็ดนิไปซื้อเองทีต่ลาดครบั ไมไ่กลเดนิออกมาหน้าซอย

เลี้ยวขวากถ็งึเลย” 

เดก็ชายอวบ (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 29 พฤศจกิายน 2557 

 จะเหน็ไดว้่าสภาพแวดลอ้มในบา้น ไมว่า่จะเป็นการจดัสรรอาหาร การอาํนวยความสะดวก

ในดา้นการรบัประทานอาหาร  การเขา้ถงึแหลง่อาหาร การบรโิภคอาหารของคนในครอบครวั ลว้น

เป็นสาเหตุทีท่าํใหเ้กดิจากเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร และพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหาร 

 การอบรมเล้ียงด ู

  การอบรมเลีย้งดขูองครอบครวัเป็นบรบิทหน่ึงทีเ่ป็นสาเหตุทีท่าํใหเ้กดิพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารของนกัเรยีนเน่ืองจากครอบครวัเป็นสถาบนัหลกัในการดแูลปลกูฝงัพฤตกิรรมของ

นกัเรยีน การกลา่วถงึการอบรมเลีย้งดใูนทีน้ี่จะกลา่วถงึการอบรมเลีย้งดใูนรปูแบบรกัสนบัสนุนทีม่ ี

ลกัษณะกา รเอาใจใส่ ดแูลทุกขส์ุ ข มคีวามใกลช้ดิและทาํกจิกรรมต่างๆรว่มกบันกัเรยีน ใหค้วาม

ช่วยเหลอืสนบัสนุนแก่บุตรในสิง่ทีต่อ้งการ และการอบรมเลีย้งดแูบบใชเ้หตุผลทีม่ลีกัษณะการใช้

เหตุผลใหก้บันกัเรยีนเมือ่ตอ้งการขดัขวางหรอืสนบัสนุน มกีารลงโทษและใหร้างวลัแก่บุตรอยา่ง

เหมาะสมมากกวา่การใชอ้ารมณ์ ซึง่จากการศกึษาพบวา่การอบรมเลีย้งดนูัน้มผีลต่อพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารของนกัเรยีนดงัเช่น กรณนีกัเรยีนทีก่ลา่วถงึการอบรมเลีย้งดทูีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร จากคาํบอกเลา่ทีก่ลา่ววา่ 

 

 “แมจ่ะตามใจคะ่ อยากไดอ้ะไรกจ็ะซือ้ให ้แต่ของกนิพอ่จะ เขม้งวดนิดนึงแต่แมก่ไ็มค่่อย

เท่าไหร”่ 

      เดก็หญงิอัน๋ (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 29 พฤศจกิายน 2557 
 
 

 “สว่นใหญ่กจ็ะปลอ่ยตามใจ อยากกนิอะไรกก็นิ สว่นใหญ่จะซือ้ของมาใหต้ลาดคะ ซือ้ขนม

ซือ้มาใหก้นิใหอ้ิม่ตลอด” 

เดก็หญงิเอม (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 15 พฤศจกิายน 2557 
 

 

 

“ทีบ่า้นผมเป็นคนทาํกบัขา้วเองครบั มยีายเป็นคนคดิรายการอาหาร และพีส่าวเป็นคนไปซือ้ของ .. 

แต่ถา้อนัไหนผมไมอ่ยากกนิ ผมกจ็ะเปลีย่นครบั” 

เดก็ชายอวบ (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 29 พฤศจกิายน 2557 
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 นอกจากนัน้ การอบรมเลีย้งดยูงัมคีวามสมัพนัธเ์ชือ่มโยงกบัเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร ที่

พจิารณาจากความรูส้กึของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการบรโิภคอาหาร ซึง่พบวา่นกัเรยีนบางรายมคีวามรูส้กึ

ต่อการบรโิภคอาหารทีม่สีาเหตุมาจากการอบรมเลีย้งดแูลว้สง่ผลทาํใหเ้กดิเป็นพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหาร ดงัเช่นนกัเรยีนรายหน่ึงทีม่พีฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม ้ทีม่สีาเหตุมาจากความชอบที่

เกดิจากการอบรมลีย้งดขูองครอบครวั ดงัคาํบอกเลา่ทีก่ลา่ววา่  
 

 “ คนทีช่วนหนูกนิผกัจะเป็นพอ่ พอ่เคา้จะทาํเหมอืนหลอกเราวา่ อรอ่ย หวาน เรากจ็ะตดิ

จากเคา้ เคา้หลอกใหเ้รากนิผกัตัง้แต่เดก็” 

 เดก็หญงิออ้น (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 22 พฤศจกิายน 2557 

 นอกจากน้ีนกัเรยีนบางรายกไ็ดส้ะทอ้นถงึพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีเ่กดิมาจากความ

ตัง้ใจหรอืเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร ซึง่เจตนาต่อการบรโิภคอาหารน้ีเป็นผลมาจากการอบรมเลีย้ง

ดทูีค่รอบครวัมกัจะตามใจในสิง่ทีน่กัเรยีนตอ้งการดงัคาํบอกเล่าของทีก่ล่าวว่า 

 “เรือ่งกนิอาหารพ่อแมไ่มบ่งัคบัครบัอยา่งเช่นอยากกนิขา้วมนัไก่กบ็อกแม ่แมก่จ็ะไปซื้อมาให้” 

     เดก็ชายอน้ (นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 19 พฤศจกิายน 2557 

 

 จะเหน็ไดว้า่ การอบรมลีย้งดนูัน้ เป็นสาเหตุใหน้กัเรียนมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร และ

ในขณะเดยีวกนัการอบรมเลีย้งดกูเ็ป็นสิง่ทีส่ะทอ้น และปลกูฝงัใหน้กัเรยีนมคีวามรูส้กึหรอืเจตคตต่ิอ

การบรโิภคอาหาร รวมถงึความตัง้ใจหรอืเจตนาต่อการบรโิภคอาหารในลกัษณะทีต่่างกนัไปในแต่ละ

สถานการณ์  

 โรงเรียน 

 โรงเรยีนถอืไดว้า่เป็นบา้นหลงัทีส่อง ทีน่กัเรยีนใชช้วีติอ ยูเ่ป็นประจาํตัง้แต่วนัจนัทรถ์งึวนั

ศุกรด์งันัน้โรงเรยีนจงึเป็นสาเหตุทีม่สีว่นช่วยสง่เสรมิสนบันุนใหน้กัเรยีนเกดิพฤตกิรรมการบรโิภค 

ซึง่จากการศกึษาพบวา่ สภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนมผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน 

จะเหน็ไดจ้าก นกัเรยีนหลายรายทีก่ล่าวถงึแหล่งอาหารทีม่อียูใ่นโรงเรยีนดงัคาํทีเ่ลา่ใหฟ้งัวา่  
 

 “ผลไมท้ีช่อบมหีลายอยา่งคะ แต่กไ็มไ่ดก้นิทุกวนั มาโรงเรยีนไมค่่อยมทีีซ่ื้อเท่าไหร ่ทีโ่รงเรยีน

มอียูร่า้นเดยีว” 

เดก็หญงิเอม(นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 13 พฤศจกิายน 2557 

 

 “กนิขา้วเหนียวหมทูอดหน้าโรงเรยีนทุกวนัครบั มขีายหน้าโรงเรยีน ” 

เดก็ชายอน้(นามสมมตุ)ิ สมัภาษณ์เมือ่ 19พฤศจกิายน 2557 
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 จากการศกึษากรณศีกึษา ทัง้ 6 กรณ ีพบวา่สาเหตุทีท่าํใหน้กัเรยีนมพีฤตกิรรมการบรโิภค

อาหาร นัน้เกดิจาก ตวันกัเรยีนไดแ้ก่  เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร  

ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร จากสภาพแวดลอ้มไดแ้ก่ การอบรม

เลีย้งดแูละสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร นอกจากน้ียงัพบวา่ ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภค

อาหาร การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร การอบรมเลีย้งดแูละสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร

ยงัส่งผลเกีย่วโยงสมัพนัธก์บั เจตนาต่อการบรโิภคอาหารและเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร             

โดยสามารถสรปุความสมัพนัธไ์ดด้งัแสดงในตาราง 9 

 

ตาราง 9 ผลการวเิคราะหส์าเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารจากกรณศีกึษา 

 

สาเหต ุ
 

 

ผล 

เจตนาต่อ

การบรโิภค

อาหาร 

เจตคตต่ิอ

การบรโิภค

อาหาร 

ความรู้

เกีย่วกบั

การบรโิภค

อาหาร 

การรบัรู้

ต่อการ

บรโิภค

อาหาร 

การ

อบรม

เลีย้งด ู

สภาพแวด 

ลอ้มทีเ่อือ้

ต่อการ

บรโิภค

อาหาร 

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร             

เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร            

เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร           
 

จากผลการวเิคราะหข์อ้มลู พบวา่สาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมคีวามสมัพนัธ์

เกีย่วเน่ืองกนัในลกัษณะเหตุและผล ทีไ่ดจ้ากการศกึษาจากกรณศีกึษาทัง้ 6 กรณี สามารถสรปุได้

เป็นรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้

ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑส์อดคลอ้งกบัการทบทวนวรรณกรรมและแนวคดิทฤษฎีดงัภาพประกอบ 17 
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ภาพประกอบ 17 รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน     

      มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์ชงิสมมตฐิานเพือ่ตรวจสอบกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  

 

ความตัง้ใจใน

การบรโิภค

อาหาร 

การวางแผน

ในการบรโิภค

อาหาร 

 

 

เจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหาร 

ความรูส้กึต่อการ

บรโิภคอาหาร 

การประเมนิค่าใน

การบรโิภคอาหาร 

เจตนาต่อการ

บรโิภคอาหาร 

พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 

พฤตกิรรมการบรโิภค

ผกัและผลไม ้

พฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารทีม่ไีขมนั 

 
พฤตกิรรมการบรโิภค

ของหวานหรอื

เครื่องดื่มทีม่น้ํีาตาล 

 

การรบัรูต่้อการ

บรโิภคอาหาร 

การควบคุม

ตนเองในการ

บรโิภคอาหาร 

ความสามารถ

ตนเองในการ

บรโิภคอาหาร 

 

 

การอบรมเลีย้งด ู

แบบรกั

สนบัสนุน 

 
แบบใช้

เหตุผล 

สภาพแวดลอ้มที่

เอือ้ต่อการบรโิภค

อาหาร 

การเขา้ถงึ

อาหาร 

กฎ-ขอ้บงัคบั 

(การฝึกฝน) 

การบรโิภค

อาหารของคน

ในครอบครวั 

ความรูเ้กีย่วกบั

การบรโิภค

อาหาร 

การบรโิภค

อาหารตาม

โภชนบญัญตั ิ

ภาวะน้ําหนกั

เกนิเกณฑแ์ละ

โรค 
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2. ผลการพฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชิงเหตขุองพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นท่ีมีภาวะน้ําหนักเกินเกณฑ ์

 เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจตรงกนั การนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในการวจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยั

ไดก้ําหนดสญัลกัษณ์และสญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการเสนอผลการวเิคราะหร์ปูแบบ ดงัน้ี 

สญัลกัษณ์และความหมายท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะหร์ปูแบบ 

 สาํหรบัการนําเสนอผลการวเิคราะหน้ี์ ผูว้จิยักาํหนดรปูแบบดงัน้ี 

  แทน ความสมัพนัธใ์นรปูทีเ่ป็นสาเหตุและผล  โดยตวัแปรทีอ่ยูต่น้ลกูศรเป็นสาเหตุ  

ตวัแปรทีอ่ยูป่ลายลกูศรเป็นผล 

  แทน ตวัแปรแฝง 
 

  แทน ตวัแปรสงัเกตได ้

 
 และผูว้จิยักาํหนดอกัษรยอ่ภาษาองักฤษแทนตวัแปรแฝงจาํนวน 7 ตวั และ ตวัแปรสงัเกต
ไดจ้าํนวน 16 ตวั ดงัน้ี 

ตวัแปรแฝง 

  ตวัแปรแฝงภายนอก 

  PERC  หมายถงึ การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร 
  STYL  หมายถงึ การอบรมเลีย้งดู 
  ENVI  หมายถงึ สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร 
  KNOW  หมายถงึ ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร 

  ตวัแปรแฝงภายใน 

FOBE  หมายถงึ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 
INTE  หมายถงึ เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร 
ATTI   หมายถงึ เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร 

 ตวัแปรสงัเกตได้ 

  ตวัแปรสงัเกตได้ภายนอก 

X1  หมายถงึ การรบัรูก้ารควบคมุตนเองในการบรโิภคอาหาร 
X2  หมายถงึ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการบรโิภคอาหาร 
X3  หมายถงึ การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน 
X4  หมายถงึ การอบรมเลีย้งดแูบบใชเ้หตุผล 
X5  หมายถงึ การเขา้ถงึอาหาร 
X6  หมายถงึ กฎ-ขอ้บงัคบั การบรโิภคอาหารของครอบครวั(การฝึกฝน) 
X7  หมายถงึ การบรโิภคอาหารของคนในครอบครวั 
X8  หมายถงึ ความรูด้า้นภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑแ์ละโรค 
X9 หมายถงึ ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารตามโภชนบญัญตัิ 
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  ตวัแปรสงัเกตได้ภายใน 

Y1  หมายถงึ พฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม ้

Y2  หมายถงึ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบ 

Y3  หมายถงึพฤตกิรรมการบรโิภคของหวานและเครือ่งดื่มทีม่น้ํีาตาลเป็น

สว่นประกอบ 

Y4  หมายถงึ การวางแผนในการบรโิภคอาหาร 

Y5  หมายถงึ ความตัง้ใจในการบรโิภคอาหาร 

Y6  หมายถงึ ความรูส้กึต่อการบรโิภคอาหาร 

Y7  หมายถงึ การประเมนิคา่ในการบรโิภคอาหาร 

 

 2.1 ผลการวิเคราะหข้์อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

 จากการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยการใช้ แบบวดัที่ผูว้จิยัสรา้งขึ้ น โดยเกบ็ขอ้มลูในโรงเรยีน

สงักดัการศกึษาพืน้ฐานเขต 2 ซึง่แบ่งเป็นโรงเรยีนทีม่ขีนาดใหญ่พเิศษ ข นาดใหญ่ และขนาดกลาง 

จาํนวน 3 โรงเรยีน ไดแ้บบประเมนิจาํนวนทัง้สิน้ 523 ชุด ซึง่มขีอ้มลูทัว่ไปดงัแสดงในตาราง 10 
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ตาราง 10 จาํนวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอยา่งจาํแนกตามตวัแปรทีศ่กึษาของแบบวดัแต่ละฉบบั 

 (n=523) 

 

ขนาด

โรงเรียน 

เพศชาย รวม เพศหญิง รวม รวม

ทัง้หมด 

เร่ิม

อ้วน 

อ้วน

เลก็น้อย 

อ้วนปาน

กลาง 

เร่ิมอ้วน อ้วน

เลก็น้อย 

อ้วนปาน

กลาง 

 

กลาง          

ม.1 จาํนวน 

   (รอ้ยละ) 

3 

(0.57) 

4 

(0.76) 

2 

(0.38) 

9 

(1.72) 

7 

(1.34) 

2 

(0.38) 

2 

(0.38) 

11 

(2.10) 

20 

(3.82) 

 ม.2จาํนวน 

(รอ้ยละ) 

2 

(0.38) 

5 

(0.96) 

2 

(0.38) 

9 

(1.72) 

5 

(0.96) 

4 

(0.76) 

2 

(0.38) 

11 

(2.10) 

20 

(3.82) 

ม.3 จาํนวน 

(รอ้ยละ) 

6 

(1.15) 

5 

(0.96) 

3 

(0.57) 

14 

(2.68) 

1 

(0.19) 

4 

(0.76) 

1 

(0.19) 

6 

(0.19) 

20 

(3.82) 

รวมจาํนวน 

  (รอ้ยละ) 

11 

(2.10) 

14 

(2.68) 

7 

(1.34) 

32 

(6.12) 

13 

 (2.48) 

10 

(1.91) 

5 

(0.96) 

28 

(5.35) 

60 

(11.46) 

ใหญ่          

ม.1 จาํนวน 

   (รอ้ยละ) 

15 

(2.87) 

22 

(4.21) 

8 

(1.53) 

35 

(6.69) 

10 

(1.91) 

12 

(2.29) 

4 

(0.76) 

26 

(4.97) 

71 

(13.58) 

ม.2 จาํนวน 

(รอ้ยละ) 

10 

(1.91) 

12 

(2.29) 

9 

(1.72) 

31 

(5.92) 

4 

(0.76) 

15 

(2.87) 

4 

(0.76) 

23 

(4.39) 

54 

(10.33) 

 ม.3จาํนวน 

(รอ้ยละ) 

12 

(2.94) 

8 

1.53) 

5 

(0.96) 

25 

(4.78) 

10 

(1.91) 

13 

(2.49) 

3 

(0.57) 

26 

(4.97) 

51 

(9.75) 

รวมจาํนวน 

    (รอ้ยละ) 

37 

(7.07) 

42 

(8.03) 

22 

(4.21) 

101 

(19.31) 

24 

(4.56) 

40 

(7.65) 

11 

(2.10) 

75 

(14.34) 

176 

(33.66) 

ใหญ่พเิศษ          

ม.1 จาํนวน 

(รอ้ยละ) 

39 

(7.46) 

14 

(2.68) 

7 

(1.34) 

60 

(11.47) 

11 

(2.10) 

6 

(1.15) 

5 

(0.96) 

22 

(4.21) 

82 

(15.68) 

ม.2 จาํนวน 

 (รอ้ยละ) 

21 

(4.02) 

26 

(4.97) 

16 

(3.06) 

63 

(12.05) 

25 

(4.78) 

26 

(4.97) 

10 

(1.91) 

61 

(11.66) 

124 

(23.71) 

ม.3 จาํนวน 

(รอ้ยละ) 

26 

(4.97) 

16 

(3.06) 

4 

(0.76) 

46 

(8.79) 

15 

(2.87) 

14 

(2.68) 

6 

(1.15) 

35 

(6.69) 

81 

(15.49) 

รวมจาํนวน 

    (รอ้ยละ) 

86 

(16.44) 

56 

(10.71) 

27 

(5.16) 

169 

(32.31) 

51 

(9.75) 

46 

(8.76) 

21 

(4.02) 

118 

(22.56) 

287 

(54.88) 

รวมทัง้สิน้ 

จาํนวน 

(รอ้ยละ) 

 

134 

(25.62) 

 

112 

(21.41) 

 

56 

(10.71) 

 

302 

(57.74) 

 

88 

(16.83) 

 

96 

(18.36) 

 

37 

(7.07) 

 

221 

(42.26) 

 

523 

(100) 
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 จากตาราง 10 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ทีเ่ป็นนกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีภ่าวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์ จาํนวน 523 คน พบวา่เป็นเพศชาย รอ้ยละ 57.7 และ

เพศหญงิรอ้ยละ  42.26 โดยแบ่งเป็นโรงเรยีนขนาดกลางรอ้ยละ 11.46 โรงเรยีนขนาดใหญ่รอ้ยละ

33.66 และโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษรอ้ยละ 54.88 และเมือ่พจิารณาในดา้นภาวะน้ําหนกัของนกัเรยีน

พบว่า นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้เพศชาย มภีาวะน้ําหนกัอยูใ่นเกณฑเ์ริม่ทว้มมากทีสุ่ดรอ้ยละ 

25.62 รองลงมากคอือยูใ่นภาวะอว้นเลก็น้อย และอว้นปานกลาง (รอ้ยละ 21.41 และรอ้ยละ 10.71 

ตามลาํดบั ) ส่วนนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้เพศหญงิมภีาวะน้ําหนกัอยูใ่นเกณฑ์ อว้นเลก็  

น้อยมากทีส่ดุรอ้ยละ 18.36 รองลงมากคอือยูใ่นภาวะ เริ่มทว้ม  และอว้นปานกลาง (รอ้ยละ 16.83 

และรอ้ยละ 7.07 ตามลาํดบั) 

 

 2.2 ผลการวิเคราะหส์ถิติพืน้ฐานของตวัแปร  

 ในขัน้ตอนน้ี ผูว้จิยัดาํเนินการตรวจสอบคณุสมบตัเิบือ้งตน้ของขอ้มลู ก่อนการวเิคราะห์

ดว้ยโปรแกรมลสิเรล ไดแ้ก่ 1) การวเิคราะหล์กัษณะการแจกแจงของ ตวัแปรสงัเกตได้  และ 2) การ

วเิคราะหส์หสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรสงัเกตได ้เพือ่พจิารณาการเกดิภาวะรว่มเสน้ตรงพห ุ(multicollinearity) 

ซึง่ปรากฏผลดงัน้ี 

  2.2.1 ผลการวิเคราะหล์กัษณะการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ 

  ลกัษณะการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตไดท้ัง้ 16 ตวัแปร ของขอ้มลูชุดน้ี ซึง่จะนําไปใช้

เป็นขอ้มลูในการวเิคราะหค์วามสอดคลอ้งของรปูแบบฯ กบัขอ้มลูเชงิปรมิาณของพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร ปรากฎผลดงัตาราง 11-13 
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ตาราง 11  คา่เฉลีย่(M) คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน(SD.) คา่ความเบ ้( Skewness) และค่าความโด่ง 

 (Kurtosis) ของตวัแปรสงัเกตได ้ในการวเิคราะหค์วามสอดคลอ้งของรปูแบบฯ กบัขอ้มลูเชงิ 

 ประจกัษฯ์ในภาพรวม ( n= 532) 

 

ตวัแปรสงัเกตได ้ M SD Skewness Kurtosis 

พฤติกรรมบริโภคอาหาร     

    พฤตกิรรมบรโิภคผกัและผลไม(้Y1) 3.38 .79 -.00   -.23 

    พฤตกิรรมบริโภคอาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบ(Y2) 2.80 .57 -.06   -.34 

    พฤตกิรรมบรโิภคของหวานและเครื่องดื่มทีม่ ี    

น้ําตาลเป็นสว่นประกอบ(Y3) 

2.92 .76 -.02   -.20 

เจตนาต่อการบริโภคอาหาร     

   การวางแผนในการบรโิภคอาหาร(Y4) 3.41 .57 .38   -.13 

   ความตัง้ใจในการบรโิภคอาหาร(Y5) 3.65 .70 .04   -.45 

 เจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   

    ความรุส้กึต่อการบรโิภคอาหาร(Y6) 

 

3.06 

 

.71 

 

.29 

 

   .12 

   การประเมนิค่าในการบรโิภคอาหาร(Y7) 3.51 .75 -.24   -.24 

การรบัรูต่้อการบริโภคอาหาร     

การรบัรูก้ารควบคุมตนเองในการบรโิภคอาหาร(X1)    3.72 .58       .14 -.46 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการบรโิภค

อาหาร(X2) 

   3.62 .57       .25 -.18 

การอบรมเลี้ยงด ู     

  การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน(X3) 3.47 .62 -.10 -.01 

   การอบรมเลีย้งดแูบบใชเ้หตุผล(X4) 3.53 .68 -.20 -.03 

สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการบริโภคอาหาร     

    การเขา้ถงึอาหาร(X5) 2.67 .55 .10 .59 

   กฎ-ขอ้บงัคบัการบรโิภคอาหาร(การฝึกฝน) (X6) 2.97 .62 .22 1.39 

   การบรโิภคอาหารของคนในครอบครวั (X7) 3.03 .86 -.07 -.26 

ความรูเ้ก่ียวกบัการบริโภคอาหาร     

   ภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑแ์ละโรค(x8) .62 .27 -.69 -.32 

   การบรโิภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญตัแิละธง

โภชนาการ(X9) 

.61 .22 -.48 -.31 
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 จากตาราง 11 พบวา่ตวัแปรสงัเกตไดข้องปจัจยัดา้นต่าง ๆ ทีเ่ป็นตวัแปรเชงิเหตุยกเวน้ตวัแปร

ดา้นความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร มคีา่คะแนนเฉลีย่ ตัง้แต่ 2.67 ถงึ 3.72 และมคี่ าเบีย่งเบน

มาตรฐานตัง้แต่ .57 ถงึ .86 โดยตวัแปรสงัเกตได้ทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุ ไดแ้ก่ ตวัแปรสงัเกตได้  X1 คอื 

การรบัรูก้ารควบคมุตนเองในการบรโิภคอาหารมคีา่เฉลีย่เท่ากบั 3.72 ส่วนตวัแปรสงัเกตไดข้อง    

ตวัแปรเชงิเหตุดา้นความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารมคีา่เฉลีย่ระหวา่ง .61-.62 จากคะแนนเตม็ 1 

และมคีา่เบีย่นเบนมาตรฐานระหวา่ง  .22-.27 ในขณะที่ตวัแปรสงัเกตได้ ของพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารทีเ่ป็นตวัแปรผล มคีา่คะแนนเฉลีย่ทีใ่กลเ้คยีงกนัเช่นกนั คอืมคีา่ตัง้แต่ 2.80 ถงึ 3.38 และมคีา่

เบีย่งเบนมาตรฐานตัง้แต่ .57 ถงึ .79 โดยตวัแปรสงัเกตไดข้องพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ทีม่คีา่เฉลีย่

สงูสุด ไดแ้ก่ ตวัแปรสงัเกตได ้Y1 คอืพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม ้มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.38 

 เมือ่พจิารณาคา่ความเบ้  (Skewness) พบว่า ลกัษณะการแจกแจงของขอ้มลูของ ตวัแปร

สงัเกตได้ ส่วนใหญ่ เบท้างลบ (negatively skewed) ซึง่สามารถพจิารณาไดจ้ากคา่ความ เบข้อง

ขอ้มลูสว่นใหญ่ทีม่คีา่เป็นลบ ยกเวน้ ตวัแปรสงัเกตได้  Y4 Y5 Y6 X1 X2 X5 และ X6 ทีเ่บท้างบวก 

(Positively skewed) แสดงใหเ้หน็วา่คา่คะแนนของ ตวัแปรสงัเกตไดไ้ด้ ส่วนใหญ่มคี่าคะแนนอยูใ่น

กลุม่สงู (ศริชิยั กาญจนวาสี. 2547) และเมือ่พจิารณาคา่ความโดง่ (Kurtosis) พบว่า ลกัษณะการแจกแจง

ของตวัแปรสงัเกตไดไ้ด้ ส่วนใหญ่มคีวามโด่งน้อยกว่าโคง้ปกต ิ (platykurtic) ซึง่สามารถพจิารณาได้

จากค่าความโด่งของ ตวัแปรสงัเกตได้ ส่วนใหญ่ทีม่คี่าน้อยกว่า  .263 (Kulbir Singh Sidh. 2006 ) 

ยกเวน้ ตวัแปรสงัเกตได้   X5, และ X6 ทีม่คีวามโด่งมากกว่าโคง้ปกต ิ (leptokurtic) แสดงใหเ้หน็ว่า  

คา่คะแนนของตวัแปรสงัเกตได้  สว่นใหญ่มกีารกระจายของขอ้มลูออกจากคา่เฉลีย่น้อยกวา่การแจก

แจงปกต ิ(อนนัต ์มาลารตัน์. 2551; อา้งองิจาก Glass; & Hopkins. 1995) 
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ตาราง 12 คา่เฉลีย่(M) คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน(SD.) คา่ความเบ(้ Skewness) และค่าความโด่ง 

 (Kurtosis) ของตวัแปรสงัเกตได ้ในการวเิคราะหค์วามสอดคลอ้งของรปูแบบ ฯ กบัขอ้มลูเชงิ 

 ประจกัษ์เมือ่พจิารณาในเพศชาย ( n= 302) 

 

ตวัแปรสงัเกตได ้ M SD Skewness Kurtosis 

พฤติกรรมบริโภคอาหาร     

พฤตกิรรมบรโิภคผกัและผลไม(้Y1)   3.31 .79 .00 -.19 

พฤตกิรรมบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบ(Y2)   2.76 .56 .08 -.53 

พฤตกิรรมบรโิภคของหวานและเครื่องดื่มทีม่ 

น้ําตาลเป็นสว่นประกอบ(Y3) 

  2.96 .74 .10 -.32 

เจตนาต่อการบริโภคอาหาร     

การวางแผนในการบรโิภคอาหาร(Y4)   3.34 .56 .46  .26 

ความตัง้ใจในการบรโิภคอาหาร(Y5)   3.64 .73 .12 -.65 

เจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร     

ความรุส้กึต่อการบรโิภคอาหาร(Y6)    3.05 .71 .49     .07 

การประเมนิค่าในการบรโิภคอาหาร(Y7)    3.45 .69 -.23    -.12 

การรบัรูต่้อการบริโภคอาหาร     

การรบัรูก้ารควบคุมตนเองในการบรโิภคอาหาร(X1)   3.72 .60 .23         -.52 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการบรโิภค

อาหาร(X2) 

  3.61 .59 .30        -.20 

การอบรมเลี้ยงด ู     

การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน(X3)    3.42 .56 -.06          .41 

การอบรมเลีย้งดแูบบใชเ้หตุผล(X4)    3.51 .62 -.10        -.11 

สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการบริโภคอาหาร     

การเขา้ถงึอาหาร(X5) 2.71 .55   .32             .67 

กฎ-ขอ้บงัคบัการบรโิภคอาหาร(การฝึกฝน) (X6) 2.97 .63   .38            1.41 

การบรโิภคอาหารของคนในครอบครวั(X7) 3.00 .88 -.06            -.30 

ความรูเ้ก่ียวกบัการบริโภคอาหาร     

ภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑแ์ละโรค(x8) .60 .24  -.44            -.62 

การบรโิภคอาหารตามหลกั 

โภชนบญัญตัแิละธงโภชนาการ(X9) 

.59 .22  -.42            -.32 
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 จากตาราง  12 พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ ของปจัจยัดา้นต่างๆ ทีเ่ป็นตวัแปรเชงิเหตุ ยกเวน้ 

ตวัแปรสงัเกตไดด้า้นความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารมคีา่คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 2.71 ถงึ  3.72 และมี

คา่เบีย่งเบนมาตรฐานตัง้แต่ .55 ถงึ .79 โดยตวัแปรสงัเกตได้ทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุ ไดแ้ก่ ตวัแปรสงัเกต

ได ้X1 คอื การรบัรูก้ารควบคมุตนเองในการบรโิภคอาหารมคีา่เฉลีย่เท่ากบั 3.72 ส่วนตวัแปรสงัเกต

ไดข้องตวัแปรเชงิเหตุดา้นความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารมคีา่เฉลีย่ระหวา่ง .60-.59 จากคะแนน

เตม็ 1 และมคีา่เบีย่นเบนมาตรฐานระหวา่ง  .22-.24 ในขณะที่ตวัแปรสงัเ กตได้ของพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารทีเ่ป็นตวัแปรเกณฑ ์มคีา่คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 2.76 ถงึ 3.31 และมคีา่เบีย่งเบนมาตรฐาน

ตัง้แต่ .56 ถงึ .79 โดยตวัแปรสงัเกตได้ ของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุ ไดแ้ก่  

ตวัแปรสงัเกตได ้Y1 คอืพฤตกิรรมบรโิภคผกัและผลไม ้มคีา่เฉลีย่เท่ากบั 3.31 

 เมือ่พจิารณาคา่ความเบ้  (Skewness) พบว่า ลกัษณะการแจกแจงของขอ้มลู ของตวัแปร

สงัเกตได้ส่วนใหญ่เบท้างบวก (positively skewed) ยกเวน้ตวัแปรสงัเกตได้  Y7,X3,X4,X7,X8,X9 

ซึง่สามารถพจิารณาไดจ้ากคา่ความเบข้องขอ้มลูทัง้หมดทีม่คีา่เป็นลบ แสดงใหเ้หน็ว่าคา่คะแนนสว่นใหญ่

ของตวัแปรสงัเกตไดท้ัง้หมด มคีา่คะแนนอยูใ่นกลุม่ตํ่า และเมือ่พจิารณาคา่ความโดง่  (Kurtosis) ซึง่

สามารถพจิารณาไดจ้ากคา่ความโดง่ของตวัแปรสงัเกตไดส้่วนใหญ่ทีม่คี่าน้อยกว่า 0.263 (platykurtic)  

(Kulbir Singh Sidh. 2006) ยกเวน้ ตวัแปรสงัเกตได้  Y4,  X2, X5 และ X6 ทีม่คีวามโด่งมากกว่า

โคง้ปกต ิ (leptokurtic) แสดงใหเ้หน็วา่ คา่คะแนนของ ตวัแปรสงัเกตได้  สว่นใหญ่มกีารกระจายของ

ขอ้มลูออกจากคา่เฉลีย่ น้อยกว่าการแจกแจงปกต ิ (อนนัต ์มาลารตัน์ . 2551; อา้งองิจาก Glass; & 

Hopkins. 1995: 92) 
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ตาราง 13 คา่เฉลีย่(M) คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน  (SD) คา่ความเบ้ (Skewness) และค่าความโด่ง  

 (Kurtosis) ของตวัแปรสงัเกตได ้ในการวเิคราะหค์วามสอดคลอ้งของรปูแบบฯ กบัขอ้มลูเชงิ 

 ประจกัษ์ในเพศหญงิ ( n= 221) 

 

  

ตวัแปรสงัเกตได ้ M SD Skewness Kurtosis 

พฤติกรรมบริโภคอาหาร     

    พฤตกิรรมบรโิภคผกัและผลไม(้Y1) 3.48 .77  .00 -.28 

    พฤตกิรรมบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบ (Y2) 2.87 .58 -.26  .04 

    พฤตกิรรมบรโิภคของหวานและเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็น

สว่นประกอบ(Y3) 

2.87 .78 -.17 -.13 

เจตนาต่อการบริโภคอาหาร   .  

   การวางแผนในการบรโิภคอาหาร(Y4) 3.51 .58 .28 -.52 

   ความตัง้ใจในการบรโิภคอาหาร(Y5) 3.65 .66     -.09 -.09 

 เจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   

   ความรุส้กึต่อการบรโิภคอาหาร(Y6) 

 

3.08 

 

.72 

 

.03 

 

 .25 

   การประเมนิค่าในการบรโิภคอาหาร(Y7) 3.59 .81      -.33 -.36 

การรบัรูต่้อการบริโภคอาหาร     

   การรบัรูก้ารควบคุมตนเองในการบรโิภคอาหาร(X1) 3.71 .55 -.01 -.37 

   การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการบรโิภคอาหาร(X2) 3.63 .54 .17 -.18 

การอบรมเลี้ยงด ู     

   การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน(X3) 3.54 .69 -.22 -.38 

   การอบรมเลีย้งดแูบบใชเ้หตุผล(X4) 3.57 .75 -.31 -.08 

สภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการบริโภคอาหาร     

   การเขา้ถงึอาหาร(X5) 2.61 .55 -.17 .35 

   กฎ-ขอ้บงัคบัการบรโิภคอาหาร(การฝึกฝน) (X6) 2.96 .62  .00 1.42 

   การบรโิภคอาหารของคนในครอบครวั (X7) 3.08 .84 -.08 -.20 

ความรูเ้ก่ียวกบัการบริโภคอาหาร     

   ภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑแ์ละโรค(x8)   .66 .23 -1.05 .42 

   การบรโิภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญตัแิละธงโภชนาการ

(X9) 

  .63 .21 -.57 -.24 
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 จากตาราง  13 พบวา่ตวัแปรสงัเกตได้ ของปจัจยัดา้นต่าง ๆ ทีเ่ป็นตวัแปร เชงิเหตุยกเวน้  

ตวัแปรสงัเกตไดด้า้นความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร มคีา่คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่  2.61 ถงึ  3.71 และ

มคีา่เบีย่งเบนมาตรฐานตัง้แต่ .55 ถงึ  .84โดยตวัแปรสงัเกตได้ ทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุ ไดแ้ก่ ตวัแปร

สงัเกตได ้X1 คอืการรบัรูก้ารควบคมุตนเองในการบรโิภคอาหาร มคีา่เฉลีย่  3.71 ส่วนตวัแปรสงัเกต

ไดข้องตวัแปรเชงิเหตุดา้นความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารมคีา่เฉลีย่ระหวา่ง .63-.66 จากคะแนน

เตม็ 1 และมคีา่เบีย่นเบนมาตรฐานระหวา่ง .21-.23 ในขณะที่ ตวัแปรสงัเกตได้ ของพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารทีเ่ป็น ตวัแปรผล  มคีา่คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 2.87 ถงึ 3.48 และมคีา่เบีย่งเบนมาตรฐาน

ตัง้แต่ .58 ถงึ .78 โดยตวัแปรสงัเกตได้ ของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ทีม่คีา่เฉลีย่สงูสดุ ไดแ้ก่  

ตวัแปรสงัเกตได ้Y1 พฤตกิรรมบรโิภคผกัและผลไมม้คี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.48 

 เมือ่พจิารณาคา่ความเบ้ (Skewness) พบว่า ลกัษณะการแจกแจงของขอ้มลูของ ตวัแปร

สงัเกตได้ ส่วนใหญ่ เบท้างลบ (negatively skewed) ซึง่สามารถพจิารณาไดจ้ากคา่ความเบข้อง

ขอ้มลูสว่นใหญ่ทีม่คีา่เป็นลบ ยกเวน้ ตวัแ  ปรสงัเกตได้  Y1,Y4,Y6,X2 และ X6 ทีเ่บท้างบวก 

(Positively skewed) แสดงใหเ้หน็วา่คา่คะแนนของ ตวัแปรสงัเกตได้สว่นใหญ่มคีา่คะแนนอยูใ่นกลุม่

สงู และเมือ่พจิารณาคา่ความโดง่ (Kurtosis)  พบว่า ลกัษณะการแจกแจงของ ตวัแปรสงัเกตได้  ส่วน

ใหญ่มคีวามโด่งน้อยกว่าโคง้ปกต ิ (Platykurtic)  ซึง่สามารถพจิารณาได้ จากค่าความโด่งของ ตวัแปร

สงัเกตได้สว่นใหญ่ทีม่คีา่น้อยกวา่ .263(Kulbir Singh Sidh.2006:113) ยกเวน้ ตวัแปรสงัเกตได้  

X5,X6,X8 ทีม่คีวามโด่งมากกว่าโคง้ปกต ิ (Leptokurtic)  แสดงใหเ้หน็วา่  คา่คะแนนของ ตวัแปร

สงัเกตได้  ส่วนใหญ่มกีารกระจายของขอ้มลูออกจากค่าเฉลีย่น้อยกว่าการแจกแจงปกต ิ (อนนัต ์

มาลารตัน์.2551 อา้งองิจาก Glass & Hopkins. 1995) 

 

  2.2.2 ผลการวิเคราะหส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตได้ 

  คา่สมัประสทิธิ ์ สหสมัพนัธร์ะหวา่ง ตวัแปรสงัเกตได้ ทัง้ 16 ตวัแปร ในการวเิคราะห์

ความสอดคลอ้งของรปูแบบฯ กบัขอ้มลูเชงิปรมิาณของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ปรากฎผลดงัตาราง 14-16 
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ตาราง 14 สหสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกตไดใ้นการวเิคราะหค์วามสอดคลอ้งของรปูแบบ ฯ กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

 ตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์ในภาพรวม ( n= 532) 
 

ตวัแปร Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 

Y1 1 .239** .257** .281** .281** .290** .165** .242** .195** .122** .181** .031 .283** .149** .068 .030 

Y2  1 .288** .315** .226** .250** .160** .213** .176** .151 .050 .198** .251** .186** .016 .034 

Y3   1 .190* .105** .190** .125** .143** .197* .163 .068 .098** .088* .038 .089* .069 

Y4    1 .478** .313** .320** .435** .376** .314** .349** .166** .385** .348** .230* .143** 

Y5     1 .258** .209** .555** .603** .256** .321** .016 .232** .155** .060 .015 

Y6      1 .345** .205** .181** .084* .113** .125** .187** .152** .049 .036 

Y7       1 .210** .228** .083* .145** .029 .211** .186** .194** 084* 

X1        1 .698** .188** .238** .067 .230** .143** .093* .001 

X2         1 .121** .228** .260 .173** .175** .094* .028 

X3          1 .620** -.096* .118** .017 .068 .081* 

X4           1 -.087* .269** .162** .134** .092* 

X5            1 .261** .328** .015 .015 

X6             1 .325** .142** .044 

X7              1 .274** .192** 

X8               1 .712** 

X9                1 

 

*นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

** นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01
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 จากตาราง  14 พบวา่ความสัมพนัธร์ะหวา่งคู่ ตวัแปรสงัเกตได้ ในแบบจาํสองสมการโครงสรา้ง

อยูร่ะหวา่ง 0.090-.0.712 ซึง่ในการวเิคราะหถ์ดถอยนัน้ ตวัแปรสงัเกตได้ จะตอ้งไมม่คีวามสมัพนัธก์นั

หรอืมคีวามสมัพนัธก์นัน้อย โดยคา่ความสมัพนัธร์ระหวา่งตวัแปรทีส่งูเกนิ 0.6 แสดงว่าขอ้มลูอาจจะมี

ปญัหาในการวเิคราะห์ 2ได้ 2

 

 (นงลกัษณ์ นิรชัชยั . 2542) ซึง่พบวา่มคีูต่วัแปรทีม่คีา่ความสมัพนัธเ์กนิ 3 คู ่

ไดแ้ก่ การรบัรูก้ารควบคมุตนเองในการบรโิภคอาหาร  (X1) กบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ

บรโิภคอาหาร  (X2) การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน  (X3) กบัการอบรมเลีย้งดแูบบใชเ้หตุผล  (X4) 

ความรูเ้กีย่วกบัภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑแ์ละโรค  (X8) กบัความรูเ้กีย่ว กบัการบรโิภคอาหารตามโภชน

บญัญตัิ (X9) ดงันัน้เพื่อไมใ่หเ้กดิ ผลกระทบต่อการวเิคราะหถ์ดถอยในครัง้น้ี ผูว้จิยัไดท้าํการตรวจสอบ

ภาวะรว่มเสน้ตรงพห ุ (Multicollinearity) ดว้ยการวเิคราะหค์า่สถติ ิ Condition index ซึง่เป็นค่าสดัส่วน

ความแปรปรวน วดัจากคา่ไอเกน (Eigenvalue) โดยใชเ้กณฑใ์นการตรวจสอบคอื 30 ถา้ตวัแปรใดมคีา่ 

Condition Index เกนิ 30 แสดงวา่ตวัแปรนัน้มปีญัหาภาวะรว่มเสน้ตรงพห ุ (Multicollinearity) (นงลกัษณ์  

วริชัชยั. 2542) ซึง่ผลการทดสอบพบวา่ไมม่ตีวัแปรใดทีม่คีา่ Condition Index เกนิ 30 จงึสามารถสรปุ

ไดว้่าไมเ่กดิภาวะรว่มเสน้ตรงพหุ  (Multicollinearity) ในการวเิคราะหค์รัง้น้ี และขอ้มลูมคีวามเหมาะสมที่

จะนําไปวเิคราะหโ์ครงสรา้งเชงิเสน้ต่อไป 
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ตาราง 15 สหสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกตไดใ้นการวเิคราะหค์วามสอดคลอ้งของรปูแบบ ฯ ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะ 

 น้ําหนกัเกนิเกณฑใ์นเพศชาย ( n= 302) 

 
ตวัแปร Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 

Y1 1 .206* .275* .319* .347* .325* .108** .209* 214** .084 .188* .112** .321* .167* .007 .025 
Y2  1 .270* .298* .211* .261* .172** .153* 140** .083 .068 .159** .222* .066 .107** 0.40 
Y3   1 .083* .118** .228* .155** .130* 130* .043 .056 .022 .099* .001 .140** .123* 
Y4    1 .486** .348* .294** .456* .338** .319** .331** .227** .422** .282** .193** .102* 
Y5     1 .291** .165** .585** 593** .285** .365** .034 .294** .100* .021 .016 
Y6      1 .336** .261** 233** .114* .184** .106* .239** .166** .070 .031 
Y7       1 .203** .253** .120* .201** .051 .222** .208** .184** .112 
X1        1 .730** .233** .302** .062 .277** .094 .139** .043 
X2         1 .165** .329** .021 .217** .090 .105* .020 
X3          1 .597** .096* .110* .064 .050 .029 
X4           1 .127* .223** .106* 132* .056 
X5            1 .252** .310** .011 .042 
X6             1 .298** .116* .033 
X7              1 .267** .165** 
X8               1 .716** 
X9                1 

 

*ระดบันยัสาํคญั .05 

**ระดบันยัสาํคญั .01
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 จากตาราง  15 พบวา่ความสัมพนัธร์ะหวา่งคู่ ตวัแปรสงัเกตได้ ในแบบจาํสองสมการโครงสรา้ง

อยูร่ะหวา่ง 0.083-.0.730 ซึง่ในการวิ เคราะหถ์ดถอยนัน้ ตวัแปรสงัเกตได้ จะตอ้งไมม่คีวามสมัพนัธก์นั

หรอืมคีวามสมัพนัธก์นัน้อย โดยคา่ความสมัพนัธร์ระหวา่งตวัแปรทีส่งูเกนิ 0.6 แสดงว่าขอ้มลูอาจจะมี

ปญัหาในการวเิคราะห์ 2ได้ 2

 

 (นงลกัษณ์ นิรชัชยั . 2542) ซึง่พบวา่มคีูต่วัแปรทีม่คีา่ความสมัพนัธเ์กนิ 2 คู ่

ไดแ้ก่ การรบัรูก้ารควบคมุตนเองในการบริ โภคอาหาร (X1) กบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ

บรโิภคอาหาร  (X2) และความรูเ้กีย่วกบัภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑแ์ละโรค  (X8) กบัความรูเ้กีย่วกบัการ

บรโิภคอาหารตามโภชนบญัญตัิ  (X9) ดงันัน้เพือ่ไมใ่หเ้กดิผลกระทบต่อการวเิคราะหถ์ดถอยในครัง้น้ี  

ผูว้จิยัไดท้าํการตรวจสอบภาวะรว่มเสน้ตรงพห ุ (Multicollinearity) ดงักลา่ว ดว้ยการวเิคราะหค์า่สถติ ิ

Condition index ซึง่เป็นคา่สดัสว่นความแปรปรวน วดัจากคา่ไอเกน (Eigen value) โดยใชเ้กณฑใ์น  

การตรวจสอบคอื ถา้ตวัแปรใดมคีา่ Condition Index เกนิ 30 แสดงว่าตวัแปรนั ้ นมปีญัหาภาวะรว่ม

เสน้ตรงพหุ (Multicollinearity) (นงลกัษณ์  วริชัชยั . 2542) ซึง่ผลการทดสอบพบวา่ไมม่ตีวัแปรใดทีม่คีา่ 

Condition Index เกนิ 30 จงึสามารถสรปุไดว้า่ไมเ่กดิภาวะรว่มเสน้ตรงพห ุ (Multicollinearity) ในการ

วเิคราะหค์รัง้น้ี และขอ้มลูมคีวามเหมาะสมทีจ่ะนําไปวเิคราะหโ์ครงสรา้งเชงิเสน้ต่อไป 
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ตาราง 16 สหสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกตไดใ้นการวเิคราะหค์วามสอดคลอ้งของรปูแบบ ฯ กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 

 ตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑใ์นเพศหญงิ ( n= 221) 

 
ตวัแปร Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 

Y1 1 .268** .251** .205** .180** .240** .218** .297** .164** .150* .166** .059 .124* .111* .131* .016 

Y2  1 .325** .317** .251** .232** .133* .304** .227** .001 .021 .273** .293** .347** .085 .046 

Y3   1 .119* .088 .144* .105 .162** .054 .095 .088 .185** 0.74 .095 .003 .013 

Y4    1 .479** .267** .334** .422** .436** .292** .364** .122* .347** .433** .252** .173** 

Y5     1 .210** .272** .507** .621** .227** .273** .012 .138* .243** .123* .016 

Y6      1 .355** .124* .104 .048 .034 .155* .117* .130*  .013 .039 

Y7       1 .225** .199** .033 .084 .022 .203** .154* .189** .036 

X1        1 .646** .143* .166** .073 .159** .221 .022 .066 

X2         1 .068 .107 .035 .106 .309** .071 .106 

X3          1 .639** .083 .131* .027 .069 .126* 

X4           1 .035 .325** .228** .128* .127* 

X5            1 .277** .368** .049 .039 

X6             1 .366** .183** .060 

X7              1 .275** .224** 

X8               1 .702** 

X9                1 

 

*นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

** นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01
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 จากตาราง  16 พบวา่ความสัมพนัธร์ะหวา่งคู่ ตวัแปรสงัเกตได้ ในแบบจาํสองสมการโครงสรา้ง

อยูร่ะหวา่ง 0.111-0.702 ซึง่ในการวเิคราะหถ์ดถอยนัน้ตวัแปรสงัเกตไดจ้ะตอ้งไมม่คีวามสมัพนัธก์นัหรอื

มคีวามสมัพนัธก์นัน้อย โดยคา่ความสมัพนัธร์ระหวา่งตวัแปรทีส่งูเกนิ 0.6 แสดงว่าขอ้มลูอาจจะมปีญัหา

ในการวเิคราะห์ 2ได้ 2

 

 (นงลกัษณ์ นิรชัชยั . 2542) ซึง่พบวา่มคีูต่วัแปรทีม่คีา่ความสมัพนัธเ์กนิ 4 คู่ ไดแ้ก่ 

การรบัรูก้ารควบคมุตนเองในการบรโิภคอาหาร (X1) กบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการบรโิภค

อาหาร  (X2) การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน  (X3) กบัการอบรมเลีย้งดแูบบใชเ้หตุผล  (X4) ความรู้

เกีย่วกบัภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑแ์ละโรค  (X8) กบัความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารตามโภชน บญัญตัิ 

(X9) การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการบรโิภคอาหาร  (X2) กบัความตัง้ใจการบรโิภคอาหาร  (Y5) 

ดงันัน้เพือ่ไมใ่หเ้กดิผลกระทบต่อการวเิคราะหถ์ดถอยในครัง้น้ี ผูว้จิยัไดท้าํการตรวจสอบภาวะรว่ม

เสน้ตรงพหุ (Multicollinearity) ดงักลา่ว ดว้ยการวเิคราะหค์า่สถติ ิ Condition index ซึง่เป็นค่าสดัส่วน

ความแปรปรวน วดัจากคา่ไอเกน (Eigenvalue) โดยใชเ้กณฑใ์นการตรวจสอบคอื ถา้ตวัแปรใดมคีา่ 

Condition Index เกนิ 30 แสดงวา่ตวัแปรนัน้มปีญัหาภาวะรว่มเสน้ตรงพห ุ(Multi collinearity) (นงลกัษณ์ 

วริชัชยั. 2542) ซึง่ผลการทดสอบพบวา่ไมม่ตีวัแปรใดทีม่คีา่ Condition Index เกนิ 30 จงึสามารถสรปุ

ไดว้่าไมเ่กดิภาวะรว่มเสน้ตรงพหุ (Multicollinearity) ในการวเิคราะหค์รัง้น้ี และขอ้มลูมคีวามเหมาะสมที่

จะนําไปวเิคราะหโ์ครงสรา้งเชงิเสน้ต่อไป  

 2.3 การวิเคราะหข้์อมลูตามสมมติฐาน 

  2.3.1 ผลการวิเคราะหค์วามสอดคล้องของรปูแบบความสมัพนัธเ์ชิงเหตขุองพฤติกรรม

การบริโภคของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นท่ีมีภาวะน้ําหนักเกินเกณฑก์บัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

 ผลการวเิคราะหค์วามสอดคลอ้งของรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารของนกัเรยีนมธัยมศกึษา ตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์เป็นการตรวจสอบความสอดคลอ้ง

ของรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุฯทีไ่ดพ้ฒันาขึน้จากจากการทบทวนวรรณกรรมและการศกึษาจาก

กรณศีกึษากบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ว่ ามคีวามสอดคลอ้งกนัหรอืไม ่ตลอดจ นการพจิารณาถงึขนาดอทิธพิล

ทีป่รากฏในโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิเสน้  ถา้พบวา่รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุไมม่คีวามสอดคลอ้ง

กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์ผูว้จิยัดาํเนินการปรบัแกร้ปูแบบใหม้คีวามสอดคลอ้งมากยิง่ขึน้ โดยพจิารณาจาก

รายงานคา่ดชันีการปรบัแก ้(Modification Index) ผลการวเิคราะหม์รีายละเอยีดดงัน้ี 
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1) ผลการวเิคราะหค์วามสอดคลอ้งของรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการ

บรโิภคของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑก์บัขอ้มลูเชงิประจกัษ์เมือ่

พจิารณาในภาพรวม 

 ผลการวเิคราะหพ์บวา่รปูแบบความสมัพั นธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑใ์นภาพรวมไมส่อดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิ

ประจกัษ์   โดยพจิารณาจากคา่ไคสแควร ์มคีา่เท่ากบั 308.20 ทีอ่งศาอสิระ (df)เท่ากบั 85 ทีร่ะดบั

นยัสาํคญั (p) เท่ากบั0.00 คา่ดชันีวดัระดั บความกลมกลนื (GFI)  เท่ากบั 0.93 คา่คา่ดชันีวดัระดบั

ความกลมกลนืทีป่รบัแก ้ (AGFI) เท่ากบั 0.89 ดชันีรากทีส่องเฉลีย่ของความแตกต่างโดยประมาณ 

(RMSEA) เท่ากบั0.071   ดชันี IFI เท่ากบั 0.93  ดชันี CFI เท่ากบั 0.93  ดชันี CAIC ของรปูแบบ

ทดสอบ (CAICmodel) เท่ากบั 678.44  และดชันี  CAIC ของรปูแบบอิม่ตวั (CAICsaturated

 ดงันัน้จงึตอ้งปรบัรปูแบบฯ โดยผูว้จิยัพจิารณาจากดชันีปรบัรปูแบบ (Model Indicies) ซึง่

เป็นคา่ความคาดหวงัในการลดลงของคา่ไคสแควร ์ เมือ่กาํหนดคา่พารามเิตอรใ์หเ้ป็นอสิระ ซึง่ผูว้จิยั

ไดด้าํเนินการปรบัรปูแบบโดยการลดคา่เสน้ทางอทิธพิลครัง้ละ 1 เสน้ เป็นจาํนวนทัง้หมด 28 เสน้ 

ซึง่แสดงในรปูของเมตรกิซค์วามแปรปรวน-ความแปรปรวนรว่มระหวา่งความคลาดเคลือ่นของตวัแปร

สงัเกตไดภ้ายนอก (Theta Delta : TD) จาํนวน 8 เสน้ เมตรกิซค์วามแปรปรวน-  ความแปรปรวน

รว่มระหวา่งความคลาดเคลือ่นของตวัแปรสงัเกตไดภ้ายนอกกบัตวัแปรสงัเกตไดภ้ายใน (Theta Delta 

Epsilon: TH) จาํนวน 14 เสน้ และเมตรกิซค์วามแปรปรวน-  ความแปรปรวนรว่มระหวา่งความ

คลาดเคลือ่นของตวัแปรสงัเกตไดภ้ายใน (Theta Epsilon : TE) จาํนวน 6 เสน้ ทาํใหไ้ดร้ปูแบบ

ความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ ี

ภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑใ์นภาพรวมทีส่อดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 

) เท่ากบั 

987.30 

 ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ที่ มภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์กบัขอ้มลูเชงิ

ประจกัษ ์โดยในการวเิคราะหก์าํหนดวา่ความคลาดเคลือ่นในการวดัไมม่คีวามสมัพนัธก์นั ผลการ

วเิคราะหพ์บวา่รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ ี ภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑใ์นภาพรวม สอดคล้ องกบัขอ้มลูเชงิ ประจกัษ์            

โดยพจิารณาจากคา่ไคสแควร ์มคีา่เท่ากบั 68.18 ทีอ่งศาอสิระ (df) เท่ากบั 57 ทีร่ะดบันยัสาํคญั  (p) 

เท่ากบั0.15 คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (GFI) เท่ากบั 0.98 คา่คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืที่

ปรบัแก ้ (AGFI) เท่ากบั 0.96 ดชันีราก ทีส่องเฉลีย่ของความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) 

เท่ากบั 0.019  ดชันี IFI เท่ากบั 1.00 ดชันี CFI เท่ากบั 1.00 ดชันี CAIC ของรปูแบบทดสอบ 

(CAICmodel) เท่ากบั 641.69 และดชันี  CAIC ของรปูแบบอิม่ตวั (CAICsaturated) เท่ากบั 987.30 

ดงันัน้รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑท์ีส่อดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษแ์ละการประมาณคา่อทิธพิล

สามารถแสดงดงัภาพประกอบ 18 และตาราง 17 
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*มนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 18 ผลการวเิคราะหร์ปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ 

 นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑท์ีส่อดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 

 ในกลุ่มรวม 

 

คา่สถิต ิไคสแควร์ = 68.18df=57 p=0.15 GFI =0.98  AGFI=0.96 RMSEA =0.019  IFI=1   CFI=1 

Model CAIC=641.69 Saturated CAIC=987.30 

 

เจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหาร 

Y6 

Y7 

พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 

Y1 

Y2 

Y3 

 

เจตนาต่อการ

บรโิภคอาหาร 

Y4 

Y5 

0.67* 

0.52* 

0.33* 

0.49* 

0.41* 

0.43* 

0.45* 

ความรูเ้กีย่วกบั

การบรโิภค

อาหาร 

X8 

 

X9 

0.36* 

0.35* 

การรบัรูต่้อการ

บรโิภคอาหาร 

X1 

X2 

0.52* 

0.45* 

 

การอบรมเลีย้งด ู

X3 

X4 

0.41* 

0.63* 

สภาพแวดลอ้ม

ทีเ่อือ้ต่อการ

บรโิภคอาหาร 

X5 

X6 
 

 
X7 

0.35* 

0.38* 

0.48* 

0.11* 

0.59* 

0.06* 

0.10* 

0.13* 
0.06* 

0.22* 

0.55* 

0.49* 

0.68* 

0.01* 

0.09* 

0.07* 

0.08* 

0.09* 
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ตาราง 17 คา่อทิธพิลรวม (TE) คา่อทิธพิลทางออ้ม (IE) คา่อทิธพิลทางตรง (DE) ของรปูแบบ 

 ความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้  

 ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑใ์นกลุ่มรวม 

 

ตวัแปร

ผล 

R ความ 2 

สมั 

พนัธ ์

ตวัแปรเชิงเหต ุ

การรบัรูต่้อ

การบรโิภค

อาหาร 

การ

อบรม

เลีย้งด ู

สภาพแวด 

ลอ้มทีเ่อือ้ต่อ

การบรโิภค

อาหาร 

ความรู้

เกีย่วกบั

การบรโิภค

อาหาร 

เจตนาต่อ

การ

บรโิภค

อาหาร 

เจตคตต่ิอ

การ

บรโิภค

อาหาร 

เจตนาต่อ

การบรโิภค

อาหาร 

 

.95 

DE 0.13* 0.55* 0.68* 0.09* - 0.11* 

IE 0.01* 0.02* 0.06* 0.01* - - 

TE 014* 0.57* 0.74* 0.10* - 0.11* 

เจตคตต่ิอ

การบรโิภค

อาหาร 

 

.38 

DE 0.10* 0.22* 0.49* 0.09* - - 

IE - - - - - - 

TE 0.10* 0.22* 0.49* 0.09* - - 

พฤตกิรรม

การบรโิภค

อาหาร 

 

.24 

DE 0.06* 0.08* 0.01* 0.07* 0.59*    0.06* 

IE 0.02* 0.13* 0.44* 0.06* - 0.04* 

TE 0.08* 0.21* 0.45* 0.13* 0.59* 0.10* 

 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 โดยพบวา่ ตวัแปรในรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑโ์ดยภาพรวมนัน้นัน้ มคีา่สมัประสทิธิ ์

การพยากรณ์ (R
2

 

 ) ดงัน้ี 

 คา่สมัประสทิธิก์ารพยากรณ์ (R
2

 X1= 0.81 X2 = 0.60  X3 = 0.44 X4 = 0.86 X5 = 0.01  

 X6 = 0.35 X7 = 0.31 X8 = 0.18 X9 = 0.43  Y1 = 0.72  

 Y2 = 0.82 Y3 = 0.10 Y4 = 0.71 Y5 = 0.33 Y6 = 0.35  

 Y7 = 0.35  

 ) ของตวัแปรสงัเกตได ้

 จากภาพประกอบ 18 และตาราง17 อทิธพิลของตวัแปรเชงิเหตุทีส่่งผลตวัแปรผลรายละเอยีด

ดงัน้ี 
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1. อทิธพิลของตวัแปรการรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร การอบรมเลีย้งด ูสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้

ต่อการบรโิภคอาหาร ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร เจตนาต่อการบรโิภคอาหารและเจตคตต่ิอ

การบรโิภคอาหาร ทีม่ต่ีอตวัแปรพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

 พบว่าตวัแปรเชงิเหตุทีม่อีทิธพิลรวม (Total Effect: TE) ต่อตวัแปรพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารมากทีส่ดุคอื เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .59 อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 รองลงมาคอื สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร การอบรมเลีย้งดู  

ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร และการรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร มี

คา่สมัประสทิธิอ์ิ ทธพิลเท่ากบั .45, .21, .13, .10 และ .08 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ตามลาํดบั โดยตวัแปรทีม่อีทิธพิลทางตรง (Direct Effect: DE) ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมาก

ทีส่ดุคอื เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .59 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 รองลงมาคอืการอบรมเลีย้งดมูอีทิธพิลทางตรง  (Direct Effect: DE) ต่อพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารมคีา่สมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั .08 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และมี

อทิธพิลทางออ้ม  (Indirect Effect: IE) ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิล

เท่ากบั .13 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร  มอีทิธพิล

ทางตรง (Direct Effect: DE) ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากนั คอื 

.07 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และมอีทิธพิลทางออ้ม  (Indirect Effect: IE) ต่อพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .06 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 การรบัรู้

ต่อการบรโิภคอาหาร  และเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร มอีทิธพิลทางตรง  (Direct Effect: DE) ต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากนัคอื .06 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 และมอีทิธพิลทางออ้ม (Indirect Effect: IE) ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิ ์

อทิธพิลเท่ากบั .02 และ .04 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ตามลาํดบั และส ภาพแวดลอ้มที่

เอือ้ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร มอีทิธิพลตรงต่อ  (Direct Effect: DE) พฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารน้อยทีส่ดุ ม ีคา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .01 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แต่มี

อทิธพิลทางออ้ม (Indirect Effect: IE) ต่อพฤตกิรรมการบรดิภคอาหารมากทีส่ดุคอื มคีา่สมัประสทิธิ ์

อทิธพิลเท่ากบั .44 และตวัแปรเชงิเหตุดงักลา่ว สามารถรว่มกนัอธบิาย ความแปรปรวนของพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑไ์ดร้อ้ยละ 24 

 กลา่วไดว้า่ในดา้นเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร หากนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ ี

ภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑม์กีารวางแผนในการบรโิภคอาหาร  (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .49) 

ความตัง้ใจในการบรโิภคอาหาร  (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .41) มาก ยอ่มส่งผลต่อพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารทัง้การบรโิภคผกัและผลไม ้การบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบและการ

บรโิภคของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบมากขึน้ 
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 ในดา้นการอบรมเลีย้งด ูพบว่ าหากนกัเรยีนไดร้บัการอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน       

(คา่น้ําหนกัองคป์ระอบเท่ากบั .41) การอบรมเลีย้งดแูบบใชเ้หตุ ผล (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ  .63) 

มากยอ่มสง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทัง้การบรโิภคผกัและผลไม ้ การบรโิภคอาหารทีม่ ี

ไขมนัเป็นสว่นประกอบและการบรโิภคของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบ มากขึน้ 

และยงัพบว่า การอบรมเลีย้งดสู่งผลทางออ้ม (Indirect Effect) ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ผา่น

เจตคตต่ิอพฤตกิรรมและเจตนาต่อพฤตกิรรม  แสดงว่า  หากนกัเรยีน ไดร้บัการอบรมเลีย้งดแูบบรกั

สนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผล สง่ผลทาํใหเ้กดิเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารและเจตนาต่อการบรโิภค

อาหาร และตวัแปรทัง้สองยงัช่วยสง่ผลทาํใหเ้กดิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  

 สาํหรบัดา้นการรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร พบวา่หากนกัเรยีนมกีารรบัรูก้ารควบคมุตนเอง

ในการบรโิภคอาหาร  (คา่น้ําหนกัองคป์ระอบเท่ากบั .52) การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ

บรโิภคอาหาร (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ  .45) มาก ยอ่มสง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทัง้การ

บรโิภคผกัและผลไม ้การบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่ นประกอบและการบรโิภคของหวานหรอื

เครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบ มากขึน้  และยงัพบว่า การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร  ส่งผล

ทางออ้ม (Indirect Effect) ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ผา่นเจตคตต่ิอพฤตกิรรมและเจตนาต่อ

พฤตกิรรมแสดงว่าหากนกัเรยีนมีการรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร ในดา้นการรบัรูก้ารควบคมุตนเองใน

การบรโิภคอาหารและการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการบรโิภคอาหาร ส่งผลทาํใหเ้กดิเจตคติ

ต่อการบรโิภคอา หารและเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร  และตวัแปรทัง้สองยงัช่วยส่งผลทาํใหเ้กดิ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  

 ในดา้นความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารพบวา่หากนกัเรยีนมคีวามรูด้า้นภาวะน้ําหนกัเกนิ

เกณฑแ์ละโรค (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .36) ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารตามโภชน

บญัญตั ิ(คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ .35) มาก ยอ่มสง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทัง้การบรโิภค

ผกัและผลไม ้การบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบและการบรโิภคของหวานหรอืเครือ่งดืม่ที่

มน้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบ มากขึน้  และยงัพบวา่ ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้ม 

(Indirect Effect) ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  ผา่นเจตคตต่ิอพฤตกิรรมและเจตนาต่อพฤตกิรรม

แสดงว่า หากนกัเรยีนมคีวามรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารในดา้นภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑแ์ละโรค และ

ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารตามโภชนบญัญตัิ สง่ผลทาํใหเ้กดิเจตคตต่ิอการบรโิภคอา หารและ

เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร และ ตวัแปรทัง้สองยงัช่วยส่งผลทาํใหเ้กดิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร     
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 ดา้นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารพบวา่หากนกัเรยีนมกีารเขา้ถงึแหลง่อาหาร

(คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .35) กฎ-ขอ้บงัคบัในการบรโิภคอาหาร (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ .38) 

การบรโิภคอาหารของคนในครอบครวั  (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .48) มาก  ยอ่มสง่ผลต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทัง้การบรโิภคผกัและผลไม ้การบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบ

และการบรโิภคของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบมากขึน้ และยงัพบว่า สภาพแวดลอ้ม 

ทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้ม (Indirect Effect) ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ผา่นเจตคติ

ต่อพฤตกิรรมและเจตนาต่อพฤตกิรรม แสดงว่าหากนกัเรยีนมี  สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภค

อาหารในลกัษณะการเขา้ถงึอาหาร กฎ- ขอ้บงัคบัในการบรโิภคอาหารและการบรโิภคอาหารของคน

ในครอบครวัสง่ผลทาํใหเ้กดิเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารและเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร และ ตวัแปร

ทัง้สองยงัช่วยส่งผลทาํใหเ้กดิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

 และดา้นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารพบวา่ หากนกัเรยีนมคีวามรูส้กึต่อการบรโิภคอาหาร

(คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .43) และการประเมนิคา่ต่อการบรโิภคอาหาร (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ

เท่ากบั .45) มาก ยอ่มสง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ทัง้การบรโิภคผกัและผลไม ้การบรโิภค

อาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบและการบรโิภคของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบมาก

ขึน้ และยงัพบว่า เจตคติต่อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้ม (Indirect Effect) ต่อพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร ผา่นเจตนาต่อการบรโิภคอาหารทีส่ง่ผลทาํใหเ้กดิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

 2. อทิธพิลของตวัแปร การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร  การอบรมเลีย้งด ูสภาพแวดลอ้มที่

เอือ้ต่อการบรโิภคอาหาร ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร และเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร ทีม่ต่ีอ

ตวัแปรเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร 

  พบว่าตวัแปรเชงิเหตุทีม่อีทิธพิลรวม (Total Effect: TE) ต่อตวัแปรเจตนาต่อการบรโิภค

อาหารมากทีส่ดุคอื สภาพแวด ลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .74 

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งด ู การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร  

เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร และความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั 

.57, .14, .13, .11 และ .10 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ตามลาํดบั โดย ตวัแปรทีม่อีทิธพิล

ทางตรง (Direct Effect: DE) ต่อเจตนาต่อการบรโิภคอาหารมากทีส่ดุคอื สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อ

การบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .68 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 รองลงมา

คอืการอบรมเลีย้งดมูอีทิธพิลทางตรง  (Direct Effect: DE) ต่อเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร มคีา่

สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .55 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และมอีทิธพิลทางออ้ม  

(Indirect Effect: IE) ต่อเจตนาต่อการบรโิภคอาหารมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .02 อยา่งมี
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นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร  มอีทิธพิลทางตรง  (Direct Effect: DE) 

ต่อเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิล คอื .13 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

และมอีทิธพิลทางออ้ม (Indirect Effect: IE) ต่อเจตนาต่อารบรโิภคอาหารมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิล

เท่ากบั .01 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางตรง

(Direct Effect: DE) ต่อเจตนาต่อการบรโิภคอาหารอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิล คอื .11 อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางตรง (Direct Effect: DE) 

ต่อเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิล .09 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

และมอีทิธพิลทางออ้ม (Indirect Effect: IE) ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิล

เท่ากบั .01 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และตวัแปรเชงิเหตุดงักลา่ว สามารถรว่มกนัอธบิาย 

ความแปรปรวนของเจตนาต่อการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะ

น้ําหนกัเกนิเกณฑไ์ดร้อ้ยละ 95 

 กล่าวไดว้า่ในดา้นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร หากนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑม์กีารเขา้ถงึแหลง่อาหาร (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .35) มี

กฎ-ขอ้บงัคบัในการบรโิภคอาหาร  (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .38) และไดร้บัตวัอยา่งจากการ

บรโิภคอาหารของคนในครอบครวั (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .48) มาก ยอ่มสง่ผลต่อเจตนาต่อ

การบรโิภคอาหารมากขึน้ และยงัส่งผลทางออ้ม(Indirect Effect)ต่อเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร  ผา่น

เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร แสดงว่าหากนกัเรยีนมี สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร ที่

ประกอบดว้ยการเขา้ถงึแหลง่อาหาร กฎ- ขอ้บงัคบัในการบรโิภคอาหาร และการบรโิภคอาหารใน

ครอบครวัสง่ผลใหเ้กดิเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารและเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารสง่ผล ทาํใหเ้กดิ

เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร 

 เช่นเดยีวกบัดา้นการอบรมเลีย้งด ูพบวา่หากนกัเรยีนไดร้บัการอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน 

(คา่น้ําหนกัองคป์ระอบเท่ากบั .41) การอบรมเลีย้งดแูบบใชเ้หตุผล  (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ  .63) 

มาก  ยอ่มสง่ผลต่อเจตนาต่อการบรโิภคมาก ขึน้ และยงัพบว่า การอบรมเลีย้งดสู่งผลทางออ้ม  

(Indirect Effect)ต่อเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร  ผา่นเจตคตต่ิอพฤตกิรรม แสดงว่าการอบรมเลีย้งดู

แบบรกัสนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผล สง่ผลทาํใหเ้กดิเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารและเจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหารยงัช่วยสง่ผลทาํใหเ้กดิเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร อกีทัง้ การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร 

พบวา่ หากนกัเรยีนมกีารรบัรูก้ารควบคมุตนเองในการบรโิภคอาหาร  (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ  .52) 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการบรโิภคอาหาร (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ  .45) มาก ยอ่มส่งผล

ทาํใหเ้กดิเจตนาต่อการบรโิภคมากขึน้เช่นกนั และยงัสง่ผลทางออ้ม  (Indirect Effect) ต่อเจตนาต่อ

การบรโิภคอาหาร  ผา่นเจตคตต่ิ อการบรโิภคอาหาร แสดงวา่ การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร ในดา้น



 122 

การรบัรูก้ารควบคมุตนเองในการบรโิภคอาหารและการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการบรโิภค

อาหารสง่ผลใหเ้กดิเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร และเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารยงัสง่ผลต่อไปยงั

เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร ทัง้น้ีในดา้นความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารพบวา่ หากนกัเรยีนมี

ความรูเ้กีย่วกบัภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑแ์ละโรค  (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ .36) ความรูเ้กีย่วกบัการ

บรโิภคอาหารตามโภชนบญัญตั ิ (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ  .35) มาก ยอ่มสง่ผลทาํใหเ้กดิเจตนาต่อ

การบรโิภคอาหารมากขึน้ และยงัส่งผลทางออ้ม  (Indirect Effect) ต่อเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร  

ผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร กลา่วคอื ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร ในดา้นภาวะน้ําหนกั

เกนิเกณฑแ์ละโรค และการบรโิภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญตัแิละธงโภชนาการ ส่งผลใหเ้กดิเจต

คตต่ิอการบรโิภคอาหาร และเจตคติ ต่อการบรโิภคอาหารยงัสง่ผลต่อไปยงัเจตนาต่อการบรโิภค

อาหาร และในดา้นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารพบวา่ หากนกัเรยีนมคีวามรูส้กึต่อการบรโิภคอาหาร

(คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .43) การการประเมนิคา่ในการบรโิภคอาหาร (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ 

.45) มาก ยอ่มสง่ผลต่อเจตนาต่อการบรโิภคมากขึน้ 

 3. อทิธพิลของตวัแปร การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร  การอบรมเลีย้งด ูสภาพแวดลอ้มที่

เอือ้ต่อการบรโิภคอาหาร ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร ทีม่ต่ีอตวัแปรเจตคตต่ิอการบรโิภค

อาหาร 

 พบว่าตวัแปรเชงิเหตุทีม่อีทิธพิลรวม (Total Effect: TE) ต่อตวัแปรเจตคตต่ิอการบรโิภค

อาหารมากทีส่ดุคอื สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .49 

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งด ู การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร  

เจตคติ และความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร มี คา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .22, .10 และ .09 

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ตามลาํดบั โดย ตวัแปรทีม่อีทิธพิลทางตรง (Direct Effect: DE) 

ต่อเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารมากทีส่ดุคอื สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิ ์

อทิธพิลเท่ากบั .49 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งด ู การรบัรูต่้อ

การบรโิภคอาหาร  และความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .22, .10

และ .09 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ตามลาํดบั และตวัแปรเชงิเหตุดงักลา่ว สามารถ

รว่มกนัอธบิาย ความแปรปรวนของเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้

ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑไ์ดร้อ้ยละ 38 

 กลา่วไดว้า่ในดา้นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร หากนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้

ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑม์กีารเขา้ถงึแหล่งอาหาร(คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .35) มกีฎ-ขอ้บงัคบั

ในการบรโิภคอาหาร (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .38) และไดร้บัตวัอยา่งจากการบรโิภคอาหาร

ของคนในครอบครวั  (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .48) มาก ยอ่มสง่ผลต่อเจตคตต่ิอการบรโิภค

อาหารมากขึน้ สว่นดา้นการอบรมเลีย้งดพูบวา่ หากนักเรยีนไดร้บัการอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน

(คา่น้ําหนกัองคป์ระอบเท่ากบั .41) การอบรมเลีย้งดแูบบใชเ้หตุผล  (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ  .63) 

มากเท่าใดยอ่มสง่ผลต่อเจตนาต่อการบรโิภคมากเท่านัน้ สาํหรบัดา้น การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร  
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พบวา่ หากนกัเรยีนมกีารรบัรูก้ารควบคมุตนเองในการบรโิภคอาหาร  (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ  .52) 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการบรโิภคอาหาร (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ  .45) มาก ยอ่มส่งผล

ทาํใหเ้กดิเจตคตต่ิอการบรโิภคมากขึน้เช่นกนั และในดา้นความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารพบวา่ 

หากนกัเรยีนมคีวามรูเ้กีย่วกบัภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑแ์ละโรค (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ .36) ความรู้

เกีย่วกบัการบรโิภคอาหารตามโภชนบญัญตั ิ (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ  .35) มาก ยอ่มสง่ผลทาํให้

เกดิเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารมากขึน้ 

 จากอทิธพิลของตวัแปรเชงิเหตุทีม่ผีลต่อตวัแปรผล ดงัภาพ ประกอบ  18 และตาราง 15 

ผูว้จิยัจงึสรปุผลการวเิคราะหต์ามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ 1.1-1.12 ดงัน้ี 

 1. รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑม์คีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 

  1.1 จากสมมตฐิานการวจิยัทีก่าํหนดวา่ “เจตนาต่อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางตรงต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ”ผลการวจิยัพบวา่ เจตนาต่อการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางตรงต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .59 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.1 

  1.2 จากสมมตฐิานการวจิยัทีก่าํหนดวา่ “เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารสง่ผลทางตรงต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภค” ผลการวจิยัพบวา่ เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .06 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยั

ดงักลา่วจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.2 

  1.3 จากสมมตฐิานการวจิยัทีก่าํหนดวา่ “เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารสง่ทางออ้มต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร ” ผลการวจิยัพบว่า เจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .02 

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.3 

  1.4 จากสมมตฐิานการวจิยัทีก่าํหนดวา่ “ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารสง่ผลทางตรง

ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ” ผลการวจิยัพบวา่ ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารสง่ผลทางตรง

ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .07 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.4   

  1.5 จากสมมตฐิานการวจิยัทีก่าํหนดวา่ “ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารสง่ผล

ทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร ” ผลการวจิยัพบวา่ ความรู้

เกีย่วกบัการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภค

อาหาร มคีา่สมัประสทิธิ ์ อทิธพิลเท่ากบั .06 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ผลการวจิยั

ดงักลา่วจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.6  

  



 124 

  1.6 จากสมมตฐิานการวจิยัทีก่าํหนดวา่ “การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางตรง

ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ” ผลการวจิยัพบวา่ การรบัรูต่้อการบรโิภคอาห ารสง่ผลทางตรงต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .07 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.6   

  1.7  จากสมมตฐิานการวจิยัทีก่าํหนดวา่ “การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้ม

ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร ” ผลการวจิยัพบวา่ การรบัรูต่้อการ

บรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร มคีา่

สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .02 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ ทีร่ะดบั  .05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึ

สนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.8 

  1.8  จากสมมตฐิานการวจิยัทีก่าํหนดวา่ “การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้ม

ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร ” ผลการวจิยัพบวา่ การรบัรูต่้อการ

บรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้มต่ อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร มคีา่

สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .02 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสนบัสนุน

สมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.9  

  1.9 จากสมมตฐิานการวจิยัทีก่าํหนดวา่ “สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร

ส่งผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร” ผลการวจิยัพบวา่ สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภค

อาหารสง่ผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .01 อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.10 

  1.10 จากสมมตฐิานการวจิยัทีก่าํหนดวา่ “สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร

สง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร ” ผลการวจิยัพบวา่ 

สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตคติ

ต่อการบรโิภคอาหาร  มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .44 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 

ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.12  

  1.11 จากสมมตฐิานการวจิยัทีก่าํหนดวา่ “การอบรมเลีย้งดสูง่ผลทางตรงต่อพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหาร ” ผลการวจิยัพบวา่ การอบรมเลีย้งดสูง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมคีา่

สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .08 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสนบัสนุน

สมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.13 

  1.12 จากสมมตฐิานการวจิยัทีก่าํหนดวา่ “การอบรมเลีย้งดสูง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร” ผลการวจิยัพบวา่ การอบรมเลีย้งดสูง่ผลทางออ้ม

ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .13 

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.15 

  นอกเหนือจากในแบบจาํลองหลงัปรบัแกด้งักล่าว ยงัพบผลการวเิคราะหข์อ้มลูที่

น่าสนใจนอกเหนือจากสมมตฐิานการวจิยัทีก่าํหนดไวค้อื 



 125 

  1.13 ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ผา่นเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร  มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .06 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 

  1.14 สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารผา่นเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .44 อยา่งมนียัสาํคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 

  1.15 การอบรมเลีย้งดสูง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตนาต่อก าร

บรโิภคอาหารมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .13 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

 

  2.3.2 ผลการวิเคราะหค์วามไม่แปรเปล่ียนของรปูแบบความสมัพนัธเ์ชิงเหตขุอง

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นท่ีมีภาวะน้ําหนักเกินเกณฑ์

ระหว่างเพศชายและเพศหญิง 

  ผลการวเิคราะหค์วามไมแ่ปรเปลีย่นของรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุฯ ผูว้จิยัดาํเนินการ

เปรยีบเทยีบรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุฯ ระหวา่งนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกั

เกนิเกณฑเ์พศชายและเพศหญงิ โดยไดด้าํเนินการเปรยีบเทยีบ 5 ขัน้ตอนไดแ้ก่ (1) รปูแบบความสมัพนัธ์

เหมอืนกนัและไมม่กีารกําหนดเงือ่นไขใหค้่าอทิธพิลในรปูแบบเท่ากนัระหว่างกลุ่ม (2) เพิ่มเงือ่นไข

ใหน้ํ้าหนกัองคป์ระกอบตวัแปรสงัเกตไดภ้ายนอกบนตวัแปรแผงภายนอกทุกตวัในรปูแบบความสมัพนัธ์

เท่ากนั (3) เพิม่เงือ่นไขใหน้ํ้าหนกัองคป์ระกอบตวัแปรสงัเกตไดภ้ายในบนตวัแปรแฝงภายในทุกตวั 

ในรูปแบบความสมัพนัธฯ์เท่ากนั (4) เพิม่เงือ่นไขใหค้่าอทิธพิลของตวัแปรแฝงภ ายนอกทีส่ง่ผลต่อ

ตวัแปรแฝงภายในทุกตวัในรปูแบบความสมัพนัธเ์ท่ากนั (5) เพิม่เงือ่นไขใหค้่าอทิธพิลของตวัแปรแฝง

ภายในทีส่ง่ผลต่อตวัแปรแฝงภายในทุกตวั ในรปูแบบความสมัพนัธเ์ท่ากนั โดยผลการวเิคราะห์

แสดงในตาราง 18 
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ตาราง 18 ผลการวเิคราะหค์วามไมแ่ปรเปลีย่นของรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรม  
 การบรโิภคอาหารของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑร์ะหวา่งเพศชาย  
 และเพศหญงิ 
 

 
เง่ือนไข 

 
2χ  

 
df 

 
p 

 
RMSEA 

 
2χ  /df 

เงือนไขความไม่แปรเปล่ียน 
2χ  

(diff) 

df 

(diff) 

p 

ขัน้ที ่1: รปูแบบ
ความสมัพนัธ์
เหมอืนกนัและไมม่ี
การกาํหนดเงือ่นไข
ใหค้า่อทิธพิลใน
รปูแบบเท่ากนั
ระหว่างกลุ่ม 

 
 
 

4006.00 

 
 
 

164 

 
 
 

<.01 

 
 
 

.300 

 
 
 

24.42 

 
 
 
- 

 
 
 

- 

 
 
 

- 

ขัน้ที2่: เพิม่เงือ่นไข
ใหน้ํ้าหนกั
องคป์ระกอบตวัแปร
สงัเกตไดภ้ายนอก
บนตวัแปรแฝง
ภายนอกทกุตวัใน
รปูแบบเท่ากนั 

 
 
 

3959.91 

 
 
 

169 

 
 
 

<.01 

 
 
 

.293 

 
 
 

23.43 

 
 
 

-46.09 

 
 
 
5 

 
 
 

<.01 

ขัน้ที3่: เพิม่เงือ่นไข
ใหน้ํ้าหนอังค์
ประกอบตวัแปร
สงัเกตไดภ้ายในบน
ตวัแปรแฝงภายใน
ทุกตวัในรปูแบบ
เทา่กนั 

 
 
 

3968.68 

 
 
 

173 

 
 
 

<.01 

 
 
 

.290 

 
 
 

22.94 

 
 
 

8.77 

 
 
 
4 

 
 
 

<.01 

ขัน้ที4่: เพิม่เงือ่นไข
ใหค้า่อทิธพิลของตวั
แปรแฝงภายนอกที่
สง่ผลต่อตวัแปรแฝง
ภานในทกุตวัใน
รปูแบบเท่ากนั 

 
 

3928.64 

 
 

184 

 
 

<.01 

 
 

.280 

 
 

21.35 

 
 

-40.04 

 
 

11 

 
 

<.01 

ขัน้ที5่: เพิม่เงือ่นไข
ใหค้า่อทิธพิลของตวั
แปรแฝงภายในที่
สง่ผลต่อตวัแปรแฝง
ภายในทุกตวัใน
รปูแบบเท่ากนั 

 
 

3923.88 

 
 

186 

 
 

<.01 

 
 

.278 

 
 

21.12 

 
 

-4.76 

 
 

2 

 
 

<.01 
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 จากตาราง  18 พบวา่เมือ่กําหนดเงือ่น ในขัน้ทีห่น่ึงคอืการวเิคราะหโ์ดยไมม่กีารกาํหนด

เงือ่นไขใหร้ปูแบบของทัง้สองกลุ่มมคีวามเท่ากนั พบวา่รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุระหว่างตวัแปร

ในแบบจาํลองของทัง้สองกลุ่มแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 โดยพจิารณาจากคา่

ไค-แสควรซ์ึง่มคี่าเท่ากบั 4006.00 ทีค่า่องศาอสิระเท่ากบั 164 คา่ความน่าจะเป็น (p) <.01 คา่ดชันี

รากกาํลงัสองเฉลีย่คา่ความแตกต่าง (RMSEA) เท่ากบั .300 และค่าไค-แสควรส์มัพทัธเ์ท่ากบั 24.42 

 ขัน้ทีส่อง คอื การวเิคราะหเ์พื่อทดสอบว่าน้ําหนกัองคป์ระกอบตวัแปรสงัเกตไดข้องตวัแปร

แฝงภายนอกทุกตวัในรปูแบบความสมัพนัธร์ะหวา่งนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะ

น้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศชายและเพศหญงิเท่ากนัหรอืไม ่โดยใชร้ปูแบบความสมัพนัธช์ัน้ทีห่น่ึง และ

กําหนดเงือ่นไขเพิม่ค่าน้ํา หนกัองคป์ระกอบตวัแปรสงัเกตไดข้องตวัแปรแฝงภายนอกทุกตวัใน

แบบจาํลองทัง้สองกลุม่เท่ากนั ผลการทดสอบพจิารณาจากคา่ ผลต่าง ไค-แสควรร์ะหว่างรปูแบบ

ความสมัพนัธท์ัง้สองทีร่ะดบัองศาอสิระ เท่ากบัผลต่างของระดบัองศาอสิระของรปูแบบความสมัพนัธ์

ทง้สอง ถา้มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงว่าค่าน้ําหนกัองคป์ระกอบอยา่งน้อย 1 คา่แตกต่าง

กนัระหว่างกลุ่ม โดยผลการทดสอบพบว่า ผลต่างค่าไค-สแควรร์ะหวา่งรปูแบบความสมัพนัธร์ะหวา่ง

แบบจาํลองขัน้ทีส่องกบัขัน้ทีห่น่ึง มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  <.01 ( 2χ diff= -46.09 df diff

 ขัน้ทีส่าม คอื การวเิคราะหเ์พือ่ทดสอบวา่น้ําหนกัองคป์ระกอบตวัแปรสงัเกตไดข้องตวัแปร

แฝงภายในทุกตวัในรปูแบบความสมัพนัธร์ะหวา่งนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกั

เกนิเกณฑเ์พศชายและเพศหญงิเท่ากนัหรอืไม ่โดยใชร้ปูแบบความสมัพนัธช์ัน้ทีส่อง และกําหนด

เงือ่นไขเพิม่ค่าน้ําหนกัองคป์ระกอบตวัแปรสงัเกตไดข้องตั วแปรแฝงภายในทุกตวัในแบบจาํลองทัง้

สองกลุม่เท่ากนั ผลการทดสอบพจิารณาจาก ผลต่างคา่ไค-แสควรร์ะหวา่งรปูแบบความสมัพนัธท์ัง้

สองทีร่ะดบัองศาอสิระ เท่ากบัผลต่างของระดบัองศาอสิระของรปูแบบความสมัพนัธท์ั ้ งสอง ถา้มี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 แสดงว่าค่าน้ําหนกัองคป์ระกอบ อยา่งน้อย 1 คา่แตกต่างกนัระหวา่ง

กลุ่ม โดยผลการทดสอบพบว่า ผลต่างค่าไค-สแควรร์ะหวา่งรปูแบบความสมัพนัธร์ะหวา่งแบบจาํลอง

ขัน้ทีส่องกบัขัน้ทีห่น่ึง มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั <.01 (

 =5) 

แสดงว่าน้ําหนกัองคป์ระ กอบของตวัแปรสงัเกตไดข้องตวัแปรแฝ งภายนอกในรปูแบบความสมัพนัธ์

ระหว่างกลุ่มนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศชายและเพศหญงิ

แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

2χ diff= 8.77, df diff

 

 = 4) แสดงว่าน้ําหนกั

องคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตไดข้องตวัแปรแฝงภายใน  ของรปูแบบความสมัพนัธร์ะหวา่งกลุม่

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศชายและเพศหญงิแตกต่างกนั

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 ขัน้ทีส่ ี ่คอืการวเิคราะหเ์พือ่ทดสอบคา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรแฝงภายนอกทีส่ง่ผล

ต่อตวัแปรแ ฝงภายในทุกตวั ในรปูแบบความสมัพนัธร์ะหวา่งนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ ี

ภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศชายและเพศหญงิเท่ากนัหรอืไม ่โดยใชร้ปูแบบความสมัพนัธช์ัน้ที่ สาม 

และกําหนดเงือ่ นไขเพิม่ ใหค้า่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรแฝงภายนอกทีส่ง่ผลต่อตวัแปรแฝง

ภายใน ในนแบบจาํลองทัง้สองกลุม่เท่ากนั ผลการทดสอบพจิารณาจาก ผลต่างคา่ไค-แสควรร์ะหวา่ง

รปูแบบความสมัพนัธท์ัง้สองทีร่ะดบัองศาอสิระ เท่ากบัผลต่างของระดบั องศาอสิระของรปูแบบ

ความสมัพนัธท์ัง้สอง ถา้มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 แสดงว่าค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลอยา่งน้อย 1 

ค่าแตกต่างกนัระหว่างกลุ่ม โดยผลการทดสอบพบว่า ผลต่างค่าไค-สแควรร์ะหวา่งรปูแบบความสมัพนัธ์

ระหวา่งแบบจาํลองขัน้ทีส่องกบัขัน้ทีห่น่ึง มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั <.01 ( 2χ diff= -40.04, df diff

 ขัน้ทีห่า้ คอื การวเิคราะหเ์พือ่ทดสอบคา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรแฝงภายในทีส่ง่ผล

ต่อตวัแปรแฝงภายในทุกตวัในรปูแบบความสมัพนัธร์ะหวา่งนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ ี

ภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศชายและเพศหญงิเท่ากนัหรอืไม ่โดยใชร้ปูแบบความสมัพนัธช์ัน้ทีส่ ี ่แล ะ

กาํหนดเงือ่นไขเพิม่ใหค้า่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรแฝงภายในทีส่ง่ผลต่อตวัแปรแฝงภายใน  

ในแบบจาํลองทัง้สองกลุม่เท่ากนั ผลการทดสอบพจิารณาจากผลต่างคา่ไค- แสควรร์ะหว่างรปูแบบ

ความสมัพนัธท์ัง้สองทีร่ะดบัองศาอสิระ เท่ากบัผลต่างของระดบัองศาอสิระของรปูแบบความสมัพนัธ์

ทัง้สอง ถา้มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงว่าค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลอยา่งน้อย 1 คา่แตกต่างกนั

ระหว่างกลุ่ม โดยผลการทดสอบพบว่า ผลต่างค่าไค- สแควรร์ะหวา่งรปูแบบความสมัพนัธ์ ทัง้สอง  

มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  <.01 (

 = 11) 

แสดงว่าคา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรแฝง ภายนอกทีส่ง่ผลต่อตวัแปรแฝงภาย ใน ของรปูแบบ

ความสมัพนัธร์ะหวา่งกลุม่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศชายและ

เพศหญงิแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

2χ diff= -4.76, df diff

 จากผลการตรวจสอบความไมแ่ปรเปลีย่นของรปูแ บบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์ เพศชายและ

เพศหญงิ  ผลการวเิคราะหพ์บวา่รปูแบบ ความสมัพนัธเ์ชงิเหตุฯ  ระหว่างกลุ่มนกัเรยีนเพศชายและ

กลุ่มนกัเรยีนเพศหญงิมโีครงสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรในรปูแบบฯเหมอืนกนัแต่แตกต่างกนั

ทีข่นาดความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร ดงัแสดงในภาพประกอบ 19,20 และตาราง 19 

 = 11) แสดงว่าค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล

ของ ตวัแปรแฝง ภายในทีส่ง่ผลต่อตวัแปรแฝงภายใน ของ รปูแบบความสมัพนัธร์ะหวา่งกลุม่

นกัเรยีนระดบั มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศชายและเพศหญงิแตกต่างกนั

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
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*มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 

 

 

ภาพประกอบ 19 ผลการวเิคราะหร์ปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ  

 นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ในเพศชาย 

 

 

เจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหาร 

Y6 

 

Y7 

 

พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 

Y1 

Y2 

Y3 

 

เจตนาต่อการ

บรโิภคอาหาร 

Y4 

Y5 

0.67* 

0.41* 

0.36* 

0.44* 

0.42* 

0.45* 

0.36* 

ความรูเ้กีย่วกบั

การบรโิภค

อาหาร 

X8 

 

X9 

 

0.34* 

0.32* 

การรบัรูต่้อการ

บรโิภคอาหาร 

X1 

 

X2 

 

0.50* 

0.44* 

 

การอบรมเลีย้งด ู

X3 

X4 

0.35* 

0.58* 

สภาพแวดลอ้มที่

เอือ้ต่อการบรโิภค

อาหาร 

X5 

X6 

  

X7 

0.38* 

0.45* 

0.36* 

 0.36* 

0.78* 

0.17* 

0.21* 

0.05* 

0.04* 

0.10* 

0.47* 

0.45* 

0.39* 

0.06* 

0.11* 

0.12* 

0.04* 

0.19* 

คา่สถิต ิไคสแควร์ = 66.02df=69 p=0.57GFI =0.97  AGFI=0.95 RMSEA =0.0100  IFI=1   CFI=1 

Model CAIC=515.62 Saturated CAIC=912.62 
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*มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 

 

 

ภาพประกอบ 20 ผลการวเิคราะหร์ปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ 

 นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ในเพศหญงิ 

 

 

 

 

เจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหาร 

Y6 

 

Y7 

 

พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 

Y1 

Y2 

Y3 

 

เจตนาต่อการ

บรโิภคอาหาร 

Y4 

Y5 

0.64* 

0.40* 

0.37* 

0.45* 

0.44* 

0.44* 

0.39* 

ความรูเ้กีย่วกบั

การบรโิภค

อาหาร 

X8 

 

X9 

 

0.37* 

0.31* 

การรบัรูต่้อการ

บรโิภคอาหาร 

X1 

 

X2 

 

0.91* 

0.91* 

 

การอบรมเลีย้งด ู

X3 

X4 

0.35* 

0.59* 

สภาพแวดลอ้มที่

เอือ้ต่อการบรโิภค

อาหาร 

X5 

X6 

  

X7 

0.35* 

0.36* 

0.39* 

 0.37* 

0.06* 

0.02* 

0.04* 

0.86* 
0.02* 

0.07* 

0.10* 

0.78* 

0.11* 

0.72* 

0.05* 

0.10* 

0.01* 

0.11* 

คา่สถิต ิไคสแควร์ = 75.38 df=70 p=0..31 =0.97  AGFI=0.94 RMSEA =0.016  IFI=1   CFI=1 

Model CAIC=518.72 Saturated CAIC=912.62 
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ตาราง 19 คา่อทิธพิลรวม (TE) คา่อทิธพิลทางออ้ม (IE) คา่อทิธพิลทางตรง (DE) ของรปูแบบ 

 ความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ 

 ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑใ์นเพศชายและเพศหญงิ 

 

 

 

ตวัแปรผล 

 

 

เพศ 

 

ความ 

สมั 

พนัธ ์

ตวัแปรเชิงเหต ุ

การรบัรูต่้อ

การบรโิภค

อาหาร 

การ

อบรม

เลีย้งด ู

สภาพแวด 

ลอ้มทีเ่อือ้ต่อ

การบรโิภค

อาหาร 

ความรู้

เกีย่วกบั

การบรโิภค

อาหาร 

เจตนาต่อ

การ

บรโิภค

อาหาร 

เจตคตใิน

การ

บรโิภค

อาหาร 

 

 

 

เจตนาต่อ

การบรโิภค

อาหาร 

 

ชาย 

DE 0.05* 0.47* 0.39* 0.11* - 0.36* 

IE 0.08* 0.03* 0.16* 0.01* - - 

TE 013* 0.50* 0.55* 0.12* - 0.36* 

 

หญงิ 

DE 0.86* 0.10* 0.11* 0.05* - 0.37* 

IE 0.05* 0.03* 0.29* 0.01* - - 

TE 0.91 0.13* 0.40* 0.06* - 0.37* 

 

 

 

เจตคตต่ิอ

การบรโิภค

อาหาร 

 

ชาย 

DE 0.21* 0.10* 0.49* 0.45* - - 

IE - - - - - - 

TE 0.21* 0.10* 0.49* 045* - - 

 

หญงิ 

DE 0.12* 0.07* 0.78* 0.01* - - 

IE - - - - - - 

TE 0.12* 0.07* 0.78* 0.01* - - 

 

 

พฤตกิรรม

การบรโิภค

อาหาร 

 

 

ชาย 

DE 0.04* 0.19* 0.06* 0.12* 0.78* 0.17* 

IE 0.10* 0.52* 0.38* 0.14* - 0.20* 

TE 0.14* 0.71* 0.44* 0.26* 0.78* 0.37* 

 

หญงิ 

DE 0.02* 0.11* 0.72* 0.10* 0.06*    0.02* 

 IE 0.04* 0.01* 0.02* 0.01* - 0.02* 

  TE 0.06* 0.12* 0.74* 0.11* 0.06* 0.04* 

 
*มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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 จากภาพประกอบ 19, 20 และตาราง 19 เมือ่พจิารณาอทิธพิลโดยรวม  (Total Effect:TE)

ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์

เพศชายพบวา่ เจตนาต่อการบรโิภคอาหารมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลมากทีส่ดุคอืมคีา่เท่ากบั .78 

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งด ูสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อต่ อการ

บรโิภคอาหาร เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารและการรบัรูต่้อการ

บรโิภคอาหาร โดยมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .71, .44, .37, .26 และ .15 อยา่งมนียัสาํคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 ตามลาํดบั ส่วนเพศหญงิพบว่าสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอ าหารมอีทิธพิล

โดยรวม  (Total Effect:TE) ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมากทีส่ดุคอืมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิล

เท่ากบั .72 รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งด ูความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารมคีา่สมัประสทิธอิทิธพิล

เท่ากบั .12 และ .11 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติเิท่ากบั .05 ตามลาํดบั  ส่วนการรบัรูต่้อการบรโิภค

อาหาร และเจตนาต่อการบรโิภคอาหารมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากนัคอื .06 และเจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหารมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลน้อยทีส่ดุคอื .04 

 เมือ่พจิารณาอทิธพิลทางตรง (Direct Effect:DE) ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารนกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศชาย พบวา่ เจตนาต่อการบรโิภคอาหารมี

คา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลมากทีส่ดุคอื เท่ากบั .78 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 รองลงมาคอื 

การอบรมเลีย้งด ูเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร ความรู้ เกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร สภาพแวดลอ้มที่

เอือ้ต่อการบรโิภคอาหารและการรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั                                                   

.19 , .17, .12, .06 และ. 04 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ตามลาํดบั และพบว่า ตวัแปรที่

สง่ผลต่อเจตนาต่อการบรโิภคอาหารสงูสดุ 3 อนัดบัไดแ้ก่ ตวัแปรสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภค

อาหารมอีทิธพิลโดยรวม (Totat Effect) ต่อเจตนาต่อการบรโิภคอาหารมากทีส่ดุมคีา่สมัประสทิธิ ์

อทิธพิลเท่ากบั .55 โดยมอีทิธพิลทางตรง (Direct Effect:DE) คา่สมัประสทิธิอ์ทิธิ พลเท่ากบั .39 

และอทิธพิลทางออ้ม (Indirect Effect) คา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .16 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งด ู มอีทิธพิลโดยรวม (Totat Effect) ต่อเจตนาต่อการบรโิภค

อาหารมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .50 โดยมอีทิธพิลทางตรง (Direct Effect:DE)คา่สมัประสทิธิ ์

อทิธพิลเท่ากบั .47 และอทิธพิลทางออ้ม (Indirect Effect)คา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .03 อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิและ เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร มอีทิธพิลทางตรง (Direct Effect:DE) ต่อเจตนา

ต่อการบรโิภคอาหารมคีา่สมัประสิ ทธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .36 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ  ส่วนเพศหญงิ 

พบวา่ ตวัแปรทีม่อีทิธพิลทางตรง  (Direct Effect) ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมากทีส่ดุคอื      

ตวัแปร สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .72 อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดั บ .05 รองลงมาคอื การอบรมเลีย้งด ูความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร 

เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร มคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .11, .10 และ.06 อยา่งมนียัสาํคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 ตามลาํดบั และการรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารและเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารมคีา่

สมัประสทิธิเ์ท่ากนัคอื .02 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 กล่าวไดว้่า  ในนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษ าตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์ เพศชาย           
ตวัแปรดา้นเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร ซึง่ประกอบดว้ย การวางแผนในการบรโิภคอาหาร                       
(คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .44) ความตัง้ใจในการบรโิภคอาหาร  (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ
เท่ากบั .42) มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมากทีส่ดุ ซึง่หากนกัเรยีนทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิ
เกณฑเ์พศชายมตีวัแปรดงักล่าวมากเท่าใด ยอ่มส่งผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทัง้การบรโิภค
ผกัและผลไม ้การบรโิภคอาหารที่มไีขมนัเป็นสว่นประกอบและการบรโิภคของหวานหรอืเครือ่งดืม่ที่
มน้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบ มาก 2ขึน้ดว้ย 2

 สาํหรบัในนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์ เพศหญงิ  พบวา่
ตวัแปรสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิ ภคอาหารพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  ซึง่ประกอบดว้ยการ
เขา้ถงึแหล่งอาหาร (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากั บ .35) กฏขอ้บงัคบัในการบรโิภคอาหาร (ค่า
น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .36) และการบรโิภคอาหารของครอบครวั (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบ
เท่ากบั .39) มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมากทีส่ดุ ซึง่หาก นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศหญงิมตีวัแปรดงักล่าวมากขึน้เท่าใด ยอ่มสง่ผลต่อพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารทัง้การบรโิภคผกัและผลไม ้การบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบและการ
บรโิภคของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบ มากขึน้ดว้ย 

 นอกจากน้ียงัพบวา่ ตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อเจตนาการบรโิภค
อาหารมากทีส่ดุ คอืตวัแปรดา้นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร อธบิายไดว้า่ หากนกัเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศชายมสีภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภค
อาหารในดา้นการเขา้ถงึแหลง่อาหาร  (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .38) กฎขอ้บงัคบัในการ
บรโิภคอาหาร  (คา่น้ําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั .45) และการบรโิภคอาหารในครอบครวั  (คา่น้ําหนกั
องคป์ระกอบเท่ากบั .36) มากเท่าใด จะสง่ผลต่อเจตนาต่อการบรโิภคมากขึน้ดว้ย   

  2.3.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียตวัแปรแฝงในรปูแบบความสมัพนัธเ์ชิงเหตุ

ของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นท่ีมีภาวะน้ําหนักเกิน

เกณฑร์ะหว่างเพศชายและเพศหญิง 
 
ตาราง 20  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ตวัแปรแฝง ในรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑร์ะหวา่งเพศ หญงิ
และเพศชาย 

 

ตวัแปรแฝง M(SD) Mean different P 
(2-tailed) หญงิ ชาย 

1.พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 
2.เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร 
3.เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร 
4.การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร 
6.การอบรมเลีย้งด ู
7.สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร 
5.ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร 

3.07(.51) 
3.58(.53) 
3.33(.63) 
3.37(.49) 
3.55(.65) 
3.19(.48)   
.63(.19) 

3.10(.49) 
3.49(.56) 
3.25(.57) 
3.66(.55) 
3.46(.52) 
3.13(.45) 
.61(.23) 

.063 
 .088.* 
.083 
.006 
.089* 
.064 
.048* 

.157 

.071 

.116 

.885 

.084  

.120  
    .011 

 
         *มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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 จากตาราง 20 พบวา่ นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศ

ชายและเพศหญงิม ีพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร การรบัรูต่้อการ

บรโิภคอาหาร และสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารไมแ่ตกต่างกนั  ในขณะทีพ่บว่านกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศหญงิม ีเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร          

การอบรมเลีย้งดแูละความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารสงูกวา่ เพศชาย อยา่ งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 

 



บทท่ี 5 

สรปุ อภิปรายและข้อเสนอแนะการวิจยั 

 
 การพฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑใ์นครัง้น้ี เป็นการวจิยัแบบผสานวธิี (Mixed Methods 

Research) แบบตวัหลกัและตวัรองตามลาํดบัก่อนหลงัโดยมวีธิกีารวจิยัเชงิปรมิาณเป็นตวัหลกั และ

มวีธิกีารวจิยัเชงิคณุภาพเป็นตวัรอง (Sequential Dominant and Less Dominant design) มจีดุมุง่หมาย

ทัว่ไปคอืเพือ่พฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์และมจีดุมุง่หมายเฉพาะคอื 

 1. เพือ่สรา้งรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์

 2. เพือ่พฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ 

  2.1 ตรวจสอบความสอดคลอ้งของรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์

  2.2 ตรวจสอบความไมแ่ปรเปลีย่นระหวา่งรปูแบบเชงิสมมตุฐิานกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์

ของรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ระหวา่งนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศชาย และนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกั

เกนิเกณฑเ์พศหญงิ 

  2.3 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของตวัแปรแฝงเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ระหวา่งนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศชายและเพศหญงิ โดย

ไดก้ําหนด สมมตฐิานการวจิยั 3 ขอ้ไดแ้ก่ 1)รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสมมตฐิานทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มี

ความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์โดยมสีมมตฐิานยอ่ยตามเสน้อทิธพิลของตวัแปรต่างๆ  คอื 

1.1)เจตนาต่อการบรโิภค อาหารสง่ผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 1.2)เจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหารสง่ผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภค 1.3)เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารสง่ทางออ้มต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่น เจตนาต่อ การบรโิภคอาหาร 1.4)ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภค

อาหารสง่ผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการ บรโิภคอาหาร 1.5)ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารสง่ผล

ทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร 1.6)การรบัรูต่้อการบรโิภค

อาหารสง่ผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  1.7)การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารสง่ผล

ทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร  1.8)การรบัรูต่้อการบรโิภค

อาหารสง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร        

1.9)สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางตรงต่อพฤตกิรรม การบรโิภคอาหาร            

1.10)สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร            
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ผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร  1.11)การอบรมเลีย้งดสูง่ผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารและ 1.12)การอบรมเลีย้งดสูง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหาร  2)รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน

มธัยมศกึษาตอนตน้ที่ มภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ระหว่างนกัเรยีนเพศชายและเพศหญงิมคีวาม

แตกต่างกนั  และ 3)ค่าเฉลีย่ของตวัแปรแผงเชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ระหว่างนกัเรยีนเพศชายและเพศหญงิมคีวาม

แตกต่างกนั 

  ในการวจิยัครัง้น้ีมวีธิดีาํเนินการวจิยั 2 ระยะคอื ระยะที ่1 การสรา้งรปูแบบความสมัพนัธ์

เชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิ

เกณฑ์โดยการศกึษาวถิกีารดาํเนินชวีติและเหตุปจัจยัของการเกดิ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ด้ วยระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพ แบบ

กรณศีกึษา (Case studies) จาํนวน 6 กรณ ีและระยะที ่2 การพฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุ

ของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์

ดว้ยการตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งรปูแบบเชงิสมมตุฐิานกบัขอ้มลูเชงิประจกัษด์ว้ยระเบยีบ

วธิวีจิยัเชงิปรมิาณ  รวมถงึการตรวจสอบความไมแ่ปรเปลีย่นของรปูแบบ ฯและเปรยีบเทียบคา่เฉลีย่

ตวัแปรแฝงเชงิเหตุ ระหวา่งนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศชาย

จาํนวน 302 และเพศหญงิ จาํนวน 221 รวมทัง้สิน้  523 คน ที่ไดม้าจากการสุม่ตวัอยา่งแบบสอง

ขัน้ตอน และวเิคราะหข์อ้มลูดว้ย การวเิคราะห์สมการโครงสรา้ง (Structure Equation Model) ดว้ย

โปรแกรมLISREL  

 

1.  สรปุผลการวิจยั 

 การพฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์สรปุผลการวจิยัตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัดงัน้ี 

 1.  ผลการสรา้งรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์

 จากการศกึษาสาเหตุและลกัษณะการดาํเนินชวีติดว้ยการวเิคราะหเ์อกสารและงานวจิยั

อยา่งเป็นระบบ ประกอบกบั การเกบ็ขอ้มลูภาคสนามจากกรณศีกึษาทีเ่ป็น นกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑจ์าํนวน 6 กรณศีกึษา พบวา่ พฤตกิรรมการบ รโิภค

อาหารของ นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑน์ัน้สามารถวดัไดจ้ากตวั

แปรสงัเกตได ้3 ตวัแปร คอื 1)พฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม ้ 2)พฤตกิรรมบรโิภคอาหารทีม่ ี

ไขมนัเป็นสว่นประกอบ และ  3)พฤตกิรรมบรโิภคของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบ 

โดยมปีจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารดงักลา่วจาํนวน 6 ตวัแปร  คอื 1)เจตนาต่อการ

บรโิภคอาหาร ประกอบดว้ยตวัแปร สงัเกตได ้ 2 ตวัแปรคอื 1.1)ความตัง้ใจในการบรโิภคอาหาร 
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และ 1.2)การวางแผนในการบรโิภ คอาหาร 2)เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร ประกอบดว้ยตวัแปร

สงัเกตได ้ 2 ตวัแปรคอื 2.1)ความรู้สกึต่อการบรโิภคอาหาร และ 2.2)การประเมนิคา่ในการบรโิภค

อาหาร 3)การรบัรูเ้กีย่วกบั การบรโิภคอาหาร ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกตได ้ 2 ตวัแปรคอื 3.1)การ

รบัรูก้ารควบคมุตนเองในการบรโิภคอาหาร  และ 3.2)การรบัรู้ความสามารถของตนเองในการบรโิภค

อาหาร 4)การอบรมเลีย้งด ูประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกตได ้2 ตวัแปรไดแ้ก่ 4.1)การอบรมเลีย้งดแูบบรกั

สนบัสนุน แล ะ 2)การอบรมเลีย้งดแูบบใชเ้หตุผล 5)สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร 

ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกตได ้ 3 ตวัแปร ได้แก่ 5.1)การเขา้ถงึอาหาร  5.2)กฎ-ขอ้บงัคบัการบรโิภค

อาหาร  และ 5.3)การบรโิภคอาหารของคนในครอบครวั  และ 6)ความรูเ้กีย่วกบัการ บรโิภคอาหาร 

ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกตได ้ 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ 6.1)ความรูเ้กีย่วกบัภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์และโรค

และ 6.2)ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารตามหลกัโภชนบญัญตัแิละธงโภชนาการ 

 2. ผลการพฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของ ของพฤตกิรรม การบรโิภคอาหารของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ผลการวจิยัประกอบมดีงัน้ี 

  2.1 ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารของ นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์มือ่พจิารณาใน

ภาพรวม กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ พบวา่ ตอ้งมกีารปรบัรปูแบบโดยลดเสน้ทางอทิธพิล จาํนวน 28 เสน้ 

จงึไดร้ปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑใ์นภาพรวม โดยมี ค่าสถติไิคแสควร ์เท่ากบั  68.18 ทีอ่งศาอสิระ  

(df) เท่ากบั 57 ทีร่ะดบันยัสาํคญัทางสถติ ิ(p) เท่ากบั0.15 คา่ดชันีความกลมกลนื (GFI) เท่ากบั0.98 

คา่ดชันีวดัระดบั ความกลมกลนืปรบัแก้  (AGFI) เท่ากบั 0.96 ดชันีรากที่สองเฉลีย่ของความแตกต่าง

โดยประมา (RMSEA) เท่ากบั 0.019 ดชันี IFI เท่ากบั 1.00 ดชันี CFI = 1.00 ดชันี CAICของรปูแบบ

ทดสอบ (CAICmodel) เท่ากบั 641.69 และดชันี CAIC ของรปูแบบอิม่ตวั (CAICsaturated

  และผลการวเิคราะหอ์ทิธพิลของตวัแปรเชงิเหตุทีส่่งผลต่อตวัแปรผลในแบบจาํลอง

ตามทีไ่ดก้าํหนดเป็นสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.1 -1.12 ใหผ้ลดงัน้ี 

) เท่ากบั 987.30 

ซึง่ถอืวา่รปูแบบทีต่รวจสอบมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 

  1. เจตนาต่อการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร โดยมี

คา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .59 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสนบัสนุน

สมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.1 

  2. เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร       

โดยมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .06 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัดงักลา่ว     

จงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.2 

  3. เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร                      

ผา่นเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร โดยมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .02 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.3 
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  4. ความรู้ เกีย่วกบัการบรโิภคอาหารสง่ผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร    

โดยมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .07 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ผลการวจิยัดงักลา่ว  

จงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.4 

  5. ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่น

เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร โดยมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .06 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั.05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.5    

  6. การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร        

โดยมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .07 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05 ผลการวจิยัดงักลา่ว  

จงึสนบัสนุน สมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.6 

  7. การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่น

เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร โดยมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .02 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั  .05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.7 

  8.  การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารสง่ ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร             

ผา่นเจตคติต่อการบรโิภคอาหาร โดยมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .02 อยา่งมนียัสาํคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั  .05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.8 

  9.  สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหาร โดยมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .01 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยั

ดงักล่าวจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.9 

  10. สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้ มต่อพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร โดยมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .44 อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.10 

  11. การอบรมเลีย้งดสูง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  โดยมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิล

เท่ากบั .08 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัดงักลา่วจงึสนับสนุนสมมตฐิานการวจิยั

ขอ้ที ่1.11 

  12. การอบรมเลีย้งดสูง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหาร โดยมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .13 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยั

ดงักล่าวจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.12 

  นอกจากผลการวเิคราะหต์ามสมมตฐิานทีก่าํหนดแลว้ พบวา่มี ผลการวิเคราะหข์อ้มลูที่

น่าสนใจดงัน้ี 
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  13. ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ผา่นเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร โดยมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .06 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05   

  14. สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารผา่นเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร โดยมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .44 อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 

  15. การอบรมเลีย้งดสูง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิ รรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตนาต่อก าร

บรโิภคอาหาร โดยมคีา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .13 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

  2.2 ผล การ วเิคราะหค์วามไมแ่ปรเปลีย่นของรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑร์ะหวา่ง

เพศชายและเพศหญงิ 

  พบวา่รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑใ์นเพศชายและเพศหญงิ ไมแ่ตกต่างกนัหรอืมคีวาม

ไมแ่ปรเปลีย่นของรปูแบบความสมัพนัธ ์แต่มคีา่สมัประสทิธิ ์อทิธพิลระหว่างตวัแปรแฝ งภายนอกทีม่ ี

ต่อตวัแปรแฝงภายใน และคา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลระหวา่งตวัแปรแฝงภายในทีม่ต่ีอตวัแปรแฝงภายใน

แตกต่างกนัทุกเสน้ทางอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

  2.3 ผลการเปรยีบ เทยีบผลต่างค่าเฉลีย่ตวัแปรแฝ งเชิงเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารของนกัเรยีนระดบั มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ ี ภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑร์ะหว่างนกัเรยีนชายและ

หญงิ 

  พบวา่กลุม่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีา วะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศ หญงิมี

ค่าเฉลีย่ตวัแปรแฝง ดา้นเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร การอบรมเลีย้งดู  และความรูเ้กีย่วกบัการ

บรโิภคอาหาร สงูกว่า กลุ่มนกัเรยี นระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศ ชาย

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในขณะทีด่า้นอื่นๆ พบว่าไมแ่ตกต่างกนั 

 

2. อภิปรายผลการวิจยั 

 จากผลการศกึษาพบวา่ รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑท์ีพ่ฒันาขึน้นัน้ ก่อใหเ้กดิความเขา้ใจที่

ชดัเจนในการอธบิายสาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้

ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์ผูว้จิยัอภปิรายผลการวจิยัตามประเดน็ดงัน้ี 

 สมมติฐานข้อท่ี 1 รปูแบบความสมัพนัธเ์ชิงเหตท่ีุผูวิ้จยัพฒันาขึน้มีความสอดคล้อง

กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยมีสมมติฐานย่อยตามเส้นทางอิทธิพลของตวัแปรต่างๆ ดงัน้ี 
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   สมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1.1 เจตนาต่อการบริโภคอาหารมีอิทธิพลทางตรงต่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

   ผลการวจิยัพบวา่ เจตนาต่ อการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารซึง่สนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.1 ดงัภาพประกอบ 21 

 

 

 

 

      ภาพประกอบ 21 เจตนาต่อการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

 

 จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่ เมือ่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะ

น้ําหนกัเกนิเกณฑม์เีจตนาต่อการบรโิภคอาหารดา้นความตัง้ใจในการบรโิภคอาหารและการวางแผนใน

การบรโิภคอาหารมากเท่าใด จะสง่ผลใหเ้กดิพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม ้อาหารทีม่ไีขมนัเป็น

สว่นประกอบ และของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบมากเท่านัน้ สามารถอธบิาย

ไดว้า่ การทีน่กัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑม์พีฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารเป็นอยา่งไรนัน้  ยอ่มเกดิจากความตัง้ใจในการบรโิภคอาหารหรอืการวางแผนในการบรโิภค

อาหาร โดยในทางทฤษฎขีอ้คน้พบน้ีสนบัสนุนทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน (theory of plan behavior) 

ทีเ่ชื่อวา่ พฤตกิรรมนัน้เกดิขึน้ จากเจตนาต่อพฤตกิรรม (intention toward behavior) และสอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของ ปถมาวด ีเดชฤกษ์ปาน  (2553 ) ที่พบวา่ เจตนาต่อ การบรโิภคอาหารมคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกในพฤตกิรรมบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนั ตํ่า (r=.17) นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัเกรทตนัและ

คณะ (Gratton; et al. 2004) พบวา่เจตนาต่อการบรโิภคอาหารมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ

บรโิภคผกัและผลไม้ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั น้อยกวา่ .001 รวมทัง้แอสตรอม และคณะ

(Astrom; et al. 2004) ทีศ่กึษาปจัจยัในการทาํนายพฤตกิรรมการบรโิภคของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่ ี

น้ําตาลพบวา่ เจตนาต่อการบรโิภคอาหารมคีวามสมัพนัธก์บัการบรโิภคอาหารวา่งทีม่สีว่นประกอบ

ของน้ําตาลอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบัน้อยกวา่ .05 การคน้พบดงักล่าวจงึมคีวามสมเหตุสมผล

ทีว่า่ เจตนาต่อการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์

 สมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1.2 เจตคติต่อการบริโภคอาหารมีอิทธิพลทางตรงต่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

เจตนาต่อการ

บรโิภคอาหาร 
พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 
 0.59 
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 ผลการวจิยัพบวา่ เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารซึง่สนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.2 ดงัภาพประกอบ 22 

 

 

 

 

     

ภาพประกอบ 22 เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

 

  จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็ว่า เมือ่ นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะ

น้ําหนกัเกนิเกณฑม์เีจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร ดา้นความรูส้กึต่อการบรโิภคอาหารและดา้นการ

ประเมนิคา่ใน การบรโิภคอาหารมากเท่าใด ยอ่มสง่ผลใหเ้กดิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารดา้นผกั

ผลไม ้อาหารทีม่ไีขมนั เป็นสว่นประกอบ และของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบ

มากเท่านัน้ จากผลการวจิยัดงักลา่วสามารถอธบิายได้ วา่การทีน่กัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้

ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑม์ี ความรูส้กึทัง้ทีด่แีละไมด่ต่ีอการบรโิภคผกัผลไม ้อาหารทีม่ไีขมนัเป็น

สว่นประกอบและของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบยอ่มสง่ผลต่อการบรโิภค

อาหารของนกัเรยีน เช่นเดยีวกบัการที่ นกัเรยีนสามารถประเมนิคา่ถงึประโยชน์และโทษของการ

บรโิภคอาหารจะสง่ผลใหน้กัเรยีนเกดิพฤตกิรรม การบรโิภคอาหารไดเ้ช่นกนั  โดยในทางทฤษฎน้ีี  

ขอ้คน้พบน้ีสนบัสนุนทฤษฎคีวามรู ้เจตคตแิละการปฏบิตั ิ (KAP) ทีก่ล่าวว่าเจตคตมิผีลต่อการปฏบิตัิ

หรอืพฤตกิรรม ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ มญัชุสา ธนิกกุล (2553) ทีพ่บว่าเจตคตมิคีวามสมัพนัธ์

ทางบวก กบัการบรโิภคอาหาร  (r=.272) สว่างเดอืน สวสัดี  (2549) ที่ศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารวา่งของนกัเรยีนในโรงเรยีนเขตวฒันา สงักดักรงุเทพมหานคร พบวา่เจตคตต่ิอการบรโิภค

อาหารสามารถรว่มทาํนายพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารวา่งไดอ้ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .001 

สแตนเนอร ์และคณะ (Sztainer; et al. 2003)ทีศ่กึษาความสมัพนัธข์องโครงกา รกบัการบรโิภคผกั

และผลไมใ้น วยัรุ่น พบวา่ เจตคตมิคีวามสมัพนัธท์างบวก กบัพฤตกิรรมการบรโิภคผกั และผลไม้  

(r=.14) แสดงวา่การทีน่กัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑจ์ะมี

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเป็นอยา่งไรนัน้ขึน้อยูก่บัเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารซึง่

ประกอบดว้ย ความรูส้กึต่อการบรโิภคอาหาร และการประเมนิคา่ในการบรโิภคอาหาร  ดงันัน้ 

ครอบครวัและโรงเรยีนควรสง่เสรมิและสนบัสนุนใหน้กัเรยีนเกดิเจตคตทิีด่ต่ีอการบรโิภคอาหารที่

เป็นประโยชน์ ต่อรา่งกาย  และเจตคตทิางลบต่อการบรโิภคอาหารทีไ่มเ่ป็นประโยชน์และไมเ่หมาะสม

ส่งผลใหเ้กดิภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์   
 

เจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหาร 
พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 
 0.06 
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  สมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1.3 เจตคติต่อการบริโภคอาหารมีอิทธิพลทาง อ้อม

ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารผา่นเจตนาต่อการบริโภคอาหาร 

  ผลการวจิยัพบวา่ เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการ

บรโิภค อาหารผา่นเจตนาต่อการบรโิภคอาหารซึง่สนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่ 1.3 ดงั

ภาพประกอบ 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 23 เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่น   

 เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร 

 

  จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่ เมือ่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะ

น้ําหนกัเกนิเกณฑม์เีจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร ยอ่มสง่ผลทาํใหเ้กดิเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร

และเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร น้ียงัช่วยใหเ้กดิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ซึง่การทีเ่จตนาต่อการ

บรโิภคอาหารส่งผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนเป็นเพราะวา่ เมือ่นกัเรยีนมคีวามตัง้ใจ

หรอืการวางแผนในการบรโิภคอาหารแลว้ ยอ่มนําไปสูพ่ฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร โดยในทางทฤษฎี

ขอ้คน้พบน้ีสนบัสนุนทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน  ทีก่ล่าวว่าเจตคตต่ิอพฤตกิรรมจะส่งผลต่อเจตนาใน

การกระทาํพฤตกิรรมทาํใหเ้กดิพฤตกิรรมนัน้ๆ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปถมาวด ีเดชฤกษ์ปาน  

(2548) ทีพ่บว่า เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารสามารถรว่มทาํนายเจตนาต่อการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนั

ตํ่าของวยัรุน่หญงิได้ รอ้ยละ32 โดยทีเ่จตคตต่ิอการบรโิภคอาหารสามารถทาํนายเจตนาต่อการบรโิภค

อาหารทีม่ไีขมนัตํ่าไดอ้ยา่งมนียัสาํคญั ทางสถติิ  (β=.16.P<.05) เช่นเดยีวกบั แอสตรอม และคณ ะ 

(Astrom; et al. 2004) ทีศ่กึษาปจัจยัในการทาํนายพฤตกิรรมการบรโิภคของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่ ี

น้ําตาลพบวา่ เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารและ เจตนาต่อ การบรโิภคอาหาร สามารถรว่มทาํนาย

เจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหาร 
เจตนาต่อการ

บรโิภคอาหาร 

พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 

 0.11 

 0.59 
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พฤตกิรรมการบรโิภคไดร้อ้ยละ 38 โดยทีเ่จตคตต่ิอการบรโิภคอาหารสามารถทาํนายเจตนาต่อการ

บรโิภคอาหารไดอ้ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ  (β=.53,P<.05) และแบคแมนและคณะ(Backman; et al. 

2002) ทีพ่บวา่เจตคตสิามารถทาํนายเจตนาในการบรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพในอกี1เดอืนขา้งหน้าของ

เดก็วยัรุน่อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ  (β=.39) รวมถงึ โบเกอรแ์ละคณะ  (Bogers; et al. 2004) ที่

พบวา่เจตคตสิามารถทาํนายเจตนาในการบรโิภคผลไมแ้ละผกัไดอ้ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ  (β=.31) 

จากขอ้สรปุทีก่ลา่วมาประกอบกบัการสนบัสนุนจากงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งของ ป ถมาวด ีเดชฤกษป์าน 

แอสตรอม แบคแมนและโบเกอร ์จงึมคีวามสมเหตุสมผลทีว่่า เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารมอีทิธพิล

ทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร 

 สมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1.4 ความรูเ้ก่ียวกบัการบริโภคอาหารส่งผลทางตรงต่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ผลการวจิยัพบวา่ ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารซึง่สนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.4 ดงัภาพประกอบ 24 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 24 ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

 

  จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่ เมือ่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะ

น้ําหนกัเกนิเกณฑม์คีวามรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารในดา้นภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑแ์ละโรค รวมถงึ

ความรูด้า้นโภชนบญัญตัแิละธงโภชนาการมากเท่าใด ยอ่มสง่ผลใหเ้กดิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

จากผลการวจิยัดงักลา่วอธบิายไดว้า่ เมือ่นกัเรยีนมคีวามรูเ้กีย่วกบัภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑแ์ละโรคที่

เกดิจากการมภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์รวมถงึ หลกัการบรโิภคอาหารทีถ่กูตอ้งตามโภชนบญัญตั ิ

ยอ่มสง่ผลทาํใหเ้กดิ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิ ของบลมู (Bloom. 

1975) ทีก่ล่าวว่าความรูเ้ป็น องคป์ระกอบทีจ่ะช่วยส่งเสรมิใหเ้กดิการปฏบิตัหิรอืพฤตกิรรม 

เช่นเดยีวกบัทฤษฎคีวามรู ้เจตคตแิละการปฏบิตัหิรอื KAP ทีเ่ชือ่วา่ ความรูส้ามารถทาํใหเ้กดิการ

ปฏบิตัหิรอืพฤตกิรรมได ้ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ มญัชุสา ธนิกกุล (2553) ทีพ่บว่า ความรูม้ ี

ความสมัพนัธก์บัพฤติ กรรมการบรโิภคผกัและผลไมอ้ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติติํ่ากวา่  .05 เช่น

ความรูเ้กีย่วกบั

การ 

บรโิภคอาหาร 

พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 

 0.07 
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เดยีวกบัไลเทลิแลค และคณะ  (Lytle Lac; et al. 2003) ทีศ่กึษาปจัจยัทาํนายการบรโิภคผกัและ

ผลไมข้องวยัรุน่ พบวา่ความรูม้คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั  .002 และคลเูนอรแ์ละคณะ (Krolner; et al. 2010 ) ที่ศกึษาทดลองใชโ้ปรแกรม

รณรงคก์ารบรโิภคผกัและผลไมว้ยัรุน่พบวา่ ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคผกัและผลไมม้คีวามสมัพนัธ์

กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ  จากขอ้สรปุทีก่ลา่วมาประกอบกบัการ

สนบัสนุนจากแนวคดิทฤษฎแี ละงานวจิยัจงึมคีวามสมเหตุสมผลทีว่า่ ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภค

อาหารมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 
 

  สมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1.5 ความรูเ้ก่ียวกบัการบริโภคอาหาร มีอิทธิพล

ทางอ้อมต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารผา่นเจตคติต่อการบริโภคอาหาร 

  ผลการวจิยัพบวา่ ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารซึง่สนั บสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่ 1.5 ดงั

ภาพประกอบ 25 

 

 

 

 

 

 

   

 

ภาพประกอบ 25 ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

 ผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร 

 

  จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่ ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารไมไ่ดม้อีทิธพิล

ทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอยา่งเดยีว แต่มอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารผา่น เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร อธบิายไดว้า่ ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารเป็นปจัจยัที่

สาํคญัในการปฏบิตัหิรอืพฤตกิรรมบรโิภคอาหาร เน่ืองจากหากนกัเรยีนมคีวามรู ้ความเขา้ใจเกีย่วกบั

การบรโิภคอาหาร ทัง้ในดา้นโภชนบญัญตั ิรวมถงึภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑแ์ละโรค จะทาํใหน้กัเรยีนมี

ความรูเ้กีย่วกบั

การบรโิภค

อาหาร 

เจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหาร 

พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 

 0.09 

 0.06 
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ความสามารถในการทีจ่ะนําความรูด้งักลา่วไปประยกุตใ์ชใ้นการบรโิภคอาหารไดอ้ยา่งถกูตอ้งและ

เหมาะสมได ้และความรูย้งัสง่ผลต่อความรูส้กึในการรบัประทานอาหารการประเมนิคา่ในการบรโิภค

อาหาร ทาํใหเ้กดิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  จากขอ้คน้พบน้ีสามารถสนบัสนุนแนวคดิทฤษฎี

ความรู ้เจตคตแิละการปฏบิตัหิรอื KAP ทีเ่ชื่อว่า เจตคตจิะเป็นตวักลางระหวา่งความรูก้บัพฤตกิรรม 

โดยทีเ่จตคตนิัน้เกดิจากความรูท้ีม่อียู ่และจะแสดงออกเป็นพฤตกิรรมตามเจตคตนิัน้  

  สมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1.6 การรบัรูเ้ก่ียวกบัการบริโภคอาหาร มีอิทธิพล

ทางตรงต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

  ผลการวจิยัพบวา่ การรบัรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารซึง่สนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่ 1.6 ดงั

ภาพประกอบ 26 

 

 

 

 

           

ภาพประกอบ 26 การรบัรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

 ผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร 

 

  จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่ เมือ่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะ

น้ําหนกัเกนิเกณฑม์กีารรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร ในดา้นการรบัรูก้ารควบคมุการบรโิภคอาหาร และ

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการบรโิภคอาหารมากเท่าใด ยอ่มสง่ผลทาํใหเ้กดิพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารมากขึน้เท่านัน้ อธบิายไดว้า่หากนั กเรยีนเกดิการตระหนกัในการทีจ่ะยบัยัง้หรอื

ควบคมุการบรโิภคอาหารรวมถงึการตระหนกัถงึความยาก- งา่ยในการบรโิภคอาหาร จะสง่ผลทาํให้

เกดิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ซึง่ในทางทฤษฎขีอ้คน้พบน้ีสนบัสนุนทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน ที่

กลา่ววา่การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมจะสง่ผลต่อพฤตกิรรม นัน้ๆ  รวมถงึทฤษฎปีญัญาสงัคม ที่

กลา่ววา่ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองเป็นปจัจยัภายในทีส่ง่ผลทาํใหเ้กดิพฤตกิรรม และ

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของงานวจิยัของ ปถมาวด ีเดชฤกษ์ปาน (2548) ทีพ่บวา่ การรบัรูก้ารควบคมุ

พฤตกิรรมมคีวามสมัพนัธ์ ทางบวกในระดบัตํ่ากบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัตํ่า (r= .23) 

แกรนเนอรแ์ละคณะ (Granner; et al. 2004 ) ที่ศกึษาปจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคผกั

และผลไมพ้บวา่ การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารสามารถรว่มทาํนายกบัความรู้

การรบัรูต่้อการ

บรโิภคอาหาร 
พฤตกิรรมการ 

บรโิภคอาหาร 
 0.06 
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ในการบรโิภคอาหารไดถู้กตอ้งรอ้ยละ 9 (R
2

  สมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1.7 การรบัรูต่้อการบริโภคอาหารส่งผลทางอ้อมต่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารผา่นเจตนาต่อการบริโภคอาหาร  

 = .09) จากขอ้สรปุทีก่ลา่วมาประกอบกบัการสนบัสนุน

จากแนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัจงึมคีวาม สมเหตุสมผลทีว่า่ การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารมอีทิธพิล

ทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

  ผลการวจิยัพบว่า  การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารผา่นเจตนาต่อการบรโิภคอาหารซึง่สนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที่  1.7 ดงั

ภาพประกอบ 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 27 การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตนา 

 ต่อการบรโิภคอาหาร 

 

   จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่ การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารไมไ่ด้มอีทิธพิลโดยตรง

ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอยา่งเดยีวแต่ มอีทิธพิลทางออ้มผา่นเจตนาต่อการบรโิภคอาหาร 

อธบิายไดว้า่การรบัรูต่้อ การบรโิภคอาหารเป็นปจัจยัทีส่าํคญั ในการปฏบิตัหิรอื พฤตกิรรมบรโิภค

อาหาร แสดงวา่เมือ่นกัเรยีนรบัรูว้า่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเป็นสิง่ทีง่า่ยและเชือ่วา่ตนเอง

สามารถควบคมุ ยบัยัง้ต่อการกระทาํไดม้ากเท่าใด กจ็ะสง่ผลต่อความตัง้ใจหรอืการวางแผนทาํให้

เกดิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร จากขอ้คน้พบน้ีสนบัสนุนแนวคดิทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนทีก่ลา่ว

วา่ การรับรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมเป็นตวักาํหนดทัง้เจตนาทีก่ระทาํพฤตกิรรมและการกระทาํ

พฤตกิรรมนัน้ๆ   

 

การรบัรูต่้อการ

บรโิภคอาหาร 
เจตนาต่อการ

บรโิภคอาหาร 

พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 

 0.13 

 0.59 
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  สมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1.8 การรบัรูต่้อการบริโภคอาหารส่งผลทางอ้อมต่ อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารผา่นเจตคติต่อการบริโภคอาหาร  

  ผลการวจิยัพบว่า  การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารผา่นเจตคติ ต่อการบรโิภคอาหาร  ซึง่สนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที่  1.8 ดงั

ภาพประกอบ 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ภาพประกอบ 28 การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตคติ 

 ต่อการบรโิภคอาหาร 

 

  จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่ การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหารไมไ่ดม้อีทิธพิลโดยตรง

ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอยา่งเดยีวแต่มอีทิธพิลทางออ้มผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร 

อธบิายไดว้า่การรบัรูต่้อ การบรโิภคอาหารเป็นปจัจยัทีส่าํคญั ในการปฏบิตัหิรอื พฤตกิรรมบรโิภค

อาหาร แสดงว่าเมือ่นกัเรยีนรบัรูว้่าพฤตกิร รมการบรโิภคอาหารเป็นสิง่ทีง่า่ยและเชือ่วา่ตนเอง

สามารถควบคมุ ยบัยัง้ต่อการกระทาํไดม้ากเท่าใด กจ็ะสง่ผลต่อความความรูส้กึหรอืการประเมนิคา่

ของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและสง่ผลใหเ้กดิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร   
 

  สมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1.9 สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการบริโภคอาหาร ส่งผล

ทางตรงต่อการบริโภคอาหาร 

  ผลการวจิยัพบว่า  สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางตรงต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารซึง่สนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.9 ดงัภาพประกอบ 29 

 

 

การรบัรูต่้อการ

บรโิภคอาหาร 
เจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหาร 

พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 

 0.10 

 0.06 
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ภาพประกอบ 29 สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภค 

 อาหาร 

 

   จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่ เมือ่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะ

น้ําหนกัเกนิเกณฑม์สีภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร ในดา้นการเขา้ถงึแหลง่อาหาร การ

บรโิภคอาหารของคนในครอบครวัและกฎขอ้บงัคบัในการบรโิภคอาหารมากเท่าใด ยอ่มสง่ผลใหเ้กดิ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร จากผลการวจิยัดงักลา่วอธบิายไดว้า่ การทีน่กัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑม์พีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเป็นอย่ างไรขึน้อยูก่บัความสะดวก

ในการเขา้ถงึแหลง่อาหารทีบ่า้นและโรงเรยีน กฎ กตกิา ขอ้บงัคบัการบรโิภคอาหารของครอบครวั  

และการบรโิภคอาหารของคนในครอบครวั จากขอ้คน้พบน้ีสนบัสนุนแน วคดิทฤษฎปีญัญาสงัคม 

(social cognitive theory) ทีเ่ชือ่วา่ การทีบุ่คคลมพีฤตกิรรมขึน้อยูก่บัสภาพแวดลอ้ม สอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของสว่างเดอืน สวสัด ี(2549) พบวา่การมแีหลง่บรโิภคอาหารและการเขา้ถงึแหลง่บรโิภคมี

ความสมัพนัธท์างบวกต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารวา่ง (r=.411) และจฑุามาศ รงัศาสตร์  (2552) 

พบวา่ การบรโิภคอาหารของคนใน ครอบครวัมคีวามสมัพนัธท์างบวก กบัพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารฟาสต์ ฟู้ด (r=.456) ในขณะที ่วเีดยีน และคณะ (Videon; et al. 2003) พบวา่มือ้อาหารของ

ครอบครวัมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภค อาหารยงัและคณะ (Young: et al. 2004) พบวา่ 

การเป็นแบบอยา่งในการบรโิภคอาหารมคีา่ความสมัพนัธ์ ทางบวกในระดบัปานกลาง กบัพฤตกิรรม  

การบรโิภคอาหาร (r=.424) และสามารถทาํนายพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไดอ้ยา่งถูกตอ้งรอ้ยละ 92 

(R
2

  สมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1.10 สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการบริโภคอาหาร

ส่งผลทางอ้อมต่อการบริโภคอาหารผา่นเจตคติต่อการบริโภคอาหาร 

=.92) ส่วนเฮเลน และคณะ  (Haerens; et al. 2004) พบวา่กฎของครอบครวัเกีย่วกบัการบรโิภค

อาหาร มคีวามสมัพนัธท์างบวกระดบัสงูกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร (r = .54) จากขอ้สรปุที่

กลา่วมาประกอบกบัการสนบัสนุนจากแนวคดิทฤษฎแีละ งานวจิยัจงึมคีวามสมเหตุสมผลทีว่า่ 

สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

  ผลการวจิยัพบว่า  สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้มต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารซึง่สนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที่ 1.10 ดงั

ภาพประกอบ 30 

สภาพแวดลอ้ม

ทีเ่อือ้ต่อการ 

บรโิภคอาหาร 

พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 
 0.01 
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ภาพประกอบ 30 พบวา่ สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารสง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการ 

 บรโิภคอาหารผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร 

 

  จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่ สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารไมไ่ดม้ี

อทิธพิลโดยตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอยา่งเดยีวแต่มอีทิธพิลทางออ้มผา่นเจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหาร อธบิายไดว้า่สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร ในดา้นการเขา้ถงึอาหาร              

กฏขอ้บงัคบัในการบรโิภคอาหาร และการบรโิภคอาหารของคนในครอบครวั เป็นปจัจยัทีส่าํคญัทีส่ง่ผล

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร อธบิายไดว้่า หากนกัเรยีนมกีารเขา้ถงึแหล่งอาหาร มกีฏขอ้บงัคบัใน

การบรโิภคอาหารและมตีวัอยา่งการบรโิภคอาหารของคนในครอบครวั จะสง่ผลใหน้กัเรยีนเกดิ

ความรูส้กึและการประเมนิคา่ต่อการบรโิภคอาหารทาํใหเ้กดิเป็นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  

  สมมติฐานการวิจยัข้อท่ี  1.11 การอบรมเลีย้งดสู่งผลทางตรง ต่อการบริโภค

อาหาร 

  ผลการวจิยัพบวา่การอบรมเลีย้งดสูง่ผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารซึง่

สนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.11 ดงัภาพประกอบ 31 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 31 การอบรมเลีย้งดสูง่ผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

สภาพแวดลอ้ม

ทีเ่อือ้ต่อการ 

บรโิภคอาหาร 

เจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหาร 

พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 

 0.49 

 0.06 

 

การอบรมเลีย้งด ู
พฤตกิรรมการ 

บรโิภคอาหาร 

 0.08 
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   จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่ เมือ่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะ

น้ําหนกัเกนิเกณฑไ์ดร้บัการอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผลมากเท่าใด ยอ่มส่งผลใหเ้กดิ

พฤตกิรรม การบรโิภคอาหาร จากผลการวจิยัดงักลา่วอธบิายไดว้า่ การอบรมเลีย้งดแูบบรกั

สนบัสนุนทีเ่ป็นการเลีย้งดู บุตรดว้ยความรกั  ความเอาใจใส่ใกลช้ดิ  และทาํกจิกรรมต่างๆ  รว่มกบั

บุตร ใหค้วามช่วยเหลอืสนบัสนุนแก่บุตรในสิง่ทีต่อ้งการทุกอยา่ง  และการอบรมเลีย้งดแูบบใช้

เหตุผล คอืการที่ พ่อแมอ่ธบิาย เหตุผลใหก้บับุตร เมือ่ตอ้งการขดัขวางหรอืสนบัสนุนบุตร รวมทัง้มี

การลงโทษและใหร้างวลัแก่บุตรอยา่ง เหมาะสมมากกวา่ใชอ้ารมณ์  สง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหาร ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อรรถชยั วงษ์จ ู (2550 ) ทีพ่บวา่ ตวัแปรทีร่ว่มกนัทาํนาย

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไดแ้ก่ พฤตกิรรมการเลีย้งด ูและความรูเ้กีย่วกบัภาวะโภชนาการและการ

ออกกาํลงักาย ทาํนายไดร้อ้ยละ 12.50 และ Stef; et al. (2003) พบวา่วยัรุน่ทีม่บีดิามารดาทีม่ลีกัษณะ

เป็นประชาธปิไตยหรอืใชเ้หตุผลจะบริ โภคผลไม ้และรบัรูเ้ร ือ่งการบรโิภคผลไมม้ากกว่าวยัรุน่ทีม่ ี

บดิามารดามลีกัษณะเผดจ็การและลกัษณะเพกิเฉย จากขอ้คน้พบทีก่ลา่วมารวมถงึการสนบัสนุน

จากงานวจิยัต่างๆ  จงึมคีวามสมเหตุสมผลทีว่า่การอบรมเลีย้งดมูอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 

   สมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1.12  การอบรมเลีย้งดสู่งผลทางอ้อม ต่อการบริโภค

อาหารผา่นเจตคติต่อการบริโภคอาหาร 

   ผลการวจิยัพบวา่การอบรมเลีย้งดสูง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารซึง่สนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1.10 ดงัภาพประกอบ 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 32 การอบรมเลีย้งดสูง่ผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผา่นเจตคตต่ิอ  

 การบรโิภคอาหาร 

 

 

การอบรมเลีย้งด ู
เจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหาร 

พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 

 0.22 

 0.06 
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  จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่ การอบรมเลีย้งดไูมไ่ดม้อีทิธพิลโดยตรงต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอยา่งเดยีวแต่มอีทิธพิลทางออ้มผา่นเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร 

อธบิายไดว้า่การอบรมเลีย้งดดูว้ย ความเอาใจใส่ใกลช้ดิ  และทาํกจิกรรมต่างๆรว่มกบับุตร ใหค้วาม

ช่วยเหลอืสนบัสนุนแก่บุตรในสิง่ทีต่อ้งการทุกอยา่ง รวมถงึ การทีพ่่อแมอ่ธบิายเหตุผลใหก้บับุตร เมือ่

ตอ้งการขดัขวางหรอืสนบัสนุนบุตร รวมทัง้มกีารลงโทษและใหร้างวลัแก่บุตรอยา่งเหมาะส มมากกว่า

ใชอ้ารมณ์เป็นปจัจยัทีส่าํคญัทีส่ง่ผลใหเ้กดิความรูส้กึและการประเมนิคา่ต่อการบรโิภคอาหารและทาํ

ใหเ้กดิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  

 สมมติฐานข้อท่ี 2 รปูแบบความสมัพนัธเ์ชิงเหตขุองพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักเรียนมธัยมศึกษา ตอนต้นท่ีมีภาวะน้ําหนักเกินเกณฑ ์ระหว่างนักเรียนเพศชายและ

เพศหญิงมีความแตกต่างกนั 

 ผลการวจิยัพบวา่ รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑร์ะหว่างนกัเรยีนเพศชายและเพศหญงิ

มคีวามไมแ่ปรเปลีย่นของรปูแบบโมเดล แต่มคีวามแปรเปลีย่นของคา่พารามเิตอรท์ีท่ดสอบ จาก

ผลการวจิยัน้ีแสดงใหเ้หน็วา่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ ี

ภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ ์เกดิจาก เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร การรบัรู้

ต่อการบรโิภคอาหาร การอบรมเลีย้งด ูสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารและความรู้

เกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร ทาํใหพ้ฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของกลุม่นกัเรยีนเพศชายและกลุม่

นกัเรยีนเพศหญงิไปในแนวทางเดี ยวกนั แต่มคีา่พารามเิตอรท์ีแ่ตกต่างกนั โดยตวัแปรทีส่ง่ผลต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมากทีส่ดุในกลุม่นกัเรยีนเพศชาย คอื เจตนาต่อการบรโิภคอาหาร มคีา่

สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั  .78 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ของส่วนในกลุ่มนกัเรยีนเพศ

หญงิคอื สภาพแวดลอ้มที่ เอือ้ต่อการบรโิภคอาหาร คา่สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั  .72 อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 อธบิายไดว้า่ เจตนาต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร นัน้มอีทิธพิลต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของกลุม่นกัเรยีนเพศชายมากทีส่ดุ สอดคลอ้งกบั งานวจิยัของ แบค็แมน 

และคณะ (Backman; et al. 2002) พบวา่ความตัง้ใจมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบั

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่สขุภาพอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ (r=.041) จะเห็นไดว้า่ เจตนาต่อ

การบรโิภคอาหารเป็นปจัจยัภายในทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของกลุม่นกัเรยีนเพศชาย

มากทีส่ดุ ซึง่หากนกัเรยีนเพศชายมคีวามตัง้ใจและมกีารวางแผนในการบรโิภค อาหารผกัและผลไม ้

อาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบ และของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบ ยอ่ม

มโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเหลา่นัน้สงู สาํหรบันกัเรยีนระดบั มธัยมศกึษาตอนตน้

ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑใ์นกลุ่มเพศหญงิ พบว่า สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภค อาหารมี
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อทิธพิลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมากทีส่ดุ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จฑุามาศ รงัศาสตร์  

(2552) ทีพ่บวา่ การมแีหลง่จาํหน่ายอาหารฟาสต์ฟู้ด และการบรโิภคอาหารฟาสต์ฟู้ด ของคนใน

ครอบครวั มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ( r=.451 และ r= .456) และมญัชุสา ธนิกกุล (2553) ทีพ่บว่าความสะดวก

ในการซือ้อาหารจากแหลง่อาหารมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอยา่ง มี

นยัสาํคญัทางสถติ ิ (r=.359) อธบิายไดว้า่ สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารเป็นปจัจยั

ภายนอกทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภค อาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะ

น้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศหญงิมากทีสุ่ด ซึง่หากนกัเรยีนเพศหญงิมกีารเขา้ถงึแหล่งอาหารทีส่ะดวก           

มกีฏ ขอ้บงัคบัในการบรโิภคอาหารและมตีวัอยา่งจากการบรโิภคอาหารของคนในครอบครวั ในดา้น

การบรโิภคผกัและผลไม ้การบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบ และของหวานหรอืเครือ่งดืม่ที่

มน้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบ ยอ่มสง่ผลทาํใหน้กัเรยีนหญงิเกดิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเ หลา่นัน้ได้

สงูขึน้ 

 จากผลการวจิยัน้ีแสดงใหเ้หน็ถงึการเกดิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑใ์นเพศชายและเพศหญงินัน้แตกต่างกนั ในเพศชาย

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารนัน้เกดิจากเจตนาต่อพฤตกิรรม ซึง่ถอืวา่ปจัจยัภายในบุคคล อธิ บายได้

วา่ เดก็นกัเรยีนเพศชายจะมกีารคดิวเิคราะหพ์จิารณาในการทีจ่ะปฏบิตัพิฤตกิรรม นัน้ๆ ซึง่ต่างจาก

นกัเรยีนเพศหญงิทีพ่ฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเกดิจากสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร

ซึง่เป็นปจัจยัภายนอก แสดงใหเ้หน็ว่าเดก็นกัเรยีนเพศหญงิจะมพีฤตกิรรมทีค่ลอ้ยตา ม

สภาพแวดลอ้มเน่ืองจากอยูใ่นช่วงทีเ่ป็นวยัรุน่ตอนตน้จงึความอ่อนไหวต่อสิง่รอบขา้งไดง้า่ย  ดงันัน้

หากตอ้งการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะ

น้ําหนกัเกนิเกณฑใ์นนกัเรยีนเพศชายจาํเป็นตอ้งสรา้งใหเ้กดิเจตนาต่อการบรโิภคอาหารเป็ นสิ่ง

สาํคญัทีส่ดุ สว่นในเพศหญงิกเ็ป็นการจดัสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารเป็นอนัดบัแรก 

 สมมติฐานข้อท่ี 3 ค่าเฉล่ียของตวัแปรแผงเชิงเหตขุองพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นท่ีมีภาวะน้ําหนักเกินเกณฑ ์ ระหว่างนักเรียนเพศชายและ

เพศหญิงมีความแตกต่างกนั 

 ผลการวจิยัพบว่าค่าเฉลีย่ตวัแปรแฝงในรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑร์ะหว่างเพศหญงิ

และเพศชายแตกต่างกนั โดยกลุ่มนกัเรยีนเพศ หญงิมคีา่เฉ ลีย่ตวัแปรแฝงเจตนาต่อการบรโิภค

อาหาร การอบรมเลีย้งดูและความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร  สงูกว่ากลุ่มนกัเรยีนเพศ ชาย สาํหรบั

ตวัแปรแฝงพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร  การรบัรูต่้อการบรโิภคอาหาร  

และสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารของทัง้สองกลุ่มไมแ่ตกต่างกนั 
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 จากผลการวจิยัอธบิายไดว้า่นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์

เพศหญงิมเีจตนาต่อการบรโิภคอาหาร ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหาร สงูกว่าเพศชาย  ซึง่ตวัแปร

ทัง้สองเป็นปจัจยั ส่วนบุคคล ทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมตามแนวคดิทฤษฎปีญัญาสงัคม โดยทัว่ไป

ลกัษณะของเดก็ นกัเรยีน ในวยัน้ีจะมคีวามวติกกงัวลในความงดงามของรา่งกาย จะมคีวามรูส้กึ 

ตอ้งการใหค้นรอบขา้ง ชืน่ชมเกีย่วกบัรปูลกัษณ์ภายนอกของตน เพราะเชือ่วา่ความสวยงามทาง

กายเป็นแรงจงูใจทาํใหเ้พือ่นยอมรบั ดงันัน้วยัรุน่จงึใหค้วามสนใจและเอาใจใส่ในเรือ่งทีม่ผีลต่อ

รปูรา่งรวมถงึ เรือ่งของอาหาร (สรุยิเดว ทรปีาตี . ม.ป.ป.: ออนไลน์ ) แต่นกัเรยีนเพศหญงิจะ เขา้สู่

ในช่วงวยัรุน่เรว็กว่านกัเรยีนเพศชาย ทาํใหม้คีวามสนใจในเรือ่งรปูรา่ง มากกว่า ดงันัน้จงึส่งผลให้

นกัเรยีนเพศหญงิ มเีจตนาต่อการบรโิภคอาหาร ในดา้นความตัง้ใจการวางแผนการบรโิภคอาหาร 

รวมถงึความสนใจในดา้น ความรู้เกีย่วกบัการบรโิภคอาหารในดา้นภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑแ์ละโรค 

และความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคอาหารตามโภชนบญัญตัิ และธงโภชนาการสงูกว่านกัเรยีนเพศชาย ใน

สว่นของตวัแปรแฝงการอบรมเลีย้งด ูซึง่เป็นปจัจยัภายนอกในดา้นสภาพแวดลอ้มทีม่ผีลต่อพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารพบว่านกัเรยีนทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศหญงิมกีารอบรมเลีย้งดูในลกัษณะรกั

สนบัสนุนและการใชเ้หตุผลทีด่กีว่านกัเรยีนเพศชาย อธบิายไดว้่า เพศเป็นปจัจยัทีส่ง่ผลทาํใหม้กีาร

อบรมเลีย้งดทูีแ่ตกต่างกนั  (ศริกุิล อสิรานุรกัษ์ ; และปราณ ีสทุธสิคุนธ์ . 2550) ซึง่จะมผีลต่อการมี

ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างพ่อ แมแ่ละลกูทีต่่างกนัออกไป ในทีน้ี่ นกัเรยีนเพศหญงิจะไดร้บัการเลีย้งดทูี่

ดกีวา่นกัเรยีนเพศชายในดา้นพฤตกิรรมการบรโิภคอ าหารอาจเน่ืองมาจากนกัเรยีนเพศหญงิมกัจะ

ถูกสอนใหเ้รยีบรอ้ย เชื่อฟงัพ่อแม ่แต่นกัเรยีนเพศชายมกัจะมคีวามคดิและมเีหตุผลเป็นของตนเอง  

การอบรมเลีย้งดจูงึส่งผลต่อนกัเรยีนทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศหญงิมากกว่าเพศชาย  

 

3. ข้อเสนอแนะ  

 จากผลการวจิยั เรือ่งการพฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑผ์ูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 3.1 ขอ้เสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช ้

  3.1.1 จากผลการวจิยัพบวา่ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบั

มธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์ หนกั ซึง่ผลกระทบต่อน้ําหนกัตวัของนกัเรยีน นัน้

ขึน้อยูก่บัตวัแปร สงัเกตได ้ 3 ตวัแปร คอื 1)พฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม ้ 2)พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบ และ 3)พฤตกิรรมการบรโิภคของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่ ี

น้ําตาลเป็นสว่นประกอบ โดยตวัแปรทมีน้ํีาหนกัอทิธพิล มากทีส่ดุคอื พฤตกิรรมการบรโิภคผกัและ

ผลไม ้ดงันัน้ ผูป้กครองหรอืผูท้ีส่ว่นเกีย่วขอ้งกบันกัเรยีนควรพจิารณาใหน้กัเรยีนรบัประทานผกัและ

ผลไมเ้พิม่ขึน้ ตลอดจนรบัประทานอาหารทีม่ไีขมนัเป็นสว่นประกอบและของหวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่ ี

น้ําตาลเป็นสว่นประกอบใหล้ดน้อยลง  
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  3.1.2 จากผลการวจิยัพบวา่เจตนาต่อการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางตรงต่อของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑม์ากทีส่ดุ ดงันัน้ หากตอ้งการให้

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ทีเ่หมาะสม จาํเป็นตอ้งสรา้งเจตนา

ต่อการบรโิภคอาหาร ของนกัเรยีนใหเ้กดิขึน้ ซึง่ผลการวจิยัพบวา่เจตนาต่อการบรโิภคอาหารของ

นกัเรยีนขึน้อยูก่บัปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารมากกวา่ปจัจยัดา้นอื่นๆ 

ดงันัน้หากตอ้ง การสรา้งเจตนาต่อการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนใหม้ากขึน้ จะตอ้งอาศยัความ

รว่มมอืทัง้ทีโ่รงเรยีนและครอบครวั ซึง่ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะดงัน้ี  

   

  ควรจดัสภาพแ วดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหาร ทัง้ในโรงเรยีนและรอบๆบรเิวณ

โรงเรยีนใหเ้หมาะสม โดยการนโยบายของโรงเรยีนเพือ่สนบัสนุนการบรโิภคอาหารทีเ่ป็นประโยชน์

ต่อนกัเรยีน เช่นนโยบายการเป็นโรงเรยีนสเีขยีว เพือ่รณรงคใ์หน้กัเรยีนมพีฤตกิรรมการบรโิภคผกั

และผลไม ้นโยบายโรงเรยีนปลอดหวาน เพือ่รณรงคใ์หน้กัเรยีนลดการบรโิภคของหวานหรอื

เครือ่งดืม่ทีท่ีม่น้ํีาตาล เป็นสว่นประกอบ เป็นตน้ นอกจากน้ี โรงเรยีนควรประสานงานกบัชุมชน

บรเิวณรอบโรงเรยีนใหม้คีวามรว่มมอืในการจดัพืน้ทีใ่นการจาํหน่ายอาหารทีม่กีารกาํหนดประเภท

ของอาหารทีม่คีณุคา่ต่อนกัเรยีน   

โรงเรยีน 

  

  ควรจดัสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารทีเ่ป็นประโยชน์ไดแ้ก่ จัดหาอาหารที่

เหมาะสม ใหน้กัเรยีนสามารถเลอืกรบัประทานไดเ้ป็นประจาํ และหลกีเลีย่งการจดัหาอาหารทีไ่มเ่ป็น

ประโยชน์ไดแ้ก่ขนมขบเคีย้วหรอืน้ําอดัลม ในขณะเดยีวกนัสมาชกิในครอบครวั ควรมพีฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหารที่ เหมาะสมเพือ่เป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการบรโิภคอาหาร  ดว้ยการรบัประทานอาหารให้

ครบหมู ่การรบัประทานอาหารใหเ้พยีงพอ การรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์และคณุคา่ต่อรา่งกาย 

การรบัประทานอาหารอยา่งหลากหลาย รบัประทานผกัทุกวนั เป็นตน้ 

ครอบครวั 

  3.1.3 จากผลการวจิยัพบวา่ รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารของนกัเรยีนระดั บมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑร์ะหวา่ งเพศชายและเพศ

หญงิมคีวามแปรเปลีย่น ดงันัน้ในการพฒันาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารจาํเป็นจะตอ้งจดักจิกรรมที่

ส่งเสรมิปจัจยัทีแ่ตกต่างกนั ซึง่ผูว้จิยัขอเสนอแนะโดยแยกตามเพศดงัน้ี 
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  จากผลการวจิยัพบวา่เจตนาต่อการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางตรงต่อของนกัเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศชายมากทีส่ดุ ดงันัน้ หากตอ้งการให้

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีเ่หมาะสม กจ็ะตอ้ง สรา้งเจตนาต่อ

การบรโิภคอาหาร ของนกั เรยีนใหเ้กดิขึน้ ซึง่ผลการวจิยัพบวา่เจตนาต่อการบรโิภคอาหารของ

นกัเรยีนขึน้อยูก่บัปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารมากกวา่ปจัจยัดา้นอื่นๆ ซึง่ไดก้ลา่ว

ไปแลว้ในขอ้ 3.1.2 นอกเหนือจากน้ี ในเพศชายยงัพบว่า ปจัจยัดา้นการอบรมเลีย้งดแูละปจัจยัดา้นเจต

คตต่ิอการบรโิภคอาหารทีม่อีทิธพิล ทางตรงต่อเจตนาต่อการบรโิภคอาหารดว้ยคา่อทิธพิลทีใ่กลเ้คยีง

กนั ดงันัน้หากต้ องการส่งเสรมิใหน้กัเรยีน เพศชายเกดิ เจตนาต่อการบรโิภคอาหารมากขึน้ 

นอกเหนือจากการสรา้งสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารแลว้ การอบรมเลีย้งดขูอง

ครอบครวัดว้ยการใหค้วามรกั สนบัสนุน เป็นกาํลงัใจใหน้กัเรยีนมพีฤตกิรรมการบรโิภคทีด่ี             

ใชเ้หตุผลอธบิายในสิง่ทีค่วรหลกีเลีย่ง กจ็ะสง่ผลทาํใหน้กัเรยีนเกดิเจตนาต่อการบรโิภคอาหารได ้

เพศชาย 

  นอกจากน้ีการ สรา้ง เจตคตต่ิอการบรโิภคอาหาร กส็ามารถทาํได้ โดยทางโรงเรยีน

อาจจะส่งเสรมิใหม้ี การจดักจิกรรม ดา้นโภชนาการ  ดว้ยการจดัประสบการณ์ประกอบอาหาร ทีม่ ี

คณุคา่อาหารครบถว้นดว้ยตวันกัเรยีนเอง ซึง่จะส่งผลใหน้กัเรยีนเกดิความสนุก และรูส้กึชอบต่อการ

บรโิภคอาหารทีม่ปีระโยชน์ทีน่กัเรยีนสามารถทาํไดด้ว้ยตนเอง ในขณะเดยีวกนั ครอบครวักส็ามารถ

สรา้งเจตคตต่ิอการบรโิภคอาหารได ้ดว้ยการใหน้กัเรยีนมโีอกาสในการเลอืกรายการอาหารในแต่ละ

มือ้ หรอื มสีว่นรว่มในการเลอืกซือ้กั บขา้วทีจ่ะนํามาปรงุอาหาร ทาํใหเ้ กดิความภาคภมูใิจ และมี

ความเชือ่มัน่ อนัจะ นําไปสูก่าร มเีจตนาต่อการบรโิภคอาหาร และ พฤตกิรรม การบรโิภคอาหารที่

เหมาะสมต่อไป 

  

  จากผลการวจิยัพบวา่สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางตรงต่อ

ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑเ์พศหญงิมากทีสุ่ด ดงันัน้จงึควร

จดัสภาพแวดลอ้มทีส่นบัสนุน และกระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ตามทีไ่ดก้ลา่ว

มาแลว้ขา้งตน้ นอกจากน้ี การใชส้ือ่ทีน่่าสนใจ หรอืการใชต้วัแบบทีน่กัเรยีนชืน่ชอบ มาเป็น

แบบอยา่งในการบรโิภคอาหารทีเ่หมาะสมกจ็ะทาํใหน้กัเรยีนเพศหญงิเกดิพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารทีด่ไีดเ้ช่นกนั 

เพศหญงิ 
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 3.2 ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัครัง้ต่อไป 

  3.2.1 ควรมกีารวจิยัของกลุม่ตวัแปรทีไ่ดจ้ากการศกึษาในครัง้น้ี ในกลุม่ทีม่อีายแุตกต่าง

กนัเน่ืองจากพฤตกิรรมมกีารเปลีย่นแปลงไปตามช่วงอาย ุ

  3.2.2 ควรมกีาร และพฒันา ทีไ่ดนํ้าปจัจยัทีม่อีทิธพิลสงูสดุต่อพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหาร มาพฒันาโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน โดยนกัเรยีนทีม่ ี

ภาวะน้ําหนกั เกนิเกณฑเ์พศชาย เน้นปจัจยัดา้นเจตนาต่อการบรโิภคอาหารตามแนวคดิทฤษฎี

พฤตกิรรมตาม แผน ของไอเซน  (2002) ส่วนในนกัเรยีนเพศหญงิ เน้นปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้มที่

เอือ้ต่อการบรโิภคอาหารตามแนวคดิทฤษฎปีญัญาสงัคม ของแบนดู รา่ (Bandura. 1997) เพือ่

ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมสีุขภาพทีด่ี ต่อไป  
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 

 

1. รายนามผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจเครือ่งมอืในการศกึษาพหกุรณ ีไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์ 

แบบสงัเกต และสมดุบนัทกึพฤตกิรรม 

1.1 ผูช่้วยศาสตราจารย์.ดร.ปรยีก์มล  รชันกุลกลุม่วชิาการพยาบาลเดก็และวยัรุน่  

คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

1.2 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พชัร ีดวงจนัทร ์สาขาวชิาเภสชัสงัคม คณะเภสชัศาสตร ์

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

1.3 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กมลมาลย ์วริตัน์เศรษฐสนิ ภาควชิาสุขศกึษา                   

คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

1.4  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สนุนัทา นนัทาศริ ิภาควชิาสขุศกึษา คณะพลศกึษา 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

1.5 ดร.สพุชิชา วงคจ์นัทร ์นกัวชิาการสาธารณสขุ หวัหน้าศนูยว์จิยัและบรกิารออก

กาํลงักายเพือ่สขุภาพ กองออกาํลงักายเพือ่สขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ 

2. รายนามผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจเครือ่งมอืแบบประเมนิปจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรม           

การบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทีม่ภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์  

2.1 รองศาสตราจารย ์ดร. พรสขุ หุน่นิรนัดร ์ภาควชิาสขุศกึษา คณะพลศกึษา 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2.2 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กมลมาลย ์วริตัน์เศรษฐสนิ ภาควชิาสุขศกึษา                      

คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2.3 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พชัร ีดวงจนัทร ์สาขาวชิาเภสชัสงัคม คณะเภสชัศาสตร ์

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2.4 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ไชยยศ ไพวทิยศริธิรรมสาขาวชิาการศกึษา.                      

ภาควชิาพืน้ฐานทางการศกึษาคณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศลิปากร 

2.5 ดร.วสนั ปุน่ผล 
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ผลการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา โดยผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 5 ท่าน 

 

ตวัแปรแฝง 

 

ตวัแปรสงัเกตได้ 

 

ข้อท่ี 
ผูเ้ช่ียวชาญ  (n = 5) 

ค่า IOC ผลสรปุ 

1.พฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร 

1.1 พฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม ้

 

 

 

1 

2 

3 

4 

0.8 

1 

1 

0.8 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์
 1.2 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ี

ไขมนัเป็นสว่นประกอบ 

5 

6 

7 

8 

9 

0.8 

1 

1 

1 

1 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์
 

 

 

 

 

1.3 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารหวาน

และเครือ่งดืม่ทีม่น้ํีาตาลเป็นสว่นประกอบ 

 

 

 

10 

11  

12 

13 

14 

1 

1 

1 

0.8 

1 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

2.ความรูเ้กีย่วกบั

การบรโิภคอาหาร 

2.1การบรโิภคอาหารตามโภชนบญัญตั ิ 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

0.8 

0.8 

1 

1 

1 

0.6 

0.6 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์
  2.2ภาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑแ์ละโรค 8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

1 

0.6 

1 

0.6 

0.6 

1 

0.6 

0.6 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์
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ตวัแปรแฝง 

 

ตวัแปรสงัเกตได้ 

 

ข้อท่ี 
ผูเ้ช่ียวชาญ  (n = 5) 

ค่า IOC ผลสรปุ 

3.เจตคตต่ิอการ

บรโิภคอาหาร 

3.1ความรูส้กึต่อการบรโิภคอาหาร 1 

2 

3 

4 

5 

6 

1 

0.8 

1 

0.8 

1 

1 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

 3.2การประเมนิค่าในการบรโิภคอาหาร 7 

8 

9 

10 

11 

1 

0.8 

1 

1 

1 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

4.การรบัรูเ้กีย่วกบั

การบรโิภคอาหาร 

4.1การรบัรูก้ารควบคมุตนเองในการ

บรโิภคอาหาร 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

0.8 

0.8 

0.8 

0.8 

0.8 

0.8 

0.8 

ผา่นเกณฑ ์
ผา่นเกณฑ ์
ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์
ผา่นเกณฑ ์
ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

 4.2การรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน

การบรโิภคอาหาร 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

0.6 

0.8 

0.8 

0.8 

0.8 

0.8 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

5.เจตนาต่อการ

บรโิภคอาหาร 

5.1ความตัง้ใจในการบรโิภคอาหาร 1 

2 

3 

4 

5 

6 

0.8 

0.8 

0.8 

0.8 

0.8 

0.8 

ผา่นเกณฑ ์
ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์
ผา่นเกณฑ ์
ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

 5.2การวางแผนในการบรโิภคอาหาร 7 

8 

9 

10 

0.6 

0.8 

0.8 

0.8 

ผา่นเกณฑ ์
ผา่นเกณฑ ์
ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์
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ตวัแปรแฝง 

 

ตวัแปรสงัเกตได้ 

 

ข้อท่ี 
ผูเ้ช่ียวชาญ  (n = 5) 

ค่า IOC ผลสรปุ 

6. การอบรมเลีย้งด ู 6.1 การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน 1 

2 

3 

4 

5 

6 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

ผา่นเกณฑ ์
ผา่นเกณฑ ์
ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

 6.2 การอบรมเลีย้งดแูบบใชเ้หตุผล 7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

7. สภาพแวดลอ้มที่

เอือ้ต่อการบรโิภค

อาหาร 

7.1 การเขา้ถงึอาหาร 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

1 

1 

1 

0.8 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

 7.2 กฏ-ขอ้บงัคบั การบรโิภคอาหาร

ของครอบครวั (การฝึกฝน) 

11 

12 

13 

14 

1 

1 

1 

1 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์
 7.3 การบรโิภคอาหารของคนใน

ครอบครวั 

15 

16 

17 

18 

19 

1 

1 

1 

1 

1 

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์

ผา่นเกณฑ ์
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ภาคผนวก ค 
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ผลการวเิคราะหค์า่อาํนาจจาํแนกรายขอ้ดว้ยการทดสอบคา่ที(t-test) และคา่ความเชือ่มัน่ของ

แบบสอบถาม 

ตวัแปรแฝง ค่า t * จาํนวนขอ้

คาํถาม

ทัง้หมด 

จาํนวนขอ้

คาํถามทีต่ดัทิง้ 

จาํนวนขอ้

คาํถามที่

ใชไ้ด ้

ค่าความ

เชือ่มัน่ 

1.พฤตกิรรมการบรโิภค

อาหาร 

1.1พฤตกิรรมบรโิภคผกั

และผลไม ้

1.2พฤตกิรรมบรโิภค

อาหารทีม่ไีขมนัเป็น

สว่นประกอบ 

1.3พฤตกิรรมบรโิภคของ

หวานหรอืเครือ่งดืม่ทีม่ ี

น้ําตาลเป็นสว่นประกอบ 

 

 

2.72-2.72 

 

3.56-7.79 

 

 

2.60-7.47 

 

 

4 

 

5 

 

 

5 

 

 

         2 

 

- 

 

 

- 

 

 

2 

 

5 

 

 

5 

.744 

2.เจตคตต่ิอการบรโิภค

อาหาร 

2.1ความรูส้กึต่อการบรโิภค

อาหาร 

2.2การประเมนิค่าในการ

บรโิภคอาหาร 

 

 

5.32-7.54 

 

2.40-4.36 

 

 

7 

 

4 

 

 

- 

 

1 

 

 

7 

 

3 

.704 

3.เจตนาต่อการบรโิภค 

อาหาร 

3.1ความตัง้ใจในการ

บรโิภคอาหาร 

3.2การวางแผนการบรโิภค

อาหาร 

 

 

2.049-6.748 

 

5.594-8.493 

 

 

6 

 

4 

 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

- 

.703 

4.การรบัรูต่้อการบรโิภค 

อาหาร 

4.1การรบัรูก้ารควบคุม

ตนเองต่อการบรโิภค

อาหาร 

4.2การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองต่อการบรโิภค

อาหาร 

 

 

5.07-11.94 

 

 

 3.44-9.69 

 

 

7 

 

 

6 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

 

 

6 

 

 

6 

.817 
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ตวัแปรแฝง ค่า t * จาํนวนขอ้

คาํถาม

ทัง้หมด 

จาํนวนขอ้

คาํถามทีต่ดัทิง้ 

จาํนวนขอ้

คาํถามที่

ใชไ้ด ้

ค่าความ

เชือ่มัน่ 

5.ความรูเ้กีย่วกบัการ

บรโิภคอาหาร 

5.1ความรูเ้กีย่วกบัการ

บรโิภคอาหารตาม 

โภชนบญัญตั ิ

5.2ความรูเ้กีย่วกบัภาวะ

น้ําหนกัเกนิเกณฑแ์ละโรค 

 

 

1.61-5.18 

 

 

2.30-6.64 

 

 

8 

 

 

7 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

8 

 

 

7 

.721 

6.การอบรมเลีย้งด ู

6.1การอบรมเลีย้งดแูบบรกั

สนบัสนุน 

6.2การอบรมเลีย้งดแูบบใช้

เหตุผล 

 

2.23-8.11 

 

3.16-6.82 

 

6 

 

7 

 

1 

 

2 

 

5 

 

5 

.701 

7.สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อ

การบรโิภคอาหาร 

7.1การเขา้ถงึอาหาร 

7.2กฎ-ขอ้บงัคบัการบรโิภค

อาหารของครอบครวั(การ

ฝึกฝน) 

7.3การบรโิภคอาหารของ

บุคคลในครอบครวั 

 

 

1.90-5.16 

2.02-3.52 

 

 

2.25-5.71 

 

  

     10 

      4 

 

 

5 

 

 

2 

1 

 

 

1 

 

 

8 

3 

 

 

4 

.742 
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ภาคผนวก ง 
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ตวัอยา่งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษา พหุกรณศีกึษา ไดแ้ก่แบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกต และแบบ บนัทกึ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์กรณีศึกษา 

เพ่ือศึกษาวถีิการดาํเนินชีวติและเหตปัุจจัยต่อการบริโภคอาหารของนักเรียนระดบั

มัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีภาวะนํา้หนักเกินเกณฑ์ 

************************************************************************* 

คาํชีแ้จง

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 

 แบบสัมภาษณ์ฉบับนีส้ร้างขึน้ เพ่ือสัมภาษณ์กรณีศึกษามี 2 ตอน ดังนี ้

1.1 วนั /เดือน/ปีท่ีสมัภาษณ์..................................ชว่งเวลาท่ีสมัภาษณ์ ..............................  

1.2 สถานท่ีสมัภาษณ์ ...........................................................................................................  

1.3 ผู้ถกูสมัภาษณ์(รหสั).......................................................................................................  

1.4 ผู้สมัภาษณ์.....................................................................................................................  

1.5 สมัภาษณ์ครัง้ท่ี ..............................................................................................................  

ตอนท่ี 2 แนวทางท่ีใช้ในการสัมภาษณ์กรณีศกึษาท่ีเข้าร่วมในการทาํวจัิย 

แนวคาํถาม สัมภาษณ์ นักเรียน 

ด้านบุคคล 

1. ปกตนิกัเรียนกินอาหารอยา่งไรบ้าง ถ้าให้คดิถึงภายในหนึง่สปัดาห์มกัจะกินอะไรบอ่ยๆ มีแบบ

แผนการกินอยา่งไร 

2. นกัเรียนชอบกินอาหารประเภทไหน และอาหารอะไรท่ีไมช่อบ ชอบเพราะอะไร ไมช่อบเพราะอะไร 

ด้านครอบครัว 

1. ปัจจบุนันกัเรียนอาศยัอยูก่บัใครบ้าง ในครอบครัวรักใครกนัดีหรือไม ่สมัพนัธภาพระหวา่ง

ผู้ปกครองกบันกัเรียนเป็นอยา่งไร ปกตผิู้ปกครองเลีย้งดนู้องแบบไหน (ตามใจ เข้มงวด) 

2. ปกตแิล้วในครอบครัวมีการจดัอาหาร หรือมีรูปแบบรับประทานอาหารอยา่งไรบ้าง (มือ้ที่กิน

อาหารด้วยกนั การเตรียมอาหาร อาหารท่ีทํากนัเป็นประจํา การจดัหาขนม อาหารวา่ง ผู้ ท่ีจดัหาอาหาร) 

ด้านโรงเรียน 

1. การจดัอาหารท่ีโรงเรียนมีการจดัอยา่งไรบ้าง มีอาหารประเภทไหนบ้างท่ีขายในโรงเรียน  

2. นกัเรียนชอบรับประทานอาหารประเภทไหนท่ีโรงเรียนบ้าง นกัเรียนเลือกกินอาหารอยา่งไร

ขณะท่ีอยูโ่รงเรียน 
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ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองกรณีศึกษา 

เพ่ือศึกษาวถีิการดาํเนินชีวติและเหตปัุจจัยต่อการบริโภคอาหารของนักเรียนระดบั

มัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีภาวะนํา้หนักเกินเกณฑ์ 

******************************************* 

คาํชีแ้จง

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 

 แบบสัมภาษณ์ฉบับนีส้ร้างขึน้ เพ่ือสัมภาษณ์กรณีศึกษามี 2 ตอน ดังนี ้

1.1 วนั /เดือน/ปีท่ีสมัภาษณ์..................................ชว่งเวลาท่ีสมัภาษณ์ .................................  

1.2 สถานท่ีสมัภาษณ์ ..........................................................................................................  

1.3 ผู้ถกูสมัภาษณ์(รหสั)........................................................................................ .............. 

1.4 ผู้สมัภาษณ์...................................................................................................................  

1.5 สมัภาษณ์ครัง้ท่ี ........................................................................................................ ...... 

ตอนท่ี 2 แนวทางท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ผู้ปกครองกรณีศึกษา 

 แนวคาํถาม สัมภาษณ์ผู้ปกครอง 

1. ปัจจบุนันกัเรียนอาศยัอยูก่บัใครบ้าง ครอบครัวมีรูปแบบการเลีย้งดอูยา่งไร (บงัคบั เข้มงวด 

ตามใจ) สมัพนัธ์ภาพในครอบครัวเป็นอยา่งไรบ้าง นกัเรียนสนิทกบัใครมากท่ีสดุ ครอบครัวใช้

ชีวิตร่วมกนัอยา่งไรบ้าง 
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2.ตวัอยา่งแบบวดัปจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ที่

มภีาวะน้ําหนกัเกนิเกณฑ์ 

แบบวดัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นท่ีมีภาวะน้ําหนักเกินเกณฑ์  

คาํชีแ้จง 

สวสัดคีะ่ นกัเรียน ดิฉนั สภิุกา แดงกระจ่างนิสติปริญญาเอกสาขาการจดัการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ได้ทําการวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอน ต้นท่ี

มภีาวะนํา้หนกัเกินเกณฑ์ ซึง่การศกึษาครัง้นี ้นกัเรียนเป็นผู้ ที่ได้รับคดัเลอืกเป็นตวัแทนในการตอบแบบสอบถาม 

ดงันัน้ผู้วิจยัจึงมีความประสงค์ขอความร่วมมือจากนกัเรียนในการตอบแบบวดัฉบบันี ้โดยให้ตอบตามความ

เป็นจริงและตรงกบัความรู้สกึของนกัเรียนมากที่สดุให้ครบทกุข้อ การทําแบบ วดัในครัง้นีไ้มม่ผีลตอ่การเรียนหรือ

คะแนนของนกัเรียนแตอ่ยา่งใด และคําต อบของนกัเรียนจะถกูเก็บไว้เป็นความลบั และไมส่ามารถระบถุึงตวัของ

นกัเรียนได้  

ผู้วิจยัขอขอบคณุนกัเรียนทกุทา่นท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี ้ 

 

                                                                  นางสภิุกา  แดงกระจา่ง 

ผู้ วิจ ยั 

  

 

ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน 

คาํชีแ้จง

 

  ขอให้นกัเรียนเตมิข้อมลูลงในชอ่งวา่ง หรือใสเ่คร่ืองหมาย √ลงในชอ่งวางท่ีตรงกบัความเป็น

จริงของนกัเรียน 

 1) เพศ      �ชาย   �หญิง 

 2) อาย ุ..............ปี 

 3) นํา้หนกั...........กิโลกรัม    สว่นสงู........เซนตเิมตร 

4) ปัจจบุนันกัเรียนศกึษาอยูช่ัน้ �ม.1 �ม.2  �ม.3 
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แบบสอบถามพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 

คาํชีแ้จง

ไมเ่คย  หมายถึง  การกระทํานัน้ฉนัไมเ่คยปฏิบตัเิลยหรือแทบจะไมเ่คยปฏิบตัเิลย 

  ขอให้นกัเรียนทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชอ่งวา่งตามความเป็นจริง โดยมีเกณฑ์การพจิารณา

ดงันี ้

น้อย   หมายถึง การกระทํานัน้ฉนัปฏิบตันิานๆครัง้ 

ปานกลาง   หมายถึง การกระทํานัน้ฉนัปฏิบตัคิอ่นข้างบอ่ย  

มาก  หมายถึง การกระทํานัน้ฉนัปฏิบตับิอ่ยครัง้  

มากท่ีสดุ              หมายถึง การกระทํานัน้ฉนัปฏิบตัเิป็นประจําสม่ําเสมอ 

 

ในรอบ 1 สัปดาห์ ท่ีผ่านมา นักเรียนกนิอาหารตามรายการข้างล่างนี ้บ่อยเพียงใด 

 

ข้อ รายการประเมนิ ระดบัการปฏิบตัิ 

ไม่

เคย 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ท่ีสดุ 

 

1 

พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ 

ผกัใบเขียว เช่นผกับุ้ง คะน้าผกักาดหอม 

ผกักวางตุ้ง ผกัตําลงึ  

     

2 ผกัประเภทหวั เชน่แครอท หวัไชเท้า หวัหอม      

3 ผลไม้ท่ีมีกากใยสงู ให้พลงังานตํ่า เช่น 

มะละกอ ส้ม แอปเปิล้ฝร่ัง ข้าวโพด เมลด็ถัว่ 

     

4 ผลไม้ท่ีมรีสหวานมากหรือให้พลงังานสงู 

เช่น  ขนนุ เงาะ ลาํไย 
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แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหาร 

คาํชีแ้จง

 

 ให้นกัเรียน กาเคร่ืองหมาย x ลงในตวัเลือก ก ข ค หรือ ง ท่ีคดิวา่เป็นคําตอบท่ีถกูท่ีสดุเพียง

ข้อเดียว และโปรดตอบคาํถามทุกข้อ 

1 

 

การบริโภคอาหารตามโภชนบัญญัติ 

บคุคลใดท่ีรับประทานอาหารไม่ถูกต้องตามหลกัโภชนบญัญตั ิ 

ก.ด.ช.โอมรับประทานอาหารวนัละ 3 มือ้ 

ข.ด.ญ.แพรวาด่ืมนมช็อกโกแลตทกุวนั 

ค.ด.ช.อะตอมรับประทานไขท่กุวนั 

ง.ด.ญ.ปเูป้ รับประทานผลไม้ทกุวนั 

2 

 

 

สารอาหารประเภทใดท่ีให้พลงังานแก่ร่างกายน้อยท่ีสุด 

ก.ไขมนั 

ข.วิตามนิ 

ค.โปรตีน 

ง.คาร์โบโฮเดรต 

3 

 

อาหารท่ีปรุงจากไขแ่บบใดท่ีให้ พลงังานแก่ร่างกายมากท่ีสุดเม่ือรับประทานใน

ปริมาณท่ีเทา่กนั 

ก.ไขต้่ม 

ข.ไขเ่จียว 

ค.ไขล่วก 

ง.ไขตุ่น๋ 

4 

 

อาหารในข้อใดท่ีให้พลงังานแก่ร่างกายมากท่ีสุดเม่ือรับประทานในปริมาณท่ี

เทา่กนั(การเข้าใจ) 

ก.กระเพาะปลา 

ข.ขนมจีนนํา้ยา 

ค.ข้าวผดัปใูสไ่ข่ 

ง.ผกัมกักะโรนีไก่ 
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แบบสอบถามด้านเจตคติ 

คาํชีแ้จง

ข้อ 

  ขอให้นกัเรียนใสเ่คร่ืองหมาย√ ลงในชอ่งวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ

เพียงชอ่งเดียว และโปรดของคําถามให้ครบทกุข้อ 

รายการประเมนิ จริง

ท่ีสดุ 

จริง ไม่

แนใ่จ 

ไม่

จริง 

ไมจ่ริง

ท่ีสดุ 

1 ฉนัไมช่อบการกินอาหารท่ีมผีกัเป็นสว่นประกอบ      

2 ฉนัรู้สกึยุง่ยากกบัการกินวา่ผลไม้โดยเฉพาะผลไม้ที่มียางต้องล้าง / 

ต้องปอกเปลอืก/ต้องเคีย้ว/ ต้องคายเมลด็  

     

3 ฉนัรู้สกึวา่การกินอาหารจานดว่น เชน่ ไกท่อด พิซซา่ 

แฮมเบอร์เกอร์เฟรนซ์ฟราย เป็นเร่ืองท่ีสะดวกง่ายตอ่การกินและ

ทนัสมยั 

     

แบบสอบถามด้านเจตนาต่อการบริโภคอาหาร 

คาํชีแ้จง

ข้อ 

  ขอให้นกัเรียนใสเ่คร่ืองหมาย√ ลงในชอ่งวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ

เพียงชอ่งเดียว และโปรดของคําถามให้ครบทกุข้อ 

รายการประเมนิ จริง

ท่ีสดุ 

จริง ไม่

แนใ่จ 

ไม่

จริง 

ไม่

จริง

ท่ีสดุ 

1 ฉนัตัง้เป้าหมายวา่จะกินผกัให้ได้ทกุวนั      

2 ฉนับอกกบัตนเองวา่ให้ทานผลไม้เป็นของวา่งแทนขนม

กรุบกรอบหรือขนมหวานได้ 

     

3 ฉนัสามารถควบคมุตนเองในการรับประทานอาหารจาน

ดว่นให้น้อยลงได้ 

     

คาํชีแ้จง  ขอให้นกัเรียนใสเ่คร่ืองหมาย√ ลงในชอ่งวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุใน 

1 สัปดาห์ข้างหน้า เพียงชอ่งเดียว และโปรดของคําถามให้ครบทกุข้อ  

แบบสอบถามด้านการรับรู้ต่อการบริโภคอาหาร 

ข้อ รายการประเมนิ จริง

ท่ีสดุ 

จริง ไม่

แนใ่จ 

ไมจ่ริง ไมจ่ริง

ท่ีสดุ 

1 ฉนัตัง้ใจวา่จะกินผกัให้ได้เป็นประจําทกุมือ้      

2 ถ้าฉนัหิวฉนัตัง้ใจวา่ท่ีจะกินผลไม้แทนการกินอาหารท่ีให้

พลงังานสงู 

     

3 ฉนัตัง้ใจวา่ยงัคงท่ีจะกินอาหารทอดหรือผดัอยูถ่งึแม้วา่นํา้หนกั

ฉนัจะขึน้ก็ตาม 
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แบบสอบถามด้านการอบรมเลีย้งดู 

คาํชีแ้จง ขอให้นกัเรียนใสเ่คร่ืองหมาย √ ลงในชอ่งวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ

เพียงชอ่งเดียว และโปรดตอบคําถามทกุข้อ 

 

แบบสอบถามด้านสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการบริโภคอาหาร 

คาํชีแ้จง ขอให้นกัเรียนใสเ่คร่ืองหมาย √ ลงในชอ่งวา่งท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียนมากท่ีสดุ

เพียงชอ่งเดียว และโปรดตอบคําถามทกุข้อ 

ข้อ รายการประเมนิ จริงท่ีสดุ จริง ไมแ่นใ่จ ไมจ่ริง ไมจ่ริง

ท่ีสดุ 

 

1 

การเข้าถงึอาหาร 

มือ้อาหารท่ีบ้านของฉนัสว่นใหญ่เป็นอาหารประเภทนึง่หรือ

ต้ม 

     

2 ในแตล่ะมือ้ของอาหารท่ีบ้านของฉนัจะมีผลไม้ให้กินอยูเ่สมอ      

3 อาหารวา่งท่ีบ้านของฉนัมเีป็นประจําคือขนมกรุบกรอบ       

 

ข้อ รายการประเมนิ จริง

ท่ีสดุ 

จริง ไม่

แนใ่จ 

ไม่

จริง 

ไมจ่ริง

ท่ีสดุ 

1 ฉนัมกัจะมโีอกาสไปเท่ียวกบัครอบครัวสมํ่าเสมอ      

2 ทกุครัง้ท่ีไปเท่ียว พอ่แม/่ผู้ปกครองจะถามความเห็นของฉนั      

3 เมือ่ฉนัมปัีญหา ฉนัมกัจะปรึกษากบัพอ่แม/่ผู้ปกครอง      
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