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   การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมาย 1) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการยอมรับความสูงอายุของบุคคล
วัยผูใหญจําแนกตามลักษณะทางชีวะสังคม 2) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการยอมรับความสูงอายุของ
บุคคลวัยผูใหญจําแนกตามตัวแปรสัมพันธภาพในครอบครัว 3) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการยอมรับ
ความสูงอายุของบุคคลวัยผูใหญจําแนกตามตัวแปรลักษณะทางพุทธศาสนา 4) เพื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัว และลักษณะทางพุทธศาสนากับการยอมรับความ
สูงอายุ 
         กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก บุคคลวัยผูใหญที่อาศัยอยูในเขตอําเภอ      
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี จํานวน 384 คน จาก 2 ชวงวัย คือ บุคคลวัยผูใหญตอนกลางอายุ
ระหวาง 40-60 ป จํานวน 192 คน และบุคคลวัยผูใหญตอนปลายอายุตั้งแต 61 ปขึ้นไป จํานวน  
192 คน ทั้งเพศชายและเพศหญิง เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามขอมูล
สวนบุคคล แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว แบบสอบถามลักษณะทางพุทธศาสนา และ 
แบบสอบถามการยอมรับความสูงอายุ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การทดสอบคาที (t-test)  
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) หรือทดสอบคาเอฟ (F-test)  และ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) 
             ผลการวิจัยพบวา 

1.  บุคคลวัยผูใหญเพศชายมีการยอมรับความสูงอายุมากกวาบุคคลวัยผูใหญเพศหญิง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

2.  บุคคลวัยผูใหญตอนปลายและบุคคลวัยผูใหญตอนกลางมีการยอมรับความสูงอายุ 
ไมแตกตางกัน  

3. บุคคลวัยผูใหญที่เปนหมาย/หยา กับเปนโสด มีการยอมรับความสูงอายุมากกวา 
บุคคลวัยผูใหญที่สมรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตบุคคลวัยผูใหญที่เปนหมาย/หยามี
การยอมรับความสูงอายุไมแตกตางจากบุคคลวัยผูใหญที่เปนโสด  

4. บุคคลวัยผูใหญที่มีระดับการศึกษาสูงกวามีการยอมรับความสูงอายุไมแตกตางกับ 
บุคคลวัยผูใหญที่มีระดับการศึกษานอยกวา 
     5. บุคคลวัยผูใหญที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีกวามีการยอมรับความสูงอายุไมแตกตางกับ
บุคคลวัยผูใหญที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดอยกวา 
     6. บุคคลวัยผูใหญที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมดี มีการยอมรับความสูงอายุมากกวา
บุคคลวัยผูใหญที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวดี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 



     7. สัมพันธภาพในครอบครัวของบุคคลในวัยผูใหญมีความสัมพันธทางลบกับการ
ยอมรับความสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .287) 
     8. บุคคลวัยผูใหญที่มีลักษณะทางพุทธศาสนาสูง มีการยอมรับความสูงอายุมากกวา
บุคคลวัยผูใหญที่มีลักษณะทางพุทธศาสนาต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   
     9. ลักษณะทางพุทธศาสนาของบุคคลในวัยผูใหญมีความสัมพันธทางบวกกับการ
ยอมรับความสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .720) 
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          The primary purpose of this study was aimed 1) to investigate and compare the 

geriatric acceptance in the adult by biosocial factors, 2) to investigate and compare the 

geriatric acceptance in the adult by family relationship, 3) to investigate and compare the 

geriatric acceptance in the adult by Buddhism, and lastly 4) to explore the relationship 

between family relationship and family relationship and geriatric acceptance in the adult. 

          The samples included overall male and female 384 adult who lived in Klonglaung 

district, Prathumthanee province; divided into two age range; 40-60 years old (192 persons) 

and 61 year old or higher (192 persons) To collect data, the questionnaires were used as 

instrument; one questionnaire inventory enquired about family relationship and Buddhism. 

Another questionnaire inventory enquired the geriatric acceptance in the adult. The statistic 

means used included percentage, mean, standard deviation, t-test, One-Way ANOVA, F-

test, and Pearson’s Product Moment Correlation. 

          The results showed as follows; 

1.  Male adult reported higher geriatric acceptance than female adult at statistically  

significance level .001. 

2.  There was no difference in geriatric acceptance between late adult and middle  

adult. 

3.  Widowed, divorced, and single adult reported higher geriatric acceptance than  

married adult at statistically significance level .005 whereas there were no differences in 

geriatric acceptance between  widowed, divorced, and single adult 

4.  There were no differences in geriatric acceptance between adult with higher  

educational level and those with lower educational level. 

5.  There were no differences in geriatric acceptance between adult with higher  

economic status and those with lower economic status. 



6.  Adult with poor family relationship reported greater geriatric acceptance than  

those with good family relationship at statistically significance level .001. 

7.  Family relationship has negatively associated with geriatric acceptance in adult  

at statistically significance level .001. (r = .287) 

8.  More religious Buddhist adult reported greater geriatric acceptance than less  

religious Buddhist adult at statistically significance level .001. 

9.  Buddhism believed by adult has positively associated with seniority at   

statistically significance level .001 (r =.720) 
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ประกาศคุณูปการ 
 

สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี เพราะความกรุณาอยางสูงจาก อาจารยธีระชน พลโยธา   
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ที่ไดใหความกรุณาเสียสละเวลาในการใหความรู คําปรึกษา คําแนะนํา 
ตลอดจนการตรวจสอบแกไขขอบกพรองในการทําวิจัยทุกขั้นตอน จนทําใหสารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จ
เสร็จเรียบรอยดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอยางสูงมา ณ ที่นี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยประณต เคาฉิม และอาจารยทัศนา ทองภักดี ที่
กรุณาเขารวมเปนคณะกรรมการสอบสารนิพนธ พรอมทั้งใหคําแนะนําอันเปนประโยชนตอความ
สมบูรณเรียบรอยของสารนิพนธฉบับนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยวธิัญญา วัณโณ และ อาจารยสุพัทธ แสนแจมใส ที่ไดกรุณา
เปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ตลอดจนคําชี้แนะ เพ่ือความสมบูรณของ
แบบสอบถามเปนอยางดี 

ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยทุกทานของภาคจิตวิทยาที่ไดถายทอดความรู และเมตตา
ชวยเหลือในการศึกษาเปนอยางดี 

ขอกราบขอบพระคุณ กลุมตัวอยางซึ่งไดแกกลุมบุคคลวัยผูใหญในเขตอําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานีทุกทานที่ไดใหความรวมมือในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้อยางลุลวงดวยดี 

สุดทายนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา  ที่ใหชีวิตและสติปญญา ชวยเหลือ
สนับสนุนทุนการศึกษาตั้งแตตนจนจบ คุณณัฏฐพัฒน สุขสมัย และผองเพ่ือนที่ใหกําลังใจและคอย
ชวยเหลือแกผูวิจัยในการศึกษาครั้งนี้ จนสําเร็จไดดวยดี  

ขอมอบคุณคาและประโยชนของสารนิพนธฉบับนี้ใหกับบิดา มารดา และบูรพคณาจารย  
ที่ไดอบรม สั่งสอน ตลอดจนมอบความรูใหกับผูวิจัยมาตั้งแตตนจนถึงปจจุบัน 
 

       จิรนันท ชุนเกษา 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 
 กระบวนการสูงอายุถูกมองว่าก่อให้เกิดปญัหาต่อบุคคลมากมายนับตัง้แต่เกิดการ
เปลีย่นแปลงภายในตวัของบุคคลทางชวีวทิยา ระดบัโมเลกุล เซลล ์เน้ือเยื่อ และอวยัวะระบบต่างๆ 
กล่าวคอื กระบวนการสงูอายเุป็นเหตุทาํใหบุ้คคลมพีฤตกิรรมเปลีย่นแปลงไปตามอายุทีเ่พิม่ขึน้ และ
นําไปสู่การลดลงของพลังความสามารถ และการจดัการกับตนเอง (สาวิตรี  ลิ้มชยัอรุณเรือง.  
2536: 1; อา้งองิจาก Birren; & Renner. 1977: 4) นอกจากความเสื่อมถอยทางรา่งกายแลว้ ปญัหา
สุขภาพจติกเ็ป็นปญัหาที่มาพรอ้มกบัความสูงอายุ เน่ืองจากบุคคลมกัคดิว่าตนที่เปรยีบเสมอืนไม้
ใกล้ฝ ัง่ และมเีวลาที่จะมชีีวิตอยู่อีกไม่นาน ทําให้เกิดความวิตกกงัวลหรอืความซึมเศร้า รู้สกึว่า
ตนเองด้อยคุณค่า ไม่มคีวามสําคญั ไม่มปีระโยชน์ต่อสงัคมเพราะไม่ได้ประกอบอาชพี เหงาและ
วา้เหว่ หรอืแมก้ระทัง่ประสบกบัปญัหาการพลดัพราก สญูเสยีสิง่อนัเป็นทีร่กัต่างๆ เช่น การจากไป
ของคูส่มรส หรอืลกูหลานทีอ่าจเสยีชวีติไปก่อน เป็นตน้  จนัทรเ์พญ็  ชปูระภาวรรณ (2547: 14-15) 
กล่าวว่า ปญัหาดา้นจติใจของผูส้งูอายุ ไดแ้ก่ ความวติกกงัวล ซมึเศรา้ เครยีด หวาดระแวง สบัสน 
นอนไม่หลบั น้อยอกน้อยใจตวัเอง เกบ็ตวัอยู่แต่ในบ้าน หวาดกลวัในความเจบ็ป่วยทรมาน อาลยั
อาวรณ์ทรพัยส์มบตั ิบุตรหลาน และผูอ้ยูเ่บือ้งหลงั 
 ประเทศไทยเป็นอีกประเทศหน่ึงที่กําลังก้าวสู่สงัคมแห่งความสูงวยั (สํานักงานสถิติ
แห่งชาต.ิ 2546: 1) เน่ืองจากการเพิม่ขึน้อย่างมากมายของประชากรผูส้งูอายุน้ีไม่เคยปรากฎมา
ก่อนในประวตัศิาสตร ์นับเป็นปรากฏการณ์ทีน่่าเป็นห่วงสําหรบัประเทศต่างๆ ทัว่โลก ทัง้น้ีเป็นผล
สบืเน่ืองมาจากการเปลีย่นแปลงครัง้ใหญ่ของโครงสรา้งทางอายุของประชากร สดัสว่นของประชากร
ผู้สูงอายุเพิม่ขึ้นในขณะที่สดัส่วนของประชากรวยัเด็กลดลง การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของ
โครงสร้างประชากรดงักล่าวย่อมส่งผลต่อโครงสร้างทางสงัคมและโครงสร้างทางเศรษฐกิจอย่าง
หลกีเลีย่งไมไ่ด ้และอาจสง่ผลในทางตรงขา้มต่อการพฒันาและความมัน่คงของหลายประเทศในโลก 
(ศศพิฒัน์  ยอดเพชร. 2540: 1) ผลของการเพิม่ขึน้ของสดัส่วนและจํานวนประชากรผูสู้งอายุ มไิด้
จาํกดัขอบเขตอยูเ่พยีงผลกระทบทางดา้นประชากรเท่านัน้ หากยงัสง่ผลกระทบไปยงัระบบอื่นๆ อนั
ได้แก่ ระบบการเมอืงการปกครอง เศรษฐกจิ และสงัคมของประเทศด้วย การเพิม่ขึน้ของสดัส่วน
ประชากรผูส้งูอายุไดส้ง่ผลใหอ้ตัราสว่นผูส้งูอายุทีเ่ป็นภาระเพิม่สงูขึน้ หมายความว่าประชากรในวยั
ผลิตหรือวัยแรงงานซึ่งมีอายุระหว่าง 15-59 ปี จะต้องรับภาระในการเลี้ยงดูผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น         
(ศริวิรรณ ศริบุิญและมาลนีิ วงษ์สทิธิ.์ 2535: 1-2) 
 ดงันัน้ ปญัหาของผูส้งูอายุจงึเป็นสิง่ทีส่งัคมตอ้งหนัมาสนใจและเอาใจใส่กบักลุ่มประชากร   
วยัสงูอายใุหม้ากขึน้กว่าเดมิ เพราะสง่ผลกระทบต่อทัง้ตวัผูส้งูอายุเองและสงัคมทัง้ระบบ อยา่งไรกด็ ี
จากผลการวจิยัที่ผ่านมาพบว่า ผู้สูงอายุเมื่อต้องเผชญิกบัปญัหาต่าง ๆ ในชีวติประจําวนั มกัจะ
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นําเอาความเชื่อ ความศรทัธาในศาสนามาใชใ้นการแกป้ญัหา เช่น การสวดมนตอ์อ้นวอนขอพรจาก
พระผูเ้ป็นเจา้ หรอืกรณคีูส่ามภีรรยา เมือ่ฝา่ยใดฝา่ยหน่ึงเจบ็ปว่ย อกีฝา่ยกจ็ะนําหลกัศาสนามาใชใ้น
การแกไ้ขปญัหาเป็นอนัดบัแรก (John. 2002: 357) ความเลื่อมใสทางศาสนาสามารถสง่ผลใหผู้ท้ีอ่ยู่
ในภาวะซมึเศรา้มอีาการดขีึน้ มคีวามเจบ็ปว่ยทางดา้นจติใจหรอืรา่งกายลดลง ตลอดจนทาํใหบุ้คคล
ไมค่ดิทีจ่ะฆา่ตวัตาย (Richard. 2003: 31) 

    พระธรรมปิฎก (2540: 4-5) กล่าวว่า ชวีติทีเ่ป็นอยูอ่ยา่งด ีและมคีวามสุขทีสุ่ด คอืชวีติที่
กลา้รบัรูต่้อปญัหาทุกอยา่ง มทีศันคตทิีถู่กตอ้งต่อปญัหาเหล่านัน้ และสามารถจดัการแกไ้ขดว้ยวธิทีี่
ถูกตอ้ง ดงันัน้ ผูท้ีจ่ะเขา้สูว่ยัสงูอายปุารถนาทีจ่ะอยูอ่ยา่งมคีวามสขุ ใชช้วีติอยา่งมคีวามคุม้คา่ มัน่ใจ
ในความปลอดภยั ไม่ต้องหวาดหวัน่ต่อสิง่ที่จะต้องเผชญิในอนาคต ผูท้ี่จะเขา้สู่วยัสูงอายุต้องมอง
ช่วงชวีติน้ีอย่างมอีนาคต มองไปขา้งหน้ามใิช่มองยอ้นหลงั ยอมรบัวยัของความชรา ทีม่คีวามมาก
ของอายุ ความถดถอยของสรรีะ การเปลีย่นแปลงตามเวลา ค่านิยมของสงัคมทีต่อ้งเปลีย่นไป จงึจะ
สามารถปรบัตวัหรอืใชช้วีติอย่างมคีวามสุขและคุม้ค่าไดอ้ย่างแทจ้รงิ (เกรยีงศกัดิ ์เจรญิวงศศ์กัดิ.์ 
2543: 18) ซึ่งจากผลการวจิยัพบว่า ผูสู้งอายุที่มกีารยอมรบัภาวะถดถอยอนัเกดิจากความ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายและสงัคมไดด้ ีมผีลต่อสภาพและวถิชีวีติของผูสู้งอายุในเรื่องการใชเ้วลา
ว่างและการปฏบิตักิจิทางศาสนาไดด้ ี (กรกมล บํารุงวดั. 2545) และมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม
เผชญิความเครยีดเชน่กนั (ละเอยีด ปญัโญใหญ่ และคนอื่นๆ. 2539)   

   นอกจากความเชื่อความศรทัธาในศาสนาที่จะช่วยใหผู้สู้งอายุสามารถใชช้วีติในช่วงวยั
สุดทา้ยได้อย่างมคีวามสุขแล้ว สมัพนัธภาพในครอบครวักถ็อืว่ามคีวามสําคญัอย่างมากเน่ืองจาก 
สมัพนัธภาพในครอบครวัเป็นเสมือนแรงสนับสนุนทางอารมณ์และสังคมที่ทําให้ผู้สูงอายุเกิด
ความรูส้กึภาคภูมใิจและเหน็คุณค่าในตนเอง ตลอดจนสามารถยอมรบัความสงูอายุได ้เพราะบุคคล
ในวยัผูใ้หญ่โดยทัว่ไปจะพบว่า มคีวามสมัพนัธก์บัสถาบนัอื่นน้อยลง ครอบครวัจงึกลายเป็นสถาบนั
ที่ใกล้ชิดที่ให้ความรักความอบอุ่น ความปลอดภัย และความไว้วางใจ ศรีเรือน แก้วกังวาน  
(2534: 32) ไดก้ล่าววา่ ความสมัพนัธร์ะหว่างเดก็และผูใ้หญ่ไดเ้พิม่พนูขวญักําลงัใจ ความมชีวีติชวีา
ใหก้บัผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุกบัหลานเลก็ๆ จะมคีวามสมัพนัธ์กนัเป็นอย่างด ีและใกลช้ดิเป็นอย่างมาก  
เดก็เลก็ๆ มองผูสู้งอายุไปในทางบวก คอื มองว่าเป็นคนมเีมตตาและตามใจ ทีเ่ป็นเช่นน้ีเพราะทัง้
สองฝ่ายมักไม่ข ัดใจกัน ไม่แสดงอํานาจเหนือกันอย่างรุนแรง ต่างฝ่ายต่างรู้สึกว่าตนได้ร ับ
ผลประโยชน์จากอกีฝา่ยหน่ึงมากกวา่ทีเ่ป็นผูใ้ห ้ทัง้สองฝา่ยต่างรูส้กึวา่เป็นช่วงเวลาของการพกัผอ่น
ร่วมกัน ความสุขของผู้สูงอายุจึงอยู่ที่การทําหน้าที่อบรมเลี้ยงดูเด็กและมีสมัพนัธภาพที่ดีกับ
ลกูหลาน รูส้กึวา่ตนไมเ่ป็นผูอ้า้งวา้งเดยีวดาย เมือ่ประสบกบัภาวะวกิฤตของชวีติ เช่น เมื่อปว่ยหนกั
ใกลท้ีจ่ะเสยีชวีติกแ็น่ใจว่ามผีูค้อยดูแลเอาใจใส่ จงึเกดิความรูส้กึว่าตนเองยอมรบัความตายไดง้่าย
ขึน้ เพราะเหน็ว่าเมื่อตนเองต้องตายไปกจ็ะมชีวีติของลูกหลานมาสบืแทนต่อไป (Continuity of 
Generation) ทรพัยส์นิของตนเองมผีูท้ีต่นรกัและพอใจไดเ้ป็นเจา้ของครอบครองต่อไป 
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     จากการวิเคราะห์การยอมรบัความสูงอายุของบุคคล สมัพนัธภาพในครอบครวัและ
ลกัษณะทางพุทธศาสนาทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัการเผชญิปญัหาจากความชราภาพทีก่ล่าวมา ผูว้จิยั
จงึสนใจทีจ่ะศกึษาว่าสมัพนัธภาพในครอบครวัและลกัษณะทางพุทธศาสนาของบุคคล มผีลต่อการ
ยอมรบัความสูงอายุหรอืไม่ โดยการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัมุ่งศกึษากบับุคคลในวยัผูใ้หญ่ที่อาศยัอยู่ใน
ตําบล อําเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี เพราะในเขตพื้นที่ดงักล่าวมวีดัที่มชีื่อเสยีงตัง้อยู่ คอื  
วดัพระธรรมกาย ซึ่งมกีารประชาสมัพนัธ์เรื่องธรรมะ ความรู้ทางพุทธศาสนาอย่างต่อเน่ือง และ
สมํ่าเสมอในหลายช่องทาง  ซึ่งเป็นที่น่าสนใจว่าประชาชนโดยเฉพาะวยัผูใ้หญ่ที่อาศยัอยู่ในพืน้ที่
ดงักล่าวจะมลีกัษณะทางพุทธศาสนามากน้อยเพยีงใด และจะส่งผลต่อการยอมรบัความสูงอายุ
หรอืไม่ โดยผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาจะทําใหไ้ดข้อ้มลูทีส่ําคญัในการเตรยีมความพรอ้มใหแ้ก่สงัคมใน
การพฒันาสงัคมผูส้งูอายุ รวมทัง้สามารถนําไปใชเ้ป็นแนวทางในการสง่เสรมิและแนะนําใหบุ้คคลใน
วยัผูใ้หญ่ที่มคีุณลกัษณะแตกต่างกนั สามารถเตรยีมความพรอ้มเขา้สู่ภาวะความสูงอายุได้อย่าง
มัน่ใจ 
 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
  1. เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายุของบุคคลวยัผูใ้หญ่จาํแนกตามตวัแปร
ลกัษณะทางชวีสงัคม 
  2. เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายุของบุคคลวยัผูใ้หญ่จาํแนกตามตวัแปร
สมัพนัธภาพในครอบครวั 
  3. เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายุของบุคคลวยัผูใ้หญ่จาํแนกตามตวัแปร
ลกัษณะทางพทุธศาสนา 
  4. เพือ่ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งสมัพนัธภาพในครอบครวัและลกัษณะทางพุทธศาสนา
กบัการยอมรบัความสงูอาย ุ 
 

ความสาํคญัของการวิจยั  
  1. ทําใหท้ราบถงึความแตกต่างของการยอมรบัความสูงอายุของบุคคลวยัผูใ้หญ่จําแนก
ตามตวัแปรลกัษณะทางชวีะสงัคม 
  2.  ทําใหท้ราบถงึความแตกต่างของการยอมรบัความสูงอายุของบุคคลวยัผูใ้หญ่จําแนก
ตามตวัแปรสมัพนัธภาพในครอบครวั 
  3. ทําใหท้ราบถงึความแตกต่างของการยอมรบัความสูงอายุของบุคคลวยัผูใ้หญ่จําแนก
ตามตวัแปรลกัษณะทางพทุธศาสนา 
  4.  ทําให้ทราบความสมัพนัธ์ระหว่างสมัพนัธภาพในครอบครวั และลกัษณะทางพุทธ
ศาสนากบัการยอมรบัความสงูอาย ุ 
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  5. ผลของการศกึษาเป็นขอ้มูลพืน้ฐานที่จะเป็นประโยชน์ในการศกึษาหรอืเตรยีมความ
พรอ้มใหบุ้คคลวยัผูใ้หญ่สามารถยอมรบัความสงูอาย ุและใชช้วีติในชว่งสงูอายไุดอ้ยา่งมคีวามสขุ 

 
ขอบเขตของการวิจยั 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้น้ี คือ บุคคลวัยผู้ใหญ่ 2 ช่วงวัย คือ บุคคลวัยผู้ใหญ่
ตอนกลางอายุระหว่าง 40-60 ปี และบุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนปลายอายุตัง้แต่ 61 ปีขึน้ไป ทัง้เพศชาย
และเพศหญงิทีอ่าศยัอยูใ่นเขตอาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี 
 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื บุคคลวยัผูใ้หญ่ จาํนวน 384 คน จาก 2 ชว่งวยั คอื 
บุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนกลางอายุระหว่าง 40-60 ปี จาํนวน 192 คน และบุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนปลายอายุ
ตัง้แต่ 61 ปีขึน้ไป จํานวน 192 คน ทัง้เพศชายและเพศหญิงที่อาศยัอยู่ในเขตอําเภอคลองหลวง 
จงัหวดัปทุมธานี 
 ตวัแปรท่ีศึกษา 
 1. ตวัแปรอสิระ 
  1.1 ลกัษณะทางชวีสงัคม ไดแ้ก่ เพศ  ช่วงวยั สถานภาพสมรส  ระดบัการศกึษา และ
ฐานะทางเศรษฐกจิ  
  1.2 สมัพนัธภาพในครอบครวั 
   1.3 ลกัษณะทางพทุธศาสนา   
  2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  การยอมรบัความสงูอาย ุ
 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 1. ผูใ้หญ่ หมายถึง บุคคลที่มอีายุตัง้แต่ 40 ปีขึน้ไปที่อาศยัอยู่ในเขตอําเภอคลองหลวง 
จงัหวดัปทุมธานี ปี 2553 โดยในการวจิยัครัง้น้ีไดศ้กึษาใน  2 ชว่งวยั คอื 
  1.1 บุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนกลาง หมายถงึ บุคคลที่มอีายุตัง้แต่ 40-60 ปี ที่อาศยัอยู่ใน
เขตอาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี ปี 2553 
  1.2 บุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนปลาย หมายถงึ บุคคลทีม่อีายตุัง้แต่ 61 ปีขึน้ไป ทีอ่าศยัอยูใ่น
เขตอาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี ปี 2553 
 2. เพศ หมายถงึ เพศชายและเพศหญงิของบุคคลวยัผูใ้หญ่ 
 3. สถานภาพสมรส หมายถงึ ฐานะทางสงัคมเกีย่วกบัการใชช้วีติรว่มกนัแบบสามภีรรยา 
แบ่งเป็น 
  3.1 โสด หมายถงึ  บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีย่งัไมเ่คยผา่นการแต่งงาน 
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  3.2 สมรส หมายถงึ บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีแ่ต่งงานแลว้และปจัจุบนัยงัมสีามหีรอืภรรยาอยู่
ดว้ยกนั 
  3.3 หมา้ย/หย่า  หมายถงึ บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีเ่คยแต่งงานแลว้  และในปจัจุบนัไม่มสีามี
หรอืภรรยาอยูด่ว้ยกนั ซึง่เกดิจากการเลกิราหรอืเสยีชวีติ 
 4. ฐานะทางเศรษฐกจิ หมายถงึ สภาวะทางการเงนิของบุคคลวยัผูใ้หญ่ แบ่งเป็น 3 ระดบั
คอื  
  4.1 ขาดแคลน หมายถงึ สภาวะทางการเงนิของบุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่รีายไดไ้มเ่พยีงพอ
กบัรายจา่ย 
  4.2 พอกนิพอใช ้หมายถงึ สภาวะทางการเงนิของบุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่รีายไดเ้พยีงพอ
กบัรายจา่ย 
  4.3 เหลือใช้ หมายถึง สภาวะทางการเงินของบุคคลวยัผู้ใหญ่ที่มีรายได้มากกว่า
รายจา่ย 
 
 นิยามศพัทป์ฏิบติัการ 
 1. สมัพนัธภาพในครอบครวั หมายถงึ ความเกีย่วขอ้งผกูพนัอนัเกดิจากการมปีฏสิมัพนัธ์
ระหว่างบุคคลทีเ่ป็นสมาชกิในครอบครวั  ซึง่การมปีฏสิมัพนัธต่์อกนันัน้ประกอบไปดว้ยพฤตกิรรมที่
เป็นการสนับสนุนทางด้านสิ่งแวดล้อมในครอบครวั อารมณ์ของบุคคลหรอืสมาชิกในครอบครวั 
รวมถงึการดแูลเอาใจใสส่ขุภาพกาย สขุภาพจติ  และการมกีจิกรรมรว่มกนั    
  สมัพนัธภาพในครอบครวั สามารถวดัได้โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นเอง 
จํานวน 20 ข้อ โดยข้อคําถามในแบบสอบถามนัน้ผู้วิจัยได้นําข้อคําถามบางส่วนในแบบวัด
สมัพนัธภาพในครอบครวัผูส้งูอายุของ คมเพชร  พารสีอน (2550.) มาดดัแปลงสรา้งเป็นขอ้คําถาม
ใหมใ่หเ้หมาะสมกบัการวจิยัในครัง้น้ีมากยิง่ขึน้ 
 2. ลกัษณะทางพุทธศาสนา หมายถงึ คุณลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้งกบัพุทธศาสนาทีบุ่คคลนับ
ถอื ประกอบดว้ยความเชื่อทางพทุธศาสนา การปฏบิตัทิางพทุธศาสนา และวถิแีบบพทุธ 
  2.1 ความเชื่อทางพทุธศาสนา หมายถงึ การรบัรูแ้ละการยอมรบัของบุคคลใน      
3 เรือ่ง คอื 1) ไตรสรณคมน์ 2) กฎแหง่กรรม อเนกชาต ิ นรก  สวรรค ์ และ  3)  นิพพาน 
  2.2 การปฏิบตัิทางพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําตามคําสอนของพระพุทธเจ้า 
หรอืตามหลกัธรรมของพทุธศาสนา ในการวจิยัครัง้หมายถงึ การปฏบิตัใินเรือ่ง ทาน ศลี และภาวนา 
  2.3 วถิแีบบพุทธ หมายถงึ การประพฤตปิฏบิตัใินการดําเนินชวีติของบุคคลทีม่คีวาม
สอดคลอ้งตามหลกัความเชื่อและการปฏบิตัขิองพุทธศาสนาโดยการนําหลกัความเชื่อและการปฏบิตัิ
ทางพุทธศาสนามาประกอบการตดัสนิใจในการกระทําต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการเลอืกคบเพื่อน การ
กระทํากจิกรรมยามว่าง การเลอืกวธิพีกัผ่อน ฯลฯ โดยบุคคลเลอืกที่จะไม่กระทําพฤติกรรมที่ผดิ
ศลีธรรมในสถานการณ์ต่าง ๆ  
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  ลกัษณะทางพุทธศาสนาสามารถวดัไดโ้ดยใชแ้บบสอบถามลกัษณะทางพุทธศาสนา
ของ ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิและคณะ (2540.) ซึง่มขีอ้คาํถาม 30 ขอ้ 
 3. การยอมรบัความสูงอายุ หมายถึง การที่บุคคลมคีวามเขา้ใจถงึการเปลี่ยนแปลงของ
รา่งกาย  จติใจ  อารมณ์ และสงัคมทีเ่กดิขึน้จากการทีม่อีายุเพิม่มากขึน้ ว่าเป็นเรื่องทีเ่กดิขึน้กบัทุก
คนตามกลไกของธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงนัน้มกัมีผลไปในทางลบต่อบุคคลทัง้ในด้าน
ภาพลกัษณ์  และความเสื่อมถอยของร่างกาย  หากบุคคลสามารถยอมรบัและปรบัตวักบัความ
เปลีย่นแปลงนัน้ไดก้จ็ะสามารถใชช้วีติทีเ่หลอือยา่งเขา้ใจและมคีวามสขุ 
  การยอมรบัความสงูอายสุามารถวดัไดโ้ดยใชแ้บบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เอง จาํนวน 
20 ขอ้ โดยขอ้คําถามในแบบสอบถาม  ผูว้จิยัไดนํ้าขอ้มลูเกีย่วกบัปญัหาทีเ่กดิจากความสงูอายุจาก
การรวบรวมของอุบลรตัน์  เพง็สถติย ์(2543: 75-82) มาสรา้งเป็นขอ้คาํถาม   
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 

 
สมมติฐานการวิจยั 
  1. บุคคลวยัผูใ้หญ่เพศหญงิมกีารยอมรบัความสงูอายมุากกวา่บุคคลวยัผูใ้หญ่เพศชาย 
  2. บุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนปลายมกีารยอมรบัความสงูอายมุากกวา่บุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนกลาง 
  3. บุคคลวยัผูใ้หญ่ที่เป็นหมา้ย/หย่า มกีารยอมรบัความสูงอายุมากกว่าบุคลวยัผูใ้หญ่ที่
เป็นโสดและสมรส 
  4. บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่รีะดบัการศกึษาสงูกว่ามกีารยอมรบัความสงูอายุมากกว่าบุคคลวยั
ผูใ้หญ่ทีม่รีะดบัการศกึษาน้อยกวา่ 
  5. บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิดกีว่ามกีารยอมรบัความสูงอายุมากกว่าบุคคล
วยัผูใ้หญ่ทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิดอ้ยกวา่ 

 
การยอมรบัความสงูอาย ุ

 
ลกัษณะทางพทุธศาสนา 

ลกัษณะทางชีวสงัคม 
1. เพศ 
2. ชว่งวยั 
3. สถานภาพสมรส 
4. ระดบัการศกึษา 
5. ฐานะทางเศรษฐกจิ 
 

 
สมัพนัธภาพในครอบครวั 

ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 
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  6. บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่สีมัพนัธภาพในครอบครวัดมีกีารยอมรบัความสงูอายุมากกว่าบุคคล
วยัผูใ้หญ่ทีม่สีมัพนัธภาพในครอบครวัไมด่ ี
  7. สมัพนัธภาพในครอบครวัของบุคคลในวัยผู้ใหญ่มีความสมัพนัธ์ทางบวกกับการ
ยอมรบัความสงูอาย ุ
  8.  บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่ลีกัษณะทางพุทธศาสนาสงูมกีารยอมรบัความสูงอายุมากกว่า
บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่ลีกัษณะทางพทุธศาสนาตํ่า 
  9.  ลกัษณะทางพทุธศาสนาของบุคคลในวยัผูใ้หญ่มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการยอมรบั
ความสงูอาย ุ
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง และไดนํ้าเสนอตามหวัขอ้
ต่อไปน้ี 

1. ความสงูอาย ุ
1.1 ความหมายของความสงูอาย ุ
1.2 ทฤษฎเีกีย่วกบัความสงูอาย ุ

   1.3 การเปลีย่นแปลงดา้นรา่งกาย จติใจ และสงัคมของผูส้งูอาย ุ
   1.4 ปญัหาทีเ่กดิจากความสงูอาย ุ  
  2. สมัพนัธภาพในครอบครวั 
   2.1 ภาระหน้าทีพ่ืน้ฐานทีส่าํคญัของครอบครวั 
   2.2 ประเภทของครอบครวั 
   2.3 ความหมายของสมัพนัธภาพในครอบครวั 
   2.4 ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัสมัพนัธภาพในคอบครวั 
   2.5 ลกัษณะสมัพนัธภาพในครอบครวั 
   2.6 พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึสมัพนัธภาพในครอบครวัทีด่ ี
   2.7 สมัพนัธภาพในครอบครวัในบรบิทของโลกของผูส้งูอาย ุ

3.  ลกัษณะทางพทุธศาสนา 
 3.1 ความหมายของลกัษณะทางพทุธศาสนา 
 3.2 ความเชื่อทางพทุธศาสนา 
 3.3 การปฏบิตัทิางพทุธศาสนา 

    3.4 วถิแีบบพทุธ 
   4.  การยอมรบัความสงูอาย ุ

 4.1 ความหมายของการยอมรบัความสงูอาย ุ
 4.2 แนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปญัหาจากความสงูอาย ุ
5. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 5.1 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัลกัษณะทางชวีสงัคมกบัการยอมรบัความสงูอาย ุ
 5.2 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัธร์ะหวา่งสมัพนัธภาพในครอบครวักบัการ 

ยอมรบัความสงูอาย ุ
 5.3 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัธร์ะหวา่งลกัษณะทางพทุธศาสนากบัการ 

ยอมรบัความสงูอาย ุ
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ความสงูอาย ุ

 ความสงูอายเุป็นสิง่ทีต่อ้งเกดิกบัทุกคน เมือ่บุคคลสงูอายขุึน้ภาวะสขุภาพกจ็ะเสือ่มถอยลง  
ทําใหเ้กดิผลกระทบกบัสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ส่งผลใหก้ารดําเนินชวีติเปลี่ยนแปลงไป ดงันัน้ 
จงึเป็นเรื่องจาํเป็นทีทุ่กคนจะตอ้งเรยีนรูเ้กีย่วกบัความสงูอายุเพื่อจะไดส้ามารถรบัมอืและปรบัตวักบั
ความเปลีย่นแปลงเหล่านัน้ใหไ้ดเ้พือ่ทีจ่ะไดส้ามารถใชช้วีติไดอ้ยา่งมคีวามสขุ   
 

ความหมายของความสงูอาย ุ
การเรยีกความสงูอายุ เรยีกไดห้ลายลกัษณะ (มารูจ้กัผูส้งูอายุกนัเถอะ. 2551: Online) 

ดงัน้ี  
 ลกัษณะที ่1 สงูอายุตามสภาพรา่งกาย หมายถงึ ความสงูอายุพจิารณาจากสภาพ

รา่งกายมลีกัษณะของความเสื่อมถอยมากน้อยเพยีงใด การใชง้านมาก ขาดการดูแลรา่งกายอาจ
ทรดุโทรมและทาํใหม้ลีกัษณะแก่เรว็กวา่คนในวยัเดยีวกนั  
  ลกัษณะที ่2 สงูอายุตามปีปฏทินิ หมายถงึ ความสงูอายุนบัจากวนั เดอืน ปีเกดิ โดย
นบัจากปีทีเ่กดิมาจนถงึปจัจุบนั  
  ลกัษณะที ่3 สงูอายุตามสถานภาพสงัคม หมายถงึ ความสงูอายุนบัจากบทบาทหรอื
ตําแหน่งในสงัคม เช่น บุคคลทีม่ตีําแหน่งเป็นนักบรหิารทีม่คีวามรบัผดิชอบสูง ไม่มเีวลาพกัผ่อน
หลบันอน เกบ็เอาเรือ่งปญัหาการงานไปคดินอกเวลาจะทาํใหบุ้คคลเหล่าน้ีแก่เรว็กวา่ปกต ิ 
  ลกัษณะที ่4 สงูอายุตามสภาพจติใจ หมายถงึ ความสงูอายุนับจากสภาพจติใจที่
เป็นอยู ่คนมสีภาพจติใจเป็นสขุ ยอ่มดอูอ่นวยักวา่คนมจีติใจเศรา้หมอง เป็นทุกขห์รอืกงัวลใจ  
  ความสงูอายแุบ่งออกไดเ้ป็น  4 แบบ (ชศูกัดิ ์ เวชแพทย.์ 2538: 15-17) คอื 
  1.  Universal Aging เป็นความสงูอายุทีเ่พิม่ขึน้เมื่อกล่าวถงึอยา่งกวา้ง ๆ ซึง่เกดิขึน้
ในรา่งกายของคนทุกคนเมือ่มชีวีติทีย่นืยาว เชน่ ผวิหนงัทีเ่หีย่วยน่ ผมขาว 
  2. Intrinsic Aging เป็นความสงูอายุทีเ่พิม่ขึน้ ซึง่เกดิขึน้จากปจัจยัภายในรา่งกายไม่
รวมปจัจยัทีเ่กดิจากสิง่แวดลอ้มภายนอก เช่น เมื่อมอีายุเพิม่มากขึน้ การทาํหน้าทีข่องอวยัวะต่าง ๆ 
ลดลง เชน่ ไต การเกดิภาวะกระดกูพรนุของหญงิวยัหมดประจาํเดอืน 
  3. Progressive Aging เป็นความสูงอายุที่เกิดขึ้นอย่างต่อเน่ืองตัง้แต่แรกเกิด 
กระบวนการน้ีจะเกดิในอตัราทีเ่รว็มากขึน้เมื่อผ่านระยะวยัผูใ้หญ่ไปแลว้ ทําใหร้่างกายมคีวามไวต่อ
การเป็นโรคมากขึน้ เชน่ การเกดิและการตายของเซลลเ์มด็เลอืดขาว 
  4. Deterioration Aging เป็นความสูงอายุที่มผีลใหร้่างกายเสื่อมสภาพลงและถูก
ทําลายไปไม่สามารถกลบัคนืเขา้สู่สภาวะปกติได้ ดงันัน้จุดสุดท้ายของความสูงอายุที่เพิม่ขึน้ คอื 
ความตาย 
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              ลกัษณะของความสงูอายุหรอืความชรา มคีวามสมัพนัธก์บัอายุ คอื กระบวนการชรา
จะเริม่ขึน้ตัง้แต่ปฏสินธ ิ และมกีารเปลีย่นแปลงอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลา จากเดก็เป็นผูใ้หญ่จนเขา้สู่
วยัสงูอายุ ลกัษณะของความชราจะปรากฏออกมาในรปูแบบของความเสื่อมต่าง ๆ เช่น ผมหงอก
ขาว ผวิหนงัเหีย่วยน่  เป็นตน้ (ศศธิร  กรณุา. 2551: Online) 

เมื่อพจิารณาการกล่าวถึงความสูงอายุดงักล่าวขา้งต้น อาจสรุปได้ว่า ความสูงอาย ุ
หมายถงึ ความเสื่อมสภาพที่เกดิขึน้จากการเปลี่ยนแปลงของปจัจยัภายในร่ายกายที่ดําเนินอย่าง
ต่อเน่ืองและปรากฏใหเ้หน็ได ้ซึง่เป็นการเปลีย่นแปลงปกตทิีเ่กดิขึน้กบัทุกคน แต่ในอตัราเรว็ ชา้ไม่
เทา่กนั ขึน้กบัพนัธุกรรม สิง่แวดลอ้มและแบบแผนการดาํเนินชวีติ โดยปรากฏออกมาในรปูแบบของ
ความเสือ่มต่าง ๆ เชน่ ผมหงอกขาว ผวิหนงัเหีย่วยน่  เป็นตน้      
  ส่วนคําว่าสูงอายุ (Elderly) นัน้ตามคําจํากดัความของมติสมชัชาโลกผูสู้งอายุที่นคร
เวยีนนา เมื่อพ.ศ. 2525 ระบุว่าผูส้งูอายุ หมายถงึ ผูท้ีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป และไดถู้กบญัญตัขิึน้ครัง้
แรกในประเทศไทย โดย พล.ต.ต. อรรถสทิธิ ์ สทิธสิุนทร ในการประชุมระหว่างแพทยอ์าวุโสและ
ผูสู้งอายุจากวงการต่าง ๆ เมื่อวนัที่ 1 ธนัวาคม พ.ศ. 2505 จนเป็นที่เขา้ใจ ยอมรบั และใชก้นั
แพร่หลายในปจัจุบนั โดยสาํหรบัประเทศไทยไดก้ําหนดลกัษณะของผูส้งูอายุว่า หมายถงึ ผูท้ีม่อีาย ุ
60 ปีขึน้ไป และถอืเป็นเกณฑป์ลดเกษยีณอายรุาชการของประเทศดว้ย 

 
ทฤษฎีความสงูอาย ุ

อเีบอรโ์ซล และเฮส (ละออง สวุทิยาภรณ์. 2534: 13-18; อา้งองิจาก Ebersole; &  
Hess. 1981: 22-23) ไดส้รปุทฤษฎขีองความสงูอายอุอกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ คอื ทฤษฎทีางชวีวทิยา 
ทฤษฎทีางจติวทิยา และทฤษฎทีางสงัคมวทิยา ซึง่มรีายละเอยีดดงัน้ี 

1. ทฤษฎทีางชวีวทิยา มทีฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งไว ้9 ทฤษฎ ีดงัน้ี 
1.1 ทฤษฎวีา่ดว้ยคอลลาเจน (Collagen Theory) ทฤษฎน้ีีเชื่อวา่ เมือ่เขา้สูว่ยั 

ผูส้งูอายุ สารทีเ่ป็นส่วนประกอบของคอลลาเจน (Collagen) และไฟบรลัโปรตีนี (Fibrous Protein) 
จะมจีํานวนเพิม่ขึน้ และเกดิการจบัตวักนัมากทําใหเ้สน้ใยหดสัน้เขา้ ปรากฎรอยย่นมากขึน้ ถ้าอยู่
ตรงบรเิวณกระดูกขอ้ต่อจะมองเหน็ปุ่มกระดูกชดัเจน ซึ่งการจบัตวัของเสน้ใยจะมมีากในช่วงอาย ุ
30-50 ปี บรเิวณทีม่กีารจบัตวัสงูไดแ้ก่ ผวิหนงั กระดกู เอน็ กลา้มเน้ือ หลอดเลอืด และหวัใจ 
   1.2 ทฤษฎวีา่ดว้ยภมูคิุม้กนั (Immjunological Theory) ทฤษฎน้ีีมคีวามเชื่อว่าเมื่อ
อายมุากขึน้ รา่งกายจะสรา้งภมูคิุม้กนัตามปกตน้ิอยลงพรอ้ม ๆ กบัสรา้งภมูคิุม้กนัชนิดทาํลายตวัเอง
มากขึน้ ทําใหร้่างกายต่อสูก้บัเชื้อโรคได้ไม่ด ีเจบ็ป่วยง่าย และภูมคิุ้มกนัชนิดทําลายตวัเองจะไป
ทาํลายเซลลต่์าง ๆ ของรา่งกาย โดยเฉพาะเขา้ไปทาํลายเซลลท์ีเ่จรญิเตม็ทีแ่ลว้ไมม่กีารแบ่งตวัใหม ่
เชน่ เซลลส์มอง เซลลก์ลา้มเน้ือหวัใจ ทาํใหห้วัใจวายไดง้า่ย 
   1.3 ทฤษฎวี่าดว้ยยนี (Genetic Theory) ทฤษฎน้ีีเชื่อว่าความสูงอายุนัน้เป็น
ลกัษณะที่เกดิขึน้ตามกรรมพนัธุ์ ซึ่งมกีารเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งของอวยัวะบางส่วนของร่างกาย
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คล้ายคลงึกนัหลายชัว่คนเมื่อมอีายุมากขึน้ เช่น ลกัษณะศรีษะลา้น ผมหงอกเรว็ เป็นต้น ลกัษณะ
ดงักล่าวจะพบในบางคนเทา่นัน้แมจ้ะมอีายเุทา่กนั 
   1.4 ทฤษฎวีา่ดว้ยการเปลีย่นแปลงและความผดิพลาดของเซลลร์า่งกาย (Somatic 
Mutation and Error Theories) ทฤษฎแีรกกล่าวถงึภาวะการแบ่งตวัผดิปกต ิ(Mutation) ทาํใหเ้กดิ
การสงูอายุเรว็ขึน้ เช่น การไดร้บัรงัสเีลก็น้อยเป็นประจาํหรอืไดร้บัขนาดสงูทนัทจีะมผีลทาํใหเ้ซลลม์ี
ชวีติสัน้ลง ส่วนทฤษฎีความผดิพลาดเชื่อว่าเมื่อเขา้สู่วยัสูงอายุจะมกีารเปลี่ยนแปลงในโครงสรา้ง
ของ DNA และถูกสง่ต่อไปยงั RNA และเอนไซมท์ีเ่พิง่สงัเคราะหใ์หม่ เอนไซมท์ีผ่ดิปกตน้ีิจะผลติ
สารชนิดหน่ึงขึน้ภายในเซลล์มผีลต่อขบวนการเผาผลาญซึ่งอาจเสื่อม หรอืสูญเสยีสมรรถภาพ ถ้า
จาํนวน RNA ลดลงมากมผีลทาํใหเ้สยีชวีติ 
       1.5  ทฤษฎวี่าดว้ยการเสื่อมและถดถอย (Wear and Tear Theory) ทฤษฎน้ีี
เปรยีบสิง่มชีวีติทัง้หลายเหมอืนเครื่องจกัร เชื่อว่าหลงัจากการใชง้านครัง้แลว้ครัง้เล่าย่อมมกีารสกึ
หรอ แต่สิง่มชีวีติต่างกบัเครือ่งจกัรตรงทีส่ามารถซ่อมแซมสว่นทีส่กึหรอเองได ้เน้ือเยื่อบา้งชนิด เช่น 
ผวิหนัง เยื่อบุทางเดนิอาหาร เมด็เลือดแดงมกีารสรา้งเซลล์ใหม่ขึ้นมาทดแทนเชลล์เก่าที่ตายไป
อย่างต่อเน่ือง เป็นการชะลอความเสื่อมและถดถอย แต่ในระบบเซลลอ์ื่น ๆ เช่น เซลลป์ระสาทและ
เซลล์กลา้มเน้ือจะไม่มกีารเพิม่เซลล์ไหม่อกี เมื่อเขา้สู่การมอีายุการเสรมิสรา้งจงึดอ้ยกว่า จงึชะลอ
ความเสือ่มและถดถอยไดน้้อยกว่า ซึง่จะเหน็ว่าถา้หน้าทีข่องรา่งกายทัง้โครงสรา้งมกีารใชก้จ็ะทาํให้
เกดิการหมดอาย ุถา้มกีารใชม้ากมทีาํใหเ้กดิการสงูอายเุรว็ขึน้ 
   1.6  ทฤษฎวี่าดว้ยการดดูซมึทีบ่กพรอ่ง (Deprivation Theory) เมือ่คนมอีายุมาก
ขึน้จะมกีารเปลี่ยนแปลงอนัเน่ืองมาจากความเสื่อมทเีกิดขึน้ที่ผนังเซลล์ของระบบต่าง ๆ ภายใน
รา่งกาย เป็นผลใหก้ารดูดซมึหรอืการส่งผ่านออกซเิจนและสารอาหารต่าง ๆ ในเลอืดไปสู่เซลลข์อง
อวยัวะต่าง ๆ ไดร้บัออกซเิจน และสารอาหารไมเ่พยีงพออวยัวะต่าง ๆ จงึเสือ่มลง 
   1.7  ทฤษฎีว่าด้วยการสะสม (Acdumulation Theory) ทฤษฎีน้ี กล่าวว่าใน
น้ําเหลอืง (Serum) ของคนหรอืสตัว์ที่สูงอายุพบว่าการสะสมของสารบางอย่าง ซึ่งมผีลทําใหห้ยุด
การเจรญิเตบิโตของเซลล ์และสารน้ีจะไมพ่บในน้ําเหลอืงของคนหรอืสตัวท์ีม่อีายุน้อย สารดงักล่าว
ในปจัจุบนัยงัไม่สามารถแยกสกดัออกจากน้ําเหลอืงได ้และยงัไม่พบองคป์ระกอบทางเคมจีากการ
ทดลองต่าง ๆ สรุปไดว้่าสารทีส่ะสมน้ีมผีลแทรกแซงขบวนการเผาผลาญของเซลล ์ใหป้ระสทิธภิาพ
การซมึผา่นผลงัเซลลล์ดลงในทีส่ดุจะทาํใหก้ารทาํงานของอวยัวะต่าง ๆ เสือ่มลงและเสยีไปในทีส่ดุ 
   1.8  ทฤษฎวี่าดว้ยสารทีเ่กดิจากการเผาผลาญ (Free Radical Theory) ทฤษฎน้ีี
กล่าวถงึการใหอ้อกซเิจนของเซลล ์และการเผาผลาญพวกโปรตนี คารโ์บไฮเดรตและอื่น ๆ จะทาํให้
เกดิพวกเรดคิลัอสิระ (Free Radical) อนัเป็นสารทีท่าํลายผนงัเซลลใ์หเ้สือ่มลง สารน้ีจะถูกเรง่ใหเ้กดิ
มากขึน้โดยการฉายรงัส ีแต่มสีารทีจ่ะช่วยป้องกนัไม่ใหเ้กดิเรดคิลัอสิระ ไดแ้ก่ วติามนิอ ีโดยไปลด
การเผาผลาญ นอกนัน้พวกวติามนิเอ วติามนิซ ีและไนอาซนี ยงัชว่ยจบัสารเรดคิลัอสิระอกีดว้ย 
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   1.9  ทฤษฎวีา่ดว้ยความเครยีดและการปรบัตวั (Stress and Adaptation Theory) 
ทฤษฎีน้ีกล่าวว่า ความเครยีดทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจําวนัมผีลทําใหเ้ซลล์ตายได ้บุคคลที่ต้องเผชญิ
ความเครยีดบ่อย ๆ จะทาํใหบุ้คคลนัน้เขา้สูว่ยัสงูอายเุรว็ 
  จากทฤษฎดีงักล่าวอาจสรุปไดว้่า ทฤษฎคีวามสงูอายุในแงช่วีวทิยามคีวามคลา้ยคลงึ
กนัคอื พยายามอธิบายว่าสาเหตุแห่งความชราเกิดจากการเปลี่ยนแปลงภายใน และไม่สามารถ
อธบิายเพยีงทฤษฎเีดยีวได ้ตอ้งอาศยัทฤษฎหีลายทฤษฎจีงึจะสามารถอธบิายปรากฎการณ์ซบัซอ้น
เกีย่วกบัความชราภาพของมนุษยไ์ด ้

2. ทฤษฎทีางจติวทิยา (Psychological Theory) ม ี2 ทฤษฎ ีดงัน้ี  
2.1 ทฤษฎบุีคลกิภาพ (Personality Theory) ทฤษฎน้ีีกล่าววา่ผูส้งูอายจุะม ี

ความสขุหรอืทุกขน์ัน้ ขึน้อยูก่บัภมูหิลงัและการพฒันาจติใจของผูน้ัน้ ถา้ผูส้งูอายุเตบิโตมาดว้ยความ
มัน่คง อบอุ่น มคีวามรกัแบบถ้อยทถี้อยอาศยั เหน็ความสําคญัของคนอื่น รกัคนอื่น และทํางาน
ร่วมกบัผูอ้ื่นไดด้ ีกม็กัจะเป็นผูสู้งอายุทีค่่อนขา้งจะมคีวามสุขสามารถอยู่ร่วมกบัลูกหลาน หรอืผูอ้ื่น
ไดโ้ดยไม่มคีวามเดอืดรอ้น แต่ในทางกลบักนัถา้เป็นผูสู้งอายุทีเ่ตบิโตมาในลกัษณะทีร่่วมมอืใครไม่
เป็น ไมอ่ยากชว่ยเหลอืผูใ้ด จติใจคบัแคบ ผูส้งูอายผุูน้ัน้จะเป็นผูท้ีไ่มค่อ่ยมคีวามสขุ 
   2.2 ทฤษฎคีวามปราดเปรื่อง (Intelligence Theory) ทฤษฎีน้ีเชื่อว่าผูสู้งอายุที่
ปราดเปรื่องและยงัคงความเป็นปราชญ์อยู่ได ้เพราะเป็นผูท้ีม่คีวามสนใจในเรื่องต่าง ๆ อยู่เสมอ มี
การค้นคว้าและพยายามที่จะเรยีนรูต้ลอดเวลา ผูม้ลีกัษณะเช่นน้ีได้ต้องเป็นผูท้ี่มสีุขภาพด ีและมี
ฐานะทางเศรษฐกจิดเีป็นสิง่ทีเ่กือ้หนุน 
   จากทฤษฎีบุคลิกภาพและทฤษฎีความปราดเปรื่อง อาจสรุปได้ว่า ทฤษฎีทาง
จติวทิยาคลา้ยคลงึกนัตรงทีม่องว่า การเปลี่ยนแปลงบุคลกิภาพและพฤตกิรรมของผูสู้งอายุนัน้เป็น
การพฒันาและปรบัตวัของความนึกคดิ ความรู ้ความเขา้ใจ แรงจงูใจ การเปลีย่นแปลงของอวยัวะรบั
สมัผสัทัง้ปวงตลอดจนสงัคมทีผู่ส้งูอายนุัน้อาศยัอยู ่
  3.ทฤษฎีทางสงัคมวิทยา (Sociological Theory) ทฤษฎีน้ีเชื่อว่า ถ้าสงัคม
เปลี่ยนแปลงรวดเรว็กจ็ะทําใหส้ถานะของผูสู้งอายุเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็ดว้ย และสถานะของ
ผู้สูงอายุในสงัคมใด จะเป็นอย่างไรขึ้นอยู่กบัจํานวนของผู้สูงอายุในสงัคมนัน้ นอกจากนัน้ยงัได้
แนะนําใหผู้สู้งอายุยอมรบัว่า เมื่อถึงวยัสูงอายุลูกหลานและชุมชนมกัจะใหค้วามสําคญัและความ
สนใจน้อยลง เพื่อจะไดใ้ชช้วีติในบัน้ปลายอย่างมคีวามสุขโดยมแีนวทฤษฎทีีเ่สนอแนะการดํารงตน
ของผูส้งูอายทุางสงัคม ดงัน้ี 
   3.1 ทฤษฎกีารแยกตนอง (Disengagement Theory) ทฤษฎน้ีีเชื่อว่าผูส้งูอายุและ
สงัคมจะลดบทบาทซึง่กนัและกนั ทัง้น้ีเน่ืองจากผุส้งูอายุรุส้กึว่าตนเองมคีวามสามารถลดลง สุขภาพ
เสื่อมถอย รวมทัง้ความตายที่ค่อย ๆ มาถึง ผู้สูงอายุจึงหลีกหนีถอนตัวออกจากสงัคมเพื่อลด
ความเครยีดและพอใจกบัการไมเ่กีย่วขอ้งซึง่กนัและกนัระหวา่งตนเองกบัสงัคมอกีต่อไป 
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   3.2 ทฤษฎบีทบาท (Role Theory) ทฤษฎน้ีีใหแ้นวคดิว่าการปรบัตวัต่อการเป็น
ผูส้งูอายุน่าจะเกีย่วขอ้งกบัทฤษฎบีทบาท คอื บุคคลผูน้ัน้จะรบับทบาททางสงัคมทีต่่างกนัไปตลอด
ชัว่ชวีติของเขา เช่น บทบาทการเป็นพ่อ แม่ สาม ีภรรยา เป็นต้น ความเป็นอยู่ของบุคคลจะถูก
กาํหนดโดยบทบาทหน้าทีท่ีต่นกาํลงัรบัผดิชอบ บุคคลจะอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุและดเีพยีงใด
ขึน้อยู่กบัการปฏิบตัิตนต่อบทบาทที่ตนกําลงัเป็นอยู่ได้อย่างเหมาะสมเพยีงใด โดยที่อายุจะเป็น
องค์ประกอบที่สําคญัประการหน่ึงในการที่จะกําหนดบทบาทของแต่ละบุคคลในช่วงชวีติที่ผ่านมา
ของตนเอง อนัจะส่งผลไปถงึการยอมรบับทบาททางสงัคมทีก่ําลงัจะมาถงึหรอืกําลงัจะเปลีย่นไปใน
อนาคต 
   3.3 ทฤษฎกีจิกรรม (Activity Theory) ทฤษฎกีจิกรรมเป็นอกีทฤษฎหีน่ึงทีท่ําให้
มองเหน็ภาพทางสงัคมของผูสู้งอายุไดม้ากยิง่ขึน้ ทฤษฎน้ีีพฒันามาจากการวเิคราะห ์ของโรเบรติ ์
ฮาวกิเฮริต์ (Robert Havighurst) ผลสรุปของทฤษฎกีจิกรรมแสดงใหเ้หน็ว่า ผูส้งูอายุมกีจิกรรมอยู่
เสมอ ๆ จะมบุีคลกิที่กระฉับกระเฉง และมภีาระกจิอย่างสมํ่าเสมอจะทําใหม้คีวามพงึพอใจในชวีติ
และปรบัตวัได้ดกีว่าผู้สูงอายุที่ปราศจากกิจกรรมหรอืบทบาทหน้าที่ใด ๆ มภีาพพจน์ที่เกี่ยวกบั
ตนเองในดา้นบวก และชอบในการเขา้ร่วมกจิกรรมเป็นการทดแทนบทบาททีเ่สยีไป จากการทีต่อ้ง
เป็นหมา้ยและการเกษยีณอายจุากการปฏบิตังิาน 
   กล่าวโดยสรุป ทฤษฎน้ีีเชื่อว่าผูส้งูอายุจะมชีวีติทีเ่ป็นสุขไดน้ัน้ควรมบีทบาทหรอื
กจิกรรมทางสงัคมตามสมควร เช่น การมงีานอดเิรกทํา หรอืการเป็นสมาชกิกลุ่มกจิกรรม สมาคม 
ชมรม เป็นตน้ 
   3.4 ทฤษฎคีวามต่อเน่ือง (Continuity Theory) เป็นทฤษฎทีีก่ล่าวถงึการปรบัตวั
ทางสงัคมของผูสู้งอายุอกีทฤษฎหีน่ึง ตามแนวคดิทฤษฎน้ีีระบุว่า ผูสู้งอายุจะแสวงหาบทบาททาง
สงัคมใหม่มาทดแทนบทบาททางสงัคมเก่าทีต่นเองสญูเสยีไป และยงัคงพยายามปรบัตนเองใหเ้ขา้
กบัสภาพแวดลอ้มใหมอ่ยา่งต่อเน่ืองอยูเ่สมอ 
   3.5 ทฤษฎีระดบัชัน้อายุ (Age Stratification Theory) ทฤษฎีน้ีศกึษาถึง
ความสมัพนัธท์างสงัคมทีเ่กดิภายในกลุ่มอายุ และระหว่างชัน้อายุทีแ่ตกต่างกนั กล่าวคอื อายุเป็น
หลกัเกณฑส์ากลทีจ่ะใชเ้ป็นตวักําหนดบทบาท สทิธ ิหน้าที่ ซึ่งจะเปลี่ยนแปลงไปตามชัน้ของอายุ
จากอายหุน่ึงไปสูอ่กีอายหุน่ึง เป็นตน้ 
  จากทุกทฤษฎดีงักล่าวอาจสรุปไดว้่า มแีนวคดิต่างกนั 2 กลุ่มคอื กลุ่มทีอ่ธบิายถงึการ
อยู่ร่วมกนัในสงัคมของผู้สูงอายุ ได้แก่ ทฤษฎีบทบาท ทฤษฎีกิจกรรม ทฤษฎีความต่อเน่ืองและ
ทฤษฎีระดบัชัน้อายุ และอกีกลุ่มหน่ึงอธิบายถึงการแยกตวัออกจากสงัคม ได้แก่ทฤษฎีการแยก
ตนเอง  
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 การเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ และสงัคมของผูส้งูอาย ุ
  เมื่อบุคคลวยัผูใ้หญ่เริม่เขา้สู่ความสูงอายุจะมกีารเปลี่ยนแปลงดงัน้ี (วริยิา  สุขวงศ์. 
2545: 15-16) 
  1. การเปลี่ยนแปลงดา้นร่างกายและสรรีวทิยา (Anatomical and Physiological 
Change) ผูส้งูอายตุอ้งพบกบัการเปลีย่นแปลงดา้นรา่งกายและสรรีวทิยาของอวยัวะต่างๆ ซึง่อวยัวะ
บางอย่างไม่มกีารเปลีย่นแปลงเลย อวยัวะบางอย่างมกีารเปลีย่นแปลงน้อยหรอืไม่เปลีย่นแปลงเลย 
แต่อวยัวะบางอยา่งมกีารเปลีย่นแปลงมาก ในช่วงการเจรญิเตบิโตของมนุษยม์กีารเปลีย่นแปลงดา้น
การรา่งกายและสรรีวทิยาเป็นอยา่งมาก การทาํงานของอวยัวะต่างๆ ทาํหน้าทีไ่ดส้งูสุดมกัอยูใ่นช่วง
อาย ุ20-30 ปี โดยอวยัวะต่างๆ ทาํหน้าทีไ่ดส้งูสุดในช่วงอายุ 30 ปี และจะเหน็ความเสื่อมหรอืความ
แก่อยา่งชดัเจนเมือ่อาย ุ40 ปีขึน้ไป สว่นความเสือ่มของอวยัวะและเน้ือเยือ่ต่างๆ จะเสือ่มไปในอตัรา
ทีค่่อนขา้งชา้เป็นกราฟเชงิเสน้จนถงึอายุประมาณ 80 ปี อย่างไรกต็ามอตัราความสูงอายุในแต่ละ
บุคคล แต่ละเชือ้ชาตหิรอืสิง่แวดลอ้มกพ็บวา่มคีวามแตกต่างเชน่เดยีวกนั 
   การเปลีย่นแปลงดา้นรา่งกายและสรรีวทิยาในระบบต่างๆ ประกอบดว้ย 
   1.1 การเปลีย่นแปลงรปูรา่งและลกัษณะทา่ทาง เมื่ออายุมากขึน้ ลกัษณะรปูรา่งจะ
มกีารเปลีย่นแปลงไป เช่น มหีลงังอ ขอ้เขา่และสะโพกงอเลก็น้อย ทําใหค้วามสูงของร่างกายลดลง 
ความสงูของรา่งกายทีล่ดลงนัน้สว่นใหญ่เกดิจากกระดกูสนัหลงัสัน้ลง โดยเกดิจากหมอนรองกระดูก
สนัหลงัแคบลง รวมทัง้ความสงูของสนัหลงันัน้สัน้ลงดว้ย อกีทัง้พบว่าภาวะกระดกูสนัหลงัพรุนจะพบ
ในเพศหญงิมากกว่าเพศชาย การทีผู่ส้งูอายุมคีวามสงูของลําตวัลดลงเมื่อเปรยีบเทยีบกบัแขน และ
ขา จงึทาํใหอ้ตัราสว่นของความสงูต่อชว่งแขน และขาสลบักบัวยัทารก และวยัเดก็เลก็ โดยเฉลีย่แลว้
ความสงูของรา่งกายจะลดลงประมาณ 2 น้ิวฟุต อยา่งชา้ๆ ตัง้แต่อาย ุ20-70 ปี 
   1.2 การเปลี่ยนแปลงของกระดูกและข้อ ในผู้สูงอายุทัง้เพศหญิง และเพศชาย 
พบวา่ กระดกูกะโหลกศรีษะมขีนาดโตขึน้ โดยวดัจากเสน้รอบวงของกระดกูกะโหลกศรีษะ ในบุคคล
อายุ 65 ปี มคี่ามากกว่าบุคคลอายุ 20 ปี ถงึรอ้ยละ 2 เน่ืองจากรอยต่อของส่วนขอ้ต่อต่างๆมกีาร
เสือ่มจงึทาํใหผู้ส้งูอายเุคลื่อนไหวไดไ้มค่ล่องตวัเกดิความเจบ็ปวดโดยเฉพาะขอ้เขา่มกัพบวา่มปีญัหา
มากทีสุ่ด ขอ้ต่อของกระดูกสนัหลงัมกีารเปลีย่นแปลง หมอนรองกระดูกสนัหลงับางลง และช่องว่าง
ระหว่างปลอ้งกระดูกสนัหลงั (Joint Space) แคบลง นอกจากนัน้ ยงัมภีาวะกระดูกงอก เกดิขึน้ที่
ขอบของกระดูกสันหลัง การเปลี่ยนแปลงของกระดูกและข้อจึงอาจนํามาใช้คาดคะเนอายุ
โดยประมาณของผูส้งูอายุได ้ภาวะกระดูกงอกน้ีอาจเป็นมากจนกระดูกสนัหลงัแต่ละปลอ้งเชื่อมต่อ
กนั ภาวะกระดูกงอกน้ีมกัเกดิบรเิวณทีม่กีารเคลื่อนไหวมาก เช่น กระดูกคอ กระดูกสนัหลงับรเิวณ
อก และเอว ส่วนด้านกล้ามเน้ือของผู้สูงอายุก็จะมขีนาดเล็กลง เน่ืองจากการขาดน้ํา และความ
เขม้ขน้ของออิอน (Eion) ในเน้ือเยื่อเปลีย่นแปลงไป สาํหรบักําลงักลา้มเน้ือ พบว่า ในผูส้งูอายุทีอ่ยู่
ในช่วงอายุ 60-90 ปี มกีําลงักล้ามเน้ือลดลงกว่าตอนอายุ 25-30 ปีไป 20-30 % และอตัราการ
ทาํงานของกลา้มเน้ือลดลง 45% จงึทําใหผู้ส้งูอายุมคีวามสามารถในการทาํงานไดน้้อยกว่าคนอายุ
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น้อย ดงันัน้ ปญัหาของกระดูก-ขอ้-กลา้มเน้ือ ทําใหผู้ส้งูอายุปฏบิตักิจิวตัรประจําวนัต่างๆไดล้ําบาก
ขึ้นและต้องพึ่งพาผู้อื่น ผู้สูงอายุจึงควรดําเนินชีวิตประจําวนัเช่นที่เคยทํามาเท่าที่จะทําได้ เช่น 
ทาํงานบา้น เดนิขึน้บนัไดออกกาํลงักายเพื่อป้องกนัการฝอ่ของกลา้มเน้ือ และการยดึตดิของเสน้เอน็
และขอ้โดยตอ้งออกกาํลงัใหเ้สมํ่าเสมอทุกวนั 
   1.3 การเปลีย่นแปลงของผวิหนงั พบว่า ไขมนัใตผ้วิหนงับางแหง่ลดลงโดยเฉพาะ
บรเิวณใบหน้าและหลงัมอื ทําใหร้ปูทรงเปลีย่นแปลงไป คอื ขอบของกระดูกจะเด่นขึน้ เช่น ขอบตา
นูนเดน่ทาํใหน้ยัน์ตาโบ๋ บรเิวณรกัแร ้ไหปลารา้ และช่องกระดกูซีโ่ครงเหน็เด่นชดัขึน้ การฝอ่ลบีของ
ไขมนัไม่กลบัคนืมาเป็นปกตแิมว้่าจะรบัประทานอาหารมากขึน้กต็าม บรเิวณที่ไขมนัลดลงน้ีทําให้
ผวิหนังได้รบัอนัตรายได้ง่าย รวมทัง้การกดทบัที่เป็นอนัตรายต่อเน้ือเยื่อในร่างกาย มรีอยย่นบน
ใบหน้าเกิดขึ้นเน่ืองจากการหดตัวของกล้ามเน้ือบนใบหน้าร่วมกบัการมีไขมนัใต้ผิวหนังลดลง 
ผวิหนังหย่อนมากจากการถูกแรงโน้มถ่วงของโลกดงึ ทําใหห้นังตาตก หูยาว และเหนียงยาวขึ้น 
ส่วนสผีวิบรเิวณใบหน้ามลีกัษณะซีด และไม่มสีเีลือดบรเิวณแก้ม เพราะหลอดเลือดฝอยบรเิวณ
ผวิหน้าลดลงเนื่องจากผู้สูงอายุอยู่ในที่ร่มมากขึ้น ในผู้สูงอายุเพศหญิงนัน้มเีส้นผมบนศีรษะลด
น้อยลงแต่ไม่มากเท่ากบัผูส้งูอายุเพศชาย ขนทีร่กัแรแ้ละหวัเหน่ากน้็อยลงดว้ย ในดา้นผูส้งูอายุเพศ
ชายนัน้ผมบนศรีษะและเคราลดน้อยลงแต่กลบัมขีนเพิม่ขึน้บรเิวณห ูคิว้และจมกู รปูแบบศรีษะลา้น
ในเพศชายมกัเป็นแบบ M-shaped คอื ศรษีะจะลา้นบรเิวณขา้งๆ เหลอืเฉพาะแนวกลางอกีตําแหน่ง
หน่ึงคอื ศรีษะลา้นดา้นขา้งกวา้งขึน้เรือ่ยๆ จนเหลอืผมหยอ่มเลม็ๆบรเิวณกลางศรีษะ 
   1.4 การเปลีย่นแปลงของระบบประสาท พบว่า ในผูส้งูอายุระบบประสาทเสื่อมลง
มสีมองฝอ่เป็นหย่อมๆโพรงภายในสมองกวา้งขึน้ ช่วงดา้นบนของสมองกวา้งและลกึขึน้สมองเหีย่ว
ลงเลก็น้อยและน้ําหนกัน้อยลง เซลลป์ระสาทจาํนวนมากและไขมนัหลงัเสื่อมลง ความเสื่อมน้ีมผีลให้
ความว่องไวต่อปฎิกริยิาต่างๆช้าลง การนึกคดิ การตดัสนิใจต้องใช้เวลานานขึน้ ความจําด้อยลง
โดยเฉพาะการจาํเรือ่งใหม่ๆ ไมค่อ่ยไดแ้ต่เรือ่งเก่าๆจะจาํไดแ้มน่ยาํ 
   1.5 การเปลี่ยนแปลงอวยัวะรบัความรูส้กึ มคีวามเสื่อมของอวยัวะรบัความรูส้กึ
ระบบต่างๆ คอื 
    1.5.1   ตา-การมองเหน็ กลา้มเน้ือควบคุมรปูรา่งแกว้ตาอ่อนกําลงัลงทาํให้
มองเหน็ไม่ชดัเจน กล้ามเน้ือกลอกตาอ่อนกําลงัรูม่านตาเล็กลง กระจกตาหนาขึน้ไม่เป็นประกาย
สดใส ประกายตาเสื่อมและฝ่อลง การกระพรบิตาชา้และน้อยลงหนังตาหอ้ยปิดลูกตาอย่างหลวมๆ
พราะกลา้มเน้ือออ่นกาํลงัลง การปรบัสายตาในความมดืชา้ลง 
    1.5.2  ห-ูการไดย้นิ ประสาทหคู่อยๆ เสื่อมลง การไดย้นิเสยีงตํ่าดกีว่าเสยีง
สงู หากเสยีงสงูมากๆจะไมไ่ดย้นิเลย การเสือ่มของหเูป็นในผูส้งูอายเุพศชายมากกวา่เพศหญงิ 
    1.5.3  จมกูการรบักลิน่ มคีวามไวน้อยลง 
   1.6 การเปลีย่นแปลงของระบบทางเดนิอาหาร มกีารเคีย้วอาหารไดไ้มด่เีน่ืองจาก
ปญัหาฟนัเสื่อม การหลัง่น้ําย่อยลดลง การย่อยและการดูดซมึสารอาหารไม่ด ีการเคลื่อนไหวของ
ลาํไสน้้อยลงจงึทาํใหอ้าหารไมย่อ่ย ทอ้งอดื แน่นทอ้ง ทอ้งผกูงา่ย 
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   1.7 การเปลี่ยนแปลงของระบบทางเดนิปสัสาวะ ไตเสื่อมจงึทําหน้าทีข่บัของเสยี
ไดน้้อย แต่ขบัน้ําออกมามากทําใหป้สัสาวะบ่อย กลา้มเน้ือหูรดูของกระเพาะปสัสาวะหย่อนจงึกลัน้
ปสัสาวะได้ไม่ด ี ขนาดและความจุของกระเพาะปสัสาวะลดลง ทําใหม้ปีรมิาณปสัสาวะคัง่ค้างใน
กระเพาะปสัสาวะเพิม่มากขึน้ ในผูส้งูอายุเพศชายมกัพบต่อมลูกหมากโตทําใหถ่้ายปสัสาวะลําบาก
กลัน้ปสัสาวะไมอ่ยูต่อ้งถ่ายบ่อยขึน้ 
   1.8 การเปลี่ยนแปลงของระบบหวัใจและหลอดเลอืด ผนังของหลอดเลอืดแดงมี
ขนาดหนาขึน้และมเีกลอืแคลเซยีมมาเกาะทีผ่นังทําใหร้ขูองหลอดเลอืดแคบลง ยดืหยุ่นขยายตวัได้
น้อย เกดิภาวะหลอดเลอืดแขง็ ทําใหเ้ลอืดไปเลี้ยงอวยัวะต่างๆไดน้้อยลง ถ้าหลอดเลอืดแขง็เกดิที่
อวยัวะใดจะก่อใหเ้กดิการขาดเลอืดได ้เช่น หลอดเลอืดแขง็ทีส่มองทําใหส้มองพกิาร ถา้เกดิทีห่วัใจ
ทาํใหก้ลา้มเน้ือหวัใจตาย 
   1.9 การเปลี่ยนแปลงของระบบทางเดนิหายใจ มกีารเปลี่ยนแปลงของโครงสรา้ง
ผนังกล้ามเน้ืออกมคีวามแขง็เพิม่ขึน้ กระดูกซี่โครงเคลื่อนไหวชา้ลงทําใหค้วามจุของปอดน้อยลง 
การไหลเวยีนในหลอดเลอืดฝอยทีถุ่งลมปอดไมด่ ีการทาํงานของเซลลข์น (Celia) ตลอดจนทางเดนิ
หายใจลดลง ทําใหก้ารกําจดักลิน่แปลกปลอมในทางเดนิหายใจทําไดไ้ม่ด ีทําใหต้ดิเชือ้ในทางเดนิ
หายใจไดง้า่ย เชน่ โรคหลอดลมอกัเสบ โรคหวดั แพอ้ากาศ เป็นตน้ 
   จะเห็นได้ว่าในภาวะการเปลี่ยนแปลงของสภาพร่างกายของผู้สูงอายุเป็น
กระบวนการทีต่่อเน่ืองทางดา้นรา่งกาย โดยเปลีย่นไปในทางดา้นเสือ่มถอย ก่อใหเ้กดิปญัหาสุขภาพ 
ซึ่งมผีลกระทบต่อสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์และจิตใจของ
ผูส้งูอาย ุ
  2.  การเปลีย่นแปลงทางจติใจ (Psychoilogical Change)  
   การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจเป็นการเปลี่ยนแปลงที่มีความสัมพันธ์กับการ
เปลีย่นแปลงทางร่างกายและสงัคม เพราะความเสื่อมของอวยัวะต่างๆ มอีทิธพิลต่อสภาพจติใจของ
ผูส้งูอายแุละยงัเป็นอุปสรรคต่อการตดิต่อกบับุคคลอื่นๆ รวมทัง้การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพจติใจของ
ผูส้งูอายแุละยงัเป็นอุปสรรคต่อการตดิต่อกบับุคคลอื่นๆ รวมทัง้การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม
ต่างๆ การเปลีย่นแปลงทางจติใจของผูส้งูอายเุป็นผลมาจากการสญูเสยีในหลายดา้น ประกอบดว้ย 
   2.1  การสญูเสยีบุคคลอนัเป็นทีร่กั เน่ืองจาก เพื่อน ญาตสินิท หรอืคู่ชวีติตอ้งตาย
จากหรอืแยกยา้ยไปอยู่ทีอ่ื่น ทําใหผู้สู้งอายุเกดิความรูส้กึถูกพรากจากบุคคลอนัเป็นทีร่กัก่อใหเ้กดิ
ความซมึเศรา้ไดง้า่ย 
   2.2 การสญูเสยีสภาพทางสงัคมและเศรษฐกจิ วยัสงูอายเุป็นวยัทีต่อ้งออกจากการ
ทํางาน ขณะเดยีวกนัความสมัพนัธท์างสงัคมกล็ดน้อยลง เน่ืองจากหมดภาระกจิทางดา้นธุรกจิการ
งานหรอืหมดภาระหน้าทีค่วามรบัผดิชอบทางสงัคมทาํใหผู้ส้งูอายุเกดิความรูส้กึสญูเสยี เช่น สญูเสยี
ตําแหน่งหน้าที่การงานทําใหรู้ส้กึไรคุ้ณค่า ชวีติไม่มคีวามหมาย เป็นต้น นอกจากน้ียงัมผีลทําให้
ผูส้งูอายุขาดเพื่อน ขาดความผกูพนัทีเ่คยม ีขณะเดยีวกนักท็ําใหข้าดรายไดห้รอืมรีายไดล้ดน้อยลง 
ผลจากสิง่เหล่าน้ีทาํใหผู้ส้งูอายตุอ้งพยายามปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ 
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   2.3 การสญูเสยีสมัพนัธภาพในครอบครวั เน่ืองจากในวยัน้ีบุตร ธดิา มกัแต่งงานมี
ครอบครวั โดยเฉพาะลกัษณะสงัคมในปจัจุบนัทีค่รอบครวัมลีกัษณะเป็นครอบครวัเดีย่วมากกว่าเป็น
ครอบครวัขยาย ทําให้ความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อแม่ซึ่งเป็นผู้สูงอายุกับบุตรหลานของตนลดลง 
บทบาทดา้นการใหค้าํปรกึษาดแูลและสัง่สอนจงึน้อยลง ผูส้งูอายุมกัตอ้งอยูอ่ย่างโดดเดีย่วเกดิความ
วา้เหว ่และรูส้กึวา่ตนเองมคีุณคา่น้อยลง 
   2.4 การไม่สามารถสนองความต้องการทางเพศ นับเป็นความสญูเสยีทางจติใจที่
สาํคญั เพราะการเปลี่ยนแปลงทางเคมขีองร่างกายทําใหไ้ม่สามารถสนองความตอ้งการทางเพศได ้
ทัง้ๆ ที่ความต้องการทางเพศยงัมอียู่ โดยเฉพาะผู้สูงอายุเพศชายมกัมงีานวจิยัที่รายงานว่ายงัมี
ความตอ้งการทางเพศอยู่ แมจ้ะมอีายุถงึ 90 ปี ส่วนผูส้งูอายุเพศหญงิทีม่อีายุระหว่าง 51-78 ปี นัน้
หน้าทีท่างเพศยงัใชไ้ดด้ ีแต่การตอบสนองทางเพศบางอย่างอาจเปลี่ยนแปลงไปจากวยัเจรญิพนัธุ ์
อย่างไรก็ตามการไม่ตอบสนองความต้องการทางเพศในวยัผูสู้งอายุนัน้ยงัมสีาเหตุทางสงัคมและ
วฒันธรรมดว้ย โดยเฉพาะเจตคตขิองสงัคมทีม่ต่ีอเพศสมัพนัธใ์นวยัสงูอายุว่าเป็นเรื่องทีไ่มเ่หมาะสม
กเ็ป็นผลกระทบต่อจติใจของผูส้งูอายดุว้ย 
  ผลการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจติใจทําใหผู้สู้งอายุรูส้กึหมดหวงั ทอ้แทต่้อชวีติ 
โดยเฉพาะคนทีร่บัสภาพการเปลีย่นแปลงไม่ไดท้ําใหเ้กดิความเครยีด ความคบัขอ้งใจ ประกอบกบั
ลกัษณะทางสงัคมรอบขา้งของผูสู้งอายุ บางครัง้ไม่เกื้อหนุนทางดา้นกําลงัใจจงึมผีลทําใหผู้สู้งอายุ
เกดิปญัหาทางสขุภาพจติ 

3. การเปลีย่นแปลงทางดา้นสงัคมและวฒันธรรม (Social and Cultural Change)  
   ปจัจยัทางดา้นสงัคมและวฒันธรรมมสี่วนเกี่ยวขอ้งกบัสาเหตุของปญัหาทางกาย
และทางจิตของผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมไทยไปเป็นแบบตะวนัตกมากขึ้นย่อมเกิด
ผลกระทบต่อผูส้งูอาย ุซึง่การเปลีย่นแปลงดงักล่าว ไดแ้ก่ 
   3.1 การเปลี่ยนแปลงทางด้านสงัคม เน่ืองจากสงัคมปจัจุบันมีลักษณะกีดกัน
ผูสู้งอายุในดา้นต่างๆ เช่น บทบาททีเ่กี่ยวขอ้งกบังาน ตลอดจนบทบาทในครอบครวั ผูสู้งอายุเคย
เป็นผูห้าเลีย้งครอบครวัเป็นหวัหน้าครอบครวัต้องกลายมาเป็นผูพ้ึง่พาอาศยั เป็นผูร้บัมากกว่าเป็น
ผูใ้ห ้ทาํใหผู้ส้งูอายสุญูเสยีอาํนาจและบทบาททางสงัคมทีเ่คยม ี
   การเปลีย่นแปลงบทบาทมาเป็นผูอ้าศยัในครอบครวั ทาํใหผู้ส้งูอายุมคีวามรูส้กึว่า
ตนเองหมดความสาํคญัลง บทบาทใหมท่ีผู่ส้งูอายุไดร้บั คอื คนเลีย้งเดก็มาแทนทีบ่ทบาทผูนํ้าและผู้
แนะแนว  (Tinker. 1991: 156) กล่าวว่า ถา้คนเรารูส้กึว่าไม่มบีทบาทสาํคญัเช่นเดมิและยงัตอ้ง
พึง่พาผูอ้ื่น อาจก่อใหเ้กดิความอบัอาย คดิวา่ตนเองเป็นตวัปญัหา หรอืภาระของสงัคม 
   3.2 การถูกทอดทิง้ ผลของการเปลีย่นแปลงสงัคมแบบดัง้เดมิไปสู่สงัคมสมยัใหม่
ทําให้เกิดการขยายตวัหรอืการเติบโตของชุมชนเมอืง (Urbanization) ระบบการผลิตเปลี่ยนจาก
เกษตรกรรมสู่อุตสาหกรรมทําใหว้ถิชีวีติเปลี่ยนแปลงไป ผูสู้งอายุกลายเป็นภาระหรอืไม่สามารถ
ประกอบอาชพีไดห้รอืไม่มคีุณค่าทางเศรษฐกจิ (พรีสทิธิ ์คํานวณศลิป์ และคณะ. 2533: 63) ทาํให้
ผูส้งูอายเุกดิความวา้เหว ่
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   3.3 การเสื่อมความเครพ ในสมยัก่อนผูส้งูอายุไดร้บัความเคารพนับถอืจากคนวยั
หนุ่มสาวในฐานะผูม้ปีระสบการณ์ ผูแ้นะนําสัง่สอน แต่ในปจัจุบนัค่านิยมเหล่าน้ีไดเ้ปลี่ยนแปลงไป
ตามสงัคมตะวันตกที่ยึดถืออิสรภาพส่วนบุคคลและคิดว่าผู้สูงอายุเป็นคนไม่ทันต่อเหตุการณ์ 
ผูสู้งอายุควรอยู่ในส่วนของตนเองไม่ควรไปยุ่งเกี่ยวกบัคนหนุ่มสาว ซึ่งความคดิเหล่าน้ีก่อใหเ้กดิ
ชอ่งวา่งระหวา่งวยัขึน้ (สพุตัรา สภุาพ. 2531: 63)  
 
                 ปัญหาท่ีเกิดจากความสงูอาย ุ   
  เมื่อบุคคลกา้วเขา้สูว่ยัสงูอายุ จะมกีารเปลีย่นแปลงทัง้ทางรา่งกายและจติใจไปในทาง
เสือ่ม ซึง่อาจมคีวามออ่นแอ หรอืการเจบ็ปว่ย ขึน้อยูก่บัพนัธุกรรม สิง่แวดลอ้ม ความสามารถในการ
ทํากจิกรรมประจําวนั โรคภยั และภาวะสุขภาพจติของแต่ละบุคคล ซึง่ความสงูวยัทําเกดิปญัหากบั
ผูส้งูอายหุลายประการ (อุบลรตัน์  เพง็สถติย.์ 2543: 75-82) สรปุไดด้งัน้ี 

1. ปญัหาสขุภาพรา่งกาย  
 ในวยัสงูอาย ุอวยัวะทุกระบบของรา่งกายจะมกีารเสือ่มถอยลงอยา่งหลกีเลีย่ง 

ไม่ได้ ผูสู้งอายุจะมกีารเคลื่อนไหวร่างกายไม่สะดวก สายตายใช้ได้ไม่ด ีมปีญัหาทางด้านอวยัวะ
รา่งกายทุกสว่น สาํหรบัประเทศไทยผูส้งูอายมุกัจะมปีญัหาทางการเจบ็ปว่ยทางรา่งกาย ดงัน้ี 
   ก.  โรคกระดกูและไขขอ้ พบว่า สาเหตุของการเจบ็ปว่ยเป็นโรคกระดกูหวัเขา่ใน
ชนบทมสีาเหตุเน่ืองมาจากลกัษณะการนัง่ยอง ๆ ทาํใหเ้กดิความดนัทีห่วัเขา่ กระดกูทีห่วัเขา่สกึหรอ 
สว่นในกรงุเทพฯ เน่ืองมาจากน้ําหนกัรา่งกายมากกวา่ปกตแิละโรคความดนัโลหติสงู 

 ข.  โรคตา พบวา่ ผูส้งูอายเุป็นตอ้กระจกเน่ืองมาจากแสงแดด 
 ค.  โรคฟนั พบวา่ ผูส้งูอาย ุ60-70 % จะเป็นโรคฟนั 
 ง.  โรคทางเดนิอาหาร จะพบมากในชนบท 
 1.1 ปญัหาการเสือ่มสมรรถภาพทางรา่งกาย 
  ในวยัผูส้งูอายจุะมกีารเสือ่มสมรรถภาพทางรา่งกายอยา่งเหน็ไดช้ดั ลกัษณะ 

ความเสือ่มสมรรถภาพรา่งกายประกอบดว้ย 
- การแสดงออกทางพฤตกิรรมชา้ลง เพราะประสทิธภิาพในการ 

ประสานงานของกลา้มเน้ือลดลง 
- ความสามารถในการเรยีนรูล้ดลง ลมืงา่ย จดจาํสิง่ต่าง ๆ ไดย้ากขึน้ 
- ความสามารถทางเชาวน์ปญัญาลดลง เน่ืองจากสภาพของสงัคม 

ความสามารถในการจาํและสขุภาพของผูส้งูอายไุมส่มบรูณ์ 
- ความสามารถทางเพศ ในเรือ่งสมรรถภาพทางเพศของผูส้อูายจุะเสือ่มลง  

โดยสามารถอธบิายไดด้งัน้ี ความสามารถในการสบืพนัธุ์ ผูห้ญงิจะไม่สามารถสบืพนัธุ์ไดอ้กีต่อไป
ความต้องการทางเพศก็หมดไปเช่นกนั ซึ่งแตกต่างจากเพศชายที่ว่าเพศชายสามารถสบืพนัธุ์ได้
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จนกระทัง่ตาย และสามารถรว่มเพศไดต้ลอดไป แต่ผูส้งูอายุทัง้หญงิและชายจะมกีารรว่มเพศน้อยลง
หรอืไมข่ึน้อยูก่บัวฒันธรรมและคา่นิยมของผูส้งูอายทุีม่ต่ีอการรว่มเพศ 
    ลกัษณะความเสื่อมถอยทางร่างกายของผูสู้งอายุนัน้เป็นสิง่ทีห่ลกีเลี่ยงไม่ได ้
แต่ถ้าผูสู้งอายุคนใดมกีารเตรยีมตวัก่อนเขา้สู่วยัชราจะช่วยใหเ้ขา้ใจในสภาพความเสื่อมถอยของ
ร่างกาย มกีารยอมรบั และมจีติใจเขม้แขง็ต่อการเผชญิความเสื่อมถอยของร่างกาย สิง่ที่ผูสู้งอายุ
จะตอ้งเผชญิ คอื      
    - รา่งกายมคีวามสามารถลดลง มขีดีความสามารถจาํกดั 
    - สามารถเผชญิกบัภาวะการถูกออกจากงานได ้
    - เผชญิกบัสภาพแวดลอ้มและรปูแบบการดาํเนินชวีติแบบใหม ่ๆ ได ้
    - เผชญิกบัสภาวะการสญูเสยีในเรือ่งต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งด ี
    ดงันัน้ปญัหาทางร่างกายน้ีนับเป็นจุดเริ่มต้นของการเกิดปญัหาต่าง ๆ ที่
ตามมาในวยัสงูอาย ุ

1.2 ปญัหาทางดา้นความเสือ่มของสมอง 
ความสงูอายจุะทาํใหม้อีาการเสือ่มทางสมอง ผลคอื ความจาํในวยัสงูอายไุมด่ ี

ภาวะการเสือ่มทางสมองสามารถแสดงออกได ้2 ลกัษณะ 
    ลกัษณะที ่1  ความจาํเสื่อมในวยัชรา เป็นภาวะของสมองเสื่อมในวยัสงูอายุที่
มอีาย ุ60 ปีขึน้ไป สาเหตุเน่ืองจากสมองฝอ่เหีย่ว เซลลป์ระสาทหมดประสทิธภิาพและมไีลโปฟสักนิ
ในเซลลส์มองมากขึน้ 
    ลกัษณะที่ 2  ความจําเสื่อมก่อนวยั เกดิจากเซลล์สมองมกีารเหี่ยวฝ่อ จะมี
อาการแสดงเป็น 3 ขัน้ตอนคอื 
    ขัน้ที ่1  การลมื ผูส้งูอายุจะมคีวามยากลําบากในการจดจําสิง่ต่าง ๆ ทําใหม้ี
ความหวาดวติก 
    ขัน้ที่ 2  สบัสน ผู้สูงอายุจะมอีาการสูญเสยีความจํามากขึ้น สบัสนในเรื่อง
บุคคล สถานที ่เวลา ไมส่ามารถจดจาํเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้เรว็ ๆ น้ีได ้อารมณ์จะเปลีย่นแปลงรวดเรว็ 
โกรธงา่ย กระวนกระวายใจ 
    ขัน้ที่ 3  ความจําเสื่อม เป็นขัน้ตอนสุดท้าย อาการสําคญั คือ ไม่สนใจใน
สิง่แวดล้อม จําตนเองและบุคคลในครอบครวัไม่ได้ มปีญัหาการเคลื่อนไหวของร่างกาย ควบคุม
ระบบขบัถ่ายไมไ่ด ้มลีกัษณะเหมอืนกบัคนชราทีม่อีายมุาก ๆ 
    ความเสื่อมทางสตปิญัญาของวยัสงูอายุ มกัจะมลีกัษณะของการเสื่อมในเรื่อง
ดงัต่อไปน้ี 

1) ขาดความสามารถในการคดิอยา่งมเีหตุผล  
2) ขาดความสามารถในการคดิตดัสนิใจดว้ยตนเอง 
3) ขาดความสามารถในการคดิสรา้งสรรคห์รอืคดิสิง่แปลก ๆ ใหม ่ๆ 
4) ความจาํในปจัจุบนัจะจาํไดไ้มด่ ีแต่ความจาํในอดตีมกัจะจดจาํไดด้ ี
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5) ความสามารถในการระลกึจะมน้ีอยกวา่ความสามารถจาํไดห้รอืการรูจ้กั 
6) ความคดิของผูส้งูอายจุะไมเ่ปลีย่นแปลง ทาํใหผู้ส้งูอายเุรยีนรูไ้ดช้า้หรอื 

เรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ  ไมไ่ด ้
  2. ปญัหาทางดา้นครอบครวัและเศรษฐกจิ 
   ผู้สูงอายุต้องเผชิญกับปญัหาทางด้านครอบครัวด้านต่าง ๆ มากมายซึ่ง
ประกอบดว้ย 

2.1 การไมไ่ดร้บัการเอาใจใสด่แูลจากลกูหลานหรอืบุคคลทีใ่กลช้ดิ 
2.2 การไมม่ทีีอ่ยูอ่าศยัเป็นของตนเองตอ้งพึง่พาลกูหลานหรอืบุคคลอื่น 
2.3 การสญูเสยีชวีติของคูค่รอง หรอืคูช่วีติ สญูเสยีญาตมิติรและเพือ่นสนิท 
2.4 ลกูหลานแยกครอบครวัไปสรา้งครอบครวัใหม ่
2.5 มคีวามรูส้กึวา่ตนไมม่คีุณคา่ ไมม่คีวามสาํคญัต่อครอบครวั เพราะเขา้สูว่ยั 

ผูส้งูอายแุลว้ภาวะหน้าทีภ่ายในบา้นเป็นหน้าทีข่องลกูหลาน 
2.6 ผูส้งูอายตุอ้งถูกออกจากงานทาํใหร้ายไดล้ดลงหรอืไมม่รีายได ้บางรายอาจ 

เป็นภาระกบับุตรหลาน 
2.7 ลกัษณะบทบาทของสงัคมปจัจุบนัไดเ้ปลีย่นแปลงไป จากสงัคมแบบ 

ครอบครวัใหญ่เปลี่ยนแปลงเป็นสงัคมเลก็ ทําใหผู้สู้งอายุและบุตรหลานมคีวามห่างเหนิกนัและไม่
เขา้ใจซึง่กนัและกนั 
    ดงันัน้ความต้องการทางด้านครอบครวัและเศรษฐกิจภายในครอบครวัของ
ผูส้งูอายมุลีกัษณะความตอ้งการดงัน้ี 
    1) ต้องการให้ลูกหลานรกั เอาใจใส่ ให้ความใกล้ชิด มองเห็นคุณค่าของ
ตนเอง 
    2) ต้องการใหลู้กหลานยกย่องนับถือ และยอมรบัว่าผูสู้งอายุเป็นส่วนหน่ึง
ของครอบครวั ถา้ลกูหลานไมใ่หค้วามเคารพนบัถอืจะเกดิความน้อยใจ เงยีบขรมึ 
    3) ต้องการใหลู้กหลานดูแลในยามป่วยไข ้หรอืไดร้บัการดูแลจากลูกหลาน
เป็นอยา่งดใีนยามปว่ยไข ้
    4) ต้องการมเีงนิใช้ พึ่งตนเองได้ ด้วยการมบีําเหน็จบํานาญ หรอืมเีงนิใช้
จากรายไดท้างอื่น ๆ ใหเ้หมาะสมกบัอตัภาพ การทีผู่ส้งูอายุมเีงนิใชจ้ะทําใหเ้กดิความรูส้กึมัน่คง มี
ความภาคภมูใิจในตนเองทีไ่มต่อ้งเป็นภาระใหก้บับุตรหลานการทีผู่ส้งูอายไุมม่รีายไดเ้ป็นของตนเอง
จะทําใหเ้กดิความรูส้กึไม่สบายใจ ขาดความมัน่คง ไม่มคีวามสุข เพราะมคีวามรูส้กึว่าต้องพึ่งพา
ลูกหลานตลอดเวลา สาํหรบัผูส้งูอายุทีม่รีายไดน้้อยลงจาํเป็นตอ้งไดร้บัการดูแลจุนเจอืจากผูอ้ื่น การ
ไดร้บัความชว่ยเหลอืจะทาํใหส้ภาพจติใจของผูส้งูอายดุขีึน้ 
    5) ตอ้งการแบ่งเบาภาระของลูกหลานดว้ยการทํางานบา้น ดูแลลูกหลานแต่
เน่ืองจากร่างกายเสื่อมถอยลงน้ีเอง ทําใหผู้ส้งูอายุจําเป็นตอ้งไดร้บัการช่วยเหลอืจากผูอ้ื่น ถา้ไม่ได้
รบัการปฏบิตั ิหรอืปฏบิตัไิมถู่กตอ้งจะเกดิปญัหาทางจติได ้
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  3.  ปญัหาทางดา้นสงัคม  
   ผูส้งูอายมุกัตอ้งเผชญิกบัปญัหาต่าง ๆ ในสงัคม คอื 
   3.1  การขาดเพือ่น เน่ืองจากการถูกออกจากงาน หรอืการตายจากของบุคคล 
ใกลช้ดิทัง้จากคนในครอบครวัและนอกครอบครวั หรอืแมแ้ต่ลกัษณะความเสื่อมถอยของรา่งกายทํา
ใหผู้ส้งูอายุไมม่โีอกาสตดิต่อกบับุคคลอื่นได ้ผูส้งูอายุรายใดทีไ่ม่มโีอกาสพดูคุยกบัเพื่อนวยัเดยีวกนั
จะทาํใหเ้กดิความกงัวลใจ บางครัง้อาจมกีารแยกตวัออกไป 

3.2  ขาดความสมัพนัธท์ีด่กีบัผูอ้ื่นในสงัคมทาํใหอ้ยูใ่นสงัคมไมไ่ด ้ในวยัสงูอายมุกั 
ถูกสงัคมมองว่าเป็นผูท้ีม่คีวามเสื่อมถอย ร่างกายชาํรุดทรุดโทรม เป็นบุคคลทีล่า้สมยั ขณะเดยีวกนั
ผู้สูงอายุเองก็มีความคิดว่าตนเป็นคนที่ไม่ทันสมยั ทําสิ่งต่าง ๆ ได้เชื่องช้าไม่ทันลูกหลานจึง
ก่อใหเ้กดิปญัหาตามมา 
   3.3  การถูกออกจากงาน ทําใหไ้ม่มรีายไดห้รอืมรีายไดน้้อยลง ผลคอืสภาพจติใจ
ของผูส้งูอายจุะขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง ไมม่คีวามภาคภมูใิจในตนเอง 
   3.4  ขาดการตดิต่อกบัสงัคม การทีผู่ส้งูอายุขาดการตดิต่อกบัสงัคมเป็นเวลานาน
จะทําใหค้วามสมัพนัธก์บัสงัคมไม่ดเีท่าทีค่วร ไม่สามารถตดิต่อหรอืไม่สะดวกในการตดิต่อหรอืไม่รู้
จะเริม่ตน้ในการตดิต่อสมัพนัธก์นัโดยวธิกีารใด จงึนบัเป็นปญัหาสงัคมของวยัสงูอายอุกีประการหน่ึง 
   3.5  ไม่ไดร้บัการยอมรบัจากสงัคมหรอืจากบุคคลภายนอก ทําใหเ้กดิปญัหาดา้น
สขุภาพจติ ไมม่คีวามภาคภมูใิจในตนเอง ปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลงดงักล่าวไมไ่ด ้
   3.6  ขนาดของกลุ่มสงัคมก็เป็นปญัหาของผู้สูงอายุได้ โดยเฉพาะอย่างยิง่กลุ่ม
สงัคมขนาดเลก็ สําหรบักลุ่มสงัคมที่เป็นกลุ่มใหญ่จะช่วยใหผู้สู้งอายุมสีุขภาพจติดขีึน้เพราะสงัคม
ขนาดใหญ่จะชว่ยใหผู้ส้งูอายมุโีอกาสตดิต่อกบัผูอ้ื่นไดม้ากกวา่ 
   3.7  ความสนใจสิง่แวดล้อมลดน้อยลง ผูสู้งอายุบางรายชอบชวีติแบบเรยีบง่าย 
ความมุง่หวงั ความใฝฝ่นัในชวีติลดลงหรอืไมม่เีลย ทัง้น้ีเพราะไมส่ามารถหลกีเลีย่งกบัการเสื่อมถอย
ทางรา่งกายตามธรรมชาตไิด ้ทาํใหผู้ส้งูอายุตอ้งมกีารปรบัตวั ดว้ยการลดความสนใจต่อสิง่แวดลอ้ม
ใหน้้อยลง มคีวามรูส้กึว่าไม่มคีวามจําเป็นทีจ่ะตอ้งสนใจในสิง่ต่าง ๆ อกีต่อไป บางรายหนัหน้าเขา้
วดั ฟงัธรรม ปฏบิตัธิรรม ยอมรบัต่อการเจบ็ปว่ยและความตาย ในขณะทีบ่างรายไมส่ามารถปรบัตวั
ไดท้าํใหม้จีติใจหอ่เหีย่วทอ้แทไ้ด ้
  นอกจากนัน้การรบัรูข้องผูสู้งอายุมกัจะยดึมัน่กบัความคดิและเหตุผลของตนเอง การ
รบัรูส้ ิง่ใหม ่ๆ ทาํไดด้ว้ยความยากลําบาก ผูส้งูอายุมกัจะมคีวามขดัแยง้กบัผูท้ีอ่่อนวยักว่า ตลอดจน
ผูส้งูอายุมทีศันคตวิ่า คนทีม่อีายุมากยากทีจ่ะเรยีนรูส้ ิง่ใหม ่ๆ ซึง่เป็นการสกดักัน้การรบัรูแ้ละเรยีนรู้
สิง่ใหม ่ๆ ไปอยา่งน่าเสยีดาย 
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  ดงันัน้ความตอ้งการทางสงัคมของผูส้งูอายปุระกอบดว้ย 
   1)  ต้องการมสี่วนร่วมในสงัคม ต้องการเขา้ร่วมกจิกรรมทางสงัคมตามความ
เหมาะสม แมว้่าผูส้งูอายุบางรายจะมคีวามบกพร่องทางรา่งกายไปบา้ง แต่ยงัมคีวามตอ้งการทีจ่ะมี
ส่วนช่วยเหลอืและปรบัปรุงสงัคม โดยเฉพาะผูท้ีท่ํางานเป็นเวลานานจะมคีวามต้องการทีจ่ะทํางาน
อยูร่ว่มกบัสงัคมต่อไป 
   2) ต้องการพบปะพูดคุยกบัผูสู้งอายุทีอ่ยู่ในวยัเดยีวกนั การทีไ่ดม้โีอกาสพบปะ
พดูคุยสงัสรรคก์นัน้ีเองเป็นวธิกีารทีจ่ะชว่ยระบายความรูส้กึอดึอดัใจทาํใหเ้กดิความสบายใจขึน้มาได ้
   3) ต้องการมมีนุษยสมัพนัธ์ที่ดกีบัชุมชน และต้องการใหต้นเป็นสมาชกิคนหน่ึง
ของสงัคม ปรารถนาไดร้บัการยอมรบัการยกยอ่งจากสงัคม 
   4) ตอ้งการทีจ่ะช่วยเหลอืตนเองไดด้ไีมเ่ป็นภาระกบับุคคลอื่น สามารถดาํรงชวีติ
อยูไ่ดอ้ยา่งมคีวามสขุและมัน่คงตามอตัภาพ 
  4. ปญัหาทางดา้นสภาพจติใจ 
   ปญัหาทีเ่กดิขึน้กบัสภาพจติใจของผูสู้งอายุเกดิจากการเปลี่ยนแปลงวถิชีวีติของ
ตนเองจากสิง่ที่คุน้เคยไปสู่สภาพการณ์ใหม่ ทัง้การเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย ครอบครวั และ
สงัคม 
   การแสดงออกทางดา้นจติใจของผูส้งูอายทุีเ่ป็นปญัหา ประกอบดว้ย 
   4.1 การเสื่อมของเซลล์สมองและไขสนัหลงัจะมผีลต่อสภาพทางร่างกาย ระดบั
สตปิญัญา สภาพทางอารมณ์และพฤตกิรรมการแสดงออก มดีงัน้ี 
    4.1.1  จาํเหตุการณ์ จาํของใชข้องตนเองไมไ่ด ้
    4.1.2  เศรา้ซมึอยา่งไมม่เีหตุผล 
    4.1.3  บางรายจะเรร่อ่นออกนอกบา้น กลบับา้นไมถู่ก 
    4.1.4  ชอบสะสมสิง่ของทีไ่มม่คีา่ 
    4.1.5  นอนไมห่ลบัในเวลากลางคนื 
   4.2 การสูญเสยีคู่ชีวิต ญาติมติร เพื่อนสนิท จะทําให้ผู้สูงอายุเกิดความว้าเหว ่
เศรา้ซมึ บางรายมอีาการวงิเวยีนศรีษะ เบื่ออาหาร นอนไมห่ลบั ขาดความสนใจในสิง่แวดลอ้ม 
   4.3 การไม่ไดร้บัความเอาใจใส่ดูแลจากลูกหลานหรอืคนใกลช้ดิ เป็นการสูญเสยี
ทางดา้นจติใจทําใหเ้กดิความวา้เหว่ มคีวามรูส้กึโดดเดีย่ว จติใจเศรา้หมอง หมดหวงั ทอ้แท ้หมด
กาํลงัใจ หมดเรีย่วแรง ใจสัน่ หงดุหงดิ นอนไมห่ลบั มพีฤตกิรรมแสดงออกทางดา้นรา่งกายดว้ยการ
เจบ็ปว่ย เชน่ ปวดหวั ปวดทอ้ง เพือ่เรยีกรอ้งความสนใจจากลกูหลาน 
   4.4 การเจบ็ป่วยทีเ่กดิจากความพกิารดา้นร่างกายและจติใจ จะมอีาการของโรค
ดงัต่อไปน้ี 
    4.4.1 โรคจติชนิดยํ้าคดิยํ้าทาํ เช่น ยํ้าคดิยํ้าทาํในเรื่องความสะอาด หว่งใยใน
ทรพัยส์นิ หว่งใยในสขุภาพตนเอง 
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    4.4.2 โรคจติชนิดเศรา้ซมึ มกัจะมคีวามหวาดกลวั รอ้งไหโ้ดยไมม่สีาเหตุ 
    4.4.3 โรคจติชนิดคลัง่ มกัจะมอีารมณ์ฟุ้งซ่าน พูดมาก ไม่อยู่น่ิง ครืน้เครง 
ชอบรอ้งราํทาํเพลง ผูส้งูอายุบางรายอาจจะดุ อาละวาด หวาดระแวง อาจทาํรา้ยคนและทําลายขา้ว
ของเสยีหายได ้
   4.5 การปรบัตวัไม่ไดห้รอืปรบัตวัยาก การปรบัตวัไม่ไดห้รอืการปรบัตวัไดย้ากน้ี
เป็นผลเน่ืองมาจาก นิสยัตดิตวัมาเป็นระยะเวลานานทาํใหเ้กดิความเคยชนิไม่สามารถปรบัตวัต่อสิง่
ทีเ่ปลีย่นแปลงเน่ืองจากความกลวั 
    4.5.1 ความสามารถในการเรยีนรูส้ ิง่ใหม ่ๆ ลดลง ความจาํเสือ่มถอย 
    4.5.2 ความสามารถทางเชาวน์ปญัญาลดลง เน่ืองจากความเสื่อมถอยของ
สมองทาํใหผู้ส้งูอายมุอีาการผดิปกต ิ
    พฤติกรรมการปรบัตัวของผู้สูงอายุจะมี 2 ลักษณะคือ ผู้ที่ปรบัตัวได้ดีจะ
สามารถอยู่ในสงัคมได้อย่างเหมาะสม ในบางรายมคีวามรู้สกึสุขที่ได้อยู่ในบ้านอย่างสงบไม่ต้อง
เผชญิกบัสงัคมทีต่อ้งดิน้รน มกีจิกรรมทางสงัคมหรอืกจิกรรมในครอบครวัเหมาะสมกบัอตัภาพ สว่น
ผูส้งูอายทุีป่รบัตวัไมไ่ดจ้ะมพีฤตกิรรมทีเ่รยีกรอ้งความสนใจ บางรายทอ้แทส้ิน้หวงั บางรายอาจจะมี
อาการเจบ็ปว่ยทางดา้นจติใจตัง้แต่ระดบัน้อยไปจนถงึขัน้รนุแรง คอื การฆา่ตวัตาย 
   ดงันัน้ ความตอ้งการทางดา้นจติใจของผูส้งูอายุ คอื ตอ้งการไดร้บัความรกั ความ
เอาใจใส่ดูแลจากบุคคลทัง้ในครอบครวัและสงัคม ต้องการมีเงนิใช้ ต้องการให้ร่างกายสมบูรณ์
แขง็แรง สิง่ต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นความต้องการทางด้านจติใจโดยตรง การที่ผู้สูงอายุกลวัความโดด
เดีย่ว กลวัไมม่คีนสนใจ กลวัการถูกทอดทิง้ สง่ผลใหผู้ส้งูอายมุมีน้ํีาใจ และมจีติใจโอบออ้มอาร ี 
   นอกจากนัน้ผู้สูงอายุที่มีจิตใจคับแคบมักมีการคบค้าสมาคมอยู่ในวงแคบ มี
ความรูส้กึเงยีบเหงา อารมณ์ออ่นไหวงา่ย กลดักลุม้ใจตลอดเวลา 
  จะเหน็ไดว้่า ความสูงอายุทําใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์
และสงัคม ทาํใหผู้ส้งูอายุตอ้งมกีารปรบัตวัเป็นอยา่งมาก ถา้หากบุคคลยอมรบัความสงูอายุไดแ้ละมี
การปรบัตวักบัความสงูอายุทีเ่ขา้มาในชวีติได ้กจ็ะทําใหส้ามารถดําเนินชวีติไดอ้ย่างมคีวามสุข แต่
ถา้ไม่สามารถยอมรบัความสูงอายุและไม่สามารถปรบัตวัได ้กจ็ะเกดิปญัหาต่าง ๆ มากมาย ทําให้
ผูส้งูอายมุบีัน้ปลายชวีติทีไ่มม่คีวามสขุนกั 
 

สมัพนัธภาพในครอบครวั 
 ครอบครวัมอีทิธพิลต่อพฒันาการของมนุษย ์เพราะเป็นสิง่แวดลอ้มทางสงัคมประการแรก
ทีม่นุษยจ์ะตอ้งมคีวามสมัพนัธด์ว้ยตัง้แต่แรกเกดิ สาํนกังานสาํมโนประชากรของสหรฐัอเมรกิา ไดใ้ห้
คําจํากดัความของคําว่า “ครอบครวั” ไวว้่า หมายถงึ คนสองคนหรอืมากกว่านัน้ซึ่งมคีวามสมัพนัธ์
กนัทางสายเลือด ทางการแต่งงาน หรือการรบัเป็นบุตรบุญธรรม มาใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในบ้าน
เดียวกัน ซึ่งในทางสังคมวิทยาแล้ว ครอบครัว ไม่ได้ประกอบด้วยบุคคลเท่านัน้ แต่ต้องมี
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ความสมัพนัธ์เป็นส่วนประกอบดว้ย ทัง้ความสมัพนัธ์แบบสามภีรรยา พ่อแม่ลูก พีน้่อง และอื่น ๆ 
ซึ่งความสมัพนัธ์ดงักล่าว มีนัยถึง ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล ความผูกพนั ความใกล้ชิด และ
ภาระหน้าทีท่ีต่อ้งรบัผดิชอบหรอืทีม่ต่ีอกนั (Newman and Grauerholz. 2002 : 7) 
 
 ภาระหน้าท่ีพืน้ฐานท่ีสาํคญัของครอบครวั 
  ครอบครวัเป็นสถาบนัพืน้ฐานทางสงัคม ขนาดและโครงสรา้งของกจิกรรมของคนใน
ครอบครวัที่หลากหลายจะช่วยใหส้มาชกิในครอบครวัเขา้ใจค่านิยมและเป้าหมายที่พวกเขาต้องม ี
รว่มกนัจากวฒันธรรมทีท่างสงัคมของพวกเขาม ีครอบครวัเป็นสถาบนัทีส่าํคญัในสงัคม ซึง่พบไดใ้น
ทุก ๆ สงัคม และครอบครวัมภีาระหน้าทีพ่ืน้ฐานทีส่าํคญัคอื (Dickinson; & Leming. 1990: 21) 

1. สรา้งและดแูลสมาชกิใหมข่องสงัคม 
2. จดัหาปจัจยัพืน้ฐานทีจ่าํเป็นแก่การดาํรงชวีติใหก้บัสมาชกิในครอบครวั 
3. เป็นตวัแทนในการขดัเกลาทางสงัคมทีส่าํคญัทีส่ดุใหแ้ก่ผูเ้ยาว ์
4. เป็นตวัแทนทีส่าํคญัมากในการควบคุมสงัคม 

 
 ประเภทของครอบครวั 
  ครอบครวัในสงัคมต่าง ๆ จะมโีครงสร้างและลกัษณะที่แตกต่างกนัไป การจําแนก
ประเภทของครอบครวัจงึต้องอาศยัขนาด องค์ประกอบ และลกัษณะความสมัพนัธ์ของสมาชกิใน
ครอบครวัเป็นเกณฑ ์โดยทัว่ไปมกัจําแนกครอบครวัออกเป็น 2 ประเภท คอื ครอบครวัเดี่ยวและ
ครอบครวัขยาย (Dickinson; & Leming. 1990: 21-22) ซึง่มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 
  1. ครอบครวัเดีย่ว (Nuclear Family) ครอบครวัเดีย่วประกอบดว้ยคู่สมรส (พอ่แม่) 
และลกูทีเ่กดิขึน้มาหรอืบุตรบุญธรรมเทา่นัน้ 
  2. ครอบครวัผสม (Composite Family) ครอบครวัผสมประกอบดว้ยครอบครวัเดีย่ว 
(Nuclear Family) ตัง้แต่ 2 ครอบครวัขึน้ไป ครอบครวัผสมสามารถสรา้งขึน้โดยความผกูพนัฉนัท์
สามภีรรยา หรอืความผกูพนัทางสายเลอืด ซึง่อาจกล่าวไดว้า่ ครอบครวัผสมม ี2 ลกัษณะดว้ยกนัคอื 
   2.1 ครอบครวัขยาย (Extend Family) เป็นลกัษณะของผูท้ีม่คีวามสมัพนัธ์ทาง
สายเลอืด (จะมมีากกว่าสมาชกิในครอบครวัเดีย่ว) ทีด่าํรงชวีติรว่มกนั และอาศยัอยูภ่ายในบา้นหลงั
เดยีวกนั รูปแบบของครอบครวัขยายโดยทัว่ไปที่มมีากที่สุดคอื จะมสีมาชกิ 3 ช่วงอายุคนดว้ยกนั 
คอืสมาชกิรุน่ปูย่าหรอืตายาย สมาชกิรุน่พอ่แม ่(ลุง ป้า น้า อา) และสมาชกิรุน่ลกู (หลาน) 
   2.2 ครอบครวัรวม (Polygamous Family or Compound Family) จะหมายถงึ
ครอบครวัที่สามหีรอืภรรยามคีู่สมรสมากว่าหน่ึงคนและอยู่ร่วมชายคาเดียวกนั แต่บางสงัคมจะ
แยกกนัอยูค่นละบา้น 
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 ความหมายของสมัพนัธภาพในครอบครวั 
  สมัพนัธภาพ หมายถงึ ความผกูพนั ความเกีย่วขอ้ง (พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติย 
สถาน. 2546) ซึ่งสมัพนัธภาพเป็นรูปแบบของการมปีฏิสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและผลที่ได้ไม่ใช่
สิ่งของแต่เป็นความรู้สึกที่มีต่อกนั หรืออาจกล่าวได้ว่า สมัพนัธภาพเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น
ระหว่างบุคคลโดยจะเกิดขึ้นทีละน้อยอย่างต่อเน่ืองและรวมเข้าด้วยกันเป็นองค์ประกอบของ
กระบวนการความคุ้นเคย และบุคคลที่เกี่ยวขอ้งอยู่ในฐานะของบุคคลอนัเป็นที่รกัของกนัและกนั  
(พรดารา  แซ่ฉัว่. 2547: 17) 
  ลกัษณะของสมัพนัธภาพในครอบครวัประกอบด้วยการสนับสนุนด้านอารมณ์และ
สิง่แวดลอ้มในครอบครวั การแลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั มกีารพกัผอ่นหยอ่นใจรว่มกนัใน
ครอบครวั มคีวามรกัใคร่ผูกพนัซึ่งกนัและกนั มคีวามเหน็อกเหน็ใจและมคีวามกลมเกรยีวสามคัคี
ปรองดองระหว่างสมาชกิในครอบครวัอกีดว้ย (อสัรา อาวรณ์. 2540: 45 ; อา้งองิจาก Morrow and 
Wilson.1961) 
  ดงันัน้ สมัพนัธภาพในครอบครวั หมายถึง ความเกี่ยวขอ้งผูกพนัอนัเกิดจากการมี
ปฏสิมัพนัธต่์อกนัระหวา่งบุคคลทีเ่ป็นสมาชกิในครอบครวั  ซึง่การมปีฏสิมัพนัธต่์อกนันัน้ประกอบไป
ดว้ยพฤตกิรรมทีเ่ป็นการสนบัสนุนทัง้ดา้นสิง่แวดลอ้มในครอบครวั  อารมณ์ของบุคคลหรอืสมาชกิใน
ครอบครวั  รวมถงึการดแูลเอาใจใสส่ขุภาพกาย สขุภาพจติ  และการมกีจิกรรมรว่มกนั 
 
 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัสมัพนัธภาพในคอบครวั 
  ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัสมัพนัธภาพในครอบครวัมอียู ่2 ทฤษฎหีลกั ๆ ดงัน้ี  
(รจุเิรข  แพทยค์ุณ. 2546: 31-32) 
  1. ทฤษฎโีครงสรา้งและหน้าที ่(Structional and Function Theory) ทฤษฎน้ีีมอง
ครอบครวัเป็นกลุ่มขนาดเลก็หรอืในลกัษณะระบบสงัคม ซึ่งมกีารประสานบทบาทของสมาชกิเขา้
ดว้ยกนั ทาํหน้าทีด่าํรงไวซ้ึง่ระบบครอบครวัในระบบสงัคมใหญ่ สว่นความสมัพนัธใ์นชวีติสมรสเป็น
ระบบย่อยภายในครอบครวั เมื่อพจิารณาบทบาทระหว่างคู่สมรสจะเหน็ไดว้่า บทบาททีส่ําคญัของ
สามแีละภรรยากค็อื สามจีะรบัผดิชอบต่อบทบาททีค่รอบครวัจะต้องเกี่ยวขอ้งกบัสิง่ภายนอก ส่วน
ภรรยาจะรบัผดิชอบต่อบทบาทเฉพาะภายในครอบครวั สามแีละภรรยามคี่านิยมเกีย่วกบัระบบชวีติ
คูร่ว่มกนัในการทีจ่ะทาํใหเ้กดิความสมหวงัและความพงึพอใจซึง่กนัและกนัมากทีสุ่ด แต่บทบาทของ
สามแีละภรรยาทีส่มัพนัธ์กบัค่านิยมโดยทัว่ไปอาจแตกต่างกนั กล่าวคอื บทบาทของสามจีะมคีวาม
ถนัดเฉพาะบทบาทด้านเศรษฐกจิ คอื สามไีด้รบัการคาดหวงัใหเ้ป็นผูห้าเลี้ยงครอบครวัเพื่อเป็น
หลกัประกนัแก่คูช่วีติ (Instrumental Role) สว่นภรรยาไดร้บัการคาดหวงัใหพ้ฒันาทกัษะดา้นมนุษย์
สมัพนัธ์ ซึ่งเป็นแกนกลางที่ทําใหม้กีารปรองดอง นัน่คอื บทบาทของภรรยามุ่งในทางบทบาทซึ่ง
เกีย่วขอ้งกบัดา้นจติใจ (Expressive Role) อนัไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดูบุตร การใหค้วามรกัความ
อบอุ่นแก่สมาชกิในครอบครวั บทบาททัง้สองประเภทน้ีไดแ้ยกโดยยดึถอืความแตกต่างระหว่างเพศ
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เป็นพืน้ฐานสําคญั คอื บทบาทอนัเป็นเป้าหมายทางวตัถุเป็นบทบาทของสาม ีซึ่งเป็นบทบาทของ
เพศชาย และบทบาทในการสนองจติใจเป็นบทบาทของภรรยา ซึง่เป็นบทบาทของเพศหญงิ 
   ทฤษฎโีครงสรา้งและหน้าที ่แสดงใหเ้หน็วา่ สมาชกิแต่ละคนในครอบครวัเป็นสว่น
หน่ึงหรอืระบบย่อยหน่ึงในครอบครวั สมาชกิทุกคนมหีน้าทีข่องตน ถา้สามภีรรยาปฏบิตัหิน้าทีข่อง
ตนอย่างมคีวามรบัผดิชอบในบทบาทของตนอย่างสมบูรณ์ไม่บกพร่องแล้วย่อมทําใหค้รอบครวัมี
ความสุข เป็นครอบครวัที่มคีุณภาพ ส่งผลใหส้งัคมและประเทศชาติมคีวามมัน่คง มคีวามสงบสุข  
แต่ในมมุตรงขา้มถา้สมาชกิคนใดคนหนึ่งไมส่ามารถปฏบิตัหิน้าทีข่องตนไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ยอ่มทาํให้
เกดิความบกพรอ่งในครอบครวั โดยเฉพาะผูเ้ป็นบดิาหรอืมารดา ถา้เกดิความบกพรอ่งในหน้าทีย่อ่ม
ส่งผลให้เกิดปญัหาแก่ครอบครัว มีผลต่อลูก ๆ และจะส่งผลต่อความไม่สงบสุขในสังคมและ
ประเทศชาตไิด ้
  2. ทฤษฎีการปฏสิงัสรรค์เชงิสญัลกัษณ์ (Symbolic Interactionism) เป็นทฤษฎี
ทางด้านจิตวิทยาสงัคม โดยมองว่าเมื่อมนุษย์ดําเนินชีวิตอยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่มสงัคม เพื่อให้ตน
สามารถดํารงชวีติไดร้อดภายใตเ้งื่อนไขสภาวการณ์ต่าง ๆ มนุษยจ์งึต้องใชว้ธิกีารต่าง ๆ ทัง้ทีเ่ป็น
การกระทําต่อสภาวการณ์แวดล้อมนัน้ และที่เป็นการกระทําต่อตนเอง (การปรบัตวั) เพื่อใหเ้กิด
ความสอดคลอ้ง การดําเนินชวีติของมนุษยจ์งึมสีภาพพืน้ฐานเป็นการดําเนินชวีติทางสงัคม (Social 
Life) ในลกัษณะการกระทําระหว่างกนั มนุษย์แต่ละคนจงึกระทําและรบัการกระทําซึ่งกนัและกนั
รว่มกบัมนุษยค์นอื่น ๆ โดยมจุีดมุง่หมายและวธิกีารทีแ่ตกต่างกนั และการกระทําร่วมกนัทางสงัคม
ดงักล่าว มอีงคป์ระกอบทีส่าํคญัคอื “การสือ่สาร” (Communication) โดยเชื่อวา่ 
   2.1 มนุษยก์ระทาํการต่อสิง่ต่าง ๆ บนพืน้ฐานของความหมาย 
   2.2 ความหมายของสิง่ต่าง ๆ นัน้ เกดิขึน้จากการกระทําร่วมกนัในสงัคมทีบุ่คคล
หน่ึงกระทาํต่อบุคคลอื่น 
   2.3 ความหมายเหล่านัน้ถูกถ่ายทอดและปรงุแต่งในกระบวนการตคีวามหมายโดย
บุคคลทีไ่ดร้บัการกระทาํนัน้ 
   เราจะเหน็วา่ไดก้ารสือ่สารมคีวามสาํคญัมากเมื่อมองในการปฏสิงัสรรค ์เป็นปจัจยั
ที่สําคญัที่สุดในการกําหนดความสําคญัระหว่างบุคคล ชี้ให้เห็นคุณภาพที่ประสานกนัและมกีาร
ปรบัตวัได้ของชวีติการแต่งงานนัน้ เป็นผลจากระดบัความคาดหวงัทางบทบาทร่วมกนัระหว่างคู่
สมรสเองและกบับุคคลทีม่คีวามสาํคญัหรอืมอีทิธพิลต่อคูส่มรส 
    
 ลกัษณะสมัพนัธภาพในครอบครวั 
  ลกัษณะสมัพนัธภาพในครอบครวัมดีงัน้ี (สถาบนัครอบครวั : มุมมองของนกัสวสัดกิาร
สงัคม. 2540: 195-196)  
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  1. สมัพนัธภาพระหว่างสาม ีภรรยา สามภีรรยาเป็นจุดเริม่ต้นของสมัพนัธภาพที่
สาํคญัทีสุ่ดในครอบครวั เพราะถา้คู่สามภีรรยามคีวามรกัใคร่ เขา้ใจซึง่กนัและกนั มสีมัพนัธภาพทีด่ี
ต่อกนั พยายามปรบัตวัเขา้หากนั ร่วมมอืร่วมใจช่วยเหลอืเกือ้กูลซึง่กนัและกนั ตลอดจนรบัผดิชอบ
และแกไ้ขปญัหาต่าง ๆ ภายในครอบครวัร่วมกนั ย่อมทําใหค้รอบครวัมคีวามราบรื่นมัน่คง สมาชกิ
คนอื่นๆ ในครอบครวัก็มคีวามสุขไปด้วย โดยเฉพาะบุตร แต่ในทางตรงกนัขา้มถ้าสามภีรรยามี
สมัพนัธภาพทีไ่ม่ดต่ีอกนั ไม่มคีวามรกัใครปรองดองกนั ขาดความเขา้ใจเหน็อกเหน็ใจกนัและขาด
ความรบัผิดชอบร่วมกันแล้วย่อมเกิดความขดัแย้งกันอยู่เสมอ อันอาจจะทําให้ครอบครวัต้อง 
แตกสลาย หรอืถ้าไม่ถงึกบัแตกสลายกจ็ะทําใหค้รอบครวัขาดความสุข โดยเฉพาะบุตรเมื่อประสบ
กบัสภาพการณ์ของความขดัแยง้น้ีอยูเ่ป็นประจาํยอ่มกระทบกระเทอืนจติใจมาก 
  2. สมัพนัธภาพระหว่างพอ่ แม ่และลูก ความสมัพนัธน้ี์มพีืน้ฐานมาจากความสมัพนัธ์
ระหว่างสามแีละภรรยา และเมื่อมกีารใหก้ําเนิดบุตรแล้ว ความสมัพนัธ์ในครอบครวัก็เพิม่ขึน้เป็น
ความสมัพนัธ์ระหว่างบดิา มารดาและบุตรตามมา โดยสายสมัพนัธร์ะหว่างบดิา มารดาและบุตรจะ
แน่นแฟ้นดอียู่เสมอ ถ้าบดิามารดาทําตวัเป็นหลกั รกัใคร่ผูกพนักนัด ีความรกัใคร่ผูกพนัแน่นหนา
ของบดิามารดาจะมผีลสะทอ้นไปผกูพนัรกัใครต่่อบุตรใหแ้น่นแฟ้นต่อไป 
  3. สมัพนัธภาพระหว่างพีน้่อง เมื่อบดิามารดาใหก้ําเนิดบุตรคนทีส่อง และคนต่อๆ ไป 
ความสมัพนัธร์ะหว่างพีน้่องยอ่มเกดิขึน้ สมัพนัธภาพระหว่างพีน้่องจะดหีรอืไม่ จะแนบแน่นเพยีงใด
ขึน้อยู่กบัสภาพการณ์ในครอบครวัอนัประกอบดว้ย พืน้ฐานและลกัษณะการอบรมเลี้ยงดูของบดิา
มารดา และถา้บดิามารดามสีมัพนัธภาพทีด่ต่ีอกนั ใหก้ารอบรมเลีย้งดบุูตรดว้ยความรกั ความเขา้ใจ 
ใหค้วามยุตธิรรม ตลอดจนเสรมิสรา้งความรกัใครใ่นระหว่างพีน้่อง ความสมัพนัธร์ะหว่างพีน้่องยอ่ม
ดาํเนินไปไดด้ว้ยด ีมคีวามรกัใครช่ว่ยเหลอืป้องกนัซึง่กนัและกนั 
  4. สมัพนัธภาพระหว่างสมาชกิในครอบครวั หมายถงึ ความสมัพนัธร์ะหว่างสามกีบั
ภรรยา บดิามารดากบับุตร พีก่บัน้อง เป็นการรวมความสมัพนัธใ์น 3 ขอ้แรกเขา้ดวัยกนั 
  
 พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงสมัพนัธภาพในครอบครวัท่ีดี 
  ครอบครวัที่มสีมัพนัธภาพที่ดจีะต้องมพีฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรกัและความ
ผกูพนัในลกัษณะต่อไปน้ี (สายสรุ ีจุตกุิล. 2542: 13-26) 
  1. ตอ้งเอาใจใส่ดูแลเอือ้อาทรต่อกนั การเอาใจใส่ในทีน้ี่ หมายถงึ การดูแลสุขภาพซึ่ง
กนัและกนั อาหารการกนิ การเล่าเรยีนของบุตร ความสะอาด การใชจ้่ายเงนิทอง การเดนิทางไป
ทาํงานหรอืไปโรงเรยีน ความทุกขแ์ละความสขุทีต่อ้งระบาย เป็นตน้ 
  2. ต้องรูจ้กัคนที่รกัเรา สามภีรรยาต้องรูจ้กักนัและกนัใหด้ ีสําหรบับุตร บดิามารดา
ตอ้งเขา้ใจและมคีวามรูเ้กีย่วกบับุตร อุปนิสยับุตร รูว้่าบุตรชอบอะไร จุดเด่น จุดดอ้ยเป็นอยา่งไร ทุก
คนในครอบครวัจะตอ้งปรบัตวั และทาํความรูจ้กัซึง่กนัและกนั เพื่อช่วยใหม้กีารตอบสนองทีด่ต่ีอกนั
และกนั 
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  3. ต้องเคารพซึ่งกนัและกนั การเคารพในทีน้ี่ หมายถงึ การเคารพทีม่าจากใจ การ
เคารพในลกัษณะน้ีมพีฤติกรรมการแสดงออกได้หลายอย่าง เช่น การฟงักนั การเคารพในความ
คดิเหน็ทีแ่ตกต่างกนั การเกรงใจกนั เช่น บุตรเกรงใจบดิามารดา บดิามารดากต็อ้งรูจ้กัเกรงใจบุตร 
ความเกรงใจน้ีรูส้กึวา่มคีุณคา่และจะชว่ยใหค้วามสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลดขีึน้ 
  4. ต้องมคีวามรบัผดิชอบ การมคีวามรบัผดิชอบ หมายถงึ การยอมรบัความผดิหรอื
ความชอบของบดิามารดา ส่วนการไมร่บัผดิชอบ จะหมายรวมไปถงึ การสอนลูกหรอืไม่ชีแ้จงเรื่อง
ความไมถู่กตอ้งและความถูกตอ้ง การเป็นตน้แบบทีไ่มด่กีเ็ป็นการแสดงความไมร่บัผดิชอบ การเมนิ
เฉยละเลยไม่ทกัทว้งต่อการกระทําที่ไม่ถูกต้องก็เป็นการไม่รบัผดิชอบ การละเลยหรอืละเมดิสทิธิ
ของเด็ก สิทธิของพ่อแม่ และสิทธิของผู้สูงอายุ หรือผู้พิการ ก็เป็นการไม่รบัผิดชอบ มีลูกหรือ
ผูส้งูอายแุลว้ไมเ่ลีย้ง มสีมาชกิในครอบครวัเป็นคนพกิารแลว้ตดัสทิธไิมใ่หไ้ดร้บัการศกึษาหรอืพฒันา
ศกัยภาพใหเ้ตม็ที ่เหล่าน้ีเป็นตวัอยา่งของการไมร่บัผดิชอบทัง้สิน้ 
  5. ต้องมคีวามไว้วางใจกนั ความไว้วางใจเป็นรากฐาน ที่ทําใหเ้กดิความสมัพนัธ์ใน
ครอบครวั ความไวว้างใจควรมต่ีอกนัทัง้ทางกายและทางใจ จะช่วยใหค้นในครอบครวัมคีวามสบาย
ใจไรก้งัวล หรอืความกลวั เป็นทีพ่ึง่พาได ้ครอบครวัใดทีไ่มไ่ดส้รา้งรากฐานทีด่ใีนเรื่องความไวว้างใจ
บุคลกิภาพของผูเ้ยาวใ์นครอบครวัอยู่ในสภาพของการขาดการไวว้างใจ อาจนําไปสู่ภาวะของการ
เป็นคนกา้วรา้ว เกบ็กดหรอืมปีมดอ้ย 
  6. ต้องใหก้ําลงัใจซึง่กนัและกนั การใหก้ําลงัใจคอื การใหพ้ลงัแก่สมาชกิในครอบครวั
ใหด้าํเนินไปอย่างมคีวามสุข การใหก้ําลงัใจอาจเป็นคําพดูและท่าทางทีใ่หก้ารสนับสนุน ชมเชยเมื่อ
ทาํสิง่ทีถู่กตอ้ง แนะแนวทางในการหาทางออกเมือ่มปีญัหา ไมดุ่ดา่หรอืกล่าวหาวา่เป็นความผดิ 
  7. ต้องใหอ้ภยัซึ่งกนัและกนั สมาชกิในครอบครวัอยู่ด้วยกนัหลายคนต้องมกีาร
กระทบกระทัง่กนับ้างไม่มากก็น้อย ถ้ามคีวามรกัอยู่ก็อภยักนัได้ยกโทษให้ ในครอบครวัที่บุตร
ประพฤตผิดิ บดิามารดากไ็มค่วรจดจาํความผดินัน้แลว้นําไปต่อวา่บุตรในโอกาสต่อ ๆ ไป เพราะเมื่อ
บุตรได้รบัฟงัความผดิของตนอยู่เสมอ จะเกดิความโกรธ ความไม่สบายใจ และอาจนึกไปว่าบดิา
มารดาไมร่กัตน 
  8. ต้องรูจ้กัสื่อสารในครอบครวั การสื่อสารในครอบครวัจะใช้ปิยะวาจาระหว่างสาม ี
ภรรยา บดิามารดากบับุตร การสือ่สารนัน้อาจจะมรีปูแบบทีใ่ชภ้าษาและภาษาทา่ทาง ภาษาพดู การ
เขยีน ฯลฯ การตําหนิกนัทาํไดแ้ต่ควรเป็นคาํตําหนิทีใ่ชถ้อ้ยคาํทีน่่าฟงั 
  9. ตอ้งใชเ้วลาอยูด่ว้ยกนัอยา่งมคีุณคา่และมคีุณภาพ สมาชกิในครอบครวัควรหาเวลา
อยู่ดว้ยกนั ถามไถ่สารทุกขส์ุขดบิระหว่างกนั ช่วยกนัแกป้ญัหาต่างๆทีม่ ีมกีจิกรรมร่วมกนั เช่น ไป
เทีย่วทางไกล ไปเทีย่วสวนสาธารณะ รบัประทานอาหารพเิศษรว่มกนั ไปเยีย่มญาต ิเป็นตน้ 
    10. ต้องมีการปรบัตัวตามภาวะที่เปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครวั สภาวะของ
ครอบครวัและสภาวะของสมาชกิทีไ่มไ่ดอ้ยูน่ิ่ง มกีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา ตวัอยา่งเช่น บุตรที่
เกดิใหม่เป็นทารก กจ็ะเตบิโตและมพีฒันาการตามวยัอนัเหมาะสม บดิามารดาจะต้องปรบัตวัตาม
ความเปลี่ยนแปลงของบุตร ตวัของบดิามารดาเองกม็กีารเปลี่ยนแปลงไปตามวยั ดงันัน้สมาชกิใน
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ครอบครวัจะต้องตระหนักในเรื่องความเปลี่ยนแปลงน้ี และปรบัตามความเปลี่ยนแปลงนัน้ ๆ ใน
ฐานะทีต่วัเองเปลีย่นแปลงไป และปรบัตวัในฐานะทีจ่ะตอ้งสมัพนัธก์บัความเปลีย่นแปลงของคนอื่น 
  11.  ต้องรูจ้กัภาระหน้าที่ในครอบครวั และช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั การอยู่ร่วมกนัใน
ครอบครวัต่างคนต่างมบีทบาทและหน้าที ่ทัง้บทบาทหน้าที่ต่อตนเอง และต่อสมาชกิในครอบครวั 
ซึ่งบทบาทและหน้าทีเ่หล่าน้ี เกดิจากความคาดหวงัของตนเอง และความคาดหวงัของแต่ละคนใน
ครอบครวั ดงันัน้สมาชกิในครอบครวัจะตอ้งตกลงกนัใหด้วี่าเรื่องต่างๆ ทีจ่ะบรหิารครอบครวัใหเ้ป็น
ปกตสิขุนัน้ เป็นเรือ่งของใครในสดัสว่นอยา่งใด รว่มกนัอยา่งไร 
  12. มคีวามใกลช้ดิทางสมัผสั การสมัผสั เช่น การโอบกนักอดกนับา้ง เกี่ยวแขนหรอื
หอมแกม้กนัในครอบครวั เป็นการแสดงความรกัความอบอุน่ตามธรรมชาตขิองคน แต่การแสดงออก
ควรกระทํากนัในครอบครวัระหว่างคนใกลช้ดิจรงิๆ เช่น เมื่อบุตรเลก็ๆ เป็นทารกบดิามารดากค็วร
เอาเขามากอด มาจูบ เพื่อแสดงความรกัและใหค้วามอบอุ่น และเพิม่ความมัน่ใจใหแ้ก่บุตร แต่เมื่อ
บุตรโตขึน้กอ็าจจะหา่งไป 
  
 สมัพนัธภาพในครอบครวัในบริบทของโลกของผูส้งูอาย ุ
  มกีารประมาณการจํานวนประชากรในอนาคตคอื ในปี ค.ศ. 2020 ว่าในยุโรปและ
สหรฐัอเมรกิา จะมผีูส้งูอายทุีอ่าย ุ65 ปีขึน้ไป เพิม่ขึน้เป็นรอ้ยละ17-18 ของประชากร และจะทาํใหผู้้
ที่มอีายุ 80 ปีขึ้นไปมีมากกว่า ร้อยละ 4 ของประชากร ในประเทศญี่ปุ่นจะเป็นประเทศหน่ึงที่มี
จํานวนผูสู้งอายุเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ที่สุด โดยมกีารประมาณการว่าในปี ค.ศ. 2050 ญี่ปุ่นจะมี
จํานวนผูส้งูอายุ ทีอ่ายุ 65 ปีขึน้ไปมากเป็นลําดบัทีส่าม และผูส้งูอายุ ทีอ่ายุ 75 ปีขึน้ไปจะมมีากถงึ
รอ้ยละ 19 ของประชากรทัง้หมด 
  การเปลี่ยนแปลงดงักล่าวเป็นสาเหตุทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในครอบครวัของ
ผูสู้งอายุ ซึ่งจะทําใหค้รอบครวัจําต้องมกีารเปลี่ยนแปลงครัง้สําคญัอย่างอย่างเงยีบ ๆ ซึ่งเป็นการ
เปลีย่นแปลงในหลายแงม่มุเกีย่วชวีติครอบครวั ดงัน้ี (Lowenstein. 2005: 404-405) 

1. โครงสรา้งของครอบครวัมกีารเปลีย่นจากลกัษณะแนวตัง้เป็นลกัษณะแนวนอน 
มากขึน้ ดว้ยจํานวนสมาชกิในครอบครวัทีม่ชีวีติอยู่ จะมหีลายช่วงอายุคนหรอืหลายรุ่น (บางครัง้มี
ถึง 5 รุ่น) แต่สมาชกิแต่ละรุ่นจะมน้ีอย โดยเฉพาะรุ่นแรก ๆ (รุ่นปู่ย่าหรอืตายาย) หรอืรุ่นอาวุโส
สงูสุดของครอบครวั ทุกวนัน้ีบุคคลวยัผูใ้หญ่ทีเ่ป็นรุ่นพ่อแม่จะมมีากกว่ารุ่นลูก เป็นผลมาจากความ
ยนืยาวของอายุทีเ่พิม่มากขึน้ และการมลีูกน้อยลงของแต่ละครอบครวั อกีทัง้ปญัหาการหยา่รา้งและ
การแต่งงานใหม่ที่มีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นทุกวนั กระบวนการนี้ได้เปลี่ยนแปลงบทบาทของ
ครอบครวัและการนําไปสู่การก่อตวัขึน้ของลูกวยัผูใ้หญ่ ซึง่เป็นบุคคลรุ่นทีต่้องเป็นตวัเชื่อมระหว่าง
บุคคลรุน่หลานกบัรุน่ปูย่า่หรอืตายาย 
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  2. เป็นการยากทีจ่ะคาดการณ์ระยะเวลาของการเปลีย่นแปลง  ลกัษณะของชวีติการ
แต่งงาน ความเป็นพ่อแม่ และความเป็นปู่ย่าหรอืตายาย ผลของการเปลี่ยนแปลงคอื ประเภทของ
ครอบครวัที่ต่างกนัอย่างเหน็ไดช้ดัทีพ่ฒันามาจากระยะเวลาการมลีูก โดยครอบครวัที่มโีครงสรา้ง
ทางอายุของสมาชกิในครอบครวัที่ไม่ห่างกนัมากจะมเีส้นกัน้ขวางความสมัพนัธ์บาง ๆ ระหว่าง
สมาชกิแต่ละรุน่ โดยเฉพาะเมื่อมลีูกอายุยงัน้อย สว่นครอบครวัทีม่โีครงสรา้งทางอายุของสมาชกิใน
ครอบครวัทีห่า่งกนัมาก จะเป็นผลมาจากการมลีกูชา้ โดยมลีกูคนแรกอายุประมาณ 30 ปีหรอืชา้กว่า
นัน้ นัน่คอื ลกัษณะของครอบครวัจะถูกกําหนดโดยความแตกต่างทางอายุของสมาชกิแต่ละรุ่นที่
เพิม่ขึน้ และเสน้กัน้ขวางความสมัพนัธท์ีช่ดัเจน อาจเป็นอุปสรรคขดัขวางพฒันาการความรกัความ
ผูกพนัและค่านิยมที่เหมอืน ๆ กนัระหว่างสมาชกิในครอบครวัแต่ละรุ่น นอกจากน้ีภาวการณ์ขาด
ผูด้แูลมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ และจาํกดัอยูใ่นสมาชกิรุน่กลาง 
   3. รปูแบบนานาชนิดของครอบครวักาํลงัเพิม่มากขึน้ เพราะ 
   3.1 โครงสรา้งครอบครวัถูกทาํใหส้ัน้ลง เพราะบุคคลในวยัผูใ้หญ่ทีไ่มม่ลีกูมจีาํนวน
เพิม่มากขึน้ การดแูลสมาชกิผูส้งูอายอุาจจะกลายเป็นปญัหาสาํหรบัครอบครวัแบบน้ี 
   3.2 จาํนวนครอบครวัทีเ่กดิจากการแต่งงานใหม่เพิม่มากขึน้ เพราะอตัราการหย่า
ร้างเพิ่มขึ้น ในครอบครวัเหล่าน้ีมีความเสี่ยงอย่างมากที่สมัพนัธภาพในครอบครัวจะเกิดการ
หยดุชะงกั และตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมากทีจ่ะใหค้นในครอบครวัจากรุน่สูรุ่น่มคีวามผกูพนักนั 
   3.3 ครอบครวัทีม่พี่อหรอืแม่เพยีงคนเดยีว การเกดินอกสมรส และการอยู่ร่วมกนั
ฉนัทส์ามภีรรยาก่อนแต่งงาน 
   4. การเปลี่ยนแปลงการมสี่วนร่วมในภาคแรงงาน เพศหญิง (อยู่ในสถานะผู้ดูแล
ครอบครวัตามประเพณีหรอืความเชื่อทีม่มีานาน) เขา้สู่ภาคแรงงานมากขึน้ สิง่เหล่าน้ีทําใหร้ปูแบบ
การใชช้วีติและสมัพนัธภาพในครอบครวัเปลีย่นแปลงไป 
  นักวชิาการหลายท่านโต้แยง้ว่า การค่อยๆ เสื่อมลงของวฒันธรรมในครอบครวัเป็น
ผลิตผลของระบบเศรษฐกิจแบบใหม่ โดยการศึกษาเกี่ยวกบัสมัพนัธภาพในครอบครวัระหว่าง
สมาชกิในครอบครวัแต่ละรุ่นหลายชิน้เผยใหเ้หน็ว่า การเปลีย่นแปลงของสมัพนัธภาพในครอบครวั
ดงักล่าวเกดิขึน้เรว็กวา่ทีค่วร 
  ความผกูพนัในครอบครวัของคนระหว่างรุ่น ทําใหเ้กดิรปูแบบทีห่ลากหลายทีส่มัพนัธ์
กบัปจัเจกบุคคล ความคุน้เคย และลกัษณะโครงสรา้งทางสงัคม สิง่เหล่าน้ีทาํใหเ้กดิความแตกต่างใน
บทบาทการขดัเกลาทางสงัคม วฒันธรรม ค่านิยม และสทิธิในการใช้ทรพัยากร รวมทัง้กําหนด
สมัพนัธภาพในครอบครวั ในระดบัปจัเจกบุคคลนัน้มอียู่สองตวัแปรที่มคีวามสําคญัเป็นพเิศษ คอื
อายุและบทบาททางเพศ (ความเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย) อายุของสมาชิกในครอบครัวมี
ความสําคญัเพราะ อายุทําใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงในบทบาทและความสมัพนัธ์ บทบาททางเพศมี
ความสาํคญัเพราะเพศหญงิและเพศชายผ่านกระบวนการขดัเกลาทางสงัคมทีแ่ตกต่างกนั โดยเพศ
หญงิมแีนวโน้มทีจ่ะรกัษาความสมัพนัธท์างสงัคมระหวา่งสมาชกิในครอบครวัและการทาํหน้าทีผู่ด้แูล 
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  ลกัษณะโครงสรา้งทางสงัคม เป็นลกัษณะของเชื้อชาติและกลุ่มชนที่ต่างวฒันธรรม 
ความแตกต่างของกลุ่มวฒันธรรมหรอืเชือ้ชาต ิกจ็ะทําใหบ้ทบาทของครอบครวัมคีวามต่างกนัมาก 
ความเชื่อทางวฒันธรรม ค่านิยม และบรรทดัฐานที่ต่างกนัของแต่ละเชื้อชาตจิะมอีทิธพิลต่อสงัคม
ของผูส้งูอายุ จะเป็นตวักําหนดแนวทางทีบุ่คคลจะถูกคาดหวงัจากความสงูอายุ สถานะของพวกเขา 
การดูแล และบทบาทอื่น ๆ โดยส่วนใหญ่แล้วเชื้อชาติและวฒันธรรมมีอิทธิพลต่อสมัพนัธภาพ
ระหวา่งสมาชกิในครอบครวัแต่ละรุน่ 
  สัมพันธภาพในครอบครัวโดยเฉพาะระหว่างผู้สูงอายุกับบุตรหลาน เป็นเรื่อง
ละเอยีดอ่อนและตอ้งจดัการอย่างเหมาะสม มฉิะนัน้จะก่อใหเ้กดิปญัหาช่องว่างระหว่างวยั เกดิการ
ขาดความศรทัธาต่อกนั ซึง่จะมอีทิธพิลทาํใหผู้ส้งูอายมุภีาพพจน์เกีย่วกบัตนเองในทางลบ ดาํรงชวีติ
ในบัน้ปลายอยา่งไมม่คีวามสขุ น้อยเน้ือตํ่าใจ และเศรา้สรอ้ย 
 

ลกัษณะทางพทุธศาสนา 
   ประเทศไทยมศีาสนาพทุธเป็นศาสนาประจาํชาต ิและคนไทยสว่นใหญ่นบัถอืพทุธศาสนา 
ดว้ยเหตุน้ีหลกัคําสอนของพุทธศาสนาไดถู้กหล่อหลอมเขา้เป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกบัวฒันธรรมไทย 
และมอีทิธพิลต่อลกัษณะความเชื่อ ค่านิยม และการประพฤตปิฏบิตัใินการดาํเนินชวีติประจาํวนัของ
คนไทยอยา่งลกึซึง้ 

                                                                                                                                           
   ความหมายของลกัษณะทางพทุธศาสนา 
  เน่ืองจากพุทธศาสนามเีน้ือหาที่สลบัซบัซ้อนมาก ทัง้ทางด้านความเขา้ใจเกี่ยวกบั
จกัรวาล โลก สิง่มชีวีติ และตวัมนุษยเ์อง ทัง้ในอดตี ในปจัจุบนั และในอนาคต ทัง้ดา้นทีเ่กีย่วกบักาย 
วาจา และจติใจของมนุษย์ การกําหนดลกัษณะความเชื่อและการปฏิบตัิทางพุทธศาสนา จงึต้อง
กระทําอย่างระมดัระวงั โดยมกีารศกึษาเอกสารทางพุทธศาสนาจากหลายแหล่งมาประกอบกนั ใน
การประมวลเอกสารทางพทุธศาสนา ทาํใหเ้หน็ความจาํเป็นทีจ่ะตอ้งวดัลกัษณะทางพุทธศาสนาของ
บุคคลในหลายดา้นไปพรอ้มกนั โดยพบว่าการเป็นพุทธศาสนิกชนในระดบัเยาวชน และผูค้รองเรอืน
นัน้ จะต้องมลีกัษณะสําคญัของพุทธมามกะ ทัง้ทางดา้นความเชื่อ และการปฏบิตัทิางพุทธศาสนา 
ไปพร้อมกัน คือ หน่ึงการยึดพระรตันตรยัเป็นที่พึ่ง และสอง คือ การถือศีล 5 ข้อ (ดวงเดือน        
พนัธุมนาวนิและคณะ. 2540: 18; อา้งองิจาก พระสธุรรมยานเถระ, 2528)  
      ความหมายของลกัษณะทางพุทธศาสนาในงานวจิยัน้ีจะยดึตามการใหค้ําจํากดัความ
ของ ดวงเดอืน  พนัธุมนาวนิและคณะ (2540: 18) เป็นหลกั ซึง่หมายถงึ ความเชื่อทางพุทธศาสนา 
การปฏบิตัทิางพทุธศาสนา และวถิแีบบพทุธ  
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 ความเช่ือทางพทุธศาสนา 
  ผูท้ี่ไดช้ื่อว่าเป็นพุทธศาสนิกชนที่แทจ้รงิย่อมมคีวามเชื่อความศรทัธาในหลกัคําสอน
ของพทุธศาสนา ทีส่าํคญัไดแ้ก่ การยดึพระรตันตรยัหรอืไตรสรณคมน์เป็นทีพ่ึง่ ความเชื่อในเรื่องกฎ
แห่งกรรม อเนกชาติ นรกสวรรค์ และความเชื่อในเรื่องนิพพาน ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในพุทธ
ศาสนา (งามตา  วนินทานนท.์ 2536: 12; อา้งองิจากพระสธุรรมยานเถระ, 2528) 

1. การยดึพระรตันตรยัหรอืไตรสรณคมน์  
พระรตันตรยั หมายถงึ สิง่เคารพนบัถอืสงูสดุของพทุธศาสนิกชน ไดแ้ก่ พระพทุธ  

พระธรรม และพระสงฆ ์เมือ่ผูใ้ดเคารพนบัถอืและปฏบิตัติามดว้ยความจรงิใจแลว้ ยอ่มสามารถยกใจ
ผูน้ัน้ใหสู้งขึน้ พน้จากอํานาจของกเิลสความชัว่รา้ยทัง้หลาย ทําใหค้ดิด ีพูดด ีทําด ีมแีต่ความสุข 
กลายเป็นบุคคลประเสรฐิ นําความปลาบปลืม้ใจมาใหท้ัง้แก่ตนเองและผูอ้ื่นตลอดกาล 
   1.1 ความเชื่อในพระพุทธเจ้า เป็นเชื่อมัน่หรือไว้วางใจในพระปญัญาธิคุณ      
พระวสิุทธิคุณ และมหากรุณาธิคุณของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า (คณะกรรมการประจําชุดวชิาสูตร
สาํเรจ็การพฒันาองคแ์ละเศรษฐกจิ. 2550: 33)  
    พระปญัญาธิคุณ ได้แก่ ทรงมีความฉลาดรอบรู้อย่างยิ่งในธรรมทัง้ปวง 
สามารถตรสัรูช้อบไดด้ว้ยพระองคเ์อง 
    พระวสิุทธคิุณ ไดแ้ก่ ทรงมคีวามบรสิุทธิอ์ย่างยิง่ทัง้ทางกาย วาจา ใจ เพราะ
สิน้กเิลสแลว้ พระองคไ์มเ่คยทรงคดิรา้ย พดูรา้ย ทาํรา้ยใครเลยแมแ้ต่น้อย 
    พระมหากรุณาธคิุณ ได้แก่ ทรงมน้ํีาพระทยัสงสารอย่างยิง่ ตัง้พระทยัช่วย
สตัว์โลกให้พ้นทุกข์ ผู้ใดถือพระองค์ว่าเป็นที่พึ่ง อาศยัพระองค์เป็นต้นแบบ หรอืตวัอย่างในการ
ประกอบคุณงามความด ีผูน้ัน้ย่อมสามารถหมดกเิลส และพ้นทุกขต์าม ได้รบัความปลาบปลื้มใจ
ตลอดกาล (คณะกรรมการประจาํชุดวชิาความรูพ้ืน้ฐานทางพระพทุธศาสนา. 2550: 176)  
   1.2 ความเชื่อในพระธรรม เป็นความเชื่อมัน่หรอืไวว้างใจในพระธรรมคําสอนของ
พระพุทธองคว์่าถูกต้องจรงิ ดจีรงิ และเป็นประโยชน์จรงิ เป็นคําสอนอนัประเสรฐิ แต่หาฟงัไดย้าก 
ประกอบดว้ยคุณความดสีงูสดุอยา่งน้อย 3 ประการคอื  

1) เป็นคาํสอนทีเ่ตม็ไปดว้ยความจรงิทีเ่ป็นแก่นสารมเีหตุผล ใคร ๆ ไม ่
สามารถโตแ้ยง้ได ้

2) เตม็ไปดว้ยความด ีโดยเป็นสตูรสาํเรจ็สาํหรบัปฏบิตัเิพือ่ใหถ้งึความดบั 
ทุกข ์เป็นคาํสอนทีม่รีะเบยีบลุ่มลกึไปตามลาํดบั เริม่จากงา่ยไปหายาก 

3) สามารถคุม้ครองรกัษาผูป้ฏบิตัธิรรมไมใ่หต้กไปในทางทีช่ ัว่ไดจ้รงิ  
ตลอดจนสามารถนําความพน้ทุกข ์และความปลาบปลืม้ใจมาใหเ้ขาเหล่านัน้ไดต้ลอดกาล 
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   1.3 ความเชื่อในพระสงฆ์ เป็นความเชื่อมัน่หรอืไว้วางใจว่า พระสงฆ์เป็นบุคคล
ประเสรฐิหาไดย้าก ประกอบดว้ยคุณความดสีงูสดุ คอื 

1) ทา่นตัง้ใจประพฤตดิปีฏบิตัชิอบ ตามพระธรรมคาํสัง่สอนของพระ 
สมัมาสมัพทุธเจา้อยา่งเครง่ครดัจนสามารถละกเิลส เป็นผูบ้รสิุทธิ ์ดว้ยกาย วาจา ใจ พน้ทุกขไ์ดจ้รงิ
ตามพระพทุธองค ์

2) ทา่นไมน่ิ่งดดูาย ตัง้ใจ และทุม่เทสัง่สอนสิง่ทีเ่ป็นความจรงิ ความถูกตอ้ง  
ความด ีที่พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงคน้พบใหแ้ก่มหาชนโดยไม่เลอืกทีร่กัมกัทีช่งั เป็นผลใหผู้ต้ ัง้ใจ
ประพฤตปิฏบิตัติามสามารถหมดกเิลส พน้ทุกข ์ไดร้บัความปลาบปลืม้ใจตลอดกาลตามทา่นอกีดว้ย 
   ผูใ้ดถอืพระรตันตรยัว่าเป็นทีพ่ึง่ คอื ยดึพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นทีร่ะลกึ
ถงึอยู่ตลอดเวลาเป็นแนวทางปฏบิตั ิเป็นแบบแผนการดําเนินชวีติ เป็นประทปีส่องทางชวีติ ผูน้ัน้
เรยีกวา่ พทุธศาสนิกชน (คณะกรรมการประจาํชุดวชิาความรูพ้ืน้ฐานทางพระพทุธศาสนา.  
2550: 176)  
  2. ความเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม อเนกชาต ินรกสวรรค ์หรอือาจกล่าวไดว้่า เป็น
ความเชื่อวา่ ผลวบิากของกรรมทีท่าํด ีทาํชัว่แลว้มผีล เชื่อวา่โลกน้ีโลกหน้าม ี 
   2.1 ความเชื่อในเรือ่งกฎแหง่กรรม  
    คําว่า “กรรม” ในพระพุทธศาสนา แปลว่า การกระทําโดยเจตนา นัน่คอื การ
กระทาํทางกาย วาจา และใจ ทีเ่กดิจากความตัง้ใจ 
    กรรมด ีหมายถงึ การกระทาํทีด่งีาม เหมาะสม ไมผ่ดิศลีไมผ่ดิธรรม ไมม่บีาป 
    กรรมชัว่ หมายถงึ การกระทาํทีผ่ดิศลี ผดิธรรม ก่อใหเ้กดิบาป 
    กฎแห่งกรรม คอื กฎแห่งการกระทํา เป็นกฎแห่งเหตุและผล พุทธศาสนาใช้
คาํเรยีก กฎแห่งกรรม ว่า กรรมนิยาม คอื ความแน่นอนของกรรม หมายความว่า กรรมทีเ่กดิจาก
การตดัสนิใจทําลงไปแล้วย่อมใหผ้ล การเกดิผลของกรรมดแีละชัว่ เรยีกว่า วบิาก ซึ่งมกีฎเกณฑ์
แน่นอนตายตวั ท่านจงึเรยีกกฎเกณฑแ์ห่งวบิากว่า กฎแห่งกรรม ดงัทีพ่ระพุทธองคต์รสัว่า “สตัว์
ทัง้หลายมกีรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม มกีรรมเป็นกําเนิด มกีรรมเป็นเผ่าพนัธ์ มกีรรม
เป็นที่พึง่อาศยั กรรมย่อมจําแนกสตัว์ใหเ้ลวและประณีตได”้ และ “บุคคลทํากรรมใด ย่อมมองเหน็
กรรมนัน้ในตน ผูท้ํากรรมดยี่อมไดผ้ลด ีผูท้ํากรรมชัว่ย่อมไดผ้ลชัว่ บุคคลหว่านพชืเช่นใด ผลย่อม
งอกขึน้เชน่นัน้”  
    พระพทุธองคท์รงแยกลกัษณะกรรมและการใหผ้ลของกรรม ไวว้า่  
    บุคคลทีม่อีกุศลเจตนาจงึปรุงแต่งใหเ้กดิอกุศลกรรม ไดแ้ก่การกระทําชัว่ทาง
กาย ทางวาจา และทางใจ ผลแหง่การกระทาํจงึทาํใหไ้ปบงัเกดิในทุคตวินิิบาต เสวยทุกขเวทนา 
เพราะประกอบกรรมชัว่จงึทาํใหไ้ปทุคตภิมู ิ
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    บุคคลมกุีศลเจตนาจงึปรุงแต่งใหเ้กดิกุศลกรรม ได้แก่การกระทําดทีางกาย 
ทางวาจา และทางใจ ผลแหง่การกระทาํจงึใหไ้ปบงัเกดิในสคุต ิเสวยสุขเวทนาเพราะประกอบกรรมดี
จงึทาํใหไ้ปสคุตภิมู ิ(คณะกรรมการประจาํชุดวชิากฎแหง่กรรม. 2550: 20-23) 
    จากสิง่ที่กล่าวมาขา้งต้นแสดงใหเ้หน็ว่า พุทธศาสนาสอนใหช้าวพุทธเชื่อใน
เรือ่งกฎแหง่กรรม โดยใหเ้ชื่อว่า บุคคลทาํดตีอ้งไดด้จีรงิ บุคคลทาํชัว่ตอ้งไดช้ัว่จรงิ ดงันัน้ผูท้ีศ่รทัธา
เลื่อมใสในหลกัคาํสอนทางพทุธศาสนายอ่มมคีวามเชื่อในเรือ่งกฎแหง่กรรมอยา่งเดน่ชดั 
   2.2 ความเชื่อวา่โลกน้ีโลกหน้าม ี(อเนกชาต ินรกสวรรค)์   
    โลกน้ีโลกหน้าเป็นคําที่มาจากพระไตรปิฎก ในปุพพงัคสูตร องัคุตตรนิกาย 
ทสกนิปาต เรือ่งสมัมาทฏิฐ ิทัง้สองคาํน้ีมกัใชค้วบคูก่นัเพราะมคีวามหมายทีเ่กีย่วเน่ืองกนั 

2.2.1  โลกน้ี มคีวามหมายครอบคลุม 3 เรือ่งคอื 
สงัขารโลก หมายถงึ สงัขารรา่งกายของคนเราและสตัวท์ัง้หลายอนั 

ประกอบดว้ยกายกบัใจ 
      สตัวโลก หมายถึง หมู่สตัว์ที่มชีีวิตทัง้ปวงนอกจากตวัเราเอง เช่น 
มวลมนุษยแ์ละสตัวเ์ดรจัฉานต่าง ๆ เป็นตน้ 
      โอกาสโลก หมายถงึ สถานทีท่ีส่ตัวโ์ลกไดอ้าศยัเป็นทีอ่ยู ่เป็นทีท่าํมา
หากนิ เป็นที่สรา้งกรรมดแีละชัว่ ซึ่งได้แก่ ผนืดนิ ผนืน้ํา ผนืฟ้า นัน่เอง (คณะกรรมการประจําชุด
วชิาสตูรสาํเรจ็การพฒันาองคแ์ละเศรษฐกจิ. 2550: 38)  
      โลกน้ี เป็นโลกแห่งความแตกต่าง แต่ละคนล้วนมคีวามแตกต่างกนั 
ทัง้ดา้นรา่งกาย ฐานะความเป็นอยู่ทางสงัคม เศรษฐกจิ สตปิญัญา อุปนิสยั สรุปว่า มคีวามแตกต่าง
กนัทุกดา้น จากการศกึษาคาํสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ทาํใหเ้ราทราบว่าทีม่าของความแตกต่าง
เหล่าน้ีคอื กรรมทีเ่ราเคยกระทาํไวใ้นอดตีไมว่่าจะดหีรอืชัว่กต็าม สง่ผลใหแ้ต่ละคนเกดิมากแตกต่าง
กนั (คณะกรรมการประจาํชุดวชิาจกัรวาลวทิยา. 2550: 7-8)  
      ความเชื่อในเรื่องโลกน้ี จะทําให้เข้าใจว่า โลกน้ีมีคุณเป็นอย่างยิ่ง 
เหมาะสําหรบัสรา้งบุญบารม ีแต่มเีวลาใหจ้ํากดั จงึต้องรบีใชอ้ย่างชาญฉลาด ใชใ้หเ้ต็มกําลงัและ
ทะนุถนอมจงึจะคุม้คา่ ทีไ่ดเ้กดิมาในโลกน้ี  

2.2.2  โลกหน้า  หรอืทีเ่รยีกวา่ ปรโลก มคีวามหมาย 2 ประการคอื  
      ชวีติหลงัความตาย หมายความว่า สภาพรา่งกายและจติใจของสตัวท์ี่
เกดิในภพใหม ่เมื่อมนุษยร์วมทัง้สตัวโ์ลกทัง้มวลตายแลว้ ไมส่ญูไปไหน จะสญูสิน้แต่เฉพาะรา่งกาย
ซึง่ถูกเผาหรอืถูกฝงัดนิเทา่นัน้ สว่นใจยงัไมส่ญูไป ตราบใดทีใ่จยงัมกีเิลสกจ็ะตอ้งไปเกดิ มชีวีติอาศยั
ในรา่งกายใหมต่่อไปอกี ส่วนจะไปเกดิเป็นอะไร มรีปูรา่งเป็นอยา่งไรขึน้อยูก่บักรรมทีต่นเคยกระทํา
ไว ้
      สถานที่สถติของชวีติหลงัความตาย เป็นสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
แก่กรรมของสตัวท์ี่เกดิในภพนัน้ ๆ จะดหีรอืเลวขึน้อยู่กบักรรมของสตัว์ (คณะกรรมการประจําชุด
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วชิาจกัรวาลวทิยา. 2550: 8) เช่น ถา้ทาํความดกีจ็ะไดไ้ปเกดิในโลกหน้าทีเ่ป็นสวรรคห์รอืพรหมโลก  
ถา้ทาํความชัว่กจ็ะไดไ้ปเกดิในโลกหน้าทีเ่ป็นนรก หรอืภพภมูขิองเปรต อสรูกาย 
      โลกหน้ามจีรงิ เป็นการยนืยนัว่า ตายแล้วไม่สูญ ตายแล้วต้องเกิด
ตราบใดที่ยงัไม่หมดกิเลส ความเป็นไปของโลกหน้าเป็นผลของกรรมดีกรรมชัว่ที่ทําไว้ในโลกน้ี   
เป็นหลกั มนุษยท์ุกคนจงึตอ้งไมป่ระมาท 
      จากสิง่ทีก่ล่าวมาขา้งตน้แสดงใหเ้หน็ว่า พุทธศาสนาสอนใหช้าวพุทธ
เชื่อในเรือ่งการเวยีนวา่ยตายเกดิ เชื่อในเรือ่งชาตภิพ นรก สวรรค ์
   2.3 ความเชื่อในเรื่องนิพพาน ในคมัภรี์ทางพระพุทธศาสนามากมายหลายแห่ง 
นิพพาน แปลว่า ไม่มตีณัหาเครื่องรอ้ยรดั หรอืออกไปแลว้จากตณัหาทีเ่ป็นเครื่องรอ้ยตดิไวใ้นภพ 
นิพพานคือ จุดสูงสุดของชีวิตในทางพุทธศาสนา คุณค่าและลกัษณะพเิศษที่พึงสงัเกตเกี่ยวกบั
นิพพานม ี3 ประการคอื ประการแรก นิพพานเป็นสิง่ทีม่นุษยส์ามารถประจกัษ์แจง้ไดใ้นชวีติปจัจุบนั 
เมือ่เพยีรพยายามทาํตวัใหพ้รอ้มพอ ไมต่อ้งรอใหถ้งึชาตหิน้า ประการทีส่อง นิพพานเป็นจุดหมายที่
ทุกคนเขา้ถงึได ้ไม่จํากดัชาต ิชัน้ วรรณะ หญงิหรอืชาย คฤหสัถ์หรอืบรรพชติ บุคคลทุกคนเมื่อมี
ความชอบ ความตอ้งการ เพยีรพยายาม มคีวามพรอ้มแลว้กส็ามารถบรรลุนิพพานได ้ประการทีส่าม 
นิพพานอํานวยผลที่ยิ่งกว่าลําพงัความสําเร็จทางจิตใจจะให้ได้ การบรรลุนิพพานแม้จะอาศัย
ความสําเรจ็ทางจติคอื ฌานสมาบตั ิเป็นพืน้ฐานอยู่บา้งไม่มากกน้็อย และผูบ้รรลุนิพพานกม็คีวาม
เกี่ยวขอ้งกบัความสําเรจ็ทางจตินัน้อยู่เรื่อย ๆ ในการดําเนินชวีติ แต่นิพพานเป็นสภาวะต่างจาก
ความสําเรจ็ทางจติเหล่านัน้ เป็นความหลุดพน้แมจ้ากความสําเรจ็ทางจติใจนัน้ เป็นสิง่ที่ประจกัษ์
แจ้งต่อเมื่อสามารถก้าวล่วงความสําเร็จทางจิตไปได้ สรุปว่า นิพพานเป็นความหลุดพ้นสุดท้าย 
เดด็ขาด สิน้เชงิ ดว้ยปญัญาที่มองเหน็สภาวะของสิง่ทัง้หลาย เป็นไปตามธรรมชาต ิไม่อาจยดึถอื
ผกูพนัเอาไวก้บัตนได ้นิพพานเป็นจุดมุ่งหมายสงูสุดของชวีติในรม่เงาของพุทธศาสนา เป็นสิง่ทีทุ่ก
คนประจกัษ์แจง้ไดใ้นชวีติปจัจุบนั เมื่อเพยีรพยายามใหถ้งึพรอ้มผูท้ีไ่ดช้ื่อว่าเป็นพุทธศาสนิกชนที่
สมบูรณ์ยอ่มตอ้งรบัรูแ้ละยอมรบัในเรื่องนิพพาน (งามตา  วนินทานนท.์ 2536: 16-17; อา้งองิจาก 
พระเทพกว.ี 2532: 361, 371-374) 
  ความเชื่อในพระรตันตรยั กฎแหง่กรรม อเนกชาต ินรกสวรรค ์และนิพพาน ถอืว่าเป็น
ความเชื่อทีส่าํคญัและมอีทิธต่ิอการดาํเนินชวีติของพทุธศาสนิกชนเป็นอยา่งมาก  
    
 การปฏิบติัทางพทุธศาสนา 
  งามตา  วนินทานนท ์(2536: 21) ใหค้วามหมายของ การปฏบิตัทิางพุทธศาสนา 
หมายถงึ การกระทาํตามคาํสัง่สอนของพระพทุธเจา้ พระสงฆส์าวกผูส้บืทอดพทุธศาสนา 
  หลกัปฏิบตัิทางพุทธศาสนาคือ ทาน ศีล ภาวนา หรอืที่เรยีกว่าบุญกิรยิาวตัถุ 3 มี
รายละเอยีดดงัน้ี 
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1. ทาน  
ทาน หมายถงึ การให ้ซึง่ไดแ้ก่การเสยีสละสิง่ของต่าง ๆ ของตนหรอืการให ้

ความรูท้ ัง้ทางโลกและทางธรรม เพือ่ประโยชน์แก่ผูอ้ื่น เป็นการใหด้ว้ยความบรสิทุธิใ์จ ไมห่วงั 
ผลตอบแทนจากผูร้บั ขอเพยีงไดบุ้ญกุศลและความสบายใจเทา่นัน้ 
   คาํสอนในพระพุทธศาสนากล่าวว่า “ทาน” หรอื การใหเ้ป็นความดทีีเ่ป็นสมัมาทฐิิ
เบื้องต้น (ความเห็นถูกหรอืเข้าใจถูก) ของมนุษย์ทุกคน เพราะทัง้การให้ การแบ่งปนั หรอืการ
สงเคราะห ์ลว้นเป็นคุณธรรมที่เกื้อกูลกนัระหว่างชวีติต่อชวีติ เป็นพืน้ฐานความด ีที่จะช่วยพฒันา
คุณภาพชวีติใหมคีวามเจรญิกา้วหน้าต่อไป(คณะกรรมการประจาํชุดวชิาวถิชีาวพทุธ. 2550: 24-25) 

2. ศลี 
   ศลี แปลว่า ปกต ิศลี 5 คอื ปกตขิองความเป็นมนุษย ์หรอืมนุษยธรรม คอืธรรมที่
ทาํใหเ้ป็นมนุษย ์ผูท้ีผ่ดิศลีกช็ื่อวา่เป็นคนทีผ่ดิปกต ิ  

ศลี 5 เป็นคุณธรรมพืน้ฐาน เป็นเครือ่งชว่ยควบคุมกายวาจาของมนุษยใ์ห ้
เรยีบรอ้ย เพื่อใหม้นุษยอ์ยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างสงบสุขพอสมควร หากมผีูใ้ดผดิศลีขอ้ใดขอ้หน่ึง 
หรอืหลายขอ้แลว้ กจ็ะแสดงพฤตกิรรม หรอืการกระทําทีผ่ดิปกตขิองมนุษยอ์อกมา ซึง่จะก่อใหเ้กดิ
ความสบัสนวุน่วาย เกดิความเดอืดรอ้นทัง้ต่อตนเอง หมูค่ณะ และสงัคมสว่นรวม 
   ศลี 5 เกดิขึน้จากสามญัสํานึกของมนุษย ์ทีป่รารถนาจะอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างสงบ
สขุปลอดภยั โดยไมต่อ้งหวาดระแวงหรอืกลวัอนัตราย หรอืกลวัวา่จะถูกเบยีดเบยีนทาํรา้ย ไมว่า่จาก
ใครหรอืดว้ยวธิใีดกต็าม 
   ศลี 5 ประกอบดว้ย การตัง้ใจงดเวน้จากการฆา่สตัว ์ตัง้ใจงดเวน้จากการลกัทรพัย ์
ตัง้ใจงดเวน้จากการประพฤตผิดิในกาม ตัง้ใจงดเวน้จากการพดูเทจ็ และตัง้ใจงดเวน้จากการดื่มสุรา 
เมรยั อนัเป็นเหตุแหง่ความประมาท 
(คณะกรรมการประจาํชุดวชิาวถิชีาวพทุธ. 2550: 102-103) 

3. ภาวนา 
 ภาวนา แปลวา่ การเจรญิ การทาํใหเ้พิม่ การทาํใหเ้กดิม ี
 ภาวนา แปลวา่ การทาํใหม้ขีึน้ใหเ้ป็นขึน้ทางจติใจ สาํรวมใจตัง้ความปรารถนา 
 การเจรญิภาวนา หมายถงึ การฝึกอบรมจติใจใหต้ัง้มัน่อยูใ่นความด ีโดยการทาํใจ 

ใหส้งบ และการฝึกฝนจติใหเ้กดิการเหน็อนัวเิศษ (คณะกรรมการประจาํชุดวชิาวถิชีาวพทุธ.  
2550: 175) 
  ทาน ศลี ภาวนา หรอืบุญกริยิาวตัถุ 3 น้ี ถอืเป็นหลกัปฏบิตัเิบือ้งตน้ในชวีติประจําวนั
ของชาวพทุธ 
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 วิถีแบบพทุธ 
  นอกจากตวัแปรการปฏบิตัทิางพทุธศาสนา ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็การเป็นพทุธมามกะใน 
ปรมิาณต่างๆ นัน้ ยงัอยู่ที่การเลือกทํากจิกรรมต่างๆ ในชวีติ ตัง้แต่การเลอืกอาชพี การเลือกวธิี
พกัผ่อนหย่อนใจ และการเลอืกของกํานัล การเลอืกหวัขอ้ในการพดูคุยกบัมติรสหาย เป็นตน้ ซึง่จะ
สอดคล้องหรอืขดัแยง้กบัความเชื่อและหลกัปฏบิตัทิางพุทธศาสนา ดงันัน้ในการวจิยัลกัษณะทาง
พทุธศสนาจงึมตีวัแปรวถิแีบบพทุธดว้ย (ดวงเดอืน  พนัธุมนาวนิ และคณะ. 2540: 25) 
  วิถีชีวิต (Life Style) เป็นคําที่คิดขึ้นใช้โดยนักจิตวิเคราะห์ชื่อ อลัเฟรด  แอดเลอร ์
(Alfred Adler) หมายถงึ พฤตกิรรมและนิสยัของบุคคลในชวีติประจาํวนั ในการบรโิภคสนิคา้และรบั
บรกิารต่าง ๆ วิถีชีวติของบุคคลคอื การที่บุคคลใช้เวลาในชีวติของตนทําสิง่ต่าง ๆ ไปที่ใดบ้าง 
รวมกลุ่มกบัใครบา้งและทําอะไรทีซ่ํ้า ๆ ในช่วงหน่ึงของชวีติ การกระทําของบุคคลอย่างมรีปูแบบที่
คงทีแ่ละเป็นแบบแผนทีส่อดคลอ้งกนัโดยบุคคลกระทาํอยา่งจงใจ และรูต้วัว่าไดเ้ลอืกทีจ่ะกระทาํสิง่น้ี
บ่อยครัง้กวา่ทีจ่ะกระทาํอยา่งอื่น ๆ (ดวงเดอืน  พนัธุมนาวนิ และคณะ. 2540: 25; Wingeier. 1990)  
  พุทธศาสนาเป็นองคป์ระกอบสาํคญัของวฒันธรรมไทย จนมผีูก้ล่าวว่าถา้หากนําพุทธ
ศาสนาออกไปจากวฒันธรรมไทยแลว้ กค็งไมเ่หลอือะไรอยู่ พุทธศาสนาเกีย่วขอ้งกบัชวีติของผูเ้ป็น
ชาวพุทธตัง้แต่เกดิจนตาย จงึคาดไวว้่า คนไทยทีม่คีวามเชื่อถอืศรทัธาในหลกัธรรมทางพุทธและมี
ปรมิาณการปฏบิตัติามหลกัธรรมต่างกนั จะมวีถิดีาํเนินชวีติต่างกนั หลกัความเชื่อทางพุทธทีส่าํคญั 
ไดแ้ก่ ความเชื่อในพระรตันตรยั กฎแห่งกรรม อเนกชาต ินรกสวรรค ์ความสําคญัของชวีติปจัจุบนั 
และความเชื่อเรื่องนิพพานซึง่ถอืเป็นเป้าหมายสงูสุดของพุทธศาสนิกชน ตวัอย่างเช่น ความเชื่อถอื
ศรทัธาในพระรตันตรยั คอื พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ นับเป็นคุณธรรมที่เด่นชดัของ
พุทธศาสนิกชนและเป็นเครื่องแสดงการเขา้ถงึพุทธศาสนา (งามตา  วนินทานนท.์ 2536: 28-29; 
อา้งองิจาก พระราชธรรมนิเทศ. 2531: 16-23) นอกจากมคีวามเชื่อตามหลกัธรรมดงักล่าวแลว้ ยงัมี
บุญกริวิตัถุ 3 คอื ทาน ศลี ภาวนา ซึง่ถอืเป็นหลกัปฏบิตัทิีพ่ทุธศาสนิกชนยดึถอืเป็นแนวทาง เพือ่ให้
วถิชีวีติประจาํวนัเป็นไปอยา่งเหมาะสม  
  ดงันัน้ วถิชีวีติแบบพุทธ หมายถงึ การประพฤตปิฏบิตัใินการดาํเนินชวีติประจาํวนัทีม่ี
ความสอดคล้องตามหลกัความเชื่อแลการปฏิบตัิของพุทธศาสน เช่น นําหลกัความเชื่อและการ
ปฏบิตัมิาประกอบการตดัสนิใจเลอืกอาชพี เลอืกคบเพื่อน เลอืกกระทํากจิกรรมยามว่าง เลอืกวธิี
พกัผ่อนหย่อนใจ ตลอดจนเลอืกกระทําหรอืไม่กระทําพฤตกิรรมผดิศลีธรรมในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ดว้ย (งามตา  วนินทานนท.์ 2536: 29) 
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การยอมรบัความสงูอาย ุ
 ความหมายของการยอมรบัความสงูอาย ุ
  บุษยมาส  สนิธุประภา (2539) ใหค้วามหมายว่า การยอมรบัความสูงอายุ หมายถึง 
การทีผู่ส้งูอายุสามารถยอมรบัถงึความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ได ้โดยเขา้ใจถงึสภาพความสงูอายุนัน้
เป็นลกัษณะสากล เป็นสิง่ที่เกิดขึ้นกบัทุกคน เกิดจากการเปลี่ยนแปลงภายในร่างกาย และเป็น
กระบวนการค่อยเป็นค่อยไป สุดทา้ยมผีลทางลบกบัผูสู้งอายุทัง้ในดา้นภาพลกัษณ์และความเสื่อม
ถอยของรา่งกายจนถงึวาระสดุทา้ยของชว่งชวีติ ถา้ผูส้งูอายสุามารถยอมรบั เขา้ใจ และปรบัตวัเขา้ 
กบัสิง่ทีเ่ปลีย่นแปลงได ้ผูส้งูอายจุะสามารถใชช้วีติในบัน้ปลายไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 
  ฐนีิรตัน์  ถาวร (2550) สรุปไวว้่า การยอมรบัความสูงอายุ หมายถึง การที่ผูสู้งอายุ
สามารถยอมรบัถงึการเปลี่ยนแปลงทีเ่กดิขึน้กบัทางดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์และสงัคมได ้โดยมี
การยอมรบัและสามารถเขา้ใจไดว้่ากระบวนการเหล่าน้ีเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงทีเ่กดิขึน้ตาม
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ แต่อย่างไรก็ตามเมื่อผู้สูงอายุมเีความเขา้ใจถึง
กระบวนการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ และสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ต่าง ๆ เหล่านัน้ได ้กจ็ะ
ทาํใหผู้ส้งูอายสุามารถดาํรงชวีติในวาระสดุทา้ยของชวีติไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 
  ดงันัน้จงึสรุปไดว้่าว่า การยอมรบัความสงูอายุ หมายถงึ การทีบุ่คคลมคีวามเขา้ใจถงึ
การเปลีย่นแปลงของรา่งกาย  จติใจ  อารมณ์ และสงัคมทีเ่กดิขึน้จากการทีม่อีายุเพิม่มากขึน้ ว่าเป็น
เรื่องที่เกิดขึ้นกบัทุกคนตามกลไกของธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงนัน้มกัมผีลไปในทางลบต่อ
บุคคลทัง้ในด้านภาพลกัษณ์  และความเสื่อมถอยของร่างกาย  หากบุคคลสามารถยอมรบัและ
ปรบัตวักบัความเปลีย่นแปลงนัน้ไดก้จ็ะสามารถใชช้วีติทีเ่หลอือยา่งเขา้ใจและมคีวามสขุ 
 แนวทางการป้องกนัและแก้ไขปัญหาจากความสงูอาย ุ

1. หลกัการปฏบิตัติวัเพือ่ป้องกนัหรอืชะลอความเสือ่มของรา่งกาย  
(วไิลวรรณ  ทองเจรญิ. 2543: 9-10) 
   1.1  รบัประทานอาหารอยา่งถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการทีเ่หมาะสมกบัอาย ุ
   1.2   ออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ ไมห่กัโหมจนเกนิไป 
   1.3  ดื่มน้ํามาก ๆ อยา่งน้อยวนัละ 6-8 แกว้ 
   1.4  หลกีเลีย่งการสบูบุหรี ่ดื่มสรุา ชา กาแฟ 
   1.5  ดแูลจดัสถานทีพ่กัผอ่นใหเ้ป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย มขีองใชเ้ท่าทีจ่ําเป็นและไม่
ควรเคลื่อนยา้ยของใชบ้่อยๆ อากาศถ่ายเทสะดวก มหีอ้งน้ําอยูใ่กล ้ๆ สะดวกในการใช ้ระวงัอุบตัหิตุ
หกลม้ภายในบา้น และอุบตัเิหตุจากการจราจร ขณะเดนิทางควรมเีพือ่นไปดว้ย 
   1.6  หลกีเลีย่งสถานทีแ่ออดัหรอืมผีูเ้จบ็ปว่ยเพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้ 
   1.7  ดแูลการขบัถ่ายอุจจาระใหเ้ป็นปกต ิรบัประทานผกัผลไมม้ากขึน้ เพื่อช่วยใน
การขบัถ่าย 
   1.8  พกัผอ่นอยา่งเพยีงพอ 
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   1.9  หลกีเลีย่งความเครยีดต่าง ๆ พยายามทําจติใจใหแ้จ่มใส เพิม่ความสุขใหก้บั
ตนเองโดยทาํงานอดเิรกทีช่อบ ทอ่งเทีย่วในสถานทีต่่าง ๆ ไปวดัหรอืรว่มเป็นสมาชกิชมรมผูส้งูอาย ุ
   1.10 หมัน่สงัเกตความผดิปกติอยู่เสมอ หากพบความผดิปกติ ควรรบีปรกึษา
แพทยป์ระจาํตวั และควรตรวจรา่งกายเป็นประจาํอยา่งน้อยปีละ 1 ครัง้ 
   การปฏิบัติดังกล่าวทัง้หมดน้ี หากทัง้ผู้ที่กําลังเข้าสู่ว ัยสูงอายุ หรือผู้สูงอายุ
สามารถปฏบิตัติามได ้กจ็ะทาํใหผู้น้ัน้มสีุขภาพทีแ่ขง็แรง มอีายุยนืยาวและมชีวีติในบัน้ปลายอยา่งมี
ความสขุ 

2.  แนวทางการปฏบิตัเิพือ่ลดปญัหาทีจ่ะเกดิขึน้เมือ่เขา้สูว่ยัสงูอาย ุมดีงัน้ี (ปรชีา   
อุปโยคนิ และคณะ. 2541: 209-210) 
   2.1  ตอ้งเตรยีมสรา้งหลกัฐานใหม้ัน่คงเกบ็เงนิทองไวใ้ชใ้นยามแก่เฒ่า เพราะถ้า
ไดม้กีารเตรยีมตวัไวล้่วงหน้า กจ็ะสามารถนํามาเป็นคา่ใชจ้า่ยในยามทุกขย์ากได ้
   2.2  ตอ้งมคีวามประพฤตดิมีคีวามรกัความอบอุน่ใหล้กูหลาน รกัลกูหลาน มคีวาม
เป็นธรรม ใหท้รพัยส์นิเงนิทองแก่ลกูๆ เมือ่แก่เฒา่ลกูจะไดป้รนนิบตั ิ
   2.3  ต้องดูแลรกัษาสุขภาพตนเองใหแ้ขง็แรง พยายามหลกีเลี่ยงความเจบ็ป่วย 
เพราะถา้เจบ็ปว่ยจะเป็นภาระแก่ลกูหลาน 
   2.4  ต้องทําจติใจให้เขม้แขง็ มคีวามอดทน ยอมรบัสภาพความเป็นจรงิ ไม่คดิ
มาก วางเฉยและกลา้เผชญิกบัปญัหาทีจ่ะเกดิขึน้ 
   2.5  ตอ้งยดึธรรมะ ปล่อยวาง ไมห่วงัอะไรมาก 
   2.6  ต้องไม่ดุด่าว่ากล่าวลูกมาก ต้องประพฤตใินทางเหมาะสม ไม่พูดมาก อย่า
ขอรอ้งหรอืรวบกวนลกูหลานมากเกนิไป 
   2.7  ต้องใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ ช่วยงานในบ้านเท่าที่จะทําได้ เพื่อลดภาระ
ลกูหลาน และทาํตวัใหเ้พลดิเพลนิในชวีติประจาํวนั 
   2.8  ตอ้งทาํตวัไมจู่จ้ ีข้ ีบ้่นจนเป็นทีร่าํคาญแก่ลกูหลาน 
   2.9  ตอ้งทาํบุญ ทาํกุศล จะทาํใหจ้ติใจเบกิบาน มคีวามสบายใจเสมอ 
   2.10  ตอ้งพยายามไมส่รา้งปญัหาใหล้กูหลานเดอืดรอ้น ถา้สามารถทาํไดก้จ็ะช่วย
ลดปญัหาทัง้กับตนเองและสมาชิกในครอบครวั และอยู่ร่วมกับสมาชิกในครอบครวัได้อย่างมี
ความสขุ ใชช้วีติในชว่งบัน้ปลายไดอ้ยา่งคุม้คา่และภาคภมู ิ
 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  การวิจยัครัง้น้ีเป็นการศึกษาถึงความเกี่ยวข้องสมัพนัธ์ระหว่างลักษณะทางชีวสงัคม 
สมัพนัธภาพในครอบครวัและลกัษณะทางพุทธศาสนา กบัการยอมรบัความสูงอายุแต่เน่ืองจาก
การศกึษาเกี่ยวกบัการยอมรบัความสูงอายุมน้ีอยมาก ผูว้จิยัจงึนํางานวจิยัในเรื่องลกัษณะทางชวี
สงัคม สมัพนัธภาพในครอบครวั ลกัษณะทางพุทธศาสนาทีม่คีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์บัตวัแปรอื่นที่
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มคีวามใกลเ้คยีงกบัการยอมรบัความสงูอายุมาทบทวนใหเ้หน็ภาพทีช่ดัเจนและสามารถเชื่อมโยงถงึ
การยอมรบัความสงูอายไุดด้งัน้ี 
 
 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัลกัษณะทางชีวสงัคมกบัการยอมรบัความสงูอาย ุ
  1. เพศ 

เจนดเ์ลอะ (Gendler. 1993: 153) ไดศ้กึษาการเตรยีมตวัก่อนเกษยีณอาย ุพบวา่  
เพศหญิงมกีารเตรยีมตวัก่อนเกษียณอายุมากกว่าเพศชาย เน่ืองจากผูห้ญิงมคีวามรบัผดิชอบต่อ
ครอบครวัและสนใจการเตรยีมตวัก่อนเกษยีณอายมุากกวา่ผูช้าย 
   ดุสติ สุนทราณูและคณะ (2534: 71) ศกึษาวจิยัขอ้บ่งชีท้างระบาดวทิยาผูส้งูอายุ
ไทย พบว่า ผูส้งูอายุชายมเีกณฑส์ุขภาพด ีถงึดเียีย่มรวมทัง้มคีวามรูส้กึว่าตนเองมสีุขภาพดสีงูกว่า
ผูส้งูอายุหญงิ ประมาณ 1.2 เท่า และมคีวามรูส้กึว่าตนเองมสีุขภาพแย ่จะมสีดัสว่นเพิม่ขึน้ในกลุ่มที่
สงูอายทุัง้ในผูส้งูอายเุพศหญงิและผูส้งูอายเุพศชาย 
   สุลกัษณ์ มชีทูรพัยแ์ละคณะ (2535: 42) ทาํการสาํรวจการเตรยีมตวัของบุคลากร
ก่อนเกษียณอายุ พบว่า เพศชายมกีารเตรยีมตวัดา้นร่งกาย เศรษฐกจิและสงัคมมากกว่าเพศหญงิ 
และเพศหญงิมกีารเตรยีมตวัดา้นจติใจในเรือ่งการทาํบุญ และการกุศลมากกวา่เพศชาย 
   จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งจะเหน็ว่า เพศชายและเพศหญงิมกีารเตรยีม
ตวัและการยอมรบัในแต่ละเรื่องต่างกนั แต่ผูว้จิยัมคีวามเหน็ว่าในตวัแปรที่เป็นการยอมรบัความ
สงูอาย ุเพศหญงิมแีนวโน้มทีจ่ะสามารถรบัความสงูอายไุดม้ากกวา่เพศชาย  
  2. ชว่งวยั 

 พชัร ีไชยลงักา (2534: 70) ศกึษาเปรยีบเทยีบแนวความคดิเกีย่วกบัความตาย 
ของผูม้สีุขภาพดแีละผูป้่วยเรื้อรงั พบว่า ผูท้ี่มสีุขภาพดแีละผูป้่วยเรือ้รงัที่มอีายุมากกว่า 60 ปี จะ
แตกต่างกบักลุ่มทีม่อีาย ุ21-40 ปี และกลุ่มทีม่อีาย ุ41-60 ปี โดยทัง้ผูท้ีม่สีุขภาพดแีละปว่ยเรือ้รงัทีม่ ี
อายมุากกวา่ มแีนวคดิทีค่อ่นขา้งยอมรบัความตายไดม้ากกวา่ผูท้ีอ่ายนุ้อยกวา่  
   สุลกัษณ์ มชีทูรพัยแ์ละคณะ (2535: 42) ทาํการสาํรวจการเตรยีมตวัของบุคลากร
ก่อนเกษียณอายุ พบว่า ข้าราชการที่มีอายุมากมีการเตรียมตัวก่อนการเกษียณอายุมากกว่า
ขา้ราชการทีม่อีายนุ้อย  
   สมฤด ีธมักติตคิุณ (2550) ศกึษาการเตรยีมตวัก่อนการเกษียณอายุทํางานของ
บุคลากรฝ่ายการพยาบาล พบว่า บุคลากรที่มอีายุมากกว่ามกีารเตรยีมตวัก่อนการเกษียณอายุ
ทาํงานมากกวา่บุคลากรทีม่รีะดบัอายนุ้อยกวา่ 
   จากงานวิจัยข้างต้นจะเห็นว่า วัยผู้ใหญ่ตอนต้น (21-40 ปี) และวัยผู้ใหญ่
ตอนกลาง (41-60ปี) และวยัผูใ้หญ่ตอนปลาย (มากกว่า 60 ปี) มกีารยอมรบัความตายแตกต่างกนั 
โดยวยัผู้ใหญ่ตอนปลาย หรอืผู้ที่มอีายุมากกว่าสามรถยอมรบัได้มากกว่า ดงัน้ีจงึชี้ให้เหน็ว่า วยั
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ผูใ้หญ่ตอนปลายมแีนวโน้มทีจ่ะรบัความสงูอายไุดม้ากกวา่วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ 
 3. สถานภาพสมรส 

 โศภาพรรณ  วมิลรตัน์ (2537: 264) ศกึษาภาวะสขุภาพของผูส้งูอายใุนชมรมผู ้
สงูอาย ุจงัหวดัสมทุรสงคราม พบวา่ ผูส้งูอายทุีม่สีถานภาพสมรสคู่ มภีาวะสุขภาพดกีว่าผูส้งูอายุทีม่ ี
สถานภาพโสด หมา้ย/หยา่รา้ง 
   กติตชิยั  บ่อสมับตั ิ(2540: 114) ศกึษาการเตรยีมตวัก่อนการเกษียณอายุของ
ขา้ราชการกรุงเทพมหานคร พบว่าขา้ราชการของกรุงเทพมหานครทีม่สีถานภาพสมรส โสด หมา้ย 
หยา่และแยกกนัอยู ่มกีารเตรยีมตวัก่อนการเกษยีณอายมุากกวา่ขา้ราชการทีส่ถานภาพสมรสคู ่
     ฐนีิรตัน์  ถาวร (2550) ศกึษาการยอมรบัความสูงอายุของผูสู้งอายุพบว่า ผูท้ี่มี
สถานภาพสมรสเคยมคีู ่มกีารยอมรบัความสงูอายดุกีวา่ผูส้งูอายทุีม่สีถานภาพสมรสมคีู ่และโสด 
   จากการทบทวนงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งจะเหน็ว่า ผูท้ี่เป็นหมา้ย หรอืเคยมคีู่ มกีาร
เตรยีมตวัก่อนเกษียณอายุ  และการยอมรบัความสูงอายุ ของบุคคลในวยัผูใ้หญ่และผูสู้งอายุไดม้า
กวา่ทีม่สีถานภาพสมรส และโสด  

4. ระดบัการศกึษา 
เฟอรร์าโร (Ferraro. 1990: 521) ศกึษาการเตรยีมตวัก่อนเกษยีณอาย ุพบวา่  

ระดบัการศกึษามคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการเตรยีมตวัก่อนเกษยีณอาย ุ
 พชัร ี ไชยลงักา (2534: 70) ศกึษาเปรยีบเทยีบแนวความคดิเกีย่วกบัความตาย 

ของผูม้สีุขภาพดแีละผูป้่วยเรือ้รงั พบว่า ผูท้ี่มสีุขภาพดทีี่มรีะดบัการศกึษาต่างกนัมแีนวความคดิ
เกี่ยวกบัความตายแตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติิที่ระดบั .05 โดยผูท้ี่มกีารศกึษาระดบั
ประถมศกึษามแีนวคดิทีค่่อนขา้งยอมรบัความตายไดน้้อยกว่าผูท้ีม่กีารศกึษาระดบัมธัยมศกึษาและ 
อุมดศกึษา 
   ฐนีิรตัน์  ถาวร (2550) ศึกษาการยอมรบัความสูงอายุของผูสู้งอายุพบว่า ผูท้ี่มี
ระดบัการศึกษาอุดมศึกษา และมธัยมศึกษามีการยอมรบัความสูงอายุดีกว่าผู้สูงอายุที่มีระดบั
การศกึษาประถมศกึษา 
   จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งจะเหน็ว่า ผูส้งูอายุและบุคคลก่อนเกษยีณทีม่ี
ระดบัการศึกษาสูงกว่ามกีารเตรียมตัวก่อนเกษียณอายุและการยอมรบัความสูงอายุดีกว่าผู้ที่มี
การศกึษาน้อยกว่า ดงันัน้ บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่รีะดบัการศกึษาสงูกว่าย่อมมกีารยอมรบัความสงูอายุ
ดกีวา่ผูท้ีม่รีะดบัการศกึษาน้อยกวา่ 
  5. ฐานะทางเศรษฐกจิ 

 โศภาพรรณ  วมิลรตัน์ (2537: 264) ศกึษาภาวะสขุภาพของผูส้งูอายใุนชมรมผู ้
สงูอายุ จงัหวดัสมุทรสงคราม พบว่า ผูส้งูอายุทีม่รีายไดเ้ฉลีย่แตกต่างกนัมภีาวะสุขภาพแตกต่างกนั 
โดยผูสู้งอายุทีม่รีายไดเ้ฉลีย่สูงจะมปีจัจยัสําหรบัการดูแลสุขภาพตนเองไดด้กีว่าผูสู้งอายุทีม่รีายได้
เฉลีย่ตํ่ากวา่ 
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   ทพิาพร  ทองสว่าง (2541: บทคดัยอ่) การเตรยีมตวัก่อนเกษยีณอายุของผูใ้หญ่
วยักลางคน พบวา่ ผูใ้หญ่วยักลางคนสงักดัทบวงมหาวทิยาลยั ในเขตกรุงเทพมหานครทีม่ฐีานะทาง
เศรษฐกจิสงู มกีารเตรยีมตวัก่อนเกษยีณอายมุากกวา่ผูท้ีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิปานกลางและตํ่า 
   สมฤด ี ธมักติตคิุณ (2550) ศกึษาการเตรยีมตวัก่อนการเกษียณอายุทํางานของ
บุคลากรฝ่ายการพยาบาล พบว่า บุคลากรที่มรีายได้สูงกว่ามกีารเตรยีมตวัก่อนการเกษียณอายุ
ทาํงานมากกวา่บุคลากรทีม่รีายไดต้ํ่ากวา่ 
   จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งจะเหน็ว่า ผูส้งูอายุและบุคคลก่อนเกษยีณทีม่ี
รายไดส้งูกว่ามกีารเตรยีมตวัก่อนเกษยีณอายุและมกีารดูแลสุขภาพตนเองดกีว่าผูท้ีม่รีายไดต้ํ่ากว่า 
ดงันัน้ บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิสูงกว่าย่อมมกีารยอมรบัความสูงอายุดกีว่าผูท้ีม่ฐีานะ
ทางเศรษฐกจิตํ่ากวา่ 
     
 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธร์ะหว่างสมัพนัธภาพในครอบครวั 
 กบัการยอมรบัความสงูอาย ุ
  ไฉไล  ไชยเสวี (2539) ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างสมัพนัธภาพในครอบครวักับ
สุขภาพจติของผูส้งูอายุ พบว่า สมัพนัธภาพในครอบครวัมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัสุขภาพจติของ
ผูสู้งอายุ อกีทัง้ รตันา  สนิธรีภาพ (2541) ไดศ้กึษาตวัแปรทีส่มัพนัธ์กบัความพงึพอใจในชวีติของ
ผูส้งูอายใุนชมรมผูส้งูอาย ุ โรงพยาบาลสมุทรปรากร ผลการศกึษาพบว่า ความพงึพอใจในชวีติของ
ผูสู้งอายุมคีวามสมัพนัธ์กบัสมัพนัธภาพในครอบครวั โดยผูสู้งอายุที่มสีมัพนัธภาพในครอบครวัใน
ระดบัสูงจะมคีวามพงึพอใจในชีวติสูงกว่าสมัพนัธภาพในครอบครวัระดบัปานกลางและระดบัตํ่า
สอดคล้องกบังานวิจยัของอรนุช  อุดมสมฤดี (2550) ที่พบว่าสมัพนัธภาพในครอบครวัมีความ 
สมัพนัธท์างบวกกบัความพงึพอใจในชวีติ นอกจากน้ีงานวจิยัของจารุวรรณ  ปราชชญากุล (2543) 
ยงัพบอกีว่า ผูท้ี่มสีมัพนัธภาพในครอบครวัดา้นบวก มกีารยอมรบัความตายมากกว่าผูสู้งอายุที่มี
สมัพนัธภาพในครอบครวัดา้นลบ 
  จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งจะเหน็ว่า สมัพนัธภาพในครอบครวัทีเ่กือ้หนุนให้
ผูส้งูอายุดํารงชวีติอยู่กบัความสงูอายุไดอ้ย่างมคีวามสุข ดงันัน้สมัพนัธภาพในครอบครวัของบุคคล
ในวยัผูใ้หญ่ทัง้ตอนกลางและตอนปลายน่าจะมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการยอมรบัความสูงอายุ
ดว้ยเชน่กนั 
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 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะทางพทุธศาสนา 
กบัการยอมรบัความสงูอาย ุ
  ฐิติรตัน์  ถาวร (2550) ได้ศึกษาความศรทัธาในพุทธศาสนากบัการยอมรบัความ
สงูอายุของผูส้งูอายุในชมรมผูส้งูอายุเขตบางเขน ผลการศกึษาพบว่า ความศรทัธาในพุทธศาสนามี
ความสมัพนัธท์างบวกกบัการยอมรบัความสงูอายขุองผูส้งูอาย ุอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
(r = 0.130)  
  จากงานวิจัยข้างต้นอาจกล่าวได้ว่าความศรัทธาในพุทธศาสนามีความสัมพันธ์
ทางบวกกบัการยอมรบัความสูงอายุของผูสู้งอายุ ดงันัน้ลกัษณะทางพุทธศาสนาของบุคคลในวยั
ผูใ้หญ่ ยอ่มจะมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการยอมรบัความสงูอายใุนบุคคลในวยัผูใ้หญ่ดว้ยเชน่กนั 
      จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสงูอายุแลว้อาจกล่าว
ได้ว่า ในการยอมรบัความสูงอายุของบุคคลแต่ละคนนัน้มปีจัจยัเขา้มาเกี่ยวขอ้งหลายประการที่มี
แนวโน้มจะทําให้บุคคลแต่ละคนมีการยอมรบัความสูงอายุแตกต่างกัน อันได้แก่ เพศ ช่วงวัย 
สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา ฐานะทางเศรษฐกจิ สมัพนัธภาพในครอบครวั และความศรทัธาใน
พุทธศาสนา ดว้ยการเหน็ความเกีย่วเน่ืองกนัทีส่าํคญัระหว่างลกัษณะทางชวีสงัคม สมัพนัธภาพใน
ครอบครัว ศาสนาและการยอมรับความสูงอายุ และในเรื่องของศาสนากับบุคคลนัน้ไม่ได้มี
องคป์ระกอบเพยีงแคค่วามเชื่อเพยีงอยา่งเดยีว แต่เป็นในเรื่องของความเชื่อ การปฏบิตั ิและวถิชีวีติ 
ซึง่รวมเรยีกว่าเป็นลกัษณะทางศาสนา ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะ
ทางชวีสงัคม สมัพนัธภาพในครอบครวัและลกัษณะทางพทุธศาสนา ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการยอมรบัความ
สงูอายขุองบุคคลวยัผูใ้หญ่ เพือ่ใหเ้หน็อยา่งชดัเจนวา่ มคีวามสมัพนัธก์นัมากน้อยแค่ไหนและเป็นไป
ในทศิทางใด  
 



บทท่ี 3 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
 ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอนดงัน้ี 

1.  การกาํหนดประชากรและการสุม่ตวัอยา่ง 
2.  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
4.  การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู 

 

การกาํหนดประชากร และการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 
               ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื บุคคลวยัผูใ้หญ่ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ช่วงวยั คอื บุคคล
วยัผูใ้หญ่ตอนกลางอายรุะหวา่ง 40-60 ปี และบุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนปลาย อายุตัง้แต่ 61 ปี   ขึน้ไป ที่
อาศยัอยูใ่นเขตอาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี ซึง่มจีาํนวนทัง้หมด 220,573 คน (จากทะเบยีน
ราษฎร จงัหวดัปทุมธานี ปี พ.ศ.2552) 
 
 การเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 เน่ืองจากประชากรวยัผูใ้หญ่ตอนกลางและตอนปลายทีอ่าศยัอยู่ในเขตอําเภอคลองหลวง 
จงัหวดัปทุมธานี มจีาํนวนทัง้หมด 220,573 คน ดงันัน้ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งเมื่อกําหนดตามตาราง
ของ Krejcei; & Morgan (ปุระชยั เป่ียมสมบูรณ์. 2529; อา้งองิจาก Krejcie,R.V.,and Morgan 
D.W. 1970) จาํนวนเทา่กบั 384 คน 
  ในการเลอืกกลุ่มตวัอยา่งใชว้ธิกีารสุ่มแบบแบ่งชัน้ (Stratify Random Samply) โดย
แบ่งตามคุณลกัษณะ วยั และ เพศ ดงันัน้จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งแต่ละชัน้จงึมดีงัน้ี 
   
  บุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนกลาง เพศชาย 96  คน 
       เพศหญงิ 96  คน 
   
  บุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนปลาย เพศชาย 96  คน 
       เพศหญงิ 96  คน 
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เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลครัง้น้ีเป็นแบบสอบถาม ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ตอน 
ดงัน้ี 
 ตอนที ่1 แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบุคคล 
 ตอนที ่2 แบบสอบถามสมัพนัธภาพในครอบครวั 
 ตอนที ่3 แบบสอบถามลกัษณะทางพทุธศาสนา 
 ตอนที ่4 แบบสอบถามการยอมรบัความสงูอาย ุ
  
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล 
 แบบสอบถามขอ้มลูส่วนบุคคลเป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัลกัษณะทางชวีสงัคมของบุคคล
วัยผู้ใหญ่ ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นตามตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ เพศ ช่วงวัย สถานภาพสมรส ระดับ
การศกึษา และฐานะทางเศรษฐกจิ โดยลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมคีาํตอบใหเ้ลอืก 
  
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามสมัพนัธภาพในครอบครวั 
 สมัพนัธภาพในครอบครวั สามารถวดัได้โดยใช้แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ประกอบดว้ยคาํถามเกีย่วกบัสมัพนัธภาพในครอบครวัของบุคคลวยัผูใ้หญ่ทีผู่ว้จิยั
สร้างขึ้นเอง มีทัง้หมดจํานวน 20 ข้อ โดยข้อคําถามในแบบสอบถามนัน้ผู้วิจยัได้นําข้อคําถาม
บางส่วนในแบบวดัสมัพนัธภาพในครอบครวัผูสู้งอายุของ คมเพชร  พารสีอน (2550) มาดดัแปลง
สรา้งเป็นขอ้คาํถามใหมใ่หเ้หมาะสมกบัการวจิยัในครัง้น้ีมากยิง่ขึน้  
  คาํถามขอ้ 10, 13, 14, 17, 18 และ 20 การสนบัสนุนทางดา้นสิง่แวดลอ้มในครอบครวั 
  คาํถามขอ้ 1, 2, 6, 12, 15 และ 16 การสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์และสขุภาพจติ 
  คาํถามขอ้ 3, 5, 9 และ 19 การสนบัสนุนทางดา้นสขุภาพรา่งกาย 
  คาํถามขอ้ 4, 7, 8 และ 11 การมกีจิกรรมรว่มกนั 
   โดยมเีกณฑใ์นการใหค้ะแนน ดงัน้ี 
  ขอ้คาํถามทีม่คีวามหมายดา้นบวก จาํนวน 14 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 
11, 14, 16, 17, 19 และ 20 กาํหนดการใหค้ะแนนดงัน้ี 
   เป็นประจาํ = 3  คะแนน 
   บางครัง้   = 2  คะแนน 
   ไมเ่คย   = 1  คะแนน 
  ขอ้คาํถามทีม่คีวามหมายดา้นลบ จาํนวน 6 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 6, 12, 13, 15  และ 18 
   เป็นประจาํ = 1  คะแนน 
   บางครัง้   = 2  คะแนน 
   ไมเ่คย   = 3  คะแนน 
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การแปลความหมายของระดบัคะแนนเฉลี่ยรายขอ้และรวมยดึเกณฑ์ตามค่าที่ได้จากสูตร
คาํนวณการหาอนัตรภาคชัน้ 

 
          คะแนนสงูสดุ  –  คะแนนตํ่าสดุ    =    3 - 1   =   0.66 
               จาํนวนชัน้    3 

 
 ดงันัน้ เกณฑท์ีใ่ชใ้นการแบ่งระดบัสมัพนัธภาพในครอบครวัรายขอ้และรวม มดีงัน้ี  
   บุคคลวยัผูใ้หญ่ที่มคีะแนนเฉลี่ย 2.34  – 3.00 คะแนน หมายถงึ มสีมัพนัธภาพ 
ในครอบครวัด ี
   บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่คีะแนนเฉลี่ย 1.67  – 2.33  คะแนน หมายถงึ มสีมัพนัธภาพ
ในครอบครวัพอใช ้
   บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่คีะแนนเฉลี่ย 1.00  – 1.66  คะแนน หมายถงึ มสีมัพนัธภาพ
ในครอบครวัไมด่ ี
   
 เกณฑก์ารแบ่งลกัษณะสมัพนัธภาพในครอบครวัเพื่อเปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายุ

ระหว่างกลุ่มทีม่ลีกัษณะสมัพนัธภาพในครอบครวัดกีบัไมด่ ีโดยใชค้ะแนนเฉลีย่ (Χ) ของกลุ่มเป็น
ตวัจาํแนกเพือ่การนําไปวเิคราะหท์างสถติต่ิอไป นัน่คอื  
 กลุ่มสมัพนัธภาพในครอบครวัด ีไดแ้ก่ กลุ่มบุคคลวยัผูใ้หญ่ทีไ่ดร้บัคะแนนสมัพนัธภาพใน

ครอบครวัตัง้แต่ Χ ขึน้ไป 
 กลุ่มสมัพนัธภาพในครอบครวัไม่ด ีไดแ้ก่ กลุ่มบุคคลวยัผูใ้หญ่ทีไ่ดร้บัคะแนนสมัพนัธภาพ

ในครอบครวัน้อยกวา่ Χ ลงมา 
 
 การหาคณุภาพของเครื่องมือ 
  1. หาความเท่ียงตรง  (Validity)  ผู้วิจัยได้นําแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้
ผูท้รงคุณวุฒ ิ3 ท่านตรวจความเหมาะสมทัง้ด้านเน้ือหาและภาษาที่ใชใ้หส้อดคล้องสอดคล้องกบั
นิยามปฏบิตักิาร แลว้นํามาปรบัปรงุก่อนนําไปใช ้
  2. หาค่าอาํนาจจาํแนก (Discrimination)  ผู้วจิยัได้นําแบบสอบถามที่ปรบัปรุง
แลว้จาํนวน 25 ขอ้ ไปทดลองใช ้(Try Out) กบับุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่คีวามใกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอยา่ง
จํานวน 50 คน แลว้นํามาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท์ีก่ําหนด เพื่อหาค่าอํานาจจําแนกรายขอ้ดว้ย
วธิกีารหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม โดยใชสู้ตรของเพยีรส์นั 
(Pearson Product Moment Correlation) และเลอืกขอ้คาํถามจาํนวน 20 ขอ้ ไดค้่าอาํนาจจาํแนก
ระหวา่ง .22 - .85 
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  3. หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ผู้วจิยัได้นําแบบสอบถามที่ผ่านการคดัเลือก
แลว้มาหาคา่ความเชื่อมัน่ โดยใชว้ธิกีารหาค่าสมัประสทิธิอ์ลัฟา่ ตามวธิขีองครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient)  โดยผลจากการหาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามไดค้่าสมัประสทิธิข์องแอลฟา 
เทา่กบั .95 
  
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามลกัษณะทางพทุธศาสนา 
 ลกัษณะทางพุทธศาสนาสามารถวดัไดโ้ดยใชแ้บบสอบถามลกัษณะทางพุทธศาสนาของ 
ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และคณะ (2540)  เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) ประกอบดว้ยคาํถามเกีย่วกบัลกัษณะทางพทุธศาสนา  มทีัง้หมด 30 ขอ้ 
  ความเชื่อทางพทุธศาสนา ขอ้ 1 – 10  
  การปฏบิตัทิางพทุธศาสนา ขอ้ 11 – 20 
  วถิแีบบพทุธ ขอ้ 21 – 30  
  โดยมเีกณฑใ์นการใหค้ะแนนดงัน้ี 
  ขอ้คาํถามทีม่คีวามหมายดา้นบวก จาํนวน 15 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้1, 2, 5, 7, 9, 10, 17,  
20, 21, 22, 23, 24, 25, 27 และ 30 กาํหนดการใหค้ะแนนดงัน้ี 
   จรงิทีส่ดุ   = 6  คะแนน 
   จรงิ    = 5  คะแนน 
   คอ่นขา้งจรงิ = 4  คะแนน 
   คอ่นขา้งไมจ่รงิ = 3  คะแนน 
   ไมจ่รงิ   = 2  คะแนน 
   ไมจ่รงิเลย = 1  คะแนน 
  ขอ้คาํถามทีม่คีวามหมายดา้นลบ จาํนวน 15 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 3, 4, 6, 8, 11, 12, 13, 
14, 15, 16, 18, 19, 26, 28 และ 29 
   จรงิทีส่ดุ   = 1  คะแนน 
   จรงิ    = 2  คะแนน 
   คอ่นขา้งจรงิ = 3  คะแนน 
   คอ่นขา้งไมจ่รงิ = 4  คะแนน 
   ไมจ่รงิ   = 5  คะแนน 
   ไมจ่รงิเลย = 6  คะแนน 
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การแปลความหมายของระดบัคะแนนเฉลี่ยรายขอ้และรวมจะยดึเกณฑ์ตามค่าที่ได้
จากสตูรคาํนวณการหาอนัตรภาคชัน้ 

 
          คะแนนสงูสดุ  –  คะแนนตํ่าสดุ    =    6 - 1   =   1.66 
               จาํนวนชัน้    3 

 
 ดงันัน้ เกณฑท์ีใ่ชใ้นการแบ่งระดบัลกัษณะทางพทุธศาสนารายขอ้และรวม มดีงัน้ี  
 
   บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่คีะแนนเฉลีย่ 4.34 – 6.00 คะแนน หมายถงึ มลีกัษณะทาง     
พทุธศาสนาสงู 
   บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่คีะแนนเฉลีย่ 2.67 – 4.33 คะแนน หมายถงึ มลีกัษณะทาง
พทุธศาสนาปานกลาง 
   บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่คีะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.66 คะแนน หมายถงึ มลีกัษณะทาง
พทุธศาสนาตํ่า 
 
  เกณฑก์ารแบ่งลกัษณะพุทธศาสนาเพื่อเปรยีบเทยีบการยอมรบัความสูงอายุระหว่าง

กลุ่มทีม่ลีกัษณะพุทธศาสนาสงูกบัตํ่า โดยใชค้ะแนนเฉลีย่ (Χ) ของกลุ่มเป็นตวัจําแนกเพื่อการ
นําไปวเิคราะหท์างสถติต่ิอไป นัน่คอื  
 กลุ่มลกัษณะพทุธศาสนาสงู ไดแ้ก่ กลุ่มบุคคลวยัผูใ้หญ่ทีไ่ดร้บัคะแนนลกัษณะพุทธศาสนา

ตัง้แต่ Χ ขึน้ไป 
 กลุ่มลกัษณะพทุธศาสนาตํ่า ไดแ้ก่ กลุ่มบุคคลวยัผูใ้หญ่ทีไ่ดร้บัคะแนนลกัษณะพุทธศาสนา

น้อยกวา่ Χ ลงมา 
 
 การหาคณุภาพของเครื่องมือ 
  1. หาค่าอาํนาจจาํแนก (Discrimination)  ผูว้จิยัไดนํ้าแบบสอบถามลกัษณะทาง
พุทธศาสนาของ ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และคณะ (2540) 30 ขอ้ ไปทดลองใช ้(Try Out) กบับุคคล
วยัผูใ้หญ่ทีม่คีวามใกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอย่างจํานวน 50 คน แลว้นํามาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท์ี่
กําหนด เพื่อหาค่าอํานาจจําแนกรายขอ้ดว้ยวธิกีารหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนราย
ขอ้กบัคะแนนรวม โดยใชส้ตูรของเพยีรส์นั (Pearson Product Moment Correlation) ไดค้่าอาํนาจ
จาํแนกระหวา่ง .35 - .75 
  2. หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ผูว้จิยัไดนํ้าแบบสอบถามมาหาค่าความเชื่อมัน่ 
โดยใชว้ธิกีารหาค่าสมัประสทิธิอ์ลัฟา่ ตามวธิขีองครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  โดย
ผลจากการหาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามไดค้า่สมัประสทิธิข์องแอลฟา เทา่กบั .95 
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 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามการยอมรบัความสงูอาย ุ
 การยอมรบัความสูงอายุสามารถวดัได้โดยใชแ้บบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ประกอบดว้ยคาํถามเกีย่วกบัการยอมรบัความสงูอายุของบุคคลวยัผูใ้หญ่ มทีัง้หมด
จาํนวน 20 ขอ้ ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เองโดยการประมวลขอ้มลูเกีย่วกบัปญัหาทีเ่กดิจากความสงูอายุจาก
การรวบรวมของอุบลรตัน์  เพง็สถติย ์(2543: 75-82) ในการสรา้งขอ้คาํถาม  
   คําถามข้อ 1, 4, 5, 8, 9, 10 และ 19 เรื่องการยอมรบัการเปลี่ยนแปลงของ
รา่งกาย 
  คาํถามขอ้ 2, 3, 6, 7, 11, 12, 18 และ 20 เรือ่งการยอมรบัการเปลีย่นแปลง 
ของจติใจ และอารมณ์ 
  คําถามขอ้ 3, 14, 15, 16 และ17 เรื่องการยอมรบัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม  และ
สิง่แวดลอ้ม 
  โดยมเีกณฑใ์นการใหค้ะแนนดงัน้ี 
  ขอ้คาํถามทีม่คีวามหมายดา้นบวก จาํนวน 12 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 3, 4, 6,  9, 10, 
11, 12, 14, 17 และ 20 กาํหนดการใหค้ะแนนดงัน้ี 
   จรงิทีส่ดุ   = 6  คะแนน 
   จรงิ    = 5  คะแนน 
   คอ่นขา้งจรงิ = 4  คะแนน 
   คอ่นขา้งไมจ่รงิ = 3  คะแนน 
   ไมจ่รงิ   = 2  คะแนน 
   ไมจ่รงิเลย = 1  คะแนน 
  ขอ้คําถามที่มคีวามหมายด้านลบ จํานวน 8 ขอ้ ได้แก่ ขอ้ 5, 7, 8, 13, 15, 16, 18 
และ 19 
   จรงิทีส่ดุ   = 1  คะแนน 
   จรงิ    = 2  คะแนน 
   คอ่นขา้งจรงิ = 3  คะแนน 
   คอ่นขา้งไมจ่รงิ = 4  คะแนน 
   ไมจ่รงิ   = 5  คะแนน 
   ไมจ่รงิเลย = 6  คะแนน 
 การแปลความหมายของระดบัคะแนนเฉลี่ยรายขอ้และรวมจะยดึเกณฑ์ตามค่าที่ได้จาก
สตูรคาํนวณการหาอนัตรภาคชัน้ 

 
          คะแนนสงูสดุ  –  คะแนนตํ่าสดุ    =    6 - 1   =   1.66 
               จาํนวนชัน้    3 
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 ดงันัน้ เกณฑท์ีใ่ชใ้นการแบ่งระดบัการยอมรบัความสงูอายรุายขอ้ และรวมมดีงัน้ี  
   ผูใ้หญ่ทีม่คีะแนนเฉลีย่ 4.34 – 6.00 คะแนน หมายถงึ มกีารยอมรบัความสูงอายุ
ระดบัมาก 
   ผูใ้หญ่ทีม่คีะแนนเฉลีย่ 2.67 – 4.33 คะแนน หมายถงึ มกีารยอมรบัความสูงอายุ
ระดบัปานกลาง 
   ผูใ้หญ่ทีม่คีะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.66 คะแนน หมายถงึ มกีารยอมรบัความสูงอายุ
ระดบัน้อย 
  
การหาคณุภาพของเครื่องมือ 
  1. หาความเท่ียงตรง  (Validity)  ผู้วิจัยได้นําแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้
ผูท้รงคุณวุฒ ิ3 ท่านตรวจความเหมาะสมทัง้ด้านเน้ือหาและภาษาที่ใชใ้หส้อดคล้องสอดคล้องกบั
นิยามปฏบิตักิาร แลว้นํามาปรบัปรงุก่อนนําไปใช ้
  2. หาค่าอาํนาจจาํแนก (Discrimination)  ผู้วจิยัได้นําแบบสอบถามที่ปรบัปรุง
แลว้จาํนวน 22 ขอ้ ไปทดลองใช ้(Try Out) กบับุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่คีวามใกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอยา่ง
จํานวน 50 คน แลว้นํามาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท์ีก่ําหนด เพื่อหาค่าอํานาจจําแนกรายขอ้ดว้ย
วธิกีารหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม โดยใชสู้ตรของเพยีรส์นั 
(Pearson’s Product Moment Correlation) และเลอืกขอ้คาํถามจาํนวน 20 ขอ้ ไดค้่าอาํนาจจาํแนก
ระหวา่ง .20 - .64 
  3. หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ผู้วจิยัได้นําแบบสอบถามที่ผ่านการคดัเลือก
แลว้มาหาคา่ความเชื่อมัน่ โดยใชว้ธิกีารหาค่าสมัประสทิธิอ์ลัฟา่ ตามวธิขีองครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient)  โดยผลจากการหาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามไดค้่าสมัประสทิธิข์องแอลฟา 
ไดเ้ทา่กบั .71 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ผูว้จิยัทาํการแจกแบบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่ง คอื บุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนกลาง จาํนวน  
192 คน และบุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนปลายจาํนวน 192 คน  ตามขัน้ตอนดงัน้ี 
 1. แนะนําตวักบักลุ่มตวัอย่าง เพื่อขอความร่วมมอืในการเข้าร่วมวิจยัและอธิบาย
รายละเอยีดของการวจิยัแก่กลุ่มตวัอยา่ทีย่นิยอมเขา้รว่มการวจิยั 
 2.  หลงัจากที่ไดพู้ดคุยสรา้งความคุ้นเคยกบักลุ่มตวัอย่าง เริม่ทําการสมัภาษณ์กลุ่ม
ตวัอยา่งโดยการใชแ้บบสอบถามทีเ่ตรยีมไว ้ 
 3.  ผูว้จิยัรวบรวมตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของแบบสอบถามทัง้หมด
จาํนวน 384 ชุด ก่อนนําไปวเิคราะหข์อ้มลูตามวธิกีารทางสถติต่ิอไป 
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การจดักระทาํและการวิเคราะหข้์อมลู 
 ผูว้จิยันําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสอบถามทัง้ 4 ตอน จํานวน 384 ชุด มาวเิคราะหด์ว้ยเครื่อง
คอมพวิเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS และการทดสอบสมมติฐานครัง้น้ียอมรบัความมี
นยัสาํคญัทางสถติทีร่ะดบั .05 และ .01 โดยมวีธิกีารจดักระทาํขอ้มลูดงักล่าว ดงัน้ี  
   1. วเิคราะหข์อ้มลูส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ ช่วงวยั สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา และ
ฐานะทางเศรษฐกจิของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชค้วามถี ่และ รอ้ยละ  
           2. วเิคราะหค์ะแนนและระดบัสมัพนัธภาพในครอบครวั คะแนนและระดบัลกัษณะทาง
พทุธศาสนา คะแนนและระดบัการยอมรบัความสงูอาย ุคะแนนการยอมรบัความสงูอายแุละระดบั 
การยอมรบัความสงูอายใุนกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย  จาํแนกตามตวัแปร เพศ  ชว่งวยั สถานภาพสมรส  
ระดบัการศกึษา และฐานะทางเศรษฐกจิ โดยใชค้า่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าความถี ่และ
รอ้ยละ เพือ่อธบิายลกัษณะทางชวีสงัคม 

3. วเิคราะหก์ารเปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายขุองบุคคลวยัผูใ้หญ่จาํแนกตามตวั 
แปรลกัษณะชวีสงัคม โดยใช ้การทดสอบค่าท ี (t-test) และใชส้ถติกิารวเิคราะหค์วามแปรปรวน
แบบทางเดยีว (One-Way ANOVA) หรอืทดสอบคา่เอฟ (F-test) 

4. วเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งสมัพนัธภาพในครอบครวั และลกัษณะทางพทุธศาสนา  
และการยอมรบัความสงูอายขุองกลุ่มตวัอยา่งโดยใชส้มัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรส์นั (Pearson’s 
Product Moment Correlation)    



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
 ในการวจิยัเรื่อง ลกัษณะทางชวีสงัคม สมัพนัธภาพในครอบครวั และลกัษณะทางพุทธ
ศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการยอมรับความสูงอายุของบุคคลวัยผู้ใหญ่ ผู้วิจัยได้นําคําตอบจาก
แบบสอบถามมาวเิคราะห ์และเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูเป็น 5 สว่นคอื 
 สว่นที ่1  ผลการวเิคราะหข์อ้มลูสว่นบุคคล 
 สว่นที ่2 ผลการวเิคราะหส์มัพนัธภาพในครอบครวัรายขอ้ 
 สว่นที ่3 ผลการวเิคราะหล์กัษณะทางพทุธศาสนารายขอ้ 
 สว่นที ่4 ผลการวเิคราะหก์ารยอมรบัความสงูอายรุายขอ้ 
            สว่นที ่5 ผลการวเิคราะหก์ารยอมรบัความสงูอาย ุ(ทดสอบสมมตฐิาน) 
 

ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะหข้์อมูลส่วนบคุคล 

 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูจากแบบสอบถามเมือ่จาํแนกตาม เพศ ชว่งวยั สถานภาพสมรส 
ระดบัการศกึษา ฐานะทางเศรษฐกจิ ลกัษณะการอยูอ่าศยั และจาํนวนสมาชกิในครอบครวั 
มรีายละเอยีดตามตารางดงัน้ี 
 
ตาราง 1 ขอ้มลูสว่นบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ตวัแปร 
วยัผูใ้หญ่ตอนกลาง วยัผูใ้หญ่ตอนปลาย รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

เพศ       

     ชาย 96 25.00 96 25.00 192 50.00 

     หญงิ 96 25.00 96 25.00 192 50.00 

รวม 192 50.00 192 50.00 384 100.00 

สถานภาพสมรส       

     โสด 41 10.68 38 9.89 79 20.57 

     สมรส 109 28.39 110 28.64 219 57.03 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ตวัแปร 
วยัผูใ้หญ่ตอนกลาง วยัผูใ้หญ่         รวม 

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

     หมา้ย/หยา่ 42 10.93 44 11.47 86 22.40 

รวม 192 50.00 192 50.00 384 100.00 

ระดบัการศกึษา       

     ตํ่ากวา่ปรญิญาตร ี 81 21.09 131 34.12 212 55.21 

     ปรญิญาตร ี 93 24.22 53 13.8 146 38.02 

     สงูกวา่ปรญิญาตร ี 18 4.69 8 2.08 26 6.77 

รวม 192 50.00 192 50.00 384 100.00 

ฐานะทางเศรษฐกจิ       

     ขาดแคลน 11 2.86 21 5.47 32 8.33 

     พอกนิพอใช ้ 160 41.67 131 34.11 291 75.78 

     เหลอืใช ้ 21 5.47 40 10.42 61 15.89 

รวม 192 50.00 192 50.00 384 100.00 

ลกัษณะการอยูอ่าศยั       

     อยูบ่า้นเดยีวกบัลกูหลาน 118 30.73 113 29.43 231 60.16 

     อยูใ่นรัว้เดยีวกบัลกูหลาน 23 5.99 40 10.42 63 16.41 

     อาศยัอยูเ่องตามลาํพงั 51 13.23 39 10.15 90 23.43 

รวม 192 50.00 192 50.00 384 100.00 

จาํนวนสมาชกิในครอบครวั       

     1 – 3 คน 73 19.01 67 17.45 140 36.46 

     4 – 6 คน 104 27.08 93 24.22 197 51.30 

     ตัง้แต่ 7 คนขึน้ไป 15 3.91 32 8.33 47 12.24 

รวม 192 50.00 192 50.00 384 100.00 
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 จากตาราง 1 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศชายและเพศหญงิในสดัสว่นทีเ่ท่ากนั คอื 
รอ้ยละ 50.00 มสีถานภาพภาพสมรสจํานวนมากทีสุ่ด ถงึรอ้ยละ 57.03 รองลงมาคอื หมา้ย/หย่า 
รอ้ยละ 22.40 ส่วนใหญ่จบการศกึษาตํ่ากว่าปรญิญาตร ีคอืรอ้ยละ 55.21 รองลงมาคอื ปรญิญาตร ี
38.02 ฐานะทางเศรษฐกจิระดบัพอกนิพอใชม้ากทีสุ่ดคอืรอ้ยละ 75.78 รองลงมาคอื เหลอืใช ้รอ้ยละ 
15.89 พกัอาศยัอยู่บา้นเดยีวกบัลูกหลาน มจีํานวนมากที่สุด รอ้ยละ 60.16 รองลงมาคอื อาศยัอยู่
เองตามลาํพงั รอ้ยละ 23.43 และมจีาํนวนสมาชกิในครอบครวั 4 – 6 คน รอ้ยละ 51.30 รองลงมาคอื 
จาํนวน 1 – 3 คน รอ้ยละ 36.46  

 
ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะหส์มัพนัธภาพในครอบครวัรายข้อ   
 
ตาราง 2 คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนและระดบัสมัพนัธภาพในครอบครวั 
 

ขอ้ความ Χ S.D. ระดบัสมัพนัธภาพ 

1. คนในครอบครวัทาํใหข้า้พเจา้มกีาํลงัใจในการต่อสูก้บั 
     ปญัหาต่าง ๆ ในชวีติ 

2.09 0.83 พอใช ้

2.  คนในครอบครวัมกัพดูใหข้า้พเจา้รูส้กึน้อยเน้ือตํ่าใจ 1.98 0.61 พอใช ้

3. เมือ่ขา้พเจา้ไมส่บาย คนในครอบครวัจะพาขา้พเจา้ไปพบแพทย ์ 2.06 0.84 พอใช ้

4. ขา้พเจา้และคนในครอบครวัรบัประทานอาหารรว่มกนั 2.19 0.80 พอใช ้

5. ลกูหลานจดัตารางการออกกาํลงักายใหข้า้พเจา้ 2.42 0.69 ด ี

6. คนในครอบครวัมกัหงดุหงดิกบัการกระทาํของขา้พเจา้ 2.01 0.60 พอใช ้

7. ขา้พเจา้และคนในครอบครวัทาํบุญในวนัสาํคญัทางศาสนาดว้ยกนั 2.01 0.79 พอใช ้

8. ขา้พเจา้และคนในครอบครวัใชเ้วลาพกัผอ่นหยอ่นใจดว้ยกนั (เชน่ 
ไปเทีย่วต่างจงัหวดั)  

2.14 0.67 พอใช ้
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ตาราง 2 (ต่อ)  
  

ขอ้ความ Χ S.D. ระดบัสมัพนัธภาพ 

9. คนในครอบครวัดแูลเรือ่งอาหารการกนิ ของขา้พเจา้เป็นอยา่งด ี 2.01 0.83 พอใช ้

10. คนในครอบครวัสนบัสนุนหรอืสง่เสรมิในกจิกรรมหรอืงานที่
ขา้พเจา้ทาํ 

2.04 0.78 พอใช ้

11. ขา้พเจา้และคนในครอบครวัใชเ้วลาในการทาํกจิกรรมรว่มกนั เชน่ 
ดโูทรทศัน์ ฟงัวทิยุ 

2.17 0.77 พอใช ้

12. คนในครอบครวัไมส่นใจรบัฟงัความคดิเหน็ คาํแนะนํา คาํ
ตกัเตอืน หรอืคาํสัง่สอนของขา้พเจา้ 

1.95 0.70 พอใช ้

13. คนในครอบครวัของขา้พเจา้มกัจะดา่ วา่ ตาํหนิกนั 1.97 0.69 พอใช ้

14. คนในครอบครวัของขา้พเจา้มคีวามรบัผดิชอบต่อบทบาทหน้าที่
ไดร้บัหมอบหมายเป็นอยา่งด ี

2.00 0.81 พอใช ้

15. เมือ่มปีญัหาในชวีติ ขา้พเจา้ไมส่ามารถพึง่พาคนในครอบครวัได ้ 1.96 0.73 พอใช ้

16. ขา้พเจา้มบีทบาทในการแกไ้ขปญัหา  และเป็นทีพ่ึง่ใหก้บัคนใน
ครอบครวั 

2.01 0.81 พอใช ้

17. บา้นทีข่า้พเจา้อาศยัอยูถ่กูจดัอยา่งดเีพือ่ใหข้า้พเจา้สะดวกในการ
ใชช้วีติประจาํวนั 

1.96 0.89 พอใช ้

18. ขา้พเจา้และคนในครอบครวัมเีรือ่งถกเถยีงกนับอ่ยครัง้ 1.99 0.65 พอใช ้

19. คนในครอบครวัถามไถ่ถงึสขุภาพของขา้พเจา้อยูเ่สมอ 2.02 0.79 พอใช ้

20.ขา้พเจา้และคนในครอบครวัพดูคุยกนัด ี มคีวามสขุ 2.04 0.85 พอใช ้

สมัพนัธภาพในครอบครวัโดยรวม 2.05 0.54 พอใช ้
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 จากตาราง 2 พบว่า บุคคลวยัผูใ้หญ่โดยรวมมสีมัพนัธภาพในครอบครวัพอใช ้มคี่าเฉลี่ย 
2.05 ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยสมัพนัธภาพในครอบครวัสูงที่สุดคอื “ลูกหลานจดัตารางการออกกําลงักายให้
ข้าพเจ้า” เป็นการแสดงออกซึ่งการมีสมัพนัธภาพในครอบครวัที่ดี ค่าเฉลี่ย 2.42 รองลงมาคือ 
“ขา้พเจา้และคนในครอบครวัใชเ้วลาพกัผ่อนหย่อนใจดว้ยกนั (เช่น ไปเทีย่วต่างจงัหวดั)” เป็นการ
แสดงออกซึง่การมสีมัพนัธภาพในครอบครวัพอใช ้มคีา่เฉลีย่ 2.14 
 

ส่วนท่ี 3 ผลการวิเคราะหล์กัษณะทางพทุธศาสนารายข้อ 
 การวเิคราะหล์กัษณะทางพุทธศาสนา จะทําการวเิคราะหจ์าก 3 ดา้น คอื ความเชื่อทาง
พทุธศาสนา การปฏบิตัทิางพทุธศาสนา และวถิแีบบพทุธ ซึง่มรีายละเอยีดดงัน้ี 
 ความเช่ือทางพทุธศาสนา 
 
ตาราง 3 คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนและระดบัความเชื่อทางพทุธศาสนา 
  

ขอ้ความ Χ S.D. ระดบัความเชือ่ 

1. ขา้พเจา้เชื่อวา่การปฏบิตัติามคาํสัง่สองของพระพทุธเจา้ 
     จะทาํใหข้า้พเจา้มคีวามสขุอยา่งแทจ้รงิ 

5.33 0.90 สงู 

2. พระสงฆบ์างรปูไดช้ว่ยใหข้า้พเจา้ใกลช้ดิและศรทัธา 
   ในศาสนามากยิง่ขึน้ 

5.16 0.86 สงู 

3.  ขา้พเจา้เชื่อวา่มนุษยเ์ราเมื่อตายแลว้กจ็บสิน้เพยีงแคน่ัน้ 4.01 1.83 ปานกลาง 

4.  ความเชื่อทีว่า่ “ชวีติเป็นทุกข”์ เป็นการมองโลกในแงร่า้ย  
    และเป็นเรือ่งเหลวไหล 

3.48 1.64 ปานกลาง 

5. ขา้พเจา้เชื่อวา่บุญกุศลเป็นสิง่เดยีวทีข่า้พเจา้สามารถ 
    นําตดิตวัไปไดทุ้กภพ 

5.23 1.10 สงู 

6.  ขา้พเจา้เชื่อวา่นรกสวรรคแ์ละภพภมูติ่าง ๆ เป็นเรือ่งงมงาย 4.73 1.44 สงู 

7.  พระพทุธเจา้มคีวามสาํคญัต่อชวีติของขา้พเจา้ 5.08 0.99 สงู 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ Χ  S.D. ระดบัความเชื่อ 

8.  ขา้พเจา้เป็นคนดไีดโ้ดยไมจ่าํเป็น ตอ้งสนใจคาํสัง่สอน 
    ของพระพทุธเจา้ 

4.54 1.49 สงู 

9.  การพฒันาตนเองเพือ่เขา้นิพพาน เป็นสิง่ทีไ่มเ่กนิ 
    ความพยายามของมนุษย ์

4.79 1.13 สงู 

10.  ขา้พเจา้ซาบซึง้ในความเมตตาของพระพุทธเจา้ต่อมวลมนุษย ์ 5.13 0.94 สงู 

ความเชื่อทางพุทธศาสนา โดยรวม 4.75 .89 สงู 

 
 จากตาราง 3 พบว่า บุคคลวยัผู้ใหญ่โดยรวมมคีวามเชื่อทางพุทธศาสนาสูง มคี่าเฉลี่ย 
4.75 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยของความเชื่อสูงที่สุดคือ “ข้าพเจ้าเชื่อว่าการปฏิบัติตามคําสัง่สองของ
พระพุทธเจา้จะทําใหข้า้พเจา้มคีวามสุขอย่างแทจ้รงิ” มคีวามเชื่อสูง มคี่าเฉลี่ย 5.33 รองลงมาคอื 
“ข้าพเจ้าเชื่อว่าบุญกุศลเป็นสิ่งเดียวที่ข้าพเจ้าสามารถนําติดตัวไปได้ทุกภพ” มีความเชื่อสูง มี
คา่เฉลีย่ 5.23  
 
 การปฏิบติัทางพทุธศาสนา 
 
ตาราง 4 คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนและระดบัการปฏบิตัทิางพทุธศาสนา 
  

ขอ้ความ Χ S.D. ระดบัการปฏบิตั ิ

11. ขา้พเจา้พรอ้มทีจ่ะพดูปด ถา้คาํพดูนัน้จะชว่ยใหข้า้พเจา้ไดร้บั
ประโยชน์ 

4.59 1.41 สงู 

12. ขา้พเจา้เหน็วา่การสวดมนตไ์หวพ้ระก่อนเขา้นอน เป็นการ
กระทาํทีไ่รส้าระ 

5.33 0.95 สงู 

13.  คงตอ้งรอใหร้วยกวา่น้ีก่อน ขา้พเจา้จงึจะทาํบุญใหท้านแก่ผูอ้ื่น 5.23 0.97 สงู 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ Χ  S.D. ระดบัการปฏบิตั ิ

14.  ขา้พเจา้ดื่มสรุาและ/เบยีร ์โดยไมส่นใจวา่จะผดิศลีหรอืไม ่ 5.14 1.16 สงู 

15. ขา้พเจา้ไมค่ดิวา่การทาํสมาธจิะใหป้ระโยชน์อะไรแก่ขา้พเจา้ได ้ 5.02 1.30 สงู 

16.  การแอบหยบิของราคาเพยีงเลก็น้อยจากรา้นคา้ ไมน่่าจะเป็น
ความผดิเพราะเจา้ของรา้นไดก้าํไรจากสนิคา้อื่น ๆ มากอยูแ่ลว้ 

5.36 0.98 สงู 

17.  ขา้พเจา้ชอบแนะนําใหค้นอื่นอ่านหนงัสอืเกีย่วกบัพุทธศาสนา 4.78 1.06 สงู 

18.  ขา้พเจา้จะอาฆาตเคยีดแคน้คนทีจ่งใจทาํใหข้า้พเจา้เจบ็ชํ้าน้ําใจ 4.92 1.12 สงู 

19.  การตกปลาเป็นเกมกฬีาทีน่่าตื่นเตน้ 5.23 1.13 สงู 

20.  ขา้พเจา้จะคาํนึงถงึเรือ่งบาปบุญก่อนตดัสนิใจกระทาํสิง่หน่ึงสิง่
ใดเสมอ 

5.02 1.07 สงู 

การปฏบิตัทิางพทุธศาสนา โดยรวม 5.06 0.79 สงู 

 
 จากตาราง 4 พบว่า บุคคลวยัผูใ้หญ่โดยรวมมกีารปฏบิตัิทางพุทธศาสนาสูง มคี่าเฉลี่ย 
5.06 ขอ้ทีม่คี่าเฉลี่ยของการปฏบิตัสิงูทีสุ่ดคอื “ไม่แอบหยบิของแมร้าคาเพยีงเลก็น้อยเพราะเป็น
ความผดิ” มกีารปฏบิตัสิูง มคี่าเฉลี่ย 5.36 รองลงมาคอื “ไม่เหน็ว่าการสวดมนต์ไหว้พระก่อนเขา้
นอน เป็นการกระทาํทีไ่รส้าระ” มกีารปฏบิตัสิงู มคีา่เฉลีย่ 5.33 
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 วิถีแบบพทุธ  
 
ตาราง 5 คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนและระดบัวถิแีบบพทุธ 
  

ขอ้ความ Χ S.D. ระดบัวถิแีบบพทุธ 

21. ขา้พเจา้ชอบทีจ่ะไปเทีย่วตามวดัวาอาราม 
     มากกวา่สถานทีอ่ื่น ๆ 

4.67 1.10 สงู 

22. ขา้พเจา้มกัจะระลกึถงึพระพทุธ พระธรรม หรอืพระสงฆ ์
     เมือ่ผา่นสถานทีท่างศาสนา 

4.94 0.96 สงู 

23. อาชพีของขา้พเจา้ไมว่า่ในปจัจุบนัหรอือนาคต  
     ตอ้งเป็นอาชพีทีไ่มท่าํใหข้า้พเจา้ผดิศลี 

5.20 0.93 สงู 

24. ขา้พเจา้ใชเ้วลาสว่นใหญ่ในชวีติไปในการทาํความด ี
     และทาํบุญสนุทาน 

4.90 0.96 สงู 

25. ขา้พเจา้มกัใชเ้วลาวา่งไปในการศกึษาธรรมะ 
     หรอืปฏบิตัธิรรม 

4.74 1.01 สงู 

26. ขณะเทีย่วเตรก่บัเพือ่นฝงูขา้พเจา้มกัไมส่นใจวา่ 
     สิง่ทีก่ระทาํลงไปนัน้จะผดิศลีหรอืไม ่

5.03 1.25 สงู 

27. ขา้พเจา้เคยคุยทางธรรมะกบัผูอ้ื่น 4.78 1.03 สงู 

28. ขา้พเจา้วา่ตนเองเป็นพทุธแต่เพยีงในนาม 
     หรอืในทะเบยีนบา้นเทา่นัน้ 

5.25 1.02 สงู 

29. การหมกมุน่กบัศาสนาทาํใหค้นเรา 
     มคีวามกา้วหน้าในชวีติไมม่ากเทา่ทีค่วร 

5.02 1.15 สงู 

30. ขา้พเจา้ชว่ยเหลอืคนอื่นและสงัคมอยูเ่สมอ 
     เพือ่สรา้งกุศล 

4.99 0.96 สงู 

วถิแีบบพุทธ โดยรวม 4.95 0.75 สงู 

 

 จากตาราง 5 พบวา่ บุคคลวยัผูใ้หญ่โดยรวมมวีถิแีบบพทุธศาสนาสงู มคีา่เฉลีย่ 4.95 ขอ้ที่
มคีา่เฉลีย่ของวถิแีบบพทุธสงูทีส่ดุคอื “ไมไ่ดค้ดิวา่ตนเองเป็นพทุธแต่เพยีงในนามหรอืในทะเบยีน
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บา้นเทา่นัน้”  มวีถิแีบบพทุธสงู มคีา่เฉลีย่ 5.25 รองลงมาคอื “อาชพีของขา้พเจา้ไมว่า่ในปจัจุบนัหรอื
อนาคต ตอ้งเป็นอาชพีทีไ่มท่าํใหข้า้พเจา้ผดิศลี”  มวีถิแีบบพทุธสงู มคีา่เฉลีย่ 5.20 
 
ตาราง 6 คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนและระดบัลกัษณะทางพทุธศาสนา 
  

ขอ้ความ Χ S.D. ระดบัลกัษณะทางพทุธศาสนา 

ความเชื่อทางพุทธศาสนา 4.75 0.89 สงู 

การปฏบิตัทิางพทุธศาสนา 5.06 0.79 สงู 

วถิแีบบพุทธ 4.95 0.75 สงู 

ลกัษณะทางพุทธศาสนา 4.92 0.75 สงู 

 
 จากตาราง 6 พบวา่ บุคคลวยัผูใ้หญ่มลีกัษณะทางพทุธศาสนาสงู มคีา่เฉลีย่ 4.92  มกีาร
ปฏบิตัทิางพทุธศาสนา มวีถิแีบบพทุธ และมคีวามเชื่อทางพทุธศาสนาสงู โดยมคี่าเฉลีย่ 5.06, 4.95 
และ 4.75 ตามลาํดบั 
 

ส่วนท่ี 4 ผลการวิเคราะหก์ารยอมรบัความสงูอายรุายข้อ 
 
ตาราง 7 คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนและระดบัการยอมรบัความสงูอาย ุ
 

ขอ้ความ Χ S.D. 
ระดบัการยอมรบั 
ความสงูอาย ุ

1. ขา้พเจา้ไมเ่ครยีดเกีย่วกบัโรคทีจ่ะมาพรอ้มกบัอายทุีเ่พิม่ 
    มากขึน้ เพราะถอืวา่เป็นเรือ่งธรรมดาของคนสงูอาย ุ 
    เชน่ โรคเบาหวาน โรคหวัใจ  โรคความดนั เป็นตน้ 

4.50 1.17 มาก 

2. ขา้พเจา้ยอมรบัวา่ตัง้แต่ตนเองอายมุากขึน้  อารมณ์มกัแปรปรวน
และสภาพจติใจไมเ่ขม้แขง็เหมอืนแต่ก่อน   

4.37 1.18 มาก 

3. ขา้พเจา้คดิวา่อาการขีน้้อยใจ  หรอืหงดุหงดิงา่ย  จะเพิม่ปรมิาณ
ขึน้เรือ่ยๆ เมือ่อายเุพิม่มากขึน้ 

3.85 1.38 ปานกลาง 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ Χ  S.D. 
ระดบัการยอมรบั 
ความสงูอายุ 

4. ถงึแมข้า้พเจา้จะอายมุากขึน้  แต่ขา้พเจา้กย็งัมรีปูรา่ง หน้าตาดดู ี
สวยงาม 

3.90 1.44 ปานกลาง 

5. ขา้พเจา้เบื่อกบัการทีอ่ายมุากขึน้แลว้ทาํอะไรกเ็หน่ือยงา่ย เชื่องชา้ 2.94 1.37 ปานกลาง 

6. ปจัจุบนัขา้พเจา้หมัน่ฝึกจติใจใหเ้ขม้แขง็ เพือ่เตรยีมรบัมอืกบัความ
เปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต เชน่ อ่านหนงัสอื 

    ธรรมะ ฝึกนัง่สมาธ ิ
4.96 0.92 มาก 

7. ขา้พเจา้รูส้กึกลวัความสงูอาย ุ     3.99 1.54 ปานกลาง 

8. ขา้พเจา้เบื่อกบัความขีล้มื  และความสามารถในการคดิวเิคราะห์
เรือ่งต่างๆ ไดช้า้ลงเมือ่อายเุพิม่มากขึน้   

2.88 1.33 ปานกลาง 

9. ขา้พเจา้ยอมรบัไดว้า่ เป็นเรื่องปกตทิีค่นเราอายมุากขึน้แลว้
สขุภาพกเ็สือ่มถอยลง  

4.91 0.92 มาก 

10. ถงึแมอ้ายจุะมากขึน้ ขา้พเจา้ยงัคงตอ้งหมัน่ออกกาํลงักาย  เพือ่
ทาํใหส้ขุภาพดอียูเ่สมอ 

4.73 1.01 มาก 

11. ขา้พเจา้ไมเ่คยกลวัความสงูอาย ุเพราะยิง่อายมุากขึน้ขา้พเจา้ยิง่
มปีระสบการณ์ด ีๆ สามารถเป็นทีป่รกึษากบัคนอื่นไดด้ขีึน้ 

4.60 1.04 มาก 

12. ขา้พเจา้คดิเสมอวา่ ถงึแมอ้ายจุะมากขึน้ ขา้พเจา้ยงัมคีวามหวงั 
มคีวามฝนั และกาํลงัใจในการดาํเนินชวีติเสมอ 

5.01 0.84 มาก 

13. ขา้พเจา้รูส้กึกงัวลและหดหู่กบัการทีคู่ช่วีติหรอืคนในครอบครวั
จะตอ้งทยอยตายจากไป 

3.75 1.44 ปานกลาง 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ Χ S.D. 
ระดบัการยอมรบั 
ความสงูอาย ุ

14. การเกบ็ออมเพือ่ใชจ้า่ยเมื่ออายมุาก  เป็นเรือ่งสาํคญั 
     อนัดบัแรกๆของขา้พเจา้ 

 4.46   1.23       มาก 

15. ขา้พเจา้รูส้กึวา่ตนเองเป็นภาระของสมาชกิในครอบครวั 4.52 1.23 มาก 

16.ขา้พเจา้รูส้กึวติกกงัวลต่อการเกษยีณเพราะจะทาํใหข้า้พเจา้มี
การตดิต่อพบปะเพือ่นฝงูและมกีจิกรรมกบัเพือ่นฝงูน้อยลง 

4.16 1.40 ปานกลาง 

17. ขา้พเจา้รูส้กึโลง่ใจเมือ่ถงึวยัเกษยีณ  เพราะจะไดห้มดภาระ
เรือ่งงาน  ไมต่อ้งเขา้รว่มกจิกรรมต่อสงัคมมากนกั  แลว้นํา
เวลาทีเ่หลอืไปทาํกจิกรรมอื่นทีอ่ยากทาํ เชน่ ปฏบิตัธิรรม 

4.55 1.10 มาก 

18. ขา้พเจา้คดิวา่เมือ่อายมุากขึน้ และไมไ่ดท้าํงาน ขา้พเจา้คงจะ
รูส้กึวา่ตนเองดอ้ยคา่ และดแูยใ่นสายตาคนอื่น 

4.24 1.46 ปานกลาง 

19. แมว้า่ขา้พเจา้จะอายมุากขึน้ทุกวนัๆ  แต่ขา้พเจา้กย็งั
พยายามปฏบิตัตินเหมอืนสมยัเมือ่ยงัหนุ่มสาว ไมว่า่จะเป็น
การรบัประทานอาหาร  การออกกาํลงักาย  และกจิกรรม
นนัทนาการต่างๆ 

2.52 1.24 น้อย 

20. แมอ้ายจุะมากขึน้ แต่ขา้พเจา้กร็ูส้กึมคีวามสขุกบัชวีติเสมอ 5.13 0.79 มาก 

การยอมรบัความสงูอายโุดยรวม 4.20 0.48 ปานกลาง 

  

 จากตาราง 7 พบว่า บุคคลในวยัผู้ใหญ่โดยรวมมกีารยอมรบัความสูงอายุปานกลาง มี
ค่าเฉลี่ย 4.20 ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยของการยอมรบัมากที่สุด คอื “แมอ้ายุจะมากขึน้ แต่ขา้พเจา้ก็รูส้กึมี
ความสขุกบัชวีติเสมอ”มกีารยอมรบัความสงูอายมุาก มคีา่เฉลีย่ 5.13 รองลงมาคอื “ขา้พเจา้คดิเสมอ
วา่ถงึแมอ้ายจุะมากขึน้ ขา้พเจา้ยงัมคีวามหวงั มคีวามฝนั และกาํลงัใจในการดาํเนินชวีติเสมอ”  
มกีารยอมรบัความสงูอายมุาก มคีา่เฉลีย่ 5.01 
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ส่วนท่ี 5 ผลการวิเคราะหก์ารยอมรบัความสงูอาย ุ
 1. การเสนอค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการยอมรบัความสูงอายุและ
ระดบัการยอมรบัความสงูอายใุนกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย  จาํแนกตามตวัแปร เพศ  ช่วงวยั สถานภาพ
สมรส  ระดบัการศกึษา และฐานะทางเศรษฐกจิ สมัพนัธภาพในครอบครวั  และลกัษณะทางพุทธ
ศาสนา ผลปรากฎดงัตาราง 8 
  
ตาราง 8 การเสนอคา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนการยอมรบัความสงูอายแุละระดบั 
     การยอมรบัความสงูอายุในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย  จําแนกตามตวัแปร เพศ  ช่วงวยั สถานภาพ  
     สมรส  ระดบัการศกึษา และฐานะทางเศรษฐกจิ  
 

ตวัแปร N Χ S.D. แปลผล 
1. เพศ     

     ชาย 192 4.30 0.45 ปานกลาง 

     หญงิ 192 4.09 0.48 ปานกลาง 

2. ชว่งวยั     

     วยัผูใ้หญ่ตอนกลาง 192 4.21 0.46 ปานกลาง 

     วยัผูใ้หญ่ตอนปลาย 192 4.19 0.50 ปานกลาง 

3. สถานภาพสมรส     

     โสด 79 4.30 0.48 ปานกลาง 

     สมรสแลว้ 219 4.10 0.46 ปานกลาง 

     หมา้ย/หยา่ 86 4.36 0.48 มาก 

4. ระดบัการศกึษา     

     ตํ่ากวา่ปรญิญาตร ี 212 4.15 0.47 ปานกลาง 

     ปรญิญาตร ี 146 4.26 0.49 ปานกลาง 

     สงูกวา่ปรญิญาตร ี 26 4.31 0.43 ปานกลาง 

5. ฐานะทางเศรษฐกจิ     

     ขาดแคลน 32 4.16 0.64 ปานกลาง 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ตวัแปร N Χ S.D. แปลผล 
     พอกนิพอใช ้ 291 4.19 0.47 ปานกลาง 

     เหลอืใช ้ 61 4.25 0.44 ปานกลาง 

รวม  4.20 0.48 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 8 พบว่า บุคคลวยัผูใ้หญ่มกีารยอมรบัความสูงอายุโดยรวมอยู่ในระดบัปาน
กลาง และเมื่อพจิารณากลุ่มย่อยของตวัแปร เพศ ช่วงวยั สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา และ
ฐานะทางเศรษฐกิจ พบว่า มีการยอมรับความสูงอายุโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น
สถานภาพสมรสหมา้ย/หยา่ มกีารยอมรบัความสงูอาย ุระดบัมาก 
 
 2. การเสนอผลการเปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายตุามตวัแปรเพศ เพือ่ทดสอบ 
สมมตฐิานขอ้ที ่1  บุคคลวยัผูใ้หญ่เพศหญงิมกีารยอมรบัความสงูอายมุากกวา่บุคคลวยัผูใ้หญ่ 
เพศชาย  ผลปรากฏดงัตาราง 9 
 
ตาราง 9 เปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายขุองบุคคลวยัผูใ้หญ่เพศชายและเพศหญงิ 
 

กลุ่ม N Χ S.D. t p 

เพศชาย 192 4.30 0.45 

4.43* .000 
เพศหญงิ 192 4.09 0.48 

  
 จากตาราง 9 พบว่า บุคคลวยัผูใ้หญ่เพศชายมกีารยอมรบัความสูงอายุมากกว่าบุคคลวยั
ผูใ้หญ่เพศหญงิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 ผลการวจิยัจงึไดผ้ลกลบักนักบัสมมตฐิาน 
ขอ้ที ่1 
 
 3. การเสนอผลการเปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายตุามตวัแปรชว่งวยั เพือ่ทดสอบ 
สมมตฐิานขอ้ที ่ 2  บุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนปลายมกีารยอมรบัความสงูอายุมากกว่าบุคคลวยัผูใ้หญ่
ตอนกลาง  ผลปรากฏดงัตาราง 10 
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ตาราง 10 เปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายขุองบุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนกลางและวยัผูใ้หญ่ 
     ตอนปลาย 
 

กลุ่ม N Χ S.D. t p 

บุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนกลาง 192 4.21 0.46 
.35 .73 

บุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนปลาย 192 4.19 0.50 

  
 จากตาราง 10 พบวา่ บุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนปลายและวยัผูใ้หญ่ตอนกลางมกีารยอมรบัความ
สงูอายไุมแ่ตกต่างกนั  ผลการวจิยัจงึไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่2 
 
 4. การเสนอผลการเปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายุของบุคคลวยัผูใ้หญ่ตามตวัแปร
สถานภาพสมรส เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่ 3  บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีห่มา้ย/หยา่มกีารยอมรบัความ
สงูอายมุากกวา่บุคลวยัผูใ้หญ่ทีเ่ป็นโสดและสมรส  ผลปรากฏดงัตาราง 11 
 
ตาราง 11 การเสนอผลการเปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายขุองบุคคลวยัผูใ้หญ่ตามตวัแปร   
     สถานภาพสมรส 
 

กลุ่ม df SS MS F P 

ระหวา่งกลุ่ม 2 5.18 2.59 
11.87* .000 

ภายในกลุ่ม 381 83.09 0.22 

รวม 383 88.27    

  
 จากตาราง 11 พบว่า บุคคลวยัผู้ใหญ่ที่หม้าย/หย่ามกีารยอมรบัความสูงอายุมากกว่า
บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีเ่ป็นโสดและสมรส อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001  ผลการวจิยัไมส่อดคลอ้ง
กบัสมมตฐิานขอ้ที ่3 และเมื่อนําผลการวเิคราะหไ์ปเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่เป็นรายคู่ โดยใชว้ธิ ีLSD  
ผลปรากฏดงัตาราง 12 
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ตาราง 12 เปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายขุองบุคคลวยัผูใ้หญ่ตามตวัแปรสถานภาพสมรส 
     แตกต่างกนัเป็นรายคู ่
 

กลุ่ม Χ 
สมรสแลว้ โสด หมา้ย/หยา่ 

4.10 4.30 4.36 

สมรส 4.10 - .20* .26* 

โสด 4.30  - .06 

หมา้ย/หยา่ 4.36   - 

 
 จากตาราง 12 พบว่า  บุคคลวยัผูใ้หญ่ที่หมา้ย/หย่ากบัโสดมกีารยอมรบัรบัความสูงอายุ
มากกว่าบุคคลวยัผูใ้หญ่ทีส่มรสอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  แต่บุคคลวยัผูใ้หญ่ที่หมา้ย/
หยา่มกีารยอมรบัความสงูอายไุมแ่ตกต่างกบับุคคลวยัผูใ้หญ่ทีเ่ป็นโสด  
 
 5. การเสนอผลการเปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายุตามตวัแปรระดบัการศกึษา เพื่อ
ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่ 4  บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่รีะดบัการศกึษาสงูกว่ามกีารยอมรบัความสูงอายุ
มากกวา่บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่รีะดบัการศกึษาน้อยกวา่  ผลปรากฏดงัตาราง 13 
 
ตาราง 13 เปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายขุองบุคคลวยัผูใ้หญ่ตามตวัแปรระดบัการศกึษา 
 

กลุ่ม df SS MS F p 

ระหวา่งกลุ่ม 2 1.37 .69 
3.00 .051 

ภายในกลุ่ม 381 86.90 .23 

รวม 383 88.27    

  

 จากตาราง 13 พบว่า บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่รีะดบัการศกึษาสงูกว่ามกีารยอมรบัความสงูอายุ
ไมแ่ตกต่างกบับุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่รีะดบัการศกึษาน้อยกวา่ แต่มแีนวโน้มจะแตกต่างกนัผลการวจิยัจงึ
ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่4  
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 6. การเสนอผลการเปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายุตามตวัแปรฐานะทางเศรษฐกจิ 
เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่ 5  บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิดกีว่ามกีารยอมรบัความสงู
มากกวา่บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิดอ้ยกวา่  ผลปรากฏดงัตาราง 14 
  

ตาราง 14 เปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายขุองบุคคลวยัผูใ้หญ่ตามตวัแปรฐานะทางเศรษฐกจิ 
 

กลุ่ม df SS MS F p 

ระหวา่งกลุ่ม 2 .25 .13 
.54 .58 

ภายในกลุ่ม 381 88.02 .23 

รวม 383 88.27    

  

 จากตาราง 14 พบว่า บุคคลวยัผู้ใหญ่ที่มฐีานะทางเศรษฐกิจดีกว่ามีการยอมรบัความ
สงูอายุไมแ่ตกต่างกบับุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิดอ้ยกว่า ผลการวจิยัจงึไมส่อดคลอ้งกบั
สมมตฐิานขอ้ที ่5   
 
 7. การเปรียบเทียบการยอมรับความสูงอายุของบุคคลวัยผู้ใหญ่ระหว่างกลุ่มที่มี
สมัพนัธภาพในครอบครวัดกีบักลุ่มทีม่สีมัพนัธภาพในครอบครวัไมด่ ีเพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่ 6 
บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่สีมัพนัธภาพในครอบครวัดมีกีารยอมรบัความสงูอายุมากกว่าบุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่ี
สมัพนัธภาพในครอบครวัไมด่ ีผลปรากฏดงัตาราง 15  
 
ตาราง 15 การเปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายขุองบุคคลวยัผูใ้หญ่ระหวา่งกลุ่มทีม่สีมัพนัธภาพ 
     ในครอบครวัดกีบักลุ่มทีม่สีมัพนัธภาพในครอบครวัไมด่ ี
 

กลุ่ม N Χ S.D. t p 

บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่สีมัพนัธภาพในครอบครวัด ี 180 4.10 .45 
3.75 .000 

บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่สีมัพนัธภาพในครอบครวัไมด่ ี 204 4.28 .49 

 
 จากตาราง 15 สรุปไดว้่า กลุ่มทีม่สีมัพนัธภาพในครอบครวัไมด่ ีมกีารยอมรบัความสงูอายุ
มากกว่ากลุ่มที่มสีมัพนัธภาพในครอบครวัดอีย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั .001 ผลการวจิยัจงึ
ไดผ้ลกลบักนักบัสมมตฐิานขอ้ที ่6  
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 8.  การวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์ระหว่างสมัพนัธภาพในครอบครวักบัการยอมรบัความ
สงูอายุของบุคคลวยัผูใ้หญ่ เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่7 สมัพนัธภาพในครอบครวัของบุคคลในวยั
ผูใ้หญ่มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการยอมรบัความสงูอาย ุผลปรากฏดงัตาราง 16 
 
ตาราง 16 แสดงคา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งสมัพนัธภาพในครอบครวักบัการยอมรบัความสงูอายขุอง 
     บุคคลในวยัผูใ้หญ่ 
 
  

 สมัพนัธภาพในครอบครวั การยอมรบัความสงูอาย ุ

สมัพนัธภาพในครอบครวั 1 -0.29** 

การยอมรบัความสงูอาย ุ  1 

 
 จากตาราง 16 พบว่า สมัพนัธภาพในครอบครวัของบุคคลในวยัผูใ้หญ่มคีวามสมัพนัธท์าง
ลบกบัการยอมรบัความสูงอายุ อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .001 ผลการวจิยัจงึกลบักนักบั
สมมตฐิานขอ้ที ่7 
 
 9. การเปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายขุองบุคคลวยัผูใ้หญ่ระหวา่งกลุ่มทีม่ลีกัษณะ
ทางพทุธศาสนาสงูกบักลุ่มทีม่ลีกัษณะทางพทุธศาสนาตํ่า เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่8 บุคคลวยั
ผูใ้หญ่ทีม่ลีกัษณะทางพทุธศาสนาสงูมกีารยอมรบัความสงูอายมุากกวา่บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่ลีกัษณะ
ทางพทุธศาสนาตํ่า ผลปรากฏดงัตาราง 17 
 
ตาราง 17 เปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายขุองบุคคลวยัผูใ้หญ่ระหวา่งกลุ่มทีม่ลีกัษณะทางพทุธ  
     ศาสนาสงูกบักลุ่มทีม่ลีกัษณะทางพทุธศาสนาตํ่า 
 

กลุ่ม N Χ S.D. t p 

บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่ลีกัษณะทางพทุธศาสนาสงู 193 4.47 .45 
13.70 .000 

บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่ลีกัษณะทางพทุธศาสนาตํ่า 191 3.92 .33 

 
 จากตาราง 17 สรุปไดว้่า กลุ่มที่มลีกัษณะทางพุทธศาสนาสูง มกีารยอมรบัความสูงอายุ
มากกว่ากลุ่มทีม่ลีกัษณะทางพุทธศาสนาตํ่า อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001  ผลการวจิยัจงึ
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานขอ้ที ่8   
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 10. การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างลักษณะทางพุทธศาสนากับการยอมรบัความ
สงูอายขุองบุคคลในวยัผูใ้หญ่ เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่9 ลกัษณะทางพทุธศาสนาของบุคคลในวยั
ผูใ้หญ่มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการยอมรบัความสงูอาย ุผลปรากฏดงัตาราง 18 
 
ตาราง 18 แสดงคา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งลกัษณะทางพทุธศาสนากบัการยอมรบัความสงูอายขุอง 
     บุคคลในวยัผูใ้หญ่ 
 
  

 ลกัษณะทางพทุธศาสนา การยอมรบัความสงูอาย ุ

ลกัษณะทางพทุธศาสนา 1 0.72** 

การยอมรบัความสงูอาย ุ  1 

 
 จากตาราง 18 พบว่า ลกัษณะทางพุทธศาสนาของบุคคลในวยัผู้ใหญ่มีความสมัพนัธ์
ทางบวกกบัการยอมรบัความสงูอาย ุอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 ผลการวจิยัจงึสอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิานขอ้ที ่9 
 
 
 



บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายไวด้งัน้ี 
  1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการยอมรับความสูงอายุของบุคคลวัยผู้ใหญ่จําแนกตาม
ลกัษณะทางชวีสงัคม 
  2. เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายุของบุคคลวยัผูใ้หญ่จาํแนกตามตวัแปร
สมัพนัธภาพในครอบครวั 
  3. เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายุของบุคคลวยัผูใ้หญ่จาํแนกตามตวัแปร
ลกัษณะทางพทุธศาสนา 
  4. เพือ่ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งสมัพนัธภาพในครอบครวัและลกัษณะทางพุทธศาสนา
กบัการยอมรบัความสงูอาย ุ 

 
สมมติฐานการวิจยั 
  1. บุคคลวยัผูใ้หญ่เพศหญงิมกีารยอมรบัความสงูอายมุากกวา่บุคคลวยัผูใ้หญ่เพศชาย 
  2. บุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนปลายมกีารยอมรบัความสงูอายมุากกวา่บุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนกลาง 
  3. บุคคลวยัผูใ้หญ่ที่เป็นหมา้ย/หย่ามกีารยอมรบัความสูงอายุมากกว่าบุคลวยัผูใ้หญ่ที่
เป็นโสดและสมรส 
  4. บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่รีะดบัการศกึษาสงูกว่ามกีารยอมรบัความสงูอายุมากกว่าบุคคลวยั
ผูใ้หญ่ทีม่รีะดบัการศกึษาน้อยกวา่ 
  5. บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิดกีว่ามกีารยอมรบัความสูงอายุมากกว่าบุคคล
วยัผูใ้หญ่ทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิดอ้ยกวา่ 
  6.   บุคคลวยัผู้ใหญ่ที่มสีมัพนัธภาพในครอบครวัดมีกีารยอมรบัความสูงอายุมากกว่า
บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่สีมัพนัธภาพในครอบครวัไมด่ ี
  7. สมัพนัธภาพในครอบครวัของบุคคลในวัยผู้ใหญ่มีความสมัพนัธ์ทางบวกกับการ
ยอมรบัความสงูอาย ุ
  8.  บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่ลีกัษณะทางพุทธศาสนามากมกีารยอมรบัความสงูอายุมากกว่า
บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่ลีกัษณะทางพทุธศาสนาน้อย 
  9.  ลกัษณะทางพทุธศาสนาของบุคคลในวยัผูใ้หญ่มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการยอมรบั
ความสงูอาย ุ
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วิธีการดาํเนินการวิจยั 
1. ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื บุคคลวยัผูใ้หญ่ 2 ชว่งวยั คอื บุคคลวยัผูใ้หญ่ 

ตอนกลางอายุระหว่าง 40-60 ปี และบุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนปลายอายุตัง้แต่ 61 ปีขึน้ไป  ทัง้เพศชาย
และเพศหญงิ  ทีอ่าศยัอยูใ่นเขตอาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี 

2.  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื บุคคลวยัผูใ้หญ่ จาํนวน 384 คน จาก 2 ชว่งวยั  
คอื บุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนกลางอายุระหว่าง 40-60 ปี จํานวน 192 คน และบุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนปลาย
อายตุัง้แต่ 61 ปีขึน้ไป จาํนวน 192 คน ทัง้เพศชายและเพศหญงิทีอ่าศยัอยูใ่นเขตอาํเภอคลองหลวง 
จงัหวดัปทุมธานี  

3.  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูครัง้น้ีเป็นแบบสอบถามซึง่แบ่งออกเป็น 4 ตอน 
ดงัน้ี  
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถามแบบเลอืกตอบ (Check 
List) ซึง่เป็นขอ้มลูพืน้ฐานของบุคคลวยัผูใ้หญ่ ทีป่ระกอบไปดว้ย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบั
การศกึษา และฐานะทางเศรษฐกจิ  
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามสมัพนัธภาพในครอบครวั เป็นแบบสอบถามแบบมาตรา
สว่นประมาณค่า (Rating Scale) ประกอบดว้ยคาํถามเกีย่วกบัสมัพนัธภาพในครอบครวัของบุคคล
วยัผูใ้หญ่ จาํนวน 20 ขอ้  
  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามลกัษณะทางพทุธศาสนา ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสอบถามลกัษณะ
ทางพุทธศาสนาของ ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และคณะ (2540) เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ประกอบดว้ยคาํถามเกีย่วกบัลกัษณะทางพุทธศาสนา จาํนวน 30 ขอ้ 
จําแนกเป็น 3 ดา้น คอื ดา้นความเชื่อทางพุทธศาสนา ดา้นการปฏบิตัทิางพุทธศาสนา และดา้นวถิี
แบบพทุธ  
  ตอนท่ี 4 แบบสอบถามการยอมรบัความสูงอายุ เป็นแบบสอบถามแบบมาตรา
สว่นประมาณคา่ (Rating Scale) ประกอบดว้ยคาํถามเกีย่วกบัการยอมรบัความสงูอายุของบุคคลวยั
ผูใ้หญ่ จาํนวน 20 ขอ้ 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
ผูว้จิยัทาํการแจกแบบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่ง คอื บุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนกลาง จาํนวน  

192 คน โดยแยกเป็นเพศหญงิ 96 คน เพศชาย 96 คน และบุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนปลายจาํนวน  
192 คน  โดยแยกเป็นเพศหญงิ 96 คน เพศชาย 96 คน ตามขัน้ตอนดงัน้ี 
 1. แนะนําตวักบักลุ่มตวัอย่าง เพื่อขอความร่วมมอืในการเข้าร่วมวิจยัและอธิบาย
รายละเอยีดของการวจิยัแก่กลุ่มตวัอยา่งทีย่นิยอมเขา้รว่มการวจิยั 
 2. หลังจากที่ได้พูดคุยสร้างความคุ้นเคยกับกลุ่มตัวอย่าง เริ่มทําการสมัภาษณ์กลุ่ม
ตวัอยา่งโดยการใชแ้บบสอบถามทีเ่ตรยีมไว ้ 
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 3. ผู้วิจยัรวบรวมตรวจสอบความสมบูรณ์ และความถูกต้องของแบบสอบถามทัง้หมด 
จาํนวน 384 ชุด ก่อนนําไปวเิคราะหข์อ้มลูตามวธิกีารทางสถติต่ิอไป 

 
การจดักระทาํและการวิเคราะหข้์อมลู 
 ผูว้จิยันําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสอบถามทัง้ 4 ตอน มาวเิคราะหด์ว้ยเครื่องคอมพวิเตอร ์โดย
ใช้โปรแกรมสําเรจ็รูป SPSS และการทดสอบสมมติฐานครัง้น้ียอมรบัความมนีัยสําคญัทางสถิตที่
ระดบั .05 และ .01 โดยมวีธิกีารจดักระทาํขอ้มลูดงักล่าว ดงัน้ี  
 1. วเิคราะหข์อ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ ช่วงวยั สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา และ
ฐานะทางเศรษฐกจิของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชค้วามถี ่และ รอ้ยละ  
            2. วเิคราะหค์ะแนนและระดบัสมัพนัธภาพในครอบครวั คะแนนและระดบัลกัษณะทางพุทธ
ศาสนา คะแนนและระดบัการยอมรบัความสงูอาย ุคะแนนการยอมรบัความสงูอายแุละระดบั 
การยอมรบัความสงูอายใุนกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย  จาํแนกตามตวัแปร เพศ  ชว่งวยั สถานภาพสมรส  
ระดบัการศกึษา และฐานะทางเศรษฐกจิ โดยใชค้า่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน  
 3. วเิคราะหก์ารเปรยีบเทยีบการยอมรบัความสงูอายขุองบุคคลวยัผูใ้หญ่จาํแนกตามตวั 
แปรลกัษณะทางชวีสงัคม โดยใช ้สถติทิ ี(t-test) และใชส้ถติกิารวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบทาง
เดยีว (One-Way ANOVA) หรอืทดสอบคา่เอฟ (F-test) 
            4. วเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งสมัพนัธภาพในครอบครวั ลกัษณะทางพทุธศาสนา  
และการยอมรบัความสงูอายขุองกลุ่มตวัอยา่งโดยใชส้มัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องเพยีรส์นั (Pearson’s 
Product Moment Correlation)    
 

สรปุผลการวิจยั 
1.  บุคคลวยัผูใ้หญ่เพศชายมกีารยอมรบัความสงูอายมุากกวา่บุคคลวยัผูใ้หญ่เพศหญงิ 

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 
2.  บุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนปลายและบุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนกลางมกีารยอมรบัความสงูอายไุม ่

แตกต่างกนั  
3.  บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีเ่ป็นหมา้ย/หยา่ กบัเป็นโสด มกีารยอมรบัความสงูอายมุากกวา่บุคล 

วยัผู้ใหญ่ที่สมรสอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แต่บุคคลวยัผูใ้หญ่ที่เป็นหมา้ย/หย่ามกีาร
ยอมรบัความสงูอายไุมแ่ตกต่างกบับุคคลวยัผูใ้หญ่ทีเ่ป็นโสด  

4. บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่รีะดบัการศกึษาสงูกวา่มกีารยอมรบัความสงูอายไุมแ่ตกต่างกบั 
บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่รีะดบัการศกึษาน้อยกวา่ 
 5.  บุคคลวยัผูใ้หญ่ที่มฐีานะทางเศรษฐกจิดกีว่ามกีารยอมรบัความสูงอายุไม่แตกต่างกบั
บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิดอ้ยกวา่ 
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 6. บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่สีมัพนัธภาพในครอบครวัไม่ด ีมกีารยอมรบัความสูงอายุมากกว่า
บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่สีมัพนัธภาพในครอบครวัด ีอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 
 7. สมัพนัธภาพในครอบครวัของบุคคลในวยัผูใ้หญ่มคีวามสมัพนัธท์างลบกบัการยอมรบั
ความสงูอาย ุอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 (r = .287) 
 8. บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่ลีกัษณะทางพทุธศาสนาสงู มกีารยอมรบัความสงูอายุมากกว่าบุคคล
วยัผูใ้หญ่ทีม่ลีกัษณะทางพทุธศาสนาตํ่า อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001   
 9. ลกัษณะทางพุทธศาสนาของบุคคลในวยัผูใ้หญ่มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการยอมรบั
ความสงูอาย ุอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 (r = .720) 

 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจยัการยอมรบัความสูงอายุของบุคคลวยัผู้ใหญ่จําแนกตามลักษณะทาง      
ชวีสงัคม สมัพนัธภาพในครอบครวั และลกัษณะทางพทุธศาสนา พบวา่ 

1. บุคคลวยัผูใ้หญ่เพศชายมกีารยอมรบัความสงูอายมุากกวา่บุคคลวยัผูใ้หญ่เพศหญงิ 
อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .001 ทัง้น้ีเน่ืองจากคนในสงัคมยงัประเมนิการมอีายุมากขึน้ของ
เพศชายและเพศหญงิไมเ่ทา่เทยีมกนัซึง่มอีทิธพิลต่อการดาํเนินชวีติและการปรบัตวัทัง้ต่อผูใ้หญ่เพศ
ชายและเพศหญงิ เพศชายมแีนวโน้มทีจ่ะปรบัตวัไดง้า่ยกวา่เน่ืองจากสงัคมมองความสงูอายขุองเพศ
ชายในทางทีด่กีว่าเพศหญงิ เช่นการเปลีย่นแปลงทางดา้นร่างกาย เมื่อเพศชายเริม่มผีมสเีทาหรอืมี
ริว้รอยเหีย่วยน่บนใบหน้า หรอืมรีปูรา่งทว้มกวา่เดมิ เขามกัไดร้บัการยกยอ่งวา่ดภููมฐิาน แต่ลกัษณะ
เดยีวกนัทีเ่กดิในเพศหญงิกลบัทําใหดู้ไม่มเีสน่ห ์หรอืแมก้ระทัง่ แนวทางการปฏบิตัทิี่เหมาะสมต่อ
การมอีายมุากขึน้กม็หีลกัการทีแ่ตกต่างกนั 2 ประการเกีย่วกบัการปรบัตวั คอื 1) การทาํตวัใหย้งัคง
เป็นหนุ่มสาวและมีความกระตือรือร้นอยู่เสมอ 2) การทําตัวเสมือนผู้มีอายุมากที่นุ่มนวล สุขุม
ระมดัระวงัในการดําเนินชวีติ เพศหญงิมกัจะมปีญัหาว่าควรดาํเนินชวีติตามแนวทางใดมากกว่าเพศ
ชาย (ประณต เคา้ฉิม. 2552: 5) สาเหตุเบือ้งตน้เหล่าน้ีจงึแสดงใหเ้หน็ว่าบุคคลวยัผูใ้หญ่เพศชาย
ดาํเนินชวีติในสงัคมไดง้า่ยกว่าบุคคลวยัผูใ้หญ่เพศหญงิ และภาคภูมใิจในการมอีายุมากขึน้มากกว่า
เพศหญงิ ทําใหส้ามารถยอมรบัความสูงอายุไดม้ากกว่าเพศหญงิ ผลการวจิยัสอดคลอ้งกบั ดวงพร 
รตันอมรชยั (2535: 113)  ไดศ้กึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งปจัจยัสว่นบุคคลการรบัรูภ้าวะสขุภาพ และ
การรบัรูก้ารควบคุมสุขภาพกบัวถิชีวีติของผูส้งูอายุในจงัหวดัอ่างทอง พบว่า เพศมคีวามสมัพนัธก์บั
วถิชีวีติของผูส้งูอายุโดยรวมและรายดา้น อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และพบว่า ผูส้งูอายุ
ที่มเีพศต่างกนัมวีถิีชวีติของผู้สูงอายุโดยรวมและรายด้าน แตกต่างกนัโดยผู้สูงอายุเพศชายมคี่า
คะแนนเฉลี่ยวถิชีวีติโดยรวมและรายดา้นสงูกว่าผูส้งูอายุเพศหญงิ และ ขวญัใจ ตนัตวิฒันเสถยีร 
( 2 534 : 1 22 , 131 )  ได้ศึกษาพฤติก ร รมส่ ง เ ส ริมสุ ขภาพของผู้ สู ง อ ายุ ใ นชนบทภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่า เพศมคีวามสมัพนัธ์ระดบัปานกลางกบัพฤตกิรรมส่งเสรมิสุขภาพของ
ผูสู้งอายุ และพบว่า ผูสู้งอายุเพศชายมคี่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมส่งเสรมิสุขภาพสูงกว่าผูสู้งอาย ุ
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เพศหญงิอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 รวมทัง้ สุวมิล พนาวฒันกุล (2534: 32) ไดศ้กึษา
ความสามารถในการดูแลตนเอง และคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุทีเ่ป็นสมาชกิชมรมผูสู้งอายุจงัหวดั
หนองคาย พบวา่ ผูส้งูอายเุพศชายมคีวามสามารถในการดแูลตนเองดกีวา่ผูส้งูอายเุพศหญงิ 
 2. บุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนปลายและวยัผูใ้หญ่ตอนกลางมกีารยอมรบัความสงูอายุไม่แตกต่าง
กนั ทัง้น้ีเน่ืองจากวยัผูใ้หญ่ตอนกลางเริม่ปรากฏความเสื่อมถอยทางกายและจติใจ (ประณต เคา้ฉิม. 
2552: 2) ซึง่เป็นปญัหาทีว่ยัผูใ้หญ่ตอนปลายเคยประสบมาแลว้ และความเสื่อมถอยนัน้กย็งัคงมอียู่
ตามอายุทีเ่พิม่มากขึน้ ดงันัน้ทัง้วยัผูใ้หญ่ตอนกลางและวยัผูใ้หญ่ตอนปลายสามารถรบัรูภ้าวะความ
เสื่อมถอยไปในทศิทางเดยีวกนัดว้ยตนเอง และต่างกต็อ้งปรบัตวักบัความเสื่อมถอยทีเ่กดิขึน้กบัตน
ทัง้สิน้  ผลการวจิยัไม่สอดคลอ้งกบั  จารุวรรณ เหมะธร และพมิพพ์รรณ ศลิปะสุวรรณ (2526) ได้
ศกึษาความสมัพนัธ์กบัความสามารถในทางหน้าที่ของร่างกาย ผู้สูงอายุที่อยู่ในกลุ่มอายุน้อยจะ
สามารถทํากจิกรรมต่างๆ ไดด้กีว่ากลุ่มผูสู้งอายุทีม่อีายุมาก คอื ผูท้ีม่อีายุระหว่าง 60 - 69 ปี จะมี
ความสามารถทางหน้าทีร่่างกายทีจ่ะทาํกจิกรรมต่างๆ ไดด้กีว่ากลุ่มทีม่อีายุระหว่าง 70 - 79 ปี และ
กลุ่มที่มีอายุ 80 ปีขึ้นไป จะมีความสามารถในการทํากิจกรรมน้อยที่สุด  มาลินี วงษ์สิทธิ ์        
และศริวิรรณ ศริบุิญ (2537: 49 ) ไดศ้กึษาพบว่า ศกัยภาพของผูสู้งอายุในการเขา้ร่วมกจิกรรม
ได้มากหรอืน้อยเพยีงใดนัน้ ผนัแปรตามอายุ คอืผู้สูงอายุที่มอีายุน้อยจะมสีดัส่วนของผู้ที่รู้สกึว่า
ชว่ยงานในบา้นไดม้ากกวา่เพราะยิง่อายมุากรา่งกายจะมคีวามเสือ่มถอย ความสามารถทีจ่ะช่วยงาน
ภายในบ้านก็จะลดลง และในด้านของการเข้าร่วมเป็นสมาชิกของชมรมหรือกลุ่มที่ตัง้ขึ้นเพื่อ
ปรบัปรุงสถานภาพทางสงัคมของผูสู้งอายุใหด้ขีึน้นัน้ผนัแปรไปตามอายุ คอื ผูท้ีม่อีายุ 60 – 64 ปี, 
65-74 ปี และ 75 ปี ขึน้ไป เป็นสมาชกิชมรม รอ้ยละ 72, 66 และ 47 ตามลําดบั เพราะผูท้ีอ่ายุน้อย
มคีวามกระฉบักระเฉงทีจ่ะเขา้รว่มกจิกรรมมากกวา่ผูท้ีม่อีายมุาก 

3. บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีเ่ป็นหมา้ย/หยา่ กบัเป็นโสด มกีารยอมรบัความสงูอายมุากกวา่บุคล 
วยัผูใ้หญ่ที่สมรสอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แต่บุคคลวยัผูใ้หญ่ที่เป็นหมา้ย/หย่า มกีาร
ยอมรบัความสงูอายุไม่แตกต่างกบับุคคลวยัผูใ้หญ่ทีเ่ป็นโสด สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ กติตชิยั  
บ่อสมับตั ิ(2540) ทีศ่กึษาการเตรยีมตวัก่อนการเกษยีณอายุของขา้ราชการกรุงเทพมหานคร พบว่า
ขา้ราชการของกรงุเทพมหานครทีม่สีถานภาพสมรส โสด หมา้ย หยา่และแยกกนัอยู ่มกีารเตรยีมตวั
ก่อนการเกษยีณอายุมากกว่าขา้ราชการทีส่ถานภาพสมรสคู่  และ ฐนีิรตัน์  ถาวร (2550) ศกึษาการ
ยอมรบัความสงูอายขุองผูส้งูอายพุบวา่ ผูท้ีม่สีถานภาพสมรสเคยมคีู ่มกีารยอมรบัความสงูอายดุกีวา่
ผูส้งูอายุทีม่สีถานภาพสมรสมคีู่ และโสด ดงันัน้สถานภาพสมรสเป็นปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดาํเนิน
ชวีติ สภาพความเป็นอยูด่า้นความรูส้กึนึกคดิ ความเชื่อและวธิปีฏบิตัติน (นิภา นิธยายน 2520: 74) 
ผูส้งูอายุทีม่คีู่สมรสอยูด่ว้ยจะทาํใหผู้ส้งูอายุมคีู่คดิ คู่ปรกึษา มเีพื่อนแทท้ีพ่บไดอ้ย่างสนิทใจ ไม่รูส้กึ
เหงาหรอืโดดเดี่ยว นอกจากน้ีคู่สมรสยงัเป็นผู้คอยช่วยเหลือ ให้กําลงัใจ และทํากิจกรรมต่างๆ 
รว่มกนั ดงันัน้ ผูส้งูอายทุีม่สีถานภาพสมรสจงึยงัมสีุขภาพกาย และสุขภาพจติทีด่กีว่าผูส้งูอายุทีเ่ป็น
หมา้ย/หยา่ หรอืโสด เพราะการสญูเสยีคู่สมรส หรอืบุคคลอนัเป็นทีร่กั จะทาํใหผู้ส้งูอายุรูส้กึแยก ถูก
พลดัพราก ขาดบุคคลทีเ่ป็นทีป่รกึษา (เกษม ตนัตพิลาชวีะ และ กุลยา ตนัตพิลาชวีะ. 2528) ซึง่เป็น
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การรบัรู้ความชราภาพในด้านความเสื่อมของร่างกายและจติใจ ผลการวจิยัสอดคล้องกบั พชิญา
ภรณ์ มลูศลิป (2536: 35) ไดศ้กึษาพบว่าสถานภาพสมรสมผีลต่อผูส้งูอายุทัง้ในเรื่องการปรบัตวั 
สภาพจติ สภาพสงัคม ความเป็นหมา้ยจะมผีลต่อความเครยีด สญูเสยีความนับถอืตนเอง และถอน
ตวัออกจากสงัคม สว่นผูท้ีย่งัอยู่กบัคู่สมรสมสี่วนในการใหก้ําลงัใจต่อกนั และ ฉนัทนา กาญจนพนัง 
(2529: 53) ไดศ้กึษาพบวา่ ผูส้งูอายทุีอ่ยูก่บัคูส่มรส มสีว่นรว่มในกจิกรรมแตกต่างจากผูท้ีเ่ป็นหมา้ย 
โดยคู่สมรสส่วนใหญ่จะมสีว่นร่วมในกจิกรรมต่างๆ ดว้ยกนั และพบปะสงัสรรคก์บัเพื่อนฝงูมากกว่า
ผูส้งูอายุทีม่สีถานภาพสมรสอื่นๆ  จากงานวจิยัขา้งตน้สามารถกล่าวไดว้่า ผูใ้หญ่ทีม่คีู่อยูน่ัน้ยงัคงมี
ความรู้สึกรกัและผูกพนักับคู่ ไม่ต้องการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รกัเน่ืองจากจะทําให้ขาดคู่คิด  
คู่ปรกึษา ขาดเพื่อนแทท้ีพ่บไดอ้ย่างสนิทใจ จงึยอมรบัความสูงอายุไดน้้อยกว่าบุคคลทีเ่ป็นหมา้ย/
หยา่ หรอื เป็นโสด ทีต่่างเคยเผชญิเหตุการณ์การสญูเสยี หรอืการเผชญิชวีติโดยลําพงั ตอ้งยอมรบั
และปรบัตวักบัสิง่ทีเ่กดิขึน้เหล่านัน้ ซึ่งถอืว่าเป็นการเตรยีมตวัยอมรบักบัความเสื่อมถอยทางกาย 
และจติใจทัง้ทีเ่คยเกดิกบัคูส่มรส และกาํลงัเกดิขึน้กบัตน  
 4. บุคคลวยัผูใ้หญ่ที่มรีะดบัการศกึษาสูงกว่ามกีารยอมรบัความสูงอายุไม่แตกต่างกบั
บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่รีะดบัการศกึษาน้อยกว่า ผลการวจิยัสอดคลอ้งกบั ฐนีิรตัน์ ถาวร (2550: 71)  ได้
ศกึษาพบว่า ผูสู้งอายุทีม่รีะดบัการศกึษาอุดมศกึษา และมธัยมศกึษา มกีารยอมรบัความสูงอายุไม่
แตกต่างกัน ทัง้น้ีเ น่ืองจากการยอมรับความสูงอายุ เป็นการที่บุคคลมีความเข้าใจถึงการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย  จติใจ  อารมณ์ และสงัคมที่เกดิขึน้จากการที่มอีายุเพิม่มากขึน้ ว่าเป็น
เรื่องที่เกิดขึ้นกบัทุกคนตามกลไกของธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงนัน้มกัมผีลไปในทางลบต่อ
บุคคลทัง้ในด้านภาพลกัษณ์  และความเสื่อมถอยของร่างกาย  หากบุคคลสามารถยอมรบัและ
ปรบัตวักบัความเปลีย่นแปลงนัน้ไดก้จ็ะสามารถใชช้วีติทีเ่หลอือยา่งเขา้ใจและมคีวามสุข ดงันัน้ ไม่
ว่าระดบัการศกึษาใดกส็ามารถยอมรบัความสูงอายุไดด้หีากสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์
ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในชวีติ และแกไ้ขปญัหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 5. บุคคลวยัผู้ใหญ่ที่มฐีานะทางเศรษฐกิจดกีว่ามกีารยอมรบัความสูงอายุไม่ต่างกนักบั
บุคคลวยัผูใ้หญ่ที่มฐีานะทางเศรษฐกจิด้อยกว่า สอดคล้องกบังานวจิยัของ ฐนีิรตัน์ ถาวร (2550) 
ศกึษาระดบัของความศรทัธาในพทุธศาสนาและการยอมรบัความสงูอายุของผูส้งูอายุ กลุ่มตวัอยา่งที่
ใชใ้นการวจิยั ได้แก่ ผูสู้งอายุที่มาออกกําลงักายในชมรมผูสู้งอายุบางเขนจํานวน 200 คน พบว่า 
ฐานะทางเศรษฐกจิแตกต่างกนัการยอมรบัความสงูอายไุมแ่ตกต่างกนั  

6.  บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่สีมัพนัธภาพในครอบครวัไมด่ ีมกีารยอมรบัความสงูอายมุากกวา่ 
บุคคลวัยผู้ใหญ่ที่มีส ัมพันธภาพในครอบครัวดี อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ 
สมัพนัธภาพในครอบครวัของบุคคลในวยัผูใ้หญ่มคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัการยอมรบัความสูงอาย ุ
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 ผลการวจิยัสอดคลอ้งกบัการยอมรบัความสงูอายุจาํแนกตาม
ตวัแปรสถานภาพสมรสที่พบว่าบุคคลวยัผูใ้หญ่ที่เป็นหมา้ย/หย่า กบัเป็นโสด มกีารยอมรบัความ
สงูอายุมากกว่าบุคลวยัผูใ้หญ่ทีส่มรส ดงันัน้จะเหน็ไดว้่า ผูท้ีม่ปีญัหาทางดา้นความสมัพนัธ ์หรอืผูท้ี่
ต้องอยู่เองตามลําพงั ขาดคู่คดิ คู่ปรกึษา ขาดเพื่อนแทท้ี่พบไดอ้ย่างสนิทใจ บุคคลกลุ่มน้ีต่างเคย
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เผชญิเหตุการณ์การสญูเสยี หรอืการเผชญิชวีติโดยลําพงั ตอ้งยอมรบัและปรบัตวักบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ ซึง่
ถอืว่าเป็นการเตรยีมตวัยอมรบักบัความเสื่อมถอยทางกาย และจติใจทัง้ที่เคยเกดิกบัคู่สมรส และ
กําลงัเกดิขึน้กบัตน เน่ืองจากสถานภาพสมรสเป็นปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดําเนินชวีติ สภาพความ
เป็นอยู่ดา้นความรูส้กึนึกคดิ ความเชื่อและวธิปีฏบิตัติน (นิภา นิธยายน 2520: 74) ผูส้งูอายุทีม่คีู่
สมรสอยู่ดว้ยจะทําใหผู้ส้งูอายุมคีู่คดิ คู่ปรกึษา มเีพื่อนแทท้ีพ่บไดอ้ยา่งสนิทใจ ไม่รูส้กึเหงาหรอืโดด
เดีย่ว นอกจากน้ีคู่สมรสยงัเป็นผูค้อยช่วยเหลอื ใหก้ําลงัใจ และทํากจิกรรมต่างๆ ร่วมกนั ดงันัน้ 
ผูส้งูอายทุีม่สีถานภาพสมรสจงึยงัมสีขุภาพกายและสขุภาพจติทีด่กีวา่ผูส้งูอายทุีเ่ป็นหมา้ย/หยา่ หรอื
โสด เพราะการสญูเสยีคู่สมรส หรอืบุคคลอนัเป็นทีร่กั จะทาํใหผู้ส้งูอายุรูส้กึแยก ถูกพลดัพราก ขาด
บุคคลทีเ่ป็นทีป่รกึษา (เกษม ตนัตพิลาชวีะ และ กุลยา ตนัตพิลาชวีะ. 2528) ซึง่เป็นการรบัรูค้วาม
ชราภาพในดา้นความเสื่อมของรา่งกายและจติใจ ผลการวจิยัสอดคลอ้งกบั เกรกิศกัดิ ์บุญญานุพงศ ์ 
และคณะ (2533: 70) ทาํการศกึษาชวีติผูส้งูอายใุนจงัหวดัเชยีงใหม ่จาํนวน 340 คน พบวา่ ผูส้งูอายุ
ที่อาศัยอยู่กับลูกหลานได้รบัการดูแลจากบุตรหลานมีความวิตกกังวลน้อยกว่าผู้สูงอายุที่ไม่มี
ลูกหลานอยู่ด้วย และจะมกีารดูแลตนเองโดยทัว่ไปสูงกว่าผู้สูงอายุที่อยู่คนเดยีว ผูสู้งอายุรูส้กึว่า
ตนเองยงัมคีนดูแลตนอยู่ และเหน็ความสําคญัของตน ทําใหเ้กดิความรูส้กึสบายใจ มองเหน็คุณค่า
ของตนเอง ยอ่มสง่ผลใหส้ภาวะจติใจดไีปดว้ย  และยงัพบอกีว่า ลกัษณะการอยูอ่าศยัของผูส้งูอายุมี
ความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจในชวีติของผูสู้งอายุทําใหผู้สู้งอายุไม่รูส้กึอ้างว้างเดยีวดาย ทําให้
สุขภาพจิตดีไปด้วย นอกจากน้ี ยงัสอดคล้องกับทฤษฎีว่าด้วยการปล่อยวางทางสังคม (The 
Disengagement Theory) ทีม่องว่าการเป็นผูส้งูอายุ เป็นการถอยหา่งระหว่างคนสงูอายุและสงัคมที่
เขาเป็นสมาชกิอยู่ โดยทีค่นสงูอายุไมไ่ดถ้อืว่าวยัสงูอายุเป็นสิง่เสยีหาย เพราะเป็นวยัทีเ่ขาจะอยูก่บั
ตนเอง ครุ่นคดิเกี่ยวกบัตนเองมากขึน้ และไม่มอีารมณ์ต่อเหตุการณ์หรอืคนที่อยู่รอบตวั (ประณต 
เคา้ฉิม. 2552) ดงันัน้ จากทฤษฎน้ีียิง่ผูท้ีม่สีมัพนัธภาพในครอบครวัไม่ด ีครอบครวัปล่อยใหเ้ขาอยู่
อยา่งโดดเดีย่วอา้งวา้ง กย็ิง่ทาํใหเ้ขารบัรูถ้งึความชราภาพของตนเองมากยิง่ขึน้ และสามารถยอมรบั
ความสงูอายไุดม้ากขึน้ดว้ย  
 7. บุคคลวยัผูใ้หญ่ทีม่ลีกัษณะทางพทุธศาสนาสงู มกีารยอมรบัความสงูอายุมากกว่าบุคคล
วยัผูใ้หญ่ทีม่ลีกัษณะทางพุทธศาสนาตํ่า อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 และลกัษณะทาง
พุทธศาสนาของบุคคลในวยัผู้ใหญ่มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการยอมรบัความสูงอายุ อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 ทีเ่ป็นเช่นน้ีเพราะพระพุทธศาสนาสอนใหบุ้คคลเขา้ใจความจรงิของ
ชวีติว่าความชราเป็นสิง่ทีม่นุษยท์ุกคนตอ้งพบเจอ ดงัพุทธพจน์ทีว่่า “ชราธมัโมมห ิชะรงั อะนะตโิต
เรามคีวามแก่เป็นธรรมดา จะล่วงพน้ความแก่ไปไมไ่ด”้ ซึง่พระสมัมาสมัพุทธเจา้กท็รงสอนใหม้นุษย์
ไมป่ระมาท คอื การมสีตกิาํกบัตวัอยูเ่สมอ ไมว่า่จะคดิ จะพดู จะทาํสิง่ใดๆ ไมย่อมถลาํลงไปในทางที่
เสือ่ม และไมย่อมพลาดโอกาสในการทาํความด ีดงัจะเหน็ไดจ้ากปจัฉิมโอวาทของพระสมัมาสมัพุทธ
เจา้ คอื "ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย บดัน้ีเราจกัเตอืนเธอทัง้หลาย สงัขารทัง้หลายเป็นของไมเ่ทีย่ง มคีวาม
เสื่อมไปเป็นธรรมดา จงยงัประโยชน์ท่านและประโยชน์ตนใหถ้งึพรอ้ม ดว้ยความไม่ประมาทเถดิ" 
นัน่คือคําสอนในพระพุทธศาสนาจะช่วยส่งผลให้บุคคลยอมรบัความสูงอายุได้ และอยู่กบัความ
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สูงอายุไดอ้ย่างมคีวามสุข และมคีุณค่า ซึ่งถ้าใครมลีกัษณะทางพุทธศาสนาสูงเท่าไร กย็ิง่ยอมรบั
ความสูงอายุไดม้ากเท่านัน้ ผลการวจิยัสอดคลอ้งกบั ฐนีิรตัน์ ถาวร (2550) ศกึษาความสมัพนัธ ์
ระหว่างความศรัทธาในพุทธศาสนากับการยอมรับความสูงอายุ พบว่า ความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนามคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการยอมรบัความสูงอายุของผูสู้งอายุ อย่างมนีัยสําคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05  ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาหลกัธรรมในเรื่อง ทมะ และขนัต ิโดยทมะ หมายถงึ 
การข่มใจ คอื สามารถที่จะยอมรบัความเปลี่ยนแปลงทีเ่กดิขึน้ได ้ และขนัตหิมายถงึการอดทนอด
กลัน้ คอืเราสามารถอดทน และทนอยูก่บัการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ไดว้า่เราไมส่ามารถทีจ่ะหลกีเลีย่ง
กบัสิง่ทีต่อ้งเปลีย่นแปลงไปตามวฏัจกัรของธรรมชาตไิด ้ดงันัน้ถา้ผูส้งูอายุยดึถอื และนํามาปฏบิตัไิด้
จะสง่ผลทาํใหผู้ส้งูอายสุามารถทีจ่ะยอมรบัความสงูอาย ุรวมทัง้ใชช้วีติบัน้ปลาย ไดอ้ยา่งมคีวามสขุ 
 

ข้อเสนอแนะในการปฏิบติั 
 ตวัแปรทีม่ผีลต่อการยอมรบัความสงูอายุในทางบวก คอื ลกัษณะทางพุทธศาสนา ดงันัน้
ตวัผูใ้หญ่เอง หรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดแูลบุคคลในสงัคม ควรมกีารจดักจิกรรมทีส่ง่เสรมิให้
บุคคลในสงัคมโดยเฉพาะวยัผูใ้หญ่ ไดศ้กึษา และปฏบิตัติามหลกัธรรมคําสอนของพุทธศาสนาเพื่อ
เป็นการปลกูฝงัใหบุ้คคลในวยัผูใ้หญ่ มลีกัษณะทางพุทธศาสนาเพิม่มากขึน้ เพื่อใหพ้วกเขามคีวามรู ้
ความเขา้ใจ และเตรยีมความพรอ้มสาํหรบัความสงูอายุไวเ้ป็นอย่างด ีเพื่อทีจ่ะสามรถยอมรบัความ
สงูอาย ุและอยูก่บัความสงูอายไุดอ้ยา่งมคีวามสขุ 
 
               ข้อเสนอแนะสาํหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
 1. ควรมกีารศกึษาการยอมรบัความสงูอายกุบับุคคลในศาสนาอื่นๆ เพื่อจะไดม้แีนวทางใน
การสรา้งการยอมรบัความสงูอายุในทุกศาสนา และสามารถปรบัการจดักจิกรรมในการส่งเสรมิการ
ยอมรบัความสงูอายใุหเ้หมาะสมกบับุคคลในแต่ละศาสนา 

2.  ควรมกีารศกึษาตวัแปรอื่นทีส่ง่ผลต่อลกัษณะทางพทุธศาสนาและการยอมรบัความ 
สงูอาย ุเชน่ การเขา้วดัปฏบิตัธิรรมอยา่งสมํ่าเสมอ ลกัษณะการอบรมเลีย้งด ูความฉลาดทางอารมณ์ 
ภาวะสขุภาพ เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูท้รงคณุวฒิุในการตรวจแบบสอบถาม 
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รายนามผูท้รงคณุวฒิุในการตรวจแบบสอบถาม 
 

1. อาจารย ์ทศันา ทองภกัด ี     อาจารยป์ระจาํภาควชิาการวดัผลและวจิยัการศกึษา 
                   สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์ 
                                                    มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
2. อาจารย ์วธิญัญา วณัโณ      อาจารยป์ระจาํภาควชิาจติวทิยาพฒันาการ 
   คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
2. อาจารย ์สุพทัธ แสนแจม่ใส    อาจารยป์ระจาํภาควชิาจติวทิยาพฒันาการ 
   คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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ภาคผนวก ข  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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แบบสอบถามการวจิยั 
 
เรือ่ง ลกัษณะทางชวีะสงัคม  สมัพนัธภาพในครอบครวั  และลกัษณะทางพทุธศาสนา 
          ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการยอมรบัความสงูอายขุองบุคคลวยัผูใ้หญ่ 
ถงึ    ทา่นผูต้อบแบบสอบถามทุกทา่น 
 
           ข้าพเจ้า  นางสาว  จิรนันท์ ชุนเกษา  นิสิตปริญญาโทสาขาจิตวิทยาพัฒนาการ   
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร  รหสัประจําตวั 48299080003  กําลงัทําสารนิพนธ์
เรื่องลกัษณะทางชวีะสงัคม สมัพนัธภาพในครอบครวั และลกัษณะทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวขอ้งกบั
การยอมรบัความสงูอายุของบุคคลวยัผูใ้หญ่ ในการทําสารนิพนธค์รัง้น้ีมคีวามจําเป็นตอ้งเกบ็ขอ้มลู
จากกลุ่มตวัอยา่งเพือ่นําขอ้มลูไปวเิคราะหผ์ลในการทาํสารนิพนธต่์อไปซึง่แบบสอบถามฉบบัน้ี  แบ่ง
ออกเป็น 4 สว่น คอื 
 สว่นที ่1   แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบุคคล 

 สว่นที ่2   แบบวดัสมัพนัธภาพในครอบครวั 
 สว่นที ่3   แบบวดัลกัษณะทางพทุธศาสนา  
 สว่นที ่4   แบบวดัการยอมรบัความสงูอาย ุ
  
          ดงันัน้ขา้พเจา้  ใครข่อความรว่มมอืจากทา่นโดยใหท้า่นตอบแบบสอบถามนี้ตามความเป็น
จรงิ  และคาํตอบทุกคาํตอบของทา่นจะไมนํ่าไปเปิดเผยเป็นรายบุคคล  เพยีงแต่นําไปวเิคราะหใ์น
ภาพรวม  เพือ่ผลของการทาํสารนิพนธเ์ทา่นัน้ 
           ขา้พเจา้หวงัเป็นอยา่งวา่จะไดร้บัความรว่มมอืจากทา่นเป็นอยา่งดขีอขอขอบคุณทีใ่หค้วาม
รว่มมอืในการตอบแบบสอบถามทุกขอ้ตามความเป็นจรงิ  มา ณ โอกาสน้ี 
 
     
                                                                               ลงชือ่ 
                   (นางสาวจรินนัท ์ ชุนเกษา) 
                         นิตสติปรญิญาโทสาขาจติวทิยาพฒันาการ 
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ส่วนท่ี1  แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล 
คาํชีแ้จง ใหท้า่นเตมิขอ้ความในชอ่งวา่งหรอืขดีเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งวา่ง หน้าขอ้ความตาม
ความเป็นจรงิเกีย่วกบัตวัทา่น 
 
1.  เพศ    หญงิ   ชาย 
 
2.  อาย ุ……………..ปี(บรบิรูณ์) 
 
3.  สถานภาพสมรส  โสด   สมรส      หมา้ย/หยา่ 
 
4.  ระดบัการศกึษา  ตํ่ากวา่ปรญิญาตร ี  ปรญิญาตร ี   สงูกวา่ปรญิญาตร ี
 
5.  ฐานะทางเศรษฐกจิ  

 ขาดแคลน (มรีายไดไ้มเ่พยีงพอกบัรายจา่ย) 
 พอกนิพอใช ้(มรีายไดเ้พยีงพอกบัรายจา่ย) 
 เหลอืใช ้(มรีายไดม้ากกวา่รายจา่ย) 

 
6.  ลกัษณะการอยูอ่าศยั     

 พกัอาศยัอยูใ่นบา้นเดยีวกนักบัลกูหลาน 
 พกัอาศยัอยูใ่นบา้นทีจ่ดัไวโ้ดยเฉพาะ  แต่ในรัว้เดยีวกนักบัลกูหลาน 
 อาศยัอยูเ่องตามลาํพงั  ไมไ่ดอ้ยูก่บัลกูหลาน                                                               

 
7.  จาํนวนสมาชกิในครอบครวั                    คน (รวมตวัทา่น)  
    อยูใ่นชว่งวยัเดก็                    คน 
    อยูใ่นชว่งวยัรุน่        คน 
    อยูใ่นชว่งวยัผูใ้หญ่    คน 
    อยูใ่นชว่งผูส้งูอาย ุ    คน 
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามสมัพนัธภาพในครอบครวั 
 คาํแนะนําในการตอบ คาํถามสว่นน้ีเกีย่วกบัประสบการณ์และความรูส้กึของทา่นทีม่ี
ต่อครอบครวั และบุคคลในครอบครวั โปรดพจิารณา  และเลอืกตอบขอ้ความตามความเป็นจรงิ  
กรณุาตอบใหค้รบถว้น  โดยขดีเครือ่งหมาย   เพยีง 1  ชอ่ง  ของแต่ละขอ้  ทีต่รงกบัความเหน็
ของทา่น  คาํถามสว่นน้ีม ี20 ขอ้   
 
1.คนในครอบครวัทาํใหข้า้พเจา้มกีาํลงัใจในการต่อสูก้บัปญัหาต่าง ๆ ในชวีติ 
            
     เป็นประจาํ                บางครัง้              ไมเ่คย 
 
2.คนในครอบครวัมกัพดูใหข้า้พเจา้รูส้กึน้อยเน้ือตํ่าใจ 
            
     เป็นประจาํ                บางครัง้              ไมเ่คย 
 
3.เมือ่ขา้พเจา้ไมส่บายคนในครอบครวัจะพาขา้พเจา้ไปพบแพทย ์
            
     เป็นประจาํ                บางครัง้              ไมเ่คย 
 
4.ขา้พเจา้และคนในครอบครวัรบัประทานอาหารรว่มกนั 
            
     เป็นประจาํ                บางครัง้              ไมเ่คย 
 
5.ลกูหลานจดัตารางการออกกาํลงักายใหข้า้พเจา้ 
            
     เป็นประจาํ                บางครัง้              ไมเ่คย 

 
6.คนในครอบครวัมกัหงดุหงดิกบัการกระทาํของขา้พเจา้ 
            
     เป็นประจาํ                บางครัง้              ไมเ่คย 
 
7.ขา้พเจา้และคนในครอบครวัรว่มทาํบุญในวนัสาํคญัทางศาสนาดว้ยกนั 
            
     เป็นประจาํ                บางครัง้              ไมเ่คย 
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8.ขา้พเจา้และคนในครอบครวัใชเ้วลาพกัผอ่นหยอ่นใจดว้ยกนั (เชน่ ไปเทีย่วต่างจงัหวดั)  
            
     เป็นประจาํ                บางครัง้              ไมเ่คย 
 
9.คนในครอบครวัดแูลเรือ่งอาหารการกนิ ของขา้พเจา้เป็นอยา่งด ี
            
     เป็นประจาํ                บางครัง้              ไมเ่คย 

 
10.คนในครอบครวัสนบัสนุนหรอืสง่เสรมิในกจิกรรมหรอืงานทีข่า้พเจา้ทาํ 
            
     เป็นประจาํ                บางครัง้              ไมเ่คย 

 
11.ขา้พเจา้และคนในครอบครวัใชเ้วลาในการทาํกจิกรรมรว่มกนั เชน่ ดโูทรทศัน์ ฟงัวทิย ุ
            
     เป็นประจาํ                บางครัง้              ไมเ่คย 

 
12.คนในครอบครวัไมส่นใจรบัฟงัความคดิเหน็ คาํแนะนํา คาํตกัเตอืน หรอืคาํสัง่สอนของขา้พเจา้ 
            
     เป็นประจาํ                บางครัง้              ไมเ่คย 

 
13.คนในครอบครวัของขา้พเจา้มกัจะดา่ วา่ ตําหนิกนั 
            
     เป็นประจาํ                บางครัง้              ไมเ่คย 

 
14.คนในครอบครวัของขา้พเจา้มคีวามรบัผดิชอบต่อบทบาทหน้าทีไ่ดร้บัหมอบหมายเป็นอยา่งด ี
            
     เป็นประจาํ                บางครัง้              ไมเ่คย 
 
15.เมือ่มปีญัหาในชวีติ ขา้พเจา้ไมส่ามารถพึง่พาคนในครอบครวัได ้
            
     เป็นประจาํ                บางครัง้              ไมเ่คย 
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16.ขา้พเจา้มบีทบาทในการแกไ้ขปญัหา  และเป็นทีพ่ึง่ใหก้บัคนในครอบครวั 
            
     เป็นประจาํ                บางครัง้              ไมเ่คย 
 
17.บา้นทีข่า้พเจา้อาศยัอยูถู่กจดัอยา่งดเีพื่อใหข้า้พเจา้สะดวกในการใชช้วีติประจาํวนั 
            
     เป็นประจาํ                บางครัง้              ไมเ่คย 
 
18.ขา้พเจา้และคนในครอบครวัมเีรือ่งถกเถยีงกนับ่อยครัง้ 
            
     เป็นประจาํ                บางครัง้              ไมเ่คย 

 
19.คนในครอบครวัถามไถ่ถงึสขุภาพของขา้พเจา้อยูเ่สมอ 
            
     เป็นประจาํ                บางครัง้              ไมเ่คย 

 
20.ขา้พเจา้และคนในครอบครวัพดูคยุกนัด ี มคีวามสขุ 
            
     เป็นประจาํ                บางครัง้              ไมเ่คย 
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ส่วนท่ี 3 แบบวดัลกัษณะทางพทุธศาสนา 
คาํชีแ้จง คาํถามชุดน้ีเกีย่วกบัลกัษณะทางพทุธศาสนา ซึง่อาจมคีวามแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล 
ขอใหท้า่นอา่นขอ้ความแต่ละประโยคทีใ่หม้า แลว้พจิารณาวา่ ขอ้ความนัน้เป็นจรงิหรอืไมจ่รงิสาํหรบั
ทา่นมากน้อยเพยีงใด  
 

โดยคาํนึงถงึ  ดงัน้ี 
จรงิทีส่ดุ หมายถงึ                เป็นจรงิทุกครัง้  ในความคดิหรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิ 10  ครัง้ 
จรงิ  หมายถงึ        เป็นจรงิ  8 ครัง้  ในความคดิหรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิ 10  ครัง้ 
คอ่นขา้งจรงิ หมายถงึ        เป็นจรงิ  6 ครัง้  ในความคดิหรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิ 10  ครัง้ 
คอ่นขา้งไมจ่รงิ หมายถงึ        เป็นจรงิ  4 ครัง้  ในความคดิหรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิ 10  ครัง้  
ไมจ่รงิ  หมายถงึ        เป็นจรงิ  2 ครัง้  ในความคดิหรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิ 10  ครัง้ 
ไมจ่รงิเลย หมายถงึ        ไมเ่ป็นจรงิเลย    ในความคดิหรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิ 10  ครัง้  

 
โดยทาํเครือ่งหมาย  เพยีง 1  ชอ่ง  ของแต่ละขอ้  ทีต่รงกบัความเหน็ของทา่น คาํถามสว่นน้ีมี
ทัง้หมด 30 ขอ้ 
 
1. ขา้พเจา้เชื่อวา่การปฏบิตัติามคาํสัง่สองของพระพทุธเจา้จะทาํใหข้า้พเจา้มคีวามสขุอยา่งแทจ้รงิ 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ     ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 
 
2. พระสงฆบ์างรปูไดช้ว่ยใหข้า้พเจา้ใกลช้ดิและศรทัธาในศาสนามากยิง่ขึน้ 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ     ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 
 
3.  ขา้พเจา้เชื่อวา่มนุษยเ์ราเมือ่ตายแลว้กจ็บสิน้เพยีงแคน่ัน้ 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ        ไมจ่รงิเลย 
 
4.  ความเชื่อทีว่า่ “ชวีติเป็นทุกข”์ เป็นการมองโลกในแงร่า้ย และเป็นเรือ่งเหลวไหล 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ     ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 
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5. ขา้พเจา้เชื่อวา่บุญกุศลเป็นสิง่เดยีวทีข่า้พเจา้สามารถนําตดิตวัไปไดทุ้กภพ 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ     ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 
 
6.  ขา้พเจา้เชื่อวา่นรกสวรรคแ์ละภพภมูต่ิาง ๆ เป็นเรือ่งงมงาย 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
7.  พระพทุธเจา้มคีวามสาํคญัต่อชวีติของขา้พเจา้ 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
8.  ขา้พเจา้เป็นคนดไีดโ้ดยไมจ่าํเป็น ตอ้งสนใจคาํสัง่สอนของพระพทุธเจา้ 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
9.  การพฒันาตนเองเพือ่เขา้นิพพาน เป็นสิง่ทีไ่มเ่กนิความพยายามของมนุษย ์
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
10.  ขา้พเจา้ซาบซึง้ในความเมตตาของพระพทุธเจา้ต่อมวลมนุษย ์
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
 
11. ขา้พเจา้พรอ้มทีจ่ะพดูปด ถา้คาํพดูนัน้จะชว่ยใหข้า้พเจา้ไดร้บัประโยชน์ 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
12. ขา้พเจา้เหน็วา่การสวดมนตไ์หวพ้ระก่อนเขา้นอน เป็นการกระทาํทีไ่รส้าระ 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
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13.  คงตอ้งรอใหร้วยกวา่น้ีก่อน ขา้พเจา้จงึจะทาํบุญใหท้านแก่ผูอ้ื่น 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
14.  ขา้พเจา้ดื่มสรุาและ/เบยีร ์โดยไมส่นใจวา่จะผดิศลีหรอืไม ่
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
15ขา้พเจา้ไมค่ดิวา่การทาํสมาธจิะใหป้ระโยชน์อะไรแก่ขา้พเจา้ได ้
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
16.  การแอบหยบิของราคาเพยีงเลก็น้อยจากรา้นคา้ ไมน่่าจะเป็นความผดิเพราะเจา้ของรา้นได้
กาํไรจากสนิคา้อื่น ๆ มากอยูแ่ลว้ 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
17.  ขา้พเจา้ชอบแนะนําใหค้นอื่นอา่นหนงัสอืเกีย่วกบัพทุธศาสนา 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
18.  ขา้พเจา้จะอาฆาตเคยีดแคน้คนทีจ่งใจทาํใหข้า้พเจา้เจบ็ชํ้าน้ําใจ 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 
 
19.  การตกปลาเป็นเกมกฬีาทีน่่าตื่นเตน้ 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
20.  ขา้พเจา้จะคาํนึงถงึเรือ่งบาปบุญก่อนตดัสนิใจกระทาํสิง่หน่ึงสิง่ใดเสมอ 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
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21.  ขา้พเจา้ชอบทีจ่ะไปเทีย่วตามวดัวาอารามมากกวา่สถานทีอ่ื่น ๆ 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ     ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
22.  ขา้พเจา้มกัจะระลกึถงึพระพทุธ พระธรรม หรอืพระสงฆเ์มือ่ผา่นสถานทีท่างศาสนา 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
23.  อาชพีของขา้พเจา้ไมว่า่ในปจัจุบนัหรอือนาคต ตอ้งเป็นอาชพีทีไ่มท่าํใหข้า้พเจา้ผดิศลี 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
24.  ขา้พเจา้ใชเ้วลาสว่นใหญ่ในชวีติไปในการทาํความดแีละทาํบุญสนุทาน 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
25.  ขา้พเจา้มกัใชเ้วลาวา่งไปในการศกึษาธรรมะหรอืปฏบิตัธิรรม 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ        ไมจ่รงิเลย 
 
26.  ขณะเทีย่วเตรก่บัเพือ่นฝงูขา้พเจา้มกัไมส่นใจวา่ สิง่ทีก่ระทาํลงไปนัน้จะผดิศลีหรอืไม ่
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
27.  ขา้พเจา้เคยคุยทางธรรมะกบัผูอ้ื่น 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
28.  ขา้พเจา้วา่ตนเองเป็นพทุธแต่เพยีงในนามหรอืในทะเบยีนบา้นเทา่นัน้ 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
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29.  การหมกมุน่กบัศาสนาทาํใหค้นเรามคีวามกา้วหน้าในชวีติไมม่ากเทา่ทีค่วร 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
30.  ขา้พเจา้ชว่ยเหลอืคนอื่นและสงัคมอยูเ่สมอเพือ่สรา้งกุศล 
 
  จรงิทีส่ดุ     จรงิ         คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 
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ส่วนท่ี 4  แบบสอบถามการยอมรบัความสงูอาย ุ

คาํชีแ้จง คาํถามชุดน้ีเกีย่วกบัยอมรบัความสงูอายุ ซึง่อาจมคีวามแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล ขอใหท้า่น
อา่นขอ้ความแต่ละประโยคทีใ่หม้า แลว้พจิารณาวา่ ขอ้ความนัน้เป็นจรงิหรอืไมจ่รงิสาํหรบัทา่นมาก
น้อยเพยีงใด  
 

โดยคาํนึงถงึ  ดงัน้ี 
จรงิทีส่ดุ หมายถงึ                เป็นจรงิทุกครัง้  ในความคดิหรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิ 10  ครัง้ 
จรงิ  หมายถงึ        เป็นจรงิ  8 ครัง้  ในความคดิหรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิ 10  ครัง้ 
คอ่นขา้งจรงิ หมายถงึ        เป็นจรงิ  6 ครัง้  ในความคดิหรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิ 10  ครัง้ 
คอ่นขา้งไมจ่รงิ หมายถงึ        เป็นจรงิ  4 ครัง้  ในความคดิหรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิ 10  ครัง้  
ไมจ่รงิ  หมายถงึ        เป็นจรงิ  2 ครัง้  ในความคดิหรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิ 10  ครัง้ 
ไมจ่รงิเลย หมายถงึ        ไมเ่ป็นจรงิเลย    ในความคดิหรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิ 10  ครัง้  

 
โดยทาํเครือ่งหมาย  เพยีง 1  ชอ่ง  ของแต่ละขอ้  ทีต่รงกบัความเหน็ของทา่น คาํถามสว่นน้ีมี
ทัง้หมด 20 ขอ้ 
 
1. ขา้พเจา้ไมเ่ครยีดเกีย่วกบัโรคทีจ่ะมาพรอ้มกบัอายทุีเ่พิม่มากขึน้ เพราะถอืวา่เป็นเรือ่งธรรมดา
ของคนสงูอาย ุเชน่  โรคเบาหวาน โรคหวัใจ  โรคความดนั เป็นตน้ 
 
 
  จรงิทีส่ดุ    จรงิ        คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
2. ขา้พเจา้ยอมรบัวา่ตัง้แต่ตนเองอายมุากขึน้  อารมณ์มกัแปรปรวนและสภาพจติใจจะไมเ่ขม้แขง็
เหมอืนแต่ก่อน   
 
 
  จรงิทีส่ดุ    จรงิ        คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
3. ขา้พเจา้คดิวา่อาการขีน้้อยใจ  หรอืหงดุหงดิงา่ย  จะเพิม่ปรมิาณขึน้เรือ่ยๆ เมือ่อายเุพิม่มากขึน้ 
 
 
  จรงิทีส่ดุ    จรงิ        คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
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4. ถงึแมข้า้พเจา้จะอายมุากขึน้  แต่ขา้พเจา้กย็งัมรีปูรา่ง หน้าตาดดู ีสวยงาม 
 
 
  จรงิทีส่ดุ    จรงิ        คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
5. ขา้พเจา้เบื่อกบัการทีอ่ายมุากขึน้แลว้ทาํอะไรกเ็หน่ือยงา่ย เชื่องชา้ 
 
 
  จรงิทีส่ดุ    จรงิ        คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
6.ปจัจุบนัขา้พเจา้หมัน่ฝึกจติใจใหเ้ขม้แขง็ เพือ่เตรยีมรบัมอืกบัความเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิขึน้ใน 
อนาคต เชน่ อา่นหนงัสอืธรรมะ ฝึกนัง่สมาธ ิ
 
 
  จรงิทีส่ดุ    จรงิ        คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
7. ขา้พเจา้รูส้กึกลวัความสงูอาย ุ     
  
 
  จรงิทีส่ดุ    จรงิ        คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
8. ขา้พเจา้เบื่อกบัความขีล้มื  และความสามารถในการคดิวเิคราะหเ์รือ่งต่างๆ ไดช้า้ลงเมือ่อายเุพิม่
มากขึน้   
  
 
  จรงิทีส่ดุ    จรงิ        คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
9. ขา้พเจา้ยอมรบัไดว้า่ เป็นเรือ่งปกตทิีค่นเราอายมุากขึน้แลว้สขุภาพกเ็สือ่มถอยลง  
  
 
  จรงิทีส่ดุ    จรงิ        คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ        ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
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10. ถงึแมอ้ายจุะมากขึน้ ขา้พเจา้ยงัคงตอ้งหมัน่ออกกําลงักาย  เพือ่ทาํใหส้ขุภาพดอียูเ่สมอ 
 
 
  จรงิทีส่ดุ    จรงิ        คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 

11. ขา้พเจา้ไมเ่คยกลวัความสงูอาย ุเพราะยิง่อายมุากขึน้ขา้พเจา้ยิง่มปีระสบการณ์ด ีๆ สามารถ
เป็นทีป่รกึษากบัคนอื่นไดด้ขีึน้ 
 
 
  จรงิทีส่ดุ    จรงิ        คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
12. ขา้พเจา้คดิเสมอวา่ ถงึแมอ้ายจุะมากขึน้ ขา้พเจา้ยงัมคีวามหวงั มคีวามฝนั และกาํลงัใจในการ
ดาํเนินชวีติเสมอ 
 
 
  จรงิทีส่ดุ    จรงิ        คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
13. ขา้พเจา้รูส้กึกงัวลและหดหูก่บัการทีคู่ช่วีติหรอืคนในครอบครวัจะตอ้งทยอยตายจากไป 
 
 
  จรงิทีส่ดุ    จรงิ        คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
14. การเกบ็ออมเพือ่ใชจ้า่ยเมือ่อายมุาก  เป็นเรือ่งสาํคญัอนัดบัแรกๆของขา้พเจา้ 
 
 
  จรงิทีส่ดุ    จรงิ        คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
15. ขา้พเจา้รูส้กึวา่ตนเองเป็นภาระของสมาชกิในครอบครวั 
 
 
  จรงิทีส่ดุ    จรงิ        คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
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16.ขา้พเจา้รูส้กึวติกกงัวลต่อการเกษยีณเพราะจะทาํใหข้า้พเจา้มกีารตดิต่อพบปะเพือ่นฝงูและมี
กจิกรรมกบัเพือ่นฝงูน้อยลง 
 
 
  จรงิทีส่ดุ    จรงิ        คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
17. ขา้พเจา้รูส้กึโล่งใจเมือ่ถงึวยัเกษยีณ  เพราะจะไดห้มดภาระเรือ่งงาน  ไมต่อ้งเขา้รว่มกจิกรรมต่อ
สงัคมมากนกั  แลว้นําเวลาทีเ่หลอืไปทาํกจิกรรมอื่นทีอ่ยากทาํ เชน่ ปฏบิตัธิรรม    
 
 
  จรงิทีส่ดุ    จรงิ        คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
18. ขา้พเจา้คดิวา่เมือ่อายมุากขึน้ และไมไ่ดท้าํงาน ขา้พเจา้คงจะรูส้กึวา่ตนเองดอ้ยคา่ และดแูยใ่น
สายตาคนอื่น 
 
  จรงิทีส่ดุ    จรงิ        คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
19. แมว้า่ขา้พเจา้จะอายมุากขึน้ทุกวนัๆ  แต่ขา้พเจา้กย็งัพยายามปฏบิตัตินเหมอืนสมยัเมือ่ยงัหนุ่ม
สาว ไมว่า่จะเป็นการรบัประทานอาหาร  การออกกาํลงักาย  และกจิกรรมนนัทนาการต่างๆ 
 
 
  จรงิทีส่ดุ    จรงิ        คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ      ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
 
20. แมอ้ายจุะมากขึน้ แต่ขา้พเจา้กร็ูส้กึมคีวามสขุกบัชวีติเสมอ 
 
 
  จรงิทีส่ดุ    จรงิ        คอ่นขา้งจรงิ    คอ่นขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ          ไมจ่รงิเลย 
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ประวติัย่อผูท้าํสารนิพนธ ์
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