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 การศึกษาครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีนราชประชาสมาสัยฝายมัธยมรัชดาภิเษกในพระบรมราชูปถมัภ 
จังหวัดสมุทรปราการ  

 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียน 
ราชประชาสมาสัย ฝายมัธยมรัชดาภิเษกในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 40 คน 
ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  
 แบบการวิจัยที่ใชคือ การวจัิยเชงิทดลองแบบ Randomized one group pre test–
post test design ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 18 คาบ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ ประเภทกาพย และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทย เรื่องการแตงคําประพันธประเภทกาพย วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t–test แบบ 
Dependent Sample 
 
 ผลการศึกษาพบวา 
  1. การพัฒนาชุดแบบฝกทักษะ เร่ืองการแตงคําประพันธประเภทกาพย สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพเปน 84.58 / 80.63 
  2. นักเรียนกลุมทดลองทีไ่ดเรยีนโดยการใชชดุแบบฝกทักษะ เรื่องการแตงคําประพันธ
ประเภทกาพย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
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 The purposes of this study were to develop the supplementary practice – exercises 
on “Poetry” for Mathayom Suksa I Students in Ratchabrachasamasai School, Samutprakan. 
 The sample were 40 Mathayom Suksa I students in the second semester of the 
2008 academic year, Ratchabrachasamasai School, Samutprakan.  One classroom was 
selected by Cluster Random Sampling. 
 Randomized One – Group Pretest – Posttest Design was used in this research.  
The experimental group was taught for 18 periods.  The instruments used in this study 
were the supplementary  practice – exercises on “Poetry” and learning Thai “Poetry”  
achievement test. The data were statistically analyzed by t – test for Dependent Samples. 
 
 The results of this study indicated that: 
  1. The efficiency of the supplementary practice – exercises on “Poetry” for 
Mathayom Suksa I students was 84.58 / 80.63 
  2. The students’ achievement through the supplementary practice – exercises 
on “Poetry” after the experiment was significantly increased at .01 level.        

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 



 

 

 



 

 

ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบบัน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาของผูชวยศาสตราจารย สุมานิน รุงเรืองธรรม 
ผูชวยศาสตราจารย ขจรศรี ชาติกานนท ผูชวยศาสตราจารย ดร.บังอร พานทอง รองศาสตราจารย 
อัจฉรา สุขารมณ ที่กรุณาใหคําปรึกษาดวยความเอาใจใส แนะนําในสิ่งที่เปนประโยชนและคอยให
ความชวยเหลือ ตลอดจนปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ มาโดยตลอด ผูวิจัย ซาบซึ้งในความเมตตา 
และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี    
 ขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยผูเชี่ยวชาญทุกทาน ที่กรุณาตรวจแกไขและใหคําแนะนํา
ในการพัฒนาเครื่องมือวิจัยใหสมบูรณ  
 ขอกราบขอบพระคุณ ทานผูอํานวยการโรงเรียนราชประชาสมาสัย ฝายมัธยมรัชดาภิเษก
ในพระบรมราชูปถัมภ ทานอาจารยศิริวรรณ ฉากแกว ทานอาจารยชาญชัย ทองเจริญ ตลอดจน
คณะครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และขอขอบใจนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาชัน้ปท่ี 1/11 โรงเรยีน
ราชประชาสมาสัย ฝายมัธยมรัชดาภิเษกในพระบรมราชูปถัมภ ปการศึกษา 2551 ที่ใหความอนุเคราะห
รวมมือและอํานวยความสะดวกในการดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 
 ขอขอบพระคณุทานเจาของเอกสารและงานวิจัยทุกทานที่ผูศึกษาคนควาไดนํามาอางอิง 
ในการทําสารนิพนธตลอดจนเพื่อนๆ พ่ีๆ นองๆ นายใจเด็ด หวานชะเอม นางปนแกว ทรัพยสนอง 
นางสาวนฤมล โสภณพงษ ที่ใหความชวยเหลือ เอ้ืออาทร สนับสนุน พรอมทั้งคําแนะนําที่เปน
ประโยชนตอการศกึษาคนควา และคอยเปนกําลังใจเสมอมา จนทําใหการศึกษาคนควาครั้งนี้สาํเร็จ
ลุลวงไปดวยดี 
 คุณคาและประโยชนของสารนิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณอันยิ่งใหญ
แดบิดา มารดาและนางจันทรแกว สันติคงสขุ เปรียบเสมือนมารดา ผูที่ใหทั้งชีวติ ความรัก ความหวงใย 
การศึกษา ทําใหผูวิจัยมีจิตใจเขมแข็ง อดทน และมีกําลังใจในการเผชิญอุปสรรคตางๆ รวมทั้งครู 
อาจารยทุกทานที่ไดอบรมสั่งสอน ประสิทธิ์ประสาทวิชาใหแกผูวิจัย จนกระทั่งประสบความสําเร็จ
ในการศึกษาครั้งน้ี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ภาษาไทยเปนเสมือนเครื่องหมายประจําชาติที่แสดงถึงเอกลักษณของความเปนไทย  
ไมวาจะเปนรอยแกวหรือรอยกรองถือเปนการสะทอนใหเห็นถึงพ้ืนฐานนิสัยความเปนคนเจาบท
เจากลอนและความเปนกวีของคนไทยซึ่งใชภาษาเปนสื่อแสดงถึงอารมณและความนึกคิดไดอยาง
สนุกสนาน ขบขัน และชางเปรียบเทียบ ดังท่ี ประเทือง คลายสุวรรณ (2522: 2) ไดกลาวถึง
ความเปนชาติที่มีวัฒนธรรมทางภาษาสูง ตลอดจนความเปนปกแผนมั่นคงภายในชาติมี
ขนบธรรมเนียมประเพณีของตนเอง โดยเฉพาะกับการเขียนรอยกรองไมวา กาพย กลอนสี่ กลอนหก  
กลอนแปดและโคลงสี่สุภาพนั้น ถือเปนสวนหนึ่งของการสะทอนใหเห็นถึงความแตกฉานทาง
ภาษาของผูเรยีนภาษาไทย ในเรื่องของการใชคําเปน คําตาย สระ วรรณยุกต เพ่ือใหรอยกรอง
ไพเราะ และถกูตองตามฉันทลักษณ 
 จากแนวทางการปฏิรูปการศึกษา พุทธศักราช 2539 – 2550 เร่ืองของหลักสูตรและ
กระบวนการเรียนการสอนที่มุงเนนเปนพิเศษในดานพื้นฐานทางภาษาไทยเพื่อรองรับการพัฒนา
ความรูและทักษะในระดับที่สูงขึ้น (กรมวิชาการ. 2539: 24) และจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ที่มุงสรางจติสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศลิปะ วัฒนธรรม ประเพณ ี 
กีฬา ภูมิปญญาไทย ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิง่แวดลอม (กรมวชิาการ. 2544: 4) ไดเห็น
ถึงความสําคัญของภาษาไทย จึงไดกําหนดแนวทางจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 ขึ้นเพ่ือใหเปนพ้ืนฐานสําคัญ
ที่ผูเรียนทกุคนตองเรียนรู และสถานศกึษาตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนการสอน ในการสราง
พื้นฐานการคดิและเปนกลยุทธในการแกปญหาและวกิฤตของชาต ิ(กรมวิชาการ. 2544: 5) 
 เมือ่พิจารณาจากแนวการจัดสาระการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 จะพบวา หลักสูตรไดใหความสําคัญ
ของการแตงคาํประพันธหรือ การเขียนบทรอยกรอง ไวในสาระที่ 2 การเขียน  มาตรฐาน ท 2.1 ใช
กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความและเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียน
ขอมูลรายงาน สารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสทิธภิาพและสาระที่ 4 หลกัการใช
ภาษา มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาตขิองภาษาและหลักภาษาไทยการเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลงั 
ของภาษา  ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัตขิองชาต ิ
 ตามแนวทางกําหนดใหนักเรียนสามารถแตงบทรอยกรองประเภท กาพย กลอน และโคลง โดย 
แสดงความคิดเชิงสรางสรรค ซ่ึงเชื่อมโยงไปสูการมองเห็นถึงคุณคาทางวรรณคด ี และวรรณกรรม 
ซ่ึงกําหนดใหผูเรียนสามารถอานบทกวีนิพนธทุกประเภท ใชหลักการพินิจพิจารณา และนําไปใช
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ในชวีติจริงสอดคลองกับที่ เมืองทอง แขมมณี (2519: 7) กลาววา การสอนรอยกรองนั้นเม่ือทั้งครู
และนักเรยีนมีความสนใจ มีความรู ความสามารถในการประพันธรอยกรองรวมกัน กจ็ะชวยใหเกิด
ประโยชนตอการสืบทอดวัฒนธรรมไทย และมีประโยชนทางออม ใหบทเรียนภาษาไทยนาสนใจ 
และจดจําไดงายยิ่งขึ้น แตเทาที่ผานมาการสอนบทรอยกรองไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร ดังที่ นัยนา 
สุทธธิรรม (2517: 19) กลาวไววาอุปสรรคการเรียนการสอนรอยกรองในโรงเรยีน นักเรียนเบื่อหนาย 
วิธีสอนของครู นักเรียนสวนใหญคิดวาตนเอง ไมมีความสามารถในการแตงคําประพันธ ในสวนของ
ผูสอนพบวาครูขาดความรูความสนใจในคาํประพันธชนิดตางๆ เวลาที่ใชในการเรยีนนอยเกินไป
นักเรยีนขาดแหลงคนควาหาความรู และขาดครูที่มีความสามารถทางการสอน จึงทาํใหเห็นวา การ
พัฒนาระบบการเรียนการสอนเปนเรื่องสําคัญ หมอมหลวง บุญเหลือ  เทพยสวุรรณ (2517: 4 – 5) 
แสดงความเหน็วาการบกพรองในการสอนภาษาไทยที่สาํคัญที่สดุ คือ การขาดความเอาใจใส และ
พยายามที่จะคนหาวิธีการสอนที่ไดผลจากงานวิจัยของสุกัญญา  จันทรเพ็ญ (2524: 5) ระบุถึงปญหา
การเรียนการสอนรอยกรอง ที่ไมประสบความสําเร็จเทาที่ควรวาเกิดจากครูใหความสําคัญกับ
ฉันทลักษณ และใหความเขาใจเกี่ยวกับศัพท ความหมาย เน้ือหาของบทรอยกรองมากกวาที่จะ
ใหความสําคญักับกิจกรรมการสอนเขียนที่จะนําไปสูการจินตนาการและความคิด 
 จากแนวคิดเหลานั้นจะเห็นวาการแตงคําประพันธหรือการเขียนบทรอยกรองเปนงานเขียน
ที่มีความสําคญัและเปนประโยชน แตเปนงานเขียนทีย่ากและซบัซอนมากกวางานเขียนประเภท
อ่ืนๆ เพราะตองมีลักษณะบงัคับทางฉันทลักษณ และตองใชความสามารถในการเขียนถายทอด
ความรูสกึนึกคดิจินตนาการ และอารมณทีเ่ปนนามธรรมใหเห็นเดนชัดเปนรูปธรรม และสามารถสื่อสาร
ใหผูอานไดรับรูตรงตามเจตนารมณของผูเขียนหรือผูแตงดวย ดังที่ ฐะปะนีย นาครทรรพ (2523: 2) 
กลาวไววา บทประพันธจะชวยธํารงรักษาสมบัต ิ วัฒนธรรมของชาติไวเปนอยางดี โดยเฉพาะ
บทประพันธที่เปนรอยกรอง จะชวยสะทอนวัฒนธรรมในแงตางๆ ออกมาใหคนรุนหลังไดเรียนรูอยาง
กวางขวางและสืบทอดกันตอๆ ไปไมมีวันสิน้สุด เพราะรอยกรองมีเสียงสัมผัสคลองจองทําใหจํางาย 
และจําไดนานซึ่งสอดคลองกับ ถวลัย มาศจํารัส (2545: 242) กลาวไววารอยกรองมีลักษณะเดน
มากมาย เชน สรางภาพไดตามจินตนาการดวยถอยคําเพียงไมกี่คํามีเสียงและจังหวะไพเราะดุจ
ดนตรี ใหความนึกคิดที่ลึกซึ้งกอใหเกิดความสะเทือนใจ ชวยใหจาํเรื่องราวไดงายขึ้น 
 ถึงแมวาแนวการจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยตามหลักสูตรการศึกษา 
ขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ซ่ึงไดบรรจุสาระที่วาดวยการแตงคําประพันธหรือรอยกรองไวใน
หลักสตูร เพ่ือใหผูเรียนไดศกึษาอยางเขาใจและฝกฝนจนแตงบทรอยกรองได โดยกําหนดไวตั้งแต
ชวงชั้นที ่1 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 3) จนถึงชวงชั้นที ่4 (ชั้นมัธยมศกึษาปที ่4 - 6) (กรมวิชาการ. 
2546: 36 - 56) แลวก็ตาม แตในสภาพจรงิการจัดการเรยีนรูไมสามารถทําใหผูเรียนมีความรูความ
เขาใจและสามารถแตงคําประพันธหรือบทรอยกรองได 
 แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนการสอนรอยกรองไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร ทําให
ครูผูสอนเหน็ความสําคญัของการพัฒนาวิธกีารสอน โดยคดิคนวธิีการ และจัดหาสื่อการเรยีนการสอนที่
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นาสนใจและทนัสมัยเขามาใช เชน การจัดศูนยการเรียน บทเรียนโมดลู บทเรียนสําเร็จรูป บทเรียน
มัลติมีเดีย  ชุดการสอนมินิคอรส และแบบฝกทักษะ  เปนตน 
 แบบฝกทักษะ เปนสื่อการเรยีนการสอนที่ใชฝกฝนทักษะ หรือสรางความคิดรวบยอด ซ่ึง
จะทําใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูไดดี และรวดเร็ว เน่ืองจากลักษณะของวิชาภาษาไทยเปนวชิาทักษะ
ครูจะตองฝกฝน หรือใหนักเรียนทาํแบบฝกมากๆ นอกจากนี้แบบฝกเปนสวนเพิ่ม หรือเสรมิจาก
แบบเรียนชวยลดความแตกตางระหวางนักเรียนที่มีความสามารถทางภาษาแตกตางกัน การให
นักเรียนทําแบบฝกหัดที่เหมาะกับความสามารถของตนเอง ชวยใหเด็กเกิดความมั่นใจมากขึ้น และ
สามารถใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนรูหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง การสรางแบบฝกมีกระบวน 
การสรางอยางเปนระบบระเบียบทําใหลดภาระงานของครูสะดวกตอการนําไปใช 
 ดวยเหตุน้ีผูวิจัย จึงสนใจที่จะพัฒนาแบบฝกทักษะ การเขียนคําประพันธประเภทกาพยขึ้น  
เพ่ือใชสอนใหผูเรียนรูจักธรรมชาติของคํารอยกรอง และสามารถเขยีนคําประพันธประเภทกาพย
ไดอยางถูกตองคลองแคลว 
  
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
 2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะที่พัฒนาขึ้นตามเกณฑ 80/80 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาภาษาไทย เรื่องการแตงคําประพนัธ 
ประเภทกาพยกอนและหลงัไดรับการสอนดวยแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 1. แบบฝกทีผู่วิจัยพัฒนาขึน้นี้ชวยสงเสรมิใหนักเรียนสามารถแตงคําประพันธประเภท
กาพยได 
 2. การศึกษาคนควาครั้งน้ี ทําใหไดแบบฝกทักษะที่มีคุณภาพไวใชสอนวิชาภาษาไทย 
เร่ืองการแตงคาํประพันธประเภทกาพย ในระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซ่ึงเปนประโยชนสาํหรบัครู
ที่จะนําไปใชในการเรียนการสอน 
 3. เพ่ือเปนแนวทางใหครูผูสอนภาษาไทย นําไปสรางและพัฒนาแบบฝกทักษะการแตง 
คาํประพันธประเภทตางๆในวิชาภาษาไทยตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครัง้น้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนราชประชา
สมาสยั ฝายมธัยมรัชดาภิเษกในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดสมทุรปราการ ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 
2551  จํานวน 5 หองเรียน  รวม  200 คน 
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
                 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนราชประชา
สมาสยั ฝายมธัยมรัชดาภิเษกในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดสมทุรปราการ ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 
2551 โดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม
ดวยการจับสลากมา 1 หองเรียนจากทั้งหมด 5 หองเรียน จํานวนนกัเรียน 40 คน 
   ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก แบบฝกทักษะการแตงคําประพนัธประเภทกาพยระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 1 
  2. ตวัแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาภาษาไทย เรื่องการแตงคําประพันธ 
ประเภทกาพย 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  การวิจัยครั้งน้ีดําเนินการทดลองในภาคเรยีนที ่ 2 ปการศึกษา 2551 โดยใชเวลา
ในการสอน 18 คาบ ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 1 คาบ ดําเนินการสอน 16 คาบ  และทดสอบ
หลังเรียน (Post-test) 1 คาบ 
 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  เน้ือหาทีใ่ชในการทดลองนีเ้ปนเนื้อหาวชิาภาษาไทย ตามหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 เรือ่ง
การแตงคําประพันธประเภทกาพย อันไดแก ความรูพ้ืนฐานการแตงคําประพันธประเภทกาพย
ไดแก กาพยยานี 11  กาพยฉบัง 16  และกาพยสุรางคนางค 28 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  แบบฝกทักษะ  หมายถึง สื่อการเรียนที่ สรางขึ้นโดยอาศัยหลักการของจิตวิทยาเพื่อใช
ฝกทักษะหรือสรางความคิดรวบยอดใหแกผูเรียน แบบฝกทักษะโดยทั่วไปประกอบไปดวยสองสวนใหญ
ดวยกันคือ สวนที่เปนเนื้อหาใหหลักการและความรู และสวนที่เปนแบบฝกหัดใหนักเรียนไดฝก
ปฏิบตัิจนเกิดความเขาใจและมีความสามารถในทักษะน้ันๆ 
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 2. แบบฝกทกัษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย หมายถึง สื่อการเรียนที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น เพ่ือใหผูเรียนพัฒนาทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย สําหรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 1  แบบฝกทักษะแตละชุดประกอบไปดวย 
  2.1  จุดประสงคการเรียนรู 
  2.2  คําแนะนําและขอปฏบิตัิในการใช การทํากิจกรรมในแบบฝกทักษะ 

2.3  เน้ือหาสาระสําคัญความรูเก่ียวกับการเขียนรอยกรองจัดทําในรูปแบบของใบ 
ความรู 
  2.4  กิจกรรมและแบบฝกหัดที่นักเรียนตองฝกปฏิบตัิเพ่ือใหบรรลตุามจุดประสงค 
การเรียนรูและในการสรางแบบฝกทักษะการเขียนรอยกรองประเภทกาพยสําหรับนักเรยีนในระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยแบงออกเปน 6  ชุดตามลําดับเนื้อหาดังน้ี 
   ชุดที ่1  เรื่องความรูทัว่ไปเกี่ยวกับคําประพันธไทย  และความรูทั่วไปเกี่ยวกับกาพย 
   ชุดที่ 2  เรื่องคําคลองจอง 
   ชุดที่ 3  เรื่องสัมผัสสระ – สัมผัสอักษร 
   ชุดที่ 4    
    - ตอนที่ 1 เร่ืองการแตงกาพยยานี 11 
    - ตอนที่ 2 เร่ืองการแตงกาพยยานี 11 
   ชุดที่ 5    
    - ตอนที่ 1 เร่ืองการแตงกาพยฉบัง 16 
    - ตอนที่ 2 เร่ืองการแตงกาพยฉบัง 16 
   ชุดที่ 6    
    - ตอนที่ 1 เร่ืองการแตงกาพยสุรางคนางค 28 
    - ตอนที่ 2 เร่ืองการแตงกาพยสุรางคนางค 28 
 3. การพัฒนาแบบฝกทักษะ หมายถงึ การนําแบบฝกทักษะการแตงคําประพนัธที ่
ผูวิจัยสรางขึ้น ไปทดลองใชและปรบัปรุงแกไข เพ่ือใหไดประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
  80 ตวัแรก  หมายถึง  รอยละของคาเฉลีย่ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน
ของนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ  ไมต่ํากวา  80 
  80 ตวัหลัง หมายถึง รอยละของคาเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนของ
นักเรียนที่เรยีนดวยแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ  ไมต่ํากวา  80 
 4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการแตงคําประพนัธประเภทกาพย  หมายถึง   
ความรู ความเขาใจ และการนําไปใชของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 ในการเรียนภาษาไทย
เกี่ยวกบัการแตงคําประพันธประเภทกาพย โดยใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
ซ่ึงพิจารณาตามคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนภาษาไทย ของ
นักเรยีนหลังจากการเรยีนโดยใชแบบฝกทกัษะการแตงคาํประพันธประเภทกาพย ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
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และผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญแลว 
 5. คําประพันธประเภทกาพย หมายถึง งานเขียนทีมี่ลักษณะบังคบัในการแตง หรือ 
ฉันทลักษณ ซ่ึงเนนในเรื่องของสัมผัสการใชคําคลองจอง ไดแก กาพยยานี 11 กาพยฉบัง 16  และ
กาพยสุรางคนางค 28 

 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 

                                               
             

 
 

                        
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 นักเรียนที่เรยีนโดยใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพนัธ ประเภทกาพย มีผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนภาษาไทย เรือ่งการแตงคําประพันธประเภทกาพย สูงกวากอนการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 

 
    
  การเรียนโดยใชแบบฝกทกัษะ 
การแตงคําประพันธประเภทกาพย 

      
     
ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

ตัวแปรตาม   ตัวแปรอิสระ



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ และไดนําเสนอตามหวัขอ ตอไปน้ี 

 1. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับแบบฝกทักษะ 
  1.1 ทฤษฎีการเรียนรูทางจติวทิยาที่เกีย่วของกับแบบฝกทักษะ 
  1.2 หลักในการสรางแบบฝกทักษะ 
  1.3 ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดี 
  1.4 ประโยชนของแบบฝกทกัษะ 
  1.5 งานวิจัยในประเทศที่เกีย่วของกับแบบฝกทักษะ 
  1.6 งานวจัิยตางประเทศที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ 
 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรอยกรอง 
  2.1 ความหมายของรอยกรอง 
  2.2 วิวัฒนาการของรอยกรอง 
  2.3 ประเภทของรอยกรอง 
  2.4 ลักษณะบงัคับของรอยกรอง 
  2.5 รอยกรองประเภทกาพย 
   2.5.1 กาพยยานี 11 
   2.5.2 กาพยฉบัง 16 
   2.5.3 กาพยสุรางคนางค 28 
  2.6 งานวิจัยในประเทศที่เกีย่วของกับรอยกรอง 
 3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.2 ประเภทของแบบทดสอบการวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
  3.3 กระบวนการสรางแบบทดสอบการวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.4 ประโยชนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.5 งานวิจัยในประเทศที่เกีย่วของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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1.  เอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวของกับแบบฝกทักษะ 
 1.1 ทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวทิยาทีเ่ก่ียวของกับแบบฝกทักษะ 
  ในการสรางแบบฝกทักษะนั้นจําเปนตองคํานึงถงึองคประกอบของการสรางดวย
เพ่ือจะไดแบบฝกทักษะที่ดีมีคุณภาพ และสิ่งหน่ึงที่เปนสวนสําคัญในการสรางแบบฝกทักษะก็คือ  
หลักจิตวิทยา  เพราะการเรยีนการสอนจะไดผลดี  ตองใชแบบฝกทักษะที่เหมาะสมกบัวัยของผูเรยีน 
  ดังที่ ลาํพอง ทิยะมะ (2536: 17 - 18) ไดกลาวถึงแนวทฤษฎี และจิตวิทยาการเรยีนรูท่ี
เปนพ้ืนฐานในการสรางแบบฝกทักษะมีความสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูท่ีสําคัญๆ ดังนี้ 
  ทฤษฎีการเชือ่มโยง ของธอรนไดค (Thorndike) เปนการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา
กับการตอบสนองของผูเรียนในแตละชัน้อยางตอเน่ืองโดยอาศัย กฎการเรียนรู  3 กฎ คือ 
   1. ฎแหงความพรอม กฎนี้กลาวถึง สภาพความพรอมของผูเรียนทั้งทางดาน
รางกายและจิตใจ ถารางกายเกิดความพรอมแลวไดกระทํายอมเกิดความพึงพอใจ แตถายังไมพรอมที่
จะทําแลวถูกบังคับใหกระทําจะทําใหเกดิความไมพึงพอใจ 
   2. กฎแหงการฝกหัดกฎนี้กลาวถึง การสรางความมั่นคงของการเชื่อมโยง
ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองที่ถูกตองโดยการฝกหัดกระทําซ้ําบอย  ๆยอมทําใหเกิดการเรียนรูไดนาน 
และคงทนถาวร 
   3. กฎแหงผลที่พอใจ กฎนีก้ลาวถงึ ผลทีไ่ดรับเม่ือแสดงพฤติกรรมการเรียนรูแลว
วาถาไดรับผลที่พึงพอใจยอมอยากจะเรียนรูอีกตอไป แตถาไดรับผลทีไ่มพึงพอใจ กไ็มอยากจะเรียนรู
หรือเกิดความเบื่อหนาย 
            ทฤษฎีฝกสมอง เปนทฤษฎีถายโยงความรูสกึที่เกาแกที่สุดกอนศตวรรษที ่19 สวนใหญ 
จะเนนการเรยีน โดยการฝกสมอง เพราะเชื่อวาการฝกสอนใหผูเรียนจดจํา ฝกคิดหาเหตุผลโดย
สอนใหเขาใจและฝกฝนมากๆ จนเกิดเปนทักษะและความคงทนในการเรียนรู หลังจากนั้นก็สามารถ
ถายโยงไปใชไดโดยอัตโนมัติซ่ึงจะทําใหผูเรียนเฉลียวฉลาดสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  ทฤษฎีการเสรมิแรง ของสกนิเนอร (Skinner) ซ่ึงเขาเชื่อวาการเรียนรูเปนกรยิาสะทอน
หลังจากเกิดกระบวนการของสิ่งเราและการตอบสนอง ซ่ึงอาจเปนการเสริมแรงแบบมีเง่ือนไข เชน 
ไดรับความพอใจจากรางวลัตางๆ หรือเปนการเสริมแรงแบบอุปนัย คือไดรับความพอใจที่มีความหวงั
หรือแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์หนังสือเรียนซึ่งบรรจุเน้ือหาที่เขาใจ เชน บทเพลง รอยกรอง กิจกรรมที่
สนุกสนานบันเทิงใจ เปนตน การเสริมแรงจึงเปนทฤษฎีทีป่ระยุกตใชในวิชาศลิปะวรรณกรรม และการ
บันเทิงไดอยางดี 
 จากหลักการแนวทฤษฎีและจิตวิทยาการเรียนรูที่เปนพ้ืนฐานในการสรางแบบฝกทักษะ 
ในขางตนทําใหเห็นวาการสรางแบบฝกทกัษะนั้นตองคาํนึงถึงความสามารถและความแตกตางของ
ผูเรียนตลอดจนเนื้อหาและกจิกรรม ในการสรางแบบฝกทักษะ ตองอาศัยความหลากหลาย ใน
ขณะเดียวกันตองมีความสอดคลองและตอเน่ืองของเนื้อหาอยางเปนขั้นตอน 
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 1.2  หลักในการสรางแบบฝก 
  แบบฝกทักษะ หมายถึง สื่อการเรียนที่ใชฝกทักษะหรือสรางความคิดรวบยอดใหแก 
นักเรียน ซ่ึงจะทํา ใหนักเรยีนเกิดการเรยีนรูไดดีและรวดเร็ว แบบฝกทักษะที่ใชในการฝกทักษะ
น้ันมีหลายรูปแบบ  ไดมีผูใหขอเสนอแนะเกี่ยวกบัรูปแบบของแบบฝกไวดังน้ีคือ 
  บรูค (Brook.  1960: 156 - 161) ไดยกตวัอยางขัน้ตอนของแบบฝกทีใ่ชฝกทักษะไว
ดังน้ี การฝกควรเริ่มเปนคํา โดยใหนักเรียนพูดเลียนแบบครูเม่ือครูพูดจบ หรือโดยการเปลี่ยนคํา 
เชน เปลี่ยนคํานามเปนคาํสรรพนาม เปลี่ยนคําที่กาํหนดใหเปนคําที่มีความหมายตรงกันขาม
เม่ือนักเรียนมีทักษะดานการใชคําดีแลว ใหนักเรียนฝกทักษะดานขอความ โดยใหเรียบเรียงขอความใหม 
ยอหรือขยายขอความที่กําหนดให โดยความหมายยังคงเดิมอยู ทักษะที่ควรฝกตอจากดาน ขอความ
คือการฝกทักษะในดานประโยค ไดแก การทําประโยคใหสมบูรณโดยกําหนดสวนตางๆ ให แลว
ใหนักเรียนเรียบเรียงใหเปนประโยคที่สมบูรณ การเปลีย่นโครงสรางของประโยค เชน เปลี่ยนประโยค
บอกเลาเปนประโยคปฏิเสธ การแตงประโยคโตตอบกับประโยคที่กําหนดให และการรวมประโยค
สองประโยคเปนประโยคเดียวกันโดยใชคําเชื่อมที่เหมาะสม 
  มานะ สกุลภักดี (2521: 241 – 242) กลาวถึงแบบฝกตามรูปแบบของโครงการสงเสริม
สมรรถภาพการสอน (Reduced Instructional Time RIT) วา มี 2 รูปแบบ คือ 
   แบบที่ 1 แบบฝกทักษะ  เปนวิธีการที่นําไปใชสอนในวิชาทักษะ  เชน ภาษาไทย  
คณิตศาสตร เปนตน  
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2  แผนภูมิแสดงโครงสรางของแบบฝกแบบที ่1 
 
 
   แบบที่ 2 เปนแบบฝกที่ใชเพ่ือใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอด เปนวิธกีารสอนที่
จะนําไปใชในวิชาสรางเสรมิประสบการณชีวติ เชน วทิยาศาสตร สงัคมศึกษา สขุศึกษา เปนตน 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 แผนภูมิแสดงโครงสรางของแบบฝกแบบที่ 2 
 
 

ตัวอยาง แบบฝกหัด เฉลย 

เน้ือหา ตัวอยาง แบบฝกหัด เฉลย สรุปความคิด 
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             ลําพอง นิยะมะ (2536: 11 – 12) ไดศกึษาจากรูปแบบของโครงการสงเสริมสมรรถภาพ 
การสอนเห็นวาแบบฝกนี้มีความเหมาะสมที่จะนํามาสรางเปนแบบฝก เพ่ือใชในการสอนเขยีนรอยกรอง 
เพราะนักเรียนสามารถเกิดการเรียนรูจากเนื้อหาที่กําหนดใหและยงัไดทดสอบความรูของตนเอง
ดวยการทําแบบฝกหัด ดวยเหตุผลเหลานี้จึงไดนําแบบฝกหัดแบบที่ 1 และแบบที่ 2 มาผสมผสานกัน
ดังแผนภูมิ 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4  แผนภูมิแสดงโครงสรางของแบบฝก 
 
 
             จากที่กลาวมาขางตนพอสรปุไดวา โครงสรางของแบบฝกทกัษะจะประกอบไปดวย 2 สวนใหญ
ดวยกัน คือ สวนที่เปนเนือ้หา ใหหลักการและความรู และสวนที่เปนแบบฝกหัดเพื่อใหนักเรียน
ไดฝกจนเกิดความเขาใจและมีความสามารถในทักษะนั้น  ๆแบบฝกจึงเปนสิ่งสําคัญสวนหน่ึงของการเรียน
ภาษา นอกจากจะชวยใหผูเรยีนเกิดทักษะความชํานาญแลวยังชวยใหสามารถจําบทเรียน น้ันไดนาน 
แบบฝกที่ดีและมีประสิทธิภาพน้ันตองมีความหมายตอผูเรียน  
 ดังน้ัน ในการสรางแบบฝกทักษะจึงจําเปนตองมีหลักยึดแนวทางวาแบบฝกทักษะทีส่รางนั้น
ควรจะมีแนวทางไปในทางใด เพ่ือใหสอดคลองกบับทเรียน การสรางแบบฝกทักษะทีดี่ จึงควรมีหลกั 
ในการจัดทํา ซ่ึงมีนักวิชาการหลายทาน ไดกลาวถึงหลกัในการจัดทําแบบฝกทักษะไวดังน้ี 
  รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2517: 412 - 413) ไดกลาวถงึหลกัในการจัดทาํแบบฝกทักษะไว 
ดังน้ี 
   1. ใหสอดคลองกับจิตวิทยาและพัฒนาการของเด็ก และลําดับขั้นของการเรียน 
เด็กแรกเรียนยังมีประสบการณนอย แบบฝกทักษะจะตองอาศัยรูปภาพสีสวยจูงใจเด็กและเปนไป
ตามลําดับความยากงายเพื่อใหเด็กมีกําลังใจทํา 
   2. ใหมีจุดมุงหมายวา มุงจะฝกในดานใด แลวจัดเนื้อหาใหตรงกับความมุงหมายที่ 
วางไว ครตูองจัดทําไวลวงหนาเสมอ 
   3. ตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็ก ถาสามารถแยกตามความสามารถและ 
จัดทําแบบฝกหัดเพื่อสงเสริมเด็กแตละกลุมไดก็ยิ่งดี 
   4. ในแบบฝกตองมีคําชี้แจงงายๆ สั้นๆ  เพ่ือใหเด็กเขาใจ ถาเด็กยิ่งอานไมได 
ครูตองชี้แจงดวยคําพูดทีใ่ชภาษางายๆ ใหเด็กสามารถทําตามคําสั่งได 
   5. แบบฝกหัดตองมีความถูกตอง ครูตองตรวจพิจารณาดูใหถี่ถวน อยาใหมีขอ 
ผิดพลาดได 
   6. การใหเด็กทําแบบฝกหัดแตละครั้งตองใหเหมาะสมกับเวลาและความสนใจ 

เนื้อหา ตัวอยาง แบบฝกหัด สรุปความคิด ตัวอยาง แบบฝกหัด 
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ของเด็กเล็กๆ ยอมสนใจทําสิ่งใดอยูไดไมนาน 
   7. ควรทําแบบฝกหัดหลายๆ แบบ เพ่ือใหเด็กเรียนรูไดกวางขวางและสงเสริม 
ใหเกิดความคดิ 
   8. กระดาษที่ใหเด็กทําแบบฝกหัดตองเหนียวและทนทานพอสมควร 
  วรนาถ พวงสวุรรณ (2518: 34 – 37) กลาวถึงหลักในการสรางและวางแผนการสราง
แบบฝกซึ่งสรปุได ดังน้ี 
   1. ตั้งวตัถุประสงค 
   2. ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 
   3. ขั้นตางๆ ในการสรางแบบฝก 
    3.1 ศึกษาปญหาในการเรยีนการสอน 
    3.2 ศึกษาจติวิทยาวัยรุนและจิตวิทยาการเรียนการสอน 
    3.3 ศึกษาเนือ้หาวิชา 
    3.4 ศึกษาลักษณะของแบบฝก 
    3.5 วางโครงเรื่องและกําหนดรูปแบบของแบบฝกใหสัมพันธกับโครงเรื่อง 
    3.6  เลือกเน้ือหาตางๆ ที่เหมาะสมมาบรรจุในแบบฝกใหครบตามที่กําหนด 
  นิภา เล็กบํารงุ (2518: 14 – 15) ไดกลาวถึงหลักการใหแบบฝกแกนักเรียนไววา
ครูมีหลักการในการใหแบบฝกเพื่อใหเกิดประโยชนแกนักเรียน ดังน้ี 
   1. แบบฝกตองแจมแจงและแนนอน ครูจะตองอธิบายวธิีทําใหชัดเจนใหนักเรียน 
เขาใจ ไดถูกตอง และกําหนดขอบเขตใหแนนอนไมกวางขวางเกินไป 
   2. ใชภาษาที่เขาใจงาย เหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรูของนักเรียน 
   3. แบบฝกควรเปนเรื่องที่นักเรียนไดเรียนมาแลวเพราะความรูหรือประสบการณเดิม
ยอมเปนรากฐานหรือประสบการณใหม ชวยใหการเรยีนรูเปนไปไดงายและสะดวกขึ้น 
   4. ชี้แจงใหนักเรียนเขาใจความสําคญัของแบบฝก เพ่ือใหนักเรียนมองเห็นคุณคา 
อันเปนเครื่องเราใจใหนักเรยีนทําสําเร็จลลุวงไปดวยด ี
   5. ครูตองเราความสนใจของนักเรียนใหมีตอแบบฝกนัน้ 
   6. ครูตองเปนผูตัง้ปญหาขึ้น  และปญหานั้นไมยากเกินความสนใจของนักเรียน  
แตเราความอยากรูอยากเห็น  และยั่วยุใหนักเรียนอยากแกปญหานั้นๆ  
   7. การใหนักเรียนรูเคาโครงเสยีกอนจะเปนเคร่ืองเราใจใหนักเรยีนทาํตอใหสาํเร็จ 
   8. เน่ืองจากนักเรยีนแตละคนมีความแตกตางกัน แบบฝกทีก่ําหนดใหนักเรียนเกง
นักเรยีนปานกลางและนกัเรยีนออนควรยากงานตางกัน ถาใหอยางเดียวกันก็พิจารณาดานคุณภาพให 
แตกตางกัน  หรือใหนักเรียนที่เรียนมีเวลาทํามากกวา 
   9. ควรยั่วยุใหนักเรียนพยายามทําเพื่อผลงานมากกวาหวังรางวัลหรือเกรงกลัว 
การลงโทษ  การเขาใจคุณคาคําถาม  ยั่วยุใหนักเรียนเกิดความสนใจและตั้งใจทําจริงๆ  
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   10. ควรคํานึงถึงวยัของนักเรียน เด็กเล็กควรมุงใหเกิดความรู ความชํานาญ สําหรับ
เด็กโตรูจักใชความคิดแลว  ควรใหงานทีส่งเสริมใหใชความคิดมากขึ้น 
   11. การใชแบบฝกควรเหมาะสมกบัเวลาที่นักเรยีนมีอยู  ไมควรใหมากเกินไป  จน 
นักเรยีนไมสามารถทําสาํเรจ็ได และไมควรใหนอยจนมเีวลามากเกนิไป ควรใหนักเรียนใชเวลาทาํ
แบบฝกจนเกดิความรูและทักษะจริง 
   12. แบบฝกที่ใหควรมีความแตกตางกัน และเปลี่ยนแปลงอยูเสมอเพื่อมิใหซํ้า จนเกิด
ความเบื่อหนาย 
  สุจริต เพียรชอบ และ สายใจ อินทรัมพรรย (2522: 52 – 62) กลาววา การสรางแบบฝก
ตองยึดหลักตามทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา ดังน้ี 
   1. กฎการเรยีนรูของ ธอรนไดค เกี่ยวกับกฎแหงการฝกหัด ซ่ึงกลาววา สิ่งใดก็ตาม 
ที่มีการฝกหัดหรอืกระทําบอยๆ ยอมจะทําใหผูฝกมีความคลองแคลวและสามารถทําไดดี ในทาง 
ตรงกันขามสิ่งใดก็ตามที่ไมไดรับการฝกหัด หรือทอดทิ้งไปนานแลวยอมจะทําไดไมดี ภาษาไทย
เปนวชิาทักษะ ผูเรียนจะมีทักษะทางภาษาดีตอเม่ือมีการฝกฝน หรือกระทําซ้ําบอยๆ จากกฎ
แหงการฝกหัดนี้จะชวยทําใหการฝกความคิดสรางสรรคสัมฤทธิ์ผล 
   2. ความแตกตางระหวางบุคคลควรคํานึงถึงวานักเรียนแตละคนมีความรู ความถนัด  
ความสามารถและความสนใจตางกัน ฉะนั้น ในการสรางแบบฝกหัดจึงควรพจิารณาถึงความเหมาะสม คือ
ไมยากและงายจนเกินไปและควรมีหลายๆ แบบ 
   3. การจูงใจผูเรียน โดยการจัดแบบฝกหัดจากงายไปยาก เพ่ือเปนการดึงดูด 
ความสนใจของนักเรียนซึ่งจะทําใหเกิดผลสําเร็จในการฝกและชวยยัว่ยุใหติดตามตอไป 
   4. ใชแบบฝกสั้นๆ  เพ่ือไมใหเกิดความเบื่อหนาย 
  เกษร รองเดช (2522: 36 – 37) ไดใหแนวทางในการสรางแบบฝกไว ดังตอไปน้ี 
   1. สรางแบบฝกใหเหมาะสมกบัวัยของนกัเรยีนคือ ไมงายและไมยากจนเกนิไป 
   2. เรียงลําดับแบบฝกจากงายไปหายากโดยเริ่มจากฝกการออกเสียงเปน พยางค  
คํา วลี ประโยค และคําประพันธ 
   3. แบบฝกบางแบบฝกใชภาพประกอบ เพ่ือดึงดูดความสนใจของเด็ก ซ่ึงจะชวยให
เด็กประสบผลสําเร็จในการฝก และจะชวยยั่วยใุหติดตามตอไปตามหลักของการจูงใจ 
   4. แบบฝกที่สรางขึ้นเปนแบบฝกงายๆ ส้ันๆ ใหใชเวลาในการฝกประมาณ 
10 ถึง 20 นาที 
  กอ  สวัสดิพานิช (2524: 1 – 2) ไดสรุปเกี่ยวกับการสรางแบบฝกไววา 
   1. แบบฝกควรมหีลายแบบเพือ่เด็กจะไดไมเบื่อ 
   2. ควรเปนแบบฝกหัดสั้นๆ 
   3. ควรใหฝกในสภาพการณที่แตกตางกัน 
   4. ควรมีการประเมินผลการฝกและควรประเมินผลขณะทีฝ่กเพื่อดูวา เด็กเกิด 
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ความชํานาญในทักษะนั้นเพียงใด 
  หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา (2529: 149 – 151) ไดเสนอหลักในการสราง
แบบฝกหัดเรยีนดวยตนเอง ดังน้ี 
   1. บทเรียนมีหลกัการ ดังน้ี  
    1.1 ดูจุดประสงคการเรียนรูแลวจัดเนื้อหาใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
    1.2 เน้ือหาตองเหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก 
   2. แบบฝกหัดมีหลักการ ดังน้ี 
    2.1 แบบฝกนีต้องเก่ียวกบับทเรยีนที่เรียนมาแลว 
    2.2 มีคําชี้แจงงายๆ และสั้นๆ เพ่ือใหเด็กเขาใจ 
    2.3 เรียงใหเปนไปตามลําดับขั้นตอนของความยากงาย เพ่ือใหเด็กมีกําลังใจ
ทําแบบฝกหัดนาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 
    2.4 ตองมีความถูกตองครูตองควรพิจารณาดูใหดีดวยอยาใหมีขอผิดพลาดได 
    2.5 เน่ืองจากนักเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน แบบฝกหัดที่กําหนดให  
นักเรียนเกง ปานกลาง ออน ควรยากงายกวากันน้ันคอื ควรมีแบบฝกหัดใหมากๆ เด็กที่มีความ 
สามารถมากจะไดทํามาก การสรางแบบฝกจึงตองอาศัยหลักจิตวิทยาเขาชวยโดยคํานึงถึงความ
แตกตาง ความสนใจของนักเรียน จึงทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ และสามารถปฏิบัติไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
        พรรณธิภา ออนแสง (2532: 48) ไดสรุปหลักในการจัดทําแบบฝกวา ควรมีลักษณะ
ดังตอไปน้ี 
   1. ตั้งวตัถปุระสงค 
   2. ศึกษาเกีย่วกบัเนื้อหา 
   3. ขั้นตางๆ ในการสรางแบบฝก 
    3.1 ศึกษาปญหาความบกพรองของเด็กในการเรียนการสอน 
    3.2 ศึกษาจติวทิยาและกระบวนการเรียนรู 
    3.3 ศึกษาเนื้อหาวิชา 
    3.4 ศึกษาลักษณะของแบบฝก 
    3.5 กําหนดรูปแบบและการสรางแบบฝกใหตรงกับเนื้อหาทีต่องการแกไข 
  โรเซ็นบาวน (Rosenbaum. 1969: 112 - 115) กลาววา ในการจัดทาํแบบฝกนั้น
ครูตองคํานึงถงึความแตกตางของเด็กสวนใหญ แลวจัดทําแบบฝกไวใหมากพอทีเ่ด็กทั้งเกง และ
ออน จะเลือกทําไดตามความสามารถ และแบบฝกนั้นควรจะชัดเจน มีความหมายตอการนําไปใช 
ในชีวติประจําวันได 
 จากหลกัการสรางแบบฝกที่กลาวทั้งหมดพอสรุปไดวาแบบฝกเปนเรื่องของการฝกปฏิบตัิให
เกิดความสามารถหรือเกิดทักษะโดยอาศัยหลักการของจิตวิทยาเพื่อใหแบบฝกเกดิความเหมาะสมกับ
ผูเรียนตรงตอความสนใจ และขจัดปญหาความแตกตางของผูเรียน  นอกจากนี้การสรางแบบฝกตองมี
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การวางแผนเปนขั้นตอน โดยตั้งวตัถุประสงค ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาตลอดจนศึกษาขั้นตอนตางๆ 
ในการสรางแบบฝก เชน ศกึษาปญหาในการเรยีนการสอน  ศึกษาจติวิทยาวยัรุนและจิตวิทยาการเรียน
การสอน ศึกษาเนื้อหาวิชา ศึกษาลักษณะของแบบฝก วางโครงเรื่องและกําหนดรูปแบบของแบบฝก
ใหสัมพันธกับโครงเรื่อง  ขั้นตอนเหลานีจั้ดเปนสิ่งสําคัญที่จะตองคํานึงถึงในการสรางแบบฝก 
 1.3 ลักษณะของแบบฝกที่ดี 
  ลักษณะของแบบฝกที่ดี มีนักการศึกษาหลายทานไดใหขอเสนอแนะเกีย่วกับลักษณะ
ของแบบฝกทีดี่ไวดังน้ี  
  ศศธิร  สุทธิแพทย (2517: 72) ไดศึกษาพบวา แบบฝกทีนั่กเรยีนสนใจและกระตือรือรน
ที่จะทําเปนแบบฝกหัดที่มีลักษณะดังน้ี 
   1. ใชหลักจิตวทิยา 
   2. สํานวนภาษางาย 
   3. ใหความหมายตอชวีิต 
   4. คิดไดเร็วและสนุก 
   5. ปลุกความสนใจ 
   6. เหมาะกับวยัและความสามารถ 
   7. อาจศึกษาดวยตนเองได 
  นิตยา ฤทธิโยธี (2520: 1) กลาวถงึ ลกัษณะของแบบฝกที่ดีไว ดงันี ้
   1. เกี่ยวของกับบทเรียนที่เรียนมาแลว 
   2. เหมาะสมกับระดับ วัย หรือ ความสามารถของเด็ก 
   3. มีคําชี้แจงสั้นๆ ที่ทําใหเด็กเขาใจวิธีทําไดงาย 
   4. ใชเวลาเหมาะสมคือไมใชเวลานานหรือเรว็เกินควร 
   5. เปนสิ่งที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 
  ริเวอร (River. 1968: 97 – 105) กลาวถึงลักษณะของแบบฝกไว ดังน้ี 
   1. ตองมีการฝกนักเรียนมากพอควรในเรื่องหน่ึงๆ กอนที่จะมีการฝกเรื่อง
อ่ืนๆ ตอไปทัง้น้ีทําขึ้นเพ่ือการสอนมิใชทําขึ้นเพ่ือทดสอบ 
   2. แตละบทควรฝกโดยใชแบบประโยคเพียงหน่ึงแบบเทานั้น 
   3. ฝกโครงสรางใหมกับสิ่งที่เรยีนรูแลว 
   4. ประโยคทีฝ่กควรเปนประโยคสั้นๆ 
   5. ประโยคและคําศัพทควรเปนแบบทีใ่ชพูดกนัในชีวติประจําวนัที่นักเรียนรูจักดีแลว 
   6. เปนแบบฝกทีนั่กเรียนใชความคิดดวย 
   7. แบบฝกควรมหีลายๆ แบบ  เพ่ือไมใหนักเรียนเกดิความเบื่อหนาย 
   8. ควรฝกใหนักเรียนสามารถใชสิ่งที่เรียนไปแลวไปใชในชวีิตประจําวันได 
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  บาเนต และ คนอ่ืนๆ (ไตรเทพ ใหโก. 2533: 31 ; อางอิงจาก Barnett ; & et al.   
1969: 11) ไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับการสรางแบบฝกวา แบบฝกที่ดี ควรมีขอแนะนําในการใช ควร
ใหมีตัวเลือกแบบตอบจํากัดและแบบตอบเสรี คําสั่งหรือตัวอยางที่ยกมาเปนขอความหรือเปนแบบฝก
ไมควรยาวเกนิไปและยากแกการเขาใจ ถาตองการใหศึกษาดวยตนเอง แบบฝกนัน้ ควรมีหลาย
รูปแบบและใหความหมายแกผูทํา 
 จากขอเสนอแนะของนักวชิาการหลายทานที่กลาวถึงลกัษณะของแบบฝกที่ดีสรุปไดวา 
แบบฝกที่ดีน้ันจะตองใชสาํนวนภาษางายตอการทําความเขาใจ มีความหลากหลาย เราความสนใจ
เหมาะสมกับวัยผูเรียน มีความแมนยําของเนื้อหา แบบฝกไมมากหรือนอยจนเกินไปเหมาะสมกับ
เวลาสุดทายมขีั้นตอนในการวัดผลประเมินผลที่ดี เพ่ือใชเปนเครือ่งมือวัดผลการเรียน หลังจากจบ
บทเรียนในแตละครั้งและทําใหผูเรียนไดทราบความสามารถของตนเอง 
 1.4 ประโยชนของแบบฝกทักษะ 
  ประโยชนของแบบฝก แบบฝกนอกจากจะทําใหผูเรียนเกิดทักษะความชํานาญแลว ยัง
ชวยใหผูที่เกีย่วของ และตวัผูเรียนไดรูวา ตนเองมีความสามารถเพียงใด ทั้งยังเปนประโยชน ใน
การปลูกฝงคณุคาและลักษณะนิสัยการศกึษาเรียนรูดวยตนเองใหกบัผูเรียนไดอีก ดังน้ี 
  รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2517: 15) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทางภาษาวา 
   1. ทําใหเขาใจบทเรียนดขีึ้น เพราะเปนเครื่องมือทบทวนความรู 
   2. ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนที่มีตอนักเรียน 
   3. ฝกใหเด็กมีความเชื่อม่ัน และสามารถประเมินผลงานของตนเองได  
   4. ฝกใหเด็กทํางานตามลําพังโดยมีความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย 
  ยุพา ยิ้มพงษ (2522: 15) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะไววา 
   1. เปนสวนเพิ่มเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณที่ชวย
ลดภาระของครูไดมาก เพราะแบบฝกหัดเปนสิ่งที่จัดทําขึ้นอยางเปนระบบและมีระเบียบ 
   2. ชวยเสริมทักษะการใชภาษาใหดีขึ้น แตทั้งน้ีจะตองอาศัยการสงเสริมและความเอา
ใจใสของครูผูสอนดวย 
   3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล 
   4. แบบฝกชวยเสรมิใหทกัษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝกที่จะชวยใหเกดิผล
ดังกลาวไดแก 
    4.1 ฝกทันทีหลังจากที่นักเรียนไดเรียนรูในเรื่องน้ัน 
    4.2 ฝกซ้ําหลายๆ ครั้ง 
    4.3 เนนเฉพาะในเร่ืองที่ฝก 
   5. แบบฝกหัดทีใ่ชจะเปนเคร่ืองมือวัดผลการเรยีนหลังจากจบบทเรยีนในแตละครั้ง 
   6. แบบฝกที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยใหครูประหยัดแรงงานและเวลา
ในการที่จะตระเตรียมสรางแบบฝก 
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   7. การใหเด็กทําแบบฝกหัดชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆ ของเด็ก
ไดชัดเจน 
 
  เพ็ตตี (Petty. 1963: 469 – 472)  ไดกลาวไว ดังน้ี 
   1. เปนสวนเพ่ิมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะเปนอุปกรณการสอน
ท่ีชวยลดภาระของครูไดมากเพราะแบบฝกเปนสิ่งที่จัดทําขึ้นอยางเปนระบบระเบียบ 
   2. ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษาแบบฝกเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กฝกทักษะ
การใชภาษาใหดีขึ้น แตจะตองอาศัยการสงเสริมและความเอาใจใสจากครูผูสอน 
   3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เน่ืองจากเด็กมีความสามารถทาง
ภาษาแตกตางกันการใหเด็กทําแบบฝกหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหเด็กประสบ
ผลสําเร็จในดานจิตใจมากขึ้น 
   4. แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน  โดยกระทํา ดังนี้ 
    4.1 ฝกทันทีหลักจากเด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้นๆ 
    4.2 ฝกซ้ําหลายๆ ครั้ง 
    4.3 เนนเฉพาะเรื่องที่ตองการฝก 
   5. แบบฝกที่ใชจะเปนเครื่องมือวัดผลการเรยีนหลังจากจบบทเรียนในแตละ
ครั้ง 
   6. แบบฝกที่จัดทําข้ึนเปนรูปเลมเด็กสามารถเก็บรักษาไวใช เปนแนวทางเพื่อ
ทบทวนดวยตนเองไดตอไป 
   7. การใหเด็กทําแบบฝกชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆ ของเด็กได
ชัดเจน ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ ไดทันทวงท ี
   8. แบบฝกที่จัดขึ้นนอกเหนือจากที่อยูในหนังสือแบบเรียน จะชวยใหเด็ก
ไดฝกฝนอยางเต็มที ่
   9. แบบฝกที่จัดพิมพไวเรียบรอยจะชวยใหครูประหยัดทัง้แรงงานและเวลาใน
การที่จะตองเตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรยีนก็ไมตองเสียเวลาลอกแบบฝกจากตํารา
เรียน  ทําใหมโีอกาสไดฝกฝนทักษะตางๆ มากขึ้น 
   10. แบบฝกชวยประหยัดคาใชจาย เพราะการจัดพิมพขึ้นเปนรูปเลมที่แนนอน
ยอมลงทุนต่ํากวาที่จะพิมพลงในกระดาษไขทกุครั้ง และผูเรียนสามารถบันทึกและมองเห็นความกาวหนา
ของตนเองไดอยางมีระบบและเปนระเบียบ 
  ศศิธร สุทธิแพทย (2517: 72) ไดสรุปประโยชนของแบบฝกไววา แบบฝกชวยให
การสอนของครูประสบผลสําเร็จและแบบฝกที่ตองครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด จะชวยทุนเวลาในการสอน
ดวย นอกจากนั้น เยาวมาลย สุขอุดม (2518: 30) ไดใหความเห็นวา การฝกทักษะนั้นจะชวยให
นักเรียนเกิดความสําเร็จตามความตองการ 
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  กิติยวดี บุญซ่ือ (2520: 99) ไดสรุปถึงประโยชนของแบบฝกการอานไววา แบบฝก
ชวยสงเสริมความรูความเขาใจของแตละคน การที่นักเรียนไดทําแบบฝกจะชวยใหครูเขาใจพัฒนาการ
จากการเรียนการสอนของนักเรียนไดชัดเจน   
  เชาวนี เกิดเพทางค (2524: 49) ไดสรุปประโยชนของแบบฝกไววา เปนเครื่องมือ
ทําใหเกิดการเรียนรู  เกิดความสนใจ และชวยใหครูทราบผลการเรียนของนักเรียนอยางใกลชิด 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา แบบฝกเปนเครื่องมือที่จําเปนตอการฝกทักษะทางภาษาของนักเรียน 
เน่ืองจากแบบฝก เปนเครื่องมือทบทวนความรู ทําใหมีโอกาสไดฝกฝนทักษะตางๆ มากขึ้น ทําให
เกิดความเขาใจและความคงทน ลดความแตกตางระหวางบุคคลเน่ืองจากเด็กมีความสามารถทาง 
ภาษาแตกตางกัน การใหเด็กทําแบบฝกหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหเดก็ 
ประสบผลสําเร็จในดานจิตใจเปนการเสริมแรงใหแกผูเรียน 
 แบบฝก นอกจากจะเปนเคร่ืองมือสําคัญตอการเรียนทักษะทางภาษาของนักเรียนแลว
ยังมีประโยชนสําหรับครู ในการสอนแบบฝกที่จัดพิมพไวเรยีบรอยจะชวยใหครูประหยัดทั้งแรงงาน
และเวลาในการที่จะตองเตรยีมสรางแบบฝกอยูเสมอ ทําใหทราบพัฒนาการทางทักษะนั้นๆ ของเด็ก 
และเห็นขอบกพรองในการเรยีน เพ่ือจะไดแกไขปรับปรุงไดทันทวงที ทําใหผูเรียนประสบผลสําเรจ็
ทางการเรียน 
 1.5 งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวของกับแบบฝกทักษะ 
  ประเสรฐิ เชยชิด (2518: บทคัดยอ) ไดศึกษาและสรางแบบฝกการอานและการเขียน
คําที่ใชอักษร ร และ ล สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ซ่ึงทดลองกับนักเรยีนโรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม   
กรุงเทพมหานคร จํานวน 70 คน โดยทําการทดสอบกอนการใชแบบฝก และทดสอบหลังการใช
แบบฝกผลปรากฏวา ความสามารถในการอานและเขียนคําที่ใชอักษรควบ ร และ ล กอนฝก และ
หลังฝกแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงมีความแตกตางไปในทางที่ดีขึ้น 
  นิภา ชวนะพานิช (2518: 61 – 62) ไดศกึษาและสรางแบบฝกหัดทักษะเรื่องการใช
สระเสยีงยาว สําหรับชั้นประถมศกึษาตอนตน โดยการรวบรวมจากแบบฝกหัดที่มีอยูแลวตามโรงเรยีน 
ตางๆ เขาดวยกันโดยเรียงจากงายไปหายาก แลวใชแบบสํารวจความคิดเห็นของอาจารยใน 
โรงเรียนสังกัดกรมสามญัศึกษา 50 คน และอาจารยในโรงเรียนสาธิตในกรุงเทพฯ 50 คน   
ผลการวิจัยปรากฏวา ลกัษณะของแบบฝกการเขยีนคําที่มีสระเสยีงยาว สวนใหญที่มีอยูในแบบฝก
ใชได และเหมาะสมกับนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนตน 
  เยาวมาลย สุขอุดม (2518: 26 – 27) ไดศึกษาเปรียบเทียบการสอนภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชแบบฝกหัดเสริมทกัษะกบัการสอนแบบเดิมสรปุผลการวิจัย พบวา นักเรยีน
ที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ มีพัฒนาการทางความสามารถทางการอานภาษาไทย
เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิมไมมีพัฒนาการ
ทางความสามารถในการอานเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ไดรับการฝก
ทักษะโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ มีความสามารถในการอานแตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการสอน 
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แบบเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  มลวิภา กลมพรวัฒนา (2518: 67) ไดทดลองศกึษาเปรยีบเทยีบการสอนอาน 
ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชแบบฝกทักเสริมทักษะกับการสอนแบบเดิมกับนักเรียน โรงเรียน
วัดศรีวนาราม อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 23 คน พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชแบบฝกทักษะ มีความสามารถในการอานมากกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิม 
  ภาณี อัตโสภณ (2523: 39) ไดทําการวิจัยเรื่องเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอาน
ขั้นตีความกอนและหลังใชแบบฝกทักษะการอานขั้นตีความ ในระดับประถมศึกษาปที่ 6 โดย
มจีุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานขั้นตีความกอนและหลังการใชแบบฝกทักษะ 
การอานขั้นตีความในระดับประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที ่6 โรงเรียนบานสันทราย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จํานวน 50 คน สรุปผลการวิจัย พบวา
กอนฝกและหลังฝกนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการอานขั้นตีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05  แสดงวา หลังฝกแลวนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานตีความดีขึ้น 
  นิทัศน เสมอพทิักษ (2524: 66) ทําการวิจัยเรื่องการศึกษาประสทิธภิาพของชุดการฝก
สมรรถภาพการอานเร็วภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยศึกษาจากนักเรียนจํานวน 100 คน 
ของโรงเรียนทาแรวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร และโรงเรียนกุสุมาลยพิศาลย อําเภอกุสุมาลย  
จังหวัดสกลนคร ดวยการสรางแบบฝกสมรรถภาพการอานเร็วใชกบันักเรยีนกลุมทดลอง จํานวน 50 คน  
สวนกลุมควบคุมใชวิธีการสอนตามปกติ สรุปผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีสมรรถภาพการอาน
เร็วดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  มาสวิมล รักบานเกิด (2526: 76 – 79) ไดทดลองสอนโดยใชแบบฝกการเขียนสะกด
คํายากวชิาภาษาไทยกบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยเปรยีบเทียบกับการสอนตามกิจกรรม
ในแผนการสอนและนาํไปทดลองกบันักเรยีนโรงเรียนวัดบางสะแก ในกรงุเทพมหานคร จํานวน 60 คน 
ผลปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการเขียนสะกดคํายาก มีผลสัมฤทธิ์ในการเขียน
สูงขึ้นกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
แบบฝกการเขยีนสะกดยากกับนักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามกิจกรรมในแผนการสอน มีผลสัมฤทธิ์
ในการเขียนสะกดคําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  สมชัย ไชยกูล (2526: บทคัดยอ) ไดสรางแบบฝกการออกเสียงคําที่สะกดดวย 
แมกก กด และกบ สําหรับนักเรียนที่พูดภามลายู ระดับประถมศึกษาปที่ 5 จังหวัดยะลา โดยนาํ
แบบฝกหัดทีส่รางไปทดลองกับนักเรียนโรงเรียนบานปนนังมูโย และโรงเรียนบานพงยือไร จํานวน  
50 คน ผลการวิจัยปรากฏวา คาความกาวหนาของคะแนนเฉลีย่กอนฝกและหลังฝกแตกตางกนั
อยางมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สายใจ อุนนะนันท (2529: 59) ทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอาน
ในใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชและไมใชแบบฝก ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ
คะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนของนักเรียนกลุมตวัอยางทั้ง 2 กลุมผลปรากฏวาความสามารถ
ในการอานในใจ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 แตภายหลังการใชแบบฝกกบั



 

 

19

กลุมทดลองแลว ปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์การอานในใจของนักเรียนทั้ง 2 กลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถติิที่ระดับ .01 จึงสรุปไดวา การเรยีนทักษะการอานในใจโดยใชแบบฝกทําใหทักษะการอานในใจ
ของนักเรียนมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
  วนิดา โสภาภณัฑ (2530: 85) ไดทําการวจิัยการศึกษาความกาวหนาของการอาน 
จับใจความในการเรียนซอมเสริมวิชาภาษาไทย โดยสอนในชั้น และนอกชั้นเรียน ระดับประถมศึกษา
ปที6่ สรุปผลการวิจัยพบวา ผลการศกึษาความกาวหนาของการอานจับใจความในการเรยีน
วิชาภาษาไทย โดยสอนในและนอกชั้นเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยกลุมทดลองมีความกาวหนาของการอานจับใจความดข้ึีน 
  สมเจตน อาจฤทธิ์รงค (2530: บทคัดยอ) ไดสรางแบบฝกการเขียนสะกดคํา สําหรับ
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยนําไปทดลองกบันักเรียนโรงเรียนเติมแสงไขปากชองวทิยา อําเภอปากชอง  
จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 54 คน  ผลปรากฏวา แบบฝกมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  90/90 และ
คะแนนเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลังทําแบบฝกมากกวาคะแนนเฉลี่ยกอนทําแบบฝกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  กาญจนา อูตรวิเชียร (2538: บทคดัยอ) ไดศกึษาความสามารถดานการเขียน 
เชิงสรางสรรควิชาภาษาไทย และความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน ในหองเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชแบบฝกเสริมทกัษะกับแบบฝกตามคูมือคร ูผลการวิจัยพบวา นักเรียน
ที่เรียนโดยการใชแบบฝกเสริมทักษะกับการใชแบบฝกตามคูมือครูแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว แสดงวา วิธีการใหนักเรียนทําแบบฝกเสริมทักษะ
สงผลตอความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 สูงกวาวิธีการให
นักเรียนทําแบบฝกหัดตามคูมือครู  
  อรุณศร ีแสงแกว (2530: บทคัดยอ) ไดศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอาน 
และเจตคติตอการอาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยการสอนซึ่งใชแบบฝกอานที่ใช 
คําถามระดับตางๆ กับการสอนตามปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
ประชาราษฎรอุปถัมถ เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2530 จํานวน 
76 คน แบงเปน กลุมทดลอง 38 คน นักเรียนในกลุมทดลอง ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกอานที่
ใชคําถามระดับตางๆ นักเรยีนในกลุมควบคุมไดรับการสอนตามปกต ิ ใชเวลาในการทดลอง18 คาบ 
คาบละ 50 นาที และใชเน้ือหาเดียวกนั ผลการวิจัย พบวา ความสามารถในการอานของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทั้งสองกลุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถใน 
การอานของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม เจตคตติอการอานของนักเรยีนทั้งสองกลุมไมแตกตางกนั 
สําหรับความสามารถในการอานของนักเรียนที่เรียน โดยใชแบบฝกอานที่ใชคําถามระดับตางๆ หลงั
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 สมบูรณ ทินกร (2535: บทคัดยอ) ไดศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ และ 
ความซื่อสัตยในการเขียนสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดย
การใชแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคํากับการใชแบบฝกหัดตามคูมือครู กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย



 

 

20

ครั้งน้ีเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2535 ของโรงเรียนฉิมพลวีทิยาคม 
เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร จํานวน 80 คน ไดมาจากการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling)  
ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการเขยีนสะกดคําภาษาไทยของนกัเรยีนทีไ่ดรับการสอนโดยใช
แบบฝกทักษะการเขียนสะกดคํา มีความสามารถในการเขียนสะกดคําสูงขึ้นกวากอนการใชแบบฝกทักษะ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความซื่อสตัยของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ
การเขยีนสะกดคํา มีความซื่อสัตยสูงขึ้นกวากอนใชแบบฝกทักษะอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
  วีณารัตน ชาวกลา (2536: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ในการใชสาํนวนไทยของนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3 ระหวางการสอนโดยใชแบบฝกกบัการสอน
แบบธรรมดา กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควาประกอบดวยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
บานไรวิทยา อําเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี ประจําภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2535 จํานวน 4 หองเรียน 
รวม 60 คน แบงออกเปน 2 กลุม กลุมทดลอง 30 คน กลุมควบคุม 30 คน ผลการวจัิย ผลสัมฤทธิ์
ในการใชสํานวนไทยของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกกับนักเรียนที่เรียน โดยใชวิธสีอนแบบธรรมดา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมที่เรียนโดยการใชแบบฝกมีผลสัมฤทธิ์
สูงกวากลุมที่เรียนโดยวิธีสอนแบบธรรมดา 
  สุภาพ ดวงเพ็ชร (2533: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ในการเขียนสะกดคําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการเขียน
สะกดคํากับการใชแบบฝกหัดตามคูมือครู กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2533 ของโรงเรียนวัดนอยนพคุณ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  
จํานวน 107 คน ไดมาจากการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) แบงเปนกลุมทดลอง 53 คน 
และกลุมควบคุม 54 คน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการเขียนสะกดคําภาษาไทยของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยการใชแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคํากับนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใช
แบบฝกหัดตามคูมือครูแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พัฒนาการของความสามารถ
ในการเขียนสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชแบบฝกหัดตามคูมือครูกอน 
และหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ความคงทนในการเขียนสะกด
คําภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยการใชแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคํากับนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยการใชแบบฝกหัดตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
  กมลวรรณ ขําทวี (2535: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความเขาใจ
ในการอาน และเจตคติตอการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝก
พัฒนาสมรรถภาพการอานกบัการสอนอานตามคูมือคร ูกลุมตวัอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 
โรงเรียนเขายอยพิทยาคม อําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2535 จํานวน  
35 คน แบงเปนกลุมทดลอง 35 คน กลุมควบคุม 35 คน ใชเวลาในการทดลอง 16 คาบ คาบละ 50 นาที 
และใชเนื้อหาเดียวกัน ผลการวิจัยพบวา ความเขาใจในการอานและเจตคติตอการอานของกลุมทดลอง
กอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกนั อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 ความเขาใจ
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ในการอานและเจตคตติอการอานของกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสาํคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 1.6 งานวิจัยตางประเทศที่เก่ียวของกับการฝกทักษะ 
  แคลนตัน (Clanton. 1977: 7220 – A) ไดศึกษาถึงผลของวิธีการตัดอักษรตามวิธีการสอน
สะกดคํา โดยใหนักเรียนทําแบบฝกหัดชนิดที่ลบอักษรออกจากคํา แลวใหนักเรียนเติมอักษรตัวที่
หายไป สัปดาหละ 4 แบบฝกหัด รวม 3 สัปดาห กับนักเรยีนระดับ 6 – 7 จํานวน 194 คน ผลปรากฏวา 
   1. คะแนนจากการทดสอบสะกดคําของกลุมทดลองไมสูงไปกวากลุมควบคุม 
   2. กลุมทดลองไมมีคะแนนสูงกวากลุมควบคุมในการทดสอบหลังการทํา
แบบฝกหัดแตคะแนนของกลุมทดลองหลังการทําแบบฝกสูงกวาคะแนนกอนทําแบบฝก 
   3. นักเรยีนระดับ 6 ที่จัดระบบการสอนที่ดี ไดคะแนนสูงกวานักเรยีนระดับ 7 
ที่เปนกลุมทดลอง 
  ซเวนดนิเจอร (Schwendinger. 1977: 51) ไดศึกษาผลการเขียนสะกดคําของนักเรียน 
ในระดับ 6 จํานวน 503 คน โดยใชแบบฝกหัดที่มีรูปภาพของจริง แบบเขียนตามคําบอก และแบบทดสอบ
การเขียนสะกดคําผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่เรียนโดยการใชแบบฝกหัดที่มีรูปภาพของจริง มี
ผลการเขียนสะกดคําสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชรูปภาพของจริง ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัย
ของ ซวอรท (Schwartz. 1977: 55) ท่ีไดศึกษาเกี่ยวกบัความสามารถในการสะกดคําของนักเรียน
ระดับ 2 ถึงระดับ 6 จํานวน 160 คน โดยใชรูปภาพที่มีความหมาย และแบบทดสอบการเขียน
สะกดคําแบบเลือกตอบ และแบบทดสอบการเขียนตามคําบอก ปรากฏวา กลุมนักเรียนท่ีเรียนโดยใช
รูปภาพที่มีความหมาย มีแนวโนมของผลการเขียนสะกดคําสูงกวานักเรียนที่เรียนการเขียนสะกดคํา
แบบธรรมดา 
 จากผลการวิจัยที่เกีย่วของกบัแบบฝกทักษะทั้งในประเทศและตางประเทศทีก่ลาวมาทั้งหมด
ขางตนชี้ใหเห็นวา แบบฝกเปนเครื่องมือชนิดหนึ่งที่จะชวยเพิ่มพูนทักษะทางดานภาษาไทยใหแก
นักเรียน ทั้งยงัสามารถชวยแกไขขอบกพรองตางๆ ที่เกิดกับนักเรียนไดเปนอยางดี เพราะฉะนัน้
การเรียนการสอนในวิชาภาษาไทยจึงจําเปนตองไดรับการฝกฝนอยูเสมอ ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงสนใจ
ที่จะสรางแบบฝกขึ้นเพ่ือใชฝกฝนทักษะการเขียนรอยกรองประเภทกาพย 
 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับรอยกรอง 
 2.1 ความหมายของรอยกรอง 
  ประทีป วาทิกทินกร (2539: 31) ไดกลาวถึงความหมายของคําวา รอยกรอง เปนคํา
ท่ีสํานักวัฒนธรรมทางวรรณกรรม ซ่ึงตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2548 ใชเรียกวรรณกรรมประเภทที่
มีลักษณะบังคับในการแตงหรือมีแนวกําหนดคณะ และไดใชกันอยางแพรหลายควบคูกันกับคําวา 
รอยแกว นอกจากนี้ ยังมีผูกลาวถึงความหมายของรอยกรองไวหลายทานดวยกัน ดังน้ี 
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  ชวน เพชรแกว (2519: 216) กลาววา บทประพันธประเภทรอยกรองมีซ่ือเรียกกัน
หลายอยางแตกตางออกไปตามลักษณะของงานเขียน เชน ในงานเขียนลิลิตพระลอ เรียกวา เกลากลอน  
เม่ือแตงเปนโคลงและราย เรียกวา กาพย แตงเปนรายยาว อยาง กาพยมหาชาติ  เรียกวา ฉันท    
จึงมักเรียกรวมๆ วา กาพยกลอน หรือกวีนิพนธ หรือจินตกวีนิพนธ ตอมาประมาณป พ. ศ. 2485  
ในสมัยที่ จอมพลแปลก พิบูลสงคราม เปนนายกรัฐมนตรี รัฐบาลสนใจเรื่องวัฒนธรรมดานตางๆ มาก 
รวมทั้งดานวรรณคดี ไดออกวรรณคดีสาร เผยแพรความคดิและสงเสรมิ การแตงหนังสอืไดมีการใชคาํ 
รอยแกว และรอยกรอง แพรหลายในระยะเวลานัน้จึงมีคําใชเรียกประเภทของวรรณกรรมวารอยแกว
และรอยกรอง 
  พระยาอุปกิตศิลปสาร (2497: 350 – 351) ไดกลาววา สมัยโบราณดัง้เดิมเราเรียก
คําประพันธทีเ่ปน กลอน กาพย โคลง ฉนัท ตางๆ วา บทกานท หรือ คํากานท ซ่ึงมักจะใชคํานี้
เอาไวตอทายชื่องานเขียน เชน ถาเปนกลอน ก็เรยีก กลอนกานท ถาเปนโคลงกเ็รียกโคลงกานท 
เปนตน 
  ชลธิชา กลัดอยู และคนอื่นๆ (2521: 161 – 163) กลาววา รอยกรอง หมายถึง ถอยคํา  
สํานวนภาษาที่เรียบเรียงขึน้อยางมีบทบญัญัต ิกฎเกณฑ หรือที่เรียกกันทั่วไปวา มี ฉันทลักษณ 
แบบโบราณ รวมทั้ง ฉันทลกัษณ ที่ผูแตงคิดตั้งขึ้นมาเองก็ได 
  ประภาศรี สีหอําไพ (2527: 59) กลาววา รอยกรอง คือ คําประพันธชนิดตางๆ ไดแก  
โคลง ฉันท กาพย กลอน ราย ลิลิต ใชเรียกวรรณกรรมประเภทที่มีลักษณะบังคับในการแตง หรือมี
การกําหนดคณะ โบราณเรยีกวา คํากานท หรือกวีนิพนธ ที่กวใีชจินตนาการสรางสรรค ขึ้นมา ตาม
ลักษณะคําประพันธที่บัญญัติไวในคําประพันธแตละชนดิ 
  ฐะปะนีย นาครทรรพ (2523: 29) กลาวถึงรอยกรองวา รอยกรองใชสําหรับเรียกคํา
ประพันธชนิดตาง  ๆไดแก กาพย กลอน โคลง ฉันท ลิลติ กวีวัจนะ กลอนตาง  ๆรวมทั้งบทกวรีวมสมัย
ที่แตงข้ึนทั้งที่มีสัมผัสตามแบบแผน ปลอดสัมผัสและเพลงปฏิพากยคัดมาจากเพลงพ้ืนบาน
ของทองถิ่นตางๆ 
  รัชนี ศรีไพวรรณ (2529: 599) กลาวถึงรอยกรองวา หมายถึง ขอความที่เกิดจากศิลปะ
แหงการเลือกใชถอยคําอันไพเราะและถูกตองตามฉันทลักษณ รอยกรองใชถอยคําถายทอดใหเกดิ 
อารมณ เกิดความสุข ความเบิกบาน หรือความสะเทือนใจ ตลอดจนทําใหเกิดความคิดและจินตนาการ 
  วันเนาว ยูเด็น (2522: 2) กลาววา รอยกรอง หมายถึง คําประพันธหรือถอยคํา 
ที่ไดเรียบเรียงขึ้น โดยมีขอบังคับ จํากัดคํา วรรคตอน และมีสัมผัสตามกฎเกณฑที่กําหนดไวใน
แตละประเภท 
  มยุรี เคราะหดี (2535: 10) กลาวถึงรอยกรองวา คือ ถอยคําที่เรียบเรียงขึ้น โดยมี
ลักษณะบังคบั มีความเปนระเบียบ ความไพเราะ มีเสียงรบัสัมผัสกัน โดยมีแบบแผนอยางใดอยางหนึ่ง  
อาจเปนแบบแผนตามฉันทลักษณโบราณหรือแบบแผนที่ผูแตงคิดขึ้นใหมก็ไดรอยกรองมีคําเรียก
ตางๆ กัน เชน บทกานท คํากานท คําประพันธ และกวีวัจนะ 
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  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน (2525: 679) ใหความหมายของคําวา รอยกรอง
ไววา สอดผูกใหติดกัน ประดิษฐทํา แตงหนังสือดีใหมีความไพเราะ รอยและเย็บดอกไมใหเปนรูป
ตางๆ เม่ือ พ.ศ. 2485 สํานกัวัฒนธรรมทางวรรณกรรมไดใชคําวา รอยกรอง สําหรบัเรียกวรรณกรรม
ประเภทที่มีลักษณะบังคับในการแตง หรือมีการกําหนดคณะ เขาคูกับคําวา รอยแกว นับแตน้ันมา 
คําวา รอยแกว และรอยกรอง ก็ใชกันแพรหลายในความหมายนี้ 
 จากความหมายของรอยกรองทั้งหมดที่กลาวมาสรุปไดวา ในระยะแรก  ๆการเรียกชื่องานเขียน 
มีความหลากหลายไปตามลักษณะของงานเขียน ตอมาไดมีการนิยามคําที่ใชจํากัดความของงานเขียน 
ใหชัดเจนขึ้น โดยเรียกงานเขยีนซึ่งมีลักษณะบังคับในการแตง มีแบบแผนใดแบบแผนหนึ่งวา ฉนัทลักษณ 
ซ่ึงกวีจะใชจินตนาการสรางสรรคความไพเราะ ความสวยงามของภาษาใหแกงานเขียนนั้น จึงเรียกวา  
รอยกรอง 
 2.2 วิวัฒนาการของรอยกรอง 
  สิทธา พินิจภูวดล และ ประทีป วาทิกทนิกร (2516: 30 – 41) ไดกลาวถึงววิัฒนาการ
ของรอยกรองวา ไมมีใครสามารถใหคําตอบไดวา รอยกรองของไทย เราถือกําเนิดขึ้นมาตั้งแตเม่ือใด  
แตถาหากจะเชื่อตามทฤษฎีที่วา รอยกรองเกากวารอยแกว และเชื่อตามที่เคยกลาวกันมาวา ไทย
เปนชาตินักกลอนแลวรอยกรองก็ตองมีมากอนที่พอขุนรามคําแหงมหาราช จะทรงประดิษฐอักษรไทย
ในป พ.ศ. 1826 แตเปนรอยกรองชนิดที่บันทึกอยูในสมองและถายทอดกันดวยปากหรือที่เรียกวา
กลอนสดนั้นเอง รอยกรองปรากฏอยางเปนหลักฐานครั้งแรกในวรรณคดี เรื่องลิลิตโองการแชงนํ้า 
หรือประกาศแชงนํ้าโคลงหา ซ่ึงเชื่อกันวา แตงในรัชสมัยสมเด็จพระรามาธิบดีที่ 1 เปน รอยกรอง
ประเภทโคลงกบัราย ในสมัยกรุงศรีอยธุยาตอนตนนี้ มีรอยกรองแทบทกุประเภท ยกเวนกลอน ตอมา
ในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนกลาง การแตงบทรอยกรองเจริญกาวหนามากยิ่งขึ้น การแตงฉันท และ
โคลงสี่สุภาพไดรับความนิยมมากกวาบทรอยกรองประเภทอื่นๆ กาพยหอโคลงก็เริ่มนิยมแตงกัน
ในระยะนี้บทรอยกรองประเภทกลอนเริ่มไดรับความนิยมอยางสูงในสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย
และในสมัยนี ้มีการแตงรอยกรองครบทกุประเภทในสมัยรตันโกสนิทร ในรชักาลที่ 1 นับไดวา
เปนระยะที่มีการฟนฟูวัฒนธรรมทุกๆ ดาน มีการแตงรอยกรองขึ้นใหมพอๆ กับการรวบรวมของเกา
ที่ขาดสูญหายไปตั้งแตคราวเสียกรุงศรีอยุธยา พอถึงรัชกาลที่ 2 การแตงรอยกรองไดรับการปรับปรุง
ใหดีขึ้นทุกประเภท บทรอยกรองเร่ิมมีรูปแบบชัดตามตวักวี ตางเสนองานอยางรอบดาน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งกลอนสุภาพไดกาวหนาเฟองฟู เม่ือสุนทรภูไดพัฒนาใหมีสัมผัสแพรวพราวยิ่งขึ้น ยคุนี้นับวา
เปนยุคทองของวรรณคดียุคหนึ่งในรัชกาลที่ 3 รอยกรองประเภทกลอน โดยเฉพาะกลอนเพลงยาว 
ยังคงมีผูนิยมแตงกันมากและไดรับการยกยองวาแตงดีท่ีสุด ในสมัยรัชกาลที่ 4 ถึงรัชกาลที่ 6 ก็ยังคง
นิยมรอยกรองกันมาก และเปนสมัยท่ีเครงครัด เร่ืองฉันทลักษณมากกวาสมัยใดๆ ที่ผานมา และ
ในระยะนี้เองที่ความนิยมในการแตงรอยแกวไดรับความนิยมสูงข้ึนเรือ่ยๆ จนกระทั่งเมื่อประมาณ
หลังรัชกาลที่ 6 โฉมหนาของรอยกรองก็เปลี่ยนแปลงไป 



 

 

24

  บทรอยกรองในอดีตสวนใหญเปนรอยกรองขนาดยาว มท้ัีงท่ีเปนเรื่องเลา บทพรรณนา  
และบทที่ใชขบัรอง เน้ือเรื่องมีทั้งที่เปนสารคดีและบันเทิงคดี โดยครอบคลุมเรื่องราวทางศาสนา คําสอน 
นิทาน บทแสดง บทสดุดี ประวตัิ พงศาวดาร ฯลฯ การแตงรอยกรองในอดีต กวจีะเนนอุดมคติ
ดานความงามและความประพฤตินิยมแตงเรื่องประเภทจินตนาการและเรื่องไกลตัว เชนเรื่อง ยักษ  
เทวดา นรก สวรรค ปา หิมพานต ฯลฯ ทั้งยังเนนแงความงามในการตกแตงถอยคํา ไดแก เลนคํา 
เลนความ เนนเสียง เนนโวหาร ใหไพเราะดวย ซ้ึงใจดวย ความหมายยิ่งกวา เน้ือเรื่อง และแนวคิด
อ่ืนๆ กวีสมัยกอนไมตองการเนนแงคิด หรือปรัชญาความแปลกใหม แตจะพยายามใชความสามารถ
ในการเรียบเรียงถอยคําใหมี โวหาร ลีลาจังหวะ และเนนใหมี ความไพเราะเปนประการสําคญั 
นอกจากนี้ กวีสวนใหญตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาเปนตนมาจนถึงสมัยรัตนโกสนิทรตอนตนๆ ยังไมมี
ความเครงครัดในเรื่องฉันทลักษณมากนัก ซ่ึงเปนสิ่งที่นาสังเกตอยางหนึ่งของรอยกรองในอดีต 
  รอยกรองในสมัยปจจุบัน สิทธา พินิจภูวดล และ ประทปี วาทิกทนิกร (2516: 41 – 42)   
กลาวไววา ประมาณหลังสมัยรัชกาลที่ 6 เปนตนมารอยกรอง เริ่มเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม อยาง
เห็นไดชัดสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปมีทั้งในดานความคิด ลักษณะการแตง และขนาดของรอยกรอง เม่ือ
ครูเทพ (เจาพระยาธรรมศักดิ์มนตรี) เริ่มแตงบทกลอนสั้นๆ แสดงขอคิดตางๆ น้ัน อาจเรียกไดวา
เปนการเริ่มตนของรอยกรองสมัยปจจุบัน ซึ่งรอยกรองมีขนาดสั้นลง และเสนอความคิดหรือ
เนื้อหาอยางใดอยางหนึ่งออกมา ดังนั้น อาจจะกลาวไดวา รอยกรองสมัยปจจุบันเปนรอยกรองแสดง
แงความคิดของผูแตง   
  นอกจากนี้ รอยกรองรุนใหมที่ปรากฏออกมานั้นขยายแวดวงกวางขวางออกไปจาก
เดิมเปนอันมาก ทําใหเนื้อเรื่องของรอยกรอง มีทั้งบทพรรณนา บทบรรยายความรูสึกตางๆ 
บทวิจารณ การเมือง สังคม สภาพการณปจจุบัน และบทแสดงพฤติกรรมของมนุษย และสิ่งแวดลอม
อันแทจริง ซ่ึงเปนเรื่องใกลตวัมากกวารอยกรองสมัยกอน ทางดานฉันทลกัษณน้ัน ปจจุบันการแตง
รอยกรองแบบไมเครงครัดในเรื่องฉันทลักษณกําลังเปนท่ีสนใจของผูแตงรุนใหมอยูมาก นอกจากนี้ 
ยังมผีูพยายามแสวงหารูปแบบใหม  ๆที่แปลกออกไป แตยังมีผูยึดถือฉันทลักษณเดิมอยูบางเหมือนกัน
บางคนพยายามปรบัปรุงฉันทลกัษณโบราณใหเปนลักษณะแบบฉบบัของตน การเลอืกฉันทลกัษณ
มาแตงสวนใหญจะนิยมแตงคําประพันธงายๆ เชน กลอน กาพย และโคลง กลอนไดรับความนิยม
มากที่สุด นอกจากนี้ยังนาํเอาเพลงพื้นบาน หรือบทกลอมเด็กมาเปนสื่อ ในการเสนอแนวความคิดใหม
อยางแนบเนียนการใชถอยคําสวนใหญมีทั้งถอยคําประณีตออนหวาน และถอยคํากาวราวรุนแรง
โวหารที่ใชมักเปนโวหารเปรียบเทยีบเปนสวนใหญ สําหรับทางดานแนวความคิด บทรอยกรอง
ในยุคปจจุบัน มักเสนอแนวคิดที่รุนแรง การวิพากษวจิารณเปนไปอยางมีอารมณ โดยมุงใหเกิด
ความสะเทือนใจ ในดานความจริงมากกวาความไพเราะ การแตงรอยกรองในปจจุบัน จึงเปนสิ่งที่
นาสนใจนาติดตามอยูไมนอย ทั้งในดานเนื้อหา รูปแบบ ตลอดจนการแสวงหาแนวทางใหมๆ ที่ผูแตง
มีแบบฉบับของตนเองในการเสนอผลงานเพื่อเปนการสะทอนภาพ และรับใชสังคม  
 จากที่กลาวมาทั้งหมดสรุปไดวา รอยกรองเปนวัฒนธรรมของชนชาติไทยที่แสดงใหเห็น
ถึงลักษณะนิสยัเปนคนเจาบทเจากลอน นอกจากนี้ บทรอยกรองในอดีตสวนใหญ เปนรอยกรอง
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ขนาดยาว มีทั้งที่เปนเรื่องเลา บทพรรณนาและบทที่ใชขบัรอง เน้ือเรื่องก็มีทั้งที่เปนสารคดีและบันเทิงคดี 
โดยครอบคลุมเรื่องราวทางศาสนา คําสอน นิทาน บทแสดง บทสดุดี ประวตัิ พงศาวดาร ฯลฯ การแตง
รอยกรองในอดีต กวีจะเนนอุดมคติดานความงามและความประพฤติ นิยมแตงเรื่องประเภทจินตนาการ
และเรื่องไกลตวั แตลักษณะของรอยกรองในปจจุบันรอยกรองมีขนาดสั้นลง และเสนอความคิด หรือ
เนื้อหาอยางใดอยางหนึ่งออกมา ไมเครงครัดในเรื่องของฉันทลักษณ นอกจากนี้ ผูแตงมีแบบฉบับ
ของตนเองในการเสนอผลงานเพื่อเปนการสะทอนภาพและรับใชสังคม 
 2.3 ประเภทของรอยกรอง 
  รอยกรองของไทยมีหลายประเภท ถาหากจัดตามลักษณะการแตงแลวจะไดเปน 
5 ประเภทใหญๆ คือ โคลง ฉันท กาพย กลอน และราย ซ่ึงในแตละประเภทยังแบงออกเปนชนิด
ยอยๆ อีกมากมาย เชน โคลงสี่สุภาพ โคลงดั้น ฯลฯ กาพยยานี กาพยฉบัง ฯลฯ กลอนสุภาพ 
กลอนลํานํา ฯลฯ รายสุภาพ รายดั้นฯลฯ นอกจากนี้ ยังมีชนิดที่นํารอยกรองบางประเภทมาแตงรวมกัน 
เชนรายแตงรวมกับโคลงเรียกวา ลิลิต โคลงแตงรวมกับกาพย เรียกวา กาพยหอโคลง และกาพย
แตงรวมกับฉันทเรียกวา คําฉันท เปนตน 
  ฐะปะนีย นาครทรรพ (2523: 29) กลาวถึง บทรอยกรองหรือคาํประพันธไทยวารอยกรองไทย
มีหลายประเภท ซ่ึงแบงตามลักษณะการแตงจะได 5 ประเภทใหญๆ ดังน้ี 
   1. กาพย แบงออกเปน กาพยยานี กาพยฉบัง กาพยสุรางคนางค กาพยขับไม 
   2. กลอน แบงออกเปน กลอนแปด กลอนหก ซ่ึงจัดเปนกลอนสุภาพ นอกจากนั้น
กลอนยังมีรูปแบบที่นําไปแตงเปนดอกสรอย สักวา เพลงยาว เสภา นิราศ กลอนบทละคร กลอน
เพลงปฏิพากย ไดอีกหลายรูปแบบและมีกลอนกลบทแบบตางๆ อีกมาก 
   3. โคลง แบงออกเปน โคลงสอง โคลงสาม โคลงสี่ ซ่ึงจัดเปนโคลงสุภาพ แลว
ยังมีโคลงดั้น อีกหลายชนิดมีชื่อเรียกตางๆ กัน ไดแก โคลงกระทู โคลงกลอักษร และโคลงหาที่ใช
ในประกาศแชงน้ําพระพิพัฒนสัตยา 
   4. ฉันท แบงออกเปนหลายชนิด เชน อินทรวิเชียรฉันท ภุชงคปายาตฉันท  
มาณวกฉันท วสันตดิลกฉันท อิทิสังฉันท ฯลฯ เปนตน 
   5. ราย แบงเปน รายโบราณ รายสุภาพ รายดั้น และรายยาว 
  นอกจากนี้ ยังมีการนําบทรอยกรองบางประเภทมาแตงรวมกัน เชน รายแตงรวมกบัโคลง  
เรียกวา  ลิลิตโคลงแคงบรวมกับกาพย เรียกวา กาพยเหเรือ หรือ กาพยหอโคลง เปนตน 
 2.4 ลักษณะบังคับบทรอยกรอง 
  การแตงรอยกรองตามปกติจะตองกระทําตามแบบแผนทีบ่ญัญัติไว อันไดแก การกําหนด
จํานวนคํา กําหนดสัมผสั กําหนดเสียงหนักเบาฯลฯ ซ่ึงเรียกวา การกําหนดคณะ ขอกําหนดเหลานี้
ในรอยกรองแตละประเภท มีเหมือนกันบางตางกันบาง ทําใหรอยกรองตางประเภท มีลักษณะบังคบั 
หรือฉันทลักษณ แตกตางกันลักษณะบังคับของรอยกรองประเภทตางๆ พอสรุปได ดังตอไปน้ี 
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   1. ลักษณะ  คณะ 
   2 ลักษณะ สัมผัส 
   3. ลักษณะ คําครุ  คําลหุ 
   4. ลักษณะ คําเอก  คําโท 
   5. ลักษณะ คําเปน  คําตาย 
   6. ลักษณะ เสียงวรรณยุกต 
   7. ลักษณะ พยางค 
   8. ลักษณะ คํานํา 
   9. ลักษณะ สรอยคํา 
  1. คณะ คือ ขอกาํหนดวารอยกรองชนิดนั้นจะตองมีจํานวนคาํเทาใดใน 1 วรรค 1 บาท
หรือ 1 บท เชน กาพยยานี 11 กําหนดคณะไววา 1 บท จะมี 2 บาท แตละบาทจะประกอบดวย 2 วรรค  
วรรคแรกจะตองมี 5 คํา วรรคหลัง 6 คํา ดังนี้เปนตน ลักษณะบงัคับขอนี้เปนลักษณะสําคัญที่
รอยกรองทุกประเภทจะตองมี มิฉะนั้นก็ไมอาจบอกไดวาเปนรอยกรองประเภทใด 
   สําหรับรอยกรองประเภทฉันท คําวา คณะ หมายถึงลักษณะที่วางคําเสียงหนัก
เสียงเบา แบงออกเปน 8 คณะ ดวยกัน ซ่ึงจะไดกลาวในเรื่องการแตงฉันท 
  2. สัมผัส คือ ลักษณะที่บังคับใหใชคําคลองจองกัน ซึ่งเปนลักษณะบังคับที่สําคัญที่สุด 
ในรอยกรองทุกประเภท หมายความวา ไมมีรอยกรองประเภทใดที่ไมบังคับสัมผัส ดังนั้นลักษณะ
การแตงที่ขาดสัมผัสจึงไมใชรอยกรอง 
   คําที่คลองจองกันน้ัน อาจจะหมายถึง คําทีใ่ชสระและมาตราสะกดอยางเดียวกัน 
หรือคําทีใ่ชพยญัชนะตนเสยีงเดียวกันกไ็ด นอกจากนี้ สัมผัสในรอยกรองยังมีทั้งทีบ่ังคบัและไมบงัคบั
อีกดวย ดังน้ัน จึงควรทราบวาสัมผัสมีอยู 4 อยาง คือ 
   2.1 สัมผัสสระ คือ คําที่ใชสระตัวเด่ียวกันหรือเสยีงเดียวกัน ถามีตัวสะกดตองอยูใน
มาตราเดียวกัน เชน ใคร-ไป-นัยน-ใหม-ใกล  วาด-อาจ-ราษฎร-บาท  รัก-ชัก- ศักดิ์-หัก  เปนตน 
   2.2 สัมผัสพยัญชนะ (สัมผัสอกัษร) คือ คําทีใ่ชพยัญชนะตนตัวเดียวกนั หรอื
เสียงเดียวกันท้ังนี้โดยไมคํานึงถึงสระ และวรรณยุกต เชน ทราบ-สราง-ศาสตร-เซ  ท้ิง-ถอม-
ธรรม-เฒา  เขา-เคียง-ฆา-คิด  เปนตน 
   2.3 สัมผัสนอก เปนสัมผัสที่สงและรับสัมผัสกันนอกวรรคออกไป คือ สงจากคํา
สุดทายของวรรคหนาไปยังคาํใดคาํหนึ่งในวรรคตอๆ ไป สัมผัสนอกนีเ้ปนสัมผสับังคบัในรอยกรอง
ทุกประเภท จะไมมีไมได และกําหนดใหใชแตสัมผัสสระเทานั้น ตัวอยางเชน กลอนสุภาพจะมี
สัมผัสนอก ดังนี้ 
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  ตัวอยาง  แผนผังของกลอนสุภาพแสดงลักษณะการสัมผัสนอกของบทกลอน 
 
 
          
 
     
 
         
 
      
 
 
   ดังตัวอยาง   
    
  ในโลกนี้มีอะไรเปนไทยแท     ของไทยแนน้ันหรือคือภาษา 
 ซ่ึงผลิดอกออกผลแตตนมา            รวมเรียกวาวรรณคดีไทย 
 อน่ึงศิลปงามเดนเปนของชาติ        เชนปราสาทปรางคทองอันผองใส 
 อีกดนตรีรํารายลวดลายไทย        อวดโลกไดไทยแทอยางแนนอน 
 
                หมอมหลวงปน มาลากุล 
 
 
   2.4 สัมผัสใน เปนสัมผัสที่คลองจองกันอยูภายในวรรคเดียวกัน ไมเปนสัมผัสบังคับ
และจะใชสัมผสัพยัญชนะก็ได แลวแตความเหมาะสม กับทั้งไมมีกฎเกณฑจํากัดวาจะตองมีตําแหนง
แนนอนเหมือนสัมผัสนอกดวย ตัวอยางเชน กลอนวรรคหนึ่งวา “แมนลอลามหยามหยาบไมปลาบ
ปลื้ม” จะมีสัมผัสในที่เปนสระ 2 แหง คือ ลามกับหยาม และหยาบกับปลาบ สวนกลอนอีกวรรค
หน่ึงวา “เขาเคลยีน้ิวเนิบนุมเสียงทุมพรา” มีสัมผัสในทีเ่ปนสัมผัสพยญัชนะ และสัมผัสสระอยางละ
หน่ึงแหงคือ น้ิวกับเนิบ และนุมกับทุม ดังนี้เปนตน อยางไรก็ตาม ถึงแมวา สัมผัสในจะเปนสัมผัสที ่
ไมบังคับ และไมมีกฎเกณฑตายตวั แตสมัผัสในก็เปนสิ่งสําคัญที่ชวยใหรอยกรองเพิ่มความไพเราะ
ย่ิงขึ้น  ซ่ึงจําเปนจะตองใชความสังเกตในการศึกษามากขึ้นดวย 
  3. คําครุ คําลหุ เปนคําทีบ่ังคับใชในการแตงฉันท สวนรอยกรองประเภทอื่นๆ 
ไมบังคับคําครุ (ใชเครื่องหมาย   ั  แทน) ไดแก คําทุกคําที่มีเสียงตัวสะกดและคําที่ประสมกับสระ
เสียงยาวในแม ก. กา รวมทั้งสระอํา สระไอ สระเอา ซ่ึงถือวาเปนเสียงมีตัวสะกด สวนคําลหุ (ใช
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เครื่องหมาย   ุ แทน) ไดแกคําที่ประสมกับสระเสียงสั้นในแม ก. กา ซ่ึงไมมีตัวสะกดและคําที่ใช
พยัญชนะตัวเดียวเชน  บ ณ ธ  นอกจากนี้คําที่ประสมสระอําจะใชเปนคําลหุได 
  4. คําเอก คําโท เปนคําที่บังคับใชในการแตงโคลงและราย คําเอกไดแกคําหรือพยางค
ที่มีรูปวรรณยุกตเอก และคําตายทั้งหมดไมวาจะเปนเสียงวรรณยุกตใดๆ ก็ตามนับวา เปนคําเอก
ทั้งสิ้น สวนคําโทไดแกคําหรือพยางคที่มีรูปวรรณยุกตโท ในการแตงโคลงและรายถอื รูปวรรณยุกต  
เปนขอบงัคับสําคัญถึงกับยอมใหแปลงคําที่ใชวรรณยุกตเอก-โท สลับกันได เชน “ถา  เขา” ใช
เปน “ ทา  เคา”  ได  เรียกวา เอกโทษ และ “เลน  ชวย”  ใชเปน  “เหลน  ฉวย”  ไดเรียกวา  
โทโทษ 
  5. คําเปน คําตาย เปนคําที่ใชในการแตงโคลง ราย และรอยกรองที่เปนกล
บท เชน กลอนกลบทที่มีคําตายลวน เปนตน คําเปนไดแกคําที่ประกอบดวยสระเสียงยาวใน
แมก.กา และคําที่มีตัวสะกดในแม กง กน กม เกย เกอว รวมทั้งคําที่ประกอบดวยสระ อํา ไอ ใอ 
เอา สวนคําตาย ไดแก คําที่ประกอบดวยสระเสียงสั้นใน แม ก. กา (ยกเวนสระอํา ไอ ใอ เอา)  
และคําที่มีตัวสะกดในแม กก กด กบ 
  6. เสียงวรรณยุกต เปนขอกําหนดที่บังคบัใชในการแตงกลอนโดยถือเรื่อง เสยีงวรรณยุกต  
เปนสําคัญ ไดแก เสียงสามัญ เชน ปา มี แดง กลาย ฯลฯ  เสียงเอก เชน ขาด กอน ปา แต ฯลฯ 
เสียงโท เชน เชิด คาด  คา ปา ฯลฯ เสียงตรี  เชน เพชร เชิ้ต มัด  เก ฯลฯ และเสียงจัตวา เชน 
ฉัน หา หมอน แจว ฯลฯ 
  7. พยางค คือเสียงที่เปลงออกมาครั้งหนึง่ๆ จะมีความหมายหรือไมมกี็ได ใน 
การแตงรอยกรองจะถือวา พยางคก็คือ คํานั่นเอง แตถาพยางคน้ันมีเสียงเปนลหุ จะรวม 3 พยางค
เปน 1 คําก็ได เชน ภริยา (3 พยางค) จะนับเปน 3 คํา หรือ 2 คํา ก็ไดทั้งนี้แลวแตลักษณะ
บังคับของรอยกรองแตละประเภท 
  8. คํานํา เปนคําที่ใชขึ้นตนสําหรับบทรอยกรองบางประเภท เชน กลอนสักวา ใชคํา 
“สักวา” ข้ึนตน เชน “สักวาหวานอื่นมีหม่ืนแสน” กลอนดอกสรอยใชคําซ้ําโดยคาํวา “เอย” สลบั เชน 
“รามเอยรามคําแหง” “คนเอยคนดี” ฯลฯ กลอนบทละครใชวลี “เม่ือน้ัน”  “บัดนั้น” “ ครานั้น ” ฯลฯ  
เปนตน 
  9. คําสรอย เปนคําที่ใชลงทายวรรค ทายบาท หรือทายบท เพ่ือความไพเราะ หรือ
เพ่ือใหครบจํานวนคําตามลกัษณะบังคับ บางแหงก็ใชเปนคําถามหรอืใชย้ําความ คําสรอยน้ีมักจะใช
เฉพาะโคลงกับราย และมักจะเปนคําเปน เชน พอ  แม  พี่  เทอญ  นา  ฤา  แล  ฮา  แฮ  ฯลฯ 
 ลักษณะบังคับของรอยกรองในขางตนพอสรุปไดวาลักษณะบังคับทีส่ําคัญของรอยกรอง
มีอยู 2 ลักษณะดวยกัน คอื คณะ และสมัผัส เพราะเปนลักษณะบงัคับของรอยกรองทุกประเภท
สวนลักษณะอ่ืนๆ ใชเฉพาะบางประเภท แตอยางไรกต็ามในการเรยีนรอยกรองการศึกษา ลักษณะ
ของฉันทลักษณเปนสิ่งจําเปน เพราะจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ เห็นความไพเราะ และความ
สวยงามของการใชภาษาของกวี 
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 2.5 รอยกรองประเภทกาพย 
  กาพย เปนรอยกรองที่มีระเบียบบังคบัคลายกับฉนัท เพียงแตกาพยไมไดกําหนด
เร่ือง ครุ ลหุ เทานั้นเอง ขจรศร ีชาตกิานนท (2540: 55 – 57) อธิบายถึงรอยกรองประเภทกาพย 
ไววา กาพยเปนรอยกรองประเภทหนึ่งที่แตงงาย และมีความไพเราะไมแพรอยกรองประเภทอื่น
โดยทั่วไป นิยมใชกาพยในการแตงเลาเรือ่ง หรือพรรณนาความ กาพยที่นิยมเขยีนกันมี 3 ชนิด
คือ กาพยยานี 11 กาพยฉบัง 16 และกาพยสุรางคนางค 28 นอกจากนี้ ยังมีการใชกาพย แตง
รวมกับรอยกรองประเภทตางๆ เชน ใชกาพยยานีแตงสลับกับโคลงสี่สุภาพ บทตอบทเรียกกันวา
กาพยหอโคลง และใชกาพยยานีหลายบทแตงขยายความจากโคลงสี่สุภาพเรียกวา กาพยเหเรือ
นอกจากนี้ การใชกาพยฉบังและกาพยสุรางคนางค แตงปะปนกบัฉันท เรียกวา คําฉันท 
  2.5.1 กาพยยานี 11 มีลักษณะบงัคับและตัวอยาง ดังน้ี 
   2.5.1.1 คณะ มีลักษณะดังนี้คือ บทหนึ่งมี 2 บาท บาทตนเรียกวา บาทเอก 
บาททายเรียกวา บาทโท และบาทหนึ่งมี 2 วรรค วรรคหนามี 5 คํา วรรคหลังมี 6 คํา รวมบาท
หนึ่งเปน 11 คํา ทั้ง 2 บาท 
   2.5.1.2 สัมผัส สัมผสันอก ในสวนสมัผัสนอก คือ สัมผัสบงัคับใชอยางเดียวกบั
สัมผัสกลอนทุกอยาง ตางกันเพียงวรรคหนึ่งๆ มีคํานอยกวากันเทานั้น มีลักษณะ ดังน้ี   
    คําที ่5 ของวรรคแรกบาทเอก สัมผสักบัคาํที่ 3 ของวรรคที่ 2 ในบาทเดยีวกัน 
และคําสุดทายของวรรคที่ 2 ในบาทเอกสัมผัสกับคําที่ 5  ของวรรคที่ 3 ในบาทโท 
    สัมผัสเชื่อมระหวางบทในกรณีที่แตงเกินกวาหนึ่งบท ตองสงสัมผัสเชื่อม คือ
คําสุดทายของวรรคที่สองในบาทโท สงสัมผัสเชื่อมกับคําสุดทายของวรรคที่ 2 ในบาทเอกของบท
ตอไป 
    สัมผัสใน ไมบังคับนิยมเชนเดียวกับกลอน ดังแผนผังตอไปนี้ 
 
  แผนผังกาพยยานี  11 
 
 
      
 
 
                
 
             
                                                            
 

                          ลักษณะบงัคับ 
 

0 0 0 0 0   0 0 0 0 0 0  บาทเอก 
 
0 0 0 0 0   0 0 0 0 0 0   บาทโท 

                                                                    สัมผัสเชื่อมระหวางบท               
0  0 0 0 0  0 0 0 0 0 0  บาทเอก 

 
0 0 0 0 0  0 0 0 0 0 0   บาทโท 
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 ตัวอยางกาพยยานี  11 
 
          
  
      
 
      
      
    
         
 
           
 
 
 
  2.5.2 กาพยฉบงั หรือเดิมเรยีกเรียกวา “ฉบํา” ก็มี บางทีกเ็ขยีนเลขหมายไวขางหนา
วา “๑๖”  เทานั้นก็มี เพราะกาพยน้ีบทหน่ึงมี 16 คํา และมีขอบังคับ ดังตอไปน้ี 
   2.5.2.1 คณะ บทหนึ่งมีบาทเดียว จึงไมมีบาทโทอยางกาพยยานี และบาทหนึ่งๆ 
มี 3 วรรค  คือวรรคแรกมี 6 คํา วรรคที่สอง 4 คํา และวรรคหลังมี 6 คํา รวมเปนหนึ่งบทมี 16 คํา 
และเพราะมีบาทเดียวไมกําหนดบาทเอก บาทโท   
   2.5.2.2 สัมผัส   
     สัมผัสบังคับ บทหนึ่งมีสัมผัสหนึ่งแหง คือ คําสุดทายของวรรคแรกสัมผัส
กับคําสุดทายของวรรคที่ 2 และสัมผัสเชือ่มระหวางบท ในกรณีที่แตงมากกวาหนึ่งบทจะตองสง
สัมผัสเชื่อมคือ คําสุดทายของวรรคที่สาม ตองสัมผัสกับคําสุดทายของวรรคแรกในบทตอไป 
     สัมผัสใน นิยมแบบเดียวกับสัมผัสในของกลอน กลาวคือ มีทั้งสัมผัสสระ และ
สัมผัสอักษร ดังแผนผังกาพยฉบัง 16 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เรื่อยเร่ือยมารอนรอน        ทิพากรจะตกคํ่า 
 

   สนธยาจะใกลคํ่า              คํานึงหนาเจาตาตรู 
 

   เร่ือยเร่ือยมาเรียงเรียง     นกบินเฉียงไปทั้งหมู 
 

  ตัวเดียวมาพลัดคู         เหมือนพ่ีอยูผูเดียวดาย 
 

                                              (กาพยเหเรือ) 
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สัมผัสเชื่อมระหวางบท 

สัมผัสบังคับ 

สัมผัสบังคับ 

 แผนผังกาพยฉบัง  16 
 
 
   0 0 0 0 0 0             0 0 0 0    
 
  0 0 0 0 0 0                                                             
 
   0 0 0 0 0 0             0 0 0 0    
 
  0 0 0 0 0 0                                                          
 
        อินทรชิตบิดเบือนกายิน          เหมือนองคอมรินทร 
 
            ทรงคชเอราวัณ  
 
          ชางนิมิตฤทธแิรงแข็งขัน    เผือกผองผิวพรรณ 
 
              สีสังขสะอาดโอฬาร 
                    
               (บทพากยเอราวัณ) 
 
 
  2.5.3 กาพยสุรางคนางค บางทีก็ใชวา “สุรางคณา” แตก็แปลวานางฟา
ดวยกันท้ัง 2  อยาง มีลักษณะบังคับ ดังน้ี 
   2.5.3.1 คณะ บทหนึ่งมีบาทเดียว ซ่ึงมี 7 วรรคดวยกัน และวรรคหนึ่งๆ มี 4 คํา 
ซ่ึงรวมเปนบทหนึ่งมี 28 คํา ดังน้ัน ทานจึงเรียกวา กาพย 28 ก็ได และเพราะกาพยน้ีมีบทละบาทเดยีว  
คือ ไมมีบาทโท จึงแตงใหจบลงในบาทใดก็ได อยางกาพยฉบัง ไมจําเปนใหจบในบาทคูเหมือน
กาพยยานี 
   2.5.3.2 สัมผัส มีระเบียบอยางสัมผัสกลอน คือ มี สลับ รับ รอง สง และมี 
เชื่อมสลับ เชื่อมรอง สัมผัสบังคับมี 4 แหง คือ 
     คําที่ 4 ของวรรคที่ 1 สัมผัสกับคําที่ 4 ของวรรคที่ 2 
     คําที่ 4 ของวรรคที่ 3 สัมผัสกับคําที่ 4 ของวรรคที่ 5 และที่ 6 
     คําที่ 4 ของวรรคที่ 4  สัมผัสกับคําที่   2  ของวรรคที่  5 
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    สัมผัสใน นิยมเชนเดียวกับกลอน คือ มีทั้งสัมผัสสระ และสัมผัสอักษร 
    สัมผัสเชื่อมระหวางบท ในกรณีที่แตงมากกวาหนึ่งบท ตองมีสัมผัสเชื่อม
คือ คําสุดทายของวรรคที่ 7 ในบทแรก สัมผัสกับคําที่ 4 ของวรรคที่ 3 ในบทตอไป ดังแผนผัง
กาพยสุรางคนางค 28 
 
แผนผังกาพยสุรางคนางค 28 
 
 
  0  0  0  0   0  0  0  0          0  0  0  0 
 
 0  0  0  0  0  0  0  0     0  0  0  0      0  0  0  0 
 
 
 
  0  0  0  0   0  0  0  0          0  0  0  0 
 
 0  0  0  0        0  0  0  0  0  0  0  0      0  0  0  0 
 
 
 
 ตัวอยางกาพยสุรางคนางค 28 
 
 
  วันนั้นจันทร    มีดารากร             เปนบริวาร 
 
 เห็นสิ้นดินฟา  ในปาทาธาร  มาลีคลี่บาน         ใบกานอรชร 
 
  เย็นฉ่ําน้ําฟา  ชื่นชะผกา     วายุพาขจร 
 
 สารพันจันอิน  ร่ืนกลิ่นเกสร แตนตอคลอรอน  วาวอนเวียนระวัง 
 
       
           (กาพยพระไชยสุริยา ของสุนทรภู)     

 สัมผัสเชื่อม   
ระหวางบท 

สัมผัสบังคับ 
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 จากแผนผังของกาพยแตละชนิดในขางตน พอสรุปไดวา กาพยเปนคําประพันธที่กําหนด
คณะพยางคและสัมผัส ซ่ึงเปนระเบียบบังคับคลายกับฉนัท เพียงแตกาพยมิไดกําหนดครุ ลหุ เทานั้น 
 2.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนเขียนรอยกรอง 
  ในการศึกษางานวิจัยดานการสอนเขียนรอยกรองนั้นพบวา มีผูทําการศึกษาไวไมมากนัก 
สวนใหญ จะศึกษาในดานการวิเคราะหผลงานของกวใีนสมัยปจจุบัน เพือ่นาํผลมาใชปรบัปรุง
การสอนคําประพันธใหไดผลดียิ่งขึ้นในดานการสอนโดยตรงนั้น ไดมีผูศึกษาเกี่ยวกับการสรางสื่อ
เพ่ือใชในการสอนเขียนรอยกรองดังน้ี 
  วันเนาว ยูเด็น (2521: บทคดัยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง บทเรียนสําเร็จรูปวิชาภาษาไทย  
เรื่องการเขียนกลอนสําหรับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือสรางบทเรียนสําเร็จรูป
วิชาภาษาไทย เร่ืองการเขียนกลอน สําหรับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และหาประสิทธิภาพของ
บทเรียนตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 โดยทําการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 – 5 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 44 คน และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทรจํานวน 56 คน รวมทั้งสิ้น 100 คน ผลการวิจัยปรากฏวา บทเรียนสําเร็จรูปที่สรางขึ้น
มีประสิทธิภาพ 97.06 / 91.78 ซ่ึงหมายความวานักเรียนสามารถทําบทเรียนและขอทดสอบหลัง
บทเรียนไดสูงกวามาตรฐานที่กําหนดไว และความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียนและหลัง
เรียนบทเรียนมีนัยสําคัญที่ระดับ.01 แสดงวา บทเรียนนี้ชวยใหนักเรียนมีความรูเพ่ิมขึ้น 
  นราวัลย พูลพิพัฒน (2523: 86) สรางแบบฝกการเขียนเชิงสรางสรรคโดยใชรอยกรอง
รวมสมัยในการเรยีนการสอนภาษาไทยระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย โดยสรางแบบฝกดังกลาวแลว
หาประสิทธิภาพของแบบฝกที่สรางขึ้น ผลการวิจัยปรากฏวา แบบฝกมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ
ที่ตั้งเอาไว และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมากกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 
  สุกัญญา จันทรเพ็ญ (2524: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยการสรางแบบฝกการเขยีนกลอน 
เชิงสรางสรรคสําหรบันกัศึกษาระดบั ป.กศ. สูง วิทยาลัยครูอบุลราชธานี การวิจัยครัง้นี้มีวัตถุประสงค
เพ่ือสรางแบบฝกการเขียนกลอนเชิงสรางสรรคสําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง 
และเพื่อศึกษาความสามารถในการเขียนกลอนเชิงสรางสรรคของนักศึกษา หลังจากไดรับการฝกแลว 
ผลการวิจัยปรากฏวา ความสามารถในการเขียนกลอนเชิงสรางสรรคของนักศึกษากอนฝกและหลังฝก
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01 แสดงวา ภายหลังการฝกเขยีนกลอนเชิงสรางสรรค โดยใช
แบบฝกแลว นักเรียนมีความสามารถเขียนกลอนเชิงสรางสรรคเพ่ิมมากขึ้น 
  สุจินต ชวนชื่น (2525: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ดานฉันทลกัษณในการเขยีนบทรอยกรอง ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 6 ซ่ึงเรียนดวยวธิีอนุมาน
กับวธิีอุปมาน โดยทดลองกันนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 โรงเรยีนวัดเมธังกราวาส อําเภอเมืองแพร 
จังหวัดแพร จํานวน 60 คน แบง 2 กลุม กลุมแรกสอนดวยวธิีอนุมาน กลุมทีส่องสอนโดยวธิีอุปมาน 
โดยใชแผนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง จํานวน 24 คาบ ผลการวิจัย พบวา 
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   1. ผลสมัฤทธิท์างการเรียนเรื่องฉันทลักษณในการเขยีนบทรอยกรองทั้ง 2 กลุม 
แตกตางกันท่ีระดับความมีนัยสําคัญ .05 เมื่อวัดดวยการทดสอบแบบเลือกตอบและการใหเขียน
บทรอยกรองดวยตนเอง 
   2. นักเรียนทั้งสองกลุม มีความสามารถดานใจความและการเลือกใชคําในการเขียน
บทรอยกรองไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .05 
  จุฑาภรณ (กมลชัย) วงศคาํดี (2536: 109) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ในการเขียนรอยกรองและพฒันาการทางความคิดสรางสรรค ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  
ที่เรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะกบัการใชแบบฝกหัด ตามคูมือครูผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรอยกรองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ. 
01 และคะแนนความคิดสรางสรรค ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  จารุวรรณ พวงมาล ี(2538: 71) ไดทําการเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเขยีนรอยกรอง
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนโดยเนนเนื้อหากับเรียนโดยเนนฉันทลักษณ 
ผลการวิจัยปรากฏวา 
   1. นักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนรอยกรอง โดยเนนเนื้อหามีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียน
รอยกรองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนรอยกรอง โดยเนนฉันทลักษณ อยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .01 
   2. นักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนรอยกรองโดยเนนเนื้อหามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในการเขียนรอยกรองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนรอยกรอง โดยเนนฉันทลักษณ อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 
   3. นักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนรอยกรอง โดยเนนฉันทลักษณมีผลสัมฤทธิ์
ทางฉันลักษณไมแตกตางกัน จากนักเรียนที่เรียนโดยเนนเนื้อหา 
  อรรณพา รัตนวิจารณ (2538: 71) ไดทําการสรางบทเรียนโปรแกรมวิชาภาษาไทย
เรื่อง การเขียนบทรอยกรองประเภทกลอนสุภาพ โดยทดลองกับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนสายน้ําทิพย จํานวน 43 คน แลวนําขอมูลทั้งหมดมาหาประสิทธิภาพของบทเรียนโปรแกรม
ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ผลการวิจัยปรากฏวา บทเรียนโปรแกรมที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวา
เกณฑมาตรฐาน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และคะแนนภายหลังการทดลองบทเรยีน
โปรแกรมสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนเปนผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู อันไดแก ความรู  ความเขาใจ 
ความสามารถ และทกัษะตางๆ ดังที่ พวงรัตน ทวีรัตน (2530: 29) ไดอธบิายถึงลักษณะของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวา เปนคุณลักษณะที่รวมถึงความรู ความสามารถของบุคคลอันเปนผลมาจากการเรียน
การสอน หรือผลของมวลประสบการณทั้งปวงที่ไดรับจากการเรียนการสอน ทําใหบุคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในดานตางๆ ของสมรรถภาพทางสมอง ซ่ึงสอดคลองกับความคดิของ ไพศาล หวังพานิช (2523: 209) 
ผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของบุคคล อันเกิดจากการเรียน
การสอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณการเรยีนรูที่เกิดจากการฝกอบรม หรือ
จากการสอน การวัดผลสัมฤทธิ์ จึงเปนการตรวจสอบระดบัความสามารถ หรือความสมัฤทธิผ์ล  ของ
บุคคลวา เรียนรูแลวเทาไร มีความสามารถชนิดใดซึ่งสามารถวัดได 2 แบบ ตามจุดมุงหมาย และ
ลักษณะวิชาทีส่อน คือ 
  1. การวัดดวยการปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ หรือ
ทักษะของผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถดังกลาว ในรูปการกระทําจริงใหออกมา
เปนผลงาน เชน วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การชาง เปนตน การวัดแบบน้ีจึงตองวัดโดยใช
ขอสอบปฏิบัติ   
  2. การวดัดานเนือ้หา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนือ้หาวชิาอันเปน
ประสบการณการเรียนรูของผูเรียน รวมถงึพฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ สามารถวัดไดโดย
ใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิ ์นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการอีกหลายทานไดใหหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ไว ดังน้ี 
  ประกิจ รัตนสุวรรณ (2525: 200) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง  
คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณการเรียนรูจากการฝกฝนอบรมหรือการสอน 
  อัจฉรา สุขารมณ และ อรพินทร ชูชม (2530: 10) ไดกลาวไววา ผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียน หมายถึง ความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่ตองอาศัยความพยายามจํานวนหนึ่ง ซ่ึงอาจ
เปนผลมาจากการกระทําที่อาศัยความสามารถทางรางกายหรือสมอง ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จึงเปนขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการเรียนที่อาศัยการทดสอบ เชน จากการสังเกตหรือการตรวจ
การบาน หรอือาจอยูในรปูของเกรดทีไ่ดมาจากโรงเรยีน ซึ่งตองอาศัยกรรมวิธทีี่ซับซอน และ
ชวงเวลาในการประเมินอนัยาวนาน หรอือกีวธิีหนึ่งอาจวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดวยแบบ
วัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนทั่วไป  
  ภพ เลาหไพบูลย (2537: 295) ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ 
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดจากที่ไมเคยกระทาํได หรือกระทํา
ไดนอยกอนที่จะมีการเรียนรู ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได 
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 จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ความรู 
ความเขาใจ ความสามารถและทักษะตางๆ อันเกิดจากการที่ผูเรียนเกิดการเรียนรู หลังจาก 
เสร็จสิ้นการเรียนการสอนและสามารถวัดไดโดยการสังเกต ซึ่งอยูในรูปแบบของพฤติกรรมที่ 
ผูเรียนแสดงออกมาในระหวางการทํากิจกรรมขณะดําเนินการเรียนการสอน สวนการวัดผลดานเนื้อหา 
วิชาการ สามารถใชขอสอบหรือแบบทดสอบในการวัดผลได  
 3.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เปนแบบทดสอบที่มุงตรวจสอบความรูทักษะ และสมรรถภาพ
สมองดานตางๆ ของผูเรียนวา หลังการเรียนรูเร่ืองน้ันๆ แลวผูเรียนมีความรูความสามารถ ในวิชา
ที่เรียนมากนอยเพยีงใดมพีฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมตามความมุงหมายของหลกัสตูรในวชิา
น้ันหรือไม 
  บุญชม ศรีสะอาด (2532: 8 – 9) ไดแบงลักษณะของแบบทดสอบออกเปน 2 ประเภท 
คือ   
   1. แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ หมายถึง แบบทดสอบที่สรางขึ้นตามจุดประสงค
เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑที่ใชสําหรับตัดสินวา ผูเรียนมีความรูตามเกณฑ
ที่กําหนดไว หรือไมการวัดเพื่อใหตรงตามจุดประสงคซ่ึงเปนหัวใจของขอสอบในการทดสอบประเภทนี้ 
   2. แบบทดสอบแบบอิงกลุม หมายถึง แบบทดสอบที่สรางเพื่อวัดใหครอบคลุม
หลักสูตรสรางตามตารางวเิคราะหหลักสูตร สามารถจาํแนกผูเรียนตามความเกงออนได 
การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึ่งเปนคะแนนที่สามารถวัดไดที่แสดงสถานภาพ
ความสามารถของบุคคล  เม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นที่ใชเปนกลุมเปรียบเทียบ 
  ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2536: 146 – 147) ไดแบงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์
ไดเปน 2 พวก คือ 
   1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของคําถามที่ครูเปนผูสรางข้ึน ซึ่งเปนขอคําถาม 
เกี่ยวกับความรูที่นักเรียนไดเรียนในหองเรียนวา นักเรียนมีความรูมากแคไหน บกพรองตรงไหน 
จะไดสอนซอมเสริม หรือเปนการวัดความพรอมที่จะไดเรียนในบทเรียนใหม ข้ึนอยูกับความตองการ 
ของครู 
        2. แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทนี้สรางข้ึนจากผูเชี่ยวชาญในแตละ
สาขาวชิาหรือจากครูผูสอนวิชานัน้ แตผานการทดลองคุณภาพหลายครัง้ จนกระทั่งมคีุณภาพด ี
จึงสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเปนหลักเปรียบเทยีบผล เพ่ือประเมินคาของ
การเรียนการสอนในเรื่องใดๆ ก็ได แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมือดําเนินการสอบ บอกวิธีสอน และ
ยังมีมาตรฐานในดานการแปลคะแนนดวย 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ประเภทของแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แบงไปตามรูปแบบของการนาํไปใช ตามจุดมุงหมายปลายทางของแตละหนวยการสอนหรือหนวย 
การเรียน ผลการทดสอบนั้นจะนํามาใชตรวจสอบวา นักเรียนเกิดการเรียนรูหรอืเกิดผลสัมฤทธิ ์
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ทางการเรียนหรือไม 
 3.3 กระบวนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพ่ือใชเปนเคร่ืองมือในการวัด และ 
ประเมินผลน้ัน สุจิตรา หังสพฤกษ (2537: 78 – 79) ไดเสนอขั้นตอนไว ดังนี้ 
  3.3.1 การวางแผนสรางแบบทดสอบ เปนขั้นตอนแรกของการดําเนินการสราง
แบบทดสอบ เปนการกําหนดเอาไวลวงหนาวา ภาพรวมของแบบทดสอบที่จะใชสอบทั้งฉบบัจะเปน
อยางไร เชน ใชขอสอบประเภทใด จํานวนกี่ขอ วัดเนื้อหาหรือจุดประสงคขอใดบาง โดยมีขั้นตอนใน
การวางแผน การสรางแบบทดสอบ 5 ขั้นตอน คือ 
   ขั้นตอนที่ 1 การกําหนดเนื้อหาวิชาที่จะประเมินผล เปนการกําหนดขอบเขตวา
จะประเมินผลเนื้อหาวิชาบทเรียนใดบาง 
   ขั้นตอนที ่2 การวิเคราะหจุดประสงคเชิงพฤติกรรม เปนการนําจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมของบทเรยีนทีจ่ะประเมินผลมาวเิคราะหวา จุดประสงคเชิงพฤติกรรรมแตละขอวัดพฤตกิรรม
การเรียนรูระดับใด 
   ขั้นตอนที่ 3 การกําหนดประเภทและจํานวนขอสอบ  เปนการกําหนดวาเนื้อหาวิชา
ที่จะประเมินผลนี้จะสรางขอสอบประเภทใด เชน แบบอัตนัย แบบเตมิคํา หรือแบบเลือกตอบ และ
จํานวนขอสอบแตละประเภทอยางละกี่ขอ 
   ขั้นตอนที่ 4 การทําแผนผังการสรางแบบทดสอบ เปนตารางสรุปรายละเอียดตางๆ 
เกี่ยวกับแบบทดสอบ เชน จํานวนขอสอบของแบบทดสอบทั้งฉบับ จํานวนขอสอบแตละประเภท 
จํานวนขอสอบแตละบท เพ่ือใหเห็นภาพรวมของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
   ขั้นตอนที่ 5 การเลือกจุดประสงคเชิงพฤติกรรม เพ่ือเขียนขอสอบ การสรางแบบทดสอบ
จะตองสรางใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กาํหนดไว หากจํานวนขอสอบเทากับจํานวน
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมก็จะเขียนขอสอบจุดประสงคละหนึ่งขอ แตหากจํานวนขอสอบไมเทากับ
จํานวนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม จะตองพิจารณาเลือกบางจุดประสงคนํามาเขยีนขอสอบ หรือบาง
จุดประสงคอาจจะตองเขียนขอสอบมากกวาหนึ่งขอ 
  3.3. 2 การเขียนขอสอบ หลังจากการวางแผนสรางแบบทดสอบ ผูเขยีนไดทราบขอมูล
ในขางตนแลวก็สามารถลงมือเขียนขอสอบไดตามหลักเกณฑการเขียนขอสอบแตละประเภท 
  3.3.3 การตรวจสอบคุณภาพของขอสอบกอนนําไปใชสอบ หลังจากสรางแบบทดสอบ
เสร็จแลว นําไปตรวจสอบคุณภาพของขอสอบกอนนําไปใชสอบ โดยผูที่มีความรูในเนื้อหาวิชานั้น
รวมกบัผูมีความรูทางดานวดัผลการศึกษา เพ่ือใหไดแบบทดสอบที่ดี สามารถวัดผลไดตรงตามคุณลกัษณะ
ที่ตองการวัด 
 นอกจากนี้ในการสรางแบบทดสอบผูสรางยงัควรคาํนึงถงึหลักทัว่ไปในการสรางแบบทดสอบ
ดวย  ซ่ึง ดนัย ไชยโยธา (2534: 140)  ไดกลาวไว ดังน้ี 
  1. คํานึงถึงการสรางขอสอบตั้งแตกําลังสอน 
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  2. ควรสรางจํานวนขอสอบใหมากกวาที่ตองการเพื่อจะไดคัดเลือกขอดีๆเปน
ขอสอบจริง 
  3. ควรทิ้งไวชั่วระยะเวลาประมาณ 2-3 วันหลังจากสรางเสร็จ แลวจึงนํามา
พิจารณาใหม ถาบกพรองก็ควรแกไขใหดีขึ้น 
  4. ควรลองนั่งตอบขอสอบเองหลังจากสรางเสร็จแลว พรอมกับจับเวลาวาเหมาะกับ
เวลาที่ใหผูสอบทําเพียงใด 
  5. เลือกแบบขอสอบใหเหมาะสมกับจุดประสงคและชนิดของเนื้อหา 
  6. อยางใหคําถามขอใดมีขอความพาดพิงถึงอีกขอหน่ึง เพราะผูสอบที่ไมรูหน่ึง
คําถามกอนหนานั้นจะกลายเปนผิดสองขอ ซ่ึงไมยุติธรรม 
  7. อยาใหคําถามขอใดมีภาษาและถอยคําชี้ชองใหคําตอบขออ่ืนถูกหรือผิด 
  8. ควรตั้งคําถามใหแปลกกันไป ไมซํ้าซากไปหมดทุกขอ 
  9. อยาถามแตเรื่องที่ตายตัว เพราะจะกลายเปนการใหโอกาสแกผูทองจํามาก
เกินไป 
  10. ใหผูสอบตอบไดโดยใชความคิดและเม่ือมีความรูจริงเทานั้น 
  11. เรียงของายไวตน ขอยากตามลําดับขอลงไป 
  12. มีคําแนะนําและตัวอยางในการทําโดยชัดเจน ไมทําใหผูสอบยุงยากและลุกขึ้น
ถามในเวลาสอบ 
  13. ใหคําถามทุกขอประกอบดวยขอความที่จําเปนและมีความหมาย ถาผูสอบคน
ใดอานเพียงคร่ึงๆ กลางๆ จะไมอาจลงมือทําไดและคํานึงหลักการออกขอสอบตลอดเวลา 
 จากรายละเอียดในขางตน ขั้นตอนของกระบวนการสรางแบบทดสอบของ สุจิตรา หังสพฤกษ 
(2537: 78 – 79) และ ดนัย ไชยโยธา (2534: 140) เปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนกอนและหลังดวยการใชแบบฝกทักษะการแตงคํา
ประพันธประเภทกาพย ซึ่งประกอบดวย การวางแผนการสรางแบบทดสอบ การเขียน
ขอสอบ การตรวจสอบคุณภาพของขอสอบกอนนาํไปใชสอบ และหลกัทั่วไปในการสราง
แบบทดสอบ 
 3.4 ประโยชนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  สิริพัชร เจษฎาวิโรจน (2546: 142 – 143) กลาวถงึประโยชนของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไว ดังน้ี 
   1. สามารถจัดกลุมเด็กเกง ปานกลาง และออน เพ่ือสะดวกในการจัดการเรียน
การสอน 
   2. เพ่ือดูจุดบกพรองและวินิจฉัยผูเรียนวา แตละคนเปนอยางไรเพื่อจะไดจัดการเรียน
การสอนไดเหมาะสม 
   3. เพ่ือดูพัฒนาการและความกาวหนาของผูเรียน 
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   4. ทําใหทราบความสามารถและความถนัดแนวโนมในการเลือกที่จะศึกษาตอ 
ของผูเรียน 
   5. เพ่ือเปนการประเมินเนื้อหาในหลักสตูร วธิีการสอน หรือความสามารถของ
ผูสอนวา เหมาะสมหรือมีประสิทธิภาพเพียงใด นําไปเปนแนวทางในการปรับปรุง 
   6. ทําใหการตัดสนิผลการเรียนรูของผูเรียนมหีลักเกณฑ มีความนาเช่ือถอื และ
เปนหลักฐานของโรงเรียน 
 สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีประโยชนตอระบบการศึกษาในการพัฒนาการเรียน
การสอน และเปนผลสะทอนกลับของความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอนของครู 
 3.5 งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ภาณี อัตโสภณ (2523: 39) ไดทําการวจัิย เรื่อง เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์การอาน
ขั้นตีความกอนและหลังใชแบบฝกทักษะการอานขั้นตีความ ในระดับประถมศึกษาปที่ 6 
โดยมจีุดมุงหมาย เพ่ือการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานข้ันตีความกอนและหลังการใชแบบฝก
ทักษะการอาน ขั้นตีความในระดับประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานสันทรายหลวง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จํานวน 50 คน 
สรุปผลการวิจัย พบวา กอนฝกและหลังฝก นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการอานขั้นตีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05 แสดงวา หลังฝกแลวนักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการอานขั้นตีความ
ดีขึ้น 
  สุจินต ชวนช่ืน (2525: 46) ไดเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิด์านฉนัทลกัษณในการเขียน
บทรอยกรอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงเรียนดวยวธิีอนุมานกับวธิีอุปมานกลุมตัวอยาง เปน
นักเรียนโรงเรยีนวัดเมธังกราวาส จังหวัดแพร จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
หองละ 30 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนดวยวธิีอนุมานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
สูงกวานักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีอุปมาน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ.05 
  สายใจ อุนนะนันทน (2529: 59) ทําการวจัิยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอาน
ในใจของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชและไมใชแบบฝก ผลการวิเคราะหเปรยีบเทยีบ
คะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมผลปรากฏวา ความสามารถ
ในการอานในใจไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตภายหลังการใชแบบฝก
กับกลุมทดลองแลวปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์การอานในใจของนักเรียนทั้ง 2 กลุม แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงสรุปไดวา การเรียนทักษะการอานในใจโดยใชแบบฝกหัด
ทําให ทักษะการอานในใจของนักเรียนมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
  มณี เทพาชมภู (2536: บทคัดยอ) ไดทําการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์และทัศนคติ
ตอการเขียนสะกดคําของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางการสอนโดยใชเกมกับการสอน
แบบธรรมดา ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิในการเขียนสะกดคําของนักเรียนที่เรียน โดยใชเกมกับ
นักเรียนที่เรียน โดยการสอนแบบธรรมดาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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  อัมพา อรุณพราหมณ (2539: 76) ไดศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยและความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการสอนโดยใช
ชุดการเรียนการสอนกับการสอนตามคูมอืครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมี
นัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ .01 และความรับผิดชอบของนักเรยีนตอหนาที่การงานในหองเรียนของ
กลุมทดลองและกลุมควบคมุไมแตกตางกัน 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปไดวา การจัด 
การเรียนการสอนดวยรูปแบบการสอนที่หลากหลาย รวมท้ังการจัดกิจกรรมที่เนนใหนักเรียน
ไดคิด ไดปฏิบัติดวยตนเอง จะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริงตามเนื้อหา และสงผลให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นดวย ดังน้ัน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ดีของครูจะสงผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เปนสวนสําคัญ จึงควร
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหตรงกับเนือ้หา ความตองการ และความสนใจของนกัเรียน อันจะมี
ผลตอสัมฤทธิท์างการเรียนของผูเรียน 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอน ดังนี ้ 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปน นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  
ปการศึกษา 2551 โรงเรียนราชประชาสมาสัย ฝายมัธยมรัชดาภิเษกในพระบรมราชูปถัมภ   
จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 5 หองเรียน รวมนักเรียน 200 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัคร้ังนี ้เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที1่ ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2551 โรงเรยีนราชประชาสมาสยั ฝายมธัยมรัชดาภิเษกในพระบรมราชปูถัมภ  
จังหวัดสมุทรปราการ โดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปน
หนวยสุม ดวยการจับฉลากมา 1 หองเรียนในจํานวนทั้งหมด 5 หองเรียนจํานวนนักเรียน 40 คน 
 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 
 1. แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ ประเภทกาพย 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องการแตงคําประพันธ 
ประเภทกาพย 
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 3. การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 3.1 แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย   
  การสรางแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 มีลําดับขั้นตอนในการสราง ดังน้ี 
  3.1.1 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝกทักษะ 
  3.1.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรู 
ภาษาไทย สาระการเรียนรูที่ 2 มาตรฐานการเรียนรู ท 2.1  และสาระการเรียนรูที่ 4 มาตรฐาน 
การเรียนรู ท 4.1  
  3.1.3 เลือกเน้ือหาสําหรับสรางแบบฝกทักษะโดยศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษา จุดมุงหมาย
ของหลักสตูร ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง ขอบขายเน้ือหา การเขยีนคาํประพันธประเภทรอยกรอง ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จากนั้น กําหนดเนื้อหาการจัดการเรียนรูการเขียนคําประพันธประเภท
รอยกรอง ใหสอดคลองกับปญหาที่พบในการเรียนการสอน โดยมุงฝกใหนักเรียนที่ไมมีทักษะ ใน
การเขียนรอยกรองสามารถเขียนรอยกรองได จึงกําหนดเนื้อหาตั้งแตขั้นพ้ืนฐานโดย แบงออก 
เปน 6 ชุดตามลําดับเนื้อหา ดังน้ี 
   ชุดที่ 1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัคําประพันธไทยและความรูทั่วไป 
      เกี่ยวกับกาพย       ใชเวลา 1 คาบ 
   ชุดที่ 2 คําคลองจอง        ใชเวลา 2 คาบ 
   ชุดที่ 3 สัมผัสสระ – สัมผัสอักษร     ใชเวลา 1 คาบ 
   ชุดที่ 4   
    - ตอนที่ 1 การแตงกาพยยานี 11    ใชเวลา 2 คาบ 
    - ตอนที่ 2 การแตงกาพยยานี 11    ใชเวลา 2 คาบ 
   ชุดที่ 5   
    - ตอนที่ 1 การแตงกาพยฉบัง 16    ใชเวลา 2 คาบ 
    - ตอนที่ 2 การแตงกาพยฉบัง 16    ใชเวลา 2 คาบ 
   ชุดที่ 6  
    - ตอนที่ 1 การแตงกาพยสุรางคนางค 28  ใชเวลา 2 คาบ 
    - ตอนที่ 2 การแตงกาพยสุรางคนางค 28  ใชเวลา 2 คาบ 
   ใชเวลาทดลอง 18 คาบ คาบละ 50 นาที เปนระยะเวลา 9 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน 
  3.1.4 ดําเนินการสรางแบบฝกทักษะตามเนื้อหาที่กําหนด ดังน้ี 
   3.1.4.1 กําหนดรูปแบบฝกทักษะระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยผูวิจัยไดประยุกต 
มาจากแนวคิดการสรางแบบฝกการเขียนรอยกรองของ ลําพอง นิยะมะ (2536: 68 – 74)  
   3.1.4.2 กําหนดจุดประสงคการเรียนรู เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดกิจกรรม 
แบบฝกหัด และกําหนดเกณฑที่ใชสําหรับพิจารณาวา นักเรียนบรรลุจุดประสงคหรือไม 
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   3.1.4.3 กําหนดกิจกรรมใหครอบคลุมเน้ือหาในแตละเร่ือง และสอดคลองกับ 
จุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว  
   วิธีการตรวจสอบคุณภาพแบบฝกทักษะ   
   ผูวิจัยไดดาํเนนิการสรางแบบประเมนิแบบฝกทกัษะ สําหรบัผูเช่ียวชาญ ตาม
ข้ันตอนดังตอไปน้ี 
    1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินที่ใชในการวิจัย 
    2. พิจารณาหัวขอปญหาและจุดมุงหมาย   
    3. สรางแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญการประเมิน เปนขอความที่มี
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยกําหนดความหมาย ดังน้ี 
     คะแนน   5   หมายถึง   มีคุณภาพดีมาก 
     คะแนน   4   หมายถึง   มีคุณภาพดี 
     คะแนน   3   หมายถึง   มีคุณภาพพอใช 
     คะแนน   2   หมายถึง   ตองปรับปรุงคุณภาพ 
     คะแนน   1   หมายถึง   ไมมีคุณภาพ   
    4. นําแบบประเมินแบบฝกทกัษะที่สรางขึ้นเสนอผูเชีย่วชาญการสอน 
ภาษาไทย จํานวน 3 คน พิจารณาความสอดคลองของเนื้อหาและวิธวีัดกิจกรรมการเรียนรู 
    5. นําแบบการประเมินแบบฝกทักษะที่แกไขถูกตองแลว มาพิจารณาหา
คาเฉลี่ยเพื่อใชเปนเกณฑในการยอมรับคุณภาพของแบบฝกทักษะ โดยผูวิจัยไดประยุกตจากแนวคิด
ของ ธรัญญา นาคหอม (2545: 52) ซ่ึงกําหนดเกณฑ ดังน้ี 
      คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต 4.51 – 5.00  หมายถึง   มีคุณภาพดีมาก 
      คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต 3.51 – 4.50   หมายถึง   มีคุณภาพดี 
      คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต 2.51 – 3.50   หมายถึง   มีคุณภาพพอใช 
      คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต 1.51 – 2.50   หมายถึง   ตองปรับปรุงคุณภาพ 
      คะแนนเฉลี่ย ตั้งแต 1.00 – 1.50   หมายถึง   ไมมีคุณภาพ  
 

    เกณฑในการยอมรับวา แบบฝกทักษะทีส่รางขึ้นมีคุณภาพ ตองมีคาเฉลี่ย 
ตั้งแต 3.51 ขึน้ไป 
    6. ทดลองกลุมเล็ก โดยนําแบบฝกทักษะที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใช
กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนราชประชาสมาสัย 
ฝายมธัยมรัชดาภิเษกในพระบรมราชปูถัมภ ที่ไมใชกลุมตวัอยางจํานวน 10 คน เพ่ือดูความเหมาะสม
ของเนื้อหา กิจกรรม และเวลา 
    7. ทดลองภาคสนาม โดยนําแบบฝกทักษะที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง
ใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนราชประชาสมาสัย 
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ฝายมัธยมรัชดาภิเษก ในพระบรมราชูปถมัภ ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน แลวนําแบบฝก
ทักษะมาปรับปรุงแกไขขอบกพรองอีกครั้ง กอนนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง  
    8. นําไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยนําแบบฝกทักษะที่ผานการแกไขปรับปรุง
เรียบรอยแลวมาทดลองสอนจริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2551 
โรงเรียนราชประชาสมาสัย ฝายมัธยมรัชดาภิเษกในพระบรมราชูปถัมภ ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 
40 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ ผูวิจัยใชเกณฑมาตรฐาน 80/80 ดังน้ี 
     80 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคาเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ ไมต่ํากวา 80 
     80 ตัวหลัง  หมายถงึ รอยละของคาเฉลีย่ที่ไดจากการทําแบบทดสอบ
หลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ ไมต่ํากวา  80 
 3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทย เรื่องการแตงคาํประพันธ
ประเภทกาพย 
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
เรื่องการแตงคําประพันธประเภทกาพยโดยมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 
  3.2.1 ขั้นเตรียมการ 
   ศึกษาเอกสารและตําราเกี่ยวกบัการวดัผลการศึกษาวิธสีรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาไทยจากหนังสือการสรางและพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิข์อง พวงรัตน ทวีรัตน 
(2529: 1 – 371) และหนังสือการวัดและการประเมินผลการศกึษาของ บุญชม ศรีสะอาด (2532: 1 – 192) 
  3.2.2 ขั้นสราง  
   สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแบบปรนยั 4 ตัวเลือก ใหครอบคลุม
เน้ือหาของแบบฝกในแตละตอนและสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว จํานวน 80 ขอ
แลวนําไปตรวจสอบหาคุณภาพ 
  3.2.3 วิธีการหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  
เร่ืองการแตงคําประพันธประเภทกาพย ดําเนินการ ดังน้ี 
   3.2.3.1 นําแบบทดสอบทีส่รางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณในการสอน 
ภาษาไทยจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพในดานความสอดคลองของเน้ือหา และจุดประสงค
การเรียนรู โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู โดยใชเกณฑ 
การประเมินของ บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2527: 69) 
    1  หมายถึง    แนใจวา    ขอคําถามวัดผลการเรียนรู 
    0  หมายถึง   ไมแนใจวา ขอคําถามวัดผลการเรียนรู 
    -1  หมายถึง    แนใจวา    ขอคําถามไมไดวัดผลการเรียนรู 
   จากนั้นนําคะแนนที่ไดไปหาคา IOC และคัดเลือกขอสอบที่มีคาความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหาตั้งแตระดับ 0.5  ขึ้นไปไว บุญชม ศรีสะอาด (2532: 66) 
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   3.2.3.2 นําแบบทดสอบที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบกับนักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551 จํานวน 100 คน  
   3.2.3.3 นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนนและ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาวา ขอสอบแตละขอตรงกับจุดประสงคการเรียนรูที่ตั้งไวหรือไม   
    3.2.3.3.1 ขอที่ตอบถูกตอง ให 1 คะแนน   
    3.2.3.3.2 ขอตอบผิดหรอืไมตอบหรือตอบเกิน 1 ตัวเลือก ให 0 คะแนนแลว 
นําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของขอสอบเปนรายขอโดยใช
เทคนิค 27%  จากตารางวิเคราะหของ จุง เตห ฟาน (Fan.1952 : 3 – 32)  โดยคัดเลือกขอสอบ
ที่มีความยากงาย  (p)  ระหวาง .20 - .80  และคาอํานาจจําแนก (r) ตัง้แต .20 ขึ้นไป  
   3.2.3.4 คัดเลือกขอสอบไว จํานวน 40 ขอ แลวคํานวณหาคาความเชื่อม่ัน 
(Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder Richardson 20)  
(อางอิงจาก ลวน สายยศ ; และ ; อังคณา สายยศ. 2538: 168) ไดคาความเชื่อม่ัน เทากับ .8338 
 
4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. แบบแผนการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experiment Research) ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการทดลองชนิด Randomized One Group Pretest – Posttest Design  
(ลวน สายยศ ; และ ; อังคณา สายยศ. 2538: 249) 
 
 แบบแผนการทดลอง 
 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง   
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
    

E T1 X T2 
    

 
 สัญลักษณทีใ่ชในแบบแผนการทดลอง   
  E      แทน กลุมทดลอง 
  X  แทน การจัดกิจกรรมโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
  T1  แทน การสอบกอนการจัดกระทําทดลอง (Pre-test) 
  T2  แทน การสอบหลังการจัดกระทําทดลอง (Post-test) 
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 2. วิธีดําเนินการวิจัย 
  2.1 ข้ันเตรียมการ 
   2.1.1 ดําเนินการติดตอกับผูบริหารโรงเรียน และครูผูสอนกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนราชประชาสมาสัย ฝายมัธยมรัชดาภิเษก 
ในพระบรมราชูปถัมภ เพ่ือขอความอนุเคราะหในการทดลอง 
   2.1.2 จัดตารางเวลาในการทดลอง โดยทําการทดลองในภาคเรยีนที่ 2  
ปการศึกษา 2551 ใชเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 18 คาบ คาบละ 50 นาที เปนระยะเวลา 9 สัปดาห  
สัปดาหละ 2 วัน 
  2.2 ข้ันทดลอง 
   2.2.1 จัดปฐมนิเทศนักเรยีนกลุมตวัอยางเกีย่วกับขัน้ตอนการเรยีนดวยแบบฝก
ทักษะ 
   2.2.2 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
   2.2.3 ใหนักเรียนเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย
ซ่ึงประกอบไปดวยเนื้อหา ทั้งหมด 6 ชุด 
   2.2.4 เม่ือนักเรยีนทาํกิจกรรมในแตละชุดเสร็จเรยีบรอยแลว นักเรยีนจะตองทํา
แบบทดสอบ ทายชุดของแตละชุดแบบฝก แลวนําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย 
   2.2.5 เม่ือนักเรียนเรียนโดยใชแบบฝกทักษะครบทุกชุดเรียบรอยแลวใหนักเรียน
ทําแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง
การแตงคาํประพันธประเภทกาพย 
   2.2.6 ตรวจใหคะแนนแลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชวธิีการทางสถิติเพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน 
 
5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 5.1 การวิเคราะหขอมูล 
  5.1.1 หาคาสถิติพ้ืนฐาน 
  5.1.2 หาคาสถิติที่ใชตรวจสอบเครื่องมือ 
  5.1.3 ทดสอบสมมตฐิานในการหาประสทิธิภาพของแบบฝกทกัษะมปีระสทิธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 
 5.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิจัยครั้งน้ี ใชสถิติการวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 
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  5.1.1 สถิติพื้นฐาน 
   5.1.1.1 คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ ; และ
อังคณา สายยศ. 2538: 73) 
 

    สูตร 
N

X
X ∑=        

 
  เม่ือ  X   แทน      คะแนนเฉลี่ย 
     ∑X  แทน      ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
      N      แทน      จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
   5.1.1.2 หาคาความปรวนแปรของคะแนน คํานวณจากสตูร (ลวน สายยศ ; และ 
อังคณา สายยศ. 2538: 76 – 77) 
 

    ( )
( )1NN

XXN
S

22
2

−

−
= ∑∑      

 
 
    เม่ือ      2S           แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 
               ∑X        แทน    ผลรวมของคะแนน 
               ∑ 2X     แทน    ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 
             N          แทน    จํานวนนักเรียนในกลุม 
  5.1.2 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก 
   5.1.2.1 การหาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ภาษาไทยโดยใชคาดัชนคีวามสอดคลองระหวางขอทดสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
เรื่องการแตงคําประพันธประเภทกาพย ชั้นมัธยมศึกษาปที่1 (ลวน สายยศ ; และ อังคณา สายยศ. 
2539: 248 – 249) 
 

    
N

R
IOC ∑=    

 
 เม่ือ  IOC    แทน    ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูทีค่าดหวัง 
        ∑R  แทน     ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
      N     แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญเนื้อหา       
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   5.1.2.2 หาคาความยาก ( p ) คาอํานาจจําแนก ( r ) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย โดยใชเทคนิค 27% จากตารางวิเคราะหของ จุง เตห ฟาน 
(ลวน สายยศ ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 217 – 219 ; อางอิงจาก Fan. 1952: 3 – 32) 
   5.1.2.3 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย คํานวณจากสูตร KR-20 ของ คูเดอร ริชารดสัน (ลวน สายยศ ; และ อังคณา สายยศ. 
2538: 197 – 198) 
 

   r tt        =  
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

2
t

tt S
pq

1
1n

nr  

 
     เม่ือ    r tt    แทน   คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
           n     แทน    จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
           P     แทน     สัดสวนของผูทําไดในขอหน่ึงๆ น่ันคือ  

         
งหมดจํานวนคนทั้
ทําถูกจํานวนคนที่  

          q     แทน สัดสวนของผูทําผิดในขอหน่ึงๆ คือ 1 – P  
                 2

tS      แทน    คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือวัดฉบับน้ัน 
 
  5.1.3 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
   5.1.3.1 ใชสตูร 1E / 2E  (เสาวนีย สิกขาบณัฑิต. 2528: 294 – 295) เพื่อทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 1 วา แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/ 80 
 

  สูตรที่ 1   100
A
N

X

E1 ×=

∑
 

 
    เม่ือ     1E      แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดการเรียน  
          คิดเปนรอยละจากการทําแบบฝกหัดและหรือ 
          ประกอบกิจกรรมหลังเรียน   
                       ∑X  แทน คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดและหรือ 
          ประกอบกิจกรรมระหวางเรียน     
      A      แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดและหรือกิจกรรมการเรียน 
      N     แทน จํานวนผูเรียน 
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 สูตรที่ 2      100
B
N

F

E2 ×=

∑
 

 
   เม่ือ  2E      แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัว 
         ผูเรียนหลังจากการเรียนดวยชุดการเรียน) คิดเปน 
         รอยละจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนและหรือ 
         ประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
                        ∑F  แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบ 
         หลังเรียนหรือประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
       B      แทน  คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนและหรือกิจกรรม 
         หลังเรียน 
      N      แทน จํานวนผูเรียน 
 
   5.1.3.2 ใชวธิีการทางสถิติแบบ t - test Dependent (ลวน สายยศ ; และ
อังคณา สายยศ. 2538: 104 – 106)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยกอน
และหลังไดรับการสอนโดยใช  แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
 

    1Ndf;

1N
)D(DN

D
t

22
−=

−

=
∑∑

∑   

 
   เม่ือ   t    แทน คําที่ใชในการพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี
     D  แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
     N  แทน จํานวนคู 
             ∑D  แทน   ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกัน 
         เปนรายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดรับจากการทดสอบ 
         กอนการเรียนกับหลังทดสอบการเรียน 
     ∑ 2D  แทน ผลรวมกําลังสองของความแตกตางจากการเปรยีบเทียบกัน 
         เปนรายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบ 
         กอนการเรียนกับทดสอบหลังการเรียน 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  เพ่ือความเขาใจตรงกันผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณ
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 n  แทน จํานวนนักเรียน 
 1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในแบบฝกคิดเปนรอยละจาก 
     การทําแบบฝกระหวางเรียน 
 2E   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธคิดเปนรอยละจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 X   แทน คาเฉลี่ยคะแนนจากแบบทดสอบ 
 S.D. แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ∑D  แทน คะแนนรวมของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 ∑ 2D  แทน คะแนนรวมของผลตางของคะแนนการทดสอบกอนเรียนและ 
     หลังเรียนยกกาํลังสอง 
 t  แทน คาที่ใชในการพิจารณาใน t - distribution 
 p  แทน คาความนาจะเปนของคาสถติิที่ใชทดสอบ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1  การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
  ผูวิจัยไดนําแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย สําหรับนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญเรียบรอยแลวไปทดลองกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 เพ่ือดําเนินการหาประสิทธิภาพ ตามเกณฑ 80 / 80 ตามลําดบัขั้นตอน ดังนี้   
  การทดลองคร้ังที่ 1 การทดลองกลุมเล็ก 
   นําแบบฝกทักษะการแตงคําประพนัธประเภทกาพย  ไปทดลองกบักลุมตวัอยาง
ซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนราชประชาสมาสัย   
ฝายมัธยมรัชดาภิเษกในพระบรมราชูปถัมภ จํานวน 10 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเวลา 
และความชัดเจนของภาษา โดยการบันทึกและสังเกตพฤติกรรมในขณะทดลอง และสัมภาษณถึง
ปญหาในการเรียน ซ่ึงผูวิจัยพบวา ยังมีปญหาและสิ่งที่ตองปรับปรุงแกไข ดังน้ี 
   1. คําอธิบายบางตอนไมชัดเจน 
   2. นักเรียนไมเขาใจคําสั่ง 
   3. กิจกรรมแบบฝกนอยเกินไปไมเหมาะสมกับเวลา 
   4. รูปแบบการพิมพมองไมสบายตา 
  การทดลองคร้ังที่  2  การทดลองภาคสนาม 
   นําแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย ที่ไดทําการปรับปรุงแกไข
แลวไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนราชประชาสมาสัย ฝายมัธยมรัชดาภิเษก
ในพระบรมราชูปถัมภ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 จํานวน 40 คน นําขอมูลที่ไดไปปรับปรงุ
แกไขตามขอเสนอแนะอีกครั้ง 
  การทดลองคร้ังที่  3  กลุมตัวอยาง  
   นําแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย ที่ไดทําการปรับปรุงแกไข
แลวไปทดลองใชจริงกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนราชประชาสมาสัย 
ฝายมัธยมรัชดาภิเษกในพระบรมราชูปถัมภ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 40 คน เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ การแตงคําประพันธประเภทกาพย โดยใหผูเรียนทํา แบบฝกหัด
ระหวางเรียนและแบบทดสอบหลงัเรยีน แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห เพ่ือหา ประสิทธิภาพ ตาม
เกณฑ 80 / 80 ซ่ึงไดผลการทดลองดังแสดงใน ตาราง 2 
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ตาราง 2 ผลการหาประสิทธภิาพแบบฝกทกัษะการแตงคาํประพันธประเภทกาพย จากการทดลอง 
     กับกลุมตัวอยาง 
 

แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพ 

คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย 1E  คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย 2E  1 2E /E  
       

60 50.75 84.58 40 32.25 80.63 84.58/80.63 
       

 
 จากตาราง 2 ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไวเปน 84.58/80.63 
 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องการแตงคํา
ประพันธประเภทกาพย กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง การแตงคําประพันธ
ประเภทกาพย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียน
ราชประชาสมาสัย ฝายมัธยมรัชดาภิเษกในพระบรมราชปูถัมภที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ
การแตงคําประพันธประเภทกาพย กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยวิธีการทางสถิติ t- test  
แบบ Dependent Group  ไดผลดัง ตาราง 3 

 
ตาราง 3 ผลการวเิคราะหผลสัมฤทธิท์างการเรยีนเร่ืองการแตงคําประพันธประเภทกาพย กอนสอน 
     และหลังสอนโดยใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย   
 

 n X  S.D. ∑D  ∑ 2D  t p 
        

กอนเรียน 40 19.80 4.98     
    498 7132 16.09** .000 
หลังเรียน 40 32.25 2.78     
        

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 3  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ
ประเภทกาพย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
 2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะทีพั่ฒนาขึ้นตามเกณฑ 80/80 
 3. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องการแตงคําประพันธ
ประเภทกาพยกอนและหลงัไดรบัการสอนดวยแบบฝกทกัษะการแตงคําประพนัธประเภทกาพย
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
สมมติฐานในการศึกษาคนควา 

นกัเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทกัษะการแตงคําประพนัธ ประเภทกาพย มีผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนภาษาไทย เรื่อง การแตงคําประพันธ ประเภทกาพย สูงกวากอนการทดลอง 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่1 ภาคเรยีนที่ 2  
ปการศึกษา 2551 โรงเรียนราชประชาสมาสัย ฝายมธัยมรชัดาภิเษก ในพระบรมราชูปถัมภ 
จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 5 หองเรียน รวม 200 คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2551 โรงเรียนราชประชาสมาสัย ฝายมัธยมรัชดาภเิษกในพระบรมราชปูถัมภ จังหวดั
สมุทรปราการ โดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยใน
การสุมดวยการจับสลากมา 1 หองเรียนจากทั้งหมด 5 หองเรียน จํานวนนักเรียน 40 คน   
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  การวิจัยครั้งน้ีดําเนินการทดลองในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โดยใชเวลา ใน
การสอน 18 คาบ ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 1 คาบ ดําเนินการสอน 16 คาบ และทดสอบ
หลังเรียน (Post-test) 1 คาบ 
 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  เน้ือหาทีใ่ชในการทดลองนีเ้ปนเนื้อหาวชิาภาษาไทย ตามหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ือง
การแตงคําประพันธประเภทกาพย ประกอบดวยชดุแบบฝกทักษะจํานวน 6 ชุด ดังนี ้
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  ชุดที่ 1 เรื่องความรูทั่วไปเกี่ยวกับคําประพันธไทยและความรูทั่วไปเกี่ยวกับกาพย 
  ชุดที่ 2 เรื่องคําคลองจอง 
  ชุดที่ 3 เรื่องสัมผัสสระ – สัมผัสอักษร 
  ชุดที่ 4    
   - ตอนที่ 1 เรื่องการแตงกาพยยานี 11 
   - ตอนที่ 2 เรื่องการแตงกาพยยานี 11 
  ชุดที่ 5    
   - ตอนที่ 1 เรื่องการแตงกาพยฉบัง 16 
   - ตอนที่ 2 เรื่องการแตงกาพยฉบัง 16 
  ชุดที่ 6    
   - ตอนที่ 1 เร่ืองการแตงกาพยสุรางคนางค 28 
   - ตอนที่ 2 เรื่องการแตงกาพยสุรางคนางค 28 
 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  1. แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
  2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทย เรื่องการแตงคําประพันธ 
ประเภทกาพย 
 
วิธีการดําเนินการในการศึกษาคนควา 
 การสรางและการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธ 
ประเภทกาพย 
  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนตางๆ ดังน้ี 
  ข้ันเตรียมการ 
   1. สรางชุดแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย โดยผูวิจัยไดศึกษา
เน้ือหาของการจัดการเรียนรู การเขียนคําประพันธประเภทรอยกรอง ตามหลักสูตรของกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยแบงออกเปน 6 ชุดตามลําดับเนื้อหา ดังน้ี 
     ชุดที่ 1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับคําประพันธไทยและความรูทั่วไปเกี่ยวกับกาพย 
     ชุดที่ 2 คําคลองจอง 
     ชุดที่ 3 สัมผัสสระ – สัมผัสอักษร 
     ชุดที่ 4    
     - ตอนที่ 1 การแตงกาพยยานี 11 
     - ตอนที่ 2 การแตงกาพยยานี 11 
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    ชุดที่ 5    
     - ตอนที่ 1 การแตงกาพยฉบัง 16 
     - ตอนที่ 2 การแตงกาพยฉบัง 16 
    ชุดที่ 6 
     - ตอนที่ 1 การแตงกาพยสุรางคนางค 28 
     - ตอนที่ 2 การแตงกาพยสุรางคนางค 28 
   2. ดําเนินการสรางชุดแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
    2.1 กําหนดจุดประสงคการเรียนรู ของเนื้อหาในแตละชุด 
    2.2 กําหนดกิจกรรมในแตละชุดของแบบฝกทักษะใหสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรูที่ตั้งไว เหมาะกับพื้นฐานความรู ประสบการณ ความสนใจและวัย
ของผูเรียน 
    2.3 ปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนด จัดทําคําชี้แจงการใชแบบฝกทักษะ
การแตงคําประพันธประเภทกาพย จัดทําเนื้อหา กิจกรรม เฉลยกิจกรรม แบบทดสอบ เฉลยแบบทดสอบ  
ในแตละชุดตามลําดับเนื้อหา 
   3. นําชุดแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยที่สรางขึ้น เสนออาจารย
ที่ปรึกษาสารนิพนธ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพและนําไปปรับปรุงแกไข 
   4. นําชุดแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยทีไ่ดปรับปรุงแกไขแลว
ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองในเนื้อหา ความเหมาะสมของกิจกรรม และ
ระยะเวลา โดยผูวิจัยรวบรวมขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญไปเปนแนวทางแกไขปรับปรุงชุดแบบฝก
ทักษะใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
  ข้ันทดลอง 
   นําชุดแบบฝกทักษะที่สรางขึ้นไปทดลองหาประสิทธิภาพโดยดําเนินการทดลอง
ตามลําดับ ดังน้ี 
   1. การทดลองกลุมเล็ก ผูวิจัยนําแบบฝกทักษะที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง
ใชกับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนราชประชา
สมาสัย ฝายมัธยมรัชดาภิเษก ในพระบรมราชูปถัมภ ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน 
เพ่ือศึกษาขอบกพรองในดานความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรม และเวลาที่ใช 
   ผลการทดลองพบวา    
    1.1 ดานภาษา พบวา สํานวนภาษา ของการใชคําสั่ง คําอธิบาย ไมชัดเจน
ผูวิจัยแกไขปญหาโดยการปรับปรุงภาษาใหกระชับและชัดเจน 
    1.2 ดานผูเรียน พบวา ผูเรียนไมอานคําสัง่ใหเขาใจกอนลงมือปฏิบตัิ
กิจกรรมในแบบฝก ผูวิจัยแกไขปญหา โดยการอธิบายและชี้แจงกบัผูเรียน 
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    1.3 ดานเวลา ผูเรยีนทําแบบฝกเสร็จกอนเวลา ผูวิจัยแกไขปญหาโดยเพ่ิมเตมิ   
กิจกรรม เพ่ือฝกทักษะ 
   2. การทดลองภาคสนาม ผูวจัิยนําแบบฝกทักษะที่ไดปรับปรุงจากกลุมยอยไป
ทดลองกับผูเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนราชประชาสมาสัย    
ฝายมัธยมรัชดาภิเษก ในพระบรมราชูปถมัภ ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน เพ่ือปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองอีกครั้งกอนนําไปทดลองจริงกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว 
   3. การทดลองจรงิกับกลุมตวัอยาง ผูวิจัยนําชุดแบบฝกทกัษะที่ทาํการแกไขเปน
ฉบับสมบูรณ ไปทดลองกับกลุมตัวอยาง ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2551 โรงเรียนราชประชาสมาสัย ฝายมัธยมรัชดาภิเษกในพระบรมราชูปถัมภ ที่เปนกลุมตัวอยาง 
จํานวน 1 หองเรียน ผูเรียนจํานวน 40 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดแบบฝกทักษะการแตงคํา
ประพันธประเภทกาพย 
 การสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1. ศึกษาเอกสารและตําราเกี่ยวกับการวัดผลการศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาไทย 
  2. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ใหครอบคลุม
เนื้อหาของแบบฝกหัดในแตละตอนและสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดไว 
จํานวน 80 ขอ 
  3. นําแบบทดสอบที่สรางขึ้น ไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานภาษาไทย จํานวน 3 ทาน  
ตรวจสอบคุณภาพในดานความสอดคลองกับเนือ้หา และผลการเรียนรูที่คาดหวัง โดยใชดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอสอบกับผลการเรยีนรูที่คาดหวัง โดยใชเกณฑการประเมินของ บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ 
(2527: 69)    
   1   หมายถึง   แนใจวา      ขอคําถามวัดผลการเรียนรู 
   0   หมายถึง   ไมแนใจวา  ขอคําถามวัดผลการเรียนรู 
   -1   หมายถึง    แนใจวา     ขอคําถามไมไดวัดผลการเรียนรู 
  จากนั้นนําคะแนนที่ไดไปหาคา IOC และคัดเลือกขอสอบที่มีคาความเที่ยงตรง ตาม
เน้ือหาตั้งแตระดับ 0.5 ขึ้นไปไว บุญชม ศรีสะอาด (2532: 66) 
  4. นําแบบทดสอบที่ไดรับการปรบัปรุงแกไขแลวไปทดสอบกับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 จํานวน 100 คน  
  5. นํากระดาษคําตอบที่ผูเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนนและตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา วาขอสอบแตละขอตรงกับผลการเรียนรูที่คาดหวังที่ตั้งไวหรือไม   
    - ขอที่ตอบถูกตอง ให 1 คะแนน   
    - ขอตอบผิดหรือไมตอบหรือตอบเกิน 1 ตัวเลือก ให 0 คะแนน  
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  แลวนําผลคะแนนทีไ่ดมาวเิคราะหหาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
เปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% จากตารางวิเคราะหของ จุง เตห ฟาน (Fan. 1952: 3 – 32)  
โดยคัดเลือกขอสอบที่มีความยากงาย (p) ระหวาง .20 - .80 และคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 
.20 ขึ้นไป  
  6. คัดเลือกขอสอบไว จํานวน 40 ขอ และคํานวณคาความเชื่อม่ันตามสูตร KR-20 
ของ คูเดอร ริชารดสัน ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ .8338 จัดพิมพขอสอบที่ผานการตรวจสอบคุณภาพ
แลว เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เร่ืองการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
ปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple – Choice) 4 ตัวเลือก ทดสอบกอนเรียน (Pre – test) และทดสอบ
หลังเรียน (Post – test)  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 โดยการหาประสิทธิภาพของชุดแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย E1/E2 
ถือเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว คือ 80/80 ซ่ึงไดมาจาก 
 1. การหาประสิทธิภาพของชุดแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยจากการทดลอง
ครั้งที่ 3 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองการแตงคําประพันธประเภทกาพย  
กอนและหลังเรียนจากการใชชุดแบบฝกทกัษะการแตงคาํประพันธประเภทกาพย โดยใช t-test แบบ 
Dependent Samples 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
            ผลจากการวิเคราะหขอมูลสรุปได ดังน้ี 
 1. การพัฒนาชุดแบบฝกทกัษะ เรื่องการแตงคําประพันธประเภทกาพย  สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 พบวา ประสิทธิภาพของชุดแบบฝกทักษะ 
เร่ืองการแตงคาํประพันธประเภทกาพย ทัง้ 6 ชุด ทีผู่วิจัยสรางขึ้นจากการประเมินผลระหวางเรียน
และหลังเรียน (E1 / E2) กับกลุมตัวอยาง มีประสิทธิภาพเปน 84.58 / 80.63 
 2. ผูเรียนกลุมทดลองที่ไดเรียนโดยการใชชุดแบบฝกทักษะ เร่ืองการแตงคําประพันธประเภท
กาพย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
การอภิปรายผล 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการพัฒนาชุดแบบฝกทกัษะวิชาภาษาไทย เร่ืองการแตงคําประพันธ 
ประเภทกาพย สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่1 โรงเรียนราชประชาสมาสัยฝายมัธยม
รัชดาภิเษกในพระบรมราชูปถมัภจากผลการวิจัย ผูวจัิยสามารถอภิปรายผล ตามลาํดบัได ดงันี ้
 1. จากการทดลองพบวา ประสิทธิภาพของชุดแบบฝกทักษะ เร่ืองการแตงคําประพันธ 
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ประเภทกาพยทั้ง 6 ชุด ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการประเมินผลระหวางเรียนและหลังเรียน (E1/E2)  
กับกลุมตัวอยาง มีประสิทธภิาพเปน 84.58 / 80.63 
  แสดงใหเห็นวา ชุดแบบฝกทักษะภาษาไทย เร่ืองการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสาร
ตางๆ เพ่ือใหแบบฝกทักษะเปนสวนที่จะสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง ศึกษาเกี่ยวกับ
ขั้นตอนรายละเอียดที่เหมาะสมและสอดคลองกับหลักจิตวิทยาการจูงใจผูเรียนโดยมีการลําดับเนื้อหา
และแบบฝกทกัษะจากงายไปหายาก ในแตละแบบฝกทกัษะมีความยากงายเหมาะสม ทําใหผูเรยีน
มีกําลังใจในการทําแบบฝกทักษะ ดังที่ พรรณี ชูทัย (2522: 27) กลาววา การสรางแบบฝกตองอาศัย
หลักการจูงใจผูเรียน โดยการจัดแบบฝกที่เหมาะสมกับเน้ือหาจากงายไปหายาก และสุจริต เพียรชอบ 
และ สายใจ อินทรัมพรรย (2528: 65 – 82) ที่กลาววา การจูงใจผูเรียนสามารถทําได โดยการจัด
แบบฝกจากงายไปหายาก เพ่ือดึงดูดความสนใจของผูเรียน เปนการกระตุนใหผูเรียนมีความพอใจ
ที่จะทําแบบฝกตอไป 
  ในดานประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะนั้น ผูวิจัยไดดําเนินการตามหลักการสรางแบบ
ฝกทักษะอยางมีระบบ โดยมีการศกึษาหลักสตูร วิเคราะหจุดมุงหมายและเน้ือหาของกิจกรรม ใหมี
ความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน ผูวิจัยศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกบัเนื้อหาโดยครบถวน 
อีกทั้งยังไดรับการตรวจสอบแกไข ตามขอเสนอของประธานและคณะกรรมการควบคุมสารนิพนธ  
ผานการตรวจสอบคุณภาพและประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ ทั้งในดานเน้ือหา การใชภาษา ตรวจหา
ขอบกพรองและนํามาปรับปรุงแกไขโดยตลอด ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิของ เสาวนีย สิกขาบัณฑิต 
(2528: 292 – 293) ที่กลาววา การพัฒนาชุดฝกหรือแบบฝก ตองมีการตรวจเช็คทุกขั้นตอน และ
ทุกอยางในชดุฝก ตองมีความสอดคลองกันเปนอยางดี มีการทดลอง ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพ
อยูในเกณฑมาตรฐานเปนทีเ่ชื่อถือไดกอนนําไปใชทดลองจริง ดวยเหตผุลดังกลาวจึงทําใหแบบฝก
ทักษะที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นนั้น มีประสิทธิภาพ 84.58/80.63 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 80/80 ที่กําหนด และ
เหมาะสมที่จะนําไปใชจัดการเรียนรูได 
  จากเหตุผลดังกลาวขางตน สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1 ที่วา ประสิทธภิาพของชุด
แบบฝกทกัษะเรื่องการแตงคาํประพันธประเภทกาพยทั้ง 6 ชุด ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการประเมินผล
ระหวางเรียนและหลังเรียน (E1/E2) กับกลุมตวัอยาง มีประสิทธิภาพเปน 84.58 / 80.63 ซ่ึงมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 
 2. ผูเรียนกลุมทดลองที่เรียนโดยการใชชุดแบบฝกทักษะ เร่ืองการแตงคําประพันธประเภท
กาพย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  แสดงใหเห็นวา การเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะนั้นสามารถกระตุนใหผูเรียนเกิด 
การเรียนรูไดดีเนื่องจากผูเรียนไดฝกทักษะจากกิจกรรมท่ีหลากหลาย ไดแก การโยงคํา การเติมคํา 
การคิดคํา การเลือกสรรคํามาใชในการแตงคําประพันธประเภทกาพย ตามขั้นตอน ในแตละ
ชุดกิจกรรมทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจและเกิดกําลังใจนอกจากนี้การท่ีผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง
มีครูเปนผูคอยใหคําแนะนํา ผูเรียนรวมกันคิดคนหาคําตอบในการทํากิจกรรมในแตละแบบฝก 
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ชวยเพ่ิมความสนุกสนานในการทํากิจกรรมใหแกผูเรียนยิ่งขึ้น จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผูเรียนสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของจุฑาภรณ (กมลชัย) วงศคําดี (2536: 109) ที่ได
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเขียนรอยกรอง และพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคของผูเรียนที่เรียนโดย 
ใชแบบฝกเสรมิทักษะกบัการใชแบบฝกหดัตามคูมือครู พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรอยกรอง
ของผูเรยีนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคมุอยางมีนัยสาํคัญทางสถิตทิีร่ะดับ .01 และคะแนนความคิด
สรางสรรคของผูเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และ
ผลงานวิจัยของ จุติตา คงดวง (2549: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาคนควาพบวา ผูเรียนที่เรียนโดยใช
แบบฝกทักษะภาษาไทย เร่ืองการเขยีนสะกดคาํ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนดีขึ้นโดยเขียนสะกดคํา
ไดดีกวา หลังการใชแบบฝกทักษะอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 อัมพา อรุณพราหมณ 
(2539: 76) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาภาษาไทย และความรับผิดชอบของผูเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนกับการสอนตามคูมือครู พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยที่ไดรับการสอน โดยใชชุดการเรียนของกลุมทดลอง และกลุมควบคุมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และความรับผิดชอบของผูเรียนตอหนาที่การงานในหองเรียน
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน และสอดคลองกับ ไพศาล หวังพานิช (2545: 89) 
ที่กลาววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการฝกอบรม หรือจาก
การสอน สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นได 
  จากเหตุผลดังกลาวขางตน เปนการสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2 ทีว่า ผูเรียนกลุมทดลอง
ที่ไดเรียนโดยการใชชุดแบบฝกทักษะ เร่ืองการแตงคําประพันธประเภทกาพย มีผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียน
วิชาภาษาไทยสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  ควรมีการสรางแบบฝกทักษะในเนื้อหาอ่ืน  ๆและในระดับชัน้อ่ืน  ๆ ในกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย เพ่ือใหนักเรียนเกิดทางเลือกที่หลากหลาย ในการศึกษาคนควาหาความรู ดวยตนเอง
อยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
  ควรมีการพัฒนาชุดแบบฝกทักษะ ใหเปนบทเรยีนคอมพวิเตอรมัลติมีเดีย หรือบทเรยีน
เครือขายที่สามารถเผยแพรความรูใหกับผูที่สนใจบนเครือขายทางอินเตอรเนต 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
คําชี้แจง : 
 1. แบบทดสอบฉบับน้ีมีทั้งหมด 40 ขอ ใหนักเรียนทําทกุขอ 
 2. เวลาในการทาํแบบทดสอบ 60 นาที 
 3. ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท ( x ) ลงในกระดาษคําตอบ 
 4. นักเรียนสามารถวิเคราะหคาํตอบลงในกระดาษคําถามได 
 5. เม่ือนักเรียนทําขอสอบเสร็จแลวใหนักเรียนสงคืนขอสอบและกระดาษคําตอบแก 
ผูคุมสอบ 
 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนเลือกคําตอบทีถู่กตองที่สุด โดยทําเครื่องหมาย ( x ) ลงในชอง ก  ข  ค ง 
ในกระดาษคําตอบ 
 
1. ขอใดตอไปน้ีไมไดจัดอยูในลักษณะบังคับของคําประพันธรอยกรอง 
 ก. ลักษณะสัมผสั  
 ข.  พยางคหรือคํา  
 ค.  เสียงวรรณยุกต  
 ง.  คําซ้ํา   คําซอน 
2. ขอใดคือสัมผัสบังคับ 
 ก. สัมผัสใน   
 ข. สัมผัสนอก   
 ค. สัมผัสอักษร   
 ง. สัมผัสสระและสัมผัสอักษร 
3. ขอใดตอไปน้ีกลาวไมถูกตอง 
 ก. สัมผัสสระคือคาํที่ใชสระตวัเดียวกันหรือเสียงเดียวกันและตองมีวรรณยกุตเสียงเดียวกัน 
 ข. สัมผัสอักษรคือคําที่ใชพยัญชนะตนเสียงเดียวกันโดยไมคํานึงถึงสระและวรรณยุกต 
 ค. สัมผัสนอกเปนสัมผัสที่สงและรับสัมผัสกนันอกวรรค 
 ง. สัมผัสในเปนสัมผัสที่คลองจองกันอยูภายในวรรคเดียวกัน 
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4. ขอใดมีเสียงคลองจองกับคํา “ แมมีวิธีสอน” 
 ก. ไมตึงหยอน   
 ข. ถูกคลองธรรม  
 ค. ใหแข็งแกรง   
 ง. ในความจํา 
5. ในการแตงคําประพันธทกุชนิดขอใดทีจ่ะขาดไมไดเลย 
 ก. สัมผัสนอก   
 ข. สัมผัสใน   
 ค. เสียงวรรณยุกต  
 ง. เสียงหนักเบา 
6. ขอใดมีสัมผัสสระคลองจองกันดวยเสียงสระเดียวกัน และมีตัวสะกดมาตราเดียวกัน 
 ก. อยากเรียกเธอคนดีวาที่รัก    
 ข. ยังอายนักเพราะเขินเธอเมินหมาง 
 ค. อยากจะหามหัวใจใหปลอยวาง   
 ง. เธอเหินหางใหหวงหานานอยใจ 
7. ขอใดมีทั้งสัมผัสสระและสัมผัสอักษร 
 ก. พระพิรุณโปรยปรายเปนสายฉ่ํา   
 ข. ประดุจนํ้าพระทัยอันใหญหลวง 
 ค. ประทานแกไพรฟาขาทั้งปวง   
 ง. ประหนึ่งดวงประทีปทองแหงทวยไทย 
8. จงเลือกขอที่มีสัมผัสอักษรคลองจองกันมากที่สุด 
 ก. ทุกทองถิ่นทนทานทุกขถมทับ   
 ข. รอคอยรับความเมตตาจากฟาฝน 
 ค. ความยากจนขนแคนแนนกมล                   
 ง. ความอดทนเทานั้นที่ม่ันคง 
9. ขอใดเดนในดานสัมผัสสระ 
 ก. เราเอาแกวแพรวเพริศคามามอบให   
 ข. ใจทุกใจจึงพรอมนอมบูชา 
 ค. คิดสิ่งใดสมหวังทุกครั้งครา    
 ง. และหวังใจวาจะรักประจักษคา 
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10. ขอใดเดนในดานสัมผัสสระ 
 ก. แมนํ้ากวางวางเวิ้งเปนเชิงเลน   
 ข. เสียเวลากับรกัที่หลอกหลอน 
 ค. ยิ้มใหสายลมที่รินรวย                              
 ง. คงเควงควางอยางที่ไรจุดหมาย 
11. จงเลือกขอที่มีสัมผัสอักษรคลองจองกันมากที่สุด 
 ก. กลับถอยหลังรั้งรอเฝาถอถอน   
 ข. เรือขยอนโยกโยนกระโถนหก 
 ค. เงียบสงัดสัตวปาคณานก                           
 ง. นํ้าคางตกพรางพรายพระพายพัด 
12. ขอใดเปนสัมผัสอักษรทกุคํา 
 ก. งาม – สาม – ตาม       
 ข. แล – ลาง – ลิง       
 ค. รู -  ซึม – เศรา     
 ง. ลวง – ลอ - งอ  
13. ชีวติชาวนา ลําบาก... คําในชองวางควรเติมคําในขอใดใหมีเสยีงคลองจองและมีความสัมพันธกนั 
 ก. หนักหนา        
 ข. เหน่ือยยาก       
 ค. ตรากตรํา     
 ง. แสนเข็ญ 
14. คําชนิดใดเรียกวาสัมผสัสระ 
 ก. คําที่มีสระเสียงเดียวกันและมีตัวสะกดในมาตราเดียวกนั 
 ข. คําที่มีพยัญชนะตนตวัเดียวกันและมีสระเสียงเดียวกัน 
 ค. คําที่มีสระเสียงเดียวกันและมีวรรณยุกตเสียงเดียวกัน 
 ง. คําที่มีพยัญชนะตนตวัเดียวกันและมีตัวสะกดในมาตราเดียวกัน 
15. คําในขอใดเปนสัมผัสอักษร 
 ก. สราง  -  ศาสตร  
 ข. มือ  -  ถือ   
 ค. สาร  -  ราน    
 ง. พรรณ  -  ผัน 
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16. ขอใดตอไปน้ีจัดเปนสัมผัสอักษร 
 ก. ลีลา  -  ร้ิวรอย  
 ข. หลับไหล  -   ไรไร  
 ค. รอยหนา  -   มารยา    
 ง. ยับยอย  -  ร้ิวรอย 
17. กาพยยานี 11   1 บทมีกี่วรรค 
 ก. 5 วรรค   
 ข. 4 วรรค   
 ค. 3 วรรค     
 ง. 2 วรรค 
18.  ขอใดคือแผนผังกาพยฉบัง 16 
 
 ก.   
  
 

ข.  
 
 

ค. 
 
 
 ง. 
 
 
19.  “ บทหนึง่มี 7 วรรค วรรคหนึ่งมี  4 คํา”  จากขอความขางตนหมายถึง คําประพันธชนิดใด 
 ก. กาพยฉบัง  16  
 ข. กาพยยานี  11  
 ค. กาพยสุรางคนางค  28  
 ง. กาพยขับไม 
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 อานบทรอยกรองตอไปน้ีแลวตอบคําถาม  
    เน้ือธรรมพิสุทธิ์สูงสง   แหงพุทธองค 
   คือละกิเลสพนัพัว     สามหลักหลุดพนเมามัว   
   ทําดี ละชัว่       และทําจิตใจใสผอง 
 

20. คําประพันธขางตนคือคําประพันธชนิดใด 
 ก. กลอนสุภาพ   
 ข. โคลง    
 ค. กาพยยานี 11  
 ง. กาพยฉบัง 16 
21. คําประพันธน้ี  1 บทมีกี่วรรค 
 ก. 1  วรรค   
 ข. 2  วรรค   
 ค. 3  วรรค   
 ง. 4  วรรค 
22. จากคําประพันธขางตน คําคูใดเปนสัมผัสระหวางบท 
 ก. พัว – มัว   
 ข. มัว – ชั่ว   
 ค. พัว – ชั่ว   
 ง. ผอง – องค 
23. จากคําประพันธขางตนขอใดแสดงลักษณะสัมผัสไดถูกตองตามฉนัทลักษณ 
 ก. สง – องค   
 ข. พัน – พัว   
 ค. สูง – พุทธ   
 ง. สุทธิ์ – องค 
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 อานบทรอยกรองตอไปน้ีแลวตอบคําถาม  
    ยิ้มแหงสยาม     ทั่วโลกเห็นงาม      สัญลักษณไมตร ี
  ขึ้นชื่อทั่วแดน        เขตแควนทุกที่        ใจเอ้ืออารี       แบบเยี่ยงอยางไทย 
 

24. คําประพันธขางตนคือคําประพันธชนิดใด 
 ก. กลอนสี่      
 ข. กาพยสุรางคนางค 28   
 ค. กาพยยานี 11  
 ง. กาพยฉบัง 16 
25. ขอใดแสดงฉันทลักษณแผนผังของคําประพันธขางตนไดถูกตอง 

 
ก.  

 
 
 ข. 
                    
    
 ค. 
 
 
 ง. 
 

 
 

26.  ใหนักเรียนเลือกคําตอบเติมลงในชองวางใหไดความหมายและถูกตองตามสัมผัส 
   ปลาบแปลบเปรี้ยงเปรี้ยง    ฟาคํารามเสียง      มีตํานานมา 
  อันมณีเพริศแพรว ดวงแกวเมขลา    รํ่าลือทั่วฟา    .......................... 
  รามสูรพบนาง     จึงเอาขวานขวาง   หวังจักจับจอง 
 เสียงขวานที่เขวี้ยง   ......................  แสงฟาคะนอง  คือ แสงแกวนาง 
 ก. ใครอยากจับจอง  คือเสียงฟารอง     
 ข. ใครอยากจับจอง   คือแสงฟากอง 
 ค. ใครใครครอบครอง  คือเสียงฟารอง     
 ง. ใครใครครอบครอง  คือแสงฟากอง 
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27. ใหนักเรียนเลือกคําตอบเติมลงในชองวางใหไดความหมายและถูกตองตามสมัผัส  
    คนไทยสอนลกู  ปลูกฝงพันผูก  ในศีลในธรรม 
  กตัญูคน  เจียมตนออมคํา  เกรงบาปกลวักรรม  ................. 
  รูจักอภัย              กลั้นจิตขมใจ      ไมของราคี          
  รักชนรวมชาต ิ ..........................    รูสามัคคี     น่ีคือคนไทย 
 

 ก. ยึดม่ันความดี     กษัตริย     ศาสตร      ธานี      
 ข. ยึดม่ันความดี     กษัตริย     ศาสตร      เชื้อชาต ิ
 ค. ยึดม่ันความงาม  กษัตริย     ศาสตร      ธานี      
 ง. ยึดม่ันความงาม      กษัตริย     ศาสตร      เชื้อชาต ิ
 
28. ใหนักเรียนเลือกคําตอบเติมลงในชองวางใหไดความหมายและถูกตองตามสมัผัส 
    โบราณเปรียบชาวนาดั่ง           กระดูกสันหลัง 
   ของคนในชาติทั้งมวล 
   ................................    มาเถิดชักชวน 
   สรรเสริญคุณของชาวนา 
   
 ก. เปนแหลงพลงักอเกิด     
 ข. ใหเจนจบครบกระบวน 
 ค. โศกเศรารองร่าํกําสรวล    
 ง. ใหเราอิ่มทองทั่วถวน 
29.  ขอใดมีความหมายตรงกับภาพที่กําหนด 
   

 
 
 

    
 ก. แสงนวลชวนจับตา      ราตรีมาหายมืดมน   
 ข. หอมหวนอวลพนา        เปนสงาแกพงไพร 
 ค. แนงนอยสุดโสภา        กิริยาผูดีจริง    
 ง. แกวแวววบัจับจิต         เพงพินิจคาควรเมือง 
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 30.  ขอใดมีความหมายตรงกับภาพที่กําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 ก. ครั่นครืนคลื่นซัดสาด     ดูชายหาดสะอาดตา   
 ข. ภูสูงพุงเสียดฟา        เดนสงาดูตระหงาน 
 ค. โหลเซาะเกาะแกงหิน ธารไหลรินดูนํ้าใส   
 ง. หินยอยหอยลงหนา    ผุดขึ้นมาคือหินงอก 
31. ขอใดมีความหมายตรงกับภาพที่กําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 ก. เหลืองเหลืองเร่ือเรืองรอง    เซ็งเซรองออกจากรัง  
 ข. งันเงียบเวิ้งเวงวัง       คราคืนค่ําย่ําเยี่ยมเยือน 
 ค. สืบเสาะสอดสายหา       เล็งแลตาจากกลางหน   
 ง. สูแหลงแหงหนใด       รีบเรงไปจนฟาสาง 
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32. ขอใดจัดแยกและวางวรรคใหมไดถูกตองตามฉันทลักษณ 
 “ พลังงานโลกที่เราไดมีโชครายย่ํายีตองถือเปนโชคหากใชเพลิดเพลินจนเกินกวาที่โลก  
เศราเหงาทรวง ” 
 ก. พลังงานโลก  ตองถือเปนโชค  โชครายย่ําย ี
   ที่เราไดมี         จนเกินกวาที่          หากใชเพลิดเพลิน โลกเศราเหงาทรวง 
 ข. ตองถือเปนโชค  พลังงานโลก      โชครายย่ําย ี
  ที่เราไดมี          จนเกินกวาที่         หากใชเพลิดเพลิน  โลกเศราเหงาทรวง       
  ค. พลังงานโลก       ตองถือเปนโชค      จนเกินกวาที่               
  หากใชเพลิดเพลิน  ที่เราไดมี          โชครายย่ํายี         โลกเศราเหงาทรวง        
 ง. พลังงานโลก         ตองถือเปนโชค   ที่เราไดมี 
    หากใชเพลิดเพลิน จนเกินกวาที่        โชครายย่ํายี         โลกเศราเหงาทรวง   
 
ขอ 33 – 36   จงนําวรรคที่กําหนดใหเตมิลงในชองวางใหถูกตอง 
 ก. เทาเสียสัจจะวาท ี    
 ข. เสียความคิดวทิยา 
 ค. มิอาจเทียมทาน    
 ง. เสียเกียรติเสยียศเชื้อชน 
   
    เสียสินทรัพยนับแสนลาน  .............33............... 
   เสียศักดิ์เสียศรีของตน 
   ..............34.....................   มิอาจเทาผล 
   เสียรูเขลาเบาปญญา 
   ................35...................   มิอาจเทียมคา 
   .................36.................. 
 
37. “ มรดกของไทยรักษาเอาไวใหลูกหลานวัฒนธรรมล้ําเลิศประเสรฐิมานาน ศิลปะสืบสานใหคงถาวร”   
ขอความนี้ถาจัดวรรคใหถูกตองตามฉันทลักษณแลวจะเปนคําประพนัธชนิดใด 
 ก. กาพยยานี 11    
 ข. กาพยสุรางคนางค 28 
 ค. กลอนสุภาพ     
 ง. กาพยฉบัง 16 
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38. “ ครสูอนอะไรใครรูจิตใจตองสูขยันอดทนทกุวนั” ขอความนี้ถาจัดวรรคใหถกูตอง ตามฉันทลักษณ 
แลวจะเปนคําประพันธชนิดใด 
 ก. กาพยยานี 11    
 ข. กาพยสุรางคนางค 28 
 ค. กลอนสุภาพ     
 ง. กาพยฉบัง 16 
39. ขอใดตอไปน้ีเม่ือนํามาเรียงจัดวรรคใหถูกตองแลวจะเปนกาพยฉบัง 16 
 ก. เชิญชวนเด็กไทยมารวมแรงใจปลูกตนไมกันคนละตนพอก็ไดหลายพันประโยชน 
  อนันต เมืองไทยสมบูรณ 
 ข. ยามเชาเฝามองดูนกมันตางโผผกสงเสียงเจ้ือยแจวสุขใจ 
 ค. ขาขอไหวพระพุทธบริสทุธิ์ดวยปญญาพระคุณกรุณาแกประชาชนนิกร 
 ง. พวกเราเปนนักเรียนจงพากเพียรเรียนหนังสือทุกวันหม่ันฝกปรือจะสอบไดคะแนนดี 
40. คําในขอใดมีเสียงสัมผัสสระเดียวกันและมีเสียงตวัสะกดในมาตราเดียวกัน 
 ก.  ตรวจ  -  ทวด    
 ข. ธูป  -  ปาย 
 ค. หวี   -  เห่ียว    
 ง. ดอก - เดน 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

ตัวอยางชุดแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
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แบบฝกทักษะการแตงกาพย 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดที่ ๒ 
เร่ือง คําคลองจอง 
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จุดประสงคการเรียนรู 
 ๑. นักเรียนสามารถบอกความหมายของคําคลองจองได 
 ๒. เม่ือกําหนดคูคําคลองจองใหนักเรียนสามารถบอกไดวาคําคูใดเปนคําคลอง
จองหรือไมใชคําคลองจอง 
 ๓. เม่ือกําหนดคําให นักเรียนสามารถหาคําคลองจองกับคําที่กําหนดใหตอไปได 
 ๔. เมื่อกําหนดชุดคําคลองจองใหนักเรียนสามารถโยงเสนคําที่สงสัมผัสคลองจองกัน  
  ไดถูกตอง 
 ๕. เม่ือกําหนดคําให ๒ กลุม นักเรียนสามารถจับคูคําที่มีเสียงคลองจองกันไดถูกตอง 
คําแนะนําการใชแบบฝกทักษะ 
 ๑. แบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑  
  ชุดที่ ๒ เร่ืองคําคลองจองนี้ ประกอบดวยเนื้อหาความรู แบบฝกหัด และตัวอยาง 
  ของการทําแบบฝกหัด 
 ๒. การทําแบบฝกหัดในแตละกิจกรรม นักเรียนจะตองอานเนื้อหาซึ่งอยูตอนบน และ 
  ควรทําไปทลีะ กิจกรรมเพื่อฝกฝนและทดสอบความเขาใจของนักเรียน 
 ๓. เม่ือนักเรียนทําแบบฝกตอนที่ครูแจกใหเสร็จเรียบรอยแลว ใหนักเรียนนําไปคืนและ 
  ขอรับแบบฝกตอนตอไปมาทําติดตอกันจนครบ   
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 คําคลองจอง คือ คําที่มีเสียงพยัญชนะ หรือเสียงสระคลองจองกัน เชน คําที่มีเสียง
สระคลองจองกัน  ตา   มา   ปา   ทา,  ดู   รู   สู   หู, ไหน  ใคร  ไป  ใจ  จํา  ดํา   ขํา   ยํา   
คําที่มีเสียงพยัญชนะคลองจองกัน  หนู    หมู   หรู   หมี, โคลง  คลอน  คลาด  เคลา, รอน  รัง  
เรียน  รอง, เอน  องค   อิง  ออน   
  และหากมีตวัสะกดมักจะมีเสียงตวัสะกดอยูในมาตราเดียวกัน  เชน  การ   งาน  
จาน  หาร,  ดวย   ชวย    หวย   สวย,  มด  กฎ   รถ  ยศ   
 
              
 
 
 
 
   
      
 
 
 คําคลองจอง ๑ พยางค คอื คํา ๑ พยางค ตั้งแต ๒ คําขึ้นไปที่มีเสียงสระ เดียวกัน
และมีตวัสะกดในมาตรา เดียวกัน  ชน   

   
  -   ใกล         ใคร        ใช           ไป          ให 
  -   ถู            หู              ดู            ชู            รู 
  -   หา           ยา            ทา           ชา          ผา 
  -   หาด         ญาติ         สาด         พาด        ขาด 
  -   ลม           ชม           สม           งม          ผม 
  -   เมือง        เหลือง       เรือง         เปลือง      เทือง 
 
 
 
 
 
 

 
 คําคลองจอง นอกจากเปนคําที่มีเสียงสระเดียวกันแลว และมีตวัสะกดในมาตรา   
    เดียวกัน คําคลองจองจะมีรูปหรือเสียงวรรณยกุตตางหรือเหมือนกันก็ได 
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กิจกรรมที่ ๑ ใหนักเรียนใสเครื่องหมาย ลงในชอง   ในขอที่มี 
 คําคลองจองและใส เครื่องหมาย  × ลงในชอง   ขอที่ไมมีคําคลองจอง 
 
 ตัวอยาง 
 

        
 

 
 
 ๑.            ๒.      

 
 
๓.           ๔. 
 
 
๕.            ๖. 

 
 
 
๗.            ๘. 

 
 
๙.           ๑๐. 

 
 
 
 
 

ใช    อยู x ผง     ชง √ 

งาน    นาน ตม     สม 

เสื้อ    ถือ หก    ปาก 

สาม    หาม ออย   ถอย 

เขียว   เสี้ยว ดวง    ตวง 

หนู   ปลา รอน   ตอน 
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กิจกรรมที่ ๒  ใหนักเรียนลากเสนโยงจับคูคําที่มีเสียงคลองจองกัน 
 
 ๑. 
 
 
 ๒. 
  
 
 ๓. 
 
 
 ๔. 
 
   
 ๕. 
 
 
 ๖. 
 
 
 ๗. 
 
 
 ๘. 
 
 
 ๙. 
 
 
 ๑๐. 

แยก 

  ดิน 

นัด 

สวน 

แก 

อวบ 

ขาว 

เคาะ 

ไหน 

ขวบ 

ราว 

แม 

แตก 

บิน 

 วัด 

อวน 

กาง 

ไป 

เงาะ หาง 
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กิจกรรมที่ ๓ ใหนักเรียนเขียนคํา คลองจอง ๑ พยางค ที่ใชสระเสยีงเดียวกันกบัคําตอไปน้ี 
 

 ๑. โตะ  คลองจองกับ ................................................ 
 
 

 ๒. กํา  คลองจองกับ ................................................ 
 
 

 ๓. คอ  คลองจองกับ ................................................ 
 
 

 ๔. เลอะ คลองจองกับ ................................................ 
 
 

 ๕. ไป  คลองจองกับ ................................................ 
 
 

 ๖. ดี  คลองจองกับ ................................................ 
 
 

 ๗. เรือ  คลองจองกับ ................................................ 
 
 
๘. หัว  คลองจองกับ ................................................ 
 
 

 ๙. โต  คลองจองกับ ................................................ 
 
 

 ๑๐. รู  คลองจองกับ ................................................ 
 
 
 
 

  ไมยากเลย 
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กิจกรรมที่ ๔ ใหนักเรียนเขียนคํา คลองจอง ๑ พยางค ที่มีเสียงสระเดียวกันและมีตวัสะกด
มาตราเดียวกนักับคําตอไปนี้อยางนอย ๒ คํา 
 
 ๑. ขม  คลองจองกับ ................................................ 
 
 
 ๒. สวย คลองจองกับ ................................................ 
 
 
 ๓. บาน คลองจองกับ ................................................ 
 
 
 ๔. หิน  คลองจองกับ ................................................ 
 
 
 ๕. นัด  คลองจองกับ ................................................ 
 
 
 ๖. กบ  คลองจองกับ ................................................ 

 
  
 ๗. หาว คลองจองกับ ................................................ 
 
 
 ๘. กลวย คลองจองกับ ................................................ 

 
 
 ๙. โทษ คลองจองกับ ................................................ 
 
 
 ๑๐. หวาน คลองจองกับ ................................................    
 
 

 

ทําไมคิดนานจัง   
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คําคลองจอง ๒ พยางค คอื คํา ๒ พยางคตั้งแต ๒ คาํขึ้นไปที่พยางคหลังของคําแรก  มีเสียง
คลองจองกับพยางคแรกของคําหลัง หรือมีเสียงคลองจองกับพยางคหลังของคําหลัง เชน      
 ตัวอยางที่ ๑ คําคลองจอง ๒ พยางค ที่พยางคหลัง ของคําแรกมีเสียงคลองจองกับ
พยางคแรกของคําหลัง 

 
  ปลูกขาว   สาวสวย     หวยหนอง   คลองบงึ      ผ้ึงหลวง     ทวงของ 
 
 ตัวอยางที่ ๒ คําคลองจอง ๒ พยางค ทีพ่ยางคหลัง ของคําแรกมีเสียงคลองจองกับ 
พยางคหลังของคําหลัง 

 
 

  สีฟา        เย็นชา       รักษา    เวลา       หนักหนา            วิชา 
 

 
 
 
 
กิจกรรมที่ ๕ ใหนักเรียนโยงเสนคําคลองจอง ๒ พยางคที่พยางคหลังของคําแรกมีเสียงคลอง
จองกับพยางคแรกของคําหลัง  จากชุดคําที่กําหนดให 
 
 ตัวอยาง เร็วไว     ไดไหม    ไขปลา    ตาดี       
  
 ๑. งานบาน         ลานดิน      รินน้ํา       ล้ําคา 
  
 ๒. ความเหงา      เลาเรื่อง            เหลืองสด        รถติด 
 
 ๓. ลําเอียง          เสียงดัง      น่ังรถ   มดแดง  
 
 ๔. ขางหลัง         วังหลวง            หวงของ         จองแลว 
 
 ๕. มาลาย   ขายของ            ฟองน้ํา      ย้ําเตือน 
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กิจกรรมที่ ๖  ใหนักเรียนโยงเสนคําคลองจอง ๒ พยางคที่พยางคหลัง ของคําแรกมีเสียงคลอง
จองกับพยางคหลังของคําหลัง  จากชุดคําที่กําหนดให 
 
 ตัวอยาง  
     สงสาร  มีงาน         นํ้าตาล  คูณหาร 
 
 ๑. รูตัว   ใยบวั  กินถั่ว  รถทัวร 
 
 ๒. เวียนหัว หมองมัว ดีชั่ว  ไมกลัว  
 
 ๓. รถไฟ  เร็วไว  เปนไข  เทียนไข  
 
 ๔. กาวหนา รานคา  ตกปลา  ถามหา 
 
 ๕. อาหาร      รําคาญ  วันวาน  ฝนหวาน  
 
  กิจกรรมที่ ๗  ใหนักเรียนหาคํา เติมลงในชองวางใหมีเสียงคลองจองกับคําพยางคหลังของ 
คําแรกที่กําหนด   
 
 ๑. ทุมเท  คลองจองกับคําวา ................. ลา 
 
 ๒. สีแดง     คลองจองกับคําวา ................. ขัน 
 
 ๓. รถติด       คลองจองกับคําวา มืด ............ 
 
 ๔. ผีเสื้อ     คลองจองกับคําวา  ................. แผ 
 
 ๕. แนวแน     คลองจองกับคําวา ................. ไข 
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กิจกรรมที่ ๘  ใหนักเรียนจับคูคําในกลุม ก และ ข ที่คลองจองกันแลวนําไปเขยีนใหมในกลอง ค

 กลุม ก   กลุม ข 
 สิ้นไร   ยองเบา 
 เตาใหญ  ไมตอก 
 เขมงวด  ใฝสูง 
 ฉกชิง   กวดขัน 
 มักใหญ   วิ่งราว 
 ตัดชอง   ไขกลม 
 
 
 
 
 

 
 

 
สรุปไดวา  คําคลองจอง ๒ พยางค คือ คํา ๒ พยางคตั้งแต ๒ คาํขึ้นไป ที่พยางคหลังของคาํ
แรกมีเสียงคลองจองกับพยางคแรกของคําหลัง หรือ มีเสียงคลองจองกับพยางคหลังของคําหลัง
ก็ได คําคลองจอง นอกจากเปนคําที่มีเสียงสระเดียวกนัแลว และมีเสยีงตวัสะกดในมาตราเดียวกนั  
คําคลองจองจะมีรูปหรือเสียงวรรณยกุตตางกันหรือเหมือนกันก็ได 
    

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
ตัวอยาง      เขมงวด    กวดขัน 
 
๑. …………………………………… 
 
๒. …………………………………… 
 
๓. …………………………………… 
 
๔. …………………………………… 
 
๕. …………………………………… 

กลอง  ค 
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 คําคลองจอง ๓ พยางค  คือ คํา ๓ พยางค ตั้งแต ๒ คําขึ้นไปที่มีเสียงคลองจองกัน 
โดยพยางคหลงัของคําแรกจะมีเสียงคลองจองกับ พยางคที่ ๑ พยางคที่ ๒ พยางคที ่๓  ของคําหลัง 
เชน 

 
  หาของดี  ที่พูดไป  ตะปตูํา  ตมยํากุง  นาฬิกา   สุริยา 

 
 
 
 

 
กิจกรรมที่ ๙  ใหนักเรยีนเรียงชุดคาํคลองจองใหถกูตอง ตอจากคําเริ่มตนที่กาํหนดใหในแตละขอ 
 
 ตัวอยาง  อยาลอกกัน         จะตองบอก        ทําไมนะ          

 
 -   ไมเขาใจ  ทําไมนะ             จะตองบอก    อยาลอกกัน 
 
 ๑. กวางเกินไป  ใหรมเงา   ตนไมใหญ   
  เสื้อลายขวาง  ................................................................................................. 
 
 ๒. อยาลืมหลง  กลัวกลางคืน  ตรงหนาตาง  
  เขาเลาวา   ................................................................................................. 
 
 ๓. ลายแจกัน  เธอหันมา   ทองเนื้อแท   
  เฝาดูแล   ................................................................................................ 
 
 ๔. ปสุดทาย  ผอนคลายทุกข  งานวันน้ี   
  ยาสีฟน   …………………….................................................................... 
 
 ๕. คาดเข็มขัด  ตัดไมใหญ     ไอศกรีม 
  แลกเหรียญบาท ................................................................................................ 
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กิจกรรมที่ ๑๐  ใหนักเรียนเลือกคําจากชุดคําที่กําหนดให  เติมลงในชองวาง 
ใหมีเสียงคลองจองกับคําที่กําหนด     

 
 

 
 
 
 
 
 
 ตัวอยาง         เห็นชางขี ้         ขี้ตามชาง 
 
  ๑. พูดไมออก     ............................... 
   
  ๒. ทรัพยในดิน     ............................... 
   
  ๓. ยิ้มดวยปาก     ............................... 
 
  ๔. นํ้าพึ่งเรือ     ............................... 
   
  ๕. อยาใฝสูง     ................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปากเปนเอก เสือพ่ึงปา  ขี้ตามชาง ใหเกินศักดิ ์
 
ปากถือศีล บอกไมถูก          ถากดวยตา สินในน้ํา 
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คําคลองจอง ๔ พยางค  คือ คํา ๔ พยางค ตั้งแต ๒ คําขึน้ไป ที่มีเสียงคลองจองกัน โดยพยางคหลัง
ของคําแรกจะมีเสียงคลองจองกับ พยางคที่ ๑ พยางคที่ ๒ พยางคที่ ๓ และพยางคสุดทายของ
คําหลังก็ได  เชน 
 
 ตัวอยางที่ ๑  คําคลองจอง ๔ พยางค ที่พยางคหลังของคําแรกจะมีเสียงคลองจองกับ
พยางคที่ ๑ ของคําหลัง   
 
  ตนขาวออกรวง  ชวงฝนตนหนาว นํ้าใสไหลเย็น  เข็นครกขึ้นเขา       
  
  เด็กนอยงอแง       แมมาหยุดรอง  อาหารหวานคาว    ชาววงัด้ังเดิม 
 
 ตัวอยางที่ ๒ คําคลองจอง ๔ พยางค ที่พยางคหลังของคําแรกจะมีเสียงคลองจองกับ 
พยางคที่ ๒ ของคําหลัง  
 

 คืนน้ีมีดาว  พรางพราวนภา      เย็นย่ําค่ําคืน    เห็นคลื่นใตนํ้า 
 

 ทุงหญาแหงหนึ่ง      ฉันจึงตั้งใจ       เจอเรื่องวุนวาย      ระบายสีสวย 
  
 ตัวอยางที่ ๓ คําคลองจอง ๔ พยางค ที่พยางคหลังของคําแรกจะมีเสียงคลองจองกับ
พยางคที่ ๓ ของคําหลัง 
 
  นองสาวหนามน   น่ังอยูคนเดียว    พายเรือลอยลาํ   ชวยจดจําไว             
   
  แมทําแกงไก      ปลูกตะไครหอม    ลูกตาลลอยแกว    หาลูกแมวดํา 
 
 ตัวอยางที่ ๔  คําคลองจอง ๔ พยางค ที่พยางคหลังของคําแรกจะมีเสียงคลองจองกับ
พยางคสุดทายของคําหลัง 
  
  ฉันจะไปเที่ยว      เสนทางลดเลีย้ว นกนอยบินรอน   อบรมสั่งสอน 

 
  บานฉันนาอยู       เขาโดนโจรขู          ทางเสนขนาน       ขนมลูกตาล           
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กิจกรรมที่ ๑๑  ใหนักเรียนโยงตําแหนงเสียงคลองจองของคําคลองจอง ๔ พยางคที่กําหนดให
ตอไปน้ี 
   
  ตัวอยาง     มะมวงฟาลั่น    หนาวสั่นเปยกฝน 
 
  ๑.  มานะอดทน             ฝกฝนเลาเรียน 
     
  ๒.  ปรึกษาหารือ       ชื่อเสียงโดงดัง 
 
  ๓.  กรุงเทพเมืองใหญ      หนุมสาวบานไร  
 
  ๔.  ขนมขบเคี้ยว       รถเลี้ยวเขาซอย 
 
  ๕.  ฝรั่งหวานกรอบ        แตะกระสอบทราย 
 
กิจกรรมที่ ๑๒  ใหนักเรียนหาคําคลองจอง ๔ พยางค ที่มีเสียงคลองจองกับคําที่กําหนดให 
  
  ๑.  มะพราวน้าํหอม  ..................................................... 
 
  ๒.  น่ังเรือหางยาว  ....................................................    
 
  ๓.  กุหลาบสีแดง  .................................................... 
 
  ๔.  มองนาฬิกา   .................................................... 
 
  ๕.  นํ้าพริกผักตม     ..................................................... 
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เขาใจจริงไหมลองทําดู     
  

 ใหนักเรียนคิดคําเติมลงในชองวางใหมีเสยีงคลองจองกัน 
 
 

                    
      
 
 
              
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 

  

เหนื่อยแลวนะ 

 
  ขอสังเกต คําคลองจอง ๓ พยางค พยางคสุดทายของคําแรกจะมีเสยีง คลองจอง
กับพยางคที่ ๑ พยางค ๒ หรือพยางคสุดทายของคําหลังและคําคลองจอง ๔ พยางค 
พยางคสุดทายของคําแรก จะมีเสียงคลองจองกับพยางคที่ ๑  พยางคที่ ๒ พยางคที่ ๓ หรือ
พยางค สุดทายของคําหลัง  เชนเดียวกัน 
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เร่ือง  คําคลองจอง 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 ๑. นักเรียนสามารถบอกความหมายของคําคลองจองได 
 ๒. เม่ือกําหนดคูคําคลองจองให นักเรียนสามารถบอกไดวาคําคูใดเปนคําคลองจอง 
หรือไมใชคําคลองจอง 
 ๓. เม่ือกําหนดคําให นักเรียนสามารถหาคําคลองจองกับคําที่กําหนดใหตอไปได 
 ๔. เม่ือกําหนดชุดคําคลองจองใหนักเรียนสามารถโยงเสนคําที่สงสัมผัสคลองจองกัน 
ไดถูกตอง 
 ๕. เม่ือกําหนดคําให ๒ กลุม นักเรียนสามารถจับคูคําที่มีเสียงคลองจองกันไดถูกตอง 
 
จงเลือกคําตอบที่ถูกตอง 
๑. ขอใดตอไปน้ีเปนคําคลองจอง 
 ก. อก – ชก       ข. นํ้า – หิว   
 ค. วิ่ง – เดิน       ง. ปู – ยา 
 
๒. ขอใดตอไปน้ีเปนคําคลองจอง 
 ก. จับได – ไลทนั      ข. นํ้าเย็น – ในแกว  
 ค. พูดคุย – ทุกคน      ง. ฝนหวาน – คอยนาน 
 
๓. คําคูใดไมใชคําคลองจอง 
 ก. ขม – ลม       ข. เกี่ยว – เอ้ือม  
 ค. เฟอง – เหลือง      ง. เตย – เลย 
 
๔. ขอใดมีเสียงคลองจองกับคําวา  “   แกงจืด ” 
 ก. มืดมิด        ข. ปดราน   
 ค. นัดไว        ง. รับมือ 
 
 

แบบทดสอบ 
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๕.  “ ทําการบาน   อานหนังสือ ”  คําใดเปนคําสัมผสั 
 ก. ทํา – การ       ข. บาน – อาน  
 ค. การ – หนัง       ง. หนัง – สือ 
 
๖. เจอกบ  พบกัน  วันนี้     .............     ในชองวางควรเติมคําใด 
 ก. สี่เหลี่ยม       ข. วงเวยีน   
 ค. ถือพาน        ง. หยุดพัก 
 
๗. ขอใดเปนคําคลองจองที่เปนกลุมคํา  ๔ พยางค 
 ก. ขิงก็รา   ขาก็แรง     ข. มือถือสาก       ปากถือศีล 
  ค. นํ้ามาปลากินมด นํ้าลดมดกินปลา  ง. ซ่ือกินไมหมด    คดกินไมนาน 
 
๘.  “ มองดู  .........  แมลงบินไปมา  ”   ในชองวางควรเติมคําใดที่มีเสียงคลองจองกับคําที่อยู
ขางหนา 
 ก. กลุม        ข. หมู    
 ค. ตัว         ง. ฝูง 
 
๙. ขอใดเปนคําคลองจองที่มีลักษณะเหมือน     คืนวัน – ผันผาน 
 ก. หาม  - หาม       ข. แคลวคลอง – วองไว 

 ค. ขะมัก - เขมน      ง. ชาเปนการ – นานเปนคุณ 
 
๑๐. ขอใดมีคาํคลองจอง 
 ก. นํ้าเชี่ยวขวางเรือ     ข. สีซอใหควายฟง 
 ค. มากหมอมากความ     ง. เก็บหอมรอมริบ  



 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 
 - คะแนนจากแบบประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแบบฝกทักษะการแตง 
  คําประพันธประเภทกาพยระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 - คะแนนจากการทดลองจริงกับกลุมตวัอยาง 
 - คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาภาษาไทย เร่ืองการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
  ที่ไดรับการสอนโดย ใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพนัธประเภทกาพย ระดับชั้น 
  มัธยมศึกษาปที่ 1 
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ตาราง 4  คะแนนจากแบบประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแบบฝกทกัษะการแตง 
     คําประพันธประเภทกาพยระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 
 

รายการประเมิน คะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 
   

ความถูกตองของเนื้อหา 4.33 ดี 
ความสอดคลองของเนื้อหากับผลการเรียนรู 4.33 ดี 
ความชัดเจนของการอธิบายเนื้อหา 4.67 ดีมาก 
ภาษาที่ใชเหมาะสมกับผูเรยีน 4.00 ดี 
เน้ือหามีความตอเน่ืองกัน 4.33 ดี 
ความยากงายเหมาะสมกับระดับผูเรียน 4.33 ดี 
ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช 4.00 ดี 
ความเหมาะสมของจํานวนเนื้อหาในแตละชุด 4.00 ดี 
เน้ือหาสงเสริมการคิดแกปญหาและการนําไปใช 4.33 ดี 
เน้ือหาสงเสริมความคิดสรางสรรค 4.33 ดี 

   

รวม 4.27 ดี 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 103

ตาราง 5 คะแนนจากการทดลองจริงกับกลุมตัวอยาง 
 

คนที่ แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรียน คนที่ แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
      

1 49 30 21 56 30 
2 49 36 22 59 31 
3 46 30 23 50 35 
4 45 28 24 55 36 
5 46 37 25 48 28 
6 46 35 26 50 36 
7 45 30 27 47 33 
8 54 34 28 50 29 
9 46 35 29 52 32 
10 49 30 30 46 32 
11 49 35 31 59 36 
12 50 28 32 55 30 
13 48 30 33 55 36 
14 42 30 34 55 32 
15 56 33 35 58 33 
16 57 31 36 47 31 
17 51 33 37 52 35 
18 47 35 38 54 30 
19 51 32 39 51 36 
20 51 29 40 54 28 
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ตาราง 6 คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องการแตงคําประพันธประเภทกาพย 
     ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการแตงคําประพันธประเภทกาพยระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
     กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยวิธีการทางสถิติ t – test  แบบ  Dependent  Group   
 

คนที่ กอนทดลอง หลังทดลอง D 2D  คนที่ กอนทดลอง หลังทดลอง D 2D  
          

1 9 30 21 441 21 24 30 6 36 
2 20 36 16 256 22 24 31 7 49 
3 16 30 14 196 23 21 35 14 196 
4 17 28 11 121 24 24 36 12 144 
5 26 37 11 121 25 19 28 9 81 
6 23 35 12 144 26 17 36 19 361 
7 20 30 10 100 27 22 33 11 121 
8 18 34 16 256 28 16 29 13 169 
9 16 35 19 361 29 19 32 13 169 
10 9 30 21 441 30 22 32 10 100 
11 12 35 23 529 31 25 36 11 121 
12 28 28 0 0 32 22 30 8 64 
13 10 30 20 400 33 19 36 17 289 
14 11 30 19 361 34 25 32 7 49 
15 22 33 11 121 35 21 33 12 144 
16 18 31 13 169 36 24 31 7 49 
17 25 33 8 64 37 29 35 6 36 
18 19 35 16 256 38 22 30 8 64 
19 20 32 12 144 39 25 36 11 121 
20 18 29 11 121 40 15 28 13 169 

          

 
 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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           โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
           ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
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           ฝายมัธยมรชัดาภิเษก ในพระบรมราชปูถมัภ 
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