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 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ 1) ศึกษาระดบัของความศรทัธาในพทุธศาสนาและการ
เห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ2) เปรียบเทียบความศรัทธาในพทุธศาสนาและการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุตามตัวเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจ 3) 
ศึกษาความสมัพันธระหวางความศรัทธาในพทุธศาสนาและการเหน็คณุคาในตนเองของผูสูงอายุ  
กลุมตัวอยางในการศึกษาครัง้นี้เปนผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ อําเภอวหิารแดง จงัหวดัสระบุรี 
จํานวน 127 คน ซึง่กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่สามารถใหขอมูลไดและครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถามความศรัทธาในพทุธศาสนาและ
แบบสอบถามการเหน็คุณคาในตนเองของผูสูงอายุ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test) 
สถิติทดสอบคาเอฟ (F-test) และหาความสัมพันธระหวางตัวแปร โดยหาคาสมัประสิทธิสหสัมพนัธ
แบบเพียรสัน (Pearson ‘s Product Moment Correlation)  
 
 ผลการศึกษาพบวา 
 ผูสูงอายมุีความศรัทธาในพทุธศาสนาอยูในระดับมากและมีการเหน็คุณคาในตนเองอยูใน
ระดับสูง ผูสูงอายทุี่มีเพศ และ ฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนัมีความศรัทธาในพุทธศาสนา
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 สวนผูสูงอายทุีม่ีอาย ุ สถานภาพสมรส และ
ระดับการศึกษาแตกตางกนัมีความศรัทธาในพุทธศาสนาไมแตกตางกัน ผูสูงอายทุี่มีระดับ
การศึกษาแตกตางมกีารเหน็คุณคาในตนเองแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวน
ผูสูงอายทุี่มีเพศ อาย ุ สถานภาพสมรส และฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนัมกีารเหน็คุณคาใน
ตนเองไมแตกตางกนั และพบวาความศรัทธาในพทุธศาสนามีความสัมพนัธทางบวกกับการเห็น
คุณคาในตนเองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( r = .299) 
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The purpose of this study were 1) to determine the level of Buddhistic religiosity 

and self – esteem of elderly, 2) to compare Buddhistic religiosity and  self – esteem of 
the elderly on the basic of sex, age, marital status, educational level, and economic 
status, and 3) to study the relationship between Buddhistic religiosity and self – esteem 
of the elderly.  

The sample included 127 elderly in senior citizen clubs of Wihandang 
district .Who were able to give the information on all variable in this study. The 
instruments for collecting the data were questionnaire on personal data, Buddhistic 
religiosity and self-esteem. The statistical methods and procedures for analyzing the 
obtained data were t-test, F-test and Pearson’s product-moment correlation coefficient. 

   
The results were as follows: 

 The results indicated that the elderly were  found to have Buddhistic religiosity at 
a high level and self – esteem at a good level. Their sex and economic status had a 
significantly different at the level of .05 while age, marital status, and educational level 
had no significant difference in the Buddhistic religiosity of the elderly. Their educational 
level had a significant difference at the level of .05 while sex, age, marital status, and 
economic level had no significant difference in their self – esteem. It was also found that 
Buddhistic religiosity and self-esteem were positively and significantly correlated at the 
level of .05 . 
 
 

 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาอยางสูงจากผูชวยศาสตราจารยวัฒนา  
ศรีสัตยวาจา อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธที่ไดกรุณาใหคําปรึกษา แนะนํา ตลอดจนแกไขขอบกพรอง
ตางๆ ในการทําสารนพินธฉบับนี้ อีกทัง้ใหการสนับสนุน และกาํลงัใจตลอดมาจนสามารถดําเนินการ
ทําสารนพินธไดเปนผลสําเรจ็ ผูวิจยัขอกราบขอบพระคณุเปนอยางสงู  
 ขอกราบขอบพระคณุผูชวยศาสตราจารยประณต  เคาฉิม ประธานกรรมการควบคุมสารนพินธ 
และอาจารยสมเกียรติ  ทพิยทัศน กรรมการควบคุมสารนิพนธ ที่ไดกรุณาใหคําแนะนําเพื่อปรับปรุง 
สารนิพนธใหถูกตองและสมบูรณ 
 ขอขอบพระคุณชมรมผูสูงอายุ ชมรมสุขสมวัย อําเภอวหิารแดง จงัหวัดสระบุรี ซึ่งไดใหความ
อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลและขอบพระคุณผูสูงอายทุุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามเปนอยางด ี
 ทายสุดผูวิจัยขอขอบพระคุณ บิดา มารดา นองชาย และเพื่อนๆ ที่ชวยเหลือและใหกําลังใจที่ดี
ตลอดระยะเวลาที่ศึกษาและทํางานวิจัย  คุณประโยชนทีพ่ึงมีจากการทําสารนพินธคร้ังนี้  ผูวจิัยขอ
มอบใหเปนเครื่องบูชาพระคณุบิดา มารดา ครูอาจารยที่ไดอบรมส่ังสอนแกผูวิจยัมาตลอด 
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บทที่1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 แนวโนมอนาคต ประเทศไทยเราจะมีประชากรผูสูงอายุมากๆ ข้ึนจากความเจริญทางดาน 

ทางดานเทคโนโลยทีางการแพทย โภชนาการอาหาร ตลอดจนประชาชนไดรับขอมูลขาวสารที่เปน
ประโยชน ในการดูแลรักษา สุขภาพตนเอง และเลือกสิ่งที่เปนประโยชนใหกบัตัวเอง  ประกอบกับอัตรา
การเกิดลดลง เพราะประชากรสวนใหญแตงงานชา สภาพวะทางเศรษฐกิจและภาวะความเครียดใน
การทาํงาน ผลจากความเจริญกาวหนา ทางดานการแพทย และสาธารณสุข และความสาํเร็จของ การ
วางแผนครอบครัว ที่สามารถควบคุมการเพิ่มของประชากรในวัยเด็ก และวัยหนุมสาว หรือสามารถลด
อัตราการเกิดไดอยางรวดเรว็ ตามเปาหมาย ภายในระยะเวลาอนัสัน้ การลดลงอยางรวดเร็ว ของภาวะ
เจริญพันธุ สงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง โครงสรางทางอายุของประชากร ซึง่หมายถงึวา อีกไมกี่ป
ขางหนา อัตราการพึง่พงิของประชากร กลุมผูเยาวจะลดลง ในทางตรงกันขาม อัตราการพึง่พงิของ
ประชากรกลุมผูสูงอายุจะเพิม่มากขึน้ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแหงชาต ิ
(สศช.) เหน็วา ในอีก 20 ป ขางหนา สัดสวนของอัตราประชากรโลกที่มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไปมีสวน
เพิ่มข้ึนจากป 2543 ที่มีอัตรา10% เปน 13.6% ในป 2563  ขณะทีป่ระชากรวยัเด็กที่มีอายุระหวาง      
0-14 ป มีจํานวนลดลงจาก 30.1% ในป 2543 เหลอืเพียง 25.2% ในป 2563 แสดงวา โครงสราง
ประชากรโลกกําลังเปลี่ยนแปลงไปสูโครงสรางประชากรสูงอาย ุ โครงสรางประชากรไทยก็มีการ
เปลี่ยนแปลงที่คลายคลงึกนั เนื่องจากประชากรวยัสูงอายุจะเพิ่มข้ึนเทาตัวจาก 9.4% ในป 2543 เปน 
16.8% ในป 2563 และประชากรวยัเด็กมีอัตราลดลงจาก 24.7% ในป 2543 เหลือเพียง 19% ในป 
2563 และสิ้นป 2547 เชื่อวาจะมีผูสูงอาย ุ60 ปเพิ่มข้ึนเปนประมาณ 6,800,000 คน หรือ 10.3% ของ
จํานวนประชากรเทากับวาประเทศไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุในเวลาที่รวดเร็ว 
(http://www.cps.chula.ac.th/pop_info/tha/Newsletter-2548/news/news68-036.pdf) 

 ผูสูงอายุเปนกลุมบุคคลที่มีความสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากผูสูงอายุเปนบุคคลที่อุทิศตนเพื่อ
ครอบครัวและสังคมมากอน โดยการทํางานเพื่อส่ังสมประสบการณ ความรู รวมทั้งวัฒนธรรม 
ประเพณีอันดีงาม เพื่อนํามาถายทอดใหแกลูกหลานรุนตอ ๆ ไป นอกจากนี้ ผูสูงอายุยังเปนวัยของชีวิต
ที่จะตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานสุขภาพรางกาย จิตใจ และสังคม มากกวาวัยอื่นๆ จึงทํา
ใหมีผูสูงอายุจํานวนไมนอยที่ไมสามารถปรับตังเอง รวมถึงการเตรียมพรอมในการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นได จึงมีผูสูงอายุจํานวนมากเกิดความรูสึกไมดีกับตัวเอง มองคุณคาของตนเองต่ําลง รูสึกทอแท 
ส้ินหวัง ขมขื่นใจ  ดังที่ อีริคสัน ( Erikson. 1968 : 8 ) ไดอธิบายพัฒนาการทางจิตสังคมในวยัสงูอายวุา 
ผูสูงอายุจะมีความรูสึกกับความมั่นคงสมบูรณในชีวิต ( Sense of Integrity )หรือมีความรูสึกทอแทส้ิน
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หวัง   ( Sense of Despair ) นั้นก็ข้ึนอยูกับประสบการณในชีวิตที่ผานมาของแตละบุคคล ถาผูสูงอายุ
มีการเตรียมพรอมในการดําเนินชีวิตในทุกๆชวงและมีความสามารถในการปรับตัวที่ดีก็จะมองตนเอง
ไดอยางมีคุณคา  

 ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเปนองคประกอบหนึ่งของอัตมโนทัศนหรือความรูสึกนึกคิด
เกี่ยวกับตนเอง(Self – Concept) ซึ่งถูกพัฒนามาตั้งแตวัยเด็ก ถึงวัยสูงอายุ กระบวนการพัฒนาจะ
เกิดขึ้นอยางตอเนื่องและเพิ่มมากขึ้นตามอายุ จะมีการเปลี่ยนแปลงมากในชวงวัยรุน วัยผูใหญตอนตน 
วัยผูสูงอายุ ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเปนสิ่งไมคงที่ เปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลา และขึ้นอยูกับ
วุฒิภาวะ บทบาททางสังคม สถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิต ปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ
ส่ิงแวดลอม (ปริญญา โตมานะ; และ ระวิวรรณ ศรีสุชาติ.2548:30) 

 การประเมินคุณคาในตนเองหรือการเห็นคุณคาในตนเอง จึงหมายถึง การประเมินตนเอง
เกี่ยวกับความมีคุณคา ความสําคัญ ความสามารถ การประสบผลสําเร็จ ความรูสึกรักตนเอง ความ
ภาคภูมิใจและพึงพอใจในตนเอง การยอมรับนับถือตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเองและรับรูวาตนเองมี
ความสามารถ มีประโยชนตอสังคม ตลอดจนไดรับการยอมรับจากสังคม (ธนพร วงษจันทร.2543:53) 
และการที่ผูสูงอายุแตละคนมีการประเมินตนเองแตกตางกันไป ก็ข้ึนอยูกับการสะสมประสบการณ
ตางๆ ในชีวิตที่ผานมา โดยการประเมินความสําเร็จในดานตางๆของชีวิต เชน ดานหนาที่การงาน 
การศึกษา ดานครอบครัว เปนตน ทั้งนี้ถาบุคคลใดมีความรูสึกวาตนเองประสบความสําเร็จและพึง
พอใจกับประสบการณที่ผานมาก็จะสงผลที่ดีตอการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลนั้นๆ แตถาบุคคล
รูสึกวาตนเองลมเหลวหรือไมประสบความสําเร็จก็จะสงผลในทางลบตอการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่ง
เมื่อกาวเขาสูวัยสูงอายุก็จะสงผลใหรูสึกวาตนเองนั้นไมมีคุณคา ไมมีความสามารถ ไมมีประโยชน และ
ไมสามารถเปนที่ภาคภูมิใจของบุตรหลานและบุคคลรอบขาง สงผลผูสูงอายุจํานวนไมนอยเกิด
ความรูสึกทอแท ส้ินหวังในชีวิต และยิ่งตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ของชีวิตไปในทางที่
เสื่อมสภาพลง จึงยิ่งทําใหผูสูงอายุนั้นมีความวิตกกังวลถึงศักยภาพของตนเองในดานตางๆ ที่ลดลง ก็
จะกอใหเกิดปญหาที่เกี่ยวกับผูสูงอายุตามมามากมาย เชน ปญหาทางดานจิตใจ  ปญหาทางดาน
สุขภาพ  ปญหาสังคม ฯลฯ   ดังนั้นผูสูงอายุควรที่จะไดทํากิจกรรมตางๆรวมกับบุคคลอื่นๆ ทั้งในสังคม
และในครอบครัว ก็จะชวยสงเสริมใหผูสูงอายุไดตระหนักถึงคุณคาในตนเอง และใหความสําคัญกับ
ตัวเองในการดําเนินชีวิตอยูในชวงสุดทายของชีวิตไดอยางมีความสุข 

 เนื่องจากศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําชาติ ดังนั้นผูสูงอายุสวนใหญจึงนับถือศาสนาพุทธใน
สัดสวนที่มากที่สุดประมาณรอยละ  95  และกิจกรรมทางศาสนาดูเหมือนจะเปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุ
รวมมากที่สุด กลาวคือ 1 ใน 4  ของผูสูงอายุไทยไปวัดอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง และ 1 ใน 3ไปวัดทุก
วันสําคัญทางศาสนา (อดุลย วิริยเวชกุล;และคนอื่นๆ.2538:4) จึงทําใหผูสูงอายุนั้นเปนผูที่มีความรู
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และประสบการณตางๆมากมาย เชน ความรูดานวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี คุณธรรม 
จริยธรรม ถาสามารถนํามาถายทอดอยางเหมาะสมก็จะเกิดประโยชนแกลูกหลานและเปนการเพิ่ม
บทบาทของผูสูงอายุกับครอบครัวและสังคมไทย นอกจากนี้ ผูสูงอายุยังเปนวัยที่ตองเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงเปนอยางมาก ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม การเปลี่ยนแปลงทางรางกายทีสํ่าคญั
คือ การเสื่อมถอยของอวัยวะ มีความจํากัดในการใชงานรางกาย ตองพึ่งพาผูอ่ืน การเปลี่ยนแปลงทาง
จิตใจที่สําคัญ คือ ความวิตกกังวลกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับรางกาย สภาพสังคม เปนสาเหตุให
เกิดความเครียด ความวิตกกังวล ซึมเศรา และปญหาสุขภาพจิตตามมา การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่
สําคัญ คือ การเกษียณอายุราชการ เกิดการสูญเสียรายได หนาที่การงาน ตองปรับตัวใหเขากับสังคม
ใหม จากสาเหตุเหลานี้ทําใหความพึงพอใจในชีวิตและการยอมรับคุณคาในตนเองของผูสูงอายุลดลง 
การปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุแตละคนแตกตางกันไป ผูสูงอายุบางกลุมใชวิธีการ
ปรับตัวโดยการเขาวัด  

 ในอดีตการเขาวัดเปนเรื่องที่นิยมกันเปนอยางยิ่ง เพราะชุมชนในสมัยกอนใชวัดเปนศูนยรวม
คนในหมูบานเพื่อประกอบพิธีกรรมทางศาสนารวมกัน เกิดความรักใครปรองดอง สมัครสมานสามัคคี
กัน มีส่ิงของ อาหารก็แบงปนกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เอื้อเฟอเผื่อแผเหมือนเปนพี่นอง ไมมีการทะเลาะ
เบาะแวง นอกจากนี้ยังใหความสําคัญกับผูสูงอายุ มีความเกรงใจ เคารพนับถือใหเกียรติ ในอดีต
ผูสูงอายุมีบทบาทสําคัญในการเปนผูนําทางศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณีโดยเฉพาะในสังคม
ชนบท (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข.2539 : 94) ผูสูงอายุมักจะนิยมไปวัดทั้งเพศหญิงและเพศชาย ซึ่งโดยทั่วไป
ผูสูงอายุจะไปวัดในวันพระเพื่อถือศีลแปด บางคนจะไปคางที่วัดตลอดเทศกาลเขาพรรษา    ถาหาก
เปนวันธรรมดาจะไปวัดเพื่อถวายภัตตาหารแดพระสงฆ  ไปฟงธรรมมะเพื่อยึดเอามาเปนแนวทาง
ปฏิบัติ  สนทนาธรรม สวดมนต นั่งสมาธิ และยังไดมีโอกาสทํางานวัดชวยเหลือสวนรวม นอกจากนี้ยัง
ไดพบปะเพื่อนฝูง ไดมีโอกาสทําบุญทําทาน การที่ผูสูงอายุชอบไปวัดเนื่องจากมีความศรัทธาในพุทธ
ศาสนา ซึ่งความศรัทธาในพุทธศาสนานั้นเปรียบเหมือนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจใหผูสูงอายุมีที่พึงพิง
ทางใจ ผูสูงอายุทั้งในเมืองและชนบทจะมีความเชื่อเร่ืองบุญกรรม สวรรคนิพพาน กรรมดี กรรมชั่ว โดย
ผูสูงอายุในเมืองจะมีความเชื่อในเหตุและผลสูงกวา แตโดยทั่วไปผูสูงอายุทั้งสองกลุมตางมีความเชื่อ
ทางศาสนาและตองการที่พึ่งทางจิตใจไมตางกัน (อรวรรณ  ฉํ่าชื่น. 2541 : 23)  การเขาวัดมีสวน
สําคัญที่จะชวยใหผู สูงอายุเกิดความรู สึกเห็นคุณคาในตนเอง รูจักปรับตัวและยอมรับในการ
เปลี่ยนแปลงตางๆที่เกิดขึ้น ทําใหเกิดความสุข ความสงบ ความสบายใจ ลืมปญหาการเปลี่ยนแปลง
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง ทําใหผูสูงอายุสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข   

 ในการศึกษาเรื่อง ความศรัทธาในพุทธศาสนากับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ ผูวิจัย
ไดเลือกศึกษาผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ชมรมสุขสมวัย อําเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี 
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เนื่องจาก กลุมผูสูงอายุดังกลาวไดมีการรวมตัวกันเปนกลุมกอต้ังชมรมผูสูงอายุ โดยมีวัตถุประสงคใน
การจัดตั้งรวมกัน  คือการรวมตัวกันเพื่อทํากิจกรรมตางๆ รวมกันอยางสม่ําเสมอ เชน การออกกําลัง
กาย การทองเที่ยว การทําบุญ การพบปะสังสรรคกัน ฯลฯ เปนการชวยสงเสริมใหผูสูงอายุมีกิจกรรม
รวมกับเพื่อนๆในวัยเดียวกัน ไดมีโอกาสมาพบปะ พูดคุย ในยามที่วางจากการทํากิจกรรมในครอบครัว 
การเขารวมทํากิจกรรมในชมรมของผูสูงอายุชวยใหผูวิจัยสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดสะดวกและได
ขอมูลตามความเปนจริง โดยตองการศึกษาวา มีตัวแปรชีวสังคมใดบางที่สงผลตอความศรัทธาในพุทธ
ศาสนาและสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ รวมทั้งศึกษาความสัมพันธระหวางความ
ศรัทธาในพุทธศาสนากับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ เพื่อนําขอมูลจากการวิจัยนี้มาใชเปน
แนวทางในการแนะนําผูสูงอายุใหสามารถดําเนินชีวิตในระยะปลายวัย ไดอยางมีความสุข 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
     1. เพื่อศึกษาระดับของความศรัทธาในพุทธศาสนาและการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 

2. เพื่อเปรียบเทยีบความศรทัธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุตามตัวแปรเพศ อาย ุ สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกจิ  

3. เพื่อเปรียบเทยีบการเห็นคณุคาในตนเองของผูสูงอายุตามตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ  

4. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางความศรัทธาในพุทธศาสนาและการเหน็คุณคาในตนเองของ
ผูสูงอาย ุ

 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
    1.   ทําใหทราบถงึระดับของความศรัทธาในพุทธศาสนาและการเหน็คุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ

2.   ทาํใหทราบถึงความสัมพันธระหวางความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุตามตัวแปรเพศ  
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ  

3.   ทาํใหทราบถึงความสัมพันธระหวางการเหน็คุณคาในตนเองของผูสูงอายุตามตัวแปรเพศ อาย ุ
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ  

4.   ทําใหทราบถึงความสัมพันธระหวางศรัทธาในพุทธศาสนากับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุ 

5. เพื่อใหผูที่สนใจสามารถนําความรูที่ไดรับนี้ไปใชเปนแนวทางในการดูแลและสงเสริมให
ผูสูงอายุมีการเห็นคุณคาในตนเอง สามารถดําเนินชีวิตในชวงวัยนี้ไดอยางมีความสุข 
 



 
5

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
  ประชากร 
      ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุที่มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป ที่เปนสมาชิกชมรม

ผูสูงอายุ อําเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี จํานวน 146 คน 
  กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุต้ังแต 60 ป

ข้ึนไป  ที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ อําเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี จํานวน 127 คน ซึ่งกลุม
ตัวอยางเปนผูสูงอายุที่สามารถใหขอมูลไดและครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา  
 
ตัวแปรที่ศึกษา 

 ก. ตัวแปรอิสระ 
 1.   เพศ  ไดแก 

1.1 เพศชาย 
1.2 เพศหญิง 

2. อายุ  ไดแก 
2.1 60 - 66 ป 
2.2 67 - 73 ป 
2.3 74 - 80 ป 

3. สถานภาพสมรส  ไดแก 
3.1 โสด 
3.2 มีคู 
3.3 เคยมีคู 

4.   ระดับการศึกษา ไดแก 
        4.1 ไมเกินประถมศึกษาปที่ 4 

   4.2 มัธยมศึกษาตอนตน 
   4.3 สูงกวามัธยมศึกษาตอนตน 

5.   ฐานะทางเศรษฐกิจ  ไดแก 
5.1 ขาดแคลน 
5.2 พอกินพอใช 
5.3 เหลือกินเหลือใช 



 
6

 ข. ตัวแปรตาม 
1. ความศรัทธาในพุทธศาสนา 
2. การเห็นคุณคาในตนเอง 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไปที่เปนสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุ อําเภอวิหารแดง 

2. สถานภาพ หมายถึง สถานภาพปจจุบันของกลุมตัวอยาง แบงไดดังตอไปนี้ 
2.1 โสด หมายถึง บุคคลที่ยังไมมีคูครอง 
2.2 มีคู หมายถึง บุคคลที่มีคูครอง 

            2.3  เคยมีคู หมายถึง ผูสูงอายุทีม่ีสามหีรือภรรยาเสียชวีิตหรอืหยารางกัน 
3. ระดับการศึกษา  หมายถึง  การศึกษาสงูสุดของผูสูงอายุ แบงไดดังนี ้

3.1 ไมเกินประถมศึกษาปที่ 4 
3.2 มัธยมศึกษาตอนตน 
3.3 สูงกวามัธยมศึกษาตอนตน 

4. ฐานะทางเศรษฐกิจ หมายถึง รายไดกับรายจายของกลุมตัวอยางประเมินวาพอเพียงหรือไม
แบงไดดังตอไปนี้ 

4.1 ขาดแคลน หมายถึง สถานภาพทางการเงินของกลุมตัวอยางที่มีรายไดนอยกวารายจาย 
4.2 พอกินพอใช หมายถึง สถานภาพทางการเงินของกลุมตัวอยางที่มีรายไดเพียงพอกับ

รายจาย 
4.3 เหลือกินเหลือใช หมายถึงสถานภาพทางการเงินของกลุมตัวอยางที่มีรายไดมากกวา

รายจาย 
 
นิยามปฏิบัติการ 

1. ความศรัทธาในพุทธศาสนา หมายถึง ความเชื่ออยางมีเหตุผล และปฏิบัติตามหลักธรรม
คําสอนทางพุทธศาสนา ซึ่งสามารถวัดไดโดยใชแบบสอบถามความศรัทธาในพุทธศาสนาที่ผูวิจัยและ
คณะสรางขึ้นเองจากการศึกษาเอกสาร หนังสือ รวมทั้งตําราทางวิชาการตาง ๆ นํามาประกอบและ
ปรับปรุงขอคําถามใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง และสอดคลองกับงานวิจัยนี้ จํานวน 20 ขอ เปน
แบบสอบถามความคิดเห็นโดยแบงออกเปน 5 ระดับความคิดเห็น คือ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง ไม
จริงที่สุด คะแนนที่ไดจะอยูในชวง 20 – 100 คะแนน โดยผูสูงอายุที่ไดคะแนนมาก หมายถึง มีความ
ศรัทธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุที่ไดคะแนนนอย 
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2.  ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง (Self – Esteem)   หมายถึง การประเมินตนเองวาตนเอง
เปนคนที่มีคุณคา มีความสามารถ มีความสําคัญ มีการประสบผลสําเร็จในการทํางาน รวมทั้งการ
ยอมรับ การเห็นคุณคาจากคนในสังคมที่มีตอตน ตลอดจนการมีเจตคติที่ดีตอตนเอง มีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ซึ่งบุคคลที่เห็นคุณคาในตนเอง มองตนเองในแงดี ก็จะทําใหเกิดความรูสึกกับบุคคลอื่นในแงดี
ดวย โดยวัดไดจากแบบสอบถามที่ดัดแปลงมาจากแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของโรเซนเบิรก        
( Rosenberg,s Self Esteem Scale ) โดยดัดแปลงใหเหมาะสมกับผูสูงอายุไทย จํานวน 19 ขอ เปน
แบบทดสอบเชิงประมาณคา 4 ระดับความคิดเห็น คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง คะแนนที่ไดจะอยูในชวง 19 – 76 คะแนน โดยผูสูงอายุที่ไดคะแนนมาก หมายถึง มีการ
เห็นคุณคาในตนเองมากกวาผูสูงอายุที่ไดคะแนนนอย 
 
กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 1.เพื่อศึกษาระดับของความศรัทธาในพทุธศาสนาและการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ

2.เพื่อเปรียบเทียบความศรทัธาในพทุธศาสนาและการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุตาม
ตัว เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ  
    3.เพื่อหาความสัมพันธระหวางความศรทัธาในพทุธศาสนาและการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอาย ุ   

 
                     ตัวแปรทางอิสระ                                     ตัวแปรตาม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- เพศ 
- อายุ 
- สถานภาพ 
- ระดับการศึกษา 
- ฐานะทางเศรษฐกิจ 

  ความศรัทธาในพุทธศาสนา 
 

  ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
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 สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
1. ผูสูงอายทุี่มีปจจัยทางชวีสังคมตางกนัจะมีความศรัทธาในพทุธศาสนาแตกตางกัน 

1.1   ผูสูงอายเุพศหญงิมีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายเุพศชาย 
1.2   ผูสูงอายทุี่มีอายุมากกวามีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายทุี่มีอายุนอยกวา 
1.3   ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพมีคูมีความศรทัธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายทุี่มีสถานภาพ
สมรสเคยมีคู และโสด 

            1.4   ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาที่สูงกวามัธยมศึกษาตอนตนมีความศรัทธาในพุทธศาสนา
มากกวาผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน และประถมศึกษา 
1.5   ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือกินเหลือใชมีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวา
ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกนิพอใช และขาดแคลน 

2. ผูสูงอายทุี่มีปจจัยทางชวีสังคมตางกนัจะมีการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกนั 
2.1   ผูสูงอายเุพศหญงิมกีารเห็นคุณคาในตนเองมากกวาผูสูงอายุเพศชาย 
2.2   ผูสูงอายทุี่มีอายุมากกวามกีารเห็นคณุคาในตนเองมากกวาผูสูงอายุทีม่ีอายุนอยกวา 
2.3 ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพมีคูมกีารเหน็คุณคาในตนเองมากกวาผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรส
เคยมีคู และโสด 
2.4   ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาที่สูงกวามัธยมศึกษาตอนตนมีการเห็นคุณคาในตนเอง
มากกวาผูสูงอายุทีม่ีระดับการศกึษามธัยมศึกษาตอนตน และประถมศึกษา 
2.5  ผูสูงอายุทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือกินเหลือใชมีการเห็นคุณคาในตนเองมากกวา
ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกนิพอใช และขาดแคลน 

3. ความศรัทธาในพทุธศาสนามีความสมัพนัธทางบวกกับการเหน็คุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การศึกษาความศรัทธาในพทุธศาสนากับการเหน็คุณคาในชวีิตของผูสูงอาย ุ ผูวจิัยไดศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ ตามลาํดับ ดังนี ้

1. ผูสูงอาย ุ
  1.1   ความหมายของผูสูงอาย ุ
  1.2   การแบงกลุมผูสูงอาย ุ
  1.3   ทฤษฎีภาวะสงูอาย ุ
  1.4   การเปลีย่นแปลงในผูสูงอาย ุ

1.5   ปญหาที่พบในผูสูงอายุ 
2. ความศรัทธาในพุทธศาสนา 

2.1   ความศรทัธาในพทุธศาสนา 
2.2   ลักษณะของความศรัทธาในพุทธศาสนา 
2.3   ผูสูงอายแุละศาสนา                                                                                                               
2.4   ความศรทัธาในพทุธศาสนาของผูสูงอาย ุ
2.5   งานวจิัยที่เกีย่วของกับตัวแปรชีวสังคมกับความศรัทธาในพทุธศาสนาของ

ผูสูงอาย ุ
3. การเหน็คุณคาในตนเอง 

  3.1   ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
  3.2   ความสาํคัญของการเหน็คุณคาในตนเอง 
  3.3   พัฒนาการของการเหน็คุณคาในตนเอง 
  3.4   แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
  3.5   องคประกอบของการเห็นคุณคาในตนเอง 
             3.6   ลักษณะของบุคคลที่มกีารเหน็คุณคาในตนเองสงู – ตํ่า 
         3.7   การเสรมิสรางการเหน็คุณคาในตนเอง  

             3.8 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับตัวแปรทางชีวสงัคมกับการเหน็คุณคาในตนเองของ
ผูสูงอาย ุ
4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความศรัทธาในพุทธศาสนากับการเห็นคุณคาในตนเอง
ของผูสูงอายุ 
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1. เอกสารที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ 
1.1   ความหมายของคาํวา “ผูสูงอาย”ุ 

คําวา “ผูสูงอายุ” นั้น ไดมีผูใหความหมายไวหลายทาน ดังนี ้
สิทธิอาภรณ ชวนบ ี(2543 : 8) ใหความหมายวา ผูสูงอายุ หมายถงึ บุคคลที่มีอายุต้ังแต 60 

ปข้ึนไป มีการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางดานรางกายและจิตใจไปสูความเสื่อมถอย ควรไดรับการสงเสริม
สนับสนนุจากครอบครัวและสังคม เพื่อใหสามารถดาํรงชีวติอยูไดอยางมีความสุข 

จันทรเพ็ญ เนยีมอินทร (2539 : 9)ไดใหความหมายของ ผูสูงอาย ุ ไววา หมายถงึ ผูที่มีอายุ
ต้ังแต 60 ปข้ึนไป มีชวีิตอยูในชวงวยัสดุทายของชีวิต เปนวัยแหงความเสื่อมถอยทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ หนาที่การงานและบทบาททางสังคมลดลง เปนที่ควรไดรับการชวยเหลือ ดูแล อุปการะ 
เพื่อใหมีความสขุ 

รัตนา สินธีรภาพ (2541 : 14) กลาววา ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มอีายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป มี
การเปลี่ยนแปลงทัง้รางกายและจิตใจไปสูความเสื่อม อาจมีความออนแอหรือเจ็บปวยขึ้นอยูกับ
พันธกุรรม ส่ิงแวดลอม ความสามารถทาํกิจกรรมประจําวนั โรคภัยและภาวะสุขภาพจิตของแตละ
บุคคล และเปนวยัเกษยีณอายุราชการหรืออกจากงานประจํา ภาวะคุณภาพชีวิตจะเปลี่ยนจากดไีปสู
ภาวะไมดี 

รวิวรรณ ลีมาสวัสด์ิกุล (2547 : 9) ไดใหความหมายผูสูงอาย ุหมายถึง บุคคลที่มอีายุต้ังแต 
60 ปข้ึนไป มกีารเปลี่ยนแปลงทัง้ทางรางกายและจิตใจไปในทางเสื่อมลง เปนวยัทีต่องปรับตัวในดาน
ตาง ๆ ตามทีค่วรเปน เพื่อจะไดดํารงชีวิตอยูไดในสังคมอยางภาคภูม ิและมีสุขภาพกายและจิตใจดี 

นิศา ชูโต (2525 : 7) กลาววา ผูสูงอาย ุ คือ บุคคลที่มอีาย ุ 60 ปข้ึนไป ตามเกณฑของการ
ปลดเกษียณอายุขาราชการหรือถาแบงชวงเวลาของการมีชีวิตตามแนวคิดสอนของพุทธศาสนา 
ผูสูงอายุจะอยูในชวงปจฉิมวยั คือ อายุ 50 ปข้ึนไป อันเปนวัยสุดทายของชีวิตมนุษย  

ทัศนีย ทองมาก (2540 : 19) กลาววา ผูสูงอาย ุหมายถึง บุคคลในวยัสุดทายของวงจรชีวิต 
ซึ่งจะใชอายุเปนเกณฑในการกาํหนดความหมายของการเปนผูสูงอายุ โดยถืออาย ุ60 ปข้ึนไป และการ
กําหนดเกณฑอายุนีจ้ะถือเอาปลดเกษยีณตัวเองออกจากการปฏิบัติงานตามทีก่ําหนดไว 

สุทธิพนัธ ฟกสุวรรณ (2537 : 10) ไดใหความหมายผูสูงอาย ุหมายถึง ผูที่มีอายุต้ังแต 60 ป
ข้ึนไป มีชีวิตอยูในชวงวยัสุดทายของชีวิต เปนวยัแหงความเสื่อมถอย ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
หนาทีก่ารงาน และบทบาททางสังคมลดลง เปนที่ควรไดรับความชวยเหลือ ดูแล อุปการะ เพือ่ใหมี
ความสุข 
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จากที่กลาวมาทั้งหมดสรุปไดวา ผูสูงอาย ุ หมายถงึ บุคคลที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป เปนวยัแหง
การเกษยีณอายุหรือออกจากงานประจาํทีท่ํา ตองปรับตัวใหเขาการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย และ
จิตใจที่เสื่อมลง จงึจะสามารถดําเนนิชวีิตตอไปไดอยางมคีวามสุข 

 
1.2   การแบงกลุมผูสูงอายุ 

มีการแบงกลุมผูสูงอายุไวมากมาย ดังนี ้ 
บรรลุ  ศิริพานชิ (รวิวรรณ ลีมาสวัสด์ิกุล.2547 : 10 ; อางอิงจากบรรลุ ศิริพานิช.2538 : 125) 

แบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุม ตามอายุและภาวะสุขภาพทัว่ ๆ ไป ไดแก 
1. ผูสูงอายุระดับตน มีอายรุะหวาง 60-70 ป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีระวิทยายงั

ไมเปลี่ยนแปลงมาก ยงัสามารถชวยเหลือตนเองไดเปนสวนใหญ 
2. ผูสูงอายุระดับกลาง มีอายรุะหวาง 71-80 ป ระดับนีส้ภาวะทางกายภาพและสรีระ 

วิทยาเริ่มเปลีย่นแปลงไปแลวเปนสวนใหญ ทําใหการชวยเหลือตนเองบกพรอง เร่ิมตองการความ
ชวยเหลือในบางอยาง 

3. ผูสูงอายุระดับปลาย มีอายุต้ังแต 80 ปข้ึนไป ระดับนี้สภาวะทางกายภาพและสรีระ 
วิทยาเปลีย่นแปลงไปอยางเห็นไดชัด บางคนมีความพิการ บางคนชวยเหลือตนเองไมไดบางอยาง
จําเปนตองไดรับความชวยเหลือ 

องคการอนามยัโลก (ไฉไล ไชยเสว.ี 2539 : 15 ; อางอิงจาก World Health Organization) 
ไดแบงเกณฑอายุตามสภาพของการมีอายุเพิ่มข้ึน ดังนี ้

1. ผูสูงอาย ุ(Elderly) มีอายุระหวาง 60-74 ป 
2. คนชรา (Old) มีอายุระหวาง 75-90 ป 
3. คนชรามาก (Very old) มีอายุ 90 ปข้ึนไป  
ฟลด และมงิเลอร (ไฉไล ไชยเสว.ี 2539 ; อางองิจาก Field and Minkler. 1988 : 100) 

ศึกษาพบวา ผูสูงอายุจะมีลักษณะแตกตางกนัไปตามชวงอาย ุซึ่งแบงออกเปน 3 กลุม ดังนี ้
1. วัยผูสูงอายุตอนตน (Young-Old Age)คือ ผูสูงอายทุี่มีอายุตํ่ากวา 75 ป ซึ่งผูสูงอาย ุ

ในชวงวัยนี ้จะเปนวัยที่สามารถทาํงานไดตามปกติเหมอืนวัยผูใหญกลางคน 
2. วัยผูสูงอายุตอนกลาง (Old-Old Age) คือ ผูสูงอายทุี่มีอายุระหวาง 75-84 ป 
3. วัยผูสูงอายุตอนปลาย (Oldest-Old Age) คือ ผูสูงอายทุี่มีอายุต้ังแต 85 ปข้ึนไป 
นักวจิัยและนกัสถิติ แหง American Nurse Association, McClymont et al. (1991) แบง

ผูสูงอายุออกเปนชวง ๆ ดังนี ้(อนุสรณงานศพนวลเพ็ญ  ภัทรเลาหะ. 2547: 129) 
1. ชวงอายุ 65-74 ป คือ ผูสูงอายุวยัตน (Early old age , Younger-age หรือ Young-old) 
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2. ชวงอายุ 75-84 ป คือ ผูสูงอายุวยักลาง (Middle old age , Old aged ,Old-old หรือ 
Old-elderly) 

3. ชวงอายุ 85 ปข้ึนไป คือ ผูสูงอายุวยัปลาย (Late old age หรือ The very old)  
ในการแบงกลุมผูสูงอายุนัน้ตองมีเกณฑในการกําหนดรวมกนัวาจะใชอายุเทาไรเปน

ตัวกําหนดเพือ่จะไดเขาใจเกี่ยวกับวัยผูสูงอายุไดตรงกนัและชัดเจน ดังนัน้ในการวจิัยครั้งนี ้ ผูวิจยัจึงได
ใชเกณฑในการแบงกลุมผูสูงอายุตามบรรล ุศิริพานิช ดังที่กลาวไวขางตน 

 
1.3   ทฤษฎทีี่เกี่ยวกับผูสงูอาย ุ

การศึกษาเรื่องผูสูงอายุมีแนวคิดเชิงทฤษฎทีี่สําคัญดังนี(้สมศักดิ์ ศรีสันติสุข. 2539 : 11) 
1.3.1  ทฤษฎวีิวัฒนาการ (Evolution Theory) 
ทฤษฎนีี้เชื่อวา มนษุยเปนสิ่งมชีีวิตทีม่ีการววิัฒนาการอยูเสมอ และจะอยูรอดไดแมใน

ส่ิงแวดลอมทีเ่ปลี่ยนแปลงไป เมื่ออายุมากขึ้นไมสามารถมีชีวิตอยูตลอดไปได 
1.3.2  ทฤษฎทีางดานชีววทิยา (Biological Theory) 
ทฤษฎีภาวะผูสูงอายทุางดานชีววิทยา เปนทฤษฎีที่อธิบายสาเหตุของความชราเชิงชีววทิยา  
1. ทฤษฎีพนัธุศาสตร (Genetic Theory)  ทฤษฎนีี้เชือ่วา คนชราเกิดขึ้นตามพันธุกรรม มี

การเปลี่ยนแปลงโครงสราง อวยัวะบางสวนของรางกายคลายคลึงกันหลายชั่วอาย ุ และลักษณะนัน้
แสดงออกเมื่ออายุมากขึ้น เชน ผมหงอก ศีรษะลาน และเดินหลังคอม 

2. ทฤษฎีเนื้อเยื่อ (Collagen Theory)  ทฤษฎีนี้เชื่อวา สารที่เปนสวนประกอบของ 
เนื้อเยื่อกระดูกเพิ่มมากขึน้ และมีการจับตัวกันมากขึน้ ทําให Collagen fiber หดสั้นเขาเมือ่ถึงวยั
สูงอายุ ทําใหปรากฏรอยยนมากขึ้น และตึงอยูบริเวณกระดูก ขอตอ ซึ่งจะมองเหน็เปนปมกระดูก
ชัดเจน 

3. ทฤษฎีทาํลายตนเอง (Auto Immune Theory)  ทฤษฎีนี้เชื่อวา ความชราเกิดจากรางกาย
สรางภูมิคุมกนัปกตินอยลง พรอม ๆ กับมีการสรางภูมิคุมกันทําลายตนเองมากขึ้น ดังนัน้การสราง
ภูมิคุมกันปกตนิอยลงจะทาํใหรางกายตอสูเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมไดไมดี ทําใหเกิดความเจบ็ปวย
ไดงาย และเมือ่เกิดขึ้นแลวกจ็ะรุนแรงเปนอันตรายตอชีวติได 

4. ทฤษฎีความผิดพลาด (Error Catastrophe Theory)  ทฤษฎนีี้เชื่อวา เมื่อบุคคลมีอายุ
มากขึ้น จะคอย ๆ เกิดความผิดพลาดและความผิดพลาดนี้จะเพิ่มมากขึ้นจนถึงที่ ทําใหเซลลตาง ๆ 
ของรางกายเสือ่มและหมดอายุลง 
                5. ทฤษฎีเรดิคัลอยางอิสระ (Free Redical Theory)  ทฤษฎีนี้เชื่อวา ภายในรางกายมนุษย
และสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย โดยเฉพาะผูสูงอายุประกอบดวยสิ่งแวดลอมที่มีเรดิคัลอยางอิสระอยูมากมาย
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ตลอดเวลา เรดิคัลเลานี้จะทาํใหยนีเกิดความผิดปกติ และทําใหคอลลาเจนและอีลาสตินซึง่เปนโปรตีน
องคประกอบของเนื้อเยื่อยดึเหนีย่วเกิดขึ้นมาก จนทําใหเสียความยืดหยุนไป 

1.3.3  ทฤษฎทีางดานจิตวทิยา  (Psychological Theory)  
 ทฤษฎีนี้กลาวถึงความสาํคญัของจิตใจดังที่ Jung กลาววา ความสาํคัญของชวงชีวิตในครึ่ง

หลัง จะมีผลมาจากครึ่งแรกของชีวิต อันเปนสาเหตุทาํใหผูสูงอายมุบุีคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไป แยก
เปน 2 ทฤษฎียอย ดังนี ้

1. ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) ทฤษฎนีีก้ลาววา ผูสูงอายุจะเปนสุขหรือทุกข
ข้ึนอยูกับภูมหิลังและการพฒันาจิตใจของผูนัน้ ถาผูสูงอายุเติบโตขึ้นมาดวยความมั่นคงอบอุน มีความ
รักแบบถอยทถีอยอาศัย เห็นความสาํคญัของผูอ่ืน รักผูอ่ืน และทาํงานรวมกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี ก็
มักจะเปนผูสูงอายุที่คอนขางมีความสุขในชีวิตบั้นปลาย 

2. ทฤษฎีความปราดเปรื่อง (Intelligence Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา ผูสูงอายทุี่ยงัปราด 
เปร่ือง และคงความเปนปราชญอยูไดดวย เปนผูที่มคีวามสนใจเรือ่งตางๆ อยู มีการคนควาและ
พยายามที่จะเรียนรูอยูตลอดเวลา ผูทีจ่ะมีลักษณะเชนนี้ได จะตองเปนผูทีม่สุีขภาพดีและมีเงนิใชสอย 
โดยไมเดือดรอน 

1.3.4  ทฤษฎทีางดานสังคมวิทยา (Sociological Theory)  
ทฤษฎนีี้เชื่อวา ถาสังคมเปลี่ยนแปลงรวดเร็วก็จะทาํใหสถานะของผูสูงอายุเปลีย่นแปลง

อยางรวดเร็วดวย และสถานะของผูสูงอายใุนสังคมใด จะเปนอยางไร ข้ึนอยูกับจาํนวนของผูสูงอายุใน
สังคมนัน้ นอกจากนัน้ ยงัไดแนะนาํใหผูสูงอายยุอมรับวา เมื่อถึงวัยสงูอายุลูกหลานและชุมชนมักจะให
ความสาํคัญและความสนใจนอยลง เพื่อจะไดใชชีวิตในบั้นปลายอยางมีความสุข โดยมีแนวทฤษฎีที่
เสนอแนะการดํารงตนของผูสูงอายทุางสังคม ดังนี ้

1. ทฤษฎีไรภาระผูกพนั (Disengagement Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา ผูสูงอายุและสงัคม 
จะลดบทบาทซึ่งกนัและกนั ทัง้นี้เนื่องจากผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีความสามารถลดลง สุขภาพเสื่อม
ถอย รวมทั้งความตายที่คอย ๆ มาถงึ ผูสูงอายุจงึหลีกหนถีอนตัวออกจากสงัคม เพื่อลดความเครียด
และพอใจกับการไมเกี่ยวของซึ่งกนัและกนัระหวางตนเองกับสังคมอกีตอไป  

2. ทฤษฎีการทํากจิกรรม (Activity Theory) ทฤษฎีนีเ้ชือ่วา ผูสูงอายจุะมีความสุขทั้ง 
ทางรางกายและจิตใจ ซึ่งไดจากการมีกิจกรรมและการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา ทาํใหสามารถดาํเนนิ
ชีวิตอยูในสงัคมไดอยางมีความสุข และมีความรูสึกวาตนเปนประโยชนตอสังคม กิจกรรมเปนสิ่งสาํคัญ
ที่ทาํใหผูสูงอายุมีสุขภาพดทีัง้ทางกายและใจ รวมทัง้เกิดความพึงพอใจในชีวิตของตนเองดวย 
               3. ทฤษฎีความตอเนื่อง (Continuity Theory)  ทฤษฎนีี้เชื่อวา ผูสูงอายุจะมีความสุขไดก็เมื่อ
ไดกระทํากิจกรรมหรือปฏิบัติตัวเชนที่เคยกระทาํมากอน บุคคลใดคุนเคยกับการอยูรวมกับคนหมูมากก็
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กระทาํตอไป บุคคลใดพอใจชีวิตที่อยูอยางสงบสันโดษ อาจแยกตนเองออกมาอยูตามลําพังทฤษฎีนี้ได
กลาวถึงพฤตกิรรมของผูสูงอายุอยางกวาง ๆ วาจะตองปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงมากมายที่
เกิดขึ้นในสงัคม เชน การตายของสามหีรือภรรยา การเกษียณอาย ุและรายไดที่ลดลง เปนตน 

4. ทฤษฎีของอิริกสัน (Erikson’sTheory)  ทฤษฎนีี้เชื่อวา การพัฒนาดานจิตวทิยาสังคมของ
ผูสูงอายนุัน้ เปนชวงชีวิตทีผู่สูงอายุจะรูสึกวาชวีิตมีคุณคา มัน่คง หรือทอแทหมดหวัง สําหรับบุคคลที่มี
ความรูสึกวาชวีิตนัน้มีคุณคาถามีความมัน่คง จะมีความรูสึกพึงพอใจในผลของความสาํเร็จจาก
ชวงชวีิตที่ผานมา  และเกิดความรูสึกสุข สงบทางใจ และสามารถยอมรับไดในเรื่องความตายวาเปน
สวนหนึง่ของชวีิต ในทางตรงกนัขามผูสูงอายุที่ไมยอมรับ ก็มีความรูสึกวาตนนัน้มโีอกาสเลือกไดนอย 
และไมตองการมีชีวิตยืนยาวตอไปอีก เกิดความทอถอย ส้ินหวงั คับของใจ รูสึกวาตนนั้นไมมีคุณคา 
และความสามารถทีจ่ะเผชญิกับภาวะสงูอายุลดนอยลงดวย 
               5. ทฤษฎพีัฒนาของเพค (Peck’s Developmental Theory) ทฤษฎีนีเ้ชือ่วาผูสูงอายวุยัตน 
(55-75 ป) และผูสูงอายุวัยปลาย (75ปข้ึนไป) มีความแตกตางกนัทัง้ลักษณะนิสัยและการปฏิสัมพันธ
ทางดานจิตวทิยาสงัคม เขามีความเชื่อวาผูสูงอายุมีการพัฒนาการ 3 ประการ คือ 

1. ความสามารถในการแยกความแตกตางของตนกับบทบาทในชวงชวีิตทีผ่านมา  
ความภาคภูมใิจในตนเอง และความรูสึกวาตนเองมีคุณคา ข้ึนอยูกับบทบาทของหนาที่การงาน ในทาง
ตรงกันขามเมือ่เกษียณอาย ุ บางคนจะรูสึกวาไรคุณคา แตถาความรูสึกภาคภูมิใจและความมคุีณคา
ของงานไมไดมาจากตําแหนงหนาทีท่ี่เคยทําหลังเกษียณอายุ ความรูสึกนั้นก็ยงัคงมีอยู เชน ผูสูงอายทุี่
ชอบปลูกตนไม ก็จะพงึพอใจหลังเกษียณอายุทีจ่ะไดทําสิ่งที่ตองการแทนงานอาชพีที่เคยทําประจาํ 

2. ความสามารถทางรางกายมกีารเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ ถาผูสูงอายุนกึถงึ 
สภาพรางกายยังคงมีความแข็งแรง จะทาํใหผูสูงอายยุอมรับความสามารถทางรางกายที่ลดลง และ
พยายามปรับตัวใหเหมาะสม ชวีิตก็จะมคีวามสุข แตถาผูสูงอายนุกึถึงความถดถอยของรางกาย ก็จะ
ทําใหผูสูงอายมุีความสุขและความพอใจลดนอยลง 

3.  การยอมรับวารางกายของตนเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติกับสภาพรางกายกอน
สูงอาย ุ การยอมรับรางกายตามธรรมชาตินีท้ําใหผูสูงอายยุอมรับความตายโดยไมรูสึกหวาดกลัว การ
ยอมรับนี้รวมไปถึงกิจกรรมตาง ๆ ที่เกีย่วกับความตายดวย ในทางตรงกนัขามคนทีย่ึดติดกับสภาพ
รางกายขณะที่อยูในวัยที่อายุนอยกวา กพ็ยายามยึดชวีิตไวใหยาวนานที่สุด โดยไมพึงพอใจกับสภาพที่
เปนอยู มีความหวาดกลวักบัความตาย 

จากทฤษฎีตาง ๆ ที่กลาวมา จะเหน็ไดวา ผูสูงอายุทกุคน มิไดมกีารเปลี่ยนแปลงทางดาน
จิตใจและสังคมเหมือนกนัไปหมด ทัง้นีข้ึ้นอยูกับความเชื่อ ความรู ความสามารถ สภาวะสุขภาพ 
ประเพณีวัฒนธรรม และมาตรฐานทางสงัคมของแตละบุคคล 
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1.4   การเปลี่ยนแปลงในผูสูงอาย ุ
1.4.1   การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย   
ระบบหอหุมรางกาย   มีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ ไดแก ผิวหนัง ตอมเหงื่อ ผม และเล็บ ซึง่

นอกจากเกิดจากความชราแลว ยังไดรับอิทธิพลจากพนัธุกรรม ส่ิงแวดลอม อาหารและสุขภาพทัว่ ๆ ไป 
การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ มีดังนี้  

1.  ผิวหนัง  ลักษณะผวิหนังของผูสูงอายุ แตกตางกนัไปตามตําแหนงของรางกาย เชน 
บริเวณหนา จะมีรอยตีนกาบริเวณหางตา บริเวณคอมีรอยยนมาก เพราะมีไขมันใตผิวหนังนอย ผิวหนัง
ซีดไมมีน้ํามนีวลเหมือนวัยหนุมสาว บางคนหนาเปนฝามากขึ้น บริเวณแขนขา หลังมือ มีไขมันใต
ผิวหนังนอยเชนเดียวกันทาํใหมองเหน็เปนรอยยนชัดเจน ผิวหนงับางมองเหน็หลอดเลือดใตผิวหนังได
ชัด หลอดเลอืดฝอยเปราะแตกงาย ผิวหนงัมักแหงและลอกทาํใหมีอาการคัน บางแหงมีจุดเหมือนขี้
แมลงวนัมากขึ้น  บางแหงมีรอยดางและสีไมสม่ําเสมอ เรียกวา ตกกระ สวนบริเวณลําตัว โดยเฉพาะ
บริเวณหนาทองและสะโพกจะมีไขมันใตผิวหนังมาก ทําใหมีลักษณะพุงพลุย ผิวหนังตามตําแหนงตาง 
ๆ ของรางกายเหลานี้ เมื่อเปนแผลแลวจะหายชามาก เพราะเซลลแบงตัวไดชาลง หลอดเลือดเปราะ
และแข็งมากขึน้ ทาํใหการงอกใหมของหลอดเลือดฝอยลดลง และมักเปนแผลกดทับไดงายเพราะ
ประสาทสัมผัสไมดี 

2.  ตอมเหงือ่ขับเหงื่อไดนอยลง ขนาดของตอมเหงือ่เล็กลงและจาํนวนเหลือนอยกวาวยั
หนุมสาว จึงระบายความรอนออกจากรางกายไดไมดี ทําใหผูสูงอายรุอนมาก สาเหตุของการระบาย
ความรอนไมดีมีสวนหนึ่งเกิดจากประสาทอตัโนมัติทาํหนาที่ตอบสนองตอภาวะที่รางกายอุณหภูมิ
สูงขึ้นไมดี ทําใหการขยายของหลอดเลอืดฝอยและการขับเหงื่อของตอมเหงื่อเปนไปคอนขางชา 
นอกจากจะรูสึกรอนมากเมื่ออากาศหนาวผูสูงอายุจะรูสึกหนาวมากดวย และทนตอความหนาวเย็น
มากไมคอยได เนื่องจากไขมันใตผิวหนงับริเวณแขนขาลดลง รางกายเก็บความรอนไดไมดีพอ ทําให
ผูสูงอายุปรับตัวตอการเปลีย่นแปลงของรางกายไดคอนขางลําบาก และการจัดสิ่งแวดลอมใหพอดีกับ
ความตองการของผูสูงอายุกท็ําไดยาก 

3.  ผมเปลีย่นเปนสีขาวแหง และรวงงาย เนื่องจากเนื้อเยื่อผิวหนงัศีรษะเหี่ยวยน การ
ไหลเวียนของโลหิตลดลง และเสนผมไดรับอาหารไมเพียงพอ เล็บจะยาวชากวาปกต ิ

ระบบไหลเวยีน   การเปลี่ยนแปลงของระบบไหลเวยีนมีผลทําใหระบบอื่น ๆ ของรางกาย
ไดรับออกซิเจนและอาหารลดลง อันเปนตนเหตุของการเสื่อมของอวัยวะอื่น ๆ ตามมา การ
เปลี่ยนแปลงที่สําคัญ ไดแก 

1. หัวใจ   หัวใจของผูสูงอายุมกัมีรูปรางและขนาดไมเปลี่ยนแปลงนอกจากบางราย 
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ที่มีขนาดลดลง เยื่อบุหวัใจหนาขึ้น ผนงัหองหัวใจลางหนาขึ้น และมีไขมันแทรกซมึอยูในกลามเนื้อ
หัวใจ ล้ินหวัใจมักหนาและแข็งเปนผลมาจากพงัผืดเกดิขึ้น ทําใหการนาํกระแสประสาทไมดี การ
ทํางานของหัวใจลดลง อัตราการเตนสูงสดุของหัวใจจะต่ํากวาวัยหนุมสาว การตอบสนองของหวัใจตอ
ภาวะเครียดทาํไดชา จะเหน็ไดจากชีพจรไมคอยเปลี่ยนแปลงเมื่อมีไขสูงหรือตกใจและเมื่อเปลี่ยนแปลง
แลวกวาจะกลบัคืนสูภาวะปกติตองใชเวลานาน 

2. หลอดเลือด หลอดเลือดจะเสียความยืดหยุนทําใหมองเหน็หลอดเลือดไดชัดเจนตรง
บริเวณศีรษะ คอ แขน ขา การที่ผนังหลอดเลือดแข็งและเสียความยดืหยุนนีท้ําใหหัวใจตองบีบตัวแรง
ข้ึนทําใหคาความดันเลือดสงูขึ้นทัง้ความดันซีสโตลิก และความดนัไดแอสโตลิก ซึ่งอาจสูงถงึ 170/95 
ม.ม.ปรอท ผูทีอ่ายุเกนิ 80 ป อาจมีคาความดันเลือดสูงถงึ 195/105 ม.ม.ปรอทโดยไมจําเปนตองรักษา   

จากการเปลี่ยนแปลงของระบบไหลเวียนดงักลาวแลว ทาํใหผูสูงอายุรูสึกเหนื่อยงายเมื่อออก
กําลัง บางรายอาจมีอาการหนามืดเปนลม เพราะการนํากระแสไฟฟาหวัใจไมดีและการทํางานชดเชย
เมื่อเกิดภาวะเครียดไมดีพอ ทาํใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองไมสามารถปฏิบัติงานตาง ๆ ไดอยางมี
ประสิทธภิาพเชนเดิม เกิดความวิตกกงัวล ถาไมสามารถปรับตัว ยอมรับสภาพการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายได 

ระบบหายใจ มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อมลงเชนเดยีวกับระบบไหลเวียนซึ่งมีการ
เปลี่ยนแปลง คือ 

1.  อวัยวะชวยหายใจ ทรวงอกมีรูปรางคลายถงัเบียร คือ มีความหนาแนนจากหนาไปหลงั
เพิ่มข้ึน กระดูกซี่โครง และกระดูกสันหลงัมีการเคลื่อนไหวขณะหายใจเขาหายใจออกลดลง เนื่องจาก
กลามเนื้อชวยในการหายใจออนแอลง การหายใจสวนใหญตองใชกระบังลมชวย กลองเสียงเสื่อมทํา
ใหเสียงเปลี่ยนเปนหาว แหบ และแหง 

2.  ปอด มีแนวโนมที่จะมขีนาดโตขึ้น เนื่องจากความยืดหยุนของเนือ้ปอดไมดี เยื่อหุมปอด
แหงทึบ และมีการคั่งของน้าํในชองเยื้อหุมปอดไดงาย ขนกวัดมกีารพัดโบกนอยลง ทาํใหติดเชื้อใน
ระบบทางเดินหายใจไดงาย ทอหลอดลมแยก และทอถงุลมขนาดโตขึน้ ถุงลมมีจํานวนนอยลงแตขนาด
โตขึ้น ทําใหคาแรงดันออกซเิจนในหลอดเลือดแดงในผูสูงอายุตํ่ากวาวัยหนุมสาว คือเหลือเพยีง 75 ม.
ม.ปรอท คาของอากาศคางในปอด เพิ่มข้ึนประมาณ 50 % ในคนอายุ 90 ป และคาความจุชีพของปอด
ลดลง ทาํใหปริมาณอากาศ หายใจเขา หายใจออกลดลง  

ระบบกลามเนื้อ จากการศึกษาพบวาปริมาณกลามเนื้อลดลงและปริมาณไขมันเพิ่มข้ึน 
การเพิม่ของไขมันเกิดจากรางกายดงึไปใชนอยลง ทําใหมองเหน็ผูสูงอายมุีลักษณะกลามเนือ้หยอน
ยานลง ซึง่เหน็ไดชัดเจนตรงบริเวณแขน และมีลักษณะลงพงุ กลามเนื้อมีเสนใยเลก็ลง ภายในเซลล
กลามเนื้อมีการสะสมของไกลโคเจน และเกลือแรที่จําเปนในการทาํงานของกลามเนื้อนอยลง ไดแก 
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โปตัสเซียม และทําใหความตึงตัวของกลามเนื้อลดลงและพลังก็ออนลง รูสึกเหมือนไมคอยมีกําลงัและ
ยกของหนกัไมไหว การสงัเคราะหโปรตีนของเซลลกลามเนื้อลดลง และหลอดเลือดฝอยภายใน
กลามเนื้อลดลง 

การทาํงานประสานกันระหวางประสาทและกลามเนื้อเสือ่มลง การตอบสนองของ
กลามเนื้อชากวาเดิม ความเร็วในการหดตัวของกลามเนื้อลดลง ทําใหผูสูงอายขุาดความคลองแคลว
วองไวในการเคลื่อนไหว ผูสูงอายมุักเดนิกาวสัน้ ๆ ทาทางเดินไมคอยมั่นคง มีไหลหอเนือ่งจาก
กลามเนื้อตนแขนเล็กลง และปุมกระดูก อะโครเมียนเสื่อมลง 

ระบบกระดูก กระดูกจะบางลงเพรามกีารเกาะของแคลเซียมลดลง เนือ่งจากการใชแรงงาน
ในชีวิตประจาํวันลดลง กระดูกจึงรับแรงทีม่ากระทํานอยตามไปดวย ซึ่งแรงที่มากระทําตอกระดกูนี้จะ
สามารถกระตุนการสรางกระดูกใหหนาขึ้นได สาเหตอีุกประการหนึง่เกิดจากการขาดโปรตีนและเกลือ
แร ไดแก แคลเซียม ฟอสฟอรัส และวิตามิน หรือขาดฮอรโมนเอสโตเจนซึ่งชวยในการดูดซึมแคลเซียม
และมีการจับของแคลเซียมในเนื้อกระดูก จึงมักพบวาภาวะกระดูกพรนุในเพศหญงิหลังหมด
ประจําเดือนมากกวาผูสูงชาย  

ขอกระดูกตางๆ ก็เสื่อมลงเชนกนั เยื่อหุมขอ เยื่อหุมกระดูกจะเสื่อมสภาพไป โดยเฉพาะอยาง
ยิ่ง ถาไมมกีารใชงานจะยิง่เสื่อมมาก ขอใดที่ยังใชงานจะเสื่อมนอยกวา  กระดูกออนมีการเสื่อมสลาย
จากการใชงานมานานและเกิดพังผืด เยื้อหุมกระดูกกเ็ชนเดยีวกนั รวมทัง้ที่ขอกับน้ําเลี้ยงขอทําให
ผูสูงอายุเคลื่อนไหวขอไมสะดวก การมีปญหาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวทาํใหผูสูงอายุตองจํากัดกจิกรรม
ลง ไมกลาไปไหนคนเดียว หรือรูสึกลําบากใจถาตองอยูในภาวะเรงรีบ การเดินทางออกจากบานอาจจะ
นอยครั้งลงเพราะกลัววาจะไมปลอดภัย ทําใหผูสูงอายใุชแรงงานในชวีิตประจําวนันอยลงจนทาํใหเกิด
การเสื่อมของกระดกูและขอมากขึ้น 

ระบบประสาท  การเปลีย่นแปลงของสมองจะเปนไปอยางชา ๆ สมองของผูสูงอายุจะมี
ขนาดเล็กลง นําหนกัของสมองลดลง ผูสูงอายุบางรายมีอาการสั่นของมือและศีรษะ เชื่อวาเกิดจากสาร
ส่ือ เชน โตปามีน สูญเสียการควบคมุการทาํงานประสานกนัของสมอง ลักษณะการนอนหลับใน
ผูสูงอายกุ็เปลีย่นแปลงไป คือหลับ-ต่ืน คืนละหลาย ๆ คร้ัง คุณภาพของการนอนก็จะลดลงคือหลับยาก 
และหลับไมคอยสนทิมักตืน่นอนกลางดึก  

ระบบประสาทอัตโนมัติ กท็ํางานเสื่อมลงเชนกัน มีการตอบสนองชา มีผลทาํใหผูสูงอายหุนา
มืดเปนลมเมื่อเปลี่ยนทาไดงาย เพราะการตอบสนองของหลอดเลือด เมื่อแรงดันเปลีย่นเปนไปคอนขาง
ชาจนทําใหความดันโลหิตลดลงมากเมื่อเปล่ียนทาและเมื่อรางกายตองการออกซเิจนมากขึ้น หวัใจก็
ตอบสนองโดยการบีบตัวใหแรงและเร็วขึ้นไดชา จนทําใหรางกายขาดออกซิเจนไดในบางครั้ง หรือเมื่อ
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กระตุนใหหัวใจบีบตัวเร็วแลว กวาจะสัง่งานใหหวัใจบีบตัวชาลงกต็องใชเวลานานจนเปนเหตใุหเกิด
ภาวะหัวใจวายได  

ระบบประสาทสัมผัสพิเศษ  ระบบประสาทสัมผัสพิเศษประกอบดวย ตา ห ูจมกู ล้ิน และ
ผิวหนัง ซึ่งเมื่อยางเขาสูวยัสงูอายกุ็จะมกีารเปลี่ยนแปลงกลาว คือ 

1.  ตา  การเสื่อมของตาทาํใหผูสูงอายมุปีญหาความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวนัและความสุขสบายอื่น ๆ อยางมาก การเปลีย่นแปลงเริ่มต้ังแตหนงัตาบน ซึง่ปกติจะบางไมมี
ไขมันใตผิวหนงั เมื่ออายุมากข้ึนจึงเกิดหนงัตาหยอนไดงาย หนังตาลางจะบวม เนื่องจากไขมันที่อยูใต
ลูกตายืน่ออกมาเพราะผนังกั้นไมแข็งแรง  

ผูสูงอายมุักสายตายาว การปรับสายตาจากมองใกลเปนมองไกล เมือ่มองวัตถทุี่เคลื่อนไหว
เร็ว ๆ จะรูสึกเวียนศีรษะเพราะการทรงตวัในผูสูงอายุนัน้ สวนหนึ่งอาศยัการมองเหน็ เลนซตามักขุนทํา
ใหทึบแสงมากขึ้น และมีสีเหลืองเพิ่มข้ึน ทําใหผูสูงอายมุองเหน็วัตถุทีม่ีสีมวงและสนี้ําเงินไมชัดและไม
สามารถแยกความแตกตางของ 2 สีนี้ไดอยางชัดเจน แตผูสูงอายุจะมองเหน็วัตถุสีแดงและสีเหลอืงได
ชัดเจนดีมาก เนื่องจากเลนซตาที่กลายเปนสีเหลืองมากขึ้นนี้ยอมใหแสงสีเหลืองและสีแดงผานไดดี ผล
อีกประการหนึง่จากการที่เลนซตาขุนคือตองใชแสงสวางมากขึ้น เพื่อการมองเหน็ทีช่ัดเจน  

2. หู  การเปลี่ยนแปลงของหูชัน้นอก มีข้ีหูมากขึ้น หูชั้นกลางมีการเปลี่ยนแปลงของแกวห ู
คือมักจะแข็งและฝอ สวนหชูั้นในและหลังโฆเคลีย มีการตายของเซลลขนตรงบริเวณกนหอย เกดิจาก
การขาดเลือดไปเลี้ยงรวมกบัมีของเหลวอยูภายในกนหอยมากขึน้ ทําใหผนงับวมกดดันเซลลขนจนใน
ที่สุดเซลลขนตาย กอนตายอาจทําใหผูสูงอายุรูสึกเหมอืนมีเสียงในห ู เวยีนศีรษะแบบบานหมนุ การได
ยินลดลงซึง่จะสูญเสียการไดยินเสยีงที่มีความถี่สูงมากกวาเสียงที่มีความถี่ตํ่า การสญูเสียการไดยนิทาํ
ใหผูสูงอายุถกูตัดขาดจากสิ่งแวดลอม เมือ่อยากไดยนิเสียงอาจตองขอรองใหผูพูดพูดเสียงดงั ซึง่อาจ
ทําใหเขาใจผดิวาเปนการพดูตวาดก็ได 

3. ลิ้น การรับรสทําไดไมดี โดยเฉพาะรสหวาน และตอมาจะสูญเสียการรับรสเค็ม ปุมรับรส
ที่เสียชาที่สุดคอืรสขมและเปรี้ยว จากการที่ปุมรับรสเหลือนอยลงประกอบกับการมีน้าํลายในปาก
นอยลง และจมูกรับกลิ่นไดลดลง จึงทาํใหผูสูงอายุเบื่ออาหารไดงาย 

4. จมูก ความสามารถในการรับกลิ่นของผูสูงอายุลดลง เนื่องจากจาํนวนใยประสาทรับกลิ่น 
มีจํานวนนอยลง ทําใหผูสูงอายุรูสึกไมปลอดภัยเมื่อตองอยูคนเดียวเพราะอาจไมวองไวตอกลิ่น ซึง่เปน
สัญญาณอันตรายจากไฟไหม กลิน่แกสร่ัว หรือกลิน่อันเกิดจากไฟช็อตได  

5.  ผิวหนงั ความรูสึกจากการสัมผัสที่ผิวหนงัลดลง อาจทําใหเกิดแผลกดทับไดงาย เพราะ
ความรูสึกตอแรงกดและความเจ็บปวดลดลง 
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ระบบทางเดนิอาหาร การเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ ไดแก 
1. ฟน  ฟนมักจะเหลือนอยซี่ลง ที่เหลืออยู มักจะโยกคลอนไมแข็งแรงพอที่จะขบเคี้ยว

อาหารแข็ง บางคนตองใสฟนปลอม ซึง่จะเปนอุปสรรคตอการรับประทานอาหารที่มีลักษณะเหนียว
และอาหารที่มกีางหรือกระดกู สีของฟนผูสูงอายมุักจะเปนสีเหลือง เกดิจากเคลือบฟนบางลงทาํใหเห็น
เนื้อฟนซึง่มีสีเหลืองชัดเจน โพรงประสาทฟนในผูสูงอายุเล็กลง ประกอบกบัเซลลประสาทในโพรง
ประสาทฟนมนีอยลง จึงมผีลใหผูสูงอายรูุสึกเสียวฟนนอยลง ตอมน้าํลายขับน้ําลายนอยลง น้าํลายมี
ลักษณะเหนยีวมากขึ้น การรับรสและกลิ่นไมดี ทําใหผูสูงอายมุีอาการเบื่ออาหาร 

2.  หลอดอาหาร การเคลือ่นไหวของหลอดอาหารลดลง จะรูสึกอาหารติดคอถารับประ 
ทานเร็ว หลอดอาหารมกัขยายใหญออก หูรูดของหลอดอาหารคลายตัว น้าํยอยในกระเพาะไหลยอน
ข้ึนไปในหลอดอาหาร ทาํใหหลอดอาหารอักเสบไดงาย และผูปวยจะรูสึกแสบหนาอก 

3. กระเพาะอาหาร กระเพาะอาหารบบีตัวนอยลง ขับน้ํายอยคือกรดเกลือไดนอยลง ทําให
ยอยโปรตีนไดนอยลง  และยังทําใหการดูดซึมเหล็ก แคลเซียมและวิตามนิบ ี 12 ลดลง ซึง่อาจเกิด
รวมกับการเปลี่ยนแปลงของกรดตาง ๆ ปริมาณการไหลเวียนเลือด และการเจริญเตบิโตของบักเตรีบาง
ชนิดดวย จากการทีก่ระเพาะอาหารบีบตัวไดชาลง ทําใหอาหารคางอยูในกระเพาะนานขึ้น  

4.  ลําไส ตลอดความยาวของลําไสมีการฝอของเยื่อบุเปนหยอม ๆ ประกอบกับน้าํยอยจาก
กระเพาะลดลง เซลลทีท่ําหนาที ่ ดูดซึมมนีอยลง และเลือดมาเลี้ยงลาํไสลดลง ทาํใหการดูดซึมลดลง 
ผูสูงอายมุักมอีาการทองผูกเนื่องจากการบีบตัวของลําไสใหญชาลง รวมกับการขับเมือกของลําไสใหญ
มีนอยลง กากอาหารที่ผานมาถงึลําไสใหญจะดูดซึมน้ํากลบัไปมาก จงึทาํใหอุจจาระแหงมากขึ้น 
ผูสูงอายุจงึทองผูกไดงาย 

ระบบทางเดนิปสสาวะ มกีารเปลี่ยนแปลงดังนี้คือ 
1.  ไต ขนาดของไตเล็กลง เพราะมกีารสญูเสียเซลลประมาณ 0.6 % ตอป ซึ่งมผีลใหการ

ทํางานลดลง เลือดไหลผานไตลดลง ทําใหประสิทธิภาพการกรองลดลง การดูดซึมน้ํากลบัของไตลดลง
ทําใหปสสาวะของผูสูงอายุมสีีเขมนอยลง  

2. กระเพาะปสสาวะ การเปลี่ยนแปลงของกลามเนื้อกระเพาะปสสาวะรวมกับภาวะหยอน
ยานของกระบงัลม ทาํใหมปีสสาวะคางหลงัถายปสสาวะประกอบกับกระเพาะปสสาวะจนุ้ําปสสาวะได
นอยลง จงึทาํใหกระเพาะปสสาวะเต็มงาย ทําใหปสสาวะบอย โดยเฉพาะเวลากลางคืน ซึง่เปนเวลาที่
เลือดไหลผานไตมาก หูรูดของกระเพาะปสสาวะหยอนยานโดยเฉพาะในหญิงสงูอายุที่ผานการคลอด
บุตรหลายคนรวมกับการขาดฮอรโมนเอสโตรเจน ทําใหอวัยวะภายในอุงเชงิกรานออนแอเกิดปสสาวะ
เล็ดขณะไอหรือจาม  
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  3.  การขับถายปสสาวะ ในผูชายที่อายุเกนิ 50 ปข้ึนไป มักมีตอมลูกหมากโต ทําใหอุดกั้น
ทางเดินปสสาวะ ถายปสสาวะลาํบาก มีปสสาวะคั่งคางในกระเพาะมาก ปสสาวะออกชาและสาย
ปสสาวะไมพุง ทาํใหผูสูงอายุรูสึกทรมานมาก และกังวลเมื่อตองเดินทางไกล 

ระบบตอมไรทอ ตอมไรทอตาง ๆ จะเริ่มเสื่อมลง ไดแก 
1.  ตอมใตสมองสวนหนา มีขนาดเล็กลง มพีังผืดเกดิขึ้นที่ตอม เลอืดมาเลี้ยงตอมนอยลง 
2.  ตอมไทรอยด มีการเปลี่ยนแปลงเลก็นอยคือ มพีังผดืและเซลลเมด็เลือดขาวสอดแทรก

อยูในตอม   
3.  ตอมพาราไทรอยด ระดับพาราไทรอยดฮอรโมนในเลือดเปลี่ยนแปลงมีความไวเพิ่มข้ึน 

อาจเนื่องจากเอสโตรเจนลดลง ซึง่มีผลใหแคลเซี่ยมหลดุออกจากกระดูกทําใหกระดกูบางลง 
4. ตอมหมวกไต ยังคงมกีารหลัง่คอรติซอลปกติ เรนนิมีคาลดลงและไมตอบสนองตอการ

กระตุน 
5. ตับออน มีขนาดลดลง บางรายมีไขมันแทรกอยูในตอมอินซูลินในเลือดปกต ิ แตการ

ตอบสนองตอกลูโคสในระยะแรก และระยะสุดทายลดลง ระดับน้าํตาลที่สูงขึ้นนี้จะสะทอนใหเหน็ถงึ
ระดับที่สูงขึ้นของ ไกลโคไซเรทฮีโมโกลบนิ ซึ่งเปนตัวทีม่ีผลในปฏิกิริยาการเปลี่ยนแปลงของโปรตีนและ
ทําใหเกิดตอกระจกที่ตาได 

6. ตอมเพศหญิง พบวารังไขฝอ และหยุดการตอบสนองตอเอฟ เอส เอช จะเหน็รังไขเหลือ
เพียงเศษเนื้อชิ้นเล็ก ๆ เทานั้น 

7. ตอมเพศชาย ลูกอัณฑะจะฝอลงและมีลักษณะแข็งขึ้น การสรางอสุจนิอยลง ระดับเทส
โทสเตอรโรนในเลือดลดลง 

ระบบสืบพันธุ การเปลี่ยนแปลงของอวยัวะสืบพันธุนัน้เปนผลจากระดับฮอรโมนเพศลดลง
คือ เอสโตรเจนในเพศหญงิ และเทสโทสเตอรโรนในเพศชาย 

1.  อวัยวะสบืพันธุเพศหญิง พบวาเตานมจะหยอนยาน หวันมเล็กลง และเนื้อเยือ่ของเตา
นมมีไขมันมากขึ้น อวัยวะเพศภายนอกเหี่ยวลงเพราะมีไขมันใตผิวหนังลดลง ขนบริเวณอวัยวะเพศมี
นอยลง แคบนอกแบนราบลง ชองคลอดมีสีชมพูและแหง การยืดขยายมีนอยลง เซลลผิวของชองคลอด
บางและไมมีเสนเลือด ภายในชองคลอดมีสภาพเปนดางมากขึ้นทาํใหติดเชื้อไดงาย ปากมดลกูมีขนาด
เล็กลง มดลูกมีขนาดเล็กลง เยื่อบุมดลูกมกัไวตอการถกูกกระตุนดวยฮอรโมน ทาํใหเลือดออกทางชอง
คลอดหลังวยัหมดประจําเดือนไดงาย เนือ่งจากฮอรโมนเอสโตรเจนลดลงทําใหอิทธพิลของฮอรโมนเอ็น
โดรเจนมีมากขึ้น  
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2. อวัยวะสบืพันธุเพศชาย พบวาขนที่อวัยวะสืบพันธุภายนอกบางลง เนื่องจากระดับ   
เทสโทสเตอรโรนลดลง หลอดเลือดแดงที่มาเลี้ยงลึงค และหลอดเลือดดํามีลักษณะแข็ง ยืดหยุนไดนอย
และมีพังผืดเกดิขึ้น น้าํอสุจิมคีวามเขมขนลดลง และเชื้ออสุจิมีจํานวนลดลง 

การเปลี่ยนแปลงของระบบสบืพันธุเหลานี ้ เร่ิมมีมากอนจะเขาสูวัยสงูอาย ุ และเมือ่เขาสูวัย
สูงอาย ุการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ จะเหน็ชัดเจนขึ้น ผูสูงอายุจงึตองการความเขาในซึง่กนัและกนัเกีย่วกับ
ความสัมพันธทางเพศ เพื่อลดขอขัดแยงและกลาวโทษซึง่กนัและกนัเมือ่มีปญหาเกิดขึ้น 

1.4.2 การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและอารมณ 
จันทรเพ็ญ เนียมอนิทร (2539 : 14-20) ไดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและ

อารมณที่สําคญัของผูสูงอายุ มีดังนี ้
1.  การสูญเสยีบุคคลอันเปนที่รัก ทัง้นี้เพราะมีเพื่อนฝงูตายจากหรือบุคคลที่เปนญาติสนทิ

หรือคูชีวิตที่ตายจาก   ทาํใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกถูกแยกถูกพรากจากบุคคลอันเปนที่รัก 
กอใหเกิดความเศราไดงาย 

2. การสูญเสียความสัมพันธทางสังคมและเศรษฐกิจ เนื่องจากถึงวัยอนัควรที่จะตองออกจาก
การทาํงาน คือการปลดเกษยีณ ขณะเดียวกันความสัมพันธทางสงัคมก็ลดลงดวย เนื่องจากหมดภาระ
การตดิตอดานธุรกิจการงาน หรือหมดภาระหนาที่รับผิดชอบ จึงทาํใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกสูญเสีย
ตําแหนงหนาที่การงาน รูสึกวาตนเองไรคุณคา ไมมีเปาหมายในชวีิต นอกจากนีย้ังมีผลทําใหผูสูงอายุ
ขาดเพื่อน ขาดความผูกพันที่เคยมีตอสังคมหรือชุมชน และขณะเดียวกันก็ทาํใหขาดรายไดหรือรายได
นอยลง ผลจากสิ่งเหลานีท้ําใหผูสูงอายอุาจปรับตัวลําบากตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นดงักลาว 

3. ความสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว เพราะในผูสูงอายุทีม่ีบุตรธิดามักจะมีครอบครัวกัน
แลวและแยกยายกันไปอยูตางหาก โดยเฉพาะในลกัษณะของสงัคมยุคปจจุบันที่ครอบครัวเปนแบบ
ครอบครัวเดี่ยวมากกวาลักษณะครอบครัวขยาย ทําใหความสัมพันธระหวางพอแม ซึ่งเปนผูสูงอายุกับ
ลูกหลานของตนลดถอยโดยตางคนตางอยูหรือมีการติดตอสมพันธกนัหรือมกีิจกรรมรวมกนัลดลงกวา
แตกอน ทาํใหผูสูงอายุตองอยูอยางโดดเดี่ยว ยิง่ขาดกาํลังวงัชาในการดูแลกิจกรรมในบานในครอบครัว
ของตนเองดวยแลว กย็ิ่งทาํใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกเงียบเหงา เปลาเปลี่ยว เกดิความซึมเศรา เบื่อ
หนายเกิดขึ้นไดงาย เพราะรูสึกวาตนเองขาดความดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขาม ยิง่ทาํใหเพิม่
ความหวัน่ไหวตอความมัน่คงของชีวิตยิ่งขึน้ 

4. การสูญเสยีสมรรถภาพทางดานรางกายและจิตใจ สังคมและเศรษฐกิจเนื่องจากถึงวัยอนั
ควรที่จะตองออกจากการทาํงาน ตองพึ่งพาผูอ่ืนขณะเดียวกนัความสัมพนัธทางสังคมก็ลดนอยลง
เนื่องจากหมดภาวะติดตอทางดานธุรกิจการงานหรือหมดภาระหนาที่รับผิดชอบ ทําใหผูสูงอายเุกิด
ความรูสึกสูญเสียตําแหนงหนาที่เกยีรติยศชื่อเสียง ความนับหนาถือตา ความภาคภูมิใจและสูญเสีย
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คุณคาในตนเอง ( Self – esteem ) รูสึกหมดหวงัขาดเสถียรภาพความมัน่คงทางจิตใจ ( Insecure ) 
เกิดความรูสึกไมมั่นใจ เกิดภาวะซึมเศราได 

จากผลของการสูญเสียในสิ่งตาง ๆ ทีก่ลาวมาแลวมีผลทาํใหเกิดความไมมั่นคงทางจติใจของ
ผูสูงอายุเปนอยางมาก เกิดความรูสึกหวาเหว รูสึกหมดหวงัทอแทในชวีิต เกิดความซึมเศราประกอบ
กับถูกโหมจากการเปลีย่นแปลงของรางกายและพบวา ตนเองความจําเสื่อม การไดยินก็ไมเหมอืนเดิม 
บางครั้งก็ไมไดยินเลย ยิ่งทาํใหอารมณหวั่นไหวมากยิง่ขึ้น จนทําใหผูสูงอายุบางคนที่ปรับตัวไมได เกิด
ปวยทางสุขภาพจิตได  

5. ความสูญเสียสมรรถนะทางเพศ ซึง่เปนการสูญเสียที่ยิง่ใหญทางจิตใจของคนเรา อันเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระของรางกาย ทาํใหเกิดการเสื่อมสมรรถนะทางเพศ ตลอดจนความสวย
สดงดงามของรูปรางหนาตาก็หมดไปดวย ผลอันนีท้ําใหผูสูงอายุเกิดความวิตกกงัวล 

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของจิตใจในผูสูงอาย ุ
จันทรเพ็ญ เนียมอนิทร (2539 : 18-20) กลาวถึง ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของจิตใจใน

ผูสูงอาย ุแยกได 4 ประการ คือ 
1. การรับรู ผูสูงอายุมกัจะยึดมั่นกับความคิดและเหตุผลของตนเอง การรับรูตอส่ิงใหม

เปนไปไดยาก เพราะความสามารถและประสิทธิภาพของอวัยวะรับความรูสึกการสือ่สาร และการรับรู
เสื่อมสมรรถภาพลง ความสามารถในการจําถดถอย ทําใหการทําความเขาใจกับส่ือดวยภาษาพูด 
กิริยาทาทางหรือการสื่อในรูปแบบอื่น ๆเปนไปอยางชา ๆ และไมสูสมบูรณ การแปลความหรือตีความมี
โอกาสผิดพลาดงาย  ตองอาศัยเวลา ผูสูงอายมุักจะใชประสบการณที่เคยผานมาเปนเครื่อง
ประกอบการตดัสินการรับรูของตน บางครั้งการรับรูนัน้ก็ลําเอียงไปตามความเขาใจของตน ดวย
ลักษณะดังกลาวนี้ผูสูงอายุจงึมักมีความคดิเห็นไมตรงกบัผูออนวัยกวา และมักจะขัดแยงกัน อีก
ประการหนึ่งผูสูงอายุจะมีความคิดและคตินิยมดัง้เดมิเปนอารมณอยู ซึ่งเปลี่ยนแปลงยาก เพราะเปน
นิสัยที่ปลูกฝงมานานนับสิบป 

2. การแสดงออกทางอารมณ การเปลี่ยนแปลงทางอารมณของผูสูงอายุเปนกลไก
เกี่ยวกับการสนองความตองการของจิตใจ ตอการเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสงัคม ผูสูงอายุจะมี
ความรูสึกตอตนเองในแงตาง ๆ สวนใหญจะเปนความทอแทและนอยใจ โดยรูสึกวาสงัคมมิให
ความสาํคัญแกตนเองดงัทีเ่คยเปนมาแตกอน บางครั้งก็ลืมไปวาตนไดถงึวาระแหงการ
เปลี่ยนแปลงแลว ทาํใหผูสูงอายุมีอารมณไมมั่นคง การกระทบกระเทอืนจิตใจเพยีงเล็กนอย จะทาํให
ผูสูงอายุเสยีใจ หงุดหงิดหรอืโกรธไดงาย 

การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณจะเปนอยูชั่วระยะเวลาหนึ่ง เมื่อผูสูงอายุเร่ิมยอมรับและ
ปรับสภาพไดวา เมื่อมีอายุตองมีความสูญเสียตองมีบทบาทใหมที่มิใชผูปฏิบัติเอง แตเปนเพียงผู
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แนะนาํหรือบางทีตองเปนผูรับการดูแล เพราะขอจาํกัดตาง ๆ ของสังขาร ความมีเหตุผลและ
ประสบการณการเรียนรูจะชวยใหผูสูงอายรูุจักการสกัดกัน้ทางอารมณและแสดงออกในทางที่ดีข้ึน 

3.   การสรางวถิีดําเนินชวีิตของตนเอง การมีอายุมากขึน้ก็คือการเดินเขาสูความตาย 
ความตายเปนกาลเวลาแหงความสิน้สุด การยอมรับตอสภาวะดังกลาวของผูสูงอายุ ทาํใหผูสูงอายุ
พัฒนาวถิีดําเนินชวีิตใหกบัตนเองเปนโลกใหมของวัยสงูอาย ุ ซึง่มลัีกษณะแตกตางกนัไปตามเหตุผล
และความพึงพอใจของแตละบุคคล บางคนมุงสรางความดี บางคนมุงชวีิตสงบเขาวัดถือศีล กิน
มังสวิรัต บางคนชอบเลีย้งหลาน และบางคนก็ชอบอยูคนเดียว เพราะทําใหรูสึกอิสระและไดใชชีวิต
อยางที่ตนชอบกอนจะตาย 

4.  ความสนใจสิ่งแวดลอม ผูสูงอายุจะสนใจสิ่งแวดลอมเฉพาะทีท่าํใหเกิดความพงึพอใจ
และตรงกับความสนใจของตนเองเทานัน้ โดยมีอารมณเปนพืน้ฐาน ความสนใจสวนใหญจะมุงไปที่
ตัวเอง เพราะมีเวลาที่จะคิดถึงตนเอง เนื่องจากวางจากภารกิจการงานและสังคม จะชอบหรือสนใจใน
ส่ิงที่ตนคุนเคยเทานัน้ งานแปลกใหมอ่ืน ๆ จะไมชอบ ความสนใจสิง่แวดลอมอ่ืน ๆ อาจมีอยูบาง แต
ลดถอยไปมาก ชอบชวีิตเรยีบงาย ความมุงหวังหรือใฝฝนในชวีิตลดลงหรือไมมีเลย ชอบที่จะเปนผูตาม
มากกวาผูนาํ ยกเวนบางคนที่ยงัคงความสามารถอยูแตนอยคนมาก 

จากที่ไดกลาวถึงสภาพการเปลี่ยนแปลงของจิตใจของผูสูงอายุ สรุปไดดังนี้ คือ การ
เปลี่ยนแปลงทางจิตใจของผูสูงอายกุ็มักจะมีผลมาจากการเปลีย่นแปลงของสภาพรางกาย เชน เมื่อ
รางกายมีความเจ็บปวย สภาพจิตใจก็มกัจะเจ็บปวยตามไปดวย โดยเฉพาะถาหากมีการเจ็บปวยที่
เร้ือรังก็จะสงผลใหผูสูงอายุมคีวามทอแททีจ่ะตอสูกับสภาพจิตใจของตนเอง หรือหมดกําลงัใจที่จะ
รักษาโรคใหหาย การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมก็เปนสวนที่สงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทางดาน
จิตใจของผูสูงอายุเชนกนั ไดแก การเกษยีณอายุราชการ การถกูลดบทบาททางครอบครัว ซึ่งสิง่เหลานี้
จะเปนผลกระทบตอจิตใจของผูสูงอายุ ทาํใหเกิดอาการซึมเศรา หดหูใจ เบื่อหนาย ทอแทในชีวติ เปน
ตน 

1.4.3 การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม   
เปนการเปลี่ยนแปลงเกีย่วกบบทบาทในสงัคม สถานภาพของผูสูงอายใุนสังคม และ 

ความสัมพันธทางสังคม (สถาบนัพระบรมราชชนก.2541 : 20 – 23) คือ  
1. บทบาทในสังคม ผูที่มอีาชีพรับราชการ ลูกจาง พนักงานรัฐวิสาหกิจ หรือลูกจางบริษทั

ตาง ๆ ยอมตองมีการเกษยีณอายุตามระเบียบของสถานที่ปฏิบัติงานนัน้ ๆ การเกษียณอายทุําให
ผูสูงอายุตองสญูเสียบทบาทที่เคยเปนอยูในสังคม ซึง่การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้แบงไดเปน 3 ระยะ 
คือ 

 1.1   ระยะกอนเกษยีณ (pre-retirement phase) แบงเปน ระยะยอยคือ 
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   1.1.1   ระยะไกลเกษียณ (remote phase) เปนระยะทีบุ่คคลมองการทํางานวา ยัง
มีโอกาสกาวหนาในหนาที่การงานอีกมาก ระยะนี้อาจเริม่ต้ังแตคนเริ่มเขาทาํงานและสิ้นสุดเมื่อเร่ิมรูสึก
วาการปลดเกษียณเริ่มใกลเขามา ในระยะนี้เปนระยะทีเ่หมาะสมอยางยิ่งสาํหรับการเตรียมตัวเกษียณ
โดยเฉพาะการเตรียมดานการเงนิ ตองมีการวางแผนลวงหนาระยะยาว นอกจากนี้เปนเวลาทีเ่หมาะสม
ในการเลือกงานอดิเรกที่ตนสนใจทาํ ทักษะนี้อาจเรียนรูหลังจากเกษียณก็ได แตการฝกทักษะหลาย ๆ 
อยาง จะทําไดโดยงานเมือ่อยูในวยัหนุมสาว เพราะวัยหนุมสาวหาสถานที่สําหรับเรียนไดงาย และ
ลักษณะการเรียนของวัยหนุมสาวเปนแบบชอบแสวงหาทักษะใหม ๆ การเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ก็ทาํ
ไดงายกวาวัยกลางคน การเตรียมอีกอยางหนึ่งก็คือเตรียมสุขภาพเพือ่ใหตนมีสุขภาพดีหลงัเกษยีณ ซึง่
เปนลักษณะสาํคัญที่จะทําใหผูสูงอายุชวยเหลือตนเองได การปรบัตัวเขากับภาวะเกษียณอยางราบรื่น
มีความสมัพนัธกับการเงนิและการปรับตัวของบุคคลและการมีสุขภาพดี ระยะไกลเกษียณนี้เปนระยะที่
จําเปนเพื่อความพรอมหลังเกษียณ แตมกัเปนระยะทีถู่กละเลยมากที่สุด 

 1.1.2.   ระยะใกลเกษียณ (near phase of retirement) เร่ิมเมื่อบุคคลคิดวาอีกไมชา
ตนจะตองออกจากงานกลายเปนผูอยูในบทบาทเกษียณ (retirement role) ระยะนี้ในตางประเทศ
บริษัทจะจัดใหลูกจางไดเขาโปรแกรมการสอนกอนเกษยีณซึ่งเปนการเริ่มตนของระยะนี้ หรืออาจจะเริ่ม
โดยเพื่อนรุนกอนไดเกษียณไป เจตคติของผูที่จะเกษยีณมักมองการเกษียณในแงลบวาเปนระยะที่ทาํ
ใหตองออกจากงาน รายไดจะนอยลง ไมพอกับคาใชจาย ระยะนี้คนจะเริ่มหาแนวทางหรือวางแผนวา
หลังจากเกษียณแลวจะไปทาํอะไรบาง นายจางมักจะจัดโปรแกรมกอนเกษยีณใหลูกจางไดรับทราบ
เกี่ยวกับ การใชเวลาวางและการวางแผนดานการเงนิ โดยมักจะลมืเร่ืองการดูแลสุขภาพ เปนโปรแกรม
ที่ทาํใหคนเกิดความมัน่ใจและคลายความวิตกกงัวลเกีย่วกับการเกษยีณนอยลง แตเปนระยะที่อาจจะ
สายเกนิไปสําหรับการเตรียมดานการเงนิ ในระยะใกลเกษียณนั้นบคุคลจะปฏิบัติตนแตกตางไปจาก
คนทีท่ํางานรายอื่น ๆ และมกัคิดฝนถึงระยะเกษียณ 

 1.2 ระยะเกษียณ คือ วนัที่คนไมตองไปทํางาน ซึง่เปนวนัหลงัจากเหตุการณเกษียณ 
(retirement event) แบงเปน 4 ระยะยอย คือ  

  1.2.1   ระยะน้ําผึง้พระจันทร (honeymoon phase) เปนระยะที่ผูอยูในบทบาท
เกษียณรูสึกเปนอิสระจากงาน เปนระยะที่บุคคลรอคอย เพื่อจะไดทาํบางสิ่งบางอยางที่คิดอยากจะทาํ
มานานแลวแตยังไมมีโอกาส ระยะนี้เปนระยะทีม่ีกิจกรรมมาก บุคคลที่อยูในระยะนี้จะคลายกับเด็กที่
เขาไปอยูในหองซึ่งเต็มไปดวยของเลนใหม ๆ ที่อยากจะเลนทุกอยางพรอม ๆ กนั แตผูอยูในบทบาท
เกษียณไมไดอยูในระยะนีท้กุคน บางคนไมสามารถที่จะทําไดเพราะขาดเงนิ ระยะนีอ้าจจะสัน้มากหรือ
ยาวเปนป แตสวนใหญจะไมสามารถรักษาระยะนี้ไวไดนาน งานเกษียณควรจะเปนงานที่สรางความพึง
พอใจในชวีิตของผูสูงอาย ุ
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  1.2.2   ระยะปลงตก (disenchantment phase) อยางไรก็ตามคนสวนใหญไม
สามารถปรับตัวกับการเกษยีณได หลังจากระยะน้าํผึ้งพระจันทรส้ินสุดลง คนสวนใหญจะรูสึกวา การ
อยูในบทบาทผูเกษียณไมใชเปนสิ่งทีง่ายนัก ผูที่อยูในระยะนี้จะรูสึกซมึเศรา สงสารตัวเอง และจะรูสึก
วาระยะน้าํผึ้งพระจันทรนี้เปนระยะของการเพอฝน ซึง่สะทอนใหเห็นถึงความลมเหลวของการวางแผน
เลือกกิจกรรมระยะเกษียณ เมื่อเวลาผานไป คนสวนใหญจะผานระยะนี้ เขาระยะตอไปได แตมีบางคน
จะติดอยูในระยะนี ้ซึ่งตองใหการชวยเหลอืเพื่อเขาสูในระยะที่ 3  

  1.2.3  ระยะฝกใหม (reorganization phase) ระยะนี้จาํเปนสาํหรับคนที่ไมสามารถ
พัฒนาความพึงพอใจในระยะเกษียณได เปนระยะที่ผูอยูในบทบาทเกษียณแสวงหาทางเลือกใหม เชน 
หางานใหม ลองงานเดิมดวยวิธีใหม เพื่อใหสามารถทํางานนี้ไดอยางนาพอใจ 

1.2.4  ระยะเขารูปเขารอย (stability phase) หลังจากไดลองฝกงานในระยะที3่  
ใหมแลวระยะหนึง่รูสึกวามีความพอใจในกจิกรรมที่ทาํ คนจํานวนมากผานเขาสูระยะนี้ไดเลยหลงัจาก
อยูในระยะน้าํผึ้งพระจนัทร บางคนผานมาถงึระยะนี้อยางผูไดรับบทเรียนอันเจ็บปวด แตบางคนไมมี
โอกาสผานมาถึงระยะนี้เลย ผูที่อยูในระยะนี้จะทราบวาตนจะตองทาํตัวตามที่คนอืน่คาดหวังอยางไร 
จะทาํตามไดมากนอยเพยีงใด  

1.3  ระยะสิ้นสุดบทบาทผูเกษียณ (Termination Phase) เปนระยะที่ผูสูงอายุสูญเสีย
บทบาทผูเกษยีณ ซึง่อาจจะเนื่องจากปวย พิการ หรือไมมีกิจกรรมหลัก เชน ทาํงานบาน ดูแลตนเอง 
แสดงวาผูสูงอายุนัน้ไดออกจากบทบาทผูเกษียณไปสูบทบาทผูปวย หรือผูไรสมรรถภาพ การ
เปลี่ยนแปลงนี้ข้ึนอยูกับการสูญเสียความสามารถทางกาย และความอิสระในการชวยตนเองซึง่ทัง้ 2 
อยางเปนสิง่จาํเปนในบทบาทผูเกษยีณ การสูญเสียบทบาทผูเกษียณอีกอยางหนึง่คือ การไดทํางาน
เต็มเวลา (full time)  

ส่ิงที่เกิดตามมาหลงัเกษยีณก็คือ การสูญเสียสถานภาพทางสังคม จากผูที่มีคนคอยนับหนา
ถือตาใหการตอนรับ มีผูคอยติดตามดูแลเอาใจใสเปนจาํนวนมาก ตองกลายเปนผูสูงอายุไมมีคนรูจัก 
เปนสิ่งที่คนสวนใหญยงัทาํใจยอมรับไดยาก นอกจากนีก้ารเกษียณยังทําใหสูญเสียเพื่อนรวมงาน ซึ่งได
เคยสังสรรคหลังเลิกงาน ไดพบปะพูดคุย ปรึกษาหารอืขณะทํางาน เมื่อเกษียณไปแลวโอกาสจะมา
พบปะเหมือนเดิมมีนอยลง เพราะไมสะดวกในการเดินทางไปพบ ทาํใหรูสึกขาดเพื่อนที่คุนเคย มีความ
แปลกใหมเขามาแทนที ่ การออกจากงานยงัทาํใหรายไดลดลง ซึ่งรายไดจากการเกษียณมักจะเปน
รายไดที่คงที่ แตคาของเงินนอยลงไปเรื่อย ๆ ทาํใหผูสูงอายมุีปญหาทางการเงนิตามมาได การเกษียณ
ทําใหผูเกษยีณตองเปลี่ยนรูปแบบการดําเนินชีวิตใหม ในวนัแรก ๆ อาจจะยงัปรับตัวไมไดวาจะใชเวลา
วางทาํอะไรดี เวลาอาจจะผานไปอยางชา ๆ ตามความรูสึกของผูเกษียณ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
อาจทาํใหเกิดปญหาทางจิตใจตามมาได  
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บทบาทภายในครอบครัวก็เปลี่ยนแปลงไปเมื่อยางเขาสูวัยสูงอาย ุ คือเปลี่ยนจากการเปน
หัวหนาครอบครัวมาเปนผูพึง่พาอาศัย สังคมไทยเปนสังคมที่ถือระบบเครือญาติเปนสําคัญ ผูสูงอายุซึง่
อยูในครอบครัวจึงมกัมีบทบาทเปนผูใหคําปรึกษาเพราะเปนผูที่ผานประสบการณมามาก มีความสุขุม
ใจเย็น และเปนผูฟงที่ดี จงึเปนทีพ่ึ่งทางใจของลูกหลานเมื่อประสบกับปญหาตาง ๆ จะคอยปลอบโยน 
และใหกําลงัใจไดเปนอยางดี สามีภรรยาจะอยูดวยกนัฉันเพื่อนมากกวาจะมีความสัมพนัธทางเพศตอ
กัน เปนเพื่อนคูคิดดูแลเอาใจใสและคอยใหกําลงัใจซึง่กนัและกนั 

บทบาทของผูสูงอายุตอชุมชนมักจะเปนผูนําของชมุชน ถายทอดความรูและใหคําปรึกษา
เกี่ยวกับการจดัพิธีกรรมตาง ๆ โดยเฉพาะพิธีกรรมทางศาสนา การอนรัุกษสงเสริมศิลปวัฒนธรรมและ
ยังเปนผูเสยีสละกําลงักาย กําลังทรัพยเพือ่ชวยเหลือชุมชนไดเปนอยางดี 

2. ความสัมพันธทางสังคม ผูสูงอายมุีวงสงัคมทีจ่ํากัดลง เพราะไมไดออกไปประกอบ
อาชีพนอกบานจึงมีความสมัพันธกับบุตรหลานเปนสวนใหญ ความสัมพนัธกับบุคคลในครอบครัวจะ
แนนแฟนเพียงใดขึ้นอยูกับสัมพันธภาพทีเ่คยสรางไวกับลูกหลานในสมัยที่ลูกหลานยังอยูในวยัเด็ก ถา
สรางสัมพนัธภาพไวดี ปญหาจะไมมากนัก นอกจากบุคคลในครอบครัวแลว ผูสูงอายมุักจะสรางสัม
พันธภาพกับบุคคลอื่นภายนอกครอบครัว ซึ่งไดแกเพื่อนสนทิสวนตัวตั้งแตสมัยหนุมสาว หรือเพื่อนที่
รูจักกันเพราะมีความสนใจคลาย ๆ กนั หรือบุคคลในครอบครัว ไดแก ลูกหลาน สามีภรรยาก็ได 
สัมพันธภาพกบัเพื่อนรวมวยัของผูสูงอายุมคีวามสาํคัญเทียบไดกับระยะวยัรุน คนรวมวัยเขาใจปญหา
ของกันและกนั เหน็อกเหน็ใจกันมากกวา รูสึกเปนกนัเองและชิดเชื้อกันมากกวา การมีเพื่อนทําใหรูสึก
วามกีลุมของตน ไมวาเหว โดดเดี่ยวหรือไรความหมาย 

3.  สถานภาพทางสังคม ผูสูงอายุถือเปนชนกลุมนอยของสงัคมที่ไดรับการปฏิบัติจาก
สังคมแตกตางไปจากบุคคลอื่น สังคมทีม่องวาผูสูงอายุมีสถานภาพสูง มกัจะเปนสังคมแบบดัง้เดิม 
สังคมที่ใหการเคารพนับถือบูชาบรรพบุรุษ สังคมทีม่ผูีสูงอายุเปนสดัสวนตอประชากรไมสูงนัก สังคม
แบบเกษตรกรรม และสังคมที่นยิมครอบครัวแบบขยาย ผูสูงอายุในสังคมไทย จึงมีสถานภาพสูงใน
สังคม และไดรับความเคารพนับถือจากบุตรหลานภายในครอบครัวเปนอยางดี มีสถานภาพใน
ครอบครัวคอนขางสงู 

จะเหน็ไดวา เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม จึงทําให
ผูสูงอายุจาํเปนตองปรับตัวอยางมาก เพือ่ใหสามารถใชชีวิตในวยัสูงอายุไดอยางมคีวามสุข 
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1.5   ปญหาที่พบในผูสงูอายุ 
สุภัททา ปณฑะแพทย (เพญ็แข ประจนปจจนึก;และคนอื่นๆ. 2542 : 18 ; อางอิงจาก สุภัททา 

ปณฑะแพทย. 2527 : 127) ไดกลาวถงึปญหาที่พบในผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายมุักประสบกับปญหา
ตาง ๆ ดังนี ้

1.   ปญหาสุขภาพกาย  เปนผลจากการเสือ่มของสังขาร ทําใหไมสามารถทํากิจกรรม 
ตาง ๆ ในชวีติประจําวนัไดตามปกติ ดังนั้นผูที่อยูใกลชิดจึงควรใหการเอาใจใสดูแล และควรไดรับการ
ตรวจรางกายจากแพทยเปนระยะ ๆ 

2.   ปญหาสุขภาพจิต  จากการเสื่อมทางระบบประสาทและอวัยวะตาง ๆ สงผล 
กระทบตอสติปญญา ความจาํและอารมณของผูสูงอายุใหเปลี่ยนแปลงไปในทางลบดวย 
นอกจากนี้ผูสูงอายมุักจะรูสึกอางวางและถูกทอดทิ้ง หากไมไดรับการเอาใจใสดูแลจากผูใกลชิด และ
อาจมีการนอนไมหลับอีกดวย 

3.   ปญหาทางเศรษฐกิจ  เปนปญหาที่สําคัญมากสาํหรับผูสูงอาย ุเพราะผูสูงอายสุวน 
ใหญจะไมไดประกอบอาชพี จงึตองพึง่พาบุตรหลาน หากผูสูงอายุไมไดเก็บสะสมเงนิไวบางหรือไม
ไดรับการดูแลจากบุตรหลานเทาที่ควรแลว ผูสูงอายุอาจประสบปญหาในการดํารงชีวติในบั้นปลายนี้ได 

4.   ปญหาเรื่องโภชนาการ  เปนสิ่งสาํคัญประการหนึ่งในการดํารงชวีิต ผูสูงอายมัุก 
ประสบปญหาการไมไดรับสารอาหารที่รางกายตองการอยางเพียงพอ เนื่องจากปญหาทาง
เศรษฐกิจ ทาํใหไมมีเงนิที่จะซื้ออาหารใหเพียงพอได และอีกสาเหตุหนึ่ง คือ ความเสื่อมของสังขารทํา
ใหไมมีความอยากที่จะรับประทานอาหาร  

5.   ปญหาเรื่องที่อยูอาศัย  ผูสูงอายมุักชวยตัวเองไมได จึงจําเปนตองพึ่งพาอาศัยบตุร 
หลานหรือผูใกลชิด การเลือกใชชีวิตในบานของตนเองหรือบานของบตุรหลาน ก็อาจกอใหเกิดปญหา
ไดเชนกัน 

นอกจากนี ้ จากผลการสํารวจของสถาบนัวิจัยสงัคม พบวา ผูสูงอายมุีปญหาเรยีงตามลําดับ
ความสาํคัญดังตอไปนี้ คือ  

1. ปญหาทางเศรษฐกิจอันสืบเนื่องมาจากรายไดไมแนนอน 
2. ปญหาทางสุขภาพอนามัยทรุดโทรม 
3. ปญหาขาดเพือ่นสนทิ ทําใหรูสึกโดดเดี่ยว 
4. ปญหาไมรูจะมีชีวิตอยูไปเพือ่อะไร 
5. ปญหาความสมัพันธกับครอบครัว 
6. ปญหาเกี่ยวกบัทรัพยสินและอื่น ๆ 
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2. เอกสารที่เกี่ยวของกับความศรัทธาในพุทธศาสนา 
2.1   ความศรัทธาในพุทธศาสนา 

ความศรัทธาในพทุธศาสนา จากการใหคํานิยามศพัทเบื้องตน กลาวไดวาเปนความเชื่ออยาง
มีเหตุผลของบคุคลที่มีตอศาสนาพุทธ ซึง่อาจจะมากนอยแตกตางกนัไป อันนําไปสูการปฏิบัติตนเพื่อ
ทําความด ี ดังนั้นในทีน่ี้จงึสามารถใหความหมายที่เกี่ยวของกับ “ความศรัทธา หรือความเชื่อ ทางพทุธ
ศาสนา” ไวดังนี้  

วันชยั มีกลาง ใหความหมายของ “ความเชื่อ” วา หมายถึง การลงความเหน็ในเรื่องใดเรื่อง
หนึง่ของบุคคล ซึ่งจะแตกตางกนัไปตามความรูความเขาใจและสิ่งแวดลอมของแตละบุคคลที่มีตอเร่ือง
นั้น ดังนัน้ ความเชื่อทางพุทธศาสนาจงึเปนเรื่องของการรับรูและการยอมรับของบุคคลเกี่ยวกบั
พระพทุธศาสนา (หรรษา เลาหเสรีกุล. 2537 : 21 ; อางอิงจาก วนัชัย มีกลาง.2530 : 15)  

ความเชื่อทางศาสนา  เปนลกัษณะทางจิตประเภทหนึ่งของบุคคล  หมายถงึ การรับรูและการ
ยอมรับวาเปนความจริงในเรือ่งใดเรื่องหนึ่ง ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความรู ความเขาใจและสภาพของแตละ
บุคคลที่มีตอเร่ืองนั้นๆ แตสําหรับในทางพทุธศาสนาถือวาความเชื่อตองเปนไปตามหลกัการใช
สติปญญา และการใชเหตุผล สามารถนําความเชื่อไปปฏิบัติได (พระเทพเวท.ี 2532 : 8) หรืออาจ
เรียกวา ศรัทธา ซึง่จะหมายถึงความเชื่ออยางมีเหตุผล มั่นใจในความจริง ความด ีในสิ่งที่นับถือ ปฏิบัติ 
ศรัทธามีประโยชน คือ เปนปจจัยนําไปสูการมีสมาธ ิ ปญญา และเกิดความพากเพียรในการปฏิบัติ 
และเปนสิ่งเหนี่ยวรัง้และตานปะทะไมใหยอมตามสิ่งที่ชกัจูงใหความชัว่ (พทุธทาสภิกขุ. 2533 : 5) 
โดยเฉพาะผูทีเ่ชื่อในพทุธศาสนาจะเชื่อและศรัทธาในพระรัตนตรัยเปนที่พึง่ เชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม 
นรกสวรรค และความเชื่อในเรื่องนิพพาน ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  

ความเชื่อทางพุทธศาสนา ยังสามารถใหความหมายไดอีกวา หมายถงึ การรับรูและยอมรับ
ของบุคคลเกี่ยวกับพทุธศาสนา ความเชื่อทางพุทธศาสนานัน้มีความสําคญัตอวิถีการดาํเนนิชีวิตของ
พุทธศาสนกิชนอยางมาก ความเชื่อที่เปนหลักสําคัญทางพทุธศาสนา ประกอบดวย ลักษณะขั้นตนของ
พุทธมามกะ คือ  ความเชือ่ในไตรสรณะคมน หรือพระรัตนตรัย ไดแก ความเชื่อในพระพุทธ พระธรรม 
และพระสงฆ ซึ่งเปนหลกัความเชื่อเบือ้งตนที่ชาวพทุธจะตองยึดถือ เพราะความเชื่อนี้ถือวาเปน
เครื่องหมายของพทุธศาสนกิชน ดังนัน้ตองมีความเชื่อในพระรัตนตรยั และยึดถือพระรัตนตรัยเปนทีพ่ึ่ง 
คือ ตองเชื่อวา พระพทุธเจาเปนผูรูและเปนผูปฏิบัติชอบ พระธรรม คือ คําสัง่สอนของพระพทุธเจา 
พุทธศาสนกิชนควรรู และพระสงฆ เปนผูเผยแพรพระธรรมคําสอนแกประชาชน (ปภัสสร กิมสุวรรณ
วงศ. 2546 : 25)  
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ฮัมเพียร (ไพฑูรย พวงยอด. 2545 : 20 ; อางอิงจาก Humphreys. 1975 : 42) กลาววา 
ความเชื่อในทางพุทธศาสนา เปนผลสืบเนื่องมาจากความเขาใจบนพืน้ฐานแหงเหตุผล ไมใชถูกบงัคบั
ใหเชื่อ  

ในการศึกษาความเชื่อทางพทุธศาสนา งามตา วนนิทานนท ไดแบงความเชื่อเปน 3 ดาน คือ 
(อรวรรณ ฉํ่าชื่น. 2541 : 12 ; อางอิงจาก งามตา วนินทานนท. 2536 : 12-13 ) 

1. ความเชื่อในพระพุทธเจา เปนความมั่นใจในฐานะที่ทานเปนบุคคลตนแบบที่ยนืยนัถึง
ความสามารถของมนุษยวา เปนผูมีสติปญญา ความสามารถทีจ่ะฝกหรือพัฒนาใหบริบูรณได สามารถ
หยัง่รูหลักธรรม บรรลุความหลุดพนเปนอสิระ ไรทุกข ลอยเหนือโลกธรรม และมีความดีสูงสุดเลิศ ที่แม
เทพเจาและพรหมก็เคารพบชูา 

2. ความเชื่อในพระธรรม ไดแก ความมั่นใจในความจริงและความดงีามที่พระพุทธเจา 
ไดแสดงไว วาเปนส่ิงทีพ่ระองคไดคนพบ ปฏิบัติเหน็ผล ประจกัษกับตนเองแลวจึงนํามาประกาศ
เปดเผยไว ธรรมคือกฎแหงธรรมชาติ เปนกลางและเทีย่งธรรมตอทกุคน ผูใดรูจักพัฒนาตนเองใหมี
สติปญญานําความรูทางธรรมหรือความจริงนี้มาใชประโยชนตอส่ิงทัง้หลาย ดวยความรูเทาทันสภาพ
ความเปนจริง ก็จะแกปญหาไดดีที่สุดและมีชีวิตดีที่สุด 

3. ความเชื่อในพระสงฆ พระสงฆคือผูสละบานเรือนมาบวชในพระพุทธศาสนา ได 
ศึกษาและปฏบัิติตามหลักธรรมของพระพทุธเจา ความเชื่อในพระสงฆ คือ ความมั่นใจในกลุมบุคคล
นั้นวามธีรรมเปนรากฐาน เปนผูมีจิตใจหางทุกข แมจะมีพัฒนาการทางจิตปญญาในระดับตางกนั แตก็
อยูรวมกนัดวยดี ดวยการรูธรรมและปฏิบัติธรรม 

ในการวิจัยเรื่องความถดถอยของผูสูงอาย ุ(อรวรรณ  ฉํ่าชื่น. 2541 : 27) มีความเชือ่วาปจจยั
ดานศาสนา นาจะมีอิทธิพลตอภาวะถดถอยในผูสูงอายุ เพราะวาจากงานวิจัยตาง ๆ ที่มีการวิจัย
มาแลวพบวา ศาสนามีอิทธพิลตอชีวิต เชน งานวิจยัของสุนทรี โคมนิและสนิท สมคัรการ (2522)ไดทํา
การสํารวจทัศนะคติและความเชื่อทางพทุธศาสนาของประชากรทัง้ในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด 
จํานวน 2,500 คน พบวาผูใหญตอนกลางและตอนปลาย (อายุประมาณ 30 ถึง 60 ปข้ึนไป) มีความเชื่อ
ทางศาสนา เชนเชื่อวา “ศาสนามีอิทธพิลตอความคิดและชีวิตของตน” และผูที่มอีาชีพชาวไรชาวนา 
คาขายเล็ก ๆ นอย ๆ มีความเชื่อทางศาสนามากกวาผูที่มีอาชพีอืน่ ๆ และผูที่มีการศึกษาต่ํามีความเชื่อ
ทางศาสนามากกวาผูทีม่ีการศึกษาสงู สําหรับในสวนที่เกีย่วของกับอิทธิพลของครอบครัวตอการ
ถายทอดความเชื่อทางศาสนา สรุปไดวา บุคคลที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดา
มารดา เปนผูมีทัศนคตทิี่ดีตอพุทธศาสนา พบในผูใหญวยักลางคน และวัยสงูอาย ุ

พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใหความหมายของคําวา “ศรัทธา” ไววา 
หมายถงึ ความเชื่อความเลือ่มใสในพทุธศาสนา 
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สุมน อมรวิวฒัน (วรรณา สุติวิจิตร. 2527 :49 อางอิงจาก สุมน อมรวิวัฒน. 2525 : 1 ) ได
สรุปความหมายของศรัทธาโดยเรียบเรียงจากหนงัสือพทุธธรรมวา 

ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อและความรูสึกซาบซึง้ดวยมั่นใจในเหตผุลเทาที่ตนมองเหน็เปน
ความมัน่ใจใน 3 องคประกอบ คือมั่นใจวาเปนไปได มั่นใจวามีคุณคา และเราใหอยากพิสูจนความจริง 
ศรัทธาที่แทจริงตามนยัทางพุทธศาสนาจงึมิใชศรัทธาทีใ่ชอารมณจนลืมเหตุผล แตศรัทธาตองมี
ปญญาเปนตวัควบคุม สงเสริมความคิด วิจัยวจิารณจนคนพบเหตุและผล ไดทดลองปฏิบัติเพื่อพิสูจน
ใหประจักษความจริงแกตน จนหมดสงสัยจึงเกิดศรัทธา ศรัทธาเปนปจจัยแรกที่สุด หรือเปนขั้นตนของ
กระบวนการพฒันาปญญา  

สรุปไดวา ศรัทธา คือ ความเชื่อในพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ หรือเรียกวาพระ
รัตนตรัยอันเปนหวัใจสําคัญของพุทธศาสนา เปนความเชื่อที่มีเหตุและผล รวมทัง้ตองมีปญญากาํกับไว
อยูเสมอ 

แสง จนัทรงาม (ไพฑูรย พวงยอด.2545 : 21 ; อางอิงจาก แสง จันทรงาม.2542 : 113) กลาว
วา ศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา หมายถงึ ความเชื่อทีเ่กิดทีหลงัจากการพิจารณาดวยเหตุผลแลว เหน็
วาสิง่นัน้ ๆ มีเหตุผลจึงควรจะเชื่อ ศรัทธาในพุทธศาสนาจงึหมายถึง ศรัทธาประเภทนี้ ซึง่ตรงกับ
ภาษาอังกฤษวา Belief   

สุมณฑา คณาเจริญ (2548 : 98)  ใหความหมายวา ศรัทธาในพทุธศาสนา หมายถงึ ความ
เชื่อ ความนบัถือที่ประกอบดวยปญญา และเหตุผล เพราะพทุธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา เนน
สอนคนใหมีเหตุผล ไมเชื่ออยางงมงาย คําสอนของพระพุทธเจา ถามีองคประกอบศรัทธา แลวจะตองมี
องคประกอบดานปญญาคูกันเสมอ (สุมณฑา คณาเจริญ. 2548 : 98)  

ดังนัน้ความศรัทธาในพทุธศาสนา จึงสามารถใหความหมายไดวา การมีความเชื่อและ
สามารถปฏิบัติในชีวิตประจาํวนัตามหลักธรรมคําสั่งสอนของศาสดาที่ตนนับถือ เชน การทาํบุญตัก
บาตร การบรจิาคเงนิหรือวสัดุส่ิงของ การเขารวมพิธกีรรมทางศาสนา การทาํสมาธ ิ และการฟงเทศน
ฟงธรรมคําสัง่สอนในศาสนาที่ตนนับถือ 

 
2.2   ลักษณะของความศรัทธาในพุทธศาสนา 

ศรัทธา ความเชื่อในพทุธศาสนา ทีถ่ือวาถกูตอง มีดังนี ้
   1.  เชื่อวาพระพุทธเจาตรัสรูจรงิ ทําใหไมสงสัยลังเลใจในพระปญญาของ

พระพทุธเจา ไมสงสัยลงัเลใจในพระธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงสัง่สอนเปนพระพทุธศาสนา ไมสงสัย
ลังเลใจในพระสงฆ โดยตรงกันขามยิ่งเกิดความเชื่อความเลื่อมใสในพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 
ความเชื่อความเลื่อมใสนี้เกดิเพราะตั้งใจสดับฟงพระธรรม ศึกษาพระพทุธศาสนาใหรูซาบซึ้ง 
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โดยเฉพาะใหรูจักบาปหรือกรรมดีกรรมชั่ว ยิง่ฟงคําสัง่สอนของพระพุทธเจา พิจารณาเขาใจใหแจมแจง 
ก็ยิ่งเชื่อวาพระพุทธเจาตรัสรูจริง เหมือนอยางฟงคาํสอนของครูเขาใจแจมแจง ก็ทาํใหเชื่อในภูมิความรู
ของครู ความเชื่อขอนี้เรียกวา ตถาคตโพธสัิทธา แปลวา ความเชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา คือ เชื่อ
วาพระพทุธเจาตรัสรูจริงนั่นเอง เปนเหตุใหเชื่อในคําสั่งสอนของพระองคที่แสดงบาปบุญคุณโทษ เปน
ตน 

2. เชื่อวาบุญบาปมีจริง ทาํใหไมสงสยัลงัเลใจในเรื่องบุญและบาปหรือกรรมดี กรรมชั่ว ส่ิง
ที่พระพุทธเจาตรัสส่ังสอนวาเปนบุญเปนกรรมดี ก็เชื่อวาเปนบุญเปนกรรมดีจริง เชน ความมีใจเมตตา 
เอื้อเฟอเผื่อแผ สงเคราะหชวยเหลือ เปนตน ส่ิงทีพ่ระพทุธเจาตรัสส่ังสอนวาเปนบาปเปนกรรมชัว่ ก็เชื่อ
วาเปนบาปเปนกรรมชั่วจริง เชน ความมีใจละโมบ โหดราย หลงใหล ประพฤติชั่วรายตาง ๆ มีฆาสัตว 
ลักทรัพย เปนตน ความเชื่อขอนี้เรียกวา กัมมสัทธา เชือ่กรรม กรรม แปลวา การงานที่บุคคลทาํดวย
เจตนา คําวากรรมเปนกลาง ๆ มิใชหมายความวาไมดีจงึเรียกวากรรม ทําดหีรือไมดีเรียกวากรรมทั้งนั้น 
เมื่อตองการจะใหรูวาดหีรือไมดีก็เติมคํานัน้เขาไป วากรรมดีหรือบุญกรรม กรรมชั่วหรือบาปกรรม 
ฉะนัน้ เชื่อกรรม ก็คือเชื่อวาบุญบาปหรือกรรมดีกรรมชั่วมีจริง ตามทีพ่ระพุทธเจาทรงแสดงสั่งสอนไว 

3. เชื่อวาผลของบุญบาปมีจริง ทําใหไมสงสัยลงัเลใจวาบุญบาปที่ทาํจะไมมผีลสนอง
ตามทีพ่ระพทุธเจาตรัสส่ังสอนไววา กรรมดีใหผลดี กรรมชั่วใหผลชัว่ ไมสับสนกนัเหมือนอยางหวานพืช
เชนใดก็ไดรับผลเชนนั้น ความเชื่อขอนี้เรียกวา วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม คือเชื่อวาบุญบาปที่ทาํ
ใหผลจริงตามประเภท บุญกใ็หผลดี บาปกใ็หผลไมดี 

  4. เชื่อวาบญุบาปที่ตนทําก็เปนของตนจริง ทาํใหไมสงสัยลงัเลใจวาตนจะตองรับผลของ
บุญบาปที่ตนเองทาํไวหรือไม ตามทีพ่ระพุทธเจาตรัสสอนใหทุก ๆ คนนกึคิดอยูเสมอวา เรามกีรรมเปน
ของของตน เปนทายาทรับผลของกรรม เราทาํดีจักไดดี เราทําชัว่ก็จักไดชั่ว ความเชื่อขอนี้เรียกวา 
กัมมัสสกตาสทัธา เชื่อความที่สัตวมกีรรมที่ตนทําไวเปนของของตน เหมือนบริโภคอาหารกนิเองก็อ่ิม
เอง เรียนเองกรู็เอง 

ศรัทธาทั้ง 4 ขอนี้ สําคัญอยูที่ขอ 1 คือเชื่อวาพระพทุธเจาไดตรัสรูจริง เพราะตัง้ใจสดับศึกษา
พระพทุธศาสนาจนเกิดความรูสึกวาพระธรรมที่พระพทุธเจาตรัสสอนไวเปนความจริงทุกอยาง ความ
เชื่อ และความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย ก็จะเกิดตั้งมั่นขึ้นทุกทีทาํใหเชื่อมัน่วาบญุบาปทีพ่ระพุทธเจา
ตรัสส่ังสอนไวมีจริง ผลของบุญบาปตามที่ตรัสส่ังสอนไวมีจริง บุญบาปที่ผูใดทาํไวก็เปนของผูนัน้จริง
ตามคําสั่งสอนของพระพทุธเจา รวมความวาทําใหเชื่อมั่นในพทุธศาสนา 

ศรัทธา ความเชื่อในพทุธศาสนา เมื่อมีลักษณะดังกลาวจึงเปนศรทัธาที่ถูกตองผูที่มศีรัทธาที่
ถูกตองจงึจะเปนพทุธศาสนกิผูถึงไตรสรณคมนทีถู่กตอง การปลูกศรัทธาที่ถูกตองหรือการปรับปรุง
ศรัทธาใหถูกตอง อาศัย 
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1. บุคคลผูชักจูงศรัทธา 
เร่ิมต้ังแตบิดามารดาอบรมบุตรธิดาตั้งแตเล็ก ๆ ดวยวิธสีอนใหเชื่อฟงอยางมีเหตุผลเทาที่เด็ก

จะเขาใจ มิใชดวยวธิีหลอกใหเขาใจผิดหรือขูใหกลัว ฉะนัน้ เมื่อจะหามมิใหเด็กทําอะไร กพ็ยายาม
แนะนาํใหเดก็รูเหตุผลถูกผิด หรือใชวิธีแกรายใหกลายเปนดีอยางมีเหตุผล เมื่อจะสอนพทุธศาสนาแก
เด็กก็สอนอยางถูกตอง ปลูกความเชื่อทีถู่กตองใหแกเด็ก เมื่อผูอบรมเหลานี้อบรมใหเกิดความเชื่อ
อยางมีเหตุผลในทางตาง ๆ ทัง้ในทางโลกและทางธรรม ก็จะทาํใหเกิดศรัทธาที่ถกูตอง เปนความเชื่อ
ในสิ่งที่ควรเชือ่ เพราะเชือ่ดวยความรูความเขาใจตามความเปนจริง เมื่ออบรมใหรูใหเขาใจในพทุธ
ศาสนาวา คําสั่งสอนของพระพุทธเจาแสดงทางแหงความบริสุทธิ์ไวอยางถกูตองครบถวน ซึง่ทกุ ๆ คน
ตองปฏิบัติดวยตนเองจึงจะไดรับผลดีตามแตจะปฏิบัติได แตถาไมปฏิบัติก็ไมไดรับผล ไปทาํชัว่ก็จะ
ไดรับผลนั้น เพราะทุก ๆคนมีกรรมเปนของตนเอง พระพุทธเจาเปนผูตรัสรูพระธรรม แลวเผยแพรพระ
ธรรมนั้น พระสงฆเปนผูปฏิบัติดีแลวตามพระธรรมและชวยบอกเปดเผยพระธรรม เมื่อรูเขาใจพุทธ
ศาสนาอยางถกูตองและปลกูศรัทธาอยางถูกตองใหเกิดขึ้นแลวก็จะไมหวงัอะไรผิดๆจากพุทธศาสนา 
เพราะถาไมสมหวงัก็จะเสื่อมความนับถือลงไป  ฉะนั้นเมื่อมีศรัทธาทีถู่กตองใหทาํความดี และจะไดรับ
ผลดีดวยตนเอง บุคคลผูมหีนาที่ชักจงูศรัทธา แมจะพยายามอบรมปลกูหรือปรับศรัทธาใหถกูตอง แต
ความสาํเร็จทีไ่ดตองอาศัยบุคคลอีกฝายหนึ่งเปนผูรับการอบรมที่ถูกตอง นั่นคือ ตนเอง 

2. ตนเอง  
ไดแก ตัวเราเองทัง้เด็กและผูใหญ เพราะตัวเราเองจําตองคอยตรวจสอบดูศรัทธาของตัวเรา

เองวาเปนอยางไร ถูกตองหรอืไม ถายังไมถูกตองปรับปรุงแกไขใหถูกคือ พยายามคิดทําความเขาใจใน
หลักของความเชื่อขางตน เพราะตัวเราเองตองเห็นจริงดวยความเชื่อจึงจะตั้งมั่น เมื่ออาจยงัไมเห็นจริง
ดวยตนเองในหลักของศรัทธาดังกลาว กท็ําความเชื่อฟงไปกอน อยาดื้อร้ันไมอยูในโอวาทของบดิา
มารดา ครูบาอาจารย ตลอดถึงพระพุทธเจา 

สรุปไดวา การสรางศรัทธาที่ถูกตอง ควรประกอบไปดวย บุคคลผูชกัจูงศรัทธาและตนเอง 
รวมทัง้การมีศรัทธาทั้ง 4 ขอ ทีก่ลาวมาขางตนอยางครบถวน เปนสิง่สําคัญที่ทาํใหเกิดความศรทัธาใน
พุทธศาสนาได 
 

2.3   ผูสูงอายุและศาสนา 
ประเด็นที่อธิบายเหตุผลเกี่ยวกับการที่ผูสูงอายุมักจะมีคุณสมบัติเฉพาะในทางศาสนา มดัีงนี้ 

(บุษยมาส สินธุประมา. 2539 : 65-66)  
1. เนื่องจากความจริงทีว่าคนสงูอายทุี่มีชวีิตมายาวนานนัน้เปนคุณลกัษณะอยางหนึ่ง  
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กลาวคือ คนที่อายมุากมักจะมีประสบการณในชีวิต สะสมความรู มีการปฏิบัติภารกิจทางศาสนามา
ยาวนานกวา สามารถมองไดกวางไกลกวา และผูสูงอายุเปนสื่อกลางที่จะเชื่อมโยงคนในปจจุบัน กับ
คนที่เปนบรรพบุรุษไดดี 

2. เปนทีย่อมรับกันโดยทั่วไปวา เนื่องจากคนสูงอายุเปนคนที่ใกลจะตายมากที่สุด นัน่ 
คือความใกลเปน “ผี” หรือวญิญาณมากทีสุ่ด คนสูงอายจุึงดูจะเปนสื่อกลางทีน่าจะเปนไปไดมากที่สุด
ระหวางโลกนีก้ับโลกหนา หรือระหวางผูทีม่ีชีวิตอยูกับบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว 

ประเด็นทีน่าสนใจเกี่ยวกับความเครงในศาสนาและความสูงอายุ ดังนี ้
1. ความเชื่อในศาสนา 
ผูคนโดยทัว่ไปในสังคมมกัจะเชื่อวาคนสูงอายุมักจะหนัมาสนใจศาสนามากขึน้ เพราะวาคน

สูงอายุอยูใกลความตายและกังวลกับชวีิตในภายหนา นอกจากนี้คนสงูอายมุกัจะมเีวลาที่จะมาไตร
ตรองเรื่องศาสนา ดังนั้นจงึเปนเรื่องธรรมดาที่คนสงูอายุจะคิดแตเร่ืองศาสนา 

ความเชื่อดังกลาวอาจจะมีสวนที่เปนจริงอยูบาง ซึ่งมีงานวจิัยจํานวนไมนอยที่สนับสนนุ
ประเด็นนี้อยู แตนักสังคมศาสตรที่ศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อในศาสนาของผูสูงอายุ ไดใหขอสังเกตวา ใน
ความเปนจริงแลว ความเชื่อดังกลาวอาจจะเปนมายาคติของคนทั่วไปเกีย่วกับผูสูงอายุและศาสนา
เทานัน้กไ็ด เพราะคนทั่วไปมกัจะมองภาพผูสูงอายวุาควรจะเกี่ยวของกับศาสนาอยูเสมอ 

การศึกษาวิจยัเกี่ยวกับเร่ืองความเชื่อทางศาสนาและผูสูงอายุจํานวนมากในตางประเทศ ได
ขอสรุปคลายคลึงกันวาคนอายุมากขึ้นจะมีความเชื่อเร่ืองศาสนา และชีวิตหลงัความตายมากขึ้น  

2. ความสาํคัญของศาสนาทีม่ีตอผูสูงอาย ุ  
การศึกษาวิจยัเกี่ยวกับประเด็นนี ้ พบวา คนสงูอายุใหความสําคัญทางดานศาสนามากกวา

คนที่อายุนอย การศึกษาของ แฮริส (Harris Poll. 1975 : 180) สรุปวา คนอาย ุ65 ปข้ึนไป มีความรูสึก
วาศาสนาเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด จํานวนรอยละ 71 ในขณะที่คนกลุมอายุตํ่ากวา 65 ป มีจํานวนรอยละ 
49 การศึกษาวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาของ กอลลัพ (Gallup.1969 : 122) วากลุมคนทีเ่ห็นวา
ศาสนามีความสําคัญที่สุด อยูในกลุมผูสูงอายมุากกวากลุมอายุอ่ืน ๆ ที่ตํ่าลงมา 

หนาที่ทางสงัคมของสถาบนัศาสนาที่เกี่ยวของกับผูสูงอาย ุ
หนาที่ของสถาบันศาสนามสีวนชวยในการปรับตัวของคนสูงอายุได 2 ระดับ  

(อรวรรณ ฉํ่าชื่น. 2541 : 25)  
 1. ระดับปจเจกบุคคล  ไดทําหนาทีท่างดานจิตใจ ในดานตาง ๆ เชน ชวยในการเผชิญกับ

ความตายที่ใกลเขามา ชวยอธิบายและคนหาความหมายของชวีิต ชวยใหยอมรับในเรื่องความสญูเสีย
ตาง ๆที่จะเกิดขึ้นในชีวิตของวัยชรา เปนตน 
           2. ระดับสังคม   สถาบนัศาสนาชวยลดความโดเดี่ยวทางสังคมของผูสูงอายุ และ 
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สนับสนนุใหมปีฏิสัมพันธกับกลุมมากขึ้น เชน การใหบริการทางสังคมแกผูสูงอายุในการดูแลดาน
สุขภาพ การศึกษาตอเนื่อง เปนสโมสรแนะนําการบริการจัดหางานให กิจกรรมเหลานี้จะสามารถชวย
ใหความอบอุนใจ สนุกสนาน และทําใหผูสูงอายมุีความมั่นใจใหมอีกครั้งวา ตนเปนสวนหนึง่ของกลุม 
 

2.4   ความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอาย ุ
ผูสูงอายนุับเปนกลุมบุคคลทีเ่ชื่อกันวามีแนวโนมจะหันมาสนใจและมีพฤติกรรมเกี่ยวของกับ

กิจกรรมทางศาสนา เนื่องจากการเกษยีณอายุหรือหยดุทํางานสงผลใหมีเวลามากขึ้น ผูสูงอายจุึงมี
ชีวิตเกี่ยวของกับศาสนามากกวาบุคคลวยัอื่นๆ การพิจารณาลักษณะทางศาสนาในเชงิทฤษฎี
มานษุยวิทยาวัฒนธรรมตองพิจารณาทัง้ในแงลัทธิความเชื่อและการปฏิบัติ ซึ่งมทีั้งสวนที่เกีย่วของกับ
การดําเนินชวีติประจําวนัและพิธกีรรมตางๆและทั้งหมดเปนสวนสําคัญของวัฒนธรรม ดังนัน้ใน
การศึกษาลักษณะทางศาสนาของผูสูงอายุจึงควรตองศกึษาทั้งดานความเชื่อและการปฏิบัติตามหลัก
ศาสนา   สุรกุล เจนอบรม (2534 : 101 ) กลาววา บุคคลที่มีความเชื่อ ความผูกพันกับศาสนานั้นไม
จําเปนที่จะตองเปนผูสูงอายเุทานัน้ ดังนัน้ ความเชื่อในศาสนาสามารถเกิดไดกับบุคคลทุกวยั ต้ังแตวัย
เด็ก วัยรุน วยัผูใหญ และเมือ่เขาสูวัยสงูอาย ุ บุคคลเหลานี้จะยังคงใหความเชื่อความศรัทธาในศาสนา
เหมือนเดิม จากการวเิคราะหเกีย่วกบัความเชื่อ ความศรทัธาของบุคคลตอศาสนานั้น สามารถ
วิเคราะหและสรุปรูปแบบของบุคคลในการหันเขามามคีวามเชื่อและศรัทธายอมรับในศาสนาได            
5 ประเภท ดังนี ้

1. The Experiential Dimension หรือ Religious Feeling เนนวา ผูสูงอายุหนัมานบัถอื 
เลื่อมใส หรือเครงครัดในศาสนา ดวยเหตุที่มุงหวังจะเขาถึงความจริงอันสูงสุด สัจธรรมขั้นสูง มุงการ
หลุดพนจากความทุกขตามแนวทางที่ศาสนาในแตละศาสนาไดบัญญัติไว หรือมุงหวงัที่จะไดรับ
ประสบการณที่ดี มีจิตใจ อารมณที่มีความสงบสุข อันเปนผลมาจากความศรัทธา ความเชื่อ การปฏิบัติ
ตามแนวทางในศาสนานั้น ๆ สรุปคือ บุคคลประเภทนี้มกัมีความรูสึกและใหความตระหนกัเกีย่วกบัการ
มีชีวิตอยูและความตาย โดยจะใหความสนใจศาสนา เนื่องจากศาสนาเปนสิง่ที่ใหความชวยเหลือ
ทางดานจิตใจและอารมณ ทําใหผูสูงอายหุลุดพนจากความกลัวในทกุสิ่งทกุอยางเพือ่วาระสุดทายของ
ชีวิตที่ใกลจะมาถึง 

2.  The Ideological Dimension หรือ Religious Beliefs เนนวา ผูสูงอายุหนัเขามานบั
ถือ เลื่อมใสในศาสนา เนื่องจากความเชือ่อยางแนนแฟนในศาสนาคําสอน มีความศรัทธาเชื่อมัน่อยาง
แรงกลา โดยไมมีขอสงสัยวาพระเจามีจริงหรือไม มีกฎแหงกรรม มีชาตินี้ ชาตหินาหรือไม ความเชื่อถือ
ศาสนาในลักษณะนี้เนนความเชื่อทางอุดมคติที่ยึดมัน่ศรัทธาศาสนาโดยไมมีขอสงสัย เปนความเชื่อ
ความศรัทธาทีอ่ยูภายในอยางลึกซึง้  
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3. The Ritualistic Dimension หรือ Religious Practices เปนกลุมผูสูงอายุที่สนใจนบั
ถือศาสนา โดยมุงเนนการปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาเปนสําคัญ เชน การสวดมนต การถือศีลอด การ
สวดออนวอนพระผูเปนเจา การเดนิทางไปนมัสการสถานที่ศักดิ์สิทธิท์างศาสนา การทาํบุญตักบาตร 
การบริจาคทาน  

4. The Intellectual Dimension หรือ Religious Knowledge เปนผูสูงอายทุี่สนใจ
ศาสนาเนื่องจากขอมูลความรูทางศาสนาเฉพาะตนที่มอียู การทีผู่สูงอายมุีโอกาสศกึษาคนควาหรือ
อานขอมูล อานหนงัสือเกี่ยวกับศาสนาดวยความพินจิพิเคราะห จะทําใหเกิดความรูเฉพาะตน 
ตระหนักถึงความเปนจริง ความสมเหตุสมผลที่แตละศาสนาไดกําหนดไวและเมื่อตนเองเกิดความรู 
เกิดความตระหนกั และเกดิความเขาใจแลว ก็จะเกิดการพัฒนาเจตคติสวนบุคคลไปในทางที่ดีหันมา
ใหการยอมรับ ใหความเลื่อมใสศาสนามากยิง่ขึ้น 

5. The Consequential Dimension หรือ  Effects of Religion ผูสูงอายุกลุมนี้มีความ
นิยม มีความเชื่อ ความเลื่อมใสในศาสนาจึงเปนเครื่องชวยในการตัดสินใจใหหันมาอทุิศตนใหกับ
ศาสนามากขึ้น ทาํใหผูสูงอายุเหลานีอุ้ทิศตนเพื่อสังคมมากขึ้น ทําประโยชนใหแกสังคมสวนรวม
มากกวาเหน็แกประโยชนสวน 

 
2.5 งานวจิัยที่เกีย่วของกับตัวแปรชีวสังคมกับความศรทัธาในพุทธศาสนาของ

ผูสูงอาย ุ
เพศ 
เลวิน; และคนอื่นๆ (Koening.1995 : 63 ;  citing Levin and others. 1995) ศึกษาเรื่อง

ความศรัทธาในศาสนาที่มีผลตอสภาวะสขุภาพและความพงึพอใจในชีวิตของคนอเมริกนัผิวดาํ 1848 
คนมีอายเุฉลี่ย 42 ป สวนใหญเปนคนชนบท 79 % และเปนเพศหญงิ 62 % มีรายไดเฉลี่ยต่ําสดุของ
ครอบครั้งตอป 8,500 เหรยีญ ผลการศกึษา พบวา ผูสูงอายทุี่เปนเพศหญิงและอาศัยอยูทางใตและใน
ชนบท จะมคีวามเครงในศาสนาสงู ความเครงในศาสนามนีัยสาํคญัทางสถิติเกีย่วของกับการรักษา
สุขภาพไดดีข้ึนและมีความพึงพอใจในชวีติสูงขึ้น 

สายสีทอง ณ ภูเก็ต (2542: 58) ศึกษาเรื่อง การศึกษาสมัพันธภาพของผูสูงอายุกับบุคคลอื่น 
: ศึกษาเฉพาะผูสูงอายุในจงัหวัดระยอง กลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 49.7 และเพศหญงิ รอยละ 
50.3 สวนใหญมีอายุระหวาง 60 – 69 ป  พบวา ผูสูงอายมุีความสัมพนัธกับวดัและศาสนสถาน
คอนขางสงู โดยผูสูงอายุเพศหญิงมีสัมพนัธภาพกับวัด และศาสนสถานมากกวาผูสูงอายุเพศชาย  
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อายุ 
เกอรสัช (หรรษา เลาหเสรีกลุ. 2537 : 48 ;  อางอิงจาก Gorsuch 1988 : 216)   กลาววา 

การพบวา ผูสูงอายมุักเปนผูเครงศาสนานั้น อาจเปนไปไดวาบุคคลเหลานั้นมีความเครงศาสนามาแต
เดิม ซึ่งทําใหเขามีสุขภาพจติที่ดี และปฏิบัติตนอยางสม่ําเสมอ จงึมสุีขภาพกายดแีละมีอายุยนืดังที่เรา
เห็น 

ฮันสเบอรเกอร  (Koening.1995 : 38-39 ; citing Hunsberger.1985) ศึกษาเรือ่งศาสนา 
อายุ ความพึงพอใจในชวีติและการรับรูในแหลงความศรัทธาในศาสนา กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่
ปวย มีอาย ุ 65-88 ป อาศัยอยูในโอตาริโอ แคนนาดา 61% เปนเพศหญิง และ 39% เปนเพศชาย 
พบวา ความศรัทธาในศาสนาจะมีมากขึน้ตามอายทุี่เพิม่ข้ึน ความศรัทธาในศาสนาและการปฏิบัติ เขา
รวมในศาสนามีสวนสาํคัญกบัความสุขในชีวิตและการปรับตัวได โดยอาศัยแหลงความศรัทธาเรียง
ตามลําดับความสําคัญคือ แม โบสถ พอ การอานหนังสอื นิสัย และประสบการณสวนบุคคล  

โคนิก;และคนอื่นๆ (Koening.1995 : 41 ; citing Koenig and others. 1988) ศึกษาเรื่อง
ศาสนาและความสุขในบัน้ปลายชวีิต กลุมตัวอยางเปนผูสูงอาย ุ 836 คน (อายุเฉลี่ย 73.4 ป) ที่พัก
อาศัยอยูในชมุชนในอิรินอย มิสซูร่ี พบวา มีความสมัพันธกันทางบวกระหวางสงัคม สวนตัว และความ
ศรัทธาในศาสนาที่ตนนับถือเกี่ยวของกนักบัการเขารวมพิธีทางศาสนาและทัศนคติสัมพันธกับศีลธรรม
ในเพศหญิงอายุ 75 ปข้ึนไป 

คอกส; และคนอื่นๆ (Koening.1995 : 40-41 ; citing Kox and others. 1988) ศึกษาความ
ศรัทธาในศาสนา ผูสูงอายุและความพึงพอใจในชีวิตกลุมตัวอยางเปนบุคคลอายุ  18 – 80ป พบวา 
ความสนใจโบสถของวัยรุนอายุ 18-24 มีนอย พอ ๆ กับชวงอายุ 25-54 ป และเพิ่มข้ึนในชวง 54 ปข้ึน
ไปจนถึงอายุ 80 ป ซึ่งเปนวยัสูงอายุแลวทัง้สิ้นและจะคอย ๆ ลดลง เนื่องมาจากสุขภาพ ผูสูงอายจุะมี
ความเชื่อในเรือ่งพระเจาและชีวิตหลงัความตาย ดังนัน้ความศรัทธาในศาสนากับความพึงพอใจในชีวิต
มีความสมัพนัธกัน  

ฟนนี;่ และลี (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน. 2540 : 22 ; อางอิงจาก Finney and Lee : 1977) 
ศึกษาความเชือ่ทางพทุธศาสนาของประชาชนตัง้แตอาย ุ 25 ป ถงึ 74 ปข้ึนไป จํานวน 493 คน ในรัฐ
วอชิงตัน สหรัฐอเมริกา โดยมีการวัดลกัษณะทางศาสนาถึง 5 ดาน พบวา บุคคลเมือ่มีอายุมากขึน้จะมี
การปฏิบัติทางศาสนาที่แสดงความศรทัธาสูง และมีความเชื่อทางศาสนามากดวย โดยอธิบายวา คนที่
อายุมากอาจยอมรับและใกลชิดศาสนามากเพื่อลดความวิตกกงัวลเกีย่วกับชวีิตที่ใกลฝงมากขึ้นนั่นเอง 

แสต็ก (Koenig. 1995: 78 ; citing Stack. 1983) ศึกษาผลกระทบของศาสนาทีม่ตีอการฆา
ตัวตาย พบวา ความศรัทธาในพทุธศาสนามีความสัมพนัธกนัทางบวกกับอัตราการตาย นั่นคือจะลดลง
ในผูสูงอายุหญงิอาย ุ65 ป และผูสูงอายุชายอายุ 65-74 ป 



 
37

 
สถานภาพสมรส 
ศิริวรรณ ศิริบุญ (2537 : 20) ศึกษาเรื่องผูสูงอายุไทยและศาสนา พบวา ผูสูงอายทุี่แตงงาน

และอยูกับคูสมรสจะเปนผูไปวัด สุเหรา หรือโบสถบอยครั้งกวาผูสูงอายุทีเ่ปนหมาย หยาราง แยกกัน
อยูหรือเปนโสด ซึ่งนาจะเปนเพราะผูสูงอายุทีย่ังคงแตงงานและอยูกบัคูสมรสมักมสุีขภาพดีหรือมีอายุ
นอย จึงสามารถเดินทางไปวัด สุเหรา หรือโบสถไดบอยครั้งกวาผูสูงอายทุี่อายมุากกวาและไมคอย
แข็งแรง ในการศึกษาประเด็นความคิดเห็นของผูสูงอายุในเรื่องความสาํคัญของศาสนาตอชีวติประจํา 
วัน พบวา ผูสูงอายทุี่แตงงานและและอยูกับคูสมรสมองวาความสําคญัของศาสนาตอชีวิตประจําวันใน
ระดับสําคัญมากกวาผูสูงอายุที่เปนหมาย หยาราง แยกกันอยู และผูสูงอายทุี่เปนโสด 

 
ระดับการศึกษา 
อรวรรณ  ฉํ่าชื่น (2541:81) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธพิลตอความพงึพอใจในชีวิต อันเกิดจาก

ภาวะถดถอยทางสังคมและการรวมกจิกรรมของผูสูงอายุชาวพทุธ : ศึกษากรณีผูสูงอายุใน กทม.และ
ปริมณฑล พบวา ผูสูงอายุทีม่ีความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธที่ดี คือ กลุมผูสูงอายุทีม่ีระดับ
การศึกษาสูงกวามธัยมศึกษา นัน่คือ ผูสูงอายทุี่มีระดบัการศึกษาสงูจะมีความศรทัธาในพทุธศาสนา
เพิ่มข้ึนดวย 

เจเอส วิลเลีย่ม; และคนอื่นๆ (Koenig. 1995 : 63 ; citing J.S. Wlliam and others. 1982) 
ศึกษางานวิจยัเรื่องความพงึพอใจในสุขภาพและสภาพรางกายของผูสูงอาย ุ กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุ
จํานวน 1,459 คนจากหลายเชื้อชาติ พบวา มนุษยสมัพันธและความสนใจในศาสนามีความเกี่ยวของ
กับความพงึพอใจในสุขภาพอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ และมนุษยสัมพันธมีนยัสําคญัทางสถิติหลงัจาก
ควบคุมปจจัยอื่น ๆ นอกจากนี้ ความสนใจในบริการทางศาสนาเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในการทาํนาย
ความพึงพอใจ ตามดวยการศึกษา สถานภาพการทํางาน และเชื้อชาติ 

ศิริวรรณ ศิริบุญ (2537 : 27) ศึกษาเรื่องผูสูงอายุไทยกบัศาสนา พบวา ระดับการศึกษาที่
ตางกนัของผูสูงอายมุีผลตอพฤติกรรมการไปวัด สุเหรา หรือโบสถของผูสูงอาย ุ คือ ผูสูงอายทุี่ไมไดรับ
การศึกษาจะไปวัด สุเหรา หรือโบสถในสดัสวนที่สูงกวาผูสูงอายุที่ไดรับการศึกษา สวนประเดน็ความ
คิดเห็นของผูสูงอายุในเรื่องความสาํคัญของศาสนาตอชีวติประจําวนั พบวา ผูสูงอายุทีม่ีการศึกษาจะ
มองวาศาสนามีความสาํคัญอยางมากตอชวีิตประจําวนัของผูสูงอายุ ในระดับที่สูงกวาผูสูงอายทุี่ไมมี
การศกึษาหรือมีการศึกษาต่าํกวา  
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ฐานะทางเศรษฐกจิ 
ดิกเกอร; และคนอื่นๆ (Koening.1995 : 63 ; citing Decker and others.1985) ศึกษาปจจัย

ที่เกีย่วของกับความพึงพอใจในชีวิต และความซึมเศราในวัยกลางคนและผูสูงอายทุีเ่ปนโรคกระดกูสัน
หลังกดทับเสนประสาท กลุมตัวอยาง เลือกตามความสะดวกจากผูปวย 100 คน อาย ุ 40 ถงึ 73 ป 
พบวา ส่ิงสาํคัญที่สุดที่เกีย่วของกับความซึมเศราคือระดับของการรับรู การสนับสนุนทางสังคม และ
การรับรูสุขภาพตนเอง แมวาจะมีความสมัพันธกนัต่ํา แตกลุมตัวอยางที่มีรายไดสูงและมีความศรัทธา
ในศาสนามากยังคงมีแนวโนมวาจะมีความสุขมากขึ้น 

จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับความศรัทธาในพทุธศาสนาตามตวัแปรทางชีวสงัคมที่
สัมพันธกับผูวจิัย โดยมีผูทาํการศึกษาไวพอสมควร ไดขอสรุปดังนี้ คือ ผูสูงอายทุี่มีเพศตางกันมีความ
ศรัทธาในพทุธศาสนาตางกนั โดยเพศหญิงมีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาเพศชาย ผูสูงอายุทีม่ี
อายุตางกนัมคีวามศรัทธาในพทุธศาสนาตางกนั โดยผูสูงอายทุีม่ีอายุมากขึ้นมีความศรัทธาในพทุธ
ศาสนามากกวาผูสูงอายทุี่มอีายุนอย  ผูสูงอายุทีม่ีสถานภาพสมรสแตกตางกนัมีความศรัทธาใน
พุทธศาสนาตางกนั โดยผูสูงอายทุีม่ีสถานภาพสมรสมีคูจะมีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวา
ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสไมมีคู ผูสูงอายทุี่มีระดบัการศึกษาตางกนัมีความศรัทธาในพทุธศาสนา
ตางกนั โดยผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษาสูงมีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายทุี่มี
การศึกษาต่ํา ผูสูงอายุทีม่ฐีานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนัจะมีความศรัทธาในพทุธศาสนาแตกตางกัน 
โดยผูสูงอายุทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจตํ่า 
 
3.  เอกสารเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง  (Self-Esteem) 
3.1 ความหมายของการเหน็คุณคาในตนเอง 

  โรเซนเบิรก (ปรารถนา  ชอนแกว. 2542 : 11 ; อางอิงจาก Rosenberg. 1967 ) ให
ความหมายของการเห็นคณุคาในตนเองไววา  เปนความเคารพที่บุคคลมีตอตนเอง มองเห็นตนเองเปน
คนมีคา โดยไมจําเปนตองเปรียบเทียบกบับุคคลอื่นวา ดีกวาหรือเลวกวา และไมตองคิดวาตนเองเปน
คนเลอเลิศ แตควรตระหนกัในขอจํากัดของตนและสามารถคาดหวงัไดวาจะปรับปรุงตนเองใหดีข้ึนได
อยางไร 
  มาสโลว (Maslow.1970 : 45)ใหความหมายการเหน็คุณคาในตนเองไววา เปนความรูสึก
ของบุคคลที่มคีวามเชื่อมัน่ในตนเองและเห็นวาตนเองมคีวามเขมแข็ง มีคุณคา มีความสามารถ มี
ความเชีย่วชาญ ในการกระทําภารกิจตางๆ 



 
39

  คูเปอรสมิธ (รวิวรรณ  ลีมาสวัสด์ิกุล. 2547 : 18 ; อางอิงจาก  Coopersmith.1993 : 419) 
กลาวถึง คุณคาในตนเองวาเปนการประเมินตนเองของบุคคล และทัศนคตทิี่มตีอตนเองในดานการ
ยอมรับ หรือไมยอมรับเกี่ยวกับตนเอง ในดานความสามารถ ความสําคัญ ความสําเร็จ และความมี
คุณคาในตนเอง 

  คอนเนีย  โปเดสตา (Connie.2001:3) ใหความหมายของการเห็นคณุคาในตนเอง คือ การ
เห็นตนเองมีคุณคา มีความสําคัญ รวมถงึการมีความรับผิดชอบในบทบาทของตนเองและผูอ่ืน 

  เสมอจันทร   อะนะเทพ ( 2535 : 40 ) ใหความหมายวา เปนความรูสึกที่เกิดจากการประเมิน
ตนเองเกี่ยวกบั ความมีคุณคา ความสาํคัญ ความสามารถ การประสบผลสําเร็จ การยอมรับตนเอง 
การมีประโยชนตอสังคม ตลอดจนไดรับการยอมรับจากสงัคม 

  อุมาพร    ตรังคสมบัติ ( 2543  : 2 ) กลาววา การเหน็คุณคาในตนเอง คือ ความคิดและ
ความรูสึกที่บุคคลมีตอตนเอง ความภาคภูมิใจ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความตระหนักถงึคุณคาตอ
ตนเองและการยอมรับตนเอง 

  สมพงษ    จินดารุงเรืองรัตน ( 2546  : 12 ) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองนัน้ เปน
ความรูสึกที่ดี ที่มีตอตนเองทัง้ทางดานบวกหรือลบ เปนความรูสึกวาตนเองมีคา หรือเปนการตัดสิน
คุณคาของตนเอง รวมถงึการยอมรับตนเองวามีความสําคัญและมีความสามารถในการทําสิง่ตางๆ ให
ประสบผลสําเร็จ 

  ศศิวิมล   บูราณทวีคูณ ( 2547 : 16 ) ใหความหมายวา การเหน็คุณคาในตนเองนัน้ เปน
ความรูสึกของบุคคลวาตนเองมีความสามารถ ประสบความสําเร็จในส่ิงทีท่ํา มีความสําคัญ มีคุณคา มี
ประโยชนตอสังคม ไดรับการยอมรับ มีความเชื่อมัน่ในการกระทาํของตนเอง รับรูคุณคาตามความเปน
จริง มองโลกในแงดี  

  ธนพร   วงษจนัทร ( 2543 :53 ) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง คือ ความรูสึกทีเ่กิดจาก
การประเมนิตนเองเกี่ยวกับความมีคุณคา ความสาํคัญ ความสามารถ การประสบผลสําเร็จ ความรูสึก
รักตนเอง ความภาคภูมิใจและพึงพอใจในตนเอง การยอมรับนับถือตนเอง มีความเชือ่มั่นในตนเองและ
รับรูวาตนเองมีความสามารถ มีประโยชนตอสังคม ตลอดจนไดรับการยอมรับจากสงัคม 

  การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การประเมินตนเองตามความรูสึกของตนวาตนเองเปนคน
ที่มีคุณคา มีความสามารถ มคีวามสําคัญ มีการประสบผลสําเร็จในการทํางาน รวมทั้งการยอมรับ การ
เห็นคุณคาจากคนในสังคมที่มีตอตน ตลอดจนการมีเจตคติที่ดีตอตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่ง
บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองมองตนเองในแงดีก็จะทําใหเกิดความรูสึกกับบุคคลอื่นในแงดีดวย 
(http://www.correct.go.th/JIT/psychologycharacter2.html) 
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        ดังนัน้จึงขอสรุปวาการเห็นคุณคาในตนเองนั้น หมายถงึ การประเมินตนเองตามความรูสึก
ของตน วาตนเองเปนคนทีม่ีคุณคา มีความสามารถ มีความสาํคญั มีการประสบผลสําเร็จในการ
ทํางาน รวมทั้งการยอมรับ การเหน็คณุคาจากคนในสังคมที่มีตอตน ตลอดจนการมเีจตคติที่ดีตอ
ตนเอง มีความเชื่อมัน่ในตนเอง ซึ่งบุคคลที่เหน็คุณคาในตนเอง มองตนเองในแงดี ก็จะทําใหเกิด
ความรูสึกกบับุคคลอื่นในแงดีดวย  

 
3.2 ความสาํคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง  
          การเหน็คุณคาในตนเองมีความสําคัญอยางยิง่ในการปรับตัวทางอารมณ สังคม และการเรียนรู 
เพราะเหน็พืน้ฐานของการมองชีวิต ความสามารถทางดานสังคมและอารมณ เกดิจากการเหน็คุณคา
ในตนเอง บุคคลที่เหน็คุณคาในตนเองสงูจะสามารถเผชิญกับอุปสรรคที่ผานเขามาในชีวิตได สามารถ
ยอมรับเหตุการณที่ทําใหตนเองรูสึกผิดหวงั ทอแทใจ ความเชื่อมัน่ในตนเอง มีความหวงัและมคีวาม
กลาหาญ จะทําใหเปนคนทีป่ระสบผลสําเร็จ มีความสุข สามารถดาํรงชีวิตไดอยางมีความสุขตามที่ตน
ปรารถนา  
           บุคคลที่เหน็คุณคาในตนเอง รูวาตนเองมีคุณคา มักจะมีการประเมินตนเองในดานดี แตถา
บุคคลใดที่มีความรูสึกวาไมมีใครสนใจ ไมไดรับการยอมรับหรือทําอะไรแลวไมประสบความสาํเร็จ 
จะทาํใหบุคคลนั้นรูสึกวาตนเองไรคุณคา เมื่อเกิดความรูสึกเชนนี้ข้ึนก็จะทาํใหบุคคลนัน้ขาดความ
เชื่อมั่นในตนเอง  
           ดังนั้น ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองที่แตกตางกนัจึงมีผลตอความ รูสึก หรือพฤติกรรมที่
แตกตางกนัของแตละบุคคล (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 2543 : 1 ; อางอิงจาก     
Newman.1986:281-286)  
           ความรูสึกที่บุคคลตองการไดรับตอบสนองทางจิตใจ ทําใหบุคคลนัน้รูสึกเหน็คุณคาในตนเอง 
แตถาบุคคลนัน้เกดิความรูสึกที่ไมพงึพอใจในตนเอง เกิดความรูสึกที่ไมดีในตนเองก็จะทําใหมีปญหา
ทางสุขภาพจติ รวมทัง้บุคคลที่ลมเหลวทางดานการศกึษาและดานสังคม จะทําใหมีความผิดปกติทาง
จิตได บุคคลที่เปนอาชญากรหรือพวกทีม่ักกอกวน พวกอันธพาลทัง้หลาย ก็เปนผลเนื่องมาจากการ
ขาดการเหน็คณุคาในตนเองเชนกนั  
            การเห็นคุณคาในตนเองเปนความรูสึกภายในของบุคคล ซึ่งเปนผลมาจากการประเมนิคณุคา
และความสามารถของตน ถาบุคคลใดประเมินคาของตนเองสงูเกนิไปจะทาํใหเกิดความรูสึก
หลงตนหรือเหน็แกตัว แตถาบุคคลใดทีม่ีอคติตอตนเองก็จะทําใหปฏิเสธไมนับถือตนเอง ทําใหขาด
ความเชื่อมัน่ในตนเองได ดังนัน้ การพฒันาความรูสึกที่ดีตอตนเองใหมั่นคงยิง่ขึ้น ทําใหเด็กประสบ
ความสาํเร็จในกิจกรรมที่ทาํโดยการใชความสามารถตามที่ตนตองการ และอยูในสังคมที่ดีก็จะพัฒนา
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ได(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ2543:1;อางอิงจาก Memillan andOthers.1995:9-11)  
           การเหน็คุณคาในตนเองนัน้มีความสําคัญตอทุกชวงชวีิต บุคคลที่มีความนับถือตนเองต่าํหรือมี
ความรูสึกที่ไมดีตอตนเอง ก็เปรียบเสมือนกับเปนคนทีพ่ิการทางบุคลิกภาพ เชนเดียวกับความพิการ
ทางรางกาย ซึ่งจะทาํใหประสบความลมเหลวในชวีติทุก ๆ ดานได การเหน็คุณคาในตนเองจึงมี
ความสาํคัญตอคนเราทกุ ๆ ชวงชวีิต การเห็นคุณคาในตนเองเปนการสรางภาพลักษณที่ดีใหกบัตนเอง 
ทําใหคนเรามคีวามเปนตัวของตัวเองสงู ทําใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ทําใหเปนคนที่มีความมุงมัน่ 
มีความมานะพยายามในการทํางานใหประสบผลสําเร็จ ทําใหเปนคนที่มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและ
ผูอ่ืนในดานด ี ไมเหยียบย่ําความรูสึกของผูอ่ืนใหตกต่ําลง เปนคนทีม่ีบุคลิกลักษณะดี มีสุขภาพจิตด ี
เปนคนที่มีเพือ่นมาก ในทางตรงกนัขาม ถาบุคคลใดที่ขาดการเหน็คุณคาในตนเองก็จะทําใหเปนคนที่
ชอบโยนความผิดของตัวเองไปใหคนอืน่ เปนคนที่ชอบหาความผิดพลาดของผูอ่ืน ตองการความเอาใจ
ใสและตองการไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนสูง เปนคนที่ไมคอยมีเพื่อน โดยเฉพาะเพื่อนสนิท เปนคนที่
ชอบเอาชนะและตนเองตองเปนฝายถูกตองเสมอ บุคคลประเภทนี้มกัจะใชทกุวิถทีางและใชความ
รุนแรงเพื่อที่จะทําใหตนเองชนะ เปนคนที่ติดสิ่งเสพตดิ เปนคนที่ซมึเศราสิ้นหวงัในชีวิต ทําใหเปนคน
เห็นแกตัวและมีความตองการทางวัตถุสูง ขาดการตัดสินใจที่ดี ชอบผลัดวันประกนัพรุง เปนคนที่ชอบ
พึ่งพิงผูอ่ืนอยูเสมอ เปนคนที่ชอบคุยโออวดเกินจริงและที่ยิง่รายไปกวานั้น คนที่ขาดการเห็นคณุคาใน
ตนเองยงัเปนคนทีพ่ยายามฆาตัวตายเนื่องมาจากวาเหน็วาตนเองเปนคนไรคา เมื่อเกิดปญหาอะไร
เกิดขึ้นมักจะลงโทษตัวเอง และรูสึกเจ็บปวดกับปญหาที่เกิดขึ้นอยางมากมาย บุคคลเหลานีจ้ึง
มักพยายามฆาตัวตายเพื่อหลีกเลี่ยงสงัคม ดังจะเหน็ไดจากสภาพปจจุบันเศรษฐกจิตกต่ํา ผูคนเกิด
ความเครียด พยายามหลกีหนีปญหา พยายามฆาตัวตายดังที่เหน็ไดจากทางหนาหนังสือพิมพ วิทยุ 
หรือโทรทัศน เปนตน (ประเทิน มหาขันธ. 2531 : 1-2, เกยีรติวรรณ อมาตยกุล. 2540: 4-8) 

 นอกจากการเห็นคุณคาในตนเองจะเปลี่ยนแปลงไปตามวัย วฒุิภาวะและสิ่งแวดลอมแลว ยัง
เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณหรือประสบการณที่เกดิขึ้นในชีวิต กลาวคือ  ถาเหตกุารณหรือ
ประสบการณในชีวิตของบุคคลใดดําเนินไปในดานด ี ประสบความสําเร็จในส่ิงทีต่นกระทาํ การเหน็
คุณคาในตนเองก็จะเพิ่มข้ึน ในทางตรงกันขามถาบุคคลใดมีประสบกับความลมเหลวหรือประสบ
เหตุการณที่ทาํใหรูสึกวาตนเองหมดความสามารถ ไรประโยชน สูญเสยีอํานาจ จะทาํใหการเหน็คณุคา
ในตนเองนัน้ลดลง  (เสมอจนัทร อะนะเทพ.2535:43) 

3.3 พัฒนาการของการเหน็คุณคาในตนเอง               
             การเห็นคุณคาในตนเองเปนกระบวนการทีเ่กิดขึ้นภายในจิตใจทีละเลก็ทีละนอยอยางตอเนื่อง
กระบวนการนีเ้ร่ิมตนตั้งแตวยัทารกและดําเนินไปเรื่อยๆจนโต บุคคลทีไ่ดรับการเลี้ยงดูมาอยางถกูตอง 
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จะมีการเหน็คุณคาในตนเองในระดับสูง สามารถเติบโตเปนผูใหญที่มีวฒุิภาวะทางอารมณและเห็น
คุณคาในตนเอง แตบุคคลที่ไดรับการเลีย้งดูมาอยางไมถูกตอง จะมีการเห็นคุณคาในตนเองระดับตํ่า
ซึ่งก็จะสงผลใหเติบโตมาดวยความรูสึกไมดีกับตนเองและสิ่งแวดลอม(อุมาพร ตรังคสมบัติ.2543:50) 
             พื้นฐานของการเหน็คุณคาในตนเองนัน้มพีัฒนาการมาจากความรัก และการยอมรับในตัว
ของลูกจากพอ แม ส่ิงนี้เปนรากฐานหลักในการสรางเสริมความรูสึกที่มัน่คงของการรักตนเองและ
คาดหวงัใหผูอ่ืนรักตน การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา การดูแลเอาใจใส และการใหการยอมรบัเด็ก
ต้ังแตเยาววัย ซึ่งมีความสําคัญและสงผลตอความภาคภูมิใจในตนเองเปนอยางมาก ทั้งนีเ้พราะวาการ
เห็นคุณคาในตนเองของนั้น มีผลมาจากความรักทีไ่ดรับจากลักษณะทาทีของผูใหการอบรมเลี้ยงดู
มากกวาสถานภาพทางสงัคม และปริมาณวัตถุส่ิงของที่เขาไดรับ(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาต ิ2543 : 2 ;   อางองิจาก Atwater.1974 :128-129)  
             การเห็นคุณคาในตนเองในวัยเด็ก สวนใหญมีความสัมพันธโดยตรงกบัพฤติกรรมของบิดา
มารดา การกาํหนดกฎเกณฑ การจัดการดูแลใหเด็กปฏิบัติตามสิ่งที่บิดา มารดา กาํหนดไว โดยการ
กําหนดและจาํกัดขอบเขตพฤติกรรมคงเสนคงวา การสนับสนนุใหเด็กมีความตองการดานผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียน และความสามารถเปนเลศิในดานตาง ๆ ครอบครัวที่ต้ังกฎเกณฑกําหนดแนวปฏิบัติ
อยางชัดเจน จะใชวิธกีารลงโทษที่รุนแรงนอยกวาครอบครัวที่ไมมีกฎเกณฑ ซึ่งจะทําใหเด็กมกีารเห็น
คุณคาในตนเองสูง และถาบิดามารดามกีารเหน็คุณคาในตนเองสงู ก็จะมีทัศนคติที่ดีตอเด็ก ใหการ
ยอมรับเด็กและมีการยืดหยุนในขอกาํหนดที่ต้ังไวดวย     (สมพิศ ไชยกิจ.2536:15;อางอิงจาก
Coopersmith.1981:119)  
            นอกจากนีก้ารเห็นคุณคาในตนเองของเดก็ยังมีพัฒนาการมาจากสังคมภายนอกครอบครัว
ดวยเชนกนั สังคมของวัยเด็กประกอบดวยกลุมเพือ่น สถานภาพทางสังคม การคลอยตามกลุม
อันธพาลและอคติ (สมพิศ ไชยกิจ.2536:15) เด็กตองการเหน็คุณคาในตนเอง โดยเด็กจะเรียนรู
เกี่ยวกับตนเองจากสิ่งที่เพื่อนๆ คิดเกี่ยวกับตัวเขา เด็กจะเริ่มพฒันาทางสติปญญา ทักษะทางสงัคม 
และความมัน่ใจในตนเองใหสูงขึ้น  ถาสิง่เหลานี้ไดรับการเสริมแรงจากกลุมเพื่อนที่เขารักและนิยม
ชมชอบ เด็กก็จะมกีารเหน็คุณคาในตนเองสูงขึน้ ความตองการการเหน็คุณคาในตนเองจึงสามารถ
ผลักดันใหเดก็แสดงพฤติกรรมตางๆ ทัง้ทางบวกและทางลบออกมาได ดังนัน้การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน
จึงสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ2543:3;
อางอิงจากBurnside.1979:134)  
           การเหน็คุณคาในตนเองของเด็กวัยรุนเปนสิง่ที่ชวยใหวยัรุนสามารถปรับตัวไดอยางมีความสขุ
ตามวัยของเขา โดยเปดโอกาสใหเขาไดมปีระสบการณที่ประสบความสําเร็จในส่ิงที่เขากระทาํ ฉะนัน้
ผูใหญควรเปดโอกาสใหเขาไดแสดงหรือไดกระทําในสิ่งที่เหมาะสมกบัระดับความสามารถ ความถนัด 
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และความสนใจของเขา พรอมทัง้ใหการชวยเหลือเขาโดยไมต้ังความคาดหวงัตอตัวเขามากจนเกิน
ความสามารถ ทั้งนี้เพื่อใหเขาประสบความสําเร็จและเกดิความภาคภมูิใจในตนเองบาง                  
(สมพิศ  ไชยกิจ.2536:15) 
           การเหน็คุณคาในตนเองของผูใหญตอนตนและตอนกลางจะขึน้อยูกับระดับความสาํเร็จที่
บุคคลนั้นไดมาจากการประกอบอาชีพ ความสัมพันธระหวางบุคคล การมีสวนรวมในกิจกรรมทาง
สังคม การยอมรับของสังคม ความสาํเร็จในชีวิตสมรส และความสามารถในการแสดงบทบาทหนาที่
ของการเปนพอหรือแม  ( เสมอจันทร  อะนะเทพ. 2535 : 43) ในวยัผูใหญวุฒิภาวะจะทาํใหมองตนเอง
ไดชัดเจนยิ่งขึน้ โดยผูใหญในชวงวยันี้จะยอมรับตนเองมากกวาในชวงวัยรุน เพราะบุคคลไดเรียนรูและ
เผชิญกับส่ิงตางๆมามากมาย จึงทาํใหการเห็นคุณคาในตนเองมกีารเปลี่ยนแปลงนอยมาก  
           การเหน็คุณคาในตนเองของผูสูงอายุ  เนื่องจากชวงวัยนี้จะพบการเปลี่ยนแปลงมากกวาวยัอื่น 
โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ และสังคม ทีจ่ะสงผลตอผูสูงอายุเปนอยางมาก 
โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย รวมถงึการทํางานของอวัยวะตาง ๆ เชน ปอด หวัใจ ตอมไรทอ
ตาง ๆ ในรางกายเริ่มเสื่อมสมรรถภาพลดลง  การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ เปนการเปลี่ยนแปลง
ที่มาจากหลายสาเหตุ ซึ่งสาเหตหุนึง่ก็มาจากความเสื่อมถอยลงของรางกายตนเอง และปจจัยแวดลอม
อ่ืน ๆ เชน การสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก การเกษยีณอายุการทาํงาน ความสมัพนัธในครอบครัว ทาํให
ผูสูงอายุเกิดความวิตกกงัวล มีความรูสึกเงียบเหงาเปลาเปลี่ยว วาเหว สงผลใหสุขภาพจิตเสื่อมลง 
สวนการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมนั้น เนื่องจากการเกษียณอายุการทํางาน สังคมของผูสูงอายุจึง
แคบลง กิจกรรมในสังคมนอยลง เหลือเพียงในครอบครัว มีการเปลี่ยนบทบาทจากการเปนหัวหนา
ครอบครัวมาเปนผูอาศัย ผูสูงอายุจงึมีความจําเปนที่จะตองปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้น 
ถาสามารถยอมรับและมีความเขาใจในตนเองอยางถูกตองแลวนัน้จะเปนผูสูงอายทุี่มีการเหน็คณุคาใน
ตนเองดี แตถาไมสามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นไดนั้นจะเปนสาเหตหุนึ่งที่ทาํเกิดการเห็น
คุณคาในตนเองต่ํา ทาํใหชวงชวีิตที่เหลืออยูมีแตความวิตกกงัวล ทอแท และสิ้นหวังในชีวิต กลายเปน
ผูสูงอายทุี่ไมมคีวามสุขในชวงบั้นปลายของชีวิตดังที่ อีริคสัน (Erikson. 1968 : 8 ) ไดอธิบาย
พัฒนาการทางจิตสังคมในวยัสูงอายุวา ผูสูงอายุจะมีความรูสึกกับความมัน่คงสมบรูณในชีวิต ( Sense 
of Integrity )หรือมีความรูสึกทอแทส้ินหวงั   ( Sense of Despair)นั้นก็ข้ึนอยูกับประสบการณในชีวิตที่
ผานมาของแตละบุคคล ถาผูสูงอายุมกีารเตรียมพรอมในการดาํเนินชวีิตในทุกๆชวงและม ี

 

ความสามารถในการปรับตัวที่ดีก็จะไมเกิดปญหาของการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา  แตถาเมื่อใดก็
ตามที่ผูสูงอายุมองคุณคาในตนเองต่ําลง ก็จะกอใหเกดิปญหาทีเ่กี่ยวกับผูสูงอายตุามมามากมาย เชน 
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ปญหาทางดานจิตใจ ปญหาทางดานสขุภาพ ปญหาสังคม ฯลฯ   ดังนัน้ผูสูงอายุควรที่จะไดทํา
กิจกรรมตางๆรวมกับบุคคลอื่นๆ ทั้งในสังคมและในครอบครัว ก็จะชวยสงเสริมใหผูสูงอายุไดตระหนกั
ถึงคุณคาในตนเอง และใหความสาํคัญกบัตัวเองในการดําเนินชีวิตอยูในชวงสุดทายของชีวิตไดอยางมี
ความสุข 
           อยางไรก็ตามการเหน็คุณคาในตนเองนัน้สามารถสรางขึ้นมาไดเสมอตราบเทาที่บุคคลยังมีชีวิต
อยู แมบุคคลนั้นจะถูกเลี้ยงดูมาอยางไมถกูตองในวัยเดก็ และเติบโตมาอยางไรความนับถือตนเอง แต
หากในวยัผูใหญมีโอกาสประสบความสาํเร็จ มีความสมัพันธที่ดีกับคนรอบขาง มคีวามเขาใจตนเอง 
และปรารถนาที่จะพัฒนาตนเอง ก็ยอมสรางความนบัถือตนเองใหเกิดขึ้นใหมได ถึงแมวาการเห็น
คุณคาในตนเองจะสรางขึ้นไดทั้งในวัยเดก็และในวยัผูใหญก็ตาม แตมีขอแตกตางตรงที่วา ในวยัเด็กจะ
สรางไดงายกวาและมีความมั่นคงกวาสวนในวัยผูใหญนั้นสรางไดยากและใชเวลานาน                     
(อุมาพร  ตรังคสมบัติ.2543:50) 
           จากเอกสารทัง้หมดที่กลาวมาพอสรุปไดวา การเห็นคุณคาในตนเองนั้นพัฒนามาจากการอบรม
เลี้ยงดูของบิดา มารดา และสภาพแวดลอมตาง ๆ การไดรับความรัก ความไววางใจจากบิดา มารดา 
สมาชิกในครอบครัว ตอมาเปนกลุมเพื่อนทั้งที่บาน ทีโ่รงเรียน และคร ู จะชวยสรางเสริมความรูสึกที่
มั่นคงของการรักตนเอง มีอัตมโนทัศนที่ดีเกี่ยวกับตนเอง และมีความคาดหวงัใหผูอ่ืนรักตน ตอมาก็จะ
มีการขยายความรัก ความเอาใจใสที่บิดา มารดามีตอตน ขยายไปสูบุคคลในครอบครัว และขยาย
กวางออกไปยงักลุมเพื่อนและบุคคลตาง ๆ ในสงัคม การเห็นคุณคาในตนเองของชวงวัยสูงอายนุัน้ก็มี
พัฒนาการมาจากชวงตนๆของชีวิต ถาบุคคลมีความสุขและประสบความสาํเร็จในการดําเนนิชีวิต
ในชวงวัยแรกๆ ก็จะทําใหบุคคลกาวเขาสูวัยผูสูงอายุไดโดยไมรูสึกวาตนเองกลายเปนผูที่ไมมีคุณคาทั้ง
ในครอบครัวและในสังคมและสามารถดําเนินชวีิตอยูในชวงวัยนี้ไดอยางมีความสุข 

3.4    แนวคิดและทฤษฎทีี่เกี่ยวของกบัความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง 
 มาสโลว (Maslow. 1962: 125) มีความเชื่อวาทุกๆคนในสังคมมีความปรารถนาที่จะไดรับ
ความสําเร็จในตนเองสูงและตองการใหผูอ่ืนยอมรับนับถือในความสําเร็จของตนดวย ถาความตองการ
นี้ไดรับการตอบสนองจนเปนที่พอใจก็จะทําใหบุคคลนั้นมีความเชื่อมั่นในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคา มี
ความสามารถ และมีประโยชนตอสังคมแตถาความตองการนี้ถูกขัดขวางก็จะทําใหเกิดความรูสึกวามี
ปมดอย สูญเสียความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งจะเกี่ยวของกับการปรับตัวของบุคคลนั้นๆดวย 
กลาวคือ คนที่มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ํามีแนวโนมที่จะโทษคนอื่นและเชื่อวาคนอื่นๆมี
ความคิดเกี่ยวกับตัวเขาในทางที่ดอยกวา บุคคลประเภทนี้มักจะหลีกเลี่ยงการที่จะตองตกเปนเปา
สายตาของผูอ่ืนหรือการอยูในบทบาทเดนๆเสียเพื่อที่จะระงับความวิตกกังวลอันเนื่องมาจากความเชื่อ
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นั้น คนที่มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ําจึงเปนคนที่ขาดความมั่นใจในตนเองไปดวย และอาจจะ
เปนสาเหตุใหประสบความสําเร็จในชีวิตไดยาก ไมวาจะเปนดานอาชีพการงาน สวนตัว และหรือสังคม 
 มาสโลวมีแนวคิดในการมองมนุษยโดยอธิบายวา มนุษยมีธรรมชาติใฝดี สรางสรรคความดี 
ปรารถนาความเจริญแหงตน รูคุณคาในตนเอง รูจักรับผิด ชอบ ชั่ว ดี มีความรับผิดชอบในชีวิตและการ
กระทําของตน มาสโลวพบวาพฤติกรรมของมนุษยทุกรูปแบบเกิดจากแรงจูงใจของตัวเอง  แรงจูงใจ
ตางกันทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพไมเหมือนกัน  แรงจูงใจของมนุษยมีลําดับข้ันตอนตั้งแตข้ันต่ําจนถึงขั้น
สูง 5 ข้ันตอนดวยกัน  แรงจูงใจลําดับตนตองไดรับการตอบสนองกอน แรงจูงใจลําดับสูงจึงพัฒนา
ตามมา  ดังนี้ 
 แรงจูงใจขั้นที่ 1 มนุษยตองไดรับการตอบสนองทางรางกายเปนอันดับแรกกอน เชน มีอาหาร
รับประทาน มีที่อยูอาศัย มียารักษาโรค มีเครื่องนุงหม 
 แรงจูงใจขั้นที่ 2 คือแรงจูงใจเพื่อความปลอดภัยแหงตน และทรัพยสิน 
 แรงจูงใจขั้นที่ 3 คือแรงจูงใจเพื่อเปนเจาของ  เปนความรู สึกวาตนเองมีชาติตระกูล มี
ครอบครัว ตองการถูกรักและไดรักผูอ่ืน 
 แรงจูงใจขั้นที่ 4 คือแรงจูงใจแสวงหาและรักษาศักดิ์ศรีเกียรติยศ เชน ความตองการมีเกียรติ 
มีหนามีตา ความตองการมีชื่อเสียงเปนที่ยกยองนับถือ ความรูสึกนับถือตนเอง 
 แรงจูงใจขั้นที่ 5 คือแรงจูงใจเพื่อตระหนักรูความสามารถของตน มีความสามารถที่จะใช
ความสามารถของตนใหมีประสิทธิภาพมากที่สุด   
 ข้ันที่ 3 และ ข้ันที่ 4 มาสโลวเรียกวา คานิยมพื้นฐานคือ ความรัก และการมองเห็นคาในตนเอง 
เมื่อบุคคลไดรับความพึงพอใจใน 2 ข้ันนี้แลวจึงจะพัฒนาไปสูข้ันที่ 5  (นวลศิริ  เปาโรหิตย.2520: 121)     

ความตองการที่จะเห็นคุณคาความสามารถของตัวเองไดดวยตัวเองความตองการนี้เปนความ
ตองการของคนที่มีจิตใจละเอียดออนลึกซึ้ง มีการพัฒนาดานจิตใจสูงขึ้น รูจักศึกษาจิตใจของตนเอง 
ควบคุมตนเอง รูจักใชชีวิตใหอยูเหนืออิทธิพลของความตองการขั้นต่ํากวาได สามารถจะเห็นวาตวัเองมี
คุณคา มีความสามารถ มีความภูมิใจในความเปนเอกลักษณของตัวเอง มีความมั่นใจในการกระทํา
ตางๆของตัวเองโดยไมตองรอพึ่งผูอ่ืนหรือส่ิงอื่น  ซึ่งความรูสึกนี้จะแตกตางไปจากความรูสึกของคนที่
คิดวาตัวเองมีคา มีความสามารถเหนือกวาคนอื่น ซึ่งเปนความรูสึกที่เต็มไปดวยการเปรียบเทียบวาตัว
เราเหนือกวาคนอื่น เราเกงกวาใคร เราเปนยอดเหนือใคร แตความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองจะเปน
ความรูสึกที่บุคคลเขาใจตนเอง รูสึกวาตัวเองมีคุณคา มีความสามารถที่แตกตางไปจากผูอ่ืน ความรูสึก
สรางสรรค อยากจะคิดอะไรเอง ทําอะไรเอง และความรูสึกเหลานี้จะนําไปสูความเปนตัวของตัวเอง 
(เกียรติวรรณ อมาตยกุล. 2533:13 -15) 
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3.5   องคประกอบของการเห็นคุณคาในตนเอง  
                   การเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลเปนการประเมินอัตมโนทัศนของบุคคล ซึง่ไดแก ความคิด 
ความรูสึก และเจตคติที่บุคคลมีตอตนเอง ซึ่งมีผูใหแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของตนที่เกี่ยวของกับ
การเหน็คุณคาของตนเอง ซึ่ง โลเวลล (Lovell. 1980 : 115 -118) ไดแบงองคประกอบของตนออกเปน   
3 สวน คือ  
               1. ภาพลักษณของตนเอง (Self Image)  เปนลักษณะของบุคคลที่ปรากฏออกมาใน
ชวงแรกของชวีิต ซึ่งไดภาพลักษณจากบคุคลอื่น โดยเฉพาะบิดา มารดา สมาชกิในครอบครัว และ
เพื่อน ๆ ตามลาํดับ  
               2. ตนในอุดมคติ (Ideal Self)  เปนภาพทีบุ่คคลตองการจะเปนตนในอุดมคติ มีจุดเริ่มจาก
การที่มบุีคคลอื่น ๆ เปนแบบอยาง และจะสรางแบบอยางของตนขึ้นมา (Model Self) ในเด็กเล็กกจ็ะมี
แบบอยางเปนของตนเอง โดยเริ่มจากบิดา มารดา หรือบุคคลใกลชิด  
               3. การเหน็คุณคาในตนเอง (Self Esteem)  เปนความรูสึกที่ดีตอตนเองหรือตนในอุดมคติ 
ซึ่งเปนสวนสําคัญในการตัดสินคุณคาในตนเอง และเกี่ยวของกับความแตกตางระหวางภาพลักษณ
แหงตน กับตนในอุดมคติ ถาใกลกันมากกจ็ะมีการเหน็คุณคาในตนเองสูง และถาแตกตางกันมากก็จะ
เห็นคุณคาในตนเองต่ํา จะทําใหเปนคนทีม่ีความวิตกกงัวลสงู มีความรูสึกไมปลอดภัย และมี
สุขภาพจิตไมดี  

         องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
           คุณลักษณะดานการเห็นคุณคาในตนเอง เชนเดียวกับคุณลักษณะดานอืน่ ๆ ของบุคคลเปนผล
มาจากองคประกอบทัง้ภายในและภายนอกตัวบุคคล คูเปอรสมิธ( Coopersmith .1981 : 118 – 119 ) 
แบงองคประกอบที่มีตอการเห็นคุณคาในตนเอง ออกเปน 2 อยาง ดังนี ้( ปรารถนา   ชอนแกว. 2542 : 
21 – 25 ) 

1. องคประกอบภายในตวับุคคล  ไดแกลักษณะทางรางกาย สภาพจิตใจ อารมณ ความรูสึกตางๆ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การงาน คานิยมสวนตัว และระดับความมุงหวงัในชวีิต 

1.1 ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทางการภาพของบคุคลมีความสมัพันธกับการเห็นคุณคา
ในตนเอง บางลักษณะจะชวยเสริมใหบุคคลมีการเหน็คณุคาในตนเองมากขึ้น เปนตนวา ความงาม
ของสรีระรางกาย ความแข็งแกรง ความคลองแคลวในการเคลือ่นไหว จะชวยใหบุคคลประสบ
ความสาํเร็จในกิจกรรมที่ตนเองเหน็วามคุีณคา บุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพดีมักจะมีความรูสึก
ทางบวกตอตนและเหน็คุณคาในตนเองสงูกวาบุคคลทีม่ีลักษณะทางกายภาพไมดี        
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      1.2   สภาพทางจิตพิสัย สภาพทางจิตพิสัย ไดแก สภาวะอารมณตางๆ เชน ความพงึพอใจ 
ความสุข ความวิตกกังวล ความเครียด เปนตน ซึ่งมีอยูในตัวบุคคลทั้งที่แสดงออกและไมแสดงออก
มักจะเปนผลจากการที่บุคคลมีประสบการณตางๆ และมีปฏิสัมพนัธกับบุคคลอื่น การประเมนิตนเอง
จากประสบการณเหลานี้ จะมีผลตอการเหน็คุณคาในตนเอง กลาววา บุคคลที่ประเมินตนเองในทางดี
จะมีความพงึพอใจ มีการแสดงออกทางอารมณในทางบวก มีความสุขใจและไมวิตกกงัวล  แตถา
บุคคลประเมินตนเองในทางไมดี  จะแสดงความรูสึกไมพอใจตนเอง เห็นวาตนขาดความสามารถและ
ทักษะที่จาํเปนและไมคิดวาตนจะประสบความสาํเร็จไดในอนาคต  

1.3 ผลสัมฤทธิท์างการเรียน เปนลกัษณะเฉพาะของบุคคลซึ่งจะมีขีดจํากัดในเรื่องของ
ความสามารถทั่วไป สมรรถภาพและผลงานจะมีความสัมพนัธกนัและมีผลตอการสรางความรูสึกมี
คุณคาในตนเอง ซึ่งจะเปนตัวบงชี้ใหเหน็ถึงความสําเร็จในส่ิงที่แตละบุคคลกระทําอยูทั้งในโรงเรียนและ
ในสังคม โดยเฉพาะผูที่อยูในวัยเรยีนการประสบความสําเร็จหรือลมเหลวทางการเรียน สงผลตอการ
เห็นคุณคาในตนเองของผูเรียน ทั้งนี้เพราะการเรียนเปนกิจกรรมที่ใชวัดการประสบความสําเร็จ
ในชวงชีวิตขณะนั้น สติปญญา ความสามารถ จึงมีอิทธิพลตอสมรรถภาพและผลการเรียน และนําไปสู
ความสาํเร็จ ซึง่มีผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 

      1.4    คานิยมสวนบุคคล บุคคลมักจะประเมินตนเองในมิติที่ตนเองเห็นวามีคุณคาและให
ความสาํคัญ เชน บุคคลที่ใหคุณคาแกความสําเร็จทางการเรียน หากเรียนไมดี จะทําใหการเหน็คุณคา
ในตนเองลดต่ําลง การทีบุ่คคลใหคุณคาแกส่ิงใดสิ่งหนึง่แลวสอดคลองกับคานิยมของสังคม บุคคลจะ
มีการเห็นคุณคาในตนเองสงูขึ้น ในทางกลับกันหากคานยิมสวนบุคคลไมสอดคลองกับคานยิมของ
สังคม บุคคลนั้นจะมีการเห็นคุณคาในตนเองลดต่ําลง ยิง่ไปกวานั้นการที่บุคคลไดมีโอกาสแสดง
พฤติกรรมที่สอดคลองกับคานิยมสวนบุคคลจําทาํใหบุคคลนั้นมีการเห็นคุณคาในตนเองสงูขึ้น 

      1.5   ความมุงหวัง ในบางครั้งบุคคลจะประเมนิตนเองเทยีบกับระดับมาตรฐานของเกณฑของ
ความสาํเร็จทีไ่ดกําหนดไว การประสบความสําเร็จจะเปนประสบการณที่สงผลใหคาดหวงัความสาํเร็จ
ในอนาคตหรือในกิจกรรมคราวหนา การทาํงานไดผลตามเกณฑที่กาํหนดไวจะทําใหบุคคลมีความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเอง เหน็วาตนเองเปนผูมคุีณคา 

2. องคประกอบภายนอกตัวบุคคล ไดแก การอบรมเลี้ยงดูของพอแม สถานภาพทางสงัคมเศรษฐกิจ
และการมีสวนรวมในการทาํกิจกรรมตางๆในโรงเรียนและในชุมชนที่อยูอาศัย 
             2.1 สัมพันธภาพในครอบครัว และการอบรมเลีย้งดูของบิดามารดา คือ ความสัมพนัธระหวาง
พอแมและลูก การอบรมเลีย้งดู การดูแลเอาใจใส มีอิทธิพลตอการเหน็คุณคาในตนเองของบุคคล หาก
ครอบครัวมีความรัก ความอบอุน เขาใจกนั มีความใกลชิดสนิทสนมกัน ยอมรับฟงความคิดเหน็ ให
กําลังใจ ใหสิทธิเสรีภาพในการกระทํา ส่ิงตางเหลานีจ้ะทาํใหบุคคลสามารถพฒันาการเหน็คณุคาใน
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ตนเองได 
             2.2  สถานภาพทางสงัคม และกลุมเพื่อน เชน การมีตําแหนงหนาทีท่างการงานทางสังคม 
การมีชื่อเสียง วงศตระกูล ฐานะทางเศรษฐกิจ เปนตน โดยทั่วไปสถานภาพทางสงัคมมักจะเนนที่ฐานะ
ทางเศรษฐกิจของบุคคล ซึ่งพิจารณาจากอาชีพ รายได และที่อยูอาศัย เนื่องมาจากสถานภาพทาง
สังคมเปนสิง่ทีบ่งบอกถงึความสําเร็จและความมเีกียรต ิ บุคคลที่มส่ิีงเหลานีจ้ึงมคีวามเชื่อวาตนเองมี
คุณคาสูง 
         สังคมและกลุมเพื่อนเปนองคประกอบภายนอกทีท่าํใหบุคคลรูสึกเหน็คุณคาในตนเองเกิดจากการ
รับรูการเปรียบเทียบตนเองจากบุคคลอื่นที่มีลักษณะคลายคลึงกับตนดานทกัษะความสามารถ ความ
ถนัด ทั้งนี้เกดิจากการที่บุคคลเปนสมาชิกของกลุม ซึ่งตองเปนกลุมที่คงที่ เพราะถาเปลี่ยนกลุมไป
เร่ือยๆ บุคคลอาจจะมองตนเองในดานลบเรื่องของความสามารถที่จะเปนเพื่อนที่ดีกับคนอ่ืน ดังนั้นการ
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนจะชวยพฒันาการเห็นคุณคาในตนเองของบคุคล ผูที่ไมไดรับการยอมรับจากเพื่อน
 ไมเปนที่ประทบัใจหรือไมอยูในความสนใจของเพื่อนเกิดความรูสึกวาไมมีใครชอบหรืไมนับ
ถือตนเองเลย สวนผูที่เปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ืน แลวมคีวามสาํเร็จตํ่ามีแนวโนมวาจะมีการเหน็คุณคา
ในตนเองต่ํา 
           2.3 การมีสวนรวมในกิจกรรม การทํากิจกรรมทีต่นเองถนัดและสนใจ จะชวยสงเสริมใหบุคคล
เกิดการเห็นคณุคาในตนเองมากยิง่ขึ้น และหากปฏิบัติกจิกรรมไดประสบผลสําเร็จกจ็ะทาํใหบุคคลเกิด
ความรูสึกที่ดีกับตนเอง เกิดความภาคภูมใิจในตนเอง จะทําใหบุคลรูสึกวาตนเองนัน้มีคุณคา 

3.6    ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคณุคาในตนเองสูง - ตํ่า 
 ลักษณะตางๆ ของการเหน็คุณคาในตนเองทั้งในระดับสูงและระดับตํ่า บงบอกถงึลักษณะ
ความรูสึก และพฤติกรรมทีแ่ตกตางกนัอยางชัดเจน อันเปนผลมาจากพัฒนาการของแตละบุคคล ซึ่ง
แบรดเชอร ( Bradshaw. 1981 : 26 – 27 ) ไดรวบรวมลักษณะตางๆ ของการเหน็คุณคาในตนเองไว
ดังนี ้
 ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองระดบัสูง 
1.  มีการมอบหมายหนาที ่
2.  มีความเปนผูใหญ 
3.  เปนคนเปดเผย 
4.  มีความไววางใจ 
5.  เปนคนตรงไปตรงมา 
6.  มีความมั่นใจ 
7.  เปนตัวของตัวเอง 
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8.  กลาเผชิญหนากับความขัดแยง 
9.  มีความคิดสรางสรรค 
10. ชอบดูแล 
11. กลาเสีย่ง 
12. มีความกลา 
13.ใหความรวมมือ 
14. มีการทดลอง 
15. มีลักษณะพิเศษเฉพาะ 
16. มีความกลาแสดงออก 
17. รูสึกวาตนเองปลอดภัย 
18. รับฟงผูอ่ืน 
19. มีการแบงความรับผิดชอบ 
ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองระดบัตํ่า 
1.  มีการตอบสนองตอผูอ่ืนต่ํา 
2.  ไมคอยมีชวีิตชีวา 
3.  ไมมั่นคง ออนแอ 
4.  ไมเปดเผยตัวเอง 
5.  ไมชอบความเสี่ยง 
6.  ไมชอบฟงผูอ่ืน 
7.  ไมคอยมีความประทับใจ 
8.  ความโกรธ บันดาลโทสะ 
9.  หลีกเลีย่งความขัดแยงในใจ 
10. มีความกลานอย 
11. เขากับผูอ่ืนยาก 
12. เฉื่อยชา เกียจคราน 
13. มีความสงสัย 
14. มีความไววางใจผูอ่ืนนอย 
15. มีปญหาในการปรับตัว 
16. รูสึกกลัวมาก รูสึกไมปลอดภัย 
17. ความเศราใจ 
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18. มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนเพียงชั่วครั้งชัว่คราว 
19. มีความคดิสรางสรรคนอย 
20. เปลี่ยนแปลงยาก 
21. ทาํตนไปตามบทบาท 
  นาธาน แบรนเดน (Branden.1993: 8-10)  ไดกลาวถึงพฤติกรรมของบุคคลที่มีความรูสึกเหน็
คุณคาในตนเองสูงและต่ําไวดังนี ้  
ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง 

1.มีใบหนา ทาทาง วิธกีารพูดและการเคลื่อนไหวแฝงไวดวยความแจมใส ราเริง มชีีวิตชีวา มี
ความปติยนิดปีรากฎอยูในตัว 

2.สามารถพูดถึงความสําเร็จหรือขอบกพรองของตนไดอยางตรงไปตรงมาและดวยน้ําใสใจจริง 
3.สามารถเปนผูให และผูรับคําสรรเสริญ การแสดงออกซึ่งความรัก ความซาบซึ้งตางๆ  
4. สามารถเปดใจรับคําตําหนิและไมทกุขรอน เมื่อมีผูกลาวถงึความผิดพลาดของตน 

            5. คําพูดและการเคลื่อนไหวมีลักษณะไมกังวลเปนไปตามธรรมชาต ิ
6. มีความกลมกลืนกันเปนอยางดีระหวางคําพูด การกระทํา การแสดงออก และกาเคลื่อนไหว 
7. มีทัศนคตทิี่เปดเผย อยากรูอยากเหน็เกีย่วกับแนวคิดและประสบการณใหม และโอกาส

ใหมๆของชีวิต 
8. สามารถที่จะเหน็และสนกุสนานกับมมุตลกของชีวิตทั้งของตนเองและของผูอ่ืน 
9. มทีัศนคติทีย่ืดหยุนในการตอบสนองตอสถานการณ และสิ่งทาทาย 

           10. มพีฤติกรรมการแสดงออกในทางที่เหมาะสม 
           11. สามารถเปนตัวของตัวเอง แมตกอยูภายใตสถานการณทีม่ีความเครียด 
   ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา  

1.บุคคลที่มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มีปญหาทางจิตใจมากกวาบุคคลที่มีความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองสูง ปญหาทางจิตใจที่พบ คือ มีความวิตกกังวล นอนไมหลับ ไมมีความสุขและเกิด
อาการผิดปกติทางรางกาย 

2. บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองต่ํา จะมีความสัมพันธกับความสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนต่ํา การ
ทํางานไมมีประสิทธิภาพ เพราะบุคคลที่มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มีการตั้งเปาหมายในชีวิต
สําหรับตัวเองต่ํา 

3. ในความสัมพันธทางสังคม บุคคลที่มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มักจะมีอาการ
หมกมุนอยูกับความคิดตัวเอง และออนแอตอการถูกปฏิเสธ ตองการยอมรับจากสังคมมาก 
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4. บุคคลที่มีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองในทางลบ มักจะไดรับการปฏิเสธจากคนอื่นมากกวา
บุคคลที่มีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองในแงดี กลาวคือ เขามักจะมองความผิดของผูอ่ืนแลวทําลายหรือ
ซ้ําเติม ทั้งนี้เพื่อใหตนเองรูสึกสบายใจ แตอยางไรก็ตาม การกระทําเชนนี้กลับเปนผลเสีย เพระเปนการ
ซํ้าเติมตัวเองยิ่งทําใหผูอ่ืนเกลียดมากขึ้น 

เวอรจิเนียร สเทียร  (Satir. 1991: 28) ไดเปรียบเทียบลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาใน
ตนเองสูงและต่ําไวดังนี้ 

 
จากลักษณะตางๆ ดังกลาวแสดงใหเห็นวา บุคคลใดมีลักษณะการเห็นคุณคาในตนเอง

ระดับสูง นบัวาจะเปนผูมีคุณสมบัติพื้นฐานพอเพยีงสาํหรับการพัฒนาตนใหกาวไปสูข้ันถัดไป คือ การ
บรรลุถึงศักยภาพขั้นสงูสุดแหงตน ( Self – actualization ) อันเปนพฒันาการที่เกดิจากการตอบสนอง
ความตองการขั้นสูงสุดตามแนวทัศนะของมาสโลว ( Maslow . 1970) สวนบุคคลทีม่ีลักษณะการเห็น

บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา 
 

แนวคิดในการดําเนนิชีวิต 
ฉันสามารถรักตัวเองและผูอ่ืน 

แนวคิดในการดําเนนิชีวิต 
ฉันตองการเปนที่รัก 

วิธีการดํารงในชีวิต 
สอดคลอง เหมาะสม สามารถทําสิง่ตางๆได
อยางเหมาะสม  
สามารถยอมรบัความแตกตางระหวางบุคคล
และสิ่งแวดลอม 
 

วิธีการดํารงในชีวิต 
ไมสอดคลอง  ไมเหมาะสม  
มีพฤติกรรมคอยเอาใจผูอ่ืน ยอมผูอ่ืน 
ตําหนิผูอ่ืน ใชเหตุผลมากกวาความรูสึก หรือ
การเสแสรงไมแสดงความรูสึกภายในใจ 

มีเหตุผล 
มีพลังความสามารถ 
มีความเชื่อมั่น 

ไมยืดหยุน 
ตัดสินวิพากษวิจารณ 

ตระหนักรูในทางเลือกตางๆ ยึดความนาจะเปนมากกวาความจริง 
ยอมรับความแตกตางระหวางคนกับบุคคลอ่ืน 
ซื่อสัตย ไววางใจได 
สามารถเสีย่งตอสถานการณใหมได 

ใชกลวิธีในการปองกันตนเอง เก็บกดอารมณ 
ความรูสึก 
อยูในสภาพแวดลอมเดิมๆ 

ตองการเปลี่ยนแปลงไปสูส่ิงใหม ไมตองการเปลี่ยนแปลง 
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คุณคาในตนเองระดับตํ่า แสดงวา เปนผูที่ขาดพืน้ฐานมั่นคงที่เอื้ออํานวยตอการพฒันาตนใหกาวไปสู
ข้ันอื่นได ทาํใหการพัฒนาตนเปนไปไดยาก  
        
3.7  การเสรมิสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 
 ปจจุบันสงัคมเริ่มใหความสนใจเกี่ยวกับความตองการดานจิตใจของผูสูงอายทุีพ่บวา ผูสูงอายุ
มีความตองการความรูสึกมคุีณคาในตนเอง ซึง่เปนรากฐานของการมีสุขภาพจิตทีดี่ ซ่ึงเปนสิง่ทีทุ่กคน
นั้นแสวงหา อาจกลาวไดวา การเหน็คุณคาในตนเองเปนสิ่งที่มีการพฒันาอยาง 
ตอเนื่องและเปลี่ยนแปลงไปตามเวลา สถานการณ และบทบาทในสังคมของบุคคล บุคคลที่มกีารเหน็
คุณคาในตนเองต่ําจะมพีฤติกรรมและการปรับตัวในสังคมไมดี ไมมีความเชื่อมัน่ในตนเอง มองตนเอง
ไรคา หรือไมมีคาเพยีงพอ มีพฤติกรรมและการปรับตัวในสังคมไมดี มีการรับรูแคบ และเบี่ยงเบนไป
จากความจริง(เพยาว  ผลภาค.2539:30; อางอิงจาก Rosenberg.1965:55) และความวิตกกงัวลสูง
ประสบการณถือเปนสิง่สําคญัอยางยิ่งในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของบคุคล การเห็นคุณคา
ในตนเองอาจกอข้ึนมาอยางมั่นคงหรืออาจถูกทาํลายลง ประสบการณที่เลวราย เชน การถูกลวงละเมิด
ทางกายหรือทางเพศ หรือการถูกพอแมทอดทิ้ง(อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2543 : 57) ส่ิงเหลานีถ้ือเปน
ประสบการณที่เลวรายทีม่ีผลตอพัฒนาการการเหน็คุณคาในตัวบคุคลเปนอยางมาก โดยเฉพาะเด็กที่
ถูกทอดทิ้งจะขาดความมัน่คงในตนเอง และรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาซึ่งความรูสึกเหลานี้จะติดอยูในตัว
บุคคลเมื่อเจริญเติบโตขึ้นมาและจะทําใหมีพัฒนา 
การของการเหน็คุณคาในตนเองไปในทางลบ นอกจากประสบการณในวยัเด็กแลวการมี
ประสบการณที่ดีในทุกชวงวยั ก็จะชวยพฒันาการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลไปในทางบวก ซึ่งเปน
ผลดีในการดําเนินชีวิตของบคุคล  
  บรูโน (Bruno. 1983 : 363 ) กลาวถึงการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองไว 4 ประการคือ 
 1. ใชการเสนอแนะ หรือใหขอคิดโดยตรง ( Direct Suggestion ) อาจจะเปนการใหขอคิดหรือ
ขอเสนอแนะโดยผูอ่ืน หรือโดยตนเอง วธิีการนี้เปนการใหขอมูลที่มผีลกระทบใหเกิดกําลงัใจและสราง
ความรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง แตจะตองมีการเสริมแรงโดยเหตุการณทางบวกที่ตอเนือ่งกัน 
 2.  สรางความสําเร็จใหกับตนเองใหมากขึน้ 
 3.  ลดความคาดหวงัลง เปนการลดความอยากได หรือความคาดหวงัตาง ๆลง  
 4.  การยุติการประเมนิคาตนเอง ซึง่อธิบายไดโดยใชหลักทฤษฎวีาดวยเหตุผลและอารมณ        
( Rational – Emotive Therapy ) ของแอลเบอรท  เอลลิส ทีเ่หน็วามนุษยเรานั้น เพียงแตมีชีวิตอยูก็มี
คุณคาแลว จงึไมตองประเมินคาของตนเองอีกตอไป ดวยความคิดนีจ้ึงเชื่อวา การเห็นคุณคาในตนเอง
ของบุคคลจะเพิ่มข้ึนได ถาบคุคลนั้นเลิกพจิารณาตัดสินคาของตนเอง 
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 ประสบการณในการดําเนนิชีวิตของบุคคลเปนสิ่งสาํคญัในการพัฒนาการเหน็คณุคาในตนเอง
ของบุคคล ดังนั้นการที่บุคคลจะมีการเหน็คุณคาในตนเองมากนอยเพยีงใดนัน้ก็ข้ึนอยูกับประสบการณ
ในชวงอายทุี่ผานมา ยิ่งถาประสบความสําเร็จในการดําเนนิชีวิต บุคคลก็จะมีการเห็นคุณคาในตนเอง
มากยิง่ขึ้นและสามารถดําเนินชวีิตอยูในชวงวัยสงูอายไุดอยางมีความสุข 
  
3.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัตัวแปรทางชีวสงัคมกับการเหน็คุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ
เพศ 

เยาวลักษณ  มหาสทิธวิัฒน (2529:107) ศึกษาความสัมพนัธระหวาง การรับรูการ
เปลี่ยนแปลงทางกาย จิต สังคม ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอาย ุ โดย
ศึกษากับผูสูงอายุ ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มีภูมิลําเนาอยูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี พบวา
เพศชายและเพศหญิงมีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองแตกตางกนั โดยที่ผูสูงอายุเพศชายมีการเห็น
คุณคาในตนเองสูงกวาเพศหญิง  

อภิญญา  กังสนารักษ; และ นัยพินิจ   คชภักดี ( 2533 : 14 -24) ศึกษาความสามารถทาง
สติปญญา การเรียนรูความจําระยะสั้นกบัความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองของผูสูงอายุในสถาน
สงเคราะหคนชราบานบางแค พบวา ปจจัยดานเพศกับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ไมพบความ
แตกตางระหวางเพศชายและเพศหญงิ แตมีแนวโนมคาเฉลี่ยเพศชายจะมีความรูสึกเหน็คณุคาใน
ตนเองสงูกวาเพศหญิง  

 สุรินทร มีลาภลน ( 2539 : 122 – 123 ) การวิจัยครัง้นี้เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางความ
วาเหว การสนบัสนุนทางสังคม การรับรูเกีย่วกับสุขภาพ ความสาํนกึตนกับการเหน็คณุคาในตนเองของ
ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอาย ุเขตจังหวัดราชบรีุ  พบวา ผูสูงอายุเพศชายมกีารเหน็คุณคาในตนเองสงูกวา
ผูสูงอายุเพศหญิง 

จากงานวิจยัดังกลาวขางตน อาจสรุปไดวา เพศเปนตัวแปรหนึ่งทีท่ําใหระดับการเหน็คุณคาใน
ตนเองแตกตางกนั 
 
อายุ 

ซาเฟอร  และ เคทส ( สุรินทร มีลาภลน.2539 : 32 ; อางอิงจาก Schafer.1992. : 5 – 9 ) ได
ศึกษาความสอดคลองในการเห็นคุณคาในตนเองของผูที่แตงงาน โดยแบงออกเปน 4 กลุมดวยกนั 
พบวา ผูที่แตงงานและมีระดับอายุ 65 ปข้ึนไป เปนกลุมที่มีระดับการเหน็คุณคาในตนเองสูงมากกวา
กลุมที่มีอายนุอย กวา ซึ่งผลงานวิจยันี้สอดคลองกับผลงานวิจยัของเยาวลกัษณ   มหาสทิธวิัฒน  
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( 2529 : 107 ) ที่พบวา ผูสูงอายทุี่มีระดบัอายุอยูในชวงระดับอายุอ่ืนคือ 65 – 69 ป เปนชวงอายุทีท่ํา
ใหผูสูงอายุมีความรูสึกเหน็คณุคาในตนเองสูงกวาชวงระดับอายุอ่ืนคือ 60 - 64 และชวงอาย ุ 70 ปข้ึน
ไป  

จากผลงานวิจยัแสดงใหเห็นวา ระดบัอายุเปนอีกตัวแปรหนึง่ทีส่งผลตอการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอาย ุ

 
สถานภาพ  
 พีรสิทธิ ์   คํานวณศิลป;และคนอื่นๆ ( 2523: 140 ) ไดศึกษาความทนัสมยั ภาพพจนเกี่ยวกบั
ตนเอง และปญหาบางประการของคนชรา พบวา ผูสูงอายุที่ดํารงตนเปนโสดโดยไมแตงงานมีแนวโนม
ที่จะมองตนเองในทางดอยคณุคาหรือไมมคุีณคาเลย สวนผูที่เคยสมรสแลวปจจุบันเปนหมาย มี
แนวโนมที่จะมองตนเองไมมีคุณคารองลงมา ตรงขามกับผูที่ยงัอยูกบัคูสมรสมแีนวโนมที่จะมองตนเอง
ไปในทางทีม่ีคุณคามากวาผูที่มีสถานภาพโสด หมาย หรืออยาราง ซึง่สอดคลองกับงานวิจยัของ 
สุรินทร มีลาภลน ( 2539 : 122 – 123 ) ที่พบวา ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสคูและโสด  มีการเหน็
คุณคาในตนเองสูงกวาผูสูงอายุทีม่ีสถานภาพสมรสหมายหรืออยาราง สวนผูสูงอายทุี่มีสถานภาพ
สมรสคูกับโสดมีการเหน็คณุคาในตนเองไมแตกตางกนั 
 อัมพา วรวัฒนชัย (2532 : 109) ศึกษาเปรียบเทยีบการปรับตัวของขาราชการบํานาญสังกัด
กรุงเทพมหานคร ซึ่งอยูในและนอกชมรมผูสูงอาย ุพบวาขาราชการทีย่ังอยูกับคูสมรสมีการปรับตัวที่
ดีกวาขาราชการที่มีสถานภาพรมสรหมายและหยาราง ซึ่งการปรับตัวเปนสวนหนึ่งของการเห็นคณุคา
ในตนเอง 
 
ระดับการศึกษา 
 เยาวลักษณ มหาสทิธวิัฒน (2529:107) พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาระดับมธัยมศึกษา
จะมีการเหน็คุณคาในตนเองสูงกวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาในระดบัประถมศึกษาและไมไดรับ
การศึกษา  

อภิญญา  กงัสนารักษ; และนัยพินจิ คชภักดี ( 2533: 14-24 ) พบวา ผูสูงอายุทีม่ีระดับ
การศึกษาระดับวิทยาลัยจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสงูกวากลุมกลุมประถมศึกษา 

ปริญญา โตมานะ ;และระววิรรณ ศรีสุชาติ (วารสารสุขภาพจิตแหงประเทศไทย.2548:35) 
ที่ศึกษาความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุและปจจัยเกื้อหนนุอืน่ๆ พบวา การศึกษามี
ความสัมพันธกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ โดยผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษา
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อนุปริญญาถงึปริญญาตรี จะมีระดับความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงกวาผูสูงอายทุี่มรีะดับการศึกษาต่ํา
กวา 
 
ฐานะทางเศรษฐกจิ 

สายนต  เจริญขํา ( 2535 : 6 ) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพนัธตอความซึมเศราของผูสูงอายใุน
เขตชนบท : กรณีศึกษาผูสูงอายุในเขตอําเภอบรรพตพิสัย จงัหวัดนครสวรรค พบวา รายไดมี
ความสัมพันธกับการเกิดความซึมเศราในผูสูงอาย ุ โดยผูสูงอายุทีม่ีรายไดตํ่ามีความซมึเศรามากกวา
ผูสูงอายทุี่มีรายไดสูงกวา  และตัวแปรทีส่ามารถทํานายความซึมเศราไดมากที่สุดในการศึกษากคื็อ ตัว
แปรรายไดของผูสูงอายุ ซึง่ตัวแปรความซมึเศรา อาจพบไดในผูสูงอายุที่มกีารเห็นคณุคาในตนเองต่ํา 

สุรินทร มีลาภลน ( 2539 : 122 – 123 ) การวิจยัครั้งนีเ้พื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางความ
วาเหว การสนับสนนุทางสงัคม การรับรูเกี่ยวกับสุขภาพ ความสํานกึตนกับการเหน็คุณคาในตนเอง  
ของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอาย ุ เขตจังหวดัราชบุรี  พบวา ผูสูงอายทุีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมกีารเหน็
คุณคาในตนเองสูงกวาผูสูงอายุทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง และตํ่า 

ริยา    ศิริมังคลาภรณ ( 2543 : 62  ) ศึกษาการศึกษารายกรณี วถิีชีวิตผูสูงอายทุี่มีปญหาการ
ปรับตัวในสถานสงเคราะหคนชราบานศรีตรัง จ. ตรัง พบวา ผูสูงอายทุี่มีรายไดเปนของตนเอง จะเกิด
ความมัน่ใจในคุณคาของตนเอง และมีความรูสึกวา ตนเองสามารถทําประโยชนใหแกครอบครัวและ
สังคมไดอีก 

จากผลงานวิจยัดังกลาวขางตน อาจสรุปไดวา ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนัจะ
มีการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกนั โดยผูสูงอายุทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจสูงและมั่นคงจะมีการเห็น
คุณคาในตนเองสูงกวาผูสูงอายทุีม่ีฐานะเศรษฐกิจปานกลางและต่าํ 

 
4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางความศรัทธาในพุทธศาสนากับการ
เห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 
 จะเห็นไดวา ศาสนาเปรียบเหมือนเครื่องมือยึดเหนี่ยวทางจิตใจอีกทางหนึ่งของผูสูงอายุ ทําให
ผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยความสงบสุข เพราะฉะนั้นการมีความศรัทธาในพุทธศาสนาของ
ผูสูงอายุ จึงเปนสวนสําคัญที่ชวยใหผูสูงอายุเห็นคุณคาในตนเอง มีความรูสึกวาตนเปนบุคคลที่ยังมี
คุณคาทั้งตอครอบครัวและสังคม ซึ่งจะสงผลตอการดําเนินชีวิตในชวงวัยนี้ไดอยางมีความสุขมาก
ยิ่งขึ้น ซึ่งจะเห็นไดชัดเจนจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยดังนี้ 

นิศา ชูโต (2525 : 22) ศึกษาโครงสรางทางสังคมและครอบครัว การดําเนนิชีวิตประจาํวนั
การทาํงาน การพกัผอนหยอนใจและการรวมกิจกรรมทางสงัคม และความรูสึกนึกคิดเกีย่วกับตัว
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ผูสูงอายุเองเกีย่วกับความชราภาพในอนาคตและปญหาผูสูงอาย ุ พบวาผูสูงอายุสวนใหญไมไดรับ
การศึกษา อาชีพสวนใหญเปนเกษตรกร มีฐานะยากจน กิจกรรมทางสังคมสวนใหญฟงวทิย ุ  เดนิเลน 
ทํางาน กิจกรรมทางสังคมสวนใหญเกี่ยวของทางศาสนาไปวัดพบปะเพื่อนฝงูทีว่ัดเปนสวนมาก ซึ่งการ
ที่ผูสูงอายุมีโอกาสไดไปวัด ปฏิบัติตามหลกัคําสอนของพุทธศาสนานัน้มีสวนชวยใหผูสูงอายุยงัรูสึกวา
ตนเองมีความสุขเหมือนคนอื่นๆหรือมากกวา สภาพทางจิตใจไมคอยมีความวาเหวและวิตกกังวลมาก
นัก ซึ่งเปนแนวทางหนึง่ที่ชวยสงเสริมใหผูสูงอายมุีเหน็คณุคาในตนเองมากขึ้น  

บรรลุ ศิริพานิชและคณะ ( 2531 :72 )ศึกษาพฤตกิรรมและการดําเนนิชีวิตของผูสูงอายุที่
อายุยนืยาวและแข็งแรง พบวา ในสวนที่เกี่ยวกับทัศนะตอตนเองและปญหาของผูสูงอายุที่
ทําการศึกษา สวนใหญ ( 95.8%) มีความเหน็วาตนเองแกแลว เมื่อศึกษาถงึความรูสึกตอชีวิตตนเอง
พบวากวาครึ่ง ( 55.6%) มองชีวิตไปในทางลบ ทัง้นี้เพราะปญหาทางสุขภาพและปญหาทางดาน
การเงนิ และผูสูงอายุสวนใหญ ( 91.38%) มักจะทาํจิตใจใหสงบโดยใชศาสนาเปนหลัก ซึง่จะสงผลให
ผูสูงอายมุีอายุที่ยนืยาวและใชชีวิตในบัน้ปลายไดอยางมีความสุข ซึ่งสงผลทางออมกับการเหน็คุณคา
ในตนเองของผูสูงอาย ุ เพราะการที่ผูสูงอายุไดทํากิจกรรมตางๆ และปฏิบัติตามหลักคําสอนของพทุธ
ศาสนา เชน การทาํบุญ ใสบาตร สวดมนต ฟงธรรม และอื่นๆ จะสงผลใหผูสูงอายุรูจักการปลอยวาง 
การปลงในชีวติ ทําใหมจีิตใจที่สงบและมีสุขภาพจิตที่ดี และหนัมาใชชวีิตในบั้นปลายไดอยางมี
ความสุข  

 มาล ี เลิศมาลีวงศ; อรสา พนัธภักดี; และสุวิมล พนาวัฒนกุล (2535 :153 ) ศึกษาอัตมโน
ทัศน ความสามารถในการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ พบวา สถานภาพสมรส รายได
ของผูสูงอาย ุ และอัตมโนทัศนมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตอยางมนีัยสาํคัญ โดยผูสูงอายุควรมี
กิจกรรมหรือบทบาทในครอบครัว เชน การเปนที่ปรึกษาใหคนในครอบครัว และทํากิจกรรมตางๆ 
รวมกับสมาชกิในครอบครัว  และสังคม เชน การไปวัด ทําบุญทําทาน  การไดพบปะเพื่อนฝูง จะทําให
ผูสูงอายมุีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา และชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชวีิตที่ดีข้ึน 
 จากผลงานวิจยัขางตน ซึง่อาจสรุปไดวา ความศรัทธาในพทุธศาสนามีความสมัพนัธในเชงิ
บวกกับการเหน็คุณคาในตนเองของผูสูงอายุ  
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
1. ประชากร และกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
3. การหาคุณภาพเครื่องมือ 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. วิธีการจัดกระทํากับขอมูล 

 
ประชากร และกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษา 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุที่มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป ที่เปนสมาชิกชมรม

ผูสูงอายุ อําเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี จํานวน 146 คน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุที่มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป ที่เปนสมาชิก

ชมรมผูสูงอายุ อําเภอวิหารแดง จํานวน 127 คน ซึ่งกลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่สามารถใหขอมูลได
และครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา  
 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม ซึ่งแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้
ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกจิ 
              ตอนที่  2  แบบสอบถามความศรัทธาในพุทธศาสนา โดยวัดไดจากแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้น เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ 

  ตอนที่  3  แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง โดยวัดไดจากแบบสอบถามที่ดัดแปลงมา
จากแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของโรเซนเบิรก( Rosenberg,s Self Esteem Scale ) โดยดัดแปลง
ใหเหมาะสมกับผูสูงอายุไทย เปนแบบทดสอบเชิงประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 19 ขอ  
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ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว   

เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยทางชวีสังคมของผูสูงอายุ โดยผูวิจัยไดสรางขึ้นตามตัวแปรที่
ศึกษา ไดแก  เพศ  อาย ุสถานภาพ ระดับการศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจ ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบมีคําตอบใหเลือก (check list)  
ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

คําชี้แจง : กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงใน   หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง
ของทานมากที่สุด 
1. เพศ 

    ชาย     หญิง 
2. อายุ 

   60-66 ป    67- 73 ป    74-80 ป  
 

ตอนที่  2  แบบสอบถามความศรัทธาในพุทธศาสนา   
เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยคิดคนขึ้นเองจากการศึกษา เอกสาร หนังสือ รวมทั้งตําราทาง

วิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับความศรัทธาในพุทธศาสนา นํามาประกอบและปรับปรุงขอคําถามให
เหมาะสมกับกลุมตัวอยางและงานวิจัย จํานวน 20 ขอ 
ตัวอยางแบบสอบถามความศรัทธาในพุทธศาสนา 
คําชี้แจง : กรุณาทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
โดยแบงออกเปน 5 ระดับความคิดเห็น คือ 
จริงที่สุด  หมายถึง  ขอความตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด  
จริง  หมายถึง  ขอความตรงกับความคิดเห็นของทาน 
ไมแนใจ  หมายถึง  ขอความที่ทานไมแนใจในความคิดเห็นของทาน 
ไมจริง             หมายถึง  ขอความไมตรงกับความคิดเห็นของทาน 
ไมจริงที่สุด หมายถึง  ขอความไมตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง ไมจริง
ที่สุด 

1. ทานเชื่อวาการปฏิบัติตามคํา
สอนของพระพุทธเจาจะทําให
ทานไดพบความสุขที่แทจริง 

2. ทานเชื่อวาการนั่งสมาธิจะทํา
ใหจิตใจสงบ 
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เกณฑการใหคะแนน กําหนดไว 2 กรณี คือ 

กรณีที ่1  ขอคําถามมีความหมายดานบวก ไดแกขอ 1, 2,3,4,6,7,12,14,16,18,19,20โดย
กําหนดการใหคะแนนดังนี ้
จริงที่สุด  = 5   คะแนน 
จริง  = 4 คะแนน 
ไมแนใจ  = 3 คะแนน 
ไมจริง     = 2 คะแนน 
ไมจริงที่สุด = 1 คะแนน 

กรณีที ่2  ขอคําถามมีความหมายดานลบ ไดแกขอ 5,8,9,10,11,13,15,17 โดยกําหนดการให
คะแนนดังนี ้
จริงที่สุด  = 1   คะแนน 
จริง  = 2 คะแนน 
ไมแนใจ  = 3 คะแนน 
ไมจริง     = 4 คะแนน 
ไมจริงที่สุด = 5 คะแนน 

คะแนนที่ไดจะอยูในชวง 20 – 100 คะแนน โดยผูสูงอายุที่ไดคะแนนมาก หมายถึง มีความ
ศรัทธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายุที่ไดคะแนนนอย 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางในการแปลความหมายคะแนน  แบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย 73.34 - 100  หมายถึง ผูสูงอายุที่มีคะแนนเฉลี่ยความศรัทธาในพุทธศาสนา
อยูในระดับมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 46.47 – 73.33  หมายถึง ผูสูงอายุที่มีคะแนนเฉลี่ยความศรัทธาในพุทธ
ศาสนาอยูในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 20    –  46.66  หมายถึง ผูสูงอายุที่มีคะแนนเฉลี่ยความศรัทธาในพุทธ
ศาสนาอยูในระดับนอย 

 
ตอนที่  3  แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 

เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยดัดแปลงมาจากแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของโรเซนเบิรก         
( Rosenberg,s Self Esteem Scale ) โดยดัดแปลงใหเหมาะสมกับผูสูงอายุไทย เปนแบบทดสอบเชิง
ประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 19 ขอ  
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ตัวอยางแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 
คําชี้แจง : กรุณาทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
โดยแบงออกเปน 4 ระดับความคิดเห็น คือ 
เห็นดวยอยางยิ่ง       หมายถึง  ขอความตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด  
เห็นดวย                  หมายถึง  ขอความตรงกับความคิดเห็นของทาน 
ไมเห็นดวย              หมายถึง  ขอความไมตรงกับความคิดเห็นของทาน 
ไมเห็นดวยอยางยิง่  หมายถงึ  ขอความไมตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑการใหคะแนน กําหนดไว 2 กรณี คือ 
กรณีที่ 1 ขอคําถามมีความหมายดานบวก ไดแกขอ1,2,4,7,10,11,15,17,18,20 โดย

กําหนดการใหคะแนนดังนี้ 
เห็นดวยอยางยิ่ง     = 4 คะแนน 
เห็นดวย                =      3 คะแนน 
ไมเห็นดวย     = 2 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  = 1 คะแนน 

กรณีที่ 2 ขอคําถามมีความหมายดานลบ ไดแกขอ 3,5,6,8,9,12,13,14,16,19 โดย
กําหนดการใหคะแนนดังนี้ 
เห็นดวยอยางยิ่ง     = 1   คะแนน 
เห็นดวย            = 2 คะแนน 
ไมเห็นดวย       = 3 คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  = 4 คะแนน 

คะแนนที่ไดจะอยูในชวง 19 – 76 คะแนน โดยผูสูงอายุที่ไดคะแนนมาก หมายถึง มีการเห็น
คุณคาในตนเองมากกวาผูสูงอายุที่ไดคะแนนนอย 
 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. ทานเปนคนมีคุณคาทัดเทียม
กับผูอ่ืน 

2. ทานเปนคุณสมบัติที่ดีหลาย
อยาง 
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เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางในการแปลความหมายคะแนน  แบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 57 – 76 หมายถึง ผูสูงอายุที่มีคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเองอยูใน
ระดับสูง 
 คะแนนเฉลี่ย 38 - 56 หมายถึง ผูสูงอายุที่มีคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเองอยูใน
ระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 19 – 37 หมายถึง ผูสูงอายุที่มีคะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเองอยูใน
ระดับตํ่า 
 
การหาคุณภาพของเครื่องมือ 

1.  หาความเที่ยงตรง  โดยนําแบบสอบถามความศรัทธาในพุทธศาสนาและการเห็นคุณคา
ในตนเองที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ โดยใหผูทรงคุณวุฒิผูซึ่งเชี่ยวชาญ 3 ทาน 
ตรวจหาความเหมาะสมทั้งดานเนื้อหา และภาษาที่ใชในขอคําถาม ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 
แลวนํามาปรับปรุงกอนนําไปใช 

2.  หาอํานาจจําแนก  โดยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวทั้ง 2 ชุด เปนแบบสอบถามความ
ศรัทธาในพุทธศาสนาจํานวน 29 ขอ และแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองจํานวน 20 ขอ ไปเก็บ
ขอมูลกับผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางจริง จํานวน 50 คน แลวนํามาตรวจใหคะแนน เพื่อหาคาอํานาจ
จําแนกดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนทั้งฉบับของ
แบบสอบถามความศรัทธาในพุทธศาสนาและการเห็นคุณคาในตนเอง (Item Total Correlation) โดย
ใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Correlation) แลวเลือกขอที่มีคา
สหสัมพันธต้ังแต .2 ข้ึนไปไดแบบสอบถามความศรัทธาในพุทธศาสนาจํานวน 20 ขอและ
แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองจํานวน 19 ขอ 
         3.  หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  โดยนําแบบวัดที่ผานการวิเคราะหรายขอแลวมา
หาคาความเชื่อมั่น โดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟา Alfa-Coefficient ของ ครอนบัค (Cronbach) ซึ่งแตละชุด
ไดคาความเชื่อมั่นดังนี้  ชุดที่ 2 (ความศรัทธาในพุทธศาสนา) ไดความเชื่อมั่น .94 ชุดที่ 3 (การเห็น
คุณคาในตนเอง) ไดความเชื่อมั่น .91 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

   1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย ไปเพื่อขออนุมัติการศึกษาวิจัย และเก็บรวบรวม
ขอมูลของผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ อ.วิหารแดง 
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   2.   ผูวิจัยนําแบบสอบถามเสนอตอผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ อําเภอวิหารแดง 
เพื่อดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยการสัมภาษณตามแบบสอบถามเปนรายบุคคล 

 
วิธีจัดกระทํากับขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบสอบถามทั้ง 3 ตอน มาวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for window  โดยมีวิธีดําเนินการตามลําดับ ดังนี้ 
   1.   ตรวจสอบความสมบูรณเรียบรอยของแบบสอบถามแตละฉบับ และคัดเลือกเฉพาะที่
สมบูรณไว สําหรับนํามาวิเคราะหตอไป 
   2.   นําแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม นํามาวิเคราะหแจกแจงความถี่
แบบรอยละ 
              3.   นําแบบสอบถามความศรัทธาในพุทธศาสนา และการเห็นคุณคาในตนเอง ของผูสูงอายุ 
นํามาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย Χ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
      4.   เปรียบเทียบความศรทัธาในพทุธศาสนาและการเห็นคุณคาในตนเอง ตามตวัแปรเพศ 
โดยใชสถิติ ที (t-test ) ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1.1, 2.1 

   5.   เปรียบเทียบความศรทัธาในพทุธศาสนาและการเห็นคุณคาในตนเอง ตามตวัแปรอายุ 
สถานภาพ  ฐานะทางเศรษฐกิจ  โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way 
ANOVA) หรือทดสอบคาเอฟ (F-test) เพือ่ทดสอบสมมติฐานขอ 1.2 – 1.5 และ ขอ 2.2 – 2.5 

ถาพบวาคาทดสอบ เอฟ (F-test) มีนยัสําคัญทางสถิติ จึงทาํการทดสอบเปนรายคูตอไป โดย
วิธ ีLeast Significant Difference (LSD) 
                 6.  หาความสัมพนัธระหวางความศรัทธาในพทุธศาสนากับการเหน็คุณคาในตนเองโดยหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson ‘s Product Moment Correlation) เพื่อทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 3 
 

 
 
 

 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 n     แทน     จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
Χ     แทน     คะแนนเฉลี่ย 
S.D.  แทน     คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับคะแนน 
SS    แทน     ผลรวมของคะแนนเบีย่งเบนยกกาํลังสอง( Sum of square) 
MS   แทน     คาเฉลี่ยของผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง ( Mean of square ) 
df     แทน     ความเปนอิสระที่คะแนนจะเปลี่ยนแปลงไป ( Degree of freedom ) 
t       แทน     คาสถิติที่ใชพจิารณาความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชคาที ( t – Distribution ) 
F      แทน     คาสถิติที่ใชพจิารณาความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชคาเอฟ( F- Distribution ) 
P      แทน     คาความนาจะเปนสําหรับบอกนัยสาํคัญทางสถิติ 
r       แทน     สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ 
*       แทน     ความมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี ้ ผูวิจัยไดนาํขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป เอส พ ี เอส เอส ( SPSS : Statistical Package for the Satial Science ) ผลการ
วิเคราะหแบงออกเปน  3 ตอน ดังนี ้

ตอนที่  1  การเสนอคาสถติิพื้นฐาน ไดแก จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง ตามตัวแปร เพศ 
อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ การเสนอคาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เพื่อศึกษาระดบัความศรัทธาในพุทธศาสนา และการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุใน
ชมรมผูสูงอาย ุอําเภอวหิารแดง 

ตอนที่ 2 การเสนอผลการเปรียบเทยีบความศรัทธาในพุทธศาสนา และการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอาย ุ อําเภอวิหารแดง ตามตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ 

ตอนที่  3   การเสนอผลการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางความศรัทธาในพุทธศาสนากบั
การเหน็คุณคาในตนเองของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ อําเภอวิหารแดง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่1 การเสนอคาสถิติพืน้ฐาน ไดแก จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
ตามตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ เพือ่ศึกษาระดับความ
ศรัทธาในพทุธศาสนา และการเหน็คุณคาในตนเองของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ อําเภอวิหารแดง  
 1.1 การเสนอคาสถิติพืน้ฐาน ไดแก จาํนวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตาม
ตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ ผลปรากฏดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 จํานวน (คน) และรอยละของผูสูงอาย ุตามตวัแปรเพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดับ  
 การศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ  
  
 ตัวแปร                                                จาํนวน(คน)            รอยละ 
1.เพศ      ชาย                 53              41.7 

   หญิง                           74   58.3 
2.อาย ุ                 60-66                                  57              44.9 
                 67-73                       46   36.2 

   74-80                      24   18.9 
3.สถานภาพสมรส             โสด                 9     7.1 

 มีคู                80              63.0                                           
เคยมีคู    38   29.9 

4.ระดับการศกึษา              ไมเกินประถมศึกษา 4              45   35.4 
      มัธยมศกึษาตอนตน              42   33.1 

   สูงกวามธัยมศึกษาตอนตน        40   31.5 
5.ฐานะทางเศรษฐกิจ         ขาดแคลน               19   15.0 
       พอกินพอใช               69   54.0 
       เหลือกินเหลือใช                  39   30.7 
รวม                 127   100 
 

จากตาราง 1 แสดงผลการวเิคราะหขอมูลพื้นฐานของผูสูงอายทุี่เปนกลุมตัวอยาง พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนหญิง รอยละ 58.3 ในดานอายุพบวากลุมตัวอยางในชวงอาย ุ60 – 66 ป มี
จํานวนมากทีสุ่ด คือรอยละ 44.9 รองลงมาคือ กลุมอายุ 67 – 73 มรีอยละ 36.2 สวนกลุมทีม่ีจาํนวน
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นอยที่สุดคือ กลุมอาย ุ74 – 80 ป มีรอยละ 18.9 สําหรับสถานภาพสมรสพบวา สวนใหญมีคู รอยละ 
63 รองลงมาเคยมีคู รอยละ 29.9 และนอยที่สุดคือโสด รอยละ7.1 สวนระดับการศึกษาพบวา ผูสูงอายุ
สวนใหญจบระดับไมเกินประถมศึกษาปที ่ 4ถึงรอยละ 35.4 รองลงมาจบมัธยมตน รอยละ 33.1 และ
จบสูงกวามธัยมศึกษาตอนตนนอยที่สุด คือรอยละ 31.5 และฐานะทางเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายสุวน
ใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจพอกินพอใช รอยละ 54 รองลงมา คือเหลอืกินเหลือใช รอยละ 30.9 และ
นอยที่สุด คือขาดแคลน รอยละ 15 
 

1.2  การเสนอคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อศึกษาความศรัทธาในพุทธศาสนา 
และการเหน็คณุคาในตนเองของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ อําเภอวิหารแดง ตามตวัแปร ตามตัวแปร
เพศ  อาย ุสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ ผลปรากฏดังตาราง 2 และ 3 
 
ตาราง 2 การเสนอคาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุ 
 จําแนกตามตวัแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ  
 
 ตัวแปร                              Χ                 S.D.              ระดับ 
1.เพศ             ชาย              85.42            10.86              มาก             

           หญงิ                             82.20             9.46          มาก  
2.อาย ุ    60 – 66                      82.39            10.01          มาก 
               67 – 73                       83.33            10.12          มาก 

            74 – 80                         86.71            10.39          มาก 
3.สถานภาพสมรส  โสด              86.22            10.15          มาก 
    มีคู              83.45            10.25          มาก 

            เคยมคูี              83.11               10.17          มาก 
4.ระดับการศกึษา  ไมเกินประถมศึกษา 4     82.04              8.96          มาก 
    มัธยมศึกษาตอนตน        83.05            10.54              มาก 

            สูงกวา ม.ตน              85.74            10.89          มาก 
5.ฐานะทางเศรษฐกิจ  ขาดแคลน              76.68              5.67              มาก 
    พอกินพอใช                    82.62              9.48          มาก 
    เหลือกนิเหลือใช              88.51            10.78          มาก 
รวม                                 83.54             10.17             มาก 
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จากตาราง 2 พบวา โดยรวมผูสูงอายุมคีวามศรัทธาในพทุธศาสนาอยูในระดับมาก และเมื่อ
พิจารณาในกลุมยอยที่จําแนกตามตัวแปร เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา และฐานะทาง
เศรษฐกิจ ก็ไดผลเชนเดียวกนัวาผูสูงอายทุกุกลุมมีความศรัทธาในพทุธศาสนาอยูในระดับมาก 
 
ตาราง 3 การเสนอคาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการเห็นคณุคาในตนเองของผูสูงอายุ 
 จําแนกตามตวัแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ  
 
ขอมูลสวนบุคคล           ตัวแปร        Χ     S.D.             ระดับ 
1.เพศ             ชาย     60.45       5.50   สูง 

          หญิง                                 60.23        5.87  สูง 
2.อาย ุ                      60 – 66                60.02 5.89  สูง 

67 – 73                           60.30            5.77             สูง          
          74 – 80                              61.08           5.23  สูง 

3.สถานภาพสมรส          โสด      62.00           5.59  สูง 
 มีคู            59.76           5.67  สูง                                  

เคยมีคู      61.10           5.77  สูง 
4.ระดับการศกึษา           ไมเกินประถมศึกษา 4          58.44           5.98  สูง 
             มัธยมศึกษาตอนตน             61.74            4.51  สูง 

          สูงกวา ม.ตน                60.95           6.05  สูง 
5.ฐานะทางเศรษฐกิจ              ขาดแคลน     57.89            6.56  สูง 
             พอกนิพอใช                         60.59            5.67  สูง 
             เหลือกนิเหลือใช     61.03              5.13  สูง 
รวม          60.32    5.70  สูง 

 
จากตาราง 3 พบวา โดยรวมผูสูงอายุมีการเหน็คุณคาในตนเองอยูในระดับสูง และเมื่อ

พิจารณาในกลุมยอยที่จําแนกตามตัวแปร เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา และฐานะทาง
เศรษฐกิจ ก็ไดผลเชนเดียวกนัวาผูสูงอายทุกุกลุมมกีารเหน็คุณคาในตนเองอยูในระดบัสูง 
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ตอนที่ 2 การเสนอผลการเปรียบเทียบความศรัทธาในพทุธศาสนา และการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอาย ุอําเภอวิหารแดง ตามตัวแปรเพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ  
 2.1 การเปรียบเทียบความศรัทธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรเพศ  
เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 1.1  ผูสูงอายุเพศหญิงมีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายเุพศ
ชาย  ผลปรากฏดังตาราง 4 

 
ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทียบความศรทัธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายุเพศชายและหญิง 
 
เพศ    n  Χ   S.D.   t  P 
ชาย   53           85.42           10.86            1.77 *             .039  
หญิง   74            82.00              9.46     
 *P<.05 

จากตาราง 4 พบวา ผูสูงอายุเพศชายมีความศรัทธาในพทุธศาสนามากวาผูสูงอายุเพศหญิง 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งผลที่ไดกลับกนักับสมมติฐานขอ 1.1 ผูสูงอายุเพศหญิงมี
ความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายุเพศชาย 
 

2.2 เปรียบเทยีบความศรทัธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุจําแนกตามระดับอายุ เพื่อทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 1.2  ผูสูงอายุที่มีอายุมากกวามีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายทุี่มีอายุ
นอยกวา ผลปรากฏดังตาราง 5 

 
ตาราง 5 แสดงการเปรียบเทียบความศรทัธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายุ จาํแนกตามระดับอาย ุ
 
 แหลงของความแปรปรวน             df              SS        MS              F                 P 
ระหวางกลุม                                 2    318.94            159.49      1.57           .215 
ภายในกลุม                              124        12704.58           102.46 
  รวม                                       126                  13023.52 
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จากตาราง 5 พบวา ผูสูงอายทุี่มีระดบัอายุแตกตางกนั มีความศรัทธาในพทุธศาสนาไม
แตกตางกนั หมายความวา ผูสูงอายุที่มอีายุมากกวามีความศรัทธาในพทุธศาสนาไมมากกวาผูสูงอายุ
ที่มีอายุนอยกวา ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.2 

 
2.3 เปรียบเทียบความศรทัธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายุจําแนกตามสถานภาพสมรส เพื่อ

ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 1.3 ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพมีคูมคีวามศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายุที่
เคยมีคู และโสด  ผลปรากฏดังตารางที่ 6 

 
ตาราง 6 แสดงการเปรียบเทียบความศรทัธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายุ จาํแนกตามสถานภาพสมรส 
 
แหลงของความแปรปรวน             df              SS        MS              F                 P 
ระหวางกลุม                                 2     72.58              36.29      .347           .707 
ภายในกลุม                              124                12950.94            10.44 
  รวม                                       126                13023.52 
 

จากตาราง 6 พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกนั มีความศรัทธาในพทุธศาสนาไม
แตกตางกนั หมายความวา ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพมีคูมีความศรัทธาในพทุธศาสนาไมมากกวา
ผูสูงอายทุี่เคยมีคูและโสด ซึง่ไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.3  
 

2.4 เปรียบเทียบความศรทัธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายุจําแนกตามระดับการศกึษา เพื่อ
ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 1.4   ผูสูงอายทุีม่ีระดบัการศึกษาที่สูงกวามธัยมศึกษาตอนตนมีความศรัทธา
ในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน และไมเกนิประถมศึกษาปที่ 4 
ผลปรากฏดังตารางที่ 7 

 
ตาราง 7 แสดงการเปรียบเทียบความศรทัธาในพทุธศาสนาของผูสูงอาย ุจําแนกตามระดับการศกึษา 
 
แหลงของความแปรปรวน             df              SS        MS               F                 P 
ระหวางกลุม                                 2     306.20           153.10       1.493        .229 
ภายในกลุม                              124        12717.32           102.56 
  รวม                                       126                  13023.52 
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จากตาราง 7 พบวา ผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษาแตกตางกันมีความศรัทธาในพทุธศาสนาไม
แตกตางกนั หมายความวา ผูสูงอายทุี่มรีะดับการศึกษาที่สูงกวามธัยมศึกษาตอนตนมีความศรัทธาใน
พุทธศาสนาไมมากกวาผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน และไมเกนิประถมศึกษาปที่ 4 
ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน ขอ 1.4  

 
2.5  เปรียบเทยีบความศรทัธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุจําแนกตามฐานะทางเศรษฐกจิ เพื่อ

ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 1.5 ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือกินเหลือใชมีความศรัทธาในพทุธ
ศาสนามากกวาผูสูงอายทุี่มฐีานะทางเศรษฐกิจพอกินพอใช และขาดแคลน ผลปรากฏดังตารางที ่8 

 
ตาราง 8 แสดงการเปรียบเทียบความศรทัธาในพทุธศาสนาของผูสูงอาย ุจําแนกตามฐานะทาง
 เศรษฐกิจ 
 
แหลงของความแปรปรวน             df              SS        MS               F                 P 
ระหวางกลุม                                 2   1915.46           957.73       10.69 *      .000 
ภายในกลุม                              124        11118.06              89.58 
  รวม                                       126                  13023.52 

*P < .05 
จากตาราง 8 พบวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีความศรัทธาในพทุธศาสนา 

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 จึงนาํผลการวิเคราะหไปตรวจสอบหาคาความ
แตกตางเปนรายคู เพื่อเปรียบเทยีบวาผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนั มีคูใดบางทีม่คีวาม
ศรัทธาในพทุธศาสนาแตกตางกนั โดยใชวธิี Least Significant Difference (LSD) ดังแสดงในตาราง 9 

 
ตาราง 9 เปรียบเทยีบความศรัทธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนัเปน
 รายคู 
ฐานะทางเศรษฐกิจ     Χ              ขาดแคลน  พอกินพอใช        เหลือกนิเหลือใช 
               76.68       82.62     88.51 
ขาดแคลน                    76.68          -        5.94*                   11.83*           

พอกินพอใช         82.62                    -                              5.89* 
เหลือกนิเหลือใช               88.51 

*P < .05 
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จากตาราง 9 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของความศรัทธาในพทุธศาสนา จําแนกตามฐานะ
ทางเศรษฐกิจ ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ .05 พบวา ผูสูงอายุทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือกนิเหลือใชมี
ความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายุทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจ พอกินพอใชและขาดแคลน และ
ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกนิพอใชมีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายทุี่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจขาดแคลน ซึ่งผลการทดสอบสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.5 
 

 2.6 เปรียบเทยีบการเห็นคณุคาในตนเองของผูสูงอายุจาํแนกตามตัวแปรเพศ เพื่อทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 2.1  ผูสูงอายุเพศหญิงมกีารเหน็คุณคาในตนเองมากกวาผูสูงอายุเพศชาย  ผลปรากฏ
ดังตาราง 10 

 
ตาราง 10 แสดงการเปรียบเทียบการเหน็คณุในตนเองของผูสูงอายุเพศชายและหญงิ 
 
เพศ    n  Χ   S.D.   t  P 
ชาย   53           60.45            5.50            .217                .415 
หญิง   74            60.23                 5.87   
 

จากตาราง 10 พบวาผูสูงอายุชายและผูสูงอายุหญงิมีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน 
หมายความวา ผูสูงอายหุญงิมีการเหน็คณุคาในตนเองไมมากกวาผูสูงอายุชาย ซึ่งไมสอดคลองกบั
สมมติฐานขอที่ 2.1 
  

2.7 เปรียบเทยีบการเห็นคณุคาในสตนเองของผูสูงอายุจําแนกตามระดับอายุ เพื่อทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 2.2  ผูสูงอายุที่มีอายุมากกวามีการเหน็คุณคาในมากกวาผูสูงอายุทีม่ีอายนุอยกวา ผล
ปรากฏดังตาราง 11 

 
ตาราง 11 แสดงการเปรียบเทียบการเหน็คณุคาในตนเองของผูสูงอายุ จําแนกตามระดับอาย ุ
 
แหลงของความแปรปรวน             df              SS        MS              F                 P 
ระหวางกลุม                     2                     19.21               9.60         .292           .747 
ภายในกลุม                 24                4074.56                  32.86  
  รวม                                        126               4083.77 
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จากตาราง 11 พบวา ผูสูงอายุที่มีระดับอายุแตกตางกนั มีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตาง
กัน หมายความวา ผูสูงอายทุี่มีอายุมากกวามกีารเห็นคณุคาในตนเองไมมากกวาผูสูงอายทุี่มีอายนุอย
กวา ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2.2  
 

 2.8 เปรียบเทยีบการเห็นคณุคาในตนเองของผูสูงอายุจาํแนกตามสถานภาพสมรส เพื่อ
ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 2.3 ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพมีคูมกีารเหน็คุณคาในตนเองมากกวาผูสูงอายทุี่เปน
โสด และหมายหรือหยาราง  ผลปรากฏดังตารางที่ 12 

 
ตาราง 12 แสดงการเปรียบเทียบการเหน็คณุคาในตนเองของผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 
แหลงของความแปรปรวน             df              SS        MS              F                 P 
ระหวางกลุม                                 2     73.70  36.85       1.137        .324 
ภายในกลุม                              124          4020.67  32.42 
  รวม                                       126                    4083.77 
 

จากตาราง 12 พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกนั มีการเหน็คุณคาในตนเองไม
แตกตางกนั หมายความวา ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพมีคูมกีารเหน็คุณคาในตนเองไมมากกวาผูสูงอายุที่
เคยมีคู และโสด ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ2.3  
 

2.9 เปรียบเทยีบการเห็นคณุคาในตนเองของผูสูงอายุจาํแนกตามระดบัการศึกษา เพื่อทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 2.4 ผูสูงอายุที่มีระดบัการศึกษาที่สูงกวามัธยมศึกษาตอนตนมีการเห็นคุณคาในตนเอง
มากกวาผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน และไมเกินประถมศึกษาปที่ 4  ผลปรากฏดัง
ตารางที่ 13 

 
ตาราง 13 แสดงการเปรียบเทียบการเหน็คณุคาในตนเองของผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 
แหลงของความแปรปรวน             df              SS        MS              F                 P 
ระหวางกลุม                                 2     258.63           129.32       4.181*      .017 
ภายในกลุม                              124          3835.13             30.93 
  รวม                                       126                    4083.77               

*P<.05 
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จากตาราง 13 พบวา ผูสูงอายทุีม่ีระดับการศึกษาที่สูงกวามธัยมศึกษาตอนตน ระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนตน และไมเกนิประถมศึกษาปที ่ 4 มกีารเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกนั
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  จึงนาํผลการวิเคราะหไปตรวจสอบหาคาความแตกตางเปนราย
คู เพื่อเปรียบเทียบวาผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีคูใดบางทีม่ีการเห็นคณุคาในตนเอง
แตกตางกนั โดยใชวิธี Least Significant Difference (LSD) ดังแสดงในตาราง 14 

 
ตาราง 14 เปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายทุี่มีระดบัการศึกษาแตกตางกนัเปนรายคู 
 
ระดับการศึกษา      Χ             ประถมศึกษา         สูงกวามัธยมตอนตน       มัธยมตน 
     58.44          60.95    61.74     
ประถมศึกษา    58.44    -         2.51*    3.29*        

สูงกวามัธยมตอนตน      60.95             -      .79 
มัธยมตน    61.74             - 

*P < .05 
จากตาราง14 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของการเหน็คุณคาในตนเองของผูสูงอายุ จาํแนก

ตามระดับการศึกษา ที่ระดบันัยสาํคัญทางสถิติ.05 พบวา สูงอายุที่มรีะดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน และสูงกวามัธยมศึกษามกีารเหน็คุณคาในตนเองไมแตกตางกนั ซึง่ไมสอดคลองกับสมมติฐาน
ขอที่ 2.4 แตผูสูงอายทุี่ระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนและสงูกวามัธยมศกึษามกีารเห็นคุณคา
ในตนเองมากกวาผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษา ซึง่สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2.4  
 

 2.10  เปรียบเทียบการเหน็คณุคาในตนเองของผูสูงอายุ จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ เพื่อ
ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 2.5 ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือกินเหลือใชมีการเห็นคุณคาในตนเอง
มากกวาผูสูงอายุทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจพอกินพอใช และขาดแคลน ผลปรากฏตังตาราง 15 

 
ตาราง 15 แสดงการเปรียบเทียบการเหน็คณุคาในตนเองของผูสูงอายุ จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ 
 
แหลงของความแปรปรวน             df              SS        MS              F                 P 
ระหวางกลุม                                 2     136.36  68.18       2.136        .122 
ภายในกลุม                              124          3957.40  31.91 
  รวม                                                      126                    4083.77 
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จากตาราง15 พบวา ผูสูงอายุทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนัมกีารเหน็คุณคาในตนเอง
ไมแตกตางกนั หมายความวา ผูสูงอายุทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือกนิเหลือใชมีการเห็นคณุคาใน
ตนเองไมมากกวาผูสูงอายุทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจพอกนิพอใช และขาดแคลน ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานขอ 2.5 

 
ตอนที่ 3 การเสนอผลการวิเคราะหความสมัพันธระหวางความศรัทธาในพทุธศาสนากับการเห็น
คุณคาในตนเองของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ อําเภอวหิารแดง เพื่อทดสอบสมมตฐิาน ขอที่ 3 ที่วา 
“ความศรัทธาในพทุธศาสนามีความสัมพนัธทางบวกกบัการเหน็คุณคาในตนเองของผูสูงอาย”ุ ผล
ปรากฏดังตาราง 16 
 
ตาราง 16 แสดงคาความสมัพันธระหวางความศรัทธาในพทุธศาสนากับการเห็นคณุคาในตนเองของ
 ผูสูงอาย ุในชมรมผูสูงอายุ อําเภอหารแดง 
 
              ความศรัทธาในพทุธศาสนา       การเหน็คุณคาในตนเอง 
ความศรัทธาในพทุธศาสนา     -           .299* 
การเหน็คุณคาในตนเอง                - 
 * P<.05  
 จากตาราง 16 พบวาความศรัทธาในพทุธศาสนามีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาใน
ตนเองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3 
 
 
 



บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
1. เพื่อศึกษาระดับของความศรัทธาในพุทธศาสนาและการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 
2. เพื่อเปรียบเทยีบความศรทัธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุตามตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกจิ  
3. เพื่อเปรียบเทยีบการเห็นคณุคาในตนเองของผูสูงอายุตามตัวแปรเพศ อาย ุ สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ  
4. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางความศรัทธาในพุทธศาสนาและการเหน็คุณคาในตนเองของ

ผูสูงอาย ุ
 
สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
     1.   ผูสูงอายุทีม่ีปจจัยทางชีวสงัคมตางกนัจะมีความศรัทธาในพทุธศาสนาแตกตางกัน 

1.1   ผูสูงอายเุพศหญงิมีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายเุพศชาย 
1.2   ผูสูงอายทุี่มีอายุมากกวามีความศรัทธาในพุทธศาสนามากกวาผูสูงอายทุี่มีอายุนอยกวา 
1.3   ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพมีคูมีความศรทัธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายทุี่เปนโสด และ
หมายหรือหยาราง 
1.4   ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาที่สูงกวามัธยมศึกษาตอนตนมีความศรัทธาในพทุธศาสนา
มากกวาผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน และประถมศึกษา 
1.5   ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือกินเหลือใชใชมีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวา
ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกนิพอใช และขาดแคลน 

2. ผูสูงอายทุี่มีปจจัยทางชวีสังคมตางกนัจะมีการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกนั 
2.1   ผูสูงอายเุพศหญงิมีการเห็นคุณคาในตนเองมากกวาผูสูงอายุเพศชาย 
2.2   ผูสูงอายทุี่มีอายุมากกวามกีารเห็นคณุคาในมากกวาผูสูงอายทุี่มอีายุนอยกวา 
2.3 ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพมีคูมกีารเหน็คุณคาในตนเองมากกวาผูสูงอายทุี่เปนโสด/หมาย
หรืออยาราง 
2.4   ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาที่สูงกวามัธยมศึกษาตอนตนมีการเหน็คุณคาในตนเอง
มากกวาผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน และประถมศึกษา 
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2.5  ผูสูงอายุทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือกินเหลือใชมีการเห็นคุณคาในตนเองมากกวา
ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกนิพอใช และขาดแคลน 

3. ความศรัทธาในพทุธศาสนามีความสมัพนัธทางบวกกับการเหน็คุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ อําเภอวิหารแดง  ซึ่งกลุมตัวอยางเปน

ผูสูงอายุที่สามารถใหขอมูลไดและครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา จํานวน 127 คน เปนชาย 53 คน และเปน
หญิง 74 คน 

1. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาเปนแบบสอบถาม ซึ่งมีทั้งหมด 3 ตอนดังนี ้
ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกจิ 
ตอนที่  2  แบบสอบถามความศรัทธาในพุทธศาสนา โดยวัดไดจากแบบสอบถามที่ผูวิจัย

สรางขึ้น เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ 
   ตอนที่  3  แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง โดยวัดไดจากแบบสอบถามที่ดัดแปลงมา

จากแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของโรเซนเบิรก( Rosenberg,s Self Esteem Scale ) โดยดัดแปลง
ใหเหมาะสมกับผูสูงอายุไทย เปนแบบทดสอบเชิงประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 19 ขอ  

2. หาคุณภาพเครื่องมือในการเก็บรวบรวมเครื่องมือ โดยนําไปหาความเที่ยงตรง  โดยนํา
แบบสอบถามความศรัทธาในพุทธศาสนาและการเห็นคุณคาในตนเองที่ผูวิจัยไดปรับปรุงใหเหมาะสม
กับผูสูงอายุ โดยใหผูทรงคุณวุฒิผูซึ่งเชี่ยวชาญทางดานผูสูงอายุ ตรวจหาความเหมาะสมทั้งดาน
เนื้อหา และภาษาที่ใชในขอคําถาม ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ และนําไปไปเก็บขอมูลกับ
ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางจริง จํานวน 50 คน แลวนํามาตรวจใหคะแนน เพื่อหาคาอํานาจจําแนก
ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนทั้งฉบับของแบบสอบถาม
ความศรัทธาในพุทธศาสนาและการเห็นคุณคาในตนเอง (Item Total Correlation) โดยใชสูตรการหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน แลวเลือกขอที่มีคาสหสัมพันธต้ังแต .2 ข้ึนไปและหาคาความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถาม ชุดที่ 2 และ 3  โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( Alfa –Coefficient )
ของครอนบัค ( Cronbach ) ซึ่งแตละชุดไดคาความเชื่อมั่นดังนี้  ชุดที่ 2 (ความศรัทธาในพุทธศาสนา) 
ไดความเชื่อมั่น .94 ชุดที่ 3 (การเห็นคุณคาในตนเอง) ไดความเชื่อมั่น .91  

3. การเก็บขอมูล ผูวิจัยไดทาํการสัมภาษณผูสูงอายทุี่เปนกลุมตัวอยางดวยตนเอง ใชเวลาในการ
เก็บขอมูลประมาณ 2 เดือน 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากแบบสอบถามที่สมบูรณมาลงรหัส เพื่อนาํมาวิเคราะหดวยเครื่อง
คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จ เอส พี เอส เอส ฟอรวินโดส (SPSS) และทาํการวิเคราะหขอมูล
ดังนี ้

1. นําแบบสอบถามขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม นํามาวิเคราะหแจกแจงความถี่แบบรอย
ละ สวนขอมลูเกี่ยวกับความศรัทธาในพทุธศาสนา และการเห็นคณุคาในตนเองของผูสูงอาย ุ นํามา
วิเคราะหหาคาเฉลี่ย (Χ ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

2. เปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคะแนนความศรัทธาในพทุธศาสนา และการเหน็คุณคาใน
ตนเองของผูสูงอาย ุตามตวัแปร เพศ โดยการทดสอบคาท ี(t -test ) 

3. วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ( One – way analysis of variance ) เพื่อทดสอบความ
แตกตางของคะแนนความศรัทธาในพทุธศาสนา และการเหน็คุณคาในตนเอง ของกลุมตัวอยางที่มี
ความแตกตางกันตามระดับอายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ  โดยใช
สถิติ (F-test ) ถาพบวาคาทดสอบเอฟ (F-test )มีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทาํการทดสอบเปนรายคู โดย
ใชวิธ ีLeast Significant Difference (LSD) 

4. หาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธ ระหวางความศรัทธาในพทุธศาสนากับการเหน็คุณคาในตนเอง 
โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธแบบเพยีรสัน (Pearson’ Product Correlation Coefficien ) 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 

1. ผูสูงอายมุีความศรัทธาในพทุธศาสนาอยูในระดับมากและมีการเหน็คุณคาในตนเองอยูใน
ระดับสูง 

2. ผูสูงอายุชายมคีวามศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายุหญงิ อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งผลที่ไดกลับกนักับสมมติฐานขอ 1.1 
      3.   ผูสูงอายุทีม่ีอายุมากกวามีความศรัทธาในพทุธศาสนาไมแตกตางจากผูสูงอายุทีม่ีอายุนอย
กวา ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.2  
      4.   ผูสูงอายุทีม่ีสถานภาพสมรสมีคูมคีวามศรัทธาในพทุธศาสนาไมแตกตางจากผูสูงอายุที่เคยมีคู 
และโสด ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.3 
      5.   ผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษาที่สูงกวามธัยมศึกษาตอนตนมีความศรัทธาในพทุธศาสนาไม
แตกตางจากผูสูงอายทุี่มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน และประถมศึกษา ซึง่ไมสอดคลองกบั
สมมติฐานขอ 1.4 
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       6.   ผูสูงอายุทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือกนิเหลือใช พอกนิพอใช และขาดแคลน มีความศรทัธา
ในพทุธศาสนาแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05   ซึง่สอดคลองกบัสมมติฐานขอ 1.5 
  7.    ผูสูงอายชุายและผูสูงอายุหญงิมกีารเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกนั ซึ่งไมสอดคลองกับ
สมมติฐานขอ 2.1 
       8.   ผูสูงอายุทีม่ีอายุมากกวามกีารเหน็คุณคาในตนเองไมแตกตางจากผูสูงอายทุี่มีอายุนอยกวา
ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2.2 
      9.  ผูสูงอายุทีม่ีสถานภาพสมรสมีคูมกีารเหน็คุณคาในตนเองไมแตกตางจากผูสูงอายทุี่เคยมคูีและ
โสด ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2.3 
      10.   ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนตน และไมเกิน
ประถม 4 มกีารเหน็คุณคาในตนเองแตกตางกนัอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานขอ 2.4 
      11.   ผูสูงอายทุี่มฐีานะทางเศรษฐกิจเหลือกนิเหลือใชมีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางจาก
ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอกนิพอใช และขาดแคลน ซึง่ไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2.5 
      12.   ความศรัทธาในพทุธศาสนามีความสัมพนัธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3 
 
อภิปรายผล 
    การศึกษาความศรัทธาในพทุธศาสนากับการเหน็คุณคาในตนเองของผูสูงอายุในชมรม
ผูสูงอาย ุ อําเภอวิหารแดง พบวาผูสูงอายุสวนใหญมีความศรัทธาในพุทธศาสนาในระดับมาก และการ
เห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับสูง เนื่องจาก ชมรมผูสูงอายนุั้นไดมีการสงเสริมใหสมาชกิใน
ชมรมไดมีสวนรวมในการทาํกิจกรรมตางๆ รวมกนั เชน มกีารจัดกิจกรรมการทาํบญุในวันสาํคญัๆทาง
ศาสนา ไปทัศนาจรตามศาสนาสถานตางๆ การไปเทีย่วพักผอน การรบัประทานอาหาร ออกกําลงักาย
รวมกัน เปนตน ดังนัน้ผูสูงอายทุี่มีโอกาสไดมาทํากิจกรรมก็จะชวยสงผลใหใกลชิดกับศาสนามากขึ้น 
เพราะทางชมรมจะจัดกิจกรรมดังกลาวเปนประจําสม่ําเสมอ นอกจากนี้ยังชวยสงเสริมใหผูสูงอายุมี
ความสัมพันธอันดีกับเพื่อนสมาชิกคนอื่นๆ ในชมรม การที่ไดออกมาพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด 
ประสบการณตางๆ ที่ผานมา  หรือทาํกิจกรรมของทางชมรมรวมกนั จะชวยบรรเทาความเหงา ความ
วิตกกงัวล ทําใหผูสูงอายทุี่อยูในชวงเวลาของการเกษียณอายกุารทํางานนัน้ได ใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน และตระหนักถึงคุณคาในตนเองยังรูสึกวาตนเองยังมีความสามารถทีจ่ะทาํสิ่งตางๆ ได
เหมือนเพื่อนคนอื่นๆในชมรม ไมเปนภาระของลูกหลาน สามารถที่จะดูแลตัวเองได ซึ่งสิ่งตางๆเหลานี้
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ลวนแตเปนองคประกอบที่สําคัญในการดําเนนิชีวิตในชวงบัน้ปลายชวีิตของผูสูงอายุ นอกจากนี้ยงัมี
ปจจัยอื่นที่สงผลตอความศรัทธาในพทุธศาสนาและการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุซึ่งไดแก 
 

1. เพศ 
1.1 ผูสูงอายุชายมีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายหุญิงอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่ผูสูงอายุเพศชายมีบทบาทความเปนผูนํา การทาํกิจกรรม
ตางๆ อาจจะตองพึ่งพาความเปนเพศชาย เพราะความที่เปนเพศชายสามารถที่จะใกลชิดกับพระสงฆ
ไดมากกวาเพศหญิง และมคีลองตัวในการทํากิจกรรมทางศาสนามากกวา จงึสงผลใหผูสูงอายุเพศชาย
มีความศรัทธาในพทุธศาสนามากกวาเพศหญิงซึง่ไมสอดคลองกับงานวิจยัของเลวนิ;และคนอื่นๆ 
(Koening.1995 : 63 ;  citing Levin and others. 1995) ศึกษาเรื่องความศรัทธาในศาสนาทีม่ผีลตอ
สภาวะสุขภาพและความพงึพอใจในชีวิตของคนอเมริกนั พบวา ผูสูงอายทุี่เปนเพศหญิงและอาศัยอยู
ทางใตและในชนบท จะมคีวามเครงในศาสนาสงูกวาเพศชาย ความเครงในศาสนามนีัยสาํคญัทาง
สถิติเกี่ยวของกับการรักษาสขุภาพไดดีข้ึนและมีความพงึพอใจในชีวิต และงานวิจยัของสายสีทอง     
ณ ภูเก็ต (2542: 58) ศึกษาเรื่อง การศึกษาสัมพันธภาพของผูสูงอายุกับบุคคลอื่น : ศึกษาเฉพาะ
ผูสูงอายุในจังหวัดระยอง กลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 49.7 และเพศหญงิ รอยละ 50.3 สวนใหญ
มีอายุระหวาง 60 – 69 ป  พบวา ผูสูงอายมุีความสัมพันธกับวัดและศาสนสถานคอนขางสงู โดย
ผูสูงอายุเพศหญิงมีสัมพนัธภาพกับวัด และศาสนสถานมากกวาผูสูงอายุเพศชาย  

1.2  ผูสูงอายุชายและหญิงมีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกนั ทัง้นี้เนือ่งจากผูสูงอายุ
ชายและหญิงยังมีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา ความเชือ่มั่น และมีความสามารถทีจ่ะทาํกิจกรรมตางๆ
ไดเทาเทียมกบัคนอ่ืน และยังมีเพื่อนๆในชมรมผูสูงอายทุี่คอยปรับทกุขได พูดคุย เปนกาํลังใจใหซึ่งกนั
และกัน ทําใหไมคิดวาตนเองนั้นโดดเดี่ยวยงัสามารถที่จะดําเนนิชีวิตตอไปไดอยางเปนสุข ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของ อภิญญา กังสนารักษ;และนัยพินิจ คชภกัดี (2533 :14) ศึกษา ความรูสึก
มีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค พบวาการเห็นคุณคาในตนเอง
ของผูสูงอายุเพศชายและหญิงไมแตกตางกนั เพียงแตคาเฉลี่ยมีแนวโนมวาผูสูงอายุเพศชายจะมีการ
เห็นคุณคาในตนเองสงูกวาผูสูงอายุเพศหญิง ซึง่ไมสอดคลองกับงานวจิัยของ สุรินทร มีลาภลน ( 2539 
: 122 – 123 ) ศึกษาความสัมพนัธระหวางความวาเหว การสนบัสนุนทางสังคม การรับรูเกี่ยวกับ
สุขภาพ ความสํานกึตนกับการเหน็คุณคาในตนเองของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอาย ุ เขตจังหวัดราชบุรี  
พบวา ผูสูงอายุเพศชายมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาผูสูงอายุเพศหญิง 
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 2.  อายุ 
       2.1 การศึกษาความศรัทธาในพุทธศาสนาของผูสูงอายุที่มีระดับอายุแตกตางกนั พบวา 
ผูสูงอายทุี่มีระดับอายุที่แตกตางกนัมีความศรัทธาในพทุธศาสนาไมแตกตางกนั เพราะผูสูงอายุใน
ชมรมสวนมากจะมีอายุที่ใกลเคียงกนั และอยูในชวงวยัของการเกษียณอายุการทํางานเหมือนๆกัน 
ผูสูงอายกุ็จะมีเวลาวางในการที่จะไปทํากิจกรรมตางๆ ทางศาสนามากขึ้น หรือแมแตในชมรมผูสูงอายุ
เองก็ยงัจัดใหมีกิจกรรมทีเ่กีย่วของกับทางศาสนา ใหผูที่เปนสมาชิกในชมรมไดมีโอกาสทํากิจกรรม
ตางๆ รวมกนั ไดพบปะ พูดคุยเรื่องของศาสนา จึงมีสวนทําใหผูสูงอายทุี่มีอายุแตกตางกนัมีความ
ศรัทธาในพทุธศาสนาไมแตกตางกนั ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจยัของฮันสเบอรเกอร
(Koening.1995 : 38-39 ; citing Hunsberger.  1985) ศึกษาเรื่องศาสนา อายุ ความพึงพอใจในชีวิต
และการรับรูในแหลงความศรัทธาในศาสนา กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่ปวย มีอาย ุ65-88 ป อาศัยอยู
ในโอตาริโอ แคนนาดา 61% เปนเพศหญิง และ 39% เปนเพศชาย พบวา ความศรัทธาในศาสนาจะมี
มากขึ้นตามอายุทีเ่พิ่มข้ึน ความศรัทธาในศาสนาและการปฏิบัติ การเขารวมในศาสนามีสวนสาํคญักับ
ความสุขในชวีติและการปรับตัว และไมสอดคลองกับงานวิจยัของฟนนี;่และลี (ดวงเดือน พนัธมุนาวนิ. 
2540: 22 ; อางอิงจาก Finney and Lee: 1977) ศึกษาความเชื่อทางพทุธศาสนาของประชาชนตั้งแต
อายุ 25 ป ถึง 74 ปข้ึนไป จํานวน 493 คน ในรัฐวอชิงตัน สหรัฐอเมริกา โดยมกีารวัดลักษณะทาง
ศาสนาถึง 5 ดาน พบวา บุคคลเมื่อมอีายุมากขึ้นจะมีการปฏิบัติทางศาสนาทีแ่สดงความศรทัธาสงู 
และมีความเชือ่ทางศาสนามากดวย โดยอธิบายวา คนที่อายุมากอาจยอมรับและใกลชิดศาสนามาก 
เพื่อลดความวติกกังวลเกี่ยวกับชีวิตที่ใกลฝงมากขึ้นนั่นเอง  
 2.2 การศกึษาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายทุี่มีระดบัอายุแตกตางกนั พบวา
ผูสูงอายทุี่มีระดับอายุที่แตกตางกนัมีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกนั ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ อภิญญา กังสนารักษ; และนัยพนิิจ คชภักดี (2533 :14-24)ความรูสึกมคุีณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค พบวามีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกนั และ
สอดคลองกับ รวิวรรณ  ลีมาสวัสด์ิกุล (2547:68 ) ศึกษา การเปรยีบเทยีบการเห็นคุณคาในตนเอง 
ความวาเหว และสุขภาพจติของผูสูงอาย ุ ในสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค  พบวามกีารเห็น
คุณคาในตนเองไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผูสูงอายุสวนใหญในชมรมนัน้มีอายทุี่ใกลเคยีงกนั 
สามารถที่จะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณตางๆที่ผานมากับเพื่อนๆไดและยังรูสึกวา
ตนเองสามารถรวมทาํกิจกรรมตางๆในชมรมไดทัดเทียมกับสมาชกิคนอื่นๆ  จึงทาํใหมองตนเองอยางมี
คุณคา ไมมองตนเองในทางลบหรือดอยกวาเพื่อนๆในชมรม ซึ่งสงผลใหผูสูงอายุดําเนินชีวิตในชวงวัยนี้
ไดอยางมีความสุข  
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 3.  สถานภาพสมรส 
3.1 การศึกษาความศรัทธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสแตกตางกนั 

พบวา ผูสูงอายุทีม่ีสถานภาพสมรสแตกตางกันมีความศรัทธาในพทุธศาสนาไมแตกตางกนั ซึ่งไม
สอดคลองกับงานวิจยัของ ศิริวรรณ  ศิริบุญ(2537 : 27) ศึกษาเรื่องผูสูงอายุไทยและศาสนา พบวา 
ผูสูงอายทุี่แตงงานและอยูกบัคูสมรสจะเปนผูไปทํากิจกรรมทางศาสนาที่วัด สุเหรา หรือโบสถบอยครั้ง
กวาผูสูงอายุทีเ่ปนหมาย หยาราง แยกกนัอยูหรือเปนโสด ซึ่งจะสงผลใหผูสูงอายุนัน้มีความศรัทธาใน
ศาสนามากยิง่ขึ้นและงานวจิัยของ สายสทีอง ณ ภูเก็ต (2542: 58)  ที่ศึกษาเรื่อง การศึกษาสมัพันธ
ภาพของผูสูงอายุกับบุคคลอื่น : ศึกษาเฉพาะผูสูงอายุในจังหวัดระยอง กลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอย
ละ 49.7 และเพศหญงิ รอยละ 50.3 สวนใหญมีอายุระหวาง 60 – 69 ป  พบวา ผูสูงอายุมี
ความสัมพันธกับวัดและศาสนสถานคอนขางสูง โดยผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสโสด หรือเปนหมาย 
หรือหยารางมสัีมพันธภาพกบัวัด และศาสนสถานสงู เนือ่งมาผูสูงอายกุลุมนี้จะมีภาระนอย สามารถไป
เขารวมกิจกรรมทางศาสนาไดงายกวา เพราะไมตองหวงเรื่องครอบครัว ลูกหลาน หรือภาระทางบาน
ตาง ๆ จึงสรุปไดวา ผูสูงอายุทีม่ีสถานภาพสมรสแตกตางกนั มีความศรัทธาในพทุธศาสนาไมแตกตาง
กัน ซึง่ตรงกนัขามกับการศึกษาที่พบวา ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสแตกตางกนัมีความศรัทธาในพทุธ
ศาสนาไมแตกตางกนั ทั้งนี้เพราะ ทางชมรมผูสูงอายมุีการทํากิจกรรมทางศาสนารวมกัน เชน ทําบุญ
ตักบาตร ฟงธรรม ฟงเทศนในวนัสําคัญๆทางศาสนา หรือการไดไปทองเทีย่วตามศาสนสถานที่สําคัญๆ 
รวมกันจึงทําใหผูสูงอายุในชมรมมีความศรัทธาในพทุธศาสนาไมแตกตางกนั 
 3.2   การศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสแตกตางกนั พบวา 
ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสแตกตางกนัมีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกนั ซึ่งไมสอดคลองกับ
งานวิจยัของ พีรสิทธิ ์  คํานวณศิลป; และคนอื่นๆ( 2525 :140 ) ไดศึกษาความทันสมัย ภาพพจน
เกี่ยวกับตนเอง และปญหาบางประการของคนชรา พบวา ผูสูงอายทุีดํ่ารงตนเปนโสดโดยไมแตงงานมี
แนวโนมที่จะมองตนเองในทางดอยคุณคาหรือไมมีคุณคาเลย สวนผูสูงอายทุี่เคยสมรสแลวปจจุบันเปน
หมาย มีแนวโนมที่จะมองตนเองไมมคุีณคารองลงมา ตรงกันขามกับผูสูงอายุทีย่ังอยูกับคูสมรสมี
แนวโนมที่จะมองตนเองไปในทางที่มีคุณคามากกวาผูที่มีสถานภาพโสด หมายหรืออยาราง ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจยัของ สุรินทร  มีลาภลน(2539 :122 - 123) ที่พบวา ผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรส
คูและโสด มีการเห็นคุณคาในตนเองสงูกวาผูสูงอายทุี่มีสถานภาพสมรสเคยมีคู สวนผูสูงอายุทีม่ี
สถานภาพสมรสคูกับโสด มกีารเหน็คุณคาไมแตกตางกนั ทั้งนี้การที่ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพแตกตางกนั 
มีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกนั เพราะการที่ผูสูงอายุไดมีสวนเขารวมเปนสมาชิกในชมรม 
และไดทํากิจกรรมตางๆ รวมกันนั้น มีสวนชวยใหผูสูงอายุคลายความวิตกกงัวลในเรื่อง ของสถานภาพ 
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เพราะมกีลุมเพื่อนที่ชมรมผูสูงอายทุี่คอยเปนกาํลังใจใหกันและกนั เปนเพื่อนยามเหงา จึงทาํให
ผูสูงอายทุี่มีสถานภาพโสด และเคยมีคู ไมมองตนเองดอยคุณคาไปกวาผูสูงอายทุี่มคูี 
 
 4.  การศกึษา 
 4.1 การศึกษาความศรัทธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกัน 
พบวา ผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษาที่แตกตางกนัมคีวามศรัทธาในพุทธศาสนาไมแตกตางกนั ทั้งนี้
เพราะ  ผูสูงอายุในชมรมทกุคนไมวาจะมีระดับการศึกษาที่แตกตางกนัก็มีโอกาสในการทาํกิจกรรมทาง
ศาสนาเทาเทยีมกนั เพราะทางชมรมผูสูงอายกุ็มักจะจัดกิจกรรมทางศาสนาอยูเปนประจํา เพือ่ให
สมาชิกไดมีสวนรวมกนัทุกคน ดังนัน้ไมวาจะมีระดับการศึกษาที่แตกตางกันแตก็ไดทํากิจกรรมที่
เหมือนๆกัน จึงไมสงผลตอความศรัทธาในพทุธศาสนาแตอยางไร   ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจยัของ    
ศิริวรรณ ศิริบุญ (2537: 27) ศึกษาเรื่อง ผูสูงอายุไทยกบัศาสนา กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุในประเทศ
ไทยจํานวน 3,252 ราย เปนชาย 1,330 ราย และหญิง 1,922 ราย พบวา ระดับการศึกษาที่ตางกนัของ
ผูสูงอายมุีผลตอพฤติกรรมการไปวัด สุเหรา หรือโบสถของผูสูงอายุ คือ ผูสูงอายุทีไ่มไดรับการศึกษาจะ
ไปวัด สุเหรา หรือโบสถในสัดสวนที่สูงกวาผูสูงอายุทีไ่ดรับการศึกษา สวนประเดน็ความคิดเหน็ของ
ผูสูงอายุในเรือ่งความสําคญัของศาสนาตอชีวิตประจําวัน ผูสูงอายุทีม่ีการศึกษาจะมองวาศาสนามี
ความสาํคัญอยางมากตอชวีติประจําวนัของผูสูงอายุ ในระดับที่สูงกวาผูสูงอายทุี่ไมมีการศึกษาหรือมี
การศึกษาต่ํากวา และไมสอดคลองกับงานวิจัยของ อรวรรณ  ฉํ่าชืน่ (2541 : 81) ที่ศึกษาปจจัยที่มี
อิทธิพลตอความพงึพอใจในชีวิต อันเกิดจากภาวะถดถอยทางสังคมและการรวมกิจกกรมของผูสูงอาย ุ
: ศึกษากรณผูีสูงอายุใน กทม.และปริมณฑล พบวา ผูสูงอายุทีม่คีวามเชื่อและการปฏิบัติทางพทุธ
ศาสนาที่ดี คือ กลุมผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสงูกวามัธยม นัน่คือ ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาสูงจะ
มีความศรัทธาในพทุธศาสนาเพิ่มข้ึนดวย 
            4.2 การศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายทุี่มีระดบัการศึกษาแตกตางกนั พบวา 
ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาแตกตางกนัมกีารเหน็คุณคาแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 
.05 โดยผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน และสูงกวามัธยมศึกษามีการเห็น
คุณคาในตนเองไมแตกตางกันสวนผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษาระดับในมัธยมศึกษาตอนตนและสูง
กวามัธยมศึกษาตอนตน มีการเห็นคุณคาในตนเองมากกวา ผูสูงอายทุีม่ีระดับการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา ทั้งนี้เพราะผูสูงอายทุี่มีระดบัการศึกษาระดับประถมศึกษาจะมองตนเองดอยกวา
ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาที่สูงกวาในเรือ่งตางๆ เชน มองวาตนเองมีอาชพีที่ดอยกวา มฐีานะทาง
เศรษฐกิจที่ตํ่ากวา มีคนใหความนับถือนอยกวา ฯลฯ ส่ิงตางเหลานี้สงผลตอการเหน็คุณคาในตนเองที่
ตํ่ากวาผูสูงอายุกลุมที่มีระดบัการศึกษาทีดี่กวา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของเยาวลักษณ มหาสทิธิ
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วัฒน ( 2529 : 107 ) พบวา ผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาระดับมธัยมศึกษา จะมีการเหน็คุณคาใน
ตนเองสงูกวาผูสูงอายทุี่มีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษาและไมไดรับการศึกษา สวนสุรินทร มี
ลาภลน (2539:บทคัดยอ) พบวา ผูสูงอายุทีม่ีระดับการศึกษาสงูจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสงูกวา
กลุมการศึกษาในระดับตํ่า 
 
 5.  ฐานะทางเศรษฐกิจ 
                 5.1 การศึกษาความศรัทธาในพทุธศาสนาของผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่แตกตาง
กัน พบวา ผูสูงอายทุีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจที่แตกตางกนัมีความศรัทธาในพทุธศาสนาแตกตางกัน 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 โดยผูสูงอายุทีม่ฐีานะทางเศรษฐกิจแบบเหลือใช มีความศรัทธา
ในพทุธศาสนามากกวาผูสูงอายุทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจแบบพอกินพอใช ทั้งนีเ้พราะ ผูสูงอายทุี่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจที่ดอยกวาจะคิดวา ตนเองอาจมีสวนชวยในการสงเสรมิ สนบัสนนุและพัฒนากิจกรรม
ทางศาสนา รวมทัง้การทํานุบํารุงสมบัติทางศาสนาดวยปจจัย (ทรัพยสินหรือส่ิงของ) ไดนอยกวา
ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีกวา จงึสงผลตอความศรัทธาในพทุธศาสนาเชนกัน ซึง่สอดคลองกับ
งานวิจยัของ ดิกเกอร; และคนอื่นๆ (Koening. 1995 : 63 ; citing Decker and others :1985) ศึกษา
ปจจัยที่เกี่ยวของกับความพงึพอใจในชีวิต และความซึมเศราในวัยกลางคนและผูสูงอายุที่เปนโรค
กระดูกสันหลงักดทับเสนประสาท กลุมตัวอยาง เลือกตามความสะดวกจากผูปวย 100 คน อายุ 40 ถึง 
73 ป พบวากลุมตัวอยางที่มีรายไดสูงจะมีความศรัทธาในศาสนามากและยังคงวาจะมีแนวโนมมี
ความสุขมากขึ้น 
                5.2 การศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนั 
พบวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันมกีารเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกนั ทั้งนี้เพราะ
ผูสูงอายนุัน้มองวาในชวงชวีิตที่เหลืออยูนั้น ควรใชชีวติใหมีความสขุที่สุดเทาที่จะทําได เชน การไดไป
พบปะกับเพื่อนๆ ในชมรม การไดทําสิง่ตางๆ ที่อยากทาํใหมากที่สุด มากกวาที่จะคิดทอแทกับส่ิงตางๆ
ที่ผานมา โดยเฉพาะเรื่องของทรัพยสินเงนิทอง ผูสูงอายุสวนใหญ พอใจกับสภาพที่เปนอยูของตนใน
ขณะนี้จึงไมคิดวา การที่มฐีานะทางเศรษฐกิจที่ดอยกวาจะทาํใหตนเองไมมีคุณคา แตในทางกลับกัน 
ผูสูงอายยุังมองวาตนเองมีคุณคา ยงัสามารถทาํสิ่งตางๆ ไดดีเหมือนเดิม ไมเปนภาระของบุตรหลาน 
จึงทาํใหผูสูงอายุดําเนนิชีวิตไดอยางมีความสุข ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจยัของสริุนทร มีลาภลน         
( 2539 : 122 – 123 ) พบวา ผูสูงอายุทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมีการเหน็คณุคาในตนเองสูงกวา
ผูสูงอายทุี่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง และต่ํา  
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      6. การศึกษาความศรทัธาในพุทธศาสนากับการเห็นคณุคาในตนเอง                         
พบวา มีความสัมพันธกนัทางบวกอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เปนเพราะ การที่ผูสูงอายุ
ในชมรมผูสูงอายุ มีโอกาสไดทํากิจกรรมตางๆ ทางศาสนา กับทางชมรม เชน การทาํบุญตักบาตร การ
ฟงเทศนฟงธรรม การไดไปทองเที่ยวตามศาสนาสถานตางๆ รวมกับเพื่อนๆ ในชมรม จึงมีสวนชวยให
ผูสูงอายุไดใกลชิดกับศาสนามากขึ้น สงผลใหมีจิตใจที่สงบสุข ไมคิดวิตกกังวลในเรื่องตางๆ ทําใหมี
สุขภาพกายและใจที่ดี สามารถทีจ่ะดําเนินชวีิตในชวงวัยนี้ไดอยางมคีวามสุข และมองตนเองอยางมี
คุณคา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ มาลี เลิศมาลวีงศ; อรสา พันธภักดี; และสุวิมล พนาวฒันกุล 
(2535 :153 ) ศึกษาอัตมโนทัศน ความสามารถในการดแูลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ พบวา 
สถานภาพสมรส รายไดของผูสูงอายุ และอัตมโนทัศนมคีวามสัมพันธกับคุณภาพชวีิตอยางมีนยัสําคัญ 
โดยผูสูงอายุควรมีกิจกรรมหรือบทบาทในครอบครัวเชน การเปนที่ปรึกษาใหคนในครอบครัว และทํา
กิจกรรมตางๆ รวมกับสมาชกิในครอบครัว  และสังคม เชน การไปวดั ทําบุญทําทาน  การไดพบปะ
เพื่อนฝงู จะทาํใหผูสูงอายมุคีวามรูสึกวาตนเองมีคุณคา และชวยใหผูสูงอายมุีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
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ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา มีหลายปจจัยที่สงผลตอความศรัทธาในพทุธศาสนากับการ
เห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ แตส่ิงที่สําคัญทีจ่ะชวยใหผูสูงอายมุีความศรัทธาในพทุธศาสนาและ
การเหน็คุณคาในตนเองอยูในระดับมากนั้น ก็คือ การที่ผูสูงอายไุดมีโอกาสออกมาทํากิจกรรมตางๆ 
รวมกับเพื่อนๆ ในชมรมผูสูงอายุไดมีการพบปะ พูดคยุ รับประทานอาหาร หรือแมกระทั่งไดออกมา
ทําบุญรวมกนั ก็จะชวยสงเริมใหผูสูงอายุมีการเหน็คุณคาในตนเองในระดับมาก ผูสูงอายุจะมอง
ตนเองในทางบวก เห็นวาตนยงัมคีวามสามารถที่จะกระทาํกิจกรรมตางๆ รวมกับผูอ่ืนได  ดังนัน้
บุคคลที่มีสวนเกี่ยวของและใกลชิดกับผูสูงอาย ุควรทีจ่ะสนับสนุนใหผูสูงอายุไดออกมาทํากิจกรรมตาง  
เพื่อชวยสงเสรมิความศรัทธาในพทุธศาสนาและการเหน็คณุคาในตนเองของผูสูงอายุ 
            2.  หนวยงาน องคกรที่เกีย่วของ เชน ชมรมผูสูงอาย ุบานพักคนชรา นักสงัคมสงเคราะห และ
บุคลอื่นๆ สามารถนําผลการศึกษาครั้งนี้ไปเปนแนวทางในการที่จะชวยสงเสริมและพัฒนาการเหน็
คุณคาในตนเองของผูสูงอายุใหผูสูงอายุมองตนเองอยางมีคุณคา และสามารถดาํเนนิชีวิตในชวงบัน้
ปลายไดอยางมีความสุข 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

 1.  ควรมีการนําตัวแปรอื่นๆ ที่คาดวาจะสงผลตอความศรัทธาในพทุธศาสนา และการเห็น
คุณคาในตนเองของผูสูงอายุมาศึกษาเพิม่เติม เชน อาชีพเดิม ลักษณะครอบครัว เพื่อที่จะนาํ
ขอมูลไปเปนแนวทางในการสงเสริมใหผูสูงอายุสามารดําเนนิชีวิตในชวงบัน้ปลายไดอยางมีความสขุ 

 2. ในการวิจยัครั้งนี้เปนวิจยัผูสูงอายุที่เปนสมาชกิของชมรมผูสูงอายใุน อําเภอวิหารแดง ซึ่ง
อาจจะมกีารศกึษากับกลุมตัวอยางอื่นที่แตกตางออกไป เพราะกลุมตัวอยางทีแ่ตกตางกนักอ็าจจะ
ใหผลการศึกษาที่ไมเหมือนกัน    
 3   ในการศึกษาครั้งนี้ไมไดเปรียบเทยีบ กลุมผูสูงอายุในเขตเมืองกับเขตชนบท ควรมี
การศึกษาเปรยีบเทยีบกับกลุมตัวอยางทีแ่ตกตางกนั เพื่อที่จะไดทราบถึงผลการศึกษาระหวางกลุม
ตัวอยางที่แตกตางกัน วาจะไดผลเปนเชนไร 
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เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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แบบสอบถาม 
เรื่อง : ความศรัทธาในพทุธศาสนากบัการเหน็คุณคาในตนเองของผูสูงอาย ุ

 

คําชี้แจง 
1. แบบสอบถามนี้ประกอบไปดวยขอคําถามตาง ๆ ทีก่ําหนดใหผูสูงอายุเลือก 

ตอบตามความคิดเห็นของทาน  เนื่องจากแบบสอบถามชนิดนี้ไมใชแบบทดสอบจึงไมมีคําตอบใน
ขอใดถูกหรือผิด 

2. ขอความกรุณาเลือกตอบแบบสอบถามใหตรงกับความเปนจริงมากทีสุ่ด 
และตอบใหครบทุกขอทกุตอน เพื่อความสมบูรณของแบบสอบถามที่สามารถจะนาํไปวิเคราะห
ขอมูลในการทาํวิจัยใหเกิดประโยชนสูงสุด 

3. แบบสอบถามนี้จะไมนําไปเผยแพรแตประการใด 
4. แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน 3 ตอนดังนี ้

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามความศรัทธาในพทุธศาสนา 
ตอนที่ 3  แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง  
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ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง : กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของ
ทานมากทีส่ดุ 
 
1. เพศ 

    ชาย     หญิง 
 

2. อาย ุ
   60-66 ป     67-73 ป    74-80 ป 

 
3.    สถานภาพสมรส  

   โสด      มีคู       เคยมีคู 
 

4.    ระดับการศึกษา 
   ประถมศึกษา 4    มัธยมตน     สูงกวามธัยมตน  

 
5.    สถานะทางเศรษฐกิจ  

   ขาดแคลน      พอกินพอใช     เหลือใช 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเรือ่งความศรัทธาในพุทธศาสนา 
คําชี้แจง : กรุณาทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
โดยแบงออกเปน 5 ระดับความคิดเห็น คือ 
จริงที่สุด หมายถงึ  ขอความตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ด  
จริง  หมายถงึ  ขอความตรงกบัความคิดเหน็ของทาน 
ไมแนใจ  หมายถงึ  ขอความที่ทานไมแนใจในความคิดเห็นของทาน 
ไมจริง  หมายถงึ  ขอความไมตรงกบัความคิดเหน็ของทาน 
ไมจริงที่สุด หมายถงึ  ขอความไมตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 
 
ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ  ไมจริง ไมจริงที่สุด 
1. การปฏิบัติตามคําสอนของ
พระพทุธเจาจะทําใหทานพบ
ความสุขที่แทจริง 

     

2. การนั่งสมาธิทําใหจิตใจสงบ      
3. ทานเชื่อวาพระสงฆบางรปูชวยให
ทานใกลชิดและศรัทธาในศาสนา
มากขึ้น 

     

4. ทานเชื่อวาบุญกุศลเปนสิง่ที่
สามารถนําตดิตัวไปไดทุกภพทกุชาต ิ

     

5. ทานเชื่อวานรก สวรรค และภพภูมิ
ตาง ๆ เปนเรื่องงมงาย 

     

6. ทานเชื่อวาศาสนาเปนทีพ่ึ่งพิงทาง
ใจในเวลาทีท่านมีความทุกข 

     

7. การทําทานจะทาํใหทานมี
ความสุข สมหวังในสิง่ที่ปรารถนา
มากยิง่ขึ้น  

     

8. การถวายสงัฆทานพระดวยราคา
ที่แพง เพราะอยากไดบุญกุศลมาก 
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ขอความ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ  ไมจริง ไมจริงที่สุด 
9. ทานเชื่อวาคนที่มีอาชีพ “ ลา หรือ
ฆา สัตว ” ไมบาปเพราะจําเปนตอง
หาเลีย้งชพี 

     

10.ทานเชื่อวาการประพฤติผิดลูก
เมียผูอ่ืนไมบาป ถาอกีฝายหนึ่ง
ยินยอมดวย 

     

11.ทานเชื่อวาจะไดบุญ เมื่อทําบุญ
ในวนัสําคัญทางศาสนาเทานั้น 

     

12.ทานคิดวาเราชาวพทุธทกุคน ควร
มีหนาที่ในการแกไขปญหาตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในศาสนา 

     

13.การเขาวัดเปนเรื่องเสยีเวลาไมมี
ประโยชน 

     

14.ทานเชื่อวาการใช สติ และ 
ปญญา เปนทางดับทุกขที่ดี 

     

15.ทานเชื่อวาการที่เรามีชีวติแบบนี้
เปนผลของกรรมในอดีต 

     

16.วัดเปนศาสนสถานอนัศักดิ์สิทธิ ์
เปรียบเสมือนที่พึง่พงิทางใจของ
มนุษย 

     

17.ทานทาํสิ่งใด ๆ ที่มีความสําคัญ
ใหสําเร็จดวยตนเอง โดยไมตองบน
บานศาลกลาว 

     

18.การนัง่สมาธิสงผลดีตอสุขภาพทัง้
ทางรางกายและจิตใจ 

     

19.การทาํบุญดวยความบริสุทธิ์ใจ 
ชวยใหผลกรรมที่ทานไดทําไวบรรเทา
ลง 

     

20. การรักษาศีลใหครบทั้งหาขอ 
เปนสิ่งที่ฆราวาสทุกคนควรปฏิบัติ 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเรือ่งการเหน็คุณคาในตนเอง 
คําชี้แจง : กรุณาทาํเครื่องหมาย ลงในชองวางทีต่รงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
โดยแบงออกเปน 4 ระดับความคิดเห็น คือ 
เห็นดวยอยางยิ่ง       หมายถึง  ขอความตรงกับความคดิเห็นของทานมากที่สุด  
เห็นดวย         หมายถึง  ขอความตรงกบัความคิดเหน็ของทาน 
ไมเห็นดวย        หมายถึง  ขอความไมตรงกับความคดิเห็นของทาน 
ไมเห็นดวยอยางยิง่   หมายถึง  ขอความไมตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1.ฉันรูสึกวาตวัเองมีคุณคาอยางนอย
ที่สุดก็เทากับคนอื่น 

    

2.ฉันรูสึกวาฉนัเองก็มีคุณสมบัติที่ดี
หลายอยาง 

    

3.ฉันสามารถทําสิง่ตางๆไดดีเทาคน
อ่ืนๆในวยัเดียวกัน 

    

4.ฉันรูสึกวาตวัเองไมมีอะไรนา
ภาคภูมิใจมากนัก 

    

5.ฉันมักรูสึกบอยๆวาตนเองเปนคนไร
ประโยชน 

    

6.โดยทัว่ไปแลวฉันรูสึกพอใจในตัวเอง     
7.ฉันหวังวาฉนัจะภาคภูมิใจในตัวเอง
มากกวานี ้

    

8.บางครั้งฉนัคิดวาฉันไมมอีะไรดีเลย     

9.ฉันมีความรูสึกที่ดีกับตนเอง     
10.ฉันพอใจในสภาพตวัเองในขณะนี ้     
12.ฉันไมสามารถเปนทีพ่ึ่งพาของผูอ่ืน
ได 

    

13.บอยครั้งทีฉั่นอยากเปนคนอื่น     
14.โดยปกติแลวครอบครัวฉันสนใจใน
ความรูสึกของฉัน 
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ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

15.บอยครั้งทีฉั่นรูสึกทอแทใจในสิ่งที่
ทําอยู 

    

16.ปกติแลวไมคอยมีอะไรมารบกวนใจ
ฉัน 

    

17.ครอบครัวฉันเขาใจฉนัดี     
18.คนสวนใหญในวัยเดยีวกบัฉันไดรับ
ความชืน่ชมมากกวาฉนั 

    

19.ฉันมักประสบความสาํเร็จกับส่ิงที่
ทําเสมอ 

    

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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