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 การวิจัยครั้งน้ี มีความมุงหมายเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลและสรางระดับ
ทักษะบาสเกตบอล สําหรับนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 4 จังหวัดอางทอง ปการศึกษา 2550 กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 ของโรงเรียนสตรอีางทอง จังหวัด
อางทอง  โดยการสุมแบบแบงชั้น  จํานวน 300 คน  และกลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของ
แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึน้  เปนนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 – 6  ของโรงเรียนอางทอง  
ปทมโรจน  จังหวัดอางทอง จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบทดสอบทักษะกฬีา
บาสเกตบอล สําหรับนักเรียนหญิง ชวงชัน้ที่ 4 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและคะแนนที  
 ผลการวิจัยพบวา  
  แบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล ไดตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยวิธีเชิงประจักษ  
(Face - Validity) ผูเชี่ยวชาญเลือก 5 รายการ ไดแก ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ทักษะการรับ - 
สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง  ทักษะการยิงประตู ณ จุด โยนโทษ  ทักษะการเลี้ยงลกูบอล
เขายิงประตูใตแปนและทักษะการรับสง  การเลี้ยงและการเลี้ยง  ลูกบอลเขายิงประตูใตแปน  เม่ือนํา
แบบทดสอบทั้ง 5 รายการไปทดสอบคณุภาพ พบวา 
  1. คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลทุกรายการมีความ 
สัมพันธทางบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (r = 0.842)   
  2. ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลทุกรายการ มีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (r = 0.995) 
  3. ผลการหาคาความสัมพันธภายในของแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอล 5 
รายการ พบวา มีความสัมพันธทางบวกกันระดับต่ํา  ยกเวนรายการทักษะการเลีย้งลูกบอลเขายิง
ประตูใตแปนและทักษะการรับสง การเลีย้งและการเลีย้งลูกบอลเขายิงประตูใตแปน มีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนหญิงชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 ทักษะการเลี้ยงลกูบาสเกตบอล มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
24.10 และ 4.26 คะแนน 22.37 และ 3.89 คะแนน และ 25.49 และ 3.71 ตามลําดับ ทักษะการรบั - 
สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง 16.40  และ 2.53 คะแนน 15.50 และ 2.42 คะแนน  และ 
17.89 และ 2.61 คะแนน ตามลําดับ ทักษะการยิงประตู ณ จุดโยนโทษ 4.33 และ 2.05 และ 3.71  
 



และ1.73 คะแนน และ 4.80 และ 2.09 ตามลําดับ ทักษะการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน 4.91 
และ1.68 คะแนน 4.54 และ1.71 คะแนน และ 5.38 และ 1.66 คะแนน ตามลําดับ และทักษะการ
รับสง การเลี้ยงและการเลี้ยงลูกบอลเขายงิประตูใตแปน 16.98 และ 2.73 คะแนน 15.78 และ 2.65 
คะแนน และ 18.15 และ 2.52 คะแนนตามลําดับ 
  5. ผลการสรางระดับทักษะบาสเกตบอลรวมทกุรายการพบวา ระดบัทกัษะบาสเกตบอล 
รวมทุกรายการ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 คือ ดีมาก ตรงกับคะแนนททีี่ 67 คะแนนขึ้นไป 
ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 59 - 66 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่ 41 - 58  ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่ 33 - 40  
และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 32 ลงมา  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  คือ  ดีมาก  ตรงกับ
คะแนนทีที่ 67 คะแนนขึ้นไป ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 59 - 66 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่ 41 - 58 
ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่ 33 - 40 และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 32 ลงมา และนักเรียนหญิงชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 6 คือ ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่ 69 คะแนนขึ้นไป ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 60 - 68 ปานกลาง 
ตรงกับคะแนนทีที่ 41 - 59 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่ 32 - 40 และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 31 ลงมา 
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 The purpose of this thesis was to construction of basketball skill test and criterion  
for the bench mark 4 for senior high female students in Angthong province in the academic  
year 2007.  The samples which were all female, 300 of Mathayom 4 - 6 Satree Angthong   
school used to scale at random and 30 of Mathayom 4 - 6 Angthong Pattamaroj school  
used to determine the quality of the test.  The statistical methods for analyzing the data    
of this study were arithmetic means, standard deviation and T - score. 
 The results revealed that the basketball skill test checked the Face - Validity in    
5 skill: Dribble, wall Bounce, Penalty shot, Dribble shot and also Dribble, wall Bounce and 
Dribble shot as follows: 
  1. It was shown that the objective value of the test had higher positive 
correlation at .05, (r = 0.842). 
  2. The reliability had significantly higher positive correlation at .05, (r = 0.995). 
  3. The inter correlation coefficient of the basketball skill test was lower in 
positive with the exception of Dribble shot and Dribble. Besides, Dribble shot had significantly  
higher positive correlation at .05. 
  4. The arithmetic means and standard deviations of Mathayom 4 - 6 female  
students of scores for the Dribble skill were 24.10 and 4.26 point, 22.37 and 3.89 point and  
also 25.49 and 3.71 points respectively, wall Bounce skill were 16.40 and 2.53 points, 15.50  
and 2.42 point and also 17.89 and 2.61 points respectively, Penalty Shot skills were 4.33 and 
2.05 points, 3.71 and 1.73 points and also 4.80 and 2.09 respectively, Dribble shot skills were  
4.91 and 1.68 points, 4.54 and 1.71 points and also 5.38 and 1.66 points respectively, Dribble,  
wall Bounce and Dribble shot skills were 16.89 and 2.73 points, 15.78 and 2.65 points and  
also 18.15 and 2.52 points respectively. 
  5. All item of the basketball skill were found that Mathayom 4 female students 
were very high level (T - score 65 and higher), high level (T - score 59 - 66), medium level  
(T - score 41 - 58), low level (T - score 33 - 40), and very low level (T - score 32 and lower).  
Mathayom 5 female students were very high level (T - score 67 and higher),  high level      
 
 



(T - score 59 - 66), medium level  (T - score 41 - 58), low level (T - score 33 - 40) and    
very low level (T - score 32 and lower).  Mathayom 6 female students were very high level 
(T - score 69 and higher), high level (T - score 60 - 68), medium level (T - score 41 - 59), 
low level (T - score 32 - 40) and very low level (T - score 31 and lower) respectively. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 การวิจัยครั้งนี ้ สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีดวยความกรุณาของ  รองศาสตราจารยเทเวศร  
พิริยะพฤนท ประธานควบคุมปริญญานิพนธ และ ผูชวยศาสตราจารยสมชาย  ไกรสังข กรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารยธงชัย เจริญทรัพยมณี ประธานคณะกรรมการสอบปากเปลา 
และรองศาสตราจารยวิสนศกัดิ์  อวมเพ็ง  ผูทรงคุณวุฒิภายนอก  ที่กรุณาตรวจสอบความถูกตอง
ของงานการวิจัย  ใหความรู ขอเสนอแนะและแกไขขอบกพรองตาง ๆ จนกระทั่งทาํใหการวิจัยใน
ครั้งนี้เสร็จสมบูรณลงไดอยางดียิ่ง  ตลอดจนการใหการสนับสนุนเปนที่ปรึกษาและใหกําลังใจ ของ
รองศาสตราจารยผาณิต  บิลมาศ  และคณาจารยจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุ  อาจารยเจริญ  เครือทิวา  อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา 
สถาบันการพลศึกษาวทิยาเขตอางทอง และอาจารยพจนา  สุจริตวิบลูย  อาจารยพลศึกษาโรงเรียน
สตรีอางทอง  ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุ  ผูอํานวยการโรงเรียนสตรีอางทอง  ผูอํานวยการโรงเรียน
อางทองปทมโรจนวิทยาคม อาจารยหมวดพลานามัยของโรงเรียนสตรีอางทอง และโรงเรียนอางทอง 
ปทมโรจนวิทยาคม ทุกทาน  ที่กรุณาใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล และขอขอบคุณกลุม
ตัวอยางที่ใหความรวมมือในการทดสอบจนไดขอมูลสําหรับการวิจัยในครั้งนี้ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 กีฬาบาสเกตบอล เปนกีฬาที่ไดรับความนิยมแพรหลายกันทั่วโลกและจัดเปนกีฬาสากลที่
ทุก ๆ ประเทศใหความสําคญัไมนอยไปกวากีฬาประเภทอื่นๆ  ดังนั้นกีฬาบาสเกตบอล จึงเปนกีฬา
ประเภททีมชนิดหนึ่งที่รวมอยูในกิจกรรมพลศึกษา ซึ่งเปนกิจกรรมที่ใหความสนุกสนาน เน่ืองจาก  
มีเกมการรุก  การรับ  การยิงประตูกันอยางรวดเร็วและที่สําคัญกีฬาบาสเกตบอลเปนกิจกรรมการ 
ออกกําลังกายของมนุษยไดเปนอยางดี  ทําใหเกิดการพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 
และสตปิญญา ซึ่งเปนวัตถปุระสงคขั้นพ้ืนฐานของการศกึษา  นอกจากนี้ บาสเกตบอลยังเปนกีฬาที่
ปลูกฝงนิสัยใหเปนบุคคลทีมี่ระเบียบวินยั  มีน้ําใจนักเรียน ตลอดจนมีสุขนิสัยที่ดีเปนคุณลักษณะอัน
พึงประสงคทีต่องการ (กรมวิชาการ. 2534: 134)  ซึ่งสอดคลองกับ เฉลี่ย  พิมพันธุ (2543: 1-2) ที่
กลาววา กีฬาบาสเกตบอลเปนสังคมยอม ๆ  ที่มีผูเลนซึ่งตองดําเนินไปตามกฎ กติกา เปนไปตาม
ระเบียบที่ดี  รวมทั้งชวยใหผูเลนมีรางกายแข็งแกรง สมบูรณ ทรหด อดทน ระบบอวัยวะตางๆ  ใน
รางกายไดทํางานอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และเปนกิจกรรมประลองความสามารถตอการแสดงออก 
ในการเลน การแขงขัน การเชียร การทํางานรวมกันเปนอยางดีและเม่ือไดมีการจัดอยางถูกตองแลว
ก็จะทําใหผูเขารวมมีน้ําใจเปนนักกีฬา รูแพ  รูชนะ  รูอภัย  จิตใจหนักแนนและใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน โดยการนําเอากีฬาบาสเกตบอลไปเปนกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพพลานามัยของตนเองใน
ชีวติประจําวัน  ใหเกิดเปนนิสัยและฝงใจวาเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ อันจะเปนการชวยปองกันและแกไข
ปญหาอาชญากรรมและสิ่งเสพยติดใหโทษ  
 บาสเกตบอลเปนรายวิชาหนึ่งที่มีการจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา  สาระที่ 4 การเสริมสรางสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค  ในชวงชั้นที่ 4 ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ. 2545: 18) ซึ่งการสอนจะบรรลุตาม 
วัตถุประสงคของการจัดการเรียนการสอนหรือไม จะตองอาศัยการวัดผลประเมินผลเปนตัวตัดสิน
โดยจะตองวัดผลและประเมนิผลใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนการสอนดวย  ซึ่งสอดคลองกับ   
วิริยา  บุญชัย (2529: 11) ที่กลาววา การประเมินผลทางพลศึกษา คือ การทดสอบนักเรียนโดยตรง 
เพ่ือวัดถึงความสําเร็จตามวตัถุประสงค อันไดแก การพัฒนาอวัยวะตางๆ  ซึ่งรวมถึงความสมบรูณ 
การพัฒนาดานความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับการกีฬา  การออกกําลังกายและพฤตกิรรมทางสังคม 
 ดังนั้น ผูสอนจึงควรจะมีแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  
การวัดผลและประเมินผลที่ดีนั้น นอกจากจะตองมีแบบทดสอบที่เหมาะสมมีความเที่ยงตรง เชื่อถือได
และเปนปรนยัแลว ควรจะตองมีเกณฑมาตรฐานหรือเกณฑปกติเพ่ือใชในการเปรียบเทียบผลจาก
การวัดอีกดวย  ซึ่งจะทําใหการประเมินผลเปนไปไดอยางมีประสิทธภิาพ 
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 จากการศึกษาคนควาจากตํารา เอกสารและงานวิจัยตางๆ พบวา แบบทดสอบทกัษะกีฬา
บาสเกตบอลที่มีอยูในปจจุบัน ผูสอนสวนใหญจะใชแบบทดสอบทีส่รางขึ้นเอง ซึ่งเปนแบบทดสอบ  
ที่มิไดสรางขึ้นบนพื้นฐานของทฤษฎีหลักการและวธิีการที่ถูกตอง ไมมีการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
ตลอดทั้งการสรางเกณฑมาตรฐานเอาไว  จึงทําใหการวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะกีฬาบาสเกตบอลใน
โรงเรียนตางๆ  ขาดความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได นอกจากนั้นการแปลความหมายของคะแนน
ที่ไดจากการทดสอบก็อาจแตกตางกันไปดวย การใชแบบทดสอบที่ขาดความเที่ยงตรงและความ
เชื่อถือไดอาจทําใหผูสอนไมสามารถวัดความสามารถที่แทจริงของนักเรียน ตลอดทั้งไมสามารถรู  
ถึงขอบกพรองตางๆ ของนักเรียน  
 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสรางเครือ่งมือที่เปนมาตรฐาน เพ่ือวัดทักษะบาสเกตบอล
สําหรับนักเรียนหญิง ชวงชัน้ที่ 4  จังหวัดอางทอง  โดยวางอยูบนพืน้ฐานของทฤษฎี หลักการและ
วิธีการทีถู่กตอง  โดยคํานึงถึงหลักวิชาการและองคประกอบของทักษะพื้นฐานที่สาํคัญของกีฬา
บาสเกตบอล  เพ่ือเปนเครื่องมือในการวัดผลและประเมนิผลทักษะบาสเกตบอลและพัฒนาทักษะ
บาสเกตบอลของนักเรียนหญิงใหสูงขึ้นและเปนประโยชนในการศกึษาสําหรับผูที่สนใจศึกษาคนควา
ตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล  สําหรับนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่ 4 
 2. เพ่ือสรางเกณฑระดับทักษะบาสเกตบอล สําหรับนักเรียนหญิง ชวงชัน้ที่ 4 จังหวัด 
อางทอง 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ทําใหมีแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่มีคุณภาพและมีมาตรฐานเหมาะสมสําหรับ
นักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่ 4  ทําใหผูสอนวชิาบาสเกตบอล มีเครื่องมือใชวัดความสามารถทางทักษะ
บาสเกตบอลสําหรับนักเรียนหญิง และใชเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขการเรยีนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นและผลจากการศึกษาจะเปนประโยชนและเปนแนวทางแกผูสอนและผูที่สนใจใน
กีฬาบาสเกตบอลตอไป 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ เปนนักเรียนหญิงชวงชัน้ที่ 4  ที่ผานการเรียนวิชา
บาสเกตบอลมาแลว  ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาจังหวัดอางทอง ประจําป
การศึกษา 2550 จํานวน 2,725 คน 
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 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 - 6           
ของโรงเรียนสตรีอางทอง จังหวัดอางทอง ที่ไดจากการสุมแบบแบงชั้น จํานวน 300 คน ไดแก 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4  จํานวน  100 คน 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5  จํานวน  100 คน 
   นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่6  จํานวน  100 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบทีผู่วิจัยสรางขึ้นเปนนักเรียนหญิง
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6  ของโรงเรียนอางทองปทมโรจน  จังหวัดอางทอง  จํานวน 30 คน  
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4  จํานวน  10 คน 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5  จํานวน  10 คน 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6  จํานวน  10 คน 
 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรตน ไดแก แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 4 
  ตัวแปรตาม ไดแก คุณภาพของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล   
 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. การสรางแบบทดสอบ หมายถึง กระบวนการสรางเครื่องมือที่ใชในการวัดผล
ความสามารถในการเรียนวชิาบาสเกตบอล 
  2. ทักษะกีฬาบาสเกตบอล หมายถึง ทักษะตางๆ ในการเลนกีฬาบาสเกตบอล   
ซึ่งมีอยูในหลักสูตรนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ไดแก ทักษะการเลี้ยงลูก ทักษะการรบั - การสงลูก
บาสเกตบอล และทักษะการยิงประตูบาสเกตบอล 
  3. นักเรียนชวงชั้นที่ 4  หมายถึง  นักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 4 ที่ผานการเรียนวิชา
บาสเกตบอลมาแลว ของโรงเรียนขนาดใหญ ในแตละอําเภอ ในเขตพื้นที่การศึกษาอางทอง          
ปการศึกษา 2550 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
   

ตัวแปร
  

ตัวแปรอิสระ   

 
 
 

คุณภาพของแบบทดสอบ 
- ความเปนปรนัย 
- ความเชื่อม่ัน 
- ความเที่ยงตรง 
- สัมประสิทธิส์หสัมพันธภายใน 

 

 
แบบทดสอบทักษะกฬีา

บาสเกตบอลสําหรับนักเรียนหญิง  
ชวงชั้นที่ 4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

 ในการวิจัยครัง้นี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 

1. องคประกอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล 
2. แบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล 
3. วิธีการทดสอบทางพลศึกษา 
4. คุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี 
5. หลักเกณฑการเลือกแบบทดสอบ 
6. ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกฬีา 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 7.1 การวิจัยตางประเทศ 
 7.2 งานวิจัยในประเทศ 

 

องคประกอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
 องคประกอบพื้นฐานของกีฬาบาสเกตบอลที่ใชในการเรียนการสอน สวนมากประกอบดวย
ทักษะตางๆ ดังที่ ฟอง เกิดแกว (2520: 56-57) กลาวไว ดังนี ้
  1. ทักษะเกีย่วกบัการทรงตวัและการเคลื่อนไหวของรางกาย ใหอยูในลกัษณะที่
สมดุลอยูเสมอ ซึ่งมีทาทางดังนี้ 
   1.1 การยืน 
   1.2 การวิ่งและการหยุด 
   1.3 การเปลี่ยนทศิทาง 
   1.4 การหมุนตัวและการกลบัตวั 
   1.5 การหลอกลอ 
   1.6 การเปลี่ยนแปลงความเรว็ 
  2. ทักษะเกีย่วกบัการครอบครองลูกบาสเกตบอล ประกอบดวย 

 2.1 การถือลูกบาสเกตบอล 
 2.2 การรับลูกบาสเกตบอล 
 2.3 การสงลูกบาสเกตบอล 
   2.3.1 การสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก 

 2.3.2 การสงลูกบาสเกตบอลมือเดียว 
 2.3.3 การสงลูกบาสเกตบอลกระดอน 
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 2.3.4 การสงลูกบาสเกตบอลสองมือเหนือศีรษะ 
 2.3.5 การสงลูกบาสเกตบอลมือเดียวเหนือไหล 
 2.3.6 การสงลูกบาสเกตบอลมือเดียวลาง 
 2.3.7 การสงลูกบาสเกตบอลสองมือลาง 

  3. ทักษะเกีย่วกบัการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ประกอบดวย 
   3.1 การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลระดับต่ํา 
   3.2 การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลระดับสูง 
  4. ทักษะเกีย่วกบัการยิงประตบูาสเกตบอล ประกอบดวย 
   4.1 การยืนยิงประตูบาสเกตบอล (The set shot) 
   4.2 การกระโดดยิงประตูบาสเกตบอล(The jump shot) 
   4.3 การวิ่งกระโดดยิงประตูบาสเกตบอล (The lay-up shot) 

  ระยะของการยิงประตูบาสเกตบอล คือ 
  1. การยิงประตูบาสเกตบอลระยะใกล 
  2. การยิงประตูบาสเกตบอลระยะกลาง 
  3. การยิงประตูบาสเกตบอลระยะไกล 

 เฉลี่ย  พิมพพันธ (2543: 39-110)  กลาววา ทักษะบาสเกตบอลประกอบดวย  
1. การทรงตัวและการเคลื่อนไหว 

  1.1 การเปลี่ยนทศิทาง 
   1.2 การเปลี่ยนชวงกาว 
   1.3 การวิ่งตัด 
   1.4 การหยุด 
   1.5 การหมุนตัว 
   1.6 การลอหลอก 
   1.7 การกระโดด 

2. การครอบครองลูกบาสเกตบอล 
   2.1 การถือลูกบอล 
   2.2 การรับลูกบอล 
   2.3 การสงลูกบอล 

- การสงลูกบอลสองมือจากอก 
- การสงลูกกระดอน 
- การสงลูกสองมือเหนือศีรษะ 
- การสงลูกมือเดียวเหนือไหล 
- การสงลูกลาง 
- การสงลูกตวัด 



 7 

- การสงลูกพลกิแพลง 
- การสงลูกบอลตามยุทธวธิ ี

3. การเลี้ยงลูกบอล 
3.1 การเลี้ยงลูกบอลเปลี่ยนชวงกาว 
3.2  การเลี้ยงลูกบอลโดยการลากขา 
3.3 การเลี้ยงลูกบอลเปลี่ยนทิศทางแบบครอส-โอเวอร  
3.4 การเลี้ยงลูกบอลหมุนตัว 

4. การยิงประต ู
 4.1 การยืนยิงประต ู
   - การยืนยิงประตูสองมือลาง 
   - การยืนยิงประตูเหนือศีรษะ 

   4.2 การกระโดดยิงประต ู
   4.3 การวิ่งกระโดดยิงประต ู
 ธงชัย  เจริญทรัพยมณี  (2538: 51-187) กลาววา ทกัษะบาสเกตบอลประกอบดวย 
  1. ทักษะพื้นฐานสวนบุคคล 
   1.1 การทรงตัว 
    -  ทายืนของการทรงตัว 
    -  การเคลื่อนเทา 
    -  การเคลื่อนที่และการหยดุ 
    -  การกระโดด 
    -  การหมุนตัว 
   1.2 การครอบครองบอล 
    -  การถือบอล 
    -  การรับลูกบอล 
    -  การสงลูกบอล 
   1.3 การเลี้ยงลูกบอล 
   1.4 การยิงประต ู
   1.5 การหลอกลอ 
   1.6 การหมุนปองกันคูตอสู 
  2. ทักษะพื้นฐานการเลนเปนทมี 
   2.1 ทักษะการเลนเปนทีม 
    -  การรุกเปนเขตหรือโซน 
    -  การปองกันแบบคนตอคน 
    -  การปองกันแบบ 1:1  1:2   2:3 และ 3:4 
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แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
 วิริยา  บุญชัย  (2529: 265-281) กลาววา การวัดทักษะทางกีฬาเปนรากฐานที่สําคญัของ
การเรียนพลศกึษาและไดกลาวถึงแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล ดังนี้ 
 จอหนสัน (Johnson)  ไดศกึษาขอสอบทัง้หมด 19 รายการ แลวนําแบบทดสอบไปทดสอบ
ความเชื่อถือไดและไดวัดความเที่ยงตรงในขั้นสุดทาย  ไดเลือกแบบทดสอบไว  3 รายการ คือ 

1. การยิงประตูเร็ว  (Field  Goal  Speed  Test) 
2. การขวางลูกเพื่อความแมนยํา  (Basketball  Throw  for  Accuracy) 
3. ความเร็วในการเลี้ยงลูก  (Dribble  Test) 

 นอกซ (Knox)  ไดปรับปรุงแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล  เพ่ือใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา  ประกอบดวยแบบทดสอบ  4 รายการ  คือ 

1. เลี้ยงลูกเรว็  (Speed Dribble Test) 
2. สงบอลกระทบฝาผนัง (Wall Bounce Test) 
3. เลี้ยงลูกเขายงิประต ู(Dribble Shoot Test) 
4. ใสเหรียญในกระปอง (Penny Cup Test) 

 สทรูพ (Stroup) ไดสรางแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการเลนกีฬาบาสเกตบอล  
โดยใชคะแนนจาการแขงขันเปนเกณฑในการวัดความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ  ผูรับการทดสอบ  
จํานวน 121 คน  ซึ่งลงทะเบียนบทเรียนกิจกรรมพลศกึษาทัว่ไป โดยในการเรยีนแตละชั่วโมง  ได
แบงนักศึกษาออกเปน  82 ทีม  แตละทีมเลน  41 ครั้ง  ครั้งละ  10 นาที  ในตอนสุดทายของการ
แขงขันใหทดสอบดวยแบบทดสอบ  3 รายการ  คือ 

1. ยิงประตูเรว็  (Goal Shoot)  
2. สงลูกกระทบผนัง  (Wall Passing) 
3. ใสเหรียญในกระปอง  (Penny Cup Test) 

 เลซเทน (Lehsten)  ไดสรางแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการเลนบาสเกตบอลของ
นักเรียนชาย  ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  ประกอบดวยขอทดสอบ  5  รายการ  คือ 

1. วิ่งหลบหลีก  (Dodging Run) 
2. วิ่งเร็ว  40  ฟุต  (The 40-foot Dash) 
3. ยิงประตูเรว็  (Basketball per Minute) 
4. ยืนกระโดดสูง  (Vertical Jump) 
5. สงลูกกระทบเปา  (Wall Bounce) 

 บันน (Bunn) ไดสรางแบบทดสอบเพื่อวดัความสามารถในการเลนบาสเกตบอล  
ประกอบดวยขอทดสอบทั้งหมด  6 รายการ  ในการทดสอบใหเรียงลาํดับจาก 1 – 6 

1. ยิงประตูใตแปนสลับขาง  (Alternating Lay – up Shop) 
2. สงลูกกระทบฝาผนัง  (Wall Bounce) 
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3. ใสเหรียญเพนนี  (Penny Cup). 
4. เลี้ยงลูกออมสิ่งกีดขวาง  (Dribble Maze) 
5. การหยุดและการหมุนตัว  (Stop and Pivot) 
6. การเลี้ยงลูกเขายิงประตู  (Dribble Shot) 

 แฮริสัน (Harrison) ไดสรางแบบทดสอบบาสเกตบอลของแฮริสัน (Harrison Basketball 
Battery) เพ่ือวัดพื้นฐานบาสเกตบอล 4 อยาง โดยใชเวลานอยที่สุด ไดแก  (ผาณิต  บิลมาศ. 2548: 
59; อางอิงจาก  Barrow. 1979: 228-231)  

1. การยิงประต ู
2. การสง 
3. การเลี้ยง 
4. การกระโดด  

 

วิธีการทดสอบทางพลศึกษา 
 วิธีการทดสอบทางพลศึกษา  สามารถทดสอบไดหลายทาง ดังที่ ผาณิต บิลมาศ (2524: 
26-27) ไดเสนอไวดังนี้ 
  1. ทดสอบโดยใหปฏิบัติ (Performance Test)  หมายถึง  การใหนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัตใินกิจกรรมที่ครูตองการทราบ  เพ่ือดูความสามารถและผลสัมฤทธิท์างการเรียนการสอน ผลที่
ไดจากการปฏิบัติมีหลายอยาง เชน 
   1.1 เวลา เม่ือใชเวลาเปนเกณฑในการทดสอบ เชน การวิง่ 
   1.2 ความสูง เม่ือใชความสูงเปนเกณฑในการทดสอบ เชน การกระโดดสูง 
   1.3 ความไกล เม่ือใชความไกลเปนเกณฑในการทดสอบ เชน การกระโดดไกล 
ทุมนํ้าหนัก ขวางลูกซอฟทบอล 
   1.4 จํานวนครั้งตอเวลาที่กําหนด เชน ลุก – นั่ง ภายใน 30 วินาท ี
   1.5 ผาน / ไมผาน เชน ทายิมนาสติกทาตาง ๆ หรือยืดหยุน 
  2. ทดสอบโดยขอเขียน (Written Test) เปนการทดสอบความรูความเขาใจในดาน
ตาง ๆ ทางพลศึกษา เชน ประวตัิพลศึกษาและกิจกรรมตางๆ วิธีการเลน แบบแผนการเลน กตกิา 
มารยาทในการเลน  พฤติกรรมการมีน้ําใจเปนนักเรียน  ความสามารถในการเรียนที่มีเหตุผลทาง 
พลศึกษา เปนตน การวัดแบบนี้ทําได 2 วิธี คือ การสอบแบบอัตนัย กับการสอบแบบปรนัย 
  3. ทดสอบโดยใชเครื่องมือในการวัด เชน วดัแรงบีบของมือ โดยใชเครื่องวัดแรงบีบ 
(Grip Dynamometer) วัดความจุปอด (Lung Capacity) โดยใชเครือ่งวัดความจุปอด (Wet or Air 
Spirometer) วัดกําลังขาโดยใชเครื่องวัดกําลังขา (Leg Dynamometer) เปนตน 
  4. ทดสอบโดยการสอบปากเปลา (Oral Test) เปนการวัดเกี่ยวกับความรู ความ
เขาใจ  เจตคติทางพลศึกษา ครูจะเตรียมคําถามเปนขอ ๆ ลวงหนา 
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  5. ทดสอบโดยการสังเกต (Observation) การวัดแบบนี้ ครูจะตองพิจารณาการเลน
การเรียน การใชเวลาวาง หรือในการแขงขัน โดยพิจารณา 
   5.1 ความสนใจ ความสามารถและทักษะในการเลน 
   5.2 การประสานงาน และการชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน 
   5.3 ความแข็งแรง และความคลองแคลววองไว 
   5.4 การควบคุมอารมณ 
   5.5 ความมานะพยายามและความอดทน 
   5.6 การรูคุณคาในกิจกรรมพลศึกษา 
   5.7 การมีน้ําใจเปนนักกีฬา 
   5.8 ความรับผิดชอบตอหนาที ่
   5.9 มารยาทในการเลน การดูกีฬา  
      5.10 เจตคตติอกจิกรรมทางพลศึกษา 
       5.11 ประชาธิปไตยในการเลน 
       5.12 การเปนผูนําและผูตาม 
 

คุณสมบัตขิองแบบทดสอบที่ด ี
 คุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี  สกอต และ เฟรนซ (ผาณิต  บิลมาศ. 2548: 43; อางอิง
จาก Scott and French. 1950: 28-46) กลาววาควรมีลกัษณะ ดังนี้ 

1. เปนแบบทดสอบที่วัดความสามารถสําคญั ๆ (Test Should Measure Import 
Ability) 

2. เปนแบบทดสอบที่คลายการเลนจริง (Test Should be Link Game Situation) 
3. เปนแบบทดสอบที่วัดการกระทําของบุคคลหนึ่ง ๆ โดยเฉพาะ (Test Should 

Involve One Performer Only) 
4. แบบทดสอบที่เนนทาทางที่ดี (Test Should Encourage Good Form) 
5. เปนแบบทดสอบที่มีวิธีการใหคะแนน (Test Should Provide Accurate Scoring) 
6. เปนแบบทดสอบที่กําหนดจํานวนครั้งในการทดสอบเพยีงพอ (Test Should 

Provide a Sufficient Number of Trials) 
7. เปนการทดสอบที่นาสนใจและมีความหมาย(Test Should be Interesting and 

Meaningful) 
8. เปนแบบทดสอบที่มีความยากเหมาะสม (Test Should be of Suitable difficulty) 
9. เปนแบบทดสอบที่สามารถนําคะแนนมาตัดสินโดยใชคาสถิติ(Test Should be 

Judged Partly Statistical Evidence) 
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10. เปนแบบทดสอบมีคาเฉลี่ยสําหรับการแปลผลของการกระทํา(Test Should 
Provide a Means for Interpreting Performance) 
 วิลกูส (Willgoose. 1961: 21-28)  ไดเสนอไววาคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี ควรมี
ลักษณะดังนี ้

1. ตองมีความเทีย่งตรง (Validity) แบบทดสอบที่ดีตองสามารถใชวัดสิ่งที่ตองการ
ทราบคาไดแบบทดสอบทีมี่ความเที่ยงตรงสูง สามารถบอกคาของคุณภาพในสิ่งที่ตองการทราบได
สูงโดยไมบิดเบือน หรือมีคาของสิ่งที่ไมตองการวัดรวมอยูดวย 

2. แบบทดสอบที่มีคาความเชือ่ม่ัน (Reliability) หมายถึง ความคงที่แนนอนของ
แบบทดสอบ จะนําเอาแบบทดสอบนั้นไปใชกี่ครั้งก็ตาม ผลลัพธจะไดเหมือนเดิม เม่ือใชกับกลุม
ประชากรเดียวกันและสภาพแวดลอมที่เหมือนกัน  

3. แบบทดสอบที่ดีตองมีความเปนปรนัย (Objective) คือความเปนอันหน่ึงอันเดียว 
กันในการใหคะแนนในการทดสอบ  แมวาขอทดสอบทีน่ําไปใชนั้น ใครจะเปนผูใหคะแนนก็ตาม   
ทุกคนจะใหคะแนนเหมือนกันหมด ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ มีคุณสมบัตดัิงนี้ 
   3.1 มีรายละเอียดและขอชี้แจงในการนําไปใชแจมชัดแนนอน 
   3.2 งายและสะดวกแกการใช วธิีตรวจใหคะแนนแจมชัด 
   3.3 ผลของการทดสอบนําไปคาํนวณคาทางคณิตศาสตรได 
   3.4 ขอทดสอบนั้นตองเปนกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร และมีสภาพคงที่ 

4. แบบทดสอบตองมีลักษณะประหยัด (Economical) คือไมตองใชจายในการ
ทดสอบมากนัก  และประหยัดทั้งอุปกรณ สถานที่ เวลา และบุคลากร 

5. แบบทดสอบที่ดีตองมีเกณฑปกติ (Norms) 
6. แบบทดสอบที่ดีตองมีอํานาจในการจําแนกสูง (Discrimination Power) คือ

หลังจากการทําการทดสอบแลวตองสามารถแยกคนเกงและคนออนได 
7. แบบทดสอบที่ดีตองดึงดูดความสนใจของผูรับการทดสอบ ทาทายที่ใหใช

ความสามารถอยางเต็มที่ (Attractive) 
8. แบบทดสอบที่ดีตองมีคุณคาในการพัฒนา (Development Value) คือ ผูรับการ

ทดสอบสามารถรูถึงความสามารถและความบกพรองของตนเอง สําหรับที่จะเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงใหดีขึ้น 

9. คําแนะนําในการทดสอบเปนมาตรฐาน(Standard Direction) แบบทดสอบที่ดี
จะตองมีคําสั่งที่เปนมาตรฐานที่ทําใหผูรับการทดสอบทาํการทดสอบไดเหมือน ๆ กัน ผลการทดสอบ
จึงเปนมาตรฐานเดียวกัน 
 แมททิวส  (Mathews. 1978: 226) ไดเสนอขั้นตอนการดําเนนิการสรางแบบทดสอบ
บาสเกตบอลไว 3 ขั้น ดังนี้ คือ 

1. ตรวจทักษะจาํเปนในกีฬาบาสเกตบอลอยางมีหลักเกณฑ ทักษะทีจํ่าเปน  ไดแก 
การสง การรับลูกบาสเกตบอล การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล การหมุนตัว การยิงประตู  ซึ่งเปนทกัษะ   
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ที่สําคัญ นําไปสูความสําเรจ็ และความสามารถในการเลนได  ควรจะเลือกทักษะเหลานี้เพ่ือทําการ
วัดผลและสรางแบบทดสอบบาสเกตบอล 

2. การเลือกตวัแปรที่จะวัด  และจัดดําเนินการทดสอบ ควรพิจารณาถึงกลุมตัวอยาง
กลุมใดกลุมหนึ่ง หรือเปนบุคคลระดบัใดระดับหน่ึง เชน ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา หรือ
นักเรียน เปนตน 

3. ขั้นสุดทาย  เปนการหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือที่ใชในการทดสอบ เพ่ือศึกษา
วาแบบทดสอบนั้นสามารถวัดในสิ่งทีต่องการจะวัดไดจริง เชน ผูรับการทดสอบที่ไดคะแนนสูงจาก
การทดสอบ จะเปนผูเลนบาสเกตบอลที่ดีดวย หรือศึกษาไดจากการที่ใหผูเชี่ยวชาญเปนผูวางอตัรา
การประเมินคาในความสามารถทางการเลนบาสเกตบอลของผูรับการทดสอบทุกคน ถามีความ 
สัมพันธกันสูงระหวางอัตราการประเมินคาของผูฝกกับคะแนนของการทดสอบ  อาจสรุปไดวา 
แบบทดสอบนั้นมีความเทีย่งตรง 
 

หลักเกณฑการเลือกแบบทดสอบ 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ ์(2539: 333-334)  กลาวถึง เกณฑการเลือกแบบทดสอบทีดี่ สรุปได 
ดังนี้ 
  1. ความเชื่อม่ัน  (Reliability)  เปนแบบทดสอบที่ใชวัดนกัเรียนกลุมใดก็ไดผล
เหมือนกัน แบบทดสอบที่มีความเชื่อม่ันจะไมมีความผิดพลาดในการวัดอันเนื่องมาจากเทคนิคการวัด  
สภาวะในการทดสอบ การดําเนินการทดสอบหรือสภาวะของสิ่งแวดลอม คาความเชื่อม่ันมีความ 
สัมพันธโดยตรงกับความเที่ยงตรง แบบทดสอบที่มีความเชื่อม่ันสูง มิใชหลักประกันวาแบบทดสอบนี้
จะตองมีความเที่ยงตรงสูงดวย ในทํานองเดียวกันกับแบบทดสอบทีมี่ความเชื่อม่ันต่ํา จะมีความ
เที่ยงตรงต่ําดวย  แตแบบทดสอบที่ไมมีความเชื่อม่ันจะมีความเที่ยงตรงไมได 
  2. ความเที่ยงตรง (Validity) เปนแบบทดสอบที่ใชวัดสิ่งที่ตองการจะวดัได จริง ๆ 
  3. ความเปนปรนัย  (Objectivity)  เปนแบบทดสอบที่มีเกณฑยุติธรรมในการให
คะแนนและใครจะเปนผูใหกไ็ด 
  4. ความงาย (Simplicity)  เปนแบบทดสอบที่ไมยุงยากซับซอน 
  5. ความเปนมาตรฐาน (Uniformity) เปนแบบทดสอบทีมี่เกณฑปกตทิี่แนนอน 
  6. การใชเวลา (Time) เปนแบบทดสอบที่ไมตองใชเวลามากเกินไป  และมีความ
ประหยัด ทั้งเวลา งบประมาณและอ่ืน ๆ   
 วิริยา  บุญชัย  (2539: 106)  ยังกลาวถึงเกณฑการเลือกแบบทดสอบ  ไวดังนี้ 

1. ความเที่ยงตรง (Validity)  หมายถึง  ความถูกตองที่ขอสอบวัดไดตรงเปาหมายที่
ตองการวัด  เชน  ตองการจะวัดความรูวชิาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย  ขอสอบที่มีความเที่ยงตรง
สูงก็จะวัดผูรับการทดสอบวามีความรูในวชิาดังกลาวจรงิหรือไม  รูมากนอยเพียงใด  แตถาวัดออก
มาแลวกลบับอกวาผูรับการทดสอบนั้นมีความสามารถ  และความรูในทางอื่นก็แสดงวาแบบทดสอบ
นี้ขาดความเที่ยงตรง   
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2. ความเชื่อถือได (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบหรอืขอสอบนั้น เม่ือสอบ     
ไปแลว  ผูตรวจสามารถใหคะแนนไดคงที่และแนนอน และแมวาจะใชแบบทดสอบชุดเดิมน้ีทําการ
ทดสอบกับนกัเรียนกลุมเดิมอีก  ผูเรียนก็จะตอบและทําไดเหมือนเดิม (ในขณะทีผู่เรียนน้ันยังมิไดมี
การเรียนรูเพ่ิมเติม) เชนเดยีวกัน ในการพิจารณาความเชื่อถือไดความเชื่อไดของแบบทดสอบทักษะ
กีฬาแบดมินตนั เม่ือครูนําแบบทดสอบไปทดสอบกับนกัเรียนกลุม ก ในวันน้ี หลังจากนั้น 1 สัปดาห 
นําแบบทดสอบไปทดสอบกบันักเรียนกลุม ก ตามเดิม (ครูคนเดิม) เม่ือคะแนนจากการทดสอบทั้ง
สองใกลเคียงกัน  แสดงวาแบบทดสอบนั้นมีความเชือ่ถือได  เพ่ือความแนนอนเกี่ยวกับการทดสอบ
ความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ  เราตองคาดวาไมมีการเรียนเพ่ิมเตมิในชวงการทดสอบ เพ่ือทําให
สถานภาพของผูเรียนไมเปลี่ยนแปลง 

3. ความเปนปรนัย (Objectivity)  ความเปนปรนัยของแบบทดสอบมิไดหมายถึง 
ขอสอบในแบบปรนัยจะเปนขอสอบแบบใดก็ตาม  ถาเปนแบบทดสอบที่ดีจะตองมีความเปนปรนัย 
ซึ่งหมายถึง  แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ในการใหคะแนน  ในการตรวจใหคะแนนนั้นไมวาจะตรวจ
เม่ือใดหรือใครตรวจกต็าม  คะแนนของคําตอบนั้นก็จะคงเดิมเสมอ 

4. เกณฑปกต ิ(Norms) หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหน่ึงของ
ประชากรกลุมใดกลุมหน่ึง  ซึ่งครูสามารถนําผลการทดสอบไปเปรียบเทียบประชากรในลักษณะ
เดียวกัน 
 

ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
 คอลลินส  (ผาณิต บิลมาศ. 2548: 45-46; อางอิงจาก Collins. 1978: 4-5) กลาววา         
มีผลประโยชนอยางนอย 9 ประการ  คือ  

1. วัดผลสัมฤทธิ ์(Measurement of Achievement) ความมุงหมายอันดับแรกของ
แบบทดสอบทักษะเพื่อวัดความกาวหนาของนักเรียนหรือวัดระดับของผลสัมฤทธิ์ เน้ือหาและทฤษฎี 
หลักการตางๆ ของแตละรายวิชา 

2. ใหเกรดหรือคะแนน (Grading or Marking) นักเรียนอาจไดรับการประเมินพ้ืนฐาน
ตางๆ ตามแบบทดสอบการกระทําทางทกัษะ เม่ือนักเรียนไดเรียนรายวิชาผานไป  สิ่งที่นักเรียนได 
คือ เกรดหรือคะแนน ซึ่งจะเปนเครื่องชี้ใหเห็นระดับความกาวหนาของนักเรียนหรือผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียนที่แสดงออกใหเห็นตามแบบทดสอบทักษะนั้น ๆ  

3. เพ่ือแบงกลุม (Classification) การใชแบบทดสอบทักษะ ผูสอนจะใชทดสอบเพื่อ
แบงผูเรียนตามระดับ เชน ระดับต่ํา  ระดบัปานกลาง ระดับสูง  แทนที่จะใชเวลาเลก็นอยในการ
สังเกตการกระทําหรือการแสดงออกทางทักษะ  นอกจากนั้นการแบงกลุมน้ีจะทําใหเกิดความ
ยุติธรรมในการแขงขันกีฬาภายใน 

4. การจูงใจ (Motivation) นักเรียนจะมีการตอบสนองในทางบวกตอสิ่งที่มาทาทาย
เขาจะพยายามมาก ๆ เพ่ือใหไดคะแนนมาก ๆ กับการทดสอบจากแบบทดสอบทักษะมากกวาให
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เขากระทําหรอืการแสดงออกเพื่อเอาชนะเพื่อนในชั้น  ดวยเหตุนี้แบบทดสอบทักษะจึงเปนสิ่งจูงใจที่
ดีมากเพื่อใหนักเรียนเกิดการพัฒนาและกาวหนา 

5. การฝก (Practice) คลายกบัวตัถุประสงคในการจูงใจจะมีนักเรียนฝกซอมตาม
รายการของแบบทดสอบเพือ่ใหไดคะแนนมากขึ้น การกระทําดังกลาวเปนการสรางความกาวหนา
ใหแกตนเองและเปนการทดสอบตนเอง (Self test) ซึ่งเปนคุณสมบัติที่สําคัญที่สุด ที่จะทําใหประสบ
ผลสําเร็จในทักษะกีฬาตางๆ และหากครูหรือผูฝกสอนเห็นประโยชนและจัดใหนักเรียนไดฝกตาม
รายการของแบบทดสอบทักษะหรือบางสวนโดยมีการสาธิตและอธิบายโดยละเอียดแลวน้ัน ก็แสดงวา  
แบบทดสอบทักษะกีฬาฉบับน้ันมีความเทีย่งตรงเชิงประจักษ (Face Validity) 

6. การวินิจฉัย (Diagnosis) การพัฒนาทักษะเปนพ้ืนฐานอยางหนึ่งในการเรียนการ
สอนพลศึกษา  การวินิจฉัยถึงความสามารถของนักเรียนในแตละระดบั ถือวาเปนคณุสมบัติอยาง
หนึ่งในการสอนพลศึกษา เม่ือใชแบบทดสอบทางทักษะตาง ๆ ทําใหผูสอนรูจุดบกพรองของนักเรียน
เพ่ือการแกไข 

7. เครื่องชวยการสอน (Teaching Aids)  โดยธรรมชาตขิองการสอนทักษะกีฬา 
นักเรียนจะตองการรูถึงความกาวหนาและการพัฒนาทางทักษะของตัวเองของทุกขณะ ฉะนั้นหาก
ผูสอนใชรายการทดสอบในการแบบทดสอบทักษะในการฝกทักษะและเนนมากๆ จะเปนเครื่องชวย
ในการสอนและชวยนักเรียนมากขึ้น 

8. เครื่องมือในการแปลความหมาย(Interpretive Tool) หนาที่อยางหนึ่งในการสอน
พลศึกษา คือ การแปลผลหรือแปลผลจากผลการเรียนของนักเรียนใหกับผูบริหาร ผูปกครองนักเรียน 
และแกสาธารณะทั่วไปไดทราบ ซึ่งจะแปลความไดกต็องไดผลมาจากแบบทดสอบทักษะที่มีคณุภาพ 
และสิ่งนี้ก็จะเปนการยกระดับโรงเรียนไปดวย 

9. การแขงขัน (Competition) จากการที่นักเรียนทําการแขงขันหรือทําคะแนนใหได
มากๆ ในแตละรายการทดสอบ จะเปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงความสําเร็จของโครงการพลศึกษา 
 นอกจากประโยชนตาง ๆ ทีไ่ดจากการวัดทักษะกฬีาตามที่ไดกลาวแลว  การเลนกฬีายัง
กอใหเกิดประโยชนอีกมากมาย  และสิ่งเหลานั้นก็จําเปนที่ครูพลศึกษาหรือผูที่เกีย่วของจะตองหาวิธี
วัดหรือประเมินวาผูเรียนหรอืผูเขารวมกิจกรรมกีฬา มีหรือไมมากนอยเพียงใด  
 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 เอนเลนเบอรก (Ellenburg. 1971: 5174-5175 A) ไดทําการวิจัยเรื่องคุณลักษณะทาง
กายภาพตาง ๆ ที่จะใชกําหนดหรือชี้ใหเห็นความสามารถในการเขารวมการแขงขันบาสเกตบอล
ระดับมัธยมศกึษา โดยมีความมุงหมายที่จะกําหนดคุณคาของขอสอบทักษะ ทั้ง 10 ขอทดสอบ และ
องคประกอบของบุคคลเกีย่วกับ อายุ สวนสูง น้ําหนัก ในการทํานายความสามารถในการแขงขัน
กีฬาบาสเกตบอล ระดับมัธยมศึกษา ใน 1 ฤดูการแขงขัน  ประชากรที่ใชในการวจัิยเปนนักเรียน
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บาสเกตบอลของโรงเรียนจํานวน 110 คน  ทําการรวบรวมขอมูลโดยใหนักเรียนแสดงความสามารถ
แลวใหตารางการใหคะแนนแบบกราฟ  ประเมินคาการปฏิบัตขิองแตละครั้ง ของการแขงขันในฤดู
การแขงขันป 1996 ถึง 1970 ตารางคะแนนการประเมินคานี้  ออกแบบโดยเอนเลนเบอรก และให
รวบรวมคะแนนโดยผูบันทกึคะแนนของทีม ซึ่งผูฝกประจําทีมเปนผูคัดเลือก และไดรับการฝกหัด
การบันทึกคะแนนจากเอนเลนเบอรก หลกัเกณฑที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ คะแนนเฉลี่ยตลอดการ
แขงขันแตละครั้ง  เปอรเซ็นตการยิงประตูโทษ และในบริเวณสนามทั่วไปจํานวนเฉลี่ยในการแยงลูก
บาสเกตบอล การยิงประตตูอเกมส เวลาที่ลงเลนในเกมสนั้น และคะแนนรวมที่ไดทั้งหมด แลวนําผล
มาสรุป ปรากฏวาเพื่อใหผลการทํานายเปนไปอยางรวดเร็ว และไมทําใหการทํานายผลผิดพลาด จึง
ไดคัดเลือกแบบทดสอบใหเหลือเพียง 5 รายการ คือ ความสูง แรงบีบมือ การกระโดดแตะ การสงลูก
บาสเกตบอลกระทบผนัง และการยิงลูกใตแปน 30 วินาที ซึ่งถอืวารายการทดสอบทั้ง  5 รายการนี้ 
เปนเครื่องมือที่มีประโยชน และสามารถใชทํานายความสามารถในการเลนบาสเกตบอลสําหรบั
นักเรียนมัธยมศึกษาไดเปนอยางดี 
 คลารค (Clark. 1974: 4832-A) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงของ
แบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล  ผูวิจัยไดเร่ิมตนศึกษากบันักศกึษาวทิยาลัยบอรดวิลวอลเลซ 
ทําการประเมนิผลเครื่องมือวิเคราะหการเลน และการคนควาเอกสารงานวิจัยตางๆ เพ่ือที่จะจําแนก
องคประกอบของผูเลน ที่ประสบความสําเร็จในการเลนบาสเกตบอล ในขอบเขต 3 ประการ คือ พลัง
ระเบิด (Anaerobic Power)  ความสัมพันธของมือและตา (Hand – Eye Coordination) และความ
วองไว (Agility) โดยใชแบบทดสอบ 7 รายการ ทําการวัดขอบเขตดังกลาวโดยนําไปทดสอบกบั
ผูสมัคร  48 คน  ผลสุดทายไดแบบทดสอบ  3 รายการ คือ การกระโดดแตะวัดพลงัระเบิด การยิง
ประตูใตแปน  30 วินาที วัดความสัมพันธของมือและตา และการวิ่งไปกลับสีท่ิศทาง (Four – Way 
Boomerang) วัดความวองไว  ผูวิจัยนําคะแนนรวมของแบบทดสอบทั้งหมดมาหาคาความเทีย่งตรง
ซึ่งไดคาความเที่ยงตรง  0.915 และใชวธิขีองเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) หาความเปนปรนัยและความเชื่อม่ันโดยใชกลุมตัวอยาง 44 คน  ใหผูทดสอบจับคูกัน
ตางคนตางบนัทึกผลคะแนนปรากฏวาไดคาความเปนปรนัย 0.994  สวนการหาคาความเชื่อม่ันได
ใชกลุมตัวอยาง 48 คน ทดสอบซ้ํา  คือ  ทดสอบครั้งแรกหางจากครั้งหลังสองสัปดาหไดคาความ
เชื่อม่ัน 0.596 การหาคาความเที่ยงตรง ของแบบทดสอบสวนใหญ  ไดทําการศึกษาจากการแขงขัน
บาสเกตบอลกับนักเรียน  250 คน  ในวนัแรกของการแขงขันและจากการเลือกของหัวหนาผูฝก     
8 คน  ในวันสดุทายของการแขงขันเพื่อเลอืกผูเลนที่ดีทีสุ่ดของทีม 19 คน ซึ่งในการแขงขันป 1971  
ผูลงเลนแขงขนั 99 คน  ไมไดลงเลน 94 ไดคาความเทีย่งตรง 0.628 และ ป 1972 ผูเลนลงแขงน้ัน 
94 คน ไมไดลงเลน 156 คน ไดคาความเที่ยงตรง 0.684  สวนการทํานายผลสําเร็จของทีมไดจาก
คะแนนเฉลี่ยรวมจากการใชแบบทดสอบกับทีมซ่ึงอยูสูงเปน 7 ทีม  โดยใชสูตรของสเปยรแมน 
(Spearman) ไดคาความเทีย่งตรง  .0875 
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 ฮอบกินส (Hopkns. 1977: 155-A) ไดทําการวิจัยเรื่องการวิเคราะหองคประกอบของ
แบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล (A factor Analysis of Basketball Skill Tests) ผูวิจัยเริ่มตน
ศึกษาโดยการตรวจสอบแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลทั้งหลายที่นิยมใชทดสอบความ 
สามารถ ทางบาสเกตบอลที่ดีที่สุด ในขอบเขตของทกัษะบาสเกตบอล ผูวิจัยตั้งสมมุติฐานขอบเขต
ของทักษะบาสเกตบอลไว  5 ประการ คือ การยิงประตู การสงลูกบาสเกตบอล  การกระโดด  การ
เคลื่อนที่โดยปราศจากลูกบอล และการเคลื่อนที่ในขณะที่มือยังมีบอล  ตัวแปรในการทดลองครั้งนี้ 
ผูวิจัยไดคัดเลอืกขอทดสอบทกัษะบาสเกตบอลในขอบเขตของสมมุติฐานขางตน  รวม 21 ตัวแปร 
(ขอทดสอบทกัษะบาสเกตบอล) ทั้งน้ีไดรวมถึงขอทดสอบทักษะบาสเกตบอล 9 รายการ  (ของ 
AAHPER) ไวดวย ผูวิจัยนําขอทดสอบทั้งหมดนี้ไปทดสอบนักเรียนชายระดับ 7 - 12 ที่กําลังอยูใน
คายฤดูรอนในป 1975 ที่มหาวิทยาลัยมิเนโซตา  จํานวน 70 คน  ผูวิจัยทําการตรวจสอบสมมุติฐาน 
โดยการใชรูปแบบการวิเคราะห 4 แบบ ผลจากการวิเคราะหขอมูลในการทดสอบทักษะบาสเกตบอล
ปรากฏวาวัดผลที่ดีที่สุด  สมมุติฐานในขอบเขตของการเคลื่อนที่ปราศจากลูกบอลและการเคลื่อนที่
ในขณะมีบอล พบวา การวิง่ซิกแซ็กและการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล การสงลูกบอลเร็ว และการสงลูก
บาสเกตบอลกระทบผนัง เปนการวัดผลที่ดีที่สุดและสมมุติฐานในขอบเขตการยิงประตู พบวา การยิง
ประตูดานขาง การยิงประตดูานหนาและการยิงประตูโทษ เปนการวดัผลที่ดีที่สุด  แตการยิงประตู
ดานขางมีระยะไกล  20  ฟุต  อาจยาวเกินไปสําหรับนกัเรียนในชั้น 7 - 8  การยิงประตูดานหนา    
จึงเหมาะสมที่สุด ผูวิจัยไดสรุปผลการศึกษาครั้งนี้วา รายการทดสอบทักษะบาสเกตบอลที่สามารถ
ทดสอบไดรวดเร็วและวัดไดตามวัตถุประสงค ไดแก รายการทดสอบ การกระโดดและเอื้อมแตะ  
การสงลูกบาสเกตบอลเร็ว การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล และการยิงประตูดานหนา จึงเปนขอทดสอบ  
ที่ดีที่สุด 
 พิทท (Pitts. 1985: 46/09 A) ไดทําการวิจัย ผลการฝกลูกบาสเกตบอลลูกเล็กและเบากวา
ของนักเรียนบาสเกตบอลหญิง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทักษะการเลนบาสเกตบอล
ของเพศหญิง เม่ือใชลูกบาสเกตบอลธรรมดากับลูกบาสเกตบอลที่มีขนาดเล็กกวาและเบากวาและ
เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการวดัความแข็งแรงทางดานรางกายสวนบน และวธิีการทดสอบ
ทักษะตาง ๆ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนสมาชิกทีมบาสเกตบอลหญิงประจําโรงเรียนและ
วิทยาลัย จํานวน 69 คน ทกัษะทางดานตางๆ วัดโดยใชแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลของ
สมาคมสุขศึกษา พลศึกษาและสันทนาการ (AAHPER) และนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติที (T-test) 
โดยไมอิสระ ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางที่ใชลูกบาสเกตบอลที่เลก็ลงผูเลนสามารถเลนไดดีขึน้ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิระดับ .01 องคประกอบที่สงผลตอสมรรถภาพการเลนก็คือ น้ําหนัก ขนาด
มือ ชวงแขน ความแข็งแรงของนิ้วและแรงดัน ผลการทดลอง พบวา กลุมตัวอยางที่มีน้ําหนักเบากวา 
มีขนาดมือใหญกวา มีชวงแขนยาวกวาและกําลังสงลูกที่มากกวา สามารถเลนกีฬาบาสเกตบอลได
ดีกวาลูกบาสเกตบอลทั้ง 2 ขนาด แตสามารถเลนลูกที่เล็กกวาไดดีกวาลูกทีเ่บากวาจากแบบทดสอบ
เจตคติ พบวา ทั้งผูเลนและโคช เห็นวาลกูบาสเกตบอลที่เล็กกวาจะสงผลทางดานบวก ตอทักษะการ
เลน 85 เปอรเซ็นต ลูกบาสเกตบอลที่เล็กกวาจะสามารถพัฒนาการเลนของผูเลนระดับวิทยาลัย 90 
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เปอรเซนต  ลกูบาสเกตบอลที่เล็กจะชวยพัฒนาสมรรถภาพการเลนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 คลอลาแฮมด (Callaham. 1987: 48/05 A) ไดการวิจัยเรื่องผลการพัฒนาทักษะกฬีา
บาสเกตบอลและความวติกกังวลของนกัเรียนระดับ 4 และ 5 ความมุงหมายของการวิจัยตองการ
ทราบผลการใชโปรแกรมการเรียนรูของผูเรียนในการยิงประตบูาสเกตบอล  และความวิตกกังวล 
ของนักเรียนโดยพิจารณาใหสอดคลองกับหลักสตูรของโรงเรียน  ซึ่งปจจุบันมีนอยมาก จากกลุม
ตัวอยาง 42 คน  เปนนักเรียนระดับ 4 – 5  จากการใชโปรแกรมการฝกแบบใหมและแบบเกา  4 
สัปดาห  หลังจากการฝก  พบวา  การยงิประตูบาสเกตบอลในกลุมแบบใหมจะมีผลการทดสอบ
ความวติกกังวลต่ํา สวนกลุมที่ใชแบบฝกเกาจะมีคาความวิตกกังวลสูง สําหรับการครอบครองลกู
บาสเกตบอลจะมีความสัมพันธ กับการยิงประตู กับความวติกกังวล ผลสรุป ถาความวติกกังวลสูง 
จะยิงประตบูาสเกตบอลไดต่ํา และผูมีความวิตกกังวลต่ําจะมีทักษะการยิงประตูสงู เม่ือเปรียบเทียบ
กับนักเรียนชายที่ฝกแบบใหมจะมีความสามารถสูงกวาการฝกแบบเกา สําหรับผลการวิเคราะห
ขอมูลกลุมโดยสวนรวม  พบวา นักเรียนที่มีทักษะในระดับสูงมีความวิตกกังวลต่าํ แตทั้งน้ีไมขึน้อยู
กับระดับของขอมูลที่แสดง จะขึ้นอยูกับการฝกทั้งแบบใหมและการฝกแบบเกา  
 

 งานวิจัยในประเทศไทย 
 เจษฎา  ตาลเพชร  (2544: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย เร่ือง การสรางแบบทดสอบทักษะ
กีฬาบาสเกตบอล และเกณฑปกติสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา ในจังหวัดสุพรรณบุรี แบบทดสอบประกอบดวย 3 รายการ คือ การรับ-สงลูกบอลสองมือ
ระดับอกกระทบฝาผนัง การเลี้ยงลูกบอลออมหลัก และการยิงประตูใตแปนสลับขาง  หาคาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 9 ทาน หาคาความเชื่อถือไดกับ
นักเรียนจํานวน 100 คน  โดยวิธีทดสอบซํ้าระยะหางกัน 1 สัปดาห และหาคาความเปนปรนัย โดย
การใหคะแนนของผูนําการทดสอบ จํานวน 2 คน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดสุพรรณบุรีจํานวน 387 คน เปนนักเรียนชาย 206 คน
และนักเรียนหญิง 181 คนนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห โดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดและความเปนปรนัยของแบบทดสอบ  โดยวิธีของเพียรสัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) และหาคะแนนที (T-score) เพ่ือสรางเกณฑ
ปกติผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะการรับ-สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง  มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ .99 และมีคาความเปนปรนัยเทากับ .99 การเลี้ยงบอล
ออมหลัก มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ .99  และมีคาความเปนปรนัยเทากับ  
.99 การยิงประตูใตแปนสลบัขาง มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ .92 และมีคา
ความเปนปรนัยเทากับ 1.00 และไดเกณฑปกติทักษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในจังหวัดสุพรรณบุรี จึงเห็นไดวา
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แบบทดสอบ ทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคุณภาพเหมาะสมที่จะนําไปใชทดสอบ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดสุพรรณบุรี 
 วาสนา  สกุลนิติโรจน  (2545: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะ
กีฬาบาสเกตบอลและเกณฑปกต ิ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในจังหวัดสมุทรสาคร 
แบบทดสอบ  ประกอบดวย  4 รายการ คอื  1. การเคลือ่นที่ไปขางหนา สไลดขาง และถอยหลัง    
2. การสงและรับลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง 3. การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 4. การยิง
ประตูใตแปน  หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 11 ทาน 
โดยใชวธิีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเชื่อถือได (Reliability)  กับนักเรียนจํานวน 
109 คน  โดยวิธีทดสอบซ้ํา (Test-retest)  ระยะหางกัน  1 สัปดาห  และหาคาความเปนปรนัยของ
แบบทดสอบ (Objectivity)  โดยการประเมินจากคะแนนของผูประเมิน  2 ทาน  กลุมตัวอยางเพ่ือ
สรางเกณฑเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 763 คน เปนนักเรยีน
ชาย  361 คน  และนักเรียนหญิง  402 คน  โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย  (Simple random 
sampling)  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย  (Mean)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) หาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได  และความเปนปรนัยของแบบทดสอบโดยวิธีของเพียรสัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  และหาคะแนนที  เพ่ือสรางเกณฑปกติ
ผลการวิจัยพบวา  1. การเคลื่อนที่ไปขางหนา  สไลดขางและถอยหลัง  2. การสงและรับลูกสองมือ
ระดับอกกระทบผนัง  3. การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  4. การยิงประตูใตแปนมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.85, 0.84, 0.89, 0.84 และมีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.98, 0.98, 1.00, 
0.97 ตามลําดับ  และไดเกณฑปกติทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ใน
จังหวัดสมุทรสาคร ดังนั้น  แบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคุณภาพเหมาะสม
ที่จะนําไปใชทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ในจังหวัดสมุทรสาครได 
 เฉลิมชัย  สินธุอารีย  (2545: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย เรื่อง การสรางแบบทดสอบและ
เกณฑปกตทิกัษะกีฬารักบีฟุ้ตบอลสําหรบันักเรียนชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน 
ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย  แบบทดสอบประกอบดวย 4 รายการ คือ ทักษะการเกบ็ลูกรักบี้ฟุตบอล ทักษะ
การสงลูกรักบีฟุ้ตบอล ทกัษะการถือลูกรักบี้ฟุตบอลและทักษะการเตะลูกรักบี้ฟุตบอล มีคาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 8 ทาน หาคาความเชื่อถือได กับ
นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน  30 คน  โดยวิธีทดสอบซ้ํา  ระยะหางกัน  1 
สัปดาห  และหาความเปนปรนัยจากคะแนนผูประเมิน  2 ทาน  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปน
นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย  จํานวน 400 คน นําขอมูล 
ที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลงคะแนนที่ไดจากการทดสอบ  แตละ
รายการเปนคะแนนท ี เพ่ือสรางเกณฑปกติผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะการเก็บลูกรักบี้
ฟุตบอล การสงลูกรักบี้ฟุตบอล การถือลกูรักบี้ฟุตบอล และการเตะลกูรักบี้ฟุตบอล มีความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหา  เทากับ 1 ทั้ง 4 รายการ มีคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบเทากับ .94 .82 .95  และ 
.84 ตามลําดับ มีคาความเปนปรนัยของแบบทดสอบเทากับ .91 1.00 .92 และ 1.00 ตามลําดับและ
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ไดเกณฑปกตดัิงนั้นแบบทดสอบทักษะกฬีารักบี้ฟุตบอลสําหรับนักเรยีนชายระดับ  ชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเหมาะสม และมีคุณภาพ สามารถนําไปใชทดสอบกับนักเรียน
ชายโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย 
 ศิรินธร จัตุชัย (2547: บทคดัยอ) ไดวิจัยเร่ือง การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
สําหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา  มีจุดมุงหมายเพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล 
สําหรับนักกีฬาชาย วิทยาลยัพลศึกษา โดยใชนักศึกษาชายวิทยาลยัพลศึกษาจังหวัดมหาสารคาม  
จํานวน  30 คน เปนกลุมตวัอยางในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ  และนักศึกษาชาย วิทยาลยั 
พลศึกษา  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จํานวน 2,543 คน  ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น  
เปนกลุมตวัอยางสําหรับหาเกณฑทักษะบาสเกตบอล แบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่สราง
ขึ้นประกอบดวยรายการทดสอบ 5 รายการ คือ การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล การรบั-สงลูกบาสเกตบอล
สองมือระดับอกไปยังเปาหมาย การรับ-สงและเลีย้งลกูบาสเกตบอลเขายิงประตู การยิงประตูระยะ
กลาง และการยิงลูกใตแปนสลับขาง ผลการวิจัยพบวา0 

1. แบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่สรางขึ้น มีคาความเปนปรนัยทางบวก
ระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการ (r = 0.90 – 0.96)  

2. แบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่สรางขึ้น มีคาความเชื่อม่ันทางบวกระดับสูง
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 ทุกรายการ (r = 0.81 – 0.87) 

3. แบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่สรางขึ้น มีคาความเที่ยงตรงทางบวก
ระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการ (r = 0.77 – 0.81)  

4. แบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่สรางขึ้น มีคาความสัมพันธภายใน ระดับต่าํ
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 ทุกรายการ (r = 0.16 – 0.49)  

5. แบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่สรางขึ้น มีคาอํานาจจําแนกทางบวก
ระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการ (r = 0.75 – 0.81)  

6. แบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่สรางขึ้น มีคาความยากระดับปานกลางทุก
รายการ (P=0.43 – 0.66) 

7. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ไดจากการทดสอบรายการเลี้ยง
ลูกบาสเกตบอล เทากับ 11.39 และ 1.55 วินาที รายการรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกไปยัง
เปาหมาย  เทากับ 8.49 และ 3.45 วินาท ีรายการรับ-สงและเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเขายิงประตู 
เทากับ 25.78 และ 8.95 วนิาที รายการยิงประตูระยะกลาง เทากับ 2.89 และ 1.33 ครั้ง และการยิง
ลูกใตแปนสลบัขาง เทากับ 33.01 และ 10.09 วินาที ตามลําดับ 

8. เกณฑทักษะบาสเกตบอลของนักศึกษาชาย วิทยาลัยพลศึกษา มีดังนี้  
9. ระดับสูงมากตรงกับคะแนนที 59 คะแนนขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนทีระหวาง 

55 - 58 คะแนน ระดับปานกลางตรงกบัคะแนนทีระหวาง 46 – 54  คะแนน ระดับต่ําตรงกบัคะแนน
ทีระหวาง 42 - 45 คะแนน และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนที 41 คะแนนลงมา 
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 เขมชาติ  ตันสุวรรณ  (2547: 42-48)  ไดวิจัยเรื่อง  การสรางแบบทดสอบทักษะกฬีา
บาสเกตบอล สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4  จุดมุงหมายของการศึกษาเพื่อสรางแบบทดสอบและ
เกณฑทักษะกีฬาบาสเกตบอล  กลุมตวัอยางคือนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสุโขทัย
วิทยาคม  จังหวัดสุโขทัย  ปการศึกษา 2546  จํานวน  130 คน  แยกเปน  กลุมตวัอยางที่ใชในการ
หาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะจํานวน 30 คน และกลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑ  จํานวน 
100 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบทดสอบทกัษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวจัิยสรางขึ้น สถิติทีใ่ชหาคาเฉลี่ย  
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  หาคาความเปนปรนัย  หาคาความเชื่อม่ัน  หาคาความเที่ยงตรง  หาคา
ความสัมพันธภายในโดยวิธขีองเพียรสัน  สรางเกณฑโดยใชคะแนนที ผลการวิจัยพบวา  
  1. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุดและคะแนนต่ําสุด จากการทดสอบ 
ทักษะกฬีาบาสเกตบอลแตละรายการ  มีคาเฉลี่ย 14.31 12.26 2.90 2.39 และ 3.67 สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 1.01 1.77 0.99 1.12 และ 1.83 คะแนนสูงสดุ 16.50 15.72  4  4 และ 8 และคะแนน
ต่ําสุด 12.25 9 1 0 และ 0 ตามลําดับ  
  2. คาความเปนปรนัย ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลมีความสัมพันธ
ทางบวกระดบัสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  3. คาความเชื่อม่ัน ของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลมีความสัมพันธทางบวก
ระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
  4. คาความเทีย่งตรง ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลมีความสมัพันธ
ทางบวกระดบัสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5. คาความสัมพันธภายในของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล มีความสัมพันธ
ทางบวกระดบัต่ํา อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความสัมพันธทางลบระดับต่ําอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสัมพันธทางลบระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวาแบบทดสอบแตละรายการวดัในสิ่งที่แตกตางกัน 
  6. เกณฑการใหคะแนนที (T-Score) ของแบบทดสอบกฬีาบาสเกตบอล ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นโดยการเปลี่ยนคะแนนที  (T-Score) ของแบบทดสอบรายการทุกรายการ โดยแบงออกเปน 
5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก ดังนี้ 
   6.1 เกณฑทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประต ู
    สูงมาก คะแนนท ี สูงกวา 62 
    สูง คะแนนท ี 55 – 61 
    ปานกลาง คะแนนท ี 47 – 54 
    ต่ํา คะแนนท ี 40 -46 
    ต่ํามาก คะแนนท ี ต่ํากวา 39 
   6.2 เกณฑทักษะการสงลูกบอลกระทบผนัง 
    สูงมาก คะแนนท ี สูงกวา 68 
    สูง คะแนนท ี 60 – 68 
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    ปานกลาง คะแนนท ี 41 - 59 
      ต่ํา คะแนนท ี 32 -40 
      ต่ํามาก คะแนนที  ต่ํากวา 32 
   6.3 เกณฑทักษะการหมุนตัวยงิประต ู
       สูงมาก คะแนนท ี สูงกวา 67 
       สูง  คะแนนท ี 59 - 66 
       ปานกลาง คะแนนท ี 42 - 58 
       ต่ํา  คะแนนท ี 34 - 41 
       ต่ํามาก คะแนนท ี ต่ํากวา 33 
   6.4 เกณฑการยิงประตูระยะไกล 
      สูงมาก คะแนนท ี สูงกวา 63 
      สูง  คะแนนท ี 57 - 62 
      ปานกลาง คะแนนท ี 44 - 56 
      ต่ํา  คะแนนท ี 38 - 43 
      ต่ํามาก คะแนนท ี ต่ํากวา 38 
   6.5 เกณฑทักษะการยิงประตูแบบเลย- อัพ 
      สูงมาก คะแนนท ี สูงกวา 60 
      สูง  คะแนนท ี 52 - 60 
      ปานกลาง คะแนนท ี 40 - 51 
      ต่ํา  คะแนนท ี 32 - 39 
      ต่ํามาก คะแนนท ี ต่ํากวา 31 
 เชาวนันท  ทะนอก (2548: บทคัดยอ) ไดวิจัยเรื่อง ระดับทักษะบาสเกตบอลของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  มีความมุงหมายเพ่ือทราบระดับทักษะบาสเกตบอลและสรางระดับทักษะ
บาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขตพ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 3 ปการศึกษา 
2547 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 370 คน เปนชาย 146 คน และ 
หญิง 224 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล 4 รายการ คือ การ
สงลูกบาสเกตบอลกระทบเปาของเลซเทน การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลซิกแซ็กของจอหนสัน การยิง
ประตูบาสเกตบอลเร็วของสทรูพ และการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเขายิงประตบูาสเกตบอลของนอกซ 
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยเลขคณติ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนนที  ผลการวิจัย 
พบวา 

1. คาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนชาย
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จากการทดสอบการสงลูกบาสเกตบอลกระทบเปา มีคาเทากับ 56.73 และ 
9.28 คะแนน การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลซกิแซ็ก มีคาเทากับ 31.00 และ 5.77 คะแนน การยิงลูก
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บาสเกตบอลเร็วมีคาเทากบั 13.79 และ 4.38 คะแนน และการทดสอบเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเขายงิ
ประตู มีคาเทากับ 16.08 และ 4.45 วินาที ตามลําดับ 

2. คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะบาสเกตบอลของนักเรียน
หญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จากการทดสอบการสงลูกบาสเกตบอลกระทบเปา มีคาเทากับ 44.58 
และ 9.23 คะแนน การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลซิกแซ็ก มีคาเทากับ 25.40  และ 5.08คะแนน การยิง 
ลูกบาสเกตบอลเร็วมีคาเทากบั 8.55  และ 3.68  คะแนน และการทดสอบเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเขา
ยิงประตู มีคาเทากับ 22.71 และ 7.66 วนิาที ตามลําดบั 

3. ทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขตพ้ืนที่การศึกษา
บุรีรัมยเขต 3  ปการศึกษา 2547 เปนดังนี้  ระดับสูงมากตรงกับคะแนนที ตั้งแต 69 ขึ้นไป ระดับสูง
ตรงกับคะแนนที ที่ 60 - 68 ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนที ที่ 41 - 59 ระดับต่าํตรงกับคะแนนที 
ที่ 32 - 41 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนท ีตั้งแต 31 ลงมา 

4. ทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขตพ้ืนที่การศึกษา
บุรีรัมยเขต 3  ปการศึกษา 2547 เปนดังนี้  ระดับสูงมากตรงกับคะแนนที ตั้งแต 65 ขึ้นไป ระดับสูง
ตรงกับคะแนนที ที่ 58 - 64 ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนที ที่ 43 - 57 ระดับต่าํตรงกับคะแนนที 
ที่ 36 - 42 และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนที ตั้งแต 35 ลงมา 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ เปนนักเรียนหญิงชวงชัน้ที่ 4  ที่ผานการเรียนวิชา
บาสเกตบอลมาแลว  ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาจังหวัดอางทอง ประจําป
การศึกษา 2550  จํานวน  2,725 คน  
 

กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6 ของ

โรงเรียนสตรอีางทอง จังหวัดอางทอง ที่ไดจากการสุมแบบแบงชั้น  จํานวน 300 คน ไดแก 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4  จํานวน 100 คน 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5  จํานวน 100 คน 
  นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่6  จํานวน 100 คน 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบทีผู่วิจัยสรางขึ้นเปนนักเรียนหญิง  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4- 6 ของโรงเรียนอางทองปทมโรจน  จังหวัดอางทอง  จํานวน 30 คน  ไดแก 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4  จํานวน 10 คน 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5  จํานวน 10 คน 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6  จํานวน 10 คน 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
1.  แบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยไดสรางขึน้ ประกอบดวย  
 1.1 ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล   

1.2 ทักษะการรบั - สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง  
1.3 ทักษะการยิงประตู ณ จุดโยนโทษ 
1.4 ทักษะการเลี้ยงลูกบอลเขายงิประตูใตแปน (Lay-up) 
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1.5 ทักษะการรบัสง  การเลี้ยง  และการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน 
2.  สถานที่และอุปกรณ ประกอบดวย  

  2.1 สนามบาสเกตบอล 
  2.2 ลูกบาสเกตบอล  
  2.3 กรวยพลาสตกิ  
  2.4 นาฬิกาจับเวลา  
  2.5 ใบบันทึกคะแนน  
 

 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  ในการดําเนินการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล  สําหรับนักเรียนหญิง 
ชวงชั้นที่ 4 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีวิธีดําเนินการ ดังนี้   
  1. ศึกษาเอกสารตํารา  เอกสารงานวิจัยที่เกีย่วของกับการสรางแบบทดสอบทักษะ
บาสเกตบอลทั้งในและตางประเทศ 
  2. ศึกษาทักษะเกี่ยวกับบาสเกตบอล จากตํารา คูมือ เอกสาร และขอคําปรึกษาและ
คําแนะนําจากผูสอนและผูเชีย่วชาญในกีฬาบาสเกตบอล 
  3. นําทักษะที่เกีย่วของมาวิเคราะหและสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล  
สําหรับนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่ 4 
  4. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล  สําหรับนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่ 4        
ที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความถกูตองเหมาะสมเพื่อหาความเที่ยงตรงเชงิ
ประจักษ (Face Validity) และหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยหาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ   
โดยวิธีการของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)   
  5. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล  สําหรับนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่ 4 และ
วิธีการใหคะแนนไปปรึกษาประธานและกรรมการควบคมุปริญญานิพนธตรวจเลือกและแกไข 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. นําหนังสือขอความรวมมือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ      

ขอความอนุเคราะหจากหนวยงานที่เกี่ยวของที่ผูวิจัยคดัเลือกเปนกลุมตัวอยาง เพ่ือแจงวัตถุประสงค
และขอความรวมมือในการทําวิจัย 

2. จัดเตรียมอุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลและ        
นัดหมายวัน เวลาในการเกบ็รวมรวมขอมูล 

3. จัดหาผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมอธิบายและสาธิตวธิีการตาง ๆ ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ใหกลุมตวัอยางและผูชวยเขาใจถูกตองตรงกัน 
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4. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับนักเรียนหญิง ชวงชัน้ที่ 4  ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ไปทาํการทดสอบกับกลุมทดสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 2 ครั้ง โดยใหครั้งที่ 1  และ 
ครั้งที่ 2  มีระยะเวลาหางกัน  1 สัปดาห  

5. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล  สําหรับนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 4  ที่ผูวจัิย
สรางขึ้น  ไปทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล และนําไปสรางเกณฑ  

6. บันทึกผลการทดสอบลงในแบบบันทึกแลวรวบรวมเพ่ือนําผลการทดสอบมาวิเคราะห
ขอมูลทางสถติ ิ
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
1. หาคาความเทีย่งตรงของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล โดยนําแบบทดสอบที่

แกไขแลวใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน พิจารณาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบโดยวิธีเชิงประจักษ 
(Face Validity) 

2. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่ผูวิจัย
สรางขึ้น โดยการคํานวณหาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธจากคะแนนจากแบบทดสอบแตละรายการ 
โดยใชวธิีของเพียรสัน 

3. หาคาความเชือ่ม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล  ที่ผูวิจัย 
สรางขึ้น โดยการคํานวณหาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรวมของการทดสอบทักษะกีฬา
บาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึน้ครั้งที่ 1  กับครั้งที่ 2 โดยวิธีการของเพียรสัน 

4. หาคาความสมัพันธภายใน  (Inter Correlation)  ของแบบทดสอบทกัษะกีฬา
บาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึน้  โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธภายในระหวางการ
ทดสอบทักษะบาสเกตบอลแตละรายการและคะแนนรวมโดยวิธีการของเพียรสัน 

5. ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
6. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่ 4 – 6  
7. สรางระดับทักษะ (Norms) โดยใชคะแนนที (T - Score)  แบงระดับทกัษะกีฬา

บาสเกตบอลตามรายการ และรวมทกุรายการ เปน  5 ระดับ  สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก  
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชสัญลักษณทางสถติิตางๆ  ซึ่งมี 
ความหมายดังนี้ 

N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
S.D.  แทน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
x   แทน  คาเฉลีย่ 
r  แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
T-score แทน คะแนนท ี
X1  แทน  ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล   
X2  แทน  ทักษะการรับ - สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง 
X3  แทน  ทักษะการยิงประตู ณ จุดโยนโทษ 
X4  แทน  ทักษะการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน (Lay-up) 
X5  แทน  ทักษะการรับสง การเลี้ยง และการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 จากการสรางแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลหาคาความเที่ยงตรง  ของแบบทดสอบ 
ทักษะกฬีาบาสเกตบอล โดยนําแบบทดสอบที่แกไขแลวใหผูเชีย่วชาญจํานวน 3 ทาน พิจารณา
ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบโดยวิธีเชงิประจักษ (Face Validity) ไดแบบทดสอบ 5 ทักษะ ไดแก 
ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ทักษะการรับ - สงลูกบอลสองมือ ระดับอกกระทบผนังทักษะการ  
ยิงประตู ณ จุดโยนโทษ ทกัษะการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน ทักษะการรบัสง  การเลี้ยงและ   
การเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตใูตแปน และนําไปทดสอบคุณภาพเครื่องมือ ขอนําเสนอตามขั้นตอน
ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 



 27 

1. ความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น โดยการคํานวณหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธจากคะแนนจากแบบทดสอบแตละรายการ โดยใช
วิธขีองเพียรสนั 
 

ตาราง 1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล ที่ผูวจัิยสรางขึ้น  
 ของครูผูสอนวิชาบาสเกตบอล 3 ทาน 
 

r รายการทดสอบ 

คนที่ 1 กับ 2 คนที่ 2 กับ 3 คนที่ 1 กับ 3 
1.  ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล   
2.  ทักษะการรับ - สงลูกบอลสองมือระดับ

อกกระทบผนงั  
3.  ทักษะการยิงประตู ณ จุดโยนโทษ 
4.  ทักษะการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประต ู

ใตแปน  
5.  ทักษะการรับสง  การเลีย้งและการเลีย้ง 

ลูกบอลเขายิงประตูใตแปน 

0.979* 
 

0.710* 
0.838* 

 
0.729* 

 
0.950* 

0.967* 
 

0.744* 
0.665* 

 
0.571* 

 
0.609* 

0.946* 
 

0.836* 
0.738* 

 
0.957* 

 
0.579* 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (r = .842) 
 

 จากตาราง 1 แสดงวา  
   1. แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  มีความสัมพันธทางบวกระดับสูง
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (r =  0.946 – 0.979) 
   2. แบบทดสอบทักษะการรบั - สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง มีความสัมพันธ
ทางบวกระดบัสูงอยางมีนัยสําคัญที่ระดบั .05  (r = 0.710 – 0.836) 
   3. แบบทดสอบทักษะการยิงประตู ณ จุดโยนโทษ  มีความสัมพันธทางบวกระดับสูง
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (r = 0.665 – 0.838) 
   4. แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบอลเขายงิประตูใตแปน มีความสัมพันธทางบวก
ระดับสูงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (r = 0.571 – 0.957) 
   5. แบบทดสอบทักษะการรบัสง  การเลี้ยง  และการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน
มีความสัมพันธทางบวกระดบัสูงอยางมีนัยสําคัญที่ระดบั .05 (r = 0.579 – 0.950 ) 
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2. ความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล  ที่ผูวิจัย สรางขึ้น 
โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรวมของการทดสอบทกัษะกีฬา
บาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึน้ครั้งที่ 1  กับครั้งที่ 2 โดยวิธีการของเพียรสัน 
 
ตาราง 2  คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธของแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ระหวาง 
  คะแนนสอบกับการทดสอบ ครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 (n = 30) 
 

รายการทดสอบ r 
1.  ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล   
2.  ทักษะการรับ - สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง  
3.  ทักษะการยิงประตู ณ จุดโยนโทษ 
4.  ทักษะการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน  
5.  ทักษะการรับสง  การเลี้ยง  และการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน 

0.995* 
0.920* 
0.954* 
0.782* 
0.905* 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (r = .859) 
 

  จากตาราง 2 แสดงวาแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 แตละ
รายการมีความเชื่อม่ันทางบวกระดบัสูงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (r = 0.782 – 0.995) 
 

3. หาคาความสมัพันธภายใน (Inter Correlation)  ของแบบทดสอบทกัษะกีฬา
บาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึน้โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวาง          
การทดสอบทกัษะบาสเกตบอลแตละรายการและคะแนนรวมโดยวิธีการของเพียรสัน 
 

ตาราง 3  คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธภายในระหวางการทดสอบทักษะบาสเกตบอลแตละรายการ 
 

รายการทดสอบ X1 X2 X3 X4 X5 
 

X1 
X2 
X3 
X4 
X5 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
.544 

- 
- 
- 
- 

 
.171 
.584 

- 
- 
- 

 
.502 
.268 
.141 

- 
- 

 
.216 
.140 
.056 
.814* 

- 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (r = .560) 
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 จากตาราง 3 แสดงวา  
 1. การทดสอบการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  กับ การทดสอบการรับ - สงลูกบอลสองมือ

ระดับอกกระทบผนัง มีความสัมพันธทางบวกกันระดับต่ํา  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
(r = 0.544) 

 2. การทดสอบการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  กับ การทดสอบการยิงประต ูณ จุดโยน
โทษ   มีความสัมพันธทางบวกกันระดับต่ํา  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 0.1716) 

 3. การทดสอบการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  กับ การทดสอบการเลี้ยงลูกบอลเขายิง
ประตู ใตแปน  มีความสัมพันธทางบวกกนัระดับต่ํา  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 (r = 
0.502) 

 4. การทดสอบการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  กับ การทดสอบทักษะการรบัสง  การเลี้ยง  
และการเลีย้งลูกบอลเขายิงประตูใตแปน  มีความสัมพันธทางบวกกนัระดับต่ํา  อยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05  (r = 0.216) 

 5. การทดสอบการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  กับ การทดสอบการยิงประต ูณ จุดโยน
โทษ   มีความสัมพันธทางบวกกันระดับสูง  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 0.584) 

 6. การทดสอบการรับ - สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง  กับ การทดสอบการ
เลี้ยงลูกบอลเขายิงประตใูตแปน  มีความสัมพันธทางบวกกันระดับต่าํ  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  (r = 0.268) 

 7. การทดสอบการรับ - สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง  กับ การทดสอบการ
รับสง  การเลีย้ง  และการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน  มีความสัมพันธทางบวกกันระดับต่ํา  
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 (r = 0.140) 

 8. การทดสอบการยิงประตู ณ จุดโยนโทษกับการทดสอบการเลี้ยงลูกบอลเขายิง
ประตูใตแปน (Lay-up) มีความสัมพันธทางบวกกันระดับต่ํา อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
(r = 0.141) 

 9. การทดสอบการยิงประตู ณ จุดโยนโทษกับการทดสอบการรับสง การเลี้ยง และ
การเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน มีความสัมพันธทางบวกกันระดับต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (r = 0.010) 

 10. การทดสอบการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตใูตแปน กับ การทดสอบการรับสง  การ
เลี้ยง  และการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน  มีความสัมพันธทางบวกกันระดับสูง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (r = 0.814) 
 

 4. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทกัษะบาสเกตบอลของนักเรยีนหญิง         
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 
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ตาราง 4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษา 
 ปที่ 4 – 6 (n=300) 
 

ม.4 (n=100) ม.5 (n=100) ม.6 (n=100) 
รายการทดสอบ x x x 

(คะแนน) 
  S.D. S.D. S.D. 

(คะแนน) (คะแนน) 
1. ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 24.10 4.26 22.37 3.89 25.49 3.71 
2. ทักษะการรับ – สงลูกบอล 
    สองมือระดับอกกระทบผนัง 16.40 2.53 15.50 2.42 17.89 2.61 
3. ทักษะการยิงประตู ณ จุดโยนโทษ 4.33 2.05 3.71 1.73 4.80 2.09 
4. ทักษะการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประต ู
    ใตแปน 4.91 1.68 4.54 1.71 5.38 1.66 
5. ทักษะการรับสง  การเลีย้งและ    
   การเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน 16.98 2.73 15.78 2.65 18.15 2.52 

 
 จากตาราง 4 แสดงวา คะแนนการทดสอบทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 
4 ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล มีคะแนนเฉลี่ย ( x ) เทากับ 24.10  (S.D. = 4.26) ทักษะการรบั- 
สงลูกบอล สองมือระดับอกกระทบผนัง มีคะแนนเฉลี่ย ( x ) เทากับ 15.50  (S.D. = 2.42 ) ทักษะ
การยิงประตู ณ จุดโยนโทษ มีคะแนนเฉลี่ย ( x ) เทากับ 3.71 (S.D. = 1.73) ทักษะการเลี้ยงลูกบอล
เขายิงประตูใตแปน มีคะแนนเฉลี่ย( x ) เทากับ 4.54 (S.D. = 1.71) และทักษะการรบัสง การเลี้ยง
และการเลีย้งลูกบอลเขายิงประตูใตแปนมีคะแนนเฉลีย่ ( x ) เทากับ 16.98 (S.D. = 2.73) 
 คะแนนการทดสอบทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ทักษะการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอล มีคะแนนเฉลีย่ ( x ) เทากับ 22.37 (S.D. = 3.89) ทักษะการรับ – สงลูกบอลสองมือ
ระดับอกกระทบผนัง มีคะแนนเฉลี่ย ( x ) เทากับ 15.50  (S.D. = 2.42 ) ทักษะการยิงประตู ณ จุด
โยนโทษ มีคะแนนเฉลี่ย ( x ) เทากับ 3.71 (S.D. = 1.73) ทักษะการเลี้ยงลูกบอลเขายงิประตูใตแปน 
มีคะแนนเฉลีย่ ( x ) เทากับ4.54 (S.D. = 1.71) และ ทักษะการรับสง การเลี้ยงและการเลี้ยงลูกบอล
เขายิงประตูใตแปนมีคะแนนเฉลี่ย ( x ) เทากับ 15.78   (S.D. = 2.65) 
 คะแนนการทดสอบทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ทักษะการเลี้ยงลูก 
มีคะแนนเฉลีย่ ( x ) เทากับ 25.49  (S.D. = 3.71) ทักษะการรับ – สงลกูบอลสองมือระดับอก
กระทบผนัง มีคะแนนเฉลี่ย ( x ) เทากับ 17.89 (S.D. = 2.61) ทักษะการยิงประตู ณ จุดโยนโทษ มี
คะแนนเฉลี่ย ( x ) เทากับ 4.80 (S.D. = 2.09) ทักษะการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน  มีคะแนน
เฉลี่ย ( x ) เทากับ 5.38 (S.D. = 1.66) และทักษะการรบัสง การเลี้ยงและการเลีย้งลกูบอลเขายิง
ประตูใตแปนมีคะแนนเฉลีย่ ( x ) เทากับ 18.15 (S.D. = 2.52) 
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 5. สรางระดับทักษะ  โดยใชคะแนนที และแบงระดับทักษะกีฬาบาสเกตบอล           
เปน  5 ระดับ  คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ําและต่ํามาก 
 

ตาราง 5  ระดับทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลของนักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 - 6 จังหวัด
 อางทอง 
 

ระดับชั้น ระดับทักษะ คะแนนท ี
มัธยมศึกษาปที่ 4 

 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

ตั้งแต 68 คะแนนขึ้นไป 
59 - 67 
42 - 58 
33 - 41 

32 คะแนนลงมา 
มัธยมศึกษาปที่ 5 

 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

ตั้งแต 68 คะแนนขึ้นไป 
59 - 67 
42 - 58 
33 - 41 

32 คะแนนลงมา 
มัธยมศึกษาปที่ 6 

 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

ตั้งแต 72 คะแนนขึ้นไป 
61 - 71 
40 - 60 
29 - 39 

28 คะแนนลงมา 

 
 จากตาราง 5  แสดงวา ระดับทักษะการเลีย้งลูกบาสเกตบอลของนักเรยีนหญิงชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 4 คอื ดีมาก ตรงกับคะแนนททีี ่68 คะแนนขึน้ไป ดี ตรงกับคะแนนททีี่ 59 - 67 ปานกลาง 
ตรงกับคะแนนทีที่ 42 - 58 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่ 33 - 41 และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 32คะแนน 
ลงมา 
 ระดับทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 คือ ดีมาก 
ตรงกับคะแนนทีที่  68 คะแนนขึ้นไป ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 59 – 67 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่  
42 - 58 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่  33 - 41 และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 32 คะแนนลงมา 
 ระดับทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 คือ ดีมาก 
ตรงกับคะแนนทีที่  72 คะแนนขึ้นไป ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 61 – 71 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่  
40 - 60 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่  29  - 39  และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 28 คะแนนลงมา 
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ตาราง 6  ระดับทักษะการรับ – สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบผนังของนักเรียนหญิงชั้น
 มัธยมศึกษา  ปที่ 4 - 6 จังหวัดอางทอง 
 

ระดับชั้น ระดับทักษะ คะแนนท ี
มัธยมศึกษาปที่ 4 

 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

70 คะแนนขึ้นไป 
60 - 69 
41 - 59 
31 – 40 

ต่ํากวา 30 คะแนนลงมา 
มัธยมศึกษาปที่ 5 

 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

ตั้งแต 68 คะแนนขึ้นไป 
59 - 67 
42 - 58 
33 - 41 

32 คะแนนลงมา 
มัธยมศึกษาปที่ 6 

 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

ตั้งแต 68 คะแนนขึ้นไป 
59 - 67 
42 - 58 
33 - 41 

32 คะแนนลงมา 

 
 จากตาราง 6 แสดงวา ระดับทักษะการรบั – สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบผนังของ
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 คือ ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่ 70  คะแนนขึ้นไป  ดี ตรงกับ
คะแนนทีที่ 60 - 69 ปานกลาง  ตรงกับคะแนนทีที่  41 – 59  ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่ 31 - 40 และ 
ต่ํามาก ตรงกับคะแนนททีี่ 30 คะแนนลงมา 
 ระดับทักษะการรับ – สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบผนังของนักเรียนหญิงชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 5  คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่ 68 คะแนนขึ้นไป  ดี  ตรงกับคะแนนทีที่ 59 – 67       
ปานกลาง  ตรงกับคะแนนทีที่ 42 - 58  ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่  33 - 41 และต่ํามาก ตรงกับคะแนน
ทีที่ 32 คะแนนลงมา 
 ระดับทักษะการรับ – สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบผนังของนักเรียนหญิงชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่  6  คือ  ดีมาก  ตรงกับคะแนนทีที่  68 คะแนนขึ้นไป  ดี  ตรงกับคะแนนทีที่ 59 – 67      
ปานกลาง ตรงกับคะแนนททีี่  42 - 58  ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่  33 - 41 และต่ํามาก ตรงกับคะแนน
ทีที่ 32 คะแนนลงมา 
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ตาราง 7  ระดับทักษะการยิงประตู ณ จุดโยนโทษของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6              
 จังหวัดอางทอง 
 

ระดับชั้น ระดับทักษะ คะแนนท ี
มัธยมศึกษาปที่ 4 

 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

ตั้งแต 68 คะแนนขึ้นไป 
59 - 67 
42 - 58 
33 - 41 

32 คะแนนลงมา 
มัธยมศึกษาปที่ 5 

 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

64 คะแนนขึ้นไป 
57 - 63 
44 – 56 
37 - 43 

ต่ํากวา 36 คะแนนลงมา 
มัธยมศึกษาปที่ 6 

 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

ตั้งแต 68 คะแนนขึ้นไป 
59 - 67 
42 - 58 
33 - 41 

32 คะแนนลงมา 

 
 จากตาราง 7 แสดงวา  ระดับทักษะการยงิประตู ณ จุดโยนโทษของนักเรียนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่  68 คะแนนขึ้นไป ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 59 – 67 
ปานกลาง ตรงกับคะแนนททีี่  42 - 58  ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่  33 - 41 และต่ํามาก ตรงกับคะแนน
ทีที่ 32 คะแนนลงมา 
 ระดับทักษะการยิงประตู ณ จุดโยนโทษของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5  ดีมาก 
ตรงกับคะแนนทีที่  68 คะแนนขึ้นไป ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 59 – 67 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่  
42 - 58  ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่  33 - 41 และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 32 คะแนนลงมา 
 ระดับทักษะการยิงประตู ณ จุดโยนโทษของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศกึษาปที่ 6  คอื  ดี
มาก ตรงกับคะแนนทีที่  68 คะแนนขึ้นไป ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 59 – 67 ปานกลาง ตรงกับคะแนน
ทีที่  42 - 58  ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่  33 - 41 และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 32 คะแนนลงมา 
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ตาราง 8 ระดับทักษะการเลีย้งลูกบอลเขายิงประตูใตแปน ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่   
 ปที่ 4 – 6  จังหวัดอางทอง 
 

ระดับชั้น ระดับทักษะ คะแนนท ี
มัธยมศึกษาปที่ 4 

 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

ตั้งแต 68 คะแนนขึ้นไป 
59 - 67 
42 - 58 
33 - 41 

32 คะแนนลงมา 
มัธยมศึกษาปที่ 5 

 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

ตั้งแต 68 คะแนนขึ้นไป 
59 - 67 
42 - 58 
33 - 41 

32 คะแนนลงมา 
มัธยมศึกษาปที่ 6 

 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

ตั้งแต 68 คะแนนขึ้นไป 
59 - 67 
42 - 58 
33 - 41 

32 คะแนนลงมา 

 
 จากตาราง 8  แสดงวา  ระดับทักษะการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน ของนักเรียน
หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่  69 คะแนนขึ้นไป ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 
60 – 68  ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่  41 -59 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่  32 – 40 และต่ํามาก ตรง
กับคะแนนทีที่ 31 ลงมา 
 ระดับทักษะการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่  69 คะแนนขึ้นไป ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 60 – 68  ปานกลาง ตรงกับ
คะแนนทีที่  41 -59 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่  32 – 40 และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 31 ลงมา 
 ระดับทักษะการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่  69 คะแนนขึ้นไป ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 60 – 68  ปานกลาง ตรงกับ
คะแนนทีที่  41 -59 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่  32 – 40 และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 31 ลงมา 
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ตาราง 9  ระดับทักษะการรับสง การเลี้ยง และการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน ของนักเรียน
 หญิง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 จังหวัดอางทอง 
 

ระดับชั้น ระดับทักษะ คะแนนท ี
มัธยมศึกษาปที่ 4 

 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

70 คะแนนขึ้นไป 
60 - 69 
41 - 59 
31 – 40 

ต่ํากวา 30 คะแนนลงมา 
มัธยมศึกษาปที่ 5 

 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

70 คะแนนขึ้นไป 
60 - 69 
41 - 59 
31 – 40 

ต่ํากวา 30 คะแนนลงมา 
มัธยมศึกษาปที่ 6 

 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

70 คะแนนขึ้นไป 
60 - 69 
41 - 59 
31 – 40 

ต่ํากวา 30 คะแนนลงมา 
 

 จากตาราง 9  แสดงวา  ระดับทักษะการรับสง การเลี้ยง และการเลี้ยงลูกบอลเขายงิประตู
ใตแปน ของนกัเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่ 70 คะแนนขึ้นไป ดี 
ตรงกับคะแนนทีที่ 60 -69 ปานกลาง ตรงกับคะแนนททีี่  41 - 59 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่  31 – 40  
และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 30 คะแนนลงมา 
 ระดับทักษะการรับสง การเลี้ยง และการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน ของนักเรียน
หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่ 70 คะแนนขึ้นไป ดี ตรงกับคะแนนททีี่   
60 -69 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่  41 - 59 ต่ํา ตรงกับคะแนนททีี ่ 31 – 40  และต่ํามาก ตรงกับ
คะแนนทีที่ 30 คะแนนลงมา 
 ระดับทักษะการรับสง การเลี้ยง และการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน ของนักเรียน
หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่ 70 คะแนนขึ้นไป ดี ตรงกับคะแนนททีี่  
60 -69 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่  41 - 59 ต่ํา ตรงกับคะแนนททีี ่ 31 – 40 และต่ํามาก ตรงกับ
คะแนนทีที่ 30 คะแนนลงมา 
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ตาราง 10 ระดับทักษะบาสเกตบอลทุกรายการ ของนักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 - 6  
 จังหวัดอางทอง 
 

ระดับชั้น ระดับทักษะ คะแนนท ี
มัธยมศึกษาปที่ 4 

 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

67 คะแนนขึ้นไป 
59 -66 
41 -58 
33 - 40 

32 คะแนนลงมา 
มัธยมศึกษาปที่ 5 

 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

67 คะแนนขึ้นไป 
59 -66 
41 -58 
33 - 40 

32 คะแนนลงมา 
มัธยมศึกษาปที่ 6 

 
ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

69 คะแนนขึ้นไป 
60 -68 
41 -59 
32 - 40 

31 คะแนนลงมา 

 
 จากตาราง 10  แสดงวา  ระดับทักษะบาสเกตบอลทุกรายการ ของนักเรียนหญิงชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 4  คือ  ดีมาก มี ตรงกับคะแนนทีที่  67 คะแนนขึ้นไป ดี ตรงกับคะแนนทีที่        
59 – 66 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่  41 - 58 ต่ํา ตรงกับคะแนนททีี่  33 – 40  และต่ํามาก    
ตรงกับคะแนนทีที่ 32  ลงมา 
 ระดับทักษะบาสเกตบอลทกุรายการ ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  คือ  ดีมาก  
ตรงกับคะแนนทีที่  67 คะแนนขึ้นไป ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 59 – 66  ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่  
41 - 58 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่  33 – 40  และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 32  ลงมา 
 ระดับทักษะบาสเกตบอลทกุรายการ ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  คือ ดีมาก 
ตรงกับคะแนนทีที่  69 คะแนนขึ้นไป ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 60 – 68 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่  
41 - 59 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่  32 – 40  และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 31  ลงมา 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สังเขปความมุงหมาย และวิธีการดําเนินการวิจัย 
  ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล  สําหรับนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่ 4 
2. เพ่ือสรางเกณฑทักษะบาสเกตบอล  สําหรับนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที ่4  จังหวัด

อางทอง 
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6 ของ

โรงเรียนสตรอีางทอง จังหวัดอางทอง ที่ไดจากการสุมแบบแบงชั้น  จํานวน 300 คน ไดแก 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4  จํานวน 100 คน 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5  จํานวน 100 คน 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6  จํานวน 100 คน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบทีผู่วิจัยสรางขึ้นเปนนักเรียนหญิง   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4- 6 ของโรงเรียนอางทองปทมโรจน  จังหวัดอางทอง  จํานวน 30 คน  ไดแก 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4  จํานวน 10 คน 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5  จํานวน 10 คน 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6  จํานวน 10 คน 
 

 วิธีดําเนินการวิจัย 
 ศึกษาเอกสารเพื่อสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบทดสอบทักษะกฬีา
บาสเกตบอล สําหรับนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่ 4 นําแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล  สําหรับ
นักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 4 ที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญพจิารณาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม  
เพ่ือหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face Validity) และหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยหา    
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยวิธีการของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) 
 

 การจัดกระทาํขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
1. หาคาความเทีย่งตรงของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล โดยนําแบบทดสอบที่

แกไขแลวใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน พิจารณาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบโดยวิธีเชิงประจักษ 
(Face Validity) 
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2. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่ผูวิจัย
สรางขึ้น โดยการคํานวณหาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธจากคะแนนจากแบบทดสอบแตละรายการ 
โดยใชวธิีของเพียรสัน 

3. หาคาความเชือ่ม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล  ที่ผูวิจัย 
สรางขึ้น โดยการคํานวณหาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรวมของการทดสอบทักษะกีฬา
บาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึน้ครั้งที่ 1  กับครั้งที่ 2 โดยวิธีการของเพียรสัน 

4. หาคาความสมัพันธภายใน  (Inter Correlation)  ของแบบทดสอบทกัษะกีฬา
บาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึน้  โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธภายในระหวางการ
ทดสอบทักษะบาสเกตบอลแตละรายการและคะแนนรวมโดยวิธีการของเพียรสัน 

5. ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
6. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่ 4 – 6  
7. สรางระดับทักษะ (Norms) โดยใชคะแนนที (T - Score)  แบงระดับทกัษะกีฬา

บาสเกตบอลตามรายการ และรวมทกุรายการ เปน  5 ระดับ  สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก  
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึน้ 8 ทักษะ (ภาคผนวก) ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงโดยวิธีเชิงประจักษ  (Face – Validity) โดยผูเชี่ยวชาญเลือก 5 ทักษะ  ไดแก ทักษะ
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ทักษะการรับ – สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง ทกัษะการยิงประตู 
ณ จุดโยนโทษ  ทักษะการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตใูตแปน และทักษะการรับสง การเลี้ยงและการ
เลี้ยงลูกบอลเขายิงประตใูตแปน  และไดนําไปทดสอบกับกลุมทดสอบคุณภาพเครือ่งมือ พบวา 

  1. การทดสอบความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกฬีา
บาสเกตบอล 

1.1 แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  มีความสัมพันธทางบวก 
ระดับสูงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (r = 0.46 - .979)  

1.2 แบบทดสอบทักษะการรบั - สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง มี
ความสัมพันธทางบวก ระดบัสูง อยางมีนัยสําคัญที่ระดบั .05 (r = 0.710 – 0.836) 

1.3 แบบทดสอบ ทักษะการยิงประตู ณ จุดโยนโทษ  มีความสัมพันธทางบวก 
ระดับสูง อยางมีนยัสําคัญทีร่ะดับ .05 (r = 0.665 – 0.836) 

1.4 แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบอลเขายงิประตูใตแปน มีความสัมพันธ
ทางบวก ระดบัสูง อยางมีนัยสําคัญที่ระดบั .05 (r = 0.571 – 0.957) 

1.5 แบบทดสอบทักษะการรับสง การเลี้ยงและการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน
มีความสัมพันธทางบวก ระดับสูง (r = 0.579 – 0.950) 
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  2. ความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล  
2.1 แบบทดสอบทักษะทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  มีความสัมพันธทางบวก 

ระดับสูงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (r = 0.995)  
2.2 แบบทดสอบทักษะการรบั – สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง  มี

ความสัมพันธทางบวก ระดบัสูง อยางมีนัยสําคัญที่ระดบั .05 (r = 0.920) 
2.3 แบบทดสอบทักษะการยิงประตู ณ จุดโยนโทษ  มีความสัมพันธทางบวก 

ระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05  (r = 0.954) 
2.4 แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบอลเขายงิประตูใตแปน มีความสัมพันธ

ทางบวก ระดบัสูง อยางมีนัยสําคัญที่ระดบั .05 (r =0.782) 
2.5 แบบทดสอบทักษะการรบัสง  การเลี้ยง  และการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใต

แปนมีความสมัพันธทางบวก ระดับสูง (r = 0.905) 
  3. ผลการหาคาความสัมพันธภายใน (Inter Correlation) ของแบบทดสอบทักษะ
กีฬาบาสเกตบอล 5 รายการ 

3.1 การทดสอบการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  กับ การทดสอบการรับ - สงลกูบอล
สองมือระดับอกกระทบผนงั มีความสัมพันธทางบวกกันระดับต่ํา  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 (r = 0.544) 

3.2 การทดสอบการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  กับ การทดสอบการยิงประต ูณ จุด
โยนโทษ  มีความสัมพันธทางบวกกันระดับต่ํา  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (r = 0.17) 

3.3 การทดสอบการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  กับ การทดสอบการเลี้ยงลูกบอลเขา 
ยิงประตูใตแปน  มีความสัมพันธทางบวกกันระดับต่ํา  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05      
(r = 0.502) 

3.4 การทดสอบการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  กับ การทดสอบทักษะการรบัสง  การ
เลี้ยง  และการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน  มีความสัมพันธทางบวกกันระดับต่ํา  อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (r = 0.216) 

3.5 การทดสอบการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล กับการทดสอบการยิงประตู ณ จุดโยน
โทษ  มีความสัมพันธทางบวกกันระดับสงู  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 0.584) 

3.6 การทดสอบการรับ - สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง  กับ การทดสอบ
การเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน  มีความสัมพันธทางบวกกันระดับต่ํา  อยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิต ิที่ระดับ.05 (r = 0.268) 

3.7 การทดสอบการรับ - สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง  กับการทดสอบ
การรับสง  การเลี้ยงและการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน  มีความสัมพันธทางบวกกันระดับต่ํา  
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 (r = 0.140) 
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3.8 การทดสอบการยิงประตู ณ จุดโยนโทษกับการทดสอบการเลี้ยงลูกบอลเขา
ยิงประตูใตแปน (Lay-up) มีความสัมพันธทางบวกกันระดับต่ํา อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.05 (r = 0.141) 

3.9 การทดสอบการยิงประตู ณ จุดโยนโทษกับการทดสอบการรับสง การเลี้ยง 
และการเลีย้งลูกบอลเขายิงประตูใตแปน มีความสัมพันธทางบวกกันระดับต่ํา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (r = 0.010) 

3.10 การทดสอบการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตใูตแปน กับ การทดสอบการรับสง  
การเลี้ยงและการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน  มีความสัมพันธทางบวกกันระดับสูง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (r = 0.814) 
  4. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะบาสเกตบอลของนักเรียนหญิงชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 4 5 และ 6 จากการทดสอบทักษะการเลี้ยงลกูบาสเกตบอล มีคะแนนเฉลี่ย ( x ) เทากับ 
24.10 (S.D. = 4.26) 22.37 (S.D. = 3.89) และ 25.49 (S.D. = 3.71) ตามลําดับ ทักษะการรบั – สง
ลูกบอล สองมือระดับอกกระทบผนัง มีคะแนนเฉลี่ย ( x ) เทากับ 16.40 (S.D. = 2.53) 15.50  (S.D. 
= 2.42) และ17.89 (S.D. = 2.61) ตามลําดับ ทักษะการยิงประตู ณ จุดโยนโทษ มีคะแนนเฉลี่ย ( x ) 
เทากับ 4.33 (S.D. = 2.05) 3.71 (S.D. = 1.73) และ 4.80 (S.D. = 2.09) ตามลําดับ ทักษะการเลี้ยง 
ลูกบอลเขายิงประตูใตแปน มีคะแนนเฉลีย่ ( x ) เทากับ 4.91 (S.D. = 1.68) 4.54  (S.D. = 1.71) 
และ 5.38 (S.D. = 1.66) ตามลําดับ และทักษะการรบัสง การเลี้ยงและการเลีย้งลกูบอลเขายิงประตู
ใตแปนมีคะแนนเฉลี่ย ( x ) เทากับ 16.98 (S.D. = 2.73) 15.78 (S.D. = 2.65) และ 18.15  
(S.D.= 2.52) ตามลําดับ 
  5. ผลการสรางระดับทักษะบาสเกตบอล โดยใชคะแนนที (T – Score) แบงระดับ
ทักษะบาสเกตบอลแตละรายการและรวมทุกรายการ ของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 
จังหวัดอางทอง แบงออกเปน 5 ระดับ  คือ  ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ําและต่ํามาก พบวา ระดับความ 
สามารถทางทกัษะบาสเกตบอลของนักเรยีนหญิงชวงชัน้ที่ 4 แตละชัน้ เปนดังนี้ 
 

  ระดับทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่  69 คะแนนขึ้นไป ดี 
ตรงกับคะแนนทีที่ 60 – 68 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่  41 - 59  ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่  32 -40 
และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 33 คะแนนลงมา 
  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่  69 คะแนนขึ้นไป ดี 
ตรงกับคะแนนทีที่ 60 – 68 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่  41 - 59  ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่  32 -40 
และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 31 คะแนนลงมา 
  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่  69 คะแนนขึ้นไป ดี 
ตรงกับคะแนนทีที่ 60 – 68 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่  41 - 59  ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่  32 -40 
และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 31 ลงมา 
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  ระดับทักษะการรับ – สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง 
  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่  71 คะแนนขึ้นไป 
ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 61 -70 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่  40 - 60 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่  30 - 39  
และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 29 คะแนนลงมา 
  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่  71 คะแนนขึ้นไป 
ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 61 -70 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่  40 - 60 ต่ํากับคะแนนทีที่  30 - 39  
และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 29 ลงมา 

  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่  69  คะแนนขึ้นไป 
ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 60 - 68 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่  41 - 59 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่  32 - 
40  และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 21 ลงมา 

 

  ระดับทักษะการยิงประต ูณ จุดโยนโทษ 
  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 คือ ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่  67 คะแนนขึ้นไป   
ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 59 – 66 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่ 42 - 58 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่ 34 - 41 
และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 33 คะแนนลงมา 
  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่  69 คะแนนขึ้นไป 
ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 60 – 68 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่ 41 - 59 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่ 32 - 40 
และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 31 ลงมา 

  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่  69 คะแนนขึ้นไป 
ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 60 – 68 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่ 41 - 59 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่ 32 - 40 
และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 31 ลงมา 
 

  ระดับทักษะการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน  
  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่  69 คะแนนขึ้นไป 
ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 60 – 68 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่ 41 -59 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่ 32 – 40 
และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 31 ลงมา 
  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่  69 คะแนนขึ้นไป 
ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 60 – 68 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่ 41 -59 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่ 32 – 40 
และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 31 ลงมา 
  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่  69 คะแนนขึ้นไป 
ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 60 – 68 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่ 41 -59 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่  32 – 40 
และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 31 ลงมา 
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  ระดับทักษะการรับสง  การเลี้ยงและการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน  
  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่  69 คะแนนขึ้นไป 
ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 60 -68 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่ 41  - 59 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่ 32 – 40  
และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 31 คะแนนลงมา 
  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่  70 คะแนนขึ้นไป 
ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 60 -69 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่  40  - 60 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่  30– 39  
และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 29 ลงมา 
  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่  69 คะแนนขึ้นไป 
ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 60 -68 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่ 41 - 59 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่ 32 – 40  
และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 31 ลงมา 
 

  ระดับทักษะบาสเกตบอลรวมทุกรายการ  
  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  คือ  ดีมาก มี ตรงกับคะแนนททีี ่ 67 คะแนนขึ้น
ไป ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 59 – 66 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่ 41 - 58 ต่ํา ตรงกับคะแนนททีี ่    
33 – 40  และต่ํามาก ตรงกับคะแนนททีี่ 32  ลงมา 
  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  คือ  ดีมาก มี ตรงกับคะแนนททีี ่ 67 คะแนนขึ้น
ไป ดี ตรงกับคะแนนททีี่ 59 – 66  ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่  41 - 58 ต่ํา ตรงกับคะแนนททีี่  
33 – 40  และต่ํามาก ตรงกับคะแนนททีี่ 32  ลงมา 
  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  คือ  ดีมาก ตรงกับคะแนนทีที่  69 คะแนนขึ้นไป 
ดี ตรงกับคะแนนทีที่ 60 – 68 ปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่ 41 - 59 ต่ํา ตรงกับคะแนนทีที่ 32 – 40  
และต่ํามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 31  ลงมา 
 

อภิปรายผล 
 จากการสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  8 ทักษะ (ภาคผนวก) 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจเลือก  โดยวิธีเชิงประจักษ (Face – Validity)
เหลือ 5 ทักษะ ตามที่ไดเสนอไปนั้นเม่ือไดนําแบบทดสอบแตละรายการไปทดสอบคุณภาพ  พบวา 
แบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลแตละรายการความเปนปรนัย ความเชื่อม่ัน อยูในระดับสูง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือทดสอบคาความสัมพันธของแตละรายการพบวามีความสัมพันธ
เชิงบวกในระดับต่ํา อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ยกเวนรายการการทดสอบการเลีย้งลูก
บอลเขายิงประตูใตแปน กับ การทดสอบการรับสง การเลี้ยงและการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน  
มีความสัมพันธทางบวกกันระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 (r = 0.814) แสดงใหเห็น
วาแบบทดสอบแตละรายการที่ 4 และ 5 มีความสัมพันธกันในการทดสอบ ซึ่งสอดคลองกับ จอหนสัน 
และนีลสัน (Johnson; & Nelson. 1976: 44) ไดกลาวไววา แบบทดสอบที่มาตรฐานควรจะมีลักษณะ
มีความเปนปรนัย หมายถึง แบบทดสอบที่มีมาตรฐานการวัดที่แนนอนชัดเจนในการดําเนินงานและ
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การใหคะแนน แมจะวัดโดยผูวัดหลาย ๆ  คน  ก็จะไดคําตอบหรือคะแนนเทากัน  มีความเชื่อม่ัน  
หมายถึง สามารถวัดสิ่งทีต่องการวัดโดยผูรับการทดสอบหลาย ๆ ครั้ง ก็จะไดผลเหมือนเดิม มีความ
เที่ยงตรง หมายถึง การวัดในสิ่งที่ตองการจะวัด ตรงตามจุดมุงหมาย และมีเกณฑปกติ เพ่ือใชเปน
ตัวแทนของประชากรเฉพาะกลุม
 จากการสรางระดับทักษะกฬีาบาสเกตบอล  สําหรับนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 4 จังหวัด
อางทอง ปการศึกษา 2550 โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T-score) ในแตละรายการ และรวมทั้ง
ฉบับ โดยแบงเปน 5 ระดับ คือ  ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ําและต่ํามาก ซึง่ระดับทักษะบาสเกตบอลใช
เปนเกณฑเปรียบเทียบและแปลผลคะแนนจากการทดสอบไปรวมกนัเพื่อใชการประเมินผลการเรียน
ได แสดงวา แบบทดสอบทกัษะบาสเกตบอล มีเกณฑการใหคะแนนที่เปนมาตรฐาน ดังที่ คลารก 
(Clark. 1974: 32) กลาววา เพราะตวัอยางที่จะนํามาสรางเกณฑปกตนิั้นไดจากการสุมและสามารถ
เปนตวัแทนของประชากรทตีองการศึกษาเทานั้น นอกจากนี้เกณฑที่ไดจากการทดสอบผูฝกสอน
สามารถทําการแบงกลุมผูเรยีน เพ่ือเปนประโยชนในตอผูสอนและผูเรยีน ซึ่งสอดคลองกับ  วิริยา  
บุญชัย (2529: 22 – 24) กลาววา  การแบงกลุมผูเรียน (Classification) การวัดผลทางพลศึกษาจะ
ทําใหผูสอนกําหนดผูเรียนไดวามีความสามารถอยูในระดับใด จะอยูกลุมเดียวกันไดหรือไม เพราะ
กลุมที่มีลักษณะคลายกันหรือเหมือนกัน (Homogeneous group) มีประโยชนอยางยิ่งในการเรียน
การสอน และสรางบรรยากาศทางสังคมไดประโยชนมากกวากลุมทีมี่ลักษณะแตกตางกัน  
 

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
1. ควรนําแบบทดสอบไปใชในการประเมินผลการเรียนการสอน  ใหครบทุกเนื้อหา

ทักษะของการเรียนบาสเกตบอล 
2. การนําเกณฑของแบบทดสอบไปใช ควรคํานึงระดับอายุ โครงสราง วุฒิภาวะและ

ประสบการณของผูเขารับการทดสอบดวย 
3. การทําการทดสอบควรมีผูชวยอยางนอย 2 คน เพ่ือความสะดวกและรวดเร็วและ

ในแตละแบบทดสอบใชเวลาไมเทากัน 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรศึกษาระดับทักษะบาสเกตบอลและสรางระดับทักษะบาสเกตบอลของนักเรียน

ในระดับตางๆ ในเขตพ้ืนที่การศึกษาอื่น ๆ  
2. ควรศึกษาเปรยีบเทียบระดบัทักษะทักษะกีฬาบาสเกตบอล  ระหวางเขตพ้ืนที่

การศึกษา 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่ 4 

จังหวัดอางทอง  ปการศึกษา  2550 
ที่ผูเช่ียวชาญเลือกในการวิจัย 
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แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่ 4 
จังหวัดอางทอง  ปการศึกษา  2550 
ที่ผูเช่ียวชาญเลือกในการวิจัย 

 
รายการที่ 1   การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
วัตถุประสงค เพ่ือวัดความแคลวคลองวองไวในการเลีย้งลูกบาสเกตบอล 
 
 
 
 
                 3  เมตร 

(A) 

 
A  =  เสนเริม่ตนและเสนสิ้นสุด =  กรวย    =  ทิศทางการวิ่ง  
 

ภาพผนวกที ่1 แสดงการเตรียมสถานที่สาํหรับการทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
 

การเตรียมอุปกรณและสถานที่ 
กําหนดพื้นที่ที่ใชในการทดสอบ  ใชกระดาษกาวติดทีพ้ื่นวัดระยะจากเสนเริ่มตนในแนว

เดียวกับกรวยที่ 1 ระยะทาง 3 เมตร วางกรวยอีก 10 กรวย เปนแนวเสนตรง ใหระยะหางระหวาง
กรวย แตละกรวยระยะหาง 1.20 เมตร 
 
อุปกรณและสถานที่ 

1. ลูกบาสเกตบอล  เบอร 6 
2. นาฬิกาจับเวลาแบบละเอียด  1/100  วินาที 
3. สนามบาสเกตบอล 
4. หลักหรือกรวย  จํานวน 10 อัน วางหางกัน  1.20  เมตร 
5. ใบบันทึกเวลา 
6. นกหวีด 
7. ที่วางลูกบาสเกตบอล 
8. กระดาษกาว 
9. ตลบัเมตร 
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วิธีการทดสอบ 
1. ผูรับการทดสอบยืนอยูหลังเสนเริ่มตน  ลกูบาสเกตบอลวางอยูบนเสนเริ่มตน (A)   
2. เม่ือไดยินเสียงสัญญาณนกหวีดใหหยิบลกูขึ้นแลวเลี้ยงลูกบาสเกตบอลตรงไปขางหนาที่

วางหางจากหลักแรก  3  เมตร  
3. เม่ือถึงหลักแรกใหออมทางดานใดก็ได  แลวเลี้ยงซิกแซ็กออมหลัก  จํานวน  10 หลัก ที่

วางหางกัน  1.20  เมตร 
4. เม่ือมาถึงหลักสุดทาย  (หลักที่ 10)  ใหเลีย้งซิกแซกกลับมาที่หลักแรก  และเลี้ยง

ซิกแซ็กกลับไป  จนครบเวลา  30  วินาที 
 
ระเบียบการทดสอบ 

1. ผูรับการทดสอบแตงกายดวยชุดพลศึกษาและจะตองอบอุนรางกายกอนการทดสอบ 
2. กอนการทดสอบใหผูรับการทดสอบทดลองปฏิบัติได  1 ครั้ง 
3. เวลาในการทดสอบ  30  วินาที 

 
การใหคะแนน เริ่มทําการจับเวลาตั้งแตไดยินเสียงสัญญาณนกหวีด  โดยเมื่อเลี้ยงลกูบาสเกตบอล

ซิกแซ็กผานหลัก  จะไดคะแนนหลักละ  1  คะแนน 
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รายการที่ 2 ทักษะการรบั -สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง  
วัตถุประสงค เพ่ือวัดความสามารถในการรับ -สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง 
       

1.2 เมตร 

2.5 เมตร 

50 ซ.ม. 

50 ซ.ม. 

 
ภาพผนวกที ่2 แสดงการเตรียมสถานที่สาํหรับการทดสอบทักษะการรับ–สงลูกบอล        

     ระดับอกกระทบผนัง 
 

อุปกรณและสถานที่ 
1. ลูกบาสเกตบอล  เบอร 6 
2. ผนังอาคาร  หรือสถานที่ทีใ่ชแทนได 
3. นาฬิกาจับเวลาแบบละเอียด  1/100  วินาที 
4. กระดาษกาว   
5. ใบบันทึกจํานวนครั้ง 
6. นกหวีด 
7. ตลบัเมตร 
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การเตรียมอุปกรณและสถานที่ 
กําหนดพื้นที่ที่ใชในการทดสอบ  นํากระดาษกาวทําเสนกําหนดหางจากผนัง             2.50  

เมตร  บนผนังทําสี่เหลี่ยมจัตุรัสกวางและยาว 50 เซนติเมตร  โดยสี่เหลี่ยมจัตุรัสอยูสูงจากพื้น 1.20 
เมตร 
 
วิธีการทดสอบ 

1. ใหผูรับการทดสอบยืนถือลกูบาสเกตบอลอยูหลังเสนกําหนด 
2. เม่ือผูรับการทดสอบไดยินสัญญาณนกหวดี ใหสงลูกบาสเกตบอลแบบสองมือระดับอก

กระทบผนัง โดยสงและรับลกูบาสเกตบอล ติดตอกัน จับเวลา 30 วินาที 
3. ผูทดสอบเปานกหวีด เม่ือครบ 30 วินาท ี

 
ระเบียบการทดสอบ 

1. ผูรับการทดสอบแตงกายดวยชุดพลศึกษาและจะตองอบอุนรางกายกอนการทดสอบ 
2. กอนการทดสอบใหผูรับการทดสอบทดลองปฏิบัติได  1  ครั้ง 
3. ผูเขารับการทดสอบจะตองสงลูกบอลสองมือระดับอกเทานั้น 
4. ในขณะที่สงลกูบอล  เทาทัง้สองจะตองอยูหลังเสนกําหนด  ซึ่งถาเหยียบเสนจะไมนับ

จํานวนครั้งให 
5. ถาลูกบาสเกตบอลตกพื้นหลุดจากการควบคุม จะไมนับจํานวน ครั้งใหแตใหเกบ็ลกูมา

สงตอไปไดอีก โดยนับจํานวนครั้งตอจากเดิม ถายังไมหมดเวลา  ถาลูกบอลกระทบเสน
ของกรอบสี่เหลี่ยมจัตุรัสใหนับจํานวนครัง้ได 

6. เวลาในการทดสอบ  30  วินาที 
 

การใหคะแนน  
1. บันทึกจํานวนครั้งของการปฏิบัต ิตั้งแตใหสัญญาณนกหวีดเริ่ม  จนกระทั่งครบ 30 

วินาท ี พรอมสัญญาณนกหวีดหมดเวลา 
2. การนับคะแนนในการสงและรับลูกบาสเกตบอล  จะนับเปน 1 ครั้ง เริ่มจากผูรับการ

ทดสอบสงลูกไปกระทบผนงัและรับลกูบาสเกตบอลได  
3. นับจํานวนครัง้ที่ทําได   
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รายการที่ 3   ทักษะการยิงประตู ณ จุดโยนโทษ 
วัตถุประสงค เพ่ือวัดความแมนยําในการยิงประตู ณ จุดโยนโทษ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผูชวยการทดสอบ 

ผูรับการทดสอบ 

ภาพผนวกที ่3 แสดงการเตรียมสถานที่สาํหรับการทดสอบทักษะการยิงประตู ณ จุดโยนโทษ 
 

การเตรียมอุปกรณและสถานที่ 
กําหนดพื้นที่ที่ใชในการทดสอบ  และตรวจสอบสนาม หวงประตูและแปนบาสเกตบอล 

 

อุปกรณและสถานที่ 
1. ลูกบาสเกตบอล  เบอร 6 
2. สนามบาสเกตบอล 
3. ใบบันทึกคะแนน 

 

วิธีการทดสอบ 
ผูเขารับการทดสอบยืนถือลูกบาสเกตบอลยืนในบริเวณเขตโยนโทษ  เม่ือไดยินเสียง
สัญญาณนกหวีด  ใหผูรับการทดสอบยิงประตู  จํานวน 10 ครั้งติดตอกัน  โดยมีผูชวยทํา
การทดสอบเปนคนสงลูกบาสเกตบอลใหผูรับการทดสอบ 

 

ระเบียบการทดสอบ 
1. ผูรับการทดสอบแตงกายดวยชุดพลศึกษาและจะตองอบอุนรางกายกอนการทดสอบ 
2. กอนการทดสอบใหผูรับการทดสอบทดลองปฏิบัติได  1  ครั้ง 
3. ผูรับการทดสอบจะตองยืนยิงประตูจากบริเวณเขตโยนโทษเทานั้น 
4. ในขณะที่ยิงประตูลูกบอล เทาทั้งสองจะตองอยูหลังเสนโยนโทษ  จนกวาลูกจะถึงหวง

ประตูแลว  ถาเหยียบหรือล้ําเสนโยนโทษกอนลูกถึงหวงประตูจะไมนับคะแนน 
5. หลังจากรับลกูบาสเกตบอลจากผูชวยทาํการทดสอบแลว  จะตองยงิประตูภายใน 5 

วินาท ี
 

การใหคะแนน นับจํานวนครัง้ที่ลูกบาสเกตบอลลงหวงประตู  ครั้งละ  1  คะแนน 
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รายการที่ 4   ทักษะการเลี้ยงลูกบอลเขายงิประตูใตแปน (Lay-up)  
วัตถุประสงค เพ่ือวัดความถูกตองของทกัษะและความแมนยําในการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตู       

ใตแปน (Lay-up) 

5.80 เมตร 

 A 

5.80 เมตร 

B 

 
A ,B  =  เสนเร่ิมตน  =  กรวย   =  ทิศทางการเคลื่อนที ่
 

ภาพผนวกที ่4 แสดงการเตรียมสถานที่สาํหรับการทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประต ู
          ใตแปน (Lay-up) 

 
การเตรียมอุปกรณและสถานที่ 

กําหนดพื้นที่ที่ใชในการทดสอบ  ใชกระดาษกาวติดที่พ้ืน  วางกรวยที่จุดเริ่มตนวัดตั้งฉาก 
หางเสนหลัง  5.80  เมตร  (แนวเดียงกับเสนโยนโทษ)  บนเสน  3  คะแนน 
 

อุปกรณและสถานที่ 
1. ลูกบาสเกตบอล  เบอร 6 
2. สนามบาสเกตบอล 
3. กรวย  2  อัน 
4. กระดาษกาว 
5. ใบบันทึกคะแนน 
6. นาฬิกาจับเวลาแบบละเอียด  1/100  วินาที 
7. นกหวีด 
8. ตลบัเมตร 
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วิธีการทดสอบ 
1. ผูรับการทดสอบยืนอยูหลังจุดเริ่มตน  ถือลูกบาสเกตบอล  
2. เม่ือไดยินเสียงสัญญาณนกหวีด  ใหเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน (Lay-up)   
3. หลังยิงประตู  ใหเก็บลูกบาสเกตบอลเลี้ยงกลับไปจุดเริ่มตนเดิม  ออมหลักแลวเลี้ยง

เขายิงประตูใตแปน  (Lay-up) จนกวาจะครบ  5  ครั้ง  แตไมเกินเวลา  30  วินาที 
 
ระเบียบการทดสอบ 

1. ผูรับการทดสอบแตงกายดวยชุดพลศึกษาและจะตองอบอุนรางกายกอนการทดสอบ 
2. กอนการทดสอบใหผูรับการทดสอบทดลองปฏิบัติได  1  ครั้ง 
3. ใหผูรับการทดสอบเริ่มเลี้ยงลูกบอลเขายงิประตูใตแปนทางดานขวา (สําหรับ      

คนถนัดขวา) และเริ่มเลีย้งลกูบอลเขายิงประตูใตแปนทางดานซาย (สําหรับคน  
ถนัดซาย)  

4. ทําการทดสอบการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน จํานวน  5  ครั้ง  แตไมเกิน 30 
วินาท ี

5. ถาหมดเวลา  30  วินาที  แตยังยิงประตูไมครบ  5  ครั้ง  ก็ถือวาหมดสิทธิ์การยิง
ประต ู

 
การใหคะแนน นับจํานวนคะแนนรวมกันจากการทดสอบ  จํานวน  5  ครั้ง   

- ปฏิบัตทิักษะถูกตองและลกูลงหวงประตไูด   2  คะแนน 
- ปฏิบัตทิักษะถูกตองแตลกูไมลงหวงประตูได   1  คะแนน 
- ปฏิบัตทิักษะไมถูกตองได     0  คะแนน 
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รายการที่ 5   การรับ-สง  การเลี้ยง  และการเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน 
วัตถุประสงค เพ่ือวัดการรับ-สง  การเลี้ยง  และการเลี้ยงลูกบอลเขายงิประตูใตแปน 
 
 
 
 
             
 
 
                

 
 
A  =  จุดวางลูก  =  กรวย   =  ตะกรา  =  ทิศทางการวิ่ง  

(A) 

1.5 เมตร

 

ภาพผนวกที ่5 แสดงการเตรียมสถานที่สาํหรับการทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
 

การเตรียมอุปกรณและสถานที่ 
กําหนดพื้นที่ที่ใชในการทดสอบ  ใชกระดาษกาวติดที่พ้ืนจุดเริ่มตน นําลูกบาสเกตบอลใส

ตะกราวางไวที่จุดเริ่มตน (A)  วัดระยะหางจากผนัง  ระยะทาง 2 เมตร  วางกรวยอีก  5 กรวย  เปน
แนวเสนตรง ใหระยะหางระหวางกรวย แตละกรวยหางกัน 1.20 เมตร  แปนบาสเกตบอลหางจาก
กรวยสุดทาย   เปนระยะทาง 1.5 เมตร   
 
อุปกรณและสถานที่ 

1. ลูกบาสเกตบอล  เบอร 6  จํานวน  5  ลูก 
2. ตะกราใสลูกบาสเกตบอล 
3. นาฬิกาจับเวลาแบบละเอียด  1/100  วินาที 
4. สนามบาสเกตบอล 
5. หลักหรือกรวย  จํานวน 10 อัน วางหางกัน  1.20  เมตร 
6. ใบบันทึกคะแนน 

 
 
 
 
 

 

2 เมตร 
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วิธีการทดสอบ 
1. ผูเขารับการทดสอบยืนอยูที่จุดเร่ิมตน  ลูกบาสเกตบอลวางอยูในตะกราบนจุดเริ่มตน 

(A)  
2. เม่ือไดยินเสียงสัญญาณนกหวีดใหหยิบลกูขึ้นแลวสงลกูสองมือระดับอกกระทบกบัฝา

ผนังแลวรับลกูบาสเกตบอล 
3. เม่ือถึงหลักแรกใหออมทางดานใดก็ได จํานวน  5  หลัก  ที่วางหางกัน  1 เมตร 
4. เม่ือเลี้ยงออมกรวยสุดทายใหเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตใูตแปน (Lay-up)  จนกระทั่งลูก

ลงหวงประตู  แลวจึงวิ่งมาหยิบลูกบาสเกตบอลที่จุดเริ่มตน  (A)   
5. กระทําเชนเดยีวกันตั้งแต ขอที่ 1 -4   ตอไป  จนไดยินสัญญาณนกหวีดหมดเวลาการ

ทดสอบ 
 
ระเบียบการทดสอบ 

1. ผูรับการทดสอบแตงกายดวยชุดพลศึกษาและจะตองอบอุนรางกายกอนการทดสอบ 
2. กอนการทดสอบใหผูเจารับการทดสอบทดลองปฏิบัติได  1  ครั้ง 

 
เวลาในการทดสอบ  60  วินาท ี
 
การใหคะแนน  
 ผูรับการทดสอบสงลูกบาสเกตบอลกระทบผนังและรบัลูกบาสเกตบอลได  1 คะแนน 
 เลี้ยงออมหลัก  ที่วางหางกัน 1.20  เมตร  ไดคะแนน  หลักละ 1 คะแนน 
 ยิงประตูใตแปน (Lay up)  ลงหวงประตู  ได  2 คะแนน 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่ 4 

จังหวัดอางทอง  ปการศึกษา  2550 
ที่ผูเช่ียวชาญไมเลือกในการวิจัย 
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แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่ 4 
จังหวัดอางทอง  ปการศึกษา  2550 
ที่ผูเช่ียวชาญไมเลือกในการวิจัย 

 

รายการที่ 6   การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
วัตถุประสงค เพ่ือวัดความเร็วในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
 
 
 
 
 

A  =  จุดวางลูก  =  กรวย    =  ตะกรา  =  ทิศทางการวิ่ง  

(A) 

 
ภาพผนวกที ่6 แสดงการเตรียมสถานที่สาํหรับการท?สอบทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 

 

การเตรียมอุปกรณและสถานที่ 
กําหนดพื้นที่ที่ใชในการทดสอบ  นําลูกบาสเกตบอลใสตะกราวางไวที่จุดเริ่มตน (A)  และ

วางกรวยอีก 10 กรวย เปนแนวเสนตรง ใหระยะหางระหวางกรวย แตละกรวยหางกัน 1  เมตร 
 
อุปกรณและสถานที่ 

1. ลูกบาสเกตบอล 
2. ตะกราใสลูกบาสเกตบอล 
3. นาฬิกาจับเวลาแบบละเอียด  1/100  วินาที 
4. สนามบาสเกตบอล 
5. หลักหรือกรวย  จํานวน 10 อัน วางหางกัน  1 เมตร 
6. ใบบันทึกคะแนน 
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วิธีการทดสอบ 
1. ผูเขารับการทดสอบยืนอยูที่เสนเริ่มตน  ลกูบาสเกตบอลวางอยูในตะกราบนจุดเริ่มตน 

(A)   
2. เม่ือไดยินเสียงสัญญาณ “เริ่ม” ใหหยิบลูกขึ้นแลวเลี้ยงลกูบาสเกตบอลวนรอบกรวยอัน

แรก ทางดานขวา 1 รอบ (สําหรับคนถนดัขวา)  และวนรอบกรวยอนัแรกดานซายของ
กรวยอันแรก (สําหรับคนถนัดซาย) แลวใหเลี้ยงออมกรวย  จํานวน  10  กรวย  ที่วาง
หางกัน  1 เมตร 

3. เม่ือเลี้ยงออมไปถึงกรวยอนัสุดทาย  ใหเลี้ยงลูกบาสเกตบอลวนรอบกรวยอันสุดทาย        
1 รอบ 

4. แลวจึงเลีย้งลกูบาสเกตบอลกลับมาออมกรวยถัดไปจนถึงกรวยแรก 
5. ใหนําลูกบาสเกตบอลไปวางใสในตะกราที่จุดเริ่มตน  (A) 

 
ระเบียบการทดสอบ 

1. ผูรับการทดลองแตงกายดวยชุดพลศึกษาและจะตองอบอุนรางกายกอนการทดสอบ 
2. กอนการทดสอบใหผูเจารับการทดสอบทดลองปฏิบัติได  1  ครั้ง 

 
การใหคะแนน  
 เริ่มทําการจับเวลาตั้งแตไดยินเสียงสัญญาณ “เริ่ม”  จนกระทั่งผูรับการทดสอบเลี้ยงลูก
 บาสเกตบอลกลับมาใสในตะกราที่จุดเริ่มตน (A) 
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รายการที่ 7 ทักษะการสงลูกบอลแบบมือเดียวเหนือไหล 
วัตถุประสงค เพ่ือวัดความแมนยําในการสงลูกบอลแบบมือเดียวเหนอืไหล 
 

 
ภาพผนวกที ่7 แสดงการเตรียมสถานที่สาํหรับการทดสอบทักษะการสงลูกบอลแบบมือเดียว 
                        เหนือไหล 

 
 
 
 
 

1 

2

3

รัศมี 1.5 เมตร 

รัศมี 1.5 เมตร 

รัศมี 1.5 เมตร 

1.75 เมตร 

10 เมตร 
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การเตรียมอุปกรณและสถานที่ 
นํากระดาษกาวทําเสนเริ่มจากจากฝาผนัง  10  เมตร  บนผนังเขียนเปาดวยชอลกซึ่งทําเปน

วงกลม  3  รูปซอนกัน  ใหมีรัศมี  0.5 เมตร  1 เมตร และ 1.5 เมตร  ตามลําดับโดยลําดับกําหนด
คะแนนเปน 3 คะแนน 2 คะแนน  และ 1 คะแนน ตามลําดับ  โดยจุดศูนยกลางของวงกลมอยูสูงจาก
พ้ืน 1.75 เมตร 
 
อุปกรณและสถานที่ 

1. ลูกบาสเกตบอล 
2. ผนังอาคาร  หรือสถานที่ทีใ่ชแทนได 
3. เทปวัดระยะทาง 
4. ใบบันทึกคะแนน 

 
วิธีการทดสอบ 

ใหผูเขารับการทดสอบยืนถือลูกบาสเกตบอลอยูหลังเสนเริ่ม  เม่ือไดรับสัญญาณใหสงลูก
บอลมือเดียวเหนือไหลไปกระทบฝาผนัง  จํานวน 5 ครั้ง 
 
ระเบียบการทดสอบ 

1. ผูรับการทดลองแตงกายดวยชุดพลศึกษาและจะตองอบอุนรางกายกอนการทดสอบ 
2. กอนการทดสอบใหผูเจารับการทดสอบทดลองปฏิบัติได  1  ครั้ง 
3. ผูเขารับการทดสอบจะตองสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหลเทานั้น 
4. ในขณะที่สงลกูบอล  เทาทัง้สองจะตองอยูหลังเสนเริ่ม  โดยถาเหยียบเสนจะไมนบั

คะแนน 
5. ถาลูกบอลกระทบเสนวงกลมใหนับคะแนนมาทางดานคะแนนมาก 

 
การใหคะแนน นับคะแนนทีล่กูบอลกระทบเปาวงกลมโดยนับคะแนนรวมจากการทดสอบ  5 ครั้ง 
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รายการที่ 8   ทักษะยิงการประตูใตแปนสลับขาง  
วัตถุประสงค เพ่ือวัดความแมนยําในการยิงประตูบาสเกตบอลในขณะอยูบริเวณใตแปน 

  
ผูรับการทดสอบ  

 
 
 
 

ภาพผนวกที ่8 แสดงการเตรียมสถานที่สาํหรับการทดสอบทักษะการยิงประตูใตแปนสลับขาง 
 

การเตรียมอุปกรณและสถานที่ 
กําหนดพื้นที่ที่ใชในการทดสอบ  และตรวจสอบสนาม หวงประตูและแปนบาสเกตบอล 

 

อุปกรณและสถานที่ 
1. ลูกบาสเกตบอล 
2. นาฬิกาจับเวลาแบบละเอียด  1/100  วินาที 
3. สนามบาสเกตบอล 
4. ใบบันทึกคะแนน 

 

วิธีการทดสอบ 
ผูเขารับการทดสอบยืนถือลูกบาสเกตบอลใตแปนทางดานขวา  เม่ือไดยินเสียงสัญญาณ 

“เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบยิงประตูใตแปน  แลวสลับขางไปยิงประตูใตแปนอีกขางหนึ่ง  แมวาลูก
บาสเกตบอลจะลงหวงประตูหรือไมลงหวงประตูก็ตาม  โดยไมอนุญาตใหทําการเลี้ยงบอลยิงประตใูต
แปน (Lay up) เพ่ือยิงประตู 
 

ระเบียบการทดสอบ 
1. ผูรับการทดลองแตงกายดวยชุดพลศึกษาและจะตองอบอุนรางกายกอนการทดสอบ 
2. กอนการทดสอบใหผูเจารับการทดสอบทดลองปฏิบัติได  1  ครั้ง 
3. ถาลูกบาสเกตบอลตกพื้นหลุดจากการควบคุม ใหเก็บลกูมาสงตอไปไดอีก โดยนับ

คะแนนตอจากเดิม ถายังไมหมดเวลา 
 

เวลาในการทดสอบ 30 วินาท ี
 

การใหคะแนน นับจํานวนครัง้ที่ลูกบาสเกตบอลลงหวงประตู  ครั้งละ  1  คะแนน 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รายนามผูเช่ียวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. รองศาสตราจารยธงชัย  เจริญทรัพยมณี 
อาจารยประจําวิชาภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
2. อาจารยเจริญ  เครือทิวา 

อาจารยประจําสถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตอางทอง 
 

3. อาจารยพจนา  สุจริตวิบลูย 
อาจารยประจําโรงเรียนสตรอีางทอง  จังหวัดอางทอง 
ผูฝกสอนกีฬาบาสเกตบอลทีมชาติไทย 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล  นายอายุวัฒน  จังจริง 
วัน เดือน ปเกิด  วันที่  2  เดือน มีนาคม  พ.ศ. 2498 
สถานที่เกิด    อําเภอเมือง  จังหวัดอางทอง 
ที่อยูปจจุบัน    เลขที่ 69/1  หมู 3  ตําบลบานอิฐ  อําเภอเมืองอางทอง 

จังหวัดอางทอง  รหัสไปรษณีย 14000  
  
ประวตัิการศึกษา 

พ.ศ. 2511   ประถมศึกษาปที่ 7  
  จากโรงเรียนวัดอางทอง  อําเภอเมือง  จังหวัดอางทอง 
พ.ศ. 2514   มัธยมศึกษาตอนตน 
  จากโรงเรียนอางทองปทมโรจนราษฏรบาํรุง  อําเภอเมือง  จังหวัดอางทอง 
พ.ศ. 2515   ประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาตอนตน (ป.กศ.ตน) 
  จากวิทยาลัยครูพระนครศรอียุธยา   
พ.ศ. 2519  ประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง (ป.กศ.สูง)  สาขาวิชาพลศึกษา 
  จากวิทยาลัยพลศกึษาจังหวัดเชียงใหม 
พ.ศ. 2525  ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.)  สาขาวิชาพลศกึษา 
  จากวิทยาลัยครูพระนครศรอียุธยา  
พ.ศ. 2551  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)  สาขาวิชาพลศึกษา 
  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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