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 การศึกษาครั้งนี้เพื่อทราบสภาพและความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียน

โรงเรียนคาทอลิกสังกัดอัครสังฆมลฑลกรงุเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  กลุมตัวอยางเปนเพศชาย  

201  คน  เพศหญิง 174  คน  รวม  375  คน  ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน  เครื่องมือที่ใชใน

การศึกษาครั้งนี้เปนแบบสาํรวจและแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น  วิเคราะหขอมูลโดยคาความถี่  รอย

ละเสนอในรูปตารางและความเรียง 
 

 ผลการศึกษาพบวา   
 สภาพและความตองการดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานสถานที่มีความเหมาะสมคดิเปนรอยละ  33.33       

ไมเหมาะสมคดิเปนรอยละ  66.67    อุปกรณมีเพียงพอคิดเปนรอยละ  16.67  ไมเพยีงพอ                

คิดเปนรอยละ  83.33    ส่ิงอํานวยความสะดวกมีเพียงพอคิดเปนรอยละ  16.67  ไมเพียงพอ           

คิดเปนรอยละ  83.33 

 ความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาดานสถานทีท่ี่ตองการมากที่สุด  คือ  มีความ

เหมาะสมกับประเภทกีฬาคดิเปนรอยละ  71.73    อุปกรณพลศึกษาที่ตองการมากที่สุดมีความ        

ทันสมยัคิดเปนรอยละ  33.07  ลูกฟุตบอลคิดเปนรอยละ  17.33    ส่ิงอํานวยความสะดวกที่ตองการ

มากที่สุด  คือ  มีน้าํดื่มบริการคิดเปนรอยละ  33.07  เสื้อยืดแขนสั้นคอกลมคิดเปนรอยละ  24.53  

กางเกงขายาวคิดเปนรอยละ  62.13  รองเทาผาใบสีขาวมีเชือกผูกคิดเปนรอยละ  48.00                  

ถุงเทาสีขาวสัน้คิดเปนรอยละ  55.47 
 

 สภาพและความตองการดานครูผูสอน 
 สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานครูผูสอนมีเพศชายมากกวาเพศหญงิ                     

ครูผูสอนมีเพยีงพอตอจาํนวนนักเรียนคิดเปนรอยละ  33.33  ไมเพียงพอคิดเปนรอยละ  66.67 

 ความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาดานครูผูสอนที่ตองการมากที่สุด  คือ  ครูผูสอน

เพศชายคิดเปนรอยละ  68.00  ครูผูสอน  1  คนตอนกัเรยีน  20  คนคิดเปนรอยละ  24.00              

คุณลักษณะของครูผูสอนมคีวามเปนกนัเอง  สนุกสนานคิดเปนรอยละ  64.00 



 สภาพและความตองการดานผูเรียน 
 สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานผูเรียน  กิจกรรมมีความเหมาะสมคิดเปนรอยละ  

66.67  ไมเหมาะสมคิดเปนรอยละ  33.33  การเรียน  2  คาบตอสัปดาหมีความเหมาะสม             

เวลาเรียนมีความเหมาะสมทัง้ภาคเชาและบาย 

 ความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาดานผูเรียนทีต่องการมากทีสุ่ด  คือ  การเรียนทีม่ี

เวลาเพียงพอในการฝกปฏิบัติคิดเปนรอยละ  51.47  กีฬาฟุตบอลคิดเปนรอยละ  19.20  การเรียน     

2  คร้ังตอสัปดาหคิดเปนรอยละ  36.00  การเรียนในวนัศุกรคิดเปนรอยละ  44.53                          

เวลา  14.40 - 15.30 น.คิดเปนรอยละ  47.73  ใหโรงเรียนจัดเวลาในการฝกทกัษะกฬีาเพิ่ม            

หลังเลกิเรียนคิดเปนรอยละ  38.93 
 

 สภาพความตองการการวัดและการประเมินผล 
 สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานการวัดและการประเมินผลโดยการปฏิบัติมีความ

เหมาะสมคิดเปนรอยละ  50.00  ไมเหมาะสมคิดเปนรอยละ  50.00  ขอเขียนมีความเหมาะสมคดิเปน

รอยละ  66.67  ไมเหมาะสมคิดเปนรอยละ  33.33  อัตราสวนคะแนน  80 : 20  มคีวามเหมาะสม 

 ความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาดานการวัดและประเมินผลที่ตองการมากที่สุด  

คือ  การปฏิบัติคิดเปนรอยละ  53.60  อัตราสวนการปฏบัิติและขอเขียน  90 : 10  คิดเปนรอยละ  

28.53  วัดผลหลังการเรียนการสอนแตละทักษะคดิเปนรอยละ  33.60  วัดผลขอเขียนกลางภาคและ

ปลายภาคคิดเปนรอยละ  60.27  วัดผลขอเขียนแบบอัตนยัและปรนัยคดิเปนรอยละ  41.87 
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 The  purpose  of  this  study  was  to  investigate  of  the  state  and  needs  in   

learning  and  teaching  Physical  Education of  students  in  catholic  schools  student  

under  Bangkok  Archdiocese  in  academic  year  2003.  201 male  and  174  female  total  

375  students  were  obtained  by  stratified  random  sampling.  Frequency  and  

percentage  of data  were  analyzed.   

 

 The  results  revealed  that  : 

 1.  Place,  equipment  and  facility  :   

  The  state  in  learning  and  teaching  physical  education  in  aspect  of  place  

was  suitable  30.00%,  not  66.67%,  equipment  was  enough  16.67%,  not  83.33%  and  

facility  was  enough  16.67%,  not  83.33%. 

  The  needs  in  learning  and  teaching  physical  education  in  aspect  of  the  

most  needed  [lace  was  suitable  with  kinds  of  sport  71.33%,  the  most  needed  

physical  equipment  was  modal  33.07%,  football  17.33%,  the  most  needed  facility  

was  servicing  drink  water  33.07%,  sport  shirt  24.53%,  trouser  62.13%,,  white  shoes  

with  strings  48.00%  and   white  shock  55.47%. 

     2.  Teacher 

  The  state  inn learning  and  teaching  physical  education  in  aspect  pf  

teacher  :  There  was  needs  male  than  female  teacher  was  enough  with  the  number  

of  students  33.33%,  not  66.67%. 

  The  needs  in  learning  and  teaching  physical  education  in  aspect  of  the  

most  needed  teacher  was  male  68.00%,  one  teacher  per  twenty  students  24.00%,  

maner  of  friendly  and  funny  teacher  64.00%. 

 



3. Learner 

The  state  of  learning  and  teaching  physical  education  in  aspect  of   

learners  :   activities  were  suitable  66.67%,  not  33.33%,  learning  two  times  per  a  

week  was  suitable,  learning  time  was  suitable  in  the  morning  and  afternoon. 

  The  needs  of  learning  and  teaching  physical  education  in  aspect  of  the  

most  needed  learners  :  learning  having  enough  time  in  practice  training  51.47%,  

soccer  sport  19.20%,  learning  two  times  per  a  week  36.00%,  learning  on  Friday  

44.53%,  at  2.30  -  3.30  p.m.  47.73%,  school  set  time  for  training  sport  skill  after  

school  38.93%. 

 4.  Evaluation 

    The  state  of  learning  and  teaching  physical  education  in  aspect  of  

evaluation  by  practicing  was  suitable  50.00%,  not  50.00%,  Writing  teat  was  suitable  

66.67%.  not  33.33%  percentage  of  marks  80  :  20  was  suitable. 

  The  needs  of  learning  and  teaching  physical  education  in  aspect  of  the  

most  needed  learners  :  practicing  53.60%,  percentage  of  practicing  and  writing  test  

90  :  10  28.53%.  post  test  in  each  skill  33.60%,  midterm  and  final  writing  test  

60.27%,  test  41.87%. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 การทาํปริญญานพินธในครั้งนี้สําเร็จไดดวยความอนุเคราะหอยางดียิ่งจาก  ผูชวยศาสตราจารย

เจียมศักดิ์  พานิชชัยกุล  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  และผูชวยศาสตราจารย            

สมรรถชัย  นอยศิริ  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารยแผน  เจียระนัย  และ     

อาจารยธงชาติ  พูเจริญ  กรรมการที่แตงตัง้เพิ่มเติมที่ใหคําปรึกษาขอเสนอแนะและขอแกไขตางๆ        

จนทาํใหปริญญานิพนธฉบับนี้แลวเสร็จสมบูรณ  ผูวจิัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสงูไว  ณ  โอกาสนี ้

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยชาญวิทย  เทยีมบุญประเสริฐ  อาจารยพิศวง  มหาขนัธ   

ผูชวยศาสตราจารยวัฒนา  สุทธิพนัธุ  อาจารยอาจหาญ  ทรงงามทรัพย  ที่รับเปนผูเชี่ยวชาญและให    

คําแนะนําในการทําวิจัย    โรงเรียนราฟาแอล  โรงเรียนพระมารดานจิจานุเคราะห  โรงเรียนตรีมิตรวิทยา  

โรงเรียนยอแซฟอุปถมัภ  และโรงเรียนราษฎรบํารุงศิลปที่ใหความชวยเหลืออยางดียิง่ในการเก็บรวบรวม

ขอมูลการทาํปริญญานิพนธ  

 ขอขอบคุณสํานักหอสมุดกลาง  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  แหลงศึกษาคนควาประกอบการ

ทําวิจัย  โรงเรียนเซนตหลยุสศึกษาที่สนับสนุนใหบุคลากรมีความรูเพิม่เติมในการเพิ่มพนูความรูทุกๆ ดาน  

เพื่อนนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาพลศึกษา  รุนที่  13  ทุกคนที่ใหกาํลงัใจเปนอยางดีตอผูวิจยั  

และนางสาวอมุาพร   นาคะวัจนะ  นายประยูร  วงศจนัทรา  ที่ชวยเหลอืในการแปลเอกสารและให       

คําปรึกษาเพิ่มเติมในการดําเนินการและการจัดทํางานวิจยัตางๆ   

 ทายสุดนี้ขอขอบพระคุณคุณพอปราโมทย  ภิรมย  ที่ใหการสนับสนนุในการเรียนทุกๆ  ดาน   

รวมถึงครอบครัวที่ใหกําลงัใจทุกๆ  คน  ในการเรียนและการทาํปริญญานิพนธฉบับนี้  จนสาํเรจ็ลุลวงไป

ดวยดี 

 

 

         วาที่  ร.ต.อุดมศักดิ์   ภิรมย 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การเรียนการสอนในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมากมายตามความเจริญกาวหนา

ของเทคโนโลยีและวิวฒันาการทางดานตาง ๆ ไมวาจะเปนการปฏิรูปการศึกษา  การเปลี่ยนวธิีการสอน  

การปรับเปลี่ยนหลกัสูตรการเรียนการสอนตามสถานการณและสภาพของแหลงการเรยีนรูเพื่อที่จะให 

ผูเรียนไดเกิดการเรียนรูมากที่สุด  จากการปรับปรุงแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาต ิ เพื่อที่จะใหนักเรียน

ไดมีสวนรวมในการเรียนการสอนมากขึน้คือ  การเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสาํคัญโดยมีครู     

เปนผูใหการแนะนาํและควบคุมการเรียนการสอน  เพื่อที่จะใหนักเรียนมีโอกาสทีจ่ะเลือกเรียนหรอื

ปฏิบัติกิจกรรมตามความเหมาะสม  แตตองมีความเหมาะสมกับสถานทีท่ี่จะใชในการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษา 

 การเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนจงึเปนพืน้ฐานในการพัฒนาสกัยภาพของผูเรียน    

เพื่อที่จะนาํไปใชในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ในโรงเรียนวิชาพลศึกษาไดจัดเปนวิชาพิเศษ  เปนวิชา    

ที่ถูกมองวามคีวามสาํคัญนอยในการเรียนการสอน  การที่จะมีการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ

อยางแทจริงเหมาะสมและเปนพืน้ฐานที่จะทําใหนกัเรียนเกิดการพัฒนา  ก็ข้ึนอยูกบัองคประกอบ

หลายอยางทีจ่ะชวยสงผลใหการเรียนรูเกดิประสิทธิภาพ  ไมวาจะเปนสถานที่  อุปกรณ  เวลา  ผูเรียน

และผูสอน  โรงเรียนจึงเปนสวนที่สําคัญตอนักเรียน  เปนสถานที่ใหความรูทางดานตาง ๆ รวมไปถึง

วิชาพลศึกษาซึ่งเปนวิชาที่มคีวามสาํคัญตั้งแตเกิดจนตาย  โรงเรียนจึงเปนสถานที่สงเสริมและ          

ใหความรูกับนกัเรียนเพื่อทีจ่ะนําไปใชในการดํารงคชีวิตประจําวนัได 

 จากการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงในเรื่องของของหลกัสตูรเพื่อที่จะใหนักเรียนไดรับความรู 

ที่เหมาะสมทางกระทรวงศึกษาธิการ ( กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธกิาร พ.ศ. 2545 ) ก็ไดเขียน   

หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานขึ้นมาเพื่อทีจ่ะนํามาใช  ซึง่กระทรวงศึกษาธิการไดมีคําสั่งใหใช        

หลักสูตรขั้นพืน้ฐาน  พธุศักราช  2544 และนําไปใชในโรงเรียนนํารองในเครือขายของการใชหลักสตูร  

ปการศึกษา  2545  ในชั้น  ป.1  ป.4  ม.1และม.4  จนครบทุกชัน้ปในป  2548  ซึ่งหลักสูตรการศึกษา

ข้ันพื้นฐานเปนหลกัสูตรแกนกลางที่มีลักษณะเปนกรอบและแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา     

ผูเรียนใหเปนไปตามจุดหมายของหลกัสูตร  โดยกาํหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนชวงชั้น  คือชวงชัน้ที ่1 

( ป.1 – ป.3 )  ชวงชั้นที่ 2 ( ป.4 – ป.6 )  ชวงชัน้ที ่3 ( ม. 1- ม.3 )  และชวงชัน้ที่ 4 ( ม.4 – ม.6 )      

โดยแบงออกเปนสาระการเรยีนรูทัง้  4  ชวงชั้น เปน 8 สาระการเรียนรู  ซึง่พลศึกษาก็จะรวมกับ        

สุขศึกษาเปนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  กลุมที่  5  เพื่อที่จะใหสถานศึกษาไดจดัทํา
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สาระการเรียนรูของหลักสูตรและ  จัดการเรียนการสอนไดสอดคลองกับแนวทางของหลักสูตรไดเต็ม   

ตามศักยภาพ  นอกจากนีห้ลักสูตรการเรียนรูข้ันพื้นฐานเปนกลุมสาระที่มีความหมายและมี

ความสาํคัญยิง่ตอการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียนโดยตรง  เพราะครอบคลุมสุขภาพ            

ที่เปนพืน้ฐานจําเปนตอชวีิตความเปนอยูของผูเรียนแตละคน  โดยมุงพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู    

ของผูเรียนทั้งดานสาระความรูเกี่ยวกับสุขภาพที่จาํเปนและผูเรียนจําเปนตองรูดานการสรางเจตคติ

และคานิยมทีดี่  คุณธรรม  จริยธรรมและคุณลักษณะนสัิยที่พงึประสงค เชน  ความรบัผิดชอบ       

ความมวีินยัในตนเอง  การเคารพในสทิธิของผูอ่ืน  และกฎกติกาของสังคม  รวมถงึทักษะกระบวนการ

ปฏิบัติในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่ยัง่ยืน  นอกจากนีห้ลักสูตรการศึกษา  แผนพัฒนา             

การศึกษาแหงชาติ  แผนพัฒนากฬีาแหงชาติเปนสวนหนึง่ที่คอยควบคุมการเรียนการสอนใหเปนไป  

ในแนวทางเดยีวกนัแต ปจจุบัน  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2546  ไดปรับปรุงหลกัสูตร

การเรียนการสอนโดยเปดโอกาสใหโรงเรียนมรสวนรวมในการจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอนของ     

โรงเรียน  แตมกีารกําหนดขอบเขต  คือ  ทางกระทรวงศกึษาธกิารไดจดัหลักสูตรแกนกลางขึ้นให      

กับสถานศึกษาคิดเปนรอยละ  70  และใหสถานศกึษาจดัหลักสูตรเองตามสภาพของโรงเรียน              

คิดเปนรอยละ  30 

 จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธกิาร ( พ.ศ. 2545 ) ที่จัดทาํขึน้มานี้ 

ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา  ไดมุงเนนการพัฒนาผูเรียนทางดานปญญา           

พัฒนาระบบการคิดอยางมวีจิารณญาณ การตัดสินใจและการแกปญหา โดยการใหผูเรียนเรียนรู        

เกี่ยวกับตนเอง  เขาใจธรรมชาติและชีวิต  รูจักและเขาใจตนเอง เหน็คณุคาของตนและผูอ่ืน              

รักการออกกาํลังกาย และเลนกีฬา รวมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่ดี เพื่อใหสามารถปฏบัิติ

ไดถูกตองเหมาะสม ทัง้ในดานการปองกัน การสงเสริมและการดํารงไวซึ่งสุขภาพที่ดีอยางถาวร        

ทั้งตนเองของครอบครัว และชุมชน  มีความสอดคลองกับแผนพฒันากีฬาแหงชาต ิ ฉบับที่ 3         

พ.ศ. 2545 –  2549  ซึ่งเปนแผนพัฒนากฬีาแหงชาติทีม่ารองรับนโยบายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาต ิ ฉบับที่  9  พ.ศ.  2545 - 2549  โดยการนาํเอานโยบายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ      

สังคมแหงชาตมิาจัดทาํใหเปนรูปนามธรรม  โดยมีวัตถุประสงคหลกัเพื่อพัฒนาทรัพยากรบุคคลใหเปน

บุคคลที่มีคุณภาพ  โดยเฉพาะอยางยิง่ในแผนงานหลักที่ 2  ของแผนพัฒนากฬีาแหงชาติฉบับที ่3     

พ.ศ 2545 –2549  ไดเนนการพัฒนาเพื่อกีฬามวลชล โดยเนนการสงเสริมใหประชาชนทุกกลุม            

ไดมีการเลนกฬีาและออกกาํลังกาย  เพื่อพัฒนาทั้งรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและสติปญญา  

รวมทัง้มีคุณธรรม  จริยธรรมและอยูรวมกันในสงัคมไดอยางมีความสขุ  

 โรงเรียนคาทอลิก  เปนโรงเรียนที่อยูในการดูแลของสังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร 

เปนโรงเรยีนทีบ่ริหารโดยเอกชน  ในกลุมสังกัดอัครสังฆมณฑลกรงุเทพมหานคร มีโรงเรียนที่อยูในการ
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ดูแลทั้งหมด  38  โรงเรียน  โดยแบงออกเปน  6  เขตการศึกษา  แตละโรงเรียนนัน้มีการบริหาร        

การเรียนการสอนที่แตกตางกันตามหลักการของแตละโรงเรียน  ข้ึนอยูกับองคประกอบตาง ๆ           

ไมวาจะเปนเวลาในการเรียน  สถานที่  อุปกรณ  ครูผูสอน  ผูบริหาร  งบประมาณรวมไปถึงตวันกัเรียน  

ฯลฯ  ในการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนคาทอลิกนัน้  การเรียนการสอนพลศึกษาขึ้นอยู

กับสถานที่และอุปกรณเปนสวนใหญเพราะพื้นที่และอุปกรณเปนตัวกาํหนดใหมกีิจกรรมการเรียนการ

สอนที่จาํกัด  ที่สําคัญวิชาพลศึกษาเปนวชิาที่ตองมีการปฏิบัติถึงจะเกดิการเรียนรู คือ เกิดการเรียนรู  

ที่สมบูรณ  แตในสภาพความเปนจริงในปจจุบันโรงเรียนคาทอลิกที่ต้ังอยูในสังกัดของอัครสังฆมลฑล 

กรุงเทพมหานครมีขนาดและสถานที่แตกตางกนัตามสภาพของโรงเรียนที่กอต้ังขึน้  ในการเรียน      

การสอนวิชาพลศึกษาขึ้นอยูกับการจัดหลกัสูตรการเรียนการสอนของแตละโรงเรียน 

 ในการเรยีนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนนัน้  การที่จะทําใหการเรียนการสอนเกิด           

ประสิทธิภาพและใหนักเรียนเกิดการพัฒนาการทางดานตาง ๆ อยางแทจริงเหมาะสมและเปนพืน้ฐาน

ในการพัฒนาศักยภาพที่จะนําไปสูข้ันที่สูงขึ้นนัน้  ก็ข้ึนอยูกับองคประกอบหลาย ๆ อยาง  ที่จะสงผลให

การเรียนการสอนเกิดประสทิธิภาพ  โรงเรียนเปนสวนที่สําคัญตอนักเรยีนทุกคน  เปนสถานที่ใหความรู

ตาง ๆ มากมายที่จะตองนาํไปใชในการดํารงชีวิต  ซึ่งรวมไปถึงวชิาพลศึกษาที่มีความสําคัญตอการ

ดํารงชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย  โรงเรียนจงึเปนสถานที่ที่สงเสริมและใหความรู  ทีน่ักเรียนสามารถนําไป  

ใชได  แตการจัดการเรียนการสอนทีจ่ะใหประสบความสําเร็จก็ตองให  สอดคลองกับแผนพฒันา     

การศึกษาแหงชาติ  แผนพฒันากฬีาแหงชาติและหลักสูตรของการศึกษาและใหเปนไปตามความ

ตองการของผูเรียน  ทาํใหการจัดการเรียนการสอนนั้นมปีระสิทธิภาพมากที่สุด 

 ดวยเหตุผลดังกลาวสิง่ทีจ่ะทาํใหการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมีประสิทธิภาพและ

เหมาะสมกับสภาพของโรงเรียน  ผูวิจยัในฐานะที่เปนครูพลศึกษาในโรงเรียนคาทอลกิสังกัด           

อัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีหนาที่ในการสอนพลศึกษาและชวยจัดกิจกรรมการเรียน         

การสอนพลศึกษาในโรงเรียน มีความสนใจที่จะศึกษาเกีย่วกับสภาพและความตองการในการเรียน     

การสอนพลศึกษา  เพื่อเปนแนวทางเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน  ใหเหมาะสมกับสภาพและ

ความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาของนกัเรียนในโรงเรียนคาทอลิกสงักัดอคัรสังฆมณฑล

กรุงเทพมหานคร 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 เพื่อศึกษาสภาพและความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียน                     

โรงเรียนคาทอลิกสังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 
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ความสาํคัญของการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาคนควาทําใหทราบถึง  สภาพและความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษา    

ซึ่งเปนประโยชนในการกาํหนดแนวทางปรบัปรุงและพัฒนา  การเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรยีน

โรงเรียนคาทอลิก ตามนโยบายการปฏิรูปการศึกษาและหลักสูตรการศกึษาที่ยึดนักเรยีนเปนสําคัญ  

และกิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ตองมีความเหมาะสมกบัสภาพของโรงเรียน  ในโรงเรียนคาทอลิก  

สังกัดอัครสังฆมณฑลกรงุเทพมหานคร  รวมถึงเปนแนวทางแกผูที่สนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับเร่ือง         

ดังกลาวนี้ไดอยางกวางขวางและชัดเจนยิง่ขึ้น 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก  นักเรียนชายและหญิง ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน         

โรงเรียนคาทอลิกสังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  มี  38 โรงเรียนแบงเปน  

6  เขตการศึกษา  มีประชากร  10,571  คน  ชาย  5,653  คน  หญงิ  4,918  คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก  นักเรียนชายและหญิง ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน    

โรงเรียนคาทอลิกสังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร   ปการศึกษา  2546  จํานวนกลุมตัวอยาง  

375 คน   ชาย  201  คน  หญิง  174  คน   ไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน  (Multistage  

Random  Sampling ) 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
 1. ตัวแปรอิสระ 

  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนคาทอลิกสงักัดอัครสังฆมณฑล

กรุงเทพมหานคร  โดยแบงตามเพศและชัน้ป คือ   

  เพศ 

   ชาย 

   หญิง 

 

  ชั้นป 

   ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 

   ชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 2 

   ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 
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 2. ตัวแปรตาม   

  สภาพและความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียนโรงเรียนคาทอลิก  

สังกัดอัครสังฆมณฑลกรงุเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 

 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  สภาพ  คือ  ความเปนจริงปจจุบันที่เกี่ยวของกับการจัดและการดําเนิน                    

การเรียนการสอนพลศึกษา   

  ความตองการ  คือ ความรูสึกของตัวบุคคลที่อยากจะมี  ตองการที่จะได   ส่ิงตาง ๆ     

ที่ตนเองชอบและอยากจะใหเปนไปตามความรูสึกทีม่ีอยู  ในการเรียนการสอนพลศึกษา   

        การเรยีนการสอนพลศึกษา  คือ ครูผูที่มคีวามรูเกีย่วกบัพลศึกษาทัง้ทางดาน  ทฤษฎี

และปฏิบัติโดยนํากีฬาและกิจกรรมการเคลื่อนไหวมาใชเปนสื่อในการถายทอดใหบุคคลอื่นไดเกิดการ

เรียนรู  โดยผานกระบวนการเรียนการสอน  คือ  มีผูสอน   มีส่ือการสอน  มีผูเรียน   มกีารวัดผล

ประเมินผล 

  นักเรียนโรงเรียนคาทอลกิสังกัดอัครสงัฆมณฑล  คือ บุคคลที่กาํลังเรียนอยูใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนทัง้หญงิและชายซึง่อยูในการปกครองของโรงเรียนในเครือคาทอลิก              

โรงเรียนที่อยูในความรับผิดชอบของ  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  มี  38  โรงเรียน                

แบงเปนเขตการปกครอง  6  เขต 

 
กรอบแนวคดิในการศึกษาคนควา 
 

                                                                                          

 

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

ชั้นป 

มัธยมศึกษาปที่ 1 

มัธยมศึกษาปที่ 2 

มัธยมศึกษาปที่ 3 

    สภาพและความตองการใน

การเรียนการสอนพลศึกษา

ของนักเรียนโรงเรียนคาทอลกิ  

สังกัดอัครสังฆมณฑล

กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  

2546 

แบบสํารวจและ

แบบสอบถาม 

ตัวแปรตาม ตัวแปรตน 



 บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวจิัยไดศึกษาเอกสาร  ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของทัง้ในประเทศและ

ตางประเทศ  เพื่อเปนแนวทางในการสนับสนุนการศึกษาคนควา  และไดนําเสนอตามหัวขอดังนี ้

  1. ความหมายของความตองการ 

  2. อิทธิพลตอความตองการ 

  3. การเรียนการสอนพลศึกษาและการบริหารพลศกึษา 

  4. หลักสูตรพลศึกษา 

  5. ความเปนมาโรงเรียนคาทอลิก 

  6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   6.1. งานวิจัยในตางประเทศ 

   6.2. งานวิจัยในประเทศ 

 

ความหมายของความตองการ   
 มีผูใหคํานิยามความหมายของความตองการไวหลายคน  ดังนี้  

 เมอเรย  (โสภา ชพุิกุลชัย.2521: 57 – 58: อางองิจาก Murray . 1938)  ไดใหความหมาย

เกี่ยวกับความตองการไววา  ความตองการเปนสิ่งที่ถกูสรางขึ้นและใหแทนแรงผลกัดันซึ่งกอใหเกิด 

การรับรู ปญญา  ความซาบซึ้ง  และการกระทํา  ความตองการนีบ้างครั้งก็จะถกูกระตุน โดยตรงจาก

ขบวนการของสิ่งบางสิ่งภายใน  แตบอยครัง้เกิดขึ้นจากแรงกดดันของสงัคมแวดลอม  ความตองการนี้

บางครั้งก็จะมพีลัง  บางครั้งก็จะออนแรงลง 

 มาสโลว (Maslow.1970:80-92) ความตองการ  (Needs)  หมายถึง  สภาพการณขาดสมดุล

ภายในรางกายมนษุย  ซึง่จะกอใหเกิดแรงผลักดันใหมนุษยตอสูในสภาพการณือยางใดอยางหนึง่   

เพื่อใหรางกายเขาสูสภาพสมดุลดังเดิม  จงึสรุปไดวา  มนุษยทุกคนมีความตองการ  ซึ่งความตองการ 

ก็มีหลายอยาง  ตามขั้นตาง ๆ ดังนี ้

 ข้ันที่ 1  ความตองการทางดานสรีระและพืน้ฐาน  (Basic Physiological)  เปนความตองการ

พื้นฐานที่สําคญัที่สุดทางดานการดํารงชีวติ  เชน  ความตองการอาหาร  น้าํ  อากาศ  อุณหภูม ิ  

การนอนหลับ และการออกกาํลังกาย  เปนตน 

 ข้ันที่ 2  ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง  (Safety and Security Needs)  ตองการ  

ความคุมครองปกปอง  ความรูสึกมั่นคง  ปลอดภัย 
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 ข้ันที่ 3  ความตองการความรักและเปนเจาของ  (Love and Belonging Needs)  อยากให

ตนเปนที่รัก  และไดรับการยอมรับจากกลุม 

 ข้ันที่ 4  ความตองการทีจ่ะไดรับการยกยองจากผูอ่ืน  (Self Esteem Needs)  อยากใหผูอ่ืน

ยกยองตน 

 ข้ันที ่5  ความตองการทีจ่ะบรรลุถึงความเขาใจตนเองอยางแทจริง  (Self Actualization 

Needs) กระทาํสิ่งตางๆ  เพือ่บรรลุความตองการของตนเอง 

 

ความตองการของคน 
 ศรีจันทร   พูลทว ี ( 2541 ) ไดกลาวถงึ  ความตองการของคนที่จะตองคํานงึถงึ              

ความตองการของคน  เปนสวนที่ทาํใหเกิดกิจกรรมหรือการปฏิบัติ  ทกุคนพยายามทีจ่ะกระทาํเพื่อให

ตน  พบกับความตองการที่เปนพืน้ฐานของชีวิต  ถาเขาไมสามารถพบกับความตองการของเขาได      

จะทําใหเกิดความคับของใจขึ้น  ซึง่จะเปนผลใหเกิดการปรับตัวที่ไมดีได  ดังนั้นเรานาจะไดพิจารณาถึง

ขอบขายของความตองการที่จะตองระวังเพื่อจะใหมีการพัฒนาไปสูการปรับตัวที่ดี 

 1. ความตองการดานรางกายตั้งแตเกิด  แตละคนจะมีความตองการทางดานสุขภาพและ 

รางกายอยางแนนอน  ความตองการทางดานรางกาย  ไดแกที่พัก  การไดอาหารที่เหมาะสมกับการ

บํารุงรางกาย  การพักผอน  และการนอนหลับอยางเพียงพอมกีิจกรรมพอสมควรและการปองกัน        

ทางดานสุขภาพ  การที่จะใหเด็กพบกับความตองการทางดานรางกายนัน้  เปนความรับผิดชอบของ   

ผูปกครอง  ดวยการชวยเหลอืของโรงเรียนและสถานบริการของชุมชนอื่นๆ 

 2. ความตองการทางดานสตปิญญา  ในระดับโรงเรียนเดก็เล็ก  เด็กจะไดรับการเราทางดาน

สติปญญาจากบาน  การพฒันาสติปญญาของเขาที่เปนพืน้ฐานความรับผิดชอบของโรงเรียนเด็กเล็ก

คือ   ความอยากรูอยากเหน็  เขาจะมีแตคําถาม  ถาครูไดเราความอยากรูอยากเหน็ที่เกี่ยวกับ           

ส่ิงแวดลอมใหตอเนื่องกนั  เขาจะชอบและเกิดความพอใจ  จากประสบการณการเรียนของเขาทั้งใน

และนอกโรงเรียน  ในขณะทีย่ังเด็กความตองการทางสติปญญามีอิทธพิลจากความสารถทาง          

สติปญญา  ทีจ่ะเปนประโยชนจาการสอนสิ่งที่เปนเรื่องใหญที่เกี่ยวของกับผูที่เรียนหนังสือ  คือ       

การจัดการสอนที่เหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน 

 3. ความตองการทางดานอารมณ  อารมณเปนตัวที่มีบทบาทสาํคัญตอชีวิตของแตละคน   

ต้ังแตวัยเด็กจนตลอดไป  ทกุคนตองการที่จะมีอารมณที่มั่นคง  เด็กจะไดรับผลกระทบจากบุคคล      

ทั้งหลายที่เขาเกี่ยวของหรือติดตอดวยเปนตนวา  ครอบครัวของเขา  ครู  เพื่อน  และคนรูจักระหวางวัย

เด็กแตละคนจะขึ้นอยูกับผูใหญที่แวดลอมตัวเขา  เขาจะเลือกทาํตามผูปกครอง  ครู  และแสวงหาการ

ปรับปรุงพฤตกิรรมของเขา  เขายังตองการการปกปกรักษา  ในวัยรุนจะเพิ่มความตองการเปนอิสระ  
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ในการกระทําและการตัดสินใจก็ตามเขาอาจจะตองการความปกปองบาง  แตแตกตางกนัจากใน      

วัยเด็ก  วัยรุนตองการจะทําตามที่เขาเลือกวางแผนดวยตัวของเขาเอง  คอยระวังงานที่เขาไดทําดวย 

ตัวของเขาเองโดยโรงเรียนจะทําไดมากในการชวยนักเรียนทีละเล็กละนอย  ใหรับผิดชอบตอ         

พฤติกรรมของเขา  และพัฒนานิสัยที่มีอิสระ  ในการคิดและการกระทาํ 

 4. ความตองการทางสังคม  ความตองการทางสังคมแตละคนมีความใกลเคียงกับความ

ตองการทางอารมณ  บุคคลแตละคนพยายามที่จะหาตาํแหนงของตนเองระหวางกลุมที่เขาไดติดตอ

ดวย  เขาตองการการยอมรับทางสังคม  เขาพยายามอยางยิ่งที่จะปรบัพฤติกรรมของเขาตอกลุมบุคคล

ที่อยูในวัยเดียวกันกับทีเ่ขาตองการที่จะเขารวมกลุมดวย 

 ความตองการของแตละคน  ตองการไดรับการยกยองจากสมาชกิในกลุมเทากับการพัฒนา

ความนับถือตนเอง  ในเวลาเดียวกนัเด็กจะแสวงหาความเชื่อถือของครูและคนอื่นๆ เขาตองการเปนคน

มีชื่อเสียง  วัยรุนกระหายที่จะไดรับการยกยองจากสมาชกิและเพศตรงขาม  ครูจะชวยนักเรยีนเหลานัน้

ใหมีการปรับตัวที่ดีในความสัมพันธกับกลุมและผูใหญ 

 5. ความตองการทางดานอาชีพ  ในระดับโรงเรียนประถมเด็กอาจจะคิดวาเขาชอบอาชีพ     

ตามบุคคลผูซึ่งเขาชืน่ชม  ดังเชน  ตํารวจ  นักธุรกิจ  พยาบาล  ผูแสดงและอื่นๆ  ความสนใจนี้          

เปนเพยีงชวงระยะหนึง่เปนสิง่ที่เกิดขึ้น  เพือ่พัฒนาไปสูอาชีพที่แทจริงในเมื่อเปนผูใหญ 

 ในวัยรุนมีบอยครั้งที่ตองการการตัดสินใจในการเลอืกอาชีพ  ในความจริงแลวการเลอืกอาชีพ

อาจจะทํากอนทีทุ่กคนจะเปนผูใหญ  อยางนอยที่สุดครูในระดับชั้นมธัยมจะชวยนกัเรียนของเขาใหรูจัก

อาชีพตางๆ  เด็กจํานวนไมนอยที่ไมมีจุดหมายเกีย่วกับอาชีพหรือ  หางานในอนาคตจนกวาจะเปน        

ผูใหญ 

 6. ความตองการความมั่นคงทางใจ  แตละคนสวนใหญมคีวามตองการความมัน่คงทางใจ 

ในวัยเดก็  เขาจะรูสึกวาพอเปนผูใหความปกปอง  หลังจากนั้นจะไดรับความมัน่ใจจากศาสนาที่         

ผูปกครองเขานับถืออยู  เดก็จะคอยๆ  พฒันาความเชือ่ทางศาสนา  โดยมองดูเสมอืนผูที่ใหความ        

อบอุนและความเข็มแข็ง  บางครั้งจะมีความเขาใจเพียงเล็กนอยบนพืน้ฐานของสิง่นี ้

 ระหวางวัยรุนและโดยเฉพาะในระยะปลาย ๆ วยัรุน  เดก็อาจจะเริ่มสงสัยสิ่งที่เกี่ยวของกับ    

คานิยมทางธรรมะ  ความตองการในความเปนอิสระในการยึดถือ  อาจจะเหมือนบทเรียน  นอกจากนั้น

ความสัมพันธระหวางความคิดทางศีลธรรมและการมองเหน็  ศาสนาจะเปนสิง่ที่จริงจังขึ้นที่แตละคน

เขาใจในความตองกการความมั่นคงทางดานจิตใจ 
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อิทธิพลตอความตองการ 
 ศรีจันทร   พูลทว ี ( 2541 )  ยังไดกลาวถงึอิทธิพลของความตองการไววา  ขอเท็จจริง       

ของสิ่งแวดลอมหลายๆ  อยางที่มีอิทธิพลตอความตองการอยางมากหรือนอยของเด็ก  ตัวอยางเชน      

เมื่อแตละคนรูสึกถึงความตองการของสิง่ที่จะทําใหมีชือ่เสียงที่ดี  ถาใจชีวิตของเขาในดานเศรษฐกิจที่ดี  

เด็กอาจระวงัในเรื่องความแตกตางของสถานการณของเขาที่จะสมัพนัธกับผูทีม่ั่งมกีวา 

 ในความตองการทางสังคมของเด็ก  อาจจะไมไดตามประสงค  เพราะความพิการ             

ทางรางกายของเด็ก  ความเพียงพอของคน  หรือในสถานการณทางสงัคมที่ตํ่าของครอบครัว           

เด็กที่ครอบครัวยายบอย ๆ  เพราะอาชีพของบิดาที่ตองยายสถานที่บอยๆ  จนกระทัง่ทาํใหเด็กขาด

ความมัน่คงในการเปนสมาชิกของกลุมตลอดเวลา  ในชวงระยะตอเนื่องนี้เราสามารถที่จะกําหนดได  

ถึงผลทีเ่กิดกับเด็กวา  เด็กจะมีความตองการในความเปนเจาของ 

 ความตองการหลายๆ  อยางในการพัฒนาเด็ก  เปนสิ่งที่เปนปญหาสําหรับผูปกครองและ 

โรงเรียน  ครูและผูแนะแนวตองตื่นตัวในการจัด  และทาํทัง้หมดที่จะใหเด็กพบกับความตองการ      

ของเขาเทาทีจ่ะทําได 

จุดมุงหมายของการจัดการศึกษา  จะตองปรับใหเหมาะสมกับความตองการแตกตางกนั     

ในเวลาเดียวกนัโรงเรียนจาํเปนที่จะตองเขาใจวาจุดหมายใหญของการจัดการสึกษาในระดับมัธยม  

สวนใหญจะชวยเด็กวัยรุนพฒันาความสามารถที่แตกตางจากบุคคลอื่นๆ  โดยการเราใหรูจักทําเพื่อน

ตนเอง  และสงัคม  ตามความสามารถและความสนใจของตนเองในโรงเรียนทัง้สองระดับ  โรงเรยีน   

จึงตองเปดรับบริการเด็ก  โดยจะตองคํานึงถึงความตองการและเปาหมายในชวีิตของเขาดวย 

 

การเรียนการสอนพลศึกษาและการบริหารพลศึกษา 
 แนวความคิดของการเรยีนการสอนพลศกึษา 
 ความสาํคัญของการสอน  จรวย  แกนวงษคํา  (2529:10)  ไดกลาวถึงวธิีการสอนเปนสวน

ชวยที่สําคัญยิง่สวนหนึ่งของการศึกษา  เปนกระบวนการในการใหการศึกษาซึง่ผูสอนจัดใหแกนักเรียน  

เพื่อจะใหผูเรียนไดโดยสะดวก  ถาผูสอนรูจกัใชวิธีการสอนที่ดีและเหมาะสมแลว  ยอมจะทาํใหผูเรียน

ไดรับผลตอไปนี ้

  1. ไดรับความรูและมีความเขาใจในบทเรียนในวิชาการที่ครูสอน 

  2. มีทักษะและความชาํนิชํานาญในวิชาการที่เรียนรูนัน้ 

  3. มีทัศนคติทีดี่ตอส่ิงที่เรียน 

  4. มีความสามารถนาํสิ่งที่เรียนไปใชได 

  5. สามารถนําความรูไปแกไขปญหาชีวิตประจําวนัได 
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  6. สามารถนําความรูไปศึกษาหาความรูเพิ่มเติมตอไปได 

 จึงถือวา “วิธีสอน” มีความหมายและมีความสําคัญยิง่ตอผูเรียน  และครูเปนผูมีบทบาท

สําคัญอยางมากในฐานะเปนผูเลือกวิธีสอน 
 ลักษณะของการสอนที่ดี 
    1. การสอนทีดี่ตองมีความมุงหมายของบทเรียน  มีการเตรียมเนื้อหา  อุปกรณ        

การประเมนิผลไดสอดคลองกับความมุงหมาย 

    2. การสอนทีดี่ตองยึดเด็กเปนหลกั  โดยคํานึงถึงความแตกตางในเรือ่งของวยั     

ประสบการณเดิมและความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กมากกวาทีจ่ะเอาหลักสูตรเปนเกณฑ 

    3. การสอนทีดี่ครูตองสรางบรรยากาศใหเหมาะสมแก  การเรียนรู  ทั้งในแงของ         

ส่ิงแวดลอม  และอารมณของเด็ก 

    4. การสอนทีดี่ควรมุงใหเดก็ไดความรู  ความสามารถ  ทักษะ  และทศันคติพรอม 

ที่จะประพฤตตินเปนคนดี 

    5. การสอนทีดี่ตองเปนการสงเสริมความคิดสรางสรรคส่ิงใหมๆ  ใหเกิดขึ้น 

    6. การสอนทีดี่ตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดคนหาเหตุผลความเปนไปของสิ่งที่เรียน

มิใชเอาความจากตําราหรือคําบอกเลาอยางเดียว 

    7. การสอนทีดี่ควรจะสัมพนัธเนื้อหาที่เกีย่วของกนัในวชิาเดียวกัน  ทัง้ในดานทฤษฎี  

และปฏิบัติ  ซึง่กอใหเกิดการตอเนื่องของประสบการณ  และสัมพนัธกบัชีวิตประจําวนั 

    8. การสอนทีดี่ควรเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการวางแผน  มสีวนในการดําเนนิ

กิจกรรมรวมทัง้การประเมินผลการเรียนการสอนดวย 

    9. การสอนทีดี่ยอมชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจในสิง่ที่เรียน  โดยใชแรงกระตุนทัง้ 

ภายในและภายนอก  แตตามหลักการแลวควรใชการจงูใจภายในมากกวาภายนอก 

  10. การสอนทีดี่ไมควรยึดมั่นในวิธีการสอนวิธีใดวิธีหนึง่วิธีเดียว  แตอยางไรก็ตาม 

ควรจะเปนวิธทีี่เหมาะสมทีสุ่ด 

  11. การสอนทีดี่ตองมีการประเมินผลอยูตลอดเวลาโดยใชวิธีการตางๆ  เชน  การสงัเกต  

การซักถาม  การสอบ  ทั้งนี้เพื่อใหแนใจวาการสอนไดตรงตามความมุงหมาย 
 หลักเกณฑในการเลือกวธิีสอน 
  1. จุดมุงหมายของการศึกษาและจุดมุงหมายของบทเรยีน 

  2. ลักษณะของเนื้อหาวิชา  และลักษณะของหลักสูตร 

  3. ลักษณะของผูเรียนทัง้ในเรื่องวัย  และความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก            

ในวัยเดยีวกนั 
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  4. ตัวครูผูสอน 

  5. สถานที ่

  6. กาลเวลาและโอกาส 

  7. อุปกรณ 

  8. บุคลากร  และเครื่องชวยอํานวยความสะดวกตางๆ   
 องคประกอบของการสอน 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์. (2539:143) ไดกลาวถงึองคประกอบของการสอนมีดังนี้   

  1. ชนิดของการสอน ม ี3 แบบ คือ 

   1.1. การสอนเรื่องตางๆ  ที่เปนความจริงหรือสอนใหนกัเรียนเกิดคานิยมที่ถกูตอง 

   1.2. การสอนใหนกัเรียนรูจาํการนาํเอาไปใชในลักษณะทีอ่าจจะเปนไปได 

   1.3. การสอนเทคนิคทางพฤติกรรมตางๆ  และสวนประกอบของการพฒันาทักษะ

การเคลื่อนไหวในกฬีาตางๆ  ใหนักเรียนเมื่อพิจารณาชนิดของการสอนแบบตางๆ  แลวจะเหน็วา     

การสอนเปนเรื่องของวทิยาศาสตรมากกวาศิลป  ฉะนัน้จึงตองมกีารพฒันาการสอนในลักษณะ    

วิทยาศาสตร 

  2. ทักษะและรปูแบบการสอนในเรื่องของการสอนจะมีสวนเกี่ยวของกบัทักษะการสอน

และรูปแบบของการสอนหรอืแบบการสอน  ทักษะการสอน  หมายถงึ  ระดับความสามารถที่ครู         

จะแสดงออกถึงศิลปในการสอน 

  การสอนที่มีประสิทธิภาพ  ทําใหผูเรียนไดประโยชนสูงสุด  ผูสอนควรจะรูจิตวิทยาการศึกษา

ดังที่  สุรางค  โควตระกูล. (2533:5-6) กลาวถึงความสาํคญัของจิตวิทยาการศึกษาตออาชีพครูมีไววา

วิชาจิตวิทยาการศึกษาสามารถชวยครูไดในเรื่องตอไปนี ้

  1. ชวยครูใหรูจักลักษณธนสัิยของนกัเรียที่ครูตองสอนโดยทราบหลักการพัฒนาการ       

ทั้งทางรางกาย  สติปญญา  อารมณ  สังคม  และบุคลิกภาพเปนสวนรวม 

  2. ชวยใหครูมคีวามเขาใจพฒันาการทางบุคลิกภาพบางประการของนักเรียน  เชน       

อัตมโนทัศน  วาเกิดขึน้ไดอยางไร  และเรยีนรูถงึบทบาทของครูในการที่จะชวยนกัเรียนใหมีอัตมโนทัศน

ที่ดีและถูกตองไดอยางไร 

  3. ชวยใหครูมคีวามเขาใจในความแตกตางระหวางบุคคล  เพื่อจะไดชวยนักเรยีน      

เปนรายบุคคลใหพัฒนาตามศักยภาพของแตละบุคคล 

  4. ชวยใหครูรูวิธีจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนใหเหมาะสมกับวัย  และขั้นพัฒนาการ

ของนักเรียน  เพื่อแรงจูงใจอตัมโนทัศน  และการตั้งความมุงหวงัของครูที่มีตอนักเรยีน 
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  5. ชวยใหครูทราบถึงตัวแปรตางๆ  ที่มีอิทธิพลตอการเรยีนรูของนักเรยีน  เชน  แรงจูงใจ 

อัตมโนทัศน  และการตั้งความมุงหวังของครูที่มีอิทธพิล 

  6. ชวยครูในการเตรียมการสอนการวางแผนการเรียน  เพื่อทาํใหการสอนมีประสิทธภิาพ  

สามารถชวยใหนกัเรียนทุกคนเรียนรูตามศกัยภาพของแตละบุคคล  โดยคํานงึตอไปนี ้

   6.1 ครูชวยเลอืกวัตถุประสงคของบทเรียนโดยคํานงึถงึลกัษณะนิสัยและความ     

แตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนทีจ่ะตองสอน  และสมารถทีจ่ะเขยีนวัตถุประสงค  ใหนักเรียนเขาใจ

วาสิ่งที่ครูควาดหวังใหนักเรยีนเรียนรูมีอะไรบาง  โดยถอืวาวัตถุประสงคของบทเรียนคือส่ิงที่จะชวยให

นักเรียนทราบวาเมื่อจบบทเรียน  นกัเรียนจะสามารถทาํอะไรบาง 

   6.2 ชวยครูในการเลือกหลักการสอนและวธิีสอนทีเ่หมาะสม  โดยคํานงึถึง 

ลักษณะนิสัยของนักเรียนและวิชาที่สอน  และกระบวนการเรียนรูของนักเรียน 

   6.3 ชวยครูในการประเมนิไมเพียงแตเฉพาะเวลาครูไดสอนจนจบบทเรียนเทานั้น  

แตใชประเมินความพรอมของนักเรียนกอนสอน  ในระหวางทีท่ําการสอน  เพื่อทราบวานักเรียนมี

ความกาวหนาหรือมีปญหาในการเรียนรูอะไรบาง 

  7. ชวยครูใหทราบหลักการและทฤษฎีของการเรียนรูที่นกัจิตวิทยาพิสูจนแลววาไดผลดี  

เชนการเรียนรูจากการสังเกตหรือการลอกเลียนแบบ 

  8. ชวยครูใหทราบถึงหลักการสอนและวธิีสอนที่มปีระสิทธิภาพ  รวมทัง้พฤติกรรมของครู

ที่มีการสอนอยางมีประสิทธภิาพวามีอะไรบาง  เชน  การใชคําถาม  การใหแรงเสริม  และการทาํตน

เปนแบบ 

  9. ชวยครูใหทราบวานักเรียนที่มีผลการเรยีนดี  ไมไดเปนเพราะระดับเชาวนปญญาเพียง

อยางเดยีวแตมีองคประกอบอื่นๆ  เชน  แรงจูงใจทัศนคติ  หรือ  อัตมโนทัศน  ของนกัเรียนและความ

คาดหวงัของครูที่มีตอตัวนกัเรียน 

  10. ชวยครูในการปกครองชัน้และการสรางบรรยากาศของหองเรียน  ใหเอื้ออํานวย     

ตอการเรียนรู  และเสริมสรางบุคลิกภาพของนักเรียน  ครูและนักเรียนมีความรัก  และไววางใจซึง่กนั

และกัน  นักเรยีนตางก็ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ทําใหหองเรียนเปนสถานทีท่ี่ทกุคนไดมีความสุขและ 

นักเรียนรัก  โรงเรียน  อยากมาโรงเรียน 

  การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาสวนใหญจะตองประกอบไปดวย  5  ข้ันตอนที่สําคัญ  

คือ  การอบอุนรางกาย  การอธิบายประกอบการสาธิต  การฝกหัดเพื่อใหมีทกัษะ  การนําทักษะทีเ่รียน

ไปใชเลนจริงๆ  ข้ันสุดทายการสรุปและสุขปฏิบัติ  (พิศ  เจริญพงศ. 2532:30 ) 

 วิธีสอน  หมายถึงวิธีการที่ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  รวมทั้งการใชเทคนิค  การสอน  

เนื้อวิชาและสือ่การเรียนการสอน  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการสอน  ดังที่ประทปี  พานิชชาต ิ
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(2528:84)  วิธีการสอนนับวาเปนหวัใจสาํคัญในการสอนของครู  เนือ่งจากเปนตวัเชื่อมระหวาง 

ประสบการณเนื้อหากับตัวนกัเรียนเกิดการเรียนรู  หรือพฤติกรรมตามจดุมุงหมายที่วางไว  ครูที่ดี      

จึงตองเลือกวสีอนที่เหมาะสมกับลักษณะของความตองการความสนใจ  ความพึงพอใจ  ตลอดจน  

เนื้อหาวิชา  ประสบการณ  และสถานการณในการเรียน  การสอนวิชานั้นๆ  เพื่อผูเรียนจะไดเกิด     

การเรียนรูไดรวดเร็วและเปนผลดี  สําหรับวิธีการสอนที่สามาถนาํมาดดัแปลงใชในการสอน            

วิชาพลศึกษา 
 ครูสอนวิชาพลศกึษา 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ  ( 2527 : 38 ) ครูพลศึกษานับวาเปนหวัใจสําคัญของวิชาชพีพลศึกษา  

การทีว่ิชาชพีพลศึกษาจะเปนวิชาทีม่ีบทบาทสาํคัญในการใหการศึกษาแกนักเรียนมากนอยเพียงใดนั้น  

ข้ึนอยูกับวาครูพลศึกษาสามารถจะจัดโปรแกรมพลศึกษาเพื่อใหนักเรียนไดรับประโยชนจากวิชา          

พลศึกษามากนอยเพียงใด  ถาครูสามารถจัดโปรแกรมโปรแกรมพลศึกษาโดยใหนักเรียนไดรับ

ประโยชนจากการพลศกษึามาก  วิชาพลศึกษาก็จะเปนวิชาวิชาทีม่บีทบาทสําคญั  ครูผูบริหาร       

ตลอดจนนักเรยีนและผูปกครอง  กจ็ะเห็นความสาํคัญในวิชาพลศึกษาและตองสนบัสนุนใหใหมี        

การเรียการสอนวิชาพลศึกษาตอไป  แตถาการจัดโปรแกรมพลศึกษากลับตรงกันขามกับทีก่ลาวนี ้     

แมวาวชิาพลศึกษาจะเปนวชิาหนึ่งที่ไดกําหนดไวในหลกัสูตรก็ตาม  ทัง้นักเรียน  ครู  ผูบริหาร             

ผูปกครอง  ตลอดจนผูที่มีสวนเกี่ยวของอืน่ ๆ   ก็คงจะไมสนับสนุนใหมีการเรียนกานสอนวิชาพลศึกษา

ในโรงเรียนเทาที่ควรตอไป  และในที่สุดกอ็าจจะใหมีการเลิกสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน  เมื่อเปน   

เชนนีจ้ึงนับวา  ครูพลศึกษาเปนผูทีม่ีบทบาทสําคัญยิง่ในอาชีพพลศึกษา  ครูพลศึกษาทุกคนจงึสมควร

ที่จะไดสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบของตนเองอยูตลอดเวลาดวย 

 ถาจะกลาวตามความจรงิโดยทั่วไปแลว  ครูพลศึกษานักวาเปนครูที่มีภาระหนาที่รับผิดชอบ

มากกวาครทูี่สอนวิชาอื่นๆ  ในชั้นเรยีน  คือ  นอกจากจะมีหนาที่ไดรับผิดขอบในการสอนในหองเรยีน

ตามชัวโมงที่จดัไวโดยตรงแลว  ยังจะตองปฏิบัติหนึ่งอยางอืน่ๆ  ที่เกีย่วกับกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬา

นอกเวลาเรียนในตอนเยน็  วันเสาร  วันอาทิตย  หรือวนัหยุดราชการอีกดวย  นอกจากนี้  การทํางาน

ของครพูลศึกษายงัจะตองเกี่ยวของกับบุคคลอีกหลายฝาย  ต้ังแตผูบริหารหรือครูใหญ  จนกระทั่งถงึ

คนงานภารโรงและคนอืน่ๆ  นอกโรงเรียน  ทัง้นี้อาจจะเปนเพราะลักษณะวิชา  หรือโครงการพลศึกษา

ของโรงเรียนนัน่เอง  คือ  ถาจะใหนกัเรียนไดรับประโยชนจากการสอนอยางแทจริงแลว  ครูจะตองจัด

กิจกรรมเสริมหลักสูตรตางๆ  ที่นอกเหนือจากเวลาเรียนที่ไดกําหนดไวในตารางอยางดีและเพียงพอ

ดวย  ซึ่งหมายความวานอกจากครูจะตองเตรียมบทเรียน  สถานที่และอุปกรณเพื่อสอนนักเรียนวนัละ  

5-6  ชั่วโมงๆ ละ  50-70 คน  ทุกวนัแลว  ครูพลศึกษาจะตองใชเวลาที่วาระหวางชัว่โมงสอนเพื่อ

เตรียมการตางๆ  สําหรับการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  การแขงขันกฬีาระหวางโรงเรียน  และการจัด 
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โครงการพลศกึษาพิเศษอยางอืน่ๆ  สําหรบันักเรียนทีม่คีวามสามารถหรือสภาพของรางกายที่ไม

สามารถมีสวนรวมกจิกรรมพลศึกษากับบุคคลอื่นไดตามปกติ  และการจัดกิจกรรมตางๆ  เหลานีจ้ะมี

ควบคูไปกับการสอนทกุหองเรียนทุกระดบัชั้นและตลอดปการศึกษา  เมื่อเปนเชนนีจ้ะเหน็ไดวา        

งานของพลศกึษาจงึเปนงานที่มีความรับผิดชอบในวงกวางและเกี่ยวของกับบุคคลหลายฝาย  ทัง้ในแง

ของการสอน  การจัดนักเรียน  การใชสถานที ่ อุปกรณและอื่นๆ  ทัง้ในและนอกเวลาเรียน  หรือกลาว

อีกนัยหนึง่วา  ถาครูพลศกึษาตองการดําเนินการพลศึกษาของโรงเรียนใหสําเร็จลุลวงไปดวยดกี็ควรจะ

เปนผูที่สามารถอุทิศทัง้กาํลงักายและกาํลงัใจเพื่อการศกึษาของนักเรยีนอยางแทจริง 
 คุณสมบัติของครูพลศึกษา 
 ครูพลศึกษาหรืออาจารยผูสอน  ถือวาเปนหัวใจและองคประกอบที่สําคัยที่สุดของการเรียน

การสอนตามพจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2525   ไดนิยามไววา  “ครู  หมายถงึผูส่ังสอน

ศิษย  ผูถายทอดความรูใหแกศิษย” 
 นักเรียนผูเรยีนวิชาพลศกึษา   
 การสอนวิชาพลศึกษาใหไดผลดีนั้น  นอกจากครูจะตองรูวาควรปฏิบัติตนอยางไรจึงจะเปน

ครูพลศึกษาทีดี่แลว  นักเรียนผูเรียนวิชาพลศึกษากน็ับวามีความสําคญัยิ่งที่ครูพลศกึษาจะตองรูจกั

เปนอยางดีเพราะการสอนวชิาพลศึกษาเปนการสอนทีม่ีกระบวนการที่นกัเรียนจําเปนจะตองมีสวนรวม

ในกิจกรรมตางๆ  ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  เปนหลกัอยูตลอดเวลา ครูพลศึกษา

ยิ่งตองมีความรูและเขาใจในตัวนักเรียน  และสามารถจัดกิจกรรมพลศกึษา 

 

 การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน 
 จันทรพิมพ  พละพงศ (2531)  ไดกลาวถึงการบริหารพลศึกษาในโรงเรยีนไววา  การบริหาร

พลศึกษาในโรงเรียน  คือ  การดําเนนิการทางดานพลศกึษาของกลุมบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของในการ

จัดการพลศึกษา  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคตามหลักสูตรและใหเด็กไดมีความเจรญิงอกงามในดาน

ตางๆ  อยางเต็มที่  และเหมาะสมกับความแตกตางระหวางบุคคล  เพื่อใหเปนสมาชิกที่ดีในสงัคม  ซึง่

เปนไปตามปรชัญา  วตัถุประสงค  และเปนแนวทางการศึกษาตามที่กาํหนดไวในแผนการเรียน

แหงชาติ  และตามวัตถุประสงคเฉพาะของโรงเรียนแตละแหงไดต้ังไว  ซึ่งการจัดพลศึกษาในโรงเรยีน

จะเนนหนักในกิจกรรมอยางใดขึ้นอยูกับปรัชญาของสถานศึกษานั้น 
 การจัดและดาํเนินการพลศึกษาในโรงเรียน 
 การจัด  หมายถึง  การดําเนนิกิจกรรมดานพลศึกษาของโรงเรียนใหเปนไปตามวัตถุประสงค

ที่วางไว  ตลอดจนการจัดประสบการณทางพลศึกษาและโปรแกรมใหแกนักเรียน 
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 ในการจัดดําเนินการพลศึกษานัน้  ถาโรงเรียนเนนแตการเลนกฬีาเพือ่การแขงขันกจ็ะพัฒนา

ไดเฉพาะบางคนเทานัน้  ไมเปนการพัฒนาบุคคลไดหมาดทุกคน  ไมถือวามกีารจัดพลศึกษาใหแก       

ผูเรียนโดยนัยแหงความหมายอันแทจริงของ  “พลศึกษา”  ฉะนั้นการจดัพลศึกษาควรจัดพลศึกษา     

เต็มรูป  คือการพัฒนาทางกาย  สุขศึกษา  อนามัย  และการพักผอนหรือนันทนาการ  มิใชเพียง        

การกฬีา  ดังนัน้ผูบริหารพลศึกษาทั้งระดบัชาติและระดับโรงเรียนจึงควรเปนผูที่มีความรอบรูอยาง      

แทจริงในกิจกรรมเหลานี้  และควรมีจิตใจรัก  มทีัศนคตทิี่ดีและพรอมอยูเสมอที่จะบริหารการพลศึกษา

ใหบรรลุผลตามปรัชญาของการพลศึกษา  และใหวัตถุประสงคของแผนการศึกษาแหงชาติ  บังเกดิผล

ในทางปฏิบัติไดจริงๆ ดวย (ภิญโญ  สาธร. 2526:172 – 173) 

 การบริหาร  คือ  การพยายามหาที่จะใหการพลศึกษาดาํเนินกาวหนาไปอยางมีหลกัการ 

 การจัดพลศึกษาและการบริหารพลศกึษาเปนของคูกนั  เพราะนักบริหารนอกจากจะเปน     

ผูชี้ชองทางหรอืวางวัตถุประสงคไวใหแลวตามปรัชญาของโรงเรียน  ในขณะเดียวกนันกับริหารอาจเปน

ผูจัดและดําเนนิการทางพลศึกษาไดดวย 

 การพลศึกษา  คือ  การหาทางสรางประสบการณเกี่ยวกับกีฬาใหแกเด็ก  ซึง่การจัดนี้จะตอง

คํานึงถึงสภาพของเด็กเปนใครและปลูกฝงทัศนคติ  ตลอดจนสรางทักษะใหแกเด็กตลอดระยะเวลา     

ที่อยูในโรงเรียน  รวมทั้งการสรางนิสัยในการทํางานของนักเรียนตามระบอบประชาธิปไตย 
 ความมุงหมายของการจัดพลศกึษาในโรงเรียน 
    1. เพื่อตองการใหนกัเรียนเกิดความรูความเขาใจและรูถึงคุณประโยชนของการ        

พลศึกษาที่มีตอชีวิตมนษุย 

    2. เพื่อใหนกัเรียนไดมีโอกาสไดเขารวมในกิจกรรมที่ตนชอบ  หรือมีความถนัด 

    3. เพื่อเปนทกัษะและความรูเพื่อใหประกอบในเวลาวาง 

    4. เปนการสรางนิสัยตามหลักประชาธิปไตย 

    5. เพื่อสรางนิสัยใหรูจกัใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

    6. เพื่อใหรูหลักเกี่ยวกับความเปนอยูในแงของอนามัย 

    7. เพื่อเปนประโยชนตอชุมนุมชนและสังคมสวนใหญ 

    8. เพื่อเปนการแกไขสิ่งบกพรองบางอยางในตัวเดก็ 

    9. เพื่อปลูกฝงความสามัคคี 

  10. เพื่อสงเสรมิความมีน้าํใจนักกฬีา 
 หลักในการจดัพลศกึษาในโรงเรยีน 
    1. จัดกิจกรรมพลศึกษาใหทุกคนในโรงเรยีนไดมีโอกาสไดเขารวมทั่วถึง 

    2. เวลาในการเขารวมตองมีเปนประจาํอยางนอย  20-30  นาท ี
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    3. ทักษะในทางพลศึกษาควรมีบอยครั้ง  แตมีระยะสัน้ดีกวาการทํานานๆ  คร้ัง         

แตระยะยาว  เชน  1-2  ชั่วโมง 

    4. กิจกรรมทีจ่ัดนั้นตองเลือกใหเหมาะสมกับความตองการของเพศและระดับความ

เจริญเติบโตของนักเรียนทุกคน 

    5. กิจกรรมตองจัดใหมากอยาง  โดยยึดถอืความสมดุลในกิจกรรม  กลาวคือ            

จัดกิจกรรมใหครบทุกประเภท  ควรใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นในโครงการ 

    6. การจัดกิจกรรมในโรงเรยีนนั้น  ตองจดัใหเด็กมโีอกาสเขารวมตลอดปและกิจกรรม        

ที่จัดตองเหมาะสมกับฤดูกาล 

    7. การจัดตองมีการติดตามผล  และแกไขสิ่งที่บกพรอง 

    8. การสอนพลศึกษาในชั่วโมงสอนในโรงเรียนนัน้ควรจะเปนการเพิ่มพนูทกัษาเปน     

สวนใหญไมควรทดสอบความสามารถหรือแขงขัน 

    9. การจัดกิจกรรมทางพลศกึษาเพื่อเปนการสันทนาการ  เวลากอนเขาเรียน – พัก – 

หลังเรียน  ควรจัดใหพอเพยีงกับนักเรียน  เพราะวาเวลาเหลานั้น  ยอมชวยผอนคลายความตงึเครียด

ของนักเรียนได 

  10. การแขงขนักีฬาภายในภายนอก  ถือเปนโปรแกรมทีสํ่าคัญ 
 สิ่งจําเปนทีข่าดไมไดในการจัดพลศกึษาในโรงเรียน 
  1. ตัวบุคคลที่จะใหความรวมมือ 

  2. มีมนุษยสัมพันธดี 

  3. อุปกรณทางดานพลศึกษาตองมีใหมากที่สุดและอยูในสภาพที่ดี 

  4. ความเขาใจของครู  ผูปกครอง  และชุมนุมชนเกี่ยวกบัพลศึกษา 

  5. การวางแผนดําเนินงานตองคํานงึถงึความตองการในปจจุบันในทองถิ่นของโรงเรยีน 

  6. ความจําเปนในดานการประเมินผล 

  7. การจัดจะดําเนนิไปดวยดนีั้นควรจัดระหวางครูกับนักเรียน 

 การพลศึกษาในโรงเรียนควรมีหนาที่จะตองสงเสริมความหมายของการกีฬา  ในแงการ       

ทดแทนและสนองความตองการตามธรรมชาติของมนุษย  โรงเรียนมีบทบาทในการทีจ่ะตองเตรียมคน

ใหพรอมที่จะออกไปสูโลกภายนอก  กลาวไดวา การพลศึกษาในโรงเรยีนจะประสบผลสําเร็จหรือไม  

ข้ึนกับนกัเรียนที่ออกจากโรงเรียนไปแลว  จะนําไปใชมากนอยเพียงใด  หรือกลาวอีกนัยหนึง่วา     

ความสาํเร็จของการพลศึกษาในโรงเรียนไดจากการ  ทีต่ลอดชีวิตของแตละคนมีแรงจูงใจที่จะ          

ออกกําลงักายตลอดไปเพื่อรักษาสมรรถภาพของตนใหดีอยูเสมอ 
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 การพลศึกษาในโรงเรียนจงึควรมีแนวทางในการจัดดังนี ้ คือ 

  1. เพื่อการนาํไปสูการเลนกฬีาในระหวางการเรียนและนอกโรงเรียน 

   -  ในรูปของการเลนกฬีาดวยตนเอง  จากการเลนยิมนาสติกในตอนเชาจนถึง      

การเลนกีฬาในสนามกฬีา 

   -  ในรูปของการสมัครเปนสมาชิกของสโมสรกีฬาหรือชมรมกีฬาตางๆ 

  2. เพื่อการนาํเอาทักษะทางกีฬาและประสบการณไปใชภายหลงัจากที่จบการศึกษาไปแลว 

   -  ในรูปของกลุมเยาวชน  สามี ภรรยา  สมาชิกครอบครัว  เพื่อนรวมอาชีพ  เพื่อนฝูง

และกลุมสูงอายุดวยกนั 

   -  เพื่อใชเวลาวางในตอนเยน็สุดสัปดาห  ระหวางการพกัผอนและยามวาง          

เมื่อมีอายมุากใหเปนประโยชน 

 ในทีท่ํางาน  อยูบาน  ในสมาคม  สโมสร  ในสวนกีฬา  ที่สาธารณะ  ในศูนยฝกกฬีา  ฯลฯ 

 ขอบขายของกจิกรรมพลศึกษา และขอบขายของการบริหารพลศกึษาในโรงเรียนควรจะเปน 

  1. กิจกรรมทางพลศึกษาตองเปนกิจกรรมที่เคลื่อนไหว  เปนกิจกรรมทีน่าสนใจ           

เหมาะสมตามวัยและความสามารถของเดก็   ซึ่งควรมีหลักของการเลอืกกิจกรรมดังตอไปนี้ 

  2. กิจกรรมจะตองจัดใหมีผลทางดานรางกาย  และชวยพัฒนาทุกดาน  ไมควรเนน

พัฒนาดานใดดานหนึง่ 

    3. กิจกรรมนั้นตจะตองมีความหมายกับนักเรียนทกุๆ  คน  และทําใหนักเรียนแตละคน

สนใจ  สนกุสนานและทาทายความสามารถของนักเรียน 

  4. กิจกรรมจะตองจัดใหเหมาะกับบุคคลในดานสังคมโดยคิดถึงอาย ุ เพศ  สถานะและ

ระยะของการพัฒนาของเดก็  ถาเปนไปไดควรใหนักเรยีนเลือกกิจกรรมที่จะเรียนได 

  5. กิจกรรมที่จดัควรสอดคลองกับวัตถุประสงคของพลศกึษา  ในแตละระดับชั้น         

สอดคลองกับนโยบาย  ปรัชญาและแนวบริการของโรงเรยีน 

    6. กิจกรรมจะฝกใหนกัเรียนเปนผูนาํและสงเสริมการแสดงออกของแตละบุคคล 

    7. กิจกรรมควรจะเปนการฝกทักษะขั้นพื้นฐาน  เชน  การวิ่ง  เดิน  กระโดด  ขวาง       

ปนปาย ฯลฯ 

    8. กิจกรรมที่เลือกควรจะคํานึงถงึภูมหิลังของนักเรียนดวย  คํานึงถึงประสบการณ        

ที่ผานมาของนักเรียนวานกัเรียนไดเรียนอะไรไปแลวบาง 

    9. กิจกรรมควรมีความยากงายตามความสามารถของนกัเรียน  เพื่อนกัเรียนจะประสบ

ผลสําเร็จและสามารถนําไปใชไดในโอกาสตอไปดวย 
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     10. กิจกรรมควรจะเปดโอกาสใหทุกคนมีสวนรวมสงเสริมคุณธรรมทางสังคมและ        

การแสดงออกในทางที่ดีกิจกรรมนั้นมีคุณคาตอสุขภาพและมีความปลอดภัย 

 จรวย  แกนวงษคํา ( 2529: 19 )  ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมพลศึกษาใหถูกตองกิจกรรม     

พลศึกษามีดวยกัน 10  ประเภท  ดังนี ้

    1. เกมทักษะเบื้องตน 

    2. กิจกรรมเขาจังหวะ 

    3. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพตนเอง 

    4. กีฬา 

    5. กรีฑา (ลูและลาน) 

    6. กิจกรรมเสริมสรางสมรรถภาพตนเอง 

    7. กิจกรรมกีฬาทางน้าํ 

    8. กิจกรรมทีเ่ปนแบบแผน 

    9. กิจกรรมแกไขทรวดทรง 

  10. กิจกรรมการบริหาร 
 หลักในการจดักิจกรรม 
    1. จัดกิจกรรมใหมากอยาง 

    2. ยึดหลักพฒันาการของเด็กเปนแนวทาง 

    3. พยายามใหเด็กเกิดสมรรถภาพทางกายดวย 

    4. จัดกิจกรรมใหเหมาะกับความสามารถทางจิตใจและกายของเด็ก 

    5. ควรเปนกจิกรรมที่ใกลเคียงการเลนตามธรรมชาติของเด็ก 

    6. กิจกรรมควรสงเสริมใหเด็กแสดงออก 

    7. กิจกรรมควรมีความสัมพันธกัน 

    8. กิจกรรมแตละอยางเมื่อสอนแลวตองใหเด็กไดมีเวลาฝกหัด 

    9. กิจกรรมควรเปนที่สนใจของเด็กในระยะนัน้ๆ 

  10. ควรเลือกกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนเปนพลเมืองดี 

  11. ควรเปนกจิกรรมที่เด็กและชุมชนสนใจ 

  12. ควรเลือกกิจกรรมที่สงเสริมบุคลิกภาพของแตละบคุคล 

  13. ควรเปนกจิกรรมที่จะใชใหเปนประโยชนในชวีิตภายนอก 

  14. กิจกรรมทีม่ีระเบียบแบบแผนใหลดนอยลง 

 



 19 

 

 องคประกอบเกี่ยวกบัการสอนพลศึกษาในชั้น  ถาจะใหเกิดผลดีจริงแลวควรจะไดคํานงึถงึ  

ส่ิงเหลานี ้

  1. ทัศนคติของนักเรียน 

  2. ความพรอม 

  3. ความเหมาะสมที่จะนาํไปใช 

  4. การเราใจใหอยากเรียน 

  5. ส่ิงแวดลอมตองดี 

 นอกจากนี ้(พงษศักดิ์  พละพงศ. 2527:51) กลาวถึงของขายของกิจกรรมทางพลศึกษาจึง

ควรประกอบดวยกิจกรรมดังตอไปนี้ 

  1. กิจกรรมการเลนเบ็ดเตล็ด  (Low  Organization  Games) 

  2. กิจกรรมการเลนเปนนิยายและการเลียนแบบ  ( Mimatics  and  Story-Play) 

  3. กิจกรรมการเลนเขาจงัหวะ  ( Rhythmic  Activities) 

  4. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพของตนเอง  ( Self-Testing  Activities) 

  5. กิจกรรมการเลนนาํไปสูกฬีาใหญหรือเกมสนาํ   ( Lead-up  Games) 

  6. กิจกรรมเกมสและกีฬา   (Games  and  Sports) 

  7. กิจกรรมการอยูคายพกัแรมและกิจกรรมนอกเมือง   (Camping  and  Outing  

Activities) 

  8. กิจกรรมสําหรับแกไขความบกพรองทางกาย    (Adaptive  Activities) 

 

หลักสูตรพลศึกษา 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  ( 2541 : 73 )  ไดกลาวถึงลกัษณะหลักสูตรพลศึกษาระดับ             

มัธยมศึกษาตอนตนไววา  ลักษณะหลกัสตูรพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน คอนขางพิจารณาถึง

ความตองการและความสนใจของนักเรยีนเปนสําคัญ  แตก็มีความลึกซึง้ในเนื้อหาการเรียนมากกวา

ระดับประถมศึกษานักเรียนระดับนี้  นับต้ังแตชั้น ม. 1- ม. 3  หรือชั้น 7- 9 

 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  เปนวยัที่เร่ิมเขาสูวยัรุน  อายุประมาณ  12-15  ป          

มีความอยากรู  อยากเห็น  มอุีดมคติ  ความเชื่อ  พลงั  และชอบผจญภัย  เหมาะแกการปลูกฝง          

คุณสมบัติของการเปนผูใหญที่ดีในอนาคต  ดวยการจัดหลักสูตรพลศกึษาใหมีกิจกรรมเกี่ยวกับเร่ือง

ของสุขภาพ  ทักษะกลไก  สังคม  และวฒันธรรมโดยคํานึงถึงพัฒนาการของนักเรยีนเปนสําคัญ

 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนทั้งชายและหญิงมีความสามารถเรยีนรูกจิกรรมพลศึกษาที ่
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ยากขึน้  มีความมานะพยายาม  กระตือรือรน  และสนใจมีสมาธกิับทกัษะตางๆ  อยางแทจริง  รวมทัง้

กิจกรรมการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายประจําวัน  และการเตนรํา  นักเรียนจะปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  

ดวยความพยายาม  ความสนุกและมีคุณภาพ  นอกจากครูจะจัดหลกัสูตรการเรียนการสอนใหเปนไป

ตามพัฒนาการของกนักเรียนแลว  ควรคํานึงถงึสงัคม  และความตองการของนักเรียน  สรุปคือ          

สนองตอบตอดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม 

 พลศึกษาในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนในไทย ในหลักสูตรป  พ.ศ. 2521  ฉบับปรับปรุง

ใหม  พ.ศ. 2533  ในหลักสตูรฉบับ  พ.ศ. 2521  ซึ่งเปนหลักสูตรแบบหมวดวิชากวางนัน้  วิชาพลศึกษา

จัดอยูในกลุมวิชาพัฒนาบุคลิกภาพ  ในกลุมนี้ประกอบดวยวิชาพลานามยั  พลศึกษาและสุขศึกษา  

ศิลปศึกษา  และกิจกรรมตางๆ  ใน  1 คาบการเรียนมีเวลา  50 นาท ี ตอ  0.5  หนวยการเรียน   

 สําหรับจุดมุงหมายเฉพาะของวิชาพลศึกษาในหลักสูตร  พ.ศ. 2521  ประกอบดวย 

  1. ใหมีทักษะในการกฬีาและกิจกรรมพลศกึษาตางๆ  และสามารถนาํทกัษะเหลานั้น 

ไปใชใหเปนประโยชนในชีวติประจําวนั 

  2. ใหรูและเขาใจในระเบียบขอบังคับและกฎกติกาการเลนเพื่อเปนผูเลนและผูดูที่ดี 

  3. ใหมีคุณลักษณะประจําตวั  เชน  การเปนผูมีน้าํใจเปนนักกฬีา  ความยุติธรรม        

ความรับผิดชอบ  ความรักหมูคณะ  ความสามัคคี ฯลฯ 

  4. ใหเหน็คุณคาและมีนิสัยในการออกกําลังกายเปนประจําดวยความปลอดภัยทั้ง     

ตนเองและผูอ่ืน 

  5. เพื่อเพิ่มพูนสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจติ 

  6. ใหสามารถใชวิจารณญาณในการเลือกและดัดแปลงกิจกรรมพลศกึษา                 

เพื่อออกกาํลังกายใหเหมาะสมกับสภาพและความสามารถของตน  เพื่อเสริมสรางและดํารงไวซึ่ง      

ประสิทธิภาพและบุคลิกภาพ   

 กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 57)  ไดสรางมาตรฐานการเรียนรูของวิชา       

พลศกึษาและไดจัดเปนหลักสูตรการเรียนการสอนสาํหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนในปจจบัุน

โดยรวมเปนสาระการเรียนรู  ประกอบดวย  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย

และกีฬาสากล  โดยมีมาตรฐานการเรียนรูรวมกัน  คือ 

  1. แสดงการควบคุมตนเองเมื่อปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวในลกัษณะการผสมผสาน   

ทั้งแบบอยูกับที่  แบบเคลื่อนที ่ และแบบบังคับส่ิงของในการเขารวมทั้งกจิกรรมทางกายและกฬีา 

  2. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหงตาง ๆ ในการเลนกฬีาและการทํางาน 

  3. แสดงการเคลื่อนไหวที่ใชทักษะทางกลไกเปนพื้นฐานและนําไปสูการเคลื่อนไหวทีม่ี    

รูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกาย  เกม  กฬีาไทยและกฬีาสากล 
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 การเรยีนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนคาทอลิก  
  การเรียนการสอนในโรงเรียนคาทอลิกจะใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ          

ประกอบกับหลักสูตรของอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  และหลักสูตรที่ทางโรงเรียนจัดขึ้นโดย      

ครูผูสอนและฝายวิชาการของแตละโรงเรยีน  ในการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนั้นจัดใหมี

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาสัปดาหละ 1  คาบ  คาบละ  50  นาท ี โดยมีมีการเรียนการสอน        

ภาคเรียนละ  1  วิชา  ในการจัดการเรียนการสอน  กจิกรรมและกีฬาทีใ่ชในการเรียนการสอนของ      

แตละโรงเรียนไมเหมือนกัน  เพราะขึน้อยูกบัสภาพความพรอมของโรงเรียนที่จะใชในการจัดการเรียน

การสอน 

 
ความเปนมาของโรงเรียนคาทอลิก 

 ประสานศรี วงคสวัสด์ิ. (2542:37-43)  โรงเรียนคาทอลกิ  เปนองคกรหนึง่ซึ่งจัดการศึกษา

ใหแกเด็กและเยาวชนมาเปนเวลายาวนาน  ต้ังแตคณะมิชชั่นนารีเขามาเผยแพรศาสนาคริสตนิกาย

โรมันคาทอลักในสมัยกรงุศรีอยุธยาป  พ.ศ.2208  ไดเกิดโรงเรียนคาทอลิกแหงประเทศไทย  คือ  

(General Colleae)  ซึ่งกอต้ังขึ้น โดยพระสังฆราช  Lambert de la Motte 

 ในสมัยกรงุรัตนโกสนิทร  บาทหลวง Reverend Fr. Columbet  ไดจัดตั้งโรงเรียนอัสสัมชัญ

ข้ึนในป ค.ศ. 2428  ซึ่งเปนโรงเรียนคาทอลิกแหงแรก  ตอมาไดมีนักบวชที่อุทิศตนในการใหการศกึษา

หลายคณะทยอยเขามาจัดการดานการศึกษาในประเทศไทย  ทาํใหมโีรงเรียนเพิ่มมากขึ้น       

ประกอบดวยโรงเรียนของวัด  ของคณะนักบวชและแมแตฆราวาสที่เปนคาทอลกิ 

 โรงเรียนคาทอลิกเปนสถาบนัการศึกษาทีม่ีจุดประสงคในการอบรมสัง่สอนกุลบุตรกลุธิดา

ของชาติใหเปนบุคคลที่บรรลุถึงความสมบูรณ กอรปดวยความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมรวมทัง้

ปรัชญาของศาสนาและจริยธรรม  พรอมทีจ่ะทําประโยชนใหแกประชาชาติใหมากทีสุ่ดตามหลัก      

พระคริสตธรรม โรงเรียนคาทอลิกมุงมัน่ใหการศึกษาอบรมโดยมีเปาหมาย  คือ  

  1. พัฒนาเด็กนักเรียนใหเปนบุคคลทั้งครบ  คือ  พฒันารางกาย  จิตใจ-อารมณ          

ตลอดจนเอกลักษณและบคุลิก  

  2. ปลูกฝงใหเปนพลเมืองทีดี่ในระบอบประชาธิปไตย  โดยเนนใหมีความรักตอชาติ  

ศาสนา พระมหากษัตริย  อันเปนวิถีของคนไทยในระบอบประชาธิปไตยรูจักรักษาศิลปะวฒันธรรมและ

ประเพณีที่ดีงามของชาติ 

  3. ปลูกฝงคานิยมดานจิตใจ ใหมจีริยธรรมมีความเคารพซึ่งกันและกนั  มีความคิดริเร่ิม

สรางสรรคและผนึกกําลงักนั  รับผิดชอบเพื่อความดีของสวนรวม   มคีวามรักและกตัญูรูคุณตอพอ

แม  ครูและสถาบันของตน 
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  4. สงเสริมดานวิชาการและการปฏิบัติ  โดยมุงเนนใหนักเรียนมีความรูความสามารถ    

มีทักษะทีจ่ะเปน  เพื่อเปนพืน้ฐานการประกอบอาชีพในอนาคต 
 โรงเรียนคาทอลิก  แบงออกเปนประเภทตางๆ  ไวดังนี้ 
  1. โรงเรียนคาทอลิกของสงัฆมณฑล  แบงออกเปน 10 เขต ไดแก โรงเรียนคาทอลิกที่มี

พื้นที่อยูในเขตสังฆมณฑลใดก็อยูในสังฆมณฑลนัน้ โดยที่โรงเรียนตางๆ มีบาทหลวง  นักบวชหรือ

ฆราวาส  เปนผูรับผิดชอบในตําแหนงผูรับใบอนุญาติ  ผูจัดการ  และครูใหญ 

  2. โรงเรียนคาทอลิกของคณะนักบวช  ไดแกโรงเรียนที่อยูภายใตการบรหิารงานของ

คณะนักบวชตางๆ  เชน  คณะเซนตคาเบรยีล  คณะลาซาล  คณะพระมหาไถ  คณะอูซูลิน            

คณะเซนตปอลเดอชารค  และคณะพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรงุเทพฯ  ซึง่ตั้งอยูในเขต 10 เขต 

  3. โรงเรียนคาทอลิก ไดแก  ผูที่นับถือศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลกิเปนผูดําเนนิการ

หรือเปนเจาของ  เชน โรงเรยีนเซนตจอหน โรงเรียนเบญจมิน โรงเรียนนฤมลทนิฯลฯ 

 นโยบายการศึกษาคาทอลิกในประเทศไทย มีดังนี ้

  1. นโยบายดานสังคม 

   1.1.สรางบรรยากาศที่สงเสริมเสรีภาพและความรับแบบพระวรสารในสถาบนั 

   1.2.เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชน  รูจักรับผิดชอบในสวนตัว  และสวนรวมตาม

สภาวะของแตละบุคคล 

   1.3.เปนการปฏิบัติและการปลูกฝงคานิยมของการเคารพสิทธิตอกันและกัน        

การมีความคดิสรางสรรคและการผนกึกาํลังทาํความดีรวมกนัพฒันาชุมชนที่ตนอาศัยอยู 

  2. นโยบายทางพระศาสนาจกัรและศาสนาอื่น 

   2.1.อบรมเด็กและเยาวชน ใหมีความเลื่อมใสศรัทธาในสัจธรรมของศาสนาของตน 

   2.2.อบรมส่ังสอนเด็กและเยาวชนทกุศาสนา  ใหมีทัศนคติที่เหน็อกเหน็ใจตอกัน  

ดวยอัธยาศัยไมตรี 

   2.3.นาํวัฒนธรรมของชาติมาบูรณาการ  การปฏิบัติศาสนากจิ เพื่อสงเสริมคุณคา

ของศาสนา 

   2.4.พงึตระหนกัและถือเปนหนาที่สําคัญที่จะอบรมเด็กและเยาวชนคาทอลิก 

  3. นโยบายเกีย่วกับผูบริหารสถาบันการศกึษาคาทอลิก 

   3.1.พงึคํานงึถงึความตองการของโลกในสมัยปจจุบัน 

   3.2.พงึใชอุปกรณ  และทกัษะในการสอนตามหลกัการใหมๆ  

   3.3.พงึใหคณะครุและอาจารยมีสวนรับผิดชอบในการวางนโยบายและการบริหาร

สถาบัน 
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   3.4.พงึสงเคราะหชวยเหลือเด็กและเยาวชนที่ขัดสน  ผูทีไ่มไดรับความอบอุน      

และการดูแลเอาในใสของครอบครัว  หรือผูที่ยังไมรูจกัพระคุณแหงความเชื่อ 

   3.5.พึง่รวมมืออยางใกลชิดกบับิดามารดาในการอบรม 

 โรงเรียนคาทอลิก  สังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  เปนโรงเรียนเอกชน  สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  มีจาํนวนทัง้สิ้น 38 โรง  โดยแบงการปกครองออกเปน 6 เขต  เขต 1  

มี  8  โรงเรียน  เขต  2  มี  6  โรงเรียน  เขต  3  มี  5  โรงเรียน  เขต  4  มี  8  โรงเรียน  เขต  5  มี         

4  โรงเรียน  เขต  6  ม ี 7  โรงเรียน   

 โรงเรียนคาทอลิก สังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  มีปรัชญาการศึกษาของทกุโรงเรยีนดังนี ้

  1. บนพื้นบานอันดีงามแหงชวีิต  เมล็ดพนัธุแหงพระธรรมของพระเจาจะเติบโตขึ้นเจรญิ

งอกงามและใหผลอันล้าํคาแกแผนดิน 

  2. พระเจาทรงเปนปฐมเหตุแหงความดงีามและแหลงกาํเนิดแหงชวีิต  ทรงเปน           

จุดสุดทายแหงชีวิต และรางวัลแหงผลงานทั้งปวง 

  3. ความรัก พระเจาทรงมอบบัญญัติแหงความรักแกมนุษย  ดวยบญัญัตินี้พระองค    

ทรงบนัดาลใหทุกสิ่งเกิดคุณคาและทําใหชวีิตสดชื่นขึ้น 

  4. การรับใชเปนเครื่องมือแหงความรัก  อันบงบอกถงึความเสียสละและยินดีแบงปนให

ซึ่งพระคริสตเจาทรงมอบเปนแบบฉบับแกเรา 

 สืบเร่ืองจากปรัชญาดังกลาว  ฝายการศึกษาของอัครสังฆมณฑลกรงุเทพฯ  ไดกาํหนด      

คติพจนและนโยบายของโรงเรียนในสงักัดนี้  คือ  พระเจา  ความรกั  การรับใช  (GOD  CHARITY  

SERVICE) 

 นโยบายการเรียนการสอนของโรงเรียนคาทอลิก 

  1. สงเสริมและใหสถานศึกษาอุดมไปดวยบรรยากาศแหงการเสริมสรางคุณธรรม        

และเปนสนามแหงการแพรธรรมและอภิบาล 

  2. เนนคุณคาแหงการจัดการศึกษาคาทอลิก ในสวนรวมมือกับสังคมและประเทศชาติ

เพื่อการพัฒนาคุณภาพและความรูของเดก็และเยาวชน โดยมุงเนนเอาใจใสและชวยเหลือเด็กคาทอลิก

และคนจน 

  3. เพื่อพัฒนาตนเองและยกระดับมาตรฐานการศึกษาใหเจริญกาวหนามุงสูความเปน

เลิศทางวิชาการและประสิทธิภาพการทาํงาน 

  4. ใหโรงเรียนเปนองคการทีส่ามารถพัฒนาตนเอง  ในความเปนสวนหนึ่งของสงัคม    

ในทองถิน่ของตนและสวนรวม  ดวยการมปีฏิสัมพันธและสัมพนัธภาพที่ดีตอชุมชน  และนอมรับการมี

สวนรวมจากชมุชนตนเอง   
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  5. มุงพัฒนาคณุภาพครูและการสอน  สงเสริมสวัสดิภาพชีวิตและความเปนอยูของครู 

ใหอยูในสถานภาพที่ดีตามสมควรแกอัตภาพและคาครองชีพของสงัคม 

  6. มุงเนนและถือเปนเปาหมายสําคัญแหงการใหการศึกษาอบรม  คือ  การพัฒนา     

คุณภาพของนกัเรียนและการเปนผูนาํในสงัคม 

  7. รักษาและสงเสริมคุณคาแหงเอกลักษณ  ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ในสนุทรียภาพ

แหงชวีิต  

 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 งานวจิัยในตางประเทศ 
 คอริ  (Korri.  1971 : 5181 – A)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ปญหาการสอนวิชาพลศึกษาในรัฐ   

มินเนโซตา  โดยใชแบบสอบถามเปนเครือ่งมือสําหรับการศึกษา  สวนกลุมประชากร  ไดแก  ครูสอน

วิชาพลศึกษา 

  ผลการวิจยัพบวา 

  โรงเรียนสวนมากขาดอุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก  จํานวนนักเรียนแตละชั้น

มากเกินไปจงึไมสามารถจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อตอบสนองความตองการและความถนัดของแตละ

บุคคลไดทั้งหมด 

 ออลเรด  (Allrad”  1979 : 2538-2539 –A)  ไดทําการวิจยัเรื่อง  พฤติกรรม  การสอนของครู   

ที่มีผลตอการเรียนวิชาพลศกึษาในชั้นเรียน  โดยมีเพศและการรวมมือของนักเรียนเปนตัวแปร  จากการ

วิเคราะหพฤตกิรรมของครูเปนรายบุคคล  เกี่ยวกับพฤตกิรรมทางการใหกําลงัใจและสนับสนุนนักเรียน  

การรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน  การตอบคําถามของนักเรียน  การบรรยาย  การใหคําแนะนาํ        

ใหความรักความยุติธรรม  ผลการศึกษาพลวา  ครูสวนใหญใชการบรรยายรอยละ 60  นักเรียนชายและ

หญิงใหความคิดเห็นที่ตางกนัเกี่ยวกับพฤติกรรมการบรรยายของครูวามีการยกยองและใหกําลงัใจ          

และการใหคําแนะนาํ  และแนะแนว  มีผลตอการใหความรวมมือของนักเรียนในชัน้เรียน 

 วิลล (Wilke.1983:2278)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  อนาคตของโครงการสอนพลศึกษาทั่วไปใน

ระดับอุดมศึกษา  โดยใชแบบสอบถามถามผูบริการเกี่ยวกับโครงการสอนพลศึกษาทั่วไปของวิทยาลัย  

และมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา 

  ผลการวิจยัพบวา 

  1. ควรมีวิชาเกี่ยวกบัสมรรถภาพของระบบหายใจ  โภชนาการ  และการควบคุมน้าํหนกั

ของรางกายใหมากขึ้น  แลวจัดการใหมีภาคปฏิบัติดวย 
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  2. ผูบริหารควรเขาใจและใหความสาํคัญของกิจกรรมทางพลศึกษา  และจัดกิจกรรม

สนองตอบกับความตองการของนักศึกษาดวย 

  3. ควรจัดโครงการพลศึกษาใหเปนสิ่งสาํคัญของกระบวนการศึกษา 

  4. จัดวิชาพลศึกษาใหเปนวชิาทีน่ับหนวยกิตการเรียนดวย 

  5. ควรปลูกฝงใหนักศกึษามนีิสัย  รักการออกกําลงักาย  และเขารวมกจิกรรมทาง        

พลศึกษา  เพือ่สุขภาพมากกวาการแขงขนั 

  6. อนาคตควรเพิ่มความสําคญัของโปรแกรมพลศึกษามากขึ้น 

  7. วิธีสอนกิจกรรมพลศึกษาควรคํานงึถงึความตองการและความจาํเปนของผูเรียน 

  8. ควรมีการรวมวิชาทีซ่้ําซอนเขาดวยกนั  เพื่อเปนการประหยัดงบประมาณ 

 นันธอกมาห ( Nantogmah. 1982 : 1080 – A )  ไดทําการวิจัยเรื่อง  โปรแกรมพลศึกษาที่ใช

อยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา  รัฐไอโอวา  ตามความตองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและโดย

การเสนอแนะของคนาจารยในวทิยาลยั  และมหาวทิยาลัยตาง ๆ ในรัฐไอโอวา  โดยใชแบบสอบถาม

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย  272  คน  และครูจํานวน  48  คน   

  ผลการวิจยัพบวา 

  กิจกรรมที่จัดมากในโรงเรียน  คือ  วอลเลยบอล  ซอฟทบอล  และเทนนิส  กิจกรรมที่    

ไดรับความสนบัสนุนจากคณาจารย ในวทิยาลยัและมหาวิทยาลัย  คือ  การวิ่งเหยาะ ๆ ยิมนาสติก 

วายน้ํา  เบสบอลและแบดมินตัน  นักเรียนมีความตองการที่จะเลนกฬีาประเภททีมมากกวากจิกรรม

กีฬาแบบอืน่ ๆ นักเรียนและคณาจารยมคีวามเห็นตรงกันวาโปรแกรมพลศึกษาที่บังคับเรียนควรจัด   

ใหมีเรียนในระดับ  9  และ  10  สวนแผนการเรียนบงัคบัเลือกและเลอืกเสรี  ควรอยูในระดับ         

มัธยมศึกษา  และพบวา  โรงเรียนมัธยมศึกษาที่แตกตางกันจะมีอิทธพิลตอสถานภาพในการเขารวม

กิจกรรมของนกัศึกษาที่แตกตางกนัดวย  ความแตกตางจะเหน็ไดชัดเจนระหวางขายและหญิง         

โดยโรงเรียนจะมีอิทธพิลเปนอยางมากในการตอเนื่องของการเขารวมกิจกรรมของนกัศึกษาชายผูซึ่ง

เขาเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีกิจกรรมนอยอยางใหเขารวม  นอกจากนี้ยงัมี

องคประกอบอีก  5  อยาง  คือ  การใชหลกัสูตรที่มีแผนตอการเรียนที่เปลี่ยนแปลงไดตามขนาดของชั้น

เรียน  ประเภทโรงเรียน  ความเปนกนัเองของครูพลศึกษา  ความนาเลื่อมใส  และการมีความรูดีโดย

องคประกอบดังกลาวจะมีผลตอการเขารวมกิจกรรมทางพลศึกษาอยางตอเนื่องของนักศึกษา 

 แนนซี ่ (Nancy.1992:3857-A)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การศึกษาความเขาใจในการใชหลักสูตร

พลศึกษาในชวีิตจริงของครูพลศึกษา ความมุงหมายในการวิจยั เพื่อสํารวจความหมายของการนาํ

หลักสูตรใหมไปใชของครูพลศึกษาในโดรงเรียนมัธยมศึกษา วิธีการศึกษาดําเนินการโดยการสังเคราะห

เอกสาร วารสาร บทความ สังเกตการสอน การสนทนา สัมภาษณ และการวิจารณดวยเหตุผล ทัง้นี้
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เพื่อที่จะอธิบาย แจกแจงพฤติกรรมและกิจกรรมตางๆ ในรายละเอียดของครูผูใชหลักสูตรโดยตรง โดย

ทําการศึกษา 2 เร่ือง คือ ความรูสึกของครพูลศึกษาทีมีตอหลักสูตรใหมที่ตนเองเกีย่วของอยู ความรูสึกที่

เดนชัด ไดแก ความพอใจ ความภูมิใจ ความเหนื่อยลา ความคับของใจ ความไมมีอํานาจ และความฝนที่

อยากจะไดโลกที่สมบูรณทีสุ่ด และการศกึษาความสัมพันธของครูผูสอนวิชาพลศกึษา กับผูบริหาร ครู

แนะแนว เพื่อนรวมงาน นักเรียนและผูปกครอง นอกจากนี้ยงัไดศึกษาถึงความสมัพันธของครูพลศึกษา 

ที่มีตอ หลักสตูรใหม กระบวนการนาํหลกัสูตรใหมไปใช 

  ผลการวิจยัพบวา 

  ครูพลศึกษามคีวามตองการในการชวยเหลือและสนับสนุนอยางตอเนือ่ง ตองการใหมี

ผลยอนกลับ ตองการความมั่นใจตลอดเวลาในกระบวนการใชหลกัสูตร นอกจากนี้ยงัมีขอเสนอแนะ

เพิ่มเติมวา บุคคลที่เกี่ยวของกับการนาํหลกัสูตรไปใช ควรฟงเสียงของครูผูสอนบาง เพราะสิง่ที่ครู

ตองการ ไดแก การยอมรับนบัถือ  การมีอิสระและเสถียรภาพในการทาํงาน ตลอดจนตองการเวลาและ

การสนับสนุน 
 
 งานวจิัยในประเทศ 
 แผน  เจียระนยั  (2537:บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเรื่อง  ปญหาการเรียนการสอนวิชากิจกรรม

ทางพลศึกษาของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนิสิตที่

เรียนกิจกรรมทางพลศึกษาในเรื่องตอไปนี้คือ  

 1. ดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา 

 2. ดานปญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา  ซึ่งประกอบดวย 

  2.1.ปญหาดานตัวผูสอนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา 

  2.2.ปญหาดานตัวนสิิตผูเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา 

  2.3.ปญหาดานการเรียนวชิากิจกรรมทางพลศึกษา 

  2.4.ปญหาดานการฝกซอมกีฬา  สนาม  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก 

  2.5.ปญหาอื่นๆ  ที่คาดวาจะมีผลตอการเรียนวชิากจิกรรมทางพลศกึษา 

 3. เปรียบเทียบความคิดเหน็ของนิสิตตามความมุงหมายในขอ 1 และขอ 2  ระหวางกลุม

นิสิตที่เรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษาเปนวิชาเกกับกลุมนิสิตที่เรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษาเปนวิชา

พลศึกษาทัว่ไป 

 4. เปรียบเทียบความคิดเหน็ของนิสิตตามความมุงหมายในขอ 1 และขอ 2  ระหวางกลุม

นิสิตชายกับกลุมนิสิตหญงิ 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้ เปนนสิิตของมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  

ที่ลงทะเบยีนเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษาในภาคเรียนที ่2  ปการศกึษา 2536 จํานวน 284 คน       

ซึ่งไดมาโดยวธิีสุมตัวอยางแบบงายจากนติิทั้งหมด 580 คน  เปนนิสิตที่เรียนวิชากิจกรรมทางพลศกึษา

เปนวิชาเอกจาํนวน 99 คน  ที่เรียนเปนวิชาศึกษาทัว่ไป จํานวน 185 คน  เปนนิสิตชาย จาํนวน 101 คน  

เปนนิสิตหญิง จํานวน 183 คน  ซึง่แบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้นมี 4 ตอน  ไดแก  สถานภาพของ         

ผูตอบแบบสอบถามประโยชนที่ไดรับจากการเรียนวิชากจิกรรมทางพลศกึษา  ปญหาดานตางๆ  ที่มผีล

ตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา  และความคดิเห็นของผูตอบแบบสอบถาม  ผูวิจัยวิเคราะห

ขอมูลโดยใชสถิติ  รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบคาวา  “ท”ี  และหาคา             

ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟา 

  ผลการวิจยัพบวา 

  1. นิสิตที่เรียนวิชากจิกรรมทางพลศึกษาสวนใหญ  เปนนิสิตเพศหญิง  คิดเปนรอยละ 

64.40  เรียนอยูชั้นปที่ 1  คิดเปนรอยละ 93.70 เรียนเปนวิชาศึกษาทัว่ไป  คิดเปนรอยละ 65.10  และ

จํานวนรายวิชาที่ลงทะเบียนเรียน 1 รายวิชา  คิดเปนรอยละ 44.70 

  2. ประโยชนทีไ่ดรับจากการเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษานัน้  นิสิตสวนใหญมีความ

คิดเห็นในระดบัไดประโยชนมาก  คิดเปนรอยละ  54.40 

  3. ปญหาเกีย่วกับการเรียนการสอนวิชากจิกรรมทางพลศึกษานั้น  นิสิตสวนใหญมีความ

คิดเห็นทางดานอาจารยผูสอนวิชากิจกรรมทางพลศึกษาในระดับไมมีปญหา  คิดเปนรอยละ  31.80  

ปญหาเกี่ยวกบัตัวนิสิตในการเรียนวิชากจิกรรมพลศึกษาในระดับไมมปีญหา  คิดเปนรอยละ  39.70  

ปญหาเกี่ยวกบัการเรียนกิจกรรมพลศึกษาในระดับไมมปีญหา  คิดเปนรอยละ  36.90  ปญหาเกีย่วกับ

การฝกซอมกฬีา  สนาม  อุปกรณ  และสิง่อํานวยความสะดวกในระดบัไมมีปญหา  คิดเปนรอยละ  

25.90  และปญหาอืน่ ๆ ที่คาดวาจะมีผลตอการเรียนวชิากิจกรรมทางพลศึกษาในระดับไมมีปญหา  

คิดเปนรอยละ  33.30  แตเมื่อพิจารณาในขอยอยพบวา  อุปกรณ  สนาม  อุปกรณโสตทัศนศึกษา  

และสถานทีท่าํความสะอาดสําหรับรางกายหลังเลิกเรียนมีปญหาในระดับมาก 

  4. เปรียบเทียบความคิดเหน็ของนิสิตระหวางกลุมนิสิตที่เรียนวิชากจิกรรมทางพลศึกษา

เปนนิสิตวิชาเอกกับนิสิตที่เรียนวชิากจิกรรมพลศึกษาเปนวิชาศึกษาทัว่ไป  พบวาความคิดเหน็ของนิสิต

ทางดาน  ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนวชิากิจกรรมพลศึกษาโดยรวมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญั

ทางสถิติที่ระดบั  .01  ปญหาเกียวกับตัอาจารยผูสอนโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่

ระดับ  .01  ปญหาเกีย่วกับตัวนิสิตในการเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษาโดยรวมแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ปญหาเกีย่วกับการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาโดยรวมแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  ปญหาเกีย่วกับการฝกซอมกฬีา  สนาม  อุปกรณ                
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และสิ่งอํานวยความสะดวกโดยรวมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ปญหาอื่น ๆ      

ที่คาดวาจะมผีลตอการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษา  โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ         

ที่ระดับ  .05 

  5. เปรียบเทียบความคิดเหน็ของนิสิตระหวางกลุมนิสิตชายกับกลุนสิิตหญิงทีเ่รียนวิชา

กิจกรรมพลศกึษา  พบวา  ความคิดเหน็ของนิสิตทางดาน  ประโยชนทีไ่ดรับจากการเรียนวิชากิจกรรม

ทางพลศึกษาโดยรวมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ระดบั  .01  ปญหาเกี่ยวกับตัวอาจารยผูสอนวชิา

กิจกรรมทางพลศึกษาโยรวมไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ  .05  ปญหาเกีย่วกับตัวนิสิตใน

การเรียนวิชากิจกรรมพลศษึาโดยรวมแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่รดับ  .01ปญหาเกี่ยวกับ

การเรียนวิชากิจกรรมพลศกึษาโดยรวมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ  .01  ปญหาเกี่ยวกบัการ

ฝกซอมกฬีา  สนาม  อุปกรณ  และสิ่งอาํนวยความสะดวกโดยรวมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .05  ปญหาอื่น ๆ โดยรวมแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 วิรัตน  อยูนัด  (2539 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ปญหาการศึกษาในโครงการ

พัฒนาการกีฬาและสุขภาพอนามยัในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตการศกึษา 7

การศึกษานี้มคีวามมุงหมาย  เพื่อจะศึกษาปญหาการศึกษาในโครงการพัฒนาการกีฬาและสุขภาพ

อนามยัในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตการศึกษา 7  เกี่ยวกบัปญหาดานเกณฑ

การคัดเลือก  ดานการจัดแผนการเรียน  ดานบุคลากรที่เกี่ยวของ  ดานอุปกรณ  สถานที่และสิง่อํานวย

ความสะดวก  ดานสวัสดิการและการใหการสนับสนนุจากหนวยงานตางๆ  ลานประเมินผลโครงการ  

กลุมตัวอยาง  คือ  ผูบริหารโรงเรียน ครูพลศึกษา  ผูเกีย่วของ  และนักเรียน  รวม  592 คน  แบงเปน   

2  กลุม  ไดแก  กลุมตัวอยางที่ไดจากโรงเรียนเปนที่ต้ังศนูยกฬีา  ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น        

และโรงเรียนไมเปนที่ต้ังศูนยกีฬา  ไดมาโดยการสุมแบบหลายขัน้ตอนและใชตารางสําเร็จของเครยซี

และมอรแกน  กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง  แลวแบงสัดสวนของกลุมตัวอยางตามจํานวนของประชากร

แตละโรงเรียน  เครื่องมือในการเก็บรวมรวมขอมูลเปนแบบสอบถามทีผู่วิจัยสรางขึ้นเอง  รวม  2 ฉบับ     

ไดนําไปทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  60  คน  ไดคาความเชื่อมั่นฉบับนักเรยีน   

.95  ฉบับผูบริหาร  ครูพลศกึษาและผูเกี่ยวของ  .94  สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล  ไดแก ความถี ่ รอยละ  

คาเฉลี่ย (X)  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.)  และการทดสอบคาท ี(t-test) 

  ผลการวิจยัพบวา 

  1. ครูพลศึกษา  ผูเกี่ยวของและผูบริหารโรงเรียนมีความคิดเห็นตอปญหาดานตางๆ       

อยูในระดับมาก  รวม  3 ดาน  คือ  ดานอปุกรณ  สถานที่และสิ่งอาํนวยความสะดวก  ดานสวัสดิการ

และการใหการสนับสนนุจากหนวยงานตางๆ  และดานการประเมนิผลโครงการแตนักเรียนมีความ

คิดเห็นตอปญหาดานตางๆ  อยูในระดับนอย 
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  2. ครูพลศึกษา  ผูเกี่ยวของและผูบริหารโรงเรียน  มีความคิดเหน็แตกตางกนัอยางมี   

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 อยู  3  ดาน  คือ ดานเกณฑการคัดเลอืก  ดานการจดัแผนการเรียน  

และดานสวัสดิการและการใหการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ   

  3. ผูบริหารโรงเรียนทีเ่ปนที่ต้ังศูนยกีฬาและโรงเรียนที่ไมเปนที่ต้ังศูนยกีฬา  มีความคิดเห็น

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05  อยู 1 ดาน  คือ  ดานเกณฑการคัดเลือกนักเรยีน 

  4. ครูพลศึกษาและผูเกี่ยวของโรงเรียนเปนที่ต้ังศูนยกีฬา  และโรงเรียนไมเปนที่ต้ังศนูย

กีฬา  มีความคิดเห็นแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  อยู 1  ดาน  คือ  ดานอุปกรณ  

สถานที่และสิง่อาํนวยความสะดวก 

  5. นักเรียนโรงเรียนทีเ่ปนที่ต้ังศูนยกีฬาและโรงเรียนที่ไมเปนที่ต้ังศูนยกีฬา                    

มีความคิดเหน็แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05  อยู  1  ดาน  คือ  ดานสวัสดิการและ

การใหการสนบัสนุนจากหนวยงานตางๆ  

   รัชนี  สุวรรณวจิิตร  (2540 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเรื่อง  สภาพแวดลอมและสถานที่เรียน

พลศึกษาของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ กลุมที่ 4 ใน

กรุงเทพมหานคร มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพแวดลอมและสถานที่เรียนพลศึกษาของ  โรงเรียน

มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร กลุมที ่4 ในกรุงเทพมหานคร                 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ใชการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากโรงเรียน        

มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กลุมที่ 4 ตามเขตการปกครองดงันี ้เขตคลองเตย คือโรงเรียน     

สายน้าํผึ้ง เขตพระโขนง คือโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย เขตประเวศ คือโรงเรียนเตรยีมอุดมศึกษา

พัฒนาการ และเขตหวยขวาง คือ โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี ศึกษาตัวแปร 3 คือ  ความดังของเสียง 

อุณหภูมิของอากาศความชืน้ของอากาศโดยการวัด 2 คร้ังในแตละสถานที ่

  ผลการศึกษาพบวา 

  1.  ความดังของเสียงในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะขึ้นอยูกับกจิกรรมการเรียน

การสอน เชน ถาเลนเปนทีมภายในชัน้เรียนก็จะเกิดเสียงดังมากขึ้นเพราะจะมีเสยีงเชียรของเพื่อนๆ 

จากการวัดความดังของกลุมตัวอยาง ทั้งในสนามกฬีากลางแจง และสนามกีฬาในรม ในขณะที่มกีาร

เรียนการสอนพบวามีระดับความดังของเสียงต่ําสุดคือ 67 เดซิเบล โดยการวัดครั้งที ่1 ที่สนามกฬีา

กลางแจงของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พัฒนาการในคาบเรียนที่ 9 และระดับความดังของเสียงสูงสุด 

คือ 84 เดซิเบล ที่สนามกีฬาในรมของโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี โดยการวดัครั้งที่ 1 ในคาบเรียนที่ 1 

  2.  อุณหภมูิของอากาศ การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทุกสถานที ่สวนใหญแลวในคาบ

การเรียนการสอนในชวงเชาคือคาบที่ 1 และ 2 คือเวลา 8.00 – 8.50 น. และ 8.50 – 9.40 น. จะมี

อุณหภูมิไมสูงมากนัก คืออุณหภูมิตํ่าสุดที่สนามกฬีากลางแจงจากการวัดครั้งที ่1 ของคาบเรียนที่ 1 
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โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี เทากบั 26 องศาเซลเซียส ที่สนามกีฬาในรม จากการวัดครั้งที่ 1 คาบเรียนที่ 2 

ของโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการ เทากับ 24.50 องศาเซลเซียส สวนอุณหภมูิสูงสุดจะอยู

ในชวงคาบเรยีนที่ 4 เวลา 10.30-11.20 น. ที่สนามกฬีากลางแจง จากการวัดครั้งที ่2 ของโรงเรียน     

สายน้าํผึ้ง มีอุณหภูมิเทากับ  43.50 องศาเซลเซียส ความรอนที่รองลงมาอยูในชวงคาบเรยีนที่ 7      

เวลา 13.00 – 13.50 น. ที่สนามกีฬากลางแจง โดยการวัดครั้งที่ 1 ของโรงเรียนสายน้ําผึง้ มีอุณหภูมิ 

40 องศาเซลเซียส 

  3.  ความชืน้ของอากาศในจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของกลุมตัวอยางทัง้ใน

สนามกีฬากลางแจงและสนามกฬีาในรม ในขณะที่มกีารเรียนการสอนพบวาความชื้นสวนใหญจะมี

มากในชวงเวลาของคาบเรยีนที่ 1 ของแตละวัน คือ เวลา 8.00-8.50 น. จากการวดัครั้งที่ 1 ที่สนาม

กีฬากลางแจงของ โรงเรียนพระโขนงพทิยาลัยมีความชืน้สูงสดุ เทากบั 91 เปอรเซ็นต ในการวัดครั้งที่ 2 

ที่สนามกฬีากลางแจงของโรงเรียนพระโขนงพทิยาลัย มีความชืน้สงูสุดเทากับ 86 เปอรเซ็นต            

วัดครั้งที ่1 ที่สนามกีฬาในรม ของโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี มีความชื้นสงูสุดเทากับ 81 เปอรเซ็นต           

จะสังเกตเหน็วาการที่มีความชื้นของอากาศสูงในชวงเวลาเชา และในขณะเดียวกนัในชวงเวลาเชา 

สวนใหญจะมอุีณหภูมิของอากาศต่ําดวย 

 จรัส  ขนษิฐนอย  (2540 : บทคัดยอ)   ไดทําการวิจยัเรื่อง  สภาพและแนวทางพฒันา      

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนชาวเขา  สังกดัสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนาน        

การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพและแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน

โรงเรียนชาวเขา  สังกัดสํานกังานการประถมศึกษาจังหวัดนาน  ผูวจิยัใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ    

ที่มีคาความเชือ่มั่น  .97  ในการเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเอง  จากครผููสอนวิชาพลศึกษา  จาํนวน  

197  คน  และผูบริหารโรงเรยีน  จาํนวน  39  คน  รวม  236  คม ไดแบบสอบถามคนืมา  236  ฉบับ  

คิดเปนรอยละ  100  หลังจากนัน้  นาํมาหาคาความถี่และรอยละ 

  ผลการวิจยัพบวา 

  1. สภาพและแนวทางที่ตองการพัฒนาดานอุปกรณและสื่อการเรียนการสอน  ครูผูสอน

วิชาพลศึกษาและผูบริหารโรงเรียน  สวนใหญมีสภาพปญหาและตองการพัฒนาเกีย่วกบัขนาดของ

สนามกลางแจงที่ใชในการเรยีนการสอน  เชน  สนามฟุตบอล  สนามวอลเลยบอลไมไดมาตรฐาน   

รวมถึงปญหาและความตองการพัฒนาเกีย่วกับขนาดและจํานวนสถานที่ในรมที่ใชในการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษา เชน  โรงฝกพลศึกษาและหอประชุม 

  2. สภาพแนวทางที่ตองการพัฒนาดานสิ่งแวดลอมทางสังคมจากชุมชนในเขตบริการ

ของโรงเรียน  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาและผูบริหารโรงเรยีน  สวนใหญมีสภาพปญหาเกี่ยวกับฐานะ   

ทางเศรษฐกิจของผูปกครองไมเอื้ออํานวยตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  และการเดินทางระหวาง
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โรงเรียนกับชมุชนในเมือง  และสวนใหญตองการพฒันาในดานนีม้าก  รวมถงึฐานะทางเศรษฐกจิของ 

ผูปกครองไมเอื้ออํานวยตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

  3. สภาพและแนวทางที่ตองการพัฒนาดานการเตรียมการสอน  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา

และผูบริหารสวนใหญมีปญหาสวนใหญมปีญหาเกี่ยวกบัการวิเคราะหจุดประสงคและคําอธิบาย    

รายวิชา  เพื่อจัดทําจุดประสงคการเรียนรูเฉพาะรายวชิาและความเขาใจเกี่ยวกับจดุประสงคของ     

กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย  ในหลกัสูตรประถมศึกษา  พทุธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง            

พ.ศ. 2533)  รวมถงึการกําหนดรายละเอยีดของเนื้อหาใหสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู        

สวนแนวทางที่ตองการพัฒนา  คือ ความเขาใจเกี่ยวกับจุดประสงคของกลุมสรางเสรมิลักษณะนิสัย  

ในหลักสูตรประถมศึกษา  พทุธศักราช 2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  และความยากลาํบาก     

ในการจัดทําแผนการสอนรายคาบหรือบันทึกการสอน  ที่เนนกระบวนการหรือทกัษะกระบวนการ 

  4. สภาพและแนวทางที่ตองการพัฒนาดานการดําเนนิการสอน  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

และผูบริหารโรงเรียน สวนใหญมีปญหาเกี่ยวกบัความยากลาํบากในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

เนนกระบวนการหรือทักษะกระบวนการใหนักเรียนทกุขั้นตอนและการจดักิจกรรมการเรียนทีป่ลูกฝง

บุคลิกภาพที่พงึประสงค  เชน ความมีระเบียบวนิัย  ความมนี้ําใจนักกีฬา  ศีลธรรม  จริยธรรม       

ความเปนผูนาํ  ผูตามที่ดี  เปนตน  สวนแนวทางที่ตองการพัฒนา  คือ  ความสาํเร็จในกิจกรรม       

การเรียนโดยเนนการฝกการทํางานเปนกลุมและการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร 

ประถมศึกษา พุทธศกัราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533) 

  5. สภาพและแนวทางที่ตองการพัฒนาดานการวัดผลและประเมินผล ครูผูสอนวิชา     

พลศึกษาและผูบริหาร  สวนใหญมีปญหาเกี่ยวกบัการสรางเครื่องมือวดัเจตคติของนักเรียนเกี่ยวกบั    

พลศึกษาและการสรางเครื่องมือวัดความรูทางพลศึกษา  รวมถงึ  การสรางเครื่องมือวดัทักษะกีฬา  

สวนแนวทางที่ตองการพัฒนาคือ  การวัดและประเมินผล  รวมถึง  เครื่องมือวัดและประเมินผลทาง     

พลศึกษา   

 เจตร  สําราญสุข  (2541 : บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเรื่อง  สภาพและปญหาการสอน           

กิจกรรมการเคลื่อนไหวในระดับกอนประถมศึกษา  โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรม                   

การประถมศึกษาแหงชาต ิ เขตการศึกษา  12  การศึกษาครั้งนี ้ มจีุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพและ

ปญหาการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวในระดับกอนประถมศึกษา  โรงเรียนสงักัดสาํนักงาน

คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ  เขตการศึกษา  12  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปน

ครูผูสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวในระดับกอนประถมศึกษา  จํานวน  346  คน  ซึ่งไดมาโดยการสุม

แบบหลายขัน้ตอนเครื่องมือที่ใชในการเกบรวบรวมขอมลูเปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น  มีคาความ
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เที่ยงตรงเชงิเนื้อหา  และมคีาความเชื่อมัน่เทากับ .96  และ .97  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ                 

การแจกแจงความถี่และการหาคารอยละ 

  ผลการศึกษาพบวา 

  1. สภาพจริงและปญหาดานหลักสูตร  โดยรวม  และจําแนกตามประสบการณในการ

สอน  1–10  ป  สภาพจริงมมีาก  สวนปญหามีปานกลาง  แตที่มีประสบการณในการสอนมากกวา     

10 ป  สภาพจริงมีมาก  สวนปญหามนีอย 

  2. สภาพจริงและปญหาดานการจัดกิจกรรมการสอน  โดยรวม  และจําแนกตาม      

ประสบการณในการสอน  1-10  ป  และมากกวา  10  ป  สภาพจริงมมีาก  สวนปญหามนีอย 

  3. สภาพจริงและปญหาดานปจจัยและสภาพสิง่แวดลอม  โดยรวม  และจําแนกตาม

ประสบการณในการสอน  1-10  ป  และมากกวา  10  ป  สภาพจริงมมีาก  สวนปญหามนีอย 

  4. สภาพจริงและปญหาดานการวัดและการประเมินผล โดยรวม  และจาํแนกตาม

ประสบการณในการสอน  1-10  ป  และมากกวา  10  ป  สภาพจริงมมีาก  สวนปญหามนีอย 

 จุรี  ไมจนัทร  (2542 : บทคดัยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ปญหาการใชหลักสูตรมัธยมศึกษา

ตอนปลาย  พทุธศักราช  2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  วิชาพลศึกษา  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ

ศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร  การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อทราบปญหาการใชหลักสูตรมัธยมศึกษา

ตอนปลาย  พทุธศักราช  2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  วิชาพลศึกษา  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ

ศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร  โดยศึกษากับกลุมตัวอยางซึ่งเปนครพูลศึกษา  ในโรงเรยีนสังกัดกรม

สามัญศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  434  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายชั้น  เครื่องมือที่ใช

ในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวจิัยสรางขึ้นเอง  และการวิเคราะหขอมูลใชวิธ ี           

หาคารอยละ  และผูวิจัยไดทาํการศึกษา  4  ดาน คือ  ดานสภาวะแวดลอม  ดานปจจัยนาํเขา        

ดานกระบวนการจัดการ  และดานการประเมินผลผลิต  

  ผลการวิจยัพบวา 

  ดานสภาวะแวดลอมเกี่ยวกบัจุดมุงหมายของหลักสูตรพบวา  ตามสภาพที่เปนจริง      

ครูพลศึกษาสวนใหญมีความเขาใจเกี่ยวกบัจุดมุงหมายของหลักสูตรและสภาพปญหาที่เกิดขึ้นอยูใน

ระดับมากคือ รายวิชาทีก่ําหนดไวในหลักสตูรเหมาะสมกบัสภาพปจจุบัน  และเพื่อใหมีความรูความ

เขาใจหลักการหฏิบัติตนใหมีสุขภาพดีทัง้รางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม 

  ดานปจจยันาํเขา  ประกอบดวย  ครูผูสอน  นักเรียน  และสภาพการณตางๆ  ภายใน      

โรงเรียนพบวา  ตามสภาพทีเ่ปนจริง  ครูพลศึกษามีความคิดเห็นวา  ครูผูสอน  นักเรยีน                    

และสภาพการณตางๆ  ภายในโรงเรยีน  มีความพรอมและเหมาะสม  คิดเปนรอยละ  83.59,  85.49 
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และ  64.64  ตามลําดับ  และสภาพปญหาที่เกิดขึ้นอยูในระดับนอยคิดเปนรอยละ  41.37,  และ  

37.38  ตามลําดับ 

  ดานกระบวนการจัดการ  ประกอบดาย  การจัดการเรียนการสอน  การวัดผลและ        

การประเมนิผล  พบวา  ตามสภาพที่เปนจริง  การจัดการเรียนการสอน การวัดผละและการประเมินผล  

มีความเหมาะสมคิดเปนรอยละ  81.18  และ  79.42  สวนสภาพปญหาที่เกิดขึ้นอยูในระดับมาก        

คิดเปนรอยละ  40.84  และ  48.00 

  ดานการประเมินผลผลิต  เกี่ยวกบัคุณภาพของนกัเรียน  พบวาตามสภาพที่เปนจริง     

คุณภาพของนกัเรียนมีความเหมาะสมคิดเปนรอยละ  94.38  สวนสภาพปญหาที่เกิดขึ้นอยูในระดับ

นอยคิดเปนรอยละ  43.39   

 สุวรรณา  แตงออน  (2543  : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  สภาพและปญหา                  

การเรียนการสอนพลศึกษาในสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล  การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา

สภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในสถาบณัเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตสายเกษตรกรรม  

กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูบริหาร  จํานนวน  81 คน  อาจารยพลศึกษา  จํานวน  22  คน  

และกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาประกาศนยีบัตรวิชาชพีชั้นสูง  ปการศกึษา  2543  จํานวน  354  คน  

ตามตารางการสุมของเครซี่  และมอรแกน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม      

ที่ผูวิจยัสรางขึน้ 

  ผลการศึกษาพบวา 

  สภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วทิยาเขต

สายเกษตรกรรม มีดังนี้คือ 

   1. ดานผูสอนและการสอน 

    1.1.ผูบริหารมคีวามคิดเหน็วา  สภาพการดําเนนิการเรียนการสอนที่จัดไว        

อยูในระดับมากและมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 

    1.2.อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวา  สภาพการดําเนนิการเรียนการสอนที่     

จัดไวอยูในระดับมาก และมปีญหาเกิดขึ้นระดับนอย 

    1.3.นักศกึษามีความคิดเหน็วา  สภาพการดําเนนิการเรียนการสอนทีจ่ัดไว      

อยูในระดับปานกลาง และมปีญหาเกิดขึ้นระดับนอย 

   2. ดานหลกัสตูร โปรแกรม และกิจกรรมพลศึกษา 

    2.1.ผูบริหารมคีวามคิดเหน็วา  สภาพการดําเนนิการเรียนการสอนที่จัดไว          

อยูในระดับปานกลางและมปีญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
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    2.2.อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวา  สภาพการดําเนนิการเรียนการสอนที่

จัดไวอยูในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 

    2.3.นักศกึษามีความคิดเหน็วา  สภาพการดําเนนิการเรียนการสอนทีจ่ัดไว     

อยูในระดับปานกลาง และมปีญหาเกิดขึ้นระดับนอย 

   3. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งที่อํานวยความสะดวก 

    3.1.ผูบริหารมคีวามคิดเหน็วา  สภาพการดําเนนิการเรียนการสอนที่จัดไว      

อยูในระดับปานกลาง และมปีญหาเกิดขึ้นระดับนอย 

    3.2.อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวา  สภาพการดําเนนิการเรียนการสอน    

ที่จัดไวอยูในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 

    3.3.นักศกึษามีความคิดเหน็วา  สภาพการดําเนนิการเรียนการสอนทีจ่ัดไว     

อยูในระดับปานกลาง และมปีญหาเกิดขึ้นระดับนอย 

   4. ดานผูเรียน 

    4.1. อาจารยพลศึกษามีความคิดเหน็วา  สภาพการดําเนินการเรียนการสอน   

ที่จัดไวอยูในระดับมาก และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 

    4.2.นักศกึษามีความคิดเหน็วา  สภาพการดําเนนิการเรียนการสอนทีจ่ัดไว     

อยูในระดับปานกลาง และมปีญหาเกิดขึ้นระดับนอย 

   5. การวัดและประเมินผล 

    5.1.อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวา  สภาพการดําเนนิการเรียนการสอน    

ที่จัดไวอยูในระดับมาก และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 

    5.2.นักศกึษามีความคิดเหน็วา  สภาพการดําเนนิการเรียนการสอนทีจ่ัดไว    

อยูในระดับปานกลาง และมปีญหาเกิดขึ้นระดับนอย 

   6. ผูบริหาร และการบริหารพลศึกษา 

    6.1.ผูบริหารมคีวามคิดเหน็วา  สภาพการดําเนนิการเรียนการสอนที่จัดไว         

อยูในระดับปานกลาง และมปีญหาเกิดขึ้นระดับนอย 

    6.2.อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนนิการเรียนการสอน      

ที่จัดไวอยูในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับปานกลาง 

 สุจิตรา  บุญเกิด  (2543 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเรื่อง  ปญหาการวัดและการประเมินผล

วิชาพลศึกษา  ในมหาวิทยาลัย  การวิจยัครั้งนี้มีจุดมุงหมาย  เพื่อศึกษาปญหาการวัดและประเมนิผล

วิชาพลศึกษาในมหาวทิยาลัย  กลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย
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สรางขึ้น  จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพวิเตอร  โปรแกรมสําเร็จรูปการวิจัยทาง

สังคมศาสตรโดยหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และทดสอบคา F 

  ผลการวิจยัพบวา 

  1. อาจารยพลศึกษา  มีความเหน็เกี่ยวกับปญหาการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา  

โดยรวมอยูในระดับนอย  คือ  ทางดานความรุ  ความเขาใจ  ทางดานทักษะกีฬา  ทางดานสมรรถภาพ

ทางกาย  ทางดานเจตคติ  และทางดานการประเมินผลวชิาพลศึกษาและปญหาที่อยูในระดับ        

ปานกลาง  คือ  ทางดานคณุธรรม 

  2. นักศึกษา  มีความคิดเหน็เกี่ยวกับปญหาการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาโดย

รวมอยูในระดบันอย  คือทางดานความรูความเขาใจ  ทางดานทักษะกีฬา  ทางดานเจตคติ  และการ

ประเมินผลวิชาพลศึกษา  และปญหาที่อยูในระดับปานกลาง  คือ  ทางดานสมรรถภาพทางกาย        

และทางดานคุณธรรม 

  3. เปรียบเทียบความคิดเหน็ระหวางอาจารยพลศึกษาและนักศึกษาตางสถาบันเกีย่วกับ

ปญหาการวัดและประเมินผลวิชาพลศกึษาซึ่งแบงออกเปน  6  ดาน  คือ  ปญหาเกีย่วกับทางดาน

ความรูความเขาใจ  ทางดานทกัษะกีฬา  ทางดานสมรรถภาพทางกาย  ทางดานคณุธรรม  ทางดาน

เจตคติ  และทางดานการประเมินผลวิชาพลศึกษา  ผลการวิจัยพบวา  อาจารยพลศึกษา  และ         

นักศึกษาตางสถาบันมีความคิดเห็นไมแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ทัง้  6  ดาน

 สุขุม  ไทยเกง  (2543 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  สภาพและแนวทางการพัฒนาการ

สอนวิชาพลศกึษา ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกดัศูนยการศึกษานอกโรงเรียนในเขตจังหวดั

ภาคเหนือตอนบน การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบสภาพและแนวทางการ

พัฒนาการสอนวิชาพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศนูยการศึกษานอกโรงเรียนในเขต

จังหวัดภาคเหนือตอนบน  กลุมตัวอยางประกอบดวย  ผูบริหารและครูผูสอนวิชาพลศึกษาในระดบั

มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกดัศูนยการศึกษานอกโรงเรียน ในเขตจังหวดัภาคเหนือตอนบนใน             

ปการศึกษา 2542 จํานวน 204 คน  ซึ่งประกอบดวย  ผูบริหาร จาํนวน 42 คน และครูผูสอน              

วิชาพลศึกษา จํานวน 162 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามสภาพและแนวทางการ

พัฒนาการสอนวิชาพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียนในเขต

จังหวัดภาคเหนือตอนบน วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS-PC และใชคาเฉลี่ย (X) 

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มาทาํการวิเคราะหขอมลู การเปรียบเทียบความแตกตางในสภาพ

และแนวทางการพัฒนาการสอนวิชาพลศกึษา ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของผูบริหารและ

ครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่อยูในเมืองและนอกเมืองในดานตางๆ แตละดานใชสถิติ t-test และตรวจสอบ

ระดับนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
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  ผลการวิจยัพบวา 

  1. สภาพและแนวทางการพฒันาการสอนวิชาพลศึกษา ของผูบริหารและครูผูสอนวชิา

พลศึกษา โดยรวมทัง้หมด 3 ดาน อยูในระดับมาก (2.70) 

  2. การเปรียบเทียบสภาพการสอนวิชาพลศึกษาของครผููสอนวิชาพลศึกษาที่อยูในเมือง

และนอกเมือง มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในรายการ 2,4,6,9 สวนใน

รายการอืน่ๆ มีความแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ 

  3. การเปรียบเทียบสภาพการสอนวชิาพลศึกษาของครผููสอนวิชาพลศึกษาที่อยูในเมือง

และนอกเมืองมีความแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ 

  4. การเปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาการสอนวิชาพลศึกษาของผูบริหารที่อยูในเมือง

และนอกเมือง มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รายการที่ 17 สวนในรายการ

อ่ืนๆ แตกตางกันอยางไมมนีัยสําคัญทางการเปรียบเทยีบสภาพการสอนวิชาพลศกึษาของครูผูสอน

วิชาพลศึกษาที่อยูในเมืองและนอกเมืองมคีวามแตกตางกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

  5. การเปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาการสอนวิชาพลศึกษาของผูบริหารที่อยูในเมือง

และนอกเมือง มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รายการที่ 17 สวนในรายการ

อ่ืนๆ แตกตางกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

  6. การเปรียบเทียบ แนวทางการพัฒนาการสอนวิชาพลศึกษาของครผููสอนวิชาพลศึกษา

ที่อยูในเมือง และนอกเมือง มีความแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ 

  7. การเปรียบเทียบสภาพและแนวทางการพัฒนาการสอนวิชาพลศึกษาของผูบริหารกับ

ครูผูสอนวิชาพลศึกษา แตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 รายการที่ 3 (ดานปจจยัและ

สภาพการณตางๆ) และที่ระดับ .05  ของรายการที่ 2 (ดานกระบวนการเรียนการสอน) สวนในดานอื่นๆ 

แตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 

  8. การเปรียบเทียบสภาพและแนวทางการพัฒนาการสอนวิชาพลศึกษาของผูบริหาร

และครูผูสอนวชิาพลศึกษา ที่อยูในเมือง กับผูบริหารและครูผูสอนวชิาพลศึกษาทีอ่ยูนอกเมือง       

แตกตางกนั อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 อาคม  แกวเอยีด  (2544  : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเรื่องปญหาการเรียนวิชาพลศกึษาของ

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ในจังหวัดพทัลงุ  การวิจัยครั้งนี้มคีวามมุงหมายเพื่อทราบปญหา

การเรียนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม ในจังหวัดพัทลงุ โดยผูวิจัยใช          

แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรยีนเอกชน          

สอนศาสนาอสิลาม ในจังหวัดพัทลงุ เปนนักเรียนชาย 283 คน นักเรียนหญงิ 317 คน รวม 600 คน 

ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
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  ผลการวิจยัพบวา 

  1.ปญหาดานหลักสูตรและการสอนวิชาพลศึกษา  นักเรยีนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ปญหาดานหลักสูตรและการสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับมาก คือ นกัเรียนมีความเขาใจในหลกัสูตร

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาหนงัสือ  และคูมือประกอบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกบั      

เนื้อหาสวนปญหาดานอื่นๆ มีปญหาอยูในระดับนอย 

  2.ปญหาดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา  นักเรียนมีความคดิเห็นเกี่ยวกับปญหาดาน           

ครูผูสอนวิชาพลศึกษา ที่อยูในระดับมาก คือ ความสามารถในการสาธิตกิจกรรมทกุ ๆ อยาง            

ใหนักเรียนดูได ความสามารถในการตัดสนิกีฬาของครพูลศึกษา ครูพลศึกษาสามารถเปนแบบอยางที่

ดีของนักเรียนได ความตั้งใจในการสอนของครูพลศึกษาและการเอาใจใสนักเรียน ความสม่าํเสมอและ

ตรงตอเวลาในการสอนของครูพลศึกษา ครูพลศึกษาจาํเปนตองมวีุฒหิรือความรูทางพลศึกษา 

  3.ปญหาดานสถานที ่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางพลศึกษา  นักเรยีน           

มีความคิดเหน็เกี่ยวกับปญหาดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา          

ที่อยูในระดับมาก คือ จํานวนอุปกรณในการเรียนวิชาพลศึกษากับจาํนวนนักเรียน อุปกรณทางดาน

โสตทัศนศึกษา เชน เครื่องเลนเทป เครื่องฉายสไลด เพือ่ประกอบการเรียนการสอน อุปกรณที่สงเสริม

การเรียน เชน เครื่องชั่งน้าํหนัก ทีว่ัดสวนสงู นาฬิกาจับเวลา ฯลฯ และมีปญหาอยูในระดับมากที่สุด คือ 

อุปกรณและเครื่องมือทดสอบสมรรถภาพทางกายหรือเครื่องฝกบริหารกาย 

  4.ปญหาดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา  นักเรยีนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ปญหาดานการวัดประเมินผลวิชาพลศึกษาที่อยูในระดับมาก คือ ขอสอบไดสัดสวนของเนื้อหา        

ตามความยาก – งาย ตรวจและแจงผลการสอบตรงเวลาที่กาํหนด วัดและประเมนผลกอนทาํการสอน

ในแตละเรื่อง วัดและประเมนิสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนปลายภาคเรียนทุกภาคเรียน 

 สามารถ  แสงนอย  (2545 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเรื่อง  ความคิดเห็นของนักศกึษา

สถาบันราชภฏัสวนสุนนัทา ที่มีตอจัดการเรียนการสอน  วิชากิจกรรมพลศึกษา  จุดมุงหมายของ      

การศึกษาครั้งนี้เพื่อทราบความคิดเหน็ของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสวนสุนนัทาที่มีตอการจัดการเรยีน        

การสอน  วิชากิจกรรมพลศกึษา  กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาชายและหญิง ชั้นปที่ 1– 4  ปการศึกษา 

2544 จํานวน 400 คน มีเพศชาย 200 คน เพศหญิง 200 คน โดยการสุมแบบแบงชั้นนําแบบสอบถาม

ความคิดเหน็ของนักศกึษาสถาบันราชภัฏสวนสนุันทาทีม่ีตอการจัดการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึ

กามาคํานวนคาความถี่และรอยละ 

  ผลการศึกษาพบวา 

  1. ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลือกเรียนกิจกรรมพลศึกษาของนกัศึกษาสถาบนั   

ราชภัฏสวนสนุันทา มีความคิดเห็นวาควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความสนใจอยูในระดับ
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มากที่สุดทัง้นกัศึกษาชาย – หญิง และทุกระดับชั้นป ดานกิจกรรมที่สนใจนัน้นกัศึกษาชายเลือก       

บาสเกตบาลมากที่สุด (รอยละ 60.50) รองลงมาคือฟตุบอล (รอยละ 50.50) นักศึกษาหญิงเลือก

แบดมินตันมากที่สุด (รอยละ 46.50) รองลงมา  คือ  แอโรบิคดานซ (รอยละ39.50) 

  2. ความคิดเหน็ในดานความสําคัญและประโยชนที่ไดจากการเรียนกจิกรรมพลศึกษา

พบวา 

   2.1.นักศกึษาชายเห็นวาสามารถชวยพฒันาสมรรถภาพทางกายมากที่สุด         

(รอยละ 64.50)  รองลงมาคือกิจกรรมพลศึกษาชวยใหผอนคลายความตงึเครียดทางดานรางกายและ

จิตใจ (รอยละ 62.00) 

   2.2 .นักศึกษาหญิงเห็นวา กจิกรรมพลศึกษาชวยใหผอนคลายความตึงเครียด     

ทางดานรางกายและจิตใจ (รอยละ 47.00) รองลงมาคือสามารถชวยพฒันาสมรรถภาพทางกาย        

มากที่สุด (รอยละ 43.50) 

  3. ความคิดเหน็ดาน สถานที ่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 

   3.1.นักศกึษาชายเห็นวาอุปกรณกีฬาควรไดรับการบํารุงรักษาใหอยูในสภาพดีเสมอ

มากที่สุด (รอยละ 68.50) รองลงมา คือ ควรจัดเตรียมสนามและสิง่อํานวยความสะดวกใหพรอม     

กอนเรียน (รอยละ 67.50) 

   3.2 .นักศึกษาหญิงเห็นวาควรจัดเตรียมสนามและสิง่อํานวยความสะดวกใหพรอม

กอนเรียนมากที่สุด (รอยละ 69.00) รองลงมาคือ อุปกรณกีฬาควรไดรับการบํารุงรักษาใหอยูในสภาพดี

เสมอ (รอยละ 65.50 ) 

  4. ความคิดเหน็ดานบริการและวิชาการ 

   4.1.นักศกึษาชาย เหน็วาควรจัดใหมีเจาหนาที่บริการเบกิยืมอุปกรณกฬีามากที่สุด 

(รอยละ 61.50) รองลงมาคือควรเชิญวิทยากรภายนอกที่มีความสามารถดานกิจกรรมกีฬามาสอนเปน

คร้ังคราว (47.00) 

   4.2 .นักศึกษาหญิงเห็นวา สามารถนํากิจกรรมพลศึกษาไปใชในเวลาวางใหเกิด

ประโยชนตอตนเองและสงัคมไดมากที่สุด (รอยละ 48.00) รองลงมาคือสถาบันควรจัดใหมีเจาหนาที่

บริการเบิกยมือุปกรณกีฬา (รอยละ 44.50) 

 

 สรุป  จากการศึกษาคนควาเอกสาร  หนังสอืและงานวิจยัที่เกี่ยวของในเรื่องของสภาพและ

ความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน  สวนที่มีความสําคัญในเรื่องของการเรียนการ

สอนนัน้ผูวิจยัไดสรุปความสําคัญออกมา  4  ดานดวยกนัที่คิดวามีความสําคัญในการเรียนการสอน

ประกอบกับเอกสารและงานวิจัยที่ไดศึกษามาแลว  ประกอบดวย 
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 1. ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 

 2. ดานครูผูสอน 

 3. ดานผูเรียน 

 4. ดานการวัดและการประเมินผล 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 

 ในการศึกษาครั้งนี้  ไดมุงศึกษาในเรื่องของสภาพและความตองการในการเรียนการสอน   

พลศึกษาของนักเรียนโรงเรยีนคาทอลิกสงักัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  

โดยดําเนนิการดังตอไปนี้ 

  1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2. การสรางเครื่องมือในการวิจัย 

  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  4. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  นกัเรียนชายและหญิง ชัน้มัธยมศึกษาตอนตน       

โรงเรียนคาทอลิกสังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  มี  38 โรงเรียน แบงเปน  

6  เขตการศึกษา  มีประชากร  10,571  คน  ชาย  5,653  คน  หญงิ  4,918  คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  นักเรียนชายและหญิง  ชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  

โรงเรียนคาทอลิกสังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  จํานวนกลุมตัวอยาง  

375 คน   ชาย  201  คน  หญิง  174  คน  ไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน  (Multistage Random 

Sampling)   โดยมีข้ันตอนในการสุมกลุมตัวอยางดังนี ้

  1. นําจํานวนประชากรทัง้หมดมาคํานวณโดยการเปดตารางประมาณขนาดของ  

Krejcie  และ  Morgan  ได  375  คน 

  2. เลือกกลุมตัวอยางเขตละ  1  โรงเรียน  เลือกโดย  โรงเรียนทีม่ีทัง้นกัเรียนชายและ

หญิง  และเลอืกโรงเรียนทีม่ีนกัเรียนชายและหญิงรวมกันไดมากที่สุดของแตละเขต 

  3. นํากลุมตัวอยางที่ไดจากขอ 1. มาคิดคํานวณตามสัดสวน  ชาย  หญิง  ของแตละเขต

การศึกษา 

  4. สุมกลุมตัวอยางตามสัดสวนที่ไดจากการคํานวณสัดสวน  โดยการสุมอยางงาย 
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ตาราง  1  แสดงจํานวนประชากร   

 

เขต โรงเรียน ชาย หญิง รวม  

1 1. กุหลาบวิทยา 210 0 210  

 2. กุหลาบวัฒนา 0 225 225  

 3. อัสสัมชัญศึกษา 0 560 560  

 4. เปรมฤดีศึกษา 112 28 140  

 5. เซนตหลุยศกึษา 0 287 287  

 6. ราฟาแอล 202 277 479  

 7. วิริยาลัย 172 12 184  

2 1. ฟาติมา 203 168 371  

 2. โยนออฟอารค 151 135 286  

 3. พระมารดานิจจานุเคราะห 165 222 387  

3 1. ซางตาครูสศึกษา 128 127 255  

 2. ประชานาถ 69 67 136  

 3. แมพระประจักษ  กทม. 83 86 169  

 4. ตรีมิตรวิทยา 126 142 268  

4 1. พระวิสุทธิวงส 96 90 186  

 2. เซนตเทเรซา 157 192 349  

 3. มาเรียลัย 167 182 349  

 4. เซนตแอนโทน ี 147 123 270  

 5. ดาราสมุทร 124 112 236  

 6. มารดานฤมล 182 205 387  

 7. มาลาสวรรคพิทยา 122 90 212  

5 1. นักบุญเปโตร 328 283 611  

 2. ยอแซฟอุปถัมภ 1,549 168 1,717  

 3. บอสโกพิทกัษ 234 215 449  
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ตาราง  1  (ตอ) 

 

เขต โรงเรียน ชาย หญิง รวม  

6 1. ราษฎรบํารุงศิลป 232 261 493  

 2. แสงทองวิทยา 64 79 143  

 3. เซนตจอหนบับติส 129 111 240  

 4. ยอแซฟอยธุยา 144 139 283  

 5. ไตรราชวิทยา 140 135 275  

 6. แมพระประจักษ  สุพรรณฯ 185 188 373  

 7. ยอแซฟอุปถัมภ อูทอง 32 9 41  

 รวม 5,653 4,918 10,571  

 

ตาราง  2  แสดงจํานวนกลุมตัวอยาง 

 

ชาย หญิง 
โรงเรียน 

ม.1 ม.2 ม.3 
รวม 

ม.1 ม.2 ม.3 
รวม รวมทัง้หมด 

ราฟาแอล 8 8 9 25 16 16 17 49 74 

พระมารดานิจจานุเคราะห 6 6 7 19 6 6 6 18 37 

ตรีมิตรวิทยา 4 5 5 14 5 5 5 15 29 

มารดานฤมล 11 12 12 35 11 12 12 35 70 

ยอแซฟอุปถัมภ 25 25 25 75 8 8 8 24 99 

ราษฎรบํารุงศลิป 11 11 11 33 11 11 11 33 66 

รวม 65 67 69 201 57 58 59 174 375 
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมลู 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลในครั้งนี ้ เปนแบบสํารวจและแบบสอบถามที่ผูวิจยั    

สรางขึ้นเพื่อสํารวจสภาพความเปนจริงและสอบถามความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาของ       

นักเรียน  โรงเรียนคาทอลิก  สังกัดอัครสังฆมณฑลกรงุเทพมหานคร   

 แบบสํารวจสภาพการเรียนการสอนในโรงเรียนคาทอลกิสังกัดอัครสังฆมลฑลกรงุเทพมหา

นคร  ปการศึกษา  2546 

 แบบสอบถามความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาของนกัเรียนโรงเรียนคาทอลิก

สังกัดอัครสังฆมลฑลกรงุเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 

 ตอนที่  1.  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่  2.  ความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียนโรงเรียนคาทอลิก   

สังกัดอัครสังฆมณฑลกรงุเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  เปนแบบตรวจสอบรายการ  (Check  list)            

แบงออกเปน  4  ดาน 

  1. ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 

  2. ดานครูผูสอน 

  3. ดานผูเรียน 

  4. ดานการวัดและการประเมินผล 

 ตอนที่  3.  ขอเสนอแนะอืน่ ๆ เปนแบบปลายเปด  ( Open – ended ) 
 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางเครือ่งมือตามขัน้ตอน  ดังนี ้

  1.  ศึกษาหลักเกณฑและวธิกีารสรางแบบสอบถาม  จากหนังสือและเอกสารงานวิจยั   

ที่เกี่ยวของกบัสภาพและความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษา  เพื่อหาขอบเขตและสาระสําคัญ

นํามาสรางแบบสอบถาม 

  2.  สรางแบบสอบถาม  สภาพและความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาของ    

นักเรียนชวงชัน้ที ่ 2 โดยการนําขอมูลที่ไดจาการศึกษาและการสอบถามสภาพและความตองการ   

ของนักเรียนมาสรางแบบสอบถาม 

  3.  นําแบบทดสอบมาหาความเทีย่งตรง (Validity) โดยนําไปใหผูเชี่ยวชาญ         

จํานวน  5  คน  ตรวจสอบแกไข  แลวนาํมาปรับปรุงแกไข   

  4.  นําแบบสอบถามที่ผานผูเชี่ยวชาญเรียบรอยแลวไปใหคณะกรรมการควบคุม

ปริญญานิพนธตรวจและปรับปรุงแกไข 
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  5.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกบันักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

เพื่อหาความเชื่อมั่น (Reliability )  ซึ่งแบบสอบถามมีความเชื่อมั่น  .92 

  6.  นําแบบสอบถามที่ไดไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลตามขัน้ตอน  ดังนี ้

  1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  ถงึผูเชี่ยวชาญเพื่อ 

ขอความอนุเคราะหตรวจสอบแกไขแบบสอบถาม 

  2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  ถงึผูบริหารโรงเรียน

คาทอลิก  สังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพ  เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  3. นําแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางพรอมหนงัสอืนาํสงดวยตัวเอง  แลวเก็บ

แบบสอบถามคืนทัง้หมด 

  4. นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจความสมบูรณถูกตอง  แลวนาํแบบสอบถาม     

ไปดําเนินการวิเคราะหตอไป 

  5. ผูวิจยัไปเกบ็ขอมูลดวยตนเอง 

 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากการสํารวจสภาพความเปนจริงและการตอบแบบสอบถามความตองการ   

ในการเรียนการสอนพลศึกษาของนกัเรียนโรงเรียนคาทอลิกสังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร    

ปการศึกษา  2546  มาหาคาสถิติดังนี ้

  1.  นําขอมูลจากแบบสํารวจเกี่ยวกับสภาพการเรียนการสอนมาแจกแจงความถี่          

และหาคารอยละนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

  2.  นําแบบสอบถามตอนที ่ 1  มาแจกแจงความถี ่ และหาคารอยละ  นําเสนอในรูป    

ตารางประกอบความเรียง 

  3.  นําขอมูลแบบสอบถามตอนที ่ 2  มาแจกแจงความถี ่ และหาคารอยละ  นาํเสนอ     

ในรูปตารางประกอบความเรียง 

  4.  นําขอมูลแบบสอบถามตอนที ่ 3  มาสรุปเปนรายขอ 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาเรื่อง  สภาพและความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาของนกัเรียนโรงเรียน

คาทอลิกสงักดัอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ ผูวจิัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ   แทนความหมายดังตอไปนี้ 

  N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

  f แทน จํานวนความถี่ 

  % แทน รอยละ 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลเกี่ยวกับสภาพการเรียนการสอนมาแจกแจงความถี ่ และหาคารอยละ  นาํเสนอ     

ในรูปตารางประกอบความเรียง 

 ตอนที่ 1  นําขอมูลมาแจกแจงความถี่และหาคารอยละ  และเสนอในรปูตารางประกอบ

ความเรียง 

 ตอนที่ 2  นําขอมูลมาแจกแจงความถี่และหาคารอยละ  และเสนอในรปูตารางประกอบ

ความเรียง 

 ตอนที่ 3  นําขอมูลมาสรุป  แลวนําเสนอเปนรายขอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Administrator
Text Box
บทที่ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ตาราง  3  แสดงคาความถี่และคารอยละสภาพการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรยีน                    

       โรงเรียนคาทอลิกสงักดัอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 
 

โรงเรียน รวม 

รายการ 

รา
ฟา
แอ
ล 

พร
ะม
าร
ดา
น ิจ
จา
นุ

เค
รา
ะห
 

ตร
ีมิต
รว
ิทย
า 

มา
รด
าน
ฤม
ล 

ยอ
แซ
ฟอ
ุปถ
ัมภ

 

รา
ษฎ

รบ
ําร
ุงศ
ิลป
 

f % 

1.  ดานสถานที่  อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก         

       สถานที่     ……. ……. ……. ……. ……. …….   

เหมาะสม ……. ……. 3 ……. 3 ……. 2 33.33 

ไมเหมาะสม 3 3 ……. 3 ……. 3 4 66.67 

      อุปกรณ ……. ……. ……. ……. ……. …….   

เพียงพอ ……. ……. ……. ……. 3 ……. 1 16.67 

ไมเพียงพอ 3 3 3 3 ……. 3 5 83.33 

       ส่ิงอํานวยความสะดวก ……. ……. ……. ……. ……. …….   

เพียงพอ ……. ……. ……. ……. 3 ……. 1 16.67 

ไมเพียงพอ 3 3 3 3 ……. 3 5 83.33 

2.    ดานครูผูสอน ……. ……. ……. ……. ……. …….   

มีครูเพศชายมากกวาเพศหญิง 3 3 3 3 3 3 6 100.00 

มีครูเพศหญิงมากกวาเพศชาย ……. ……. ……. ……. ……. ……. 0 0.00 

เพียงพอ ……. ……. 3 ……. 3 ……. 2 33.33 

ไมเพียงพอ 3 3 ……. 3 ……. 3 4 66.67 

3.    ดานผูเรียน ……. ……. ……. ……. ……. …….   

       กิจกรรมในการเรียน ……. ……. ……. ……. ……. …….   

เหมาะสม ……. 3 3 ……. 3 3 4 66.67 

ไมเหมาะสม 3 ……. ……. 3 ……. ……. 2 33.33 

       กิจกรรมพลศึกษามีการเรียน  1  คาบ / สัปดาห ……. ……. ……. ……. ……. …….   

เหมาะสม ……. ……. ……. ……. ……. …….   

ไมเหมาะสม 3 3 3 3 3 3 6 100.00 
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ตาราง  3  (ตอ) 

 

โรงเรียน รวม 

รายการ 

รา
ฟา
แอ
ล 

พร
ะม
าร
ดา
น ิจ
จา
นุ

เค
รา
ะห
 

ตร
ีมิต
รว
ิทย
า 

มา
รด
าน
ฤม
ล 

ยอ
แซ
ฟอ
ุปถ
ัมภ

 

รา
ษฎ

รบ
ําร
ุงศ
ิลป
 

f % 

       กิจกรรมพลศึกษาเรียน  2  คาบ / สัปดาห         

เหมาะสม ……. ……. ……. ……. ……. ……. 0 0.00 

ไมเหมาะสม 3 3 3 3 3 3 6 100.00 

       เวลาเรียน         

       ภาคเชา         

เหมาะสม 3 3 3 3 3 3 6 100.00 

ไมเหมาะสม ……. ……. ……. ……. ……. ……. 0 0.00 

       ภาคบาย         

เหมาะสม 3 3 3 3 3 3 6 100.00 

ไมเหมาะสม ……. ……. ……. ……. ……. ……. 0 0.00 

4.    ดานการวัดผลและประเมินผล         

       การปฏิบัติ         

มี 3 3 3 3 3 3 6 100.00 

ไมมี ……. ……. ……. ……. ……. ……. 0 0.00 

เหมาะสม 3 3 ……. 3 ……. ……. 3 50.00 

ไมเหมาะสม ……. ……. 3 ……. 3 3 3 50.00 

       ขอเขียน         

มี 3 3 3 3 3 3 6 100.00 

ไมมี ……. ……. ……. ……. ……. ……. 0 0.00 

เหมาะสม 3 3 ……. ……. 3 3 4 66.67 

ไมเหมาะสม ……. ……. 3 3 ……. ……. 2 33.33 

       อัตราสวนคะแนน  80 : 20         

มี 3 3 3 3 3 3 6 100.00 

ไมมี ……. ……. ……. ……. ……. ……. 0 0.00 

เหมาะสม 3 3 3 3 3 3 6 100.00 

ไมเหมาะสม ……. ……. ……. ……. ……. ……. 0 0.00 
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 จากตาราง  3  แสดงวา  สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียนโรงเรียนคาทอลิก

สังกัดอัครสังฆมณฑลกรงุเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  เปนดงันี ้

 สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานสถานที่มีความเหมาะสมในการเรียนคิดเปนรอยละ  

33.33  ไมเหมาะสมคิดเปนรอยละ  66.67  มีอุปกรณเพยีงพอตอนกัเรียนคิดเปนรอยละ  16.67        

ไมเพียงพอตอนักเรียนคิดเปนรอยละ  83.33  มีส่ิงอาํนวยความสะดวกมีเพยีงพอตอนักเรียน                

คิดเปนรอยละ  16.67  ไมเพยีงพอคิดเปนรอยละ  83.33 

 สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานครูผูสอนเพศชายมากกวาเพศหญิงมีเพียงพอ            

ตอจํานวนนักเรียนคิดเปนรอยละ  33.33  ไมเพียงพอคิดเปนรอยละ  66.67 

 สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานผูเรียน  กิจกรรมในการเรียนมีความเหมาะสม     

คิดเปนรอยละ  66.67  ไมเหมาะสมคิดเปนรอยละ  33.33  การเรียนพลศึกษา  2  คาบเรียนตอสัปดาห  

มีความเหมาะสม  เวลาเรยีนในภาคเชาและภาคบายมีความเหมาะสม 

 สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานการวัดผลและประเมินผล  โดยการปฏิบัติ             

มีความเหมาะสมคิดเปนรอยละ  50.00  ไมเหมาะสมคดิเปนรอยละ  50.00  การวัดผลขอเขียน          

มีความเหมาะสมคิดเปนรอยละ  66.67  ไมเหมาะสมคดิเปนรอยละ  33.33  อัตราสวนคะแนน         

80 : 20  มีความเหมาะสม 
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ตอนที่ 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ตาราง   4  แสดงความถี่และรอยละสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามความตองการ                       

       ในการเรียนการสอนพลศึกษาของนกัเรียนชายโรงเรียนคาทอลิกสังกัดอัครสังฆมณฑล        

       กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  (N = 201) 

 

ชาย 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม โรงเรียน 

f % f % f % f % 

ราฟาแอล 8 12.31 8 11.94 9 13.04 25 12.44 

พระมารดานิจจานุเคราะห 6 9.23 6 8.96 7 10.14 19 9.45 

ตรีมิตรวิทยา 4 6.15 5 7.46 5 7.25 14 6.97 

มารดานฤมล 11 16.92 12 17.91 12 17.39 35 17.41 

ยอแซฟอุปถัมภ 25 38.46 25 37.31 25 36.23 75 37.31 

ราษฎรบํารุงศลิป 11 16.92 11 16.42 11 15.94 33 16.42 

 

 จากตาราง  4  แสดงวาสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามความตองการในการเรียน       

การสอนพลศึกษาของนักเรยีนชายโรงเรียนคาทอลกิสังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร                 

ปการศึกษา  2546  เปนดงันี ้

 โรงเรียนราฟาเอล  จาํนวน  25  คนคิดเปนรอยละ  12.44  โรงเรียนพระมารดา                 

นิจจานุเคราะห  จํานวน  19  คนคิดเปนรอยละ 9.45  โรงเรียนตรีมิตรวิทยา  จํานวน  14  คน           

คิดเปนรอยละ  6.97  โรงเรียนมารดานฤมล  จาํนวน  35  คนคิดเปนรอยละ  17.41                         

โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ   จาํนวน  75  คนคิดเปนรอยละ  37.31  โรงเรียนราษฎรบํารุงศิลป             

จํานวน  33  คนคิดเปนรอยละ  16.42 
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ตาราง   5  แสดงความถี่และรอยละสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามความตองการในการเรียน 

       การสอนพลศึกษาของนักเรียนหญงิโรงเรียนคาทอลิกสังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร   

       ปการศึกษา  2546  (N = 174) 

 

หญิง 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม โรงเรียน 

f % f % f % f % 

ราฟาแอล 16 28.07 16 27.59 17 28.81 49 28.16 

พระมารดานิจจานุเคราะห 6 10.53 6 10.34 6 10.17 18 10.34 

ตรีมิตรวิทยา 5 8.77 5 8.62 5 8.47 15 8.62 

มารดานฤมล 11 19.30 12 20.69 12 20.34 35 20.11 

ยอแซฟอุปถัมภ 8 14.04 8 13.79 8 13.56 24 13.79 

ราษฎรบํารุงศลิป 11 19.30 11 18.97 11 18.64 33 18.97 

 

 จากตาราง  5  แสดงวาสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามความตองการในการเรียน         

การสอนพลศึกษาของนักเรยีนหญิงโรงเรียนคาทอลิกสงักัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร                 

ปการศึกษา  2546  เปนดงันี ้

 โรงเรียนราฟาเอล  จาํนวน  49  คนคิดเปนรอยละ  28.16  โรงเรียนพระมารดา                 

นิจจานุเคราะห  จํานวน  18  คนคิดเปนรอยละ 10.34  โรงเรียนตรีมิตรวิทยา  จํานวน  15  คน           

คิดเปนรอยละ  8.62  โรงเรียนมารดานฤมล  จาํนวน  35  คนคิดเปนรอยละ  20.11                            

โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ   จาํนวน  24  คนคิดเปนรอยละ  13.79  โรงเรียนราษฎรบํารุงศิลป            

จํานวน  33  คนคิดเปนรอยละ  18.97 
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 ตอนที่ 2  ความตองการในการเรียนการสอนพลศกึษาของนักเรียนโรงเรียน
คาทอลิก  สงักัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 
 

ตาราง  6  แสดงคาความถี่และคารอยละความตองการดานสถานที ่ อุปกรณ  และสิง่อํานวย            

        ความสะดวก  ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 – 3  ชาย  โรงเรียนคาทอลิกสงักัด                

       อัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546  (N = 201) 

 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
รายการ 

f % f % f % f % 

1.  สถานที่ในการเรียนพลศึกษาใดที่นักเรียน 

     ตองการมากที่สุด 

        

     กลางแจง 8 12.31 6 8.96 7 10.14 21 10.45 

     ในรม 8 12.31 11 16.42 21 30.43 40 19.90 

     เหมาะสมกับชนิดกีฬาหรือประเภทกีฬา 49 75.38 50 74.63 41 59.42 140 69.65 

2.  อุปกรณพลศึกษาแบบใดที่นักเรียน 

     ตองการมากที่สุด 

        

     มีความทันสมัยตามพัฒนาการของ 

     อุปกรณกีฬาแตละประเภท 

 

11 

 

16.92 

 

30 

 

44.78 

 

13 

 

18.84 

 

54 

 

26.87 

     เพียงพอตอจํานวนนักเรียน 14 21.54 16 23.88 32 46.38 62 30.85 

     มีคุณภาพ 14 21.54 13 19.40 15 21.74 42 20.90 

     มีความปลอดภัย 26 40.00 8 11.94 9 13.04 43 21.39 

3.  อุปกรณพลศึกษาชนิดใดที่นักเรียนตองการ 

     มากที่สุด 

        

     ฟุตบอล 26 40.00 20 29.85 17 24.64 63 31.34 

     กระบี่กระบอง 0 0.00 3 4.48 3 4.35 6 2.99 

     ยิมนาสติก 0 0.00 0 0.00 2 2.90 2 0.95 

     เทควันโด 0 0.00 9 13.43 2 2.90 11 5.47 

     วอลเลยบอล 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     กรีฑา 3 4.62 7 10.45 0 0.00 10 4.98 

     ตะกรอ 3 4.62 0 0.00 0 0.00 3 1.49 

     แอโรบิค 0 0.00 0 0.00 3 4.35 3 1.49 

     กิจกรรมเขาจังหวะ 0 0.00 0 0.00 3 4.35 3 1.49 

     วายน้ํา 8 12.31 11 16.42 2 2.90 21 10.45 

     ยูโด 5 7.69 3 4.88 5 7.25 13 6.47 
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ตาราง  6  (ตอ) 

 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
รายการ 

f % f % f % f % 

     เนตบอล 0 0.00 0 0.00 2 2.90 2 0.95 

     ซอฟทบอล 0 0.00 0 0.00 2 2.90 2 0.95 

     เทเบิลเทนนิส 11 16.92 0 0.00 8 11.59 19 9.45 

     บาสเกตบอล 6 9.23 0 0.00 8 11.59 14 6.97 

     แชรบอล 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     ยืดหยุน 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     แฮนดบอล 0 0.00 0 0.00 2 2.90 2 0.95 

     เทนนิส 3 4.62 9 13.43 0 0.00 12 5.97 

     แบดมินตัน 0 0.00 5 7.46 10 14.49 15 7.46 

4.  ส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนพล 

     ศึกษาที่นักเรียนตองการ 

     มากที่สุด 

        

     สถานที่เก็บอุปกรณเครื่องแตงกาย 14 21.54 8 11.94 10 14.49 32 15.92 

     สถานที่เก็บอุปกรณการเรียนพลศึกษา 12 18.46 5 7.46 10 14.49 27 13.43 

     หองน้ําในการเปลี่ยนเครื่องแตงกายและทํา 

     ความสะอาดรางกาย 

 

14 

 

21.54 

 

28 

 

41.79 

 

15 

 

21.74 

 

57 

 

28.36 

     มีน้ําดื่มบริการ 16 24.62 26 38.81 29 40.03 71 35.32 

     มีหองหรือสถานที่ปฐมพยาบาลเมื่อไดรับ 

     อุบัติเหตุ 

 

9 

 

13.85 

 

0 

 

0.00 

 

5 

 

7.25 

 

14 

 

6.97 

5.  ชุดปฏิบัติกิจกรรม  ชุดเรียนพลศึกษาที่นัก 

     เรียนตองการมากที่สุด 

        

เส้ือ         

     เส้ือยืดแขนสั้นคอกลม 11 16.92 19 28.36 20 28.99 50 24.88 

     เส้ือยืดแขนสั้นคอปก 13 20.00 6 8.96 10 14.49 29 14.43 

     เส้ือยืดแขนสั้นคอปกมีกระเปาดานหนาอก 

     ขางซาย 

 

12 

 

18.46 

 

9 

 

13.43 

 

12 

 

17.39 

 

33 

 

16.42 

     เส้ือยืดแขนยาวคอกลม  2 3.08 3 4.48 7 10.14 12 5.97 

     เส้ือยืดแขนยาวคอปก 8 12.31 5 7.46 4 5.80 17 8.46 

     เส้ือยืดแขนยาวคอปกมีกระเปาดานหนา 

     อกขางซาย 

 

3 

 

4.62 

 

9 

 

13.43 

 

5 

 

7.25 

 

17 

 

8.46 
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ตาราง  6  (ตอ) 

 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
รายการ 

f % f % f % f % 

     เส้ือโปโลแขนสั้นคอปกมีกระเปาดานหนา 

     อกขางซาย 

 

16 

 

24.62 

 

16 

 

23.88 

 

11 

 

15.94 

 

43 

 

21.39 

กางเกง         

     กางเกงขาสั้น 42 64.62 23 34.33 30 43.48 95 47.26 

     กางเกงขายาว 23 35.38 44 65.67 39 56.52 106 52.74 

รองเทา         

     รองเทาผาใบสีขาวมีเชือกผูก 11 16.92 35 52.24 29 42.03 75 37.31 

     รองเทาผาใบสีน้ําตาลมีเชือกผูก 0 0.00 0 0.00 5 7.25 5 2.49 

     รองเทาผาใบสีดํามีเชือกผูก 36 55.38 4 5.97 7 10.14 47 23.38 

     รองเทากีฬาสีขาว 18 27.69 28 41.49 28 40.58 74 36.82 

ถุงเทา         

     สีขาวสั้น 34 52.31 28 41.79 35 50.72 97 48.26 

     สีน้ําตาลสั้น 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     สีดําส้ัน 5 7.69 9 13.43 7 10.14 21 10.45 

     ถุงเทากีฬาสีขาว 26 40.00 30 44.78 27 39.13 83 41.29 

 

 จากตาราง  6  แสดงวาความตองการดานสถานที ่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก    

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1 – 3  ชาย  โรงเรียนคาทอลิกสังกัดอคัรสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร    

ปการศึกษา  2546  เปนดังนี ้

 สถานที่ในการเรียนการสอนที่นกัเรียนชายตองการมากทีสุ่ด  คือ  เหมาะสมกับชนิดกฬีาและ

ประเภทกีฬา  จํานวน  140  คนคิดเปนรอยละ  69.65 

 อุปกรณพลศึกษาแบบทีน่ักเรียนชายตองการมากที่สุด  คือ  มีความเพยีงพอตอ            

จํานวนนักเรียน  จํานวน  62  คนคิดเปนรอยละ  30.85 

 อุปกรณพลศึกษาทีน่ักเรียนชายตองการมากที่สุด  คือ  ฟตุบอล  จํานวน  63  คน             

คิดเปนรอยละ  31.34   

 ส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนพลศึกษาทีน่ักเรียนชายตองการมากที่สุด  คือ                

มีน้ําดื่มบริการ  จํานวน  71  คนคิดเปนรอยละ  35.32 
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 ชุดปฏิบัติกิจกรรม  ชุดเรียนพลศึกษาทีน่ักเรียนชายตองการมากที่สุด  คือ  เสื้อยืดแขนสั้น     

คอกลม  จํานวน  50  คนคดิเปนรอยละ  24.88  กางเกงขายาว  จํานวน  106  คนคิดเปนรอยละ  

52.74  รองเทาผาใบสีขาวมเีชือกผูก  จํานวน  75  คนคดิเปนรอยละ  37.31  ถุงเทาสีขาวสั้น     

จํานวน  97  คนคิดเปนรอยละ  48.26 
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ตาราง  7  แสดงคาความถี่และคารอยละความตองการดานครูพลศึกษาของนกัเรียน 

       ชั้นมธัยมศึกษาปที่  1 – 3  ชาย  โรงเรียนคาทอลิกสงักัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร         

       ปการศึกษา  2546  (N = 201) 

 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
รายการ 

f % f % f % f % 

1.  ตองการครูพลศึกษาเพศใด         

     เพศหญิง 6 9.23 20 29.85 28 40.58 54 26.87 

     เพศชาย 59 90.77 47 70.15 41 59.42 147 73.13 

2.  ตองการใหครูพลศึกษา  1  คน  สอนนัก 

     เรียนกี่คน 

        

     1  :  1 0 0.00 3 4.48 4 5.80 7 3.48 

     1  :  5 2 3.08 6 8.96 7 10.14 15 7.46 

     1  :  10 8 12.31 3 4.48 8 11.59 19 9.45 

     1  :  20 24 36.92 16 23.88 17 24.64 57 28.36 

     1  :  30 9 13.85 11 16.42 20 28.99 40 19.90 

     1  :  40   2 3.08 14 20.90 4 5.80 20 9.95 

     1  :  50 20 30.77 14 20.90 9 13.04 43 21.39 

     1  :  60 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

3.  ตองการคุณลักษณะของครูพลศึกษาแบบ 

     ใดมากที่สุด 

        

     กลาแสดงออก 6 9.23 6 8.96 3 4.35 15 7.46 

     แตงกายสุภาพ 0 0.00 0 0.00 2 2.90 2 1.00 

     พูดจาสุภาพ 2 3.08 0 0.00 5 7.25 7 3.48 

     มนุษยสัมพันธดี 3 4.62 11 16.42 11 15.94 25 12.44 

     มีความเปนกันเอง  สนุกสนาน 43 66.15 45 67.16 41 59.42 129 64.18 

     รางกายแข็งแรงสมบูรณ 11 16.92 5 7.46 5 7.25 21 10.45 

     ชอบใชความรุนแรง 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     เจาระเบียบ 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     กาวราว 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     ดื่มของมึนเมา 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
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 จากตาราง  7  แสดงวาความตองการดานครูพลศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่           

1- 3  ชาย  โรงเรียนคาทอลกิสังกัดอัครสังฆมณฑลกรงุเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546  เปนดังนี ้

 ตองการครูพลศึกษาเพศชาย  จาํนวน  147  คนคิดเปนรอยละ  73.13 

 ตองการใหครูพลศึกษา  1  คน  สอนนักเรยีน  20  คน  จํานวน  57  คนคิดเปนรอยละ  

28.36 

 ตองการคุณลกัษณะของครพูลศึกษาแบบมีความเปนกนัเอง  สนุกสนาน  มากที่สุด           

จํานวน  129  คนคิดเปนรอยละ  64.18 
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ตาราง  8  แสดงคาความถี่และคารอยละความตองการดานผูเรียน ของนักเรียน 

       ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 – 3  ชาย  โรงเรยีนคาทอลิกสงักัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร           

       ปการศึกษา 2546 (N = 201) 

 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
รายการ 

f % f % f % f % 

1.  ตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

      แบบใดมากที่สุด 

        

     มีการจดบันทึก 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     มีการบาน 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     มีการซักถามเมื่อไมเขาใจ 8 12.31 8 11.94 7 10.14 23 11.44 

     มีการทบทวนกอนเรียน 3 4.62 0 0.00 0 0.00 3 1.49 

     มีวิธีการสอนที่หลากหลาย 22 33.85 27 40.30 18 26.09 67 33.33 

     มีเวลาเพียงพอในการฝกปฏิบัติทักษะทาง 

     พลศึกษา 

 

32 

 

49.23 

 

32 

 

47.76 

 

45 

 

65.22 

 

109 

 

54.23 

2.  กิจกรรมและกีฬาที่ตองการในการเรียนการ 

     สอนมากที่สุด 

        

     ฟุตบอล 37 56.92 19 28.36 14 20.29 70 34.83 

     กระบี่กระบอง 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.0 

     ยิมนาสติก 0 0.00 3 4.48 1 1.45 4 1.99 

     เทควันโด 2 3.08 5 7.46 3 4.35 10 4.98 

     วอลเลยบอล 0 0.00 0 0.00 2 2.90 2 1.00 

     กรีฑา 0 0.00 5 7.46 0 0.00 5 2.49 

     ตะกรอ 0 0.00 0 0.00 2 2.90 2 1.00 

     แอโรบิค 0 0.00 0 0.00 2 2.90 2 1.00 

     กิจกรรมเขาจังหวะ 0 0.00 0 0.00 1 1.45 1 0.50 

     วายน้ํา 8 12.31 6 8.96 2 2.90 16 7.96 

     ยูโด 6 9.23 5 7.46 4 5.80 15 7.46 

     เนตบอล 0 0.00 0 0.00 1 1.45 1 0.50 

     ซอฟทบอล 0 0.00 3 4.48 3 4.35 6 2.99 

     เทเบิลเทนนิส 6 9.23 0 0.00 7 10.14 13 6.47 

     บาสเกตบอล 5 7.69 0 0.00 8 11.59 13 6.47 

     แชรบอล 0 0.00 0 0.00 3 4.35 3 1.49 
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ตาราง 8 (ตอ) 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
รายการ 

f % f % f % f % 

     ยืดหยุน 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     แฮนดบอล 0 0.00 0 0.00 2 2.90 2 1.00 

     เทนนิส 2 3.08 12 17.91 2 2.90 16 7.96 

     แบดมินตัน 0 0.00 9 13.43 12 17.39 21 10.45 

3.  ตองการเรียนวิชาพลศึกษาสัปดาหละกี่ครั้ง         

     1  ครั้ง 0 0.00 8 11.94 8 11.59 16 7.96 

     2  ครั้ง 28 43.08 21 31.34 15 21.74 64 31.84 

     3  ครั้ง 25 38.46 16 23.88 17 24.64 58 28.86 

     4  ครั้ง 5 7.69 6 8.96 11 15.94 22 10.95 

     5  ครั้ง 7 10.77 16 23.88 18 26.09 41 20.40 

4.  วันที่ตองการเรียนวิชาพลศึกษามากที่สุด         

     จันทร 2 3.08 6 8.96 12 17.39 20 9.95 

     อังคาร 6 9.23 8 11.94 6 8.70 20 9.95 

     พุธ 20 30.77 19 28.36 7 10.14 46 2289 

     พฤหัสบดี 14 21.54 9 13.43 4 5.80 27 13.43 

     ศุกร 23 35.38 25 37.31 40 57.97 88 43.78 

5.  เวลาที่ตองการเรียนวิชาพลศึกษามากที่สุด         

     08.30 – 09.20  น. 5 7.69 12 17.91 3 4.35 20 9.95 

     09.20 – 10.10 น. 2 3.08 5 7.46 5 7.25 12 5.97 

     10.10 – 11.00  น. 2 3.08 5 7.46 3 4.35 10 4.98 

     11.00 – 11.50 น. 15 23.08 5 7.46 5 7.25 25 12.44 

     13.00 – 13.50  น. 9 13.85 3 4.48 5 7.25 17 8.46 

     13.50 – 14.40  น. 8 12.31 6 8.96 5 7.25 19 9.45 

     14.40 – 15.30  น. 24 36.92 31 46.27 43 62.32 98 48.76 

6.  ตองการใหโรงเรียนจัดเวลาในการฝก 

     ทักษะทางดานพลศึกษาเพิ่มหลังจากการ 

     เรียนในเวลาใดมากที่สุด 

        

     กอนเขาแถวในตอนเชา 12 18.46 9 13.43 10 14.49 31 15.42 

     ชั่วโมงพักหรือคาบวาง 20 30.77 26 38.81 18 26.09 64 31.84 

     พักกลางวัน 9 13.85 9 13.43 11 15.94 29 14.43 

     หลังเลิกเรียน 24 36.92 23 34.33 30 43.48 77 38.31 
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 จากตาราง  8  แสดงวาความตองการดานผูเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  ชาย  

โรงเรียนคาทอลิกสังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546  เปนดังนี ้

 ตองการการเรียนวชิาพลศึกษาแบบมีเวลาเพียงพอในการฝกปฏิบัติทักษะทางพลศึกษา  

จํานวน  109  คนคิดเปนรอยละ  54.32 

 กิจกรรมและกฬีาที่ตองการในการเรียนการสอนมากที่สุด  คือ  ฟุตบอล  จาํนวน  70  คน  

คิดเปนรอยละ  34.83 

 ตองการเรียนวิชาพลศึกษาสัปดาหละ  2  คร้ัง  จํานวน  64  คนคิดเปนรอยละ  31.84 

 วันที่ตองการเรียนวิชาพลศกึษามากที่สุด  คือ  วันศุกร  จํานวน  88  คนคิดเปนรอยละ  

43.78 

 เวลาที่ตองการเรียนวิชาพลศึกษามากที่สุด  คือ  เวลา  14.40  -  15.30  น.  จํานวน  98  คน

คิดเปนรอยละ  48.76 

 ตองการใหโรงเรียนจัดเวลาในการฝกทักษะทางดานพลศึกษาเพิ่มหลงัเลิกเรียน           

จํานวน  77  คนคิดเปนรอยละ  38.31 
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ตาราง  9  แสดงคาความถี่และคารอยละความตองการการวัดและการประเมินผลของนักเรียน 

       ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 – 3  ชาย  โรงเรยีนคาทอลิกสงักัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร           

        ปการศึกษา 2546 (N = 201) 

 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
รายการ 

f % f % f % f % 

1.  ตองการการวัดผลวิชาพลศึกษาแบบใด 

     มากที่สุด 

        

     ขอเขียน 3 4.62 6 8.96 8 11.59 17 8.46 

     การปฏิบัติ 42 64.62 30 44.78 30 43.48 102 50.75 

     ขอเขียนและปฏิบัติ 20 30.77 31 46.27 31 44.93 82 40.80 

2.  ตองการอัตราสวนของการวัดและประเมิน 

     ผลวิชาพลศึกษาระหวางขอเขียน และ 

     ปฏิบัติ  เทาใดมากที่สุด   

        

     10  :  90 32 49.23 17 25.37 17 24.64 66 32.84 

     20  :  80 5 7.69 14 20.90 10 14.49 29 14.43 

     30  :  70 9 13.85 6 8.96 8 11.59 23 11.44 

     40  :  60 3 4.62 3 4.48 7 10.14 13 6.47 

     50  :  50 5 7.69 12 17.91 14 20.29 31 15.42 

     60  :  40 0 0.00 5 7.46 4 5.80 9 4.48 

     70  :  30 2 3.08 5 7.46 3 4.35 10 4.98 

     80  :  20 0 0.00 5 7.46 3 4.35 8 3.98 

     90  :  10 9 13.85 0 0.00 3 4.35 12 5.97 

3.  ตองการเวลาใดในการวัดและประเมินผล 

     ดานการปฏิบัติวิชาพลศึกษามากที่สุด   

        

     ทายชั่วโมงเรียน 14 21.54 9 13.43 13 18.84 36 17.91 

     ชั่วโมงเรียนครั้งตอไป 22 33.85 5 7.46 16 23.19 43 21.39 

     หลังการเรียนการสอนแตละทักษะ   15 23.08 25 37.31 26 37.68 66 32.84 

     วัดผล  2  ครั้ง  คือ  ระหวางภาคเรียนและ 

     ปลายภาคเรียน 

 

14 

 

21.54 

 

19 

 

28.36 

 

10 

 

14.49 

 

43 

 

21.39 

     วัดผลหลังจากการเรียนการสอนทั้งหมด  

     หรือปลายภาคเรียนอยางเดียว 

 

0 

 

0.00 

 

9 

 

13.43 

 

4 

 

5.80 

 

13 

 

6.47 
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ตาราง 9 (ตอ ) 

 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
รายการ 

f % f % f % f % 

4.  ตองการเวลาใดในการวัดและประเมินผล 

     ขอเขียนวิชาพลศึกษามากที่สุด   

        

     กลางภาค 9 13.85 9 13.43 14 20.29 32 15.92 

     ปลายภาค 8 12.31 18 26.87 25 36.23 51 25.37 

     กลางภาค และ ปลายภาค 48 73.85 40 59.70 30 43.48 118 58.71 

5.  ตองการการวัดและประเมินผลขอเขียนวิชา 

     พลศึกษาแบบใดมากที่สุด 

        

     อัตนัย 19 29.23 19 26.87 8 11.59 46 22.89 

     ปรนัย 20 30.77 29 43.28 44 63.77 93 46.27 

     อัตนัยและปรนัย 26 40.00 19 26.87 17 24.64 62 30.85 

  

 จากตาราง  9  แสดงวาความตองการการวัดและการประเมินผลของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ปที่ 1 – 3  ชาย  โรงเรียนคาทอลิกสังกัดอคัรสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 เปนดังนี ้

 ตองการการวดัและประเมินผลวิชาพลศึกษาแบบการปฏิบัติมากที่สุด  จาํนวน  102  คน   

คิดเปนรอยละ 50.75 

ตองการอัตราสวนของการวดัและประเมินผลขอเขียน และปฏิบัติ  วิชาพลศึกษา  10  :  90  

จํานวน  66  คนคิดเปนรอยละ  32.84 

 ตองการใหมีการวัดและประเมินผลดานการปฏิบัติวิชาพลศึกษามากทีสุ่ด   คือ               

หลังการเรียนการสอนแตละทักษะ  จํานวน  66  คนคิดเปนรอยละ  32.84 

 ตองการเวลาในการวัดและประเมินผลขอเขียนวิชาพลศกึษามากที่สุด    คือ  กลางภาค   

และปลายภาค  จํานวน  118  ค คิดเปนรอยละ  58.71 

 ตองการการวดัและประเมินผลขอเขียนวิชาพลศึกษาแบบ  อัตนยั  และปรนัย              

จํานวน  93  คนคิดเปนรอยละ  46.27 
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ตาราง  10  แสดงคาความถี่และคารอยละความตองการดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวย 

       ความสะดวก  ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 – 3  หญิง  โรงเรียนคาทอลิก                      

       สังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  (N = 174) 

 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
รายการ 

f % f % f % f % 

1.  สถานที่ในการเรียนพลศึกษาใดที่นักเรียน 

     ตองการมากที่สุด 

        

     กลางแจง 0 0.00 4 6.90 0 0.00 4 2.30 

     ในรม 15 26.32 14 2414 12 20.34 41 23.56 

     เหมาะสมกับชนิดกีฬาหรือประเภทกีฬา 42 73.68 40 68.97 47 79.66 129 74.14 

2.  อุปกรณพลศึกษาแบบใดที่นักเรียน  

     ตองการมากที่สุด 

        

     มีความทันสมัยตามพัฒนาการของ 

     อุปกรณกีฬาแตละประเภท 

 

17 

 

29.82 

 

27 

 

46.55 

 

26 

 

44.07 

 

70 

 

40.23 

     เพียงพอตอจํานวนนักเรียน 13 22.81 12 20.69 14 23.73 39 22.41 

     มีคุณภาพ 18 31.58 13 22.41 12 20.34 43 24.71 

     มีความปลอดภัย 9 15.79 6 10.34 7 11.86 22 12.64 

3.  อุปกรณพลศึกษาชนิดใดที่นักเรียนตองการ 

     มากที่สุด 

        

     ฟุตบอล 2 3.51 0 0.00 0 0.0 2 1.15 

     กระบี่กระบอง 2 3.51 1 1.72 2 3.39 5 2.87 

     ยิมนาสติก 0 0.00 2 3.45 2 3.39 4 2.30 

     เทควันโด 10 17.54 21 36.21 7 11.86 38 21.84 

     วอลเลยบอล 5 8.77 1 1.72 2 3.39 8 4.60 

     กรีฑา 0 0.00 0 0.00 2 3.39 2 1.15 

     ตะกรอ 2 3.51 1 1.72 0 0.00 3 1.72 

     แอโรบิค 0 0.00 2 3.45 0 0.00 2 1.15 

     กิจกรรมเขาจังหวะ 5 8.77 2 3.45 2 3.39 9 5.17 

     วายน้ํา 6 10.53 7 12.07 13 22.07 26 14.94 

     ยูโด 3 5.26 3 5.17 13 22.07 19 10.92 

     เนตบอล 2 3.51 0 0.00 0 0.00 2 1.15 

     ซอฟทบอล 1 1.75 0 0.00 0 0.00 1 0.57 
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ตาราง  10  (ตอ) 

 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
รายการ 

f % f % f % f % 

     เทเบิลเทนนิส 2 3.51 3 5.17 0 0.00 5 2.87 

     บาสเกตบอล 4 7.02 3 5.17 5 8.47 12 6.90 

     แชรบอล 2 3.51 2 3.45 0 0.00 4 2.30 

     ยืดหยุน 0 0.00 0 0.00 2 3.39 2 1.15 

     แฮนดบอล 2 3.51 1 1.72 0 0.00 3 1.72 

     เทนนิส 4 7.02 4 6.90 2 3.39 10 5.75 

     แบดมินตัน 5 8.77 5 8.62 7 11.86 17 9.77 

4.  ส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนพล 

     ศึกษาที่นักเรียนตองการมากที่สุด 

        

     สถานที่เก็บอุปกรณเครื่องแตงกาย 16 28.07 20 34.48 7 11.86 43 24.71 

     สถานที่เก็บอุปกรณการเรียนพลศึกษา 7 12.28 6 10.34 9 15.22 22 12.64 

     หองน้ําในการเปลี่ยนเครื่องแตงกายและทํา 

     ความสะอาดรางกาย 

 

13 

 

22.81 

 

16 

 

27.59 

 

19 

 

32.20 

 

48 

 

27.59 

     มีน้ําดื่มบริการ 16 28.07 13 22.41 24 40.68 53 30.46 

     มีหองหรือสถานที่ปฐมพยาบาลเมื่อไดรับ 

     อุบัติเหตุ 

 

5 

 

8.77 

 

3 

 

5.17 

 

0 

 

0.00 

 

8 

 

4.60 

5.  ชุดปฏิบัติกิจกรรม  ชุดเรียนพลศึกษาที่นัก 

     เรียนตองการมากที่สุด 

        

เส้ือ         

     เส้ือยืดแขนสั้นคอกลม 11 19.30 12 20.69 19 32.20 42 24.14 

     เส้ือยืดแขนสั้นคอปก 8 14.04 2 3.45 9 15.22 19 10.92 

     เส้ือยืดแขนสั้นคอปกมีกระเปาดานหนาอก 

     ขางซาย 

 

12 

 

21.05 

 

8 

 

13.79 

 

9 

 

15.22 

 

29 

 

16.67 

     เส้ือยืดแขนยาวคอกลม  1 1.75 7 12.07 5 8.47 13 7.47 

     เส้ือยืดแขนยาวคอปก 6 10.53 7 12.07 5 8.47 18 10.34 

     เส้ือยืดแขนยาวคอปกมีกระเปาดานหนา 

     อกขางซาย 

 

8 

 

14.04 

 

8 

 

13.79 

 

0 

 

0.00 

 

16 

 

9.20 

     เส้ือโปโลแขนสั้นคอปกมีกระเปาดานหนา 

     อกขางซาย 

 

11 

 

19.30 

 

14 

 

24.14 

 

12 

 

20.34 

 

37 

 

21.26 
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ตาราง  10  (ตอ) 

 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
รายการ 

f % f % f % f % 

กางเกง         

     กางเกงขาสั้น 17 29.82 23 39.66 7 11.86 47 27.01 

     กางเกงขายาว 40 70.18 35 60.34 52 88.14 127 72.99 

รองเทา         

     รองเทาผาใบสีขาวมีเชือกผูก 32 56.14 32 55.17 31 52.54 95 54.60 

     รองเทาผาใบสีน้ําตาลมีเชือกผูก 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     รองเทาผาใบสีดํามีเชือกผูก 0 0.00 2 3.45 2 3.39 4 2.30 

     รองเทากีฬาสีขาว 25 43.86 24 41.38 26 44.07 75 43.10 

ถุงเทา         

     สีขาวสั้น 31 54.39 33 56.90 47 79.66 111 63.79 

     สีน้ําตาลสั้น 0 0.00 2 3.45 0 0.00 2 1.15 

     สีดําส้ัน 0 0.00 1 1.72 2 3.39 3 1.72 

     ถุงเทากีฬาสีขาว 26 45.61 22 37.93 10 16.95 58 33.33 

 

 จากตาราง  10  แสดงวาความตองการดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก    

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1 – 3  หญิง  โรงเรียนคาทอลิกสงักดัอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร   

ปการศึกษา 2546  เปนดังนี ้

 สถานที่ในการเรียนการสอนที่นกัเรียนตองการมากที่สุด  คือ  เหมาะสมกับชนิดกีฬาและ

ประเภทกีฬา  จํานวน  129  คนคิดเปนรอยละ  74.14 

 อุปกรณพลศึกษาแบบทีน่ักเรียนตองการมากที่สุด  คือ  มีความทนัสมยัตามพฒันาการ      

ของอุปกรณกฬีาแตละประเภท  จํานวน  70  คนคิดเปนรอยละ  40.23 

 อุปกรณพลศึกษาทีน่ักเรียนตองการมากที่สุด  คือ  เทควนัโด  จํานวน  38  คน                 

คิดเปนรอยละ  21.84   

 ส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนพลศึกษาทีน่ักเรียนตองการมากที่สุด  คือ  มนี้ําดื่มบริการ  

จํานวน  53  คนคิดเปนรอยละ  30.46 
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 ชุดปฏิบัติกิจกรรม  ชุดเรียนพลศึกษาทีน่ักเรียนตองการมากที่สุด  คือ  เสื้อยืดแขนสัน้          

คอกลม  จํานวน  42  คนคดิเปนรอยละ  24.14  กางเกงขายาว  จํานวน  127  คนคิดเปนรอยละ  

72.99  รองเทาผาใบสีขาวมเีชือกผูก  จํานวน  95  คนคดิเปนรอยละ  54.60  ถุงเทาสีขาวสั้น      

จํานวน  111  คนคิดเปนรอยละ  63.79 
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ตาราง  11  แสดงคาความถี่และคารอยละความตองการดานครูพลศกึษาของนักเรยีน  ชัน้มัธยมศึกษา 

       ปที่  1 – 3  หญงิ  โรงเรยีนคาทอลิกสงักัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546    

       (N = 174) 

 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
รายการ 

f % f % f % f % 

1.  ตองการครูพลศึกษาเพศใด         

     เพศหญิง 28 49.12 17 29.31 21 35.59 66 37.93 

     เพศชาย 29 50.88 41 70.69 38 64.41 108 62.07 

2.  ตองการใหครูพลศึกษา  1  คน  สอน 

     นักเรียนกี่คน 

        

     1  :  1 4 7.02 2 3.45 0 0.00 6 3.45 

     1  :  5 5 8.77 4 6.90 5 8.47 14 8.05 

     1  :  10 8 14.04 5 6.62 9 15.22 22 12.64 

     1  :  20 13 22.81 15 25.86 5 8.47 33 18.97 

     1  :  30 12 21.05 13 22.41 17 28.81 42 24.14 

     1  :  40   8 14.04 14 24.14 17 28.81 39 22.41 

     1  :  50 7 12.28 4 6.90 6 10.17 17 9.77 

     1  :  60 0 0.00 1 1.72 0 0.00 1 1.15 

3.  ตองการคุณลักษณะของครูพลศึกษา 

     แบบใดมากที่สุด 

        

     กลาแสดงออก 3 5.26 2 3.45 2 3.39 7 4.02 

     แตงกายสุภาพ 4 7.02 2 3.45 2 3.39 8 4.60 

     พูดจาสุภาพ 5 8.77 4 6.90 2 3.39 11 6.32 

     มนุษยสัมพันธดี 9 15.79 7 12.07 7 77.86 23 13.22 

     มีความเปนกันเอง  สนุกสนาน 31 54.39 40 68.97 40 67.80 111 63.79 

     รางกายแข็งแรงสมบูรณ 5 8.77 3 5.17 6 10.17 14 8.05 

     ชอบใชความรุนแรง 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     เจาระเบียบ 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     กาวราว 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     ดื่มของมึนเมา 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
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 จากตาราง  11  แสดงวาความตองการดานครูพลศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่      

1- 3  หญิง  โรงเรียนคาทอลกิสังกัดอัครสังฆมณฑลกรงุเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546  เปนดังนี้

 ตองการครูพลศึกษาเพศชาย  จาํนวน  108  คนคิดเปนรอยละ  62.07 

 ตองการใหครูพลศึกษา  1  คน  สอนนักเรยีน  30  คน  จํานวน  42  คนคิดเปนรอยละ  

24.41 

 ตองการคุณลกัษณะของครพูลศึกษาแบบมีความเปนกนัเอง  สนุกสนาน  มากที่สุด        

จํานวน  111  คนคิดเปนรอยละ  63.79 
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ตาราง  12  แสดงคาความถี่และคารอยละความตองการดานผูเรียน ของนักเรียน  ชัน้มัธยมศึกษา         

        ปที ่ 1 – 3  หญงิ โรงเรียนคาทอลิกสงักัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546          

        (N = 174) 

 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
รายการ 

f % f % f % f % 

1.  ตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

      แบบใดมากที่สุด 

        

     มีการจดบันทึก 4 7.02 1 1.72 0 0.00 5 2.87 

     มีการบาน 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     มีการซักถามเมื่อไมเขาใจ 5 8.77 1 1.72 0 0.00 6 3.45 

     มีการทบทวนกอนเรียน 6 10.53 2 3.45 0 0.00 8 4.60 

     มีวิธีการสอนที่หลากหลาย 20 35.09 25 43.10 26 44.07 71 40.80 

     มีเวลาเพียงพอในการฝกปฏิบัติทักษะทาง 

     พลศึกษา 

 

22 

 

38.60 

 

29 

 

50.00 

 

33 

 

55.93 

 

84 

 

48.28 

2.  กิจกรรมและกีฬาที่ตองการในการเรียนการ 

     สอนมากที่สุด 

        

     ฟุตบอล 2 3.51 0 0.00 0 0.00 2 1.15 

     กระบี่กระบอง 4 7.02 0 0.00 0 0.00 4 2.30 

     ยิมนาสติก 0 0.00 4 6.90 2 3.39 6 3.45 

     เทควันโด 10 17.54 16 27.59 9 15.22 35 20.11 

     วอลเลยบอล 5 8.77 1 1.72 2 3.39 8 4.60 

     กรีฑา 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     ตะกรอ 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     แอโรบิค 0 0.00 2 3.45 0 0.00 2 1.15 

     กิจกรรมเขาจังหวะ 5 8.77 3 5.17 2 3.39 10 5.75 

     วายน้ํา 6 10.53 11 18.97 12 20.34 29 16.67 

     ยูโด 8 14.04 3 5.17 14 23.73 25 14.37 

     เนตบอล 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     ซอฟทบอล 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     เทเบิลเทนนิส 2 3.51 1 1.72 2 3.39 5 2.87 

     บาสเกตบอล 4 7.02 1 1.72 2 3.39 7 4.02 

     แชรบอล 0 0.00 2 3.45 0 0.00 2 1.15 
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ตาราง 12 (ตอ) 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
รายการ 

f % f % f % f % 

     ยืดหยุน 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     แฮนดบอล 3 5.06 1 1.72 0 0.00 4 2.30 

     เทนนิส 0 0.00 6 10.34 2 3.39 8 4.60 

     แบดมินตัน 8 14.04 7 12.07 10 16.95 25 14.37 

3.  ตองการเรียนวิชาพลศึกษาสัปดาหละกี่ครั้ง         

     1  ครั้ง 10 17.54 6 10.34 9 15.22 25 14.37 

     2  ครั้ง 15 26.32 32 55.17 24 40.68 71 40.80 

     3  ครั้ง 17 29.82 8 13.79 12 20.34 37 21.26 

     4  ครั้ง 7 12.28 2 3.45 2 3.39 11 6.32 

     5  ครั้ง 8 14.04 10 17.24 12 20.34 30 17.24 

4.  วันที่ตองการเรียนวิชาพลศึกษามากที่สุด         

     จันทร 8 14.04 5 6.62 7 11.86 20 11.49 

     อังคาร 9 15.79 8 13.79 5 8.47 22 12.64 

     พุธ 7 12.28 5 6.62 5 8.47 17 9.77 

     พฤหัสบดี 8 14.04 5 6.62 14 23.73 27 15.52 

     ศุกร 25 43.86 35 60.34 28 47.46 88 50.57 

5.  เวลาที่ตองการเรียนวิชาพลศึกษามากที่สุด         

     08.30 – 09.20  น. 8 14.04 7 12.07 5 8.47 20 11.49 

     09.20 – 10.10 น. 7 12.28 3 5.17 5 8.47 15 8.62 

     10.10 – 11.00  น. 6 10.53 1 1.72 2 3.39 9 5.17 

     11.00 – 11.50 น. 11 19.30 6 10.34 5 8.47 22 12.64 

     13.00 – 13.50  น. 6 10.53 4 6.90 2 3.39 12 6.90 

     13.50 – 14.40  น. 3 5.26 5 6.62 7 11.86 15 8.62 

     14.40 – 15.30  น. 16 28.07 32 55.17 33 55.93 81 46.55 

6.  ตองการใหโรงเรียนจัดเวลาในการฝก 

     ทักษะทางดานพลศึกษาเพิ่มหลังจากการ 

     เรียนในเวลาใดมากที่สุด 

        

     กอนเขาแถวในตอนเชา 16 28.07 12 20.69 28 47.46 56 32.18 

     ชั่วโมงพักหรือคาบวาง 11 19.30 16 27.59 12 20.34 39 22.41 

     พักกลางวัน 8 14.04 2 3.45 0 0.00 10 5.75 

     หลังเลิกเรียน 22 38.60 28 48.28 19 32.20 69 39.66 
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 จากตาราง  12  แสดงวาความตองการดานผูเรียนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1 – 3  

หญิง  โรงเรียนคาทอลกิสังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2546  เปนดงันี ้

 ตองการการเรียนวชิาพลศึกษาแบบมีเวลาเพียงพอในการฝกปฏิบัติทักษะทางพลศึกษา  

จํานวน  84  คนคิดเปนรอยละ  48.28 

 กิจกรรมและกฬีาที่ตองการในการเรียนการสอนมากที่สุด  คือ  เทควนัโด  จํานวน  35  คน

คิดเปนรอยละ  20.11 

 ตองการเรียนวิชาพลศึกษาสัปดาหละ  2  คร้ัง  จํานวน  71  คนคิดเปนรอยละ  40.80 

 วันที่ตองการเรียนวิชาพลศกึษามากที่สุด  คือ  วันศุกร  จํานวน  88  คนคิดเปนรอยละ   

50.57 

 เวลาที่ตองการเรียนวิชาพลศึกษามากที่สุด  คือ  เวลา  14.40  -  15.30  น.  จํานวน  81  คน

คิดเปนรอยละ  46.55 

 ตองการใหโรงเรียนจัดเวลาในการฝกทักษะทางดานพลศึกษาเพิ่มหลงัเลิกเรียน   

จํานวน  69  คนคิดเปนรอยละ  39.66 
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ตาราง  13  แสดงคาความถี่และคารอยละความตองการการวัดและการประเมินผลของนักเรียน 

      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  หญิง  โรงเรยีนคาทอลิกสงักัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร           

      ปการศึกษา  2546  (N = 174) 

 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
รายการ 

f % f % f % f % 

1.  ตองการการวัดผลวิชาพลศึกษาแบบใด 

     มากที่สุด 

        

     ขอเขียน 10 17.54 2 3.45 2 3.39 14 8.05 

     การปฏิบัติ 23 40.35 29 50.00 47 79.66 99 56.90 

     ขอเขียนและปฏิบัติ 24 42.11 27 46.55 10 16.95 61 35.06 

2.  ตองการอัตราสวนของการวัดและประเมิน 

     ผลวิชาพลศึกษาระหวางขอเขียน และ 

     ปฏิบัติ  เทาใดมากที่สุด   

        

     10  :  90 14 24.56 9 15.52 8 13.56 41 23.56 

     20  :  80 8 14.04 4 6.90 0 0.00 12 6.90 

     30  :  70 7 12.28 23 39.66 40 67.80 70 40.23 

     40  :  60 7 12.28 3 5.17 0 0.00 10 5.75 

     50  :  50 12 21.05 13 22.41 9 15.22 34 19.54 

     60  :  40 3 5.26 2 3.45 2 3.39 7 4.02 

     70  :  30 3 5.26 2 3.45 0 0.00 5 2.87 

     80  :  20 3 5.26 1 1.72 0 0.00 4 2.30 

     90  :  10 0 0.00 1 1.72 0 0.00 1 0.57 

3.  ตองการเวลาใดในการวัดและประเมินผล 

     ดานการปฏิบัติวิชาพลศึกษามากที่สุด   

        

     ทายชั่วโมงเรียน 11 19.30 4 6.90 9 15.22 24 13.79 

     ชั่วโมงเรียนครั้งตอไป 15 26.32 13 22.41 7 11.86 35 20.11 

     หลังการเรียนการสอนแตละทักษะ   12 21.05 22 37.93 26 44.07 60 34.48 

     วัดผล  2  ครั้ง  คือ  ระหวางภาคเรียนและ 

     ปลายภาคเรียน 

 

15 

 

26.32 

 

14 

 

24.14 

 

12 

 

20.34 

 

41 

 

23.56 

     วัดผลหลังจากการเรียนการสอนทั้งหมด   

     หรือปลายภาคเรียนอยางเดียว 

 

4 

 

7.02 

 

5 

 

6.62 

 

5 

 

8.47 

 

14 

 

8.05 
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ตาราง 13 (ตอ ) 

 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม 
รายการ 

f % f % f % f % 

4.  ตองการเวลาใดในการวัดและประเมินผล 

     ขอเขียนวิชาพลศึกษามากที่สุด   

        

     กลางภาค 10 17.54 7 12.07 7 11.86 24 13.79 

     ปลายภาค 18 19.30 17 29.31 7 11.86 42 24.14 

     กลางภาค และ ปลายภาค 29 50.88 34 58.62 45 76.27 108 62.07 

5.  ตองการการวัดและประเมินผลขอเขียนวิชา 

     พลศึกษาแบบใดมากที่สุด 

        

     อัตนัย 12 21.05 5 6.62 7 11.86 24 13.79 

     ปรนัย 20 35.09 25 43.10 19 32.20 64 36.78 

     อัตนัยและปรนัย 25 43.86 28 48.28 33 55.93 86 49.43 

  

 จากตาราง  13  แสดงวาความตองการการวัดและการประเมินผลของนักเรียน                  

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 – 3  หญิง  โรงเรียนคาทอลิกสงักดัอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 

2546  เปนดังนี ้

 ตองการการวดัและประเมินผลวิชาพลศึกษาแบบการปฏิบัติมากที่สุด  จาํนวน  99  คน        

คิดเปนรอยละ 56.90 

 ตองการอัตราสวนของการวดัและประเมินผลขอเขียน และปฏิบัติ  วิชาพลศึกษา  30  :  70  

จํานวน  70  คนคิดเปนรอยละ  40.23 

 ตองการใหมีการวัดและประเมินผลดานการปฏิบัติวิชาพลศึกษามากทีสุ่ด   คือ                  

หลังการเรียนการสอนแตละทักษะ  จํานวน  60  คนคิดเปนรอยละ  34.48 

 ตองการเวลาในการวัดและประเมินผลขอเขียนวิชาพลศกึษามากที่สุด  คือ  กลางภาค     

และปลายภาค  จํานวน  108  คนคิดเปนรอยละ  62.07 

 ตองการการวดัและประเมินผลขอเขียนวิชาพลศึกษาแบบ  อัตนยั  และปรนัย                

จํานวน  86  คนคิดเปนรอยละ  49.43 

 

 

 



 73 
 

ตาราง  14  แสดงคาความถี่และคารอยละความตองการดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวย        

       ความสะดวก  ของนกัเรียนโรงเรียนคาทอลิกสงักัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร                 

       ปการศึกษา  2546 

 

ชาย หญิง รวม 
รายการ 

f % f % f % 

1.  สถานที่ในการเรียนพลศึกษาใดที่นักเรียน 

     ตองการมากที่สุด 

      

     กลางแจง 21 10.45 4 2.30 25 6.67 

     ในรม 40 19.90 41 23.56 81 21.60 

     เหมาะสมกับชนิดกีฬาหรือประเภทกีฬา 140 69.65 129 74.14 269 71.73 

2.  อุปกรณพลศึกษาแบบใดที่นักเรียน  

     ตองการมากที่สุด 

      

     มีความทันสมัยตามพัฒนาการของ 

     อุปกรณกีฬาแตละประเภท 

 

54 

 

26.87 

 

70 

 

40.23 

 

124 

 

33.07 

     เพียงพอตอจํานวนนักเรียน 62 30.85 39 22.41 101 26.93 

     มีคุณภาพ 42 20.90 43 24.71 85 22.67 

     มีความปลอดภัย 43 21.39 22 12.64 65 17.33 

3.  อุปกรณพลศึกษาชนิดใดที่นักเรียนตองการ 

     มากที่สุด 

      

     ฟุตบอล 63 31.34 2 1.15 65 17.33 

     กระบี่กระบอง 6 2.99 5 2.87 11 2.93 

     ยิมนาสติก 2 0.95 4 2.30 6 1.60 

     เทควันโด 11 5.47 38 21.84 49 13.07 

     วอลเลยบอล 0 0.00 8 4.60 8 2.13 

     กรีฑา 10 4.98 2 1.15 12 3.20 

     ตะกรอ 3 1.49 3 1.72 6 1.60 

     แอโรบิค 3 1.49 2 1.15 5 1.33 

     กิจกรรมเขาจังหวะ 3 1.49 9 5.17 12 3.20 

     วายน้ํา 21 10.45 26 14.94 47 12.53 

     ยูโด 13 6.47 19 10.92 32 8.53 

     เนตบอล 2 0.95 2 1.15 4 1.07 

     ซอฟทบอล 2 0.95 1 0.57 3 0.80 
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ตาราง  14  (ตอ) 

 

ชาย หญิง รวม 
รายการ 

f % f % f % 

     เทเบิลเทนนิส 19 9.45 5 2.87 24 6.40 

     บาสเกตบอล 14 6.97 12 6.90 26 6.93 

     แชรบอล 0 0.00 4 2.30 4 1.07 

     ยืดหยุน 0 0.00 2 1.15 2 0.53 

     แฮนดบอล 2 0.95 3 1.72 5 1.33 

     เทนนิส 12 5.97 10 5.75 22 5.87 

     แบดมินตัน 15 7.46 17 9.77 32 8.53 

4.  ส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนพล 

     ศึกษาที่นักเรียนตองการมากที่สุด 

      

     สถานที่เก็บอุปกรณเครื่องแตงกาย 32 15.92 43 24.71 75 20.00 

     สถานที่เก็บอุปกรณการเรียนพลศึกษา 27 13.43 22 12.64 49 13.07 

     หองน้ําในการเปลี่ยนเครื่องแตงกายและทํา 

     ความสะอาดรางกาย 

 

57 

 

28.36 

 

48 

 

27.59 

 

105 

 

28.00 

     มีน้ําดื่มบริการ 71 35.32 53 30.46 124 33.07 

     มีหองหรือสถานที่ปฐมพยาบาลเมื่อไดรับ 

     อุบัติเหตุ 

 

14 

 

6.97 

 

8 

 

4.60 

 

22 

 

5.87 

5.  ชุดปฏิบัติกิจกรรม  ชุดเรียนพลศึกษาที่นัก 

     เรียนตองการมากที่สุด 

      

เส้ือ       

     เส้ือยืดแขนสั้นคอกลม 50 24.88 42 24.14 92 24.53 

     เส้ือยืดแขนสั้นคอปก 29 14.43 19 10.92 48 12.80 

     เส้ือยืดแขนสั้นคอปกมีกระเปาดานหนาอก 

     ขางซาย 

 

33 

 

16.42 

 

29 

 

16.67 

 

62 

 

16.53 

     เส้ือยืดแขนยาวคอกลม  12 5.97 13 7.47 25 6.67 

     เส้ือยืดแขนยาวคอปก 17 8.46 18 10.34 35 9.33 

     เส้ือยืดแขนยาวคอปกมีกระเปาดานหนา 

     อกขางซาย 

 

17 

 

8.46 

 

16 

 

9.20 

 

33 

 

9.33 

     เส้ือโปโลแขนสั้นคอปกมีกระเปาดานหนา 

     อกขางซาย 

 

43 

 

21.39 

 

37 

 

21.26 

 

80 

 

21.33 
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ตาราง  14  (ตอ) 

 

ชาย หญิง รวม 
รายการ 

f % f % f % 

กางเกง       

     กางเกงขาสั้น 95 47.26 47 27.01 142 37.87 

     กางเกงขายาว 106 52.74 127 72.99 233 62.13 

รองเทา       

     รองเทาผาใบสีขาวมีเชือกผูก 75 37.31 95 54.60 180 48.00 

     รองเทาผาใบสีน้ําตาลมีเชือกผูก 5 2.49 0 0.00 5 1.33 

     รองเทาผาใบสีดํามีเชือกผูก 47 23.38 4 2.30 51 13.60 

     รองเทากีฬาสีขาว 74 36.82 75 43.10 149 39.73 

ถุงเทา       

     สีขาวสั้น 97 48.26 111 63.79 208 55.47 

     สีน้ําตาลสั้น 0 0.00 2 1.15 2 0.53 

     สีดําส้ัน 21 10.45 3 1.72 24 6.40 

     ถุงเทากีฬาสีขาว 83 41.29 58 33.33 141 37.60 

 

 จากตาราง  14  แสดงวาความตองการดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  

ของนักเรียนโรงเรียนคาทอลกิสังกัดอัครสังฆมณฑลกรงุเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 

 สถานที่ในการเรียนการสอนที่นกัเรียนตองการมากที่สุด  คือ  เหมาะสมกับชนิดกีฬาและ

ประเภทกีฬา  จํานวน  269  คนคิดเปนรอยละ  71.73 

 อุปกรณพลศึกษาแบบทีน่ักเรียนตองการมากที่สุด  คือ  มีความทนัสมยัตามพฒันาการ     

ของอุปกรณกฬีาแตละประเภท  จํานวน  124  คนคิดเปนรอยละ  33.07 

 อุปกรณพลศึกษาทีน่ักเรียนตองการมากที่สุด  คือ  ฟุตบอล  จํานวน  65  คน  คิดเปนรอยละ  

17.33   

 ส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนพลศึกษาทีน่ักเรียนตองการมากที่สุด  คือ  มนี้ําดื่มบริการ  

จํานวน  124  คนคิดเปนรอยละ  33.07 
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 ชุดปฏิบัติกิจกรรม  ชุดเรียนพลศึกษาทีน่ักเรียนตองการมากที่สุด  คือ  เสื้อยืดแขนสัน้        

คอกลม  จํานวน  92  คนคดิเปนรอยละ  24.53  กางเกงขายาว  จํานวน  233  คนคิดเปนรอยละ  

62.13  รองเทาผาใบสีขาวมเีชือกผูก  จํานวน  180  คนคิดเปนรอยละ  48.00  ถุงเทาสีขาวสัน้    

จํานวน  208  คนคิดเปนรอยละ  55.47 
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ตาราง  15  แสดงคาความถี่และคารอยละความตองการดานครูพลศกึษาของนักเรยีน                      

       โรงเรียนคาทอลิกสงักดัอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 

 

ชาย หญิง รวม 
รายการ 

f % f % f % 

1.  ตองการครูพลศึกษาเพศใด       

     เพศหญิง 54 26.87 66 37.93 120 32.00 

     เพศชาย 147 73.13 108 62.07 255 68.00 

2.  ตองการใหครูพลศึกษา  1  คน  สอน 

     นักเรียนกี่คน 

      

     1  :  1 7 3.48 6 3.45 13 3.47 

     1  :  5 15 7.46 14 8.05 29 7.73 

     1  :  10 19 9.45 22 12.64 41 10.93 

     1  :  20 57 28.36 33 18.97 90 24.00 

     1  :  30 40 19.90 42 24.14 82 21.87 

     1  :  40   20 9.95 39 22.41 59 15.73 

     1  :  50 43 21.39 17 9.77 60 16.00 

     1  :  60 0 0.00 1 1.15 1 0.27 

3.  ตองการคุณลักษณะของครูพลศึกษา 

     แบบใดมากที่สุด 

      

     กลาแสดงออก 15 7.46 7 4.02 22 5.87 

     แตงกายสุภาพ 2 1.00 8 4.60 10 2.67 

     พูดจาสุภาพ 7 3.48 11 6.32 18 4.80 

     มนุษยสัมพันธดี 25 12.44 23 13.22 48 12.80 

     มีความเปนกันเอง  สนุกสนาน 129 64.18 111 63.79 240 64.00 

     รางกายแข็งแรงสมบูรณ 21 10.45 14 8.05 35 9.33 

     ชอบใชความรุนแรง 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     เจาระเบียบ 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     กาวราว 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     ดื่มของมึนเมา 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
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 จากตาราง  15  แสดงวาความตองการดานครูพลศึกษาของนักเรียนโรงเรียนคาทอลกิ      

สังกัดอัครสังฆมณฑลกรงุเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  

 ตองการครูพลศึกษาเพศชาย  จาํนวน  255  คนคิดเปนรอยละ  68.00 

 ตองการใหครูพลศึกษา  1  คน  สอนนักเรยีน  20  คน  จํานวน  90  คนคิดเปนรอยละ  

24.00 

 ตองการคุณลกัษณะของครพูลศึกษาแบบมีความเปนกนัเอง  สนุกสนาน  มากที่สุด          

จํานวน  240  คนคิดเปนรอยละ  64.00 
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ตาราง  16  แสดงคาความถี่และคารอยละความตองการดานผูเรียนของนักเรียนโรงเรียนคาทอลิก     

       สังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 

 

ชาย หญิง รวม 
รายการ 

f % f % f % 

1.  ตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

      แบบใดมากที่สุด 

      

     มีการจดบันทึก 0 0.00 5 2.87 5 1.33 

     มีการบาน 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     มีการซักถามเมื่อไมเขาใจ 23 11.44 6 3.45 29 7.73 

     มีการทบทวนกอนเรียน 3 1.49 8 4.60 11 2.93 

     มีวิธีการสอนที่หลากหลาย 67 33.33 71 40.80 138 36.80 

     มีเวลาเพียงพอในการฝกปฏิบัติทักษะทาง 

     พลศึกษา 

 

109 

 

54.23 

 

84 

 

48.28 

 

193 

 

51.47 

2.  กิจกรรมและกีฬาที่ตองการในการเรียนการ 

     สอนมากที่สุด 

      

     ฟุตบอล 70 34.83 2 1.15 72 19.20 

     กระบี่กระบอง 0 0.0 4 2.30 4 1.07 

     ยิมนาสติก 4 1.99 6 3.45 10 2.67 

     เทควันโด 10 4.98 35 20.11 45 12.00 

     วอลเลยบอล 2 1.00 8 4.60 10 2.67 

     กรีฑา 5 2.49 0 0.00 5 1.33 

     ตะกรอ 2 1.00 0 0.00 2 0.53 

     แอโรบิค 2 1.00 2 1.15 4 1.07 

     กิจกรรมเขาจังหวะ 1 0.50 10 5.75 11 2.93 

     วายน้ํา 16 7.96 29 16.67 45 12.00 

     ยูโด 15 7.46 25 14.37 40 10.67 

     เนตบอล 1 0.50 0 0.00 1 0.27 

     ซอฟทบอล 6 2.99 0 0.00 6 1.60 

     เทเบิลเทนนิส 13 6.47 5 2.87 18 4.80 

     บาสเกตบอล 13 6.47 7 4.02 20 5.33 

     แชรบอล 3 1.49 2 1.15 5 1.33 
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ตาราง 16 (ตอ) 

ชาย หญิง รวม 
รายการ 

f % f % f % 

     ยืดหยุน 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

     แฮนดบอล 2 1.00 4 2.30 6 1.60 

     เทนนิส 16 7.96 8 4.60 24 6.40 

     แบดมินตัน 21 10.45 25 14.37 46 12.27 

3.  ตองการเรียนวิชาพลศึกษาสัปดาหละกี่ครั้ง       

     1  ครั้ง 16 7.96 25 14.37 41 10.93 

     2  ครั้ง 64 31.84 71 40.80 135 36.00 

     3  ครั้ง 58 28.86 37 21.26 95 25.33 

     4  ครั้ง 22 10.95 11 6.32 33 8.80 

     5  ครั้ง 41 20.40 30 17.24 71 18.93 

4.  วันที่ตองการเรียนวิชาพลศึกษามากที่สุด       

     จันทร 20 9.95 20 11.49 40 10.67 

     อังคาร 20 9.95 22 12.64 42 11.20 

     พุธ 46 2289 17 9.77 63 16.80 

     พฤหัสบดี 27 13.43 27 15.52 54 14.40 

     ศุกร 88 43.78 88 50.57 176 44.53 

5.  เวลาที่ตองการเรียนวิชาพลศึกษามากที่สุด       

     08.30 – 09.20  น. 20 9.95 20 11.49 40 10.67 

     09.20 – 10.10 น. 12 5.97 15 8.62 27 7.20 

     10.10 – 11.00  น. 10 4.98 9 5.17 19 5.07 

     11.00 – 11.50 น. 25 12.44 22 12.64 47 12.53 

     13.00 – 13.50  น. 17 8.46 12 6.90 29 7.73 

     13.50 – 14.40  น. 19 9.45 15 8.62 34 9.07 

     14.40 – 15.30  น. 98 48.76 81 46.55 179 47.73 

6.  ตองการใหโรงเรียนจัดเวลาในการฝก 

     ทักษะทางดานพลศึกษาเพิ่มหลังจากการ 

     เรียนในเวลาใดมากที่สุด 

      

     กอนเขาแถวในตอนเชา 31 15.42 56 32.18 87 23.20 

     ชั่วโมงพักหรือคาบวาง 64 31.84 39 22.41 103 27.47 

     พักกลางวัน 29 14.43 10 5.75 39 10.40 

     หลังเลิกเรียน 77 38.31 69 39.66 146 38.93 
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 จากตาราง  16  แสดงวาความตองการดานผูเรียนของนกัเรียนโรงเรียนคาทอลกิ              

สังกัดอัครสังฆมณฑลกรงุเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 

 ตองการการเรียนวชิาพลศึกษาแบบมีเวลาเพียงพอในการฝกปฏิบัติทักษะทางพลศึกษา  

จํานวน  193  คนคิดเปนรอยละ  51.47 

 กิจกรรมและกฬีาที่ตองการในการเรียนการสอนมากที่สุด  คือ  ฟุตบอล  จํานวน  72  คน   

คิดเปนรอยละ  19.20 

 ตองการเรียนวิชาพลศึกษาสัปดาหละ  2  คร้ัง  จํานวน  135  คนคิดเปนรอยละ  36.00 

 วันที่ตองการเรียนวิชาพลศกึษามากที่สุด  คือ  วันศุกร  จํานวน  176  คนคิดเปนรอยละ  

44.53 

 เวลาที่ตองการเรียนวิชาพลศึกษามากที่สุด  คือ  เวลา  14.40 - 15.30  น.  จํานวน  179  คน  

คิดเปนรอยละ  47.73 

 ตองการใหโรงเรียนจัดเวลาในการฝกทักษะทางดานพลศึกษาเพิ่มหลงัเลิกเรียน           

จํานวน  146  คนคิดเปนรอยละ  38.93 
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ตาราง  17  แสดงคาความถี่และคารอยละความตองการการวัดและประการเมนิผลของนักเรียน             

       โรงเรียนคาทอลิกสงักดัอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 

 

ชาย หญิง รวม 
รายการ 

f % f % f % 

1.  ตองการการวัดผลวิชาพลศึกษาแบบใด 

     มากที่สุด 

      

     ขอเขียน 17 8.46 14 8.05 31 8.27 

     การปฏิบัติ 102 50.75 99 56.90 201 53.60 

     ขอเขียนและปฏิบัติ 82 40.80 61 35.06 143 38.13 

2.  ตองการอัตราสวนของการวัดและประเมิน 

     ผลวิชาพลศึกษาระหวางขอเขียน และ 

     ปฏิบัติ  เทาใดมากที่สุด   

      

     10  :  90 66 32.84 41 23.56 107 28.53 

     20  :  80 29 14.43 12 6.90 41 10.93 

     30  :  70 23 11.44 70 40.23 93 24.80 

     40  :  60 13 6.47 10 5.75 23 6.13 

     50  :  50 31 15.42 34 19.54 65 17.33 

     60  :  40 9 4.48 7 4.02 16 4.27 

     70  :  30 10 4.98 5 2.87 15 4.00 

     80  :  20 8 3.98 4 2.30 12 3.20 

     90  :  10 12 5.97 1 0.57 13 3.47 

3.  ตองการเวลาใดในการวัดและประเมินผล 

     ดานการปฏิบัติวิชาพลศึกษามากที่สุด   

      

     ทายชั่วโมงเรียน 36 17.91 24 13.79 60 16.00 

     ชั่วโมงเรียนครั้งตอไป 43 21.39 35 20.11 78 20.80 

     หลังการเรียนการสอนแตละทักษะ   66 32.84 60 34.48 126 33.60 

     วัดผล  2  ครั้ง  คือ  ระหวางภาคเรียนและ 

     ปลายภาคเรียน 

 

43 

 

21.39 

 

41 

 

23.56 

 

84 

 

22.40 

     วัดผลหลังจากการเรียนการสอนทั้งหมด   

     หรือปลายภาคเรียนอยางเดียว 

 

13 

 

6.47 

 

14 

 

8.05 

 

27 

 

7.20 
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ตาราง 17 (ตอ ) 

 

ชาย หญิง รวม 
รายการ 

f % f % f % 

4.  ตองการเวลาใดในการวัดและประเมินผล 

     ขอเขียนวิชาพลศึกษามากที่สุด   

      

     กลางภาค 32 15.92 24 13.79 56 14.93 

     ปลายภาค 51 25.37 42 24.14 93 24.80 

     กลางภาค และ ปลายภาค 118 58.71 108 62.07 226 60.27 

5.  ตองการการวัดและการประเมินผลขอเขียนวิชา 

     พลศึกษาแบบใดมากที่สุด 

      

     อัตนัย 46 22.89 24 13.79 70 18.67 

     ปรนัย 93 46.27 64 36.78 157 41.87 

     อัตนัยและปรนัย 62 30.85 86 49.43 148 39.47 

  

 จากตาราง  17  แสดงวาความตองการการวัดและการประเมินผลของนักโรงเรียนคาทอลิก  

สังกัดอัครสังฆมณฑลกรงุเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  

 ตองการการวดัและการประเมินผลวิชาพลศึกษาแบบการปฏิบัติมากทีสุ่ด  จํานวน  201  คน   

คิดเปนรอยละ 53.60 

 ตองการอัตราสวนของการวดัและประเมินผลขอเขียน และปฏิบัติ  วิชาพลศึกษา  10 : 90  

จํานวน  107  คนคิดเปนรอยละ  28.53 

 ตองการใหมีการวัดและประเมินผลดานการปฏิบัติวิชาพลศึกษามากทีสุ่ด   คือ               

หลังการเรียนการสอนแตละทักษะ  จํานวน  126 คนคิดเปนรอยละ  33.60 

 ตองการเวลาในการวัดและประเมินผลขอเขียนวิชาพลศกึษามากที่สุด    คือ  กลางภาคและ

ปลายภาค  จาํนวน  226  คนคิดเปนรอยละ  60.27 

 ตองการการวดัและประเมินผลขอเขียนวิชาพลศึกษาแบบ  อัตนยัและปรนัย                

จํานวน  157  คนคิดเปนรอยละ  41.87 
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ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะอีน่ๆ   
 ดานสถานที่  สื่อและอุปกรณสิง่อํานวยความสะดวก 
  ควรมีโรงยิมสสําหรับเลนกฬีาในรม   

 
 ดานครูผูสอน 
  1.  ควรมีความเชีย่วชาญในกฬีาประเภทตางๆ 

  2.  ควรสอนใหนกัเรียนไดปฏิบัติจริง 

  3.  ควรมีการใหครูติดตามการเรียนของนกัเรียนที่ออน 

 
 ดานผูเรียน 
  1.  ควรใหความรูเพิ่มเติมดานพลศึกษา 

  2.  ควรใหผูเรียนเลือกเรียนกิจกรรมพลศกึษาเอง 

 
 ดานการวัดและประเมนิผล 
  การวัดผลควรนําสิง่ที่เรียนแลวมาวัด 

 



บทที่  5 
บทยอ  สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
บทยอ 
 ความมุงหมายของการศกึษาคนควา 
 เพื่อศึกษาสภาพและความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียน                     

โรงเรียนคาทอลิกสังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 

 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  นกัเรียนชายและหญิง ชัน้มัธยมศึกษาตอนตน       

โรงเรียนคาทอลิกสังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  มี  38 โรงเรียน            

แบงเปน  6  เขตการศึกษา  มีประชากร  10,571  คน  ชาย  5,653  คน  หญิง  4,918  คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  นักเรียนชายและหญิง ชัน้มัธยมศึกษาตอนตน    

โรงเรียนคาทอลิกสังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  จํานวนกลุมตัวอยาง       

375  คน  ชาย  201  คน  หญิง  174  คน  ไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน  (Multistage  Random  

Sampling )   โดยมีข้ันตอนในการสุมกลุมตัวอยางดังนี ้

  1. นําจํานวนประชากรทัง้หมดมาคํานวณโดยการเปดตารางประมาณขนาดของ  Krejcie  

และMorgan  ได  375  คน 

  2. เลือกกลุมตัวอยางเขตละ  1  โรงเรียน  เลือกโดย  โรงเรียนทีม่ีทัง้นกัเรียนชายและ  

หญิง  และเลอืกโรงเรียนทีม่ีนักเรียนชายและหญิงรวมกันไดมากที่สุดของแตละเขต 

  3. นํากลุมตัวอยางที่ไดจากขอ 1. มาคิดคํานวณตามสัดสวน ชาย  หญิง                      

ของแตละเขตการศึกษา 

  4. สุมกลุมตัวอยางตามสัดสวนที่ไดจากการคํานวณสัดสวน  โดยการสุมอยางงาย 

 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมลู 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลในครั้งนี ้ เปนแบบสํารวจ  แบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น

เพื่อสํารวจสภาพความเปนจริงและสอบถามความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาของ              

นักเรียนโรงเรยีนคาทอลิก  สังกัดอัครสังฆมณฑลกรงุเทพมหานคร   
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 แบบสํารวจสภาพการเรียนการสอนในโรงเรียนคาทอลกิสังกัดอัครสังฆมลฑลกรงุเทพมหานคร  

ปการศึกษา  2546 

 แบบสอบถามความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาของนกัเรียนโรงเรียนคาทอลิกสังกัด

อัครสังฆมลฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 

 ตอนที่  1.  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่  2.  ความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียนโรงเรียนคาทอลิก      

สังกัดอัครสังฆมณฑลกรงุเทพ  เปนแบบตรวจสอบรายการ  แบงออกเปน  4  ดาน 

  1. ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 

  2. ดานครูผูสอน 

  3. ดานผูเรียน 

  4. ดานการวัดและการประเมินผล 

 ตอนที่  3.  ขอเสนอแนะอืน่ ๆ เปนแบบปลายเปด   

 
การวิเคราะหข็อมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากการสํารวจสภาพความเปนจริง  และการตอบแบบสอบถามความตองการ  

ในการเรียนการสอนพลศึกษาของนกัเรียนโรงเรียนคาทอลิกสังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร         

ปการศึกษา  2546  มาหาคาสถิติดังนี ้

  1.  นําขอมูลจากแบบสํารวจเกี่ยวกับสภาพการเรียนการสอนมาแจกแจงความถี่           

และหาคารอยละ  นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง 

  2.  นําแบบสอบถามตอนที ่ 1  มาแจกแจงความถี ่ และหาคารอยละ  นําเสนอในรูป      

ตารางประกอบความเรียง 

  3.  นําขอมูลแบบสอบถามตอนที ่ 2  มาแจกแจงความถี ่ และหาคารอยละ  นาํเสนอ     

ในรูปตารางประกอบความเรียง 

  4.  นําขอมูลแบบสอบถามตอนที ่ 3  มาสรุปเปนรายขอ 
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สรุปผลการศึกษาคนควา 
 
 สภาพดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานสถานที่มีความเหมาะสมในการเรียน  คิดเปนรอยละ  

33.33  ไมเหมาะสมคิดเปนรอยละ  66.67  มีอุปกรณเพยีงพอตอนกัเรียนคิดเปนรอยละ  16.67           

ไมเพียงพอตอนักเรียนคิดเปนรอยละ  83.33  มีส่ิงอาํนวยความสะดวกมีเพยีงพอตอนักเรียน              

คิดเปนรอยละ  16.67  ไมเพยีงพอคิดเปนรอยละ  83.33 

 สภาพการเรยีนการสอนดานครูผูสอน 
 สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานครูผูสอนเพศชายมากกวาเพศหญิงมีเพียงพอ            

ตอจํานวนนักเรียนคิดเปนรอยละ  33.33  ไมเพียงพอคิดเปนรอยละ  66.67 

 
 สภาพการเรยีนการสอนดานผูเรียน 
 สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานผูเรียน  กิจกรรมในการเรียนมีความเหมาะสม         

คิดเปนรอยละ  66.67  ไมเหมาะสมคิดเปนรอยละ  33.33  การเรียนพลศึกษา  2  คาบเรียนตอสัปดาห  

มีความเหมาะสม  เวลาเรยีนในภาคเชาและภาคบายมีความเหมาะสม 

 สภาพการเรยีนการสอนดานการวัดและประเมนิผล 

 สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานการวัดผลและประเมินผล  โดยการปฏิบัติ                

มีความเหมาะสมคิดเปนรอยละ  50.00  ไมเหมาะสมคดิเปนรอยละ  50.00  การวัดผลขอเขียน            

มีความเหมาะสมคิดเปนรอยละ  66.67  ไมเหมาะสมคดิเปนรอยละ  33.33  อัตราสวนคะแนน            

80 : 20  มีความเหมาะสม 

 

 ตอนที่  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียน

โรงเรียนคาทอลิก  สังกัดอัครสังฆมณฑล  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 

 เพศชาย  โรงเรียนราฟาเอล  จํานวน  25  คนคิดเปนรอยละ  12.44  โรงเรียนพระมารดา       

นิจจานุเคราะห  จํานวน  19  คนคิดเปนรอยละ 9.45  โรงเรียนตรมีิตรวิทยา  จํานวน  14  คน             

คิดเปนรอยละ  6.97  โรงเรียนมารดานฤมล  จาํนวน  35  คนคิดเปนรอยละ  17.41                           

โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ   จาํนวน  75  คนคิดเปนรอยละ  37.31  โรงเรียนราษฎรบํารุงศิลป                 

จํานวน  33  คนคิดเปนรอยละ  16.42 
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 เพศหญงิ  โรงเรียนราฟาเอล  จาํนวน  49  คนคิดเปนรอยละ  28.16  โรงเรียนพระมารดา      

นิจจานุเคราะห  จํานวน  18  คนคิดเปนรอยละ 10.34  โรงเรียนตรีมิตรวิทยา  จํานวน  15  คน           

คิดเปนรอยละ  8.62  โรงเรียนมารดานฤมล  จาํนวน  35  คนคิดเปนรอยละ  20.11                           

โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ  จํานวน  24  คนคิดเปนรอยละ  13.79  โรงเรียนราษฎรบํารุงศิลป             

จํานวน  33  คนคิดเปนรอยละ  18.97 

 

 ตอนที่  2  ความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียนโรงเรียนคาทอลิก          

สังกัดอัครสังฆมณฑลกรงุเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 
 ความตองการดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ของนกัเรียน          
ชั้นมัธยมศกึษาปที่  1 – 3  ชาย 
 สถานที่ในการเรียนการสอนที่นกัเรียนชายตองการมากทีสุ่ด  คือ  เหมาะสมกับชนิดกฬีาและ

ประเภทกีฬา  จํานวน  140  คนคิดเปนรอยละ  69.65 

 อุปกรณพลศึกษาแบบทีน่ักเรียนชายตองการมากที่สุด  คือ  มีความเพยีงพอตอจาํนวน           

นักเรียน  จํานวน  62  คนคดิเปนรอยละ  30.85 

 อุปกรณพลศึกษาทีน่ักเรียนชายตองการมากที่สุด  คือ  ฟตุบอล  จํานวน  63  คน                

คิดเปนรอยละ  31.34   

 ส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนพลศึกษาทีน่ักเรียนชายตองการมากที่สุด  คือ                    

มีน้ําดื่มบริการ  จํานวน  71  คนคิดเปนรอยละ  35.32 

 ชุดปฏิบัติกิจกรรม  ชุดเรียนพลศึกษาทีน่ักเรียนชายตองการมากที่สุด  คือ  เสื้อยืดแขนสั้น     

คอกลม  จํานวน  50  คนคดิเปนรอยละ  24.88  กางเกงขายาว  จํานวน  106  คนคิดเปนรอยละ  52.74  

รองเทาผาใบสีขาวมีเชือกผกู  จาํนวน  75  คนคิดเปนรอยละ  37.31  ถุงเทาสีขาวสัน้  จํานวน  97  คน

คิดเปนรอยละ  48.26 

 
 ความตองการดานครูพลศึกษาของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1- 3  ชาย 
 ตองการครูพลศึกษาเพศชาย  จาํนวน  147  คนคิดเปนรอยละ  73.13 

 ตองการใหครูพลศึกษา  1  คน  สอนนักเรยีน  20  คน  จํานวน  57  คนคิดเปนรอยละ  28.36 

 ตองการคุณลกัษณะของครพูลศึกษาแบบมีความเปนกนัเอง  สนุกสนาน  มากที่สุด            

จํานวน  129  คนคิดเปนรอยละ  64.18 
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 ความตองการดานผูเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่1 – 3  ชาย 
 ตองการการเรียนวชิาพลศึกษาแบบมีเวลาเพียงพอในการฝกปฏิบัติทักษะทางพลศึกษา  

จํานวน  109  คนคิดเปนรอยละ  54.32 

 กิจกรรมและกฬีาที่ตองการในการเรียนการสอนมากที่สุด  คือ  ฟุตบอล  จาํนวน  70  คน     

คิดเปนรอยละ  34.83 

 ตองการเรียนวิชาพลศึกษาสัปดาหละ  2  คร้ัง  จํานวน  64  คนคิดเปนรอยละ  31.84 

 วันที่ตองการเรียนวิชาพลศกึษามากที่สุด  คือ  วันศุกร  จํานวน  88  คนคิดเปนรอยละ 43.78 

 เวลาที่ตองการเรียนวิชาพลศึกษามากที่สุด  คือ  เวลา  14.40  -  15.30  น.                     

จํานวน  98  คนคิดเปนรอยละ  48.76 

 ตองการใหโรงเรียนจัดเวลาในการฝกทักษะทางดานพลศึกษาเพิ่มหลงัเลิกเรียน                 

จํานวน  77  คนคิดเปนรอยละ  38.31 

 
 ความตองการการวัดและประเมินผลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  ชาย 
 ตองการการวดัและประเมินผลวิชาพลศึกษาแบบการปฏิบัติมากที่สุด  จาํนวน  102  คน       

คิดเปนรอยละ 50.75 

 ตองการอัตราสวนของการวดัและประเมินผลขอเขียน และปฏิบัติ  วิชาพลศึกษา  10  :  90  

จํานวน  66  คนคิดเปนรอยละ  32.84 

  ตองการใหมีการวัดและประเมินผลดานการปฏิบัติวิชาพลศึกษามากทีสุ่ด คือ                    

หลังการเรียนการสอนแตละทักษะ  จํานวน  66  คนคิดเปนรอยละ  32.84 

 ตองการเวลาในการวัดและประเมินผลขอเขียนวิชาพลศกึษามากที่สุด  คือ  กลางภาคและ  

ปลายภาค  จาํนวน  118  คนคิดเปนรอยละ  58.71 

 ตองการการวดัและประเมินผลขอเขียนวิชาพลศึกษาแบบ  อัตนยัและปรนัย  จํานวน  93  คน

คิดเปนรอยละ  46.27 

 
 ความตองการดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ของนกัเรียน 
ชั้นมัธยมศกึษาปที่  1 – 3  หญิง 
 สถานที่ในการเรียนการสอนที่นกัเรียนหญงิตองการมากที่สุด  คือ  เหมาะสมกับชนดิกีฬาและ

ประเภทกีฬา  จํานวน  129  คนคิดเปนรอยละ  74.14 

 อุปกรณพลศึกษาแบบทีน่ักเรียนหญงิตองการมากที่สุด  คือ  มีความทนัสมัยตามพฒันาการ

ของอุปกรณกฬีาแตละประเภท  จํานวน  70  คนคิดเปนรอยละ  40.23 
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 อุปกรณพลศึกษาทีน่ักเรียนหญิงตองการมากที่สุด  คือ  เทควนัโด  จํานวน  38  คน             

คิดเปนรอยละ  21.84   

 ส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนพลศึกษาทีน่ักเรียนหญิงตองการมากที่สุด  คือ                 

มีน้ําดื่มบริการ  จํานวน  53  คนคิดเปนรอยละ  30.46 

 ชุดปฏิบัติกิจกรรม  ชุดเรียนพลศึกษาทีน่ักเรียนหญงิตองการมากที่สุด  คือ  เสื้อยืดแขนสั้น      

คอกลม  จํานวน  42  คนคดิเปนรอยละ  24.14  กางเกงขายาว  จํานวน  127  คนคิดเปนรอยละ  72.99  

รองเทาผาใบสีขาวมีเชือกผกู  จาํนวน  95  คนคิดเปนรอยละ  54.60  ถุงเทาสีขาวสัน้  จํานวน  111  คน  

คิดเปนรอยละ  63.79 

 
 ความตองการดานครูพลศึกษาของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1- 3  หญิง 
 ตองการครูพลศึกษาเพศชาย  จาํนวน  108  คนคิดเปนรอยละ  62.07 

 ตองการใหครูพลศึกษา  1  คน  สอนนักเรยีน  30  คน  จํานวน  42  คนคิดเปนรอยละ  24.41 

 ตองการคุณลกัษณะของครพูลศึกษาแบบมีความเปนกนัเอง  สนุกสนานมากที่สุด             

จํานวน  111  คนคิดเปนรอยละ  63.79 

 
 ความตองการดานผูเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่1 – 3  หญิง 
 ตองการการเรียนวชิาพลศึกษาแบบมีเวลาเพียงพอในการฝกปฏิบัติทักษะทางพลศึกษา  

จํานวน  84  คนคิดเปนรอยละ  48.28 

 กิจกรรมและกฬีาที่ตองการในการเรียนการสอนมากที่สุด  คือ  เทควนัโดย  จาํนวน  35  คน   

คิดเปนรอยละ  20.11 

 ตองการเรียนวิชาพลศึกษาสัปดาหละ  2  คร้ัง  จํานวน  71  คนคิดเปนรอยละ  40.80 

 วันที่ตองการเรียนวิชาพลศกึษามากที่สุด  คือ  วันศุกร  จํานวน  88  คนคิดเปนรอยละ  50.57 

 เวลาที่ตองการเรียนวิชาพลศึกษามากที่สุด  คือ  เวลา  14.40  -  15.30  น.                    

จํานวน  81  คนคิดเปนรอยละ  46.55 

 ตองการใหโรงเรียนจัดเวลาในการฝกทักษะทางดานพลศึกษาเพิ่มหลงัเลิกเรียน                    

จํานวน  69  คนคิดเปนรอยละ  39.66  

 
 ความตองการการวัดและประเมินผลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  หญิง 
 ตองการการวดัและประเมินผลวิชาพลศึกษาแบบการปฏิบัติมากที่สุด  จาํนวน  99  คน       

คิดเปนรอยละ 56.90 



 91 

 ตองการอัตราสวนของการวดัและประเมินผลขอเขียน และปฏิบัติ  วิชาพลศึกษา  30  :  70  

จํานวน  70  คนคิดเปนรอยละ  40.23 

 ตองการใหมีการวัดและประเมินผลดานการปฏิบัติวิชาพลศึกษามากทีสุ่ด  คือ หลังการเรียน

การสอนแตละทักษะ  จํานวน  60  คนคิดเปนรอยละ  34.48 

 ตองการเวลาในการวัดและประเมินผลขอเขียนวิชาพลศกึษามากที่สุด คือ  กลางภาคและ  

ปลายภาค  จาํนวน  108  คนคิดเปนรอยละ  62.07 

 ตองการการวดัและประเมินผลขอเขียนวิชาพลศึกษาแบบ  อัตนยั  และปรนัย  จาํนวน  86  คน

คิดเปนรอยละ  49.43 

 
 ความตองการดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกของนักเรยีน 
 สถานที่ในการเรียนการสอนที่นกัเรียนตองการมากที่สุด  คือ  เหมาะสมกับชนิดกีฬาและ

ประเภทกีฬา  จํานวน  269  คนคิดเปนรอยละ  71.73 

 อุปกรณพลศึกษาแบบทีน่ักเรียนตองการมากที่สุด  คือ  มีความทนัสมยัตามพฒันาการ      

ของอุปกรณกฬีาแตละประเภท  จาํนวน  124  คนคิดเปนรอยละ  33.07 

 อุปกรณพลศึกษาทีน่ักเรียนตองการมากที่สุด  คือ  ฟุตบอล  จํานวน  65  คน  คิดเปนรอยละ  

17.33   

 ส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนพลศึกษาทีน่ักเรียนตองการมากที่สุด  คือ มนี้าํดื่มบริการ  

จํานวน  124  คนคิดเปนรอยละ  33.07 

 ชุดปฏิบัติกิจกรรม  ชุดเรียนพลศึกษาทีน่ักเรียนตองการมากที่สุด  คือ  เสื้อยืดแขนสัน้คอกลม  

จํานวน  92  คนคิดเปนรอยละ  24.53  กางเกงขายาว  จํานวน  233  คนคิดเปนรอยละ  62.13          

รองเทาผาใบสีขาวมีเชือกผกู  จาํนวน  180  คนคิดเปนรอยละ  48.00  ถุงเทาสีขาวสัน้                  

จํานวน  208  คนคิดเปนรอยละ  55.47 

 
 ความตองการดานครูพลศึกษาของนกัเรียน  
 ตองการครูพลศึกษาเพศชาย  จาํนวน  255  คนคิดเปนรอยละ  68.00 

 ตองการใหครูพลศึกษา  1  คน  สอนนักเรยีน  20  คน  จํานวน  90  คนคิดเปนรอยละ  24.00 

 ตองการคุณลกัษณะของครพูลศึกษาแบบมีความเปนกนัเอง  สนุกสนาน  มากที่สุด             

จํานวน  240  คนคิดเปนรอยละ  64.00 
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 ความตองการดานผูเรียนของนักเรยีน 
 ตองการการเรียนวชิาพลศึกษาแบบมีเวลาเพียงพอในการฝกปฏิบัติทักษะทางพลศึกษา  

จํานวน  193  คนคิดเปนรอยละ  51.47 

 กิจกรรมและกฬีาที่ตองการในการเรียนการสอนมากที่สุด  คือ  ฟุตบอล  จํานวน 72  คน          

คิดเปนรอยละ  19.20 

 ตองการเรียนวิชาพลศึกษาสัปดาหละ  2  คร้ัง  จํานวน  135  คนคิดเปนรอยละ  36.00 

 วันที่ตองการเรียนวิชาพลศกึษามากที่สุด  คือ  วันศุกร  จํานวน  176  คน  คิดเปนรอยละ  

44.53 

 เวลาที่ตองการเรียนวิชาพลศึกษามากที่สุด  คือ  เวลา  14.40  -  15.30  น.  จํานวน  179  คน

คิดเปนรอยละ  47.73 

 ตองการใหโรงเรียนจัดเวลาในการฝกทักษะทางดานพลศึกษาเพิ่มหลงัเลิกเรียน              

จํานวน  146  คนคิดเปนรอยละ  38.93 

 
 ความตองการการวัดและประเมินผลของนักเรียน 
 ตองการการวดัและประเมินผลวิชาพลศึกษาแบบการปฏิบัติมากที่สุด  จาํนวน  201  คน      

คิดเปนรอยละ 53.60 

 ตองการอัตราสวนของการวดัและประเมินผลขอเขียน และปฏิบัติ  วิชาพลศึกษา  10  :  90  

จํานวน  107  คนคิดเปนรอยละ  28.53 

 ตองการใหมีการวัดและประเมินผลดานการปฏิบัติวิชาพลศึกษามากทีสุ่ด คือ หลงัการเรียน

การสอนแตละทักษะ  จํานวน  126 คนคิดเปนรอยละ  33.60 

 ตองการเวลาในการวัดและประเมินผลขอเขียนวิชาพลศกึษามากที่สุด คือ  กลางภาคและ

ปลายภาค  จาํนวน  226  คนคิดเปนรอยละ  60.27 

 ตองการการวดัและประเมินผลขอเขียนวิชาพลศึกษาแบบ  อัตนยัและปรนัย  จํานวน  157  คน

คิดเปนรอยละ  41.87 
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 ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะอีน่ๆ   
 ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
  ควรมีโรงยิมสสําหรับเลนกฬีาในรม   

 
 ดานครูผูสอน 
  1.  ควรมีความเชีย่วชาญในกฬีาประเภทตางๆ 

  2.  ควรสอนใหนกัเรียนไดปฏิบัติจริง 

  3.  ควรมีการใหครูติดตามการเรียนของนกัเรียนที่ออน 

 
 ดานผูเรียน 
  1.  ควรใหความรูเพิ่มเติมดานพลศึกษา 

  2.  ควรใหผูเรียนเลือกเรียนกิจกรรมพลศกึษาเอง 

 
 ดานการวัดและประเมนิผล 
  การวัดผลควรนําสิง่ที่เรียนแลวมาวัด 

  

อภิปรายผล 
 สภาพความตองการดานสถานที ่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกของนกัเรียน 
 สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานสถานที่มีความเหมาะสมในการเรียน  คิดเปนรอยละ  

33.33  ไมเหมาะสมคิดเปนรอยละ  66.67  มีอุปกรณเพยีงพอตอนกัเรียนคิดเปนรอยละ  16.67           

ไมเพียงพอตอนักเรียนคิดเปนรอยละ  83.33  มีส่ิงอาํนวยความสะดวกมีเพยีงพอตอนักเรียน              

คิดเปนรอยละ  16.67  ไมเพยีงพอคิดเปนรอยละ  83.33 

 ความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาดานสถานทีท่ี่ตองการมากที่สุด  คือ  มีความ

เหมาะสมกับประเภทกีฬาคดิเปนรอยละ  71.73    อุปกรณพลศึกษามีความทนัสมยัคิดเปนรอยละ  

33.07  ลูกฟุตบอลคิดเปนรอยละ  17.33    ส่ิงอํานวยความสะดวกทีต่องการมากทีสุ่ด  คือ                   

มีน้ําดื่มบริการคิดเปนรอยละ  33.07  เสื้อยืดแขนสั้นคอกลมคิดเปนรอยละ  24.53  กางเกงขายาว       

คิดเปนรอยละ  62.13  รองเทาผาใบสีขาวมีเชือกผูกคิดเปนรอยละ  48.00  ถุงเทาสีขาวสัน้                

คิดเปนรอยละ  55.47  ซึง่สอดคลองกับจรัส  ขนิษฐนอย  (2540 : บทคัดยอ)   ไดทําการวิจยัเรื่อง   

สภาพและแนวทางพัฒนาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนชาวเขา  สังกัดสํานักงาน           

การประถมศึกษาจังหวัดนาน  การวิจัยครัง้นี้มจีุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพและแนวทางการพัฒนา     

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนชาวเขา  สังกดัสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนาน          
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ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือที่มีคาความเชื่อมัน่  .97  ในการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง     

จากครูผูสอนวชิาพลศึกษา  จํานวน 197  คน  และผูบริหารโรงเรยีน  จํานวน  39  คน  รวม  236  คน   

ไดแบบสอบถามคืนมา  236  ฉบับคิดเปนรอยละ  100  หลังจากนั้น  นาํมาหาคาความถี่และรอยละ      

ผลการวิจยัพบวา  สภาพและแนวทางทีต่องการพฒันาดานอุปกรณและสื่อการเรียนการสอน  ครูผูสอน

วิชาพลศึกษาและผูบริหารโรงเรียน  สวนใหญมีสภาพปญหาและตองการพัฒนาเกีย่วกับขนาดของสนาม

กลางแจงที่ใชในการเรียนการสอน  เชน  สนามฟุตบอล  สนามวอลเลยบอลไมไดมาตรฐานรวมถึงปญหา

และความตองการพัฒนาเกีย่วกับขนาดและจํานวนสถานที่ในรมที่ใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

เชน  โรงฝกพลศึกษาและหอประชุม   

 
 สภาพและความตองการดานครูผูสอน 
 สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานครูผูสอนเพศชายมากกวาเพศหญิงมีเพียงพอ            

ตอจํานวนนักเรียนคิดเปนรอยละ  33.33  ไมเพียงพอคิดเปนรอยละ  66.67 

 ความตองการในการเรียนการสอนพลศกึษาดานครูผูสอนที่ตองการมากที่สุด  คือครูผูสอน  

เพศชายคิดเปนรอยละ  68.00  ครูผูสอน  1  คนตอนกัเรยีน  20  คนคิดเปนรอยละ  24.00                

คุณลักษณะของครูผูสอนมคีวามเปนกนัเอง  สนุกสนานคิดเปนรอยละ  64.00  จากสภาพความเปนจริง

นักเรียนคิดวาครูพลศึกษาจะตองมีเพศชาย  เพราะเพศชายมีความแข็งแรง  และมคีวามสามารถ

ทางดานกีฬาสูง  และนักเรียนก็ชอบครพูลศึกษาที่มีความเปนกนัเอง  สนุกสนานมากที่สุด  เพราะการ

ออกกําลงักายและการเลนกฬีาจะตองมีความสนุกสนานและ  ครูจะตองมีความสนใจนักเรียน

ตลอดเวลาในการสอน  เพราะการเลนกฬีาครูจะตองดูแลตลอดเวลา  เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุที่จะ

เกิดขึ้นได 

 
 สภาพและความตองการดานผูเรียน 
 สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานผูเรียน  กิจกรรมในการเรียนมีความเหมาะสม        

คิดเปนรอยละ  66.67  ไมเหมาะสมคิดเปนรอยละ  33.33  การเรียนพลศึกษา  2  คาบเรียนตอสัปดาห  

มีความเหมาะสม  เวลาเรยีนในภาคเชาและภาคบายมีความเหมาะสม 

 ความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาดานผูเรียนทีต่องการมากทีสุ่ด  คือ  การเรียนทีม่ี

เวลาเพียงพอในการฝกปฏิบัติคิดเปนรอยละ  51.47  กีฬาฟุตบอลคิดเปนรอยละ  19.20                   

การเรียน  2  คร้ังตอสัปดาหคิดเปนรอยละ  36.00  การเรียนในวนัศุกรคิดเปนรอยละ  44.53                 

เวลา  14.40 - 15.30 น. คิดเปนรอยละ  47.73  ใหโรงเรียนจัดเวลาในการฝกทกัษะกฬีาเพิ่ม             

หลังเลกิเรียนคิดเปนรอยละ  38.93  ซึง่สอดคลองกับ  สุวรรณา  แตงออน  (2543  : บทคัดยอ)            
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ไดทําการวิจัยเรื่อง  สภาพและปญหาการเรยีนการสอนพลศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล        

การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในสถาบนั        

เทคโนโลยีราชมงคล  วทิยาเขตสายเกษตรกรรม  กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูบริหาร  

จํานนวน  81 คน  อาจารยพลศึกษา  จํานวน  22  คน  และกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาประกาศนยีบัตร

วิชาชพีชัน้สูง  ปการศึกษา  2543  จํานวน  354  คน  ตามตารางการสุมของเครซี่  และมอรแกน        

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึน้  ผลการศึกษาพบวา           

ดานผูเรียน  อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวา  สภาพการดําเนินการเรียนการสอนที่จัดไวอยูในระดับ

มากและมีปญหาเกิดขึ้น  ระดับนอย  และนักศึกษามีความคิดเหน็วาสภาพการดําเนนิการเรียนการสอน       

ที่จัดไวอยูในระดับปานกลางและมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย  และวิชาทีน่ักเรียนอยากเรียนมากที่สุด  คือ  

วิชาฟุตบอล  เพราะเปนกฬีาที่นยิมกนัในหมูวัยรุน  และฟุตบอลเปนกฬีาที่สากลที่ประชาชนใหความ   

สนใจเปนอยางมาก  การที่นกัเรียนเลือกเรียนวชิาพลศึกษาในวันศกุรและเวลา  14.40 - 15.30  น.  

เพราะในชวงเวลา ดังกลาวนักเรียนคิดวา  การออกกาํลงักายในชวงเวลานัน้  เปนเวลาที่ใกลเลกิเรยีน

แลว  ทําใหนกัเรียนสามารถเลนกีฬาตอไปไดอยางตอเนื่อง  และสําหรับในวนัศุกร  นักเรยีนถือวา      

เปนวนัสุดทายของการเรียน  ทาํใหนักเรยีนสามารถออกกําลงักายไดอยางเต็มที  เพราะถาเกิด       

ความเมื่อยลาก็สามารถอยูบานพักผอนไดในวันเสารและอาทิตย 

 
 สภาพความตองการการวัดและการประเมินผล 
 สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษาดานการวัดผลและประเมินผล  โดยการปฏิบัติมีความ

เหมาะสมคิดเปนรอยละ  50.00  ไมเหมาะสมคิดเปนรอยละ  50.00  การวัดผลขอเขียน                       

มีความเหมาะสมคิดเปนรอยละ  66.67  ไมเหมาะสมคดิเปนรอยละ  33.33  อัตราสวนคะแนน  80 : 20  

มีความเหมาะสม 

 ความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาดานการวัดและประเมินผลที่ตองการมากที่สุด  

คือ  การปฏิบัติคิดเปนรอยละ  53.60  อัตราสวนการปฏบัิติและขอเขียน  90 : 10  คิดเปนรอยละ  28.53  

การปฏิบัติหลงัการเรียนการสอนแตละทักษะคิดเปนรอยละ  33.60  การสอบขอเขียนในกลางภาคและ

ปลายภาคคิดเปนรอยละ  60.27  การสอบขอเขียนแบบอัตนัยและปรนัยคิดเปนรอยละ  41.87            

ซึ่งสอดคลองกับ  จุรี  ไมจนัทร  (2542 : บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเรื่อง  ปญหาการใชหลักสูตร       

มัธยมศึกษาตอนปลาย  พทุธศักราช  2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  วิชาพลศกึษา  ในโรงเรียนสังกัด

กรมสามัญศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร  การศึกษาครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อทราบปญหาการใชหลกัสูตร

มัธยมศึกษาตอนปลาย  พทุธศักราช  2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  วิชาพลศกึษาในโรงเรียนสงักัด

กรมสามัญศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร  โดยศึกษากบักลุมตัวอยางซึง่เปนครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัด
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กรมสามัญศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร  จาํนวน  434  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายชั้น          

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึน้เองและการวิเคราะหขอมูล     

ใชวิธีหาคารอยละดานกระบวนการจัดการ  ประกอบดายการจัดการเรียนการสอน  การวัดผลและ        

การประเมนิผล  พบวา  ตามสภาพที่เปนจริง  การจัดการเรียนการสอน การวัดผลและการประเมนิผล    

มีความเหมาะสมคิดเปนรอยละ  81.18  และ  79.42  สวนสภาพปญหาที่เกิดขึ้นอยูในระดับมาก        

คิดเปนรอยละ  40.84  และ  48.00  ดานการประเมินผลผลิต  เกีย่วกับคุณภาพของนกัเรียน  พบวา      

ตามสภาพที่เปนจริงคุณภาพของนกัเรียนมีความเหมาะสมคิดเปนรอยละ  94.38  สวนสภาพปญหา     

ที่เกิดขึ้นอยูในระดับนอยคิดเปนรอยละ  43.39   และยังสอดคลองกับสุวรรณา  แตงออน                 

(2543  : บทคดัยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  สภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในสถาบนั

เทคโนโลยีราชมงคล  การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการเรยีนการสอน       

พลศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตสายเกษตรกรรม  กลุมประชากรที่ใชในการศึกษา 

คร้ังนี้เปนผูบริหาร  จํานนวน  81 คน  อาจารยพลศึกษา  จํานวน  22  คน  และกลุมตัวอยาง              

เปนนกัศึกษาประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้สูง  ปการศึกษา  2543  จํานวน  354  คน  ตามตารางการสุม

ของเครซี่  และมอรแกน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามทีผู่วิจัยสรางขึ้น       

ผลการศึกษาพบวา  การวัดและประเมินผลอาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนนิการเรียน

การสอนที่จัดไวอยูในระดับมาก และมีปญหาเกิดขึ้นระดบันอยและนักศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการ

ดําเนนิการเรียนการสอนที่จดัไวอยูในระดบัปานกลางและมีปญหาเกดิขึ้นระดับนอย 

 

ขอเสนอแนะ 
 1.  โรงเรียนควรจัดใหมีสถานที่ออกกําลงัและเลนกฬีา พรอมมีเจาหนาที่ดูแลสนามกีฬา 

 2.  โรงเรียนควรจัดตั้งศูนยใหความรูเกี่ยวกับการเลนกฬีาหรือ  มีเจาหนาที่มาดูแลเวลา

นักเรียนออกกาํลังกาย 

 3.  โรงเรียนควรมีครูพลศึกษาทีจ่บพลศึกษามาโดยตรง 

 4.  โรงเรียนควรจัดเวลาการเรียนวิชาพลศกึษาใหเหมาะสมกับนกัเรียนและสถานที ่

 5.  โรงเรียนควรจัดแขงขันกฬีาสีภายในโรงเรียนหรือในเครือขาย 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ศึกษาสภาพและความตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนในเขต

กรุงเทพมหานคร 
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 2.  ศึกษาและเปรียบเทียบสภาพและความตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของ

โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 3.  ศึกษาสภาพและความตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนคาทอลิกของแต

ละภูมิภาค 

 4.  ศึกษาและเปรียบเทียบสภาพและความตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของ

โรงเรียนคาทอลิกของแตละภูมิภาค 
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แบบสํารวจสภาพการเรียนการสอนในโรงเรียนคาทอลกิ 
สังกัดอัครสงัฆมลฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 
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ุงศ
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 

1.    ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก       
       สถานที่           

เหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

ไมเหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

      อุปกรณ       

เพียงพอ ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

ไมเพียงพอ ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

       สิ่งอํานวยความสะดวก       

เพียงพอ ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

ไมเพียงพอ ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

2.    ดานครูผูสอน       

มีครูเพศชายมากกวาเพศหญิง ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

มีครูเพศหญิงมากกวาเพศชาย ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

เพียงพอ ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

ไมเพียงพอ ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

3.    ดานผูเรียน       
       กิจกรรมในการเรียน       

เหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

ไมเหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

       กิจกรรมพลศึกษามีการเรียน  1  คาบ / สัปดาห       

เหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

ไมเหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

       กิจกรรมพลศึกษามีการเรียน  2  คาบ / สัปดาห       
เหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

ไมเหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. ….. 
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       เวลาเรียน       

       ภาคเชา       

เหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

ไมเหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

       ภาคบาย       

เหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

ไมเหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

4.    ดานการวัดผลและประเมินผล       

       การปฏิบัติ       

มี ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

ไมมี ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

เหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

ไมเหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

       ขอเขียน       

มี ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

ไมมี ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

เหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

ไมเหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

อัตราสวนคะแนน  80 : 20       

มี ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

ไมมี ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

เหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

ไมเหมาะสม ….. ….. ….. ….. ….. ….. 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง 

ความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียนโรงเรียนคาทอลิก 
สังกัดอัครสงัฆมลฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 

 

 

คําชี้แจง 
 แบบสอบถามชุดนี้จัดทําขึน้เพื่อสํารวจความตองการในการเรียนการสอน 

พลศึกษาโรงเรียนคาทอลิก  สังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกฯษา  2546   

แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน  3  ตอน  คือ 

 ตอนที่  1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่  2  ความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียนโรงเรียนคาทอลิก      

สังกัดอัครสังฆมณฑลกรงุเทพเปนแบบตรวจสอบรายการ  (Check  list)  แบงออกเปน  4  ดาน 

  1. ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 

  2. ดานครูผูสอน 

  3. ดานผูเรียน 

  4. ดานการวัดและการประเมินผล 

 ตอนที่  3  ขอเสนอแนะอืน่ ๆ มีลักษณะเปนแบบปลายเปด  ( Open  ended )   
 ขอมูลจากแบบสอบถามนี้ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ  ขอใหผูตอบแบบสอบถามโปรดตอบ

แบบสอบถามตามความเปนจริงใหมากที่สุด 

 

 

 

 ผูวิจัยใครขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี ้

 

 

       วาที่ ร.ต.อุดมศักดิ์  ภิรมย 
        นิสิตระดับปริญญาโท  สาขาวิชาพลศึกษา 
               มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียน 
โรงเรียนคาทอลิกสังกัดอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 

 

ตอนที่ 1  แบบสอบถาม  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย    ลงในชอง    ตรงกับสภาพความเปนจริง 
 1. เพศ 

 ชาย 

 หญิง 
 2. ช้ันป 
    ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 

    ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2 

    ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 

 3.  สถานที่ศึกษา 
    โรงเรียนราฟาแอล      โรงเรียนมารดานฤมล 

    โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห    โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ 
    โรงเรียนตรีมิตรวิทยา      โรงเรียนราษฎรบํารุงศิลป 
 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามความตองการในการเรียนการสอนพลศึกษาโรงเรียนคาทอลิกสังกัด          อัคร
สังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546 

 คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย   ลงในชอง  θ  ที่กาํหนดให  ตามสภาพความเปนจริง
และระดับความตองการ  ตามแนวความคดิของทานในแตละขอ  เพียงขอเดียว   

ความตองการดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
  1.  สถานที่ในการเรียนพลศกึษาใดที่นักเรียนตองการมากที่สุด 

 กลางแจง 
 ในรม 

 เหมาะสมกับชนิดหรือประเภทกีฬา 
2. อุปกรณพลศึกษาแบบใดที่นกัเรียนตองการมากที่สุด 

    มีความทนัสมัยตามพัฒนาการของอุปกรณกฬีาแตละประเภท 

  เพียงพอตอจํานวนนักเรียน 

  มีคุณภาพ      

  มีความปลอดภัย 
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3. อุปกรณพลศึกษาชนิดใดที่นกัเรียนตองการมากที่สุด 

    ฟุตบอล   กรีฑา      ยูโด    แชรบอล 

    กระบี่กระบอง   ตะกรอ    เนตบอล    ยืดหยุน 

    ยิมนาสตกิ   แอโรบิค    ซอฟทบอล    แฮนดบอล 

    เทควนัโด   กิจกรรมเขาจังหวะ   เทเบิลเทนนิส   เทนนิส 

    วอลเลยบอล   วายน้าํ    บาสเกตบอล   แบดมนิตนั 

4. ส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนพลศึกษาทีน่ักเรียนตองการมากที่สุด 

  สถานที่เก็บอุปกรณเครื่องแตงกาย 

  สถานที่เก็บอุปกรณการเรียนพลศึกษา 

  หองน้ําในการเปลีย่นเครื่องแตงกายและทําความสะอาดรางกาย 

  มีน้าํดื่มบริการ 

  มีหองหรอืสถานที่ปฐมพยาบาลเมื่อไดรับอุบัติเหตุ 

5. ชุดปฏิบัติกิจกรรม  ชุดเรียนพลศึกษาทีน่ักเรียนตองการมากที่สุด 
 เสื้อ 

  เสื้อยืดแขนสั้นคอกลม 

  เสื้อยืดแขนสั้นคอปก 

  เสื้อยืดแขนสั้นคอปกมีกระเปาดานหนา  อกขางซาย 

  เสื้อยืดแขนยาวคอกลม 

  เสื้อยืดแขนยาวคอปก 

  เสื้อยืดแขนยาวคอปกมกีระเปาดานหนา  อกขางซาย 

  เสื้อโปโลแขนสั้นคอปกมีกระเปาดานหนาอกขางซาย 
กางเกง 

  กางเกงขาสั้น 

  กางเกงขายาว 
รองเทา 

  รองเทาผาใบสีขาวมเีชอืกผูก    รองเทาผาใบสีดํามีเชือกผูก 

  รองเทาผาใบสีน้าํตาลมีเชือกผูก   รองเทากฬีาสีขาว 
ถุงเทา 

  สีขาวสัน้      สีดําสั้น 

  สีน้ําตาลสั้น       ถุงเทากฬีาสีขาว 
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ความตองการดานครผููสอน 
 1.  ตองการครูผูสอนเพศใด 

       เพศหญิง 
 เพศชาย 

2. ตองการใหครูผูสอน  1  คน  สอนนักเรียนกี่คน 

  1  :  1    1  :  5    1  :  10    1  :  20 

  1  :  30   1  :  40    1  :  50    1  :  60 

3. ตองการคุณลักษณะของครูผูสอนแบบใดมากที่สุด 

        กลาแสดงออก      รางกายแข็งแรงสมบูรณ 
  แตงกายสภุาพ     ชอบใชความรุนแรง 
  พูดจาสภุาพ      เจาระเบยีบ 

  มนุษยสัมพันธด ี     กาวราว 

  มีความเปนกันเอง  สนกุสนาน    ดื่มของมนึเมา 
 

ความตองการดานผูเรียน 
 1.  ตองการการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาแบบใดมากทีสุ่ด 

  มีการจดบันทึก  

  มีการบาน 

  มีการซักถามเมื่อไมเขาใจ 

  มีการทบทวนกอนเรียน 

  มีวิธีการสอนที่หลากหลาย 

  มีเวลาเพยีงพอในการฝกปฏิบัติทักษะทางพลศึกษา 
2. กิจกรรมและกฬีาที่ตองการในการเรียนการสอนมากที่สุด 

    ฟุตบอล   กรีฑา    ยูโด    แชรบอล 

    กระบี่กระบอง   ตะกรอ    เนตบอล    ยืดหยุน 

    ยิมนาสตกิ   แอโรบิค    ซอฟทบอล    แฮนดบอล 

    เทควนัโด   กิจกรรมเขาจังหวะ   เทเบิลเทนนิส   เทนนิส 

    วอลเลยบอล   วายน้าํ    บาสเกตบอล   แบดมนิตนั 

3. ตองการเรียนวชิาพลศึกษาสัปดาหละกี่คร้ัง 
    1  คร้ัง   2  คร้ัง   3  คร้ัง   4  คร้ัง   5  คร้ัง 
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4. วันที่ตองการเรียนวิชาพลศึกษามากที่สุด 

    จันทร    อังคาร   พุธ    พฤหัสบดี   ศุกร 
5. เวลาที่ตองการเรียนวิชาพลศึกษามากที่สุด 

    08.30 – 09.20 น.   09.20 – 10.10 น.    10.10 – 11.00 น. 

    11.00 – 11.50 น.   13.00 – 13.50 น.    13.50 – 14.40 น. 

    14.40 – 15.30 น. 

6. ตองการใหโรงเรียนจดัเวลาในการฝกทกัษะทางดานพลศึกษาเพิ่มหลังจากการเรยีนใน
เวลาใดมากทีสุ่ด 

    กอนเขาแถวในตอนเชา   ช่ัวโมงพกัหรือคาบวาง 
    พักกลางวัน    หลังเลิกเรียน 

 
ความตองการการวัดและการประเมินผล 
 1.  ตองการการวัดผลวิชาพลศึกษาแบบใดมากที่สุด 

  ขอเขียน 

  การปฏิบัติ 

  ขอเขียนและปฏิบัติ 

2. ตองการอัตราสวนของการวดัและประเมินผลวิชาพลศึกษาระหวาง  ปฏิบัติและขอเขียน
เทาใดมากที่สุด    

    10  :  90     60  :  40 

    20  :  80     70  :  30 

    30  :  70    80  :  20   

    40  :  60     90  :  10 

  50  :  50 

3. ตองการเวลาใดในการวัดและประเมินผลดานการปฏิบัติวิชาพลศึกษามากที่สุด  

         ทายชั่วโมงเรียน 

 ชั่วโมงเรียนครั้งตอไป 

 หลังการเรียนการสอนแตละทักษะ   

  วัดผล  2  คร้ัง  คือ  ระหวางภาคเรียนและปลายภาคเรียน 

  วัดผลหลงัจากการเรียนการสอนทั้งหมด หรือปลายภาคเรียนอยางเดียว 
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4. ตองการเวลาใดในการวัดและประเมินผลขอเขียนวิชาพลศึกษามากที่สุด 

         กลางภาค 

  ปลายภาค 

  กลางภาคและปลายภาค 

5. ตองการการประเมินผลขอเขียนวิชาพลศกึษาแบบใดมากที่สุด  

        อัตนยั 

  ปรนัย 

  อัตนัยและปรนัย 

 

ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะอืน่ ๆ 
 

 ดานสถานที่  อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก 

  ............................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 ดานครูผูสอน 

  ............................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 ดานตัวผูเรียน 

  ............................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 ดานการวัดและการประเมนิผล 

  ............................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................… 



รายชื่อผูเช่ียวชาญ 
 

 รองศาสตราจารยชาญวิทย  เทยีมบุญประเสริฐ 

  อาจารยประจาํสํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวทิยา 

  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 ผูชวยศาสตราจารยวัฒนา  สุทธิพนัธุ 

  อาจารยประจาํภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 

  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 อาจารยพิศวง  มหาขนัธ 

  อาจารยประจาํภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 

  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 อาจารยอาจหาญ  ทรงงามทรัพย 

  อาจารยประจาํภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 

  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 อาจารยธงชาติ  พูเจริญ 

  อาจารยประจาํภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 

  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ – นามสกลุ   วาที่  ร.ต.อุดมศักดิ์    ภิรมย 

วัน  เดือน  ปเกิด   16  มกราคม  2522 

สถานที่เกิด   จังหวัดสุราษฎรธาน ี

สถานที่อยูปจจุบัน  25  หมู  1  ตําบลไทรทอง  อําเภอชัยบุรี   

       จงัหวัดสรุาษฎรธาน ี 84350 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน โรงเรียนเซนตหลุยสศึกษา  เขตสาทร  แขวงยานนาวา     

          กรุงเทพมหานคร  10250 

 

ประวัติการศึกษา  

 พ.ศ.  2535  ประถมศึกษา  โรงเรียนบางปาน  อําเภอชัยบุรี 

       จงัหวัดสรุาษฎรธาน ี

 พ.ศ.  2538  มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนชัยบุรี  อําเภอชัยบุรี    

       จงัหวัดสรุาษฎรธาน ี

 พ.ศ.  2541  มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนเมืองสุราษฎรธาน ี

       อําเภอเมอืง   จงัหวัดสุราษฎรธาน ี

 พ.ศ.  2543  ประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้สูง  (พลศึกษา) 

       วิทยาลยัพลศึกษาจังหวัดชุมพร   

พ.ศ.  2545  วิทยาศาสตรบัณฑิต  (พลศึกษา) 

       มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 พ.ศ.  2547  การศึกษามหาบัณฑิต  (พลศึกษา) 

       มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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