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 การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความวาเหวและสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวง

ชั้นที ่  3 โดยจําแนกเพศ  ระดับช้ัน  สถานภาพสมรสของพอแม  การเปนลูกคนเดียว   การเขารวม

กิจกรรมนอกหลักสูตร    และศึกษาความสัมพนัธระหวางความวาเหวและสัมพนัธภาพกับเพื่อน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3โรงเรียนเซนตราฟาแอล  

ประจําปการศึกษา  2551  ซึ่งไดมาโดยวิธีสุมอยางงาย   จํานวน  10    หองเรียน  รวมเปน  500  คน   

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  แบบวัดความวาเหว  และ  แบบวัดสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน   และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล   คือ  ความถี่   รอยละ และสถิติที่ใช

ทดสอบสมมติฐาน โดยทดสอบความแปรปรวนทางเดียว  หรือทดสอบคาเอฟ  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ของ เพียรสัน   
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 1.นักเรียนชวงชั้นที่  3 มีความวาเหวแตกตางกัน ในตัวแปร สถานภาพสมรสของพอแม และ 

การเปนลูกคนเดียว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตไมมีความแตกตางของความวาเหวใน

ตัวแปรเพศ ระดับช้ัน การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร  

 2. นักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีสัมพันธภาพกับเพื่อนแตกตางกันในตัวแปร เพศ และระดับชั้น อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตไมมีความแตกตางของสัมพันธภาพกับเพื่อนในตัวแปร 

สถานภาพสมรสของพอแม  การเปนลูกคนเดียว และการเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร   

 3. ความวาเหวมคีวามสัมพนัธทางลบกนักับสัมพนัธภาพกับเพื่อน อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ

ที่ระดับ  0.05   
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  The  purpose  of  this research was to study   loneliness  and relationships with 

peers of  third level students. The objective of this research was firstly to study  several 

aspects of loneliness relating to: gender, grades, the marital status of parents, being an only 

child , attending extracurricular activities. Secondly, to  study  relationships with peers of  

third level students in several aspects:  gender , grades,  the marital status of parents, 

being an only child, attending extracurricular activities and Lastly, to find a correlation 

between loneliness and relationships with peers.  

 The sample was composed of 489 secondary students of St. Raphael School in the 

academic year of 2008 by Simple Random Samping.The instruments used were the  UCLA 

Loneliness Scale and Peer Relations Scale.The data was analyzed by t-test  dependence 

sample, One way Anova and Pearson Product Moment Correlation Coefficient. 

 The  results were as follows: 

 1. There were significant  differences in  loneliness of the third level students 

according to the marital status of parents and being an only child at  0.05 level. However,  

gender, grades and attending extracurricular activities showed no significant difference in  

loneliness.  

 2. There were significant  differences regarding  relationships with peers of the 

third level students by gender and  grades at  0.05 level,  but the marital status of parents, 

being an only child and attending extracurricular activities showed no significant differences 

in relationships with peers.   

 3. There were significant negative relationships  between loneliness and 

relationships with peers of the third students 0.05 level. 

 

 
 

  



ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาของรองศาสตราจารยดร.นันทา สูรักษา  ประธาน

กรรมการควบคุมสารนิพนธ ในการตรวจและแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเมตตา   เอาใจใสอยาง

ใกลชิด  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง  สําหรับความอนุเคราะหของอาจารยทุกทานในการ

ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้  โดยผูชวยศาสตราจารยดร.ทศวร มณีศรีขํา   ผูชวย

ศาสตราจารย ดร. พาสนา   จุลรัตน  และอาจารย ดร. เสกสรรค  ทองคําบรรจง   

 ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง  รองศาสตราจารยดร.นันทา สูรักษา    ผูชวยศาสตราจารย 

ดร.ทศวร  มณีศรีขํา   และอาจารย ดร. เสกสรรค   ทองคําบรรจง  ที่กรุณาเปนคณะกรรมการในการ

สอบสารนิพนธ 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกทานที่ให

ความรู  อบรมส่ังสอน   ศิษยคนนี้ดวยความรักและความเขาใจศิษยแตละคนอยางแทจริง   อันเปน

พื้นฐานสาํคัญในการทําสารนิพนธฉบับนี ้

 ขอขอบคุณ  คณะผูบริหาร  คณะครูและเจาหนาที่ทุกทานของโรงเรียนเซนตราฟาแอล  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ซิสเตอร ดร.จารุณี  กิจบํารุง ผูอํานวยการ ที่ใหโอกาสในการศึกษาตอและอํานวย

ความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลและขอขอบคุณนักเรียนที่ใหความรวมมืออยางดียิ่งในการให

ขอมูลที่มีคุณคาและเปนประโยชนแกงานวิจัยนี้เปนอยางมาก 

 ขอขอบคุณสําหรับกําลังใจ และความชวยเหลือจากเพื่อนๆ  สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว

ทุกคน และเพื่อนรวมงานทุกคนที่คอยใหความหวงใย เปนกําลังใจ และใหความชวยเหลือดวยดีตลอด

มา  

 คุณคาที่เกิดขึ้นทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากงานวิจัยในครั้งนี้ ขอถวายเกียรติ์แดพระเยซูคริสตเจาพระ

เปนเจาที่ผูวิจัยรักมากที่สุด ขอขอบพระคุณพระองคสําหรับปรีชาญาณที่พระองคประทานให   ความ

เขมแข็ง   ความอดทน  ในการฝาฟนอุปสรรคตางๆ ผานทางความรักที่พระองคประทานให  ผูวิจัยจะ

นําความรักของพระองคและความรูที่ไดจากการเลาเรียนแบงปนและชวยเหลือแกนักเรียนและคนรอบ

ขางของผูวิจัยตอไป 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
 

ภูมิหลัง 
 ความวาเหว เปนประสบการณความทุกขทางอารมณเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรูสึกแปลกแยก  ไมมี

คนเขาใจหรือถูกปฏิเสธ  และขาดเพื่อนในการทํากิจกรรม  ที่ใหความรูสึกวาเหวเกิดขึ้น  การเขารวม

สังคมและความใกลชิดสนิทสนมทางอารมณ  (Rook, 1984 อางอิงจาก  Solomon , 2000) เปนภาวะ

ความไมพึงพอใจในสัมพันธภาพระหวางบุคคล   มีสัมพันธภาพทางสังคมนอยกวาระดับที่ตนตองการ   

เปนการขาดสัมพันธภาพที่มีความหมาย  เปนการขาดความใกลชิดสนิทสนมกับบุคคลอ่ืน  หรือพลัด

พรากแยกจากบุคคลที่แยกจากบุคคลที่ผูกพัน บุคคลสามารถรูสึกวาเหวไดแมเมื่ออยูทามกลางผูอ่ืน 

(Peplau&Perlman,1982; Weiss 1989 ; Weiten & Lioyd,1993 ; Johnson,1997)และความวาเหวยัง

เปนการแสดงออกถึงการปรับตัวที่ไมดี(Roger,1970,1973อางถึงใน  Perlman& Peplau,1982 )  

 ความวาเหวสัมพันธกับพฤติกรรมของบุคคล ทั้งในดานขอบเขตทางอารมณ     แรงจูงใจ    

และความรูสึกนึกคิด (Martin & Osborne ,1989 )  ซึ่งบุคคลที่วาเหวจะมีแนวโนมการแยกตัวออกจาก

สังคม  เก็บตัว  มีความผูกพันกับผูอ่ืนต่ํา  ไมกลาแสดงออก มีความเชื่ออํานาจภายนอกตนและไวตอ

ความรูสึกปฏิเสธ(McWhirter,1990)และความวาเหวมักเกิดขึ้นในบุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพ      

เชน    ข้ีอาย   เห็นคุณคาในตนเองต่ํา  ขาดทักษะทางสังคม และ Perlman & Peplau (1998) กลาวถึง

จุดเริ่มตนของความวาเหว  วาเกิดจากเหตุการณปจจุบันนั้นเนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงใน

สัมพันธภาพที่สําคัญ  เชน  การสูญเสียบุคคลสําคัญในครอบครัว   การหยาราง  หรือการเปลี่ยนแปลง

โยกยายโรงเรียน   ที่อยู  หรือการงาน  ก็เปนอีกลักษณะของการเปลี่ยนแปลงในดานความสัมพันธทาง

สังคมที่บุคคลมีอยูจริงหรือความสัมพันธทางสังคมที่บุคคลตองการ 

 วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ  สติปญญา  อารมณ  สังคมและ

มีส่ิงที่ตองเรียนรูมากมาย เพื่อพัฒนาไปสูวัยผูใหญอยางเหมาะสม วัยรุนจึงตองปรับตัวอยางมากทั้ง

การปรับตัวทางดานรางกายที่เปลี่ยนไปจากลักษณะรูปรางแบบเด็กไปสูการมีลักษณะรางกายอยาง

ผูใหญวัยเจริญพันธุ  การปรับตัวตอวิชาการตาง ๆ ที่ยากขึ้น   การปรับตัวตอสังคมที่กวางขึ้น ฯลฯ การ

ปรับตัวเหลานี้ทําใหวัยรุนมีภาวะอารมณไมมั่นคง  อารมณแปรเปลี่ยนกลับไปมาไดงายไมมั่นคง  

อารมณรุนแรง  สับสน  และความวาเหวก็เปนปญหาทางอารมณที่สําคัญที่สุดปญหาหนึ่งของวัยรุน 

(ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร 2530; Sullivan, 1953; Brennan, 1982; Rice, 2530; Sullivan, 1953; 

Brennan, 1982; Rice, 1993; Johnson, 1997) 
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 ความวาเหว จึงเปนปญหาที่สําคัญอยางหนึ่งของวัยรุน(Johnson,1997) เนื่องจากความ

วาเหวเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีสัมพันธภาพระหวางบุคคลนอยกวาระดับที่ตนตองการ   โดยบุคคลสามารถ

รูสึกวาเหวไดแมเมื่ออยูทามกลางผูอ่ืน (Weiten  & Lioyd,1993) ในทางกลับกันความวาเหวก็เปน

ปจจัยทางดานสถานการณหรือปจจัยดานปฏิสัมพันธที่นําไปสูการติดตอสัมพันธระหวางบุคคลในทาง

ปริมาณหรือคุณภาพที่ลดลง (Spitzberg & Hurt ,1982  cited  in  Hojat  & Crandall,1989)   นั่นคือ  

บุคคลที่วาเหวจะมีแนวโนมการแยกตัวทางสังคม เก็บตัว  มีความผูกพันกับผูอื่นต่ํา  มีความกลา

แสดงออกต่ํา    มีความเชื่อภายนอกตน  (external  locus  of  control) และไวตอความรูสึกถูกปฏิเสธ

(Mc Whirter ,1990) นอกจากนี้จากผลการวิจัยยังพบวา  ความวาเหวมีความสัมพันธกับอัตมโนทัศน

ทางลบ   การตําหนิตนเอง   ความเบื่อหนาย การไมไดพักผอน   การไมมีความสุข และอัตราการ

เพิ่มข้ึนของวัยรุนที่กระทําผิดอีกดวย  (Mc Whirter ,1990) 

 ในชีวิตวัยรุน  เพื่อนมีอิทธิพลอยางยิ่ง  เพราะวัยรุนมีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะทําตัว

ใหเพื่อนฝูงยอมรับนับถือ  วัยรุนจะมีความเขาใจดีวาเพื่อนมีความรูสึกตอตนอยางไร  ถาวัยรุนไดรับ

ความนิยมยกยองจากเพื่อนฝูงมากเพียงใดยอมทําใหเขามีลักษณะเปนมิตร  นาคบ  กลาแสดงออก  

วางตัวในการเขาสังคมเปน  และมีความเชื่อมั่นในตนเองมากเพียงนั้น   ซึ่งลักษณะตางๆ ของ

บุคลิกภาพดังกลาวนี้ยอมจะชวยใหวัยรุนไดรับความนิยมยกยองของเพื่อนฝูง  ตรงกันขามถาวัยรุน

ไมไดรับการยอมรับจากเพื่อน  มักจะสรางเจตคติตอตนเองในแงไมดีข้ึนมา    โดยเฉพาะจะมีความรูสึก

เครงเครียดและบางครั้งก็หวาดหวั่นใจ  วัยรุนพยายามที่จะยอมรับและคลอยตามความคิดเห็นการ

กระทําทุกอยางของเพื่อน  เพื่อเปนที่รักใครและนิยมยกยองของกลุม  ทั้งๆที่บางครั้งอาจรูสึกไมเต็มใจก็

ตาม และบางครั้งจะพยายามแสดงตัวโออวดเพื่อใหเพื่อนประทับใจในความสามารถของตน ( สุพัตรา  

สุภาพ . 2529:141) 

 ปญหาที่ตามมาอีกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  คือ  ปญหาการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสังคม  

และปญหาทางการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  โดยเฉพาะการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนจะเปนเครื่อง

ตัดสินวา เขามองโลกและตัวเองอยางไร   ถาเขารูสึกมั่นคงในความสัมพันธกับเพื่อนรุนราวคราว

เดียวกัน  ก็จะเห็นวาโลกนี้อบอุน  เปนสถานที่นาอยู  มีความรูสึกมั่นใจในตนเองและผูอ่ืน  และจะ

แสวงหาความเกี่ยวของสัมพันธกับเพื่อน ๆ อีกตอไป   อีกทั้งไดรับประสบการณจากกลุมเพื่อน  ทําให

เขาสามารถพัฒนาทักษะและทัศนคติทางสังคมที่จําเปนสําหรับการสราง  และรักษาความสัมพันธเมื่อ

เขาโตเปนผูใหญ  (สุณีย  ธีรดากร.2526:178) และจากการที่นักเรียนประสบปญหาสัมพันธภาพกับ

เพื่อน   อาจสงผลให เกิดผลกระทบตาง  ๆ  ติดตามมา   ดังที่   กรอนลันต  (สุรชัย  โกศิยะกุล . 

2526:32;Gronlund.1969) กลาววา  นักเรียนที่ประสบปญหาในการปรับตัวใหเขากับเพื่อนและ

สภาพแวดลอม  ปญหาดานสัมพันธระหวางบุคคล  เปนเหตุใหการเรียนไมมีประสิทธิผล  เกิด
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ความเครียดและไมมีความสุข   ในทางตรงกันขามนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีในโรงเรียนระดับชวงชั้นที่ 3

นั้น   จะเปนนักเรียนที่ปรับตัวไดดี  มีสัมพันธภาพที่ดีในการอยูรวมกับผูอ่ืน 

 จากผลการสํารวจปญหาเบื้องตนพบวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนเซนตราฟาแอล    พบ

ปญหาคลายคลึงกันโดยไมทราบสาเหตุ  ไมวาจะเปนเด็กเก็บตัว   เขากับเพื่อนไมได    อยูอางวาง

เดียวดายลําพัง   สงผลตอผลการเรียน   สุดทายก็เรียนตอในโรงเรียนไมไหว และลาออกไป หรือหายไป

โดยไรการติดตอ  ดวยเหตุผลดังกลาว ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องความวาเหว และ

สัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 วามีความสัมพันธระหวางกันหรือไม  อยางไร  โดย

ทําการศึกษากับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนเซนตราฟาแอล ทั้งนี้เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานตอการ

สรางความเขาใจและการพัฒนาการใหความชวยเหลือแกนักเรียนตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้

 1. เพื่อศึกษาความวาเหวของนักเรียนชวงชั้นที่ 3   โดยจําแนกตามเพศ   ระดับช้ัน    สถานภาพ

การสมรสของพอแม   การเปนลูกคนเดียว  และการเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร    

 2. เพื่อศึกษาสมัพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชัน้ที ่3   โดยจําแนกตามเพศ     ระดับช้ัน    

สถานภาพการสมรสของพอแม   การเปนลูกคนเดียว   และการเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 

 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความวาเหว  และสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชัน้

ที่ 3   

 

 ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้  ทําใหทราบถึงระดับความวาเหวและสัมพันธภาพกับเพื่อน   โดย

จําแนกตามตัวแปรดังนี้คือ  เพศ   ระดับช้ัน  สถานภาพการสมรสของพอแม  การเปนลูกคนเดียว   การ

เขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร     นอกจากนั้นยังทราบถึงความสัมพันธระหวางความวาเหวและ

สัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3   ซึ่งจะมีสวนชวยใหครูแนะแนวและครูประจําชั้น 

ผูปกครองและบุคคลที่เกี่ยวของไดทราบถึงสาเหตุและผลกระทบที่เกิดขึ้น ทั้งนี้เพื่อนําขอมูลดังกลาวไป

เปนขอมูลพื้นฐาน ในการสรางความเขาใจใหความชวยเหลือปองกันระหวางบานกับโรงเรียนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 

 1. ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้   นักเรียนชวงชั้นที ่3 ของโรงเรียนเซนตราฟาแอลใน
จังหวัดสมุทรปราการ   ในปการศึกษา  2551   จํานวน 730  คน 
 2. กลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้    ไดมาจากนักเรียนชวงชัน้ที ่3  ของโรงเรียนเซนต
ราฟาแอล   ในจังหวัดสมทุรปราการ ปการศึกษา  2551   โดยการสุมตัวอยางอยางงาย   (Simple  
Random  Samping ) จํานวน  10    หองเรียน  จํานวน  500  คน    

 ตัวแปรที่ศกึษา 
  1. ตัวแปรอิสระ  แบงเปนดงันี้  

   1.1 เพศ 

    1.1.1 ชาย 

    1.1.2 หญงิ 

   1.2 ระดับช้ัน 

    1.2.1 มัธยมศกึษาปที่ 1 

    1.2.2 มัธยมศกึษาปที่ 2 

    1.2.3 มัธยมศกึษาปที่ 3 

   1.3 สถานภาพสมรสของพอแม 

    1.3.1 อยูดวยกัน 

    1.3.2 แยก,หยาราง,หมาย 

   1.4 การเปนลกูคนเดียว   

    1.4.1 ใช 

    1.4.2 ไมใช 

   1.5 การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 

    1.5.1 รวมกิจกรรม 

    1.5.2 ไมรวมกจิกรรม 

  2. ตัวแปรตาม   แบงเปนดงันี ้

   2.1 ความวาเหวของนักเรยีนชวงชั้นที ่3 

   2.2 สัมพนัธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความวาเหว   หมายถึง   การรับรูถึงความรูสึกที่ไมมีความสุขของนักเรียน    เปนความไม

สุขสบายทางดานจิตใจ ที่ เกิดขึ้นจากการสูญเสียสัมพันธภาพระหวางกัน  การติดตอส่ือสาร  

ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นและสังคมลดลง  มีความรูสึกขาดความรักความอบอุน   ขาดความผูกพัน   

โดดเดี่ยว  อางวาง และขาดที่พึ่ง   รูสึกตนไมมีคา  ขาดความมั่นใจในตนเอง   ไมกลาแสดงออก   และ

มีแนวโนมแยกตัวออกจากสังคม   

 2. สัมพันธภาพกับเพื่อน  หมายถึง  การรับรูของนักเรียนที่มีตอเพื่อนทั้งในและนอก

หองเรียน  ไดแก  การใหความชวยเหลือสนับสนุนเพื่อนเมื่อเพื่อนตองการความชวยเหลือ     การพูดคุย    

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในดานการเรียน  การทํางาน  และดานสวนตัว   การรูจักใหและการ

ยอมรับเคารพในสิทธิของเพื่อน   สนใจในความรูสึกเพื่อน   การหวงใยใกลชิดสนิทสนมซึ่งกันและกัน

และการทํากิจกรรมตางๆรวมกัน  

 3. เพศ    หมายถงึ  ลักษณะทางเพศของนักเรียน 

  3.1 เพศชาย 

  3.2 เพศหญงิ 

 4. ระดับช้ัน  หมายถงึ     ระดับช้ันการเรียนของนักเรียน  ซึ่งแบงออกเปน 3 ระดับ       

  4.1 ม.1  หมายถึง นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1    

  4.2 ม.2  หมายถึง นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2    

  4.3 ม.3  หมายถึง นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 

 5. สถานภาพการสมรสของพอแม  หมายถงึ  ลักษณะการอยูรวมกันของบิดาและมารดา

และนักเรียน  ซึ่งแบงออกเปน 2 แบบดังนีค้ือ 

  5.1 อยูดวยกนั  หมายถึง     พอและแม อาศัยอยูดวยกนัในบานเดยีวกัน 

  5.2 แยก,หยาราง,หมาย    หมายถงึ สภาพชีวิตสมรสสิน้สุดลงโดยกฏหมาย  หรือแยกกัน

อยูของพอและแม   

 6. การเปนลกูคนเดียว หมายถงึ การเปนลูกคนเดียวของครอบครัวหรือมีพี่นองของนักเรียน

ที่เกิดจากบิดามารดาเดียวกนั   ซึง่แบงออกเปน   2   แบบดังนี้คือ  

  6.1 ใช      หมายถงึ     นกัเรียนเปนลูกคนเดียวของครอบครัว 

  6.2 ไมใช   หมายถงึ     นักเรียนมพีี่นองในครอบครัวเดียวกนั 
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 7. การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร หมายถึง  การที่นกัเรียนเขารวมกิจกรรมอื่นๆที่

โรงเรียนจัดใหมีข้ึนนอกเหนอืจากตารางเรยีนตามเวลาปกติ  เชน   กจิกรรมสงเสรมิดานกีฬา   ดนตรี   

ศิลปะ   นาฏศิลป   ภาษา   ซึ่งแบงออกเปน   2   แบบดงันี้คือ 

  7.1  เขารวม    หมายถึง      นักเรียนเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร  

  7.2  ไมเขารวม    หมายถงึ      นกัเรียนไมเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 

  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

                                                

 

 
 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. นักเรียนชวงชัน้ที ่3 มีความวาเหวแตกตางกนัโดยจาํแนกตามเพศ   ระดับช้ัน    สถานภาพ

สมรสของพอแม    การเปนลูกคนเดียว  และการเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร    

2. นักเรียนชวงชัน้ที ่ 3 มีสัมพนัธภาพกับเพือ่นแตกตางกนัโดยจาํแนกตามเพศ   ระดับช้ัน    

สถานภาพสมรสของพอแม    การเปนลกูคนเดียว  และการเขารวมกจิกรรมนอกหลกัสูตร    

3. ความวาเหวและสัมพนัธภาพกับเพื่อนของนกัเรียนมีความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญ 

 

 

ความวาเหว 1.  เพศ 

2. ระดับช้ัน 

3. สถานภาพการสมรสของพอแม 

4. การเปนลูกคนเดียว 

5.การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร สัมพันธภาพกบัเพื่อน 

r 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 

 ในการวิจัยครัง้นี ้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ  และไดนําเสนอตามหวัขอ

ตอไปนี้ 

 1. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับความวาเหว 

  1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับความวาเหว 

    1.1.1 ความหมายของความวาเหว 

    1.1.2 สาเหตุของความวาเหว 

    1.1.3 ชนิดของความวาเหว 

    1.1.4 แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับความวาเหว 

  1.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับความวาเหว 

  1.3 เอกสารและงานวจิัยของตัวแปรที่ใชศกึษาที่เกีย่วของกับความวาเหว 

    1.3.1 เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับเพศ 

    1.3.2 เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวกับสถานภาพสมรสของพอแม 

    1.3.3 เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวกับระดับชั้น   จาํนวนพีน่อง     

 2. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับสัมพันธภาพกับเพื่อน 

  2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพกับเพื่อน 

    2.1.1 ความหมายของสมัพนัธภาพกับเพือ่น 

    2.1.2 หลกัพืน้ฐานในการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน 

    2.1.3 คุณภาพของสัมพันธภาพ 

    2.1.4 การสรางสัมพนัธภาพอันดีกับเพื่อน 

    2.1.5 แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับสัมพนัธภาพกับเพื่อน 

  2.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับสัมพันธภาพกับเพื่อน 

  2.3 เอกสารและงานวจิัยของตัวแปรที่ใชศกึษาที่เกีย่วของกับสัมพันธภาพกับเพื่อน 

    2.3.1.เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับเพศ 

    2.3.2 เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับสถานภาพสมรสของพอแม 

 3. เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับความสัมพนัธระหวางความวาเหวและสัมพนัธภาพกับ

เพื่อน 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความวาเหว 
 1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกบัความวาเหว 
  1.1.1 ความหมายของความวาเหว 
   ความวาเหว  หมายถึง ความรูสึกเปนทุกขและไมนาพอใจ  ซึ่งบุคคลสามารถรับรูได

ดวยตนเอง  เมื่อตระหนักไดวาสัมพันธภาพทางสังคมที่ตนมีไมสอดคลองกับความตองการหรือความ

คาดหวังของตน  โดยความรูสึกวาเหวนี้เกิดขึ้นไดทั้งที่บุคคลอยูคนเดียวตามลําพังหรืออยูในกลุมคน

มากมายก็ได (Peplau  & Perlman , 1982 ; McWhirter , 1990 )  ความวาเหวนี้จะปรากฏชัดเจนใน

วัยรุนเปนวัยที่รูสึกวาเหวมากที่สุด(Sullivan,1953; Rubenstein& Shaver, 1982; Brennan, 1982 ; 

Rice,1993) 

   เวส   (Weiss. 1973,1987) แบงความวาเหวออกเปน  ความวาเหวอันเนื่องมาจาก

ขาดคนใกลชิด  หมายถึงประสบการณที่บุคคลหนึ่งรูสึกวาเหวจากคนรอบขาง  ไมมีใครที่จะพูดคุยหรือ

แบงปนชีวิตดวย  ซึ่งอาจจะเปนผลมาจากขาดความสัมพันธใกลชิดสนิทสนมแบบตัวตอตัวหรือ

ความสัมพันธแบบเพื่อน  และความวาเหวทางสังคม  หมายถึง  ประสบการณที่บุคคลมีคูชีวิต  แตอยู

ในสถานที่แปลกใหม และมีโอกาสที่จะพัฒนาสัมพันธภาพนอย  ซึ่งอาจเปนผลมาจากการไมมีแหลง

สนับสนุนทางสังคม  ขาดเพื่อน  ขาดมิตรภาพ 

   วัลลภา  โคสิตานนท ( 2542) ใหความหมายความวาเหวไววา  หมายถึง  ความทุกข

ทรมานจิตใจ  อันเกิดจากการสูญเสียสัมพันธภาพที่มีความหมายหรือมีความสําคัญกับบุคคลอื่น  ทํา

ใหรูสึกวาตนเองดอยคา  ไมมีใครรักและเอาใจใส  เกิดความรูสึกโดดเดี่ยว  และอยากแยกตัวออกจาก

สังคม  นอกจากนี้ วรวีร  ธนประกฤต (2545 ) ไดใหความหมายของความวาเหววาหมายถึงความรูสึก

เหงา  ความรูสึกเปนทุกข  ที่รูสึกเหมือนอยูคนเดียว  โดยมีความรูสึกวาสิ่งที่สําคัญขาดหายไป  เกิด

จากการแยกจากบุคคลสําคัญและขาดคนที่เขาใจ 

   จากคํานิยามความวาเหวดงักลาวขางตน  พบวาทุก ๆ คํานิยามของความวาเหว  จะ

มีความเหมือนกัน  3  ประการคือ  (1) ความวาเหวเกิดจากความบกพรองเกี่ยวกับสัมพันธภาพทาง

สังคมของบุคคล    (2)   ความวาเหวเปนปรากฎการณดานความรูสึกที่รับรูไดดวยตนเอง  ในการติดตอ

กับผูอ่ืนจะทําใหเกิดความวาเหวข้ึนได เมื่อคนเราเกิดความไมพอใจในคุณภาพของการติดตอสัมพันธ

นั้น  ซึ่งความวาเหวนี้มีความแตกตางจากการอยูคนเดียวหรือความโดดเดี่ยว   (3)  ความวาเหวเปน

เร่ืองเกี่ยวกับความทุกขใจ 

   ดังนั้นจึงสรุปไดวา  ความรูสึกวาเหว  เปนความรูสึกที่ทุกขทรมานใจ  สามารถเกิดขึ้น

ไดสําหรับทุกเพศทุกวัยได   โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยรุน    วัยที่กําลังมีการเปลี่ยนทั้งทางรวมกายและ

จิตใจ   ผูใหญจึงจําเปนตองดูแลเอาใจใส เด็กในวัยนี้อยางใกลชิด    ผูทําการวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
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เร่ืองความวาเหวในนักเรียนชวงชั้นที่ 3 เนื่องจากวัยนี้เปนวัยแหงหัวเลี้ยวหัวตอ วัยแหงการสับสน  และ

ตองกาแนวทางเพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตตอไป  ดังนั้นการทําวิจัยในครั้งนี้เพื่อเตรียมการให

ความชวยเหลือแกนักเรียนตอไป 

 
  1.1.2  สาเหตุของความวาเหว 

   เชฟเวอร  (Shaver.1982)  ไดกลาวไววา   ความวาเหว เปนผลจากปจจัยจาก
ปฏิสัมพันธของสถานการณ  และลักษณะเฉพาะสวนบุคคล  โดยปจจัยจากสถานการณจะมีผลตอการ
มีปฏิสัมพันธทางสังคม  ทั้งในดานปริมาณและคุณภาพที่ลดนอยลง   สวนลักษณะสวนบุคคลนั้นก็จะ
เกี่ยวของกับระยะเวลาของการมีความรูสึกวาเหว วาบุคคลนั้นมีความวาเหวตลอดเวลาหรือ ยาวนาน
เพียงใดและทั้งสองปจจัยนี้ก็จะมีผลตอความวาเหว  สําหรับอิทธิพลขององคประกอบทั้งสองนั้นมี
ดังตอไปนี้คือ 
   1. อิทธิพลจากสถานการณ  ไดแก เหตุการณที่ลดการติดตอทางสังคมกับบุคคลอ่ืน
และเปนเหตุสงเสริมสําหรับความรูสึกวาเหว  เชน  การหยาราง   หรือการสูญเสียคูชีวิต  การแยกจาก
ครอบครัวเพื่อไปอยูในที่แหงใหม  อาจเพื่อการศึกษา  หรือยายที่อยู  การเปลี่ยนแปลงสถานภาพดาน
การเงิน   ตําแหนง  การหนีออกจากบาน   และความสัมพันธที่แนนแฟนราบรื่นเริ่มมีอุปสรรคเปนตน 
   2. มีอิทธิพลจากลักษณะเฉพาะสวนบุคคล  จะทําใหอิทธิพลจากสถานการณที่ได
กลาวมาแลว  สงผลตอความรูสึกวาเหวมากข้ึน  ดังที่  Hanson , Jones และ Carpenter  (1984  
cited  in  Penrod, 1986 )ไดชี้ใหเห็นลักษณะเฉพาะ  4  แบบ  ที่มีความสัมพันธใกลชิดกับความรูสึก
วาเหว  คือ  ขาดทักษะทางสังคมที่เหมาะสม  มักจะขี้อาย  เก็บตัว  ไมกลาแสดงออก  มีความขัดแยง
ในอารมณและเครียด  มักจะมีความวิตกกังวลและซึมเศรา  ไมมีความยินดีในตัวเอง  มักจะไมมีความ
มั่นใจในตัวเอง  ดูถูกตัวเอง  และมีทัศนคติทางลบในการดําเนินชีวิต  มักจะมีความไมเปนมิตรและมอง
โลกในแงราย 
   3. ทักษะทางสังคม  และรูปแบบการสรางความสัมพันธ  โดยจะรูสึกไมยอมรับผูอ่ืน   
พูดนอย  ไมกลาเปดเผยตัวเอง   หรือเปดเผยตัวเองอยางผิดแบบแผน  รวมทั้งไมยอมรับตัวเองดวย  
สรุปก็คือ  ความวาเหวจะมีมากเมื่อความสัมพันธอยางลึกซึ้ง  กระทบกระเทือนโดยเฉพาะความคุนเคย
และความเปดเผยระหวางกันรวมกับระยะเวลาที่มีปฏิสัมพันธกันบกพรอง 
   4. การสนับสนุนทางสังคมที่ไดรับและวิธีเผชิญความรูสึกวาเหว    การสนับสนุนทาง
สังคมจะชวยใหมองเห็นปญหาและแกปญหาได   ลดความวิตกกังวล สวนวิธีเผชิญความรูสึกนั้น  ใช
กลยุทธหลายอยางดวยกัน  เชน  ลดความตองการที่ไมจําเปนลง  เพิ่มปริมาณและคุณภาพของการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคม  และประเมินความตองการของตนเองใหม โดยลดความคาดหวังใหใกลเคียงกัน
กับความจริง 
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   จากสาเหตุความวาเหวขางตน  พบวาความวาเหวเกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุเชน  

การไดรับอิทธิพลจากสถานการณรอบตัว   ลักษณะสวนบุคคลของบุคคลนั้น ๆ     ทักษะทางสังคม    

และการสนับสนุนทางสังคม  ไมวาสาเหตุความวาเหวเกิดจากสาเหตุใดก็ตามมีผลกระทบตอการ

ดํารงชีวิตและการปรับตัวอยูในสังคมอยางแนนอน    ผูวิจัยจึงศึกษาความรูสึกวาเหว   โดยศึกษาจาก

ตวัแปรที่ตางกัน ไมวาจะเปนเพศ  ระดับชั้น  สถานภาพสมรสของพอแม  การเปนลูกคนเดียว และการ

เขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตรที่แตกตางกันมีผลตอความวาเหวของนักเรียนหรือไม 

 
  1.1.3  ชนิดของความวาเหว 
   มูสเทคส  (Moustakes .1961)  อธิบายวาความวาเหวมี   2  ชนิด คือ 

   1. ความวาเหวในภาวะที่เปนอยู (Existential  Loneliness) หมายถึง  ความวาเหว
อันเกิดขึ้นเสมอ ๆ ในเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน เชน  เกิดความเจ็บปวยทางรางกาย  การอยู
อยางโดดเดี่ยว 
   2. ความวาเหวจากความวิตกกังวล (Loneliness  Anxiety) เปนความวาเหวที่เกิด
ความขัดแยงในตนเองที่สะสมไดเปนเวลานาน  ความไมสามารถแสดงความเปนตัวของตัวเองหรือมี
พฤติกรรมเสแสรงได 
   ครีซซี่ , เบริก , ไวรท   (Creecy , Berg & Wright .1985 อางถึงจาก  วันเพ็ญ  เอี่ยม
จอย และสุพรรณี  เตรียมวิศิษฐ, 2535 ) และ ฟรัสซิส ( Francis .cited  in  Rodgers, 1989 ) ไดแบง
ความวาเหวออกเปน  2  ชนิด  ดังนี้ 
   1.  ความวาเหวชนิดปฐมภูมิ (primary หรือ ordinary  loneliness)  เปนความวาเหว
ที่เกิดไดในชีวิตประจําวัน  เปนความรูสึกปกติเมื่อไมมีผูอ่ืนอยูดวยกับตนเลย  หรือตนเองมีการแยก
อารมณหรือแยกตัวจากสังคม (social  isolation)  หรือเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นโดยสัมพันธกับการพูด
ซ้ําซากของคนที่ตนอยูดวย  ทําใหเกิดความเบื่อหนาย  รูสึกเหมือนวางเปลา  และชวงเวลาของชีวิต 
ขณะนั้นเหมือนไรแกนสาร (emptiness ) รูสึกเหมือนถูกทอดทิ้ง  (exclusion) รวมกับความรูสึกสงสาร
ตนเอง (self - pity) ไมอยากพบปะผูคนและคอย ๆ แยกตัวออกจากสังคม 
   2.  ความวาเหวชนิดทุติยภูมิ (secondary หรือ  pathological  loneliness) เปน
ความวาเหวที่เกิดขึ้นเนื่องจากการตองอยูลําพัง    ถูกหางจากบุคคลอื่น  หรือตองอยูคนเดียว  
เนื่องจากการจากไปของบุคคล  หรือการพลัดพรากจากบุคคล   หรือส่ิงที่คุนเคยอันเปนที่รัก  หรือมี
ความสําคัญตอตน  ความวาเหวชนิดนี้จัดวาเปนโรคชนิดหนึ่ง   หากไมไดรับการดูแล   จัดการแกไข  ผู
ที่มีความวาเหวอาจเริ่มการไมดูแลตนเอง   ขาดความสนใจตอตนเองและทํากิจวัตรประจําวันแยก
ตนเอง  และในที่สุดอาจลดความรูสึกมีคุณคาในตนเองได  อาจรุนแรงจนขาดความสามารถในการ
ควบคุมตนเอง 



 11 

   เบค และ ยัง   (Beck  & Young 1978 cited  in  Peplau & Perlman ,1982)  ได

แบงความวาเหวออกเปน  3 ชนิด  ตามระยะเวลาของความวาเหวคือ 

   1. ความวาเหวชนิดชั่วคราว (Transient  Loneliness)  หรือความวาเหวใน

ชีวิตประจําวัน (Everyday  Loneliness ) เปนความวาเหวที่พบมากที่สุด  เปนความรูสึกวาเหวที่

เกิดขึ้นเปนครั้งคราวและเกิดขึ้นไมนานนัก 

   2. ความวาเหวชนิดที่เกิดจากการมีสถานการณที่สําคัญในชีวิต  เกิดขึ้นกับบุคคลนั้น 

(Situation  Loneliness ) เปนความวาเหวที่มักจะเกิดภายหลังเหตุการณเครงเครียดที่สําคัญของชีวิต  

เชน  การตายของคูสมรส  หรือการหยาราง   บุคคลที่เกิดความรูสึกนี้จะหายจากความวาเหวและ

ยอมรับความสูญเสียในเวลาไมนานเกิน  1-2  ป 

   3. ความวาเหวชนิดเรื้อรัง (Chronic  Loneliness)  เกิดในบุคคลที่ไมเคยพึงพอใจใน

สัมพันธภาพของตนกับผูอ่ืน  เปนระยะเวลา  1-2 ป  ติดตอกัน  โดยที่บุคคลนั้นไมสามารถพัฒนาให

สัมพันธภาพดีข้ึนไดเลย  ทําใหไมมีสัมพันธภาพที่ใกลชิดสนิทสนมกับผูอ่ืนได 

   ชนิดของความวาเหว  ที่สามารถสรุปไดจากความหมายขางตนคือ  ความวาเหวแบบ

ชั่วคราวที่เกิดขึ้นในชีวิตและสามารถหายไปไดในระยะเวลาที่เหมาะสม และความวาเหวแบบเรื้อรัง

หรือแบบถาวร ที่เกิดขึ้นในชีวิตที่แมแตระยะเวลามิอาจเยียวยาความรูสึกเหลานั้นใหหายไปไดหมดใน

ชีวิต    ดังนั้นการวิจัยในครั้งนี้จะเปนฐานขอมูลสําหรับใหการชวยเหลือนักเรียนที่ประสบปญหาดาน

ความรูสึกวาเหว  โดยยึดหลักการแกปญหาตามชนิดของความวาเหวที่แตกตางกัน   ดังนั้นวิธีการ

ชวยเหลือจึงตองแตกตางกันดวยเชนกัน  

 
  1.1.4  แนวคดิและทฤษฎเีกี่ยวกับความวาเหว 
   เพบพลอ  และ  เพอรแมน  (Peplau  & Perlman. 1982)  เปนผูนําแนวคิดเชิง

ปญญานิยมมาอธิบายความวาเหว  ลักษณะที่เดนชัดที่สุดของแนวคิดนี้คือ  ใหความสําคัญกับ

ความคิดวาเปนปจจัยที่เปนสิ่งที่เชื่อมกลางระหวางการขาดความสามารถทางสังคม และประสบการณ

ของความวาเหว    Peplau   ยังกลาวอีกวาสาเหตุของความวาเหวที่บุคคลหนึ่งไดรับ  สามารถ

กอใหเกิดประสบการณที่รุนแรง  และเปนไปไดวาความวาเหวจะฝงแนนตลอดไป 

   สําหรับแนวคิดเชิงปญญานิยมนี้  Peplau   และ  Perlman (1982)  นิยามความ

วาเหววาเปนประสบการณที่ไมนาพึงพอใจเกิดขึ้น เมื่อเครือขายดานความสัมพันธทางสังคมในดาน

ปริมาณหรือในดานคุณภาพไมเพียงพออยางที่บุคคลตองการ นั่นคือ บุคคลจะรูสึกวาเหวเมื่อตระหนัก

วาความสัมพันธทางสังคมที่ตนรับรูวามีอยูจริงนั้นมีระดับนอยกวาความสัมพันธทางสังคมอยางที่ตน

ตองการหรือคาดหวังไว 
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   ความวาเหวสามารถเพิ่มข้ึนหรือลดลงไดจากการเปลี่ยนแปลงมาตรฐานความ  

สัมพันธทางสังคมของบุคคล   โดยมาตรฐานความสัมพันธทางสังคมหรือระดับความสัมพันธทาง

สังคมที่บุคคลตองการนั้น   เกิดจากประสบการณในอดีต  ที่สงผลใหบุคคลพัฒนาภาพลักษณ  

ปฏิสัมพันธและสัมพันธภาพทางสังคมไว  และนอกจากนี้ยังเกิดจากการเปรียบเทียบทางสังคมที่มี

อิทธิพลตอการประเมินตนเอง   โดยที่บุคคลจะประเมินความสัมพันธระหวางบุคคลของตน

เปรียบเทียบกับความสัมพันธระหวางบุคคลของผูอ่ืน 

   ความวาเหวเกิดขึ้น   เมื่อบุคคลรับรูวาความสัมพันธทางสังคมที่ตนมีอยูจริงไม

สอดคลองกับความสัมพันธทางสังคมที่ตนตองการ   โดยมีสาเหตุจากปจจัยสงเสริม (predisposing  

factors) และเหตุการณปจจุบัน (precipiting   events) 

   ปจจัยสงเสริมที่ทําใหเกิดความวาเหว  ไดแก ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลแตละคน

จะมีบุคลิกภาพและพฤติกรรมตามบุคลิกภาพแตกตางกันไป  เชน  ลักษณะขี้อายหรือการขาดทักษะ

ทางสังคม อาจรบกวนการสรางหรือรักษาสัมพันธภาพทางสังคมที่พึงพอใจ และเปนจุดเริ่มตนของ

ความวาเหว   สวนคานิยมและบรรทัดฐานทางวัฒนธรรมนั้น  จะแตกตางกันไปตามแตละสังคม     

เชน  วัฒนธรรมตะวันตกเนนใหบุคคลพึ่งพาตนเองสูง   และพยายามทําเปาหมายใหสําเร็จดวยตนเอง  

วัฒนธรรมเอเชียจะเนนการอยูรวมกันและชวยเหลือกันภายในสมาชิกของครอบครัว  ซึ่งคานิยมและ

บรรทัดฐานทางวัฒนธรรมที่แตกตางกันนี้สามารถสงผลตอความวาเหวได 

   สวนเหตุการณปจจุบันหรือสภาพการณทางสังคมในขณะนั้น  ก็เปนปจจัยที่สงผลตอ

ความวาเหว  โดยที่สภาพการณทางสังคมที่แตกตางกัน  ยอมมีลักษณะในการติดตอทางสังคม

แตกตางกันไป  เชน ระยะเวลา  ระยะทาง   ความเครียดของคนวางงาน    ความพึงพอใจในสถานภาพ

สมรส  อาจเพิ่มความเสี่ยงที่ทําใหบุคคลรูสึกวาเหวได   และจุดเริ่มตนของความวาเหวจึงเกิดจาก

เหตุการณในขณะนั้น     เชน  การสูญเสียสัมพันธภาพที่สําคัญจากการตาย  การหยาราง  หรือการ

เปลี่ยนแปลงโยกยายโรงเรียน  ที่อยูหรือการงาน   เปนอีกลักษณะของการเปลี่ยนแปลงในดาน

ความสัมพันธทางสังคมที่บุคคลมีอยูจริงหรือความสัมพันธทางสังคมที่บุคคลตองการ 

   บุคคลจะรับรูและคิดเกี่ยวกับสถานการณในชีวิต   โดยผานกระบวนการคิด  และให

เหตุผลตอสถานการณนั้น ๆ เชน  เมื่อบุคคลเกิดการเปรียบเทียบทางสังคมวา  สถานการณที่ตน

ประสบแยกวาสถานการณของเพื่อน   บุคคลจึงรูสึกวาเหวมากขึ้น  หรือถาบุคคลใหเหตุผลวาความ

วาเหวเกิดขึ้นจากการขาดความสามารถของตน  การใหเหตุผลนี้ก็จะสงผลตอประสบการณความ

วาเหวของบุคคลนั้นดวย   และเมื่อเกิดความรูสึกวาเหวข้ึนบุคคลจะมีการตอบสนองหรือเผชิญกับ

ความวาเหวแตกตางกันไป 
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   ดังนั้นจึงสรุปไดวา  ความวาเหว   หมายถึง  การรับรูถึงความรูสึกที่ไมมีความสุขเปน

ความไมสุขสบายดานจิตใจที่เกิดขึ้น จากการสูญเสียสัมพันธภาพระหวางกันและกัน การติดตอส่ือสาร  

การปฏิสัมพันธ กับบุคคลอื่นและสังคมลดลง  มีความรูสึกขาดความรักความอบอุน  ขาดความผูกพัน  

โดดเดี่ยว  อางวาง   และขาดที่พึ่ง  รูสึกตนไมมีคา   ขาดความมั่นใจในตนเอง  ไมกลาแสดงออก  และ

มีแนวโนมแยกตัวออกจากสังคม 

 
 1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัความวาเหว 
  1.2.1  งานวจิัยในตางประเทศ 
   ไอรแลนด และ เพาเวอร  ( Ireland &  Power .2004) ไดทําการศึกษาการอบรมเลี้ยง

ดู  ความวาเหวทางอารมณและพฤติกรรมการขมขูในวัยรุนและผูใหญที่กระทําผิดกฎหมาย  ซึ่งกลุม

ตัวอยางเปน วัยรุนจํานวน  117 คน  อายุ 18-21 ป  และผูใหญจํานวน  103 คน  อายุ 21 ปข้ึนไป   ทั้ง

สองกลุมนี้เปนชายที่มาจากคุก 2 แหง ในสหราชอาณาจักรอังกฤษ  พบวา  ความวาเหวมี

ความสัมพันธทางบวกและการตกเปนเหยื่อของการถูกขมขูทั้งทางตรงและทางออม 

   โรเคช(Rokach.1997) ศึกษาถึงสาเหตุและประสบการณความวาเหวอาสาสมัครชาย 

295  คนและหญิง 338 คน  พบวา  สาเหตุของความวาเหวจัดเปนกลุมไดเปน ความไมเพียงพอสวน

บุคคล  ความขาดแคลนทางดานพัฒนาการ   สัมพันธภาพความใกลชิดที่ไมไดรับการเติมเต็ม  การ

แยกจากบุคคลที่มีความหมาย และความรูสึกวาไมไดรับความสนใจจากสังคม 

   โรเทนเบรกและแมคโดนัล (Rotenberg & MacDonaid.2004) ศึกษาสัมพันธภาพ

ระหวางความวาเหวและความเชื่อใจระหวางบุคคลในเด็ก  ซึ่งกลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนเกรด 4 และ 5 

จํานวน 63 คน  ชาย  30 คน  หญิง  33  คน พบวา  ความวาเหวสัมพันธทางลบกัน  ความเชื่อมั่น

ไววางใจในเพื่อน  (trust  beliefs  in  peers ) ความเชื่อมั่นไววางในเพื่อนเพศเดียวกัน (trust  beliefs  

in  same – gender  peers)ความเชื่อมั่นไววางใจในเพื่อนสนิท (trust  beliefs  in  close  peers ) 

และพฤติกรรมความเชื่อใจซึ่งกันและกัน (reciprocal  trusting  behavior ) และพบวา  เพศไมมีความ

แตกตางทางดานความวาเหว 

   จากขอมูลขางตนกลาววา จึงทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาเรื่องความวาเหวของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 3 โดยติดตามผลการวิจัยตางประเทศพบวา  ผลของความวาเหวสงผลถึงพฤติกรรมของ

นักเรียนอยางแนนอน  จึงสนใจศึกษาความวาเหวที่มีตัวแปรพื้นฐานที่แตกตางกันวาสงผลตอความ

วาเหวของวัยรุนอยางไร 
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  1.2.2 งานวิจยัในประเทศ 
   วรวีร ธนประกฤต (2545) ศึกษาสาเหตุของความวาเหวและการเผชิญกับความ

วาเหวของนักเรียนประจํา  ซึ่งกลุมตัวอยางเปนนักเรียนประจําชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  312 

คน  พบวา  นักเรียนประจําวัยรุนที่มีระดับช้ันแตกตางกันมีคะแนนความวาเหวแตกตางกันและ

นักเรียนประจําวัยรุนที่เขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตรมีคะแนนความวาเหวแตกตางจากนักเรียนประจํา

วัยรุนที่ไมเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร  สวนเพศและภูมิหลังทางครอบครัวที่แตกตางมีความความ

วาเหวที่ไมแตกตางกัน  อีกทั้งความวาเหวยังสัมพันธกับความสัมพันธกับเพื่อน 

   จุฑามาศ  ฉัตรโอฬารกุล (2547) การวิเคราะหความวาเหวของเยาวชนหญิงที่กระทํา

ผิดกฎหมาย ซึ่งกลุมตัวอยางเปนเยาวชนหญิงที่กระทําผิดกฏหมายในสถานฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิงบานปรานี  จํานวน  100  คน พบวา  เยาวชนหญิงที่กระทําผิดกฏหมายโดยทั่วไปมีความ

วาเหวในระดับคอนขางต่ํา และมีการปรับตัวดานครอบครัวคอนขางดี  และผูที่มีความวาเหวเผชิญกับ

ความวาเหวโดยใชกลวิธี  การหาทางผอนคลาย  แสวงหาการเปนสวนหนึ่งของกลุม  และหลีกหนี

ปญหา   โดยเก็บความรูสึกไวคนเดียว  ไมแกปญหา  และไมคอยไดใชการแสวงหาการสนันสนุนทาง

สังคม  

   จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความวาเหวดังกลาวขางตน  ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษา

เร่ืองความวาเหวและสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เนื่องจากวัยนี้เปนวัยที่

ควรใหการดูแลอยางใกลชิด เพราะเปนชวงวัยของการเลือกทางเดินของชีวิต เพราะถาสภาพรางกาย

และจิตใจของนักเรียนไมพรอมดวยเหตุผลใดๆก็ตาม ยอมเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิตไม

สมบูรณ และจะสงผลตออนาคตของนักเรียนคนนั้นอยางแนนอน  ดังนั้นการมีขอมูลของนักเรียนแตละ

คนมากขึ้นเทาไร   ครูและผูปกครองก็จะสามารถใหความชวยเหลือนักเรียนไดอยางทันทวงที    

  
 1.3 เอกสารและงานวิจยัตัวแปรที่ศกึษาที่เกีย่วของกับความวาเหว 
  1.3.1  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับเพศ 
   วิจัยตางประเทศ 
   ลอง และ กง  ( Lau & Kong :1999) ศึกษาการตอบสนองของบุคคลที่วาเหวตอ

บุคคลอื่นที่วาเหวในนักศึกษามหาวิทยาลัยจํานวน 96 คน พบวา  บุคคลที่วาเหวในระดับตํ่าจะแสดง

การตอบสนองในทางลบตอบุคคลอื่นที่วาเหว  และพบความสัมพันธทางลบระหวางความวาเหว

และอัตมโนทัศน โดยอัตมโนทัศนของความสัมพันธกับเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ  และอัต

มโนทัศนทั่วไปเปนตัวทํานายความวาเหว 
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   สคอรซ  และ  มัวร  (Schultz  & Moore :1986 อางถึงใน Schultz & Moore,1989) 
พบวา  นักศึกษาระดับปริญญาตรีทั้งชายและหญิงที่มีบิดาลักษณะควบคุมหรือปฏิเสธ  มีความวาเหว
มากกวานักศึกษาที่บิดายอมใหเปนตัวของตัวเองและยอมรับ  และนักศึกษาระดับปริญญาตรีหญิงที่มี
มารดาลักษณะควบคุมหรือปฏิเสธมีความวาเหวมากกวานักศึกษาที่มารดายอมใหเปนตัวของตัวเอง
และยอมรับ 
   เตา  (Tao : 1999) ทําการศึกษาระยะยาว  3 ป ในเรื่องความวาเหวในวัยรุนตอนตน 
(ประสบการณทางสังคม) กลุมตัวอยางจํานวน 183 คน เปนนักเรียนชั้นเกรด 6-8  ผลการศึกษาพบวา  
ความวาเหวสัมพันธกับบุคลิกภาพ  ทักษะทางสังคม  ความซึมเศรา  แตไมสัมพันธกับปญหาภายนอก  
ผลการศึกษานี้ไมมีความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิง 
   จากผลการวิจัยขางตน   ยังหาบทสรุปที่แนนอนไมไดวาเพศตางกันมีผลตอความ
วาเหวในทิศทางเดียวกันหรือตรงกันขาม  จากขอมูลที่ไดมาเพศ  และวัย เปนปจจัยที่สงตอความ
วาเหวอยางแนนอน  เพื่อหาบทสรุปที่ชัดเจน  ผูวิจัยจึงใชตัวแปรเร่ืองเพศในการคนหาคําตอบอีกครั้ง
เพื่อขอมูลที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
  1.3.2 เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวกบัสถานภาพสมรสของพอแม 
   วิจัยตางประเทศ 

   สโตรป , เวลียต และเฮลสโตน ( Stroebe,Vliet , Hewstone , & Willis.2002) ศึกษา
ความคิดถึงบานของนักศึกษาแรกเขาที่ยายออกจากบานเพื่อศึกษาตอในมหาวิทยาลัย  โดย
ทําการศึกษาในประเทศอังกฤษและประเทศเนเธอรแลน   ผลการศึกษาพบวา   นักศึกษาคิดถึง
ครอบครัวและเพื่อน  และมีความยากลําบากในการปรับตัวตอชีวิตมหาวิทยาลัย  ความยากลําบากนี้
เกี่ยวของกับการรําพึงรําพันถึงบานและ ความวาเหวและสัมพันธกับความซึมเศรา 
   โฮจาด , โบเรนเทียน และ ชาปูเรียน ( Hojat , Borentein ,& Shapurian.1990) 
ศึกษาความไมพอใจบิดา  มารดาในวัยเด็ก  กับลักษณะบุคลิกภาพในผูใหญ  โดยศึกษาในนักศึกษา
มหาวิทยาลัยชาวอิหรานที่กําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยอเมริกันและอิหราน  จํานวน 573 คน  พบวา  
ความไมพึงพอใจบิดามารดาในวันเด็กชั้นประถม  ความวาเหวเปนตัวทํานายความซึมเศราไดมากวา  
แตเปนตัวทํานายดานพฤติกรรมและการปรับตัวไดนอยกวา   สวนนักเรียนมัธยม  ความวาเหวเปนตัว
ทํานายความซึมเศรา  การรบกวนทางอารมณ  และการรบกวนทางรางกายไดมากกวา   แตเปนตัว
ทํานายการขาดประสบการณทางบวกไดนอยกวา  นอกจากนี้  เมื่อเปรียบเทียบความวาเหวและความ
ซึมเศราดวยเพศ  และระดับช้ัน  พบวา  ในนักเรียนชั้นประถม  นักเรียนระดับชั้นเกรด 5 และ 6  มี
ความวาเหวต่ํากวาและความซึมเศราสูงกวานักเรียนระดับช้ันเกรด 7 เด็กผูชายชั้นประถมมีความ
วาเหวและความซึมเศราสูงกวาเด็กผูหญิงชั้นประถม  และไมมีความแตกตางในความวาเหวใน
เด็กผูชายและเด็กผูหญิงชั้นมัธยม  แตเด็กผูชายมีความซึมเศราต่ํากวาผูหญิง 
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   คูโทรนา (Cutrona.1982, อางอิงใน Evans & Hubbs- Tail,1991) ทําการศึกษา

นักศึกษา มหาวทิยาลยั  ที่ออกจากบานไปอยูหอพักมหาวิทยาลยั พบวา  นักศึกษารูสึกวาเหวใน

สัปดาหแรกหลังจากเริ่มเรียนที่มหาวทิยาลัย  และความรูสึกนี้จะคงมีอยูหลายป  บางครั้งนําไปสูการ

ฆาตัวตาย  และการออกจากโรงเรียน  นักศึกษาใหเหตุผลวา ตองจากครอบครัวและเพื่อนจาํนวน 

40%  การมาเรียนทาํใหมีปญหากับความรักจํานวน 15% มีปญหากบัเพื่อนรวมหองนอนจํานวน 11%   

ตองเรียนตามลําพงั  11%  

   ซอลส  และ มัวร (Schultz & Moore .1986  อางองิใน Schultz & Moore, 1989)

พบวา  นกัศึกษาระดับปริญญาตรีทั้งชายและหญิงที่มีบดิาลักษณะควบคุมหรือปฏิเสธ  มีความวาเหว

มากกวานักศกึษาที่บิดายอมใหเปนตัวของตัวเองและยอมรับ  และนกัศึกษาระดับปริญญาตรีหญิงที่มี

มารดาลักษณะควบคุมหรือปฏิเสธมีความวาเหวมากกวานักศกึษาที่มารดายอมใหเปนตวัของตัวเอง

และยอมรับ 

   จากวจิยัที่กลาวมาขางตน  ลักษณะครอบครัวที่แตกตางกนัมีความสัมพันธตอความ

วาเหวทั้งทางตรงและทางออม จึงทําใหผูวิจัยสนใจทําวิจัยเรื่องนี้โดยใชตัวแปรลักษณะครอบครัวที่

แตกตางกนัระหวาง ครอบครัวปกติและครอบครัวหยาราง  เพราะครอบครัวคือดานแรกที่จะสะสม

ประสบการณความเขมแข็งในชีวิตของนักเรียน  ถาครอบครัวใดเขมแข็ง นักเรียนก็จะสมบูรณ แต

ในทางกลบักนั  ถาครอบครัวใดออนแอ นกัเรียนก็จะออนลา ไมสามารถเผชิญโลกแหงความโหดรายได   

เพื่อความชัดเจนในตัวแปรลกัษณะครอบครัว  จงึเปนหนึง่ในตัวแปรในการทาํวิจยัในครั้งนี ้

 
   วิจัยในประเทศ 
   ชิรวัฒน  นิจเนตร  ( 2526 : 197 ) ไดศึกษาสภาพเชิงจิต – สังคม  ในโรงเรียนกับ

สุขภาพจิตของนักเรียนวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร    ผลการวิจัยพบวาวัยรุนที่มาจากครอบครัว

แตกแยก  จะมีมโนภาพแหงตนต่ํากวา  ซึมเศรามากกวา  และมีสุขภาพจิตสวนรวมเสื่อมมากกวา

วัยรุนที่มาจากครอบครัวปกติ 

   สุชา  จันทรเอม  ( 2529 : 122) กลาวถึงสภาพครอบครัวที่บิดามารดา  ฝายใดฝาย

หนึ่งหรือทั้งสองฝายไมไดอยูดวยกัน   จะเปนการหยารางหรือการทอดทิ้งหรือการแยกกันอยูก็ตาม   

จะเปนผลใหเด็กขาดการเอาใจใสดูแล ไมไดรับความอบอุน ความเห็นอกเห็นใจ เทาที่บิดามารดาอยู

ดวยกัน   มีผลทําใหเด็กมีความรูสึกไมปลอดภัย  รูสึกทอดทิ้งใหอยูโดดเดี่ยว  ขาดผูที่จะเปนแบบอยาง

ของเด็ก 
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  1.3.3 เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวกบัระดับชั้น   การเปนลกูคนเดียว     
   วิจัยตางประเทศ 
   อูรัก  และ  ดีเมอร ( Uruk & Demir : 2003)ศึกษาบทบาทของเพื่อนและครอบครัวใน

การทาํนายระดับความวาเหวของวยัรุน โดยที่มกีลุมตัวอยางคือ  นกัเรยีนมธัยมปลายชาวตุรก ี จาํนวน  

756  คน  มอีายุระหวาง 14-17 ป พบวา  มีเพียงเพศเทานัน้ทีม่คีวามแตกตางกันทางดานคะแนน

ความวาเหว  ในขณะที่  ลําดับการเกิด  จํานวนพีน่อง   และระดับการศึกษาของพอแม  ไมมี

ความสัมพันธกับความวาเหว 

   แวน  บัสเคริก  และ ดุก (Van Buskirk  & Duke :1991) ศึกษาความสมัพันธระหวาง

รูปแบบการเผชิญปญหาและความวาเหวในวัยรุน  มกีลุมตัวอยาง 33 คน  อาย ุ14-17 ป พบวา  ไมมี

ตัวแปรทางประชากรใดมีความสัมพันธกับคะแนนของความวาเหว  อันไดแก  อายุ  เพศ  ระดับช้ัน

เรียน  อาชพีของพอแม   และจํานวนของการเดินทางไปทํางานของพอแม 

   ไวสแมน และ กัตฟรอนด  (Wiseman & Guttfreund : 1995) ศึกษาความแตกตาง

ทางเพศในความวาเหวและความซึมเศราของนักศึกษามหาวิทยาลยัที่มองหาการใหคําปรึกษา  มีกลุม

ตัวอยางชายอายุเฉล่ีย  25 ป  และหญิง  23 ป  รวมเปนจํานวนทั้งหมด 325 คน พบวา  ตัวแปรทาง

ประชากรนัน้นอกจากเพศแลว   ไมมีตัวแปรใดที่มีผลตอความวาเหว  อันไดแก  อาย ุ  สถานภาพการ

สมรส  ปการศึกษา  ประเทศบานเกิด  ปทีอ่พยพมาสูอิสราเอล  และการเปนนักเรียนตางชาต ิ

   จากการวิจยัขางตน  ตัวแปรระดับช้ัน   จํานวนพีน่อง ไมมีผลตอความวาเหวยกเวน

ตัวแปรเพศเทานัน้ทีม่ีผลตอความวาเหว  แตสวนใหญเปนการวิจัยจากตางประเทศ  ดังนั้นผูวิจัยจึงนาํ

ตัวแปรที่กลาวขางตนนํามาใชในการวิจัยในครั้งนี้ดวยเชนกนั     

 

2.เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสัมพันธภาพกับเพ่ือน 
 2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกบัความสัมพนัธภาพกับเพื่อน 
  2.1.1 ความหมายของสัมพันธภาพกับเพื่อน 
   ชิงเกอริง (Chickering.1969 : 94)ไดใหความหมายของสัมพันธภาพกับเพื่อน  วา  

สัมพันธภาพระหวางบุคคล   หมายถึง  การที่บุคคลมีความอดทนที่จะอยูรวมกับบุคคลอื่นและการ

เปลี่ยนแปลงจากการพึ่งพาตนเองไปสูการพึ่งพาซึ่งกันและกัน  ซึ่งการอดทนที่จะอยูรวมกับบุคคลอื่น

ไดแก   ความสามารถยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลอื่นได   และการมีน้ําใจกวาง  การใหความ

ชวยเหลือ  สนับสนุน  การใหและการรับ 
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   ชัยพร   วิชชาวุธ (2530 : 69) ไดใหความหมายของคําวา  สัมพันธภาพระหวางบุคคล

ไววา  สัมพนัธภาพระหวางบุคคลเปนพฤติกรรมปฏิสัมพันธโตตอบระหวางบุคคล  มนุษยอยูเปนสังคม 

การกระทําของมนษุย  แตละคนจึงสมัพนัธกับการกระทําของคนอื่นๆ ในสงัคม  เกิดขึ้นทนัทีเมือ่การ

กระทาํของคนหนึง่มีผลกระทบตอผลกรรมที่อีกคนหนึ่งจะไดรับ 

   สุลักษณ  มชีูทรัพย (2539: 162) ไดใหความหมายของคําวาสมัพันธภาพระหวาง

บุคคลไววา  สัมพันธภาพระหวางบุคคล  หมายถงึ  กระบวนการติดตอเกี่ยวของกับบุคคลตั้งแตสองคน

ข้ึนไป  เพื่อทาํความรูจักกนัโดยมีวัตถุประสงครวมกนัดวยความเต็มใจ  มีความรูสึกที่ดีตอกัน  อาศัย

การแสดงออกทางกาย  วาจา  และใจ  ในชวงระยะเวลาหนึง่ที่ไมจาํกดัแนนอน 

   แสงทอง  ปุระสุวรรณ (2541:21) ไดใหความหมายของคาํวา  สัมพันธภาพระหวาง

บคุคลไววา  สัมพันธภาพระหวางบุคคล  หมายถึง  กระบวนการติดตอเกี่ยวของของบุคคลตั้งแตสอง

คนขึ้นไป  เพื่อทําความรูจักกนั  โดยมวีัตถปุระสงครวมกนั  ดวยความเต็มใจ  มีความรูสึกที่ดีตอกนั 

   เกย  (มณี  ดีประสิทธิ์ .2541:7; อางอิงจาก Gay.1981) กลาววา  สัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในระหวางบุคคล  โดยกระบวนการนี้จะเกิดขึ้นทีละเล็กละนอย  

อยางตอเนื่อง  และรวมเขาดวยกันเปนองคประกอบของกระบวนการของความคุนเคยและบุคคลที่

เกี่ยวของจะอยูในฐานะบุคคลอันเปนที่รักกันและกัน 

   จากความหมายของสัมพันธภาพระหวางบุคคลดังกลาว  สรุปไดวา  สัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล  หมายถึง  กระบวนการติดตอเกี่ยวของกับบุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไป  เพื่อทําความรูจัก

กัน  เพื่อใหไดมาซึ่ง  ความรักใคร  ความเขาใจอันดีตอกัน 

 
  2.1.2 หลักพื้นฐานในการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน 
   ความสามารถที่จะใหผูอ่ืนยอมรับเปนเพื่อนนัน้ขึ้นอยูกับความสามารถและทักษะ

ทางสังคมของบุคคล   โดยเฉพาะอยางยิง่ความสามารถในการสรางสมัพันธภาพระหวางบุคคลซึ่งโคล

แมน  และแฮมเมอร  (สุภาพรรณ  โตจรัส. 2527; อางอิงมาจาก Coleman  and  Hammer. 1974 )  

ไดกลาวถงึหลกัฐานในการสรางสัมพันธภาพซึ่งประกอบดวย ปจจัยที่สําคัญ ไดแก   

   1.  การมีวัตถปุระสงครวม 

   สัมพันธภาพใดก็ตามจะยัง่ยืนก็ตอเมื่อสัมพันธภาพนัน้  สนองความตองการของ

บุคคลทั้งสองฝาย  ไมวาจะเปนเพื่อความรัก  การเปนทีย่อมรับทางสังคม  ความรูสึกมีคุณคา  มี

ศักดิ์ศรี   เปนตน  ถาไมสนองความตองการ   แมในฝายใดฝายหนึง่สมัพันธภาพไมอาจอยูได   ดงันัน้

การมีวัตถปุระสงคและความตองการรวมกนัจึงเปนพื้นฐานที่สําคัญอยางยิ่งในการสรางสัมพนัธภาพ

กับบุคคลอื่น 



 19 

   2.  การเคารพในสิทธิและความเปนตัวของตัวเองของบุคคล 
   สัมพันธภาพที่ใกลชิดอาจแตกราวลงไดถาฝายใดฝายหนึ่งล้ําสิทธิและไมยอมใหอีก
ฝายหนึ่งเปนตัวของตัวเอง  คนที่เคยสนิทกันและอาจเลิกคบกันไดการปฏิบัติตอกันแบบประชาธิปไตย
ดวย  ความเคารพในสิทธิและเสรีภาพของกันและกัน  จึงเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งแตไมไดหมายถึงวา  เรา
จะตองยอมรับและเห็นดวยความคิดหรือความเชื่อของเขา 

   3.  โครงสรางและแบบแผนของสัมพนัธภาพ 
   สัมพันธภาพทางสัมคมโดยทั่วไป มักมีโครงสรางและลักษณะการติดตอส่ือสาร
เฉพาะอยางยิ่ งที่ เปนที่ตกลงสอดคลองตองกัน   เชน  สัมพันธภาพระหวางครู   กับนักเ รียน   
สัมพันธภาพระหวางเพื่อนกับเพื่อน    บิดามารดากับบุตร  เปนตน  โครงสรางและแบบแผนการติดตอ
สัมพันธภาพนั้น ๆ เปนราย ๆ ไป  เปนสวนใหญ  โครงสรางและแบบแผนการติดตอส่ือสารที่พัฒนาขึ้น
อยูในขอบเขตที่สรางความพึงพอใจใหทั้งสองฝาย สัมพันธภาพจะยาวนานหรือไมนั้นขึ้นอยูกับความ
พึงพอใจทั้งสองฝายไดรับ 

   4. องคประกอบการติดตอส่ือสาร 
   องคประกอบการติดตอส่ือสาร  ซึ่งอาจกอใหเกิดปญหาในความสัมพันธภาพระหวาง
บุคคล ไดแก  
    4.1 การมีภูมิหลังและประสบการณแตกตางกันเชนผูมีระดับการศึกษาและฐานะ
เศรษฐกิจเดียวกันมักมีภาษาที่ส่ือสารความหมายระดับเดียวกัน 
    4.2 การเลือกรับรูโดยใหความสนใจเฉพาะขอความบางตอนทาํใหไมได
ขอเท็จจริงทั้งหมด  ซึ่งทําใหการตีความผิดพลาดได 
    4.3 อารมณและความรูสึกในขณะที่มีการรับรูปจจัยในสิ่งแวดลอม   ไมวาจะเปน
เหตุการณ  หรือบุคคลที่กอใหเกิดอารมณตาง ๆ เชน  ความมัน่ใจ  ความกลวัหรือ  ความโกรธ  เปนตน  
อาจทาํใหเกิดการรับรูและการตีความหมายที่ผิดพลาดได 
    4.4 ความไมไวในการรับรู สวนใหญอารมณที่ซอนเรนอยูภายในขอความตาง ๆ มี
ความหมายสําคัญยิ่งกวาขอความที่ส่ือสารออกมา  ความไมสามารถรับรูถึงอารมณที่ซอนเรนอยูอาจ
ทําใหรับรูตีความหมายพลาดได 

   5. การรูจักตนเอง  และส่ิงแวดลอมอยางกระจาง 
    5.1 การรับรูตนตามความเปนจริงซึง่จะนําไปสูสารยอมรับตนเอง 
    5.2 การรับรูผูอ่ืนไดตรงความเปนจริงยอมนําไปสูการยอมรับในตัวจริงของผูอ่ืน 
    5.3 การรับรูผูอ่ืนไดตรงความเปนจริง  ซึ่งสัมพันธภาพจะยืดยาวไดถาสนองความ
ตองการและกอใหเกิดความพึงพอใจรวมกันทั้งสองฝาย ดังนั้นจึงตองพยายามขจัดปญหาในการ
ติดตอส่ือสารที่เกิดขึ้น 
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   6. การหวงใยในสวัสดิการของผูอ่ืน 

   อาจแสดงออกโดยการพูดหรือกระทํา  อาจพูดปลอบใจ  แสดงความหวงใย  หรือให

ความชวยเหลือเมื่อผูอ่ืนประสบความยุงยากลําบากใจ  หรือแสดงความซาบซึ้ง  แสดงความขอบคุณ

ในคุณความดี  ที่ผูอ่ืนไดแสดงตอตน  แสดงความชื่นชมในความดีที่ผูอ่ืนมี  ยอมเปนการเสริมแรง

คุณลักษณะ  เชนนั้น  และชวยสรางเสริมสัมพันธภาพระหวางบุคคลใหแนนแฟนยิ่งขึ้น 

   7. การซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืน 

   การเปนตัวของตัวเอง และซื่อสัตยตอความคิดเห็น  และความเชื่อของตนเองนั้นเปน

ส่ิงสําคัญบุคคลไมควรหลีกเลี่ยงที่จะพูดความจริงเพียงเพราะไมกลาเผชิญความขัดแยงและควรมี

ความเชื่อดวยวา ผูอ่ืนก็ยอมจะกลาเผชิญความจริงและหาทางแกไขปญหาไดในทางสรางสรรคอยางไร

ก็ตามความเปนจริงที่พูดตองแสดงใหเห็นความเคารพในความเปนตัวของตัวเองของผูอ่ืน  คํานึงถึง

ความตองการและความรูสึกของผูอ่ืน  พรอมทั้งแสดงความหวงใยเปนมิตรอยางจริงใจดวยความหวังดี   

จึงเปนความจริงที่นุมนวลไมกาวราว  ถาเพื่อนถามวาชอบทรงผมแบบใหมของเขาไหม  ถาเราไมชอบ

เห็นวาไมสวย  การตอบดูไมคุนหนาทรงเกาถาจะรับหนามากกวา   คงจะสรางสรรควาการตอบวาดู

ไมไดเลยหรือนาเกลียด  เปนตน   

   มลธิภา   ทรงวุฒิศีล.(2528: 265-266; อางอิงจาก Sullivan )  เชื่อวา  ความ

ปรารถนาของมนุษย มีที่สําคัญอยู  2  ประการคือ ความผาสุขทางกาย  อันไดมาจากปจจัยทางดาน

วัตถุ  เชน  อาหาร  ที่อยู  เคร่ืองใหความอบอุน  การรักษาพยาบาลยามเจ็บไข  อีกประการหนึ่งคือ  

ความอบอุนทางจิตใจ  ซึ่งไดมาจากความสัมพันธซึ่งกันและกันในหมูมนุษย  เขาเชื่อวาความสําราญ

ทางกายยังเปนรองความอบอุนทางจิต   จริงอยูทารกเกิดใหมมีความตองการทางกายเปนสวนใหญ  

และการตอบสนองความตองการเชนนั้น    ยอมกอใหเกิดความอบอุนทางจิต  นั่นคือ  ความสัมพันธซึ่ง

กันและกัน  

   ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา  พื้นฐานในการสรางสรรคสัมพันธภาพทางสังคมโดยทั่วไป

แลว ปจจัยทางดานการติดตอส่ือสาร  นับไดวาเปนสิ่งสําคัญประการหนึ่ง  รวมถึงการมีวัตถุประสงค

และความตองการที่ตรงกัน  นอกจากนี้การรูจักและเขาใจตนเองไดอยางถูกตอง  จะนํามาซึ่งการรูจัก

และเขาใจผูอ่ืนไดเปนอยางดี  ซึ่งปจจัยเหลานี้เปนสิ่งที่ชวยสรางใหมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น    

การบกพรองของการติดตอส่ือสาร  อาจมาจากหลายสาเหตุดวยกัน  แตในวิจัยครั้งนี้ศึกษาจากขอมูล

ของครอบครัวที่แตกตางกัน   และผลกระทบที่มาจากความวาเหวเปนสําคัญ   
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  2.1.3 คุณภาพของสมัพันธภาพ   
   คุณภาพของสัมพันธภาพ  หมายถึง  ความรูสึกจากการพึ่งตนเองหรือพึ่งบุคคลอื่น

ไปสูการพึ่งพาซึ่งกันและกัน  ไดแก  การไววางใจ  การใหความชวยเหลือ  สนับสนุนตลอดจนการให

และการรับ(Chickerring.1969 : 94) 

   บุคคลจะมีความสัมพันธภาพสนิทสนมกันไดจะตองมีพื้นฐาน  ของความไววางใจ

เกิดขึ้นกอน   ความไววางใจจะทําใหบุคคลเกิดความอบอุนใจ   กลาแสดงความคิดเห็น  ชวยเหลือเอา

ใจใสซึ่งกันและกัน  การมีความไววางใจจะตองมีการพัฒนาเปนขั้นตอนไมใชไปสูจุดสูงสุดเลยภายใน

คร้ังเดียว   ความไววางใจจะถูกสรางขึ้นถา  บุคคลมีความรูสึกวาบุคคลไดรับการสนับสนุนและยอมรับ  

มีการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน   ซึ่งจะทําใหเกิดความไววางใจกันมากขึ้น   (อรุณีประภา  หอมเศรษฐี 

(2529 : 53-54)  นอกจากนี้สัมพันธภาพที่บุคคลมีการเปดเผยตนเอง  จะทําใหเกิดความไววางใจ  

มั่นใจในตัวบุคคลนั้นการไววางใจจะเกิดจากการยอมรับบุคคลอื่นและมีการติดตอกันอยางเปดเผย

ตนเองแตไมรูสึกยอมรับบุคคอื่นตอไป (Johnson . 1972:43-46) 

   สําหรับบุคคลที่ใหความสําคัญกับการวิพากษวิจารณมากเกินไป  จะเปนบุคคลที่ไมมี

ความไววางใจ  และชอบตําหนีติเตียนบุคคลอื่น  ถาบุคคลเรียนรูที่จะไววางใจบุคคลอื่น  จะทําให

บุคคลนั้นไมมองวาตนเองอยูเหนือกวาหรือต่ํากวาบุคคลอื่น  แตจะนับบุคคลวาเปนบุคคลคนหนึ่งหรือ

เปนเพื่อนมิใชศัตรูหรือคูแขง   บุคคลจะปฏิบัติตอบุคคลอื่นในฐานะที่เปนมนุษยมากกวาวัตถุ (ชูชัย  

สมิทธิไกร . 2528: 87-88) 

   สวนการใหความชวยเหลือ  สนับสนุนเปนการใหความชวยเหลือ  ตอบุคคลอื่น

ขณะเดียวกันตองไมเปนการทํารายตอตนเอง  หรือมีลักษณะที่สนองตอบความตองการของบุคคลอื่น

เสมอ  พยายามที่จะทําอะไรเพื่อบุคคลอื่นแตฝายเดียวซึ่งจะทําใหบุคคลนั้นรูสึกเหนื่อยออนทั้งกายและ

ใจ  กลายเปนบุคคลที่หางเหินกับตนเอง  แตถาเราเปนตัวเองและรูวิธีการสรางความสมดุล ระหวาง

ความตองการของตนเอง และบุคคลอื่น  ถึงแมวาเราจะชวยเหลือบุคคลอื่นในยามที่บุคคลนั้นมีปญหา  

แตเราก็จะไมแกปญหาแทนบุคคลนั้นทั้งหมดทุกอยางเพราะเรามีความเชื่อมั่นวา บุคคลนั้นมี

ความสามารถที่จะรับผิดชอบตนเองได (ชูชัย  สมิทธิไกร . 2528: 113-114) 

   นอกจากนี้ในการติดตอหรือสัมพันธกับบุคคลอื่น  ไมมีใครที่จะเปน ผูรับหรือผูให  อยู
ฝายเดียวไดควรมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน     ซึ่งเปนพฤติกรรมสังคมที่จะตองมีการตอบสนองกัน
อยูตลอดเวลา  พฤติกรรมสังคมที่จะตองมีการตอบสนองกันอยูตลอดเวลา  พฤติกรรมสังคมนี้เปน
ศิลปะที่เรียนรูได  แตจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับพื้นฐานอันละเอียดออนในจิตใจของแตละบุคคลบางคน
ละเอียดออนมาก  สามารถรับความรูสึกของผูอ่ืนไดไวและสามารถ  ให   ส่ิงที่ผูนั้นตองการไดถูกตอง  
ทั้งกาลเทศะ  ผลที่เกิดขึ้นนั้นคือความพอใจ  อันนําไปสูไมตรีจิต  และมิตรภาพ แตบางคนพื้นฐาน
จิตใจยังไมละเอียดออนนักจึงยังไมสามารถอานความรูสึกหรือความตองการของอีกฝายหนึ่งได  การ
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ตอบสนองจึงอาจจะไมตรงหรือไมถูกตองผลที่เกิดขึ้นนั้น  คือความพึงพอใจซึ่งจะนําไปสูความขัดแยง  
นอกจากนี้ปจจัยที่แฝงอยู  และเปนเครื่องเสริมใหมิตรภาพดําเนินไปอยางราบรื่น คือความจริงใจที่
เกิดขึ้นทั้งฝายผูใหและผูรับ(กิติยวดี บุญซื่อ. 2522:114) 
   จากคุณภาพของสัมพันธภาพดังกลาวขางตนสรุปไดวา คุณภาพของสัมพันธภาพ
ควรมีลักษณะของการพึงพอใจซึ่งกันและกัน คือมีความไววางใจ กลาเปดเผยตนเอง ไมใหความสําคัญ
กับการวิพากวิจารณมากเกินไป ใหความชวยเหลือสนับสนุน  มีความเปนตัวของตัวเอง  เปนทั้งผูให
และผูรับ   ซึ่งจะนําไปสูสัมพันธภาพที่ดี 
 
  2.1.4 การสรางสัมพันธภาพอันดีกับเพื่อน 
   วิจิตร  อาวะกุล  (2525 : 137 - 141)  กลาววา  วิธีปฏิบัติใหเพื่อนรักใครเห็นอกเห็น

ใจควรปฏิบัติดังนี้ 

   1. เปดฉากทกัทายติดตอกนั 

   2. มีความจริงใจตอเพื่อน 

   3. หลีกเลี่ยงการนินทาเพื่อน 

   4. อยาซัดทอดความผิดใหเพื่อน 

   5. ยกยองชมเชยเพื่อนในสิง่ที่สมควร 

   6. ใหความรวมมือในกิจการของเพื่อนดวยความเต็มใจเสมอ 

   7. ใหเพื่อนไดทราบในเรื่องที่เขารับผิดชอบหรือเกี่ยวของ 

   8. ฟงความเหน็ของเพื่อน ๆ บาง 

   9. หลกีเลี่ยงการทําตวัเหนือเพื่อน 

   10. ทาํตนใหเสมอตนเสมอปลาย 

   11. ใจกวางและเอื้อเฟอเผื่อแผตอเพื่อนฝูง 

   12. ออกไปพบปะสังสรรคกนักับเพื่อนบางตามสมควร 

   13. ใหความเห็นอกเหน็ใจชวยเหลือเพื่อนในยามทกุขรอน 

 
  2.1.5  แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับสัมพันธภาพกับเพื่อน 
   สัมพันธระหวางบุคคล  เปนผลรวมของการปฏิบัติความประพฤติระหวางบุคคลซึ่ง

เกิดจากการที่บุคคลไดรวมกันทํากิจกรรม และมีสวนรวมในดานการติดตอส่ือความหมาย  ความ

รวมมือการเปลี่ยนแปลง  การแกปญหาและการจูงใจซึ่งกันและกัน (ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน.

2539:115-117) แนวคิดหรือทฤษฎีที่เกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางบุคคลนั้นมีหลายทฤษฎี  



 23 

   แนวคิดเกี่ ยวกับทฤษฎีสามมิติ  ของความสัมพันธ ระหวางบุคคล  (FIRO– 

Fundamental  Interpersonal  Relation  Orientation) โดยวิลเลียม  ชูทส (Schultz.1966:59)  

ทฤษฎีไดกลาวถึงความตองการระหวางบุคคลทั้งในระดับพฤติกรรมและความรูสึก  ซึ่งจําเปนและเพียง

พอที่จะอธิบายการแสดงออกของบุคคล  เมื่อมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นในกลุมไดโดยความตองการ

ระหวางบุคคลในระดับพฤติกรรมประกอบดวย 3 มิติ  คือ  การเขากลุม  การควบคุม  ความรักใคร

ผูกพัน  

   ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลของซัลลิแวน( ผองพรรณ  เกิดพิทักษ.2530:55-57; 

อางอิงจาก Hall and  Lindzey.1963) ไดกลาวถึง  ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลโดยมีความเห็น

วา  พฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษย เปนผลมาจากสัมพันธภาพระหวางบุคคล  บุคคลไมสามารถ

แยกความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนไดเลยนับต้ังแตเกิด   มนุษยนั้นเปนผลผลิตของการมีความสัมพันธกัน

ทางสังคม  การเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาเปนเครื่องบงชี้ความตองการของบุคคล และบอกทิศทาง

ของการเจริญเติบโต 

   1.ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล  มีความเชื่อวามนุษย  มีความตองการพื้นฐาน 2 

ประการ  คือ (ทัศนา  บุญทอง.2528:20-31) 

    1.1 ความตองการความพึงพอใจ  (Satisfaction) เปนความตองการทางสรีระ

วิทยา เชน  ความหิว   ความกระหาย   ความตองการทางเพศ 

    1.2 ความตองการความมั่งคง (Security) เปนความตองการดานจิตสังคมรวมถึง

ความสุข  สบายใจ  การมีความคิดและคานิยม  ที่อยูในกรอบกับการยอมรับของสังคม  ส่ิงเหลานี้จะ

เกิดขึ้นไดขึ้นอยูกับสัมพันธภาพระหวางบุคคล  โดยที่บุคคลจะไดรับความอบอุนใจเพราะมีเพื่อน  ซึ่ง

เพื่อนในที่นี้หมายถึง  ผูหนึ่งผูใดที่บุคคลนั้นสนิทสนมพอที่จะยอมรับทุกขรอนได  ไมวาจะอยูในวัย

เดียวกันหรือไมก็ตาม  บุคคลที่มีเพื่อนแมหนึ่งคนยอมไมเปนโรคจิตประสาท  (ปลดี อุณหเลขกะ.

2533:14;ประมวลคิดคินสัน.2524) 

   2. โครงสรางบุคลิกภาพ ซึ่งซัลลิแวนไดอธิบายวาโครงสรางของบุคลิกภาพมี

หลากหลายเปนผลจากความสัมพันธระหวางบุคคล  และสามารถแบงไดอยางหยาบ ๆ 3 ประการ คือ 

(ศรีเรือน  แกวกังวาน.2539:66) 

    2.1 กระบวนการปรับเปลี่ยนพลังงาน (Dynamism) พฤติกรรมที่เปนความเคยชิน

ในดานความสัมพันธกับคนอ่ืน  เชน  ชอบรับใชชวยเหลือบุคคล   ชอบเอาเปรียบ   ชอบปนเพื่อใหใครๆ 

เห็นอกเห็นใจ ฯลฯ  ศูนยกลางของกระบวนการปรับเปล่ียนพลังงานคือระบบตัวตน (Self  System)  

เปนกระบวนการที่พัฒนามาจากวิธีการปองกันตนเอง  เพื่อใหความสัมพันธกับผูอ่ืนดําเนินไปอยาง

ราบร่ืน 
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    2.2 กระบวนการสรางภาพบุคคล (Personification) คือมโนภาพที่บุคคลวาดเปน

ภาพตัวเอง  เปนภาพคนอื่นที่มีสัมพันธภาพกับตน  โดยจะมีความเกี่ยวของอยางลึกซึ้งกับความรูสึก  

เจตคติ  และความคิดที่บุคคลมีข้ึนเนื่องจากไดรับประสบการณทางดานความพึงพอใจและความวิตก

กังวล และจะมีความเกี่ยวของกับประสบการณของบุคคลที่เคยไดรับจากบุคคลอางอิง  และสรางภาพ

บุคคลตามประสบการณที่ไดรับไดผลิต  อันจะทําใหบุคคลมองเห็นความสัมพันธระหวางตนเองและ

บุคคลอื่นนั่นก็คือ  บุคคลสามารถที่จะประเมินตนได  ดังนั้นภาพก็จะเกิดขึ้น 

    2.3 กระบวนการคิด (Cognitive  Process) ซัลลิแวน  เชื่อวา   กระบวนการคิด

เปนสวนหนึ่งของโครงสรางบุคลิกภาพซึ่งมี  3 ลักษณะใหญ ๆ  

     2.3.1ประสบการณโปรโตแทคซิค (Prototaxic) เปนประสบการณที่ยังมิได

พัฒนาปรับปรุง  เปนความคิดระดับทารกเกี่ยวกับการรับรูดานประสาทสัมผัส   ความรูสึก  ซึ่งเกิดขึ้น

ทันทีทันใด  โดยปราศจากการเชื่อมโยงกับส่ิงแวดลอมและในที่สุดบุคคลไมสามารถรําลึกไดอีก 

     2.3.2ประสบการณพาราแทคซิค (Parataxic) เปนประสบการณที่ตอเนื่อง

จากประสบการณโปรโตแทคซิค  บุคคลเริ่มเชื่อมโยงสิ่งแวดลอมใหมีความสัมพันธเปนประสบการณ

ไดแยกไดวาสิ่งใดคือตนเอง  ส่ิงใดไมใชตนเอง  ซึ่งเปนลักษณะเขาใจสัมพันธภาพระหวางสิ่งตางๆ  

     2.3.3 ประสบการณซินแทคซิค (Syntaxic) เปนประสบการณข้ันสูงสุดบุคคล

เร่ิมเรียนรูติดตอโดยใชภาษา  คําพูด  สัญลักษณ  มีผลใหบุคคลสามารถติดตอส่ือสารกับบุคคลอ่ืนได

อยางมั่นคง 

   สรุปไดวา ซัลลิแวน  เนนสัมพันธภาพระหวางบุคคลในสังคม  เพราะจะเปนแรงจูงใจ

ใหบุคคลมีพฤติกรรมเกิดขึ้น  เขาเนนความมั่นคงและสัมพันธภาพระหวางบุคคลที่ดี  เพื่อสภาพจิต

สังคมสมบูรณ  การมีสัมพันธภาพระหวางบุคคลที่ไมดีจะกอใหเกิดปญหามากมาย  อันเปนผลมาจาก

ขาดความพึงพอใจ (มณี  ดีประสิทธิ์.2541:28;อางอิงจาก Friberg.1983) 

   นอกจากทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลของไฟโรและซัลลิแวนแลว   ยังมีทฤษฎี

สัมพันธภาพระหวางบุคคลของเพบพลาว  ที่มีความเห็นสอดคลองกัน  โดยมีสาระสําคัญตอนหนึ่งที่

เนนในเรื่องบุคคลที่มีความเชื่อวาบุคคลแตละคนประกอบดวยลักษณะ  และความตองการทางเคมี  

สรีระวิทยา  และดานสัมพันธภาพ  ซึ่งเปนผลมาจากการมีสัมพันธภาพระหวางบุคคลนี้เปนพื้นฐาน

ของการพัฒนาของบุคลิกภาพตั้งแตวัยทารกจนตลอดชวงชีวิต  พัฒนาการนี้เปนไปเพื่อใหชีวิตที่มี

ความสุขและมีประโยชน  บุคคลทุกคนมีความตองการเฉพาะตน  เมื่อความตองการไมไดรับการ

ตอบสนอง  เปนผลใหเกิดความไมพอใจ  ความคับของใจ   เครียดและกังวล  ความรูสึกเหลานี้

เกี่ยวของกับระดับของความปรารถนาที่แตละบุคคลไดตั้งไว  และเมื่อนั้นบุคคลจะตองจัดการกับ

ความรูสึกที่เกิดขึ้นและรูสึกมั่นคงมากขึ้น 
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 2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัสัมพันธภาพกับเพื่อน 
  งานวจิัยในตางประเทศ 
  แคพแลน (Kaplan.1956 : 56)  ไดศึกษาสุขภาพจิตของเด็กในโรงเรยีนมธัยม  จาํนวน  

180 คน  โดยศูนยสุขภาพจติปรินซจอรจ  ในแมรีแลนด  (Prince  George  County  Mental  Health  

Clinic)  พบวา  พวกทีป่รับตัวไดดีคือ  พวกทีม่ีความสขุในการอยูรวมกับผูอ่ืน  มเีหตุผลดีเหมาะสมกับ

อายุ  ซึ่งมีจํานวนรอยละ 69.6 

  กรอนลันด  (สุรชัย  โกศิยะกุล .2526 : 32;อางอิงมาจาก Groulund.1959) ศึกษาปญหา

ในการปรับตัวของวัยรุน พบวา วัยรุนที่ประสบปญหาในการปรับตัวใหเขากับเพื่อนและสภาพแวดลอม  

มีปญหาความสัมพันธระหวางบุคคล  ความขัดแยงในกลุม  เปนเหตุในการเรียนไมมีประสิทธิผล  เกิด

ความตึงเครียดทางอารมณ และไมมีความสุข 

  เดอคอสเตอร (Decoster.1981 : 5789 –A ) ศึกษาสัมพันธภาพระหวางเพื่อนของ

นักเรียนในโรงเรียนมัธยม  พบวา  นักเรียนที่มีความพึงพอใจในการสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียนมี

แนวโนมของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีความพอใจในความสัมพนัธระหวางเพือ่นในชัน้

เรียนต่ํา 

  กาลานากิ  และ คาแลนากิ- อากิกิ   ( Galanaki & Kalantzi – Azizi.1999) ศึกษา

ความสัมพันธของความวาเหวและความไมพึงพอใจทางสังคมของเด็กในโรงเรียน   ที่มีตอการรับรู

ความสามารถของตนเอง  ในการปฏิสัมพันธกับเพื่อน  กลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที่  4   จํานวน  103 คน และเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  จํานวน  135  คน โดยใช

แบบสอบถาม  ของ Loneliness  and  Social  Dissatisfaction  Questionnaire – Greek  version  

ของ  Asher,Hymel และ  Renshaw (1984)  และมาตรวัดการรับรู   ความสามารถของตนเองของเด็ก

ตอการปฏิสัมพันธกับเพื่อน  (Greek  version ) ของ  Wheeler และ Ladd (1982) ผลการวิจัยพบวา   

เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6   มีความวาเหวสูงกวาเด็กนักเรียนประถมศึกษาปที่  4  อยางมี

นัยสําคัญ  เพศหญิงมีความวาเหวมากกวาเพศชาย  แตความไมพึงพอใจทางสังคมไมมีความแตกตาง

กันระหวางเพศ  

  มารูยามา(วรารัตน ประสิทธิ์ธัญกิจ.2537:93;อางอิงจาก  Maruyama.1976:123-125) 

ศึกษาความสัมพันธของลําดับการเกิดและความเปนที่นิยมในหมูเพื่อน  โดยการศึกษาจากกลุม

ตัวอยาง  1,750 คนตั้งแตชั้นอนุบาลจนถึงประถมศึกษาปที่  6  วิธีการที่ศึกษาโดยใชสังคมมิติใน

สถานการณ  การเลือกเพื่อนที่จะนั่งดวยและการใหคะแนนของครูพบวา ลูกคนกลางและลูกคน

สุดทายไดรับเลือกเปนเพื่อนเลน  และเพื่อนที่จะนั่งดวยมากกวาลูกคนโต   และในดานความสัมพันธ

ระหวางบุคคล  พบวา  ลูกคนกลางและคนสุดทองมีทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลดีกวาลูกคนโต 
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  จากงานวิจัยในตางประเทศเกี่ยวกับสัมพันธภาพกับเพื่อน  สรุปไดวา  บุคคลสามารถ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  จะตองมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน  มีการปรับตัวเขากับ

กลุมเพื่อน   สังคมและสิ่งแวดลอมไดดี  สงผลใหมีแนวโนมในการเรียนสูงขึ้น  สวนวัยรุนที่ประสบ

ปญหาในการปรับตัวใหเขากับเพื่อนและสภาพแวดลอม ทําใหเกิดความขัดแยงในกลุม  เปนเหตุใหการ

เรียนไมมีประสิทธิผล  มีความตึงเครียดทางอารมณ และไมมีความสุข  ดังนั้นวิจัยในครั้งนี้จึงศึกษา

สัมพันธภาพดวยเชนเดียวกัน 

 
   งานวจิัยในประเทศ 
  วรารัตน  ประสิทธิ์ธัญกิจ (2537 :90) ไดศึกษาการปรับตัวของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน  ในโรงเรียนกีฬา  จังหวัดสุพรรณบุรี  สังกัดกรมพลศึกษา  จากกลุมตัวอยาง  111 คน  

รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสํารวจปญหากับการปรับตัวของมูนนีย  ฉบับใชกับระดับนักเรียนระดับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  พบวา  นักเรียนที่มีลําดับการเกิดเปนลูกคนแรก  และคนกลาง  มีการ

ปรับตัวดานความสัมพันธกับบุคคลอื่นทั่วไป  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  มาลินี  อยูโพธิ์ (2526: 61) ไดศึกษาผลของการใหคําปรึกษาแบบกลุมที่มีตอการ

พัฒนาการปรับตัวทางสังคม  ดานสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน

อินทรารามกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2525 ผลการศึกษาพบวา   ปญหาการปรับตัวของกลุม

ทดลองลดลงกวากอนการไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  กาญจนกมล  สุวิทยารัตน  (2537: 58) ไดศึกษาผลของการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่

มีตอการปฏิบัติตนกับเพื่อนตางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนธรรมศาสตรคลองหลวง

วิทยาคมจังหวัดปทุมธานีผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการฝกพฤติกรรมการแสดงออกมีการ

ปฏิบัติตนกับเพื่อนตางเพศดีข้ึน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 

  จากงานวิจัยในประเทศเกี่ยวกับสัมพันธภาพกับเพื่อนสรุปไดวา การมีสัมพันธภาพที่ดีกับ

เพื่อนเปนสิ่งสําคัญ  เพราะถาวัยรุนประพฤติปฏิบัติกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม  ทําใหเปนที่ยอมรับของ

เพื่อนสามารถปรับตัวเขากับเพื่อนไดเปนอยางดี จะทําใหวัยรุนรูสึกอบอุนใจ มีความมั่นใจเกิดความ

เชื่อมั่นในตนเอง  สามารถอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข   
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 2.3 เอกสารและงานวิจยัของตัวแปรทีศ่ึกษาที่เกีย่วของกับสัมพนัธภาพกับเพื่อน 
  2.3.1. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับเพศ 
   เนื่องจากเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางในหลายๆ ดาน เชน สภาพสรีระ  การ

ถูกอบรมสั่งสอนจากพอแม  การปฏิบัติที่ไดรับจากสังคมรอบขาง  ทําใหตัวแปรเพศมีอิทธิพลตอ

ลักษณะการแสดงออก  ศักยภาพและพฤติกรรมของบุคคล  ดังนั้นการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน

ระหวางเพศชายและเพศหญิง จึงมีลักษณะที่แตกตางกันออกไปดวยสอดคลองกับ โจนส (กาญจนา 

ควรสุภา.2516:อางอิงมาจาก Jones.1954:781) กลาวไววา  สังคมมิไดมุงหวังใหเด็กหญิงและ

เด็กชายมีรูปแบบพฤติกรรมเหมือนกัน  ดังนั้นการฝกอบรมเด็กแตละเพศจึงจะแตกตางกัน   เนื่องจาก

การยอมรับหรือการปฏิเสธจากสังคม   ยังมีความหมายตอเด็กหญิงมากกวาเด็กชาย  และสังคมมักจะ

เขมงวดกับความประพฤติของเด็กหญิงมากกวาเด็กชาย  ดวยเหตุนี้อาจทําใหเด็กชายมีความประพฤติ

ที่ไมเหมาะสมหรือกระทําผิดมากกวาเด็กหญิง 

 
   งานวจิัยที่เกีย่วของกับเพศ 
   งานวจิัยในตางประเทศ 
   คาแพลน (นิลวรรณ  ศิริอังกุล.2535:27; อางอิงมาจาก Kaplan. 1959:293) ศึกษา

สุขภาพจิตของเด็กในโรงเรียนมัธยมศึกษา  พบวา  เด็กหญิงมีปญหาความคับของใจและการปรับตัว

มากกวาเด็กชาย  เนื่องจากเด็กหญิงไดรับการคุมครองดูแลอยางใกลชิดจากพอแม  ผูปกครอง  ถูก

อบรมส่ังสอนใหรูจักและกระดากอาย  รูจักควบคุมอารมณ  เก็บความรูสึก  วิตกกังวลและความ

กาวราวไว  ทําใหเกิดความคับของมากขึ้น  ไมมีอิสระในการแสดงพฤติกรรมตางๆ สวนเด็กชายนั้น

ไดรับการอบรมสั่งสอนใหเปนผูนําครอบครัวมีอิสระในการแสดงออกทางพฤติกรรมไดมากกวา

เด็กหญิง 

 
   งานวจิัยในประเทศ 
   บัวทอง สวางโสภากุล (2524:167) พบวา ชายและหญงิมีความแตกตางกนัทางสรีระ

และจิตวิทยา เชน โครงสรางทางรางกายและการตอบสนองทางอารมณ  เปนตน  สังคมและวัฒนธรรม

มีสวนอยางมากในการกาํหนดบทบาท  และการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมตางๆ ของชายและหญิง 

   จิราภรณ  สุทธิสานนท (2529:81) ศึกษาการพัฒนาการปรับตัวดานสัมพันธภาพกบั

เพื่อนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา สังคมไดมีคานยิมในการอบรมเลี้ยงดูเด็กหญิงใหมี

กิริยามารยาทเรียบรอย  มีความประพฤตดิี   และตองอยูในกรอบของขนบธรรมเนยีมประเพณีมากกวา

เด็กชาย   จึงทาํใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กชายไมเครงครัดมากนัก 
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   จากรายงานการวิจัยดังกลาว  แสดงใหเห็นวาเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตาง
ในหลายๆ ดาน  เชน  สรีระรางกาย  การตอบสนองทางอารมณ   การถูกอบรมส่ังสอนจากพอแม   การ
ปฏิบัติที่ไดรับจากสังคมรอบขาง  ซึ่งทําใหเพศหญิงไดรับการฝกอบรมที่เขมงวดกวดขันมากกวาเพศ
ชาย  ดังนั้น  เพศหญิงมีความประพฤติดี   การแสดงออกมีมารยาท   และเหมาะสมมากกวาเพศ    
อยางไรก็ตามก็พบวาเพศหญิงมีปญหาคับของใจและการปรับตัวมากกวาเพศชาย  เนื่องจากการไดรับ
ความคุมครองอยางใกลชิดกับพอแม  ทําใหเพศหญิงเก็บความรูสึก  วิตกกังวล และความกาวราวไว   
ไมมีอิสระในการแสดงพฤติกรรมตางๆ ซึ่งอาจจะทําใหเพศหญิงมีพฤติกรรมแสดงออกดาน
สัมพันธภาพระหวางเพื่อนแตกตางกับเพศชาย 
 
  2.3.2 เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับสถานภาพสมรสของพอแม 

   เด็กที่เปนปญหาของสังคม  ในเมืองใหญๆ เด็กจะไปอยูตามโรงภาพยนตร   ชอบเลน
การพนัน  ซองสุมกันกระทําส่ิงที่ผิดอาจจะถึงกับเปนแกงรวมกัน  ปลนจี้   ซึ่งเด็กเหลานี้  เมื่อมีการ
สอบประวัติแลว  มักจะพบวามาจากครอบครัวที่แตกแยกเปนสวนใหญ  สวนเด็กที่เจริญเติบโตขึ้นใน
สภาพครอบครัวที่พอแมรักใครปรองดองกัน  มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันยอมนับวาเปนโชคดีของ
เด็กผูนั้นมากเด็กจะเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่มีอารมณมั่นคง  มีสุขภาพจิตและสุขภาพดี เปนผูที่กลา
เผชิญกับปญหาตางๆ ยอมรับสภาพที่แทจริงของตน  เปนผูที่กลาเผชิญกับปญหาตางๆ ยอมรับสภาพ
ที่แทจริงของตน  เปนผูที่มีอารมณแจมใส  มองโลกในแงดี  ในทางตรงกันขาม   ถาเด็กคนใดโชคราย
ตองตกอยูในครอบครัวที่มีลักษณะแตกแยกหรือพอแมไมลงรอยกันอยูเสมอ  ก็จะตกอยูในสภาพที่นา
สงสาร  และนาเห็นใจเปนอยางยิ่ง  (ยุวดี  เฑียรฆประสิทธิ์.2523:20)  
   สภาพครอบครัวแตกแยก  ไมวาจะเปนครอบครัวที่มีเฉพาะบิดาหรือมารดาเพียงคน
เดียวหรือไมมีทั้งบิดาและมารดา   ก็กอใหเกิดความเจ็บปวดและปญหาตามมา   คือเด็กจะมีความ
เจ็บปวดทางอารมณยาวนาน    เด็กจะมีความออนไหวมากกวาคนอื่นเมื่อตองเผชิญกับความกดดันที่
เทากัน (Mavis  E.1979:881)ยังมีผลกระทบตอสุขภาพและปญหาอื่น ๆ เชน  ปญหาดานการเรียน   
ความประพฤติ  เปนตน 
   ชยาภรณ   ชื่นรุงโรจน (2529:122-132) ไดกลาวถึง  ผลกระทบของการที่ครอบครัว
แตกแยกไวดังนี้  คือ   
   1.มีผลกระทบกระเทือนตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก 
   2.การปรับและพฤติกรรมทางเพศของเด็ก  มักมีปญหาเพราะขาดรูปแบบที่จะ
เลียนแบบ 
   3.เด็กเกิดปมดอยเมื่อออกไปติดตอสังคมภายนอก 
   4.เด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยก  เมื่อแตงงานมีแนวโนมจะเกิดครอบครัวแตกแยก
ดวย   
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   นอกจากนี ้ จติรา  วสุวานิช  (2524:31-34)  ไดกลาวถงึปญหาครอบครัวแตกแยกวา

มีอิทธพิลตอการพัฒนาพฤตกิรรมของเด็กไวดังนี ้

   1. ครอบครัวที่พอแมหยารางกัน   การหยารางกันของพอแมนับวาเปนผลรายตอ

พัฒนาการทางดานจิตใจของเด็กมาก   เด็กจะเกิดความรูสึกวาเหวไมมั่นใจตนเอง  ไมอยากอยูบาน   

ชอบไปเลนกับเพื่อนมากกวา   บางคนก็อาจจะเก็บตัว  ซึมเศรา  บางรายก็อาจจะกลายเปนเปนเด็ก

กาวราว  ชอบรุกรานผูอ่ืนไปก็มี  นอกจากนี้แลวเด็กจะเปนคนที่ไมมั่นคง   ไมรักใครจริง  และไมคิดวา

ใครจะรักเขาจริงทั้งนี้เพราะไมเคยเห็นใครเปนแบบอยางที่ดีมาตั้งแตเด็ก 

   2. ครอบครัวที่พอแมทะเลาะวิวาทกันจะทําใหเด็กมีความวิตกกังวลสูง  เด็กจะไม

เขาใจวาพอแมทะเลาะกันแลวก็อาจจะดีกันได   อาจจะพูดคุยกันเหมือนปกติ   ในความเขาใจของเด็ก

โดยเฉพาะเด็กเล็กนั้น   มักจะคิดวานี่คือภาวะที่สุดจะทนทานได   และบอยครั้งทีเดียวเด็กเล็กมักจะ

คิดวาตนเองคือสาเหตุของการทะเลาะวิวาทของผูใหญ  เพราะเด็ก ๆ ไมอาจจะทําตัวเปนกลางในการ

ทะเลาะเบาะแวงของพอแม  เพราะในใจของเด็กจะตองเขาขางฝายใดฝายหนึ่ง ผลของความรูสึกอันนี้

อาจจะเปนอันตรายตอการพัฒนานิสัยและความรูสึกในเรื่องเพศได  การโจมตีกันใหลูกฟงของพอแม

จะพัฒนานิสัยการเปนคนที่ชอบหาเรื่องกับผูอ่ืน   ชอบหาทางเลนงานคูสมรส  ยกตนขมทาน   ทําทุก

วิถีทางเพื่อชนะคูตอสู  ไมมีความรับผิดชอบ  ไมมีความซื่อสัตย   และมีแนวโนมที่จะเปนคนโรค

ประสาทได 

   3. ครอบครัวที่มีพอคนเดียวหรือแมคนเดียว  มีผลทําใหเด็กเจริญเติบโตขึ้นมาโดย

ไมไดรับความอบอุนเทาที่ควร   ความเศราโศกเสียใจของสามีภริยา   ความเดือดรอนทางเศรษฐกิจ

ลวนแตมีผลตอการที่จะตองปรับตัวของคูสมรส  และสงผลกระทบมาถึงเด็กไดทั้งสิ้น 

  จากเอกสารขางตนกลาวถึงลักษณะครอบครัวที่แตกตางกัน ถือวาเปนปญหาที่ทําราย

จิตใจนักเรียนอยางรุนแรง    ผูที่จะรับกรรมจากเหตุนั้นมากที่สุด  นักเรียนจะตองมีความวาเหว  มีปม

ดอย  และรูสึกวาตัวไรคา   ไรสัมพันธภาพกับคนรอบขาง   เมื่อโตข้ึนยางเขาสูวัยรุนเด็กเริ่มรูจักอาย  

เด็กจะไมอยากตอบคําถามใครๆ  เมื่อถามถึงพอแมอยูที่ตรงไหน  ทํางานอะไร   อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่

เด็กเริ่มโกหก  สรางคํากลาวเท็จโดยใชความเพอฝนเปนสิ่งชวยกลบเกลื่อนอารมณที่ขาดความรัก    

ความอบอุนที่แทจริงของครอบครัว   นอกจากนี้ยังมีผลกระทบกระเทือนถึงการเลาเรียนตลอดถึง

บุคลิกภาพของเด็กดวย  บางคนอาจจะกลายเปนคนเงียบขรึม   เก็บตัว   ไมชอบสมาคมกับใคร ๆ บาง

คนก็อาจจะกลายเปนคนชอบแสดงตัว  เอะอะ  กาวราวมากเกินควร   ทั้งนี้ก็เพื่อจะชดเชยความกดดัน

ที่ตนไดรับจากทางบาน 
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   งานวจิัยที่เกีย่วของกับสถานภาพสมรสของพอแมตอสัมพันธภาพกับเพื่อน 
   งานวจิัยในตางประเทศ 

   แคนเนอร  และคนอื่น ๆ (Kanner and others.1975 : 167) ศึกษาผูปวยใน
โรงพยาบาลโรคจิตเวชพบวา  มีเด็กประมาณ 30 %ที่เขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลโรคจิตเวชมา
จากครอบครัวที่ขาดพอแม  หรือขาดฝายใดฝายหนึ่ง  เด็กสวนใหญมาจากครอบครัวแตกแยก  ตอง
พลัดพรากจากครอบครัวกะทันหัน  เชน  การตาย   การเจ็บปวย   ถูกแยกจากบิดามารดา   ปญหาการ
หยาราง   ทําใหเด็กรูสึกอางวาง  วาเหว   ขาดสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว 
   มันโร (Munro.1966:433-457) ศึกษาผูปวยจิตเวช  ผลที่ไดคือ  ผูปวยจิตเวชทั่วไป
รอยละ  19.5 ขาดบิดามารดา  หรือฝายใดฝายหนึ่งกอนอายุ  16 ป  และเมื่อเปรียบเทียบผูปวย
อารมณเศรากับคนปกติ  พบวา  พวกที่มีอารมณเศรา   สูญเสียบิดาหรือมารดากอนอายุ  16 ป 
มากกวาคนปกติ 
   ออซูเบล  (เปรมสุรีย   เชื่อมทอง.2526;อางอิงมาจาก Ausubel.n.d.) ซึ่งการศึกษา
ประวัติของเด็กที่ทําความผิดและเปนอาชญากร  พบวา   สวนมากมาจากครอบครัวที่ไมสมบูรณ  พอ
แมแยกทางกัน   พอหรือแมตาย   หรือทะเลาะเบาะแวงไมลงรอยกัน   ทําใหเด็กไมไดรับความรัก  
ความอบอุนเพียงพอกอใหเกิดความนอยเนื้อต่ําใจ   ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมรอบๆ ตัวไดยาก   
จึงมีโอกาสกระทําความผิดได  หรือมีบุคลิกภาพแปรปรวนไปจนถึงเปนโรคประสาทได 
 
   งานวจิัยในตางประเทศ 
   ประเทิน  มหาขันธ(2521:65)  กลาววา  สภาพครอบครัวมีสวนเกี่ยวพันกับการทําผิด

กฎหมายของเด็ก  และเยาวชนอยางใกลชิด   และสามารถสงผลอยางใหญหลวงถึงพฤติกรรมของเด็ก   

คือเมื่อเด็กขาดบิดามารดา  เด็กจะถูกทอดทิ้งใหอยูในสภาพที่ดอยเศรษฐกิจเกิดความคับของใจมี

ปญหาในการปรับตัวเมื่ออยูในสังคม  เด็กที่ขาดทั้งบิดามารดาจะมีความรูสึกวาตนขาดความรักความ

อบอุนในชีวิต 

   ปยะฉัตร เนนเลิศ(2524:55) ที่ศึกษาปญหาทางสังคมของผูที่พยายามกระทํา

อัตวินิบาตกรรม  พบวา  สวนใหญรอยละ  30 เกิดความรูสึกวาครอบครัวไมมีความสุขรอยละ  32 รู สึก

วาครอบครัวมีความสุขนอย   สวนดานความสนิทสนม  พบวา  คนเหลานี้ไมมีความสนิทสนมกันเลย

ระหวางญาติพี่นอง  

   มาโนช  สุขฤกษ  (2528:65) ใหความเห็นวา  เด็กที่เติบโตมาจากครอบครัวที่ขาด

ความสมบูรณ ซึ่งเปนผลมาจากการตาย การหยาราง พอแมแยกกันอยูและสภาวะอื่นๆ ที่ทําใหสูญเสีย

พอแม   จะทําใหเด็กขาดความรักและความอบอุนที่ควรจะไดรับ  เปนคนมีปมดอยในตนเอง  เมื่อโตขึ้น

อาจประสบปญหาการปรับตัวและการสรางสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 
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   จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตน  แสดงใหเห็นวา   เด็กที่มาจากครอบครัว

แตกแยก   ครอบครัวที่ขาดพอแมหรือขาดฝายใดฝายหนึ่ง  สงผลใหเด็กปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม

ไดยาก  มีอารมณเศรา   รูสึกอางวาง   มีปมดอยในตนเอง  ทําใหเกิดปญหาทางสุขภาพจิต  ดังนั้น

ลักษณะครอบครัว คาดวาจะมีสวนสัมพันธกับสัมพันธภาพกับเพื่อน 
 
3. งานวจิัยที่เกีย่วของกับความสัมพันธระหวางความวาเหวและสมัพันธภาพกบัเพื่อน 
  งานวจิัยตางประเทศ 

  เตา (Tao.1999)  ทําการศึกษาระยะยาว  3 ป  ในเร่ืองความวาเหว ในวัยรุนตอนตน  

(ประสบการณทางสังคม) กลุมตัวอยางจํานวน 183 คน  เปนนักเรียนชั้นเกรด 6-8 ผลการศึกษาพบวา  

ความวาเหวสัมพันธกับบุคลิกภาพ  ทักษะทางสังคม   ความซึมเศรา  แตไมสัมพันธกับปญหาภายนอก  

ผลการศึกษานี้ไมมีความแตกตาง  ระหวางเพศชายและเพศหญิง 

  ครอกเค็ท (Crockett.2000)  ศึกษาความสัมพันธระหวางมิตรภาพกับเพื่อนที่มีลักษณะ

เกเร  และการปรับตัวทางอารมณกับการปรับตัวทางพฤติกรรมในวัยรุน  กลุมตัวอยางคือวัยรุนตอนตน  

305 คน  จากเมืองแหงหนึ่งทางตะวันตกเฉียงเหนือของ     ประเทศแคนาดา  ผลการศึกษาพบวา   

พฤติกรรมเกเรสัมพันธในทางบวกกับความซึมเศรา    ความซึมเศราสัมพันธในทางบวกกับความวาเหว   

และพฤติกรรมเกเรไมสัมพันธกับความวาเหว   วัยรุนหญิงมีความซึมเศรามากกวาวัยรุนชาย  และไม

พบความแตกตางระหวางวัยรุนหญิงและวัยรุนชายในดานความรูสึกวาเหวหรือพฤติกรรมเกเร  วัยรุนที่

มีเพื่อนลักษณะเกเรมีความรูสึกวาเหวไมแตกตางจากวัยรุนที่มีเพื่อนลักษณะไมเกเร  และวัยรุนที่ไมมี

เพื่อนมีความรูสึกวาเหวกวาวัยรุนที่มีเพื่อนลักษณะเกเรและวัยรุนที่มีเพื่อนลักษณะไมเกเรอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ 

  โรเคช  และ  บาคานลี่ (Rokach & Bacanli.2001) ศึกษาสาเหตุของความวาเหว  โดย

การเปรียบเทียบวัฒนธรรมในชาวแคนาดา 711คน  ชาวตุรกี 568 คน  และชาวอารเจนตินา  398 คน  

มีอายุระหวาง 13-83ป  มาตรวัดยอยปจจัย  5 อยาง  ที่เปนสาเหตุของความวาเหว  ไดแก  ความไม

เพียงพอสวนบุคคลการขาดแคลนทางพัฒนาการ  สัมพันธภาพความใกลชิดสนิทสนมที่ไมไดรับการ

เติมเต็ม  การแยกจากที่สําคัญ  และการไมไดเปนจุดสนใจของสังคม  ผลการศึกษาพบวา  ชาว

แคนาดา  มีคะแนนเฉลี่ยในปจจัยทั้ง  5 อยางสูงที่สุด   ขณะที่ชาวตุรกีมีคะแนนในมาตรวัดยอยความ

ไมเพียงพอสวนบุคคลและการขาดแคลนทางพัฒนาการต่ําที่สุด 

  เดอ มินซีและซัคชิ (De Minzi & Sacchi:2004) ไดทําการพัฒนาแบบความวาเหว

เพื่อที่จะประเมินการรับรูคุณภาพของความสัมพันธกับพอแมและเพื่อนของวัยรุน  มีกลุมตัวอยางคือ 

นักเรียนชั้นมัธยม  ชาวอารเจนตินา  จํานวน  1,233 คน ซึ่งมีอายุระหวาง 13-16 ป พบวามี 4 ปจจัยที่

ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกวาเหวคือ การปฏิเสธจากเพื่อน  ความไมเพียงพอในสัมพันธภาพใน
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ครอบครัวและการปฏิเสธจากบิดามารดา  ความไมเพียงพอสวนบุคคล  และการแยกจากบุคคลที่มี

ความหมาย 

  เนอมี, ทัวโวเนนท, ซาลเมลา- เอโรและเอโรเนนท(Nurmi,Toivonen,Salmela-Aro & 

Eronen:1997) ไดศึกษากลวิธีทางสังคม (social strategies) ในการศึกษาที่ 2 มีกลุมตัวอยาง 60  คน 

อายุ 16-30 ป  พบวา วัยรุนที่มีการเปลี่ยนแปลงไปสูรูปแบบการศึกษาใหม  และสรางสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลใหม  มีความเกี่ยวพันกับความรูสึกวาเหวของพวกเขาในเวลาตอมา 
 
  งานวจิัยในประเทศ 
  วรวีร  ธนประกฤต ( 2545:75-78) ที่ศึกษาความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุนกลับ

พบวาคะแนนความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน   สัมพันธกับคะแนนความสัมพันธกับเพื่อนของ

นักเรียนประจําวัยรุนในทิศทางตามกันอยางมีนัยสําคัญ      ซึ่งถานักเรียนมีความสัมพันธไมดีกับเพื่อน

นักเรียนจะมีความวาเหวมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของครอคเกทและดีมอร (Crockett:2000 and  

Demir & Tarhan : 2001 อางในวรวีร ธนประกฤต:2545.80)อางในวรวีร  ธนประกฤต(2545:80) ที่

กลาววาความวาเหวมีความสัมพันธกับความสัมพันธกับเพื่อนโดยตรง 

  จากขอความขางตน  เปนการชี้ใหเห็นวา  ความวาเหวสงผลตอพฤติกรรมของมนุษยใน

ระยะสั้นและระยะยาว   โดยเฉพาะความวาเหวสงผลตอการสื่อสารระหวางบุคคล  เพราะความรูสึก

วาเหวทําใหบุคคลนั้นไมสนใจการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนแมกระทั่งเพื่อน    เพราะเขาไมเห็นถึง

ความสําคัญของการติดตอส่ือสาร   ดังนั้นการมีเพื่อนหรือการไมมีเพื่อนจึงสงผลตอความรุนแรงของ

ความรูสึกวาเหวของบุคคลนั้น ๆ อยางแนนอน   ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาทั้งความวาเหวและ

สัมพันธภาพกับเพื่อนวามีนัยสําคัญกันอยางไร 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 แหลงขอมลูในการวิจัย 
  นักเรียนชวงชั้นที่ 3  ของโรงเรียนเซนตราฟาแอลในจังหวัดสมุทรปราการ   ในปการศึกษา  

2551   จํานวน 730 คน 

ชั้น จํานวนนักเรยีนชาย(คน) จํานวนนักเรยีนหญงิ (คน) รวมทัง้หมด ( คน) 

ม.1 137 134 271 

ม.2 122 131 253 

ม.3 80 126 206 

รวม 339 391 730 

   ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ไดมาจากการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple  Random  

Samping )    จํานวน 10   หองเรียน  จํานวน   500    คน มีจํานวนดังนี้ 

ชั้น จํานวนนักเรยีนชาย(คน) จํานวนนักเรยีนหญงิ (คน) รวมทัง้หมด ( คน) 

ม.1 115 98 213 

ม.2 73 68 141 

ม.3 58 88 146 

รวม 246 254 500 

        หลังจากแจกแบบสอบถาม  ไดรับแบบสอบถามกลับคืนจํานวน    479   ชุด  

ม.1 110   93 203 

ม.2 74 65 139 

ม.3 53 84 137 

รวม 229 250 479 
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2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้   แบงออกเปน   3   ตอน   คือ 
  ตอนที่  1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว ไดแกเพศ    ระดับชั้น    สถานภาพสมรส
ของพอแม   การเปนลูกคนเดียว    การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 
 
  ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
  คําชี้แจง   โปรดขีดเครื่องหมาย     หรือเติมขอความในชองวาง 

1. ชื่อ – นามสกลุ …………………………………………………………………….. 

2. อาย…ุ……………………………………………….ป 

3. เพศ   

   ชาย       หญิง 

4. ปจจุบันกาํลังศึกษาอยูระดบัช้ัน 

   ม.1      ม.2   ม.3 

5.  สถานภาพการสมรสของบิดามารดา 

    อยูดวยกนั    แยก,หยาราง,หมาย   

6.    การเปนลกูคนเดียว 

   ใช      ไมใช 

7. ปจจุบันนักเรียนไดเขารวมกจิกรรมโรงเรียนนอกเหนือจากตารางเรียน 

   เขารวมกิจกรรม     ไมเขารวมกิจกรรม 

 

  ตอนที่  2 แบบวัดความวาเหว   ผูวิจัยไดสรางแบบวัดความวาเหวของนักเรียนชวงชั้น

ที่ 3 ลักษณะของแบบวัดความวาเหวที่ใชในการวิจัยครั้งนี้     เปนแบบวัดความวาเหวที่ผูวิจัยสรางขึ้น

โดยใชแนวคิดของ   Russell  ,   Peplau,   &    Cutrona  (1988)    UCLA   Loneliness   Scale   

(Version  3 ) จํานวน  20  ขอ  ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นแบบวัดคาสัมประสิทธิ์อัลฟา  เทากับ   0.85  แบบ

วัดเปนมาตรสวนประมาณคา  4 ระดับคือ  ไมเคย    นานๆครั้ง    บอยๆ    และบอยมาก/เปนประจํา 

  1. ขั้นตอนในการสรางแบบวัดความวาเหว  มีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

  ข้ันที่ 1 ผูวิจัยศึกษาแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความวาเหว 

  ข้ันที่ 2  รวบรวมแนวคิดและการศึกษาที่ไดสรางกรอบแนวคิดเกี่ยวกับความวาเหว  โดย

ผูวิจัยในแนวคิดของ Russell  , Peplau, & Cutrona  (1988) UCLA   Loneliness   Scale  (Version 

3 )รวมแบบวัดทั้งฉบับเปนจํานวน  20   ขอ 
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  ข้ันที่ 3 ผูวิจัยนําแบบวัดความวาเหว  ซึ่งมีลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 4 

ระดับคือ  ไมเคย     นาน ๆ  คร้ัง       บอยๆ      และบอยมาก/ เปนประจํา  โดยเลือกตอบเพียงระดับใด

ระดับหนึ่ง  จํานวน   20  ขอ   มาใหประธานและคณะกรรมการตรวจสอบความถูกตอง 

  ข้ันที่ 4 ผูวิจัยนําแบบวัดความวาเหวที่ผูวิจัยปรับปรุงแกไขแลวมาใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  

3  ทาน คือ  ผูชวยศาสตราจารย  ดร. ทศวร    มณีศรีขํา    ผูชวยศาสตราจารย  ดร. พาสนา    จุลรัตน

และอาจารยดร. เสกสรรค   ทองคําบรรจง  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษ ( Face   validity)  

พิจารณาขอความในแบบวัดความวาเหวของนักเรียน   เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา  

ภาษาที่ใช   แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม  ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

  ข้ันที่ 5 ผูวิจัยนําแบบวัดความวาเหวของนักเรียนไปทดลองใช  (Try  out) กับนักเรียนชวง

ชั้นที่ 3  จํานวน   60 คนที่ไมใชหองเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง   แลวนํามาตรวจวิเคราะหหาคาอํานาจ

จําแนกเปนรายขอ   โดยการทดสอบ Item- total  correlation  (r ≥ .20)ผลปรากฏวา   ทุกขอคําถามมี

คา  Item- total  correl  ตั้งแต   0.20  ข้ึนไป ยกเวนขอ 8และ 9  ดังนั้นจึงตัดคําถามขอที่  8 และ 9  ทิ้ง  

เหลือขอคําถามเพียง   18  ขอ   

  ข้ันที่ 6 ผูวิจัยนําแบบวัดความวาเหว    นํามาหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา(Alpha  Coefficient )ของครอนบาค (Cronbach,1990:50 )ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.85  

  ข้ันที่ 7  ผูวิจัยนําแบบวัดความวาเหวที่ไดจากการหาคาอํานาจจําแนก และคาความ

เชื่อมั่นแลวจํานวน  18  ขอ  นําไปใชในการวิจัยตอไป 

 
  2. ตัวอยางแบบวัดความวาเหว  
  คําชี้แจง  ขอความตอไปนี้  แสดงถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นในชีวิตของคุณ  โดยสอบถาม

ถึงความถี่ที่ความรูสึกเหลานี้เกิดขึ้นจริง     ขอใหคุณอานและพิจารณาขอความแตละขอ     แลวเลือก

คําตอบที่ตรงกับตัวคุณมากที่สุด  โดยทําเครื่องหมาย    ลงในชองคําตอบ   ไมมีคําตอบถูกหรือผิด  

โปรดตอบตรงความเปนจริงและตอบทุกขอ  ในแตละชองมีความหมายดังนี้ 

 

   1 หมายถงึ  ไมเคย 

   2 หมายถงึ  นาน ๆ คร้ัง 

   3 หมายถงึ  บางครั้ง 

   4 หมายถงึ  สม่ําเสมอ / เปนประจํา 
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ขอ
ที่ 

 
บอยครั้งไหมที่นักเรยีน.............. 

ไมเคย 
 
 
1 

นาน ๆ 
ครั้ง 

 
2 

บางครั้ง 
 
 
3 

สม่ําเสมอ/  
เปน

ประจํา 
4 

          ความรูสึกเชงิบวก     

0 รูสึกขาดคนสนิทและรูใจ     

00 รูสึกโดดเดี่ยว     

           ความรูสึกเชิงลบ     

0 รูสึกเปดเผยและเปนมิตร     

00 รูสึกวามีคนทีน่ักเรียนพงึพิงได     

เกณฑการใหคะแนนแตละขอในแบบวัด 

คําตอบ คะแนนขอความที่แสดง

ความรูสึกทางลบ  ( คะแนน) 

คะแนนขอความที่แสดง 

ความรูสึกทางบวก  ( คะแนน) 

ไมเคย 1 4 

นาน ๆ คร้ัง 2 3 

บอย ๆ 3 2 

บอยมาก / เปนประจํา 4 1 

   

  เกณฑในการแปลความหมายความวาเหวของนักเรียน  มีเกณฑในการพิจารณา  โดยใช

สูตรดังนี้   คาถวงน้ําหนักเฉลี่ย = ( คะแนนเฉลี่ยมากที่สุด -  คะแนนเฉลี่ยต่ํามากที่สุด  / จํานวนระดับ

การมีสวนรวม ) 

  1.00  -   2.00 คะแนน  มีความวาเหวในระดับนอย 

  2.01  -   3.00 คะแนน  มีความวาเหวในระดับปานกลาง 

  3.01  -   4.00 คะแนน  มีความวาเหวในระดับมาก 

 

    ตอนที่  3 แบบวัดสัมพันธภาพกับเพื่อน   ผูวิจัยไดสรางแบบวัดสัมพันธกับเพื่อนของ

นักเรียนชวงชั้นที่  3  ลักษณะของแบบวัดสัมพันธกับเพื่อนที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนแบบวัด

สัมพันธภาพกับเพื่อนที่ผูวิจัยไดนําแนวคําถาม     จากผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวาง

บุคคล  ของศิริวรรณ   สุวินท (2548 : 84-85 ) และศิรินทิพย  พงษศาศวัต (2546: 145 )  และอาจารีย   
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ชางประดับ (2550 : 87 )   ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นแบบวัดคาสัมประสิทธิ์อัลฟา  เทากับ   0.87  แบบวัด

เปนมาตรสวนประมาณคา  5 ระดับคือ       จริงที่สุด     จริง      จริงบาง      จริงนอย       จริงนอยที่สุด 

 

  1. ขั้นตอนในการสรางแบบวัดสัมพันธภาพกับเพือ่น  มีลําดับข้ันตอนดังนี ้

   ข้ันที่  1  ผูวิจัยศกึษาแนวคิดและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพกับเพื่อน 

   ข้ันที่  2 ผูวิจัยนําแบบวัดสัมพันธภาพกับเพื่อนที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยปรับจากแบบ วัด

สัมพันธภาพกับเพื่อนของศิริวรรณ สุวินท (2548 : 84-85 )และศิรินทิพย พงษศาศวัต (2546: 145 )  

และอาจารีย   ชางประดับ (2550 : 87 ) ซึ่งมีลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา   5  ระดับ   

คือ  จริงที่สุด    จริง    จริงบาง   จริงนอย   จริงนอยที่สุด  โดยนักเรียนเลือกตอบเพียงระดับใดระดับ

หนึ่ง  จํานวน  20 ขอ   มาใหประธานและคณะกรรมการตรวจสอบความถูกตอง 

   ข้ันที่  3 ผูวิจัยนําแบบวัดสัมพันธภาพกับเพื่อนที่ผูวิจัยปรับปรุงแกไขแลวมาให

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3  ทาน  คือ  ผูชวยศาสตราจารย  ดร. ทศวร มณีศรีขํา  ผูชวยศาสตราจารย  ดร. 

พาสนา   จุลรัตน   และอาจารยดร. เสกสรรค    ทองคําบรรจง   ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษ 

( Face   validity)  พิจารณาขอความในแบบวัดสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียน   เพื่อตรวจสอบ

ความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใช แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม ตามขอเสนอแนะของ

ผูทรงคุณวุฒิ 

   ข้ันที่ 4 ผูวิจัยนําแบบวัดสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนไปทดลองใช (Try  out) 

กับนักเรียนชวงชั้นที่ 3  จํานวน 60  คนที่ไมใชหองเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง   แลวนํามาตรวจวิเคราะห

หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ   โดยการทดสอบ Item- total  correlation  (r ≥ 0.20 )  ผลปรากฏวา   

ทุกขอคําถามมีคา  Item- total  correlation ตั้งแต   0.20  ข้ึนไป ยกเวนขอ 5  ดังนั้นจึงตัดคําถามขอที่  

5  ทิ้ง  เหลือขอคําถามเพียง   19  ขอ   

   ข้ันที่ 5 ผูวิจัยนําแบบวัดสัมพันธภาพกับเพื่อนมาหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟา(Alpha Coefficient )ของครอนบาค (Cronbach,1990:50 )ไดคาความเชื่อมั่น

เทากับ  0.87  

   ข้ันที่ 6 ผูวิจัยนําแบบวัดสัมพันธภาพกับเพื่อนที่ไดจากการหาคาอํานาจจําแนก   และ

คาความเชื่อมั่นแลวจํานวน  19  ขอ  นําไปใชในการวิจัยตอไป   
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  2. ตัวอยางแบบวัดสัมพันธภาพกับเพือ่น 
  คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย     ลงในชองทางขวามือ

ชองใดชองหนึ่งในหาชองที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด  ไมมีคําตอบถูกหรือผิด  โปรด

ตอบตามความเปนจริงและตอบทุกขอ  ในแตละชองมีความหมายดังนี้ 

   5 หมายถงึ  จริงที่สุด 

   4 หมายถงึ  จริง 

   3 หมายถงึ  จริงบาง  

   2 หมายถงึ  จริงนอย 

   1 หมายถงึ  จริงนอยที่สุด 

 

ขอ
ที่ 

ขอความ จริง
ที่สุด 

1 

จริง 
 
2 

จริงบาง 
 
3 

จริงนอย 
 
4 

จริงนอย
ที่สุด 

5 
          ขอความทางบวก      

0 นักเรียนเขากบักลุมเพื่อนไดดี      

00 เพื่อนๆ คอยดูแลนักเรียนเปนอยางด ี      

ขอความทางลบ      

0 นักเรียนทาํงานรวมกบัเพื่อนไมได      

00 นักเรียนรูสึกวาเพื่อนไมเขาใจ       

  

 เกณฑการใหคะแนนแตละขอในแบบวัด 

คําตอบ คะแนนขอความที่แสดง 

ความรูสึกทางบวก ( คะแนน) 

คะแนนขอความที่แสดง 

ความรูสึกทางลบ  ( คะแนน) 

จริงที่สุด 5 1 

จริง 4 2 

จริงบาง 3 3 

จริงนอย 2 4 

จริงนอยที่สุด 1 5 
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 เกณฑการประเมินคาความหมาย  ตามแนวคิดของวิเชียร   เกตุสิงห    (2538 : 9) ในการวิจัย

คร้ังนี้แปลผลไดดังนี้ 

  คะแนนเฉลีย่    3.67  - 5.00 หมายถงึ มีสัมพนัธภาพกับเพื่อนด ี

  คะแนนเฉลีย่    2.34 -  3.66 หมายถงึ มีสัมพนัธภาพกับเพื่อนพอใช 

  คะแนนเฉลีย่    1.00 -  2.33 หมายถงึ มีสัมพนัธภาพกับเพื่อนไมดี 

 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการศึกษาความวาเหวและสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 3   ดําเนินตามขั้นตอนดังนี้ 

 1.ผูวิจัยติดตอขอหนังสือเพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัย  จากบัณฑิตวิทยาลัย   

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ถึงผูอํานวยการโรงเรียนเซนตราฟาแอล   เพื่อขออนุเคราะหให

นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3    จํานวน  60 คนที่ไมใชกลุมตัวอยาง ทําแบบสอบถามขอมูล

ทั่วไป   แบบวัดความวาเหวและสัมพันธภาพกับเพื่อน  ในการทดลอง  (Try out )  เพื่อนํามาปรับปรุง

แกไขใหไดเครื่องมือที่สมบูรณในการวิจัย  

 2.ผูวิจัยติดตอขอหนังสือเพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัย  จากบัณฑิตวิทยาลัย   

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ถึงผูอํานวยการโรงเรียนเซนตราฟาแอล   เพื่อขออนุเคราะหให

นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 จํานวน  500  คน  ทําแบบสอบถามขอมูลทั่วไป   แบบวัดความ

วาเหวและสัมพันธภาพกับเพื่อน    เพื่อเปนขอมูลในการทําวิจัยตอไป 

 3.ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองและครูประจําชั้นชวยเก็บขอมูลรวมกันของโรงเรียน

เซนตราฟาแอล  ในเดือนกุมภาพันธ   พ.ศ. 2552    ผูวิจัยแจกแบบสอบถามทั้งสิ้น  500 ชุด    จากการ

ตรวจสอบแบบสอบถามตอบแบบสมบูรณ  พบวาการตอบแบบสอบถามนั้นไมสมบูรณ   ตอบ

แบบสอบถามไมครบถวน    และไมสงแบบสอบถามคืนผูวิจัย   จํานวน  21  ชุด   ดังนั้นการวิจัยในครั้ง

นี้มีจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด   จํานวน    479   คน 

 4. ผูวิจัยนําแบบวัดมาทําการตรวจใหคะแนน  แลวนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหทางสถิติ 

 

4.การจัดการกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดรับมาดําเนินการวเิคราะหดังนี ้

  1. ศึกษาความวาเหวของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยจําแนกตามเพศ    ระดับช้ัน    สภาพ

สมรสของพอแม    การเปนลูกคนเดียว    การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร  
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  2. ศึกษาสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยจําแนกตามเพศ    ระดับช้ัน    

สภาพสมรสของพอแม    การเปนลูกคนเดียว    การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร  

  3. ศึกษาหาความสัมพันธระหวางความวาเหวและสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชั้น

ชวงชั้นที่ 3 

 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1. สถิติพืน้ฐาน  ไดแก 

   1.1 คะแนนเฉลี่ย (Mean) 

   1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 

   1.3 คาเปอรเซน็ไทล (Percentiles) 

  2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ 

   2.1 หาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความวาเหวเปนรายขอโดยใชสหสัมพันธ

ระหวางคะแนนรายขอคําถามกับคะแนนรวม     (Item  total  Corrlation  Coefficient) 

(ลวน  สายยศและอังคณา   สายยศ. 2539:210) 

   2.2 หาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดความวาเหว  โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha  

Coefficient ) ครอนบาค (Cronbach) (ลวน  สายยศ  และอังคณา   สายยศ . 2538 : 200 ) 

  3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

   3.1 ศึกษาความวาเหวของนักเรียนชวงชั้นที่ 3    จําแนกตามเพศ    ระดับชั้น   

สถานภาพการสมรสของพอแม   การเปนลูกคนเดียว   การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร  โดยใช t-test   

แบบ  t- independence   sample  (ชูศรี วงศรัตนะ./2534 : 201) 

   3.2 ศึกษาสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3    จําแนกตามเพศ    

ระดับชั้น   สถานภาพการสมรสของพอแม   การเปนลูกคนเดียว   การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร  

โดยใช t-test   แบบ  t- independence   sample  (ชูศรี วงศรัตนะ./2534 : 201) 

   3.3 การทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรมากกวา  2 กลุม โดย

ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว ( One way  analysis  of  variance ) หรือทดสอบคาเอฟ (F-test)  

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Pearson  (Pearson  Correlation )หากพบวาผลการทดสอบมีความ

แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติจะตรวจสอบแบบรายคู โดยวิธี Scheffe  

 

 
 



 41 

บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายผลของการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้    

ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรตางๆ    เพื่อความเขาใจตรงกันในการสื่อความหมาย  ดังตอไปนี้ 

 x   แทน คะแนนเฉลีย่ ( Mean) 

 S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 t  แทน คาสถิติที่ใชทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  2 กลุม 

 F  แทน คาสถิติที่ใชทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย  3 กลุม 

 SS  แทน ผลบวกกาํลังสองของคะแนน (Sum  of  Squares) 

 MS  แทน คาเฉลี่ยของผลบวกกาํลังสองของคะแนน  (Mean  Squares) 

 Df  แทน ชั้นของความเปนอิสระ (Degree  of  freedom) 

 **   แทน การมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการวิจยั  มีดงันี ้

 1. ขอมูลของกลุมตัวอยาง  แบงเปน   4    ตอน 

  ตอนที่  1 คาสถิติพื้นฐาน ไดแก จํานวนรอยละของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเซนต

ราฟาแอล   ตามตัวแปรเพศ  ระดับช้ัน   สถานภาพสมรสของพอแม   การเปนลูกคนเดียว   การเขารวม

กิจกรรมนอกหลักสูตร 

  ตอนที่ 2   ผลการศึกษาความวาเหวของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเซนตราฟาแอล  

จําแนกตามตัวแปรเพศ    ระดับชั้น   สถานภาพสมรสของพอแม   การเปนลูกคนเดียว   การเขารวม

กิจกรรมนอกหลักสูตร 

  ตอนที่  3   ผลการศึกษาสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่  3 โรงเรียนเซนต

ราฟาแอล  จําแนกตามตัวแปรเพศ    ระดับชั้น     สถานภาพสมรสของพอแม   การเปนลูกคนเดียว   

การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 

  ตอนที่ 4 ผลของการหาความสัมพันธระหวางความวาเหวและสัมพันธภาพกับเพื่อนของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเซนตราฟาแอล   
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนที่  1  คาสถิติพื้นฐาน  ไดแก  จํานวน    รอยละของกลุมตัวอยางแยกตามเพศ    

ระดับช้ัน  สถานภาพสมรสของพอแม   การเปนลูกคนเดียว   การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร  
  
ตาราง  1 แสดงจํานวน  และรอยละของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเซนตราฟาแอล  แยกตามเพศ    

ระดับช้ัน   สถานภาพสมรสของพอแม   การเปนลูกคนเดียว   และการเขารวมกิจกรรมนอก

หลักสูตร    (n= 479) 
 

ตัวแปร จํานวน ( คน) รอยละ 

เพศ ชาย 229 47.8 

หญิง 250 52.2 

ระดับช้ัน ม.1 203 42.4 

ม.2 139 29.0 

ม. 3 137 28.6 

สถานภาพสมรสของ

บิดามารดา 

อยูรวมกนั 398 83.1 

แยก,หยาราง,หมาย 81 16.9 

การเปนลกูคนเดียว ใช 129 26.9 

ไมใช 350 73.1 

การเขารวมกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

เขารวมกิจกรรม 411 85.8 

ไมเขารวมกิจกรรม 68 14.2 
  

 จากตาราง  1  แสดงผลการวเิคราะหขอมูลพื้นฐานของเดก็ที่เปนกลุมตัวอยาง  ดังนี ้

 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียนหญิงจํานวน  250 คน   คิดเปนรอยละ  52.2  และ

นักเรียนชายจํานวน   229  คน   คิดเปนรอยละ  47.8 อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน  203  

คน     คิดเปนรอยละ 42.4    รองลงมาเปนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน  139 คน  คิดเปนรอย

ละ  29.0  และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน  137  คน  คิดเปนรอยละ 28.6   นักเรียนสวนใหญ

มาจากครอบครัวที่สถานภาพสมรสของพอแมนั้นอยูรวมกัน จํานวน  398 คน   คิดเปนรอยละ  83.1

และพอแม แยก,หยาราง,หมาย  จํานวน   81  คน  คิดเปนรอยละ 16.9   นักเรียนสวนใหญมีพี่นอง   

จํานวน  350 คน  คิดเปนรอยละ 73.1  และเปนลูกคนเดียว  จํานวน   129  คน  คิดเปนรอยละ  26.9  

และเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร   จํานวน 411   คน   คิดเปนรอยละ  85.8   และไมเขารวมกิจกรรม

นอกหลักสูตรจํานวน  68   คน  คิดเปนรอยละ   14.2 
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 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความวาเหวของนักเรียนชวงชั้นที่   3   โรงเรียนเซนตราฟาแอล 

จําแนกตามตัวแปรเพศ  ระดับชั้น  สถานภาพสมรสของพอแม การเปนลูกคนเดียว   การเขารวม

กิจกรรมนอกหลักสูตร 
 

ตาราง 2   แสดงการศึกษาความวาเหวของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเซนตราฟาแอล จําแนกตาม

เพศ      สถานภาพสมรสของพอแม   การเปนลูกคนเดียว   การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 
 

ตัวแปรตน x  S.D. t Sig 

เพศ ชาย 1.77 0.40  

0.40 

 

0.69 หญิง 1.76 0.37 

สถานภาพสมรส

ของพอแม 

อยูดวยกนั 1.75 0.38  

-2.67 
 

  0.00** แยก,หยาราง,หมาย 1.87 0.39 

การเปนลกูคนเดียว ใช 1.84 0.41  

2.52 
 

   0.01** ไมใช 1.74 0.37 

การเขารวมกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

เขารวมกิจกรรม 1.76 0.37  

-1.64 

 

0.10 ไมเขารวมกิจกรรม 1.86 0.48 

* * มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05                     

 จากตาราง  2 การศึกษาความวาเหวของนักเรียนชวงชั้นที่  3 โรงเรียนเซนตราฟาแอล  

จําแนกตามตัวแปรเพศ    สถานภาพสมรสของพอแม    การเปนลูกคนเดียว  การรวมกิจกรรมนอก

หลักสูตร    แสดงใหเห็นวา 

 1.นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความวาเหวไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่ง

ไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  1 

 2.นักเรียนที่พอแมอยูดวยกัน มีความวาเหวนอยกวา นักเรียนที่พอแมแยก,หยาราง,หมาย 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  1 

 3.นักเรียนที่เปนลูกคนเดียวมีความวาเหวสูงกวาและนักเรียนที่มีพี่นอง อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  0.05   ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  1 

 4.นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมและไมเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร มีความวาเหวไมแตกตาง

กัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  1  
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ตาราง 3  แสดงการศึกษาความวาเหวของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเซนตราฟาแอล จําแนกตาม

ระดับช้ัน 
 

แบบวัด SS df MS F Sig 

ความวาเหว 0.56 2 0.28 1.87 0.16 

  ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 จากตาราง  3 พบวานักเรียนระดับช้ันตางกัน  มีความวาเหวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  1        
 

 ตอนที่ 3  ผลการศึกษาสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนเซนตราฟา

แอล  จําแนกตามตัวแปรเพศ  ระดับช้ัน สถานภาพการสมรสของพอแม   การเปนลูกคนเดียว   การเขา

รวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 
 

ตาราง 4  แสดงผลการศึกษาสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเซนตราฟาแอล   

จําแนกตามตัวแปรเพศ  สถานภาพสมรสของพอแม   การเปนลูกคนเดียว   การเขารวมกิจกรรม

นอกหลักสูตร 
 

ตัวแปรตน x  S.D. t Sig 

เพศ ชาย 3.80 0.61  

-3.02 

 
  0.00** หญิง 4.00 0.58 

สถานภาพสมรส

ของพอแม 

อยูดวยกนั 3.90 0.60  

1.34 

 

0.18 แยก,หยาราง,หมาย 3.80 0.62 

การเปนลกูคนเดียว ใช 3.81 0.58   

-1.48 

 

0.14 ไมใช 3.90 0.61 

การเขารวมกิจกรรม

นอกหลักสูตร 

เขารวมกิจกรรม 3.91 0.60  

2.53 

 
 0.12 ไมเขารวมกิจกรรม 3.71 0.56 

                            ** มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 จากตาราง  4 การศึกษาสัมพันธภาพของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเซนตราฟาแอล  

จําแนกตามตัวแปร  แสดงใหเห็นวา 

 1.นักเรียนหญิงมีสัมพันธภาพกับเพื่อนสูงกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05  ซึ่ง

สอดคลองกับสมมติฐานขอที่  2   
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 2.นักเรียนที่พอแมอยูดวยกัน  กับ นักเรียนที่พอแมแยก,หยาราง,หมาย มีสัมพันธภาพกับ

เพื่อนที่ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  2 

 3.นักเรียนที่เปนลูกคนเดียวและนักเรียนที่มีพี่นองมีสัมพันธภาพกับเพื่อนไมแตกตางกัน   

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  2 

 4.นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมและไมเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร  มีสัมพันธภาพกับเพื่อนไม

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  2 

 

ตาราง 5 แสดงผลการศึกษาสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่  3   โรงเรียนเซนตราฟาแอล     

จําแนกตามตัวแปรระดับช้ัน 
 

ตัวแปร SS df MS F Sig 

สัมพันธภาพกบัเพื่อน 3.09 2 1.55 4.35  0.01** 

     ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 จากตาราง 5  พบวานักเรียนที่ระดับชั้นที่ตางกันมีสัมพันธภาพกับเพื่อนที่แตกตางกัน   อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2    ซึ่งจะทดสอบผลการทดสอบ

ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยรายคูของคะแนนสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ตอใน

ตาราง   6 

 

ตาราง 6 แสดงผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยรายคูของคะแนนสัมพันธภาพกับเพื่อน

ของนักเรียนชวงชั้นที่  3 โรงเรียนเซนตราฟาแอล 
 

ระดับช้ัน                       ระดับช้ัน 

   (ก)                                 (ข) 

Mean Difference Std.Error Sig. 

     ม.1       ม.2 -0.13 0.07 0.16 

      ม.3  -0.19 0.07   0.02** 

     ม.2       ม.1 -0.13 0.06 0.16 

            ม.3 -0.06 0.07 0.69 

     ม.3      ม.1   0.19 0.07   0.01** 

       ม.2   0.06 0.07 0.69 

 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 จากตาราง 6   แสดงใหเห็นวา นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีสัมพันธภาพกับเพื่อน

นอยกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   ซึ่งสอดคลองกับ

สมมติฐานขอที่  2  แตไมพบความแตกตางกันของสัมพันธภาพกับเพื่อนระหวางนักเรียนระดับชั้น 

มัธยมศึกษาปที่ 1 และ มัธยมศึกษาปที่ 2  และระหวางนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  และ  

มัธยมศึกษาปที่ 3 

 

 ตอนที่  4 ผลของการหาความสัมพันธระหวางความวาเหวและสัมพันธภาพเพื่อนของ

นักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนเซนตราฟาแอล 

    

ตาราง  7 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของคะแนนความวาเหวและคะแนนสัมพันธภาพ

กับเพื่อน 
 

ตัวแปร ความวาเหว สัมพันธภาพกบัเพื่อน 

ความวาเหว 1.00 -0.54* 

สัมพันธภาพกบัเพื่อน -0.54* 1.00 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 ตาราง  7  แสดงวา  ความวาเหวมีสัมพันธทางลบกันกับสัมพันธภาพกับเพื่อน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01    ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  3 ซึ่งหมายความวา  นักเรียนที่มี

ความวาเหวสูงจะมีสัมพันธภาพกับเพื่อนต่ํา  ในทางกลับกัน นักเรียนที่มีความวาเหวต่ําจะมี

สัมพันธภาพกับเพื่อนสูง 
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บทที่    5 
สรุปผล    อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้

 1. เพื่อศึกษาความวาเหวของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยจาํแนกตามเพศ  ระดับช้ัน    สถานภาพ

สมรสของพอแม   การเปนลูกคนเดียว   การเขารวมกิจกรรมนอกหลกัสูตร    

 2.  เพื่อศึกษาสัมพันธภาพกบัเพื่อนของนกัเรียนชวงชัน้ที่ 3  โดยจาํแนกตามเพศ     ระดับช้ัน  

สถานภาพสมรสของพอแม  การเปนลกูคนเดียว   การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 

 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความวาเหวและสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรยีนชวงชัน้

ที่  3   

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีความวาเหวแตกตางกันโดยจําแนกตามเพศ   ระดับช้ัน    สถานภาพ

สมรสของพอแม    การเปนลูกคนเดียว  และการเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 

 2. นักเรียนชวงชั้นที่ 3 มีสัมพันธภาพกับเพื่อนแตกตางกันโดยจําแนกตามเพศ   ระดับช้ัน  

สถานภาพสมรสของพอแม  การเปนลูกคนเดียว  และการเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร    

 3. ความวาเหวและสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  1. ประชากร 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3  ของโรงเรียนเซนตราฟา

แอลในจังหวัดสมุทรปราการ   ในปการศึกษา  2551   จํานวน 730  คน 
   2. กลุมตวัอยาง  
   ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ไดมาจากนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ของโรงเรียนเซนต

ราฟาแอลในจังหวัดสมุทรปราการ   ในปการศึกษา  2551   โดยการสุมตัวอยางอยางงาย  (Simple  

Random  Samping )  จํานวน  10    หองเรียน  รวมเปน  500  คน    
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  ในการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยใชเครื่องมือ  แบงเปน   3  ตอน  ดังนี้ 

  ตอนที่  1     แบบสอบถามขอมูลสวนตัว ไดแก   เพศ    ระดับช้ัน    สถานภาพสมรสของ

พอแม    การเปนลูกคนเดียว    การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 

  ตอนที่  2     แบบวัดความวาเหว       จํานวน  18 ขอ      ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นแบบวัด 

คาสัมประสิทธิ์อัลฟา  เทากับ   0.85   แบบวัดเปนมาตรสวนประมาณคา   4  ระดับ 

  ตอนที่  3     แบบวัดสัมพันธภาพกับเพื่อน   จํานวน 19  ขอ  ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น         

แบบวัดคาสัมประสิทธิ์อัลฟา  เทากับ   0.87    แบบวัดเปนมาตราสวนประมาณคา   5    ระดับ  

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
  การเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการศึกษาความวาเหวและสัมพันธภาพกับเพื่อนของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3  ดําเนินตามขั้นตอนดังนี้ 

  1. ผูวิจัยติดตอขอหนังสือเพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัย จากบัณฑิตวิทยาลัย   

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ถึงผูอํานวยการโรงเรียนเซนตราฟาแอล   เพื่อขออนุเคราะหให

นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3  จํานวน  60 คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง ทําแบบสอบถามขอมูล

ทั่วไป   แบบวัดความวาเหวและสัมพันธภาพกับเพื่อน  ในการทดลอง  (Try out )  เพื่อนํามาปรับปรุง

แกไขใหไดเครื่องมือที่สมบูรณในการวิจัย  

  2. ผูวิจัยติดตอขอหนังสือเพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัย จากบัณฑิตวิทยาลัย   

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ถึงผูอํานวยการโรงเรียนเซนตราฟาแอล   เพื่อขออนุเคราะหให

นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 จํานวน  500  คน  ทําแบบสอบถามขอมูลทั่วไป   แบบวัดความ

วาเหวและสัมพันธภาพกับเพื่อน    เพื่อเปนขอมูลในการทําวิจัยตอไป 

  3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองและครูประจําชั้นชวยเก็บขอมูลรวมกันของ

โรงเรียนเซนตราฟาแอล  ในเดือนกุมภาพันธ   พ.ศ. 2552    ผูวิจัยแจกแบบสอบถามทั้งสิ้น  500 ชุด    

จากการตรวจสอบแบบสอบถามตอบแบบสมบูรณ  พบวาการตอบแบบสอบถามนั้นไมสมบูรณ   ตอบ

แบบสอบถามไมครบถวน    และไมสงแบบสอบถามคืนผูวิจัย   จํานวน  21  ชุด   ดังนั้นการวิจัยในครั้ง

นี้มีจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด   จํานวน    479   คน 

  4. ผูวิจัยนําแบบวัดมาทําการตรวจใหคะแนน  แลวนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหทาง

สถิติ 
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การจัดการกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนนิการดังนี ้

  1.ศึกษาความวาเหวของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเซนตราฟาแอลเมื่อจําแนกตามเพศ    

ระดับช้ัน    สถานภาพสมรสของพอแม    การเปนลูกคนเดียว การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร  

  2.ศึกษาสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเซนตราฟาแอล    เมื่อ

จําแนกตามเพศ    ระดับช้ัน   สถานภาพสมรสของพอแม    การเปนลูกคนเดียว    การเขารวมกิจกรรม

นอกหลักสูตร  

  3.ศึกษาหาความสัมพันธระหวางความวาเหวและสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 3  โรงเรียนเซนตราฟาแอล 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. การศึกษาความวาเหวของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเซนตราฟาแอล   จําแนกตามเพศ    

ระดับชั้น   สถานภาพสมรสของพอแม    การเปนลูกคนเดียว  และการเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร  

สรุปไดดังนี้ 

  1.1 นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความวาเหวไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  1 

  1.2 นักเรียนระดับชั้นตางกัน  มีความวาเหวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่ง

ไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  1        

  1.3 นักเรียนที่พอแมอยูดวยกัน มีความวาเหวนอยกวานักเรียนที่พอแมแยก,หยาราง

,หมาย มีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  1 

  1.4 นักเรียนที่เปนลูกคนเดียวมีความวาเหวสูงกวาและนักเรียนที่มีพี่นอง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  1 

  1.5 นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมและไมเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร มีความวาเหวไม

แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  1  

 

 2. การศึกษาสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเซนตราฟาแอล     

จําแนกตามเพศ    ระดับช้ัน   สถานภาพสมรสของพอแม    การเปนลูกคนเดียว  และการเขารวม

กิจกรรมนอกหลักสูตร  สรุปไดดังนี้ 

   2.1 นักเรียนหญิงมีสัมพันธภาพกับเพื่อนสูงกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  2   



 50 

  2.2 นักเรียนที่ระดับช้ันที่ตางกันมีสัมพันธภาพกับเพื่อนที่แตกตางกัน   อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2     

  2.3 นักเรียนที่พอแมอยูดวยกัน  กับ นักเรียนที่พอแมแยก,หยาราง,หมาย มีสัมพันธภาพ

กับเพื่อนที่ไมแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  2 

  2.4 นักเรียนที่เปนลูกคนเดียวและนักเรียนที่มีพี่นองมีสัมพันธภาพกับเพื่อนไมแตกตางกัน   

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  2 

  2.5 นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมและไมเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร  มีสัมพันธภาพกับ

เพื่อนไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  2 

 

 3. ศึกษาหาความสัมพันธระหวางความวาเหวและสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 

3  โรงเรียนเซนตราฟาแอล 

 ความวาเหวมีสัมพันธทางลบกันกับสัมพันธภาพกับเพื่อน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  

0.05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3  ซึ่งหมายความวา  นักเรียนที่มีความวาเหวสูงจะมี

สัมพันธภาพกับเพื่อนต่ํา และนักเรียนที่มีความวาเหวต่ําจะมีสัมพันธภาพกับเพื่อนสูง  

 

การอภิปรายผล 
 1.ศึกษาความวาเหวของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเซนตราฟาแอล   เมื่อจําแนกตามเพศ    

ระดับชั้น    สถานภาพสมรสของพอแม    การเปนลูกคนเดียว  การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร   

ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

  1.1 เพศ 

   นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความวาเหวไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ  ทั้งนี้เนื่องจากความวาเหวเปนความรูสึกที่เด็กจะรูสึกไดหากขาดความรัก   ความอบอุน  การ

ดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดจากพอ  แมหรือผูปกครอง  ไมเฉพาะแตเพศใด  เพศหนึ่ง  ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ จิราพร  จิระสถิต (2542 :51 ) ที่ศึกษาการรับรูการถูกตีตราจากสังคม  และปจจัยบาง

ประการที่มีอิทธิพลตอความวาเหวในผูติดเชื้อเอชไอวีพบวา เพศตางกันระดับความวาเหวไมแตกตาง

กัน เชนเดียวกับวรวีร   ธนประกฤต ( 2545:75-78 ) ที่ศึกษาความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน

พบวา นักเรียนที่มีเพศตางกันจะมีความวาเหวไมแตกตางกัน  และยังสอดคลองกับการศึกษาของ  

Crockett  (2000) การศึกษาของ   Tao (1999) กับการศึกษาของ   Lau และคณะ  (1999) ที่

ทําการศึกษาความวาเหวในวัยรุนตอนตนและไมพบความแตกตางในความวาเหวของวัยรุนระหวาง

เพศชายและเพศหญิงเชนเดียวกัน 
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  1.2 ระดับช้ัน    

   นักเรียนที่ระดับชั้นตางกัน    มีความวาเหวไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    

ซึ่งผลการศึกษาไมสอดคลองกับการศึกษาของ  Lau และคณะ (1999)   ที่พบวา  นักเรียนระดับช้ัน

เกรด 8 (เทียบเทา ม.2 ) และเกรด 9 (เทียบเทา ม.3) มีความวาเหวสูงกวานักเรียนระดับชั้นเกรด 7 

(เทียบเทา ม.1)  แสดงใหเห็นวา  เมื่อวัยรุนเกิดความรูสึกวาเหวข้ึนก็จะแสดงออกทางอารมณใน

ลักษณะแตกตางกันไปในแตละบุคคล  ข้ึนอยูกับการอบรมเลี้ยงดูในวัยเด็ก   ตลอดจนการยอมรับทาง

สังคมตอการแสดงออกของอารมณดวย (ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร,2530) โดย Brennan (1982) 

กลาววาวัยรุนจะมีการตอบสนองตอความรูสึกความวาเหว  ดวยการพยายามเขาสูกิจกรรมที่สงเสริม

ใหเกิดการพัฒนาเอกลักษณและความรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม     ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ   

โฮจาด , โบเรนเทียน และ ชาปูเรียน ( Hojat , Borentein ,& Shapurian.1990) พบวา  ความไมพึง

พอใจบิดามารดาในวัยเด็กชั้นประถม  ความวาเหวเปนตัวทํานายความซึมเศราไดมากกวา  แตเปนตัว

ทํานายดานพฤติกรรมและการปรับตัวไดนอยกวา   สวนนักเรียนมัธยม  ความวาเหวเปนตัวทํานาย

ความซึมเศรา  การรบกวนทางอารมณ  และการรบกวนทางรางกายไดมากกวา   แตเปนตัวทํานายการ

ขาดประสบการณทางบวกไดนอยกวา  นอกจากนี้  เมื่อเปรียบเทียบความวาเหวและความซึมเศราดวย

เพศ  และระดับชั้น  พบวา  ในนักเรียนชั้นประถม  นักเรียนระดับช้ันเกรด 5 และ 6  มีความวาเหวต่ํา

กวาและความซึมเศราสูงกวานักเรียนระดับชั้นเกรด 7 เด็กผูชายชั้นประถมมีความวาเหวและความ

ซึมเศราสูงกวาเด็กผูหญิงชั้นประถม  และไมมีความแตกตางในความวาเหวในเด็กผูชายและเด็กผูหญิง

ชั้นมัธยม   

 

  1.3 สถานภาพสมรสของพอแม  

   นักเรียนที่พอแมอยูดวยกัน มีความวาเหวนอยกวา นักเรียนที่พอแมหยาราง,แยก,

หมาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสโตรป , เวลียต และ

เฮลสโตน ( Stroebe,Vliet , Hewstone , & Willis.2002) ศึกษาความคิดถึงบานของนักศึกษาแรกเขาที่

ยายออกจากบานเพื่อศึกษาตอในมหาวิทยาลัย  ผลการศึกษาพบวา   นักศึกษาคิดถึงครอบครัวและ

เพื่อน  และมีความยากลําบากในการปรับตัวตอชีวิตมหาวิทยาลัย  ความยากลําบากนี้เกี่ยวของกับ

การรําพึงรําพันถึงบานและความวาเหวและสัมพันธกับความซึมเศรา และ  ซอลส  และ มัวร (Schultz 

& Moore .1986อางอิงใน Schultz & Moore, 1989)พบวา  นักศึกษาระดับปริญญาตรีทั้งชายและ

หญิงที่มีบิดาลักษณะควบคุมหรือปฏิเสธ  มีความวาเหวมากกวานักศึกษาที่บิดายอมใหเปนตัวของ

ตัวเองและยอมรับ และนักศึกษาระดับปริญญาตรีหญิงที่มีมารดาลักษณะควบคุมหรือปฏิเสธ    มี

ความวาเหวมากกวานักศึกษาที่มารดายอมใหเปนตัวของตัวเองและยอมรับ   ดังนั้นปญหาครอบครัว
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แตกแยกหรือการหยารางกัน ถือวาเปนปญหาที่ทํารายจิตใจนักเรียนอยางรุนแรง  และถือวาเปนโชค

รายอยางยิ่งนักเรียนที่อยูในครอบครัวลักษณะนี้  เพราะนักเรียนไมไดมีสวนรูเห็นหรือเปนตนเหตุของ

ปญหาทะเลาะวิวาทแตอยางใดเลย  แตกลับเปนผูที่จะรับกรรมจากเหตุนั้นมากที่สุด  นักเรียนจะตองมี

ความวาเหว   มีปมดอย  และรูสึกวาตัวไรคา  เร่ิมรูจักอาย  และไมอยากตอบคําถามใครๆ เมื่อถามถึง

พอแมอยูที่ตรงไหน  ทํางานอะไร  อาจจะเปนสาเหตุหนึ่งที่เด็กเริ่มโกหก   สรางคํากลาวเท็จโดยใช

ความเพอฝนเปนสิ่งชวยกลบเกลื่อนอารมณที่ขาดความรัก  ความอบอุนที่แทจริงของครอบครัว  

   นอกจากนี้ยังมีผลกระทบกระเทือนถึงการเลาเรียนตลอดถึงบุคลิกภาพของเด็กดวย   

บางคนอาจจะกลายเปนคนเงียบขรึม  เก็บตัว  ไมชอบสมาคมกับใครๆ บางคนก็อาจจะกลายเปนคน

ชอบแสดงตัว   เอะอะ  กาวราวมากเกินควร   ทั้งนี้ก็เพื่อจะชดเชยความกดดันที่ตนไดรับจากทางบาน  

สวนนักเรียนที่เจริญเติบโตขึ้นในสภาพครอบครัวที่พอแมรักใครปรองดองกัน   มีความเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกันยอมนับวาเปนโชคดีของนักเรียนผูนั้นมาก   เพราะจะเปนคนที่มีอารมณมั่นคง  มีสุขภาพจิต

และสุขภาพจิตและสุขภาพดี  เปนผูที่กลาเผชิญกับปญหาตางๆ ยอมรับสภาพที่แทจริงของตน  เปนผูที่

มีอารมณแจมใส  มองโลกในแงดี   ในทางตรงกันขาม   ถานักเรียนคนใดโชครายตองตกอยูใน

ครอบครัวที่มีลักษณะแตกแยกหรือพอแมไมลงรอยกันอยูเสมอ  ก็จะตกอยูในสภาพที่นาสงสาร  และ

นาเห็นใจเปนอยางยิ่ง ( ยุวดี  เฑียรฆประสิทธิ์.2536:20) 

 

  1.4 การเปนลกูคนเดียว 

   นักเรียนที่เปนลูกคนเดียวมีความวาเหวสูงกวานักเรียนที่มีพี่นอง อยางมีนัยสําคัญที่

ระดับ 0.01  การศึกษาของ Brennan & Auslander (1979 อางถึงใน Brennan,1982)  ก็ไมพบ

ความสัมพันธระหวางความวาเหวของวัยรุนกับจํานวนพี่นอง   ในขณะที่การศึกษาของ    Ponzetti & 

James (1997) พบวาความวาเหวสัมพันธทางลบ  กับความใกลชิดและการแขงขันกันในพี่นอง  สวน

ความขัดแยงสัมพันธทางบวกกับความวาเหวโดยพบวา  เมื่อบุคคลมีความขัดแยงในระหวางพี่นอง

มากขึ้นเทาใด  บุคคลก็จะมีความรูสึกวาเหวมากขึ้นตามกัน  และความใกลชิดในระหวางพี่นองเปนตัว

ทํานายความวาเหวที่สําคัญที่สุด  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวรวีร  ธนประกฤต ( 2545:79-80 )  

กลาววา   ความใกลชิดและสัมพันธภาพระหวางพี่นองและบุคคลในครอบครัวนาจะมีผลตอความรูสึก

วาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน    
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  1.5 การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 

   นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร  และไมเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร พบวา

มีความวาเหวไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ เนอมี, ทัว

โวเนนท, ซาลเมลา- เอโรและเอโรเนนท(Nurmi,Toivonen,Salmela-Aro & Eronen:1997)  พบวา 

วัยรุนที่มีการเปลี่ยนแปลงไปสูรูปแบบการศึกษาใหม  และสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลใหม  มี

ความเกี่ยวพันกับความรูสึกวาเหวของพวกเขาในเวลาตอมา และอาจเนื่องจากกิจกรรมนอกหลักสูตรที่

จัดใหมีข้ึน  นอกเหนือจากตารางตามเวลาเรียนปกติ   ดังนั้นการเขารวมหรือไมเขารวมกิจกรรม   จึงไม

มีผลตอความรูสึกวาเหวของนักเรียน ซึ่งในกรณีเชนนี้ การทํากิจกรรมก็จะมีความหมายหรือไมมี

ความหมายก็ได  ถาเพื่อนไมไดอยูรวมทํากิจกรรมกับตน ซึ่งอาจเปนสาเหตุใหนักเรียนเกิดความรูสึก

วาเหวข้ึนไดอีกประการหนึ่ง(Rook,1984Solomon,2000;Weiss,1982;Peplau& Perlman,1982)   

 

 2. ศึกษาสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่  3    โรงเรียนเซนตราฟาแอล   เมื่อ

จําแนกตามเพศ    ระดับชั้น    สถานภาพสมรสของพอแม    การเปนลูกคนเดียว  การเขารวมกิจกรรม

นอกหลักสูตร   ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

  2.1 เพศ 

   นักเรียนหญิงมีสัมพันธภาพกับเพื่อนสูงกวานักเรียนชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01    ซึ่งสอดคลองกับ  กาญจนา   ควรสุภา  (2516:9) ที่กลาววาสังคมมิไดมุงหวังเพศชายกับ

เพศหญิงใหมีรูปแบบพฤติกรรมเหมือนกัน และบัวทอง  สวางโสภากุล  (2524:167) พบวาชายและ

หญิงมีความแตกตางทางโครงสรางทางรางกายและตอบสนองทางอารมณ ซึ่งสังคมและวัฒนธรรมมี

สวนอยางมากในการกําหนดบทบาท และการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมตางๆ ของชายและหญิง   

สอดคลองกับผลการวิจัยของพวงสรอย   วรกุล (2522:81) ศึกษาพบวา  นักเรียนชายและนักเรียนหญิง

มีสภาพปญหาในดานการปรับตัวกับเพื่อนแตกตางกัน    ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะวาจากสภาพ

สังคมไทยมีคานิยมการปลูกฝง อบรมเลี้ยงดูเพศหญิงอยูในกรอบธรรมเนียมประเพณี  มีมารยาท

เรียบรอย  เชื่อฟง  ปฏิบัติตามความตองการของบิดามารดา  สําหรับเพศชายสังคมไทยมีคานิยมใหมี

ความเปนผูนํา  กลาหาญ  เชื่อมั่นในตนเอง   บิดามารดาจึงใหเล้ียงดูอยางมีอิสระเสรี   มีขอจํากัดการ

ประพฤติปฏิบัติตนนอยกวาหญิง    
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  2.2 ระดับช้ัน 

   นักเรียนที่ระดับชั้นตางกัน   ระหวางชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 , มัธยมศึกษาปที่ 2 และ  

มัธยมศึกษาปที่ 3   มีสัมพันธภาพกับเพื่อนที่แตกตางกัน   อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05  ซึ่งไม

สอดคลองกับงานวิจัยของ โฮจาด,โบเรนเทียน และชาปูเรียน ( Hojat , Borentein ,&  Shapurian 

.1990) พบวา  ในนักเรียนชั้นประถม  นักเรียนระดับชั้นเกรด 5 และ 6  มีความวาเหวต่ํากวาและความ

ซึมเศราสูงกวานักเรียนระดับชั้นเกรด 7 เด็กผูชายชั้นประถมมีความวาเหวและความซึมเศราสูงกวา

เด็กผูหญิงชั้นประถม  และไมมีความแตกตางในความวาเหวในเด็กผูชายและเด็กผูหญิงชั้นมัธยม  แต

เด็กผูชายมีความซึมเศราต่ํากวาผูหญิง   การที่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคะแนน

สัมพันธภาพกับเพื่อนต่ํานั้น  อาจเปนไดวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เปนนักเรียนใหมที่ยัง

สรางสัมพันธภาพกับเพื่อนยังไมเปนรูปธรรมมากนัก เพราะความไมคุนเคย และอาจตองใชเวลาในการ

ปรับตัวเขากับเพื่อนใหเปล่ียนเปนความสัมพันธที่ดีตอกันในอนาคต  

 

  2.3 สถานภาพสมรสของพอแม 

   นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่พอแมอยูดวยกัน  และนักเรียนที่พอแมหยาราง,แยก,

หมาย มีสัมพันธภาพกับเพื่อนไมแตกตางกัน   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัย

ของ   ออซูเบล  (เปรมสุรีย   เชื่อมทอง.2526;อางอิงมาจาก Ausubel.n.d.) พบวา   สวนมากมาจาก

ครอบครัวที่ไมสมบูรณ  พอแมแยกทางกัน   พอหรือแมตาย   หรือทะเลาะเบาะแวงไมลงรอยกัน   ทํา

ใหเด็กไมไดรับความรัก  ความอบอุนเพียงพอกอใหเกิดความนอยเนื้อตํ่าใจ   ปรับตัวเขากับ

สภาพแวดลอมรอบๆ ตัวไดยาก   จึงมีโอกาสกระทําความผิดได หรือมีบุคลิกภาพแปรปรวนไปจนถึง

เปนโรคประสาทได  สอดคลองกับ มาโนช  สุขฤกษ  (2528:65) ใหความเห็นวา  เด็กที่เติบโตมาจาก

ครอบครัวที่ขาดความสมบูรณ ซึ่งเปนผลมาจากการตาย การหยาราง พอแมแยกกันอยูและสภาวะ

อ่ืนๆ ที่ทําใหสูญเสียพอแม   จะทําใหเด็กขาดความรักและความอบอุนที่ควรจะไดรับ  เปนคนมีปมดอย

ในตนเองเมื่อโตขึ้นอาจประสบปญหาการปรับตัวและการสรางสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน คงดวยเหตุเพราะวา  

นักเรียนสวนใหญมีการใชกลไกการปรับตัวดานสัมพันธภาพกับเพื่อนแบบพยายามแกปญหา  ที่เปน

เชนนี้ อาจเปนเพราะวานักเรียนเกิดการเรียนรูวาควรจะปฏิบัติตนอยางไร  หรือแกปญหาดวยวิธีใดจึง

จะสามารถแกปญหาไดอยางแทจริง  และไมทําใหเกิดความคับของใจตามมา   หรือเกิดความคับของ

ใจนอยที่สุด  เนื่องจากนักเรียนที่เรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษากําลังเขาสูวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่มีพัฒนาการ

ทางดานสติปญญา มีความสามารถที่จะคิด  พิจารณาหาเหตุผลเพื่อจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นได  ดัง

คํากลาวของ  วัฒนา  พัชราวนิช (2534:61) ที่กลาววาวัยรุนทั่วไปจะมีความสามารถพิเศษ  รูจักคิด   

พิจารณา  มีเหตุผล พัฒนาการทางสติปญญาจะไปสูวุฒิภาวะ  สมองจะเพิ่มสมรรถภาพไปสูขีดสูงสุด  

นอกจากนั้นนักเรียนอาจเกิดการเรียนรูวาควรจะกระทําอยางไรจึงจะทําใหภาพพจนของตนดูดี    หรือ
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ไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น  โดยสิ่งที่นักเรียนตอบอาจจะไมตรงกับความรูสึกหรือความตองการที่

แทจริงของตน  ดังที่สุพัตรา  สุภาพ  (2529 : 71) กลาววา  วัยรุนจะพยายามที่จะเครงเครียด  

หวาดหวั่นใจหากการเขาสังคมและกลุม  หรือกับคนอื่นๆ ไมดี  วัยรุนจะพยายามที่จะยอมรับ  และ

คลอยตามความคิดเห็น  และการกระทําทุกอยางของกลุม  ผูที่เปนที่รัก และนิยมยกยองของกลุม  ทั้งๆ 

ที่บางครั้งอาจจะรูสึกไมเต็มใจก็ตาม 

  2.4 การเปนลูกคนเดียว 

   นักเรียนที่เปนลูกคนเดียวกับนักเรียนที่มีพี่นอง  มีสัมพันธภาพกับเพื่อนที่ไมแตกตาง

กัน  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ   ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ วรารัตน  ประสิทธิ์ธัญกิจ (2537 :90) 

พบวา  นักเรียนที่มีลําดับการเกิดเปนลูกคนแรก และคนกลาง  มีการปรับตัวดานความสัมพันธกับ

บุคคลอื่นทั่วไป แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ไมวานักเรียนเปนบุตรคนเดียว

หรือมีพี่นองก็ตาม เพราะวานักเรียนจะมีสัมพันธภาพกับเพื่อนดีเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับบรรยากาศใน

ครอบครัวของนักเรียนดวย กลาวคือ  สภาพของครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของการหลอหลอมบุคลิกภาพ  

พฤติกรรมและทัศนคติตาง ๆ ซึ่งสิ่งเหลานี้เกิดขึ้นในครอบครัวแลว  ถายทอดลงสูเด็กเปนพื้นฐานติดตัว

ไปในความรูสึกสรางเปนทัศนคติของบุคคลนั้น   เพราะถาเด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา

ดวยความรัก   ความอบอุน  เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น   พรอมทั้งใหการยอมรับ  ใชเวลา

เพื่อการทํากิจกรรมตางๆที่สมาชิกในครอบครัวทุกคนพอใจรวมกัน  บิดา  มารดามีเวลาพูดคุยรับฟง  

ใหคําปรึกษาอยางมีเหตุผล   นักเรียนจะเกิดความอบอุนใจ  มีความมั่นคงในอารมณ  มีความรูสึกที่ดี

ตอตนเอง  เห็นคุณคาในตนเอง  สามารถปรับตัวตอสภาพแวดลอม   เปนที่ยอมรับในสังคม   พรอมที่

จะสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นทั้งยังชักจูงใหบุคคลอื่นยอมรับในการมีสัมพันธภาพที่ดีดวย

เชนกัน  สอดคลองกับ  เฮอรลอค (Hurlock.1959) พบวาเด็กที่ไดรับการยอมรับ  ไดรับความรักเทา

เทียมกัน  บิดามารดาเคารพในสิทธิของเด็กซึ่งเปนการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย   จะทําใหเด็กมี

ความเชื่อมั่นในตนเองสูง   เปนที่ยอมรับของสังคม  ใหความรวมมือกับเพื่อนฝูง  มีความรับผิดชอบสูง  

นอกจากนี้  มุสเสนและคองเกอร (Muses and Conger.1956:250) ศึกษาพบวา  พื้นฐานพฤติกรรม

ของเด็ก ไดแก   ความขยันหมั่นเพียร  ความซื่อสัตย  การมีมนุษยสัมพันธที่ดี    เกิดขึ้นเนื่องมาจาก

บรรยากาศของบาน  ถาทุกคนในบานมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันก็จะแสดงพฤติกรรมที่ดี   เปนมิตร   

สามารถสรางความสัมพันธอันดีกับบุคคลอ่ืนดวย  สําหรับกุลวรรณ   วิทยาวงษรุจิ (2526:58-59) 

ศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวกับการปรับตัว  พบวา  วัยรุนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวจะมีการ

ปรับตัวดีแต  แตถาวัยรุนมีสัมพันธภาพในครอบครัวไมดีก็จะปรับตัวไดไมดีไปดวย   ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจาก  สภาพบานที่อบอุนภายในบานมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันระหวางพอแมลูก   เปนรากฐานที่

สําคัญในการดําเนินชีวิตโดยเฉพาะอยางยิ่งการปรับตัวใหเขากับสังคมโดยไมกอใหเกิดปญหาตาง ๆ  
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  2.5 การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร 

   นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมและไมเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร    มีสัมพันธภาพกับ

เพื่อนไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ มาโนช  สุขฤกษ  

(2528:65) ใหความเห็นวา  เด็กที่เติบโตมาจากครอบครัวที่ขาดความสมบูรณ  ซึ่งเปนผลมาจากการ

ตาย  การหยาราง  พอแมแยกกันอยูและสภาวะอื่นๆ ที่ทําใหสูญเสียพอแม   จะทําใหเด็กขาดความรัก

และความอบอุนที่ควรจะไดรับ  เปนคนมีปมดอยในตนเอง  เมื่อโตขึ้นอาจประสบปญหาการปรับตัว

และการสรางสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน แตการที่นักเรียนเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร เนื่องจากมีความ

ตองการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน   เพื่อใหเกิดสัมพันธภาพทางสังคมที่มีความหมายและนาพึงพอใจ  

ตามปกติแลวนักเรียนวัยรุนจะเขากลุมสังคมที่มีลักษณะความคิดความสนใจคลายคลึงกับตน  ดังนั้น

การที่นักเรียนไดทํากิจกรรมที่ตนสนใจนั้น  นอกจากจะใชเวลาใหเปนประโยชนแลว  นักเรียนยังไดพบ

กับเพื่อนที่มีความสนใจที่เหมือนหรือคลายคลึงกับตน   ทําใหนักเรียนไดมีกลุมสังคมยอย ๆ  ข้ึนโดย

เปนกลุมสังคมที่นักเรียนสามารถพัฒนาความรูสึกผสมผสานเปนสวนหนึ่งที่มีบทบาทในกลุม  และ

ไดรับการยอมรับจากเพื่อน  และการทํากิจกรรมกับกลุมเพื่อนนี้  นักเรียนจะมีการเรียนรู   แลกเปลี่ยน

ความคิด   ความสนใจ  รวมถึงการเปรียบเทียบทางสังคมซึ่งเปนการสงเสริมในการพัฒนาเอกลักษณ

แหงตน (Self  identity)ซึ่งที่เปนงานพัฒนาการที่สําคัญของวัยรุนอีกดวย (Peplau  &  Perlman , 

1982 ; Brennan,1982; Rokach & Brock ,1998;ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร, 2530) 
 
 3. ศึกษาหาความสัมพนัธระหวางความวาเหวและสัมพนัธภาพกับเพือ่นของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 

3   โรงเรียนเซนตราฟาแอล 

  ความวาเหวมีความสัมพันธทางลบกันกับสัมพันธภาพกับเพื่อนในทิศทางลบกัน  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายถึง ถาความสัมพันธภาพกับเพื่อนไมดี  นักเรียนจะมีความ

วาเหวมาก และหากนักเรียนมีความสัมพันธภาพกับเพื่อนดีก็จะมีความวาเหวนอย   เนื่องมาจากความ

รัก  ความผูกพัน  การชวยเหลือเกื้อกูล   การดูแลเอาใจใส และมีกิจกรรมที่ทํารวมกันระหวางเพื่อน 

เปนสวนชวยใหความวาเหวของนักเรียนคลายลงหรือลดนอยลงไดซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ วรวีร 

ธนประกฤต (2545 :75 –78) ที่ศึกษาความวาเหวของนักเรียนประจําวัยรุน  พบวาคะแนนความวาเหว

ของนักเรียนประจําวัยรุนสัมพันธกับสัมพันธภาพกับเพื่อน   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

นอกจากนี้ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยจํานวนมาก  (Cutrona , 1982 อางถึงใน  Evan  & 

Hubbs- tait , 1991; Galanaki & Kalantzi – Azizi ,1990; Lau et .,1999; Crockett,2000;Demir & 

Tarhan,2001)  ที่พบวาความวาเหวสัมพันธกับสัมพันธภาพกับเพื่อนโดยตรง  ซึ่งเมื่อนักเรียนตระหนัก

ถึงความตองการมีเพื่อนและความตองการมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนนั้นไมเปนไปตามความคาดหวัง
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หรือความตองการของตนก็จะเปนผลใหนักเรียนเกิดความรูสึกวาเหวไดในที่สุด(Peplau & Perlman , 

1982 ; Brennan,  1982) และBrennan (1982) กลาวถึงลักษณะบุคลิกภาพของวัยรุน  เชน รูสึกเห็น

คุณคาในตนเองต่ํา  อัตโนทัศนทางลบ  วิตกกังวล   มีเจตคติทางลบกับผูอ่ืน   ไมไววางใจผูอ่ืน   เก็บตัว 

ฯลฯ บุคลิกภาพเหลานี้มีความสัมพันธสูงกับความวาเหว   สงผลใหวัยรุนมีปญหาในสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลและนําไปสูความวาเหว  นอกจากนี้นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบอารมณรอน จะมี

พฤติกรรมที่เปนไปในลักษณะที่สามารถทําลายสัมพันธภาพระหวางตนกับเพื่อนไดงายทําใหเกิด

สัมพันธภาพที่ไมดีระหวางตนกับเพื่อน และสงผลใหเกิดความรูสึกวาเหวไดเชนกัน 

 

ขอเสนอแนะ 
 1.ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

  จากผลการวิจยัดังกลาวขางตนผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําไปปฏิบตัิดังนี ้

  1.1 ตัวแปรที่สงผลตอความวาเหวของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 มากคือ สถานภาพสมรสของ

พอแม  และการเปนลูกคนเดียวของครอบครัว  ดังนั้นครูควรดูแลนักเรียนกลุมนี้อยางใกลชิด เพราะ

นักเรียนมีความรูสึกออนไหวงายกวาคนอื่นๆ   และใหความชวยเหลือนักเรียนเหลานี้เปนลําดับตนๆ   

  1.2 ตัวแปรที่สงผลตอการมีสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  คือ  ความ

แตกตางเรื่องเพศ ดังนั้นครูควรสงเสริมการสรางความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนโดยเฉพาะเพศชาย ซึ่งสราง

ความสัมพันธคอนขางยาก  ครูจึงควรหาแนวทางในการสรางความสัมพันธใหเกิดขึ้นอยางราบรื่นแก

นักเรียน   

 2.ขอเสนอแนะในการทําวิจยัในครั้งตอไป 

  2.1 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความวาเหวและสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียน

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ดังนั้นจึงควรมีการศึกษากับนักเรียนตางระดับช้ัน  เพื่อใหเกิดความหลากหลาย

และเห็นแนวทางในการแกไขปญหา และปองกัน   

  2.2 ควรจัดทําโปรแกรมเพื่อลดความวาเหว  เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดคลายความวาเหว  

และเขาถึงวุฒิภาวะทางอารมณตางๆของตนเอง  เพื่อใหนักเรียนเกิดการยอมรับสภาพความเปนจริง  

อันสงผลใหนักเรียนสามารถควบคุมและลดความวาเหวไดอยางเหมาะสม  และอยูในโรงเรียนไดอยาง

มีความสุข 

  2.3 ควรจัดทําโปรแกรมเพื่อสงเสริมสัมพันธภาพกับเพื่อนในชั้นที่ยังมีความสัมพันธภาพ

กับเพื่อนต่ํา   เพื่อสงเสริมความสัมพันธภายในโรงเรียน  ปองกันการเกิดปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นระหวาง

ชั้นเรียนได   
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ 
  

 ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแบบวดัความวาเหวและแบบวัดสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนชวง

ชั้นที ่3 

 1. ผูชวยศาสตราจารย  ดร. ทศวร    มณีศรีขํา 

   ภาควิชาการแนะแนวและจติวิทยาการศึกษา 

   คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 

 2. ผูชวยศาสตราจารย  ดร. พาสนา    จุลรัตน 

   ภาควิชาการแนะแนวและจติวิทยาการศึกษา 

   คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 

 3. อาจารย  ดร. เสกสรรค    ทองคําบรรจง 

   ภาควิชาการวจิัยและสถิติการศึกษา 

   คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 
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คําชี้แจง 

 

แบบสอบถามชุดนี้ใชเพื่อการวิจัยของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษาสาขาจติวิทยาการแนะแนว  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   ขอมูลที่ไดรับจากแบบสอบถาม   ผูวจิัยจะเก็บไวเปนความลับ  และผล

จากการวิจยันี ้ จะไมมกีารนาํเสนอเปนรายบุคคล     แตจะนาํเสนอเปนภาพรวม และใชเพื่อการ

ศึกษาวจิัยเทานั้น 

แบบสอบถามนี้มี  3  ตอน   ตอนที่  1  เปนแบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกบัผูตอบแบบสอบถาม    

ตอนที่  2   และ   3    เปนแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับชีวิตประจําวันของนักเรียน   ขอใหนักเรียนตอบ

ทุกขอและตอบใหครบทุกตอนตามลาํดับ 

ขอขอบใจนักเรียนทกุคนที่ใหความรวมมอืเปนอยางด ี

ลลนา      ปยะอารีธรรม 

ผูวิจัย 
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ตอนที่  1   คําชี้แจง   โปรดขีดเครื่องหมาย       หรือเติมขอความในชองวาง 

 

1.  ชื่อ – นามสกุล................................................................................................................. 

 

2.  อายุ........................................................... ป 

 

3.  เพศ    

 ชาย     

 หญิง 

 

4.  ปจจุบนักาํลังศึกษาอยูระดับช้ัน 

   ม.1     

                    ม.2   

                                ม.3 

 

5.  สถานภาพสมรสของพอแม 

   อยูดวยกนั  

   แยก , หยาราง,หมาย 

 

6.  การเปนลกูคนเดียว 

   ใช   

   ไมใช 

 

7. ปจจุบนันกัเรียนไดเขารวมกิจกรรมโรงเรียนนอกเหนือจากตารางเรียน 

 เขารวมกิจกรรม   

 ไมเขารวมกิจกรรม 
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ตอนที่     2   แบบวัดความวาเหว   
คําชี้แจง     ขอความตอไปนี้    แสดงถึงความรูสึกทีเ่กิดขึ้นในชวีิตของนักเรียน   โดยสอบถามถึง 

ความถีท่ี่ความรูสึกเหลานี้เกิดขึ้นจริง   ขอใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความแตละขอ  แลวเลือก

คําตอบที่ตรงกับตัวนกัเรียนมากที่สุด โดยทําเครื่องหมาย   ลงในชองคําตอบ  ไมมีคําตอบถกูหรือ

ผิด   โปรดตอบตรงความเปนจริงและตอบทุกขอ  แตละชองมีความหมายดังนี ้

            1            หมายถึง       ไมเคย 

    2            หมายถงึ       นาน ๆ คร้ัง 

            3            หมายถงึ       บอย ๆ 

            4            หมายถงึ       บอยมาก / เปนประจํา 

 
ขอ
ที่ 

 
บอยครั้งไหมที่นักเรยีน................. 

ไมเคย 
 
 
1 

นานๆ
ครั้ง 

      
       2 

บอย ๆ 
 
 
3 

บอยมาก/
เปน

ประจํา 
4 

1. รูสึกวานักเรียนเขากนัไดดีกบัคนรอบขาง     

2. รูสึกวาเปนสวนหนึ่งของกลุมเพื่อน     

3. รูสึกมีอะไรเหมือนๆกับบุคคลที่อยูรอบขาง

นักเรียน 

    

4. รูสึกเปนคนงายๆ สบายๆ และเขากับ

บุคคลอื่นๆไดงาย 

    

5. รูสึกใกลชิดกับผูอ่ืน     

6. รูสึกวานักเรียนหาเพื่อนไดไมยาก     

7. รูสึกวามีคนที่รูจักตัวตนที่แทจริงของ

นักเรียน 

    

8. รูสึกไมมีเพื่อนเลยซักคน     

9. ไมรูจะคุยกับใคร     

 10. รูสึกนักเรียนไมสนิทกับใครเลย     

11. รูสึกวาไมมีใครเขาใจนักเรียนอยางแทจริง     

12. รูสึกถูกแยกตวัออกจากกลุม       
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ขอ
ที่ 

 
      บอยครั้งไหมที่นกัเรียน................. 

ไมเคย 
 
 
1 

นานๆ
ครั้ง 
      
     2 

บอย ๆ 
 
 
3 

บอยมาก/
เปน

ประจํา 
       4 

13. รูสึกโดดเดี่ยวอางวาง     

14. รูสึกวาความผกูพนัธระหวางนักเรียนกับ

ผูอ่ืนนัน้ไรความหมาย   

    

15. รูสึกไมกลาทีจ่ะยุงเกี่ยวกับใคร     

16. รูสึกวามีผูคนรอบตัวมากมายแตนักเรียน

รูสึกเหมือนอยูคนเดียวในโลก 

    

17. รูสึกเหมือนถูกเพื่อนทอดทิง้     

18. รูสึกวาไมไดแลกเปลี่ยนความสนใจและ

ความคิดเหน็กับบุคคลรอบขาง 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            

 

 

 

 

 

 

 



 
 72 

ตอนที่ 3  แบบวัดสัมพนัธภาพกับเพื่อน  
คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย       ลงในชองวางทางขวามือใด

ชองหนึ่งในหาชองที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด  ไดแก 

จริงที่สุด  หมายถงึ   ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

            จริง                   หมายถงึ   ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

            จริงบาง             หมายถงึ   ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนจรงิบางไมจริงบาง 

            จริงนอย            หมายถงึ   ขอความนั้นตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

            จริงนอยที่สุด     หมายถงึ    ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด                                               

 

ขอ
ที่ 

ขอความ จริง
ที่สุด 

1 

จริง 
 
2 

จริง
บาง 
3 

จริง
นอย 

4 

จริง 
นอยที่สุด 

5 

1. นักเรียนทาํงานกลุมรวมกับเพื่อนไดด ี      

2. เมื่อนักเรยีนไมเขาใจบทเรยีน  เพื่อนทีเ่ขาใจ

ชวยอธิบายใหนักเรียน 

     

3. นักเรียนสามารถปรึกษาหารอืเร่ืองตางๆ กบั

เพื่อนได 

     

4. นักเรียนปรึกษาปญหาเรื่องสวนตัวกับเพื่อน

ได 

     

5. เมื่อนักเรยีนเกดิปญหาเพื่อนคอยใหกําลังใจ

แกนักเรียนเสมอ 

     

6. นักเรียนเรียนและทํากิจกรรมในหองเรียน

รวมกับเพื่อนไดดี 

     

7. เพื่อนๆ คอยเปนหวงนักเรยีนยามเจ็บปวย      

8. นักเรียนยอมรบัฟงความคิดเห็นของเพื่อน ๆ      

9. เพื่อน ๆ คอยดูแลเอาใจใสเร่ืองเรียนของ

นักเรียนเปนอยางด ี

     

10. นักเรียนรูสึกวาเพื่อนในหองไมสนใจนักเรียน      

11. เพื่อนในหองเรยีนไมคอยพูดกับนักเรียน      
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ขอ
ที่ 

ขอความ จริง
ที่สุด 

1 

จริง 
 
2 

จริง
บาง 
3 

จริง
นอย 

4 

จริง 
นอยที่สุด 

5 

12. นักเรียนกับเพือ่นขัดแยงกนัเสมอ      

13. เพื่อนมักพูดลบัหลังใหนกัเรยีนเสยีหาย      

14. เพื่อนในกลุมปฏิบัติตอนักเรียนไมด ี      

15. นักเรียนรูสึกวาเพื่อนไมเขาใจตัวนักเรียนเลย      

16. นักเรียนรูสึกวาเพื่อนในกลุมไมจริงใจกับ

นักเรียน 

     

17. นักเรียนชอบทาํงานคนเดียวไมสุงสิงกับใคร      

18. เพื่อนในหองเรยีนไมมนี้ําใจตอนักเรียน      

19. เพื่อนในหองเรยีนไมชวยเหลอืงานของ

นักเรียนเลย 
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ตารางที่  8 แสดงคาอํานาจเปนรายขอของแบบวัดความวาเหวของนักเรียนชวงชัน้ที ่  3   โดยการ      

 วิเคราะหคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอแตละขอ  กับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในมาตร    

                  (Corrected  Item – Total  Correlation) 

 
คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ    0.85 

             

ขอ
ที่ 

บอยครั้งไหมที่นักเรยีน ทิศทาง คาCITC (n=60) 

1. รูสึกวานักเรียนเขากนัไดดีกบัคนรอบขาง - 0.55 

2. รูสึกวาเปนสวนหนึ่งของกลุม - 0.42 

3. รูสึกมีอะไรเหมือนๆกับบุคคลที่อยูรอบขางนักเรียน - 0.36 

4. รูสึกเปนคนงาย ๆ สบายๆ และเขากับบุคคลอื่นๆไดงาย - 0.46 

5. รูสึกใกลชิดกับผูอ่ืน - 0.38 

6. รูสึกวานักเรียนหาเพื่อนไดไมยาก - 0.37 

7. รูสึกวามีคนรูจกัตัวตนที่แทจริงของนักเรียน - 0.26 

8. รูสึกไมมีเพื่อนเลยซักคน + 0.44 

9. ไมรูจะคุยกับใคร + 0.28 

10. รูสึกนักเรียนไมสนิทกับใครเลย  + 0.51 

11. รูสึกวาไมมีใครเขาใจนักเรียนอยางแทจริง + 0.58 

12 รูสึกถูกแยกตวัออกจากกลุม + 0.49 

13. รูสึกโดดเดี่ยวอางวาง + 0.42 

14. รูสึกวาความผกูพนัธระหวางนักเรียนกับผูอ่ืนนัน้ไร

ความหมาย 

+ 0.56 

15. รูสึกไมกลาทีจ่ะยุงกับใคร + 0.37 

16. รูสึกวามีผูคนรอบตัวมากมายแตนักเรียนรูสึกเหมือนอยูคน

เดียวในโลก 

+ 0.62 

17. รูสึกเหมือนถูกเพื่อนทอดทิง้ + 0.63 

18. รูสึกวาไมไดแลกเปลี่ยนความสนใจและความคิดเหน็กับ

บุคคลรอบขาง 

+ 0.49 
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  ตารางที่  9 แสดงคาอํานาจเปนรายขอของแบบวัดสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรยีนชวงชัน้ที ่3           

                           โดยการวเิคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน  

  ในมาตร (Corrected  Item – Total  Correlation) 

 
คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ    0.87 

 

ขอ
ที่ 

ขอความ ทิศทาง คาCITC (n=60) 

1. นักเรียนทาํงานกลุมรวมกนัเพื่อนไดด ี + 0.55 

2. เมื่อนักเรยีนไมเขาใจบทเรยีน เพื่อนที่เขาใจชวยอธิบายให

นักเรียน 

+ 0.30 

3. นักเรียนสามารถปรึกษาหารอืเร่ืองตางๆ กบัเพื่อนได + 0.43 

4. นักเรียนปรึกษาปญหาเรื่องสวนตัวกับเพื่อนได + 0.24 

5. เมื่อนักเรยีนเกดิปญหาเพื่อนคอยใหกําลังใจแกนักเรียน

เสมอ 

+ 0.33 

6. นักเรียนเรียนและทํากิจกรรมในหองเรียนรวมกับเพื่อนไดดี + 0.40 

7. เพื่อนๆ คอยเปนหวงนักเรยีนยามเจ็บปวย + 0.51 

8. นักเรียนยอมรบัฟงความคิดเห็นของเพื่อน ๆ  + 0.28 

9. เพื่อนๆ คอยดูแลเอาใจใสเร่ืองเรียนของนกัเรียนเปนอยางด ี + 0.45 

10. นักเรียนรูสึกวาเพื่อนในหองไมสนใจนักเรียน - 0.50 

11. เพื่อนในหองเรยีนไมคอยพูดกับนักเรียน - 0.60 

12 นักเรียนกับเพือ่นขัดแยงกนัเสมอ - 0.60 

13. เพื่อนมักพูดลบัหลังใหนกัเรยีนเสยีหาย - 0.53 

14. เพื่อนในกลุมปฏิบัติตอนักเรียนไมด ี - 0.61 

15. นักเรียนรูสึกวาเพื่อนไมเขาใจตัวนักเรียนเลย - 0.72 

16. นักเรียนรูสึกวาเพื่อนในกลุมไมจริงใจกับนกัเรียน - 0.63 

17. นักเรียนชอบทาํงานคนเดียวไมสุงสิงกับใคร - 0.30 

18 เพื่อนในหองเรยีนไมมนี้ําใจตอนักเรียน - 0.57 

19. เพื่อนในหองเรยีนไมชวยเหลอืงานของนกัเรียน - 0.57 
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