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ขอเสนอ

จันทรเจา

เปนขนมเสนหจันทร ท่ีมีท้ัง

ความสดใสและเศราหมอง

สีดา

เปนขนมกระเชาสีดา

ชื่นชอบเสียงดนตรี

ดาย

เปนขนมฝอยทอง

ชอบจัดแตงทรงผม

มวงซน

เปนขนมชอมวง

ดื้อหนาตาย

ทองหยด

เปนขนมทองหยอด

เจาจอมยิ้ม พรอมใหคุณ

ในวันแสนเศรา
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อัญชัน

เปนขนมชั้น จอมกินจุ 

กินไดทุกอยางที่ขวางหนา

เขียวหวาน

เปนขนมเปยกปูนใบเตย อัธยาศัยดี 

พรอมเปนเพื่อนกับทุกคน 

ขอเสนอ

ปุยปุย

เปนขนมปุยฝาย

พูดนอยตอยหนัก

แปงกวน

เปนขนมอาลัว 

งวงนอนอยูเสมอ

ขนุน

เปนขนมเม็ดขนุน

งงไดในทุกสถานการณ

นิล

เปนขนมเปยกปูนดํา 

มืดหมน เก็บตัวเงียบ

ไมคอยสุงสิงกับใคร 
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หยุบหยิบ

เปนขนมทองหยิบ

มีนิสัยขี้เกรงใจ

ขอเสนอ

สามสาวลูกชุบ

เปนขนมลูกชุบที่นานวันจะแวะเวียน

มายังหองครัวแหงนี้

สีคราม

เปนขนมบุหลันดั้นเมฆ

หัวเราะแมเรื่องเล็กนอย

ดวงดาว

เปนขนมดาราทอง

คนสวย เริ่ด เชิด
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ณ หองครัวแหงหน่ึง
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มาเปดฝากระปุกเลนกัน

กระแทกแรง ๆ หนอย

อยากกินไขแลว

คอย ๆ ดึงนะ

อรอยคุมคาเหนื่อยจริง ๆ
1 2 3 ฮึบบบ

เลอะเทอะไปหมด

แตเพื่อของอรอย

พวกเราไมสน
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โยก

เยก

ว่ิง

ว่ิง ว่ิง

ว่ิง

ว่ิง ว่ิง

เยก

โยก
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ขนมไทยและครอบครัว
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คุณนาตวงแปง

คุณแมตีไข

สวนฉันทํากับขาวไมเปน งั้นก็เตรียมจานไวรอแลวกัน 

เม่ือปุยฝายอยากชวยงาน

ตนฉบับ

วรรณ
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บน

บน

บนอีกแลว

ทนไมไหวแลวสิ

เม่ือชอมวงเบ่ือหนาย
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ถุงแปงถุงเบอเร่ิมเต็มเลย 

นาจะพอหลบจากเสียงบนไดสักพัก

หนีมาไกลพอแลวแหละ

หลบตรงนี้ ไมมีใครหาเจอแนนอน

ตนฉบับ
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ก็อยาไปดุมันนักเลย เด็กมันก็ซนตามประสา

ทําผิดก็ตองโดนดุบางแหละจะ

เจามวงซนหายไปไหนละ

โดนฉันดุก็เลยหนีไปซอนอยูหลังถุงแปงนูนจะตนฉบับ
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เรามาชวยกันทํากับขาวรอ

พอเจาซนไดกลิ่นก็ตามมากินเองนั่นแหละ

เอาเถอะ

กับขาววันนี้มีหลายอยาง

เพราะตองเอาใจเด็กดื้อใหอยากกลับบาน

พริกไทย

ตนหอม

หอมใหญ

พริกขี้หนู กระเทียม

ถั่วลิสง

ใกลเวลากินขาวเย็นแลว

ตนฉบับ
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สับ สับ

สับ สับใหละเอียด

จัดใสถาด เตรียมพรอมกิน
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ขณะม่วงซนกําลังดําด่ิงสูหวงนิทรา
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อาว 
ไปไห

นมาเ
รา

มากินขาวดวยกันเร็ว

มาแลวจะ

ไมบอกหรอกจะ

ตนฉบับ
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โอ ๆ ไมรองนะลูก หลายคร้ังแมก็ไม

ทําใหเราเหมือนกันเหอะ

แตคร้ังน้ี

แมทําของอรอยให

แมไมเห็นทําใหหนูบางเลย

ของโปรดมาแลวจะลูก

เม่ือเสนหจันทรเขาอกเขาใจ

ง้ันก็ชางเถอะ

ตนฉบับ
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ฉันเปนคนขี้เกรงใจ

เกรงใจทุกสิ่ง

เกรงใจทุกคน

เม่ือทองหยิบรูสึกเกรงใจ

ตนฉบับ
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ฉันขี้เกรงใจก็เพราะ

ทุกครั้งที่ปรึกษาเรื่องกับพอแม

พวกเขาไมคอยใสใจฟง

เพราะเอาแตกลัววาจะโดนเมินอีกฉันจึงไมมีความกลาที่จะพึ่งพาใคร

ออเหรอ

ไปบอกแมนูนไป

มีเรื่องอะไรอีก

ไมมีอะไรจะ

ตนฉบับ
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ขนมไทยกับมิตรภาพ

ตนฉบับ
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ว

ทำไมเราถึงไมมีเพื่อนเหมือนคนอื่นละ

คงเพราะเรามืดหมนเลยไมมีใครอยากใกลสินะ

อยากเขาไปคุยดวยบางจัง

เธอ เธอ
เขาจะเรียกเราทําไม

หรือเราเผลอไปทําอะไร

ใหไมถูกใจเขา

ชางมันเถอะ

 หะ หะ เธอเรียกเราหรอ

ใชๆ เราเรียกเธอนั่นแหละ

เม่ือเปยกปูนดํารูสึกเปนสวนเกิน

ตนฉบับ
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ว

พอเห็นเธอแลว

เราอดนึกถึงตัวเองไมไดนะ

ต้ังแตน้ันมาก็เลยต้ังใจวา

ถาเห็นใครมีเมฆดําปกคลุมอยู

จะตองเขาไปทักใหไดเลย

เธออยากเปน

เพ่ือนกับเราม้ัย

ยังไงเหรอ

เลยไดแตน่ังเหงาเศราซึม

ก็… นานมาแลวแหละ 

ตอนน้ันเราไมมีเพ่ือนเลยสักคน

ปะ ไปคุยกับเพ่ือนคนอ่ืนกัน

แตมีคนใจดีเขามาทักทายเรา 

จนเราไดมีเพ่ือนอยางคนอ่ืนเขา

ตนฉบับ
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จะเล่นมุกตลก

ชวนดูของ

แฮ

แลวจะเขาไปแทรกยังไงดี

เขาไปรวมวงบางดีกวา

เพื่อนคุยกันดูทาทางนาสนุก

เม่ือเสนหจันทรอยากลองทักทาย

ตนฉบับ
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เราชอบท่ีไดน่ังเงียบๆแบบน้ีกับเธอนะ เราดีใจนะท่ีไดเปนหน่ึงในความสบายใจของเธอ

เพื่อนจะเบื่อบางไหมนะ

ตองมานั่งเงียบๆ

อยูกับเราอยางนี้

เม่ือเสนหจันทรหวงความรูสึก

ตนฉบับ
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อาว

เพื่อนเปนอะไรไปเหรอ

เม่ือเสนหจันทรรูสึกง่ีเงา

ตนฉบับ
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ทําอะไรไมคิดใหดี

เพื่อนจะโกรธมากไหมนะ

ตองรีบไปขอโทษเพื่อนแลว

ก็จริง

ก็จริง

แตถาเพื่อนจะมีเพื่อนคนอื่น

ก็ไมใชเรื่องผิดสักหนอย

ก็เรามีเพื่อนสนิทอยูแคนี้

มันก็เกิดนอยใจขึ้นมา

ก็พอตองเห็นเพื่อนไปสนิท

กับคนอื่นมากกวาเรา 

นี่เราเปนอะไรไป

ทําไมทําตัวนิสัยไมดีเลย

ตนฉบับ

วรรณ
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เราง่ีเงาเพ่ือน

ยังไมโกรธเลย

แลวเราไปโกรธอะไร

กับเร่ืองเล็กนอย

แลวจะขอโทษ
ยังไงดี

ขอโทษนะ เรางี่เงาเอง

สัญญาวาจะไมทําอีกแลว

ไมเปนไรเลย 

เราก็ผลัดกันงองอนอยูแลวนี่ 

เราเห็นเธอหงอยไปก็เลยหยอกเลน

พอจะยิ้มออกบางหรือยัง

ตนฉบับ
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คนเยอะแยะเต็มไปหมด ถึงจะเคยปากเกงวาตัวคนเดียวก็รอด

วันที่เราตองออกเผชิญโลกกวางทามกลางคนแปลกหนาเพียงลําพัง

แตความเปนจริงแลว

เราตัวหดเหลือแคนี้

เม่ือเม็ดขนุนออกเผชิญโลกกวาง

ตนฉบับ
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เราก็เหมือนกัน

ไมตองคิดมาก ๆ

มาคนเดียวใชมั้ย

งั้นมาเปนเพื่อนกันนะ

ขอบคุณเธอมากนะ

ตนฉบับ
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โอย

โอย

ชนอีกแลว

ใจเย็นไว

เย็นไมไหวแลว ที่ตั้งกวางตั้งขวาง

จะมาเดินชนเราทําไมกัน

เม่ือปุยฝายทนไมไหว

ตนฉบับ
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อยาหงุดหงิดไปเลยนะ

โอ
โอ

โอ

ขอบคุณนะ

ดวยความยินดี

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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วันนี้มารองคาราโอเกะกับเพื่อน

แตคงไดรองแคไมกี่เพลง

สีดาขอออกมาโชวพลังเสียง

เยอะแยะเลย

ณ หองคาราโอเกะ

เม่ือบุหล้ันด้ันเมฆสนุกกับเพ่ือนกลุมใหญ

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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ขอออกมาเตนบาง

ถึงตาฉันบาง

ฉันออกมารองบางเพื่อนก็พากันใหกําลังใจยกใหญ

ความจริงแคไดใชเวลากับเพื่อน

มองเพื่อนรองเลนเฮฮาไปดวยกัน ก็มีความสุขมากพอแลว 

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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รื่นเริงบันเทิงขนมไทย

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ

ปการศึกษา 2568



ไมจิ้มฟนก็มีพรอม

ใบตองกับใบเตยเต็มเลย

เอาใบตองมาเจาะเพื่อจดเนื้อเพลงดีกวา

ทําเสียตั้งหลายใบ

ในที่สุดก็ไดใบเพลงที่สมบูรณ

เม่ือกระเชาสีดาเปนแฟนคลับ

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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เมื่อคุณรองผิดเนื้อเพลง

และเมื่อคุณรองถูกเนื้อเพลง

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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ณ ตอนนี้คงไมมีใครไมรูจักลูกชุบคนดังทั้งสาม

นาน ๆ ลูกชุบสามสาวถึงจะแวะเวียนมาที่หองครัวของพวกเรา

ลูกชุบชมพู มือเคาะฝากระปุกประจําวง 

ลูกชุบมะยม นักรองนําเสียงหวาน

ลูกชุบสม มือเคาะชอนประจําวง

สีดาจะตื่นเตนที่สุด เพราะเปนแฟนคลับตัวยงติดตามมานาน

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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เจ้าสีดา มันรองเพลงลูกชงลูกชุบอะไรไมรู ไมหยุดไมหยอนเลยแตละวัน

กินขาวก็รองเพลง

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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อาบนํ้าก็รองเพลง

ตอนนอน ยังละเมอรองเพลงอีก

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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เคาะโปก ๆ กันเสียงดังเอะอะ 

ไมเพราะเหมือนสามสาวลูกชุบเลยสักนิด

โปก

โปก

วิ้ว

วิ้ว

วิ้ว

เปก

เปก

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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สีมวงจากมันมวง

สีฟาจากดอกอัญชัน

วันนี้ฉันจะมาแตงตัวเตรียมไปคอนเสิรต โดยมีสวนผสม ๒ สวน ไดแก

และมะพราวขูดเสน

สวนผสมที่ขาดไมได

อยางเด็ดขาด

นํ้าผสมสีผสมอาหารมีใหเลือก ๓ สี

สีเขียวจากใบเตย

ทีละหนึ่งหยิบมือจนกวาจะเต็มหัว 

ขั้นแรก หยิบมะพราวขูดเสนมาหนึ่งหยิบมือ

แลวจุมลงไปในถวยสีผสมอาหารสีฟา

สุดทายหยิบดอกไมขึ้นมาทัดผม

ยังไมใช

เริ่มใหม ๆ คราวนี้เอาเปนสีมวง หยิบมะพราว

ขูดเสนหนึ่งหยิบมือจุมลงไปในถวยสีผสมอาหาร

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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ทีละหนึ่งหยิบมือจนกวาจะเต็มหัว 

สุดทายหยิบดอกไมขึ้นมาทัดผม

ก็ยังไมใช

เหลือแคสีเขียวสีสุดทายแลว

ปกติก็ชอบใสสีเขียว รูสึกเบื่อเลยลองเปลี่ยน

แตสุดทายก็มาจบที่สีเขียวสุดโปรดอยูดีสินะ

มะพราวขูดเสนหนึ่งหยิบมือ

จุมลงถวยสีผสมอาหาร 

ทีละหนึ่งหยิบมือจนกวาจะเต็มหัว 
นี่แหละใชเลย

พรอมไปคอนเสิรตแลว

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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ในที่สุดวันนี้ที่รอคอยก็มาถึงสักที

พวกเขาทั้งสามอยูตรงนั้นแลว

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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ขนมไทยโกะ โกะ

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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นึกออกแลว

สวมหมวก

ดอกไมทัดผม

ผมหยิก

ผมส้ัน

เม่ือฝอยทองอยากเปล่ียนทรงผม

แตผมเราพันกันยุง

ไมสวยเลยสักนิด

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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โอย

โอย

โอย
โอย

ผมพันกันเหมือนเดิม 

เพ่ิมเติมคือแบนแตดแต

ส่ิงน้ีแหละท่ีจะชวยใหผม

ของฉันไมพันกันอีกตอไป

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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นินทาอะไรกัน

เราไดยินนะ

เธอ ๆ ไดยินม้ัย ทําไมเรียกแลวไมหัน

ทีอยางน้ีหูดีเชียว

ไมก็ชนเสา

เหมอขนาดน้ี เด๋ียวก็เดินสะดุด

หนาเบ่ือโลกไมมีใครเกิน นินทาระยะเผาขน

ยังไมรูตัวอีก

เสียงใคร

นินทา

เม่ืออาลัวหูดี

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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นํ้าตาลทรายขาว

นํ้าตาลทรายแดง
นํ้าตาลโตนด

นํ้าตาลมะพราว

นํ้าตาลออย

มาถึงตลาดน้ําตาลแลว

ท่ีน่ีมีน้ําตาลถึงหาอยางเลย

เม่ือขนมช้ันหิวโหย

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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แถวพึ่งลดไป

แคนิดเดียวเอง

ถา

อาว

แถวยาวขนาดนี้

ตองอรอยมากแนๆ

แตไปกินอยางอื่น

กอนก็ได

แถวโลงแลว

ใกลจะไดลองชิมแลว

งั่ม… งั่ม…

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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ไมมีใครมา

ขวางทางแลว 

จะชิมให

หมดทุกรสเลย

สองไมน้ีไมอรอย

สองไมน้ันก็ไมอรอย

สองไมนูนย่ิงไมอรอย

สองไมโนนกลืนแทบไมลง ไมน้ีน่ีชางอรอย

แตตัวเรากินไมไหวแลว

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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อิ่มมาก

อรอย

เม่ือขนมช้ัน (ยัง) กินไดอีก

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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มองอะไรกัน

ชางมันเถอะ

เม่ือฝอยทอง

ต่ืนจาก

นอนกลางวัน

เม่ือฝอยทองนอนกลางวัน

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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อาลัวจึงอยากจะมาลองทําสิ่งใหม เผื่อชวยไดบาง

อาลัวเปนคนที่ชอบงวงอยูตลอดเวลา

แตวันนี้ตื่นเชาเกิน ไกยังไมทันไดขันเลย

งั้นไปนอนตอดีกวา คอยเริ่มใหมวันพรุงนี้ 

เม่ืออาลัวเร่ิมตนทําอะไรใหม

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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เชาวันใหม

เหนื่อยแลวอะ ไปนอนดีกวา

หลังอานหนังสือไดหนึ่งหนาถวน

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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วันน้ีคุณย้ิมแลวหรือยัง

เม่ือทองหยอดย้ิมไมออก

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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ทําไมทองหยอดถึงเศราละ

ก็ปูนดําไมยิ้มตอบเรา

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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คนนิ่ง ๆ

คนงวง ๆ

เราไมไดเศราเลยนะ
มันเปนหนาปกติของเรา

จริงสิ

ลองมองดูคนอ่ืน ๆ ดูสิ

มีทั้งคนขี้ตกใจ

คนกินจุ

จริงเหรอ

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ

ปการศึกษา 2568



ขอบคุณปูนดํามากนะ

ยินดีมากที่สุดเลย

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ

ปการศึกษา 2568



อยากกินขนมกันไหม

เราเอามาเยอะเลย

เรา ๆ

เราดวย

เม่ือเปยกปูนใบเตยอยากแบงปน

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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ไมเปนไรหรอก

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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สนุกกันมาก

พอแลว 

มาชวยกัน

เก็บกวาดเถอะ

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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เอาใบตองไปเช็ดถวยกัน

ไขแตกหมดแลว

เดี๋ยวพวกเราจะเก็บฝากระปุกนะ

พึ่งกินแปงจนแนนทองไปหมด

พวกเราขอนั่งพักกอนแลวกัน

เอาเปลือกไขมาปดเร็ว

จะเช็ดใหสะอาดเอี่ยมเลย

เปยกปูนตัวหนักเกินไป

เราคางเติ่งอยูนานแลวนะ

คงสะอาดไดแคนี้แหละ

ก็ใบตองมันไมดูดซับนํ้านี่

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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ไมแนนะหองครัวของพวกเธออาจมีเหลาขนมมาเลนสนุกอยูก็เปนได 

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ
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เฮยยี ลิม

ช่ือเลนช่ือ ยี เกิดวันท่ี ๑๓ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๔๕

จบช้ันมัธยมศึกษาตอนตนจากโรงเรียนอนุบาลรัชดา

จบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนอุดรพิทยานุกูล

กําลังจะสําเร็จการศึกษาจากสาขาวรรณกรรมสําหรับเด็ก

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในป พ.ศ. ๒๕๖๙

หนังสือเลมน้ีมีแรงบันดาลใจจากความช่ืนชอบอาหารเปนชีวิตจิตใจของผูเขียน

ซ่ึงไมเพียงอาหารท่ีทําใหอ่ิมทอง แตท้ังส่ิงของท่ีมีรูปลักษณคลายอาหารหรือหนังสือ

เก่ียวกับอาหาร ผูเขียนไมเคยลังเลใจเลยสักคร้ังท่ีจะหยิบกลับบานดวย

คร้ังน้ีจึงอยากลองทาทายนําส่ิงท่ีชอบมาเขียนเลาเร่ืองในแบบฉบับของตนเอง

การเขียนเร่ืองน้ีคอนขางทาทายในการนําขนมไทย สวนผสมและเคร่ืองครัวมาใชใน

การสรางสรรคเน้ือเร่ืองใหสนุกและลงตัว หวังวาผูอานจะไดสนุกสนานเพลิดเพลิน

พรอมไดรับเกร็ดความรูเล็ก ๆ นอย ๆ จากหนังสือเลมน้ีไมมากก็นอย ขอบคุณคะ

ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ

ปการศึกษา 2568



ตนฉบับ

วรรณ
กรรมสําหรับเด็กนิพนธ

ปการศึกษา 2568



ขนมไทยจะปวน จะกวนขนาดไหน มาลองเปดอานไปดวยกันนะ
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