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 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการจัดกจิกรรมการเลานิทานประกอบการเลน

เกมทีม่ีผลตอการรักการอานของเด็กปฐมวัย  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปน  เด็กปฐมวัยชาย - หญิง ที่มีอายุระหวาง  4-5 ป  

ชั้นอนุบาลปที ่ 2   ภาคเรียนที่  1   ปการศึกษา  2550    โรงเรียนจิตตเมตต (ปฐมวัย)  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางไดจากการสุมตัวอยางงาย (Simple Random Sampling) จาก

ประชากรไดมาตามขั้นตอนดังนี้ จับฉลากหองเรียนชัน้อนุบาลปที่  2  จํานวน  1 หองเรียน  จาํนวน 25 

คน แลวใชแบบสังเกตนิสัยรักการอานคัดเลือกเด็กปฐมวยัที่มีคะแนนต่าํจํานวน15คนจํานวน 8 

สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วนัละ 30 นาท ีรวมทัง้สิ้น 24 คร้ัง เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ไดแก 

แผนการจัดกจิกรรมเกมประกอบนทิานเพื่อสงเสริมการรักการอาน และแบบสังเกตนิสัยรักการอานมีคา

ความเชื่อมัน่  .85 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ One-Way-Repeated-Measure ANOVA และ t-

test แบบ Dependent  
ผลการวิจยัพบวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมทัง้กอน และหลังการตัดกิจกรรมในแตละ

ชวงสัปดาหนีม้ีการพฒันานสัิยรักการอานโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ.

05 และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาหพบวาคะแนนนิสัยรักการอานโดยเฉลีย่มีการ

เปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพิ่มข้ึนตลอดชวง 8 สัปดาหและเมื่อวิเคราะหคะแนนนิสัยรักการอานของเด็ก

ปฐมวัยแยกเปนรายดาน ไดแก ดานความสนใจ ดานเจตคติ ดานการดูแลเก็บรักษาหนงัสือ พบวา

คะแนนนิสัยการรักการอานทั้ง 3ดานมีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่สอดคลองกบัผลวิเคราะห

คะแนนรวม ซึง่เพิม่ข้ึนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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The  purpose  of  this  research  was  to  study  reading  preference  of  young  

children  through  story  telling  with  games.  The  sample  consisted  of  15  boys  and   

girls  with 4-5  years  of  age  at  Jittamate  School , Bangkok .  During  the  first  semester ,  

academic  year  2007. 

One  classroom  was  randomised  from  two  classroom  with  total  number  of  50  

children .  The  15  children  with  lower  score  of  reading  preference  from  25  children   

in  the  randomed  classroom  was  appointed  for  the  sample  group . Story  telling  with  

games  activities  were  applied  to  the  sample  group  for  8  weeks ,  three  days  each  

week ,  and  30  minutes  each  day . 

The  research  instruments  were  story  telling  with  games  activities  plans ,  and  

observation  form  for  recording  young  children  s  reading  preference  practices .  The  

data  were  analyzed  with  the  One – Way – Repeated – Measure  ANOVA  and  t – test  

dependent . 

The  results  of  this  study  revealed  that  reading  preference  of  young   children  

through  story  telling  with  game  was significantly  higher  at .05  level . During  the  

activities  in  the  period  of  8  weeks,  the  young  children  had  mean  scores  of  reading  

preference  higher  than  before  the  activities. When  analyzing  the  changing  of  reading  

preference  of  young  children  development  during  the  week,  the  researcher  found  

that  young  children’s  reading  preference  experienced  story  telling  with  games  had  

been  higher  through  8  weeks. 

The  results  also  demonstrated  that  reading  preference  practices  of  young  

children  for  each  aspects  such  as  books  interested  aspect,  good  attitude  of  reading,  

and  caring  of  book  were  significantly  higher  at .05  level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี  เพราะความกรุณาอยางสูงจาก อาจารยดร.สุจินดา  ขจร

รุงศิลป  ประธานกรรมการทีป่รึกษาปริญญานพินธ   รองศาสตราจารย ดร.บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ  

กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ  ที่ไดใหคําปรึกษา  คําแนะนํา  ขอคิดและการแกไขขอบกพรองตางๆ 

เปนอยางดี   โดยตลอดมาในการทําปริญญานพินธจนสําเร็จลุลวงไปดวยด ี ผูวิจัยรูสึกซาบซึง้ในความ

กรุณา  จงึขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ดวย 

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.กุลยา  ตันติผลาชีวะและรองศาสตราจารย  

ดร.สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  กรรมการในการสอบปริญญานพินธ  ที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม

ที่เปนประโยชนอยางยิง่ 

 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยมิ่ง  เทพครเมือง  อาจารยรังรอง  สมมิตร  อาจารยสุวรรณา  

ไชยะธน  อาจารยปทมศิริ  ธรีานุรักษ จารุชัยนวิัฒน   อาจารยฉัตรชัย  วงศศรี  ที่ไดกรุณาตรวจแกไข

และใหคําแนะนําเครื่องมือทีใ่ชในการทํางานวิจัยครั้งนี ้

 ขอกราบขอบพระคุณผูบริหารโรงเรียน  คณาจารยและขอบคุณเด็กนักเรียนชัน้อนุบาล 

ปที่ 2  ปการศึกษา  2550  โรงเรียนจิตตเมตต (ปฐมวัย)  กรุงเทพมหานครที่กรุณาใหความรวมมือและ

อํานวยความสะดวกในการวิจัยเปนอยางดี 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสาขาการศึกษาปฐมวยัทุกทานที่ไดกรุณาใหการอบรม 

ส่ังสอน  ถายทอดความรูและใหประสบการณที่ดีและมคุีณคาอยางยิง่กับผูวจิัย  ขอกราบขอบพระคุณ

คุณพอสุนทร  สมญาประเสรฐิ  คุณแมสุชาดา  สมญาประเสริฐและนายสุพจน  สมญาประเสริฐ  

ขอบคุณสมาชิกในครอบครัวทุกคนที่ไดใหการสนับสนุนและใหกําลงัใจแกผูวิจัยตลอดมา 

 ขอขอบคุณ  คุณวรินทรทิพย  ปรมัตถชญานนท  คุณรติรัตน  คลองแคลวและเพื่อน ๆ นิสิต

ปริญญาโท  วชิาเอกการศึกษาปฐมวัยที่มสีวนชวยเหลือแนะนาํเปนกําลังใจดวยดีตลอดมาและผูมี

พระคุณอีกหลายทานที่มิไดกลาวนามในที่นี ้ ซึง่มีสวนชวยเหลือในการทําปริญญานิพนธสําเร็จดวยด ี

 คุณคาและประโยชนของปรญิญานิพนธฉบับนี้  ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณของบิดา  

มารดาที่ไดอบรมเล้ียงดู  ใหความรัก  ความอบอุนและใหทนุการศึกษาแกผูวิจยัและพระคุณคณาจารย

ทุกทานทัง้ในอดีตและปจจุบันที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูแกผูวจิัย  ทําใหผูวจิยัไดประสบการณ 

ที่ทรงคุณคายิง่ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การสรางใหเดก็ปฐมวยัมนีิสัยรักการอานนัน้ขึ้นอยูกับการศึกษา เนื่องจากการศึกษาเปน

กระบวนการทีสํ่าคัญยิ่งในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ  มีความสามารถที่จะปรับตัวไดอยางรูเทาทนั

การเปลี่ยนแปลงตางๆที่จะมาถึง   การจัดการศึกษาในแนวทางทีเ่หมาะสมกับสภาพความตองการทาง

เศรษฐกิจ  สังคม  การเมืองวัฒนธรรมของประเทศสามารถสรางสรรคความเจริญกาวหนาใหแก

สังคมไทย  ทั้งยังสรางความสมดุล และกลมกลืนของการพัฒนาระหวางดานตางๆได และเพื่อให

การศึกษาเปนกระบวนการทีจ่ะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทย ที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาคน

เปนจุดหมายหลักเนื่องดวยตระหนักถึงความสําคัญในการพัฒนาคนและคุณภาพของคน  ดวยเหตผุล

ที่วาคนเปนทัง้เหตุปจจัยและผลลัพธสําคัญที่สุดของการพัฒนาประเทศ  โดยมุงพฒันาชวีิตใหเปน

มนุษยที่สมบูรณทั้งดานรางกาย ดานจิตใจสติปญญา  และสังคมเปนสังคมแหงภูมปิญญาการเรยีนรูมี

คุณลักษณะมองกวางไกล  คิดไกล  ใฝดี  มีวินยัในตนเองมีความใฝรูและพรอมทีจ่ะเรียนรูอยูเสมอ  

ทั้งนี้เพราะผูทีม่ีนิสัยรักการอานยอมเปนผูที่มีความรูกวางขวาง  สามารถนําความรูไปพัฒนาดาน

สติปญญา อารมณ สังคมใหดีข้ึนได 

 หากแตคนไทยในปจจุบันเมือ่เปรียบเทียบกับประเทศอืน่  เชน  สหรัฐอเมริกา  ญ่ีปุน  มีนิสัย

รักการอานลดลง  ทัง้ๆ ทีก่ารอานเปนการหาความรูทีง่ายและมีคาใชจายนอยกวาวิธอ่ืีนๆ  จาก

ผลการวิจยั  ทรงศรี อักษรเสอื  (2533:  22-29)  พบวานกัศึกษาใชเวลาอานหนังสือเฉล่ีย  7  ชัว่โมง 

ตอสัปดาหหรือ  1-2  เลมตอเดือน  สวนผลสํารวจขององคการศึกษาวทิยาศาสตรและวัฒนธรรมแหง

สหประชาชาต ิ พบวาประเทศไทยที่ดอยพฒันาดานการอานหนงัสือโดยใหสถิติวาเมอืงไทยเฉลีย่แลว

อานหนงัสือคนละ 5  หนากระดาษตอป  (ศรีรัตน เจิ่งกลิน่จันทร. 2536:  34)  ที่รายงานวาคนไทยมี

สถิติการอานหนงัสือเพยีง  10  บรรทัดตอคนตอป และนิดดา  หงสววิฒัน  (2543:  61) ไดสํารวจสถิติ

การอานหนังสอืของเด็กไทย พบวาเด็กไทยอานหนงัสือ 2  บรรทัดตอคนตอเดือน  ซึ่งยังนับวานอยมาก

เมื่อเทียบกับประเทศญี่ปุน ทีม่ีสถิติการอานหนังสือ10เลมตอคน ตอเดอืนซึ่งสาเหตทุีค่นไทยไมอาน

หนงัสือคือการปลูกฝงนิสัยรักการอานไมไดทําอยางจรงิจัง 

 ซึ่งจากการสํารวจพฤติกรรมการอานหนงัสือของประชากร พบวาในป  2548  ผูไมอานหนังสอืมี

แนวโนมลดลงเหลือรอยละ30.9 ซึ่งเหตุหลกัของการอานหนงัสือของคนไทยในทกุวยั  คือ การชอบฟง  

วิทย ุ ดูทีว ี มากกวาการอานดังที่  ศรีรัตน  เจิง่กลิน่จันทร  (2542:  40)  กลาววา  สาเหตุที่คนไทยขาด

นิสัยรักการอานนัน้มีสาเหตปุระการหนึ่งมาจากอทิธพิลจากสื่ออ่ืนๆ  เชน  วทิย ุโทรทัศน   เปนตน 
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 เนื่องจากการอานมีความสาํคัญดังกลาวแลว   ประเทศตางๆไดตระหนักถงึความสาํคัญของ

การอานและปรารถนาที่จะใหประชาชนในชาติเปนนักอาน  จึงมกีารรวมมือระหวางประเทศในการ

รณรงคใหประชาชนในชาติเปนนกัอาน  จงึมีการรวมมือกันระหวางประเทศการรณรงคใหประชาชน 

ในชาติเปนผูรูหนงัสือ (สมาคมหองสมุดแหงประเทศไทย. 2530:3-4 )ประเทศไทยเปนหนึ่งในบรรดา

ประเทศที่เลง็เห็นความสาํคญัของการอานดังพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 ได

บัญญัติใหทุกสวนของสงัคมเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา  และยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรูและพฒันาตนเองไดโดยเฉพาะในมาตรา 24 (3) ไดกําหนดใหจัดกิจกรรมให

ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงฝกการปฏิบัติใหทําได  คิดเปน  ทําเปน  รักการอาน และเกิดการ

ใฝรูอยางตอเนื่อง 

 การอานเปนนสัิยอยางหนึ่งที่สรางสรรค และสงเสริมได จําเปนตองฝกเปนอันดับแรก เพราะ

การอานเปนกระบวนการสําคัญในการแสวงหาความรูของมนษุย ทาํใหมนษุยสามารถพัฒนาทักษะ

ดานอื่นๆ ใหดีข้ึน นกัเรียนทีม่ีพื้นฐานการอานดี  ยอมสามารถนําไปเปนขอมูลในการศึกษาหาความรู

ดานตางๆ และใชในทกุระดบัการศึกษา ยิง่ระดับการศึกษาสูงเทาใดการอานยิ่งสาํคัญเปนทวีคูณ

(วิฑูรย รองศรีแยม. 2534 :  2)  ซึ่งมีความสอดคลองกับมีเดีย จฬุา (2549: 14) ที่กลาววาการอานเปน

ทักษะสําคัญที่จะสงผลตอการเรียนรูในทกุกลุมสาระการเรียนรู  หากเด็กรักการอาน  สามารถอานได

อยางแตกฉาน จะเปนพื้นฐานในการเรียนรูในชั้นเรียนและสรางนิสัยถาวรใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนือ่ง

ตลอดชีวิต  นอกจากนี้ศิริพร ทองชูดํา (2540:  2)  กลาววาพฤติกรรมรักการอานสวนหนึง่เกิดจาก

ความสนใจ  การอานหนงัสืออยางสม่ําเสมอและการมีเจตคติการอานที่ดีตอการเรียนรู  เปนการ

วางรากฐานของการเกดินิสัยรักการอาน 

 นิสัยรักการอานมิไดเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติจําเปนตองอาศัยการปลกูฝง  กระตุนและ

สงเสริมอยางตอเนื่อง   และการปลูกฝงนสัิยรักการอานนั้นจาํเปนตองทําตั้งแตอายยุังนอยๆ  (ศรีรัตน 

เจิ่งกลิน่จนัทร.  2542:  38)  ทัง้จากพอแม ผูปกครองและสมาชกิในครอบครัว  เมื่อเด็กกาวเขาสูระบบ

การศึกษา  เปนหนาที่โดยตรงของสถาบนัการศึกษาพัฒนาการอานของผูเรียน  เพื่อใหเปนสงัคมของ 

การอานดวยการจัดกิจกรรมอยางหลากหลายรูปแบบ  ซึ่งกระทรวงศกึษาธกิารไดตระหนกัถงึ

ความสาํคัญของการอาน จึงไดประกาศใหป 2546  เปนปแหงการสงเสริมการอานและการเรียนรูเพื่อ

ปลูกฝงใหเด็กไทยรักการอานหนังสือและสรางสรรคสังคมแหงการเรียนรู  โดยการจัดกิจกรรมทัง้ใน

ระดับโรงเรียนระดับเขตพื้นที่การศึกษาและระดับชาติ  

 จากสภาพการณดังกลาวนี ้  จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองปลูกฝงนิสัยรักการอานใหเดก็มีนิสัย 

รักการอานนัน้   ควรมีการพฒันากิจกรรมที่เหมาะสมทีจ่ะชวยสงเสรมินิสัยรักการอานของเดก็ใหยั่งยนื 

การพัฒนานิสัยรักการอานสามารถทําไดหลายวธิีดังที่  อภินันท สวาสดิพ์งษ  (2531:  115-116)  ได
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ศึกษาการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของครูบรรณารักษหองสมุด  โรงเรียนประถมศึกษา สังกัด

สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดรอยเอด็ พบวา ในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานกิจกรรมที่ครู

บรรณารักษจัดมากที่สุด คือ การเลานทิาน รองลงมาคือ การเลาเรื่องจากหนงัสือ การแนะนาํหนงัสือ 

การอานหนังสอืใหฟงการแสดงละครจากเรื่องในหนังสือ การจัดทํารายชื่อหนังสือทีน่าสนใจ เกม

แขงขันเกี่ยวกบัหนงัสือ และการโตวาทีเกี่ยวกับหนงัสือ  สหัทยา ชินสมบูรณ  (2528:  10-15 ) 

 ดังนัน้ในงานวจิัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงใชการจัดกจิกรรมการใชเกมในการสอนจะทาํใหผูเรียน 

เรียนอยางมีความสุข  เพลิดเพลินเพราะมคีวามรูสึกเหมอืน ไมไดถูกบงัคับใหเรียน  ผูเรียนทกุคนมีสวน

รวมในการเรียน  ไดคนควาดวยตนเองและวิธีการเลน ในขณะที่เดก็กาํลังเลน  เด็กจะตองเรียนดวย 

การกระทําของตนเอง  ทาํใหเกิดความคิด  พรอมทั้งไดมโีอกาสแสดงออก  จากการทดลอง คิดทําในสิ่ง

ที่ตนตองการทํา  จะทําใหเด็กเกิดความอยากรู  อยากเลน  ทดลองเลนดวยความสนุกสนานและทั้งนี้

ยังสอดคลองกับเกศิน ี โชติกเสถียร  (2523:  3)   ที่กลาววา   เกมเปนสื่อการสอนทีท่ําใหเกิดแรงจูงใจ

ในการเรียนและใหความสนุกสนานเพลดิเพลิน  เพราะความตองการที่จะใหถึงจุดประสงค   จึงเปน 

การกระตุนใหผูเรียนสนใจ  

ผูวิจัยในฐานะที่เปนครูไดตระหนักถงึความสําคัญและความเปนมาของปญหาดังกลาว  จงึ

สนใจที่จะศึกษาวิจยัการพฒันานิสัยการรักการอานของเด็กปฐมวัย  โดยการจัดกิจกรรมการเลานิทาน

ประกอบการเลนเกม  โดยหวังวากิจกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกมจะชวยพัฒนาผูเรียนใหมี

นิสัยรักการอานเพิม่มากขึ้นซึ่งจะเพิ่มพูนมากขึ้นตามศกัยภาพ  และความสนใจแตละคนสมดังเปน

เยาวชนไทยในสังคมการเรยีนรู 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมการเลานทิานประกอบ

เกมทีม่ีผลตอการพัฒนานิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัย  โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะ  ดังนี ้

 1 .  เพื่อศึกษาพัฒนาการของนิสัยรักการอานของเดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลา

นิทานประกอบเกมกอนและระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาห 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการของนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม

การเลานิทานประกอบเกม 
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ความสําคัญของการวิจัย 
ผลของการศึกษาในครั้งนี้จะเปนแนวทางสาํหรับครู และผูที่เกีย่วของกบัการศึกษาระดับเด็ก

ปฐมวัย ไดตระหนักและเห็นความสาํคัญในเรื่องของการสงเสริมการอานใหกับเด็ก และเขาใจถึงการ

จัดกิจกรรมเกมเพื่อสงเสริมนิสัยรักการอานใหกบัเด็กปฐมวัย 
 

ขอบเขตการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ คือ  เด็กปฐมวัยชาย -  หญิง  อายุระหวาง 4-5  ป ที่กําลงั

ศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา  2550 โรงเรียนจิตตเมตต  (ปฐมวัย)  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร   จาํนวน  2  หองเรียน จาํนวน  50  คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาคนควา 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปน  เด็กปฐมวัยชาย - หญิง ที่มีอายุระหวาง  4-5 ป  

ชั้นอนุบาลปที ่ 2   ภาคเรียนที่  1   ปการศึกษา  2550    โรงเรียนจิตตเมตต (ปฐมวัย)  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางไดจากการสุมตัวอยางงาย (Simple Random Sampling) จาก

ประชากรไดมาตามขั้นตอนดังนี้ จับฉลากหองเรียนชัน้อนุบาลปที่  2  จํานวน  1 หองเรียน  จาํนวน 25 

คน แลวใชแบบสังเกตนิสัยรักการอานคัดเลือกเด็กปฐมวยัที่มีคะแนนต่าํจํานวน15คน 

 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
 ตัวแปรจัดกระทํา  คือ  การจัดกจิกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกม 

 ตัวแปรตาม    คือ  การรักการอานของเด็กปฐมวัย 3 ดาน ไดแก 

     -  การสนใจการอาน 

     -  เจตคติตอการอาน 

     -  การดูแลและเก็บรักษาหนงัสือ 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.   เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กอายุ 4-5 ป กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1  

ปการศึกษา 2550 โรงเรียนจิตตเมตต (ปฐมวัย) กรุงเทพมหานคร 

 2.   การเลานิทานประกอบการเลนเกมโดยเนือ้หาของเกมจะสอดคลองกบัเนื้อหาในนทิานที่

คุณครูนํามาเลา  เกมทุกเกมเด็กๆ จะมีสวนรวมในการคิด  มีคุณครูเปนผูจัดเตรียมสื่ออุปกรณ โดย

ลําดับข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกมมีดังนี ้  
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 ขั้นนํา   (ใชเวลา 5 นาที)  

 1. เตรียมเด็กใหพรอมโดยการรองเพลง เลนเกมปริศนา  

 2 . คุณครูไดใหตัวแทนเดก็ในแตละวนัเลือกหนงัสือนทิานที่ตนเองสนใจ 1 เลมจากมุมหนงัสือ

นทิานที่คุณครจูัดเตรียมไวแลว 24 เลมนาํมามาเลาใหเดก็ๆฟง  เมือ่อานจบแลวคุณครูเชิญชวนเดก็ๆ

ใหยมืหนงัสือไปอานที่บาน 

 3.  หลังจากที่คุณครูเลานิทานจบ ชวนเด็กมารวมกันคิดเกมจากในนทิานที่เด็กไดเลือกมา 

 ขั้นดําเนนิการ   (ใชเวลา 20 นาที)  

 เด็กรวมกันกาํหนดกฏกติกาที่ใชในการเลนเกมจากนั้น  ในระหวางการเลนเกมเด็กสามารถ

หยิบส่ืออุปกรณที่ผูวิจัยจัดเตรียมไวเพื่อนาํไปใชประกอบในการเลนเกม และในระหวางการเลนเกม

ผูวิจัยจะใหคําแนะนาํ และกระตุนดวยคาํถามเพื่อสรางใหเด็กปฐมวัยเกิดนิสัยรักการอาน 

 ขั้นสรุป   (ใชเวลา 5 นาที) 

  เด็กและครูรวมกันสนทนา  ใหเด็กเปนผูสรุปกิจกรรมเกมและตอบคําถามเกี่ยวกับนสัิยรัก

การอาน หรือวาดรูปถายทอดออกมา  (เมือ่ส้ินสุดการทดลองแลวผูวิจยันําขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธี

ทางสถิติ) 

 3.   การรักการอานของเด็กปฐมวัย หมายถงึ  พฤติกรรมของเด็กปฐมวยัที่แสดงออกมาให

เห็นถึงนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยกับหนงัสือนทิาน ซึ่งในการวิจยัครั้งนี้ไดสังเกตการรักการอาน

ของเด็กปฐมวยัโดยจําแนกเปน 3 ดานดงันี ้

  3.1 ความสนใจของเด็กปฐมวัย สังเกตจากระยะเวลาที่ใชในมุมหนงัสือ สามารถตอบ

คําถามงายๆ เกี่ยวกับเร่ืองเนือ้เร่ือง  ตัวละคร  ภาพที่เกีย่วของ  และความตองการยืมหนงัสือนทิาน

กลับบาน  สามารถชี้บอกวาภาพใดคือตัวละครในเรื่อง สามารถเลือกภาพเกีย่วกบัเร่ืองไดถูกตองและ

ตองการยืมหนังสือกลับบาน 

  3.2  เจตคติของเดก็ปฐมวัยทีม่ีตอการอานหนังสอืนทิานโดยเดก็ปฐมวัยมคีวามสนใจใน

การฟงเรื่องราวตางๆ บอกไดวาเรื่องที่ฟงสนุกหรือไมสนุก อยากอานหนงัสือ หรือรองขอใหอานใหฟง

และพินิจดูภาพในหนงัสือดวยความพนิิจพิเคราะห 

  3.3  การดูแลเก็บรักษาหนงัสอืนทิานเด็กปฐมวยัรูจักการเก็บหนงัสือ  เขาที ่เปดหนังสือ

อยางเบามือไมแยงกนัอานหนงัสือ  ไมนอนทับหนงัสือและไมนําหนงัสือออกนอกมมุหนงัสือ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1.   เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบเกม  มีการพฒันาการนิสัยรัก

การอานในแตละสัปดาหแตกตางกัน 

 2.   เด็กปฐมวยัมกีารเปลี่ยนแปลงของพฒันาการนิสัยรักการอาน  สูงขึน้หลังจากใชกิจกรรม

การเลานิทานประกอบเกม 
 

 
การจัดกิจกรรม 
การเลานทิาน

ประกอบการเลนเกม 

การรกัการอาน 
-  การสนใจการอาน 

-  เจตคติตอการอาน 

-  ดูแลและเกบ็รักษา

หนงัสือ 

ตัวแปรจัด
กระกระทํา ตัวแปรตาม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 1. พัฒนาการของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาภาษา 

     1.1   ความสนใจในการอานของเด็ก 

     1.2   งานวจิัยที่เกีย่วของกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

 2. การอาน 

     2.1   ความหมายของการอาน 

     2.2   ทฤษฎีเกีย่วกับการอาน 

     2.3   ความสาํคัญของการอาน  

     2.4   ส่ิงทีม่ีอิทธิผลตอการอาน  

 3. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับนทิาน 

     3.1   ความหมายของนทิาน 

     3.2   คุณคาของการอานเลานทิาน 

    3.3   ประเภทของนิทาน 

     3.4   การเลือกนทิาน 

     3.5   งานวจิัยที่เกีย่วของกับนิทาน 

 4. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับเกม 

     4.1   ความหมายของเกม 

     4.2   ประเภทของเกม 

     4.3   หลักการนําเกมมาใช 

     4.4   จุดมุงหมายของเกม 

     4.5   ประโยชนของเกม 

     4.6  งานวิจยัที่เกีย่วของกับเกม 

 5.  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการรักการอาน 

  5.1   ความหมายของการสงเสริมการอาน 

    5.2   แนวคิดในการจัดกจิกรรมสงเสริมการรักการอาน 

     5.3   เจตคติทีดี่ของเด็กปฐมวัยทีม่ีตอหนังสือ 

     5.4   ความสําคัญของการจัดมุมหนังสือ 

    5.5   วิจัยที่เกีย่วของกับการสงเสริมการอาน 
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1.  พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
 อรพรรณ บุตรกตัญู ( 2549: 28) ไดกลาววา ในการพฒันาการทางภาษาและการสื่อสาร

ของเด็กปฐมวยัที่อายุ  4  ป สามารถที่จะขยายคาํศัพทจาก  4,000 – 6,000  คํา แสดงใหเห็นถึงความ

สนใจการใชคําที่เปนนามธรรมมากขึ้น   

 สามารถพูดได  5-6  คําตอประโยค  ชอบรองเพลงและชอบจังหวะ  ชอบการเลนนิว้มอื ไม

กลาพูดตอหนากลุมในบางครั้งชอบเลาใหคนอื่นฟงเกี่ยวกับเร่ืองของครอบครัว และประสบการณของ

ตนเอง  ใชความคลองแคลวในการพูดเพือ่เรียกรองสิ่งตางๆ และเริ่มเหยาแหยผูอ่ืนแสดงอารมณผาน

ทาทางได และอานภาษากายขอผูอ่ืน  สามารถคุมระดบัเสียงของตนเองในบางชวงเวลาเริ่มอานบริบท

ที่มีตัวแนะทางสังคมได  ใชโครงสรางประโยคที่กาวหนามากขึ้น  เชน  ประโยคแสดงความสัมพันธ

ประโยค  ประโยคที่มีคําถามตอทายและทดลองใชโครงสรางใหมๆ ทาํใหยากสาํหรบัผูฟง  พยายาม

ส่ือสารมากกวาการที่ตัวเด็กใช ยืมและขยายคําตางๆ ดวยการสรางความหมาย  เรียนรูคําใหมไดอยาง

รวดเร็วถามีความสัมพนัธกบัตัวเด็ก  สามารถเลาเรื่องซ้าํๆ 4-5  ลําดับข้ัน หรือ  4-5 ประโยคในเรื่อง

หนึง่ได  

 การพัฒนาการอานของเด็ก   ความสนใจการอานของเด็กในวยัตางๆ กัน  มีดังตอไปนี ้

 1.   เด็ก  0-3  ป  ต้ังแตอยูในครรภมารดาจนกระทั้งอายุ ได  3  ป  (Childhood)  จากการ

คนควาของผูเชี่ยวชาญใหเราไดทราบวาทารกนัน้สามารถรับรูและมีพฒันาการทางสมองทีม่ผีลตอการ

ตอบสนองตอส่ิงเราตางๆ ต้ังแตอยูในครรภ   ดังนัน้เพื่อใหเด็กไดมีอารมณสงบเลี้ยงงายและชวย

สงเสริมศักยภาพ และความพรอมในการเรียนรูใหกับทารกไดอยางดีจงึควรมีการพฒันาทารกในครรภ

โดยอาศัยธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ดี 

 หลังจากการคลอดออกมาแลว  เด็กจะไดฟงเสยีงเพลงเหกลอมเสยีงดนตรีเบาๆ  และ 

เสียงคาํคลองจอง  เด็กชวงนีจ้ะมีความสนใจนอยมากจะเปลี่ยนความสนใจอยูเร่ืองประมาณ  2-3  นาที

ไมถึง  5 นาที และชอบดูหนงัสือที่ภาพสีฉูดฉาด  เด็กวัยนี้ชอบการสัมผัสเพื่อการสื่อสารเพื่อสรางความ

เขาใจเปนหลกัสําคัญชองของเลน  เชน  ตุกตา  สัตว  ผลไม  ซึ่งอาจทําดวยผาหรือนุนก็ได นอกจากนัน้

เด็กยังชอบของเลนทีห่มุนหรอืเคลื่อนไหวไดของเลนที่ฝกกลามเนื้อใหแข็งแรงอยากรูอยากเหน็และควา  

หยิบ จับดึง เขยา และสัน่ของเลน 

 เด็กในวยั  2-3  ป  จะบอกชื่อตาง ๆ ที่คุนเคยได  เชน  ส่ิงของหรือของเลนตางๆ จะเรียกชื่อ

ตามความแตกตาง  มกีารชีภ้าพในหนงัสอื  ภาพสัตวตาง ๆ  ตามที่รูจักตอบคําถามของผูใหญได  พูดคํา

ตอที่ผูใหญเลาเรื่องหรือชี้ภาพตามได  เขาใจคําพูดของผูใหญมากขึน้รองเพลงได  ทองตัวเลข  1-10 ได  

ทองชื่อญาติของตนเอง  ตัวละคร  ชอบฟงพอแมเลานทิานใหฟง และชี้ตามไปดวย  พูดประโยคทีย่าว

ข้ึน อานตามได  ชอบอานหนังสือภาพและชอบอานหนงัสือที่ออกแบบเปนรูปตางๆ 
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 2.    เด็กในวยั  3-6  ป  เด็กในวัยนี้ชอบมีเพื่อนเลน  สนใจตนเองนอยลงและสนใจ

ส่ิงแวดลอมรอบตัวสนใจทองฟา  พระอาทติย  ความสนใจเด็กในวยันี้จะสั้นมาก  5-10  นาทชีอบดู

ภาพเปนภาพสีตัวหนังสือนอยแตภาพมาก  จาํนวนหนาไมมากนักชอบฟงคําคลองจองชอบฟงนทิาน

เร่ืองสั้นๆ ชอบซักชอบถามในเรื่องที่เหน็ หรือไดยินไดฟงตลอดเวลาชอบฟงนิทานตางๆ  โดยเฉพาะ

เร่ืองเกี่ยวกับสัตวพูดไดและถามอยูตลอด 

 3.    เด็กในวยั  6-8  ป   เดก็วัยนีส้นใจเรื่องตางๆ เพิ่มมากขึน้รูศัพทเพิม่มากขึ้น  รูจัก

ส่ิงแวดลอมตนไม  ดอกไม  ชอบฟงเรื่องลกึลับธรรมชาต ิ นางฟา  เทวดา  ชอบเรื่องที่เปนจริงมากขึ้น 

เร่ิมอานเรื่องทีต่ลกขบขัน  ชอบเร่ืองที่มีแงชวนคิด   เด็กวัยนีช้อบอานเรื่องที่มีแงชวนคิด  เด็กผูชายชอบ

เร่ืองที่ต่ืนเตนเรื่องที่ผจญภัย   เดก็หญงิชอบเรื่องเกี่ยวกบับาน  ตุกตา  เสื้อผาความสนใจในการอาน

ยาวมากขึน้  15-20  นาท ี

 เด็กวัยนี้ชอบอานหนงัสือทีม่รูีปภาพ  เนื้อเร่ือง  ลีลาการใชถอยคําสํานวน อานหนังสอื

แตกฉานมากขึ้น  (รัตนาพร  สงวนประสาทพร. 2545) 

 การอานเปนสิง่ที่สําคัญที่ควรปลูกฝงและสงเสริมใหเด็กรักการอาน  ต้ังแตยังเปนเดก็วัย

เล็ก เพื่อประโยชนใหเด็กเตบิโต  ไดเปนผูใหญที่สมบรูณมีวิสัยทัศนกวางไกลและรูจักแสวงหาความรู

ดวยตนเอง ดังนั้นผูที่เกีย่วของกับเด็กทุกคนควรจะทราบพัฒนาการของเด็กวยัตางๆ เกี่ยวกับความ

สนใจ และความตองการของเขา เพื่อเปนแนวทางในการเลือกหนงัสือหรือวิธีการในการจัดกิจกรรมให

เหมาะสมกับเด็กในวัยตางๆ  (ไพพรรณ อินทนิล ภาควิชาบรรณารักษศาสตร คณะมนุษยศาสตร และ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลยับูรพา.  ม.ป.ป.:  62- 67) 

 ในวัยทารก  (ต้ังแตแรกเกิด – 2 ขวบ)  เมื่อทารกสามารถเปลงเสียงออกมาเปนถอยคํา   

ใหผูอ่ืนเขาใจได  เมื่อนั้นระบบสื่อสัญญาณของทารกจึงพฒันาถึงขัน้ภาษาได  เด็กทุกวัยจะเขาใจ

ความหมายของคําพูดของผูอ่ืนไดดีกวา   แสดงความรูสึกนึกคิดของตนเองออกมาเปนคําพูด  เด็ก

ทารกก็เชนกัน  แสดงความรูสึกออกทางสหีนา  สุมเสียงหรือทาทาง  ชวยใหเขาใจความหมายของผูพูด

ไดมากขึ้น  ทารกเขาใจคําพดูดีพอที่จะมีปฏิกิริยาตอบคําสั่งได  2-6  คําสั่งอยางถูกตอง  เมื่อเขาใกลจะ

พนวัยทารกจะเริ่มเขาใจคําวิเศษณ และคณุศัพทเขาใจคําคุณศัพท  อธิบายถึงปฏกิิริยาของคน หรือ

ส่ิงของ  เชน  ดี และ ชั่ว  ในระยะนี ้ ไมเพยีงแคทารกจะเรียนรูเร่ืองคําใหม  ทารกยงัเรียนรูความหมาย

ใหมจากคําเกาดวย 

 ในวัย  2  ขวบ  ทารกจะบอกชื่อของสิ่งของวัตถุที่คุนเคย  ชี้ภาพตามที่รูจัก  ตามคําถาม

ของผูใหญ พออายุ  3  ขวบ  ชี้ส่ิงตางๆ ไดมากขึ้น  ชางถามจุกจกิและชอบรองเพลง  ซึ่งแสดงใหเหน็วา

รูจักทวงทาํนองและความไพเราะของเสียงเพลงเขาใจคาํพูดของผูใหญความหมายตางๆ 
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 ทารกในวยันีย้งัไมมีขอคิดเหน็และมาตรฐานในเรื่องคุณคา ทารก จะเริม่เลียนแบบ

พฤติกรรมของพอแม  การสั่งสอนของผูใหญจะมีพฤตกิรรมอยางไรนัน้ขึ้นอยูกับความรูสึกที่เด็กมี

ขณะนั้น  ทารกยังไมมีความรูสึกนึกคิด  ยงัไมมีมาตรฐานของความคดิถูกหรือผิดในวัยนีท้ารก  จะเร่ิม

สรางคําศัพทเองการใชประโยคอยางงายและเริ่มเลียนแบบผูใหญ  ความสนใจและความตองการ

หนงัสือเปนรูปภาพ เพราะยังไมสามารถอานและเขาใจภาษาเขยีนได เด็กในวัยนี้ความสนใจนอยมาก  

ประมาณ  2-3  นาที ไมเกนิ 5  นาท ี ชอบดูรูปภาพสีฉูดฉาดเด็กในวัยนี้จะใชการสัมผัสเปนสื่อสราง 

วามเขาใจ 

 วัยกอนการเขาเรียน  (อายุ 2-4  ป)  เด็กในวัยนี้เขาใจและรับสัมผัสไดดีและจะสามารถ

สรางมโนภาพเกี่ยวกับส่ิงตางๆ โดยอาศัยประสบการณตรง  แตยังเปนไปไมละเอียด  เชน  เด็กจะเหน็

ส่ิงของแตในดานของความกวางยาว  สวนความลึกนัน้ยงันกึไมถึง  โลกของเด็กในวยันี้ประกอบดวย

การมองเหน็ไดและการจับตองได  เด็กในวัยนีว้าดภาพความรูสึกมากกวาการวาดภาพที่มองเห็น  เชน

การวาดภาพตวัเองใหญโต  แตวาดภาพเพือ่เล็กนิดเดียว โดยปกติเด็กเล็กๆ ไมสามารถแยกแยะสิง่ที่

เขารับรูออกมาเปนสวนเล็กๆ ได  สวนใหญเด็กจะรับรูโครงสรางสวนนอกหมด 

 พัฒนาการทางดานภาษาของเด็กในวัยนีจ้ะรวดเร็วมากขึ้น  สนใจคําพูดเปนคาํๆ และ

สนใจคําคลองจอง  บทรองเลนเปนจังหวะ  คําซ้าํและเรยีนรูเร่ืองคําศพัทเพิ่มข้ึนรวดเร็วไดรับการสอน

ใหรูจักคําตางๆ ความหมายของคํา  ทําใหเปนคนชอบซกัถาม  ทําใหไดใช คํากิริยา  คําสรรพนามและ

คําวิเศษณมากข้ึน  ความแตกฉานเกี่ยวกบัคําศัพทตางๆไมข้ึนอยูกับสติปญญาอยางเดียว  แตข้ึนอยู

กับโอกาส และการจงูใจใหเรียนรูดวย 

 นอกจากศัพทที่ใชอยูทัว่ไป  เด็กยังเรียนรูคําที่เฉพาะอยูอีกหลายคําเปนตนวา  คําขอบใจ 

ขอบคุณ รูจักคําศัพทที่บอกสีตางๆ จาํนวน  เวลา  ประโยคที่ใชส้ันๆ ที ่มี  3-4  คํา ประกอบคํานาม 

เปนสวนมาก เมื่อพน  3  ขวบ  ประโยคที่ใชจะเริ่มยาวขึน้  กับเปนประโยคสั้นๆ งายๆ  2-3  ประโยค

เชื่อมดวยสนัธาน  “ และ”   “ กับ” “ หรือ”   “ แลวก”็   ความสนใจ และความตองการหนงัสือ   เด็กที่

สนใจตนเองและเด็กในวัยเดียวกนั  ชอบฟงคําพูดที่คลองจองกนั  การเหกลอม  การรองเพลง  เร่ิม

เลียนเสยีงคําพูดและเริ่มจําคําใหมๆ  ชอบดูสีโดยเฉพาะสีสดๆ   ชอบสัตว โดยเฉพาะเด็กที่มีสัตวเลี้ยง

ของตนเอง ชอบดูรูปหรือฟงเรื่องใกลเคยีงกบัส่ิงแวดลอมของตนเอง   ชอบดูหนงัสือมากๆ ชอบฟง

นิทานเรื่องสั้นๆและเมื่อชอบเร่ืองใดแลวก็ชอบเลาซ้ําแลวซ้ําอีก  โดยไมรูจักเบื่อหนาย 

 เร่ิมพูดเปนคาํศัพท  ชอบศัพท  ชอบดูรูปหรือฟงเรื่องที่ใกลเคียงกับส่ิงแวดลอมตนเอง  ควร

ใหดูหนังสือภาพที่ใหความคิดสรางสรรค   ฟงนิทาน  ทองกลอนสัน้ๆ อยางรูความหมายของคาํ สอนให

รูจักตัวหนังสือ โดยใหภาพเปนสื่อความหมาย 
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 วัยอนุบาลศึกษา ( อาย ุ 4-6  ป )  

 เร่ิมมีความคิดคํานึงในทางจนิตนาการมากขึ้น  ตองการสรางความอบอุนดวยการสราง

สัมพันธกับผูใหญ  เปนระยะที่ความเจริญทางภาษาเปนไปอยางรวดเรว็  ตองการที่จะไดพบเหน็สิ่ง

แปลกใหม  ส่ิงที่สงเสริมการเรียนรูทางภาษาไดดี  กโ็ดยการจัดเครื่องเลนแกเด็กมากๆ วิธีการเลนของ

เด็กจะชวยเสรมิการเรียนรู และเปนการฝกภาษาในการสือ่ความหมายไดดีเด็กในวัยนีย้ังไมสามารถ

ลําดบัเหตุการณไดถูกตองกต็าม  ชอบซักถาม   แตถาไมมีผูใดตอบเด็กจะอยาก รูอยากเหน็นอยลง ทํา

ใหดอยกวาเดก็อื่นในดานสติปญญา 

 ความสนใจและความตองการหนงัสือ  วัยนีส้นใจสิ่งแวดลอมรอบตัว  ตนไม   ดอกไม  สัตว 

พอแม  ญาตพิี่นอง  พระจนัทร  ดวงดาว  รูปทรงตางๆ  ความสนใจของเด็กในวัยนีจ้ะนอยมาก  

ประมาณ  5-10 นาที   ชอบฟงคาํคลองจองตางๆ   ชอบฟงนิทานสั้น  การตูน  ชอบฟงคําพูดซ้ําๆ ส้ันๆ 

สนใจในเรื่องธรรมชาติใกลตัวมาก 

 ชอบนิทานประเภทสัตววิเศษ   สัตวพูดได  โดยเฉพาะนทิานกอนนอนชอบเรื่องที่แสดงถึง

ความยุติธรรม  จบเร่ืองดวยความสุขเรื่องที่มีความตื่นเตนเล็กนอยจะชวยใหปรับตัวเขากับสถานการณ

อันใหมไดดี 

 
 1.1 ความสนใจในการอานของเด็ก  
 ความตองการของเด็กตามธรรมชาติทั้ง  6  ประการที่กลาวมาแลว  เปนสื่อเชื่อมโยงความ

สนใจในการอาน  อยางไรกต็ามความสนใจการอานของเด็กในแตละวัยยงัแตกตางกันอีก  นอกจาก

ความพรอมทางดานสติปญญา   ความสามารถในการอาน  ความเขาใจในการอานและความยนิดีที่จะ

อาน  ก็เปนปจจัยสําคัญตอการอานของเด็กไดเชนกนั 

 มีนักการศึกษาทัง้ในประเทศไทยและตางประเทศไดทําการศึกษาเรื่อง  ความสนใจในการ

อานของเดก็หลายคนดวยกนั   ซึง่สวนมากไดผลออกมาคลายคลึงกนัดังนี ้

 อายุ  2  ขวบ   ชอบฟงเรื่องราวเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรอบตัวเอง   เปนเรือ่งเกี่ยวกับตัวเอง

เกี่ยวกับชีวิตประวันสัน้ๆ งายๆ  เชน  เร่ือง ครอบครัว  พอ แม  พี่  นอง  สัตวเลีย้งในบาน  เร่ิมเรียนพูด

เปนคําๆ   เร่ิมจําคําใหม  ชอบฟงคําพูดที่คลองจองกนัชอบดูสีโดยเฉพาะสีสดๆ 

 อายุ  3-4  ขวบ   ยังชอบฟงเรื่องราวใกลตัวหรือเร่ืองที่เกีย่วกับในชีวิตจริง  ชอบสัตว

โดยเฉพาะสัตวเลี้ยงของตัวเองและชอบฟงนทิานที่อิงความจรงิอยูบาง 

 อายุ  4-5  ขวบ   เปนวัยที่มคีวามอยากรูอยากเหน็  ตองการรูวาสิง่นัน้สิ่งนี้มาจากไหน  ทาํไม

จึงเปนเชนนัน้ เร่ิมมีจินตนาการเริ่มเขาใจความจรงิระหวางเรื่องจริงและเรื่องของการสมมติ  ชอบเรือ่ง

นางฟา เทวดาและเรื่องสั้นๆ   มีตัวละครนอย 
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 อายุ  5-6  ขวบ   วัยนี้เร่ิมสนใจเรื่องของความเปนจริงแยกเรื่องอดีตและเรื่องปจจุบันออก

จากกนัได   รูจักสิ่งแวดลอมที่อยูหางตัวมากขึ้น  เร่ิมเขาใจวาตนเองเปนสวนหนึง่ของสิ่งแวดลอม ไมใช

เปนศูนยกลางของทุกสิง่ทกุอยางเหมือนแตกอน   เนื้อหาของหนังสือควรเปนเรื่องที่สงเสริมพฒันาการ

ทางดานสติปญญา 

 
 1.2   งานวิจยัที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 งานวจิัยตางประเทศ 
 อารม สตรอง (Armstrong.  1960:373) ไดศึกษาเกีย่วกับการเรียนรูคําศัพทที่เด็กรูจกัฟงการ

อาน  โดยศึกษาเด็กอายุ6-13ป  ผลปรากฏวาเด็กที่มีอายุต้ังแต 10ป ลงมาจะรูจักใชคําศัพทที่ไดจาก

การฟงมากกวาการอาน ตเมือ่อายุเพิม่ข้ึนจาํนวนคาํศัพทที่แตกตางกันจะรดลงอยางรวดเร็ว 

   
2.  การอาน 
 2.1 ความหมายของการอาน 
  ฉวีลักษณ  บุญยะกาญจน  (2525:  16) การอานนับวาเปนสิ่งที่สําคญัและจําเปนอยางยิ่งใน

ชีวิตของมนษุย เพราะการอานใหประโยชนแกมนุษยทุกดาน  และทกุโอกาสทัง้ในการศึกษาหาความรู

การประกอบอาชีพ และการพักผอนหยอนใจ  

 ศรีสุดา จริยากุล  (2527:  5)  การอานคือ การรับรูความหมายของสารจากลายลักษณอักษร

ซึ่งอาจจะเปนการอานออกเสียงหรือการอานในใจ การอานจาํแนกได  2  ระดบัคือ การอานในระดบั

รูปธรรม  คือขณะที่อานหนงัสือตัวอักษรจะปรากฏอยูในสายตา แตอาจรูความหมาย หรือไมรู

ความหมายก็ไดและการอานในระดับนามธรรม  คือ  แปลตัวหนังสือเปนในรูปเสียงและความหมายได 

 พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน  (2530:  917)  การอานหมายถึงวาอานตามตัวอักษร 

ออกเสียงตามตัวอักษร  ดูหรือเขาใจความจากตัวหนังสอื สังเกต หรือพิจารณาดูใหเขาใจ 

 มณีรัตน  สุขโชค  (2537:  1)  กระบวนการที่ผูอานรับรูสาร  ซึง่เปนความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับความหมายของสิ่งที่อาน หรือจากที่ผูเขียนถายทอดออกมาเปนภาษา ผานอักษร   การที่ผูอาน

จะเขาใจสารไดมากนอยเพยีงใด ข้ึนอยูกบัประสบการณและความสามารถในการใชความคิด 

 สุนันทา  มัน่เศรษฐวิทย  (2539:  1)  การอานมีความสาํคัญเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชในการ

แสวงหาความรู การรู และใชวิธีอานทีถู่กตองจึงจาํเปนสาํหรับผูอานทกุคน การรูจักฝกฝนการอานอยู

สม่ําเสมอ ก็จะชวยใหผูอานมีพื้นฐานการอานที่ดีทัง้จะชวยใหเกิดความชํานาญ และมีความรูอยาง

กวางขวาง 
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 ฉวีวรรณ  คูหาภินนท  (2542:  11) การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยต้ังแตเกิดจนโต  
จนกระทั้งถึงวัยชราการอานทําใหทราบขาวสารขอมูลตางๆ ทั่วโลก ซึ่งปจจุบันเปนโลกของขอมูล

ขาวสาร ทําใหผูอานมีความสุข มีความวังและมีความอยากรูอยากเห็นอันเปนความตองการของมนุษย
ทุกคน 
 สรุปไดวา การอานคือ การรบัรูความหมายของสารจากลายลักษณอักษร การอานนบัวา  
เปนสิ่งที่สําคญัและจําเปนอยางยิ่งในชีวติของมนุษย เพราะการอานใหประโยชนแกมนษุยทุกดาน

กระบวนการทีผู่อานรับรูสาร ซึ่งเปนความรูความเขาใจเกีย่วกับความหมายของสิง่ที่อาน หรือจากที่
ผูเขียนถายทอดออกมาเปนภาษา ผานอักษร การที่ผูอานจะเขาใจสารไดมากนอยเพยีงใด  ข้ึนอยูกบั
ประสบการณและ ความสามารถในการใชความคิด 
 
 2.2  ทฤษฏกีารอาน 
 แนวคิดของบรูเนอร ( สุขุม เฉลยทรัพย. 2531:  114-115 ; อางองิจาก Bruner. 1960:  34) 
เปนบุคคลสําคัญเกี่ยวกบัการสอนชนิด  “Discovery Apprroach”  โดยมีความคิดเกี่ยวกับการสอนวา

ในการสอนเรามุงหวังที่จะสอนใหคนมีสวนรวมในกระบวนการตางๆ ทีจ่ะกอใหเกิดการเรียนรูเราสอน
เนื้อหา แตมิใชเพียงการทองจําแตสอนเพือ่จะชวยใหไดผลผลิต 
 แนวความคิดเกี่ยวกบัการอานตามทรรศนะคติของบรูเนอรนัน้  จะเปนการผสมผสานกระบวนการ

ตางๆ  3  กระบวนการตอไปนี้เขาดวยกนั ซึ่ง ทั้ง 3 กระบวนการนัน้อาจเกิดขึ้นโดยเรียงลําดับดังตอไปนี้ 
 1.  ข้ันคนหาความรู  (acquisition)  ข้ันคนหาความรูจากการอานใหม ๆ เขาแทนที่ความรู
เกาเปนการจดัระเบียบโครงรางของความรูจากการอานความรูใหม ๆ เขาไปแทนที่ความรูเกาหรือเปน
การจัดระเบียบความรูที่ไดรับมาใหเปนระเบียบมากขึ้น 

 2.   ข้ันดัดแปลงความรู  (transformation)  ข้ันดดัแปลงความรู เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ขาวสารความรูที่ไดรับมาจากการอานนั้นใหเกิดประโยชนตอประสบการณหรือสถานการณใหมๆ หรือ
เกิดความคิดใหมๆ หรือ เกิดแนวความคิดใหมๆ ที่จะจัดโครงรางของระเบียบขาวสารความรูเดิมนั้น 
เพื่อใหสัมพนัธ และตอเนื่องกับความรูสถานการณความรูใหม 

 3.  ข้ันประเมนิผลความรู  (evaluation)  ข้ันประเมินผลความรูเปนกระบวนการที่ตอเนื่อง
กับขอ  2  โดยผูเรียนหรือผูอานจะประเมนิวา ส่ิงที่เปลี่ยนแปลงไปนัน้เปนสิ่งที่ดีหรือไมดีหรือทําใหเกิด
การเรียนรูที่กาวหนามากขึน้ หรือไมเพียงใด 
 จากแนวคิดของบรูนเนอร   จะสามารถยกตัวอยางไดดังนี้  คือ  ผูอานเมื่ออานไปแลวได

ความงามรูใหมวาการทาํขนมไมใหบูดงายนั้นทําไดอยางไร เมื่อทราบแลวก็นาํมาดัดแปลงกับความรู
เกาที่ผูอานรูเพียงวาการทําขนมนัน้ทาํไดอยางไรและเมือ่มาถงึขั้นประเมินผลกพ็อสรปุไดวาควรจะลด
สวนผสมอะไร และเพิ่มสวนผสมอะไร  จากความรูเกาและความรูใหมที่ไดมาทัง้สองอยางนัน้มา
ประเมินผลลพัธคร้ังสุดทายอีกครั้งเพื่อไมใหขนมนัน้บดู 
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 ในบรรดาทฤษฎีตางๆ ทีก่ลาวมา  มีความนาสนใจแตกตางกนัออกไป แตทฤษฎทีี่นาสนใจใน

การนาํมาใชในการสงเสริมนิสัยรักการอานใหเด็กปฐมวยั  ไดแกแนวคิดและทฤษฎีของเพยีเจท  ซึง่ให

ความสาํคัญของพัฒนาการของมนุษยต้ังแตแรกเกิดและไดแบงการเรยีนรูทางดานภาษาออกเปนชวงๆ

ตามพัฒนาการทางอาย ุและวัยของเด็ก 

 
 2.3  ความสาํคัญของการอาน 
 ประเทิน  มหาขันธ   (2530:  161)  ใหความสําคญักับการอานไวดังนี ้

 1.  ชวยใหไดรับความรูหรือสนองในสิ่งที่ตองการรู 

 2.   ชวยใหพัฒนาตนเองทัง้รางกาย สติปญญา อารมณ  และสังคม โดยนาํความรู จาก

อานมาปรับปรุงพัฒนาชวีิตของตนเองใหดีข้ึน 

 3.   ชวยปรับปรุงสถานภาพของตนเอง ใหดีข้ึน พัฒนาอาชพีของตนใหกาวหนาจากการ

อาน 

 4.   ชวยใหเกิดความเพลิดเพลนิ ชวยผอนคลายอารมณ 

 5.   ชวยใหชวีิตปลอดภัยและพัฒนาประเทศใหกาวหนา เพราะถาประชาชนอานหนงัสอืได

ถูกตอง จะเกดิความสงบในบานเมือง 

 ระพีพรรณ  (2535:  13)ใหความสาํคัญของการอานดงันี ้

 1.   มีความรูเพิ่มเติมชวยใหรูกวางไมแคบอยูเฉพาะเรื่องรอบตัว 

 2.   ชวยพฒันาความคิด เพราะประสบการณในกาอานจะชวยเสริมความคิดใหพัฒนา 

 3.   ชวยใหเปนทีสั่งคมยอมรับ เพราะผูอานมากจะชวยทําใหปรับตัวเขาสงัคมนัน้ไดดี 

 4.   ชวยใหเปนผูที่ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชพี 

 5.   ชวยใหไดรับความบนัเทงิในชีวิตมากขึ้น 

 6.   ชวยใหเปนคนทีน่าสนใจ เพราะผูที่อานหนงัสือมากจะมีความคิดลึกซึ้ง และกาวไกล 

สามารถแสดงความรูความคดิที่ดีออกมาไดเสมอ    

 7.  เปนการใชเวลาวางทีม่ีประโยชน 
 
 วรรณี โสมประยูร (2539:  121) ใหความสาํคัญของการอานดังนี้  

 1.  การอานเปนเครื่องมือที่สําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทกุระดับ ผูเรียนจําเปนตอง

อาศัยทกัษะการอาน ทาํความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาตางๆ   เพื่อใหตนไดรับความรู และ

ประสบการณตามที่ตองการ 
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 2.  ในชีวิตจาํวันโดยทัว่ไปคนเราตองอาศัยการติดสื่อสาร เพื่อทาํความสะอาดเขาใจกับ

บุคคลอื่นรวมทักษะการฟง พูด และการเขียน ทัง้ในดานภารกิจสวนตวั และการประกอบอาชีพการงาน

ตางๆ ในสงัคม 

 3.  การอานชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณ จากสิ่งที่ไดอานไปปรบัปรุง 

และพัฒนาอาชีพ หรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระทาํอยูใหเจริญกาวหนา และประสบความสาํเร็จ 

 4.   การอานสามารถสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลในดานตางๆไดเปนอยางดี เชน 

ชวยใหมั่นคงปลอดภัย ชวยใหเปนที่ยอมรับ 

 5.   การอานทัง้หลายจะชวยเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณเพิ่ม ข้ึนอยาง

ลึกซึ้งกวางขวาง ทาํใหเปนผูรอบรู เกิดความมั่นใจในการพูดปราศรัย การบรรยายหรือการอภิปราย

ปญหาตางๆ นับวาเปนการเพิ่มพูนบุคลิกภาพ และความนาเชื่อถือ 

 6.   การอานหนังสือหรือส่ิงพมิพหลายชนิดนบัวาเปนกจิกรรมที่นนัทนาการที่นาสนใจมาก

เชนการอานหนังสือพิมพ  

 7.   การอานเรื่องราวตาง ๆ ในอดีต เชน ศิลาจารึก ประวัติศาสตร เอกสารสําคัญ ฯลฯ จะ

ทําใหอนุชนรุนหลงัรูจักมรดกทางวัฒนธรรมคนไทย และสามารถพัฒนาใหเจริญรุงเรืองตอไป 

 ฉวีวรรณ  คูหาภินนท  (2542:  11)  การอานมีประโยชนในการพัฒนาตนเอง คือพัฒนา

การศึกษาพัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิต  ทําใหเปนคนทันสมัยทันตอเหตุการณ และความ

อยากรูอยากเห็น  นอกจากนั้นการจะพัฒนาประเทศใหเจริญรุงเรืองกาวหนาได จะตองอาศัย

ประชาชนที่มีความรู  ความสามารถซึ่งความรูตางๆ ก็ไดมาจากการอานนั้นเอง 

 กรมวิชาการ   (2542 ก:  7)   การอานนั้นมีความจําเปนและมีประโยชนมากทั้งทางตรง และก็

ทางออม  ทางตรงคือ  ทาํใหไดรับความรูและความคดิ  ตลอดจนแนวทางในการดําเนินชวีิตทกุแง     

ทุกมุม ทางออม  คือ ทําใหเขียนหนังสือไมผิด  ชวยใหอานหนงัสือไดคลองแคลวและมีนิสัยรักการอาน 

 ถนอมวงค  ลํ้ายอดมรรคผล  (2542:  13)  ใหความสําคญัของการอานดังนี ้

 1.   การอานชวยปองกนัและแกไขปญหาบางอยางได เชนการอานคําแนะนําการใชยา 

 2.   การอานและพัฒนาจิตใจใหงดงาม 

 3.   การอานชวยใหเกิดความคดิสรางสรรค 

 4.   การอานชวยอํานวยความสะดวกในชีวิต 

 5.   การอานชวยพัฒนาอาชพี 

 สรุป  การอานเปนเครื่องมือที่สําคัญยิง่ในการศึกษาเลาเรียนทกุระดับ ผูเรียนจาํเปนตอง

อาศัยทกัษะการอาน ทาํความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาตางๆ เพื่อใหตนไดรับความรูตลอดจน

แนวทางในการดําเนินชีวิตทกุแง ทุกมมุ ทางออม คือทําใหเขียนหนังสอืไมผิด ชวยใหอานหนังสือได

คลองแคลวและมีนิสัยรักการอาน 
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 2.4 สิ่งที่มีอิทธิพลตอการอาน 
 สาเหตทุี่คนไทยไมรักการอาน (ฉวีลักษณ   บุณยะกาญจน.  2525:  83-84)  

 1.  เพราะ เด็กถูกบังคับใหอานหนงัสือเพียงเลมเดียว  เดก็นักเรียนสวนใหญจะมหีนงัสือ

อยูเลมเดียว  เชน  สมัยกอนใชหนงัสือนทิานอีสป  ซึ่งเปนเรื่องสนุก  นักเรียนและเด็กๆ ก็อานซ้ําแลวซ้ํา

อีกทั้งโรงเรียนและที่บาน  จนเมื่ออยากจะอานหนงัสือ อ่ืนก็ไมได 

 2.  ผูปกครอง  ครู  บรรณารักษ  ผูใกลชิดมักจะบงัคับใหเด็กอานแตหนงัสือเรียน หามอาน

หนงัสืออ่ืน  เมือ่เห็นอานหนังสืออ่ืนแลวมักจะถูกทําโทษ  ทําใหเด็กไมไดอาน  เมื่อนิสัยในการอานแต

เด็กไมมีโตขึ้นนิสัยรักการอานก็ไมมีดวยอยางไมตองสงสัย 

 3.  หนงัสือเรียน ไมไดเอาไปใชประโยชนในชีวิตประจาํวนั  โดยชีวิตประจําวนัของคน

ชนบททีห่างไกลตัวเมือง   วนัๆ ไมไดใชหนังสือเลยไมวาจะเปนการอาน  หรือการเขียนเด็กอยูบานก็ไม

เห็นใครอานหนังสือ  ไมมหีนังสือ  ไมมีใครอานหนงัสือ  จึงไมนกึวาหนงัสือมีอะไรสําคัญหนักหนากับ

การดํารงชวีิตที่ไปโรงเรียนกเ็พราะ  ถกูกฎหมายบังคับใหไปโรงเรียน พอเรียนจบก็แคนั้น 

 4.   กิจกรรมในโรงเรียน  เชน   การเรียนการสอนของครูไมไดเอื้ออํานวยตอการฝกนิสัย 

รักการอาน  ครูไมไดฝกใหเขาเขาหองสมุดนั้นคือ  ฝกการเรียนจากการคนควารายงาน   ครูก็มหีนงัสือ

คูมือ   เดก็ก็มหีนงัสือเรียนบงัคับใชทุกคน   ฉะนั้นความจําเปนจากการใชหองสมุดจงึนอยลงทั้งๆ ที่ครู 

ก็อยากสอนใหเด็กคนควา   เพราะนัน้ครูรูวาเปนการสงใหเด็กไปมั่วอยูในอุทยานความรู   นัน้คือ 

หองสมุด   แตครูก็ทําไมไดขืนทาํเด็กก็สอบตกมันติดที่สอบ  สอบอะไร  สอบในหนังสือหนงัสืออะไร ก็

แบบเรียนบังคบัใชของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ  ทั้งๆ ที่แตงหนงัสือมาเพื่ออานประกอบอยู

หลายเลมแตครูก็ไมกลาใหเด็กมัวขลุกอยูกับหนังสอืประกอบเทาใด  เพราะชื่อมนักบ็อกอยูแลววาตัว

ประกอบไมใชตัวพระเอก 

 การอานนัน้ถอืเปนทกัษะอยางหนึ่งซึง่หากวาทําซ้ําๆ เปนประจํา ก็จะสามารถพัฒนาข้ึนมา

เปนนิสัยรักการอานได เด็กทีไ่ดรับการเตรียมพรอมทางดานการอานมาแลวเปนอยางดี  ยอมสามารถ

พัฒนานิสัยรักการอานไดเร็วกวาเด็กที่ขาดการเตรียมพรอมทางดานนี ้  พฒันาการทางดานความ

พรอมในการอานของเดก็ยงัข้ึนอยูกับองคประกอบอื่นๆ อีกหลายประการ  เชน วฒุภิาวะทางดานสมอง 

การรับภาพ กาออกเสียงวฒุภิาวะทางภาษาความสามารถในการปรับตัวประสบการณทางสังคม  

สภาพรางกายเปนตน  ซึง่จะสงผลกระทบใหเกดิสาเหตทุีท่ําใหคนไทยขาดนิสัยรักการอาน 
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 ศรีรัตน  เจงิกลิ่นจนัทร (2536:  38-41)  

 1.   คนไมเหน็ความสําคัญของการอาน การทีค่นไมเหน็ความสําคัญของการอานนั้น มิใช

คนไทยไมรูถงึความสาํคัญของการอาน แตความเปนจริงในชวีิตประจาํวนัของคนไทยสวนใหญ  ไม

จําเปนตองใชการอานไมพึง่พาการอานการประกอบอาชพีและการดํารงชีวิตเกษตรกรซึ่งเปนประชากร

สวนใหญของประเทศประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามประสบการณทีไ่ดสืบทอดตอกันมา เมื่อมีปญหา

ก็หนัไปพึ่งพาพระสงฆที่ไมใชพุทธสาวกทีแ่ทจริง  พอมด  หมอผี  ซึง่เปนความเชื่อทีไ่มอาจลบเลือนได

แมแตยุคของเทคโนโลยีเชนปจจุบัน 

 ในเมื่อคนไทยไมเห็นความสาํคัญของการอานแลว  เขาเหลานั้นจะอานไปทําไมถึงไมอาน

ก็อยูในสงัคมแบบไทยไดอยางมีความสุข  แมแตการศึกษาระดับอุดมศึกษาผูอานจาํเปนตองอาน

หนงัสือคนควา  แตผูสอนก็ไมไดเอาจริงเอาจังในเรื่องนี้ประกอบกับมกีจิกรรมอื่นๆ ทีน่าสนใจมากกวา

ทาทายมากกวาจงึรูสึกวาอานไปก็ไมมีประโยชน  ไมสามารถนาํมาใชในชีวิตประจาํวันได 

 นอกจากจะไมเห็นความสาํคญัของการอานแลวคนไทยอีกไมนอยที่มลัีกษณะไมอยากรูไม

อยากเหน็ไมมคีวามสนใจในเรื่องใดๆ และยังไมมีความมุงหวังอะไรในชวีิตนอกจากอยูไปวันๆ 

 2. ปญหาการอาน  ที่มีผลตอนสัิยรักการอานของคนไทย 

  2.1  คนไทยสวนหนึง่ยงัอานหนงัสือไมออก ถงึแมวารัฐบาลจะไดทาํโครงการรณรงค

การรูหนังสืออยางจริงจังแตหลังจากพนโครงการรณรงคเพื่อการรูหนงัสอืผานไปแลวไมนานประชาชนก็

กลับลืมหนังสอือีก (กอ สวัสด์ิพาณิชย.  2530:  47) ดังผลการวิจยัเกีย่วกับการคงสภาพของการเรียนรู

หนงัสือทีก่รมสามัญศึกษาเปนผูจัดทาํเมือ่ พ. ศ 2512 พบวาผูจัดการศึกษาภาคบงัคับ (ป. 4 ในขณะ

นั้น) เมื่อเวลาผานไป  3-4  ป ประมาณรอยละ  33  จะกลับเปนผูไมรูหนังสืออีก (สุนทร สุนนัทชัย ฉบับ 

10 ป กศน:  10-11)   ผลการวิจัยนีม้ีความหมายวา   หากประชาชนไมไดใชการอานอยางตอเนื่องใน

ที่สุดก็อานหนงัสือไมออกเหมือนเดิม 

  2.2  คนไทยอานหนงัสือไมแตกฉาน ไมรูจักการผสมคํา  อานชา  อานไมคลอง  อาน

ผิดๆถูกๆ อานออกเสียงผิด  เชน  ตัว  ส  เปน  ซ  หรือ  ถ  เปน  ต  หรือ ค  เปน  ฟ  ตลอดจนอานขาม

คําซ้ําคําเดิมและเพิ่มคํา  การชอบอานออกเสียงทาํใหอานไดชาอานไมไดมากพอ  

  2.3  อานไดแตกฉานแตไมเขาใจความหมายไมสามารถสรุปความได  เนื่องจากไม

เขาใจความหมายของคาํอานเวนวรรคตอนไมถูกตองทาํใหความหมายของขอความเปลี่ยนไป  เชน  

รองเทาแบบนอก  อานเปนรองเทา  แบบนอก  

  2.4  อานแลวไมไดรับความรูเพิ่มข้ึนจากเดมิ เนื่องจากขาดประสบการณทางดาน

ภาษาอนัไดแก   ความหมายของคําและวธิีเสนอเรื่องและการขาดการสะสมความรูเดิมในเรื่องตางๆ  

ไวอยางกวางขวาง เมื่ออานเรื่องใหม   พบศัพทใหมๆ ก็ไมเขาใจความหมายอานไมรูเร่ืองทําใหไมไดรับ

ความรูเพิม่ข้ึน   และไมสนุกกับการอานในที่สุดก็ไมอยากอานประสบการณเดิมทางดานภาษาและ
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ความรูเดิมทางดานภาษาและความรูเดิมมีอิทธิผลตอดานการอาน ในเรื่องของการถายโยงความรูเกา 

กับความรูใหมถาผูอานมีประสบการณเดมิดี จะทําใหการเรียนรูส่ิงใหมเร็วขึ้นดีข้ึน  เปนกาํลังใจให

อยากรูอยากอานเรื่องตอไป 

 3.  วัสดุสําหรับอาน ในเรื่องของวัสดุสําหรับอานในทีน่ี้หมายเฉพาะหนงัสือเอกสารทีม่ีการ

จัดพิมพข้ึนเปนรูปเลม  เกีย่วกับวัสดุการอานที่เปนสาเหตุทําใหคนไทยไมมีนิสัยรักการอาน สรุปไดดังนี้ 

(แมนมาส  ชวลิต.  2529:  161)  

  3.1  มีปริมาณนอยไมเพยีงพอ กับความตองการ และการขาดการเผยแพร อยาง

กวางขวางประชาชน ในเมือง และชุมชนใหญๆ เทานั้นที่ไดรับหนงัสือจากหนวยงานตางๆ จัดสงไปให 

หรือมีรานขายหนงัสือและมหีนงัสือใหเลือกซื้ออานไดพอประมาณ หากเปนชนบท  และทีห่างไกล

ความเจรญิประชาชนไมมีโอกาสเห็นหนงัสอืดวยซ้ําไปมีโรงเรียนประถมศึกษานอยแหงที่มหีองสมดุ  

แตไมคอยมีหนังสือที่เด็กตองการ  และสนใจหองสมุดประชาชน  จะกระจายสูชนบท หนงัสือที่สงไปสู

ชนบทไมเปนที่นาสนใจของชาวบาน  การโฆษณาและจาํนวนหนงัสือ  สําหรับเด็กยงันอยอยู 

  3.2  รูปรางภายนอกไมชวนอาน โดยเฉพาะแบบเรียนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาใช

กระดาษไมดี  พิมพไมสวย  พิมพไมชัดเจนขนาดตวัหนงัสือเล็กมากไมชัดเจน   อานยาก 

  3.3  เนื้อหาไมนาอาน  ภาษา ไมส่ือสาร  ไมมีความไพเราะทางอรรถรส  ไมสนกุ            

มีหนงัสือแปลมากกวาที่แตงเอง  ทาํใหผูอาน โดยเฉพาะผูเยาวไมรูจักตนเอง  ไมรูจกับานเมือง  

ตลอดจนวัฒนธรรมของตนเอง 

  3.4  ขาดคุณภาพหนงัสือหลายเลมใหความรูเล็กนอย   คนเขียนไมรูจริง   เด็กอานก็

ไมมีความรูสึกซึ้งจึงเหน็จริงตามไปดวย  คนเขียนลอกเลียนกนัไมเคารพลิขสิทธิ์ของผูอ่ืน  เนื้อหาไม

หลากหลาย 

  3.5  ขาดนักเขยีนหนงัสือสําหรับชนบทโดยเฉพาะ   ดวยนิสัย  ส่ิงแวดลอม  ความ

สนใจ ของชาวชนบทตางจากชาวเมือง  จงึไมอาจเขาใจหนงัสือที่เขยีนสําหรับชาวชนบท  ทัง้นี้

เนื่องจากยังขาดแหลงขอมลูที่จะใหความรูแกนักเขียน  ผูวาดภาพและบรรณาธิการ  ส่ิงเหลานี้จาํเปน

ในการทําหนงัสือใหมีคุณภาพใหเหมาะสมกับผูอาน 

  3.6  หนังสือสวย และดี มีราคาแพงหนังสือถูกราคาไมชวนอานดังปรากฏในทองตลาด

หนงัสือในปจจุบัน 

 สรุป สาเหตทุีค่นไทยไมรักการอาน  เพราะเด็กถูกบงัคับใหอานหนังสอืเด็กนักเรียนสวนใหญ

จะมีหนังสือและเด็กนอกจากจะไมเหน็ความสําคัญของการอานแลวคนไทยอกีไมนอยที่มีลักษณะไม

อยากรูไมอยากเหน็ไมมีความสนใจในเรื่องใดๆ และยังไมมีความมุงหวังอะไรในชวีิตนอกจากอยูไปวันๆ 
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3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิทาน 
 3.1 ความหมายของนิทาน 
 วลัย   วลิตธํารง (2515:  22 – 26) ใหความหมายของนทิานวา   นิทานคือ   เร่ืองราวที่เลา

สืบเนื่องกันมาเปนทอดๆ จนกระทัง่ถึงปจจบัุน   นิทานเหลานี้อาจจะเปนเรื่องที่อิงความจริง หรือ  มีการ

เลาเสริมตอใหสนุกสนาน หรือเปนเรื่องที่เกดิขึ้นมาจากจนิตนาการของผูเลาเองก็ได 

 รัชนี   ศรีไพรวรรณ   (2516:  37 – 41)  ใหความหมายของนทิานวา นทิานคือ เร่ืองราวที่เลา

สูกันมา หรือมผูีแตงขึ้นเพื่อความสนุกสนาน และเนื้อเร่ืองในนิทานอาจเปนเรื่องที่เหลอืเชื่อและเปน

เร่ืองแสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยตางๆ ทั้งนี้เพื่อใหความบนัเทงิแกผูฟง แตนิทานอาจจะสอดแทรกคติ

เตือนใจ หรือแนวทางปฏิบัติที่ถูกที่ควรในการดํารงชีวิตดวย 

 ณัฐมา   อาษารัฐ  (2521:  163)  ใหความหมายของนทิานวา หมายถึง เร่ืองราวที่เลาสืบตอ

กันมาทีม่ิไดเจาะจงแสดงประวัติความเปนมาของเรื่อง  มุงสนองความตองการทางดานจิตใจของผูฟง 

ในบางครั้งก็สอดแทรกคติสอนใจรวมอยูดวย 

 ลัดดา   นีละมณี  (2527:  248) ไดใหความหมายของการเลานทิานไววา การเลานทิาน 

หมายถงึ  วัสดุ  อุปกรณ   และวิธีการที่นํามาเปนตัวกลางในการถายทอด ความรู ความเขาใจ 

อารมณ ความรูสึก  ความสนใจ  ประสบการณ  ทัศนคติและคานิยมที่เหมาะสมสําหรับเด็กมาใช

เลานิทาน นอกจากนี้ยังครอบคลุมถึงวัสดุอุปกรณและวิธีการที่ครูควรสงเสริมใหเดก็เล็กๆ ใช   เพือ่เลา

นิทานใหเพื่อนๆ ชมและฟงบาง  เนื่องดวยเด็กมีจินตนาการและมโนภาพสูงมากอยูแลว  เด็กสามารถ

จะชวยกันเลานิทาน โดยแตงเรื่องนิทานใหมๆ แปลกๆ ข้ึนเอง  ซึง่การเลานทิานโดยใหเด็กเปนผูเลานัน้  

สามารถทําไดหลายรูปแบบ  คือ    

   1.  การเลานทิาน โดยเด็กเปนผูเลาดวยตนเอง 

      2.  การเลานิทานจากหนังสือภาพ 

       3.  การเลานิทานตอจากเรื่องที่ไมจบสมบูรณ 

      4.  การขยายเรื่องราวจากนิทานที่ไดฟง  (Stewig.  1995:  145 – 151) 

 ดังนัน้การเลานิทานจงึหมายถึง การถายทอดเรื่องราวของนทิานใหเดก็ไดเขาใจดวยการเลา

โดยใชน้ําเสียง ทาทาง ส่ือวัสดุอุปกรณ ตลอดจนวิธกีารประกอบการเลา และยงัครอบคลุมถงึการ

สงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสเปนผูเลาดวยตนเอง 

 สุดาวดี   ใยพมิล  (2532:  24) ไดใหความหมายของนิทานวา  หมายถึง  เร่ืองราวทีเ่ลาสืบ

ตอกันมา หรือมีผูแตงขึ้น เพือ่ใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและสอดแทรกความคิด คุณธรรมอันดี

งามเขาสูจิตใจเด็กและเปนแนวทางปฏิบัติตนที่ถกูที่ควรในการดํารงชวีิตในสังคม 
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 วรรณ   ศรีสุนทร  (2532:  21)  กลาววา  นิทานที่เด็กไดรับฟงแมจะเปนเรื่องเล็กๆ นอยๆ   

แตก็เปนสิ่งทีม่ีประโยชนชวยเสริมพัฒนาการทางดานอารมณใหแกเดก็ได  ดังนี ้

   1.  ฝกใหเด็กเปนผูรูจักฟง  มีสมาธ ิ รูจักรวบรวมอิริยาบถของตนเอง 

   2.  ทําใหเด็กไดผอนคลายอารมณ  ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลนิ  และเพิ่มพนู

ความรูจากการฟง 

   3.  ชวยเพิ่มพนูความรูทางภาษา  เด็กรูจกัคํามากขึน้  รูจักเก็บใจความและเนื้อเร่ือง 

   4.  ชวยใหเกิดความรูสึกอบอุน  มีทีพ่ึ่งทางใจ  รูสึกวาตนเองเปนสวนหนึง่ของสงัคม 

   5.  ทําใหเด็กเกิดจินตนาการจากเรื่องราวที่ไดฟง  เชน  เร่ืองเกี่ยวกับนางฟา  เร่ืองสตัว

ตางๆ และเรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติงายๆ 

   6.  ชวยใหเด็กรูจักโลกจากแงมมุเลก็ๆ นอยๆ  จากนิทานที่ไดฟง  ทาํใหสามารถตัดสินใจ

ในดานการแสดงออกและสนองตอบตอเหตุการณตางๆ ไดถูกตอง 

 ทรงพร   สุทธธิรรม  (2534:  56) ไดกลาววา นิทาน หมายถึง เร่ืองราวที่เลาตอกนัมาหรือแตง

ข้ึน โดยมจีุดประสงคเพื่อความสนกุสนาน  หรือสอดแทรกแนวคิด  คุณธรรม  ลักษณะที่พงึประสงคแก

เด็กเพื่อใหสามารถปฏิบัติตนไดเหมาะสมในการดํารงชวีิตในสังคม 

 ภิญญาพร   นติยะประภา  (2534:  32)  กลาววา  นทิานคือเร่ืองราวทีเ่ลาสืบตอกันมาที่มิได

เจาะจงจะแสดงประวัติของเรื่อง  จุดใหญก็เพื่อความสนกุสนานและความเขาใจทัง้ผูเลาและผูฟงที่

สนองความตองการทางดานจิตใจของผูฟง 

 กุลวรา   ชพูงศไพโรจน (2535:  8)  ใหความหมายของนิทานวา  หมายถงึ  เร่ืองราวที่เลาสืบ

ตอกันมาตัง้แตสมัยโบราณเปนการผูกเรื่องขึ้น  เพื่อใหผูฟงเกิดความสนุกสนาน แฝงคําสอนจรรยาใน

ชีวิต   เปนการถายทอดวัฒนธรรมตอเนื่องของผูเลาใหคนรุนใหมฟง 

 จันทรเพ็ญ   ศุภาผล  (2535:  26)  กลาววา นิทาน  หมายถึง  เร่ืองราวที่เลาสืบตอกนัมาโดย

อิงความจริงหรือจินตนาการ  มวีัตถุประสงคใหเกิดความสนุกสนานและแฝงความคิดสอนใจเพื่อใหเกิด

การเรียนรูจากเนื้อเร่ืองในนทิาน 

 พจมาน   เทียนมนัส  (2539: 19)  กลาววา  นทิาน  หมายถงึ  เร่ืองที่เลาสืบตอกันมาชานาน 

อิงความจริงหรือจินตนาการ  วัตถุประสงคทําใหเกิดความสนุกสนานและคติสอนใจ หรือความรูจาก

เนื้อหาของนิทาน 

 ทัศนีย   อินทรบํารุง  (2539: 14)  กลาววา  นทิาน  หมายถึง  เร่ืองที่เลาตางๆ กนัมาหรือแตง

ข้ึนใหม โดยมจีุดมุงหมายเพือ่อบรมส่ังสอน  และเพื่อความสนกุสนานเพลิดเพลนิ 
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 เกรกิ   ยุนพนัธ  (2539: 8)  ไดใหความหมายของนิทาน  หมายถงึ  เร่ืองราวทีเ่ลาสืบตอกันมา 

ต้ังแตสมัยโบราณเปนการผกูเรื่องขึ้น  เพื่อใหผูฟงเกิดความสนกุสนาน  แฝงคําสอนจรรยาในการใช

ชีวิต เปนการถายทอดวัฒนธรรมตอเนื่องของผูเลาใหคนรุนใหมฟง  

 กุลยา   ตันติผลาชีวะ  (2541: 2-10)  ใหความหมายไววา  นทิาน คือ  ส่ือที่มีประสิทธิภาพ

สําหรับการสรางการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัย  ไมมีเด็กคนใดไมชอบฟงนิทาน   นทิานสามารถสราง

จินตนาการ ความฝน ความคิด ความเขาใจและการรับรูใหกับเด็ก 

 วันเนาว   ยูเด็น  (2542:  คํานํา)  ใหความหมายไววา  นทิาน คือ  ชีวิต เร่ืองราวในนทิานที่

แทจริงเปนเรื่องราวของชีวิต   นทิานไมใชเร่ืองสําหรับเพยีงเพื่อ  ฟง  อาน  เพื่อสนกุหรือรับคําสอนที่

แทรกอยูเทานัน้ 

 สัณหพัฒน   อรุณธารี  (2542: 2)  ใหความหมายวา  นิทาน  คือเร่ืองที่มีผูแตงขึน้ใหมโดยยึด

ความสนุกสนาน  เพลิดเพลนิ  เปนการผูกเรื่องใหเขากับสภาวการณในเวลานัน้ๆ   ซึ่งสอดแทรก

คุณธรรม  จริยธรรม  คติสอนใจทีพ่ึงประสงคใหผูฟงนําไปใชในชีวิตจากเนื้อหาของนทิาน  เพื่อใชเปน

ส่ือในการสรางการเรียนรูใหกับเด็ก 

 สรุปนิทานเปนสื่อการเรียนของสอนของครูที่สามารถนาํไปสูการเรียนการสอนในรูปแบบ

มากมาย   ทัง้ดานการใชภาษา  คณิตศาสตร  การสงัเกต  นทิานสามารถสรางจนิตนาการ  ความฝน 

ความคิด  ความเขาใจและการรับรูใหกับเด็ก  และยงัเปนสือ่ที่จะชวยปลูกฝงใหเด็กรักการอานมากยิง่ขึน้ 

 
3.2คุณคาของการเลานิทาน 

 ศิริกาญจน  โกสุมภ  (2520:  37 – 39) กลาววา  การเลานทิานใหเดก็ฟงแมจะเปนเรื่องเล็กๆ 

นอยๆ แตก็เปนสิ่งที่มีประโยชนในการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณแกเด็ก ดังนี ้

  1.   ชวยใหเกิดความรูสึกอบอุน  มีทีพ่ึ่งทางใจ  รูสึกวาตนเองเปนสวนหนึง่ของสังคม  

เพราะขณะฟงนิทานเด็กมีโอกาสปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน 

  2.   ทาํใหเด็กเกดิจินตนาการจากเรื่องราวทีฟ่ง  เชน  เร่ืองนางฟา  เร่ืองสัตวตางๆ หรือ

เร่ืองที่เกีย่วกับธรรมชาติ 

  3.   ชวยใหเดก็ไดรูจักโลกจากแงมุมเล็กๆ นอยๆ  จากนทิานที่ไดฟง 

 4.   การฟงนทิานทําใหเด็กพกัผอนคลายความตึงเครียด  ไดรับความเพลดิเพลินความ   

สดชื่น และความรูจากเรื่องราวที่ไดฟงจะทาํใหเกิดทัศนคติที่ดีตอโลกและชีวิต 

 ฉวีวรรณ   กนิาวงศ   (2526: 125 – 126) ไดกลาววาการเลานทิานนั้นมีอิทธพิลและคุณคา 

ตอเด็กมาก  โดยเฉพาะในเด็กกอนระดับประถมศึกษา  การที่ผูใหญและครูไดใกลชิดกับเด็กโดยการ 

เลานทิานจะเปนเครื่องชวยใหเขาใจเด็กยิง่ขึ้น   การเลานิทานมีคุณคาดังนี ้
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  1.  ชวยชดเชยและเสริมสรางพัฒนาการทางภาษา   ความคิดและจินตนาการ 

   2.  ฝกใหเด็กเปนนกัฟงที่ดี  เก็บความเรื่องที่ฟงไดตามสมควรแกวัย 

   3.   สรางความเพลิดเพลนิใหแกเด็ก 

   4.   ชวยปลูกฝงความรูสึกชอบฟงนิทานและความรูสึกชื่นชอบในหนังสอืนิทานกอนทีจ่ะ

อานไดอยางเขาใจ 

   5.  ปลูกฝงใหเดก็เปนคนใจกวาง  ยอมรับความจริงในชีวิตประจําวนั 

   6.  ชวยใหครูและผูใหญไดทราบถึงความรูสึกนึกคิดของเด็กจากการสนทนาหรือซักถาม

ในขณะฟงนทิาน 

 วิไล   เวียงวีระ  (2526:  69)  ไดกลาวถึงคณุคาของนทิานที่มีตอการเรยีนการสอนในระดับ

ปฐมวัย  คือ 

  1.   ชวยพฒันาภาษา  ทั้งการฟงและการพูด 

   2.   ชวยปูพื้นฐานทางจิตใจของเด็ก   คุณคาทางสังคม และจริยธรรมตางๆ ที่เราตองการ

ปลูกฝงใหแกเด็ก 

   3.   เสริมสรางบคุลิกภาพ นทิานบางเรื่องเมือ่เด็กไดฟง จะสามารถกระตุนใหเด็กเกิด

ความมัน่ใจ กลาแสดงออก 

   4.   ใหความรู  ความสนุกสนานและจินตนาการ 

   5.   การเลือกนิทานที่ดีเหมาะสมกับวยัและความสนใจของเด็ก จะชวยปลูกฝงคานิยมที่

ดีในการเลือกฟง และสามารถใชภาษาไดถูกตองเหมาะสมกับวยั 

   6.   ชวยฝกการสาํรวจใจใหจดจออยูกับเร่ืองที่ฟง  เปนการยืดชวงความสนใจของเด็กให

นานขึ้น 

   7.  เปนการปพูื้นฐานความพรอมดานการอาน 

   8.   เนื้อหาสาระของนิทานบางเรื่องอาจชวยแกไขพฤติกรรมที่พงึปรารถนา 

   9.   สงเสริมหรือกระตุนพฤติกรรมที่ตองการใหเด็กไดประพฤติปฏิบัติใหดียิ่งขึ้น 

 นิทานนอกจากจะใหความสนุกสนานเพลดิเพลินแลว  ยงัคุณคาในการปูพื้นฐานทางจิตใจ

ของเด็กตลอดจนจริยธรรมตางๆ  และเปนเครื่องมือที่กระตุนจิตใจดานพฤติกรรมที่ตองการใหเด็ก

ประพฤติปฏิบัติ 

 สรรชัย   ศรีสุข  (2530:  26)  นอกจากนี้การเลานทิานยงัเปนเครื่องมือทีก่อใหเกดิการเรียนรู

แกผูเรียนเปนอยางดียิง่  เราสามารถนําเอาวิธกีารเลานทิานมาใชเพื่อใหเกิดประโยชนแกนกัเรียนได

หลายๆ ประการ   ดังนี ้   
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1. เปนการลดความตึงเครียด  ที่ขจัดความเบือ่หนายของนกัเรียนในขณะที่เรียน 

2. เปนการนาํเขาสูบทเรียน  หรือเตรียมความพรอมเด็ก 

3. เปนการเปลี่ยนเจตคติหรือความเชื่อที่ผิดๆ บางประการ 

4. ใชสอนจริยธรรมแกเด็ก  เชน  ในเรื่องความซื่อสัตย  ความกตัญู  เปนตน 

5. ใชสอนวิชาเรียงความ  เชน  ใหนักเรียนเขยีนเรื่องที่ตนเองชอบ  เปนตน 

6. ใชสอนหรือฝกหัดทักษะทางภาษา  เชน  การฟง  การพูด  การอาน  การเขียน   

เปนตน 

7. เปนการฝกทกัษะทางดานการอาน  ชวยใหเด็กรักการอาน  เปนตน 

8. ฝกใหเด็กมีความกลาที่จะแสดงออก  เชน  การแสดงทาทางประกอบตามเรื่องราวที ่

กําหนดให   เปนตน 

9. เปนการสรางความสนิทสนม และความเขาใจในตัวครูใหเกิดขึ้นกับเด็ก 

10. ชวยพฒันาในดานความคิดสรางสรรคในรูปแบบตางๆ ใหกับเด็ก 

 สรุปไดวา  การเลานทิาน มคุีณคาในการชวยพัฒนาการทางภาษา  ความคิดและจนิตนาการ

อันเปนรากฐานที่จะนาํไปสูความคิดสรางสรรค  และประสบการณตางๆ นอกจากนีย้ังชวยเสริมสราง

พัฒนาการทางดานอารมณ  สังคม และจติใจ   ดังนัน้การเลานทิานจงึเขามามีบทบาทสาํคัญในหนวย

การสอนตางๆ  ตามแผนการจัดประสบการณนั้นทัง้ในชัน้อนุบาลและเดก็เลก็   ทัง้นีเ้พือ่ใหการจัด

ประสบการณนั้นบรรลุวัตถปุระสงค 
 

3.3ประเภทของนิทาน 
 อรทัย   จนัทวชิานวุงษ  (2523:  21)  ไดแบงประเภทของนทิานไวดังนี ้

  1.    นิทานปรัมปรา หมายถงึ นทิานทีม่ีเร่ืองราวสลับซับซอน เปนเรื่องสมมติทั้งตวับุคคล 

เวลา และสถานที่ เนื้อเร่ืองประกอบดวยอิทธิฤทธิ์  ปฏิหาริย   ตัวเอกมักมีคุณสมบัติพิเศษ  เชน   มีเวทมนต   

กลาหาญ  มีไหวพริบ  ซื่อสัตย  เปนตน 

  2.   นทิานทองถิน่  หมายถงึ   นทิานที่อาศัยเคาโครงเรื่องจริงเปนหลกั ตัวละครสําคัญ

และสถานทีท่ีก่ลาวถึงเปนเรือ่งจริง   หรือเปนเรื่องเลาแฝงความเชื่อเกีย่วกับกาํเนิดของสัตวธรรมชาติ  

สถานที่และวีรบุรุษ   แบงยอยเปน  2  ประเภท   คือ 

   2.1  นทิานอธบิายเหตุ   เปนนทิานที่อธิบายปรากฏการณธรรมชาติ  เชน   ทําไม

พระราหกูับพระจันทรจึงเปนอริกัน   ทําไมเสือจึงมีลาย 

   2.2  นิทานวีรบุรุษ เปนนทิานทีก่ลาวถึงคณุธรรม ความฉลาด ความกลาหาญของ

บุคคล สวนมากเปนวีรบุรุษของบานเมือง  กําหนดตัวบุคคล  เวลา  และสถานที่แนนอนลงไป 
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  3.   นทิานเรื่องสัตว   หมายถงึ   นทิานที่มีสัตวเปนตวัเอก   แตสมมติวามีความคิดและ

การกระทําตางๆ อยางมนุษย  เปนเรื่องสัน้ๆ ที่แฝงคติสอนใจ   เชน   นิทานอีสป   นิทานชาดก   นิทาน  

ปญจาตันตระ 

   3.1  นิทานคตธิรรม เปนเรื่องทีก่ลาวถึงพฤติกรรมของสัตว เลาเชิงเปรียบเทียบกับ

ชีวิตมนษุย เปนเรื่องสัน้ๆ ที่แฝงคติสอนใจ   เชน   นทิานอสีป   นทิานชาดก   นทิานปญจาตันตระ 

  3.2  นิทานไมรูจบ เปนเรื่องทีม่ีการเลาซ้ําเปนชวงๆ เหตุการณจะดําเนนิไปอยางชาๆ 

เชน เร่ืองยายกะตา 

 จิระประภา   บุญยนิตย  (2526:  15 – 19) 

  1. นิทานปรัมปรา  (Fairy Tale)  เปนนทิานทีม่ีเร่ืองคอนขางยาว เปนเรื่องสมมติวา

เกิดขึ้นในที่ใดที่หนึ่ง  ไมกําหนดชัดเจนวาทีไ่หน   ตัวเอกของเรื่องเปนผูทีม่ีคุณสมบัติพิเศษประการใด

ประการหนึ่ง   เชน  เปนผูมอํีานาจ  มีบุญ  มีฤทธิเ์ดช  ทาํใหศัตรูพายแพไดถาเปนหญิงมักไดแตงงาน

กับชายสงูศักดิ์  เชน  ปลาบูทอง  สโนไวทและซินเดอเรลลา 

  2. นิทานทองถิ่น  (Legend)  เปนนทิานที่มีเร่ืองสั้นกวานิทานปรัมปรา มกัเปนเรื่อง

เกี่ยวกับความเชื่อ  ขนบธรรมเนียม  โชคลางหรือคตินิยม   แตเชื่อวาเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจริงหรือมีเคา

ความจริง มีบุคคลจริงๆ มีสถานที่จริงกําหนดแนนอนกวานทิานปรัมปรา 

  3. นิทานเทพนยิาย  (Myth)  เปนนทิานที่มีเทวดา  นางฟา  เปนตัวเอกของเรื่อง  เชน  

เมขลา - รามสรู   ทาวมหาสงกรานต 

  4. นิทานเรื่องสัตว  (Animal Tale)  เปนนทิานที่มีตัวเอกเปนสัตวและมีความคิดและ 

การกระทําตางๆ ตลอดจนพดูจาอยางคน  หรืออาจมีคนเกี่ยวของอยูดวย  ทั้งคนและสัตวสามารถ

พูดจาโตตอบและปฏิบัติตอกันได  นทิานประเภทนี้อาจแบงได  2  ประเภท 

   4.1 นิทานเรื่องสัตวประเภทคติธรรม  (Fable)  ไดแก  นทิานอีสป  ชาดกตางๆ 

   4.2 นิทานเรื่องสัตวประเภทเลาซ้ําหรือเลาไมรูจบ  (Cumulative Tale)  เชน เร่ือง

ยายกะตา 

  5.   นิทานตลกขบขัน  (Jest)  เปนนทิานเรื่องสัน้ๆ จุดสําคัญของเรื่องอยูที่ไมนาจะ

เปนไปไดตางๆ   อาจเปนเรื่องเกี่ยวกับความโง  กลโกง  การแกเผ็ดแกลํา การแสดงปฏิภาณไหวพริบ  

ตลอดจนการเดินทางและการผจญภัยที่กอเร่ืองผิดปกติในแงขบขันตางๆ 

 วรรณี  ศิริสุนทร  (2532:  13 – 19)  ยังไดแบงนทิานสําหรับเด็กออกเปน  3  ประเภท  ไดแก 

  1.   นิทานพืน้บาน  (Folk Tales)   เปนเรื่องที่เลาสืบทอดกนัมาเปนเวลานาน  แบงเปน 

   1.1 นิทานเกี่ยวกับสัตวพูดได  (Talking – Beast Tales) 

   1.2 นิทานไมรูจบ  (Comulative Tales) 
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   1.3 นิทานตลกขบขัน  (The Drolls or Humoroue Tales) 

   1.4 นิทานอธิบายเหตุ  (Pourgoi Storiesor Tales That Tell Why) มีเนื้อเร่ืองที่

อธิบายหรือตอบคําถามของเด็กๆ วา “ทาํไม…”  เชน  ทาํไมกระตายจงึหางสัน้  ทาํไมน้ําทะเลจึงเค็ม 

   1.5 เทพนิยาย  (Fairy Tales)  ตัวละครจะมีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย หรือเปนผูวเิศษ

สามารถทําสิง่ที่มนษุยทั่วไปทําไมได 

  2.   นิทานสอนคติธรรม  (Fables)  เปนเรื่องสัน้ๆ ตัวละครมทีั้งคนและสตัว มีโครงเรื่อง

งายๆ ใชบทเรยีนที่สอนใจ  เชน  นทิานอีสป  (Aesop Fables)  นทิานประเภทนี้จะรวมนทิานเทียบ

สุภาษิตและนทิานชาดกไวดวย 

  3.   เทพปกรณัม  (Myth)  เปนเรือ่งที่แสดงใหเห็นถึงเหตุการณและเรื่องราวในบรรพกาล

เกี่ยวกับพืน้โลกทองฟาและพฤติกรรมของมนุษยที่เทพเจาเปนผูควบคมุปรากฏการณทางธรรมชาติ 

  4.   มหากาพยและนทิานวีรบุรุษ   (Epic and Hero Tales)   คลายกับเทพปกรณัม ตางกนัวา

ตัวละครของนทิานประเภทนี้เปนมนษุย ไมใชเทพเจา มกีารกระทาํที่กลาหาญ    ฟนฝาอปุสรรคและประสบ

ผลสําเร็จในที่สุดหนงัสือภาพที่เปนเรื่องอานเลนสมัยใหมสําหรับเด็กทีม่ีตัวเอกเปนสตัว   (Animal 

Stories) ไพพรรณ   อินทนิล  (2534:  27 – 28)  ไดแบงนทิานตามรูปแบบ  (Form)  ไดดังนี ้

   1.  นิทานปรัมปราหรือเทพนยิาย  (Fairy Tale)  มักจะกําหนดสถานที่เลื่อนลอยไม

แนชัด  เชน  ในกาลครัง้หนึ่งมีเมอืงๆ หนึ่ง   ตัวละครมฤีทธิ์เดชมาก ถาเปนชายยากจนก็จะแตงงานกับ

หญิงสงูศักดิ์  เชน  สังขทอง  ปลาบู   สโนวไวท   ซนิเดอริลลา 

   2.  นิทานทองถิ่น  (Legend)  หรือเรียกวา  “ตํานาน”  มกัเปนเรื่องขนาดสั้น 

เกี่ยวกับความเชื่อ   ขนบธรรมเนียมประเพณี   เปนเรื่องพสิดารแตเชื่อวาเกิดขึน้จริง   เชน   เร่ืองพระยากง

พระยาพาน  พระรวง  นทิานทองถิน่ 

   3.  เทพปกรณมั  (Myth)   ตัวบุคคลในเรื่องมักจะเกี่ยวกบัความเชื่อ  เชน  เร่ืองพระ

อินทร  ทาวมหาสงกรานต   เมขลา – รามสูร 

   4.  นทิานเรื่องสัตว  (Animal Tale)  แตมีความประพฤติเชนเดยีวกบัคน  แบงออกเปน  

2  ประเภท  คือ 

    4.1  นิทานประเภทสอนคตธิรรม  (Fable)   คลายกับนทิานคติสอนใจ  คือ  ตัว

เอกตองเปนสตัวแตมีคติสอนใจ  เชน  ราชสีหกับหน ู

    4.2  นิทานประเภทเลาซ้ําๆ หรือเลาไมรูจบ  (Fomula Tale)  เชน   เร่ืองยายกะ

ตามีวิธกีารเลนแบบจําเพาะ 
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   5.  นิทานตลกขบขัน  (Jest)   เปนเรื่องสัน้ๆ จุดสําคัญอยูที่เร่ืองไมนาเปนไปได 

อาจจะเปนเรื่องการแกเผ็ด  แกลํา   การแสดงปฏิภาณไหวพริบ   เปนการแสดงออกทางดานอารมณ

ของและมนุษยที่ตองการหลดุพนจากกรอบของวัฒนธรรม   ประเพณแีละกิจวัตร   ฉะนัน้นทิาน

ประเภทนี้จงึรวมไปถึงนทิานเหลือเชื่อ  (Tall Tale)  ซึง่ทัง้ผูฟงและผูเลาไมติดใจในความไมสมจริง

เหลานั้น 

 สรุปไดวา  นทิานสามารถแบงไดหลายประเภท  โดยใชเกณฑการแบงทีแ่ตกตางกนัออกไป  

ตามรูปแบบของนทิาน 
 

3.4 การเลือกนิทาน 
 รัชนี   ศรีไพวรรณ   (2516:  37 – 41)   กลาวถงึการปฏิบัติในการเลานทิานวา 

  1.  การเริ่มตนเลานทิานเปนสิ่งสําคัญมาก ควรหาวิธีจงูใจเด็กใหสนใจ  เชน  เอยถงึตัว

ละครในนทิาน สนทนาเกีย่วพันถึงเรื่องนทิาน  ทายปญหาหรือใหดูรูปภาพที่เกีย่วกับนิทานเพื่อใหเด็ก

พรอมที่จะฟง 

  2.  ใหเด็กนั่งตามสบาย   ขณะที่ฟงนิทาน 

  3.  ผูเลาตองรูสึกสนุกกับเร่ืองที่เลา   การเลาจึงจะออกรส 

  4.  ใชเสียงดังพอเหมาะ   เดก็ไดยินชัดเจน   พูดไมชาหรอืเร็วเกินไป   มีจังหวะเปนไป

ตามบท 

  5.  ทําทาทางประกอบใหเหน็จริงจงั   และสนุกสนานตามทองเรื่อง ถามีภาพประกอบ

ดวยยิง่ดี เพราะจะทาํใหเดก็สนุกและจาํเรือ่งได 

  6.  มองสบตากับเดก็ทกุคนขณะทีเ่ลา   อยาใหสายตาจับอยูที่เดก็คนใดคนหนึ่งนานเกนิควร 

  7.  ลําดับเร่ืองที่เลาใหเด็กเขาใจ  ใชภาษางายๆ  เหมาะสมกับเด็ก 

  8.  แสดงจุดสําคัญของนทิานตามแนวที่ผูเลาตองการ  อยาเนนหรือสอนเด็กจนเด็กหมด

สนุก 

  9.  ตอนจบควรทําใหเดก็รูสึกวานทิานสนกุและเสียดาย  อยากจะมีโอกาสฟงอีก 

นิทานเปนสิง่ที่เดก็ระดับปฐมวัยชอบและสนใจที่อยากจะฟง   ถงึแมวานิทานเรื่องนั้นไมมีส่ือ 

หรือภาพประกอบ  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับเนื้อเร่ืองของนทิานที่เหมาะสมกับวยัของเด็ก และเทคนิคของผูเลาที่

จะดึงความสนใจเด็กไดมากนอยเพียงใด 

 ทิพยสุดา   นลิสินธพ   (2523:  80 – 82)  ไดกลาวถึง  การเลือกนทิานสําหรับเด็กผูเลานทิาน

ควรไดศึกษาและควรคํานงึถงึ 
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1. ความสนใจของเด็ก ดูวาเด็กในวัยใดชอบฟงนทิานประเภทใด ความยาวของนทิาน 

ควรเหมาะสมกับวัยและชวงความสนใจของเด็ก 

  2.  เนื้อหาสาระในนทิานสอดแทรกขอคิดอะไรใหกับเด็ก  ปลูกฝงคุณธรรมและมีคุณคา

หรือไม  มากนอยเพียงใด 

 3.  ควรมีรูปภาพประกอบนทิานทีม่ีขนาดพอเหมาะ   ภาพชัดเจน   มสีีสวยงามเพื่อ 

ดึงดูดความสนใจ  ภาพควรจะสื่อความหมายหรือสรางอารมณไดอยางชัดเจน  เดก็จะชอบภาพ

ลายเสนมากกวาภาพเลียนแบบของจริงหรอืภาพเหมือน 

 ฉวีวรรณ   คูหาภินันท  (2527:  147 – 148)  ไดใหหลกัเกณฑในการเลอืกหนังสือนิทาน

สําหรับเด็ก  ดังนี ้

  1.  เปนหนงัสอืภาพเนื้อเร่ืองสั้นๆ สวนมากเปนภาพการตูน ภาพประมาณ  60%  หรือ  

70%  เนื้อเร่ืองประมาณ  30%  หรือ  40%  ภาพอาจจะอยูดานขวา  มีคําอธิบายอยูดานซายหรอือยู

หนาเดียว (สัดสวนของภาพ : เนื้อเร่ืองประมาณ  3 :  4) 

  2.  รูปเลม   ลักษณะกะทัดรัด   ไมเลก็และใหญเกนิไป   อาจใชสูตร   สัดสวน  4 : 3 

  3.  กระดาษใชกระดาษอยางดี   หนาแข็งแรง   อาจจะเปนหนังสือทําดวยผา 

  4.  ภาษาที่ใชควรใชภาษางายๆ  อาจเปนคําคลองจอง  งายๆ  ส้ันๆ 

  5.  ตัวอักษรไมควรใชอักษรประดิษฐ 

  6.  ตัวอักษรควรใชตัวโต   คําหนา   ขนาด  32  พอยท  หรือ  (5 ม.ม.) 

  7.  เนื้อหาเปนศัพทที่เด็กมกัจะพบเห็นในชวีิตประจําวนั  เชน   สัตว   ตนไม  ดอกไม  

ปากกา   ดินสอ   โตะ  เกาอี ้  ชอนสอม  รองเทา   กระเปา   หมวก   พี่ปา  นาอา  ปูยาตายาย  เปนตน 

  8.  ควรเลือกใชคําศัพทตางๆ หรืออักษรซ้าํๆ จะทําใหเดก็เจนตาเจนใจจนจําไดเพราะ

เห็นบอย (Repetition) 

  9.  จํานวนหนาประมาณ 10 – 20 หนา 

  10.  เด็กวัยนีย้ังไมมหีนงัสือ  ตําราเรียน  (Text Book)  และสารคดี 

 หทยั   ตันหยง  (2527:  235 – 236)  และพรจันทร  จนัวมิล  (2534:  13)  ไดใหหลักเกณฑ

ในการเลือกหนังสือนิทานสาํหรับเด็ก  ดังนี ้

  เด็กปฐมวยันยิมใชหนังสือขนาด  16  หนายก หรือขนาด  17  x  18.50  ซม.  จาํนวน  

12  หนา พรอมภาพประกอบไมรวมปกหนาและปกหลงั   มีภาพชัดเจน   มีตัวอักษรนอย   จาํนวนหนา

ละ  5 บรรทัด  บรรทัดละประโยค  ประโยคละ  8  คํา  (อยางสงู)  หนาหนึ่งประมาณ  40  คํา  หนังสือ  

12 หนา จะบรรจุคําประมาณ  480  คํา 
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 เยาวพา   เดชะคุปต  (2528:  58 – 59)  ไดกลาวถึงลักษณะของหนังสือที่เด็กชอบ  ดังนี ้

1.   เปนเรื่องที่เดก็นึกฝนตออยางสดใส 

2.   เด็กชอบเรื่องที่จบดวยรูปของกิน  เพราะเด็กชอบกิน 

  3.  เด็กชอบเรื่องบันเทิง  เร่ืองเศราเด็กไมชอบ 

  4.   ชอบดูภาพมากกวาชอบอานเรื่อง เมื่อเดก็เปดหนังสือ  ส่ิงแรกที่เด็กจะดูคือภาพและ

เด็กจะดูทกุอยางในภาพ ดูอยางละเอียด  เดก็จะอานเรื่องจากภาพ  ดังนั้นในหนังสือภาพ ภาพจงึเปน

ส่ิงสําคัญที่สุด  (ในดานการทําหนงัสือ  เนือ้เร่ืองจะตองมากอนภาพ  ไดเร่ืองที่เหมาะที่ดีแลว  

บรรณาธิการจะตองพยายามหานักวาดรปูใหวาดภาพใหสอดคลองกบัเนื้อเร่ืองนั้นๆ) 

 ฉวีวรรณ   กนิาวงศ  (2526:  127)  ไดกลาวถึง ลักษณะของหนงัสือนทิานที่ไมควรนาํมาเลา 

ใหเด็กฟง  ดังนี ้

  1.  เปนเรื่องทีห่วาดเสียว  นากลัวอยางไมมีเหตุผล  เชน  เร่ืองเกี่ยวกับภูตผีปศาจ 

  2.  เร่ืองที่เกี่ยวกับรักใคร  การหนีตามกนัของหนุมสาว 

  3.  เร่ืองที่เกี่ยวกับการพลัดพรากจากพอแม  และการถกูทอดทิง้ 

  4.  เปนเรื่องที่เกี่ยวกับความโหดรายทารุณมีการลงโทษอยางรนุแรงเกนิไป มีการลงโทษ

อยางเหมาะสมกับความรูสึกของเด็ก  และมีเหตุผลในการลงโทษนั้น  และควรมีการใหอภัยซึ่งกนัและ

กันเพื่อใหเห็นวาความยุติธรรมยงัมีในโลก 

  5.  เร่ืองที่ผูเลา  (ครูและผูใหญ)  ไมถนัดที่จะเลา  จะทาํใหเด็กมีเจตคติที่ไมดีได 

  6.  เร่ืองที่สอดแทรกศีลธรรมมากเกินไปบอยเกนิไปจนเดก็เบื่อ 

 พรจันทร   จันทวิมล  (2529:  103 – 105)  ไดกลาวถงึการเลือกนิทานทีเ่หมาะกับเดก็ปฐมวัย

ที่ควรนาํมาเลาใหเด็กฟง 

1.   เปนเรื่องงายๆ แตสมบูรณ  เนนเหตุการณอยางเดยีวใหเดก็พอคาดคะเนเรื่องไดบาง 

2.   มีการเดินเรื่องไดอยางรวดเร็ว 

3.   ตัวละครนอย  มีลักษณะเดนที่จาํไดงาย  เด็กอาจสมมตตัิวแทนได 

4.   มีบทสนทนามากๆ เพราะเด็กสวนมากไมสามารถฟงเรื่องที่เปนความเรียงไดดี 

5.   ใชภาษางายๆ ประโยคสั้น การกลาวคําซ้าํ  หรือสัมผัสจะชวยใหเด็กจดจําไดงายและ 

   รวดเร็ว 

6.   สรางความรูสึก  ความพอใจใหกับผูฟง 

7.   เปนเรื่องใกลตัวเด็ก  เชน  ครอบครัว  สัตวเลี้ยง  หรือเร่ืองที่เด็กจินตนาการตามได 

8.   ความยาวไมเกิน  15  นาท ี
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 สรุปในการเลอืกนทิานใหกบัเด็กไดดังนี้  คือ 

 1.  วัยของเดก็  พจิารณาวาเด็กมีความสนใจ  ชอบฟงนทิานประเภทใด ความยาวของเนื้อ

เร่ือง เหมาะสมกับชวงความสนใจของเดก็   คือ   ประมาณ  10 – 15  นาท ี หรือประมาณ  12  หนา 

 2.   เนื้อหาสาระดูวาเหมาะสมและสอดแทรกขอคิดคุณธรรมเพียงใด 

 3.   รูปภาพประกอบ  มีสีสดใส  ขนาดเหมาะสม  มีภาพประกอบ 60% หรือ 70%  มีเนื้อ

เร่ืองประมาณ 40% หรือ 30%  หรือประมาณ 4 : 3 

 4.   รูปเลมมีขนาดกะทัดรัด   เหมาะสมกบัมือเด็กขนาด  16  หนา หรือขนาด  17  x  18.50 ซม. 

 5.   ภาษาที่ใชเปนภาษาสั้นๆ งายๆ ขนาดของตัวอักษรประมาณ  32  พอยท หรือ  5  ม.ม. 

และตัวอักษรไมควรเปนอักษรประดิษฐ  ควรเลือกใชศัพทหรือตัวอักษรซ้าํๆ จะทําใหเดก็จําไดและเหน็บอย 

 6.  การเลือกนทิานตองใหเหมาะสมสอดคลองกับวยัของเด็กทั้งเนื้อเร่ือง   ตัวละคร   

รูปภาพ  ภาษา และความยาวของนิทานกเ็หมาะสมกับชวงความสนใจตามระดับอายุ 

 ฮัค  (Huck.  1979:  16 – 17)  ไดกลาวถึงหลักเกณฑการเลือกนิทานไว   ดังนี ้

 1.  เปนเรื่องทีจ่ัดทําขึ้นสาํหรับเด็ก 

 2.   โครงเรื่อง  (Plot)   การดําเนินเรื่องตั้งแตตนจนจบเรื่อง  วางโครงเรื่องไวนาติดตาม 

โดยไมบอก 

 3.   ฉากของเรื่อง  สถานที่  เวลาที่เกิดของเรื่อง  จุดเริ่มของเรื่องเกิดที่ใด  เวลาใด  การ

ดําเนนิเรื่อง  กาํหนดเรื่องตอไปตองสอดคลองกบัจุดเริ่มตน 

 4.   แกนของเรื่อง  (Theme)  มีจุดเนนใหเดก็ไดคิด 

 5.   ลักษณะตัวละคร  (Characterization)   มีลักษณะและพฤติกรรมของผูมีความคิด

สรางสรรคตัวละครอยูในวัยใกลเคียงกบัเด็ก 

 6.   ลีลาของเรื่อง  (Style)  ภาษาและเรื่องตองเขาใจงาย 

 7.   ลักษณะอื่นๆ ไดแก   ใหความรักและความสดชื่นแกเดก็  ตรงกับความสนใจ  ความ

ตองการของเด็ก 

 อารมณ   สุวรรณ  (2532:  472 – 474)  ใหแนวคิดในการเลือกนทิานที่เหมาะสมกบัเด็กตอง

พิจารณาสิง่สาํคัญหลายประการ  คือ 

 1.  เปนเรื่องงายๆ ดําเนนิเรื่องดี มีจุดเดนของเรื่องจุดเดยีว  เพือ่ใหเด็กจบัประเดน็ของเรื่องได 

 2.   มีบทสนทนาบาง 

 3.   ใชคําซ้าํๆ คําคลองจองและประโยคสั้นๆ ที่จาํงาย 

 4.   ภาษาที่ใชควรเปนภาษาที่ดึงดูดความสนใจเด็กและใชภาษาที่ถกูตอง 

 5.  เหตุการณของเรื่องควรเปนเหตกุารณที่ใกลตัวเด็ก  และเรื่องที่คิดคํานึงถึงตามจินตนาการ 
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 6.  จุดเดนของเรื่องควรงายและเปนทีพ่อใจของเด็ก 

 7.   ตัวละครเดนควรมีตัวเดียว  ถามีตัวละครหลายตวัจะทาํใหเด็กงง 

 8.   ถามีเร่ืองศาสนา  วัฒนธรรม และเชือ้ชาติ   ควรเปนเรื่องที่ใชภาพพจนถูกตองและ

เหมาะสมกับทองถิ่น 

 การเลือกนิทานที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวยันัน้ มุงเนนไปที่เร่ืองนิทานจะตองเปนเรื่องทีง่ายๆ 

แตมีความสมบูรณ   เปนเรือ่งที่อยูใกลตัวเด็ก   ตัวละครไมมากนักแตมีลักษณะเดนที่เด็กเห็นและจําได

งาย  การดําเนินเรื่องควรเนนที่บทสนทนามากกวาเงยีบ 

 สรุปในการเลอืกนทิานใหกบัเด็กไดดังนี้  คือใชภาษางายๆ ประโยคสัน้  การกลาวคาํซ้ําหรือ

สัมผัสจะชวยใหเด็กจดจําไดงายและรวดเร็วสรางความรูสึกใชคําซ้ําๆ คําคลองจอง  และประโยคสัน้ๆ  

ที่จํางายภาษาที่ถูกตองภาษาที่ใชเปนภาษาสั้น ๆ งาย ๆ   ขนาดของตัวอักษรประมาณ  32  พอยท 

หรือ  5 ม.ม. และตัวอักษรไมควรเปนอักษรประดิษฐ   ควรเลือกใชศัพทหรือตัวอักษรซ้ํา ๆ   จะทาํใหเดก็จํา

ไดและเห็นบอย 
 
 3.5 งานวจิัย 
  3.5.1 งานวจิัยในประเทศ 
  สุขสมร   ประพัฒนทอง  (2521:  68 – 73)  ไดทําการทดลองกับนกัเรยีนชัน้

ประถมศึกษา อายุ  7 – 10  ป โดยเลานทิานที่มีเนื้อเร่ืองกระตุนแรงจงูใจใฝสัมฤทธิข์องเด็ก  การเลา

นิทานผูเลาจะใชทาทางน้าํเสียงประกอบการเลา นอกจากนีย้ังมีการแสดงรูปภาพ  และใหเด็กแสดง

ทาทางในนิทานแตละเรื่อง แลววัดพฤติกรรมใฝสัมฤทธิ์ของเด็ก  โดยใหเกมที่ยาก  3  ชิน้  พบวา  เด็กที่

ไดฟงนทิานซึง่มีตัวแบบในเรือ่ง มีความเพยีรพยายามฝาฟนอุปสรรคจนบรรลุผลสําเร็จ  จะมีพฤตกิรรม

ใฝสัมฤทธิ์สูงกวาเด็กที่ฟงนิทานไมมีคุณคา 

  ปาริชาติ   อรุณศักดิ์  (2533:  46 – 47)  ไดศึกษาการเลานทิานที่ไมจบเร่ืองสมบูรณที่มี

ผลตอการคิดแบบอเนกนัยของเด็กปฐมวยั  พบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดฟงนทิานโดยวิธกีารเลาที่ไมจบเร่ือง

สมบูรณมีความคิดอเนกนัยสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดฟงนทิานโดยวิธีการเลาปกต ิ

  ทรงพร   สุทธธิรรม  (2534:  85 – 89) ไดศึกษาความสามารถในการรบัรูและเขาทัศนะ

ของผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยที่ผูปกครองจัดกจิกรรมนิทาน เพื่อสงเสริมการคลายการยึดตนเองเปน

ศูนยกลาง กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวยั อายุ  4 – 5  ป จาํนวน  30  คน กลุมทดลอง จาํนวน  15  คน 

ไดรับการจัดกจิกรรมนทิานทีผู่วิจัยสรางขึ้นเพื่อสงเสริมการคลายการยดึตนเองเปนศูนยกลางจาก

ผูปกครอง  และกลุมควบคุมจํานวน  15  คน   ไมไดรับการจดักิจกรรมนทิานเพื่อสงเสริมการคลายยึด

ตนเองเปนศนูยกลางจากผูปกครอง    กลุมตัวอยางไดรับการทดสอบกอนและหลังการทดลองเปน
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รายบุคคลดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการรับรูและเขาใจทัศนะของผูอ่ืน  ผลการศึกษาพบวา  

เด็กปฐมวยัทีผู่ปกครองจัดกิจกรรมนทิาน  เพื่อสงเสรมิการคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลางมี

ความสามารถในการรับรู  และเขาใจทัศนะของผูอ่ืนแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

  จันทรเพ็ญ  สุภาผล  (2538:  บทคัดยอ)  ไดศึกษาพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวยัที่

ไดฟงนิทานประกอบดนตรีและนิทานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือ 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย – หญิง  อายุ  5 – 6  ป จํานวน  30  คน  พบวา   เด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทาน

ประกอบดนตรีควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือ   มพีฤติกรรมทางสังคมสูงกวาเด็ก

ปฐมวัยที่ไดฟงนทิานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลอื 

  ทัศนีย   อินทรบํารุง  (2539:  บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบวินยัในตนเองของเดก็

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบานกบัเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมกอน

กลับบานแบบปกติ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย – หญิง  อาย ุ 5 – 6  ป จํานวน  30  คน พบวา เด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบานมวีินยัในตนเองสงูกวาเดก็ปฐมวยัที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมกอนกลับบานแบบปกต ิ

  พจมาน   เทียนมนัส  (2539:  บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อมั่นในตนเอง

ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณการเลานทิานประกอบการแสดงละครสรางสรรคและ

ประกอบการวาดภาพ กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชาย – หญิง  อายุ  5 – 6  ป จาํนวน  38  คน  พบวา 

เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณการเลานทิานประกอบการแสดงละครสรางสรรคมีความเชื่อมั่น

ในตนเองสูงกวา เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดัประสบการณการเลานิทานประกอบการวาดภาพ 
  3.5.2 งานวจิัยตางประเทศ 
  ดิกสัน   จอหสัน  และซอลท  (Dixson , Jhonson ; & Salt.  1977:  367 – 379)  ได

ศึกษาเด็ก  4  กลุมในจํานวน  3  กลุมที่ไดรับการเลานทิานใหฟง  โดยแตละกลุมหลังจากที่ไดฟงนิทาน

แลวมีการสนทนา หรือพาไปศึกษานอกสถานทีห่รือแสดงเลียนแบบตัวอักษร   และอีกกลุมเปนกลุม

ควบคุมผลการทดลองพบวา  ในการฟงนทิานนัน้ถาเด็กไดแสดงบทบาทเลยีนแบบตัวละครในเรื่องไป

ดวยจะพัฒนาความคิดตางๆ ไดดีที่สุด  แสดงวา  เมื่อเด็กไดฟงนทิานพบวา  เนื้อเร่ืองในนทิานถาเปน

เร่ืองไกลความจริงจะไดผลดีตอความคิดของเด็กไดดีกวานทิานทีม่ีเนือ้เร่ืองใกลชีวิตจริงของเด็ก 

  ฮิปเปล  (Hipple. 1985)  ไดศึกษากิจกรรมการเขียนบนัทกึกับเด็กอนุบาลเปนเวลา 1 ป 

ผลการวิจยัพบวา  เด็กใหความสนใจในกจิกรรมดังกลาวมาก  เด็กมทีกัษะการฟงการพูด  การอานและ

การเขียนสงูขึน้  มีความเขาใจและพัฒนาการตัดสินใจของตนเอง 
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4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับเกม 
 4.1  ความหมายของเกม 
 New Standard Encyclopedia  (1969:  G – 21)  เกม  หมายถึง   กิจกรรมที่สนกุสนานมี
กฎเกณฑ   กติกา   กิจกรรมที่เลนนัน้มทีัง้เกมเงียบ  (Quiet Games)  และเกมที่ตองใชความวองไว 
(Active Games)  เกมตางๆ เหลานี้ข้ึนอยูกับทักษะความวองไวและความแข็งแรง   การเลนเกมมทีั้ง
การเลนคนเดยีว สองคน หรือเลนเปนกลุม   บางเกมก็ผอนคลายความตึงเครียดและสนุกสนาน   บาง
เกมกก็ระตุนการทํางานของรางกายและสมอง   บางเกมก็ฝกทกัษะบางสวนของรางกายและจติใจ 
 แกรมส   คารร และฟทซ  (Grambs, Carr ; & Fitch. 1970:  244)   กลาววา  เกมเปน
นวัตกรรม การศึกษาซึ่งครูสวนมากยอมรับวากจิกรรมการเลนหรือเกมสามารถใชในการจงูใจนกัเรียน  
ครูสามารถนาํเกมไปใชในการสอนเพื่อใหการสอนดําเนนิไปจนบรรลุเปาหมายได   เพราะเกมเปน
กิจกรรมที่จัดสภาพแวดลอมของนักเรียนใหเกิดการแขงขันอยางมกีฎเกณฑ  โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ
และเปนกิจกรรมเพื่อความสนุกสนาน   
  ประภากร   โลหทองคํา  และคนอื่นๆ  (2522:  57) กลาววา เกมหรือการเลนเปน
สถานการณในการสอนอยางหนึง่ทีก่ําหนดกติกาการเลน กาํหนดกระบวนการเลน   เพื่อใหผูเลนไดมี
สวนรวมทางอารมณ มีความสนุกสนานและในขณะเดียวกันก็จะนําเอาแงคิดหรือความเห็นจากการ
เลนไปวิเคราะหวิจารณ เพื่อใหเกิดการเรียนรูตอไป   
 ลัดดาวัลย   กณัหสุวรรณ (2522:  57) ไดใหความหมายของเกมไววา  เกม คือ การเลนใดๆ 
ที่ผูเลนจะตองเลนตามกติกาที่กําหนด  และจะตองมกีารประเมินผลความสําเร็จของผูเลนดวย 
  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2525:  169)  ไดกลาวถึงความสาํคญัของเกมตอเด็ก
ปฐมวัยวา  เกม  คือ  การเลนของเด็กที่พฒันาขึน้มาจากการเลนที่ไมตองมีระเบียบ  ขอบังคับ  มาเปน
การเลนที่มกีติกา  กฎเกณฑมีการแขงขัน  เกมมีความสาํคัญเชนเดียวกบัการเลนเกมจะชวยฝกใหเด็ก
มีระเบียบวนิัยเคารพกฎเกณฑ  กติกา  รูแพรูชนะ  อันเปนการเตรียมเด็กใหปรับตัวในสังคมไดดีเมือ่
เติบโตเปนผูใหญ  นอกจากนั้นเกมยงัเปนสิ่งที่ชวยเราใจ  ยัว่ยุใหเด็กเกิดความอยากเลน  ผลการเลน
เกมทีเ่ด็กประสบความสาํเร็จจะเปนแรงเสริมและรางวัลใหกับเด็กในทนัท ีสงผลใหเด็กเกิดความเชื่อมั่น
ในตนเอง  ดังนัน้เกมจึงนํามาใชในการเรียนการสอนกับเดก็ไดทุกวยัทกุระดับ  โดยเฉพาะกับเด็กปฐมวัย 
 ผจญ สุวรรณวงษ  (2528:  46) ไดใหความหมายของเกม เกมเปนกิจกรรมที่ใหคุณคาแกเด็ก 
ทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  สติปญญา  การสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียน  ชวยใหเกดิการ
เรียนรูที่ดี  ทําใหการเรียนดาํเนนิไปอยางรวดเร็วทัง้ยังชวยผอนคลายความเครียดในการเรียน  ชวยให
เกิดการเรียนรูที่ดีทาํใหการเรียนดําเนินไปอยางรวดเร็วทัง้ยังชวยผอนคลายความเครยีดในการเรียนรูที่
ดี ทําใหการเรียนไมนาเบื่อหนาย ครูจึงนําเกมมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อใหการ
เรียนการสอน เพื่อใหการเรียนการสอนบรรลุตามจุดมุงหมายที่วางไวไดงายยิ่งขึ้น 
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 บุญโชติ   นุมปาน  (2537: 18)  ไดใหความหมายของเกมวา  เกม  หมายถงึ  กิจกรรมการ

เลนที่ใชความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ชวยฝกทักษะใหนกัเรียนเกิดความคิดรวบยอดในสวนที่เรีย และ

สอดคลองกับที่มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช  (2526:  53) ไดกลาววา  เกมเปนกิจกรรมที่มี

ความสาํคัญอยางยิ่งสาํหรับการเราความสนใจและสรางความสนกุสนาน  เปนสื่อที่จะสงเสริมใหเกิด

การเรียนรู   ชวยพฒันาทกัษะตางๆ  รวมทั้งการพฒันาการคิดของเด็กอีกดวย 

 สรุป  เกม  คือกิจกรรมการเลนที่ใชความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ชวยฝกทักษะใหนกัเรียนเกิด

ความคิดรวบยอดในสวนที่เรียน  และสอดคลองกับเนื้อหาที่เรียน  เกมสามารถใชในการจงูใจนกัเรียน 

ครูสามารถนาํเกมไปใชในการสอนเพื่อใหการสอนดําเนนิไปจนบรรลุเปาหมายไดวา   เกมเปนกิจกรรม

ที่มีความสําคญัอยางยิ่งสาํหรับการเราความสนใจและสรางความสนกุสนาน  เปนสือ่ที่จะสงเสริมให

เกิดการเรียนรู ชวยพัฒนาทกัษะตางๆ   

 
 4.2 ประเภทของเกม 
 โลเวล  (Lovell.  1971:  166 – 167)   ไดกลาวถึงประเภทของเกมที่เปนพื้นฐานของเกมทั่วๆ 

ไปวา  สามารถแบงเปน  3  ประเภท  คือ 

 1.  เกมเบือ้งตน (Preliminary Games)   เปนกลุมที่สนกุสนาน  การเลนแบบแผนมี

ความสมัพันธกับความคิดรวบยอดนอยมาก เหมาะสาํหรับเด็กอนุบาลหรือเด็กเล็กๆ 

 2.   เกมที่สรางขึน้ (Structured Games)   เปนเกมที่สรางขึ้นอยางมีจุดหมายที่แนนอน  

การสรางเกมจะสรางไปตามความคิดรวบยอดที่สอดคลองกับเนื้อหาของบทเรียน 

 3.   เกมฝกหัด (Practice Games)  เกมนี้จะชวยเนนความเขาใจมากยิง่ขึ้น  การจัดเกม

ดังกลาวควรเริม่ตนเปนขั้นตอน  ต้ังแตเกมเบื้องตนจนถงึเกมทีม่ีความซบัซอน โดยเฉพาะเนื้อหาที่เด็ก

ทําความเขาใจไดชา 

 กิลแมน และคนอืน่ๆ   (Gilman ; other.  1976:  657 – 661)   ไดแบงประเภทของเกม

ประกอบการสอนเปน  3  ประเภท  คือ 

 1.   เกมพัฒนาการ (Developmental Games)   เปนเกมที่มุงใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูใน

ส่ิงใหมๆ ที่ตนเองยงัไมเคยเห็น 

 2.   เกมยทุธศาสตร (Strategy Games) เปนเกมที่มุงยัว่ยุใหผูเรียนมีแนวทางที่จะบรรลุ

จุดมุงหมายในดานตางๆ 

 3.   เกมเสริมแรง (Reinforcement Games)  เปนเกมที่มุงใหผูเรียนไดเกดิการเรียนรูใน

ความรูใหมๆ ที่เปนพืน้ฐานตางๆ  และเปนการเพิ่มพูนทักษะในการนําเอาสิ่งใหมๆ  กลับไปใชใหเกิด

ประโยชนตอไปได 
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 ชัยยงค   พรหมวงศ  (2521:  74)  ไดเสนอเกมสําหรับฝกทักษะไว   6   ประเภท  คือ 
 1.   เกมฝกทักษะการฟง และระยะความสนใจ   เกมนี้เหมาะสําหรับเดก็ปฐมวัย  เพื่อ
เตรียมใหเด็กเปนผูฟงที่ดี  และมีความสนใจตอส่ิงหนึง่สิง่ใดนานขึ้น 
 2.  เกมฝกปฏบัิติตามคําสั่ง   เกมนี้คลายกบัเกมฝกทักษะการฟง  คือ  เด็กจะตองฟงกอน
แลวจึงปฏิบัติตาม 
 3.   เกมสอนมโนทัศนเกี่ยวกับจํานวน  เปนเกมที่มีความหลากหลายชนดิตางๆ  และตอง
เกี่ยวของกับการนับจาํนวน 
 4.  เกมฝกการฟงเสยีง  เด็กเล็กชอบฟงเสียงและชอบสงเสียง   เดก็จะเรียนรูวารูปภาพ
จะตองมีชื่อ 
 5.   เกมฝกการรูจักอักษร   เกมนี้จะชวยใหเด็กจําไดวาชื่อใดใชอักษรใด 
                 6.  เกมฝกสมองและรางกาย   เกมประเภทนี้มีขอบเขตกวางมาก   เกมที่ไดกลาวมาแลว  
ก็ตองใชสมองและรางกายรวมดวยทัง้สิ้น  เกมนี้ฝกจนิตนาการและสมองโดยตรง   แลวอาจใชรางกาย
เขารวมดวย 
 สมใจ ทพิยชยัเมธา และลอ ชุติกร  (2525:   26-236)  ไดแบงประเภทของเกมตามประโยชน
ที่ผูเลนไดรับเปนสวนใหญ สําหรับเด็กปฐมวัยดังนี ้
 1.  เกมเพื่อความสนกุสนานเพลิดเพลนิ เปนเกมหนึ่งซึง่เปนวัตถุประสงคในการเลน  
วิธีการเลน  กติกาการเลนและเสียงประกอบการเลน   เหมือนกับเกมประเภทอื่นๆ   แตเนน
วัตถุประสงคเพื่อความเพลดิเพลินสวนใหญ 
 2.   เกมเสริมทกัษะการเคลื่อนไหว เปนเกมอกีประเภทหนึง่ซึ่งมีวัตถุประสงคในการเลน
วิธีการเลน กตกิาการเลน  และสิ่งประกอบการเลน เหมือนกับเกมประเภทอื่นๆ  แตเนนวัตถุประสงคใน
ดานการเสริมสรางทกัษะการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อใหญ เพื่อใหเกดิความคลองแคลววองไว 
 3.   เกมเสริมทกัษะการเรียน เปนเกมอกีประเภทหนึ่งซึง่มีจดุมุงหมาย จํานวนผูเลน มี
กติกาการเลนเล็กนอย และมีส่ิงประกอบการเลนเหมือนเกมประเภทอื่นๆ แตเกมเสริมทักษะบทเรยีน
สวนมากจะเปนเกมเลนในรม และมีจุดมุงหมายจะเนนการแขงขัน  การเรียนรูมากกวาการออกกาํลัง
กาย เชน เกมเสริมทักษะทางภาษา คณิตศาสตร  และเกมฝกประสาทเปนตน 
   ภรณี   คุรุรัตนะ  (2526:63) ไดแบงประเภทของเกมไวดังนี ้
 1.  เกมที่ตองใชทาทางประกอบ 
 2.   เกมการเคลือ่นไหวแบบชากวาปกต ิ
 3.   เกมเกีย่วกับการรับรู 
 4.  เกมการสื่อความเขาใจ 
 5.  เกมการใหทําตามคําสั่ง 
 6.   เกมการฟงและการใชเสียง   



 35 

 โคลัมบัส  (เยาวพา  เดชะคปุต. 2525:  55 ; อางองิจาก Kolumbus. 1979:  141 – 149. Is 

it Tomorrow Yet?.)  ไดกลาวถงึเกมพัฒนาทักษะ  (Manipulative Games)  ไวหลายรูปแบบ เชน เกม

สรางสิ่งใหม เปนการตอส่ิงที่คลายคลงึกนัซึ่งถูกจับแยกออกเขาดวยกัน ไดแก การตอรูปตัดตอ  

(Puzzle) ตางๆ ภาพตัดตอมีหลายรูปแบบ แตแนวคิดในการจัดทําเปนอยางเดียวกนัคือการแยก

ชิ้นสวน   ซึง่จะสามารถนาํมาตอกันเปนภาพที่สมบูรณ   ซึ่งจะแตกตางกนัไปในแงของสี  รูปรางหรือ

เร่ืองราว  ครูสามารถทําภาพตัดตองายๆ ใหเด็กเลน โดยเนนทกัษะตางๆ กันไป โดยครูควรพิจารณาให

เหมาะสมกับวยัของเด็ก  ถาเปนเด็กเลก็ภาพตัดตอควรมีความยากงายและมีจํานวนชิ้นนอย   แตถา

เปนเด็กโตภาพตัดตอควรจะยากขึ้นและมีจํานวนชิ้นมากขึ้นได  ทัง้นีเ้พื่อทาทายความสามารถของเด็ก   

ตัวอยางของภาพตัดตอ  ไดแก  ภาพตัดตอรูปภาพ  ภาพตัดตอแบบนูน  ภาพตัดตอชนิดบล็อก หรือ

ลูกบาศก  ภาพตัดตอเปนชิน้  ภาพตัดตอที่เปนรูปตางๆ  ภาพตัดตอทีน่ํามาสวมในชองตามรูปทรง  

ภาพตัดตอเพื่อพัฒนาความคดิรวบยอดโคลัมบัส  (Kolumbus) ไดแบงเกมออกเปน  6  ประเภทใหญ  คือ 

 1.   เกมฝกกระทาํ  (Manipulative Games)  คือ  การที่เด็กนําของเลนตางๆ มาเลนอยางมี

กฎเกณฑกตกิา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กไดพัฒนาประสาทสัมพนัธระหวางการใชกลามเนื้อมือ

และสายตา  เชน   การเย็บบัตรภาพ  รอยลูกปด   ติดรังดุม   เปนตน 

 2.   เกมการศึกษา (Didactic Games)   คือ  เกมทีพ่ัฒนาการคิดของเด็ก  ซึง่เด็กจะตอง

คิดหาเหตุผลจากการเลนเกมของเด็ก   เชน   การจับคูภาพเหมือน  ภาพตัดตอ   เปนตน 

 3.   เกมฝกทักษะทางรางกาย (Physical Games) หรือเกมพลศึกษา มีมากมายหลายชนิด 

ซึ่งรวมทั้งการฝกกายบริหารประจําวนังายๆ  เชน  เกมทาํตามผูนํา  เกมไลจับ  เปนตน 

 4.   เกมฝกทักษะทางภาษา  (Language Games)   เปนเกมที่อาศัยจนิตนาการและการ

ใชคําพูด  โดยไมตองใชวัสดุอุปกรณใดๆ  เชน   เกมอะไรเอย   เกมเกี่ยวกับการฟง   เปนตน 

 5.   เกมทายบัตร (Card Games)   จะชวยใหเดก็สามารถแยกความเหมือน  ความตาง           

ฝกความจาํและเสริมทักษะอืน่ๆ 

 6.   เกมพเิศษ (Special Games)   ครูอาจจะจัดใหเด็กเลนเปนครั้งคราว   เชน   เกมลา

ลายแทง  เกมหาสิง่ของ (Kolumbus.  1979:  141 – 149) 

 ลัดดาวัลย   กณัหสุวรรณ  (2527:  1 – 2)  ไดจําแนกประเภทของเกมไวดังนี ้

 1.  เกมทีเ่ลนครั้งละ  1 – 2  คน 

    1.1 เกมทีเ่ลนครั้งละ 1  คน หรือเลนเดี่ยว เกมประเภทนี้จะมคํีาแนะนําการเลนใหและ

ผูเลนจะตองอานคําแนะนําและปฏิบัติตาม   ถาผูเลนสามารถปฏิบัติตามกติกาไดก็ถือวาประสบ

ความสาํเร็จในการเลนเกมนั้นๆ 



 36 

  1.2  เกมที่เลนครั้งละ  2   คน  เปนเกมที่มกีารแขงขันกับเพื่อน  เพื่อใหผูเลนเกิดความ

กระตือรือรนในการเลน 

  2.   เกมที่เลนเปนกลุม เกมประเภทนี้ใชผูเลนครั้งละมากกวา 2 คนขึ้นไป ซึ่งอาจมีการแพ

ชนะเปนรายบคุคล  หรือแพชนะเปนทมีก็ได 

  2.1  กลุมที่ผูเลนเปนอิสระ  เปนการเลนทีม่ีผูเลนจาํนวนไมจํากัด   แตจะมีผูชนะเลิศ

เพียงคนเดียว  หรือผูแพเพียงคนเดียวเทานั้น  เชน  การเลนเกาอี้ดนตรี  การวิ่งหาคู  เปนตน 

  2.2  กลุมที่เลนเปนทีม เกมประเภทนี้จะแบงผูเลนออกเปนทมี  ผูเลนทุกคน  แตละทีม

จะมีสวนรับผิดชอบในการเลนรวมกนั  ถาชนะก็ชนะดวยกนัทัง้ทีม 

 วรสุดา  บุญยไวโรจน  (2530:  80)   พิจารณาตามหลกัของการนาํเกมไปใช สามารถ

แบงเปน 2  ประเภท ดังนี ้

 1.  เกมที่ไมเกีย่วกับการศึกษา  (Nonacademic  Games)  เปนเกมทีจ่ัดเพื่อความ

สนุกสนาน ลักษณะของความแตกตางของเกมชนิดนี้เปนเรื่องของกฎ หรือกติกาที่จัดไวใหเหมาะสมกับ

การเลนในแตละเกมเทานัน้ เกมพวกนี้พบเห็นไดทกุแหง   เชน   หมากรกุ   ฟุตบอล   บิงโก   บันไดง ู 

โดมิโน   เปนตน 

 2.   เกมการศึกษา  (Academic Games)   เปนเกมที่จัดขึน้เพื่อใชประโยชนในการเรยีน  

การสอน หรือดานการศึกษา  บางครัง้อาจนําเอาเกมที่ไมเกี่ยวกับการศึกษา (Nonacademic Games) 

ที่เด็กชอบมาดัดแปลงเปนเกมการศึกษา  (Academic Games)  ได  โดยยึดเนื้อหาและจุดประสงคของ

การสอนบทเรยีนนั้นๆ  เกมการศึกษา (Academic Games)  แบงเปน  2  ประเภท  คือ 

  2.1  เกมที่เปนสถานการณจาํลอง (Simulation Games)   เปนเกมที่จัดขึ้นเพื่อจาํลอง

แบบจากชีวิตจริง หรือคลายคลึงสภาพความเปนจริง  โดยกําหนดบทบาท  ลักษณะตางๆ ใหเหมือน

จริงตามแบบ  เพื่อจุดมุงหมายที่จะนาํสภาวการณจาํลองนี้ไปใชในการศึกษา 

  2.2  เกมที่ไมใชสถานการณจําลอง  (Nonsimulation Games) เปนเกมที่จัดขึ้นเพื่อให

ผูเลนไดแกไขปญหาที่ไมคอยเขาใจ   เปนการย้ํา ซ้ําทวน  เพื่อใหผูเลนเกิดความเขาใจ  และเกิดทักษะ

ในบทเรียนดียิง่ขึ้น  โดยจัดในรูปของการแขงขันในกจิกรรมในการเรียนการสอนที่มีครูรวมอยูในฐานะ

ผูนําเกม  และผูตัดสินการแขงขัน 

 สรุปไดวา  ประเภทของเกม  คือ   เกมที่เลนแบบอยูกับทีแ่ละเกมที่ตองมีการเคลื่อนไหว เกม

ที่ตองเลนอยูกบัที่  เชน  พวกบัตรคํา  เกมการศึกษา  สําหรับเกมการเคลื่อนไหว  อาจจะแบงออกเปน

อีกหลายประเภท  เกมกลางแจง  เกมการละเลน  
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 4.3 หลักการนําเกมมาใช  
   อารี  เกษมรัติ  (2523:  71 – 72)  ขณะเดียวกัน ควรมกีารคํานึงถึงความยากงายของเกม

ดวย เพราะถาเกมงายเกินไปจะทาํใหความสนใจของเด็กนอยลง  ไมควรใหเด็กฝกทักษะซ้ําๆ จนเดก็

เบื่อ   การเลนเกม  ควรเริ่มเกมจากงายไปหายากและแปลกขึ้น 

 ราศี   ทองสวสัด์ิ. (2523:  79)แสดงความคิดเห็นในเรื่องการนาํเกมการศึกษาไปใชดังนี ้

1.   ครูควรเตรียมเกมการศึกษาไวใหเพียงพอ 

  2.   ลักษณะของเกมอาจเปนภาพตัดตอ  การจับคูภาพเหมือน  โดมิโน  การแยกหมู  ฯลฯ 

  3.   เวลาที่ใชฝกนี้กําหนดไวเปน  1  กิจกรรมเพราะอุปกรณแตละชุดจะใหผลตอเด็กไม

เหมือนกนั  ดังนั้นครูจึงควรจดัหมุนเวียนใหเด็กเลนหรือฝกทุกชุดใหทัว่ถึงกนั 

  4.  เกมหรืออุปกรณที่จะใชควรมีพอที่จะหมนุเวียนกนัอยูเสมอ หากจําเจเด็กอาจเบื่อไมอยากเลน 

 อุษา   กลแกม ( 2533:22)เกม ผูเลนควรมกีารคํานงึถงึความยากงายของเกมดวย  เพราะถา

เกมงายเกินไปจะทาํใหความสนใจของผูเลนนอยลง  ไมควรใหเด็กฝกทักษะซ้ําๆ จนเด็กเบื่อการเลน

เกม  ควรเริ่มเกมจากงายไปหายาก และแปลกขึ้น   นอกจากนี้ในการนาํเกมมาใชในการเรียนการสอน  

ควรยึดหลักดงัตอไปนี ้

 1.   พจิารณาจุดประสงคในการใชเกมนัน้ๆ เปนอันดับแรก  วาเราจะใชสอนอะไร 

 2.   พจิารณาถึงสถานทีท่ี่จะใชเลนเกม  วาจําเปนจะตองใชที่วางมากนอยเพียงใด  เพราะ

ในการเลนเกมจะตองมีการเคลื่อนไหว 

 3.   พจิารณาถึงจํานวนนักเรยีนที่จะเลนเกม  เพราะเกมบางเกมจะไดผลดีถาใชกับนกัเรียน

กลุมใหญ หรือเลนเปนทีม 

 4.   พจิารณาดูวาเกมนั้นเปนการแขงขันรายบุคคลหรือแขงขันระหวางกลุม 

 5.   อายุหรือวยัของนักเรียน  เกมที่ใชเหมาะสมหรือไม   ยากไปสําหรับเดก็ที่เรากําลงัสอน

หรือเปลา 

 6.   ควรเลนเกมตอนทายชั่วโมง   เพราะถาเลนตอนตนชั่วโมงจะเปนการลําบากที่จะทําให

นักเรียนกลับมาเปนระเบียบเพื่อที่จะเรียนตอไปอีก 

 7.  ควรเลือกใชเกมหลายๆ แบบ 

 8.   ควรมกีารกะเวลาในการเลนวาในเกมๆ หนึง่จะใชเวลาประมาณเทาไร 

 9.   ครูตองมีการเตรียมตัวหรือวางแผนในการเลนเกมใหดี 

 10.พิจารณาวาควรใหรางวัลหรือไมในการเลนเกม 

 11.ครูควรสะสมหนงัสือเกมตางๆ ที่จะเลือกมาใชไดตามความเหมาะสม 

 12.อาจดัดแปลงเกมตางๆ   เพื่อใหเขากับสถานการณ 
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 สุวิมล   ตันปติ ( 2536:  18 – 19; อางอิงจาก Weed.  1975:  303 – 305)  ดังนัน้หลักในการ
นําเกมมาใชในการประกอบการเรียนการสอน  ครูควรตองจัดเตรียมและดําเนนิการใหถูกตองตาม

หลักเกณฑอันเหมาะสมอยางครบถวน  เชน  จัดเกมใหเหมาะสมกับวตัถุประสงค  วยัของเด็ก  เวลา  
และมีความปลอดภัย  โดยจัดเกมจากงายไปหาเกมยากขึ้นตามลาํดบั  เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูและมี
ความสนุกสนาน  พรอมทัง้เกิดผลตางๆ ตามจุดมุงหมายที่วางไว 
 ดิลล  (Dill.  1981: 180 – 181)  ไดเสนอแนะแนวทางในการพิจารณาเลือกและขอปฏิบัติใน

การควบคุมเกมเพื่อใชเปนเครื่องมือในการกระตุนความสนใจในการเรยีนรูไว   ดังนี ้
 1.   เกมนั้นจะตองเหมาะสมกับเด็ก  จะตองสลับซับซอนพอที่จะเรียกรองความสนใจใหแก
เด็ก  แตก็ไมถึงกับซับซอนมากเกนิไปจนตองใชเวลาศึกษาลวงหนานานเกินควรวา  ควรจะเลนอยางไร  
เกมจะตองมีลักษณะซึ่งดูประหนึ่งเปนการทดสอบความสามารถ  และประสบการณในการศึกษา    ถา

จําเปนตองเลอืกใชเกมซึง่กาํหนดสถานการณไว 
 2.   เกมนัน้จะตองงายตอการควบคุม  เกมทีซ่ับซอนมากอาจเปนการทําลายความสนใจ
ของเด็กมากทเีดียว 
 3.   เนื้อหาสาระตางๆ ของเกมที่สอนตองเหน็ไดชัด 

 4.  เด็กตองเคารพตอกฎเกณฑ  ในการสรางเกมจะตองไดรับความเชื่อถือจากเดก็  
มิฉะนัน้การเลนเกมจะไมไดผลและไรประโยชน 
 ภรณี   คุรุรัตนะ  (2535:  121) ไดกลาววา  ในการจัดเกมควรมีเกณฑกาํหนดไวเดนชดัให
เด็กปฏิบัติตามและขึ้นอยูกบัวัตถุประสงคของการเลนเพื่อฝกความพรอมดานตางๆ   ซึง่มีเกมฝกความ

พรอมแบบตางๆ ไวใหเด็กไดเลนในเวลาที่กําหนด  หรือนอกเวลาเมือ่เด็กอยากเลน  เกมแตละชดุ
จะตองจัดทาํกลองใสเปนชดุๆ  ทัง้นี้เพื่อจะไดฝกเด็กใหเขาใจวาเกมแตละชุดจะจัดใสไวแตละกลอง 
และเก็บไวทีช่ัน้เตรียมไว  เดก็ๆ ควรจะไดพยายามเลนเกมใหครบทกุชุด  เนื่องจากแตละชุดมี
จุดมุงหมายตางๆ กัน การเลนหากเปนเวลาที่กาํหนดไวในตารางกิจกรรมประจําวนั   ครูจะเปนผูจดัไว

ตามโตะใหเด็กหมนุเวยีนกนัเลน  แตหากเปนนอกเวลาเด็กจะเลนกันเอง  ครูควรมีเวลาเดินดูการเลน
เพื่อใหคําแนะนําเด็กที่เลนผดิ  เมื่อเลนเสรจ็ครูจะตองฝกใหเด็กไดปฏิบัติจนเปนนิสัยวา  เมื่อเลนเสร็จ
จะตองเกบ็เกมลงกลองเปนชุดๆ  แลวยกเขาเก็บตามที ่

 อุทัย กุยรัตน (2545:  15)  ไดสรูปไววา การนําเกมมาใชประกอบการเรียนการสอนนัน้ ครู
ควรจะตองจัดเตรียมและดําเนินการใหถูกตองตามหลกัเกณฑอันเหมาะสมอยางครบถวน  เชน  จัดเกม
ใหเหมาะสมกบัวัตถุประสงค  วยัของเด็ก  เวลา  และมีความปลอดภัย   เพื่อใหเด็กเกดิการเรียนรูตาม
จุดมุงหมายทีว่างไว  ดังนั้นเกมที่ใชประกอบการสอนที่ดี  ควรเปนเกมทีต่รงกับวัตถุประสงคของการ

สอน มวีิธีเลนงายๆ ใชเวลาสั้นๆ เหมาะสมกับวยัของผูเรียน  ใหความสนุกสนานเพลิดเพลินเปน
ประโยชนตอการเรียนรู  สงเสริมความเจรญิงออกงามของเด็กทัง้ทางรางกาย อารมณและสติปญญา 
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 สรุปไดวา   การนําเกมมาใชควรคํานึงถึง เร่ือง ความสอดคลองกับวัตถุประสงค  เดก็ปฐมวยั

มีความสนใจในการเลนตางๆ ในระยะเวลาที่ไมนานนกั  การจัดการเลนใหสอดคลองกับวัตถุประสงค 

เหมาะสมกับวยัของเด็ก  ไมยุงยากซับซอน และเปนการเลนที่ครูผูสอนควรคํานึงเรือ่งความปลอดภัย

เปนเรื่องสาํคัญ 
 
 4.4  จุดมุงหมายของการใชเกม 
 เบญจา   แสงมะลิ  (2522: 14)  เกมจัดเปนสื่อการเรยีนที่เราใหนักเรียนเกิดความสนกุสนาน

และมีจุดมุงหมายในการใชซึ่ง  เบญจา แสงมะล ิ ไดกลาวถงึจุดมุงหมายในการใชเกม  ดังนี ้

1.   เพื่อส่ือความหมาย 

2.   เพื่อสงเสริมการตัดสินใจ 

3.   เพื่อใหรูจักปฏิบัติตามกฎเกณฑ 
4.   เพื่อใหรักความยุติธรรมและความถูกตอง 
5.   เพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค 
6.   เพื่อฝกความจําและความคิดรวบยอด 

7.   เพื่อใหรูจักปรับตัว 

8.   เพื่อใหมีความกลาในการแสดงออก   กลาพูด   กลาเขียน  ตลอดจนฝกการใชกลามเนื้อ 

   9.   สงเสริมใหเปนคนมนี้ําใจนกักีฬา 
   

 

 4.5   ประโยชนของเกม 
 การใชเกมในการสอนจะทาํใหผูเรียนเรยีนอยางมีความสขุ  เพลิดเพลิน  เพราะมีความรูสึก

เหมือนไมไดถูกบังคับใหเรียน  ผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในการเรียน  ไดคนควาดวยตนเองและวิธกีาร

เลนในขณะที่เด็กกําลงัเลน  เด็กจะตองเรียนดวยการกระทําของตนเอง  ทาํใหเกิดความคิด  พรอมทัง้

ไดมีโอกาสแสดงออก จากการทดลอง คิดทําในสิ่งที่ตนตองการทาํ  จะทําใหเด็กเกดิความอยากรู 

อยากเลน  ทดลองเลนดวยความสนุกสนาน 

 เกศินี  โชติกเสถียร  (2523:  3)  เกมเปนสือ่การสอนที่ทาํใหเกิดแรงจงูใจในการเรียนและให

ความสนุกสนานเพลิดเพลนิ  เพราะความตองการทีจ่ะใหถงึจุดประสงค   จงึเปนการกระตุนใหผูเลา

ดําเนนิตอไป   ซึ่งบางครั้งอาจเปนการลดเวลาในการเรียนรูความจรงิและตองการความชํานาญ  

นอกจากนีเ้กมยังสงผลอกีมากในดานความสามารถระหวางบุคคล   หรือเปนการเพิม่ขีดความสามารถ

แตละคน  ในการเลนเกมระหวางหลายคนจะทําใหเกิดการเรียนรูบรรยากาศสังคมและยังเกิดความเปน

สมาชิกกลุม  
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  ลาวัลย   พลกลา (2523:  11)  กลาววา   เกมการสอนจัดเปนสื่อการเรียนอกีประเภทหนึ่ง  ซึง่

ใชเราใหนักเรยีนเกิดความสนุกสนาน  ใชเปนเครื่องมือฝกทักษะ  เกมแตละเกมมีจุดประสงคแนนอนวา

เปนการฝกเนื้อหาอะไร  ความสามารถอะไร   

 เกรมส  และคนอื่นๆ  (Grambs;  others.  1970:  251)  ใหเหตุผลของการใชเกมวามี

ประโยชนเพราะ 

 1.   เกมทาํใหสภาพจาํเจของหองเปลี่ยนเปนสภาพสนกุสนาน 

 2.   เกมทาํใหวัสดุที่นักเรียนคุนเคยมีความสมัพันธแบบใหม 
 3.   เกมจูงใจนักเรียนทกุคนอยางมากมายในการเรียนรูแบบตางๆ ที่ตองการฝก 
 4.   เกมชวยใหนกัเรียนที่ไมสนใจบทเรียนมีสวนรวมในการเรียน 
 5.  เกมชวยใหเกิดความสนุกสนาน  

นอกจากนี ้ เกรมส  และคนอื่นๆ  (Grambs ; others.  1970:  244)  ยงัไดใหความเห็น
เกี่ยวกับประโยชนของเกมวา   การสอนแบบใชเกมมีขอดีที่ชวยใหนกัเรียนไดเรียนรูดีกวาและสามารถ
จดจําไดยาวนาน   ทาํใหนักเรียนที่เรียนออนเรียนชาไดพฒันาดีข้ึน  ชวยฝกการทํางานรวมกนัเปนกลุม 
และเปนวธิีสอนที่สอดคลองกับความมุงหมายของการศกึษาตามหลกัสูตรที่ตองการ  ใหนักเรยีนมี

ความสามารถในการแกปญหา  มีความคดิริเร่ิมสรางสรรค  มีความรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม   
 อัจฉรา   ชีวพนัธ  (2526:  3)  ไดกลาวถึงประโยชนของเกม  ดังนี ้
 1.  ใชเปนกิจกรรมขั้นนําเขาสูบทเรยีน  เสริมบทเรียน  และสรุปบทเรียน 
 2.   ชวยใหครูไดเห็นพฤติกรรมของเด็กชัดเจนยิง่ขึ้น 

 3.   ชวยฝกความรับผิดชอบและฝกใหเด็กรูจักการปฏิบัติตามระเบียบ  กฎเกณฑ 
 4.   ชวยสงเสริมใหเด็กมีความสามัคคี  รูจักการเอื้อเฟอชวยเหลือกนั 
 5.   ชวยจูงใจและเราความสนใจของเด็ก 
 6.  ชวยใหเด็กเกิดความเพลดิเพลินและผอนคลายความตึงเครียดในการเรียน 

 7.   ชวยประเมนิผลการเรียนการสอน 
 8.   ชวยใหเดก็ไดแสดงความสามารถของแตละบุคคล 
 9.   ชวยในการฝกทักษะทางภาษาและทบทวนเนื้อหาวชิาตางๆ 

 10.ชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการดานความคิด 
 ภรณี   คุรุรัตนะ  (2535:  112)  ไดกลาวถึงประโยชนของการจัดกิจกรรมเกมและการเลนวา 
การเลนเกมหรือการเลนทั่วไปของเด็กนัน้  ไมเพียงแตเปนสิ่งที่ชวยสรางเสริมกลามเนื้อ  ทัง้กลามเนื้อ
ใหญและกลามเนื้อเล็กของเด็กเทานัน้  แตยังเปนการสรางเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจของเด็ก เปน

การเปดโอกาสใหเดก็ไดสํารวจโครงสรางทางดานสรีระ  เชน   การใชกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย  
การฝกการเคลื่อนไหว  การใชพลังงานของรางกาย และยังชวยใหเด็กไดคนหาความสามารถพิเศษของ
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ตนเอง   เชน   ความสามารถในดานการจดจํา   การจําแนกวัตถุส่ิงของ  สี  ขนาด หรือแมแตเปนการ
ฝกฝนเรื่องระบบการคิดใหคอยๆ พัฒนาเปนรูปแบบที่เหมาะสมกับวยัของเด็ก การเลนจึงเปนสิง่สําคัญ

อยางมากมายในชีวิตประจาํวันของเดก็ จนอาจกลาวไดวาเด็กใชเวลาถึงรอยละ 80 สําหรับการเลน  
จนมนีักการศึกษาบางทานกลาววาการเลนของเด็ก คือ การทํางานการฝกฝนประสบการณ และการ
พัฒนาตนเอง   เมื่อการเลนเปนชีวิตจิตใจของเด็กเชนนี้ ครูจึงควรสนับสนุนใหเด็กไดมีโอกาสเลนให
มาก เพราะจะทําใหเกิดประโยชนแกเด็กอยางมาก   คือ 

 1.   สงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายของเด็ก ในขณะที่เด็กเลนนั้นเปนโอกาสที่เด็กจะได

ใชกลามเนื้อ ทั้งกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กไปพรอมกันโดยที่เดก็ไมรูสึกตัว  การฝกฝนการใช

กลามเนื้อดังกลาวในขณะที่เลนจึงทําใหเดก็ไดมีโอกาสฝกฝนการใชกลามเนื้ออยางอตัโนมัติ  จึงเปนไป

ตามสภาพความเปนจริงที่เด็กจะตองใชกลามเนื้อโดยอตัโนมัติอยูแลว  จงึชวยใหเด็กมีพัฒนาการ

ทางดานรางกายมากขึ้น  รูจกัใชสวนตางๆ ของรางกายในการเคลื่อนไหวไดตามความเหมาะสม  ทาํให

กลามเนื้อแข็งแรง  เกิดความคลองตัวในการพัฒนาทักษะทางการเคลื่อนไหว  จงึชวยใหเด็กมีสุขภาพดี

ข้ึนดวย 

 2.   ชวยใหเดก็เกดิความเพลิดเพลินและเปนการผอนคลายจากกิจกรรมอื่น  ทาํใหเกิดมี

ความราเรงิ แจมใส และมองโลกในแงดี 

 3.   สงเสริมใหเดก็รูจักสรางสมัพันธภาพอนัดกีับบุคคลอื่น  ไมวาจะเปนเพื่อน พีน่อง ญาติ

ผูใหญ เพราะเด็กจะไดฝกฝนในเรื่องการยอมรับผูอ่ืนและการที่ผูอ่ืนยอมรบัการแขงขัน   ถอยทถีอยอาศัย

กัน  รวมทั้งการสนทนาโตตอบ  การแสดงบทบาททีเ่หมาะสมของตนเอง  เปนตน 

 4.   สรางเสรมินสัิยที่ดีใหแกเด็ก  เชน  ฝกฝนเรื่องความซื่อสัตย   ความกลาหาญ   ความ

อดทน  อดกลัน้  ความมีวนิยัในตนเองและหมูคณะ  การเปนผูนาํและผูตามที่ดี 

 5.   สงเสริมใหเดก็กลาแสดงออก   มีความเชื่อมั่นในตนเอง   รูจักแสดงตนใหเหมาะสม

ตามโอกาสอันสมควรและฝกฝนนักเรียนในเรื่องการเลือกประพฤติในสิ่งทีถู่กตองเหมาะสม 

 6.  สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็ก  เปนการเปดโอกาสใหเด็กได

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและแสดงออกโดยเสรี   ขณะที่เลนเด็กจะเปดใจใหสบายจงึสามารถที่จะคดิได

อยางอิสระ  ซึง่หากมกีารฝกฝนและสงเสรมิ   รวมทั้งยอมรับความคิดและจินตนาการของเด็กในขณะที่

เลนแลว  จะทาํใหเด็กกลาแสดงออก   กลาคิดกลาริเร่ิมมากขึ้น  ยิ่งเดก็ไดมีอิสระในการจินตนาการ

และคิดสรางสรรคในขณะที่เลนไดมากเทาใด โอกาสที่เดก็จะเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและกลาแสดง

ความคิดริเร่ิมของตนเองก็จะมากขึน้เทานัน้ 

 7.   ชวยพฒันารูปแบบการคิดของเด็กใหเขารูปเขารอยมากขึ้น  ดังไดกลาวมาแลววา  การ

เลนของเด็กเปนการทํางานอยางหนึ่ง   ดังนั้นในขณะที่เลนเด็กไดฝกคดิไปดวยเปนชวงสัน้ๆ ทาํใหเด็กมี
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โอกาสคิดหาเหตุผล   คิดแกปญหา  ฝกการตัดสินใจ  ซึ่งกระบวนการเหลานี้จะเปนไปโดยที่เด็กไม

รูสึกตัว  แตรูปแบบการคิดของเด็กก็จะพฒันาไปเรื่อยๆ ยิ่งมีโอกาสไดฝกฝนและไดรับการยอมรับมาก

เทาใด   เดก็กจ็ะพัฒนารูปแบบวิธีการคิดของตนเองใหมีเหตุผลและเปนไปไดมากขึน้เทานั้น 

 ลัดดาวัลย   กณัหสุวรรณ  (2527:  2 – 3)  กลาวถงึประโยชนของเกมไดอยางสอดคลองกัน

วา  เกมทาํใหเด็กไดผอนคลายความเครยีด   เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ทําใหเด็กเขาใจและจํา

บทเรียนไดดีข้ึน  ตลอดจนชวยใหเดก็รูจักตัดสินใจและเกิดทักษะในการคิดแกปญหาไดอยางรวดเร็ว 

 อุษา   กลแกม  (2533:  17)  ไดกลาวถึงประโยชนของเกมวา  เปนวธิีหนึ่งที่จะสงเสรมิใหเด็ก
เกิดการเรียนรู  ชวยพฒันาทกัษะ  รวมทั้งสงเสริมกระบวนการในการทาํงาน  การอยูรวมกับเพื่อนใน
สังคมไดเปนอยางด ี

 สรุปไดวา  เกมมีประโยชน คือ เปนสื่อและกิจกรรมทีม่ปีระโยชนกับเด็กปฐมวัย  ซึง่จะ
สงเสริมพฒันาการทุกดานใหกับเด็กไดเปนอยางดี  พัฒนาอยางคอยเปนคอยไป  และเรียนรูอยางไม
รูสึกตัว 
 
 4.6 งานวจิัย 
  4.6.1 งานวจิัยในประเทศ 
  รัชธร   กอบุญชวย  (2522:  32 – 35)  ไดศึกษาผลของเกมและปริศนาคณิตศาสตรที่มี
ตอ    เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร   ความคดิสรางสรรคและการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตรของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1  กลุมตัวอยางแยกเปนนักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร
สูงและกลุมตํ่า กลุมละ  30  คน  ปรากฏวา  เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร   ความคิดสรางสรรคและการ
คิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตรของนักเรียนหลังการทดลองดีกวากอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01 เมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมนกัเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงและ
ตํ่า  พบวา  เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  ความคิดสรางสรรคและการคิดหาเหตุผลเชงิตรรกศาสตรดีข้ึน  
แตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 
  ปรียา   จนัทรสิทธิเวช  (2522:  68 – 69)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน

และความคงทนในการจําของนักเรียนทีเ่รียนคณิตศาสตร  โดยใชเกมประกอบการสอนกบัไมใชเกม
ประกอบการสอน  ผลปรากฏวา  นกัเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการจําแตกตางกัน 
  รัตนา   นุชบุญเลิศ  (2525:  28)  ไดศึกษาการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนจาก
เกมประกอบการสอน  วิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที ่ 1  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนจากเกมประกอบการสอนแบบมีผูชี้แนะกับเกมประกอบการสอนแบบอิสระและการเรียนตามปกติ 
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01  แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากเกมประกอบการ
สอนแบบอิสระและการเรียนแบบปกติ แตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติ 
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  วรี   เกี๋ยสกุล  (2530:  53)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถทางการฟงของเดก็
ปฐมวัยที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชเกมและแบบฝกกับนักเรียนชัน้อนบุาลปที ่1 โดยแบงเปนกลุม

ทดลอง  1 และ  2  กลุมละ 18 คน  โดยทดลองกลุมละ  20  คาบ  คาบละ  30  นาที  ซึ่งแตละกลุม
ทดลองวนัละ  1  คาบ รวมระยะเวลา  8  สัปดาหผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกทกัษะ
โดยใชเกมมีความสามารถทางการฟงสูงกวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการฝกทักษะโดยใชแบบฝก 
  เยาวพรรณ   ทิมทอง  (2535:  84)  ไดศึกษาการพัฒนาสติปญญาของเด็กปฐมวัยดวย

เกมการศึกษามิติสัมพันธ  กบัเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่ 2  จํานวน  30  คน  โดยแบงเปน  2  กลุม  
กลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามิติสัมพนัธ  และกลุมควบคุมไดรับการจัดกิจกรรม
การศึกษาแบบปกติตามหนวยการสอน  ผลปรากฏวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกม
การศึกษาแบบปกติตามหนวยการสอน  และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามิติ

สัมพันธ  มีการพัฒนาสติปญญาแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
  นฤมล   ปนดอนทอง  (2544:  52)  ไดศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การเลนเกมสรางมโนทัศนดานจํานวน  กับเด็กปฐมวัย อายุ  5 – 6  ป  จาํนวน  30  คน โดยแบงเปน  2  
กลุม  ซึ่งกลุมทดลองไดรับการเลนเกมสรางมโนทัศนดานจํานวน   และกลุมควบคุมไดรับการเลนปกติ  

ผลปรากฏวา  เด็กปฐมวยัที่ไดรับการเลนเกมมโนทัศนดานจาํนวนและเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการเลนปกติ  
มีการคิดเชิงเหตุผลแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  4.6.2 งานวิจยัตางประเทศ 
  คารตัน  (วราภรณ  แกวแยม. 2540: 6; อางอิงจาก Carton. 1990:  บทคัดยอ)  ได
ทําการศึกษาเปรียบเทียบความพรอมทางการอาน และคณิตศาสตรของเด็กเกรด 1 , 2 และ 3 กลุม
ทดลองเปนเดก็มาจากโครงการพัฒนาพอแมลูกในเวอรจิเนีย   กลุมควบคุมไมเคยผานอนุบาลเลยเปน
เด็กดอยโอกาส ซึ่งนํามาอยูดวยกนั ไมตํ่ากวา  40  วนั ทําการทดสอบโดยครู  ผลปรากฏวา  เดก็ที่มา
จากโครงการพัฒนาพอแมลูกจะไดรับการสงเสริมที่ดีในเรื่องของความพรอมทางการอาน และความ
พรอมทางคณติศาสตร 
   คินเคด (นฤมล  ปนดอนทอง. 2544:  34 ; อางอิงจาก Kincaid. 1977:4194 – A)  ได
ทําการศึกษาผลของการนาํเกมคณิตศาสตรไปใชที่บาน โดยการฝกบดิาหรอืมารดาของเด็กนกัเรียน
เปนพเิศษ   เพื่อศึกษาทัศนคติและผลสัมฤทธิท์างการเรียน โดยทาํการทดลองกับนกัเรียนระดับ  2   ซึง่
บิดามารดาของนกัเรียนสมัครใจจะรวมศึกษา จาํนวน  35  คน  เขาประชุมรวมกนั เพื่อศึกษาและสราง
อุปกรณในการใชเกมไปใชทีบ่านของตน   กอนที่จะนํากลับไปบานจะตองทดลองอยางเต็มใจ  ใช
อุปกรณอยางมีประโยชน  ทาํการทดลองเปนเวลา  10  สัปดาห  ผลปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตรของนักเรยีนที่ไดเลนเกมสูงกวาผลสมัฤทธิ์ของนกัเรียนที่ไมไดเลนเกมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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5. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรักการอาน 
 5.1 ความหมายของการสงเสรมิการอาน 
 นงเยาว  แขงเพ็ญแข  และคนอื่นๆ  (2522:  98 -99)  ไดศึกษางานวิจยัตางๆ ประเทศ และ

สรุปวา  การใชส่ือเพื่อเปนการกระตุน ใหเด็กอยากเรยีน  นัน้มีผลตอความพรอมทางภาษาของเดก็ ใน

ข้ันแรกของการสอน  ควรมกีารสรางความมั่นใจใหกับเดก็  ทําใหการเรียนรูของเด็กนัน้มีอุปสรรคนอย

ที่สุด  โดยการจัดหาสื่อตรงๆ มาใหเพื่อเดก็เรียนรูไดอยางงายขึน้การเลนตางๆ ที่สงเสริมประสบการณ

ทางภาษาใหแกเด็กปฐมวัย  ไดแก  การเลนนิว้   การเลนตอบคําถามปริศนา   การเลนรองเพลงปรศินา

คําทาย   การเลนรองเพลงและทําทาประกอบ   การเลนแสดงตามเนื้อเร่ืองของนทิาน 

 ชุตินันท  สัจจานนท (2524:  51 – 56 ) และราศี ทองสวัสด์ิ (ม.ป.ป :  7 -10)  

 1.  ใหเด็กรูจักคําศัพทโดยการอานใหฟง เพื่อเปนกระตุนใหเกิดพัฒนาในการใชคําศัพท

หรือ เร่ืองราว และเมื่อเด็กเกดิเบื่อก็ควรยินยอมใหหยุดหานทันท ี

 2.   ไมมีเกณฑอายุทีก่ําหนดจะสอนอานใหกับเด็กเมื่อไร เพียงแตใหเดก็มีความอยากอาน

ก็สอนอานได แตควรเปนการอานภาพกอนจึงเริ่มมีอักษรเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ตามลําดับ 

 3.   โดยทั่วไปเดก็จะชอบอานนิทานเรื่องเดมิ 

 ฉวีลักษณ บุณยะกาญจน  (2525:  63)  การอานเปนเครื่องมือสําหรบัการศึกษาคนควาใน

โรงเรียนและโลกภายนอก   เพราะผูเรียนมิไดประสบความสําเร็จในการเรียนการสอนของครูแตเพยีง

อยางเดยีวหากตองหาความรูเพิ่มเติมจากการอานหนงัสือ   และนิทานตางๆ อีกดวย จึงจําเปนอยางยิ่ง

ที่ผูเรียน และผูที่ตองการศึกษาคนควาควรจะไดมีความสามารถในการอาน  มิฉะนัน้ความรูที่มีอยูใน

หนงัสือหรือตําราก็จะไมเปนประโยชนแกผูเรียนเลย โดยการสังเกตทัว่ๆ ไปจะพบวานักเรียนที่เรียน

หนงัสือออนมกัจะมีความสามารถในการอานหนงัสือตํ่า  ความสามารถในการอานหนงัสือเปนทกัษะ  

ที่สําคัญซึ่งจําเปนตอการเรียนอันเปนผลตอพัฒนาการของมนษุยทั้งทางสติปญญา  อารมณ สังคม 

 เยาวพา  เดชะคุปต  (2528:  62)  การอานใหเด็กอานจากประสบการณ และสิ่งแวดลอม

รอบตัว  เชน  การอานปายใหอานหนังสือนิทานและวัสดุอ่ืนๆ สงเสรมิการพูด  เพื่อเปนพืน้ฐานสาํคญั

ของการสงเสรมิการอานนทิาน และวัสดุอ่ืนๆ สงเสริมการพูดเพื่อเปนพืน้ฐานสําคัญในการสงเสริมการ

อาน 

 ผุสดี  กุฏอินทร  (2529:  58)   กลาววา  ผูที่มีนิสัยรักการอาน คือผูที่ชอบอานหนงัสอืทุก

ประเภทเมื่อมเีวลาวางจะหยิบหนังสือข้ึนมาอานมีสมาธิในการอาน  ชอบซื้อหนงัสอืหรือขอยืมหนังสือ

มาอานทกุรูจกัเก็บถนอมหนังสอืเปนอยางดี 
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 วรรณี  โสมประยูร  (2534:  91)   ความสนใจเปนรากฐานสาํคัญ ทีท่าํใหคนเราตั้งใจ

ประกอบกิจกรรมตางๆ เปนผลทําใหบุคคลสามารถประกอบกิจกรรมนั้นๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ   ถา

สามารถสรางความสนใจใหเด็กไดผลก็จะทําใหเด็กฝกทกัษะนั้นๆ อยางจริงจงั 

  สุนีย  ทองศิริประภา   (2535:  1-2)   การอานมิใชเกิดจาการบงัคับของผูใหญ แตผูใหญมี

หนาที่ในการสงเสริมสรางแรงจูงใจใหเกดิความสนใจในการอานการเขยีน 

 นัดดา  นาํศรีเจริญสุข  (2536:  76-82)  ไดศึกษาองคประกอบการเปนนกัอานที่ดีของกลุม

ตัวอยางนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 ในจังหวัดฉะเชงิเทรา  จํานวน  924  คน พบวา  นักเรยีนที่มี

ความสามารถในการอานสงู  มีองคประกอบดานการเก็บรวบรวนสาระสําคัญจากการอาน  มีทัศนคติ 

ที่ดีตอการอาน มีความกระตือรือรนที่จะหาความรูจากการอาน  มวีิจารณญาณในการอานสงูกวา

นักเรียนทีม่ีความสามารถในการอานต่ํานอกจากนัน้ยังพบวาองคประกอบของความเปนนกัอานที่ดี

ประกอบดวย  6  องคประกอบใหญๆดังนี ้

 1.  เก็บรวบรวมสาระสําคัญจากการอาน  การบันทึกจดจําสาระสาํคัญจากการอานการตัง้

จุดมุงหมายในการอาน  กาํหนดแนวทางในการเก็บรวบรวมหรือบันทกึเนื้อหาใหตรงกับจุดมุงหมายที่

กําหนดไวอานทบทวนมีสมาธิในการอาน 

 2.  มทีัศนคตทิี่ดีในการอาน  มีความพอใจความสนใจ ความรูสึกยนิดีที่ไดอานหนงัสือ  

หรือ หาหนงัสอืมาอาน  เชน  ซื้อหนงัสือเมือ่มีโอกาส  รูสึกดีเมื่อไดรับหนังสือเปนของขวัญ 

 3.  มีความกระตือรือรนที่จะแสวงหาความรูจากการอานการขวนขวายหนงัสือมาอาน    

หาโอกาสเพื่อการอาน  ใชเวลาวางในการอานรูจักแหลงสําหรับคนควาหนังสืออานในนทิรรศการแสดง

หนงัสือ 

 4.  มีลักษณะทาทางทีถู่กตองรูลักษณะทาทางการกระทําหรือปฏิบัติที่ถูกตองในการอาน 

 5.  มีวิธกีารปฏิบัติที่ทําใหไดรับประโยชนจากการอานมากที่สุด 

 6.   มวีิจารณในการอาน มีความสามารถในการจับใจความสําคัญของเรือ่งที่อานรูและ

เขาใจจุดประสงคของผูเขียนสามารถแยกขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็น 

 ฉันทนา  ภาคบงกช  (2538:  3)  

 1.  การเรียนรูเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติจากตัวหนังสือ  ทีพ่บในสิง่แวดลอม  เชน  

สัญญาณจราจร  ปายชื่อ 

 2.   เด็กมโีอกาสเห็นตวัหนังสือมาก  ยอมมีโอกาสพฒันาการอานไดเร็ว 
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 สรุปการที่จะชกัจูงใหเด็กสนใจหนงัสือ  เร่ิมต้ังแตความสนใจ  อยากหยิบดู  หยิบอาน  อยาก

อาน  จนเกิดความไววางใจเห็นหนงัสือเปนเพื่อนที่จะหนัเขาหาได  ทัง้ในยามทุกข และยามสุข  และมี

นิสัยรักการอานไปตลอดชีวิต   จะตองเริ่มที่ผูใหญไมวาพอ แม หรือครูควรศึกษาถงึความสนใจในการ

อานของเดก็  

 ศรีรัตน   เจิง่กลิ่นจันทร  (2538:  34)  กลาววา  นิสัยรักการอาน หมายถึง  การใฝมุงมั่น  แต

การอานและอานจนเคยชนิ  แมวาจะมีปญหาหรืออุปสรรคตอการอานก็ยังมีความตั้งใจอานตอไป

อยางไมยอทอ  โดยผูที่มนีิสัยรักการอาน  ยอมอานทกุออยางที่เปนวัสดุสําหรับการอาน  อานไดทุก

สถานทีทุ่กโอกาสและใชเวลาวางเพื่อการอานมากกวากิจกรรมประเภทอื่นๆ  

 จากความหมายของนิสัยรักการอานทีก่ลาวมาทั้งหมดคาํวา  “นิสัย”  หมายถงึ  ความ

ประพฤติทีเ่คยชิน  การกระทาํโดยเปนกิจวตัรทุกวนั ซึง่เมือ่ทราบนิสัยของบุคคลใดแลว  จะทาํให

สามารถคาดเดาถึงความถีห่รือพฤติกรรมที่อาจเกิดขึ้นไดอยางถกูตอง หรือใกลเคียงสวน  “การอาน” 

เปนการเขาใจความหมายจากตัวอักษร  รวมทัง้สัญลักษณ แลวนาํมาใชใหเกิดประโยชนดังนัน้ 

โดยทัว่ไปแลวคําวา  “นิสัยรักการอาน”  จงึหมายถึง  การชอบอาน  การอานอยางบอยครั้งหรืออานจน

เปนนิสัยนัน้เอง 

 การที่บุคคลจะมีนิสัยรักการอานได   ควรยึดหลักการอานตอไปนี้   (ผุสดี กุฎอินทร.  2529:  424-

426)  

 ประการแรก  การอานโดยใชวิจารณญาณ   คิดหาเหตผุล  ไตรตรองดูวาเนื้อหาที่อานมีความ

นาเชื่อถือเพยีงใด   มีความหมายอื่นแอบแฝงอยูหรือไม ความรูจุดประสงค และเจตนาของผูเขยีนคิด

ไตรตรองอยางมีเหตุผล   พจิารณาวาสิ่งใดควรเชื่อส่ิงใดไมควรเชื่อและประเมินคณุคาของเนื้อหาที่อาน

การอานโดยใชวิจารณญาณจะชวยใหผูอานพัฒนาความคิดและการใชเหตุผลไดดี 

 ประการที่สอง   รูจกัอานเพือ่ความรู  อานหนงัสือใหความรูตาง ๆ ดวยความเขาใจและนํา

ความรูไปใชใหเกิดประโยชน   รูจักหาแหลงความรู   รูจักพิจารณาและจับใจความสาํคัญของเนื้อหาที่

ไดอานรูจักศึกษาขอมูลตางๆ ที่มอียูในหนงัสือ  ไดแก  สวนตางๆ ของหนงัสือและสือ่ประกอบเนื้อหาใน

หนงัสือ   เพื่อใหสามารถอานเนื้อหาสาระไดเปนอยางดี   รูจักใชหนงัสอือางอิง  เชน  พจนานุกรม 

สารานกุรม  รวมไปถึงการใชประโยชนจากหองสมุดดวย  

 ประการที่สาม   รูจกัอานเพือ่ความเพลิดเพลิน  เพื่อใหเกิดความสนุกสนาน  ซาบซึง้ในสิง่ที่

อานและไดเพิม่พูนประสบการณใหกวางขวางขึ้น 

 

 

 



 47 

 5.2 แนวคิดในการจัดกิจกรรมสงเสริมการรกัการอาน 
  ศรีรัตน   เจิงกลิ่นจันทร  (สุปราณี  ประคําผอง. 2546: 18-19 ; อางอิงจาก  ศรีรัตน   

เจิงกลิน่จนัทร.   2538:  5-56)  ไดกลาวดงันี ้ 

 การจัดกิจกรรมใหไดผลดีนัน้ตองคํานึงถึงแนวคิดทฤษฎีและหลักเกณฑบางอยาง  ซึง่จะ  

ชวยใหกิจกรรมเปนที่จูงใจ   สรางความประทับใจใหแกบุคคลเปาหมาย หเกิดความกระตือรือรน 

เปลี่ยนแปลงทัศนคติ   และพฤติกรรมไปในทางที่กาํหนดไวในวัตถุประสงค   แนวคดิและทฤษฎีที่

นํามาใชในการจัดกิจกรรมสงเสริมการรักการอาน  

 1.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู  เชน  ระบบประสาท  ระบบสมองการเรียน ตอง

ประกอบดวย  สุ  จ ิ ปุ  ลิ ฟง  คิด  ถาม  เขียน ใหไดยินและไดฟง  ใหรูจักคิดและจํา  รูจักการถามและ 

รูจักจดบันทกึ  กิจกรรมที่จัดขึ้นตองงายแกการดู  การฟง  เราใหเกิดความคิด  สรางความประทับใจให

จํา กอใหเกิดความสงสัยใครรูอยากถาม  อยากรู  ตอไปส่ิงทีย่ิน  ไดเหน็นัน้นาสนใจ  ตองจดจํา  แลว

นําไปเขียนเปนเรื่องราว 

 2.   แนวคิดและทฤษฎี   ที่กลาววา  มนุษยเปนสัตวสังคม   คนเราตองการอยูเปนหมูเหลา 

ความคิดใหมๆ  จะเกิดขึ้นเมือ่อยูเปนหมูเหลา  กิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน  ซึ่งมผูีเกี่ยวของอยาง

นอย สองคน  คือ  ผูจัดกิจกรรมและเปาหมายบุคคล  แตละคนจะตองมีการพัฒนาการเนนประโยชนที่

แตละคนจะไดรับจากกิจกรรม  มีสวนทาํใหกิจกรรมประสบผลสําเร็จ 

 3.   แนวคิดที่วามนุษยมีการเคลื่อนไหว  มวีวิัฒนาการไปสูส่ิงที่ใหมกวา แปลกกวา  ใหผล

ดีกวา  การจัดกิจกรรมแตละครั้งตองคํานงึวามีอะไรใหม และแปลกกวาคนทั่วไป  หรือคนในชุมชนนั้น

สถานศกึษานัน้เคยเห็นเคยไดยินแลวหรือไมการดัดแปลงแตงเติม  เปลี่ยนรูปแบบทาํใหส่ิงที่คุนเคย

แลวมองดูแปลกใหมไดเหมอืนกนั 

 4.   แนวคิดและสุนทรีเกีย่วกับกับสุนทรียภาพ  การจัดกิจกรรมเปนทั้งศาสตรและศิลปตอง

อาศัยความรูความงาม  (ทั้งในดานภาพ เสยีง และความคิด)  ชวยทําใหนาดูนาฟงและเปนที่ประทบัใจ 

ดึงดูดใหชม  ใหฟงและจดจาํไดนาน  กอใหเกิดจนิตนาการและจรรโลงใจที่จะอานและทําสิง่ใดที่ดีงาม  

 ลักษณะของกจิกรรมสงเสรมินิสัยรักการอาน  ควรมีลักษณะดังนี ้

 1.  เราใจ หมายความวา กิจกรรมนั้นสามารถทําใหบุคคลที่เปนเปาหมายอาจเปนคนเดียว

หรือกลุมคนใหเกิดความอยากอานหนงัสอื  

 2.  จงูใจ หมายความวา  กิจกรรมนั้นสามารถจงูใจใหบุคคลที่เปนเปาหมายเกิดความ

พยายามที่จะอานใหแตกฉาน  เพื่อที่จะไดรูเร่ืองราวทีน่ารู นาสนุกสนาน  จูงใจไมใหเกิดความเบื่อ

หนาย  ทอแทที่จะตองตอสูเอาชนะตนเอง  ใหเอาชนะหนังสือได 
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 3.   กระตุนแนะนําใหอยากรูอยากเหน็  หมายความวา   กจิกรรมนั้นจะตองกระตุนหรือ 

แนะนาํใหกลุมเปาหมายรูสึกอยากรูอยากเห็นเรื่องราวตาง ๆ ทีม่ีอยูในมุมหนังสือ  

 4.   สรางบรรยากาศการอาน  หมายความวา  การผลิตวัสดุการอานที่เหมาะสมการจัด

สภาพแวดลอมที่บานและโรงเรียนใหสงเสริมการอาน  คือ  วัสดุการอานที่เพียงพอ  มีมุมอานหนงัสือ 
 
 5.3  เจตคติของเด็กปฐมวัยที่มีตอหนังสือ 
 อรสา   กุมารี ปุกหุต (2524 :  305 – 307)  กลาวไววา   เจตคติที่ดีของเด็กปฐมวัยที่มตีอ

หนงัสือ  หมายถึง  พฤติกรรมของเด็กที่แสดงตอหนงัสือในลักษณะตางๆ ที่สังเกตได  เด็กปฐมวยัเริม่มี

เจตคติตอหนังสือไดนับต้ังแตเด็กมีความพรอม คือ  ยินดีที่จะไดรับฟงไมใชลักษณะการอานดวยตนเอง 

แตเปนการรับฟง  เชน  การฟงบทเหกลอม  บทกลอนฟงเรื่องราวจากนิทาน  ถาเด็กแสดงอาการยนิดี 

พอใจก็พอที่จะเขาใจไดวาเด็กเริ่มมีเจตคติที่ดีตอส่ิงที่ไดรับฟงนัน้แลว  ดังนัน้  การศึกษาเจตคตขิองเด็ก

ปฐมวัยที่มีตอหนงัสือศึกษาไดจากสิ่งตอไปนี ้

 1.   พฤติกรรมที่แสดงถึงความรูสึกของเด็ก 

 เมื่อเด็กไดฟงบทเหกลอม  บทกลอนหรือเร่ืองราวใดแลว  เราอาจสังเกตดูทาทางหรือ

ความรูสึกของเด็กที่แสดงงออก  เชน  การยิ้ม  การตอบสนองดวยการปรบมือ  การยนิดีตอบคําถาม

เกี่ยวกับเร่ืองนัน้  การขอรองใหเลานิทานซ้าํ  การแสดงความรูสึกออกมาในทางวาจา  เชน  ความ

สงสารเห็นใจ  เปนตน  

 2.   พฤติกรรมที่แสดงความเขาใจเกี่ยวกับเร่ือง 

 เมื่อเด็กปฐมวยัไดแสดงความสนใจเกีย่วกบัเร่ืองใดๆ   และมีเจตคติดีนั้นเราอาจพิจารณา

ความเขาใจของเด็กเกีย่วกบัเร่ืองนัน้ได  โดยสังเกตพฤตกิรรมของเด็กไดดังนี ้

  2.1    สามารถตอบคําถามงายๆ เกี่ยวกับเร่ืองได 

  2.2    สามารถดูภาพแลวชี้บอกวาภาพใดคือตัวละครใดในเรื่อง 

  2.3    สามารถบอกไดวาตัวเองชอบสิ่งใดหรือตัวละครตัวใดมากที่สุด 

  2.4    สามารถเลือกภาพเกีย่วกบัเร่ืองไดถูกตอง 

  2.5    สามารถบอกไดวาเรื่องสนุกหรือไมสนุก 

  2.6    สามารถตัง้คําถามเกี่ยวกับเร่ืองไดบาง 

  2.7    สามารถบอกลกัษณะงาย ๆ หรือลักษณะเดนของตัวละครได  เชน  หมูอวน  กาดํา 

เปนตน 

  2.8    บางรายจะสามารถเลาเรื่องที่ไดฟงนั้นไดพอรูเร่ือง 

  3.   พฤติกรรมอื่นๆ ที่เด็กมีตอหนังสือ  
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 เด็กปฐมวยัทีม่ีเจตคติที่ดีตอหนงัสือ  จะมีพฤติกรรมอืน่ๆ ตอหนังสือเทาที่ผูเขียนสงัเกต   

มีดังนี ้

  3.1    สนใจและชอบฟงเรื่องราวตางๆ เปนประจํา 

  3.2    แสดงความสนใจอยากไดหนังสือตางๆ ทีต่นเองมีความพอใจ และขอรองใหผูใหญ

จัดหาใหทุกครัง้ที่มโีอกาส 

  3.3  นําหนงัสือติดตัวไปไหนมาไหนดวย ในลักษณะคลาย  “วางไมลง”  หรือ  “หาง

ไมได”  เมื่อมีโอกาสจะจับจอง  พลิกดหูรือนํามาซักถามคนใกลเคียง  เมื่อมีสถานการณแปลกๆ เกิดขึ้น

เชน  ผูปกครองมารับที่โรงเรยีนชาหรือเมื่อตองไปพักรักษาตัวที่โรงพยาบาล  ก็รูจักใชหนงัสือเปนเพื่อน  

  3.4  หาโอกาสหาหนังสือดูดวยตนเอง  เชน  การเขาหองสมุด  การหยิบหนงัสือดูจาก

มุมหนังสือในชั้นเรียนหรือจากหิง้หนงัสือที่บาน เปนตน 

  3.5  พิจารณาดูภาพในหนงัสือดวยความพนิิจพิเคราะหและใหความสนใจเปน

ระยะเวลานาน 

  3.6  รูจักแลกเปลี่ยนหนังสือดูกบัเพื่อน และไตถามเรื่องราวจากเพื่อนที่รูเร่ืองแลว 

  3.7  รูจักแนะนาํใหผูอ่ืนรูจักหนงัสือที่ตนเองเหน็วาสนกุและนาสนใจ 

  3.8  รูจักดูภาพไปพลาง  เลาเรื่องไปพลาง ซึง่เรื่องเลาหรือพดูนั้นอาจเกิดจาก

จินตนาการของตนเองหรือเปนเรื่องที่เคยไดยินไดฟงมา 

  3.9  แสดงออกถึงความสนใจทีจ่ะใหผูใหญชวยแกไขความบกพรองของการพูด  การ

อาน  ในลกัษณะที่อาจจะขอใหผูใหญเลาหรืออานใหฟงกอนแลวตนเองพูดหรืออานตามหรือพยายาม

เลียนแบบการออกเสียงที่ถกูตองตามผูใหญ  เปนตน 

  3.10  รูจักเก็บรักษา ถนอม และแสดงความเสียดาย เมื่อปรากฏวาหนังสือของตนชํารุด 

เสียหาย และคอยระวังดูแลไมใหใครมาหยิบฉวยไป 

  3.11  มีสมาธิอยูกับหนงัสือ  ตลอดจนการรับฟงเรื่องราวตางๆ ไดนานพอสมควร 

  3.12  ไมแสดงพฤตกิรรมกาวราวตอหนงัสือ  เชน  ไมฉีก  ไมขยําขยี้  ไมทิง้ขวาง  เปนตน 

 
 5.4  ความสาํคัญของการจัดมมุหนังสือ 
 1.  เพื่ออํานวยความสะดวกตอการอานในโรงเรียนระดบัปฐมวัย  บางแหงมีหองสมุด   

ของโรงเรียน   แตอยูคนละหอง คนละอาคารไมสะดวกตอการไปใชบอยๆ ยกเวนชั่วโมงเขาหองสมดุ   

ซึ่งมักจะไปไดเพียงสัปดาหละครั้ง  ถามหีนงัสืออยูใกลตัวใกลมือเด็กจะมีโอกาสดหูนงัสือ ไดเขารวม

กิจกรรมเลนเกมไดเปนประจํา บางโรงเรียนจึงจัดใหมหีนังสือในทกุหองเรียน 
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 2.  เพื่อสงเสรมิความพรอม และระเบียบวนิัย ไดแก 

  2.1 ฝกใหเด็กไดยมืหนงัสือ ฝกการใชหนงัสือ  เปนการเพิ่มพนูทกัษะการใชหองสมุด 

  2.2 เตรียมความพรอมในการอาน  โดยการจัดกิจกรรมการเลานทิาน  เลนเกมแสดง

บทบาทสมมุติ 

  2.3 สงเสริมใหเด็กรักหนงัสือ  เหน็วาหนังสือเปนเพื่อน  ใหความบันเทงิผอนคลาย

ความเครียด 

  2.4 ปลูกฝงความรูสึกรักสวยรักงาม ความเปนระเบียบ 

 3.  เพื่อสงเสรมิการนัง่อานหนังสืออยางถูกวิธี  ในมมุหนังสือครูจะสอนการนัง่อาน หนังสือ

ที่ถูกวิธีใหแกเด็กซึ่งควรจะตองเริ่มหัดตั้งแตเด็กเริ่มหัดเขาเรียน 

 4.  เปนแหลงความรูจากมมุหนงัสือเด็กจะมีการเรียนรูเกี่ยวกับ 

  4.1 ความรูดานคําศัพท เด็กไดเรียนรูคําศัพทจากหนงัสือเพิม่มากขึ้น 

  4.2 ไดฝกฝนความเขาใจจากเรื่องทีฟ่ง 

  4.3 ทําใหเปนผู  “ ใครรูใครอาน”  

  4.5 ไดเรียนรูความคิดสรางสรรคจากกิจกรรม และจากเรื่องที่อาน 

  4.6 สามารถไดรูจกั และเขาใจตนเอง 

  4.7 มีโอกาสพบและไดเลือกหนงัสือที่ดีๆเปนการสงเสริมสรนิยมในการอาน 

  4.8 เด็กไดมีโอกาสจดจําคุณธรรมที่ควรเปนแบบอยาง 

 5.   การดูแลรักษาหนังสือของเด็กปฐมวัยเมือ่อยูในมุม 

 พูนศรี  คัมภีรปกรณ  (2537:  289 -290) 

  5.1 การถนอมการเก็บหนังสือ 

  ครูปฐมวัยควรแนะนาํเด็กดังนี ้

    1)  เปดหนังสอือยางเบามือ อยาขยุมหนังสือ 

          2)  ไมควรเปดหนงัสือเกนิ 180  องศาถาเปนหนังสือเลมใหญควรวางหนงัสือไว

บนโตะเพื่ออาน 

         3)  ควรลางมอื และเช็ดมือใหสะอาดกอนหยิบหนงัสือ 

   4)  เมื่อยืมหนงัสือออกจากนอกหองสมุดควรระวังอยาใหเปยกฝนหรือวางทิง้

กลางแดดถาฝนตกครูควรจะหาถงุพลาสตกิใสหนงัสือกลับบาน และย้าํใหเด็กนําถุงกลับมาดวย 

   5)  ไมควรวางหนงัสือคว่ําหนา กางหนงัสอืทิ้งไวหรือพับมุมหนังสือ 

   6)  เมื่อพบการตูนที่ถูกใจใหขอเศษกระดาษคุณครูมาอยาขีดเขียนลงบนหนังสือ 

   7)  อยาฉกีหรอืตัดภาพที่ตองการออกจากหนงัสือ 
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  8)  ใหใชกระดาษคั่นหนงัสือหรือค่ันหนังสอืเมื่อตองการกลับมาดหูนานั้นๆอีก 

   9)  ไมกระชากหนงัสือออกจากชัน้ โยนหนงัสือหรือทาํหนังสือขาด 

     10)  ไมแยงกนัอานหนังสือ 

     11)  ไมนอนทับหนังสือ 

     12)  ไมรับประทานอาหารขณะที่อานหนงัสือ 

     13)  ไมนัง่ทับบนกองหนังสอื 

     14)  ไมขีดเขียนขอความลงบนหนงัสือ 

     15)  ไมทําหนังสือเลอะเทอะ 

     16)  เมื่อเห็นหนงัสือขาดใหรายงานครู  เพื่อจัดการซอมกอนที่จะขาดมากกวานี ้

     17)  เมื่ออานหนงัสือเสร็จแลวใหวางหนังสือไวบนโตะอยาวางไวกับพืน้ หรือเดิน

เหยยีบ เก็บหนังสือเขาชั้นตามหมวดหมูทีคุ่ณครูจัดไวให 

 
 5.5  ทฤษฏีทีเ่กี่ยวของกับการสรางนิสยัรักการอาน 
 แนวคิดทฤษฏีที่เกีย่วของกับการสรางนิสัยการอานมีอยูหลายแนวคิดทฤษฏี  ไดแก 

 1)   ทฤษฏีการใหแรงเสริมของ  เบอรัส   สกินเนอร สกนินอรไดแบงแรงเสริมออกเปน       

2   ประเภท  คือ  แรงเสริมบวกสิ่งของหรอืคําพูดที่จะชวยใหพฤติกรรมนี้เกิดขึน้ไดอีก  และแรงลบ

หมายถงึ  แรงการเปลี่ยนแปลงสภาพการณบางอยางเพือ่ใหแสดงพฤติกรรมที่พงึประสงค นอกจากนี้

ยังแบงการใหแรงเสริมออกเปน  2  ชนิด คือ  การใหแรงเสริมทุกครั้งและเปนครั้งเปนคราว  สกินเนอร  

การใชวิธกีารเสริมแรงที่ตางกัน  จะมีผลตอความเร็วของการทํางานและความมีมานะอดทนในการ

ทํางานดวย  การเสริมแรงตามอัตราสวนทีแ่นนอนและคงที่จะชวยใหนกัเรียนทํางานเร็วขึ้น ในดาน

ความอดทน  การเสริมแรงตามชวงเวลาที่ไมแนนอนหรือไมสม่ําเสมอจะชวยใหผูเรียนมีความพยายาม

ทํางานตอไป โดยไมหยุดเพราะไมสามารถทํานายไดวาเมื่อใดจะไดรับแรงเสริมตอไปในการเตรียมการ

สอนซ่ึงครูมุงหวังที่จะเปลีย่นพฤติกรรมของนักเรียนหรือมุงหวังใหนกัเรยีนเรียนรูครูควรตั้งคําถาม

สําหรับถามตนเองดงันี ้ พฤติกรรมที่ตองการที่จะใหนกัเรียนเรียนรูคืออะไร  มีตัวแรงเสริมอะไรบางที่ครู

ใชได การตอบสนองของผูเรียนมีอะไรบาง  จะใชเสริมแรงเสริมอยางไรจงึจะใหผล  (สุรางค  โควตระกลู.   

2541: 190-196; อางองิจาก Skinner. n.d.) 

 ทฤษฏีการเชื่อมโยงของธอรนไดด  เชื่อวา  การเรียนรูเกดิจากเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการ

ตอบสนองกฎการเรียนรูของธอรนไดด  สรุปไดดังนี้  คือ  กฎแหงการพรอมการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตอง

ข้ึนอยูกับความพรอมทัง้ทางรางกายและจิตใจ  กฎแหงการฝกหัดการฝกหัดหรือกระทําบอยดวยความ

เขาใจ  จะทาํใหการเรียนรูนัน้มั่นคงถาวรถาไมกระทาํบอย ๆ   กฎแหงความพึงพอใจเมื่อบุคคลไดผลที่
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พึงพอใจยอมอยากจะเรียนตอไป   แตถาไดรับผลที่ไมพึงพอใจจะไมอยากเรียนรูดังนั้นการไดรับ

ความสาํเร็จทีพ่ึงพอใจจะเปนปจจัยสาํคัญในการเรียนรู (ทิศนา  แขมมณี. 2545: 51; อางองิจาก

Thorndike. n.d.) 

 สรุปไดวา   การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีเมื่อเด็กพรอมมีการกระทาํบอยๆ มีการนาํไปใชเมื่อเด็กมี

ความพรอม  มีการกระทําบอยๆ มีการนําไปใช และไดรับผลที่พงึพอใจ และการสรางนิสัยรักการอาน

ใหกับเด็กก็มีลักษณะเดียวกนั  เชน  ถาครตูองการใหเดก็นัง่อานหนังสือไดอยางถูกวิธี  ครูจะไมไปจับ

เด็กมานั่งฝกเพราะเด็กยังไมพรอม หรือถาพรอมก็ดูเปนการจงใจเกินไปดังนัน้ครูควรใชในการ

สอดแทรกกิจกรรม โดยใหเด็กไดกระทําเมื่อพรอมกระทําบอย ๆ เพื่อฝกความอดทนใหไดรับผลทีพ่ึง

พอใจในการกระทํา  นอกจากนี้ยงัไดเลียนแบบจากตวัแบบ  ถาตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่ถูกตอง

เหมาะสม เด็กก็จะมพีฤติกรรมที่พงึประสงค  เมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่พงึประสงคควรใหแรงเสริมทางบวก  

เชน  ครูใชภาพประกอบการเลานทิานพรอมทั้งสาธิตการเปดหนงัสือที่ถูกวิธีใหดู  ถาเด็กเปดหนงัสือได

อยางถูกตองแลวครูควรใหคําชมเชยก็จะชวยใหเดก็แสดงพฤตกิรรมนัน้อีก  สวนการใหการเสริมแรง

ทางลบ  เชน  เด็กแยงหนงัสอืภาพเลมเดียวกัน  ครูก็จะใชยึดหนังสือเลมนั้นไว  แลวใหเด็กตกลงกนัให

ไดกอนวาใครจะอานกอนอานหลัง  ครูจึงจะคืนหนงัสือให 

 3.11  แนวทางสรางนิสัยรักการอานใหกับเด็กปฐมวยั  ลักษณะที่ตองคาํนงึมีดังนี ้คือเราใจ 

เปนแนวทางใหเกดิความอยากอานหนงัสือ  ชี้ใหเหน็ความสําคัญของการอาน  จงูใจ  เปนความพยายาม

ที่จะอานใหแตกฉาน  เพื่อใหรูเร่ืองราวอนันาสนุกในหนงัสือ  นอกจากนี้ยงัจูงใจใหเหน็ถงึความจําเปน 

ที่จะตองฝกฝนการอานและไมใหเกิดความเบื่อหนาย กระตุน เปนแรงกระตุนใหอยากรูเร่ืองราวในหนังสอื  

ใหรูสึกวากิจกรรมการอานเปนกิจกรรมทีข่าดเสียมิไดและสรางบรรยากาศใหมีข้ึนในบาน โรงเรียน  

(กรมวิชาการ:   20-21)  การอานหนงัสือใหแตกฉานและอานจนเปนนิสัยไมใชส่ิงทีท่ําไดงายจงึมี  

ความจาํเปนทีต่องทําการชี้แนะชักชวนฝกฝนรูจักเลือกทีจ่ะอาน  มีความไตรตรองและรูจักที่จะอานมี

ความคิดไตรตรอง 

 นิสัยรักการอานหนังสือที่ดีทีค่วรสรางใหกบัเด็กปฐมวยัมี  ดังนี ้(ศิริพร ลิมตระการ. ม.ป.ป.; 

อางอิงจาก ศรีรัตน  เจิง่กลิน่จันทร.  2544:  14) 

 1)  ความพรอมกอนการอานหนังสือผูอานตองมีความพรอมทัง้ทางดานรางกายและจิตใจ

รูสึกสบายใจในขณะที่อานหนังสือรูสึกพึงพอใจ  มีความสนุกสนานเพลิดเพลนิในการอาน 

  2)  การอานหนังสือเลมใหม กอนการเริ่มตนการอานหนงัสือเลมใหมควรทําความรูจักกับ

หนงัสือเลมนัน้ โดยการดูชือ่เร่ือง  ชื่อผูแตง  คํานาํ  บทสรุปและสารบัญ 

 3)  การตั้งจุดหมายในการอาน การอานหนังสือควรตั้งจดุมุงหมายใฝการอานทกุครั้งและ

ฝกไวตลอดเวลาการอาน 
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 4)  การจัดเตรยีมอุปกรณ  ผูอานควรจัดเตรียมอุปกรณทีใ่ชในการอานใหเรียบรอยเพือ่

ไมใหขัดจังหวะในการอาน  เชน  สมุด  หนังสือ  

 5)  การอานหนังสืออยางตัง้ใจหรืออานหนงัสืออยางมีสมาธิคิด  แตเร่ืองที่จะอานจะทําให

ผูอานมีสมาธิในการอานไดยาวนานมากยิง่ขึ้น  ส่ิงที่ไมควรทําในการอานหนังสือ  คือ  การนอน การ

อานหนงัสอื  ขณะที่ดูโทรทศัน  จะทาํใหผูอานไมไดรับประโยชนอยางเต็มที ่

 6)  การอานหนังสือในที่มีแสงสวางพอเหมาะการอานหนังสือ  ไมควรอานในที่มีแสงสวาง

มากไปหรือนอยจนเกินไป  ถาเปนเวลากลางวันควรอานหนงัสือใกลๆ หนาตาง  แตถาจําเปนตองใช

แสงไฟก็ควรใหสองมาจากดานขวาและเอียงไปทางดานหลงั 

 7)  การวางหนังสือควรวางในระยะที่เหมาะ  ควรหางจากนยันตาประมาณ  25 - 45 

เซนติเมตรหรือ 10-20 นิ้ว 

 8)  การปฏิบัติตนขณะอานหนังสือ  ในขณะที่อานหนงัสอืหากพบคําทีไ่มเคยพบมากอนให

จําไวแลวลองเดาความหมายถาเดาไมไดใหจําไวแลวไปคนหา 

 9)  การฝกทักษะผูอานควรพยายามฝกทกัษะใหมๆ  เชน  ทักษะการอานเร็วอยางตั้งใจ

หรือเทคนิคการอานแบบใหมๆ ที่ไดอานมา 

 10)การรักษาสภาพหนงัสือ  หนังสือแตละเลมควรรักษาสภาพของหนงัสือใหไดนานมาก

ที่สุด 

 การสรางนิสัยการอานหนงัสอื   ครูจะตองปฏิบัติอยางสม่ําเสมอจนเกดิเปนความเคยชิน    

ซึ่งครูมีบทบาทในเรื่องตางๆ  ดังนี้  (พนูศรี  คัมภีรปกรณ. 2537:  289-299) 

 1)  วิธีจับหนังสือ  แบงออกเปน  การหยิบหนงัสือออกจากชัน้หนังสือ  การหยิบหนงัสือ

ขณะที่อานหนงัสือ  การหยิบหนงัสือออกจากชัน้หนังสือการหยิบควรฝกใหใหถูกวิธี  เพราะถาหากหยิบ

ผิดสันหนังสือจะเปอยและขาดเร็ว  ครูจับสันหนังสือใหแนนและคอย ๆ ดึงออกจากชั้นหนงัสือหนัหนา

เขาหาชั้นหนงัสือ  ครูคอยเตือนเมื่อเด็กทําไมถูกตองเพื่อใหเด็กเกิดทักษะในการจับและหยิบหนังสอื

ออกจากชัน้หนังสือใหถูกตอง 

 2)  การหยิบจบัหนงัสือ  ขณะที่อานการหยบิจับหนงัสือขณะที่อานควรฝกฝน  เพื่อเปนการ

เสริมสรางบุคลิกสวยงาม  สุขภาพที่ดีและหนงัสือทีม่คีวามคงทนถาวร  ดังนั้น  ควรนัง่ดวยทาทางเปน

ธรรมชาติ  วางหนังสือบนโตะ  ใชมือขวาจบัมุมดานขวาเตรียมพลิกหนาตอไป  มือซายวางบนดานซาย

หนงัสืออานจากหนา  12  นิว้ ใชสายตากวาดหนงัสือ  ไมเอียงคอไมสายหนาตามบรรทัด ไมชี้ตาม

ตัวอักษร  ไมเอามือเทาคางเวลาอานหนงัสือ 
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 3)  มารยาทในการอานหนงัสือ   การใชหนังสือแตละครั้ง  ครูปฐมวัยควรแนะนาํใหเด็ก

ปฏิบัติตน  ดังนี้คือ  การหยบิหนงัสือออกมาอานทีละเลม  ไมรวบหนังสือมาไวคนเดยีว   หลังจากใช

หนงัสือแลวปดหนงัสือใหเรียบรอย   ไมเปดหนงัสือกางทิ้งไวไมรับประทานอาหารหรือเครื่องดื่มในมุม

หนงัสือ  เมื่ออานหนงัสือเรียบรอยแลวใหวางไวที่ชัน้หรือวางไวที่ชัน้หนงัสือไมทิง้เกลือ่นกลาด ไมเลน

ซอนหาในมมุหนงัสือหรือไมทําใหผูอ่ืนรําคาญสงเสียงดัง   ทําลายสมาธิผูอ่ืน 

 4)  ทานัง่  การนั่งทานั่งที่ดีในการทํางาน  ขณะที่นัง่หลงัตองตรงและพงิพนักเกาอี้ไมงุม

หลังหรือโนมตัวไปขางหนา  วางแขนพกัอยูที่เทาแขน  คุณครูควรตรวจดูทานั่งที่ถูกตองใหแกเด็ก 

 5)  การรักษาสภาพหนงัสือ  หนังสือที่ซื้อมาใหม   กอนทีจ่ะลงมืออานอยางจรงิจังครูควร

นําหนงัสือมาหอปกกอนทีจ่ะนําหนังสือเลมใดเลมหนึ่งมา  ควรทําความสะอาดมือหรือไมทําใหหนงัสือ

สกปรก  วางหนังสือลงบนพืน้ที่สะอาด โดยเริ่มจากการเอาสันหนงัสือลงกอนแลวคอยๆ เปดหนังสือ

และในขณะทีอ่านหนงัสือถาเจอรูปภาพทีถ่กูใจ  ควรคัดลอกรูปภาพลงในกระดาษทีต่ระเตรียมไวหรือ

ขอกระดาษจากครู  ไมควรฉกีหนังสือ 

 6)  วิธกีารเปดหนงัสือ  การเลือกหนังสือควรเลือกหนังสอืคนละเลม  แสดงการเปดหนังสือ

ทั่วไป  ครูแสดงการเปดหนงัสือทั่วไปพรอมๆ กัน   เมื่อหยิบหนังสือออกมาจากหองสมุดระวังอยาให

เปยก  ไมควรวางหนังสือคว่าํหนา   กางหนังสือทิ้งไวหรือพับมุมหนงัสอื  ใหใชกระดาษหนงัสือหรือใชที่

ค่ันหนังสือเมือ่ตองกลับมาอานหนงัสืออีกครั้ง 

 7)  วิธีคัดลอกรูปภาพจากหนังสือ   ถาเดก็พบรูปภาพทีถู่กใจคุณครูควรสอนใหเดก็ใช

กระดาษมาลอกลายและไมควรฉีกหรือตัดทับหนังสือ 

 8)  การใชที่ค่ันหนังสือ  ครูปฐมวัยควรแนะนําใหเด็กทราบถึงประโยชนของที่ค่ันหนังสือ

อยาใชของที่หนามาเปนที่ค่ันหนังสือ  

 9)  การเก็บหนังสือในมุมหนังสือ  ในหองเรียนจะมีมุมหนังสือเพื่อความสะดวกใน

การศึกษาและในมุมหนงัสือมักจะมีชัน้ในการจัดเก็บหนงัสือ  ซึง่เปนหนาที่ของครูเพือ่สรางนิสัยการ

อานใหเด็กควรใหเด็กเก็บหนังสือเขาชั้นทกุครั้งหลงัการอาน  การจัดเก็บหนังสือเขาชั้น 

 (1)   ติดแถบสีตามหมวดตาง ๆ ในการติดแถบสี  ควรใหสีที่ติดบนสนัหนังสือ

สอดคลองกับสีที่ติดที่ชัน้ 

 (2)   ติดสัญลักษณเปนรูปตาง ๆ  สัญลักษณตางๆ จะชวยทําใหเก็บเขางายมากขึน้ 

 10) การจัดเกบ็หนงัสือตามหลักหองสมุดในการจัดหนงัสือเขาชั้นของหองสมุดดังนีคื้อ

หนงัสือภาษาไทยกับภาษาอังกฤษแยกเรยีงคนละพวกเรียงจากซายไปขวาเรียงชั้นบนลงมาชัน้ลาง  

เรียงจากเลขนอยไปเลขที่มากและสิ่งอื่นๆ ที่ตองคิดก็คือมีเหล็กกั้นหนงัสือไมใหลม  มีปายบอกที่เก็บ

หนงัสือจะเขียนเปนตวัอักษรหรือสัญลักษณก็ได 
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 11) การซอมหนังสือ   เปนหนาที่ของครูหรือครูจะใหเด็กชวยเกบ็ซึ่งหนงัสือสําหรับเด็ก

ปฐมวัยที่ควรจัดซอม  ไดแก  หนงัสือที่เกาและชํารุด  ปกออน 

 สรุปไดวา  นิสัยรักการอานทีค่วรสรางใหเดก็ปฐมวยัและครูจะตองฝกใหเด็กปฏิบัติอยาง

สม่ําเสมอจนเกิดความเคยชนิมีหลายวิธ ี แตวิธีทีน่ํามาใชในการวิจัยครั้งนี้คือการหยบิจับหนงัสือออก

จากชัน้ทีถู่กตอง  การอานหนังสืออยางตัง้ใจ  การจัดเกบ็หนงัสือการเปดปดหนงัสือ  

 
 5.6  วิจยัในประเทศ ที่เกีย่วกับการสงเสริมการรกัการอาน 
 อภิญชลิต   พทุธมาตย   (2531:  58)  ผลการวิจยัมีส่ิงทีน่าสนใจ  คือ  กิจกรรมสงเสริมการ

อานที่จัดขึ้น   เปนกิจกรรมทีก่ระตุนใหนักเรียนสนใจในการอานหนงัสือเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะหนังสือ

ที่นาํมาใชในกจิกรรมเมื่อนกัเรียนมีความสนใจก็จะมีผลถึงความตองการที่จะทราบเรื่องราวในหนงัสือ

ตางๆ จงึทาํใหนักเรียนยืมหนังสือเหลานัน้ไปอานที่บานได  ทาํใหสถิติการยืมหนงัสอืของนักเรียนสูงขึ้น 

และในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานแตละครั้ง ใหเอื้อเวลาสาํหรับใหเด็กมีความอยากในการยืม

หนงัสือกลับไปอานที่บานดวย   เนื่องจากความสนใจที่เด็กไดอานทีโ่รงเรียนไดทําใหเด็กๆ เหลานัน้ยัง

สนใจหนังสืออยางตอเนื่องจนตองการนาํหนงัสือกลับไปอานที่บาน  จะเหน็ไดวา  การจัดการให

นักเรียนมนีิสัยรักการอานทีท่างหองสมุดจดัขึ้น  จะเปนวธิีการหนึง่ที่ชวยเปลี่ยนแปลงใหนักเรียนมีนสัิย

รักการอาน และการยืมหนังสือ เพิ่มมากขึน้  ซึ่งถาจะใหไดผลดีข้ึนแลวควรจะไดมีการจัดกิจกรรม

สงเสริมการอานอยางสม่ําเสมอและตอเนือ่งกันไปใหนานที่สุดเทาที่จะทําได 

 อังคณา  กลอมฤทธิ์   (2532:  85 -86)  จากผลการวิจัยมีส่ิงทีน่าสนใจ  คือ   แมวาผูเขา

หองสมุดมากจะมีนิสัยรักการอานแตกตางจากกลุมผูเขาใชหองสมุดนอย  แตยงัมีนสัิยอยากรูอยาก

เห็นไมแตกตางกนั  ดังไดอภิปรายจากสาเหตุตางๆ โดยเฉพาะการเลือกหนังสือมาอานแลวนัน้  แต

นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  ซึ่งใกลจะจบการศึกษาออกไปสูโลกภายนอกจําเปนตอง

มีคุณสมบัติ  2  ประการควบคูกันไป  คือ   นิสัยรักการอานและนิสัยอยากรูอยากเหน็   เนื่องจาก

วิทยาการตางๆ กาวหนาขึน้อยางรวดเร็วมากและกาวตอไปอยางไมหยดุยั้ง  จนไมสามารถจะเรยีนรูได

หมดในโรงเรียน  การศึกษาตลอดชีพ  (Life Long Learning)  เปนสิ่งจําเปนสาํหรับคนในยุคขาวสาร

ขอมูล (Information Age)  ดังที ่ฮิลการด  (Hilgard)  กลาววา  ความอยากรูอยากเห็นจะเปนแรงขับ 

(Drive)  ที่จะสํารวจสิ่งตางๆ อยูเสมอ   พฤติกรรมการสาํรวจ (Exploratory behavior) ที่นาจะเปนสวน

ชวยใหบุคลกิมีความสามารถในการอานเพิ่มข้ึนได  (Hilgard 1962 :  132)  ดังนัน้การจัดกิจกรรม

สงเสริมการอานจงึควรคํานงึถึงการสงเสริมใหเด็กรักการอาน และอานดวยความอยากรูอยากเหน็   ใน

ขณะเดียวกนัดวยและการประเมินผลกจิกรรมสงเสริมการอาน  ก็ควรประเมินคุณลกัษณะสองประการ

นี้ควบคูกนัไปดวยเสมอ 
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ปราณี  รัตนงั  (2541:  56)  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความชอบอานหนังสือ   เปนพฤติกรรม 

ที่ไดรับการฝกฝนเปนเวลานาน  จนกลายเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถงึความสนใจหรือความชอบที่มี

ตอการอานไดแกการใชเวลาวางอานหนังสอืลักษณะการอาน  การใชหองสมุดการแสงดความคิดเหน็

เกีย่วกับการอาน โดยไดสังเกตนิสัยรักการอานของเดก็นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปที ่1  ในจงัหวัดเชยีงราย

พบวา  มหีลายประเด็นที่เปนปจจัยที่เกีย่วกับเร่ืองการสงผลตอนิสัยรักการอานในเดก็  ผูปกครองก็เปน

ปจจัยที่สามารถชวยในการสงเสริมการอานของเดก็ได   ซึง่ที่บานหากิจกรรมมาซึง่สามารถแยกตาม

ประเด็นไดดังนี้อยูในระดับปานกลาง  โดยวิธกีารสงเสรมิการอานทีม่ากที่สุดไดแก เร่ืองการสอนให   

ลูกรูจักวิธกีารอานหนงัสือทีถู่กตอง  รองลงมาคือ  การทีผู่ปกครองเปนแบบในการอานหนังสือและ 

นอยที่สุด  คือ  เร่ืองการจัดหาหนังสือที่เหมาะสมกับวัย และตรงตามความสนใจของเด็กหรือผูปกครอง

ซื้อหนงัสือพมิพมาอานที่บานและสาเหตุสําคัญ  คือ  ผูปกครองสวนใหญมีรายไดนอย  จงึใชเวลาสวน

ใหญอยูกับเร่ืองการหารายได  การประกอบอาชีพหรือในปจจัยเรื่องเพศ  ระดับคะแนนเฉลี่ย  รายได

ผูปกครอง   ระดับการศึกษาของผูปกครอง   ซึ่งประเด็นดังกลาวขางตนเปนผลที่สงกระทบตอนิสัยรัก

การอานของเด็ก  
 

  

 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัมีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี ้

 1.  การกําหนดประชากร และเลอืกกลุมตัวอยาง 

 2.  เครื่องมือที่ใชในศึกษาคนควา 

 3.  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 

 4. แบบแผนการทดลองและวธิกีารดําเนินการทดลอง 

 5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ คือ  เด็กปฐมวัยชาย -  หญิง  อายุระหวาง 4-5  ป ที่กําลงั

ศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที่  2  ภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา  2550 โรงเรียนจิตตเมตต  (ปฐมวัย)  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร   จาํนวน  2  หองเรียน จาํนวน  50  คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปน  เดก็ปฐมวัยชาย - หญิง ที่มีอายุระหวาง  4-5 ป  

ชั้นอนุบาลปที ่ 2   ภาคเรียนที่  1   ปการศึกษา  2550    โรงเรียนจิตตเมตต (ปฐมวัย)  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางไดจากการสุมตัวอยางงาย (Simple Random Sampling) จาก

ประชากรไดมาตามขัน้ตอนดังนี ้จบัฉลากหองเรยีนชัน้อนุบาลปที ่ 2  จํานวน  1 หองเรยีน  จาํนวน 25 คน 

แลวใชแบบสังเกตนิสัยรักการอานคัดเลือกเด็กปฐมวยัทีม่คีะแนนต่าํจาํนวน15คน 

 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ ไดแก 

 1.   แผนการจัดกจิกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกมที่มีผลตอการรกัการอานของเด็ก

ปฐมวัย 

 2.   แบบสังเกตนสัิยรักการอานของเด็กปฐมวยัในชวงเลนอสิระ 
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การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1.   การสรางแผนการจัดกจิกรรมการเลานิทานประกอบการเลนที่มีผลตอรักการอานของเด็ก

ปฐมวัย 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางแผนการจัดกจิกรรมการเลานิทานประกอบการเลนที่มีผลตอรักการ
อานของเดก็ปฐมวัยมีข้ันตอนดังนี ้
  1.1 ศึกษาเอกสารตํารางานวิจัยที่เกีย่วของกับนิสัยรักการอาน 

      ในการศึกษาเอกสาร ตําราและงานวจิัยที่เกี่ยวของแบงเปน  2  กลุม คือ  เร่ืองการจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอน  คูมือหลักสูตรกอนประถมศึกษาพุทธศักราช  2540 อายุ  3-6  ป  (2540) 
รูปแบบการเรียนการสอนกลุยา  ตันติผลาชีวะ  (2545) ในกลุมที ่2  จะเปนเรื่องพฒันาการนิสัยรักการ
อานของเดก็ปฐมวัยของฉววีรรณ  คูหาภนินัท  ( 2542)  ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยัที่ไดรับ

การจัดประสบการณเลานทิาน  (2541) การพัฒนาการเขียนของเดก็ปฐมวัยที่ใชกิจกรรมฝกทักษะการ
เขียนของ  สุชานนัท สันติจติรุงเรือง (2548) 
  จากการศึกษาเอกสารดังกลาวไดรับความรูในการเลือกกิจกรรมใหเหมาะสมกับการจัด
กิจกรรมเพื่อใหเด็กไดมีนิสัยรักการอาน 

  1.2 การสรางแผนการจัดกิจกรรมการเลานทิานประกอบการเลนเกมที่มีผลตอการรัก
การอานของเด็กปฐมวัย 

      1.2.1  กอนสรางแผนการจัดกิจกรรมผูวจิัยไดทําการคัดเลือกหนงัสือนิทาน ทีม่ี

ความสอดคลองกับงานวิจยั  เนื้อหาในนิทานที่คัดเลือกสามารถนํามาจัดกิจกรรมเกมประกอบการ

เรียนการสอน เพื่อใหสอดคลองกับพฒันาการของเด็กปฐมวัย  ทําการคัดเลือกนิทานไดทั้งหมดจํานวน

50 เลม หลงัจากนัน้นําหนงัสือนิทานไปจดัวางไวทีห่องสมุดประจําโรงเรียนเพื่อสังเกตความนิยมของ

เด็กปฐมวยัในการอานหนังสอืนิทาน  โดยผูวิจัยใชเกณฑการวัดความถี่ของการอานนทิานในแตละเลม  

จากนั้นทําการคัดเลือกหนงัสอืนิทานที่ไดรับความสนใจมากที่สุดจํานวน 24เลม เพือ่นํามาใชในการ

ทดลอง  

   1.2.2  กําหนดรูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมการเลานทิานประกอบการเลนเกม
ที่มีผลตอการรกัการอานของเด็กปฐมวยัครั้งที ่สัปดาหที่จดุมุงหมาย  เนือ้หาการดําเนนิกิจกรรม  ส่ือ
การเรียนการสอน   โดยศึกษาเอกสารแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนจิตตเมตต

(ปฐมวัย)   
   1.2.3  กําหนดขั้นตอนในการดําเนนิกิจกรรม  มดัีงนี ้
  ข้ันนํา   เปนการนําเขาสูบทเรียนโดยเลือกกิจกรรมตามความเหมาะสม  เชน  เตรียมเด็ก
ใหพรอมโดยการรองเพลง   เลนเกมปริศนา ใชเวลา  5  นาท ี  
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  ข้ันดําเนนิการ   ครูจัดกิจกรรมโดยคุณครูนําเสนออุปกรณที่จะใชในการสรางเกมแลว
หลังจากที่คุณครูไดนําเสนออุปกรณแลวคุณครูไดชวนเด็กๆ คิดวาจะเลนเกมอะไรกันดี  เมื่อเลนเกม

เสร็จคุณครูใหเด็กๆไดลองคาดเดาวาหนงัสือนิทานที่อยูบนชั้นหนังสือเลมใดที่มีเนื้อหาสอดคลองกับ
เกมทีเ่ด็กๆไดเลาเมื่อคาดเดาแลวและคุณครูเฉลยคําตอบแลวใหหยิบหนงัสือนทิานนํามาใหคุณครูเลา
ใหฟง คุณครูไดเชิญชวนใหรูจักหนังสือ โดยเริ่มแนะนําชือ่เร่ืองนทิาน รูจักชื่อผูแตง ผูวาดภาพประกอบ 
รูจักสวนประกอบของหนงัสอื  โดยพูดไปพรอมกับเปดหนงัสือและหลังจากการเลานทิานของคณุครูจบ

ลง  คุณครูจะมีคําถามเชื่อมโยงระหวางเกมที่คุณครูและเด็กๆไดเลนรวมกัน และเกมจากนิทาน วามี
ตอนใดบางที่เหมือนกับในนทิาน อยูในฉากใดตอนใดของหนังสือนิทานและหลงัจากไดฟงนิทานจบ
คุณครูและเด็กๆไดเลนเกมรวมกนัอีกครั้งใชเวลา 30 นาท ี
  ข้ันสรุป    เปนขั้นสุดทายที่คุณครูกับเด็ก ๆ รวมกนัสนทนา โดยคุณครูจะสรุปกิจกรรม

เกมทีเ่ด็กๆไดรวมกนัคิดและเกมจากหนังสอืนิทานมาเปรยีบเทยีบกนั 
  1.3  เขียนแผนการจัดกจิกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกมทีม่ผีลตอการรักการ
อานของเดก็ปฐมวัย  โดยนาํหนงัสือนทิานที่เลือกไวมาสรางแผนการจดักิจกรรม 
   1.3.1  แผนการจัดกจิกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกมที่มีผลตอการรกัการ

อานของเดก็ปฐมวัยจาํนวน  24   แผน 
   1.3.2  คูมือการใชแผนกิจกรรมการเลานทิานประกอบการเลนเกมทีม่ีผลการรัก
การอานของเด็กปฐมวัย  คือ  ใชเวลาการดําเนนิการ  8  สัปดาห สัปดาหละ 3 วันไดแก  วนัจนัทร  วัน
พุธ และวันศกุร วันละ  30  นาที  เวลา  09.30 -10.00  น. 

  1.4  การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดักจิกรรมการเลานทิานประกอบการเลนเกมที่
มีผลตอการรักการอานของเด็กปฐมวัย  นาํเสนอผูเชีย่วชาญเพื่อตรวจพิจารณาเพือ่หาความสอดคลอง
จุดมุงหมาย เนื้อหา   การดําเนนิกิจกรรม ส่ือการเรียนและการประเมนิผลจํานวน  3  คน คือ 
  อาจารยสุวรรณนา  ไชยะธน   ประธานโปรแกรมวิชาการศกึษาปฐมวัย  

        คณะครุศาสตร  
        มหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม 
  อาจารยปทมศิริ  ธีรานุรักษ จารุชัยนิวฒัน  อาจารยประจาํคณะครุศาสตรมหาบัณฑติ 

        วิชาการศึกษาปฐมวัย   
        จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                อาจารยฉัตรชยั  วงศศรี      สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครนิทร 
  1.5  การปรับปรุงแผนการจัดกจิกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกม   เพื่อสงเสริม

นิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยมาปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  จาก 2  ใน  3  คน  ใหเหมาะสม
ดังนี้  การนาํเขาสูบทเรียนใหสอดคลองกบัเนื้อหาและใหตรงประเด็นกับจุดประสงคและเปาหมาย 
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  1.6 การทดลองใช  (Try Out)  กจิกรรมแผนการจัดกิจกรรมการเลานทิานประกอบการ
เลนเกมเพื่อสงเสริมนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัย  มาทดลองใชกับเด็กที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อแกไข

ขอบกพรองของแผนในสัปดาหที่  1  ไปทดลองใชพบวา  เด็กสนุกสนานกับกิจกรรมและเชื่อมโยงให
สนใจในหนงัสอืนิทานดวยและไดพบประเด็นทีน่าสนใจคือ  ในวันที่ทดลองวันตอมาเด็กสนใจนทิานที่
จะนาํมาเสนอในวนัถัดไปมากขึ้น  ดังนั้นกลุมทดลองจงึไดพัฒนาการรักการอานเพิ่มมากขึ้น  
 2.  การสรางเกณฑการใหคะแนนแบบสงัเกตนิสัยการรักการอานของเด็กปฐมวัย 

 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเกณฑการใหคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมการรักการอานของเด็ก
ปฐมวัย โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
  2.1  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับนิสัยรักการอาน  เพือ่เปนแนวทางใน
การสรางแบบสังเกตนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัย  นาํแบบการใชหนังสือที่ถกูตองไปใชกับเด็ก

อนุบาลปที่  2  โรงเรียนอนุบาลจิตตเมตต  (ปฐมวัย) ที่ ไมใชกลุมตัวอยาง  25  คน  ซึ่งผูวิจยัและผูชวย
วิจัย  2  คน  รวมกนัสรางขอสังเกตนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยในชวงเลนอิสระ  นาํผลของการ
สังเกตคํานวณหาคาความเชื่อมั่น  จากผูสังเกตทัง้  3  คน  โดยใชสูตรหาคาความเชือ่มั่นของแบบสังเกต
นิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยในชวงเลนอสิระ  แบบคะแนนจรงิสัมพนัธ  (Congeneric Reliability)  ของ

คริสตอฟ  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2533:  30 ; อางอิงจาก  Kris.  1974) 

          2.2  สรางแบบสังเกตนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัย สรุปนิสัยรักการอาน  ไดดังนี้คือ 

  แบงออกเปน  3  หมวด จํานวน  9  ขอ ประกอบดวยขอรายการสังเกตดังนี้ 

  1. ความสนใจของเด็กปฐมวัย    มี  5    ขอ 

  2. เจตคติของเด็กปฐมวยัทีม่ีตอการอาน   มี  5     ขอ 

  3. ดูแลเก็บรักษาหนงัสือ    มี  5     ขอ 

  โดยนาํเกณฑมาประเมนิใหครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง  3  หมวด โดยสรางเปนแบบ

ประเมินคา  กาํหนดตัวเลข  3  ลําดับ  ไดแก 0, 1 , 2  ดังนี้  

  เกณฑการใหคะแนนใหครูผูสังเกตหากพบเด็กมีพฤติกรรมใดใหเขียนเครื่องหมาย       

ลงไปที่ชองพฤติกรรมที่ปรากฏรวมทั้งหมด  15  ขอ 

  ให  0  คะแนน หมายถึง  ครูผูสอนไมแนใจกับนิสัยรักการอานของเดก็ปฐมวยัในขณะที่  

เลนอิสระ 

 ให  1  คะแนน หมายถึง  ครูผูสังเกตไมพบนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยในขณะที่เลน 

อิสระ 

  ให  2  คะแนน หมายถึง  ครูผูสังเกตพบนสัิยรักการอานของเด็กปฐมวยัในขณะทีเ่ลน

อิสระ 
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ตาราง  1   เกณฑการใหคะแนน 

 

นิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัย 
เกณฑ 

การใหคะแนน 
1.  พฤติกรรมความสนใจของเด็กปฐมวัย  

1.1  ระยะเวลาที่ใชในมุมหนังสือ 

-หากพบพฤติกรรมเด็กอยูในมุมนาน มากกวา  15  นาที                                                          

-หากพบพฤติกรรมเด็กอยูในมุมนาน อยูในชวงระยะเวลา  10 – 1 5 นาที 

-หากพบพฤติกรรมเด็กอยูในมุมหนังสือใชเวลาต่ํากวา 1-9  นาที 

 

2 

1 

0 

1.2   สนใจที่จะเขามุม 

-เลือกเขามุมหนังสือดวยตนเองทุกครั้ง โดย1สัปดาหตองเขาทั้ง3วัน จํานวน3 ครั้ง 

-เลือกเขามุมหนังสือดวยตนเองเปนบางครั้ง  โดยใน 1สัปดาหเขา1-2ครั้ง 

-ไมเลือกเขามุมหนังสือ  โดยใน 1 สัปดาหไมเขาเลย 

 

2 

1 

0 

1.3  สามารถหยิบหนังสือมาผลิกเปดอาน 

-สนใจหยิบหนังสือมาผลิกเปดอาน โดยอานอยางจดจอดูเนื้อหาในหนังสือ 

-สนใจหยิบหนังสือมาผลิกเปดอานโดยเปดอยางรวดเร็ว ( ผลิกเปดอาน) 

-ไมสนใจในการที่จะหยิบหนังสือมาผลิกเปดอาน 

 

2 

1 

0 

1.4  เด็กสนใจหยิบหนังสือนิทานเลมใหม 

-ในชวงตลอดเวลาที่เขามุมเด็กดูหนังสือนิทานดวยความตั้งใจตลอดทั้งเลม และเมื่ออานจบ

ทุกครั้งไดเปล่ียนหนังสือใหมถึง3เลม หรือทวนซ้ําเลมเดิมถึง 3 รอบ 

-ในชวงตลอดเวลาที่เขามุมเด็กดูหนังสือนิทานดวยความตั้งใจตลอดทั้งเลม และเมื่ออานจบ

ทุกครั้งไดเปล่ียนหนังสือใหมถึง2เลม หรือทวนซ้ําเลมเดิมถึง 2 รอบ 

-ในชวงตลอดเวลาที่เขามุมเด็กดูหนังสือนิทานดวยเด็กเปดนิทานดูอยางรวดเร็วและเมื่ออาน

จบเลมแรกก็มิไดสนใจหยิบหนังสือเลมตอไปมาอาน 

 

2 

 

1 

 

0 

1.5  ตองการยืมหนังสือกลับบาน 

-เมื่อคุณครูเปดชวงเวลาในการยืมหนังสือเด็กรีบเขามายืมหนังสือดวยตนเองทุกครั้ง 

-เมื่อคุณครูเปดชวงเวลาในการยืมหนังสือเด็กรีบเขามายืมหนังสือเปนบางครั้ง 

-เมื่อคุณครูเปดชวงเวลาในการยืมหนังสือเด็กไมสนใจที่จะเขามายืมหนังสือ 

 

2 

1 

0 
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ตาราง 1 (ตอ) 

 

นิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัย 
เกณฑ 

การใหคะแนน 

2.  เจตคติของเด็กปฐมวัยที่มีตอการอานหนังสือ  

2.1  สนใจฟงนิทาน 

-สนใจฟงนิทานโดยไมหันไปพูดคุยกับผูอื่น 

-สนใจฟงนิทานแตในบางครั้งก็มีบางที่หันไปพูดคุยกับเพื่อน 

-ไมสนใจฟงนิทานตั้งแตเริ่มตนเรื่องจนกระทั้งเรื่องราวดําเนินจบ 

 

2 

1 

0 

2.2   แสดงความรูสึกที่มีตอนิทานที่ไดรับฟงมาได 

-สามารถบอกไดวาเรื่องนั้นสนุกหรือไมสนุกพรอมเหตุผลงายๆประกอบ 

-สามารถบอกไดวาเรื่องนั้นสนุกหรือไมสนุก 

-ไมสามารถบอกไดวาเรื่องนั้นสนุกหรือไมสนุก 

 

2 

1 

0 

2.3   อยากอานหนังสือ หรือรองขอใหอานใหฟง 

-อยากอานหนังสือหรือรองขอใหอานใหฟงและเมื่อไดฟงก็ฟงอยางตั้งใจ 

-อยากอานหนังสือหรือรองขอใหอานใหฟง แตก็ไมไดฟงอยางตั้งใจ 

-ไมรองขอใหผูใดอานหนังสือใหฟง 

 

2 

1 

0 

2.4  พินิจดูภาพในหนังสือดวยความพินิจพิเคราะห 

-เมื่อไดดูหนังสือเปดดูภาพ ดูตัวหนังสือดวยความสนใจ 

-เมื่อไดดูหนังสือเปดดูภาพ ดูตัวหนังสือโดยเปดอยางรวดเรว็และเปดดูหนาที่สนใจเพียงบางหนา 

-เมื่อไดดูหนังสือเปดดูภาพ ดูตัวหนังสือโดยเปดอยางรวดเร็ว 

 

2 

1 

0 

2.5  เมื่อเปดหนังสือดูมีการพูดคุยเกี่ยวกับภาพ และสัญลักษณในหนังสือ 

-เมื่อเปดหนังสือเด็กพูดคุยเกี่ยวกับภาพ ในหนังสือนิทานรวมกับเพื่อนได 

-เมื่อเปดหนังสือเด็กพูดคุยเกี่ยวกับภาพในหนังสือ 

-เมื่อเปดหนังสือเด็กไมพูดคุยเกี่ยวกับภาพในหนังสือนิทาน 

 

2 

1 

0 
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ตาราง  1  (ตอ) 

 

 
นิสัยรกัการอานของเด็กปฐมวยั 

เกณฑการให
คะแนน 

3.  การดูแลเก็บรักษาหนงัสือ  

3.1  รูจักเก็บหนังสือเขาที่ 

-เมื่อหยิบหนังสือออกมาเก็บหนังสือเขาชั้นหนังสือไดและตรงกับภาพที่ติดไวที่ตู 

-เมื่อหยิบหนังสือออกมาเก็บหนังสือเขาชั้นหนังสือได แตอาจยังวางไมตรงกับภาพที่ติดไวที่ตู 

-เมื่อหยิบหนังสือออกมาอานแลวไมเก็บเขาชั้นหนังสือ 

 

2 

1 

0 

3.2  เปดหนังสืออยางเบามือ 

-เมื่ออานหนังสือแลวเปดหนังสือหนาตอไปอยางถูกตอง 

-เมื่ออานหนังสือแลวเปดพลิกหนาตอไปอยางเบามือ 

-เมื่อเปดหนังสืออานเปดดวยความรุนแรง 

 

2 

1 

0 

3.3  ไมแยงกันอานหนังสือ 

-เมื่อตองการอานหนังสือที่เพื่อนอานจะบอกเพื่อนไมยื้อแยงหนังสือมาจากเพื่อนและรอ

จนกวาเพื่อนจะอนุญาตและสงมอบให 

-เมื่อตองการอานหนังสือที่เพื่อนอานจะบอกเพื่อนแตหากถาเพื่อนยังไมสงมอบใหก็จะยื้อแยง

มาเลย 

-เมื่อตองการอานหนังสือที่เพื่อนอานอยูก็จะยื้อแยงมาอานเลยโดยทันที 

 

2 

 

1 

 

0 

3.4   รูจักใชหนังสือนิทานอยางทะนุถนอม 

-เมื่ออานหนังสือคุณครูไมพบพฤติกรรมนอนทับหนังสือ ทําใหหนังสือยับเสียหาย หรือชํารุด 

-เมื่ออานหนังสือคุณครูพบพฤติกรรมนอนทับหนังสือ ทําใหหนังสือยับเสียหาย โดยเมื่อคุณครู

หรือเพื่อนเตือนก็หยุดพฤติกรรมที่ทําใหหนังสือชํารุด 

-เมื่ออานหนังสือคุณครูพบพฤติกรรมนอนทับหนังสือ ทําใหหนังสือยับเสียหาย โดยเมื่อคุณครู

หรือเพื่อนเตือนก็ยังไมหยุดพฤติกรรมที่ทําใหหนังสือชํารุด 

 

2 

1 

 

0 

3.5  รูวาจะตองอานหนังสือที่ใด 

-อานหนังสืออยูในมุมไมนําหนังสือออกนอกมุมหนังสือ 

-เมื่ออานหนังสือนิทานจะนําหนังสือออกนอกมุมแตเมื่อคุณครูเตือนจะกลับมาน่ังที่มุม

เหมือนเดิม 

-เมื่ออานหนังสือนิทานจะนําหนังสือออกนอกมุมแตเมื่อคุณครูเตือนก็ยังไมจะกลับมานั่งที่มุม 

 

2 

1 

 

0 
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  2.3 การแสดงหลกัฐานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยใหผูวิจัยนําเกณฑการใหคะแนน

การพัฒนาแบบสังเกตนิสัยการรักการอาน 

  อาจารยมิง่  เทพครเมือง                 หวัหนางานวิจยัและบริการวิชาการสูชุมชน  

                                                              โรงเรียนสาธิตประสานมิตร (ฝายประถม) 

  อาจารยรังรอง  สมมิตร     อาจารยประจาํภาควิชาการศึกษาปฐมวัย  

       มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

  อาจารยสุวรรณา  ไชยะธน   ประธานโปรแกรมวิชาการศกึษาปฐมวัย  
       คณะครุศาสตร มหาวทิยาลยัราชภัฏนครปฐม 

 

  จากการตรวจของผูเชี่ยวชาญผูวิจัยใชเกณฑการเลือกพิจารณา เลือกขอรายการของ

เครื่องมือของความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

  -   การปรับปรุงจํานวนขอ 

  -   ปรับปรุงภาษาดานความสนใจของเด็กปฐมวัย 

  -   ปรับปรุงภาษาดานเจตคติที่มีตอการอานของเดก็ปฐมวัย 

  -   ปรับปรุงภาษาดานการดูแลเก็บรักษาหนังสือของเดก็ปฐมวัย 

 4.   การแสดงหลกัฐานความเทีย่งตรงของแบบสังเกตเนื้อหาความเทีย่งเชงิเนื้อหาครั้งนี้ 

ดําเนนิตามลาํดับดังนี้  นาํเอาแบบสังเกตนสัิยรักการอานในเด็กปฐมวัยที่ผูวิจยัสรางขึน้ ใหผูเชี่ยวชาญ  

3  ทานประเมนิขอความที่แสดงนิสัยรักการของเด็กปฐมวัยนัน้สอดคลองกับการสังเกตหรือไม  โดย

กําหนดคะแนนเปน  -1 ,  0  ,  1   (บุญเชดิ  ภิญโญอนนัตพงษ.   2527:  69) 

  เมื่อ        

    -1   หมายถงึ แนใจวาแบบสงัเกตวัดจุดประสงคขอนัน้ 

    0    หมายถงึ    ไมแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคขอนัน้หรือไม 

    1    หมายถงึ แนใจวาขอสอบไมวัดจุดประสงคขอนั้น 

 แลวนําคะแนนที่ไดจากการลงความเหน็ของผูเชี่ยวชาญทั้ง  2  ทาน  หาคาดัชนีความ

สอดคลองระหวางขอความแสดงพฤติกรรมกับจุดประสงค   ( IOC : Index of item Objective 

Congruence ) ซึ่งตองมีคา  IOC  มากกวาหรือวาเทากับ  .50  จึงถือวาใชได  (บุญเชดิ   ภิญโญอนนัตพงษ. 

2526:  89 )ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้  ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจดุประสงค          

IOC   =   .85    
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แบบแผนและการดําเนินการทดลอง 
 1. แบบแผนการทดลอง 
  ในการวิจยัครัง้นี้เปนการวิจยัแบบกึง่ทดลอง (Quasi -  Experimental Research Design)     

ซึ่งผูวจิัยไดดําเนนิการทดลองแบบอาศัยแบบการทดลองกลุมเดียวมีความเหมาะสมเปนพิเศษกับ    

การทดลองทีต่องการเปลี่ยนรูปแบบพฤตกิรรม หรือกระบวนการ  ภายในจัดกิจกรรมการเลานิทาน

ประกอบการเลนเกมเพื่อสงเสริมนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวยั  เปนระยะเวลา  8  สัปดาหและจัด

กิจกรรมสัปดาหละ 3 วนั คือ วันจนัทร วนัพธุและวันศกุร  โดยสังเกตตามเกณฑที่จําแนกเปน  3  ลักษณะ  

 1. ความสนใจของเด็กปฐมวัย 

 2. เจตคติของเด็กปฐมวยัทีม่ีตอการอาน   

 3. การดูแลเก็บรักษาหนงัสือ  

 ดังนัน้ผูวิจยัจงึไดดําเนินการทดลองโดยใชกลุมตัวอยางกลุมเดียว   และเก็บขอมูลจากสถานการณ

จริงขณะทําการทดลอง เพือ่ความเหมาะสมและสอดคลองกับจุดมุงหมายของการทดลองครั้งนี ้

 

ตาราง  2   แผนการทดลอง 

 

กอนการทดลอง ระหวางการทดลอง หลงัการทดลอง 

T1 x T2 

 

  T1 คือ  การสังเกตนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง 

  X  คือ  การดําเนินกิจกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกมเพื่อสงเสริมนิสัยรักการ

อานในเด็กปฐมวัย 

                      T2  คือ  การสังเกตนิสัยรักการอานในเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง 

  ( สังเกตทุกสัปดาห  โดยสงัเกตทุก ๆ วนัศกุร) 
 2. วิธีการดําเนนิการทดลอง 
   การทดลองครั้งนี้ดําเนนิการในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2550  เปนเวลา  8  สัปดาห 

สัปดาหละ  3  วนั วนัละ  30  นาที รวม  24  คร้ัง ดังนี ้

  2.1  สรางความคุนเคยกับเด็กทีเ่ปนกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา  1  สัปดาห 

  2.2  กอนดาํเนนิการทดลองวิจัยผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย  2  คน สังเกตนิสัยรักการอาน

ของเด็กปฐมวยัที่ผูวจิัยสรางขึ้นเปนเวลา  5  วนั วันละ  30  นาท ี
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  2.3.  จัดเก็บขอมูลพื้นฐาน  (Baseline Data) โดยการจัดกิจกรรมการเลานิทาน

ประกอบการเลนเกมกับกลุมตัวอยาง  เปนระยะเวลา  1  สัปดาห  มาตรวจใหคะแนน  ตามเกณฑแบบ

สังเกตนิสัยการรักการอาน 

  4.  ดําเนนิการทดลองโดยการจัดกิจกรรมกบักลุมตัวอยางเปนเวลา ทั้งหมด  8  

สัปดาหๆ ละ 3 วัน 

 

ตาราง  3  การดําเนินการทดลอง ในกลุมเด็กอาย ุ 4-5 ขวบ 

 

สัปดาห ชวงเวลา วัน หนังสือที่ใช เกมที่เกีย่วโยง 
จันทร 1.การเดินทางของลูกยาง เกมโยนลูกยาง 

พุธ 2   เปมแมวใหญกับจอยแมวเล็ก เกมตกปลา 

 

1 

 

 

09.30-10.00  

ศุกร 3.  นองฝายกับเสนเชือกวิเศษ เกมพาเชือกวิ่งแขง 

จันทร 4.  ลมกับพระอาทิตย เกมใชพัด พัดลูกโปงใหยิ่งไกล 

พุธ 5. SOCKS HEAVEN  เกมหาคูถุงเทา 

 

2 

 

 

09.30-10.00 

 ศุกร 6. มะนาว เกมคัดแยกมะนาว 

จันทร 7.ลูกบอลชายหาด เกมโยนลูกบอล 

พุธ 8.  กานจอมซากับแก็งหมาจอมซน เกมหาเพื่อนสัตว 

 

3 

 

 

09.30-10.00 

ศุกร 9.  ปลาสายรุง เกมตกแตงปลานอย 

จันทร 10. กระดองลายกับกระตายหูเรียว เกมแขงกระโดด 

พุธ 11. สีเขียวหายไปไหน เกมหาสีเขียว 

 

4 

 

09.30-10.00 

ศุกร 12. หนอนนอยจอมหิว เกมแขงกันรับประทานผลไม 

จันทร 13. แมไกลายกับไขขี้เซา เกมจับคูแมสัตว 

พุธ 14.Gossie เกมหาสีแดง 

 

5 

 

09.30-10.00 

ศุกร 15.เลนน้ําในสวน เกมเติมน้ําใหเต็ม 

จันทร 16. ชุดวิเศษของฉัน เกมตกแตงชุดสวยใหสมบูรณ 

พุธ 17.เทศกาลความสนุกที่ยิ่งใหญ เกมถุงดําพาเพลิน 

 

6 

 

09.30-10.00 

ศุกร 18.อีเลงเคงโคงไปอยุธยา เกมขี่จักรยานวางบลอก 
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ตาราง  3  (ตอ)   

 

สัปดาห ชวงเวลา วัน หนังสือที่ใช เกมที่เกีย่วโยง 
จันทร 19. ลูกออดอยากกระโดด เกมแขงกระโดด 

พุธ 20. เกาอี้แบบไหนถูกใจหมีนอย เกมเกาอี้ตัวไหนของหนู 

7 09.30-10.00 

ศุกร 21. หัวผักกาดยักษ เกมชักคะเยอ 

จันทร 22. แมวเจ็ดสี เกมหาสีใหครบ 

พุธ 23.ลิงนอย 5 ตวั เกมกระโดดโยนใหเขาหวง 

8 09.30-10.00 

ศุกร 24. ขนมของแม เกมแบงของหาไดมาก 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสังเกตนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวยั 

ซึ่งมหีลักการดําเนนิการดังนี ้

 1.  เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสังเกตนิสัยรักการอานของเด็ก  โดยผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชผู

สังเกตจํานวน 2  คน คือ  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย 

 2.  เก็บขอมูลพื้นฐานทุกดานจากกลุมตัวอยางจาํนวน  15  คน โดยใชแบบสังเกตนสัิยรัก

การอานของเด็กปฐมวัย  1  สัปดาหกอนทดลอง 

 3.   ทาํการบันทกึใหคะแนนในแบบสังเกตนสัิยรักการอานในชวงการทดลองเปน เวลา  

8   สัปดาห 

 4.   สังเกตนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวยัโดยมีผูวิจยั และผูชวยวจิัย  2  คน 

 5.  เมื่อส้ินสุดการทดลองนาํขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติ เปรียบเทยีบกับขอมูลพืน้ฐาน

การเปลี่ยนแปลงตั้งแตเร่ิมทาํกิจกรรม จนกระทัง่สิ้นสุดกิจกรรมตลอดระยะเวลา  8  สัปดาห 

 6.  การเตรียมผูชวยในการวจิัย 

  6.1  คัดเลือกผูวิจัยเพื่อใหเปนผูสังเกตนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวยั  จํานวน 2  คน 

โดยใชเกณฑ การคัดเลือก โดยผูชวยผูวิจยัจะตองเปนครูทีมีประสบการณการสอนในเด็กปฐมวัย

มาแลวไมนอยกวา  3 ป 

 7.   การฝกผูชวยผูวิจัยฝกการสงัเกตและการบันทกึพฤติกรรมที่สังเกต ดังนี้  

  7.1  ศึกษา และที่ความเขาใจ เกี่ยวกับจุดมุงหมายของการวิจัย  นิยามศัพท ใหเขาใจ

ตรงกัน เพื่อสามารถสังเกตการบันทึกได 
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  7.2   ฝกการสังเกตจริงในชวงที่ผูวิจัย ไดทดลอง ใช  (Try Out) กับเด็กชั้นอนุบาลปที่  2 

หลังจากที่ผูชวยผูวิจัยศึกษาเกี่ยวกับแบบสังเกตนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัย  ผูชวยวิจัยตองเขาใจ 

วิธีการสังเกต  การบันทึกการสังเกตดวย  ในการสงัเกตผูวิจัยที่  1 และคนที่ 2  จับคูกนัรวมกบัผูวิจยั 

นําผลการสังเกตนิสัยรักการอานของเดก็ปฐมวัยมาหาคาความเชื่อมัน่ของผูสังเกตทัง้  2  คน โดยวิธีหา

คาดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต  (RAI : Rater Agreement Indexes )  (Burry – Stock . 1996:  

256)  

 8.   การบันทึกแบบสังเกตนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัย  ถาในชวงเวลาทีท่ําการสังเกต

เกิดมีนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวยัใหตรงกับพฤติกรรมที่เกิดขึน้  โดยใหทาํเครื่องหมายลงในชองนัน้ 

 9.   การบันทึกคะแนนใหคะแนนของแบบสงัเกตนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวยักําหนด

เปน 0 , 1 , 2 

 10.นําขอมูลทีไ่ดมาวิเคราะหดวยวธิีการทางสถิติ 

 

การวิเคราะห ขอมูล และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. การวิเคราะหขอมูลมขีัน้ตอนตอไปนี้ 
  1.   การหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบสังเกตนสัิยรักการอานของเด็กปฐมวยั 

โดยใชสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2545:  95) 

 

     
N

R∑=IOC  

 

  เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางกิจกรรมกบัลักษณะพฤติกรรม 

    ∑R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

    N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

  2.  การหาคาความเชื่อมัน่ของการสงัเกตนิสัยรักการอาน โดยใชดัชนคีวามสอดคลอง

ของผูสังเกตจากสูตรของ  Pearson (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2545:  98) 
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  เมื่อ  rxy  แทน คาความเชื่อมัน่ของการสังเกต 

    N  แทน จํานวนคนของกลุมตัวอยาง 

    ∑ XY  แทน ผลรวมทัง้หมดของผลคูณระหวางคะแนนการตรวจ 

       คร้ังแรกและคะแนนการตรวจครั้งหลัง 

    ∑ X  แทน ผลรวมทัง้หมดของคะแนนที่ตรวจครั้งแรก 

    ∑Y  แทน ผลรวมทัง้หมดของคะแนนที่ตรวจครั้งหลงั 

    ∑ 2X  แทน ผลรวมทัง้หมดของคะแนนที่ตรวจครั้งแรกแตละตัว 

       ยกกาํลังสอง 

    ∑ 2Y  แทน ผลรวมทัง้หมดของคะแนนที่ตรวจครั้งแรกแตละตัว 

       ยกกาํลังสอง 

 
  2. สถิติที่ใชในการวิเคาระหขอมูล 
 1.  วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนคะแนนนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยในแตละสอง

ชวงสัปดาห โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One – way  : Repeated Measure 

ANOVA) โดยใชสูตร (Dayton. 1970:  252) 

 

          
nInteractio

Treatment

MS
MS

=  F  

             

   เมื่อ       F    แทน     คาสถติิในการแจกแจงแบบเอฟ 

                               TreatmentMS    แทน     คาความแปรปรวนของสิ่งทดลอง  

                          nInteractioMS   แทน     คาความแปรปรวนของสวนที่เหลือ 

 

       เมื่อพบวามีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ   เปรียบเทยีบความแตกตางระหวาง

คาเฉลี่ยรายคูโดยใชสถิติ  t - test for Dependent Samples                        
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 2.  การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนทาํการทดลองและหลังการ

ทดลอง โดยใชสูตร t- test  for  Dependent  Samples  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2521 ก : 99) 

                      

      

N

S
S

S
D

D
D

D

          

      t        

=

=

 

 

 

                       เมื่อ        t      แทน   คาที่ใชในการพิจารณา t-distribution 

                                       D      แทน    คะแนนความแตกตาง 

          N แทน จํานวนคน 

     D  แทน คาเฉลี่ยคะแนนความแตกตาง 

     DS  แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการสื่อความหมาย การวิเคราะหขอมูลและการแปล

ความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

X  แทน คาเฉลี่ย (Mean) 

  S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

   t แทน คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบที (t-distribution) 

   F แทน คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 

df แทน ชั้นแหงความอิสระ (Degree of freedom) 

   SS แทน ผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง(Sum of square) 

MS แทน คาเฉลี่ยของผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง 

(Mean of square) 

p แทน คาความนาจะเปนที่คาสถิติที่ใชทดสอบจะตกอยูในชวงปฏิเสธ 

สมมติฐานกลาง 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลพัฒนาการของนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกมที่มีผลตอการรักการอานของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดแบง

การวิเคราะหตามลําดับ ตอไปนี้ 

  ตอนที่ 1  การวิเคราะหคะแนนการพัฒนานิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยโดยรวมและ

รายดาน 

  ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงคะแนนพัฒนานิสัยรัก

การอานโดยรวมและรายดาน 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1  การวิเคราะหคะแนนการพัฒนานิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดาน 

 การวิเคราะหข้ันตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนการพัฒนานิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยในแตละ

สัปดาหทั้งกอนและระหวางการพัฒนานิสัยรักการอานตลอดชวง 8 สัปดาห มาวิเคราะหคะแนนเฉลี่ย

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลปรากฏดังตาราง 4  

 

ตาราง 4 คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยกอนรวมกิจกรรม 

และระหวางการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกม 

 

ระยะเวลา (สปัดาหที่) 
นิสัยรกัการอาน 

Baseline 1 2 3 4 5 6 7 8 

X  2.40 3.93 2.93 4.93 4.47 8.73 7.07 7.67 8.80 พฤติกรรมความสนใจ 

S.D. 1.59 1.53 1.91 2.28 2.77 0.96 2.79 2.02 1.01 

X 1.53 3.40 3.93 6.53 4.53 8.93 5.33 6.93 10.00 เจตคติตอการอาน

หนงัสือ S.D. 0.99 0.74 1.49 0.92 1.77 0.70 1.80 0.96 0.00 

X  1.73 3.67 3.00 5.47 6.60 9.53 6.00 7.73 10.00 การดูแลเก็บรักษา

หนงัสือ S.D. 1.28 4.05 2.62 1.19 1.88 0.83 0.93 0.70 0.00 

X  5.67 11.00 9.87 16.93 15.60 27.20 18.40 22.33 28.80 โดยรวม 

 S.D. 3.62 5.90 5.08 2.69 5.46 1.52 4.58 2.77 1.01 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4   พบวา   เด็กปฐมวัยกอนเขารวมกิจกรรม และระหวางการเขา

รวมกิจกรรมในสัปดาหที ่1 ถึง สัปดาหที่ 8 มีคะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอานโดยรวมเทากบั 5.67, 11.00, 

9.87, 16.93, 15.60, 27.20, 18.40, 22.33 และ 28.80 ตามลําดับ และเมื่อพิจารณานิสัยรักการอาน

เปนรายดาน พบวา  

 ดานความสนใจของเด็กปฐมวัยกอนเขารวมกจิกรรม และระหวางการเขารวมกิจกรรมใน

สัปดาหที่ 1 ถึง สัปดาหที ่8 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  2.40, 3.93, 2.93, 4.93, 4.47, 8.73, 7.07, 7.67 และ 

8.80 ตามลําดบั   

 ดานเจตคติทีม่ีตอการอานหนงัสือของเดก็ปฐมวยักอนเขารวมกิจกรรม และระหวางการเขา

รวมกิจกรรมในสัปดาหที ่ 1 ถึง สัปดาหที่  8   มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.53, 3.40, 3.93, 6.53, 4.53, 

8.93, 5.33, 6.93 และ 10.00 ตามลําดับ   
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 ดานการดูแลเก็บรักษาหนังสือของเด็กปฐมวัยกอนเขารวมกิจกรรมและระหวางการเขารวม

กิจกรรมในสัปดาหที่  1  ถงึสปัดาหที่  8  มีคะแนนเฉลีย่เทากบั 1.73, 3.67, 3.00, 5.47, 6.60, 9.53, 

6.00, 7.73 และ 10.00 ตามลําดับ  

   

ตอนที่ 2 การเปรียบเทยีบความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงคะแนนพัฒนานิสัยรักการอานโดยรวม

และรายดาน 

 การวิเคราะหตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนการพัฒนานิสัยรักการอานโดยรวม และรายดานของ

เด็กปฐมวยัในแตละสัปดาหทั้งกอนและระหวางการพฒันาตลอดชวง 8 สัปดาห มาวิเคราะหความ

แตกตางโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา ผลปรากฏดังตาราง 5 

 
ตาราง 5 การวิเคราะหผลการพัฒนาคะแนนรักการอานโดยรวมและรายดาน 

 

นิสัยรกัการอาน ความแปรปรวน df SS MS F p 

ระหวางสัปดาห  8  724.59   90.57   28.40  .000 ความสนใจ 

ความคลาดเคลื่อน 112  357.19   3.19    

ระหวางสัปดาห 8  876.37   109.55   88.15  .000 เจตคติที่มีตอการอานหนังสือ 

ความคลาดเคลื่อน 112  139.19   1.24    

ระหวางสัปดาห 8  971.61   121.45   33.13  .000 ดูแลเก็บรักษาหนังสือ 

ความคลาดเคลื่อน 112  410.61   3.67    

ระหวางสัปดาห 8  7,351.60   918.95   65.32  .000 โดยรวม 

ความคลาดเคลื่อน 112  1,575.73   14.07    

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 พบวา คะแนนเฉลีย่นิสัยรักการอานโดยรวมของเด็กปฐมวัย

กอนและระหวางการพัฒนาตลอดชวงเวลา 8 สัปดาห แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 

.000 (F= 65.32,  P<.000)  

 เมื่อเปรียบเทยีบนิสัยรักการอานของเดก็ปฐมวัยเปนรายดาน พบวา ทัง้ 3 ดาน คือ ดาน

ความสนใจ ดานเจตคติทีม่ตีอการอานหนังสือ และดานดแูลเก็บรักษาหนงัสือ ในแตละชวงสัปดาหมี

ความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ P< .05 แสดงวาการพัฒนาการนิสัยรักการอาน

โดยรวมของเด็กปฐมวัยแตละชวงสัปดาหอยางนอย 1 ชวงสัปดาหแตกตางกนั  
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 เพื่อใหทราบความแตกตางของพัฒนาการระหวางแตละชวงสัปดาห ผูวิจัยจงึไดนําคะแนน

นิสัยรักการอานโดยรวมและรายดานในแตละชวงสัปดาหมาทําการทดสอบความแตกตางโดยใชสถิติ  

t-test for dependent samples ผลปรากฏดังตาราง 6 - 9และนําคะแนนเฉลีย่โดยรวมและรายดานใน

แตละสัปดาหมานาํเสนอเปนเสนภาพ ดังแสดงในภาพประกอบ 2 - 5 

 

ตาราง 6 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอานโดยรวมของเด็กปฐมวัยของแตละ

สัปดาห 

 

ผลตาง 
ความแตกตางระหวางสัปดาห 

Mean SD 
t P 

Baseline, สัปดาหที่ 1 5.33 6.61 3.13 .007 

สัปดาหที่ 1, สัปดาหที่ 2 -1.13 6.98 0.63 .540 

สัปดาหที่ 2, สัปดาหที่ 3 7.07 5.93 4.61 .000 

สัปดาหที่ 3, สัปดาหที่ 4 -1.33 6.39 0.81 .432 

สัปดาหที่ 4, สัปดาหที่ 5 11.60 4.97 9.04 .000 

สัปดาหที่ 5, สัปดาหที่ 6 -8.80 4.99 6.83 .000 

สัปดาหที่ 6, สัปดาหที่ 7 3.93 4.71 3.23 .006 

สัปดาหที่ 7, สัปดาหที่ 8 6.47 2.85 8.79 .000 
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ภาพประกอบ 2 เสนภาพแสดงการพัฒนานิสัยรักการอานโดยรวมของเด็กปฐมวัยเปนรายสัปดาห 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 6 และภาพประกอบ 2  พบวา คะแนนเฉลีย่นิสัยรักการอานของ

เด็กปฐมวยัโดยรวมในชวงกอนการจัดกจิกรรม-สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2-3 สัปดาหที ่4-5 สัปดาหที ่5-6 

สัปดาหที่ 6-7 และสัปดาหที่ 7-8 มีการเปลีย่นแปลงเพิ่มข้ึนอยางนยัสาํคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05 

(คาเฉลี่ยเปลีย่นแปลงเทากบั 5.33, 7.07, 11.60, -8.80, 3.93 และ 6.47 ตามลําดับ) สวนชวงสปัดาห

ที่ 1-2 และสัปดาหที่ 3-4 มีการเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนอยางไมมีคานยัสําคญัทางสถิติ (คาเฉลี่ยเปลีย่นแปลง

เทากับ -1.13 และ -1.33 ตามลําดับ 
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ตาราง 7 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอานดานความสนใจของเด็กปฐมวัย

ของแตละสัปดาห 

 

ผลตาง 
ความแตกตางระหวางสัปดาห 

Mean SD 
t P 

Baseline, สัปดาหที่ 1 1.53 2.00 2.98 .010 

สัปดาหที่ 1, สัปดาหที่ 2 -1.00 1.81 2.14 .051 

สัปดาหที่ 2, สัปดาหที่ 3 2.00 3.18 2.43 .029 

สัปดาหที่ 3, สัปดาหที่ 4 -0.47 3.72 0.49 .635 

สัปดาหที่ 4, สัปดาหที่ 5 4.27 2.34 7.05 .000 

สัปดาหที่ 5, สัปดาหที่ 6 -1.67 2.44 2.65 .019 

สัปดาหที่ 6, สัปดาหที่ 7 0.60 2.69 0.86 .403 

สัปดาหที่ 7, สัปดาหที่ 8 1.13 2.26 1.94 .073 
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ภาพประกอบ 3  เสนภาพแสดงการพัฒนานิสัยรักการอานดานความสนใจของเด็กปฐมวัย 

  เปนรายสัปดาห 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 7  และภาพประกอบ3 พบวา  คะแนนเฉลีย่รักการอานดาน

พฤติกรรมความสนใจของเดก็ปฐมวยั ในชวงกอนการจัดกิจกรรม-สัปดาหที่ 1 สัปดาหที ่2-3 สัปดาหที ่

4-5 และสัปดาหที่ 5-6 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.05 (คาเฉลี่ย

เปลี่ยนแปลงเทากบั 1.53, 2.00, 4.27 และ -1.67 ตามลาํดับ) สวนชวงสัปดาหที่ 1-2 สัปดาหที่ 3-4 

สัปดาหที่ 6-7 และสัปดาหที่ 7-8 มีการเปลีย่นแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีคานัยสาํคัญทางสถิติ (คาเฉลี่ย

เปลี่ยนแปลงเทากบั -1.00, -0.47, 0.60, และ 1.13 ตามลําดับ) 

 

ตาราง 8 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยรักการอานดานเจตคติของเด็กปฐมวัยที่มีตอการ

อานหนังสือของเด็กปฐมวัยในแตละสัปดาห 

 

ผลตาง 
ความแตกตางระหวางสัปดาห 

Mean SD 
t P 

Baseline, สัปดาหที่ 1 1.87 0.99 7.30 .000 

สัปดาหที่ 1, สัปดาหที่ 2 0.53 1.46 1.42 .178 

สัปดาหที่ 2, สัปดาหที่ 3 2.60 1.35 7.45 .000 

สัปดาหที่ 3, สัปดาหที่ 4 -2.00 1.89 4.10 .001 

สัปดาหที่ 4, สัปดาหที่ 5 4.40 2.10 8.12 .000 

สัปดาหที่ 5, สัปดาหที่ 6 -3.60 1.80 7.73 .000 

สัปดาหที่ 6, สัปดาหที่ 7 1.60 1.99 3.11 .008 

สัปดาหที่ 7, สัปดาหที่ 8 3.07 0.96 12.36 .000 
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ภาพประกอบ 4  เสนภาพแสดงการพัฒนานิสัยรักการอานดูแลเก็บรักษาหนังสือของเด็กปฐมวัย 

  เปนรายสัปดาห 

 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 8 และภาพประกอบ 4  พบวา คะแนนเฉลีย่รักการอานดาน   

เจตคติของเด็กปฐมวยัทีม่ีตอการอานหนังสือ ในชวงกอนการจัดกิจกรรม-สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2-3 

สัปดาหที่ 3-4 สัปดาหที่ 4-5 สัปดาหที่ 5-6 สัปดาหที่ 6-7 และสัปดาหที่ 7-8 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ P<.05 (คาเฉลี่ยเปลีย่นแปลงเทากบั 1.87, 2.60, -2.00, 4.40, 3.60, 

1.60 และ 3.07 ตามลําดับ) สวนชวงสัปดาหที ่1-2 มีการเปลี่ยน แปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสาํคัญทาง

สถิติ (คาเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงเทากบั 0.53) 
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ตาราง 9 เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยรักการอานดานการดูแลเก็บรักษาหนังสือ 

 ของเด็กปฐมวัยของแตละสัปดาห 

 

ผลตาง 
ความแตกตางระหวางสัปดาห 

Mean SD 
t P 

Baseline, สัปดาหที่ 1 1.93 4.17 1.80 .094 

สัปดาหที่ 1, สัปดาหที่ 2 -0.67 5.09 0.51 .620 

สัปดาหที่ 2, สัปดาหที่ 3 2.47 2.83 3.38 .005 

สัปดาหที่ 3, สัปดาหที่ 4 1.13 2.77 1.58 .136 

สัปดาหที่ 4, สัปดาหที่ 5 2.93 1.83 6.20 .000 

สัปดาหที่ 5, สัปดาหที่ 6 -3.53 1.64 8.34 .000 

สัปดาหที่ 6, สัปดาหที่ 7 1.73 1.39 4.84 .000 

สัปดาหที่ 7, สัปดาหที่ 8 2.27 0.70 12.47 .000 
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ภาพประกอบ 5เสนภาพการแสดงการพัฒนานิสัยรักการอานดานการดูแลเก็บรักษาหนังสือ 

  ของเด็กปฐมวัยเปนรายสัปดาห 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง 9 และภาพประกอบ 5พบวา คะแนนเฉลี่ยรักการอานดานดูแล

เก็บรักษาหนังสือ ในชวงสัปดาหที่ 2-3 สัปดาหที่ 4-5 สัปดาหที่ 5-6 สัปดาหที่ 6-7 และสัปดาหที่ 7-8 มี

การเปลี่ยนแปลงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P< .05 (คาเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงเทากับ 

2.47, 2.93, -3.53, 1.73และ 2.27 ตามลําดับ) สวนชวงกอนการทดลอง-สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 1-2 

และชวงสัปดาหที่ 3-4 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (คาเฉลี่ยเปลี่ยนแปลง

เทากับ 1.93, -0.67 และ 1.13 ตามลําดับ) 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
 การวิจยัครั้งนี ้มุงศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบเกม เพื่อสงเสริมการรักการ

อานของเดก็ปฐมวัย 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมการเลานทิานประกอบ

เกมทีม่ีผลตอการพัฒนานิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัย โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะ ดังนี ้

 1. เพื่อศึกษาพัฒนาการนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลา

นิทานประกอบเกมกอนและระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาห 

 2. เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาของนิสัยรักการอานของเดก็ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ

เลานทิานประกอบการเลนเกม 

  

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้คือ เด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหวาง 4-5 ป ทีก่ําลังศึกษา

อยู ชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที ่1 โรงเรียนจิตตเมตต (ปฐมวัย) จังหวดักรุงเทพมหานคร จํานวน         

2 หองเรยีน จาํนวน 50 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปน  เด็กปฐมวัยชาย - หญิง ที่มีอายุระหวาง  4-5 ป  

ชั้นอนุบาลปที ่ 2  ภาคเรียนที ่ 1  ปการศกึษา  2550    โรงเรยีนจิตตเมตต (ปฐมวยั) จังหวดักรุงเทพมหานคร  

กลุมตัวอยางไดจากการสุมตัวอยางงาย (Simple Random Sampling) จากประชากรไดมาตาม

ข้ันตอนดังนี้ จบัฉลากหองเรยีนชัน้อนุบาลปที่  2  จาํนวน  1 หองเรียน  จํานวน 25 คน แลวใชแบบ

สังเกตนิสัยรักการอานคัดเลือกเด็กปฐมวัยที่มีคะแนนต่ําจํานวน15คน 
 

 ระยะเวลาในการวิจัย  
 การทดลองครั้งนี้กระทําในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ใชเวลาในการวิจัยสัปดาหละ  

3 วันครั้งละ 30 นาที รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ไดรับการจัดประสบการณ

ตามแผนการจัดกิจกรรม รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง 
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  ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.   ตัวแปรจัดกระทํา  ไดแก การจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกม 

  2.   ตัวแปรตาม    ไดแก การรักการอานของเด็กปฐมวัย 3 ดาน 

  2.1 ความสนใจของเด็กปฐมวัย 

  2.2 เจตคติของเด็กปฐมวัยที่มีผลตอการอานหนังสือ 

  2.3 การดูแลเก็บรักษาหนังสือ 

  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก 

 1.  แบบสังเกตนิสัยรักการอาน 

 2.  แผนการจัดกจิกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกมที่มีผลตอการรกัการอานของ

เด็กปฐมวยั 
 

วิธีการดําเนินการทดลอง 
 การวิจยัครั้งนี ้มีวิธีการดําเนนิการวิจัยดงันี ้

 1. กอนการทดลอง ผูวิจยัทาํการสงัเกตการรักการอานของเด็กปฐมวยัจัดกิจกรรมปกติ ใน

คาบการเคลื่อนไหวและจังหวะคาบกิจกรรมเสรี โดยใชแบบสังเกตการรักการอาน แลวนาํขอมูลมา

วิเคราะหหาคะแนนพื้นฐาน (Base Line) ของพฤติกรรมความนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยแตละคน

ในแตละดาน 

 2. ดําเนินการทดลองโดยผูวจิัยจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกม ในคาบ

กิจกรรม การเคลื่อนไหวและจงัหวะ เปนระยะเวลา 8 สัปดาหสัปดาหละ 3 วัน คือ วนัจันทร วนัพุธ และ

วันศุกร วนัละ 30 นาที รวมทัง้สิ้น 24 คร้ัง 

 3. ในชวงเวลาการทดลอง ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมการรักการอานทกุวนัศุกร โดยใช

แบบสังเกตการรักการอาน แลวนาํขอมูลมาวิเคราะหหาคะแนนของพฤติกรรมรักการอานในแตละดาน

ของเด็กปฐมวยั เพื่อนาํไปแปลความหมายตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูล มีข้ันตอนดังนี้ 

 1. เปรียบเทียบนิสัยรักการอานปฐมวัยกอนการจัดกจิกรรมและในระหวางสัปดาหโดยใช

สถิติ t – test for Dependent Samples  

 2. หาคาสถิติพื้นฐานของการรักการอานในแตละดานของเด็กปฐมวัยในแตละชวงสอง

สัปดาหที่ 1 สัปดาหที ่2 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 และสัปดาหที8่ จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหหา

คะแนนเฉลีย่ (Mean) และความเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) 

 3. วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนนสัิยรักการอานของเด็กปฐมวยัในแตละชวงสอง

สัปดาหโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One – way analysis of Variance: repeated 

measure) และถาพบวามีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติเปรียบเทยีบความแตกตางแตละ

ชวงสองสัปดาห โดยใชสถิติ t – test for Dependent Samples  
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษา พบวา คะแนนนิสัยรักการอานโดยรวมของเด็กปฐมวยักอนเขารวมกิจกรรม 

และระหวางการเขารวมกจิกรรมในสัปดาหที่ 1 ถึง สัปดาหที ่8 เทากับ 5.67, 11.00, 9.87, 16.93, 

15.60, 27.20, 18.40, 22.33 และ 28.80 ตามลําดับ และเมื่อพิจารณานิสัยรักการอานเปนรายดาน 

พบวา  

  ดานความสนใจของเด็กปฐมวัยกอนเขารวมกิจกรรม และระหวางการเขารวมกิจกรรมใน

สัปดาหที่ 1 ถงึ สัปดาหที่ 8 มีคะแนนเฉลีย่เทากับ  2.40, 3.93, 2.93, 4.93, 4.47, 8.73, 7.07, 7.67 

และ 8.80 ตามลําดับ   

  ดานเจตคติทีม่ีตอการอานหนงัสือของเดก็ปฐมวยักอนเขารวมกิจกรรม และระหวางการ

เขารวมกิจกรรมในสัปดาหที ่ 1 ถงึ สัปดาหที่  8   มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.53, 3.40, 3.93, 6.53, 4.53, 

8.93, 5.33, 6.93 และ 10.00 ตามลําดับ   

  ดานดูแลเก็บรักษาหนงัสือของเด็กปฐมวัยกอนเขารวมกจิกรรมและระหวางการเขารวม

กิจกรรมในสัปดาหที่  1  ถงึสปัดาหที่  8  มคีะแนนเฉลีย่เทากบั 1.73, 3.67, 3.00, 5.47, 6.60, 9.53, 

6.00, 7.73 และ 10.00 ตามลําดับ  

 เมื่อทําการเปรยีบเทยีบความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงคะแนนพฒันานิสัยรักการอาน

โดยรวมและรายดาน พบวา 

 คะแนนเฉลีย่นิสัยรักการอานโดยรวมของเด็กปฐมวยักอนและระหวางการพัฒนาตลอด

ชวงเวลา 8 สัปดาห แตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .000 (F= 65.32,  P<.000) และ  
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เมื่อเปรียบเทยีบนิสัยรักการอานของเดก็ปฐมวัยเปนรายดาน พบวา ทัง้ 3 ดาน คือ ดานความสนใจ 

ดานเจตคติทีม่ีตอการอานหนงัสือ และดานดูแลเก็บรักษาหนงัสือ ในแตละชวงสัปดาหมีความแตกตาง

กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และเมื่อนําคะแนนนิสัยรักการอานโดยรวมและรายดานในแต

ละชวงสัปดาหมาทําการทดสอบความแตกตางโดยใชสถิติ t-test for dependent samples พบวา 

 คะแนนเฉลีย่นิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยโดยรวมในชวงกอนการจดักิจกรรม-สัปดาหที่ 1 

สัปดาหที่ 2-3 สัปดาหที่ 4-5 สัปดาหที่ 5-6 สัปดาหที่ 6-7 และสัปดาหที่ 7-8 มีการเปลีย่นแปลงเพิ่มข้ึน

อยางนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (คาเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงเทากับ 5.33, 7.07, 11.60, -8.80, 3.93 

และ 6.47 ตามลําดับ) สวนชวงสัปดาหที่ 1-2 และสัปดาหที่ 3-4 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีคา

นยัสําคัญทางสถิติ (คาเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงเทากบั -1.13 และ -1.33 ตามลําดับ) 

 คะแนนเฉลีย่รักการอานดานความสนใจของเด็กปฐมวัย ในชวงกอนการจัดกิจกรรม-สัปดาห

ที่ 1 สัปดาหที่ 2-3 สัปดาหที ่4-5 และสัปดาหที่ 5-6 มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 (คาเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงเทากบั 1.53, 2.00, 4.27 และ -1.67 ตามลําดับ) สวนชวง

สัปดาหที่ 1-2 สัปดาหที่ 3-4 สัปดาหที่ 6-7 และสัปดาหที่ 7-8 มีการเปลีย่นแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีคา

นัยสําคัญทางสถิติ (คาเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงเทากบั -1.00, -0.47, 0.60, และ 1.13 ตามลําดับ) 

คะแนนเฉลีย่รักการอานดานเจตคติของเด็กปฐมวยัทีม่ีตอการอานหนังสือ ในชวงกอนการจัดกจิกรรม-

สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2-3 สัปดาหที่ 3-4 สัปดาหที่ 4-5 สัปดาหที่ 5-6 สัปดาหที่ 6-7 และสัปดาหที่ 7-8 

มีการเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (คาเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงเทากับ 1.87, 

2.60, -2.00, 4.40, -3.60, 1.60 และ 3.07 ตามลําดับ) สวนชวงสัปดาหที ่1-2 มีการเปลี่ยน แปลง

เพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ (คาเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงเทากับ 0.53) 

 คะแนนเฉลีย่รักการอานดานดูแลเก็บรักษาหนงัสือ ในชวงสัปดาหที ่2-3 สัปดาหที่ 4-5 

สัปดาหที่ 5-6 สัปดาหที่ 6-7 และสัปดาหที่ 7-8 มีการเปลีย่นแปลงแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 (คาเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงเทากบั 2.47, 2.93, -3.53, 1.73และ 2.27 ตามลําดับ) สวนชวง

กอนการทดลอง-สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 1-2 และชวงสัปดาหที่ 3-4 มีการเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ (คาเฉลี่ยเปลี่ยนแปลงเทากบั 1.93, -0.67 และ 1.13 ตามลําดับ) 
 

อภิปรายผล 
 ผลการวิจยัครั้งนี้มจีุดมุงหมายสําคัญแสดงใหเห็นวานิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยนั้น

สามารถนํากิจกรรมเกมประกอบการเลานทิานมาใชพัฒนาเด็กปฐมวยัได โดยพบนสยัรักการอาน ของ

เด็กปฐมวยัสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ .05 ซึง่สอดคลองกับ เกศินี โชติกเสถยีร (2523: 3) เกม

เปนสื่อการสอนทีท่ําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน และใหความสนุกสนานเพลิดเพลินและเด็กปฐมวัยที่
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ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกมมีแนวโนมและอัตราการเปลีย่นแปลงโดยเฉลี่ย

และรวมรายดาน ไดแก ดานความสนใจในการอาน ดานเจตคติ ดานการดูแลรักษาหนังสือกอนการจัด

จัดกิจกรรม และระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสปัดาหแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยเด็กปฐมวัยมีนิสัยรักการอานในตนเองโดยเฉลี่ยรวมและเฉลี่ยรายดานระหวางการจัด

กิจกรรมการเลานทิานประกอบการเลนเกมในแตละชวงสัปดาหสูงกวากอนจัดกิจกรรมซึ่งสอดคลองกับ

สมมุติฐานของงานวิจัยครั้งนี้ แสดงใหเหน็วาการจัดกจิกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกมมีผลให

นิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยสูงขึน้ อภิปรายไดดังนี ้

 1. ผลจากการจัดกิจกรรมการเลานทิานประกอบการเลนเกม เพื่อสงเสริมนิสัยรักการอาน

หลังจากผูวิจัยไดใชกิจกรรมการเลานิทานประกอบเกมมาเปนเทคนิค เพื่อใหเด็กปฐมวัยเกิดนิสัยรัก

การอานเพิม่ข้ึนกวาในชวงทีย่ังไมทดลองการจัดกิจกิจกรรม โดยมพีัฒนาที่เพิม่ข้ึนตลอด 8 สัปดาห   

ดังจะสอดคลองกับ แกรมส คารร และฟทซ (Grambs, Carr ; & Fitch. 1970: 244) กลาววา เกมเปน

นวัตกรรม การศึกษาซึ่งครูสวนมากยอมรับวากจิกรรมการเลนหรือเกมสามารถใชในการจงูใจนกัเรียน 

ครูสามารถนาํเกมไปใชในการสอนเพื่อใหการสอนดําเนนิไปจนบรรลุเปาหมายได เพราะเกมเปน

กิจกรรมที่จัดสภาพแวดลอมของนักเรียนใหเกิดการแขงขันอยางมกีฎเกณฑ โดยมวีัตถุประสงคเฉพาะ

และเปนกิจกรรมเพื่อความสนุกสนาน ดังนัน้เมื่อนําเกมมาใชในการวิจยัจึงทําใหผลการเปลี่ยนแปลง

ของระดับคะแนนเกี่ยวกับนสัิยรักการอานของเด็กปฐมวยัผูวิจัยพบวาปจจัยที่เกี่ยวกบัเร่ืองความพรอม

ทางดานรางกายมีผลกระทบตอการเรียนรูดังจะพบในชวงสัปดาหที่ 2นี้ เด็กประสบปญหาสุขภาพ

รางกายไมพรอมจึงมีผลตอการเรียนรูและการจัดกิจกรรมการเลานทิานประกอบเกมซึ่งสอดคลองกับ

ทฤษฎีของมาสโลว ที่สอดคลองกับความตองการพืน้ฐานของรางกาย เชน ความหิว ความกระหาย 

ความตองการผักผอนความตองการเหลานี้เปนความตองการที่จําเปนสําหรับมีชีวติอยูถาขาดจะ

ขวนขวายหรือหาสิง่ตอบสนองดังนี ้

 2. เมื่อวเิคราะหคะแนนนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยโดยรวม ทั้ง 3ดานมกีารเปลีย่นแปลง 

ซึ่งเพิม่ข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05แตในสัปดาหที2่ พบวาดานความสนใจการอาน ดาน

เจตคติ ดานการเก็บดูแลรักษามีคะแนนลดลงเนื่องจากในชวงสัปดาหที่ 2 ทางผูวจิัยพบวา นิสัยการรัก

การอานของเด็กปฐมวัยลดลงเนื่องจากในสัปดาหนี้เดก็ปฐมวยัรางกายไมแข็งแรงอันมีผลมาจากภาวะ

โรคมือเทาปากเปอย เมื่อมาโรงเรียนและเขาทํากิจกรรมเด็กปฐมวยัในกลุมทดลองจงึไมเต็มทีก่ับการ

ทํากจิกรรมและในสัปดาหที4่ พบวาดานความสนใจการอาน ดานเจตคติ ดานการเก็บดูแลรักษามี

คะแนนลดลงเนื่องจากในชวงสัปดาหที ่4 ทางผูวิจยัพบวา นิสัยการรกัการอานของเด็กปฐมวยัลดลง

เนื่องจากในสปัดาหนี้เด็กปฐมวัยไดประสบปญหาความพรอมทางดานรางกายเนื่องจากชวงเชากอน

ทํากจิกรรมในหองเรียนเด็กๆจะไดทํากิจกรรมที่ทางเกีย่วกับวนัสาํคัญ จึงทําใหเมื่อผูวิจัยเขาไปจัด
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กิจกรรมใหแลวเด็กปฐมวัยเด็กปฐมวัยมีความเหนื่อยลาจากการทาํกิจกรรม รางกายไมพรอมที่จะ

เรียนรู ซึง่จากพฤติกรรมดังกลาวไดสอดคลองกับคํากลาวทฤษฎีของมาสโลวที่กลาววา ความตองการ

พื้นฐานของรางกาย เชน ความหวิ กระหาย ตองการผักผอนความตองการเหลานี้เปนความตองการที่

จําเปนสาํหรับมีชีวิตความเปนอยูถาขาดหรือไมพรอมก็จาํเปนจะตองขวนขวายหาสิง่ที่ตองการมา

ตอบสนองดังนั้นพบวาคะแนนที่ไดจากผลของการทดลองมีคะแนนของแบบสังเกตนิสัยรัการอานลดลง

โดยไมมีนยัสําคัญทางสถิติ และในสัปดาหที ่6 พบวาดานความสนใจการอาน ดานเจตคติ ดานการเก็บ

ดูแลรักษามีคะแนนลดลงเนือ่งจากในชวงสัปดาหที่ 6 ผูวิจัยพบวา นิสัยการรักการอานของเดก็ปฐมวัย

ลดลงทั้งนี้อาจเปนเพราะตัวกิจกรรมหรืออุปกรณที่มีลําดบัข้ันตอนหรือการทาํกิจกรรมที่คลายคลึงกัน

จึงทาํใหเกิดความเคยชินและทําใหพฤติกรรมความรวมมอืลดลง ดังคํากลาวของดิลล (Dill. 1981: 180 

– 181) ที่ไดเสนอแนะแนวทางในการพิจารณาขอปฏิบัติในการควบคุมเกมเพื่อใชเปนเครื่องมือในการ

กระตุนความสนใจในการเรยีนรูไว ดังนี้เกมนั้นจะตองเหมาะสมกับเด็ก จะตองสลับซับซอนพอที่จะ

เรียกรองความสนใจใหแกเด็ก แตก็ไมถึงกบัซับซอนมากเกินไปจนตองใชเวลาศึกษาลวงหนานานเกิน

ควรวา ดวยเหตุนี้การจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกมที่มีกิจกรรมคลายคลึงกันจนเกิด

ความไมทาทายจึงทําใหเด็กเกิดความเบื่อหนาย และทําใหคะแนนนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัย

ลดลง ดังนั้นผูวิจัยจงึปรับกิจกรรมในรูปแบบใหมทีเ่หมาะสมกับเด็กในวยันี้ และเพิ่มเติมกิจกรรมใน  

จุดที่เด็กสนใจเพื่อใหเด็กสนกุและรวมกับกิจกรรมมากขึ้นจากผลการจดักิจกรรมใหมทําใหคะแนนใน

สัปดาหทึ่ 7 สัปดาหที ่8 

 3. จากผลการวิจัยเมื่อพิจารณาถึงนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยรายดาน ไดแก ดานความ

สนใจการอาน ดานเจตคติ ดานการเกบ็ดูแลรักษาหนงัสอื ตลอดชวงเวลาที่จัดกจิกรรมการเลานทิาน

ประกอบการเลนเกมมีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงที่สูงขึน้โดยมีอัตราการเพิ่มข้ึนของนิสัยรักการอานทัง้  

3 ดาน อยางมคีานัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเลานทิานประกอบการ   

เลนเกมเปนกจิกรรมที่เปดโอกาสใหเดก็ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพื่อคนหาคําตอบดวยตนเองโดยไมมี

ครูเปนผูคอยยดัเยียด ใหเด็กไดการเรยีนรูและประสบความสําเร็จจากการคนพบดวยตนเองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

  3.1. ดานความสนใจจากการเลานทิานประกอบเกมพบวาเด็กปฐมวยัมีความสนใจ

เพิ่มข้ึน โดยระยะเวลาในการดําเนนิการทดลองเมื่อคุณครูเปดมุมการเรยีนรูเด็กปฐมวยัมีความสนใจ  

ที่จะเขามุมหนงัสือและอยูในมุมหนังสือนานถงึ 15 นาทีซึง่ผูวิจยัพบการที่เด็กปฐมมีนสัิยรักการอาน

เพิ่มข้ึนสอดคลองกับปราณี รัตนัง (2541: 56) พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความชอบอานหนงัสือ เปน

พฤติกรรมที่ไดรับการฝกฝนเปนเวลานาน จนกลายเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนใจหรือ

ความชอบที่มตีอการอานไดแกการใชเวลาวางอานหนังสอืลักษณะการอาน การใชหองสมุด 
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  3.2 ดานเจตคติของเด็กปฐมวัยในดานนี้มอีงคประกอบดังนี้ สนใจฟงนิทาน การแสดง

ความรูสึกที่มตีอนิทานการอยากอานหนงัสือหรือรองใหผูอ่ืนอานใหฟงเมื่อเปดหนงัสือแลวดูอยางตั้งใจ 

มีการพูดคุยเกีย่วกับเนื้อหาในนทิาน ผูวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยมนีิสัยรักการอานเพิม่มากขึ้น โดยขณะที่

ทํากจิกรรมเลานทิานเด็กปฐมวัยสนใจอยากรูเร่ืองราวในนิทาน เมื่อเลาไปเด็กก็จะหวัเราะสนกุสนาน

แสดงสีหนาตามเรื่องราวทีเ่ลาใหฟงและเมื่อเปดโอกาสใหซักถามเด็กๆ ก็ยิ่งสนใจยกมือเพื่อแสดงความ

คิดเห็นของตนเองซึ่งสอดคลองกับอรสา กมุารี ปุกหุต (2524 : 305 – 307) กลาวไววา เจตคติที่ดีของ

เด็กปฐมวยัทีม่ีตอหนงัสือ หมายถงึ พฤตกิรรมของเด็กทีแ่สดงตอหนงัสือในลักษณะตางๆ ที่สังเกตได

เด็กปฐมวยัเริม่มีเจตคติตอหนงัสือไดนับต้ังแตเด็กมีความพรอมคือ ยนิดีที่จะไดรับฟงไมใชลักษณะการ

อานดวยตนเอง แตเปนการรบัฟง เชนการฟงบทเหกลอม บทกลอนฟงเรื่องราวจากนิทาน ถาเด็กแสดง

อาการยนิดี พอใจก็พอที่จะเขาใจไดวาเด็กเริ่มมีเจตคติทีดี่ตอส่ิงที่ไดรับฟงนั้นแลว ดังนั้น การศึกษา 

เจตคติของเด็กปฐมวยัทีม่ีตอหนงัสือเร่ืองราวใดแลวเราอาจสังเกตดูทาทางหรือความรูสึกของเด็กที่

แสดงออก เชน การยิ้ม การตอบสนองดวยการปรบมือ การยนิดีตอบคําถามเกี่ยวกบัเร่ืองนัน้ การ

ขอรองใหเลานิทานซ้าํ จงึทาํใหผูวจิัยสรุปไดวาในดานเจตคติของเด็กปฐมวัยมีพัฒนานิสัยรักการอาน 

ที่สูงขึน้ 

  3.3 ดานการดแูลเก็บรักษาหนังสือในชวงแรกของการทดลองพบวา เด็กปฐมวยัยงัไม

รูจักการเก็บรักษาและดูแลหนงัสือเด็กปฐมวัยที่เปนกลุมทดลองเมื่อหยิบหนงัสือออกมาแลวยังไมเก็บ

เขาที่บางครั้งมีนั่งทับ ซึ่งจากการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกมแลวพบวาเด็กปฐมวัย

ไดรับการจัดกิจกรรมมีนิสัยรักการอานเพิ่มข้ึนเด็กปฐมวัยสามารถนําหนังสือที่อานกลับคืนที่ชัน้หนงัสือ

ไดถูกรูจักทะนทุะนอมมากหนังสือที่อานมากขึ้น ไมแยงหนงัสือหรือเปดหนงัสือรุนแรงซึ่งเปนนิสัยรัก

การอานที่สอดคลองกับ พนูศรี คัมภีรปกรณ (2537: 289 -290) ที่กลาววา การถนอมการเก็บหนังสือ

เปดหนงัสืออยางเบามือ อยาขยุมหนังสือ อยาฉีกหรือตัดภาพที่ตองการออกจากหนงัสือไมกระชาก

หนงัสืออกจากชั้น โยนหนงัสือหรือทําหนงัสือขาด ไมแยงกนัอานหนงัสือ 

 ผลการวิจยัในครั้งนี้ แสดงใหเหน็วาการใชกิจกรรมเกมประกอบการเลานทิาน ชวยสงเสริม

นิสัยการรักการอานของเด็กปฐมวัยโดยการนําเนื้อหาจากนทิานมาเลนเปนเกมการเลือกใชส่ือที่สราง

แรงจูงใจที่ไดมาจากการเลนเกมและตลอดระยะเวลา 8 สัปดาหสรางใหเด็กปฐมวัยเกิดนิสัยรักการอาน

เพิ่มสูงขึ้น โดยมีความสนใจในหนังสือนทิานมากขึ้น มเีจตตคติตอการอานและการดูแลและถนอม

หนงัสือมากขึน้ ดังนัน้กิจกรรมการเลานิทานประกอบเกมจึงเปนแนวโนมในการจัดกจิกรรมเพื่อพฒันา

นิสัยรักการอานในเด็กปฐมวยัที่เหมาะสมกับพัฒนาการ และความตองการของเดก็ 
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ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ในการจัดกจิกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกมคุณครูตองเขาใจถึงรูปแบบการจัด

กิจกรรมเพื่อจะสามารถจัดกจิกรรมแตละรูปแบบไดสอดคลองกับเนื้อหาสาระของกิจกรรม ทัง้นี้ตอง

คํานึงถึงความยากงายของกจิกรรมขึ้นอยูกบัความแตกตางของเดก็ 

 2. ในการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณไมควรยึดติดกับตารางเวลา หรือเนื้อหาที่มคีวาม

เฉพาะเจาะจง แตควรดูตามความเหมาะสม 

 3. ครูปฐมวัยควรตระหนักถงึการสงัเกตและการจดบันทึกพฤติกรรมเด็กเพราะเปนขอมูล

สําคัญที่ใชในการสื่อสาร เปนขอมูลประจกัษที่สะทอนถงึรายละเอียดการดําเนินกิจกรรมในแตละวันซึง่

จะเปนประโยชนตอการวิเคราะหขอมูลการเรียนรูของเดก็ตลอดจนขอมูลนี้จะนําไปปรับกิจกรรมใหมี

ความเหมาะสมกับเด็กมากยิ่งขึ้นสาํหรับเด็กแตละกลุม  

 4.การบูรณาการเปนการเชื่อมโยงกิจกรรมที่มีความหลากหลายแตวามีการบริหารที่

เหมาะสม ก็จะเปนการเสริมสรางสภาพการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพตอการเรียนรู 
 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 1. ในการจัดกจิกรรมสงเสรมินิสัยรักการอานโดยใชการเลานทิานประกอบการเลนเกมในชวง

สัปดาหแรก เด็กปฐมวัยยังไมรูจักการเก็บรักษาหนงัสือที่ถูกตองแตเมือ่ทําซ้าํๆ บอยๆ ผูวิจัยพบวาเด็กมี

นิสัยรักการอาน ในดานการเก็บดูแลหนงัสอืเพิ่มมากขึ้น 

 2. ในการสอนกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานครูตองมีหลักการและจุดมุงหมายในการสอน

การประเมินการสอนวาเด็กไดรับพัฒนาดานใดบาง ที่สําคัญครูตองมีแผนการสอนและเตรียมอุปกรณ

ใหพรอมทุกครั้ง 

 3. ในการสอนใชเทคนิคการเลานิทานประกอบการเลนเกมเด็กสามารถพัฒนาดานอารมณ

จิตใจไดนอกเหนือจากนิสัยรักการอานที่ไดมาจากการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกม 
  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 1. ควรมีการศึกษาและวิจัยผลการจัดกิจกรรมการเลานิทานตอไปเพือ่ติดตามผลการทดลอง

ที่สงผลถึงนิสัยรักการอาน 

 2. ควรมีการศึกษาและวิจัยผลการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกมของเด็กเปน

รายบุคคลโดยใชระยะเวลาทีย่าวนานขึ้น 
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- คูมือการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกมที่มีผลตอการ
รักการอานของเด็กปฐมวัย 

- แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกมที่มีผลตอการ
รักการอานของเด็กปฐมวัย 

- ตารางแผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกมที่มีผล
ตอการรักการอานของเด็กปฐมวัย 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมเกมประกอบนิทาน 
ที่มีผลตอการรักการอานของเด็กปฐมวัย 

 

หลักการและเหตุผล 
 การสงเสริมการรักการอานในเด็กปฐมวัยครูผูสอนสามารถจัดประสบการณเพื่อสงเสริมนิสัย

รักการอานในเด็กปฐมวัยไดหลายวิธ ีและวิธีหนึง่ที่สามารถนาํมาปรับใชใหเหมาะสมกับเด็กไดเพือ่

พัฒนาการรักการอานเปนการจัดกิจกรรมที่เด็กไดเรียนรูโดยตรงและเกดิการคนพบดวยตนเองภายใต

การดูแล และการแนะนําของคุณครูโดยคุณครูมีบทบาทในการกระตุน ใหแรงจูงใจ เพื่อสรางใหเด็กเกิด

ความสนใจ และรักในการอานโดยครูมีบทบาทดังนี ้

 1.  เปนผูจดัเตรียมอุปกรณบางสวนในการเลนเกมใหกับเด็ก 

 2.  คอยดูแลเด็กขณะที่ทาํกจิกรรม และคอยสังเกตการรักการอานของเด็กขณะทีเ่ด็กทํา

กิจกรรมตั้งแตคุณครูเร่ิมทํากิจกรรมจนกระทั้งสิน้สุดกิจกรรม 

 3.  กระตุนความสนใจของเด็กดวยคําถามเพื่อใหเด็กเกดิการรักการอาน 

 4.  ชมเชยและใหกาํลังใจกบัเด็กที่แสดงการรักการอานและความคิดเห็นที่เกีย่วกับอาน 

 5.  พยายามใหเด็กไดมีสวนรวมในการสรางเกมประกอบนิทานเพื่อสงเสริมการรักการอาน 

 

จุดมุงหมาย 
 เพื่อสงเสริมการรักการอานของเด็กปฐมวยั โดยใชกิจกรรมเกมประกอบนิทานเปนสือ่เพื่อสราง

แรงจูงใจใหเดก็ปฐมวยัมีความสนใจในหนังสือนิทานมากขึ้น 

 

เนื้อหา 
 การจัดประสบการณการรักการอานของเด็กปฐมวยั โดยใชกิจกรรมเกมประกอบนทิานเพื่อ

สงเสริมการรักการอานของเด็กปฐมวัย โดยเด็กไดลงมือเปนผูเลนเกมที่มีเนื้อหาเชื่อมโยงกับนทิานที่

คุณครูไดนํามาอานใหเด็ก ๆ ฟง 

 

แนวการจัดกิจกรรม 
1.  การจัดกิจกรรมเกมประกอบนทิาน สัปดาหละ 3 วนัวนัละ 30 นาที รวมทัง้สิ้น 8 สัปดาห 

  1.1   กอนสรางแผนการจัดกจิกรรมผูวิจัยไดทําการคัดเลือกหนังสือนิทาน ที่มีความ

สอดคลองกับงานวิจยั  เนื้อหาในนทิานทีคั่ดเลือกสามารถนํามาจัดกจิกรรมเกมประกอบการเรียนการ

สอน เพื่อใหสอดคลองกับพฒันาการของเด็กปฐมวัย  ทาํการคัดเลือกนิทานไดทัง้หมดจํานวน50 เลม 
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หลังจากนั้นนาํหนังสือนิทานไปจัดวางไวที่หองสมุดประจําโรงเรียนเพื่อสังเกตความนิยมของเด็ก

ปฐมวัยในการอานหนงัสือนทิาน  โดยผูวจิยัใชเกณฑการวัดความถี่ของการอานนทิานในแตละเลม  

จากนั้นทําการคัดเลือกหนงัสอืนิทานที่ไดรับความสนใจมากที่สุดจํานวน 24เลม เพือ่นํามาใชในการ

ทดลอง  

  1.2   คุณครูนาํหนังสือนิทานทัง้ 24 เลมจดัวางไวที่มมุหนังสือ 

2.  ระยะที่คุณครูใชแผนการสอน 

 ข้ันนํา   (ใชเวลา 5 นาที)  

 1.เตรียมเด็กใหพรอมโดยการรองเพลง เลนเกมปริศนา  

 2 .คุณครูไดใหตัวแทนเดก็ในแตละวนัเลือกหนังสอืนทิานที่ตนเองสนใจจากมมุหนงัสอืนทิานที ่

คุณครูจัดเตรียมแลว 24 เลมนํามามาเลาใหเดก็ๆฟง  เมือ่อานจบแลวคุณครูเชิญชวนเดก็ๆใหยมืหนังสอื

ไปอานที่บาน 

 3. หลังจากทีคุ่ณครูเลานิทานจบ ชวนเดก็มารวมกนัคิดเกมจากในนทิานทีเ่ด็กไดเลือกมา 

 ข้ันดําเนนิการ   (ใชเวลา 20 นาที)  

 เด็กรวมกันกาํหนดกฏกติกาที่ใชในการเลนเกมจากนั้น  ในระหวางการเลนเกมเด็กสามารถ

หยิบส่ืออุปกรณที่ผูวิจัยจัดเตรียมไวเพื่อนาํไปใชประกอบในการเลนเกม และในระหวางการเลนเกม

ผูวิจัยจะใหคําแนะนาํ และกระตุนดวยคาํถามเพื่อสรางใหเด็กปฐมวัยเกิดนิสัยรักการอาน 

 ข้ันสรุป   (ใชเวลา 5 นาที) 

  เด็กและครูรวมกันสนทนา  ใหเด็กเปนผูสรุปกิจกรรมเกมและตอบคําถามเกี่ยวกับนสัิยรัก

การอาน หรือวาดรูปถายทอดออกมา  (เมือ่ส้ินสุดการทดลองแลวผูวิจยันําขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธี

ทางสถิติ) 

 

3.  สัปดาหที่ 1  สรางความคุนเคยกับเดก็ 

      สัปดาหที่ 2   ดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานในเรื่องการรักการอานในชวงกิจกรรม 

เสรี ตามแผนการจัดประสบการณสังเกต และบันทกึ แบบสังเกตการรักการอานโดยผูชวยผูวิจัยจํานวน 

2 คน ในวนัสดุทายของสปัดาหแรก คือวนัศุกร 

       สัปดาหที ่3 - 8   ดําเนินการจัดประสบการณเกมประกอบนทิานเพือ่สงเสริมการรกัการ

อานของเดก็ปฐมวัย 
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บทบาทครู 
1. จัดเตรียมสภาพแวดลอมอุปกรณเพื่อใหเอือ้ตอการเรียนรูอยางอิสระของเด็กปฐมวัย 

2. นําเขาสูกิจกรรมดวยการเลานทิาน รองเพลง เลนคําคลองจองเพื่อเปนการกระตุนความ 

สนใจของเด็กแลวจึงนําเขาสูกิจกรรม 

3. แนะนาํอุปกรณ หรือ กฎกตกิากอนจะเริ่มทํากจิกรรม 

4. ครูผูสอนใชปฏิสัมพันธในรูปแบบตางๆ มสีวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกับเด็ก 

5. ครูผูสอนชวยเหลือใหคําแนะนําตามความเหมาะสมอยางทั่วถึง 
 

บทบาทเด็ก 
1. รวมเลนเกมกบัเพื่อน 

2. เด็กสนใจกิจกรรม อยากมีสวนรวมในกจิกรรม 

3.   เด็กๆมีความสนใจ ละอยากมีสวนรวมในการสรางเกม 
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แผนการจัดกจิกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกม 
เพื่อสงเสริมการรกัการอานของเด็กปฐมวยั 

 
สัปดาหที ่1 
แผนที่ 1  วันจันทร นิทานประกอบเกมเรื่องลกูยางปลวิลม 
 
จุดประสงค 

1.  เพื่อใหเดก็เกิดความคุนเคยกับหนังสือนิทาน 

2.  เพื่อใหเดก็ไดเชื่อมโยงสาระที่เกิดจากการเลนเกมไปสูการเลานิทาน 

3.  เพื่อเรียนรูเนื้อหาในนิทานผานกิจกรรมการเลนเกมเรือ่งลูกยางปลวิลม 

4.  เด็กเรียนรูเร่ืองการนับจํานวน และตัวเลข 

 
การดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา   
 1.เตรียมเด็กใหพรอมโดยการรองเพลง “ กิ่ง กาน ใบ” 

 2. คุณครูนําหนังสือเร่ือง “ลูกยางปลิวลม”มาเลาใหเด็กๆฟง โดยทุกครั้งในการเลานทิานคุณครู

จะเชิญชวนใหเด็กๆทําความรูจักกับหนังสอืนิทานกอน โดยเริ่มจากการแนะนําชื่อเร่ืองนทิาน รูจักชื่อผู

แตง ผูวาดภาพประกอบ รูจกัสวนประกอบของหนังสือ ต้ังแต หนาปก ปกใน เนื้อเร่ืองโดยพูดไปพรอม

กับเปดหนังสอื   
ขั้นดําเนนิการ 
1.หลังจากที่คุณครูไดเลานิทานจบคุณครูไดชวนเด็กๆมาเลนเกมดวยกนัโดยคุณครูได

จัดเตรียมอุปกรณบางสวนไวใหเด็กๆ คือ ลูกสน และกระบะ 2  ใบสีแดง  1 ใบ สีเหลอืง 1 ใบ 

2.คุณครูและเด็กไดเลนเกมรวมกันโดยในแตละเกมโดยกอนที่จะเลนรอบตอไปคุณครูจะ

ทาวความถงึเกมจากหนังสอืนิทาน 
ขั้นสรุป 
1.  คุณครูและเด็กไดรวมกันสนทนาเกี่ยวกับเกมที่ไดสรางขึ้น และเชื่อมโยงกับเกมในหนงัสือนิทาน  

2.  คุณครูใหเด็กๆชวยกนัพาหนังสือนิทานไปเก็บคืนทีช่ั้นหนงัสือ 

  3.  เมื่อชั่วโมงการเลานิทานจบลงคุณครูไดกลาวเชิญชวนเด็กๆเกีย่วกบันิทาน “ นทิานสนุกๆที่

คุณครูนํามาเลานี ้คุณครูไดนํามาจากมุมหนงัสือนทิานพวกนีท้ั้งนั้นเลย เดก็ๆสามารถเขาไปอานไดอีก

ในมุมหนงัสือซึ่งมนีิทานใหเด็กๆเลือกมากมาย หรือถาใครอยากจะยมืไปอานที่บานก็ไดจะไดใหนอง

อานดวยหรือนําไปเลาใหคุณพอคุณแมฟงที่บานก็ได” 
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สื่อประกอบเกม 
 1.  นิทานเรื่อง  “ ลูกยางปลวิลม” 

 2.  ลูกยาง  50  ลูก 

 3.กระบะ  2  ใบ 
การประเมิน 

-  การสังเกต / การจดบนัทกึ 

-  ประเมนิดวยใบสังเกตการรักการอานของเด็กในชวงเขามุมอิสระ 
นิทานประกอบเกมเรื่อง “การเดินทางของลูกยาง” 
 วันหนึง่ลมพัดแรงลูกยางลูกหนึง่ถูกสายลมพัดแกวงไปแกวงมาจนในทีสุ่ดมันก็กระเด็นหรือ

หลุดออกจากตน”โอะลูกยางรองลั่นดวยความตกใจมันหลับตาปและคาดวาอีกไมนานมนัตองตกลง

กระทบพื้นดนิแข็งๆเปนแนแตเหตุการณกลับไมไดเปนอยางที่มนัคิด ลูกยางรูสึกวามนักําลงัลอยอยูใน

อากาศมนัจงึลืมตาขึ้นและพบวามันกําลงัลอยอยูจริงๆเกิดอะไรขึ้นเนีย๊ลูกยางกลาวอยางงทนัใดนัน้ก็มี

เสียงหนึง่ดังขึน้มา “สวัสดีจลูกยาง”ฉันคือสายลมที่นาํเธอออกมาจากบานที่รมร่ืนและจะพาเธอไปยังที่

ที่เธอตองการ”สวัสดีจะสายลมฉันสงสยัวาทาํไมตอนทีฉั่นหลุดออกมาจากตนฉันไมรวงลงพืน้”ลูกยาง

ถามที่เธอไมตกลงพืน้เพระวาตัวเธอนั้นเบามากและมีลมอยางฉันชวยพยงุตัวเธอไว” “นั้นควันอะไร

เหรอจะ”คงเปนควนัที่เกิดขึ้นมาจากไฟปานะอากาศรอนมันจะเกิดไฟปาขึ้นไดงาย”พูดจบสายลมก็มวน

ตัวอยางรวดเรว็จนลกูยางไมเห็นควันไฟกลุมนั้น สายลมผาลูกยางผานภูเขานอยใหญ ผานแมน้าํสีเงิน

จนกระทั่งมาถงึดินแดนวางเปลากวางไกลสุดสายตา”แยแลวนี่มนัดินแดนไรลมนี่นา””ทําไมเธอถึงตอง

ตกใจดวยละจะ”” ที่ฉันตกใจเพราะที่นีเ่ปนดินแดนตองหามสําหรับฉันถาฉันอยูทีน่ีน่านเกินไปฉนั

อาจจะสูญสลายได””สายลมพอจะรูไหมวาทีน่ี่ทาํไมไมมตีนไมสักตน” เมื่อกอนที่นี่เคยเปนปาไมที่

สมบูรณมากแตเมื่อมีมนษุยอยางกายเขามาพวกเขาก็พากันตดัตนไมไมมีปามพีื้นดนิที่แหงแลง” สาย

ลมพูดอยางออกแรง แลวสายลมก็ลาจากไปแลวลูกยางก็ไปเจอกิง้กา  กิ้งกาพาลกูยางไปยงัดินแดนสี

เทาและไปพบกับงูลูกยางใหงูพาไปที่แมน้าํและลูกยางกห็ยอนตัวลงไปในแมน้าํใหสายน้าํพัดไปเรื่อยๆ

แลวลูกยางก็ไปเจอดินแดนใหมที่ลูกยางพรอมที่จะเติบโตได และมีข้ึนกระรอกใจดีพาลูกยางไปยงัที่

กวางๆที่เปนดนิรวนซุยและไมมีตนไมใหญบัง หลังจากนัน้ลูกยางก็ฝงรางลงบนพื้นดนิที่รวนซยุ เมือ่ฝน

ตกรากเล็กๆกง็อกออกมามนัดูดกินน้ําอยางเอร็ดอรอยจนรางกายของมันเติบโตเปนตนออน 

 วันเวลาผานไปตนยางเล็กๆเติบโตเปนตนยางใหญใหรมเงาแกสัตวนอยใหญในปาแหงนั้นและ

อยูอยางมีความสุข 
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แผนการจัดกจิกรรการเลานิทานประกอบการเลนเกม 
เพื่อสงเสริมการรกัการอานของเด็กปฐมวยั 

 
สัปดาหที ่1 
แผนที่ 2  วันพธุ นิทานประกอบเกมเรื่องเบิ้มแมวใหญกบัจอยแมวเล็ก 
 
 จุดประสงค 

1.  เพื่อใหเดก็เกิดความคุนเคยกับหนังสือนิทาน 

2.  เพื่อใหเดก็ไดเชื่อมโยงสาระที่เกิดจากการเลนเกมไปสูการเลานิทาน 

3.  เพื่อเรียนรูเนื้อหาในนิทานผานกิจกรรมการเลนเกมเรือ่งเบิ้มแมวใหญกับจอยแมวเล็ก 

4.  เพื่อใหเดก็ไดเรียนรูเร่ืองชนิดของปลา 

5.  เพื่อใหเดก็ไดเรียนรูเร่ืองการนับจาํนวน และตัวเลข 

6.  เพื่อใหเดก็ไดเรียนรูเร่ืองสี 

 
การดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา   
 1.ตรียมเด็กใหพรอมโดยการรองเพลง “ปลานอย” 

 2. คุณครูนําหนังสือเร่ือง “เบิ้มแมวใหญกบัจอยแมวเล็ก”มาเลาใหเด็กๆฟง โดยทุกครั้งในการ

เลานทิานคุณครูจะเชิญชวนใหเด็กๆ ทําความรูจักกับหนงัสือนทิานกอน โดยเริ่มจากการแนะนําชื่อเร่ือง

นิทาน  รูจักชือ่ผูแตง  ผูวาดภาพประกอบ  รูจักสวนประกอบของหนังสือ  ต้ังแต หนาปก  ปกใน  เนื้อ

เร่ือง โดยพูดไปพรอมกับเปดหนงัสือ 

 3.หลังจากที่คุณครูไดเลานิทานจบคุณครูไดชวนเด็กๆมาเลนเกมดวยกนัโดยคุณครู 
ขั้นดําเนนิการ 

 1.ไดจัดเตรียมอุปกรณบางสวนไวใหเด็กๆคือเบ็ดตกปลาดามไมปลายหอยดวยเชือกตดิ

แมเหล็ก 3  อัน ปลากระดาษสีจํานวน  20  ตัวมีตัวหนบีกระดาษติดตัวปลาตัวละ  1  อัน  กระบะสีแดง  

1  ใบ  กระบะสีเขียว  1  ใบ  กระบะสีเหลอืง 1  ใบ 

 2. คุณครูและเด็กไดเลนเกมรวมกันโดยในแตละเกมจะเลน คุณครูจะทาวความถงึเกมจาก

หนงัสือนทิานดวย 
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3.  ขั้นสรุป 
1.   คุณครูและเด็กไดรวมกนัสนทนาเกีย่วกับเกมที่ไดสรางขึ้น และเชื่อมโยงกับเกมในหนังสือ

นิทาน  

2.   คุณครูใหเด็กๆชวยกนัพาหนังสือนิทานไปเก็บคืนทีช่ั้นหนงัสือ 

  3.   เมื่อชั่วโมงการเลานทิานจบลงคุณครไูดกลาวเชิญชวนเด็กๆเกี่ยวกับนทิาน “ นทิานสนกุๆ 

ที่คุณครูนํามาเลานี ้ คุณครูไดนํามาจากมมุหนงัสือนิทานพวกนี้ทัง้นัน้เลย เด็กๆ สามารถเขาไปอานได

อีกในมุมหนงัสือซึ่งมีนทิานใหเด็กๆ เลือกมากมาย หรือถาใครอยากจะยืมไปอานทีบ่านก็ไดจะไดให

นองอานดวยหรือนํา ไปเลาใหคุณพอคุณแมฟงที่บานกไ็ด” 

 
สื่อประกอบเกม 
 1.  นิทานเรื่อง “เบิ้มแมวใหญกับจอยแมวเล็ก” 

 2.  เบ็ดตกปลาดามไมปลายหอยดวยเชือกติดแมเหล็ก 3  อัน  

 3.  ปลากระดาษสีจํานวน  20  ตัวมีตัวหนีบกระดาษติดตัวปลาตัวละ  1  อัน 

 4.  กระบะสีแดง  1  ใบ  กระบะสีเขียว  1  ใบ กระบะสีเหลือง 1  ใบ 

 
การประเมิน 

-  การสังเกต / การจดบนัทกึ 

-  ประเมนิดวยใบสังเกตการณรักการอานของเด็กในชวงเขามุมอิสระ 

 
นิทานประกอบการเลนเกมเรื่องเบิ้มแมวใหญกับจอยแมวเล็ก 

เชาวนันี้อากาศแจมใสเบิ้มแมวใหญชวนจอยแมวเล็กไปตกปลา  เบิ้มหิ้วถงัน้ําใบใหญ “ ฉันจะ

เอาไปใสปลาตัวใหญ”  จอยหิ้วถังใบเลก็ “ ฉันจะเอาไปใสปลาตัวใหญหรือตัวเล็ก  ก็ไดทั้งนัน้”   เบิ้มใช

เบ็ดคันใหญ   “ฉันจะตกปลาใหไดตัวใหญ”  จอยใชเบ็ดคันเล็ก  “ฉันจะตกปลาใหได ตัวใหญหรือตัว

เล็ก  ก็ไดทั้งนัน้”  เบิ้มตกปลาไดตัวหนึง่ “ วา!ปลาตัวเลก็จัง  ไมเอาดกีวา”   เบิ้มอยากไดแตปลาตัว

ใหญจึงปลอยปลาตังเล็กกลบับานไป  จอยตกปลาไดตัวหนึ่ง  “ไชโย!ตกปลาไดแลวไดปลาตัวเล็ก ก็ไม

เปนไร”  เบิ้มมองดูถังน้ําใบใหญ  ไมมีปลาสักตัว  “ไมเปนไร เดี๋ยวก็ตกปลาตัวใหญไดแน ๆ”   จอย

มองดูถังน้าํใบเล็ก  มีปลาตัวเล็กหนึ่งตวั “ไมเปนไร ไดปลาตัวเล็ก  ก็ยังดีนะ”  ตอมาไมนาน  เบิ้มตก

ปลาไดอีกตัว  แต...  “ไดปลาตัวเล็กอีกแลว  ไมเอาดกีวา”   เบิ้มอยากไดแตปลาตัวใหญจึงปลอยปลา

ตัวเล็กลงน้ําไปอีก  จอยตกปลาตัวเล็กไดเหมือนกนั  “ไมเปนไร  ไดปลาตัวเล็กอกีแลว  ก็ยงัดีนะ” เวลา

ผานไปจนถึงตอนบายเบิ้มยงัตกปลาไมไดเลยสักตัว  คราวนี้เบิม้คิดวา  “ ถาตกไดปลาตัวเล็ก  ก็ไม

เปนไร”  สวนจอยตกปลาตัวเล็กไดอีกสองตัว  “ไมเปนไร  ไดปลาตัวเล็ก  ก็ยงัดีนะ”  ถึงเวลาเยน็แลว
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เบิ้มก็ยงัตกปลาไมไดสักตัวทั้งปลาตัวใหญและปลาตัวเล็ก “ ฮือๆแงๆแลวฉันจะเอาอะไรไปทําเปน

อาหารเย็นละ”  จอยมองดูปลาในถงัน้าํของตัวเอง  “อืม...ฉันคิดออกแลวละวาจะชวยเบิ้มยังไง”  จอย

แบงปลาตัวเลก็ในถงัใบเล็กของตัวเองใสถังใบใหญของเบิ้ม  “เอาละ...ตอนนีเ้บิ้มก็มปีลาตัวเล็กอยูใน

ถังเหมือนฉนัแลงไง”  เบิ้มดีใจมาก  ที่มีปลาไปทําเปนอาหารเยน็  จอยก็ดีใจมาก  ที่แบงปลาใหเบิ้ม  

ถังใบใหญของเบิ้ม  มีปลาตัวเล็กสองตวั  ถังใบเล็กของจอย  ก็มีปลาตัวเล็กสองตวั  พระอาทิตยกาํลัง

จะตกดินเบิ้มถือถังใบใหญใสปลาตัวเล็ก  จอยถือถงัใบเล็กใสปลาตัวเล็ก  ทั้งสองเดนทางกลับบาน

อยางมีความสขุ 
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แผนการจัดกจิกรรมการเลานิทานประกอบการเลนเกม 
เพื่อสงเสริมการรกัการอานของเด็กปฐมวยั 

 
สัปดาหที ่1 
แผนที่ 3  วันจันทร นิทานประกอบการเลนเกมเรื่อง นองฝายกับเสนเชือกวิเศษ 
 
จุดประสงค 

1.  เพื่อใหเดก็เกิดความคุนเคยกับหนังสือนิทาน 

2.  เพื่อใหเดก็ไดเชื่อมโยงสาระที่เกิดจากการเลนเกมไปสูการเลานิทาน 

3.  เพื่อเรียนรูเนื้อหาในนิทานผานกิจกรรมการเลนเกมเรือ่งนองฝายกบัเสนเชือกวิเศษ 

 
การดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา   
 1.คุณครูชวนเด็กๆมารวมกันรองเพลง “เชือก” 

 โอ...วาเจาเชือกเสนนอย   ประโยชนใชสอยนานัปการ 

ทั้งพลาสติก ปอ ปาน    เชือกกลวยจักรสานใชไดคงทน 

นํามาชัก จูง โยง ลาก    สบายมาก มากชวยผอนแรงตน 

ใชรอยรองเทานาสน     พวกเราทุกคนเดินคลองเร็วไว 

 ลัน ลัน ลา     ลัน ลัน ลัน ลา 

 ลัน ลัน ลัน ลา     ลัน ลา ลัน ลา 

 ลัน ลัน ลา     ลัน ลัน ลัน ลา 

 ลัน ลัน ลัน ลา     ลัน ลา ลัน ลา 

 2. คุณครูนํานทิานเรื่อง “นองฝายกับเสนเชือกวิเศษ”โดยทุกครั้งในการเลานทิานคณุครูจะเชิญ

ชวนใหเด็กๆทาํความรูจักกับหนงัสือนทิานกอน โดยเริ่มจากการใหเด็กๆไดดูภาพหนาปกแลวทายวา

เปนเรื่องราวเกี่ยวกับอะไร? 

 3.คุณครูจึงแนะนําชื่อเร่ืองนทิาน รูจักชื่อผูแตง ผูวาดภาพประกอบ รูจกัสวนประกอบของ

หนงัสือ ต้ังแต หนาปก ปกใน เนื้อเร่ืองโดยพูดไปพรอมกับเปดหนังสอื 
ขั้นดําเนนิการ 

 1.คุณครูไดเลานทิานจบคุณครูไดชวนเด็กๆมาเลนเกมดวยกนัโดยคุณครูไดจัดเตรียมอุปกรณที่

มีแจกเชือกยาว 65 เซนติเมตรใหเด็กๆคนละ 1 เสน 

  3. คุณครูและเด็กๆรวมกันเลนเกม 
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ขั้นสรุป 
1.  คุณครูและเด็กไดรวมกันสนทนาเกี่ยวกบัเกมที่ไดสรางขึ้น และเชื่อมโยงกับเกมในหนังสือ

นิทาน  

2.  คุณครูใหเด็กๆชวยกนัพาหนังสือนิทานไปเก็บคืนทีช่ั้นหนงัสือ 

  3.  เมื่อชั่วโมงการเลานิทานจบลงคุณครูไดกลาวเชิญชวนเด็กๆเกีย่วกบันิทาน “ นทิานสนุกๆที่

คุณครูนํามาเลานี ้คุณครูไดนํามาจากมุมหนงัสือนทิานพวกนีท้ั้งนั้นเลย เด็กๆสามารถเขาไปอานไดอีก

ในมุมหนงัสือซึ่งมนีิทานใหเด็กๆเลือกมากมาย หรือถาใครอยากจะยมืไปอานที่บานก็ไดจะไดใหนอง

อานดวยหรือนําไปเลาใหคุณพอคุณแมฟงที่บานก็ได” 
 
สื่อประกอบเกม  

1.  นิทานเรื่อง” นองฝายกับเสนเชือกวิเศษ  

2.  เสนเชือก 25 เสน ยาว65เซนติเมตร 25 เสน 

 
การประเมิน 

-  การสังเกต / การจดบนัทกึ 

-  ประเมนิดวยใบสังเกตการรักการอานของเด็กในชวงเขามุมอิสระ 

 
นิทานประกอบเกมเรื่อง  “ นองฝายกับเสนเชือกวิเศษ” 
 นองฝายกับเสนเชือกวิเศษอยูหนึ่งเสนชื่อวา “ เชือกตามใจฉัน” ที่แปลงเปนอะไรก็ได แตฝาย

เรียกวา “ เชือกเอาแตใจ” เพราะดึงออกมาขดเปนของเลนใหนองฝายก็ไมได วันหนึ่งนองฝายเดินผา

สระที่มีน้ําเหลือนอย เห็นกุง หอย ปูปลาเบียดกันในสระ ก็อยากจะชวย เชือกเอาแตใจที่ถือมาดวยก็

โผลข้ึนมานองฝายรีบดึงเชือกเอาแตใจออกมา ขด ขด ขด ใหเปนรูปราง ตามอยางที่ใจคิด เชือกเอาแต

ใจที่ขด ขด ขด ไวกลายเปนเปนเมฆฝน ที่เร่ิมตกลงมาใหกุง หอยปูปลาดีใจ 

 นองฝายหลบฝนอยูใตตนไม สัตวหลายตัวเขามาหลบดวย นองฝายเลยดึงเชือกเอาแตใจ

ออกมา ขด ขด ขด ใหเปนรูปรางเชือกเอาแตขด ขด ขดไวกลายเปน รมคันใหญบังฝนใหนองฝายกับ

ทุกๆตัวใตตนไมพอฝนหยุดตกนองฝายเห็นกระตายเจ็บตัวหนึ่งซึมเศรา กระโดดไมไดนองฝายก็เลยดึง

เชือกเอาแตใจออกมาขด ขด ขดใหเปนรูปราง เชือกเอา แตใจที่ขดขดขด ไวกลายเปนสปริงพากระตาย

กระโดดลื่นไป ชนแมงมุม แมงมุมเสียใจเพราะตองถักทอใยตั้งนานนองฝายเลยดึงเชือกเอาแตใจ

ออกมา ขด ขด ขด ใหเปนรูปราง เชือกเอาแตใจที่ขด ขด ขด ไวกลายเปนใยแมงมุม แมงมุมยิ้มได แต

ไมทันไรหนูนอยตกลงมาใสใยแมงมุม”ไมกวาดหักจะกลับบานอยางไง” หนูนอยรองไห นองฝายก็เลย

ดึงเชือกเอาแตใจออกมาขดขดขด เปนรูปราง เชือกเอา แตใจขดขดขด เปนไมกวาด หนูนอยดีใจเลาวา
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บินไปชนตนไม เพราะกอนเมฆกอนใหญไปบังดวงอาทิย มือมิดไปหมด เมฆกอนใหญคือเมฆฝนที่นอง

ฝายทําขึ้นมา แลวตกเปนฝนไมหมด นองฝายเลยดึงเชือกเอาแตใจออกมาขด ขด ขดใหเปนรูปราง 

เชือกเอาแตใจขดขดขดไวกลายเปนดวงดาว สองสวาง หนูนอยอาสาไปสงนองฝายที่เขาใจแลววาถา

อยากจะชวยผูอ่ืนเชือกจึงจะออกมา ตอนนี้นองฝายเรียกเชือก “ เอาแตใจ” วา “ เชือกมีน้ําใจแลวนะ 
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ภาคผนวก ข 
 

-  คูมือแบบสังเกตนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัย 
-  แบบสังเกตนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัย 
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คูมือการใชแบบสังเกตนิสยัรักการอานของเด็กปฐมวัย 
 

คําชี้แจง 
 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ไดมีแบบสังเกตนสัิยรักการอานของเด็กปฐมวยัเพื่อที่จะสงัเกตนิสัยรัก

การอานของเด็กปฐมวัย โดยทําการสงัเกตเด็กปฐมวัยในชวงเวลา 9.30-10.00น.ของ วนัจนัทร วนัพุธ 

และวันศุกรซึง่มีรายละเอยีดดังตอไปนี้ 

 1.  แบบสงัเกตชุดนี้ใชสําหรบัสังเกตนิสัยรักการอานของเดก็ปฐมวยัระดับชั้นปที่2 (อายุ 4-5 ป) 

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานทิานประกอบการเลนเกม 

            2.  งานวิจยัในครั้งนีผู้วิจัยไดทาํการทดลองรวมกบัผูวิจัยอีก2ทานโดยใชเกณฑ การคัดเลือก

โดยผูชวยผูวิจยัจะตองเปนครูทีมีประสบการณการสอนในเด็กปฐมวัยมาแลวไมนอยกวา 3 ป 

            3.  การบันทึกแบบสังเกตนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยถาในชวงเวลาที่ทําการสังเกตเกิดมี

นิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยใหตรงกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นโดยใหทําเครื่องหมายลงในชองนั้น 

            4.  การบันทึกคะแนนใหคะแนนของแบบสังเกตนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยกําหนดเปน 0, 

1, 2  เกณฑการใหคะแนน 

 แบบสังเกตนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัย สรุปนิสัยรักการอานไดดังนี้คือ 

    แบงออกเปน  3  หมวด จํานวน  15 ขอ ประกอบดวยขอรายการสังเกตดังนี้ 

  1. ความสนใจของเด็กปฐมวัย                มี  5    ขอ 

  2. เจตคติของเด็กปฐมวัยที่มีตอการอาน   มี  5     ขอ 

  3. การดูแลเก็บรักษาหนังสือ   มี  5     ขอ 

  โดยนําเกณฑมาประเมินใหครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 3 หมวด โดยสรางเปนแบบประเมิน

คา กําหนดตัวเลข 3 ลําดับไดแก  2 ,1, 0   ดังนี้ เกณฑการใหคะแนนใหครูผูสังเกตหากพบเด็กมี

พฤติกรรมใดใหเขียนเครื่องหมาย      ลงไปที่ชองพฤติกรรมที่ปรากฏรวมทั้งหมด 15 ขอ 

  ให  1  คะแนน หมายถึง  ครูผูสังเกตไมพบนิสัยรักการอานของเด็กในขณะที่เลนอิสระ 

  ให  0  คะแนน หมายถึง  ครูผูสอนไมแนใจกับนิสัยรักการอานของเดก็ปฐมวัยในขณะที่

เลนอิสระ 

  ให  2  คะแนน หมายถึง  ครูผูสังเกตพบนิสัยรักการอานของเด็กในขณะที่ 

 

 

 

 
 



 114 

ดําเนินการใชแบบสังเกต 
  1.  ศึกษาแบบสังเกตและคูมือใหเขาใจกระบวนการทั้งหมด เพื่อใหเกิดความชํานาญใช

แบบสังเกตนิสัยรักการอาน 

  2.  ทําการสังเกตนิสัยรักการอานของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง และการทดลองเพื่อหา

ขอมูลพื้นฐาน 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล  นางสาวบุษนยี   สมญาประเสริฐ 

วันเดือนปเกิด  21  พฤศจกิายน  2520 

สถานที่เกิด  อําเภอเมือง  จังหวัดฉะเชงิเทรา 

สถานที่อยูปจจุบัน 244/1  ถ.มรุพงษ  ต.หนาเมอืง  อ.เมือง  จ.ฉะเชงิเทรา  24000 

ตําแหนงหนาที่การงาน   ครู 

สถานทีท่ํางาน  32/81 ถ.ทุงมงักร11 แขวงฉมิพลี เขตตลิ่งชัน  จ.กรุงเทพ  10170 

 

ประวัติการทํางาน  

 พ.ศ.2537 ระดับมัธยมศกึษา 

จากโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์ 

 พ.ศ.2541 ระดับปริญญาตรี 

จากมหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒประสานมิตร 

 พ.ศ.2551  ระดับปริญญาโท  กศ. ม. ( การศึกษาปฐมวัย)   

จากจากมหาวทิยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ 
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