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นางสาวสุนิตรา  สิงคะอุดม  (2552). องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนระดับชั้น
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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของนักเรียนชวงชั้นที่  4  โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี โดย
จําแนกองคประกอบที่ศึกษาเปน 3 ดาน คือ องคประกอบดานสวนตัว  ไดแก  อายุ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน สุขภาพจิต  นิสัยทางการเรียน  และลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน องคประกอบ
ดานครอบครัว ไดแก การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง ความคาดหวังของผูปกครอง 
และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง และองคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก 
ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน และการเลียนแบบเพื่อน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี        
ปการศึกษา 2551 จํานวน  321 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามองคประกอบที่มี
อิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของนักเรียนชวงชั้นที่  4  
โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ การวิเคราะหคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

 
ผลการวิจัยพบวา 
1. องคประกอบที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลายของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 มี 7 องคประกอบ ไดแก  อายุ(X1) นิสัยทางการเรียน(X4)   ลักษณะมุงอนาคตทางการ
เรียน(X5)  การสนับสนุนดานการเรียนของผูปกครอง(X6) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง
(X8)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู(X10)   และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน(X11)    
         2. องคประกอบที่ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวดานการเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี มี 5 องคประกอบไดแก 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(X2)  สุขภาพจิต(X3)   ความคาดหวังของผูปกครอง(X7)   ลักษณะทาง
กายภาพทางการเรียน(X9)  และการเลียนแบบเพื่อน(X12) 

3. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01          
มี 5 องคประกอบ ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู(X10)  ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน
(X5) ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  (X9) นิสัยทางการเรียน(X4)    และสัมพันธภาพระหวาง



นักเรียนกับเพ่ือน(X11)     ซึ่งองคประกอบทั้ง 5 องคประกอบ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน
ของการปรับตัวดานการเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูล
วิทยาลัย จังหวัดลพบุรี ไดรอยละ  30.3   

4. สมการพยากรณการปรับตัวดานการเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของนักเรียน 
ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย  จังหวัดลพบุรี  มีดังนี้ 
             4.1  สมการพยากรณการปรับตัวดานการเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของ
นักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย  จังหวัดลพบุรี ในรูปคะแนนดิบ ไดแก  

 
                    Ŷ  =  .292 + .270 X10 + .210 X5  + .197X9   + .195X4  + .101 X11 

 

             4.2  สมการพยากรณการปรับตัวดานการเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของ
นักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย  จังหวัดลพบุรี ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก  

 
                     Z   =  .297 X10 + .239 X5  + .182 X9   + .165 X4  + .122 X11 
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The purposes of this research were to study the factors affecting learning 

adjustment in Upper Secondary of  The  Fourth Level, Secondary Grades  4-6  Students  at   
Pibulwittayalai   School, in Lopburi   Province. The factors were divided into 3 dimensions, 
first of them was personal  factor : age, learning  achievement, mental health, learning habit 
and further learning oriented, second  of  them  was family  factor : guardian’s learning 
supportive, guardian’s expectation and interpersonal relationship between students and their 
family and  third  of  them was learning environment factor : physical learning environment, 
interpersonal relationship between students and their teachers, interpersonal relationship 
between students and their peer groups and modeling of learning  adjustment  in upper 
secondary of the fourth level inside their peer groups. 
 The 321 samples were the fourth level, secondary grades 4-6 students at 
Pibulwittayalai  School, in Lopburi  Province  in academic year 2008. The  instrument  was  
questionnaires of factors affecting learning adjustment in Upper Secondary  of The  Fourth 
Level, Secondary Grades  4-6  Students  at   Pibulwittayalai  School,  in Lopburi   Province.    
The  data  was analyzed  by the  Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient  and  
Stepwise  Multiple  Regression  Analysis. 
 
 The  results  were  as follows: 
 1. There were  significantly  positive  correlation  among  learning adjustment in 
Upper Secondary of The Fourth Level,Secondary Grades  4-6  Students  at   Pibulwittayalai  
School,  in Lopburi   Province and 7 factors ; age(X1), learning habit(X4), further learning 
oriented(X5), guardian’s learning supportive(X6), interpersonal relationship between students 
and their family(X8), interpersonal relationship between students and their teachers(X10) and  
interpersonal relationship between students and their peer groups(X11) at .01 level.    
 2. There were no significantly correlation among learning adjustment in Upper 
Secondary of The Fourth Level,Secondary Grades  4-6  Students at Pibulwittayalai  School,  
in Lopburi  Province and  5 factors ; learning  achievement(X2), mental health(X3), 



guardian’s expectation(X7), physical learning environment(X9) and modeling of learning  
adjustment  in upper secondary of the fourth level inside their peer groups (X12).     
 3. There were significantly 5 factors affecting learning adjustment in Upper 
Secondary of The Fourth Level,Secondary Grades  4-6  Students at Pibulwittayalai  School,  
in Lopburi  Province, at .o1 level ranking from the most to  the least affector ; interpersonal 
relationship between students and their teachers(X10), further learning oriented(X5), physical 
learning environment(X9), learning habit(X4) and interpersonal relationship between students 
and their peer groups(X11). These 5 factors could predicted learning adjustment in Upper 
Secondary of The Fourth Level ,Secondary Grades 4-6  Students about percentage of 30.3.     

4. The significantly  predicted  equation  of  learning  adjustment  in Upper 
Secondary of The Fourth Level,Secondary Grades  4-6  Students at Pibulwittayalai  School,  
in Lopburi  Province at .01 level were  as  follows:  

     4.1  In term of raw scores were: 
         

                          Ŷ  =  .292 + .270 X10 + .210 X5  + .197X9   + .195X4  + .101 X11 

 
4.2  In term of standard scores were: 

  
   Z  =  .297 X10 + .239 X5  + .182 X9   + .165 X4  + .122 X11 
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ประกาศคุณูปการ 
 

         ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จได ดวยความกรุณาอยางยิ่งของรองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง 
ประธานควบคุมปริญญานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.พาสนา  จุลรัตน กรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธ  ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน พลอยเลื่อมแสง และรองศาสตราจารย ดร.อารี  พันธมณี  
กรรมการสอบปากเปลาที่ไดรับแตงตั้งเพ่ิมเติมในการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ  ที่ใหคําปรึกษา   
ขอเสนอแนะ และใหคําแนะนําในการแกไขขอบกพรองตางๆ  อันเปนประโยชนในการศึกษาคนควา 
จนกระทั่งปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวง เรียบรอยสมบูรณ  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยาง
สูงไว ณ ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอยเลื่อมแสง  ผูชวยศาสตราจารย
พรหมธิดา  แสนคําเครือ และอาจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา ที่กรุณาใหคําแนะนําและเปน
ผูทรงคุณวุฒิ ตรวจเครื่องมือการวิจัยครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยในภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกทาน
ตลอดจนบูรพาจารยผูไดประสิทธิ์ประสาทวชิาความรูแกผูวิจัย ตั้งแตตนจนถึงปจจุบัน 
 ขอขอบพระคุณ วาที่รอยตรีสุวิช  พ่ึงตน ผูอํานวยการโรงเรียนพิบูลวิทยาลัย และ อาจารย    
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�"�)�#��#�' "$�!��������	����'����"�"����� 
0���� 31 �� �������"'$)!& 27.19 #�'%�� ��"
�"�������'��'��������%��!'$����� �"&�$��'�) �+�,4"��"�)� $�
�")/ %!&�,(�$����� $��������
�����	����'���6"7;��
 
0���� 5 �� �������"'$)!& 4.39 #�'%�� ����#��,$�1'  
 ����"�)�1�����9)�6��7��I��� 5 �$���� ���	����'����"�"�)� 
0���� 96 �� �������"'$)!& 
88.9 #�'%�� #����'��
����(�$������"�)� �0����#����"3
�����!� %!&��"�'����� "$�!�������
�	����'����"�"����� 
0���� 6 �� �������"'$)!& 5.55 #�'%�� ���������3�#���"���� %!&��"#��
"��Q	����������3��$� *'$(�� $�������������	����'���6"7;��
 
0���� 6 �� �������"'$)!& 5.55 
#�'%�� ;��&����6"7;��
#���� 
 ����"�)�1�����9)�6��7��I��� 6 �$���� ���	����'����"�"�)� 
0���� 97 �� �������"'$)!& 
89 #�'%�� #����'��
����(�$������"�)� ��"�'����� %!&�"�)�#������,(�$� "$�!��������	����'����"
�"����� 
0���� 8 �� �������"'$)!& 7.34 #�'%�� ��"��"�)�����"�$���'��"�)���$"&���$���6��7�  
%!&���������3�#���"���� $�������������	����'���6"7;��
 
0���� 4 �� �������"'$)!& 3.66 
#�'%��  *'���"$���'������4"��"�)��'$)  

�0�-���'$��� 2 -����� M ��(�$���	��� ��������������
�����������'�� O  !��"�0�"�
,����                 
����"�)�1�����9)�6��7��I��� 4 �$���� �	����'����"�"�)�����
�� #�������
�"�)� 

��(�$����1����)������ %!&#���!'�-��$�
�")/ �	����'����"�"����� ����
�� �,�����'����"�)���1���
��9)�6��7��I��� 4 ����%!&�����3�#���"���� �	����'���6"7;��
 ����
�� ��"�)
��)�������
"�)"�� %!&�����$���"����*����� 
 ����"�)�1�����9)�6��7��I��� 5 �$���� �	����'����"�"�)�����
�� #�������
�"�)� #���!'�
-��$�
�")/ %!&��(�$����1����)������ �	����'����"�"����� ����
�� ���������3�#���"���� %!&
�1'���� !����$��������� �	����'���6"7;��
 ����
�� �	�����������$� *'���"$�  *'���"$���
"�)#�'�'$) %!&�����$���"����*����� 
 ����"�)�1�����9)�6��7��I��� 6 �$���� �	����'����"�"�)�����
�� #�������
�"�)� %�����!�
#������&�� %!&��"�)�����"�$��"�)���$"&���$���6��7� �	����'����"�"����� ����
�� ����
�����3�#���"���� #��"��Q	����������3��$� *'$(�� %!&��"�1(�$���������$��������#� �	����'��
�6"7;��
 ����
�� ����1'
��)����� �*����� %!&��"�)
��)�������"�)"��  
   
�� !��"�0�"�
�	�����(�$��'��$�����"�)�1���1������ 4 4"��"�)�,��*!���)�!�) ,���� 
�� � � "� )����	��� ����"�"���� ��' ����" � "� )�"&�� �1�� ��� 9)�6� �7��$��!�)  �� ����                   
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�"�+"./ �"&�*!�=7��> (2543: 2) �!������ ��"�"����� ���)-�� �"&�����"�������!�1'
��������"-����"�"�����$� ��(�$�'$�� 1������	�������$��$���
 ��������'$��
 
������"�)� ��������/�
 ������������!����� N!N 
������+�,��"./�������!����� ����"-$)*�
���+�,%��!'$��"($�+�,�	��������#�' -'�����!�"�����%!'�����"-$)*����+�,%��!'$�#�'
$)������������ ����%������ ����!���������+�,
����  2����	�������!��� 
&��� !���)��$��"�"�)� 
�1�� �0���' !���=�9�>�����"�"�)���0� �����'� 
            �'�)�������     *'��
�)
�����
6��7�$��/�"&�$������$��9�,!��$��"�"������'����"�"�)�
"&���1�����9)�6��7��$��!�)�$�����"�)�1���1������ 4 4"��"�)�,��*!���)�!�) 
������!,��"� 
 
��	�������	�����	�����	������	 
 1. �,(�$6��7��������,��9/"&�����$��/�"&�$��'��������� $��/�"&�$��'���"$��"�� 
%!&$��/�"&�$��'������%��!'$���4"��"�)� �����"�"������'����"�"�)�"&���1�����9)�6��7��$�
�!�)�$�����"�)�1���1������ 4 4"��"�)�,��*!���)�!�) 
������!,��"� 
 2. �,(�$6��7�$��/�"&�$��'��������� $��/�"&�$��'���"$��"�� %!&$��/�"&�$��'��
����%��!'$���4"��"�)������$��9�,!��$��"�"������'����"�"�)�"&���1�����9)�6��7��$��!�)�$�
����"�)�1���1������ 4 4"��"�)�,��*!���)�!�) 
������!,��"� 
 3. �,(�$�"'������",)��"./$��/�"&�$������$��9�,!��$��"�"������'����"�"�)�"&���1���
��9)�6��7��$��!�)�$�����"�)�1���1������ 4 4"��"�)�,��*!���)�!�) 
������!,��"� 
 
��	���	�� ����	��
!�� 
  !��"��
�)���"������  ����"-�1'�����'$�*!�0��"�� *'�"���"4"��"�)� $�
�")/ *'�$� $�
�")/
����"��7� �!$�
� *'���"$�%!& *'�������������)��'$�����"
����"�"�)���"�$� ����"�"&�$���"
����4)��) �,(�$�����"����'����"�)�#�'�"�)�"*'#�'$)������"&���9�+�, %!&����"-�"�������'��'����
����%��!'$�+�)��4"��"�)�#�'   
 
���"�#����	��
!�� 

$�%&	��'�%�����#�����	����(&�(��	��
!�� 
 $�%&	�� 
      �"&1��"����1'����"6��7��'���'��"������ ���� ����"�)�1���1������ 4 4"��"�)�,��*!

���)�!�)   
������!,��"� �I��"6��7� 2551 
0������������ 3,194 �� ��������"�)�1�) 1,192 �� 
%!&����"�)����� 2,002 �� #�'%�� ����"�)�1�����9)�6��7��I��� 4 
0���� 1,100 �� ��������"�)�
1�) 452 �� %!&����"�)����� 648 �� ����"�)�1�����9)�6��7��I��� 5 
0���� 1,043 �� ����
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����"�)�1�) 365 �� %!&����"�)����� 678 �� ����"�)�1�����9)�6��7��I��� 6 
0���� 1,051 �� 
��������"�)�1�) 376 �� %!&����"�)����� 675 �� 
  �����#�����	� 

  �!������$)�������1'����"6��7��'���'��"������ ���� ����"�)�1���1������ 4 4"��"�)�,��*!
���)�!�)  
������!,��"� �I��"6��7� 2551 
0���� 321 �� %�����������"�)�1�) 120 �� %!&
����"�)����� 201 �� #�'%�� ����"�)�1�����9)�6��7��I��� 4 
0���� 110 �� ��������"�)�1�) 45 
�� %!&����"�)����� 65 �� ����"�)�1�����9)�6��7��I��� 5 
0���� 105 �� ��������"�)�1�) 37 
�� %!&����"�)����� 68 �� ����"�)�1�����9)�6��7��I��� 6 
0���� 106 �� ��������"�)�1�) 38 
�� %!&����"�)����� 68 ��  2���#�'��4�)��"����%��%���1��� (Stratified  Random Sampling) 

���"&1��" ���"&��������1(�$����"'$)!& 95 (Yamane.1970: 80-81) 4�)�1'1���%!&�,6����1��� 
(Strata) 

 
 #��'$��������	 
      1. ���%�"$��"& #�'%�� 
     1.1 $��/�"&�$��'��������� #�'%�� 
              1.1.1 $�)� 
                1.1.2  !���=�9�>�����"�"�)� 
                1.1.3 ���+�,
�� 
                1.1.4 ����)�����"�"�)� 
                1.1.5 !��7.&����$���������"�"�)� 
                   1.2 $��/�"&�$��'���"$��"�� #�'%�� 
       1.2.1 ��"�������������"�"�)��$� *'���"$� 
                 1.2.2 ������������$� *'���"$� 
                 1.2.3 ���,��9+�,"&���������"�)���� *'���"$� 
          1.3 $��/�"&�$��'������%��!'$���4"��"�)� 
                 1.3.1 !��7.&�����)+�,�����"�"�)� 
                 1.3.2 ���,��9+�,"&���������"�)�����"* 
                 1.3.3 ���,��9+�,"&���������"�)�����,(�$� 
                          1.3.4 ��"�!�)�%���,(�$� 
  2. ���%�"��� #�'%�� ��"�"������'����"�"�)�"&���1�����9)�6��7��$��!�)    
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 �
�	���)�*"+)	% 
  1. ��"�"������'����"�"�)�"&���1�����9)�6��7��$��!�)  ���)-��  ��"%���$$�
�$�����"�)�1���1������ 4 4"��"�)�,��*!���)�!�) 
������!,��"� ��$�+�,�	������������������"�"�)�
��1��5,�&���% ���"�"�)��$��� �"* %!&�,(�$� �������'$��"�)�%!&�$��'$��"�)� 2�����"�"�)�
��"&�����9)�6��7��$��!�) ������"�"�)������'� *'�"�)�����6*�)/�!�� �����"����' *'�"�)�#�'�"�)�
�������-���%!&�������
 �,(�$����,(��;���0��"����"6��7���$��"&���$���6��7� 4�)%���
,=���""��������&�� #�'%�� ��"�����
%!&�$��
�������"�"�)� 6��7��'���'�������"*'�'�)���$� 
����������������
&�"�)���'������ ������������������"�"�)���'�"&�������0��"3
 ��"��"�)������
��"�$�����!($���'�6��7���$��"&���$���6��7�  "*'
���$�0��"��7�%!&�$����1��)��!($�'����"
�"�)�
������!�����  ��"%�������"*'���"�� ��'��
 ����"$)*�"��������� *'$(��%!&����������"-��
��"
����"�	��������������������$����+�,%��!'$��"($�-����"./����� ��'�$��!'$����
�+�,%��!'$�%!&�����'$���"�$����$�  
  2. $��/�"&�$������$��9�,!��$��"�"������'����"�"�)�"&���1�����9)�6��7��$��!�) 
���)-�� ���������� !��$��"�"������'����"�"�)�"&���1�����9)�6��7��$��!�) 2���%������� 3 
$��/�"&�$� ������ 
      2.1 $��/�"&�$��'��������� #�'%�� $�)� ���+�,
��  !���=�9�>�����"�"�)� ����)
�����"�"�)� ���"�)!&�$�)���$#���� 
  2.1.1 $�)� ���)-�� "&)&��!�����%��%"�����
�-���	

��������c�������!�$�
����"�)� 
  2.1.2  !���=�9�>�����"�"�)� ���)-�� ��������"-�����"�"�)��$�
����"�)����%��� !����"&����&%���5!��)�&����"&�����9)�6��7��$��!�) 
  2.1.3 ���+�,
�� ���)-�� +��&�������*"./���
���
�$�����"�)��������$
���$�%!& *'$(�� 4�)����"-�"�������'��'��������%��!'$� %!&�-����"./�����!��)�%�!� ��
��������"-����"�0�"�1����$)������������ %!&��"%�'�	�����1�����"&
0����#�' 4�)���
��
%������"$����+�,
��#�) 
� �$1 ��� 60 (Thai GHQ 60 : Thai General Health Questionnaire) 
  2.1.4 ����)�����"�"�)� ���)-�� �����������"�)��"&�0������"&
0�����)������"
�"�)� #�'%�� ��"%�����!�����"�"�)� ��"�0���"�'�� ��"��������"�)� ��"�����
�"�)� %!&��"
���% �����"�"�)��,(�$��"�)��������"�$�����!($���'�6��7���$��"&���$���6��7�  
  2.1.5 !��7.&����$���������"�"�)� ���)-�� ��������"-�$�����"�)���
��"��3������0�����$� !��  !���)�������������$���� �,(�$���
&����"-���% ��c������'����"
�"�)� �,(�$"��"$� !�� �k$���� !���) �!$�
�����"-���������$� ��'�c������"($��'���"�c�����
��$��"�"&�0����$)�����������'$���"�$����$� ��������,(�$�k$���� !���)���
&��������������%��
���$�%!& *'$(����+�)�!�� 
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      2.2 $��/�"&�$��'���"$��"�� #�'%�� ��"�������������"�"�)��$� *'���"$� 
������������$� *'���"$� ���,��9+�,"&���������"�)���� *'���"$� ���"�)!&�$�)���$#����  
  2.2.1 ��"�������������"�"�)��$� *'���"$� ���)-�� ������"���"($
 *'���"$�+�)���"$��"����'��"�������������"�"�)��$�����"�)� #�'%�� �������
 2��-��
%�&�0� ��'����1��)��!($%!&"����($����"�0���
�""���"�"�)� ��'����%!&����"�,)/����"�1'
��) 
��'��!�����"�)�����"�0���
�""���"�"�)� �'�)��"1��)��!($����"�)����'������� 2����� !��$��"
�"�)��$�����"�)� %���$$����� 2 �'�� ������ 
     2.2.1.1 ��"������������'�����-� #�'%�� ��"
����$���"./��"�"�)� 
��"(�$�%�����) %!&���� ��'%������"�)�$)����,�)�,$ �������
0����������"�"�)��$�����"�)� 
    2.2.1.2 ��"������������'����
� #�'%�� ��"��'�������
 �����$�
�
��� ��'�0��"��7�%!&1��%�&����'����"�"�)�%������"�)� 
 2.2.2 ������������$� *'���"$� ���)-�� ��""��"*'�$�����"�)��������$
��������$� *'���"$�����'$���"��'����"�)��"&�� !�0��"3
����"�"�)� #�'%�� �����'$���"��'
����"�)�������"*' �"�)���������1�����0�#��"&�$�$�1�,#�' �"&�������0��"3
%!&������0� 
  2.2.3 ���,��9+�,"&���������"�)���� *'���"$� ���)-�� ��"�c��������$�
����"�)���$ *'���"$� %!&��"�c��������$� *'���"$���$����"�)� �,(�$��'�����������,��9/�������$
��� ������ 
      2.2.3.1 ��"�c��������$�����"�)���$ *'���"$� #�'%�� ��"���", �1(�$
Q	� ��"�c���������0������$���������'����"�1'1����������� ��"����%!&��"�"�)�  

                               2.2.3.2 ��"�c��������$� *'���"$���$����"�)� #�'%�� ��"��'����"��
�����$��
��� ��"$�"������$� ��������"��7������"(�$��������%!&��"�"�)�  
  2.3 $��/�"&�$��'������%��!'$���4"��"�)� #�'%�� !��7.&�����)+�,�$���"
�"�)� ���,��9+�,"&���������"�)�����"* ���,��9+�,"&���������"�)�����,(�$� 
  2.3.1 !��7.&�����)+�,�����"�"�)� ���)-�� �+�,�$��+�,%��!'$�
�����"�"�)��$�4"��"�)�,��*!���)�!�) ����+�)�� %!&+�)�$��'$��"�)� �����$��9�,!��$��"�"�)�"*'
�$�����"�)�"&���1�����9)�6��7��$��!�) #�'%�� �-������"�)� �(�$%!&$���"./�����"�"�)� ���
"�)!&�$�)���$#���� 
     2.3.1.1 �-������"�)� #�'%�� �+�,�$��'$��"�)� �����'$��"�)���(�$
���)����
0��������"�)� �����&$�� ��������"&���)��$��'$��"�)� ��"-��)��$���6 %������� 
��"�"�6
�����)�%!&�!���"���� �,(�$�����"����'������"�"�)�"*'�����'� *'�"�)������0���� �$� *'�"�)�
��%��!&% ���"�"�)� 
             2.3.1.2 �(�$%!&$���"./�����"�"�)� #�'%�� �"���.�$��(�$%!&$���"./
�����"�"�)� ���,�)�,$��(�$���)�����"* *'�$�%!&����"�)� ������������) ����.+�,�$���"�1'
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��� %!&�������$��!'$������(�$����1��5,�&�$�%��!&% ���"�"�)� �,(�$�����"����'������"
�"�)�"*'�����'� *'�"�)������0���� 
 2.3.2 ���,��9+�,"&���������"�)�����"* ���)-�� ��"�c��������$�����"�)�
��$�"*%!&��"�c������$��"*��$����"�)� ����+�)��%!&+�)�$��'$��"�)� �,(�$��'�����������,��9/���
����$��� ������ 
     2.3.2.1 ��"�c��������$�����"�)���$�"*  #�'%�� ��"��'�������",�1(�$
Q	�%!&�c���������0������$��$��"* 1��)��!($����$��"*�����������"-�$��� �$�0��"��7�

���"*��(�$�"&������	��� �����
�"�)�%!&���
�����"�)�����"*�$� 
     2.3.2.2 ��"�c��������$��"*��$����"�)� #�'%�� ��"��'����"��%!&�$3��* 
�$��
��� )$�"�����������3� ��'������������$���$����"�)� %!&��'�0��"��7������'����"�"�)�%!&
�'��������� 
 2.3.3 ���,��9+�,"&���������"�)�����,(�$� ���)-�� ��"�c��������$�
����"�)��������$���������%!&�$��'$��"�)� �,(�$�0���'�����������,��9/�������$��� #�'%�� ��"
1��)��!($2������%!&��� ��"%!���!��)����������3���� ���������)��!'1���������2������%!&��� 
��"�0���
�""������"���������!����,(�$��,(�$��'���������0��"3
���'����"�"�)� 
                        2.3.4 ��"�!�)�%���,(�$�  ���)-��  ,=���""��������"�)��"&,=���c��������
$)����,(�$����"(�$���"�"������'����"�"�)� #�'%�� ��"�����
�"�)� ��"$��������($�"�)� ��"��'�
�'$����� ��"��'�"�����
�""��$�1�"�������4"��"�)�,��*!���)�!�)#�'
������ ��"�"�)�,��67 %!&
��"���% �����"�"�)��,(�$��"�)��������"�$�����!($���'�6��7���$��"&���$���6��7�  
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����'���
,(��	�����	������	 
 
  #��'$��
��%      #��'$�#	� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 $��/�"&�$� 3 �'�� �($ $��/�"&�$��'��������� #�'%�� $�)�  !���=�9�>�����"�"�)� 
���+�,
�� ����)�����"�"�)� %!&!��7.&����$���������"�"�)� $��/�"&�$��'���"$��"�� 
#�'%�� ��"�������������"�"�)��$� *'���"$� ������������$� *'���"$� %!&���,��9+�,
"&���������"�)���� *'���"$� %!&$��/�"&�$��'������%��!'$���4"��"�)� #�'%�� !��7.&���
��)+�,�����"�"�)� ���,��9+�,"&���������"�)�����"* ���,��9+�,"&���������"�)�����,(�$� 
%!&��"�!�)�%���,(�$� ��$��9�,!��$��"�"������'����"�"�)�"&���1�����9)�6��7��$��!�) �$�
����"�)�1���1������ 4 4"��"�)�,��*!���)�!�) 
������!,��"�  *'��
�)
�����������;�� ������ 
 
 

1. $��/�"&�$��'���������  #�'%�� 
    1.1 $�)� 
    1.2  !���=�9�>�����"�"�)� 
    1.3 ���+�,
�� 
    1.4 ����)�����"�"�)� 
    1.5 !��7.&����$���������"�"�)� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��"�"������'����"�"�)�
"&���1�����9)�6��7��$��!�) 

2. $��/�"&�$��'���"$��"��  #�'%�� 
    2.1 ��"�������������"�"�)��$� *'���"$�  
    2.2 ������������$� *'���"$� 
    2.3 ���,��9+�,"&���������"�)���� *'���"$� 
     

3. $��/�"&�$��'������%��!'$���4"��"�)�  #�'%�� 
    3.1 !��7.&�����)+�,�����"�"�)�  
    3.2 ���,��9+�,"&���������"�)�����"* 
    3.3 ���,��9+�,"&���������"�)�����,(�$� 
    3.4 ��"�!�)�%���,(�$� 
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���#
-	�(��	�����	������	  
 1. $��/�"&�$��'��������� �'���"$��"�� %!&�'������%��!'$���4"��"�)����������,��9/ 
�����"�"������'����"�"�)�"&���1�����9)�6��7��$��!�)�$�����"�)�1���1������ 4 4"��"�)�,��*!
���)�!�) 
������!,��"� 
 2. $��/�"&�$��'��������� �'���"$��"�� %!&�'������%��!'$���4"��"�)���$��9�,!��$��"
�"������'����"�"�)�"&���1�����9)�6��7��$��!�)�$�����"�)�1���1������ 4 4"��"�)�,��*!���)�!�) 

������!,��"� 
 
 



����� 2 
��	
��
��������������	�������� 

 
��������	
��	�
���  ������	
�����������������
�����	
�������
� ��
 �������!�����"�#$	� ��"%��&��� 
1. ���������
�����	
�������
� ��
�	)���&�	)"	�����������
����	)*	��#	+
#�����"��&��
 
   1.1 �������������
� ��
�	)���&�	)"	�����������
����	)*	��#	+
#�����"��&��
  
   1.2 
�����	
�������
� ��
�	)���&�	)"	�����������
����	)*	��#	+
#�����"��&��
 
2. ���������
�����	
�������
� ��
�	)�
�-&����)���#����+�.�"%����&�	)"	�����������
����	)*	�� 
#	+
#�����"��&��
 
    2.1 �������������
� ��
�	)�
�-&����)���#����+�.�"%����&�	)"	�����������
����	)*	�� 
#	+
#�����"��&��
 
    2.2 
�����	
�������
� ��
�	)�
�-&����)���#����+�.�"%����&�	)"	�����������
����	)*	��#	+
# 
�����"��&��
 
3. �������������
� ��
�	)0�
���
�.�)�����
��	
 �	
$�	��.)1�� 
 
1. ��	
��
��������������	��������	��	�������������	���������������� �!�   
"#	$�������� 
    1.1 ��	
������	��������	��	�������������	���������������� �!� "#	$�������� 
          1.1.1 ��	
���	����	��	��������� 
                   1.1.1.1 %�� & �����	��������� 
  0���#� ����2#�#� (�1���
- ����4��.2547 : 8 ; ���
��
��� Coleman;& 
Hammen.1981) ��%���%� ���&�	)"	� $#�
F�
 �� �
���#.
�
�# �
)1������.
�
�#&�	)
�G�.&H4$�������� �����%"���
 �#%�%�&H4$��	�����&I�&H4$�����)1����G�. �������#"��
���$�J�
�������#K-�$��$#���#�	)�G�.������#���&I��G�.���)1����	����#��F�
�%���G�.������#
�	��L 
  0�����- ����K� (Donald;& others.1989 : 6-7) �$����#$#�
 �
���
&�	)"	��%� ���&�	)"	� $#�
F�
 ���)��������)1���.
�
�#&�	)���
"%�
L ���#�������)"%����
.	U���1 G�.�����%�
��
 �����"�� �
�"%��)1��� ������&�	)�	��"��
�������
�$#���#�	)
�G�.�	
�#������
������# 
  ���-�*� (Worchel. 1989 : 6) ��%���%� ���&�	)"	� �&I������*�4&H4$����
���� �����J��
���"���
 ���
������#���)1����J��L ��� ���.)���"%���	� ���&�	)"	��&I�
���)��������X	)X��� ��%���J� "��
&����)�&���
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        1. ������
�������� ��������
��	)"���
 ������
������#��
�	
�# 
                         2. �*����#� �����	
��%���&I�"	��!�$���&Y�$#�
���������
 
                         3. �*����#��#��F�������)�1#���
������#����&Y�$#�
 �
���&�	)"	��.J���$�
)���1F�
�1�#1%
$#�
���"	�
��� 
                         4. #����#��"%�����	)������#"��
���������#�#%�)�
�� �
����J���.J��������$�
���*%�
�$�J� $�J�����
����-����
)����%����J�� 
   ���G�K-  "������Z���[  (2543: 3) ����$����#$#�
����%� ���&�	)"	� 
$#�
F�
 ���)��������)1����*����#.
�
�#�����&�	)"���
�#J��"��
��*�4�	)�G�.&H4$� 
���#����	��� ���#�	) ��
�� ���#����
� ���#�1� -�� ���#��"��	
��"%�
L �&I�"�� ���&I�
�G�.���K-���)1����	��L �
�%���G�.������# $�J��G�.&H4$��	��L 
  �	� K�  ����	U�- (2545 : 63) ��%���%� ���&�	)"	� �J� ������)1�����#��F
����
$�J� 	�����.Z"����#�$�� ���	)�))��� �
�	
�#$�J����
������#����&���
��&�
  �$���#��F
)���1��#1%
$#�
���"��
���  �!��$�#�*���"�
�%�
%�
&�"��1 �	�
��
�����"��  �#%���������
�	�
"%�
"���
�������J�� �&I��� �
���#.
�
�# �
)1��������&�	)�G�.&H4$�������� ����	)"	���
�#%�%�
&H4$��	�����&I�&H4$�����)1����G�. �������#"��
��� $�J��������#K- �.J���$��$#���#�	)
�G�.������#���&I��G�.���K-���)1����	����#��F�
�%��������
������#�	��L ���F��)1����	��
&�	)"	����������#��F�
�%���G�.������#�	��L ����
%�
#����#�1 ���
�%�)1����	��#�      
�1 G�.��"�� 
        ����������	
��%�� ��
"�� ��1&����%� ���&�	)"	� $#�
F�
 ������)1���
���
��������
��	)"���
 
�#�	)����	����&H4$�������� ����	)"���
���G�.������#"%�
L ����
%�

�$#���# 0�
��&���\���#��&I����#������������$�J�.Z"����#����$#���#�������
�	)
�G�.������#������#"��
��� �
"���
 �.J���$��������#�	#.	�+-�	�����$�%�
)1������
�!��
*���"�
�%���	
�#�
%�
#����#�1  &���������#�	) ��
�� 
              1.1.1.2 
��%��
���'$(�	��������� 
  ��
 (Roy.1984) ����+�)�
F�
���&�	)"	�����%� $#�
F�
 .Z"����#���
"�)���
 �
)1����#J����*�4�	)����&���
��&�
������� ����	)"���
$�J����
������# �
"���
 
�.J��&�	)�
�G�.�#�1��	�
�%�
��
 ��"�� ����	
�# X��
��
�*J���%������&����)���
 ��
 ��" 
�	
�# �&I�$�%�
���
��	�����#%����)%
�
���� (Unified whole) �
�-&����)�	�
��#���#�
���#�	#.	�+-"%��	� �!�
����#�����&I�$�%�
���
��	� �.J���
�G�.&�"��1 $�J�G����1 G�.�� 
���$"1���c"�#���#���"%���

%�#�%
������)�&
	
��"������	
�#���
 �	
�	��)1�����
"��
#����
&�	)"	� �.J���	������#�#�1� �
�%�
��
��"�� ����	
�# )1������&���)���#�!���c������&�	)"	�
��#����##	���
��*���" .Z"����#������
�$��$c��J� #��1 G�.�� 
�#�	)���#���
 #����#.�
.���
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��*���" �%��������&���)���#��#�$�������&�	)"	� ���%��$�����&H4$������1 G�.����#%
�#�	)
���#���
 �����X�# �������)1����*������&�	)"	��.J���	����#�1�&����)���
 2 �%�� �J� 
 1. ���������)�1# (Regulator Mechanism) �&I��������&�	)"	�������� ���
�	"0�#	"� 0�
���)1����#%������"	� �&I�����!�
���%�#�	� �
��))&����� ��))"%�#����%� ����	)���
������"�)���
 �.J���������)�1#����!�
�� �
�%�
��
�$��
�%��G����#�1� 
 2. ��������	)��� (Cognator Mechanism) �&I��������&�	)"	�����������
&���)���K-���������
���� X��
����
��	)���)�������
��" �	
�#���)1����*������&�	)"	��$�� ��
�	)G������#����
�)1��������
�������&�	)"	����%���������	������� ���	
�# &���)���K-
���&H4$����F�����K-�������
���
������	)��������X��
�&I�����!�
�� �
�#�
�����	)��

�������&�	)"	��	�
 2 �%����������)��%�	���#� �!�
���%�#�	���#J���%��&I�$�%�
���
��	� 0�
���

�����%��� ��#���
������)�1#�����%
"%��&�����������	)���  ��
����������$-���#"��
���.J��g��
 �
#�1�
-"�#$�	� �
#��0��- (Maslowhs Hierachy of Needs) #��&I������
������!����#
� ����+��#*�"� �
�� X��
�*J���%�#�1�
-"��
#����&�	)"	�  �.J���
���X��
���#"��
���.J��g������&I�
�	*��)%
*�����##	���
 �
*���" X��
������������)1���#����##	���
��
�����%�
��
������##	���

��
�����	
�# ��#��F���
���#��&I�.Z"����# X��
�&I���������������)�1#����������
�	)��� �)%
�&I� 4 ���� �J� 

2.1 .Z"����#���&�	)"	�"�#���#"��
��������%�
��
 (Physiological 
Needs) �&I����"�)���
 �
)1�����
�����%�
��
 .Z"����#��&���\���#��&I�����!�
��
 �
��J���
J�� ��	
�������))X��
&����)�&I��%�
��
 �
#�1�
- �.J��"�)���
���##	���
��
����
�%�
��
 (Physiologic Integrety) X��
.����K����������"�)���
 	��.J��g�� (Basic Need) �����% 
���#"��
��� ���X���� ��$�� ��� 	)F%�
 ����!�������#������.	��%�� ���"�)���
������
"%�
 L "��
���	
 

2.2 .Z"����#���&�	)"	������	"#0��	��- (Self Concept) ����$�J����
���&�	)"	��.J���$����#�X��
���#"��
�����
�����%�
��
 #�1�
-�!��&I�"��
#����##	���
������"�� 
(Psychic Integrity) ������
���#�)�)���!��	4"%�����
���X��
���##	���
��
��"���J� ���#���������
�������
��	)"���
�	��������&���)���K-���������
���� "��������&����	#.	�+-�	)����J�� 
����
��"���
��*J���%�.Z"����#�1��
%�
 �
#�1�
-�&I���������#���������)1���#�"%�"���

)1������#����#�*J��#	�����#�
�$c��1K�%� �
"���#����&�	)"	�"%��G������	�"%�
 L ����%�)1���
���#����#������"%�"���
����
�) 

2.3 .Z"����#���&�	)"	�"�#)�)��$������ (Role Function) ������

)�)��$������"%�
 L �
)1�������$#���#�	�
��
����.Z"����# ������
��� ���#K-���
���#������ �&I����"�)���
���#"��
�������.J���
���X��
���##	���
��
�	
�# (Social Integrity) 
�&I��F�����K-���c"�#���)1����#%��#��F&\�)	"�$������"�#)�)�� �
"���� )1���"��
#����
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&�	)"	� �.J���$�������
)�)�� �
"��&I��&"�#&�"� $�����!���c�$�J��#%�	�� ����
�%�	)&H��	
���
&�	)"	� �
)1����	�� 

   2.4 ���&�	)"	��������.��
.���$�%�
�	� (Interdependence) ���#���

��
�	
�#���&�����$���
�J� ����������"��
#����#�	#.	�+-����
� ��
���.��
.����	
X��
�	�����	� 
FJ��&I����#"��
���.J��g�� �
)1�������
���X��
���##	���
��
�	
�# (Social Integrity) ���

&�����$���
 ���#�$#���#��$�%�
���.��
.�"���
 (Dependence) ���.��
.�����J�� 
(Independence) �������$�����J�����.��
.�"� #��%��*%�
�$��������##	���
��
������"������	
�# 
0�
&�"�)1���.
�
�#�
���X��
���#�&I�"	� �
"	���
���
�#.��
.����	
����J���� �)� "���
"���
����	
�#
�#�	)����Z�p��������������
��	)���&�	)"	������%��#� ��
"�� ��
��1&����%�
 )�����&�	)"	� �
)1��� #�"	�
�"%���������F�
�	
*�� ���"%��*%�
��
1#����#�!��	4����
���J��

�	����#����+�.���*%�
��
1"%�#� ���&�	)"	� �
)1����	�������������&���
��&�
�%�
��
 �	
�#
������
������# *%�
�	
�1%�FJ��&I�*%�
 �
���&�	)"	����#����#�!��	4����1� �#%�%����&I����&�	)"	�
�����%�
��
 ���&�	)"	�����������
� ���&�	)"	���
�	
�# �.����&I�.J��g�������&�	)"	����	

"%�#� ������!��
*���" ����!�
�� ���#����)��	� ��#�	�
�&I�)1����������	�"���
 
 ���-�*� ���0�����- (Worchel;& Goethols. 1989: 3) ��%���%� ���&�	)"	�   
�&I�
��&���!����)1�����"��
���&H4$� X��
������������"	���
 ���
������#��)"	�$�J�)1����J��L
�������
� ��
)1������&�	)"	������ �J� )1������&���)���#�!���c���������&H4$�������� ����	)"���
���
�
%�
#�&�����+�G�. 0�
#��������	����
�#�	)"���
�&I����J��
#J�.J��g�������&�	)"	�������
&�	)"	��&I����)��������X	)X��� ����
� ��
�	)���
"%�
L �	
"%��&���  
 1. ������
���� ���� ����"���
 �	
�# ������
������#  
 2. ����*�����#� ����"���
 �.J���!�$���&Y�$#�
����&I����
�$���	)"���
  
                        3. ����*����#��#��F �
"���
�.J����)�1#���
������#���0*�*�"� �
 
"	���
  

              4. ���#��"%�����	)������#"��
���������#�#%�)�
�� �
�����J�� �.J����#��F
�$����#*%�
�$�J�����*�*���"�%�#�	)�J������
%�
�� 
   ����Z�p�����������������
� ��
�	)���&�	)"	������%��#��� ��
"���	�� ��1&
����%� ���&�	)"	��&I�.Z"����#���"�)���
 �
)1����#J����*�4�	)����&���
��&�
������� ����	)
"���
 �.J���	������#�#�1� �
�%�
��
 ��"�� ����	
�# )1�������#��F&�	)"	����F��� �#�
���#���������#� ������"	���
 ����	����� �����	
�# ��#��F�	)���&���)���K-"%�
 L "�#���#
�&I����
 �!�&���)���K-�	��#��	��$��������
�	)0��
����
$�J�)1�����	��K� �
"�����
%�
�#%
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  1.1.1.3 
��&�*����+�,&��	��	���������  
    ���G�K- "������Z���[ (2544: 2) �����%��F�
  ���$"1 �
���&�	)"	��%�#�
���$"1#����  2  &�����  �J� 

 1. �.J�����#�
�%��� �
*���"  "���*	��*���" �
)1���$���
  
%�#�%��*%�
*���"
#�#��#�
  .)�	)���#�&���
��&�
�	�
����&I�����&���
��&�
������� �����
"�#+��#*�"�  ����#
"	�
�"%&\���+��&I�"	��%���
�%�����G-#����  ���"�)0"#����1��	����  ����1���"��
.)�	)�G�.
���#�&���
��&�
0�
"���  X��
�1���"��
&�	)"	��.J�����
�%����$�������"%��*%�
*���"  �*%�  �#J��
�&I�������������c����J�#�##�����.�

�
%�
���
�  �#J���"�)0" ����	�$�%�
  #�����c����#�$���$��
�J�������  ����#&Y�� ���  ����
  ��!� ����J��L  F������#%���  ����
���#%�"�)0"#�����
%�
�#)��K-
� c
��
  �.��� �������$��  ��#�$�
�#%� c
��
  �%����  ��c)&r�
���
%�
��������"�
�%��
0"  �	��K����&�	)"	��*%�����$"1��  �J�  �.J��������"��
&�	)"	��$�� ���	)�G�.���#�&���
��&�
���
���� ����	)"	���� s�.J�����#�
�%��� �
*���"t 

 2. �.J�����#�1   ���&�	)"	�*%�
�$����
�#�	)�G�.���K-  �G�.&H4$����
���� ��� ����.
�
�#$���+�����    �	�&H��&r�&H4$�  $�J��G�.���K-����%�� ��
������
  $�J�
�G�.���K-���������
#��L  ������� ����	)"	�����$�)������)�)�
�
  X��
�����.
�
�#���� ���

"���
  $�J�#�������
$�)1����J��#�*%�
���� &H4$�  �1����
�#J��&H4$��������
#�������� ����  
�G�."%�
L  �*%�  ���#���  ���#������ �
������� ���  �%�����
���#"�
����
��
�&  �#J�����

�1� -$�
  ���#�1 �)�
��
%�#�%����� ��� 
  ��������� ��
"����1&����%� ���$"1����!��$��������&�	)"	� �
)1����	�� ����
������#"��
�����
�����%�
��
 ��"������	
�# �#J�����#"��
����#$�	
�c���������#�������&I�
�1  �"%$�����#"��
����#%�#$�	
�c���������#����������
� ��"��	
�� ����������
 �����$#�
 
�#%�&I��1  X��
���$"1�	
��%����� �����&I���
��	��	��$�)1���#����&�	)"	��.J���$���#��F�!�����*���"
�
�%���	
�#����
%�
#����#�1   
 1.1.1.4 ��	$.�	��������������  
                              �	�
� �1���K��
. (2533: 65) ��%���%� ������)1�����&�	)"	��$�� ���	)
�$"1���K-������	��"��
���	
����	����#�1���
���#K-�&I��
%�
#�� X��
���	
$�	� 3 &����� �	
��� 
                         1.  $�	��$%
���#���
 (Realism) ��"��

�#�	)���
��$�	����#���
 �%���!�
"��
���.����K��$���)��)���
�%���%�#��$"1������&I���
����&I��&������
 L ������
"	������
����!��
�&#�u��	�������"��
��4���
)�
&����� 

 2.  $�	��$%
���##�������.� (Commitment) .���#�������*�4�	)���# 	��
�

"�����������!��	
�!������&��%�1�$#�
&��
��
������"��
��� �#%��	����#
���!�)�� �#%��	����
����

�	�"��
 "��
����$�4.����.���#�������*�4�	)�$"1���K-������� ���0�
�#%$�	���$� ��������
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 3.  ���
�#�	)"	���
 (Self - acceptance) "��
.����K���"	���
�%�#����#
#1%
$�	
���� #����#����������)��
 "��
����	��1��%�� �
"���
 ����%������$�������

���
��)��
�����
�!��&��%���#.���$�	
 ������
�����%��!��
%�
����
���
�%�	)����J����� "��

�#�	)�G�.�$%
���#�&I�
���
 �
"���
  ����	�"���
�� �	�
���������#F�	���#��F ���#"��
�������1��%�� �
"� �����
&��#�K����%�����!���������
%�
����
��������1� 

 ����	��K� �
���&�	)"	������ ��
"�� ��1&����%� )1��������#��F&�	)"	������
���1��F�����K-�	�� "��
����#������#����#� ������"���
 
�#�	)"���
 #��	���"������"%�"���

�������J�� ��#����#� ���������
������#��)"	� �*%� ����	��������
�	#.	�+G�.������	)����J�� ��#��F
�!�
���%�#�	)����J����� 
 1.1.1.5 ��	$.�	������������0 1�� 

 ������-� (+	�
-*��  �����1 *	
�1U�. 2542: 48 ; ���
��
��� Rogers. 1962)  
�)%
�	��K� �
��c����&�	)"	��#%�����  3  &���G�  �J� 

 1. .������#%�%�
�
��������%�#�
�%����1%#  �*%�  ��c����#��1U�G�����c����#%�%�

����������# �
�.J����1%�����������
��	�  $�J�������#�	��L  �#%�%�
#����#$#�
"%�)1���
�$�%�����	�  )�
��#����#�������� ���#	�����	����#"�
�&"�
#� �
�.J���L  ��
�!��$�"��
$���
$���&  )�
���������%�"�����	)���#*�
*	
����.J���  �#J��"���&I���c��#%����%����!�"	��$�� ���	)
�.J�������
%�
��  ���#	�*��*
���#�&�%��&���
�0�
$	��&*J��*#�	)���
���"���
����!�  ��c��$�%����
�#%#����#�1   ���#����#�1� -����� ���������#�&I��%��$���
 �
��1%# 

 2. .������	
�#�#���u
  .������� ����
���"1������������$�#��%���%�#����1%#  
���� ���	
�#����.��# ���F������!�
���%�#�	)��1%#��c�L  �$�#�"!��$�%
��c�L ���
L �����
�	)���*�)
������$��������#�*J��#	����"���
  �%�
L�.��#�	�����
�	
�#���.�

.������� ���	)
�G�.���K-��� 

 3. .������	
�#*�
*	
  .�����"��
����&I��%��$���
 �
��1%# �"%�cF�� 	� ��
�#%
���)��+����������
� ��
�	)����J��  �.��� ���1K�#)	"�����!��&I� $�J� ���	�������
�	
�#������!��$�
&���)���#�!���c� 

  ����	��K� �
���&�	)"	�����#%�� ��
"�� ��1&����%� )1������&�	)"	��#%�� ��
�&I�)1������#��	��K��#%�������
���  �����##	������"���
��c)"	� "��
.��
.����J���
�%��#� 
� ���	)��1%#�.J����#%��� �!�
���%�#�	)��1%#�.J����#%��� �#%�$����#�%�##J��	)��1%#�.J��� *�)0����� 
 ���	���������
�%�%�#�	)����J�� #����#����
�  #	���c)&r�
0�
�#%#����$"1  
        1.1.2 ��	
���	����	��	�������������	������� 

1.1.2.1  	��"#	$�	��	��������� 
  &��*�  +��#� (2547 : 37-40) �����%���%� ��������0�
�	���&$#�
��#F�


���&�	)"	� �	��&I����)���������%��$��������#��#��F��������
�����������&�	)"	� ����	)�1���
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��������1����	) ����$�������
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���#*%�
�$�J����������&�	)"	��	�
���������!����0�
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�G����
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���#�&I��
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����
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������")!�)	� X��
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�%����� ��� ��
 K����
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X��
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L&����� �
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� �	����
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����#����&�	)"	��#%�$#J���	��.���#����#��#��F�������&�	)"	��"�"%�
�	� ���������	����
�
���
���#�)�
��	�
�c&���\�$��	
��"�$c����*	����#����%� �*%� �	����
���$���
#�������
)
��
��
#�
�
)�u
�"%�	����
������$���
#�������������� .����c� *�)���
������#	���������
����� ������#�&���)���K-���
���#�
�%� �	����
�������&I��))�
%�
�����0�
#�
 ��#��.�
 �

.Z"����#$�)F�
 ���#	���#�
�	����
��������
�%��&I���c�&�	)"	��#%��� �&I���c��#%�� �����"��

�$��	)�!�"!�$��"��"�
� $�J�����	)����
0�� �&I�"�� ���������
	
�����1& �����������
F�
���
&�	)"	��#%��� �
�	����
�0�
�	���&�	��#��
�%���
�	���#��&�)) �	������%  
 1. ��&�)) �
�������
�%�
��
 
 2. ��&�)) �
������)��

�)���
.Z"����# 
 3. ��&�)) �
��������
�����
���#K- 
  ����������	
��%�� ��
"�� ��1&����%� &H4$����&�	)"	� �
�	����
��	��&I�
&H4$��$4%��0�
���
� �.����	����
��"%����#����#��#��F�������&�	)"	��"�"%�
�	� )�
��
��������
������
������
)��
��
#�"%�� K����)�
����������
������
������������� X��

�#%�%������
�������&�))�� �c�	��&I�&H4$����&�	)"	�����������
����
�	��	�
���� X��
���%
��
"%�&�����+�G�.��������
���� �
������
�  
 1.1.2.2 ��!�	��
�����%�2 
             ��#�#��-������J��L (�1��
�-  0���"�����. 2549: 15 ; ���
��
���  Emmer; 
Evertson ;& Anderson. 1980) �����������#�"�"%�
 �
������#��������
%�
#�&�����+�G�. ���
�������#%#�&�����+�G�.���.)"	��&�$�J�����������!��$����#��&�����+�G�.�	
"%��&��� 

 1. �+�)�
�	"F1&���
�- �
)����
�  $�%�
���
����"��
����$��	����
�����
%�

��%#���
 

 2. �*��1&��K-�	��1����
��	)������$��
*��� 
 3. �"��
#������������J��
�*�������*����������
%�
.���# 
 4. �*�$�	
�J�  &���)���K-  ������#���*%�
�$��	����
�����������
���� 



 

 

18

 

 5. )���	����
�F�
�$"1���%��!��#)����
������������
#����#�!��	4  ���
�	����
�"��
"	�
�����
��$�����������
���� 

 6. ����	��*������$��&I�&��0
*�-�1������� ���&�	)��J��$��$��$#���#0�
���F�

��
�����  ���#��%�� �
�	����
� 

 7. ������������	����
��$�#��	"�����#�!���c���������
�����
%�
�#�!���#� 
 8. ��J��$��������&I����������%�	����
� 
 9. ���"	�
���#���$�	
 �
��� ������"	�
��Kz- �
���#�!���c� �
�	����
�

��"��
�$#���#  �#%��
$�J�"�!��������& 
 �1��
�-  0���"����� (2549 : 16) �����%��F�
 ������������%� �����"��
����	�&�	)

�������$�� ���	)�F�����K-���
������# �"%��*	��0#
��"��
"	����������
��	)��J��
������������
���
����$��
�
%�
 �������&I�����$#%�1������������%��#%.���#������ ����� �.����#��%���#����#�����

��*��������*����"���� ���������
���"���
��������������+������+�"%�
L #������c"�# �"%��#�
�!�F�#$��
�
%�
 ���"���
�#%��%���%���#��!�"�)F��"��
$�J��#% �&I�"���%� 

 1. �	����
�������������#��F���
������)����
����"��"��
#�����$�J��#% 
 2. �	"F1&���
�-����!��	4 �
)����
����������J����� 
 3. F��$���	����
��#%����������
������#���+����� ����
%�
�� 
 4. ��+�����
%�
����
���$#���#�	)�	����
��1��� 
 5. �	��"��
#�������
%�
����
��������1� 
 6. F��#�&H4$�����
��	)����	����$��
���
� ��#���+����� �
%�
�� 
 7. ���*�$�	������&���#����������"	����� �
�	����
��
%�
�� 

 ��������� ��
"����1&����%� &H��	
$���
����!��$�0�
���
�#��1KG�.��
��*����
�c�J� ��� �����
- X��
�&I��%���!��	4����!��$�����������
�������#�&�����+�G�. �
������
� �	
�	�� ��� 
�����
-���#����#��#��F��
������*���� �c�!��$���������#��1KG�. ��#�	�
#��	��K����
F%�
������#�������� #�&\��	#.	�+-�����"%�������
� �c���%
���$�������
��������&�	)"	���
������
�     
����� ��� 
  1.1.2.3  �����	�"	�������	��
�� 
  �1��
�-  0���"����� (2549:421) �����%��F�
 $�	����&\�)	"� �
������
�	����
� �.J������
)��
���� �
$��
���
��$���J����%������
���� 
  1. �	�
�������	����
���"��
�	�"	�
�"%�	���� �
0�
���
��&{��%� "��
���
)��
���� �
$��
���
�*����� �	�
�������	����
���"��
� �����%�$��
���
����#�)��
�����.J����J��
"%�������
�����������#����
.	U�������
����)1����G�.�	��$#�
F�
 $��
���
����#�)��
����
�)�1%���)�J�� �1���#����#���
��"%��	�����	� ���"%�
��"%�
*%�
�$�J�X��
�	�����	� �	����
����
���"%�
�c#����#�1  �	����
��1�������.�p��Kz- ������)�
) �
$��
���
�X��
�������	����
�
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*%�
�	���� ��� ���#�	#.	�+-��$�%�
�������	����
��&I����#�	#.	�+-���"%�
�c�����X��
�	�����	� #�
���#���
��"%��	����$�	
��"%��	�0�
����&I��	�
�K#�"� �
�	����
�����&I��	�#�1�
��
# 
  2. �	�
�������	����
���"��
.
�
�#�����&�	)&�1
�	�����
����#�1�

�	#.	�+- �����"��
���
"��&I�"	��))0�
�&I�������#��1U�G��� ���#�#�1�
�	#.	�+-�	��� �J��&I����#�
�1K�#)	"��	
"%��&��� 
 2.1 ��"%����#������ �
����J�� ����&I�������� ���������#������ �
����J�� s0�

������ �#���%�����t $�J�#����#�%�#���#������������#K- (empathy) 
   2.2 #����#XJ���	"
-�1���" 
   2.3 #�#�"�g����
���
+��#����%���
# �
"���
 
   2.4 �&I����#����#�#""� #� 	�"� ���#����#��J���|}~���J����% 
   2.5 �&I����#�
�����
%�� 
   2.6 #��	"#0��	��-��
)�� 
   2.7 �&I�������
�#�	)����J��0�
FJ��%�������"%�����&I�&H����)1��� 
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#	����"%����)��$�������
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��������������	��������	����%7���	����� ����!�4��1�	������������� 
	���������������� �!� "#	$�������� 
      2.1 ��	
������	��������	����%7���	����� ����!�4��1�	�������������	����������������
 �!� "#	$�������� 
             2.1.1  ��	
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                      �2��-��� (�1��� #1��*	
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 2.1.3  ��	
������	��������	��
*�:�4��� 
                       2.1.3.1. %�� & �����
*�:�4��� 
                             ��&����-������J��L (��� )14��J�
 �����K� *���*���
�-.2535 : 13 ; 
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��
��� Kaplan and other. 1980) ��%��F�
 ���#$#�
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�%����� �	�
��
 ���� �� #��"�.����K����

�	�
$��
�$�����$c���%��	�"�#���#�&I����
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          2.1.3.2 ��	$.����82���� �
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������#��1 G�.��"�� 
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 ���#��4���
 ���#.%�
�.� 
                            ����������	
��%����1&����%� �	��K� �
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"	��
�%��g�������$#���# �#%���
����
������0����� 
�"� %#�%���#%�%�
)1������c"�#�#%#����*J��*#����� %#�$�� �"�!��
 
                   9. ����	�&\���+�!� ����
����#%#��$"1�� �
����J�� ���
������
�)$������&�"���!����


���
)�	
*	���� #�
�)��
"��.J��� �.J�����
�$��$c����#���
�����"��
����$��.J������) 
���#���������������
 
                  10. ���!� ��#����c�L ���
 L  �
�.J������ ���
���#�������% ���#�����.J�����

���#
�����������!��	4 ���
���#$%�
�
�#J���.J���#����#�1� - 
 ����������	
��%����1&����%� �������	����
�#��	#.	�+G�.������	)�.J��� ���!��$�
�	����
��������#�������)�1%� #����#�*J��#	����"���
 ���"J��J���� �����#��F�!�
����1%#�%�#�	)
�.J������ �
%�
#����#�1  X��
���%
���$�#����&�	)"	�����������
�����$#���# �"%F���	����
�#�
�	#.	�+G�.�#%���	)�.J��� ���!��$��������#����������#%��"%�"���
 ��"��	
�� ������ �#%#����#�1 ��
������
� ���!��$��������&�	)"	�����������
��#%�$#���# 
 2.6.12 ��	
������	��������	��	�������
���45��� 
              ��#0)����X"�
 ����� (&����� ����&����. 2547 : 294 ; ���
��
��� Dembo;& 
Citing Kounin. 1991) �����%��F�
 �.J���L��g�������&I��#%�))�%� �������$c��.J������J��L ����	)
��
�	��������	)0�� �&I����
�!��	4��������
���� �
��c� .)�%� &\��	#.	�+-��$�%�
����	)��c�#�
���+�.�"%���c����J��L ���� ����.)�$c�0�
�#%"	�
�� �#J�����"!�$����c���$���
����!�)�
���
)�
�
%�
�#%
�$#���#�c��#����$���c����J��L ��*	�����
��	���#%�����!�.Z"����#�	
��%�� ���!���
���
��	� 
�#J������$�"	�����#��
��%��c�������$���
 ���J��L�c���������#���$�	
�������#��
�	�� 0�
#�
���0��#��#�.Z"����#�*%����
��	)�#%�)) 
  &����J�
 G�#�G	����# (2540 : 62) �����%��F�
 ������
�������������
��)) 
(Learning Through Modeling)  �
�)����� �%�  ������
���� �
#�1�
-��������##� ���!��	��
�%
#�� �	�
����.������
��������
����#�#����%��	�
���� ���0�������!���
 �	
�	��������
����������
���
��))��
�&I������+�$���
����!��$�#�1�
-��#��F���
�������
"%�
 L ����
%�
����
 ��
 ��� .Z"����#
 �
#�1�
-$��
�
%�
���� ���#�0�
���#�1�
-�#%��
#� 50 &���)���K-"�
��
 �"%#�1�
-�	
��"�$c�
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"	��))$�J�����J������!� �*%� ���%��#��
�������������. �20���� �	�
 L ����#%��
&���)�	)��
���#���������	)��������.�20���� �	�
����.��� ���$�%�������
�����%� �����.�20����������	)��
���#��
�) �J� �!���
�1 G�.���F�
"�
������1� ������
�������"	��))�&I����)�����"%���J��
 
0�
)1����	
��".Z"����# �
)1����J����������%�������
.Z"����#�$#%���  
  #���  �1z� (2542 : 298) �����%��F�
����!�"�#�))�
%�
 (modeling) �%� 0�
&�"�
#�1�
-���
�������
"%�
L ���&���)���K-"�
���&���)���K-��
 �������	
��".)�%� #�1�
-*�)
���
��))����J�� �	
��"������ �|*	��"%�
L �	�
����.J�����&�	)"	�� ���	)�	
�# ������
��))�&I���

�&I���+���$�J� �	����#��	� ���#��"��	
�� 0�
�*��))�
%�
����$#���#�&I�"	��)) 0�
�$���c���
�))�
%�
���������$#���#�����$��!�"�#�))�	��L  
  #$����
��	
�10 �	
+��#�+���* (2545 : 141) �����%��F�
 )�)�� �
��1%#�.J��� 
�%� ����
��	
�1%�"��&��
 �	��K�����)�.J���������#�&���
��& ��%���J� ���)�.J����&I���1%#
��c�L �"%���.��#���#������#�	�#�� ����u.���	)�.J������#�������#��� ���#���� $�J���"�"�
�������
���
�	����������#�����.J���"%�
�.� "��
����
�%����*��������#���������1��c�������#
�����������#��1%#�.J�����
 �"%��$	�#�����������
�%"�#�!�.	
�	)������ ��	�#�� ��� ����
����
��
����	
�1%���$	�#����������.	U��)1����G�. �
"��
%�
������
 �	�
����.������#�)1����G�.
%�#
#�0�������������
���#���� ������#�	#.	�+-�	)�.J���"%�
�.�����&I��
%�
�� �*%� �r�
$4�
#	���
����*�
���#���&�%�
$���"��� �1G�. ����������� �"%
��
�$#���# �	
�#��%
 ���.����
��%�
���%� �%���r�
*�
�c#	����$����#������%$4�
���#����	
�%����
��1����� ���
)���
 �%��0
� 
���#���&�%�
$���"��� �&I�"��  
  #$����
��	
�10 �	
+��#�+���* (2545 : 237-239) �����%��F�
 ���+�.� �
��1%#
�.J������#�"%��	����
��	
�1%� �� 3 ���� �	
��� 
  1. ���+�.� �
��1%#�.J������#�"%�������
� �
�	����
��	
�1%�  ��1%#�.J���#����+�.�"%�
������
� �
�	����
��	
�1%���$��
���� ����!��	4�����
�#���%��F�
�������� �����% ���+�.� �
��1%#
�.J�������
��	)��"�"�"%�������
� ���.Z"����#������
� �
�	����
��	
�1%� 
  2. ���+�.� �
��1%#�.J������#�"%�����"��
#"	�&����)��*�. �
�	����
��	
�1%� 
��1%#�.J���#����+�.�"%�����"��
#"	�&����)��*�. �
�	����
��	
�1%���$��
���� �*%� �������
��J����*�.������#"��
���&����)��*�. 
  3. ���+�.� �
��1%#�.J������#�"%�������
"����	
�# �
�	����
��	
�1%� ��%���%� 
��1%#�.J���#����+�.�"%����#�
"���
 �
�	
�1%� �.����	
�1%������������#�������
��	)�	��K� �

"	�� ����������)1����J��&\�)	"�"%�� � �����������1%#�.J���
	
#����+�.�"%���"�"� ������
&��.Z"�&\�)	"�"���
�	
�# �
�	
�1%�������
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 2.2  ������������	��������	����%7���	����� ����!�4��1�	�������������	�������
��������� �!� "#	$�������� 
  2.2.1  ������������	��������	�����* 
            2.2.1.1  ��������,��1�������" 
            0���- (Jones. 1970 : 42-48) �����������#�&���
��&�
���#������
�	)���*�) �
��c�"�#��
1 .)�%� ��c���
1 9-11 #����#�������	)���*�)���
 ���#�*%�
���#
�	)���*�)�#%�"�"%�
�	���
 ��
1 13 &� ����&��#����#�	)���*�)��
 �����J��
L ��F�
��
1 16-17 &� 
���
�����	�
$���
 
            �#����-+� (�#��	"�-  .�*	
�
�-. 2549 :29-30 ; ���
��
��� 
McCarthy.1986)  ��������������
�������
����!�"���
�����"�"� �
�	���������	)&��44�"��
��*�����K�"���"�- ��$�%�
�	��������
1���
�	)�	���������#���
1#�� 0�
�*� SDLRS ��� MAS 
(The Attitude Scale) ��������	
.)�%� �	��������
1���
#����	)������
�������
����!�"���
��
���	)&�����
 ���#���"��"%���*��K�"���"�-�*�
�) �	���������#���
1#��#����	)������
�������

"���
�����	)&�����
�����
��%� #���"�"������"%�������
���*��K�"���"�- �"%
	
#����#�	
��"%�
������
��*%����
��	��	)�	���������#���
1���
 �#J����������#�	#.	�+-��$�%�
��
��1%# &���\�%�
�#%#����#�"�"%�
�
%�
#��	
�!��	4��$�%�
��1%#��
1���
�	)��1%#��
1#�� ������������
����
���
�!�"���
 
  2.2.1.2  ��������,������" 
      ��.����-  *�*# ������J��L (&{
��	"�- �����
.2550 : 30 ; ���
��
��� 
��.����- *�*# ������J��L. 2542) �����������.	U���))�	���
��
��G�
�� �
)1����!����
"�#�.������
1 0�
#���1%#"	��
%�
 �J� �����
-�	����
����	)*	��#	+
#�����"��"�����
#	+
#�����"��&��
 .)�%� �))�	���
��
��G�
����#��F�!���������#���
��
��G�
����
���
"�!���� �	����
����#��.������������"%�
�	� #���
��
��G�
��"%�
�	� 0�
�	����
�$4�
#���
��
��
G�
����# ��
��
���������#"��
���#����#��#��F ����������##1%
#	��#����%��	����
�*�
 
�����
��
��G�
�� �
�	����
��.��# ���"�#���	)��
1$�J����	)�������� 
      ���
�����	
 ��
"�� ��1&����%� ���	)��
1����"�"%�
�	� #����!��$��	����
�
���	)*	��#	+
#�����"��&��
&���)&H4$�����"�"%�
�	� �	
�	��������	
��
����%� ��
1�%����&I����
���
�!��	4���#����+�.�"%����&�	)"	�����������
������	)*	��#	+
#�����"��&��
 
  2.2.2  ������������	��������	��8�
� '�!�9���	������� 
         2.2.2.1  ��������,��1�������" 
                                  �	���0� ( Calvano. 1986 : 2952-A ) �����������+�.� �
�))���
����#�"%�
���	#Z�+�[��
������
��K�"���"�-�	)�	����
����� 6,7 ��� 8 �&I���1%#���#����	#Z�+�[��
���
���
���
 112 �� ������	#Z�+�[��
������
�"�!� 66 �� ����������.)�%� �	����
����#����	#Z�+�[



 

 

36

 

��
������
�"%�
�	�#��))������
��"�"%�
�	��
%�
#��	
�!��	4��
�F�"�������	) .05 ���
	
#����#
�"�"%�
�	�����J��
 ���#��
#�))������
� ���# 
	�$#	���.�
� ���#�	)���*�) ��
��
��
.Z"����#������
� ���#�����
�F��F��� ���#�����J��
���"	���� 
                      )�� ( Bull. 1993 : 54 ) ����������J��
 ����!����&�����+�G�. �

���	#Z�+�[ ��
������
� �
�	����
������	)���� 8 0�
�*�������
����&H4$� 4  	��"�� 0�

�)%
��1%#"	��
%�
����&I� 2 ��1%#�J���1%#����
�&I�����!���� 5 �� ����	����
����� 8 �!���� 
274 �������1%#��)�1# �J� ����!���� 4 �� ����	����
����� 8 �!���� 237 �� ��1%#����
���
�����0�
�*�*1�������
� s Magic Matht 0�
�	
��"������ �
�����*	�����
� �%����1%#����
���
�����"�#&�"� ����������.)�%� �	����
����*1�������
� s Magic Matht #����#��#��F
#����%��	����
�������
�"�#&�"� 
 ������
# ( William. 1999 : 40-62 ) ���������*J��
0

���#�����)
��
��J��
�!�����	)���������� ���
�������)�	����	#Z�+�[��
������
�������������� �
�	����
�
���	)#	+
#�����"��"�� ��1%#"	��
%�
�&I��	����
����� 8 �!���� 413 �� 0�
�)%
��1%#����

183 �� ��1%#"	��
%�
�&I��	����
����� 8 �!���� 413 �� 0�
�)%
��1%#����
 183 �� ��1%# 
��)�1#�!���� 230 �� ������� ���%�#�����������!���� 6 �� ��1%#����
�*�*1��������!���� 
83 )����
� ��J��
�!���� ��1%#��)�1#�*�������"�#&�"� ���J��
#J�����*�������������	�
��� �J� 
�))�	����	#Z�+�[����������0�
�	��%�����$�	
���
��	�
��
��1%# ����))�	#G��K-���)�����
��� �
�	����
���1%#����
�!���� 9 �� 0�
�	#G��K-�	�
�%�����$�	
�������
 ����������
.)�%� *1�����������*�#�����
)���
%�
#��	
�!��	4��
�F�"� �����1%#����
#����	#Z�+�[�������
��������"�"%�
�	)��1%#��)�1#�
%�
#��	
�!��	4��
�F�"� �����1%#����
#����	#Z�+�[����������
�����"�"%�
�	)��1%#��)�1#�
%�
#��	
�!��	4��
�F�"�������	) .01 ���������	#G��K-��1%#����
 
.)�%� #�����&���
��&�
�.�

��c����
�����)������������ �
�	����
��%�����$�	
������
0�
�*�*1�������# 
                       )����� ( Burris. 2003 : 1570 ) ������������*�$�	���"��K�"���"�-��%
�	�
�.J���	���1%#�	����
�#	+
#�����"��&��
����#���� ��J��$�����*��J� "��0�K#�"� 0�
�%�����.	U��
��
������	� �� �
�����������	#Z�+�[ �
�	����
����#����	)���	#Z�+�[��
������
�����
�
����#"���"�"%�
�	� ����������.)�%� �	����
��%���$4%���#����	)���	#Z�+�[�������#�#J�����
�
$�	���"��K�"���"�-��%
�	���$�%�
#	+
#�����#����	)���	#Z�+�[�.��# �������#)��K- ��� X��

�������
�	)�	����
�������0������#���� ����	����
� SES "�!� �!�$�	)�	����
���1%#
%�
���#�
 ���.��$#�����	#Z�+�[�.��# ����
%�
#��	
�!��	4��
�F�"� ��������������.)�%� �!�$�	)�	����
����
#����	)���	#Z�+�[����#��
���������) Segmental I Regents �#%#����#�"�"%�
��
�F�"��#J�����
�
��*	�����
����#��	��K��"�"%�
�	� �
%�
���c"�#����������	)���	#Z�+�["�������
�c
	
����	)&��0
*�-
���$�	���"���%
�	��	���&�����������K�"���"�-*	����
��#	+
#&��
�.��# ����
%�
#��	
�!��	4 
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                           |{��- ������J��L ( Finn ;& et al.2003 : 228-A ) �����������#�	#.	�+-
��$�%�
����&���
��&�
.Z"����# �
����	)���	#Z�+�[��
������
� �
�	����
�0�
�*�$�	���"�
#�"�g��$�	� 0�
�!����������	)��� 40 �� �	����
� 1,466 �� ��� 26 0�
���
� ��������	

.)�%� ���
����!��	4#������1� �J� ����"��
#������"�#$�	���"� ��
�
#��J� .Z"����#������
 �
��� X��
#�������
)��"%����	#Z�+�[��
������
� �
�	����
� 
                   2.2.2.2  ��������,������" 
                             �.��� ���
� ( 2547 : 72 ) �����������	#Z�+�[��
������
���J��
�X" 
 �
�	����
�*	��#	+
#�����&���� 4 0�
�*�*1�������#������
��������������������
 �����#�&I�
��c� 0�
���
�"	��
%�
���� ����������.)�%� ���	#Z�+�[��
������
���*��K�"���"�-��J��
�X"
 �
�	����
�*	��#	+
#�����&���� 4 0�
�������������������
 �����#�&I���c�0�
���
�"	��
%�

�
%�
������
��%� ���	#Z�+�[��
������
���J��
�X" �
�	����
�*	��#	+
#�����&���� 4 �������	)���
���0�
��+�&�"��
%�
#��	
�!��	4��
�F�"�������	) .01 
                            ���+� �����	��� ( 2547 : 77 ) �����������	#Z�+�[��
������
�������
.	U��������#������
��������K�"���"�- �))X�&&� ( CIPPA MODEL ) ��������	������
�*J��#0

��J��
�F�"��)J��
"�� *	��#	+
#�����&���� 5 ����������.)�%� ���	#Z�+�[��
������
���*�
�K�"���"�- �
�	����
�G�
$�	
����	)������0�
�*�������#������
��������K�"���"�-�))
X�&&� ( CIPPA MODEL ) ��������	�������*J��#0

 ��J��
�F�"��)J��
"�� ��
��%��%������	)������
�
%�
#��	
�!��	4��
�F�"�������	) .01 
 �����������	
�	
��%����1&����%� ���	#Z�+�[��
������
����������&I�
���������������#"	�
�����
� ���#�	)���*�)"%�������
����� 
	
#����+�.�"%����&�	)"	��������
���
� �
�	����
��J��!��$��	����
��������##1%
#	�� ���#"	�
����������
���&���)���#�!���c�"%��& 
 2.2.3  ������������	��������	��
*�:�4��� 
                     2.2.3.1  ��������,��1�������"           
                            �����)��-� , �X��� ��� ���X- (��1K���� ���
�"�����. 2547 : 37 ; ���
��
��� 
Greenberg; Siegel;& Leitch. 1983) ���������&��
)���
)���+�.� �
��1%#�.J����	))���#�������#�
"%��1 G�.��"�	
�1%� ���������#�
�$c��1K�%���"���
 ������#.�
.�����*���" 0�
�������
�	
�1%�X��
�!��	
���
��
�%�����	)#	+
#�������*%�
��
1 12-19 &� �
��&I��.�*�
 123 �� �.�$4�
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�1%��$�%�������	
�
�%�����)��	����#�g�����
����g�������	
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 ������	
�������

�))��)F�#�	����&�	)"	���*���"&���!��	� #0��"�"%�"���
 ���#.�
.�����*���" ���#����*��
�	))���#���� �����1%#�.J��� ����������.)�%� �	#.	�+G�. �
�	
�1%��	))���#���� �����1%#
�.J��� #����#�	#.	�+-�	)���#�
�$c��1K�%���"	���
 ������#.�
.�����*���" ���������
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 ����-�#� ���2	#�&�
- (Tyreman ;& Humphrey. 1984 : 1901)   ���
�����&H4$��1 G�.��" �
�	
�1%���*%�
��
1 12-16 &� ���#��*�)����������1 G�.��" �!���� 24 �� 
0�
�&��
)���
)�	)�	
�1%���*%�
�	
���
��	�X��
�#%#�&H4$��1 G�.��" 0�
�*��))��)F�#����
��	)
�1 G�.�	��L�& �$"1���K-"%�
L��*���"&���!��	� �������	)���#*%�
�$�J�������)��	� ���
���
������#�����)��	� ����������.)�%� �	
�1%����#�&H4$��1 G�.��"����	)���#*%�
�$�J����
���)��	����
��%�"��
��*�4�	)���#����
��� *���"&���!��	���
��%��	
�1%�&�"� 
                   2.2.3.2  ��������,������" 
                                  ���	���-  �1���	.
- ; �	�*	
 +��#�	���� �����
�� �1���	.
- (2549 : 54-55) 
�������� �1 G�.��" �
�
��*���0�
���
����*��������������# ���	
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���G���"� 
����������.)�%� G����1 G�.��" �
�
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��*�$4�
 .)�%� �
��*��.�
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 ���������� �!���
#����%����$4�
 
 2.2.4  ������������	��������	����
�����	������� 
           2.2.4.1  ��������,��1�������" 
 �����#� ���#����
#���| (.	*�����- �#$#�
. 2549 : 48 ; ���
��
��� 
Glassman ;& Miniaminov. 1981) ���������
�-&����)���#����+�.�"%�������
� �
�	����
����	)
#	+
# �!���� 1,200 �� .)�%� �	��K�G�#�$�	
 �
�	����
���#���0�
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"%��G�. �
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���#���0�
"�
"%���������
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"�
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���
���#�
���+�.�0�
���#"%���������
� �
�	����
� 
 ��
0� ( �������.
-  �#���. 2551 : 32 ;  ���
��
��� Koivo. 1983 ) ���
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���
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���
�����%��	����
����#����	#Z�+�[��
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�"�!� 
            0)0�0# (.	*�����- �#$#�
. 2549 : 48 ; ���
��
��� Bounomo. 1990) 
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��".��	
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� ���c) ���)1�����	��K� X��
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�����$-����������$-��� 8 
�
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��������
�G���"%�
&����� ���&I��	����
����#����
�#�	)�	)FJ�"���
 (Self esteem)#����#
�*J��#	����"���
 (Self-confidence) ���#���"�"��������������
���� (Mature Attitude) ��
 
                       2.2.4.2  ��������,������" 
                                              �!����

 ���&�&����) (2540 : 84) ����!�������	
�.J����������	#Z�+�[
��
������
� ���#�	)���*�)��������
�������#�*J��#	����"���
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�*	��#	+
#�����&���� 
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���	) .05 
                                              .	*�����- �#$#�
 (2549 : 102) ���������
�-&����)���#����+�.�"%�
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 2.2.5  ������������	��������	����	$.� *1����%����	������� 
                      2.2.5.1  ��������,��1�������" 
                                  ��##- ������J��L (Lamm; Rolf;& Gisela. 1976 : 317) ������.����*�
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����r�	#Z�+�[��
������
�  �	��K�#1%
����"��
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� ��� �	��K�
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G�.��
������
� 
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��&��������"%�
&�����.���1&����%� �	��K�#1%
����"
#����#�	#.	�+-�	)���#��#��F�����������K-��� �����
��� ���#�.�
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�
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�&I�"	�*��F�
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�� �	
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 2.2.6   ������������	��������	��	��
���
�*����	����������82��	%��� 
           2.2.6.1   ��������,��1�������" 
   ��
 ������J�� L (�1+�����  ���
c�. 2545 : 37 ; ���
��
��� Wang; 
Haertel;& Walberg. 1994) ������������
��	)&H��	
���*%�
�$���c�����	
�����$-��J��$��!�����!���
������
� �
��%#J��	����
� 179 )� ��)��#������	
�����$-��

�
������	
 31 ��
��� ���
�!�������#����$c� �
�	����	
�������� 61 �� ��� ��#������%����� 11,000 ��
�������
��	)&H��	

���*%�
�$���c����
��� �������!� ��#�����#����#�������
�	��
%�
#�� 28 "	��&� ����*� Meta-
analysis �.J���	
�����$-����# �
��
������	
��� ��#�� �����������#����&I��%�&��#�K0�

�u���
 �
��1%#"	��&�.)�%� �G�.������#��
)�����������	)��1� �
���&����
#����+�.�"%�
���*%�
�$���c��	����
��
�%���	��	)��� 4 #��%��u���
 58.4 
           2.2.6.2  ��������,������" 
   ����.� ���	� (2540 : 96) ��������"	��&���� ����
� ��
�	)���#
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#�����"��&��
 &��������� 2539 0�
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���
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$�	��.)1�� ����������.)�%� )��
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���������
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 ��%���J� F���	����
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�%��
���)��	����)���#�����$���������������% .���#�������	)��1�����������
� �	����
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�%�����)��	����)���#����$�J����&����

&�%�
&������
 �#%�����!��$��	����
�����������$�%  �����##���.
�
�#��������
� 
                            .	*�����- �#$#�
 (2549 : 113)   ���������
�-&����)���#����+�.�"%�
&H4$�������
���$�	���"��������� 	��.J��g�� .1�+�	���* 2544  �
�	����
�*%�
*	����� 4 
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���
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���� �!��G�)�
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� �
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#����+�.���
�)"%�&H4$�������
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������ *%�
�$��	����
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 2.2.7   ������������	��������	��%�� %��&������82��	%��� 
  2.2.7.1  ��������,��1�������" 
 ����X� (���*�#- �1��.��#����	*"-.2547 : 37 ���
��
��� Janssen.1983) 
�����������#&���F��������#���$�	
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)1"� �	)��1%#
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��� Anderson.1995) 
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 2.2.8   ������������	��������	��
� 4��!:�4��&�1����	�����	��82��	%��� 
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   �#�
����)
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���+�.� �
���)��	����#�
"%�.Z"����#����&I�&H4$� �
�	����
� ��K������0�
���
��	�����*	
 �	
$�	�#$������#         



 

 

42

 

����������.)�%� .Z"����#����&I�&H4$� �
�	����
����$"1$���
#���#�������+�.� �

���)��	� �*%� �G�.���#�&I��
�%����"�"%�
�	���
�	U�+��# ����	#.	�+G�. �
)1�����
���)��	� 
      ���
�����	
�������
� ��
�	)�	#.	�+G�.��$�%�
�	����
��	)���&����
 ��1&
����%� ��c����#����#�	#.	�+-������	)���&����
��#����0��#�����&�	)"	�����������
�����$#���# ��
�������#�	)���*�)"%�������
� ���##	���
��
���#K- ���# 
	�$#	���.�
� #���
��
������������
���
� �	
�	��������	
����%� �	#.	�+G�.��$�%�
�	����
��	)���&����
 �%����&I��
�-&����)$���
���#�
���+�.�"%����&�	)"	�����������
����	)*	��#	+
#�����"��&��
 
 2.2.9  ������������	��������	����	$.����	��:�4���	������� 
           2.2.9.1  ��������,��1�������" 
  #���- (+�����K  +�.���. 2551: 40 ; ���
��
��� Moors. 1978) ��������
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           2.2.9.2   ��������,������" 
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����#��	#.	�+G�.������	)���
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������#����� �"%F��$���	����
�#��	#.	�+G�.�	)�������#%�� �%
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�$���c�#����0��#�������� �#%�&I�#�"� �#%����������
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.Z"����#�	����
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                             ���*��- �1��.��#����	*"- (2547 : 77) ��������&H��	
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         2.2.10  ������������	��������	��
� 4��!:�4��&�1����	�����	��%�2 
  2.2.10.1  ��������,��1�������" 
     ��� ��������� ��
- (�1.	"�� ���	"��.)��
-. 2550 : 60 ; ���
��
��� 
Voorn;& Randall Jay. 1990) ����!���������&\��	#.	�+-��$�%�
����	)�	����
�#����+�.�"%����
&���)���#�!���c��
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�� 0�
�
��&I���c���
.�� �J� .�����FJ�"	�����&I����
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$�� �uJ��
*�"%�������&H4$� �&I�&\�&H��-�	)���J�� �������� &�	)"	�
�#%��� 
  2.2.10.2  ��������,������" 
      ����� +��#�!���
�1  ( 2540 : 102-105 ) ��������"	��&��������
� ��
�	)
���#����
� �
�	����
����	)*	��#	+
#�����0�
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���������
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�������
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�F�����K-�����J���!���
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���#����#�#""���1K� #����#
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�
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����	)#	+
#�����"��&��
  
 2.2.11   ������������	��������	��
� 4��!:�4��&�1����	�����	���45��� 
             2.2.11.1  ��������,��1�������" 
               �������"��- (*	*���� �1%
.��	U�- 2547 : 48 ; ���
��
��� Decoster. 1981) 
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                           ��$-#�����2�� (�1.	"�� ���	"��.)��
-. 2550 : 64 ; ���
��
��� 
Ahmad;& Hood. 1984) ��������.	U�� �
�	#.	�+G�.��$�%�
)1��� �
#$����
��	
��0��� 
&��������� 1977-1981 ����������.)�%��	������#����.	U�� �
�	#.	�+G�.�.��# ��� 
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�u.���	���������� ���%�#������#���$�	���"� 
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 ����- (.	*�����- �#$#�
.2549 : 79 ; ���
��
��� Gless. 1996) ��������
.	U���	#.	�+G�.��$�%�
)1��� �
����"$4�
����
�%$�.	� �!���� 111 �� ��1%#����
�
�%$�.	�
$���
 52 �� ��1%#��)�1#�
�%���$�.	�$���
 59 �� �!������������
0�
�*�0&����#�	#.	�+G�.
��$�%�
)1��� ���J��
#J�����*���������	
�J� �))�	����#�	#.	�+G�.����	���"� ����������$-
 ��#���*��������
 �
�#������
- (The Mann-Whitney U test) ��� �� �����- (Chi- Square) 
��&���\�%���1%#����
#��	#.	�+G�.��$�%�
)1���#����%���1%#��)�1#�
%�
#��	)�!��	4��
�F�"  
 �.����� (Pansini.1997 : 3683) ���������1KG�. �
��&�))�	#.	�+G�.
���	
�# �
�	
�1%� 0�
�������
�*�
�!��������
��	)�	#.	�+G�.�	)�.J��� ���
����	#G��K- �&I�
���*�
�!���� 5 �� ����&I����$4�
 5 �� �	)�	������*	��&���� 2 �	#.	�+G�.�&I���
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        K	*���  �	���-|�
 ( 2549 : 121) �����������&�	)"	�����������
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  2.2.12  ������������	��������	��	�������
���45��� 
                   2.2.12.1  ��������,��1�������" 
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3. ��	
������	��������	��3�������4��2��������� ���&����4�*�� 
    3.1  �������3������� 
          0�
���
�.�)�����
��	
 �&{�������	)*	��#	+
#�����"��&��
�J�*	�� #	+
#�����&���� 4 , 5 
��� 6 �&I�0�
���
�#	+
#�����"��&��
�$%
�������$%
���
� �
��#��#	4�������G�#�G�� #�
$��
��# 78 $��
 �	����
�&��#�K 3,000 �� ��� 163 �� #���������
���# 6 $�	
 �����
*	������ �����&����)���#��#�
 &���	"������
��  �
0�
���
�����%�"���#��	�
������
���
��
��#	4 ��*�*�. ���&� ��"�� ���� ���������#"%�
 L ���
-��%� �
0�
���
� �������
*J�����
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�� �	�
�%����*��� �%��"	� ����
&��0
*�-��%�	
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�%����#�&I��!����#�� �	)�"%���" #���F�
&H��1)	���� 
   3.2  ����A�3������� 
  ����$��������� �&I��������
.J��g���$%
���.	U��"�����%����# 
     3.3  %��4��73������� 
              �"� 0�����#� *��0� - �"��&I����J��
&�1��$��	�0�� 
     3.4  %+����A3������� 
           #��� ���	
 XJ���	"
- ��#	��� 
 3.5  ��
����"�7 
  0�
���
�.�)�����
��	
 #1%
����.	U��������
��$�#��1KG�.���	)���� #��	�
G�.�����
.	U��"���
  #����#�����%�1K+��# �
���X��
���#�&I���
 0�
���#��%���%�# �
*1#*� 
 3.6  4��!	�� 
           1. �%
����#������
��$�#��1KG�.����1K�	��K�"�##�"�g���������� 
           2. �%
����#���������
��$�.	U��"���
�"c#"�#�	�
G�.���
��+����$���$��
 ��#��F�*�
G���"%�
&�����������0�0�
���%���#�&I����� 
           3. �%
����#���.	U��������)1�������
�������� �$�#����#������#��#��F"�#
#�"�g����*�*�. 



 

 

46

 

           4. �%
����#����!����0�0�
�#�.	U����)))��$���	����������������	����)�����
���
�����$�#�&�����+�G�. 
           5. �%
����#��))���)��$���	����������$������	#Z�+�[�� 0�
�������#��%���%�# �

*1#*� 
   3.7  �*����
�%7 
            �	����
�0�
���
�.�)�����
��	
 �&I�����%
 ���� #��	�
G�.�����.	U��"���
��#��F�*�
G���"%�
&�����������0�0�
�����
%�
#�&�����+�G�.����!��
*���"�
�%���	
�#0������
%�
#�
���#�1  
      3.8  %*.��	$.����4#����
�%7�����	�����3�������4��2��������� 
            1. �&I����#����#�������	�����
��*���� 0�
�u.�������K�"���"�-���
����"�- ���
G����	
�Z� #��	�������	�
G�.������	�����!�
�� �������*��J�����0�0�
� 
          2. �&I����#�#��� ���	
 XJ���	"
- ���#����#��#	��� 
             3. �&I����#��1K+��# ���
+��# ����%���
#"�#�	U�+��#�	���
�# �
��
 
           4. �&I����#���"�!�����������1�	��-G�����
 ������&�	U�+��#��
 
           5. �&I����#��1 G�.�#)��K-�	�
�%�
��
�����"�� #���!����&I��	����� ��#��F�!��
"��
�%��
�	
�#�
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#����#�1  
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��������
�������������
�������� !"��#��$ 
 ������� 

 ���������	
��
����
������������������� ���� ������������������	 4 ������������ 
����� ��   !��"��# ��$�� �%���
���� 2551 !)��������*��� 3,194 �� ��������������� 1,192 �� 
. ���������"/�� 2,002 �� 1#�.�� ������������2�3�2
�����%��	 4 !)���� 1,100 �� ������������
��� 452 �� . ���������"/�� 648 �� ������������2�3�2
�����%��	 5 !)���� 1,043 �� ����
����������� 365 �� . ���������"/�� 678 �� ������������2�3�2
�����%��	 6 !)���� 1,051 �� 
��������������� 376 �� . ���������"/�� 675 �� 
 ���� !"��#��$ 

 � $�27��8������	
��
����
������������������� ����������������������	 4 ������������ 
����� �� !��"��# ��$�� �%���
���� 2551 !)���� 321 �� ��������������� 120 �� . ���������
"/�� 201 �� 1#�.�� ������������2�3�2
�����%��	 4 !)���� 110 �� ��������������� 45 �� . �
��������"/�� 65 �� ������������2�3�2
�����%��	 5 !)���� 105 �� ��������������� 37 �� . �
��������"/�� 68 �� ������������2�3�2
�����%��	 6 !)���� 106 �� ��������������� 38 �� . �
��������"/�� 68 �� 9�	�1#�2��#����*$�2.��.������� (Stratified  Random Sampling) !��
������� ��	��#�����2��K	82�	���8� � 95 (Yamane.1970: 80-81) �#�
������. ���
�������� 
(Strata) �#�2����*$�27��8���� #�����  
 1. P����!��!)�.���������88����� 3 ��#������ �K82�3�2
�����%��	 4 2���������!)���� 
1,100 �� ����2�3�2
�����%��	 5 2��������� !)���� 1,043 �� . �����2�3�2
�����%��	 6 2���������
!)���� 1,051 ��  
 2. P����!��!)�.���������.7� ���#������
�Q�8 1. 7�2��
 #����� ����2�3�2
�����%��	 4 
!)���� 1,100 �� ��������������� 452 �� . ���������"/�� 648 �� ����2�3�2
�����%��	 5 
!)���� 1,043 �� ��������������� 365 �� . ���������"/��    678 �� . �����2�3�2
�����%��	 6 
!)���� 1,051 �� ��������������� 376 �� . ���������"/��   675 �� 
 3. P����!�����2�RQ��#Q8�� $�27��8������	
��
������!����	��#�����2��K	82�	���8� � 95 !��
7����Q8���2����  (Yamane.1970: 80-81) �����7�8�
��� $�27��8����!)���� 321 �� #������ 
P����!��!��
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#�������������#������2�3�2
����78�� ��Q8�������������������	 4 ������������ ����� ��  
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 78���	   1  .��*8�T�2Q�82� *���7�� 1#�.�� 8��$ . �P *�2V�3�W����������� 
 78���	   2  .��*8�T�2*$QX��!�7 Thai GHQ-60 
 78���	   3  .��*8�T�2��*�������������  
 78���	   4  .��*8�T�2 ���R�2$��8���7����������� 
 78���	   5  .��*8�T�2���*���*�$�#�����������Q8�P������8� 
 78���	   6  .��*8�T�2���2��#"���Q8�P������8� 
 78���	   7  .��*8�T�2*�2���3X����"���������������P������8� 
 78���	   8  .��*8�T�2 ���R�������X������������� 
 78���	   9  .��*8�T�2*�2���3X����"������������������ 
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 ��.���` �	�7���.7�  3.67-5.00  "2��T��  2� ���R�2$��8���7�����������2��  
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 !�����8�    "2��T�� Q�8���2����7�����Q�8��̂!!���Q8�����������8� 
 !�����8���	*$# "2��T�� Q�8���2����7�����Q�8��̂!!���Q8�����������8���	*$# 
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00 

 

�2K	8Q����!���"^���K	8��$�
��� ������ 
Q����!���^!��$� 
�� ���	��K	8��)�8�1�Q����!���8��)�
7�2��K	8� 

     

 

�:;<���%������� 

5. Q�8���2��	2����2"2��������  
"���.��#����� 
  !�����	*$# 
"� 5 ��.�� 
  !���  
"� 4 ��.�� 
  !�������  
"� 3 ��.�� 
  !�����8� 
"� 2 ��.�� 
  !�����8���	*$# 
"� 1 ��.�� 

6. Q�8���2��	2����2"2����� �  
"���.��#����� 
!�����	*$# 
"� 1 ��.�� 
!���  
"� 2 ��.�� 
!�������  
"� 3 ��.�� 
!�����8� 
"� 4 ��.�� 
!�����8���	*$# 
"� 5 ��.�� 
 


�:;<��������� � �# 
 
����RjU�������2��������2"2��7�2.����#Q8��������  ��7$*��"U (2538 : 9) 
������!��
��������.� P 1#�#����� 
 ��.���` �	�7���.7�  3.67-5.00  "2��T��  ���� ���.����K	8�2�� 
 ��.���` �	�7���.7�  2.34-3.66  "2��T��  ���� ���.����K	8����� �� 
 ��.���` �	�7���.7�  1.00-2.33  "2��T��  ���� ���.����K	8���8� 
 
!�����  12  ���'��)� �����"�!"�
������
��#���
"��",� "	# �����!�����# 

    12.1  P����!��
�����8�*��. ������!����	���	��Q�8�����������7��#�������������#������
2�3�2
����78�� �� ��K	8*��������2
���U�`��� 
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             12.2 P����!��
����.��*8�T�2�������7��#�����������  Q8� �*����3U *��� (2550) 
. � ��*�� 2$�3�*� (2547)  
             12.3 P����!��*����.��*8�T�2�������7��#�������������#������2�3�2
����78�� �� 
7�2.����#��	1#�!��Q�8   12.1   . �   12.2 �#� ���R�Q8�.��*8�T�2�������7��#�����������
��#������2�3�2
����78�� �� ����.��*8�T�2���#2�7��*������2�R���  (Rating Scale)  
7�2.��Q8� ���8�U�  (Likert)  2�    5   ��#��   1#�.��     !�����	*$#   !���  !�������  !�����8�   . �!�����8�
��	*$# 
 
!"��#��$  ���'��)� �����"�!"�
������
��#���
"��",� "	# �����!�����# 
�����,�&$   �2K	8��������8���Q�8���2��	���	��Q�8�����������7��#�������������#������2�3�2
����
78�� ��. �� ��$R��)����K	8�"2��  �   �
���8��������Q��2K8   ��8�
#��8�"��	�!��   5  ��8���	
7�����Q�8��̂!!���Q8���������2����	*$# #����� 

!�����	*$#   "2��T��         Q�8���2����7�����Q�8��̂!!���Q8���������2����	*$# 
 !���     "2��T�� Q�8���2����7�����Q�8��̂!!���Q8���������2�� 
 !�������     "2��T�� Q�8���2����7�����Q�8��̂!!���Q8�������������12�7������ 
 !�����8�    "2��T�� Q�8���2����7�����Q�8��̂!!���Q8�����������8� 
 !�����8���	*$# "2��T�� Q�8���2����7�����Q�8��̂!!���Q8�����������8���	*$# 
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��	*$# 

!��� !���
���� 

!���
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��	*$# 
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Q����!��7���
!�����. �"2�	������
�������8����*28 ��K	8!�1#�*8��Q��
�����7�8
��R���	Q����!��7�8���� 
Q����!�����12�1#����.P�
���������
��� �2K	8�����!���#������2�3�2
����
78�� ��. �� !�*8��Q�������7�8
�
�R�
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3. Q�8���2��	2����2"2��������  
"���.��#����� 
  !�����	*$# 
"� 5 ��.�� 
  !���  
"� 4 ��.�� 
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  !�������  
"� 3 ��.�� 
  !�����8� 
"� 2 ��.�� 
  !�����8���	*$# 
"� 1 ��.�� 

4. Q�8���2��	2����2"2����� �  
"���.��#����� 
!�����	*$# 
"� 1 ��.�� 
!���  
"� 2 ��.�� 
!�������  
"� 3 ��.�� 
!�����8� 
"� 4 ��.�� 
!�����8���	*$# 
"� 5 ��.�� 
 


�:;<��������� � �# 
 
����RjU�������2��������2"2��7�2.����#Q8��������  ��7$*��"U (2538 : 9) 
������!��
��������.� P 1#�#����� 
 ��.���` �	�7���.7�  3.67-5.00  "2��T��  ����7��#�������������#������2�3�2
����78�
� ��#� 
 ��.���` �	�7���.7�  2.34-3.66  "2��T��  ����7��#�������������#������2�3�2
����78�
� ��#��8
�� 
 ��.���` �	�7���.7�  1.00-2.33  "2��T��  ����7��#�������������#������2�3�2
����78�
� ��12�#� 
 
�������:.�/
�����$ �� 
          P����!��#)����������K	8"��$RX�����K	8�2K8��	
��
������!���������� 7�2 )�#��7�81���� 

1. P����!��*����.��*8�T�2
"�*8#� �8��������2
���U�`���!$#2$��"2��  . ���)�1�"���� 
���2���	��7���������!���U   (Face Validity)  �#�!��)�1�
"�P������$R�$u�!)����  3 �� 1#�.�� 
P������
�*7��!���U���R��7�U  � 8�� K	82.*� P������
�*7��!���U��"23�#�  .*��)����K8 . �
8�!���U��1  ���RU  ���U�*X�  7��!*8����2�"2��*2����#�����K�8"�. �X�����	
��
�Q�8�)�T�2

"�*8#� �8��������2
���U�`���. ���)�2�������$�.��1Q7�2Q�8�*�8.��Q8�P������$R�$u� 

2. P����!��!��)�.��*8�T�29�	�������$�.��1Q. ��1��# 8�
�� (Try out)  �������������������
��	   4  ������������ ����� ��   !��"��# ��$��   !)����  100  ��  ��	2�
��� $�27��8���� !������!���)�2�
7��!
"���.��7�2��RjU��	�)�"�#  ��K	8"����8)���!!)�.���������Q�8   (Item Discrimination)  
�#�
�������� 25% � $�2*��-� $�27	)�  . ���#*8�#��� t-test  �#�� K8��`���Q�8�)�T�2��	2����  t ��	2�
���*)���/���*T�7���	��#��  .05 2�����.��*8�T�2�����!�� 9�	�P ���"����8)���!!)�.���������
Q�8Q8�.��*8�T�2 2�#��7�81���� 
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    2.1  .��*8�T�2��*������������� ����.��*8�T�2���#2�7��*������2�R��� 
(Rating Scale) 7�2.��Q8� �����U� 2� 5 ��#�� !)���� 12 Q�8 2���� t 8�����"���� 2.819-22.797 

    2.2 .��*8�T�2 ���R�2$��8���7����������� ����.��*8�T�2���#2�7��*���
���2�R��� (Rating Scale) 7�2.��Q8� �����U� 2� 5 ��#�� !)���� 12 Q�8 2���� t 8�����"����     
3.026-7.866 

    2.3  .��*8�T�2���*���*�$�#�����������Q8�P������8� ����.��*8�T�2���#
2�7��*������2�R��� (Rating Scale) 7�2.��Q8� �����U� 2� 5 ��#�� !)���� 12 Q�8 2���� t 8���
��"���� 2.059-7.035 

    2.4  .��*8�T�2���2��#"���Q8�P������8� ����.��*8�T�2���#2�7��*���
���2�R��� (Rating Scale) 7�2.��Q8� �����U� 2� 5 ��#�� !)���� 8 Q�8 2���� t 8�����"���� 
6.294-20.807 
         2.5  .��*8�T�2*�2���3X����"���������������P������8� ����.��*8�T�2���# 
2�7��*������2�R��� (Rating Scale) 7�2.��Q8� �����U� 2� 5 ��#�� !)���� 14 Q�8 2���� t 8���
��"���� 2.577-9.141 

    2.6  .��*8�T�2 ���R�������X������������� ����.��*8�T�2���#2�7��*���
���2�R��� (Rating Scale) 7�2.��Q8� �����U� 2� 5 ��#�� !)���� 14 Q�8 2���� t 8�����"����     
2.416-7.550 

    2.7  .��*8�T�2*�2���3X����"������������������ ����.��*8�T�2���#2�7��
*������2�R��� (Rating Scale) 7�2.��Q8� �����U� 2� 5 ��#�� !)���� 12 Q�8 2���� t 8�����"����     
2.180-8.425 

    2.8  .��*8�T�2*�2���3X����"�����������������K	8� ����.��*8�T�2���#2�7��
*������2�R��� (Rating Scale) 7�2.��Q8� �����U� 2� 5 ��#�� !)���� 16 Q�8 2���� t 8�����"����      
2.459-10.733 

    2.9  .��*8�T�2���� ���.����K	8� ����.��*8�T�2���#2�7��*������2�R��� 
(Rating Scale) 7�2.��Q8� �����U� 2� 5 ��#�� !)���� 11 Q�8 2���� t 8�����"���� 3.585-8.042 

  2.10  .��*8�T�2�������7��#�������������#������2�3�2
����78�� �� ����
.��*8�T�2���#2�7��*������2�R��� (Rating Scale) 7�2.��Q8� �����U� 2� 5 ��#�� !)����    
16 Q�8 2���� t 8�����"���� 2.039-7.882 

3. P����!��!��)�.��*8�T�2��	��#� K8�. ��7�2Q�8 2 2�"�������2��K	82�	�  (Reliability)   
Q8�.��*8�T�2   �#�"����*�2���*��3�W.8 q�   (α-Coefficient) Q8���8����  (Cronbach) 9�	�
P ���"�������2��K	82�	�Q8�.��*8�T�2 2�#��7�81����  
              2.1  .��*8�T�2��*������������� 2�������2��K	82�	�������� .869 

    2.2  .��*8�T�2 ���R�2$��8���7����������� 2�������2��K	82�	�������� .654 
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    2.3 .��*8�T�2���*���*�$�#�����������Q8�P������8� 2�������2��K	82�	�      
������� .683 

    2.4  .��*8�T�2���2��#"���Q8�P������8� 2�������2��K	82�	�������� .874  
    2.5 .��*8�T�2*�2���3X����"���������������P������8� 2�������2��K	82�	�

�������.745 
    2.6  .��*8�T�2 ���R�������X������������� 2�������2��K	82�	�������� .614 
    2.7  .��*8�T�2*�2���3X����"������������������ 2�������2��K	82�	�������� .695 
    2.8  .��*8�T�2*�2���3X����"�����������������K	8� 2�������2��K	82�	�������� .849 
    2.9  .��*8�T�2���� ���.����K	8� 2�������2��K	82�	�������� .736 
  2.10  .��*8�T�2�������7��#�������������#������2�3�2
����78�� �� 2����    

���2��K	82�	�������� .750 
 
���
�G������ *�� +� 
 P����!��#)����������K	8��^������2Q�82�   7�2 )�#��#��7�81���� 
         1.  P����!���)�"���*K8Q8���28�$�����"U��K	8�����!��!����Rj�7����� �� 2"������ ��      

�������������u 1��K	�7�8P��8)������������������� ����� ��  !��"��# ��$����K	8Q88�$/�7��^�
�����2Q�82�                                   
         2.  P����!��!��)�.��*8�T�2��	*����Q���1���^������2Q�82� #���7��8� !)����  321  `��� 
��"���������	 13-15 2����2 �.
. 2552 1#�����K�2�����$�`���  

3.  P����!���)�.��*8�T�2 321 `�����	��������78� 2�7��!���2*2���RU �K8 78��)�T�2
����$�Q�8 ����y���*2���RU�$�`��� !������!���)�2�7��!
"���.��7�2��RjU��	�)�"�# . ��)�
Q�82� 2��������"U���*T�7�7�81� 
 
�����
�����<*�� +� 

1.  �������"UQ�82� �K��z��  �#����"�����` �	�. �������	�����2�7�z�� 
2.  �������"U���2*�2���3U ��"����8��U����8�#���*���7��  8��U����8�#�����8�����   

. �8��U����8�#���*�	�.�# �82
�������������������7��#�������������#������2�3�2
����78�
� ��������������������	  4  ������������ ����� ��  !��"��# ��$�� 

3.  �������"U8��U����8�#���*���7��   8��U����8�#�����8�����  . �8��U����8�#���
*�	�.�# �82
�����������	2�8��3�� 7�8�������7��#�������������#������2�3�2
����78�� ��
������������������	  4 ������������ ����� ��  !��"��# ��$�� 
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')�!����%��%������
�����<*�� +� 
 *T�7���	
��
�����������"UQ�82� 
������!����������  1#�.�� 

1.  *T�7��K��z��   1#�.��   �����8� �  (Percentage) ����` �	�  (Mean)  . �������	�����
2�7�z�� (Standard Deviation) 

2.  *T�7���	
��
�����������"U�$RX�����K	8�2K8��	
��
������!���������� 1#�.�� 
2.1 ���"����8)���!!)�.���������Q�8 (Item Discrimination) Q8�.��*8�T�2 �#�
�� 

������ 25% � $�2*�� k � $�27	)� . ���#*8�#��� t-test 
2.2 ���"�������2��K	82�	� (Reliability) Q8�.��*8�T�2  �#���3�"����*�2���*��3�W 

.8 q�(α k Coefficient) Q8� ��8���� (Cronbach) 
          3.   *T�7���	
��
�����#*8�*227�z��  1#�.�� 
            3.1 �������"U���2*�2���3U��"����8��U����8�#���*���7��   8��U����8�#���
��8�����  . �8��U����8�#���*�	�.�# �82
���������  ����������7��#�������������#������
2�3�2
����78�� ��������������������	  4 ������������ ����� ��  !��"��# ��$��  �#�"����
*�2���*��3�W*"*�2���3UQ8������U*��  (The Pearson Product  Moment  Correlation Coefficient) 
��K	8�#*8�*227�z��Q�8 1  
            3.2 �������"U8��U����8�#���*���7��   8��U����8�#�����8�����   . �8��U����8�
#���*�	�.�# �82��	2�8��3�� 7�8�������7��#�������������#������2�3�2
����78�� ��������������
������	  4 ������������ ����� ��  !��"��# ��$��  �#�����������"U���T#T8��"$��R  (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) ��K	8�#*8�*227�z��Q�8 2  
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��������� 
 �������	
����
 �������������	
����
������ ������������������������ 
!"#�$���������

���������%�"& 
 N �!� ��������()�*����)�% 
  �!� 
)�	+�"#���()�*����)�% 
 S.D. �!� 
)�	/"#�%	/���*�0�� (Standard Deviation) 
 df �!�  ����/$�&���%
���	�=������ (Degree of Freedom) 
 SS �!� �������%
����	/"#�%	/��������%��% (Mean of Squares) 
 MS �!� 
)�	+�"#������%��%��%
�����*)��
)� (Mean Squares) 
 F �!� 
)��E�*�!"#�$������F���� � F G distribution 
 rxy �!� ��������!K�L�����F��K
��)�%%)�� 
 Ŷ  �!� 
)������F���� 
!"#�!�
)������
������/ 
 Z �!� 
)������F���� 
!"#�!�
)������
������*�0�� 
 R �!� 
)���������!K�L�����F��K
F�(
�  
 R2 �!�  �����%��%��%
)���������!K�L�����F��K
F�(
�  
 b �!� 
)���������!K�L��%*��F���� 
�����
������/ 
 β �!� 
)���������!K�L��%*��F���� 
�����
������*�0�� 
 a �!� 
)�
%!"#��%���F���� 
 
 SEb �!� 
���
���	
�Q#����*�0����%��������!K�L*��F���� 
 
 SEest �!� 
���
���	
�Q#����*�0�������F���� 
 
 X1 �!� ���( 
 X2 �!� �����T!K�L!�%���	�"�� 
 X3 �!� �(�V�F��* 
 X4 �!� �����!�%���	�"�� 
 X5 �!� ���� ��()%���
*!�%���	�"�� 
 X6 �!� ������/��(��������	�"����%�����
��% 
 X7 �!� 
���
�����%��%�����
��% 
 X8 �!� ���F��KV�F����)�%���	�"����/�����
��% 
  X9 �!� ���� �!�%���V�F!�%���	�"�� 
  X10 �!�    ���F��KV�F����)�%���	�"����/
�� 
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 X11 �!� ���F��KV�F����)�%���	�"����/	FQ#�� 
 X12 �!� ���	�"���//	FQ#�� 
 Y �!� ������/*���������	�"������/$�&���K��_`���*������ 
  
	
��
���
��������� 
                1. ��	
����
������FQ&�0�� a�������
)������� 
)�	+�"#� ���
)�	/"#�%	/���*�0�� 

 2. ��	
����

������F��K
����)�%�%

�����/�����)��*�� ����
��/
��� ������#%�������
��a�%	�"���"
������F��K
��/������/*���������	�"������/$�&���K��_`���*��������%���	�"��
$)�%$�&�!"# 4 a�%	�"��F�/����!����� ��%�����F/(�" 
  3. ��	
����
�%

�����/�����)��*�� ����
��/
��� ������#%���������a�%	�"��!"#�"
��!K�F�*)�������/*���������	�"������/$�&���K��_`���*��������%���	�"��$)�%$�&�!"# 4 
a�%	�"��F�/����!����� ��%�����F/(�" 
 

	
�������	
��
���
��������� 
 �����_`���
��
���
��&%�"&��������	��������_`���
��
��� ��%�"& 
     ����� 1 	����������	
����

)�	+�"#����
)�	/"#�%	/���*�0����%���( �����T!K�L
!�%���	�"�� �(�V�F��* �����!�%���	�"�� ���� ��()%���
*!�%���	�"�� ������/��(��������
	�"����%�����
��% 
���
�����%��%�����
��% ���F��KV�F����)�%���	�"����/�����
��% 
���� �!�%���V�F!�%���	�"�� ���F��KV�F����)�%���	�"����/
��  ���F��KV�F����)�%
���	�"����/	FQ#�� ���	�"���//	FQ#�� ���������/*���������	�"������/$�&���K��_`���*������ 
��%���	�"��$)�%$�&�!"# 4 a�%	�"��F�/����!����� ��%�����F/(�" 

    ����� 2 	����������	
����

������F��K
����)�%�%

�����/�����)��*�� ����

��/
��� ���������#%���������a�%	�"���"
������F��K
��/������/*���������	�"������/$�&�
��K��_`���*������ ��%���	�"��$)�%$�&�!"# 4 a�%	�"��F�/����!����� ��%�����F/(�"  a���$�
)�
��������!K�L�����F��K
��%	F"��
��� (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
                ����� 3 	����������	
����
�%

�����/�����)��*�� ����
��/
��� ������#%�������
��a�%	�"���"��!K�F�*)�������/*���������	�"������/$�&���K��_`���*������ ��%���	�"��$)�%
$�&�!"# 4 a�%	�"��F�/����!����� ��%�����F/(�"  a���$������	
����
���E�E��F�(
�  (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) 
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��	
��
���
��������� 
             �����  1 	���
)�	+�"#����
)�	/"#�%	/���*�0����%���( �����T!K�L!�%���	�"�� 
�(�V�F��* �����!�%���	�"�� ���� ��()%���
*!�%���	�"�� ������/��(��������	�"����%
�����
��% 
���
�����%��%�����
��% ���F��KV�F����)�%���	�"����/�����
��% ���� �!�%
���V�F!�%���	�"�����F��KV�F����)�%���	�"����/
��  ���F��KV�F����)�%���	�"����/	FQ#�� 
���	�"���//	FQ#�� ���������/*���������	�"������/$�&���K��_`���*������ ��%���	�"��$)�%
$�&�!"# 4 a�%	�"��F�/����!����� ��%�����F/(�" ��%���%��*���% 2 
 
*���% 2 ���%
)�	+�"#����
)�	/"#�%	/���*�0���%

�����/�����)��*�� ����
��/
���        
������#%���������a�%	�"��  ���������/*���������	�"������/$�&���K��_`���*��������% 

     ���	�"��$)�%$�&�!"# 4 a�%	�"��F�/����!����� ��%�����F/(�" 
 

�%

�����/  S.D. �������� 
    ���(  
    �����T!K�L!�%���	�"��   

16.99 
3.20 

.8226 
.47 

����()�*������ 
�" 

�(�V�F��* 2.52 1.43 ��*� 
�����!�%���	�"�� 3.23 .31 �"F��$� 
���� ��()%���
*!�%���	�"�� 3.64 .42 ������% 
������/��(��������	�"����%�����
��% 3.94 .43 ��� 

���
�����%��%�����
��% 3.42 .37 ������% 
���F��KV�F����)�%���	�"����/�����
��% 3.75 .43 �" 
���� �!�%���V�F!�%���	�"�� 3.40 .34 �"F��$� 
���F��KV�F����)�%���	�"����/
�� 3.83 .40 �" 
���F��KV�F����)�%���	�"����/	FQ#�� 3.84 .44 �" 
���	�"���//	FQ#�� 2.96 .45 ������% 

    ������/*���������	�"������/$�&� 
    ��K��_`���*������  

3.50 .37                                
�"F��$� 

         
       ���*���% 2 F/�)� ���	�"��$)�%$�&�!"# 4 a�%	�"��F�/����!����� ��%�����F/(�" �"���(���)
��$)�%����()�*������ �"�����T!K�L!�%���	�"���" �"�(�V�F��*��*� �"�����!�%���	�"���"F��$� �"
���� ��()%���
*!�%���	�"�����)������/������% ��������&���%�����/������/��(��������
	�"����������
��%���)������/��� �"
���
�����%��%�����
��%���)������/������% �"
���F��KV�F����)�%���	�"����/�����
��% �"���F��KV�F����)�%���	�"����/
�� ������F��KV�F
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����)�%���	�"����/	FQ#�����)������/�" �"���� �!�%���V�F!�%���	�"�� ���)������/�"F��$� �"
������/*���������	�"������/$�&���K��_`���*������ ���)������/�"F��$� 
          ����� 2 	����������	
����

������F��K
����)�%�%

�����/�����)��*�� ����

��/
��� ���������#%���������a�%	�"���"
������F��K
��/������/*���������	�"������/$�&�
��K��_`���*������ ��%���	�"��$)�%$�&�!"# 4 a�%	�"��F�/����!����� ��%�����F/(�"  a���$�
)�
��������!K�L�����F��K
��%	F"��
��� (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ��%
���%��*���% 3 
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*���% 3 ���%
)���������!K�L�����F��K
����)�%�%

�����/�����)��*�� ����
��/
��� ���������#%���������a�%	�"�� ��/������/�������	�"������/ 
     $�&���K��_`���*������  ��%���	�"��$)�%$�&�!"# 4 a�%	�"��F�/����!����� ��%�����F/(�"   
 

 
X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 Y 

X1 1.000 -.241**  -.006  .000  -.017  .018 .004   .061 -.033 .190** .000    .051   .180** 
X2  1.000  -.322**  .046  -.139 -.043   -.060   .059   -.026  -.095 .024 -.033   -.048 
X3    1.000   -.100  -.045 -.067 -.067  -.028  .060  -.046 .000  .041 -.016 
X4    1.000  -.041**  -.169**  .077  .114* .104  .288**  .131*  .108   .346** 
X5      1.000  -.265**  .035  -.309** .077   .109   .171**    .123*   .346** 
X6       1.000 -.094   .514**   .162**   .322** .310**   .083   .252** 
X7       1.000  -.123* .058 .033 -.109  -.036 .037 
X8         1.000  .169**   .314** .371**   .069   .269** 
X9         1.000  .128* .131*  -.045  -.093 
X10          1.000 .323**   .009  .387** 
X11           1.000   .104  .257** 
X12            1.000   .024 
Y              1.000 

 
*  �"������
��!�%�E�*�!"#����/ .05 
** �"������
��!�%�E�*�!"#����/ .01 
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    ���*���% 3 F/�)� �%

�����/!"#�"
������F��K
!�%/����/*���������	�"������/$�&�
��K��_`���*������ ��%���	�"��$)�%$�&�!"# 4 a�%	�"��F�/����!����� ��%�����F/(�"  ��)�%�"������
��
!�%�E�*�!"#����/ .01 �" 7 �%

�����/ �����) ���((X1) �����!�%���	�"��(X4) ���� ��()%���
*
!�%���	�"��(X5) ������/��(��������	�"����%�����
��%(X6) ���F��KV�F����)�%���	�"����/
�����
��%(X8) ���F��KV�F����)�%���	�"����/
��(X10) ������F��KV�F����)�%���	�"����/	FQ#��(X11)   

    �%

�����/!"#��)�"
������F��K
��/������/*���������	�"������/$�&���K��_`���*��
���� ��%���	�"��$)�%$�&�!"# 4 a�%	�"��F�/����!����� ��%�����F/(�"  �" 5 �%

�����/ �����) 
�����T!K�L!�%���	�"��(X2) �(�V�F��*(X3) 
���
�����%��%�����
��%(X7) ���� �!�%���V�F
!�%���	�"��(X9) ������	�"���//	FQ#��(X12)  
 

 ����� 3 	����������	
����
�%

�����/�����)��*�� ����
��/
��� ���������#%�������
��a�%	�"��!"#�"��!K�F�*)�������/*���������	�"������/$�&���K��_`���*������ ��%���	�"��$)�%$�&�
!"# 4 a�%	�"��F�/����!����� ��%�����F/(�"  a���$������	
����
���E�E��F�(
�  (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) ��%���%��*���% 4 ���*���% 5 
 
*���% 4 ���%�������	
����

������������%������/*���������	�"������/$�&���K��_`���   
*������ ��%���	�"��$)�%$�&�!"# 4 a�%	�"��F�/����!����� ��%�����F/(�" 

 
���)%��%
���������� df SS MS F 

Regression    5 13.299 2.660 27.424** 
Residual 315 30.552 0.097  
Total 320 43.851   

 
** �"������
��!�%�E�*�!"#����/ .01 

 
    ���*���% 4 F/�)��" 5 �%

�����/!"#�����EF���� 
������/*���������	�"������/$�&�

��K��_`���*��������%���	�"��$)�%$�&�!"# 4 a�%	�"��F�/����!����� ��%�����F/(�" a���"
������F��K

	$�%	���*�%��/*����������!�&% 5 �%

�����/ ��)�%�"������
��!�%�E�*�!"#����/  .01 ��%�����	�"����
*���% 5 
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*���% 5 ���%�������	
����
�%

�����/!"#�"��!K�F�*)�������/*���������	�"������/$�&�  
��K��_`���*��������%���	�"��$)�%$�&�!"# 4 a�%	�"��F�/����!����� ��%�����F/(�" 

 
�$��%��	�� b SEb β R R2 F 

X10 .270 .047 .297 .387 .150 56.252** 
X10 , X5 .210 .046 .239 .493 .243 51.116** 
X10 , X5 , X9 .197 .052 .182 .520 .270 39.080** 
X10 , X5 , X9 , X4 .195 .063 .165 .539 .290 32.312** 
X10 , X5 , X9 , X4 ,  X11  .101 .042 .122 .551 .303 27.542** 

a = .292 
R = .551 
R2= .303 

                                                SEest = .31143 
 

** �"������
��!�%�E�*�!"#����/ .01 
 

    ���*���% 5 F/�)� �%

�����/!"#�"��!K�F�*)�������/*���������	�"������/$�&�
��K��_`���*��������%���	�"��$)�%$�&�!"# 4 a�%	�"��F�/����!����� ��%�����F/(�" ��)�%�"������
��
!�%�E�*�!"#����/ .01  �"  5  �%

�����/ a��	�"�%�����/����%

�����/!"#�"��!K�F����!"#�(�����%
�%

�����/!"#�"��!K�F�����!"#�(� �����) ���F��KV�F����)�%���	�"����/
��(X10), ���� ��()%���
*
!�%���	�"��(X5)  ���� �!�%���V�F!�%���	�"��(X9)  �����!�%���	�"��(X4) ������F��KV�F
����)�%���	�"����/	FQ#��(X11) ǹ#%�%

�����/!�&%  5 �%

�����/�"& �����E�)������K�/��
���
���������%������/*���������	�"�� ���������  30.3  �`%���
)���������!K�L��%*��F���� 
��	�"��
����������%�"& 
               �����F���� 
������/*���������	�"������/$�&���K��_`���*��������%���	�"��     
$)�%$�&�!"# 4 a�%	�"��F�/����!����� ��%�����F/(�"  �����
������/  �����) 
    Ŷ   =  .292 + .270 X10 + .210 X5  + .197X9 + .195X4  + .101 X11 
 
 �����F���� 
������/*���������	�"������/$�&���K��_`���*��������%���	�"��   
$)�%$�&�!"# 4 a�%	�"��F�/����!����� ��%�����F/(�" �����
������*�0�� �����)  
     Z   =  .297 X10 + .239 X5  + .182 X9 + .165 X4  + .122 X11 
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 1. �����	
��
��
��������������
�������������
�������� ��
���������  !�
������������
��"�� ��!���#�$����%&� ����
����������
��
���%&������'�(����&�	
��
���
�!
&)�������%&�'���'�(�*%� 4 $����%&��"�,!�"*&
!�& -������!��.�% 
 2. �����	
��
������������
�������� ������������
���������  !�������������
�
�"�� ��!���#�$����%&�*%��%�"*�"�!����
����������
��
���%&������'�(����&�	
��
����!
&)��
�����%&�'���'�(�*%� 4 $����%&��"�,!�"*&
!�& -������!��.�% 
 3. ��������
����
��&
��1�����������*%��%�"*�"�!����
����������
��
���%&������'�(�
���&�	
��
����!
&)�������%&�'���'�(�*%� 4 $����%&��"�,!�"*&
!�& -������!��.�% 
 
���!�"�������� � 
 1. ������������
�������� ��
���������  !���
��"�� ��!���#�$����%&��%��
��������� 
����
����������
��
���%&������'�(����&�	
��
����!
&)�������%&�'���'�(�*%� 4 $����%&��"�,!
�"*&
!�& -������!��.�% 
 2. ������������
�������� ��
���������  !���
��"�� ��!���#�$����%&��%�"*�"�!����
�
���������
��
���%&������'�(����&�	
��
����!
&)�������%&�'���'�(�*%� 4 $����%&��"�,!�"*&
!�& 
-������!��.�% 
 
��#�$%����������� � 


��&��� 
   ���'
��*%�#'�#��
�	
��
������
���(��%( ��2� �����%&�'���'�(�*%� 4 $����%&��"�,!�"*&
!�&   

-������!��.�% �3�
�	
��
 2551 -5
���*�(��"(� 3,194 �� ��2������%&�'
& 1,192 ��  !������%&�
�8"� 2,002 �� :�� �� �����%&�'�(����&�	
��
�3*%� 4 -5
��� 1,100 �� ��2������%&�'
& 452 �� 
 !������%&��8"� 648 �� �����%&�'�(����&�	
��
�3*%� 5 -5
��� 1,043 �� ��2������%&�'
& 365 
��  !������%&��8"� 678 �� �����%&�'�(����&�	
��
�3*%� 6 -5
��� 1,051 �� ��2������%&�'
& 
376 ��  !������%&��8"� 675 �� 
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��	��! �
���� 
      �!.������&�
�*%�#'�#��
�	
��
������
���(��%( ��2������%&�'���'�(�*%� 4 $����%&��"�,!

�"*&
!�& -������!��.�% �3�
�	
��
 2551 >
���5
!��	
��
�&,�#�$����%&��"�,!�"*&
!�& -������!��.�%
-5
���*�(��"(�  321 �� ��2������%&�'
& 120 ��  !������%&��8"� 201 �� :�� �� �����%&�'�(�
���&�	
��
�3*%� 4 -5
��� 110 �� ��2������%&�'
& 45 ��  !������%&��8"� 65 �� �����%&�'�(�
���&�	
��
�3*%� 5 -5
��� 105 �� ��2������%&�'
& 37 ��  !������%&��8"� 68 �� �����%&�'�(�
���&�	
��
�3*%� 6 -5
��� 106 �� ��2������%&�'
& 38 ��  !������%&��8"� 68 ��>
��:���
$�&
�"�%�
��.�� �� ���'�(� (Stratified Random Sampling) 
 
���'�
��'
���(&�(������� � 
 ����������*%�#'�#��
��"-�&���(��%( ��2� �����P
�����������*%��%�"*�"�!����
��������
��
��
���%&������'�(����&�	
��
����!
&)�������%&�'���'�(�*%� 4 $����%&��"�,!�"*&
!�&  
-������!��.�% >
�� ��������2� 12 ��� ����%(  
          ���*%�  1   �����P
�)���,!������� :�� �� �
&.  Q!���R*�"S*
��
���%&� 
         ���*%�  2   ����������.)T
�-"�  Thai  GHQ-60 

        ���*%� 3   �����P
��"��&*
��
���%&� ��2� �����P
�'�"��
��
����
����
1��
 (Rating Scale) �
� ��)��!"��"��* �% 5 ����� -5
��� 12 )�� �%��
 t �&,������
� 
2.819-22.797 �%��
��
��'�������*�(�\��� �*�
��� .869 

        ���*%�  4   �����P
�!���1��.����
��*
��
���%&� ��2� �����P
�'�"�
�
��
��������
1��
 (Rating Scale) �
� ��)��!"��"��* �% 5 ����� -5
��� 12 )�� �%��
 t �&,�
�����
� 3.026-7.866 �%��
��
��'�������*�(�\��� �*�
��� .654 
  ���*%�  5  �����P
��
�������.���
��
���%&�)��Q,������� ��2� �����P
� 
'�"��
��
��������
1��
 (Rating Scale) �
� ��)��!"��"��* �% 5 ����� -5
��� 10 )�� �%��
 t 
�&,������
� 2.059-7.035 �%��
��
��'�������*�(�\��� �*�
��� .683 
         ���*%�   6    �����P
���
��
�����)��Q,������� ��2� �����P
�'�"��
��

��������
1��
 (Rating Scale) �
� ��)��!"��"��* �% 5 ����� -5
��� 8 )�� �%��
 t �&,������
�       
6.294-20.807 �%��
��
��'�������*�(�\��� �*�
��� .874 
         ���*%�  7  �����P
��������T
������
������%&����Q,������� ��2� �����P
�
'�"��
��
��������
1��
 (Rating Scale) �
� ��)��!"��"��* �% 5 ����� -5
��� 14 )�� �%��
 t 
�&,������
� 2.577-9.141 �%��
��
��'�������*�(�\��� �*�
��� .745 
         ���*%�    8    �����P
�!���1�*
��
&T
�*
��
���%&� ��2� �����P
�'�"�
�
��
��������
1��
 (Rating Scale) �
� ��)��!"��"��* �% 5 ����� -5
��� 14 )�� �%��
 t �&,�
�����
� 2.416-7.550 �%��
��
��'�������*�(�\��� �*�
��� .614 
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           ���*%�   9   �����P
��������T
������
������%&������, ��2� �����P
�'�"�
�
��
��������
1��
 (Rating Scale) �
� ��)��!"��"��* �% 5 ����� -5
��� 12 )�� �%��
 t �&,�
�����
� 2.180-8.425 �%��
��
��'�������*�(�\��� �*�
��� .695 
         ���*%�   10    �����P
��������T
������
������%&���������� ��2� �����P
�
'�"��
��
��������
1��
 (Rating Scale) �
� ��)��!"��"��* �% 5 ����� -5
��� 16 )�� �%��
 t 
�&,������
� 2.459-10.733 �%��
��
��'�������*�(�\��� �*�
��� .849 
         ���*%�  11   �����P
��
��!%&� �������� ��2� �����P
�'�"��
��
����
����
1��
 (Rating Scale) �
� ��)��!"��"��* �% 5 ����� -5
��� 11 )�� �%��
 t �&,������
�     
3.585-8.042 �%��
��
��'�������*�(�\��� �*�
��� .736 
         ���*%�  12   �����P
����������
��
���%&������'�(����&�	
��
����!
& ��2�
 �����P
�'�"��
��
��������
1��
 (Rating Scale) �
� ��)��!"��"��* �% 5 ����� -5
��� 
16 )�� �%��
 t �&,������
� 2.039-7.882 �%��
��
��'�������*�(�\��� �*�
��� .750 
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          Q,��"-�&�5
��"��
��������]�������)���,!  �
�!5
���������:��%( 

1.  Q,��"-�&�5
�������)���
���.���
���������
��"-�&-
���1 "̂��"*&
!�& ��
�"*&
!�&      
	�%���"�*��"$�_ :�&������Q,��5
��&�
�$����%&��"�,!�"*&
!�&  -������!��.�%�����)���.8
���]�
������)���,!                                  

2. Q,��"-�&-��5
 �����P
�����������*%��%�"*�"�!����
����������
��
���%&�)��
�����%&�'���'�(�*%� 4 $����%&��"�,!�"*&
!�& -������!��.�% :���]�������)���,!���&����� -5
��� 
321 \��� �����
����*%� 13 - 15 ���
�� �.	. 2552 :���������
���*.�\���  

3. Q,��"-�&�5
 �����P
� 321 \���*%������%&���� �
���-��
����,�1� ��� ����5
P
�
���*.�)�� ��
�`��
���,�1�*.�\��� -
���(�-
��5
�
���-#���� ���
���1 �̂*%��5
���  !��5

)���,!�
�"���
���*
��P"�"���:� 
 
�����������+��
�*� 
  Q,��"-�&�5
)���,!*%�:��-
� �����P
��
�"���
���  ����%( 
     1. ���
���)���,!��(�a
� $�&�
��
��
���&!�  ��
�\!%�&  !���
��%�&�����
��a
� 
           2. �"���
�����
��������� �����
�������������
��������   ��
���������   !���
�
�"�� ��!���#�$����%&�����
����������
��
���%&������'�(����&�	
��
����!
&)�������%&�'���
'�(�*%�   4  $����%&��"�,!�"*&
!�&  -������!��.�% $�&�
��
����������)���%&�����  (The Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient) 
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           3. �"���
���������������
��������  ��
���������   !���
��"�� ��!���#�$����%&�*%��%
�"*�"�!����
����������
��
���%&������'�(����&�	
��
����!
&)�������%&�'���'�(�*%�  4 
$����%&��"�,!�"*&
!�&  -������!��.�% $�&#'��"�%�
��"���
����
�P�P�&��.�,1  (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) 
 
��	
�������������+��
�*� 
 Q!�
��"���
���)���,!����
 
    1. ����������*%��%��
���������*
�����
����������
��
���%&������'�(����&�	
��

����!
& )�������%&�'���'�(�*%� 4 $����%&��"�,!�"*&
!�&  -������!��.�%   �&�
��%��&�5
��8*
��P"�"
*%������ .01 �%  7  ����������  :�� ��  �
&.(X1) �"��&*
��
���%&�(X4)  !���1��.����
��*
��
�
��%&�(X5) �
�������.���
��
���%&�)��Q,�������(X6) �������T
������
������%&����Q,�������
(X8) �������T
������
������%&������,(X10)  !��������T
������
������%&����������(X11)   
             2. ����������*%�:���%��
����������
����������
��
���%&������'�(����&�	
��
    
����!
& )�������%&�'���'�(�*%�  4 $����%&��"�,!�"*&
!�&  -������!��.�%   �%  5  ����������  :�� �� 
Q!���R*�"S*
��
���%&�(X2) �.)T
�-"�(X3) ��
��
�����)��Q,�������(X7)  !���1�*
��
&T
�
*
��
���%&�(X9) �
��!%&� ��������(X12)  

   3. ����������*%��%�"*�"�!����
����������
��
���%&������'�(����&�	
��
����!
&
)�������%&�'���'�(�*%�  4 $����%&��"�,!�"*&
!�&  -������!��.�%  �&�
��%��&�5
��8*
��P"�"*%������ .01 
�%    5   ����������  $�&��%&�!5
���-
�����������*%��%�"*�"�!�
�*%��.�:�&������������*%��%
�"*�"�!���&*%��.�  :�� ��  �������T
������
������%&������,(X10)  !���1��.����
��*
��
���%&�
(X5)     !���1�*
��
&T
�*
��
���%&�  (X9) �"��&*
��
���%&�(X4)    !��������T
������
�
�����%&����������(X11) >
������������*�(�   5 �����������%( �
�
�P���������"�
&��
� ������
)���
����������
��
���%&������'�(����&�	
��
����!
& :�����&!�  30.3   

   4. ���
��&
��1��
����������
��
���%&������'�(����&�	
��
����!
&)�������%&�
'���'�(�*%� 4 $����%&��"�,!�"*&
!�& -������!��.�% �%����%( 
                4.1 ���
��&
��1��
����������
��
���%&������'�(����&�	
��
����!
&)��
�����%&�'���'�(�*%� 4 $����%&��"�,!�"*&
!�& -������!��.�%  #��,��� ���"�  :�� �� 
         Ŷ   =  .292 + .270 X10 + .210 X5   + .197X9   + .195X4  + .101 X11 

  

 4.2  ���
��&
��1��
����������
��
���%&������'�(����&�	
��
����!
&)��
�����%&�'���'�(�*%� 4 $����%&��"�,!�"*&
!�& -������!��.�% #��,��� ���
��a
� :�� �� 
       Z   =  .297 X10 + .239 X5   + .182 X9   + .165 X4  + .122 X11 
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���%&�)��Q,�������(X6) �������T
������
������%&����Q,�������(X8) 
�������T
������
������%&������,(X10)   !��������T
������
������%&����������(X11)   >
��
�T"��
&Q! :������%( 
                1.1 �
&. �%��
���������*
�����
����������
��
���%&������'�(����&�	
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   (   )  �����,�;��
��� 
 20. �'-������.��#��.�,�� &��#6�,�	
� 
         (   )  6�, ��   (   )  6�,�����,�;��
   (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
 21. &�-.6��7� /�.�7�K&=�	 -�6�,�' ����,�� 
         (   )  6�, ��   (   )  6�,�����,�;��
   (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
 22. �7�-.6��=���,�;��
 
         (   )   �F���,�;��
   (   )   &�2-	;��
   (   )  �=���,�;��
   (   )  �=���,�;��
��� 
 23. �D=���B�5(����	K�K	�
������'3 (��7����;��
 
         (   )  6�, ��   (   )  6�,�����,�;��
   (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
 24. ;�,-�;�.�. �� 6�,�	K��D;�,��&	=���B-��	 -� 
         (   )  6�, ��   (   )  6�,�����,�;��
   (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
 25. �
+'�
+�	��#���/�,� 	2H-/�,����	=-��� 
         (   )  �
+'�
+�	�����,�;��
  (   )   �,� 4 ;��
  (   )  	=-���,�;��
 (   )  	=-���,�;��
��� 
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26. --�6;	-�#=�	#,-� �,��'3 (� 
         (   )  �����,�;��
   (   )   �,�;��
   (   )  	=-���,�;��
   (   )  	=-���,�;��
��� 
 27. ��5�����#�
3��,�� 4 65=5'�- 4 ��#(	�,�	K&9,�'3-�D,K	�1�� 5'����	��#�,�	 
         (   )  5'��,�;��
   (   )  5'�- 4 ��	   (   )  (,-	B=��	=-���,�   (   )  	=-���,���� 
 28. �D=����,�)5���3�6;/�=��7�-.6� 4 65=5' 
         (   )  5'��,�;��
   (   )   &�2-	;��
   (   )  5'	=-���,�   (   )  5'	=-���,�;��
��� 
 29. 6;�7���	&�2-�7���	#=�	��� 
         (   )  6�,��� ��  (   )  6�,�����,�;��
  (   )  (,-	B=�������,�;��
 (   ) �����,�;��
��� 
 30. �-K���#����'3�7���	���,��6; 
         (   )  �����,�;��
  (   )  �-4��#���;��
  (   )  	=-���,�;��
   (   )  	=-���,�;��
��� 
 31. �����+�'(����D=������/�.-#-�,	�,-(	K��=�
565= 
         (   )  5'��,�;��
   (   )   �,�;��
   (   )  	=-���,�;��
   (   )  	=-���,�;��
��� 
 32. �D=����,������+ B=���#(	-23	65=�,�� 
         (   )  5'��,�;��
   (   )   �,�;��
   (   )  	=-���,�;��
   (   )  	=-���,���� 
 33. K�= ���(�� �,	��#(	-23	��� 
         (   )  K�= ��������,�;��
   (  )   �,�;��
   (   )  	=-���,�;��
   (  )  	=-���,���� 
 34. �D=��������'3�.�D5-.6�--�6;�,-&	=�(	-23	  ���. ����.�7�K&=�	 -�5D)�, 
         (   )  6�, ��   (   )  6�,�����,�;��
   (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
 35. �D=����,�65=�7����K&= ;�	;�.)��	
K	 �23-��,�� 4 
         (   )  �����,�;��
  (   )   &�2-	;��
   (   )  	=-���,�;��
   (   )  	=-���,�;��
��� 
 36. �D=����,������+��5�
	K�K	 �23-��,�� 4 65= 
         (   )  �����,�;��
  (   )   &�2-	;��
   (   )  	=-���,�;��
   (   )  	=-���,�;��
��� 
 37. �D=����,��	 -�6�,�����+�'3�. �
3��7�-.6�65= �� 
         (   )  6�, ��   (   )  6�,�����,�;��
   (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
 38. �.�7�-.6��F�D=���&��5����6;&�5 
         (   )  6�, ��   (   )  6�,�����,�;��
   (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
 39. �D=������ (�'�5-�D,��-5 ��� 
         (   )  6�, ��   (   )  6�,�����,�;��
   (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
 40. �D=����,�6�,�����+�'3�. -��	.(����7�#���,�� 4 65= 
         (   )  6�, ��  (   )  6�,�����,�;��
   (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
 41. �D=����,��'�
��=-�5
H	�	-�D,��-5 ��� 
         (   )  6�, ��  (   )  6�,�����,�;��
   (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
  



 108

 42. �����+�'(�����B��#�
�����K	�'�
�;�.�7���	���;��
65= 
         (   )  �����,�;��
   (   )   &�2-	;��
   (   )  	=-���,�;��
   (   )  	=-���,�;��
��� 
 43. �-�-.6� (�,� (�'�56;&�5 
         (   )  �����,�;��
   (   )   &�2-	;��
   (   )  	=-���,�;��
   (   )  	=-���,�;��
��� 
 44. �D=���&��5&�
5 -���$
6�,5' 
         (   )  6�, ��  (   )  6�,�����,�;��
   (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
 45. �D=������� &�2-��K�)5�6�,�' &��J���(�� 
         (   )  6�, ��   (   )  6�,�����,�;��
  (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
 46. �����+�'3�. J�
9;N9&��,�� 4 B-��	 -�65= 
         (   )  �����,�;��
   (   )   &�2-	;��
   (   )  	=-���,�;��
  (   )  	=-���,�;��
��� 
 47. �D=��� �23-��,�� 4 ��#+��	��#6�,6&� 
         (   ) 6�, ��   (   )  6�,�����,�;��
    (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
 48. �'(����D=����,�(	�-#B=����#���-�(�$-�D, 
         (   )  6�, ��   (   )  6�,�����,�;��
   (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
 49. �D=���6�,�'(�����B /�. ��=�&�-� 
         (   )  6�, ��   (   )  6�,�����,�;��
   (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
 50. �D=��� �'�(�����3	K�K	�	 -�6; 
         (   )  6�, ��   (   )  6�,�����,�;��
   (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
 51. (
5�,��	 -� ;�	(	6�=(,� 
         (   )  6�, ��   (   )  6�,�����,�;��
   (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
 52. �D=����,��'�
�	'H&�5&���)5��
H	 �
� 
         (   )  6�, ��   (   )  6�,�����,�;��
   (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
 53. �D=����'(���&���K	-	�(�B-��	 -� 
         (   )  �����,�;��
   (   )   �,�;��
   (   )  	=-���,�;��
   (   )  �'(���&���	=-���� 
 54. �D=����'(�����B5'�����(��  �23-5D)5���� 4 
         (   )  �����,�;��
   (   )   �,� 4 ;��
   (   )  	=-���,�;��
   (   )  	=-���,�;��
��� 
 55. �D=����������.�	��.��� /�. (�'�5-�D,��-5 ��� 
         (   )  6�, ��   (   )  6�,�����,�;��
   (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
 56. �D=���6�,(�=�(,��'3�.�'�'�
�-�D,�,-6; 
         (   )  6�, ��   (   )  6�,�����,�;��
   (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
 57. (
5�,��'(��� ;�	6;65=�'3�.-����#�'�
��	 -� 
         (   )  6�,-�,��/	,	-	   (   )  6�,(
5�,� ;�	-�,��	�H	   (   )  �'-�D,#=�� &�2-	��	  (   )  �'/	,4 
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 58. �D=����,�#��(��H��7�-.6�6�,65= ��  ���.;�.������ (�'�5��� 
         (   )  6�, ��   (   )  6�,�����,�;��
   (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
 59. �#�,��	 -��D=���-������6;K&=�=	 4 
         (   )  6�, ��   (   )  6�,�����,�;��
   (   )  (,-	B=�������,�;��
   (   )  �����,�;��
��� 
 60. �#�,��'(����D=����'3-����.�7�����'�
�B-��	 -�  B=���-�D,K	(���(
5 ��- 4 
         (   )  6�,-�,��/	,	-	  (   )  6�,(
5�,� ;�	-�,��	�H	  (   )  �'-�D,#=�� &�2-	��	   (   )  �'/	,4 
 
��� ��  3 ��������	����� ���������� 
 
���������   �23-	�� �'�	-,�	B=-(����'3 �'3��B=-���#	
��������� �'�	/�=� ���$��7� (�23-�&��� 
���K	�,-��,�����B���2-�,-�K5�,-�&	�3�K	 5 �,-� �'3�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	����'3��5 5��	'H 
  

��
��'3��5   &���+��         B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	����'3��5 
 ��
�     &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	��� 
 ��
�#=��     &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	#=��   6�,���#=�� 
 ��
�	=-�    &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�		=-� 
 ��
�	=-��'3��5 &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�		=-��'3��5 
 

B=- B=-(��� ��
� 
�'3��5 

��
� ��
� 
#=�� 

��
� 
	=-� 

��
� 
	=-� 
�'3��5 

1 B=�� �=�/#,� ���K	����7����#=�	      
2 B=�� �=�/#,� ���K	/�,�.��	�7�&��#���-,�	&	���2- �'�	      
3 B=�� �=��7����#=�	�'365=��#�-#&��� ��F���	 ���      
4 B=�� �=��-����#=�	 �23-	�����	      

5 B=�� �=�-,�	&	���2-�#��	#� �'�	K	�,�� ���K��=�-#      
6 B=�� �=��,��	-	���(��H��'3-,�	�#��	#� �'�	      
7  �23-B=�� �=��'B=-�����B=�� �=��.���+��(�D��	�'      
8 B=�� �=� &�,-�-�/�.(
5 �23-�-23	B$.�'3(�D�-	      

9 B=�� �=� �
��=�/J	��� �'�	�'3B=�� �=����6�=  �23-B=�� �=� 
;�
#��
���/J	6�,�7� �F� 

     

10 B=�� �=�����7�/##���&�5 ;�	;�.�7�      
11 B=�� �=�6�, (����/J	K	��� �'�	      
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B=- 
 

B=-(��� ��
� 
�'3��5 

��
� ��
� 
#=�� 

��
� 
	=-� 

��
� 
	=-� 
�'3��5 

12 B=�� �=������+�7����/J	��� �'�	�'3B=�� �=����6�=65=
 ��- 

     

 
��� ��   4  ��������	%��8�4	�&������ ���������� 

 
���������   �23-	�� �'�	-,�	B=-(����'3 �'3��B=-���#	
��������� �'�	/�=� ���$��7� (�23-�&��� 
���K	�,-��,�����B���2-�,-�K5�,-�&	�3�K	 5 �,-� �'3�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	����'3��5 5��	'H 
  

��
��'3��5   &���+��         B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	����'3��5 
 ��
�     &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	��� 
 ��
�#=��     &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	#=��   6�,���#=�� 
 ��
�	=-�    &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�		=-� 
 ��
�	=-��'3��5 &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�		=-��'3��5 
 

B=- B=-(��� ��
� 
�'3��5 

��
� ��
� 
#=�� 

��
� 
	=-� 

��
� 
	=-� 
�'3��5 

1 B=�� �=�&��3	(=	(�=�&�(����D=-�D, ��- �23-(����=��&	=�K	
��� �'�	 

     

2 B=�� �=���H�K� �'�	 �23-	7�(����D=�'365=6;;�.�-#-��'�      
3 B=�� �=� �'�	 �23-K&=J,�	6;��	4      
4 �����H�K��7���	�.�,��K&=B=�� �=�65=K	�
3��'3B=�� �=��=-����      

5 ��� �'�	&	���2-6�,�����+�7�K&=B=�� �=�;�.�#
(����7� �F�K	�'�
�65= ��-6; 

     

6 B=�� �=�-5�	�,-��� �'�	/�=�,��.����7�#�� �'��K5 �23-
(����7� �F�K	-	�(� 

     

7 �
���'3B=�� �=� �'�	�,�	K&9,�����+�7�K&=B=�� �=�;�.�#
(����7� �F�K	-	�(�65= 
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B=- B=-(��� ��
� 
�'3��5 

��
� ��
� 
#=�� 

��
� 
	=-� 

��
� 
	=-� 
�'3��5 

8 +=�B=�� �=��=-��7���	�
H	&	�3�B=�� �=��.���/J	6�=�,��&	=�
�,��=-��7�-�,��6�#=�� 

     

9 B=�� �=�-,�	&	���2- �'�� �23-K&=�-#J,�	 �,�	�H	      

10 B=�� �=�6�,�-#���/J	��� �'�	6�=�,��&	=� ���.���6�,
 ;�	6;���/J	 

     

11 K	-	�(�(	6�,�'��������)-���K	����7���	�D=(	�'3�'
��������6�,65= 

     

12 /�=�,�B=�� �=�6�,�-#�
�� �'�	�
��K5�F���B=�� �=��.
��������H�K� �'�	 �23-K&=(./		�-#--���5' 

     

 
��� ��   5  ��������	�����������(#����������"���$#:����� 
 
���������   �23-	�� �'�	-,�	B=-(����'3 �'3��B=-���#����	�#�	�	5=�	��� �'�	B-�JD=;�(�-�/�=�  
���$��7� (�23-�&���  �  ��K	�,-��,�����B���2-  �,-�K5�,-�&	�3�K	 5  �,-��'3�����#B=- �F���
�
B-�	�� �'�	����'3��5 5��	'H  

 
��
��'3��5   &���+��         B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	����'3��5 

 ��
�     &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	��� 
 ��
�#=��     &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	#=��   6�,���#=�� 
 ��
�	=-�    &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�		=-� 
 ��
�	=-��'3��5 &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�		=-��'3��5 
 

B=- B=-(��� ��
� 
�'3��5 

��
� ��
� 
#=�� 

��
� 
	=-� 

��
� 
	=-� 
�'3��5 

 
1 

����	�#�	�	���5=�	���+� 
JD=;�(�-�K&= �
	B=�� �=�6;)�� �'�	-�,�� �'���-�,-(���
�7� ;�	K	��� �'�	B-�B=�� �=� 

     

2 JD=;�(�-��2H- (�23-�/�,����K&=B=�� �=� �23- &F	�,� (�23-�/�,�
��� �,�K�=6�,65=/�=� 
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B=- B=-(��� ��
� 
�'3��5 

��
� ��
� 
#=�� 

��
� 
	=-� 

��
� 
	=-� 
�'3��5 

 
3 

����	�#�	�	���5=�	���+� 
JD=;�(�-�6�,�	K��,�B=�� �=��.�'-�;��$
��� �'�	(�#
&�2-6�, 

     

4 JD=;�(�-�K&= �
	/�,B=�� �=�K	��� �'�	�
 ������'3B=�� �=�
�=-���� 

     

5  �23--�;��$
��� �'�	�7���5JD=;�(�-����6�,�2H--�	K&�,K&=
B=�� �=� 

     

6 JD=;�(�-�K&=������/�,B=�� �=� �23-�7�(./		�-#65=5'      
 
7 

����	�#�	�	���5=�	���� 
JD=;�(�-��D5(�� �'3����#��� �'�	B-�B=�� �=� ��- 

     

8  �23-B=�� �=��7�(./		�-#65=6�,5'JD=;�(�-��.K&=�7����K�
B=�� �=� 

     

9 JD=;�(�-�6�,�	K��,�B=�� �=��.�7����#=�	&�2-6�,      
10 JD=;�(�-�#��(�#K&=B=�� �=� �'�	�
 ��&��� �
� �'�	&�2-K	

��	&��5 ���
 -��
��
��H��'3B=�� �=�6�,-��� �'�	 
     

11 JD=;�(�-�/	.	7�/�.�'H/	.�
�'���/�=;N9&� �'3����#���
 �'�	/�,B=�� �=� ��- 

     

12 JD=;�(�-�6�, (��D5/�5�(����23	�� �23-B=�� �=��7�(./		 
�-#65=5' 

     

 
��� ��   6  ��������	�
�	��(;
��"���$#:����� 
 
���������   �23-	�� �'�	-,�	B=-(����'3 �'3��B=-���#(���(�5&���B-�JD=;�(�-�/�=�  ���$��7�
 (�23-�&���  �  ��K	�,-��,�����B���2-  �,-�K5�,-�&	�3����  5  �,-��'3�����#B=- �F���
�B-�
	�� �'�	����'3��5 5��	'H 

 
��
��'3��5   &���+��         B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	����'3��5 

 ��
�     &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	��� 
 ��
�#=��     &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	#=��   6�,���#=�� 
 ��
�	=-�    &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�		=-� 
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 ��
�	=-��'3��5 &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�		=-��'3��5 
 

B=- B=-(��� ��
� 
�'3��5 

��
� ��
� 
#=�� 

��
� 
	=-� 

��
� 
	=-� 
�'3��5 

1 JD=;�(�-��=-����K&=B=�� �=���H�K� �'�	      
2 JD=;�(�-��=-����K&=B=�� �=� �'�	 �,� �23--	�(��.65=�'

-��'������	�'35' 
     

3 JD=;�(�-��=-����K&=B=�� �=� �'�	/�.�7���	�
 ��6;5=��      
4 JD=;�(�-�����.�,-�,�B=�� �=� �23-�7�(./		�-#65=	=-���,�

 �23-	K	&=-� 
     

5 
 

JD=;�(�-�(�5&����,�B=�� �=��.�-# B=� �'�	�,-K	
�.5�#-�5������K	($.�'3JD=;�(�-��=-���� 

     

6 JD=;�(�-�(�5&����,�B=�� �=��.�-# B=� �'�	�,-
�.5�#-�5������K	�&��
������B-���8#��65= 

     

7 B=�� �=��D=����,�JD=;�(�-�(�5&���K	���B=�� �=���� �
	6;      
8 JD=;�(�-�(
5�,���� �'�	K	�.5�#;�	�����7�K&=6�,�����+

 �'�	�,-K	�.5�#�D�65= 
     

 
��� ��   7  ��������	��	)��=
�)�4;
&��������������$#:����� 
 
���������   �23-	�� �'�	-,�	B=-(����'3 �'3��B=-���#�����	�1���.&�,��	�� �'�	��#JD=;�(�-�/�=� 
���$��7� (�23-�&���  �  ��K	�,-��,�����B���2-  �,-�K5�,-�&	�3����  5  �,-��'3�����#
B=- �F���
�B-�	�� �'�	����'3��5 5��	'H 
 

��
��'3��5   &���+��         B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	����'3��5 
��
�     &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	��� 
��
�#=��     &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	#=��   6�,���#=�� 
��
�	=-�    &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�		=-� 
��
�	=-��'3��5 &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�		=-��'3��5 
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B=- B=-(��� ��
� 
�'3��5 

��
� ��
� 
#=�� 

��
� 
	=-� 

��
� 
	=-� 
�'3��5 

 
1 

���;�
#��
�	B-�	�� �'�	�,-JD=;�(�-� 
B=�� �=�/�5�(��� (���JD=;�(�-��,-	6;/�.���#���
)�� �'�	�����	 

     

2 B=�� �=��D=���6�,�-K� �23-JD=;�(�-�#-�K&=B=�� �=��'#�7�
���#=�	&�2--,�	&	���2- 

     

3 B=�� �=� �23-?N�(7���3��-	B-�JD=;�(�-�      
4 B=�� �=�K�=�,�� �
	�'3JD=;�(�-�K&=��-�,��;�.&��5      
5  �23-B=�� �=��';N9&� �23-��,�	��� B=�� �=��. �F#6�=6�,#-�K&=

JD=;�(�-��D= 
     

6  �23-B=�� �=��=-���� �
	 �23-6;�2H--�;��$
��� �'�	 B=�� �=�
�.6�,��=�B- �
	���JD=;�(�-� 

     
 

7 B=�� �=��.;�����JD=;�(�-� �23-�';N9&� �23-���� �'�	      
 
8 

���;�
#��
�	B-�JD=;�(�-��,-	�� �'�	 
JD=;�(�-�K&=(������ K&=(��� -�K�K�,/�.K&=(���-#-�,	
/�,B=�� �=� 

     

9 JD=;�(�-����+��5=��(���&,��K� �23-B=�� �=����##=�	J
5
 ��� 

     

10 JD=;�(�-����+�� �23-���� �'�	B-�B=�� �=�-�D, ��-      
11 JD=;�(�-�6�, (��	K��,�B=�� �=��';N9&� �23-��,�	���&�2-6�,      
12  �23-�' ����,�� JD=;�(�-��.��	B=�� �=��7��
������'3 ;�	

;�.)��	
 ��- 
     

13  �23-B=�� �=��7�(���J
5 JD=;�(�-��.�,���,��)5�6�,+��
�� &�� 

     

14 JD=;�(�-��.(-�K&=�7����K�  �23-B=�� �=��7�(./		�-#65=
6�,5' 
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��� ��   8  ��������	%��8�4 �����
�) ���������� 
 
���������   �23-	�� �'�	-,�	B=-(����'3 �'3��B=-���#����$.������1��B-�)�� �'�	/�=� ���$��7�
 (�23-�&���  �  ��K	�,-��,�����B���2-  �,-�K5�,-�&	�3����  5  �,-��'3�����#B=- �F���
�B-�
	�� �'�	����'3��5 5��	'H 

 
 ��
��'3��5   &���+��         B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	����'3��5 

��
�     &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	��� 
��
�#=��     &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	#=��   6�,���#=�� 
��
�	=-�    &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�		=-� 
��
�	=-��'3��5 &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�		=-��'3��5 

 
B=- B=-(��� ��
� 

�'3��5 
��
� ��
� 

#=�� 
��
� 
	=-� 

��
� 
	=-� 
�'3��5 

 
1 

�+�	�'3 �'�	 
&=-� �'�	�'B	�5 �F� �23- �'�#��#�7�	�	B-�	�� �'�	 

     

2 -�(�� �'�	 �,� �
	6;      
3 �1��&=-� �'�	6�,�'(��� ;�	�. #'�# �'�#�=-�      
4 �1��/�5�=-�1��K	&=-� �'�	 �'�����565=-�,�� &��.��

��#��� �'�	����-	K	/�,�.����
�� 
     

5 �1��&=-� �'�	�'-����+,�� �65=�.5�� 6�,-�5-�5      
6 �'�����5&=-� �'�	-�,�� ;�	��5�,�	  �,	 &=-� �'�	�
����� 

&=-� �'�	;�
#��
���  �23-;L-���	 �'���#��	 
     

7 &=-� �'�	-�D,K��=��#&=-�	H7� ����,���
3	 &�F	�#��	B$.
 �'�	 

     

 
8 

�23-/�.-�;��$
������ �'�	 
�23-/�.-�;��$
��� �'�	K	/�,�./J	��� �'�	�' �'���-��#
�7�	�		�� �'�	 

     

9 �23-/�.-�;��$
��� �'�	B�5(�����	���� 6�, &��.����#
 	2H-&��'3 �'�	 

     

10 K	������1�(;�
#��
-�;��$
�'�7�	�	6�, �'���-      
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B=- B=-(��� ��
� 
�'3��5 

��
� ��
� 
#=�� 

��
� 
	=-� 

��
� 
	=-� 
�'3��5 

11 )�� �'�	6�,�'�23-/�.-�;��$
��� �'�	�'3 &��.��K	#��
����
�� 

     

12 �23-/�.-�;��$
��� �'�	�'(�$1�� -�D,K	�1����=-�K�=��	      
13 )�� �'�	�'�23-/�.-�;��$
��� �'�	�'3�D�K�K&= �
5��� �'�	�D=      
14 &=-� �'�	�'�.##B��� �'���'3�,��K&=	�� �'�	65=�
	(�D�-	 

-�,����3�+�� 
     

 
��� ��   9  ��������	��	)��=
�)�4;
&���������������$ 
 
���������   �23-	�� �'�	-,�	B=-(����'3 �'3��B=-���#�����	�1���.&�,��	�� �'�	��#(�D/�=� ���$��7�
 (�23-�&���  �  ��K	�,-��,�����B���2-  �,-�K5�,-�&	�3����  5  �,-��'3�����#B=- �F���
�B-�
	�� �'�	����'3��5 5��	'H 
 
 ��
��'3��5   &���+��         B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	����'3��5 

��
�     &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	��� 
��
�#=��     &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	#=��   6�,���#=�� 
��
�	=-�    &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�		=-� 
��
�	=-��'3��5 &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�		=-��'3��5 

 
B=- B=-(��� ��
� 

�'3��5 
��
� ��
� 

#=�� 
��
� 
	=-� 

��
� 
	=-� 
�'3��5 

 
1 

�Q�
�����'3	�� �'�	;�
#��
�,-(�D 
B=�� �=��D=���6�,�-K��'3(�D�,���,����� �2-	 

     

2 B=�� �=��,�� &�2-��	(�D���(��H�  �23-�')-���       
3 B=�� �=�6�,��=�B-(7�;��������(�D �23-�';N9&� �23-����

 �'�	 
     

4 B=�� �=�����.(����# �23-	B$.�'3(�D�-	      
5 B=�� �=�6�,�	K�;�
#��
������. #'�#B-�(�D      
6 B=�� �=�&��3	�#��	 	2H-&��'3(�D�-	-�,����37� ��-      
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B=- B=-(��� ��
� 
�'3��5 

��
� ��
� 
#=�� 

��
� 
	=-� 

��
� 
	=-� 
�'3��5 

7 �Q�
�����'3(�D;�
#��
�,-	�� �'�	 
(�DK&=(������/�. -F	5D	�� �'�	���(	-�,�� �,� �'����	 

     

8 
 

(�DK&=(������/�. -�K�K�,  �23-B=�� �=�B-(7�;����� �23-� 
�,�	��� 

     

9 (�D����.�7�)��)5�6�,�-���#?N� &��J�B-�B=�� �=�      
10 (�D�-���#?N�(���(
5 &F	B-�B=�� �=�  �23-B=�� �=� �	-

(���(
5 &F	�'3/���,�����(�D 
     

11 (�DK&=(7�;�������#B=�� �=�  �23-�';N9&� �23-���� �'�	      
12 (�D6�,(,-�K&=(��� ;�	��	 -���#B=�� �=� �7�K&=B=�� �=�6�, 

��=����+�� �23-�'B=-����� 
     

 
��� ��   10  ��������	��	)��=
�)�4;
&��������������)���� 
 
���������   �23-	�� �'�	-,�	B=-(����'3 �'3��B=-���#�����	�1���.&�,��	�� �'�	��# �23-	/�=� ���$�
�7� (�23-�&���  �  ��K	�,-��,�����B���2-  �,-�K5�,-�&	�3����  5  �,-��'3�����#B=- �F���
�B-�
	�� �'�	����'3��5 5��	'H  
 
 ��
��'3��5   &���+��         B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	����'3��5 

��
�     &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	��� 
��
�#=��     &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	#=��   6�,���#=�� 
��
�	=-�    &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�		=-� 
��
�	=-��'3��5 &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�		=-��'3��5 

 
B=- B=-(��� ��
� 

�'3��5 
��
� ��
� 

#=�� 
��
� 
	=-� 

��
� 
	=-� 
�'3��5 

1  �23-B=�� �=��';N9&�  �23-	����.6�,K�,K�K	���K&=(���
�,�� &�2-/�,B=�� �=� 

     

2 B=�� �=��' �23-	�	
��'3�����+;����� �'3����#��� �'�	65=      
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B=- B=-(��� ��
� 
�'3��5 

��
� ��
� 
#=�� 

��
� 
	=-� 

��
� 
	=-� 
�'3��5 

3  �23-	�.�,����	-�
#�� 	2H-&��'3B=�� �=�6�,(,-� B=�K�      
4 B=�� �=���# �23-	����./�� ;�'3�	(���(
5 &F	��	��3���	

/�.��	 
     

5  �23-	����.&,��K�B=�� �=� ��-  �23-B=�� �=�6�,�#��      
6 B=�� �=�6�,(,-��' �23-	�'3�	
�/�.6�=K�65=      
7 B=�� �=�����' �23-��. ��.��# �23-	      
8  �23-K��=�-#  �23-	�.��	B=�� �=��#��	#� �'�	      
9 B=�� �=� B=���# �23-	K	&=-�65=���(	      
10 B=�� �=��'(����
��������,� �23-	�./-#	
	�� ��-      
11  �23-	K&=B=�� �=��2�B-����(��H��'3B=�� �=��2� -���      
12 B=�� �=��-#-�D,(	 5'������7���� 6�,�-#��,� �'3����# �23-	

K	&=-� 
     

13 &��� �
� �'�	B=�� �=�����.���##=�	��=-� �23-	      
14 B=�� �=�����.�';N9&�K	����7���	���,��,����# �23-	

 	23-����(���(
5 &F	6�,�����	 
     

15 B=�� �=��D=���-�5-�5K����(��H��'3�=-��7��
������,����# �23-	      
16 B=�� �=������+�7���	���,��,����# �23-	65= ;�	-�,��5'      

 
��� ��   11  ��������	����%�������)���� 
���������   �23-	�� �'�	-,�	B=-(����'3 �'3��B=-���#��� �'�	/## �23-	/�=�   ���$��7� (�23-�&���    
���K	�,-��,�����B���2-  �,-�K5�,-�&	�3����  5  �,-��'3�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	����'3��5 
5��	'H  

��
��'3��5   &���+��         B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	����'3��5 
 ��
�     &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	��� 
 ��
�#=��     &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	#=��   6�,���#=�� 
 ��
�	=-�    &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�		=-� 
 ��
�	=-��'3��5 &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�		=-��'3��5 
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B=- B=-(��� ��
� 
�'3��5 

��
� ��
� 
#=�� 

��
� 
	=-� 

��
� 
	=-� 
�'3��5 

1  �23-B=�� �=� &F	 �23-	(��K	 ��� �'�	 B=�� �=��F�.(��      
2  �23-B=�� �=� &F	 �23-	��H�K� �'�	 B=�� �=��F�.��H�K� �'�	      
3  �23-B=�� �=� &F	 �23-		�3�-,�	&	���2- B=�� �=��.�7����      
4  �23-B=�� �=� &F	 �23-	 B=�&=-����5 B=�� �=��.�7����       
5 B=�� �=�6�,�-# B=��,���
����������'3 &�2-	��# �23-	       
6  ����'3 �23-	�7�-.6�B=�� �=��-#�7���� �23-	      
7  �23- &F	 �23-	 �'�	�
 ��&��� �
� �'�	 B=�� �=��.�7����      
8  �23- �23-	������,���	-,�	&	���2-�,��K��=�-# B=�� �=��.

�7���� �23-	 
     

9 K	��	&��5 ���
 -��
��
 B=�� �=��.6; �'3�����/## �23-	      
10  �23- �'�	�#K	�.5�#��H	�����������-	;��� B=�� �=��.

�-#(�5 �2-� B=�������,-K	�&��
�������'3 &�2-	��# �23-	 
     

11 B=�� �=�6�,�-#�7����/## �23-	 K	��� ��'����� �23-�-#
(�5 �2-� B=�������,-K	�&��
������ 

     

 
��� ��  12  ��������	���:�����
(#�����������4(������	�=�	@A�8����:%�� 
 
���������   �23-	�� �'�	-,�	B=-(����'3 �'3��B=-���#���;��#���5=�	��� �'�	�.5�#��H	����������
�-	;���/�=� ���$��7� (�23-�&���  �  ��K	�,-��,�����B���2-  �,-�K5�,-�&	�3����  5  �,-��'3
�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	����'3��5 5��	'H 

��
��'3��5   &���+��         B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	����'3��5 
 ��
�     &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	��� 
 ��
�#=��     &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�	#=��   6�,���#=�� 
 ��
�	=-�    &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�		=-� 
 ��
�	=-��'3��5 &���+�� B=-(���	�H	�����#B=- �F���
�B-�	�� �'�		=-��'3��5 
 

B=- B=-(��� ��
� 
�'3��5 

��
� ��
� 
#=�� 

��
� 
	=-� 

��
� 
	=-� 
�'3��5 

1 B=�� �=�(��/�. �,	��# �23-	B$.�'3(�D�-	      
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B=- B=-(��� ��
� 
�'3��5 

��
� ��
� 
#=�� 

��
� 
	=-� 

��
� 
	=-� 
�'3��5 

2 B=�� �=���H�K� �'�	���(��H��'3(�D�-	  �23-	7�(����D=�'365=6;K�=
K	����-#(�5 �2-� B=�������,-K	�.5�#-�5������ 

     

3 B=�� �=� B=�&=-����5 �23-�����(=	(�=�&�(����D= �
3� �
�
 ;�	;�.�7�  �23- ��'�����K	����-#(�5 �2-� B=�������,-K	
�.5�#-�5������ 

     

4 B=�� �=�6�,��=����+��(�D �23-6�, B=�K� 	2H-&��'3 �'�	      
5  �23-(./		�-#--���6�,5' B=�� �=��.��H�K�-,�	&	���2-K&=

���B�H	  
     

6 B=�� �=��D=��� #23-&	,�����(��H��'36�, B=�K� 	2H-&�K	#� �'�	      
7 B=�� �=���H�K� �'�	/�.&��3	�#��	#� �'�	-�D, ��-  �23-�.

65=�-# B=� �'�	�,-K	($.�'3B=�� �=��=-���� 
     

8 B=�� �=�-,�	&	���2-/�.�7�(��� B=�K�#� �'�	�,��&	=��,-	
 B=� �'�	 ��- 

     

9 B=�� �=����/J	K	��� �'�	  �23- ��'�����K	����-#
(�5 �2-� B=�������,-K	�.5�#-�5������ 

     

10 B=�� �=�6�, (��7�65=���/J	��� �'�	�'3���6�=      
11 B=�� �=�K&=(����,���2- ;�	-�,��5'K	����7��
������,����#

 �23-	 
     

12  �23-B=�� �=��';N9&� �'3����#��� �'�	 B=�� �=��.6;B-
(7�;��������(�D 

     

13  �23-�'��� �'�	K	�
��;�
#��
B=�� �=�����.	�3�5D �23-	
�����,����2-;�
#��
 -� 

     

14 B=�� �=����6�,65=���/J	K	��� �'�	�,�  �23- �'�	�#
�.5�#��H	�����������-	;���/�=� �.�-# B=� �'�	�,-K	
($.K5 

     

15 B=�� �=�����	����.���(
5)5�����7�/##���&�5 ;�	 
;�.�7�  �23- ��'�����K	����-#(�5 �2-� B=�������,-K	 
�.5�#-�5������ 
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B=- B=-(��� ��
� 
�'3��5 

��
� ��
� 
#=�� 

��
� 
	=-� 

��
� 
	=-� 
�'3��5 

16  �23-�';N9&� �'3����#��� �'�	/�. �23-��,�	��� B=�� �=��.
������/�=;N9&�5=���	 -� )5�6�,B-(����,�� &�2-���
JD=-23	 
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����� 6 /�5�(,�-7�	���7�/	� ;�	���B=- (t) B-�/##�-#+��	
��������� �'�	 
 

B=- (,�-7�	���7�/	� ;�	���B=- (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

22.797 
 7.174 
 2.512 
 2.819 
 4.091 
 6.169 
 5.859 
 7.514 
 8.174 
12.428 
14.202 
10.512 

 
(,�(��� �23-��3	 �,���# .869 
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����� 7 /�5�(,�-7�	���7�/	� ;�	���B=- (t) B-�/##�-#����$.��,�-	�(������� �'�	 
 

B=- (,�-7�	���7�/	� ;�	���B=- (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

3.886 
3.036 
5.013 
5.217 
7.866 
4.883 
4.324 
4.492 
3.665 
4.744 
3.026 
4.052 

 
(,�(��� �23-��3	 �,���# .654 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 125

����� 8  /�5�(,�-7�	���7�/	� ;�	���B=- (t)  B-�/##�-#+������	�#�	�	5=�	��� �'�	B-�
JD=;�(�-� 
 

B=- (,�-7�	���7�/	� ;�	���B=- (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

7.033 
5.714 
6.496 
4.799 
2.143 
4.017 
7.035 
5.035 
6.279 
2.449 
2.059 
4.433 

 
(,�(��� �23-��3	 �,���# .683 
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����� 9 /�5�(,�-7�	���7�/	� ;�	���B=- (t) B-�/##�-#+��(���(�5&���B-�JD=;�(�-� 
 

B=- (,�-7�	���7�/	� ;�	���B=- (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

20.807 
  6.608 
10.748 
  6.294 
  9.299 
  6.969 
10.478 
12.861 

 
�'(,�(��� �23-��3	 �,���# .874 
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����� 10  /�5�(,�-7�	���7�/	� ;�	���B=- (t) B-�/##�-#+�������	�1���.&�,��	�� �'�	 
��#JD=;�(�-� 
 

B=- (,�-7�	���7�/	� ;�	���B=- (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

3.452 
2.577 
3.988 
3.065 
5.461 
5.628 
9.141 
8.124 
6.755 
4.891 
5.845 
2.847 
5.949 
3.112 

 
(,�(��� �23-��3	 �,���# .745 
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����� 11  /�5�(,�-7�	���7�/	� ;�	���B=- (t) B-�/##�-#+������$.������1�� 
������ �'�	 
 

B=- (,�-7�	���7�/	� ;�	���B=- (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

3.864 
3.126 
2.416 
7.326 
4.168 
7.550 
5.988 
4.497 
6.204 
4.373 
4.853 
3.116 
3.990 
3.650 

 
(,�(��� �23-��3	 �,���# .614 
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����� 12  /�5�(,�-7�	���7�/	� ;�	���B=- (t) B-�/##�-#+�������	�1���.&�,��	�� �'�	 
��#(�D 
 

B=- (,�-7�	���7�/	� ;�	���B=- (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

4.511 
3.186 
3.321 
2.180 
2.249 
2.865 
8.425 
6.790 
6.188 
5.245 
2.973 
8.221 

 
(,�(��� �23-��3	 �,���# .695 
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����� 13 /�5�(,�-7�	���7�/	� ;�	���B=-B-�/##�-#+�������	�1���.&�,��	�� �'�	 
��# �23-	 
 

B=- (,�-7�	���7�/	� ;�	���B=- (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

  7.185 
10.733 
  6.276 
  7.759 
  3.933 
10.025 
  5.947 
  6.520 
  7.865 
  4.090 
  9.557 
  4.168 
  2.525 
  3.766 
  2.861 
  2.459 

 
(,�(��� �23-��3	 �,���# .849 
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����� 14 /�5�(,�-7�	���7�/	� ;�	���B=-B-�/##�-#+����� �'�	/## �23-	 
 

B=- (,�-7�	���7�/	� ;�	���B=- (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

4.583 
4.409 
6.373 
7.120 
8.042 
6.537 
3.585 
4.339 
6.282 
4.346 
4.236 

 
(,�(��� �23-��3	 �,���# .736 
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����� 15 /�5�(,�-7�	���7�/	� ;�	���B=-B-�/##�-#+�����;��#���5=�	��� �'�	�.5�#��H	
�����������-	;��� 
 

B=- (,�-7�	���7�/	� ;�	���B=- (t) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

3.841 
2.637 
2.634 
3.094 
4.886 
6.456 
7.882 
6.949 
7.561 
5.292 
2.039 
4.266 
2.198 
4.302 
4.220 
2.226 

 
(,�(��� �23-��3	 �,���# .750 
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��� A�"#��
�	 
 
�&
�������    #�$%
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)�*     )��.  5730 
 ��    �� 0519.12/ 0223                           
�� ��  13  ����(�  2552 
������    B- �
9 ;�	JD= �'3����9 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 �'�	   ($#5'($.����������
 
 

   	23-�5=��  	�������	
���  �
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#D�
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;�.�-#�'3�'
-
��
���,-���;��#���5=�	��� �'�	�.5�#��H	�����������-	;���B-�	�� �'�	�,����H	�'3 4 
)�� �'�	�
#D��
������ ���&��5��#��' 
 

                ��� �'�	�� �23-B-(���-	� (��.&
 65=);�5�
���$�K&=B=�������K	�����5 ;�	
JD= �'3����9K&= 	�������	
���  �
�(.-�5�  /�.B-B-#��.(�$ ;�	-�,���D�  $  )-���	'H 
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��*	���) 
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��
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 65=);�5�
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