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การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศกึษาและความมีวินยัใน

ตนเองของ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 3 ดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง  

กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรยีนไชยฉิมพลวีิทยาคม เขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 30 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster 

Random Sampling) ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 12 ชั่วโมง 

ในการดําเนนิการทดลองครัง้นี ้ ผูวิจัยทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงัคมศึกษา มีคาความเชื่อมัน่ .08 

และแบบวัดความมวีนิัยในตนเอง มีคาความเชื่อมั่น .95 วิเคราะหขอมูล โดยใชสถติิ t-test dependent 

ผลของการวิจยัปรากฏวา 

1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนที่เรียนดวยการจดัการเรียนรูแบบเทคนิค
ศึกษากรณีตัวอยาง  หลังเรียนสงูกวากอนเรียน มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณี

ตัวอยาง  หลงัเรียนสูงกวากอนเรียน มนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
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This research aims to study the achievement Learning in social studies and self-

disciplined.3-year secondary school students with learning management techniques, case 

study examples. 

A sample of 30 Mathayom Suksa III Students of Chaichaimpleewittayakhom school. 

Phasicharoen district Bangkok in the second semester of the 2008 academic year.Throngh 

simple random group (Cluster Random Sampling) time trial in 12 hours. 

To do this test. Research trial One Group Pretest-Posttest Design tools are used in 

research. Test Measurement bronze Learning social studies. Value .08 and a confidence 

measure is self-discipline. Value .95 confidence data analysis using statistical t-test 

dependent. 

 

The results  of  research  showing  that.  

1. Learning social studies achievement of students with learning management  

techniques, case study examples. After high school than before school. Are statistically 

significant  at. 01.  

 2. Is self-discipline of students with learning management techniques, case study 

examples. After high school than before school. Are statistically significant at .01.  
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สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความอนเุคราะห และไดรับคําปรึกษาแนะนําเปนอยางดียิ่งจาก 

รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี ประธานที่ปรึกษา อาจารย ดร.ราชันย บุญธมิา และผูชวย

ศาสตราจารย กิตติคุณ รุงเรอืง ที่เปนกรรมการสอบปากเปลา ที่ใหความรู แนวคิด และคําแนะนําในการ

ปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆทีม่ีคุณคาเพื่อใหสาระนพินธฉบับนี้มีความสมบูรณยิง่ขึ้น ผูวิจัยขอเจริญ

พรขอบคุณดวยความเคารพอยางสงู ณ โอกาสนี ้

ขอเจริญพรขอบคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.บังอร พานทอง และผูเชีย่วชาญทุกทานทีใ่ห

คําปรึกษา แนะนําและตรวจแกไขเครื่องมือในการวจิัยใหผูวิจยัสามารถทําการวิจัยไดสําเร็จลุลวงดวยดี 

ขอเจริญพรขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียนไชยฉิมพลวีิทยาคม คณาจารย และเจริญพรขอบใจ

นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3,4 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนไชยฉิมพลีวิทยาคม ที่อํานวยความสะดวก 

และใหความรวมมือเปนอยางดียิ่งในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล รวมทั้งเพื่อนนิสิตปริญญาโท 

วิชาเอกการมธัยมศึกษา ตลอดจนทุกทานที่ใหกาํลังใจ ใหคําแนะนาํและใหความชวยเหลือจนทาํใหการ

ทําสารนพินธคร้ังนี้สําเร็จลุลวงดวยดี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

ประเทศไทยในยุคปจจุบันเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจากการพัฒนาประเทศในดาน

ตางๆ  ทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม  ไดสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนไทยทั้งทางดานบวกและ

ทางดานลบ   บทบาทและความใกลชิดของพอแมในการอบรมเลี้ยงบุตร  เปนแบบอยางที่ดีงามทาง

คุณธรรมและจริยธรรมไดขาดหายไป  เพราะมัวไปมุงเนนแขงขันกันดานวัตถุนิยม  ดังนั้นจริยธรรมที่ดี

งาม  เชน  ความออนนอมถอมตน  ความมีระเบียบวินัย  จึงถูกละเลยในเด็กวัยรุนยุคปจจุบัน  เพราะถูก

มอมเมาโดยสื่อตางๆ  ทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ  โดยไมสนใจวาพฤติกรรมหรือวาการกระทํานั้นจะ

กอใหเกิดผลเสียตอตนเองและสังคมอยางไร  สืบเนื่องมาจากจิตสํานึกขาดความมีวินัย   

ปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบันไดแก  ปญหาความประพฤติของนักเรียน  ปญหาอาชญากรรม  

ปญหาการขาดวินัยทางสังคม  การที่บุคคลจะมีวินัยทางสังคมไดนั้นจะตองมีวินัยในตนเองกอน  เพราะ

วินัยในตนเองเปนพื้นฐานของการควบคุมตนเองใหมีวินัยทางสังคม  ซึ่งสอดคลองกับสํานักงาน

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2537:5)  ที่กลาววาความมีวินัยเปนจริยธรรมข้ันพื้นฐานที่สําคัญ  

บุคคลจําเปนตองมีในตัวทุกคน  หากไมไดรับการฝกหรือปลอยปละละเลยก็จะทําใหเกิดปญหาตางๆ ข้ึน

อยางมากมาย  ทั้งตอตนเอง  ตอผูอ่ืน  ตอสังคม  ตลอดจนนําความเสียหายมาสูประเทศชาติในที่สุด  

ความมีวินัยจําเปนที่จะตองไดรับการปลูกฝง  โดยเริ่มจากทางบาน  โรงเรียนมีสวนรวมในการปลูกฝง

ความมีวินัยใหเกิดขึ้นในตัวเด็กไดดวยการจัดการศึกษาที่เนนการปฏิบัติตนตามบทบาทของสมาชิกใน

สังคมที่ตนตองรับผิดชอบและเปนคนดีของสังคม  เพราะเปนเปาหมายของการศึกษาที่แทจริง  คือการ

พัฒนาบุคคลใหเปนผูมีพื้นฐานความรู  สามารถดํารงตนอยูในสังคมอยางเปนสุข  (พนม  พงษไพบูลย. 

2537:5) 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (ปรับปรุง 2545)  ในมาตรา 6  กําหนด

ลักษณะคนไทยที่พึงประสงควาใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ  สติปญญา  ความรู  

คุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต...  การสรางเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคใหแก

นักเรียนที่เปนวัยรุน  ซึ่งปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียนเหลานี้ไดแก  การมาโรงเรียนสาย  ขาด

เรียนบอย  คุยกันหรือเลนกัน  ลุกจากที่นั่ง  ไมทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย  หรือละเลยไมเอาใจใสการ

เรียน  ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้เปนปญหารบกวนกิจกรรมการเรียนการสอน  ทําใหไมสามารถดําเนินไปใน
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ทิศทางที่พึงประสงค   พฤติกรรมที่เปนปญหาในชั้นเรียนเชนนี้เกิดขึ้นมาเปนเวลาชานาน  (ดวงแข  ณ 

สงขลา.  2535:2) 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549)  สรุปสาระสําคัญที่

เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรม เปนแผนที่ไดอัญเชิญแนวปรัชญา  “เศรษฐกิจพอเพียง”  

ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาพัฒนาและบริหารประเทศ  โดยยึดหลักความ

สมดุล  ความพอดี  สรางคนใหเปนคนดี  คนเกง  และพรอมดวยคุณธรรม  จริยธรรม  มีวินัย...  

(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2545:3-8)  ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10  (พ.ศ. 2550 - 2554) ที่ไดเนนถึงการพัฒนาเยาวชน  เพื่อเพิ่มพูน

ความรูและทักษะพื้นฐานในการทํางาน  เพื่อเสริมสรางศักยภาพแรงงานใหสูงขึ้น ทั้งการคิดวิเคราะห

สรางสรรค  แกปญหา  ตัดสินใจ  ทํางานเปนทีม  มีจริยธรรมและมีวินัยในการทํางาน   

การพัฒนานักเรียนใหเปนผูมีคุณภาพชีวิตที่ดีตามความคาดหวังนั้นจําเปนตองพัฒนา

กระบวนการเรียนการสอนที่มุงฝกใหนักเรียนรูจักคิด  รูจักหนาที่  รูจักพัฒนาตน  พัฒนาสังคม (อร

พรรณ  พรสีมา. 2543:30)  และกอใหเกิดลักษณะนิสัยและคุณธรรมจริยธรรมที่ดี  จึงเกิดการพัฒนาการ

จัดการศึกษาไทยในยุคปฏิรูปการศึกษาโดยนําวิธีสอนที่เนนตัวนักเรียนเปนสําคัญ  และจัดกระบวนการ

เรียนการสอนในรูปแบบตางๆ  ที่เหมาะสมในการพัฒนานักเรียนแตละคนใหมีปฏิสัมพันธกัน  ซึ่ง

สามารถสรางความมีคุณภาพที่ดี  ทํางานรวมกันเปนหมูคณะ  การแสวงหาความรูดวยตนเอง (โสภณ 

โสมดี. 2534:11)  ดังนั้นการจัดการศึกษาควรนํารูปแบบการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญมาใช  เพื่อฝก

กระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมในการพัฒนานักเรียนแตละคนใหมีปฏิสัมพันธกัน  เปนการสรางวินัยใน

ตนเองใหเต็มตามศักยภาพแหงตน 

การสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางของคริสโตเฟอร ซี แลงเดล (Christopher C. 

Langdell)  ที่ฝกใหนักเรียนไดวิเคราะห  วิจารณ  นําไปสูการตัดสินใจ  สรุปปญหา  ภายในทีม  

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ทําใหสมาชิกเกิดความมีวินัยในตนเอง และยังสงเสริมให

นักเรียนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมอยูตลอดเวลา (สมพงษ  จิตระดับ. 2530:24) นอกจากนี้การสอนโดย

ใชเทคนิคการสอนแบบกรณีตัวอยางยังชวยเปลี่ยนแปลงบทบาทของครูจากผูสอนมาเปนผูกระตุน

นักเรียนใหใชความคิดและมีสวนรวมในการเรียนมากที่สุด  จากการแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน   

วิธีการนี้ทําใหนักเรียนทราบถึงความถูกตองหรือแตกตางกับนักเรียนคนอื่นๆ อยางไร  (ชูศักดิ์  สิงหอุดร. 

2532:4)   การมีปฏิสัมพันธกันและการใหความรวมมือกัน  กอใหเกิดความมีวินัยในตนเองในขณะ

ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามลําดับข้ันตอนของกระบวนการเรียนการสอน 
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จากสภาพการณดังกลาว  ผูวิจัยเห็นสมควรที่จะทดลองสอนเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนไชยฉิมพลีวิทยาคม  เพื่อนํา

ผลการวิจัยไปพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรู
แบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 

2. เพื่อศึกษาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิค
ศึกษากรณีตัวอยาง 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

1.  การวิจัยครั้งนี้ทําใหทราบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาและความมีวินัยใน 

ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง  

2. การวิจัยครั้งนี้เปนแนวทางใหครูผูสอนสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และ 

สาระอื่นนําไปใชในการเรียนการสอนและพัฒนาศักยภาพของนักเรียนตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนไชย

ฉิมพลีวิทยาคม  แขวงบางแวก  เขตภาษีเจริญ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 

2551  จํานวนทั้งหมด 4 หองเรียน จํานวนนักเรียน 120 คน 

1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนดังที่กลาวมาแลวนั้น  จํานวน 1 

หองเรียน  จํานวนนักเรียน 30 คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  โดย

การจับสลากจาก 4 หองเรียน  เลือกมา 1 หองเรียน 
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2. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้  ทําการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองในภาคเรียนที่ 2  ป

การศึกษา 2551  ใชเวลาในการทดลอง 12 ชั่วโมง  โดยทําการทดสอบกอนเรียน  (Pre-test)  จํานวน 1 

ชั่วโมง  ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 10 ชั่วโมง  และทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test)  จํานวน 

1 ชั่วโมง 

 

3. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 

เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  กําหนดจากกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  

และวัฒนธรรม  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544   

ในสาระที่ 1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  ชวงชั้นที่ 1 (ม.1 – ม.3)  เร่ืองหลักธรรมนํา

ชีวิต  ดังนี้ 

หนวยการเรียนรูที่ 1 

- เร่ืองไตรลักษณ 

หนวยการเรียนรูที่ 2 

- เร่ืองกรรม 

หนวยการเรียนรูที่ 3 

- เร่ืองมรรค 8 

หนวยการเรียนรูที่ 4 

      -     เร่ืองสัปปุริสธรรม 7  

                        หนวยการเรียนรูที่ 5 

                              -     เร่ืองปญญา 3 

4. ตัวแปรที่ศึกษา 

4.1  ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 

4.2  ตัวแปรตาม  ไดแก 

4.2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนศึกษา 

4.2.2  ความมีวินัยในตนเอง 
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นิยามคําศัพทเฉพาะ 

1. การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง หมายถึง การสอนที่นําเหตุการณตางๆ 

หรือสภาพปญหาที่เกิดรอบตัวนักเรียน  และคลายคลึงกับชีวิตมาดัดแปลง  เพื่อเปนตัวอยางในการ

แสดงความคิดเห็น  ฝกวิเคราะห  วิจารณ  อภิปราย  และนําไปสูการตัดสินใจหาขอสรุปของปญหาอยาง

มีเหตุผล  โดยใหนักเรียนคิดรวมกันเปนกลุมยอย  มีข้ันตอนการสอนดังนี้ 

 ขั้นเตรียม 

 1.1  เราความสนใจนําเขาสูบทเรียน  ครูนําสื่อที่เกี่ยวของกับเนื้อหาวิชา  โดยเสนอภาพ

ขาวจากหนังสือพิมพ  โดยใชส่ือแผนใส  วีดีโอซีดี  และเพาเวอรพอยท (I C T)  เพื่อกระตุนใหนักเรียน

ตอบสนองตอการเรียนรูดังนี้ 

 1.1.1  ใชคําถามใหเกิดแนวคิดในเนื้อหาวิชาโดยใหนักเรียนใชความรูและ

ประสบการณเดิมในการตอบคําถาม 

 1.1.2  สุมนักเรียนเปนตัวแทนตอบคําถาม  จํานวน 2-3 คน 

 1.1.3  ครูสรุปคําตอบของนักเรียนเพื่อใหเกิดแนวคิดที่ถูกตอง 

 1.2  แจงจุดประสงคการเรียนรู 

 ขั้นเสนอกรณีตัวอยาง 

 1.3  แบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 5-6 คน  ใชวิธีแบงเปนกลุมโดยการจับฉลาก โดยให

แตละกลุมเลือกประธานเลขานุการ  และกรรมการตามที่ภายในกลุมพิจารณาคัดเลือกกัน  หลังจากนั้น

ประธานของแตละกลุมรับเอกสารประกอบการสอน  เชน  บัตรกําหนดงาน  ใบความรู  กรณีตัวอยาง  

ใบงาน  แบบประเมินพฤติกรรมกลุม  และบัตรเฉลย  แลวรวมกันศึกษาเอกสารตางๆ  โดยประธานกลุม

ประสานงานและใหความชวยเหลือภายในกลุมตน 

 ขั้นวิเคราะห 

 1.4  นักเรียนแตละกลุมรวมกันระดมสมองอภิปรายประเด็นคําถามจากบัตรกําหนดงาน  

แลวรวบรวมขอมูลจากเอกสารใบความรู  ประสบการณเดิม  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกรณีตัวอยาง  

เพื่อพิจารณาหาแนวคําตอบและเตรียมการสรุปลงในเอกสารใบงาน 

 ขั้นสรุป 

 1.5  ข้ันสรุป  มีกิจกรรมดังนี้ 
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  1.5.1  ตัวแทนแตละกลุมเสนอผลงานการตอบคําถามอยางมีเหตุผลที่ครูกําหนดใหจาก

กิจกรรมใบงานกรณีตัวอยาง  และสรุปลงใน  Mind Mapping 

  1.5.2  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายแนวคิดของนักเรียนแตละกลุมเพื่อเปนขอสรุป

ของปญหา 

 ขั้นประเมินผล 

 1.6  ข้ันประเมินผลมีกิจกรรมดังนี้ 

 1.6.1  สังเกตจากทํางานกลุม 

 1.6.2  การทํางานตามบัตรกําหนดงาน 

 1.6.3  การเสนอรายงานหนาชั้น 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนที่เกิดจากการ

เรียนรูเนื้อหาเรื่องหลักธรรมนําชีวิต  โดยพิจารณาจากคะแนนที่ไดในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามตารางวิเคราะหหลักสูตร  ซึ่งสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและ

พฤติกรรมที่พึงประสงคดานสติปญญา  ประกอบดวย  ความรู-ความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช  และ

การวิเคราะห  

                      2.1 ความรู-ความจํา  หมายถึง  ความรูเฉพาะเรื่อง ความรูเกี่ยวกับศัพทเทคนิคหรือศัพท

เฉพาะความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง  ความรูเกี่ยวกับการจัดการกับปญหาเฉพาะ 

  2.2 ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการแปลความ ตีความ ขยายความ และสรุป

ความเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ที่ไดพบเห็น หรือเหตุการณที่ไดรับรูมา  

  2.3 การนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู หลักการไปประยุกตใช ให

เหมาะสมตามควรแกกรณี  

  2.4 การวิเคราะห หมายถึง ความสารถในการแยกแยะเรื่องราว หลักการออกเปน

สวนยอย    

    3. ความมีวนิัยในตนเอง หมายถงึ  ปริมาณการกระทําพฤติกรรมตามกฎระเบียบ  ขอบังคับ 

คานิยมหรือสถานภาพบทบาทหนาที่ของตนในสังคม ซึ่งวัดไดจากการตอบแบบวัดความมวีินยั  โดยให

ผูตอบระบุระดับการกระทาํพฤติกรรมของตนตามสถานการณตาง ๆ ในชวีิตประจาํวนัของผูตอบ ผูที่มี

คะแนนเฉลีย่รวมสูง หมายความวา เปนผูมีพฤติกรรมความมวีนิัยในระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนเฉลี่ยรวม

ตํ่ากวา คุณลักษณะของผูมวีินัยในตนเองที่ตองการวัดในการทําวิจัยครั้งนี้ มีดังนี ้
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3.1 มีความเชือ่มั่นในตนเอง หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบยีบ ขอบังคับ 

และมารยาทตางๆ ในสังคมที่ตนเองเหน็วาเปนสิง่ทีถู่กตอง ดีงาม และกอใหเกิดคุณคาตอตนเองและ

สังคมอยางเครงครัด 

3.2 มีความรับผิดชอบ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนตามบทบาทหนาที่ของตน

อยางเครงครัด เนื่องจากตระหนกัในคุณคาของการปฏิบัติตนตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย หรือหนาทีท่ี่

สังคมกําหนดทั้งในเชิงกฎหมาย และเชิงคณุธรรม จริยธรรม 

3.3 สามารถควบคุมตนเองได หมายถึง ประพฤติปฏิบัติตามแบบแผนของสังคมอยาง

เครงครัด มีวิจารณญาณในการตัดสินใจกระทําหรือละเวนการกระทําในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือสถานการณใด

สถานการณหนึ่ง บนพื้นฐานของความถูกตองทั้งเชิงกฎหมายและเชิงคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจน

คานิยมที่ดีของสังคม ถึงแมวาจะตองเผชิญกับปญหาอุปสรรคใดๆ ก็ตาม ก็จะตองมีความกลาในการ

กระทําหรือละเวนที่จะไมกระทําตอส่ิงนั้นไดอยางมีเหตุผล 

3.4 มีลักษณะการมุงอนาคต หมายถึง การยอมรับและประพฤติปฏิบัติตนตาม

บทบาทหนาทีข่องตนได มีการวางแผนหรือเตรียมการณไวลวงหนาสําหรับอนาคตของตนตลอดจน

แนวทางสาํหรับการเผชิญกบัปญหาในสถานการณตางๆ รวมทัง้วธิีการแกปญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต

ไวอยางเปนระบบชัดเจน 

3.5 ความมีเหตุผล หมายถงึ บุคคลที่สามารถอธิบายเหตกุารณตางๆ ทีเ่กิดขึ้นทัง้

เหตุการณที่พงึประสงคหรือ ไมพึงประสงคก็ตามอยางมีเหตุผล ตลอดจนสามารถประเมินเหตุผลและ

ความสามารถของเขาเพื่อประกันความเชื่อ การกลาวอาง และการปฏิบัติที่เหมาะสม 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

         ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 

 

 

 

สมมติฐานในการวิจัย 

            1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิค

ศึกษากรณีตัวอยาง  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

            2.ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

• วิธีการจัดการเรียนรูแบบ

เทคนิคศึกษากรณี

• ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สังคมศึกษา 

• ความมวีินยัในตนเอง 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของตามลําดับตอไปนี้ 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง  
3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 

 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
1.1 ความหมายของวิชาสังคมศึกษา  
 วิชาสังคมศึกษาเปนวิชาที่มีขอบขายกวางขวางครอบคลุมเนื้อหาหลายวิชา 

จึงควรเขาใจความหมายใหแจมชัดจากนักการศึกษาและนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของวชิา

สังคมศึกษาไวดังนี้ 

  จาโรลิเมค (Jarolimek . 1967:4) ใหความหมายวา สังคมศึกษาเปนวิชาที่วาดวย

ความสัมพันธของมนุษยกับส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและสังคม  และกลาวถึงวิธีที่มนุษยจะใช

ส่ิงแวดลอมเพื่อสนองความตองการของตนในการดํารงชีวิต 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใหความหมายวาสังคมศึกษา

หมายถึงหมวดวิชาที่ประกอบดวยวิชาภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร  หนาที่พลเมืองและศีลธรรม 

  โกวิท  วรพิพัฒน ( วิเชียร  อําพนรักษ. 2537:5 ; อางอิงจาก โกวิท  วรพิพัฒน.ม.ป.) 

กลาวถึงวิชาสังคมศึกษาวาเปนวิชาที่มีความสําคัญ และมีความสัมพันธกับการพัฒนาประเทศในดาน

การเตรียมคนใหเปนคนดี มีความรับผิดชอบและมีคุณธรรม 

  เผด็จ  กุลประดิษฐ (2540:7) ใหความหมายวาวิชาสังคมศึกษาเปนวิชาที่เกี่ยวของกับ

ความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม การอยูรวมกันของกลุมชน ตลอดจนการปรับตัวใหสามารถ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมนั้นๆไดอยางมีความสุข 

  จากความหมายขางตนสรุปไดวาวิชาสังคมศึกษาเปนวิชาที่ศึกษาความสัมพันธของ

มนุษยกับส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและสังคมและเปนวิชาที่มีความสําคัญตอการพัฒนาผูเรียนใหเปน

พลเมืองดี  สามารถจัดการใหตนเองไดดํารงชีพอยูในสภาพแวดลอมที่ดีและมีความสุข สืบทอด

วัฒนธรรมซึ่งเปนเอกลักษณของความเปนชาติไทยในความเปนสากลในยุคแหงโลกาภิวัฒนไดอยาง

ภาคภูมิใจ 
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 1.2 เปาหมายในวิชาสังคมศึกษา 
       วิชาสังคมเปนวิชาที่มีความสําคัญตอการพัฒนาผูเรียนใหเปนพลเมืองดี  สามารถจัดการให

ตนเองดํารงชีพอยูในสภาพแวดลอมที่ดีและมีความสุข  สืบทอดวัฒนธรรมประเพณี  ซึ่งเปนเอกลักษณ

ของความเปนไทย  มีความเปนสากล  วิชาสังคมจึงมีเปาหมายในการพัฒนาเด็กดังนี้   

 1. เปนกระบวนการถายทอดมรดกสังคม(Socialization) กลาวคือตองการใหผูเรียนได

ประสบการณทางสังคม เชน การเรียนรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม ประเพณี อิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่มีตอ

มนุษย การจัดระบบขององคการตางๆทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง 

 2. การนําความรูไปแกไขปญหาชีวิตประจําวันคือการมุงศึกษาใหผูเรียนเกิดประสบการณตางๆ

ที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเชน การปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม การปรุงแตงชีวิตใหดีข้ึน การ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การปฏิบัติตามกฎหมายบานเมือง เปนตน 

 3. เปนการพัฒนาทักษะ คานิยม เจตคติ มุงฝกฝนใหเยาวชนมีคานิยมที่ดี เจตคติที่ดี มีความ

ซาบซึ้งในศิลปวัฒนธรรมและเต็มใจที่จะเขารวมกิจกรรมของสังคม สรางสรรคใหเปนสังคมที่มีคุณคา

และการดํารงตนอยูในสังคมอยางมีความสุข 

 4. เปนการศึกษาใหเปนพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยใหมีความเขาใจระบบการเมืองการ

ปกครอง รูจักสิทธิและหนาที่  มีบทบาทการเมือง ยึดหลักประชาธิปไตยในการดํารงชีพเขารวมกิจกรรม

ทางสังคมไดชวยพัฒนาประเทศหรือสังคมที่ตนอาศัยใหเจริญกาวหนา 

 5. ฝกใหเปนคนมีนิสัยใฝรู มีความกระตือรือรนที่จะศึกษาหาความรูเพิ่มเติม ติดตามขาวสาร

และสถานการณรอบๆตัว เพื่อใหเปนคนทันตอเหตุการณและทันโลก สามารถวิเคราะหขาวสารและ

สถานการณไดถูกตอง อันจะเปนประโยชนตอการนําไปแกไขในชีวิตประจําวัน 

 6. ฝกใหเปนคนมีศรัทธาและยึดมั่นในศาสนาที่ตนนับถือ การยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักคําสอน

ของศาสนาจะชวยใหชีวิตมีแตความสงบสุข มีความคิดสรางสรรค มีเหตุมีผล ทําใหสังคมมีความสงบ 

เรียบรอย และพัฒนาไมหยุดยั้ง 

 จากเปาหมายของวิชาสังคมศึกษาขางตน  สรุปไดวา  วิชาสังคมศึกษามุงใหผูเรียนเกิด

ประสบการณในการดําเนินชีวิต ฝกฝนใหมีคานิยมเจตคติที่ดี  ทันตอเหตุการณที่เปลี่ยนแปลงไปใน

สังคม  และปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข 
 1.3 ความสําคัญของวิชาสังคมศึกษา 
 การเรียนการสอนสังคมศึกษามีความสําคัญอยางยิ่งในการดํารงชีวิตของนักเรียนเพราะการ

สอนสังคมศึกษานั้น เปนการทําใหบุคคลสามารถเขามามีบทบาทในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่ง

การใหเด็กอยูในสังคมไดดีนั้น จําเปนตองจัดกิจกรรมทั้งในและนอกหองเรียนในทุกวิชา หัวใจของวิชา

สังคมศึกษาคือ คน ความมุงหมายของวิชานี้คือ เพื่อชวยใหผูเรียนทราบวาดํารงชีวิตอยางไรใหมี
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ความสุขไดทั้งในครอบครัวตนเอง ในชุมชน ในประเทศ ในโลก เนื่องจากสภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลง

อยูตลอดเวลาและอยางรวดเร็ว (สุนทร  สุนันทชัย. 2514:10-4) นอกจากนี้วิชาสังคมศึกษา เปนวิชาที่วา

ดวยความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมทางสังคมจึงเนนหนักใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ

สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ตลอดจนสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพของใหเปนพลเมืองดีมี

คุณภาพของประเทศชาติ (สมศักดิ์  สินธุระเวชญ. 2526 :1)   นอกจากนี้ วันเพ็ญ  วรรณโกมล (2542:4-

6) กลาวถึงวาวิชาสังคมศึกษายังเปนสวนหนึ่งของสังคมศาสตร ที่ไดเลือกสรรเนื้อหาวิชาศาสตรทุกแขนง

ในสาขาวิชาอื่นที่เกี่ยวของมาจัดเปนรายวิชา เพื่อใหศึกษาเลาเรียนตั้งแตในระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษาโดยจัดเนื้อหาวิชาใหสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมในขณะนั้น ดังนั้นในการ

จัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาควรสนับสนุนไปในแนวทางเดียวกันคือ มีลักษณะเปนบูรณาการใน

กลุมวิชาสังคมศึกษา และวิชาอื่นๆอยูตลอดเวลา 

 จากที่กลาวมาประมวลไดวาวิชาสังคมศึกษามีความสําคัญมากในการดํารงชีวิตของมนุษย

ตลอดชีวิต  เปนการศึกษาเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอด เจตคติ คานิยม มีบุคลิกประชาธิปไตย และ

ทักษะของพลเมืองดีทางสังคมที่จะขาดเสียไมได  ดวยเหตุนี้จึงเปนวิชาที่ตองกําหนดหรือบังคับใหผูเรียน

ในโรงเรียนโดยทั่วไปและเปนทั้งวิชาบังคับและวิชาเลือกตามความสนใจ เพื่อความเปนไปของสังคมที่

ตองการสมาชิกที่ดี ชวยใหสังคมอยูดี  มีสุข 
 1.4 ขอบขายวิชาสังคมศึกษา   

 วิชาสังคมศึกษา คือวิชาที่มุงพัฒนาบุคคลใหเปนพลเมืองที่มีความรับผิดชอบใน

เบื้องตน เปนวิชาที่ศึกษาความสัมพันธและปฏิสัมพันธของมนุษยในเขตพื้นที่และวัฒนธรรมโดยศึกษา

ทั้งอดีตปจจุบันและอนาคต ชวยพัฒนาความสามารถทางสติปญญา สังคม และบุคลิกภาพของผูเรียน

เพื่อใหมีศักยภาพในการมีสวนรวมในการตัดสินใจและรวมกิจกรรมตางๆได 

  ราฟ(Ralph. 1960:1-2) กลาววา สังคมศึกษาเปนสวนหนึ่งของเนื้อหาวิชาสังคมศาสตร

ที่เลือกเฟนมาเพื่อใชในการสอนผูเรียน โดยเฉพาะในระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา สวนมากได

เนื้อหามาจากสังคมศาสตร คือ 

  1. ประวัติศาสตร เปนการศึกษาเรื่องอดีตของมนุษย 

  2. ภูมิศาสตร เปนการศึกษาเรื่องราวความสัมพันธระหวางมนุษยกับแผนดินที่อยูอาศัย 

  3. หนาที่พลเมือง เปนการศึกษาเรื่องสิทธิและหนาที่ของมนุษย 

  4. สังคมวิทยา เปนการศึกษาเกี่ยวกับสถาบันของมนุษยและกระบวนการทางสังคม 

  5. มานุษยวิทยา เปนการศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมกลุมชน 

 6. เศรษฐศาสตร เปนการศึกษาเกี่ยวกับผลผลิต การแจกจาย การใชส่ิงมีคาในการ

แลกเปลี่ยนและปรากฏการณทางสังคมอันเกิดจากกิจกรรมดังกลาว 



 11 

วิเชียร  อําพนรักษ. (2537:15) อางจากเวสเลย (Wesley) ที่กลาวถึงเนื้อหาวิชาสังคม 

ศึกษาเปนผลรวมที่ไดมาจากเนื้อหาในวิชาสังคมศาสตร คือ ผลรวมของวิชามานุษยวิทยา เศรษฐศาสตร  

รัฐศาสตร  และสังคมวิทยา 

สวัสด์ิ  สุวรรณอักษร (2534:196) กลาวถึง สังคมศึกษาเปนการศึกษาเรื่องของมนุษย 

กับส่ิงแวดลอม โดยมุงหวังที่จะใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดพัฒนาทักษะความสามารถอันจําเปนในการ

อยูรวมกันกับคนอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ สังคมศึกษาเปนวิชาที่มุงในการเตรียมหรือพัฒนาคน ใหเปน

พลเมืองดีหรือเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 

ดังนั้นกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจึงมีความจําเปนที่จะตองพัฒนา

นักเรียนใหเกิดความเจริญงอกงามในดานตางๆคือ 

1. ดานความรู จะใหความรูแกนักเรียนในเนื้อหาสาระ ความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญ

ของวิชาตางๆ ในสาขาสังคมศาสตรไดแก ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร รัฐศาสตร จริยธรรม สังคมวิทยา  

เศรษฐศาสตร  กฎหมาย ประชากรศึกษา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  ปรัชญาและศาสนา ตามขอบเขตที่

กําหนดไวในแตละระดับชั้นในลักษณะบูรณาการ 

 2. ดานทักษะกระบวนการ นักเรียนจะไดรับการพัฒนาใหเกิดทักษะและกระบวนการตางๆเชน

ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะทางวิชาการและทักษะทางสังคม 

 3. ดานเจตคติและคานิยม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจะชวย

พัฒนาเจตคติและคานิยมเกี่ยวกับประชาธิปไตยและความเปนมนุษย เชนรูจักพึ่งตนเอง ซื่อสัตยสุจริต มี

วินัยเห็นคุณคาของการทํางาน  รูจักคิดวิเคราะห 

 สรุปไดวาขอบขายของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเปนการศึกษา

เร่ืองของมนุษยกับส่ิงแวดลอม โดยมุงหวังที่จะใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดพัฒนาทักษะความสามารถ

อันจําเปนในการอยูรวมกับคนอ่ืนไดอยางมีความสุข และพัฒนานักเรียนใหเกิดความเจริญทั้งดาน

ความรู ดานทักษะ ดานเจตคติและคานิยม โดยบูรณาการทุกสาระเขาดวยกัน 
 1.5 กระบวนการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 กระบวนการเรียนการสอนกลุมสาระสังคมศึกษานั้นมีอยูมากมาย ครูผูสอนตองรูจักเลือกให

เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ ซึ่งวิธีการสอนแบบตางๆจําเปนตองจําแนกตามเปาหมายและอาจผสมผสาน

วิธีการสอนอื่นๆเพื่อใหนักเรียนเกิดประสบการณและการเรียนรูซึ่งในการสอนแตละครั้งอาจใชวิธีสอน

หลายวิธีประกอบกันได ข้ึนอยูกับผลการเรียนรูคร้ังนั้นวาตองการอะไร วันเพ็ญ  วรรณโกมล (2542:88-

89) ไดกลาวถึงวิธีสอนสังคมที่เนนการพัฒนานักเรียนออกเปน 3 ดาน คือ การสอนเพื่อพัฒนาความรู

ความคิด การสอนเพื่อพัฒนาเจตคติและการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ ในงานวิจัยครั้งนี้เปนการสอนเพื่อ

พัฒนาความรูความคิด ซึ่งเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับการสอนเพื่อพัฒนาความรูความคิดดังนี้ 
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 1. วิธีสอนแบบแกปญหา (Problem – solving ) การสอนโดยวิธีนี้นักเรียนจะเรียนรูดวยตนเอง 

โดยการถกเถียงปญหาตางๆ ในกลุมยอยเพื่อหาทางแกปญหาที่เปนประเด็นอยู ครูเปนเพียงผูควบคุม

และแนะนํา โดยมีจุดมุงหมายเตรียมตัวนักเรียนใหสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมและความ

เปลี่ยนแปลงในสังคมไดดี ในการแสวงหาความรูเพื่อนํามาแกปญหา ไดสงเสริมการคิดคนและมีทักษะ

ในการแกปญหาตางๆซึ่งตองประสบอยูเสมอในชีวิต ทําใหสามารถชวยตนเองไดและคนควาหา

ขอเท็จจริงในทางวิชาการโดยอาศัยเหตุผล 

 2. วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry method ) หมายถึงการสอนที่เปนการพัฒนา

ความสามารถในการแกปญหา ดวยวธิีการฝกใหนักเรียนไดรูจักคนควาหาความรูโดยใชกระบวนการทาง

ความคิดหาเหตุผล จนคนพบความรู หรือแนวทางแกปญหาที่ถูกตองดวยตนเอง โดยครูต้ังคําถาม

ประเภทกระตุนใหนักเรียนใชความคิดหาวิธีแกปญหาไดเองและสามารถนําการแกปญหานั้นมาใช

ประโยชนในชีวิตประจําวันได 

 3. วิธีการสอนแบบศูนยการเรียน (Learning center) เปนการเรียนการสอนอีกแบบหนึ่งคือ 

สอนตามเอกัตภาพ ครูผูสอนและนักเรียนมีสวนรวมการรับผิดชอบ การเรียนการสอน การจัดการเรียน

การสอนแบบศูนยการเรียนเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเอง ดวยการลงมือศึกษา

คนควา ปฏิบัติดวยตนเอง 

 4. วิธีสอนแบบบูรณาการ (Integration) เปนการจัดหนวยการเรียนที่มีลักษณะผสมผสาน

ประสบการณเรียนรูและเนื้อหาวิชาตางๆที่อยูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

 5. วิธีสอนแบบใชคําถาม (Questioning method) เปนวิธีสอนที่มุงพัฒนากระบวนการทาง

ความคิดของนักเรียนเพราะการปอนคําถามจะทําใหนักเรียนฝกการใชความคิดเชิงเหตุผล วิเคราะห

วิจารณ 

 6. วิธีสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง (Case study techniques ) หมายถึงการนําเรื่องราว

หรือสภาพปญหาในชีวิตจริงที่เกิดขึ้นในสังคมและนํามาผูกเรื่องเปนตัวอยางใหนักเรียนศึกษา 

 7. วิธีสอนแบบซินดิเคท (Syndicate method) หมายถึงวิธีสอนที่แบงนักเรียนเปนกลุม เพื่อ

ศึกษากรณีตัวอยางรวมกัน มีการอภิปรายคําถามที่ต้ังไวในใบงานแลวตอบคําถามหาขอสรุป 

 ในยุคที่มีการปฏิรูปการศึกษาสังคมไทยตองการคนที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห 

สังเคราะห ตัดสินประเมินคาเลือกรับขอมูลขาวสารที่เหมาะสมมีความรูทั้งหลักการและทักษะปฏิบัติที่มี

มาตรฐานสูงเทียบเทาสากล มีคุณธรรมจริยธรรมมีคุณลักษณะที่เอื้อตอการพัฒนาสังคมประเทศชาติ 

ดังนั้นมิติใหมของการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามแนวคิดของพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2542 มีหลักการสําคัญ 4 ประการคือ(วันเพ็ญ วรรณโกมล. 2542:19-22) 

1. การเรียนรูของนักเรียนตองบูรณาการ 
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2. การจัดการเรียนการสอน โดยยึดนักเรียนเปนสําคัญใหสามารถสรางองคความรูได

ดวยตนเอง 

3. การเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น 

4. การเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
1.6 การประเมินผลวิชาสังคมศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ(2520:178) ไดกําหนดการประเมินผลวิชาสังคมศึกษาแนวใหมใหมีการ 

วัดเจตคติ และความสามารถเชิงพฤติกรรมอื่นๆ ไมไดวัดความรูแตอยางเดียว วิธีการวัดทําไดหลายวิธี 

เชน 

1. การสังเกต สังเกตจากความประพฤติการเลน  การทํางานรวมกับเพื่อน การรักษาสาธารณ 

สมบัติ การไมดูดายในการทํางาน การแสดงออกทางความคิด ความรับผิดชอบและความสําเร็จในการ

ทํางาน 

2. การตรวจผลงานในภาคปฏิบัติ  การทําแผนที่แผนผัง ภาพจําลอง การรายงาน การตรวจสมุด 

จดงาน และกิจกรรมทุกอยางในการเรียนการสอนสังคมศึกษา 

3. การสัมภาษณเมื่อจบเรื่อง หรือกิจกรรมหนึ่งๆโดยใชวิธีซักถามเพื่อวัดความรู  วัดความเขาใจ 

เจตคติ  ความคิดเห็นและการประเมินตนเอง 

4. การทดสอบดวยการตั้งคําถามใหครอบคลุมส่ิงที่เรียนไปแลวในระยะหนึ่งๆใหมากที่สุด 

เทาที่จะมากได เพื่อวัดความรู ความเขาใจ และความคิดเห็นของผูเรียน 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา กระบวนการเรียนการสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม ไดมุงเนนนักเรียนเปนสําคัญโดยใหนักเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง รูจักการเรียนรู การ

คนควาจากแหลงความรูตางๆและเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต ใหนักเรียนรูจักคิดวิเคราะหซึ่งตองอาศัยวิธี

สอนที่แตกตางกันไป ซึ่งผูวิจัยสนใจนําวิธีการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางมาใชในกลุมสาระ

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณี
ตัวอยาง 

2.1  ประวัติความเปนมา 

 การใชกรณีตัวอยางในการเรียนการสอนเริ่มข้ึนที่มหาวิทยาลัยฮารวารดในป ค.ศ. 1869 

– 1870  โดยคริสโตเฟอร ซี แลงเดล (Christopher C. Langdell)  นําไปสอนกับนักศึกษาวิชากฎหมาย  

และตอมาวงการแพทยนําเอาเทคนิคการสอนแบบนี้ไปใชในศตวรรษที่ 19  (กาญจนา  เกียรติประวัติ. 

ม.ป.ป.:134) 
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2.2  ความหมายของกรณีตัวอยาง 

อัญชลี  เครือคําขาว  (2540:14)  กลาววา  การนําเรื่องราวหรือสภาพปญหาในชีวิตจริง

ที่เกิดขึ้นในสังคม  และนํามาผูกเปนตัวอยางใหผูเรียนไดศึกษากรณีตัวอยางตองเหมาะสมกับผูเรียน  มี

คุณคา  คุณธรรม  จริยธรรม 

วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2542:33)  กลาววา กรณีตัวอยางเปนวิธีการสอนซึ่งใชกรณีหรือ

เร่ืองตางๆ ที่เกิดขึ้นจริงๆ มาดัดแปลง  และใชเปนตัวอยางในการเรียนใหศึกษาวิเคราะหและอภิปราย

เพื่อสรางความเขาใจ  และฝกฝนหาทางแกไขปญหานั้น  วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดรูจักคิดและ

พิจารณาขอมูลที่ตนไดรับอยางถี่ถวน  การอภิปรายจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกัน

และกัน  รวมทั้งการนําเอากรณีตางๆ ที่คลายคลึงกับชีวิตจริง  ซึ่งมีสวนชวยใหการเรียนการสอนมี

ความหมายสําหรับผูเรียนมากยิ่งขึ้น 

ทิศนา  แขมมณี  (2543:75)  กลาววา  กรณีตัวอยางเปนกระบวนการที่ผูสอนใชในการ

ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดโดยใหผูเรียนศึกษาเรื่องที่สมมติข้ึนจากความเปน

จริงและประเด็นคําถามเกี่ยวกับเร่ืองนั้น  แลวนําคําตอบและเหตุผลที่มาของคําตอบนั้นมาใชเปนขอมูล

ในการอภิปราย  เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค 

ฤทัยวรรณ  คงชาติ  (2544:37)  กลาววา  กรณีตัวอยางเปนกระบวนการที่ผูสอนใชใน

การใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดใหผูเรียนศึกษาเรื่องที่สมมติจากความเปนจริง

และตอบประเด็นคําถามเกี่ยวกับเร่ืองนั้น  แลวนําคําตอบและเหตุผลที่มาตอบคําตอบนั้นมาใชเปน

ขอมูลในการอภิปรายเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค 

จากความหมายของกรณีตัวอยางดังกลาว  สรุปไดวา  กรณีตัวอยาง  หมายถึง  วิธีการ

สอนที่ใชกรณีหรือเร่ืองราวตางๆ ที่เกิดขึ้นจริงมาดัดแปลงหรือเร่ืองที่สมมติข้ึนมาใชเปนกรณีตัวอยางใน

การใหผูเรียนไดศึกษา  และอภิปรายรวมกันเพื่อฝกฝนหาทางแกปญหา  โดยแทรกขอคิดที่สอดคลองกับ

เนื้อหาจริยธรรม  การมีวินัยในตนเอง  เพื่อนําไปประยุกตใชในชีวิตจริง 

2.3 วัตถุประสงคในการศึกษากรณีตัวอยาง 

ฉันทนา  ภาคบงกช (ม.ป.ป.:1)  กลาวถึงจุดมุงหมายในการนํากรณีตัวอยางมาให

ผูเรียนศึกษา ดังนี้ 

1.  เพื่อฝกการวิเคราะหและแยกแยะประเด็นปญหา 

2.  เพื่อใหรูจักการตัดสินใจอยางมีหลักการและมีเหตุผล 

3.  เพื่อเสริมสรางทักษะในการทํางานรวมกับกลุม 
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4.  เพื่อฝกและใหโอกาสผูเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ประสบการณ  ความรูสึก  

และเจตคติ ซึ่งกันและกัน 

สรุปไดวาการใชกรณีตัวอยางมีจุดมุงหมายคือเพื่อใหนักเรียนไดฝกการวิเคราะห  

ตัดสินใจ  การแกปญหา  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณของผูศึกษา 

2.4  ประเภทของกรณีตัวอยาง 

ฉันทนา  ภาคบงกช  (ม.ป.ป.:1)  ทิศนา  แขมมณี  (2527:111)  และสมพงษ  จิตระดับ 

(2527:188-189)   ไดกลาวถึงรูปแบบของกรณีตัวอยางไวเชนเดียวกัน  ดังนี้ 

1. เร่ืองเลา 

2. เร่ืองสั้น 

3. ขาวหนังสือพิมพ 
4. เร่ืองยาวตัดตอ 

5. บทสนทนาหรือคําพูด 

6. รูปภาพซึ่งตอเนื่องเปนเรื่องราว 

 

นอกจากนี้  กาญจนา  เกียรติประวัติ (ม.ป.ป.:134)  กลาววา โดยปกติกรณีตัวอยางมกัจะเปน

เอกสาร  แตภาพยนตร  รูปภาพ  การแสดงบทบาทสมมติ  และการทดลองตางๆ ก็นํามาใชเปนกรณี

ตัวอยางได 

เกรียงศักดิ์  เขียวยิ่ง  (2534:15)  กลาววา  กรณีตัวอยางที่เขียนขึ้นเพื่อใชเปนสื่อการเรียนการ

สอนในชั้นเรียน  พอจะแบงออกอยางกวางๆ ไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 

1.  กรณีตัวอยางที่เปนเรื่องจริง  (Real Case)  เปนกรณีตัวอยางที่เขียนขึ้นมาจากขอมูลที่

ผูเขียนไดรวบรวมดวยตนเอง 

2.  กรณีตัวอยางที่ไมเปนจริงหรือเพอฝน  (Armchair Case)  เปนกรณีตัวอยางที่ผูเขียนมโน

ภาพหรือวาดภาพขึ้นเอง  ไมไดเขียนจากขอมูลที่รวบรวมมาแตเปนการจินตนาการขึ้นมาเอง  หรือดวย

การประมวลเหตุการณที่ไดจากการศึกษาที่พบเห็นมาบาง  แลวปะติดปะตอสรางขึ้นมาใหสอดคลองกับ

ขอเท็จจริง  กรณีตัวอยางประเภทนี้คอนขางเขียนยาก  ผูเขียนตองมีประสบการณและความสามารถ

พอสมควร 
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สรุปไดวา  กรณีตัวอยางมี 2 ประเภทใหญๆ คือ กรณีตัวอยางที่เปนจริง  คือเร่ืองราวที่เขียน

ข้ึนจากเหตุการณที่เปนจริง  และกรณีตัวอยางที่ผูเขียนประมวลเหตุการณไดจากการศึกษารวบรวมแลว

ปะติดปะตอสรางขึ้นมาใหสอดคลองกับความเปนจริง 

2.5  องคประกอบของการศึกษากรณีตัวอยาง 

การศึกษากรณีตัวอยางใหไดผลดีนั้นตองประกอบดวยสวนสําคัญ 3 ประการ  ดังนี้  (ชูศักดิ์  

สิงหอุดร. 2532:11)   

1.  การอภิปรายเปนเทคนิคที่มีคุณคาที่สุดอยางหนึ่ง  ที่จะนําไปใชในการจัดกลุมแบบ

ประชาธิปไตย  การอภิปรายยังเปนกิจกรรมที่มีประโยชนตอการทําความกระจางในเรื่องเปาหมาย  การ

วางแผน  และการประเมิน  ผูเ รียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณซึ่งกันและกัน  

รับผิดชอบรวมกัน  ยอมรับและเคารพสิทธิ์ของผูอ่ืน  การอภิปรายจึงเปนเทคนิคที่สําคัญตอการเรียน  

(นาตยา  ภัทรแสงไทย. 2525:281)   

สําหรับการศึกษากรณีตัวอยางนั้น  ควรจะเปนการอภิปรายกลุมยอยซึ่งแบงผูเรียนแยกยาย

กันไปอภิปรายตามหัวขอที่ผูสอนกําหนดขึ้น  แตละกลุมจะมีประธานและเลขานุการเปนผูบันทึก

สาระสําคัญของการอภิปรายจุดประสงคของการอภิปรายรายกลุมยอย  คือตองการใหสมาชิกที่มีความ

สนใจรวมกันไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู  ความเขาใจ  และความคิดเห็นกัน  โดยมีบรรยากาศเปน

กันเองและสมาชิกทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่  (ศรีวรรณ มากชู. 2525:165-166)   

2.  การรวบรวมขอมูล  และแลกเปลี่ยนประสบการณ  การอภิปรายเปนการสนทนาการตั้ง

คําถามและใหทุกคนมีสวนรวม  การตั้งใจฟงนับวาเปนการรวมมือ  แตในขณะที่จะมีการอภปิรายนัน้ควร

มีการเตรียมกับผูเรียนใหมีการศึกษาคนควาเกี่ยวกับเร่ืองที่จะอภิปรายลวงหนา  จะทําใหผูเรียนทุกคนมี

โอกาสแสดงความคิดเห็นไดดี 

3.  การหาขอยุติ  การอภิปรายที่สามารถดําเนินไปถึงขั้นสรุปผล  นับวาเปนความสําเร็จตาม

จุดมุงหมาย  แตกรณีที่ไมสามารถดําเนินไปถึงขั้นนี้ไดจําเปนตองมีการสรุปความอยางใดอยางหนึ่งเปน

ขอยุติ 

เมื่อสมาชิกของแตละกลุมไดอภิปรายกลุมเสร็จแลว  ควรอภิปรายรวมกับผูเรียนทั้งชั้นอีกครั้ง

หนึ่งเพื่อหาขอสรุปเปนหลักการ 

2.6  การสรางกรณีตัวอยาง 

การสรางกรณีตัวอยางขึ้นนั้น  ครูผูสอนจะตองตื่นตัวกระตือรือรนตอขาวคราว  ความ

เคลื่อนไหวรูจักสังเกต  และหากรณีตางๆ อยางมีหลักเกณฑและสามารถปรับเหตุการณเหลานั้นให
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สอดคลองกับเนื้อหาทางจริยธรรม  ตรงกับวัย  และระดับวุฒิภาวะของผูเรียน  ครูสามารถมีแนวทางใน

การสรางกรณีตัวอยาง  ดังนี้  (สมพงษ จิตระดับ. 2530:83-84) 

1. เปนเรื่องที่เกิดขึ้นจริง  หรือมีสวนใกลเคียงกับการดําเนินชีวิตของคนในสังคม  กรณี

ตัวอยางไมควรเปนเรื่องที่แตงขึ้นเอง  หรือเขียนจากจินตนาการ  โดยสมมติใหเกิดขึ้นตามความตองการ  

การใชบุคคล  เหตุการณ  ส่ิงแวดลอม  ควรเปนจริงดวย 

2. เปนเรื่องที่ยังหาขอยุติหรือขอสรุปไมได  มีประเด็นที่ตองใชความคิดของบุคคล
หลายๆ ฝาย  ทางเลือกของความคิดเห็นหรือคําตอบมีแนวทางและเปดกวาง  การตัดสินกระทําไดหลาย

ทาง  เพื่อจะพิจารณาวาทางใดเหมาะสมที่สุด  กรณีตัวอยางที่ไมมีทางเลือกจะไมกอใหเกิดความรู 

3. มีสาระนาสนใจ  สนุกสนาน  แทรกขอคิดที่เปนประโยชน  ผูเรียนสามารถทําความ

เขาใจเกี่ยวกับเร่ืองราวเหตุการณตางๆ ไดดวยตนเอง 

4. ใหขอมูลตางๆ อยางเพียงพอในการกําหนดปญหา  หรือประเด็นในการคิดตัดสินใจ  

กรณีตัวอยางไมควรยากเกินไปจนผูเรียนไมสามารถหาคําตอบได  หรืองายเกินไปจนผูเรียนไมตองใช

สติปญญาในการคิดมาก  กรณีตัวอยางที่ดีควรมีการแสดงทางเลือกในการตัดสินใจอยางเดนชัด 

5. สอดคลองกับเนื้อหาจริยธรรม  เหมาะสมกับวัย  และประสบการณของผูเรียนใน

ระดับชั้นประถมศึกษา 

6. ปรับเปนกิจกรรมที่แสดงออกและเคลื่อนไหวไดกรณีตัวอยางจะเปนรูปธรรมมากขึ้น  

ผูเรียนควรมีสวนรวมในการแสดงออก  การรับรูและปฏิสัมพันธ 

7. ทายสุดของกรณีตัวอยางตองมีคําถามหรือประเด็นที่ใชในการอภิปรายและแสดง
ความคิดเห็น 

สรุปไดวา  การสรางกรณีตัวอยางจะตองเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจริงหรือเขียนจากจินตนาการ  โดย

แทรกขอคิดที่เปนประโยชน  สอดคลองกับเนื้อหาจริยธรรม  เหมาะสมกับวัยและประสบการณของ

ผูเรียน  โดยตองมีประเด็นในการอภิปรายและแสดงความคิดเห็นดวย 

2.7  การนํากรณีตัวอยางไปใช 

เริงลักษณ  โรจนพันธ  (2529:68-69)  กลาวถึงการนํากรณีตัวอยางไปใช  ทําไดหลายรูปแบบ

ดังนี้ 

1. เปนคําพูดหรือขอเสนอแนะโดยการเลาใหฟงหรือเปดเทปอัดเสียง 
2. เปนลายลักษณอักษร  หรือภาพ  เชน ขอเขียน  จดหมายเหตุ  หรือรายงาน  

แผนภูมิ  แผนที่  ภาพยนตร  สไลด 
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3. เปนงาน  เชน การปฏิบัติงานของหนวยงาน  องคการที่กําลังดําเนินอยู  ในกรณีนี้ผู

ศึกษาตองไปศึกษาที่หนวยงานนั้นดวยกัน  ในรูปแบบของความเรียง  ตาราง  แผนภูมิ  รูปภาพ  เปนตน  

จะนําเสนอในรูปแบบใดก็ควรจะเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย  วัตถุประสงคการสอนและระยะเวลาดวย 

วารี  ถิระจิตร  (2534:201)  กลาวถึงการนําการสอนกรณีตัวอยางไปใช  ครูควรใชหลักในการ

ปฏิบัติดังนี้ 

1. ศึกษาจุดประสงควาจะกําหนดใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในเรื่องใดบาง  แลวกําหนด
เนื้อหาใหตรงตามจุดประสงคนั้นๆ 

2. คัดเลือกกรณีตัวอยางที่เหมาะกับจุดประสงคและเนื้อหาใหเหมาะกับผูเรียน  ใน

เร่ืองความสนใจ  ประสบการณ  และวัยของผูเรียน 

3. สรางกรณีตัวอยาง  อาจสรางขึ้นเองโดยการสมมติเร่ืองราวขึ้นมา  หรือเลือก

เหตุการณจากหนังสือพิมพ  หรือเร่ืองจริงตามความเหมาะสม 

4. สรางประเด็นปญหาใหนักเรียนไดคิด  วิเคราะห  อภิปราย  ถกเถียง  เพื่อชวยใน

การตัดสินใจในการแกปญหาประเด็นปญหานั้นๆ  เพื่อประกอบการอภิปราย  และสรุป 

สุรศักดิ์  หลาบมาลา  (2536:5-6)  กลาววา  การนํากรณีตัวอยางไปใชประกอบการสอนเรื่องที่

นํามาใชเปนกรณีในการเรียนนั้น   ควรจะเปนเรื่องจริงที่เกิดขึ้นในสภาพชุมชน  โรงเรียน  หรือสถาบันนั้น

ต้ังอยู  ในกรณีที่เปนปญหา  ควรจะศึกษาวาอะไรนาจะเปนสาเหตุและทางแกควรจะมีกี่ทาง  ทําได

อยางไรบาง  ใหผูอภิปรายทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นที่ทุกคนจะไดเรียนรูความคิดซึ่งกันและกัน  

ประสบการณจากการศึกษากรณีจะไมมีทฤษฎีใดๆและจะเปนการเพิ่มประสบการณใหกับผูเรียนอีกดวย 

สรุปไดวา  การนํากรณีตัวอยางไปใชในการเรียนการสอนสามารถทําไดหลายรูปแบบ  โดยอาจ

เปนแผนภูมิ  รูปภาพ  การตูน  วิดิทัศน  แผนใส  เพื่อนําเสนอใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายและ

วัตถุประสงคในการเรียนการสอน 

2.8  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการจัดการเรียนรูแบบกรณีตัวอยาง 

ชูศักดิ์  สิงหอุดร  (2532:6-7)  ไดกําหนดขั้นตอนการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางไวดังนี้ 

1. ข้ันเตรียม  ผูสอนแนะนําวิธีการศึกษากรณีตัวอยาง  และแบงนักเรียนเปนกลุม 

2. ข้ันเสนอกรณีตัวอยาง  ใหกรณีตัวอยางใหผูเรียนศึกษา 

3. ข้ันวิเคราะห  ผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปราย  ระดมพลังสมอง  รวบรวมขอมูล 

วิเคราะห  และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกรณีตัวอยางที่ศึกษา 

4. ข้ันสรุป  ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายสรุป 

5. ข้ันประเมินผลผูเรียนตอบปญหาที่กําหนดใหจากกรณีตัวอยาง 
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พัชรินทร  ธารีรัฐการพ  (2535:7-8)  ไดกําหนดขั้นตอนการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 

ดังนี้ 

1. ข้ันเตรียม  ผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม  ผูสอนแนะนําวิธีการศึกษากรณีตัวอยาง  

การคนควา  และการอภิปรายภายในกลุม 

2. ข้ันดําเนินการสอน 

2.1  ข้ันนําเขาสูบทเรียน  ผูสอนนําสื่อที่เกี่ยวของกับเนื้อเร่ือง  เชน รูปภาพ  ขาว

หนังสือพิมพ  และสื่ออ่ืนๆ มาสนทนาซักถามปญหา 

2.2  ข้ันเสนอกรณีตัวอยาง  ผูสอนใหกรณีตัวอยางผูเรียนศึกษา 

3. ข้ันวิเคราะห  ผูเรียนแตละกลุมระดมสมอง  อภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

กรณีตัวอยาง 

4. ข้ันเสนอผลงาน  ผูเรียนแตละกลุมสงตัวแทนเสนอผลงาน  และใหผูเรียนกลุมอ่ืนๆ 

มีโอกาสซักถามขอสงสัย 

5. ข้ันสรุปผล  ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปแนวทางปฏิบัติที่ดีในการแกปญหา 

 สรุปไดวาขั้นตอนการสอนโดยใชเทคนิคศึกษาแบบกรณีตัวอยางผูวิจัยไดนํามา

ประยุกตใชดังนี้ 

 ขั้นเตรียม 

 1.1  เราความสนใจนําเขาสูบทเรียน  ครูนําสื่อที่เกี่ยวของกับเนื้อหาวิชา  โดยเสนอภาพ

ขาวจากหนังสือพิมพ  โดยใชส่ือแผนใส  วีดีโอซีดี  และเพาเวอรพอยท (I C T)  เพื่อกระตุนใหนักเรียน

ตอบสนองตอการเรียนรูดังนี้ 

 1.1.1  ใชคําถามใหเกิดแนวคิดในเนื้อหาวิชาโดยใหนักเรียนใชความรูและ

ประสบการณเดิมในการตอบคําถาม 

 1.1.2  สุมนักเรียนเปนตัวแทนตอบคําถาม  จํานวน 2-3 คน 

 1.1.3  ครูสรุปคําตอบของนักเรียนเพื่อใหเกิดแนวคิดที่ถูกตอง 

 1.2  แจงจุดประสงคการเรียนรู 
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 ขั้นเสนอกรณีตัวอยาง 

 1.3  แบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 5-6 คน  ใชวิธีแบงเปนกลุมโดยการจับฉลาก โดยให

แตละกลุมเลือกประธานเลขานุการ  และกรรมการตามที่ภายในกลุมพิจารณาคัดเลือกกัน  หลังจากนั้น

ประธานของแตละกลุมรับเอกสารประกอบการสอน  เชน  บัตรกําหนดงาน  ใบความรู  กรณีตัวอยาง  

ใบงาน  แบบประเมินพฤติกรรมกลุม  และบัตรเฉลย  แลวรวมกันศึกษาเอกสารตางๆ  โดยประธานกลุม

ประสานงานและใหความชวยเหลือภายในกลุมตน 

 ขั้นวิเคราะห 

 1.4  นักเรียนแตละกลุมรวมกันระดมสมองอภิปรายประเด็นคําถามจากบัตรกําหนดงาน  

แลวรวบรวมขอมูลจากเอกสารใบความรู  ประสบการณเดิม  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกรณีตัวอยาง  

เพื่อพิจารณาหาแนวคําตอบและเตรียมการสรุปลงในเอกสารใบงาน 

 ขั้นสรุป 

 1.5  ข้ันสรุป  มีกิจกรรมดังนี้ 

  1.5.1  ตัวแทนแตละกลุมเสนอผลงานการตอบคําถามอยางมีเหตุผลที่ครูกําหนดใหจาก

กิจกรรมใบงานกรณีตัวอยาง  และสรุปลงใน  Mind Mapping 

  1.5.2  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายแนวคิดของนักเรียนแตละกลุมเพื่อเปนขอสรุป

ของปญหา 

 ขั้นประเมินผล 

 1.6  ข้ันประเมินผลมีกิจกรรมดังนี้ 

 1.6.1  สังเกตจากทํางานกลุม 

 1.6.2  การทํางานตามบัตรกําหนดงาน 

 1.6.3  การเสนอรายงานหนาชั้น 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง (Case Study Techniques) 
ผูวิจัยดําเนินการสรางดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 แสดงขั้นตอนการจัดการเรยีนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

ข้ันนําเสนอกรณีตัวอยาง 

ข้ันวิเคราะห 

ข้ันสรุป 

ข้ันประเมินผล 

ครูนําส่ือตางๆ ที่เกี่ยวของมาสนทนา และซักถาม 

แจงจุดประสงคการเรียนรู 

 

แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 5-6 คน เสนอกรณีตัวอยาง โดยใช

ส่ือจากการตูน แผนใส เอกสาร เทปเสียง ฯลฯ 

นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายประเด็นปญหาจากบัตร

กําหนดงาน  ศึกษาขอมูลจากสื่อ หาวิธีแกปญหา 

นักเรียนเสนอผลงานการแกปญหาจากกรณีตัวอยาง 

ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายแนวคิดของนักเรียนเพื่อหาขอสรุป 

สังเกตจากการทํางานกลุม 

การทํางานตามบัตรกําหนดงาน  การเสนอรายงานหนาชั้น 
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2.9  ประโยชนที่ไดจากการศึกษากรณีตัวอยาง 
เอ็ดจ และ โคลแมน  (Edge;Coleman.1982:6-9)  ไดชี้ใหเห็นประโยชนของการเรียนการ

สอนโดยใชกรณีตัวอยางดังนี้ 

1. ผูเรียนสามารถคิดไดอยางละเอียดรอบคอบ  และคิดไดอยางชัดเจน  ถึงแมจะเปน

สถานการณที่ยุงยากซับซอน  เปนสถานการณที่นาสงสัยหรือคลุมเครือก็ตาม 

2. ผูเรียนสามารถใชเปนกลไกในการวางแผนปฏิบัติอยางมีเหตุผลถูกตอง  และมี

ลักษณะสรางสรรค 

3. ผูเรียนสามารถใชเปนเครื่องมือประยุกตการวิเคราะหเชิงปริมาณได  เมื่อกรณี
ตัวอยางเปนปญหาตัวเลขการเงินและสัดสวน  เปนตน 

4. ผูเรียนสามารถที่จะแยกแยะขอมูลที่มีความสําคัญ  สามารถระบุวิเคราะหปญหา

และแนวทางแกไข 

5. ผูเรียนสามารถที่จะชี้ขอมูลที่สําคัญที่ขาดหายไป  ที่ใชสําหรับการวางแผนปฏิบัติ

และการตัดสินใจ 

6. ผูเรียนสามารถที่จะสื่อสารใหเกิดความเขาใจดวยปากเปลาจากการแสดงความ
คิดเห็นและอภิปราย 

7. ผูเรียนสามารถเขียนตามเรื่องไดอยางกระชับและชัดเจน  สามารถที่จะเขียน

รายงานไดอยางมีน้ําหนักและจูงใจ 

8. ผูเรียนสามารถใชเปนเครื่องมือ และเปนเครื่องชี้นําที่จะเพิ่มพูนความสามารถ 

9. ชวยใหผูเรียนมีความสุขุมรอบคอบ  และมีวุฒิภาวะในการใชดุลยพินิจตัดสินใจ

กิจกรรมตางๆ ไดดีข้ึน 

ทิศนา  แขมมณี  (2536:27)  กลาวถึงประโยชนของกรณีตัวอยาง ดังนี้ 

1. ชวยใหผูเรียนไดรูจักคิด  และพิจารณาขอมูลที่ตนไดรับอยางเครงครัด 

2. ชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกันและกัน  รวมทั้งการนําเอากรณี

ตัวอยางตางๆ ซึ่งคลายคลึงมาใชในชีวิตจริง 

3. ชวยใหการเรียนมีลักษณะใกลเคียงกับความจริง  ซึ่งมีสวนทําใหผูเรียนไดแสดง
ความคิดเห็น อภิปราย รูจักการแยกแยะปญหามีความรวมมือในการทํางานกลุมและนํามาใชในชีวิตจริง 

 

สรุปไดวาประโยชนที่ไดจากการศึกษากรณีตัวอยาง  คือผูเรียนไดเรียนอยางพิจารณาขอมูล  ทํา

ใหไดคิด  ไดแยกแยะขอมูล  ไดหาเหตุผล  ไดสรุป  มีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกันและกันจากการ

ทํางานเปนกลุม 
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2.10  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
งานวิจัยในประเทศ 
  ชูศักดิ์  สิงหอุดร  (2532:70)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการ

ทํางานกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  โดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง

กับการสอนตามคูมือการสอนของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพฤติกรรมการทํางานกลุมแตกตาง

กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  พัชรินทร  ธารีรัฐการพ  (2535:82-83)  ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  โดยเทคนิค

การสอนแบบกรณีตัวอยาง  กับการสอนตามคูมือครู  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของ

กลุมทดลอง  และกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสามารถใน

การแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  อัญชลี  เครือคําขาว  (2540:111-112)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การใชเหตุผลเชิง

จริยธรรม  และพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนวิชาจริยธรรมกับ

บุคคลโดยการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่ใชการเรียนแบบรวมมือ  ผลการวิจัยพบวา 

1. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง  ที่ใชการเรียนแบบรวมมือมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

2. การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่
ใชในการเรียนแบบรวมมือสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

3. พฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่
ใชการเรียนแบบรวมมือสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัยดังกลาวสรุปไดวา  การสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงเพราะผูเรียนไดทํางานเปนกลุม  ไดสัมพันธกับปญหาที่เกิดขึ้นจริงทําใหผูเรียนสามารถรวมกัน

คิดวิเคราะหปญหา  และเลือกวิธีการแกปญหาได  เนื่องจากการมีวินัยในตนเองและสามารถนําไปใชใน

การดําเนินชีวิต 
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3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 

3.1  ความหมายของวินัยในตนเอง 

โครว และ โครว (Crow ;Crow.1962:106)  ไดกลาวไววา  คําวาวินัยในปจจุบันหมายถึง  การ

ใหเด็กไดพัฒนาเกี่ยวกับความมีวินัยแหงตน  คือไมไดมุงแตเพียงใหเด็กปฏิบัติตามระเบียบวินัยตางๆ  

เทานั้น  แตมุงใหเด็กไดมีพัฒนาในการควบคุมตนเอง  นอกจากนั้น ยังกลาวตอไปวา 

ถาหากเราไดใหเด็กมีอํานาจมีความรับผิดชอบแตวัยตนๆ และแนะนําใหเขาไดใชอํานาจหรือ

เสรีภาพนั้นอยางฉลาด  จะชวยใหเขาสามารถพัฒนาการควบคุมตนเองไดดีกวาการบังคับจากผูอ่ืน  

นอกจากนี้  เชเวียคอฟ และ ฟริทซ (Sheviakov;Fritz.1955:8-14)  และออซูเบล (Ausubel.1965:189-

190)  มีความเห็นตรงกันวา  ประเภทของวินัยที่ควรปลูกฝงในเด็กควรจะเปนวินัยในตนเองที่มีรากฐาน

มาจากการควบคุมดูแลที่เหมาะสม 

วินัยในตนเอง  เปนคุณลักษณะหนึ่งของบุคลิกภาพ  ที่นิยามไดยาก  ไดมีผูพยายามให

ความหมายไวหลายทาน คือ 

อิงลิช และ อิงลิช  (English;English.1958:487)  ไดใหความหมายของวินัยในตนเอง  

ควบคุมหรือบังคับตนเอง  โดยอาศัยแรงจูงใจที่สัมพันธกับอุดมคติที่บุคคลสรางขึ้นสําหรับตนเองหรือ

เปนการควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามความตั้งใจ 

กูด  (Good.1959:176)  ไดกลาวถึง วินัยในตนเองวา  หมายถึง การบังคับควบคุมพฤติกรรม

ของบุคคล  ไมใชบังคับโดยอํานาจภายนอก  หากหมายถึงบังคับโดยอํานาจภายในของบุคคลนั่นเอง  

และเปนอํานาจอันเกิดจากการเรียนรูหรือยอมรับในคุณคาอันใดอันหนึ่ง  ซึ่งทําใหบุคคลสามารถบังคับ

พฤติกรรมของตนเองได 

วินเซนต  (Vincent.1961:42-43)  ไดใหความหมายของวินัยในตนเองวา หมายถึงการที่

บุคคลไมทําการใดๆ อันจะเปนผลใหเกิดความยุงยากแกตนในอนาคต  หรือการไมเขาไปยุงเกี่ยวกับเร่ือง

สวนตัวและสิทธิของผูอ่ืน  รวมทั้งการที่บุคคลนั้นกระทําสิ่งที่ตนไมอยากทํา  แตการกระทํานั้นชวยให

ความตองการ  และสิทธิของผูอ่ืนไดรับการตอบสนองหรือกระทําสิ่งอันเปนผลใหผูนั้นประสบผลสําเร็จ

ในอนาคต 

กูด (ยุพดี  เตชะอังกูร.2525:16;อางอิงจาก Good.1959:176)  กลาวถึงวินัยในตนเองวา  เปน

การบังคับ  ควบคุมพฤติกรรมของบุคคล  ไมใชบังคับโดยอํานาจภายนอก  หากหมายถึง  บังคับโดย

อํานาจภายในของบุคคลนั่นเอง  และเปนอํานาจอันเกิดจากการเรียนรู  หรือยอมรับในคุณคาอันใด

อันหนึ่ง  ซึ่งทําใหบุคคลสามารถบังคับพฤติกรรมของตนเองได 
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วินเซนท  (ยุพดี  เตชะอังกูร. 2525:16;อางอิงจาก Vincent.1961:42-43)  ใหความหมายของ

วินัยในตนเองวา  หมายถึงการที่บุคคลไมทําการใดๆ อันจะเปนผลใหเกิดความยุงยากแกตนในอนาคต

หรือการไมเขาไปยุงเกี่ยวกับเร่ืองสวนตัว  และสิทธิของผูอ่ืน  รวมทั้งการที่บุคคลกระทําสิ่งที่ตนไมอยาก

ทํา  แตการกระทํานั้นชวยใหความตองการและสิทธิของผูอ่ืนไดรับการตอบสนองหรือกระทําสิ่งอันเปน

ผลใหผูนั้นประสบผลสําเร็จในอนาคต 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2524:2-3)  กลาววา  วินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการที่จะใหรางวัลตนเองเมื่อตนทําดี   และลงโทษตนเองเมื่อตนทําชั่ว   ซึ่งหมายถึง

ความสามารถในการควบคุม  หรือความสามารถที่จะยืนหยัดเปนตัวของตัวเอง 

กาญจนา  มีพลัง  (2532:9)  กลาววา  ความมีวินัยแหงตน หมายถึง ความสามารถในการ

ควบคุมอารมณและพฤติกรรมใหเปนไปตามความตองการ  และระเบียบกฎเกณฑของสังคม  โดยเกิด

จากการสํานึกตัวขึ้นมาเอง  อันจะกอใหเกิดความเจริญแกตนเองและตอสังคม 

สุทธิพงศ  บุญผดุง  (2541:7) ไดกลาววา ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง  ความสามารถของ

บุคคลในการควบคุมพฤติกรรมของตนใหเปนไปตามที่ตนมุงหวังไว  ซึ่งตองเปนสิ่งที่กอใหเกิดความ

เจริญแกตนและผูอ่ืน  ไดแก การตรงตอเวลา  การรักษาคําพูด  มีเหตุผล  และมีความซื่อสัตย 

จากเอกสารตางๆ ดังกลาวขางตน  พอสรุปไดวา  วินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการควบคุมอารมณหรือพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามที่ตนมุงหวัง  ซึ่งจะตองเปนไปตาม

กฎระเบียบของสังคม  โดยเกิดจากความสํานึกตัวขึ้นมาเอง  แมจะมีส่ิงเราจากภายนอก  เชน บุคคลอื่น

หรือส่ิงเราภายในตนเองเปนอุปสรรค  ก็ยังคงไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มุงหวังไว  ลักษณะของบุคคลที่

มีวินัยในตนเอง 

3.2  ลักษณะของผูมีวินัยในตนเอง 

บารุซ (Baruch.1949:4-5)   ไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีวินัยในตนเองไวดังนี้ 

1. มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

2. ปฏิบัติตามระเบียบของสังคม 

3. มีความรับผิดชอบ 

ออซูเบล (Ausubel.1965:459-460)  ไดกลาววา ผูที่มีวินัยในตนเองจะมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 

2. เชื่อมั่นในตนเอง 
3. พึ่งตนเองได 
4. ควบคุมอารมณได 
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5. อดทน 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2526:59-69)  ไดกลาวถึงลักษณะของผูที่มีวินัยในตนเองวามี

ลักษณะดังนี้ 

1. มีความสามารถควบคุมอารมณ 
2. มีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมใหเปนไปตามกฎเกณฑของสังคม 

3. มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
4. มีความรับผิดชอบสูง 
5. มีความสามารถในการชะลอความตองการ 
6. สามารถคาดหวังผลกรรมที่จะเกิดขึ้นภายหลัง 
7. มีการตั้งเปาหมายเพื่ออนาคต 

กาญจนา  มพีลัง  (2532:9)  ไดกลาวถึงบุคคลที่มีวินัยในตนเอง  ควรมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
2. มีความตั้งใจ 

3. มีความอดทน 

4. มีลักษณะความเปนผูนํา 

5. มีความซื่อสัตย 
พรรณทิพย พื้นทอง (2534:7)  ไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีวินัยในตนเองไวดังนี้ 

1. เคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

2. มีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม 

3. มีความตรงตอเวลา 

4. ยอมรับการกระทําของตนเอง 
ณัฎฐพร  สตาภรณ (2540:32)  ไดกลาววาบุคคลที่มีวินัยในตนเองดวยการปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของสังคมจะมีลักษณะดังนี้ 

1. เชื่อมั่นในตนเอง 
2. ยอมรับผิด 

3. ต้ังใจจริง 
4. เปนผูนํา 

5. อดทน 

จากคุณลักษณะของผูที่มีวินัยในตนเองที่นักวิชาการดังกลาวไดสรุปไวพอจะสรุป

คุณลักษณะของผูที่มีวินัยในตนเองไดดังนี้ 
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1.  มีความเชือ่มั่นในตนเอง 

ความมีวินัยในตนเองจะชวยสรางพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง   กลาวคือ ผูที่มี

วินัยในตนเองจะประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขอบังคับ และมารยาทตางๆ ในสังคมที่ตนเองเห็นวา

เปนสิ่งที่ถูกตอง ดีงาม และกอใหเกิดคุณคาตอตนเองและสังคมอยางเครงครัด และเมื่อบุคคล    ที่

กระทําสิ่งใดถูกตองตามระเบียบแบบแผนของสังคม และเปนสิ่งถูกตองดีงามแลว บุคคลนั้นยอมมีความ

เชื่อมั่นในตนเอง ดังที่ สมิต อาชวนิจกุล (2533:92 – 94) ไดใหความหมายของความเชื่อมั่นในตนเองไว

วา ความเชื่อมั่นในตนเองคือ ความสามารถของบุคคลในการที่จะทําสิ่งตางๆ ใหสําเร็จในดานการกลา

แสดงออก การพึ่งพาตนเอง การรูจักนับถือตนเอง มีความคิดอานเปนของตนเอง ไมตกเปนทาสความคดิ

ผูอ่ืน มีความกลาหาญ ไมทอถอยเมื่อทําอะไรไมสําเร็จ ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ สมิท (Smith. 

1961:185) ที่วา ความมีวินัยในตนเองคือ ความพึงพอใจในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง หรือการ

ยอมรับตนเอง มีความขัดแยงในตนเองนอย มีความวิตกกังวลต่ํา มีความมั่นคงทางจิตใจและพึ่งตนเอง 

นอกจากนี้ วินัย ธรรมศิลป (2527,4 – 5) และ ทัณฑิมา ระเบียบดี (2529:5) ไดสรุปลักษณะของผูที่มี

ความเชื่อมั่นในตนเองไวดังนี้ 

1.  มีจิตใจมั่นคง 

2.  กลาแสดงออก 

3.  มีความเปนผูนํา 

4.  กลาตัดสินใจ 

5.  กลาเผชิญความจริง 

6.  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

7.  การไมคลอยตามผูอ่ืนโดยไรเหตุผล 

8.  ความสามารถคิดสิ่งแปลกๆ ใหม 

9.  ความรับผิดชอบในการใหความรวมมือกับผูอ่ืนในการทํางาน 

10.  ความเพียรพยายามเพื่อสูเปาหมาย 

11.  ความสามารถแกปญหาได 

จากความหมายและพฤติกรรมลักษณะของความเชื่อมั่นใจตนเอง พอสรุปลักษณะ

พฤติกรรมของความเชื่อมั่นในตนเองไดดังนี้ 

1.  ความภาคภูมิใจในตนเอง 

2.  การรูจักนับถือตนเอง 
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3.  การกลาแสดงออกในการกระทําและความคิด 

4.  มีความคิดเปนของตนเอง 

5.  มีความอดทนสูง 

6.  การพึ่งพาตนเอง 

7.  มีความมั่นคงทางจิตใจ 

8.  มีความเพียรพยายามในความสําเร็จ 

9.  มีความคิดสรางสรรค 

10.  มีความสามารถในการแกปญหา 

11.  ไมตกเปนทาสความคิดของผูอ่ืน 

12.  มีความพึงพอใจในตนเอง 

13.  มีความเปนผูนํา 

14.  กลาเผชิญกับปญหาและความเปนจริง 

15.  มีความสามารถในการปรับตัวเขากับบุคคลอื่นในสังคมไดดี 

16.  กลาตัดสินใจในทุกสภาพการณ 

 

2.  มีความรบัผิดชอบ 

ความมีวินัยในตนเองชวยสรางพฤติกรรมความรับผิดชอบใหเกิดขึ้นกับบุคคลได 

กลาวคือ ผูที่มีวินัยในตนเองจะประพฤติปฏิบัติตนตามบทบาทหนาที่ของตนอยางเครงครัด เนื่องจาก

ตระหนักในคุณคาของการปฏิบัติตนตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย หรือหนาที่ที่สังคมกําหนดทั้งในเชิง

กฎหมาย และเชิงคุณธรรม จริยธรรม การที่บุคคลกระทําตามบทบาทหนาที่อยางเครงครัด  ยอมแสดง

ถึงพฤติกรรมของผูมีความรับผิดชอบ ดังที่ สุพัตรา สุภาพ (2531:9) ไดนิยามความรับผิดชอบไววา ความ

รับผิดชอบ คือ หนาที่ที่ตนตองกระทํา ตองปฏิบัติ ไมคํานึงถึงสิทธิเพียงอยางเดียว เชน เปนนักศึกษามี

สิทธิที่จะมาเรียนหนังสือ ความรับผิดชอบของการเปนนักศึกษาตองมาเรียนหนังสือสม่ําเสมอ ความ

รับผิดชอบจึงเปนการกระทําหรือการกระทําตามสถานภาพของบุคคลซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540:70 – 71) ที่สรุปลักษณะพฤติกรรมของบุคคลที่มีความ

รับผิดชอบไวดังนี้ 
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  1.  ความรับผิดชอบตอตนเอง เชน  รูจักหนาที่ ต้ังใจจริงในการปฏิบัติหนาที่  

ปฏิบัติตนไปสูความเปนพลเมืองดี  การศึกษามีสวนสําคัญในการสงเสริมและปลูกฝงระเบียบวินัยใหแก

คนในชาติ  การยอมรับเหตุผล กลาแสดงออก กลารับผิด ยับยั้งชั่งใจและมัธยัสถ 

  2.  ความรับผิดชอบตอผูอ่ืน เชน ชวยเสริมสรางความสุขในสังคมการยอมรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การวางตัวอยางใหเกียรติซึ่งกันและกัน ความอดทน อดกลั้นสงบเสงี่ยม 

  3.  ความรับผิดชอบตอหนาที่ เปนผลมาจากมีความรับผิดชอบตอตนเองและ

ตอผูอ่ืนอยางเหมาะสม ปฏิบัติหนาที่ดวยความซื่อสัตยสุจริต มีมานะอดทน ไมหละหลวมไมละเมิด

ประโยชนที่เปนของสาธารณะ รวมทั้งหนาที่เสียภาษี การรับราชการทหารและการใชสิทธิเลือกตั้ง 

นอกจากนี้ พังคและแฟกแนลล (Funk and Fagnall.1961:1073) ไดใหนิยาม

ลักษณะพฤติกรรมบุคคลที่มีความรับผิดชอบไววา ความรับผิดชอบเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความ

รับผิดชอบในการกระทําของตน  มีความซื่อสัตยไวใจได  สามารถจัดการกับการใชจาย  และทําหนาที่ที่

ไดรับมอบหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งยังคงสามารถสนองตอหนาที่ ขอตกลงตามที่ต้ังไวในอุดมคติ 

กฎของศีลธรรมและหลักธรรมอีกดวย นภดล ภวนะวิเชียร (2540:70 – 71) ไดสรุปคุณลักษณะ

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบไวดังนี้ 

1.  ตระหนักถึงความสําคัญของหนาที่ ประกอบดวยพฤติกรรมตางๆ คือ 

1.1  รับรูตอส่ิงที่กระทํา 

1.2  ยอมรับวาหนาที่เปนสิ่งที่ตนตองทํา 

1.3  รูสึกชอบตอการกระทําหนาที่ 

1.4  รูสึกวาหนาที่ของตนเปนสิ่งสําคัญ 

2.  ทําหนาที่ดวยความเต็มใจโดยไมตองมีการบังคับ มีพฤติกรรม ดังนี้ 

2.1  สมัครใจทําหนาที่ 

2.2  ควบคุมตนเองได 

3.  ทําหนาที่ดวยความตั้งใจ เอาใจใส พฤติกรรมสวนนี้มีพฤติกรรมเสริม คือ 

3.1  วางแผนในการทําหนาที่ของตน 

3.2  มีระเบียบวินัย 

3.3  มีความซื่อสัตย 

3.4  มีความละเอียดรอบคอบ 

3.5  มีสติ 

4.  ทําหนาที่อยางตอเนื่องจนงานเสร็จ พฤติกรรมสวนนี้มีพฤติกรรมเสริมคือ 

4.1  มีความอดทน 
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4.2  มีความเพียร 

4.3  มีการเตรียมการและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 

4.4  มีมนุษยสัมพันธ 

4.5  รักษาสุขภาพใหแข็งแรง 

5.  ยอมรับผลการกระทําของตน ประกอบดวยพฤติกรรม ดังนี้ 

5.1  ติดตามผลการกระทําของตน 

5.2  มีเหตุผล 

5.3  ปรับปรุงการกระทําของตน 

จุรีรัตน นันทัยทวีกุล (2538:4 – 5) ไดสรุปลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงความ

รับผิดชอบไวดังนี้ 

  1.  มีความเอาใจใส หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงการปฏิบัติงานดวย

ความตั้งใจจริง โดยมุงมั่นที่จะผลักดันใหประกอบกิจกรรมดวยความสนใจ เต็มใจทําอยางสม่ําเสมอ มี

จุดหมายปลายทาง มีใจจดจอ มีสมาธิเพื่อใหงานในหนาที่ของตนหรืองานที่ไดรับมอบหมายเสร็จ

เรียบรอย ติดตามงาน ไมละเลยทอดทิ้งหรือหลีกเลี่ยง และหาทางปองกันไมใหเกิดความบกพรอง   

เสื่อมเสียในงานที่ตนรับผิดชอบอยู 

  2.  มีความละเอียดรอบคอบ   หมายถึง   ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงการรูจัก

ใครครวญในงานที่ทํา เพื่อใหถูกตองและสมบูรณ รูจักคิดกอนทําวางานนั้นจะมีผลดีผลเสียอยางไรบาง 

วิเคราะหปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น และหาทางปองกันไวลวงหนา และเมื่อทํางานเสร็จแลวตอง

ตรวจทานดูวาถูกตองเรียบรอยดีหรือยัง 

  3.  มีความขยันหมั่นเพียร หมายถึง ความพยายามอยางสม่ําเสมอเพื่อใหไดรับ

ผลสําเร็จในงานที่ทําและทําดวยความระมัดระวัง เอาใจใสอยางตอเนื่อง ไมชอบอยูเฉยหรือวางงาน  

ริเร่ิมงาน แสวงหางานใหมๆ อยูเสมอ 

  4.  มีความอดทน หมายถึง ความสามารถของรางกาย ความคิด และจิตใจที่

จะทนตอการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ไดนานๆ จนทําใหสําเร็จไดโดยไมคํานึงถึงอุปสรรคใดๆ มีรางกาย

แข็งแรง มีจิตใจเขมแข็ง ควบคุมตนเองไดดีเมื่อเกิดความเหนื่อยออนหรือเกียจคราน 

  5.  มีความตรงตอเวลา 

  6.  การยอมรับผลการกระทําของตนเอง  หมายถึง  ลักษณะพฤติกรรมที่แสดง

ถึงการยอมรับในส่ิงที่ตนไดกระทําลงไป ไมวาผลของงานนั้นจะออกมาดีหรือไมดีก็ตาม 
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  7.  การปรับปรุงงานของตนใหดียิ่งขึ้น หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึง

การติดตามผลงานที่ไดทําไปแลว ถาไมดีก็ตองพยายามแกไขปรับปรุงใหดียิ่งขึ้น 

จากนิยามและคุณลักษณะของความรับผิดชอบดังกลาว พอสรุปพฤติกรรมที่

แสดงออกถึงความรับผิดชอบไดดังนี้ 

  1.  รูจักหนาที่และปฏิบัติตามหนาที่อยางดี 

  2.  ความตั้งใจจริงในการปฏิบัติตามหนาที่ 

3.  ความเอาใจใสในการปฏิบัติตามหนาที่ 

4.  มีความละเอียดรอบคอบในการปฏิบัติหนาที่ 

5.  มีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติตามหนาที่ 

6.  มีการวางแผนการทํางานที่ชัดเจน 

7.  ยอมรับการปฏิบัติตามหนาที่ดวยความสมัครใจ 

8.  ปฏิบัติหนาที่อยางสม่ําเสมอตอเนื่องจนงานเสร็จ 

9.  ยอมรับผลงานการปฏิบัติตามหนาที่ 

10.  มีความซื่อสัตยตอการปฏิบัติหนาที่ 

11.  มีความอดทนตอการปฏิบัติหนาที่ 

12.  มีความตรงตอเวลา 

13.  ใชความสามารถของตนอยางเต็มที่ในการปฏิบัติหนาที่ 

14.  เคารพตอกฎระเบียบของสังคม 

15.  เคารพในสิทธิของตนเองและผูอ่ืน 

16.  มีการปรับปรุงงานของตนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

3.  สามารถควบคุมตนเองได 

ความมีวินัยในตนเองชวยสรางพฤติกรรมการควบคุมตนเองใหอยูบนพื้นฐานของ

ความถูกตองของกฎระเบียบ ขอบังคับของสังคม และคุณธรรมจริยธรรมอันดี กลาวคือ บุคคลที่มีวินัยใน

ตนเองจะประพฤติปฏิบัติตามแบบแผนของสังคมอยางเครงครัด มีวิจารณญาณในการตัดสินใจกระทํา

หรือละเวนการกระทําในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือสถานการณใดสถานการณหนึ่ง บนพื้นฐานของความถูกตอง

ทั้งเชิงกฎหมายและเชิงคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนคานิยมที่ดีของสังคม ถึงแมวาจะตองเผชิญกับ

ปญหาอุปสรรคใดๆ ก็ตาม ก็จะตองมีความกลาในการกระทําหรือละเวนที่จะไมกระทําตอส่ิงนั้นไดอยาง
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มีเหตุผล ซึ่งลักษณะพฤติกรรมดังกลาวนี้ เมื่อมีการปลูกฝงจนเกิดความเคยชินจะสง ผลใหบุคคลนั้นมี

ความสามารถในการควบคุมตนเองไดในทุกสถานการณ ดังที่ ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2536:111) ได

กลาวถึงการควบคุมตนเองไววา การควบคุมตนเองเปนวิธีการที่พึงประสงคที่สุดของการปรับพฤติกรรม 

เพราะหากวาผู รับการปรับพฤติกรรมที่พึงประสงคแลวรูจักการควบคุมตนเอง สามารถเขาใจ

กระบวนการเรียนรู เงื่อนไข ผลกรรม ก็จะชวยใหเขาสามารถแสดงพฤติกรรมหรือมีการกระทําที่

เหมาะสม ตลอดทั้งสามารถตระหนักถึงผลกรรมที่จะเกิดขึ้นตามมาจากการแสดงพฤติกรรมตางๆ ของ

เขา และเมื่อผูรับการปรับพฤติกรรมของเขาไดรับการปรับแลวนั้น สามารถรูจักการควบคุมตนเองความ

จําเปนที่จะตองอาศัยผูปรับพฤติกรรมตอไปอีกนั้นก็ยุติลง ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ มิชเชล 

และมิชเชล (Mischel and Mischel.1976:84) ที่กลาววา การควบคุมตนเองเปนความสามารถที่จะละ

เวนการกระทําบางชนิด หรือเปนความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมที่ตองใชความอดทนและการ

ตัดสินใจอยางมีเหตุผลในปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสม เพื่อใหไดรับผลดีตามที่ตนตองการ และ

หลีกเลี่ยงสิ่งไมดีอันเกิดขึ้นกับตนเองโรเซนเบอรก (Rosembaum.1980:109 – 121) ที่สรุปถึงลักษณะ

พฤติกรรมของผูที่สามารถควบคุมตนเองได ไวดังนี้ 

  1.  การใชความคิดอยางมีเหตุผลและคําพูดบอกตนเองในการควบคุมการ

แสดงออกทางอารมณและการกระทํา 

  2.  การประยุกตวิธีการมาใชแกปญหาอยางเปนลําดับข้ัน เชน การวางแผน 

การใหคําจํากัดความของปญหา การประเมินตัวเลือก การคาดหมายถึงสิ่งที่จะเกิดตามมา 

  3.  ความสามารถที่จะยับยั้งการกระทําตามอําเภอใจตนเอง 

  4.  การรับรูถึงประสิทธิภาพในผลการกระทําของตนเอง (Self Efficacy) เชน 

สามารถสังเกตเห็นถึงคุณสมบัติและความสามารถของตนเองในการควบคุมส่ิงแวดลอมหรือควบคุมผล

การกระทําดวยตนเอง 

นอกจากนี้ โทรรียเซนต และ มาโฮนีย (Thoresen and Mahoney.1974:178) ไดสรุป

ลักษณะของผูที่สามารถควบคุมตนเองได ไวดังนี้ 

  1.  มีความสามารถในการเลือกกระทํา หรือมีลักษณะการแสดงออกทาง

อารมณและการกระทําอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

  2.  รูจักหาแนวทางในการแกปญหาและวางแผนการดําเนินงานเพื่อเปาหมาย

ในอนาคต 

  3. รูจักการปฏิบัติตนในการยับยั้งชั่งใจ และอดทนเมื่อตองเผชิญความ

ยากลําบาก 
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  4.  สามารถรับรูถึงผลการกระทําของตน รูจักใหรางวัล และลงโทษตนเองในผล

การกระทํานั้น 

จากความหมายและคุณลักษณะพฤติกรรมของผูที่สามารถควบคุมตนเองไดตามที่

นักวิชาการไดใหแนวความคิดไวนั้น คณะผูวิจัยพอสรุปคุณลักษณะของผูที่สามารถควบคุมตนเองได

ดังนี้ 

  1.  เคารพตอกฎระเบียบของสังคม 

2.  เปนคนที่มีเหตุผลในการกระทํา 

3.  มีความอดทนตอปญหาอุปสรรคทุกสถานการณ 

4.  ควบคุมอารมณตนเองไมใหโกรธได 

5.  หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

6.  เปนคนที่มองโลกในแงดี 

7.  สามารถแสดงอารมณไดเหมาะสมกับสถานการณ 

8.  มีการประเมินการกระทําของตนเองอยางตอเนื่อง 

9.  สามารถรับรูถึงผลจากการกระทําของตนทั้งที่ดีและไมดีได 

  10.  มีความสามารถในการใหรางวัลและลงโทษตนเองจากการกระทําในสิ่ง

นั้นๆ อยางเหมาะสม 

11.  มีการวางแผนในการดําเนินชีวิตของตน 

12.  สามารถปรับตัวเขากับบุคคลอื่นในสังคมได 

 

4.  มีลกัษณะการมุงอนาคต 

ความมีวินัยในตนเองชวยสรางลักษณะพฤติกรรมของการมุงอนาคตของตนเองได 

กลาวคือ บุคคลที่มีวินัยในตนเองจะยอมรับและประพฤติปฏิบัติตนตามบทบาทหนาที่ของ  ตนได มีการ

วางแผนหรือเตรียมการณไวลวงหนาสําหรับอนาคตของตนตลอดจนแนวทางสําหรับการเผชิญกับปญหา

ในสถานการณตางๆ รวมทั้งวิธีการแกปญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคตไวอยางเปนระบบชัดเจน ซึ่งลักษณะ

พฤติกรรมดังกลาวนี้เปนการแสดงออกถึงความมีวินัยในตนเองที่จะกําหนดแผนการสําหรับอนาคต เพื่อ

ไปสูเปาหมายที่ตนเองตองการอยางมีเหตุผล ดังที่ ลัดดาวัลย เกษมเนตร (2539:27) ที่กลาวถึง ลักษณะ

มุงอนาคตวา ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง ความสามารถในการคาดการณไกล การเห็นความสาํคญัของ

ส่ิงที่จะเกิดขึ้นกับตนในอนาคต และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีวินัยพบวาลักษณะ  การมุงอนาคต
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สามารถทํานายพฤติกรรมของการมีวินัยได ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ นาตยา ปลันธนานนท 

(2526:21 – 23) ที่กลาวถึงลักษณะมุงอนาคต พอสรุปไดวา เปนพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกโดยมีการ

คํานึงถึงผลของการกระทํานั้นๆ วาจะสงผลรายหรือผลดีแกตนเองและสังคมอยางไร ควรประพฤติหรือ

ปฏิบัติอยางไรจึงจะทําใหไมเกิดผลรายทั้งในปจจุบันและอนาคต และความสามารถในการคาดการณ

ไกล และเล็งเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคตมีความตองการไดรับผลในอนาคตที่

ดีกวาหรือมากกวาผลที่จะเกิดในปจจุบันจึงดําเนินการวางแผนเพื่อปฏิบัติ ตอจากนั้นจะควบคุมตนเอง

ใหปฏิบัติเปนขั้นไปตามแผนที่วางไว เพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการในอนาคต Mischel (1974:287) และ 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน และ เพ็ญแข ประจนปจจนึก (2520:35) ไดกลาวถึงลักษณะมุงอนาคตไววา เปน

ความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล ซึ่งแสดงออก เปนพฤติกรรมของการอดไดรอไดใน

สถานการณตางๆ เชน การรอรับรางวัลที่ยิ่งใหญในอนาคตแทนรางวัลเล็กนอยซึ่งจะไดรับในทันที หรือ

การงดบําบัดความตองการในปจจุบันของตนเอง เพราะเล็งเห็นผลรายที่จะเกิดตามมา หรือการเพียร

พยายามในปจจุบันเพื่อจุดมุงหมายที่ยิ่งใหญในอนาคต ลักษณะมุงอนาคตนี้ตรงขามกับลักษณะมุง

ปจจุบัน   และอาจถือวาเปนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลไดนอกจากนั้น ดวงเดือน พันธุมนาวิน และ

คนอื่นๆ (2529:100) ยังไดกลาวถึงลักษณะของผูที่มุงอนาคตไวดังตอไปนี้ 

  1.  สามารถคาดการณไกล เห็นความสําคัญของอนาคตและตัดสินใจเลือก

กระทําอยางเหมาะสม 

  2.  หาแนวทางแกปญหาและวางแผนดําเนินการเพื่อเปาหมายในอนาคต 

  3.  รูจักการปฏิบัติใหเกิดการอดไดรอไดอยางเหมาะสม 

  4.  สามารถใหรางวัลและลงโทษตนเองเมื่อกระทําไมเหมาะสม 

สมดุลย  ชาญนุวงศ (2533:51) ไดสรุปลักษณะของบุคคลที่มุงอนาคตและมีการ

ควบคุมตนเองสูงไวดังนี้ 

  1.  สามารถวางแผนลวงหนาได และสามารถคาดการณถึงผลดีและผลเสียที่

จะเกิดขึ้นในอนาคตได 

  2.  สามารถอดไดรอได “สามารถอดเปรี้ยวไวกินหวาน” 

  3.  มีความเชื่อมั่นในผลของการกระทําวา ทําดียอมไดผลดีตอบแทน 

  4.  เปนบุคคลที่สามารถอธิบายปรากฏการณตางๆ อยางสมเหตุสมผล 

  5.  สามารถงดเวนจากการกระทําบางชนิดที่สังคมไมยอมรับ หรือเปนผลเสีย

ตอสุขภาพได 



 35 

จากความหมายและคุณลักษณะพฤติกรรมของผูที่มีลักษณะมุงอนาคตที่นักวิชาการ

ไดกลาวไวนั้น คณะผูวิจัยพอสรุปคุณลักษณะของผูที่มีพฤติกรรมมุงอนาคตได ดังนี้ 

  1.  มีการวางแผนการดําเนินชีวิต และมีการตั้งเปาหมายสําหรับชีวิต 

  2.  มีการสรางทางเลือกสําหรับการดํารงชีวิตที่หลากหลายตามเงื่อนไขปจจัยที่

กําหนดไว 

  3.  มีการวางแผนสําหรับการแกปญหาที่จะเกิดกับตนในอนาคตตาม

สถานการณปจจัยตางๆ  

  4.  รูจักใหรางวัลตนเองกับส่ิงที่เปนไปตามเปาหมายและลงโทษตนเองใน

สถานการณที่ไมบรรลุเปาหมาย 

  5.  มกีารประเมินตนเองเพื่อหาแนวทางในการสงเสริมและปรับปรุงแกไขตนเอง 

  6.  รูจักงดเวนจากการกระทําในสิ่งที่ไมพึงประสงค และกระทําในส่ิงที่สังคม

ยอมรับ 

  7.  รูจัดอดทนรอคอยสิ่งตางๆ ไดอยางเหมาะสม 

 

5.  ความมีเหตุผล 

ความมีวินัยในตนเองชวยสรางลักษณะพฤติกรรมของความมีเหตุผล กลาวคือ บุคคล

ที่มีวินัยในตนเองจะเปนบุคคลที่สามารถอธิบายเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นทั้งเหตุการณที่พึงประสงคหรือ 

ไมพึงประสงคก็ตามอยางมีเหตุผล ตลอดจนสามารถประเมินเหตุผลและความสามารถของเขาเพื่อ

ประกันความเชื่อ การกลาวอาง และการปฏิบัติที่เหมาะสม ดังนั้นผูที่มีเหตุผลตองมีความเขาใจที่ดี และ

มีความสามารถในการเลือกชนิดของหลักการที่เหมาะสมของการประเมิน  มีการปฏิบัติและตัดสินใจโดย

ยึดเหตุผล ตองยอมรับและนับถือเหตุผลในลักษณะที่เรียกวา ความรักเหตุผล (Siegel.1988:38 – 39) 

ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ กันยา สุวรรณแสง (2532:114) ที่กลาวถึงความมีเหตุผลไววา ความมี

เหตุผล เปนการพินิจคิดหาเหตุผลโดยอาศัยพิจารณาขอมูลและสถานการณตางๆ วามีขอเท็จจริง

เพียงใด ส่ิงใดดีหรือไมดีอยางไร ผูใดถูกผูใดผิด เร่ืองนั้นเปนสาเหตุของเรื่องนี้หรือไม แลวประเมินหรือ

ตัดสินลงความเห็นไปเปนความคิดที่ใชดุลพินิจพิจารณาขอเท็จจริง หรือสถานการณตางๆ วาถูกหรือผิด 

ใชเหตุผลและหลักฐานประกอบการคิดหรืออาจจะหมายถึงการพิจารณาวาอะไรเปนสาเหตุ อะไรเปนผล

ของเรื่องตางๆ แลวประมวลผลออกมาเปนคําตอบมากกวาที่จะเปนแตเพียงการนึกไดเองเทานั้น 

คณะกรรมการการศึกษาระดับอุดมศึกษาของนิวเจอรซี่ (อางอิงจาก บุญชูชลัษเฐียร. 

2539:55) ไดเสนอคุณลักษณะของผูมีเหตุผลไวดังนี้ 
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  1.  มีความสามารถในการระบุและกําหนดปญหาและความสามารถในการ

เสนอแนะประเมินทางแกปญหานั้น 

  2.  มีความสามารถในการระบุใชเหตุผลเชิงอุปมานและอนุมาน และระบุการ

อางเหตุผลที่ไมถูกตองได 

  3.  มีความสามารถในการสรางขอสรุปที่สมเหตุสมผลจากขอมูลสนเทศที่พบ

ในแหลงตางๆ อาจเปนการเขียน การพูด ตาราง แผนภาพ เพื่อปกปองขอสรุปของตนอยางมีเหตุผล 

  4.  มีความสามารถที่จะทําความเขาใจ พัฒนา ใชความคิดรวบยอดและอางสรุป 

  5.  มีความสามารถในการจําแนกความแตกตางระหวางความจริงและความ

คิดเห็น 

จากแนวความคิดของนักวิชาการดังกลาว คณะวิจัยพอสรุปลักษณะพฤติกรรมของผู

มีเหตุผลไวดังนี้ 

1.  เปนบุคคลที่สามารถระบุปญหาและวิเคราะหสาเหตุของปญหาได 

2.  เปนบุคคลที่มีความสามารถในการแกปญหาอยางมีเหตุผลและเหมาะสม 

  3.  เปนบุคคลที่สามารถจําแนกประเด็นขอเท็จจริงและความคิดเห็นไดอยางมี

เหตุผล 

  4.  เปนบุคคลที่ยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นในทางที่ดีหรือไมดีก็ตามอยางมั่นใจ 

  5.  เปนบุคคลที่สามารถลําดับเหตุการณ และสรุปเร่ืองราวไดอยางเขาใจและ

ชัดเจน 

 

3.3  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเกิด  และพัฒนาการของวินัยในตนเอง 
        การควบคุมตนเอง หรือความมีวินัยในตนเองนี้มีความเกี่ยวของกับพัฒนาการของ 

ความรูสึกผิดชอบหรือมโนธรรม  (Conscience)  และพัฒนาการของจริยธรรม  (Moralconcepts)  

อยางมาก  ถาบุคคลใดมีความรูสึกผิดชอบเขมแข็งจะไมทําความผิดแมในที่ลับตาผูอ่ืน  การพัฒนาของ

ความรูสึกผิดชอบนี้เร่ิมมาตั้งแตวัยเด็กเล็ก  เด็กจะเรียนรูจากพอแมวาควรจะประพฤติปฏิบัติตนอยางไร  

นอกจากนั้นทัศนคติของพอแมจะแสดงใหลูกรูวาอะไรเปนคานิยม (Value) ของพอแม  และจากการที่

เด็กไดเลียนแบบ (Identify)  ตนเองกับพอแม  เด็กจะรับเอาคานิยมของพอแมไปเปนของตน  ภายหลัง

จึงมีคานิยมหรือมาตรฐานความประพฤติของผูอ่ืนเขามาปนดวย  เด็กที่อยูในวัยเริ่มเขาโรงเรียนมี

คานิยมแลว  เมื่อทําบางสิ่งบางอยางจะรูสึกไมสบายใจ  บางส่ิงบางอยางทําแลวภูมิใจ  คุณสมบัติที่

สําคัญของความรูสึกผิดชอบก็คือสามารถทํางานโดยที่เจาตัวไมปรารถนา  โดยทําใหเกิดความรูสึกผิด
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หรือละอายใจ  แรกทีเดียวเด็กคํานึงถึงความถูกตองเหมาะสม  ความดีความเลว  โดยอาศัยกฎและ

ความมุงหวังที่ผูใหญต้ังไวเฉพาะสถานการณหรือการกระทําหนึ่งๆ ตอมาเด็กจะคอยๆ รูที่จะตั้ง

มาตรฐานความประพฤติ  และมีเหตุผลประกอบตอความประพฤตินั้นดวยตนเอง  แตการพัฒนาไปสู

การที่จะตั้งมาตรฐานความประพฤติไดดวยตนเองมักจะไมราบร่ืน  แมเมื่อถึงขั้นเปนผูใหญแลวก็ตาม  

บางคนยังอาจมีหลักจริยธรรมที่เกิดจากการทําตามกฎของหมูคณะ  หรือความกลัวผลของการไมกระทํา

ตามกฎ  ไมใชเพราะศรัทธาที่เกิดขึ้นเอง  (กาญจนา หาสิตะพันธ. 2517:196-197) 

ดอยล  (Doyle.1961:361)  กลาววา บิดามารดาที่มีวินัยในตนเองจะเปนผูใหตัวอยางแกเด็ก

ทั้งในการกระทํา  การพูด  และความรูสึก 

เจอรซิลด (Jersild.1968:165)  มีความเห็นสอดคลองกับดอยลวา  บิดามารดาเปนผูมีอิทธพิล

ในการสรางวินัยใหกับเด็ก  เขากลาววาบิดามารดาจะตองไมตามใจเด็ก  การพัฒนาความรูสึกผิดชอบ  

ซึ่งเปนหนทางใหบุคคลเกิดการควบคุมตนเองจากภายใน  (Inner Control)  หรือเกิดวินัยในตนเองเปน

ขบวนการที่คอยเปนคอยไป  ตองอาศัยการแนะนําอบรมสั่งสอนจากผูอ่ืนตั้งแตเยาววัย  ดังที่ โครว  

(Crow;Crow.1962:405)  กลาววา  เด็กจะพัฒนาการบังคับตนเอง  ไดโดยไดรับการแนะนําอยางดีในวัย

เด็ก  ใหเขาเขาใจบทบาททางสังคม  และจากการดูแบบและเลียนแบบอยางที่ปฏิบัติกันจะทําใหเด็ก

สามารถตระหนักถึงความจําเปนในการทําตามสังคม  เด็กจะไดรับความรูเหลานี้ไมเฉพาะจากผูใหญ

เทานั้น  แตไดรับจากเพื่อนของเขาดวย 

 

ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคเบอรก (Kohlberg) 

ลักษณะทางจริยธรรมของบุคคลนั้นประกอบดวยดานตางๆ ที่สําคัญ คือ ความรูเชิงจริยธรรม 

ความรูสึกเชิงจริยธรรม  พฤติกรรมเชิงจริยธรรม  และเหตุผลเชิงจริยธรรม  โคลเบอรกเห็นวาการใช

เหตุผลเชิงจริยธรรมแสดงใหเห็นถึงความเจริญทางจิตใจของบุคคลไดอยางมีแบบแผน  และไดแบง

ประเภทเหตุผลเชิงจริยธรรมออกเปน 6 ประเภท  หรือเรียกวา ข้ันการพัฒนาจริยธรรม  ซึ่งรวมเปน 3 

ระดับ ดังแสดงรายละเอียดในตาราง  
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ตาราง 1  เหตุผลเชิงจริยธรรม 6 ข้ัน  ซึ่งแบงเปน 3 ระดับ  ตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 

      ของโคลเบอรก 

 

ขั้นการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม ระดับของจริยธรรม 

 
ขั้นที่ 1  หลักการหลบหลีกการถูกลงโทษ 
           (Obedience and Punishment 

Orientation) 

            อายุ 2-7 ป 
ขั้นที่ 2  หลักการแสวงหารางวัล 
            (Naively egoistic Orientation) 

            อายุ 7-10 ป 
ขั้นที่ 3  หลักการทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ 
            (Good boy Orientation) 

            อายุ 10-13 ป 
ขั้นที่ 4  หลักการทําตามหนาที่ทางสังคม 
            (Authority and Social Order) 

            อายุ 13-16 ป 
ขั้นที่ 5  หลักการทําตามคํามั่นสัญญา 
           (Contractual Legalistic Orientation) 

           อายุ 16 ปข้ึนไป 
ขั้นที่ 6  หลักการยึดอุดมคติสากล 
            (Conscience Orientation) 

            ระดับผูใหญ 

 
1.  ระดับกอนกฎเกณฑ (Reconvention Level) 
หมายถึง การตัดสินใจเลือกกระทําในสิ่งที่เปน

ประโยชนแกตนเอง  โดยไมคํานึงถึงผลที่จะเกิดแก

ผูอ่ืน  มุงหลบหลีกมิใหตนถูกลงโทษทางกาย และ

เลือกการกระทําในสิ่งที่นําความพอใจมาใหตน

เทานั้น 
2.  ระดับตามกฎเกณฑ (Conventional Level) 
หมายถึง การกระทําตามกฎเกณฑของกลุมยอยๆ 

ของตน หรือทําตามกฎหมายและศาสนา  บุคคล

ในขั้นนี้ยังตองการการควบคุมแตก็มีความสามารถ

ในการเอาใจเขามาใสใจเรา  ในขั้นที่ 3  บุคคลยัง

ไมเปนตัวของตัวเอง  ชอบคลอยตามผูอ่ืน  ในขั้น 4 

บุคคลรูบทบาทของตนในสังคม 
3.  ระดับเหนือกฎเกณฑ (Post Conventional 
Level)  หมายถึง การตัดสินขอขัดแยงตางๆ ดวย

การนํามาคิด  ตรึกตรอง ชางใจโดยตนเอง แลว

ตัดสินใจไปตามแตวาจะเห็นความสําคัญของสิ่งใด

มากกวากัน  ข้ันที่ 5 คือเห็นความสําคัญของคน

หมูมากไมทําตนขัดสิทธิของผู อ่ืน  ข้ันที่ 6  ซึ่ง

สูงสุดแสดงการมีความรูสากล นอกเหนือจาก

กฎเกณฑ 

 

       ที่มา : ดวงเดือน พันธุมนาวิน. (2524) จิตวิทยาจริยธรรม  และจิตวิทยาภาษา. หนา 29-30. 
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พัฒนาการทางจริยธรรมทั้ง 6 ข้ัน ของโคลเบอรก  ในแงของสติปญญาและการใหเหตุผลเชิง

จริยธรรม  จะพบวาขั้นตนสติปญญาและการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมจะมีนอยมาก  แตจะคอยๆ เพิ่มข้ึน

ตามอายุและพัฒนาการไปจนถึงขั้นสูงสุดของพัฒนาการทางจริยธรรม  และพบไดนอยคนเชนกัน  

ปจจัยที่จะบังคับใหการเกิดการพัฒนาทางจริยธรรมไมถึงขั้นสูงสุดนั้นมาจากอิทธิพลทางสังคมที่มี

ขอบังคับที่เขมงวด  ไมเปดโอกาสใหเปนอิสระทางความคิด  และการกระทําจึงไมเกิดโอกาสในการ

ฝกหัดการมีเหตุมีผล  รวมทั้งการเคารพตนเอง  สังคมมีการปดกั้นความคิดรวมถึงวิธีปฏิบัติของบุคคลใน

สังคมอื่นๆ  จนไมสามารถเขาไปได  (ดวงเดือน พันธุมนาวิน.2524:19)   

จากทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม  สวนใหญเชื่อกันวา  จริยธรรมจะพัฒนาตามลําดับข้ัน  

และการพัฒนาทางจริยธรรมจะไดจากการเรียนรูทางสังคม  และผลักดันใหบุคคลพัฒนาไปตามขั้นตอน

ในทิศทางเดียวกันเสมอ 
3.4  การปลูกฝงและการสงเสริมวินัยในตนเอง 
สําหรับลักษณะการเรียนการสอนที่มุงจะปลูกฝงใหนักเรียนมีวินัยในตนเองนั้น  กาญจนา หา

สิตะพันธ (2517:203-204)   ไดเสนอขอควรปฏิบัติของครูตามหลักประชาธิปไตยที่สอดคลองกับการ

ปลูกฝงใหนักเรียนมีวินัยในตนเองดังตอไปนี้ 

2.4.1 ครูควรใชวิธีแนะนําทางนักเรียน  ซึ่งอาจแสดงใหเห็นวาครูเชื่อในคุณคาของ

นักเรียน  แทนที่จะใชวิธีการซึ่งเปนการดูถูกความมั่นใจในตัวเอง 

2.4.2 ครูพิจารณาเหตุการณทีละเหตุการณ  เมื่อมีการกระทําผิดทางวินัยขึ้น  

พิจารณาความตองการ  และประวัติชีวิตของบุคคลที่เกี่ยวของกับการกระทําผิดนั้น  จะไมมีการลงโทษ  

เพื่อใหเปนตัวอยางแกกลุม  แตจะใหมีการเรียนรู  เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคลที่กระทําผิดนั้น 

2.4.3 จัดโรงเรียนและหองเรียนใหมีบรรยากาศเต็มไปดวยความเคารพและเชื่อถือกัน 

2.4.4  ครูยอมรับเด็กทุกคน  ซึ่งจะชวยใหเด็กเกิดความสบายใจในลักษณะของตนที่

ตางจากเพื่อทุกคน 

2.4.5 ชวยใหเด็กเขาใจเหตุผลของมาตรฐานและกฎตางๆ และใหเห็นผลของ

พฤติกรรมของตน  ครูบอกขอบเขตกวางๆ ของพฤติกรรม  ซึ่งเปนที่ยอมรับของสังคม ตอจากนั้นใหเด็ก

ชวยวางกฎเอง 

2.4.6 ครูชวยใหเด็กรูจักการปกครองตนเอง  โดยใหวางโครงการกิจกรรมของตนเอง 

จัดเครื่องใชในชั้น  และประดับตกแตงหอง  เด็กโตขึ้นจะคอยๆ รับภาระในการปกครองตนเองใหมากขึ้น 

บุญชม  ศรีสะอาด (2528:111)  กลาวถึงประโยชนของการมีวินัยในตนเองไว ดังนี้   

1. วินัยในตนเองชวยสรางและรักษาไวซึ่งสภาพการณอันจําเปนตอความเจริญกาวหนาของ
สังคม 
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2. วินัยในตนเองเปนเครื่องปลูกฝงการรูจักควบคุมตนเองทีละนอยจะไดเปนนิสัยติดตัวไป
ภายหนา 

ศุลีพร  นิมิตกุล  (2521:63)  กลาววา  วินัยในตนเองจะเกิดขึ้นไดโดยการสอนในโรงเรียน  

การสอนของครูนั้นควรจะตองมีกิจกรรมที่สงเสริมการทํางานเปนหมูคณะ  และทํางานดวยตนเอง  ซึ่งจะ

ทําใหผูเรียนรูจักสิทธิและหนาที่ของตนเอง  มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน อันการฝกฝนความมี

วินัยแหงตนแกผูเรียนใหเกิดสะสมเพิ่มมากขึ้น 

จากเอกสารดังกลาวขางตนชี้ใหเห็นวา  ความมีวินัยในตนเองจะทําบุคคลมีนิสัยและ

บุคลิกภาพถูกตองดีงามเหมาะสม  สามารถพัฒนาตนและประเทศชาติใหเกิดการพัฒนา 

 
3.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 
งานวิจัยในประเทศ 

สมศักดิ์   นาคนาม   (2545:50 – 51)   ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใช

กิจกรรมกลุมและการเรียนแบบรวมมือที่ดีตอความมีวินัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียน

เทศบาล 2 (วัดทุงสวน) จังหวัดกําแพงเพชร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียน

เทศบาล 2  (วัดทุงสวน)  ปการศึกษา  2544  ที่มีวินัยต่ํากวาเปอรเซนไทลที่ 50 ลงมา  จํานวน  32  คน 

ผลการวิจัยพบวา 

  1.  นักเรียนมีความมีวินัยดีข้ึนหลังไดรับการใชกิจกรรมกลุม อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

  2.  นักเรียนมีความมีวินัยดีข้ึนหลังไดรับการเรียนแบบรวมมือ อยางมีนัยสาํคญั

ทางสถิติที่ .01 

  3.  นักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมกลุมและนักเรียนที่ไดรับการเรียนแบบ

รวมมือมีความมีวินัยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

กมลีรัตน  รัชมาศ  (2540:63-64) ไดศึกษาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของนักเรียน

เทคนิคอํานาจเจริญ จังหวัดอํานาจเจริญ  ผลการวิจัยพบวา แผนกวิชา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ตางกัน มีความสัมพันธกับระดับพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของนักเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สมชาย  เรืองสม  (2541:244-245) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางวินัยตนเองกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชางอุตสาหกรรม ในวิทยาลัยเทคนิค เขตการศึกษา 4  สังกัดกรม

อาชีวศึกษา ผลการวิจัยพบวา วินัยในตนเองของนักศึกษาชางอุตสาหกรรมมีความสัมพันธกับ
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยนักศึกษาชางอุตสาหกรรมที่มีวินัยในตนเองอยูในระดับปานกลางจะเปนผูที่

มีเกณฑการเรียนในระดับคอนขางดี 

สถิดาพร  คําสด  (2546:120) ไดศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนิสิตระดบั

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการวิจัยพบวา นิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มี

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทัศนีย  จิตตชื่นมีชัย  (2548:76)  ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอวินัยในตนเอง

ดานการเรียน ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ผลการวิจัย

พบวา อาชีพผูปกครองของนักศึกษาเปนองคประกอบที่ไมมีความสัมพันธกับวินัยในตนเองดานการเรียน

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 
งานวิจัยในตางประเทศ 

เอ็ดดี้  (Eddy.1998:136)  ไดศึกษาทัศนะของครูและนักศึกษาที่มีตอส่ิงแวดลอมใน

โรงเรียนและกฎระเบียบของโรงเรียน โดยศึกษาทัศนะของครู นักศึกษา ที่มีตอส่ิงแวดลอม และ   

กฎระเบียบปฏิบัติของนักศึกษาโดยแยกตามสถานภาพ เพศ หนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ประสบการณ การ

สอน ทัศนะของครูตอส่ิงแวดลอมและกฎระเบียบของโรงเรียน และแยกตามทัศนะของนักศึกษาตามเพศ 

ระดับการศึกษา พื้นฐานการศึกษา และทัศนะของนักศึกษาที่มีตอส่ิงแวดลอมและกฎระเบียบของ

โรงเรียน ผลการศึกษาพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญระหวางทัศนะของครูและนักศึกษาที่มี

ตอส่ิงแวดลอมและกฎระเบียบของโรงเรียน อยางไรก็ตามทั้งครูและนักเรียนมีทัศนะในเชิงบวกตอ

ส่ิงแวดลอม และกฎระเบียบของโรงเรียน 

เลสลีย  (Leslie.1998:บทคัดยอ)  ศึกษาเปรียบเทียบสัมฤทธิ์ผลในการเรียนรูของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมตนในรัฐจอรเจียระหวางกลุมที่เขาเรียนกวดวิชาภายหลังเลิกเรียน (การกวดวิชา

มีวัตถุประสงคเพื่อใหคําแนะนําในการทําการบานกับติวเรื่องการอานและคณิตศาสตรเปนหลัก) กับกลุม

ที่ไมไดเขาชั้นเรียนกวดวิชาดังกลาว การเปรียบเทียบซึ่งกระทําโดยใช ITBS (Iowa Tests of Basic 

Skills) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางดานการอาน ในกลุมที่เขาชั้นเรียนกวดวิชา สูงกวาในกลุมที่ไมไดเขาเรียน

กวดวิชาอยางชัดเจน   อยางไรก็ดีไมพบความแตกตางระหวางกลุมสําหรับความสามารถทาง

คณิตศาสตร และความถี่ในการทําผิดวินัยโรงเรียน งานศึกษาวิจัยสรุปวาการจัดใหมีชั้นเรียนกวดวิชา

ภายหลังเลิกเรียนประจําวัน อาจชวยยกระดับสัมฤทธิ์ผลในการเรียนรูของนักเรียนได ถาหากมีการ

จัดการที่ดี และนักเรียนเขาเรียนสม่ําเสมอ แตทั้งนี้และทั้งนั้นประโยชนที่ไดรับจะอยูในมิติใด ยอมถูก

กําหนดดวยเปาหมายของการจัดการศึกษาเปนหลัก 
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ทัคเกอร   (Tucker.1998:บทคัดยอ)   ศึกษาคําอธิบายสาเหตุที่ทําใหนักศึกษามี

พฤติกรรมเกเรไมเหมาะสม ตามความเห็นของครู ผูบริหารโรงเรียน ผูปกครอง และนักศึกษาชั้นมัธยม

ปลาย ที่โรงเรียนมัธยม Burmuda งานศึกษาพบวา เด็กที่มีพฤติกรรมเกเร อยางเชน แสดงอาการดูหมิ่น 

ผูสอน ขาดเรียน กักขฬะหยาบคาบ ติดยาเสพติด/แอลกอฮอล (ซึ่งจะพบในกลุมเด็กผูชายมากกวาเด็ก   

ผูหญิง ยกเวนกรณีติดยาเสพติด/แอลกอฮอล) จะถูกลงโทษจากทางโรงเรียนอยางไมมีมาตรฐานแนนอน 

หากขึ้นกับวิจารณญาณและดุลยพินิจของครูผูสอนและทางโรงเรียน และเด็กสวนใหญ (ทั้งเด็กปกติและ

เด็กที่มีพฤติกรรมเกเร) รวมถึงผูปกครองมักโทษปจจัยดานครูและโรงเรียนวาเปนตนเหตุที่ทําใหเด็กมี

พฤติกรรมเกเร   ขณะที่ทางฝายครูและโรงเรียนมองปญหาเดียวกันในทางตรงขามวาพฤติกรรมเกเรของ

เด็กมีตนเหตุมาจากการอบรมและสภาพแวดลอมทางบานที่ไมเหมาะสม 

สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัยทั้งในประเทศและตางประเทศ พบวามี

กิจกรรมการเรียนรูหลายกิจกรรมที่มีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมความมีวินัยของเยาวชน ดวยเหตุนี้เอง

ผูวิจัยไดตระหนักในความสําคัญของการพัฒนาพฤติกรรมความมีวินัยของเยาวชนในสถานศึกษาจึงมี

ความสนใจที่จะศึกษารูปแบบกิจกรรมการพัฒนาความมีวินัยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยใช

การจัดการเรียนรุแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 

 

 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนไชยฉิมพลี

วิทยาคม  แขวงบางแวก เขตภาษีเจริญ จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 

จํานวน 4 หองเรียน มีนักเรียนรวม 120 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนดังที่กลาวมาแลวนั้น จํานวน 1 หองเรียน  

ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) สุมโดยการจับฉลาก 4 หองเรียน เลือก 1 

หองเรียน 30 คน 

ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้  ทําการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองในภาคเรียนที่ 2  ป

การศึกษา 2551  ใชเวลาในการทดลอง 12 ชั่วโมง  โดยทําการทดสอบกอนเรียน  (Pre-test)  จํานวน 1 

ชั่วโมง  ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 10 ชั่วโมง  และทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test)  จํานวน 

1 ชั่วโมง 

เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 

เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  กําหนดจากกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และ

วัฒนธรรม  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544   

ในสาระที่ 1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  ชวงชั้นที่ 1 (ม.1 – ม.3)  เร่ืองหลักธรรมนําชีวิต  

ดังนี้ 
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หนวยการเรียนรูที่ 1 

- เร่ืองไตรลักษณ 

หนวยการเรียนรูที่ 2 

- เร่ืองกรรม 

หนวยการเรียนรูที่ 3 

- เร่ืองมรรค 8 

หนวยการเรียนรูที่ 4 

      -     เร่ืองสัปปุริสธรรม 7  

                        หนวยการเรียนรูที่ 5 

                              -     เร่ืองปญญา 3 

 

2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบดวย 

1.  แผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 

2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 

3.  แบบวัดความมีวินัยในตนเอง 

 

ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 

1.  แผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 

1.1   ศึกษาหลักสูตร การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 สาระและมาตรฐานการ

เรียนรูกลุมสารถการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ม.1 – 

ม.3)  เพื่อนํามาใชในการกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังรายภาคสาระการเรียนรู  คําอธิบายรายวิชา  

หนวยการเรียนรู  เวลาเรียน  และแผนการจัดการเรียนรู 

1.2 ศึกษาหลักการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง  และงานวิจัย

ตลอดจนขอคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญ 

1.3   นําหนวยการเรียนรูมาสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณี

ตัวอยาง จํานวน 10 ชั่วโมง ซึ่งประกอบดวย 
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 1.3.1  สาระสําคัญ 

 1.3.2  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 1.3.3  สาระการเรียนรู 

 1.3.4  กระบวนการเรียนรู 

 1.3.5  การวัดและประเมินผล 

 1.3.6  แหลงการเรียนรู 

1.4  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทานพิจารณาตรวจแกไข

ความเหมาะสมและความถูกตองของสาระการเรียนรูและการจัดกระบวนการเรียนรูในดานการใชภาษา

ใหมีความชัดเจนเหมาะสมเขาใจงายขึ้นตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

1.5  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

4  โรงเรียนไชยฉิมพลีวิทยาคม แขวงบางแวก เขตภาษีเจริญ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุม

ตัวอยางจํานวน 15 คน  เพื่อหาความเหมาะสมในระยะเวลาของกิจกรรมในขั้นตอนกระบวนการเรียนรู

กับเวลาที่กําหนดแลวนํามาแกไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูใหดียิ่งขึ้นกอนนําไปทดลองจริง 

1.6  นําแผนการจัดการเรียนรูการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางไปสอนเพื่อการ

ศึกษาวิจัยตอไป 
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2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 

ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ซ่ึงผูวิจัยสรางตามลําดับ
ขั้นตอนดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 แสดงขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงัคมศึกษา 

 

 

ศึกษาการสรางแบบทดสอบจากหนงัสือและเอกสารที่เกี่ยวของ 

วิเคราะหหลกัสูตรสาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม 

เร่ืองหลักธรรมนําชวีิต 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สรางแบบทดสอบปรนัย 5 ตัวเลือก 

ตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชีย่วชาญ 

ทดสอบครั้งที ่1 

วิเคราะหหาคาความยากงาย คาอาํนาจจาํแนก 

คัดเลือก และปรับปรุง 

ทดสอบครั้งที ่2 

นําไปใชในการวิจัย 

หาคาความเชือ่มั่น 
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2.1  ศึกษาการสรางแบบทดสอบ  จากหนังสือเทคนิคการวัด  และประเมินผลการเรียน

การสอนวิชาสังคมศึกษาของ  สมบูรณ  ชิตพงศ  (2523:1-140)  และเทคนิคการเขียนขอสอบของ ชวาล 

แพรัตกุล (2522:1-40) 

2.2  ทําการวิเคราะหหนวยการเรียนรูในสวนที่เกี่ยวกับสาระที่ 1  ศาสนา ศีลธรรม 

จริยธรรม ในมาตรฐานชวงชั้นที่ 3 (ม.1 – ม.3)  โดยผูวิจัยทําการวิเคราะหหลักสูตรและสรางตาราง

วิเคราะหหลักสูตรจากหนวยการเรียนรูและพฤติกรรมที่ตองการวัดตามหลักของบลูม (Bloom.1956 : 

48-50) เปนเกณฑการเรียนรูและพฤติกรรมที่ตองการวัดจากหนวยการเรียนรูและจํานวนขอสอบของ

แบบทดสอบ 

2.3  จําแนกจุดมุงหมายการศึกษาออกเปนพฤติกรรมโดยจําแนกจุดมุงหมายในกลุม

สาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ประกอบดวยพฤติกรรมที่ตองการวัด  4  ดานคือ  

2.3.1  ความรูความจํา 

2.3.2  ความเขาใจ 

2.3.3  การนําไปใช 

2.3.4  การวิเคราะห 

2.4  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ตามหนวยการเรียนรูที่ใชในการ

ทดลองโดยยึดหลักเกณฑตามผลวิเคราะหหลักสูตรแบบทดสอบที่สรางเปนแบบปรนัย 5 ตัวเลือก  โดย

ใหครอบคลุมเนื้อหาในหนวยการเรียนรูที่สอนจํานวน 60 ขอ 

2.5 นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญในดานการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และการวัดผลจํานวน 3 ทานตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  ใน

หนวยการเรียนรูและความเที่ยงตรงตามโครงสราง  โดยนําไปเปรียบเทียบกับตารางวิเคราะหหลักสูตรวา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สามารถวัดไดครอบคลุมพฤติกรรมตางๆ ตามตารางวิเคราะหหลักสูตรหรือไม  

แลวคัดเลือกแบบทดสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลอง IOC ต้ังแต 0.5 ข้ึนไป  เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข

ขอบกพรองในการใชภาษาตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ใชไดทั้งหมด 60 ขอ มีคา IOC. 0.67-1.00

แลวจัดพิมพเปนชุดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.6 นําแบบทดสอบที่สรางตามเกณฑวิเคราะหหลักสูตรไปทดลองกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนไชยฉิมพลีวิทยาคม แขวงบางแวก เขตภาษีเจริญ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

จํานวน 100 คน ที่เคยเรียนบทเรียนเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

2.7   นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนและวิเคราะหขอสอบเปนรายตัวเลือก  โดย

การตรวจใหคะแนนขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน  สวนขอที่ตอบผิดหรือไมตอบหรือตอบเกิน 1 แหง ให 0 

คะแนน  เมื่อตรวจและรวมคะแนนแบบทดสอบเรียบรอยแลว  จึงทําการวิเคราะหหาคาความยากงาย 
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(p)  และหาคาจําแนก (r)  ของขอสอบแตละขอ  โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตหฟาน (Fan. 1925 : 3-

32) แลวคัดเลือกเฉพาะแบบทดสอบที่มีความยากงาย(p) ระหวาง 0.20-0.80 และมีคาจําแนก (r) 0.20 

ข้ึนไป คัดเลือกไวจํานวน 40 ขอ ผลการวิเคราะหไดคาความยากงาย(p) ระหวาง 0.21-0.79 และคา

อํานาจจําแนก (r) ระหวาง 0.22-0.60 

     2.8 นําแบบทดสอบที่มีคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกอยูในเกณฑครอบคลุม

เนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัดจํานวน 40 ขอ ไปทดสอบอีกครั้ง และนําไปหาคาความเชื่อมั่น โดยใช

สูตร KR – 20 ของ คูเดอรริชารดสัน (ลวน  สายยศ ; อังศนา  สายยศ.2538:197 - 199) ไดคาความ

เชื่อมั่น 0.87 

 

ตัวอยาง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา เร่ืองหลักธรรมนําชีวิต 

คําชี้แจง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 5 

ตัวเลือก ใหนักเรียนเลือกตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
ความรู-ความจํา 

  (0) ไตรลักษณ เรียกอีกชื่อวาอะไร 

ก.  ไตรรัตน 

ข.  ไตรสิกขา 

ค.  ปกติลักษณะ 

ง.  ไตรสรณคมน 

จ.  สามัญลักษณะ 

 ตอบขอ ค. 
 ความเขาใจ 
  (00)  สุภาษิตไทยขอใดที่มีความหมายคลายคลึงหลักไตรลักษณ  

ก.  นายวา  ข้ีขาพลอย 

ข.  เห็นชางขี้  ข้ีตามชาง 

ค.  ไมเห็นโลงศพ  ไมหลั่งน้าํตา 

ง.  สวมหวัโขนครู  แลวถอดวาง 

จ.  ไกงามเพราะขน  คนงามเพราะแตง 

   ตอบขอ จ. 
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 การนาํไปใช 

(000)  วิธีคิดตามหลกัไตรลักษณขอใดถูกตอง 

ก.  อยาเหน็แกตัว 

ข.  เดี๋ยวก็เชาแลว 

ค.  ดีชัว่อยูที่ตัวทาํ 

ง.  สูงต่าํอยูทีท่ําตัว 

จ.  ไมมีอะไรเปนของเรา 

  ตอบขอ จ. 
การวิเคราะห 

(0000) ส่ิงใดเปนปจจัยสาํคญัที่ทาํใหอนัตตาไมอยูในอํานาจบงัคับของคนเรา  

ก.  เพราะมีความทกุข 

ข.  เพราะคนมีความอยาก 

ค.  เพราะความหลงไมรูจริง 

ง. เพราะไมรูจักประมาณตน 

จ.  เพราะรางกายประกอบมาจากธาตุ 4 

  ตอบขอ จ. 

 

3.  แบบวัดความมีวินัยในตนเอง 
ผู วิจัยดํา เนินการโดยนําแบบสอบถามวัดความมีวินัยในตนเอง  ของ  ผูช วย

ศาสตราจารย กิตติคุณ  รุงเรือง และคณะ (2549)นําไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  

จํานวน 100 คน  นํามาหาคาความเชื่อมั่น ไดคาความเชื่อมั่น 0.95 

วิธีตรวจใหคะแนนแบบสอบถามวัดความมีวินัยในตนเองที่นักเรียนทํามาแลว มาตรวจ

ใหคะแนนตามเกณฑดังตอไปนี้ 

ในกรณีที่ขอความใดมีความหมายเปนทางบวก (Positive) การใหคะแนนเปนดังนี้ 

 นอยที่สุด ใหคะแนน  1  คะแนน 

 นอย  ใหคะแนน  2  คะแนน 

 ปานกลาง ใหคะแนน  3  คะแนน 

 มาก  ใหคะแนน  4  คะแนน 

 มากที่สุด ใหคะแนน  5  คะแนน 
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กรณีที่ขอความมีความหมายเปนทางลบ (Negative) การใหคะแนนเปนดังนี้ 

 นอยที่สุด ใหคะแนน  5  คะแนน 

 นอย  ใหคะแนน  4  คะแนน 

 ปานกลาง ใหคะแนน  3  คะแนน 

 มาก  ใหคะแนน  2  คะแนน 

 มากที่สุด ใหคะแนน  1  คะแนน 

 ตัวอยาง  แบบวัดความมีวินัยในตนเอง 

 คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย / ลงในขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียน  

 

ระดับการปฏบิัต ิ
ขอท่ี 

 
พฤติกรรมความมีวินัย  

 นอยท่ีสุด 
1 

นอย 
2 

ปานกลาง 
3 

มาก 
4 

มากที่สุด 
5 

 
0 

ความเชื่อม่ันในตนเอง 
ขาพเจาจะสามารถทํางานตางๆ ไดสําเร็จ 
ดวยการขอความชวยเหลือจากคนที่
ใกลชิด 

    
/ 

 

00 ขาพเจากลาที่จะเปนผูนํากลุมในการทํา 
กิจกรรมตางๆ รวมกับบุคคลอื่น 

          / 

 
4.  การดําเนินการทดลอง 

4.1  แบบแผนการทดลอง  เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)  ซึ่ง

ผูวิจัยประยุกตการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบสุมตัวอยาง – สอบกอน – สอบหลัง  (One  Group 

Pretest- Posttest Design)  (ลวน  สายยศ ; อังคณา สายยศ.2538:249)  ซึ่งมีรูปแบบการทดลองดังนี้ 

 

ตาราง 2  แบบแผนการวิจัย 

กลุม สอบกอนเรียน ทดลอง สอบหลังเรียน 

RE T1 X T2 
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          สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 

T1 แทน การทดสอบกอนเรียน (Pretest) 

T2 แทน การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

RE แทน กลุมทดลอง  ที่เลือกมาโดยการสุม 

X แทน การสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 

4.2. วิธีดําเนนิการศึกษาคนควา  หลังจากที่ไดเลือกกลุมตัวอยางแลวผูวิจัยได

ดําเนนิการทดลองตามขั้นตอนดังนี ้

  1. ทําการทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิา

พระพทุธศาสนา และแบบทดสอบวัดความมีวนิัยในตนเองแลวบันทึกผลการสอนไวเปนคะแนนทดสอบ

กอนเรียนสําหรับการวิเคราะหขอมูล 

  2. ทําการสอน ดวยการสอนแบบเทคนิคศกึษากรณีตัวอยาง จํานวน 12 คาบ 

  3. หลังจากเสร็จส้ินการทดลอง ทําการทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความมวีินยัในตนเอง ซึง่เปนแบบทดสอบชุดเดิมอีกครั้ง 

  4. ตรวจผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนและแบบทดสอบวัดความมี

วินัยในตนเอง นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

  5.การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

  5.1 การวิเคราะหขอมลู 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลงัเรียนโดยใช t-test แบบ 

dependent group 

 2. เปรียบเทียบความมวีินยัในตนเองกอนเรียนและหลังเรียน โดยใช t-test แบบ 

dependent group 
 

  5.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

            1.1 คะแนนเฉลี่ย (X) ใชสูตร ( ลวน สายยศ;อังคณา สายยศ. 2538:73 ; อางองิจาก

Ferguson.  1976.  Statistical analysis in psychology and education. P. 47 )  

 

x = ∑ x 

    N  
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 เมื่อ  x แทน คะแนนเฉลีย่ 

   ∑ x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

   N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 
  1.2  คาความแปรปรวนคํานวณจากสูตรของ Edward (ลวน สายยศ; อังคณา 

สายยศ.2538:77) 

 

   s2  = N∑x2 – (∑x)2  

        N(N – 1) 

  

เมื่อ     s2   แทน คาความแปรปรวนของคะแนน 

   N แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

   ∑x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

   ∑x2 แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 

   N – 1 แทน จํานวนตวัแปรอิสระ (Degree of freedom) 

 

2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

2.1  หาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค การเรียนรูจุดประสงคการ

เรียนรูคํานวณโดยใชสูตร  Rowinelli and Hambletion (ลวน สายยศ ; อังคณา สายยศ.2539 : 249) 

 IOC = ∑R 

   N 

   IOC แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจดุประสงค 

   ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  

   N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

  2.2  หาคาความยากงาย (p) และหาคาอํานาจจาํแนก (r) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกลุมสาระสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมเรื่อง 

หลักธรรมนําชวีิตโดยใชเทคนิค 27%จากตารางวิเคราะหขอสอบของ จุง เตห ฟาน (Fan.1952:3 – 32)   
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∑pg 
  s2

t 

  2.3  หาคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระสังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่  1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เร่ือง หลักธรรมนําชวีิต และ

แบบทดสอบวดัความมวีินยัในตนเอง วเิคราะหโดยใชคํานวณจากสูตร KR-20 ของ คูเดอร ริชารดสัน  

(ลวน สายยศ;อังคณา สายยศ.2538 : 197-198; อางอิงจาก Kuder-Richadson. 1939. Journal of 

educational psychology. P.30) 

     

   rtt  =      1- 

 

   rtt แทน ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

   n แทน จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 

   s2
t แทน คาความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบทั้งฉบับ 

   p แทน สัดสวนคนทีท่าํถูกในแตละขอ 

   g แทน สัดสวนของคนทีท่ําผิดในแตละขอหรือ 1 – p 

 

                        2.4  หาคาความเชื่อมัน่ของแบบวัดความมีวินยัในตนเองโดยใชสัมประสิทธิ ์แอลฟา 

(α-confficent) ของครอนบัค (Cronbach) (ลวน สายยศ;อังคณา สายยศ.2538:170-172) 

 

     
      

   α แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชือ่มั่น 

   k แทน จํานวนขอของเครื่องมือ 

   s2
1 แทน ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 

   s2
t  แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 

 

            3.  สถิติที่ใชทดสอบสมมุติฐาน 

          3.1  สถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1,2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงัคมศึกษา และ

ความมวีินยัในตนเอง กอน และหลังการใชแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง “หลักธรรมนาํชีวิต” โดยใชวิธีทาง

สถิติ แบบ t-test Dependent (พวงรัตน ทวรัีตน. 2538:165) 

 n 
n-1 
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t =      ; df  =  n – 1  

 

 

 

เมื่อ ΣD แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบกอน และหลังการ 

ใชแผนการจัดการเรียนรู 

 ΣD2 แทน ผลรวมของกาํลังสองของความแตกตางระหวางคะแนน การทดสอบ  

                                     กอน และหลังการใชแผนการจดัการเรียนรู 

            N          แทน     จํานวนนักเรียน                 

 ΣD 

 √ ΝΣD2 – (ΣD)2  

N – 1  



       

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการนําเสนอผลการวิจัยเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา และความมีวินัยในตนเอง

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง เพื่อให

เกิดความเขาใจตรงกันในการนําเสนอและการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึง

กําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 
 n  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

 x   แทน คะแนนเฉลีย่ 

 S.D. แทน คะแนนความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  p  แทน คาระดับนัยสาํคัญของการทดสอบ   

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา และความมีวินัยในตนเอง

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง มีลําดับ

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

  1. การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงัคมศึกษากอนเรยีนและหลังเรยีน

ของนักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 

  2. การวิเคราะหเปรียบเทียบความมวีินยัในตนเองกอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรยีนที่

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 1. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษากอนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง แสดงดังตาราง 3 
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ตาราง 3  การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงัคมศึกษากอนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 

 

ผลการทดลอง n x   S.D. p 

กอนเรียน 30 17.50 4.77 .000 

หลังเรียน 30 23.83 2.74  

 

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษา

กรณีตัวอยาง  พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังการทดลอง สูงกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาผลการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณี

ตัวอยาง   ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาสูงขึ้นดวยความมั่นใจ รอยละ 99  

 

 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความมวีนิัยในตนเองกอนเรียนและหลังเรียนของนกัเรียนที่

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง แสดงดังตาราง 4 

 

ตาราง 4  การวิเคราะหเปรียบเทียบความมีวินยัในตนเองกอนเรียนและหลังเรียนของนกัเรียนที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบเทคนิคศกึษากรณีตัวอยาง 

 

ผลการทดลอง n x   S.D. p 

กอนเรียน 30 337.97 26.58 .000 

หลังเรียน 30 361.73 27.73  

 

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

 จากตาราง 4 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษา

กรณีตัวอยาง  พบวา นักเรียนมีความมีวินัยในตนเองหลังการทดลอง สูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาผลการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง  ทําให

นักเรียนมีความมีวินัยในตนเองสูงขึ้นดวยความมั่นใจ รอยละ 99 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา และ

ความมวีินยัในตนเองของนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที3่ ที่เรียนเร่ืองหลักธรรมนําชีวิต โดยการ

จัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง อภิปรายผลการวิจยั และขอเสนอแนะดังนี ้

 
ความมุงหมายของการศึกษาวิจัย 
 ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี ้ผูวิจยัมีจุดมุงหมายในการศึกษาวิจัย ดังนี ้

1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาของนกัเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบ

เทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 

2. เพื่อศึกษาความมวีินยัในตนเองของนกัเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษา

กรณีตัวอยาง 

 

สมมติฐานในการวิจัย 

  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนที่เรียนดวยการจดัการเรียนรูแบบเทคนิค

ศึกษากรณีตัวอยาง  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

2. ความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณี

ตัวอยาง  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

   
วิธีการดําเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนไชย

ฉิมพลีวิทยาคม  แขวงบางแวก  เขตภาษีเจริญ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 

2551  จํานวนทั้งหมด 4 หองเรียน จํานวนนักเรียน 120 คน 

1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนดังที่กลาวมาแลวนั้น  จํานวน 1 

หองเรียน  จํานวนนักเรียน 30 คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  โดย

การจับสลากจาก 4 หองเรียน  เลือกมา 1 หองเรียน 
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2. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้  ทําการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองในภาคเรียนที่ 2  ป

การศึกษา 2551  ใชเวลาในการทดลอง 12 ชั่วโมง  โดยทําการทดสอบกอนเรียน  (Pre-test)  จํานวน 1 

ชั่วโมง  ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 10 ชั่วโมง  และทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test)  จํานวน 

1 ชั่วโมง  
 

3. ระยะเวลาในการทดลอง 
  ระยะเวลาที่ผูวิจัยใชในการทดลอง ในภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 1 ภาค

เรียน 12 คาบ  

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนโดยเนื้อหา

กําหนดจากกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ตามหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน  พุทธศักราช 2544   

ในสาระที่ 1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  ชวงชั้นที่ 1 (ม.1 – ม.3)  เร่ืองหลักธรรมนําชีวิต  

แบงเปน 5 แผนการจัดการเรียนรู ตามหนวยการเรียนรู ดังนี้ 

หนวยการเรียนรูที่ 1 

- เร่ืองไตรลักษณ 

หนวยการเรียนรูที่ 2 

- เร่ืองกรรม 

หนวยการเรียนรูที่ 3 

- เร่ืองมรรค 8 

หนวยการเรียนรูที่ 4 

      -    เร่ืองสัปปุริสธรรม 7  

                        หนวยการเรียนรูที่ 5 

                              -   เร่ืองปญญา 3 

              2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก 

จํานวน 40 ขอ มีคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.21-0.79 และคาอํานาจจําแนก (r)ระหวาง 0.22-0.60 

คาความเช่ือมั่น .87 
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  3. แบบวัดความมวีนิัยในตนเอง โดยใชแบบวัดความมีวนิัยของ ผูชวยศาสตราจารยกิตติ

คุณ  รุงเรือง และคณะ (2549) ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นเทากบั .9305  จํานวน 100 ขอ เปนแบบเลือกตอบ 5 

ตัวเลือก ผูวิจยันํามาทดลองกับนักเรียนทีไ่มใชกลุมตัวอยางมีคาความเชื่อมั่น .95 

การดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองตามข้ันตอนดังนี ้

 1. ทําการทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาพระพทุธศาสนา 

และแบบทดสอบวัดความมีวินัยในตนเองแลวบันทึกผลการสอนไวเปนคะแนนทดสอบกอนเรียนสําหรับ

การวิเคราะหขอมูล 

 2. ทําการสอน ดวยการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง จํานวน 12 คาบ 

 3. หลังจากเสร็จส้ินการทดลอง ทําการทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความมีวินัยในตนเอง ซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดิมอีกคร้ัง 

 4. ตรวจผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความมวีินัยใน

ตนเอง นาํคะแนนที่ไดมาวิเคราะหทางสถติิเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 
  
การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วชิาสังคมศึกษาของนกัเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู

โดยเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช  t – test แบบ dependent       

 2. เปรียบเทียบความมีวินยัในตนเองของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคศึกษา

กรณีตัวอยาง กอนเรียนและหลังเรียน โดยใช t – test แบบ dependent  
 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และความมีวนิยัในตนเอง ของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 ดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง   ผลการวิจยัพบวา 

1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิค

ศึกษากรณีตัวอยาง  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณตัีวอยาง  

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผล 
   การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา และความมีวนิยัในตนเอง ของนกัเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3 ดวยการจดัการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง คร้ังนี้ มปีระเด็นที่

นาสนใจดังนี ้

1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3 

ดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง คร้ังนี ้พบวา นกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่

เรียนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษากอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ  .01 เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง เปนการจัดการเรียนรูที่ยึด

หลักการเรียนรวม (Cooperative Learning) ใหนักเรียนไดเรียนเปนทีมยอยๆทีมละ 5 คน ภายในทีมมี

การชวยเหลือกัน โดยนักเรียนที่มีความสามารถสูงจะชวยเหลือในทีมไดดี เนื่องจากวัยใกลเคียงกันจงึมี

การสื่อสารทีเ่ขาใจกันไดชัดเจน (Slavin 1978:41) การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง มี

ข้ันตอน 5 ข้ัน คือ 1.ข้ันเตรียม เปนการนาํเขาสูบทเรียนดวยภาพขาวประจําวันและใชคําถามกระตุนให

เกิดผลสัมฤทธิ์ดานความรู/ความเขาใจ 2.ข้ันเสนอกรณีตัวอยาง เปนการทํางานเปนกลุมรวมกนัระดม

ความคิดเหน็ แปลความ ขยายความ และสรุปความกรณีตัวอยางทาํใหเกิดผลสัมฤทธ์ิดานความเขาใจ 

3.ข้ันวิเคราะห แตละกลุมระดมสมองอภิปรายประเด็นคําถาม แสดงความคิดเห็นเพือ่หาแนวคําตอบ ทํา

ใหเกิดผลสัมฤทธ์ิดานการนาํไปใช 4.ข้ันสรุป แตละกลุมเสนอผลการตอบคําถามอยางมีเหตุผล และสรุป

แนวความคิดหลักออกเปนสวนยอย ใหเกิดผลสัมฤทธิด์านการวิเคราะห  จะเหน็วาการจัดการเรียนรูแบบ

เทคนิคศึกษากรณีตัวอยางทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตรงตามความมุงหมายของการวิจัย(อัญชลี 

เครือคําขาว 2540:111-112)  

2. การศึกษาความมวีินยัในตนเอง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ดวยการจัดการ

เรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง คร้ังนี้ พบวา ความมีวนิัยในตนเองกอนเรียนและหลังเรียน

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที ่ .01 เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบเทคนคิศึกษากรณีตัวอยาง   

เปนการจัดการเรียนรูที่มกีิจกรรมใหนกัเรียนจัดแบงและวางแผนการทํางานเปนทีมที่ตองรับผิดชอบตอ

ตนเอง และหนาที่ของตน เพื่อแขงขันในการนําเสนอขอมูลที่ได ทําใหเกิดความมีวนิยัในตนเองไดดีดังที่ 

มัสเสน (รัตนา นภารัตน. 2531:59; อางอิงจาก มัสเสน. 1975:335) นักเรียนเกิดพฤติกรรมความมีวนิัย

ในตนเองดังนี ้มีความเชื่อมั่นในตนเอง นกัเรียนประพฤติตามกฎระเบียบขอบังคับของกลุมเปนอยางดีทํา

ใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีความรับผิดชอบ ดวยการปฎิบัติตนตามหนาทีท่ี่ไดรับมอบหมายภายใน

กลุม สามารถควบคุมตนเองได นกัเรียนสามารถตัดสินใจกระทําหรือไมกระทําตอกิจกรรมที่ไดรับ
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ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา และความมวีนิัยในตนเอง ของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3 ดวยการจดัการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง คร้ังนี ้ ผูวิจัยมี

ขอเสนอแนะดังนี ้
            1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
                  1.1 การสอนโดยเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง ครูควรจัดใหมีการสรางกิจกรรมอันดีระหวาง

สมาชิกภายในทีมและมีการทาทายในการสรางความสําเร็จรวมกนั เพื่อใหเกิดความคุนเคย การยอมรับ

ซึ่งกนัและกนั ซึ่งจะทําใหกิจกรรมประสบผลสําเร็จในที่สุด 

                  1.2 จากการวิจยัพบวาการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง ผูวิจยัเหน็สมควร

วาการจัดการเรียนรูในระดับชั้นมัธยมศึกษา สาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  ควรจัดการเรียนรูใหเปน

ระบบโดยใชเวลา 2 คาบตอเนื่องกัน ใหนักเรียนมีอิสระในการคิด วเิคราะห วิจารณ ทั้งนี้เพื่อไมให

นักเรียนเกิดความเบื่อหนายในกิจกรรมที่เคยจัดอยูอยางซํ้าซากและสรางบรรยากาศที่สนุกสนานตื่นเตน 

ไดดี 
   2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

      2.1 ควรมกีารศึกษาวิจยัเปรียบเทยีบการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  

และความมวีนิัยในตนเองของนักเรียน ดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง ไปใชกับ

กลุมตัวอยางอ่ืนๆเชน เพศ ชวงช้ันการเรียนรู และกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ 

      2.2  ควรมีการทาํการวจิัยผลการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง ในตัวแปร

ตามอ่ืนๆ เชน ความคิดสรางสรรค ความคิดวิเคราะห เปนตน 

      2.3 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระวิชาพระพุทธศาสนาควร

จัดชั่วโมงการเรียนการสอนเปน 2 คาบตอเนื่องเพื่อใหเกดิกระบวนการเรียนการสอนอยางเปนระบบ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
 

        คําชี้แจง 
1. แบบทดสอบฉบับนี้มทีั้งหมด 40 ขอ ใชเวลา 60 นาท ี

2. แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

เพียงคําตอบเดียว โดย ( X ) ลงในชอง ก ข ค ง และ จ ในกระดาษคําตอบที่ทางโรงเรียนแจกใหเทานัน้ 

  3.  คําถามในแตละขอมีคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว ถาตอบเกินหนึง่คําตอบ หรือไมตอบ

เลยถือวาไมไดคะแนนในขอนั้น 

        4.  หามขีดเขยีนหรือทําสัญลักษณใดๆลงบนแบบทดสอบ 

            5.  ถาแบบทดสอบขอใดยาก ควรขามไปทําขอทีง่ายๆกอน เมื่อมีเวลาเหลือจึงยอนกลับมาทาํ

ใหม 

          6.  การเดาไมชวยใหนักเรียนทาํคะแนนไดดีข้ึน สงสัยใหยกมือถามครูผูคุมสอบ 

           7.  เมื่อสอบเสร็จแลวใหสงกระดาษคําตอบพรอมกับแบบทดสอบที่ครูผูคุมสอบ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
 

1.  ไตรลักษณ เรยีกอีกชือ่วาอะไร 
ก. ไตรรัตน 

ข. ไตรสิกขา 

ค. ปกติลักษณะ 

ง. ไตรสรณคมน 

จ. สามัญลักษณะ 

 

2.  ใครกําลังปฏิบัติตนฝนกฎของไตรลกัษณ 
ก. กิ่งทําศัลยกรรมหนาเพื่อใหดูเปนสาวอยูตลอดเวลา 

ข. เกตุกนิอาหารเสริมเพื่อใหรางกายเจริญเติบโตและแข็งแรง 

ค. เกงออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมอเพื่อปองกันการเจ็บปวย 

ง. เกทําความสะอาดเล็บมือเล็บเทาเสมอเพื่อปองกนัเชื้อโรค 

จ. กอยตัดผมเดือนละครั้งเพือ่ไมใหผิดกฎระเบียบของโรงเรียน   

                                                           
3.  สุภาษิตไทยขอใดที่มคีวามหมายคลายคลึงหลักไตรลักษณ 

ก. นายวา  ข้ีขาพลอย 

ข. เหน็ชางขี้  ข้ีตามชาง 

ค. ไมเหน็โลงศพ  ไมหลั่งน้าํตา 

ง. สวมหัวโขนครู  แลวถอดวาง 

จ. ไกงามเพราะขน  คนงามเพราะแตง 

 
4.  วิธีคิดตามหลักไตรลกัษณขอใดถกูตอง 

ก. อยาเห็นแกตัว 

ข. เดี๋ยวก็เชาแลว 

ค. ดีชั่วอยูที่ตัวทาํ 

ง. สูงต่ําอยูทีท่าํตัว 

จ. ไมมีอะไรเปนของเรา 
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5.  ทําไมจึงตองสงเสริมใหคนในสังคมรูจักหลักไตรลักษณ 
ก.  เพื่อสงเสรมิการคิด 

ข.  เพื่อเขาใจโลกและชีวิต 

ค.  เพื่อความสงบสุขในสังคม 

ง.  เพื่อความสามัคคีของคนในสงัคม 

จ.  เพื่อปองกนัอันตรายจากสิ่งรอบขาง 

 
6.  ขอใดไมเกี่ยวของกับประโยชนของไตรลกัษณ 

ก.  ทาํใหไมประมาทในชีวิต 

ข.  ทําใหไมยดึติดจนเกินไป 

ค.  ขาดความละอายเกรงกลวั 

ง.  ทาํใหไมอหังการจนเกนิเหตุ 

จ.  ทาํใหเขาใจสภาพตามความเปนจริง 

 

7.  สิ่งใดเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหอนัตตาไมอยูในอาํนาจบงัคับของคนเรา 
ก.  เพราะมีความทกุข 

ข.  เพราะคนมีความอยาก 

ค.  เพราะความหลงไมรูจริง 

ง. เพราะไมรูจักประมาณตน 

จ.  เพราะรางกายประกอบมาจากธาตุ 4 

 

8.  ขอใดขัดกับหลกัของไตรลักษณ 
ก.  ความไมแนนอน 

ข.  การเปลี่ยนแปลง 

ค.  ความเทาเทียมกัน 

ง.  การเหนี่ยวรั้งในสังขาร 

จ. การไมยึดถอืเปนเจาของ 
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9.  การกระทาํทางใจคือขอใด 
ก.  วจกีรรม 

ข.  กายกรรม 

ค.  มโนกรรม 

ง.  กุศลกรรม 

จ.  อกุศลกรรม 

 
10. เห็นรถจกัรยานจอดอยูหนาบานหลังหนึง่ รูสกึชอบ จึงไปขโมยมา แตก็ถูกตํารวจจบัได  จาก    
     เหตุการณนี้มีกรรมอะไรบาง 

ก.  กายกรรมอยางเดยีว 

ข.  มโนกรรมอยางเดยีว 

ค.  กายกรรม และ วจีกรรม 

ง.  มโนกรรม และ วจีกรรม 

จ.  กายกรรม และ มโนกรรม 

 
11. ขอใดไมเกี่ยวของกับชนกกรรม 

ก.  เกิดมาจน 

ข.  เกิดมาสวย 

ค.  เกิดมารวย 

ง.  เกิดมาสตปิญญาดี 

จ.  เกิดมาฝกเลนกฬีาเกง 

 

12. สุภาษิตจนีที่วา  “ลางแคนสิบปกย็งัไมสาย”  ตรงขามกับกรรมใด 
ก.  อโหสกิรรม 

ข.  ชนกกรรม 

ค.  ครุกกรรม 

ง.  พหุลกรรม 

จ.  อาสันนกรรม 
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13. สิ่งใดเปนหลักสําคัญของอโหสกิรรม 
ก.  ความโลภ 

ข.  ความโกรธ 

ค.  ความไมมเีวร 

ง.  ความพยาบาท 

จ.  ความหลงไมรูจริง 

 

14. การสอนใหคนไมทําอนันตริยกรรมตอบิดามารดา  มุงเรื่องใดเปนสําคัญ 
ก.  ความยุติธรรม 

ข.  ความไมประมาท 

ค.  ความเอื้อเฟอเผื่อแผ 

ง.  ความกตัญูกตเวท ี

จ.  ความมีสติสัมปชัญญะ 

 

15. ขอใดไมใชสัมมาวาจา 
ก.  เวนพูดเท็จ 

ข.  เวนพูดสอเสียด 

ค.  เวนพูดเพอเจอ 

ง.  เวนพูดคําหยาบ 

จ.  เวนพูดออนหวาน 

 
16.  คนเสพตาย คนขายติดคุก  ขอความนีน้าจะกระตุนใหคนขายมมีรรคขอใด 

ก.  สัมมาอาชวีะ 

ข.  สัมมาวายามะ 

ค.  สัมมากมัมันตะ 

ง.  สัมมาสังกปัปะ 

จ.  สัมมาสมาธิ 
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17. เห็นกงจกัรเปนดอกบัว  มีความหมายตรงขามกับมรรคขอใด 
ก.  สัมมาสติ 

ข.  สัมมาทิฏฐิ 

ค.  สัมมาวาจา 

ง.  สัมมาสมาธิ 

จ.  สัมมาสงักปัปะ 

 
18. การพิจารณารางกายตามหลกัไตรลักษณนั้นจดัเขาในมรรคขอใด 

ก.  สัมมาสติ 

ข.  สัมมาวาจา 

ค.  สัมมาอาชวีะ 

ง.  สัมมาสังกปัปะ 

จ.  สัมมากัมมนัตะ 

 
19. “ทําดีไดดีมีที่ไหน  ทาํชั่วไดดีมีถมไป”   ถามีคนกลาวเชนนี ้แสดงวาบุคคลนั้นขาดมรรค

ขอใด 
ก.  สัมมาสติ 

ข.  สัมมาวาจา 

ค.  สัมมาทิฏฐ ิ

ง.  สัมมาสมาธิ 

จ.  สัมมาอาชวีะ 

 

20. ลักษณะของใครที่แสดงถึงการมสีมัมาสมาธ ิ
ก.  อดิศักดิ์สะกดจิตเพื่อนได 

ข.  ปกรณมีสุขภาพจิตดีเสมอ 

ค.  มารุตทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ง.  สุวทิยมีความรอบรูมองอะไรทะลุปรุโปรง 

จ.  ศิวกรมีความกระฉับกระเฉงวองไวไมเซื่องซึม 

 

 



 

 

78 

21. ศีลขอใดไมเกี่ยวกับสมัมากัมมนัตะ กระทาํชอบ 
ก.  ขอ 4 

ข.  ขอ 1 

ค.  ขอ 5 

ง.  ขอ 2 

จ.  ขอ 3 

 

22. ขอใดถูกตองเกี่ยวกับหลักทางสายกลาง 
ก.  ขาวระลกึถึงคนรักที่จากไปอยางสม่าํเสมอ 

ข.  ฟาซื้อของตามกําลงัทรัพยของตนมาบริโภค 

ค.  เหลืองออกจากบานไปทํางานกอนเวลางานเสมอ 

ง.  เขียวลดการสูบบุหร่ีจากวนัละ 2 ซอง เหลือ 1 ซอง 

จ.  แดงพยายามทาํงานลดลงจากที่เคยทาํเปนประจําๆ 

 

23. ในมรรคทั้ง 8 ขอใดสาํคัญที่สุด 
ก.  สัมมาสติ 

ข.  สัมมาทิฏฐิ 

ค.  สัมมาสมาธิ 

ง. สัมมาวายามะ 

จ.  สัมมาสงักปัปะ 

 
24. ปญหาสงัคมที่เกิดการลักขโมยไปทุกที่  เอาทุกอยางที่ขายได  เกิดจากสงัคมขาดอะไรมาก

ที่สุด 
ก.  สัมมาสติ 

ข.  สัมมาอาชวีะ 

ค. สัมมาวายามะ 

ง.  สัมมากัมมนัตะ 

จ.  สัมมาสงักปัปะ 
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25. ขอใดใหความหมายของสัปปุรสิธรรม ไดถูกตอง 
ก.  ธรรมสําหรบัสุภาพบุรุษ 

ข.  ธรรมนําไปสูสัมปรายภพ 

ค.  ธรรมที่เปนทางใหหลุดพน 

ง.  ธรรมทีเ่ปนขอปฏิบัติของคนดี 

จ.  ธรรมสําหรับทําคนใหเปนบุรุษ 

 
26. ขอใดไมจัดเปนกาลญัุตา  ตามสัปปุรสิธรรม 

ก.  ทาํทนัเวลา 

ข.  ทําตรงเวลา 

ค.  ทําถกูเวลา 

ง.  ทาํลวงเวลา 

จ.  ทาํตามเวลา 

 
27. คนที่ประหยัดและอดออม  ชื่อวาปฏิบัติตามธรรมขอใด 

ก.  มัญตัญุตา 

ข.  ธมัมัญุตา 

ค.  อัตตัญุตา 

ง.  อัตถัญุตา 

จ.  กาลัญุตา 

 
28. วัยรุนปจจุบันมักชงิสกุกอนหาม   แสดงวาขาดสัปปุรสิธรรมขอใด 

ก.  มัตตัญุตา 

ข.  กาลญัุตา 

ค.  อัตกัญุตา 

ง.  ปริสัญุตา 

จ.  ธัมมัญุตา 
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29. พฤติกรรมของคนในขอใดขัดกับหลักมัตตัญุตา 
ก.  ปดทองหลงัพระ 

ข.  ฝนทัง่ใหเปนเข็ม 

ค.  อดตาหลับขับตานอน 

ง.  มือไมพายเอาเทาราน้ํา 

จ.  ตําน้าํพริกละลายแมน้ํา 

 

30. เมื่อสมชายไปรวมงานแตงงานเพือ่น ทุกคนตางหันมามองเขาเปนตาเดยีวกนั เพราะเขา
แตงชุดดํามารวมงาน  แสดงวาสมชายไมมีสัปปรุิสธรรมใด 
ก.  อัตตัญุตา 

ข.  ปุริสัญุตา 

ค.  อัตกัญุตา 

ง.  กาลัญุตา 

จ.  ปุคคลัญตุา 

 

31.  ขอใดตรงกับปรสิัญุตา 
ก.  มาทางไหน ไปทางนัน้ 

ข.  อยูบานทาน  อยานิ่งดูดาย 

ค.  อยูใหเขารกั  จากใหเขาคิดถึง 

ง.  เขาตามตรอก  ออกตามประตู 

จ.  เขาเมืองตาหลิว่  ตองหลิ่วตาตาม 

 

32. สิ่งใดเปนหลักสําคัญของการรูจกัตน   
ก.  ตามใจตน 

ข.  ตามกําลงัตน 

ค.  ตามกิเลสตน 

ง.  ตามสบายตน 

จ.  ตามความอยากตน 
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33. การที่คนเราไมรูจักบคุคล จะเกิดผลเสียอะไรมากทีสุ่ด  ถาบุคคลนั้นเปนคนไมดี 
ก.  เราอาจตกต่ําไปดวย 

ข.  เราอาจลําบากไปดวย 

ค. เราอาจเปนคนชั่วไปดวย 

ง.  เราอาจเดอืดรอนไปดวย 

จ.  เราอาจถูกมองไมดีไปดวย 

 

34. ปญหาเกดิจากการลงมือปฏิบัติคือขอใด 
ก. ปุริสปญญา 

ข.  สุตมยปญญา 

ค.  สหชาติปญญา 

ง.  จนิตามยปญญา 

จ. ภาวนามยปญญา 

 

35. ถานักเรยีนอยูใกลกบันักพูด  ปญญาดานใดของนักเรยีนจะเกิดมากทีสุ่ด) 
ก.  ศีลมยปญญา 

ข.  สุตมยปญญา 

ค.  สหชาติปญญา 

ง.  จนิตามยปญญา 

จ.  ภาวนามยปญญา 

 

36. อุษาไปอานหนังสือและหาความรูเพิ่มเติมจากหองสมุด  การกระทาํของอุษาทําใหเกิด                  

     ปญญาในขอใด 
ก.  สุตมยปญญา 

ข.  ศีลมยปญญา 

ค. สหชาติปญญา 

ง. จินตามยปญญา 

จ.  ภาวนามยปญญา 
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37. สิบตาเหน็ไมเทามือคลํา สิบมือคลาํไมเทาลงมอืทําเอง ขอความนีส้อดคลองกับปญญาประเภท    

      ใด 
ก.  สุตมยปญญา 

ข.  ศีลมยปญญา 

ค.  สหชาติปญญา 

ง.  จนิตามยปญญา 

จ.  ภาวนามยปญญา 

 

38.  คําพูดใดมีสวนทําใหเกิดจินตามยปญญา 
ก.  เธอทําการบานที่ครูส่ังหรอืยัง 

ข.  ไปดูรายการทีวีรายการนี้มีสาระด ี

ค. คิดใหดีนะ  แลวนาํคําตอบมาบอกคร ู

ง.  เธอดหูนงัเรื่องนี้หรือยงั  มีคติสอนใจดี 

จ.  นายอานหนังสือเลมนีห้รือยัง  มีสาระด ี

 

39.  การกระทําในขอใดจดัเปนภาวนามยปญญา 
ก.  นิดหมัน่ออกกําลงักาย 

ข.  นอยตั้งใจฟงครูสอนตลอด 

ค.  กุงขยนัวิง่ออกกําลงักายทุกเชา 

ง.  กอยคิดตามเสมอเมื่อฟงพระเทศน 

จ.  กรตั้งใจทาํงานตามที่ครูมอบหมาย 

 

40.  โดยสรุปหลักสําคัญทีสุ่ดของการพฒันาปญญาคือขอใด  
ก.  ฟงนาํไปคิดและลงมือปฏิบัติ 

ข.  ต้ังใจฟงและคอยปฏิบัติตาม 

ค.  ดูตนแบบที่ดีและนาํมาปฏิบัติ 

ง.  ต้ังใจฟงและนํามาคิดพิจารณา 

จ.  คิดตามและนํามาเปนหลกัปฏิบัติ 
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รหัสโรงเรียน     
  ลําดับท่ี        

 
 

 
 
 
 
 

แบบวัดความมีวินัย 

 
คําชี้แจง :  ใหนักเรยีนระบาย   ลงในขอความทีต่รงตามความเปนจริงของนักเรยีน 
 

1. เพศ 
1   ชาย  2   หญงิ 

2. ระดับชั้น      
1   ชวงชั้นที ่3 (มัธยมศึกษาตอนตน) 

2  ชวงชัน้ที่ 4 (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 
3. ผลการเรียน 

1   คะแนนเฉลี่ยต่ํากวา 2.00  

2 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.00 ถึง 2.99 

3  คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.00 ถึง 4.00  
4. อาชีพของผูปกครอง 

1   เกษตรกร                  

2 ขาราชการ หรือพนักงานรัฐวิสาหกจิ 

2  รับจาง 

4   ธุรกิจสวนตัว          

  5  อ่ืนๆ โปรดระบุ  

.................................................................................................................................................................. 
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ตัวอยางแบบวัดความมีวินัยในตนเอง 
ระดับการปฏบัิติ 

 
ขอที่ 

 
พฤติกรรมความมวีินัย  

 นอยที่สุด 
1 

นอย 
2 

ปานกลาง 
3 

มาก 
4 

มากทีสุ่ด 
5 

 

   1 

ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ขาพเจาจะสามารถทาํงานตางๆ ได

สําเร็จดวยการขอความชวยเหลือ

จากคนที่ใกลชิด 

     

2 ขาพเจากลาทีจ่ะเปนผูนํากลุมใน

การทาํกิจกรรมตางๆ รวมกบับุคคล

อ่ืน 

     

3 ขาพเจากลาแสดงความคิดเห็นที่คิด

วาถกูตองในโอกาสตางๆ 

     
 

       
 
 
 

 
 
 

     

       
ระดับการปฏบัิติ 

 
ขอที่ 

 
พฤติกรรมความมวีินัย  

 นอยที่สุด 
1 

นอย 
2 

ปานกลาง 
3 

มาก 
4 

มากทีสุ่ด 
5 

 

1 

ความรับผิดชอบ 

ขาพเจามาโรงเรียนสายเปนบางครั้ง

ถามีความจาํเปน 

     

2 ขาพเจามาโรงเรียนทกุวนั และจะไม

ยอมขาดเรียนถาไมจําเปนจริงๆ 

     

3 ขาพเจามาเขาแถวตรงเวลา      
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ระดับการปฏบัิติ 
 

ขอที่ 
 

พฤติกรรมความมวีินัย  
 นอยที่สุด 

1 
นอย 

2 
ปานกลาง 

3 
มาก 

4 
มากทีสุ่ด 

5 

 

1 

ลักษณะมุงอนาคต 
ขาพเจาจะมกีารวางแผนการทํางาน

ทุกครั้งกอนทีจ่ะทาํงานใดๆ  

     

2 ขาพเจาตั้งเปาหมายในความสําเร็จ

ของงานทกุครั้ง 

     

3 ขาพเจาวางแผนในการเรียนเปน

ลําดับข้ันตอนของชวงชัน้เรยีน 

     

 

 

 

 

 

 

ระดับการปฏบัิติ 
 

ขอที่ 
 

พฤติกรรมความมวีินัย  
 นอยที่สุด 

1 
นอย 

2 
ปานกลาง 

3 
มาก 

4 
มากทีสุ่ด 

5 

 

1 

ความสามารถควบคุมตนเอง 
ขาพเจาสามารถควบคุมตนเองให

ปฏิบัติตามกฎระเบียบไดอยาง

เครงครัด 

     

2 ขาพเจาสามารถอดทนตอความ

กาวราวของเพือ่นได 

     

3 ขาพเจาจะมีคุณพอคุณแมทีค่อย

เอาใจใสและตักเตือนใหสนใจตอ

การเรียนเปนประจํา 
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ระดับการปฏบัิติ 
 

ขอที่ 
 

พฤติกรรมความมวีินัย  
 นอยที่สุด 

1 
นอย 

2 
ปานกลาง 

3 
มาก 

4 
มากทีสุ่ด 

5 
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ความมีเหตุผล 
ขาพเจาจะชวยเหลือในสิ่งทีถู่กตอง

เทานั้น 

     

82 ขาพเจาสามารถดูแลสุขภาพและ

อนามยัของตนเองใหแข็งแรง

สมบูรณและดูดีอยูเสมอ 

     

83 ขาพเจายอมรบัฟงความคิดเหน็ของ

คนอืน่ 
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ตาราง 5 แสดงคาความยากงาย ( p ) คาอํานาจจาํแนก ( r ) ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ ์
           ทางการเรยีนสงัคมศึกษา 

 
            คุณภาพเครื่องมอืของแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสังคมศกึษา 
 

คุณภาพของแบบทดสอบ 
ขอ 

คา IOC ความยากงาย อํานาจจาํแนก 

1  0.590 0.460 

2  0.710 0.420 

3  0.790 0.300 

4  0.630 0.480 

5  0.720 0.430 

6  0.230 0.350 

7  0.380 0.510 

8  0.400 0.360 

9  0.260 0.390 

10  0.550 0.490 

11  0.380 0.280 

12  0.460 0.250 

13  0.210 0.320 

14  0.550 0.250 

15  0.260 0.460 

16  0.760 0.440 

17  0.710 0.490 

18  0.230 0.250 
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คุณภาพของแบบทดสอบ 
ขอ 

คา IOC ความยากงาย อํานาจจาํแนก 

19  0.320 0.530 

20  0.440 0.600 

21  0.560 0.470 

22  0.630 0.560 

23  0.740 0.440 

24  0.220 0.220 

25  0.630 0.480 

26  0.230 0.500 

27  0.520 0.520 

28  0.660 0.520 

29  0.650 0.420 

30  0.650 0.510 

31  0.220 0.220 

32  0.380 0.280 

33  0.230 0.500 

34  0.240 0.390 

35  0.470 0.490 

36  0.470 0.260 

37  0.460 0.250 

38  0.420 0.270 

39  0.430 0.600 

40  0.710 0.390 

คาความเชื่อมัน่   0.873 
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  ตาราง 6 คุณภาพเครื่องมือ คาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบวัดความมีวินัยในตนเอง 
             ตารางคุณภาพเครื่องมือของแบบทดสอบวัดความมวีินยัในตนเอง 
 

 
 

ขอ คาอํานาจจาํแนก ขอ คาอํานาจจาํแนก 

1 0.435 26 0.249 

2 0.578 27 0.401 

3 0.520 28 0.264 

4 0.492 29 0.361 

5 0.379 30 0.549 

6 0.507 31 0.175 

7 0.435 32 0.550 

8 0.500 33 0.599 

9 0.277 34 0.535 

10 0.647 35 0.414 

11 0.409 36 0.458 

12 0.359 37 0.395 

13 0.259 38 0.459 

14 0.448 39 0.633 

15 0.594 40 0.590 

16 0.588 41 0.357 

17 0.267 42 0.438 

18 0.316 43 0.463 

19 0.203 44 0.460 

20 0.326 45 0.737 

21 0.364 46 0.290 

22 0.605 47 0.401 

23 0.244 48 0.181 

24 0.327 49 0.309 

25 0.345 50 0.601 
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  ตารางคุณภาพเครื่องมือของแบบทดสอบวัดความมีวินัยในตนเอง (ตอ) 
 

 

ขอ คาอํานาจจาํแนก ขอ คาอํานาจจาํแนก 

51 0.461 76 0.346 

52 0.323 77 0.223 

53 0.197 78 0.549 

54 0.433 79 0.510 

55 0.505 80 0.382 

56 0.390 81 0.220 

57 0.353 82 0.449 

58 0.696 83 0.321 

59 0.293 84 0.526 

60 0.376 85 0.628 

61 0.395 86 0.448 

62 0.460 87 0.471 

63 0.550 88 0.597 

64 0.486 89 0.249 

65 0.560 90 0.419 

66 0.203 91 0.255 

67 0.381 92 0.606 

68 0.445 93 0.342 

69 0.200 94 0.286 

70 0.293 95 0.266 

71 0.308 96 0.287 

72 0.224 97 0.271 

73 0.305 98 0.394 

74 0.284 99 0.245 

75 0.183 100 0.182 

คาความเชื่อมัน่     .952 
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ตาราง 7  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษา ทดสอบกอนเรียน (Pretest)หลังเรยีน 
          (Posttest) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
              Number  Item  Disc.  # Correct  # Correct   Point   Adj.    
Item    Key   Correct Diff. Index in High Grp in Low Grp  Biser.  Pt Bis  
------- ----- ------- ----- ----- ----------- ----------- ------- ------- 
Item 01 (5 )      57   0.59  0.38   21 (0.72)   11 (0.34)   0.46    0.41 
Item 02 (3 )      68   0.71  0.33   24 (0.83)   16 (0.50)   0.42    0.36 
Item 03 (2 )      76   0.79  0.23   23 (0.79)   18 (0.56)   0.30    0.25 
Item 04 (2 )      60   0.63  0.42   23 (0.79)   12 (0.38)   0.48    0.42 
Item 05 (1 )      69   0.72  0.36   25 (0.86)   16 (0.50)   0.43    0.38 
Item 06 (5 )      22   0.23  0.35   11 (0.38)    1 (0.03)   0.35    0.30 
Item 07 (2 )      36   0.38  0.70   23 (0.79)    3 (0.09)   0.51    0.46 
Item 08 (4 )      38   0.40  0.44   19 (0.66)    7 (0.22)   0.36    0.30 
Item 09 (1 )      25   0.26  0.36   14 (0.48)    4 (0.13)   0.39    0.34 
Item 10 (2 )      53   0.55  0.51   21 (0.72)    7 (0.22)   0.49    0.44 
Item 11 (5 )      36   0.38  0.40   16 (0.55)    5 (0.16)   0.28    0.22 
Item 12 (2 )#     44   0.46  0.31   19 (0.66)   11 (0.34)   0.25    0.19 
Item 13 (4 )      20   0.21  0.36   14 (0.48)    4 (0.13)   0.32    0.27 
Item 14 (2 )#     53   0.55  0.33   26 (0.90)   18 (0.56)   0.25    0.19 
Item 15 (1 )      25   0.26  0.42   15 (0.52)    3 (0.09)   0.46    0.42 
Item 16 (3 )      73   0.76  0.33   26 (0.90)   18 (0.56)   0.44    0.40 
Item 17 (4 )      68   0.71  0.49   27 (0.93)   14 (0.44)   0.49    0.45 
Item 18 (2 )      22   0.23  0.29   11 (0.38)    3 (0.09)   0.25    0.20 
Item 19 (4 )      31   0.32  0.70   22 (0.76)    2 (0.06)   0.53    0.48 
Item 20 (1 )      42   0.44  0.67   23 (0.79)    4 (0.13)   0.60    0.55 
Item 21 (5 )      54   0.56  0.58   24 (0.83)    8 (0.25)   0.47    0.42 
Item 22 (1 )      60   0.63  0.71   27 (0.93)    7 (0.22)   0.56    0.52 
Item 23 (2 )      71   0.74  0.36   25 (0.86)   16 (0.50)   0.44    0.39 
Item 24 (4 )#     21   0.22  0.29   12 (0.41)    4 (0.13)   0.22    0.17 
Item 25 (2 )      60   0.63  0.42   23 (0.79)   12 (0.38)   0.48    0.42 
Item 26 (5 )      22   0.23  0.45   15 (0.52)    2 (0.06)   0.50    0.46 
Item 27 (4 )      50   0.52  0.55   24 (0.83)    9 (0.28)   0.52    0.48 
Item 28 (2 )      63   0.66  0.66   29 (1.00)   11 (0.34)   0.52    0.47 
Item 29 (5 )      62   0.65  0.42   23 (0.79)   12 (0.38)   0.42    0.37 
Item 30 (3 )      62   0.65  0.63   29 (1.00)   12 (0.38)   0.51    0.46 
Item 31 (5 )#     21   0.22  0.29   12 (0.41)    4 (0.13)   0.22    0.17 
Item 32 (4 )      36   0.38  0.30   14 (0.48)    6 (0.19)   0.28    0.22 
Item 33 (2 )      22   0.23  0.45   15 (0.52)    2 (0.06)   0.50    0.46 
Item 34 (5 )      23   0.24  0.38   12 (0.41)    1 (0.03)   0.39    0.34 
Item 35 (5 )      45   0.47  0.51   22 (0.76)    8 (0.25)   0.49    0.43 
Item 36 (1 )#     45   0.47  0.40   18 (0.62)    7 (0.22)   0.26    0.20 
Item 37 (3 )#     44   0.46  0.31   19 (0.66)   11 (0.34)   0.25    0.19 
Item 38 (2 )      40   0.42  0.40   17 (0.59)    6 (0.19)   0.27    0.21 
Item 39 (4 )      41   0.43  0.67   23 (0.79)    4 (0.13)   0.60    0.55 
Item 40 (5 )      68   0.71  0.36   24 (0.83)   15 (0.47)   0.39    0.34 
========================================================================== 
# marks potential problems (p<0.2 or p>0.9, D<0.2, pbis<0.2, adjpbis<0.2) 
These results have been sorted by item number 
========================================================================== 
 
Number of Items Excluded   = 0 
Number of Items Analyzed   = 40 
Mean Item Difficulty       = 0.476 
Mean Item Discrimination   = 0.437 
Mean Point Biserial        = 0.409 
Mean Adj. Point Biserial   = 0.357 
KR20 (Alpha)               = 0.873 
KR21                       = 0.850 
SEM (from KR20)            = 2.717 
# Potential Problem Items  = 6 
High Grp Min Score (n=29)  = 24.000 
Low Grp Max Score (n=32)   = 15.000 
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 ตาราง 8 คะแนนแบบวัดความมวีินัยในตนเอง ทดสอบกอนเรียน (Pretest)หลังเรียน(Posttest) 
 

               
 
                         Reliability Statistics 
 

Cronbach'
s Alpha 

N of 
Items 

.952 100 
 
 
 
 Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
a1 358.6333 752.723 .435 .951 
a2 358.4333 743.289 .578 .951 
a3 358.1333 747.844 .520 .951 
a4 358.1667 750.213 .492 .951 
a5 358.3000 754.355 .379 .951 
a6 358.2333 749.564 .507 .951 
a7 358.0667 755.582 .435 .951 
a8 357.5000 748.534 .500 .951 
a9 357.0333 761.620 .277 .952 
a10 358.5333 754.326 .647 .951 
a11 357.5000 751.017 .409 .951 
a12 358.3333 753.195 .359 .951 
a13 358.0333 758.447 .259 .952 
a14 358.7000 748.493 .448 .951 
a15 357.7333 744.340 .594 .951 
a16 357.7000 745.390 .588 .951 
a17 357.5000 760.259 .267 .952 
a18 357.4667 757.430 .316 .951 
a19 359.0000 761.379 .203 .952 
a20 359.2000 758.372 .326 .951 
a21 359.1333 755.016 .364 .951 
a22 357.7667 743.151 .605 .951 
a23 359.2333 760.944 .244 .952 
a24 359.0000 757.034 .327 .951 
a25 358.0333 750.792 .345 .952 
a26 358.9333 757.926 .249 .952 
a27 359.2667 757.513 .401 .951 
a28 358.1000 757.266 .264 .952 
a29 357.7000 754.217 .361 .951 
a30 357.6333 750.309 .549 .951 
a31 358.8333 762.144 .175 .952 
a32 358.3667 744.033 .550 .951 
a33 357.9000 745.610 .599 .951 
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Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
a34 357.7000 750.562 .535 .951 
a35 358.0333 752.516 .414 .951 
a36 358.6667 753.954 .458 .951 
a37 357.3000 757.734 .395 .951 
a38 357.1667 748.902 .459 .951 
a39 357.8667 737.223 .633 .950 
a40 357.8667 740.602 .590 .951 
a41 358.3333 748.368 .357 .952 
a42 358.7000 755.252 .438 .951 
a43 357.3333 756.023 .463 .951 
a44 357.1000 753.059 .460 .951 
a45 357.2667 743.306 .737 .950 
a46 358.2667 755.237 .290 .952 
a47 358.7667 756.392 .401 .951 
a48 357.3000 763.666 .181 .952 
a49 357.0333 759.551 .309 .951 
a50 357.2000 749.821 .601 .951 
a51 357.8667 747.637 .461 .951 
a52 357.8667 758.464 .323 .951 
a53 357.6333 761.344 .197 .952 
a54 357.6000 753.628 .433 .951 
a55 358.8333 755.385 .505 .951 
a56 357.4333 754.599 .390 .951 
a57 357.1000 759.197 .353 .951 
a58 358.4000 750.455 .696 .951 
a59 358.6333 758.792 .293 .952 
a60 358.8333 758.764 .376 .951 
a61 357.9333 748.133 .395 .951 
a62 358.8667 757.775 .460 .951 
a63 358.3667 744.033 .550 .951 
a64 358.8333 749.523 .486 .951 
a65 358.2667 736.202 .560 .951 
a66 357.4000 763.352 .203 .952 
a67 358.8667 758.051 .381 .951 
a68 358.9333 758.823 .445 .951 
a69 358.3333 760.437 .200 .952 
a70 358.7667 760.806 .293 .951 
a71 358.1333 759.085 .308 .951 
a72 358.1667 757.661 .224 .952 
a73 357.7333 759.857 .305 .951 
a74 357.9000 757.541 .284 .952 
a75 357.6000 763.559 .183 .952 
a76 357.9667 754.585 .346 .951 
a77 358.1000 758.990 .223 .952 
a78 358.2333 740.047 .549 .951 
a79 358.2000 746.717 .510 .951 
a80 357.8000 756.372 .382 .951 
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Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
a81 357.8333 762.006 .220 .952 
a82 358.2333 751.702 .449 .951 
a83 357.9333 755.857 .321 .951 
a84 358.2333 744.737 .526 .951 
a85 357.7667 751.840 .628 .951 
a86 357.3000 756.286 .448 .951 
a87 358.1333 751.085 .471 .951 
a88 358.3000 746.355 .597 .951 
a89 357.7333 760.547 .249 .952 
a90 358.7667 757.426 .419 .951 
a91 358.0333 760.240 .255 .952 
a92 357.9000 751.059 .606 .951 
a93 358.4667 757.637 .342 .951 
a94 358.2000 758.648 .286 .952 
a95 358.1667 758.557 .266 .952 
a96 358.8667 760.671 .287 .952 
a97 358.3000 758.355 .271 .952 
a98 358.1000 752.921 .394 .951 
a99 358.4667 760.740 .245 .952 
a100 358.2667 761.651 .182 .952 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

 
-แผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
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แผนการจัดการเรียนรูการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 

 
สาระที ่1  ศาสนา  ศีลธรรม  จรยิธรรม   ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3   ภาคเรียนที่ 2/2551 

หนวยการเรยีนรูที่ 3  หลกัธรรมนําชวีติ  เรื่อง  มรรค 8         เวลา  4  คาบ 
___________________________________________________________________ 

 
 
สาระสําคัญ 
 
 มรรค  เปนหลักธรรมที่เปนขอปฏิบัติอันพอดี  ไมมากไมนอยจนเกนิไป  การเรียนรูเร่ืองมรรค 8 จึง

เปนประโยชนในการกระทาํการตางๆ ในชวีิตวาการปฏิบัติแตพอดี  อยาเกนิหรืออยาขาด 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1.  นักเรียนสามารถวิเคราะหองคประกอบของมรรค 8 ได 

 2.  นักเรียนสามารถยกตัวอยางการนํามรรค 8 มาใชในสังคมได 

 3.  นักเรียนสามารถเสนอแนะวิธีการจัดการชีวิตประจําวนัของตนตามมรรค 8 ได 
 
สาระการเรียนรู 
 มรรค 8  หรือ มรรคมีองค 8  แปลวา  ทางอนัประเสรฐิ  ขอปฏิบัติอันพอดทีี่จะนําไปสูจุดหมาย

แหงความหลดุพน  ม ี8 ประการ คือ 

 1. สัมมาทิฏฐ ิ คือ เหน็ชอบ  5.  สัมมาอาชวีะ  คือ  เลีย้งชีพชอบ 

 2. สัมมาสังกปัปะ คือ ดําริชอบ  6.  สัมมาวายามะ  คือ พยายามชอบ 

3. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ  7.  สัมมาสติ  คือ  ระลึกชอบ 

4. สัมมากัมมนัตะ คือ กระทําชอบ 8.  สัมมาสมาธิ คือ ต้ังจิตมัน่ชอบ 
 
กระบวนการเรียนรู 
 
 1.  ขั้นเตรียม   
  1.1  ครูนาํเขาสูบทเรียนเรื่องมรรค 8   โดยเสนอภาพขาวหนังสือพิมพเกี่ยวกับบุคคลใน

สังคม  และสุมถามนกัเรียนเกีย่วกบับุคคลเหลานัน้   วาเหตุผลอะไรที่ทําใหเขาเหลานัน้ประสบ

ความสาํเร็จหรือลมเหลวในการดําเนินชวีติ  2-3 คน 

  1.2  แจงจุดประสงคการเรียนรู 



 

 

97 

  1.3  ครูใชคําถามใหเกิดแนวคิดในเนื้อหา  มรรค 8  ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเรื่อง

ความพอดี  ความพอเพยีง  พรอมทัง้แสดงตัวอยางประกอบ 
 
 
 2.  ขั้นเสนอกรณีตัวอยาง 
  2.1  ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม  กลุมละ 5-6 คน  โดยการจับฉลากเลือกประธาน  

ผูรายงาน อยางละ1 คน  ประธานรับเอกสาร  บัตรกําหนดงาน  กรณีตัวอยาง  ใบความรู  ใบงาน  บัตร

เฉลย 

  2.2  ครูแสดงภาพกรณีตัวอยาง  เร่ืองการสอบของวิทยา 
 
 3.  ขั้นวิเคราะห 
  3.1  นกัเรียนแตละกลุมระดมสมอง  รวมกันอภิปราย  วิเคราะหประเด็นคําถามในใบ

งานที ่1-2  จากการศึกษากรณีตัวอยาง  เอกสารใบความรู  และจากหนงัสือแบบเรียนพระพทุธศาสนาชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 3   

  3.2 เลขานกุารกลุมบันทึกผล แนวคิดการตอบคําถามของกลุมอยางสมเหตุสมผลในใบ

งานที ่1-2 
 
 4.  ขั้นสรุป 

  4.1  นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมาเสนอผลงานหนาชั้นเรียน  กลุมละ 5-6 นาท ี 

ครูและนักเรียนแตละกลุมรวมกนัสรุปการตอบคําถามในการแกปญหาสูการพัฒนาตนและสังคม 
 
การวัดและการประเมินผล 

 1.  สังเกตจากการรวมกจิกรรมกลุม 

 2.  การทาํใบงานที่ 1-2 

 3.  สังเกตจากการนาํเสนอรายงานหนาชัน้เรียน 

 4.  การสรุป  Mind Mapping  เร่ืองมรรค 8  ของแตละกลุม 
 
แหลงการเรยีนรู 
 1.  เอกสารใบความรู  เร่ืองมรรค 8 

 2.  ภาพขาวจากหนงัสือพิมพเกี่ยวกับการกระทาํตางๆ ในสังคม 

 3.  กรณีตัวอยาง เร่ืองการสอบของวิทยา 

 4.  ภาพกรณตัีวอยาง เร่ืองการสอบของวทิยา 

 5.  หนงัสือแบบเรียนพระพทุธศาสนาชั้นมธัยมศึกษาปที ่3 
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บัตรกําหนดงาน 
การสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 

 

 

1.  ใหนกัเรียนจัดกลุม  กลุมละ 5-6 คน เปนกลุมประจําโดยการจบัสลากหมายเลข 1-5  เมื่อ

เปลี่ยนบทเรียนใหมใหมีการเปลี่ยนแปลงสมาชิกภายในกลุมทกุครั้ง  โดยปฏิบัติดังนี ้

 1.1  เลือกประธานกลุม  ทําหนาที่ผูประสานงาน  กระตุนการทาํงาน  และนาํการ

อภิปรายภายในกลุมสมาชิก 

 1.2  เลือกเลขานุการ  ทาํหนาที่สรุปและบนัทกึขอสรุปจากการอภิปรายภายในกลุม 

 1.3  เลือกผูรายงาน  ทําหนาที่รายงานผลที่ได  อันไดแกขอสรุป  การแกปญหาที่ไดจาก

การอภิปรายภายในกลุม 

 

2.  ใหสมาชิกทุกคนศึกษาขอมูลจากเอกสารใบความรูเร่ือง มรรค 8  และศึกษากรณีตัวอยาง

เร่ือง การสอบของวิทยา 

 

3.   ประธานกลุมนําสมาชิกทุกคนรวมกนัศึกษาคนควา  แสดงความคิดเห็น  ระดมสมอง  สรุป

สาระสําคัญ  และตอบคําถาม  โดยบนัทกึกิจกรรมลงในใบงานที่ 1, 2 

 

4.  เลขานกุารกลุมสรุปและบันทึกขอแสดงความคิดเห็นของกลุมลงในใบงานที ่ 3  (Mind 

Mapping)   เพื่อนาํเสนอหนาชัน้เรียน 

 

5. ผูรายงานของแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานที่ไดรับจากการสรุปในการอภิปรายภายใน

กลุม  กลุมละ 5-6 นาที  นาํเสนอหนาชัน้เรยีน 

 

6.   ประธานนักเรียนประเมนิพฤติกรรมกลุมตนเองลงในแบบประเมินพฤติกรรมกลุม 

 

7.  เลขานุการกลุมรวบรวมผลงานสง  คือใบงานที ่1, 2, 3  สงอาจารยเมื่อส้ินสุดชั่วโมงเรียน 
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ใบความรู 

เรื่อง  มรรค 8 
 
 
มรรค 8 
 

 มรรค 8 หรือ มรรคมีองค 8  แปลวา  ทางอันประเสริฐ 8  เปนแนวทางที่ยึดความพอดีหรือความ

สมดุล  ขอปฏิบัติที่ยึดทางสายกลางตามหลักพระพทุธศาสนา  เรียกวา  มัชฉิมาปฏิปทา  หมายถึง ขอ

ปฏิบัติ 8 ประการ คือ 

 

 1.  สัมมาทิฏฐิ คือ ความเหน็ชอบ  เชน เห็นวาทําดีไดดี  ทําชัว่ไดชั่ว  เหน็วาพอแมมีพระคุณตอ

เรา  เหน็วารางกายเปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  ไมมีตัวตน  เปนตน 

 2.  สัมมาสงักัปปะ คือ ความดําริชอบ  ไดแก  คิดไมโลภอยากไดของผูอ่ืน  คิดทีจ่ะหลุดพนจาก

กาม  ไมพยาบาทผูอ่ืน  และคิดที่จะไมเบยีดเบียนใคร 

 3.  สมัมาวาจา  คือ เจรจาชอบ  ไดแก  การเวนจากการพดูเท็จ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  และ

พูดเพอเจอไรสาระ 

 4.  สัมมากัมมันตะ คือ การทํางานชอบ  ไดแก  การทํางานอยางใดอยางหนึ่ง  โดยเวนจากการ

ทําชัว่ทางกาย 3 ประการ คือ การฆาสัตว  ลักทรพัย  และประพฤติผิดในกาม 

 5.  สัมมาอาชีวะ  คือ การเลี้ยงชีพชอบ  โดยการเวนจากการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด  เชน การ

หลอกลวงเขา  การปลนเขา  การคายาเสพติด  เปนตน 

 6.  สัมมาวายามะ  คือ  ความเพียรพยายามชอบ  ไดแก  ความเพยีรในการที่จะทําสิง่ทีถู่กตอง  

เชน เพียรที่จะทําดี  ละเวนความชัว่  เปนตน 

 7.  สัมมาสติ  คือ ความระลึกชอบ  หมายถึง  การตั้งสติ  กําหนดพิจารณาในสิง่ทัง้หลายตาม

สภาพความเปนจริง 

 8.  สัมมาสมาธิ  คือ ความตั้งใจมั่นชอบ  หมายถึง การตั้งจิตแนวแนอยูกับส่ิงใดสิ่งหนึง่โดยชอบ 

 

 องคประกอบทั้ง 8 ประการนี้  เปนขอปฏิบัติสายกลาง  ที่ไมเครงจนเกินไปและไมหยอนจนเกนิไป 

เปนขอปฏิบัติที่สามารถทําใหผูปฏิบัติถึงความหมดทุกขหรือหมดปญหาไดอยางแนนอน 
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กรณีตัวอยาง 
เรื่อง  การสอบของวิทยา 

 
 
 วิทยาเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ของโรงเรียนชื่อดังแหงหนึ่ง  เขาเปนคนเรียนเกง  ได

คะแนนเฉลีย่ 3.8 ข้ึนไป  เขาใฝฝนที่จะสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลยั (entrance)  ในสาขาที่ตนชอบให

ได  จึงมุมานะพยายามอยางหนกั  ครํ่าเครงตลอดเวลา  ไมพูดคุยเลนกับเพื่อนเลย  ไมเลนกฬีาทุกชนิด  

หรือพักผอน  แมในเวลาพกัรับประทานอาหารกลางวันกใ็ชเวลาเพียง 5 นาท ี กลางคืนก็นอนดึก  คืนหนึ่ง

เขานอนเพยีง 2 ชั่วโมง 

 

 ใกลวันสอบคดัเลือก  วิทยายิ่งเครียดหนกั  มีความวิตกกังวลตลอดเวลา  เขาเริ่มมีอาการปวด

ทอง  อารมณฉุนเฉียว  โกรธงาย  เมื่อถงึวันสอบ  วทิยาตั้งใจมากในการทาํขอสอบ  แตอาการปวดทอง

กําเริบข้ึนอยางรุนแรง  เขาไมสามารถทําขอสอบใหเสร็จได  ตองเขาโรงพยาบาลดวน  แพทยบอกวา

วิทยาเปนโรคกระเพาะอาหารอักเสบ  เพราะความเครยีดที่สะสมไวเปนเวลานาน 

 

 พอแม  ครู และเพื่อนๆ  รวมกนัปลอบโยนและใหกาํลังใจ  วิทยาจึงคอยสบายใจวาไมมีใคร

ซ้ําเติมหรือผิดหวงัในตัวเขาเลย 

 

 ปตอมา  วทิยาปรับแผนการเตรียมตัวใหม  กิน-นอนเปนเวลา  เตรียมตัวฝกฝนอยางเต็มที ่ มีการ

พักผอน  ออกกําลังกาย  เลนกฬีา  พูดคุยกับเพื่อนๆ  เมือ่มีความเครียดก็ดูรายการโทรทัศน  สลับกับการ

อานหนงัสือ  เมื่อถึงวันสอบคัดเลือก  เขาทําขอสอบไดดี  และเมื่อการประกาศผลมาถงึ  ปรากฏวาเขา

สามารถสอบเขามหาวทิยาลัยในสาขาที่ตนตองการไดเปนผลสําเร็จ 

 

 ทั้งนี้  วิทยาประสบผลสําเร็จไดก็เพราะเขาทาํอะไรอยางพอดี  พอประมาณนั่นเอง  ไมครํ่าเครง

หรือทําอะไรแบบเกินกําลงัอยางที่เคยเปนมา  จึงทําใหประสบผลสําเร็จในการสอบเขาศึกษาตอในระดับ

มหาวิทยาลยัอยางทีห่วงัไว 
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ใบงานที่ 1 
เรื่อง  มรรค 8 

 

รายชื่อสมาชกิกลุมประกอบดวย    ชั้น  ม. 3/.....    กลุมที ่....... 

1.  ชื่อ ..................  นามสกลุ ................. เลขที่ .....  4. ชื่อ ..................  นามสกุล ................. เลขที่ .....   

2.  ชื่อ ..................  นามสกลุ ................. เลขที่ .....  5. ชื่อ ..................  นามสกุล ................. เลขที่ .....   

3.  ชื่อ ..................  นามสกลุ ................. เลขที่ .....  6. ชื่อ ..................  นามสกุล ................. เลขที่ .....   

 

คําชี้แจง :   ประธานกลุมนําสมาชิกทุกคนในกลุมศึกษาคนควาและระดมสมอง  แสดงความคดิเห็น 

  จากกรณีตัวอยาง  เร่ือง  การสอบของวิทยา  และตอบปญหาตอไปนี ้

 

 1.  การกระทําของวิทยาเกิดมาจากสาเหตอุะไร  และเกิดผลที่ตามมาอยางไร 

........................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

 

 2.  เด็กนักเรยีนในปจจุบันทีก่ําลังจะสอบเขา  นักเรียนคดิวามีเหมือนวทิยาหรือไม  เพราะเหตุ

ใดจึงเปนเชนนั้น 

........................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

 

 3.  การศึกษาเรื่องการสอบของวิทยา  ใหอะไรแกนักเรียน  และนกัเรียนจะนํามาประยุกตใชใน

ชีวิตตนเองอยางไร 

........................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
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ใบงานที่ 2 
เรื่อง  มรรค 8 

 

รายชื่อสมาชกิกลุมประกอบดวย    ชั้น  ม. 3/.....    กลุมที ่....... 

1.  ชื่อ ..................  นามสกลุ ................. เลขที่ .....  4. ชื่อ ..................  นามสกุล ................. เลขที่ .....   

2.  ชื่อ ..................  นามสกลุ ................. เลขที่ .....  5. ชื่อ ..................  นามสกุล ................. เลขที่ .....   

3.  ชื่อ ..................  นามสกลุ ................. เลขที่ .....  6. ชื่อ ..................  นามสกุล ................. เลขที่ .....   

 

คําชี้แจง :  ศึกษาใบความรู  แลวตอบคําถามลงในใบงานที ่2  ดังตอไปนี ้

 

 1.  นักเรียนคดิวาหลกัมรรค 8  ชวยในการสรางประโยชนแกสังคมอยางไร 

........................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

 

 2.  นายเขียวสบูบุหร่ีวนัละ 2 ซอง  แตเมื่อไดฟงพระเทศนเร่ืองมรรค 8  เกี่ยวกับทางสายกลาง  

เขากลับไปบานจึงลดการสบูบุหร่ีเหลือเพยีงครึ่งเดียว  คือ 1 ซอง  นกัเรียนคิดวานายเขียวปฏิบัติตนตาม

หลักมรรค 8 หรือไม  เพราะอะไร 

........................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

 

 3.  นกัเรียนคิดวามรรค 8 กับความพอเพยีงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว  เหมือนกนัหรือไม  อยางไร 

........................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
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ใบงานที่ 3 
MIND  MAPPING  เรื่อง มรรค 8 

 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนสรุปแนวความคิดที่ไดจากการอภิปรายผลภายในกลุมลงเปน 

                 MIND  MAPPING  
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การสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการทํางานรวมกับกลุม 

 

แบบบันทึกสังเกตพฤติกรรม 
           เรื่อง มรรค 8 

 

กลุมที ่......... 

ทํา
งา
นท
ี่ได
รับ
มอ
บห

มา
ยเ
ตม็
คว
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สา
มา
รถ

 

รว
มป

รึก
ษา
แล
ะว
าง
แผ
นก
ับเ
พื่อ
นใ
นก
ลุม

 

เป
นผ
ูนาํ
แล
ะผ
ูตา
มท

ี่เห
มา
ะส
ม 

เป
นผ
ูมวี
ินยั
ใน
กา
รท
าํง
าน

 

เป
นผ
ูยอ
มรั
บแ
ละ
แก
ไข
ขอ
บก
พร
อง

 

ให
คว
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ชว
ยเ
หล
ือส
มา
ชกิ
ใน
กล
ุม 

สรุ
ปร
ะดั
บ 

ลําดับที ่ ชื่อ - สกุล        

1         

2         

3         

4         

5         

6         

 

คําชี้แจง  :  ใหผูสังเกตพิจารณาคุณภาพพฤติกรรมของผูเรียนแตละคน  และเขียนเครื่องหมาย √  

ลงในชองระดับคะแนน 

 1.  ระดับ  3  หมายถงึ  มีพฤติกรรมในระดับสูง 

 2.  ระดับ  2  หมายถงึ  มีพฤติกรรมในระดับปานกลาง 

 3.  ระดับ  1  หมายถงึ  มีพฤติกรรมในระดับตํ่า 

 

 

    ประธานนักเรียน ...........................................  ผูประเมนิ 

      ชั้น ................................... 

     วันที่ ........ เดอืน .................... พ.ศ. ............... 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

 
                        - รายนามผูทรงคุณวฒุิที่ปรึกษาและตรวจสารนพินธ 
                           - รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือในการวิจยั 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิที่ปรึกษาและตรวจสารนิพนธ 
 

1. รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี              คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. ดร.ราชนัย บุญธิมา                                    สํานักทดสอบทางการศึกษา มหาวทิยาลัย  

      ศรีนครินทรวิโรฒ 

3. ผูชวยศาสตราจารย กิตติคุณ รุงเรือง                  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

      ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 

 

 

รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
 

1. รองศาสตราจารย ศิริวรรณ ศรีพหล                   คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  

2. ผูชวยศาสตราจารย สุดใจ พงศกล่ํา                   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

      ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 

3. ผูชวยศาสตราจารย ผุสดี รอบรู                      โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

      ปทุมวนั 

4. อาจารย นที ศิริมัย                                         โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

      ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 

 



                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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