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 การวิจัยครั้งนีมี้ความมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนโรงเรยีนชยัภูมิภักดีชุมพล จังหวดัชัยภูมิ ตามตวัแปร เพศ และระดบัชัน้ กลุมตวัอยาง 360 
คน เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม เกี่ยวกับ สถานภาพของผูตอบ
แบบสอบถามและแบบสอบถามสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ ในสวนของสภาพถาม
การเขารวมหรือไมเขารวม สวนความตองการเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ทําการ
วิเคราะหขอมูลทางสถติิ ดวยคารอยละ คาคะแนนเฉลีย่ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาท ี   
(t-test) และการทดสอบคาเอฟ (F-test) 
 ผลการวิจัยสรปุไดดังนี้ 
  1. สภาพของกิจกรรมนันทนาการ มีผูเขารวมกิจกรรมนันทนาการรอยละ  66.16 
ไมเขารวมกิจกรรมนันทนาการรอยละ 33.84 
  2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับมาก 
   3. การเปรียบเทียบกิจกรรมนันทนาการ พบวานักเรียนที่มีเพศตางกันและระดับชั้น 
มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05  
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 The purpose of this research were to study the state and compare the needs for 
recreational activities of Students at Chaiyaphumphakdeechumphon school,Chaiyaphum 
Province. The sample for this research consisted of 360 students at Chaiyaphumphakdeechumphon 
School. In accordance with the following Independence variable : gender and class level. 
The instrument used for collecting this data was questionnaire and had two parts : to 
investigate about genenal status of the samples and to investigate about the state and 
needs for recreational activities of students Chaiyaphumphakdeechumphon school was a 
five rating scale questionnaire. The data analysis was juded on the statistic basis of 
percentage,mean,standard deviation,t-test and F-test.  
 The results of research were as follows : 
 1. The state of recreational activities as whole had participate 66.16 percentages 
and had not participate  33.84 percentages. 
 2. Need for recreational activities were found to be at high level. 
 3. In the comparison,there were significant diffence in sex and class level in 
Chaiyaphumphakdeechumphon school at the level .05 
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ประกาศคุณูปการ 
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จนทําใหผูวิจัยสามารถทําปริญญานิพนธนี้สําเร็จลลุวง 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยชัยโรจน สายพันธุ ผูชวยศาสตราจารยกนกวดี  
พ่ึงโพธิ์ทอง  อาจารยไตรรัตน มัททววีงศ  อาจารยสมรักษ นิธิฤทธิไกร  อาจารยอุทัยวรรณ นพรัตน  
ที่ใหความกรณุาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามทีใ่ชในการวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิและคณุครูที่ให
ขอมูล และอํานวยความสะดวกทุกทาน และขอขอบคณุนองๆ ชาวชัยภูมิภักดีชุมพลทุกคนทีใ่ห
ความรวมมือตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุ คุณพอ คุณแม (ดาบตํารวจไกรวุฒิ นางสุจิตรา ) และพ่ีสาวที่
คอยอบรม สั่งสอนเลี้ยงดูใหการสนับสนุน และเปนกําลงัใจมาโดยตลอด และขอบคณุเพ่ือนๆ กลุม
ชัยภูมิและนันทนาการทุกคนที่คอยหวงใยและเปนกําลงัใจแกผูวิจัยเสมอมา 
 สุดทายขอขอบพระคุณผูทีมี่สวนเกี่ยวของในงานวิจัยเลมน้ี ขอขอบพระคุณอาตุกตาและ
ครอบครัวที่คอยใหความชวยเหลือสนบัสนุนเรื่องทุนการศึกษา ขอบคุณครอบครวัอภิรมยานนท  
ครอบครัวกฤษกุล เพ่ือนๆในเอกการจัดการทุกคน และอีกหลายๆ ทานที่มีสวนเกีย่วของในงานวิจัย
ครั้งนี้ และขอขอบคุณคุณพ่ีสมัคร ภูมิเขต ที่คอยชวยเหลือ อํานวยความสะดวกในดานตางๆ 
ขอขอบพระคณุจากใจ 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 นันทนาการเปนพ้ืนฐานปจจัยหนึ่งในการเสริมสรางฐานรากของสังคมใหเขมแข็งโดย
มุงเนนการพัฒนาคน ครอบครัว ชุมชนและสังคมใหเปนแกนหลักของสังคมไทย มีความสําคัญอยาง
ยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพคนและกระบวนการเรียนรูอยางตอเน่ือง เสริมสรางคนใหเปนคนดีมี
คุณธรรม จริยธรรม ความซือ่สัตยสุจริตและรูจักสามัคค ีมีความเขมแข็งทางวัฒนธรรมเสริมสราง
เครือขายชุมชนใหเชื่อมโยงกับการพัฒนาชนบทและเมอืงใหนาอยู อีกทั้งนันทนาการสามารถ
นํามาใชกับการเสรมิสรางเศรษฐกิจ ทําใหประเทศชาติพัฒนายั่งยืนตามแผนพัฒนานันทนาการ
แหงชาติ ฉบบัที่ 1 (พ.ศ. 2550-2554) ที่กําหนดใหการบริหารจัดการในงานดานนันทนาการของ
ชาติเปนไปอยางมีประสิทธภิาพจึงจําเปนตองมีหนวยงานหรือองคกรกลางเปนเจาภาพ หรือ
ผูรับผิดชอบโดยตรงในการประสานงานและดูแลรับผิดชอบการประสานแผน ตลอดจนกําหนด
ทิศทางในการสงเสริมและพฒันาใหงานนันทนาการของชาติเปนไปในทิศทางทีเ่ปนประโยชนแกคน
ในชาติอยางจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งเพ่ือใหหนวยงานมีการทํางานอยางเปนระบบและมีการบูรณา
การ เพ่ือใหสามารถใชทรัพยากรรวมกันอยางมีประสิทธิภาพและเปนการประหยัดลดปญหาการ
ทํางานซ้ําซอนและการใชทรัพยากรที่มีอยูอยางคุมคา (สํานักสงเสรมิและพัฒนานันทนาการ. 2551 : 
4,18) 
 นอกจากนี้ พระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 โดยกําหนดจุดมุงหมายของ
การจัดการศึกษาไววา การจัดการศึกษาตองเปนไปเพือ่พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้ง
รางกาย จิตใจสติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและการจดัการศึกษาดงักลาวจะตองมีกระบวนการถายทอดความรู 
การฝกการอบรมสั่งสอน ใหเกิดความเจริญงอกงามของบุคคล เพ่ือสืบสานวัฒนธรรมของ
สังคม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ2542) กิจกรรมนันทนาการมีความสําคัญและ
จําเปนอยางยิ่งสําหรับชีวติของทุกคน ทัง้อดีตปจจุบันและอนาคต เพราะเปนความตองการของทุก
ชีวติ ซึ่งรัฐจะตองจัดใหเพื่อเปนประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของทุกคน อันเปนพ้ืนฐานที่
ดีในการสรางความเขมแข็งใหกับครอบครัว สังคมและเศรษฐกิจของบานเมืองโดยรวม (กรมพล
ศึกษา.2539: 76) การจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับนักเรียนเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี และ
เพ่ือเปนการสนองความตองการของนักเรียน  ทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนาทางดานรางกายและ
จิตใจ การที่นกัเรียนจะประสบความสําเรจ็ หรือมีความเจริญเติบโตไดมากนอย หรือรวดเร็วตางกัน
ขึ้นอยูวาการเขารวมกิจกรรมเวลาวางใหเปนประโยชนของนักเรียน ดังนั้น โรงเรียนจะตองจัด
กิจกรรมนันทนาการใหครบถวนเพื่อใหนกัเรียนสามารถที่จะคนพบสิง่ที่ตองการและความถนัดตาม
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ธรรมชาตขิองตนเองไดเปนอยางดี  ทําใหสามารถพัฒนาตนเองไปในทางที่เหมาะสมและตรงตามที่
สังคมตองการ 
 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ เปนโรงเรียนประจําจังหวัดชัยภูมิ   
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 1 กระทรวงศึกษาธกิาร  โรงเรียนไดมีการสนับสนุนนักเรียนใน
การเขาแขงขนัในดานวิชาการ ดานวิชาชีพ ดานนนัทนาการ ทั้งในระดับจังหวัด ระดับภูมิภาคและ
ระดับประเทศ ไดรับรางวัลมากมาย เชน รางวัลชนะเลศิเกมคําคมภาษาไทย ถวยรางวัลสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ของสมาคมครอสเวริดเอแมทและคําคมแหงประเทศ
ไทย  รางวัลโลเยาวชนดีเดนที่สรางชื่อเสยีงเสียงใหประเทศไทยดานวิชาการหุนยนตคอมพิวเตอร 
จากรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ รางวัลรองชนะเลศิการประกวดวงโยธาวาทิตภาคอีสาน 
ถวยรางวลัพระราชทานสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลกัษณอัครราชกุมารี ครั้งที่ 2 
ประจําป 2550  รางวัลเหรยีญการประกวดวงโยธาวาทิต ครั้งที่ 28 ประจําป 2552 ณ  
สนามศุภชลาศัย เปนตน รางวัลที่ไดรบัลวนสรางชื่อเสยีงและเกียรตยิศใหกับนักเรยีนและโรงเรยีน
เปนอยางมาก ซึ่งแสดงเห็นถึงความรู ความสามารถของนักเรียนไดเปนอยางดี แตเน่ืองดวย
นักเรียนทุกคนที่เขามาศึกษาในโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ  จะตองปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของโรงเรียนอยางเครงครัด ซึ่งอาจทําใหนักเรียนเกิดความเครียดได อาทิ การปฏิบัติ
ตามกฎ ระเบยีบ  จากการเรียน การแขงขันทางการเรยีน สภาพแวดลอมทางการเรียน รวมถึง
ปญหาตางๆ ของนักเรียน นันทนาการจึงเปนกิจกรรมหนึ่งที่มีความสําคัญที่นักเรยีนจะไดใช
นันทนาการในการคลายเครียด พักผอน ใชเวลาวาง รวมถึงนักเรียนจะไดเลือกกิจกรรมนันทนาการ
ตามที่ตนเองสนใจและตองการ เพ่ือที่จะไดสงเสริมและพัฒนากิจกรรมนันทนาการตอไป 
 ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียน
ชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิเพราะวากิจกรรมนันทนาการมีความสําคัญเปนอยางมาก อีกทั้ง
ผูวิจัยเปนศิษยเกาของโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ จึงมีแรงจูงใจในการศึกษาวิจัย
เพ่ือที่จะไดนําผลจากการวิจัยเสนอผูเกี่ยวของเพ่ือการปรับปรุง แกไข พัฒนาและตอบสนองความ
ตองการเพื่อใหเกิดประโยชนตอสถานศึกษา ครูอาจารย นักเรียนและประเทศชาตติอไป 

 
ความมุงหมายในการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล  
จังหวัดชัยภูมิ ตามตัวแปรเพศและระดับชั้น 
 

ความสําคัญของการวิจัย 

 ผลการวิจัยครัง้นี้ทําใหทราบสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการซึ่งมีประโยชน
ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนใหเกิดผลดีตามพระราชบัญญัติการศึกษาและตอบสนอง
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ความตองการของนักเรียนไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังเปนขอมูลในการศึกษาคนควาสําหรับ
ผูที่ทําวิจัยและผูที่สนใจตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งน้ี ไดแก นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล  
จังหวัดชัยภูมิ ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2552  จํานวน 3,062  คน   
(ฝายทะเบียนวัดผลโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล ปการศึกษา 2552) 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี  ไดแก นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ  
ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2552 โดยเทียบจากตารางขนาดกลุมตัวอยางของ 
เครซี่ และมอรแกน  (Krejcie and Morgan; 1970: 608) ที่จํานวนประชากร 3,062 คน ไดกลุม
ตัวอยางจํานวน 341 คน ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางจํานวน 360 คน 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก สถานภาพของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ 

แบงออกเปน เพศ และระดับชั้น 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก สภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. สภาพ หมายถึง ภาวะ หรือสิ่งที่ปรากฏที่เปนอยูจริงในการประกอบกิจกรรม

นันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ 
2. ความตองการ หมายถึง ความรูสึกเฉพาะบุคคล ความปรารถนา ความประสงคหรือ

ความเปนไปไดที่อยากใหเกิด ที่มีตอกิจกรรมนันทนาการในดานตาง ๆ ของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิ
ภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ 

3. นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่นักเรยีนกระทําในเวลาวางจากภาระกิจประจําโดย
เขารวมดวยความสมัครใจ และกิจกรรมที่ทําตองไมขดัตอขนบธรรมเนียม ประเพณี  วัฒนธรรมและ
กฎหมายบานเมือง เพ่ือกอใหเกิดการพัฒนา หรือความเจริญงอกงามทางกาย  อารมณ สังคมและ
สติปญญา   

 4. กิจกรรมนันทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่นักเรียนกระทําในเวลาวาง ทั้งน้ีกระทําโดย
ตนเอง หรือที่โรงเรียนจัดให แบงออกเปน 11 ประเภทดังนี้ (แผนพัฒนานันทนาการแหงชาติ ฉบับที่ 
1 (พ.ศ. 2550-2554) 

     4.1 ศิลปหัตถกรรม (Art and crafts) 
    4.2 เกมและกีฬา (Games and sports) 
    4.3 การเตนรํา (Dances) 
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    4.4 การละคร (Drama) 
    4.5 งานอดิเรก (Hobby) 
    4.6 การดนตรีและรองเพลง (Music and singing) 
    4.7 กิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง (Outdoor  recreation) 
    4.8 วรรณกรรม ( อาน พูด เขียน ) (Reading, speaking and writing) 
    4.9 กิจกรรรมทางสังคม (Social  recreation) 
    4.10 กิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตาง ๆ (Special  event) 
    4.11 การบริการอาสาสมัคร (Voluntary  service)   
 5. นักเรียนโรงเรียนชัยภมูิภักดีชุมพล หมายถึง นักเรียนที่กําลังศกึษาเลาเรยีนอยูใน

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ 
 6. เพศ หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล 

จังหวัดชัยภูมิ 
  7. ระดับชั้น หมายถึง ชั้นเรียนของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ 
ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 แบงออกเปน 6 ระดับไดแก 

    7.1 มัธยมศึกษาปที่ 1 
    7.2 มัธยมศึกษาปที่ 2 
    7.3 มัธยมศึกษาปที่ 3 

 7.4 มัธยมศึกษาปที่ 4 
    7.5 มัธยมศึกษาปที่ 5 
    7.6 มัธยมศึกษาปที่ 6 
(หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2528 : กระทรวงศึกษาธกิาร) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
        
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

   ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

 1. นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล ที่มีเพศตางกันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
แตกตางกัน 
 2. นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล ที่มีระดับชั้นตางกันมีความตองการกิจกรรม
นันทนาการแตกตางกัน 
  
 
 

 
 

 

 
สถานภาพของนักเรียนแบงเปน 
1.เพศ 
2.ระดับชั้น 

 

สภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
  11 ประเภท 

1. ศิลปหัตถกรรม 
2. เกมและกีฬา 
3. การเตนรํา 
4. การละคร 
5. งานอดิเรก 
6. การดนตรีและรองเพลง 
7. กิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง 
8. วรรณกรรม (อาน พูด เขียน) 
9. กิจกรรมทางสังคม 
10. กิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ 
11. การบริการอาสาสมัคร 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล ผูวิจัยได

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ สรปุไดดังตอไปน้ี 
1. แนวความคิดเกี่ยวกบัสภาพ 
2. แนวความคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับความตองการ 
3. แนวความคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 

    3.1 ความหมายของนันทนาการ 
         3.2 ความมุงหมายของนันทนาการ 
    3.3 ประโยชนและคุณคาของกิจกรรมนันทนาการ 
 3.4 ความสําคญัของกิจกรรมนันทนาการ 
 3.5 ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
 3.6 นันทนาการในโรงเรียน 
 3.7 การจัดนันทนาการในโรงเรียน 
 4.ประวตัิและขอมูลโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล 

 5.งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 5.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 5.2 งานวิจัยในประเทศ 
 

แนวความคิดเก่ียวกับสภาพ 

 สภาพตามความหมายในพจนานุกรม หมายถึง ความเปนเองตามธรรมดาหรือธรรมชาต ิ
เชน สภาพความเปนอยู สภาพดินมีอากาศ,ลักษณะในตัวเอง;ภาวะ,ธรรมชาติ  
( พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 2542: 1123) 
 

แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความตองการ 
 (Maslow. 1970: 112-113) ทฤษฎขีองมาสโลว เปนแนวความคิดพืน้ฐานเกี่ยวกบัความ
ตองการของมนุษย ซึ่งความตองการเหลานี้หากไดรับการตอบสนองจะชวยทําใหเกิดความพึงพอใจ
ในการทํางานได ลําดับความตองการพื้นฐานของ Maslow  เรียกวา Hierarchy of needs มี 5 ลําดับ 
ดังนี้ 

 1. ความตองการทางดานรางกาย (Physiological  needs) เปนความตองการที่สําคัญที่สุด
และเปนความตองการอันดับแรก ไดแก ความตองการอาหาร น้ํา อากาศ เครื่องนุงหม ยารักษาโรค  
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ที่อยูอาศัย การขับถาย การพักผอน การอยูในสภาพอุณหภูมิที่พอเหมาะ ตองการทางเพศ ตองการ
ความขจัดความเจ็บปวดและตองการรักษาสมดุลของรางกาย 

 2. ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (Safety or security needs) เม่ือความตองการ 
ดานรางกายไดรับการตอบสนองแลวความตองการความมั่นคงปลอดภัยก็จะเขามามีบทบาทใน
พฤติกรรมของมนุษย ความปลอดภัยดังกลาวมี 2 รูปแบบ คือความตองการความปลอดภัยทางดาน
รางกายและความมั่นคงทางดานเศรษฐกจิ ซึ่งความตองการความปลอดภัยทางดานรางกาย ไดแก 
การมีความปลอดภัยในชีวติ การมีสุขภาพดี เปนตน สวนความมั่นคงทางเศรษฐกจิ ไดแก การมี
อาชีพการงานมั่นคง การทํางานที่มีหลักประกันอยางเพียงพอจะมีผลตอการตัดสินใจในการทํางาน
ตอไป อันจะเปนขอมูลในการตัดสินใจลาออกจากงานหรือการพิจารณาเลือกงานใหม แตตราบใดที่
ความตองการดานรางกายยังไมไดรับการตอบสนอง ความตองการทีจ่ะไดรับความมั่นคงปลอดภัยก็
คอนขางนอย 

 3. ความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ (The love and belonging) ความตองการ
ทางสังคม คือ ความตองการของมนุษยทีต่องการจะมีความอบอุนทางใจ โดยการเขาไปมีสวนรวม
ในทางสังคมตาง ๆ และการกระทําที่ทําใหตนมีความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม เม่ือความ
ตองการดานรางกายและความตองการดานความปลอดภัยไดรับการตอบสนองแลว จากนั้นความ
ตองการขั้นทีส่ามจึงบังเกิดขึ้น เปนความตองการดานสังคมที่ตองการมีเพ่ือน คนรักตองการความรัก
ใครใยดี ความอบอุนทางใจที่แฝงอยูในความสัมพันธของคนที่อยูในสังคม 

 4. ความตองการยกยอง (The esteem needs) ความตองการที่รูสึกวาตนเองมีคา 
หมายถึง  ความปรารถนาที่จะมองตนเองวามีคุณคาสงู เปนที่นาเคารพยกยองจากทั้งตนเองและ
ผูอ่ืน ตองการที่จะใหผูอ่ืนเห็นตนเองมีความสามารถมีคุณคา มีเกียรต ิมีตําแหนงฐานะ บุคคลที่มี
ความตองการประเภทนี้จะเปนผูที่มีความมั่นใจในตนเอง 

 5. ความตองการความสําเร็จในชีวติ (Self actualization) ความตองการขั้นสูงสุดของ
มนุษยและความตองการนี้ยากตอการบอกไดวาอะไรคืออะไร เพียงสามารถกลาวไดวาตองการ
พัฒนาศักยภาพของตนเปนความตองการที่มนุษยตองการจะเปน ตองการที่จะไดรับผลสําเร็จใน
เปาหมายชีวติของตนและตองการเปนเอกลักษณสวนตน 

 กฤษณา ศักดิศ์รี (2534: 166) กลาววา ความตองการเปนเรื่องที่พัวพันกับการดํารงชีวิต
ใหอยูรอดของมนุษย ความตองการจึงปรากฏออกมาในรูปของความตองการอันจําเปนแหงชีวติ ซึ่งมี
มาแตกําเนิดและจัดหาขึ้นภายหลัง 

 จุไร ชั้นประเสริฐ (2531: 33-37) นักจิตวทิยาสังคม ไดประมวลความตองการขั้นพ้ืนฐาน
ของมนุษยไว 3 อยาง ไดแก ความตองการอาหาร ความตองการทางเพศและความตองการทาง
สังคม  แตโดยทฤษฎีความตองการของคนมีมูลเหตุจูงใจเกี่ยวกับรางกายและจิตใจจึงจัดความ
ตองการของคนเปน 2 พวกใหญ คือ 

 1. ความตองการยกยอง (The esteem needs) ความตองการที่รูสึกวาตนเองมีคา  
หมายถึง ความปรารถนาทีจ่ะมองตนเองวามีคุณคาสูงเปนที่นาเคารพยกยองจากทั้งตนเองและผูอ่ืน  
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ตองการที่จะใหผูอ่ืนเห็นตนเองมีความสามารถมีคุณคา มีเกียรติ มีตาํแหนงฐานะ บุคคลที่มีความ
ตองการประเภทนี้จะเปนผูที่มีความมั่นใจในตนเอง 
 2. ความตองการความสําเร็จในชีวติ (Self actualization) ความตองการขั้นสูงสุดของ
มนุษยและความตองการนี้ ยากตอการบอกไดวาอะไรคืออะไรเราเพียงสามารถกลาวไดวาตองการ
พัฒนาศักยภาพของตนเปนความตองการที่มนุษยตองการจะเปน ตองการที่จะไดรับผลสําเร็จใน
เปาหมายชีวติของตนและตองการเปนเอกลักษณสวนตน 
กฤษณา ศักดิศ์รี (2534: 166) กลาววา ความตองการเปนเรื่องที่พัวพันกับการดํารงชีวิตใหอยูรอด
ของมนุษย ความตองการจึงปรากฏออกมาในรูปของความตองการอันจําเปนแหงชีวติ ซึ่งมีมาแต
กําเนิดและจัดหาขึ้นภายหลงั 

 จุไร ชั้นประเสริฐ (2531: 33-37) นักจิตวทิยาสังคม ไดประมวลความตองการขั้นพ้ืนฐาน
ของมนุษยไว 3 อยาง ไดแก ความตองการอาหาร ความตองการทางเพศและความตองการทาง
สังคม  แตโดยทฤษฎีความตองการของคนมีมูลเหตุจูงใจเกี่ยวกับรางกายและจิตใจจึงจัดความ
ตองการของคนเปน 2 พวกใหญ ดังนี้ 
 1. ความตองการขั้นพ้ืนฐาน หรือความตองการทางรางกาย เปนปรากฏการณทาง
ธรรมชาตขิองรางกาย เชน ความหิว ความรูสึกทางเพศ การนอน ความตองการเหลานี้เกิดขึ้นจาก
พ้ืนฐานของการดํารงชีวิต 

 2. ความตองการทางสังคม หรือทางจิตใจ เปนความตองการจากลักษณะอาการทางจิตใจ
ที่เกิดจากการพัฒนาไปสูภาวะหนึ่งๆ ของจิตใจ จนเกิดความอยากดี อยากเดน อยากมีชื่อเสียง 
 อรุณ รักธรรม (2527: 67) ไดอธิบายถึงความตองการและความแตกตางของมนุษยไววา  
เพราะความตองการนี้เองที่เปนตวัผลักดนัใหมนุษยตองตอสูด้ินรน และทําทุกอยางเพ่ือตอบสนอง
ความตองการของตัวเองขนาดของการตอสูด้ินรนก็จะขึ้นอยูกับระดับความตองการของแตละคนซึ่งมี
ไมเทากัน ดังนั้น จึงจําเปนตองเขาใจความตองการของมนุษยก็เพื่อจะไดบําบัดความตองการ
เหลานั้นไดถกูตอง ทฤษฎคีวามตองการของมนุษยจึงเปนทฤษฎีหนึ่งที่เปนแรงจูงใจใหประชาชน
ออกกําลังกายไดมากขึ้น เพ่ือมีประสิทธิภาพในการประกอบกิจกรรมในชีวติประจําวนั 
 สุชา จันทรเอม (2517: 125-126) มนุษยมีความปรารถนาที่จะใชชีวติมีความสขุ สรางชีวิต
ใหสมดุล (Equilbrium) หรือ พูดตามทางการศึกษา กค็ือ “Good Life” ซึ่งจะตองอาศัยปจจัยสี่ คอื ที่
อยูอาศัย เครื่องนุงหม อาหาร และยารักษาโรค (บางตาํรามีหา คือ เพศ) 
 ปจจัยสี่นี้ ถามองในแงของการศึกษาก็ถอืวา เปนความตองการขางตนหรือเริ่มแรก 
(Primary need) นับเปนความตองการทางดานอินทรีย (Organic need) เปนเครื่องสรางความสุข
ในทางกาย สวนความตองการที่เกิดขึ้นในภายหลัง เรียกวา Secondary need บันเปนเครื่องสราง
ความสุขทางจิตใจ เรื่องของมนุษยเปนเรือ่งของความยุงยากซับซอน เปนเรื่องพฤติกรรม และในที่นี้
จะกลาวถึงเพียงสวนหนึ่งของพฤติกรรมที่เกี่ยวกบัความตองการเทานั้น 
 มนุษยเรามีความตองการตามธรรมชาติ ถาไดบรรลุความตองการตามประสงคก็จะนิยม
ชมชื่น เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง และมานะพยายามทีจ่ะเปนประโยชนตอไป เพราะความตองการ
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เปนแรงจูงใจ (Motive) ใหเกิดพฤติกรรมหางการทํา หากผิดหวังหรือไมสมปรารถนาก็เกิดขัดเคอืง 
หมดความมั่นใจ ทอถอย และเปนผูแพสิง่เหลานี้เปนความตองการธรรมชาติของมนุษย 
 บรรดานักศึกษาไดทําการสาํรวจความตองการของมนุษย และพบวาความตองการมูลฐาน
ของมนุษย มีอยู 10 ประการ ดังนี้ 
 1. ตองการอาหารและแสวงหาอาหาร 
 2. ตองการที่อยูอาศัย 
 3. ตองการเครื่องนุงหม 
 4. ตองการความปลอดภัยและมีอนามัยสมบูรณ 
 5. ตองการเกี่ยวกับคมนาคมและการขนสง 
 6. ตองการแสดงออกทางดานศาสนาและศิลปะ 
 7. ตองการเวลาวางใหเปนประโยชน 
 8. ตองการรูหนาที่และการที่จะสังเกต และรักษาสงวนทรัพยากรมีอยูตามธรรมชาต ิ
 9. ตองการรูหนาที่และงานตางๆของผูใหญ 
 10. ตองการเกี่ยวกับการปกครองตลอดจนความรวมมือตางๆ 
 จรูญ มิลินทร;และคณะ (2505 : 625) ไดกลาวไวในหนงัสือพจนานุกรมศัพทการศกึษาวา
ความตองการ : โดยธรรมชาติของมนุษย และตองพยายามกระทําตนใหอยูในภาวะสมดุล 
(Equilibrium) เสมอ เชน ไมใหหิว ไมใหเสื่อมเกียรติ ไมใหงวงนอน ไมใหเกิดความอยากใดๆ ขณะ
ใดเม่ือหิว รูสึกเสื่อมเกียรต ิงวงนอน อยากได ฯลฯ รางกายไมอยูในภาวะสมดุลเสยีแลว  
(Un- Equilibrium) การที่มนุษยเสียสมดุลไปเชนน้ีเรียกไดวามนุษย Need หรือ ความตองการ 
 1. ทฤษฎีความตองการตามหลักการของมาสโลว (Maslow) ซี่งเสนอไววา ความตองการ
ของบุคคลนั้นเกิดขึ้นอยูเสมอไมมีที่สิ้นสุด และถาความตองการนั้นไดรับการตอบสนองแลวก็เกดิ
ความตองการใหมๆ เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ดังนั้น ความตองการของบุคคลจงึเปนลําดับขัน้ซ่ึงมาสโลว 
(Maslow. 1970: 80-92) ไดแบงความตองการออกเปน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1.1 ความตองการทางดานรางกายหรือสรีระ (Physiological needs) เปนความ
ตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย (Basic needs) เปนความตองการที่ติดตวัเรามาตัง้แตเกิด เชน ความ
ตองการอาหาร อากาศ น้ํา ความตองการเหลานี้ตองไดรับการตอบสนองกอน ความตองการจึงจะ
เขาสูขั้นตอไปของความตองการ 
 1.2 ความปลอดภัยหรือความมั่นคง (Safety needs or security) ความตองการนี้
เกิดขึ้นเม่ือบคุคลไดรับการตอบสนองในดานรางกาย แลวกต็องการความปลอดภยัความมั่นคงใหแก
ตนเองและครอบครัว 
 1.3 ความตองการทางสังคม (Social needs) เม่ือความตองการในขั้นที่ 1 และ 2 
ไดรับการตอบสนองแลว บคุคลก็เริ่มมีความตองการทางสังคม เชน ความตองการมีเพ่ือน ตองการ
ใหคนอ่ืนยอมรับเขาเปนสมาชิกของกลุม 
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 1.4 ความตองการใหบุคคลอื่นยกยอง (Esteem needs or ego needs) เม่ือบุคคลเขา
ไปอยูในกลุมแลวกต็องการใหตนเองดูเดนกวาคนอื่นในสังคม 
 1.5 ความตองการขั้นสูงสุดของชีวิต (Self-Actualization needs) เปนความตองการ
ขั้นสูงสุดของมนุษย คือ ความตองการไปสูความสําเร็จที่ตนเองปรารถนา ความตองการนี้บุคคลแต
ละคนจะมีความตองการที่แตกตางกันไปตามเปาหมายที่ตั้งไว 
 ทฤษฎีความตองการของเมอรเรย (Murray) ซึ่งเมอรเรย มีความเชื่อวาความตองการเปน
สิ่งที่เกิดขึ้น เนื่องมาจากสภาพรางกายและสภาพทางจิตใจ ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
 1. ความตองการที่จะเอาชนะดวยการแสดงออกทางความกาวราว เปนความตองการที่จะ
เอาชนะผูอ่ืน เอาชนะตอสิ่งตางๆขัดขวางทั้งปวงดวยความรุนแรง 
 2. ความตองการที่จะเอาชนะฟนฝาอุปสรรคตางๆเปนความตองการที่จะฟนฝาอุปสรรค
ความลมเหลวตางๆดวยการสรางความพยายามขึ้นมา 
 3. ความตองการที่จะยอมแพ เปนความตองการที่จะยอมแพ ยอมรับผิด ยอมรับคํา
พิพากษวิจารณ หรือยอมรับการถูกลงโทษ 
 4. ความตองการที่จะปกปองตนเอง เปนความตองการที่จะปกปองตนเองจากคํา
วิพากษวิจารณ การตําหนิติเตยีน ซึ่งเปนการปกปองทางดานจิตใจ พยายามหาเหตุผลมาอธิบาย
การกระทําของตน มีการปองกันตนเองเพ่ือใหพนผิดจากการกระทําตางๆทั้งปวง 
 5. ความตองการเปนอิสระ เปนความตองการที่จะปรารถนาจะเปนอิสระจากสิ่งที่กดขี่ทั้ง
ปวงตองการทีจ่ะตอสูด้ินรนเพ่ือความเปนตัวของตัวเอง 
 6. ความตองการความสําเร็จ เปนความตองการที่จะทําสิ่งตางๆทีย่ากลําบากใหประสบ
ความสําเร็จ หรือพยายามเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง เพ่ือใหการทํางานของตนประสบความสําเร็จ ซึ่ง
เพศชายจะมีระดับความตองการความสําเร็จมากกวาเพศหญิง 
 7. ความตองการสรางมิตรภาพกับบุคคลอ่ืน เปนความตองการที่จะทําใหผูอ่ืนรักใคร 
ตองการรูจักหรือมีความสัมพันธกับบคุคลอ่ืน 
 8. ความตองการความสนกุสนาน เปนความตองการทีจ่ะแสดงความสนุกสนาน ตองการ
หัวเราะ เพ่ือการผอนคลายความตรึงเครียด มีการพักผอนหยอนใจ มีการเลนเกมกีฬา เปนตน 
 9. ความตองการแยกตนเองออกจากผูอ่ืน บุคคลมักจะมีความปรารถนาในการที่จะแยก
ตนเองออกจากผูอ่ืน ไมมีความรูสกึยินดียินรายกับผูอ่ืน ตองการเมินเฉยกับผูอ่ืน 
 10. ความตองการความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน มีความตองการเขารวมในการทํากิจกรรม
กับบุคคลอ่ืน โดยใหความชวยเหลือแกบคุคลทีไ่มสามารถชวยเหลือตนเองได 
 11. ความตองการที่จะสรางความประทบัใจในตนเองใหกับผูอ่ืน เปนความตองการที่จะให
ผูอ่ืนไดเห็นไดยินเกี่ยวกับเรื่องราวของตน 
 12. ความตองการมีอิทธิพลเหนือคนอ่ืน เปนความตองการใหบุคคลอื่นมีการกระทําตาม
คําสั่งตน ทําใหเกิดวามีอิทธิพลเหนือบุคคลอ่ืน 
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 13. ความตองการที่จะยอมรับนับถือผูอาวโุสกวา เปนความตองการทีย่อมรับนับถือผูที่
อาวุโสกวาดวยความยินดี รวมทั้งนิยมชมชื่นในบุคคลอ่ืนที่มีอํานาจเหนือกวา พรอมที่จะใหความ
รวมมือชวยเหลือกับบุคลดังกลาวดวยความยินดี 
 14. ความตองการหลีกเลี่ยงจากอันตราย เปนความตองการที่จะหลีกใหพนความเจ็บปวด
ทางดานรางกาย 
 15. ความตองการที่จะหลีกเลี่ยงความรูสึกลมเหลว เปนความตองการที่จะหลีกใหพนจาก
อันตรายทั้งปวง 
 16. ความตองการที่จะหลีกเลี่ยงจากการทีจ่ะถูกตําหนิลงโทษ เปนความตองการที่จะ
หลีกเลี่ยงลงโทษดวยการคลอยตามกลุม หรือยอมรับคําสั่งเพราะกลวัถูกลงโทษ 
 17. ความตองการที่จะรักษาชื่อเสียง เปนความตองการที่จะรักษาชื่อเสียงของตนที่มีอยูไว
จนสุดความสามารถ 
 18. ความตองการใหตนเองมีความแตกตางจากบุคคลอื่น เปนความตองการที่จะกระทําให
ตนเองไมเหมือนกับบุคคลอื่น 
 

แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ 

 ความหมายของนันทนาการ 
 ผูทรงคุณวุฒิทางวิชาการหลายทาน ไดใหความสําคัญเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการที่เปน
ประโยชนตอการดํารงชีวิตมนุษย กลาวถึงความหมายของนันทนาการไวดังนี้ 
 “นันทนาการ” ซึ่งเปนคําที่ไดรับการยอมรับจากผูทรงคุณวุฒิทางภาษาศาสตรวามี
ความหมายตรงตามลักษณะวิชา ลักษณะกิจกรรมมากกวา “สันทนาการ” ซึ่งเปนคําเดิม  
นันทนาการตรงกับคําภาษาอังกฤษวา Recreation ซึ่งมาจากศัพท คือ Re และ Create แปลวา  
สรางขึ้นมาใหม การทําใหสดชื่น เสริมพลังงานขึ้นมาใหม อีกนัยหนึ่งนันทนาการ ซึ่งในภาษาอังกฤษ  
คือ Recreation มีรากศัพทจากภาษากรีก คือ RE-Cre-Are ซึ่งหมายถึง กิจกรรมของเยาวชนและ
ผูใหญ (สมบตัิ  กาญจนกิจ.  2533:  10-12) 

 อยางไรก็ตาม คําวา “นันทนาการ” นั้น ยังไมเปนที่นิยมใชแตประการใด คงใชคําวา  
“สันทนาการ” กันไปอยางกวางขวาง จนกระทั่งกระทรวงศึกษาธิการ ไดปรับปรุงหลักสูตรชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนปลายป พ.ศ.2518 ในหลักสูตรมีการบังคับเนื้อหาวิชา “นันทนาการ” ใหมีเรียน
ดวย คํานี้จึงเร่ิมใชกันอยางเปนทางการเปนครั้งแรก (คณิต เขียววชิัย.2529: 13) 
 สมบัติ กาญจนกิจ (2535: 13–14) ไดใหความหมายไวดังนี้ 
 1. นันทนาการ หมายถึง การทําใหสดชืน่ เสริมสรางพลังงานขึ้นมาใหม หลังจากการใช
พลังงาน แลวกอใหเกิดความเหนื่อยเม่ือยลาทางรางกาย ทางสมองและจิตใจ กิจกรรมนันทนาการที่
บุคคลเขารวมในชวงเวลาวาง จะชวยขจัดหรือผอนคลายความเหนื่อยเม่ือยลาทางดานรางกายและ
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จิตใจในความหมายนันทนาการจึงเปน การตอบสนองความตองการทางกายและจติใจของบุคคลและ
สังคม 

 2. นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมตางๆ ที่บุคคลเขารวมในเวลาวาง โดยไมมีการบังคับ
และจะเขารวมดวยความสมัครใจ แลวสงผลกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข รวมทั้งความสนุกสนาน
หรือความสงบสุข และกิจกรรมนั้นตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับดวย 
 3. นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ หรือประสบการณที่ทําใหบุคคลเกิดความสขุโดย
อาศัยกิจกรรมนันทนาการในชวงเวลาวางเปนสื่อ กอใหเกิดการพัฒนาหรือการเจริญงอกงามทาง
กาย อารมณ สังคมและสตปิญญาของบคุคล 
 4. นันทนาการ เปนสถาบันทางสังคม หรือแหลงศูนยกลางของสังคมเพื่อใหบุคคลเขารวม
กิจกรรมนันทนาการแลวกอใหเกิดการพัฒนาทางดานอารมณและพัฒนาความเจริญงอกงามทาง
รางกาย  จิตใจและสังคม 
 ชูชีพ เยาวพฒัน (2543: 21) นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่คนเราใชเวลาวางจาก
ภารกิจงานประจําโดยเขารวมดวยความสมัครใจ และกจิกรรมที่ทําตองไมขัดตอขนบธรรมเนยีม
ประเพณี  วัฒนธรรมและกฎหมายบานเมือง เพ่ือกอใหเกิดการพัฒนาหรือความเจริญงอกงามทาง
กาย  อารมณ สังคมและสตปิญญา จนรูสึกมีความสดชืน่กลับคืนมาสูภาวะปกต ิ
 คณิต เขียววชิัย (2529: 14) ไดใหความหมายของนันทนาการวา นนัทนาการ หมายถึง  
กิจกรรมยามวางที่ทุกคนเขารวมดวยความสมัครใจ และกิจกรรมนั้นกอใหเกิดความพึงพอใจแก
ผูเขารวมในทนัทีทันใด ทั้งน้ีกิจกรรมนั้น ๆ จะตองไมขัดตอวัฒนธรรมที่ดีงามของสังคมนั้น ๆ 

 บรรจง คณะวรรณ (2531: 31) กลาวไววา นันทนาการ หมายถึง การเขารวมทํากจิกรรม
ใดกิจกรรมหนึ่งในชวงที่มีเวลาวางจากงานประจํา หรือการกระทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งที่ตนเองมี
ความสนใจขณะมีเวลาวาง เพ่ือเพ่ิมทักษะ ประสบการณ และการเขารวมกิจกรรมนั้นก็เปนไปดวย
ความสมัครใจ เปนการทํางานที่มีอยูแลวใหดีขึ้น หรือสรางสรรคงานขึ้นมาใหมหรือเปนการเขารวม
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งเพ่ือลดเวลาวางมีใหนอยลง เปนการลดความเครียดทางกายและอารมณให
หมดนอยลง กลับเปนคนใหมที่มีพลัง มีความสดชื่นทีเ่ต็มไปดวยพลังที่จะทํางานหรือเผชิญโชค
ตอไป 

 ไวแนนส (จรินทร ธานีรัตน.2528: 16; อางอิงจาก Winans) ไดใหความหมายของ
นันทนาการวา นันทนาการ หมายถึง การแสดงออกตามธรรมชาติของมนุษยในทางความตองการ  
และความสนใจในอันที่จะแสวงหาความพึงพอใจในเวลาวาง 

 กราเซีย (บรรจง คณะวรรณ.2531: 32; อางอิง Cracia) กลาววา นันทนาการ คือ การ
ทํางานขณะพกัของมนุษยเปนการเปลี่ยนอริบท เพ่ือสรางพลังงานสําหรับทํางานหนักตอไป 

 ไวซคอฟ (บรรจง คณะวรรณ.2531: 32; อางอิงจาก  Waiskopf) กลาววา นันทนาการ มี
หลายรูปแบบทั้งประเภทตองการเขารวมเลนรวมทําหรือน่ังรวมนั่งฟง นั่งดู นั่งคิดและความสนใจ
และการเปลี่ยนแปลงอยู 
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 ความมุงหมายของนันทนาการ 
 เอนก หงษทองคํา (2542: 3) ไดสรุปจุดมุงหมายของนันทนาการไวดังนี้ 

 1. เพ่ือพัฒนาอารมณ 
 2. เพ่ือเสริมสรางประสบการณใหม 
 3. เพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ 
 4. เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวม 
 5. เพ่ือสงเสริมการแสดงออก 
 6. เพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวติ 
 7. เพ่ือสงเสริมความเปนมนุษยชาติ 
 8. เพ่ือสงเสริมความเปนพลเมืองดี 
 ความมุงหมายของนันทนาการประกอบไปดวย  (สมเกียรติ เนตรประเสริฐ. 2543: 33-35) 
 1. เพ่ือความพึงพอใจในความตองการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย มนุษยมีความตองการตาม
ธรรมชาติจากปจจัยสี่ ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยและยารกัษาโรค ซึ่งถอืวาเปน
ปจจัยพื้นฐาน และเพ่ือการดํารงชีวิตใหมีความสุข มนุษยจึงไดขวนขวายหากิจกรรมตาง ๆ เพ่ิมเติม  
กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมหนึ่งที่สรางความพึงพอใจใหกับมนุษย 
 2. เพ่ือสงเสริมสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ นันทนาการเปนกิจกรรมที่มีการกระทําไมอยู
นิ่งเฉย เปนกจิกรรมที่มีความเคลื่อนไหวใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายทํางาน หรือประกอบ
กิจกรรม ยอมทําใหรางกายมีความสมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ นอกจากนี้ นันทนาการ
ยังเปนเรื่องของการสงเสริมความสุขสนกุสนาน  ความพึงพอใจในการเขารวมดวยความเต็มใจ ยอม
ทําใหมีสุขภาพจิตที่ดีตามไปดวย 
 3. เพ่ือผอนคลายความเครยีดในชีวติประจําวัน สังคมปจจุบันเปนสงัคมที่มีการแขงขันสูง 
มีการแขงขันตลอดเวลาทั้งดานการงาน ดานเศรษฐกิจ ดานความเปนอยู ตองตอสูดวยวิถทีางตาง ๆ 
ใหไดมาเพ่ือความสุข จึงทําใหคนเรามีสุขภาพจิตไมดีเทาที่ควร มีความวิตกกังวล เกิดความเครยีด
ทางอารมณ บางครั้งถึงกับระบายออกในทางที่ผิด ๆ ความมุงหมายของนันทนาการที่ตองการให
ผอนคลายความเครียดดังกลาวสามารถชวยผูเขารวมนนัทนาการไดเปนอยางดี เชน กิจกรรมดาน
กีฬา การดนตรี รองเพลง ทํางานอดิเรก ทัศนศึกษา กิจกรรมพิเศษและการสนทนาธรรม เปน
ทางออกที่ดีที่จะชวยระบายความเครียดใหหมดไป 
 4. สงเสริมความสุขใหกับชวีิตในครอบครวั ครอบครวัเปนสถาบันหนึ่งที่ใหความสุขตอ
สมาชิก และเปนสถาบันแรกที่สมาชิกทุกคน จะตองใชเวลาอยูกับครอบครัว การทีทุ่กคนอยูพรอม
หนาพรอมตาและมีกิจกรรมรวมกันจะทําใหมีความสุข ความอบอุน ความรักใครและความเปนกนัเอง 
นันทนาการจึงนับวามีความสําคัญเปนอยางยิ่งที่จะชวยสงเสริมความสุขใหกับสมาชิกในครอบครัว 
ดวยการจัดกิจกรรมรวมกัน เชน การชมโทรทัศนรวมกัน การปลูกตนไมและตกแตงบาน การ
รับประทานอาหารนอกบานดวยกัน 
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  5. พัฒนาและสงเสริมการเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย นันทนาการเปนเร่ืองของ
กิจกรรมที่มีการกระทําโดยมุงหวังเพ่ือใหผูความรวมไดแสดงออกในทางที่ดีและสังคมยอมรับ 
โดยเฉพาะนันทนาการดานกีฬา การกีฬาจะสอนใหผูเขารวมรูจักการแพชนะ การใหอภัย การ
เสียสละ การชวยเหลือ การมีน้ําใจที่ดีตอกันและสิ่งทีส่ําคัญคือการปฏิบัตติามกฎกติกาอยางรัดกุม 
เม่ือผูเขารวมปฏิบัตตินไดอยางถูกตองในขณะที่เขารวมกิจกรรมแลว โอกาสที่จะประพฤติปฏิบตัิตน
ในสังคมยอมเปนไปดวยดี เพราะกฎ กติกา ระเบียบ ขอบังคับตาง ๆ ในเกมกีฬาจะเปนขอบงชีห้รือ
เปรียบเทียบเสมือนกฎหมายของสังคม เม่ือกระทําผิดยอมไดรับการลงโทษแตเม่ือทําดีถูกตองกจ็ะ
ไดรับการสรรเสริญ ชมเชยและสนับสนุนในทางที่ดีตอไป จึงเห็นไดวานันทนาการมีความมุงหมาย
เพ่ือสงเสริมใหเปนคนดีในระบอบสังคมประชาธิปไตยไดเปนอยางดี 
 ประโยชนและคุณคาของกิจกรรมนันทนาการ 
 บรรจง คณะวรรณ (2531 : 33-34) ไดกลาวถึงคุณประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ 
ดังนี้ 
 1. ทําใหเกิดความสุขและความเพลิดเพลินสบายใจ 
 2. สรางความพอใจ 
 3. ทําใหชีวิตพัฒนาไปอยางมีดุลย 
 4. ทําใหเกิดความคิดสรางสรรคอยางมากมายในสังคม 
 5. ชวยสงเสริมลักษณะนิสัยที่ดี เชน ไมเห็นแกตัว เอ้ือเฟอเผื่อแผ มานะพยายาม 
 ชูชีพ เยาวพัฒน (2543: 24-25) ไดสรุปถึงประโยชนของกิจกรรมนันทนาการไวดังนี้  
 1. ชวยใหบคุคลและชุมชนไดรับความสนุกสนาน มีความสุขในชีวติและใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน 
 2.ชวยใหบุคคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิตและสมรรถภาพทางกายที่ดีเกิดความสมดุล
ของชีวิต 
  3.ชวยปองกันอาชญากรรม และพฤติกรรมเบี่ยงเบนในทางไมพึงประสงคของเด็กและ
เยาวชน  นับเปนสิ่งสําคัญในการสงเสริมลักษณะที่พึงประสงคและเปนกําลังคนทีมี่ประสิทธิภาพ 
ในอนาคต กิจกรรมนันทนาการในประเภทตาง ๆ ชวยใหเด็กและเยาวชนเลือกไดตามความสนใจ  
และไดใชเวลาวางในการพฒันาลักษณะนิสัยที่พ่ึงประสงคไว 
 4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี การที่ชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการ
เขารวมกิจกรรมนันทนาการ จะไดเรียนรูเรื่องของหนาที่รับผิดชอบ คุณคาทางสังคม และเสรี
ประชาธิปไตย ลดความเห็นแกตัว สรางคณุคา จริยธรรม มีน้ําใจใหบริการอาสาสมัคร ชวยเหลือ
สังคม ซึ่งถือวาเปนกิจกรรมของความเปนพลเมืองดีของชาต ิ

 5. สงเสริมอารมณสุข กิจกรรมนันทนาการพัฒนาอารมณสุข รวมทัง้สุขสนุกสนานและ
ความสงบสขุ ลดความเครยีด ความวิตกกงัวล ทําใหอารมณแจมใสและชวยสงเสรมิใหรูจักการ
พัฒนาควบคมุอารมณและบุคลิกภาพทีดี่อีกดวย 
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 6. สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ กิจกรรมนันทนาการ เชน การละเลนพ้ืนเมือง วิถีชวีิต
ประเพณีบานเมือง ตลอดจนแหลงนันทนาการประเภทอุทยานประวตัิศาสตร โบราณสถานและ
โบราณวัตถุ ชวยสงเสริมการเรียนรู ทัศนะคติและความซาบซึ้ง อันกอใหเกิดการอนุรักษ  
ศิลปวัฒนธรรม และเอกลักษณของชาตติอไป 

 7. สงเสริมการอนุรักษธรรมชาติ กิจกรรมนันทนาการกลางแจงและนอกเมือง ไดแก
กิจกรรมการอยูคายพักแรม เดินปา ศึกษาธรรมชาติ ไตเขา เปนตน ผูที่ไดเขารวมรูจักคุณคา
ธรรมชาติซาบซ้ึงและสามารถชวยดูแลธรรมชาติ อันจักเปนประโยชนตอชุมชนและประชาชาติของ
โลก 

 8. สงเสริมในการบําบัดรักษา นันทนาการเพื่อการบําบัด เปนกรรมวิธีและกิจกรรมที่จะ
ชวยรักษาคนไขทั้งรางกายและจิต เชน งานอดิเรก ประเภทประดษิฐสรางสรรค และเปนการชวย
สงเสริมความคาดหวังความคิดและการใชเวลาวางกับคนไข ซึ่งกําลงัตอสูกับความทกุขทางกายหรือ
จิต  กิจกรรมประเภทกีฬาชวยสงเสริมการพัฒนาทางดานรางกาย สวนกิจกรรมนันทนาการทางดาน
สังคมจะชวยสรางขวัญและกําลังใจของคนไข 

 9. สงเสริมมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนทีม กิจกรรมกลุมสัมพันธชวยใหบคุคลได
แสดงออกและละลายพฤตกิรรมของกลุม สอนคุณคาสังคมการอยูรวมกันอยางมีสุข ลดความเห็นแก
ตัว ทําใหเกิดความสามัคคแีละความเขาใจอันดีในหมูคณะ 

 10. สงเสริมและบํารุงขวัญทหารและตํารวจปฏิบตัิหนาที่ตามชายแดน กิจกรรม
นันทนาการทีจั่ดขึ้นเพื่อสงเสริมขวัญกําลงัใจของทหาร ตํารวจชายแดน เปนสิ่งจําเปนและสําคญัย่ิง
ในการตอบแทนใหกําลังใจ ในกิจกรรมเวลาวางแกกองทหาร และตํารวจชายแดน 
 สมบัติ กาญจนกิจ (2535: 41–42) ชวยใหบุคคลและชมุชนไดรับความสนุกสนาน มี
ความสุขในชวีิตและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

 1. ชวยใหบคุคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิตและสมรรถภาพทางกายที่ดีเกิดความสมดุล
ของชีวิต 

  2. ชวยปองกันปญหาอาชญากรรมและพฤติกรรมเบีย่งเบนในทางที่ไมพึงประสงคของ
เยาวชนและเด็ก การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนนับวาเปนสิ่งสําคัญในการเสริมสราง
ลักษณะนิสัยที่พึงประสงคและเปนกําลังคนที่มีประสิทธิภาพในอนาคต กิจกรรมนันทนาการประเภท
ตาง ๆ ชวยใหเด็กและเยาวชนเลือกไดตามความสนใจ และไดใชเวลาวางในการพฒันาลักษณะนิสัย
ที่พึงประสงคได 
 3. สงเสริมความเปนพลเมืองดี การที่ชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิดประโยชนโดยเขา
รวมในกิจกรรมนันทนาการ จะไดเรียนรูในเรื่องของหนาที่ความรับผดิชอบ คุณคาทางสังคมเสรี
ประชาธิปไตย ลดความเห็นแกตัว สรางคณุธรรม ความมีน้ําใจ การใหบริการรูจักอาสาสมัคร
ชวยเหลือสังคม ซึ่งถือวาเปนกิจกรรมของความเปนพลเมืองดีของประชาชาต ิ
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 4. สงเสริมการพัฒนาอารมณสุข กิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาอารมณสุขรวมทัง้
ความสุขสนุกสนานและความสุขสงบ ลดความเครียด ความวติกกังวล ทําใหอารมณแจมใสและชวย
สงเสริมใหรูจักการพัฒนาการ ควบคุมอารมณและบุคลกิภาพที่ดีอีกดวย 
 5. สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ กิจกรรมนันทนาการ เชน การเลนพ้ืนเมืองวิถีชีวติ
ประเพณีพ้ืนบาน ตลอดจนแหลงนันทนาการประเภทอทุยานประวัตศิาสตรโบราณสถานและ
โบราณวัตถุ  ชวยสงเสริมศลิปะและวัฒนธรรมของธรรมชาติ สงเสรมิการเรียนรูทศันคติและความ
ซาบซึ้งอันจักกอใหเกิดการอนุรักษศิลปวฒันธรรมและเอกลักษณของชาติตอไป 
 6. สงเสริมการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ กิจกรรมนันทนาการกลางแจงและนอกเมือง 
ไดแก  กิจกรรมการอยูคายพักแรม เดินปา ศึกษาธรรมชาติ ไตเขา เปนตน กิจกรรมเหลานี้ชวยสอน
ผูที่เขารวมไดรูจักคุณคาของธรรมชาติ ซาบซึ้งและสามารถดูแลอนุรักษธรรมชาติ อันจักเปน
ประโยชนตอชุมชนและประชาชาตขิองโลก 
 7. สงเสริมการบําบัดรักษา กิจกรรมนันทนาการเพื่อการบําบัดเปนกรรมวิธีและกิจกรรมที่
จะชวยรักษาคนปวย ทั้งทางรางกายและสุขภาพจิต เชน งานอดิเรกประเภทประดิษฐสรางสรรค และ
ชวยสงเสริมความหวัง ความคิดและการใชเวลาวางแกคนปวย ซึ่งกําลังตอสูกับความทุกขทางกาย  
หรือจิต กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมนันทนาการชวยสงเสรมิการพัฒนารางกาย กิจกรรม
นันทนาการทางสังคมชวยสรางขวัญกําลังใจของคนปวย 

 8. สงเสริมมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนทีม กิจกรรมกลุมสัมพันธชวยใหบคุคลได
แสดงออกและละลายพฤตกิรรมของกลุม สรางเสริมคุณคาทางสังคมฝกการอยูรวมกันอยางมี
ความสุข กิจกรรมเกมกีฬาและกีฬาเพื่อการแขงขัน และการอยูคายพักแรมชวยฝกการทํางานเปน
หมูคณะ ลดความเห็นแกตวั เสริมสรางความสามัคคีและความเขาใจอันดีในหมูคณะ 

 9. สงเสริมและบํารุงขวัญทหารและตํารวจปฏิบัติหนาที่ตามชายแดน กิจกรรมนันทนาการ
ที่จัดขึ้นเพื่อสงเสริมขวัญกําลังใจของทหาร ตํารวจชายแดน เปนสิ่งจําเปนและสําคญัย่ิงในการตอบ
แทน  ใหกําลังใจในกิจกรรมเวลาวางแกกองทหารและตํารวจชายแดน 
 บัทเลอร (Butler. 1959: 14-15) ไดกลาวถงึคุณคาทางกิจกรรมนันทนาการที่มีตอมนุษย
ไวพอสรุปไดดังนี้ 
 1. นันทนาการเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย 
 2. นันทนาการ คือ ทางออกที่ดีการแสดงออกและการพัฒนาตัวบคุคล 
 3. การเลน หรือนันทนาการชวยทําใหเด็กมีความเจริญเติบโตและมีประสบการณที่จะ
นําไปใชประโยชนไดในชวีติเม่ือเจริญวัยขึ้น 
 4. ชวยใหเด็กมีความกระตอืรือรนในชีวิตและกิจกรรมตาง ๆ และชวยใหไดมาซึ่งทักษะที่
จําเปนสําหรับชีวติในภายหลัง 
 5. สําหรับผูใหญ นันทนาการเปนการแสดงออกในกิจกรรมตาง ๆ และการคบหาสมาคม
ซึ่งกันและกัน 



 17 

 6. นันทนาการเปนวธิีหาความสุข ซึ่งจะชวยใหเกิดความสมดุลในชีวติกับการงาน การ
พักผอน  ความรัก ความเคารพนับถือซ่ึงกันและกันในหมูมนุษย 
 ความสําคัญของกิจกรรมนันทนาการ 
 ปจจุบันโลกนี้มีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีสังคมวิถีชวีิตเปลีย่นแปลงไปอยาง
รวดเร็ว  ตามยุคสมัยของขอมูลขาวสารและโลกาภิวัฒน ไมวาจะเปนความเจริญของเมืองประชากรมี
จํานวนเพิ่มมากขึ้น การเปลี่ยนของสภาพครอบครัว การครองชีพ ความเจริญทางดานเทคโนโลยี 
ปญหาคนวางงาน ปญหาโสเภณีเด็ก เวลาวางที่เพ่ิมมากขึ้นตลอดจนวิทยาการและบริการสมัยใหม 
จึงทําใหนันทนาการมีความสําคัญดังน้ี (คณิต เขียววชิัย.2531) 
 1. ประชากรในสังคม ใชกิจกรรมเปนสวนที่สําคัญในการพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณ
ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม ดังนั้น นันทนาการจึงมีความสําคัญตอประชากรใน
สังคมดังกลาว 
 2. ครอบครัว จัดไดวาเปนสงัคมหนวยยอยที่เลก็ที่สุด ซึ่งปจจุบันนี้สัมพันธภาพของ
สมาชิกในครอบครัวไมคอยแนนแฟนเหมือนเม่ือสมัยกอน ๆ เพราะวาความจําเปนในการทํามาหา
กินและสภาพแวดลอมที่มีการแขงขันที่มีการแขงขันทั้งเวลาและคนอืน่ ๆ ทําใหสมาชิกในครอบครัว
ไมคอยมีโอกาสไดพบปะกันมากนัก ดังนั้น กิจกรรมนันทนาการจะเปนสื่อสําคัญที่จะสรางบรรยากาศ
ใหอบอุนภายในครอบครวั นอกจากนี้ กิจกรรมนันทนาการยังชวยลดปญหาการใชเวลาวางใหกับ
สมาชิกภายในครอบครัวอีกดวย เปนผลทําใหภาระของผูนําครอบครัวนอยลงไปดวย 
 3. ชุมชน นันทนาการจะชวยพัฒนาชุมชนใหมีความสมบูรณในหลาย ๆ ดาน เชน ชวย
สรางคนใหเปนสมาชิกที่มีเหตุผล ไมเห็นประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนสวนรวม มีความขยัน 
ชวยลดปญหาอาชญากรรมและชวยใหเกดิสภาพแวดลอมที่ดี 
 4. ประเทศชาติ นันทนาการมีความสําคญัตอประเทศชาติเปนอยางมาก ทั้งน้ีเพราะวา
กิจกรรมนันทนาการนั้น ชวยลดปญหาเรงิความประพฤตขิองประชากรลดอยางมากจนกลาวไดวา
กิจกรรมนันทนาการจะชวยสรางความสงบสุขภายในไดเปนอยางดีเพราะเมื่อคนในชาติไดเลนได
ออกกําลังเลนกีฬาใหเขามีสขุภาพดี ไมคอยเจ็บปวยทาํใหรัฐไมตองเสียคาใชจายในการ
รักษาพยาบาล และเม่ือคนมีความสุข สุขภาพดี ไดมีโอกาสผอนคลายความตึงเครียดก็จะสงผลให
เขามีสุขภาพจิตดี ไมโกรธ หรืออาฆาตแคนก็ยอมทําใหการทะเลาะวิวาทไมเกิดขึน้ในสังคม 
 จรินทร ธานีรัตน (2528: 59-64) ไดกลาวถึงความสําคญัของนันทนาการไวดังนี้ 
 1. ความสําคญัสําหรับบุคคล  มีดังนี้ 

    1.1 บุคคลแตละบุคคลมีสทิธิ์ที่จะใชเวลาวางของตนในการเขารวมกจิกรรม
นันทนาการเพื่อประโยชนแกตนเอง 
 1.2 บุคคลแตละบุคคลมีความรับผิดชอบตามกฎหมายในอันที่จะสนบัสนุนนันทนาการ  
โดยการเสียภาษีใหกับรัฐบาล 
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 1.3 บุคคลแตละบุคคลมีความรับผิดชอบในทางจิตใจหรือทางศีลธรรมในอันที่จะ
ชวยเหลือสนับสนุนโดยผานองคการอาสาสมัครทั้งหลาย 

    1.4 บุคคลแตละบุคคลยอมมีความรับผิดชอบที่จะอุทิศเวลาวางของตนเพื่อบริการ
ชุมชน 

 2. ความสําคญัสําหรับครอบครัว กิจกรรมนันทนาการที่ดียอมเกิดตั้งแตเด็ก ดังนั้น     
บานซึ่งมีบิดามารดาเปนผูนํานันทนาการคนแรกของเด็ก กิจกรรมตาง ๆ ที่บิดามารดาทําเปนการ
ฝกใหเด็กมีนิสัย หรือทัศนคติที่ดีในการใชเวลาวางไปในทางที่เกิดประโยชน  ไมกอใหเกิดปญหา
เยาวชน ถาบคุคลของครอบครัวมีสขุภาพดีมีความมั่นคง ประเทศชาติกอเปนปกแผนม่ันคงตามไป
ดวย 

 3. ความสําคญัสําหรับกลุมหรือคณะ โดยกิจกรรมนันทนาการเปนเครื่องมือ เปนสื่อให
บุคคลไดพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน อันจะทําประโยชนใหแกสังคม 

 4. ความสําคญัของชุมชน ชุมชนที่ดีควรจัดใหมีสถานที่บริการทางนันทนาการเพื่อ
ประชาชนนั้น ๆ ไดพักผอนหยอนใจ ผอนคลายความเครียด ทําใหเขาเพลิดเพลิน มีความสุขความ
พอใจในชีวติ พรอมที่จะด้ินรนเผชิญกับปญหาชีวิตประจําวันตอไปอีก 

 5. ความสําคญัสําหรับประเทศชาติจะม่ันคง และพัฒนาไปไดไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ  
ดานการเมือง ยอมเปนผลสืบเนื่องมาจากประชาชนพลเมืองมีความสุขภาพดี มีสมรรถภาพทางกาย  
และทางใจที่ดี นั่นคือ ทุกคนตองรูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชนใชเวลาพักผอนในทางกิจกรรม
นนัทนาการ 

 6. ความสําคญัสําหรับนานาประเทศ นันทนาการมีบทบาทสําคัญในอันที่จะสงเสริมความ
เขาใจอันดีระหวางประชาชาติ โดยการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ วฒันธรรมวรรณกรรมพื้นเมือง  
แลกเปลีย่นความคิด สงผลใหลดความขดัแยงในระหวางประเทศ ดังเชน ปจจุบันไดมีนันทนาการ
แหงโลก (Word Recreation and Leisure Association: WRLA) ดําเนินการเพื่อวัตถุประสงค
ดังกลาว 

 ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
 การจัดดําเนินงานทางดานนันทนาการนั้น มีความหลากหลายตลอดจนมีปจจัยตางๆ 
มากมาย ผูวิจัยไดศึกษาประเภทของกิจกรรมนันทนาการ ซึ่งนักวิชาการหลายทานไดจําแนกเปน
ประเภทตาง ๆ ไวดังนี้ 
 จรินทร ธานีรัตน (2528: 155-173) ไดกลาวถึงประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  
11 ประเภท ดังนี้ 
 1. กิจกรรมนันทนาการประเภทฝมือและศิลปวัฒนธรรม 
 2. กิจกรรมนันทนาการประเภทเกม กีฬา กรีฑา 
 3. กิจกรรมนันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง 
 4. กิจกรรมนันทนาการประเภทละครภาพยนตร 



 19 

 5. กิจกรรมนันทนาการในงานอดิเรก 
 6. กิจกรรมนันทนาการกิจกรรมทางสังคม 
 7. กิจกรรมนันทนาการประเภทเตนรํา 
 8. กิจกรรมนันทนาการประเภทนอกสถานที่ (นอกเมือง) 
 9. กิจกรรมนันทนาการที่ประเภทการอาน พูด เขียนและทางวรรณกรรม 
 10. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษ 
 11. กิจกรรมนันทนาการประเภทอาสาสมัคร 
 ชูชีพ เยาวพัฒน (2543: 48-51) ไดจัดประเภทของนันทนาการไว 9 ประเภท ดังนี้ 
 1. กิจกรรมนันทนาการในครอบครัว (Family recreation) 
 2. กิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน (School recreation) 
 3. กิจกรรมนันทนาการในชุมชน (Community recreation) 
 4. กิจกรรมนันทนาการในชนบท (Rural recreation) 
 5. กิจกรรมนันทนาการธุรกิจการคา (Commercail recreation) 
 6. กิจกรรมนันทนาการในโรงงานอุตสาหกรรม (Industrail recreation) 
 7. กิจกรรมนันทนาการในโรงพยาบาล (Hospital recreation) 
 8. กิจกรรมนันทนาการอาสาสมัคร (Voluntary recreation) 
 9. กิจกรรมนันทนาการที่เปนอาชีพ (Professional recreation) 
 พีระพงศ บุญศิริ (2542: 42–56) ไดแบงประเภทนันทนาการเปน 10 ประเภท ดังนี้ 
 1. นันทนาการสําหรับครอบครัว 
 2. นันทนาการในโรงเรียน 
 3. นันทนาการชนบท 
 4. นันทนาการเยาวชน 
 5. นันทนาการชุมชน 

 6. นันทนาการเพื่อธุรกิจ 
 7. นันทนาการสําหรับคนพิการ 
 8. นันทนาการในโรงงานอุตสาหกรรม 
 9. นันทนาการในสถานพยาบาล 
 10. นันทนาการอาสาสมัคร 
 สมบัติ กาญจนกิจ (2544: 38-56) ไดจัดประเภทกิจกรรมนันทนาการออกเปน   
15 ประเภท ดังนี้ 
 1. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม (Art and crafts) 
 2. กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมกีฬา (Game and sport) 
 3. กิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรํา (Dances) 
 4. กิจกรรมนันทนาการทองเที่ยวทัศนศึกษา (Tourism and traveling) 
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 5. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข  
 6. กิจกรรมนันทนาการละคร(Drama) 
 7. กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก (Hobby) 
 8. กิจกรรมนันทนาการดนตรีและการรองเพลง (Music and singing) 
 9. กิจกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง (Outdoor recreation) 
 10. กิจกรรมนันทนาการทางสังคม (Social recreation) 
 11. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Special recreation) 
 12. กิจกรรมนันทนาการวรรณกรรม (อาน พูด เขียน) (Reading,speaking and writing) 
 13. กิจกรรมนันทนาการบริการอาสาสมัคร (Voluntary service) 
 14. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 
 15. กิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธและมนุษยสัมพันธ (Group process) 

 นันทนาการในโรงเรียน 
 โรงเรียนเปนสถาบันหน่ึงของสังคม ที่มีหนาที่จัดการศึกษาเพื่อใหเด็กและเยาวชนอยาง

เปนระบบ เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดมีโอกาสศึกษาเลาเรียนตามอัตภาพของบุคคลที่พึงกระทําได
ดังนั้น  รัฐจึงไดออกกฎหมายบัญญัติ การศึกษาภาคบังคับ เพ่ือใหเยาวชนของชาติไดเขาศึกษาเลา
เรียนในภาควชิาบังคับ อยางนอยสําเร็จการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 6 ป และมีนโยบายขยายการศึกษา
ภาคบังคับขึ้นเปน 9 ป เพ่ือใหเยาวชนไดพัฒนา และเขาใจการเจริญเติบโตทั้งทางรางกาย อารมณ
สังคมศึกษา  และเพ่ือใหเขามีโอกาส สามารถประกอบอาชีพ และเปนพลเมืองดีของประเทศชาติ
ตอไป (สมบัต ิกาญจนกิจ. 2535: 127-137) 

 การจัดนันทนาการในโรงเรียน 
การจัดโปรแกรมนันทนาการในโรงเรียน จึงเปนสิ่งที่จําเปน และสําคญัย่ิงที่จะชวยสงเสริมพัฒนา
ลักษณะนิสัยพึงประสงคของเด็ก และเยาวชน ชวยใหเขาเหลานั้นไดมีโอกาสเขาใจ มีความรักและ
ซาบซึ้งกับกิจกรรมเวลาวาง รูจักใชเวลาใหเกิดประโยชนโดยการเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยางมี
จุดหมาย สงเสริมการสรางลักษณะนิสัย และความเปนพลเมืองที่ดีในอนาคต ในปจจุบันวิชา
นันทนาการ ไมไดบรรจุในหลักสูตรการเรยีนการสอน ในระดับประถมและมัธยมศกึษา แตไดมีวชิา
ตาง ๆ ที่เรียกวา กิจกรรมลักษณะสรางนสิัย ซึ่งเปนกิจกรรมนันทนาการทั้งสิ้น โดยอยูในรูปวิชา
ดนตรีศึกษา ศิลปศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา 
 กิจกรรมนันทนาการสามารถจัดไดโดยคณะกรรมการบรหิารโรงเรียน ในรูปแบบลกัษณะ
ตาง ๆ ที่โรงเรียนสามารถสรางเสริมประสบการณตรง กอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุขทั้งสนุกสนาน
และความสงบสุขแกผูเขารวม ตัวอยางกิจกรรมที่โรงเรียนจัดโครงการนันทนาการสําหรับนักเรียน 
 1. กีฬาสี หรือวันโอลิมปคเกมส สงเสริมความรักและเขาใจกีฬา 
 2. มหกรรมสงเสริมกีฬาเพือ่สุขภาพและสมรรถภาพ 
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 3. เทศกาลครสิตมาส ปใหม ตรุษจีน สงกรานต สงเสรมิความเขาใจอันดีในดานวิถีชีวติ
วัฒนธรรม ประเพณีของชุมชนและสังคม 
 4. เทศกาลแหงความรัก วนัครู วันเด็ก วันแม สงเสริมคุณธรรม  
 5. วันอาสาพัฒนาชุมชน เชน วัด โรงเรียน ศาลา สงเสริมคุณคา การใหและการรับการ
บริการ  เพ่ือตอบสนองเพือ่นมนุษย 
 6. นิทรรศการ เทศกาลดนตรีประเภทตาง ๆ ทําใหเกิดการเรียนรู และความซาบซึง้ 
 7. การประกวดศิลปะ การฝมือ และงานหัตถกรรมของนักเรียน สงเสริมความคิด
สรางสรรคที่ดี 
 8. นันทนาการทางสังคม เชน งานแสดงของโรงเรียน งานปกนิค การแสดงละคร การ
เตนรํา สงเสรมิมนุษยสัมพันธ และการเรยีนรู 
 9. กิจกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง เชน การอยูคายพักแรม กิจกรรมลูกเสือ  
เนตรนารี ยุวกาชาด ซึ่งผสมผสานกิจกรรมอ่ืน เชน เดินทางไกล แคมปไฟ ไตเขา ศึกษาธรรมชาติ  
อนุรักษธรรมชาติ การศลิปหัตถกรรม ดนตรี ละคร เตนรํา การสังคมในกลุมตาง ๆ  
 10. กิจกรรมทัศนศึกษาและการทองเที่ยว ชวนสงเสรมิประสบการณใหม การเรียนรูใน
ชีวติความเปนอยูของชุมชน ชนบท ธรรมชาติ หรือหนวยงาน สถานที่ที่ศึกษาได 
 การจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน  คือ การจัดกิจกรรมเสริมสรางประสบการณและ
ลักษณะนิสัยที่พึงประสงคในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือสนองความตองการของเด็ก หรือเพื่อชดเชยใหแก
เด็กนักเรียนทัง้ในดานการออกกําลังกาย และเพื่อความสนุกสนานรื่นเริงนอกเวลาเรียน หรือเปน
กิจกรรมพิเศษ 
 นักเรียนแตละคนประสบความสําเร็จ หรือมีความเจริญเติบโต พัฒนาทางการและจติใจ
ไดมากนอย ความรวดเรว็ตางกันขึ้นอยูกับนักเรียนไดมีโอกาสรวมกิจกรรมในเวลาวางใหเปน
ประโยชน เพราะนักเรียนทีเ่ขารวมกิจกรรมเวลาวาง สามารถที่จะคนพบสิ่งที่เขาตองการและความ
ถนัดตามธรรมชาติของตวัเขาเองไดเปนอยางดี ทําใหเขาสามารถพฒันาตนเองไปในทางที่เหมาะสม  
เปนการสงเสริมใหสุขภาพดีทั้งรางกายและสุขภาพจิต 

 วัตถุประสงคในการจัดนันทนาการในโรงเรียน 
 การจัดนันทนาการในโรงเรียนมีวัตถปุระสงค ดังนี้ 
 1. ความรู ใหนักเรียนมีความรูทางดานนันทนาการเพื่อนําความรูไปใชในเวลาวางใหเปน
ประโยชนและพัฒนาลักษณะนิสัยที่พึงประสงค 
 2. ทักษะ ใหนักเรียนมีทักษะในกิจกรรมเสริมสรางลักษณะนิสัย เพ่ือจะไดนําไปใชใหเกิด
ประโยชนในยามวาง 
 3. ทัศนคติ สงเสริมทัศนคติที่ดีในการใชเวลาวางและกิจกรรมนันทนาการ 
 4. พฤติกรรม ใหนักเรียนไดเปลี่ยนพฤตกิรรมที่ไมดีไมงามใหเปนพฤติกรรมตางๆ ไป
ในทางที่ดีงาม 
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 คุณคาและประโยชนของนันทนาการสําหรับนักเรียน 
 นันทนาการในโรงเรียนมีบทบาทสําคญัในการพัฒนาเด็กและเยาวชน กอใหเกิดการ
พัฒนาการทางดานความเจริญเติบโต ซึ่งเม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมแลว จักกอใหเกิดคุณคาและ
ประโยชนดังนี้ 
 1. เพ่ือสงเสริมความเปนประชาธิปไตยและความเปนพลเมืองดีของชาติ   
 2. เพ่ือใหเด็กรูจักระเบียบวนิัย หนาที่ความรับผิดชอบ 
 3. เพ่ือใหความรวมมือ ประสานงานในกลุมที่มีความสนใจรวมกัน 
 4. เพ่ือใหนักเรียนไดคนพบความสามารถพิเศษ ความถนัดและความสนใจของตนเอง ได
ฝกฝน และพัฒนาความสามารถนั้น ๆ ใหดียิ่งขึ้นไปดวย 
 5. เพ่ือกอใหเกิดวินัยที่ดี สงเสริมใหนักเรียนเคารพกฎ ขอบังคับตางๆ ในสังคมที่ตนอยู  
และวางตนไดดีในสังคม 
 6. เพ่ือใหนักเรียนมีความสามัคคีในหมูคณะ รักโรงเรียน หยิ่งในเกียรติของโรงเรียนและมี
ขวัญดี 
 7. เปนการสงเสริมทักษะตาง ๆ เชน ทักษะในการเปนผูนํา การทํางานรวมกัน มีความคิด
ริเร่ิมสรางสรรคและเกิดความสนุกสนานที่จะทํางานที่ตนเองสนใจ 
 8. เพ่ือสรางความสัมพันธอันดีระหวางคร ูกับนักเรียน และนักเรียนกบันักเรียนเอง 
 9. สงเสริมพัฒนาการทางดานบุคลิกภาพ มีความรับผิดชอบและเคารพบุคคลอ่ืน 
 10. เพ่ือชวยใหหลักสูตรมีความสมบูรณยิง่ขึ้นชวยใหบรรลุวตัถุประสงคทางการศึกษา
อยางแทจริง 
 11. เพ่ือสงเสริมการเรียนวชิาตาง ๆ ในหลักสูตรของนักเรียนใหดีขึน้ 
 12. ชวยใหนกัเรียนไดใชเวลาวางอยางมีประโยชนและมีประสิทธิภาพ 
 คุณลักษณะของกิจกรรม 
 1. นักเรียนเขารวมกิจกรรมตามความสมคัรใจ มีเสรีภาพในการที่จะเลือกกิจกรรมที่ตนจะ
รวม 
 2. ไดรับความเห็นชอบตามอํานาจหนาที่ของโรงเรียน 
 3. ไมมีหนวยกิต หรือคะแนนทางวิชาการ 
 4. ใหความเสมอภาคและยุติธรรมอยางเหมาะสม ตามความสามารถ ความถนัด ความ
สนใจและกําลงัทางดานเศรษฐกิจของนักเรียน 
 ความจําเปนทางดานจิตวทิยาของนักเรียน 
 1. ความตองการทางดานจิตวทิยา ไดแก ตองการการยอมรับของเพ่ือน ตองการเปน
สมาชิกของกลุม ปลดเปลื้องความเหงาและเดียวดาย ตองการเพื่อนที่มีจุดสนใจอันเดียวกัน ตองการ
ใหตนเองเกิดความสําคัญในหมูเพ่ือน ตองการการทดแทนในสิ่งทีต่นขาด เชน บางครั้งเรียนเกง
ไมไดก็หันมาเอาดีทางกีฬา ตองการรูจักการทํางานเปนทีมชวยสอนความเปนประชาธิปไตยและ
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สรางความรวมมือรวมใจ ตองการความรัก โดยเฉพาะเด็กที่พอแมไมมีเวลาที่จะใหความสนใจ ความ
รัก ตองการความสําเร็จ ซึ่งอาจเกิดขึ้นในบางประเภทของกิจกรรม ตองการยกยองชมเชย ตองการ
ความปลอดภยั ตองการฝกทางทักษะ และไดรับความรูในสภาพแวดลอมที่เปนมิตรและเปนกันเอง  
การชวยเหลือกันทางวิชาการบรรยากาศไมเหมือนการสอบ หรือรับคําดุดาในหอง ความคิดจะ
ออกมาอยางอิสระ 
 2. แรงจูงใจ ความสนใจ ความกระตือรือรนของเด็กที่แสดงออก เปนกิจกรรมของนักเรียน
ถาหากวางแผนและดําเนินการใหดีแลว จะนํานักเรียนไปสูเปาหมายหลายอยาง ถึงแมบางอยางจะ
เห็นผลสําเร็จงาย หรือบางอยางจะเห็นผลไดชา แตจะตองมีเปาหมายที่แทจริงที่เด็กสามารถบรรลุได 
เชน การมีสภานักเรียนจะทาํใหเด็กเรียนธรรมนูญปกครองกันเอง มีการหาเสียงเลอืกตั้ง มีการ
แตงตั้งผูดํารงตําแหนงตาง ๆ ในสํานักงาน และการเขาพบกับผูบริหารเพื่อปรึกษา อภิปรายปญหา
ของโรงเรียน 
 กิจกรรมของนักเรียนหลายประเภทจะดงึเอาความสนใจความสามารถพิเศษ และความ
กระตือรือรนออกมาใหเห็นชัด เชน กิจกรรมทางหนังสือพิมพ วารสาร จัดนิทรรศการศิลปะ  
กิจกรรมที่มีการประกวดประชันตาง ๆ ถงึแมบางครั้งความเฉียบแหลมจะไมปรากฎออกมา แตความ
ตั้งใจและความกระตือรือรนจะมองเห็นชัด 
 อยางไรก็ตาม กิจกรรมพิเศษตาง ๆ จะมีคุณสมบัติพอที่จะทําใหเด็กแสดงความ
กระตือรือรนออกมาตองมีคุณสมบัติดังนี้ 
 1. ตองใหมีอิสระภาพในการเลือกทํา ไมควรมีการบังคบัใหทํากิจกรรมเหลานี้ไมไช
การศึกษาในชั้นเรียน เด็กจะทําโดยความสมัครใจ เด็กขี้อายและมคีวามรูทางอารมณสูงควรไดรับ
การสนับสนุนใหรวมแลวอาจจะทําในสิ่งทีส่รางสรรคออกมาใหเราแปลกใจ 
 2. ในการทํากิจกรรมเด็กที่รูสึกวาจะไมรับผิดชอบควรไดรับความชวยเหลือใหเขาตระหนัก
วา  สิ่งนั้นเปนของ ๆ เขา และเขาดําเนนิการเอง เด็กจะไดรับประโยชนเอง สนุกสนานเอง 
 3. ใชเวลาวางใหมีคุณคาและเกิดประโยชน 
 กิจกรรมของนักเรียนจะทําใหเด็กรูถึงการใชเวลาวางใหมีคุณคาและเกิดประโยชนตอ
ตนเองและสวนรวม ดังจะเห็นจากเปาหมายที่เกิดขึ้น ดังนี้ 

    3.1 ไมตั้งตนเปนผูตอตานสงัคม หรือประพฤตตินผิดตอสังคม เม่ือเด็กมีกิจกรรมที่เขา
สนใจอยูในหมูเพื่อน และมีผูแนะนําอยางดี เด็กก็จะหันมาทําสิ่งที่เปนประโยชน เชน เด็กที่สนใจใน
ดานแกะสลัก การกีฬา ฯลฯ ก็มักจะทําและหันมาคุยกับเพ่ือนเก่ียวกบังานของเขา 
 3.2 ไดพบกับบุคคลซึ่งมีความสนใจเหมือน ๆ กัน และจากเพื่อนน้ีเองจะปลุกใหเกดิ
ความสนใจใหม ๆ ขึ้น เด็กจะคุยกันและสรางสัมพันธภาพแลกเปลีย่นความคิดเห็น เกิดจุดสนใจ
ตางๆ มากขึ้น เชน เด็กวัยรุนที่สนใจเรื่องการเจริญเติบโตของรางกายก็คิดถึงกายบริหารก็จะทําให
รวมกลุมกันหันมาศึกษาสรางบุคลิกลักษณะของตน โดยการศึกษาจากตาํราและผูรู เปนตน 
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 3.3 กิจกรรมนักเรียนบางประเภท อาจทําใหเด็กไดพบสิ่งที่มีคาตอชวีิตในภายหลงั 
เชน  ความรักในดนตรี ทําใหเลนดนตรี การสะสมแสตมป เหรียญสมัยตาง ๆ การทําสวนครวั เลี้ยง
กลวยไม  เหลานี้จะทําใหชีวติในภายหลังสมบูรณยิ่งขึ้น 
 3.4 กอใหเกิดมิตรภาพระหวางเด็กดวยกนัและระหวางเด็กกับครูใหแนนแฟนยิ่งขึ้น 
เด็กที่สนใจในสิ่งเดียวกันมักจะหาเวลาคยุแปลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการ
พัฒนามิตรภาพการที่เด็กไดรวมกันรับผิดชอบชวยเหลอืในกิจกรรมที่ทําดวยกัน จะทําใหเด็กรกักัน
มากขึ้นถึงแมจะออกจากโรงเรียนไปแลวก็ตาม กับครกู็เชนเดียวกัน ความสัมพันธในหองเรียนจะ
เกิดขึ้นยาก  เพราะมีความเครียดและเปนทางการ แตถาครูเขารวมกจิกรรมบางอยางกับเด็กทําให
เด็กมีโอกาสคุยสังสรรคกันแบบไมเปนทางการ จะชวยทําใหเกิดมิตรภาพและความเขาใจซึ่งกันและ
กันดีขึ้น ทั้งน้ีตองพึงระวังบางประการที่เกี่ยวกับจรรยาบรรณและวัฒนธรรมบางอยางของไทยที่เปน
อุปสรรคอยูบาง 
 3.5 พัฒนาความเปนผูนํา กิจกรรมของนักเรียนซ่ึงอยูนอกหลักสูตรจะชวยพัฒนา
ความเปนผูนาํของนักเรียนไดดีกวาในชั้นเรียน ขอพึงระวังมีอยูวาอาจารยหรือครูที่ปรึกษาทุกคน
จะตองระลึกวาขณะที่เขาไปเกี่ยวของกับกิจกรรมนั้น ตนเองไมไดทําหนาที่สอนตองใหโอกาสเด็ก
แสดงไมใชครแูสดงเองเสียหมด เด็กตองไดมีโอกาสนํากันเอง เด็กมีโอกาสเลือกและประกอบ
กิจกรรมเพื่อฝกฝนตนเอง ถาครูเขาไปเกีย่วของมากเกนิไปสภาพของกิจกรรมก็คงไมแตกตางจาก
การเรียนในชัน้ ถาเด็กไดทํากันเอง เด็กจะรูสึกวาตนไดทํางานใหกับเพื่อนมากกวาการทํางานใหกับ
ครู ซึ่งครูไมจําเปนตองพัฒนาอีกแลวในดานนี้ นอกจากเด็กตองการความชวยเหลอืบางประการ ซึ่ง
ครูก็ควรใหแตระวังอยาใหกระทบกระเทือนถึงความเปนผูนําของเด็ก 
 ชูชีพ เยาวพฒัน (2543: 48–49) เสนอวาโรงเรียนเปนแหลงบริการทางวิชาการแกเด็กและ
เยาวชนที่สําคญัแหงหนึ่ง นอกจากจะใหความรูทางวิชาการแกนักเรียนแลว ทางโรงเรียนควรจะมี
การจัดดําเนินกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาจิตใจนักเรียนใหมีคุณธรรมและจริยธรรม สามารถ
ปรับตวัใหเขากับสังคมไดเปนอยางดี กิจกรรมนันทนาการที่ควรจัดในโรงเรียนควรเปนกิจกรรมทาง
กีฬาประเภทตาง ๆ เพ่ือตอบสนองความตองการของนักเรียนในเรือ่งของการออกกําลังกายกิจกรรม
ทางดนตรี ลูกเสือ เนตรนาร ีหองสมุดชมรมตาง ๆ เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนสมัครเปนสมาชิกใน
ชมรมใดชมรมหนึ่ง โดยเสียคาสมาชิกบางเล็กนอย ชมรมแตละชมรมจะจัดกิจกรรมขึ้นมาเพื่อให
สมาชิกจัดกิจกรรมในชวงทีส่มาชิกวางจากการเรียน อาจจะเปนชวงเวลาพักเรียนหรือหลังเลิกเรียน
แลว  นอกจากนี้ นักเรียนควรจัดกิจกรรมเนื่องในโอกาสพิเศษ เชน วันเขาพรรษา วันออกพรรษา 
วันขึ้นปใหม วันกีฬา (Sports day) วันสถาปนาโรงเรียน เปนตน เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเขารวม
กิจกรรมอันทําใหเกิดประโยชนทั้งในดานการเรียนและดานการอนุรักษวัฒนธรรมไทยไปอีกทางหนึ่ง
ดวย นอกจากนั้น ควรจะสงเสริมกิจกรรมที่กระทํารวมกันระหวางโรงเรียนดวยกัน  เพ่ือเสริมสราง
มิตรภาพและความเขาใจอันดีตอกันระหวางเพ่ือนตางโรงเรียน อันจะเปนการลดปญหาความขัดแยง
ของนักเรียนตางโรงเรียนลงได 
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 นันทนาการในโรงเรียนเปนกิจกรรม หรือกระบวนการที่สรางและพฒันาลักษณะนิสัยของ
เด็กและเยาวชนในระบบการศึกษา ใหเกิดความเตบิโตทางกาย อารมณ สังคม สติปญญาและจิตใจ  
ผูจัดกิจกรรมนันทนาการ ไดแก คณะกรรมการบริหารโรงเรียน นักเรียน กลุม ชุมนุม ที่มีความสนใจ
รวมกัน ครูผูสอนประจําวิชา หรือการมอบอํานาจแกกลุมอาชีพเปนผูจัดนันทนาการ สงเสริม
จุดหมายคุณคาและประโยชนแกนักเรียนนานาประการ สถานที่และเครื่องอํานวยความสะดวกใน
โรงเรียน  ไดแก สถานที่กลางแจง ในรม และอุปกรณที่เกี่ยวของ นักเรียนที่มีความสนใจในรูปแบบ
ชุมชน  แบงออกได 3 ชนิด ไดแก ชุมนุมกิจกรรม สงเสริมพัฒนาทักษะเนื้อหาวชิาการและชุมชน
เพ่ือบริการซึ่งการทํางานและการดําเนินการกิจกรรมและชุมชน สามารถกระทําไดเปนคณะกรรมการ  
ซึ่งมีหนาที่บริหารและดําเนนิการใหบรรลเุปาหมายที่วางไว นันทนาการชวยสงเสรมิคุณคาในเรือ่ง
ความสมดุลและการใชเวลาวางใหคุณภาพและสมดุลกบังาน นันทนาการชวยใหเยาวชนรูจักจาก
จัดการเวลาพฒันาคุณคาทางสังคมระบอบประชาธิปไตยและเปนประชากรของประเทศที่มีคุณภาพ
ในอนาคต 

ประวัติและขอมูลโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล  
 ร.ศ. 121 (พ.ศ. 2442) ในสมัยรัชกาลที่ 5 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
พระเทพมุณี ไดตั้งโรงเรียนสอนกุลบุตรธดิาขึ้นที่วัดประสิทธิ์ มีนักเรียน 100 คน ครู 1 คน ตอมา 
หลวงพิทักษ  นรากร ผูวาราชการเมืองชัยภูมิ ไดขอรับบริจาคเพื่อปรับปรุงโรงเรียน โดยมีผูบริจาค
ดังนี้ นายแกวเล็ก (คนใช) 1 บาท นายตวน (เสมียนตรี) 1 บาท นายนอย (เสมียนสามัญ) 2 บาท 
หลวงอินอาญา (นักการ) 8 อัฐ หลวงสิทธิก์ารภักดี (ปลัดเมือง) 12 บาท ขุนศรีนติสิาร (สัสดี) 4 บาท 
ขุนสงา บูริรักษ (จาเมือง) 4 บาท หลวงประกิจ  สรรพกร (ผูชวย) 10 บาท หลวงนรินทรสงคราม 
(นายอําเภอจัตุรัส) 8 บาท รวม 166 บาท 8 อัฐ 
 หลวงพิทักษนรากร ไดนําเงินที่ไดไปจางครูเพ่ิมเปน 2 คน คนละ 5 บาทตอเดือน รวมป
หนึ่ง 144 บาท คงเหลือเงิน 22 บาท 8 อัฐ ไดนําไปซื้อไปมาสําหรับนั่งเรียน 
 วันที่ 2 ธันวาคม ร. ศ. 121 หลวงพิทักษนรากร ผูวาราชการจังหวัดชัยภูมิ สมัยนั้น ได
เสนอเรื่องขอตั้งโรงเรียนไปยังกระทรวงมหาดไทย 
 วันที่ 12 ธันวาคม ร.ศ. 121 พระยาศรีสหเทพราชปลัดทูลฉลอง ปลัดกระทรวงมหาดไทย
ไดเสนอขอตั้งโรงเรียนไปยังพระยาวิสุทธสุริยศักด์ิปลัดกระทรวงธรรมการ และไดเสนอตอไปยัง
สํานักราชเลขานุการไดนําความกราบบังคมทูล พระเจานองยาเธอ กรมขุนสมมตอมรพันธ และ
ความถึง พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 พระองคทรงมีพระราชกระแสลาย
พระหัตถ อนุโมทนา 
 วันที่ 27 ธันวาคม ร.ศ. 121 พระยาวุฒิการบดี ไดแจงเรื่องกลับมาตามลําดับ จนกระทั่ง
ถึงจัหวัดชัยภูมิไดสรางโรงเรียนใหมขึ้น ณ สถานที่ปจจุบันจากนั้นก็มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
เรื่อยมาทั้งการเรียนการสอนและสิ่งกอสราง จนกระทั่งที่เปนอยูในปจจุบันรวมเวลา 109 ป 
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 คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพลโดยมี นายทองอินทร 
เพียภูเขียว อดีตผูอํานวยการโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพลเปนประธาน ไดมีมติเปนเอกฉันท เม่ือวันที่ 
2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2544 ใหวันที่ 25 ธนัวาคม ของทกุป เปนวันคลายวันสถาปนาโรงเรียนชัยภูมิ
ภักดีชุมพล 
 ป พ.ศ. 2547 นายวงษชัย  ชนะชัย ผูอํานวยการโรงเรยีนชยัภูมิภักดีชุมพล ได
ประสานงานสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 1 รับบริจาคพืน้ที่จํานวน 4 ไร 3 งาน ( ติด
โรงพยาบาลชยัภูมิ ) รวมพื้นที่ปจจุบัน 29 ไร 1 งาน 10 ตารางวา 
 วิสัยทศัน พันธกิจ เปาประสงค ปการศึกษา 2552 – 2555 
 วิสัยทศัน (Vission)  

 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล ภายในป 2555 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล เปนองคกรที่
พัฒนาการเรียนรูสูความเปนเลิศ เชิดชูคณุธรรม ตามวถิีไทย สงเสรมิพฤติกรรมประชาธิปไตย กาว
ไกลสูระดับสากล ครองตนอยางมีความสุขบนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  

พันธกิจ (Mission) 
 1. จัดกระบวนการเรียนรูทีใ่หผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ วางแผนและ
บูรณาการการเรียนรูขามกลุมสาระ 
 2. ใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล 
 3. จัดหาพัฒนาสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ แหลงเรียนรูใหหลากหลายและเพียงพอตอการ
จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นทุกเวลา ทุกสถานที่ 
 4. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัตใิหทําได คิดเปน ทําเปน 
รักการอาน 
 5. ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่ดี คุณลักษณะอนัพึงประสงคและหลักปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง ในทุกกระบวนการเรียนรู 
 6. สงเสริมใหผูเรียนมีบุคลกิภาพ สุนทรียภาพ ความฉลาดทางอารมณ รักการเลนกีฬา
และออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 
 7. สงเสริมและสนับสนุนใหผูปกครอง ชุมชน ใหมีบทบาทรวมกับโรงเรียนในการพฒันา
หลักสูตรและคุณภาพการศึกษาอยางตอเนื่อง 
 8. จัดโครงสรางขององคกรและการบริหารงานอยางเปนระบบ 
 9. พัฒนาครูและบุคลากรใหมีความรู ความสามารถ มีคุณธรรมเพ่ือใหสามารถปฏิบัติงาน
ในหนาที่ไดเตม็ศักยภาพ 

 10. จัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู สงเสริมสุขภาพ บุคลิกภาพ สุนทรียภาพและ
ความปลอดภยัของผูเรียน 
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 11. จัดกิจกรรมสงเสริมพระพุทธศาสนาในโรงเรียนใหเปนโรงเรียนวถิีพุทธ 
 12. ประชาสัมพันธความเคลื่อนไหวและเผยแพรผลงานของนักเรียน ครูและโรงเรียน
ชุมชน 
 เปาประสงค (Goal) 
 1. นักเรียนที่จบหลักสูตรการศึกษาตอทาํงานไดและเปนที่ยอมรับของสังคม 
 2. ครู นักเรียนและบุคลากรมีคุณธรรม พฤติกรรมประชาธิปไตยและปฏิบตัิตนตามวิถีไทย 
 3. นักเรียนมีทักษะและกระบวนการที่จําเปนในการดําเนินชีวติมีสุขภาพและบุคลกิภาพที่
ดี มีสุนทรียภาพ 
 4. นักเรียนดําเนินชีวติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 5. องคกรและนักเรียนมีศักยภาพการแขงขันและการรวมมืออยางสรางสรรคใน
ระดับประเทศและระดับโลก 
 6. นักเรียนสามารถบูรณาการการเรียนรูวชิาการกับภูมิปญญาไทยและพัฒนาไปสูความ
เปนสากล 
 7. สิ่งแวดลอมในโรงเรียนสวยงาม สะอาด ปลอดภัย และมีบรรยากาศเอื้อตอการเรียนรู 
 8. ผูปกครอง ชุมชน และองคกรภายนอกใหความรวมมือในการจัดการศึกษาของโรงเรียน 
และไดรับความพึงพอใจในการบริการของโรงเรียน 
 กลยุทธ (Strategy) 
  1. ปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระบบการจดัการ
เรียนรูแบบบูรณาการ 

 2. พัฒนาครูและบุคลากรใหมีความรู ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม ใหสามารถ
ปฏิบัติงานในหนาที่ไดเต็มศักยภาพ 
 3. รวมมือกับผูปกครอง ชุมชน องคกรภายนอก ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
 4. พัฒนาการบริหารอยางเปนระบบ 
 5. บริหารจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหเหมาะสมและเอื้อตอการสงเสริมสุขภาพ 
สุนทรียภาพและการจัดการเรียนรู 
 6. พัฒนานักเรียนใหมีคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงคและระบบดแูล
ชวยเหลือนักเรียน 
 7. พัฒนาและสนับสนุนการใชสื่อเทคโนโลยี สารสนเทศและแหลงเรยีนรูแกครู นักเรียน 
บุคลากรและชุมชน 
 8. พัฒนางานประชาสัมพันธโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพ 
 ผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 1. โครงการพัฒนาระบบประกันคุณภาพและประเมินมาตรฐานการศึกษา 
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 ผลการประเมนิคุณภาพภายนอกของ สมศ. รอบ 2 (ปการศึกษา 2549 ) ผลการจัด
การศึกษาของสถานศึกษาในภาพรวมไดมาตรฐานคณุภาพ สมศ. ระดับ ดีมาก 
  2. โครงการพัฒนาการใชคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา 
 2.1 โลรางวัลชนะเลศิ พรอมเงินรางวัล 1,000 บาท โครงการคนหาเว็บไซตดีมีสาระ
เพ่ือเยาวชน ของสํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการโดยสํานักงานลูกเสือ ยุวกาชาดและกิจการ
นักเรียน 
 2.2 โลชนะเลศิการเขียนเวบ็ไซต พรอมเงินรางวัล 1,000 บาท ของ
มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 2.3 เกียรติบตัรรางวัลชนะเลิศอันดับที่ 2 การแขงขันตอบปญหาทางดานคอมพิวเตอร
และเทคโนโลยีของมหาวิทยาลัยมหิดล 
 2.4 เกียรติบตัรการสอบคัดเลือก (รอบสอบภาคทฤษฎี) ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย
ประเภทคอมพิวเตอร ควบคุมและบริการเครือขาย (Server) ระดับนักเรียน ในการแขงขัน
ระบบปฏิบตัิการลีนุกซ ครั้งที่ 7 ของศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติรวมกับ
สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ  
 2.5 รางวัลชนะเลศิเหรียญเงิน แขงขันพัฒนาหุนยนต WRO 2005 ประเทศไทย 
ประเภท สนาม Slalom ของศูนยการศึกษาวิทยาศาสตรแหงประเทศไทย 
 2.6 รางวัลรองชนะเลศิอันดับ 1 การประกวดโครงการวิทยาศาสตร “เทคโนโลยีชวย
คนพิการ” ของสมาคมสงเสริมเทคโนโลยไีทยญี่ปุน 
 2.7 รางวัลชนะเลศิ แขงขัน PRE WRO 2005 คัดเลือกตัวแทนประเทศไทย สนามที่ 
2 ของมหาวิทยาลัยขอนแกน และบรษิัทแกรมมาโก (ประเทศไทย) จํากัด 
 2.8 รางวัลรองชนะเลศิอันดับ 1 ประกวดโครงงานระดับ ม.ปลาย ของสถาบันสงเสริม
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 2.9 รางวัลชนะเลศิ ComSci Robot Contest สัปดาหวิทยาศาสตร ของคณะ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 2.10 ไดรับคัดเลือกใหเปนตัวแทนประเทศไทยเขาแขงขันหุนยนต WRO 2005 ที่
ประเทศไทย รุนอายุ 18 ป ของบริษัทแกรมมาโก (ประเทศไทย) จํากัด 
 2.11 ไดรับคัดเลือกใหเปนตัวแทนประเทศไทยเขาแขงขันหุนยนต WRO 2005 ที่
ประเทศไทย รุนอายุ 12 ป ของบริษัทแกรมมาโก (ประเทศไทย) จํากัด 
 2.12 ไดรับโลเยาวชนดีเดนที่สรางชื่อเสียงใหประเทศไทยดานวิชาการหุนยนต
คอมพิวเตอร จากรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ 
 2.13 รางวัลชนะเลศิแขงขันหุนยนต สมองกล....คนรุนใหมของสํานักงาน
คณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
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 2.14 รับรางวลัรองชนะเลศิอันดับ 1 ในการประกวดวงโยธวาทติ ภาคอีสาน ครั้งที่ 2 
งานเที่ยวโคราช ดะดาดของดี เทิดพระเกียรติ 80 พรรษามหาราชา ครั้งที่ 7 ป 2550 
 2.15 นักเรียนดีเดนดานคุณธรรมจริยธรรมประจําปการศึกษา 2550 ของสํานัก
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐานรวมกับธนาคารออมสิน ทุนการศึกษา 40,000 บาท            
(นายอภิสิทธิ์  แสงทอง) 
 2.16 ชนะเลศิเหรียญทองตอบปญหาสังคมศึกษา มัธยมปลาย งานศลิปหัตถกรรม
สงเสริมศักยภาพนักเรียน ป 2550 
 2.17 ชนะเลศิการตอบปญหาความรูรอบตวั โครงการ “กลาใหม ใฝรู” ป 2550 เปน
ตัวแทนภาคตะวันออกเฉียง 
 2.18 รางวัลชนะเลศิ ComSci Robot Contest สัปดาหวิทยาศาสตร ของคณะ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 2.19 ไดรับโลเยาวชนดีเดนที่สรางชื่อเสียงใหประเทศไทยดานวิชาการหุนยนต
คอมพิวเตอร จากรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ 
 2.20 รางวัลชนะเลศิแขงขันหุนยนต สมองกล....คนรุนใหม ของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 
 2.21 โลรางวัลและเงินรางวลั อภัย  จันทรวิมล ในการบําเพ็ญประโยชนตามคํา     
ปฏิญาณของลูกเสือ 
 2.22 ถวยรางวัลพระราชทาน สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร 
ชนะเลศิแหงประเทศไทย จักรยานเสือภูเขาประเภทครอสคันทรี รุนอายุไมเกิน 15 ป โดยนางสาว
หรรษา  นิยมไทย นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล 
 2.23 สมเด็จพรเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทานรางวัลชนะเลศิ 
การประกวดดนตรีพ้ืนบาน (โปงลาง) เทิดพระเกียรติ 80 พรรษามหาราชา จัดโดยมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี 5 ธันวาคม 2550 
 2.24 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทานรางวัลชนะเลศิ
การประกวดดนตรีพ้ืนบานอีสานระดับมัธยมศึกษาในงานเชิดชูเกียรติศลิปะพ้ืนบานอีสาน ประจําป 
2551 จัดโดยสถาบันวิจัยศลิปะและวัฒนธรรมอีสาน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 2.25 รางวัลเหรียญ การประกวดวงโยธวาทิต นักเรียน นักศึกษา ครัง้ที่ 28 ประจําป 
2552 ชิงถวยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ สนามศุภชลาศัย 
กรุงเทพมหานคร ระหวางวันที่ 8-13 มกราคม 2552 
  3. โครงการพัฒนากิจกรรมนักเรียน 
 3.1 โลรางวัลและเงินรางวลัการประกวดระเบียบแถวสวนสนามรองชนะเลศิอันดับ1 
ของรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ 
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 3.2 โลและเงนิรางวัล “อภัยจันทรวิมล” ในการบําเพญ็ประโยชนตามคําปฏิญาณของ
ลูกเสือขอ 2 ของมูลนิธิสงเสริมการลูกเสอืแหงประเทศไทย 
 3.3 โลรางวัลชนะเลศิกองรอยวิ่งสวนสนามของกองทัพภาคที่ 2 
  4. โครงการสงเสริมความเปนเลศิทางวิชาการ 
  4.1 ชนะเลศิเกมคําคมภาษาไทย ถวยเกยีรติยศ พล.อ.เปรม  ติณสูลานนท ของ
สมาคมครอสเวิรดเอแมทและคําคมแหงประเทศไทยที่ C-BAC ชัยภูมิ 
  4.2 ชนะเลศิ  เกมคําคมภาษาไทยถวยรางวัลพระราชทานสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ของสมาคมครอสเวิรดเอแมทและคําคมแหงประเทศไทย ที่
โรงเรียนอัชสัมชัญ กรุงเทพฯ 
  4.3 ชนะเลศิอันดับ 1 การแขงขันตอบปญญาวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร ของ
มหาวิทยาลัยขอนแกน 
  4.4 ชนะเลศิอันดับ 1 ตอบปญหา Pro-bio-olympiad Quizของมหาวิทยาลัยอัชสมัชัญ 
กรุงเทพ ฯ 
  4.5 สอบผานคายอัจฉริยภาพวิทยาศาสตร ของมหาวิทยาลัยขอนแกน และโรงเรียน
มหิดลวิทยานสุรณ 
  4.6 สอบผานคายโอลิมปกวิชาการ สอวน. ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี
  5. โครงการพัฒนาดนตรพีื้นเมือง/วงโยธวาทิต 
  5.1 รางวัลชนะเลศิ ถวยรางวัลพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรม
ราชกุมารี เน่ืองในงานเชิดชูเกียรตศิิลปนพ้ืนบานอีสานป 2551 ณ สถาบันวิจัยศลิปะและวัฒนธรรม
อีสาน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
  5.2 รางวัลชนะเลศิ ถวยรางวัลพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรม
ราชกุมารี ในการประกวดโปงลางเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในวโรกาสพระชน
มายุครบ 80 พรรษา ณ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี วนัที่ 5 ธันวาคม 2550 
  5.3 รางวัลรองชนะเลศิ การประกวดวงโยธวาทิตภาคอีสานชิงถวยรางวัลพระราชทาน
สมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลยัลักษณอัครราชกุมารี ครั้งที่ 2 ประจําป 2550 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ในสวนของงานวิจัยในตางประเทศ ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการไวดังนี้ 
 ฮัมฟรีย (Humphrey. 1970: 142) ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธของการเขารวมกจิกรรม
นอกสถานศึกษากับความสมัฤทธิ์ผลทางการเรียน โดยทําการวิจัยแบบกึ่งทดลอง กลุมตัวอยางเปน
ผูปกครองและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ จํานวน 1,240 คน โดยเลือก
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กิจกรรมนันทนาการกลางแจง 12 ประเภท เปนเครื่องมือในการทดลอง โดยกําหนดสอบถาม
ความรูสึกควบคูกันไปดวย ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นทั้งโดยรวม
และรายดานของแบบประเมนิผลรอยละ 15-20 สําหรับความคิดเห็นของผูปกครองมีความเห็นวาควร
มีกิจกรรมกลางแจงใหนักเรียนโดยสม่ําเสมอ สําหรับความเห็นของนักเรียน พบวานักเรียนชายชอบ
รวมกิจกรรมนันทนาการกลางแจงมากกวานักเรียนหญิง ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  
.05 และลําดับความชอบของกิจกรรมมีความใกลเคียงกนั 
 แอนน  (Ann. 1997: 80)  ไดทําการศึกษาสํารวจความตองการและความสนใจในกจิกรรม
ที่สามารถเลนไดตลอดชีวติของผูสูงอายุในภาคกลางของรัฐเทนเนสซี่ (Tennessee) จากการสํารวจ
กิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพ 36 ประเภท ไดแบงออกเปน 3 ประเภทใหญ ๆ โดยสํารวจ
ผูสูงอายุ 94 คน ซึ่งมีอายุระหวาง 55 – 56 ป สิ่งที่สํารวจ ไดแก ความเอาใจใสในกิจกรรมการรวม
กิจกรรม  และสิ่งที่ตองการจะไดรับการฝกเพิ่มเติม ผลการสํารวจสรปุไดวา วิทยาลัย มหาวิทยาลัย
และหนวยงานอื่น ๆ ที่ดําเนินเกี่ยวกับการสอน ควรสงเสริมและดําเนินการเกี่ยวกบักิจกรรมตลอด
ชีพใหกวางขวาง เพ่ือการเตรียมเยาวชนใหเติบโตเปนผูใหญที่กระตอืรือรน กีฬาประเภททีมไมควร
ตัดออกจากกิจกรรมของโรงเรียน และกจิกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพควรไดรบัการสนับสนนุไป
พรอม ๆ กัน 
 โฮลบรูค  (Holbrook. 1993: 2735-A)  ไดทําการศึกษาความตองการเรงดวนและการ
กําหนดแผนเพื่อจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในการสงเสริมสุขภาพการเรียนพลศึกษานันทนาการ  
และโปรแกรมการแขงขันกฬีา โดยสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยาง 94 คน ซึ่งแบงออกเปน 3  
กลุม ประกอบดวย ผูบริหาร สถาบันผูอํานวยการ สํานกัธุรการ และสถาปนิก ผลปรากฏวา
คณะกรรมการการวางแผนของสถาบันจะศึกษาในรายละเอียดเพ่ือกําหนดแบบสิ่งอํานวยความ
สะดวกไดอยางถูกตอง จัดงบประมาณเพือ่ซอมแซมสิ่งอํานวยความสะดวกจัดตั้งศูนยบริการเพื่อ
ประโยชนสําหรับการบํารุงรักษาที่ไดประสิทธิภาพ รวมกันดําเนินการแตงตั้ง การวางแผน และการ
วิจัยเพ่ือศึกษาแนวทางในอนาคตเปนสิ่งที่จําเปนเพื่อประสิทธผิลการวางแผนและการดําเนินการ 
 เรยเมอร (Raymore. 1994: 702) ไดทําการวิจัยเรื่องปจจัยที่มีอิทธพิลตอการปรบัเปลี่ยน
รูปแบบของพฤติกรรมการใชเวลาวางในชวงที่เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สูชวงวัยรุนใน
มหาวิทยาลัยจนถึงผูใหญตอนตน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงและการคง
อยูของรูปพฤติกรรมการใชเวลาวางตามชวงวัยดังกลาว ไดแก การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม  
กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวทางรางกาย กิจกรรมบันเทิง กิจกรรมที่บานและกิจกรรมการใชเวลาวาง
ที่เสี่ยงอันตรายแตจะมีการเปลี่ยนแปลงโดยการเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางสูงขึ้นเม่ือเขาเรียน
ระดับมหาวิทยาลัยจะมีการเปลี่ยนแปลงอีกครั้งเม่ือเขาวัยผูใหญตอนตน 
 แม็คโดเวล (McDowell. 1996: 435) ไดศึกษาความปรารถนาและการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการในเวลาวางเปรยีบเทียบระหวางเด็กวัยรุนปกติกับวัยรุนที่มีความผิดปกติทางสมอง
ประเภทเรียนชา พบการวิจัยวา วัยรุนทั้งสองกลุมมีความปรารถนาสูงที่จะใชเวลาวาง ไดแก การฟง
ดนตรี ดูภาพยนตร ดูโทรทศัน จับกลุมสนทนา วายน้ํา พูดโทรศัพท ชมกีฬา สวนกิจกรรมที่เด็กทั้ง  
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2 เขารวมในเกณฑต่ํา ไดแก การจับจายสิ่งของ การกินอาหารนอกบาน และการอานหนังสือ  
นอกนั้น ยังพบวาปญหาและอุปสรรคที่ทาํใหวัยรุนไมสามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการที่ตนเอง
ปรารถนาไดก็คือ ความจํากัดทางดานเวลา และโอกาสเด็กวัยรุนที่มีความผิดปกติทางสมองมีความ
ปรารถนาที่จะเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยูในเกณฑที่สูงกวาเด็กวยัรุนปกต ิ
 งานวิจัยในประเทศ 
 กรรณิการ พนัสอําพล (2529: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความตองการเขารวม
กิจกรรมนักศึกษาในสถาบนัผลิตครูจังหวัดชายแดนภาคใต ซึ่งประชาชนสวนใหญเปนไทยมุสลิม
พบวา กิจกรรมที่นักศึกษาตองการรวมมาก ไดแก กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน และสังคมสงเคราะห
กิจกรรมกีฬาและสุขภาพ และกิจกรรมทางสังคม ตามลําดับ สวนกิจกรรมที่นักศึกษาตองการเขา
รวมนอย ไดแก กิจกรรมศาสนาและวัฒนธรรม กิจกรรมการพูดและการพิมพ และกิจกรรมที่
เกี่ยวของกับงานอดิเรก 
 รังสถฤษ เสรวีุฒิชัย (2534: 2) ไดศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการ ของครูผูสอน
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาเขตการศึกษา 2,3,4 และ 5 ผลการศึกษาพบวาโรงเรียนสวนใหญมี
ความตองการกิจกรรมนันทนาการใหกับนักเรียนในโรงเรียน มีความตองการครูที่สําเร็จการศกึษา
วิชาเอกนันทนาการ ตองการบรรจุวิชาเอกนันทนาการลงในหลักสตูรการเรียนการสอน และตองการ
คูมือ  เอกสาร ตําราสําหรับศึกษาเพิ่มเตมิเกี่ยวกับวิชานันทนาการใหกวางขวางมากขึ้น และทนัสมัย
มากขึ้น ตองการใหมีการจัดอบรม สัมมนาวิชาการนันทนาการแกครูผูสอนและผูบริหารโรงเรียน
ระดับมาก 
 พิสมัย พลายงาม (2539: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาความตองการกิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร เพ่ือศึกษาความตองการกิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุในชมรมผูสงูอายุในกรุงเทพมหานคร 6 ดาน คือ กิจกรรม
เสริมสรางสุขภาพอนามัยและสมรรถภาพ กิจกรรมทางสังคม และสงเสริมพัฒนาอารมณสุข  
กิจกรรมศิลปหัตถกรรม และงานอดิเรก กิจกรรมสงเสริมการอาน พูด เขียน กิจกรรมอาสาสมัคร 
และกิจกรรมศกึษาประเพณ ีวัฒนธรรมและอารยธรรม และเพื่อเปรียบเทียบความความตองการโดย
จําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส สภาพการอยูอาศัย อาชีพครั้งสุดทาย (กอน
อายุ 60 ป) แหลงรายได และขนาดของชมรมที่เปนสมาชิก กลุมตวัอยางไดแก ผูสูงอายุจํานวน 206 
คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณ การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
การทดสอบคาทีและคาเอฟ  และการทดสอบเปนรายคูโดยใชวธิีนิวแมนคูลส  ปรากฏผล  ดังนี้ 
 1. ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุมีความตองการกิจกรรมนันทนาการโดยภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพอนามัยและ
สมรรถภาพ  ดานกิจกรรมทางสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข ดานกิจกรรมศิลปหัตถกรรมและ
งานอดิเรก  ดานกิจกรรมงานอาสาสมัคร และดานกิจกรรมศึกษาประเพณีวัฒนธรรมและอารยธรรม 
อยูในระดับปานกลาง สวนดานกิจกรรมสงเสริมการอาน พูด เขียน อยูในระดับนอย 



 33 

 2. ผูสูงอายุที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรสตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ทั้งหกดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 3. ผูสูงอายุที่มีระดับการศกึษาตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการดาน
กิจกรรมสงเสริมการอาน พูด เขียน และดานกิจกรรมงานอาสาสมัคร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
 4. ผูสูงอายุที่มีสภาพการอยูอาศัยตางกนัมีความตองการกิจกรรมนนัทนาการดาน
กิจกรรมศึกษาประเพณีวัฒนธรรม และอารยธรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 5. ผูสูงอายุที่มีอาชีพครั้งสุดทาย (กอนอายุ 60 ป) ตางกันมีความตองการกิจกรรม
นันทนาการดานกิจกรรมสงเสริมการอาน พูด  ขียน และดานกิจกรรมงานอาสาสมัครแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
 6. ผูสูงอายุที่มีแหลงรายไดตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการดานกิจกรรม
ทางสังคม และสงเสริมพัฒนาอารมณสุข และกิจกรรมสงเสริมการอาน พูด เขียน แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 7.ผูสูงอายุที่มีขนาดของชมรมที่เปนสมาชิกตางกัน มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการดานกิจกรรมทางสังคม และสงเสริมพัฒนาอารมณสุข กิจกรรมศิลปหัตถกรรมและงาน
อดิเรก  กิจกรรมศึกษาประเพณี วัฒนธรรมและอารยธรรม แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .05 
 จิราวัจน จันทสิทธิ์ (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาความตองการการจัดบริหารดานการออก
กําลังกาย และกิจกรรมนันทนาการของประชาชนในเขตเทศบาลภาคเหนือ เพ่ือเปรียบเทยีบความ
ตองการการจัดบริการดานการออกกําลังกายและกิจกรรมนันทนาการของประชาชนในเขตเทศบาล
ภาคเหนือ แตละระดับชั้นของเทศบาล ตามเพศ กลุมอายุ กลุมตัวอยาง คือ ประชาชนในเขต
เทศบาลระดับชั้น 1-5 จํานวน 5 เทศบาล ไดแก เทศบาลเมืองพิษณุโลก เทศบาลเมืองอุตรดิตถ  
เทศบาลเมืองพิจิตร เทศบาลเมืองสวรรคโลก และเทศบาลเมืองหลมสัก จํานวน 460 คน วิเคราะห
ขอมูลโดยใช  SPSSPC+  โดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทยีบความ
ตองการโดยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และทดสอบความแตกตางโดย
วิธขีองดันแคน (Duncan) ดวยคาสถติิ (F-test) ปรากฏผล ดังนี้   
 1. ประชากรในเขตเทศบาลภาคเหนือมีความตองการการจัดบริการดานการออกกําลัง
กายและกิจกรรมนันทนาการของประชาชนในเขตเทศบาลภาคเหนือโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
และมีความตองการในระดับมาก 2 ดาน ไดแก ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
และดานบุคลากรผูใหบริการ 
 2. ประชากรแตละชั้นของเทศบาลในภาคเหนอื มีความตองการการจัดบริการดานการ
ออกกําลังกายและกิจกรรมนันทนาการในแตละดานแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.01 
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 3. ประชากรเพศชายและเพศหญิงของเทศบาลในภาคเหนือ มีความตองการการ
จัดบริการดานการออกกําลังกาย และกจิกรรมนันทนาการแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .01  รวม 6 ดาน ไดแก ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานบุคลากรผู
ใหบริการ ดานงบประมาณ ดานการบริการทางวิชาการที่เกี่ยวกบัการออกกําลังกาย และกิจกรรม
นันทนาการ  ดานประเภทของกิจกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรมนันทนาการ และดานชวงเวลา
ของการออกกําลังกาย และกิจกรรมนันทนาการ สําหรับดานรูปแบบของกิจกรรมประชากรเพศชาย
และเพศหญิงมีความตองการแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 4. ประชากรระหวางกลุมอายุระหวาง 15-30 ป อายุระหวาง 31-45 ป และ 46 ปขึน้
ไปของเทศบาลในภาคเหนอืมีความตองการการจัดบริการดานการออกกําลังกาย และกิจกรรม
นันทนาการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 ดุษฎี สรวงขนัธ (2545: บทคัดยอ) ทําการวิจัยเรื่องการศึกษาปญหาสาเหตุของปญหาและ
ความตองการในการแกไขปญหาเกี่ยวกับการเขารวมกจิกรรมของสมาชิก ศูนยเยาวชนเวรุราชิน 
เพ่ือศึกษาปญหาสาเหตุของปญหาและความตองการในการแกไขปญหาเกี่ยวกับการเขารวม
กิจกรรมของสมาชิก ศูนยเยาวชนเวรุราชนิ กลุมเปาหมายที่ทําการวิจัยครั้งนี้คือ สมาชิกของศูนย
เยาวชนเวรุราชิน สํานักสวสัดิการสังคม กรุงเทพมหานคร ที่มีอายุระหวาง 8-12 ป จํานวน 128 คน  
โดยมีการวิจัยที่ศูนยเยาวชนเวรุราชิน เม่ือ พ.ศ. 2545 ผลการวจัิยพบวา 
 1. ปญหาเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมของสมาชิกศูนยเวรุราชินโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อุปกรณอยูในระดับมาก ดานกิจกรรมการดําเนินงาน
และดานสวนตัวอยูในระดับปานกลาง 
 2. สาเหตุของปญหาเกี่ยวกบัการเขารวมกิจกรรมของสมาชิกศูนยเยาวชนเวรุราชนิ
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อุปกรณดานกิจกรรมอยูในระดับ
มากดานสถานที่ ดานการดําเนินงาน และดานสวนตวัอยูในระดับปานกลาง 
 3. ความตองการในการแกไขปญหาเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมของสมาชิกศูนย
เยาวชนเวรุราชินโดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานกิจกรรม ดาน
สถานที่และอุปกรณอยูในระดับมาก สวนดานสวนตวัและดานการดําเนินงานอยูในระดับปานกลาง 
 ชัยนาจ เกิดศลิป (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความตองการกิจกรรม
นันทนาการดานการทองเที่ยวของบุคลากรกลุมโรงเรียนสหวิทยาเขตวิภาวดี สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธกิาร กรุงเทพมหานคร มีจุดมุงหมายเพ่ือ
การศึกษาระดบัความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการทองเที่ยวของบุคลากรกลุมโรงเรียน 
สหวิทยาเขตวิภาวดี สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  
กรุงเทพมหานคร ตามตวัแปร เพศ อายุ สถานภาพและรายได กลุมตัวอยางเปนบคุลากรกลุม
โรงเรียนสหวทิยาเขตวิภาวดี จํานวน 300 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified random 
sampling) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ การวิเคราะห
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ขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป (SPSS) เพ่ือหาคารอยละ คาเฉลี่ย คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน  
ผลการศึกษาพบวา 
 1. ความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการทองเที่ยวของบุคลากรกลุมโรงเรียน 
สหวิทยาเขตวิภาวดี สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ
กรุงเทพมหานคร  ตองการไปเที่ยวโบราณสถาน สถานที่ประกอบกิจทางศาสนา ทะเล ลองแกง งาน
สงกรานต งานลอยกระทง รับประทานอาหารที่รานอาหาร ภัตตาคาร และรองเพลงเหมือนกัน 
 2. อายุมีสวนเกี่ยวของกับความตองการกิจกรรมการทองเที่ยว โดยอายุนอยกวา 30 
ป  ตองการไปเที่ยวภูเขา น้ําตก 
 สุรสิทธิ์ พิศทุธิ์วชิรา. (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของบุคลากรในกองพระราชพิธี สาํนักพระราชวงั เพ่ือศึกษาความตองการการ
จัดกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรในกองพระราชพิธ ีสํานักพระราชวัง กลุมตวัอยางแบงเปนชวง
อายุ 18-40 ป 41-60 ป และตําแหนงงานขาราชการ ลกูจางประจํา ลูกจางชั่วคราวจํานวนทั้งสิน้ 300 
คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified random sampling) เครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 
 1. การจัดการและดําเนินการ บุคลากรในกองพระราชพิธีสํานักราชวังมีความตองการ
จัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก โดยกลุมอายุระหวาง 18-40 ป ตองการใหมีระเบียบทีช่ัดเจน
มีขาวสารเผยแพรและมีการทดสอบทางการประจําป และชวงอายุ 41-60 ป ตองการใหหนวยงานทํา
หนาที่ประชาสัมพันธกิจกรรมนันทนาการ มีการสนับสนุนการจัดตั้งงบประมาณ และจัดสรร
งบประมาณตลอดป โดยกลุมตําแหนงงานขาราชการ ลูกจางประจําการ ลูกจางชั่วคราวมคีวาม
ตองการใหมีระเบียบชัดเจนมีขอมูลขาวสารเผยแพร มีการทดสอบสมรรถภาพจัดระบบการใช
สถานที่ และจัดประชุมวิชาการ 
 2. ดานบุคลากรผูใหบริการ บุคลากรในกองพระราชพิธ ีสํานักพระราชวงัมีความ
ตองการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก โดยกลุมอายุระหวาง 18-40 ป มีความตองการให
บุคลากรเปนผูมีความรู บุคลากรใหคําแนะนํากิจกรรมและบุคลากรทาํหนาที่ประชาสัมพันธกิจกรรม
นันทนาการ  และชวงอายุระหวาง 41-60 ป ตองการใหเจาหนาที่ดูแลรักษาความสะอาด มีเจาหนาที่
พยาบาลและบุคลากรเปนผูมีบุคลิกภาพดี โดยตําแหนงงานตองการใหมีเจาหนาที่ดูแลรักษาความ
สะอาด  บุคลากรคอยแนะนํามีความรูความชํานาญ เจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของ และมีเจาหนาที่
คอยบริการเบกิจาย-อุปกรณ ซึ่งลูกจางประจํา ลูกจางชั่วคราว มีความตองการคลาย ๆ กัน 
 3. ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก บุคลากรในกองพระราชพิธีสํานกั
พระราชวัง มีความตองการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก โดยกลุมอายุระหวาง 18-40 ป  
มีความตองการใหมีสถานที่ทํางานของเจาหนาที่เปนสัดสวน อุปกรณมีมาตรฐานและสถานทีจั่ดมี
มาตรฐาน และชวงอายุ 41-60 ป ตองการใหมีสถานทีอ่ยูในทําเลที่เหมาะสมสถานที่เปลี่ยนเครือ่ง
แตงกายและสถานที่มีมาตรฐาน โดยกลุมขาราชการ ตองการใหมีสถานที่ควรอยูในทะเลเหมาะสม  
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สถานที่ตองมีหองน้ํา สถานที่ควรจําหนายอุปกรณ และสถานที่มีน้ําดื่มลูกจางประจําการใหมีสถานที่
จัดกิจกรรมไดมาตรฐาน อุปกรณมีมาตรฐาน และสถานที่เปนสัดสวนลูกจางชั่วคราวมีความตองการ
คลายกัน ยกเวนสถานที่กลางแจง สถานที่จัดในรม 
 4. ดานกิจกรรมนันทนาการ บุคลากรในพระราชพิธี สํานักพระราชวังมีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก โดยกลุมอายุระหวาง 18-40 ป มีความตองการใหใชเวลาวาง
ทํากิจกรรม ตองการใหองคกรสนับสนุน และตองการใหองคกรจัดกิจกรรม และชวงอายุระหวาง 41-
60 ป ตองการเขารวมกิจกรรม ตองการใหองคกรสนับสนุนและตองการใหองคกรจัดกิจกรรม และใน
ประเภทกิจกรรมโดยรวม ตองการเที่ยวผูเขารวมงานปใหม กลุมอายุ 18-40 ป ตองการในเรื่อง
สังสรรคประจําป เที่ยวน้ําตก งานสงกรานต โดยกลุมตําแหนงงานขาราชการ ลกูจางประจํา ลูกจาง
ชั่วคราว ตองการใหองคกรมีกิจกรรม ตองการใหองคกรสนับสนุน ความตองการใชเวลาวางในการ
ทํากิจกรรม ตองการเขารวมกิจกรรมคลายๆ กัน และในประเภทกิจกรรม ขาราชการมีความตองการ
ในเรื่อง วิ่งเพ่ือสุขภาพ วายน้ําทะเล ลูกจางประจํา มีความตองการในเรื่องเที่ยวปใหม ทะเล ภูเขา  
ลูกจางชั่วคราว มีความตองการในเรื่องวิ่งเปยว เทนนิส เทเบิลเทนนสิ เปนตน 
 ทัศนีย รัตนอรุณ (2547; บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็นที่มีตอการจัดการ
นันทนาการของบุคลากรสังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ตามตวัแปรเพศ และหนวยงานที่
สังกัด กลุมตัวอยางเปนขาราชการและลกูจางปฏิบัติหนาที่ในสวนกลาง จํานวน 320 คน เครื่องมือที่
ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผลการวิจัยพบวา 
 1. สภาพความเปนจริงของการจัดการนันทนาการของบุคลากรสังกดักระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา โดยรวม จําแนกตามเพศและหนวยงานที่สังกัด พบวาบคุลากรสวนใหญมีความ
คิดเห็นวาเพียงพอ สวนดานที่เห็นวาไมเพียงพอ ไดแก ดานบุคลากรผูใหบริการ คือ จํานวน
บุคลากรใหบรกิารกิจกรรมนันทนาการ 
 2. สภาพความเปนจริงของการจัดการนันทนาการของบุคลากรสังกดักระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา โดยรวม จําแนกตามเพศและหนวยงานที่สังกัด พบวาบคุลากรสวนใหญมีความ
ตองการในดานบุคลากรผูใหบริการ ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก และดาน
กิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก สวนดานการดําเนินงานมีความตองการอยูในระดับกลาง 
 3. บุคลากรสังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา สวนใหญมีความคดิเห็นเกี่ยวกบั
การจัดการนันทนาการวาควรปรบัปรุง คือ ดานบุคลากรผูใหบริการซึ่งมีความรูความสามารถไมตรง
กับกิจกรรม ดานสถานที่ อุปกรณ และสิง่อํานวยความสะดวกตองเหมาะสมมากกวานี้ ดานการ
ดําเนินงานควรมีการวางแผน วางโครงการ และดานกิจกรรมนันทนาการ ควรจัดในวันหยุดราชการ
หรือวันเสารอาทิตย ชวงเวลาที่เหมาะสมที่สดุ คือ ชวงเย็น 
 อุดม บุตตะ (2547; บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องสภาพและความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  
ในการศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
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นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ใน 5 ดาน  
ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและ
กีฬา ทั้งนักเรยีนชายและนกัเรียนหญิงมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายดาน พบวา อยูในระดับปานกลางทั้ง 5 ดาน 
 2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและ
กีฬา ทั้งระดับชั้น มีความคดิเห็นเกี่ยวกบัสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมอยูในระดบัปาน
กลาง  เม่ือพิจารณารายดาน พบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางทั้ง 5 ดาน 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและ
กีฬา ทั้งนักเรยีนชายและนกัเรียนหญิงมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมอยูใน
ระดับมาก เม่ือพิจารณารายดาน พบวา มีความตองการอยูในระดับมากทั้ง 5 ดาน 
 4. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬา สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและ
กีฬามีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายดาน 
พบวามีความตองการอยูในระดับมากทั้ง 5 ดาน ยกเวนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีความตองการดานวัน
เวลาของการจัดกิจกรรมนันทนาการ อยูในระดับปานกลาง 
 สนธยา บุญไทย (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2  
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตพ้ืนทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 2 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการจัดดําเนินการ ดาน
บุคลากรผูใหบริการ  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก โดยรวมและรายดาน อยูใน
ระดับมาก 
 วุฒิพงษ เฉลมิทรง (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมของบุคลากร
โรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลศิหลา จังหวัดสมุทรสงคราม ผลการวิจัยพบวา ความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการของบุคลากรโรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศหลา จังหวัดสมุทรสงคราม อยูใน
ระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวามีความตองการกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง  
คือดานกิจกรรมนันทนาการ 
 สุทธิชัย พลับพลาเล็ก (2550: 79–81) ไดศึกษาสภาพและความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของบุคลากรกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม ผลการวิจัยพบวา บคุลากรกรมสงเสริม
คุณภาพสิ่งแวดลอมมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือ
พิจารณารายดาน พบวาดานการจัดการและดําเนินการ ดานบุคลากรผูใหบริการและดานกิจกรรม
นันทนาการมีความตองการอยูในระดับปานกลาง สวนดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวกมีความตองการอยูในระดับมาก 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการ จะเห็นไดวากิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่มีประโยชนมีความสําคัญ ชวยลดความ  
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เครียดจากการเรียนการสอนได กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ ยังกอใหเกิดการพัฒนาทั้งดาน
รางกาย จิตใจ อารมณและสังคม   ดังนั้น ผูวิจัยมีความสนใจจะศึกษาสภาพและความตองการ
กิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือที่จะไดนําผลจากการวิจัยไป
ปรับปรุง แกไข พัฒนาและตอบสนองความตองการเพื่อใหเกิดประโยชนตอสถานศึกษา ครูอาจารย 
นักเรียนตอไป 
 



  บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ เปนการศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน
โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ  ผูวิจัยใชระเบียบวิธีการวจัิยเชิงสํารวจ โดยดําเนินการตาม
ขั้นตอนดังนี้ 

    1. การกําหนดกลุมประชากรและการเลอืกกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้ ไดแก นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล  
จังหวัดชัยภูมิ ที่กําลังศึกษาอยูในปการศกึษา 2552  จํานวน 3,062 คน  
(ฝายทะเบียนวัดผลโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล ปการศึกษา 2552) 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัด
ชัยภูมิ ที่กําลงัศึกษาอยูในปการศึกษา 2552 โดยใชเลอืกกลุมตัวอยางแบบแบงชัน้ (Stratitied 
random sampling) แลวเทยีบจากตารางเทียบขนาดกลุมตัวอยางของเครซี่ และมอรแกน (Krejcie 
;& Morgan. 1970: 608) ที่จํานวนประชากร 3,062 คน  ไดกลุมตัวอยางจํานวน 341 คน แตผูวจัิย
ดําเนินการเก็บขอมูลกลุมตวัอยางจํานวน 360 คน โดยวิธีโควตาไดจํานวนกลุมตวัอยางของนักเรียน
โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จํานวนเทาๆ กัน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชกลุมตวัอยางจํานวนมากกวา
เกณฑเทียบในตารางเพิ่มขึน้เปนจํานวน 360 คน ตามตัวแปรดังน้ี 
 ในแตละระดับการศึกษาและในแตละหองของระดับการศึกษานั้นๆ ทาํการสุมตัวอยาง โดย
วิธีโควตา รายละเอียดปรากฏในตารางดงันี้ 
ตาราง 1 แสดงการไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง 

 
ระดับชั้น 

 
ประชากร 

  
กลุมตวัอยาง 

 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
มัธยมศึกษาปที่ 1 426 96 522 30 30 60 
มัธยมศึกษาปที่ 2 417 121 538 30 30 60 
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ตาราง 1 (ตอ) 

 

 
ระดับชั้น 

 

ประชากร 
  

กลุมตวัอยาง 

 ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
มัธยมศึกษาปที่ 3 412 113 525 30 30 60 
มัธยมศึกษาปที่ 4 279 234 513 30 30 60 
มัธยมศึกษาปที่ 5 303 188 491 30 30 60 
มัธยมศึกษาปที่ 6 280 196 476 30 30 60 

รวม 2,114 948 3,062 180 180 360 

 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถาม 
(Questionnaires) ความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัด
ชัยภูมิ ประกอบดวย 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ   
ระดับชั้น   
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ  
 เกณฑการใหคะแนน 
 การใหคะแนนแบบสอบถามความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน
ชัยภูมิภักดีชุมพล ไดกําหนดคะแนนไว  ดังนี้ 

  5  คะแนน  หมายถึง  มากที่สุด 
  4  คะแนน  หมายถึง  มาก 
  3  คะแนน  หมายถึง  ปานกลาง 
  2  คะแนน  หมายถึง  นอย 
  1  คะแนน  หมายถึง  นอยที่สุด 

 นําระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จากคา
คะแนนแปลความหมายเปนคาเฉลี่ยรายดาน 5 ระดับ โดยกําหนดเกณฑในการแปลความหมาย 
ดังนี้  (วิเชียร  เกตุสิงห. 2538) 
 คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง ความตองการกิจกรรมนันทนาการระดับมากที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง ความตองการกิจกรรมนันทนาการระดับมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง ความตองการกิจกรรมนันทนาการระดับปานกลาง 
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 คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง ความตองการกิจกรรมนันทนาการระดับนอย 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง ความตองการกิจกรรมนันทนาการระดับนอยทีสุ่ด 
 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
 1. ศึกษาคนควาตําราเอกสาร  งานวิจัย  วิทยานิพนธ  ที่เกี่ยวของกับกิจกรรมนันทนาการ 
 2. ศึกษาสภาพโดยทั่วไปของโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ 
 3. สรางแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดที่ไดจากการศกึษาคนควา 
 4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คนตรวจสอบ ขอมูลจากการเก็บ
แบบสอบถามผูเชี่ยวชาญ เพ่ือใหไดมาซึ่งความเหมาะสมและความเที่ยงตรงแลวนําไปใชกับกลุม
ตัวอยาง โดยพิจารณาวาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับความสอดคลอง (IOC: Index of 
congruency) ซึ่งผูเชี่ยวชาญแตละทานจะใหคะแนนตามเกณฑ (กันทิมา จินโต 2550: 62) ดังนี้  
 ใหคะแนน + หมายถึง แนใจวาขอความนั้นมีความสอดคลอง 
 ใหคะแนน 0 หมายถึง ไมแนใจวาขอความนั้นมีความสอดคลอง 
 ใหคะแนน -1 หมายถึง แนใจวาขอความนั้นไมมีความสอดคลอง 
 ถาคา IOC ที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 แสดงวาแบบสอบถามนั้นมีความ
เหมาะสม วัดไดจริงตามจุดประสงคของการวัด 
 ถาคา IOC ที่คํานวณไดนอยกวา 0.5 แสดงวาแบบสอบถามนั้นยังมีขอความไมเหมาะสม 
ไมสามารถเปนตัวแทนของจุดประสงคการวัด ผูวิจัยจึงจะนํามาปรับปรุงใหมตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ   

 แบบสอบถามที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีคา IOC  0.5 ทุกขอคําถาม จากนั้นผูวิจัยจึงนํา
แบบสอบถามดังกลาวไปทดลองใช (Try  out) กับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย  จํานวน  
30  คน ไดแก นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิที่ไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือหาความ
เชื่อม่ัน  (Reliability) ของแบบสอบถามทัง้ฉบับ มีคาสมัประสิทธิ์แอลฟา  (α Coefficient)   
ของครอนบาค  (Cronbach.  1970: 161) = 0.90 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวจัิยไดดําเนินการดังนี้ 
 1. ขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  นําโรงเรียน
ชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือขอความอนุเคราะหในการทําวิจัย  โดยแจกแบบสอบถาม
ทดลองใช (Try out) และเกบ็รวบรวมขอมูลจากนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ 
โดยผูวิจัยทําการเก็บแบบสอบถามดวยตนเอง 

   2. ขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  นําไปเสนอ
เพ่ือขออนุญาตโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือขอความอนุเคราะหในการทําวิจัย  โดย
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แจกแบบสอบถามเก็บจริงและเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัด
ชัยภูมิ โดยผูวิจัยทําการเกบ็แบบสอบถามดวยตัวเอง 

   3. นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณถูกตอง  แลวนําแบบสอบถาม
ไปดําเนินวิเคราะหหาคาทางสถิติตอไป 
 

การจัดการกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกระทําและวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามจํานวน 360 ฉบับ  

เพ่ือหาคาทางสถิติดังนี ้
   1. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 โดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ

แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
   2. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 2 สภาพของกิจกรรมนันทนาการ มาคํานวณหา

คารอยละ 
 3. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที ่2 สอบถามความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
คํานวณหาคาคะแนนเฉลี่ย คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยรวมและจําแนกรายดาน แลวนําเสนอใน
รูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 4. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิ
ภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ ตามตวัแปร เพศ สถิติการทดสอบคาที (t-test) 
 5. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิ
ภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ ตามตวัแปร ระดับการศึกษา โดยใชสถิตกิารทดสอบคาเอฟ (F-test) และ
หากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทดสอบเปนรายคูโดยใชวธิีเชฟเฟ 
(Scheffe’s ) 

 6. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที ่3 มาสรุป แลวนําเสนอในรปูแบบความเรียง 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยใชสถติิในวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 1. สถิติพ้ืนฐานคารอยละ (Percentage) ใชวเิคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

คาเฉลี่ย (Means) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก ทดสอบคาที (t-test) ทดสอบคาเอฟ (F-test) 

และเปรียบเทยีบรายคูโดยวธิีเชฟเฟ (Scheffe’s Methods) 
 
 
 



 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน
โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ  ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหและแปลความหมายของ
ขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
 
สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 n แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 x  แทน คาเฉลี่ยเลขคณิต 
 S.D. แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 t แทน คาสถิตทิี่ใชวิเคราะหการแจกแจงแบบที (t-distribution) 

F แทน คาสถิตทิี่ใชวิเคราะหการแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 
 MS แทน คาเฉลี่ยของคาเบี่ยงเบนกําลังสอง (Means of square) 
 SS แทน ผลรวมกําลังสองของคาเบี่ยงเบน (Sum of Square) 

df แทน คาองศาแหงความเปนอิสระ (Degree of freedom) 
 P แทน ความนาจะเปนหรือโอกาส (Probability) 

* แทน มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
  

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในครั้งน้ี ผูวิจัยนําเสนอเปน 4 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ และระดับชั้น แสดงเปนรูป
ตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 2 วิเคราะหเกี่ยวกบัสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน
โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ จําแนกตามตัวแปร เพศและระดับชั้น เสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง โดยแบงออกเปน 2 สวนดังนี้ 
  สวนที่ 1 จํานวนและคารอยละของกิจกรรมนันทนาการเปนรายขอ และโดยรวม 
  สวนที่ 2 วเิคราะหหาคาระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการโดยการหาคาเฉลี่ย 
( x ) คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 ตอนที่ 3 วิเคราะหเปรียบเทียบความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียน
ชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ จําแนกตามเพศและระดับชั้นโดยการทดสอบคาที (t-test) และคา
เอฟ (F-test) เสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
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 ตอนที่ 4 ประมวลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ จากแบบสอบถามปลายเปด (Open ended) 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศและระดับชั้น แสดงเปนรูป
ตารางประกอบความเรียง 
  
ตาราง 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศและระดับชั้น (n=360) 
 

ตัวแปร 
กลุมตัวอยาง 

(n=360) 
รอยละ 

1. เพศ     
ชาย 180 50.00 
หญิง 180 50.00 

รวม 360 100.00 
2. ระดับชั้น     

มัธยมศึกษาปที่ 1 60 16.67 
มัธยมศึกษาปที่ 2 60 16.67 
มัธยมศึกษาปที่ 3 60 16.67 
มัธยมศึกษาปที่ 4 60 16.67 
มัธยมศึกษาปที่ 5 60 16.67 
มัธยมศึกษาปที่ 6 60 16.67 

รวม 360 100.00 

 
 จากตาราง 2 แสดงวานักเรยีนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ จํานวน 360 คน 

เปนเพศชายและเพศหญิง มีจํานวนเทากนัคือ 180 คน คิดเปนรอยละ 50.00 เปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 ในจํานวนที่เทากนั คือ 60 คน คิดเปนรอยละ 16.67 ตามลาํดับ 
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ตอนที่ 2 วิเคราะหเกี่ยวกบัสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิ
ภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ 
 

ตาราง 3 คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทศลิปหัตถกรรมของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ (n=360) 

 

สภาพ ความตองการ ระดับ 
เขารวม  ไมเขารวม x  S.D.  

กิจกรรมนันทนาการ 
ประเภทศลิปหัตถกรรม 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

 

   
1. ประดิษฐสิง่ของ 235 65.30  125 34.70  3.31 0.99  ปานกลาง 
2. วาดภาพ 246 68.30  114 31.70  3.43 1.06 ปานกลาง 
3. งานปน 133 36.90  227 63.10  3.06 1.08 ปานกลาง 

รวม       3.26 0.84  ปานกลาง 

 
 จากตาราง 3 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีสภาพและ

ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภท

ศิลปหัตถกรรมแตละกิจกรรม พบวา วาดภาพ มีนักเรียนเขารวมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 68.30 
รองลงมา คือ ประดิษฐสิ่งของ คิดเปนรอยละ 65.30 และงานปน คิดเปนรอยละ 36.90 ตามลําดับ 

 2. นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ

ประเภทศลิปหัตถกรรมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( x = 3.26, S.D.= 0.84) และเม่ือพิจารณาแต

ละกิจกรรม พบวา ทุกกิจกรรมนักเรียนมีความตองการในระดับปานกลาง 
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ตาราง 4 คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
 ประเภทเกมและกีฬา ของนกัเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ (n=360) 
 

สภาพ ความตองการ ระดับ 
เขารวม  ไมเขารวม x  S.D.  

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทเกมและกีฬา 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

 

   
1. ฟุตบอล 222 61.70  138 38.30  3.40 1.13 ปานกลาง 
2. วอลเลยบอล 238 66.10  122 33.90  3.49 1.10 ปานกลาง 
3. บาสเกตบอล 208 57.80  152 42.20  3.41 1.19 ปานกลาง 
4. ตะกรอ 125 34.70  235 65.30  2.95 1.23 ปานกลาง 
5. แบดมินตัน 230 63.90  130 36.10  3.60 1.12 มาก 
6. เทเบิ้ลเทนนิส 186 51.70  174 48.30  3.28 1.11 ปานกลาง 
7. กรีฑา 201 55.80  159 44.20  3.18 1.20 ปานกลาง 

รวม       3.35 0.79 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 4 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีสภาพและ

ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกฬีา  ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬา 

แตละกิจกรรม พบวา วอลเลยบอล มีนักเรียนเขารวมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 66.10 รองลงมา คือ 
แบดมินตัน คดิเปนรอยละ 63.90 และฟุตบอล คิดเปนรอยละ 61.70 ตามลําดับ 

 2. นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทเกมและกีฬา โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( x = 3.35, S.D.= 0.79) และเม่ือพิจารณาแตละ

กิจกรรม พบวา นักเรียนมีความตองการในระดับมาก คือ แบดมินตัน สวนกิจกรรมอ่ืนๆ นักเรียนมี
ความตองการในระดับปานกลาง 
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ตาราง 5 คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
     ประเภทการเตนรําของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ (n=360) 
 

สภาพ ความตองการ ระดับ 
เขารวม  ไมเขารวม x  S.D.  

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทการเตนรํา 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

 

   
1. แอโรบิค 135 37.50  225 62.50  2.97 1.13 ปานกลาง 
2. รําวง 91 25.30  269 74.70  2.74 1.18 ปานกลาง 
3. แจสแดนซ 71 19.70  289 80.30  2.88 1.24 ปานกลาง 
4. กิจกรรมเขาจังหวะ 146 40.60  214 59.40  3.01 1.26 ปานกลาง 
5. ลีลาศ 98 27.20  262 72.80  2.87 1.29 ปานกลาง 

รวม       2.89 1.05 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 5 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีสภาพและ

ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรํา ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรํา

แตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมเขาจังหวะ มีนักเรียนเขารวมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 40.60 
รองลงมา คือ แอโรบิค คิดเปนรอยละ 37.50 และลีลาศ คิดเปนรอยละ 27.20 ตามลําดับ 

 2. นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทการเตนรําโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( x = 2.89, S.D.= 1.05) และเม่ือพิจารณาแตละ

กิจกรรม พบวา ทุกกิจกรรมนักเรียนมีความตองการในระดับปานกลาง 
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ตาราง 6 คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
     ประเภทการละคร ของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ (n=360) 
 

สภาพ ความตองการ ระดับ 
เขารวม  ไมเขารวม x  S.D.  

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทการละคร 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

 

   
1. ละครเวท ี 114 31.70  246 68.30  3.33 1.23 ปานกลาง 
2. การแสดงคอนเสิรต 153 42.50  207 57.50  3.67 1.23 มาก 

รวม       3.50 1.10 มาก 

 
 จากตาราง 6 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีสภาพและ

ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร 

แตละกิจกรรม พบวา การแสดงคอนเสิรต มีนักเรียนเขารวมมากที่สดุ คิดเปนรอยละ 42.5 รองลงมา 
คือ ละครเวที คิดเปนรอยละ 31.70 ตามลาํดับ 
 2. นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทการละคร โดยรวมอยูในระดับมาก ( x = 3.50, S.D.= 1.10) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม 

พบวา นักเรียนมีความตองการการแสดงคอนเสิรตในระดับมากและละครเวทใีนระดับปานกลาง 
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ตาราง 7 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทงานอดิเรก ของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ (n=360) 

 

สภาพ ความตองการ ระดับ 
เขารวม  ไมเขารวม x  S.D.  

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทงานอดิเรก 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

 

   
1. สะสมสิ่งของ 252 70.00  108 30.00  3.88 1.04 มาก 
2. ดูโทรทัศน 334 92.80  26 7.20  4.26 0.83 มาก 
3. ดูภาพยนตร 341 94.70  19 5.30  4.28 0.85 มาก 
4. ฟงเพลง 342 95.00  18 5.00  4.51 0.72 มากที่สุด 
5. เลนดนตร ี 277 76.90  83 23.10  4.03 1.11 มาก 
6. เลนกีฬา 322 89.40  38 10.60  4.18 0.96 มาก 

รวม       4.19 0.66 มาก 

 
 จากตาราง 7 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีสภาพและ

ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก 

แตละกิจกรรม พบวา ฟงเพลง มีนักเรียนเขารวมมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 95.00 รองลงมา คือ ดู
ภาพยนตร คดิเปนรอยละ 94.70 และดูโทรทัศน คิดเปนรอยละ 92.80 ตามลําดับ 

 2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก โดยรวมอยูในระดับมาก ( x = 

4.19, S.D.= 0.66) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา นักเรียนมีความตองการฟงเพลงในระดับ

มากที่สุด สวนกิจกรรมอ่ืนๆ นักเรียนมีความตองการในระดับมาก 
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ตาราง 8 คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
     ประเภทการดนตรีและรองเพลง ของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ (n=360) 
 

สภาพ ความตองการ ระดับ 
เขารวม  ไมเขารวม x  S.D.  

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทการดนตรีและ 

รองเพลง จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

 

   
1. ดนตรีไทย 113 31.40  247 68.60  3.28 1.17 ปานกลาง 
2. ดนตรีสากล 189 52.50  171 47.50  3.69 1.16 มาก 
3. ดนตรีพ้ืนเมือง 87 24.20  273 75.80  3.18 1.15 ปานกลาง 
4. รองเพลง 210 58.30  150 41.70  3.71 1.10 มาก 
5. เลนดนตร ี 201 55.80  159 44.20  3.66 1.19 มาก 
6. เพลงเชียรโรงเรียน 276 76.70  84 23.30  3.38 1.26 ปานกลาง 

รวม       3.48 0.87 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 8 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีสภาพและ

ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรีและรองเพลง ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรี

และรองเพลงแตละกิจกรรม พบวา เพลงเชียรโรงเรียน มีนักเรียนเขารวมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
76.70 รองลงมา คือ รองเพลง คิดเปนรอยละ 58.30 และเลนดนตรี คิดเปนรอยละ 55.80 ตามลาํดับ 
 2. นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทการดนตรีและรองเพลง โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( x = 3.48, S.D.= 0.87) และเม่ือ

พิจารณาแตละกิจกรรม พบวา นักเรียนมีความตองการในระดับมาก ไดแก ดนตรีสากล รองเพลง 
และเลนดนตร ีสวนกิจกรรมอ่ืนๆ นักเรียนมีความตองการในระดับปานกลาง 
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ตาราง 9 คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
 ประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง ของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ     

(n=360) 
 

สภาพ ความตองการ ระดับ 
เขารวม  ไมเขารวม x  S.D.  

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทกิจกรรมกลางแจง/

นอกเมือง จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

 

   
1. ดูงานตางจังหวัด   195 54.20  165 45.80  3.76 1.13 มาก 
2. คายพักแรม 304 84.40  56 15.60  3.68 1.12 มาก 
3. คายจริยธรรม 294 81.70  66 18.30  3.26 1.20 ปานกลาง 

รวม       3.56 0.93 มาก 

 
 จากตาราง 9 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีสภาพและ

ความตองการกิจกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม

กลางแจง/นอกเมืองแตละกจิกรรม พบวา คายพักแรม มีนักเรียนเขารวมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
84.40 รองลงมา คือ คายจริยธรรม คิดเปนรอยละ 81.70 และดูงานตางจังหวัด คิดเปนรอยละ 54.20 
ตามลําดับ 

 2. นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง โดยรวมอยูในระดับมาก ( x = 3.56, S.D.= 0.93) และเม่ือ

พิจารณาแตละกิจกรรม พบวา นักเรียนมีความตองการในระดับมาก ไดแก ดูงานตางจังหวัดและคาย
พักแรม สวนคายจริยธรรมนักเรียนมีความตองการในระดับปานกลาง 
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ตาราง 10 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน) ของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล 
จังหวัดชัยภูมิ (n=360) 

 

สภาพ ความตองการ ระดับ 
เขารวม  ไมเขารวม x  S.D.  

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทวรรณกรรม (การ
พูด การอาน การเขียน) จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

 

   
1. เขียนเรียงความ 236 65.60  124 34.40  3.35 1.11 ปานกลาง 
2. เขียนจดหมาย 184 51.10  176 48.90  3.26 1.12 ปานกลาง 
3. เขียนเชิงสรางสรรค 204 56.70  156 43.30  3.44 1.07 ปานกลาง 
4. บันทึกการอาน 311 86.40  49 13.60  3.46 1.17 ปานกลาง 
5. อานหนังสือ 342 95.00  18 5.00  3.86 1.03 มาก 

รวม       3.47 0.91 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 10 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีสภาพและ

ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน) ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม 

(การพูด การอาน การเขียน) แตละกิจกรรม พบวา อานหนังสือ มีการเขารวมมากที่สุด คิดเปนรอย
ละ 95.00 รองลงมา คือ บันทึกการอาน คิดเปนรอยละ 86.40 และเขยีนเรียงความ คิดเปนรอยละ 
65.60 ตามลําดับ 

 2. นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน)โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( x = 3.47, S.D.= 

0.91) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา นักเรียนมีความตองการอานหนังสือในระดับมาก สวน
กิจกรรมอ่ืนๆ นักเรียนมีความตองการในระดับปานกลาง 
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ตาราง 11 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทกิจกรรมทางสังคม ของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ (n=360) 

 

สภาพ ความตองการ ระดับ 
เขารวม  ไมเขารวม x  S.D.  

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทกิจกรรมทางสังคม 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

 

   
1. รณรงควันงดสูบบุหรี่โลก 260 72.20  100 27.80  3.81 1.01 มาก 
2. รณรงควันเอดสโลก 239 66.40  121 33.60  3.81 1.02 มาก 
3. งานเจาพอพญาแลและ
งานกาชาดประจําป 

341 94.70  19 5.30  4.34 0.90 มาก 

4. งานศาลเจาพอพญาแล
บุญเดือนหก  

283 78.60  77 21.40  4.15 0.96 มาก 

รวม       4.03 0.81 มาก 

 
 จากตาราง 11 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีสภาพและ

ความตองการกิจกรรมนันทนาการทางสังคม ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทาง

สังคมแตละกจิกรรม พบวา งานเจาพอพญาแลและงานกาชาดประจําป มีนักเรียนเขารวมมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 94.70 รองลงมา คือ งานศาลเจาพอพญาแลบุญเดือนหก คิดเปนรอยละ 78.60 และ
รณรงควันงดสูบบุหรี่โลก คดิเปนรอยละ 72.20 ตามลําดับ 

 2. นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทกิจกรรมทางสังคม โดยรวมอยูในระดับมาก ( x =4.03, S.D.= 0.81) และเม่ือพิจารณาแตละ

กิจกรรม พบวา ทุกกิจกรรมนักเรียนมีความตองการในระดับมาก 
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ตาราง 12 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ  
ประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ ของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ 
(n=360) 

 

สภาพ ความตองการ ระดับ 
เขารวม  ไมเขารวม x  S.D.  

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทกิจกรรมพิเศษตาม

เทศกาลตางๆ จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

 

   
1. เทียนพรรษา 274 76.10  86 23.90  3.95 0.90 มาก 
2. งานวันวิสาขบูชา 284 78.90  76 21.10  3.93 0.91 มาก 
3. งานวันพอแหงชาต ิ 344 95.60  16 4.40  4.29 0.80 มาก 
4. งานวันแมแหงชาต ิ 348 96.70  12 3.30  4.32 0.76 มาก 
5. งานวันปยมหาราช 269 74.70  91 25.30  3.93 0.95 มาก 
6. งานวันลอยกระทง 332 92.20  28 7.80  4.32 0.77 มาก 
7. งานวันปใหม 352 97.80  8 2.20  4.51 0.72 มากที่สุด 
8. งานวันสงกรานต 325 90.30  35 9.70  4.57 0.66 มากที่สุด 
9. งานวันสถาปนาโรงเรียน 356 98.90  4 1.10  4.54 0.69 มากที่สุด 

รวม       4.26 0.61 มาก 

 
 จากตาราง 12 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีสภาพและ

ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม

พิเศษตามเทศกาลตางๆ แตละกิจกรรม พบวา งานวันสถาปนาโรงเรียน มีนักเรียนเขารวมมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 98.90 รองลงมา คือ งานวันปใหม คิดเปนรอยละ 97.80 และงานวันแมแหงชาติ คิด
เปนรอยละ 96.70 ตามลําดับ 
 2. นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ โดยรวมอยูในระดับมาก ( x =4.26, S.D.= 0.61) และเม่ือ

พิจารณาแตละกิจกรรม พบวา นักเรียนมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมากที่สุด ไดแก 
งานวันปใหม งานวันสงกรานตและงานวนัสถาปนาโรงเรียน สวนกิจกรรมอ่ืนๆ นักเรียนมีความ
ตองการในระดับมาก 
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ตาราง 13 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการการ
บริการอาสามัคร ของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ (n=360) 

 

สภาพ ความตองการ ระดับ 
เขารวม  ไมเขารวม x  S.D.  

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทการบริการ

อาสามัคร จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

 

   
1. ทําความสะอาดโรงเรียน 328 91.10  32 8.90  3.86 1.00 มาก 
2. ทําความสะอาดชุมชน 228 63.30  132 36.70  3.61 1.06 มาก 
3. บริจาคหนังสือ 214 59.40  146 40.60  3.77 1.08 มาก 

รวม       3.75 0.87 มาก 

 
 จากตาราง 13 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีสภาพและ

ความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทการบริการอาสามัคร ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภท  

การบริการอาสามัครแตละกิจกรรม พบวา ทําความสะอาดโรงเรียน มีนักเรียนเขารวมมากที่สุด คิด
เปนรอยละ 91.10 รองลงมา คือ ทําความสะอาดชุมชน คิดเปนรอยละ 63.30 และบริจาคหนังสือ คิด
เปนรอยละ 59.40 ตามลําดับ 

 2. นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทการบริการอาสามัคร โดยรวมอยูในระดับมาก ( x = 3.75, S.D.= 0.87) และเม่ือพิจารณาแต

ละกิจกรรม พบวา ทุกกิจกรรมนักเรียนมีความตองการในระดับมาก 
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ตาราง 14 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการรวม
ทุกประเภทของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ  (n=360) 

 

สภาพ ความตองการ ระดับ 
เขารวม  ไมเขารวม x  S.D.  

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภท 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

 

   
1. ศิลปหัตถกรรม 614 56.85  466 43.15  3.26 0.84 ปานกลาง 
2. เกมและกีฬา 1,410 55.95  1,110 44.05  3.35 0.79 ปานกลาง 
3. การเตนรํา 541 30.06  1259 69.94  2.89 1.05 ปานกลาง 
4. การละคร 267 37.08  453 62.92  3.50 1.10 มาก 
5.งานอดิเรก 1,868 86.48  292 13.52  4.19 0.66 มาก 
6. การดนตรีและรองเพลง 1076 49.81  1,084 50.19  3.48 0.87 ปานกลาง 
7. กิจกรรมกลางแจง 
/นอกเมือง 

793 73.43  287 26.57  3.56 0.93 มาก 

8. วรรณกรรม (การพูด  
การอาน การเขียน) 

1,277 70.94  523 29.06  3.47 0.91 ปานกลาง 

9. กิจกรรมทางสังคม 1,123 77.99  317 22.01  4.03 0.81 มาก 
10. กิจกรรมพิเศษตาม
เทศกาลตางๆ 

2,884 89.01  356 10.99  4.26 0.61 มาก 

11. การบริการอาสามัคร 770 71.30  310 28.70  3.75 0.87 มาก 
รวม       3.61 0.54 มาก 

 

 จากตาราง 14 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีสภาพและ
ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท ดังนี้ 

 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการแตละกิจกรรม พบวา 
กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ มีนักเรียนเขารวมมากที่สุด คิดเปน
รอยละ 89.01 รองลงมา คือ กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก คิดเปนรอยละ 86.48 และ
กิจกรรมนันทนาประเภทกิจกรรมทางสังคม คิดเปนรอยละ 77.99 ตามลําดับ 
 2. นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
รวมทุกประเภท อยูในระดับมาก ( x =3.61, S.D.= 0.54) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา 

นักเรียนมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทการ
ละคร กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอก
เมือง กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม  กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษ
ตามเทศกาลตางๆและกิจกรรมนันทนาการประเภทการบริการอาสาสมัคร นอกจากนี้นักเรียนมี
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ความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับปานกลาง ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภท
ศิลปหัตถกรรม กิจกรรมนันทนาการประเภท เกมและกีฬา กิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรํา 
กิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรีและรองเพลงและกิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม 
(การพูด การอาน การเขียน) 
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ตาราง 15 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรม 
    นันทนาการรวมทุกประเภทของนักเรียนเพศชาย โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล  
 จังหวัดชัยภูมิ (n=180) 
 

สภาพ ความตองการ ระดับ 
เขารวม  ไมเขารวม x  S.D.  

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภท 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

 

   
1. ศิลปหัตถกรรม 289 53.52  251 46.48  3.23 0.88 ปานกลาง 
2. เกมและกีฬา 735 35.40  1,341 64.60  3.41 0.82 ปานกลาง 
3. การเตนรํา 239 36.21  421 63.79  2.80 1.07 ปานกลาง 
4. การละคร 129 38.74  204 61.26  3.38 1.14 ปานกลาง 
5.งานอดิเรก 926 34.83  1,733 65.17  4.18 0.65 มาก 
6. การดนตรีและรองเพลง 529 34.53  1,003 65.47  3.45 0.94 ปานกลาง 
7. กิจกรรมกลางแจง 
/นอกเมือง 

384 36.29  674 63.71  3.47 0.96 ปานกลาง 

8. วรรณกรรม (การพูด  
การอาน การเขียน) 

605 67.22  295 32.78  3.36 0.91 ปานกลาง 

9. กิจกรรมทางสังคม 564 36.13  997 63.87  4.00 0.83 มาก 
10. กิจกรรมพิเศษตาม
เทศกาลตางๆ 

1,440 34.47  2,738 65.53  4.20 0.65 มาก 

11. การบริการอาสามัคร 380 38.93  596 61.07  3.64 0.88 มาก 
รวม       3.56 0.55 มาก 

 

 จากตาราง 15 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีสภาพและ
ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท ดังนี้ 

 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเพศชายเขารวมกิจกรรมนันทนาการแตละ
กิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน) มีนักเรียน
เพศชายเขารวมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 67.22 รองลงมา คือ กิจกรรมนันทนาการประเภท
ศิลปหัตถกรรม คิดเปนรอยละ 53.52 และกิจกรรมนันทนาการการประเภทการบริการอาสาสมัคร 
คิดเปนรอยละ 38.93 ตามลาํดับ 

 2. นักเรียนเพศชาย โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการรวมทุกประเภท อยูในระดับมาก ( x =3.56, S.D.= 0.55) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม 

พบวา นักเรียนเพศชายมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก ไดแก กิจกรรมนันทนาการ
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ประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม กิจกรรมนันทนาการประเภท
กิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆและกิจกรรมนันทนาการประเภทการบริการอาสาสมัคร นอกจากนี้
นักเรียนเพศชายมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับปานกลาง ไดแก กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทศลิปหัตถกรรม กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬา กิจกรรมนันทนาการประเภทการ
เตนรํา กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร กิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรีและรองเพลง 
กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอกเมืองและกิจกรรมนันทนาการประเภท
วรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน) 
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ตาราง 16 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการรวม
ทุกประเภทของนักเรียนเพศหญิง โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ (n=180) 

 

สภาพ ความตองการ ระดับ 
เขารวม  ไมเขารวม x  S.D.  

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภท 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

 

   
1. ศิลปหัตถกรรม 325 60.19  215 39.81  3.30 0.81 ปานกลาง 
2. เกมและกีฬา 675 53.57  585 46.43  3.30 0.76 ปานกลาง 
3. การเตนรํา 302 33.56  598 66.44  2.98 1.02 ปานกลาง 
4. การละคร 138 38.33  222 61.67  3.61 1.06 มาก 
5.งานอดิเรก 942 87.22  138 12.78  4.20 0.67 มาก 
6. การดนตรีและรองเพลง 547 50.65  533 49.35  3.52 0.80 มาก 
7. กิจกรรมกลางแจง 
/นอกเมือง 

409 75.74  131 24.26  3.66 0.90 มาก 

8. วรรณกรรม (การพูด  
การอาน การเขียน) 

672 74.67  228 25.33  3.59 0.89 มาก 

9. กิจกรรมทางสังคม 559 77.64  161 22.36  4.05 0.79 มาก 
10. กิจกรรมพิเศษตาม
เทศกาลตางๆ 

1444 89.14  176 10.86  4.32 0.56 มาก 

11. การบริการอาสามัคร 390 72.22  150 27.78  3.85 0.84 มาก 
รวม       3.67 0.52 มาก 

 

 จากตาราง 16 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีสภาพและ
ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท ดังนี้ 

 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเพศหญิงเขารวมกิจกรรมนันทนาการแตละ
กิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ มีนกัเรียนเพศหญิง
เขารวมมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 89.14 รองลงมา คือ กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก คิด
เปนรอยละ 87.22 และกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม คิดเปนรอยละ 77.64 
ตามลําดับ 
 2. นักเรียนเพศหญิง โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการรวมทุกประเภท อยูในระดับมาก ( x =3.67, S.D.= 0.52) และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม 

พบวา นักเรียนเพศหญิงมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก ไดแก กิจกรรม
นันทนาการประเภทการละคร กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการประเภท
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การดนตรีและรองเพลง กิจกรรมนันทนาการประเภทกจิกรรมกลางแจง/นอกเมือง กิจกรรม
นันทนาการประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน) กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม
ทางสังคม กิจกรรมนันทนาการประเภทกจิกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆและกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทการบริการอาสาสมัคร นอกจากนี้นักเรียนเพศหญิงมีความตองการกิจกรรมนันทนาการใน
ระดับปานกลาง ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทศลิปหัตถกรรม กิจกรรมนันทนาการประเภท
เกมและกีฬาและกิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรํา    
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ตาราง 17 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการรวม
ทุกประเภทของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ (n=60) 

 

สภาพ ความตองการ ระดับ 
เขารวม  ไมเขารวม x  S.D.  

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภท 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

 

   
1. ศิลปหัตถกรรม 67 37.22  113 62.78  3.38 0.87 ปานกลาง 
2. เกมและกีฬา 154 36.67  266 63.33  3.44 0.86 ปานกลาง 
3. การเตนรํา 46 15.33  254 84.67  2.73 1.02 ปานกลาง 
4. การละคร 24 20.00  96 80.00  3.28 1.14 ปานกลาง 
5.งานอดิเรก 274 76.11  86 23.89  4.14 0.71 มาก 
6. การดนตรีและรองเพลง 137 38.06  233 61.94  3.41 0.82 ปานกลาง 
7. กิจกรรมกลางแจง 
/นอกเมือง 

131 72.78  49 27.22  3.62 0.71 มาก 

8. วรรณกรรม (การพูด  
การอาน การเขียน) 

204 68.00  96 32.00  3.35 0.91 ปานกลาง 

9. กิจกรรมทางสังคม 133 55.42  107 44.58  3.93 0.73 มาก 
10. กิจกรรมพิเศษตาม
เทศกาลตางๆ 

440 81.48  100 18.52  4.22 0.63 มาก 

11. การบริการอาสามัคร 111 61.67  69 38.33  3.75 0.81 มาก 
รวม       3.57 0.46 มาก 

 
 จากตาราง 17 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีสภาพและ

ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 เขารวมกจิกรรมนันทนาการ

แตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ มีนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 1 เขารวมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 81.48 รองลงมา คือ กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทงานอดิเรก คิดเปนรอยละ 76.11 และกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอก
เมือง คิดเปนรอยละ 72.78 ตามลําดับ 
 2. นักเรียนมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท อยูในระดับมาก ( x =3.57, S.D.= 0.46) และเม่ือพิจารณาแตละ

กิจกรรม พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก ไดแก 
กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกิจกรรมกลางแจง/
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นอกเมือง กิจกรรมนันทนาการประเภทกจิกรรมทางสังคม กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม
พิเศษตามเทศกาลตางๆและกิจกรรมนันทนาการประเภทการบริการอาสาสมัคร นอกจากนี้นักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 1 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับปานกลาง ไดแก กิจกรรม
นันทนาการประเภทศลิปหัตถกรรม กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬาและกิจกรรม
นันทนาการประเภทการเตนรํา กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร กิจกรรมนันทนาการประเภท
การดนตรีและรองเพลงและกิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน) 
    

 



 

 

64 

ตาราง 18 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการรวม
ทุกประเภทของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ (n=60) 

 

สภาพ ความตองการ ระดับ 
เขารวม  ไมเขารวม x  S.D.  

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภท 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

 

   
1. ศิลปหัตถกรรม 117 65.00  63 35.00  3.19 0.77 ปานกลาง 
2. เกมและกีฬา 229 54.52  191 45.48  3.26 0.71 ปานกลาง 
3. การเตนรํา 77 25.67  223 74.33  2.83 1.06 ปานกลาง 
4. การละคร 35 29.17  85 70.83  3.25 1.09 ปานกลาง 
5.งานอดิเรก 316 87.78  44 12.22  4.16 0.65 มาก 
6. การดนตรีและรองเพลง 178 49.44  182 50.56  3.41 0.74 ปานกลาง 
7. กิจกรรมกลางแจง 
/นอกเมือง 

139 77.22  41 22.78  3.38 0.84 ปานกลาง 

8. วรรณกรรม (การพูด  
การอาน การเขียน) 

204 68.00  96 32.00  3.43 0.79 ปานกลาง 

9. กิจกรรมทางสังคม 155 64.58  85 35.42  3.90 0.76 มาก 
10. กิจกรรมพิเศษตาม
เทศกาลตางๆ 

462 85.56  78 14.44  4.14 0.61 มาก 

11. การบริการอาสามัคร 103 57.22  77 42.78  3.65 0.82 มาก 
รวม       3.51 0.58 มาก 

 
 จากตาราง 18 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีสภาพและ

ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 เขารวมกจิกรรมนันทนาการ

แตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก มีนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 เขารวม
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 87.78 รองลงมา คือ กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตาม
เทศกาลตางๆ คิดเปนรอยละ 87.78 และกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง 
คิดเปนรอยละ 77.22 ตามลาํดับ 

 2. นักเรียนมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท อยูในระดับมาก ( x =3.51, S.D.= 0.58) และเม่ือพิจารณาแตละ

กิจกรรม พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก ไดแก 
กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม  กิจกรรม
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นันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆและกิจกรรมนันทนาการประเภทการบรกิาร
อาสาสมัคร นอกจากนี้นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับปาน
กลาง ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬา 
กิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรํา กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร กจิกรรมนันทนาการ
ประเภทการดนตรีและรองเพลง กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง และ
กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน) 
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ตาราง 19 แสดงคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ
รวมทุกประเภทของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ (n=60) 

 

สภาพ ความตองการ ระดับ 
เขารวม  ไมเขารวม x  S.D.  

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภท 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

 

   
1. ศิลปหัตถกรรม 120 66.67  60 33.33  3.11 0.82 ปานกลาง 
2. เกมและกีฬา 287 68.33  133 31.67  3.26 0.71 ปานกลาง 
3. การเตนรํา 98 32.67  202 67.33  2.60 1.13 ปานกลาง 
4. การละคร 46 38.33  74 61.67  3.42 1.12 ปานกลาง 
5.งานอดิเรก 312 86.67  48 13.33  4.21 0.62 มาก 
6. การดนตรีและรองเพลง 180 50.00  180 50.00  3.35 0.93 ปานกลาง 
7. กิจกรรมกลางแจง 
/นอกเมือง 

119 66.11  61 33.89  3.29 1.14 ปานกลาง 

8. วรรณกรรม (การพูด  
การอาน การเขียน) 

231 77.00  69 23.00  3.36 0.93 ปานกลาง 

9. กิจกรรมทางสังคม 199 82.92  41 17.08  3.81 0.87 มาก 
10. กิจกรรมพิเศษตาม
เทศกาลตางๆ 

483 89.44  57 10.56  4.11 0.61 มาก 

11. การบริการอาสามัคร 138 76.67  42 23.33  3.55 0.92 มาก 
รวม       3.46 0.51 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 19 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีสภาพและ

ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 เขารวมกจิกรรมนันทนาการ

แตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ มีนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 3 เขารวมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 89.44 รองลงมา คือ กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทงานอดิเรก คิดเปนรอยละ 86.67 และกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม คิด
เปนรอยละ 82.92 ตามลําดับ 

 2. นักเรียนมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท อยูในระดับปานกลาง ( x =3.46, S.D.=0.51) และเม่ือพิจารณา

แตละกิจกรรม พบวา นักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก 
ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม 
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กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆและกจิกรรมนันทนาการประเภทการ
บริการอาสาสมัคร นอกจากนี้นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการใน
ระดับปานกลาง ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทศลิปหัตถกรรม กิจกรรมนันทนาการประเภท
เกมและกีฬา กิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรํา กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร 
กิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรีและรองเพลง กจิกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/
นอกเมือง และกิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน) 
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ตาราง 20 แสดงคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ
รวมทุกประเภทของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ (n=60) 

 

สภาพ ความตองการ ระดับ 
เขารวม  ไมเขารวม x  S.D.  

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภท 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

 

   
1. ศิลปหัตถกรรม 122 67.78  58 32.22  3.49 0.76 ปานกลาง 
2. เกมและกีฬา 272 64.76  148 35.24  3.54 0.86 มาก 
3. การเตนรํา 97 32.33  203 67.67  3.16 1.02 ปานกลาง 
4. การละคร 67 55.83  53 44.17  3.81 1.05 มาก 
5.งานอดิเรก 324 90.00  36 10.00  4.24 0.68 มาก 
6. การดนตรีและรองเพลง 193 53.61  167 46.39  3.74 0.84 มาก 
7. กิจกรรมกลางแจง 
/นอกเมือง 

147 81.67  33 18.33  3.93 0.75 มาก 

8. วรรณกรรม (การพูด  
การอาน การเขียน) 

201 67.00  99 33.00  3.77 0.92 มาก 

9. กิจกรรมทางสังคม 210 87.50  30 12.50  4.29 0.67 มาก 
10. กิจกรรมพิเศษตาม
เทศกาลตางๆ 

515 95.37  25 4.63  4.47 0.48 มากที่สุด 

11. การบริการอาสามัคร 144 80.00  36 20.00  3.97 0.88 มาก 
รวม       3.86 0.44 มาก 

 
 จากตาราง 20 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีสภาพและ

ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 เขารวมกจิกรรมนันทนาการ

แตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ มีนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 4 เขารวมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 95.37 รองลงมา คือ กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทงานอดิเรก จํานวน 324 คน คิดเปนรอยละ 90.00 และกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม
ทางสังคม คิดเปนรอยละ 87.50 ตามลําดับ 
 2. นักเรียนมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท อยูในระดับมาก ( x =3.86, S.D.= 0.44) และเม่ือพิจารณาแตละ

กิจกรรม พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมากที่สุด 
ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ สวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
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ปที่ 4 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและ
กีฬา กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรม
นันทนาการประเภทการดนตรีและรองเพลง กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอก
เมือง กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน) กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทกิจกรรมทางสังคมและกิจกรรมนันทนาการการบริการอาสาสมัคร นอกจากนี้นักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 4 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับปานกลางไดแก กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทศลิปหัตถกรรมและกิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรํา 
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ตาราง 21 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการรวม
ทุกประเภทของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ (n=60) 

 

สภาพ ความตองการ ระดับ 
เขารวม  ไมเขารวม x  S.D.  

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภท 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

 

   
1. ศิลปหัตถกรรม 80 44.44  100 55.56  2.96 0.84 ปานกลาง 
2. เกมและกีฬา 226 53.81  194 46.19  3.32 0.69 ปานกลาง 
3. การเตนรํา 67 22.33  233 77.67  2.77 1.03 ปานกลาง 
4. การละคร 32 26.67  88 73.33  3.59 1.01 มาก 
5.งานอดิเรก 322 89.44  38 10.56  4.23 0.57 มาก 
6. การดนตรีและรองเพลง 206 57.22  154 42.78  3.53 0.89 มาก 
7. กิจกรรมกลางแจง 
/นอกเมือง 

119 66.11  61 33.89  3.53 0.95 มาก 

8. วรรณกรรม (การพูด  
การอาน การเขียน) 

209 69.67  91 30.33  3.46 0.91 ปานกลาง 

9. กิจกรรมทางสังคม 206 85.83  34 14.17  4.13 0.86 มาก 
10. กิจกรรมพิเศษตาม
เทศกาลตางๆ 

490 90.74  50 9.26  4.38 0.52 มาก 

11. การบริการอาสามัคร 128 71.11  52 28.89  3.79 0.81 มาก 
รวม       3.61 0.52 มาก 

 
 จากตาราง 21 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีสภาพและ

ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท ดังนี้ 
 1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 เขารวมกจิกรรมนันทนาการ

แตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ มีนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 5 เขารวมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 90.74 รองลงมา คือ กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทงานอดิเรก คิดเปนรอยละ 89.44 และกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม คิด
เปนรอยละ 85.83 ตามลําดับ 
 2. นักเรียนมัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท อยูในระดับมาก ( x =3.61, S.D.= 0.52) และเม่ือพิจารณาแตละ

กิจกรรม พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก ไดแก 
กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร กจิกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรกกิจกรรมนันทนาการ
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ประเภทการดนตรีและรองเพลง กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง กิจกรรม
นันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาล
ตางๆและกิจกรรมนันทนาการการบริการอาสาสมัคร นอกจากนี้นักเรียนมัธยมศกึษาปที่ 5 มีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับปานกลาง ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม 
กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกฬีา กิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรําและกิจกรรม
นันทนาการประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน)  
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ตาราง 22 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการรวม
ทุกประเภทของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ (N=60) 

 

สภาพ ความตองการ ระดับ 
เขารวม  ไมเขารวม x  S.D.  

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภท 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

 

   
1. ศิลปหัตถกรรม 108 60.00  72 40.00  3.46 0.91 ปานกลาง 
2. เกมและกีฬา 242 57.62  178 42.38  3.31 0.89 ปานกลาง 
3. การเตนรํา 156 52.00  144 48.00  3.28 0.89 ปานกลาง 
4. การละคร 63 52.5  57 47.50  3.63 1.12 มาก 
5.งานอดิเรก 320 88.89  40 11.11  4.16 0.73 มาก 
6. การดนตรีและรองเพลง 182 50.56  178 49.44  3.46 0.96 ปานกลาง 
7. กิจกรรมกลางแจง 
/นอกเมือง 

138 76.67  42 23.33  3.63 1.02 มาก 

8. วรรณกรรม (การพูด  
การอาน การเขียน) 

228 76.00  72 24.00  3.47 0.94 ปานกลาง 

9. กิจกรรมทางสังคม 220 91.67  20 8.33  4.09 0.89 มาก 
10. กิจกรรมพิเศษตาม
เทศกาลตางๆ 

494 91.48  46 8.52  4.25 0.70 มาก 

11. การบริการอาสามัคร 146 81.11  34 18.89  3.76 0.93 มาก 
รวม       3.68 0.62 มาก 

 
 จากตาราง 22 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีสภาพและ

ความตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท ดังนี้ 
1. สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 เขารวมกจิกรรมนันทนาการแต

ละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม มีนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 เขา
รวมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 91.67 รองลงมา คือ กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตาม
เทศกาลตางๆ คิดเปนรอยละ 91.48 และกิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก คิดเปนรอยละ 
88.89 ตามลําดับ 
 2. นักเรียนมัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท อยูในระดับมาก ( x =3.68, S.D.= 0.62) และเม่ือพิจารณาแตละ

กิจกรรม พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก ไดแก 
กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร กจิกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการ
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ประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง กิจกรรมนันทนาการประเภทกจิกรรมทางสังคม กิจกรรม
นันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆและกิจกรรมนันทนาการประเภทการบรกิาร
อาสาสมัคร นอกจากนี้นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับปาน
กลาง ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬา 
กิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรํา กิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรีและรองเพลงและ
กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม (อาน พูด เขียน) 
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ตอนที่ 3 วิเคราะหเปรียบเทียบความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดี
ชุมพล จังหวัดชัยภูมิ จําแนกตามเพศ และระดับชั้น 
 
ตาราง 23 การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของความตองการกิจกรรมนันทนาการ

ของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ จําแนกตามเพศ (n=360) 
 

เพศชาย เพศหญิง 
กิจกรรมนันทนาการประเภท 

x  S.D. x  S.D. 
t-value P 

1. ศิลปหัตถกรรม 3.23 0.88 3.30 0.81 -0.790 0.43 
2. เกมและกีฬา 3.41 0.82 3.30 0.76 1.374 0.17 
3. การเตนรํา 2.80 1.07 2.98 1.02 -1.625 0.11 
4. การละคร 3.38 1.14 3.61 1.06 -2.017* 0.04 
5. งานอดิเรก 4.18 0.65 4.20 0.67 -0.360 0.72 
6. การดนตรีและรองเพลง 3.45 0.94 3.52 0.80 -0.806 0.42 
7. กิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง 3.47 0.96 3.66 0.90 -1.890 0.06 
8. วรรณกรรม (อาน พูด เขียน) 3.36 0.91 3.59 0.89 -2.425* 0.02 
9. กิจกรรมทางสังคม 4.00 0.83 4.05 0.79 -0.584 0.56 
10. กิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ 4.20 0.65 4.32 0.56 -1.860 0.06 
11.การบริการอาสาสมัคร 3.64 0.88 3.85 0.84 -2.389* 0.02 

รวม 3.56 0.55 3.67 0.52 -2.048* 0.04 

 
* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
 จากตารางที่ 23 แสดงการเปรียบเทยีบความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน

โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ จําแนกตามเพศ พบวา นกัเรียนที่มีเพศแตกตางกัน มี
ความตองการกิจกรรมนันทนาการโดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05 และ
เม่ือพิจารณาจําแนกเปนรายดาน พบวานักเรียนที่มีเพศแตกตางกัน มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการประเภทการละคร กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม (อาน พูด เขียน) และ
กิจกรรมนันทนาการประเภทการบริการอาสาสมัครแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 
0.05 สวนกิจกรรมนันทนาการประเภทอืน่ๆนักเรียนชายและหญิงมีความตองการไมแตกตางกนั 
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ตาราง 24 การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ จําแนกตาม ระดับชั้น (n=360) 

 

กิจกรรมนันทนาการประเภท 
แหลงความ
แปรปรวน 

df SS. MS. F P 

ระหวางกลุม 5 13.46 2.693 3.926* 0.002 

ภายในกลุม 354 242.84 0.686   

1. ศิลปหัตถกรรม 
 

รวม 359 256.310    
ระหวางกลุม 5 3.99 0.798 1.272 0.276 

ภายในกลุม 354 222.18 0.628   

2. เกมและกีฬา 
 

รวม 359 226.17    
ระหวางกลุม 5 21.05 4.212 4.004* 0.002 

ภายในกลุม 354 372.36 1.052   

3. การเตนรํา 
 

รวม 359 393.41    
ระหวางกลุม 5 14.25 2.851 2.393* 0.037 

ภายในกลุม 354 421.74 1.191   

4. การละคร 
 

รวม 359 435.99    
ระหวางกลุม 5 0.57 0.114 0.261 0.934 

ภายในกลุม 354 154.92 0.438   

5. งานอดิเรก 
 

รวม 359 155.49    
ระหวางกลุม 5 5.67 1.136 1.507 0.187 

ภายในกลุม 354 266.76 0.754   

6. การดนตรีและรองเพลง 

รวม 359 272.43    
ระหวางกลุม 5 14.92 2.986 3.555* 0.004 

ภายในกลุม 354 297.33 0.840   

7. กิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง 

รวม 359 312.25    
ระหวางกลุม 5 7.28 1.458 1.795 0.113 

ภายในกลุม 354 287.40 0.812   

8. วรรณกรรม (อาน พูด 
เขียน) 

รวม 359 294.68    
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ตาราง 24 (ตอ) 
 

กิจกรรมนันทนาการประเภท 
แหลงความ
แปรปรวน 

df SS. MS. F-Ratio P 

ระหวางกลุม 5 9.49 1.898 2.964* 0.012 

ภายในกลุม 354 226.66 0.640   

9. กิจกรรมทางสังคม 
 

รวม 359 236.15    
ระหวางกลุม 5 5.94 1.189 3.337* 0.006 

ภายในกลุม 354 126.15 0.356   

10. กิจกรรมพิเศษตามเทศกาล
ตางๆ 

รวม 359 132.09    
ระหวางกลุม 5 6.07 1.215 1.635 0.150 

ภายในกลุม 354 263.13 0.743   

11. การบริการอาสาสมัคร 
 

รวม 359 269.20    
ระหวางกลุม 5 6.02 1.205 4.393* 0.001 

ภายในกลุม 354 97.14 0.274   

รวม 
 

รวม 359 103.16    

 
*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
 จากตารางที่ 24 แสดงการเปรียบเทยีบความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน

โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ จําแนกตามระดับการศึกษา พบวานักเรยีนที่มีระดับชัน้
แตกตางกันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ 0.05 และเม่ือพิจารณาแตละประเภท พบวานักเรียนที่มีระดับชั้นแตกตางกัน มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม การเตนรําการละคร กิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง 
กิจกรรมทางสังคม และกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ แตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ 0.05 สวนกิจกรรมนันทนาการประเภทอื่นๆนักเรียนที่เรียนอยูในระดับชั้นตางๆ มีความ
ตองการไมแตกตางกัน 
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ตาราง 25 การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยรายคูของความตองการกิจกรรม
นันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ จําแนกตามระดับชั้น (n=360) 

 

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภท 

ระดับ 
ชั้น 

ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 ม. 5 ม. 6 

ม. 1 - 0.18 0.27 -0.12 0.42 -0.08 

ม. 2  - 0.09 -0.30 0.23 -0.26 

ม. 3   - -0.39 0.14 -0.35 

ม. 4    - 0.53* 0.04 

ม. 5     - -0.49 

ม. 6      - 

1. ศิลปหัตถกรรม 
 

ระดับ 
ชั้น 

ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 ม. 5 ม. 6 

ม. 1 - -0.09 0.13 -0.42 -0.03 -0.55 

ม. 2  - 0.23 -0.33 0.06 -0.45 

ม. 3   - -0.56 -0.17 -0.68* 

ม. 4    - 0.39 -0.12 

ม. 5     - -0.51 

ม. 6      - 

3. การเตนรํา 
 

ระดับ 
ชั้น 

ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 ม. 5 ม. 6 

ม. 1 - 0.03 -0.13 -0.53* -0.31 -0.35 

ม. 2  - -0.17 -0.56* -0.34 -0.38 

ม. 3   - -0.39 -0.18 -0.22 

ม. 4    - 0.22 0.18 

ม. 5     - -0.04 

4. การละคร 
 

ม. 6      - 
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ตาราง 25 (ตอ) 
 

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภท 

ระดับ 
ชั้น 

ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 ม. 5 ม. 6 

ม. 1 - 0.24 0.33 -0.31 0.09 -0.01 

ม. 2  - 0.08 -0.55 -0.16 -0.26 

ม. 3   - -0.63* -0.24 -0.34 

ม. 4    - 0.39 0.29 

ม. 5     - -0.10 

ม. 6      - 

7. กิจกรรมกลางแจง/
นอกเมือง 
 
 

ระดับ 
ชั้น 

ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 ม. 5 ม. 6 

ม. 1 - 0.03 0.12 -0.36* -0.20 -0.16 

ม. 2  - 0.09 -0.39* -0.23 -0.19 

ม. 3   - -0.48 -0.32 -0.28 

ม. 4    - 0.16 0.20 

ม. 5     - 0.04 

ม. 6      - 

9. กิจกรรมทางสังคม 
 

ระดับ 
ชั้น 

ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 ม. 5 ม. 6 

ม. 1 - 0.08 0.11 -0.25 -0.16 -0.03 

ม. 2  - 0.03 -0.33 -0.24 -0.11 

ม. 3   - -0.36* -0.27 -0.14 

ม. 4    - 0.09 0.22 

ม. 5     - 0.13 

10. กิจกรรมพิเศษตาม
เทศกาลตางๆ 

ม. 6      - 
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ตาราง 25 (ตอ) 
 

กิจกรรมนันทนาการ
ประเภท 

ระดับ 
ชั้น 

ม. 1 ม. 2 ม. 3 ม. 4 ม. 5 ม. 6 

ม. 1 - 0.06 0.11 -0.29 -0.04 -0.11 

ม. 2  - 0.05 -0.35* -0.10 -0.17 

ม. 3   - -0.40 -0.15 -0.22 

ม. 4    - 0.25* 0.17 

ม. 5     - -0.07 

รวม 
 
 

ม. 6      - 

 
* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
 จากตารางที่25 แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล 

จังหวัดชัยภูมิมีความตองการกิจกรรมนันทนาการเมื่อเปรียบเทียบเปนรายคู ดังนี้ 
 กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความ

ตองการกิจกรรมนันทนาการในดานนี้แตกตางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 กิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรํา พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการในดานนี้แตกตางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ
มัธยมศึกษาปที่ 2 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานนี้แตกตางจากนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานนี้แตกตางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 และ 
2 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานนี้แตกตางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ พบวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานนี้แตกตางจากนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 กิจกรรมนันทนาการโดยรวมพบวา นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการแตกตางจากนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 
 
ตอนที่ 4 ประมวลความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน
โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ จากแบบสอบถามปลายเปด (Open ended) 
 
 ไมมีขอมูลที่สําคัญและปริมาณเพียงพอที่จะนํามาเปนประเด็นได 
 
 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายในการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพกิจกรรมนันทนาการของโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิ 
ภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ ตามตัวแปรเพศ และระดับชั้น  

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้ ไดแก นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล  
จังหวัดชัยภูมิ ที่กําลังศึกษาอยูในปการศกึษา 2552  จํานวน 3,062 คน  
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัด
ชัยภูมิ ที่กําลงัศึกษาอยูในปการศึกษา 2552 โดยใชเลอืกกลุมตัวอยางแบบแบงชัน้ (Stratitied 
random sampling) แลวเทยีบจากตารางเทียบขนาดกลุมตัวอยางของเครซี่ และมอรแกน (Krejcie 
and Morgan; 1970: 608) ที่จํานวนประชากร 3,062 คน ไดกลุมตวัอยางจํานวน 341 คน แตผูวิจัย
ดําเนินการเก็บขอมูลกลุมตวัอยางจํานวน 360 คน โดยวิธีโควตาไดจํานวนกลุมตวัอยางของนักเรียน
โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จํานวนเทาๆ กัน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชกลุมตวัอยางจํานวนมากกวา
เกณฑเทียบในตารางเพิ่มขึน้เปนจํานวน 360 คน  
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แบบสอบถาม 
(Questionnaires) ความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล 
ประกอบดวย 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกบัขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ   
ระดับชั้น   
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการ โดยแบงเปน  
3 สวน แบงเปนสภาพที่เปนจริงคือ เขารวม/ไมเขารวม สวนระดับความตองการแบงเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale) มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอยและนอยที่สุด และ
กิจกรรมอ่ืนๆ เกี่ยวกับสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล 
จังหวัดชัยภูมิ 
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 แบบสอบถามที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีคา IOC  0.5 ทุกขอคําถาม จากนั้นผูวิจัยจึงนํา
แบบสอบถามดังกลาวไปทดลองใช (Try  out) กับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย  จํานวน  
30  คน ไดแก นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิที่ไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือหาความ
เชื่อม่ัน  (Reliability) ของแบบสอบถามทัง้ฉบับ มีคาสมัประสิทธิ์แอลฟา  (α Coefficient)   
ของครอนบาค  (Cronbach.  1970: 161) = 0.90 
 

การจัดการกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกระทําและวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามจํานวน 360 ฉบับ  

เพ่ือหาคาทางสถิติดังนี ้
   1. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 โดยการแจกแจงความถี่หาคารอยละแลว

นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรยีง 
   2. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 2 สอบถามสภาพของกิจกรรมนันทนาการ มา

คํานวณหาคารอยละ 
 3. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที ่2 สอบถามความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
คํานวณหาคาคะแนนเฉลี่ย คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยรวมและจําแนกรายดาน แลวนําเสนอใน
รูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 4. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิ
ภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ ตามตวัแปร เพศ สถิติการทดสอบคาที (T-test) 
 5. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิ
ภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ ตามตวัแปรระดับชั้น โดยใชสถิติการทดสอบคาเอฟ (F-test) และหากพบ
ความแตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 จึงทดสอบเปนรายคูโดยใชวิธเีชฟเฟ (Scheffe’s ) 

    6. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 3 มาสรุป แลวนําเสนอในรูปความเรียง 
  

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. สภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล 
จังหวัดชัยภูมิ โดยรวมพบดังนี้ 

  สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการแตละกิจกรรม 
พบวา กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ มีนักเรียนเขารวมมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 89.01 รองลงมา คือ กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก คิดเปนรอยละ 86.48 
และกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม คิดเปนรอยละ 77.99 ตามลําดับ 
  นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการรวมทุกประเภท อยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา นักเรียนมีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร กิจกรรม



 

 

83 

นันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง กิจกรรม
นันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม  กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาล
ตางๆและกิจกรรมนันทนาการประเภทการบริการอาสาสมัคร นอกจากนี้นักเรียนมีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการในระดับปานกลาง ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทศลิปหัตถกรรม กิจกรรม
นันทนาการประเภท เกมและกีฬา กิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรํา กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทการดนตรีและรองเพลงและกิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน  
การเขียน) 
  เม่ือพิจารณาแตละประเภทกิจกรรม พบดังนี้ 
  1.1 กิจกรรมนันทนาการประเภทศลิปหัตถกรรม พบวา 

  1.1.1 สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนชายเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทศลิปหัตถกรรมแตละกิจกรรม พบวา วาดภาพ มีนักเรียนเขารวมมากที่สดุ จํานวน 246 คน 
คิดเปนรอยละ 68.30 รองลงมา คือ ประดิษฐสิ่งของ จํานวน 235 คน คิดเปนรอยละ 65.30 และงาน
ปน จํานวน 133 คน คิดเปนรอยละ 36.90 ตามลําดับ 

  1.1.2 นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการประเภทศลิปหัตถกรรมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม 
พบวา ทุกกิจกรรมนักเรียนมีความตองการในระดับปานกลาง 

  1.2 กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬา พบวา 
  1.2.1สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภท

เกมและกีฬาแตละกิจกรรม พบวา วอลเลยบอล มีนักเรียนเขารวมมากที่สุด จํานวน 238 คน คิด
เปนรอยละ 66.10 รองลงมา คือ แบดมินตัน จํานวน 230 คน คิดเปนรอยละ 63.90 และฟุตบอล 
จํานวน 222 คน คิดเปนรอยละ 61.70 ตามลําดับ 

  1.2.2 นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการประเภทเกมและกีฬา โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม 
พบวา นักเรียนมีความตองการในระดับมาก คือ แบดมินตัน สวนกิจกรรมอ่ืนๆ นักเรียนมีความ
ตองการในระดับปานกลาง 
   1.3 กิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรํา พบวา 

  1.3.1 สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภท
การเตนรําแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมเขาจังหวะ มีนักเรียนเขารวมมากที่สุด จํานวน 146 คน คิด
เปนรอยละ 40.60 รองลงมา คือ แอโรบิค จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 37.50 และลีลาศ จํานวน 
98 คน คิดเปนรอยละ 27.20 ตามลําดับ 

  1.3.2 นักเรียนโรงเรียนชยัภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการประเภทการเตนรําโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา 
ทุกกิจกรรมนักเรียนมีความตองการในระดับปานกลาง 

  1.4 กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร พบวา 
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  1.4.1 สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภท
การละครแตละกิจกรรม พบวา การแสดงคอนเสิรต มีนักเรียนขารวมมากที่สุด จํานวน 153 คน คิด
เปนรอยละ 42.5 รองลงมา คือ ละครเวท ีจํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 31.7 ตามลําดับ 
  1.4.2 นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการประเภทการละคร โดยรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาแตละกจิกรรม พบวา 
นักเรียนมีความตองการการแสดงคอนเสิรตในระดับมากและละครเวทีในระดับปานกลาง 
 1.5 กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก พบวา 

  1.5.1 สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภท
งานอดิเรกแตละกิจกรรม พบวา ฟงเพลง มีนักเรียนเขารวมมากที่สดุ จํานวน 342 คน คิดเปนรอย
ละ 95.00 รองลงมา คือ ดูภาพยนตร จํานวน 341 คน คิดเปนรอยละ 94.70 และดูโทรทัศน จํานวน 
334 คน คิดเปนรอยละ 92.80 ตามลําดับ 

  1.5.2 นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการประเภทงานอดิเรก โดยรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา 
นักเรียนมีความตองการฟงเพลงในระดับมากที่สุด สวนกิจกรรมอ่ืนๆ นักเรียนมีความตองการใน
ระดับมาก 
 1.6 กิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรีและรองเพลง พบวา 

  1.6.1สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภท
การดนตรีและรองเพลงแตละกิจกรรม พบวา เพลงเชยีรโรงเรียน มีนักเรียนเขารวมมากที่สุด จํานวน 
276 คน คิดเปนรอยละ 76.70 รองลงมา คือ รองเพลง จํานวน 210 คน คิดเปนรอยละ 58.30 และ
เลนดนตรี จํานวน 201 คน คิดเปนรอยละ 55.80 ตามลําดับ 
   1.6.2 นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการประเภทการดนตรีและรองเพลง โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาแตละ
กิจกรรม พบวา นักเรียนมีความตองการในระดับมาก ไดแก ดนตรีสากล รองเพลง และเลนดนตร ี
สวนกิจกรรมอ่ืนๆ นักเรียนมีความตองการในระดับปานกลาง 
 1.7 กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง พบวา 

   1.7.1สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภท
กิจกรรมกลางแจง/นอกเมืองแตละกิจกรรม พบวา คายพักแรม มีนักเรียนเขารวมมากที่สุด จํานวน 
304 คน คิดเปนรอยละ 84.40 รองลงมา คือ คายจริยธรรม จํานวน 294 คน คิดเปนรอยละ 81.70 
และดูงานตางจังหวัด จํานวน 195 คน คิดเปนรอยละ 54.20 ตามลําดับ 

  1.7.2 นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง โดยรวมอยูในระดบัมาก และเม่ือพิจารณาแตละ
กิจกรรม พบวา นักเรียนมีความตองการในระดับมาก ไดแก ดูงานตางจังหวัดและคายพักแรม สวน
คายจริยธรรมนักเรียนมีความตองการในระดับปานกลาง 

  1.8 กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน) พบวา 
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  1.8.1สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภท
วรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน)แตละกิจกรรม พบวา อานหนังสือ มีนักเรียนเขารวมมาก
ที่สุด จํานวน 342 คน คิดเปนรอยละ 95.00 รองลงมา คือ บันทึกการอาน จํานวน 311 คน คิดเปน
รอยละ 86.40 และเขียนเรียงความ จํานวน 236 คน คิดเปนรอยละ 65.60 ตามลําดับ 

  1.8.2 นักเรยีนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน)โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือ
พิจารณาแตละกิจกรรม พบวา นักเรียนมีความตองการอานหนังสือในระดับมาก สวนกิจกรรมอ่ืนๆ 
นักเรียนมีความตองการในระดับปานกลาง 
 1.9 กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม พบวา 

  1.9.1สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการประเภท
กิจกรรมทางสังคมแตละกิจกรรม พบวา งานเจาพอพญาแลและงานกาชาดประจําป มีนักเรียนเขา
รวมมากที่สุด จํานวน 341 คน คิดเปนรอยละ 94.70 รองลงมา คือ งานศาลเจาพอพญาแลบุญ 
เดือนหก จํานวน 283 คน คิดเปนรอยละ 78.60 และรณรงควันงดสูบบุหรี่โลก จํานวน 260 คน  
คิดเปนรอยละ 72.20 ตามลาํดับ 

  1.9.2 นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มี ความตองการกิจกรรม
นันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม โดยรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม 
พบวา ทุกกิจกรรมนักเรียนมีความตองการในระดับมาก 
 1.10 กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ พบวา 

  1.10.1 สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกจิกรรมนันทนาการ
ประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆแตละกิจกรรม พบวา งานวนัสถาปนาโรงเรียน มีนักเรียน
เขารวมมากทีสุ่ด จํานวน 356 คน คิดเปนรอยละ 98.90 รองลงมา คือ งานวันปใหมจํานวน 352 คน 
คิดเปนรอยละ 97.80 และงานวันแมแหงชาติ จํานวน 348 คน คิดเปนรอยละ 96.70 ตามลําดับ 

  1.10.2 นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ โดยรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาแต
ละกิจกรรม พบวา นักเรียนมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมากที่สุด ไดแก งานวันป
ใหม งานวันสงกรานตและงานวันสถาปนาโรงเรียน สวนกิจกรรมอ่ืนๆ นักเรียนมีความตองการใน
ระดับมาก 
 1.11 กิจกรรมนันทนาการประเภทการบรกิารอาสาสมัคร พบวา 

  1.11.1 สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนเขารวมกจิกรรมนันทนาการ
ประเภทการบริการอาสาสมัครแตละกิจกรรม พบวา ทําความสะอาดโรงเรียน มีนักเรียนเขารวมมาก
ที่สุด จํานวน 328 คน คิดเปนรอยละ 91.10 รองลงมา คือ ทําความสะอาดชุมชน จํานวน 228 คน 
คิดเปนรอยละ 63.30 และบริจาคหนังสือ จํานวน 214 คน คิดเปนรอยละ 59.40 ตามลําดับ 
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   1.11.2 นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการประเภทการบรกิารอาสาสมัคร โดยรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม 
พบวา ทุกกิจกรรมนักเรียนมีความตองการในระดับมาก 
 2. สภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล 
จังหวัดชัยภูมิ ตามตัวแปรเพศและระดับช้ัน พบดังนี้ 
 2.1 เพศ พบวา 
  กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนเพศชาย โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัด
ชัยภูมิ 
  2.1.1 สภาพการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนเพศชาย โรงเรียนชัยภูมิ
ภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ  มีนักเรียนเพศชายเขารวมกิจกรรมนันทนาการแตละกจิกรรม พบวา 
กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน) มีนักเรียนเพศชายเขารวม
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 67.22 รองลงมา คือ กิจกรรมนันทนาการประเภทศลิปหัตถกรรม คิดเปน
รอยละ 53.52 และกิจกรรมนันทนาการการประเภทการบริการอาสาสมัคร คิดเปนรอยละ 38.93 
ตามลําดับ 
  นักเรียนเพศชาย โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท อยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา 
นักเรียนเพศชายมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก ไดแก กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม กิจกรรมนันทนาการประเภท
กิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆและกิจกรรมนันทนาการประเภทการบริการอาสาสมัคร นอกจากนี้
นักเรียนเพศชายมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับปานกลาง ไดแก กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทศลิปหัตถกรรม กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬา กิจกรรมนันทนาการประเภทการ
เตนรํา กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร กิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรีและรองเพลง 
กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอกเมืองและกิจกรรมนันทนาการประเภท
วรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน) 
 กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนเพศหญิง โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล 
จังหวัดชัยภูมิ 

  2.1.2 สภาพการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนเพศหญิง โรงเรียน
ชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวดัชัยภูมิ มีนักเรียนเพศหญิงเขารวมกิจกรรมนันทนาการแตละกิจกรรม 
พบวา กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ มีนักเรียนเพศหญิงเขารวม
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 89.14 รองลงมา คือ กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก คิดเปนรอยละ 
87.22 และกิจกรรมนันทนาการประเภทกจิกรรมทางสังคม คิดเปนรอยละ 77.64 ตามลําดับ 
 นักเรียนเพศหญิง โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการรวมทกุประเภท อยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา 
นักเรียนเพศหญิงมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก ไดแก กิจกรรมนันทนาการ
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ประเภทการละคร กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรี
และรองเพลง กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน) กิจกรรมนันทนาการประเภทกจิกรรมทางสังคม 
กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆและกจิกรรมนันทนาการประเภทการ
บริการอาสาสมัคร นอกจากนี้นักเรียนเพศหญิงมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับปาน
กลาง ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬา
และกิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรํา    
 นอกจากนี้นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดชีุมพล จังหวัดชัยภูมิ ที่มีเพศตางกันมี
ความตองการกิจกรรมนันทนาการโดยรวมแตกตางแตกตางกัน 
 2.2 ระดับชั้น พบดังนี้ 
 2.2.1 กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชัยภูมิภักดี
ชุมพล จังหวัดชัยภูมิ พบวา 

  สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 เขารวมกิจกรรม
นันทนาการแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ มี
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 เขารวมมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 81.48 รองลงมา คือ กิจกรรม
นันทนาการประเภทงานอดิเรก คิดเปนรอยละ 76.11 และกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม
กลางแจง/นอกเมือง คิดเปนรอยละ 72.78 ตามลําดับ 
  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท อยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา 
นกัเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก ไดแก กิจกรรม
นันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง 
กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตาม
เทศกาลตางๆและกิจกรรมนันทนาการประเภทการบรกิารอาสาสมัคร นอกจากนี้นักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 1 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับปานกลาง ไดแก กิจกรรม
นันทนาการประเภทศลิปหัตถกรรม กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬาและกิจกรรม
นันทนาการประเภทการเตนรํา กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร กิจกรรมนันทนาการประเภท
การดนตรีและรองเพลงและกิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน) 
   กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ 
 2.2.2 กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนชัยภูมิภักดี
ชุมพล จังหวัดชัยภูมิ พบวา 

  สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 เขารวมกิจกรรม
นันทนาการแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก มีนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 
2 เขารวมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 87.78 รองลงมา คือ กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษ
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ตามเทศกาลตางๆ คิดเปนรอยละ 87.78 และกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอก
เมือง คิดเปนรอยละ 77.22 ตามลําดับ 

  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท อยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก ไดแก กิจกรรม
นันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม  กิจกรรม
นันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆและกิจกรรมนันทนาการประเภทการบรกิาร
อาสาสมัคร นอกจากนี้นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับปาน
กลาง ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬา 
กิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรํา กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร กจิกรรมนันทนาการ
ประเภทการดนตรีและรองเพลง กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง และ
กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน) 
  2.2.3 กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนชยัภูมิภักดี
ชุมพล จังหวัดชัยภูมิ พบวา 

  สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 เขารวมกิจกรรม
นันทนาการแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ  
มีนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 เขารวมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 89.44 รองลงมา คือ กิจกรรม
นันทนาการประเภทงานอดิเรก คิดเปนรอยละ 86.67 และกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทาง
สังคม คิดเปนรอยละ 82.92 ตามลําดับ 

  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท อยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม 
พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก ไดแก กิจกรรม
นันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆและกิจกรรมนันทนาการประเภทการบรกิารอาสาสมัคร 
นอกจากนี้นักเรียนมัธยมศกึษาปที่ 3 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับปานกลาง ไดแก 
กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬา กิจกรรม
นันทนาการประเภทการเตนรํา กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร กิจกรรมนันทนาการประเภท
การดนตรีและรองเพลง กิจกรรมนันทนาการประเภทกจิกรรมกลางแจง/นอกเมือง และกิจกรรม
นันทนาการประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน) 
 
  2.2.4 กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนชัยภูมิภักดี
ชุมพล จังหวัดชัยภูมิ 

  สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 เขารวมกิจกรรม
นันทนาการแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ  
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มีนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 เขารวมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 95.37 รองลงมา คือ กิจกรรม
นันทนาการประเภทงานอดิเรก จํานวน 324 คน คิดเปนรอยละ 90.00 และกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทกิจกรรมทางสังคม คิดเปนรอยละ 87.50 ตามลาํดับ 
   นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท อยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาแตละกจิกรรม พบวา 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมากทีสุ่ด ไดแก กิจกรรม
นันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ สวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬา กิจกรรม
นันทนาการประเภทการละคร กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการประเภท
การดนตรีและรองเพลง กิจกรรมนันทนาการประเภทกจิกรรมกลางแจง/นอกเมือง กิจกรรม
นันทนาการประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน) กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม
ทางสังคมและกิจกรรมนันทนาการการบริการอาสาสมัคร นอกจากนี้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มี
ความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับปานกลางไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภท
ศิลปหัตถกรรมและกิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรํา 
 2.2.5 กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนชัยภูมิภักดี
ชุมพล จังหวัดชัยภูมิ 

  สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 เขารวมกิจกรรม
นันทนาการแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ มี
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 เขารวมมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 90.74 รองลงมา คือ กิจกรรม
นันทนาการประเภทงานอดิเรก คิดเปนรอยละ 89.44 และกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทาง
สังคม คิดเปนรอยละ 85.83 ตามลําดับ 
  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท อยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก ไดแก กิจกรรม
นันทนาการประเภทการละคร กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรกกิจกรรมนันทนาการประเภท
การดนตรีและรองเพลง กิจกรรมนันทนาการประเภทกจิกรรมกลางแจง/นอกเมอืง กิจกรรม
นันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาล
ตางๆและกิจกรรมนันทนาการการบริการอาสาสมัคร นอกจากนี้นักเรียนมัธยมศกึษาปที่ 5 มีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับปานกลาง ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม 
กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกฬีา กิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรําและกิจกรรม
นันทนาการประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน)  
  2.2.6 กิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชัยภูมิภักดี
ชุมพล จังหวัดชัยภูมิ 
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 สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 เขารวมกิจกรรม
นันทนาการแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม มีนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 6 เขารวมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 91.67 รองลงมา คือ กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ คิดเปนรอยละ 91.48 และกิจกรรมนันทนาการประเภท
งานอดิเรก คดิเปนรอยละ 88.89 ตามลําดับ 
  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการรวมทุกประเภท อยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก ไดแก กิจกรรม
นันทนาการประเภทการละคร กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการประเภท
กิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆและกิจกรรมนันทนาการประเภทการบรกิารอาสาสมัคร 
นอกจากนี้นักเรียนมัธยมศกึษาปที่ 6 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับปานกลาง ไดแก 
กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬา กิจกรรม
นันทนาการประเภทการเตนรํา กิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรีและรองเพลงและกิจกรรม
นันทนาการประเภทวรรณกรรม (อาน พูด เขียน) 
 นอกจากนี้นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิที่มีระดับชั้นตางกัน มี
ความตองการกิจกรรมนันทนาการโดยรวมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณาแตละประเภท พบดังนี้ 
 กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานนี้แตกตางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

  กิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรํา พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มี
ความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานนี้แตกตางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

  กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ
มัธยมศึกษาปที่ 2 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานนี้แตกตางจากนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 4 

  กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง พบวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานนี้แตกตางจากนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 4  
  กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 และ 2 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานนี้แตกตางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
  กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ พบวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานนี้แตกตางจากนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 4  
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  กิจกรรมนันทนาการโดยรวมพบวา นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการแตกตางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 มี
ความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

 

อภิปรายผล  
 จากการศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิ
ภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. เพศ 

  สภาพการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนเพศชาย โรงเรียนชัยภูมิภักดี 
ชุมพล จังหวัดชัยภูมิ พบวานักเรียนเพศชายเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมทุกประเภทอยูใน
ระดับมาก เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม (การพูด การ
อาน การเขียน) มีนักเรียนเพศชายเขารวมมากที่สุด รองลงมา ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภท
ศิลปหัตถกรรม และกิจกรรมนันทนาการการประเภทการบริการอาสาสมัคร และพบวานักเรียนเพศ
ชายมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก 
กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตาม
เทศกาลตางๆและกิจกรรมนันทนาการประเภทการบรกิารอาสาสมัคร ที่เปนเชนน้ีอาจเปนเพราะ
กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน พักผอน ผอนคลาย
ความตึงเครียด เชนเดียวกบักิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคมและกจิกิจกรรม
นันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ เปนกิจกรรมที่ไดชวยเหลอืสังคม ความแปลก
ใหม ทาทายและพัฒนาการการเจริญ เตบิโต ทางดานรางกายและจิตใจและคุณภาพชีวิต 

  สภาพการเขารวมกิจกรรมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนเพศหญิง โรงเรียนชัยภูมิ
ภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ พบวามีนักเรยีนเพศหญิงเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยรวมทุกประเภท
อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตาม
เทศกาลตางๆ มีนักเรียนเพศหญิงเขารวมมากที่สุด รองลงมา ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภท
งานอดิเรก และกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม และพบวานักเรียนเพศหญิงมีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก และเม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา นักเรียนเพศหญิง
มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร 
กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรีและรองเพลง 
กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม 
(การพูด การอาน การเขียน) กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆและกิจกรรมนันทนาการประเภทการบรกิารอาสาสมัคร  
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ที่เปนเชนน้ีอาจเปนเพราะโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีการสนับสนุนกิจกรรมทางดาน
นันทนาการมาโดยตลอด อีกทั้งกิจกรรมดังกลาวที่นักเรียนเพศหญิงมีความตองการนั้น เปนกิจกรรม
ที่ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและพัฒนาจิตใจคุณภาพชวีิตใหมีคุณคา  
  นอกจากนี้พบวานักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ ที่มีเพศตางกนัมี
ความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน ที่เปนเชนน้ีอาจเปนเพราะปจจัยพื้นฐานของความ
เปน มนุษยนัน้ ความคิด การเรียนรู ความตองการ ความพึงพอใจ รวมทั้งประสบการณไม
เหมือนกัน ซึ่งเพศชายและเพศหญิงจึงมีปจจัยพื้นฐานทีไ่มเหมือนกัน จึงทําใหสภาพและความ
ตองการกิจกรรนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน  ซึ่งไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ ปราโมทย ปรีไทย (2551: 
บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนอาชีวศึกษา 
สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
3 พบวา นักเรียนโรงเรียนอาชีวศึกษา สงักัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 3 ที่มีเพศตางกันมีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการ ไมแตกตางกัน 
 2. ระดับชั้น 

  สภาพการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
ชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ พบวามีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เขารวมกจิกรรมนันทนาการ
โดยรวมทุกประเภท เม่ือพิจารณากิจกรรมแตละประเภท พบวา กิจกรรมนันทนาการประเภท
กิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เขารวมมากทีสุ่ด รองลงมา ไดแก 
กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก และกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอก
เมือง และพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก 
ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกิจกรรม
กลางแจง/นอกเมือง กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม กิจกรรมนันทนาการประเภท
กิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆและกิจกรรมนันทนาการประเภทการบริการอาสาสมัคร  

    สภาพการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
ชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เขารวม
กิจกรรมนันทนาการโดยรวมทุกประเภท เม่ือพิจารณากิจกรรมแตละประเภท พบวา กิจกรรม
นันทนาการประเภทงานอดิเรก มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เขารวมมากที่สุด รองลงมา ไดแก 
กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ และกิจกรรมนันทนาการประเภท
กิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง และพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการในระดับมาก ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทกิจกรรมทางสังคม  กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆและ
กิจกรรมนันทนาการประเภทการบริการอาสาสมัคร  
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  สภาพการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
ชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ สภาพกิจกรรมนันทนาการ มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขารวม
กิจกรรมนันทนาการโดยรวมทุกประเภท เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขารวมมากที่สุด 
รองลงมา ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก และกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม
ทางสังคม และพบวา นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับ
มาก ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม 
กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆและกจิกรรมนันทนาการประเภทการ
บริการอาสาสมัคร  

  สภาพการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
ชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ สภาพกิจกรรมนันทนาการมีนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 เขารวม
กิจกรรมนันทนาการโดยรวมทกุประเภท เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เขารวมมากที่สุด 
รองลงมา ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก และกิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม
ทางสังคม และพบวา นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับ
มากที่สุด ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ นอกจากนี้นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก ไดแก กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทเกมและกีฬา กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร กิจกรรมนันทนาการประเภทงาน
อดิเรก กิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรีและรองเพลง กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม
กลางแจง/นอกเมือง กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน) กิจกรรม
นันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคมและกิจกรรมนันทนาการการบริการอาสาสมัคร  

  สภาพการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
ชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ สภาพกิจกรรมนันทนาการมีนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 เขารวม
กิจกรรมนันทนาการโดยรวมทุกประเภท เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เขารวมมากที่สุด 
รองลงมา ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทาง
สังคม และพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก 
ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรกกิจกรรม
นันทนาการประเภทการดนตรีและรองเพลง กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอก
เมือง กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษ
ตามเทศกาลตางๆและกิจกรรมนันทนาการการบริการอาสาสมัคร  

  สภาพการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
ชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ  สภาพกิจกรรมนันทนาการมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เขารวม
กิจกรรมนันทนาการโดยรวมทุกประเภท เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมนันทนาการ
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ประเภทกิจกรรมทางสังคม มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เขารวมมากที่สุด รองลงมา ไดแก 
กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ และกิจกรรมนันทนาการประเภทงาน
อดิเรก และพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก 
ไดแก กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก กิจกรรม
นันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม 
กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆและกจิกรรมนันทนาการประเภทการ
บริการอาสาสมัคร  
 นอกจากนี้นกัเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ ที่มีระดับชั้นตางกัน มี
ความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน เม่ือพิจารณารายดาน พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 และนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางจากนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดบั .05 ที่เปนเชนน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนที่มีระดับชั้นที่แตกตางกันมี
อายุ ความคิด ความรู ความตองการ การดําเนินชีวิตแตกตางกันจึงทําใหสภาพและความตองการกิจ
กรรนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับ อุดม บุตตะ (2548: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องสภาพ
และความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกฬีา 
สังกัดกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา ผลการวิจัยพบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มี
ระดับชั้นตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัสภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวม
และรายดานแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยพบวานักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการทั้ง 11 ประเภท ซึ่งทางโรงเรียนสามารถนําไปพัฒนา เพ่ิมเติมกิจกรรมเพื่อให
เกิดประโยชนกับนักเรียน ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะทางโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ ควรจัด
กิจกรรมสงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมนันทนาการ ทั้ง 11 ประเภท ดังนี้  
 1. กิจกรรมนันทนาการประเภทศลิปหัตถกรรม ไดแก วาดภาพ ประดิษฐสิ่งของ งานปน 
 2. กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬา ไดแก แบดมินตัน วอลเลยบอล ฟุตบอล 
 3. กิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรํา ไดแก กิจกรรมเขาจังหวะ แอโรบิค แจสแดนซ 
 4. กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร ไดแก การแสดงคอนเสิรต แจสแดนซ 
 5. กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก ไดแก ฟงเพลง ดูภาพยนตร ดูโทรทัศน 
 6. กิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรีและรองเพลง ไดแก รองเพลง ดนตรีสากล  
เลนดนตร ี
 7. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง ไดแก ดูงานตางจังหวัด  
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คายพักแรม คายจริยธรรม 
 8. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรม (พูด อาน เขียน) ไดแก อานหนังสือ บันทึกการ
อาน เขียนเชงิสรางสรรค 
 9. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม ไดแก งานเจาพอพญาแลและงาน
กาชาดประจําป งานศาลเจาพอพญาแลบุญเดือนหก รณรงควันงดสูบบุหรี่โลก 
 10. กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษตามเทศกาลตางๆ ไดแก งานวันปใหม 
งานวันสงกรานต วันสถาปนาโรงเรียน 
 11. กิจกรรมนันทนาการประเภทการบรกิารอาสาสมัคร ไดแก ทําความสะอาดโรงเรียน 
บริจาคหนังสือ ทําความสะอาดชุมชน 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ เพ่ิมเติม เชน อายุ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 2. ควรมีการศกึษาเปรียบเทยีบสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการระหวาง
นักเรียนที่ไป-กลับ และนักเรียนที่อยูโรงเรียนประจํา 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 

เรื่อง      สภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ 
 
คําชี้แจง : 
 แบบสอบถามฉบับนี้  เปนการเก็บขอมูลเพ่ือปริญญานิพนธของนิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาการจดัการ
นันทนาการ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําขึน้เพื่อใชสอบถามสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน
โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา  จะไดรับการอนุเคราะหจากทานดวยดีในการ
ตอบแบบสอบถาม  ซึ่งคําตอบของทานจะถือวาเปนความลับและจะนําไปประกอบในการวิจัยเทานั้น 
 การตอบแบบสอบถามนี้เพ่ือการศึกษา  ผูตอบแบบสอบถามจะไมมีผลกระทบจากการตอบ
แบบสอบถามแตประการใด  และการเสนอผลการวิจัยเปนภาพโดยรวมเทานั้น  โดยแบบสอบถามไดแบง 
ออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม คือ เพศ ระดับชั้น   
ตอนที ่2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการแบงเปน 2 สวน 

    สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล 
จังหวัดชัยภูมิ วามีการเขารวมหรือไมเขารวม 
    สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล 
จังหวัดชัยภูมิ 

   สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ  

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา  จะไดรับการอนุเคราะหจากทานดวยดีในการ โปรดตอบแบบสอบถามตาม
ความคิดเห็นและสถานภาพตามเปนจริงของทาน  ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามทุกขอ  เพ่ือความสมบูรณ
ของขอมูล 

 
 
 

 
 

  ขอขอบพระคุณที่กรุณาใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  
 

นายอธิพงษ  อภิรมยานนท 
นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาการจัดการนันทนาการ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 



 
แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 

เร่ือง สภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล 
 จังหวัดชัยภูมิ 

_________________________________________________________ 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  ตามความเปนจริง 
1. เพศ 

 ชาย 
  หญิง 

2. ระดับชั้น 

  มัธยมศึกษาปที่ 1 
  มัธยมศึกษาปที่ 2 
 มัธยมศึกษาปที่ 3 
 มัธยมศึกษาปที่ 4 
 มัธยมศึกษาปที่ 5 
 มัธยมศึกษาปที่ 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 2 การเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนโรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือที่ตรงกบัความคิดของนักเรียนมากที่สุด  คําถาม
สวนนี้เปนคําถามในเรื่องสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน 
สภาพ  หมายถึง  สภาพที่เปนอยูจริงหรือพบอยูเปนประจําวามีการเขารวมหรือไมเขารวม 
ความตองการ  หมายถึง  ความตองการในกิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ วามากนอยเพียงใด 

กิจกรรม สภาพ 
(สิ่งที่ปรากฏ
เปนอยูจริง) 

ระดับความตองการ 

 เขา
รวม 

ไมเขา
รวม 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอย
ที่สุด 

1. กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหตัถกรรม (Art and Crafts) 
1.1 ประดิษฐสิ่งของ        
1.2 วาดภาพ        
1.3 งานปน        
กิจกรรมอ่ืนๆ ……………………………………………………………...................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมและกีฬา (Games and Sports) 
2.1 ฟุตบอล        
2.2 วอลเลยบอล        
2.3 บาสเกตบอล        
2.4 ตะกรอ        
2.5 แบดมินตัน        
2.6 เทเบิล้เทนนิส        
2.7 กรีฑา        
กิจกรรมอ่ืนๆ ……………………………………………………………...................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 

3.กิจกรรมนันทนาการประเภทการเตนรํา (Dances) 
3.1 แอโรบิค        
3.2 รําวง        
3.3 แจสแดนซ        
3.4 กิจกรรมเขาจังหวะ        
3.5 ลีลาศ        
กิจกรรมอ่ืนๆ ……………………………………………………………...................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 



กิจกรรม สภาพ 
(สิ่งที่ปรากฏ
เปนอยูจริง) 

ระดับความตองการ 

 เขา
รวม 

ไมเขา
รวม 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอย
ที่สุด 

4.กิจกรรมนันทนาการประเภทการละคร (Drama) 
4.1 ละครเวท ี        
4.2 การแสดงคอนเสิรต        
กิจกรรมอ่ืนๆ ……………………………………………………………...................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 

5.กิจกรรมนันทนาการประเภทงานอดิเรก (Hobby) 
5.1 สะสมสิ่งของ        
5.2 ดูโทรทัศน        
5.3 ดูภาพยนตร        
5.4 ฟงเพลง        
5.5 เลนดนตร ี        
5.6 เลนกีฬา        
กิจกรรมอ่ืนๆ ……………………………………………………………...................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 

6.กิจกรรมนันทนาการประเภทการดนตรีและรองเพลง (Music and Singing) 
6.1 ดนตรีไทย        
6.2 ดนตรีสากล        
6.3 ดนตรีพ้ืนเมือง        
6.4 รองเพลง        
6.5 เลนดนตร ี        
6.6 เพลงเชียรโรงเรียน        
กิจกรรมอ่ืนๆ ……………………………………………………………...................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 



กิจกรรม สภาพ 
(สิ่งที่ปรากฏ
เปนอยูจริง) 

ระดับความตองการ 

 เขา
รวม 

ไมเขา
รวม 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอย
ที่สุด 

7.กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมกลางแจง/นอกเมือง (Outdoor Recreation) 
7.1 ดูงานตางจังหวัด          
7.2 คายพักแรม        
7.3 คายจริยธรรม        
กิจกรรมอ่ืนๆ ……………………………………………………………...................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 

8.กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม (การพูด การอาน การเขียน)  
(Reading,Speaking and Writing) 
8.1 เขียนเรียงความ        
8.2 เขียนจดหมาย        
8.3 เขียนเชิงสรางสรรค        
8.4 บันทึกการอาน        
8.5 อานหนังสือ        
กิจกรรมอ่ืนๆ ……………………………………………………………...................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 

9.กิจกรรมนันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม (Social Recreation) 
9.1 รณรงควันงดสูบ

บุหรี่โลก 
       

9.2 รณรงควันเอดสโลก        
9.3 งานเจาพอพญาแล

และงานกาชาด
ประจําป 

       

9.4 งานศาลเจาพอพญา
แลบุญเดือนหก  

       

กิจกรรมอ่ืนๆ ……………………………………………………………...................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 
 



กิจกรรม สภาพ 
(สิ่งที่ปรากฏ
เปนอยูจริง) 

ระดับความตองการ 

 เขา
รวม 

ไมเขา
รวม 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอย
ที่สุด 

10.กิจกรรมนันทนาการประเภทนันทนาการพิเศษตามเทศกาลตางๆ (Special Event) 
10.1 แหเทียนพรรษา        
10.2 งานวันวิสาขบูชา        
10.3 งานวันพอแหงชาต ิ        
10.4 งานวันแมแหงชาต ิ        
10.5 งานวันปยมหาราช        
10.6 งานวันลอยกระทง        
10.7 งานวันปใหม        
10.8 งานวันสงกรานต        
10.9 งานวันสถาปนา

โรงเรียน 
       

กิจกรรมอ่ืนๆ ……………………………………………………………...................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 

11.กิจกรรมนันทนาการประเภทการบริการอาสามัคร (Voluntary Service) 
11.1 ทําความสะอาด

โรงเรียน 
       

11.2 ทําความสะอาด
ชุมชน 

       

11.3 บริจาคโลหิต        
11.4 บริจาคหนังสือ        
กิจกรรมอ่ืนๆ ……………………………………………………………...................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

  ขอขอบพระคุณที่กรุณาใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  
 

นายอธิพงษ  อภิรมยานนท 
         นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาการจัดการนันทนาการ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายนามผูเชีย่วชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายนามผูเช่ียวชาญ 
 

1.  ชื่อ-สกุล   นายชัยโรจน สายพันธุ 
ตําแหนง   ผูชวยศาสตราจารย 
สถานที่ทํางาน   หัวหนาภาควชิาสันทนาการ คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2.  ชื่อ-สกุล   นางกนกวดี พ่ึงโพธิ์ทอง   

ตําแหนง   ผูชวยศาสตราจารย     
สถานที่ทํางาน   ภาควิชาสันทนาการ คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 
3.  ชื่อ-สกุล   นายไตรรัตน  มัททวีวงศ 

ตําแหนง   ครูชํานาญการ หัวหนางานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
สถานที่ทํางาน   โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล  จังหวัดชัยภูมิ 

 
4.  ชื่อ-สกุล   นางสมรักษ  นิธิฤทธิไกร 

ตําแหนง   หัวหนากลุมวจัิยและพัฒนา 
สถานที่ทํางาน   สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ 

สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 
 
5.  ชื่อ-สกุล   นางอุทัยวรรณ  นพรัตน 

ตําแหนง   หัวหนากลุมนันทนาการชุมชน 
สถานที่ทํางาน   สํานักสงเสริมและพัฒนานันทนาการ 

สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 
ชื่อ  ชื่อสกุล   อธิพงษ  อภิรมยานนท 
วันเดือนปเกิด   วันพฤหัสบดีที่ 25 กรกฎาคม 2528 
สถานที่เกิด   โรงพยาบาลชยัภูมิ จังหวัดชัยภูมิ 
สถานที่อยูปจจุบัน  336/202 ก ถนนโนนมวง  
    อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 36000 
ประวตัิการศึกษา 
    พ.ศ. 2539  ประถมศึกษา 
    จาก โรงเรียนสุนทรวัฒนา จังหวัดชัยภูมิ 
    พ.ศ. 2545    มัธยมศึกษา 
    จาก โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ 
    พ.ศ. 2551   วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิชานันทนาการ 
    จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ.ศ. 2553   วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.) สาขาวิชาการจัดการนันทนาการ 
จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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