
สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 - 6  

โรงเรียนไผทอดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปริญญานิพนธ์ 

ของ 

ธีระพงศ์ ธิดาปนู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอตอ่บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษา 

ตามหลกัสตูรปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา 

 ธนัวาคม 2559 

 



สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 - 6  

โรงเรียนไผทอดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปริญญานิพนธ์ 

ของ 

ธีระพงศ์ ธิดาปนู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอตอ่บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษา 

ตามหลกัสตูรปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา 

 ธนัวาคม 2559 

ลิขสิทธ์ิเป็นของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 



สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 - 6  

โรงเรียนไผทอดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทคดัย่อ 

ของ 

ธีระพงศ์ ธิดาปนู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนอตอ่บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษา 

ตามหลกัสตูรปริญญาการศกึษามหาบณัฑิต สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา 

 ธนัวาคม 2559 

 
 



ธีระพงศ์   ธิดาปนู. (2559). สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 – 6 โรงเรียนไผท 

            อดุมศึกษา ปีการศึกษา 2558. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (พลศกึษา). กรุงเทพฯ :  

               บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคมุ :  

               อาจารย์ ดร.ทศพล ธานี,อาจารย์ ดร.สาธิน ประจนับาน 

 

  การศึกษาค้นคว้าครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6 โรงเรียนไผทอดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558   

  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้เป็นการเลือกนกัเรียนท่ีมีอยู ่เป็นการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย 

(Simple random sampling) เป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปี

การศึกษา 2558 โดยแบ่งเป็นชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 เป็นนักเรียนชายชัน้ปีละ 100 คน นักเรียน

หญิงชัน้ปีละ 100 คน รวมทัง้หมดกลุ่มตวัอย่าง 600 คน จากข้อมูลทัง้หมด การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนของกรมพลศกึษา ประกอบด้วยแบบทดสอบ 6 รายการ 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุก – นั่ง ว่ิงเก็บของ และนั่งงอตัว/งอตัวไปข้างหน้า 

  ผลการวิจยัพบวา่ 

  1. ค่าเฉล่ียและค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 

โรงเรียนไผทอดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558 ดงันี ้ 

  1.1 นกัเรียนชาย โรงเรียนไผทอดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558 

  สมรรถภาพของนักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ในการว่ิงเร็ว 50 เมตร มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

10.55 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.26 ยืนกระโดดไกลมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 116.70 

เซนติเมตร และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 20.45 แรงบีบมือมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 16.13 กิโลกรัม และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.25 ลุกนัง่ 30 วินาที มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 14.18 ครัง้ และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 2.23 ว่ิงเก็บของ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 13.36 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.34 งอตวัไป

ข้างหน้า มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 6.09 เซนตเิมตร และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.16 

  สมรรถภาพของนักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ในการว่ิงเร็ว 50 เมตร มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

9.65 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.08 ยืนกระโดดไกลมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 125.06 

เซนติเมตร และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 22.10 แรงบีบมือมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 18.62 กิโลกรัม และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.42 ลุกนัง่ 30 วินาที มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 15.41 ครัง้ และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 3.41 ว่ิงเก็บของ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 12.74 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.92 งอตวัไป

ข้างหน้า มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 6.21 เซนตเิมตร และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.85 



  สมรรถภาพของนักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในการว่ิงเร็ว 50 เมตร มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

9.89 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.33 ยืนกระโดดไกลมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 126.20

เซนติเมตร และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 19.97 แรงบีบมือมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 29.28 กิโลกรัม และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.42 ลุกนัง่ 30 วินาที มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 18.15 ครัง้ และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 4.57 ว่ิงเก็บของ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 13.06 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.24 งอตวัไป

ข้างหน้า มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 6.01 เซนตเิมตร และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.83 

  1.2 นกัเรียนหญิง โรงเรียนไผทอดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558 

  สมรรถภาพของนักเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ในการว่ิงเร็ว 50 เมตร มีคา่เฉล่ียเท่ากับ 

10.91 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.05  ยืนกระโดดไกลมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 106.89 

เซนติเมตร และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 23.05 แรงบีบมือมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 16.31 กิโลกรัม และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.42  ลกุนัง่ 30 วินาที มีคา่เฉล่ียเท่ากับ 13.85 ครัง้ และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 2.52 ว่ิงเก็บของ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 13.81 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.30 งอตวัไป

ข้างหน้า มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 7.10 เซนตเิมตร และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.48 
  สมรรถภาพของนักเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ในการว่ิงเร็ว 50 เมตร มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

10.40 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.22  ยืนกระโดดไกลมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 116.48 

เซนติเมตร และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 17.96 แรงบีบมือมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 17.04 กิโลกรัม และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.36  ลกุนัง่ 30 วินาที มีคา่เฉล่ียเท่ากับ 14.95 ครัง้ และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 2.73 ว่ิงเก็บของ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 13.51 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.93 งอตวัไป

ข้างหน้า มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 7.19 เซนตเิมตร และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.00 
  สมรรถภาพของนักเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในการว่ิงเร็ว 50 เมตร มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

10.43 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.03 ยืนกระโดดไกลมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 114.26

เซนติเมตร และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 19.24 แรงบีบมือมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 22.11 กิโลกรัม และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.92 ลุกนัง่ 30 วินาที มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 16.02 ครัง้ และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 4.31 ว่ิงเก็บของ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 14.61 วินาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.58 งอตวัไป

ข้างหน้า มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 8.88 เซนตเิมตร และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.61 

  2. เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6  โรงเรียนไผทอุดมศึกษา  
ปีการศกึษา 2558 และคา่คะแนนมาตรฐาน (ที) ของสมรรถภาพทางกาย ดงันี ้
  นกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 6 รายการ นกัเรียน

ชายมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับ ปานกลาง นักเรียนหญิงมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับ  

ปานกลาง 



 นกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 6 รายการ นกัเรียน

ชายมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับ ปานกลาง นักเรียนหญิงมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับ  

ปานกลาง 

 นกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 6 รายการ นกัเรียน

ชายมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับ ปานกลาง นักเรียนหญิงมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับ  

ปานกลาง 
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    This research aimed to examine the physical fitness levels of students primary 

school grade foue to six students at Patai Udom suksa School in the 2015  academic year. 

The sample in this study were six hundred members, with three hundred males, and three 

hundred females classified per one hundred by simple random sampling.  The data 

collection used the physical fitness measurements of The Department of Physical Education 

test. There were six part : fifty Meter Sprint, Standing Board Jump, Grip Strength, Speed Sit 

Up, Shuttle Run, Flexibility Sit and Reach Test. 

 The results were as follows: 

 1. Mean and standard deviation of Primary school students in Grade Four to Six  

Patai Udomsuksa School in the 2015 academic year.  

 1.1 The male students Patai Udom suksa School in the 2015 academic year.  

 The physical fitness levels of male students in Grade Four : Fifty Meter Sprint (mean 

10.55 sec. and  standard deviation 1.26), Standing board  jump (mean 116.70 cm and 

standard deviation 20.45), Grip Strength (mean 16.13 kg. and standard deviation 3.25), 

Speed Sit Up (mean 14.18 and standard deviation 2.23), Shuttle Run (mean 13.36 sec. and 

standard deviation 1.34), Flexibility Sit and Reach Test (mean 6.09 cm. and standard 

deviation 3.16) 

 The physical fitness of male students in Grade Five : Fifty Meter Sprint (mean 9.65 

sec. and  standard deviation 1.08), Standing board  jump (mean 125.06 cm and standard 

deviation 22.10), Grip Strength (mean 15.41 kg. and standard deviation 5.42), Speed Sit Up 

(mean 15.41 and standard deviation 3.41), Shuttle Run (mean 12.74 sec. and standard 

deviation 1.92), Flexibility Sit and Reach Test (mean 6.21 cm. and standard deviation 3.85) 

  The physical fitness of male students in Grade Six : Fifty Meter Sprint (mean 9.89 

sec. and  standard deviation 1.33), Standing board  jump (mean 126.20 cm and standard 



deviation 19.97), Grip Strength (mean 29.28 kg. and standard deviation 6.42), Speed Sit Up 

(mean 18.15 and standard deviation 4.57), Shuttle Run (mean 13.06 sec. and standard 

deviation 1.24), Flexibility Sit and Reach Test (mean 6.01 cm. and standard deviation 3.83) 

   1 .2  The female students Patai Udom suksa School in the 2 0 1 5  academic year. 

    The physical fitness of female students in Grade Four : Fifty Meter Sprint ( mean 

1 0 .9 1 sec. and standard deviation 1 .0 5 ), Standing board  jump (mean 1 0 6 .8 9  cm and 

standard deviation 23 .05), Grip Strength (mean 16 .31  kg. and standard deviation 3 .42), 

Speed Sit Up (mean 13.85 and standard deviation 2.52), Shuttle Run (mean 13.81 sec. and 

standard deviation 1 .3 0 ) , Flexibility Sit and Reach Test ( mean 7 .1 0  cm. and standard 

deviation 3.48) 

   Physical fitness of female students in Grade Five : Fifty Meter Sprint ( mean 

1 0 .4 0 sec. and standard deviation 1 .2 2 ) , Standing board  jump (mean 1 1 6 .4 8  cm and 

standard deviation 1 7 .9 6 ),Grip Strength (mean 1 7 .0 4  kg. and standard deviation 4 .3 6 ), 

Speed Sit Up (mean 14.95 and standard deviation 2.73), Shuttle Run (mean 13.51 sec. and 

standard deviation 1 .9 3 ) ,  Flexibility Sit and Reach Test ( mean 7 .1 9  cm. and standard 

deviation 4.00) 

  Physical fitness of female students in Grade Six : Fifty Meter Sprint (mean 10.43sec. 

and standard deviation 1 .0 3 ) ,  Standing board  jump ( mean 1 1 4 .2 6  cm and standard 

deviation 19.24),Grip Strength (mean 22.11 kg. and standard deviation 4.92), Speed Sit Up 

(mean 16 .0 2  and standard deviation 4 .31 ), Shuttle Run (mean 14 .61  sec. and standard 

deviation 1.58), Flexibility Sit and Reach Test (mean 8.88 cm. and standard deviation 4.61) 

2. The physical fitness of Primary school students Four to Six Pathai Udom suksa 

School in the 2015 academic year. divided by gender were as follows: 

  The results of the physical fitness tests for male Grade 4 students were all Normal. 

The results of the physical fitness tests for female Grade 4 students were all Normal. 

  The results of the physical fitness tests for male Grade 5 students were all Normal. 

The results of the physical fitness tests for female Grade 5 students were all Normal. 

 The results of the physical fitness tests for male Grade 6 students were all Normal. 

The results of the physical fitness tests for male Grade 6 students were all Normal.  
 
 



ประกาศคุณูปการ 

 

 ปริญญานิพนธ์นีสํ้าเร็จได้ด้วยดี เพราะผู้ วิจยัได้รับความกรุณาอยา่งย่ิงจาก อาจารย์ ดร.ทศพล 

ธ า นี  อ า จ า ร ย์  ด ร .ส า ธิ น  ป ร ะ จั ญ บ า น  ป ร ะ ธ า น ก ร ร ม ก า ร ค ว บ คุ ม ป ริ ญ ญ า นิ พ น ธ์  

รองศาสตราจารย์ ธงชัย  เจริญทรัพย์มณี  และอาจารย์ ดร.พิมพา ม่วงศิริธรรม  ประธานและ

คณะกรรมการในการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์ และคณะกรรมการสอบเค้าโครงปริญญานิพนธ์ 

ผู้ วิจยัรู้สึกซาบซึง้ในความกรุณาจากท่านท่ีดแูลเอาใจใส่ในการแก้ไข คอยให้คําปรึกษา ให้คําแนะนํา 

ให้ความรู้ ปรับปรุงข้อบกพร่องใสส่วนต่าง ๆ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยเป็นอย่างมาก จนทําให้

ปริญญานิพนธ์ฉบบันีมี้ความสมบูรณ์และประสบผลสําเร็จด้วยดี ผู้ วิจยัรู้สึกซาบซึง้เป็นอย่างมากใน

ความกรุณาของทา่น จงึกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูมา ณ โอกาสนี ้

  ผู้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุอาจารย์ทุกท่านท่ีให้ความรู้แก่ผู้ วิจยั พร้อมทัง้ให้ความอนุเคราะห์

ในส่วนต่างๆ ท่ีเก่ียวกบังานวิจยั และเสียสละเวลาอนัมีค่าของท่าน ตลอดจนให้ความช่วยเหลือ และ

การดูแล กําลังใจตลอดในการทําปริญญานิพนธ์เล่มนี ้ขอขอบคุณสถานศึกษาท่ีให้โอกาสทางการ

ศกึษาตัง้แตก่ารศกึษาขัน้พืน้ฐานจนกระทัง่ระดบัปริญญา ได้แก่ คณะครูโรงเรียนไผทอดุมศกึษา คณะ

อาจารย์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผู้ วิจัยรู้สึกซาบซึง้และเชิดชูสถาบันการศึกษา จึงกราบ

ขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู ณ โอกาสนี ้

  นอกจากนี ้ผู้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุผู้ อํานวยการและคณะครู โรงเรียนไผทอดุมศกึษา ท่ีให้

การสนบัสนุนอํานวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล และขอกราบขอบพระคณุคณะครูกลุ่มสาระการ

เรียนรู้พลศกึษา และนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งทกุคน ท่ีให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ขอบพระคณุเพ่ือนคณะ

พลศึกษาท่ีช่วยเหลือในการทําวิจยัในครัง้นีก้ระผมรู้ซาบซึง้ จึงกราบขอบพระคณุทุกท่านเป็นอย่างสูง

มา ณ โอกาสนี ้

  สดุท้ายนีข้อกราบขอบพระคณุ คณุพ่อ คณุแม่ พ่ีน้อง แฟนและเพ่ือน ท่ีให้การสนบัสนนุผมให้

ความช่วยเหลือ สั่งสอน แนะนํา เป็นท่ีปรึกษา เป็นผู้ ให้ทัง้กําลังกายและกําลังใจท่ีดีเย่ียมตลอด

ระยะเวลาท่ีศกึษาและทํางานวิจยัตลอดมา จนกระทัง่ปริญญานิพนธ์ฉบบันีสํ้าเร็จลลุว่งได้ดี 

 

                  ธีระพงศ์   ธิดาปนู 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 
 

บทท่ี หน้า 

     1 บทนํา....................................................................................................................                         1 

             ภมูิหลงั...............................................................................................................                                         1 

             ความมุง่หมายของการศกึษาค้นคว้า.....................................................................                              3 

             ความสําคญัของการศกึษาค้นคว้า........................................................................ 3 

             ขอบเขตของการศกึษาค้นคว้า............................................................................... 3 

             นิยามศพัท์เฉพาะ................................................................................................ 4 

             กรอบแนวคิดในการศกึษาค้นคว้า ......................................................................... 6 

  

      2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง.......................................................................... 7 

             ความหมายของการออกกําลงักาย........................................................................ 7 

             ประโยชน์และความสําคญัของการออกกําลงักาย................................................... 8 

             ความหมายของสมรรถภาพทางกาย..................................................................... 8 

             ความสําคญัของสมรรถภาพทางกาย..................................................................... 10 

             องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย.................................................................... 13 

             หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551..................................... 17 

             งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง.............................................................................................. 19 

                งานวิจยัในตา่งประเทศ..................................................................................... 19 

                งานวิจยัในประเทศ........................................................................................... 21 

  

       3 วิธีดาํเนินการวิจัย............................................................................................... 28 

              การกําหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง.................................................... 28 

              การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั......................................................................... 29 

              การเก็บรวบรวมข้อมลู......................................................................................... 30 

              การจดักระทําและการวิเคราะห์ข้อมลู................................................................... 30 

  

  

  



สารบัญ (ต่อ) 
 

บทท่ี หน้า 

     4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล.......................................................................................... 31 

             สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู.................................................................... 31 

             ผลการวิเคราะห์ข้อมลู.......................................................................................... 31 

  

     5 สรุปผล อภปิรายผล ข้อเสนอแนะ....................................................................... 59 

             ความมุง่หมายของการศกึษาค้นคว้า..................................................................... 59 

             เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า......................................................................... 59 

             การจดักระทําข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลู................................................................. 60 

             สรุปผลการศกึษาค้นคว้า ...................................................................................... 60 

             อภิปรายผล......................................................................................................... 71 

             ข้อเสนอแนะ........................................................................................................ 75 

  

บรรณานุกรม.................................................................................................................                             77 

  

ภาคผนวก.......................................................................................................................                                      81 

       ภาคผนวก ก.............................................................................................................. 82 

       ภาคผนวก ข.............................................................................................................. 89 

       ภาคผนวก ค.............................................................................................................. 91 

  

ประวัตย่ิอผู้วิจัย.............................................................................................................. 110 

 

 

 

 

 

 



บัญชีตาราง 
 

ตาราง หน้า 

       1 จํานวนประชากร.................................................................................................... 28 

       2 จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง............................................................................................... 29 

       3 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

  ของนกัเรียนชายและหญิง ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4................................................... 

 

32 

       4 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

             ของนกัเรียนชายและหญิง ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5................................................... 

 

33 

       5 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

             ของนกัเรียนชายและหญิง ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6................................................... 

 

34 

       6 คา่ความถ่ีและร้อยละ ของระดบัสมรรถภาพทางกายรายการ ว่ิงเร็ว 50 เมตร  

             ของนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6............................................................ 

 

35 

       7 คา่ความถ่ีและร้อยละ ของระดบัสมรรถภาพทางกายรายการ ยืนกระโดดไกล  

             ของนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6............................................................ 

 

36 

       8 คา่ความถ่ีและร้อยละ ของระดบัสมรรถภาพทางกายรายการ แรงบีบมือ  

  ของนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6............................................................ 

 

37 

       9 คา่ความถ่ีและร้อยละ ของระดบัสมรรถภาพทางกายรายการ ลกุนัง่ 30 วินาที  

  ของนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6............................................................ 

 

38 

     10 คา่ความถ่ีและร้อยละ ของระดบัสมรรถภาพทางกายรายการ ว่ิงเก็บของ  

             ของนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6............................................................ 

 

39 

     11 คา่ความถ่ีและร้อยละ ของระดบัสมรรถภาพทางกายรายการ งอตวัไปข้างหน้า  

             ของนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6............................................................ 

 

40 

     12 คา่ความถ่ีและร้อยละ ของระดบัสมรรถภาพทางกายรายการ ว่ิงเร็ว 50 เมตร  

             ของนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6........................................................... 

 

41 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง หน้า 

      13 คา่ความถ่ีและร้อยละ ของระดบัสมรรถภาพทางกายรายการ ยืนกระโดดไกล  

               ของนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6......................................................... 

 

42 

      14 คา่ความถ่ีและร้อยละ ของระดบัสมรรถภาพทางกายรายการ แรงบีบมือ  

   ของนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6.......................................................... 

 

43 

      15 คา่ความถ่ีและร้อยละ ของระดบัสมรรถภาพทางกายรายการ ลกุนัง่ 30 วินาที  

   ของนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6.......................................................... 

 

44 

      16 คา่ความถ่ีและร้อยละ ของระดบัสมรรถภาพทางกายรายการ ว่ิงเก็บของ  

              ของนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6.......................................................... 

 

45 

      17 คา่ความถ่ีและร้อยละ ของระดบัสมรรถภาพทางกายรายการ งอตวัไปข้างหน้า  

              ของนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6.......................................................... 

 

46 

      18 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ของนกัเรียนชาย.......... 47 

      19 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ของนกัเรียนหญิง......... 49 

      20 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ของนกัเรียนชาย.......... 51 

      21 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ของนกัเรียนหญิง......... 53 

      22 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ของนกัเรียนชาย.......... 55 

      23 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ของนกัเรียนหญิง......... 57 
 



1 

บทที่ 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 

  มนุษย์จดัเป็นทรัพยากรท่ีมีคณุค่าสงูสดุในสงัคม และประเทศชาติ จึงได้มีความพยายามทุก

วิถีทางเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เหล่านัน้ ให้เป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าและคุณภาพ ซึ่งจะส่งผลให้

สงัคมและประเทศชาตินัน้ มีความสงบสขุและความมั่นคง นอกจากนัน้มนุษย์จะต้องมีการศึกษาใน

ศาสตร์ต่างๆ พลศกึษานบัว่าเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งท่ีสําคญัในการส่งเสริมให้มนุษย์ได้มีการพฒันาทัง้

ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา ซึ่งจะทําให้สามารถดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ การพฒันาทรัพยากรมนษุย์เป็นปัจจยัหนึง่ท่ีสําคญัของการพฒันาสิ่งตา่งๆ ในปัจจบุนันัน้

สงัคมและประเทศชาติมีการพฒันาหรือความเจริญก้าวหน้ามากขึน้ ปัจจยัหนึง่ท่ีความสําคญัเป็นอยา่ง

มากในการพฒันา ก็คือเด็กและเยาวชนในปัจจุบนั เพราะเด็กในวนันีก็้จะคือผู้ ใหญ่ในวนัข้างหน้า ซึ่ง

ผู้ เก่ียวข้องควรท่ีจะให้การดูแล ให้คําแนะนํา และให้การสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนทัง้หลาย 

ประพฤติปฏิบตัิตนไปในทางท่ีดี มีสขุภาพร่างกายท่ีแข็งแรง ไมมี่โรคภยัไข้เจ็บ ดํารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้

อย่างมีความสุข การสร้างสมรรถภาพทางกายให้กับเด็กและเยาวชนจึงเป็นสิ่งจําเป็นท่ีควรคํานึกถึง

เป็นอย่างมาก เพราะสมรรถภาพทางกายนัน้หมายถึง ลักษณะสภาพร่างกายทีมีความสมบูรณ์ 

แ ข็ ง แ รง  มี ค ว า ม อ ด ท น ต่ อ ก า รป ฏิ บั ติ ง า น ใน ชี วิ ต ป ระ จํ า วัน ไ ด้ อ ย่ า ง มี ป ระ สิ ท ธิ ภ า พ 

 จดุมุง่หมายของการพลศกึษานัน้ มุง่เน้นในการสร้างคนให้เป็นคนท่ีมีสมรรถภาพในทกุ ๆ ด้าน 

ได้แก่ พัฒนาการทางด้านร่างกาย ด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์ ด้านสงัคมและด้านจิตใจ สามารถ

ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างดีและมีความสุข ในเม่ือเด็กและเยาวชนมีสมรรถภาพท่ีดีมีสุขภาพ

ส ม บู รณ์ ทั ้ง ร่ า ง ก า ย แ ล ะ จิ ต ใจ  จ ะ ช่ ว ย ทํ า ให้ คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ข อ ง เด็ ก แ ล ะ เย า ว ช น ดี ขึ น้ 

  พระราชบญัญัตกิารศกึษาแห่งชาต ิพทุธศกัราช 2542 ซึง่มีจดุมุง่หมายและหลกัการในการจดั

การศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทัง้ทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

ความรู้และคุณธรรมจริยธรรมและวฒันธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกันกับผู้ อ่ืนได้อย่างมี

ความสขุ 

  หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 มีจดุมุ่งหมายพฒันาผู้ เรียนให้เป็น

คนดี มีปัญญา มีความสขุ มีศกัยภาพในการศึกษาตอ่ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเป็นจดุมุ่งหมาย

เพ่ือให้เกิดกบัผู้ เรียน เม่ือจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ดงันี ้
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 1. มีคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคณุคา่ของตนเอง มีวินยัและปฏิบตัิตน

ตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทกัษะ

ชีวิต  

           3. มีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี มีสขุนิสยั และรักการออกกําลงักาย 

 4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 

 5. มีจิตสํานึกในการอนรัุกษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนรัุกษ์และพฒันาสิ่งแวดล้อม 

มีจิตสาธารณะท่ีมุง่ทําประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสงัคม และอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งมีความสขุ   

   มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขัน้พืน้ฐาน สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว กาออกําลงักาย การเล่น

กีฬา กีฬาไทย และกีฬาสากล สาระท่ี 4 การเสริมสร้างสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

(วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ. 2551: 182) เป็นปัจจัยท่ีมีความสําคัญท่ีกําหนดให้มีการพัฒนาในเร่ือง

สมรรถภาพทางกาย โดยองค์ประกอบต่างๆ ท่ีอาจเป็นสาเหตุของสมรรถภาพทางกายของนักเรียน

ไมไ่ด้ตามมาตรฐาน ดงันี ้ 

  ความพร้อมของสถานศึกษาในการท่ีจะให้เด็กแสดงออกทางกิจกรรมต่างๆ เพ่ือพัฒนา

สมรรถภาพทางกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา ยงัมีหลายสถานศกึษาท่ีขาดความพร้อมของ

สถานท่ี งบประมาณ โดยเฉพาะโรงเรียนชนบทท่ีอยู่ห่างไกลและบางโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร พืน้ท่ี

ในการสร้างสนามการออกกําลงักายมีจํานวนจํากดั ไม่เพียงพอตอ่ความต้องการในการออกกําลงักาย 

ดงันัน้เม่ือสถานท่ีขาดความพร้อมหรือไม่มีเนือ้ท่ีในการกระทํากิจกรรมการออกกําลงักายและจดัการ

เรียนการสอน จึงเป็นสาเหตุให้การจัดหลักสูตรของแตะละโรงเรียนแตกต่างกันออกไป ตาม

ความสามารถในการกระทํากิจกรรมนัน้ๆ และสิ่งอํานวยความสะดวกคา่งๆ เป็นต้น 

 ในปัจจุบันโรงเรียนไผทอุดมศึกษามีการส่งเสริมการเรียนท่ีดีและมากขึน้ ซึ่งทําให้นักเรียน

สนใจการเรียนทางด้านวิชาการ และทางด้านผู้ วิจยัได้สงัเกตวา่นกัเรียนสว่นมากให้ความสนใจทางด้าน

กีฬาหรือกิจกรรมการออกกําลงักายท่ีน้อยลง ซึ่งทางกลุ่มสาระพลศึกษาได้มีการจดักิจกรรมช่วงพัก

กลางวันก็จะมีนักเรียนให้ความสนใจท่ีน้อย หรือบางกลุ่มไม่ให้ความสนใจเลย และในการทดสอบ

สมรรถภาพของทางโรงเรียนไผทอดุมศกึษาของกลุม่สาระพลศกึษา ได้มีการทดสอบ 1 ครัง้ตอ่ 1 เทอม

นกัเรียนได้มีการทดสอบแตไ่ม่ให้ความสําคญัมากท่ีควร ซึ่งทําให้นกัเรียนจะให้ให้ความสําคญัแก่การ

ออกกําลงักายหรือการดแูลตวัเองน้อยลงเพราะนกัเรียนได้มีความสนใจเทคโนโลยีมากขึน้และการขาด

ผลการประเมินสมรรถภาพทางกาย และเกณฑ์ปกติในการเปรียบเทียบส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
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ชีวิตของนกัเรียนโรงเรียนไผทอดุมศกึษาอย่างไร จึงเป็นสาเหตท่ีุสง่ผลให้ผู้ วิจยัสนใจศกึษาสมรรถภาพ

ทางกายและเกณฑ์ปกต ิ

 

 ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 ของโรงเรียน 

ไผทอดุมศกึษา  

 2. เพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติของสมรรถภาพทางกาย โดยสร้างใน 2 ระดบั คือ เกณฑ์ปกตริวม และ

เกณฑ์ระดบัชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6 

 

ความสาํคัญของวิจัย 

 ทราบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6 ของโรงเรียนไผทอดุมศกึษา  

ปีการศกึษา 2558 และนําผลท่ีได้มานัน้จดัการนําเสนอสารสนเทศ เพ่ือให้ครูท่ีมีสว่นเก่ียวข้องและทาง

โรงเรียนได้มีการดําเนินการแก้ไขตอ่ไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

 ประชากรนกัเรียนท่ีกําลงัศกึษาอยู่ในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4- 6 ของโรงเรียนไผทอดุมศกึษา  

ปีการศกึษา 2558 จํานวน 1,054 คน 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

 การศกึษาค้นคว้าครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือการศกึษาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6 โรงเรียนไผทอดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้

เป็นการสุม่ตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random sampling) กลุม่ตวัอยา่งเป็นชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6 

เป็นนกัเรียนชาย 300 คน แบง่เป็นชัน้ปีละ 100 คน นกัเรียนหญิง 300 คน แบง่เป็นชัน้ปีละ 100 คน 

รวมทัง้หมดกลุม่ตวัอยา่ง 600 คน   

 ตัวแปรท่ีศึกษา 

 1. สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6 โรงเรียนไผทอดุศกึษา  

ปีการศกึษา 2558 จําแนกเป็น 

  1.1 ชัน้ คือ -ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 

    -ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

    -ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
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  2. เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6 โรงเรียนไผทอดุศกึษา  

ปีการศกึษา 2558 

  

นิยามศัพท์เฉพาะ 

  1. สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึง ความสามารถของระบบตา่ง 

ๆ ของร่างกายในการทํางานอยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล บคุคลท่ีมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีนัน้

จะสามารถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวันได้อย่างกระฉับกระเฉงโดยไม่มีอาการเหน่ือยล้า

จนเกินไปและยงัมีพลงัสํารองมากพอ สําหรับกิจกรรมนนัทนาการ ในปัจจบุนันกัพลศกึษาได้เห็นพ้อง

ต้องกันว่า สมรรถภาพทางกายสามารถจดักลุ่มได้เป็น สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ สมรรถภาพ

กลไก และ สมรรถภาพเชิงทกัษะปฏิบตั ิ

 

  2. สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ ( Health – Related Physical Fitness) 

หมายถึง ความสามารถของระบบตา่งๆ ในร่างกายประกอบด้วย ความสามารถเชิงสรีรวิทยาด้านตา่งๆ 

ท่ีช่วยป้องกันบุคคลจากโรคท่ีมีสาเหตุจากภาวะขาดการออกกําลังกาย นับเป็นปัจจัยหรือตัวบ่งชี ้

สําคญัของการมีสขุภาพดี ความสามารถหรือสมรรถนะเหลา่นี ้สามารถปรับปรุงพฒันาและคงสภาพได้ 

โดยการออกกําลงักายอยา่งสม่ําเสมอ สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพมีองค์ประกอบ ดงันี ้

  2.1 องค์ประกอบของร่างกาย ( Body  Composition) ตามปกติแล้วในร่างกายมนษุย์

ประกอบด้วย กล้ามเนือ้ กระดกู ไขมนั และ ส่วนอ่ืนๆ แตใ่นส่วนของสมรรถภาพทางกายนัน้ หมายถึง 

สดัส่วนปริมาณไขมนัในร่างกายกับมวลร่างกายท่ีปราศจากไขมนั  โดยการวดัออกมาเป็นเปอร์เซ็นต์

ไขมนั  

  2.2 ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด (Cardiorespiratory Endurance) หมายถึง 

สมรรถนะเชิงปฏิบัติของระบบไหลเวียนเลือด (หัวใจ หลอดเลือด) และระบบหายใจในการลําเลียง

ออกซิเจนไปยังเซลล์กล้ามเนือ้ ทําให้ร่างกายสามารถยืนหยัดท่ีจะทํางานหรือออกกําลังกายท่ีใช้

กล้ามเนือ้มดัใหญ่เป็นระยะเวลายาวนานได้ 

  2.3 ความอ่อนตวัหรือความยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง พิสัยของการเคล่ือนไหว

สงูสดุเทา่ท่ีจะทําได้ของข้อตอ่หรือกลุม่ข้อตอ่ 

  2.4 ความอดทนของกล้ามเนือ้ ( Muscular  Endurance) หมายถึง  ความสามารถ

ของกล้ามเนือ้มดัใดมดัหนึง่หรือกลุม่กล้ามเนือ้ ในการหดตวัซํา้ๆ เพ่ือต้านแรงหรือความสามารถในการ

หดตวัครัง้เดียวได้เป็นระยะเวลายาวนาน 
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        2.5 ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ( Muscular  Strength) หมายถึง  ปริมาณสงูสดุ

ของแรงท่ีกล้ามเนือ้มดัใดมดัหนึง่หรือกลุม่กล้ามเนือ้สามารถออกแรงต้านทานได้ ในช่วงการหดตวั 1 

ครัง้  

  3. สมรรถภาพทางกลไก ( Motor Fitness) หมายถึง ความสามารถของร่างกายท่ี

ชว่ยให้บคุคลสามารถประกอบกิจกรรมทางกาย โดยเฉพาะอยา่งย่ิงการเลน่กีฬาได้ดี มีองค์ประกอบ 6 

ด้าน ดงันี ้

       3.1 ความคลอ่งแคลว่ ( Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปล่ียนทิศทางการ

เคล่ือนท่ีได้อยา่งรวดเร็วและสามารถควบคมุได้ 

        3.2 การทรงตวั ( Balance)  หมายถึง ความสามารถในการรักษาสมดลุของ

ร่างกายเอาไว้ได้ทัง้ในขณะอยูก่บัท่ีและเคล่ือนท่ี 

        3.3 การประสานสมัพนัธ์ ( Co-ordination) หมายถึง ความสามารถในการ

เคล่ือนไหวได้อยา่งราบร่ืน กลมกลืน และ มีประสิทธิภาพ ซึง่เป็นการทํางานประสารสอดคล้องระหว่าง

ตา-มือ-เท้า 

        3.4 พลงักล้ามเนือ้ (Power) หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนือ้ส่วนหนึง่สว่น

ใดหรือหลายๆ สว่นของร่างกายในการหดตวัเพ่ือทํางานด้วยความเร็วสงู แรงหรืองานท่ีได้เป็นผลรวม

ของความแข็งแรงและความเร็วท่ีใช้ในชว่งระยะเวลาสัน้ๆ เชน่ การยืนอยู่กบัท่ี  กระโดดไกล  การทุม่

นํา้หนกั   

        3.5 เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ( Reaction  time) หมายถึง ระยะเวลาท่ีร่างกายใช้

ในการตอบสนองตอ่สิ่งเร้าตา่งๆ เชน่ แสง  เสียง สมัผสั 

   3.6 ความเร็ว (Speed) หมายถึง  ความสามารถในการเคล่ือนท่ีจากท่ีหนึง่ไปยงัอีกท่ี

หนึง่ได้อย่างรวดเร็ว 

   4. นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 หมายถึง นกัเรียนชายและนกัเรียน

หญิงท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4- 6 ของโรงเรียนไผทอดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558  

   5. โรงเรียนไผทอุดมศึกษา หมายถึง โรงเรียนไผทอดุมศกึษา ตัง้อยู่ท่ี 201 ถนน

วิภาวดีรังสิต เขตหลกัส่ี บนเนือ้ท่ี 20 ไร่เปิดทําการสอนตัง้แตร่ะดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 1 ถึงมธัยมศกึษาปีท่ี 

3 ทัง้ภาคสามญัและภาคภาษาองักฤษมีนกัเรียนชาย-หญิงจํานวน 3,172 คน ครูไทยและครูชาว

ตา่งประเทศ 286คน 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาค้นคว้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

สมรรถภาพทางกาย 

นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปี

ท่ี 4 – 6 

- ระดบัชัน้ 

 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน  

(ตามเกณฑ์ของกรมพลศกึษา) 6 รายการ 

1. ว่ิงเร็ว 50 เมตร (50 Meter Sprint)   

2. .ยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump) 

3. แรงบีบของมือ ( Grip Strength)  

4. ลกุ – นัง่  30  วินาที ( 30 Second Sit Up) 

5. ว่ิงเก็บของ  ( Shuttle Run) 

6. นัง่งอตวั/งอตวัไปข้างหน้า(Flexibility Sit and reach test) 

 

ผลการทดสอบสมรรถภาพทาง

กายของนกัเรียนระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6 

เกณฑ์สมรรถภาพ
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าหาขอ้มูลต่าง ๆ จากหนังสือเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ ทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องที่สามารถน ามาใชใ้นการประกอบการศึกษาในครั้งนี้ข้อมูลที่ศึกษา
นั้น มีสาระส าคัญพอสรุปได้ดังนี ้
 1. เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
     1.1 การออกก าลังกาย 
  1.1.1 ความหมายของการออกก าลังกาย 
  1.1.2 ประโยชน์และความส าคัญของการออกก าลังกาย 
     1.2 สมรรถภาพทางกาย 
  1.2.1 ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
  1.2.2 ความส าคัญของสมรรถภาพทางกาย 
  1.2.3 องค์ประกอบส าคัญของสมรรถภาพทางกาย  
  2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     2.1 งานวิจัยในต่างประเทศ 
     2.2 งานวิจัยในประเทศ 

 
1. เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 1.1 การออกก าลงักาย 
 1.1.1 ความหมายของการออกก าลังกาย 
 สมบัติ กาญจนกิจ (2541: 1) กล่าวถึง การออกก าลังกายเป็นกิจกรรมที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อมวล
มนุษยชาติที่จะช่วยพัฒนาระบบต่าง ๆ ของร่างกายตลอดมีส่วนช่วยส่งเสริมพัฒนาทางอารมณ์ สังคม
และสติปัญญา การออกก าลังกายมีความหลากหลาย เช่น การใช้แรงของร่างกายในการเล่นเกม กีฬา
ชนิดต่างๆ การท างานหนัก การยืดเส้นยืดสายรวมถึงการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อก่อให้เกิดการพัฒนา
สุขภาพ สมรรถภาพทางกายและจิตใจ การเล่นกีฬาก็เป็นรูปแบบหนึ่งของการออกก าลังกาย ซึ่งองค์กร 
ยูเนสโก กล่าวว่าการออกก าลังกายและเล่นกีฬาถือว่าเป็นภาษาสากลเป็นการสื่อความหมายช่วย
พัฒนาความร่วมมือกันระหว่างประเทศและร่วมมือกันก่อให้เกิดความสุขสันติภาพ เคารพในสิทธ์และ
ยอมรับซึ่งกันและกันในบุคคลชุมชนระดับชาติ และภูมิภาคของโลก 
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  พริ้มเพรา ผลเจริญสุข (2545: 25) การออกก าลังกาย (Exercise) หมายถึง การเคลื่อนไหว
ออกแรงเพื่อท ากิจกรรมการออกก าลังกาย (Physical Activity) โดยใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ท าให้ร่างกาย
เผาผลาญพลังงานเพิ่มขึ้นจากภาวะปกติขณะพักมีผลท าให้ร่างกายเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา
ทันที เช่น หัวใจเต้นเร็ว ความดันโลหิตสูงขึ้น และในระยะยาวท าให้ร่างกายปรับตัว ส่งผลต่อสุขภาพใน
ด้านบวก โดยมีความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย (Physical Fitness) หมายถึงความสามารถในการ
ปฏิบัติภารกิจประจ าวัน อย่างกระฉับกระเฉงและตื่นตัวโดยไม่อ่อนล้า และยังมีพละก าลังหรือพลัง
ส ารองอย่างเพียงพอ ที่จะท ากิจกรรมในเวลาว่าง และเผชิญกับสถานการณ์ที่คับขัน 
  1.1.2 ประโยชน์และความส าคัญของการออกก าลังกาย 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 25) กล่าวว่า การออกก าลังกายมีความจ าเป็นต่อชีวิตมนุษย์ 
เสมือนอาหารที่ต้องรับประทานทุกวันวัน เด็กออกก าลังกายเพื่อการเจริญเติบโต ผู้ใหญ่ออกก าลังกาย
เพื่อความแข็งแรงและคงคุณภาพชีวิตเอาไว้  
 จากการศึกษาความหมายของการออกก าลังกายสรุปได้ว่า ประโยชน์และความส าคัญของการ
ออกก าลังกาย ประโยชน์ของการออกก าลังกายเพื่อเป็นการพัฒนาการด้านร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรง
ในทุก ๆ ส่วนของร่างกายและเจริญเติบโตเป็นไปตามมาตรฐาน ช่วยให้พัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และสังคม ความส าคัญของการออกก าลังกายมนุษย์ทุกคนขาดการออกก าลังกายไม่ได้
เพราะจะส่งผลต่อส่วนต่าง ๆ ในร่างกายให้เกิดความบกพร่องทางด้านต่าง ๆ และมีความเสี่ยงที่ท าให้
ภาวะต่าง ๆ ในร่างกาย เพราะฉะนั้นการออกก าลังกายมีความส าคัญและเป็นประโยชน์มากขั้น 
 
 1.2 สมรรถภาพทางกาย 
 1.2.1 ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
  แบร์โรและแมคกรี (Barrow; & Mcgee. 1971: 583) กล่าวถึง สมรรถภาพทางกายว่าเป็น
ความสามารถในการท างานหรือความสามารถในการปฏิบัติงานเฉพาะอย่างที่ต้องการแรงของ
กล้ามเนื้อ โดยพิจารณาถึงความเกี่ยวข้องของบุคคล งานปฏิบัติ คุณภาพและความหนักของความ
พยายามหรือแรง ลักษณะอันหนึ่งของสมรรถภาพทั้งหมด คือ ความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาด้านอวัยวะ 
(Sound Organic Development) ทักษะกลไก และความสามารถในการปฏิบัติงานทั้งร่างกายอย่างมี
ประสิทธิภาพตามหนักชีววิทยา 
  คลาร์ค (Clark. 1976: 12) ได้ให้ความหมาย สมรรถภาพทางกาย หมายถึง เป็นความสามารถ
ในการปฏิบัติภารกิจในแต่ละวันอย่างแข็งขันและตื่นตัวโดยปราศจากความเมื่อยล้าแต่หากยังมีพลั ง
หลงเหลือที่จะเข้าใจร่วมกิจกรรมให้ความสนุกสนานในเวลาว่าง และเหตุการณ์ฉุกเฉินที่อาจประสบ
โดยไม่คาดคิดมาก่อน 
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  เก็ตเชลล์ (Getchell. 1976 : 8-10) กล่าวว่าสมรรถภาพทางกายหมายถึง ความสามารถใน
การท างานอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดของหัวใจ หลอดเลือด และกล้ามเนื้อ ซึงมีผลให้สุขภาพสมบูรณ์ 
สามารถปฏิบัติงานประจ าได้อย่างกระตือรือร้นและประกอบกิจกรรมนันทนาการได้อย่างสนุกสนาน มี
องค์ประกอบพื้นฐาน คือ ความแข็งแรง ความอดทนของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัวและความอดทนของ 
ระบบหัวใจและการหายใจ 
 ซาฟริต (Safrit. 1986: 301) ให้ความหมายสมรรถภาพทางกายว่า ถึงแม้ค าว่าสมรรถภาพ  
ทางกายจะมีความหมายหลาย ๆ ทาง แต่โดยทั่วไปที่ใช้อยู่มี 2 ลักษณะ คือ  
  1. ความสามารถในการปรับตัวและฟื้นคืนสู่สภาพปกติหลังจากการท างานที่หนัก  
  2. ความสามารถในการท างานกิจวัตรประจ าวันด้วยความกระฉับกระเฉงว่องไวโดยไม่รู้สึก  
เหนื่อยและมีก าลังเหลือพอที่จะประกอบกิจกรรมยามว่างด้วยความเพลิดเพลินและสามารถเผชิญหน้า
กับเหตุการณ์ที่ไม่คาดฝัน 
 แมททิวส์ (Mathews. 1987: 4) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกายเป็นความสามารถในการท างาน
อย่างหนักของกล้ามเนื้อในแต่ละบุคคล ซึ่งประกอบด้วย ความแข็งแรง ความอดทน ความอ่อน ตัวของ
กล้ามเนื้อ 
 โฮเวลล์และโฮเวลล์ (Howell; & Howell. 1986: 301) ได้กล่าวถึงสมรรถภาพทางกายว่า  
สมรรถภาพทางกายเป็นความสามารถของร่างกาย ในการท ากิจกรรมต่างๆอย่างได้ผลและมี 
ประสิทธิภาพรวมถึงความสมบูรณ์ของร่างกาย ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ประกอบด้วยพัฒนาการทาง 
กล้ามเนื้อ และโครงร่างของร่างกาย ความว่องไว และความอดทน 
 กรมพลศึกษา (2527: 61) ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพทางกาย คือ ความสามารถของ 
ร่างกายในการประกอบกิจกรรมหรือการงานอย่างหนึ่งอย่างใดได้อย่างมีประสิทธิภาพและไม่เหนื่อย 
อ่อนจนเกินไป ในขณะเดียวกันก็สามารถทีจะถนอมก าลังกายที่เหลือไว้ใช้ในกิจกรรมที่จ าเป็น และ 
ส าคัญในชีวิต รวมทังกิจกรรมในเวลาว่างเพื่อความสนุกสนานในชีวิตประจ าวันได้ด้วย 
  วรศักดิ์ เพียรชอบ (2534 : 68) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึง
ความสามารถของร่างกายที่สามารถประกอบกิจกรรมหรือการงานอย่างหนึ่งอย่างใดได้เป็นอย่างดีมี
ประสิทธิภาพโดยไม่เหนื่อยอ่อนจนเกินไป และในขณะเดียวกันก็สามารถที่จะถนอมก าลังไว้ใช้ใน 
กิจกรรมที่จ าเป็นส าหรับชีวิต รวมทั้งกิจกรรมในเวลาว่าง เพื่อความสนุกสนานในชีวิตประจ าวันได้ 
อีกด้วย 
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  พิชิต ภูติจันทร์ และคณะ (2542: 44) ให้ความหมายของสมรรถภาพทางกาย หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในอันที่จะใช้ระบบร่างกายท ากิจกรรมใดๆ อันเกี่ยวกับการแสดงออกซึ่ง 
ความสามารถทางร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ หรือได้หนักหน่วงเป็นเวลาติดต่อกันโดยไม่แสดง 
อาการเหน็ดเหนื่อยให้ปรากฏและสามารถฟื้นตัวกลับสู่สภาพปกติ ได้ ในเวลาอันรวดเร็ว 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 38) ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพทางกายไว้ว่า 
สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของระบบต่างๆของร่างกาย ในการท างานอย่างมี 
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดีนั้นจะสามารถประกอบกิจกกรมใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างกระฉับกระเฉง โดยไม่เหนื่อยล้าจนเกินไปและยังมีพลังส ารองมากพอส าหรับ 
กิจกรรมนันทนาการหรือมีกรณีฉุกเฉิน 
 รัฐพันธุ์ กาญจนรังสรรค์ (2548: 73) ได้ให้ความหมายของสมรรถภาพทางกาย หมายถึง 
ความสมบูรณ์ของบุคคลในการควบคุมสั่งการให้ร่างกายสามารถปฏิบัติภารกิจต่างๆทั้งภารกิจใน 
ชีวิตประจ าวันได้อย่างราบรื่นโดยปราศจากความเหนื่อยล้าและยังคงสามารถปฏิบัติภารกิจอื่นๆ ที่ 
นอกเหนือออกไปได้อีก ทั้งงานอดิเรกหรือกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมการออกก าลังกายเล่นกีฬา
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  จากการศึกษาความหมายของสมรรถภาพทางกายสรุปได้ว่า สมรรถภาพทางกาย คือ 
ความสามารถของร่างกายในการประกอบกิจกรรมอย่าง ใดอย่างหนึ่งได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังมี
ยังมีพลังส ารองเหลือไว้พอที่จะประกอบกิจกรรมใน ชีวิตประจ าวันได้อย่างไม่เหน็ดเหนื่อย มีสุขภาพ
แข็งแรง และสามารถดึงพลังงานที่สะสมไว้ใช้ได้ในยาม ฉุกเฉิน ส่วนประกอบของสมรรถภาพทางกาย
ประกอบด้วย ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ ความ
อ่อนตัว และส่วนประกอบของร่างกาย 
  1.2.2 ความส าคัญของสมรรถภาพทางกาย 
 ธวัช วีระศิริวัฒน์ (2538: 139) กล่าวไว้ว่า สมรรถภาพทางกายเป็นปัจจัยที่ส าคัญของการฝึก
เพื่อความเป็นเลิศทางกีฬาเพื่อเป็นความพร้อมทางด้านร่างกายแก่นักกีฬา ท าให้ร่างกายมีความพร้อม 
ที่จะท าการฝึกซ้อมหรือการแข่งขัน นักกีฬาจะแสดงความสามารถเป็นยอดนักกีฬาได้นั้นขึ้นอยู่กับ 
สมรรถภาพทางกาย โดยเฉพาะในกีฬาบางประเภทที่ ไม่ต้องใช้เทคนิคมากจะช่วยให้นักกีฬาผู้นั้น 
สามารถปฏิบัติตามเทคนิคที่ได้รับการฝึกมาได้อย่างถูกต้องและสม่ าเสมอ 
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 กรมพลศึกษา (2539: 14) ได้กล่าวถึงสมรรถภาพทางกายว่า สมรรถภาพทางกายสามารถ
สร้างขึ้นได้โดยการท าให้ร่างกายได้ออกก าลังกายหรือท าให้ร่างกายมรการเคลื่อนไหวเท่านั้น 
สมรรถภาพทางกายเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้และหายไปได้การที่เราจะรักษาให้ร่างกายมีประสิทธิภาพเสมอ
นั้นจ าเป็นต้องมี การออกก าลังกายเป็นประจ าเพื่อให้ร่างกายที่คงสภาพและการสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกายที่ดีขึ้นไปอีกด้วยนอกจากนี้ยังมีความส าคัญในการป้องกันโรคที่ขาดการออกก าลังกาย 
 1. ลดอตัราเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ 
 2. เพิ่มพูนประสิทธิภาพของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 
 3. ท าให้รูปร่างและสัดส่วนร่างกายดีขึ้น 
 4. ช่วยควบคุมไม่ให้น้ าหนักเกินหรือควบคุมไขมันในร่างกาย 
 5. ช่วยลดความดันโลหิตสูง 
 6. ช่วยลดไขมันในเลือด 
 7. เพิ่มความคล่องตัวให้เกิดประสิทธิภาพในการท างาน 
  พิชิต ภูติจันทร์ และคณะ (2542: 47-48) ได้แยกความส าคัญของสมรรถภาพทางกาย 
ออกเป็นประเด็นต่างๆดังนี้ 
 1. ผลดีต่อสุขภาพร่างกาย 
     1.1 ระบบหัวใจและการไหลเวียนของเลือด 
  -  หัวใจมีขนาดใหญ่ขึ้น ท าให้มีปริมาตรในการสูบฉีดมากขึ้น 
  -  กล้ามเนื้อหัวใจมีความแข็งแรง มีประสิทธิภาพในการท างานมากขึ้น 
  -  อัตราการเต้นของหัวใจหรือชีพจรต่ าลง ซึ่งก่อให้เกิดการท างานแบบประหยัด 
  -  หลอดเลือดมีความยืดหยุ่นตัวเพิ่มมากขึ้น 
  -  ปริมาณเม็ดเลือดและสารฮีโมโกลบินเพิ่มมากขึ้น 
      1.2 ระบบการหายใจ 
  -  ทรวงอกใหญ่ขึ้น กล้ามเนื้อที่ท าหน้าที่ในการหายใจท างานได้ดีขึ้น 
  -  ความจุปอดเพิ่มขึ้นเนื่องจากปอดขยายใหญ่ขึ้น ท าให้การฟอกเลือดด าได้ดีขึ้น 
  -  อัตราการหายใจลดลง เนื่องจากปอดท างานได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  1.3 ระบบกล้ามเนื้อ 
  -  กล้ามเนื้อมีขนาดใหญ่ขึ้น (Muscle Hypertrophy) เพราะมีโปรตีนในกล้ามเนื้อเพิ่ม 
มากขึ้น 
  -  การกระจายของหลอดเลือดฝอยในกล้ามเนื้อมากขึ้น ท าให้กล้ามเนื้อสามารถ 
ท างานได้นานหรืออดทนมากขึ้น 
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  1.4 ระบบประสาท การท างานเกิดดุลยภาพ ท าให้การปรับตัวของอวัยวะต่างๆ ท าได้
เร็ว กว่าการรับรู้สิ่งเร้า และการตอบสนองท า รวดเร็วและแม่นย า 
  1.5 ระบบต่อมไร้ท่อ การท างานของต่อมที่ผลิตฮอร์โมน ซึ่งท าหน้าที่เกี่ยวกับการ 
เคลื่อนไหวร่างกายท างานได้เป็นปกติและมีประสิทธิภาพ เช่น ต่อมไทรอยด์ ต่อมหมวกไต และต่อมใน 
ตับอ่อน เป็นต้น 
  1.6 ระบบย่อยอาหารและการขับถ่าย สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
การ ผลิตพลังงาน และการขับถ่ายของเสียเป็นไปด้วยดี 
  1.7 รูปร่างทรวดทรงดี มีการทรงตัวดี บุคลิกภาพอิริยาบถในการเคลื่อนไหว สง่างาม
เป็น ที่ประทับใจแก่ผู้พบเห็น 
  1.8 มีภูมิต้านทานโรคสูง ไม่เจ็บป่วยง่าย ช่วยให้อายุยืนยาว 
  1.9 มีสุขภาพจิตดี สามารถเผชิญกับสถานการณ์ที่สร้างความกดดนัทางอารมณ์ได้ด ี
ปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้ดี มีความสดชื่นร่าเริง 
 2. ผลต่อครอบครัว 
 จากการที่บุคคลทีเป็นสมาชิกในครอบครัวล้วนเป็นผูท้ีม่ีสมรรถภาพทางกายดี เป็นผลให ้
ครอบครัวมีความเปน็ปึกแผน่ แต่ละคนสามารถท าหนา้ที่ของตนเองได้อย่างมีประสทิธิภาพ ไม่ต้องเสีย
เงินคา่รักษาโรคภัยไข้เจ็บท าให้น าเงินส่วนนี้ไปใช้ประโยชน์ด้านอื่นไดอ้ีกทั้งประสิทธิภาพในการท างาน
จะท าให้ได้รับผลตอบแทนทีช่่วยเพิ่มฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวได้ดีครอบครัวจึงอยู่ร่วมกันอย่าง
มีความสุข 
 3. ผลต่อสังคมและประเทศชาติ 
 เมื่อบุคคลในชาติซึงถือว่าเปน็ทรพัยากรทีม่ีค่ายิ่งเป็นผูม้สีมรรถภาพทางกายดี รา่งกายแข็งแรง
สมบูรณ์ สามารถประกอบอาชีพของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลผลิตของประเทศชาติก็ สามารถ
เพิ่มขึ้นได้ การพัฒนาประเทศก็สามารถด าเนินก้าวหน้าไปได้ด้วยดี สภาวะทางเศรษฐกิจและ สงัคม
ของประเทศกม็ันคง บ้านเมอืงสงบเรียบรอ้ยท าให้ประเทศชาติมีความมั่นคง 
 อีกประการหนึง่ คือ หากประชาชนในชาติมสีมรรถภาพทางกายดี ประกอบกับมี 
ความสามารถในชั้นเชิงกฬีา เมื่อเข้าแข่งขันระหวา่งประเทศก็ประสบชัยชนะ น าเกียรติยศชือ่เสียงมาสู่
คนในชาติได้อกีด้วยอีกทั้งเปน็การประชาสัมพันธ์ให้แก่คนทัว่โลกได้รู้จกัประเทศชาติของตนอีกทาง 
หนึง่ด้วยเป็นการแสดงให้ชาวโลกได้ประจกัษ์ถึงคุณภาพของประชากรในชาต ิ
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546)กล่าวไว้ว่าสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (Health Related 
Physical Fitness) เป็นความสามารถเชิงสรีรวิทยาด้านต่างๆ ที่ช่วยปอ้งกันบุคคลจากโรคที่มีสาเหตุ 
จากสภาวะการขาดการออกก าลังกายนับเป็นปัจจัยหรือตัวบ่งชี้ส าคัญของการมีสุขภาพดี 
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ความสามารถหรือสมรรถนะเหล่านี้สามารถปรับปรุงพัฒนาและคงสภาพได้โดยการออกก าลงักาย 
อย่างสม่ าเสมอ  
 1.2.3 องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 พีระพงศ์  บุญศิริ (2538: 139-140) กล่าวว่า องค์การอนามยัโลกให้องค์ประกอบของ
สมรรถภาพดังนี ้
 1. สามารถออกก าลังกายอย่างหนกัได้ 
 2. มีความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อ 
 3. มีความสามารถในการใช้ออกซเิจนสูงสุด 
 4. มีความอดทนต่อการไม่ใช้ออกซิเจน 
 5. มีความสัมพันธ์ระหว่างระบบประสาทกับกล้ามเนื้อเป็นอย่างด ี
 วิริยา บุญชัย (2528 : 5) กล่าวถงึ องค์ประกอบที่ส าคัญของการมีสมรรถภาพที่ดี 
ประกอบด้วย 
 1. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength) 
 2. ความอดทนของกลา้มเนือ้ (Muscular Endurance) 
 3. ก าลังของกล้ามเนื้อ (Muscular Power) 
 4. ความอ่อนตัวของกล้ามเนื้อ (Muscular Flexibility) 
 5. สมรรถภาพของหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular or Cardiorespiratory Fitness) 
 6. การประสานงานของประสาทและกล้ามเนื้อ (Neuromuscular Coordination) 
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2534: 68) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายไว้ว่า 
องค์ประกอบส าคัญของสมรรถภาพทางกาย มีดังนี้ 
 1. ความอดทนของระบบไหลเวียนและระบบหายใจ (Cardio - Respiratory Endurance) เป็น
ประสิทธิภาพของการท างานประสานกันระหว่างระบบไหลเวียนกับระบบหายใจ เพื่อจะท าให้ ร่างกาย
ท างานได้เป็นระยะเวลานาน ได้งานมากแต่เหนื่อยน้อยและเมื่อท างานนั้นแล้ว ระบบทั้งสองนี้ จะ
สามารถคืนสู่สภาพปกติได้ในเวลาอันรวดเร็ว กิจกรรมพลศึกษา หรือการออกก าลังกายที่จะช่วย 
ส่งเสริมให้มีความทนทานในด้านนี้ได้แก่ การออกก าลังกายที่เป็นไปอย่างเบา ๆ และช้า ๆ เป็น ระยะ
เวลานาน ๆ เช่น การวิ่งช้า ๆ เป็นระยะทางไกล ๆ หรือการวิ่งอยู่กับที่ช้า ๆ เป็นระยะเวลานาน ๆ เป็นต้น 
นักวิ่งระยะทางไกล เช่น 5,000 เมตร หรือ 10,000 เมตร จะเป็นผู้ที่มีระบบไหลเวียนและระบบ  
หายใจสูง 
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 2. ความอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscular Endurance) ความทนทานชนิดนี้ บางทีอาจ เรียกว่า
ความทนทานเฉพาะส่วนของร่างกาย เป็นความสามารถของกล้ามเนื้อแต่ละส่วนของร่างกายที่  จะ
ท างานได้ในเวลานาน ได้งานมากแต่เหนื่อยน้อย การออกก าลังกายที่จะท าให้เกิดความทนทานชนิดนี้ 
ได้แก่ กิจกรรมที่ต้องใช้กล้ามเนื้อส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายเป็นระยะเวลานาน ๆ เช่น การลุกนั่ง 
หลาย ๆ ครั้ง การดึงข้อหลาย ๆ ครั้ง การดันพื้นหลาย ๆ ครั้ง การงอแขนห้อยตัวเป็นระยะเวลานาน ๆ 
หรือ การนั่งเป็นรูปตัว " ว"ี นาน ๆ เป็นต้น 
 3. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength) คือ ความสามารถในการหดตัวของ 
กล้ามเนื้อ เพื่อท างานอย่างใดอย่างหนึ่งได้อย่างเต็มที่ โดยไม่จ ากัดระยะเวลา การหดตัวของกล้ามเนื้อ
นี้ อาจเป็นการหดตัวของกล้ามเนื้อเฉพาะส่วน หรือ หลาย ๆ ส่วน เพื่อท างานร่วมกันก็ได้ เช่น การงอ
แขนยกน าหนักโดยใช้กล้ามเนื้อแขนท่อนบน การก้มตัวยกน าหนักโดยใช้กล้ามเนื้อหลัง หรือ การงอเข่า 
ทั้งสองข้างเพื่อยกน้ าหนัก โดยใช้ขาทั้งสองข้างร่วมกัน เป็นต้น กิจกรรมที่ช่วยให้กล้ามเนื้อมีความ 
แข็งแรงเพิ่มขึ้นนั้น ได้แก่ กิจกรรมที่ท าให้กล้ามเนื้อส่วนนั้นได้หดตัว เพื่อท างานให้มากจนเกือบถึง 
จุดสูงสุดแล้วพักสลับกัน เป็นจ านวนครั้งที่ไม่มากจนเกินไป เช่น การงอแขนยกน้ าหนัก เพื่อให้ 
กล้ามเนื้อแขนท่อนบนหดตัวได้ถึง 90 เปอร์เซ็นต์ ของน้ าหนักสูงสุดเป็นเวลานานประมาณ 6 วินาที 
แล้วพักประมาณ 6 วินาที สลับกัน เป็นจ านวน 6 - 8 ครั้ง หรือการยืนที่ประตูแล้วใช้มือทั้งสองดันขอบ
ประตูออกไปทางด้านข้างอย่างเต็มที่ ประมาณ 6 วินาที แล้วพักสลับกันไปประมาณวันละ 6 - 8 ครั้ง 
เป็นประจ าทุกวัน จะท าให้ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแขนและไหล่สูงขึ้น  
 4. พลังของกล้ามเนื้อ (Muscular Power) คือ ความสามารถของกล้ามเนื้อส่วนหนึ่งส่วนใด 
หรือหลายส่วนของร่างกายในการหดตัว เพื่อท างานในครั้งเดียวกันอย่างรวดเร็วและแรง ความแตกต่าง 
ระหว่างความแข็งแรงกับพลังของกล้ามเนื้ออยู่ที่ระยะเวลาในการหดตัวของกล้ามเนื้อ พลังของ 
กล้ามเนื้อจะเกิดขึ้นภายในระยะเวลาที่รวดเร็วและสั้นที่สุดในเมื่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อจะเกิดขึ้น
โดยไม่จ ากัดระยะเวลาในการหดตัว ตัวอย่างกิจกรรมเกี่ยวกับพลังงานของกล้ามเนื้ อ ได้แก่ การยืน
กระโดดไกลการยืนกระโดดสูงการทุ่มน้ าหนัก การพุ่งแหลน เป็นต้น 
 5. ความเร็ว (Speed) คือ ความสามารถในการหดตัวของกล้ามเนื้อส่วนใดส่วนหนึ่ง หรือ 
หลายส่วนรวมกันในระยะเวลาอันรวดเร็ว ติดต่อกันหลาย ๆ ครั้ง เช่น การวิ่ งระยะสั้น เป็นต้น กิจกรรม
ทีจะช่วยส่งเสริมให้เกิดความเร็วมากขึ้นนี้ อาจจะใช้กิจกรรมที่เสริมสร้างความแข็งแรง และความเร็ว 
นั้นเอง 
 6. ความคล่องตัว (Agility) คือ ความสามารถในการเปลี่ยนแปลงต าแหน่ง (Position) หรือ 
ทิศทาง (Direction) การเคลื่อนของร่างกายด้วยความรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ อันเป็นผล
เนื่องมาจากความสามารถในการหดตัวของกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ เพื่อท างานประสานกันได้เป็นอย่างดี 
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เช่น สามารถที่จะนั่งลงและยืนขึ้นสลับกันได้ด้วยความรวดเร็ว การวิ่งไปข้างหน้าแล้ววิ่งกลับตัวย้อน 
ทิศทางเดิมได้ด้วยความรวดเร็ว หรือการวิ่งซิกแซ็กไปทางซ้ายและขวาสลับกันได้ด้วยความรวดเร็ว
กิจกรรมการออกก าลังกายที่จะช่วยเสริมสร้างให้ร่างกายมีความคล่องตัวสูงขึ้น ได้แก่ กิจกรรมที่ท าให้ 
กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ท างานร่วมกัน และประสานกันในการเปลี่ยนต าแหน่งและทิศ
ทางการเคลื่อนไหวของร่างกาย ดังได้กล่าวมาแล้ว 
 7. ความอ่อนตัว (Flexibility) คือ ความสามารถในการเหยียดตัวของข้อต่อของส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย เพื่อให้สามารถเคลื่อนไหวได้ในวงกว้าง เช่น การยืนเข่าตึงแล้วก้มตัวเอามือแตะพื้น หรือ การ
ยืนเข่าตึงแล้วแอ่นตัวเอามือแตะพื้นข้างหลัง เป็นต้น กิจกรรมการออกก าลังกายที่จะช่วยให้ ร่างกายมี
ความอ่อนตัวมากขึ้น ได้แก่ กิจกรรมที่ช่วยให้ข้อต่อต่าง ๆ ของร่างกายได้มีการเหยียดตัวให้ มากกว่า
ปกต ิ
 8. การทรงตัว (Balance) คือ ความสามารถของร่างกายที่จะทรงตัวหรือมีสมดุลย์อยู่ใน
ต าแหน่ง ต่าง ๆ ตามที่ต้องการ เช่น ความสามารถในการเดินบนเส้นตรงด้วยปลายเท้าต่อกัน การยืน
ด้วยเท้า ข้างเดียวพร้อมกับกางมือทั้งสองออกไปทางด้านข้าง การหกกบ การยืนด้วยศีรษะ การยืนด้วย
มือ เป็น ต้น การฝึกหัดทรงตัวด้วยท่าต่าง ๆ เหล่านี้เป็นประจ าจึงจะท าให้มีความสามารถในการทรงตัว
ได้ดีขึ้น 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2541: 15) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบและความหมายของสมรรถภาพทาง
กายดังนี้ 
 1. ศักยภาพหรือความสามารถของระบบหายใจและระบบไหลเวียนเลือด (Circulo- 
Respiratory Capacity) หรือ ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด (Circulo-Respiratory or 
Cardiovascular Endurance) ศักยภาพ หรือความสามารถของระบบหายใจและระบบไหลเวียนเลือด 
เรียกอีกอย่างว่า ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด หมายถึง คุณสมบัติที่สามารถอดทนต่อการ 
ปฏิบัติกิจกรรมหนักได้เป็นระยะเวลานานๆ หรืออาจกล่าวได้ว่า สมรรถภาพของระบบไหลเวียนเลือด 
(Circulo-Respiratory Fitness) หมายรวมอยู่ในกิจกรรมที่ต้องใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ของร่างกายเป็น 
ส่วนมาก เช่น วิ่ง ว่ายน้ า ขี่จักรยาน ทั้งนี้เพราะกิจกรรมเหล่านี้กระตุ้นหัวใจและระบบการไหลเวียน
เลือดกับระบบหายใจได้ท างานในระดับสูงขึน้กว่าปกติอย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. ความอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscular Endurance) ความอดทนของกล้ามเนื้อ หมายถึง 
คุณสมบัติที่บุคคลสามารถเพียรพยายามท างานในกิจกรรมที่ต้องใช้กลุ่มกล้ามเนื้อกลุ่มเดียวกันเป็น 
ระยะเวลานานๆ เช่น ดึงข้อ ดันพื้น ลุกนั่ง 
 3. ความแข็งแรง (Strength) ความแข็งแรง หมายถึง ความสามารถในการใช้แรงสูงสุด ใน การ
ท างานเพียงครั้งเดียว มีอยู่ 2 ลักษณะ คือ 
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  3.1 ความแข็งแรงแบบอยู่กับที่ (Isometric or Static Strength) หมายถึง ลักษณะ
ของ การใช้แรงจ านวนสูงสุดในครั้งเดียวที่บุคคลสามารถกระท าต่อแรงต้านทานชนิดอยู่กับที่ ในขณะที่ 
กล้ามเนื้อทั้งหมดก าลังหดตัว 
  3.2 ความแข็งแรงแบบไม่อยู่กับที่ (Isotonic or Dynamic Strength) หมายถึง จ านวน 
ความต้านทานที่บุคคลสามารถกระท าให้ผ่านพ้นไปได้ระหว่างการใช้แรง ในขณะมีการเคลื่อนที่อย่าง 
เต็มแรงของข้อต่อเฉพาะแห่งหรือข้อต่อหลายๆแห่งของร่างกายรวมอยู่ด้วย เช่น การงอแขนยกบาร์เบล 
ดั้งนั้น ความแข็งแรงจึงเป็นการท างานของกล้ามเนื้อเฉพาะส่วนหรือเฉพาะกลุ่มซึ่งขึ้นอยู่กับ ลักษณะ
ของแรงต้านทาน (หมายถึง แรงต้านทานแบบอยู่กับที่หรือเคลื่อนที่) 
 4. ความยืดหยุ่น (Flexibility) ความยืดหยุ่นหรือความอ่อนตัว หมายถึง ศักยภาพหรือ 
ความสามารถพื้นฐานของข้อต่อที่ เคลื่อนไหวได้ตลอดระยะเวลาของการเคลื่อนที่ตามปกติ ความ 
ยืดหยุ่นจึงค่อนข้างเจาะจงลงทีข้อต่อ ซึ่งขึ้นอยู่กับลักษณะของกล้ามเนื้อและเอ็น (Musculature and 
Connective Tissue) รอบๆข้อต่อนั้นมากกว่าโครงสร้างของกระดูกข้อต่อเอง (ยกเว้นกรณีเป็นโรค 
กระดูกเสื่อมหรือไม่สามารถท างานได้) การเคลื่อนที่ของข้อต่อที่มากกว่าปกติ คือ ความสามารถพิเศษ 
ที่เกิดจากการฝึกฝนของคนแต่ละคน เช่น ท่าทางต่างๆของนักกายกรรม หรือ นักยิมนาสติกซึ่งเป็นการ
กระท าที่คนปกติท าไม่ได้  
 5. องค์ประกอบของร่างกาย (Body Composition) องค์ประกอบของร่างกายจัดเป็นส่วนหนึ่ง 
ของสมรรถภาพทางกาย เพราะในปัจจุบันมีหลักฐานยืนยันได้ว่า ไขมันส่วนเกินที่ เก็บเอาไว้ในร่างกาย 
มีความเกี่ยวข้องกับ ข้อจ ากัดของสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย การวัดองค์ประกอบของร่างกายจึง 
วัดออกมาเป็นเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย (% fat) 
 กรมพลศึกษา (2543: 4) กล่าวถึงองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายว่าสมรรถภาพทางกาย
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 ประการ คือ สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ และ สมรรถภาพ
ทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ 
 สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ หมายถึง สมรรถภาพที่มีปัจจัยสนับสนุนให้มี 
สุขภาพดีและป้องกันโรคภัยไข้เจ็บ เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน โรคความดันโลหิตสูง โรคปวดหลัง 
ตลอดจนปัญหาด้านสุขภาพที่เกิดจากการขาดการออกก าลังกาย ประกอบด้วยองค์ประกอบดังนี้ 
 1. ความทนทานของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต 
 2. ความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อ 
 3. สัดส่วนของร่างกาย 
 4. ความอ่อนตัว 
 5. สุขนิสัย 
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 สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ หมายถึง สมรรถภาพทางกายที่ เป็นปัจจัยสนับสนุน 
ให้มีความสามารถและมีทักษะในการแสดงออกทางการเคลื่อนไหว การกีฬา การเต้นร า และการเล่น 
ยิมนาสติก ประกอบด้วยองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 
 1. พันธุกรรม 
 2. ความว่องไว 
 3. ความสมดุลของร่างกาย 
 4. พลังกล้ามเนื้อ 
 5. ความเร็ว 
 6. การท างานประสานกันของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 
 
 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 กลุ่มการเรียนกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษาประกอบด้วย 
  1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการ
ท างานของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย 
  2. ชีวิตและครอบครัว  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสรา้งและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น 
สุขปฏิบัติทางเพศ  และทักษะในการด าเนินชีวิต 
  3. การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนได้เรียนรู้
เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ  การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และ
ประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และข้อตกลงในการ
เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และกีฬา และความมีน้ าใจนักกีฬา 
  4. การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักและ
วิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและการ
ป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
  5. ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ            
ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทาง
ในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
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  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
  มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
  สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
  มาตรฐาน  พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนิน
ชีวิต 
  สาระที่  3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
  มาตรฐาน  พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
  มาตรฐาน  พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง        
สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 
  สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
  มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การ
ป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
  สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
  มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้
ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
  ในการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้เห็นว่า ในตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาที่
มีความส าคัญหรือเกี่ยวข้องกับเรื่องของสมรรถภาพทางกายที่ผู้วิจัยได้ศึกษานั้น ก็จะอยู่สาระที่ 3 ซึ่ง
เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ซึ่งเป็น
สาระที่เริ่มส่งเสริมให้นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 นั้นเริ่มมีการเคลื่อนที่เคลื่อนไหว
ร่างกายมากขึ้น และเริ่มท าให้นักเรียนเริ่มมีสมรรถภาพทางกายที่ดีขึ้น และสนใจในการเล่นกีฬามาก
ขึ้น เพราะอาจจะต้องมีการฝึกซ้อม หรือเป็นทางเลือกให้นักสนใจในกีฬาที่ตัวเองถนัด  และอีกหนึ่ง
ตัวชี้วัดในสาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค ซึ่งจะท าให้นักเรียนสนใจใน
เรื่องสุขภาพและร่างกายของตนเองมากขึ้น ให้ความสนใจมากขึ้น เพื่อตนเองจะได้มีร่างกายที่แข็งแรง 
มีการออกก าลังที่มากขึ้นและเลือกการบริโภคในสิ่งที่มีประโยชน์เพื่อให้ตัวเองมีร่างกายที่แข็งแรง 
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2. งานวิจัยทีเกี่ยวข้อง 
 2.1 งานวิจัยในต่างประเทศ 
  แอนยาน (Anyyanwn. 1977: 264 - A) ได้ท าวิจัยเรื่อง สมรรถภาพทางกายของเยาวชน
ไนจีเรีย เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพของเด็กหญิงและเด็กชายที่มีอายุระหว่าง 11 – 18 ปี โดยใช้
แบบทดสอบที่ประกอบด้วยการวิ่งกลับตัว ดันข้อส าหรับชาย ดันข้อกับเก้าอี้ส าหรับหญิงลุก – นั่ง งอ
เข่า วิ่งเร็ว 45 เมตร และวิ่ง 12 นาที ส าหรับผู้เข้าการทดสอบที่มีอายุ 13 -18 ปี ผลการวิจัยพบว่า ใน
การวิจัยครั้งนี้ แบบทดสอบที่ใช้นั้นมีค่าสัมพันธ์สูง ระหว่างในการทดลองครั้งแรกและครั้งที่สองและ
แบบทดสอบนี้สามารถวัดสัดส่วนประกอบของสมรรถภาพได้ ในการทดลองนั้นเด็กผู้ชายจะมีคะแนน
ดีกว่าผู้หญิง เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจากการทดสอบของเยาวชนในไนจีเรียกับเยาวชนของ
สหรัฐอเมริกา ปรากฏว่า เยาวชนของสหรัฐอเมริกามีสมรรถภาพทางกายที่ดีกว่าแต่ไม่มีความแตกต่าง 
 คอร์บนิและแพนแกรซี (Corbin and Pangrazi. 1992: 96-106) ได้ศึกษา สมรรถภาพทางกาย
ของกลุ่มประชากรในโรงเรียนต่างๆของประเทศสหรัฐอเมริกา (National School Population Fitness 
Survey) และข้อมูลที่เก็บรวบรวม โดยกลุ่มผู้สร้างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กและ
เยาวชนอเมริกันมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานที่ได้มาจากประชาชนของประเทศ (Normrefenced 
Standards) เปอร์เซ็นต์ที่ 50 และเกณฑ์มาตรฐานด้านสุขภาพ (Criterion-refenced Health 
Standards) ในแต่ละรายการทดสอบเพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนที่  ทดสอบ
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านสุขภาพ และเพื่อศึกษาว่าสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน ชาว
อเมริกันในรอบสิบปีทีผ่านมามีการเปลี่ยนแปลงไปจากก่อนหรือไม่ แบบทดสอบสมรรถภาพทาง กายที่
ใช้เกณฑ์ด้านสุขภาพ ซึ่งน ามาเปรียบเทียบกับข้อมูลนี้ได้แก่ แบบทดสอบ Fitnessgram และ 
แบบทดสอบ Physical Best ผลการวิจัยพบว่า 
 1. เด็กและเยาวชนอเมริกันส่วนใหญ่มีสมรรถภาพทางกายผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านสุขภาพ 
มากกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ได้มาจากประชาชนของประเทศในทุกรายการทดสอบ ยกเว้นการทดสอบ 
ดึงข้อเพื่อวัดความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อแขนและหัวไหล่ 
 2. เด็กและเยาวชนอเมริกันส่วนใหญ่มีสมรรถภาพทางกายเกณฑ์ด้านสุขภาพในทุกรายการ 
ทดสอบ ยกเว้นการทดสอบดึงข้อและการทดสอบลุก-นั่ง 
 3. สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนอเมริกันต่ ากว่าเมื่อสิบปีก่อน 
 ซู (Su. 1993: 185) ได้ท าการศึกษาการพัฒนามาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่ เกี่ยวข้องกับ 
สุขภาพในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น (อายุระหว่าง 7 - 18 ปี) ในไต้หวัน เปรียบเทียบอายุและเพศใน 
รายการสมรรถภาพทางกาย 6 รายการ ประกอบด้วย 
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 1. การทดสอบลุก – นั่งงอเข่า 
 2. การทดสอบดึงข้อ 
 3. การวัดส่วนสูง และน้ าหนัก 
 4. การทดสอบลุก – นั่ง 
 5. การวัดความหนาของไขมัน 
 6. การเดิน/วิ่ง ระยะทาง 1 ไมล ์
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนและเยาวชนอายุระหว่าง 7 - 18 ปี จากซินชูใน 
ไต้หวัน ผลการศึกษาพบว่า 
 1.  นักเรียนชายที่ อายุแตกต่างกัน ความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง  ไม่แตกต่างกัน 
 2. นักเรียนหญิงกลุ่ม 7 - 10 ปี ความหนาของไขมันใต้ผิวหนังแตกต่างจากนักเรียนหญิงกลุ่ม
อายุ 16 - 18 ปี 
 3. นักเรียนชายและหญิง กลุ่มอายุ 16 - 18 ปี และนักเรียนชายและนักเรียนหญิง กลุ่มอายุ 7 - 
10 ปี มีแนวโน้มในความสามารถการทดสอบนั่งงอเข่าไปข้างหน้าแตกต่างกัน 
 4. นักเรียนชายอายุเกิน 10 ปีขึ้นไป ท าการทดสอบลุก - นั่ง (Sit - Up) ได้เท่ากัน 
 5. นักเรียนชายอายุเกิน 10 ปีขึ้นไป ท าคะแนนทดสอบดึงข้อได้สูงกว่ากลุ่มนักเรียนหญิง 
 6. นักเรียนชายอายุเกิน 12 ปี ท าการทดสอบลุก - นั่ง ไม่แตกต่างกัน 
 7. นักเรียนชายอายุเกิน 13 ปี ท าคะแนนได้ดีกว่านักเรียนหญิงทุกกลุ่มในการทดสอบการเดิน/
วิ่ง1ไมล์ 
 ลี (Lee. 1995: 182) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบความพร้อมทางกาย โดยอายุ 
เพศ และขนาดของร่างกายต่อการแสดงออกในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 6 รายการ กลุ่ม 
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชาวเกาหลี อายุ 12 - 18 ปี จ านวน 
8,512 คน ซึ่งลงทะเบียนเรียนในโรงเรียนระดับกลางและระดับสูง โดยสุ่มตัวอย่างจากการจ าแนก และ 
ประเมินการแสดงออกของนักเรียน ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเกาหลี (KYPFT: Korean 
Youth Physical Fitness Test) ดังนั้นการจัดเกณฑ์เฉลี่ยเป็นเปอร์เซ็นต์ ขึ้นอยู่กับ อายุ เพศ ส าหรับ 
ข้อสอบ 6 รายการ ที่ท าโดยการทดสอบสมรรถภาพทางเยาวชนเกาหลี เด็กชายทุกกลุ่มแสดงออกได้ 
ดีกว่าเด็กหญิง ในการวิ่งระยะสั้น 100 เมตร การลุก - นั่ง การขว้างลูกซอฟท์บอล การยืนกระโดดไกล 
สมรรถภาพของเด็กชายยังคงดีขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงอายุ 17 หรือ 18 ปี ในเวลาเดียวกัน สมรรถภาพของ 
เด็กหญิงยังคงดีขึ้น จนถึงอายุ 15 ปีเท่านั้น และก็ลดลงหรือมีแนวโน้มลดลง นอกจากการวิ่งทางไกล 
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 ธูส ตูเช่ (Thuse. 2002: 42) ได้ท าการศึกษาสมรรถภาพทางกายกับเด็กอายุระหว่าง 13 -15 ปี 
ของกลุ่มโรงเรียนมหามานะมัลวิยา (วิทยาลัย) แห่งอัมราวาติ (Mahamana Malviya (Vidyalaya) 
School of Amravati) ด้วยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพเอเชีย ของ Asian 
Regional Board of International Council For Health, Physical Education and Recreation 
(ICHPER) ปี ค.ศ.1989 ซึ่งประกอบด้วยแบบทดสอบความอดทน วิ่ง 1,000 เมตร แบบทดสอบความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อ ช่วงท้อง (ลุก-นั่ง ใน 60 วินาที) แบบทดสอบวัดความแข็งแรง ของกล้ามเนื้อ ไหล่
โดยการดัดแปลงใช้การดันพื้น แบบทดสอบความอ่อนตัวโดยนั่งงอตัวและวัดค่าร้อยละของไขมัน โดย
แบบทดสอบวัดความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง (ส่วนหลังแขนท่อนบนและน่อง) กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนทั้ง หมด 186 โรงเรียนเป็นเด็กอายุ 13 ปี 46คน อายุ 14 ปี 93 คน, อายุ 15 ปี 47 คน ท าการ
เปรียบเทียบกับสมรรถภาพทางกายของเด็กนักเรียนประเทศจีนและ มาเก๊า ผลการศึกษาพบว่า
สมรรถภาพทางกายของเด็กนักเรียนประเทศอินเดียด้อยกว่าสมรรถภาพ ทางกายของเด็กนักเรียน
ประเทศจีนและมาเก๊า 
 
  2.2 งานวิจัยในประเทศ 
  สุมาลี ค าหอมกุล (2544 : บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมต้น ในจังหวัดสุพรรณบุรี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับอายุ 13 ปี 14 ปี และ 15 ปี ในจังหวัดสุพรรณบุรี 
ประชากรในการวิจัย นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมตอนต้น สังกัด
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวัดสุพรรณบุรี ประจ าปีการศึกษา 2542  ซึ่งมีอายุ  13 ปี 
14 ปี และ 15 ปี รวม 32 โรงเรียน จาก 10 อ าเภอ จ านวนทั้งสิ้น 22,643 คน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
คือ นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่ศึกษาอยู่ ในโรงเรียน ระดับชั้นมัธยมตอนต้น สังกัดกรมสามัญ
ศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวัดสุพรรณบุรี ประจ าปีการศึกษา 2542  ซึ่งมีอายุ  13 ปี 14 ปี และ 
15 ปี จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 2,270 คนประกอบด้วยนักเรียนชาย 1,110 คน และนักเรียนหญิง 1,160 
คน กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่า ระดับสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีอายุ 13 ปี 14 ปี และ 15 ปี ในจังหวัด
สุพรรณบุรี ทุกรายการอยู่ในระดับปานกลางและระดับดี ยกเว้นรายการดันพื้น 30 วินาที ของนักเรียน
ชายระดับอายุ 13 ปี นักเรียนหญิงระดับอายุ 14 ปี และนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง ระดับอายุ 15 ปี 
อยู่ในระดับค่อนข้างต่ า 
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  ธนิต แสงเจริญ (2547: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาสมรรถภาพทางกายและดัชนีมวลกาย และสร้าง
เกณฑ์สมรรถภาพของนักเรียนระดับก่อนประถมศึกษา ในสังกัดส านักงานเขตพื้นทีการศึกษาชลบุรี 
เขต 2 ปีการศึกษา 2546 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายและหญิงระดับก่อนประถมศึกษา อายุระหว่าง
5 - 6 ปี จ านวน 248 คน เป็นนักเรียนชาย 121 คน เป็นนักเรียนหญิง 127 คน ได้จากการสุ่มแบบ 
หลายขั้นตอน เครื่องมือทีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบทดสอบของกรมพลศึกษา ประกอบด้วย 
รายการทดสอบ 4 รายการ คือ นั่งงอตัวไปข้างหน้า ยืนเขย่งปลายเท้า ยืนกระโดดไกล และวิ่ง 20 เมตร 
ผลการศึกษาพบว่า 
  1. การทดสอบสมรรถภาพทางกายภาพของนักเรียนชาย รายการยืนกระโดดไกล มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 104.89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 15.11 ยืนเขย่งปลายเท้า มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 22.92 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.98 นั่งงอตัวไปข้างหน้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.04 วิ่ง 
20 เมตร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.40 น้ าหนักตัว มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.56 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.64 และส่วนสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 108.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.82 
  2. การทดสอบสมรรถภาพทางกายภาพของนักเรียนหญิง รายการยืนกระโดดไกล มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 91.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 24.49 ยืนเขย่งปลายเท้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.36 ส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.56 นั่งงอตัวไปข้างหน้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.52 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.91 วิ่ง 
20 เมตร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.21 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.18 น้ าหนักตัว มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.88 ส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.57 และส่วนสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 118.26 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.67 
  3. ความถี่และร้อยละของน้ าหนักและส่วนสูง ของนักเรียนชาย น้ าหนักโดยรวมอยู่ในระดับ 
เกณฑ์ จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 99.17 ค่อนข้างมาก จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.83 ส่วนสูง 
โดยรวมอยู่ในระดับตามเกณฑ์ จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 61.16 ค่อนข้างเตี้ย จ านวน 2 คน คิด 
เป็นร้อยละ 1.65 สูง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.65 
  4. ความถี่และร้อยละของน้ าหนักและส่วนสูงของนักเรียนหญิงน้ าหนักโดยรวมอยู่ในระดับ
เกณฑ์ จ านวน 115 คนคิดเป็นร้อยละ 90.55 ค่อนข้างมากจ านวน 12 คนคิดเป็นร้อยละ 9.45 ส่วนสูง
โดยรวมอยู่ในระดับตามเกณฑ์จ านวน 93 คนคิดเป็นร้อยละ 73.23 สูงจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 
11.02 ค่อนข้างสูง จ านวน 12 คนคิดเป็นร้อยละ 9.45 ค่อนข้างเตี้ยจ านวน 6 คนคิดเป็นร้อยละ 4.72 
สูงจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.57 
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  พิภพ จันทร์ค า (2548: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาสมรรถภาพทางกายและสร้างเกณฑ์ปกติ 
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของจังหวัดแพร่ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชาย 
174 คน นักเรียนหญิง 204 คน รวมทังสิ้น 378 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบด้วยรายการทดสอบ 4 รายการ คือ ค่าดัชนีมวลกาย 
การนั่งงอตัวไปข้างหน้า การนอนยกตัว และการเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา 
ค่ า เ ฉ ลี่ ย ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บนมาต รฐ านและค่ า ต า แหน่ ง เ ปอ ร์ เ ซ็ น ไ ทล์  ผ ลกา ร วิ จั ย พบว่ า 
  1. นักเรียนชายมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายใน 
รายการทดสอบต่าง ๆ ดังนี้ ดัชนีมวลกายมีค่าเฉลี่ย 18.47 กก./เมตร2 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.66 กก./เมตร2 การนั่งงอตัวไปข้างหน้า ค่าเฉลี่ย 5.78 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.01 
เซนติเมตร การนอนยกตัวค่าเฉลี่ย 39.25 ครั้ง/นาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.16 ครั้ง/นาที การ 
เดิ น / วิ่ ง  1 . 6  กิ โ ล เมตร  ค่ า เฉลี่ ย  6 . 64  นาที  และส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน  1 .61  นาที 
  2. เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการทดสอบต่าง ๆ ของนักเรียนชายมีดังนี้ 
     2.1 ดัชนีมวลกายค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 15.81 กก./เมตร2 ลงมาถือว่าดีมาก ค่าเฉลี่ยระหว่าง 15.82 
- 17.14 กก./เมตร2 ถือว่าดี ค่าเฉลี่ยระหว่าง 17.15 - 19.80 กก./เมตร2 ถือว่าปานกลาง ค่าเฉลี่ย
ระหว่าง 19.81 - 21.13 กก./เมตร2 ถือว่าต่ า ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 21.14 กก./เมตร2 ขึ้นไปถือว่าต่ ามาก 
     2.2 การนั่งงอตัวไปข้างหน้า ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 11.8 เซนติเมตร ขึ้นไปถือว่าดีมาก ค่าเฉลี่ย 
ระหว่าง 8.8 - 11.7 เซนติเมตร ถือว่าดี ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.8 - 8.7 เซนติเมตร ถือว่าปานกลาง ค่าเฉลี่ย
ร ะหว่ า ง  ( -0 . 2 )  - 2 . 7  เ ซนติ เ มตร  ถื อ ว่ าต่ า  ค่ า เ ฉลี่ ยตั้ ง แต่  -0 . 2  ล งมาถื อ ว่ า ต่ า มาก 
     2.3 การนอนยกตัว ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 45 ครั้ง/นาที ขึ้นไปถือว่าดีมาก ค่าเฉลี่ยระหว่าง 42 - 44 
ครั้ง/นาที ถือว่าดี ค่าเฉลี่ยระหว่าง 36 - 41 ครั้ง/นาที ถือว่าปานกลาง ค่าเฉลี่ยระหว่าง 33 - 35 ครั้ง/
นาที ถือว่าต่ า และค่าเฉลี่ยตังแต่ 32 ครั้ง/นาที ลงมาถือว่าต่ ามาก 
     2.4 การเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ค่าเฉลี่ยตังแต่ 7.03 นาที ลงมาถือว่าดีมาก ค่าเฉลี่ยระหว่าง 
7.04 - 8.00 นาที ถือว่าดี ค่าเฉลี่ยระหว่าง 8.01 - 9.45 นาที ถือว่าปานกลาง ค่าเฉลี่ย ระหว่าง 9.45 - 
10.25 นาที ถือว่าต่ า และค่าเฉลี่ยตังแต่ 10.26นาทีขึ้นไป ถือว่าต่ ามาก 
  3. นักเรียนหญิงมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายใน 
รายการ ทดสอบต่าง ๆ ดังนี้ ดัชนีมวลกายมีค่าเฉลี่ย 18.57 กก./เมตร2 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.63 กก./เมตร2 การนั่งงอตัวไปข้างหน้า ค่าเฉลี่ย 4.83 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.69 
เซนติเมตร การนอนยกตัวค่าเฉลี่ย 31.96 ครั้ง/นาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.16 ครั้ง/นาที การ
เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ค่าเฉลี่ย 11.35 นาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.80 นาท ี
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  4.  เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายรายการทดสอบต่าง ๆ ของนักเรียนหญิงมีดังนี้  
     4.1 ดัชนีมวลกายค่าเฉลี่ยตังแต่ 15.96 กก./เมตร2 ลงมาถือว่าดีมาก ค่าเฉลี่ยระหว่าง 15.95 
- 17.25 กก./เมตร2 ถือว่าดี ค่าเฉลี่ยระหว่าง 17.26 - 19.89 กก./เมตร2 ถือว่าปานกลาง ค่าเฉลี่ย
ระหว่าง 19.90 - 21.20 กก./เมตร2 ถือว่าต่ า ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 21.21 กก./เมตร2 ขึ้นไปถือว่าต่ ามาก 
     4.2 การนั่งงอตัวไปข้างหน้า ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 12.5 เซนติเมตร ขึ้นไปถือว่าดีมาก ค่าเฉลี่ย 
ระหว่าง 8.7 - 12.4 เซนติเมตร ถือว่าดี ค่าเฉลี่ยระหว่าง 0.8 - 8.6 เซนติเมตร ถือว่าปานกลาง ค่าเฉลี่ย
ระหว่าง (-2.9) - 0.9 เซนติเมตร ถือว่าต่ า ค่าเฉลี่ยตังแต่ -2.9 ลงมาถือว่าต่ ามาก 
     4.3 การนอนยกตัว ค่าเฉลี่ยตังแต่ 39 ครั้ง/นาที ขึ้นไปถือว่าดีมาก ค่าเฉลี่ยระหว่าง 35 - 37 
ครั้ง/นาที ถือว่าดี ค่าเฉลี่ยระหว่าง 29 - 34 ครั้ง/นาที ถือว่าปานกลาง ค่าเฉลี่ยระหว่าง 26 - 28 ครั้ง/
นาที ถือว่าต่ า และค่าเฉลี่ยตังแต่ 25 ครั้ง/นาที ลงมาถือว่าต่ ามาก 
     4.4 การเดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 9.55 นาที ลงมาถือว่าดีมาก ค่าเฉลี่ย ระหว่าง 
9.56 - 10.45 นาที ถือว่าดี ค่าเฉลี่ยระหว่าง 10.46 - 12.45 นาที ถือว่าปานกลาง ค่าเฉลี่ย ระหว่าง 
12.26 - 13.15 นาที ถือว่าต่ า และค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 13.16 นาทีขึ้นไป ถือว่าต่ ามาก 
  ประไพศรี ฮวดชัย (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสร้างเกณฑ์
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้น ที่การศึกษา อุดรธานี  
ปีการศึกษา 2549 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา เป็นนักเรียนชาย 240 คน และนักเรียนหญิง 240 
รวมทั้งสิ้น 840 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
(Physical Best) ประกอบด้วยรายการทดสอบ 5 รายการ คือ ดัชนีมวลกาย นั่งงอตัวไปข้างหน้า ลุก นั่ง 
ดึงข้อ และเดิน/วิ่ง 1 ไมล์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 
  1. ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
      1.1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียน
ชาย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 ปรากฏผลดังนี้ ดัชนีมวลกาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.11, 17.53 
และ 17.34 ตามล าดับ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.32, 2.61 และ 2.25 ตามล าดับ นั่งงอตัว
ไปข้างหน้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.22, 8.23 และ 8.37 เซนติเมตรตามล าดับ และส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน 
4.47, 4.10 และ 5.05 ตามล าดับ ลุก - นั่ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.96, 32.13 และ 36.42 ครั้ง ตามล าดับ 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.19, 6.41 และ 8.04 ตามล าดับ ดึงข้อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.56, 1.85 และ 
2.24 ครั้ง ตามล าดับและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.53, 1.72 และ 2.04 ตามล าดับ เดิน/วิ่ง 1 ไมล์ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.30, 9.15 และ 8.49 นาทีตามล าดับและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.43, 1.32 และ 
1.00 ตามล าดับ 
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     1.2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียน
หญิง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 ปรากฏผลดังนี้ ดัชนีมวลกาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.77, 17.69 
และ 18.16 ตามล าดับ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.45, 3.09 และ 3.08 ตามล าดับ นั่งงอตัว
ไปข้างหน้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.30, 7.16 และ 10.27 เซนติเมตรตามล าดับ และส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 4.77, 4.67 และ 4.46 ตามล าดับ ลุก - นั่ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.79, 27.13 และ 28.43 ครั้ง 
ตามล าดับและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.17, 5.95 และ 9.46 ตามล าดับ ดึงข้อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.46, 
0.47 และ 0.30 ครั้ง ตามล าดับและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .74, .84 และ .62 ตามล าดับ เดิน/วิ่ง 1 
ไมล์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.23, 11.17 และ 11.02 นาทีตามล าดับและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.00, 
2.01 และ 2.31 ตามล าดับ 
  2. เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพรวมทุกรายการ 
      2.1 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รวมทุกรายการของนักเรียนชายชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าดังนี้ 
      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ระดับสูงมากเท่ากับคะแนนทีตั้งแต่ 61 ขึ้นไป ระดับสูงเท่ากับ 
คะแนนที่ 54 - 60 ระดับปานกลางเท่ากับคะแนนที่ 47 - 53 ระดับต่ าเท่ากับคะแนนที่ 40 - 46 ระดับต่ า
มากเท่ากับคะแนนที่ 39 ลงมา 
       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระดับสูงมากเท่ากับคะแนนที่ตั้งแต่ 60 ขึ้นไป ระดับสูงเท่ากับ 
คะแนนที่ 54 - 59 ระดับปานกลางเท่ากับคะแนนที่ 47 - 53 ระดับต่ าเท่ากับคะแนนที่ 41 - 46 ระดับต่ า
มากเท่ากับคะแนนที่ 40 ลงมา 
       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระดับสูงมากเท่ากับคะแนนที่ตั้งแต่ 58 ขึ้นไป ระดับสูงเท่ากับ 
คะแนนที่ 53 - 57 ระดับปานกลางเท่ากับคะแนนที 48 - 52 ระดับต่ าเท่ากับคะแนนที่ 43 - 47 ระดับต่ า
มากเท่ากับคะแนนที่ 42 ลงมา 
       2.2 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รวมทุกรายการของนักเรียนหญิงชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าดังนี้  
       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ระดับสูงมากเท่ากับคะแนนที่ตั้งแต่ 65 ขึ้นไป ระดับสูงเท่ากับ 
คะแนนที่ 55 - 64 ระดับปานกลางเท่ากับคะแนนที่ 46 - 54 ระดับต่ าเท่ากับคะแนนที่ 37 - 45 ระดับต่ า
มากเท่ากับคะแนนที่ 36 ลงมา 
       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระดับสูงมากเท่ากับคะแนนที่ตั้งแต่ 61 ขึ้นไป ระดับสูงเท่ากับ 
คะแนนที่ 54 - 60 ระดับปานกลางเท่ากับคะแนนที่ 47 - 53 ระดับต่ าเท่ากับคะแนนที่ 40 - 46 ระดับต่ า
มากเท่ากับคะแนนที่ 39 ลงมา 
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       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระดับสูงมากเท่ากับคะแนนที่ตั้งแต่ 58 ขึ้นไป ระดับสูงเท่ากับ
คะแนนที่ 53 – 57ระดับปานกลางเท่ากับคะแนนที่ 48 - 52 ระดับต่ าเท่ากับคะแนนที่ 43-47 ระดับต่ า
มากคะแนนที่ 42 ลงมา   
  เจริญ คงชนะ (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสร้างเกณฑ์
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนช่วงชั้น ที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้น ที่การศึกษากระบี่  
ปีการศึกษา 2550 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษากระบี่ ปี
การศึกษา 2550 จ านวน 480 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการ วิจัยเป็น
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนที และสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
ผลการวิจัยพบว่า 
  1. สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา
จังหวัดกระบี่ ปีการศึกษา 2550 มีทั้งหมด 5 รายการ ได้แก ่
     1.1 ดัชนีมวลกาย ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3 ส่วน
ใหญ่มีดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ ลองลงมาคืออยู่ในเกณฑ์ผอม 
     1.2 รายการนั่งงอตัวไปข้างหน้า นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3 มี ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 8.76, 10.10 และ 8.55 ซม. ตามล าดับ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.82, 5.34 และ 5.27 
ตามล าดับ นักเรียนหญิงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.21, 9.99 และ 8.01 ซม. ตามล าดับส่วน เบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 5.44, 5.12 และ 4.82 ตามล าดับ 
     1.3 รายการลุก - นั่ง นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.39, 
18.44 และ 18.51 ครั้ง ตามล าดับส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.16, 4.11 และ 5.34 ตามล าดับ
นักเรียนหญิง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 12.39, 13.46 และ 13.18 ครั้ง ตามล าดับ ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน 
เท่ากับ 4.62, 3.56 และ 4.06 ตามล าดับ 
   1.4 รายการดึงข้อ นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.84, 4.49 
และ 4.54 ครั้ง ตามล าดับส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.55, 3.96 และ 3.10 ตามล าดับ รายการ
ห้อยแขนงอตัวของนักเรียนหญิง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.35, 8.71 และ 9.38 วินาที ตามล าดับ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.84, 5.64 และ 6.80 ตามล าดับ 
  1.5 รายการเดิน/วิ่ง 1 ไมล์ นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3 มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
10.30, 10.22 และ 9.73 นาที ตามล าดับ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.47, 2.45 และ 2.74 
ตามล าดับ นักเรียนหญิง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.45, 11.96 และ 11.08 นาที ตามล าดับ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 2.52, 2.50 และ 2.42 ตามล าดับ 
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  2. เกณฑ์สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่
การศึกษากระบี่ปีการศึกษา 2550 รวมทุกรายการ 
      2.1 นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระดับสูงมาก ตรงกับคะแนนทีที่ 65 ขึ้นไป ระดับสูง 
ตรงกับ คะแนนทีที่ 64-58 ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่ 57-43 ระดับต่ า ตรงกับคะแนนทีที่ 42-
36 ระดับต่ ามากตรงกับคะแนนทีที่ 35 ลงมา 
     2.2 นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระดับสูงมาก ตรงกับคะแนนทีที่ 63 ขึ้นไป ระดับสูง
ตรงกับ คะแนนทีที่ 62-57 ระดับปานกลาง ตรงกับคะแนนทีที่ 56-44 ระดับต่ า ตรงกับคะแนนทีที่ 43-
38 ระดับต่ ามากตรงกับคะแนนทีที่ 37 ลงมา 
     2.3 นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระดับสูงมาก ตรงกับคะแนนทีที่ 67 ขึ้นไป ระดับสูง 
ตรงกับ คะแนนทีที่ 66-59 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนทีที่ 58-42 ระดับต่ า ตรงกับคะแนน ทีที่ 41-
34 ระดับต่ ามากตรงกับคะแนนทีที่ 33 ลงมา 
     2.4 นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระดับสูงมาก ตรงกับคะแนนทีที่ 63 ขึ้นไป ระดับสูง 
ตรงกับ คะแนนทีที่ 62-57 ระดับปานกลาง ตรงกับ คะแนนทีที่ 56-44 ระดับต่ า ตรงกับ คะแนนทีที่ 43-
38 ระดับต่ ามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 37 ลงมา 
     2.5 นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระดับสูงมาก ตรงกับ คะแนนทีที่ 65 ขึ้นไป ระดับสูง 
ตรงกับ คะแนนทีที่ 64-58 ระดับปานกลางตรงกับ คะแนนทีที่ 57-43 ระดับต่ า ตรงกับคะแนนทีที่ 42-
36 ระดับต่ ามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 35 ลงมา 
     2.6 นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระดับสูงมาก ตรงกับคะแนนทีที่ 63 ขึ้นไป ระดับสูง 
ตรงกับ คะแนนทีที่ 62-57 ระดับปานกลาง ตรงกับ คะแนนทีที่ 56-44 ระดับต่ า ตรงกับ คะแนนทีที่ 43-
38 ระดับต่ ามาก ตรงกับคะแนนทีที่ 37 ลงมา 
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้วิจัยได้ด าเนินตามขัน้ตอนดังนี ้
  1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
กำรก ำหนดประชำกรและเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร 
 ประชากรเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6  ในโรงเรียนไผท
อุดมศึกษา ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1,054 คน 
 
 กำรเลือกกลุม่ตัวอย่ำง 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปีการศึกษา 2558 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 
เป็นการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) กลุ่มตัวอย่างเป็นชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 
เป็นนักเรียนชาย 300 คน แบ่งเป็นชั้นปีละ 100 คน นักเรียนหญิง 300 คน แบ่งเป็นชั้นปีละ 100 คน 
รวมทั้งหมดกลุ่มตัวอย่าง 600 คน   
 
ตางราง 1 จ านวนประชากร 
 

ประชำกร 
ระดับ ชำย หญิง รวม 

ชั้นประถมศกึษาปีที ่4 185 165 350 
ชั้นประถมศกึษาปีที ่5 167 176 343 
ชั้นประถมศกึษาปีที ่6 181 180 361 

รวม 533 521 1,054 
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ตาราง 2 จ านวนกลุม่ตัวอยา่ง 
 

กลุ่มตัวอย่ำง 
ระดับ ชำย หญิง รวม 

ชั้นประถมศกึษาปีที ่4 100 100 200 
ชั้นประถมศกึษาปีที ่5 100 100 200 
ชั้นประถมศกึษาปีที ่6 100 100 200 

รวม 300 300 600 

 
เครือ่งมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
            ผูว้ิจัยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซึ่งประกอบด้วยรายการทดสอบ 6 รายการ ดงันี้  
 1. วิ่งเร็ว 50 เมตร (50 Meter Sprint) 
 2. ยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump)  
 3. แรงบีบของมือ ( Grip Strength) 
 4. ลุก – นั่งเร็ว (Speed Sit Up) 
 5. วิ่งกลับตัวเก็บของ (Shuttle Run) 
 6. นัง่งอตวั/งอตวัไปข้างหน้า (Flexibility Sit and reach test) 
 อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกตา่ง ที่ใช้ประกอบการทดสอบ 
 1. นาฬกิาจับเวลา 1/100 ยี่ห้อ FBT  รุ่นJS - 609  
 2. เบาะรองส าหรับการลุก – นั่ง 
 3. สายวัดระยะทาง 100 เมตร 
  4. แผ่นยางส าหรับยืนกระโดดไกล มีสเกลบอกระยะทางเป็นเซนติเมตร 
  5. กล่องเครื่องมือวัดความอ่อนตัว ขนาดสูง 30 เซนติเมตร มีสเกลการวัดตั้งแต่ค่าลบ 
ถึงค่าบวก 
 6. สนามฟุตบอล 
 7. ใบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 8. นกหวีด ยี่ห้อ Fox รุ่น Fox 40  
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ศึกษารายละเอียดแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการเกี่ยวกับขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานและรายละเอียดต่างๆ ในการเก็บข้อมูล 
 2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิยาลัยลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอความร่วมมือในการ
ใช้กลุ่มตัวอยา่ง สถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกที่ใช้ในการวิจัยต่อผูบ้ริหารโรงเรียน 
 3. นัดหมายวันเวลา นัดหมายนักเรียน เพื่อท าการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 4. จัดหาผู้ช่วยท าการทดสอบ และอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติงาน รายละเอียดต่าง ๆ ในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อความเข้าใจถูกต้องตรงกัน 
 5. จัดเตรียมอุปกรณใ์นการเก็บรวบรวมข้อมูลทุกรายการ 
 6. ก่อนการท าการทดสอบผูว้ิจัยและผู้ชว่ยทดสอบ ชี้แจงจุดประสงค์ของการท าการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายและสาธิตวิธีการท าการทดสอบแต่ละรายการให้ผู้เข้ารับการทดสอบดูจนเป็นที่
เข้าใจและสามารถปฏิบัติได้เอง 
 7. ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 8. น าผลทดสอบมาวิเคราะห์ 
 
กำรจัดกระท ำและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. หาค่าเฉลีย่และของคะแนนที่ได้จากการทดสอบแต่ละรายการ 
 2. หาค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ได้จากการทดสอบแต่ละรายการ 
  3. แจกแจงความถี่และค่าร้อยละของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 จ าแนกเป็น 5 ระดับ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า และต่ ามาก 
 4. สร้างเกณฑ ์โดยการสร้างจากคะแนนที (T –Score) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 
โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปีการศึกษา 2558 แบ่งระดับสมรรถภาพทางกายเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี 
ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 
  5. น าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในรูปแบบของตารางประกอบความเรียง 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
  x  แทน ค่าเฉลี่ย 
 S.D. แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  T แทน  คะแนนท ี(T-Score) 
 f แทน ความถี ่

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. หาค่าเฉลีย่และของคะแนนที่ได้จากการทดสอบแต่ละรายการ 
 2. หาค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ได้จากการทดสอบแต่ละรายการ 
  3. แจกแจงความถี่และค่าร้อยละของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปีการศกึษา 2558 จ าแนกเป็น 5 ระดับ ดีมาก ดี ปาน
กลาง ต่ า และต่ ามาก 
 4. สร้างเกณฑ ์โดยการสร้างจากคะแนนที (T –Score) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 
โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปีการศึกษา 2558 แบ่งระดับสมรรถภาพทางกายเป็น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี 
ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 
  5. น าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในรูปแบบของตารางประกอบความเรียง 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 
 

           ตอนที่ 1 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายและเกณฑ์ปกติของนกัเรียน

ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา 

 
ตาราง 3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
       ชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปีการศึกษา 2558 

 

 
            จากตาราง 3  แสดงว่าสมรรถภาพของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในการวิ่งเร็ว 50 
เมตร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.55 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.26 ยืนกระโดดไกลมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 116.70 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 20.45 แรงบีบมือมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 16.13 กิโลกรัม และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.25 ลุกนั่ง 30 วินาที มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
14.18 ครั้ง และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.23 วิ่งเก็บของ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.36 วินาที และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.34 งอตัวไปข้างหน้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.09 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 3.16  
  สมรรถภาพของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในการวิ่งเร็ว 50 เมตร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
10.91 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.05  ยืนกระโดดไกลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 106.89 
เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 23.05 แรงบีบมือมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.31 กิโลกรัม และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.42  ลุกนั่ง 30 วินาที มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.85 ครั้ง และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2.52 วิ่งเก็บของมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.81 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.30 งอตัวไป
ข้างหน้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.10 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.48 

รายการ ชาย หญิง 

 S.D. ระดับ
สมรรถภาพ 

 S.D. ระดับ
สมรรถภาพ 

วิ่งเร็ว 50 เมตร 10.55 1.26 ปานกลาง 10.91 1.05 ปานกลาง 
ยืนกระโดดไกล 116.70 20.45 ต่ า 106.89 23.05 ปานกลาง 
แรงบีบมือ 16.13 3.25 ปานกลาง 16.31 3.42 ปานกลาง 
ลุกนั่ง 30 วินาที 14.18 2.23 ปานกลาง 13.85 2.52 ปานกลาง 
วิ่งเก็บของ 13.36 1.34 ปานกลาง 13.81 1.30 ปานกลาง 
นั่งงอตัวข้างหน้า 6.09 3.16 ดี 7.10 3.48 ดีมาก 
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ตาราง 4 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
       ชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปีการศึกษา 2558 

 

 
            จากตาราง 3 แสดงว่าสมรรถภาพของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในการวิ่งเร็ว 50 
เมตร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.65 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.08 ยืนกระโดดไกลมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 125.06 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 22.10 แรงบีบมือมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
18.62 กิโลกรัม และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.42 ลุกนั่ง 30 วินาที มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.41 ครั้ง 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.41 วิ่งเก็บของ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.74 วินาที และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.92 งอตัวไปข้างหน้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.21 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.85 
  สมรรถภาพของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในการวิ่งเร็ว 50 เมตร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
10.40 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.22  ยืนกระโดดไกลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 116.48 
เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 17.96 แรงบีบมือมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.04 กิโลกรัม และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.36  ลุกนั่ง 30 วินาที มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.95 ครั้ง และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2.73 วิ่งเก็บของ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.51 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.93 งอตัวไป
ข้างหน้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.19 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.00 

 

 

 

 

รายการ ชาย หญิง 

 S.D. ระดับ
สมรรถภาพ 

 S.D. ระดับ
สมรรถภาพ 

วิ่งเร็ว 50 เมตร 9.65 1.08 ปานกลาง 10.40 1.22 ปานกลาง 
ยืนกระโดดไกล 125.06 22.10 ต่ า 116.48 17.96 ปานกลาง 
แรงบีบมือ 18.62 5.42 ดี 17.04 4.36 ดี 
ลุกนั่ง 30 วินาที 15.41 3.41 ปานกลาง 14.95 2.73 ปานกลาง 
วิ่งเก็บของ 12.74 1.92 ปานกลาง 13.51 1.93 ปานกลาง 
นั่งงอตัวข้างหน้า 6.21 3.85 ดี 7.19 4.00 ดี 
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ตาราง 5 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 
       ชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปกีารศึกษา 2558 
 

  
            จากตาราง 5 แสดงว่าสมรรถภาพของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในการวิ่งเร็ว 50 
เมตร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.89 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.33 ยืนกระโดดไกลมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 126.20เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 19.97 แรงบีบมือมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
29.28 กิโลกรัม และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.42 ลุกนั่ง 30 วินาที มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.15 ครั้ง 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.57 วิ่งเก็บของ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.06 วินาที และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.24 งอตัวไปข้างหน้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.01 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.83 
  สมรรถภาพของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในการวิ่งเร็ว 50 เมตร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
10.43 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.03 ยืนกระโดดไกลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 114.26 
เซนติเมตร และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 19.24 แรงบีบมือมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.11 กิโลกรัม และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.92 ลุกนั่ง 30 วินาที มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.02 ครั้ง และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 4.31 วิ่งเก็บของ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.61 วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.58 งอตัวไป
ข้างหน้า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.88เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.61 

 

 

 

 

รายการ ชาย หญิง 

 S.D. ระดับ
สมรรถภาพ 

 S.D. ระดับ
สมรรถภาพ 

วิ่งเร็ว 50 เมตร 9.89 1.33 ปานกลาง 10.43 1.03 ปานกลาง 
ยืนกระโดดไกล 126.20 19.97 ต่ า 114.26 19.24 ต่ า 
แรงบีบมือ 29.28 6.42 ดีมาก 22.11 4.92 ดีมาก 
ลุกนั่ง 30 วินาที 18.15 4.57 ปานกลาง 16.02 4.31 ปานกลาง 
วิ่งเก็บของ 13.06 1.24 ปานกลาง 14.61 1.58 ปานกลาง 
นั่งงอตัวข้างหน้า 6.01 3.83 ปานกลาง 8.88 4.61 ดี 
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          ตอนที่ 2 แจกแจงความถี่และคา่ร้อยละของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา ปกีารศึกษา 2558 
 
ตาราง 6 ค่าความถี่และรอ้ยละ ของระดับสมรรถภาพทางกายรายการ วิ่งเรว็ 50 เมตร ของนักเรียนชาย 
       ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 

 
  จากตาราง 6 แสดงว่า ค่าความถี่และค่ารอ้ยละ ของระดับสมรรถภาพทางกายรายการวิง่เร็ว 
50 เมตรของนักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
58.00 60.00 และ 58.00 ตามล าดับ รองลงมาคือ ระดบัต่ า คิดเป็นรอ้ยละ 15.00 13.00 และ15.00 
ตามล าดับ 
  
 

 

 

 

 

 

 

ระดับ 
วิ่งเร็ว 50 เมตร 

ประถมศึกษาปีที่ 4 ประถมศึกษาปีที่ 5 ประถมศึกษาปีที่ 6 
f ร้อยละ f ร้อยละ f ร้อยละ 

ดีมาก 3 3.00 5 5.00 0 0.00 
ดี 13 13.00 11 11.00 5 5.00 

ปานกลาง 58 58.00 60 60.00 58 58.00 
ต่ า 15 15.00 13 13.00 22 22.00 

ต่ ามาก 11 11.00 11 11.00 15 15.00 
รวม 100 100.00 100 100.00 100 100.00 
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ตาราง 7 ค่าความถี่และร้อยละ ของระดับสมรรถภาพทางกายรายการ ยืนกระโดดไกล ของนักเรียน 
       ชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 
 

   

               จากตาราง 7 แสดงว่า ค่าความถี่และค่าร้อยละ ของระดับสมรรถภาพทางกายรายการยืน
กระโดดไกลของนักเรียนชายชั้นประถมศกึษาปีที่ 4 – 6 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ ามาก คิดเป็นร้อยละ 
34.00 33.00 และ41.00 ตามล าดับ รองลงมาคือ ระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 31.00 29.00 และ32.00 
ตามล าดับ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับ 
ยืนกระโดดไกล 

ประถมศึกษาปีที่ 4 ประถมศึกษาปีที่ 5 ประถมศึกษาปีที่ 6 
f ร้อยละ f ร้อยละ f ร้อยละ 

ดีมาก 5 5.00 0 0.00 0 0.00 
ดี 1 1.00 8 8.00 1 1.00 

ปานกลาง 29 29.00 30 30.00 26 26.00 
ต่ า 31 31.00 29 29.00 32 32.00 

ต่ ามาก 34 34.00 33 33.00 41 41.00 
รวม 100 100.00 100 100.00 100 100.00 
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ตาราง 8 ค่าความถี่และร้อยละ ของระดับสมรรถภาพทางกายรายการ แรงบีบมือ ของนักเรียนชายชั้น 
       ประถมศกึษาปีที่ 4 – 6 

 
  จากตาราง 8 แสดงว่า ค่าความถี่และค่าร้อยละ ของระดับสมรรถภาพทางกายรายการแรงบีบ
มือของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 5 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 70.00 
และ 65.00 ตามล าดับ รองลงมาคือ ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 20.00 และ 16.00 ตามล าดับ ส่วนนักเรียน
ชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ ดีมาก คิดเป็นร้อยละ 43.00 รองลงมาคือระดับปาน
กลาง คิดเป็นร้อยละ 35.00  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับ 
แรงบีบมือ 

ประถมศึกษาปีที่ 4 ประถมศึกษาปีที่ 5 ประถมศึกษาปีที่ 6 
f ร้อยละ f ร้อยละ f ร้อยละ 

ดีมาก 6 6.00 16 16.00 43 43.00 
ดี 20 20.00 16 16.00 20 20.00 

ปานกลาง 70 70.00 65 65.00 35 35.00 
ต่ า 3 3.00 3 3.00 1 1.00 

ต่ ามาก 1 1.00 0 0.00 1 1.00 
รวม 100 100.00 100 100.00 100 100.00 
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ตาราง 9 ค่าความถี่และร้อยละ ของระดับสมรรถภาพทางกายรายการ ลุกนั่ง 30 วินาที ของนักเรียน 
       ชายชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4 – 6 
 

   

              จากตาราง 9 แสดงว่าค่าความถี่และค่าร้อยละ ของระดับสมรรถภาพทางกายรายการแรงบีบ
มือของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 54.00 รองลงมาคือ 
ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 41.00 ส่วนนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 – 6 ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 74.00 และ58.00 รองลงมาคือ ระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 11.00 และ
21.00 ตามล าดับ  
 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับ 
ลุกนั่ง 30 วินาท ี

ประถมศึกษาปีที่ 4 ประถมศึกษาปีที่ 5 ประถมศึกษาปีที่ 6 
f ร้อยละ f ร้อยละ f ร้อยละ 

ดีมาก 1 1.00 3 3.00 6 6.00 
ดี 4 4.00 9 9.00 7 7.00 

ปานกลาง 41 41.00 74 74.00 58 58.00 
ต่ า 54 54.00 11 11.00 21 21.00 

ต่ ามาก 0 0.00 3 3.00 7 7.00 
รวม 100 100.00 100 100.00 100 100.00 
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ตาราง 10 ค่าความถี่และร้อยละ ของระดบัสมรรถภาพทางกายรายการ วิ่งเก็บของ ของนักเรียนชายชั้น 
       ประถมศกึษาปีที่ 4 – 6 

 

  จากตาราง 10 แสดงว่าค่าความถี่และค่าร้อยละ ของระดับสมรรถภาพทางกายรายการวิ่งเก็บ
ของของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 67.00 
61.00 และ47.00 ตามล าดับ รองลงมานักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 5 อยู่ในระดับ ดี คิดเป็น
ร้อยละ 16.00 และ14.00 ตามล าดับ ส่วนนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อยู่ในระดับ ต่ า คิดเป็น
ร้อยละ 33.00 
 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับ 
วิ่งเก็บของ 

ประถมศึกษาปีที่ 4 ประถมศึกษาปีที่ 5 ประถมศึกษาปีที่ 6 
f ร้อยละ f ร้อยละ f ร้อยละ 

ดีมาก 0 0.00 2 2.00 1 1.00 
ดี 16 16.00 14 14.00 6 6.00 

ปานกลาง 67 67.00 61 61.00 47 47.00 
ต่ า 14 14.00 12 12.00 33 33.00 

ต่ ามาก 3 3.00 11 11.00 13 13.00 
รวม 100 100.00 100 100.00 100 100.00 
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ตาราง 11 ค่าความถี่และร้อยละ ของระดบัสมรรถภาพทางกายรายการ งอตัวไปข้างหน้า ของนักเรียน 
       ชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 

 

  จากตาราง 10 แสดงว่าค่าความถี่และค่ารอ้ยละ ของระดับสมรรถภาพทางกายรายการงอตัว
ไปข้างหน้า ของนักเรียนชายชั้นประถมศกึษาปีที่ 4 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 41.00 
รองลงมาคือ ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 38.00 ส่วนนกัเรียนชายชั้นประถมศกึษาปีที ่5 – 6 ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับ ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 51.00 และ57.00 รองลงมาคือ ระดับดีมาก คิดเป็นรอ้ยละ 
19.00 และ18.00 ตามล าดับ  
 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับ 
นั่งงอตัวไปข้างหน้า 

ประถมศึกษาปีที่ 4 ประถมศึกษาปีที่ 5 ประถมศึกษาปีที่ 6 
f ร้อยละ f ร้อยละ f ร้อยละ 

ดีมาก 41 41.00 19 19.00 18 18.00 
ดี 14 14.00 15 15.00 9 9.00 

ปานกลาง 38 38.00 51 51.00 57 57.00 
ต่ า 4 4.00 11 11.00 13 13.00 

ต่ ามาก 3 3.00 4 4.00 3 3.00 
รวม 100 100.00 100 100.00 100 100.00 
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ตาราง 12 ค่าความถี่และร้อยละ ของระดบัสมรรถภาพทางกายรายการ วิ่งเร็ว 50 เมตร ของนักเรียน 
       หญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 

 

  จากตาราง 12 แสดงว่าค่าความถี่และค่าร้อยละ ของระดับสมรรถภาพทางกายรายการวิ่งเร็ว 
50 เมตร ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
66.00 71.00 และ 77.00 ตามล าดับ รองลงมาคือระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 16.00 15.00 และ18.00 
ตามล าดับ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับ 
วิ่งเร็ว 50 เมตร 

ประถมศึกษาปีที่ 4 ประถมศึกษาปีที่ 5 ประถมศึกษาปีที่ 6 
f ร้อยละ f ร้อยละ f ร้อยละ 

ดีมาก 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
ดี 18 18.00 8 8.00 2 2.00 

ปานกลาง 66 66.00 71 71.00 77 7.00 
ต่ า 16 16.00 15 15.00 18 18.00 

ต่ ามาก 0 0.00 6 6.00 3 3.00 
รวม 100 100.00 100 100.00 100 100.00 
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ตาราง 13 ค่าความถี่และร้อยละ ของระดบัสมรรถภาพทางกายรายการ ยืนกระโดดไกล ของนักเรยีน 
       หญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 

 
  จากตาราง 13 แสดงว่าค่าความถี่และค่าร้อยละ ของระดับสมรรถภาพทางกายรายการยืน
กระโดดไกล ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 5 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อย
ละ 64.00 และ46.00 รองลงมาคือระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 22.00 และ30.00 ส่วนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ ต่ ามาก คิดเป็นร้อยละ 42.00 รองลงมาคือระดับต่ า คิดเป็นร้อยละ 32.00 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับ 
ยืนกระโดดไกล 

ประถมศึกษาปีที่ 4 ประถมศึกษาปีที่ 5 ประถมศึกษาปีที่ 6 
f ร้อยละ f ร้อยละ f ร้อยละ 

ดีมาก 1 1.00 1 1.00 0 0.00 
ดี 1 1.00 2 2.00 3 3.00 

ปานกลาง 64 64.00 46 46.00 23 23.00 
ต่ า 22 22.00 30 30.00 32 32.00 

ต่ ามาก 12 12.00 21 21.00 42 42.00 
รวม 100 100.00 100 100.00 100 100.00 
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ตาราง 14 ค่าความถี่และร้อยละ ของระดบัสมรรถภาพทางกายรายการ แรงบีบมือ ของนักเรียนหญิง 
       ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 

 
  จากตาราง 14 แสดงว่าค่าความถี่และค่ารอ้ยละ ของระดับสมรรถภาพทางกายรายการแรงบีบ
มือ ของนักเรียนหญงิชั้นประถมศึกษาปีที ่4 – 5 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 53.00 
และ58.00 รองลงมาคือระดับดี คิดเป็นร้อยละ 34.00 และ20.00 ส่วนชั้นประถมศกึษาปีที ่6 สว่นใหญ่
อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นรอ้ยละ 52.00 รองลงมาคือระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 26.00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับ 
แรงบีบมือ 

ประถมศึกษาปีที่ 4 ประถมศึกษาปีที่ 5 ประถมศึกษาปีที่ 6 
f ร้อยละ f ร้อยละ f ร้อยละ 

ดีมาก 7 7.00 20 20.00 52 52.00 
ดี 34 34.00 20 20.00 17 17.00 

ปานกลาง 53 53.00 58 58.00 26 26.00 
ต่ า 6 6.00 2 2.00 5 5.00 

ต่ ามาก 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
รวม 100 100.00 100 100.00 100 100.00 
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ตาราง 15 ค่าความถี่และร้อยละ ของระดบัสมรรถภาพทางกายรายการ ลุกนั่ง 30 วินาที ของนักเรียน 
       หญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 

 
  จากตาราง 15 แสดงว่าค่าความถี่และค่าร้อยละ ของระดับสมรรถภาพทางกายรายการลุกนั่ง 
30 วินาที ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
80.00 60.00และ55.00 ตามล าดับ รองลงมาคือระดับดี คิดเป็นร้อยละ 16.00 28.00 และ21.00 
ตามล าดับ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับ 
ลุกนั่ง 30 วินาท ี

ประถมศึกษาปีที่ 4 ประถมศึกษาปีที่ 5 ประถมศึกษาปีที่ 6 
f ร้อยละ f ร้อยละ f ร้อยละ 

ดีมาก 4 4.00 10 10.00 18 18.00 
ดี 16 16.00 28 28.00 21 21.00 

ปานกลาง 80 80.00 60 60.00 55 55.00 
ต่ า 0 0.00 2 2.00 4 4.00 

ต่ ามาก 0 0.00 0 0.00 2 2.00 
รวม 100 100.00 100 100.00 100 100.00 
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ตาราง 16  ค่าความถี่และร้อยละ ของระดบัสมรรถภาพทางกายรายการ วิ่งเก็บของ ของนักเรียนหญิง 
       ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 

 
  จากตาราง 16 แสดงว่าค่าความถี่และค่าร้อยละ ของระดับสมรรถภาพทางกายรายการลุกนั่ง 
30 วินาที ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 5 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
61.00 และ 44.00 รองลงมาคือระดับดี คิดเป็นร้อยละ 23.00 และ28.00 ตามล าดับ ส่วนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 88.00 รองลงมาคือระดับต่ า คิด
เป็นร้อยละ 8.00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับ 
วิ่งเก็บของ 

ประถมศึกษาปีที่ 4 ประถมศึกษาปีที่ 5 ประถมศึกษาปีที่ 6 
f ร้อยละ f ร้อยละ f ร้อยละ 

ดีมาก 7 7.00 10 10.00 0 0.00 
ดี 23 23.00 28 28.00 1 1.00 

ปานกลาง 61 61.00 44 44.00 88 88.00 
ต่ า 9 9.00 7 7.00 8 8.00 

ต่ ามาก 0 0.00 11 11.00 3 3.00 
รวม 100 100.00 100 100.00 100 100.00 
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ตาราง 17  ค่าความถี่และร้อยละ ของระดบัสมรรถภาพทางกายรายการ งอตัวไปข้างหน้า  
       ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4 – 6 
 

   
               จากตาราง 17 แสดงว่าค่าความถี่และค่าร้อยละ ของระดับสมรรถภาพทางกายรายการลุก
นั่ง 30 วินาที ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 40.00 
รองลงมาคือระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 36.00 ส่วนชั้นประถมศึกษา 5 – 6 ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 41.00 และ43.00 รองลงมาคือระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 25.00 และ 31.00 
ตามล าดับ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับ 
นั่งงอตัวไปข้างหน้า 

ประถมศึกษาปีที่ 4 ประถมศึกษาปีที่ 5 ประถมศึกษาปีที่ 6 
f ร้อยละ f ร้อยละ f ร้อยละ 

ดีมาก 40 40.00 25 25.00 31 31.00 
ดี 15 15.00 25 25.00 17 17.00 

ปานกลาง 36 36.00 41 41.00 43 43.00 
ต่ า 1 1.00 9 9.00 8 8.00 

ต่ ามาก 8 8.00 0 0.00 1 1.00 
รวม 100 100.00 100 100.00 100 100.00 
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           ตอนที่ 3 เกณฑส์มรรถภาพทางกาย ของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6   
ตาราง 18 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปทีี่ 4 ของนักเรียนชาย 

 
               จากตาราง 18  พบว่าเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ของ
นักเรียนชาย มีดังต่อไปนี ้
 
  รายการวิ่งเรว็ 50 เมตร  
  ดีมาก   8.01  วินาทีลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป       
  ดี  8.02-9.28 วินาท ี  คะแนนที   เทา่กับ   61-70 
 ปานกลาง 9.29-11.81 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   40-60 
 ต่ า   11.82-13.08 วนิาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   30-39 
  ต่ ามาก   13.09   วินาทีขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 
 รายการยนืกระโดดไกล 
  ดีมาก   158  เซนติเมตรขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 
  ดี   137-157 เซนติเมตร   คะแนนที   เท่ากับ   61-70 
  ปานกลาง  96-136  เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   40-60 
  ต่ า   75-95  เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   30-39 
  ต่ ามาก   74  เซนติเมตรลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 
 
 

 นักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 

วิ่งเร็ว 50 เมตร (วินาที) 8.01 ลงมา 8.02-9.28 9.29-11.81 11.82-13.08 13.09 ขึ้นไป  
ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 158 ขึ้นไป  137-157 96-136 75-95 74 ลงมา 
แรงบีบมือ (กิโลกรัม) 22.7 ขึ้นไป 19.3-22.6 12.8-19.2 9.6-12.7 9.5 ลงมา 
ลุกนั่ง 30 วินาท ี(ครั้ง) 19 ขึ้นไป 17-18 11-16 9-10 8 ลงมา 
วิ่งเก็บของ (วินาที) 10.68 ลงมา 10.67-12.01 12.02-14.70 14.71-16.05 16.06 ขึ้นไป  
นั่งงอตัวข้างหน้า (เซนติเมตร) 13.0 ขึ้นไป  9.5-12.5 3.0-9.0 (-0.5)-2.5 (-1.0) ลงมา 
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รายการแรงบบีมือ  

  ดีมาก   22.7  กิโลกรัมขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 

  ดี   19.3-22.6  กิโลกรัม   คะแนนที   เท่ากับ   61-70 

  ปานกลาง  12.8-19.2  กิโลกรัม   คะแนนที   เท่ากับ   40-60 

  ต่ า   9.6-12.7  กิโลกรัม   คะแนนที   เท่ากับ   30-39 

  ต่ ามาก   9.5  กิโลกรัมลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 

 รายการลุกนั่ง 30 วินาท ี

  ดีมาก   19   ครั้งขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 

  ดี   17-18   ครั้ง   คะแนนที   เท่ากับ   61-70 

  ปานกลาง  11-16   ครั้ง   คะแนนที   เท่ากับ   40-60 

  ต่ า   9-10   ครั้ง   คะแนนที   เทา่กับ   30-39 

  ต่ ามาก  8   ครั้งลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 

 รายการวิง่เก็บของ 

  ดีมาก   10.68   วินาทีลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 

  ดี   12.01-10.67  วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   61-70 

  ปานกลาง  12.02-14.70  วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   40-60 

  ต่ า   14.71-16.05  วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   30-39 

  ต่ ามาก   16.06  วินาทีขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 

รายการนั่งงอตัวไปข้างหนา้ 

  ดีมาก   13.0   เซนติเมตรขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 

  ดี   9.5-12.5  เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   61-70 

  ปานกลาง  3.0-9.0   เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   40-60 

  ต่ า   (-0.5)-2.5  เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   30-39  

  ต่ ามาก   (-1.0)   เซนติเมตรลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 
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ตาราง 19 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 ของนักเรียนหญงิ 

 
 จากตารางที่ 19 พบว่าเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 ของ
นักเรียนหญงิ มีดังต่อไปนี ้
 รายการวิง่เร็ว 50 เมตร  
  ดีมาก   8.79  วินาทีลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 
  ดี  8.80-9.85 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   61-70 
 ปานกลาง 9.86-11.96 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   40-60 
 ต่ า   11.97-13.02 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   30-39 
  ต่ ามาก   13.03   วินาทีขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 
 รายการยืนกระโดดไกล 
  ดีมาก   153  เซนติเมตรขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 
  ดี   129-152 เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   61-70 
  ปานกลาง  128-83  เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   40-60 
  ต่ า   82-60  เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   30-39 
  ต่ ามาก   59  เซนติเมตรลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 
 
 
 
 

รายการ นักเรียนหญงิชั้นประถมศกึษาปีที ่4 
ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 

วิ่งเร็ว 50 เมตร (วินาที)  8.79 ลงมา 8.80-9.85 9.86-11.96 11.97-13.02 13.03 ขึ้นไป  
ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 153 ขึ้นไป  129-152 83-128 82-60 59 ลงมา 
แรงบีบมือ (กิโลกรัม) 23.1 ขึ้นไป 19.7-23.0 12.8-19.6 9.4-12.7 9.3 ลงมา 
ลุกนั่ง 30 วินาท ี(ครั้ง) 19 ขึ้นไป 16-18 11-15 8-10 7 ลงมา 
วิ่งเก็บของ (วินาที) 11.19  ลงมา 11.20-12.50 12.51-15.11 15.12-16.42 16.43 ขึ้นไป  
นั่งงอตัวข้างหน้า (เซนติเมตร) 14.0  ขึ้นไป  10.0-13.0 4.0-9.5 0.5-3.5 0.0 ลงมา 



50 
 

 รายการแรงบบีมือ  

  ดีมาก   23.1  กิโลกรัมขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 

  ดี   19.7-23.0 กิโลกรัม   คะแนนที   เท่ากับ   61-70 

  ปานกลาง  12.8-19.6 กิโลกรัม   คะแนนที   เท่ากับ   40-60 

  ต่ า   9.4-12.7 กิโลกรัม   คะแนนที   เท่ากับ   30-39 

  ต่ ามาก   9.3  กิโลกรัมลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 

 รายการลุกนั่ง 30 วินาท ี

  ดีมาก   19  ครั้งขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   69 ขึ้นไป 

  ดี   16-18  ครั้ง   คะแนนที   เท่ากับ   60-68 

  ปานกลาง  11-15  ครั้ง   คะแนนที   เท่ากับ   41-59 

  ต่ า   8-10  ครั้ง   คะแนนที   เท่ากับ   32-40 

  ต่ ามาก  7   ครัง้ลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   31 ลงมา 

 รายการวิง่เก็บของ 

  ดีมาก   11.19   วินาทีลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   69 ขึ้นไป 

  ดี   11.20-12.50 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   60-68 

  ปานกลาง  12.51-15.11 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   41-59 

 ต่ า   15.12-16.42 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   32-40 

  ต่ ามาก   16.43  วินาทีขึน้ไป  คะแนนที   เท่ากับ   31 ลงมา 

รายการนั่งงอตัวไปข้างหนา้ 

  ดีมาก   14.0  เซนติเมตรขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 

  ดี   10.5-13.5 เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   61-70 

  ปานกลาง  4.0-9.5  เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   40-60 

  ต่ า   0.5-3.5  เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   30-39 

  ต่ ามาก   0.0  เซนติเมตรลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 
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ตาราง 20 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 ของนักเรียนชาย 

 
  จากตารางที่ 20  พบว่าเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่5 ของ
นักเรียนชาย มีดังต่อไปนี ้
 รายการวิง่เร็ว 50 เมตร  
  ดีมาก   7.47  วินาทีลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 
  ดี  7.48-8.56 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   61-70   
  
 ปานกลาง 8.57-10.73 วินาท ี  คะแนนที   เทา่กับ   60-40 
 ต่ า   10.74-11.82 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   30-39 
  ต่ ามาก   11.83   วินาทีขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 
 รายการยนืกระโดดไกล 
  ดีมาก   169  เซนติเมตรขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 
  ดี   147-168 เซนติเมตร  คะแนนที   เทา่กับ   61-70    
  ปานกลาง  102-146 เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   60-40 
  ต่ า   80-101  เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   30-39 
  ต่ ามาก   79  เซนติเมตรลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 
   

 

รายการ นักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 

วิ่งเร็ว 50 เมตร (วินาที)  7.47 ลงมา 7.48-8.56 8.57-10.73 10.74-11.82 11.83 ขึ้นไป  
ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 169 ขึ้นไป  147-168 102-146 80-101 79 ลงมา 
แรงบีบมือ (กิโลกรัม) 29.4 ขึ้นไป 24.0-29.3 13.2-23.9 7.7-13.1 7.6 ลงมา 
ลุกนั่ง 30 วินาท ี(ครั้ง) 23 ขึ้นไป 18-22 12-17 8-11 7 ลงมา 
วิ่งเก็บของ (วินาที) 8.88  ลงมา 8.89-10.81 10.82-14.66 14.67-16.59 16.60 ขึ้นไป  
นั่งงอตัวข้างหน้า (เซนติเมตร) 14.0  ขึ้นไป  10.0-13.5 2.5-9.5 (-1.5)-2.0 (-2.0) ลงมา 
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 รายการแรงบบีมือ  

  ดีมาก   29.4  กิโลกรัมขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 

  ดี   24.0-29.3 กิโลกรัม   คะแนนที   เท่ากับ   61-70 

  ปานกลาง  13.2-23.9 กิโลกรัม   คะแนนที   เท่ากับ   40-60 

  ต่ า   7.7-13.1 กิโลกรัม   คะแนนที   เท่ากับ   30-39 

  ต่ ามาก   7.6  กิโลกรัมลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 

 รายการลุกนั่ง 30 วนิาท ี

  ดีมาก   23  ครั้งขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 

  ดี   18-22  ครั้ง   คะแนนที   เท่ากับ   61-70 

  ปานกลาง  12-17  ครั้ง   คะแนนที   เท่ากับ   40-60 

  ต่ า   8-11  ครั้ง   คะแนนที   เท่ากับ   30-39 

  ต่ ามาก  7  ครั้งลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 

 รายการวิง่เก็บของ 

  ดีมาก   8.88   วินาทีลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 

  ดี   8.89-10.81 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   61-70 

  ปานกลาง  10.82-14.66 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   40-60 

  ต่ า   14.67-16.59 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   30-39 

  ต่ ามาก   16.60  วินาทีขึ้นไป   คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 

รายการนั่งงอตัวไปข้างหนา้ 

  ดีมาก   14.0    เซนติเมตรขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   69 ขึ้นไป 

  ดี   10.0-13.5 เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   60-68 

  ปานกลาง  2.5-9.5   เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   41-59 

  ต่ า   (-1.5)-2.0 เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   32-40  

  ต่ ามาก   (-2.0)  เซนติเมตรลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   31 ลงมา 
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ตาราง  21 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 ของนักเรียนหญงิ 

 
  จากตารางที่ 21  พบว่าเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่5 ของ
นักเรียนหญงิ มีดังต่อไปนี ้
 รายการวิง่เร็ว 50 เมตร  
  ดีมาก   7.94  วินาทีลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 
  ดี  7.95-9.17 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   61-70 
 ปานกลาง 9.18-11.62 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   40-60 
 ต่ า   11.63-12.85 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   30-39 
  ต่ ามาก   12.86   วินาทีขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 
 รายการยนืกระโดดไกล 
  ดีมาก   152  เซนติเมตรขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 
  ดี   134-151 เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   61-70 
  ปานกลาง  98-133  เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   40-60  
  ต่ า   80-97  เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   30-39 
  ต่ ามาก   79  เซนติเมตรลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 
 

 

 

รายการ นักเรียนหญงิชั้นประถมศกึษาปีที ่5 
ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 

วิ่งเร็ว 50 เมตร (วินาที)  7.94 ลงมา 7.95-9.17 9.18-11.62 11.63-12.85 12.86 ขึ้นไป  
ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 152 ขึ้นไป  134-151 98-133 80-97 79 ลงมา 
แรงบีบมือ (กิโลกรัม) 25.7 ขึ้นไป 21.4-25.6 12.6-21.3 8.3-12.5 8.3 ลงมา 
ลุกนั่ง 30 วินาท ี(ครั้ง) 21 ขึ้นไป 17-20 12-16 9-11 8 ลงมา 
วิ่งเก็บของ (วินาที) 9.63  ลงมา 9.64-11.57 11.58-15.44 15.45-17.38 17.39 ขึ้นไป  
นั่งงอตัวข้างหน้า (เซนติเมตร) 15.0  ขึ้นไป  11.0-14.5 3.0-10.5 (-0.5)-2.5 (-1.0) ลงมา 
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 รายการแรงบบีมือ  

  ดีมาก   25.7  กิโลกรัมขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 

  ดี   21.4-25.6 กิโลกรัม   คะแนนที   เท่ากับ   61-70 

  ปานกลาง  12.6-21.3 กิโลกรัม   คะแนนที   เท่ากับ   40-60 

  ต่ า   8.3-12.5 กิโลกรัม   คะแนนที   เท่ากับ   30-39 

  ต่ ามาก   8.3  กิโลกรัมลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 

 รายการลุกนั่ง 30 วินาท ี

  ดีมาก   21  ครั้งขึน้ไป  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 

  ดี   17-20  ครั้ง   คะแนนที   เท่ากับ   61-70 

  ปานกลาง  12-16  ครั้ง   คะแนนที   เท่ากับ   40-60 

  ต่ า   9-11  ครั้ง   คะแนนที   เท่ากับ   30-39 

  ต่ ามาก  8  ครั้งลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 

 รายการวิง่เก็บของ 

  ดีมาก   9.63    วินาทีลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 

  ดี   9.64-11.57 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   61-70 

  ปานกลาง  11.58-15.44 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   40-60 

  ต่ า   15.45-17.38 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   30-39 

  ต่ ามาก   17.39  วินาทีขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 

รายการนั่งงอตัวไปข้างหนา้ 

  ดีมาก   15.0    เซนติเมตรขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 

  ดี   11.0-14.5 เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   61-70 

  ปานกลาง  3.0-10.5 เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   40-60 

  ต่ า   (-0.5)-2.5 เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   30-39  

  ต่ ามาก   (-1.0)  เซนติเมตรลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 
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ตาราง 22 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 ของนักเรียนชาย 

 
  จากตารางที่ 22  พบว่าเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ของ
นักเรียนชาย มีดังต่อไปนี ้
 รายการวิง่เร็ว 50 เมตร  
  ดีมาก   7.23  วินาทีลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 
  ดี  7.24-8.57 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   61-70 
 ปานกลาง 8.58-11.22 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   40-60 
 ต่ า   11.23-12.56 วินาท ี  คะแนนที   เทา่กับ   30-39 
  ต่ ามาก   12.57   วินาทีขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 
 รายการยนืกระโดดไกล 
  ดีมาก   166  เซนติเมตรขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 
  ดี   146-165 เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   61-70 
  ปานกลาง  106-145 เซนติเมตร  คะแนนท ี  เท่ากับ   40-60 
  ต่ า   86-105  เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   30-39 
  ต่ ามาก   85  เซนติเมตรลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 
 

 

 

รายการ นักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 

วิ่งเร็ว 50 เมตร (วินาที)  7.23 ลงมา 7.24-8.57 8.58-11.22 11.23-12.56 12.57 ขึ้นไป  
ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 166 ขึ้นไป  146-165 106-145 86-105 85 ลงมา 
แรงบีบมือ (กิโลกรัม) 42.2 ขึ้นไป 35.7-42.1 22.8-35.6 16.4-22.7 16.3 ลงมา 
ลุกนั่ง 30 วินาท ี(ครั้ง) 28 ขึ้นไป 22-27 13-21 9-12 8 ลงมา 
วิ่งเก็บของ (วินาที) 10.56  ลงมา 10.57-11.81 11.82-14.30 14.31-15.55 15.56 ขึ้นไป  
นั่งงอตัวข้างหน้า (เซนติเมตร) 13.5  ขึ้นไป  9.5-13.0 2.5-9.0 (-1.5)-2.0 (-2.0) ลงมา 
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 รายการแรงบบีมือ  

  ดีมาก   42.2  กิโลกรัมขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 

  ดี   35.7-42.1 กิโลกรัม   คะแนนที   เท่ากับ   61-70 

  ปานกลาง  22.8-35.6 กิโลกรัม   คะแนนที   เท่ากับ   40-60 

  ต่ า   16.4-22.7 กิโลกรัม   คะแนนที   เท่ากับ   30-39 

  ต่ ามาก   16.3  กิโลกรัมลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 

 รายการลุกนั่ง 30 วินาท ี

  ดีมาก   28  ครั้งขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 

  ดี   22-27  ครั้ง   คะแนนที   เท่ากับ   61-70 

  ปานกลาง  13-21  ครั้ง   คะแนนที   เท่ากับ   40-60 

  ต่ า   9-12  ครั้ง   คะแนนที   เท่ากับ   30-39 

  ต่ ามาก  8  ครั้งลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 

 รายการวิง่เก็บของ 

  ดีมาก   10.56    วินาทีลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 

  ดี   10.57-11.81 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   61-70 

  ปานกลาง  11.82-14.30 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   40-60 

  ต่ า   14.31-15.55 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   30-39 

  ต่ ามาก   15.56  วินาทีขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 

รายการนั่งงอตัวไปข้างหนา้ 

  ดีมาก   13.5    เซนติเมตรขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ  69 ขึ้นไป  

  ดี   9.5-13.0 เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ  60-68  

  ปานกลาง  2.5-9.0  เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   41-59 

  ต่ า   (-1.5)-2.0 เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   32-40 

  ต่ ามาก   (-2.0)  เซนติเมตรลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   31 ลงมา 
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ตาราง 23 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 ของนักเรียนหญงิ 

 
  จากตารางที่ 23 พบว่าเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่5 ของ
นักเรียนหญงิ มีดงัต่อไปนี ้
 รายการวิง่เร็ว 50 เมตร  
  ดีมาก   8.35  วินาทีลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 
  ดี  8.36-9.39 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   61-70 
 ปานกลาง 9.40-11.46 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   40-60 
 ต่ า   11.47-12.50 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   30-39 
  ต่ ามาก   12.51   วินาทีขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 
 รายการยนืกระโดดไกล 
  ดีมาก   153  เซนติเมตรขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 
  ดี   133-152 เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   61-70 
  ปานกลาง  95-132  เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   40-60 
  ต่ า   75-94  เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   30-39 
  ต่ ามาก   74  เซนติเมตรลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 

 
 
 
 

รายการ นักเรียนหญงิชั้นประถมศกึษาปีที ่6 
ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 

วิ่งเร็ว 50 เมตร (วินาที) 8.35 ลงมา 8.36-9.39 9.40-11.46 11.47-12.50 12.51 ขึ้นไป  
ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 153 ขึ้นไป  133-152 95-132 75-94 74 ลงมา 
แรงบีบมือ (กิโลกรัม) 31.9 ขึ้นไป 27.1-31.8 17.1-27.0 12.2-17.0 12.1 ลงมา 
ลุกนั่ง 30 วินาท ี(ครั้ง) 25 ขึ้นไป 20-24 11-19 7-10 6 ลงมา 
วิ่งเก็บของ (วินาที) 11.43  ลงมา 11.44-13.02 13.03-16.19 16.20-17.78 17.79 ขึ้นไป  
นั่งงอตัวข้างหน้า (เซนติเมตร) 18.0  ขึ้นไป  13.5-17.5 4.5-13.0 (-0.5)-4.0 (-1.0) ลงมา 
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 รายการแรงบบีมือ  

  ดีมาก   31.9  กิโลกรัมขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 

  ดี   27.1-31.8 กิโลกรัม   คะแนนที   เท่ากับ   61-70 

  ปานกลาง  17.1-27.0 กิโลกรัม   คะแนนที   เท่ากับ   40-60 

  ต่ า   12.2-17.0 กิโลกรัม   คะแนนที   เท่ากับ   30-39 

  ต่ ามาก   12.1  กิโลกรัมลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 

 รายการลุกนั่ง 30 วินาท ี

  ดีมาก   25  ครั้งขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 

  ดี   20-24  ครัง้   คะแนนที   เท่ากับ   61-70 

  ปานกลาง  11-19  ครั้ง   คะแนนที   เท่ากับ   40-60 

  ต่ า   7-10  ครั้ง   คะแนนที   เท่ากับ   30-39 

  ต่ ามาก  6  ครั้งลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 

 รายการวิง่เก็บของ 

  ดีมาก   11.43  วินาทีลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึน้ไป 

  ดี   11.44-13.02 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   61-70 

  ปานกลาง  13.03-16.19 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   40-60 

  ต่ า   16.20-17.78 วินาท ี  คะแนนที   เท่ากับ   30-39 

  ต่ ามาก   17.79  วินาทีขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 

รายการนั่งงอตัวไปข้างหนา้ 

  ดีมาก   18.0    เซนติเมตรขึ้นไป  คะแนนที   เท่ากับ   71 ขึ้นไป 

  ดี   13.5-17.5 เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   61-70 

  ปานกลาง  4.5-13.0 เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   40-60 

  ต่ า   (-0.5)-4.0 เซนติเมตร  คะแนนที   เท่ากับ   30-39  

  ต่ ามาก   (-1.0)  เซนติเมตรลงมา  คะแนนที   เท่ากับ   29 ลงมา 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 

  การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 4 – 6 ของโรงเรียนไผทอดุมศกึษา และเพ่ือสร้างเกณฑ์ปกติของสมรรถภาพทางกาย โดยสร้างใน 2 

ระดบั คือ เกณฑ์ปกตริวม และเกณฑ์ระดบัชัน้ ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6 

 

ประชากร 

  ประชากรนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4- 6 ของโรงเรียนไผท

อดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558 จํานวน 1,054 คน 

 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 การศึกษาค้นคว้าครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6 โรงเรียนไผทอดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้

เป็นการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) กลุ่มตวัอยา่งเป็นชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6 

เป็นนกัเรียนชาย 300 คน แบ่งเป็นชัน้ปีละ 100 คน นักเรียนหญิง 300 คน แบ่งเป็นชัน้ปีละ 100 คน 

รวมทัง้หมดกลุม่ตวัอยา่ง 600 คน   

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

  ผู้ วิจัยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน (ตามเกณฑ์ของกรมพลศึกษา) 6 

รายการดงันี ้คือ 
 1. ว่ิงเร็ว 50 เมตร (50 Meter Sprint)   

  2. .ยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump) 

  3. แรงบีบของมือ ( Grip Strength)  

  4. ลกุ – นัง่  30  วินาที ( 30 Second Sit Up) 

  5. ว่ิงเก็บของ  ( Shuttle Run) 

  6. นัง่งอตวั/งอตวัไปข้างหน้า (Flexibility Sit and reach test) 
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การจัดกระทาํข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 

  ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้

 1. หาคา่เฉล่ียและของคะแนนท่ีได้จากการทดสอบแตล่ะรายการ 

 2. หาคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีได้จากการทดสอบแตล่ะรายการ 

  3. แจกแจงความถ่ีและคา่ร้อยละของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6 จําแนกเป็น 5 ระดบั ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 

 4. สร้างเกณฑ์ โดยการสร้างจากคะแนนที (T –Score) ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 - 6 

โรงเรียนไผทอดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558 แบง่ระดบัสมรรถภาพทางกายเป็น 5 ระดบั คือ ดีมาก ดี 

ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก 

  5. นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในรูปแบบของตารางประกอบความเรียง 

 

สรุปผล 

   1. ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียน

ไผทอดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558 ดงันี ้

    1.1 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  

    สมรรถภาพของนักเรียนชาย ในการว่ิงเร็ว 50 เมตร มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 10.55 วินาที ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.26 และมีสมรรถภาพทางกายอยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 58 ยืน

กระโดดไกลมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 116.70 เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 20.45 และมี

สมรรถภาพทางกายอยู่ในระดบัต่ํามาก คิดเป็นร้อยละ 34 แรงบีบมือมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 16.13 กิโลกรัม 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.25 และมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 

70  ลกุนัง่ 30 วินาที มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 14.18 ครัง้ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.23 และมีสมรรถภาพทาง

กายอยู่ในระดับต่ํา คิดเป็นร้อยละ 54 ว่ิงเก็บของ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 13.36 วินาที ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 1.34 และมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 67  นั่งงอตัวไป

ข้างหน้า มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 6.09 เซนตเิมตร สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.16 และมีสมรรถภาพทางกายอยู่

ในระดบัดีมาก คดิเป็นร้อยละ 41 
     สมรรถภาพของนักเรียนหญิง ในการว่ิงเร็ว 50 เมตร มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 10.91 วินาที ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.05 และมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 66  

ยืนกระโดดไกลมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 106.89 เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 23.05 และมี

สมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 64  แรงบีบมือมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 16.31 

กิโลกรัม ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.42 และมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดบัปานกลาง คดิเป็น
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ร้อยละ 53 ลุกนั่ง 30 วินาที มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 13.85 ครัง้ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.52 และมี

สมรรถภาพทางกายอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 80 ว่ิงเก็บของ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 13.81 วินาที 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.30 และมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 61 นัง่งอ

ตวัไปข้างหน้า มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 7.10 เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.48 และมีสมรรถภาพทาง

กายอยูใ่นระดบัดีมาก คดิเป็นร้อยละ 40 
    1.2 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  

     สมรรถภาพของนักเรียนชาย ในการว่ิงเร็ว 50 เมตร มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 9.65 วินาที ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.08 และมีสมรรถภาพทางกายอยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 60 ยืน

กระโดดไกลมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 125.06 เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 22.10 และมี

สมรรถภาพทางกายอยู่ในระดบัต่ํามาก คิดเป็นร้อยละ 33 แรงบีบมือมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 18.62 กิโลกรัม 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.42 และมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 

65 ลุกนัง่ 30 วินาที มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 15.41 ครัง้ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.41และมีสมรรถภาพทาง

กายอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 74ว่ิงเก็บของ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 12.74 วินาที ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 1.92และมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 61 นัง่งอตวัไปข้างหน้า 

มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 6.21 เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.85 และมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดบั

ปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 51 
     สมรรถภาพของนักเรียนหญิง ในการว่ิงเร็ว 50 เมตร มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 10.40 วินาที ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.22 และมีสมรรถภาพทางกายอยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 71 ยืน

กระโดดไกลมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 116.48 เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 17.96 และมี

สมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 46 แรงบีบมือมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 17.04 

กิโลกรัม ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.36 และมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดบัปานกลาง คดิเป็น

ร้อยละ 58 ลุกนั่ง 30 วินาที มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 14.95 ครัง้ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.73 และมี

สมรรถภาพทางกายอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 60 ว่ิงเก็บของ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 13.51 วินาที 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.93 และมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 44 นัง่งอ

ตวัไปข้างหน้า มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 7.19 เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.00 และมีสมรรถภาพทาง

กายอยูใ่นระดบัปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 41 
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     1.3 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

     สมรรถภาพของนักเรียนชาย ในการว่ิงเร็ว 50 เมตร มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 9.89 วินาที ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.33 และมีสมรรถภาพทางกายอยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 58 ยืน

กระโดดไกลมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 126.20เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 19.97 และมี

สมรรถภาพทางกายอยูใ่นระดบัต่ํามาก คะดเป็นร้อยละ 41 แรงบีบมือมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 29.28 กิโลกรัม 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.42 และมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ 43 

ลกุนัง่ 30 วินาที มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 18.15 ครัง้ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.57 และมีสมรรถภาพทางกาย

อยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 58  ว่ิงเก็บของ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 13.06 วินาที ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 1.24 และมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 47 นั่งงอตัวไป

ข้างหน้า มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 6.01 เซนตเิมตร สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.83 และมีสมรรถภาพทางกายอยู่

ในระดบัปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 57 
     สมรรถภาพของนักเรียนหญิง ในการว่ิงเร็ว 50 เมตร มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 10.43 วินาที ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.03 และมีสมรรถภาพทางกายอยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 77 ยืน

กระโดดไกลมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 114.26 เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 19.24 และมี

สมรรถภาพทางกายอยู่ในระดบัต่ํามาก คิดเป็นร้อยละ 42 แรงบีบมือมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 22.11 กิโลกรัม 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.92 และมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ 52 

ลกุนัง่ 30 วินาที มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 16.02 ครัง้ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.31 และมีสมรรถภาพทางกาย

อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 55ว่ิงเก็บของ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 14.61 วินาที ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 1.58 และมีสมรรถภาพทางกายอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 88 นั่งงอตัวไป

ข้างหน้า มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 8.88เซนติเมตร ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.61 และมีสมรรถภาพทางกายอยู่

ในระดบัปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 43 
 2. เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4-6  โรงเรียนไผทอุดมศึกษา  
ปีการศกึษา 2558 และคา่คะแนนมาตรฐาน (ที) ของสมรรถภาพทางกาย ดงันี ้
  2.1  เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  

โรงเรียนไผทอดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558  มีดงัตอ่ไปนี ้
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  รายการว่ิงเร็ว 50 เมตร  

  ดีมาก   8.01  วินาทีลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป       

  ดี  8.02-9.28 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

 ปานกลาง 9.29-11.81 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

 ต่ํา   11.82-13.08 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   13.09   วินาทีขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

 รายการยืนกระโดดไกล 

  ดีมาก   158  เซนตเิมตรขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   137-157 เซนตเิมตร   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  96-136  เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   75-95  เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   74  เซนตเิมตรลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 
รายการแรงบีบมือ  

  ดีมาก   22.7  กิโลกรัมขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   19.3-22.6  กิโลกรัม   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  12.8-19.2  กิโลกรัม   คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   9.6-12.7  กิโลกรัม   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   9.5  กิโลกรัมลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

 รายการลกุนัง่ 30 วินาที 

  ดีมาก   19   ครัง้ขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   17-18   ครัง้   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  11-16   ครัง้   คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   9-10   ครัง้   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก  8   ครัง้ลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

 รายการว่ิงเก็บของ 

  ดีมาก   10.68   วินาทีลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   12.01-10.67  วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  12.02-14.70  วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   14.71-16.05  วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   16.06  วินาทีขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 



64 

รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้า 

  ดีมาก   13.0   เซนตเิมตรขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   9.5-12.5  เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  3.0-9.0   เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   (-0.5)-2.5  เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   30-39  

  ต่ํามาก   (-1.0)   เซนตเิมตรลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

 

  2.2 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  

โรงเรียนไผทอดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558  มีดงัตอ่ไปนี ้

 รายการว่ิงเร็ว 50 เมตร  

  ดีมาก   8.79  วินาทีลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี  8.80-9.85 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

 ปานกลาง 9.86-11.96 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

 ต่ํา   11.97-13.02 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   13.03   วินาทีขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

 รายการยืนกระโดดไกล 

  ดีมาก   153  เซนตเิมตรขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   129-152 เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  83-128  เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   60-82  เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   59  เซนตเิมตรลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

 รายการแรงบีบมือ  

  ดีมาก   23.1  กิโลกรัมขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   19.7-23.0 กิโลกรัม   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  12.8-19.6 กิโลกรัม   คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   9.4-12.7 กิโลกรัม   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   9.3  กิโลกรัมลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 
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 รายการลกุนัง่ 30 วินาที 

  ดีมาก   19  ครัง้ขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   69 ขึน้ไป 

  ดี   16-18  ครัง้   คะแนนที   เทา่กบั   60-68 

  ปานกลาง  11-15  ครัง้   คะแนนที   เทา่กบั   41-59 

  ต่ํา   8-10  ครัง้   คะแนนที   เทา่กบั   32-40 

  ต่ํามาก  7   ครัง้ลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   31 ลงมา 

 รายการว่ิงเก็บของ 

  ดีมาก   11.19   วินาทีลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   69 ขึน้ไป 

  ดี   11.20-12.50 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   60-68 

  ปานกลาง  12.51-15.11 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   41-59 

 ต่ํา   15.12-16.42 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   32-40 

  ต่ํามาก   16.43  วินาทีขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   31 ลงมา 

รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้า 

  ดีมาก   14.0  เซนตเิมตรขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   10.5-13.5 เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  4.0-9.5  เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   0.5-3.5  เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   0.0  เซนตเิมตรลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

 

  2.3 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  

โรงเรียนไผทอดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558  มีดงัตอ่ไปนี ้

 

 รายการว่ิงเร็ว 50 เมตร  

  ดีมาก   7.47  วินาทีลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี  7.48-8.56 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   61-70    

 ปานกลาง 8.57-10.73 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   60-40 

 ต่ํา   10.74-11.82 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   11.83   วินาทีขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 
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 รายการยืนกระโดดไกล 

  ดีมาก   169  เซนตเิมตรขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   147-168 เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   61-70    

  ปานกลาง  102-146 เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   60-40 

  ต่ํา   80-101  เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   79  เซนตเิมตรลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

 รายการแรงบีบมือ  

  ดีมาก   29.4  กิโลกรัมขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   24.0-29.3 กิโลกรัม   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  13.2-23.9 กิโลกรัม   คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   7.7-13.1 กิโลกรัม   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   7.6  กิโลกรัมลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

 รายการลกุนัง่ 30 วินาที 

  ดีมาก   23  ครัง้ขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   18-22  ครัง้   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  12-17  ครัง้   คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   8-11  ครัง้   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก  7  ครัง้ลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

 รายการว่ิงเก็บของ 

  ดีมาก   8.88   วินาทีลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   8.89-10.81 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  10.82-14.66 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   14.67-16.59 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   16.60  วินาทีขึน้ไป   คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้า 

  ดีมาก   14.0    เซนตเิมตรขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   69 ขึน้ไป 

  ดี   10.0-13.5 เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   60-68 

  ปานกลาง  2.5-9.5   เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   41-59 

  ต่ํา   (-1.5)-2.0 เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   32-40  

  ต่ํามาก   (-2.0)  เซนตเิมตรลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   31 ลงมา 
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   2.4 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  

โรงเรียนไผทอดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558  มีดงัตอ่ไปนี ้

 

 รายการว่ิงเร็ว 50 เมตร  

  ดีมาก   7.94  วินาทีลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี  7.95-9.17 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  

 ปานกลาง 9.18-11.62 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

 ต่ํา   11.63-12.85 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   12.86   วินาทีขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

 รายการยืนกระโดดไกล 

  ดีมาก   152  เซนตเิมตรขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   134-151 เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  98-133  เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   40-60  

  ต่ํา   80-97  เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   79  เซนตเิมตรลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

 รายการแรงบีบมือ  

  ดีมาก   25.7  กิโลกรัมขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   21.4-25.6 กิโลกรัม   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  12.6-21.3 กิโลกรัม   คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   8.3-12.5 กิโลกรัม   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   8.2  กิโลกรัมลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

 รายการลกุนัง่ 30 วินาที 

  ดีมาก   21  ครัง้ขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   17-20  ครัง้   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  12-16  ครัง้   คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   9-11  ครัง้   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก  8  ครัง้ลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 
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 รายการว่ิงเก็บของ 

  ดีมาก   9.63    วินาทีลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   9.64-11.57 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  11.58-15.44 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   15.45-17.38 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   17.39  วินาทีขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้า 

  ดีมาก   15.0    เซนตเิมตรขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   11.0-14.5 เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  3.0-10.5 เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   (-0.5)-2.5 เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   30-39  

  ต่ํามาก   (-1.0)  เซนตเิมตรลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

 

   2.5 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

โรงเรียนไผทอดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558  มีดงัตอ่ไปนี ้

 

รายการว่ิงเร็ว 50 เมตร  

  ดีมาก   7.23  วินาทีลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี  7.24-8.57 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

 ปานกลาง 8.58-11.22 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

 ต่ํา   11.23-12.56 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   12.57   วินาทีขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

 รายการยืนกระโดดไกล 

  ดีมาก   166  เซนตเิมตรขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   146-165 เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  106-145 เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   86-105  เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   85  เซนตเิมตรลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 
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 รายการแรงบีบมือ  

  ดีมาก   42.2  กิโลกรัมขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   35.7-42.1 กิโลกรัม   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  22.8-35.6 กิโลกรัม   คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   16.4-22.7 กิโลกรัม   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   16.3  กิโลกรัมลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

 รายการลกุนัง่ 30 วินาที 

  ดีมาก   28  ครัง้ขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   22-27  ครัง้   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  13-21  ครัง้   คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   9-12  ครัง้   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก  8  ครัง้ลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

 รายการว่ิงเก็บของ 

  ดีมาก   10.56    วินาทีลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   10.57-11.81 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  11.82-14.30 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   14.31-15.55 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   15.56  วินาทีขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้า 

  ดีมาก   13.5    เซนตเิมตรขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั  69 ขึน้ไป  

  ดี   9.5-13.0 เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั  60-68  

  ปานกลาง  2.5-9.0  เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   41-59 

  ต่ํา   (-1.5)-2.0 เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   32-40 

  ต่ํามาก   (-2.0)  เซนตเิมตรลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   31 ลงมา 
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   2.6 เกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

โรงเรียนไผทอดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558  มีดงัตอ่ไปนี ้

 

รายการว่ิงเร็ว 50 เมตร  

  ดีมาก   8.35  วินาทีลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี  8.36-9.39 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

 ปานกลาง 9.40-11.46 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

 ต่ํา   11.47-12.50 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   12.51   วินาทีขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

รายการยืนกระโดดไกล 

  ดีมาก   153  เซนตเิมตรขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   133-152 เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  95-132  เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   75-94  เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   74  เซนตเิมตรลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

รายการแรงบีบมือ  

  ดีมาก   31.9  กิโลกรัมขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   27.1-31.8 กิโลกรัม   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  17.1-27.0 กิโลกรัม   คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   12.2-17.0 กิโลกรัม   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   12.1  กิโลกรัมลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

 รายการลกุนัง่ 30 วินาที 

  ดีมาก   25  ครัง้ขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   20-24  ครัง้   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  11-19  ครัง้   คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   7-10  ครัง้   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก  6  ครัง้ลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 
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 รายการว่ิงเก็บของ 

  ดีมาก   11.43  วินาทีลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   11.44-13.02 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  13.03-16.19 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   16.20-17.78 วินาที   คะแนนที   เทา่กบั   30-39 

  ต่ํามาก   17.79  วินาทีขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

รายการนัง่งอตวัไปข้างหน้า 

  ดีมาก   18.0    เซนตเิมตรขึน้ไป  คะแนนที   เทา่กบั   71 ขึน้ไป 

  ดี   13.5-17.5 เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   61-70 

  ปานกลาง  4.5-13.0 เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   40-60 

  ต่ํา   (-0.5)-4.0 เซนตเิมตร  คะแนนที   เทา่กบั   30-39  

  ต่ํามาก   (-1.0)  เซนตเิมตรลงมา  คะแนนที   เทา่กบั   29 ลงมา 

 

อภปิรายผล 

 จากการท่ีได้ศึกษาวิจัยสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียน 

ไผทอดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558 พบวา่ 

  สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4,5 และ6 ของโรงเรียนไผทอดุมศกึษา 

ทัง้ผู้ชายและผู้หญิง มีคา่เฉล่ียท่ีแตกตา่งกนัในทกุรายการท่ีทําการทดสอบทัง้หมด 6 รายการคือ ว่ิง 50 

เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลกุนัง่ 30 วินาที ว่ิงเก็บของ และนัง่งอตวัไปข้างหน้า ทัง้นีใ้นรายการ

ว่ิง 50 เมตร ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4,5 และ6 ทัง้ผู้ชายและผู้หญิงนัน้ ระดบัสมรรถภาพทาง

กายจะอยูท่ี่ระดบัปานกลาง ซึง่นกัเรียนสว่นมากจะมีกิจกรรมตา่งๆในช่วงเวลาพกักลางวนั อาจจะมีทัง้

กิจกรรมการเล่นเกมต่างท่ีมีการว่ิงเป็นส่วนประกอบหลกัๆ หรือเป็นการเล่นกีฬาตา่งๆ  เช่น ฟุตบอล 

บาสเกตบอล และแบดมินตนั เป็นต้นซึ่งจะทําให้นกัเรียนได้มีการว่ิงออกกําลงักายได้ แตก็่ยงัไม่ถึงกับ

จริงจงัเพราะอาจจะมีเร่ืองของสถานท่ี ไม่อํานวยตอ่การเล่นกีฬาซึง่ทําให้การออกกําลงักายไมต่อ่เน่ือง

ก็เป็นเหตุท่ีทําให้นกัเรียนบางส่วนไม่อยากเล่นกีฬานัน้ๆ หรืออาจจะหากิจกรรมอย่างอ่ืนทําแทนท่ีไม่

ต้องไปคอยรอหรือต่อคิวทําแทน ซึ่งสอดคล้องกบั พริม้เพรา ผลเจริญสุข (2545 : 25) การเคล่ือนไหว

ออกแรงเพ่ือทํากิจกรรมการออกกําลงักาย โดยใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ทําให้ร่างกายเผาผลาญพลงังาน

เพิ่มขึน้จากภาวะปกตขิณะพกัมีผลทําให้ร่างกายเกิดการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาทนัที เชน่ หวัใจเต้น

เร็ว ความดนัโลหิตสูงขึน้ และในระยะยาวทําให้ร่างกายปรับตวั ส่งผลต่อสุขภาพในด้านบวก โดยมี
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ความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย ความสามารถในการปฏิบตัิภารกิจประจําวนั อย่างกระฉับกระเฉง

และต่ืนตวัโดยไม่ออ่นล้า และยงัมีพละกําลงัหรือพลงัสํารองอยา่งเพียงพอ ท่ีจะทํากิจกรรมในเวลาว่าง 

และเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีคบัขนั ในรายการยืนกระโดดไกล นกัเรียนชายระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4,5 

และ6 ระดับสมรรถภาพอยู่ท่ีระดับต่ํามาก นักเรียนชายนัน้จะไม่ค่อยมีทักษะในการของกระโดด

เท่าท่ีควร ในกิจกรรมต่างๆ ท่ีทําในช่วงเวลาว่างจะเน้นกิจกรรมท่ีเป็นการว่ิงหรือการเดินมากกว่าและ

นักเรียนส่วนใหญ่จะมีรูปร่างอ้วน หรือมีความสูงของร่างกายไม่มาก  ซึ่งในการกระโดดไกลนัน้ต้อง

อาศยัรูปร่างท่ีสมส่วนและรู้จกัการจดัระเบียงของร่างกายท่ีดีถึงจะกระโดดได้ในระยะท่ีไกล ซงึนกัเรียน

ท่ีกระโดดได้ไกลนัน้มักจะเป็นนักกีฬาประเภทต่างๆ  หรือนักเรียนท่ีชอบออกกําลังกาย ในส่วนของ

นกัเรียนหญิงระดบัประถมศกึษาปีท่ี 4-5 สมรรถภาพทางกายจะอยู่ท่ีระดบัปานกลาง นกัเรียนหญิงใน

ระดบัชัน้นี ้มกัจะทํากิจกรรมท่ีเป็นในรูปแบบของเกม มาเล่นกับเพ่ือนๆ ในกิจกรรมต่างๆ จะมีทกัษะ

ของการกระโดดมาร่วมไว้ด้วย เช่น การกระโดดหนงัยาง การเล่นกระต่ายขาเดียว ซึ่งการเล่นเกมก็จะ

ทําให้นกัเรียนมีการฝึกกระโดดไปในตวัของนกัเรียนเองแตก็่ยงัไม่ถึงกบัดีหรือดีมาก เหมือนกบันกัเรียน

ชาย นกัเรียนหญิงท่ีกระโดดได้ดีจะเป็นนกักีฬาประเภทตา่งๆ ส่วนในนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 

6 จะมีสมรรถภาพทางกายจะอยู่ท่ีระดับต่ํา ในการทดสอบนักเรียนหญิงในระดับชัน้นีม้ักจะเร่ิมมี

พฤติกรรมเขินอายการทํากิจกรรม และเร่ิมมีการเก็บตวัไม่ชอบออกกําลงักายหรือทํากิจกรรมใดๆ จะ

สนใจแต่การเรียนมากขึน้เพ่ือเตรียมตวัสอบต่อในระดบัต่อไป ซึ่งทําให้นกัเรียนหญิงระดบัชัน้นีส้นใจ

การออกกําลังกายน้อยลง สอดคล้องกับเทเวศร์ พิริยะพฤนท์ (2528: 143) ได้กล่าวว่า ผู้ ท่ีออกกําลัง

กายอย่างสม่ําเสมอ การทํางานของระบบตา่ง ๆ ในร่างกายจะเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าผู้ ท่ี

ไม่ค่อยได้ออกกําลงักาย ทัง้นีเ้พราะผู้ ท่ีออกกําลงักายอย่างสม่ําเสมอ จะมีการพฒันาของร่างกายท่ีดี

ขึน้ทัง้ด้านในโครงสร้าง และการทํางานการออกกําลงักายหรือการฝึกร่างกายนัน้จะต้องเป็นไปอย่างมี

ระบบและเหมาะสมกับแต่ละบุคคล จึงจะได้สามารถพฒันาสมรรถภาพทางกายได้ดีท่ีสุด ในรายการ

แรงบีบมือ ชัน้ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 4,5 ทัง้ผู้ชายและผู้หญิง สมรรถภาพทางกายจะอยู่ท่ีระดบัปาน

กลาง ซึ่งนักเรียนในสองระดบัชัน้นีมี้การเจริญเติบโตท่ีใกล้เคียงกัน จึงทําให้ความแข็งแรงจากการ

ทดสอบแรงบีบมือหรือการออกกําลงักายนัน้ใกล้เคียงกนัหรืออาจจะแตกตา่งกนัเล็กน้อย ส่วนนกัเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ทัง้ผู้ชายและผู้หญิงสมรรถภาพทางกายจะอยู่ท่ีระดบัดีมาก เน่ืองจากนกัเรียน

ในระดบัชัน้นีมี้การเจริญเติบโตท่ีกําลงัจะเข้าสู่วยัรุ่นนกัเรียนมีรูปร่างท่ีสูงใหญ่เป็นส่วนมาก จึงทําให้

การออกแรงหรือมีพละกําลังท่ีมากขึน้ตามลักษณะร่างกายของแต่ละคนเป็นส่วนใหญ่และมีแรง

มากกว่านกัเรียนระดบัอ่ืน สอดคลองกับ วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2534: 68) ได้กล่าวว่า ความแข็งแรงของ

กล้ามเนือ้ ความสามารถในการหดตวัของ กล้ามเนือ้ เพ่ือทํางานอย่างใดอย่างหนึ่งได้อย่างเต็มท่ี โดย

ไม่จํากดัระยะเวลา การหดตวัของกล้ามเนือ้นี ้อาจเป็นการหดตวัของกล้ามเนือ้เฉพาะส่วน หรือ หลาย 
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ๆ ส่วน เพ่ือทํางานร่วมกันก็ได้ เช่น การงอแขนยกนําหนกัโดยใช้กล้ามเนือ้แขนท่อนบน การก้มตวัยก

นํา้หนักโดยใช้กล้ามเนือ้หลงั หรือ การงอเข่า ทัง้สองข้างเพ่ือยกนํา้หนัก โดยใช้ขาทัง้สองข้างร่วมกัน 

เป็นต้น กิจกรรมท่ีช่วยให้กล้ามเนือ้มีความ แข็งแรงเพิ่มขึน้นัน้ ได้แก่ กิจกรรมท่ีทําให้กล้ามเนือ้ส่วนนัน้

ได้หดตวั เพ่ือทํางานให้มากจนเกือบถึง จดุสงูสดุแล้วพกัสลบักนั เป็นจํานวนครัง้ท่ีไม่มากจนเกินไป ใน

รายการลุกนั่ง 30 วินาที นักเรียนชายระดับประถมศึกษาปีท่ี 4 สมรรถภาพทางกายอยู่ท่ีระดับต่ํา 

นกัเรียนชายในระดบัชัน้นีส้่วนมากจะเป็นนกัเรียนท่ีมีลกัษณะร่างกายคอ่นข้างใหญ่ และไม่คอ่ยสนใจ

ในเร่ืองการพฒันาร่างกายให้มีเจริญเติบโตมากเท่าท่ีควร ซึ่งส่งผลตอ่ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ส่วน

ท้อง ในการทดสอบกิจกรรมลุก-นั่ง 30 วินาที นักเรียนชายในระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5,6 และ

นักเรียนหญิงในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4,5และสมรรถภาพทางกายอยู่ท่ีระดบัปานกลาง โดยท่ี

นกัเรียนหญิงในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 นัน้มีรูปร่างสมส่วนซึ่งทําให้มีผลการทดสอบดีกว่านกัเรียนชาย

ในระดบัชัน้เดียวกันในส่วนของชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5,6 เร่ิมท่ีจะให้ความสนใจเร่ืองเจริญเติบโตของ

ตวัเองมากขึน้ เร่ิมรู้จกัออกกําลงักายเพ่ือเสริมสร้างกล้ามเนือ้มากขึน้ นกัเรียนท่ีเคยมีนํา้หนกัตวัมากก็

หนัมาออกกําลงักายเพ่ือลดความอ้วนซึ่งทําให้นกัเรียนกลุ่มนีเ้ร่ิมมีการสร้างกล้ามเนือ้ของร่างกายมาก

ขึน้ ซึง่สอดคล้องกบั กรรวี บญุชยั (2540) กลา่วไว้วา่ ความอดทนของกล้ามเนือ้ คือ ความสามารถของ

กล้ามเนือ้ท่ีทํางานหนักพอประมาณได้ติดต่อกันเป็นเวลานานโดยได้งานหนักแต่เหน่ือยน้อย หรือ

กิจกรรมท่ีจะช่วยให้เกิดความอดทนของกล้ามเนือ้ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายซํา้ เป็นเวลานานๆ การ

ลกุ-นัง่หลายๆครัง้ จะทําให้กล้ามเนือ้ท้องมีความอดทนมากขึน้ ในรายการว่ิงเก็บของ นกัเรียนระดบัชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 4,5 และ6 ทัง้ผู้ ชายและผู้ หญิง สมรรถภาพทางกายอยู่ท่ีระดับปานกลาง ในการ

ทดสอบว่ิงเก็บของนัน้จะชว่ยฝึกให้นกัเรียนมีความคล่องแคล่ว วอ่งไวมากขึน้ ซึง่เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียน

ปฏิบตัิในชีวิตประจําวนัหรือการเล่นกีฬาในชว่งพกัเท่ียง หรือเป็นเกมตา่งๆ ท่ีมีการว่ิงเป็นส่วนประกอบ

หลกั จึงทําให้นกัเรียนมีทกัษะความคลอ่งแคลว่ว่องไวเพิ่มมากขึน้จากท่ีมีพืน้ฐานของตวัเองอยู่แล้ว ใน

สว่นนกัเรียนท่ีมีผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายดีมากจะเป็นพวกนกักีฬาหรือพวกท่ีออกกําลงักาย

เป็นประจํา ซึ่งสอดคล้องกับ วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2534: 68) ความคล่องตวั คือ ความสามารถในการ

เปล่ียนแปลงตําแหน่ง (Position) หรือ ทิศทาง (Direction) การเคล่ือนของร่างกายด้วยความรวดเร็ว

และมีประสิทธิภาพ อนัเป็นผลเน่ืองมาจากความสามารถในการหดตวัของกล้ามเนือ้ส่วนต่าง ๆ เพ่ือ

ทํางานประสานกนัได้เป็นอยา่งดี เช่น สามารถท่ีจะนัง่ลงและยืนขึน้สลบักนัได้ด้วยความรวดเร็ว การว่ิง

ไปข้างหน้าแล้วว่ิงกลบัตวัย้อน ทิศทางเดิมได้ด้วยความรวดเร็ว หรือการว่ิงซิกแซ็กไปทางซ้ายและขวา

สลบักนัได้ด้วยความรวดเร็วกิจกรรมการออกกําลงักายท่ีจะช่วยเสริมสร้างให้ร่างกายมีความคล่องตวั

สูงขึน้ ได้แก่ กิจกรรมท่ีทําให้ กล้ามเนือ้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ทํางานร่วมกัน และประสานกันใน

การเปล่ียนตําแหน่งและทิศทางการเคล่ือนไหวของร่างกาย ในรายการนั่งงอตวัไปข้างหน้า นักเรียน



74 

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ทัง้นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง สมรรถภาพทางกายอยู่ท่ีระดบัดีมาก ใน

ระดบัชัน้นีเ้ป็นช่วงท่ียงัสามารถยืดเหยียดร่างกายได้ดีโดยเฉพาะผู้หญิง จะให้ความสนใจกิจกรรมเข้า

จงัหวะหรือท่ีเก่ียวข้องกบัการเต้นเป็นส่วนใหญ่ จึงทําให้ร่างกายมีการยืดเหยียดเกือบเป็นประจําจึงทํา

ให้มีความอ่อนตวัของร่างกายดี ส่วนในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5,6 ทัง้ชายและหญิง สมรรถภาพ

ทางกายอยู่ท่ีระดับปานกลาง ซึ่งนักเรียนในช่วงนีเ้ร่ิมมีพัฒนาการ การเติบโตของร่างกายโดยทาง

โรงเรียนได้จดักิจกรรมเข้าจงัหวะประกอบเพลงแข่งขนักนั ซึ่งนกัเรียนสองระดบัชัน้นีใ้ห้ความสนใจน้อย 

อาจเป็นเพราะนักเรียนหญิงเกิดอาการประหม่าเขินอายต่อเพศตรงข้าม ในขณะท่ีกิจกรรมการยืด

เหยียดร่างกายหรือกิจกรรมท่ีทําให้เกิดการเจ็บปวดจะทําให้นกัเรียนไม่อยากทําในกิจกรรมนัน้ซึ่งตา่ง

จากนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีความสนใจและช่ืนชอบเป็นอย่างมากและส่งผลให้มีการฝึกฝนอยู่

เป็นประจํา ซึง่สอดคล้องกบั วิริยา บญุชยั (2529: 5) ได้กลา่วว่า นกัเรียนหญิงมีคา่เฉล่ียความออ่นตวัท่ี

ดีกว่านกัเรียนชาย อนัเน่ืองมาจากสรีระทางร่างกายของเพศหญิงมีกล้ามเนือ้ยืดหยุ่นมากกว่าเพศชาย 

ทัง้นีเ้น่ืองจากเพศชายมีสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงและความอดทนมากกวา่เพศหญิง ส่วน

ข้อได้เปรียบของเพศหญิงจะมีทักษะในการใช้มือและความประณีตละเอียดอ่อนมากกว่าเพศชาย 

ดงันัน้ในรายการนั่งงอตวัไปข้างหน้านักเรียนหญิงจึงทําได้ดีกว่านกัเรียนชายเพราะนักเรียนหญิงมี

กล้ามเนือ้ท่ียืดหยุ่นและรายการทดสอบนัง่งอตวัไปข้างหน้าเป็นกิจกรรมท่ีไม่ต้องอาศยัความแข็งแรง

และความอดทนของกล้ามเนือ้เท่าใดนัก ดงันัน้ในการทดสอบทัง้หมด 6 รายการ จึงแสดงให้เห็นว่า

นักเรียนเพศชายและเพศหญิงในช่วงชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 นัน้เป็นช่วงวัยท่ีนักเรียนเร่ิมท่ีจะมี

พัฒนาเข้าสู่วยัท่ีเจริญเติบโตมีร่างกายท่ีแข็งแรงพอท่ีจะรองรับการเปล่ียนแปลงหรือการใช้แรงของ

ร่างกายท่ีเพิ่มขึน้ในแตล่ะวนัท่ี ธรรมชาตขิองผู้หญิงจะมีความแข็งแรงของร่างกายน้อยกว่าเพศชาย จึง

อาจทําให้นกัเรียนชายสนใจการออกกําลงักายมากกว่านกัเรียนหญิง นกัเรียนชายจะให้ความสําคญั

กับการออกกําลงักายมากกว่าผู้หญิง ซึ่งสอดคล้องกับ บุญสม มาร์ติน และคณะ (2538: 130-134)  

ท่ีได้กล่าวว่า พฒันาการทางด้านร่างกายของวยัรุ่นชายจะมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายโดยทัว่ ๆไป 

คือ ร่างกายมีพฒันาการของกล้ามเนือ้ท่ีขยายใหญ่ขึน้ และสงูขึน้อย่างเห็นได้ชดัเจน แขนขายาวและมี

กล้ามเนือ้มากขึน้   

 ซึ่งเกณฑ์สมรรถทางกายท่ีผู้ วิจยันํามาทําการทดสอบนัน้ แยกทุกรายการเป็น 5 ระดบั คือ ดี

มาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก ใช้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 600 คน ซึ่งเป็นนักเรียนในระดับชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 4,5 และ6 ของโรงเรียนไผทอดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558 ในการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายนัน้ผู้ วิจยัได้มีการทดสอบทัง้หมด 6 รายการ ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง ซึ่งเด็กนกัเรียน

ทัง้หมดมีลักษณะท่ีหลากหลาย ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยสามารถนําไปเป็นตัวแทนประชากรในรุ่น

ตอ่ๆไปได้ สามารถใช้เป็นแนวทางในการจดัแผนการเรียนการสอนหรือเป็นแนวทางในการจดักิจกรรม
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พฒันาสมรรถภาพทางกายให้กบัผู้ เรียน และเพ่ือการพัฒนาในกิจกรรมพลศึกษาและสามารถวดัให้

เหมาะสมแก่ผู้ เรียน โดยท่ีผู้ เข้ารับการทดสอบสามารถทราบและเปรียบเทียบผลการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายของตนเองว่าสมรรถภาพทางกายของตนเองนัน้อยู่ในระดบัใด และได้รับการ

สง่เสริมพฒันาการทางกายจากสิ่งแวดล้อมหลาย ๆ ด้านทัง้จากทางบ้านและทางโรงเรียน รวมทัง้ การ

เรียนรู้ในหลกัสูตรการศึกษาของโรงเรียนตามเนือ้หา มีวิชาพลศึกษาให้นกัเรียนได้เคล่ือนไหวร่างกาย

ในกิจกรรมในชัน้เรียนในชั่วโมงพลศึกษาการทํากิจกรรมจะส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย ซึ่งอาจจัด

กิจกรรมทางด้านกีฬาท่ีสอดคล้องกบักิจกรรมท่ีได้เรียนในชัน้เรียน และด้านโรงเรียนควรจดัการแข่งขนั

กีฬาให้กับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงให้เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน พอมีการแข่งขันเกิดขึน้

นกัเรียนท่ีไม่เคยสนใจในการออกกําลงักายกลบัมาสนใจในการเล่นกีฬามากขึน้ ในการจดัการแข่งขนั

นัน้ นักเรียนท่ีเข้าร่วมอาจชักชวนเพ่ือนมาเล่นด้วยกัน หรือมีการซ้อมในช่วงพักกลางวัน ก็จะทําให้

นกัเรียนได้ออกกําลงักายไปด้วย  และยงัเป็นการสร้างแรงจงูใจให้นกัเรียนคิดถึงเร่ืองสุขภาพและการ

ออกกําลังกายมากขึน้ เพ่ือจะได้มีการพัฒนาหรือปรับปรุงสมรรถภาพทางกายของตนเองให้ดีอยู่

ตลอดเวลาหรือพัฒนาให้ดีย่ิงย่ิงขึน้ไป และยังทําให้นักเรียนณ่ีไม่เคยให้ความสนใจเก่ียวกับเร่ือง

สมรรถภาพทางกายหรือสขุภาพของตนเองนัน้ มาใช้เวลาให้เกิดประโยชน์มากย่ิงขึน้ด้วยการออกกําลงั

กายหรือเล่นกีฬา ทําให้นกัเรียนห่างจากการเกิดโรคภัยตา่งๆและสามารถดํารงชีวิตอยู่ในโรงเรียนและ

สงัคมได้อยา่งมีความสขุ สอดคล้อง กบัความเห็นของสํานกังานกองทนุสนบัสนนุการเสริมสร้างสขุภาพ 

(2549 : 5 - 8) ท่ีกล่าวว่าการออกกําลงักายจะช่วยให้ร่างกายของเด็กมีพฒันาการด้านความแข็งแรง 

และความอดทนของกล้ามเนือ้อวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบัระบบไหลเวียนเลือด และระบบหายใจให้ทํางานได้

อย่างมีประสิท ธิภาพ  ทําให้ ร่างกายมีประสิท ธิภาพมากขึน้ เป็นไปอย่างคล่องแคล่วว่องไว 

ความสามารถของหวัใจ ปอด และหลอดเลือดในการลําเลียงออกซิเจน และสารอาหารไปยงักล้ามเนือ้

ท่ีใช้ในการออกแรงและขณะเดียวกนัก็นําสารท่ีไม่ต้องการ ซึ่งเกิดขึน้ภายหลงัการทํางานของกล้ามเนือ้ 

ออกจากกล้ามเนือ้มัดใหญ่ๆ เช่น การว่ิง การกระโดด โดยใช้ระยะเวลาติดต่อกัน อย่างน้อยครัง้ละ

ประมาณ 15 นาที 

 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

  1. จากผลการศกึษาและทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 

โรงเรียนไผทอดุมศกึษา ปีการศกึษา 2558 พบวา่สว่นใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง ซึ่งแสดงให้เห็นวา่ควร

มีการศึกษาวิจัยเพ่ือหารแนวทางการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนให้อยู่ระดับท่ีดีหรือ

พฒันาขึน้ 
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  2. โรงเรียนควรนําผลท่ีได้จากการวิจยัไปใช้ข้อมลูในการแก้ไขปรับปรุงสมรรถภาพของนกัเรียน

ขัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6 เพ่ือพฒันาโรงเรียนไผทอดุมศึกษา และควรให้คําแนะนําท่ีถกูต้อง เพ่ือเกิด

ประโยชน์สงูสดุในด้านสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนให้สงูขึน้ในโรงเรียนตอ่ไป 

  3. โรงเรียนควรนําข้อมูลต่าง ๆ ท่ีได้จากการวิจัยครัง้นีไ้ป สามารถนํามาใช้ประกอบการ

ประเมินผลด้านสมรรถภาทางกายของนกัเรียนทัง้ระดบัรายบคุคล ระดบัชัน้เรียน และระดบัโรงเรียน  

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครัง้ต่อไป 

  1. ควรศึกษาวิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน เพ่ือเป็นแนวทางใน

การพฒันาสมรรถภาพทางกายในภาพรวมของนกัเรียนให้มีประสิทธิภาพสงูขึน้ 

  2. ควรมีการสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนักเรียนในระดับต่าง ๆ ให้ครอบคลุมทุก

ระดบัชัน้การศกึษา 

  3. ควรมีการศกึษาและสร้างเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนในระดบัอ่ืน ๆ เพ่ือให้ทราบ

ถึงเกณฑ์สมรรถภาพทางกายของนกัเรียน 
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ภาคผนวก ก 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน (ตามเกณฑ์ของกรมพลศึกษา) 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน (ตามเกณฑ์ของกรมพลศึกษา) 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนอายุ 10-12 ปี และ 13-15 ปี 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียนอายุ 10-12 ปี และ 13-15 ปี ใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทาง

กายมาตรฐานระหว่างประเทศ (International Committee for the Standardization of Physical 

Fitness Test)  

มีตัวย่อว่า ICSPFT ประกอบด้วยรายการทดสอบดังนี้ 

 1. งอตัวข้างหน้า 

          

 
 วัตถุประสงค์ 

     - วัดความอ่อนตัว 

  อุปกรณ ์

     - ม้าวัดความอ่อนตัว 1 ตัว (มีที่ยันเท้าและมาตราวัดระยะทางเป็น + และ – ถึง 30 ซม. จุด 

“0” อยู่ตรงที่ยันเท้า 

 วิธีการ 

     - ให้ผู้รับการทดสอบนั่งเหยียดขาตรง สอดเท้าเข้าใต้ม้าวัด โดยเท้าต้ังฉากกับพื้นและชิดกัน 

ฝ่าเท้าจรดแนบกับทีย่ันเท้า เหยียดแขนตรงขนานกับพื้นแล้วค่อย ๆ ก้มตัวไปข้างหน้าให้มืออยู่บนม้า

วัดจนไม่สามารถก้มได้ต่อไป ให้ปลายมือเสมอกัน และรักษาระยะไว้ได้นาน 2 วินาที อ่านระยะจากจุด 

“0” ถึงปลายมือ ( ห้ามโยกตัวหรืองอตัวแรง ๆ ) 
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2. ยืนกระโดดไกล 

          
 

วัตถุประสงค์ 

     - วัดความแข็งแรง และพลังกล้ามเนื้อขาและสะโพก 

 อุปกรณ ์

     - แผ่นยางยืนกระโดดไกล และเบาะรอง 

     - ไม้วัด 

     - กระบะใส่ผงปูนขาว 

 วิธีการ 

     - ให้ผู้รับการทดสอบเหยียบผงปูนขาวด้วยส้นเท้า แล้วยืนปลายเท้าทั้งสองชิดด้านหลังของ

เส้นเริ่มบนแผ่นยาง หรือบนพื้นดินที่เรียบไม่ลื่น เหวี่ยงแขนไปข้างหน้าอย่างแรงพร้อมกับกระโดดด้วย

เท้าทั้งสองข้างไปข้างหน้าให้ไกลที่สุด 

  ใช้ไม้วัดทาบต้ังฉากกับเส้นเริ่มและขนานกับขีดบอกระยะวัดจนถึงรอยส้นเท้าที่ใกล้เส้นเริ่มต้น

มากที่สุด อ่านระยะจากขีดบอกระยะ กรณีผู้รับการทดสอบเสียหลักหงายหลัง ก้นหรือมือแตะพื้นให้

ลองใหม่ 
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 3. วิ่ง 50 เมตร 

                                       
  วัตถุประสงค์ 

     - วัดความเร็ว 

  อุปกรณ ์

     - นาฬิกาจับเวลาอ่านละเอียด 1/100 วินาที 

     - ทางวิ่งเรียบ 50 เมตร มีเส้นเริ่มและเส้นชัย 

     - นกหวีด  

  วิธีการ 

     - เมื่อผู้ปล่อยให้สัญญาณ “เข้าที่” ให้ผู้รับการทดสอบยืนปลายเท้าข้างใดข้างหนึ่งชิดเส้นเริ่ม 

ก้มตัวเล็กน้อยในท่าเตรียมวิ่ง (ไม่ต้องย่อตัวเข้าที่เหมือนการแข่งขันวิ่งระยะสั้น) เมื่อได้ยินสัญญาณ

ปล่อยตัว ให้ออกวิ่งเต็มที่ จนผ่านเส้นชัย 
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 4. วิ่งเก็บของ 

                
 วัตถุประสงค์ 
     - วัดความคล่องตัว 
  อุปกรณ ์
     - นาฬิกาจับเวลาอ่านละเอียด 1/100 วินาที 
     - ทางวิ่งเรียบระหว่างเส้นขนาน 2 เส้น ห่างกัน 10 เมตร ชิดด้านนอกของเส้นทั้งสองมีวงกลม
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 50 ซม. ถัดออกไปจากเส้นเริ่ม ควรมีทางวิ่งให้วิ่งต่อไปอีกอย่างน้อย 3 เมตร 
     - ท่อนไม้ 2 ท่อน 

  วิธีการ 

    - วางไม้ทั้งสองท่อนไว้กลางวงที่อยู่ชิดเส้นตรงข้ามเส้นเริ่ม ผู้รับการทดสอบยืนให้เท้าชิดเส้น

เริ่ม เมื่อพร้อมแล้วผู้ปล่อยตัวสั่ง “ไป” ให้ผู้รับการทดสอบวิ่งไปหยิบท่อนไม้ในวงกลม 1 ท่อน ว่ิงกลับมา

วางในวงกลมหลังเส้นเริ่ม แล้วกลับตัววิ่งไปหยิบท่อนไม้อีกท่อนหนึ่งวิ่งกลับมาวางในวงกลมหลังเส้น

เริ่ม แล้ววิ่งเลยไป ห้ามโยนไม้ ถ้าวางไม่เข้าในวง ต้องเริ่มต้นใหม่ 
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5. ลุก – นั่ง 30 วินาที 

                

 
 วัตถุประสงค์ 

    - วัดความแข็งแรงและทนทานของกล้ามเนื้อท้อง 

  อุปกรณ ์

     - นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 

     - เบาะยูโด หรือที่นอนบาง ๆ 1 ผืน 

 วิธีการ 

     - จัดผู้รับการทดสอบเป็นคู่ ให้ผู้รับการทดสอบคนแรกนอนหงายบนเบาะเข่างอต้ังเป็นมุม

ฉากเท้าแยกห่างกันประมาณ 30 ซม. ประสานนิ้วมือรองท้ายทอยไว้ ผู้ทดสอบผู้ที่ 2คุกเข่าที่ปลายเท้า

ของผู้รับการทดสอบ (หันหน้าเข้าหากัน) มือทั้งสองก าและกดข้อเท้าของผู้รับการทดสอบไว้ ให้หลังติด

พื้นเมื่อผู้ให้สัญญาณบอก “เริ่ม” พร้อมกับจับเวลา 
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6. แรงบีบมือที่ถนัด 

                                
  วัตถุประสงค์ 
     - วัดความแข็งแรง 
  อุปกรณ ์
     - เครื่องวัดแรงบีบมือ 
      - ผ้าเช็ดมือ 
  วิธีการ 
     - ให้ผู้รับการทดสอบเช็ดมือให้แห้งเพื่อกันลื่น แล้วจับเครื่องมือวัด (ผู้แนะน าช่วยปรับระดับ
เครื่องวัดให้พอเหมาะ) ยืนตรงปลายแขนห้อยข้างล าตัว แยกแขนออกห่างล าตัวเล็กน้อย ก ามือบีบ
เครื่องวัดจนสุดแรง 
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ภาคผนวก ข 
ใบบันทึกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน  

(ตามเกณฑ์ของกรมพลศึกษา) 
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ใบบันทึกผล 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 

 
ชื่อ  .......................................................................           ชั้น ................................        
อายุ ............... ปี  ชาย   หญิง 
 
ล าดับที ่ รายการ ผลการ

ทดสอบ 
หน่วย ค่าระดับสมรรถภาพ

ทางกาย 

1 วิ่งเร็ว 50 เมตร  วินาท ี  

2 ยืนกระโดดไกล  เซนติเมตร  

3 แรงบีบมือที่ถนัด 
- มือขวา 
- มือซ้าย 

  
กิโลกรัม 
กิโลกรัม 

 

4 ลุก-นัง่ 30 วินาที  ครั้ง  

5 วิ่งเก็บของ  วินาท ี  

6 งอตัวข้างหน้า  เซนติเมตร  

รวมค่าระดับสมรรถภาพทางกาย  

ค่าเฉลี่ยระดับสมรรถภาพทางกาย  
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ภาคผนวก ค 
ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

คะแนนดิบ และคะแนนที 
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นักเรียนชาย ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
วิ่งเรว็ 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุก-นั่ง วิ่งเก็บของ งอตัวไปขา้งหน้า 

ระ
ยะ

ทา
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(วิน
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ี) 

จ า
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น 
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น 
T 
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) 

จ า
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น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
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น 
(ก
ิโล
กร
ัม)

 

จ า
นว

นค
น 
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น 
T 

จ า
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น 
(ค
รั้ง
) 

จ า
นว

นค
น 
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แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท
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จ า
นว
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น 
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น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

7.85 

8.46 

8.52 

8.72 

9.03 

9.09 

9.10 
9.20 

9.21 

9.24 

9.37 

9.39 

9.44 

9.47 

9.54 

9.56 

9.58 

9.67 

9.70 

9.75 

9.76 

9.77 

9.83 

9.90 

9.94 

10.00 

10.01 

10.02 

10.07 

10.08 

10.14 

10.15 

10.17 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

2 

4 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

76 

72 

70 

68 

66 

65 

64 

64 

63 

62 

61 

61 

60 

60 

59 

58 

58 

58 

57 

57 

56 

55 

55 

54 

54 

53 

53 

53 

52 

52 

52 

52 

51 

208 

159 

154 

144 

141 

140 

138 

137 

135 

134 

133 

132 

131 

129 

128 

127 

126 

125 

124 

123 

120 

119 

118 

116 

115 

113 

112 

111 

110 

109 

108 

107 

106 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

3 

2 

1 

1 

1 

3 

2 

2 

2 

2 

4 

2 

4 

8 

6 

1 

3 

4 

1 

2 

2 

1 

2 

4 

76 

71 

68 

66 

65 

64 

64 

63 

60 

60 

59 

59 

59 

58 

58 

57 

56 

56 

55 

54 

54 

53 

51 

49 

49 

48 

47 

47 

46 

46 

45 

45 

44 

23.9 

23.4 

23.2 

21.4 

20.7 

20.6 

19.9 

19.7 

19.1 

18.9 

18.8 

18.6 

18.2 

17.9 

17.8 

17.4 

17.3 

17.1 

17.0 

16.7 

16.4 

16.3 

16.2 

16.04 

16.0 

15.9 

15.8 

15.7 

15.6 

15.4 

15.3 

15.0 

14.9 

1 

2 

2 

1 

2 

1 

2 

2 

3 

3 

1 

3 

3 

1 

2 

2 

2 

4 

4 

2 

2 

3 

1 

1 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

5 

1 

1 

76 

71 

68 

66 

65 

64 

63 

62 

60 

59 

59 

58 

57 

56 

56 

55 

55 

54 

53 

52 

52 

51 

50 

50 

50 

49 

49 

48 

48 

48 

47 

46 

46 

23 

22 

21 

20 

18 

17 

16 

15 

14 

13 

12 

11 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 

1 

1 

2 

2 

6 

10 

11 

12 

33 

20 

1 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

76 

72 

70 

68 

66 

63 

59 

56 

53 

47 

38 

24 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

10.95 

11.34 

11.36 

11.51 

11.55 

11.62 

11.70 

11.82 

11.87 

11.88 

11.89 

11.98 

12.03 

12.10 

12.14 

12.16 

12.17 

12.28 

12.29 

12.31 

12.38 

12.45 

12.46 

12.52 

12.67 

12.69 

12.73 

12.76 

12.77 

12.78 

12.79 

12.80 

12.85 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

70 

69 

69 

68 

66 

65 

64 

64 

63 

62 

62 

61 

60 

60 

59 

59 

59 

58 

58 

58 

57 

56 

56 

55 

55 

54 

54 

53 

53 

53 

53 

52 

52 

17 

14 

13 

12 

11 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 

2 

3 

8 

8 

1 

20 

10 

20 

28 

15 

18 

29 

20 

1 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

78 

73 

70 

62 

63 

62 

59 

56 

54 

51 

48 

45 

41 

34 

30 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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นักเรียนชาย ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
วิ่งเรว็ 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุก-นั่ง วิ่งเก็บของ งอตัวไปขา้งหน้า 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ก
ิโล
กร
ัม)

 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ค
รั้ง
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

10.18 

10.25 

10.28 

10.33 

10.34 

10.35 

10.43 

10.46 

10.50 

10.51 

10.69 

10.72 

10.74 

10.78 

10.79 

10.83 

10.86 

10.92 

10.98 

11.04 

11.11 

11.12 

11.22 

11.26 

11.38 

11.44 

11.66 

11.72 

11.74 

11.77 

12.08 

12.17 

12.67 

2 

1 

1 

1 

1 

4 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

1 

1 

2 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

51 
50 

50 

50 

50 

49 

48 

48 

48 

47 

47 

47 

46 

46 

45 

45 

45 

44 

44 

43 

43 

42 

42 

41 

41 

40 

39 

39 

38 

38 

37 

37 

36 

104 

103 

102 

101 

99 

98 

96 

94 

93 

92 

91 

90 

86 

84 

77 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

5 

2 

1 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

1 

1 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

42 

42 

42 

41 

31 

40 

40 

38 

37 

36 

35 

34 

32 

28 

24 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

14.4 

14.1 

14.0 

13.7 

13.2 

13.1 

13.0 

12.9 

12.7 

12.6 

12.5 

12.1 

11.8 

11.5 

11.4 

11.3 

11.1 

10.4 

9.4 

7.7 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

5 

1 

2 

4 

1 

1 

1 

1 

3 

2 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

45 

44 

44 

43 

42 

41 

41 

41 

39 

39 

38 

37 

36 

36 

34 

33 

32 

30 

28 

24 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

12.87 

12.90 

12.95 

12.96 

12.97 

13.01 

13.14 

13.18 

13.20 

13.27 

13.28 

13.34 

13.36 

13.38 

13.44 

13.45 

13.53 

13.57 

13.58 

13.61 

13.71 

13.72 

13.73 

13.75 

13.81 

13.98 

13.99 

14.10 

14.19 

14.20 

14.23 

14.24 

14.30 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

52 

52 

51 

51 

51 

51 

50 

50 

50 

49 

49 

49 

48 

48 

48 

47 

47 

47 

47 

46 

46 

46 

45 

45 

45 

44 

44 

44 

43 

42 

42 

42 

41 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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นักเรียนชาย ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
วิ่งเรว็ 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุก-นั่ง วิ่งเก็บของ งอตัวไปขา้งหน้า 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ก
ิโล
กร
ัม)

 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ค
รั้ง
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

12.72 

12.73 

12.75 

12.96 

14.12 

14.60 

15.58 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

36 

35 

34 

33 

29 

28 

27 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
-- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

11.4 

11.3 

11.1 

10.8 

10.4 

9.4 

9.3 

7.7 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

4 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

35 

33 

33 

32 

31 

29 

28 

25 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

14.43 

14.47 

14.58 

14.59 

14.67 

14.70 

14.71 

14.79 

14.81 

14.84 

15.08 

15.46 

15.54 

16.09 

16.52 

16.88 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

41 

41 

40 

40 

39 

39 

38 

37 

37 

36 

36 

33 

31 

29 

28 

24 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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นักเรียนหญิง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
วิ่งเรว็ 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุก-นั่ง วิ่งเก็บของ งอตัวไปขา้งหน้า 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ก
ิโล
กร
ัม)

 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ค
รัง้
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

9.07 

9.09 

9.20 

9.21 

9.34 

9.36 

9.47 

9.68 

9.75 

9.78 

9.83 

9.84 

10.04 

10.10 

10.18 

10.23 

10.24 

10.35 

10.36 

10.46 

10.47 

10.56 

10.58 

10.59 

10.62 

10.64 

10.68 

10.73 

10.74 

10.77 

10.80 

10.84 

10.86 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

1 

3 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

70 

70 

69 

69 

68 

68 

68 

67 

65 

64 

62 

61 

59 

58 

58 

58 

57 

57 

57 

56 

56 

55 

55 

55 

54 

54 

53 

53 

53 

52 

52 

52 

51 

155 

141 

132 

131 

129 

128 

127 

126 

125 

124 

123 

122 

121 

120 

119 

118 

117 

116 

115 

114 

113 

112 

111 

110 

109 

108 

107 

106 

105 

104 

103 

102 

101 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

2 

2 

3 

1 

2 

1 

4 

1 

1 

3 

5 

2 

2 

1 

2 

1 

2 

4 

1 

3 

1 

1 

9 

3 

1 

3 

76 

70 

67 

64 

61 

60 

59 

58 

57 

56 

55 

54 

54 

53 

52 

52 

52 

51 

51 

51 

50 

50 

50 

49 

49 

48 

48 

47 

47 

46 

46 

46 

45 

22.3 

21.9 

21.0 

20.7 

20.3 

18.5 

18.4 

18.2 

18.1 

17.9 

17.7 

17.6 

17.5 

17.3 

17.1 

16.7 

16.3 

16.0 

15.8 

15.6 

15.5 

14.7 

14.5 

14.4 

14.1 

14.0 

13.9 

13.7 

13.4 

13.3 

13.1 

12.9 

12.6 

2 

1 

1 

2 

1 

7 

4 

2 

1 

3 

3 

1 

7 

4 

2 

3 

2 

4 

2 

2 

4 

2 

2 

2 

3 

2 

3 

1 

1 

5 

1 

2 

1 

70 

69 

68 

66 

63 

60 

60 

59 

58 

58 

57 

56 

55 

53 

53 

52 

51 

51 

50 

49 

48 

48 

47 

47 

46 

45 

45 

44 

44 

43 

42 

41 

39 

21 

20 

18 

17 

16 

15 

14 

13 

12 

11 

10 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 

3 

4 

6 

6 

10 

10 

30 

8 

12 

10 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

76 

70 

66 

62 

60 

57 

54 

49 

44 

40 

34 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

11.41 

11.6 

11.92 

12.13 

12.18 

12.23 

12.27 

12.35 

12.36 

12.44 

12.47 

12.61 

12.75 

12.78 

12.79 

12.83 

12.85 

12.93 

12.96 

12.98 

13.07 

13.09 

13.14 

13.17 

13.25 

13.27 

13.31 

13.35 

13.38 

13.41 

13.49 

13.54 

13.55 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

69 

68 

68 

66 

65 

64 

63 

63 

62 

62 

61 

61 

59 

59 

58 

58 

57 

57 

56 

56 

55 

55 

55 

54 

54 

54 

53 

53 

53 

52 

52 

52 

51 

16 

14 

13 

12 

11 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

0 

-0.5 

-1 

-1.5 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

2 

2 

4 

6 

2 

4 

8 

2 

10 

15 

14 

11 

10 

1 

1 

2 

2 

3 

1 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

73 

71 

70 

69 

67 

62 

59 

56 

54 

51 

47 

43 

39 

35 

32 

29 

28 

26 

24 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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นักเรียนหญิง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
วิ่งเรว็ 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุก-นั่ง วิ่งเก็บของ งอตัวไปขา้งหน้า 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ก
ิโล
กร
ัม)

 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ค
รั้ง
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

10.88 

10.9 

10.95 

10.98 

11.00 

11.09 

11.23 

11.30 

11.31 

11.39 

11.40 

11.47 

11.49 

11.50 

11.52 

11.54 

11.55 

11.56 

11.59 

11.84 

11.92 

11.99 

12.02 

12.03 

12.09 

12.19 

12.28 

12.46 

12.59 

12.64 

12.65 

12.72 

12.73 

1 

2 

1 

1 

4 

3 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

2 

2 

1 

3 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

1 

3 

51 
51 
50 
50 
49 
48 
48 
48 
47 
47 
47 
46 
46 
45 
45 
45 
45 
44 
44 
44 
43 
39 
39 
38 
38 
38 
37 
37 
36 
35 
35 
34 
32 

100 

98 

97 

96 

95 

92 

90 

89 

86 

85 

84 

78 

62 

60 

55 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

5 

1 

3 

1 

2 

1 

4 

1 

3 

2 

1 

3 

1 

1 

1 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

44 

44 

43 

43 

43 

42 

42 

41 

40 

40 

40 

33 

30 

30 

24 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

12.4 

12.3 

12.2 

12.1 

11.1 

10.7 

10.4 

10.3 

9.8 

8.5 

7.6 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

2 

2 

1 

2 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

39 

38 

38 

38 

37 

35 

34 

33 

31 

28 

24 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

13.62 

13.64 

13.86 

13.93 

13.94 

13.98 

14.11 

14.14 

14.16 

14.19 

14.24 

14.28 

14.30 

14.31 

14.38 

14.41 

14.54 

14.58 

14.60 

14.64 

14.66 

14.68 

14.71 

14.75 

14.76 

14.77 

14.81 

14.83 

14.96 

14.98 

15.01 

15.05 

15.18 

2 

1 

2 

2 

2 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

3 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

4 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

3 

52 

51 

51 

50 

50 

49 

49 

49 

48 

48 

48 

47 

47 

47 

46 

46 

45 

45 

44 

44 

44 

43 

43 

42 

42 

42 

41 

41 

41 

41 

41 

30 

39 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 



97 
 

นักเรียนหญิง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
วิ่งเรว็ 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุก-นั่ง วิ่งเก็บของ งอตัวไปขา้งหน้า 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ก
ิโล
กร
ัม)

 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ค
รั้ง
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

12.81 

12.91 

- 
- 
- 
- 

1 

1 

- 
- 
- 
- 

31 

24 

- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

15.38 

15.49 

15.55 

15.71 

15.84 

16.28 

2 

1 

2 

1 

1 

2 

38 

38 

35 

34 

30 

27 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
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นักเรียนชาย ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
วิ่งเรว็ 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุก-นั่ง วิ่งเก็บของ งอตัวไปขา้งหน้า 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ก
ิโล
กร
ัม)

 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ค
รั้ง
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

7.89 

7.98 

8.00 

8.02 

8.07 

8.09 

8.13 

8.16 

8.17 

8.18 

8.32 

8.38 

8.47 

8.61 

8.85 

8.86 

8.87 

8.89 

8.91 

8.96 

9.04 

9.06 

9.15 

9.17 

9.18 

9.22 

9.24 

9.25 

9.32 

9.36 

9.38 

9.42 

9.49 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

3 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

76 

69 

69 

68 

67 

66 

65 

64 

64 

63 

63 

62 

61 

60 

60 

59 

59 

58 

58 

57 

57 

56 

55 

55 

55 

54 

54 

54 

53 

53 

52 

52 

52 

169 

167 

165 

162 

153 

151 

148 

147 

146 

145 

144 

141 

140 

138 

137 

136 

135 

133 

132 

131 

130 

129 

127 

126 

125 

124 

123 

122 

120 

119 

118 

117 

116 

2 

2 

1 

3 

1 

3 

3 

1 

1 

2 

1 

3 

1 

1 

2 

2 

1 

5 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

1 

1 

3 

1 

3 

4 

6 

3 

1 

73 

69 

67 

65 

64 

63 

61 

61 

60 

59 

59 

58 

57 

57 

56 

56 

55 

55 

54 

53 

53 

53 

52 

52 

51 

51 

51 

50 

50 

49 

47 

46 

46 

31.2 

30.6 

30.0 

28.4 

25.6 

25.0 

24.9 

23.7 

23.3 

22.5 

22.0 

21.6 

21.3 

21.0 

20.9 

20.6 

20.4 

20.3 

19.9 

19.4 

19.2 

19.0 

18.8 

18.3 

18.1 

17.9 

17.8 

17.7 

17.6 

17.4 

17.1 

17.0 

16.7 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

76 

72 

71 

69 

66 

64 

61 

60 

60 

59 

59 

59 

58 

57 

56 

56 

56 

56 

55 

55 

54 

54 

54 

53 

53 

52 

52 

52 

51 

51 

51 

50 

50 

23 

22 

21 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

14 

13 

12 

11 

10 

8 

6 

4 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

3 

3 

2 

4 

5 

4 

14 

7 

15 

10 

19 

6 

3 

2 

1 

1 

1 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

72 

70 

68 

65 

63 

61 

60 

57 

54 

51 

47 

42 

39 

37 

32 

29 

24 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

10.65 

10.66 

10.80 

10.95 

10.98 

11.04 

11.14 

11.29 

11.30 

11.44 

11.47 

11.48 

11.54 

11.61 

11.73 

11.80 

11.81 

11.89 

11.91 

11.92 

11.95 

11.98 

12.04 

12.07 

12.09 

12.12 

12.22 

12.23 

12.25 

12.31 

12.34 

12.41 

12.42 

1 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

76 

72 

69 

67 

66 

64 

64 

63 

63 

62 

62 

61 

61 

60 

60 

59 

59 

58 

58 

57 

57 

57 

56 

56 

55 

55 

55 

55 

54 

54 

54 

53 

53 

17 

15 

14 

12 

11 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

0 

-0.5 

-1 

-2 

-3 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

4 

2 

2 

4 

4 

1 

2 

8 

7 

11 

12 

15 

9 

4 

3 

4 

4 

3 

1 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

71 

71 

69 

67 

65 

62 

59 

57 

55 

53 

50 

46 

43 

40 

39 

37 

34 

32 

24 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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นักเรียนชาย ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
วิ่งเรว็ 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุก-นั่ง วิ่งเก็บของ งอตัวไปขา้งหน้า 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ก
ิโล
กร
ัม)

 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ค
รั้ง
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

9.52 

9.54 

9.56 

9.58 

9.59 

9.62 

9.63 

9.66 

9.67 

9.68 

9.75 

9.76 

9.80 

9.82 

9.84 

9.85 

9.90 

9.91 

10.01 

10.03 

10.04 

10.06 

10.12 

10.20 

10.28 

10.31 

10.32 

10.39 

10.4 

10.72 

10.74 

10.75 

10.78 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

2 

2 

4 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

52 
51 
51 
51 
50 
50 
50 
49 
49 
49 
49 
48 
48 
48 
47 
47 
47 
46 
46 
45 
45 
44 
43 
43 
42 
42 
41 
41 
41 
40 
39 
39 
38 

115 

114 

113 

112 

111 

110 

108 

106 

105 

103 

100 

99 

98 

95 

93 

91 

86 

70 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

4 

2 

5 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

2 

3 

1 

2 

1 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

45 

44 

43 

42 

42 

41 

41 

40 

40 

40 

38 

37 

37 

36 

34 

32 

30 

24 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

16.6 

16.4 

16.3 

16.1 

15.9 

15.8 

15.7 

15.4 

15.3 

15.1 

15.0 

14.9 

14.4 

14.3 

14.1 

13.9 

13.6 

13.4 

13.3 

13.1 

12.9 

12.6 

12.4 

12.3 

12.1 

12.0 

11.7 

11.6 

10.7 

10.3 

8.9 

- 
- 

4 

1 

7 

1 

3 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

3 

2 

2 

3 

1 

5 

2 

1 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

- 
- 

49 

49 

49 

48 

48 

48 

47 

47 

47 

46 

46 

46 

45 

44 

44 

43 

42 

41 

40 

39 

39 

38 

37 

37 

36 

34 

33 

32 

32 

31 

24 

- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

12.47 

12.48 

12.49 

12.55 

12.57 

12.6 

12.61 

12.62 

12.67 

12.74 

12.75 

12.8 

12.81 

12.94 

12.95 

12.96 

12.98 

13.03 

13.06 

13.12 

13.14 

13.31 

13.34 

13.35 

13.44 

13.51 

13.52 

13.58 

13.65 

13.78 

13.86 

13.87 

14.1 

1 

2 

3 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

2 

2 

2 

53 

52 

52 

51 

51 

50 

50 

50 

49 

49 

49 

49 

48 

48 

48 

47 

47 

47 

46 

46 

46 

45 

45 

44 

44 

44 

43 

43 

42 

42 

41 

40 

40 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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นักเรียนชาย ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
วิ่งเรว็ 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุก-นั่ง วิ่งเก็บของ งอตัวไปขา้งหน้า 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ก
ิโล
กร
ัม)

 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ค
รั้ง
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

10.8 

11 

11.01 

11.11 

11.26 

11.6 

11.72 

11.85 

12.63 

13.01 

- 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

- 

38 

37 

37 

36 

36 

34 

33 

29 

29 

24 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

14.17 

14.18 

14.4 

14.68 

14.74 

14.88 

15.47 

15.48 

17.06 

18.18 

21.00 

1 

1 

1 

4 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

39 

38 

38 

37 

35 

34 

33 

32 

29 

28 

24 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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นักเรียนหญิง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

วิ่งเรว็ 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุก-นั่ง วิ่งเก็บของ งอตัวไปขา้งหน้า 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ก
ิโล
กร
ัม)

 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ค
รั้ง
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

8.15 

8.43 

8.66 

8.91 

8.94 

9.00 

9.14 

9.25 

9.32 

9.35 

9.38 

9.41 

9.42 

9.46 

9.50 

9.53 

9.58 

9.59 

9.62 

9.63 

9.64 

9.67 

9.71 

9.72 

9.76 

9.78 

9.81 

9.82 

9.84 

9.85 

9.86 

9.88 

9.89 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

76 

69 

67 

65 

63 

62 

61 

60 

60 

60 

59 

59 

59 

58 

58 

58 

58 

57 

57 

57 

56 

56 

56 

55 

55 

55 

54 

54 

54 

53 

53 

53 

52 

177 

154 

144 

142 

139 

138 

137 

136 

135 

134 

133 

132 

131 

130 

129 

127 

126 

125 

123 

122 

121 

120 

119 

118 

117 

116 

114 

113 

112 

111 

110 

109 

107 

1 

2 

3 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

4 

4 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

3 

4 

1 

3 

7 

1 

1 

3 

2 

1 

4 

76 

71 

67 

65 

64 

63 

63 

62 

62 

61 

60 

60 

59 

59 

58 

56 

56 

55 

55 

54 

54 

53 

53 

52 

51 

51 

49 

48 

48 

48 

47 

47 

46 

28.3 

26.5 

26.1 

25.1 

24.4 

23.8 

23.6 

23.5 

22.6 

21.9 

21.5 

21.3 

21 

20.9 

20.1 

20 

19.9 

19.6 

19 

18.7 

18.5 

18.2 

18.1 

17.5 

17.4 

17.3 

17 

16.9 

16.7 

16.6 

16.4 

16.3 

16.1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

2 

2 

2 

1 

1 

2 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

73 

70 

71 

67 

66 

65 

64 

64 

63 

61 

60 

59 

59 

59 

58 

57 

57 

56 

56 

56 

55 

55 

55 

54 

54 

53 

53 

52 

52 

52 

51 

51 

51 

22 

21 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

14 

13 

12 

11 

8 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 

2 

3 

4 

4 

8 

16 

14 

11 

16 

10 

9 

2 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

76 

71 

67 

64 

62 

59 

55 

51 

48 

44 

40 

35 

27 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

9.65 

9.75 

11.16 

11.64 

11.8 

11.85 

11.87 

11.96 

12.10 

12.11 

12.12 

12.15 

12.18 

12.25 

12.30 

12.32 

12.40 

12.43 

12.45 

12.50 

12.51 

12.54 

12.55 

12.59 

12.60 

12.70 

12.74 

12.77 

12.79 

12.86 

12.89 

12.93 

12.94 

1 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

76 

72 

69 

67 

66 

64 

64 

63 

62 

62 

61 

60 

59 

59 

58 

58 

57 

57 

57 

56 

56 

56 

55 

55 

54 

54 

54 

53 

53 

53 

53 

52 

52 

17 

16 

15 

14 

13 

12 

11 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

0 

-0.5 

-1 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 

1 

1 

3 

3 

5 

6 

5 

8 

8 

9 

5 

5 

12 

13 

3 

3 

4 

3 

2 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

76 

72 

71 

67 

64 

62 

60 

58 

56 

53 

51 

49 

48 

46 

42 

39 

37 

35 

32 

27 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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นักเรียนหญิง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
วิ่งเรว็ 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุก-นั่ง วิ่งเก็บของ งอตัวไปขา้งหน้า 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ก
ิโล
กร
ัม)

 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ค
รั้ง
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

9.9 

9.91 

9.96 

9.99 

10.00 

10.02 

10.04 

10.09 

10.11 

10.20 

10.21 

10.29 

10.32 

10.38 

10.40 

10.41 

10.43 

10.49 

10.51 

10.52 

10.66 

10.71 

10.72 

10.82 

10.83 

10.92 

10.93 

10.96 

11.03 

11.05 

11.08 

11.10 

11.12 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

52 
52 
52 
51 
51 
51 
50 
50 
49 
49 
49 
49 
48 
48 
48 
48 
47 
47 
47 
47 
46 
46 
46 
45 
45 
45 
44 
44 
43 
43 
43 
42 
42 

106 

105 

104 

103 

102 

101 

100 

98 

97 

95 

94 

91 

90 

88 

86 

85 

68 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 

2 

2 

1 

3 

2 

3 

3 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

1 

2 

2 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

45 

45 

44 

44 

43 

42 

41 

40 

39 

38 

37 

37 

35 

34 

33 

31 

27 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

15.7 

15.6 

15.5 

15.4 

15.3 

15.2 

15.1 

14.9 

14.6 

14.5 

14.4 

14.2 

14.1 

14.0 

13.8 

13.7 

13.6 

13.3 

13.0 

12.9 

12.7 

12.6 

12.1 

12 

11.7 

11.5 

11.4 

11.3 

11.1 

10.9 

9.4 

9.2 

- 

3 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

4 

1 

2 

1 

4 

4 

2 

1 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

1 

1 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

- 

50 

50 

49 

49 

49 

49 

48 

48 

47 

47 

46 

46 

44 

44 

43 

43 

42 

42 

41 

41 

40 

40 

39 

38 

37 

37 

36 

34 

32 

30 

28 

24 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

13.05 

13.07 

13.11 

13.13 

13.14 

13.2 

13.28 

13.3 

13.44 

13.45 

13.46 

13.48 

13.52 

13.56 

13.58 

13.67 

13.68 

13.75 

13.79 

13.82 

13.92 

13.94 

14.01 

14.04 

14.08 

14.09 

14.1 

14.16 

14.27 

14.33 

14.36 

14.62 

14.78 

3 

1 

3 

1 

3 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

52 

51 

51 

50 

50 

49 

49 

48 

48 

48 

47 

47 

46 

46 

46 

45 

45 

45 

44 

44 

44 

43 

43 

43 

42 

42 

42 

41 

41 

40 

40 

39 

38 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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นักเรียนหญิง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
วิ่งเรว็ 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุก-นั่ง วิ่งเก็บของ งอตัวไปขา้งหน้า 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ก
ิโล
กร
ัม)

 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ค
รั้ง
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

11.23 

11.33 

11.34 

11.39 

11.40 

11.49 

11.50 

11.66 

11.87 

11.92 

12.12 

12.15 

12.16 

12.22 

12.46 

13.26 

13.65 

14.24 

15.34 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

42 

41 

41 

41 

40 

40 

40 

39 

38 

37 

37 

36 

36 

35 

32 

29 

28 

26 

24 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

12.9 

12.7 

12.6 

12.4 

12.1 

12 

11.7 

11.5 

11.4 

11.3 

11.1 

11 

10.9 

10.3 

9.4 

9.2 

- 
- 
- 

2 

1 

1 

1 

1 

5 

1 

2 

3 

3 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

- 
- 
- 

40 

39 

39 

39 

39 

38 

37 

36 

35 

34 

32 

31 

30 

29 

27 

22 

- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

14.89 

15.16 

15.26 

15.44 

15.77 

15.81 

15.97 

16.16 

16.27 

19.91 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

38 

37 

37 

36 

35 

34 

32 

30 

28 

24 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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นักเรียนชาย ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
วิ่งเรว็ 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุก-นั่ง วิ่งเก็บของ งอตัวไปขา้งหน้า 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ก
ิโล
กร
ัม)

 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ค
รั้ง
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

7.67 

7.82 

7.94 

8.01 

8.08 

8.23 

8.27 

8.34 

8.41 

8.47 

8.56 

8.57 

8.60 

8.63 

8.66 

8.69 

8.70 

8.88 

8.89 

8.95 

8.99 

9.01 

9.02 

9.04 

9.13 

9.16 

9.21 

9.26 

9.30 

9.31 

9.37 

9.41 

9.45 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

2 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

76 

69 

69 

68 

67 

66 

64 

63 

63 

62 

62 

61 

60 

59 

59 

59 

58 

58 

57 

57 

57 

56 

56 

55 

55 

54 

54 

53 

53 

53 

52 

52 

52 

181 

168 

164 

162 

161 

157 

155 

154 

152 

149 

148 

147 

145 

144 

143 

141 

140 

137 

136 

135 

134 

133 

132 

131 

130 

129 

128 

127 

126 

125 

124 

123 

122 

1 

1 

2 

2 

1 

2 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

2 

1 

1 

3 

1 

2 

2 

3 

2 

4 

3 

2 

3 

2 

2 

1 

1 

76 

72 

69 

66 

65 

64 

63 

62 

61 

61 

60 

60 

59 

59 

59 

58 

57 

57 

56 

56 

55 

55 

54 

53 

53 

52 

51 

51 

50 

49 

49 

48 

48 

40.0 

35.6 

35.1 

34.2 

33.3 

33.1 

32.3 

32.1 

30.9 

30.6 

29.9 

29.6 

29.0 

27.9 

27.5 

27.4 

27.2 

26.2 

25.7 

25.0 

24.3 

24.1 

23.5 

23.1 

22.9 

22.6 

22.5 

22.3 

22.2 

22.1 

22.1 

21.5 

21.3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

2 

2 

1 

2 

3 

2 

3 

1 

4 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

76 

72 

70 

68 

67 

66 

65 

64 

64 

63 

62 

61 

61 

60 

59 

59 

58 

57 

57 

56 

56 

55 

54 

54 

53 

52 

52 

52 

52 

51 

51 

51 

50 

36 

33 

31 

28 

27 

26 

24 

22 

21 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

14 

13 

12 

11 

10 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

4 

3 

5 

10 

7 

7 

13 

16 

12 

7 

2 

3 

2 

2 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

76 

74 

72 

71 

70 

66 

63 

62 

60 

57 

55 

53 

50 

46 

42 

41 

40 

38 

34 

27 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

8.00 
10.38 

10.41 

11.04 

11.06 

11.17 

11.40 

11.44 

11.52 

11.62 

11.72 

11.78 

11.85 

12.00 

12.02 

12.08 

12.13 

12.19 

12.21 

12.22 

12.27 

12.34 

12.35 

12.40 

12.45 

12.51 

12.53 

12.54 

12.57 

12.59 

12.62 

12.68 

12.69 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

2 

2 

76 

72 

71 

68 

66 

65 

64 

64 

63 

62 

61 

61 

60 

60 

59 

59 

58 

58 

58 

57 

57 

56 

56 

55 

55 

55 

54 

54 

53 

53 

53 

52 

52 

16 

15 

13 

12 

11 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1.5 

1 

0 

-0.5 

-1 

-1.5 

-2 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

2 

1 

5 

2 

7 

1 

4 

5 

8 

10 

9 

9 

11 

10 

1 

2 

4 

2 

4 

1 

2 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

73 

71 

66 

63 

61 

60 

59 

57 

55 

53 

50 

48 

42 

40 

40 

39 

38 

36 

34 

32 

27 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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นักเรียนชาย ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
วิ่งเรว็ 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุก-นั่ง วิ่งเก็บของ งอตัวไปขา้งหน้า 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ก
ิโล
กร
ัม)

 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ค
รั้ง
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

9.46 

9.6 

9.61 

9.67 

9.69 

9.70 

9.75 

9.77 

9.80 

9.91 

10.01 

10.05 

10.10 

10.20 

10.25 

10.28 

10.29 

10.32 

10.33 

10.40 

10.49 

10.57 

10.59 

10.71 

10.77 

10.81 

10.83 

10.93 

10.95 

10.98 

11.01 

11.02 

11.03 

1 

1 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

51 
51 
51 
51 
50 
50 
09 
49 
49 
49 
48 
48 
48 
47 
47 
47 
47 
46 
46 
46 
45 
45 
45 
44 
44 
43 
43 
43 
42 
42 
42 
41 
41 

121 

119 

118 

117 

116 

115 

114 

110 

109 

107 

106 

104 

103 

102 

101 

100 

97 

96 

95 

94 

90 

75 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 

1 

3 

2 

2 

2 

3 

3 

1 

1 

1 

4 

2 

3 

2 

1 

2 

1 

1 

4 

1 

1 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

48 

48 

47 

46 

46 

45 

45 

44 

43 

43 

42 

39 

39 

38 

38 

37 

37 

36 

35 

32 

31 

24 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

21.2 

21.1 

21.0 

20.7 

20.4 

20.3 

20.1 

19.9 

19.7 

19.5 

19.4 

19.2 

19.1 

19.0 

18.7 

18.6 

18.4 

18.1 

18.0 

17.9 

17.7 

17.5 

17.4 

17.1 

17.0 

16.9 

16.4 

16.3 

15.9 

15.4 

15.3 

14.9 

14.7 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

3 

1 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

50 

49 

49 

49 

49 

48 

48 

48 

47 

47 

46 

46 

46 

45 

45 

45 

44 

44 

43 

43 

42 

41 

41 

40 

40 

39 

39 

38 

38 

37 

36 

35 

34 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

12.84 

12.90 

13.07 

13.19 

13.20 

13.22 

13.23 

13.31 

13.38 

13.41 

13.48 

13.49 

13.53 

13.55 

13.56 

13.63 

13.70 

13.72 

13.76 

13.80 

13.84 

13.86 

13.87 

13.94 

13.98 

14.00 

14.02 

14.03 

14.07 

14.12 

14.24 

14.32 

14.36 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

3 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

51 

51 

51 

50 

50 

50 

49 

49 

49 

48 

48 

48 

47 

47 

47 

47 

46 

46 

46 

45 

45 

44 

44 

43 

42 

42 

41 

41 

41 

40 

40 

39 

39 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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นักเรียนชาย ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
วิ่งเรว็ 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุก-นั่ง วิ่งเก็บของ งอตัวไปขา้งหน้า 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ก
ิโล
กร
ัม)

 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ค
รั้ง
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

11.05 

11.15 

11.47 

11.50 

11.65 

11.70 

11.83 

12.05 

12.14 

12.27 

12.50 

12.96 

12.97 

13.02 

15.50 

2 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

40 

40 

39 

39 

38 

37 

36 

36 

35 

34 

33 

29 

29 

28 

24 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

14.6 

13.9 

13.1 

9.7 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 

2 

1 

1 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

33 

31 

28 

24 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

14.58 

14.88 

15.02 

15.04 

15.35 

15.41 

15.51 

15.57 

15.80 

15.91 

- 
- 
- 
- 
- 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

- 
- 
- 
- 
- 

38 

37 

36 

36 

34 

33 

32 

29 

28 

24 

- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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นักเรียนหญิง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
วิ่งเรว็ 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุก-นั่ง วิ่งเก็บของ งอตัวไปขา้งหน้า 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ก
ิโล
กร
ัม)

 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ค
รั้ง
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

8.63 

8.67 

8.78 

8.79 

8.96 

9.10 

9.13 

9.15 

9.16 

9.23 

9.29 

9.34 

9.43 

9.47 

9.48 

9.55 

9.56 

9.57 

9.58 

9.77 

9.78 

9.79 

9.82 

9.83 

9.86 

9.88 

9.90 

9.94 

9.95 

9.96 

10.02 

10.03 

10.07 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

76 

70 

69 

68 

67 

66 

65 

64 

63 

63 

62 

61 

60 

60 

59 

59 

58 

58 

58 

57 

57 

57 

56 

56 

56 

55 

55 

55 

55 

54 

54 

54 

53 

168 

167 

163 

154 

150 

149 

145 

144 

142 

139 

138 

132 

131 

130 

129 

128 

126 

125 

124 

123 

121 

120 

119 

118 

117 

116 

114 

113 

112 

111 

109 

108 

107 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

3 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

5 

2 

3 

2 

4 

2 

2 

1 

5 

5 

2 

76 

74 

72 

71 

68 

65 

64 

64 

63 

63 

62 

60 

60 

59 

59 

59 

58 

57 

57 

56 

56 

55 

54 

53 

52 

52 

51 

50 

50 

49 

49 

47 

46 

34.1 

33.7 

32.9 

31.5 

31.3 

29.4 

28.4 

28.1 

27.9 

27.6 

27.4 

27.1 

26.6 

26.3 

26.0 

25.7 

25.6 

25.3 

25.2 

25.1 

25.0 

24.9 

24.4 

24.3 

24.1 

23.8 

23.4 

23.2 

23.1 

22.9 

22.8 

22.6 

22.5 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

2 

1 

1 

4 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

3 

3 

2 

1 

1 

76 

72 

71 

68 

67 

66 

65 

64 

64 

63 

62 

61 

60 

60 

59 

59 

58 

57 

57 

57 

56 

56 

56 

55 

55 

55 

54 

54 

53 

52 

52 

51 

51 

29 

26 

25 

24 

22 

21 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

14 

13 

12 

11 

10 

9 

5 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 

1 

5 

2 

2 

1 

6 

2 

5 

14 

11 

11 

7 

11 

1 

14 

3 

1 

2 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

76 

72 

71 

68 

64 

62 

60 

59 

58 

55 

51 

49 

46 

44 

42 

40 

39 

34 

27 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

10.87 

11.35 

11.42 

11.62 

11.95 

12.03 

12.14 

12.15 

12.28 

12.40 

12.43 

12.56 

12.58 

12.59 

12.66 

12.78 

12.80 

12.88 

12.94 

12.95 

13.00 

13.01 

13.16 

13.28 

13.31 

13.34 

13.39 

13.40 

13.45 

13.46 

13.47 

13.48 

13.51 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

1 

76 

72 

71 

68 

67 

66 

65 

64 

64 

63 

62 

62 

61 

61 

60 

60 

59 

58 

58 

58 

57 
57 
56 

56 

55 

55 

55 

54 

54 

54 

53 

53 

52 

21 

19 

18 

17 

16 

15 

14 

13 

12 

11 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1.5 

1 

0 

-0.5 

-1 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 

3 

1 

2 

3 

4 

3 

4 

7 

3 

8 

9 

6 

6 

6 

10 

8 

3 

4 

1 

3 

2 

2 

1 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

76 

74 

71 

66 

64 

62 

61 

59 

57 

55 

54 

52 

50 

48 

45 

40 

39 

39 

38 

36 

35 

32 

30 

24 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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นักเรียนหญิง ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
วิ่งเรว็ 50 เมตร ยืนกระโดดไกล แรงบีบมือ ลุก-นั่ง วิ่งเก็บของ งอตัวไปขา้งหน้า 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ก
ิโล
กร
ัม)

 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

จ า
นว

น 
(ค
รั้ง
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(วิน
าท

ี) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

ระ
ยะ

ทา
ง 

(เซ
นต

ิเม
ตร
) 

จ า
นว

นค
น 

คะ
แน

น 
T 

10.09 

10.10 

10.14 

10.15 

10.16 

10.17 

10.21 

10.33 

10.34 

10.41 

10.44 

10.46 

10.51 

10.52 

10.54 

10.62 

10.67 

10.70 

10.71 

10.73 

10.76 

10.78 

10.81 

10.82 

10.84 

10.86 

10.93 

10.97 

11.01 

11.08 

11.09 

11.19 

11.29 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

53 
53 
52 
52 
52 
51 
51 
51 
50 
50 
49 
49 
49 
48 
48 
47 
47 
47 
46 
46 
46 
45 
45 
45 
45 
44 
44 
43 
43 
43 
42 
42 
41 

106 

104 

102 

101 

100 

99 

98 

95 

94 

93 

91 

90 

85 

83 

75 

72 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

3 

4 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

5 

2 

1 

3 

2 

1 

2 

3 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

46 

45 

44 

43 

43 

42 

42 

41 

39 

39 

38 

37 

35 

34 

32 

28 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

22.4 

22.3 

22.0 

21.9 

21.8 
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