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 The purpose of this research is aimed at studying achievement in Science and 

creative decision making of Mathayomsuksa iv students through group  investigation model. 

    

 Through simple random samping,thirty Mathayomsuksa iv students at Assumption 

school ,Bangruk District, Bangkok, were selected as a sampling group.The study conducted 

during 16 hours of teaching in the first semester of the 2006 academic year. 

   

 The instruments used in this research were 6 lesson plans, science achievement 

test , creative decision making test. The data were statistically analyzed by t-test for 

dependent samples 

 

 The results revealed that : 

 

 1. The students’ achievement in science after using group investigation model was 

significantly higher than that of pre-test at the .01 level 

 

 2. The students’ creative decision making in science after using group investigation 

model was significantly higher than that of pre-test at the .01 level 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 สังคมโลกมกีารเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วมากเนื่องมาจากความกาวหนาทางดาน 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี โดยเฉพาะเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีการพัฒนากาวหนาสูง มีการเชื่อมโยง

ถึงกนัทัว่โลกในลักษณะใยแมงมุมทําใหขาวสารตางๆหลัง่ไหลเชื่อมตอถึงกนัดวยความเร็วมาก  

ประเทศไทยกอ็ยูในลักษณะดังกลาวขาวสารตางๆหลัง่ไหลเขามาในสงัคมไทยรวมทัง้การแพรขยาย

ของวัฒนธรรมตางๆไดสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกจิ สังคม การเมือง วัฒนธรรมและ

วิถีชีวิตของคนไทยอยางมาก กอใหเกิดปญหาตางๆขึ้นในสังคมไทยโดยรวม เนื่องจากประเทศไทยมี

ความเจริญแบบสังคมเกษตรกรรมจึงมีความแตกตางในดานเทคโนโลยีและวัฒนะธรรมมาก เราจึงตอง

หันมาทบทวนและใหความสาํคัญกับการศกึษาเพื่อการพฒันาบุคคลากรของประเทศใหมีความรู 

ความสามารถในการปรับตัวใหทนัตอการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้น และสามารถดํารงชีวิตอยูในสงัคม

อยางมีความสขุ การจัดกระบวนการสําคญัในการพัฒนาความรู ความสามารถ คานิยม และเจตคติ 

ตลอดจนคุณภาพของบุคคล เพื่อเปนพลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ ปจจัยสาํคญัที่จะใหบรรลุผล

เชนนั้นไดก็คือการจัดการศึกษาทีม่ีคุณภาพดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรง

ตรัสวา  “…การศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการสรางและพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติและ

คุณธรรมของบุคคล สังคมและบานเมืองกจ็ะมีพลเมืองทีม่ีคุณภาพซึ่งสามารถธรรมรงรักษาความเจริญ

มั่นคงของประเทศชาติไว และพัฒนาใหกาวหนาตอไปไดโดยตลอด… ”    (วิทยาจาร 2543 :1 ) 

หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 มจีุดมุงหมายในการจัดการศกึษา เพื่อ

พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ทัง้รางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม จริยธรรม  และ

วัฒนธรรมในการดํารงชวีิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข(กระทรวงศึกษาธิการ. 2541:47) 

สําหรับหลักสตูรทางวิทยาศาสตรก็มีจุดมุงหมายที่จะพฒันาผูเรียนใหเกิดกระบวนการคิด      เกิด

กระบวนการเรยีนรูทีห่ลากหลาย พัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม คานิยมที่เหมาะสมตอ

เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดลอม (คูมือสาระการเรียนรูพื้นฐาน. 2544:3) อันเปนปจจัยในการพฒันา

ผูเรียนใหสามารถดํารงชวีิตในสังคมและประกอบอาชพีอยูได  แตก็ยังมีครูอีกจํานวนไมนอยที่สอน

แบบทองจาํทาํใหเรียนยาก นาเบื่อและผูเรียนคิดไมเปน ทําไมเปน ขาดความสามารถในการเรียนรู

อยางตอเนื่อง ไมทนัสมยัเนื่องจากความรูใหมๆเกิดขึ้นอยางรวดเรว็มากทาํใหผูเรียนตามโลกไมทัน 

ความคิดลาหลัง ดังคํากลาวของนายแพทยประเวศวะสี “…เรามีโรงเรียน  เรามีมหาวทิยาลยั แต

วิธีการเรียนของเราไมไดทําใหเราฉลาด เนนแตทองจํา ความรอบรูไมมี ความคิดไมมี ...”(ความฝนของ

แผนดิน. 2539:14) ดร.ชัยวฒัน อุประตกลุ นักวิทยาศาสตรชั้นนําคนหนึง่ของไทย กลาววา “…คนเกง
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ในอนาคตมิใชคนที่รูหรือจาํขอมูลไดมากมาย แตเปนคนที่รูวาสถานการณใดจะตองใชขอมูลอะไร และ

จะไปหาขอมูลนั้นไดที่ไหน…”(กรุงเทพธุรกจิ 9เมษายน 2539) ดังจะเห็นไดจากจากการประเมิน

คุณภาพการศกึษาระดับชาติโดยสํานกัทดสอบทางการศึกษา (สพฐ)  ปการศึกษา 2546 ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 พบวาไดคะแนนเฉลีย่วชิาตางๆดงันี้ วิชาภาษาไทยได 44.50 เปอรเซ็นต วิชาสังคม

ศึกษา 41.85 เปอรเซน็ต วิชาภาษาองักฤษ 39 เปอรเซ็นต วิชาคณิตศาสตร 34 เปอรเซ็นต วิชา

วิทยาศาสตรทั่วไป 48.8เปอรเซ็นต วิชาเคมี 38.65 เปอรเซ็นต วิชาชวีวทิยา 36.75 เปอรเซ็นต และวิชา

ฟสิกส 32.57 เปอรเซ็นต เมื่อมาดูผลในชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 และชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6 ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนก็มีลักษณะคลายกนั และบางวิชาตกต่าํมากกวาดวย นับวาเปนเรื่องทีน่าเปนหวงมาก 

เมื่อดูพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ฉบับพุทธศกัราช 2542 มาตรา 22 ที่ใหความสาํคัญของ

ผูเรียนในลกัษณะการเรียนทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ ครูผูสอนเปนผูชี้แนวทางในการแสวงหาความรู แต

ครูผูสอนบางคนยังขาดความรูความเขาใจในวิธกีารดังกลาว จึงเกดิความสับสนในการจัดการเรียนรู 

ดังคํากลาวของ รศ.ดร.สุมณฑา พรหมบุญ (2542:2) ที่กลาววาการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญในบานเรา ยงัมีจุดบอดที่ผูนาํแนวคิดไปเผยแพรไมเขาใจ รับขอมูลไมครบถวน หรือไดรับมา

แบบหนึง่ แตคิดวาสามารถนําไปใชไดทุกสถานการณ ทั้งที่การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญตองใชวิธีที่

หลากหลายเขาถึงเด็ก เพราะแตละคนมีความแตกตางกนั ดังนัน้การจัดการเรียนการสอนวิชา

วิทยาศาสตร เพื่อใหบรรลุจุดหมายของหลักสตูรครผููสอนตองคํานึงถึงความแตกตางกันของผูเรียน 

เนนใหผูเรียนไดเกิดการปฏิบัติจริงเนนกระบวนการคิดวิเคราะห การแสวงหาความรูดวยตนเองและมี

ความสามารถในการตัดสินใจ ใหนักเรียนเปนศูนยกลางแหงการเรียนรู รวมกนัคิด รวมกันวิเคราะห 

ผูสอนตองจัดการเรียนรูที่เอือ้ตอการพัฒนารางกายอารมณสังคมและสติปญญาของผูเรียน ซึ่ง

ครูผูสอนเองจะตองใหคําแนะนํา ชวยเหลือ ตลอดจนเอื้ออํานวยความสะดวกตางๆ ใหกับผูเรียนได

ทํางานรวมมือกัน วางแผน แกปญหา ตลอดจนแบงหนาที่รับผิดชอบ รับฟงความคิดเห็นสมาชิกภายใน

กลุมดวยความตั้งใจอันจะเปนแนวทางในการพัฒนาอารมณสังคมความสามารถในการตัดสินใจและ

สติปญญาใหผูเรียนเห็นคุณคาของตนเองมีความมั่นใจในการเรียนรูมากขึ้น 

 การสอนดวยวธิีการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมเปนวิธีทีจ่ัดกิจกรรมการจดัการ

เรียนรูที่มุงเนนผูเรียนเปนสาํคัญ  บรุซ จอยซ และมารชา วีล (Bruce Joyce and Marsha  Well. 1996 

: 65 -78)กลาววาเปนรูปแบบการเรียนรูที่นักเรยีนแกปญหาโดยกระบวนการประชาธิปไตยเปนกลุมที่

สืบเสาะหาความรูภายใตความเปนประชาธิปไตยเปนหลกัผูเรียนตองถกเถียงกนัและตกลงกนัภายใน

กลุมภายใตความสามารถของแตละบุคคล โดยมกีารแขงขันระหวางกลุม และมีการรวมมือภายในกลุม 

เพื่อนาํไปสูจุดหมายของความเปนพลเมืองดีของสังคม  จอหนสันและจอหนสัน (Johnson  and  

Johnson. 1987 : 23 -24)กลาววาสมาชกิภายในกลุมมีความรับผิดชอบรวมกัน มีปฏิสัมพันธ 
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แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกนัและกนัมีความรับผิดชอบตอตนเองในงานที่ไดรับมอบหมาย และมี

ทักษะในการทํางานกลุม ชาแรนและชาแรน(Sharan and Sharan)กลาววาเปนวิธทีี่จะชวยผูเรียนให

พัฒนาตนเองได ผูเรียนไดเลือกหัวขอที่ตนเองสนใจไปศึกษาวางแผนการทํางานรวมกนั ชวยกนัศึกษา

หาขอมูลเพิ่มเติม แลกเปลี่ยนความคดิเห็นเสนอผลงานและประเมินผลงานดวยตนเองหรือใหเพื่อน

ประเมินการใชกระบวนการกลุมอยางมีจดุมุงหมาย เพื่อสรางประสบการณใหกับสมาชิกในกลุมทาํให

สมาชิกเรียนรูอยูรวมกนัการทํางานรวมกันเขาใจหนาที่ของตนและรูจักปรับตัวเขาหากลุมเปนการ

เรียนรูอันเปนรากฐานในการดําเนนิชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข นับวาเปนเรื่องที่สอดคลองกับ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9  (พ. ศ.2545 – 2549) ที่ตองการใหคนไทยทกุคนคิด

เปน ทําเปน แกปญหาเปน มีเหตุผล มีความคิดสรางสรรคสังคมมีความสมานฉันทและเอื้ออาทรตอกัน 

การจัดการเรียนรูของแผนการศึกษาแหงชาติฉบับที่ 9  (พ.ศ.2545 – 2549)ที่ตองการใหนกัเรียนทาํงาน

เปนทมีเพื่อพฒันาความสามารถในการทาํงานรวมกนัอยางมีความสุขและสรางสรรค(สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ2541) และการกําหนดลักษณะสําคญัเบื้องตนของการเรียนแบบสืบ

เสาะหาความรูเปนกลุมของ จอยส และเวลล ( 1985 : 239 – 240 ) สนับสนนุการจัดการเรียนรูโดยใช

กระบวนการกลุมตามทฤษฎขีองเดอเลนวาเปนรูปแบบที่ใหการอบรมแกผูเรียนแลวกอใหเกิดการ

ยอมรับศักยภาพของผูอ่ืน มีเสรีภาพในฐานะที่เปนผูเรียน เกิดการยอมรับการสืบสวนทางสังคม สราง

ความผูกพนัและความอบอุนระหวางบุคคล ที่มีประสิทธภิาพ 

 การตัดสินใจนับวามีความสําคัญยิ่งตอการดําเนนิชวีิตของบุคคล การทํากิจกรรมทกุอยาง

จะตองมีการตัดสินใจทัง้สิ้น หากการตัดสนิใจผิดพลาดก็อาจมีผลถึงอนาคตของตนเองและผูที่อยูใน

วงจรแหงการตัดสินใจทั้งในทางบวกและทางลบ แตเปนเรื่องที่นาเสยีดายมากที่กระบวนการจัดการ

เรียนรูเปดโอกาสใหผูเรียนมโีอกาสคิดและฝกตัดสินใจนอยมาก จากงานการวิจยัของซุลลิแวน( 

Sullivan.1976) ลาสกนิ ( Laskin.1980) และ   แพทเทอรสัน( Patterson.1996).พบวานักเรียน นิสิตที่

ไดรับการฝกการตัดสินใจจะมีคุณภาพในการคิด และความสามารถในการตัดสินใจสงูกวาผูไมไดรับ

การฝก 

 การจัดการเรียนรูสืบเสาะหาความรูเปนกลุมทําใหผูเรียนเกิดปฏิสัมพนัธระหวางเพือ่น เกิด

การเรียนรูแลกเปลี่ยนความคิดประสบการณ เปนการเรียนรูดวยการลงมือดวยตนเอง คิดเอง ทาํเอง

แกปญหาเอง มีการฝกหัดสือ่สาร ตลอดจนมีกระบวนการในการฝกหดัการตัดสินใจตลอดเวลาที่รวม

คิดรวมทํากิจกรรม ทาํใหผูวิจัยสนใจที่จะนําการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมมาพัฒนาการ

จัดการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคและสติปญญาของนักเรียน 

โรงเรียนอัสสัมชัญ ชั้นมธัยมศึกษา  ปที่ 4 เขตบางรกั กรุงเทพมหานคร 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
1.เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนกัเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรูเปนกลุม 

2.เพื่อศึกษาความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบ

สืบเสาะหาความรูเปนกลุม 

 
ความสาํคัญของการวิจยั 

1. เพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคที่เปนประโยชนตอผูสอนในการจัดการ

เรียนรูที่มปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2. เพื่อฝกหัดใหนักเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ส่ือสารเปน บริหารจัดการกลุมยอย 

เปน และมีความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค 

3. เพื่อเตรียมผูเรียนใหเปนประชากรทีม่ีคุณภาพและสามารถดํารงชวีิตอยูในสังคมไดอยางม ี

ความสุข และเปนประโยชนตอผูอ่ืน 

  

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนีเ้ปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียน

อัสสัมชัญ     เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 2 หองเรียน จาํนวน 

100 คนที่มีการจัดหองเรียนแบบคละกัน 

   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4โรงเรียน

อัสสัมชญั กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 30 คน ซึง่

ไดมาจากการสุม อยางงาย (Simple Random Sampling) 
 
ระยะเวลาในการทดลอง 

  ระยะเวลาในการทดลอง กระทําในภาคเรยีนที่  1 ปการศึกษา 2549 กลุมตัวอยางใช

เวลาทดลองสอน 16 คาบๆ ละ 50 นาท ี
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     เนื้อหาในการทดลอง 
 เปนเนื้อหาในวิชาวิทยาศาสตร สาระที ่ 7  เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแลกซี ่

ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิต

วิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 

 
     ตัวแปรทีศ่ึกษา 
     1. ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม 

      2. ตัวแปรตาม ไดแก 

     2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 

     2.2 ความสามารถในการตดัสินใจอยางสรางสรรค 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.การจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรูเปนกลุม  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู

ที่เนน การจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนใหแกผูเรียนไดเรียนรวมกันเปนกลุมเล็กๆ แตละกลุม

ประกอบดวยสมาชิกที่มีความสามารถในการเรียนรูแตกตางกัน  โดยจัดนักเรยีนเปนกลุม ๆละ4-5 มี

การกําหนดบทบาทของกลุมและการหมนุเวยีนบทบาทหนาที่รวมทัง้จุดมุงหมายของการเรียนดาน

วิชาการ และพฤติกรรมที่คาดหวงัจากการทํางานกลุม ผูเรียนจะรวมกันศึกษาคนควาในประเด็นตางๆ 

มีการแลกเปลีย่นความคิดเห็น ชวยเหลือซึ่งกันและกันรับผิดชอบการทาํงานของตนเองเทาๆกนั 

รับผิดชอบการทํางานของสมาชิกทุกคนในกลุมมกีารฝกทักษะในการเรียนรูรวมกนัโดยผูวิจัยได

ปรับปรุงมาจากจอยซและเวลล( Bruce Joyce and Mashar Well 1996:65-78)  มีลําดับข้ันตอนการ

จัดกิจกรรมดังนี ้

 1.1 ข้ันเสนอสถานการณที่เปนปญหา หมายถึง นักเรียนรวมกันเสนอปญหาที่ครูกําหนด

สถานการณให 

  1.2 ข้ันพิจารณาปญหา หมายถงึ จัดกลุมนักเรียนกลุมละ 4 คน ที่มีความสนใจในปญหา

เดียวกนั เพื่อนําไปสูจุดประสงคที่กาํหนด 

 1.3 ข้ันวางแผน หมายถงึ ใหผูเรียนไดรวมศึกษา แตละกลุมรวมกันคิดวางแผนขั้นตอนใน

การศึกษาคนควา การกาํหนดหนาที่ของสมาชิกในกลุมและมอบหมายการทาํงาน 

 1.4 ข้ันลงมือปฏิบัติ หมายถึงสมาชิกแตละคนในกลุมคนควาหาความรูตามที่กลุมมอบหมาย

การทาํงาน และบันทึกผลการศึกษาในแบบบันทกึกิจกรรม นาํผลมาอภิปรายเพื่อสรุปสาระสําคญัของ

กลุม 
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 1.5 ข้ันรวบรวมวิเคราะหขอมูลและเสนอผลงาน หมายถึง สมาชกิเสนอผลงานที่ตนเองศึกษา

รวมกัน อภิปรายสรุปเปนความคิดของกลุม แลวบนัทกึในแบบบันทกึกิจกรรม สงตัวแทนนําเสนอผล

การศึกษาหนาชั้นเรียน นกัเรียนในชัน้รวมกันอภิปรายวิเคราะห ผลการศึกษาที่แตละกลุมเสนอวาบรรลุ

จุดมุงหมายหรือไม 

 1.6 ข้ันทบทวนและเชื่อมโยงปญหาใหม หมายถงึ นักเรียนรวมกนัอภิปรายนาํไปสูการพบ

ประเด็นใหม เพื่อใหนักเรียนลงมือศึกษาคนควาอกีครั้ง 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถในการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรซึง่พิจารณาจากคะแนนที่ไดจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวจิัย

สรางขึ้นตามตารางวิเคราะหหลักสูตรซึ่งสอดคลองกับจดุประสงคการเรียนรู โดยใชแบบทดลองวัด

พฤติกรรมการเรียนการสอน 4 ดานดังนี ้

 2.1 ดานความรู – ความจาํหมายถึง ความสามารถในการระลึกถงึสิง่ที่เรียนมาแลวเปนเรื่อง

เกี่ยวกับขอเทจ็จริง ความคดิรวบยอด หลกัการ และทฤษฏีทางวทิยาศาสตร 

 2.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ แปล

ความ ตีความ โดยอาศัยขอเท็จจริง หลกัการ และทฤษฏทีางวทิยาศาสตร 

 2.3 ดานการนําไปใชหมายถึง ความสามารถในการนาํความรู และวธิีการทางวทิยาศาสตรไป

ใชในการแกปญหา ในสถานการณใหมทีแ่ตกตางไปจากที่เคยเรยีนรูมาแลว โดยเฉพาะอยางยิง่ในสวน

ที่เกีย่วของกันชีวิตประจําวัน 

 2.4 ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการสืบ

เสาะหาความรูโดยผานการปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางมีระบบจนเกิดความคลองแคลว ชาํนาญ

สามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆไดอยางเหมาะสมสาํหรบัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

ประกอบดวย การสังเกต การวัด การคํานวณ การจําแนกประเภท การลงความคิดเห็นจากขอมูล การ

จัดกระทําขอมูล การกาํหนดและควบคุมตัวตัวแปร การตั้งสมมติฐานการทดลองการตีความหมาย

ขอมูลการพยากรณ การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรวดัโดยใชแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรที่ผูวิจยัสรางขึน้ตามเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 ว 40104 บทที่ 4 เร่ืองกาํเนิดเอกภพ บทที่ 5 เร่ืองววิัฒนาการของดาวฤกษ และบทที่ 

6 เร่ือง กาํเนิดระบบสุริยะ 

 3. ความสามารถในการตดัสินใจอยางสรางสรรค หมายถงึ การตัดสินใจ ที่จะเลือกกระทาํ

หรือไมกระทาํพฤติกรรมอยางใดอยางหนึง่ทีก่ําหนดให โดยใชหลักการที่เปนเหตุผลมีการพจิารณา

ไตรตรองอยางละเอียดรอบคอบ และการใชสัญชาติญาณของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
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วิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม เพื่อใชในการตัดสินใจแกปญหาซึง่สามารถวัดไดจาก

แบบทดสอบวดัความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเปนสถานการณที่

เกี่ยวของกับวชิาวทิยาศาสตรโดยปรับปรุงมาจากกลยทุธการตัดสินใจของ เกแลต (ชลสีต  จันทาส.ี 

2543 ; อางองิจาก Gelatt. 1992 : 69-79) ซึ่งประกอบดวย 

 3.1   การระบปุญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกปญหาจากสถานการณได 

 3.2 การกาํหนดจุดมุงหมาย หมายถึง ความสามารถในการกาํหนดเปาหมายของปญหาวา

ตองการแกไขปญหาเพื่ออะไรจากสถานการณที่กาํหนดได 

 3.3 การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการใชความคิดเพื่อบงบอกถึงความเปนมา 

ความสาํคัญของปญหา 

 3.4 การตั้งสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการบอกไดวา สาเหตุที่เปนไปไดของปญหา

คืออะไร จากขอเท็จจริงตามสถานการณทีก่ําหนด 

 3.5 การเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด หมายถึง ความสามารถในการบอกถึงสิง่ที่คาดวาจะให

ประโยชนสูงสดุ เปนไปไดมากที่สุดโดยใชความรูทางวทิยาศาสตรและประสบการณเดิมเขาไปตัดสินใจ 

แกปญหา 

 3.6 การเลือกทางเลือกโดยใชความรูทางวิทยาศาสตรและประสบการณเดิมเขาไปตัดสินใจ 

แกปญหาในสถานการณได    

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรยีนทีไ่ดรับการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมหลงัเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวทิยาศาสตรสูงกวากอนเรียน 

 2.   นักเรียนทีไ่ดรับการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมหลงัเรียน มคีวามสามารถในการ

ตัดสินใจอยางสรางสรรคสูงกวากอนเรยีน 

 
กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

   ตัวแปรอิสระ               ตัวแปรตาม 

 

  การจัดการเรยีนรูแบบสืบเสาะ   1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 

  หาความรูเปนกลุม    2.ความสามารถในการตัดสนิใจอยางสรางสรรค 

                



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของตามลาํดบัตอไปนี้ 

1. เอกสารเกีย่วกบัรูปแบบการจัดการเรียนรูสืบเสาะหาความรูเปนกลุม 

2. งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจดัการเรียนรูสืบเสาะหาความรูเปนกลุม 

3. เอกสารเกีย่วกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร 

4. งานวิจยัที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร 

5. เอกสารเกีย่วกบัการตัดสินใจ 

6. งานวิจยัที่เกี่ยวกับการตัดสินใจ 
1.เอกสารที่เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูสืบเสาะหาความรูเปนกลุม  

รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม ( Group Investigation) เปนรูปแบบการ 

สอนที่มุงสอนกระบวนการเรยีนแกนักเรียน ประกอบดวยการสอนใหนกัเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น 

เปดโอกาสใหนักเรียนไดทํากิจกรรมสืบสวนสอบสวนเพือ่หาคําตอบสาํหรับปญหาใดปญหาหนึง่ 

นักเรียนจะตองทาํงานเปนกลุม ตองปรึกษาหรือแบงหนาที่และงาน จะตองอภิปราย ถกเถียง เสนอ 

ขอมูล อธิบายขอสรุปสําหรบัขอคิดเห็นแตละขอ ครูทําหนาทีเ่ปนพี่เลีย้ง ผูประสานงาน ที่ปรึกษาและ

ผูติดตามผล การสอนตามรูปแบบนี้มีแนวคิดเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล กลาวคือ เปนสิง่เราให

ผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเหน็วาผูอ่ืนคดิอยางไร และเขาใจการทํางานของผูอ่ืน ไดแกปญหารวมกับ

ผูอ่ืน การสอนแบบนี้จงึสอดคลองกับการดําเนนิชีวิตแบบประชาธิปไตย ( นวลจิตต เชากีรติพงศ. 2540 

: 70) 

ดวงเดือน   เทศวานิช (2535 : 20 - 22) กลาววา Group Investigation ไดรับการพัฒนาจาก

กระบวนการประชาธิปไตย   จอหน   ดุย (1971)   เฮอรเบิรต  เอดเลน (1960)  ชะแรนและคนอื่นๆ 

(1980) เปนวิธีใหนกัเรียนสงัเกตปญหา รวบรวมขอมูล ทดสอบสมมตฐิานและแกปญหา วิธีสอนแบบนี้

มีพื้นฐานมาจากระบอบประชาธิปไตย โดยจอหน  ดุย  เสนอแนวคิดวา โรงเรียนควรใหความรูเกี่ยวกับ

การปกครองแบบประชาธิปไตยเพื่อทีจ่ะพฒันาสงัคมตอไป  เดอเลน ไดพัฒนาแนวคิดนี้ โดยการนไป

ใชสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในวิชาสงัคมศึกษา โดยเสนอใหนักเรียนมีปฏิกิริยาโตตอบคิดวิธกีาร

คนควาหาคาํตอบแลว เสนอผลการศึกษา ผลที่ไดรับคือ ไดฝกกระบวนการประชาธิปไตย นักเรียน

ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล นักเรียนเขาใจวาชวยกนัคิดยอมดีกวาการคิดคนเดยีว มี

ความรูสึกวาตนเองเปนเจาของปญหา เปนหนาทีท่ี่จะตองหาวิธกีารแกปญหานั้นดวยตนเอง และ
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ความรูสึกที่มอียูทั่วโลก ฉะนัน้ จึงเปนหนาที่ของนกัเรียนที่จะเสาะแสวงหาความรูใหมๆ ดวยวิธีการ

ตางๆ 

สุรีย  บาวเออร (2535 : 18) อธิบายวา Group Investigation บางรายงาน กลาววาเทคนิคนี้

พัฒนาโดย ชะแรนและชะโลโม บางสวนรายงานวา เทคนิคนี้พฒันาโดย ชะแรนและชะแรน และเฮิท – 

ลาซาโรวิท ในป ค.ศ. 1980 แตอยางไรก็ตาม แนวคิดของ ชะแรนและชะแรน ในป ค.ศ. 1976 ไดให

แนวคิดวาในกลุมการเรียนควรประกอบดวยสมาชกิ 2 – 6 คน โดยการรวมมือกนัวางแผน ถกปญหา

คนหาคําตอบทั้งในและนอกหองเรียน แลวนาํผลมาอภิปรายและสรุปผลเพื่อรายงานหนาชัน้สวนการ

วัดผลจะตัดสินใจจากผลงานสรุปการกลุม นอกจากนีช้ะแรนและเฮทิ – ลาซาโรวทิ ไดสนบัสนนุใหสา

ครูใชวิธีวัดผลโดยการสงัเกตทักษะตางๆ ทีน่ักเรียนใชในการทํางานกลุม เทคนิคนี้ใชไดเหมาะสมที่สุด

กับการสอนเขาใจแบบความคิดรวบยอด (Concept Understanding) และนักเรยีนเขาใจเนื้อหาได

ดีกวาการสอนในหองเรียนปกติแตเทคนิคนี้ไมเหมาะกับการสอนแบบหาคําตอบ (Specific Facts) การ

สืบเสาะหาความรูโดยใชกระบวนการกลุมเนนทกัษะการพึ่งพาอาศัยกันและกนัระหวางกลุม และการ

พึ่งพาอาศัยกนัและกนัระหวางนักเรียนในกลุม 

 สมควร เทยีมมล ( 2540 : 12) กลาววา เปนกระบวนการสอนทีม่กีารสรางสถานการณข้ึน 

เพื่อใหผูเรียนไดใชความสามารถในการแกปญหาโดยวิธกีารทางวิทยาศาสตร และหาความรูดวย

ตนเองโดยการพิจารณาถงึปญหาเพื่อมาตั้งสมมตฐิานแลวออกแบบการทดลองเพือ่หาขอสรุปของ

ปญหาที่เกิดขึน้ มีครูผูสอนคอยชวยเหลือแนะแนวทางหรือกระตุนใหผูเรียนหาสาเหตุของปญหาโดยใช

คําถาม 

      วนิิจ วงศรัตนะ ( 2542 : 150)กลาววา เปนการสอนทีเ่นนใหผูเรียนมีอิสระในการศึกษาหา 

ความรูตามหลักประชาธิปไตย ใหผูเรียนรูจักการทาํงานเปนกลุม และการศึกษาหาความรูจากแหลง

ตางๆ คาริน และ ซันต ( Carin and Sund. 1985 : 97 - 104) กลาววาเปนการใชกระบวนการทาง

สมองของตนเองคนหาความรูในลกัษณะการทาํกิจกรรมเหมือนผูใหญในการแกปญหาโดยการระบุ

ปญหาการตั้งสมมติฐานและการออกแบบการทดลองเพื่อหาวิธกีารตางๆสืบสวนถงึปรากฏการณ 

ความสัมพันธตางๆของธรรมชาติและรวบรวมขอมูลดวยตัวเองซึง่ความสําเร็จของการสอนแบบนี้ข้ึนอยู

กับสติปญญาของผูเรียน 

    บรูซ  จอยซ และมารชา  วีล (Bruce  Joyce and Marsha  Well. 1996 : 65 - 78) กลาวถึง

รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมวาเปนรูปแบบการเรียนรูทีน่ักเรียนแกปญหาโดย

กระบวนการประชาธิปไตยเปนกลุมที่สืบเสาะหาความรูภายใตความเปนประชาธิปไตยเปนหลัก ผูเรียน

ตองถกเถียงกนัและตกลงกนัภายใตความสามารถของแตละบุคคลภายในกลุมโดยมีการแขงขัน

ระหวางกลุมและมีความรวมกันภายในกุลม เพื่อนําไปสูจุดมุงหมายของความเปนพลเมือดีของสังคม 
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จากงานวิจยัดังกลาว สรุปไดวา รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม   ผูเรียนไดสืบ

เสาะหาความรูจากแหลงตางๆดวยตนเอง อยางอิสระ ทาํรวมมือกนัเปนกลุม โดยผูสอนต้ังประเด็น

ปญหาใหผูเรียนเกิดความสงสัยระดมความคิด รวมกนัอภิปรายถกเถยีงกนัภายในกลุม และวางแผน

การทาํงานรวมกันภายใตความเปนประชาธิปไตยของกลุมที่มีสมาชิกทําหนาที่แตกตางกนั มีการ

แขงขันการทํางานระหวางกลุมเกิดความกระตือรือรนในการทาํงานอยางมกีฎเกณฑ มีความสมัพันธ

กับผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการตดัสินใจสามารถที่จะแกปญหาในชวีิตประจาํวนั

ได  
 ดังนั้นรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมประกอบดวยสวนสาํคัญคือ 
1.การสืบเสาะหาความรู 
การสืบเสาะหาความรูหมายถึงการคนควาหาความรูหรือความจริง โดยเนนวธิีการทีไ่ดมาซึ่งความ

จริงมากกวาตวัของความจรงิ เปนผลของการคนควาความรูเองซึ่งไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล การ

สังเกต การพจิารณาหาเหตุผลจนเกิดความเขาใจใหมๆ 

 การสืบเสาะหาความรู เปนการคนควาหาความรูหรือความจริงภายใตกระบวนการคนควาทาง

วิทยาศาสตรมีการตั้งคําถาม การกาํหนดปญหาคนควาหาคําตอบ การสังเกต การทาํนายการวิเคราะ

ขอมูล และการลงขอสรุป เพื่อนาํหลักการและวิธีการตางๆทีไ่ดจากการศึกษาคนความาใชใน

ชีวิตประจําวัน ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไวใน

ลักษณะตางๆ ดังนี ้

 ซันต  และ โทรวบริดจ (Sund  and  Trowbride. 1973 : 62 - 63) ใหความหมายของการสอบ

แบบสืบเสาะหาความรูไววา เปนการสอนที่เนนความสําคัญของการแสวงหาความรูหรือความจริง 

 ฮารม (Harm. 1981 : 54) กลาววา การสืบเสาะหาความรูเปนกระบวนการทางสติปญญาที่

ครอบคลุมถึงการใชยทุธศาสตรดานตางๆ ไดแก การแกปญหา การใชหลักฐาน การใชตรรกศาสตร 

การทาํความกระจางในคุณคาหรือคานยิมตางๆ การตดัสินใจ ตลอดจนการรูจกัใชตรรกศาสตร การทาํ

ความกระจางในคุณคาหรือคานิยมตางๆ การตัดสินใจ ตลอดจนการรูจักใชระเบยีบขอบังคับของการ

สืบเสาะอยางเหมาะสม 

 นิพนธ  จิตตภักดี (2529 : 58) ไดใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวา เปน

การคนหาความรูจากขอเทจ็จริง การสอนแบบนี้โดยทั่วไปจะเริ่มตนบทเรยีนจากการสอนการทดลอง

หรือสถานการณที่เปนปญหาทาํใหเด็กเกดิขอของใจหรือสงสัย 

 สุวัฒน  นยิมคา (2531 : 502) ไดกลาววา การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนการสอนที่

สงเสริมใหผูเรียนเปนผูคนหาหรือสืบเสาะหาความรูเกีย่วกับส่ิงใดสิง่หนึ่งที่นกัเรียนยงัไมเคยมีความรูใน

ส่ิงใดมากอน โดยใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรตางๆ เปนเครื่องมือ 
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 ทวีศักดิ์  ไชยมาโย (2535 : 20) กลาวไววา การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนวิธีการที่มุง

สงเสริมใหผูเรียนรูจักคนควาหาความรูดวยตนเองโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 ซุคแมน (ดวงเดือน  เทศวานิช. 2535 : 15 ; อางอิงจาก Suchman. 1962) ไดกลาวไววาการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู เปนรูปแบบการสอนที่เนนทักษะการคิดอยางมีระบบ โดยคํานึงถึง

ความสัมพันธระหวางเหตุและผลซึ่งตองมหีลักฐานสนับสนุน วิธนีี้เปนวิธทีี่ใหนกัเรียนพิจารณาหา

เหตุผล สามารถใชคําถามทีถู่กตองและคลองแคลว สามารถสรางและทดสอบสมมติฐาน 

 จากการทีน่ักการศึกษากลาวมาขางตนพอสรุปไดวา การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปน

วิธีการที่มุงสงเสริมใหผูเรียนรูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง โดยใชกระบวนการแสวงหาความรูซึ่งครู

มีหนาที่เพยีงเปนผูคอยชวยเหลือและจัดเตรียมสภาพการณ กิจกรรม ใหเอื้อตอกระบวนการแสวงหา

ความรูฝกใหคิดหาเหตุผลสืบเสาะหาความรู รวมทั้งการแกปญหาใหไดโดยใชคําถาม และสื่อการเรียน

การสอนตางๆ เชน ของจริง สถานการณ ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ การสํารวจคนหาดวยตนเอง 

บรรยากาศการเรียนการสอนใหนักเรียนมอิีสระในการซกัถาม การรวมอภิปรายและมีแรงเสริม อาจ

กลาวไดวาเปนการสอนใหนักเรียนคิดเปน ทําเปน และแกปญหาไดนัน่เอง 

1.1 หลกัจิตวทิยาในการสบืเสาะหาความรู 

 การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูนัน้มีรากฐานมาจากจิตวิทยาเกี่ยวกับพฒันาการทาง

สติปญญา และความคิดของเพยีเจต ซึง่กลาวไววา คนมีการคิดเปน 2 กระบวนการคือ การปรับตัว 

และการจัดระบบโครงสราง การปรับตัวเปนกระบวนการที่บุคคลหาหนทางที่จะปรับสภาพความไม

สมดุลทางความคิดใหเขากบัส่ิงแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัว และเมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม

รอบๆ ตัว โครงสรางทางสมองจะถกูตัดระบบใหมีความเหมาะสมกบัสภาพแวดลอม คือมีรูปแบบของ

ความคิดเกิดขึน้ ซึง่ Piajet เรียกรูปแบบของความคิดที่มอียูในสมองนีว้า “Schme” กระบวนการปรบัตัว

ประกอบไปดวยกระบวนการที่สําคัญ 2 ประการ คือ (วรรณทิพา  รอดแรงคา. 2533 ; อางองิ จาก 

Flavell. 1977 : 5 - 11) 

 กระบวนการดดูซึม (Assimilation) เปนกระบวนการซึมซาบประสบการณใหมเขาสู

ประสบการณเดิมที่เหมือน หรือคลายคลึงกนัแลวสมองจะรวบรวมปรับเหตุการณใหมใหเขากับ

โครงสรางของความคิดอันเกดิจากการเรียนรูที่มีอยูเดิม 

 การขยายโครงสราง (Accommudation) เปนกระบวนการที่ตอเนื่องมาจากกระบวนการดูดซึม 

คือ ภายหลงัจากการซึมซบัเอาเหตกุารณใหมเขามา และปรับเขาสูโครงสรางเดิม ถาปรากฏวา

ประสบการณใหมที่รับเขามามีสมบัติเหมอืนประสบการณเดิม ประสบการณใหมจะถูกซึมซบัแลว

ปรับตัวเขาประสบการณเดมิ คือทําใหประสบการณเดมิมีความสมบรูณยิ่งขึ้น แตถาไมสามารถปรับ
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ประสบการณใหมที่ไดรับการซึมซับเขามาใหเขากับประสบการณเดิมไดสมองก็จะสรางโครงสรางใหม

ข้ึนมาแทนเพือ่ปรับใหเขากบัประสบการณใหม 

 การสอนแบบสืบเสาะหาความรูตองคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ (อรุณี  เมฆาธร. 2535 : 26 ; อางอิง

จาก Australian Science Education Project. 1974 : 94) 

 การเรียนรูแบบเปนผูกระทํา ทาํใหเกิดการรับรูในการเรียนดีกวาการเลยีนแบบผูถกูกระทํา 

การเรียนรูจะเกิดผลเมื่อสถานการณนั้นกอใหเกิดความสาํเร็จมากกวาลมเหลวความคิดสรางสรรคจะ

เกิดไดก็ตอเมื่อนักเรียนมีโอกาสคิดอยางสรางสรรคการสอนแบบสืบเสาะหาความรู สามารถทาํใหเกิด

การคิดอยางมเีหตุผลและกอใหเกิดเจตคติ 

 การสืบเสาะหาความรูเปนการคนควาหาความรูความจรงิ โดยเนนทีว่ิธีการไดมาซึง่ความจริง

มากกวาตวัความจริง เปนผลของการคนควาความรูเองซึง่ไดจากการเกบ็รวบรวมขอมลู การสงัเกต การ

พิจารณาหาเหตุผลจนเกิดความเขาใจใหมๆ (รุงทวิา จกัรกร  ม.ป.ป. :56-57 ) 

 สุเทพ  อุตสาหะ (2526 : 72 - 73) ไดกลาววาการสอนแบบสืบเสาะหาความรูจะตองคํานงึถงึ

ส่ิงตอไปนี ้

 1.ครูไมมีหนาที่บรรยายหรือแกปญหาใหนกัเรียนทั้งหมด 

 2.ครูเปนเพยีงผูแนะแนวทางและใหความสะดวกในการแกปญหาใหผูเรียนสรางสมมติฐาน 

พิสูจนสมมติฐาน สรุปและนําสรุปไปใชเปนขอมูลสําหรับปญหาอันใหมตอไป เครื่องมือดําเนินการคือ

คําถามและตองใชใหเหมาะสมดวย 

จากการทีน่ักการศกึษากลาวมาขางตนพอสรุปไดวา การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปน

วิธีการที่มุงสงเสริมใหผูเรียนรูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง โดยใชกระบวนการแสวงหาความรูซึ่งครู

มีหนาที่เพยีงเปนผูคอยชวยเหลือและจัดเตรียมสภาพการณ กิจกรรม ใหเอื้อตอกระบวนการแสวงหา

ความรูฝกใหคิดหาเหตุผลสืบเสาะหาความรู รวมทั้งการแกปญหาใหไดโดยใชคําถาม และสื่อการเรียน

การสอนตางๆ เชน ของจรงิ สถานการณจําลอง ใหนกัเรียนลงมอืปฏิบัติ การสํารวจคนหาดวยตนเอง 

บรรยากาศการเรียนการสอนใหนักเรียนมอิีสระในการซกัถาม การรวมอภิปรายและมีแรงเสริม อาจ

กลาวไดวาเปนการสอนใหนักเรียนคิดเปน ทําเปน และแกปญหาไดนัน่เอง 

1.2 หลกัการสืบเสาะหาความรู 

ลักษณะสําคญัของวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู (ญาดาพนิต พิณกุล.2539 : 287 ) 

1.ประเด็นที่นาํมาสอน ผูสอนตั้งปญหา เพื่อใหผูเรียนเกิดความสงสยั ผูสอนตองไมเปนผูตอบ

ปญหานั้น แตผูเรียนตองคนหาคําตอบมาแกปญหาดวยตนเอง 

2. ผูสอนกระตุน ยั่วยุ ใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเหน็ และหาทางไปสูส่ิงทีเ่ปนความรู

ความจริงใหได 
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ลักษณะสําคัญของวธิีสอนแบบสืบเสาะหาความรู( วิชิต สุรัตนเรืองชัย. 2540 : 82) 

1.ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองมากที่สุดเนนการสืบเสาะหา

ความรูดวยการใชคําถามและการทดลอง 

2.เนนการสืบเสาะหาความรูระหวางครูกับนักเรียนกอนตัง้สมมติฐาน 

 คณะอนุกรรมการการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนทางวทิยาศาสตร 

(ทบวงมหาวทิยาลัย. 2525 : 116 - 120) กลาววา วิธีสอนวทิยาศาสตรมีหลายแบบทุกแบบมุงที่จะสอน

ใหนักเรียนไดรับความรูและทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร วิธหีนึง่ในหลายวธิีคือ การสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู (Inquiry Method) ซึ่งมุงใหนักเรียนไดสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง การสอน

วิทยาศาสตรดวยวธิีนี ้มีกิจกรรมที่สําคัญ คือ การอภิปรายและการทดลองอาจแบงเปนขั้นตอนไดดังนี ้

 1.การอภิปรายการนําเขาสูการทดลอง 

2.การทดลอง 

 3.อภิปรายเพือ่สรุปผลการทดลอง 

 การอภิปรายนบัวาเปนกิจกรรมสําคญัอยางหนึ่ง ถาผูสอนรูจักแนะแนวทางทีเ่หมาะสมแลวจะ

ชวยฝกและปลูกฝงใหผูเรียนรูจักใชความคิดของตนเอง กลาแสดงความคิดเหน็ ยอมรับฟงความ

คิดเห็นของคนอื่นอยางมีเหตผุล สวนการทดลองนัน้ถอืวาเปนหวัใจสําคัญของการสอนวิทยาศาสตร

แบบสืบเสาะหาความรู เพราะเปนแกนนาํไปสูการฝกใหผูเรียนไดพฒันาทักษะกระบวนการตางๆ ทาง

วิทยาศาสตร 

 กิจกรรมการอภิปรายเขาสูการทดลอง และอภิปรายเพื่อสรุปผลการทดลองนั้น ผูสอน

จําเปนตองใชคําถามเพื่อนํานักเรียนใหรูจกัคิดหาความสัมพันธ ระหวางสถานการณที่สรางขึน้กบัเร่ือง

ที่จะทดลอง และขอมูลที่ไดจากการทดลองกับผลสรุปในการอภิปรายซักถามนัน้ นกัเรียนอาจจะใช

คําถาม ถามครูหรือนักเรียนดวยกนัเองก็ได ซึ่งผลการสอนในลักษณะนี้อาจเขียนแผนภูมิไดดังนี ้
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 2.กลุม การรวมกลุมของบุคคลเปนเขาเปนกลุม มีจุดมุงหมายจากธรรมชาติของมนษุย 2 

ประการ คือ มนุษยไมอาจอยูโดดเดี่ยวไดจะตองแสดงหาการอยูรวมกนัเปนกลุม อีกประการหนึ่งคอื 

การรวมกลุม มีสวยชวยใหมนุษยสามารถกระทาํการหรือมีความกลาหาญที่กระทําสิ่งใดสิ่งหนึง่ไดมี

ประสิทธิภาพมากกวาการกระทําเปนรายบุคคล 
 

1 
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ความหมายของกลุม 
เดวิส (Davis . 1962 : 405) กลาววา กลุม หมายถงึบุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไปมีปฏิสัมพันธ

กันโดยมีเปาหมายรวมกนัอยางเหน็ไดชัด  กัลลี (Gulley) กลาววา กลุมควรจะประกอบดวย

คุณลักษณะ 3 ประการ คือ 

1. มีวัตถุประสงครวมกันและวตัถุประสงคควรสนองความตองการของสมาชิก 

2. มีผลการทาํงานอันเกิดจากความรวมมือของสมาชกิ 

3. มีการสื่อสารทางวาจาหรืออยางใดอยางหนึ่งระหวางสมาชิกกลุม 

บรอคเบค (Cartwright and Zander . 1968 : 48 citing Brodbeck . n.d.) กลาววากลุม คือ 

การรวมกลุมของบุคคลที่ต้ังอยูบนความสมัพันธที่แนนอนซึ่งกันและกนัและความสมัพันธนี้ข้ึนกับชนิด

ของกลุม  ฉลอง  ภิรมยรัตน (2521 : 1 - 3) ไดใหความหมายของกลุมวา กลุม หมายถงึ การทีบุ่คคล

ต้ังแตสองคนขึ้นไปรวมกนัสนใจประพฤติในสิ่งที่เปนปทสัฐานและจุดมุงหมายรวมกันโดยที่ตางมคีวาม

เกี่ยวของสัมพนัธกนัดวย  หฤทัย  อภิชาตพิงศ (ม.ป.ป. : 2 - 12) ไดใหความหมายของกลุมวา กลุม 

หมายถงึ การประกอบดวยบุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไปทาํงานรวมกนัเพื่อจุดประสงคเดียวกนั 

เคมป ( Kemp ) กลาววากลุม หมายถึง บุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไปรวมกนัอยูทีแ่หงใดแหงหนึง่

มีปฏิสัมพันธกนัทัง้ใชและไมใชภาษา ( Verbal and Nonverbal) มีผูนําและสมาชกิหรืออาจไมมผูีนําก็

ได มีการพึง่พาอาศัยกนั ( Independent ) มีผลประโยชนรวมกนั มีความพอใจ มีการยอมรับและให

ความเคารพซึง่กนัและกนั มีความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุม มีความรูสึกวาปลอดภัยเมื่ออยู

ในกลุม ( อางอิงมาจาก สุภาพร เสยีงเรืองแสง. 2540 : 62)  

จรีวรรณ วัฒนจิตพงศ (2537: 13) กลาววา กลุม หมายถงึ การที่บุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไปมา

รวมกัน โดยมวีัตถปุระสงคและมีความสนใจรวมกัน สมาชิกใหความรวมมือและรับผิดชอบในกิจกรรม

ตางๆ มีความสัมพันธกนัทางดานความคดิ การกระทํา คําพูดและทาทาง 

ฐิติพร คลายพันธ ( 2538 :28)  กลาววา กลุม หมายถึง บุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไปมารวมกัน

โดยมีจุดมุงหมายเดียวกนั มีปฏิสัมพันธรวมกนัระหวางสมาชิกและสนองความตองการของสมาชิกทุก

คน 

สุภาพร เสียงเรืองแสง ( 2540 :63) กลาววา กลุม หมายถึง การรวมตัวของคนตั้งแตสองคนขึ้น

ไปอยางมีจุดหมายเพื่อประกอบกิจกรรมใดๆ ตามความตองการของสมาชิกภายในกลุมจะมกีาร

ปฏิสัมพันธกันทางกาย วาจา อารมณ ความรูสึก 

สรุปไดวา กลุม หมายถึง การที่บุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไปมารวมกัน โดยมีความปฏิสัมพันธตอ

กัน ทัง้ทางกาย วาจา อารมณ ความรูสึก โดยมีจุดมุงหมายในการทํางานเดียวกัน 
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2.1ลักษณะพืน้ฐานของกลุม 
เตือนใจ   แววงาม (2534 : 10) กลาวถึงลกัษณะพืน้ฐานของการรวมกลุมประกอบดวย 

 1.กลุมแตละกลุมจะตองมีคนมารวมกนัอยางนอย 2 คน ข้ึนไป 

 2ภายในแตละกลุมจะตองมกีารติดตอสัมพันธกันหรือมปีฏิสัมพันธกัน (Interaction) ระหวาง

สมาชิกภายในกลุม ถากลุมมีขนาดใหญระบบปฏิสัมพนัธจะผานขายงาน (Network) ภายในกลุม 

 3.กลุมจะมีระบบพฤติกรรม ซึ่งเปนแบบแผนเฉพาะที่สมาชิกจะตองปฏบัิติตาม 

 4.กลุมจะตองมีจุดมุงหมายรวมกันที่จะทาํใหเกิดแรงจงูใจและความพงึพอใจในการรวมกลุม 

 5.รูปทัสฐาน (Group Norm) ซึง่เปนมาตรฐานทีก่ลุมกําหนดขึ้นและใหเปนเครื่องมือควบคุม

กํากับพฤติกรรมของกลุม 

 6.สมาชิกในกลุมมีบทบาทในความสัมพนัธที่คอนขางสม่ําเสมอ 

7.กลุมแตละกลุมมีกลุมยอยภายในไวเปนขายในการผูกพันตอกนั 
2.2 ประเภทของกลุม 
ในการจัดกลุมออกเปนประเภทตางๆ มวีธิีดําเนนิการหลายวธิี ข้ึนอยูกับแนวคิดเฉพาะแบบ

และการนาํไปใช   เตือนใจ  แววงาม (2534 : 10 - 11) ไดกลาวการแบงกลุมไว 2 ประการคือ 

                1.กลุมที่เปนทางการ (Formal Group) มักเปนไปตามความตองการของงานที่ตองปฏิบัติ

จัดทําตามสายงาน ตามระบบงานที่องคการกําหนด ซึง่โดยสวนรวมแลว หมายถึง กลุมตามรูปงานหรือ

ลักษณะของงาน 

                  2.กลุมที่ไมเปนทางการ (Informal Group) เปนกลุมเชิงสงัคมสัมพนัธ (Social Group) ซึง่

เปนกลุมเล็กๆ มีการแทรกซอนอยูในองคการ กลุมยอยประเภทนี ้ อาจมีอิทธพิลตอการดําเนินงานและ

ประสิทธิภาพขององคการ จะเปนการรวมตัวกนั เพื่อบรรลุเปาหมายหรือผลประโยชนอยางใดอยาง

หนึง่มากกวาการรวมกลุม โดยแรงจูงใจทางดานการงานโดยตรง 
2.3 บทบาทและหนาที่ของคนในกลุม 
กระบวนการทาํงานเปนกลุมเปนกระบวนการที่สําคัญอยางยิง่ในการพฒันาการทาง

ประชาธิปไตย โดยเฉพาะในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนในชัน้เรียน อันจะเปนการปลูกฝงความ

เปนประชาธิปไตยใหกับผูเรียน การจัดกลุมที่ดีนัน้ควรมสีมาชิกภายในกลุมประมาณ 2 - 8 คน ในแต

ละกลุมอาจใหครูจัดแบงใหหรือจัดเอง ทัง้นี้ข้ึนอยูกับกิจกรรมการเรียนการสอน กระบวนการทาํงานใน

กลุมตองแบงหนาทีก่ันทํางานเพื่อใหกลุมทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ประกอบดวย (สํานกังาน

คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ. 2540 : 32 - 33) 
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1. ประธาน เปนหวัหนาดูแลสมาชิกปฏิบัติงานตามมตขิองกลุม แจกงานทาํ อภิปรายนาํสรุป 

ติดตอประสานงานกับครู ประธานไดมาจากการเลือกตั้งภายในกลุม บางครั้งกลุมอาจมีรองประธาน

ดวยก็ได 

2. เลขานุการ มีหนาที่จดบนัทกึความคิดเห็นหรือขอสรุป เปนผูชวยประธาน เปนผูริเร่ิมงาน

ของกลุม และทําหนาที่ของสมาชิกของกลุมดวย โดยปกติประธานเปนผูเลือกเลขานุการ 

3. สมาชกิ มหีนาที่รวมกนั รับผิดชอบรวมกัน ปฏิบัติตามมติและขอตกลงของกลุม ตลอดจน

คอยตักเตือนซึ่งกนัและกนัใหทกุคนปฏิบัติตามกฎเกณฑทีก่ลุมบัญญติัไว 

การกําหนดงานใหกลุมทาํโดยถือหลกัวา งานทุกชิน้ทกุคนตองมีสวนรวมในการรวมคดิ รวมทาํ 

รวมรับผิดชอบ ไมใชคนในกลุมตางคนตางทาํแลวนํามารวบรวมเปนกลุม ในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน ครูควรมอบหมายงานตามขัน้ตอนดังนี้ (สํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 

2540 : 35 - 39) 

1. มอบหมายงานเปนลายลกัษณะอักษรดวยบัตรงาน 

2. การวางแผน 

3. การปฏิบัติงานตามแผนงานทีว่างไว 
4. การสรุปผลงาน 

5. การรายงาน 

6. การซักถาม 

7. การอภิปรายและนําสรุป 

8. การจดบันทึก 

จากแนวคิดการเรียนแบบสบืเสาะหาความรูเปนกลุมและกระบวนการทางประชาธิปไตย 

ดังกลาวผูเรียนจะไดเรียนรูดวยตนเอง เกดิกระบวนการทํางานรวมมือกันทํางานเปนกลุม มกีารจัดแบง

หนาทีก่ันทํางาน เกิดกระบวนการคิดทีห่ลากหลาย มกีระบวนการทาํงานที่ตองรวมมือ รวมใจ รวม

สรางสรรคงาน อันเปนคุณลักษณะทีพ่งึประสงคของสงัคมไทย 

2.4ประโยชนของกระบวนการกลุม 

กระบวนการกลุมมีจุดมุงหมายทีจ่ะชวยสงเสริมใหมนษุยไดพัฒนาทักษะตางๆ โดยเฉพาะ

ทักษะทางสงัคมและความสัมพันธกับผูอ่ืน ประโยชนของกระบวนการกลุมทาํใหเกิดการพฒันาทักษะ

ตางๆ ดังนี้ (เตอืนใจ   แววงาม . 2534 : 20 - 21) 

1. ทักษะทางสงัคม (Social Skill) เปนทักษะที่จะชวยใหอยูรวมกนัและทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนไดอยางราบรื่น เชน ทักษะการเปนผูใหและผูรับ การปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม การควบคุม

ตนเอง การยอมรับความสามารถของตนเองและผูอ่ืน 
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2. ทักษะในการศึกษาคนควา (Study Skill) เปนทกัษะในการคนควาหาความรู เชน 

ทักษะในการเก็บรวบรวมขอมูล การพูด การฟง การอานและการรายงาน 

3. ทักษะทางปญญา (Intellectual Skill) ไดแก ทกัษะในการแกปญหาเฉพาะหนา การ

วิพากษวิจารณ การคิดริเร่ิมสรางสรรคและการคิดอยางมีเหตุผล 

4. ทักษะในการทํางานกลุม (Group Work Skill) เปนทกัษะในการทํางานรวมกบัผูอ่ืน 

เชน ทักษะในการวางแผน การเปนผูนาํแสดงความคิดเห็นดวยการอภิปราย การยอมรับฟงความ

คิดเห็นของคนอื่น 

กระบวนการกลุมที่นาํมาใชในการจัดการเรยีนรู เชน การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรูเปนกลุม การเรียนเปนทีม การเรียนแบบรวมมือ จะแตกตางกนัในเรื่องวิธกีาร แตจะเหมือนกนั

ในเรื่องของการคิดรวมกัน จะฝกคิดใหเปนระบบ 

แนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการสอบแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม (นวลจติต  เชาวกีรต์ิพงค. 

2540 : 70 -74) 

1. การไดเรียนในบรรยากาศของความเปนประชาธิปไตย จะทําใหนกัเรียนเกิดความอยาง

เรียนรูไดผลดี เกิดความคิดสรางสรรค และเกิดความเขาใจในการดําเนนิชีวิตในสังคมประชาธิปไตย 

2. การทาํงานเปนกลุมพื้นฐานของการเรียนรูวิถีชีวิตประชาธิปไตย 

3. กระบวนการเรยีนรูจะเกิดอยางไดผลดี เมื่อนักเรียนไดมีโอกาสแสวงหาความรูไดดวยตนเอง 

4. การสอนใหนกัเรียนรูจักกระบวนการจะทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูเร่ืองอื่นๆ ไดดี 

5. ความอยากรูอยากเหน็เปนจดุเริ่มตนของการสืบเสาะหาความรูใหมๆ 

6. ความขัดแยงทําใหเกิดความหลากหลายของความคิดเปนและวธิีการแกปญหา 

7. บุคคลแตละบุคคลมีความแตกตางกนัทั้งดานความสามารถทางรางกายและความคิดเห็น 

8. การแสดงความคิดเห็นไมถูกหรือผิดถือเปนมติเอกฉันท 

9. ขอคิดเห็นที่ขัดแยงหรือความคิดที่หลากหลายสามารถสรุปไดเฉพาะตวัของขอคิดเหน็นัน้ 

เปาหมายของวัตถุประสงคของรูปแบบการสอบแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม (นวลจิตต  

เชาวกีรต์ิพงศ. 2540 : 70 - 74) 

1. ตองการใหนักเรียนไดรูจักกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง 
2.  ตองการใหนกัเรียนไดทาํงานรวมกนัเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่ถกูตองเกีย่วกับวิถีชวีิตในสังคม

ประชาธิปไตย 

3. ตองการใหนักเรียนเกิดความตระหนงัในเรื่องความแตกตางระหวางบคุคลและยอมรับวา
คนเรามีความคิดที่แตกตางกัน 

4. ครูตองมีความรูเร่ืองการทาํงานกลุม 
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5. ครูมีความสามารถและเทคนิคการคุมชัน้เรียน 

6. ครูมีความสามารถและเทคนิคการสรางความประนีประนอม 
ขั้นตอนการจัดการเรยีนรูสืบเสาะหาความรูเปนกลุม 

จอยส และเวลส (1985 : 231 - 240) กลาวถึงรูปแบบการสืบเสาะกาความรูโดยใช

กระบวนการกลุมตามทฤษฎเีดอเลน วา รูปแบบจะเริ่มตนโดยใชปญหาเปนตัวกระตุนโดยครูเปนผู

เตรียมปญหาและสถานการณใหเด็ก ครูใหนักเรียนกาํหนดและจัดโครงสรางศึกษาปญหาดวยตนเอง 

ข้ันตอไปนักเรยีนพยายามวิเคราะหบทบาทที่ตองการ จัดระบบการศกึษาของตนเอง การแสดงออก

และรายงานผล สุดทายกลุมจะประเมนิผลโดยเปรียบเทียบวัตถุประสงคในตอนเริม่ตน ข้ันตอนการ

เรียนจะเวียนเปนวัฏจักรเรื่อยไป ในการสืบเสาะหาความรูโดยใชกระบวนการกลุมตามทฤษฎีของเดอ

เลน สรุปเปนขัน้ตอน ดังนี ้

1. นักเรียนพบสถานการณที่เปนปญหา 

2. สํารวจปฏิกิริยาตอสถานการณ 
3. กําหนดงานทีจ่ะศึกษา จัดระเบียบสิ่งที่ศึกษา (การวางแผน การใหคําจาํกัดความ

ปญหา กําหนดปญหา บทบาท งานที่ตองการ ฯลฯ) 

4. การศึกษาเปนกลุมและการศึกษาเปนรายบุคคล 

5. วิเคราะหความกาวหนาและวิเคราะหกระบวนการ 
6. ยอนไปทาํกิจกรรมใหม 

ชาแรน และชาแรน ( Sharan and Sharan)  แนะนําการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม 6 

ข้ันตอน ดังนี ้

1.ข้ันนาํเขาสูบทเรียน นักเรยีนกาํหนดปญหา 

ครูเสนอสถานการณตางๆ โดยใชบทอาน เร่ืองสั้น วีดีทศัน ฯลฯ เพื่อกระตุนใหนักเรียน อยาก

เรียน อยากศกึษาเพิ่มเติมและแกปญหา นักเรียนกาํหนดปญหา หรือหัวขอที่ตองการศึกษาเพิ่มเติม 

นักเรียนแบงกลุมเลือกหวัขอที่ตนสนใจ 

2.ข้ันวางแผนการทาํงาน 

 สมาชิกในกลุมอภิปราย ถกปญหา แบงความรับผิดชอบในการทํางานและวิธีการคนหา

คําตอบจากแหลงขอมูลหรือแหลงการเรียนรูตางๆเชนจะศึกษาเรื่องอะไร ศึกษาอยางไรจะคนหา

คําตอบจากทีไ่หน 

3.ข้ันการทํางาน 

 นักเรียนแตละคนปฏิบัติงานที่ที่ตนรับผิดชอบ รวบรวมขอมูล เสนอความคิดเหน็ อภิปราย

ชี้แจง และสรปุแนวคิดของกลุม 
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4.ข้ันเตรียมตวัรายงาน 

นักเรียนตัดสินใจที่จะนําเสนอสิ่งที่ไดจากการคนควา วางแผนการนาํเสนอผลงวนตอที่ประชุม 

เชนการรายงาน แสดงบทบาทสมมติ สาธิต ฯลฯ 

5.ข้ันเสนอรายงาน 

นักเรียนแตละกลุมเสนอผลงานและกระบวนการทํางานของกลุมตอชัน้ดวยวิธีตางๆ 

6.ข้ันการวัดผล 

 นักเรียนแลกเปลี่ยนและสะทอนความคิดเห็นเกี่ยวกับหัวของานทีท่ํา นักเรียนและครูรวมกัน

ประเมินผลงานจากพฤติกรรมการทาํงานกลุมและการนําเสนอผลงานหนาชัน้ 

 สลาวนิ (Slavin. 1990 :261 - 283 ) ไดเสนอขั้นตอนการสอนไว 6 ขอดังนี ้

1. ครูเสนอหัวขอใหญ และนกัเรียนเลือกหัวขอยอยเพื่อศึกษาตามที่ตัวเองสนใจ 

2. นักเรียนวางแผนการทํางาน โดยคํานึงถึงหัวขอทีจ่ะศึกษา วิธีการรวบรวมขอมูล และ 

การแบงงานกนัทาํในกลุม 

3. ข้ันการทํางาน นักเรียนแลกเปลี่ยนความคดิเห็น อภิปรายรวบรวมขอมลูและสรุปผล 

4. การเตรียมตัวรายงาน แตละกลุมสรุปสาระสําคัญของเรือ่งที่จะศกึษา และเตรียมความ 

พรอม เพื่อรายงานตอชั้น โดยครูใหความชวยเหลือ 

5. การเสนอผลงาน การเสนอผลงานของกลุมตอที่ประชุม 

6. การวัดผล อาจทําโดยใหเพือ่นวัดผลกนัเอง ครูและนกัเรียนชวยกนัประเมิน หรือครู 

ประเมินโดยการแจกคําถามแกนักเรียนทุกคน 

กรมวิชาการ ( 2542 : 20 ) ไดสนับสนนุแนวคิดดังกลาว และแนะนาํใหครูนํามาใช ในการ 

เรียนการสอนทุกวชิา 

 เอมบรอส ( Ambrose. 2003) แนะนาํการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมวา มุงที่ความ

สนใจของนกัเรียนเปนสําคญั และรวมถงึการสรางกระบวนการทาํงาน การกระตุนความสนใจ ทักษะ

การคนควา การนําเสนอผลงาน ความรู และความคิดสรางสรรค นอกจากนี้ยังไดกลาวถงึประโยชนของ

การสอน 6 ประการ คือ 

1. ฝกใหนกัเรียนรูจักควบคุมตัวเอง มีความสนใจตลอดเวลา เพราะในการทํางานนักเรียน 

ตองตัดสินใจดวยตัวเองหลายครั้ง 

2. ฝกทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง และความรวมมอืของกลุม 

3. ฝกทักษะการทํางานแบบรวมมือ ผูเรียนตองพัฒนากระบวนการกลุมในการแกปญหาที ่

กลุมรับผิดชอบ 

4. สงเสริมความรับผิดชอบ ในการนาํเสนอผลงานของกลุมดวยรูปแบบทีห่ลากหลาย 
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5. ผูเรียนจะไดรับความรูอยางหลากหลายจากการรวบรวมขอมูล รายงาน ส่ิงที่คนพบใน 

หัวขอทีก่ลุมคนควา 

6. ผูเรียนแตละคนจะเปนผูเชีย่วชาญในเรื่องที่ตนรับผิดชอบ 

เอมบรอส ยังใหขอเสนอแนะ เพื่อชวยใหการสอนประสบผลสําเร็จยิ่งขึน้ ดังนี ้

1.การเรียนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม อาจเรียนพรอมกันทั้งชั้น หรือแบงเปนกลุมยอย  

ในบางกรณีอาจกําหนดใหกลุมยอยทาํงานคนควาเปนกรณีพิเศษ เพื่อนาํคะแนนมาใชในการตดัสินผล

การเรียน 

2.บทบาทของครูคือ ผูนํา ครูจะตองกระตุนความสนใจของนกัเรียน สังเกตการณทาํงาน 

ของกลุม และแตละคน 

อาภรณ ใจเทีย่ง ( 2537 : 111)  เสนอวาการสอนแบบสบืเสาะหาความรูเปนกลุม 

 ผูสอนควรคํานึงถึงสิง่ตอไปนี ้

1.ผูสอนตองเตรียมการสอนและมอบหมายงานกลุมใหผูเรียนอยางเหมาะสมกับ วัย 

ความสามารถ เวลาเรียน 

2.งานที่มอบหมายใหควรอยูในกรอบของหลักสูตร และเสริมความรูความเขาใจ 

ในบทเรียนอยางแทจริง 

3.ในกรณีทีม่อบหมายงานใหแตละกลุมไมเหมือนกนัผูสอนตองกาํหนดปริมาณงาน 

และความยากงายของงานใหอยูในระดับใกลเคียงกัน 

4.ขณะที่ผูเรียนทาํงานกลุม ผูสอนตองดูแลใหผูเรียนมีสวนรับผิดชอบการทาํงานกลุม 

อยางทั่วถึงทุกคน บางครั้งอาจตองกระตุนผูเรียนบางคนที่ไมสนใจทํางานกลุม 

5.ผูสอนตองเอาใจใส ดูแล ใหคําปรึกษา ชวยเหลือ แนะนําผูเรียนและย้ําระเบยีบวนิัย 

ในการทํางานกลุม ถาเกิดความวุนวายในกลุม 

6.ผูสอนสรุปความรู ความคดิ ประเด็นสําคัญของงานทีผู่เรียนทาํ ใหผูเรียนไดรับรู 

ตรงกันหลังจากที่ผูเรียนเสนอผลงานกลุมแลว 

7.ผูสอนควรเลือกกิจกรรมหลายๆลกัษณะ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากที่สุด   โดย 

อาจแบงกลุมใหผูเรียนเลนเกม ทาํการทดลอง แสดงบทบาท ฝกทักษะ แขงขันตอบปญหา ศึกษาจาก

ชุดการสอน แกปญหาจากกรณีตัวอยาง หรือสถานการณจําลอง เปนตน 

8.การจัดกลุม จะมีสมาชิกมากนอยเพยีงใดขึ้นอยูกับจุดมุงหมาย เวลา ลักษณะ 

เนื้อหาและกิจกรรมที่จัด จํานวนสมาชกิ 4-5 คนจะเหมาะสม เพาะทุกคนในกลุมจะรวมกันคิด

แกปญหา หรือทํางานที่ไดรับมอบหมายโดยทั่วถึงกัน ทกุคนจะใหความรวมมือตอกลุมอยางด ี
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สุรีย บาวเออร (2535 : 20) กลาวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนการรูสืบเสาะหาความรูเปนกลุม 

ตามสําดับข้ันตอนดังนี ้

1.ครูอธิบายหวัขอและจัดกลุมนักเรียนตามระดับความสามารถ นกัเรยีนเลือกหวัขอที่ตน 

สนใจ 

2.นักเรียนวางแผนการทํางาน โดยนักเรียนจะตองคํานึงถงึหวัขอที่จะเขียน วิธกีาร 

รวบรวมขอมูลและการแบงงานกนัทํา 

3.ข้ันทาํงาน ข้ันนีน้ักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อธิปราย รวบรวมขอมูลและสรุปผล 

4.เตรียมตัวรายงานแตละกลุมจะสรุปสาระสําคัญของเรือ่งที่ศึกษาเพื่อรายงานตอชัน้เรียน 

5.เสนอผลงาน 

6.การวัดผล อาจจะทําในลักษณะโดยใหเพื่อวัดกนัเอง ครูและนักเรียนชวยกนัวัดผล หรือ 

ปครูวัดผลโดยการแจกคําถามแกนักเรยีนทกุคน 

พรทิพา  ซิเดนทรีย (2538 : 8 - 9)  อธิบายวา ข้ันตอนการสืบเสาะหาความรูโดยใช

กระบวนการกลุมมีลําดับข้ันตอนการสอนดังนี ้

1. ข้ันเสนอปญหา 

2. ข้ันพิจารณาปญหาและแบงกลุม 

3. ข้ันคิดวิธีการศึกษา 

4. ข้ันดําเนนิงาน 

5. เตรียมรายงานขั้นสุดทาย 

6. ข้ันเสนอผลงาน 

7. ข้ันสรุปและทบทวน 

อรทัย  คํามูล (2546 : 149 - 150) อธิบายขั้นตอนการจัดการเรียนรูสืบเสาะหาความรูเปนกลุม 

วา มี 6 ข้ันตอน ดังนี ้

 1.ข้ันเสนอปญหา 

 เปนขั้นตอนทีผู่สอนนาํเสนอปญหาใหผูเรียนคิดหาคาํตอบ เพราะปญหาจะทาํใหผูเรียนเกิด

ความสนใจ อยากรู อยากเรยีน เกิดความกระตือรือรนทีจ่ะหาทางแกไข โดยผูสอนอาจนาํเสนอไดหลาย

วิธี เชน ฟงเทป ดูวีดีทัศนอานขาวใหฟง การเลาเรื่อง เปนตน 

 2. ข้ันพิจารณาปญหา ประกอบดวย 

 2.1 ผูสอนกระตุนใหผูเรียนทัง้ชัน้รวมกนัพิจารณาปญหา หรือเร่ืองที่ผูสอนนาํเสนอ  โดย

วิเคราะหเปนปญหาหรือประเด็นยอยหลายๆ ประเด็น 
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 2.2 แบงกลุมผูเรียนเปนกลุมยอย กลุมละประมาณ 4 – 6 คน และมอบหมายงานใหกลุมยอย 

โดยอาจจะใหกลุมเลือกปญหาหรือผูสอนมอบหมายเพือ่รวมกันศกึษาคนควาหาขอมูลเปนคําตอบหรือ

แนวทางแกไขปญหา 

 3. ข้ันวางแผน 

 ผูเรียนแตละกลุมวางแผนการทํางาน โดยอาจแบงงานกนัเพื่อเตรียมไปศึกษาคนควาจาก

แหลงตางๆ อาจจะเปนสถานที่ บุคคลตางๆ ที่เกี่ยวของ ที่อยูทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน เชน 

หองสมุด พิพธิภัณฑพืน้บาน บริษัทหางราน ธนาคาร ตลอด กํานนั ฯลฯ โดยวธิีการอาน คนควา 

สอบถาม สัมภาษณ เปนตน 

 4. ข้ันลงมือปฏิบัติ 

 ผูเรียนลงมือปฏิบัติงานตามแผนที่รวมกันวางไว โดยแยกยายกนัไปคนควาหาขอมูล อาจเปน

การแบงเปนกลุมหรือแยกเปนรายบุคคลก็ได 

 5. ข้ันรวบรวมและวิเคราะหขอมูลและเสนอผลงาน 

 5.1 ผูเรียนแตละคนกลับเขากลุมยอยรวมกัน รวบรวม วิเคราะห เรียบเรียงขอมูลและหา

ขอสรุปเพื่อเตรียมนําเสนอตอที่ประชุม 

 5.2 ตัวแทนกลุมนาํเสนอผลงานตอที่ประชุม โดยนาํเสนอทั้งขอมลูที่คนควาได ขอสรุปของ

กลุมและวิธกีารสืบเสาะหาความรูของกลุม 

 5.3 ผูสอนและผูเรียนรวมกนัสรุปสาระสําคัญที่ไดจากการเรียนรู 

 6. ข้ันทบทวนและเชื่อมโยงปญหาใหม 

      ผูเรียนรวมกันพิจารณาทบทวนแตละประเด็นปญหา วาประเด็นใดเปนปญหาตอเนื่อง

ประเด็นใดเปนปญหาเพิม่เติม เพื่อโยงการศึกษาคนควาตอเนื่องโดยเริ่มดําเนินการตามขั้นตอนที ่ 1 ใน

วงรอบใหม 

 จากการศึกษาขึ้นตอนการจัดการเรียนรูสืบเสาะหาความรูเปนกลุมของนกัการศึกษา ผูวิจัยได

นําขั้นตอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของ จอยซ และเวลส (1985 : 231 - 240) มาปรับปรุงให

เหมาะสมกับระดับความสามารถ สาระวิชาและจุดประสงคการเรียนรู ดังแผนภาพตอไป 

 

 

 

 

 



 24

 
 

 

ผลการสอน 

การอบรม        
             ภาพประกอบ 2  Group Investigation Model 
 

งานวจิัยเกี่ยวของกบัการจัดการเรยีนรูสืบเสาะหาความรูเปนกลุม 
งานวจิัยในประเทศ 
 สุวคนธ  เย็นจะบก (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชรูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู

เปนกลุม ที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และพฤติกรรมกลุมของ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 2 พบวา นกัเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน และทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร หลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

 สุวรรณมาลี  นาคเสน (2544 : บทคัดยอ) ไดพัฒนาชุดการเรียนคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบ

การสอน Group Investigation เร่ืองวงกลม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แลวพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ภายหลังไดรับการสอนดวยชุดการเรียนคณิตศาสตร

โดยใชรูปแบบ Group Investigation สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

 นิรัณ ศรีประดิษฐ (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถใน

การคิดแกปญหาระหวางการสอนตามรูปแบบการสืบเสาะหาความรูโดยใชกระบวนการกลุมกับการ

สอนตามคูมือครูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 พบวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา       สังคมศึกษา 

นับถือศักยภาพของผูอื่น 

Group 
investigation 
Model 

คนหาคําตอบโดยกระบวนการสืบสืบเสาะหาความรู 

มีเสรีภาพในฐานะเปนผูเรียน
ระเบียบวิธีการสืบเสาะหาความรู 

ยอมรับการสืบเสาะหา
ความรูทางสังคม กระบวนการกลุม 

ความรูสึกเปนตัวของตัวเองและ
ความสัมพันธที่ดีกับผูอื่น 
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ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญที่ระดบั .05 ความสามารถในการคิด

แกปญหาของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01 
งานวจิัยตางประเทศ 
 คริสเตนเซนและคณะ (Chirstensen and Other. 2000 : 409 - 393) ไดศึกษาเกี่ยวกับการสืบ

เสาะหาความรูเปนกลุม ในกลุมเดก็ฝกงาน โดยมทีี่ปรึกษาคอยแนะนํา พบวาตลอดการศึกษา 15 

สัปดาห พบวาเด็กมีความกระตือรือรนในการทํางานมีความสัมพันธที่ดีตอกันมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกนั 

 บราวน และ เฮย ( Brown and Hayes. 2002) ทําการวิจัยเรื่อง  Professional Reading 

Circle : Towards a Callaborative model for life long learning ทาํการทดลองกับนักศึกษาของ

มหาวิทยาลยับาลารัท ( Ballarat University) ประเทศออสเตรเลีย โดยใชรูปแบบการอานแบบวงกลม ( 

Reading circle model) นักศึกษากลุมละ 4 คน แตละคนรับผิดชอบคนละหนาที่ ทกุกลุมอานเรื่องที่

กําหนด  

รวมกันอภิปรายปญหา เสนอแนวคิดในการแกปญหา แลวรวบรวมผลงานในแฟมผลงานของแตละคน 

 ผลการวิจยัพบวา ผูเรียนมีความรบัผิดชอบตอบทบาทของตนในกลุม ทุกคนมสีวนรวมทาํให

กลุมประสบผลสําเร็จ ผูเรียนเรียนรูซึ่งกนัและกนั และพัฒนาการอานของตนเองรูจักการเลือกสิ่งที่ได

จากการอานนาํเสนออยางมคุีณคา 

 แอลเลน (Allen. 2002) เสนอบทความเรือ่ง Social Science Model of Teaching Path to 

Effective : The Group Investigation Model. กลาวถงึกลุมการทดลองของ (Thelen) ซึ่งไดพัฒนาการ

สอนแบบสืบเสาะเปนกลุมมาเปนการสอนแบบเทเลน (Thelen Model) ซึ่งใชวิธีการคลายกัน คือ 

กําหนดปญหาใหนักเรียนแตละกลุมแกปญหาโดยการสืบเสาะหาความรูรูเปนกลุม แลวนําความรูแต

ละคนมาอภิปรายรวมกนั ดําเนนิการวิเคราะหปญหา จากนัน้นาํเสนอโดยการแสดงบทบาทสมมติ 

รายงาน หรืออ่ืนๆ ซึง่สิ่งตางๆ เหลานี้ไดผานการอานของทุกคนมาแลว การวิจยัพบวานกัเรียนรูและ

สามารถปฏิบัติจริง จากการที่นักเรยีนสามารถอธิบายแกปญหา พัฒนาความคิดการประยุกตใช การ

สาธิต วิจารณและสามารถเชื่อมโยงความคิดกับประเด็นตางๆ ได และมีการตดัสินใจที่เที่ยงตรงตอ

ปญหาตางๆ 

 จากผลการในประเทศและตางประเทศที่ไดกลาวขางตนแสดงวา การเรียนแบบสืบเสาะหา

ความรูเปนกลุมทําใหเกิดการเรียนรูรวมกนั มีความสัมพันธที่ดีตอกนัมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึ้นมี

ความรับผิดชอบในหนาที่ของตน มกีารคิดอยางมวีิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรคและมี

ความสามารถในการตัดสินใจ ซึ่งสงผลตอการทาํงานหรอืการมีชีวิตในสงัคมในทางทีดี่ 

 

 



 26

เอกสารเกี่ยวกับการผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร 
สถาบนัสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดกําหนดความมุงหมายของการ

สอนวทิยาศาสตรไวดังนี ้

1. เพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักการและพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร 

2. เกิดความเขาใจในลักษณะขอบเขตและวงจํากัดของวทิยาศาสตร 

3. เพื่อใหเกิดทักษะสําคัญในการคนควาและคิดคนทางวทิยาศาสตร 

4. เพื่อใหเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร 

5. เพื่อใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธ ระหวางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกดิ

ประโยชนตอสังคมและพัฒนาคุณภาพชวีิต 

ทบวงมหาวิทยาลัย (2525 : 1 - 5) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร คือ 

ผลสัมฤทธิ์ทางดานเนื้อหาความทางวทิยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางดานกระบวนการแสดงหาความรู 

คณะกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวสัดุการสอนวทิยาศาสตร (ทบวงมหาวิทยาลัย. 2525 : 

182 - 185) ไดกลาวถงึการวัดผลและประเมินผลการเรยีนวชิาวิทยาศาสตรจากพฤติกรรมการเรยีนรูที่

พึงประสงคในวิชาวิทยาศาสตรตามแนวคดิของ เบนจามิน  เอส  บลูม (Benjamin  S.Bloom) วา มี 5 

ประการ ดังนี ้

       1.พฤติกรรมดานความรูความเขาใจ หมายถงึ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนใน

ดานความสามารถการเรียนรูของผูเรียน ดานความมารถในการจดจํา อธิบายและใหเหตุผลเกี่ยวกับ

คําศัพท ขอเทจ็จริง แนวความคิด กระบวนการ หลกัการและทฤษฎีตางๆ ซึง่มีรายละเอียดครอบคลุม

พฤติกรรมดังตอไปนี้ 

1.1. ความรูเกีย่วกบัคําศัพททางวิทยาศาสตร 
1.2. ความรูเกีย่วกบัขอเท็จจริง 
1.3. ความรูเกีย่วกบัขอตกลงที่ใชในวทิยาศาสตร 
1.4. ความรูเกีย่วกบัแนวโนมและการเรียงลําดบั 

1.5. ความรูเกีย่วกบัการจําแนกประเภทและหมวดหมู 
1.6. ความรูเกีย่วกบัหลักเกณฑ 
1.7. ความรูเกีย่วกบัวิธีการ 
1.8. ความรูเกีย่วกบัหลักการและแนวความคดิสรุป 

1.9. ความรูเกีย่วกบัทฤษฎีและโครงสราง 
1.10 การระบหุรือชี้บงความรูที่อยูในสถานการณใหมหรือเร่ืองใหม 

1.11.การสื่อความรูที่แตกตางไปจากเดิม 
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2. พฤติกรรมดานการสืบเสาะหาความรู หมายถงึ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของ
ผูเรียนในดานความสามารถในการสงัเกต การวัด การมองเห็น ปญหาและวิธกีารแกปญหา การ

ตีความหมายและลงขอสรุป ตลอดจนการสรางการทดสอบและการแกไข แบบจําลองทฤษฎี ซึ่ง

แบงเปน 4 ข้ัน ดังนี ้

2.1. พฤติกรรมดานการสืบเสาะหาความรู ข้ันที่ 1 : การสังเกตและการวัด 

2.1.1. การสังเกตวัตถุและปรากฏการณตางๆ 

2.1.2. การบรรยายการสังเกตดายภาษาที่เหมาะสม 

2.1.3. การเลือกเครื่องมือวัดที่เหมาะสม 

2.1.4. การคาดคะเนการวัดปละการรูถึงขอจํากัดในความเทีย่งตรงในการวัด 

2.1.5. การวัดสิ่งของและการวัดการเปลี่ยนแปลงตางๆ 

   2.2พฤติกรรมดานการสืบเสาะหาความรู ข้ันที ่2 : การมองเหน็ปญหาและวิธกีารแกปญหา 

2.2.1 การมองเหน็ปญหา 

2.2.2.     การตั้งสมมติฐาน 

2.2.3.     การเลือกวิธีการทดสอบสมมติฐาน 

2.2.4. การออกแบบการทดลองหรือจัดลําดับข้ันในการทดสอบสมมตฐิานที่เหมาะสม 

             2.3       พฤติกรรมดานการสืบเสาะแสวงหาความรู 

 ข้ันที ่3  การตคีวามหมายขอมูลและการลงขอสรุป 

2.3.1.     การจัดกระทํากับขอมูลที่ไดจากการทดลอง 

2.3.2. การบันทึกขอมูล 

2.3.3. การตีความหมายขอมูลจากการทดลอง 

2.3.4. การขยายความขอมูลโดยอาศัยการสรุปความจากแนวโนมทีพ่บ 

2.3.5. การปรับปรุงสมมติฐาน 

2.4.พฤตกิรรมดานการสืบเสาะหาความรู ข้ันที่ 4 : การสรางการทดสอบและแกไขแบบจําลอง 

ทางทฤษฎ ี

2.4.1. การมองเหน็ความจาํเปนที่จะตองมีแบบจาํลองทางทฤษฎี 

2.4.2. การสรางแบบจําลองทางทฤษฎีเพื่อเชื่อมโยงหลักการใหเขากับปรากฏการณ 

ใหมๆ 

2.4.3. การบอกความสัมพันธที่สอดคลองกับแบบจําลองที่สรางใหม 

2.4.4. การอนมุานสมมติฐานใหมจากแบบจําลองทางทฤษฎ ี

2.4.5. การตีความหมายและการประเมินผลที่ไดจากการทดลองเพื่อทดสอบ 
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แบบจําลองทางทฤษฎ ี

2.4.6. การแกไขแบบจําลองทางทฤษฎี 

3.พฤติกรรมดานการนาํความรูและวิธีการทางวทิยาศาสตรไปใชหมายถึงการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการเรียนรูในดานความสามารถที่จะใชความรูปละวิธกีารทางวทิยาศาสตรเพื่อแกปญหาใน

สถานการณใหม โดยเฉพาะอยางยิง่ปญหาในชีวิตประจําวนั ซึง่มพีฤติกรรม ดังตอไปนี ้

3.1. การนาํความรูทางวทิยาศาสตรไปใชในการแกปญหาใหมๆ ที่เกิดขึ้นใน 

วิชาวิทยาศาสตรสาขาเดียวกัน 

3.2. การนาํความรูทางวทิยาศาสตรไปใชในการแกปญหาใหมๆ ที่เกิดขึ้นใน 

วิชาวิทยาศาสตรสาขาอื่นๆ 

3.3. การนาํความรูทางวทิยาศาสตรไปใชในการแกปญหาใหมๆ ที่เกิดขึ้น 

นอกเหนือวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

4.พฤติกรรมดานเจตคติและความสนใจ หมายถงึ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของ

ผูเรียนทางดานความรูสึกและอารมณ ซึ่งมีขอบเขตกวางขวางรวมความสนใจและเจตคติ ซึ่งมี

รายละเอียดครอบคลุมพฤตกิรรมดังนี ้

4.1 การมีเจตคติทีดี่และความสนใจตอวิทยาศาสตรและนักวิทยาศาสตร 

4.2 การยอมรับการสืบเสาะหาความรูทางวทิยาศาสตรเปนแนวทางในการคิด 

4.3 การเกิดเจตคติทางวทิยาศาสตร 

4.4 การเกิดความสนุกสนานตอการเรียนรูวิทยาศาสตร 

4.5 การพัฒนาความสนใจในวทิยาศาสตรและกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ 

วิทยาศาสตร 

4.6 การพัฒนาความสนใจที่จะมีอาชีพทางวทิยาศาสตร 

5.พฤติกรรมดานทักษะปฏิบัติการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูในดาน

ความสามารถที่จะใชเครื่องมือปฏิบัติการ ซึ่งมีพฤติกรรมดังนี ้

5.1. การพัฒนาทกัษะการใชเครือ่งมือปฏิบัติการทั่วๆ ไป 

5.2. การใชเทคนิคการปฏิบัติการดวยความระมัดระวังและใหเกิดความปลอดภัย 

พฤติกรรมทีพ่งึประสงคในการเรียนการสอนทัง้ 5 ประการดังกลาว จะชวยเปนแนวทางใน

การจัดการเรียนการสอน ตลอดจนประเมนิการเรียนรูกับผูเรียน เพื่อใหเกิดการเรียนรูจริง 
 กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
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 กระบวนการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร เปนกระบวนการคิดและการกระทําอยางมีระบบ

ในการคนหาขอเท็จจริง หาความรูตางๆ จากประสบการณ และจากสถานการณทีอ่ยูรอบตัวเราดวย

วิธีการทางวิทยาศาสตร ซึง่ประกอบดวยขั้นตอน ดังนี ้(สมจิต  สวธนไพบูลย. 2535 : 101 - 103) 

 1.ระบุปญหา 

 2.ต้ังสมมติฐาน 

 3.พิสูจนหรือทดลอง 

 4.สรุปผลและการนาํไปใช 

 การแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร นอกจากจะใชวธิีการทางวทิยาศาสตรแลว ผลของ

การศึกษาคนควาจะมปีระสิทธิภาพเพยีงใดนั้น ข้ึนอยูกับลักษณะนิสัยของบคุคลนั้นๆ เปน

องคประกอบอีกดวย คุณลักษณะทีก่อใหเกิดประโยชนในการแสวงหาความรู เรียกวา เจตคติทาง

วิทยาศาสตร ประกอบดวยคุณลักษณะดังตอไปนี ้

 1.มีความละเอียดถี่ถวย อุตสาหะ 

 2.มีความอดทน 

 3.มีเหตุผลไมเชื่อส่ิงใดงายๆ โดยปราศจากขอเท็จจริงมาสนับสนนุเพียงพอ 

 4.ใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ไมยึดมัน่ในความคิดเหน็ของตนฝายเดียว 

 5.สามารถทาํงานรวมกบัผูอ่ืนได 

 6.มีความกระตือรือรนที่จะคนหาความรู 

 7.มีความซื่อสัตยสุจริต 

 8.ยอมรับการเปลี่ยนแปลงและความกาวหนาใหม 

 นอกจากนีท้ักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ยังเปนสวนสําคัญในการแสวงหาความรูทาง

วิทยาศาสตร ซึ่งสถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดรวบรวมทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ได 13 ทักษะ ดังนี ้ (สสวท. 2536 : 1 - 6)แบงไดเปน 2 ประเภทใหญๆ 

คือ ทักษะขั้นพื้นฐาน (Basic Science Process Skills) ไดแกทักษะที่ 1 – 8 

 1.ทักษะการสังเกต (Observation) 

 การสังเกต หมายถงึ การใชประสาทสมัผัสอยางใดอยางหนึง่หรือหลายอยางรวมกนั ไดแก ตา 

หู จมูก ล้ิน และผิวกาย เขาไปสัมผัสวัตถุหรือเหตุการณ โดยมีจุดประสงคที่จะหาขอมูลซึ่งเปน

รายละเอียดของสิ่งนั้นๆ โดยไมใสความคดิเห็นของผูสังเกตลงไป 

 ขอมูลที่ไดจากการสังเกต อาจแบงเปน 3 อยาง คือ ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและสมบัติขอมูล

เชิงปริมาณ (โดยการกะประมาณ) และขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 

 ความสามารถที่แสวงวาเกิดทักษะแลว คือ 
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 ชี้บงและบรรยายคุณสมบัติของวัตถุได โดยการใชประสาทสมัผัสอยางใดอยาหนึง่หรือหลาย

อยาง 

 บรรยายสมบติัเชิงปริมาณของวัตถุไดโดยการกะประมาณ 

 บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 

 2.ทักษะการวดั (Measurment) 

 การวัด หมายถึง การเลือกและการใชเครื่องมือทาํการวดัหาปริมาณของสิ่งตางๆ ออกมาเปน

ตัวเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสม และถูกตองโดยมหีนวยกํากับเสมอ 

 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 

 1.เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับส่ิงที่จะวดั 

 2.บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัด 

 3.บอกวิธวีัดและวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง 

 4.ทําการวัดความกวาง ความยาว ความสงู อุณหภูม ิปริมาตร น้าํหนักและอื่นๆ ไดถกูตอง 

 5.ระบุหนวยของตัวเลขที่ไดจากการวัด 

 3.ทักษะการจาํแนกประเภท (Classification) 

 การจําแนกประเภท หมายถงึ การแบงพวกหรือลําดบัวตัถุหรือส่ิงของ ที่อยูในปรากฏการณโดย

ที่เกณฑดังกลาว อาจจะใชความเหมือน ความแตกตาง หรือความสมัพันธอยางใดอยางหนึ่งก็ได 

 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 

 1.เรียงลาํดับหรือแบงพวกสิง่ตางๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกาํหนดใหได 

 2.เรียงลาํดับหรือแบงพวกสิง่ตางๆ โดยใชเกณฑของตนเองได 

 3.เกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลาํดบัหรือแบงพวกได 

 4.ทักษะการหาความสัมพนัธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา (Space/Space 

Relationship and Space – Time Relationship) 

 สเปสของวัตถ ุ หมายถึง ที่วางของวัตถนุั้นครองที่ซึง่จะมีรูปรางลักษณะเชนเดียวกบัวัตถุนัน้ 

โดยทัว่ไปแลวสเปสของวัตถ ุมี 3 มิติ คือ ความกวาง ความยาว และความสูง 

 ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวตัถุ ไดแก ความสัมพันธระหวาง 3 มิติ กับ 2 มติิ

ความสัมพันธระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหนึ่งกบัอีกวตัถุหนึง่ 

 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 

 1.ชี้บงรูป 2 มติิ และวัตถุ 3 มิติที่กาํหนดใหได 

 2.วาดรูป 2 มติิจากวัตถหุรือรูป 3 มิติ ที่กําหนดให 

 3.บอกชื่อของรูปทรงและรูปทรงเลขาคณิตได 
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 4.บอกวาความสัมพนัธของรูป 2 มิติได เชน ระบุรูป 3 มิติที่เหน็เนื่องมาจากการหมนุรูป 2 มิติ 

ความสัมพันธระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหนึ่งกบัอีกวตัถุหนึง่ 

 5.บอกรูปกรวยรอยตัด (2 มติิ) ที่เกิดจากการตัดวัตถุ (3 มิติ) ออกเปน 2 สวน 

 6.บอกตําแหนงหรือทิศของวตัถุได 

 7.บอกไดวาวตัถหุนึง่อยูในตําแหนงหรือทิศใดของอีกวตัถุหนึง่ 

 8.บอกความสมัพันธของสิ่งที่อยูหนากระจกและภาพทีป่รากฎในกระจกวาเปนซายหรือขวา

ของกันและกนัได 

 9.ความสมัพนัธระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา ไดแก ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลง

ตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือความสัมพันธระหวางสเปสของสตัถุที่เปลี่ยนไปกับเวลา 

 10.ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 

 11.บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถกุับเวลาได 

 12.บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือปริมาณของสิ่งตางๆ กบัเวลาได 

 5.ทักษะการคํานวณ (Using Number) 

 การคํานวณ หมายถึง การนับจํานวนของวัตถกุับการนับตัวเลขแสดงจํานวนทีน่ับไดมาคดิ

คํานวณโดยการบวก ลบ คูณ หาร หรือหาคาเฉลี่ย 

 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือการนับ ไดแก 

  1.นับจาํนวนสิง่ของไดถูกตอง 

  2.ใชตัวเลขแสดงจํานนที่นับได 

  3.ตัดสินวาของในแตละกลุมมีจํานวนเทากนัหรือตางกนั 

  4.ตัดสินวาของในกลุมใดมีจาํนวนเทากันหรือตางกัน 

 การหาคาเฉลีย่ ไดแก 

  1.บอกวิธหีาคาเฉลี่ย 

  2.หาคาเฉลี่ย 

  3.แสดงวิธีการหาคาเฉลี่ย 

 6.ทักษะการจดักระทําและสือ่ความหมายขอมูล (Organizing Data and Communication) 

 การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถงึ การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต การวัด การ

ทดลอง และจากแหลงอื่นๆ มาจัดกระทําเสยีใหม เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลชุดนี้ดีข้ึน 

โดยอาจเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม วงจร กราฟ สมการ เขียนบรรยาย เปน

ตน 

 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
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 1.เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลใหเหมาะสม 

 2.บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการนําเสนอขอมูลได 

 3.ออกแบบการนําเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกได 

 4.เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจดีข้ึนได 

 บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยขอความที่เหมาะสม กะทัดรัด จนสื่อความหมายใหผูอ่ืน

เขาใจไดบรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตาํแหนงของสภาพที่ตนสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 

 7.ทักษะการลงความคิดเหน็จากขอมูล (Infering) 

 การลงความคดิเห็นจากขอมลู หมายถึง การเพิม่ความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต

อยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 

 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ สามารถอธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็น

ใหกับขอมูลทีไ่ดจากการสงัเกตโดยใชความรูหรือประสบการณมาชวย 

 8.ทักษะการพยากรณ (Prediction) 

 การพยากรณ หมายถงึ การสรุปคําตอบลวงหนากอนจะทดลอง โดยอาศัยปรากฏการที่เกิดขึน้

ซ้ําๆ หลกัการ กฎ ทฤษฎีที่มอียูแลวในเรื่องนัน้ๆ มาชวยในการสรุป 

 การพยากรณขอมูลเกี่ยวกับตัวเลข ไดแก ขอมูลที่เปนตาราง หรือกราฟ ทําได 2 แบบ คือ การ

พยากรณภายในขอบเขตของขอมูลที่มีอยูกับการพยากรณภายนอกขอบเขตของขอมูลที่มีอยู 

 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 

 1.การทาํนายทั่วไป เชน ทาํนายผลที่เกิดขั้นจากขอมูลที่เปนหลกัการ กฎ หรือทฤษฎีที่มีอยูได 

 2.การพยากรณจากขอมูลเชิงปริมาณ 

 3.ทํานายผลทีจ่ะเกิดภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 

 4.ทํานายผลทีจ่ะเกิดภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 

ทักษะขั้นบูรณาการณ (Integrated Science Process Skills) ไดแกทกัษะขั้นที่ 9 – 13 

 9.ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulation Hypothesis) 

 การตั้งสมมตฐิาน คือ คําตอบที่คิดไวลวงหนา มกักลาวเปนขอความที่บอกความสัมพนัธ

ระหวางตัวแปรตน (ตัวแปรอสิระ) กับตัวแปรตาม สมมติฐานที่ต้ังไวอาจถูกหรือผิดก็ได ซึ่งทราบได

ภายหลงัการทดลองหาคาํตอบเพื่อสนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานทีต้ั่งไว 

 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ สามารถหาคําตอบลวงหนากอนการทดลอง โดย

อาศัยการสงัเกต ความรู และประสบการณเดิม 

 10.ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) 
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 การกําหนดนยิามเชงิปฏิบัติการ หมายถึง การกําหนดความหมายหรือขอบเขตของคําตางๆ (ที่

อยูในสมมติฐานที่ตองการทดลอง) ใหเขาใจตรงกันและสามารถสงัเกตหรือวัดได 

 11.ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling Variables) 

 การกําหนดตัวแปร หมายถงึ การชี้บงตวัแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตองควบคุมใน

สมมติฐานหนึง่ๆ 

 ตัวแปรตน คือ ส่ิงที่เปนสาเหตุทีท่ําใหเกิดผลตางๆ หรือส่ิงที่เราตองการทดลองดูวาเปนสาเหตุ

ที่กอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรอืไม 

 ตัวแปรตาม คือ ส่ิงที่เปนสาเหตุทีท่าํใหเกิดผลตางๆ หรือส่ิงทีเ่ราตองการทดลองดูวาเปน

สาเหตุเปลีย่นไปตัวแปรตามหรือส่ิงทีเ่ปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 

 การควบคุมตัวแปร หมายถึง การควบคุมส่ิงอื่นๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนที่ทาํใหผลการ

ทดลองคลาดเคลื่อน ถาหากวาไมสามารถควบคุมใหเหมอืนกนั 

 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ ชี้บงและกาํหนดตัวแปรตน ตัวแปรตามและตัวแปร

ที่ตองควบคุม 

 12.ทักษะการทดลอง (Experimenting) 

 การทดลอง หมายถงึ กระบวนการปฏิบัติการเพื่อหาคาํตอบหรือทดสอบสมมติฐานที่ต้ังไว การ

ทดลอง ประกอบดวยกิจกรรม 3 ข้ันตอน คือ 

 1.การออกแบบการทดลอง หมายถงึ การวางแผนการทดลองกอนลงมือทดลองจริงเพื่อกาํหนด 

วิธีการทดลอง ซึ่งเกีย่วกบัการกําหนดและควบคุมตัวแปรอุปกรณ หรือสารเคมีที่จะตองใชในการ

ทดลอง 

 2.การปฏิบัติการทดลอง หมายถงึ การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 

 3.การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทกึขอมูลที่ไดจากการทดลอง ซึง่อาจเปนผล

จากการสังเกต การวัดและอื่นๆ 

 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือการออกแบบการทดลอง 

 1.กําหนดวิธีการทดลองไดถกูตองเหมาะสม โดยคํานงึถงึ ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรที่

ตองควบคุมดวย 

 2.ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองเหมาะสม 

 3.บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถกูตอง 

 13.ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting data and conolusion) 

 การตีความหมายขอมูล หมายถงึ การแปลความหมายคือบรรยายคณุลักษณะและสมบัติของ

ขอมูลที่มีอยู 
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 การตีความหมายในบางครั้ง อาจตองใชทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรอ่ืนๆ ดวย เชน 

ทักษะการสงัเกต ทกัษะการคํานวณ เปนตน 

 การลงขอสรุป หมายถึง การสรุปความสัมพันธของขอมลูทั้งหมด 

 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 

 1.แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะ และสมบัติของขอมูลที่มีอยูได (การตีความหมาย

ขอมูลที่ตองอาศัยทกัษะการคํานวณ) 

 2.บอกความสมัพันธของขอมลูที่มีอยูได 

 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรทั้ง 13 ทักษะ ดังกลาวแบงไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 

ทักษะขั้นพื้นฐาน (Basic Science Process Skills) ไดแกทักษะที่ 1 – 8 และทักษะขั้นบูรณาการณ 

(Integrated Science Process Skills) ไดแกทักษะขัน้ที ่ 9 – 13 ทกัษะดังกลาวเปนทกัษะที่ใชในการ

แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ในการศกึษาวิทยาศาสตรจะตองใหนักเรียนไดทั้งความรูและมทีักษะ

ในการแสวงหาความรู ซึง่ สมจิต  สวธนไพบูลย (2535 : 103) ไดสรุปความสัมพันธระหวางความรูทาง

วิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไวดังนี ้

 
           ดังนัน้การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรเพื่อใหนกัเรียนไดรับเนื้อหา

ความรูทางวทิยาศาสตรและกระบวนการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร จะตองวัดผลทัง้สอง

ลักษณะและเพื่อความสะดวกในการประเมินผล ผูวจิัยไดนําการจาํแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชา

วิทยาศาสตรในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรสําหรับเปนเกณฑ

วัดผลวานักเรยีนไดเรียนรูไปมากนอยหรือลึกซึ้งเพียงใด 4 พฤตกิรรม ดังนี้ (ประวติร  ชศิูลป. 2524 : 21 

- 31) 

ภาพประกอบ 3 ความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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 1.ความรู – ความจาํ หมายถงึ ความสามารถในการระสกึถึงสิ่งที่เคยเรียนรูมาเกีย่วกบั

ขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฏ ี

 2.ความเขาใจ หมายถงึ ความสามารถในการจาํแนกความรูไดเมื่อปรากฏอยูในรูปใหม และ

ความสามารถในการแปลความรูจากสัญลกัษณหนึ่งไปอกีสักลักษณะหนึง่ 

 3.การนาํความรูไปใช หมายถงึ ความสามารถในการนาํความรูและวิธีการตางๆ ทาง

วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมๆ หรือจากที่แตกตางไปจากทีเ่คยเรียนรูมาแลวโดยเฉพาะอยาง

ยิ่ง คือ การนําไปใชในชีวิตประจําวนั 

 4.ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถในการสืบเสาะหาความรูทาง

วิทยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ดานการสงัเกต การจําแนกประเภท การจัด

กระทาํและสื่อความหมายขอมูล การลงความคิดเหน็จากขอมูล การตั้งสมมติฐาน การกําหนดนิยาม

เชิงปฏิบัติการ การกาํหนดและควบคุมตัวแปร การทดลอง การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป 

 จากเอกสารขางตนผูวิจัยไดนําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวทิยาศาสตรทั้ง 4 ดาน 

คือ ความรู – ความจาํ ความเขาใจ การนาํไปใช และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการสราง

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรโดยพิจารณาใหครอบคลุมจุดประสงคการ

เรียนรูของบทเรียนวิชาวทิยาศาสตร ว 40102 เร่ือง เอกภพ 
 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับการศึกษาคนควา 

งานวจิัยภายในประเทศ 
กมล  เฟองฟุง (2534 : 83) ไดศึกษาการเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร และความสามารถในการทําโครงงานวทิยาศาสตรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 3 ที่

เรียนโครงงานวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมฝกทําโครงงานวทิยาศาสตรกับเรียนโดยครูเปนผูสอน

โครงงานวทิยาศาสตร ผลการวิจยัพบวา ความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนกัเรียน 

ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมฝกทาํโครงงานวทิยาศาสตร สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยครู

เปนผูสอนโครงงานวิทยาศาสตรอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อัญชลีพร  เตชะศิรินุกูล (2535 : 66) ไดศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียน

ศิลาจารพพิัฒน อําเภอดุสิต กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2535 จํานวน 100 คน กลุม

ทดลอง 50 คน ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนวิชาวทิยาศาสตรดวยยุทธวิธีการตัดสนิใจ กลุมควบคุม 

50 คนไดรับการสอนตามคูมือครูพบวา ความสามารถในการคดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของ

นักเรียนที่ใชชดุการสอนวชิาวิทยาศาสตรดวยยทุธวิธีการตัดสินใจกับการสอนตามคูมือครู และ
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .01 

ลัดดา  สายพานทอง (2535 : 108) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทํา

โครงงานวทิยาศาสตรกับการสอนตามคูมอืครู ผลการวิจัยพบวา นกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบ

ฝกทําโครงงานวทิยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถใน

การแกปญหาทางวทิยาศาสตร แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อุบล  ศรีฉอง (2537 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรและความ

สนใจทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนโดยใชชุดประกอบการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร และการสอนตามคูมือครู ผลการวจิัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด

ประกอบการเรียนวิชาวทิยาศาสตร กบันกัเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีความสนใจทาง

วิทยาศาสตรแตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติ 

ปาริชาติ  โชคพิพัฒน (2537 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบทักษะทางสงัคมของนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการฝกโดยใชชุดกิจกรรมฝกทกัษะทางสังคมดานความสามารถในการทํางาน

กลุม และความมีเหตุผล สูงกวาการฝกตามโครงการ และฝกตามคูมือครู อยางมีนยัสําคัญทางสถติิ 

วิไลพร  คําเพราะ (2538 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถในการ

คิดวิเคราะห วจิารณ ในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 ที่สอนโดย

ใชชุดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู ผลการวิจยัพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถใน

การคิดวิเคราะห วิจารณ กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่สอนโดยใชชุดการเรียนแบบ

สืบเสาะหาความรู หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมนีัยสาํคัญทางสถติิ 

วนิดา  อยูยนื (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร 

และความสามารถในการประดิษฐของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 2 ที่สอนโดยชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช

ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ 

สมชยั อุนอนนัต (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีในทองถิน่ทีม่ีตอ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร และความสนใจทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจยัพบวา ความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียนโดยใชชุดกิจกรรมเทคโนโลยีในทองถิน่กับการสอนโดยครเูปนผูสอน แตกตาง

กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ 
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รัตนะ  บัวรา (2540 : 102) ไดศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร และความสามารถ

ในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียน

ดวยตนเองกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจยัพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตรของ

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง สูงกวาของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
 
4.งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

 งานวจิัยในประเทศ 
มะลิวรรณ  วีระจิตต (2533: 80) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรและ

ความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูโดยใชสถานการณประกอบการอภปิรายระหวางนักเรียนกับนักเรียนกลุมควบคุม   40คน ไดรับ

การสอนตามคูมือผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชสถานการณประกอบการอภิปรายระหวางนักเรียนกับนักเรียน และ

การสอนตามคูมือครูแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติและความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร

ของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

ศจี อนันตโสภาจิตร ( 2540 : 72) ไดศึกษาผลการสอนดวยการจัดกิจกรรมมุมวทิยาศาสตรที่มี

ผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรและความสามารถในการจัดระบบสาระสนเทศ ผลการ

ทดลองพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการจดัมุมวทิยาศาสตรกบัการสอนที่ไมไดจัดมุม

วิทยาศาสตรแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

ชลสีต  จนัทาสี (2543:69) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตรและ

ความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใช

ชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกบัการสอนตามคูมือครูผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตรและความสามารถในการตดัสินใจอยางสรางสรรคแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 รัตนะ  บัวลา (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

ความสามารถในการแกปญหาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ทีไ่ดรับการสอนโดยใช

ชุดการเรียนดวยตนเองกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจยัพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรยีนดวยตนเองสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอน

ตามคูมือครูอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ 
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 นุสรา  เอีย่มนวรัตน (2542 : บทคัดยอ) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชชดุกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยัง่ยนืกับการสอนโดย

ครูเปนผูสอน ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนสิง่แวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดย

ใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยนืกับการสอนโดยครเูปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 และเจตคติตอส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอม

แบบยั่งยนืกับการสอนที่มีครูเปนผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 สุมาลี  โชติชุม (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตรและเชาว

อารมณของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชชุดการเรียนวทิยาศาสตรทีส่งเสริมเชาวอารมณ

กับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจยัพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชขุดการเรียนวทิยาศาสตรที่

สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระ .01 

 สุชาดา ชัยขจรภัทร ( 2542 : บทคัดยอ ) ไดศึกษากระบวนการเรียนการสอนทีเ่นนนกัเรียนเปน

ศูนยกลาง โดยการสรางบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน เร่ือง การวเิคราะหผลกระทบสิ่งแวดลอมในวิชา

วิทยาศาสตร ส่ิงแวดลอมชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 4 ผลการวิจยัพบวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใช

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคญั

ทางสถิติที่ระดบั .05 

 สาคร  ธรรมศักดิ์ ( 2541:บทคัดยอ) ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม และความสามารถในการคิดแกปญหาสิง่แวดลอมของนกัเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปที่4ที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตแบบรวมมอื กับการสอนตามคูมือครูโดย

กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4ปการศึกษา 2540 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 

เขตพระโขนง กรุงเทพมหานครจํานวน 80 คน แบงเปนกลุมละ40 คนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนตาม

แนว คอนสตรัคติวิสต แบบรวมมือ กลุมควบคุมทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมของนักเรียนกลุมควบคุมกับกลุมทดลองแตกตาง

กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 สวนความสามารถในการคิดแกปญหาสิง่แวดลอมของ

นักเรียนกลุมควบคุมกับกลุมทดลองแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 กมล กมลานนท ( 2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชบทเรียนวีดีทัศนที่มีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที4่วิชาวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอมเร่ือง 

“วิเคราะหปญหาสิง่แวดลอม”ผลการวิจยั พบวา นักเรียนที่เรียนจากบทเรียนวีดีทัศนการสอนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวาที่เรียนจากการสอนปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
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 จากผลการวิจยัดังกลาวขางตน สรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนรูปแบบตาง๐สามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนว๙ิวทิยาศาสตรของนักเรียนได ผูวิจัยจงึสนใจทีจ่ะศึกษาผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตรโดยการจัดการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญโดยการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรูเปนกลุม เร่ือง   เอกภพ ดาวฤกษ  กําเนิดระบบสุริยะ 

  
 งานวจิัยตางประเทศ 
 Christine  Leow , s . (2002 : บทคัดยอ) เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จาก 3 ประเทศ (อเมริกา , ออสเตรเลีย , 

อิสราเอล) โดยใช TIMSS ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนกัเรียนทั้งสามประเทศไมมี

ความแตกตางกัน 

 Lany  Ennis , S . (2002 : บทคัดยอ) ผลการสอนแบบทฤษฏีโครงสราง ที่มีผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนวทิยาศาสตรของนักเรยีน เกรด 7 ในรัฐเคนตั๊กกี ้ ผลการศึกษาพบวา การใชคอมพิวเตอรในการ

เรียนวทิยาศาสตรมีผลทําใหประสิทธิผลในการเรียนวิทยาศาสตร นอกจากนีก้ารใชรูปแบบการสอนที่

หลากหลาย รวมทัง้วธิีการอื่นๆ มีผลทําใหการเรียนวทิยาศาสตรดีข้ึน 

 Victor &George. ( 1975 :156-161) ไดศึกษาเปรียบเทียบเจตคติทางวทิยาศาสตรระหวาง

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษากับนกัศึกษามหาวทิยาลยัและครูวิทยาศาสตร ศึกษาความสมัพันธระหวาง 

เจตคติทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 

ผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคติทางวิชาวทิยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคติทางวทิยาศาสตรตามวิธีของเทอรสโตนโดย

สรางขอความทั้งเชงินิเสธและเชิงนิมาน จํานวน 36 ขอไปทดสอบ ผลปรากฏวานักเรียนระดับ

มัธยมศึกษากบันักศึกษามหาวิยาลัยมเีจตคติแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติและเจตคติทาง

วิทยาศาสตรมีความสมัพนัธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

 จากงานวิจยัเกี่ยวกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตร พบวา การจัดการเรียนรูใหกับ

ผูเรียน ครู จะตองจัดใหมนีวัตกรรมหลากหลาย ตลอดจนสื่อตางๆ มาชวยในการจดัการเรียนรู อันเปน

แนวทางในการสรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกดิความกระตือรือรนในการเรยีนรูมากขึ้น 

 
5.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับความสามารถในการตัดสนิใจอยางสรางสรรค 

5.1ความหมายของการตดัสินใจ 
      ราชบัณฑติสถาน ( 2538 : 338) ไดใหความหมายของคําวา “ตัดสินใจ” หมายถงึ 
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ตกลงใจนอกจากนีม้ีนกัการศึกษาไทยและนักการศึกษาจากตางประเทศไดใหความหมายของการ

ตัดสินใจไวดังนี ้

แพตเทอสัน (Patterson. 1980 : 107) ไดใหความหมายวา  การตัดสินใจ  หมายถึง การที่

บุคคลเขาไปสูการเสี่ยง  โดยมีการรวบรวมและประเมินขอมูล  มีทางเลอืกหลายทาง  และมีส่ิงประกอบ

อ่ืน ๆ  ที่สําคัญอันนาํไปสูการตัดสินใจเลอืก 

บรอสส (อรุณศรี   กุมุท. 2529 : 4 ; อางอิงจาก Bross. 1953) ไดอธิบายเกี่ยวกบัการ

ตัดสินใจไววา  ปจจบัุนพฤติกรรมการตัดสินใจไดทวีความยุงยากมากขึน้มใิชแตวาจะมทีางเลือก

มากมายใหตัดสินใจเลือกเทานั้น  แตมีความขัดแยงในเรื่องคานยิมที่ยึดถือดวยบุคคลสามารถไดรับ

ความชวยเหลอื 2 ประการคือ   ประการแรกในการตัดสินใจในเปาหมายเฉพาะอยางเรียกวาผลที่ได  

และประการทีส่องในการพิจารณาทางเลือกหลาย ๆ  ทางและชัง่น้ําหนกัทางเลอืกเหลานัน้ในสวนที่

สัมพันธกับคุณลักษณะของเขาเองเพื่อใหสามารถตัดสินใจได   

กอร (Gore. 1964 : 30) กลาววา  การตดัสินใจคือการเลือกทางปฏิบัติซึ่งมีอยูหลายทาง

เปนแนวในการไปสูเปาหมายที่กาํหนด 

บารนารด ( วุฒิชัย  จํานง. 2523:3 ;  อางองิมาจาก Barnard. 1938) ไดกลาวถงึ

กระบวนการตดัสินใจวา เปนเทคนิควิธีลดทางเลือกลงมา การเลือกนั้นจะใชเทคนคิวิธีใดกกกกกกกกก็

ตามที่จะเลือกทางเลือกเหลานัน้ลงมาเหลอืทางเดียว 

แฟรงค ( ธงชยั สันติวงษ. 2535 : 192 ; อางอิงมาจาก Frank. 1975 :32) ไดกลาวถึงการ

ตัดสินใจของฝายบริหารวา เปนทางเลอืกหลายทางที่มีการกลั่นกรองแลววาดทีีสุ่ดเพื่อใหไดทางเลือก

อันหนึ่งอนัใดที่จะกอใหเกิดผลตามที่ตองการใหไดมากที่สุด ในเวลาเดียวกันจะตองสามารถปองกัน

ผลเสียที่ไมพึงปรารถนาใหมนีอยที่สุดเทาที่จะทําได 

วุฒิชัย  จํานง (2533 : 3) ไดใหความหมายของการตัดสินใจวา การตัดสินใจเปน

กระบวนการเลือกในระหวางทางเลือกตาง ๆ  ใหเหลือทางเลือกเพียงทางเดยีว  ซึง่จะเปนไปตามลําดับ

ข้ันตอนในอนัที่จะเลือกสิง่หนึ่งสิง่ใดออกมาสําหรับนําไปปฏิบัติจริง   

สมพงศ   เกษมสิน (2523 : 207) กลาววา  การตัดสินใจ  หมายถึงการชั่งใจไตรตรอง และ

เลือกทางดําเนินงานทีเ่หน็วาดีที่สุดทางใดทางหนึ่งจากหลาย ๆ ทางเพือ่ใหบรรลุวัตถปุระสงคที่ตองการ 

กิติมา   ปรีดีดิลก (2529 : 115) กลาววา  การตัดสินใจ  หมายถงึ  การเลือกซึง่ถือเอา

เกณฑใดเกณฑหนึ่งเปนเครือ่งตัดสินใจ  จากทางเลือกหลาย ๆ  ทาง  หากมทีางเลือกมากจะชวยให

สามารถตัดสนิใจไดดีที่สุด 
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รศนา   อัชชะกิจ (2537 : 84) กลาวถึงการตัดสินใจวา  การตัดสินใจเปนพฤติกรรมขณะ

เมื่อบุคคลตองเผชิญหนากบัทางเลือกที่กาํลังรอคอยการตัดสินใจ  ต้ังแต 2 ทางเลือกขึ้นไป  และ

จําเปนตองเลอืกสิ่งหนึง่จากหลายสิง่ 

การตัดสินใจเปนกิจกรรมอยางหนึ่งในทัศนะของ บารนารด (Barnard) ไซมอน (Simon) 

กริฟฟธ (Griffiths) และบุคคลอีกหลาย ๆ  ทาน  มีความเห็นตรงกันวา การตัดสินใจเปนปจจัยที่สําคัญ

ยิ่ง  จนอาจกลาวไดวา  ปญหาตาง ๆ  ในองคการไมวาจะเปนปญหาดานนโยบายหรือปญหาดานการ

ปฏิบัติงาน ลวนตองอาศัยการตัดสินใจทัง้สิ้น  นับแตการสรางทางเลอืกตาง ๆ  ที่เปนไปได  การเลือก

ทางเลือกใดทางเลือกหนึ่งมาปฏิบัติ   การตัดสินใจที่ดีที่เหมาะสมกบัปญหาและสถานการณจะชวยให

การแกปญหาเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพหรืออาจกลาวไดวาประสิทธภิาพของการตัดสินใจเปนตวับงชี้

ประสิทธิภาพของงาน 

จากความหมายของการตัดสินใจทีก่ลาว สรุปไดวา การตัดสินใจหมายถงึกระบวนการ

เลือกในระหวางในระหวางทางเลือกตั้งแตสองทางเลือกขึ้นไปเปนไปตามตามลาํดับข้ันตอนทีจ่ะเลือก

ใหเหลือเพียงทางเลือกเดียว เพื่อนาํไปปฏิบัติได 

 
5.2แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการตัดสนิใจ 
ไดมีผูแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับการตัดสินใจในองคการไวมากมาย  แตที่นาสนใจพอสรุปได 

ดังนี้  

ลิชฟลด (Litchfield. 1956 : 3 – 29) กลาววา  การตัดสนิใจเปนวัฏจักรของเหตุการณ  

(Cycless of Events) นับแตการกําหนดปญหา การวิเคราะหปญหา   จนถงึการวางแผนแกไขปญหา

และการประเมินผล  ที่วาการตัดสินใจเปนวัฎจักรของเหตุการณ  นัน่คือ  เมื่อนํากระบวนการตดัสินใจ

ไปแกปญหาหนึ่งแลว  มักจะมีปญหาอยางอืน่ติดตามมา  ปญหาที่ติดตามมานีอ้าจเกิดขึ้นในชวงใด

ชวงหนึง่ของกระบวนการแกปญหา  และปญหาที่เกิดขึ้นใหมก็ตองอาศัยการแกปญหาที่เปน

กระบวนการเชนกนั  อยางไรก็ตาม  บลอร  และสกอต (Blau and Scott. n.d.) ไดชี้ใหเห็นวา

ประสบการณที่ไดจากการแกปญหาหนึ่งจะมีประโยชนตอการใชแกปญหาครั้งตอ ๆ  ไป  ดังนัน้แมวา

กระบวนการแกปญหาครัง้แรกมีแนวโนมวาจะกอใหเกิดปญหาครั้งแรกมีแนวโนมวาจะกอใหเกิด

ปญหาอยางอืน่แทรกซอนขึ้นมาดงักลาวแลว  แตประสบการณหรือการเรียนรูที่ไดจากการแกปญหา

คร้ังแรกนั้นนบัไดวามีสวนสาํคัญในการแกปญหาใหมไดเปนอยางดีโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อปญหาใหม

มีลักษณะเหมอืนหรือคลายกับปญหาเดิม 

แทรนเนน็โบม (สุนทร ี   วฒันพนัธุ. 2535 ; อางอิงจาก Trannenbaum. 1950 : 2524) มี

ความเห็นวา  การตัดสินใจทีเ่ปนระบบนั้น  ซึ่งประกอบดวยขึ้นตอนตาง ๆ  ดังนี้  
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1. การรับรูและกาํหนดปญหา  (Recognition and Defining the Problem) การรับรู

ปญหามีความสําคัญตอการตัดสินใจ การรับรูปญหาไมเพียงแตรอใหปญหาเกิดขึ้นเสยีกอน  แตตอง

พยายามคาดการณลวงหนาวา  นาจะเกดิปญหาอะไรบาง 

2. การระบุปญหา   (Identifying the Problem) เมื่อรับรูปญหาที่เกิดขึน้หรือคาดการณ

ไดวา  จะมปีญหาอะไรเกิดขึ้นแลว  ยงัตองสามารถระบุใหชัดลงไปวาปญหาที่เกิดขึ้นหรอืจะเกิดขึ้นนั้น

อยูตรงไหน   ประกอบดวยปญหายอย ๆ   อะไรบาง  และจําเปนตองแกไขตรงจุดไหนกอนหลัง ปญหา

ที่เกิดขึ้นในแตละสถานการณนั้นอาจมีมากกวาหนึ่งปญหา   และการที่จะแกปญหาหลาย ๆ  ปญหา  

ไปพรอม ๆ  กันนั้น  บางครั้งอาจมีขอจาํกัดหลาย ๆ อยางที่ไมอาจทําได  จาํเปนตองเลือกปญหาที่

สําคัญและเรงดวนมาแกไขกอน 

3. การสรางทางเลือกในการแกปญหา (Generalization of Alternatives) เนื่องจาก 

ปญหาตาง ๆ ทุกปญหายอมามหีนทางทีจ่ะแกไขไดหลาย  ๆ  ทาง ดังนัน้การกําหนดทางเลือกตาง ๆ ที่ 

เปนไปไดไวหลาย ๆ  ทางจะชวยใหการเปรียบเทียบผลดีผลเสียของแตละทางไดชดัเจน  และทาํใหได

ทางเลือกที่ดีทีเ่หมาะสมมากขึ้น นอกจากนัน้การสรางทางเลือกตาง ๆ  ในการแกปญหามกัมีขอจํากัด   

ในเรื่องความรูและประสบการณ  ดังนัน้การเปดโอกาสใหบุคคลหลาย ๆ  คน  จากหลาย ๆ  ฝายมสีวน

ในการสรางทางเลือกก็จะเปนวิธกีารหนึง่ที่จะทําใหไดทางเลือกมาก ๆ  

4. การเลือกทางแกปญหา  (Selection of the Alternatives) เมื่อไดทางเลือกตาง ๆ  ที่

เปนไปไดแลว  ข้ันตอไปก็คือ  จําเปนตองตัดสินใจเลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึง่มาดําเนินการแกไข

ปญหาในทางการบริหารบางครั้งไมอาจเลอืกทางที่ใหผลสูงสุดไดเสมอไป  เนื่องจากมีขอจํากัดอยาง

อ่ืนเปนเงื่อนไขอยู  เชน เวลา  งบประมาณ   ฯลฯ   จงึจําเปนตองเลือกทางที่ใหผลกลาง ๆ  แตลด

เงื่อนไขขอจํากัดตาง ๆ  ลงไดมาก 

5. การดําเนินการและประเมินผล (Implementation and Evaluation) เมื่อไดตัดสินใจ

เลือกทางเลือกใดแกปญหาแลว ก็ดําเนนิการวางแผนและดาํเนินการแกไขปญหาดังกลาวตาม

ทางเลือกที่ไดตัดสินใจไปแลว พรอมทัง้ติดตามประเมนิผลเพื่อแกไขสิ่งบกพรองตาง ๆ  อันอาจเกดิขึ้น 

การดําเนินการแกปญหาและการประเมนิผลนับวามีความสําคัญมากในกระบวนการตัดสินใจ  การ

ตัดสินใจเลือกทางเลือกจะดีมีเหตุผลเพียงใดก็ตาม หากการปฏิบัติตามทางเลือกไมดําเนนิไปอยาง

รัดกุมแลวการแกปญหาก็ไมอาจบรรจุผลตามเปาหมายได 

ทฤษฎีการตัดสินใจของเกแลต ( Gelatt’s Decision Making Theory) ( อรอนงค ธัญญะวนั. 

2539 :71-72 ; อางองิมาจาก Gelatt. n.d.) เปนทฤษฎีที่แสดงถึงวงจรกระบวนการตัดสินใจโดยเริ่ม

จากจุดมุงหมายหรือจุดประสงค และเมื่อบุคคลมีความประสงคทีต่องการจะตัดสินใจ บุคคลนั้นก็

ประสงคจะไดรับขอสนเทศ โดยเขาจะรวบรวมขอมูลใหสอดคลองกับวตัถุประสงคของการตัดสินใจของ
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เขา ตอจากนัน้บุคคลก็จะพจิารณาขอมูลที่ไดรับและพยายามนํามาประยุกตใหสอดคลองกับการเลือก

พิจารณาความเปนไปไดของทางเลือกสําหรับทาํนายผลอาจจะขึ้นอยูกับความสําเร็จของประสบการณ

ในอดีตและระดับความปรารถนาของบุคคลนั้นซึง่การทาํนายผลจะมีประสิทธิภาพหรอืไมเพียงใดจะ

ข้ึนอยูกับส่ิงสองประการคือ ขอมูลที่รวบรวมได และน้ําหนักในการคาดคะเนอยางเหมาะสมหรือไม

เหมาะสมสาํหรับลําดับข้ันตอไปเปนระบบคานิยม ในขั้นนี้บุคคลจะพิจารณาถึงผลที่พงึปรารถนาเขา

จะเปรียบเทียบผลที่ไดรับกับลําดับข้ันคานิยม เชน ถาเราเลือกวิชาชพีนี้เพื่อตองการเงินเดือนมาก หรือ

หรือคาดวาเขาสามารถจบในสาขาวิชานี้ไดและจะไดมีโอกาสศึกษาตอ เขาอาจจะตองตั้งคําถามวา

คานิยมสูงสุดของเขานัน้คืออะไรทั้งนีเ้พื่อใหการตัดสินใจเลือกของเขาเหมาะสมยิง่ขึน้ สวนขัน้สดุทาย

เปนการประเมินผลและการเลือก ตัดสนิใจ  ซึง่จะเปนผลจากการตัดสินใจไดในครั้งนัน้ โดยไดผลที่

ไดรับเหมาะสมกับจุดมุงหมายและขอมลู หรือตัดสินใจที่จะสํารวจตอไปโดยวางแผนเพื่อใหไดขอมูล

ใหมเพื่อการตดัสินใจครั้งตอไป 

สรุปวงจรกระบวนการการตัดสินใจประกอบดวยขั้นตอนที่สําคัญดังนี้คือ 

1. จุดมุงหมาย บุคคลตองการตัดสินใจเมือ่มีทางเลือกอยางนอยสองทางเลือก 

2. ขอสนเทศ บุคคลตองหาขอมูลเกี่ยวกับทางเลือกนั้นๆ 

3. ความเปนไปได โดยจะตองคนหาความเปนไปไดทั้งหมดของกิจกรรม 

4.ความเปนไปไดของขอมูลที่ไดรับ โดยจะตองตรวจสอบลําดับความเปนไปไดใแตละ

ทางเลือก 

5. ความนาจะเปนของผลทีจ่ะไดรับ โดยการทาํนายความนาจะเปนไปจริงของแตละ

ลําดับทางเลือก 

6. คานิยม โดยการประเมนิความตองการของบุคคลในแตละลําดับ 

7. การประเมนิผล โดยประเมินความเหมาะสมและเลือกตัดสินใจ 

8. การตัดสินใจ มีการตัดสินใจซึงอาจเปน 

8.1การตัดสินใจส้ินสุดลง 

8.2การคนหาขอสนเทศใหม 

 
5.3ประเภทของการตัดสนิใจ  

นวลศิริ   เปาโรหิตย (2528 : 45) ไดแบงประเภทของการตัดสินใจไวดังนี ้

1. การตัดสินใจทีผ่ลลัพธเปนทีรู่เดนชัด (Decisions with Certainty) 
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2. การตัดสินใจทีม่ีการเสี่ยงที่พอคํานวณได (Decision with Measured Risk) ผลลัพธ

ในกรณีนี้จะไมแนนอนเหมอืนในขอแรก   แตพอจะคาดคะเนไดโดยใชหลักความนาจะเปนไปไดมา

พิจารณาประกอบ  

3. การตัดสินใจทีผ่ลลัพธไมเปนที่รู  (Decision with Uncertainty) 

ในการเลือกแตละทางนัน้ไมสามารถคาดเดาวาผลลพัธออกมาจะเปนอยางไร  นอกจากนี ้

วิธีการตัดสินใจยังสามารถจดัออกเปนกลยุทธตาง ๆ  กนัไดหลายรูปแบบ 

จํานง  พรายแยมแข (2529 : 25) ไดแบงประเภทการตดัสินใจออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ 

คือ 

1. การาตัดสินใจรายบุคคล  เปนการตัดสินใจโดยบุคคลเดียว   บุคคลอาจขอคําแนะนํา

จากผูอ่ืนแตความรับผิดชอบตอการสินใจขึ้นอยูกับเขาเพียงผูเดียว 

2. การตัดสินใจกลุม   เปนการตัดสินใจที่มหีลายคนมีสวนกระทาํเปนการ กระจายความ

รับผิดชอบ  สมาชิดในกลุมมีความรูสึกวา  ถามีความลมเหลวเกิดขึ้น การตัดสินใจนั้น ๆ  เปนความผิด

ของกลุม  

วิชัย  โถสวุรรณจินดา. (2535 :  185 – 186 ) ในการตัดสินใจของผูบริหาร  จะแตกตางกัน

ตามสภาพของปญหา  ซึ่งอาจจะเกีย่วของกับการปฏิบัติงานประจํา   การจัดสรรทรัพยากรหรอืการ

ปฏิบัติงานที่มผีลตอองคการ  อยางไรกต็าม  สามารถจําแนกประเภทของการตัดสินใจออกเปน 3 

ประเภท   ดังนี้  

1. การตัดสินใจภายใตสถานการณที่แนนอน   เปนการตัดสินใจที่อยูบนพื้นฐานของ

ผลลัพธที่คาดหมายไวแลว  โดยเกิดขึ้นไดเมื่อผูตัดสินใจมีขอมูล  บางเพียงพอและทราบถึงผลของการ

เลือกแตละทางอยางแนน ในสถานการณเชนนี้  ผูตัดสินใจจะพยายามเลือกทางเลือกที่ใหประโยชน

สูงสุด 

2. การตัดสินใจภายใตสถานการณที่เสี่ยง หมายถงึ  การตัดสินใจที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของ
ผลลัพธที่ไมแนนอน   แตยังพอคาดคะเนความเปนไปไดอยูบาง   ทัง้นี้ผูตัดสินใจทราบถงึผลลพัธของ

ทางเลือกตาง ๆ   ที่ใชในการตัดสินใจ  แตโอกาสที่จะเลือกทางเลือกนัน้แตกตางกัน  อันเนื่องมาจาก

ปจจัยบางอยางที่ไมแนนอน 

3. การตัดสินใจภายใตสถานการณที่ไมแนนอน  เปนการตัดสินใจที่ไมสามารถ

คาดการณผลลัพธ   หรือความนาจะเปนทีเ่กิดขึ้นไดเลย  ทั้งนี้เพราะผูตัดสินใจไมมีโอกาสทราบผลลัพธ

ของแตละทางเลือก  ดังนั้นการตัดสินใจในสถานการณเชนนี้  จึงไมอาจเลือกใชทางเลอืกที่ให

ผลตอบแทนสงูสุด   ผูตัดสินใจจึงตองใชดุลยพนิิจและวจิารณญาณ   ชวยในการตัดสินใจอยางมาก  
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ไพลิน   ผองใส  (2531 : 160 – 161) แบงประเภทของการตัดสินใจออกเปน 3 ประเภท 

คือ  

1. การตัดสินใจภายใตความแนนอน (certainty) หมายถงึ  การตัดสนิใจที่ผูบริหาร

ทราบลวงหนาอยางแนนอนวา  ถาปฏิบัติการอยางใดอยางหนึ่งลงไปแลวจะเกิดผลอยางไร นัน้คือผู

ตัดสินใจทราบขอเท็จจริงตาง ๆ  และคาดคะเนเหตกุารณที่จะเกิดขึน้ในอนาคตไดถูกตอง  หรือมีความ

คลาดเคลื่อนนอยมาก  อยางไรก็ตาม  ความเชื่อถือไดของการตัดสินใจภายใตความแนนอนนี ้  ข้ึนอยู

กับกลวธิีและประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใชประกอบการตัดสินใจ  เครื่องมือที่นยิมใช  

รศนา  อัชชะกจิ. (2537 : 86) ไดแก 

1.1 การปฏิบัติการวิจัย 

1.2 วิธีการทางสถติิ 

1.3 เศรษฐศาสตรการบริหาร 
1.4 วิธีการทางคณิตศาสตร 
2. การตัดสินใจภายใตความเสีย่ง (risk) หมายถงึ  ผูบริหารตองคาดคะเนถงึโอกาสหรือ

ความนาจะเปนที่จะเกิดขึ้น  ซึ่งผูตัดสินใจไมอาจรูไดวาผลจากการตดัสินใจภายใตสถานการณนัน้จะ

เปนอยางไร   การตัดสินใจจะกระทาํตามขอมูลที่มีอยูแตไมสมบูรณ   ซึง่วิธกีารนี้ไมเปนทีน่ิยม 

3. การตัดสินใจภายใตความไมแนนอน (uncertainty) หมายถงึ  ผูตัดสินใจไมทราบผล

ของการตัดสินใจจะเปนอยางไร  การตัดสินใจลักษณะนีเ้ปนการอาศัยประสบการณ  ความเชื่อมัน่  ลง

สังหรณของผูตัดสินใจมากาํหนด  เกณฑที่ใชประกอบการตัดสินใจขึ้นอยูกับลักษณะนิสัยของผู

ตัดสินใจ   แบงออกเปน 5 ประเภท  ดังนี ้ 

รศนา  อัชชะกจิ. (2537 : 87) 

3.1 บุคคลประเภทใชหลกัการไดนอยดีกวาไมไดเลย  เปนบุคคลที่ระแวดระวังภัย   ไม

ไววางใจในความไมแนนอน  มีประสบการณในทางคาดการณดานรายฉะนัน้จงึตัดสินใจเลือกวิธปีฏิบัติ

ที่แนใจวาประสบผลสําเร็จตํ่าสุด แตมีความแนนอน 

3.2 บุคคลประเภทผูโชคดีเสมอ   เปนผูมีประสบการณในทางคาดการณลวงหนาในแงดี   

ไมคํานึงถึงความไมแนนอน  เพราะเชื่อมัน่ในความเชี่ยวชาญสูงสุดของตน 

3.3 บุคคลประเภทใชหลกัประนีประนอม   เปนบคุคลที่เหมาะสําหรับอยูรวมใน

สถานการณทีป่ระกอบดวยบุคคลทั้งสองประเภทดังกลาวขางตน 

3.4 บุคคลประเภทนยิมความเสมอภาค  จะนําทางเลือกมาคิดถวงน้าํหนักใหเทากนัและ

เหมือนกนัหมด   สวนการตดัสินใจจะพิจารณาจากคาสูงสุดของปริมาณตามที่คาดหวงั 
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3.5 บุคคลประเภทใฝสูงเกินศักดิ์  คือจะพยายามรักษาโอกาสทีจ่ะไดรับประโยชนสูงสดุ  

หรือปฏิบัติตามทางเลือกที่มโีอกาสเสยีนอยที่สุดนัน่เอง 

จุมพล   หนมิพานิช  (2533 : 28 – 31) ใหความเหน็วา  กระบวนการตัดสินใจของ

ผูบริหารที่จะทาํใหองคการประสบความสาํเร็จ ควรมีข้ันตอน  ดังนี ้ 

1. การระบุปญหา   (identification of problem) ปญหาอาจเกดิขึ้นหลายรูปแบบที่

แตกตางกนั  ปญหาบางปญหาผูบริหารอาจทราบไดทนัท ี เพราะเกดิขึ้นตอหนาฝาย 

2. การแสวงหรือคนหาทางเลือกตาง ๆ (search for alternatives) เปนการพิจารณาถึง

ทางเลือกที่ใชในการแกปญหา   ผูบริหารควรแสวงหาทางเลือกไวหลาย ๆ ทางสําหรับการแกปญหา  

และควรมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค    หาวิธีการแกไขปญหาที่ดีที่เปนไปได  ปญหาบางปญหา   อาจมี

ทางเลือกใหเหน็เดนชัดพอสมควร  แตบางปญหาอาจตองอาศัยผูที่ใกลชิดคุนเคยกับปญหามาชวย

หาทางแกไข 

3.  การประเมนิทางเลือกตาง ๆ (evaluation of alternatives) เปนการนําทางเลือกมาให

น้ําหนกัเปรียบเทียบดูความสําคัญของแตละทางเลือก  โดยยึดหลักวาพยายามเลือกทางเลือกที่ให

ประโยชนสูงสดุ   สําหรบัวัตถุประสงคที่มีอยูกอนมกีารประเมนิทางเลือกควรมกีารรวบรวมขาวสาร   

หรือขอเท็จจริงทีถู่กตอง 

4. การตัดสินใจเลือกทางเลอืก (choice of alternatives) เปนขัน้ที่ผูบริหารตัดสินใจเลือก

ทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด  การตัดสินใจจะเปนสิ่งที่ชวยใหเกิดความชัดเจนขจดับรรยากาศความไม

แนนอกออกไป  

 
5.4 กระบวนการตัดสนิใจ 

จํานง  พรายแยมแข (2529 : 25 – 26) กลาววา  ในการตัดสินใจของคนเราแตละครั้งไมวา

จะเปนเรื่องเลก็หรือเร่ืองใหญก็ตาม  ยอมจะตองเปนไปตามกระบวนการอยางเดียวกนัทัง้สิน้  เวนแต

จะใชเวลามากนอยตางกนัในบางขั้นตอนเทานั้น ทัง้นี้ข้ึนอยูกับทกัษะและความสามารถของแตละ

บุคคลเปนสาํคัญ 

ดังนัน้เมื่อบุคคลเผชิญกับสถานการณที่จะตองแกปญหาโดยฉับพลันทันทีทนัใดหรอืไมก็

ตามขั้นตอนสาํคัญกอนเริ่มเขาสูกระบวนการตัดสินใจก็คือ  บุคคลนั้นจะตองมีสติสัมปชัญญะที่มัน่คง

ไมต่ืนตระหนกตอเหตุการณที่กําลงัเผชญิอยู  และพรอมกันนั้นจะตองขจัดอคติหรือความลาํเอียง (รัก-

โกรธ-กลัว-เขลา)  ออกจากจิตใจใหหมดเสียกอน   แลวจึงเริ่มปฏิบัติไปตามขั้นตอนของกระบวนการ

ตัดสินใจไดอยางถกูตองและเหมาะสม  ซึง่บอยครั้งทีเดยีวทีเ่ราจะเหน็บุคคลบางคนชอบทําเรื่องเลก็ให
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เปนเรื่องใหญ  หรือเร่ืองงายใหเปนเรื่องยากเพราะความขาดสติและเมื่อมีคติขณะที่ตัดสินใจแกปญหา

นั้น ๆ  

รศนา  อัชชะกิจ  (2537 : 97) กลาวถงึกระบวนการตดัสินใจวา  กระบวนการตัดสินใจ

อยางมีประสิทธิภาพ  ควรดําเนนิการในลักษณะของทมีงานความสามารถในการสือ่สารดวยภาษาที่

ปรับใหเขาใจตรงกันสาํหรับปฏิบัติงานภายในกรอบอยางเปนระบบ  ข้ันตอนจะชวยใหทุกฝายเขาใจ

กลวิธี  ในการเสนอขอคิดเห็นสามารถสือ่สารความคิดเห็นอยางมีเหตุผล   ในกระบวนการคิดคน  ผู

ตัดสินใจตองพยายามทาํใจ เปนอิสระ   พิจารณาใหรอบดาน  กวางไกล  อุทิศเวลาใหนามมาก

เพียงพอไมรีบเรงจนเสยีการงาน   แมวาทกุขั้นตอนจะดาํเนนิมาดวยดแีตเร่ิมตน   ถาตัดสินใจผิดพลาด  

การแกปญหายอมลมเหลวเปนธรรมดา จงึกลาวไดวา  กอนจะตัดสินใจ แกปญหาใด  ๆ  จะตอง

พิจารณาใหรอบคอบ  คิดใหกวางไกล  มีใจอิสระปราศจากอคติ   มีสติสัมปชญัญะ   จึงทาํใหการ

ตัดสินใจผิดพลาดนอยที่สุด 

วรรณา พรหมบุรมย ( 2540 : 41) ไดกลาวถึงกระบวนการการตัดสินใจวา การคิดเปน ทํา

เปน แกปญหาเปน คือการตัดสินใจที่เหมาะสมถกูตองเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนการคิดเปนทาํ

เปน แกปญหาเปน เปนการนําความคิดและการกระทํามาสัมพันธกัน เพื่อใหเกิดการปฏบัิติ คือการ

ตัดสินใจกระทาํการที่จะนําความคิดและการกระทาํมาสมัพันธกนันัน้จะตองฝกตั้งแตข้ันตอนการคิดหา

เหตุ หาผล การเลือก การฝกความรูสึกซาบซึง้กับส่ิงที่ดีงามที่กระทําและการลงมือกระทําถาศึกษา

รูปแบบจะไดดังนี ้

1.การคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน คือการตัดสินใจ 

2.การตัดสินใจคือ การนาํความคิดและการกระทาํมาสมัพันธกนั เพื่อเกิดการกระทาํ 

3.การนาํความคิดและการกระทาํมาสัมพันธกันคือ การศึกษาคานิยม 

4.คานยิม คือส่ิงที่เรายึดถือเปนแนวทางในการเลือกตัดสนิใจ 

ส่ิงที่เรายึดถือเปนทางในการเลือกตัดสินใจคือ จะตองศึกษากระบวนการสํารวจ และเลือก 

หาเหตุผล นยิม มองส่ิงทีเ่ลือก ประกาศยืนยันแสดงและทาํซ้ําจนเปนนิสัย ทีเ่รียกวา

มาตรการ 7 ข้ันในการพิจารณาสรางเสริมคานิยม 

 

      5.5ขั้นตอนการตัดสินใจ 

           จากกระบวนการตดัสินใจที่กลาวมาแลว พบวาการตัดสินใจจะตองปฏิบัติอยางเปนไป 

ตามลําดับข้ันตอน มนีักการศึกษาและนักจิตวิทยาเสนอขั้นตอนการตัดสินใจไวหลาย ๆ  แนวคิด 

ดวยกนัดังนี ้
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เกแลต (Gelatt. 1992 : 70 – 75 ) กลาววา  เหตุผลเปนรูปแบบพื้นฐานในการตัดสินใจที่ดี

ซึ่งหลกัการของการตัดสินใจอยางมีเหตุผลนั้น  มีข้ันตอนตาง ๆ  ดังนี้  

1. การระบุปญหา   เปนความสามารถในการบอกปญหาทีจ่ะเกิดขึ้นเปนปญหาที่สําคญั

ที่ตองไดรับการแกไข 

2. การกําหนดจดุมุงหมาย  เปนการกําหนดถึงเปาหมายของปญหา 

3. การวิเคราะห  เปนการใชความคิดเพื่อบงบอกถงึความเปนมา  ความสาํคัญของ

ปญหา 

4. การตั้งสมมตฐิาน  เปนความสามารถที่จะบอกถึงสาเหตุที่เปนไปไดของปญหา 

5. การเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด เปนการเลือกทางเลือกออกมาเพือ่นําไปใชในการ

แกปญหาเปนการเลือกอยางมีเหตุผล  และเปนสิง่ที่คาดวาจะใหประโยชนสูงสุด 

กริฟฟทส (Griffiths. 1959 : 94)  ไดเสนอแนะวา  การตัดสินใจควรมีข้ันตอนดังนี ้

1. ศึกษาดูวาปญหาคืออะไร  และวางขอบเขตของปญหานัน้ 

2. วิเคราะหและประเมินผลปญหานั้น 

3. สรางเกณฑและมาตรฐานเพื่อประเมนิทางเลือก  หรือการตัดสินใจ 

4. รวบรวมขอมูล 

5. หาทางเลือกหรือวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด 

6. ลงมือปฏิบัติตามทางเลือกทีดี่กวา โดย 

6.1 วางโปรแกรมการแกปญหา  

6.2 ควบคุมกิจกรรมในปญหานัน้ 

6.3 ประเมินผลที่ไดและกระบวนการที่ทาํไป 

วุฒิชัย   จํานง (2523 : 76) กลาวถงึแนวความคิดที่มมีาตั้งแตสมัยของ Frededric W. 

Taylor เกี่ยวกบัเร่ืองการจัดการตามแนววทิยาศาสตรวาจริง ๆ   แลว  ข้ันตอนที่ Taylor เสนอออกมา

นั้นเปนขั้นตอนการแกปญหาซึ่งแนนอนวา  กระบวนการตัดสินใจจะใชกระบวนการขั้นตอนในการ

แกปญหาเขามาเกีย่วของดวยอยูเสมอ   จึงแบงขั้นตอนตาง ๆ  ดังนี ้

1. การแยกแยะตวัปญหา   เปนการสรางความไมแนใจโดยการคนหาทําความเขาใจกับ

ปญหาที่แทจริง  เมื่อผูทาํการตัดสินใจมีความรูสึกวาไดเกิดปญหาขึน้มา 

2. การหาขาวสารที่เกี่ยวของกบัตัวปญหานัน้  การที่จะเกดิปญหาใด ๆ  ข้ึน  จาํเปนตอง

มีเหตุผล   ฉะนั้นการหาขาวสารก็คือการเสาะหาสิ่งที่เปนสาเหตุทีก่อใหเกิดปญหานัน้  
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3. กากรประเมนิคาขาวสาร   ในบรรดาขาวสารทีห่ามาไมไดหมายความวาขาวสารนัน้

เกี่ยวของกับตัวปญหาเสมอไป  จึงจําเปนตองมกีารประเมินคาดวูาขาวสารที่ไดมาถูกตองเหมาะสม

หรือไม  เพื่อจะไดมีการเสาะหาขาวสารเพิม่เติม 

4. การกําหนดทางเลือก  เปนการทีพ่ยายามจะครอบคลุมวิถทีางทีจ่ะแกปญหาไดใน

หลายวิธทีางเลือกทุกทางอาจจะชวยเราแกปญหา  แตอาจจะมีความสําคัญหรือจาํเปน  ตลอดจน

ความเหมาะสมในหลาย ๆ  ระดับดวยกัน   ฉะนัน้ความจําเปนอยางหนึง่คือการกาํหนดทางเลือกที่มี

ความสาํคัญของการแกปญหา   เพื่อที่จะสรุปในการเลอืกในขั้นตอไป 

5. การเลือกทางเลือก  ในขัน้นี้เปนทีย่อมรับกนัวาเปนการตดัสินใจอยางแทจริง  แตยงัไม

สามารถกลาวไดวาสมบูรณ   เพราะจาํเปนตองมีอีกขัน้หนึง่ 

6. การปฏิบัติตามการตัดสินใจเปนการปฏิบัติตามผลของการตัดสนิใจหรือทางเลือกนัน้
เราจะทราบไดวาการตัดสินใจนั้นถูกตองเพยีงใดก็ข้ึนอยูกบัวาสามารถทีจ่ะแกปญหาทีไ่ดแยกแยะ

ออกมาไดตามขั้นตอนแรกไดหรือไม 

อาภรณพันธ  จันทรสวาง (2525 : 156) ไดสรุปข้ันตอนของการตัดสินใจเปน 4 ข้ัน ใหญ 

ๆ คือ  

1. การพิจารณาถึงตัวปญหา  เพื่อดูวาปญหาที่แทจริงคืออะไร 

2. การพิจารณาทางเลือกตาง ๆ  เพื่อการตัดสินใจ   กลาวคือ   ภายหลงัจากที่พบ

ปญหาแลว  จะตองพิจารณาทางเลือกตาง ๆ  ที่จะใชแกปญหาซึ่งมหีลายวธิ ี

3. การประเมนิผลทางเลือกตาง ๆ  เหลานัน้  เปนการประเมินทางเลือกวาทางเลือกใด

เปนทางเลือกที่ดีที่สุด  คือ   ดีกวาทางเลือกอื่น ๆ  ทั้งหมด 

4. การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่นาํไปใชแกปญหา   เมื่อไดทางเลือกแลวก็ตัดสินใจ

เลือกทางเลือกนัน้สําหรบัแกปญหาตอไป 

 จํานง  พรายแยมแข  (2529 : 27)  ไดเสนอขั้นตอนของกระบวนการตดัสินใจที่จะทาํการ

ใด ๆ  อยางมปีระสิทธิภาพดังนี ้

1. รวบรวมขอมูลที่เหมาะสมเกีย่วกับเหตุการณนั้น ๆ  ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  

2. ประเมินคาและวิเคราะหเปรียบเทยีบขอมลู  เพือ่ที่จะแยกความจริงออกจาก

ความเห็น จนสามารถมองเห็นสาเหตทุี่แทจริงของเรื่องนั้น ๆ  ไดอยางชัดเจน 

3. กําหนดทางเลอืกและทางออก สําหรับสถานการณและปญหาไวหลาย ๆ  ทาง 

4. กําหนดเกณฑอยางมีหลกัการ   เพื่อใชคัดเลือกแนวทางหรือทางเลือกที่ดีที่สุด 

5. กําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายเกี่ยวกบัส่ิงที่เราคาดหวงัจะใหสัมฤทธิ์ผล 

6. วางแผนปฏิบัติงานอยางรอบคอบตามวิธทีางที่เปนไปได 
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7. ตัดสินใจลงมอืดําเนนิการจนบรรลุผลตามที่ตองการ 

พิมลจรรย นามวัฒน (2532 : 263 – 264) ไดกลาวถงึรูปแบบของการตัดสินใจไวดังนี้  ใน

การตัดสินใจอาจทาํไดหลายรูปแบบ  ซึ่งแตละแบบก็มีความเหมาะสมในแตละเรื่อง ผูบริหารจึงควร

รูจักเลือกใชรูปแบบการตัดสินใจที่เหมาะสม   

1. การตัดสินใจโดยบุคคลคนเดียว  เหมาะสําหรับการตัดสินใจทีก่ําหนดไวลวงหนาแลว  

และเปนเรื่องที่ไมยุงยากซับซอน  นอกจากนี้การตัดสินใจโดยบุคคลคนเดียวยงัเหมาะสําหรับการ

ตัดสินใจภายใตสถานการณฉุกเฉินอีกดวย 

2. การตัดสินใจโดยกลุม  เหมาะสาํหรับการตัดสินใจที่ไมไดกําหนดไวลวงหนา  เปน

เร่ืองที่ยุงยากซับซอน   ซึง่ผูบริหารที่มีความรูและทักษะไมกวางขวางพอควรใชการตัดสินใจโดยกลุม   

จะชวยใหไดความคิดกวางขวางจากผูที่มปีระสิบการณและความรูตาง ๆ  กนั  

วุฒิชัย  จาํนง (3223 : 76) ไดกลาวถงึรูปแบบของการตดัสินใจสั่งการไวดังนี ้

1. ตัดสินใจเองหลังจากไดพบปรึกษากับผูบังคับบัญชาแลว 

2. ตัดสินใจเองโดยมิไดปรึกษากับผูใตบังคบับัญชาและมไิดชี้แจงเหตุผลให
ผูใตบังคับบัญชาทราบ 

3. ตัดสินใจเองโดยมิไดปรึกษาผูใตบังคับบัญชา   แตไดชี้แจงเหตุผลใหผูใตบังคับบัญชา

ทราบภายหลงั 

4. ตัดสินใจเอง  โดยไดปรึกษาหารือกับกับผูใตบังคับบัญชากอน 

5. รวมทาํการตัดสินใจกับผูใตบังคับบัญชา 

6. มอบหมายอํานาจหนาที่ในการตัดสินใจใหแกผูใตบังคบับัญชา 

บัญชา   อ่ึงสกุล (2537 : 2 – 4) ในการทาํงานใด  ๆ มกัมีปญหาเกิดขึ้นเสมอ  ซึง่เปนสิ่งที่

ไมอาจหลีกเหลี่ยงได  โดยเฉพาะการตัดสินใจแกปญหาของผูบริหารโรงเรียน  ซึง่เปนกระบวนการที่

เกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดเวลาในการปฏบัิติงาน  ดังนัน้  ผูบริหารจะตองมีความรู  ความเขาใจและมี

ทักษะในการปฏิบัติ   มีความเห็นวา  วธิกีารแกปญหาที่ดีที่สุดควรมอีงคประที่สําคญัดังนี ้

1. การวิเคราะหสภาพการณ  (situation analysis) หมายถึง  การสํารวจสภาพการณการ

ทํางานในปจจบัุน  และยอมรับวาปญหาในการทํางานเปนสิ่งที่หลกีเลี่ยงไมไดดังนัน้ ผูบริหารจึงตอง

พิจารณาสภาพการปฏิบัติงานในปจจุบันของโรงเรียนวามีอะไรบางอะไรเปนปญหาจริง ๆ  อะไรเปน

ปญหาความรูสึก   ปญหานัน้เกิดขึ้นไดอยางไร  ขอมูลเกี่ยวกับปญหานั้นมเีพยีงพอหรือไม   เชื่อถือได

มากนอยเพียงใด  และปญหาที่กาํลังเผชญิอยูนี้มีความเรงดวนมากนอยเพียงใดที่จะตองรีบดําเนนิการ

แกไข 
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2. การวิเคราะหปญหา  (problem analysis) เมื่อผูบริหารไดวิเคราะหสภาพการทํางาน

ในปจจุบันจนสามารถระบุปญหาไดแลว  และตองการใหเกิดผลอะไรในการแกปญหานั้น  ในขัน้นี้เปน

การวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาวาปญหานั้นเกิดขึ้นไดอยางไร  มีสาเหตุมาจากอะไร 

3. การพัฒนาทางเลือกในการแกปญหา (develop alternatives) คนหาวธิีการตาง ๆ  ใน

การดําเนินงานเพื่อแกปญหา  ภายหลงัจากการวิเคราะหปญหาจนทราบสาเหตุตาง ๆ  ทีท่ําใหเกิด

ปญหานั้นอยางแนชัดแลว  เทคนิคการระดมสมองจะชวยใหเกิดการพัฒนาทางเลือกในการแกปญหา

ไดหลาย ๆ  ทาง  จากนัน้จึงอภิปรายทางเลือกในการแกปญหาตาง ๆ  วาสามารถทําใหเกิดผลตาม

วัตถุประสงคทีต่องการหรือไม 

4. การประเมนิทางเลือกในการแกปญหา  (evaluate the alternatives) เมื่อ  ไดพัฒนา

ทางเลือกในการแกปญหาหลาย ๆ  ทางแลว  ข้ันตอไปซ่ึงมีความสาํคัญ  คือการประเมินทางเลือกใน

การแกปญหากอนตัดสินใจ 

5. การวางแผนดาํเนนิการ (plan the solutions) เมื่อผูบริหารไดประเมินทางเลือกในการ

แกปญหาแลว  ข้ันนี้เปนการนําทางเลือกที่ผานเกณฑประเมนิแลวมาพิจารณาวางแผนดาํเนินงาน

ตอไป 

6. การดําเนินการ (implement the solutions) เปนการนาํแผนไปสูการปฏิบัติซึ่งผูบริหาร

จะตองมีการติดตามผลและควบคุมการดาํเนนิงานใหเปนไปตามแผนอยางใกลชิด ทัง้นีเ้พื่อปองกันการ

ผิดพลาดในการดําเนนิงาน 

7. การประเมนิผล (evaluations) เปนขั้นตอนสุดทายของกระบวนการในการแกปญหา

และการตัดสินใจ เพื่อใหทราบวาแผนงานตาง ๆ  เมื่อนําไปสู  การปฏบัิติแลว  

กิติมา ปรีดีดิลก. (2529 : 155)   การตัดสินใจหรือการวินิจฉัยสั่งการ  เปนหนาทีท่ีสํ่าคัญ

ของผูบริหาร  ซึ่งในการตัดสินใจมีองคประกอบที่สําคัญดังนี้   กลาววา การตัดสินใจมีองคประกอบที่

สําคัญดังนี ้

1.  ตัวผูตัดสินใจ  หมายถงึ  ผูที่มีหนาที่ในการตัดสินใจ  โดยทัว่ไป  ไดแก  ผูบริหาร   หรือ

ผูนํา   หรือผูมหีนาทีก่ระทาํการตัดสินใจ 

2.  จุดมุงหมาย  ผูที่จะทําการตัดสินใจตองทราบจุดมุงหมายที่ชัดเจนและแนนอนกอนทาํ

การตัดสินใจ 

3. ทางเลือก  พจิารณาทางเลอืกตาง ๆ  ที่จะเปนไปไดในการที่จะตัดสินใจแลวจัดหา

ทางเลือกที่ดีและเหมาะสมไวหลาย ๆ  ทาง  หากทางเลือกทีน่ํามาพจิารณาไมมีคุณคา  การตัดสินใจ

อาจไมประสบผลสําเร็จ 
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5.6ความสามารถในการตดัสินใจอยางสรางสรรค 
 เกแลต (Gelatt. 1992 : 69 – 79) กลาววาความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค

เปนการผสมผสานระหวางหลังเหตุผลตามคําสั่งสอน และการใชสัญชาติญาณที่แหลมคมมาใชในการ

ตัดสินใจอยางสรางสรรคการใชเหตุผลและสัญชาติญาณในการตัดสินใจ 

คําแนะนําสาํหรับการทําตัวใหสนุกกับการตัดสินใจอยางสรางสรรคก็คือใหใชเหตุผลและ

สัญชาติญาณในการตัดสินใจในทีน่ี้หมายถึง ความเอาใจใส  ความเปนเหตุเปนผล และสิ่งที่สามารถ

พิสูจนได  สวนสัญชาติญาณ  หมายถึง  ความรูสึก  ความรูที่มมีาจากประสบการณเดิม 

หลักการที่เปนเหตุเปนผลมีองคประกอบดังตอไปนี้ 

1. การระบุปญหา   เปนความสามารถในการบอกปญหาที่จะเกิดขึ้นเปนปญหาที่สําคัญ

ที่ตองไดรับการแกไข 

2. การระบุวัตถุประสงค   เปนความสามารถในการกําหนดถงึเปาหมายของปญหาวา

ตองการแกปญหาเพื่ออะไร 

3. การวิเคราะห  เปนการใชความคิดเพื่อบงบอกถงึความเปนมา  ความสาํคัญของ

ปญหา 

4. ต้ังสมมติฐาน  เปนความสามารถทีจ่ะบอกถึงสาเหตุที่เปนไปไดของปญหา 

5. มีทางเลือกที่ดีที่สุด  เปนการเลือกทางเลือกออกมาเพื่อนําไปใชในการแกปญหา  เปน

การเลือกอยางมีเหตุผล   และเปนสิง่ที่คาดวาจะใหประโยชนสูงสุด 

สวนวิธีการใชสัญชาติญาณ   เปนการใชความรูจากประสบการณเดิม  ความรูสึกของตนเอง 

เขาไปตัดสินใจ 

การตัดสินใจโดยใชเหตุผลและสัญชาติญาณมีความสัมพันธกันซึ่งจาํเปนที่จะตองเรยีนรู

โดยใชสมองทัง้สองซีก  ตองมีความกลาในการตัดสินใจ  จําเปนทีจ่ะตองใชเหตผุลที่อยูในขอบเขต  

และใชสัญชาติญาณ   ในการใชเหตุผลคือการปฏิบัติอยูในขอบเขต  สวนการใชสัญชาติญาณคือการ

ปฏิบัติดวยขอบเขต 

หลักการของสมองซีกซายและซีกขวา  สามารถนาํมาสนับสนนุการตัดสินใจได   การคิด

แบบตะวันตกมักจะคิดดวยสมองซีกซาย  คือการคิดแบบมีเหตุผล  ใหลองใชสมองซีกซายตดัสินใจ

แบบไมมีเหตผุลเราไมสามารถกระทําได 

ในการตัดสินใจจะตองมีการพัฒนาทักษะการตัดสินใจทัง้สองแนว  คือตัดสินใจโดยใช

สมองซีกซาย  และสมองซีกขวา  แตไมจําเปนตองมทีักษะทัง้สองอยางเทากนั 

 
6.  งานวิจยัเกี่ยวของกับความสามารถในการตัดสนิใจอยางสรางสรรค 
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งานวิจยัเกีย่วกับการตัดสินใจนั้น สวนใหญเปนงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการแนะแนวอาชีพ   

การศึกษาตอ  งานวิจัยที่เกีย่วของกับการศึกษามนีอย  ซึ่งผูวิจยัไดรวบรวมงานวิจัยดังกลาวมาแสดงไว

ดังนี ้
งานวจิัยตางประเทศ 

เพอรโรน (Perrone. 1965 : 254 – 257) ไดศึกษาการเลือกอาชีพของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตนตน พบวา  เด็กที่มีระดับเชาวปญญาสงูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด ี   มีปญหาสวนตัว

นอย   เลือกอาชีพที่มีการแสดงออก  และอาชีพทีท่ําความพอใจสวนตัวมาให  และตองการศึกษาตอใน

ระดับสูงตอไป เพื่อนําตนไปสูจุดมุงหมายที่ต้ังไวในชีวิตตรงกันขามกบัเด็กที่มีระดบัเชาวปญญาต่ําและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  จะไมสนใจการแสดงออกของตน  และตั้งจุดมุงหมายในงานอาชีพที่

เหมาะสมกับความสามารถของตน 

แพทเทอรสัน ( Patterson. 1996 : 3061 - A) ไดศึกษากลุมตัวอยางทีเ่ปนนกักรีฑาหญิง

ของสถาบนัเอกชนขนาดเล็ก NAIAจํานวน 53 คน และไมเปนนักกรฑีาจํานวน 88 คน เปรียบเทยีบการ

ตัดสินใจ การศึกษาพบวา ความพรอมในการตัดสินใจเลือกอาชพีแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติ เปนการวัดโดย The Salience Inventory วัดความสําคัญของคานิยม 21 อยาง โดยการใชวัด

คานิยม พบวา นกักรฑีาหญิงและไมเปนนักกรฑีาหญิงมีคานยิม 2 ดาน คือ รูปแบบการใชชีวติและ

ความเชื่อแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ สวนสถานภาพกับรูปแบบการใชชีวติและความเชือ่ไม

มีความสมัพนัธกัน นกักรีฑามีความตองการเกี่ยวกับความพอใจในดานการวางแผนดานอาชพีและการ

บริการใหคําปรึกษา 

ลาสกิน (Laskin 1980 :  4413 – A) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมการตัดสนิใจที่มี

ตอวุฒิภาวะทางอาชีพของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย จาํนวน  132  คน  ผลปรากฎวา  กลุม

ตัวอยางที่เขารวมในโปรแกรมการทดลองไดคะแนนรวมจากแบบทดสอบพัฒนาการทางอาชพีสูงกวา

กลุมควบคุม 

โรบินสัน ( Robinson. 1996 : 243-A) ไดศึกษาทางเลือกพฤติกรรมสขุภาพของวยัรุนซึ่ง

ปจจุบันมีความรูเกี่ยวกับกระบวนการตัดสินใจเรื่องพฤติกรรมสุขภาพดอยกวาวยัรุนสมัยกอน

จุดมุงหมายในการศึกษาครัง้นี้จะใชทฤษฎีกระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติดานสุขภาพ 

โดยสอนตามทฤษฎี Ground Theory มักจะคนหาประสบการณดานพฤติกรรมสุขภาพของวยัรุน กลุม

ตัวอยางเปนวยัรุน 15 คน อายุระหวาง 12 – 14 ป โดยการสัมภาษณขอมูลอยางละเอียด วเิคราะห

ขอมูลโดยการเปรียบเทยีบแบบเมตริก ( Matrix) พบวา วัยรุนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับกระบวนการ

ตัดสินใจสุขภาพของวัยรุน คือ การประเมนิคุณคา การยืนยนั การเลอืก และการปองกัน ทัง้ 4 ประการ

นี้จะผสมผสานออกมาเปนกระบวนการตดัสินใจเกี่ยวกบั สุขภาพวัยรุนมีการพัฒนาสูงขึน้ในเรื่อง
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ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ การสนบัสนุนดานสุขภาพและรูปแบบอื่นๆ 

ความรูเกีย่วกบักระบวนการตัดสินใจที่ใชในการเลือกดานพฤติกรรมสุขภาพของวยัรุน ใชสําหรบัการ

พัฒนาในสาขาสงเสริมพยาบาลและสุขภาพ 

ซุลลิแวน ( Sullivan. 1976 : 3430 - A) ไดศึกษาผลการตัดสินใจของกลุมและบุคคล

เกี่ยวกับวฒุิภาวะทางอาชพีหลังจากใหคําปรึกษาทางอาชีพ กลุมตัวอยางเปนนิสิตปที่ 1 ของ

มหาวิทยาลยั จํานวน 128 คน ผลปรากฏวา การฝกตัดสินใจมผีลตอภาวะทางอาชีพทั้งในกลุมที่

ตัดสินใจโดยกลุมและกลุมทีตั่ดสินใจโดยตัวเอง 

จากงานวิจยัในตางประเทศที่กลาวมาแลว สรุปไดวา การฝกตัดสนิใจ รูปแบบการใชชีวิต   

ความเชื่อ คานิยมทางศาสนา  สติปญญา มีผลตอการตัดสินใจเลือกอาชีพแตกตางกนั  
งานวจิัยภายในประเทศ 

เพ็ญรุง  วงษสังทอง ( 2531 : บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบการตัดสินใจแกปญหาทาง 

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ทีม่ีการอบนมเลี้ยงดูตางกนั ผลการวจิัยพบวา นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกนั มีเหตุผลในการตัดสินใจแกปญหาสิง่แวดลอม

ตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนกัเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมี

เหตุผลในการตัดสินใจแกปญหาสิง่แวดลอมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดแูบบปลอยปละ

ละเลยและแบบเข็มงวด การใชขอมูลการตัดสินใจแกปญหาพบวา สวนใหญมีลักษณะเชนเดยีวกนั คือ

ใชขอมูล 2 ดาน ประกอบการตัดสินใจ ขอมูลที่ใชมากทีสุ่ดคือขอมูลดานสงัคมกับขอมูลดานวิชาการ 

         อัญชลพีร  เตชะศิรินุกูล (2535 : 64 -  66)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนวิชาวทิยาศาสตร   และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนวิชาวทิยาศาสตรดวยยทุธวธิีการตัดสินใจกับตาม

คูมือครู  ผลปรากฏวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชชุดการสอน

วิชาวิทยาศาสตรดวยยุทธวิธกีารตัดสินใจกบันักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรยีนที่

เรียนโดยใชชดุการสอนดวยยุทธวิธกีารตดัสินใจหลงัการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .01 

สุนทรี   วัฒนพันธ   (2535 : 92 – 93)  ไดทําการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

และความสามารถในการตดัสินใจของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนโพธิท์อง  “จินดามณ”ี  อ. 

โพธิท์อง จ. อางทอง  จํานวน  70  คน โดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรประเภททดลองกบัการ

สอนตามคูมือครู  สรุปผลการคนควาไดวาความสามารถในการตัดสนิใจของนกัเรยีนที่ไดรับการสอน

โดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตรประเภททดลองกบัการสอนตามคูมือครู   แตกตางกนัอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   และความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช

ชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตรประเภททดลองระหวางกอนการเรียนกับหลังการเรียนแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

อัญชลีพร  เตชะศิรินุกูล ( 2535 : 64 -66) ไดศึกษาและเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวทิยาศาสตรของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชชุดการสอนวิชาวทิยาศาสตรดวย

ยุทธวิธีการตัดสินใจกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนกัเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนทาง

วิทยาศาสตรดวยยทุธวิธีการตัดสินใจ กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมอืครูแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนกัเรียนที่เรียนโดยใชชุดการ

สอนโดยใชชุดการตัดสินใจ และความสามารถในการคิดแกปญหาของนกัเรียนที่ไดรับการสอนตาม

คูมือหลังการสอน สูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

บุญยิ่ง วรรณศิริกุล (2540 : 81) ไดทําการศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร และความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1  โรงเรียนชิโนรส

วิทยาลัยเขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร   จํานวน 70  คน  โดยใชแบบฝกทักษะการแกปญหาดวย

วิธีการทางวิทยาศาสตร  กบัการสอนตามปกติ  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการตัดสินใจของ

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการแกปญหาดวยวธิีการทางวทิยาศาสตร กับการสอน

ตามปกติแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการตัดสินใจของ

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการแกปญหาดวยวธิีการทางวทิยาศาสตร  และกลุมที่

ไดรับการสอนตามปกติมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากงานวิจยัในประเทศที่เกีย่วกับการตัดสินใจทีก่ลาวมาแลวสรุปไดวานักเรียนที่ไดรับ

การจดัการเรียนรูโดยใชทกัษะกระบวนการและการฝกทักษะการตัดสินใจมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน

และมีความสามารถในการตัดสินใจสูงกวาไมไดรับการฝกหัด 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการจัดการเรียนรูที่ใหนักเรียนมีโอกาส

แสดงความความคิดเหน็แบบประชาธิปไตยและฝกตัดสินใจดวยตนเองและการตัดสนิใจของกลุม

นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูและมีความสามารถในการตดัสินใจสูงซึง่สอดคลองกับการ

จัดการเรียนรูแบบสืบสวนเปนกลุม 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 

 ผูวิจัยศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการตัดสินใจของนักเรยีนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม เพื่อใหการวิจยับรรลุผลตาม

จุดมุงหมายทีก่ําหนด ผูวิจัยไดดําเนินการคนควาตามหวัขอดังตอไปนี ้

1. การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 

2. เครื่องมือทีใ่ชในการศึกษาวิจัย 

3. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

4. วิธีการวิจัย 

5. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 

การกาํหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2549 โรงเรียนอสัสัมชัญ จํานวน 5 หองเรียน นักเรียนทั้งหมด 250 คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการหาประสทิธิภาพของเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแกนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนอัสสัมชัญ กรุงเทพมหานคร จาํนวน 2 

หองเรียน จาํนวน 100 คน เปนกลุมตัวอยางในการหาประสิทธิ์ภาพของเครื่องมือ ไดแก แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร แบบประเมนิความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนใน

การเรียนวิชาวทิยาศาสตรกอนและหลงัเรยีนดวยการจดัการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม 

กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองศึกษาคนควา คือ 

  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2549 โรงเรียนอัสสัมชัญ  

 จํานวน 1 หอง นักเรียนทัง้หมด  30 คน ซึง่ไดจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  

 
เนื้อหาในการทดลอง 
 เปนเนื้อหาในวิชาวิทยาศาสตร สาระที ่ 7 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแลกซี ่

ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวยิา

ศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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ระยะเวลาในการทดลอง 
 ระยะที่ใชการทดลองจัดการเรียนเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม คือ ภาคเรียนที ่  1 ป

การศึกษา  2549 โดยใชเวลาสอน  16 คาบ คาบละ 50  นาท ี

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

1. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการตดัสินใจอยางสรางสรรค 

 
การสรางเครือ่งมือและหาคุณภาพเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
1. แผนการจดัการเรยีนรู มีข้ันตอนการสราง ดังนี ้

1.1 ข้ันเตรียม 

1.1.1 ศึกษาหลักสูตร จดุมุงหมายของหลกัสูตร จุดประสงคสาระการเรียนรูและขอบขาย

เนื้อหาสาระการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตรจากหลักสูตรขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 

1.1.2 ศึกษารายละเอียด หลักการและแนวคิดรูปแบบการจัดการเรียนรู แบบสืบเสาะหา

ความรูเปนกลุมของ บรูซ จอยซ และมารชา วีล   

1.1.3 วิเคราะหเนื้อหาและจดุประสงคเชิงพฤติกรรม มโนมติ เนื้อหาวชิา และกจิกรรมการ 

จัดการเรียนรูเร่ือง เอกภพ ดาวฤกษ กําเนดิระบบสุริยะ ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 

1.2 ข้ันสราง 
สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยจัดกิจกรรมที่มุงใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติมากที่สุด โดยการ

แสวงหาความรูดวยการสืบเสาะหาความรูเปนกลุม จาํนวน 6 แผนการเรียนรู ในแผนการจัดการเรยีนรู

ประกอบดวยกิจกรรมดังนี ้

1.2.1ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 

1.2.2 จุดประสงคการเรียนรู 

1.2.3 สาระการเรยีนรู 

1.2.4 กิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม กอนทําการสอนดาํเนิน 

การดังนี ้
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ข้ันเตรียมกอนการสอน 

    ทําการตกลงกับผูเรียนทั้งหองเรื่องแบงกลุม การกาํหนดบทบาทหนาที่ ความรับผิดชอบ การ

กําหนดเวลาในการรายงานหรือเสนอผลงาน การแพรผลงานกลุม การประเมินกิจกรรมกลุม 

  ข้ันตอนการสอนกิจกรรมมีลําดับข้ันตอนดังนี ้

1. เสนอสถานการณที่เปนปญหา 

2. ข้ันพิจารณาปญหา 

3. ข้ันวางแผน 

4. ข้ันลงมือปฏิบัติการ 

5. ข้ันรวบรวม วิเคราะหขอมลูและเสนอผลงาน 

6.ข้ันทบทวนและเชื่อมโยงปญหาใหม 

1.2.5 ส่ือและแหลงการเรียนการรู 

1.2.6 ข้ันวัดและประเมินผล 
วิธีหาคุณภาพแผนการจดัการเรยีนรู 

1. นําแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานการสอนวทิยาศาสตรจํานวน 3 ทาน

ตรวจสอบคุณภาพหาคา I0C ไดคา .67-1 

2.นําแผนการจัดการเรียนรูดังกลาวมาปรบัปรุงแกไขแลวนาํไปทดลองกับผูเรียนชัน้ 

มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพือ่หาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู 

             3.นาํแผนการจัดการเรียนรูทีท่ดลองครั้งที ่1 และ 2 ไปแกไขและหาขอบกพรองใน 

การดําเนินลาํดับข้ันตอนการจัดการเรียนรู ระยะเวลา และเตรียมอุปกรณและสื่ออ่ืนๆเพื่อใหการ

ดําเนนิการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมเปนไปอยางสะดวกและ

เพียงพอตอสมาชิก โดยขอคําปรึกษาชี้แนะจากผูเชีย่วชาญประกอบการทาํแผนการจัดการเรียนรู 

 4.นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว นาํเสนอใหกรรมการควบคุม

ปริญญานิพนธตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา และโครงสรางพรอมทั้งคําแนะนําเพื่อปรับปรุง

แกไขกอนที่จะนําไปสอนจรงิ 

5.นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปใชกับเด็กนกัเรียนในกลุมทดลองชัน้  

มัธยมศึกษาปที่ 4โรงเรียนอสัสัมชัญ 

 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เร่ืองเอกภพ 

ดาวฤกษกาํเนดิระบบสุริยะผูวิจัยไดดําเนนิการสรางแบบทดสอบมีข้ันตอนดังนี ้
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2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวดัผลประเมินผลและการสรางขอสอบวิชาวทิยาศาสตรจาก

หนงัสือเทคนคิการเขียนขอสอบของชวาล แพรัตกุล(2520:11-406)เทคนิคการวัดผลของชวาล แพรัต

กุล(2521 :52-386) 

2.2 ศึกษาจุดประสงคและเนื้อหาวิชาวทิยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เร่ืองเอกภพ ดาวฤกษ 

และกําเนิดระบบสุริยะเพื่อสรางตารางวิเคราะหขอสอบโดยยึดพฤติกรรมของบลูม               

(Bloom.1971:141-223) แบงพฤตกิรรมดานตางๆ4ดาน คือ 

 1. ดานความรู-ความจํา 

 2. ดานความเขาใจ 

 3. ดานการนาํไปใช 

 4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

2.3สรางแบบทดสอบชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก โดยสรางสอดคลองกับจุดประสงค 

การเรียนรูและพฤติกรรม 4 ดาน คือ ดานความรู-ความจํา ดานความเขาใจ ดานการนําไปใชและดาน

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรจํานวน 70 ขอ 

2.4นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่สรางขึน้ไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน  

ตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา(Content validity)หาคา IOC ไดคา.67 - 1 

2.5นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูที่ไดรับการตรวจแกไขแลว ไปทดสอบกับ 

นักเรียนชัน้ปที่ 5โรงเรียน อัสสัมชัญ ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 100 คน 

2.6นํากระดาษคําตอบของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนทีท่ดลองใชมาตรวจให 

คะแนนโดยขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกิน 1 ตัวเลือกให 0 คะแนน เมื่อตรวจและ

รวมคะแนนเรียบรอยแลว นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหรายขอ หาความยากงาย (p) และคาอํานาจ

จําแนก (r) โดยใชเทคนิค 27% ของจุงห เตหฟาน (Fan.1952 : 6-32) โดยตัดเอา 27 % ของกลุมสูง  

และ 27 % ของกลุมตํ่า หาคา Hp  และ LP  แลวนาํไปเปดตารางสําเร็จ รูปที่จงุห เตห ฟาน สรางไว เลือก

ขอสอบที่มีความยากงาย (p) ระหวาง .22-.87 มีคาอํานาจจําแนก (r) .20-.74 ไวจํานวน 40 ขอ (ลวน 

สายยศ.2543:334-360) 

2.7นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่คัดเลือกไวแลวจากขอ2.6ไปทดสอบกบัผูเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 

2549 จํานวน 100 คน เพือ่หาอํานาจความเชื้อมัน่ของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริ

ชารดสัน (พวงรัตน ทวีรัตน .2540:123)ไดคาความเชื่อมัน่ .87 

            2.8นาํแบบทดสอบที่หาคาความเชื่อมั่นแลวนําไปทดสอบกับกลุมทดลองซึง่เปนผูเรียนชั้น 
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มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2549 

จํานวน 30คน กอนและหลงัการสอนโดยวธิีการจัดการเรียนรูสืบเสาะหาความรูเปนกลุม 
ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค 
ในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคผูวิจัยไดดําเนนิการ

สรางตามขัน้ตอนดังนี ้

1. ศึกษาคนควาวธิีสรางแบบประเมินความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคจากตํารา 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วกับทฤษฏี ความหมายของความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค 

2. สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค จํานวน 8 

 สถานการณ แตละสถานการณสรุปเปน 6 ข้ันตอน คือ 

2.1. การระบปุญหา 

2.2. การกําหนดจุดมุงหมาย 

2.3. การวิเคราะห 

2.4. การตั้งสมมติฐาน 

2.5. การเลือกทางที่ดีที่สุด 

2.6. การเลือกทางเลือกโดยใชความรูที่ไดมาจากประสบการณเดิมทางวทิยาศาสตร 

3. ลักษณะแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจเปนแบบสถานการณ  

ประเภทปลายเปด (Open Form) จํานวน  8สถานการณ 48 ขอ 

ตัวอยาง  แบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค 

 โปรดอานสถานการณตอไปนี้ แลวพิจารณาวา ถานกัเรียนอยูในสถานการณดังกลาว 

นักเรียนจะมีการตัดสินใจอยางไร สําหรับการตัดสินใจนัน้ ประกอบเกณฑในการตัดสินใจตอไปนี ้

1. การระบุปญหา เปนขัน้ที่ผูเรียนสามารถบอกปญหาจากสถานการณได 

2. การระบุจุดประสงค เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถกาํหนดเปาหมายของปญหาวาตองการ 

แกไขปญหาเพื่ออะไรจากสถานการณได 

3. การวิเคราะห เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถใชความคิดเพื่อบอกถึงความเปนมา ความสาํคัญ 

ของปญหาได 

4. การตั้งสมมติฐาน เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถบอกไดวา สาเหตุที่เปนไปไดของปญหา คือมี

ทางเลือกใดบางในการตัดสนิใจเลือกเพื่อแกปญหา 

5.การเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด เปนขัน้ที่ผูเรียนสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ให 

ประโยชนสูงสดุ เปนไปไดมากที่สุด และบอกเหตผุลในการเลือกทางเลอืกดวย 
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6.การเลือกทางเลือกโดยความรูที่ไดจากประสบการณเดมิทางวทิยาศาสตรเขาไปตัดสินใจ

แกปญหาในสถานการณได 

 4.นําแบบประเมินที่สรางขึน้ เสนอตอประธานกรรมการและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความ

ถูกตอง  และความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางตลอดจนความเหมาะสมของการใชภาษา 

 
วิธีการหาคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค 
 ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคจะ 

กระทาํตามขัน้ตอนดังตอไปนี ้

1. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการตดัสินใจอยางสรางสรรคที่สรางขึ้นไปให 
ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิชาวทิยาศาสตร และทางการวดัผล จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบลักษณะการใช

คําถาม ความสอดคลองระหวางจุดประสงค กับพฤตกิรรมที่ตองการวัด ความถกูตองดานภาษาที่ใช

เพื่อนาํมาปรับปรุงแกไข 

2. คัดเลือกขอสอบที่มีความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา โดยมีคาดชันีความสอดคลองของขอ 

คําถามกับ พฤติกรรมที่วัด (IOC) (พวงรตัน ทวีรัตน.2538:117) เลือกเอาขอสอบที่มีคา IOC เทากบั 

0.67 หรือมากกวา 0.67 ข้ึนไปไว ปรากฏวาผานเกณฑ 7 สถานการณและนาํสถานการณที่ไมผาน

เกณฑมาปรับปรุงใหม 

            3.นาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการตัดสินใจที่แกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับ 

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 100 คน 

           4.นํากระดาษคําตอบที่นกัเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนนโดยมีเกณฑในการตรวจใหคะแนน

ใหขอยอยละ 2 คะแนน สําหรับคําตอบที่เปนไปตามเงื่อนไข ตรงประเด็นคําถาม และเปนเหตุเปนผล 

คําตอบที่เกีย่วของแตยังไมสมบูรณ ให 1 คะแนน และให 0 คะแนน สําหรับคําตอบที่ไมเปนไปตาม

เงื่อนไข ไมตรงประเด็นคาํถาม และไมเปนเหตุเปนผล โดยการใหคะแนนแตละขอยอยจะเปนอิสระตอ

กัน เมื่อตรวจรวมคะแนนเรียบรอยแลว นาํมาวิเคราะห ดังตอไปนี ้

5. หาคาอํานาจจําแนก (r) ของแตละสถานการณ โดยแบงกลุมที่ไดน้าํหนักคะแนนสูง 

ออกเปน 27% เปนกลุมสูง และกลุมที่ไดน้ําหนกัคะแนนต่าํออกเปน 27% เปนกลุมตํ่า แลวใชวิธีการ

แจกแจงท ี(t-distribution) คัดเลือกสถานการณที่มีอํานาจจําแนก (คา t ต้ังแต 1.75 ข้ึนไป) ผานเกณฑ 

ปรากฏวาผานเกณฑ 7 สถานการณ   ผูวิจัยจงึคัดเลือกขอที่มีคาอาํนาจจําแนกมากตามลําดบัไว 4 

สถานการณ จาํนวน 24 ขอ 

6. หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยการนาํแบบทดสอบวัดความสามารถในการ 
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ตัดสินใจที่คัดเลือกไวแลวไปทดสอบกับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 100 

คน หาคาความเชื่อมัน่ ของแบบทดสอบโดยวิธหีาสมัประสิทธิ์แอลฟา ( α - Coefficeint ) 

ของครอนบัค ( Cronbach ) ( พวงรัตน ทวตีน. 2538 :125 ) ไดคาความเชื่อมั่น .62 

 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลอง มวีิธกีารรวบรวมขอมูลดังนี ้

1. สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 เขากลุมทดลอง ใหมนีักเรียนกลุมละ 30 คน โดยวิธ ี

จับฉลาก 

2. กอนสอนทดสอบกอนเรียน (Pretest) กบักลุมทดลอง โดยใช แบบทดสอบวัด 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจและนําผล

การสอบมาตรวจใหคะแนน 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. แบบแผนการวิจัย 
การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยทดลองเชิงปฏิบัติการ ซึ่งผูวิจยัไดดําเนนิการทดลองตามแบบ 

การทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design  ดังแสดงในตาราง 2  ( Campbell  and 

Stanley  ;1966 :7) 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design 

 

สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

T1 X T2 

 

ความหมายของสัญลักษณ 

T1 แทน การทดสอบกอนการทดลอง 

T2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง 

X แทน การจัดการเรียนรูแบบตัดสินใจเปนกลุม 
2. วธิีการวิจยั 
2.1 กอนการทดลอง ทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 

วิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการตดัสินใจ กับกลุมทดลอง 

2.2 ดําเนนิการสอนโดยผูสอนประจําวิชา ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 เร่ืองเอกภพ ดาวฤกษ 
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กําเนิดระบบสริุยะโดยใชแผนการจัดการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมที่สรางขึ้น ระยะเวลาใน

การสอน 12 คาบ ๆละ 50 นาท ี

2.3หลังการทดลอง ทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 

วิทยาศาสตรและแบบทดสอบความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคกับกลุมทดลอง 

 
การวิเคราะหขอมูล 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1.คาสถิติพื้นฐานทีใ่ชวเิคราะหขอมลู มีดังนี้ 
1.1คาเฉลี่ยของคะแนน ( X  ) โดยใชสูตร ( ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.2543 : 306 ) 

 

  X  =   
n
X∑  

 

เมื่อ   X  แทน คะแนนเฉลี่ย 

  ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

 n  แทน จํานวนนกัเรียนในกลุม 

1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D)  ( ลวน สายยส และอังคณา สายยศ.2543  : 307 ) 

 

S.D =   
)1(

)( 22

−

− ∑∑
NN

XXn
 

 

เมื่อ   S.D  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
2∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนกาํลังสองของนักเรียนแตละคน 

n  แทน จํานวนนักเรยีน 

X  แทน คะแนนของนกัเรียนแตละคน 

 
2. สถิติใชทดสอบคุณภาพของเครื่องมอื 

2.1 หาคาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของแบบทดสอบที่ใชในการฝกโดยคาดัชนีความสอดคลอง 

( ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.2539 : 2548 – 249 ) 
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IOC =  
N

R∑  

เมื่อ ICO   แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจดุประสงคการเรียนรู 

  ∑R  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

 N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

2.2 หาคาความยาก (p) และคาอํานาจจาํแนก (r) เปนรายขอของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร โดยใชเทคนิค 27% ของจุง เดหฟาน เปดตารางสาํเร็จรูปของจุง เดห

ฟาน ( ลวน สายยศ และองัคณา สายยศ.2543 : 334 – 360 ) 

2.3 หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดสมัฤทธิ์ทางเรียนวิชาวทิยาศาสตร โดยใชสูตร KR-20 ( 

Kuder Richardson ) ( ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.2539 : 215 ) 

 rtt  =     
2

1
1

⎧ ⎫
−⎨ ⎬− ⎩ ⎭
∑

t

pqn
n S

    

เมื่อ   rtt แทน ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

  n แทน จํานวนขอทดสอบของแบบทดสอบ 

  p แทน  สัดสวนของผูที่ทาํไดในขอหนึ่ง ๆ 

    =   จํานวนคนที่ทาํถูก 

          จํานวนคนทีท่ําผิด 

 q แทน สัดสวนของผูที่ทาํผิดในขอหนึง่ ๆ หรือ 1 - p 

  St

2  แทน ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

 

2.3 หาคาอาํนาจจาํแนกของแบบประเมินความสามารถในการตัดสินใจของนกัเรียนท ี

เรียนวิชาวทิยาศาสตร หลงัการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม โดยแจกแจงคาที        ( t - 

distribution ) 

 

 t     =   

L

L

H

H

LH

n
S

n
S

XX
22

+

−
 

เมื่อ t แทน คาอํานาจจาํแนกของขอสอบ  

 X H  แทน  คะแนนเฉลีย่ของกลุมสูง 

 X L  แทน  คะแนนเฉลีย่ของกลุมตํ่า 

 sH

2  แทน  ความแปรปรวนของกลุมสูง 
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 SL

2  แทน ความแปรปรวนของกลุมตํ่า 

 nH  แทน  จํานวนนักเรยีนในกลุมสูง 

 nL  แทน  จํานวนนักเรยีนในกลุมตํ่า 

 

2.4 หาความเชื่อมัน่ของแบบประเมินความสามารถในการตดัสินใจของนกัเรียนวิชา 

วิทยาศาสตร หลังการจัดการเรียนแบบตัดสินใจเปนกลุมทั้งฉบับ โดยใชสัมประสิทธิแ์อฟา             ( α 

- Coefficient ) ของครอนบคั Cronbach ( ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.2538 :         170 – 172 

) 

α =   }2

2
1

1
i

t

n
n

S
S

⎧
−⎨− ⎩
∑  

เมื่อ α แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น  

  n แทน  จํานวนขอในแบบประเมิน 

 Si

2  แทน  คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 

St

2  แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 

 
3. สถิติที่ใชทดสอบสมมุติฐาน ไดแก 
 เปรียบเทยีบผลสัมประสิทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร และความสามารถในการตัดสินใจ

กอนและหลังการทดลอง โดย t – test for dependent Samples ( พวงรัตน ทวีรัตน.2540 : 165 – 167 

) ดังนี ้

 

 t     =    

1
)( 22

−

− ∑∑
∑

n
Dn

D

D
 

 เมื่อ t แทน คาวิกฤตที่ใชในการพิจารณาการแจงแจงของคา t 

  ∑D  แทน ผลรวมของความแตกตางการทดสอบกอนและหลังการฝก  

∑ 2D  แทน ผลรวมของความแตกตางการทดสอบกอนและหลังการฝกแตละ  

                        ตัวยกกําลงัสอง 

n  แทน จํานวนคูของคะแนนจากการทดสอบครั้งแรกและครั้งหลัง 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณทีใ่ชดังนี ้

n แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

X  แทน คะแนนเฉลีย่กอนเรียน 

SD. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

t แทน คาวิกฤติที่ใชในการพิจารณาแจกแจงคา t distribution 

** แทน มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และแปลผลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลาํดับดังนี ้

1. คาสถิติพืน้ฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรกอนทดลองและ

หลังทดลอง 

2. คาสถิติพืน้ฐานของคะแนน ความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคกอน

ทดลองและหลังทดลอง 

 ตาราง 2 แสดงการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนกัเรียนที่ไดรับการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมกอนเรียนและหลงัเรียน 

  

ผลการทดสอบ n X  SD. t 

กอนเรียน 

หลังเรียน 

30 

30 

17.90 

28.30 

2.42 

2.94 

20.62** 

 

t(.01,39) = 2.70 

 

 จากตาราง  แสดงวาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนกบักอนเรียนแตกตางกัน

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 เปนไปตามสมมติุฐานขอที ่1 คือนักเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบ

สืบเสาะหาความรูเปนกลุมหลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรสูงกวากอนเรียน 
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 ตาราง 3 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนที่

ไดรับการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมกอนเรียนและหลังเรียน 

 

ผลการทดสอบ n X  SD. t 

กอนเรียน 

หลังเรียน 

30 

30 

13.16 

28.90 

2.39 

3.39 
41.36** 

 

t(.01,39) = 2.70 

 

 จากตาราง  แสดงวาความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคหลงัเรียนกับกอนเรียน

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที ่2 คือนักเรียนที่ไดรับการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม หลงัเรียนมีความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคสูงกวา

กอนเรียน 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การวิจยัครั้งนี ้เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการตัดสินใจอยาง

สรางสรรค ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่4ที่เรียนวิชาวทิยาศาสตรที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรูเปนกลุม 
ความมุงหมายของการวจิยั 

1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรูเปนกลุม 

2. เพื่อศึกษา ความสามารถในการตดัสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 

ที่ไดรับการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม 
สมมติฐานการวิจยั 

1. นกัเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมหลงัเรียน มีผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนวิชาวทิยาศาสตรสูงกวากอนเรียน 

2. นกัเรียนที่เรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม หลงัเรียนมีความสามารถ

ในการตัดสินใจอยางสรางสรรคสูงกวากอนเรียน 
วิธีการดําเนนิการวิจัย 

1. กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรยีนอัสสัมชัญ 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 30 คน ซึ่งไดจากการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม 6 แผน จํานวน 12 คาบรวม 

Pretestและposttest อยางละ 2 คาบรวมเปน 16 คาบ 

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร 

3. แบบทดสอบวดัความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค 

3.ขั้นตอนการวิจัย 

3.1 ขอความรวมมอืกันผูบริหารในการทําวิจัย 

3.2 ชี้แจงใหครูประจําชัน้ทราบรูปแบบงานวิจยั และขอความรวมมือในการทํางาน 

3.3 ทดสอบนักเรียนกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการ 

เรียนวิชาวทิยาศาสตร และแบบทดสอบวดัความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคซึ่งไดรับการ

ตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญแลว และปรับปรุงแกไขแลว 
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3.4 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดรับการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญแลวไปใช 
กับกลุมตัวอยางเปนเวลา 16 ชั่วโมง 

3.5 ทดสอบนักเรียนหลงัเรียน (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการ 

เรียนวิชาวทิยาศาสตร และแบบทดสอบวดัความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค ซึ่งเปน

แบบทดสอบชุดเดิม 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล มีวธิีการดําเนนิการดังนี ้

1. เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนกัเรียนกอนเรยีนและหลัง 
เรียน โดยนาํคะแนนที่ไดจากการทดสอบมาหาคา t-test แบบ dependent sample 

2. เปรียบเทยีบความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนกอนเรียนและ 

หลังเรียน โดยนําคะแนนที่ไดจากการทดสอบมาหาคา t-test แบบ dependent sample 

 
สรุปผลการวจิัย 

1. นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

วิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

2. นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมมีความสามารถในการ 
ตัดสินใจอยางสรางสรรคหลงัเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 อภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจอยาง

สรางสรรคของนกัเรียนโรงเรยีนอัสสัมชัญชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ทีเ่รียนวิชาวิทยาศาสตรที่ไดรับการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

1. การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตรของนักเรียนที่จัดการเรียนรู 
แบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม 

จากการทดลองพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการเรยีนรูแบบสืบเสาะหา

ความรูเปนกลุมหลังเรียนสงูกวากอนเรยีนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 เปนไปตามสมมติฐาน

ขอที่ 1 จากผลการวิจยัดังกลาวสามารถสรุปไดดังนี้ 

ประการแรกการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมเปนกระบวนการที่สงเสริม 
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ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูรวมกัน เกิดการพฒันาในการทาํงานเปนกลุม กลาวคือ กระบวนการเรียนรูแบบ

สืบเสาะหาความรูเปนกลุมจะมีการจัดกจิกรรมที่เนนผูเรียนสําคัญที่สุด โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู

ดังนี ้

        ข้ันเสนอสถานการณทีเ่ปนปญหา  นักเรียนจะรวมกันเสนอปญหาที่ครูกําหนดสถานการณให ซึง่

นักเรียนแตละคนจะมีการใชความคิดเพื่อเสนอปญหา ขณะเดียวกันก็ตองสนใจติดตามขอเสนอของ

เพื่อนๆคนอืน่เพื่อไมใหซ้ํากับเพื่อน ข้ันพิจารณาปญหา นักเรยีนแตละคนจะรวมแรงรวมใจกัน

คิดวิเคราะหปญหารวมกัน เกิดปฏิสัมพันธกัน รูจักบริหารจัดการกลุมยอยเพื่อใหงานบรรลุเปาหมายขั้น

วางแผนผูเรียนไดรวมศึกษา แตละกลุมรวมกันคิดวางแผนขั้นตอนในการศึกษาคนควา การกาํหนด

หนาที่ของสมาชิกในกลุมและมอบหมายกันทํางาน ทาํใหทุกคนมีความสามัคคีมนี้ําใจตอกนั และสิ่ง

สําคัญคือทุกคนจะตองคิดตลอดเวลา มีการเชื่อมโยงถงึอนาคต ข้ันลงมือปฏิบัติ สมาชิกแตละคนใน

กลุมคนควาหาความรูตามทีก่ลุมมอบหมายการทํางาน และบันทกึผลการศึกษาในแบบบันทกึกิจกรรม 

นําผลมาอภิปรายเพื่อสรุปสาระสําคัญของกลุม ทุกคนฝกความรับผิดชอบฝกการทํางานรวมกันเห็นอก

เห็นใจกัน อันเปนวิธทีี่ฝกใหมีชีวิตอยูในสังคมอยางมคีวามสุข และเปนประโยชนตอคนโดยรวม ข้ัน

รวบรวมวิเคราะหขอมูลและเสนอผลงาน  สมาชิกเสนอผลงานที่ตนเองศึกษารวมกัน อภิปรายสรุปเปน

ความคิดของกลุม แลวบนัทกึในแบบบนัทกึกิจกรรม ตัวแทนกลุมนําเสนอผลการศึกษาหนาชั้นเรียน 

นักเรียนในชัน้รวมกันอภิปรายวเิคราะหขอมูลจากการนําเสนอที ่ แตละกลุมเสนอวาบรรลุจุดมุงหมาย

หรือไม สมาชกิทุกคนจะมกีารฝกการสื่อสารการใชเหตุผลตลอดเวลานบัวาเปนการพฒันาสมองทั้งสอง

ชีก ข้ันทบทวนและเชื่อมโยงปญหาใหม นกัเรียนรวมกนัอภิปรายนาํไปสูการพบประเด็นใหมๆ เพื่อให

นักเรียนลงมือศึกษาคนควาอีกครั้ง  นักเรยีนมกีารสืบคนขอมูล มีการคนความีการใชความคิด

ตลอดเวลาทีท่าํกิจกรรมการเรียนรู ทาํใหต่ืนตัวอยูตลอดเวลามกีารพฒันาความคิด และพัฒนาการ

ทํางานรวมกับผูอ่ืนซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของบรูซ จอยส และมารชาวีล(Bruce joyce and Marsha 

well.1996:65-78)ที่กลาววาการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมเปนการสงเสรมิใหเกิดความ

รวมมือในการแกปญหา เกิดการแขงขันระหวางกลุมทาํใหผูเรียนมีการพัฒนาความสามารถซึง่

สอดคลองกับงานวิจยัของนวลจิตต เชาวกีริพงศ(2540:70-74)    กลาววาการจัดกิจกรรมสืบเสาะหา

ความรูเปนกลุม เปนพื้นฐานของการเรียนรูแบบประชาธิปไตยโดยมีความแตกตางระหวางบุคคลมีการ

แสดงความคดิเห็นและ การยอมรับฟงความคิดเหน็เปนการสงเสรมิใหเกิดการเรยีนรูไดเต็มศักยภาพ

และเกิดความคิดรวบยอดไดทําใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง 

 จากการทดลองใชจะพบวานกัเรียนเกิดความเชื่อมัน่ในตวัเองมากขึน้ กลาแสดงออกรูจักการ

ทํางานกลุม รูจักการบริหารจักการกลุม การวางแผนงาน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น   มเีหตุมีผลเกิด

ทักษะในการอยูรวมกนักับผูอ่ืนอยางสันตแิละสรางสรรค เหน็คุณคาของตนเองมีความมั่นใจในการ
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ทํางาน การแสดงออกและความกระตือรือรนในการเรียน เกิดการยอมรับและเคารพความคิดเหน็ของ

ผูอ่ืน นับวาเปนการสงเสริมและสนับสนนุใหเขาใจหลกัประชาธิปไตย 

 จากงานวิจยัทัง้ตางประเทศและในประเทศดังกลางขางตนจึงสามารถกลาวไดวาการจัดการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมมีบทบาทสําคัญมากแบบหนึง่เปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ ผูเรียนมีการพฒันาการเรียนรูดวยตนเองมกีารพัฒนาทกัษะกระบวนการคิดและ

กระบวนการทาํงานควบคูกนัไป 

  ประการที่สอง กิจกรรมการเรียนรูเปนการฝกผูเรียนฝกสืบคนขอมูลดวยตนเอง โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการสบืคนขอมูลที่อาศัยเทคโนโลยีสมัยใหมที่เปนสิ่งจาํเปนมากสําหรับคนในสมัยปจจุบัน 

อยางไรก็ตามก็คํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญ มีกจิกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรยีนได

รวมกันคิดรวมกันอภิปรายในกลุมยอย เพือ่แลกเปลี่ยนความรูที่ไดจากการสืบเสาะหาความรูของแตละ

บุคคลมีการอภิปรายเพื่อระดมความคิดและนําเสนอผลงานใหเพื่อนๆในหองไดรับรู ทาํใหนกัเรียน

สามารถแสดงออกตามความสามรถของแตละบุคคล มกีารฝกหัดเพื่อใหเกิดทกัษะ การวิเคราะห การ

ใชเหตุผล การตัดสินใจ ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูนี้เปนการพัฒนาผูเรียนใหสมบูรณรูจักคิดรูจัก

ตัดสินใจอยางสรางสรรค บรรยากาศในหองเปนกันเอง สนกุสนานซึง่สอดคลองกบัประเวศ วะสี ที่

ตองการเห็นเด็กไทยมีโอกาสคดิมากกวาการทองจํา การเรียนรูไมนาเบื่อ(ความฝนของแผนดิน. 2539 : 

14). และสอดคลองกับชัยวฒัน อุประตกลุ ที่ กลาววา “…คนเกงในอนาคตมิใชคนที่รูหรือจําขอมูลได

มากมาย แตเปนคนที่รูวาสถานการณใดจะตองใชขอมูลอะไร และจะไปหาขอมูลนั้นไดที่ไหน…”

(กรุงเทพธุรกิจ. 2539,9 เมษายน). และสอดคลองกับ พรบ.การศึกษา 2542 มาตรา 24(1) (พรบ . 

การศึกษาแหงชาติ 2542 . 2544 :27) ที่กลาววา ใหสถานศึกษาจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให

สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล และ

สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดดเกี่ยวกับกฎแหงการฝก (Law of Exercise) ซึ่งกลาววาการ

ฝกหัดหรือการกระทาํบอยๆ ยอมทําใหผูฝกมีความคลองแคลวเกิดทักษะ ผูเรียนจะจดจําไดและมี

เหตุผลกอใหเกิดกระบวนการเรียนรู งานวิจัยของบกักี ้ (Buggy. 1971:2543-A) พบวานักเรียนทีไ่ดรับ

การฝกใหเกิดความคิดที่จะนําความรูหลากหลายมาผสมผสานกันในการแกปญหาจะทาํใหผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้นและสอดคลองกับแนวคิดของคณะกรรมการพัฒนาการสอนและการผลิตอุปกรณ

วิทยาศาสตรทบวงมหาวิทยาลัย (2525 : 58-64). ทีก่ลาววาวิทยาศาสตรประกอบดวยตัวความรูและ

กระบวนการแสวงหาความรูถานกัเรียนมทีกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดีจะทําใหสวนที่เปนตวั

ความรูสูงขึน้ดวยคือผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงขึน้ 

              จากเหตุผลดังกลาวจึงสนับสนนุไดวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนรูทางวทิยาศาสตรของนักเรียน

ที่ไดรับการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการตดัสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนทีจ่ัดการเรียนรู

สืบเสาะหาความรูเปนกลุม 

 จากผลการวิจยัพบวาความสามารถในการในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 การที่คะแนนเฉลีย่ของนกัเรียนที่จัดการ

เรียนรูสูงกวากอนทดลอง อาจเปนผลมาจากการสบืเสาะหาความรูเปนกลุมเปนการจัดการเรียนรูที่

สนับสนนุการใชความคิค ตลอดเวลา และรูปแบบของกิจกรรมแตละขั้นก็คลายชุดกิจกรรมกระบวนการ

ตัดสินใจของเทร็นเน็นบอมซึ่งความสามารถในการตัดสนิใจอยางสรางสรรคเปนการตัดสินใจใน

สถานการณทีเ่ปนวทิยาศาสตรและเปนการตัดสินใจที่เปนประโยชนตอสังคม 

ประการแรกกจิกรรมการสืบเสาะหาความรูเปนกลุมทุกขัน้นอกจากผูเขารวมกิจกรรมจะมีการ

ฝกการตัดสินใจ ในหลายขัน้กิจกรรมยังมีการอภิปรายรวมกันมกีารสืบคนขอมูลอยางดีแลวจงึมกีาร

ตัดสินใจ เปนการตัดสินใจในสถานการณที่เปนวทิยาศาสตรและเปนการตัดสินใจที่เปนประโยชนตอ

สังคมในกจิกรรมแตละขึ้นตอนนกัเรียนจะฝกและเลือกตดัสินใจไดดวยตนเองโดยใชความคิดอยางมี

เหตุผล ใชความรูจากประสบการณเดิมทางวิทยาศาสตรและหลักวิทยาศาสตรมาประกอบการ

ตัดสินใจ ซึ่งสอดคลองกับวฒุิชัย จาํนงค(2533 : 4). ที่กลาววาทั้งสองกระบวนการเปนสิ่งคูกนัจะแยก

จากกนัไดยาก ในกระบวนการตัดสินใจจะฝกใหนกัเรียนสืบคนขอมูลและเลือกขอมูลที่นาเชื่อถือมาก

ที่สุดโดยมีการอธิปรายรวมกนัทาํใหความสามารถในการตัดสินใจสูงซึง่สอดคลองกบัสุนทรย วฒัน

พันธ (2535 : 93). ที่ไดศึกษาพบวาความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด

กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรประเภททดลองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 ประการที่สองการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมนักเรียนไดฝกการตัดสินใจตลอดเวลา

ของการทาํกิจกรรมโดยใชหลักวิทยาศาสตรและสัญชาติญาณทําใหเรียนเรียนมีความกลาที่จะ

ตัดสินใจเพื่อพบปญหาตางๆที่เกิดขึ้น ไมกลัวปญหา ไมหนปีญหา ดังทีน่วลศิริ เปาโรหิตย(2528 : 23). 

กลาววาการทาํกิจกรรมทุกอยางตองมีการตัดสินใจเขาไปเกี่ยวของแทบทั้งสิน้ ซึ่งจะชวยใหบุคคลเลือก

ตัดสินใจ โดยนําความสามารถ ความสนใจ และบุคลิกภาพของตนมารวมพิจารณาประกอบเพื่อใหการ

ตัดสินใจดีที่สุด ซึ่งสอดคลองกับมมัฟอรด(บุญยิ่ง วรรณศิริกุล.2540:85; อางอิงจาก Mumford. 

1937.n.d.). กลาววาการฝกการตัดสินใจภายใตการคิดอยางมีเหตุผล และการใชประสบการณเดมิเขา

ชวย จะเปนประสบการที่ชวยพัฒนาความเชื่อมัน่ในตนเองเกิดความพยายามที่จะแกไขปญหาให

สําเร็จได และสอดคลองกับงานวิจัยในตางประเทศ ลาสกิน (Laskin.1980) และแพทเทอสัน( 

Patterson.1996)ที่วิจัยพบวา นักเรียน และนิสิตที่ไดรับการฝกตัดสินใจจะมีคุณภาพในการคิดและการ
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ตัดสินใจสูงกวานักเรียนและนิสิตที่ไมไดรับการฝกหัด บุญยิ่ง วรรณศิริกุล(2540) พบวานักเรียนที่ฝกคิด

แกปญหาจะมคีวามสามารถในการตัดสินใจสูงกวานักเรยีนที่ไมไดฝกหัด 

จากเหตุผลที่ไดกลาวมาแลวขางตนเปนการสนับสนนุความสามารถในการตัดสินใจอยาง

สรางสรรคของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที4่ ที่ไดรับการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมกอนเรียน

และหลังเรียน แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 คือนักเรียนที่ไดรับการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรูเปนกลุมหลังเรียนมีคะแนนความสามารถในการตัดสินใจสูงกวากอนเรียน  
 
ขอเสนอแนะ 
 1.ขอเสนอแนะทั่วไป 

1.1 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุมในระยะแรกนักเรียนอาจจะไมคุนเคยกับ

การจัดการเรียนรูจึงตองใหโอกาสในการปรับตัวและมีการใหกําลงัใจเพือ่ใหผูเรียนมีความกลาที่จะ

แสดงความคดิเห็น 

1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค ครูควรปรับปรุงสถานการณ

และรูปแบบใหเหมาะสมกบัระดับชั้นของนกัเรียนที่จะนําไปใช 

1.3 การจัดกจิกรรมการเรียนรูในแตละขั้น ครูควรกระตุนใหนักเรียนทกุคนรวมกิจกรรมอยาง

เต็มที่ ใหกาํลงัใจ ฝกใหมกีารตัดสินใจรวมกันระดมความคิดทีห่ลากหลายและสรุปเปนความคดิเดียว

ฝกความเปนผูนําและผูตามที่ดี ฝกการบริหารจัดการกลุมสลับกันทุกคน ฝกการสื่อสาร ความเปน

ประชาธิปไตย ซึ่งจะทาํใหนกัเรียนมกีารพัฒนาความคิดและการตัดสินใจอยางสรางสรรคเพือ่เปน

ผูใหญที่มีศักยภาพสูงในสังคม 

 2.ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัย 

               2.1การจัดการเรียนรูสืบเสาะหาความรูเปนกลุมควรมีการทดลองใชกับทกุระดับชั้น

โดยเฉพาะอยางยิง่ชัน้มัธยมศึกษาตอนตนซึ่งจะเปนการฝกหัดใหผูเรียนสืบคนขอมูลเปน คิดเปน

แกปญหาเปน สามารถเรยีนรูดวยตนเองซึ่งจะชวยลดภาระผูปกครองในการไปกวดวิชาในที่ตางๆจน

เปนประเพณ ี

   2.2การจัดการเรียนรูสืบเสาะหาความรูเปนกลุมควรมกีารศึกษาตัวแปรตามอื่นๆเชนความ

เชื่อมั่นในตัวเอง การคิดอยางมีวิจารณญาณ ความคิดสรางสรรค เจตคติทางวทิยาศาสตร การคิด

วิเคราะห ความสามารถในการบริหารจัดการกลุม 
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ภาคผนวก ข 
 

1. คาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตร แบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจ 

2. แสดงคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตร ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 เรื่องกําเนิดเอกภพ ววิัฒนาการ
ของดาวฤกษ และกาํเนิดระบบสุริยะ 

3. แสดงคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการตัดสนิใจอยางสรางสรรค ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
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ตาราง 4 คาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 

          

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2  คนที่ 3 
IC ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2  คนที่ 3 
IC 

1 1 1 1 1.00 21 1 1 1 1.00 

2 1 1 1 1.00 22 1 1 1 1.00 

3 1 1 1 1.00 23 1 1 1 1.00 

4 1 1 1 1.00 24 1 1 1 1.00 

5 1 0 1 0.67 25 1 1 1 1.00 

6 1 1 1 1.00 26 1 1 0 0.67 

7 1 1 1 1.00 27 1 1 1 1.00 

8 1 1 1 1.00 28 1 1 1 1.00 

9 1 1 1 1.00 29 1 1 1 1.00 

10 1 1 1 1.00 30 1 1 1 1.00 

11 1 1 1 1.00 31 1 1 1 1.00 

12 1 1 1 1.00 32 1 1 1 1.00 

13 0 1 1 0.67 33 1 1 1 1.00 

14 1 1 1 1.00 34 1 1 1 1.00 

15 1 1 1 1.00 35 1 1 1 1.00 

16 1 1 1 1.00 36 1 1 1 1.00 

17 1 1 1 1.00 37 1 1 1 1.00 

18 1 1 1 1.00 38 1 1 1 1.00 

19 1 1 1 1.00 39 1 1 1 1.00 

20 1 1 1 1.00 40 1 1 1 1.00 
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ตาราง 5 คาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจ 

    อยางสรางสรรค 

      

ผูเชี่ยวชาญ 
สถานการณที่ ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2  คนที่ 3 
IC 

1 1 1 1 1.00 

2 1 1 1 1.00 

3 1 1 1 1.00 

4 1 1 1 1.00 

5 1 1 1 1.00 

1 

6 1 1 1 1.00 

1 1 1 1 1.00 

2 1 1 1 1.00 

3 1 1 1 1.00 

4 1 1 1 1.00 

5 1 1 1 1.00 

2 

6 1 1 1 1.00 

1 1 1 1 1.00 

2 1 1 1 1.00 

3 1 1 1 1.00 

4 1 1 1 1.00 

5 1 1 1 1.00 

3 

6 1 1 1 1.00 

1 1 1 1 1.00 

2 1 1 1 1.00 

3 1 1 1 1.00 

4 1 1 1 1.00 

5 1 1 1 1.00 

4 

6 1 1 1 1.00 
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ตาราง 6 แสดงคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  

    ทางการเรียนวทิยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 เร่ือง กําเนิดเอกภพ วิวฒันาการของดาว 

    ฤกษ และกาํเนิดระบบสุริยะ 

 

ขอที่ คาความยากงาย 

(P) 

คาอํานาจจาํแนก 

(r) 

ขอที่ คาความยากงาย 

(P) 

คาอํานาจจาํแนก 

(r) 

1 0.70 0.44 21 0.67 0.59 

2 0.69 0.48 22 0.41 0.30 

3 0.44 0.52 23 0.59 0.59 

4 0.59 0.44 24 0.50 0.56 

5 0.69 0.63 25 0.46 0.33 

6 0.67 0.59 26 0.59 0.22 

7 0.59 0.44 27 0.59 0.37 

8 0.61 0.56 28 0.59 0.37 

9 0.74 0.44 29 0.41 0.37 

10 0.70 0.52 30 0.50 0.41 

11 0.46 0.63 31 0.50 0.33 

12 0.63 0.67 32 0.54 0.70 

13 0.57 0.63 33 0.56 0.52 

14 0.63 0.59 34 0.61 0.63 

15 0.50 0.48 35 0.48 0.44 

16 0.56 0.44 36 0.24 0.26 

17 0.56 0.52 37 0.35 0.48 

18 0.63 0.59 38 0.57 0.56 

19 0.67 0.44 39 0.44 0.39 

20 0.28 0.26 40 0.48 0.40 

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรมีคาเทากับ 0.87 
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ตาราง 7 แสดงคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 

    ในการแกตัดสินใจอยางสรางสรรค ชั้นมธัยมศึกษาปที ่4 เร่ืองกาํเนิดเอกภพ วิวัฒนาการของ 

    ดาวฤกษ และกําเนิดระบบสุริยะ 

 

สถานการณที ่ คาความยากงาย 

(P) 

คาอํานาจจาํแนก 

(r) 

1 0.36 0.73 

2 0.38 0.68 

3 0.39 0.61 

4 0.35 0.52 

 

คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรมีคาเทากับ 0.62 
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ภาคผนวก ค 
 
 1. แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 4 ที่ไดรบัการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม กอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง
กําเนิดเอกภพ ววิัฒนาการของดาวฤกษ และกําเนดิระบบสุริยะ 
 2. แสดงคะแนนความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรบัการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม กอนเรียนและหลัง
เรียน เรื่องกาํเนิดเอกภพ วิวัฒนาการของดาวฤกษ และกาํเนิดระบบสุริยะ 
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ตาราง 8 แสดงคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4  

    ที่ไดรับการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม กอนเรียนและหลังเรียน เร่ืองกําเนิด 

    เอกภพ ววิฒันาการของดาวฤกษ และกําเนิดระบบสริุยะ 

 

 

คนที่ กอนเรียน 

( 1X ) 

หลังเรียน 

( 2X ) 

ผลตาง

(D) 

ผลตาง

( D2 ) 

คนที่ กอนเรียน 

( 1X ) 

หลังเรียน 

( 2X ) 

ผลตาง

(D) 

ผลตาง

( D2 ) 

1 17 24 7 49 16 18 25 7 49 

2 18 30 12 144 17 18 26 8 64 

3 16 28 12 144 18 18 28 10 100 

4 13 25 12 144 19 19 28 9 81 

5 20 26 6 36 20 18 23 5 25 

6 19 32 13 169 21 16 31 15 225 

7 18 33 15 225 22 18 31 13 169 

8 16 27 11 121 23 19 26 7 49 

9 13 28 15 225 24 20 31 11 121 

10 18 32 14 196 25 19 27 8 64 

11 14 25 11 121 26 21 31 10 100 

12 15 26 11 121 27 20 29 9 81 

13 14 26 12 144 28 22 33 11 121 

14 21 33 12 144 29 18 25 7 49 

15 19 30 11 121 30 22 30 8 64 

∑ X
 

251.00 425.00 174.00 2104.00 ∑ X
 

286.00 424.00 138.00 1362.00 

 

1X  =  17.90  2X  =  28.30 

    t        =  20.62** 
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ตาราง 9 แสดงคะแนนความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชัน้ 

    มัธยมศึกษาปที ่4 ที่ไดรับการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม กอนเรียนและหลังเรียน 

    เร่ืองกาํเนิดเอกภพ วิวัฒนาการของดาวฤกษ และกําเนิดระบบสุริยะ 

 

คนที่ กอนเรียน 

( 1X ) 

หลังเรียน 

( 2X ) 

ผลตาง

(D) 

ผลตาง

( D2 ) 

คนที่ กอนเรียน 

( 1X ) 

หลังเรียน 

( 2X ) 

ผลตาง

(D) 

ผลตาง

( D2 ) 

1 10 28 18 324 16 12 29 17 289 

2 16 32 16 256 17 12 26 14 196 

3 14 31 17 289 18 14 29 15 225 

4 16 32 16 256 19 12 24 12 144 

5 15 30 15 225 20 11 25 14 196 

6 13 28 15 225 21 18 36 18 324 

7 12 30 18 324 22 19 36 17 289 

8 14 29 15 225 23 10 25 15 225 

9 14 33 19 361 24 10 24 14 196 

10 15 30 15 225 25 9 24 15 225 

11 14 26 12 144 26 14 29 15 225 

12 12 28 16 256 27 10 24 14 196 

13 16 29 13 169 28 12 31 19 361 

14 14 34 20 400 29 12 31 19 361 

15 13 28 15 225 30 12 26 14 196 

∑ X
 

208.00 448.00 240.00 3904.00 ∑ X
 

187.00 419.00 232.00 3648.00 

 

 

1X  =  13.16   2X  =  28.90 

   t       =  41.36** 
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ภาคผนวก ง 
แผนการจัดการเรียนรูสืบเสาะหาความรูเปนกลุม 
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โรงเรียนอัสสัมชัญ 
แผนการจัดการเรียนรู 

 
รหัสวิชา...ว 40104...    รายวิชา...วิทยาศาสตรพื้นฐาน (โลก  ดาราศาสตรและอวกาศ)...   ชวงช้ันที่...4... 

ช้ัน...มัธยมศึกษาปที่ 4...     ภาคเรียนที่...1...  ปการศึกษา...2549...           สัปดาหที่...13 

 

หนวยการเรียนรูที่...4...                      ช่ือหนวยการเรียนรู...เอกภพ... 

หนวยยอยเรื่อง...กําเนิดเอกภพ...           เวลาที่ใช...2 คาบ/ชม.... 

มาตรฐาน  ว 7.1  เขาใจวิวฒันาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี  ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะและผลตอ

ส่ิงมีชีวิตบนโลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใช

ประโยชน 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 6. สืบคนขอมูล และอธิบายการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ  กาแล็กซี และ

เอกภพจุดประสงคการเรียนรู (นักเรียนสามารถ) 
ดานความรู 
1.อธิบายการกําเนิดเอกภพทั้ง 3 ทฤษฎีได 

2.อธิบายวิวัฒนาการของเอกภพ 

3.บอกประโยชนจากการเรียนรูเรื่องเอกภพได 
ดานทักษะกระบวนการ 
1.ทํางานเปนกลุมได 

2.สืบคนขอมูลได 

3.สรุปขอมูลจากแหลงขอมูลที่สืบคนได 

4.ส่ือความหมายจากขอมูลที่สืบคนได 
ดานคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยม 
1.ทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรคได 

2.มีความภูมิใจและตระหนักถึงความสําคัญ  และคุณคาของความรูที่คนพบ เกิดความซาบซึ้งที่จะ

เรียนรูตอไป 

3.มีวินัยและเชื่อม่ันในตนเอง 

4.มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายได 
สาระการเรียนรู 
 เอกภพ (Universe) มีขนาดกวางใหญไพศาลรวมทุกส่ิงทุกอยางเอาไว ไมวาดวงอาทิตย ดวงจันทร ดาว

เคราะหอื่น ๆ และกาแล็กซี่ ฝุนละออง  

การกําเนิดเอกภพมีนักดาราศาสตรมีอยู 3 ทฤษฎีดวยกัน 1.ทฤษฎีการระเบิดครั้งใหญ (The  Big 

Bang Theory) 2.ทฤษฎีการออสซิลเวลเอกภพ (The  Oscillating  Universe Theory) 3.ทฤษฎีสภาวะคงที่ (The 

Steady State Theory) (ซึ่งรายละเอียดศึกษาไดในใบความรูที่แจกใหนักเรียน) 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู 
ขั้นที่ 1.ขั้นเสนอปญหา 
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 ครูใหนักเรียนดู  DVD เกี่ยวกับเอกภพ และถามนักเรียนวา  

 1 นักเรียนเคยสงสัยไหมวาเอกภพเกิดมาจากอะไร  เกิดขึ้นไดอยางไร 

 2 นักเรียนทราบทฤษฎีการกําเนิดเอกภพ  อะไรบาง  อยางไร 

 3 เอกภพ และจักรวาล  เหมือนกัน  หรือแตกตางกันอยางไร 

 4 เอกภพมีขอบเขตมากนอยเพียงใด  และมีจุดส้ินสุด  หรือไมอยางไร 

ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นและเสนอความคิดเห็นบนกระดานเปนขอๆ 
ขั้นที่ 2. ขั้นพิจารณาปญหา 
 นักเรียนรวมกันพิจารณาปญหา ( ขอเสนอของแตละคน) บนกระดานเพื่อเชื่อมโยงไปสูจุดประสงคที่

กําหนดในหัวขอกําเนิดเอกภพ 

ขั้นที่ 3. ขั้นวางแผน 

นักเรียนวางแผนรวมกันในแตละกลุมที่จะศึกษาโดยพิจารณาจากใบความรูประกอบเรื่องกําเนิดเอกภพ  

และกําหนดบทบาทหนาที่การทํางานของสมาชิกภายในกลุม 
ขั้นที่ 4. ขั้นลงมือปฏิบัติ 
 นักเรียนแตละคนในกลุมสืบคนขอมูลตามที่แบงหนาที่ไว 
ขั้นที่ 5. ขั้นรวบรวมขอมูลวิเคราะหขอมูลและเสนอผลงาน 
 นักเรียนนําเสนอขอมูลที่สืบคนหนาชั้นเรียนเปนกลุม สวนสมาชิกในหองที่นั่งอยูรวมกันอภิปราย

ซักถามพรอมแสดงความคิดเห็นครูเตรียมส่ือประกอบการเสนอขอมูลสรุป 
ขั้นที่ 6. ขั้นทบทวนเชื่อมโยงความรูใหม 
 นักเรียนและครูรวมกันแสดงความคิดเห็นสรุปกําเนิดเอกภพและเชื่อมโยงถึงกาแล็กซี่จากนั้นให

นักเรียนประเมินผลการทํางานของสมาชิกภายในกลุมและการนําเสนอของกลุมตางๆที่นําเสนอหนาหองเรียน 

และทําแบบฝกหัดในใบงานและเขียนบันทึกสรุปการเรียนรู 

 
ส่ือ/แหลงการเรียนรู 

1. คอมพิวเตอรที่เชื่อมตอกับอินเตอรเน็ต 

2. Virtual  Lab และ Clip  Video  ในหัวขอที่กลาวขางตน 

3. ใบงานที่ 4 

4. หนังสือสาระการเรียนรูพื้นฐาน โลก ดาราศาสตร และอวกาศ  ของ สสวท. 

5. DVD ในหัวขอดังกลาว 

 6. www.doodaw.com                www. science. cmu.ac.th/observatory 

    www.space .com                    www.nasa.gov 

    www.astroschool.in.th            imagine.gsfc.nasa.gov 
การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 

1.การนําเสนอผลการสืบคนขอมูลและการนําเสนอ 

2. การซักถาม และการอธิบายความรูความเขาใจ 

3. การรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน 
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เครื่องมือวัด 
1. ใบงานเรื่องเอกภพ 

2. สมุดบันทึกการเรียนรู 

3.แบบประเมินการนําเสนอผลการสืบคนหนาหองเรียน 

4. แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะเขากลุมกิจกรรม 
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เอกสารประกอบการศึกษา 

เอกภพแบบตางๆ และยุคตางๆของเอกภพ 

เอกภพแบบตาง ๆ  

     จากหลักฐานทางดาราศาสตรในปจจุบัน คาดกันวาเอกภพนาจะมอีายุประมาณ 15-20 

พันลานป โดยมีกําเนิด ณ จดุเริ่มตน เรียกวา บ๊ิกแบง (Big Bang) ซึ่งเปนจุดกําเนิดของอวกาศและ

เวลา! 

 

      ขณะนี้เรียกไดวา เรากําลังอยูในระหวาง “ขาขึ้น” คือ ขนาดของเอกภพใหญข้ึนเรื่อย ๆ แตใน

ที่สุดเอกภพจะมี “จุดจบ” ได 3 แบบ ใหญ ๆ ข้ึนอยูกับความหนาแนนโดยรวมของเอกภพ (the 

universe’s overall density) ซึ่งนักดาราศาสตรใชสัญลักษณวา  

     คา นี้มีความสําคัญมาก เนื่องจากเปนปจจัยสําคัญทีก่าํหนดลักษณะของเอกภพ ดังนี ้ 

      - เอกภพปด (Closed Universe) : ถาคา นั่นคือ เอกภพมีความหนาแนนของมวล

สารและพลังงาน มากเพยีงพอ จนแรงโนมถวงสามารถเอาชนะการขยายตวัได ในที่สุดเอกภพจะ

หดตัวกลับ และถึงจุดจบที่เรียกวา บ๊ิกครันช (Big Crunch) (คําวา crunch หมายถึง บดเคี้ยว) 

      - เอกภพแบน (Flat Universe) : ถาคา นั่นคือ เอกภพมีความหนาแนนของมวลสาร

และพลังงาน ในระดับที่ แรงโนมถวง ไดดุลกับการขยายตัว ในที่สุดเอกภพจะขยายตัว แตดวย

อัตราที่ชาลงเรือ่ย ๆ 

      - เอกภพเปด (Open Universe) : ถาคา นั่นคือ เอกภพมีความหนาแนนของมวลสาร

และพลังงาน ตํ่าเกินไป ทาํใหแรงโนมถวง ไมสามารถเอาชนะการขยายตัวได เอกภพจะขยาย

ตัวอยางตอเนือ่งไปเรื่อย ๆ 

      คาความหนาแนน ?0 นี้ แมวาในปจจบัุนยงัไมสามารถวัดไดอยางแนนอน แตกม็ีหลักฐานบาง

ประการชี้ใหเห็นวา อาจมีคา  ประมาณ 0.2 ถึง 0.3 ซึ่งถาเปนเชนนั้นจริง กห็มายความวา เรา

กําลังอยูในเอกภพแบบเปด แตถาหากมหีลักฐานใหม ๆ ที่ขัดแยงขอมลูนี้ ขอสรุปที่ไดก็อาจ

เปลี่ยนแปลงได เชน ถาหากพบวานวิตริโน หรือ ดาวแคระสีน้ําตาลทัง้หมดมีมวลรวมกันมากพอ 

หรือ พบสสารมืด (dark matter) ในรูปแบบอื่น เอกภพกอ็าจจะเปนเอกภพปดก็เปนได 
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ภาพ เอกภพเปด (Open Universe) และ เอกภพปด (Closed Universe) 

ยุคตาง ๆ ของเอกภพแบบเปด 
      ในที่นี ้เราจะลองพจิารณาความเปนไปไดของเหตุการณตาง ๆ ทีอ่าจจะเกิดขึน้ตอจากนี ้

ภายใตสมมติฐานวา เอกภพเปนแบบเปด (open universe) ทั้งนี้ เนือ่งจากเอกภพเปดมีชวง

อายุขัยยาวนานเพยีงพอที่จะเกิดเหตุการณทางดาราศาสตรที่นาสนใจจาํนวนมาก 

      เราจะลองมองอนาคตไปขางหนาไกลแสนไกลราว 10100 ป นับจากจุดเริ่มตน แตเพื่อใหได

ภาพที่ครบถวนสมบูรณ จะขอเริ่ม ณ จุดตั้งตน คือ บ๊ิกแบง ผานยุคตาง ๆ ไดแก ยคุอินเฟลชนั ยคุ

รังสี ยุคดวงดาว ยุคดีเจนเนอเรต ยุคหลุมดํา และสุดทายคือ ยุคมืด 

- ยุคอินเฟลชัน (The Inflation Era)  
      เชื่อกันวาจุดกําเนิดของเอกภพ หรือ บ๊ิกแบง (Big Bang) เร่ิมตน ณ เวลาเศษเสีย้วของวินาททีี ่

10-43 วนิาที ซึ่งเรียกวา เวลาของแพลงค (Planck’s time) จากนั้นในชวงเวลา 10-37 ถึง 10-32 

วินาท ีเอกภพไดเกิดการพองตัวอยางรวดเร็ว เรียกวา อินเฟลชัน (inflation) 

      ทฤษฎีอินเฟลชันสามารถใชอธิบายวา ทาํไมเอกภพที่เราเห็นอยูในปจจุบันถึงไดมีขนาดใหญโต

มโหฬาร และดูเหมือนวา จะมี ความหนาแนนพอ ๆ กนัในทุก ๆ ตําแหนง (homogeneous) และ

ทุก ๆ ทิศทาง (isotropic) รวมทั้งลกัษณะทางกายภาพอื่น ๆ เชน “ความแบน” ของเอกภพ 

      ในชวงเวลาอันแสนสัน้แตนามหัศจรรยนี่เอง ณ บางตําแหนง อาจมีการกระจายของความ

หนาแนนของพลังงานสูงกวา บริเวณอืน่ ๆ เล็กนอย บริเวณเหลานี ้คือ บริเวณทีจ่ะเกิดเปนดวงดาว

และกาแลกซีในอนาคต 
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 - ยุครังสี (The Radiation-dominated Era)  

      ในชวงเวลาถัดมา ต้ังแต 10-32 วนิาที ถึงราว 10,000 ป เปนยุคทีเ่อกภพเต็มไปดวยรังสีอยาง

หนาแนนทกุหนทกุแหง แตในชวงนีย้ังไมมอีะตอม! 

      สสารและปฏิสสารจะเกดิการทําลายลางกนั (annihilation) อยางตอเนื่อง แตเนื่องจากในเอก

ภพ มีสสารมากกวาปฏิสสาร อยูเล็กนอย ทาํใหเหลือเปนสสารอยางที่เห็นในปจจุบัน ตอจากนัน้ได

เกิดนิวเคลียสของธาตุทีง่ายที่สุด คือ นิวเคลียสของไฮโดรเจน (โปรตอนตัวเดียว) และดิวทีเรียม 

(โปรตอน 1 ตัว + นิวตรอน 1 ตัว) 

      ในชวงรอยตอระหวางยคุรังสีนี้กับยุคถัดไป มีเหตกุารณที่สําคัญอยางมากเกิดขึ้นไดแก การ

เกิดไฮโดรเจนอะตอมแรกของเอกภพ เมื่อเอกภพมีอายุไดประมาณ 300,000 ป กอนหนานี ้ไมมี

อะตอมใด ๆ เกิดขึ้นได เพราะเอกภพมีอุณหภูมิสูงมาก ทาํใหอิเล็กตรอน ไมสามารถอยูรวมกับ

โปรตอนกลายเปนอะตอมของไฮโดรเจนได 

 
วิวัฒนาการของเอกภพจากบิ๊กแบงจนถึงยุคดวงดาว 

- ยุคแหงดวงดาว (The Stelliferous Era)  
      คําวา stelliferous แปลวา เต็มไปดวยดวงดาว ในยคุแหงดวงดาวนี้ ดาวฤกษทัง้หลายเกิดขึ้น

และเปลี่ยนแปลงไป ตามขัน้ตอน ตาง ๆ ตามทฤษฎีววิฒันาการของดวงดาว (stellar evolution) 
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ชื่อ...............................................................................................ชั้น............................เลขที่.................... 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ใบงานที ่1 เรื่อง เอกภพ 
 

จุดประสงคของกิจกรรม 
 

1. นักเรียนบอกความหมายของเอกภพได 

2. นักเรียนอธิบายการเกิดของเอกภพได 

3. นักเรียนบอกรูปแบบของเอกภพในปจจุบันได 

4. นักเรียนมีความสามารถในการตัดสินใจไดดี 

5. นักเรียนสามารถสืบคนขอมูลได 

6. นักเรียนมีทักษะในการทํางานกลุม 

7. นักเรียนเปนผูนําและผูตามที่ดี 

8. นักเรียนเกิดทักษะในการสื่อสารขอมูลใหเพื่อนๆเขาใจไดดี 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1.เอกภพคืออะไร เกิดขึ้นไดอยางไร 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

2. เอกภพเกิดขึ้นเมื่อไร 

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 
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3.ประจักษพยานใดที่เชื่อวาเอกภพเกิดจากบิ๊กแบง 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

4.นักวิทยาศาสตรเชื่อวาเอกภพเกิดขึ้นไดกี่ระบบ และปจจุบันเอกภพอยูในระบบ

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

...................................................... .......................................................................................................... 

5.อธิบายการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพโดยใชทฤษฎีบิ๊กแบง 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
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โรงเรียนอัสสัมชัญ 
แผนการจัดการเรียนรู 

 
รหัสวิชา...ว 40104...    รายวิชา...วิทยาศาสตรพื้นฐาน (โลก  ดาราศาสตรและอวกาศ)...   ชวงช้ันที่...4... 

ช้ัน...มัธยมศึกษาปที่ 4...     ภาคเรียนที่...1...  ปการศึกษา...2549...           สัปดาหที่...13. 

 

หนวยการเรียนรูที่...4...                    ช่ือหนวยการเรียนรู...เอกภพ... 

หนวยยอยเรื่อง...กาแล็กซี...           เวลาที่ใช...2 คาบ/ชม.... 

มาตรฐาน  ว 7.1  เขาใจวิวัฒนาการของระบบสริุยะและกาแล็กซี  ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะและผลตอ

ส่ิงมีชีวิตบนโลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใช

ประโยชน 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 6. สืบคนขอมูล และอธิบายการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ  กาแล็กซี และ

เอกภพ 
จุดประสงคการเรียนรู (นักเรยีนสามารถ) 
ดานความรู 
1.อธิบายการกําเนิดกาแล็กซีได 

2.อธิบายการกําเนิดกาแล็กซีทางชางเผือกได 

3.บอกกาแล็กซีเพื่อนบานได 
ดานทักษะกระบวนการ 
1.ทํางานเปนกลุมได 

2.สืบคนขอมูลได 

3.สรุปขอมูลจากแหลงขอมูลที่สืบคนได 

4.ส่ือความหมายจากขอมูลที่สืบคนได 
ดานคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยม 
1.ทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรคได 

2.มีความภูมิใจและตระหนักถึงความสําคัญ  และคุณคาของความรูที่คนพบ เกิดความซาบซึ้งที่จะเรียนรูตอไป 

3.มีวินัยและเชื่อม่ันในตนเอง 

4.มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายได 

สาระการเรียนรู 

กาแล็กซี (Galaxy) คือ อาณาจักรหรือระบบของดาวฤกษจํานวนนับแสนลานดวง อยูรมกันดวยแรง

โนมถวงระหวางดวงดาวกับหลุมดํา ที่มีมวลมหาศาล  ซึ่งอยู  ณ  ศูนยกลางของแล็กซี  โดยมีเนบิวลาซึ่งเปนกลุม

แก็สและฝุนละอองที่เกาะกลุมอยูในที่วางบางแหงระหวางดาวฤกษ 

 จุดกําเนิดกาแล็กซี  นักดาราศาสตรกลาวถึง จุดกําเนิดของกาแล็กซีวา  กลุมแก็สไฮโดรเจน  และ

ฮีเลียมซึ่งถูกเหวี่ยงมาจากการระเบิดครั้งใหญ 
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 กาแล็กซีทางชางเผือก ซึ่งโลกของเราอยูในกาแล็กซีนี้  ประกอบดวยดาวฤกษ  2  แสนลานดวง  

ระหวางดาวฤกษเปนอวกาศ  บางแหงมีฝุนแก็สรวมกันเรียกวา  เนบิวลา  ถามองดูกาแล็กซีทางชางเผือกจะเห็น

เปนรูปจานขาว 2  จานประกบกัน 

 กาแล็กซีเพื่อนบาน  เปนกาแล็กซีที่มองเห็นดวยตาเปลา จึงเรียกวา  กาแล็กซีเพื่อนบาน ไดแก 

กาแล็กซีแมกเจลแลนใหญ  และแมกเจลแลนเล็ก ซึ่งกาแล็กซีเปนกาแล็กซีที่ไรรูปทรง  กาแล็กซีทั้งสองมีความ

สวางมากจนเห็นไดคลายกับกอนเมฆในยามค่ําคืน  แตเนื่องจากอยูไกลออกไปทางดานขอบฟาทิศใต(ซึ่ง

รายละเอียดศึกษาไดในใบความรูที่แจกใหนักเรียน) 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู 
ขั้นที่ 1.ขั้นเสนอปญหา 
 ครูใหนักเรียนดู  DVD เกี่ยวกับกาแลกซี่ แลวรวมกันอภิปรายซักถามนักเรียนรูจักกาแลกซี่อะไรบาง                 

มีลักษณะอยางไร และนักเรียนคิดวากาแล็กซีที่โลกเราอยูมีชื่อวาอะไร  มีจุดกําเนิดมาอยางไร 

 2 นักเรียนทราบทฤษฎีการกําเนิดเอกภพ  อะไรบาง  อยางไร 

 3 เอกภพ และจักรวาล  เหมือนกัน  หรือแตกตางกันอยางไร 

 4 เอกภพมีขอบเขตมากนอยเพียงใด  และมีจุดส้ินสุด  หรือไมอยางไร 

ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นและเสนอความคิดเห็นพรอมทั้งจดบันทึกบนกระดานเปนขอๆ 
ขั้นที่ 2. ขั้นพิจารณาปญหา 
 นักเรียนรวมกันพิจารณาปญหา ( ขอเสนอของแตละคน) บนกระดานเพื่อเชื่อมโยงไปสูจุดประสงคที่

กําหนดในหัวขอกาแลกซี่ 
ขั้นที่ 3. ขั้นวางแผน 

นักเรียนวางแผนรวมกันในแตละกลุมที่จะศึกษาโดยพิจารณาจากเอกสารประกอบการเรียนรูเรื่องกา

แลกซี่  

และกําหนดบทบาทหนาที่การทํางานของสมาชิกภายในกลุม 
ขั้นที่ 4. ขั้นลงมือปฏิบัติ 
 นักเรียนแตละคนในกลุมสืบคนขอมูลตามที่แบงหนาที่ไว 
ขั้นที่ 5. ขั้นรวบรวมขอมูลวิเคราะหขอมูลและเสนอผลงาน 
 นักเรียนนําเสนอขอมูลที่สืบคนหนาชั้นเรียนเปนกลุม สวนสมาชิกในหองที่นั่งอยูรวมกันอภิปราย

ซักถามพรอมแสดงความคิดเห็นครูเตรียมส่ือประกอบการเสนอขอมูลสรุป 
ขั้นที่ 6. ขั้นทบทวนเชื่อมโยงความรูใหม 
 นักเรียนและครูรวมกันแสดงความคิดเห็นสรุปกาแลกซี่และเชื่อมโยงถึงดาวฤกษจากนั้นใหนักเรียน

ประเมินผลการทํางานของสมาชิกภายในกลุมและการนําเสนอของกลุมตางๆที่นําเสนอหนาหองเรียน และทํา

แบบฝกหัดในใบงานและเขียนบันทึกสรุปการเรียนรู 
ส่ือ/แหลงการเรียนรู 

1. คอมพิวเตอรที่เชื่อมตอกับอินเตอรเน็ต 

2. Virtual  Lab และ Clip  Video  ในหัวขอที่กลาวขางตน 

3. ใบงาน 

4. หนังสือสาระการเรียนรูพื้นฐาน โลก ดาราศาสตร และอวกาศ  ของ สสวท. 
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5. VDO ในหัวขอดังกลาว 

 6. www.doodaw.com                     www.nasa.gov 

    www.astroschool.in.th                imagine.gsfc.nasa.gov 

    www.space .com                         www.msnbc.com 
การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 

1.การนําเสนอผลการสืบคนขอมูลและการนําเสนอ 

2. การซักถาม และการอธิบายความรูความเขาใจ 

3. การรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน 
เครื่องมือวัด 

1. ใบงานเรื่อง กาแลกซี่ 

2. สมุดบันทึกการเรียนรู 

3.แบบประเมินการนําเสนอผลการสืบคนหนาหองเรียน 
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เอกสารประกอบการเรียน 
ดาราจักร (แกแลกซี่ - galaxy) 

 

     ดาราจักร (แกแลกซี่ - galaxy) เปนที่รวมของดาว กระจุกดาว เนบิวลา (nebula) ฝุน กาซ และที่วาง และ

ระบบสุริยะจะอยูในดาราจักรทางชางเผือก โดยดาราจักจะมีลักษณะใหญ 3 ประการคือ ดาราจักวงรี ดาราจักร

กังหัน และดาราจักร อสัณฐาน 

     กาแลกซีของเราหรือกาแลกซีทางชางเผือก ประกอบดวยดาวฤกษประมาณหนึ่งแสนลานดวง ดึงดูดซึ่งกัน

และกัน ทําใหอยูในระบบเดียวกันได มีความหนาประมาณ 10,000 ปแสง และมีเสนผานศนูยกลางประมาณ 

100,000 ปแสง สวนดวงอาทิตยของเรา อยูที่แขนของกาแลกซี หางจากใจกลางประมาณ 30,000 ปแสง บนกา

แลกซีของเราความยาวสวนที่มองเห็นไดดวยตาเปลา มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 75,000 ปแสง (7.1 X 1011 

km) แตคาที่วัดไดจากเครื่องอาจยาวมากกวานี้ถึง 3 เทา มีมวล 4 X 1011 เทา ของมวลดวงอาทิตย โดยดวง

อาทิตยของเราอยูหางจากศูนยกลางกาแลกซีประมาณ 26,100 ปแสง (2.5X1017 km)] 

1. ความหมายของดาราจักร 
     ดาราจักร คือ ที่รวมของดาว กระจุกดาว เนบิวลา ฝุน กาซ และที่วาง โดยจะมีรูปรางแตกตางกันไป 

อาณาจักรที่เราอาศัยอยูนี้เรียกวา อาณาจักรทางชางเผือก (Milky Way) ในป พ.ศ. 2152 กาลิเลโอ ไดสํารวจ

ทองฟาดวยกลองโทรทรรศน แลวพบวา ทางชางเผือกประกอบดวยดาวจํานวนมากมาย ปรากฏอยูใกลกันจนไม

สามารถมองใหแยกออกจากกันได ภายหลังไดมีการศึกษาพบบริเวณสวางของกาซและฝุนในอวกาศ ตลอด

บริเวณที่มืดจนปดบังแสงสวางของดาวอื่น โดยเรียกบริเวณนั้นวา เนบิวลาสวางและเนบิวลามืดตามลําดับ และ

ยิ่งศึกษามากขึ้นก็พบวาไมสามารถประเมินรูปรางได และในเอกภพจะมีจํานวนดาราจักรอยูมากจนประมาณได

ถึง หมื่นลานดาราจักร 

     ดาราจักรชางเผือกเปนระบบที่แบนมาก กลาวคือ มีความหนานอยเมื่อเทียบกับความกวาง โดยที่สวนนูนตรง

กลางประมาณ 3,500 พารเซก และสวนที่อยูหางจากจุดศูนยกลางประมาณไดกับระยะที่ดวงอาทิตยอยูจะหนา

ประมาณ 1,500 พารเซก ในขณะที่ความกวางของดาราจักรประมาณไดถึง 50,000 พารเซก 
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      ดาราจักรจะมีดาวกวาแสนลานดวงและกาซ ฝุน สสารที่มากพอจะใหกําเนิดดาวไดหลายพันลานดวง และใน

เอกภพนี้มีดาราจักรมากเสียจนประมาณไดอยางชัดเจน แตจากการเฝาติดตามดวยกลองโทรทรรศนขนาดใหญ

คาดไววานาจะมีมากกวา 100,000,000,000 ดาราจักร (แสนลาน) และอาจจะมีในสวนที่ยังไมเห็นดวยกลองอีก

บางทีอาจจะมากกวา ลานลานดาราจักรก็เปนได 

     จากการศึกษาของนักดาราศาสตรยังพบอีกวาดวงอาทิตยซึ่งเปนแกนหลังของระบบสุริยะไมไดหยุดนิ่งแต

กําลังเคล่ือนที่ดวยความเร็วประมาณ 20 กิโลเมตรตอวินาที ดังนั้นจึงคาดกันวาดาราจักรของเราไมไดหยุดนิ่ง แต

ดาราจักรกําลังหมุนรอบตัวเองโดยสังเกตจากรูปราง 

2. รูปรางของกาแลกซี่  

     เอ็ดวิน ฮับเบิล ไดจําแนกรูปรางของ กาแลกซี่ ไดเปน 4 แบบคือ 

     1. กาแลกซี่แบบรูปไข หรือ ทรงรี Elliptical จัดวาเปนรูปทรง

พื้นฐานเริ่มแรก แบงออกไดเปน E0 - E7 คือ E0 จะมรูีปรางเปนทรง

กลม และยิ่งรีมากขึ้น ตัวเลขตามทายก็จะมากขึ้น เชน E7 มีรูปทรงรี

มากที่สุด 

 

     2. กาแลกซี่ แบบกนหอย หรือ รูปเกลียว Spiral ลักษณะแบบ

คลายจานสองใบประกบหากัน จะมีจุดกลางสวาง แลวมีแขนโคง 2-3 

แขน ลักษณะ หมุนวนรอบแกนกลาง แบงยอยออกเปน Sa Sb Sc 

โดยพิจารณาจากระยะความหางของแขน 

 

     3.กาแลกซี่แบบกังหัน หรือรูปเกลียวแขนยาว Barred Spiral ลักษณะคลายแบบที่ 2 แตมีแขนออกมาจาก 

แกนกลางกอน แบงยอยออกเปน SBa SBb SBc โดยพิจารณาจากแขนที่ยาวออกมาจากแกนกลาง 

 

     4. กาแลกซี่แบบไมมีรูปราง Irregular เปนกาแลกซี่ที่มีรูปรางไมแนนอน เขาใจวาเกิดจากการกลืนกินกัน ของ

สองกาแลกซี่แบบ 1 ถึง 3 ที่อยูใกลกัน 

ตัวอยางกาแลกซีที่นาสนใจ 

     M31(NGC224) หรือ กาแลกซีแอนโดรมีดา (Andromeda galaxy) เปนกาแลกซี่รูปเกลียว

แบบ Sb อยูในกลุมดาวแอนโดรมีดา ตําแหนง RA 00:42.7 Dec +41.16 ความสวาง 3.5 

สามารถเห็นไดดวยตาเปลาในคืนฟามืดสนิท หรือดวยกลองสองตา หรือกลองโทรทรรศน

ขนาดเล็ก ระยะหางออกไป 2.2 ลานปแสง ประกอบดวยดาวฤกษประมาณ 200 ลานลานดวง ฝาขวาๆดานลาง

คือ M32(NGC221) และดานบนคือ M110(NGC205) 
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     Large Magellanic Cloud (LMC) หรือ กลุมเมฆแมคเจลแลนใหญ เปนกาแลกซี่

แบบไมมีรูปราง อยูในกลุมดาวปลาปากดาบ(Dorado) 

ตําแหนงRA 05:23.6 Dec -69.45 ความสวาง 0.1 

สามารถเห็นไดดวยตาเปลา แตในประเทศไทยมองไมเห็นเพราะอยูลับขอบฟาทางใตไปแลว เห็นไดเฉพาะ

ประเทศแถบทางซีกโลกใตเชน ออสเตรเลีย เปนกาแลกซี่เพื่อนบานที่อยูใกล ทางชางเผือกมาที่สุดหางออกไป 

160,000 ปแสง กลุมเมฆสีแดงดานซายคือ Tarantura Nabulae 

     Small Magellanic Cloud (SMC) หรือ กลุมเมฆแมคเจลแลนเล็ก เปนกาแลกซี่

แบบไมมีรูปรางอีกหนึ่ง อยูในกลุมดาวนกทูแคน(Tucana) 

ตําแหนง RA 00:53 Dec -72.50 ความสวาง 2.3 อยูหางออกไป 240,000 ปแสง 

สามารถเห็นดวยตาเปลาในคืนฟาใส แตไมเห็นในประเทศไทยเชนกัน ภายในประกอบดวยวัตถุกวา 31 NGC 

เปนทั้ง เนบิวลาและกระจุกดาวเปด ไดแก NGC346,NGC371 

     M104(NGC4594) เปนกาแกลซีที่สวยงามอันหนึ่ง อยูในกลุมดาวหญิงสาว (Virgo) บางที

เราเรียกวา Sombrero Galaxy เปนกาแลกซีรูปเกลียวแบบ Sb ตําแหนง RA 12:40 Dec -

11.37 ความสวาง 8.3 เห็นไดจากกลองโทรทรรศนขนาดใหญเทานั้น แถบสีดําที่เห็นเปนฝุนผงทึบแสงที่รอบแขน

กาแลกซี่ 

    NGC1365 เปนกาแลกซี่เกรียวมีแขนแบบ SBb อยูในกลุมดาวเตาอบ (Fornax) 

ตําแหนง RA. 03:33.6 Dec -36.08 ความสวาง 9.5 

 

 

ดาราจักรชนกัน 
ปรากฏการณแหงจักรวาล 
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      องคการนาซาเผยภาพเด็ดที่ถายจากกลองโทรทรรศนอวกาศฮับเบิลเปนที่ฮือฮากันทั่วโลก เปนภาพ 2 ดารา

จักรชนกันและกอใหเกิดดาวฤกษใหมๆขึ้นกวาหนึ่งพันกระจุกดาว รวมแลวเปนดาวฤกษกําเนิดใหมกวา 1 ลาน

ดวง รวมทั้งยังทํานายวาดาราจักรที่โลกเราอยูนี้ก็จะชนกับดาราจักรแอนโดรมีดาในอนาคตเชนกัน  

ดาราจักร (galaxy, แกแลกซี) คือระบบของดวงดาวซึ่งประกอบดวยดาวฤกษ เนบิวลา กลุมกาซ ฝุน ธุลี และที่

วางในอวกาศ เทหวัตถุตางๆในดาราจักรนั้นเกาะกลุมอยูรวมกันไดดวยแรงดึงดูดระหวางกันและกัน ถาจะ

เปรียบเทียบเอกภพนี้เปนเหมือนโลก ดาราจักรหนึ่งก็คงเทียบไดกับเกาะแหงหนึ่งนั่นเอง แตดาราจักรแตละระบบ

นั้นแมจะกินเนื้อที่เพียงสวนเส้ียวของเอกภพ แตเพียงเทานั้นก็มีขนาดมหึมาเกินกวาที่เราจะจินตนาการไปถึง 

ลองคิดดูวาในเอกภพนั้นมีดาราจักรอยูถึงกวาหมื่นลานระบบ เฉพาะในดาราจักรทางชางเผือก (Milky Way 

galaxy) ที่โลกและระบบสุริยะของเราอาศัยอยูนั้นก็มีดาวฤกษอยูถึงราวหนึ่งแสนลานดวงเขาไปแลว  

      ดาราจักรแตละระบบนั้นไมไดอยูนิ่งเฉยๆ แตจะเคลื่อนที่ไปในเอกภพ รวมทั้งเทหวัตถุตางๆที่อยูในดาราจักรก็

จะเคลื่อนที่ตามกันไปดวย เมื่อดาราจักรมีอยูมากมายในเอกภพเหมือนรถที่มีมากมายในทองถนน ดังนั้นการที่

ดาราจักรจะเคลื่อนที่มาชนกันก็ยอมมีโอกาสเปนไปได  

      นักดาราศาสตรไดสนใจศึกษาปรากฏการณดาราจักรชนกันมานานแลว แตก็ไมไดรายละเอียดมากนัก

เนื่องจากดาราจักรแตละแหงนั้นอยูไกลจากโลกมาก รวมทั้งโลกยังมีชั้นบรรยากาศที่มีฝุนละอองมาบดบังแสง

สวางจากดวงดาวอยู ทําใหการศึกษารวมทั้งการถายภาพดาราจักรชนกันดวยกลองโทรทัศนที่มีอยูบนโลกไม

สามารถเห็นรายละเอียดไดมาก 
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      แตเมื่อวันที่ 21 ตุลาคมที่ผานมานี้ องคการบริหารอากาศและการบินหรือองคการนาซาแหงสหรัฐอเมริกาก็

ไดเผยแพรภาพถายที่ไดจากกลองโทรทัศนอวกาศฮับเบิลซึ่งโคจรอยูนอกโลก ภาพที่สงมานั้นเปนภาพการชนกัน

ของดาราจักร 2 ระบบที่อยูใกลกัน นั่นคือดาราจักรเอ็นจีซี 4038 (NGC4038) และเอ็นจีซี 4039 (NGC4039) ซึ่ง

ภาพที่ไดนั้นเห็นรายละเอียดไดมากมายกวาที่ไดจากกลองโทรทัศนบนโลกมากนัก สรางความตื่นเตนแกวงการ

วิทยาศาสตรรวมทั้งเปนขาวใหญไปทั่วโลก  

      ดาราจักรเอ็นจีซี 4038 

(NGC4038) และ เอ็นจีซี 4039 

(NGC4039) ภาพนี้ถายจาก

กลองโทรทัศนบนโลก สวนที่เห็นอยู

กลางภาพคลายรูปหัวใจนั้นคือดารา

จักรทั้ง 2 ระบบที่รวมตัวเขาหากัน ซึ่งที่

จริงแลวขอบเขตของดาราจักร  

ทั้งสองไมไดมีเพียงแคนั้น แตยังรวม

หวงอวกาศ ที่อยูรอบนอกอีกดวย  

ผลจากการชนกันหรือรวมตัวเขาหากัน

นี้ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของแรง

ดึงดูดที่ยึดเหนี่ยวดาราจักรอยู เสน 2 

เสนที่เห็นคลายหนวดแมลงที่งอก

ออกมาจากหัวใจนั้นก็เปน

ปรากฏการณอันเปนผลจากการชนกัน 

ดังนั้นดาราจักรนี้ (หมายถึง 2 ดารา

จักรที่รวมกันอยูนี้) จึงมีชื่อเรียกอีกชื่อ

หนึ่งวาดาราจักรหนวดแมลง 

(Antennae galaxy) 

 

ภาพที่เห็นในซีกซายคือภาพ

ดาราจักรหนวดแมลงสวนที่

เห็นในกรอบสีน้ําเงินนั้นเมื่อ

จับภาพดวยกลองโทรทัศน

อวกาศฮับเบิลแลวจะเห็น

รายละเอียดภายในได  

อีกมากดังที่เห็นในซีกขวา 
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ภาพที่เห็นในภาพคือใจกลางของดาราจักรเอ็นจีซี 4038 และเอ็นจีซี 4039 ที่เกิดการชนกัน โดยในภาพกลางนั้นมี  

       4 บริเวณที่ถูกนํามาขยายเพื่อใหเห็นรายละเอียดมากขึ้น  

      เราจะเห็นแกนกลางของดาราจักรเอ็นจีซี 4038 คือสวนที่เปนคลายกลุมเพลิงสีสมที่อยูในลอมกรอบดานซาย 

สวนแกนกลางของดาราจักรเอ็นจีซี 4039 คือกลุมที่เห็นเปนสีสมในลอมกรอบดานขวา  

      สวนที่เห็นเปนสีฟาและฟาอมขาวในภาพนัน้คือกลุมดาวฤกษที่เกิดใหมทั้งส้ิน ซึ่งในภาพนี้ไดขยายมาใหชม 2 

บริเวณ จะเห็นไดวาเพียงแค 2 บริเวณนี้ก็เห็นดาวฤกษเกิดใหมจํานวนนับไมถวนแลว 

      มาตราสวนที่เห็นในภาพขยายทั้ง 4 ภาพนั้นเทียบเทากับระยะทาง 1,500 ลานปแสง 

     การชนกันของดาราจักรนั้นอยาเขาใจผิดวาเปนการพุงเขาชนเหมือนดาวหางชูมักเกอร-เลวี 9 ที่พุงเขาถลม

ดาวพฤหัส หรือเหมือนรถยนต 2 คันที่พุงเขาชนกันแลวเห็นผลจากการชนในพริบตา คือมีชิ้นสวนของรถกระเด็น

ออกมาอันเนื่องมาจากแรงปะทะกันในการชน แตดาราจักรแตละระบบจะมีหวงอวกาศอันเปนที่วางอยูในตัวของ
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มันมากมาย ดังนั้นการชนกันจึงเปรียบเหมือนเมฆ 2 กอนบนทองฟาลอยมาชนกันมากกวา ซึ่งผลจากการชนกัน

ก็คือเมฆ 2 กอนนั้นก็จะรวมกันกลายเปนเมฆกอนใหญกวาเดิม  

      การชนกันของดาราจักรก็คลายๆกัน เมื่อดาราจักรพุงเขาชนกันแลวก็จะรวมตัว ผลจากการรวมตัวเขาหากัน

นั้นจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของแรงดึงดูดที่ยึดเหนี่ยวระบบดาราจักรเอาไว กลุมฝุนกาซภายในดาราจักรจะ

กระเพื่อมเปนระลอกคลายระลอกน้ํา ทําใหมวลของกลุมฝุนและกาซบางสวนถูกอัดตัวใหมีความหนาแนนมาก

ขึ้น และเมื่อมีความหนาแนนมากถึงระดับหนึ่งก็จะเกิดปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชัน (nuclear fusion ปฏิกิริยาการ

รวมนิวเคลียสซึ่งใหพลังงานออกมา) และพัฒนากลายเปนดาวฤกษตอไป โดยปกติแลววิวัฒนาการในการกําเนิด

ดาวฤกษนั้นก็เปนไปโดย 

      ดาราจักรเอ็นจีซี 4038 และ 4039 ที่พุงเขาชนกันนั้นไดเริ่มชนกันเมื่อนานมาแลว ภาพที่ถายไดในปจจุบันนั้น

จะเห็นไดวา 2 ดาราจักรนั้นรวมตัวเขาหากันแลว และผลจากการรวมตัวกันทาํใหเกิดดาวฤกษดวงใหมๆขึ้นถึง

กวาหนึ่งพันกระจุกดาว ซึ่งหากประมาณอยางคราวๆก็คงมีดาวฤกษกําเนิดใหมถึงหนึ่งลานดวง  

   
 

   
 

แบบจําลองแสดงขั้นตอนการชนกันของดาราจักรเอ็นจีซี 4038 และ 4039 

      และอยาลืมวาแมภาพดังกลาวจะเปนภาพที่ถายในปจจุบันตามเวลาบนโลกก็จริง แตเนื่องจากดาราจักรคูนี้

อยูหางจากโลกถึง 63 ลานปแสง ดังนั้นภาพที่เราเห็นในขณะนี้แทที่จริงแลวคือภาพที่เกิดขึ้นเมื่อ 63 ลานป

มาแลว เพราะแสงใชเวลาถึง 63 ลานปกวาจะนําภาพนี้มาสูตาของมนุษยบนโลก หากเราตองการเห็นวา ขณะนี้ 

เกิดอะไรขึ้นกับดาราจักรคูนี้ก็ตองรอไปดูเอาในอกี 63 ลานปขางหนา 
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แบบจําลองสรางขึ้นดวยคอมพิวเตอรแสดงการชนกันของดาราจักร  

ในตอนทายจะเห็นปรากฏการณที่คลายหนวดแมลงอันเปนผลจากการ 

ชนกันซึ่งคลายการเกิดระลอกคลื่นบนผิวน้ํานั่นเอง 

 

นอกจากดาราจักรคูนี้แลว นักดาราศาสตรยังสังเกตพบดาราจักรชนกันอีกหลายคู รวมทั้งดาราจักรทางชางเผือก

ที่เราอยูนี้ก็เชนกัน เพราะมีทิศทางการเคลื่อนตัวพุงเขาชนดาราจักรแอนโดรมีดา (Andromeda galaxy) แตไม

ตองตกใจไป เพราะนักดาราศาสตรคํานวณไวแลววาแมดาราจักรทั้งสองจะเคลื่อนที่เขาหากันดวยความเร็วถึง

ราว 480,000 กิโลเมตรตอชั่วโมง แตกวาจะชนกันก็ตองอีก 5,000 ลานปขางหนาเปนอยางนอย เพราะดาราจักร

แอนโดรมีดายงัอยูหางจากทางชางเผือกถึง 2.2 ลานปแสง (1 ปแสงคือระยะทางที่แสงเดินทางเปนเวลา 1 ป คิด

เปนระยะทางประมาณ 9.4 ลานลานกิโลเมตร) และกวาจะถึงปานนั้น ดวงอาทิตยของเราก็คงดับไปเรียบรอย

แลวและโลกก็คงกลายเปนดาวเคราะหที่ไรส่ิงมีชีวิตไปนานแลว 
 

      ภาพวาดจาก

จินตนาการแสดงการชน

กันระหวางดาราจักรทาง

ชางเผือกและดาราจักร

แอนโดรมีดา 
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ชื่อ………………………………………………………....... ชั้น…………………….เลขที่……………………… 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ใบงานที ่2 เรื่อง กาแลกซี่ 
จุดประสงคของกิจกรรม 

 
1. บอกความหมายของดาราจักรได 

2. อธิบายรูปรางของดาราจักรได 

3. อธิบายรูปรางของดาราจักรที่เราอาศัยอยูได 

4. นักเรียนสามารถสืบคนขอมูลได 

5. นักเรียนมีทักษะในการทํางานกลุม 

6. นักเรียนเปนผูนําและผูตามที่ดี 

7. นักเรียนเกิดทักษะในการสื่อสารขอมูลใหเพื่อนๆเขาใจไดดี 

8. นักเรียนมีความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค 

 

1. กาแลกซี่คืออะไร เกิดขึ้นไดอยางไร 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

2.  กาแลกซี่แบงออกเปนกี่ประเภทอะไรบาง 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 
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3. กาแลกซี่ทางชางเผือกมีรูปรางอยางไร และมีขนาดเทาไร 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

4. กาแลกซี่ใดอยูใกลกาแลกซี่ทางชางเผือกมากที่สุดอยูหางเทาใด และมีรูปรางอยางไร 

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

5. ดวงอาทิตยอยูหางจากจุดศูนยกลางกาแลกซี่ทางชางเผือกเทาใด 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

6.   นักเรียนคิดวากาแลกซี่แอนโดรเมดาและกาแลกซี่ทางชางเผือกมโีอกาสชนกันไดหรือไม เพราะอะไร 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

7.     ถากาแลกซี่แอนโดรเมดาและกาแลกซี่ทางชางเผือกชนกันจะมีผลกระทบตอโลกหรือไม อยางไร 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 
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โรงเรียนอัสสัมชัญ 
แผนการจัดการเรียนรู 

 
รหัสวิชา...ว 40104...     รายวิชา...วิทยาศาสตรพื้นฐาน (โลก  ดาราศาสตรและอวกาศ)...    ชวงช้ันที่...4... 

ช้ัน...มัธยมศึกษาปที่ 4...     ภาคเรียนที่...1...  ปการศึกษา...2549...             สัปดาหที่..14 

 

หนวยการเรียนรูที่...4...                      ช่ือหนวยการเรียนรู...เอกภพ... 

หนวยยอยเรื่อง..วิวัฒนาการของดาวฤกษ.          เวลาที่ใช...2 คาบ/ชม

.... 

มาตรฐาน  ว 7.1  เขาใจวิวฒันาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี  ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะและผลตอ

ส่ิงมีชีวิตบนโลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใช

ประโยชน 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 6. สืบคนขอมูล และอธิบายการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ  กาแล็กซี และ

เอกภพ 
จุดประสงคการเรียนรู (นักเรยีนสามารถ) 
ดานความรู 
1.อธิบายการกําเนิดดาวฤกษได 

2.อธิบายวิวัฒนาการของดาวฤกษได 

3.บอกลักษณะของดาวฤกษได 

4.บอกชื่อดาวฤกษและลักษณะของดาวฤกษที่นักเรียนรูจักไดนอกจากดวงอาทิตย 
ดานทักษะกระบวนการ 
1.ทํางานเปนกลุมได 

2.สืบคนขอมูลได 

3.สรุปขอมูลจากแหลงขอมูลที่สืบคนได 

4.ส่ือความหมายจากขอมูลที่สืบคนได 
ดานคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยม 
1.มีวินัยและเชื่อม่ันในตนเอง 

2.ทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรคได 

3.มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายได 

4.มีความภูมิใจและตระหนักถึงความสําคัญ  และคุณคาของความรูที่คนพบ เกิดความซาบซึ้งที่จะเรียนรูตอไป 
สาระการเรียนรู 
 ดาวฤกษ ( star ) คือ อาณาจักรหรือระบบของดาวฤกษจํานวนนับแสนลานดวง อยูรวมกันดวยแรงโนม

ถวงระหวางดวงดาวกับหลุมดํา ที่มีมวลมหาศาล  ซึ่งอยู  ณ  ศูนยกลางของกาแล็กซี  โดยมีเนบิวลาซึ่งเปนกลุม

แก็สและฝุนละอองที่เกาะกลุมอยูในที่วางบางแหงระหวางดาวฤกษ 

 จุดกําเนิดของดาวฤกษ นักดาราศาสตรกลาวถึง จุดกําเนิดของดาวฤกษวาเกิดจาก กลุมแก็สไฮโดรเจน  

และฮีเลียมซึ่งถูกเหวี่ยงมาจากการระเบิดครั้งใหญ 
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 ดาวฤกษทั้งหลายเกิดจากการยุบตัวของ เนบิวลา  ดาวฤกษที่มีมวลนอย ตัวอยางเชน ดาวอาทิตยที่มี

แสงสวางไมมากจะใชเชื้อเพลิงในอัตราที่นอย จึงมีชวงชีวิตยาว  และจบลงดวยการไมระเบิด ดาวฤกษที่มีขนาด

ใหญ จะมีมวลมาก  สวางมากจะใชเชื้อเพลิงอยางสิ้นเปลืองในอัตราที่สูงมากจึงมีชวงชีวิตที่ส้ันกวา 

 การยุบตัวของเนบิวลา  เกิดจากแรงโนมถวงของเนบิวลา  เมื่อแก็สยุบตัวลงดวยความดันของแก็ส ผลที่

ตามมา  คืออุณหภูมิของแก็สจะสูงขึ้น   ดาวฤกษกอนเกิด(protostar) ซึ่งมีอุณหภูมิที่สูงมาก  พอที่จะเกิด

ปฏิกริยาเทอรโมนิวเคลียร (ซึ่งรายละเอียดศึกษาไดในใบความรูที่แจกใหนักเรียน) 
กิจกรรมการจดัการเรียนรู 
ขั้นที่ 1.ขั้นเสนอปญหา 
 ครูใหนักเรียนดู  DVD เกี่ยวกับดาวฤกษ แลวรวมกันอภิปรายซักถามนักเรียนรูจักดาวฤกษอะไรบาง                 

มีลักษณะอยางไร  

 2 นักเรียนคิดวาดาวฤกษมีการเกิดและการตายเหมือนกันหรือไม อยางไร 

 3 นักเรียนคิดวาดาวฤกษแตละดวงมีอายุเทากันหรือไม เพราะอะไร 

 4 เอกภพมีขอบเขตมากนอยเพียงใด  และมีจุดส้ินสุด  หรือไมอยางไร 

ใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นและเสนอความคิดเห็นพรอมทั้งจดบันทึกบนกระดานเปนขอๆ 
ขั้นที่ 2. ขั้นพิจารณาปญหา 
 นักเรียนรวมกันพิจารณาปญหา ( ขอเสนอของแตละคน) บนกระดานเพื่อเชื่อมโยงไปสูจดุประสงคที่

กําหนดในหัวขอดาวฤกษ 
ขั้นที่ 3. ขั้นวางแผน 

นักเรียนวางแผนรวมกันในแตละกลุมที่จะศึกษาโดยพิจารณาจากใบความรูประกอบเรื่องดาวฤกษ  

และกําหนดบทบาทหนาที่การทํางานของสมาชิกภายในกลุม 
ขั้นที่ 4. ขั้นลงมือปฏิบัติ 
 นักเรียนแตละคนในกลุมสืบคนขอมูลตามที่แบงหนาที่ไว 
ขั้นที่ 5. ขั้นรวบรวมขอมูลวิเคราะหขอมูลและเสนอผลงาน 
 นักเรียนนําเสนอขอมูลที่สืบคนหนาชั้นเรียนเปนกลุม สวนสมาชิกในหองที่นั่งอยูรวมกันอภิปราย

ซักถามพรอมแสดงความคิดเห็น 
ขั้นที่ 6. ขั้นทบทวนเชื่อมโยงความรูใหม 
 นักเรียนและครูรวมกันแสดงความคิดเห็นสรุปดาวฤกษและเชื่อมโยงถึงแหลงพลังงานบนดาวฤกษ

จากนั้นใหนักเรียนประเมินผลการทํางานของสมาชิกภายในกลุมและการนําเสนอของกลุมตางๆที่นําเสนอหนา

หองเรียน และทําแบบฝกหัดในใบงานและเขียนบันทึกสรุปการเรียนรู 
ส่ือ/แหลงการเรียนรู 

1. คอมพิวเตอรที่เชื่อมตอกับอินเตอรเน็ต 

2. Virtual  Lab และ Clip  Video  ในหัวขอที่กลาวขางตน 

3. ใบงาน 

4. หนังสือสาระการเรียนรูพื้นฐาน โลก ดาราศาสตร และอวกาศ  ของ สสวท. 

5.Pasachoff Jay M.2002. Astronomy : From the Earth to the Universe. 6 th 

ed.SouthMelbourne: Thomson  Learning. 
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6.THuan, Trinh Xuan. 1993. The birth of  the Universe : The Big Bang and After. New york : 

Harry N. Abarans. 

7. VDO ในหัวขอดังกลาว 

 

  www.doodaw.com                       www.nasa.gov 

   www.astroschool.in.th                imagine.gsfc.nasa.gov 

   www.space .com                         www.msnbc.com 

   www.lisaproject.com                   www.SCIENCE.CMU.ac.th/observatory                    
การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 

1.การนําเสนอผลการสืบคนขอมูลและการนําเสนอ 

2. การซักถาม และการอธิบายความรูความเขาใจ 

3. การรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน 
เครื่องมือวัด 

1. ใบงานเรื่อง ดาวฤกษ 

2. สมุดบันทึกการเรียนรู 

3.แบบประเมินการนําเสนอผลการสืบคนหนาหองเรียน 

4. แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะเขากลุมกิจกรรม 
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เอกสารประกอบการเรียน 
วิวัฒนาการดาวฤกษ (ตอน 1) 

ดวงดาวคืออะไร 
     ดวงดาวที่เราเห็นเปนแสงกระพริบพรางพราวอยูทั่วทองฟา แตละดวงเหมือนหิ่งหอยนอยนิด สองแสงสวาง

รางเรืองอยูไกลโพนนั้น แทที่จริงแลว ดาวแตละดวงตางมีขนาดมหึมามหาศาล ที่เผาผลาญพลังงานดวย

ปฏิกิริยานิวเคลียร จากเชื้อเพลิงภายในอันมากมาย ระเบิดนิวเคลียรที่เรามีหมดทั้งโลก หากเอามารวมกัน ก็ยัง

ไมเทียบเทากระผีกหนึ่งของเชื้อเพลิงนิวเคลียรที่ดาวแตละดวงนั้นมีอยู 

 

     "ดวงดาว" ที่จะพูดถึงตอไปนี้ ก็จะหมายถึงดาวฤกษเทานั้น มิไดรวมถึงดาวเคราะหซึ่งโดยทั่วไปแลว ก็คือ

บริวารของดาวฤกษนั่นเอง ดาวฤกษ ตางจาก ดาวเคราะห ตรงที่มันเปลงรังสีแสงออกมาไดเอง จากการเผา

ผลาญพลังงานนิวเคลียรภายในแกนของมัน ในขณะที่ดาวเคราะหเพียงแตสะทอนแสง ที่ไดรับจากแหลงพลังงาน

ที่อื่น เชน ดาวฤกษแม ออกจากผิวของมันเทานั้น พูดงายๆก็คือ ดาวเคราะหไมมีแหลงพลังงานภายในของตัวมัน

เอง  

     พลังงานทั้งหมดทั้งมวลที่เรามีเราใชกันอยูบนโลก ก็ไดมาจากดวงอาทิตยของเรา แตดวงอาทิตยของเรา เปน

เพียงดวงดาวขนาดคอนขางเล็กดวงหนึ่งเทานั้น ลักษณะรวมกันอยางหนึ่งของดวงอาทิตยของเรา กับดวงดาว

ทั้งหลายในจักรวาลก็คือ ตางก็เปนกลุมกาซขนาดมหาศาล ที่ยึดเหนี่ยวรวมตัวกันเองดวยแรงดึงดูดภายใน อัน

อยูในภาวะสมดุลยกับแรงดันออก จากการเผาผลาญเชื้อเพลิงภายในแกนกลาง ประมาณ ๙๐% ของดวงดาว
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ทั้งหลายในจักรวาล ตางก็เปนดวงดาววัยฉกรรจ ที่บรรลุวิวัฒนาการเขาสู วิถีหลักแหงชีวิต คือมาถึงขั้นที่มีความ

เสถียรแลว ดาวในวัยนี้เรียกวา Main Sequence Star ที่เรียกดังนี้ก็เพราะวา ดวงดาวสวนใหญประมาณ ๙๐% 

ของดวงดาวทั้งหมดในจักรวาลจะอยูในกลุมนี้  

     จากความเพียรพยายามติดตามบันทึกศึกษาดวงดาวมานับรอยนับพันป ของนักดาราศาสตรรุนกอนๆ เราจึง

มีขอมูลเกี่ยวกับดวงดาว บันทึกไวมากมายกวาสาขาวิชาใด เพราะชวงชีวิตของดวงดาวนั้นยาวนานนัก 

ปรากฏการณที่นับวาส้ันที่สุดของดาว ก็ยังกินเวลานับรอยหรือนับพันป เมื่ออาศัยขอมูล จํานวนมาก ที่นักดารา

ศาสตรไดพากเพียรแสวงหา และสั่งสมกันมาตั้งแตเรากอนที่เราจะมีกลองดูดาว แตมีการเก็บบันทึกขอมูลเพิ่มขึ้น

อยางมากเมื่อไดมีการถายภาพกันแลว โดยเฉพาะที่มหาวิทยาลัยฮารเวิรด ซึ่งไดตั้งหอสังเกตการณ เพื่อทําการ

ถายภาพและบันทึกคลื่นแสงของดวงดาวเปนแหงแรก จึงเปนขุมขอมูลที่นักดาราศาสตรสมัยใหม ไดนํามาใช

เปรียบเทียบกับขอมูลสมัยปจจุบัน 

     ถาเรามองดูดาวใหดีๆ จะเห็นวาดวงดาวนั้นมีสีตางๆกัน เชนสีฟา สีขาว สีเหลือง สีสม สีแดง เมื่อเอาความถี่

ของคลื่นแสงนี้มาวิเคราะห ก็จะไดความถี่เดียวกับแสงสีตางๆ ที่เรามองเห็นจากไฟที่มีอุณหภูมิตางกัน เชนไฟที่

รอนมากๆ ก็จะมีเปลวเปนสีฟา อุณหภูมิลดลงไปหนอยก็จะเปนสีขาว อยางแสงเทียนที่ความรอนไมมากก็จะมี

เปลวสีเหลือง สม และแดง นักดาราศาสตร จึงสามารถบอกไดถึงอุณหภูมิของพื้นผิว และสวนประกอบดวงดาว 

จากสีที่ตางกันนี้ วิธีนี้เรียกวา การวิเคราะหสเปคตรัม (Spectral Analysis) 

     จากขอมูลและภาพถายและบันทึกคลื่นแสงของดวงดาว จํานวนมากมายเหลานี้ ก็ถูกนํามาจําแนกแยกเปน

กลุมเปนพวก เมื่อเอามาเปรียบเทียบกับความเขาใจทางฟสิกส เกี่ยวกับธรรมชาติของอะตอมแลว ก็พบวา 

ดวงดาวนั้น หาใชส่ิงที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงไม แตกลับมีวิถีชีวิตที่คาดคะเนได ปจจัยที่ทําใหวิถีชีวิตของดวงดาว

ตางกันไป ก็อยูที่จํานวนมวลของมันเทานั้น หากดาวมีมวลนอย ก็จะดําเนินชีวิตไปแบบหนึ่ง หากมีมวลมากก็จะ

ดําเนินชีวิตแตกตางกันออกไป เราสามารถนําขอมูลเหลานี้มาคาดการณอนาคต และหาอายุของดวงดาวที่เรา

สังเกตการณได เราจึงไดศึกษาความเปลี่ยนแปลงของดวงดาว จนไดเขาใจวา ดวงดาวมิใชส่ิงที่มีชีวิตอยูชั่วนิ

รันดร หากแตมีการเกิด แก  ตาย เฉกเชนเดียวกับส่ิงมีชีวิตทั้งหลายทั้งปวง 

 

ชวงชีวิตของดวงดาว ที่จะกลาวโดยละเอียดตอไปนั้น จะผานขั้นตอน ดังนี้ 

     1. มวลสารตางๆในจักรวาลหรือที่เรียกวา Interstellar Medium ที่จะมาเกิดขึ้นเปนดวงดาวในภายหลัง  

     2. ดาวกอนเกิด หรือ ชวงวัยที่เรียกวา Protostar และดาวเพิ่งคลอดที่เรียกวา T-Tauri เพราะดาวชนิดนี้ที่ได

พบเปนครั้งแรกในกลุมดาววัว (Taurus)  

     3. ดาวที่เปนดาวอยางสมบูรณแลว ซึ่งนักดาราศาสตรเรียกวา Main Sequence Star  

     4. ดาวสลาย คือดาวที่เผาจนหมดเชื้อเพลิงในแกนกลางแลว ก็จะเริ่มเขาสูชวงแหงการแตกสลายสิ้นอายุขัย

ของดวงดาว 

 กวาจะไดกลายมาเปนดวงดาว ...  
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มวลสารในจักรวาล(Interstellar Medium)  
     แมเนื้อที่สวนใหญในจักรวาลนั้น ดูเหมือนจะเปนที่วางเปลามากมาย หากเปรียบเทียบกับโลกของเรา แตมัน

หาไดเปนที่วางเปลาที่ปราศจากสิ่งใดทั้งส้ินไม ที่จริงแลว ชองวางระหวางดวงดาว ยังมีมวลสารลองลอยอยูอยาง

เจือจาง อันประกอบดวย กาซ ซึ่งสวนใหญแลวก็คือ กาซไฮโดรเจน กับกาซฮีเลียมอีกเล็กนอย และฝุนผงละเอียด

ยิบ ที่มีขนาดประมาณ ๑๐๐-๑๐๐๐ นาโนเมตร (๑ นาโนเมตร = 10-9 เมตร) ฝุนเหลานี้ บางก็ประกอบดวย

คารบอน บางก็เปนสารจําพวก ซิลิเกต คือคลายๆกับทราย หรือบางทีก็มีน้ําแข็ง หรือโมเลกุลตางชนิด เกาะ

รวมตัวกันอยูผสมกันหลายๆอยาง ดังภาพประกอบ 

 

 

(ตัวอยางผงธุลีระหวางดวงดาว ภาพโดย Dr. 

Nick Strobel  

 

 

 

      กลุมกาซและฝุนนี้มีความเจือจางมากๆ อยางในกาแลกซี่ของเรานั้น จะนับความหนาแนนของวัสดุเหลานี้ได

ประมาณ 10-21 กก. ตอลูกบาศกเมตร แตหากจะเทียบกันแลว ความหนาแนนนี้ก็เพียงเทากับหนึ่งใน พันลาน 

ลาน ลาน สวนของความหนาแนนของบรรยากาศโลกที่ระดับน้ําทะเลเทานั้น ซึ่งดูแลวก็เจือจางบางเบาจนไม

นาจะนับวามีอะไร เพราะมันวางเปลายิ่งกวาหองสุญญากาศ ที่มนุษยเรามีปญญาสรางขึ้นบนพื้นโลกเปนไหนๆ 

แตถาเราเอา "ความวางเปลาของอวกาศ" นี้ มาเทียบกันดวยอัตราของอะตอมแลว ก็จะไดเทากับ ๑ ไฮโดรเจน

อะตอมตอหนึ่งลูกบาศกเซนติเมตร ซึ่งก็เห็นไดวา มันไมไดวางเปลาเปนสุญญากาศทีเดียวนัก แตนั่นเปนเพียง

อัตราเฉล่ียเทานั้น ที่จริงแลว กลุมกาซและฝุนเหลานี้ จะเกาะตัวกันเปนกอนเล็กกอนนอยอยูทั่วไปในจักรวาล 

ตางกอนตางก็มีความหนาแนนมากนอยตางกันไป กลุมกาซเหลานี้มีความหนาแนนกวา เนื้อที่ระหวางกลุมนับ

รอยๆเทา และบางกอนที่ดึงตัวเองเขามาเกาะตัวกันหนาแนนมากเขา ก็อาจจะมีความหนาแนนมากกวา กอนฝุน

และกาซทั่วไปนับแสนนับลานเทา กลุมกอนที่เปนตัวเปนตนหนาแนนเหลานี้นี่แหละ คือที่มาของดวงดาว  

กลุมกอนมวลสารระหวางดวงดาวนี้ เรียกวา เนบิวลา (Nebula อันเปนคาํที่มาจากภาษากรีกซึ่งแปลวา เมฆ)  

     เนื่องจากเมฆกาซและฝุนเหลานี้มีอุณหภูมิคอนขางต่ํา ประมาณเพียงสิบเคลวิน(K) ซึ่งก็เทากับ -163 

เซลเซียส(C) หรืออยางมากก็ไมเกิน 100 K (-173 C) เทานั้น จึงไมมีพลังงานอะไรมากมายนัก แตก็ยังมีการแผ

รังสีระดับต่ําออกมาเปนคลื่นวิทยุ ที่มีพลังงานต่ํามากๆ กอนเมฆกาซและฝุนเหลานี้ เมื่อดูดวยสายตา จึงมืดมิด

เชนเดียวกับความมดืของความวางเปลาในอวกาศ ทั้งๆที่แทแลว มวลสารที่นอกเหนือจากที่ประกอบเปนดวงดาว
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ในจักรวาล ก็มารวมอยูในเมฆกาซและฝุนเหลานี้ นักดาราศาสตรเรียกมันวา เนบิวลามืด (Dark Nebula) ซึ่งเรา

จะมองเห็นมันไดก็ตอเมื่อมันไปบังอยูขางหนาส่ิงที่มีแสง หรือมีดาวสองแสงมาใหเห็นเปนรูปเปนรางได 

 

เนบิวลาหัวมา ซึ่งเปนเนบิวลามืด ที่อยูใกล

ดาว Alnitak หรือ Zeta Orionis อันเปนดาว

ที่อยูริมตะวันออกของ "เข็มขัดนายพราน" ใน

กลุมดาวนายพราน (Orion Constellation) 

ภาพโดย David Malin 

 

 

 

 

 

     แตแรกนั้น นักดาราศาสตรจะทราบไดวามีกลุมกาซและฝุนระหวางดวงดาวได ก็จากการสังเกตกลุมที่เห็นได

งายที่สุด คือกลุมที่มีแสงสวางจากที่มันเปลงออกมาเองดวยพลังงานที่เริ่มกอตัวขึ้นภายใน เรียกวา เนบิวลาสอง

แสง (Emission Nebula) ซึ่งเปนสีแดงดวยพลังงานจากอะตอมของไฮโดรเจน ที่ดูดซับพลังงานจากดาวที่กําลัง

กอตัวใจใจกลางของมันเอง แลวคายพลังงานออกมาเปนแสงสีแดง หรือดวยแสงสวางจากดาวที่เกิดแลว ในใจ

กลางของ เนบิวลา อยางที่เรียกวา เนบิวลาสะทอนแสง (Refection Nebula) ซึ่งเรามักจะเห็นเปนสีฟา เพราะ

คล่ืนแสงที่มองเห็นไดที่ส้ันกวาคือ สีฟา จากดาวอายุนอยที่มีความรอนแรง แสงสีฟาจะสะทอนออกจากฝุนพวกนี้

ไดดีกวา เพราะมันมีความยาวคลื่นพอๆกับขนาดของผงฝุนใน เนบิวลา สีฟาของเนบิวลา จึงบอกใหเราทราบได

วา มีดวงดาวแรกเกิดเพิ่งโผลตัวออกมาชมจักรวาล สองแสงใหสะทอนออกมาจาก เนบิวลา นั้น 

     เมื่อ เนบิวลา พัฒนามาถึงระดับที่มองเห็นได หรือกลายเปน เนบิวลาสองแสง นั้น พลังงานสวนใหญที่เปลง

ออกมาจากภายในใจกลางกลุมกอน อันเปนสวนที่กําลังฟกตัวจะเปนดวงดาว จะเปนพลังงานในระดับคล่ืนอุลต

ราไวโอเล็ตเปนสวนใหญ รังสีอุลตราไวโอเล็ตที่แผออกจากใจกลางของ เนบิวลา ก็จะถูกดูดซับโดยอะตอม

ของก็าซไฮโดรเจนที่อยูสวนนอกของ เนบิวลา กาซไฮโดรเจนที่เปนสวนประกอบหลักของเนบวิลานี้ มีอีเลคตรอน

ที่วนรอบนิวเคลียส ที่จะดูดซับพลังงานนี้ไป ทําใหวงโคจรของอีเลคตรอนรอบนิวเคลียส หางจากนิวเคลียสหรือ

แกนอะตอมขึ้นจากเดิม ซึ่งจะทําใหมันไมเสถียร อีเลคตรอนนี้จึงคายพลังงานออกมา ในรูปของการเปลงแสงที่

เรามองเห็นได แลวตัวอีเลคตรอนนี้ ก็จะตกกลับไปยังรัศมีโคจรเดิมที่เสถียรกวา เราจึงมองเห็นวา เนบิวลา สวนนี้

สองแสงสวางออกมา ดวยคลื่นขนาด 656.3 nm จึงมีสีแดง อันเปนคลื่นแสงเอกลักษณจากอีเลคตรอนใน
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ไฮโดรเจนอะตอม ที่เปนสวนประกอบสําคัญของเนบิวลา แสงสีแดงที่ปลอยออกมา มีมากมายจนกลบสีอื่นจาก

มวลสารสวนนอยสีอื่นหมด จึงทําใหเราเห็นเปนสีแดง  

 
 

ภาพแสดงการเปลี่ยนวงโคจรของอีเลคตรอน เมื่อแรก อีเลคตรอนอยูในวงโคจรต่ํา(E1)ตามปกติ ตอมาไดดูดซับ 

       พลังงาน(จํานวน = E2 - E1) ก็ไตขึ้นไปอยูวงโคจรสูง(E2) ดวยพลังงานที่สูงขึ้น แลวมันก็ตกกลับลงมายังวง 

       โคจรเดิม(E1) ซึ่งเสถียรกวา พรอมกับคายพลังงานออกมา เปน โฟตอน หรือคล่ืนแสงที่มีพลังงาน = E2 - E1  

       เมื่อศึกษาเสนสเปคตรัม ก็จะบอกไดวาเปนธาตอุะไร เพราะความถี่ของโฟตอนจะเปนเอกลักษณของธาตุนั้น 

       แปลเปนภาษาไทยจากภาพของ Dr. Nick Strobel  

     เมื่อเราดูเนบิวลากลุมใด ที่มีสีแดง ก็จะทราบไดทันทีวา เปนเนบิวลาที่จะมีโอกาสไปเกิดเปนดาว ดุจดังเห็น

สตรีมีครรภ แตการมีครรภก็ใชวาจะประกันใหมีการกําเนิดชีวิตใหมเสมอไป ซึ่งก็เปนอุปมาเดียวกันกับการเกิด

ของดวงดาว ที่ใชวา เนบิวลาที่พัฒนามาจนถึงขั้นนี้แลว จะไดถือกําเนิดเปนดาวทุกรายไปก็หาไดไม เนบิวลาที่

เปลงแสงออกมาไดดวยตัวเอง (emission nebula) ก็นับเปนเพียงสวนนอยของมวลสารทั้งหมดในจักรวาล

เทานั้น มวลสารสวนใหญแลวเรายังไมสามารถมองเห็นได เพราะมันอยูในสวนที่เปน เนบิวลามืด 

     สี ของดวงดาวหรือ เนบิวลา นั้น จึงใหเงื่อนงําคําตอบแกเราไดมากมาย วามีกําลังเกิดอะไรขึ้นภายในสิ่งนั้น

อยู ในตอนตอไปขางหนา จะคุยเพิ่มเติมในขอที่วา สี ของดวงดาว ยังชวยใหเรารู ขนาด และอุณหภูมิของ

ดวงดาวไดอยางไร 

     เนบิวลามืด ที่เราสังเกตได ก็เพราะมันบังแสงหรือพรางแสงจากดาวเบื้องหลัง ดัง เนบิวลา Antares Rho 

Ohiuchus (อันทาเรส โร โอฟอุสคุส)  เราจะเห็น เนบิวลามืด มาคั่นพาดกลางระหวาง เนบิวลาเรืองแสงดานลาง

ซาย กับดานบนซึ่งเปนแสงสีฟาจาก เนบิวลาสะทอนแสง ที่สะทอนออกจากดาวเยาววัย (Rho Ophiuchi จาก

กลุมดาว Ophiuchus) ที่รอนแรงสีขาวตรงกลางเมฆควันสีฟา สวนดานลางขวาที่โผลออกมาจากเงามืด เปนดาว 
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Sigma Scorpii ในกลุมดาวแมงปอง Antares คือ ดาวดวงใหญสีเหลือง เปนดาวยักษแดงใหญ (Red 

Supergiant) ซึ่งมีขนาดใหญกวาดวงอาทิตยของเราถึง ๙๐๐ เทา Antares เปนดาวเอกในกลุมดาวแมงปอง ชื่อ

ทางดาราศาสตรคือ Alpha Scorpii หรือตามตํานานจะเรียกวา "Le Coeur de Scorpion" ซึ่งก็คือ "ดาวหัวใจแมง

ปอง" อยูหางจากโลก ๕๒๐ ปแสง จะเห็นไดวา เรายังพอจะมองเห็นแสงดาวจาก กระจุกดาว M4 (ซึ่งอยูหางจาก

โลกถึง ๗๕๐๐ ปแสง) ทะลุผาน เนบิวลามืด บางสวนไดอยู แมจะแสงจะจางลงไปมากจากการถูกพราก 

 

 
บริเวณที่มีกลุม เนบิวลามืด (สวนที่เปนปนดํา) 

คละคลุงทามกลางหมูดาว Antares และ Rho 

Ophiuchi ที่นับวาเปนบริเวณที่สวยงามที่สุดแหง

หนึ่งในจักรวาล โดย David Malin จาก UK 

Schmidt plates รวมกับ Anglo-Australian 

Observatory  

 
 
 
 
 

 

ผังหมูดาว โดย Bill Arnett  
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กําเนิดของดวงดาว ... (ตอน 2) 

ทําอยางไรจึงจะไดไปเกิดเปนดาว?  

     ในหวงอวกาศอันเวิ้งวางนั้นก็ยังมี มวลสารระหวางดวงดาว รวมตัวกันเปนกลุมเปนกอน หรือ เนบิวลา อัน

ประกอบไปดวย กาซไฮโดรเจนเปนสวนใหญ และ กาซฮีเล่ียมอีกเล็กนอย รวมทั้งผงฝุนธุลี มวลสารเหลานี้ จะมี

แรงดึงดูดเขาหากัน เมื่อโมเลกุลเขาใกลกันก็ทําใหมีความเบียดเสียดยัดเยียดกันมากขึ้น จนเกิดความรอนและ

แรงกดดันเพิ่มขึ้น ในระยะแรกๆของการรวมตัวนี้ มันเปนเพียงกลุมเมฆฝุนและกาซบางๆ ความรอนที่เกิดขึ้นก็

แทรกตัวหนีหายไปในอวกาศได การสั่งสมความรอนภายใน จึงเปนไปไดยากในชวงเริ่มแรก แตเมื่อกลุมเมฆดึง

ตัวเขามาหาทําใหหนาแนนมากขึ้น ความรอนก็แทรกตัวออกไปไดยากขึ้น อุณหภูมิของกลุมเมฆนี้จึงสะสมให

สูงขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะในใจกลางของกลุมเมฆนี้ อุณหภูมิจะสูงกวาที่อื่น กวา เนบิวลา จะหดตัวจนอุณหภูมิ

ภายใน เพิ่มจากไมกี่สิบเคลวิน(K) มาถึงขั้นที่อุณหภูมิขึ้นสูงถึง 100K( เทากับ -173 องศาเซลเซียส C ซึ่งก็ยังเย็น

มาก) ก็ตองใชเวลาถึงหลายๆหมื่นป 

     แตมันก็เปนไปไมไดวา อยูดีๆกลุมมวลสารบางเบาเหมือนมานควันเหลานี้ จะมาอัดตัวตอไปอีก จนเพิ่ม

แรงดันและความรอนไดมาก ถึงขนาดเปนสิบลานองศาที่จะทําใหเกิดปฏิกิริยานิวเคลียร อันถือเปนจุดกําเนิดเปน

ดวงดาวขึ้นมาได การที่ เนบิวลา จะหดตัวเขาหากันอีกหลังจากที่ถึงจุดเสถียรที่กลาวมาขางตน จนทําใหไดเกิด

มาเปนดาวนั้น ก็มีอุปสรรคที่จะตองฟนฝาดวยกันหลายประการคือ 

ก) แรงดันภายใน ที่เกิดจากความรอนจากการหดตัว แมอุณหภูมิของ เนบิวลา จะไมมาก คือเฉลี่ยเพียง 

10-30 K (-263 ถึง -243 C) เทานั้น มันก็มากพอที่จะเพิ่มพลังงานใหอะตอมและโมเลกุลของกาซ

เคลื่อนไหวไมหยุดนิ่งได ตามกฎของกาซแลว เมื่อมีอุณหภูมิสูงขึ้น กาซก็มีพลังงานเพิ่มขึ้น ทําใหเกิด

แรงดันเพิ่มขึ้นจนบีบตัวอีกไมลง กลุมกาซจึงจะยุบตัวตอไปไมได เพราะมีแรงดันจากพวกกาซอยูไมสุขนี้

มาคอยยันไว ดังนั้น เมื่อ เนบิวลา หดตัวลงไปถึงจุดๆหนึ่งแลว ก็ถึงจุดเสถียร ไมมีการหดตัวตอไป 

   

เมื่อ เนบิวลา ถึงจุดเสถียรที่มีความสมดุลย 

ระหวางแรงดึงดูดระหวางมวลภายในกับแรงดัน

อันเกิด จากกาซที่ถูกอัดตัวเขาหากันดวยแรง

ดึงดูด เมื่อแรงทั้งสองคานกันได ก็จะมีความ

สมดุลย ไมอัดตัวเขาหากันตอไป ภาพจาก 

NASA 
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     ข) การเคลื่อนไหวของกาซเหลานี้ สงผลรวมใหเกิดการหมุนของทั้งกลุม เนบิวลา ขึ้นมา เมื่อมันหดตัวลงใน

ขณะที่กําลังหมุนตัวอยูนั้น ก็ทําใหการหมุนตัวนั้นเร็วขึ้นตามกฏการอนุรักษโมเมนตั้ม (ตัวอยางเชน เรานั่งบน

เกาอี้หมุน ใหเพื่อนมาหมุนเกาอี้เร็วๆ ในขณะที่เรากางแขนกางขาออก แลวปลอยใหหมุนอยางนั้นไปเอง เมื่อเรา

หดแขนหดขาเขามา ตัวของเราจะหมุนไดเร็วขึ้นไปเอง โดยที่เพื่อนไมตองมาปนเพิ่มอีกเลย) เมื่อ เนบิวลา หมุน

ตัวเร็วขึ้น ก็จะทําใหมวลสารของมันถูกหมุนไปเร็วมาก จนไมสามารถมาเกาะใหติดกันเปนกอนใหญขึ้นมาได เรา

ก็ทราบมาแลววา มวลสารเหลานี้ตองอัดกันเขามาจนแนน จึงจะเกิดความรอนและพลังงานมากอตัวเปนดาวได 

     ค) จากการศึกษาดวยแบบจําลองทางคณิตศาสตร จึงทราบวาในกลุมกาซเหลานี้ มีสนามแมเหล็กอยาง

ออนๆอยู แมมันจะมีกําลังไมมาก แตก็มากพอที่จะขัดขวางการรวมตัวของกาซอันเบาบางได เพราะอนุภาคของ 

เนบิวลา จะถูกอิทธิพลจากสนามแมเหล็กมาผลักดัน ใหเคลื่อนตัวไดในทิศทางเดียวกับเสนแรงแมเหล็กเทานั้น 

เนบิวลา จึงจะหดตัวในทิศที่ขนานกับเสนแรงแมเหล็ก ไดงายกวาในทิศทางที่จะตัดเสนแรงแมเหล็ก 

สนามแมเหล็กนี้ จึงจะไปขัดขวางการรวมตัวเขาหากันของ เนบิวลาได แตรายละเอียดที่วาสนามแมเหล็กใน 

เนบิวลา มีลักษณะอยางไร เกิดมาอยางไร และมีอิทธิพลอยางไร ตอการหดตัวของเนบิวลานั้น เรายังมีความ

เขาใจไดนอยมาก ดวยความที่มีระยะทางหางไกล และพลังงานที่ปลอยออกมามีระดับต่ํามาก ในปจจุบัน เรายัง

ไมมีเครื่องมือใดที่สามารถสังเกตปรากฏการณนี้ไดโดยตรง 

     ง) มวล นอกจากอุปสรรคที่กลาวมาแลว ส่ิงสําคัญอยางยิ่งอีกปจจัยหนึ่ง ที่จะตัดสินวา เนบิวลา นั้นจะมีสิทธิ

ไดไปเกิดเปนดาวหรือไม ยังอยูที่วามันมีมวลสารมากพอหรือไม เนบิวลา จะตองมีมวลมากพอ จึงจะไดเกิดความ

หนาแนนมากพอ เพื่อมาตานแรงดันจากภายในดังที่กลาวมาขางบน และสามารถหดยุบตัวลง จนมีอุณหภูมิสูง

พอที่จะกอใหเกิดเปนดาวได หากกลุมกอนของ เนลิวลา มีมวลไมพอ ก็ไมมีโอกาสไดเกิดเปนดาว แตกลับกลาย

ไปเปน ดาวแคระหสีน้ําตาล (Brown Dwarf) ซึ่งก็เปรียบไดกับ ดาวลูกกรอก นั่นเอง คือแทงไปเสียกอนที่จะได

เกิด เหมือนฟนที่ถูกรุมไฟ แตมอดไปเสียกอน เพราะเชื้อไฟที่ใชมาสุมนั้น รอนแรงไมพอ ประมาณวาหากมวลของ 

เนบิวลา มีไมถึงแปดเปอรเซ็นตของมวลดวงอาทิตยของเราแลว เนบิวลา นั้นก็ไมไดเกิดเปนดาว แตจะแทงไป

กลายเปน ดาวแคระหน้ําตาล ซึ่งในตอนแรกก็จะเปลงแสงแดงๆ เหมือนไฟสมุขอน จากความรอนของการอัดตัว

แตแรก แตแลวก็จะคอยๆเย็นตัวลงจนมอดไป นักดาราศาสตรไมคอยทราบเกี่ยวกับดาวแคระหน้ําตาลมากนัก 

เพราะมันไมเปลงแสงที่มองเห็นไดดวยตาเปลาออกมา หรือมี แตกําลังความสวางไมมากนัก การหาวัตถุมืดๆใน

อวกาศมืดๆ ก็ยากพอๆกับงมเข็มในมหาสมุทร ตองใชกลองอินฟราเรด หรือกลอง Optical ที่มีกําลังสูงมากๆไป

หาเอา จึงเพิ่งมีการคนพบ ดาวแคระหน้ําตาล เปนครั้งแรกในป คศ ๑๙๙๕ นี่เอง โดยดาวดวงแรกที่คนพบมีชื่อ

วา Gliese 229B  

     แตในปจจุบันนี้ ไดมีการสองหา ดาวแคระหน้ําตาล กันขึ้นมามาก เมื่อเร็วๆนี้เอง ก็มีการคนพบ ดาวแคระห

น้ําตาล โดยวิธีการที่เรียกวา Interferometer ปรากฏวา ดาวแคราะหน้ําตาลที่พบนี้ มีอุณหภูมิพื้นผิวเพียง 700C 

เทานั้น ซึ่งนับวาเย็นมากสําหรับดวงดาว อีกไมชานี้ เราคงมขีอสรุปเกี่ยวกับ ความไมสําเร็จที่จะเกิดเปนดาว หรือ 

ดวงดาวแทงไปอยางไร มาใหเขาใจไดมากขึ้น 
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ภาพดาวเคราะหน้ําตาลดวง

แรกที่คนพบ ชื่อ GL 229B 

ถายดวยกลอง 60 นิ้วที่ 

Palomar Observatory โดย 

T. Nakajima (Caltech), S. 

Durrance (JHU) เมื่อ เดือน 

ตุลาคม ค.ศ. 1994 

เปรียบเทียบกับภาพโดย

กลอง ฮับเบิล ในปตอมา นัก

ดาราศาสตรจะจัดใหดาว

แคระหน้ําตาลดวงนี้เปน

กลุม ดาวมีเธน เพราะมันมีอุณหภูมิต่ําแค 700C เทานั้น จนไมสามารถแมจะเผากาซมีเธนได ในภาพเปนดาวจุด

สีขาวเล็กใกลๆกับดาวดวงใหญ  

กลองอินฟราเรดใกล 

NICMOS บนยานฮับเบิล 

พบดาวเคราะหน้ําตาลเปน

จํานวนมาก ซุกซอนตัวอยูใน

บริเวณใกลเคียง 

Trapezium Stars ในเนบิว

ลานายพราน อันเปนเขตที่มี

การกอตัวและกอกําเนิดดาว

ดาวใหมๆ ที่ชุกชุมที่สุดแหง

หนึ่งที่เราไดคนพบมา ภาพ

โดย Kevin Luhman แหง NASA-STS 
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การเกิดของดวงดาว (ตอน 3) 

การเกิดของดวงดาว 
     จะดวยเหตุผลกลใดก็ตามทีที่ทําให เนบิวลา ยุบยวบรวบตัวเองเขาหากันอีก แตเมื่อมันเริ่มหดตัวเขามาหา

กันแลว เนบิวลา ที่มีมวลพอเพียง ก็จะกาวเขาไปสูหนทางแหงการกอเกิดเปนดวงดาว อยางที่ไมมีอะไรจะมา

หยุดยั้งมันได 

     การหดตัวบีบอัดเขาหากัน ของกลุมกาซและฝุนใน เนบิวลา จะทําใหมีอุณหภูมิสูงขึ้น เมื่อในใจกลางของมัน 

มีอุณภูมิขึ้นสูงประมาณ 2000-3000 องศาเคลวิน กอนรอนๆใจกลางเนบิวลานี้ จะเรียกวา โปรโตสตาร 

(Protostar) เมื่อมีความรอนขนาดนี้ ก็ทําให โปรโตสตาร สุกสวางเปลงแสงสีแดงออกมา เหมือนถานไฟคุโชน แต

แสงสีแดง ซึ่งเปนแสงที่เรามองเห็นไดดวยตาเปลานี้ ก็ถูกพรางไปหมด เพราะมันยังถูกหอหุมดวยกลุมฝุนและ

ควันจากเนบิวลาแม แตเราสามารถบอกไดวา มีเชื้อชีวิตของดวงดาวดวงใหมกอตัวขึ้นมาแลว เพราะกาซและฝุน

ที่หอหุมอยูรอบนอกนั้น จะดูดซับพลังงานจากสวนกลางอันรอนแรงของ เนบิวลา ทําใหอุณหภูมิของมันสูงขึ้นไป 

จนคายความรอนออกมา ในรูปของรังสีอินฟราเรด และคลื่นวิทยุ หรือ ไมโครเวฟ เมื่อเรามองดาว ดวยกลอง

อินฟราเรดหรือกลองวิทยุ ก็สามารถบอกไดถึงการกอตัวภายใน ที่ซอนตัวอยูในมานควันเนบิวลาได ครั้งแรกที่เรา

สามารถถายภาพดวงดาว ดวยกลองอินฟราเรด นักดาราศาสตรก็พากันตื่นเตนเปนอันมาก เพราะสวนที่เคยมอง

เปนกอนสลัวมัวๆ จากกลองดูดาวที่ใชๆกันมา ก็ไมมีใครคิดวาจะมีอะไร แตเมื่อมามองในชวงพลังงานความรอน

แลว กลับปรากฏเปนแหลงที่จะกลายเปนดวงดาว กําลังฟกตัวกันขึ้นมาอยูอยางคึกคัก เราจึงเพิ่งไดมา

สังเกตการณ กระบวนการกอกําเนิดของดวงดาว ก็เมื่อประมาณสิบยี่สิบปมานี้เอง 

ภาพจากกลองฮับเบิล ในแสงที่มอง

ดวยตาเปลาในภาพบน และจาก

กลองอินฟราเรดในภาพลาง เปน

ภาพที่ถายจาก Large Magellanic 

Cloud ซึ่งอยูหางจากโลก 170,000 

ปแสง ดาวที่เกิดมากอน จะพนพายุ

รังสี เปากลุมควันกระจายออกไป

จากตัว ใหเรามองเห็นไดดวยตา

เปลา เมื่อดูดวยกลองอินฟราเรด 

NICMOS บนยานฮับเบิล เราก็เห็น

วายังมี โปรโตสตาร ซุกตัวอยูใน

มานควันอีกมากมาย (ภาพโดย 

NASA)  
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แสงที่มองดวยตาเปลา และ

จากรังสีอินฟราเรด อีกภาพ

หนึ่ง ที่ถายโดยกลอง 

Optical และ กลอง

อินฟราเรดใกล NICMOS 

บนยานฮับเบิล แสดงสวน

ใกลใจกลาง เนบิวลา

นายพราน ภาพตัดดานขวา 

ขยายมาจากกรอบภายใน

ภาพดานซาย ที่กลองอินฟราเรด สามารถมองทะลุกลุมเมฆเนบิวลา เห็นโปรโตสตารที่ซอนตัวอยูภายใน ภาพ

โดย Space Telescope Science(STS) Institute 

      โปรโตสตาร จับตัวกอกันมา จากมวลสารจํานวนมหาศาล มากมายกวามวลทั้งส้ิน ในระบบสริุยะของเรา นับ

แสนนับลานเทา เมื่อมันหดตัวเขาหากันไปเรื่อยๆนั้น พลังงานจากอะตอมที่วิ่งวุนไปมา กลายเปนการกอกวนมวล

สารใหไหลเปนวังวน มวลสารเหลานี้ ก็วิ่งตามไปไมทันกันหมด เมื่อมันยิ่งหดตัวเล็กลงๆ ความเร็วในการหมุนก็ยิ่ง

สูงขึ้น จึงแตกตัวเกาะกันเปนกลุมๆ แตละกลุม ก็พัฒนาตัวตอไปตามลําพัง จึงมักจะพบวา ดวงดาวหาไดเกิด

ขึ้นมา ทีละดวงเดี่ยวๆไม แตจะเกิดมาเปนฝูงเปนกลุม รวมกันทีละมากมายหลายรอยดวง บางครั้งเปนลานดวง 

ยังไมมีใครเคยพบดวงดาวที่เกิดขึ้นมาแตเพียงลําพัง เชื่อกันวา ดวงอาทิตยของเราก็เกิดมาในฝูงดาว แตหลุดรอด

ออกมาตามลําพัง เปนดาวหลงฝูงในภายหลัง 

กระจุกดาว NGC 1850 จากกลุมเมฆยักษ Large 

Magellanic Clouds ซึ่งอยูหางจากโลก 160,000 ป

แสง ในกลุมดาวที่เห็นไดในซีกโลกภาคใต 

Doradus กวา 60% ของดาวในภาพนี้ เปนดาวที่มี

อายุต่ํากวา 50 ลานป ซึ่งถือวา ยังเปนดาวที่อายุยัง

นอยมาก เทียบกับดวงอาทิตยของเรา ซึ่งมีอายุ 4.6 

พันลานป ดาวที่เพิ่งเกิดใหมๆ ที่ยังรวมตัวเปน

กระจุกเชนนี้ มีอยูทั่วไป ทําใหเชื่อวา จะเกิดมาทีละ

มากๆ ในเวลาใกลเคียงกัน จากกลุมเนบิวลา

เดียวกัน ภาพโดย กลองฮับเบิล 
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กลองฮับเบิล ยังไดถายภาพการเกิดของดวงดาวโดยตรง จาก เนบิวลานายพราน (Orion Nebula) และ 

เนบิวลาอินทรีย (Eagle Nebula - M16) โปรโตสตาร ที่กลองฮับเบิลสามารถถายภาพมาไดนี้ เนื่องจากไปเกิดอยู

ใกลๆดาวรุนพี่ ซึ่งเกิดมากอนและไดเปาฝุนเนบิวลาออกไป ทําใหโปรโตสตารพวกนี้ เผยตัวออกมากอนที่จะถึงวัย

อันสมควร เราก็ไดเห็น โปรโตสตาร ที่ยังถูกหอหุมดวย กอนเมฆเนบิวลา หนาแนน มวลสารที่หลงเหลือเปนสวนที่

หอหุม โปรโตสตาร อยางหนาแนนเปาไมไปนี้ ตอมาจะผนึกตัวเปนแผนที่แบนลงดวยแรงหมุน กลายตัวเปนระบบ

บริวาร มาโคจรรอบดวงดาวที่จะเกิดขึ้น เชน ดาวเคราะหที่ลอมรอบระบบสุริยะของเรานี้เอง เรียกวา 

Protoplanatary disks หรือที่นักดาราศาสตรทีมฮับเบิลชื่อ Dr C. Robert O'Dell ตั้งชื่อใหวา "proplyds" 

 

ภาพขยาย Proplyds จากสวนในใจ

กลางกลุมกาซและฝุน ใกลๆกับกลุม

ดาวใหมๆ Trepezium ของ เนบิวลา

นายพราน(Orion Nebula) ใน กลุม

ดาวนายพราน เพื่อแสดงใหเห็น 

Proplyds ที่เปนวงรีเหมือนเม็ดแตงโม

ออน ภาพโดย STS  

กลุมดาวนายพราน (Orion 

Constellation) เปนสวนที่นาสนใจ

มากที่สุดแหงหนึ่ง เพราะเปนที่ที่มีการ

กอตัวของดวงดาว อยางคึกคักที่สุด

แหงหนึ่งในจักรวาล จึงนับวาเปนที่ที่มีการศึกษาถายรูปมามากที่สุด ทั้งโดยกลองใหมๆภาคพื้นดิน และกลองดู

ดาวจากอวกาศ การคนพบใหมๆในวงจรชีวิตของดวงดาว ก็พบกันมากในที่นี้ โดยเฉพาะใน เนบิวลานายพราน 

 

      กลุมฝุนและกาซใน เนบิวลา จะหมุนไปรอบๆดวงดาว ที่เพิ่งเกิดใหม และกําลังหดตัวลงเรื่อยๆ จากแรงดึงดูด

ของตัวมันเอง เขาสูใจกลาง การหมุนตัวของกลุมกาซ ก็จะสรางความเสถียรใหมวลสาร จนสามารถทรงตัวตาน

แรงดึงดูดของดวงดาวได ในขณะที่หมุนไปเรื่อยๆ กลุมฝุนและกาซนี้ ก็จับตัวกันแบนลงๆ มวลสารก็ถูกอัดแนน

เปนกอนใหญๆ และเย็นตัวลงไปเรื่อยๆ 

 

 
 จากบนไปลาง แสดงถึงการที่กลุมฝุนและเมฆหมุนรอบโปรโตสตาร ที่การ

หมุนรอบตัวเอง จะทําใหมวลสารที่มี ผนึกตัวกันเปนแผนแบนลงๆทุกที 

สวนที่เหลืออยูในแผนแบนๆนี้ ก็จะกลายเปนดาวเคราะหบริวาร ของดาวที่

เกิดใหมนี้ไดในอนาคต เชนระบบสุริยะของ 
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เมื่อแรกเกิดเปนดาว (T-Tauri) 

เมื่อแรกเกิดเปนดาว (T-Tauri) 

     เมื่อเวลาผานไป ในใจกลางของเนบิวลาก็หนาแนนมาก จากการที่มวลสารของ เนบิวลา สวนนอก ถูกดึงเขา

มาเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ(accretion)จาก แรงดึงดูด ที่เพิ่มไปตามมวลดวยเชนกัน จนความรอนจะหลุดหนีออกไปไหน

ไมได การสั่งสมอุณหภูมิจึงสูงกวาสวนนอกๆ เมื่ออุณหภูมิขึ้นสูงถึงหลายพันองศา  อีเล็คตรอนในโมเลกุลของ

กาซไฮโดรเจน ก็จะมีพลังงานมาก จนหลุดหายไปจากโมเลกุล ทําใหเหลือแตโปรตอนเดี่ยวๆ ซึ่งเปนอนุภาคประจุ

ไฟฟาบวก ปกติจะมีแรงผลักกัน ในขณะที่กลุมเมฆนี้ ยังหดตัวลงมาเรื่อยๆ ดวยแรงกดดันอันมหาศาลจาก       

ช็อคเวฟ ดังกลาวมาแลว และอุณหภูมิก็รอนขึ้นไปเรื่อยๆ จนเมื่อเวลาผานไปเปนลานป อุณหภูมิในใจกลางของ

มัน ขึ้นถึง สิบลานองศาเซลเซียส ก็ทําใหอนุภาคเคลื่อนตัวดวยความเร็วสูงมาก มันจึงมีพลังงานสูงพอ ที่จะ

เอาชนะแรงผลักไฟฟา มาเขาใกลกันมาก หรือมาชนกันอยางรวดเร็ว จนแรงผลักยั้งไมทัน ทําใหไดเขามาอยูใน

เขตอิทธิพล ของแรงดึงดูดระหวางนิวเคลียส ซึ่งเปนแรงที่มีกําลังมากที่สุดในจักรวาล คือ Strong Nuclear Force 

จึงสามารถทําใหโปรตอนสองตัวมารวมกัน แลวเกิดลูกโซปฏิกิริยานิวเคลียรตอเนื่อง จนในที่สุด ก็ได ฮีเลียม ที่

เปนอะตอมที่ใหญขึ้น ก็จะเสียมวลสวนหนึ่งไปเปนพลังงาน เปนไปตามกฎอันลือช่ือของไอนสไตน คือ E = mc2 

     นี่เปนการสรางพลังงาน ที่มีประสิทธิภาพมากกวาการเผาไหมทางเคมีมาก ปฏิกิริยาฟวชั่นจากไฮโดรเจน

เพียง ๑ กิโลกรัม จะใหพลังงานมากกวาการเผาถานหินถึง สองหมื่นตัน เพราะจากวิธีนี้ เราไดพลังงานจาก 

พลังงาน = มวลที่หายไป คูณดวย ความเร็วของแสง คูณดวย ความเร็วของแสง  

       ความเร็วของแสงที่มีมากถึง ๓๐๐,๐๐๐ กิโลเมตรตอวินาที ทําใหเราไดพลังงานอยางมากมายเชนนี้  

 

ดาวเพิ่งเกิดใหม ในแกนกลางเกิดปฏิกิริยา

นิวเคลียรที่เผาไฮโดรเจนเปนเชื้อเพลิง ภาพโดย 

NASA's Observatorium 

 

 

      ปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชั่น เปนวิธีที่กอพลังงานไดอยางมากมายมหาศาล อยางที่ไมมีวิธีใดมาเปรียบเทียบได 

ประมาณวา 0.71% ของมวลสารคือกาซไฮโตรเจน ที่มีอยูภายในแกนกลางของดวงอาทิตยของเรา ซึ่งนับแลว ก็

มีเพียง สิบเปอรเซ็นต ของมวลทั้งหมดของดวงอาทิตยเทานั้น จากมวลแคนี้ ก็พอที่จะเปนเชื้อเพลิงหลอเล้ียงชีวิต 

ใหดวงอาทิตยอยูไดนานถึง ๑๐ พันลานป จากการแปรมวลใหเปนพลังงาน ดวยปฏิกิริยานิวเคลียรนี้เอง 
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     การเริ่มตนของปฏิกิริยานี้ ตองอาศัยเงื่อนไขสูงมาก ซึ่งประมาณวา สําหรับดาวที่มีขนาดพอๆกับดวงอาทิตย 

ตองใชเวลารวมเปนลานป (แตดาวที่มีมวลมากๆจะใชเวลานอยกวานี้มาก และดาวที่มีมวลนอยๆก็ตองใชเวลา

นับสิบๆลานป) กวาที่เนบิวลาจะมาถึงจุดที่สภาพภายในใจกลางของมัน จะสรางสภาวะที่จะทําให เกิดปฏิกิริยา 
ลูกโซโปรตรอน-โปรตรอน (Protron-Protron chain) ขึ้นมาได แตทันทีที่เกิดปฏิกิริยานี้ขึ้นมา ก็นับวา 
ดาวดวงใหม ไดถือกําเนิดขึ้นมาแลว ดาวเกิดใหมๆนี้ เรียกวา T-Tauri (อานวา ที-ทอรี) ตามชื่อกลุมดาววัว

ทอรัส (Taurus) อันเปนที่ที่มีการคนพบดาวเพิ่งคลอดเชนนี้ เปนแหงแรก 

     ดาววัยทารกก็จะมีปฏิกิริยาที่ทําใหเกิดพลังงานมาก เพราะในชวงตนยังมีมวลสารเหลือเฟอ เนื่องจากยังมี

การหดตัวเขามาของเนบิวลาอยู จึงมีมวลเขามาเพิ่มอีกเรื่อยๆ พลังงานมากมายมหาศาล ที่เกิดจากปฏิกิริยา

นิวเคลียรฟวชั่น ก็ทําใหมีการแผรังสีอยางรุนแรง เกิดเปนลมพายุที่มีกําลังสูงมาก จนโยนสาดพัดพาฝุนควันที่

หอหุมตัวออกไป ในบางครั้ง อาจจะดวยสนามแมเหล็กกําลังแรง ที่เกิดขึ้นมาจาก การเคลื่อนที่หมุนตัวของพลาส

มาภายใน ทําใหเกิดการแผรังสีพวยพุงรวมศูนย ออกมาจากสองขั้วหัวทายดวงดาว อันเปนสวนที่สนามแมเหล็ก

มีแรงตานนอยที่สุด พนสาดมวลสารไปไกลเปนหลายๆปแสง ไมตางกันนัก กับมนุษยวัยเยาว ที่ความแปรปรวน

ทางอารมณยังมีสูง ออกฤทธิ์เหวี่ยงตัวตีอกชกหัวกันอยูเนืองๆ จนกวาจะสามารถสงบสติอารมณใจเย็นลงได ก็

ตองอาศัยการบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ ซึ่งไมใชเปนส่ิงที่จะผานกันไดงายนัก 

 
ควันรอนพวยพุงจากดาวคูวัยออนวุฒิ XZ Tauri ดวยความเร็วถึง 540,000 กม. ตอ ชั่วโมง เปนลําเพลิงขนาดยาว

ถึง 96 พันลานกิโลเมตร ที่ถายในป คศ 1995, 1998, และ 2000 ตามลําตับ ปกติแลว การเปลี่ยนแปลงของ

ดวงดาว จะไมสามารถมองเห็นได ในเวลาอันส้ันเชนนี้ แตสําหรับดาววัยเยาว โดยเฉพาะที่มีขนาดใหญมากๆ

แลว จะมีความเปนไปที่เรารอนรุนแรง เพราะเชื้อเพลิงถูกเผาผลาญ ดวยอัตราเร็วกวาดาวขนาดเล็กเปนอนัมาก 

ภาพโดย STS 
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แผนผังแสดงกระแสเจ็ท จากขั้วทั้งสอง

ของดวงดาวที่เกิดใหม T-Tauri โดย STS 

 

 

 

 

ในภาพบนซายเปนภาพโป

รโตสตาร HH-30 ซึ่งอยูหาง 

450 ปแสงจากกลุมดาววัว 

ทอรัส ที่ปกติเราคงจะมองไม

เห็น แตบังเอิญมีดาวไมไกล

นักสองแสงมาใหกลอง 

ฮับเบิล จับภาพได ภาพบน

ขวาเปนภาพจากโปรโตส

ตาร HH-34 ที่อยูหางจาก

โลก 1500 ปแสง ไมไกล

จากเนบิวลานายพรานนัก 

แสดงใหเห็นถึงลําเจ็ทที่ถูก

พนออกมาเปนหวงๆ เหมือนลูกกระสุนปน สวนภาพลางสุด แสดงถึงลํากระแสเจ็ท จากโปรโตสตาร HH-47 แหง 

Gum Nebula ที่อยูหางจากเรา 1500 ปแสงเชนกัน ซึ่งถูกพนออกมาดวยความเร็วสูง เปนทางยาวถึง 3 ลาน ลาน

ไมล สันนิษฐานวาลําเจ็ทถูกบิดไป ดวยแรงดึงดูดจากดวงดาวใกลเคียง จึงไดมีโครงสรางสลับซับซอนเชนนี้ 
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เมื่อแรกเกิดเปนดาว เรียกวา T-Tauri สภาพ

ภายในดวงดาวยังปนปวนรุนแรง มีสนามแมเหล็ก

กําลังมหาศาล จุดดําๆที่เห็น ก็คลาย จุดดับ บน

ดวงอาทิตย แตใหญกวามาก เพราะสภาพภายใน

ยังไมเสถียร กลุมฝุนกาซจาก เนบิวลาแม ยัง

ลอมรอบอยูอยางหนาแนน ซึ่งคงยังมีสวนที่ถูกดูด

เขาไป เพิ่มเติมใหเปนเชื้อเพลิงของดวงดาวอีก 

เพราะมันยังอยูใตอิทธิพลแรงดึงดูดเขาสู

ศูนยกลางของมวลรวม คือแกนในดวงดาวนั้นเอง 

แตก็มีสวนที่เริ่มถูกสาดปดเปาออกไป โดยเฉพาะ

บริเวณที่อยูใกลดวงดาว ผลงานการวิจัยศึกษา

และภาพโดย ผศ Patrick Hartigan แหง Rice 

University 

      เมื่อมวลสารจํานวนมากถูกโยนสาดออกไป มวลที่เหลือนอยลง ก็ทําใหสนามแมเหล็กมีกําลังออนตัวลง แรง

ตานของสนามแมเหล็ก ที่คอยบีบมวลที่ถูกสาดใหเปนลําแคบๆ จึงออนตัวตามลงไปดวย กระแสเจ็ทนี้ ก็จะคอยๆ

บานออก จนในที่สุด ก็เปนการแผรังสีรูปกรวยกวางๆ และในทายที่สุด ก็แผรังสีออกมาจากทุกทิศทุกทาง มวล

สารที่ยังหลงเหลืออยูใกลๆได ก็เปนเฉพาะสวนที่เย็นตัวจับกันเปนกอนแข็งแลว ซึ่งก็คือ ดาวเคราะหบริวาร ที่

กําลังจะเกิดมาในภายหลังนั่นเอง 

      เมื่อกลุมเมฆเนบิวลาที่กลายเปนแผนแบนๆนี้ คอยๆเย็นตัวลง ก็มีกลุมกอน ที่เริ่มจับตัวกันแนนหนากวาสวน

อื่น ซึ่งจะแข็งตัวลงเรื่อยๆ กระแสพายุอันรุนแรงมหาศาลจากดาวดวงใหม จะเดือดพลาน เปาพนมวลสารอันเปน

ฝุนและกาซ ของ เนบิวลาแม ออกไปทุกทิศทุกทาง ที่คงเหลืออยูรอดอยูได ก็มีแตพวกกอนที่มีมวลมากๆ และที่

แข็งตัวลงไปแลวเทานั้น กอนมวลสารเหลานี้ ก็จะกลายเปนดาวเคราะหใหญนอย โคจรรอบๆดาวดวงใหม ดังเชน 

ระบบสุริยะจักรวาลของเรา 

      มวลสารจาก เนบิวลาแม ที่ถูกโหมพัด โยนสาดออกไป ก็ไมไดหายไปไหน เพียงถูกกวาดออก จากสวนใกลๆ

ใจกลางรัศมี ของพายุแรกกอตัวนี้เทานั้น แรกๆที่ยังไมไดถูกพัดไปไกลนักก็จะกลายเปน กลุมเนบิวลาสะทอนแสง 

ที่มีแสงสีฟา ดังที่ไดกลาวมาในตอนแรก อยูรอบๆดวงดาว เราจึงบอกไดวา ดาวยังมีอายุเยาววัย หากมี เมฆสีฟา

หอมลอมรอบอยูใกลๆ  
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กลุมดาวลูกไก (อันมีหลายชื่อ

หลายตํานาน เชน ตามความเชื่อ

ของอังกฤษและเยอรมันโบราณ 

รวมทั้งของไทย ก็วาเปนลูกไกเจ็ด

ตัว ตํานานกรีกก็เรียกวา 

Pleiades (ไพล-อา_ดี๊ส) หรือ เจ็ด

สาวพี่นอง หรือที่เรียกวา ซุบารุ 

ในตํานานญี่ปุน) เปนกลุมดาวใน

วัยเยาว อยูในกลุมดาววัว 

(Taurus) ประมาณวาอายุ 100 

ลานป (G. Meynet, J.-C. 

Mermilliod, and A. Maeder in 

Astron. Astrophys. Suppl. Ser. 98, 477-504, 1993) ซึ่งอยูหางจากโลกประมาณ 380 ปแสง โดยการวิเคราะห

จากเนบิวลาสะทอนแสงที่อยูใกลเคียง ภาพโดย David Malin แหง AAO/ROE 

      เมื่อดาวที-ทอรีพัดสาดมวลสารจากเนบิวลาแมออกไปเรื่อยๆ เนบิวลาก็ถูกเปาใหไกลออกไปมากขึ้นๆ จนเรา

สามารถเห็นดวงดาวไดอยางชัดเจน แตมวลสารดั้งเดิมจาก เนบิวลาแม นี้ ยังวนเวียนอยูรอบนอกๆ หางจากดาว

ฤกษอยู ดังเชน กลุมเมฆออรต (Oort Clouds) ซึ่งอยูนอกวงโคจรของดาวพลูโตออกไปมากๆ ก็สันนิษฐานวา มา

จากเนบิวลาแมของระบบสริุยะของเรา ที่ถูกกวาดพัดปดเปาออกไป โดยดวงอาทิตยในวัยทารก ดาวหางตางๆก็

สันนิษฐานวามีที่มาจากเมฆออรตนี้ โดยสันนิษฐานวา ในเมฆออรตนั้น ประกอบดวยเศษหินใหญนอย ที่เกาะตัว

ดวยน้ําแข็งและกาซแข็ง รวมทั้งฝุนธุลีและกาซจากเนบิวลาแมของเรา โคจรเปนวงกวางมากๆ อยูหางจากใจ

กลางระบบสุริยะ นานๆครั้ง ดาวหางบางดวงซึ่งถูกอิทธิพลบางอยาง ทําใหวงโคจรกลายเปนวงรีมากๆ จะเขามา

ใกลดวงอาทิตยใหเราเหน็ได 

      นักวิทยาศาสตร จึงสนใจที่จะไปเก็บ ละอองดาวหาง มาศึกษา เชน โครงการสตารดัสต โดยเฉพาะจากดาว

หางที่ไมไดเขามาใกลดวงอาทิตยบอยนัก เพราะมันยังมีสวนประกอบของ เนบิวลาแม ของเรา ตกคางหลงเหลือ 

ไมไดกลายเปลี่ยนไปเปนสารอื่น ดวยแรงพลังจากดวงอาทิตย เพราะนักวิทยาศาสตรตองการศึกษาดูวา เนบิวลา 

ประกอบดวยอะไร กอนที่จะเกิดมาเปนระบบสุริยะของเรา เพราะมันจะชวยไขปญหาไดวา เราเกิดมาจากอะไร 

เพราะมวลสารบนโลก และดาวเคราะหทั้งหลายนั้น ก็เปล่ียนแปลงไปดวยความรอน และการแผรังสีจากดวง

อาทิตย มาตลอดนับเปนเวลาพันๆลานป จนไมมีอะไรจากของเดิมหลงเหลือทิ้งซากไว ใหเราไดศึกษา

สวนประกอบในยุคแรกสุด ของระบบสุริยะของเราได 
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อะไรทําใหเกิดเปนดาว (ตอน 4) 

อะไรทําใหเกิดเปนดาว 
     ส่ิงที่นักดาราศาสตรยังสรุปไมไดก็คือ อะไรไปจุดชนวนทําใหเกิดการฟกตัวของดวงดาวขึ้นมา แมจะมีขอมูล

มากมายที่ชวยอธิบายวา กระบวนการ วิวัฒนาการของดวงดาวหลังจากเกิดขึ้นมาแลวนั้นเปนอยางไร แตเราก็ยัง

ไมเขาใจถึงกระบวนการที่ทําให เนบิวลา กลายมาเปนดาวไดดีนัก เพราะในกระบวนการกําเนิดดวงดาวนั้น เรา

มองดวยตาเปลาไมเห็น หรือจะกลาวอีกนัยหนึ่งก็คอื กระบวนการกอกําเนิดดวงดาว ไมไดสงพลังงานในคลื่นแสง

ที่เรามองเห็นไดออกมา ดวยเหตุนี้ กลองดูดาวในคลื่นแสงอื่นๆ นอกเหนือจากคล่ืนแสงที่ตาของเราสามารถ

มองเห็นได จึงมีความสําคัญอยางมาก ตอความเขาใจความเปนไปในการกอตัวของดวงดาว 

     เราเพิ่งจะมีเทคโนโลยีพื้นฐาน มากพอที่จะสรางกลองและอุปกรณบันทึกพลังงานของดวงดาว ในรังสีตางๆที่

ตาของเรามองไมเห็น ไดในระยะเวลาไมกี่สิบปที่ผานมานี้เอง จึงไมเปนที่นาแปลกเลยวา ความรูเกี่ยวกับดวงดาว

ของเรานั้น จะมีมากก็เฉพาะในสวนที่หลังจากดวงดาวเกิดขึ้นมาแลว และเขาสูสภาพที่มีความเสถียรภายใน ที่

เรียกวาเปน Main Sequence Star คือดาวที่เขาสูวิถีหลักของชีวิตแลว มันจึงมีพลังงานมากพอมาเปลงแสง ขาม

หวงอวกาศอันแสนไกลมาใหเราเห็นได แตชวงชีวิตกอนหนานั้น เรายังตองการขอมูลอีกเปนจํานวนมากจากรังสี

อื่นๆ เพื่อใหเขาใจถึงการเกิดและการแตกสลายของดวงดาว 

     นักดาราศาสตรตั้งสมมติฐานไววาลําพังตัว เนบิวลา เองนั้น เมื่อหดตัวเขามาจนมีความรอน แลวความรอนไป

ทําใหกาซเกิดแรงดันจากภายใน ดันกันไปอัดกันมา จนในที่สุดมันก็จะถึงจุดสมดุลระหวางแรงดันจากภายใน 

และแรงอัดจากการหดตัว ก็จะไมหดตัวตอไป เมื่อมันหยุดหดตัวแลว อุณหภูมิก็จะเพิ่มขึ้นไมได เมื่อความรอนไม

พอ ก็ไมสามารถกอปฏิกิริยานิวเคลียรที่ทําใหตวัเองกลายไปเปนดาวได เพราะแหลงพลังงานของดวงดาว มา

จากปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชั่น ที่ตองอาศัยแรงกดดันมหาศาล และอุณหภูมิรอนแรงประมาณ สิบลานองศาขึ้นไป 

มาทําใหอนุภาคมารวมตัวกอเกิดเปนการหลอมรวมธาตุใหมได (Nucleosynthesis ซึ่งจะกลาวถึงอยางละเอียด

ตอไปขางหนา) ความนาจะเปนไปไดมากที่สุด ที่จะสงผลใหกลุม เนบิวลา ตานแรงดันจากภายใน แลวอัดตัวยุบ

ยวบลงไปไดอีกนั้น คงจะตองมีแหลงพลังงานจากภายนอกมากระทาํ 

      เปนที่เห็นพองกันในหมูนักดาราศาสตรสวนมากแลววา แรงที่จะมากระทําเปนผลให เนบิวลา บีบตัวลงไปอีก

นั้น มาจาก ช็อคเวฟ (Shockwave) ที่มีคาแรงกดดันสูงกวาบรรยากาศรอบขางในเวลาอันรวดเร็ว ช็อคเวฟ ก็คือ

แรงดันที่สูงมากๆ ที่เคลื่อนตัวออกไปเหมือนคลื่นอัดกําลังสูง ที่มีแรงกดดันตางจากอวกาศที่ไมมีแรงตานมากนัก 

เราก็ไดสัมผัส ช็อคเวฟ บนโลก เชน คล่ืนเสียงดังมากๆ จากฟาผา หรือ จากเครื่องบินเหนือเสียง แต ช็อคเวฟ 

เหลานี้ มีกําลังนอยกวาอยางเทียบกันไมไดกับ ช็อคเวฟ ในอวกาศเลย เมื่อมีการระเบิดดวยกําลังอันมหาศาล

อยางฉับพลัน ในอวกาศที่แทบจะไมมีอะไรมาตาน แรงระเบิดก็กระจายตัวออกในทุกทิศทุกทางอยางเทาเทียม

กัน ช็อคเวฟที่แผออกจากจุดกําเนิด จึงแผออกไปทุกดาน เปนผิวฟองของอะไรกลมๆ ที่เหมือนฟองขนาดยักษ

ของกําลังอัดมหาศาล 

     จากการทดลอง เพื่อศึกษาอานุภาพการทําลายของระเบิดอะตอมมิก ในที่ที่มีตึกขวางอยู พบวา ระเบิด

อะตอมมิก ก็สงช็อคเวฟออกไปดวยกําลังอันมหาศาลเชนเดียวกัน (แตถาจะเปรียบกันจริงๆแลว ช็อคเวฟใน
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จักรวาลนั้น มีกําลังสูงกวาระเบิดที่เราทําไดเองเปนอยางมาก) ช็อคเวฟจากระเบิดก็จะโอบตัวเขาหาตึกที่ขวาง

หนา แลวบีบดวยแรงอัดดันจากภายนอก ตึกที่ถูกบีบตัวเขาไปนั้น ก็จะแตกระเบิดออกดวยแรงดันจากภายใน 

เหมือนกับลูกโปงที่ถูกเราบีบจนแตกดังโพละ เพราะผิวลูกโปงทานแรงดันจากภายในนั้นไมได 

     เมื่อ ช็อคเวฟ ไปปะทะอะไรที่ขวางหนา เชน กอนเนบิวลา ก็จะโอบอุมหุมวัตถุนั้นดวยแรงอัดมหาศาล 

เหมือนกับเราปาลูกโปงบรรจุน้ําไปกระทบกอนหินที่แขวนลอยอยูในอากาศ ถามีแรงปาไดแรงๆเร็วๆ กอนหินนั้นก็

จะจมลงไปในเนื้อลูกโปง จนเกิดแรงอัดโอบรอบกอนหินนั้น แตเนบิวลาไมใชของแข็งอยางกอนหิน มันเปนเพียง

กลุมฝุนและกาซเทานั้น จึงไมสามารถคงรูปอยางเดิมได เมื่อถูกบีบจากทุกทิศทุกทาง มันก็อัดตัวกันมากเขาทุกที 

จนเกิดปฏิกิริยาภายในไดเอง 

     โอกาสที่ เนบิวลา จะถูกบีบรัดดวย ช็อคเวฟ นั้น มีมากหาก เนบิวลา นั้น อยูในสวนปลายแขนของ กาแลคซี่

แบบควงสวาน (spiral arm galaxy) กาแลกซี่ เชนนี้ มีการหมุนตัวจนทําใหมวลสารถูกเหวี่ยง และบีบตัวให

เปล่ียนแปลงสภาพอยูตลอดเวลา ที่มีแรงอัดจากแรงหมุน จนทําใหมวลสารของ เนบิวลา ถูกอัดตัวกันเขามาจน

เพิ่มความหนาแนนขึ้นนับหมื่นๆเทา 

กาแลกซี่แบบควงสวาน (Spiral 

arm galaxy) NGC 2997 ใน กา

แลกซี่ Antlia อันเปนกาแลกซี่ที่

เห็นไดในซีกโลกภาคใตเทานั้น 

ดาวขนาดใหญมากๆที่อายุยัง

นอย สังเกตไดจากที่สองแสง

สะทอนจากเนบิวลาเปนสีฟา จะ

อยูในสวนปลายแขนที่หมุนอยู

รอบนอก และจะเห็น เนบิวลา สี

แดง อันเปนอูกําเนิดดาว 

เชนเดียวกับที่เห็นใน เนบิวลา

นายพราน ของเรา ดาวที่มีอายุมากกวาเปนสีเหลืองและสีสม จะรวมศูนยอยูในใจกลางของกาแลกซี่ ภาพโดย 

Anglo-Australian Observatory 

ขอสันนิษฐานอีกขอหนึ่ง ซึ่งเปนขอสันนิษฐานที่นักดาราศาสตรเชื่อวา มีความเปนไปไดมากที่สุด ใน

การกําเนิดของดวงอาทิตยของเรา ก็คือ ดวงดาวขนาดมหาศาลถึงกาลแตกดับ ก็ระเบิดตัวเองอยางรุนแรง ที่

เรียกวา ซุปเปอรโนวา (Supernova) ซึ่งเกิดพลังงานมหาศาลโยนฟองกาซที่มีอุณหภูมิถึงสิบลานองศา แรง

ระเบิดนี้สงแรงอัดมหาศาลในรูปของ ช็อคเวฟ (Shockwave) มาปกคลุม กลุมเนบิวลาที่หนาแนนกวาปกติอยู

แลว เนบิวลา พวกนี้เรียกวา Giant Molecular Clouds(GMC) คือประกอบดวยโมเลกุลของกาซไฮโดรเจน แทนที่

จะเปนอะตอมเฉยๆ และมีความหนาแนนนับพันนับหมื่นเทาของเนบิวลาปกติโดยทั่วไป ใน กาแลคซี่ทาง

ชางเผือก ของเรานี้ มี กลุมเมฆยักษ อยูถึงหาพันกวากลุม เมื่อ ช็อคเวฟ จาก ซุปเปอรโนวา ที่มากระแทกหอหุม

กลุมเมฆหนาทึบพวกนี้ กจ็ะบีบคั้นกระทั้นกระแทกใหมันยุบยวบตัวลง 
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ผังของการระเบิด ซุปเปอรโนวา ทําใหเกิดฟอง ช็อค

เวฟ(วงกลมสีฟาในภาพ) เคลื่อนตัวออกไปอยาง

รวดเร็ว และกวาดดันเอามวลสารที่มีอยูกอนออกไป

ดวย (ขอบสีแดงและสม) โดย NASA's 

Observatorium 

 

นักดาราศาสตรตั้งขอสมมติฐานที่ยังตองคนควาสืบหาตนตอกันอีกมากวา แรงระเบิดจากดวงดาว

ใกลเคียงขนาดมหึมา สงช็อคเวฟออกไปดวยแรงอัดมหาศาล ไปกระแทกกระทั้นกลุมมวลสารขางเคียงใหยุบยวบ

ตัวลง กอเกิดเปนลูกโซปฏิกิริยาตอเนื่อง ที่จะนําไปสูการกําเนิดของดวงดาว เพราะพลังงานจาก ซุปเปอรโนวานั้น 

เทียบไดกับการรวมเอาพลังงานจาก ดวงอาทิตยหนึ่งรอยดวง ที่เผาผลาญตลอดชั่วชีวิตในเวลา หนึ่งหมื่นลานป 

แตพลังงานอันสุดคนานับนี้ จะถูกปลดปลอยออกมาพรอมกันหมดในชั่วพริบตาเดียว จึงสามารถมีกําลังไปบีบรัด

กลุมเนบิวลาใกลเคียง จนกอใหเกิดปฏิกิริยามาเปนดาวได เหมือนดังความเชื่อของคนโบราณที่วา ดาวดับจาก

สรวงสวรรค มาเกิดใหมในครรภมารดา เพียงแตวา ความตายของดาวดวงเกา ไปโปรยหวานเชื้อชีวิตใหดาวดวง

ใหมถือกําเนิดขึ้นมา แลวดาวก็ตายไปเกิดเปนดาวอีกนั่นเอง 

 

"ไขพญาอินทรีย" ภาพแรกจากกลองฮับเบิลที่แสดง ดวงดาวกําลังคลอด จากกลุมเมฆฝุน ที่กดดันอัดตัวกันอยาง

หนาแนน เรียกวา Evaporating Gaseous Globules(EGGs) กลองฮับเบิลถายภาพนี้จากกลุมดาวงู (serpens) 

ซึ่งอยูหางจากเรา 7000 ปแสง ในสวนที่เรียกวา เนบิวลาอินทรีย (Eagle Nebula โดยมีชื่อเปนทางการวา M16) 
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เฉพาะเมฆกลุมกอนนี้ใน เนบิวลาอินทรีย มีชื่อเรียกวา กลุมงวงชาง ภายในกอนเมฆตั้งทมึนเหมือนเปนตนเสา 

คือ กอนเนบิวลา ที่ประกอบดวยโมเลกุลของไฮโดรเจน ซึ่งมีความหนาแนนมากพอ ที่จะทําใหมันยุบยวบตัวลง 

กําเนิดเปนดวงดาวดวงใหม พลังงานจากการยุบยวบตัว กอใหเกิดพายุรังสีอุลตราไวโอเล็ต พลุงพลานพนกาซ

ออกจากตัวเปนสายบางๆ เหมือนแพรพริ้วเปนทางไปตามแรงพาย ุเปาปดพัดกลุมเมฆเนบิวลา ใหกระจัด

กระจายไปในอวกาศ ซึ่งในที่สุด ก็จะไมเหลือมวลสารจากเนบิวลา ใหมีดาวเกิดใหมไดอีก ปรากฏการณนี้เรียกวา 

Photoevaporating แลวดวงดาวใหมๆก็จะถือกําเนิดจาก EGGs หรือ ไขพญาอินทรียนี้ นี่เปนครั้งแรกที่เรามี

โอกาสไดเห็นภาพ "ดวงดาวในทอง" ที่กําลังจะคลอด จึงเปนที่ฮือฮากันมาก เมื่อกลองฮับเบิลถายภาพนี้ ในป คศ 

1995 ภาพโดย STS 

ดวงดาวในวิถีหลักของชีวิต (Main Sequence Star) 
ดวงดาวในวิถีหลักของชีวิต (Main Sequence Star) 
     ในระยะแรกของชีวิต ดาวทีทอรีที่กลาวมาขางตน ยังมีมวลสารจํานวนมากจากการยุบตัวลงตัว จึงมีอุณหภูมิ

สูง หลังจากที่เกิดปฏิกิริยานิวเคลียรแลว พลังงานภายใน จะกอแรงดันขึ้นมาตานการหดตัวทีละนอย ทําให

กระจายความรอนออกไปไดดีขึ้น อุณหภูมิและความสวาง จึงมักจะลดลงมาต่ํากวาตอนแรกเกิดเล็กนอย ความ

รอนจากปฏิกิริยาในแกนกลาง ก็คอยๆถูกหมุนวนพาขึ้นมาสูสวนผิว แลวแผรังสีออกสูอวกาศ มาเปนแสงที่เรา

เห็นเปนดวงดาว 

 

 

ภาพตัดแสดงสวนที่เกิดปฏิกิริยานิวเคลียร เผาผลาญไฮโดรเจนเปน

พลังงาน ในแกนกลางของดวงดาว สวนผิวของดวงดาวคือ 

photosphere ภาพโดย NASA 

 

 

 

 

ดวงดาวสวนใหญ จะใชเวลาประมาณ 90 % ของอายุขัยของมันอยูในชวงนี้ โดยไดพลังงานจากการ

เผาผลาญไฮโดรเจนใหเปนฮีเลียม ดวงอาทิตยก็กําลังใชชีวิตในชวงนี้อยู นับเปนชวงชีวิตที่คอนขางสงบและ

เสถียรหลังจากความรอนเรารุนแรงในวัยเยาว 

 

 

 

ดวงอาทิตย ถายโดยกลองรังสีเอ็กสบนยาน YOHKOH ของ ญี่ปุน เมื่อ

วันที่ 23 ตุลาคม 2543 
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      ขอมูลของดวงดาวที่บันทึกมานานนั้น มีจํานวนมากมายมหาศาล โดยเฉพาะยิ่งเมื่อมีการถายภาพ และมี

ความเขาใจมากขึ้น เกี่ยวกับฟสิกสของอะตอม ก็มีการวิเคราะหความถี่ของคลื่นแสงดาวกันมาก นักดาราศาสตร

สมัยแรกๆ ตองดูขอมูลมากมายเหลานี้จนตาลาย จนเมื่อตนคริสตศตวรรษที่ 20 ในป คศ 1911 นักดาราศาสตร

ชาวดัทช ชื่อ Ejnar Hertzsprung ไดมีความคิดที่จะเอาขอมูลของดวงดาวทั้งหมด มาพล็อตลงบนกราฟ โดยคิด

วา นาจะมีความสัมพันธระหวาง ความสุกสวางของดวงดาว กับ สี ของมัน เพราะนักดาราศาสตรรุนกอนๆบันทึก

ไววาดาวมีสีอะไร การการวิเคราะหความถี่ของแสงดาว และก็มีนักดาราศาสตรชาวอเมริกัน Henry Noris 

Russell คิดอยางเดียวกันขึ้นมา และตางคนตางก็ทําตารางนี้ขึ้นมา ไดผลออกมาในเวลาใกลเคียงกัน จึงเรียกผัง

นี้วา Hertzsprung-Russel Diagram (เฮิรตสปรัง-รัสเซิ่ล ไดอะแกรม) หรือ เรียกสั้นๆวา H-R Diagram เพื่อเปน

เกียรติแกทั้งสองทาน 

 

ผัง H-R แตละจุดในภาพ คือตัวแทนของดวงดาว ที่แตแรกตามแกนนอนจะเปนคาสีของดาว แกนยืนจะเปนคา      

        ความสุกสวาง เมื่อเอาคาทั้งสองของดวงดาวมาทาบลงบนกราฟ ลงตรงไหน ก็ใหจุดนั้นเปนตัวแทนดาว 

        หนึ่งดวง สีพื้นนั้นคือสีของดาวที่เราสังเกตมา ทําไปเรื่อยๆตามขอมูลของดวงดาวจากแคตตาล็อกที่สะสม 

        กันมา ผลที่ไดก็คือ ดาวมากระจุกรวมตัวกันดังในภาพ ไมไดกระจัดกระจายไปสะเปะสะปะแตอยางใด   

        ภาพโดย ThinkQuest 

     ผลจากการเอาดาวมาพล็อตทีละจุดๆบนกราฟ H-R Diagram แทนที่ดาวจะอยูกระจัดกระจายกันไป ก็

กลับมารวมเปนกระจุกติดตอกันเปนทางยาว แลวมีที่กระจัดกระจายออกไปเปนกระจุกยอยอีก ก็ทําใหนักดารา

ศาสตรประจักษเปนครั้งแรกวา มีความสัมพันธระหวาง มวล และความสุกสวางของดาว คือ มวลมากก็สวางมาก

(อยูดานบนของกราฟ) มวลนอย ก็สวางนอย(อยูที่ดานลางของภาพ) และดาวก็มารวมกันเปนกลุมใหญๆ คือที่

เห็นเปนปนพาดกลาง ซ่ึงมีดาวอยูประมาณ 90% ของดาวที่เอามาพล็อตทั้งหมด จึงเรียกดาวกลุมนี้วา Main 

Sequence หรือ วิถีหลักแหงดวงดาว อันเปนที่ทราบกันในภายหลังวา เปนชวงที่เสถียรที่สุด และยาวนานที่สุดใน

ชีวิตของดวงดาว สวนกลุมอื่นๆ อันมี ดาวยักษ และดาวยักษแดง กับดาวแคระหขาว ก็คือดาววัยชราที่กําลังจะ
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แตกดับทั้งนั้น ที่เราไมเห็นมีดาวที่มีอายุนอยๆ ในพล็อตนี้ ก็บอกใหทราบไดวา ดวงดาวใชเวลาในชวงที่เพิ่งเกิดไม

นานนัก จึงไมคอยมีใหเห็น 

 

ผลสรุปจาก H-R Diagram ภาพโดย คณะฟสิกส ม. โอเรกอน 

หากเราติดตามวัฏจักรของดาวดวงหนึ่ง เชน ดวงอาทิตยของเรา ไปตามผังชีวิต H-R Diagram นี้ ก็จะ

ไดภาพวา ไปวิวัฒนาอยูนอกวิถีหลัก จนกระทั่งเมื่อเกิดเปนดาว ก็จะกระโดดเขามาอยูบนแนววิถีนี้ และเมื่อใดที่

จะถึงการแตกดับ ก็จะหักเหออกไปจากวิถีหลักนี้เชนกัน ผังชีวิตนี้ จึงมีประโยชนมากในการที่จะเขาใจถึงวัฏจักร

ของดวงดาว 
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เมื่อเราติดตามการกอกําเนิดของดาวที่มีมวลเทาดวงอาทิตย ตั้งแตเปนเมฆเย็นๆที่ประกอบไปดวยกาซไฮโดรเจน  

       แลวหดตัวจนมีความรอน และเริ่มเปลงแสงออกมา เมื่อใจกลางรอนมากเขาก็เกิดแรงดันออกใหคงตัว จน 

       เมื่อมีแรงมาอัดใหหดตัวเขาอีก จึงสามารถสั่งสมอุณหภูมิไดเพียงพอ ที่จะจุดประกายปฏิกิริยานิวเคลียร ให 

       พัฒนามาเกิดเปนดาว ก็จะทําใหเราเขาใจถึงประวัติความเปนมา ของดวงอาทิตยของเราเชนกัน วัฏจักรของ  

       ดาวใหญนอยทั้งหลาย ก็จะเคลื่อนตัวเขาสู วิถีหลัก Main Sequence นี้ในทํานองคลายๆกัน ที่มีมวลนอยก็ 

        อยูสวนลาง ที่มีมวลมากก็จะอยูสวนบนของแกน ภาพโดย คณะฟสิกส ม. โอเรกอน 

      เมื่อเอามารวบรวมเขาดวยกันเพื่อศึกษาแนวโนมใหญๆ โดยการวิเคราะหจากผังชีวิตของดวงดาวนี้ นักดารา

ศาตรจึงไดคิดคนหาขอมูลอื่นๆของดวงดาว จากความสัมพันธของแสงสีที่เราวัดได กับลักษณะทางกายภาพอื่นๆ 

ดังเชน 

ความสุกสวาง (Luminosity) = อัตราแผรังสีออกจากพื้นผิว 1 ตารางเมตร ภายใน 1 วินาที X พ้ืนที่ผิว
ดาวทั้งหมด  

สูตรพื้นที่ของผิวดาวนั้นคือ ดังนั้น เราจึงยังสามารถหารัศมี หรือ ขนาด ของดวงดาว ไดจากคาความ

สุกสวางนี้อีกดวย 

หากดวงดาวสองดวงมีอุณหภูมิพื้นผิวเทากัน และรังสีที่เปลงออกมาตอหนวยเทากันแลว หากมีขนาดไมเทากัน 

ดาวดวงใหญกวา ก็จะมี ความสุกสวาง มากกวาดาวดวงเล็ก และก็เชนเดียวกัน ดาวที่มีอุณหภูมิพื้นผิวสูงกวา 

คือดาวที่รอนกวา จะมีความสกุสวางมากกวาดาวที่เย็นกวา หากดาวทั้งสองมีขนาดเทากัน 
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L คือ Luminosity T คือ อุณหภูมิองศาเคลวิน(K) จะเห็นวาดาวที่มีมวลมากๆ เชน 10 เทาของดวงอาทิตย(10  

        Msun) ก็จะมีอุณหภูมิสูงตามไปดวย (ประมาณ 20,000 K) ในขณะที่ดวงอาทิตย (มวล 1M) จะมีอุณหภูมิ  

        6000K ภาพโดย Davison E. Soper, U. Oregon 

     ตอมาในภายหลัง จึงทราบวา สี ของดวงดาวนั้น ขึ้นอยูกับอุณหภูมิพื้นผิวของดวงดาว และอุณหภูมิ ที่ยังบอก

ถึงการเผาผลาญพลังงาน จนสามารถคํานวณไดถึง มวล ของดวงดาวได โดยประเมินคราวๆวา ความสุกสวาง

(luminosity) ของดาวในวิถีหลักเหลานี้ จะมีคากําลังสามหรือกําลังส่ี ของจํานวนมวลที่นับดวยมวลของดวง

อาทิตย ตัวอยางเชน หากดาวมีมวล 2 เทาของดวงอาทิตย 
ความสุกสวาง = 23 = 8 เทาของดวงอาทิตย (โดยประมาณ) 

      เมื่อคํานวณกลับกัน โดยใช คาความสุกสวาง ก็จะประมาณมวลของดวงดาวได ดาวที่มีมวลมาก จะเผา

ผลาญเชื้อเพลิงเร็วกวา และอุณหภูมิในแกนกลางก็จะสูงกวาดาวมวลนอยมาก จึงทําใหมีวิวัฒนาการที่เร็วกวา 

เชน หากดาวมีมวล 8 เทาของดวงอาทิตย จะเขาสูวัยในวิถีหลักไดในเวลาเพียงหนึ่งแสนป ในขณะที่ดวงอาทิตย

ตองใชเวลานับลานป และดาวที่มีมวลนอยๆ ก็ตองใชเวลาเปนสิบๆลานป กวาจะยางเขาสูวิถีหลักได 

อายุขัยของดวงดาว 

    มนุษยเรานับวัยกันดวยเวลาเปนป แตชีวิตของดวงดาวตองนับกันดวยหนวยเปนลานป ดาวที่เราเห็นในวันนี้ ก็

ยังเปนดวงเดียวกันกับที่ปูยาตาทวดของเรา แหงนมองกันมาแลวหลายชั่วคน แมกระนั้น เราก็ยังสามารถ
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ตระหนักถึงอายุชัยของมันได ดาวแตละดวงจะมีวงจรชีวิตอยางไรนั้น ตัวกําหนดที่สําคัญที่สุดก็คือ มวล ของดาว

นั้นๆเอง ลักษณะทุกอยางของดวงดาว ไมวาจะเปน ความสวางสุกใส อุณหภูมิ ขนาด ความหนาแนน ฯลฯ ลวน

คาดหมายกันไดจากมวลที่มีอยู 

      มวล ยังเปนตัวกําหนดอายุขัย และวิวัฒนาการดวงดาว แตส่ิงที่ตรงขามกับความคาดหมายของเราไปได

งายๆก็คอื ดาวที่มีมวลมากจะมีอายุส้ัน แมมันจะสุกสวางมากกวาดาวที่มีมวลนอย แตก็เปรียบไดกับรถยนตร

ขนาดใหญที่กินน้ํามันจุ มันจะใชน้ํามันหมดเปลืองไปไดเร็วกวาระยนตรขนาดเล็กที่กินน้ํามันนอยจึงหมดเปลือง

ชากวา และหากดาวหมดเชื้อเพลิงลงเมื่อใด มันก็จะถึงกาลแตกสลายของตัวมันเองไปเมื่อนั้น 

ตัวอยางอายุขัยของดวงดาว  

มวลของดวงดาว (เปรียบเปนกี่เทาของดวง
อาทิตย)  

อายุขัย (ป)  

๖๐  ๓ ลาน  

๓๐  ๑๑ ลาน  

๑๐  ๓๒ ลาน  

๓ ๓๗๐ ลาน  

๑.๕ ๓ พันลาน  

๑ (เทาดวงอาทิตย)  ๑๐ พันลาน 

๐.๑  ๑๐๐๐ พันลาน  

 

     กวาดวงดาวจะเติบใหญใหเราเห็นได ก็ตองผานอุปสรรคมาใชนอย บางก็ยังไมไดเกิดมาเสียอีก และเมื่อดาว

มาถึงชวงวิถีหลักแหงชีวิตแลว ก็จะใชชีวิตอยูอยางสงบๆในวัยนี้อยูนานแสนนาน จนกระทั่งวันหนึ่ง... เมื่อ

ไฮโดรเจนในแกนกลางถูกเผาผลาญจนหมดสิ้น ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงที่จะนําไปสูการแตกดับของดวงดาว ซึ่งก็

นาตื่นเตนไมนอยไปกวาการกําเนิดของดวงดาว 

 

 

 

 

รูป เนบิวลาดอกกหุลาบ (Rosette Nebula) 
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ชื่อ………………………………………………………..ชั้น……………………เลขที่……………………… 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ใบงานที ่3 เรื่อง วิวัฒนาการของดาวฤกษ 
จุดประสงคของกิจกรรม 

 
1. อธิบายการเกิดดาวฤกษได 

2.    บอกไดวาดาวฤกษแตละดวงมีอายุตางกันอยางไร 

3.สังเกตสีของดาวฤกษและใชสีบอกสมบัติของดาวฤกษได 

4.นักเรียนสามารถสืบคนขอมูลได 

5.นักเรียนมีทักษะในการทํางานกลุม 

6.นักเรียนเปนผูนําและผูตามที่ดี 

7.นักเรียนเกิดทักษะในการสื่อสารขอมูลใหเพื่อนๆเขาใจไดดี 

8.นักเรียนมีความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. ดาวฤกษเกิดขึ้นไดอยางไร 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

2. ดาวฤกษตายไดหรือไม เพราะอะไร 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................  

3. ดาวฤกษแตละดวงแตกตางกันหรือไม ถาตางกันมีอะไรตางกันบาง 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................  
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4. วิวัฒนาการของดาวฤกษเปนอยางไร 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

5. ดาวฤกษไดแหลงพลังงานมาจากที่ใด 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

6. ถามวลของดวงอาทิตยหายวินาทีละ 5 ลาน ตัน จะใหพลังงานวินาทีละเทาไร 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

         7. มีหนังสือพิมพหลายฉบับ ทั้งหนังสือพิมพไทยและหนังสือพิมพลงขาววามีคนพบมนุษยตางดาวและ

ยานมาเยือนโลกนักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร อภิปรายโดยใชหลักวิทยาศาสตร

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
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โรงเรียนอัสสัมชัญ 
แผนการจัดการเรียนรู 

 
รหัสวิชา...ว 40104...    รายวิชา...วิทยาศาสตรพื้นฐาน (โลก  ดวงดาวและอวกาศ)...       ชวงช้ันที่...4... 

ช้ัน...มัธยมศึกษาปที่ 4...     ภาคเรียนที่...1...  ปการศึกษา...2549...         สัปดาหที่...15... 

 

หนวยการเรียนรูที่...5...         ช่ือหนวยการเรียนรู...ดาวฤกษ... 

หนวยยอยเรื่อง..เนบิวลา...                         เวลาที่ใช...1  คาบ/ชม.... 

มาตรฐาน  ว 7.1  เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี  ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะและผลตอ

ส่ิงมีชีวิตบนโลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใช

ประโยชน 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 7. สืบคนขอมูล  และอธิบายพลังงานของดาวฤกษเกิดจากปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชั่น 
จุดประสงคการเรียนรู (นักเรยีนสามารถ) 
ดานความรู 
1.อธิบายการเกิดของเนบิวลาได 

2.บอกความหมายของเนบิวลาแตละชนิดได 
ดานทักษะกระบวนการ 
1.ทาํงานเปนกลุมได 

2.สืบคนขอมูลได 

3.สรุปขอมูลจากแหลงขอมูลที่สืบคนได 

4.ส่ือความหมายจากขอมูลที่สืบคนได 
ดานคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยม 
1.ทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรคได 

2.มีความภูมิใจและตระหนักถึงความสําคัญ  และคุณคาของความรูที่คนพบ เกิดความซาบซึ้งที่จะเรียนรูตอไป 

3.มีวินัยและเชื่อม่ันในตนเอง 

4.มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายได 
สาระการเรียนรู 
 เนบิวลา(Nebula) คืออะไร เนบิวลาคือกลุมของกาซและฝุนผงที่รวมตัวกันอยูในอวกาศ เนบิวลามา

จากภาษาลาตินแปลวา "เมฆ" เพราะเมื่อเราใชกลองโทรทรรศนสองดู จะเห็นเปนฝาขาวคลายกลุมเมฆ เนบิวลา

เปนวัตถุหนึ่งในเอกภพที่มีความสําคัญมากๆ เพราะดาวฤกษหรือดาวเคราะหลวนเกิดขึ้น มาจากเนบิวลาทั้งส้ิน 

เนบิวลาที่เราเห็นนั้นความจริงมีขนาดใหญโตมโหราฬมาก บางก็มีเสนผาศูนยกลางถึง 10 ปแสง บางก็ใหญกวา

ระบบสุริยะของเราถึง 10 เทา เชนเนบิวลาสวาง M42 ในกลุมดาวนายพราน ซึ่งกําลังกอตัวใหเกิดระบบสุริยะ

ใหม สามารถกอกําเนิดดาวฤกษใหมไดนับพันดวง และเนบิวลาสวนใหญจะไกลจากเรามากนับ 10 นับ 100 ป

แสง แตไมไกลเกินระบบทางชางเผือกของเรา เพราะเนบิวลาเปนสมาชิกสวนหนึ่งของกาแลกซี่ทางชางเผือก
กิจกรรมการเรยีนรู 
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 เนบิวลา เกิดขึ้นไดอยางไร กําเนิดของเนบิวลานั้นนักวิทยาศาสตรเชื่อวามีดวยกันหลายสาเหตุ แตใน

เบื้องตน คาดวาจะเกิดขึ้นมาพรอมกับกําเนิดของเอกภพที่จะกอกําเนิดดาวฤกษรุนแรก และ เกิดจากการแตกดับ

ของดาวฤกษรุนแรก ที่ทิ้งซากไวเพื่อรอการกําเนิดเปนดาวฤกษ ขั้นที่สองอีกครั้ง  

เราแบงเนบิวลา ออกเปน 4 กลุมใหญ 

กิจกรรมการเรยีนรู 

ข้ันที1่ ข้ันเสนอปญหา 

 ครูใหนักเรียนดูซีดีเกี่ยวกบัเนบิวลา แลวซกัถามนักเรียนวาเนบิวลาคืออะไร เนบิวลามี

ความสัมพันธกับอะไรบาง ครูเขียนคําตอบของนักเรยีนบนกระดาน 

ข้ันที่ 2 ข้ันพิจารณาปญหา 

นักเรียนแตละคนรวมกนัรวมกันพิจารณาคําตอบตางๆบนกระดานสมาชิกภายในกลุม

อภิปรายปญหารวมกนั 

ข้ันที่ 3 ข้ันวางแผน 

นักเรียนแตละคนประชุมวางแผนรวมกนัและแบงหนาทีก่ันสืบคนในหวัขอเร่ืองเนบวิลา 

จากอนิเทอรเน็ตหรือเอกสารประกอบการเรียน 

ข้ันที่ 4 ข้ันลงมือปฏิบัติ 

นักเรียนแตละคนสืบคนขอมลูตามที่ไดแบงหนาที่กนั 

ข้ันที่ 5 ข้ันรวบรวมขอมูลวิเคราะหขอมูลและเสนอผลงาน 

นักเรียนนาํขอมูลของแตละคนมาเสนออภิปรายสรุปวิเคราะหขอมูลและนําเสนอหนา

หองเรียน อาจใชpower point หรือส่ือตางๆตามความพรอมของแตละกลุมนกัเรียนในชั้นประเมิน

กลุมทีน่ําเสนอ และกลุมที่นาํเสนอประเมนิกลุมตัวเองครูเตรียมสื่อนําเสนอขอมูลสรุป 

ข้ันที ่6 ข้ันเชื่อมโยงความรูใหม 

นักเรียนและครูสรุปเชื่อมโยงความรูกับเร่ืองอื่นๆทีเ่ปนประโยชนในชวีิตประจําวนัและ

นักเรียนทาํแบบฝกหัดเขียนบันทกึการเรียนรู 
ส่ือ/แหลงการเรียนรู 
1. คอมพิวเตอรที่เชื่อมตอกับอินเตอรเน็ต 

2. ใบงานที่ 5 

3. หนังสือสาระการเรียนรูพื้นฐาน โลก ดาราศาสตร และอวกาศ  ของ สสวท. 

4. www.astroschool.in.th 
การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 

1.การนําเสนอผลการสืบคนขอมูลและการนําเสนอ 

2. การซักถาม และการอธิบายความรูความเขาใจ 

3. การรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน 
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เครื่องมือวัด 

1. ใบงานที่ 5 

2. สมุด 

3. การเขียนบันทึกการเรียนรู 

4.แบบประเมินการนําเสนอผลการสืบคน 
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เอกสารประกอบการเรียน 
เนบิวลา 

     เนบิวลา(Nebula) คืออะไร เนบิวลาคือกลุมของกาซและฝุนผงที่รวมตัวกันอยูในอวกาศ เนบิวลามาจาก

ภาษาลาตินแปลวา "เมฆ" เพราะเมื่อเราใชกลองโทรทรรศนสองดู จะเห็นเปนฝาขาวคลายกลุมเมฆ เนบิวลาเปน

วัตถุหนึ่งในเอกภพที่มีความสําคัญมากๆ เพราะดาวฤกษหรือดาวเคราะหลวนเกิดขึ้น มาจากเนบิวลาทั้งส้ิน 

เนบิวลาที่เราเห็นนั้นความจริงมีขนาดใหญโตมโหราฬมาก บางก็มีเสนผาศูนยกลางถึง 10 ปแสง บางก็ใหญกวา

ระบบสุริยะของเราถึง 10 เทา เชนเนบิวลาสวาง M42 ในกลุมดาวนายพราน ซึ่งกําลังกอตัวใหเกิดระบบสุริยะ

ใหม สามารถกอกําเนิดดาวฤกษใหมไดนับพันดวง และเนบิวลาสวนใหญจะไกลจากเรามากนับ 10 นับ 100 ป

แสง แตไมไกลเกินระบบทางชางเผือกของเรา เพราะเนบิวลาเปนสมาชิกสวนหนึ่งของกาแลกซี่ทางชางเผือก 

 
เนบิวลา รูปตาแมว 

 
เนบิวลา รูปนกอินทรีย 

    เนบิวลา เกิดขึ้นไดอยางไร กําเนิดของเนบิวลานั้นนักวิทยาศาสตรเชื่อวามีดวยกันหลายสาเหตุ แตในเบื้องตน 

คาดวาจะเกิดขึ้นมาพรอมกับกําเนิดของเอกภพที่จะกอกําเนิดดาวฤกษรุนแรก และ เกิดจากการแตกดับของดาว

ฤกษรุนแรก ที่ทิ้งซากไวเพื่อรอการกําเนิดเปนดาวฤกษ ขั้นที่สองอีกครั้ง  

เราแบงเนบิวลา ออกเปน 4 กลุมใหญคือ 
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     1. Emission nebulae หรือเนบิวลามีแสงในตัวเอง 

     2. Reflective nebulae หรือเนบิวลาสะทอนแสง 

     3. Planetary nebular หรือเนบิวลาดาวเคราะห 

     4. Dark nebulae หรือ เนบิวลามืด 

เนบิวลาสวางนั้นถูกแบงออกเปน 2 แบบคือ 

     Emission nebulae หรือ เนบิวลามีแสงในตัวเอง 

     Reflective nabulaeหรือเนบิวลาสะทอนแสง 

  

     เนบิวลาทั้งสองแบบนั้นคอนขางจะแยกออกจากกัน

ลําบาก เพราะมีลักษณะคลายกันมาก และบางครั้งอาจอยู

ปะปนกัน เหตุที่เรียก Emission nebulae วา เนบวิลาสวาง 

เพราะเนบิวลาแบบนี้จะเรืองแสงขึ้นเอง เมื่ออะตอมของมวล

สารที่อยูในเนบิวลา ถูกกระตุนดวยพลังงานจากดาวฤกษที่

อยูใกลๆ กาซสวนใหญในเนบิวลาจะเปนอะตอมไฮโดรเจน ซึ่งจะปลอยแสงสีแดง กับอะตอมของออกซิเจนซึ่งให

แสงสีเขียว และอะตอมของไฮโดรเจนมักจะรวมตัวกับอะตอมของออกซิเจน แลวจะปลอยสีผสมระหวางแดงกับ

เขียวคือสีเหลืองออกมา สวนReflective nabulae หรือ เนบิวลาสะทอนแสง นั้นจะเปนองคประกอบของฝุนผง

เปนสวนใหญคลายควันบุหรี่ ซึ่งจะใหแสงสีน้ําเงินออกมา 

 

Planetary nebulae หรือ เนบิวลาดาวเคราะห 

     เปนเครื่องหมายบงบอกถึงมรณะกรรมของดาวฤกษที่มีขนาดเทากับดวงอาทิตยของเรา เมื่อถึงชวงสุดทาย

อายุของ ดาวฤกษ ดาวฤกษจะหดตัวอยางรวดเร็วเพราะแรงนิวเคลียรไมมีที่จะตอตานแรงโนมถวงที่มากมาย

มหาศาลได แกนกลางจนหดตัวเปนดาวแคราะ จนมีขนาดเล็กเทาดาวเคราะห แลวปลดปลอยเปลือกนอกของ

ดาวให ฟุงกระจายไปในอวกาศ ไกลหลายลานไมล 

Planetary nebulae ในเอกภพนั้นมีเยอะแยะมากมาย เพราะดาวฤกษสวนใหญจะมีขนาดเทากบัดวงอาทิตย แต

เปนที่นาประหลาดใจมากวา รูปรางของ Planetary nebular กลับมีหลากหลาย แตรูปแบบแทจริงแลว จะคลาย

กับ helix nebulae ที่สุด 

  
 

Dark nebulae หรือเนบิวลามืด  

     โดยทั่วไปเนบิวลามืดมักจะอยูรวมกับเนบิวลาสวาง หรือ เนบิวลาสะทอนแสง เพราะเราจะ สามารถ

มองเห็นเนบิวลามืดไดเพราะ สวนที่เปนเนบิวลามืดนั้นจะดูดกลืนแสงจากฉากดานหลัง ไมใหมาเขาตาเรา คลาย
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กับวามีวัตถุทึบแสงกันอยู ซึ่งอาจจะเปนฝุนผงที่หนาทึบมากๆ ตัวอยางที่เห็นไดชัดเจนไดแก เนบิวลามืดรูปหัวมา 

(B33) ในกลุมดาวนายพราน (Orion) 

      

     นักดาราศาสตรใชคําวา เนบิวลา เรียกชื่อส่ิงที่ปรากฏเปนเมฆหมอกฝาอยูคงที่ทากลางดวงดาวบนทองฟา 

อาจจะปรากฏสวางเรืองหรือมืดสนิทก็ได เรามองเห็นเนบิวลาไดยาก เพราะแมแสงที่สวางก็มีแสงจางแผกระจาย

ไมรวมกันเขมเปนจุดสวางดังเชนดาวฤกษ เราจึงสามารถมองเห็นเนบิวลาบนทองฟาดวยตาเปลาไดเพียง 4 แหง

ในขณะซึ่งสามารถมองเห็นดาวฤกษดวยตาเปลาถึง 5,000 ดวง ความจริงเนบิวลามีอยูจริงเปนปริมาณไมนอย 

การที่เราจะตรวจพบหรือไมขึ้นอยูกับความไวของอุปกรณที่ใช เนบิวลาที่ทอยูในระบบทางชางเผือกของเรา 

เรียกวา Galactic Nebula ซึ่งเปนกลุมกาซที่มีความสัมพันธทางใดทางหนึ่งกับดาวฤกษในกาแลกซี ซึ่งดวง

อาทิตยของเราเปนสมาชิกหนวยหนึ่ง ตัวอยางของ Galactic Nebula ชนิดแผ

กระจาย ไดแก กลุมที่อยูในกลุมดาว Orion นับเปนกลุมกาซและฝุนซึ่งใหญโต

กลุมหนึ่งในกาแลกซี กินอาณาเขตกวางขวางในอวกาศ แผคลุมดาวฤกษอยู

ภายในองคประกอบสําคัญ คือกาซไฮโดรเจน ฮีเลียม มากที่สุด และนอกจากนั้นก็

มีออกซิเจน และไนโตรเจน เปนตน เนบิวลานี้เรืองแสงเพราะถูกกระตุนดวงรังสีอุลตราไวโอเลตจากดาวฤกษที่

รอนจัดซึ่งอยูภายใน และบางสวนของกาซและฝุนที่หางดาวฤกษรอนและไมเปลงแสงเรืองจะบังคับแสงดาวฤกษ

ที่อยูเบื้องหลังไกลออกไป จึงปรากฏเปนเนบิวลามืดGalactic Nebula ชนิดเปนดวงนั้นเปนกลุมกาซรูปทรงกลม

ซึ่งแผกระจายออกมาจากการระเบิดของดาวฤกษ และปรากฏใหเห็นหลายดวงบนทองฟา เชนที่เรียกกันวา 

เนบิวลาวงแหวน เนบิวลาปู เนบวิลานกฮูก ตามความคลายคลึงกับรูปส่ิงของ สัตวที่มนุษยคุนเคยกันทั่วไป 

     เนบิวลานอกกาแลกซีหรือ Spiral Nebula นั้น เปนวัตถุจําพวกที่อยูไกลหางออกไปนอกกาแลกซีของเรา เปน

ตนวา เมฆแมกเจลแลน (Magellanic Clouds) ซึ่งเห็นไดดวยตาเปลาบนทองฟาของซีกโลกภาคใต อยูหางไป

ขนาดแสงสวางซึ่งเดินทางไดวินาทีละ 300,000 กิโลเมตร ตองใชเวลาเดินทาง 150,000 ป จึงจะถึงซึ่งเรียกวาอยู

หางไป 150,000 ปแสง หรือ Spiral Nebula ในทศิทางของกลุมดาว Andromeda อยูหางไปถึง 2,200,000 ป

แสง Spiral Nebula มีอยูมากมาย ตั้งแตที่มองเห็นดวยตาเปลา จนที่ไกลออกไปแสงริบหรี่ ตองสํารวจดวยกลอง

โทรทรรศนใหญที่สุดในโลก โดยถายภาพเปดหนากลองนานนับช่ัวโมง เทาที่บันทึกทําทะเบียนไว ถึงขนาดความ

สวางแมกนิจูดที่ 15 มีถึง 16,000 เนบิวลา เชื่อวาถานับถึงที่แสงหรี่ถึงขนาดแมกนิจูดที่ 23 ซึ่งหรี่ที่สุดที่กลอง

โทรทรรศนในโลกจะสํารวจไดคงจะมีปริมาณถึง 1,000,000,000 เนบิวลา 

    ผลการศึกษาคนควาทางดาราศาสตร แสดงวา Spiral Nebula แตละดวงก็คือ

ระบบใหญของดาวฤกษ ฝุน และกาซ ดังเชนกาแลกซีทางชางเผือกของเรานี้เอง 

ถาเราออกไปอยูบนดาวฤกษดวงใดดวงหนึ่งในระบบ Spiral Nebula ของกลุม

ดาว Andromeda แลวมองกลับมายังกาแลกซีของเรา ก็จะเห็นกาแลกซีมี

รูปลักษณะคลายคลึงกับที่เราเห็น Spiral Nebula นั่นเอง ดังนั้น Spiral Nebula 
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หรือเนบิวลานอกกาแลกซีก็คือระบบใหญของดาวฤกษ ฝุนและกาซ ซึ่งแตละระบบระมีดาวฤกษคิดเฉล่ีย

ประมาณ 800,000,000 ดวง กาแลกซีของเราเปน Spiral Nebula คอนขางใหญมีดาวฤกษประมาณ 

100,000,000,000 ดวง 
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ชื่อ………………………………………………………..ชั้น……………………เลขที่……………………… 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ใบงานที ่4 เรื่อง เนบิวลา 
จุดประสงคของกิจกรรม 

 
1. บอกความหมายของเนบิวลาได 

2. บอกรูปรางของเนบิวลาได 

3. อธิบายการเกิดเนบิวลาได 

4. นักเรียนสามารถสืบคนขอมูลได 

5. นักเรียนมีทักษะในการทํางานกลุม 

6. นักเรียนเปนผูนําและผูตามที่ดี 

7. นักเรียนเกิดทักษะในการสื่อสารขอมูลใหเพื่อนๆเขาใจไดดี 

8. นักเรียนมีความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. เนบิวลาคืออะไร เกิดขึ้นไดอยางไร 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

2. เนบิวลามีกี่ชนิด อะไรบาง 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

3. เนบิวลามีโอกาสหมดไปหรือไม เพราะเหตุใด 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................  

4. เนบิวลามีความสัมพันธกับดาวฤกษอยางไร 

.................................................................................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………........... 
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โรงเรียนอัสสัมชัญ 
แผนการจัดการเรียนรู 

 
รหัสวิชา...ว 40104...     รายวิชา...วิทยาศาสตรพื้นฐาน (โลก  ดวงดาวและอวกาศ)...   ชวงช้ันที่...4... 

ช้ัน...มัธยมศึกษาปที่ 4...     ภาคเรียนที่...1...  ปการศึกษา...2549...           สัปดาหที่...15... 

 

หนวยการเรียนรูที่...5...         ช่ือหนวยการเรียนรู...ดาวฤกษ... 

หนวยยอยเรื่อง...สีและอุณหภูมิผิวของดาวฤกษ...        เวลาที่ใช...1  คาบ/ชม.... 

มาตรฐาน  ว 7.1  เขาใจวิวฒันาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี  ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะและผลตอ

ส่ิงมีชีวิตบนโลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใช

ประโยชน 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 7. สืบคนขอมูล  และอธิบายพลังงานของดาวฤกษเกิดจากปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชั่น 
จุดประสงคการเรียนรู (นักเรยีนสามารถ) 
ดานความรู 
1.อธิบายสีและอุณหภูมิของดาวฤกษได 
ดานทักษะกระบวนการ 
1.ทํางานเปนกลุมได 

2.สืบคนขอมูลได 

3.สรุปขอมูลจากแหลงขอมูลที่สืบคนได 

4.ส่ือความหมายจากขอมูลที่สืบคนได 
ดานคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยม 
1.ทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรคได 

2.มีความภูมิใจและตระหนักถึงความสําคัญ  และคุณคาของความรูที่คนพบ เกิดความซาบซึ้งที่จะเรียนรูตอไป 

3.มีวินัยและเชื่อม่ันในตนเอง 

4.มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายได 
สาระการเรียนรู 
 จากการสังเกตดาวฤกษที่ปรากฏบนทองฟา  จะพบวาดาวฤกษมีสีที่ตางกัน  สีของดาวฤกษที่มองเห็นมี

ความสัมพันธกับอุณหภูมิผิวของดาวฤกษ  นักดาราศาสตรแบงชนิดของดาวฤกษและอุณหภูมิผิวออกเปน 7 

ชนิด (ซึ่งรายละเอียดศึกษาไดในใบความรูที่แจกใหนักเรียน) 
กิจกรรมการเรยีนรู 

ข้ันที1่ ข้ันเสนอปญหา 

ครูนําอภิปรายในเรื่องสีและอุณหภูมิผิวดาวฤกษโดยใชคําถามดาวฤกษแตละดวงมสีีเหมือนกนั

หรือไมและอุณหภูมิเทากนัหรือไมอยางไรสีและอุณหภูมิบอกอะไรเกีย่วกัดาวฤกษดวงนัน้บาง

หรือไมอยางไรและเขียนคําตอบของแตละคนบนกระดานครูนําภาพดวงดาวตางๆใหนกัเรียนด ู

ข้ันที่ 2 ข้ันพิจารณาปญหา 
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นักเรียนแตลคนรวมกนัรวมกนัพิจารณาคําตอบตางๆบนกระดานสมาชกิภายในกลุม

อภิปรายปญหารวมกนั 

ข้ันที่ 3 ข้ันวางแผน 

นักเรียนแตละคนประชุมวางแผนรวมกนัและแบงหนาทีก่ันสืบคนในหวัขอเร่ืองสีและ

อุณหภูมิผิวของดาวฤกษใหศึกษาจากอนิเทอรเน็ตและเอกสารประกอบการเรียน 

ข้ันที่ 4 ข้ันลงมือปฏิบัติ 

นักเรียนแตละคนสืบคนขอมลูตามที่ไดแบงหนาที่กนั 

ข้ันที่ 5 ข้ันรวบรวมขอมูลวิเคราะหขอมลูและเสนอผลงาน 

นักเรียนนาํขอมูลของแตละคนมาเสนออภิปรายสรุปวิเคราะหขอมูลและนําเสนอหนา

หองเรียน อาจใชpower point หรือส่ือตางๆตามความพรอมของแตละกลุมนกัเรียนในชั้นประเมิน

กลุมทีน่ําเสนอและกลุมทีน่าํเสนอประเมนิกลุมตัวเองครูเตรียมสื่อนําเสนอขอมูลสรุป 

ข้ันที ่6 ข้ันเชื่อมโยงความรูใหม 

นักเรียนและครูสรุปเชื่อมโยงความรูกับเร่ืองอื่นๆทีเ่ปนประโยชนในชวีิตประจําวนัและ

นักเรียนทาํแบบฝกหัดเขียนบันทกึการเรียนรู 
ส่ือ/แหลงการเรียนรู 
1. คอมพิวเตอรที่เชื่อมตอกับอินเตอรเน็ต 

2. ใบงานที่ 5 

3. หนังสือสาระการเรียนรูพื้นฐาน โลก ดาราศาสตร และอวกาศ  ของสสวท. 

4. www.astroschool.in.th 
การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 

1.การนําเสนอผลการสืบคนขอมูลและการนําเสนอ 

2. การซักถาม และการอธิบายความรูความเขาใจ 

3. การรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน 

เครื่องมือวัด 

1. ใบงานที่ 5 

2. สมุด 

3. การเขยีนบันทึกการเรียนรู 

4.แบบประเมินการนําเสนอผลการสืบคน 
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เอกสารประกอบการเรียนจากอินเทอรเน็ต 

ดาวฤกษ 

  
 

  
 

ดาวฤกษ คือ วัตถุทองฟาในอวกาศที่เปนกอนแกสมวลมหาศาล 

ดาวฤกษจํานวนมากมีอายุระหวาง 1,000 - 10,000 ลานป  

วิทยาศาสตรนิยามวาดาวฤกษ คือ ทรงกลมพลาสมาที่คงอยูไดดวยความโนมถวงของตัวเอง มีความ

สมดุลของความดัน (hydrostatic equilibrium) ผลิตพลังงานดวยกระบวนการการหลอมนิวเคลียส  

พลังงานที่เกิดขึ้นในดาวฤกษแผไปในอวกาศโดยการแผรังสีแมเหล็กไฟฟา 

ความสวางปรากฏของดาวฤกษบอกดวยโชติมาตรปรากฏ ดาวฤกษที่สวางที่สุดที่เห็นปรากฏบน

ทองฟาโดยไมนับดวงอาทิตย คือ ดาวซิริอุส หรืออีกชื่อคือดาวโจร 
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การกอเกิดขึ้นของดาวฤกษ (THE  BIRTH  OF  A  STAR) 

ในอวกาศเต็มไปดวยอนุภาพจิ๋วๆ ของ  อะตอมและสสารตาง ๆ (atoms  and  matter )  แพรกระจาย

อยูทั่วไปเหมือนฝุนผงธุลีที่ลองลอยอยูในอากาศ 

ในที่บางแหงอาจมีเพียง  3  อะตอม  ตอ  1  ลูกบาศกเมตร   แตในบางแหงอาจมีเนื้อสารมากพอที่จะ

กอใหเกิดการรวมตัวควบแนนกันขึ้น  ณ  จุดจุดหนึ่งอยางชา ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดาวฤกษกอเกิดขึ้นจากการที่ธุลีที่ลองลอยอยูนั้นจับตัวกันขึ้นเปนกลุมกอนเทาปลายเข็มกอน 

ตอมาเมื่อมีธุลีจับตัวกันทําใหมีมวลเพิ่มมากขึ้นจนไดขนาด  ภายในดาวฤกษดวงนั้นก็จะเริ่มรอนขึ้นๆ  

ซึ่งอาจจะรอนขึ้นไดเปนหลายลานองศา 

พอถึงจุดนี้ดาวฤกษดวงนั้นก็เริ่มเปลงแสง  ซึ่งเราเรียกไดวาดาวฤกษดวงนั้นไดกอเกิดขึ้นแลว 
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การเติบโตและการดับ  (GROWTH  AND  DEATH) 
ใจกลางของดาวฤกษประกอบดวยไฮโดรเจนเปน

สวนใหญซึ่งเปนเชื้อเพลิงที่ทําใหมันลุกโชติชวงอยูได  เมื่อ

ไฮโดรเจน  (hydrogen)  หมดส้ิน  ดาวฤกษดวงนั้นก็เริ่ม

เส่ือมลง 

โดยมันจะเริ่มหดตัวลงและพันธะระหวางอะตอม

ตาง ๆ  ก็สลายลงดวย  ดาวฤกษดวงนั้นก็จะมีสภาพเหมือน   

“ซุปอิเล็กตรอน” ( electron  soup)  ที่มีแตนิวเคลียสของ

อะตอมชนิดตาง  ๆ 

พอถึงชวงนี้ดาวฤกษดวงนั้นก็ยังเปลงแสงอยูแต

จะเริ่มเย็นลง  ในระยะนี้มันจะใหฮีเลียม(ซึ่งมีอยูนอยกวา

มาก)  เปนเชื้อเพลิง 

เมื่อถึงวาระสุดทายมันก็จะ “ระเบิด”  และเปลงแสงออกมาอีกครั้งกอนที่จะแตกเปนอนุภาคและเศษ

เล็กเศษนอยกลายเปนกลุมเมฆของสสารระหวางดวงดาวคลายกับควันที่เกิดขึ้นหลังการระเบิด 

 
 

 
 

มีปรากฏการณที่สําคัญมากตอเอกภพโดยรวมเกิดขึ้นหลายอยางภายในดาวฤกษ  อันนี้รวมถึงการ

สรางธาตุตาง ๆ  ทางเคมี ( chemical  elements )  ที่กอใหเกิดสสารขึ้น หรืออีกนัยหนึ่งคือ การหลอม

นิวเคลียส  และดาวฤกษยังเปนแหลงกอเกิดปรากฏการณในเอกภาพที่ลึกลับและนาหวั่นกลัวเปนอยางยิ่งอีก

อยางหนึ่งดวยนั้นคือ  หลุมดํา 
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สีของดาวฤกษ 

นักวิทยาศาสตรพบวาดาวฤกษที่มีอุณหภูมิพื้นผิวต่ํา จะมีสีแดง สวนดาวฤกษที่มีอุณภูมิพื้นผิวสูงจะมี

สีน้ําเงิน นอกจากนี้ในกรณีที่ดาวฤกษนั้นไมใชดาวยักษ ขนาดของดาวฤกษก็จะเกี่ยวของกับสีของดาวเชนกัน 

โดยดาวฤกษมวลมากจะมีสีน้ําเงิน สวนดาวฤกษมวลนอยจะมีสีแดง 

ตาราง 10 เปรียบเทียบ ระดับสี และ อุณหภูม ิ

 

ระดับ สี อุณหภูมิ (    ํ F) 

O สีน้ําเงิน 50,000 - 90,000 

B 
สีน้ําเงินแกมขาว 

18,000 - 50,000 

A สีขาว 13,500 -  18,000 

F 
สีขาวแกมเหลือง 

10,800 - 13,500 

G สีเหลือง 9,000  - 10,800 

K สีสม 6,300  -   9,000 

M สีแดง 4,500   -   6,300 

สีและอุณหภูมิ 
ดาวฤกษมีแสงสวางในตัวเอง สีของมันขึ้นอยูกับอุณหภูมิที่พื้นผิวของดวงดาว ดาวที่มีแสงสีฟามีความ

รอนสูงที่สุด มันมีคาอุณหภูมิเฉล่ียอยูที่ 45,032  F ดาวที่มีแสงสีขาวมีคาอุณหภูมิเฉล่ียอยูที่ 10,832  F ดาวที่มี

แสงสีเหลืองมีคาอุณหภูมิเฉล่ียอยูที่ 8,540  F ดาวที่มีแสงสีแดงมีความเย็นมากที่สุด มันมีคาอุณหภูมิเฉล่ียอยูที่ 

4,940  F  

ขณะที่จักรวาลขยายตัวออก กลุมกาแล็กซีก็แยกตัวออกจากกัน ความหลากหลายของสีสันจากแสง

สวางที่เราไดรับจากดาวฤกษตาง ๆ จากแตละกาแล็กซี ทั้งนี้ขึ้นอยูกับระยะหางของมันจากทางชางเผือกดวย   

ขณะที่กาแล็กซีเดินทางดวยความเร็วสูง มันจะมีคล่ืนสีฟาอยูตรงดานหนาของมันและทิ้งคลื่นยาว ๆ สี

แดงอยูเบื้องหลัง 
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ชื่อ………………………………………………………. :::.ชั้น…………………….เลขที่……………………… 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ใบงานที ่5 เรื่อง ดาวฤกษ 
จุดประสงคการเรียนรู 
1.อธิบายสีและอุณหภูมิของดาวฤกษได 

2.อธิบายความสวางของดาวฤกษ 

3.บอกอันดับความสวางได 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1.ดาวแตละดวงสวางเทากันหรือไมเพราะอะไร 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

2.ความสวางของดาวมีผลตอดวงคาวหรือไม อยางไร 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

3.ดาวที่มีมวลมากกับดาวที่มีมวลนอยจะมีอายุตางกันหรือไม เพราะเหตุใด 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

4.สีของดาวบอกอะไรเกี่ยวกับดวงดาวดวงนั้นบาง 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

5.ดาวที่มีมวลมากกวาดวยอาทิตยมาก กับดาวที่มีมวลนอยกวาดวยอาทิตย สีและความสวางจะตางกันอยางไร 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 
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6.ใหนักเรียนออกแบบบันทึกความสัมพันธสีของดาวกับอุณหภูมิผิวของดวงดาวแตละชนิด 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

7.มวลของดาวฤกษ หมายถึงอะไร มีผลตอดาวฤกษอยางไรบาง 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 
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โรงเรียนอัสสัมชัญ 
แผนการจัดการเรียนรู 

 
รหัสวิชา...ว 40104...     รายวิชา...วิทยาศาสตรพื้นฐาน (โลก  ดวงดาวและอวกาศ)...   ชวงช้ันที่...4... 

ช้ัน...มัธยมศึกษาปที่ 4...     ภาคเรียนที่...1...  ปการศึกษา...2549...           สัปดาหที่...16... 

 

หนวยการเรียนรูที่...6...           ช่ือหนวยการเรียนรู...กําเนิดระบบสุริยะ... 

หนวยยอยเรื่อง...กําเนิดระบบสุริยะ...          เวลาที่ใช...4  คาบ/ชม.... 

มาตรฐาน  ว 7.1  เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี  ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะและผลตอ

ส่ิงมีชีวิตบนโลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใช

ประโยชน 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 8. สืบคนขอมูลและอธิบายตําแหนงของโลกในระบบสุริยะและในกาแล็กซี่ 
จุดประสงคการเรียนรู (นักเรยีนสามารถ) 
ดานความรู 
1.อธิบายการกําเนิดของระบบสุริยะได 

2.อธิบายอิทธิพลของดวงอาทิตยตอโลกได 

3.บอกดาวเคราะหวงในและวงนอกได 

4.สืบคนขอมูลพื้นฐานของดาวเคราะหวงในและวงนอกได 

5.บอกเกณฑที่ใชในการแบงดาวเคราะหวงในและวงนอกได 
ดานทักษะกระบวนการ 
1.ทํางานเปนกลุมได 

2.สืบคนขอมูลได 

3.สรุปขอมูลจากแหลงขอมูลที่สืบคนได 

4.ส่ือความหมายจากขอมูลที่สืบคนได 
ดานคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยม 
1.ทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรคได 

2.มีความภูมิใจและตระหนักถึงความสําคัญ  และคุณคาของความรูที่คนพบ เกิดความซาบซึ้งที่จะเรียนรูตอไป 

3.มีวินัยและเชื่อม่ันในตนเอง 

4.มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายได 
สาระการเรียนรู 
 มวลของระบบสุริยะกวา 99.99 %  ดังนั้นการเกิดของระบบสุริยะจากเนบิวลามวลสวนใหญกลายเปน

ดวงอาทิตย  ที่เหลือเปนดาวเคราะหนอย 

 ดาวเคราะหชั้นใน  ไดแก  ดาวพุธ  ดาวศุกร  โลก  และดาวอังคาร  ดาวเคราะหเหลานี้มีพื้นผิวที่แข็ง

เชนเดียวกับโลก  จึงเรียกวา  ดาวเคราะหหิน 
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 ดาวเคราะหชั้นนอก  ไดแก  ดาวพฤหัสบดี  ดาวเสาร  ดาวยูเรนัส  และดาวเนปจูน  จึงเรียกวา  ดาว

เคราะหแกส  สวนดาวพลูโตเปนดาวเคราะหชั้นนอกที่อยูไกล  และมีขนาดเล็กที่สุด(ซึ่งรายละเอียดศึกษาไดในใบ

ความรูที่แจกใหนักเรียน) 
กิจกรรมการเรยีนรู 

ข้ันที1่ ข้ันเสนอปญหา 

     ครูซักถามนักเรียนวาระบบสุริยะเกิดขึน้ไดอยางไร ดวงอาทิตยเกิดจากอะไร นักดาราศาสตร

แบงดาวเคราะหออกเปนกีป่ระเภท ใชอะไรเปนเกณฑในการแบงจากนั้นจดบนัทกึคาํตอบของ

นักเรียนบนกระดานดาํ 

ข้ันที่ 2 ข้ันพิจารณาปญหา 

    นกัเรียนรวมกันพิจารณาปญหาตางๆทีเ่พื่อนเสนอบนกระดานเลือกประเด็นปญหามาศึกษา 

ข้ันที่ 3 ข้ันวางแผน 

สมาชิกประชมุวางแผนเพื่อแบงหนาที่กนัสืบคนขอมูลในหวัขอที่ตองการ 

ข้ันที่ 4 ข้ันลงมือปฏิบัติ 

    สมาชิกแตละคนสืบคนขอมูลตามที่ตกลงกนั 

ข้ันที่ 5 ข้ันรวบรวมขอมูลวิเคราะหขอมูลและเสนอผลงาน 

    สมาชิกนําขอมูลที่สืบคนมาอภิบายและนําเสนอหนาหองเรียน นักเรียนจะใช power point หรือ

ตางๆตามที่นกัเรียนเหน็วาเหมาะสมครูเตรียมสื่อ ซีดี มารวมอปรายสรุป นักเรียนในหองประเมิน

การนาํเสนอ และสมาชกิในกลุมประเมนิกลุมตัวเอง 

ข้ันที ่6 ข้ันเชื่อมโยงความรูใหม 

    นกัเรียนและครูรวมกันแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับระบบสุริยะที่มีผลตอมนุษย ตอจากนั้นใหทาํ

ใบงานและเขยีนบนัทกึการเรียนรู 
 
ส่ือ/แหลงการเรียนรู 
1. คอมพิวเตอรที่เชื่อมตอกับอินเตอรเน็ต 

2. ใบงานที่ 6 

3. หนังสือสาระการเรียนรูพื้นฐาน โลก ดาราศาสตร และอวกาศ  ของสสวท. 

4. วีซีดี ในหัวขอดังกลาว 

5. www.doodaw.com 

     www.space .com 
 การวัดและประเมินผล 
วิธีวัด 

1.การนําเสนอผลการสืบคนขอมูลและการนําเสนอ 

2. การซักถาม และการอธิบายความรูความเขาใจ 
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3. การรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน 

เครื่องมือวัด 

1. ใบงานที่ 6 

2. สมุด 

3. การเขียนบันทึกการเรียนรู 

4.แบบประเมินการนําเสนอผลการสืบคน 
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เอกสารประกอบการเรียน 
ระบบสุริยะ 

 
      ระบบสุริยะ คือระบบดาวที่มีดาวฤกษเปนศูนยกลาง และมีดาวเคราะห (Planet) เปนบริวารโคจรอยูโดยรอบ 

เมื่อสภาพแวดลอมเอื้ออํานวย ตอการดํารงชีวิต ส่ิงมีชีวิตก็จะเกิดขึ้นบนดาวเคราะหเหลานั้น หรือ บริวารของ

ดาวเคราะหเองที่เรียกวาดวงจันทร (Satellite) นักดาราศาสตรเชื่อวา ในบรรดาดาวฤกษทั้งหมดกวาแสนลาน

ดวงในกาแลกซี่ทางชางเผือก ตองมีระบบสุริยะที่เอื้ออํานวยชีวิตอยาง ระบบสุริยะที่โลกของเราเปนบริวารอยู

อยางแนนอน เพียงแตวาระยะทางไกลมากเกินกวาความสามารถในการติดตอจะทําไดถึง 

      ที่โลกของเราอยูเปนระบบที่ประกอบดวย ดวงอาทิตย (The sun) เปนศูนยกลาง มีดาวเคราะห (Planets) 9 

ดวง ที่เราเรียกกันวา ดาวนพเคราะห ( นพ แปลวา เกา) เรียงตามลําดับ จากในสุดคือ ดาวพุธ ดาวศุกร โลก ดาว

อังคาร ดาวพฤหัส ดาวเสาร ดาวยูเรนัส ดาวเนปจูน ดาวพลูโต  
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     และยังมีดวงจันทรบริวารของ ดวงเคราะหแตละดวง (Moon of sattelites) ยกเวนเพียง สองดวงคือ ดาวพุธ 

และ ดาวศุกร ที่ไมมีบริวาร ดาวเคราะหนอย (Minor planets) ดาวหาง (Comets) อุกกาบาต (Meteorites) 

ตลอดจนกลุมฝุนและกาซ ซึ่งเคลื่อนที่อยูในวงโคจร ภายใตอิทธิพลแรงดึงดูด จากดวงอาทิตย ขนาดของระบบ

สุริยะ กวางใหญไพศาลมาก เมื่อเทียบระยะทาง ระหวางโลกกับดวงอาทิตย ซึ่งมีระยะทางประมาณ 150 ลาน

กิโลเมตร หรือ 1au.(astronomy unit) หนวยดาราศาสตร กลาวคือ ระบบสุริยะมีระยะทางไกลไปจนถึงวงโคจร 

ของดาวพลูโต ดาว เคราะหที่มีขนาดเล็กที่สุด ในระบบสุริยะ ซึ่งอยูไกล เปนระยะทาง 40 เทาของ 1 หนวยดารา

ศาสตร และยังไกลหางออก ไปอีกจนถึงดงดาวหางออต (Oort's Cloud) ซึ่งอาจอยูไกลถึง 500,000 เทา ของ

ระยะทางจากโลกถึงดวงอาทิตยดวย ดวงอาทิตยมีมวล มากกวารอยละ 99 ของ มวลทั้งหมดในระบบสุริยะ ที่

เหลือนอกนั้นจะเปนมวลของ เทหวัตถุตางๆ ซึ่ง ประกอบดวยดาวเคราะห ดาวเคราะหนอย ดาวหาง และ

อุกกาบาต รวมไปถึงฝุนและกาซ ที่ลองลอยระหวาง ดาวเคราะห แตละดวง โดยมีแรงดึงดูด (Gravity) เปนแรง

ควบคุมระบบสุริยะ ใหเทหวัตถุบนฟาทั้งหมด เคลื่อนที่เปนไปตามกฏแรง แรงโนมถวงของนิวตัน ดวงอาทิตยแพร

พลังงาน ออกมา ดวยอัตราประมาณ 90,000,000,000,000,000,000,000,000 แคลอรีตอวินาที เปนพลังงานที่

เกิดจากปฏิกริยาเทอรโมนิวเคลียร โดยการเปลี่ยนไฮโดรเจนเปนฮีเลียม ซึ่งเปนแหลงความรอนใหกับดาว ดาว

เคราะหตางๆ ถึงแมวาดวงอาทิตย จะเสียไฮโดรเจนไปถึง 4,000,000 ตันตอวินาทีก็ตาม แตนักวิทยาศาสตรก็ยัง

มีความเชื่อวาดวงอาทิตย จะยังคงแพรพลังงานออกมา ในอัตรา ที่เทากันนี้ไดอีกนานหลายพันลานป 
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     ชื่อของดาวเคราะหทั้ง 9 ดวงยกเวนโลก ถูกตั้งชื่อตามเทพของชาวกรีก เพราะเชื่อวาเทพเหลานั้นอยูบนสรวง

สวรค และเคารพบูชาแตโบราณกาล ในสมัยโบราณจะรูจักดาวเคราะหเพียง 5 ดวงเทานั้น(ไมนับโลกของเรา) 

เพราะสามารถเห็นได ดวยตาเปลาคือ ดาวพุธ ดาวศุกร ดาวอังคาร ดาวพฤหัส ดาวเสาร ประกอบกับดวงอาทิตย 

และดวงจันทร รวมเปน 7 ทําใหเกิดวันทั้ง 7 ในสัปดาหนั่นเอง และดาวทั้ง 7 นี้จึงมีอิทธิกับดวงชะตาชีวติของ

คนเราตามความเชื่อถือทางโหราศาสตร สวนดาวเคราะหอีก 3 ดวงคือ ดาวยูเรนัส ดาวเนปจูน ดาวพลูโต ถูกคน

พบภายหลัง แตนักดาราศาสตรก็ตั้งชื่อตามเทพของกรีก เพื่อใหสอดคลองกันนั่นเอง 

ทฤษฎีการกําเนิดของระบบสุริยะ 

    หลักฐานที่สําคัญของการกําเนิดของระบบสุริยะก็คือ การเรียงตัว และการเคลื่อนที่อยางเปนระบบระเบียบ

ของดาว เคราะห ดวงจันทรบริวาร ของดาวเคราะห และดาวเคราะหนอย ที่แสดงใหเห็นวาเทหวัตถุ ทั้งมวลบน

ฟา นั้นเปนของ ระบบสุริยะ ซึ่งจะเปนเรื่องที่เปนไปไมไดเลย ที่เทหวัตถุทองฟา หลายพันดวง จะมีระบบ โดย

บังเอิญโดยมิไดมีจุดกําเนิด รวมกัน Piere Simon Laplace ไดเสนอทฤษฎีจุดกําเนิดของระบบสุริยะ ไวเมื่อป 

ค.ศ.1796 กลาววา ในระบบสุริยะจะ มีมวลของกาซรูปรางเปนจานแบนๆ ขนาดมหึมาหมุนรอบ ตัวเองอยู 

ในขณะที่หมุนรอบตัวเองนั้นจะเกิดการหดตัวลง เพราะแรงดึงดูดของมวลกาซ ซึ่งจะทําให อัตราการหมุนรอบ

ตัวเองนั้น จะเกิดการหดตัวลงเพราะแรงดึงดูดของกาซ ซึ่งจะทําใหอัตราการ หมุนรอบตังเอง มีความเร็วสูงขึ้น

เพื่อรักษาโมเมนตัมเชิงมุม (Angular Momentum) ในที่สุด เมื่อความเร็ว มีอัตราสูงขึ้น จนกระทั่งแรงหนี

ศูนยกลางที่ขอบของกลุมกาซมีมากกวาแรงดึงดูด ก็จะทําใหเกิดมีวงแหวน ของกลุมกาซแยก ตัวออกไปจากศุนย

กลางของกลุมกาซเดิม และเมื่อเกิดการหดตัวอีกก็จะมีวงแหวนของกลุมกาซเพิ่มขึ้น ขึ้นตอไปเรื่อยๆ วงแหวนที่

แยกตัวไปจากศูนยกลางของวงแหวนแตละวงจะมีความกวางไมเทากัน ตรงบริเวณ ที่มีความ หนาแนนมากที่สุด

ของวง จะคอยดึงวัตถุทั้งหมดในวงแหวน มารวมกันแลวกลั่นตัว เปนดาวเคราะห ดวงจันทรของดาว ดาวเคราะห

จะเกิดขึ้นจากการหดตัวของดาวเคราะห สําหรับดาวหาง และสะเก็ดดาวนั้น เกิดขึ้นจากเศษหลงเหลือระหวาง 

การเกิดของดาวเคราะหดวงตางๆ ดังนั้น ดวงอาทิตยในปจจุบันก็คือ มวลกาซ ดั้งเดิมที่ทําใหเกิดระบบสุริยะ

ขึ้นมานั่นเอง นอกจากนี้ยังมีอีกหลายทฤษฎีที่มีความเชื่อในการเกิดระบบสุริยะ แตในที่สุดก็มีความเห็นคลายๆ 

กับแนวทฤษฎีของ Laplace ตัวอยางเชน ทฤษฎีของ Coral Von Weizsacker นักดาราศาสตรฟสิกสชาวเยอรมัน 

ซึ่งกลาววา มีวง กลมของกลุมกาซและฝุนละอองหรือเนบิวลา ตนกําเนิดดวงอาทิตย (Solar Nebular) หอมลอม

อยูรอบดวงอาทิตย ขณะที่ดวงอาทิตยเกิดใหมๆ และ ละอองสสารในกลุมกาซ เกิดการกระแทกซึ่งกันและกัน 

แลวกลายเปนกลุมกอนสสาร ขนาดใหญ จนกลายเปน เทหวัตถุแข็ง เกิดขั้นในวงโคจรของดวงอาทิตย ซึ่งเรา

เรียกวา ดาวเคราะห และดวงจันทรของ ดาวเคราะหนั่นเอง 

 
 

     ระบบสุริยะของเรามีขนาดใหญโตมากเมื่อเทียบกับโลกที่เราอาศัยอยู แตมีขนาดเล็กเมื่อเทียบกับกาแล็กซีของ

เราหรือ กาแล็กซีทางชางเผือก ระบบสุริยะตั้งอยูในบริเวณ วงแขนของกาแล็กซีทางชางเผือก (Milky Way) ซึ่ง
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เปรียบเสมือนวง ลอยักษที่หมุนอยูในอวกาศ โดยระบบสุริยะ จะอยูหางจาก จุดศูนยกลางของกาแล็กซีทาง

ชางเผือกประมาณ 30,000 ปแสง ดวงอาทิตย จะใชเวลาประมาณ 225 ลานป ในการเคลื่อน ครบรอบจุด

ศูนยกลาง ของกาแล็กซี ทางชางเผือกครบ 1 รอบ นักดาราศาสตรจึงมี ความเห็นรวมกันวา เทหวัตถุทั้ง มวลใน

ระบบสุริยะไมวาจะเปนดาวเคราะหทุกดวง ดวงจันทรของ ดาวเคราะห ดาวเคราะหนอย ดาวหาง และอุกกาบาต 

เกิดขึ้นมาพรอมๆกัน มีอายุเทากันตามทฤษฎีจุดกําเนิดของระบบ สุริยะ และจาการนํา เอาหิน จากดวงจันทรมา 

วิเคราะหการสลายตัว ของสารกัมมันตภาพรังสี ทําใหทราบวาดวงจันทรมี อายุประมาณ 4,600 ลานป ใน

ขณะเดียวกัน นักธรณีวิทยาก็ไดคํานวณ หาอายุของหินบนผิวโลก จากการสลายตัว ของอตอม อะตอมยูเรเนียม 

และสารไอโซโทป ของธาตุตะกั่ว ทําใหนักวิทยาศาสตรเชื่อวา โลก ดวงจันทร อุกกาบาต มีอายุประมาณ 4,600 

ลานป และอายุของ ระบบสุริยะ นับตั้งแตเริ่มเกิดจากฝุนละอองกาซ ในอวกาศ จึงมีอายุไมเกิน 5000 ลานป ใน

บรรดาสมาชิกของระบบสุริยะซึ่งประกอบดวย ดวงอาทิตย ดาวเคราะห ดาวเคราะหนอย ดวงจันทร ของดาว

เคราะหดาวหาง อุกกาบาต สะเก็ดดาว รวมทั้งฝุนละองกาซ อีกมากมาย นั้นดวงอาทิตยและดาวเคราะห 9 ดวง 

จะไดรับความสนใจมากที่สุดจากนักดาราศาสตร 

ดาวเคราะห (Planets) 

     ดาวเคราะห หมายถึง ดาวที่ไมมีแสงสวางในตัวเอง แตสะทอนแสงอาทิตยสองเขาไปตาเรา ดาวเคราะห แต

ละดวง มีขนาดและจํานวนดวงจันทรบริวารไมเทากัน อยูหางจากดวงอาทิตยเปน ระยะทางตางกัน และดวง ตาง

ก็อยูในระบบสุริยะ โดยหมุนรอบตัวเองโคจรรอบ ดวงอาทิตยดวย ความเร็วตางกันไป จากการศึกษา เรื่องราว 

เกี่ยวกับดาวเคราะหโดยใชโลกเปนหลักในการแบง  

     ดาวเคราะห เปนดาวที่ไมมีแสงในตัวเอง ไมเหมือนกับดวงอาทิตย หรือดาวฤกษ ซึ่งสามารถสองสวางดวย

ตนเองได แตเราสามารถมองเห็นดาวเคราะหได เนื่องจากการที่ดาวเคราะห สะทอนแสงจากดวงอาทิตย เขาสูตา

ของเรานั่นเองแมดาวเคราะหในระบบสุริยะจักรวาลของเรา จะมีถึง 8 ดวง (ไมรวมโลก) แตเราสามารถมองเห็น

ได ดวยตาเปลา เพียง 5 ดวงเทานั้น คือ ดาวพุธ, ดาวศุกร, ดาวอังคาร, ดาวพฤหัส และดาวเสาร เทานั้น ซึ่งชาว

โบราณเรียก ดาวเคราะหทั้งหานี้วา "The Wandering Stars" หรือ "Planetes" ในภาษากรีก และเรียกดวงอาทิตย 

และดวงจันทร ทั้งสองดวงวา "The Two Great Lights" ซึ่งเมื่อรวมกันทั้งหมด 7 ดวง จะเปนที่มาของชื่อวัน ใน 1 

สัปดาห นั่นเอง 

ดาวเคราะหทั้ง 9 สามารถแบงออกเปนกลุมๆ ไดดังนี้ 

1. แบงตามลักษณะทางกายภาพ 

- ดาวเคราะหช้ันใน (Inner or Terrestrial Planets): จะเปนกลุมดาว

เคราะห ที่อยูใกลดวงอาทิตยมากกวาอีกกลุม เปนดาวเคราะหที่เย็นตวัแลว

มากกวา ทําใหมีผิวนอกเปนของแข็ง เหมือนผิวโลกของเรา จึงเรียกวา 

Terrestrial Planets (หมายถึง "บนพื้นโลก") ไดแก ดาวพุธ (Mercury), ดาวศุกร(Venus), โลก (Earth) และดาว

อังคาร (Mars) ซึ่งจะใชแถบของ ดาวเคราะหนอย (Asteroid Belt) เปนแนวแบง 



 171

 

ภาพแสดงระยะทางเฉลี่ย ของดาวเคราะหชั้นใน จากดวงอาทิตย โดยที่ Light Minutes หมายถึง ระยะเวลา 

         ที่แสง เดินทางจากดวงอาทิตย มาถึงดาวเคราะหนั้น (หนวยเปนนาที), และ Astronomical Units  

         หมายถึง ระยะทาง ในหนวยดาราศาสตร (AU) 

 - ดาวเคราะหช้ันนอก (Outer or Jovian Planets): จะเปนกลุมดาว

เคราะห ที่อยูไกลดวงอาทิตยมากกวาอีกกลุม เปนดาวเคราะหที่เพิ่งเย็น

ตัว ทําใหมีผิวนอก ปกคลุมดวยกาซ เปนสวนใหญ เหมือนพื้นผิวของ

ดาวพฤหัส ทําใหมีชื่อเรียกวา Jovian Planets (Jovian มาจากคําวา 

Jupiter-like หมายถึง คลายดาวพฤหัส) ไดแก ดาวพฤหัส (Jupiter), ดาวเสาร (Saturn), ดาวยูเรนัส 

(Uranus), ดาวเนปจูน (Neptune) และดาวพลูโต (Pluto) 
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ภาพภาพแสดงระยะทางเฉลี่ย ของดาวเคราะหชั้นนอก จากดวงอาทิตย โดยที่ Light Hours หมายถึง ระยะเวลา 

          ที่แสง เดินทางจากดวงอาทิตย มาถึงดาวเคราะหนั้น (หนวยเปนชั่วโมง) และ Astronomical Units  

          หมายถึง ระยะทาง ในหนวยดาราศาสตร (AU) 

2. แบงตามวงทางโคจรดงันี้ คือ 

     - ดาวเคราะหวงใน (Interior planets) หมายถึงดาวเคราะหที่อยูใกลดวงอาทิตยมากกวาโลก ไดแกดาวพุธ 

และดาวศุกร 

     - ดาวเคราะหวงนอก (Superior planets) หมายถึง ดาวเคราะหที่อยูถัดจากโลกออกไป ไดแก ดาวอังคาร 

ดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร ดาวยูเรนัส ดาวเนปจูน และดาวพลูโต  

  

3. แบงตามลักษณะพื้นผิว ดังนี้  

     - ดาวเคราะหกอนหินไดแก ดาวพุธ ดาวศุกร โลก และดาวอังคาร ทั้ง 4 ดวงนี้มีพื้นผิวแข็งเปนหิน มีชั้น

บรรยากาศบางๆ หอหุม ยกวนดาวพุธที่อยูใกลดวงอาทิตยที่สุดไมมีบรรยากาศ  
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     - ดาวเคราะหกาซ ไดแก ดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร ดาวยูเรนัส และดาวเนปจูน จะเปนกาซทั่วทั้งดวง อาจมี

แกนหินขนาดเล็ก อยูภายใน พื้นผิวจึงเปนบรรยากาศที่ปกคลุมดวยกาซมีเทน แอมโมเนีย ไฮโดรเจน และฮีเลียม  

(สําหรับดาวพลูโตนั้นยังสรุปไมไดวาเปนพวกใด เนื่องจากยังอยูหางไกลจากโลกมาก)  

      นอกจากที่เราทราบวา ดาวเคราะหจะหมุนรอบตัวเอง โคจรไปรอบๆดวงอาทติยแลว แกนของแตละดาว

เคราะห ยังเอียง (จากแนวตั้งฉากของการเคลื่อนที่) ไมเทากันอีกดวย นอกจากนี้ เมื่อเทียบทิศทางของ การหมุน

รอบตัวเอง กับการหมุนรอบดวงอาทิตย ของแตละดาวเคราะห พบวา ดาวศุกร (Venus), ดาวยูเรนัส (Uranus), 

และดาวพลูโต (Pluto) จะหมุนรอบตัวเอง แตกตางไปจากดาวเคราะหดวงอื่นๆ ในระบบสุริยะจักรวาลของเรา 
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ชื่อ.....................................................................................ชั้น..............................................เลขที่.............. 

ใบงานที ่6 เรื่อง ระบบสรุิยะ 
จุดประสงคของกิจกรรม 

 
1. อธิบายการเกิดระบบสุริยะได 

2. อธิบายลักษณะของดาวเคราะหตางๆได 

3. บอกตําแหนงของดวงอาทิตยในกาแล็กซี่ทางชางเผือกได 

4. นักเรียนสามารถสืบคนขอมูลได 

5. นักเรียนมีทักษะในการทํางานกลุม 

6. นักเรียนเปนผูนําและผูตามที่ดี 

7. นักเรียนเกิดทักษะในการสื่อสารขอมูลใหเพื่อนๆเขาใจไดดี 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

1. ดวงอาทิตยมีวิวัฒนาการอยางไร จะวิวัฒนาการตอไปอยางไร อธิบายพรอมวาดภาพระบายสีประกอบ

ตามจินตนาการของนักเรียน 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

2. สัณฐานของดวงอาทิตยเปนอยางไร 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 
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3. ดาวเคราะหมีลักษณะและสมบัติอยางไร 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

4. ดาวเคราะหแบงออกเปนกี่ประเภทอะไรบาง 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 

5. ดาวพฤหัสตางจากโลกและดวงอาทิตยอยางไร อธิบายใหชัดเจน 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

6. เมื่อดวงอาทิตยเปนดาวยักษแดงจะมีวิวัฒนาการอยางไรและจะเกิดอะไรขึ้นกับโลกบาง 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
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แบบฝกหัดทบทวน 
กลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร   วิชา โลก ดวงดาวและอวกาศ (ว40140) 

หนวยการเรียนรูที่ 6 กําเนิดระบบสุริยะ  ชั้นม.4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 

ชื่อ.................................................นามสกุล.........................................เลขที่........ชั้น.............. 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
1.  อธิบายการกําเนิดของระบบสุริยะได 

2.  อธิบายอทิธิพลของดวงอาทิตยตอโลกได 

3.  บอกดาวเคราะหวงในและวงนอกได 

4.  บอกเกณฑที่ใชในการแบงดาวเคราะหวงในและวงนอกได 

ตอนที่ 1  จงตอบคําถามตอไปนี้ 

1.  ระบบสุริยะ หมายถึง

............................................................................................................................................. 

2.  ระบบสุริยะอยูในกาแล็กซีใด.......................และอยูบริเวณใดของกาแล็กซีนี.้......................... 

3.  นักดาราศาสตรไดแบงเขตพื้นที่รอบดวงอาทิตยตามลักษณะการกอตัวเกิดเปนบริวารของดาว

อาทิตยเปน 4 เขต ไดแก.......................................................................................................... 

4.  นักดาราศาสตรแบงดาเคราะหออกเปน 2 กลุม คือ............................................................... 

5.  นักดาราศาสตรใชเกณฑอะไรในการแบงดาวเคราะหออกเปน 2 กลุม..................................... 

.............................................................................................................................................. 

6.  ดาวเคราะหนอยโคจรอยูระหวางใด...................................................................................... 

7.  ดาวเคราะหชั้นใน หมายถึง................................................................................................. 

8.  ดาวเคราะหชั้นใน ประกอบดวยดาวเคราะหใดบาง............................................................... 

9.  ดาวเคราะหชั้นนอก หมายถงึ.............................................................................................. 

10.  ดาวเคราะหชัน้นอก  ประกอบดวยดาวเคราะหใดบาง......................................................... 

11. ดาวเคราะหนอยเกิดจากปรากฏการณใด............................................................................ 

............................................................................................................................................. 

12. ในระบบสริุยะมีดาวเคราะหทัง้หมด  9  ดวง  แตที่สามารถเหน็ไดดวยตาเปลามจีํานวนกี่ดวง 

…...……อะไรบาง.................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

13.  ภาวะทีเ่อือ้อํานวยใหส่ิงมีชีวิตอาศัยอยูที่ดาวเคราะหไดคือ.................................................. 

14.  ในระบบสุริยะดาวเคราะหที่อยูใกลดวงอาทิตยทีสุ่ดคือ....................................................... 
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15.  ดาวหางโคจรรอบดวงอาทิตยในลักษณะใด....................................................................... 

16.  ดาวหางเกิดจากอะไร...................................................................................................... 

............................................................................................................................................ 

17.  การวัดระยะทางในระบบสุริยะมักวัดเปนหนวยใด.............................................................. 

18. 1  หนวยดาราศาสตรคืออะไร............................................................................................ 

19. 1  หนวยดาราศาสตร (AU)  มีคาเทาใด............................................................................. 

20.  หางของดาวหางเกิดจากอะไร.......................................................................................... 

............................................................................................................................................ 

21.  ดาวหางมีสวนประกอบ  3  สวนไดแก............................................................................... 

22.  องคประกอบของดาวหาง ไดแก.......................................................................…............ 

23. หางของดาวหางจะพุงไปในทิศทางใดเมื่อเขาใกลดวงอาทิตย.............................................. 
…………………………………………………………………………………………………….... 

24. ดวงอาทิตยเปนดาวฤกษที่มลัีกษณะอยางไร...................................................................... 
25. บรรยากาศของดวงอาทิตยม ี 3  ชั้นไดแก…………………………………………………….. 

26. จุดบนดวงอาทิตยเกิดในช้ันบรรยากาศใด…………………………………………………….. 

27. ลมสุริยะเกิดขึน้ในชัน้บรรยากาศใด…………………………………………………………… 

28. ลมสุริยะเกิดขึน้จากสิ่งใด……………………………………………………………………… 

29. ถาเกิดปรากฎการณระเบิดจาขึ้น   อนุภาพโปรตอนและอิเล็กตรอนจะเพิ่มมากขึ้น ทาํให

อนุภาคถกูปลดปลอยจากดวงอาทิตยเปนจํานวนมากกวาปกต ิเราเรยีกปรากฏการณนี้วา 

…………….…….……………………………………………………………………………... 

30. พลังงานที่ดวงอาทิตยสงมายังโลกแบงออกได 2 ประเภทใหญ ไดแก ………………………... 

……………………………………………………………………………………………………… 

31. พลังงานจากดวงอาทิตยที่สงมายงั    โลกและมีผลกระทบตอ       โลกทันที เพราะเคลื่อนที่

ดวยความเร็วสูง ไดแก ……………………………………………………………………….... 

32. แสงเหนือหรือแสงใตเกิดจากอะไร …………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………. 

33. การระเบิดจามีผลตอโลกอยางไร ………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

34. เหตุใดดาวเคราะหและบริวารของดาวเคราะหจงึตองโคจรอยูรอบดวงอาทิตย ………………. 

……………………………………ปรากฏการณที่ดาวตาง ๆ  สงแรงโนมถวงซึง่กนัและกนัเรียกวา  

………………………………………………………………………………………………………. 
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ภาคผนวก จ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระ วิทยาศาสตร ( เอกภพ ดาวฤกษ ระบบ
สุริยะ)  
คําชี้แจง1.ใหนักเรียนเขียนชื่อชั้นหอง และโรงเรียนลงในกระดาษคําตอบ 

 2.ใหนักเรียนกากบาทลงบนตัวเลือกที่คิดวาถกูที่สุดเพยีงขอเดียว 

 3. หามทาํเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบนี ้

 4.ขอสอบฉบับนี้มี 2 ตอนๆที่ 1 มีทัง้หมด 40ขอเปนแบบเลือกตอบ ตอนที ่2 มี4ขอเปน

แบบอธิบาย     ใช เวลา50นาท ี

.............................................................................................................................................. 
เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สดุเพียงคําตอบเดียว        
1.ระบบสุริยะอยูในดาราจกัรรูปใด 

          1.รูปกังหัน             2.รูปกลมรีรูปไข 

          3.รูปกนหอยมีแกน            4.ไรรูปราง 

          5.รูปรี 

2.ขอใดถูกที่สุด 

1.บนดวงอาทติยเกิดปฏิกิริยาฟชชัน่ โดยไฮโดรเจนกลายเปนฮีเลีย่ม 

2..บนดวงอาทิตยเกิดปฏิกริิยาฟชชัน่ โดยฮีเลียมกลายเปนไฮโดรเจน 

3.บนดวงอาทติยเกิดปฏิกิริยาฟวชั่น โดยฮีเลียมกลายเปนไฮโดรเจน 

4.บนดวงอาทติยเกิดปฏิกิริยาฟวชั่น โดยไฮโดรเจนกลายฮีเลียม 

5.บนดวงอาทติยเกิดปฏิกิริยาเคมีมีการใชกาซออกซิเจนเผาไหมในอัตราสูง 

3.ขอใดไมใชเนบิวลา 

 1.ซากซูปเปอรโนวา    2. กาซรอนในอวกาศ 

 3. กลุมกาซและฝุนละอองในอวกาศ  4.เนบวิลาดาวฤกษ 

 5. ซากที่เหลอืจากการเกิดดาวนวิตรอน 

4.ปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชัน่เปนปฏิกิริยาของกาซใด 

 1.ไฮโดรเจน-ออกซิเจน    2.คารบอน-ออกซิเจน 

 3.ลิเทยีม-ฮีเลี่ยม    4.ไฮโดรเจน-ฮเีลี่ยม 

 5.ไฮโดรเจน-ไนโตรเจน 

5.ดาวฤกษมีแหลงพลังงานมาจากอะไร  

 1.นิวเคลียรฟวชั่น    2.นิวเคลียรฟชชั่น 

3.การเหนีย่วนาํแมเหลก็ไฟฟา   4.เผาไหมทางเคมี 

5.การเผาไหมที่ใชกาซออกซเิจน 
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6.แอสโตรแลมคืออะไร 

 1.อุปกรณเทียบเวลาสากล   2.หอวิจยัลอยฟา 

 3.เครื่องวัดมุม เพื่อหาตําแหนงดาว  4.ศูนยวิจัยสเปกตรัมของดาวฤกษ 

 5.สถานีอวกาศ  

7. 1ปแสงคือระยะทางในขอใด 

 1).300,000x60x60x24x365 กิโลเมตร           2).300x60x60x7x52 กิโลเมตร 

 3).300,000x60x60x24x30x12 กิโลเมตร           4).300,000x60x60x24x7x52 กิโลเมตร 

 5.300,000X60X60X24X366กิโลเมตร 

8.กาแล็กซีท่ี่มองเหน็ดวยตาเปลาบนโลกได ไดแกกาแล็กซี่อะไร 

 1.แอนโดรเมดา     2.แมกเจนแลนใหญ 

 3.แมกเจนแลนเล็ก    4.เอ็นจีซี7479 

 5.ขอ1,2,3 ถูก 

9.เพราะเหตุใดเราจึงมองเหน็ดาวองัคารเปนสีแดง 

 1) มีความรอนสูงมาก    2) สะทอนแสงไดดีมาก 

 3) มีวงแหวนสีแดง    4) มีฝุนสีแดง 

 5) ไมมีน้าํ 

10. ดวงอาทิตยอยูหางจากจดุศูนยกลางกาแล็กซี่ทางชางเผือกเปนระยะทางเทาไร 

 1)15,000 ปแสง     2)30,000ปแสง 

 3)100,000 ปแสง    4)150,000 ปแสง 

 5.200,000ปแสง 

11.ขอใดกลาวถูกตอง 

 1.มวลสารของเนบวิลากําลงัยุบตัวลงแสดงวากําลงัเกดิดาวดวงใหมข้ึน 

2.มวลสารของเนบวิลากระจายออกจากกันแสดงวาดาวดวงใหมกาํลงัเกิดขึ้น 

3.มวลสารของเนบวิลากระจายออกจากกันแสดงวาเนบิวลากาํลังสลายตัว 

4.มวลสารของเนบวิลากําลงัยุบตัวลงแสดงวาเนบวิลากําลังสลายตวั 

5.มวลสารของเนบวิลามีการยุบตัวลงแสดงวามีการรวมตัวของเนบวิลา 

12.นักวิทยาศาสตรเชื่อวาเอกภพเกิดจากอะไร 

 1.พลังงานเปลี่ยนเปนสาร   2.เมฆฝุนละอองรวมตัวกัน 

 3.การรวมตวัของหมูดาว               4.สสารเปลี่ยนเปนพลังงาน 

 5.เนบวิลาสลายตัว 

 



 181

13.ทองคําและยูเรเนยีมบนโลกเกิดจากอะไร 

 1.เกิดปฏิกิริยาบนโลกกลายเปนทองคําและยูเรเนยีม 

 2.สวนนอกของดาวฤกษหลดุออกเปนเนบวิลาดาวเคราะห 

 3.เกิดจากความรอนภายในโลกทําใหสารเกิดการเปลี่ยนแปลง 

 4.สวนนอกของดาวฤกษระเบิดออกเปนธาตุหนักกระจายสูอวกาศและเกิดโลก 

 5.พลังงานจากดวงอาทิตยทําใหสารในโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงเปนทองคําและยูเรเนี่ยม 

14.ปรากฏการณใดที่เกิดบนดวงอาทิตยแลวมีผลตอโลก 

1.จุดบนดวงอาทิตย    2.ความเรว็แสง 

3.อุณหภูม ิ     4.การระเบิดจา 

5.กําลงัการสองสวาง 

.จงใชขอมูลขางลางตอบคําถามขอ 15-16  

ชนิดดาวฤกษ สเปกตรัมของดาวฤกษ 

A สีแดง 

B สีขาว 

C สีสม 

D สีเหลือง 

15.ดาวชนิดใดที่มีความสวางมากที่สุด 

          1. A                                             2.B 

   3.C                                               4.D 

   5.B,D ถูก 

16.ขอใดเรียงลําดับอุณหภูมิบนดาวฤกษจากมากไปนอยไดถูกตอง 

                     1.DACB                                        2 .BDCA 

                     3.ACDB                                        4.CBAD 

                     5.ADCB 

17.ดาวฤกษทีจ่บชีวิตดวยการระเบิดตัวเองที่เรียกวาซูเปอรโนวามีคุณสมบัติอยางไร และ หลังการ

ระเบิดเกิดอะไรขึ้น 

 1.มีมวลนอยกลายเปนดาวแคระขาว                     2.มมีวลนอยกลายเปนหลุมดํา 

 3.มีมวลมากกลายเปนหลมุดํา                              4.มีมวลมากกลายเปนดาวแคระดํา 

 5.มีมวลนอยกลายเปนดาวแคระดํา 
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18.เมื่อดวงอาทิตยกลายเปนดาวยักษแดงจะเกิดอะไรขึ้น 

 1.ดาวเคราะหจะถูกเผาไหมหมดทกุดวง  2.ดาวเคราะหจะมีวงโคจรหางออกไป 

 3.ดวงอาทิตยจะดูดดาวเคราะหเขาไปใกล 

4.ดวงอาทิตยจะกลืนดาวเคราะหบริวาร 

 5.ดวงอาทิตยจะระเบิดรุนแรง 

19.การทดลองยิงยูเรเนยีมดวยนวิตรอนเพือ่ใหนิวเคลียสแตกตัว เปนตนแบบของปฏิกิริยาใด 

 1.ฟวชัน่      2.ฟชชัน่ 

 3.ปฏิกิริยาลุกไหม    4.ปฏิกิริยาดูดความรอน 

 5.ปฏิกิริยาคลายความรอน 

20.ดาวฤกษทีม่ีขนาดตางกนัจะตางกนัในดานใดบาง 

1. ดาวฤกษขนาดใหญจะมีแสงสวางมากกวาดาวฤกษขนาดเล็กเมื่ออายุเทากนั 

2. ดาวฤกษขนาดใหญจะผลิตธาตุที่มนีวิเคลยีสขนาดเลก็ 

3. ดาวฤกษขนาดใหญจะมีอายุยาวนานกวาดาวฤกษขนาดเล็ก 

4. ดาวฤกษขนาดเล็กจะอายุส้ันกวาดาวฤกษขนาดใหญ 
5.   ขอ 1และขอ4ถูก 

21.อายุของดาวฤกษเราสามารถสังเกตไดจากอะไร 

 1.สี                             2.ขนาดดาว  

             3.การโคจรของดาว    4.ตําแหนงของดวงดาว 

 5.การสองสวางของดวงดาว 

22.พลังงานทีไ่ดจากดวงอาทิตย เปนพลังงานที่ไดจากพลังงานอะไร 

 1.ฟชชัน่      2.ฟวชัน่ 

 2.เผาคารบอน     4.เผาออกซิเจน 

 5.เผาไนโตรเจน 

23.ดาวฤกษจะเกิดขึ้นไดจะตองมีอุณหภมูิที่แกนกลางไมนอยกวากี่เคลวิน 

 1) .5ลาน     2) 10ลาน 

 3) 15ลาน     4) 20ลาน 

 5) 25ลาน  

24.พลงังานบนดาวฤกษเปนพลงังานที่เกดิจากธาตุใดลุกไหมเปนสวนมาก 

 1.ไฮโดรเจน     2.ออกซิเจน 

 3.ฮีเลียม     4.คารบอน 

 5.ยูเรเนีย่ม 
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25.ธาตุที่เปนองคประกอบมากที่สุดของดาวฤกษคือขอใด 

      1).H      2).O 

      3).C      4).N 

      5).U 

26.ลักษณะที่เหมือนกันของดาวฤกษคืออะไร. 

      1.พลงังานและองคประกอบ   2.สีและแหลงกําเนิด 

      3.องคประกอบและแหลงกําเนิด  4.พลังงานและแหลงกําเนิด 

      5. อุณหภูมิและแหลงพลังงาน 

27.ดาวฤกษแตละดวงมีความแตกตางกนัในเรื่องใด 

     1.มวล อุณหภูมิ                2.สี,ขนาด 

     3.ความสวางระยะทาง    4.ความสวาง,อุณหภูมิ 

     5.พลงังาน,แหลงกําเนิด 

28.ในสภาวะเอื้อชีวิตธาตุทีท่ําใหเกิดสิ่งมชีีวิตคือธาตุคารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจนถาขาดธาตุใด

ส่ิงมีชีวิตจะไมเกิด 

      1.คารบอน     2.ไฮโดรเจน 

      3.ออกซิเจน     4.ฮีเลี่ยม 

      5.)ขาดธาตุคารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจนอยางหนึง่อยางใดไมเกิดสิ่งมีชวีิต 

29. เมื่อดาวฤกษมวลมากกวาดวงอาทิตยหลายๆเทาเกดิการระเบิดอยางรนุแรงจะกลายเปนอะไร 

   1.ดาวแคระขาว   2.หลุมดํา 

   3.ดาวแคระดํา    4.ดาวนิวตรอน           5.ขอ 2และขอ4ถูก 

30.ขอใดใหความหมายของคําวา หลมุดําถูกตองที่สุด 

   1.บริเวณทีม่ืดสนิท 

   2.บริเวณทีม่ีแรงโนมถวงมากแมแสงสวางยงัไมสามารถหลุดออกมาได 

   3.บริเวณที่แสงสองไปไมถงึ 

   4.บริเวณที่ลึกลับ            

   5.บริเวณที่มีสีดํา 

31.การยุบตัวลงของกาซในเนบิวลาเนื่องจากแรงโนมถวงจะเกิดอะไรขึ้น 

   1.ความดันและอุณหภูมิของแกสสูงขึ้น   2.ความดันและอุณหภูมิของแกสตํ่าลง 

   3.มวลและแสงสวางของแกสเพิ่มข้ึน 4.มวลและพลงังานของแกสตํ่าลง 

   5.มวลและพลังงานของกาซสูงขึน้ 
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32.ดวงอาทิตยจะมีอายุอีกนานเทาไรจึงจะเปลี่ยนสภาพไปจากปจจบัุน 

   1).1,000ป    2).2,000ลานป 

   3).5,000ลานป   4).6,000ลานป 

   5). 8 ,000ลานป 

33.ขอใดแสดงการเกิดปฏิกริิยาเทอรโมนวิเคลียรถูกตอง 

    1.เกิดจากนิวเคลียสไฮโดเจน   1 อะตอม   เปนนิวเคลียส ฮีเลียม 4 อะตอม 

    2.เกิดจากนิวเคลียสไฮโดเจน   4 อะตอม   เปนนิวเคลียส ฮีเลียม 1 อะตอม 

    3.เกิดจากนิวเคลียสฮีเลยีม 1 อะตอมเปนนวิเคลียส ฮีเลียม 4 อะตอม 

    4.เกิดจากนิวเคลียสฮีเลยีม 4 อะตอมเปนนวิเคลียส ฮีเลียม 1 อะตอม 

    5.เกิดจากนิวเคลียสไฮโดรเจน4อะตอมเปนนิวเคลยีสฮีเลียม 2อะตอม 

34.พลังงานจากปฏิกิริยาเทอรโมนิวเคลยีรเกิดจากการเปลี่ยนแปลงในขอใด 

   1.แสง     2.ความรอน 

   3.ปฏิกิริยาเคมี    4.มวลสวนที่หายไป 

   5.ขอ 2และขอ3ถูก 

35.การวัดระยะจากโลกถงึดาวฤกษตองคาํนวณจากสิง่ใดของดาวฤกษดวงนั้น 

   1.แพรัลแรกซของดาว           2.ระยะหางจากดาวฤกษถงึดวงอาทติย 

   3.ปริมาณแสงและขนาดของดาวฤกษ            4.มุมวิกฤติของดาวฤกษ 

   5.ขอ2และขอ4ถูก 

36.โลกไดรับพลังงานจากดวงอาทิตยในรูปของอะไร 

   1.ความรอนและแสง           2.อนุภาคและแสง 

   3.ความรอนและพายุแมเหล็ก          4.คลื่นแมเหล็กไฟฟาและอนุภาค 

   5.พลงังานแสงและพลงังานเคม ี

37.มวลสารจากเนบิวลาสวนใหญเกิดเปนอะไรในระบบสุริยะ 

    1.โลก                         2. ดาวหาง 

    3.ดวงอาทติย                       4. ดาวเคราะหนอย 

    5.ดาวพฤหสั 

38.เศษที่เหลอืจากดาวเคราะหยักษจะเปนอะไร 

    1.ดาวหาง           2.ดาวตก 

    3.อุกาบาต           4.ดาวเคราะหดวงที่10 

    5.ขอ2และขอ3ถูก 
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39.ถาดาวหางวิง่ชนโลกจะเกิดอะไรขึ้น 

       1.ส่ิงแวดลอมบนโลกเกดิการเปลี่ยนแปลง     2.โลกเกิดการแตกสลาย 

       3.เกิดภูเขาน้ําแข็งสงูใหญ                            4.กอนน้าํแข็งขนาดใหญปกคลุมโลก 

       5.เกิดการลุกไหมรุนแรง 

40.บนดาวอังคารควรมีลมพัดหรือไมเพราะเหตุใด 

 1.ไมควร เพราะบรรยากาศเบาบางมาก 

 2.ไมควร เพราะบริเวณสวนใหญเปนภูเขา 

3. ควร เพราะบริเวณตางๆ ไดรับแสงอาทติยตางกนั 

4. ควร เพราะบรรยากาศประกอบดวยกาซตางๆคลายโลก 

5.ไมควรเพราะไมมีส่ิงมีชวีิต 

ตอนที่ 2 ขอทดสอบมีทั้งหมด 4 ขอใหนกัเรียนอานโจทยใหเขาใจอยางละเอียด แลวจึงเขียนตอบ

พยายามเขียนใหอานงายเพือ่ผลประโยชนของตัวนักเรียนเอง (ขอละ 5 คะแนน ) 

 1.นักเรียนคิดวาเอกภพเกิดขึ้นตามทฤษฎอีะไร และมีเหตุผลใดที่เชื่อเชนนัน้อธิบายเปน

ขอๆใหชัดเจน 

             2.กาแล็กซี่แอนโดรเมดาอยูหางจากกาแล็กซีท่างชางเผือก2.2ลานปแสงผลรวมในการ

เคลื่อนที่ของกาแล็กซี่ทัง้สองมีคา 480,000กิโลเมตรตอชั่วโมงถามวากาแล็กซี่แอนโดรเมดามี

โอกาสชนกับกาแล็กซีท่างชางเผือกหรือไมเพราะอะไร และถามีโอกาสชนกนัอีกกี่ปจึงจะชนกนั ให

แสดงเหตุผลพรอมทั้งแสดงวธิีทําใหเขาใจ 

 3. เมื่อดวงอาทิตยจะสิน้อายุขัย กอนสิ้นอายุขัยดวงอาทติยจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร

บางและจะสงผลอะไรกับโลกบางอธิบายเปนขอๆตามหลักวิทยาศาสตร 

4.1วันที่ 1มกราคม กลุมดาวนายพรานขึ้นเวลา 18.00 น ในเวลาเดียวกนัของวนัที่ 1 

มีนาคม ปเดียวกันตาํแหนงของกลุมดาวนายพรานจะสูงเหนือขอบฟากี่องศา 

4.2 ดวงอาทิตยข้ึนเวลา 6.00น และตกเวลา 18.00 น อยากทราบวา เวลา 15.00 นดวง

อาทิตยจะอยูทิศใด และสูงกี่องศา 
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ชื่อ.....................................................................................ชั้น.................เลขที่....................... 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1.นักเรียนคิดวาเอกภพเกิดขึ้นตามทฤษฎอีะไร และมีเหตุผลใดที่เชื่อเชนนัน้อธิบายเปน

ขอๆใหชัดเจน 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

             2.กาแล็กซี่แอนโดรเมดาอยูหางจากกาแล็กซีท่างชางเผือก2.2ลานปแสงผลรวมในการ

เคลื่อนที่ของกาแล็กซี่ทัง้สองมีคา 480,000กิโลเมตรตอชั่วโมงถามวากาแล็กซี่แอนโดรเมดามี

โอกาสชนกับกาแล็กซีท่างชางเผือกหรือไมเพราะอะไร และถามีโอกาสชนกนัอีกกี่ปจึงจะชนกนั ให

แสดงเหตุผลพรอมทั้งแสดงวธิีทําใหเขาใจ 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………... 
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3. เมื่อดวงอาทิตยจะสิน้อายุขัย กอนสิ้นอายุขัยดวงอาทติยจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร

บางและจะสงผลอะไรกับโลกบางอธิบายเปนขอๆตามหลักวิทยาศาสตร 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

4.1วันที่ 1มกราคม กลุมดาวนายพรานขึ้นเวลา 18.00 น ในเวลาเดียวกนัของวนัที่ 1 

มีนาคม ปเดียวกันตาํแหนงของกลุมดาวนายพรานจะสูงเหนือขอบฟากี่องศา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

4.2 ดวงอาทิตยข้ึนเวลา 6.00น และตกเวลา 18.00 น อยากทราบวา เวลา 15.00 น. ดวง

อาทิตยจะอยูทิศใด และสูงกี่องศา 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.......................................................................…………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

.............................................................................................................................................. 
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ชื่อ........................................................................ชัน้...........................เลขที.่......................... 

วิชา................................................................วันที่.............เดือน..................... พ.ศ. .............. 

 

ขอ 1 2 3 4 5 ขอ 1 2 3 4 5 

1      21      

2      22      

3      23      

4      24      

5      25      

6      26      

7      27      

8      28      

9      29      

10      30      

11      31      

12      32      

13      33      

14      34      

15      35      

16      36      

17      37      

18      38      

19      39      

20      40      
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ภาคผนวก ฉ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค 

 
คําช้ีแจง 
         

1. แบบทดสอบฉบับนี้ วัดความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      

ปที่ 4.ใชเวลาทั้งส้ิน 50 นาที ซึ่งประกอบดวยสถานการณ 5 สถานการณ และตัวคําถามใหนักเรียน

ตอบคําถาม ในขอบเขตของขอมูลที่กําหนดใหตามสถานการณเทานั้น ในหนึ่งสถานการณ จะมี

คําตอบ 6ขอ 

2. ใหนักเรียนอานสถานการณแลวพิจารณาตามความคิดเห็นของนักเรยีนวาถานักเรียนอยูในสถานการณ

ดังกลาวนักเรียนจะมีการตัดสินใจอยางไร สําหรับการตัดสินใจอยางสรางสรรคนั้น ประกอบดวย

ขั้นตอนการตัดสินใจ ดังตอไปนี้ 

 

1.   การระบุปญหา เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถกําหนดเปาหมายที่สําคัญจากสถานการณ และเปนปญหาที่มี

แนวทางแกไขได 

 2.  การระบุจุดประสงคเปนขั้นที่ผูเรียนสามารถกําหนดเปาหมายของปญหาวาตองการแกไขปญหาเพื่อ 

 อะไรจากสถานการณได 

3. การวิเคราะห เปนขั้นที่ผูเรียน สามารถใชความคิดเพื่อบอกถึงวาปญหามีความเปนมาอยางไร และ

ความสําคัญของปญหาได 

4 การตั้งสมมติฐาน เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถบอกถึงทางเลือกที่ใชในการตัดสินใจแกปญหาจาก

สถานการณวามีทางเลือกใดบาง 

5 การเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึ่งที่ให

ประโยชนสูงสุด เปนไปไดมากที่สุด และบอกเหตุผลในการเลือกทางเลือกดวย 

6 การตัดสินใจ โดยใชความรูที่ไดจากประสบการณเดิมทางวิทยาศาสตร เขาไปตัดสินใจแกปญหาใน

สถานการณได โดยไมซ้ํากับทางเลือกที่นักเรียนเลือกแลว 
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ตัวอยาง 
สถานการณ 

 ปดเทอมนี้สุมาลีตองการพักผอนเพราะเปนโรคแพอากาศ คุณยายจึงชวนสุมาลีไปเที่ยวสวนผลไมที่

ลําพูนซึ่งมีธรรมชาติที่สวยงาม อากาศบริสุทธิ์ทําใหสุขภาพแข็งแรง และหมอแนะนําใหไปพักผอนตางจังหวัด

บาง แตพี่สาวของสุมาลีไดบัตรฟรีดูคอนเสิรตของพี่เบิรด ธงไชย จึงชวนสุมาลีดูคอนเสิรตที่กรุงเทพ เพราะเห็นวา

เปนนักรองที่สุมาลีชอบมาก แตสุมาลีก็เคยไปดูคอนเสิรตครั้งหนึ่งแลว พบวาอากาศในกรุงเทพ เต็มไปดวย

มลพิษ ทําใหสุมาลีมีอาการเหนื่อย และหายใจไมสะดวกเมื่อกลับมาถึงบาน 

 จากสถานการณดังกลาวขางตน จงตอบคําถามตอไปนี้ 

1. ปญหาจากสถานการณ คืออะไร 

ปดเทอมนี้สุมาลีจะไปพักผอนที่ไหนดี 

2.  จากปญหาที่นักเรียนเลือกใหนักเรียนบอกจุดประสงคของการแกปญหานั้น 

 เพื่อไปพักผอนตางจังหวัด ซึ่งทําใหสุขภาพแข็งแรงตามที่หมอแนะนํา 

3. ความเปนมาและความสําคัญของปญหาคืออะไร 

 สุมาลีตองการพักผอนตามที่หมอแนะนําเนื่องจากสุมาลีเปนโรคแพอากาศ 

4. สมมติฐานของปญหาในสถานการณคืออะไร 

 1. ไปเที่ยวสวยผลไมที่ลําพูนเพื่อใหสุขภาพแข็งแรง 

 2. ไปดูคอนเสิรตพี่เบิรดที่กรุงเทพ เพื่อความสนุก 

5. ใหนักเรียนเลือกทางเลือกที่เหมาะสมใหประโยชนสูงสุดพรอมบอกเหตุผลในการเลือก 

 ทางเลือกที่1 เพราะสุมาลีจะไปสูดอากาศบริสุทธิ์ตามที่หมอแนะนํา จะไดมีสุขภาพแข็งแรง

แตถาไปดูตอนเสิรดพี่เบิรดแลวจะทําใหอาการของโรคภูมิแพกําเริบได 

6.  จากปญหาใหนักเรียนใชความรูจากประสบการณเดิมทางวิทยาศาสตรของนักเรียนบอกถึง

วิธีการแกปญหา 

นักเรียนตอบโดยใชความรูจากประสบการณเดิมทางวิทยาศาสตรตอบโดยไมใหซ้ํากับสถานการณเดิม 
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ชื่อ .............................................นามสกุล......................................หอง.......................เลขที่..................... 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สถานการณที่ 1  
สมศักดิ์อยูในชุมชนแหงหนึ่งนาอยูอาศัยมาก ตอมามีคนมาอาศัยเพื่มมากขึ้นและมีโรงงานเกิดขึ้น

หลายแหงโรงงานแตละแหงปลอยควันสีดําเต็มทองฟาบริเวณชุมชนที่อยูอาศัยสรางความเดือดรอนรําคาญ

ใหกับคนในชุมชนอยางมาก สมศักดิ์ปลูกกุหลาบพันธุดีจํานวนหนึ่งแตไมนานก็เหี่ยวเฉาตายไป สมศักดิ์ซื้อมา

ปลูกใหมและพยายามใสปุยดูแลอยางดีแตกไ็มงามสมศักดิ์จึงเขาไปสังเกตใกลๆตนกุหลาบและพบวามีผงสีดํา

เล็กๆอยูบนใบกุหลาบเต็มไปหมดเกือบทุกใบและเกือบทุกตน 

 จากสถานการณดังกลาวขางตน นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

 

1. ปญหาจากสถานการณ คืออะไร 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2.  จากปญหาที่นักเรียนเลือกใหนักเรียนบอกจุดประสงคของการแกปญหานั้น 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

3. ความเปนมาและความสําคัญของปญหาคืออะไร 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

4. สมมติฐานของปญหาในสถานการณคืออะไร 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

  

5. ใหนักเรียนเลือกทางเลือกที่เหมาะสมใหประโยชนสูงสุดพรอมบอกเหตุผลในการเลือก 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

6. จากปญหาใหนักเรียนใชความรูจากประสบการณเดิมทางวิทยาศาสตรของนักเรียนบอกถึง

วิธีการแกปญหา 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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สถานการณที่ 2 
สมชายนั่งเรือขามฟากจากฝงธน(ชื่อเดิม) มายังฝงกรุงเทพฯ บริเวณคลองสานมาขึ้นตรงบริเวณ 

โรงแรม ใหญแหงหนึ่ง ไดกล่ินเหม็นมาก เมื่อมองไปที่ชายฝงก็พบมีน้ําสีคลํ้าไหลออกมาจากทอพรอมกลิ่นเหม็น

มาก สมชายนั่งดูอยูมากกวา 1 ชม. น้ํานั้นก็ยังไมหยุดไหลและสีก็คงเหมือนเดิมคือมีสีคลํ้า วันตอมา สมชายนํา

ภาชนะมาบรรจุน้ําไปใสในตูกระจกสองตู ขนาดเทากัน ตูใบที่หนึ่งใสน้ํานั้นทิ้งไว 2 สัปดาห พบวาน้ําสวนบนใส

บาง สวนลางยังคงมีตะกอนขุน และมีกล่ินเหม็นเชนเดิม  สวนใบที่สองใสน้ําลงไปในตูเทาใบที่หนึ่ง และปลูกตน

วานน้ํา(พืชที่เจริญเติบโตใตน้ํา)ไวประมาณ 10 ตน มี 2-3 ตนใบออกสีเหลือง 2-3 ใบ แตน้ําใสขึ้นมากและกลิ่น

เหม็นก็ลดลงไปมาก 

จากสถานการณดังกลาวขางตน จงตอบคําถามตอไปนี้ 

1. ปญหาจากสถานการณ คืออะไร 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2.  จากปญหาที่นักเรียนเลือกใหนักเรียนบอกจุดประสงคของการแกปญหานั้น 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

3. ความเปนมาและความสําคัญของปญหาคืออะไร 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

4. สมมติฐานของปญหาในสถานการณคืออะไร 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

  

5. ใหนักเรียนเลือกทางเลือกที่เหมาะสมใหประโยชนสูงสุดพรอมบอกเหตุผลในการเลือก 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 

6.จากปญหาใหนักเรียนใชความรูจากประสบการณเดิมทางวิทยาศาสตรของนักเรียนบอกถึงวิธีการ

แกปญหา 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
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 สถานการณที่ 3 
 พื้นที่ชายฝงทะเลจังหวัดภาคใต เคยเปนที่อุดมสมบูรณดวยสัตวทะเล ชาวบานริมฝงทะเลมีอาชีพหา

ปลาอยูกันอยางมีความสุขเรียบงาย  ตอมาบริเวณชายฝงทะเลซึ่งเต็มไปดวยปาชายเลนถูกทําลายไปเกือบหมด 

สัตวน้ําลดลงอยางนาใจหาย คนทองถิ่นไมสามารถประกอบอาชีพได เนื่องจากสัตวน้ํามีไมเพียงพอกับการทํา

การประมง  ผูนําชุมชนและคนในชุมชนจึงรวมมือกันฟนฟูปาชายเลน และขอความชวยเหลือจากสวนราชการทํา

ปะการังเทียม เชนนําตูรถไฟเกาๆทอปูนขนาดใหญใสลงบริเวณชายฝงทะเลนั้น2-3ปตอมา สัตวน้ําก็เพิ่มปริมาณ

มากขึ้นดังเดิมชาวบานมีวิถีชีวิตความเปนอยูดีขึ้นเหมือนเดิมและมีอาชีพประมง ทุกคนอยูกันอยางมีความสุข

ภายในครอบครัวไมมีการแยกยายไปประกอบอาชีพอื่น 

จากสถานการณดังกลาวขางตน จงตอบคําถามตอไปนี้ 

1. ปญหาจากสถานการณ คืออะไร 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2.  จากปญหาที่นักเรียนเลอืกใหนักเรียนบอกจุดประสงคของการแกปญหานั้น 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

3. ความเปนมาและความสําคัญของปญหาคืออะไร 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

4. สมมติฐานของปญหาในสถานการณคืออะไร 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

5. ใหนักเรียนเลือกทางเลือกที่เหมาะสมใหประโยชนสูงสุดพรอมบอกเหตุผลในการเลือก 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

6.จากปญหาใหนักเรียนใชความรูจากประสบการณเดิมทางวิทยาศาสตรของนักเรียนบอกถึงวิธีการ

แกปญหา 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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สถานการณที่ 4 

สมชายปลูกตนมะลิเพื่อเก็บดอกไวไหวพระ และดมกลิ่นหอมๆขณะเดินเลนในสนามสมชายพบวาตนมะลิไมคอย

ออกดอก และใบตนมะลิก็ไมหนาแนนเหมือนเดิม เขาจึงเดินเขาไปสังเกตใกลตนพบวาใบมะลิและดอกมะลิมีรู

พรุนจํานวนมากและพบวามีไขแมลงและตัวหนอนที่ใบและดอกมะลิ สมชายไมตองการใชยาฆาแมลงเพราะ

ตองการใหส่ิงแวดลอมภายในบานอยูในลักษณะที่ดี สมชายวิตกกังวลมาก เขาจึงทําการศึกษาคนควา และ

ปรึกษากับผูรูจํานวนมากในที่สุดสมชายก็ตัดกิ่งที่แมลงกัดกินทั้งหมดเผาทําลายทิ้งทั้งส้ินจากนั้นก็ใสปุยรดน้ํา

และที่สําคัญก็คือนําเม็ดโฟมที่มีขนาดใหญกวาไขแมลงเดิมมาโรยที่ใบมะลิใบละ 3-4 เม็ดปรากฏวามีแมลงมา

กัดกินใบและดอกมะลินอยมาก 

 จากสถานการณดังกลาวขางตนจงตอบคําถามตอไปนี้ 

1. ปญหาจากสถานการณ คืออะไร 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2.  จากปญหาที่นักเรียนเลือกใหนักเรียนบอกจุดประสงคของการแกปญหานั้น 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

3. ความเปนมาและความสําคัญของปญหาคืออะไร 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

4. สมมติฐานของปญหาในสถานการณคืออะไร 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

  

5. ใหนักเรียนเลือกทางเลือกที่เหมาะสมใหประโยชนสูงสุดพรอมบอกเหตุผลในการเลือก 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

6. จากปญหาใหนักเรียนใชความรูจากประสบการณเดิมทางวิทยาศาสตรของนักเรียนบอกถึง 

วิธีการแกปญหา 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ช 
แบบประเมินของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยโดยผูเชี่ยวชาญ 
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  โดย : ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิชาวิทยาศาสตรและการวัดผลประเมินผล 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คําชี้แจง 

  1. การประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องกําเนิดเอกภพวิวัฒนาการ

ของดาวฤกษ ระบบสุริยะ เพื่อวิเคราะหหาคา IC แบงคุณลักษณะที่ตองการประเมินไดดังนี้ 
   

  1.1 ความชัดเจนของคําถาม 

  1.2 ความสอดคลองกับจุดประสงค 

  1.3 ความเหมาะสมของตัวเลือก 

 2. เกณฑการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิชาวิทยาศาสตร และดานการวัด 

ประเมินผล มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

  +1   =  เมื่อทานแนใจวาขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงตามพฤติกรรมที่ตองการวัด และ 

ความชัดเจน ของขอคําถาม สอดคลองกับจุดประสงค และตัวเลือกมีความเหมาะสม 

   0   =   เมื่อทานไมแนใจวาขอสอบนั้นสามารถวัดไดตรงตามพฤติกรรมที่ตองการวัด 

 และมีความชัดเจน ของขอคําถาม สอดคลองกับจุดประสงค และตัวเลือกมีความเหมาะสม 

   -1   =   เมื่อทานแนใจวาขอสอบนั้น ไมสามารถวัดไดตรงตามพฤติกรรมที่ตองการวัด 

 และไมมีความชัดเจน ของขอคําถาม ไมสอดคลองกับจุดประสงค และตัวเลือกไมมีความเหมาะสม 

 

******************************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        แบบประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 5  
เรื่องกําเนิดอกภพ วิวัฒนาการดาวฤกษ ระบบสุริยะ 
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ตารางบันทึกความเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ประเมิน การประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร 
 

          ระดับความคิดเห็น              ระดับความคิดเห็น ขอที่ 
     +1         0       -1 

ขอที่ 
       +1        0        -1 

1    25    

2    26    

3    27    

4    28    

5    29    

6    30    

7    31    

8    32    

9    33    

10    34    

11    35    

12    36    

13    37    

14    38    

15    39    

16    40    

17    41    

18    42    

19    43    

20    44    

21    45    

22    46    

23    47    

24    70    
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  โดย : ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิชาวิทยาศาสตรและการวัดผลประเมินผล 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คําชี้แจง 

  1. การประเมินแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค เพื่อวิเคราะหหาคา IC 

แบงคุณลักษณะที่ตองการประเมินไดดังนี้ 

  1.1 ความชัดเจนของคําถาม 

  1.2 ความสอดคลองกับทักษะที่ตองการวัด 

  1.3 ความสอดคลองกับจุดประสงค 

 2. เกณฑการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิชาวิทยาศาสตร และดานการวัดผล 

      
ประเมินผล มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

  +1   =  เมื่อทานแนใจวาขอสอบนั้นสามารถวัดความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค       

ที่ตองการวัด มีความชัดเจน ของขอคําถามและมีความสอดคลองกับจุดประสงค 

    0   =   เมื่อทานไมแนใจวาขอสอบนั้นสามารถวัดความสามารถในการตัดสินใจอยาง 

      สรางสรรค ที่ตองการวัด มีความชัดเจน ของขอคําถามและมีความสอดคลองกับจุดประสงค 

   -1   =   เมื่อทานแนใจวาขอสอบนั้นไมสามารถวัดความสามารถในการตัดสินใจอยาง 

      สรางสรรคไมมีความชัดเจน ของขอคําถามและไมมีความสอดคลองกับจุดประสงค 
******************************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของกลุมทดลอง :  
ที่จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม 
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ตาราง  บันทึกความเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ประเมินแบบทดสอบวัดความสามารถในการตัดสินใจ 

อยางสรางสรรค 
 

1 0 -1 1 0 -1
1 25
2 26
3 27
4 28
5 29
6 30
7 31
8 32
9 33
10 34
11 35
12 36
13 37
14 38
15 39
16 40
17 41
18 42
19 43
20 44
21 45
22 46
23 47
24 48

    ขอท่ี         ระดับความคิดเห็น   ขอท่ี             ระดับความคิดเห็น
+ +

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ ชื่อสกุล นายธนศักดิ์   ศรีพิทักษพาณิชย 

วันเดือนปเกิด 22 กุมภาพันธ  2495 

สถานที่เกิด อําเภอบรรพตพิสัย  จังหวัดนครสวรรค 

สถานที่อยูปจจบัุน 415/5 สุขสวัสด์ิ27 แขวงบางปะกอก เขตราษฎรบูรณะ 

 กรุงเทพมหานคร 10140 

ตําแหนงหนาทีก่ารงาน ครู 

สถานที่ทาํงานปจจุบัน โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก  

 กรุงเทพมหานคร  โทรศัพท 02-6307111-25 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2520 การศึกษาศาสตรบัณฑิต (กศ.บ.) วิชาเคมี 

  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 พ.ศ. 2549 การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) วิชาเอกการมัธยมศึกษา  

  (การสอนวิทยาศาสตร) จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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