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การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา ความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชน

อายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครตามตัวแปรเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
และอาชีพ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 388 คน โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental sampling) 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความเชื่อม่ันเทากับ 
0.87 มีลักษณะเปนแบบ มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เพ่ือการหาคาความถี่และคารอยละ (Percentage)  

 
 ผลการวิจัยพบวา 

              1. ความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขต
จตุจักร กรุงเทพมหานคร โดยรวมมีความตองการระดับมากโดยเฉพาะ การฟงเพลง การทองเที่ยว
ดวยตนเองในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ การอานหนังสือ และนันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร 
เรียงตามลําดับ   และนันทนาการที่มีระดับความตองการนอยที่สุดคือ นันทนาการการพัฒนาจิตใจ
และความสงบสุข โดยเฉพาะ มวยจีนและไทชิ 
              2. ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ที่มีเพศ, อายุ 
และระดับการศึกษาตางกันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการโดยรวมใกลเคียงกัน 
              3. ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพ
ตางกันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการโดยรวมใกลเคียงกัน 
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The purposes of this research were to study the needs for recreation activities of 

people between 20-30 years old in Chatuchak district, Bangkok. The research classified by 
sex, age, educational levels and occupation. The samples for study consisted of 388 people 
between 20-30 years old in Chatuchak district, Bangkok by Accidental Sampling. The 
research instrument used for collecting data was a questionnaire made by researcher with 
reliability of 0.87. The data were analysis by using the SPSS Program to Frequency and 
Percentage. 

 
 The results revealed that: 

             1. The needs for recreational activities of people between 20-30 years old in 

Chatuchak district, Bangkok in general were at high level especially in listen to music, travel 

by them at the natural place, read a book and play computer, respectively. Moreover, the 

lowest needs for recreational activities of target was Developing heart and peace recreation 

especially in Chinese boxing and Tai-chi. 

             2. People between 20-30 years old in Chatuchak district, Bangkok with different 
sex, age and educational level in general were similar in the needs for recreational 
activities. 
             3. People between 20-30 years old in Chatuchak district, Bangkok with different 
occupation in general were similar in the needs for recreational activities. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี เพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจากรอง
ศาสตราจารยเทเวศร  พิริยะพฤนท ประธานควบคุมปริญญานิพนธ, ผูชวยศาสตราจารยกนกวดี  
พ่ึงโพธิ์ทอง กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทานเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี  

และขอขอบพระคุณทานอาจารยจุมพล  ลัมพาภิวัฒน ,ผูชวยศาสตราจารยชัยโรจน  สาย
พันธุ และรองศาสตราจารย  ดร.กําโชค  เผือกสุวรรณ ที่กรุณาใหคําแนะนําและเปนผูทรงคุณวุฒิใน
การอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ และกรรมการที่แตงตั้งเพ่ิมเติมทุก
ทาน ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษา คําแนะนํา ขอคิด และแกไขขอบกพรองตางๆจนปริญญานิพนธฉบับน้ี
สําเร็จ ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 

ขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ตลอดจนให
คําแนะนําตางๆอันเปนประโยชนในการประยุกตใชและบุคลากรบัณฑิตวิทยาลัยทุกทานที่ใหความ
ชวยเหลือในการดําเนินงานวิจัยจนสําเร็จลุลวง 

ขอขอบคุณ คุณสมัคร ภูมิเขต เจาหนาที่ภาควิชาสันทนาการ ที่ใหคําแนะนําในดาน
เอกสารตางๆที่เกี่ยวของและใหความชวยเหลือทั้งในการประสานงานเกี่ยวกับการศึกษา 

ขอขอบคุณเจาหนาที่ทุกทานในสํานักงานเขตจตุจักร ที่ใหความชวยเหลืออยางดียิ่งในการ
ใหขอมูล และใหความอนุเคราะหในการเก็บแบบสอบถาม 

ขอขอบคุณ พ่ีๆและเพื่อนๆนิสิตรวมรุนปริญญาโท สาขาการจัดการนันทนาการ รุนที่ 6 ที่
ชวยผลักดัน ใหคําปรึกษา คําแนะนําในทุกๆดานและเปนกําลังใจใหกันตลอดมา 

ขอขอบคุณเพ่ือนๆและนองๆทุกคนที่ชวยกันทําใหปริญญานิพนธเลมน้ีสําเร็จสมความ
ตั้งใจ 

ขอกราบขอบพระคุณคุณพอวิบูลยศักดิ์และคุณแมธิดา หนีพาล ที่ไดใหกําเนิด อบรมสั่ง
สอน และเปนกําลังใจที่ดีเสมอมา คุณอาออย นาตอย นองหน่ึง และทุกคนในครอบครัว ที่ใหความรัก 
ความเมตตา และใหการสนับสนุนในดานตางๆใหผูวิจัยอยางดียิ่ง คุณคาและประโยชนใดที่พึงมีจาก
ปริญญานิพนธฉบับน้ี ขอมอบใหครอบครัวและเพ่ือนๆอันเปนที่รัก ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  
ณ โอกาสนี้ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
ในโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วทั้งในดานการพัฒนาและปญหาตางๆที่เกิดขึ้นทั้ง

ทางดานสิ่งแวดลอม การเมืองและเศรษฐกิจ เปนผลสะทอนใหมนุษยแตละยุคสมัยมีความแตกตาง
กัน ในรูปแบบของแนวความคิดและการใชชีวิต แตสิ่งหน่ึงที่คลายคลึงกันคือปญหาการปรับตัวใหเขา
กับพัฒนาการที่เปลี่ยนไปตามวัยและความรับผิดชอบที่เพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะชวงวัยผูใหญตอนตน 
อายุระหวาง 20-30 ป ดังที่ศรีเรือน  แกวกังวาล (2545: 415)กลาวไววาเปนวัยที่มีพัฒนาการทาง
กายเจริญเต็มที่ เปนระยะทดลองเพื่อหาแนวทางชีวิตที่ตนตองการและพอใจสืบเนื่องมาจากวัยรุน 
พัฒนาการในวัยผูใหญเปนไปในแบบปรับตัว และเปลี่ยนแปลงเพ่ือเผชิญสภาพการผันแปรและ
รับภาระประจําชีวิต  กับเปนไปในแงแกไขซอมแซมพัฒนาการซึ่งยังไมสมบูรณ เพราะนอยคนที่จะมี
การพัฒนาที่สมบูรณเต็มที่ การปรับตัวและเปลี่ยนแปลงที่ถูกตองนําไปสูผลคือพัฒนาการสมตามวัย 
ความสุข ความสําเร็จในชีวิตวัยผูใหญ  ความมั่นคงทางอารมณ ความมั่นใจและภาคภูมิใจในตนเอง 

สิ่งหน่ึงที่มีผลอยางมากตอพัฒนาการของวัยน้ีคือ ภาวะแวดลอมตางๆ การพัฒนาของ
เทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบัน นํามาซึ่งขอมูลขาวสารที่บางครั้งถูกมองวามากจนเกินความจําเปน 
ความสะดวกสบายในการใชชีวิต รวมถึงการติดตอสื่อสารกับผู อ่ืนงายเพียงปลายนิ้วสัมผัส 
โดยเฉพาะในยุคดิจิตอล(Digital) ในปจจุบัน ที่กลุมคนตั้งแตวัยรุนจนถึงวัยทํางาน มีโลกอีกโลกหนึ่ง
ที่เรียกวาโลกออนไลน (Online) ที่พวกเขาสามารถติดตอ พูดคุยสื่อสารกับบุคคลมากหนาหลายตา 
โลกแหงน้ีนํามาซึ่งมิตรภาพ การหลอกลวง และการแขงขันหากพูดถึงเรื่องของการพัฒนาทางธุรกิจ 
กลุมคนวัยทํางานในยุคดิจิตอล (Digital) ตองพบกับปญหาตางๆมากมายที่รอการแกไข เพราะวัยน้ี
เรียกไดวาเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศในปจจุบัน เปนวัยที่มีความพรอมในการที่จะ
สรางสรรค ทุมเทใหกับการทํางานอยางเต็มที่ 

การพัฒนากลุมคนเหลานี้ตองการมากกวาการพัฒนาความรูความสามารถที่สรางสมมา
พอสมควรแลว การพัฒนาทางดานจิตใจนั้นมีความสําคัญอยางยิ่ง ที่จะชวยลดภาวะความเครียดและ
ปญหาตางๆที่กลาวมาขางตน ซ่ึงการจัดการนันทนาการเปนคําตอบหนึ่งที่สามารถลดภาวะดังกลาว
ไดไมมากก็นอย ดังที่ เอนก หงษทองคํา (2542: 4) กลาววา นันทนาการมีความสําคัญอยางยิ่ง
สําหรับชีวิตคนเรา ซ่ึงถาหักเวลาทําธุรกิจสวนตัวและหลังเวลาเลิกงานก็ตองมีการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน โดยการเขารวมกิจกรรมนันทนาการเพื่อการพักผอน และการคลายความตึงเครียดทาง
รางกายและอารมณ กอใหเกิดความสุขแหงตน ครอบครัว ตองการความรัก ความอบอุน และการมี
กิจกรรมนันทนาการกอใหเกิดมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน เพ่ือนบานและชุมชนมีความจําเปนที่จะตอง
สัมพันธและติดตอประสานงานตลอดจนรวมกิจกรรมของสังคม รัฐ และประเทศชาติ 
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นอกจากนี้ สมบัติ กาญจนกิจ (2544: 31) กลาววา กิจกรรมเปนกระบวนการที่กอใหเกิด
เปาหมายคุณลักษณะสําคัญของมนุษยในดานตางๆ ดังน้ี  

  1. ชวยเสริมสรางและพัฒนาอารมณสุข  
2. ชวยเสริมสรางประสบการณใหม  
3. ชวยเสริมสรางการมีสวนรวม  
4. ชวยเสริมสรางการแสดงออกแหงตน  
5. ชวยเสริมสรางความเปนพลเมืองดีและมีคุณธรรม  
6. ชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิต  

จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการของ
ประชาชนในชวงอายุ 20-30 ป  ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ที่เลือกทําการศึกษาในเขต
พ้ืนที่น้ีเพราะ เขตจตุจักร เปน 1 ใน 50 เขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร ซ่ึงถือเปนแหลง
การคา การบริการ และแหลงที่อยูอาศัยหนาแนนมาก   นอกจากนี้ยังมีเสนทางรถไฟฟามหานครตัด
ผานในพื้นที่เขต โดยมีสถานี 2 แหง คือ สถานีกําแพงเพชรและสถานีสวนจตุจักร เปนที่ตั้งของ
สถานีหมอชิต ซ่ึงเปนจุดสิ้นสุดของรถไฟฟาบีทีเอส  สายสุขุมวิท รวมทั้งยังเปนที่ตั้งของสถานีขนสง
สายเหนือ-ตะวันออกเฉียงเหนือ (ที่นิยมเรียกกันวาสถานีขนสงหมอชิตใหมหรือจตุจักร) เรียกไดวา
เปนเขตที่มีการพัฒนาอยางตอเน่ือง และเหมาะอยางยิ่งในการศึกษากลุมเปาหมาย ซ่ึงผลการวิจัยจะ
เปนประโยชนในการนําไปพัฒนาและจัดกิจกรรมนันทนาการใหสอดคลองกับความตองการ เพ่ือให
กิจกรรมนันทนาการเกิดประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและคุณภาพสังคมไดอยางแทจริง 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
  เพ่ือศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่

เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
ผลการวิจัยจะทําใหทราบถึงความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนอายุระหวาง 

20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร เพ่ือเปนแนวทางในการสรางสรรค และพัฒนาการจัด
กิจกรรมนันทนาการใหตรงกับความตองการของกลุมดังกลาว ซ่ึงเปนกลุมที่มีความสําคัญในการ
พัฒนาประเทศในปจจุบัน อีกทั้งยังเปนแนวทางในการศึกษาคนควาในเรื่องอ่ืนๆที่เกี่ยวของตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร 

            ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร  
กรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งสิ้น 27,403 คน (กรมการปกครอง: 2550) 
 

กลุมตัวอยาง 
            กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขต 
จตุจักร กรุงเทพมหานคร โดยเปรียบเทียบกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามตารางของเครจซี่และ
มอรแกน (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 203; อางอิงจาก Krejcie; & Morgan. 1970: 610) ไดกลุม
ตัวอยางจํานวน 379 คน โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental sampling) 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย 

1. เพศ 
1.1 ชาย 
1.2 หญิง 

2. อายุ 
2.1 20 - 25 ป 
2.2 26 - 30 ป 

3. ระดับการศึกษา 
3.1 ต่ํากวาปริญญาตรี 
3.2 ปริญญาตรี 
3.3 สูงกวาปริญญาตรี 

4. อาชีพ 
4.1 นิสิต/นักศึกษา 
4.2 พนักงานบริษัท 
4.3 ขาราชการ/เจาหนาที่ของรัฐ 
4.4 ประกอบธุรกิจสวนตัว 
4.5 อาชีพอิสระ 
4.6 อ่ืนๆ 

  ตัวแปรตาม ไดแก ความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
               ความตองการกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง ความตองการของประชาชนอายุระหวาง 
20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ที่ตองการจะเลือกทํากิจกรรมนันทนาการตางๆดวย
ตนเอง หรือตองการใหมีการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยภาครัฐหรือเอกชน ที่จะสามารถเขารวม
กิจกรรมดังกลาว เพ่ือใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผอนคลายความเครียดและมีความสุขกาย
สบายใจหลังจากการเขารวมกิจกรรม 
               กิจกรรมนันทนาการ หมายถึง กิจกรรมตางๆที่เลือกทําในยามวางที่ทําใหไดรับความสุข 
สนุกสนานเพลิดเพลิน รูสึกผอนคลายความเครียด ซ่ึงแบงออกเปน 11 ประเภท ดังน้ี 

1. นันทนาการประเภทกีฬาและเกม 
2. นันทนาการการทองเที่ยว 
3. นันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง 
4. นันทนาการประเภทงานอดิเรก 
5. นันทนาการอาน พูด เขียน  
6. นันทนาการทางสังคม  
7. นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข 
8. นันทนาการพิเศษ 

      9. นันทนาการการบริการอาสาสมัคร 
    10. นันทนาการกลุมสัมพันธและมนษุยสัมพันธ 
    11. นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร 

ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป หมายถึง ชวงอายุที่เปนจุดเรื่มตนของผูใหญ เปนวัย
ที่ถือวาบรรลุนิติภาวะโดยบริบูรณแลว เปนระยะที่รางกายไดมีความเจริญสมบูรณเต็มที่ มีความ
พรอมทั้งในดานพฤติกรรมและนิติกรรม ความประพฤติปฏิบัติจะแสดงออกอยางเปนผูใหญมากขึ้น
เปนกาวใหมแหงพัฒนาการของบุคคล ที่ความรับผิดชอบและหนาที่การงานจะเขามามีอิทธิพลตอ
ชีวิตยิ่งขึ้น และทวีความสําคัญมากขึ้นจนตลอดชีวิต (นวลศิริ: 2515) 

เขตจตุจักร หมายถึง  1 ใน 50 เขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร ซ่ึงถือเปนแหลง
การคา การบริการ และแหลงที่อยูอาศัยหนาแนนมาก มีขนาดพื้นที่ 32.908 ตารางกิโลเมตร พ้ืนที่
โดยทั่วไป เปนที่ราบ มีคูคลองสายเล็กสายนอยหลายสาย และไดมีการแบงเขตพื้นที่เปน 5 แขวง 
ไดแก แขวงลาดยาว แขวงเสนานิคม แขวงจันทรเกษม แขวงจอมพล และแขวงจตุจักร 

เพศ หมายถึง ลักษณะทางกายภาพของมนุษยที่มีมาแตกําเนิด แบงเปนเพศชายและ
เพศหญิง 

อายุ หมายถึง อายุในวันที่ตอบแบบสอบถาม นับตามปปฏิทินตั้งแตเกิดจนถึงปจจุบัน 
ในที่น้ีแบงเปน 2 ชวงอายุ คือ 20 – 25 ป และ 26 – 30 ป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

     ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
เพศ     
อายุ      ความตองการ 

                      ระดับการศึกษา          กิจกรรมนันทนาการ  
         อาชีพ        
                     

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยเรือ่ง ความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป 

ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
เพ่ือเปนขอมูลประกอบและเปนแนวทางในการดําเนินการวิจัยโดยสรุปเปนหัวขอ ดังน้ี 
              1. เอกสารที่เกี่ยวของ 

1.2  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความตองการ  
1.3  ความหมายของนันทนาการ  
1.4  ความสําคัญของนันทนาการ  
1.5  ประโยชนและคุณคาของกิจกรรมนันทนาการ  
1.6  ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
1.7  พัฒนาการของวัยผูใหญตอนตน  
1.8  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเขตจตุจักร 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
  2.2  งานวิจัยในประเทศไทย 
 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความตองการ  
สุชา จันทนเอม (2517: 125-126) มนุษยมีความปรารถนาที่จะใหมีชีวิตมีความสุข สราง

ชีวิตใหสมดุล (Equilibrium) หรือ พูดตามทางการศึกษา ก็คือ “Good life” ซ่ึงจะตองอาศัยปจจัยสี่ 
คือ ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม อาหาร และยารักษาโรค (บางตํารามีหา คือ มีเพศ) ปจจัยสี่น้ี ถาเรามอง
ในแงของการศึกษาก็ถือวา เปนความตองการขั้นตน หรือเร่ิมแรก (Primary need) นับเปนความ
ตองการทางดานอินทรีย (Organic need) เปนเครื่องสรางความสุขในทางกาย สวนความตองการที่
เกิดขึ้นในภายหลังหรือเรียกวา Secondary need นับเปนเครื่องสรางความสุขทางจิตใจ เร่ืองของ
มนุษยเปนเรื่องของความยุงยากซับซอน เปนเรื่องพฤติกรรม และในที่น้ีจะกลาวถึงเพียงสวนหนึ่ง
ของพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความตองการเทานั้น 

 มนุษยเรามีความตองการตามธรรมชาติ ถาไดบรรลุความตองการตามประสงคก็จะนิยม
ชมชื่น เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง และมานะพยายามที่จะทําประโยชนตอไป เพราะความตองการ
เปนแรงจูงใจ (Motive) ใหเกิดพฤติกรรมแหงการทํา หากผิดหวังหรือไมสมปรารถนาก็เกิดขัดเคือง 
หมดความมั่นใจ ทอถอย และเปนผูแพสิ่งเหลานี้เปนความตองการตามธรรมชาติของมนุษย บรรดา
นักศึกษาไดทําการสํารวจความตองการของมนุษย และพบวาความตองการมูลฐานของมนุษย มีอยู 
10 ประการ คือ  
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   1. ตองการอาหารและแสวงหาอาหาร  
   2. ตองการที่อยูอาศัย 
   3. ตองการเครื่องนุงหม  
   4. ตองการความปลอดภยัและมีอนามัยสมบูรณ  
   5. ตองการเกี่ยวกับคมนาคมและการขนสง  
   6. ตองการแสดงออกทางดานศาสนาและศลิปะ  
   7. ตองการเวลาวางใหเปนประโยชน  
   8. ตองการรูหนาที่และการที่จะสังเกต และรักษาสงวนทรัพยากรมีอยูตามธรรมชาต ิ 
   9. ตองการรูหนาที่และงานตางๆ ของผูใหญ  

           10. ตองการเกี่ยวกับการปกครองตลอดจนความรวมมือตางๆ 
เฟรด (ประดับ เรืองมาลัย. 2525: 42 ; อางอิงจาก Fred 1958: 53) กลาววา ความ

ตองการขาดดุลยภาพในรางกายมนุษยทําหนาที่เปนแรงขับ เปนตัวกําหนดทิศทางแหงความคิดและ
กระทําของมนุษย และถามนุษยปราศจากความตองการพฤติกรรมทุกอยางอาจไมเกิดขึ้น  

จรูญ มิลินทร และคณะ (2505: 625) ไดกลาวไวในหนังสือพจนานุกรมศัพทการศึกษาวา 
ความตองการ: โดยธรรมชาติของมนุษย จะตองพยายามกระทําตนใหอยูในภาวะสมดุล 
(Equilibrium) เสมอ เชน ไมใหหิว ไมใหเสื่อมเกียรติ ไมใหงวงนอน ไมใหเกิดความอยากใดๆ ขณะ
ใดเม่ือหิว รูสึกเสื่อมเกียรติ งวงนอน อยากได ฯลฯ รางกายไมอยูในภาวะสมดุลเสียแลว (Un-
equilibrium) การที่มนุษยเสียสมดุลไปเชนนี้เรียกไดวามนุษยเกิด Need หรือ ความตองการ  

ทฤษฎีความตองการตามหลักการของมาสโลว (Maslow) ซ่ึงเสนอไววา ความตองการ
ของบุคคลนั้นเกิดขึ้นอยูเสมอไมมีที่สิ้นสุด และถาความตองการนั้นไดรับการตอบสนองแลวก็จะเกิด
ความตองการใหมๆ เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ดังน้ันความตองการของบุคคลจึงเปนลําดับขั้นซึ่งมาสโลว 
(Maslow.1970: 80-92) ไดแบงความตองการออกเปน 5 ขั้นตอน คือ  

1. ความตองการทางดานรางกายหรือสรีระ (Physiological needs) เปนความตองการ
ขั้นพ้ืนฐานของมนุษย ( Basic needs) เปนความตองการที่ติดตัวเรามาตั้งแตเกิด เชน ความ
ตองการอาหาร อากาศ นํ้า ความตองการเหลานี้ตองไดรับการตอบสนองกอน ความตองการจึงจะ
เขาสูขั้นตอไปความตองการ  

2. ความปลอดภัยหรือความมั่นคง (Safety needs or security) ความตองการนี้เกิดขึ้น
เม่ือบุคคลไดรับการตอบสนองในดานรางกาย แลวก็ตองการความปลอดภัยความมั่นคงใหแกตนเอง
และครอบครัว  

3. ความตองการทางสังคม (Social needs) เม่ือความตองการในขั้นที่ 1 และ 2 ไดรับ
การตอบสนองแลว บุคคลก็จะเร่ิมมีความตองการทางสังคม เชน ความตองการมีเพ่ือน ตองการให
คนอ่ืนยอมรับเขาเปนสมาชิกของกลุม  

4. ความตองการใหบุคคลอื่นยกยอง (Esteem needs or ego needs) เม่ือบุคคลเขาไป
อยูในกลุมแลวก็ตองการใหตนเองดูเดนกวาคนอื่นในสังคม 
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5. ความตองการขั้นสูงสุดของชีวิต (Self-actualization needs) เปนความตองการขั้น
สูงสุดของมนุษย คือ ความตองการไปสูความสําเร็จที่ตนเองปรารถนา ความตองการนี้บุคคลแตละ
คนจะมีความตองการที่แตกตางกันไปตามเปาหมายที่ตั้งไว 

ทฤษฎีความตองการของเมอรเรย (Murray) ซ่ึงเมอรเรยมีความเชื่อวาความตองการเปน
สิ่งที่เกิดขึ้น เน่ืองมาจากสภาพรางกายและสภาพทางจิตใจ ซ่ึงสรุปไดดังน้ี  

1. ความตองการที่จะเอาชนะดวยการแสดงออกทางความกาวราว เปนความตองการที่
จะเอาชนะผูอ่ืน เอาชนะตอสิ่งตางๆ ขัดขวางทั้งปวงดวยความรุนแรง  

2. ความตองการที่จะเอาชนะฟนฝาอุปสรรคตางๆ เปนความตองการที่จะฟนฝาอุปสรรค
ความลมเหลวตางๆ ดวยการสรางความพยายามขึ้นมา  

3. ความตองการที่จะยอมแพ เปนความตองการที่จะยอมแพ ยอมรับผิด ยอมรับคํา
วิพากษวิจารณ หรือยอมรับการถูกลงโทษ  

4. ความตองการที่จะปกปองตนเอง เปนความตองการที่จะปกปองตนเองจากคํา
วิพากษวิจารณการตําหนิติเตียน ซ่ึงเปนการปองกันทางดานจิตใจ พยายามหาเหตุผลมาอธิบายการ
กระทําของตน มีการปองกันตนเองเพื่อใหพนผิดจากการกระทําตางๆ ทั้งปวง  

5. ความตองการเปนอิสระ เปนความตองการที่จะปรารถนาจะเปนอิสระจากสิ่งกดขี่ทั้ง
ปวง ตองการที่จะตอสูด้ินรนเพื่อความเปนตัวของตนเอง  

6. ความตองการความสําเร็จ เปนความตองการที่จะกระทําสิ่งตางๆ ที่ยากลําบากให
ประสบความสําเร็จ หรือพยายามเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง เพ่ือใหการทํางานของตนประสบ
ความสําเร็จ ซ่ึงเพศชายจะมีระดับความตองการความสําเร็จมากกวาเพศหญิง  

7. ความตองการสรางมิตรภาพกับบุคคลอ่ืน เปนความตองการที่จะทําใหผูอ่ืนรักใคร 
ตองการรูจักหรือมีความสัมพันธกับบุคคลอื่น  

8. ความตองการความสนุกสนาน เปนความตองการที่จะแสดงความสนุกสนานตองการ
หัวเราะ เพ่ือการผอนคลายความตึงเครียด มีการพักผอนหยอนใจ มีการเลนเกมกีฬา เปนตน  

9. ความตองการแยกตนเองออกจากผูอ่ืน บุคคลมักจะมีความปรารถนาในการที่จะแยก
ตนเองออกจากผูอ่ืน ไมมีความรูสึกยินดียินรายกับผูอ่ืน ตองการเมินเฉยกับผูอ่ืน  
            10. ความตองการความชวยเหลือจากบุคคลอื่น มีความตองการเขารวมในการทํากิจกรรม
กับบุคคลอื่น โดยใหความชวยเหลือแกบุคคลที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได  
            11. ความตองการที่จะสรางความประทับใจในตนเองใหกับผูอ่ืน เปนความตองการที่จะให
ผูอ่ืนไดเห็นไดยินเกี่ยวกับเรื่องราวของตน  
            12. ความตองการมีอิทธิพลเหนือคนอื่น เปนความตองการใหบุคคลอื่นมีการกระทําตาม
คําสั่งตน ทําใหเกิดวาตนมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น  
            13. ความตองการที่จะยอมรับนับถือผูอาวุโสกวาเปนความตองการที่ยอมรับนับถือผูที่
อาวุโสกวาดวยความยินดี รวมทั้งนิยมชมชื่นในบุคคลอ่ืนที่มีอํานาจเหนือกวา พรอมที่จะใหความ
รวมมือชวยเหลือกับบุคคลดังกลาวดวยความยินดี 
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14. ความตองการหลีกเลี่ยงจากอันตราย เปนความตองการที่จะหลีกใหพนความ
เจ็บปวดทางดานรางกาย  

15. ความตองการที่จะหลีกเลี่ยงความรูสึกลมเหลว เปนความตองการที่จะหลีกใหพน
จากอันตรายทั้งปวง  

16. ความตองการที่จะหลีกเลี่ยงจากการที่จะถูกตําหนิหรือลงโทษ เปนความตองการที่
จะหลีกเลี่ยงการลงโทษดวยการคลอยตามกลุมหรือยอมรับคําสั่งเพราะกลัวถูกลงโทษ  

17. ความตองการที่จะรักษาชื่อเสียง เปนความตองการที่จะรักษาชื่อเสียงของตนที่มีอยู
ไวจนสุดความสามารถ  

18. ความตองการใหตนเองมีความแตกตางจากบุคคลอื่น เปนความตองการที่จะกระทํา
ใหตนเองไมเหมือนกับบุคคลอื่น 

 

ความหมายของนันทนาการ  
พระยาอนุมานราชธน หรือ นามปากกา “เสฐียรโกเศศ ” ไดบัญญัติศัพท “ นันทนาการ ” 

ในป พ.ศ. 2507 ซ่ึงเปนคําสนธิระหวาง “ นันทน ” กับ “ อาการ ” หมายถึง ความสนุกสนาน ร่ืนเริง 
แทนคํา “ สันทนาการ ” ซ่ึงมีมานานแลว (สมบัติ กาญจนกิจ. 2533: 10)  

“นันทนาการ” ซ่ึงเปนคําที่ไดรับการยอมรับจากผูทรงคุณวุฒิทางภาษาศาสตรวามี
ความหมายตรงตามลักษณะวิชา ลักษณะกิจกรรมมากกวา คําวา “สันทนาการ” แตปจจุบันคําทั้ง
สองยังคงใชในทางวิชาการ ทางราชการ และทางสังคมทั่วไป  

นันทนาการ ตรงกับคําภาษาอังกฤษวา Recreation ซ่ึงมาจากศัพทคือ Re และ Creation 
แปลวาสรางขึ้นมาใหม หมายถึง การทําใหสดชื่น เสริมสรางพลังขึ้นมาใหม  
อีกนัยหน่ึง นันทนาการ ซ่ึงในภาษาอังกฤษ Recreation มีรากศัพทจากภาษากรีก คือ Re-cre-are 
ซ่ึงหมายถึง กิจกรรมของเยาวชนและผูใหญ (สมบัติ กาญจนกิจ. 2533: 10-12) ผูทรงคุณวุฒิทาง
วิชาการหลายทานไดกลาวถึงความหมายของนันทนาการไวดังน้ี  

นิวัติ เรืองพานิช (2530: 224) ใหความหมายนันทนาการไววา เปนกิจกรรมที่เปนที่ชื่น
ชอบ มีความสวยงาม สงบ สนุกสนาน ราเริงบันเทิงใจ ตื่นเตน ไมเครงเครียด หรือก็คือการพักผอน
หยอนใจ น่ันเอง ปกติธรรมชาติอันประกอบไปดวย ดิน นํ้า ปาไม สัตวปา และทิวทัศนที่สวยงาม
ตามธรรมชาติจัดเปนองคประกอบที่นํามาใชเพ่ือการพักผอนหยอนใจไดเปนอยางดี  

ฟอง เกิดแกว (2532: 14) กลาววา นันทนาการ เปนกิจกรรมที่มีความใกลชิดกับพลศึกษา
มาก สามารถพัฒนาบุคคลที่เลนนันทนาการใหเปนบุคคลที่มีสุขภาพรางกายและจิตใจดี มี
ประสิทธิภาพดานการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข และเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน ผอนคลาย
ความตึงเครียดทั้งตนเอง และเพ่ือนรวมงานหรือรวมกิจกรรม  

กําโชค เผือกสุวรรณ (2538: 12) กลาววา นันทนาการ เปนกระบวนการของการจัดการ
กิจกรรมใหกับผูรวมกิจกรรมไดความสุข สนุกสนาน พัฒนาอารมณ สังคม สติปญญา และรางกายได
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ทั้งนี้ตองมีกิจกรรมเปนสิ่งกระตุนหรือเครื่องมือ และตองเนนกิจกรรมที่ไมทําลายสุขภาพ ไมผิด
ศีลธรรม จัดในเวลาและโอกาสที่ทุกคนมีเวลาวางโดยแทจริง 

อารมณ นาวากาญจน (2541: 1-5) กลาววา นันทนาการ หมายถึง อาการแหงความสุข
สนุกสนาน ราเริงหลังเขารวมกิจกรรม ตรงกับภาษาอังกฤษวา Recreation แปลวา สรางหรือทําขึ้น
ใหมและใน Webter’s new international dictionary หมายถึง การทําใหรางกาย และจิตใจสดชื่น
หลังเหน็ดเหนื่อยจากการทํางาน จากความหมายของนันทนาการดังกลาว พอสรุปไดเปนขอๆ ดังน้ี  

1. เปนกิจกรรมที่กระทําดวยการเคลื่อนไหวรางกาย  
2. จะตองกระทําในยามวาง  
3. มีคุณคาและมีประโยชนตอตนเองและสังคม  
4. ไมขัดตอขนบธรรมเนียม ประเพณีอันดีงาม  
5. ไมกอใหเกิดความเสียหายตอบุคคลอื่นโดยตรงและโดยออม  
6. ตองทําดวยสมัครใจ  
7. ตองไมเปนการประกอบอาชีพ หรือการอยูรอด  
8. ตองมีความพึงพอใจ เกิดความสนุกสนานทันทีในขณะนั้น  

สมบัติ กาญจนกิจ (2542: 16-17) ไดใหความหมายไวดังน้ี  
1. นันทนาการ หมายถึง การทําใหสดชื่น เสริมสรางพลังงานขึ้นมาใหม หลังจากการใช

พลังงานแลวกอใหเกิดความเหนื่อยลาทางรางกาย ทางสมองและจิตใจ กิจกรรมนันทนาการที่บุคคล
เขารวมในชวงเวลาวาง จะชวยขจัดหรือผอนคลายความเหนื่อยเมื่อยลาทางดานรางกายและจิตใจ 
ในความหมายนันทนาการจึงเปนการตอบสนองความตองการทางกายและจิตใจของบุคคลและสังคม  

2. นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมตางๆ ที่บุคคลเขารวมในชวงเวลาวาง โดยไมมีการ
บังคับ และจะเขารวมดวยความสมัครใจ แลวสงผลกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข รวมทั้งความ
สนุกสนานหรือความสงบสุข และกิจกรรมนั้นตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับดวย  

3. นันทนาการ หมายถึง กระบวนการหรือประสบการณ ที่ทําใหบุคคลเกิดความสุขโดย
อาศัยกิจกรรมนันทนาการในเวลาวางเปนสื่อ กอใหเกิดการพัฒนา หรือการเจริญงอกงามทางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญาของบุคคล  

4. นันทนาการ เปนสถาบันทางสังคม หรือแหลงศูนยกลางของสังคม เพ่ือใหบุคคลเขา
รวมกิจกรรมนันทนาการ แลวกอใหเกิดการพัฒนาทางอารมณและพัฒนาเจริญงอกงามทางรางกาย 
จิตใจ และสังคม  

ชูชีพ เยาวพัฒน (2543: 21) ไดใหความหมายของนันทนาการวา นัทนาการ หมายถึง 
กิจกรรมที่คนเราใชในเวลาวางจากภารกิจงานประจําโดยเขารวมดวยความสมัครใจ และกิจกรรมที่
ทําตองไมขัดตอธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และกฎหมายบานเมือง เพ่ือกอใหเกิดการพัฒนา
หรือความเจริญงอกงามทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา จนรูสึกมีความสดชื่นกลับคืนมาสู
สภาวะปกติ  
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ความสําคัญของนันทนาการ  
สมบัติ กาญจนกิจ (2542: 52-53) กลาวไววา นันทนาการเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยใน

ยุคปจจุบันเปนอยางมาก ทั้งน้ีเพราะวาวิถีการดําเนินชีวิตของคนเหลานั้นไดเปลี่ยนแปลงไปจนเปน
ผลใหตองมีปจจัยที่หาเพิ่มเติมจากปจจัยสี่ประการ ไดแก เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค และ
อาหาร ปจจัยที่หานี้ก็คือ การพักผอนหรือกิจกรรมนันทนาการ จากการเปลี่ยนแปลงนี้เองทําให
นันทนาการมีบทบาทและมีความสําคัญตอสังคมมนุษยเปนอยางมาก ซ่ึงในสวนตอไปน้ีจะได
กลาวถึงความสําคัญของนันทนาการวามีความสําคัญตอสวนใดบาง ดังตอไปน้ี  

1. ประชากรในสังคม นันทนาการเปนสื่อสําคัญในการที่จะพัฒนามนุษยใหมีความ 
สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ดังน้ันนันทนาการจึงมีความสําคัญตอประชากรใน
สังคมเปนอยางยิ่ง  

2. ครอบครัวจัดไดวาเปนสังคมหนวยยอยที่เล็กที่สุด ซ่ึงในปจจุบันนี้ในสัมพันธภาพ 
ภายในครอบครัวไมคอยแนนแฟนเหมือนสมัยกอนๆ เพราะวาทุกคนตางมีความจําเปนในการทํามา
หากิน สภาพแวดลอมที่จะตองแขงขันกับเวลาและแขงกับคนอื่นๆ ทําใหสมาชิกในครอบครัวไมคอย
มีโอกาสที่จะพบกันมากนัก ดังน้ันนันทนาการจะเปนสื่อสําคัญที่จะชวยสรางบรรยากาศที่อบอุนให
เกิดขึ้นภายในครอบครัว นอกจากนี้กิจกรรมนันทนาการยังชวยลดปญหาการใชเวลาวางใหกับ
สมาชิกในครอบครัวดวยเปนผลทําใหผูนําของครอบครัวไดทําบทบาทของตนเองไดดีขึ้น  

3. ชุมชน นันทนาการชวยพัฒนาชุมชนใหมีความสมบูรณหลายๆ ดานดวยกัน คือ ชวย
สรางคนใหเปนสมาชิกที่ดีมีเหตุผล เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน มีความขยัน
ขันแข็งทั้งน้ีเพราะกิจกรรมนันทนาการชวยใหการเสริมสรางสมาชิกที่ดีใหกับชุมชนเพราะวาพวกเขา
เหลานั้นไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนในการรวมกิจกรรมนันทนาการ และในกิจกรรมนันทนาการ
บางประเภท เชน กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนจะชวยใหสมาชิกในสังคมรูจักเสียสละและชวยผูอ่ืน  
                  3.1 ลดปญหาอาชญากรรม ในชุมชนที่สงบยอมไมมีปญหาอาชญากรรม ถา หากเรา
พิจารณาถึงปญหาอาชญากรรมแลวจะพบวาสาเหตุที่สําคัญอันหน่ึงก็คือ การปลอยใหคนบาง
ประเภทโดยเฉพาะวัยรุนอยูวางมากเกินไปจนทําใหเกิดการหมกมุนกับอบายมุขและประพฤติตนกอ
อาชญากรรมดังกลาว ดังน้ันถาหากในชุมชนมีโปรแกรมนันทนาการใหกับบุคคลเหลานี้ก็จะชวยลด
ปญหาอาชญากรรมได  
                  3.2 ชวยใหเกิดสภาพแวดลอมที่ดี ทั้งน้ีเพราะวานันทนาการนั้นจะครอบคลุม 
ไม ถึงเรื่องการจัดสภาพแวดลอมใหสวยงาม เปนการปองกันลดมลภาวะไดอีกทางหนึ่งดวยการจัด
สวนหยอมก็ดีหรือการจัดสวนไมดอกไมประดับก็จะชวยใหรักษาสมดุลทางธรรมชาติไดเปนอยางดี
ดังน้ันหากในชุมชนใดก็ตามขาดกิจกรรมนันทนาการหรือไมมีการวางโปรแกรมนันทนาการไวก็อาจ
มีปญหาทางดานมลภาวะได 

4. ประเทศชาติ นันทนาการมีความสําคัญตอประเทศชาติเปนอยางมาก ทั้งน้ีเพราะวา 
ไดวา กิจกรรมนันทนาการจะชวยสรางความสงบสุขภายในไดเปนอยางดี เพราะเมื่อคนภายในชาติ
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ไดเลนไดออกกําลังกาย ก็ทําใหมีสุขภาพดีทําใหรัฐบาลไมตองเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาล 
และเม่ือคนมีสุขภาพดีมีโอกาสไดผอนคลายความตึงเครียดจะสงผลใหมีสุขภาพจิตดีไมโกรธ หรือ
อาฆาตแคนยอมทําใหการทะเลาะวิวาทไมเกิดขึ้นในสังคม  

จรินทร ธานีรัตน (2528: 59-64) กลาวถึงความสําคัญของนันทนาการไวดังน้ี  
1. ความสําคัญสําหรับบุคคล  

                  1.1 บุคคลแตละคนมีสิทธิที่จะใชเวลาวางของตนในการเขารวมกิจกรรม 
นันทนาการ เพ่ือประโยชนแกตน  
                  1.2 บุคคลแตละคนยอมมีความรับผิดชอบตามกฎหมายในอันที่จะสนับสนุน
นันทนาการโดยการเสียภาษีใหแกรัฐ  
                  1.3 บุคคลแตละคนยอมมีความรับผิดชอบในทางจิตใจหรือในทางศีลธรรมในอันที่จะ
ชวยเหลือสนับสนุนโดยผานทางองคกรอาสาสมัครทั้งหลาย  
                  1.4 บุคคลแตละคนยอมมีความรับผิดชอบที่จะอุทิศเวลาวางของตนเองเพื่อบริการตอ
ชุมชน  

2. ความสําคัญของครอบครัวโดยมูลฐานของกระบวนการหรือรูปแบบกิจกรรม
นันทนาการที่ดียอมเกิดตั้งแตเด็ก ดังน้ันบานที่มีบิดามารดาเปนผูนํานันทนาการคนแรกของเด็ก 
กิจกรรมตางๆ ที่บิดามารดาทําเปนการฝกใหเด็กมีนิสัยหรือทัศนคติที่ดีในการใชเวลาวางไปในทางที่
เกิดประโยชน ไมกอใหเกิดปญหาเยาวชน ถาบุคคลของครอบครัวมีสุขภาพดีมีความมั่นคง
ประเทศชาติก็เปนปกแผนม่ันคงตามไปดวย  

3. ความสําคัญสําหรับกลุมหรือคณะ โดยกิจกรรมนันทนาการเปนเครื่องมือเปนสื่อให
บุคคลไดพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน อันจะทําประโยชนใหแกสังคม  

4. ความสําคัญสําหรับชุมชนที่ ดีควรจัดใหมีสถานที่บริการทางนันทนาการเพื่อ
ประชาชนเหลานั้นไดพักผอนหยอนใจ ผอนคลายความตึงเครียด ทําใหเพลิดเพลิน มีความสุขพอใจ
ในชีวิต พรอมที่จะด้ินรนเพื่อจะเผชิญกับปญหาชีวิตประจําวันตอไป  

5. ความสําคัญสําหรับประเทศชาติ ชาติจะม่ันคงและพัฒนาไปไดไมวาจะทางดาน
เศรษฐกิจการเมือง และสังคม ยอมเปนผลสืบเน่ืองมาจากประชาชนและพลเมืองมีสุขภาพพลานามัย
ดี มีสมรรถภาพทางกายและทางใจดี น้ันคือคนตองรูจักใชเวลาพักผอนในทางกิจกรรมนันทนาการ  

6. ความสําคัญสําหรับนานาประเทศ นันทนาการมีบทบาทสําคัญในอันที่จะสงเสริม
ความเขาใจอันดีระหวางประเทศชาติ ในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ วัฒนธรรม วรรณกรรม
พ้ืนบาน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สงผลใหลดความขัดแยงปญหาระหวางประเทศ ดังเชนปจจุบันได
มีสมาคมนันทนาการแหงโลก (World recreation and leisure association: WRLA) 

กิจกรรมทางนันทนาการจะชวยลดปญหาความประพฤติของประชากรลงไดอยางมากจน
อาจกลาว 
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ดังน้ันจึงสรุปไดวานันทนาการมีความสําคัญและจําเปนตอมนุษยอยางยิ่งในฐานะที่เปน
องคประกอบสวนหนึ่งในแวดวงชีวิตของเราในการที่จะพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณทั้งทาง
รางกาย จิตใจ อารมณ เพ่ือใหเกิดความรักความอบอุน ความสัมพันธระหวางกลุมและชุมชน เปน
การนําพา สถาบันครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติไปสูสังคมที่มีแตความสงบสุข 
 

ประโยชนและคุณคาของกิจกรรมนันทนาการ  
บัทเลอร (Butler.1959: 14 - 15) ไดกลาวถึงคุณคาทางกิจกรรมนันทนาการที่มีตอมนุษย

ไว พอสรุปไดดังน้ี  
1. นันทนาการเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย  
2. นันทนาการ คือ ทางออกที่ดีของการแสดงออกและการพัฒนาตัวบุคคล  
3. การเลนหรือนันทนาการชวยใหเด็กมีความเจริญเติบโตและมีประสบการณที่จะ

นําไปใชประโยชนไดในชีวิตเม่ือเจริญวัยขึ้น  
4. ชวยใหเด็กมีความกระตือรือรนในชีวิตและกิจกรรมตางๆ และชวยใหไดมาซึ่งทักษะ 

ที่จําเปนสําหรับชีวิตในภายหลัง  
5. สําหรับผูใหญ นันทนาการเปนการแสดงออกในกิจกรรมตางๆ และการคบหาสมาคม

ซ่ึงกันและกัน  
6. นันทนาการเปนวิธีการหาความสุข ซ่ึงจะชวยใหเกิดความสมดุลในชีวิตกับการงาน 

การพักผอน ความรักและเคารพนับถือซ่ึงกันและกันในหมูมนุษย  
สมบัติ กาญจนกิจ (2520) ไดสรุปถึงประโยชนและคุณคาของนันทนาการไวดังน้ีคือ  

1. ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสนุกสนานมีความสุขในชีวิต และใชเวลาวางให
เกิดประโยชน  

2. ชวยใหบุคคลและชุมชนพัฒนาสุขภาพจิตและสมรรถภาพทางกายที่ดี เกิดความ 
 สมดุลของชีวิต  

3. ชวยปองกันปญหาอาชญากรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบนในทางที่ไมพึงประสงคของ 
เด็กและเยาวชน การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน นับเปนสิ่งสําคัญในการเสริมสราง
ลักษณะที่พึงประสงคและเปนกําลังคนที่มีประสิทธิภาพในอนาคต กิจกรรมนันทนาการประเภท
ตางๆ ชวยใหเด็กและเยาวชนเลือกไดตามความสนใจและไดใชเวลาวางในการพัฒนาลักษณะนิสัยที่
พึงประสงคไว  

4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี การที่คนในชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
เขารวมกิจกรรมนันทนาการ จะไดเรียนรู เร่ืองของหนาที่รับผิดชอบคุณคาทางสังคมและเสรี
ประชาธิปไตย ลดความเห็นแกตัว สรางคุณคา จริยธรรม มีนํ้าใจใหบริการอาสาสมัครชวยเหลือ
สังคม ซ่ึงถือวาเปนกิจกรรมของพลเมืองดีของชาติ  
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5. สงเสริมพัฒนาอารมณสุข กิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาอารมณสุข รวมทั้งสุข
สนุกสนาน และความสุขสงบ ลดความเครียด ความวิตกกังวล ทําใหอารมณแจมใส และชวยสงเสริม
ใหรูจักการพัฒนาการควบคุมอารมณและบุคลิกภาพที่ดีอีกดวย   

6. สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ กิจกรรมนันทนาการ เชน การละเลนพ้ืนเมือง วิถี 
ชีวิตประเพณีบานเมือง ตลอดจนแหลงนันทนาการประเภทอุทยานประวัติศาสตร โบราณสถานและ
โบราณวัตถุ ชวยสงเสริมการเรียนรู ทัศนคติและความซาบซึ้ง อันกอใหเกิดการอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรมและเอกลักษณของชาติตอไป  

7. สงเสริมการอนุรักษธรรมชาติ กิจกรรมนันทนาการกลางแจงและนอกเมืองมี กิจกรรม
การอยูคายพักแรม เดินปา ศึกษาธรรมชาติ ไตเขา เปนตน ผูที่ไดเขารวมไดรูจักคุณคาของ
ธรรมชาติ ซาบซึ้งและสามารถชวยดูแลอนุรักษธรรมชาติ อันจักเปนประโยชนตอชุมชนและ
ประชาชาติของโลก  

8. สงเสริมในเรื่องการบําบัดรักษา นันทนาการเพื่อการบําบัด เปนกรรมวิธีและกิจกรรม
ที่จะชวยรักษาคนไข ทั้งทางดานรางกายและสุขภาพจิต เชน งานอดิเรก ประเภทประดิษฐสรางสรรค 
และเปนการชวยเสริมความหวังความคิดและการใชเวลาวางแกคนไข ซ่ึงกําลังตอสูกับความทุกขทาง
กายหรือจิต กิจกรรมประเภทกีฬาชวยสงเสริมการพัฒนาทางดานรางกาย สวนกิจกรรมนันทนาการ
ทางสังคมจะชวยสงเสริมสรางขวัญและกําลังใจของคนไข  

9. สงเสริมมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนทีม กิจกรรมกลุมสัมพันธชวยใหบุคคลได 
แสดงออกและละลายพฤติกรรมของกลุม สอนคุณคาสังคมการอยูรวมกันอยางมีความสุขลด
ความเห็นแกตัว ทําใหมีความสามัคคีและความเขาใจอันดีในหมูคณะ  
             10.สงเสริมและบํารุงขวัญทหารและตํารวจปฎิบัติหนาที่ตามชายแดน กิจกรรม
นันทนาการที่จัดขึ้นเพ่ือสงเสริมขวัญกําลังใจของทหาร ตํารวจชายแดน เปนสิ่งจําเปนและสําคัญยิ่ง
ในการตอบแทน ใหกําลังใจในกิจกรรมเวลาวางแกกองทหารและตํารวจชายแดน  

ชูชีพ เยาวพัฒน (2543: 26) ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการพอสรุปเปนหัวขอใหญๆ 
3 หัวขอดังน้ี  

1. ประโยชนตอตนเอง ทําใหคนเรามีสุขภาพที่ดีทั้งทางรางกายทางจิตใจ เน่ืองจากใน
ชีวิตประจําวันของแตละคนเต็มไปดวยสิ่งอํานวยความสะดวกมากมาย จึงทําใหคนเราละเลยตอการ
ออกกําลังกาย รางกายจึงไมมีความแข็งแรงสมบูรณและทรุดโทรมไดงาย ดังน้ันนันทนาการในดาน
การออกกําลังกายจึงชวยสงเสริมใหรางกายมีสมรรถภาพทางกายสูงขึ้น สวนทางดานจิตใจก็ได
พักผอนทําใหคลายความตึงเครียดลง ลดความวิตกกังวล สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม
หรือทํางานตางๆ ไดดีขึ้น ทั้งยังเปนการสงเสริมใหเกิดความคิดริเร่ิมกระตุนใหมีการแสดงออก และ
ชวยเพิ่มพูนความรู ทักษะ ความชํานาญ ในการปฎิบัติงานตามความถนัดและความสนใจของแตละ
บุคคล  
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2. ประโยชนตอครอบครัว กิจกรรมนันทนาการบางอยาง นอกจากจะใหความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ทําใหชีวิตครอบครัวเปนสุขและอบอุน เชน การปลูกตนไม จัดสวน ทําสวนครัว วาด
ภาพเขียนการตูน สะสมแสตมป และยังอาจเพ่ิมรายไดใหแกครอบครัวทางออมอีกดวย และใน
บางครั้งก็มีสวนชวยใหสมาชิกในครอบครัวมีความใกลชิดกันมากขึ้น อันเปนการเพิ่มความรัก ความ
อบอุนแกครอบครัว จากการที่ใชนันทนาการเปนสื่อกลาง 

3. ประโยชนตอสังคม  
                   3.1 กอใหเกิดความรักใครกลมเกลียวกนั ในการทํากิจกรรมรวมกันเพ่ือ
สาธารณประโยชน ชวยใหมีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน  
                  3.2 สงเสริมความเปนพลเมืองดี การที่ชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกิดประโยชน
โดยเขารวมกิจกรรมนันทนาการเปนการเพิ่มคุณธรรมแกบุคคลที่เขารวมกิจกรรมน้ันๆ ทําใหเขา
เหลานั้นมีความรับผิดชอบ มีนํ้าใจ ลดความเห็นแกตัวลง  
                  3.3 สงเสริมใหเกิดมิตรภาพและสันติภาพ การที่บุคคลไดมีโอกาสรวมกิจกรรมกัน ทํา
ใหสรางความเขาใจที่ดีตอกัน และลดชองวางระหวางสถานภาพที่แตกตางกันได สรางความเปนมิตร 
เพ่ือนําไปสูขอตกลงที่กอใหเกิดประโยชนรวมกัน ความสุขความสงบของสังคมก็จะเกิดขึ้น เชน การ
เลนกีฬาเพื่อเชื่อมความสามัคคี การจัดนิทรรศการและการจัดการแสดงของโรงเรียน เปนตน  
                  3.4 ลดปญหาการประพฤติผิดศีลธรรมหรือปญหาอาชญากรรม เพราะเด็กและ
เยาวชนรูจักใชเวลาวางในการพัฒนาลักษณะนิสัยของตนใหเปนที่พึงปรารถนาตอสังคม  

ฟอง เกิดแกว (2527: 34) ไดกลาวถึงคุณคาทางนันทนาการในรูปแบบวัตถุประสงคของ
นันทนาการ มีสวนชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต 4 ประการ คือ พัฒนาสุขภาพ มนุษยสัมพันธ การเปน
พลเมืองดี และพัฒนาตัวบุคคล จากประโยชนและคุณคาของกิจกรรมนันทนาการ พอสรุปไดดังนี้ 
นันทนาการมีสวนชวยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในหลายๆดาน ทั้งตอตนเอง ครอบครัว สังคม คือ
ชวยใหคนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ชวยใหกรรมกรไดพักผอน ชวยในทางสุขภาพจิต ชวย
ปองกันอาชญากรรมและความประพฤติพาลเกเรของเด็ก ชวยบํารุงขวัญ ความแข็งแรง และความ
อดทนของทหาร สงเสริมใหเกิดความสุข ความพอใจ ชวยเสริมความรัก ความอบอุนและความเขาใจ
อันดี สงเสริมความเปนพลเมืองดี สงเสริมใหมีการสงวนทรัพยากรธรรมชาติของประเทศ  
 

ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ  
บัทเลอร (Butler. 1959: 237-241) ไดแบงกิจกรรมนันทนาการออกเปน  

1. เกมและกีฬา  
2. กิจกรรมทางสังคม  
3. ดนตรี  
4. ศิลปะและหัตถกรรม  
5. ละคร  
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6. เตนรํา  
7. กิจกรรมทางธรรมชาติและกิจกรรมกลางแจง  
8. กิจกรรมทางภาษา วรรณกรรมและทีเ่กี่ยวของ  
9. สะสมของเกา  

             10. กิจกรรมบริการ  
เอนก หงษทองคํา (2542: 18-19) กลาวถึงประเภทกิจกรรมนันทนาการ ดังน้ี  

1. ศิลปะและหัตถกรรม เปนงานประเภทสรางสรรค แบงไดดังน้ี การปน การแกะสลัก 
การวาดเขียน การจักสาน การเย็บปกถักรอย การประดิษฐ เปนตน  

2. การเตนรํา เปนกิจกรรมเพ่ือการแสดงออก (Performance) แบงไดดังน้ี การเตนรํา 
พ้ืนเมือง กิจกรรมเขาจังหวะ การเตนรําสรางสรรค การเตนรํางานสังคม เปนตน  

3. การละคร เปนกิจกรรมแสดงเปนเรื่อง มีบท (Script) เปนองคประกอบที่สําคัญและ 
อาจมีองคประกอบอ่ืนๆ ในการละครเพื่อใหมีความสมบูรณ เชน การเตนรํา การดนตรี เปนตน  

4. เกมและกีฬา เปนกิจกรรมเพื่อการแสดงออก (Performance) อีกชนิดหนึ่งที่มี วิธีการ
เลน การแขงขันที่มีกฎ ระเบียบและกติกา มีชนิดกีฬาและเกมมากมายเชน กีฬากลางแจง กีฬาในรม 
กีฬาทางน้ํา กีฬาสวนบุคคล กีฬาเปนทีม  

5. งานอดิเรก เปนกิจกรรมเสริมสรางความคิดสรางสรรค ใหความเพลิดเพลิน 
ประกอบดวยกิจกรรมประเภทการสะสม การประดิษฐสรางสรรค และประเภทการศึกษา  

6. การดนตรีและเพลง เปนกิจกรรมใหความสุข สนุกสนาน องคประกอบของการ ดนตรี
และเพลง คือ การแตงเพลงการรองเพลง การเลนดนตรี การฟงเพลง การเตนประกอบเพลง เปนตน  

7. นันทนาการกลางแจง เปนกิจกรรมเพ่ือการพักผอน เพ่ือการศึกษา เพ่ือสุขภาพ ทั้ง 
ทางกาย อารมณและจิตใจ ประกอบดวย กิจกรรมดังน้ี การทองเที่ยว การอยูคายพักแรม กีฬา
กลางแจง การปลูกตนไม และธรรมชาติศึกษา เปนตน  

8. การอาน การเขียนและการพูด เปนกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางความรู ความเพลิดเพลิน 
ความสนุกสนาน และความสัมพันธอันดีในสังคม  

9. นันทนาการทางสังคม เปนกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความสัมพันธอันดีในสังคมของ 
บุคคลและกลุมที่ยังไมรูจักกันใหรูจักกัน บุคคลและกลุมที่รูจักกันแลวใหมีความสัมพันธอันดีมาก
ยิ่งขึ้น กิจกรรมที่สงเสริมวัตถุประสงคดังกลาวคือ การฉลองในโอกาสตางๆ อาทิ วันเกิด วันขึ้นป
ใหม วันสงกรานต งานเลี้ยงสังสรรค งานแตงงาน เปนตน  
             10. กิจกรรมพิเศษ เปนกิจกรรมที่เกิดหรือจัดขึ้นเปนครั้งคราวในโอกาสพิเศษ เพ่ือให 
บุคคลและกลุมเขามารวมดวยความสมัครใจ เพ่ือความสนุกสนาน กิจกรรมเหลานี้ ไดแก กิจกรรม
ตามเทศกาลและประเพณี การแสดง การแสดงสินคา เปนตน 
 
 
 



  17 

             11. งานบริการอาสาสมัคร ในสังคมที่มีความสมบูรณ จะตองมีกิจกรรมอาสาสมัคร เพ่ือ  
ตอบสนองความตองการของสังคม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ืออาสาสมัครไมหวังคาตอบแทน เจตนา
ชวยสังคม กิจกรรมเหลานี้ไดแก กิจกรรมชมรม สมาคม อาสาสมัครตางๆ ลูกเสือ เนตรนารี        
ยุวกาชาด เปนตน   

สมบัติ กาญจนกิจ (2544: 38-56) ไดกลาวถึงกิจกรรมนันทนาการวา โดยทั่วไปแลว 
กิจกรรมนันทนาการควรจะอยูในลักษณะที่เปนกิจกรรมเหลานี้คือ  

1. กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม หมายถึง การประดิษฐสิ่งตางๆ ดวยมือหรือ งาน
ดานศิลปะตางๆ ที่ทําขึ้นดวยมือในเวลาวางและมิไดทําเปนอาชีพ หรือหวังผลกําไรใดๆ เปน
กิจกรรมที่สงเสริมทักษะความสามารถในการใชมือสรางงานฝมือ เพ่ือพัฒนาอารมณสุข กิจกรรม
เหลานี้ เชน งานไม เย็บปกถักรอย การวาดภาพ แกะสลัก งานประดิษฐตางๆ  

2. กิจกรรมนันทนาการเกม กีฬา หมายถึง กิจกรรมที่ใชความสัมพันธกันระหวาง 
สติปญญา การเคลื่อนไหว ความทนทานและพละกําลังของรางกายในการประกอบกิจกรรม บาง
กิจกรรมมีการใชอุปกรณตางๆ เชน ลูกบอล ไมตีหรืออุปกรณที่ใชประกอบในการเลน กิจกรรม
ประเภทนี้มักใชสถานที่ในการเลน เชน สนามหญา ลานกวาง โรงยิมเนเซียม ในการเลนหรือการ
แขงขันจะมีกฎกติกาเฉพาะแตละชนิดของเกมกีฬา  

3. กิจกรรมนันทนาการเตนรํา หมายถึง กิจกรรมการแสดงออกผานการเคลื่อนไหว เปน
การแสดงความสามารถในการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี เชน การกระโดด การหัน การยืดตัว การ
ยอตัว การหมุน การยกขึ้น การสไลด เปนการแสดงออกถึงอารมณและเหตุการณตางๆ เชน
ความสุข ความเสียใจ ความรัก การสงคราม การบูชาในพิธีตางๆ  

4. กิจกรรมนันทนาการการทองเที่ยวทัศนศึกษา เปนกิจกรรมที่เสริมสราง ประสบการณ
ชีวิตในการเดินทางทองเที่ยวไปยังสถานที่ตางๆ ที่มีสิ่งดึงดูดความสนใจในหลายรูปแบบ เปน
กิจกรรมที่บุคคลใหความสนใจและนิยมเลือกทํากันมาก  

5. กิจกรรมนันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข หมายถึง กิจกรรม 
นันทนาการที่จัดขึ้นโดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาอารมณสุขของมนุษย ซ่ึงอารมณสุขมี 2 ประเภท 
ไดแก อารมณสนุกสนาน เชน การเตนรํา การเลนเกมกีฬา การทองเที่ยว ฯลฯ และอารมณสงบสุข 
เปนกิจกรรมที่ทําใหสงบมีโอกาสเรียนรูตนเอง พัฒนาจิตใจ เชน การนั่งสมาธิ โยคะ มวยจีน การ
ผอนคลายกลามเนื้อ ดนตรีบําบัด การศึกษาธรรมะ เปนตน  

6. กิจกรรมนันทนาการการละคร หมายถึง การเลนละครทุกชนิด เปนกิจกรรมการ 
แสดงออก ซ่ึงมีเสียงหรือมีทาทางประกอบการแสดง ทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เชน การ
ละครแบบสรางสรรค การละครสงเสริมจินตนาการ หรือเกมการละครแบบเปนพิธี ละครรอง ละครรํา 
ละครพูด เปนตน  

7. กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมการสรางประสบการณ 
ชีวิต กระทําดวยความเต็มใจในชวงเวลาอิสระ เพ่ือเปนการพักผอนหยอนใจ เชน การสะสมสิ่งของ 
การปลูกพืช เลี้ยงสัตว การประดิษฐสิ่งของตางๆ  
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8. กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและรองเพลง หมายถึง กิจกรรมทางดานดนตรีทุก
ชนิด ซ่ึงดนตรีเปนภาษกลางที่ใชสื่อสารหรือถายทอดความรูสีกของมวลมนุษยชาติ และเปนสวน
หน่ึงของชีวิตประจําวัน  

9. กิจกรรมนันทนาการกลางแจงและนอกเมือง หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมใหบุคคลมี
โอกาสใกลชิดธรรมชาติ จัดขึ้นโดยอาศัยสถานที่และสภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติ เชน 
สวนสาธารณะ การอยูคายพักแรม หรือการนํานักเรียนไปทัศนศึกษาในสถานที่ตางๆ   
             10. กิจกรรมนันทนาการทางสังคม หมายถึง กิจกรรมที่ชวยสงเสริมโอกาสในการสราง 
มนุษยสัมพันธและสรางความสามัคคีอันดีตอเพ่ือนมนุษย  
             11. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นเนื่องในโอกาสพิเศษในวัน
สําคัญ เชน การจัดงานสรางสรรคประจําภาค งานประจําป การจัดงานเทศกาลวันปใหม วันเด็ก วัน
สงกรานต วันลอยกระทง วันตรุษจีน วันคริสตมาส  
             12. กิจกรรมนันทนาการวรรณกรรม หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมใหบุคคลพัฒนาทักษะ 
ความรูดานการอาน การพูด การเขียน กอใหเกิดการสรางความคิด ความสนุกสนานจากการอาน 
เชน นวนิยาย การตูน เกิดการสรางจินตนาการ มีทักษะในการใชภาษา เกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
สรางบุคลิกภาพที่ดีใหกับตนเองในดานการใชภาษา  
             13. กิจกรรมนันทนาการการบริการอาสาสมัคร หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม การใหและการรับ การรวมมือของชุมชนอันจะกอใหเกิดความพึงพอใจ และพัฒนาจิตใจ
ของบุคคล เปนการเสริมสรางทักษะและพัฒนาคุณภาพชีวิต เชน อาสาสมัครชวยงานโรงเรียน 
ชวยงานชุมชน และงานอาสาสมัครตางๆ  
             14. กิจกรรมนันทนาการการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ เปนกิจกรรมแบบผสมผสาน 
เปนเรื่องเก่ียวกับการจัดการลีลาชีวิต โดยมีความประสงคที่จะพัฒนาดานสุขภาพเปนกิจกรรม 
นันทนสุขภาพ (Wellness) เปนการจัดการดานบุคลากรที่มีความรูความสามารถในการใหขอมูล
การศึกษาสําหรับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เปนแรงจูงใจในการใหความชวยเหลือและสนับสนุนให
ผูเขารวมกิจกรรมกระทําในสิ่งที่กอใหเกิดประโยชนตอสุขภาพและมีทางเปนไปไดมากที่สุด  
             15. กิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธและมนุษยสัมพันธ เปนกิจกรรมที่จะชวยสงเสริม 
มนุษยสัมพันธการทํางานเปนทีม การประสานความรวมมือของกลุม และยังสงเสริมกระบวนการ
เรียนรู พฤติกรรมกลุมของสังคมในวิถีประชาธิปไตย รูบทบาทผูนําและผูตามใหรูจักหนาที่ความ
รับผิดชอบของตนเองและของสังคมที่ดี 
 

พัฒนาการของวัยผูใหญตอนตน 
สุชา จันทรเอม (2544: 52-60) ไดอธิบายลักษณะพัฒนาการของมนุษยอยางยอไวดังน้ี 

ตามปกติเรามักจะจัดลําดับพัฒนาการของมนุษยตามวัย  ตั้งแตระยะหลังเกิด ชวงชีวิตของมนุษย
อาจแบงไดเปน 5 ระยะใหญๆ คือ วัยทารก วัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ และวัยชรา โดยถือวาแตละวัย
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เหลานี้มีลักษณะพัฒนาการเฉพาะวัยแตกตางจากวัยอ่ืนๆ ในที่น้ีขอสรุปขอมูลเฉพาะที่เกี่ยวกับวัย
ผูใหญ 

วัยผูใหญ (Adulthood) โดยปกติคนเรายางเขาปที่ 20 ก็ถือวาเจริญเปนผูใหญ และเริ่มมี
ความรับผิดชอบเชนเดียวกับผูใหญ  เริ่มประกอบอาชีพหรือปฏิบัติดวยการตัดสินใจของตนเอง และ
ดําเนินชีวิตของตนไปไดแลวโดยลําพัง วัยผูใหญน้ีจะมีพัฒนาการในดานตางๆเจริญถึงขีดสุดเปน
สวนมาก เชน ในดานความสูง นํ้าหนัก ซ่ึงเด็กเจริญรวดเร็วมาแลวตั้งแตวัยรุน พอถึงตอนนี้ก็แทบจะ
หยุดชะงักไปเลยทีเดียว อีกอยางหนึ่ง คือ ในดานเชาวนหรือสติปญญา เชื่อกันวาเชาวนของคนหยุด
เจริญเม่ืออายุได 20 ป และจากนั้นหมายความวาตั้งแตพนอายุ 20 ปไปจนตลอดชีวิต คนจะไดอาศัย
เชาวนที่สะสมไวตั้งแตตอนตนบวกกับการไดมีประสบการณตางๆก็จะชวยใหมนุษยดํารงชีวิตได
อยางเปนสุข 

สรุปแลววัยผูใหญเปนวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงทางดานความสนใจ ทัศนคติ และคานิยม 
โดยเฉพาะ ในเรื่องอาชีพ การเลือกคู และการมีครอบครัว จะเปนเรื่องที่ไดรับความสนใจมากที่สุด 

วัยผูใหญเปนวัยที่บุคคลมีพละกําลังแข็งแรง มีความสามารถ และทํางานไดมากที่สุด ใน
เรื่องชวงเวลาของความสามารถสูงสุดนี้ จากการคนควาวิจัยแสดงใหเห็นวามีความแตกตางกันใน
อาชีพตางๆ อาชีพที่ตองใชกําลัง ความรวดเร็ว และความอดทน จะมีชวงอายุระหวาง 21-30 ป 
ประเภทที่ใชทักษะ และความชํานาญอาจจะมีชวงอายุนานออกไปถึง 40-50 ป นักวิทยาศาสตร นัก
ประพันธ ศิลปนที่มีชื่อเสียงสวนมากจะผลิตผลงานเดนๆออกมาในระหวางอายุ 30-40 ป 

สําหรับเรื่องความสุขในชีวิตสมรสนั้น  ผลการศึกษาวิจัยปรากฏวามีความสัมพันธกับชีวิต
วัยเด็กของแตละบุคคลมาก  กลาวคือ ถาบุคคลนั้นผานวัยเด็กมาอยางมีความสุข ไดรับความอบอุน
จากพอแมพี่นอง ตลอดจนการเลี้ยงดูอยางดี จะเปนผูที่มีโอกาสประสบความสุขความสําเร็จในชีวิต
สมรสมากกวาคนที่มีปญหาชีวิตในครอบครัวมาตั้งแตยังเปนเด็ก 

ประยูรศรี  สูยะศุนานนท (2521: 155-158) ไดกลาวถึง วัยผูใหญตอนตน (Early 
Adulthood) อายุประมาณ 21-35 ป  ผูใหญคือ เด็กที่เจริญเติบโตเต็มที่ มีอายุยางเขาปที่ 21 หรือ
พูดวา บรรลุนิติภาวะแลว เปยชวงระบะเวลาปรับตัวเขากับแบบแผนใหมๆของชีวิตอักดวย 

สังคมหลังในวัยน้ีเปนวัยที่รับบทบาทใหมในชีวิตแตงงาน บทบาทในฐานะที่จะเปนพอ 
เปนแมของลูก ตลอดจนคานิยมใหมๆที่ตองรับผิดชอบ วัยผูใหญเปนวัยที่สรางหลักฐานในชีวิตโดย
การลงมือลงแรง เปนวัยเลือกคูครองและมีลูก มีความรับผิดชอบมากขึ้น 

วัยผูใหญระยะตนเปนวัยแหงปญหา วัยน้ีจะพบปญหาชีวิตแบบใหม คนวัยน้ีถูก
คาดหวังวาเปนผูมีความพรอมที่จะเร่ิมชีวิต ทั้งการที่จะประสบความสําเร็จในสภาพแวดลอมใหม  
การแกปญหาจะเกิดขึ้น  พอใจหรือไมพอใจขึ้นอยูกับสภาพความเขาใจตอสภาพการณชีวิต 

วัยผูใหญตอนตนเปนวัยที่มีความตึงเครียดทางอารมณ ในชวงของชีวิตตอนนี้ จะตอง
เลือกอาชีพ ตัดสินใจที่จะใชชีวิตคูและสภถานที่ที่จะอาศัยอยู เปนตน เร่ิมวัยผูใหญตองมีปญหาใน
การปรับตัวมากมาย ตอนตนมักไมพรอมที่จะเผชิญปยหาใหมๆ พออายุ 30-35 การปรับตัวจะดีขึ้นมี
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ความคลองตัวในการแกปญหาขึ้น มีสภาพอารมณคงที่และสุขุมขึ้น บางคนตั้งความหวังไวสูง แตไม
ประสบความสําเร็จตามที่คาดหวัง บางคนก็เลยกลายเปนคนเจาอุดมคติ หรือเกิดปญหาทางจิตขึ้น  

สภาพแวดลอม วัฒนธรรมที่อยู ก็มีสวนทําใหอารมณตึงเครียดได อายุ 30 ป ความตึง
เครียดทางอารมณมักจะอยูในรูปกังวล เชน กังวลเรืองปญหาเศรษฐกิจ ปญหาธุรกิจการงาน และ
ชีวิตครอบครัว สวนกังวลในเรื่องรูปรางหนาตา หรือวิธีที่จะทําใหผูอ่ืนประทับใจนั้น เปนความกังวล
วัยอายุ 20 ปที่ตองสัมพันธกับการเลือกคู การพบคูแตงงาน และการเลี้ยงดูลูก  

วัยผูใหญตอนตนน้ัน จะมีความคาดหวังทางสังคมเกิดขึ้น ดังน้ี 
              1. การเลือกคู 
              2. การเรียนรูที่จะอยูกับคูแตงงาน 
              3. เริ่มตนชีวิตครอบครัว เลี้ยงลูก 
              4. จัดการเรื่องบาน เริ่มงานอาชีพ 
              5. รับผิดชอบในฐานะพลเมือง 
              6. การเลือกที่จะเขากลุมเปนสมาชิกทางสังคมประเภทตางๆตามที่สนใจ 

บางคนอายุ 30 ยังมีลักษณะเปนเด็ก ไมรับผิดชอบงาน พัฒนาชีวิตอาจเพราะพอแมเลี้ยง
ดูมากจนเกินไป หรือไมไดรับการจูงใจเรื่องนี้เลยจึงขาดความรับผิดชอบ 

สิ่งที่จะชวยใหงานพัฒนาการบรรลุตามขั้นอายุสําเร็จตามความคาดหวัง คือ 
              1. ประสิทธิภาพทางรางกาย พลังรางกายจะมีเต็มที่ อายุ 25 ป ความเจริย ความ
กระฉับกระเฉงทางรางกายจะคอยๆลดลงทีละนอย จนถึงอายุ 40-45 ป จะมีอัตราลดเร็วขึ้น 
              2. ความสามารถของอวัยวะ วัยผูใหญมีสุขภาพดีเต็มที่ กําลังรางกายจะมีมากที่สุดอายุ 
20-30 ป 
              3. ประสิทธิภาพทางสมอง ประสิทธิภาพทางสมองพัฒนาเต็มที่ ในระยะผูใหญตอนตน 
และคงอยูสูงสุดไปจนถึงวัยกลางคน ซ่ึงประสิทธิภาพทางสมองซึ่งจําเปนสําหรับการเรียนรู และ
ปรับตัวเขากับสภาพและสถานการณใหมๆซ่ึงเจริญเต็มที่ตอนอายุประมาณ 20 ป 

สุวัฒน  วัฒนวงศ (2533: 99 -121) ไดกลาวถึงอารมณและบุคลิกภาพในวัยผูใหญ 
ไววา ความสนใจ ความตองการ และแรงจูงใจนั้นไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ หากเปนเรื่องราวของ
อารมณ มิใชเรื่องที่เกี่ยวกับสติปญญาโดยตรง และผูเรียนไมวาจะอยูในหองเรียนหรือที่ใดๆ เม่ือเขา
สูสถานการณเรียนรู ก็มักจะมีอารมณตางๆอยูดวยเสมอ คือ  ความกลัว ความยกยองชื่นชมตนเอง 
ความอิจฉาริษยา ความยกยองนับถือผูมีอํานาจ ความตองการไดรับการยกยองจากคนอื่นๆ เปนตน   

การทําความเขาใจถึงอารมณตางๆที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูน้ัน เปนสิ่งที่มีคุณคาอยาง
มากและควรจะไดทราบดวยวาลักษณะของความสนใจ ทัศนคติ และแรงจูงใจมีบทบาทอยางไรตอ
การเรียนรู จะชวยใหเขาถึงไดอยางงายมากขึ้น 
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ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเขตจตุจักร 
ความหมายของชื่อเขตจตุจักร 
คําวา “จตุจักร” หมายถึง สี่รอบราศี ซ่ึงในปที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลย

เดช มีพระชนมพรรษาครบ 4 รอบ กรุงเทพมหานครไดดําเนินการจัดสรางสวนจตุจักรเพ่ือเปน
อนุสรณและสิริมงคล ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดโปรดเกลาฯ พระราชทานชื่อวา “สวน
จตุจักร” เม่ือวันที่ 8 มกราคม พ.ศ. 2519 กรุงเทพมหานครจึงไดนําชื่ออันเปนมงคลน้ีมาเปนชื่อของ
เขตที่ตั้งใหมในป พ.ศ. 2432 (สํานักงานเขตจตุจักร: 2551) 

กอนจะเปนจตุจักร 
แตเดิมเขตจตุจักรก็คือ แขวงลาดยาว ซ่ึงเปนเขตปกครองในพื้นที่ของเขตบางเขน 

เน่ืองจากทองที่เขตบางเขนมีพ้ืนที่รับผิดชอบเปนจํานวน 173.81 ตารางกิโลเมตร ซ่ึงมีพลเมือง
อาศัยอยูหนาแนน และมีแนวโนมเพ่ิมมากขึ้น พ้ืนที่บางแขวงอยูหางไกลจากสํานักงานเขต 
โดยเฉพาะ แขวงลาดยาวซึ่งเปนแขวงหนึ่งในจํานวน 9 แขวงของเขตบางเขน มีประชากรหนาแนน
และมีความเจริญสูง เพ่ือประสิทธิภาพในการบริการประชาชนและการบริหารงาน จึงไดมีการแบง
พ้ืนที่เขตบางเขนออกเปน 3 เขต คือ เขตบางเขน เขตดอนเมือง และเขตจตุจักร โดยใหแขวง
ลาดยาวทั้งหมดเปนพ้ืนที่การบริหารของเขตจตุจักร และแยกมาเปดที่ทําการสํานักงานเขตบางเขน 
สาขาจตุจักร ณ อาคาร เลขที่ 1678/1-4 ระหวางซอยพหลโยธิน 30 กับซอยพหลโยธิน 32 เม่ือวันที่ 
17 เมษายน พ.ศ.2532 จนกระทั่งจัดตั้งขึ้นเปนสํานักงานเขตจตุกจักร ตามประกาศ
กระทรวงมหาดไทย เม่ือวันที่ 4 กันยายน พ.ศ.2532 ตอมาไดรับงบประมาณจากกรุงเทพมหานคร
เปนเงิน 144,548,068 บาท เพ่ือสรางอาคารที่ทําการถาวร โดยเปนอาคาร 9 ชั้น พรอมดวยชั้นใต
ดินและชั้นดาดฟา ตั้งอยู ณ เลขที่ 5 ซอยวิภาวดีรังสิต 34 เปดใหบริการประชาชน ตั้งแตวันที่ 4 
กันยายน พ.ศ.2538 เปนตนมา 

ขอมูลทั่วไป 
เขตจตุจักรมีขนาดพื้นที่ 32.908 ตารางกิโลเมตร พ้ืนที่โดยทั่วไป เปนที่ราบ มีคูคลองสาย

เล็กสายนอยหลายสาย มีประชากรจากการสํารวจเม่ือเดือนธันวาคม 2545 จํานวน 171,868 คน 
ปจจุบันเขตจตุจักรไดจัดขนาดพทนที่แขวงของจตุจักรใหมีความเหมาะสมขึ้นจากเดิมที่มี

เพียงแขวงลาดยาว ไดมีการแบงเขตพื้นที่แขวงใหมเปน 5 แขวง ไดแก แขวงลาดยาว แขวงเสนา
นิคม แขวงจันทรเกษม แขวงจอมพล และแขวงจตุจักร 

อาณาเขตพื้นที่ 
ทิศเหนือ ติดตอแขวงทุงสองหอง แขวงตลาดบางเขน เขตหลักสี่ และแขวงอนุสาวรีย เขต

บางเขน กรุงเทพมหานคร 
ทิศใต ติดตอเขตพญาไท เขตดินแดง เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร 
ทิศตะวันออก ติดตอแขวงอนุสาวรีย เขตบางเขน และแขวงจระเขบัว เขตลาดพราว 

กรุงเทพมหานคร 
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ทิศตะวันตก ติดตอคลองเปรมประชากร เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของ  
               งานวิจัยในตางประเทศ 

เบรด (วรศักดิ์ เพียรชอบ 2523: 14; อางอิงจาก Bryd 1963) ทําการวิจัยเรื่อง ความเชื่อ
ในการออกกําลัง ที่จะชวยลดความเครียดทางดานจิตใจ วัตถุประสงคเพ่ือนํามาแนะนําคนไข 
กลุมเปาหมายที่ทําครั้งน้ี นิสิตแพทย โดยมีการวิจัยที่เมืองซานฟรานซิสโก ค.ศ. 1963 ผลที่ไดจาก
การวิจัย คือ รอยละ 91 เห็นวาการออกกําลังกายและเลนกีฬาเบาๆ จะชวยลดความตึงเครียดของจต
ใจไดเปนอยางดีและวิธีปฎิบัติ ไดแนะนําคนไขที่มาทําการรักษาเลนกีฬาชนิดตางๆ เชน วายน้ํา 
เทนนิส ลีลาศ เตนรําพื้นเมืองควบคูไปกับการเยียวยารักษาดวย 

เคราส (สมบัติ กาญจนกิจ. 2535:12-13 อางอิงจาก Kraus. 1984) ไดทําการสํารวจความ
คิดเห็นของคนอเมริกันเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการ ที่มีสวนพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล
และสังคม โดยคิดเปนรอยละกิจกรรมนันทนาการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยแสดงความ
คิดเห็นและน้ําหนักความสําคัญตางกัน  

1. การยอมรับตนเองและผูอ่ืน 54%  
2. ความสัมฤทธิ์ผล 59% 
3. สุขภาพกาย จิต 58%  
4. ความรัก ความเขาใจ 61%  
5. อิสรภาพ บุคคล และสังคม 71%  
6. การมีสวนรวมเกี่ยวของกับกลุม 63%  
7. สงเสริม การทาทาย เสีย่ง 56%  
8. สงเสริมความปลอดภัย 51%  
9. อํานวยความสะดวก 50%  

              10. สงเสริมสถานภาพ 37%  
              11. สงเสริมความคิดสรางสรรค 50%  
              12. สงเสริมปมเดน 29% 

ทิลแมน (สมบัติ กาญจนกิจ. 2535: 18 อางอิงจาก Tilman. 1984) ไดศึกษาเกี่ยวกับความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการในชวงเวลาของคนและชุมชน วัตถุประสงคเพ่ือหาความตองการ
เกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของคนและชุมชน เม่ือ ค.ศ. 1984 ผลการศึกษาสรุปความตองการได 
10 ประการ  

 1. ตองการประสบการณใหม  
 2. ตองการเปนที่ยอมรับหรือยกยองจากผูอ่ืน  
 3. ตองการพักผอนหยอนใจเพ่ือหนีความเครียด  
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 4. ตองการความมั่นคงปลอดภัย  
 5. ตองการเปนผูนํา ผูนํากลุม หรือควบคุมสถานการณ  
 6. ตองการตอบสนอง และมีปฎิกิริยาทางสังคม  
 7. ตองการกิจกรรมทางจิตใจ เพ่ือกอใหเกิดอารมณสุขสงบ  
 8. ตองการความคิดสรางสรรค พัฒนาความคิด  
 9. ตองการบริการผูอ่ืน และอยากจะเปนที่ตองการ  

               10. ตองการกิจกรรมการเคลือ่นไหว และการทดสอบสมรรถภาพ  
เฮอรสเบรก ไดรวมกับมอรสเนอร และชินเดอรแมน (ลักขณา สริววัฒน. 2544: 26  

อางอิงจาก Herzberg and Mausner & Snyderman. 1985) ไดศึกษาเกี่ยวกับความตองการของคน
เกี่ยวกับการทํางาน (Herzberg’s Two-factor Theory) และสรุปความตองการของคนเราในการ
ทํางานไดเปน 16 ชนิด โดยเรียงตามลําดับจากมากไปหานอย แบงออกเปน 2 พวก คือ ปจจัยเพ่ือ
สุขภาพที่จําเปนสําหรับทุกคน (Hygiene Factors) และปจจัยเพ่ือการจูงใจใหขยันตั้งใจทํางาน 
(Motivator Factors) ปจจัยทั้ง 2 พวกนี้ยังแบงออกเปนปจจัยที่ไดรับการกระตุนจากภายนอก 
(Extrinsic Factor) และปจจัยที่ไดรับการกระตุนจากภายในใหตอสูงาน (Intrinsic Factors) ดัง
รายละเอียดตอไปน้ี  

1. ปจจัยจูงใจภายนอก (Extrinsic Factor)  
                   1.1  คาตอบแทน เงินเดือน 
                   1.2  ไดรับการสอนงานหรือเทคนิค หรือมีหัวหนางานที่เกง  
                   1.3  มีความสัมพันธอันดีกับเพ่ือนรวมงานและเจานายหรือลูกนอง  
                   1.4  สภาพการทํางานที่ดีมีความมั่นคงในการทํางาน  

2. ปจจัยจูงใจภายใน (Intrinsic Factors)  
                   2.1 ความสมัฤทธิ์ผลในงานที่ทํา  
                   2.2 การยอมรับหรือการไดรับการยกยองจากเพื่อนรวมงาน  
                   2.3 การไดรับผิดชอบในงานที่ทําหรืองานของผูอ่ืน  
                   2.4 ความกาวหนาในตําแหนงงานหรือในหนาที่ไดทํางานที่ถนัดหรือชอบมีโอกาสได
ประสบการณใหมๆ จากงานที่ทํา 

งานวิจัยในประเทศ 
ชลิตร รัตนะ (2538: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการของ

บุคลากรในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ จํานวนกลุมตัวอยาง 350 คน ผล
การศึกษาพบวา บุคลากรชายที่มีอายุ 30 ปลงมา บุคลากรที่มีสถานภาพโสด บุคลากรที่มีรายไดต่ํา
กวา 7,380 บาท และบุคลากรชายที่มีรายไดตั้งแต 31-40 ป มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทกีฬาและกรีฑาสูงสุด กิจกรรมที่ตองการนอยที่สุดคือ กิจกรรมนันทนาการประเภท
วรรณกรรม (อาน พูด เขียน) สวนบุคลากรหญิงที่มีอายุ 31-40 ป บุคลากรที่มีอายุ 41 ปขึ้นไป 
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บุคลากรที่มีสถานภาพสมรสและบุคลากรที่มีรายไดระหวาง 7,380 – 14,040 บาท มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการประเภททองเที่ยวทัศนศึกษาสูงสุด กิจกรรมที่ตองการนอยสุด และรายได
ตางกันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการไมตางกัน  

จินดา ปนบรรจง (2544: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องความตองการออกกําลังกายของ
ประชาชนในลานกีฬากลุมเจาพระยาของกรุงเทพมานคร ผลการวิจัยพบวา ความตองการทางดาน
กิจกรรมการออกกําลังกาย ประชาชนอายุ 25 ปขึ้นไป มีความตองการมากที่สุดสามอันดับแรก คือ
ฟุตบอล ฟุตซอล และ บาสเก็ตบอล ประชาชนอายุต่ํากวา 25 ปมีความตองการมากที่สุดสามอันดับ
แรกคือ แอโรบิคแดนซ เปตองและแบดมินตัน ประชาชนหญิงอายุต่ํากวา 25 ป มีความตองการมาก
ที่สุดสามอันดับแรกคือ บาสเก็ตบอล แบดมินตันและแอโรบิคแดนซ 

ชัยนาจ เกิดศิลป (2547: 84-86) ไดศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการ
ทองเที่ยวของบุคลากรกลุมโรงเรียนสหวิทยาเขตวิภาวดี จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ และ
รายได ผลการวิจัยพบวา ความแตกตางระหวางเพศมีความสนใจและตองการเขารวมกิจกรรม
ทองเที่ยวแตกตางกัน อายุกับความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการทองเที่ยว อายุนอยกวา 30 
ป ตองการไปเที่ยวภูเขา เน่ืองจากเปนชวงอายุที่มีสมรรถภาพทางรางกายทั้งหญิงและชายยัง
แข็งแรง สถานภาพกับความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการทองเที่ยว สถานภาพโสดและ
สมรสตองการทองเที่ยวทะเล ลองแกง เที่ยวชมวัฒนธรรมภาคเหนือ และประเพณีลอยกระทง ชอบ
วายน้ําและลองแพยาง แพไมไผ และรายไดกับความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการทองเที่ยว 
พบวา รายไดต่ํากวา 10,000 บาท ตองการไปเที่ยวภูเขา รายได 10,000 บาทขึ้นไป ตองการเที่ยว
ทะเล และรายไดมากกวา 30,000 บาท ตองการกิจกรรมแรลลี่ 

กาญจนี ละอองทอง (2548: 74-79) ไดศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการของ
พนักงานธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรกรุงเทพมหานคร พบวา พนักงานธนาคาร
เพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตรกรุงเทพมหานคร มีความตองการกิจกรรมนันทนาการอยูใน
ระดับมาก โดยเฉพาะกิจกรรมนันทนาการเสริมสรางสุขภาพอนามัยและสมรรถภาพ พนักงาน
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรกรุงเทพมหานคร ทั้งเพศชายและหญิงมีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน โดยเพศชายมีความตองการกิจกรรมนันทนาการมากกวา
เพศหญิง พนักงานธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุแตกตาง
กันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน พนักงานธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ
การเกษตรกรุงเทพมหานคร ที่มีตําแหนงแตกตางกันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตาง
กัน พนักงานธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรกรุงเทพมหานคร ที่มีหนวยงานที่สังกัด
ตางกัดมีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 

อภิวัฒน  เสือปาน (2549: 80-84) ไดศึกษาและเปรียบเทียบความตองการกิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา 
ผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี สวนใหญมีการศึกษาต่ํา
กวาปริญญาตรี มีความตองการกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณษ
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เปนรายดาน พบวาทุกดานมีความตองการกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับปานกลาง ยกเวน ดาน
กิจกรรมศึกาประเพณี วัฒนธรรมและอารยธรรมอยูในระดับมาก นอกจากนั้นผูสูงอายุในชมรม
ผูสูงอายุโรงพยาบาลสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี ที่มีเพศ สภาพการพักอาศัยและสถานภาพ
การสมรสตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการไมแตกตางกัน สวนผูสูงอายุที่มีระดับ
การศึกษาตางกัน มีความตองการกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 

เบญจ  เอกวิริยะเสถียร (2549: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องปจจัยที่สงผลตอการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการของนักศึกษามหาวิทยาลัยปทุมธานี กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ นักศึกษา
ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยปทุมธานี จํานวน 350 คน ผลการวิจัยพบวา 
              1. ปจจัยภายในที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา โดยรวมอยูใน
ระดับมาก โดยนักศึกษาสวนใหญตองการไดรับความสนุกสนานจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
และมีความสนใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ปจจัยภายนอกสงผลตอการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการของนักศึกา โดยรวมอยูในระดับมาก โดยนักศึกษาสวนใหญมีความคิดเห็นวาผูนํา
กิจกรรมนันทนาการ สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ และอาจารยฝายกิจกรรมมีผลตอการตัดสินใจ
เขารวมกิจกรรมของนักศึกษา 
               2. นักศึกษาที่มีเพศตางกัน มีปจจัยภายในแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
               3. นักศึกษาที่มีพ้ืนฐานการศึกษาเดิมตางกัน มีปจจัยโดยรวมและปจจัยภายในแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
               4. นักศึกษาที่เรียนชั้นปตางกัน มีปจจัยโดยรวมและปจจัยภายนอกแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
               5. นักศึกษาที่เรียนคณะตางกัน มีปจจัยที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการไม
แตกตางกัน 

กิรณา กาญจนินทุ.(2549: บทคัดยอ). ศึกษาเรื่อง ความตองการการจัดกิจกรรม 
นันทนาการของนักศึกษาวิชาทหารศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต 
กรุงเทพมหานคร. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักศึกษาวิชาทหาร จํานวน 400 คน ผลการวิจัย
พบวา 

1. ความตองการของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลังสํารอง 
ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมากทั้งโดยรวม
และรายดาน 

2.  นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต 
กรุงเทพมหานคร ที่มีเพศและสายการศึกษาตางกัน ม่ีความตองการกิจกรรมนันทนาการไมแตกตาง
กัน สวนที่มีระดับชั้นปที่ศึกษาวิชาทหารตางกันมีความตองการกิจกรรมนันทนาการตางกัน อยางมี
นัยสําคัยทางสถิติที่ระดับ .05 
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กุศล บุญสบ (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง สภาพและความตองการการออกกําลังกาย
ของผูออกกําลังกายในอําเภอเกาะยาว จังหวัดพังงา จากกลุมตัวอยาง จํานวน 350 คน ผลการวิจัย
พบวา ดานสถานที่ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก บุคลากรผูใหบริการ และดานการสงเสริมและให
ความรูในการออกกําลังกาย โดยรวมไมมีความเหมาะสมและมีความตองการในระดับมาก ดานชนิด
กีฬาและกิจกรรมการออกกําลังกาย มีความเหมาะสม และมีความตองการอยูในระดับมาก กิจกรรม
การออกกําลังกานที่ตองการมากที่สุด คือ ฟุตบอล และ ผูออกกําลังกายในอําเภอเกาะยาว จังหวัด
พังงา ปพุทธศักราช 2551 ที่มีเพศและระดับอายุตางกัน มีความตองการการออกกําลังกายไม
แตกตางกัน 

วิทยา อินทรพงษพันธ(2551: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง สภาพและความตองการการ
จัดกิจกรรมนันทนาการของบุคลากร สถาบันพลศึกษา ผลการวิจัยพบวา บุคลากรของสถาบันการ
พลศึกษามีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับมาก และบุคลากรของ
สถาบันการพลศึกษาที่มีเพศตางกัน อายุตางกัน และตําแหนงงานตางกัน มีความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน 

ราชันย วงศทาเครือ (2551: บทคัดยอ). สภาพและความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการของผูตองขังทัณฑสถานบําบัดพิเศษลําปาง กลุมตัวอยางเปนผูตองขงั จํานวน 270 คน 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามทีผู่วิจัยสรางขึ้น ผลการวิจัยพบวา 

1. สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการในทัณฑสถานบาํบัดพิเศษลําปาง โดยรวมทั้ง 4 
ดาน ผูตองขังมีความคิดเห็นวามีความไมเหมาะสม คิดเปนรอยละ 51.292. ผูตองขังทัณฑสถาน
บําบัดพิเศษลาํปาง มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
โดยรวมทุกดานอยูในระดับมาก (=3.75, S.D. =1.15) 

3. ผูตองขังทัณฑสถานบําบัดพิเศษลําปาง ที่มีอายุตางกันมีความตองการการจัด 
กิจกรรมนันทนาการ โดยรวมไมแตกตางกัน 

4. ผูตองขังทัณฑสถานบําบัดพิเศษลําปาง ที่มีระดับการศึกษาตางกันมีความตองการ 
การจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมไมแตกตางกัน 

5. ผูตองขังทัณฑสถานบําบัดพิเศษลําปาง ที่มีจํานวนปที่ถูกจองจําตางกันมีความ 
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมไมแตกตางกัน 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมถึงการใชประสบการณ การสัมภาษณ 
และการหาขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆที่เขากับยุคสมัยและความเปนจริงในปจจุบันของประชากร
และกลุมตัวอยางที่จะทําการวิจัย  ผูวิจัยไดนํามาสรุปและแยกประเภทของกิจกรรมนันทนาการ
ออกเปน 11 ประเภทเพื่อใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลใหตรงกับความมุงหมายในการ
วิจัย ดังน้ี 
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                      1.  นันทนาการประเภทกีฬาและเกม 
1.1   วายน้ํา 
1.2   ฟตเนส 
1.3   แบดมินตัน 
1.4   ฟุตบอล 
1.5   เทนนิส 
1.6   วิ่ง 
1.7   บาสเก็ตบอล 
1.8   วอลเลยบอล 
1.9   ขี่จักรยาน 
1.10 โบวลิ่ง 
1.11 เตนแอโรบิค 
1.12 ชกมวย 
1.13 สควอช 
1.14 กอลฟ 
1.15 สเกตนํ้าแข็ง 
1.16 โกคารท 
1.17 เปตอง 
1.18 ปงปอง 

                      2.  นันทนาการการทองเที่ยว 
                      2.1  ลักษณะการทองเที่ยว 

  2.1.1  เที่ยวแบบกลุมกับบริษัทนําเที่ยว 
  2.1.2  เที่ยวแบบอิสระดวยตนเอง 

                      2.2  แหลงทองเที่ยว 
  2.2.1  ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและประวัติศาสตร 
  2.2.2  ทองเที่ยวเชิงผจญภัย (ปนเขา ลองแกง ฯลฯ) 
  2.2.3  ทองเที่ยวเชิงเกษตร (เยี่ยมชมสวนผลไม ฟารมโคนม ฯลฯ) 
  2.2.4  ทองเที่ยวทางธรรมชาติ (นํ้าตก ภูเขา ทะเล ฯลฯ) 

          3.  นันทนาการประเภทดนตรแีละรองเพลง 
                      3.1  การฟงเพลง 
                      3.2  การรองเพลง,คาราโอเกะ 
                      3.3  การเลนดนตรี 
                      3.4  การสรางสรรคทางดนตรี   (แตงเพลง) 
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                        3.5  การเตนรํา (เตนแจส เตนฮิปฮอป เตนแรฟ ฯลฯ) 
                        3.6  การชมคอนเสิรต ชมการแสดง 

             4.  นันทนาการประเภทงานอดิเรก 
                        4.1  สะสมของที่ระลึก(แสตมป,ตุกตา ฯลฯ) 
                        4.2  ทําสวน,ปลูกตนไม 
                        4.3  การถายภาพ 
                        4.4  เลี้ยงสัตว 
                        4.5  ทํางานศิลปะ วาดภาพ ระบายสี 
                        4.6  ทําการฝมือ (ศิลปะประดิษฐ เย็บปกถักไหมพรม ฯลฯ) 

             5.  นันทนาการอาน พูด เขียน  
              5.1  การอานหนังสือ 
              5.2  การแตงเรื่องสั้น กลอน นวนิยาย 
              5.3  การคุยโทรศัพท 
              5.4  การเขียนบันทึกประจําวัน 

       6.  นันทนาการทางสังคม คือ การรวมงานฉลองในโอกาสตางๆ อาทิ งานเลี้ยง
สังสรรค วันเกิด งานแตงงาน เปนตน 

       7.  นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข 
  7.1  โยคะ 
  7.2  มวยจีน, ไทชิ 
  7.3  หมากรุก, หมากลอม 

      8. นันทนาการพิเศษ  
 8.1  กิจกรรมที่จัดขึ้นเนื่องในเทศกาลตางๆ เชน วันปใหม วันเด็ก วัน

สงกรานต วันลอยกระทง  
 8.2  งานแสดงสินคาตางๆ เชน มอเตอรโชว (Motor show)  คอมมารท 

(Com-mart) งานทองเที่ยวไทย  
 8.3  กิจกรรมพิเศษ(Events) ที่หนวยงานตางๆจัดขึ้นเอง เชน งานแฟด

เฟสติวัล   (Fat festival) ฯลฯ 
                           9. นันทนาการการบริการอาสาสมัคร เชน  การทํากิจกรรมเพื่อสังคม เชน  
การออกคายอาสาพัฒนาชนบท การทําฝาย การนําของไปบริจาคและทํากิจกรรมตามมูลนิธิตางๆ
เชน บานเด็กกําพรา บานพักคนชราเปนตน 

             10. นันทนาการกลุมสัมพันธและมนุษยสัมพันธ 
10.1   การเลนเกมสละลายพฤติกรรม 
10.2   กิจกรรมWalk Rally 
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             11. นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร เชน เลนเกม,เกมออนไลน, เลนchat  
(msn, Google talk ฯลฯ) Update weblogสวนตัว(Hi5, My Space, Facebook ฯลฯ)Update 
ขอมูลที่นาสนใจ 

 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาและดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 

          1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
          2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
          3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
          4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากร  

            ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร จํานวนประชากร 27,403 คน (กรมการปกครอง: 2550) 
 

การเลือกกลุมตัวอยาง  
            กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนบุคลากรของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ใน
พ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร กําหนดกลุมตัวอยางโดยเทียบกับตารางเครจซี่และมอรแกน 
(Krejcie and Morgan. 1970: 608) ขนาดประชากร 27,403 คน (กรมการปกครอง: 2550)ไดจํานวน
กลุมตัวอยาง 379 คน ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจะเก็บขอมูล 400 คน โดยการเลือกกลุมตัวอยาง
แบบบังเอิญ (Accidental sampling) 

 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
ลักษณะของเครื่องมือ  

            เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ีเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นแบงออกเปน 3 
ตอน ดังน้ี  

ตอนที่ 1 แบบสอบถามสถานภาพของกลุมตัวอยางเปนแบบตรวจรายการ (Check list)  
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนอายุ

ระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร มีลักษณะเปนแบบมาตรสวนประมาณคา 
(Rating scale) มี 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง นอย  

ตอนที่ 3 แบบสอบถามแบบแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะมีลักษณะเปนแบบ
ปลายเปด (Open ended) 
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ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบถามขึ้นเพ่ือเปนเคร่ืองมือในการดําเนินงานวิจัยและ

จัดทําขั้นตอนดังตอไปน้ี  
1. ศึกษาขอมูลจากตํารา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือกําหนดเปนแนวทางใน

การ สรางแบบสอบถาม  
2. สรางแบบสอบถามโดยอาศัยขอมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
3. นําแบบสอบถามผูวิจัยสรางขึ้นไปใหคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ

ตรวจสอบ และนํามาแกไขปรับปรุงใหเหมาะสม  
4. นําแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุงแลวเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือ 

พิจารณาและตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม แลวนํามาแกไขปรับปรุง  
 
วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ  

1. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตอประธานคณะกรรมการควบคุม ตรวจแกไขและ 
ปรับปรุงแลวนําเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน (อยูในภาคผนวก) เพ่ือตรวจสอบหาความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา (Content validity) โดยพิจารณาตามเกณฑของพวงรัตน (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540 : 
117) ดังน้ี  

คะแนน +1 เม่ือแนใจวาขอความนั้นสอดคลอง ตามวัตถุประสงคที่ตองการ  
คะแนน 0   เม่ือไมแนใจวาขอความนั้นสอดคลอง ตามวัตถุประสงคที่ตองการ  
คะแนน -1 เม่ือแนใจวาขอความนั้นไมสอดคลอง ตามวัตถุประสงคที่ตองการ  

นําผลคะแนนที่ผูเชี่ยวชาญใหมาพิจารณาแตละขอแลวนําคาคะแนนนั้นไปหาคาดรรชนี
ความสอดคลอง IOC (Index of consistency) ระหวางขอคําถามกับสิ่งที่ตองการวัด โดยผูวิจัยจะ
เลือกขอคําถามที่มีคาดรรชนีความสอดคลอง ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป  

2. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวเสนอตอประธานกรรมการควบคุมตรวจสอบอีก ครั้ง
เพ่ือพิจารณาความถูกตองของแบบสอบถาม  

3. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมที่ไมใชกลุม 
ตัวอยางที่จะศึกษา จํานวน 30 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชวิธีการหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach. 1970: 126) ไดคาความเชื่อม่ัน 
เทากับ 0.87  

4. นําแบบสอบถามไปใชกบักลุมตวัอยาง  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการดังน้ี  

1. ขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นําไป 
เสนอเพ่ือขอความอนุเคราะหในการทําวิจัย โดยแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุม
คนในชวงอายุ 20-30 ปในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

2. ผูวิจัยทําการเก็บแบบสอบถามดวยตนเอง  
3. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติ  

 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล  
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลที่ไดจากความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนอายุ

ระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร มาหาคาทางสถิติ  
1. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 1 มาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ และหา 

คารอยละ แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  
2. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 2 ความตองการกิจกรรมนันทนาการของ

ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร มาวิเคราะหแตละดานโดยหา
คารอยละ และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  

3. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 3 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ มาสรุป 
แลวนําเสนอในรูปความเรียง  

 
 

 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
       การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลของงานวิจัยเรื่อง  ความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยแบงวิเคราะห
ออกเปนขั้นตอนตางๆ 3 ขั้นตอน และเพื่อใหเกิดความหมายที่ตรงกันผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณและ
อักษรในการวิเคราะห ดังน้ี     
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 n  แทน ขนาดกลุมตวัอยาง 
 f  แทน  ความถี ่จํานวน 
 %  แทน  รอยละ  
   

การวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ใน

พ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร จาก ขอมูลที่รวบรวมไดโดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง 
400 คน ซ่ึงมีผูตอบแบบสอบถามที่มีความถูกตองสมบูรณ จํานวน 388 คน คิดเปนรอยละ 97.0 
เปนชาย 201 คน และ หญิง 187 คน ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติและนําเสนอผลการ
วิเคราะหดังตอไปน้ี 
            ตอนที่ 1  วิเคราะหขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยาง  ไดแก เพศ  อายุ ระดับการศึกษา และ
อาชีพ โดยแจกแจงความถี่เปนคารอยละนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

  ตอนที่ 2  วิเคราะหความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป 
จําแนกตามประเภทของกิจกรรมนันทนาการ โดยแจกแจงความถี่เปนคารอยละ และ นําเสนอในรูป
ตารางประกอบความเรียง 

  ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับความตองการกิจกรรมนันทนาการของ
กลุมตัวอยาง สรุปและนําเสนอเปนความเรียง 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลสวนตัวของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขต

จตุจักร กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 จํานวนและรอยละของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร   
     กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ  
                                                                                                            (n = 388) 

ตัวแปร จํานวน(คน) รอยละ 
เพศ ชาย 201 51.8 

 หญิง 187 48.2 
 

รวม 
388 100.0 

อายุ 
 

20-25 
26-30 

220 
168 

56.7 
43.3 

 
รวม 

388 100.0 

ระดับการศึกษา  
ต่ํากวาปริญญาตร ี

 
41 

 
10.6 

 ปริญญาตรี 306 78.9 
 สูงกวาปริญญาตร ี 41 10.6 
 

รวม 
388 100.0 

อาชีพ นิสิต/นักศึกษา 141 36.3 
 พนักงานบริษทั 

ขาราชการ/เจาหนาที่ของรัฐ 
ประกอบธุรกจิสวนตวั 

อาชีพอิสระ 
อ่ืนๆ 

187 
5 
22 
24 
9 

48.2 
1.3 
5.7 
6.2 
2.3 

 
รวม 

388 100.0 

 
            จากตาราง 1 แสดงลักษณะขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยางจํานวน 388 คน จําแนกตามตัว
แปรไดดังน้ี 
              1. เพศ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนชายจํานวน 201 คน คิดเปนรอยละ 51.80 และ
หญิง จํานวน 187 คน คิดเปนรอยละ48.20 
              2. อายุ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ อายุ 20-25 ป จํานวน 220 คน คิดเปนรอยละ 
56.70 และ กลุมตัวอยางอายุ 26-30 ป จํานวน 168 คน คิดเปนรอยละ 43.30 
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           3. ระดับการศึกษา พบวา สวนใหญกลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 30
คน คิดเปนรอยละ 78.90  รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี และกลุม
ตัวอยางที่มีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี จํานวนเทากันคือ กลุมละ 41 คน คิดเปนรอยละ 
10.60 
           4. อาชีพ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพเปนพนักงานบริษัท จํานวน 187 คน 
คิดเปนรอยละ 48.20 รองลงมาคือ นิสิต/นักศึกษา จํานวน 141 คน คิดเปนรอยละ 36.30 ประกอบ
อาชีพอิสระ จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 6.20 ,ประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน 22 คน คิดเปนรอย
ละ 5.70 ,อาชีพอ่ืนๆ เชน วางงาน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.30 และนอยที่สุด คือ ขาราชการ/
เจาหนาที่ของรัฐ จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ1.30 

 
ตอนที่ 2 วิเคราะหความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่
เขต จตุจักร กรุงเทพมหานคร ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 ความถี่และรอยละ ระดับความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ  
     ของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตจัุกร กรุงเทพมหานคร  

                                                                                                      (n=388) 

      ระดับความตองการ    
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย  

  f  % f % f %  
1. ความตองการนันทนาการประเภทกฬีาและ    
   เกม              
   1.1 วายน้ํา 134 34.5 159 41.1 95 24.5  
   1.2 วิ่งออกกําลังกาย 159 41.0 159 41.0 70 18.0  
   1.3 ขี่จักรยาน 139 35.8 178 45.9 71 18.3  
   1.4 แบดมินตัน 173 44.6 141 36.3 74 19.1  
   1.5 เทนนิส 59 15.2 140 36.1 189 48.7  
   1.6 เตนแอโรบิค 99 25.5 125 32.2 164 42.3  
   1.7 บาสเกต็บอล 84 21.6 144 37.1 160 41.2  
   1.8 วอลเลยบอล 46 11.9 142 36.6 200 51.5  
   1.9 ฟุตบอล 131 33.8 89 22.9 168 43.3  
   1.10 ปงปอง 65 16.8 165 42.5 158 40.7  
   1.11 เปตอง 30 7.7 118 30.4 240 61.9  
   1.12 โบวลิง่ 71 18.3 133 34.3 184 47.4  
   1.13 ฟตเนส 171 44.1 122 31.4 95 24.5  
   1.14 ชกมวย 38 9.8 96 24.7 254 65.5  
   1.15 สควอช 42 10.8 97 25.0 249 64.2  
   1.16 กอลฟ 35 9.0 92 23.7 261 67.3  
   1.17 สเกตน้ําแข็ง 52 13.4 96 24.7 240 61.9  
   1.18 โกคารท 103 26.5 102 26.3 183 47.2  
2. นันทนาการการทองเที่ยว              
    2.1 ลักษณะการทองเที่ยว           
         2.1.1 เที่ยวแบบกลุมกับบริษทันําเที่ยว 62 16.0 150 38.7 176 45.2  
         2.1.2 เที่ยวแบบอิสระดวยตนเอง 300 77.3 69 17.8 19 4.9  
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
              2.2  แหลงทองเที่ยว 

          2.2.1 ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและ
ประวตัิศาสตร  99 25.5 205 52.8 84 21.6 
          2.2.2 ทองเที่ยวเชิงผจญภัย  194 50.0 143 36.9 51 13.1 
          2.2.3 ทองเที่ยวเชิงเกษตร 97 25.0 173 44.6 118 30.4 
          2.2.4 ทองเที่ยวทางธรรมชาต ิ 303 78.1 61 15.7 24 6.2 

           3. นันทนาการดนตรีและการรองเพลง 
    3.1 การฟงเพลง 331 85.3 52 13.4 5 1.3 
    3.2 การรองเพลง,คาราโอเกะ 231 59.5 120 30.9 37 9.5 
    3.3 การเลนดนตรี 140 36.1 150 38.7 98 25.3 
    3.4 การสรางสรรคทางดนตร ี 68 17.5 128 33.0 192 49.5 
    3.5 การเตนรํา  107 27.6 147 37.9 134 34.5 
    3.6 การชมคอนเสิรต ชมการแสดง 202 52.1 127 32.7 59 15.2 

         4. นันทนาการประเภทงานอดิเรก 
    4.1 ทํางานศิลปะ วาดภาพ ระบายส ี 128 33.0 164 42.3 

  
96 24.7 

    4.2 การถายภาพ 215 55.4 130 33.5 43 11.1 
    4.3 ทําสวน,ปลูกตนไม 106 27.3 172 44.3 110 28.4 
    4.4 สะสมของที่ระลึก 69 17.8 157 40.5 162 41.8 
    4.5 ทําการฝมือ  62 16.0 140 36.1 186 47.9 
    4.6 เลี้ยงสตัว 128 33.0 162 41.8 98 25.3 

           5. นันทนาการอาน พูด เขียน  
    5.1 การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง 262 67.5 104 26.8 22 5.7 
    5.2 การแตงเรื่องสั้น กลอน นวนิยาย 55 14.2 146 37.6 187 48.2 
    5.3 การคุยโทรศัพทเพ่ือความเพลิดเพลิน 149 38.4 152 39.2 87 22.4 
    5.4 การเขียนบันทึกประจําวัน 46 11.9 149 38.4 193 49.7 
6. นันทนาการทางสังคม   175 45.1 172 44.3 41 10.6 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
7. นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข             
   7.1  โยคะ 95 24.5 134 34.5 159 41.0 
   7.2  มวยจีน, ไทช ิ 27 7.0 125 32.2 222 57.2 
   7.3  หมากรุก, หมากลอม 41 10.6 125 32.2 222 57.2 
8. นันทนาการพิเศษ             
   8.1 กิจกรรมที่จัดขึ้นเนื่องในเทศกาลตางๆ  199 51.3 154 39.7 35 9.0 
   8.2 งานแสดงสินคาตางๆ  151 38.9 170 43.8 67 17.3 
   8.3 กิจกรรมพิเศษที่หนวยงานตางๆจัดขึ้น  
        เอง  174 44.8 158 40.7 56 14.4 
9. นันทนาการการบริการอาสาสมัคร  127 32.7 193 49.7 68 17.5 
10. นันทนาการกลุมสัมพันธและมนษุยสมัพันธ            
    10.1  การเลนเกมสละลายพฤติกรรม 114 29.4 179 46.1 95 24.5 
    10.2  กิจกรรมWalk Rally  113 29.1 139 35.8 136 35.1 
11. นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร  240 61.9 121 31.2 27 7.0 

 
   จากตาราง 2 แสดงวา ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ 

ของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร โดยรวมมีความตองการ
นันทนาการดานดนตรีและรองเพลง โดยการฟงเพลงมากที่สุดคิดเปนรอยละ 85.3 รองลงมาคือ
นันทนาการดานการทองเที่ยวโดยตองการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติแบบอิสระดวย
ตนเอง คิดเปนรอยละ 78.1 และ 77.3 เรียงตามลําดับ 

สวนความตองการทางดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ แบดมินตัน ฟตเนส 
และขี่จักรยาน คิดเปนรอยละ 44.6, 44.1 และ 35.8 ตามลําดับ ความตองการดานการดนตรีและการ
รองเพลง ซ่ึงประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครตองการมากที่สุด 
3 อันดับคือ การฟงเพลง การรองเพลง และการชมคอนเสิรต ชมการแสดง คิดเปนรอยละ 85.3 , 
59.5 และ 52.1  เรียงตามลําดับ นันทนาการประเภทงานอดิเรกที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป 
ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครตองการมากที่สุดคือ การถายภาพ คิดเปนรอยละ 55.4 
นันทนาการดานการ พูด อานเขียน ที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร ตองการมากที่สุดคือ การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง คิดเปนรอยละ 67.5 ดาน
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นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอรโดยรวมตองการมากที่สุด คิดเปนรอยละ 61.9 และความ
ตองการนันทนาการดานที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
ตองการนอยที่สุดคือ นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข โดยเฉพาะ มวยจีนและไทชิ คิด
เปนรอยละ 7  

 
ตาราง 3 ความถี่และรอยละ ระดับความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ   
     ของประชาชนเพศชาย อายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  
                                                                                                           (n=201) 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
1. ความตองการนันทนาการประเภทกฬีาและ
เกม            
   1.1 วายน้ํา 65 32.3 85 42.3 51 25.4 
   1.2 วิ่งออกกําลังกาย 94 46.8 73 36.3 34 16.9 
   1.3 ขี่จักรยาน 63 31.3 98 48.8 40 19.9 
   1.4 แบดมินตัน 81 40.3 76 37.8 44 21.9 
   1.5 เทนนิส 29 14.4 67 33.3 105 52.2 
   1.6 เตนแอโรบิค 36 17.9 54 26.9 111 55.2 
   1.7 บาสเกต็บอล 60 29.9 73 36.3 68 33.8 
   1.8 วอลเลยบอล 33 16.4 67 33.3 101 50.2 
   1.9 ฟุตบอล 102 50.7 46 22.9 53 26.4 
   1.10 ปงปอง 48 23.9 89 44.3 64 31.8 
   1.11 เปตอง 20 10.0 64 31.8 117 58.2 
   1.12 โบวลิง่ 39 19.4 63 31.3 99 49.3 
   1.13 ฟตเนส 82 40.8 70 34.8 49 24.4 
   1.14 ชกมวย 27 13.4 53 26.4 121 60.2 
   1.15 สควอช 22 10.9 39 19.4 140 69.7 
   1.16 กอลฟ 23 11.4 46 22.9 132 65.7 
   1.17 สเกตน้ําแข็ง 27 13.4 44 21.9 130 64.7 
   1.18 โกคารท 53 26.4 52 25.9 96 47.8 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 
      ระดับความตองการ   

กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 
  f  % f % f % 

2. นันทนาการการทองเที่ยว            
    2.1 ลักษณะการทองเที่ยว            
         2.1.1  เที่ยวแบบกลุมกับบริษทันําเที่ยว 23 11.4 73 36.3 105 52.2 
         2.1.2  เที่ยวแบบอิสระดวยตนเอง 159 79.1 31 15.4 11 5.5 
    2.2 แหลงทองเที่ยว            
         2.2.1 ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและ          
ประวตัิศาสตร  54 26.9 102 50.7 45 22.4 
         2.2.2 ทองเที่ยวเชิงผจญภัย  103 51.2 67 33.3 31 15.4 
         2.2.3 ทองเที่ยวเชิงเกษตร 44 21.9 81 40.3 76 37.8 
         2.2.4 ทองเที่ยวทางธรรมชาต ิ 152 75.6 34 16.9 15 7.5 
3. นันทนาการดนตรีและการรองเพลง            
    3.1 การฟงเพลง 167 83.1 32 15.9 2 1.0 
    3.2 การรองเพลง,คาราโอเกะ 107 53.2 72 35.8 22 10.9 
    3.3 การเลนดนตรี 81 40.3 78 38.8 42 20.9 
    3.4 การสรางสรรคทางดนตร ี 39 19.4 69 34.3 93 46.3 
    3.5 การเตนรํา  49 24.4 76 37.8 76 37.8 
    3.6 การชมคอนเสิรต ชมการแสดง 99 49.3 71 35.3 31 15.4 
4. นันทนาการประเภทงานอดิเรก            
    4.1ทํางานศิลปะ วาดภาพ ระบายส ี 60 29.9 85 42.2 56 27.9 
    4.2 การถายภาพ 108 53.7 68 33.8 25 12.4 
    4.3 ทําสวน,ปลูกตนไม 53 26.4 85 42.3 63 31.3 
    4.4 สะสมของที่ระลึก 33 16.4 78 38.8 90 44.8 
    4.5 ทําการฝมือ  22 10.9 67 33.3 112 55.7 
    4.6 เลี้ยงสตัว 63 31.3 85 42.3 53 26.4 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
5. นันทนาการอาน พูด เขยีน             
   5.1 การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง 125 62.2 61 30.3 15 7.5 
   5.2 การแตงเรื่องสั้น กลอน นวนิยาย 25 12.4 70 34.8 106 52.7 
   5.3 การคุยโทรศัพทเพ่ือความเพลิดเพลิน 72 35.8 77 38.3 52 25.9 
   5.4 การเขยีนบันทึกประจําวัน 20 10.0 68 33.8 113 56.2 
6. นันทนาการทางสังคม   95 47.3 83 41.3 23 11.4 
7. นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข             
   7.1  โยคะ 30 14.9 69 34.3 102 50.7 
   7.2  มวยจีน, ไทช ิ 17 8.5 60 29.9 124 61.7 
   7.3  หมากรุก, หมากลอม 32 15.9 63 31.3 106 52.7 
8. นันทนาการพิเศษ             
   8.1 กิจกรรมที่จัดขึ้นเนื่องในเทศกาลตางๆ  108 53.7 73 36.3 20 10.0 
   8.2 งานแสดงสินคาตางๆ  92 45.8 75 37.3 34 16.9 
   8.3 กิจกรรมพิเศษที่หนวยงานตางๆจัดขึ้นเอง  91 45.3 82 40.8 28 13.9 
9. นันทนาการการบริการอาสาสมัคร  62 30.8 98 48.8 41 20.4 
10. นันทนาการกลุมสัมพันธและมนษุยสมัพันธ            
   10.1  การเลนเกมสละลายพฤติกรรม 68 33.8 81 40.3 52 25.9 
   10.2  กิจกรรมWalk Rally  59 29.4 73 36.3 69 34.3 
11. นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร  129 64.2 59 29.4 13 6.5 
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  จากตาราง 3 แสดงวา ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของ
ประชาชนเพศชายอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครนั้นโดยรวมมีความ
ตองการนันทนาการดานดนตรีและรองเพลง ดวยการฟงเพลงมากที่สุดคิดเปนรอยละ 83.1 รองลงมา
คือนันทนาการดานการทองเที่ยวในลักษณะการทองเที่ยวแบบอิสระดวยตนเองในแหลงทองเที่ยว
ทางธรรมชาติ คิดเปนรอยละ 79.1,75.6 เรียงตามลําดับ และความตองการนันทนาการดานที่
ประชาชนเพศชาย อายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการนอยที่สุดคือ 
นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข โดยเฉพาะ มวยจีนและไทชิ คิดเปนรอยละ 8.5 

 สวนความตองการทางดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ฟุตบอล วิ่งออกกําลัง
กายและ ฟตเนส คิดเปนรอยละ 50.7, 46.8 และ 40.8 ตามลําดับ ทางดานนันทนาการดานอ่ืนๆที่
ประชาชนเพศชาย อายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการคือ
นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอรคิดเปนรอยละ 64.2 และ การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง คิด
เปนรอยละ 62.2 

 
ตาราง 4 ความถี่และรอยละ ระดับความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ   
     ของประชาชนเพศหญิงอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

                                                                                                        (n=187) 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
1. ความตองการนันทนาการประเภทกฬีาและเกม            
   1.1 วายน้ํา 69 36.9 74 39.6 44 23.5 
   1.2 วิ่งออกกําลังกาย 65 34.8 86 46.0 36 19.3 
   1.3 ขี่จักรยาน 76 40.6 80 42.8 31 16.6 
   1.4 แบดมินตัน 92 49.2 65 34.8 30 16.0 
   1.5 เทนนิส 30 16.0 73 39.0 84 44.9 
   1.6 เตนแอโรบิค 63 33.7 71 38.0 53 28.3 
   1.7 บาสเกต็บอล 24 12.8 71 38.0 92 49.2 
   1.8 วอลเลยบอล 13 7.0 75 40.1 99 52.9 
   1.9 ฟุตบอล 29 15.5 43 23.0 115 61.5 
   1.10 ปงปอง 17 9.1 76 40.6 94 50.3 
   1.11 เปตอง 10 5.3 54 28.9 123 65.8 
   1.12 โบวลิง่ 32 17.1 70 37.4 85 45.5 
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ตาราง 4 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
   1.13 ฟตเนส 89 47.6 52 27.8 46 24.6 
   1.14 ชกมวย 11 5.9 43 23.0 133 71.1 
   1.15 สควอช 20 10.7 58 31.0 109 58.3 
   1.16 กอลฟ 12 6.4 46 24.6 129 69.0 
   1.17 สเกตน้ําแข็ง 25 13.4 52 27.8 110 58.8 
   1.18 โกคารท 50 26.7 50 26.7 87 46.5 
2. นันทนาการการทองเที่ยว            
    2.1 ลักษณะการทองเที่ยว            
         2.1.1 เที่ยวแบบกลุมกับบริษทันําเที่ยว 39 20.9 77 41.2 71 38.0 
         2.1.2 เที่ยวแบบอิสระดวยตนเอง 141 75.4 38 20.3 8 4.3 
    2.2 แหลงทองเที่ยว            
         2.2.1 ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและ
ประวตัิศาสตร  45 24.1 103 55.1 39 20.9 
         2.2.2 ทองเที่ยวเชิงผจญภัย  91 48.7 76 40.6 20 10.7 
         2.2.3 ทองเที่ยวเชิงเกษตร 53 28.3 92 49.2 42 22.5 
         2.2.4 ทองเที่ยวทางธรรมชาต ิ 151 80.7 27 14.4 9 4.8 
3. นันทนาการดนตรีและการรองเพลง            
    3.1 การฟงเพลง 164 83.1 32 15.9 2 1.0 
    3.2 การรองเพลง,คาราโอเกะ 124 66.3 48 25.7 15 8.0 
    3.3 การเลนดนตรี 59 31.6 72 38.5 56 29.9 
    3.4 การสรางสรรคทางดนตร ี 29 15.5 59 31.6 99 52.9 
    3.5 การเตนรํา  58 31.0 71 38.0 58 31.0 
    3.6 การชมคอนเสิรต ชมการแสดง 103 55.1 56 29.9 28 15.0 
4. นันทนาการประเภทงานอดิเรก            
    4.1 ทํางานศิลปะ วาดภาพ ระบายส ี 68 36.4 79 42.2 40 21.4 
    4.2 การถายภาพ 107 57.2 62 33.2 18 9.6 
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ตาราง 4 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
   4.3 ทําสวน,ปลูกตนไม 53 28.3 87 46.5 47 25.1 
   4.4 สะสมของที่ระลึก 36 19.3 79 42.2 72 38.5 
   4.5 ทําการฝมือ  40 21.4 73 39.0 74 39.6 
   4.6 เลี้ยงสตัว 65 34.8 77 41.2 45 24.1 
5. นันทนาการอาน พูด เขยีน             
   5.1 การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง 137 73.3 43 23.0 7 3.7 
   5.2 การแตงเรื่องสั้น กลอน นวนิยาย 30 16.0 76 40.6 81 43.3 
   5.3 การคุยโทรศัพทเพ่ือความเพลิดเพลิน 77 41.2 75 40.1 35 18.7 
   5.4 การเขยีนบันทึกประจําวัน 26 13.9 81 43.3 80 42.8 
6. นันทนาการทางสังคม   80 42.8 89 47.6 18 9.6 
7. นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข             
   7.1  โยคะ 65 34.8 65 34.8 57 30.5 
   7.2  มวยจีน, ไทช ิ 10 5.3 65 34.8 112 59.9 
   7.3  หมากรุก, หมากลอม 9 4.8 62 33.2 116 62.0 
8. นันทนาการพิเศษ             
   8.1 กิจกรรมที่จัดขึ้นเนื่องในเทศกาลตางๆ  91 48.7 81 43.3 15 8.0 
   8.2 งานแสดงสินคาตางๆ  59 31.6 95 50.8 33 17.6 
   8.3 กิจกรรมพิเศษที่หนวยงานตางๆจัดขึ้น     
เอง  83 44.4 76 40.6 28 15.0 
9. นันทนาการการบริการอาสาสมัคร  65 34.8 95 50.8 27 14.4 
10. นันทนาการกลุมสัมพันธและมนษุยสมัพันธ            
   10.1  การเลนเกมสละลายพฤติกรรม 46 24.6 98 52.4 43 23.0 
   10.2  กิจกรรมWalk Rally  54 28.9 66 35.3 67 35.8 
11. นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร  111 59.4 62 33.2 14 7.5 
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   จากตาราง 4 แสดงวา ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ 
ของประชาชนเพศหญิงอายุระหวาง 20-30 ป ในพื้นที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครนั้นโดยรวมมี
ความตองการนันทนาการดานดนตรีและรองเพลง ดวยการฟงเพลงมากที่สุดคิดเปนรอยละ 83.1 
รองลงมาคือนันทนาการดานการทองเที่ยวนั้น ตองการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติใน
ลักษณะการทองเที่ยวแบบอิสระดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 80.7, 75.4 เรียงตามลําดับ สวนความ
ตองการนันทนาการดานที่ประชาชนเพศหญิงอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร ตองการนอยที่สุดคือ นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข โดยเฉพาะ 
หมากรุก,หมากลอม คิดเปนรอยละ 4.8 

   สวนความตองการทางดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ แบดมินตัน ฟตเนส 
และข่ีจักรยาน คิดเปนรอยละ 49.2, 47.6 และ 40.6 ตามลําดับ ทางดานนันทนาการดานอ่ืนๆที่
ประชาชนเพศหญิงอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการคือ การอาน
หนังสือเพ่ือความบันเทิง คิดเปนรอยละ 73.3, การรองเพลง รอยละ 66.3และ นันทนาการโดยการใช
คอมพิวเตอรคิดเปนรอยละ 59.4  

 
ตาราง 5 ความถี่และรอยละ ระดับความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ  
     ของประชาชนอายุระหวาง 20-25 ป ในพ้ืนที่เขตจตจัุกร กรุงเทพมหานคร  
                                                                                                          (n=220) 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
1. ความตองการนันทนาการประเภทกฬีาและ
เกม            
   1.1 วายน้ํา 68 30.9 103 46.8 49 22.3 
   1.2 วิ่งออกกําลังกาย 79 35.9 99 45.0 42 19.1 
   1.3 ขี่จักรยาน 80 36.4 101 45.9 39 17.7 
   1.4 แบดมินตัน 98 44.5 88 40.0 34 15.5 
   1.5 เทนนิส 31 14.1 85 38.6 104 47.3 
   1.6 เตนแอโรบิค 57 25.9 69 31.4 94 42.7 
   1.7 บาสเกต็บอล 52 23.6 86 39.1 82 37.3 
   1.8 วอลเลยบอล 28 12.7 86 39.1 106 48.2 
   1.9 ฟุตบอล 72 32.7 52 23.6 96 43.6 
   1.10 ปงปอง 36 16.4 94 42.7 90 40.9 
   1.11 เปตอง 10 4.5 72 32.7 138 62.7 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
     1.12 โบวลิ่ง 40 18.2 79 35.9 101 45.9 
     1.13 ฟตเนส 94 42.7 66 30.0 60 27.3 
     1.14 ชกมวย 13 5.9 60 27.3 147 66.8 
     1.15 สควอช 21 9.5 56 25.5 143 65.0 
     1.16 กอลฟ 15 6.8 51 23.2 154 70.0 
     1.17 สเกตน้ําแข็ง 32 14.5 67 30.5 121 55.0 
     1.18 โกคารท 69 31.4 54 24.5 97 44.1 
2. นันทนาการการทองเที่ยว            
    2.1 ลักษณะการทองเที่ยว            
          2.1.1 เที่ยวแบบกลุมกับบริษทันําเที่ยว 35 15.9 88 40.0 97 44.1 
          2.1.2 เที่ยวแบบอิสระดวยตนเอง 175 79.6 37 16.8 8 3.6 
    2.2  แหลงทองเที่ยว            
          2.2.1 ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและ
ประวตัิศาสตร  58 26.4 121 55.0 41 18.6 
          2.2.2 ทองเที่ยวเชิงผจญภัย  120 54.5 82 37.3 18 8.2 
          2.2.3 ทองเที่ยวเชิงเกษตร 58 26.4 95 43.2 67 30.5 
          2.2.4 ทองเที่ยวทางธรรมชาต ิ 127 75.6 24 14.3 17 10.1 
3. นันทนาการดนตรีและการรองเพลง            
    3.1 การฟงเพลง 795 88.6 23 10.5 2 0.9 
    3.2 การรองเพลง,คาราโอเกะ 144 65.5 71 32.3 5 2.3 
    3.3 การเลนดนตรี 93 42.3 83 37.7 44 20.0 
    3.4 การสรางสรรคทางดนตร ี 39 17.7 82 37.3 99 45.0 
    3.5 การเตนรํา  67 30.5 78 35.5 75 34.1 
    3.6 การชมคอนเสิรต ชมการแสดง 128 58.2 63 28.6 29 13.2 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
4. นันทนาการประเภทงานอดิเรก            
    4.1ทํางานศิลปะ วาดภาพ ระบายส ี 75 34.1 97 44.1 48 21.8 
    4.2 การถายภาพ 133 60.5 67 30.5 20 9.1 
    4.3 ทําสวน,ปลูกตนไม 52 23.6 106 48.2 62 28.2 
    4.4 สะสมของที่ระลึก 39 17.7 90 40.9 91 41.4 
    4.5 ทําการฝมือ  35 15.9 80 36.4 105 47.7 
    4.6 เลี้ยงสตัว 78 35.5 89 40.5 53 24.1 
5. นันทนาการอาน พูด เขยีน             
    5.1 การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง 150 68.2 60 27.3 10 4.5 
    5.2 การแตงเรื่องสั้น กลอน นวนิยาย 35 15.9 83 37.7 102 46.4 
    5.3 การคุยโทรศัพทเพ่ือความเพลิดเพลิน 93 42.3 90 40.9 37 16.8 
    5.4 การเขียนบันทึกประจําวัน 23 10.5 88 40.0 109 49.5 
6. นันทนาการทางสังคม   109 49.5 97 44.1 14 6.4 
7. นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข             
    7.1  โยคะ 50 22.7 74 33.6 96 43.6 
    7.2  มวยจีน, ไทช ิ 11 5.0 76 34.5 133 60.5 
    7.3  หมากรุก, หมากลอม 22 10.0 75 34.1 123 55.9 
8. นันทนาการพิเศษ             
    8.1 กิจกรรมที่จัดขึ้นเนื่องในเทศกาลตางๆ  120 54.5 84 38.2 16 7.3 
    8.2 งานแสดงสินคาตางๆ  87 39.5 97 44.1 36 16.4 
    8.3 กิจกรรมพิเศษที่หนวยงานตางๆจัดขึ้น
เอง  106 48.2 89 40.5 25 11.4 
9. นันทนาการการบริการอาสาสมัคร  70 31.8 116 52.7 34 15.5 
10. นันทนาการกลุมสัมพันธและมนษุยสมัพันธ            
    10.1  การเลนเกมสละลายพฤติกรรม 68 30.9 110 50.0 42 19.1 
    10.2  กิจกรรมWalk Rally  68 30.9 87 39.5 65 29.5 
11. นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร  139 63.2 72 32.7 9 4.1 
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   จากตาราง 5 แสดงวา ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของ
ประชาชนอายุระหวาง 20-25 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครนั้นโดยรวมมีความตองการ
นันทนาการดานดนตรีและรองเพลง ดวยการฟงเพลงมากที่สุดคิดเปนรอยละ 88.6 รองลงมาคือ
นันทนาการดานการทองเที่ยวนั้น ตองการทองเที่ยวในลักษณะการทองเที่ยวแบบอิสระดวยตนเอง
ในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ คิดเปนรอยละ 79.5 ,75.6 เรียงตามลําดับ สวนความตองการ
นันทนาการดานที่ประชาชนอายุระหวาง 20-25 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการ
นอยที่สุดคือ กีฬาเปตอง คิดเปนรอยละ 4.5 

  สวนความตองการทางนันทนาการดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ แบดมินตัน 
ฟตเนส และขี่จักรยาน คิดเปนรอยละ 44.5, 42.7 และ 36.4ตามลําดับ ทางดานนันทนาการดาน
อ่ืนๆที่ประชาชนอายุระหวาง 20-25 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการคือ การอาน
หนังสือเพ่ือความบันเทิง คิดเปนรอยละ 68.2 และ นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอรคิดเปนรอยละ 
63.2  
 
ตาราง 6 ความถี่และรอยละ ระดับความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ  
     ของประชาชนอายุระหวาง 26-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตจัุกร กรุงเทพมหานคร  
                                                                                                          (n=168) 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
1. ความตองการนันทนาการประเภทกฬีาและ
เกม            
    1.1 วายน้ํา 66 39.3 56 33.3 46 27.4 
    1.2 วิ่งออกกําลังกาย 80 47.6 60 35.7 28 16.7 
    1.3 ขี่จักรยาน 59 35.1 77 45.8 32 19.0 
    1.4 แบดมินตัน 75 44.6 53 31.5 40 23.8 
    1.5 เทนนิส 28 16.7 55 32.7 85 50.6 
    1.6 เตนแอโรบิค 42 25.0 56 33.3 70 41.7 
    1.7 บาสเก็ตบอล 32 19.0 58 34.5 78 46.4 
    1.8 วอลเลยบอล 18 10.7 56 33.3 94 56.0 
    1.9 ฟุตบอล 59 35.1 37 22.0 72 42.9 
    1.10 ปงปอง 29 17.3 71 42.3 68 40.5 
    1.11 เปตอง 20 11.9 46 27.4 102 60.7 
    1.12 โบวลิ่ง 31 18.5 54 32.1 83 49.4 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
  1.13 ฟตเนส 77 45.8 56 33.3 35 20.8 
  1.14 ชกมวย 25 14.9 36 21.4 107 63.7 
  1.15 สควอช 21 12.5 41 24.4 106 63.1 
  1.16 กอลฟ 20 11.9 41 24.4 107 63.7 
  1.17 สเกตน้ําแข็ง 20 11.9 29 17.3 119 70.8 
  1.18 โกคารท 34 20.2 48 28.6 86 51.2 
2. นันทนาการการทองเที่ยว            
   2.1 ลักษณะการทองเที่ยว            
         2.1.1 เที่ยวแบบกลุมกับบริษทันําเที่ยว 27 16.1 62 36.9 79 47.0 
         2.1.2 เที่ยวแบบอิสระดวยตนเอง 125 74.5 32 19.0 11 6.5 
    2.2 แหลงทองเที่ยว            
          2.2.1 ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและ
ประวตัิศาสตร  41 24.4 84 50.0 43 25.6 
          2.2.2 ทองเที่ยวเชิงผจญภัย  74 44.0 61 36.3 33 19.6 
          2.2.3 ทองเที่ยวเชิงเกษตร 39 23.2 78 46.4 51 30.4 
          2.2.4 ทองเที่ยวทางธรรมชาต ิ 127 75.6 24 14.3 17 10.1 
3. นันทนาการดนตรีและการรองเพลง            
    3.1 การฟงเพลง 136 81.0 29 17.2 3 1.8 
    3.2 การรองเพลง,คาราโอเกะ 87 51.8 49 29.2 32 19.0 
    3.3 การเลนดนตรี 47 28.0 67 39.9 54 32.1 
    3.4 การสรางสรรคทางดนตร ี 29 17.3 46 27.4 93 55.4 
    3.5 การเตนรํา  40 23.8 69 41.1 59 35.1 
    3.6 การชมคอนเสิรต ชมการแสดง 74 44.0 64 38.1 30 17.9 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
4. นันทนาการประเภทงานอดิเรก            
    4.1ทํางานศิลปะ วาดภาพ ระบายส ี 53 31.5 67 39.9 48 28.6 
    4.2 การถายภาพ 82 48.8 63 37.5 23 13.7 
    4.3 ทําสวน,ปลูกตนไม 54 32.1 66 39.3 48 28.6 
    4.4 สะสมของที่ระลึก 30 17.9 67 39.9 71 42.3 
    4.5 ทําการฝมือ  27 16.1 60 35.7 81 48.2 
    4.6 เลี้ยงสตัว 50 29.8 73 43.5 45 26.8 
5. นันทนาการอาน พูด เขยีน             
    5.1 การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง 112 66.7 44 26.2 12 7.1 
    5.2 การแตงเรื่องสั้น กลอน นวนิยาย 20 11.9 63 37.5 85 50.6 
    5.3 การคุยโทรศัพทเพ่ือความเพลิดเพลิน 56 33.3 62 36.9 50 29.8 
    5.4 การเขียนบันทึกประจําวัน 23 13.7 61 36.3 84 50.0 
6. นันทนาการทางสังคม   66 39.3 75 44.6 27 16.1 
7. นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข             
    7.1  โยคะ 45 26.8 60 35.7 63 37.5 
    7.2  มวยจีน, ไทช ิ 16 9.5 49 29.2 103 61.3 
    7.3  หมากรุก, หมากลอม 19 11.3 50 29.8 99 58.9 
8. นันทนาการพิเศษ             
    8.1 กิจกรรมที่จัดขึ้นเนื่องในเทศกาลตางๆ  79 47.0 70 41.7 19 11.3 
    8.2 งานแสดงสินคาตางๆ  64 38.1 73 43.5 31 18.5 
    8.3 กิจกรรมพิเศษที่หนวยงานตางๆจัดขึ้นเอง  68 40.5 69 41.1 31 18.5 
9. นันทนาการการบริการอาสาสมัคร  57 33.9 77 45.8 34 20.2 
10. นันทนาการกลุมสัมพันธและมนษุยสมัพันธ            
    10.1  การเลนเกมสละลายพฤติกรรม 46 27.4 69 41.1 53 31.5 
    10.2  กิจกรรมWalk Rally  45 26.8 52 31.0 71 42.3 
11. นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร  101 60.1 49 29.2 18 10.7 

 



 51 

   จากตาราง 6 แสดงวา ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของ
ประชาชนอายุระหวาง 26-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครนั้นโดยรวมมีความตองการ
นันทนาการดานดนตรีและรองเพลง ดวยการฟงเพลงมากที่สุดคิดเปนรอยละ 81.0 รองลงมาคือ 
ตองการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ ในลักษณะการทองเที่ยวเแบบอิสระดวยตนเอง 
คิดเปนรอยละ 75.6 และ 74.4 เรียงตามลําดับ สวนความตองการนันทนาการดานที่ประชาชนอายุ
ระหวาง 26-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการนอยที่สุดคือ นันทนาการการพัฒนา
จิตใจและความสงบสุข โดยเฉพาะ มวยจีน,ไทชิ คิดเปนรอยละ 9.5 

   สวนความตองการทางนันทนาการดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ วิ่งออก
กําลังกาย ฟตเนส และแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 47.6, 45.8 และ 44.6 ตามลําดับ ทางดาน
นันทนาการดานอ่ืนๆที่ประชาชนอายุระหวาง 26-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
ตองการคือ การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง คิดเปนรอยละ 66.7 และ นันทนาการโดยการใช
คอมพิวเตอรคิดเปนรอยละ 60.1  
 
ตาราง 7 ความถี่และรอยละ ระดับความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ 

ประชาชนอายุระหวาง20-30 ปในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรงุเทพมหานครที่มีการศึกษาต่ํากวา
ปริญญาตรี  

                                                                                                           (n=41) 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
1. ความตองการนันทนาการประเภทกฬีาและ
เกม            
    1.1 วายน้ํา 10 24.4 19 46.3 12 29.3 
    1.2 วิ่งออกกําลังกาย 11 26.8 21 51.2 9 22.0 
    1.3 ขี่จักรยาน 12 29.3 18 43.9 11 26.8 
    1.4 แบดมินตัน 13 31.7 17 41.5 11 26.8 
    1.5 เทนนิส 4 9.8 14 34.1 23 56.1 
    1.6 เตนแอโรบิค 11 26.8 13 31.7 17 41.5 
    1.7 บาสเก็ตบอล 10 24.4 16 39.0 15 36.6 
    1.8 วอลเลยบอล 4 9.8 19 46.3 18 43.9 
    1.9 ฟุตบอล 15 36.6 8 19.5 18 43.9 
    1.10 ปงปอง 4 9.8 18 43.9 19 46.3 
    1.11 เปตอง 1 2.4 17 41.5 23 56.1 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
   1.12 โบวลิง่ 7 17.1 17 41.5 17 41.5 
   1.13 ฟตเนส 17 41.5 7 17.1 17 41.5 
   1.14 ชกมวย 3 7.3 9 22.0 29 70.7 
   1.15 สควอช 1 2.4 11 26.8 29 70.7 
   1.16 กอลฟ 2 4.9 7 17.1 32 78.0 
   1.17 สเกตน้ําแข็ง 8 19.5 10 24.4 23 56.1 
   1.18 โกคารท 13 31.7 11 26.8 17 41.5 
2. นันทนาการการทองเที่ยว            
    2.1 ลักษณะการทองเที่ยว            
         2.1.1 เที่ยวแบบกลุมกับบริษทันําเที่ยว 10 24.4 15 36.6 16 39.0 
         2.1.2 เที่ยวแบบอิสระดวยตนเอง 25 61.0 12 29.3 4 9.7 
    2.2 แหลงทองเที่ยว            
         2.2.1 ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและ
ประวตัิศาสตร  9 22.0 22 53.7 10 24.4 
         2.2.2 ทองเที่ยวเชิงผจญภัย  18 43.9 19 46.3 4 9.8 
         2.2.3 ทองเที่ยวเชิงเกษตร 12 29.3 17 41.5 12 29.3 
         2.2.4 ทองเที่ยวทางธรรมชาต ิ 32 78.0 6 14.6 3 7.3 
3. นันทนาการดนตรีและการรองเพลง            
    3.1 การฟงเพลง 33 80.5 6 14.6 2 4.9 
    3.2 การรองเพลง,คาราโอเกะ 23 56.1 14 34.1 4 9.8 
    3.3 การเลนดนตรี 13 31.7 20 48.8 8 19.5 
    3.4 การสรางสรรคทางดนตร ี 10 24.4 15 36.6 16 39.0 
    3.5 การเตนรํา  18 43.9 12 29.3 11 26.8 
    3.6 การชมคอนเสิรต ชมการแสดง 23 56.1 10 24.4 8 19.5 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
4. นันทนาการประเภทงานอดิเรก            
    4.1ทํางานศิลปะ วาดภาพ ระบายส ี 15 36.6 17 41.5 9 22.0 
    4.2 การถายภาพ 25 61.0 10 24.4 6 14.6 
    4.3 ทําสวน,ปลูกตนไม 14 34.1 12 29.3 15 36.6 
    4.4 สะสมของที่ระลึก 8 19.5 13 31.7 20 48.8 
    4.5 ทําการฝมือ  4 9.8 18 43.9 19 46.3 
    4.6 เลี้ยงสตัว 13 31.7 17 41.5 11 26.8 
5. นันทนาการอาน พูด เขยีน             
    5.1 การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง 30 73.2 10 24.4 1 2.4 
    5.2 การแตงเรื่องสั้น กลอน นวนิยาย 7 17.1 14 34.1 20 48.8 
    5.3 การคุยโทรศัพทเพ่ือความเพลิดเพลิน 23 56.1 8 19.5 10 24.4 
    5.4 การเขียนบันทึกประจําวัน 6 14.6 12 29.3 23 56.1 
6. นันทนาการทางสังคม   16 39.0 18 43.9 7 17.1 
7. นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข             
    7.1  โยคะ 10 24.4 10 24.4 21 51.2 
    7.2  มวยจีน, ไทช ิ 3 7.3 8 19.5 30 73.2 
    7.3  หมากรุก, หมากลอม 2 4.9 15 36.6 24 58.5 
8. นันทนาการพิเศษ             
    8.1 กิจกรรมที่จัดขึ้นเนื่องในเทศกาลตางๆ  21 51.2 17 41.5 3 7.3 
    8.2 งานแสดงสินคาตางๆ  17 41.5 16 39.0 8 19.5 
    8.3 กิจกรรมพิเศษที่หนวยงานตางๆจัดขึ้น
เอง  18 43.9 13 31.7 10 24.4 
9. นันทนาการการบริการอาสาสมัคร  10 24.4 24 58.5 7 17.1 
10. นันทนาการกลุมสัมพันธและมนษุยสมัพันธ            
    10.1 การเลนเกมสละลายพฤติกรรม 13 31.7 17 41.5 11 26.8 
    10.2 กิจกรรมWalk Rally  10 24..4 15 36.6 16 39.0 
11. นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร  29 70.7 10 24.4 2 4.9 
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            จากตาราง 7 แสดงวา ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของ
ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่มีการศึกษาต่ํากวาปริญญา
ตรีน้ันโดยรวมมีความตองการนันทนาการดานดนตรีและรองเพลง ดวยการฟงเพลงมากที่สุดคิดเปน
รอยละ 80.5 รองลงมาคือ ตองการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ คิดเปนรอยละ 78 และ 
การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง คิดเปนรอยละ 73.2 สวนความตองการนันทนาการดานที่
ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการนอยที่สุดคือ กีฬาเป
ตองและสควอช คิดเปนรอยละ 2.4 สวนความตองการทางนันทนาการดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 
อันดับแรก คือ ฟตเนส ฟุตบอลและแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 41.5, 36.6 และ 31.7 ตามลําดับ 
ทางดานนันทนาการดานอ่ืนๆที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร ที่มีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีน้ันตองการคือ นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร
คิดเปนรอยละ 70.7, การรองเพลงและการคุยโทรศัพทเพ่ือความเพลิดเพลิน คิดเปนรอยละ 56.1   
 
ตาราง 8 ความถี่และรอยละ ระดับความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ  
     ของประชาชนอายุระหวาง20-30 ปในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ที่มีการศึกษาระดบั 
     ปริญญาตรี  

                                                                                                      (n=306) 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
1. ความตองการนันทนาการประเภทกฬีาและ
เกม            
   1.1 วายน้ํา 106 34.6 125 40.8 75 24.5 
   1.2 วิ่งออกกําลังกาย 125 40.8 125 40.5 56 18.3 
   1.3 ขี่จักรยาน 112 36.6 141 46.1 53 17.3 
   1.4 แบดมินตัน 144 47.1 109 35.6 53 17.3 
   1.5 เทนนิส 48 15.7 114 37.3 144 47.1 
   1.6 เตนแอโรบิค 82 26.8 100 32.7 124 40.5 
   1.7 บาสเกต็บอล 65 21.2 118 38.6 123 40.2 
   1.8 วอลเลยบอล 39 12.7 112 36.6 155 50.7 
   1.9 ฟุตบอล 102 33.3 73 23.9 131 42.8 
   1.10 ปงปอง 52 17.0 128 41.8 126 41.2 
   1.11 เปตอง 24 7.8 92 30.1 190 62.1 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
   1.12 โบวลิง่ 57 18.6 103 33.7 146 47.7 
   1.13 ฟตเนส 138 45.1 99 32.4 69 22.5 
   1.14 ชกมวย 28 9.2 83 27.1 195 63.7 
   1.15 สควอช 36 11.8 77 25.2 193 63.1 
   1.16 กอลฟ 26 8.5 75 24.5 205 67.0 
   1.17 สเกตน้ําแข็ง 42 13.7 78 25.5 186 60.8 
   1.18 โกคารท 81 26.5 83 27.1 142 46.4 
2. นันทนาการการทองเที่ยว            
   2.1 ลักษณะการทองเที่ยว            
        2.1.1 เที่ยวแบบกลุมกับบริษทันําเที่ยว 47 15.4 122 39.9 137 44.8 
        2.1.2 เที่ยวแบบอิสระดวยตนเอง 246 80.4 46 15.0 14 4.6 
   2.2  แหลงทองเที่ยว          
        2.2.1 ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและ
ประวตัิศาสตร  80 26.1 160 52.3 66 21.6 
        2.2.2 ทองเที่ยวเชิงผจญภัย  159 52.0 104 34.0 43 14.1 
        2.2.3 ทองเที่ยวเชิงเกษตร 75 24.5 133 43.5 98 32.0 
        2.2.4 ทองเที่ยวทางธรรมชาต ิ 237 77.5 49 16.0 20 6.5 
3. นันทนาการดนตรีและการรองเพลง       
    3.1 การฟงเพลง 266 86.9 37 12.1 3 1.0 
    3.2 การรองเพลง,คาราโอเกะ 185 60.5 95 31.0 26 8.5 
    3.3 การเลนดนตรี 116 37.9 113 36.9 77 25.2 
    3.4 การสรางสรรคทางดนตร ี 52 17.0 100 32.7 154 50.3 
    3.5 การเตนรํา  78 25.5 118 38.6 110 35.9 
    3.6 การชมคอนเสิรต ชมการแสดง 163 53.3 99 32.4 44 14.4 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
4. นันทนาการประเภทงานอดิเรก       
   4.1ทํางานศิลปะ วาดภาพ ระบายส ี 97 31.7 130 42.5 79 25.8 
   4.2 การถายภาพ 171 55.9 103 33.7 32 10.5 
   4.3 ทําสวน,ปลูกตนไม 79 25.8 145 47.4 82 26.8 
   4.4 สะสมของที่ระลึก 53 17.3 132 43.1 121 39.5 
   4.5 ทําการฝมือ  51 16.7 110 35.9 145 47.4 
   4.6 เลี้ยงสตัว 100 32.7 131 42.8 75 24.5 
5. นันทนาการอาน พูด เขียน        
    5.1 การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง 208 68.0 84 27.5 14 4.6 
    5.2 การแตงเรื่องสั้น กลอน นวนิยาย 42 13.7 122 39.9 142 46.4 
    5.3 การคุยโทรศัพทเพ่ือความเพลิดเพลิน 112 36.6 127 41.5 67 21.9 
    5.4 การเขียนบันทึกประจําวัน 31 10.1 122 39.9 153 50.0 
6. นันทนาการทางสังคม   147 48.0 131 42.8 28 9.2 
7. นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข             
    7.1  โยคะ 74 24.2 111 36.3 121 39.5 
    7.2  มวยจีน, ไทช ิ 18 5.9 102 33.3 186 60.8 
    7.3  หมากรุก, หมากลอม 31 10.1 95 31.0 180 58.8 
8. นันทนาการพิเศษ             
    8.1 กิจกรรมที่จัดขึ้นเนื่องในเทศกาลตางๆ  158 51.6 120 39.2 28 9.2 
    8.2 งานแสดงสินคาตางๆ  116 37.9 136 44.4 54 17.6 
    8.3 กิจกรรมพิเศษที่หนวยงานตางๆจัดขึ้น
เอง  137 44.8 125 40.8 44 14.4 
9. นันทนาการการบริการอาสาสมัคร  104 34.0 147 48.0 55 18.0 
10. นันทนาการกลุมสัมพันธและมนษุยสมัพันธ            
    10.1  การเลนเกมสละลายพฤติกรรม 91 29.7 143 46.7 72 23.5 
    10.2  กิจกรรมWalk Rally  91 29.7 110 35.9 105 34.3 
11. นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร  188 61.4 97 31.7 21 6.9 
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   จากตาราง 8 แสดงวา ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของ
ประชาชนอายุระหวาง 26-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี
น้ันโดยรวมมีความตองการนันทนาการดานดนตรีและรองเพลง ดวยการฟงเพลงมากที่สุดคิดเปน
รอยละ 86.9 รองลงมาคือ ตองการทองเที่ยวเแบบอิสระดวยตนเองในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ 
คิดเปนรอยละ 80.4 และ 77.5 เรียงตามลําดับ สวนความตองการนันทนาการดานที่ประชาชนอายุ
ระหวาง 26-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการนอยที่สุดคือ นันทนาการการพัฒนา
จิตใจและความสงบสุข โดยเฉพาะ มวยจีน,ไทชิ คิดเปนรอยละ 5.9 

สวนความตองการทางนันทนาการดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ แบดมินตัน 
ฟตเนส และ วิ่งออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 47.1, 45.1 และ 40.8 ตามลําดับ ทางดานนันทนาการ
ดานอ่ืนๆที่ประชาชนอายุระหวาง 26-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการคือ การ
อานหนังสือเพ่ือความบันเทิง คิดเปนรอยละ 68 และ นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอรคิดเปนรอย
ละ 61.4  
 
ตาราง 9 ความถี่และรอยละ ระดับความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ  
     ของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตจัุกร กรุงเทพมหานคร ที่มีการศึกษา 
     สูงกวาปริญญาตรี  
                                                                                                            (n=41) 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
1. ความตองการนันทนาการประเภทกฬีาและ
เกม            
   1.1 วายน้ํา 18 43.9 15 36.6 8 19.5 
   1.2 วิ่งออกกําลังกาย 23 56.1 13 31.7 5 12.2 
   1.3 ขี่จักรยาน 15 36.6 19 46.3 7 17.1 
   1.4 แบดมินตัน 16 39.0 15 36.6 10 24.4 
   1.5 เทนนิส 7 17.1 12 29.3 22 53.7 
   1.6 เตนแอโรบิค 6 14.6 12 29.3 23 56.1 
   1.7 บาสเกต็บอล 9 22.0 10 24.4 22 53.7 
   1.8 วอลเลยบอล 3 7.3 11 26.8 27 65.9 
   1.9 ฟุตบอล 14 34.1 8 19.5 19 46.3 
   1.10 ปงปอง 9 22.0 19 46.3 13 31.7 
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ตาราง 9 (ตอ)  
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
    1.11 เปตอง 5 12.2 9 22.0 27 65.9 
    1.12 โบวลิ่ง 7 17.1 13 31.7 21 51.2 
    1.13 ฟตเนส 16 39.0 16 36.0 9 22.0 
    1.14 ชกมวย 7 17.1 4 9.8 30 73.2 
    1.15 สควอช 5 12.2 9 22.0 27 65.9 
    1.16 กอลฟ 7 17.1 10 24.4 24 58.5 
    1.17 สเกตนํ้าแข็ง 2 4.9 8 19.5 31 75.6 
    1.18 โกคารท 9 22.0 8 19.5 24 58.5 
2. นันทนาการการทองเที่ยว            
    2.1 ลักษณะการทองเที่ยว            
          2.1.1 เที่ยวแบบกลุมกับบริษทันําเที่ยว 5 12.2 13 31.7 23 56.1 
          2.1.2 เที่ยวแบบอิสระดวยตนเอง 29 70.7 11 26.8 1 2.4 
    2.2  แหลงทองเที่ยว            
          2.2.1 ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและ
ประวตัิศาสตร  10 24.4 23 56.1 8 19.5 
          2.2.2 ทองเที่ยวเชิงผจญภัย  17 41.5 20 48.8 4 9.8 
          2.2.3 ทองเที่ยวเชิงเกษตร 10 24.4 23 56.1 8 19.5 
          2.2.4 ทองเที่ยวทางธรรมชาต ิ 34 82.9 6 14.6 1 2.4 
3. นันทนาการดนตรีและการรองเพลง            
    3.1 การฟงเพลง 32 78.0 9 22.0 - - 
    3.2 การรองเพลง,คาราโอเกะ 23 56.1 11 26.8 7 17.1 
    3.3 การเลนดนตรี 11 26.8 17 41.5 13 31.7 
    3.4 การสรางสรรคทางดนตร ี 6 14.6 13 31.7 22 53.7 
    3.5 การเตนรํา  11 26.8 17 41.5 13 31.7 
    3.6 การชมคอนเสิรต ชมการแสดง 16 39.0 18 43.9 7 17.1 
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ตาราง 9 (ตอ)  
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
4. นันทนาการประเภทงานอดิเรก            
   4.1ทํางานศิลปะ วาดภาพ ระบายส ี 16 39.0 17 41.5 8 19.5 
   4.2 การถายภาพ 19 46.3 17 41.5 5 12.2 
   4.3 ทําสวน,ปลูกตนไม 13 31.7 15 36.6 13 31.7 
   4.4 สะสมของที่ระลึก 8 19.5 12 29.3 21 51.2 
   4.5 ทําการฝมือ  7 17.1 12 29.3 22 53.7 
   4.6 เลี้ยงสตัว 15 36.6 14 34.1 12 29.3 
5. นันทนาการอาน พูด เขยีน             
   5.1 การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง 24 58.5 10 24.4 7 17.1 
   5.2 การแตงเรื่องสั้น กลอน นวนิยาย 6 14.6 10 24.4 25 61.0 
   5.3 การคุยโทรศัพทเพ่ือความเพลิดเพลิน 14 34.1 17 41.5 10 24.4 
   5.4 การเขยีนบันทึกประจําวัน 9 22.0 15 36.6 17 41.5 

1. นัน 
2. ทนาการทางสงัคม   12 29.3 23 56.1 6 14.6 

7. นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข             
    7.1  โยคะ 11 26.8 13 31.7 17 41.5 
    7.2  มวยจีน, ไทช ิ 6 14.6 15 36.6 20 48.8 
    7.3  หมากรุก, หมากลอม 8 19.5 15 36.6 18 43.9 
8. นันทนาการพิเศษ             
    8.1 กิจกรรมที่จัดขึ้นเนื่องในเทศกาลตางๆ  20 48.8 17 41.5 4 9.8 
    8.2 งานแสดงสินคาตางๆ  18 43.9 18 43.9 5 12.2 
    8.3 กิจกรรมพิเศษที่หนวยงานตางๆจัดขึ้น
เอง  19 46.3 20 48.8 2 4.9 
9. นันทนาการการบริการอาสาสมัคร  13 31.7 22 53.7 6 14.6 
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ตาราง 9 (ตอ)  
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
10. นันทนาการกลุมสัมพันธและมนษุยสมัพันธ            
     10.1  การเลนเกมสละลายพฤติกรรม 10 24.4 19 46.3 12 29.3 
     10.2  กิจกรรมWalk Rally  12 29.3 14 34.1 15 36.6 
11. นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร  23 56.1 14 34.1 4 9.8 

 
   จากตาราง 9 แสดงวา ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของ
ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ที่มีการศึกษาสูงกวาปริญญา
ตรีน้ันโดยรวมมี ความตองการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ ในลักษณะการทองเที่ยว
เแบบอิสระดวยตนเองมากที่สุด คิดเปนรอยละ 82.9 และ 70.7 เรียงตามลําดับ รองลงมาคือ ความ
ตองการนันทนาการดานดนตรีและรองเพลง ดวยการฟงเพลงคิดเปนรอยละ 78.0 สวนความตองการ
นันทนาการดานที่ประชาชนอายุระหวาง 26-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการ
นอยที่สุดคือ กีฬาสเก็ตน้ําแข็ง คิดเปนรอยละ 4.9 

  สวนความตองการทางนันทนาการดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ วิ่งออก
กําลังกาย วายน้ํา และแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 56.1, 43.9 และ 39.0 ตามลําดับ ทางดาน
นันทนาการดานอ่ืนๆที่ประชาชนอายุระหวาง 26-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
ตองการคือ การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง คิดเปนรอยละ 58.5 รวมถึงนันทนาการโดยการใช
คอมพิวเตอรและการรองเพลงคิดเปนรอยละ 56.1  
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ตาราง 10 ความถี่และรอยละ ระดับความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ  
     ของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตจัุกร กรุงเทพมหานคร ที่เปนนิสิต / 
     นักศึกษา   
                                                                                                           (n=141) 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
1. ความตองการนันทนาการประเภทกฬีาและ
เกม            
    1.1 วายน้ํา 42 29.8 62 44.0 37 26.2 
    1.2 วิ่งออกกําลังกาย 44 31.2 69 48.9 28 19.9 
    1.3 ขี่จักรยาน 46 32.6 72 51.1 23 16.3 
    1.4 แบดมินตัน 64 45.4 55 39.0 22 15.6 
    1.5 เทนนิส 15 10.6 56 39.7 70 49.6 
    1.6 เตนแอโรบิค 37 26.2 41 29.1 63 44.7 
    1.7 บาสเก็ตบอล 36 25.5 56 39.7 49 34.8 
    1.8 วอลเลยบอล 20 14.2 59 41.8 62 44.0 
    1.9 ฟุตบอล 43 30.5 43 30.5 55 39.0 
    1.10 ปงปอง 23 16.3 65 46.1 53 37.6 
    1.11 เปตอง 7 5.0 46 32.6 88 62.4 
    1.12 โบวลิ่ง 27 19.1 52 36.9 62 44.0 
    1.13 ฟตเนส 58 41.1 49 34.8 34 24.1 
    1.14 ชกมวย 10 7.1 40 28.4 91 64.5 
    1.15 สควอช 13 9.2 39 27.7 89 63.1 
    1.16 กอลฟ 10 7.1 33 23.4 98 69.5 
    1.17 สเกตน้ําแข็ง 24 17.0 42 29.8 75 53.2 
    1.18 โกคารท 44 31.2 36 25.5 61 43.3 
2. นันทนาการการทองเที่ยว            
    2.1 ลักษณะการทองเที่ยว            
         2.1.1 เที่ยวแบบกลุมกับบริษทันําเที่ยว 18 12.8 61 43.3 62 44.0 
         2.1.2 เที่ยวแบบอิสระดวยตนเอง 112 79.4 24 17.0 5 3.5 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
    2.2  แหลงทองเที่ยว            
          2.2.1 ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและ
ประวตัิศาสตร  33 23.4 79 56.0 29 20.6 
          2.2.2 ทองเที่ยวเชิงผจญภัย  77 54.6 52 36.9 12 8.5 
          2.2.3 ทองเที่ยวเชิงเกษตร 27 19.1 67 47.5 47 33.3 
          2.2.4 ทองเที่ยวทางธรรมชาต ิ 110 78.0 25 17.7 6 4.3 
3. นันทนาการดนตรีและการรองเพลง            
    3.1 การฟงเพลง 129 91.5 10 7.1 2 1.4 
    3.2 การรองเพลง,คาราโอเกะ 98 69.5 38 27.0 5 3.5 
    3.3 การเลนดนตรี 69 48.9 50 35.5 22 15.6 
    3.4 การสรางสรรคทางดนตร ี 32 22.7 53 37.6 56 39.7 
    3.5 การเตนรํา  50 35.5 46 32.6 45 31.9 
    3.6 การชมคอนเสิรต ชมการแสดง 86 61.0 43 30.5 12 8.5 
4. นันทนาการประเภทงานอดิเรก            
   4.1 ทํางานศิลปะ วาดภาพ ระบายส ี 43 30.5 65 46.1 33 23.4 
   4.2 การถายภาพ 85 60.3 45 31.9 11 7.8 
   4.3 ทําสวน,ปลูกตนไม 31 22.0 67 47.5 43 30.5 
   4.4 สะสมของที่ระลึก 29 20.6 55 39.0 57 40.4 
   4.5 ทําการฝมือ  23 16.3 52 36.9 66 46.8 
   4.6 เลี้ยงสตัว 59 41.8 54 38.3 28 19.9 
5. นันทนาการอาน พูด เขยีน             
   5.1 การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง 95 67.4 38 27.0 8 5.7 
   5.2 การแตงเรื่องสั้น กลอน นวนิยาย 26 18.4 51 36.2 64 45.4 
   5.3 การคุยโทรศัพทเพ่ือความเพลิดเพลิน 63 44.7 53 37.6 25 17.7 
   5.4 การเขยีนบันทึกประจําวัน 19 13.5 54 38.3 68 48.2 
6. นันทนาการทางสังคม   75 53.2 55 39.0 11 7.8 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
7. นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข             
    7.1  โยคะ 31 22.0 43 30.5 67 47.5 
    7.2  มวยจีน, ไทช ิ 8 5.7 47 33.3 86 61.0 
    7.3  หมากรุก, หมากลอม 16 11.3 48 34.0 77 54.6 
8. นันทนาการพิเศษ             
    8.1 กิจกรรมที่จัดขึ้นเนื่องในเทศกาลตางๆ  83 58.9 49 34.8 9 6.4 
    8.2 งานแสดงสินคาตางๆ  56 39.7 68 48.2 17 12.7 
    8.3 กิจกรรมพิเศษที่หนวยงานตางๆจัดขึ้นเอง  76 53.9 54 38.3 11 7.8 
9. นันทนาการการบริการอาสาสมัคร  41 29.1 78 55.3 22 15.6 
10. นันทนาการกลุมสัมพันธและมนษุยสมัพันธ            
    10.1  การเลนเกมสละลายพฤติกรรม 39 27.7 75 53.2 27 19.1 
    10.2  กิจกรรมWalk Rally  39 27.7 66 46.8 36 25.5 
11. นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร  96 68.1 42 29.8 3 2.1 

 
  จากตาราง 10 แสดงวา ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของ
ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่เปนนิสิต/นักศึกษานั้น 
โดยรวมมีความตองการนันทนาการดานดนตรีและรองเพลง ดวยการฟงเพลงมากที่สุดคิดเปนรอยละ 
91.5รองลงมาคือ ตองการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติแบบอิสระดวยตนเอง คิดเปน
รอยละ 78.0 และ79.4 เรียงตามลําดับ สวนความตองการนันทนาการดานที่ประชาชนอายุระหวาง 
20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการนอยที่สุดคือ กีฬาเปตอง คิดเปนรอยละ 5.0 

สวนความตองการทางนันทนาการดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ แบดมินตัน 
ฟตเนส และขี่จักรยาน คิดเปนรอยละ 45.4, 41.1 และ 32.6 ตามลําดับ ทางดานนันทนาการดาน
อ่ืนๆที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการคือ 
นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอรคิดเปนรอยละ 68.1 และ การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง คิด
เปนรอยละ 67.4 
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ตาราง 11 ความถี่และรอยละ ระดับความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ 
ของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ปในเขตจตุจักร กรงุเทพมหานครที่ประกอบอาชีพพนักงาน
บริษัท  

                                                                                                          (n=187) 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
1. ความตองการนันทนาการประเภทกฬีาและ
เกม            
   1.1 วายน้ํา 69 36.9 74 39.6 44 23.5 
   1.2 วิ่งออกกําลังกาย 95 50.8 63 33.7 29 15.5 
   1.3 ขี่จักรยาน 71 38.0 81 43.3 35 18.7 
   1.4 แบดมินตัน 81 43.3 69 36.9 37 19.8 
   1.5 เทนนิส 33 17.6 67 35.8 87 46.5 
   1.6 เตนแอโรบิค 50 26.7 63 33.7 74 39.6 
   1.7 บาสเกต็บอล 37 19.8 70 37.4 80 42.8 
   1.8 วอลเลยบอล 19 10.2 64 34.2 104 55.6 
   1.9 ฟุตบอล 69 36.9 34 18.2 84 44.9 
   1.10 ปงปอง 33 17.6 75 40.1 79 42.2 
   1.11 เปตอง 16 8.6 59 31.6 112 59.9 
   1.12 โบวลิง่ 30 16.0 62 33.2 95 50.8 
   1.13 ฟตเนส 83 44.4 59 31.6 45 24.1 
   1.14 ชกมวย 16 8.6 46 24.6 125 66.8 
   1.15 สควอช 22 11.8 47 25.1 118 63.1 
   1.16 กอลฟ 17 9.1 43 23.0 127 67.9 
   1.17 สเกตน้ําแข็ง 18 9.6 43 23.0 126 67.4 
   1.18 โกคารท 41 21.9 57 30.5 89 47.6 
2. นันทนาการการทองเที่ยว            
    2.1 ลักษณะการทองเที่ยว            
         2.1.1 เที่ยวแบบกลุมกับบริษทันําเที่ยว 38 20.3 66 35.3 83 44.4 
         2.1.2 เที่ยวแบบอิสระดวยตนเอง 143 76.5 35 18.7 9 4.8 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
    2.2   แหลงทองเที่ยว            
          2.2.1 ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและ
ประวตัิศาสตร  49 26.2 97 51.9 41 21.9 
          2.2.2 ทองเที่ยวเชิงผจญภัย  77 54.6 52 36.9 12 8.5 
          2.2.3 ทองเที่ยวเชิงเกษตร 54 28.9 81 43.3 52 27.8 
          2.2.4 ทองเที่ยวทางธรรมชาต ิ 145 77.5 29 15.5 13 7.0 
3. นันทนาการดนตรีและการรองเพลง            
    3.1  การฟงเพลง 155 82.9 29 15.5 3 1.6 
    3.2  การรองเพลง,คาราโอเกะ 105 56.1 60 32.1 22 11.8 
    3.3  การเลนดนตร ี 55 29.4 73 39.0 59 31.6 
    3.4  การสรางสรรคทางดนตรี  24 12.8 62 33.2 101 54.0 
    3.5  การเตนรํา  38 20.3 79 42.2 70 37.4 
    3.6  การชมคอนเสิรต ชมการแสดง 88 47.1 64 34.2 35 18.7 
4. นันทนาการประเภทงานอดิเรก            
    4.1  ทํางานศิลปะ วาดภาพ ระบายส ี 60 32.1 77 41.2 50 26.7 
    4.2  การถายภาพ 94 50.3 70 37.4 23 12.3 
    4.3  ทําสวน,ปลูกตนไม 51 27.3 84 44.9 52 27.8 
    4.4  สะสมของที่ระลึก 31 16.6 82 43.9 74 39.6 
    4.5  ทําการฝมือ  31 16.6 69 36.9 87 46.5 
    4.6  เลี้ยงสัตว 51 27.3 79 42.2 57 30.5 
5. นันทนาการอาน พูด เขยีน             
    5.1  การอานหนังสือเพ่ือความบันเทงิ 129 69.0 49 26.2 9 4.8 
    5.2  การแตงเรื่องสั้น กลอน นวนิยาย 21 11.2 73 39.0 93 49.7 
    5.3  การคุยโทรศัพทเพ่ือความเพลิดเพลิน 60 32.1 82 43.9 45 24.1 
    5.4  การเขียนบันทึกประจําวัน 21 11.2 75 40.1 91 48.7 
6. นันทนาการทางสังคม   71 38.0 94 50.3 22 11.8 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
7. นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข             
    7.1  โยคะ 52 27.8 64 34.2 71 38.0 
    7.2  มวยจีน, ไทช ิ 12 6.4 61 32.6 114 61.0 
    7.3  หมากรุก, หมากลอม 17 9.1 66 35.3 104 55.6 
8. นันทนาการพิเศษ             
    8.1 กิจกรรมที่จัดขึ้นเนื่องในเทศกาลตางๆ  85 45.5 81 43.3 21 11.2 
    8.2 งานแสดงสินคาตางๆ  70 37.4 82 43.9 35 18.7 
    8.3 กิจกรรมพิเศษที่หนวยงานตางๆจัดขึ้นเอง  74 39.6 82 43.9 31 16.6 
9. นันทนาการการบริการอาสาสมัคร  63 33.7 89 47.6 35 18.7 
10. นันทนาการกลุมสัมพันธและมนษุยสมัพันธ            
    10.1  การเลนเกมสละลายพฤติกรรม 57 30.5 84 44.9 46 24.6 
    10.2  กิจกรรมWalk Rally  61 32.6 62 33.2 64 34.2 
11. นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร  109 58.3 60 32.1 18 9.6 

 
 จากตาราง 11 แสดงวา ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของ
ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่ประกอบอาชีพพนักงาน
บริษัทนั้น โดยรวมมีความตองการนันทนาการดานดนตรีและรองเพลง ดวยการฟงเพลงมากที่สุดคิด
เปนรอยละ 82.9 รองลงมาคือ ตองการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติแบบอิสระดวย
ตนเอง คิดเปนรอยละ 77.5 และ76.5 เรียงตามลําดับ สวนความตองการนันทนาการดานที่ประชาชน
อายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการนอยที่สุดคือนันทนาการพัฒนา
จิตใจและความสงบสุข โดยมวยจีน,ไทชิ คิดเปนรอยละ 6.4 

สวนความตองการทางนันทนาการดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ วิ่งออกกําลัง
กาย ฟตเนส และแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 50.8, 44.4 และ 43.3 ตามลําดับ ทางดานนันทนาการ
ดานอ่ืนๆที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการคือ การ
อานหนังสือเพ่ือความบันเทิง คิดเปนรอยละ 69.0 และ นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอรคิดเปน
รอยละ 58.3 
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ตาราง 12 ความถี่และรอยละ ระดับความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ  
     ของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตจัุกร กรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพขาราชการ  
     หรือเจาหนาที่ของรัฐ  

                                                                                                         (n=5) 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
1. ความตองการนันทนาการประเภทกฬีาและ
เกม            
   1.1 วายน้ํา 1 20.0 3 60.0 1 20.0 
   1.2 วิ่งออกกําลังกาย 2 40.0 3 60.0 - - 
   1.3 ขี่จักรยาน 3 60.0 1 20.0 1 20.0 
   1.4 แบดมินตัน 2 40.0 2 40.0 1 20.0 
   1.5 เทนนิส 2 40.0 2 40.0 1 20.0 
   1.6 เตนแอโรบิค 1 20.0 2 40.0 2 40.0 
   1.7 บาสเกต็บอล 2 40.0 - - 3 60.0 
   1.8 วอลเลยบอล 1 20.0 2 40.0 2 40.0 
   1.9 ฟุตบอล 1 20.0 2 40.0 2 40.0 
   1.10 ปงปอง - - 3 60.0 2 40.0 
   1.11 เปตอง - - 3 60.0 2 40.0 
   1.12 โบวลิง่ - - 3 60.0 2 40.0 
   1.13 ฟตเนส 2 40.0 3 60.0 - - 
   1.14 ชกมวย 1 20.0 1 20.0 3 60.0 
   1.15 สควอช 1 20.0 2 40.0 2 40.0 
   1.16 กอลฟ 2 40.0 1 20.0 2 40.0 
   1.17 สเกตน้ําแข็ง 1 20.0 1 20.0 3 60.0 
   1.18 โกคารท 2 40.0 1 20.0 2 40.0 
2. นันทนาการการทองเที่ยว            
   2.1 ลักษณะการทองเที่ยว            
        2.1.1 เที่ยวแบบกลุมกับบริษทันําเที่ยว - - 3 60.0 2 40.0 
        2.1.2 เที่ยวแบบอิสระดวยตนเอง 5 100.0 - - - - 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
    2.2  แหลงทองเที่ยว            
          2.2.1 ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและ
ประวตัิศาสตร  3 60.0 2 40.0 - - 
          2.2.2 ทองเที่ยวเชิงผจญภัย  1 20.0 3 60.0 1 20.0 
          2.2.3 ทองเที่ยวเชิงเกษตร 2 40.0 2 40.0 1 20.0 
          2.2.4 ทองเที่ยวทางธรรมชาต ิ 3 60.0 1 20.0 1 20.0 
3. นันทนาการดนตรีและการรองเพลง            
    3.1 การฟงเพลง 4 80.0 1 20.0 - - 
    3.2 การรองเพลง,คาราโอเกะ 3 60.0 1 20.0 1 20.0 
    3.3 การเลนดนตรี - - 4 80.0 1 20.0 
    3.4 การสรางสรรคทางดนตร ี 1 20.0 2 40.0 2 40.0 
    3.5 การเตนรํา  2 40.0 2 40.0 1 20.0 
    3.6 การชมคอนเสิรต ชมการแสดง 2 40.0 2 40.0 1 20.0 
4. นันทนาการประเภทงานอดิเรก            
    4.1ทํางานศิลปะ วาดภาพ ระบายส ี 2 40.0 3 60.0 - - 
    4.2 การถายภาพ 3 60.0 1 20.0 1 20.0 
    4.3 ทําสวน,ปลูกตนไม 4 80.0 1 20.0 - - 
    4.4 สะสมของที่ระลึก 2 40.0 1 20.0 2 40.0 
    4.5 ทําการฝมือ  1 20.0 4 80.0 - - 
    4.6 เลี้ยงสตัว 2 40.0 3 60.0 - - 
5. นันทนาการอาน พูด เขยีน             
    5.1 การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง 3 60.0 2 40.0 - - 
    5.2 การแตงเรื่องสั้น กลอน นวนิยาย - - 4 80.0 1 20.0 
    5.3 การคุยโทรศัพทเพ่ือความเพลิดเพลิน 1 20.0 2 40.0 2 40.0 
    5.4 การเขียนบันทึกประจําวัน - - 4 80.0 1 20.0 
6. นันทนาการทางสังคม   2 40.0 2 40.0 1 20.0 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
7. นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข             
    7.1  โยคะ 2 40.0 3 60.0 - - 
    7.2  มวยจีน, ไทช ิ - - 3 60.0 2 40.0 
    7.3  หมากรุก, หมากลอม 2 40.0 1 20.0 2 40.0 
8. นันทนาการพิเศษ             
    8.1 กิจกรรมที่จัดขึ้นเนื่องในเทศกาลตางๆ  3 60.0 2 40.0 - - 
    8.2 งานแสดงสินคาตางๆ  2 40.0 2 40.0 1 20.0 
    8.3 กิจกรรมพิเศษที่หนวยงานตางๆจัดขึ้นเอง  3 60.0 2 40.0 - - 
9. นันทนาการการบริการอาสาสมัคร  4 80.0 1 20.0 - - 
10. นันทนาการกลุมสัมพันธและมนษุยสมัพันธ            
    10.1  การเลนเกมสละลายพฤติกรรม 3 60.0 1 20.0 1 20.0 
    10.2  กิจกรรมWalk Rally  2 40.0 1 20.0 2 40.0 
11. นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร  1 20.0 4 80.0 - - 

 
   จากตาราง 12 แสดงวา ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ 
ของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่มีอาชีพขาราชการหรือ
เจาหนาที่ของรัฐ โดยรวมมีความตองการทองเที่ยวแบบอิสระดวยตนเองมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
100.0 รองลงมาคือ ความตองการนันทนาการดานดนตรีและรองเพลง ดวยการฟงเพลง, การทําสวน
ปลูกตนไม และการบริการอาสาสมัคร คิดเปนรอยละ 80.0 สวนความตองการทางนันทนาการดาน
กีฬาและเกมมากที่สุด คือ ขี่จักรยาน คิดเปนรอยละ 60.0  และ ความตองการนันทนาการดานที่
ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่มีอาชีพขาราชการหรือ
เจาหนาที่ของรัฐ ที่ไมมีกลุมตัวอยางมีความตองการมากดานนี้เลย คือ กีฬาปงปอง,เปตอง,โบวลิ่ง, 
การเที่ยวแบบกลุมกับบริษัทนําเที่ยว,การเลนดนตรี,การแตงเรื่องสั้น กลอน นวนิยาย,การเขียน
บันทึกประจําวันและมวยจีน,ไทชิ  
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ตาราง 13 ความถี่และรอยละ ระดับความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ  
     ของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตจัุกร กรุงเทพมหานคร ที่ประกอบธุรก ิ
     สวนตัว  
                                                                                                            (n=22) 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
1. ความตองการนันทนาการประเภทกฬีาและ
เกม            
    1.1 วายน้ํา 10 45.5 8 36.4 4 18.2 
    1.2 วิ่งออกกําลังกาย 7 31.8 10 45.5 5 22.7 
    1.3 ขี่จักรยาน 7 31.8 10 45.5 5 22.7 
    1.4 แบดมินตัน 10 45.5 6 27.3 6 27.3 
    1.5 เทนนิส 4 18.2 3 13.6 15 68.2 
    1.6 เตนแอโรบิค 6 27.3 8 36.4 8 36.4 
    1.7 บาสเก็ตบอล 3 13.6 7 31.8 12 54.5 
    1.8 วอลเลยบอล 3 13.6 5 22.7 14 63.6 
    1.9 ฟุตบอล 4 18.2 5 22.7 13 59.1 
    1.10 ปงปอง 5 22.7 9 40.9 8 36.4 
    1.11 เปตอง 3 13.6 4 18.2 15 68.2 
    1.12 โบวลิ่ง 6 27.3 8 36.4 8 36.4 
    1.13 ฟตเนส 11 50.0 7 31.8 4 18.2 
    1.14 ชกมวย 3 13.6 5 22.7 14 63.6 
    1.15 สควอช 2 9.1 5 22.7 15 68.2 
    1.16 กอลฟ 1 4.5 6 27.3 15 68.2 
    1.17 สเกตนํ้าแข็ง 5 22.7 5 22.7 12 54.5 
    1.18 โกคารท 4 18.2 5 22.7 13 59.1 
2. นันทนาการการทองเที่ยว            
    2.1 ลักษณะการทองเที่ยว            
         2.1.1 เที่ยวแบบกลุมกับบริษทันําเที่ยว 2 9.1 8 36.4 12 54.5 
         2.1.2 เที่ยวแบบอิสระดวยตนเอง 17 77.3 3 13.6 2 9.1 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
   2.2  แหลงทองเที่ยว            
          2.2.1 ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและ
ประวตัิศาสตร  5 22.7 12 54.5 5 22.7 
          2.2.2 ทองเที่ยวเชิงผจญภัย  8 36.4 10 41.7 3 12.5 
          2.2.3 ทองเที่ยวเชิงเกษตร 8 36.4 7 31.8 7 31.8 
          2.2.4 ทองเที่ยวทางธรรมชาต ิ 18 81.8 2 9.1 2 9.1 
3. นันทนาการดนตรีและการรองเพลง            
    3.1 การฟงเพลง 17 77.3 5 22.7 - - 
    3.2 การรองเพลง,คาราโอเกะ 9 40.9 6 27.3 7 31.8 
    3.3 การเลนดนตรี 8 36.4 7 31.8 7 31.8 
    3.4 การสรางสรรคทางดนตร ี 8 36.4 1 4.5 13 54.2 
    3.5 การเตนรํา  11 50.0 7 31.8 4 18.2 
    3.6 การชมคอนเสิรต ชมการแสดง 15 68.2 3 13.6 4 18.2 
4. นันทนาการประเภทงานอดิเรก            
    4.1ทํางานศิลปะ วาดภาพ ระบายส ี 10 45.5 8 36.4 4 18.2 
    4.2 การถายภาพ 17 77.3 5 22.7 - - 
    4.3 ทําสวน,ปลูกตนไม 10 45.5 9 40.9 3 13.6 
    4.4 สะสมของที่ระลึก 2 9.1 9 40.9 11 50.0 
    4.5 ทําการฝมือ  3 13.6 7 31.8 12 54.5 
    4.6 เลี้ยงสตัว 5 22.7 13 59.1 4 18.2 
5. นันทนาการอาน พูด เขยีน             
    5.1 การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง 14 63.6 5 22.7 3 13.6 
    5.2 การแตงเรื่องสั้น กลอน นวนิยาย 3 13.6 11 50.0 8 36.4 
    5.3 การคุยโทรศัพทเพ่ือความเพลิดเพลิน 9 40.9 5 22.7 8 36.4 
    5.4 การเขียนบันทึกประจําวัน 3 13.6 6 27.3 13 59.1 
6. นันทนาการทางสังคม   10 45.5 8 36.4 4 18.2 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
7. นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข             
    7.1  โยคะ 5 22.7 12 54.5 5 22.7 
    7.2  มวยจีน, ไทช ิ 3 13.6 9 40.9 10 45.5 
    7.3  หมากรุก, หมากลอม 3 13.6 5 22.7 14 63.6 
8. นันทนาการพิเศษ             
    8.1 กิจกรรมที่จัดขึ้นเนื่องในเทศกาลตางๆ  12 54.5 9 40.9 1 4.5 
    8.2 งานแสดงสินคาตางๆ  9 40.9 7 31.8 6 27.3 
    8.3 กิจกรรมพิเศษที่หนวยงานตางๆจัดขึ้นเอง  8 36.4 10 45.5 4 18.2 
9. นันทนาการการบริการอาสาสมัคร  10 45.5 10 45.5 2 9.1 
10. นันทนาการกลุมสัมพันธและมนษุยสมัพันธ            
    10.1  การเลนเกมสละลายพฤติกรรม 10 45.5 7 31.8 5 22.7 
    10.2  กิจกรรมWalk Rally  6 27.3 2 9.1 14 63.6 
11. นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร  14 63.6 5 22.7 3 13.6 

 
   จากตาราง 13 แสดงวา ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ 
ของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่ประกอบธุรกิจสวนตวัน้ัน 
โดยรวมมีความตองการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติแบบอิสระดวยตนเองมากที่สุดคิด
เปนรอยละ 81.8 และ77.3 เรียงตามลําดับ รองลงมา คือความตองการนันทนาการดานดนตรีและรอง
เพลง ดวยการฟงเพลงและการถายภาพ คิดเปนรอยละ 77.3 สวนความตองการนันทนาการดานที่
ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่ประกอบธุรกิจสวนตัว 
ตองการนอยที่สุดคือ กีฬากอลฟ คิดเปนรอยละ 4.5 

  สวนความตองการทางนันทนาการดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ฟตเนส 
วายน้ําและแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 50.0, 45.5 และ 45.5 ตามลําดับ ทางดานนันทนาการดาน
อ่ืนๆที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการคือ การอาน
หนังสือเพ่ือความบันเทิง และ นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร คิดเปนรอยละ 63.6  
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ตาราง 14 ความถี่และรอยละ ระดับความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ  
     ของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตจัุกร กรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพอิสระ         
                                                                                                            (n=24) 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
1. ความตองการนันทนาการประเภทกฬีาและ
เกม            
    1.1 วายน้ํา 9 37.5 8 33.3 7 29.2 
    1.2 วิ่งออกกําลังกาย 10 41.7 9 37.5 5 20.8 
    1.3 ขี่จักรยาน 9 37.5 9 37.5 6 25.0 
    1.4 แบดมินตัน 9 37.5 8 33.3 7 29.2 
    1.5 เทนนิส 4 16.7 10 41.7 10 41.7 
    1.6 เตนแอโรบิค 6 27.3 8 36.4 8 36.4 
    1.7 บาสเก็ตบอล 4 16.7 9 37.5 11 45.8 
    1.8 วอลเลยบอล 2 8.3 9 37.5 13 54.2 
    1.9 ฟุตบอล 12 50.0 3 12.5 9 37.5 
    1.10 ปงปอง 4 16.7 8 33.3 12 50.0 
    1.11 เปตอง 4 16.7 4 16.7 16 66.7 
    1.12 โบวลิ่ง 6 25.0 3 12.5 15 62.5 
    1.13 ฟตเนส 11 45.8 3 12.5 10 41.7 
    1.14 ชกมวย 3 12.5 2 8.3 19 79.2 
    1.15 สควอช 3 12.5 2 8.3 19 79.2 
    1.16 กอลฟ 4 16.7 4 16.7 16 66.7 
    1.17 สเกตน้ําแข็ง 4 16.7 3 12.5 17 70.8 
    1.18 โกคารท 9 37.5 2 8.3 13 54.2 
2. นันทนาการการทองเที่ยว            
    2.1 ลักษณะการทองเที่ยว            
         2.1.1 เที่ยวแบบกลุมกับบริษทันําเที่ยว 1 4.2 11 45.8 12 50.0 
         2.1.2 เที่ยวแบบอิสระดวยตนเอง 16 66.7 7 29.2 1 4.2 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
   2.2   แหลงทองเที่ยว            
          2.2.1 ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและ
ประวตัิศาสตร  6 25.0 12 50.0 6 25.0 
          2.2.2 ทองเที่ยวเชิงผจญภัย  11 45.8 10 41.7 3 12.5 
          2.2.3 ทองเที่ยวเชิงเกษตร 5 20.8 12 50.0 7 29.2 
          2.2.4 ทองเที่ยวทางธรรมชาต ิ 19 79.2 4 16.7 1 4.2 
3. นันทนาการดนตรีและการรองเพลง            
    3.1 การฟงเพลง 20 83.3 4 16.7 - - 
    3.2 การรองเพลง,คาราโอเกะ 13 54.2 10 41.7 1 4.2 
    3.3 การเลนดนตรี 8 33.3 10 41.7 6 25.0 
    3.4 การสรางสรรคทางดนตร ี 2 8.3 9 37.5 13 54.2 
    3.5 การเตนรํา  5 20.8 9 37.5 10 41.7 
    3.6 การชมคอนเสิรต ชมการแสดง 8 33.3 11 45.8 5 20.8 
4. นันทนาการประเภทงานอดิเรก            
    4.1 ทํางานศิลปะ วาดภาพ ระบายส ี 10 41.7 9 37.5 5 20.8 
    4.2 การถายภาพ 13 54.2 6 25.0 5 20.8 
    4.3 ทําสวน,ปลูกตนไม 7 29.2 7 29.2 10 41.7 
    4.4 สะสมของที่ระลึก 5 20.8 7 29.2 12 50.0 
    4.5 ทําการฝมือ  4 16.7 7 29.2 13 54.2 
    4.6 เลี้ยงสตัว 8 33.3 8 33.3 8 33.3 
5. นันทนาการอาน พูด เขยีน             
    5.1 การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง 17 70.8 6 25.0 1 4.2 
    5.2 การแตงเรื่องสั้น กลอน นวนิยาย 3 12.5 6 25.0 15 62.5 
    5.3 การคุยโทรศัพทเพ่ือความเพลิดเพลิน 12 50.0 8 33.3 4 16.7 
    5.4 การเขียนบันทึกประจําวัน 2 8.3 7 29.2 15 62.5 
6. นันทนาการทางสังคม   11 45.8 11 45.8 2 8.3 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
7. นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข             
    7.1  โยคะ 5 20.8 6 25.0 13 54.2 
    7.2  มวยจีน, ไทช ิ 4 16.7 3 12.5 17 70.8 
    7.3  หมากรุก, หมากลอม 3 12.5 2 8.3 19 79.2 
8. นันทนาการพิเศษ             
    8.1 กิจกรรมที่จัดขึ้นเนื่องในเทศกาลตางๆ  13 54.2 8 33.3 3 12.5 
    8.2 งานแสดงสินคาตางๆ  10 41.7 7 29.2 7 29.2 
    8.3 กิจกรรมพิเศษที่หนวยงานตางๆจัดขึ้นเอง  9 37.5 6 25.0 9 37.5 
9. นันทนาการการบริการอาสาสมัคร  6 25.0 10 41.7 8 33.3 
10. นันทนาการกลุมสัมพันธและมนษุยสมัพันธ            
    10.1  การเลนเกมสละลายพฤติกรรม 3 12.5 10 41.7 11 45.8 
    10.2  กิจกรรมWalk Rally  3 12.5 7 29.2 14 58.3 
11. นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร  14 58.3 7 29.2 3 12.5 

 
   จากตาราง 14 แสดงวา ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ 
ของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพื้นที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่มีอาชีพอิสระน้ัน 
โดยรวมมีความตองการนันทนาการดานดนตรีและรองเพลง ดวยการฟงเพลงมากที่สุดคิดเปนรอยละ 
83.3 รองลงมาคือ ตองการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ คิดเปนรอยละ 79.2 และ การ
อานหนังสือเพ่ือความบันเทิง คิดเปนรอยละ 70.8 รวมถึง นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอรคิด
เปนรอยละ 58.3 สวนความตองการนันทนาการดานที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขต
จตุจักร กรุงเทพมหานครที่มีอาชีพอิสระ ตองการนอยที่สุดคือ การทองเที่ยวแบบกลุมกับบริษัทนํา
เที่ยว คิดเปนรอยละ 4.2 

  สวนความตองการทางนันทนาการดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ฟุตบอล 
ฟตเนส และวิ่งออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 50, 45.8 และ 41.7 ตามลําดับ  
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ตาราง 15 ความถี่และรอยละ ระดับความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ  
     ของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตจัุกร กรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพอ่ืนๆ            
                                                                                                              (n=9) 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
1. ความตองการนันทนาการประเภทกฬีาและ
เกม            
    1.1 วายน้ํา 3 33.3 4 44.4 2 22.2 
    1.2 วิ่งออกกําลังกาย 1 11.1 5 55.6 3 33.3 
    1.3 ขี่จักรยาน 3 33.3 5 55.6 1 11.1 
    1.4 แบดมินตัน 7 77.8 1 11.1 1 11.1 
    1.5 เทนนิส 1 11.1 2 22.2 6 66.7 
    1.6 เตนแอโรบิค 3 33.3 1 11.1 5 55.6 
    1.7 บาสเก็ตบอล 2 22.2 2 22.2 5 55.6 
    1.8 วอลเลยบอล 1 11.1 3 33.3 5 55.6 
    1.9 ฟุตบอล 2 22.2 2 22.2 5 55.6 
    1.10 ปงปอง - - 5 55.6 4 44.4 
    1.11 เปตอง - - 2 22.2 7 77.8 
    1.12 โบวลิ่ง 2 22.2 5 55.6 2 22.2 
    1.13 ฟตเนส 6 66.7 1 11.1 2 22.2 
    1.14 ชกมวย - - 3 33.3 6 66.7 
    1.15 สควอช 1 11.1 2 22.2 6 66.7 
    1.16 กอลฟ 1 11.1 5 55.6 3 33.3 
    1.17 สเกตนํ้าแข็ง - - 2 22.2 7 77.8 
    1.18 โกคารท 3 33.3 1 11.1 5 55.6 
2. นันทนาการการทองเที่ยว            
    2.1 ลักษณะการทองเที่ยว            
         2.1.1 เที่ยวแบบกลุมกับบริษทันําเที่ยว 3 33.3 1 11.1 5 55.6 
         2.1.2 เที่ยวแบบอิสระดวยตนเอง 7 77.8 - - 2 22.2 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
    2.2  แหลงทองเที่ยว            
          2.2.1 ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและ
ประวตัิศาสตร  3 33.3 3 33.3 3 33.3 
          2.2.2 ทองเที่ยวเชิงผจญภัย  2 22.2 5 55.6 2 22.2 
          2.2.3 ทองเที่ยวเชิงเกษตร 8 88.9 - - 1 11.1 
          2.2.4 ทองเที่ยวทางธรรมชาต ิ 6 66.7 3 33.3 - - 
3. นันทนาการดนตรีและการรองเพลง            
    3.1 การฟงเพลง 6 66.7 3 33.3 - - 
    3.2 การรองเพลง,คาราโอเกะ 3 33.3 5 55.6 1 11.1 
    3.3 การเลนดนตรี - - 6 66.7 3 33.3 
    3.4 การสรางสรรคทางดนตร ี 1 11.1 1 11.1 7 77.8 
    3.5 การเตนรํา  1 11.1 4 44.4 4 44.4 
    3.6 การชมคอนเสิรต ชมการแสดง 3 33.3 4 44.4 2 22.2 
4. นันทนาการประเภทงานอดิเรก            
   4.1 ทํางานศิลปะ วาดภาพ ระบายส ี 3 33.3 2 22.2 4 44.4 
   4.2  การถายภาพ 3 33.3 3 33.3 3 33.3 
   4.3  ทําสวน,ปลูกตนไม 3 33.3 4 44.4 2 22.2 
   4.4  สะสมของที่ระลึก - - 3 33.3 6 66.7 
   4.5  ทําการฝมือ  - - 1 11.1 8 88.9 
   4.6  เลี้ยงสตัว 3 33.3 5 55.6 1 11.1 
5. นันทนาการอาน พูด เขยีน             
    5.1 การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง 4 44.4 4 44.4 1 11.1 
    5.2 การแตงเรื่องสั้น กลอน นวนิยาย 2 22.2 1 11.1 6 66.7 
    5.3 การคุยโทรศัพทเพ่ือความเพลิดเพลิน 4 44.4 2 22.2 3 33.3 
    5.4 การเขียนบันทึกประจําวัน 1 11.1 3 33.3 5 55.6 
6. นันทนาการทางสังคม   6 66.7 2 22.2 1 11.1 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

      ระดับความตองการ   
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

  f  % f % f % 
7. นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข             
   7.1  โยคะ - - 6 66.7 3 33.3 
   7.2  มวยจีน, ไทช ิ - - 2 22.2 7 77.8 
   7.3  หมากรุก, หมากลอม - - 3 33.3 6 66.7 
8. นันทนาการพิเศษ             
   8.1 กิจกรรมที่จัดขึ้นเนื่องในเทศกาลตางๆ  3 33.3 5 55.6 1 11.1 
   8.2 งานแสดงสินคาตางๆ  4 44.4 4 44.4 1 11.1 
   8.3 กิจกรรมพิเศษที่หนวยงานตางๆจัดขึ้นเอง  4 44.4 4 44.4 1 11.1 
9. นันทนาการการบริการอาสาสมัคร  3 33.3 5 55.6 1 11.1 
10. นันทนาการกลุมสัมพันธและมนษุยสมัพันธ            
   10.1 การเลนเกมสละลายพฤติกรรม 2 22.2 2 22.2 5 55.6 
   10.2 กิจกรรมWalk Rally  2 22.2 1 11.1 6 66.7 
11. นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร  6 66.7 3 33.3 - - 

 
  จากตาราง 15 แสดงวา ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของ
ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่มีอาชีพอ่ืนๆหรือกําลัง
วางงานนั้น โดยรวมมีตองการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรมากที่สุด คิดเปนรอยละ 88.9 
รองลงมาคือ กีฬาแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 77.8 ตามดวยตองการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทาง
ธรรมชาติ, กีฬาฟตเนส , การฟงเพลง, นันทนาการทางสังคม และนันทนาการโดยการใช
คอมพิวเตอร คิดเปนรอยละ 66.7 เทากัน สวนความตองการนันทนาการดานที่ประชาชนอายุ
ระหวาง 20-30 ป ในพื้นที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่มีอาชีพอ่ืนๆหรือกําลังวางงาน ตองการ
นอยที่สุดคือไมมีผูใดมีความตองการระดับมาในดานนี้เลย คือ กีฬาปงปอง เปตอง สเก็ตน้ําแข็ง  
การเลนดนตรี สะสมของที่ระลึก ทําการฝมือและนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข 

  สวนความตองการทางนันทนาการดานกีฬาและเกมมากที่สุด 2 อันดับแรก คือ แบดมินตัน 
และ ฟตเนส คิดเปนรอยละ 77.8 และ 66.7 ตามลําดับ  
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับความตองการกิจกรรมนันทนาการของ
กลุมตัวอยาง ตามแบบสอบถามที่ทําการวิจัยครั้งน้ี ไดแสดงความคดิเห็นที่หลากหลาย ซ่ึงสรุปเปน
ประเด็นที่สําคญั ดังน้ี  

    ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
               1. กิจกรรมนันทนาการเปนการสงเสริมความคิด สนุกสนานและการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน ทุกๆเขตพื้นที่ในกทม.ควรมีพ้ืนที่ สถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ เพ่ือใหเด็กและ
เยาวชนมีสวนรวมในกิจกรรม 
               2. ควรมสีถานที่นันทนาการใหมากขึ้น เพ่ือใหเพียงพอตอความตองการของประชาชน 
                     3. ควรมีการจัดสถานที่ในกิจกรรมเชิงสรางสรรคตามหัวขอวิจัยอยางพอเพียงและทั่วถึง
เพ่ือความสะดวกทางสังคม 
               4. อยากใหอนุญาตใหนําสุนัขเขาไปในสวนสาธารณะได เน่ืองจากบางครั้งตองการทํา
นันทนาการบางอยาง เชน วิ่งในสวนสาธารณะ ตองการมีเพ่ือนไปวิ่งดวย อาจจะนําสุนัขเขาไปวิง่
เปนเพ่ือนดวย เพ่ือกระตุนใหเกิดความตองการที่จะออกกําลังและสนกุสนานดวย 
               5. ความสําคัญของการกิจกรรมนันทนาการ ไมไดสําคัญแคลักษณะกิจกรรมแตสถานที่ 
บรรยากาศ และความสะดวกในการเดินทางอีกดวย 
               6. อยากใหมีระบบความปลอดภัยมากกวา 
               7. ตองการสถานที่ออกกําลังกายในรมใหมีมากขึ้น 
               8. สถานที่ทํากจิกรรมที่ไมเสียเวลาเดินทางเม่ือมีเวลาวางจากการทํางานจริงๆจังๆก็
สามารถทํากิจกรรมเหลานี้ได 
               9. ควรมีสถานที่สําหรับจัดกิจกรรมใหทั่วถึง เชน สนามกีฬา เปนตน เพ่ือใหคนเมืองได
มีโอกาสออกกําลังกายและรณรงคใหมีการจัดทองเที่ยวประจําปเพ่ือคลายความเครียดจากการ
ทํางาน 
             10. อยากใหมีสถานที่แบบ one-stop service จะดีมากๆ ไมจําเปนตองครบก็ได แตเปน
แหลงรวมที่สามารถไปเลือกไดวาอยากจะทําอะไร เปนตน 
             11. ควรจัดใหมีพ้ืนที่จัดกิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือจะไดจัดกิจกรรมหมุนเวียนจะได
นาสนใจตลอดเวลาครบั 
             12. นาจะมีแหลงออกกําลังกายเยอะกวานี้ อยางสระวายน้าํที่แยกหญิง-ชาย เปนตน 
             13. ควรเพิ่มพ้ืนที่จอดรถของสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ เชน สวนจตุจักร สวนรถไฟ 
             14. อยากใหมีสถานที่ใหมากขึน้ หรือราคาเขาใชทีถู่กลงกวาเดิม 
             15. อยากเพิ่มสถานที่ช็อปปงตอนกลางคืน เพราะมีความสุขกับการช็อปปงแตเลิกงานดึก 
เลยไมคอยมีสถานที่ใหเลือกมากนัก 
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           ดานรูปแบบการจดักิจกรรมนันทนาการ 

                   1. ควรจัดกิจกรรมบอยๆเพ่ือผอนคลายความเครียด 
                   2. ชอบการทําสปา อบสมุนไพรเพ่ือการผอนคลายและลดความเครียดจากการ
ทํางาน 
                   3. อยากใหมีการจัดกิจกรรมนันทนาการที่เปนการเรียนรูระหวางวัฒนธรรม เชน 
อาหารนานาชาติ การละเลนชนเผาตางๆในประเทศไทย ซ่ึงจะทําใหเกิดความเขาใจในวัฒนธรรม ที่
หลากหลายมากขึ้น 
                   4. อยากใหจัดกิจกรรม ประเภทการรักษาในเรื่องของการบํารุงผิว โดยจัดอบรมและ
ใหความรูเพ่ิมเติมเพ่ือที่จะไดระมัดระวังในการใหเครื่องบํารุงผิวกันใหมากขึ้น หรือหรือจัดกิจกรรม
แบบเที่ยววันเดียวกับครอบครัว คุณพอคุณแม หรือเพ่ือนๆและคนรักอาจจะมีในเรื่องของการจัด
อบรมในการทํากิจกรรมพรอมครอบครัว เชน ทําอาหารทานกัน หรือจัดใหมีอบรมในเรื่องของการ
ทําอาหารโดยใสขอมูลในเรื่องของหลักโภชนาการเสริมเขาไปดวยก็จะดีมาก 
                   5. ควรเปนกิจกรรมเสริมสรางความสัมพันธในหมูคณะและเสริมทักษะในการใชชีวติ 
เชนการอยูรวมกับผูอ่ืนสวนใหญจะเปนกจิกรรมที่ใชความบันเทิงแตไมตองออกแรงมาก 
                   6. กิจกรรมทางดานการสื่อสารทางอิเลคโทรนิค เชน Internet ทองเที่ยวไทย 
                   7. ภายในบริษัทควรจัดกิจกรรมนันทนาการใหพนักงานเพื่อเปนการคลายเครยีดและ
เชื่อมสัมพันธ 
                   8. ควรจัดกิจกรรมที่ไมระบุเวลาและใหเวลาทีช่ัดเจนเพราะในกทม. ผูคนมีเวลาวาง
ไมมากและไมตรงกัน ที่สําคญัตองไมจริงจังมากเกินไป 
                   9. คิดวาเปนการออกกําลังกายดีกวา เพราะคนสมัยน้ีสนใจเกี่ยวกบัสุขภาพตวัเอง
เยอะมาก หรือโยคะเพราะเปนการทําสมาธิและมีประโยชนตอรางกาย 
                 10. จะใหดีตองเปนกิจกรรมเพิ่มความสัมพันธ ในชวงเวลาทีย่าวพอเหมาะสมและจะให
ดีนาจะรวมมิตรกิจกรรมนันทนาการ นาจะนาสนใจกวา เชน นันทนาการแบบชุด เชาเที่ยว เย็นออก
กําลังกาย ดึกรองเพลง 
                 11. อยากใหมีกิจกรรมนันทนาการเลนเกมสการด 
                 12. ควรจัดกิจกรรมที่สามารถทํารวมกับบคุคลในครอบครัวเพ่ือความสัมพันธ 
                 13. นาจะเปนกิจกรรมที่คนทั่วๆไปสามารถมีสวนรวมไดงาย เชน ฟงเพลงและดนตรี 
                 14. ควรเนนกจิกรรมที่แปลกใหมไมจําเจ และบันเทิงผอนคลาย 
                 15. ในปจจุบันควรเปนกิจกรรมที่สามารถเขาถึงการเลนไดงาย ใชเวลาไมมาก ไมยึด
ติดกับสถานทีแ่ละเวลา 



 81 

              16. เน่ืองจากเขตจตุจักรเปนเขตที่มีสวนสาธารณะจํานวนมาก ผูใชบรกิารมีหลายวยั แต
สวนมากจะเปนเด็กและผูสูงอายุ จึงควรเนนการจัดกิจกรรมที่ชวยผอนคลายและเพิม่ความสัมพันธ
ในครอบครวั 
              17. ควรเปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย ชวยสงเสริมความรูรอบตัว สุขภาพซึ่งขึ้นอยูกับ
ชนิดกิจกรรม 
 
              ขอเสนอแนะอื่นๆ 
               1. อยากใหหนวยงานที่เกี่ยวของชวยปลูกฝงใหเด็กรุนใหมมีความรูสึกอยากรวม
กิจกรรมกลางแจงใหมากขึ้น มากกวาการเลนเกมสคอมพิวเตอร หรือเกมสตางๆหนาทีวี โดยเนนที่
บรรยากาศ และอุปกรณดีดี เชน ตนไมรมรื่น สวนกวางๆ โรงยิมที่อุปกรณพรอม โดยไมคิด
คาบริการแพงจนเกินไป นาจะชวยใหมีคนสนใจมากขึ้น 
               2. สงเสริมใหมีวิชานี้ในมหาวิทยาลัย 
               3. อยากใหการหาขอมูลของที่พักสถานทีท่องเที่ยวทางInternet หาไดงายขึ้นกวานี้ และ
มีขอมูลมากกวานี ้
               4. เวลาที่จัดงานตางๆควรมีการจัดประชาสัมพันธใหทัว่ถึงไมวาจะเปน นิสิต นักศกึษา
และพนักงานตามบริษทัตางๆในบางครั้งอาจจะมีการประชาสัมพันธนอยเกินไปทาํใหทราบขาวไม
ทั่วถึง 
               5. นาจะมีการตั้งเปนชมรมและก็มารวมตวักันจัดกิจกรรม จะไดมีหลายรูปแบบ 
 



บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่

เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
           ผลการวิจัยจะทําใหทราบถึงความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนอายุระหวาง 
20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร เพ่ือเปนแนวทางในการสรางสรรค และพัฒนาการจัด
กิจกรรมนันทนาการใหตรงกับความตองการของกลุมดังกลาว ซ่ึงเปนกลุมที่มีความสําคัญในการ
พัฒนาประเทศในปจจุบัน อีกทั้งยังเปนแนวทางในการศึกษาคนควาในเรื่องอ่ืนๆที่เกี่ยวของตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งสิ้น 27,403 คน (กรมการปกครอง: 2550) 
 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร โดยเปรียบเทียบกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามตารางของเครจซี่และมอรแกน 
(พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 203; อางอิงจาก Krejcie; & Morgan. 1970: 610) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 
379 คน โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental sampling) 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ ไดทําการศึกษากับกลุมเปาหมาย คือ ประชาชนอายุ

ระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรงุเทพมหานคร จํานวน 400 คน ไดแบบสอบถามที่มีความ
สมบูรณกลับคืนจํานวน 388 ฉบับ คิดเปนรอยละ 97.0 

ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบถามขึ้นเพ่ือเปนเครื่องมือในการดําเนินงานวิจัยและจัดทํา

ขั้นตอนดังตอไปน้ี  
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1. ศึกษาขอมูลจากตํารา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือกําหนดเปนแนวทางในการ สราง
แบบสอบถาม  

2. สรางแบบสอบถามโดยอาศัยขอมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
3. นําแบบสอบถามผูวิจัยสรางขึ้นไปใหคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบ และ

นํามาแกไขปรับปรุงใหเหมาะสม  
4. นําแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุงแลวเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือ พิจารณาและ

ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม แลวนํามาแกไขปรับปรุง  
 
วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ  
1. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตอประธานคณะกรรมการควบคุม ตรวจแกไขและ 

ปรับปรุงแลวนําเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน (อยูในภาคผนวก) เพ่ือตรวจสอบหาความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา (Content validity) โดยพิจารณาตามเกณฑของพวงรัตน (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 
117) ดังน้ี  

คะแนน +1 เม่ือแนใจวาขอความนั้นสอดคลอง ตามวัตถุประสงคที่ตองการ  
คะแนน 0   เม่ือไมแนใจวาขอความนั้นสอดคลอง ตามวัตถุประสงคที่ตองการ  
คะแนน -1 เม่ือแนใจวาขอความนั้นไมสอดคลอง ตามวัตถุประสงคที่ตองการ  

นําผลคะแนนที่ผูเชี่ยวชาญใหมาพิจารณาแตละขอแลวนําคาคะแนนนั้นไปหาคาดรรชนี
ความสอดคลอง IOC (Index of consistency) ระหวางขอคําถามกับสิ่งที่ตองการวัด โดยผูวิจัยจะ
เลือกขอคําถามที่มีคาดรรชนีความสอดคลอง ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป  

2. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวเสนอตอประธานกรรมการควบคุมตรวจสอบอีก ครั้งเพ่ือ
พิจารณาความถูกตองของแบบสอบถาม  

3. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมที่ไมใชกลุม 
ตัวอยางที่จะศึกษา จํานวน 30 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชวิธีการหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach. 1970: 126) ไดคาความเชื่อม่ัน 
เทากับ 0.87  

4. นําแบบสอบถามไปใชกบักลุมตวัอยาง  

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ีเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นแบงออกเปน 3 
ตอน ดังน้ี  

ตอนที่ 1 แบบสอบถามสถานภาพของกลุมตัวอยางเปนแบบตรวจรายการ (Check list)  
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   ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนอายุ
ระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร มีลักษณะเปนแบบมาตรสวนประมาณคา 
(Rating scale) มี 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง นอย  

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามแบบแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะมีลักษณะเปนแบบ
ปลายเปด (Open ended) 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการดังน้ี  
1. ขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ นําไป เสนอ

เพ่ือขอความอนุเคราะหในการทําวิจัย โดยแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมคน
ในชวงอายุ 20-30 ปในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

2. ผูวิจัยทําการเก็บแบบสอบถามดวยตนเอง ซ่ึงใชการเลือกกลุมตัวอยางโดยใชการเลือก
กลุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental sampling) ในสถานที่ตางๆในเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
ดังน้ี สํานักงานเขตจตุจักร ตลาดนัดสวนจตุจักร สถานีรถไฟฟาบีที่เอส สถานีรถไฟฟาใตดิน สวน 
วชิรเบญจทัศน สถานศึกษา บริษัทเอกชน และ แหลงชุมชนตางๆในเขตจตุจักร ขอมูลที่รวบรวมได
โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง 400 คน แลวนํามาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ ซ่ึง
แบบสอบถามที่ไดรับคืนมามีความสมบูรณ จํานวน 388 ฉบับ คิดเปนรอยละ 97.0 

3. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติ  
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล  
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลที่ไดจากความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนอายุระหวาง 

20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร มาหาคาทางสถิติ  
1. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 1 มาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ และหา คา

รอยละ แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  
2. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 2 ความตองการกิจกรรมนันทนาการของ

ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร มาวิเคราะหแตละดานโดยหา
คารอยละ และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  

3. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 3 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ มาสรุป แลว
นําเสนอในรูปความเรียง  
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลจากการศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ใน
พ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร สรุปผลได ดังน้ี 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยางจํานวน 388 คน จําแนกตามตัวแปรไดดังน้ี 

             1. เพศ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนชายจํานวน 201 คน คิดเปนรอยละ 51.80 
 และหญิง จํานวน 187 คน คิดเปนรอยละ48.20 
             2. อายุ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ อายุ 20-25 ป จํานวน 220 คน คิดเปนรอยละ  
56.70 และ กลุมตัวอยางอายุ 26-30 ป จํานวน 168 คน คิดเปนรอยละ 43.30 
             3. ระดับการศึกษา พบวา สวนใหญกลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 
 306 คน คิดเปนรอยละ 78.90 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี 
และกลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี จํานวนเทากันคือ กลุมละ 41 คน คิดเปนรอย
ละ 10.60 
             4. อาชีพ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพเปนพนักงานบริษัท จํานวน 187 
คน คิดเปนรอยละ 48.20 รองลงมาคือ นิสิต/นักศึกษา จํานวน 141 คน คิดเปนรอยละ 36.30 
ประกอบอาชีพอิสระ จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 6.20 ,ประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน 22 คน คิด
เปนรอยละ 5.70 ,อาชีพอ่ืนๆ เชน วางงาน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 2.30 และนอยที่สุด คือ 
ขาราชการ/เจาหนาที่ของรัฐ จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ1.30 

 
ตอนที่ 2 ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ 

     ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของประชาชนอายุ

ระหวาง 20-30 ป ในพื้นที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร โดยรวมมีความตองการนันทนาการดาน

ดนตรีและรองเพลง โดยการฟงเพลงมากที่สุด รองลงมาคือนันทนาการดานการทองเที่ยวโดย

ตองการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติแบบอิสระดวยตนเอง  

      สวนความตองการทางดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ แบดมินตัน ฟตเนส 

และขี่จักรยาน ความตองการดานการดนตรีและการรองเพลง ซ่ึงประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ใน

พ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครตองการมากที่สุด 3 อันดับคือ การฟงเพลง การรองเพลง และการ

ชมคอนเสิรต ชมการแสดง นันทนาการประเภทงานอดิเรกที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่

เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครตองการมากที่สุดคือ การถายภาพ นันทนาการดานการ พูด อานเขียน 

ที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการมากที่สุดคือ การ

อานหนังสือเพ่ือความบันเทิง ดานนันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอรโดยรวมตองการมากที่สุด และ
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ความตองการนันทนาการดานที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร 

กรุงเทพมหานคร ตองการนอยที่สุดคือ นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข โดยเฉพาะ 

มวยจีนและไทชิ  

เพศชาย 

  ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการของประชาชนเพศชายอายุ

ระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครนั้นโดยรวมมีความตองการนันทนาการดาน

ดนตรีและรองเพลง ดวยการฟงเพลงมากที่สุด รองลงมาคือนันทนาการดานการทองเที่ยวในลักษณะ

การทองเที่ยวแบบอิสระดวยตนเองในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและความตองการนันทนาการ

ดานที่ประชาชนเพศชาย อายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการนอย

ที่สุดคือ นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข โดยเฉพาะ มวยจีนและไทชิ  

  สวนความตองการทางดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ฟุตบอล วิ่งออกกําลัง

กายและ ฟตเนส ทางดานนันทนาการดานอ่ืนๆที่ประชาชนเพศชาย อายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่

เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการคือนันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร และ การอานหนังสือ

เพ่ือความบันเทิง  

เพศหญงิ 

  ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของประชาชนเพศหญิง

อายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครนั้นโดยรวมมีความตองการนันทนาการ

ดานดนตรีและรองเพลง ดวยการฟงเพลงมากที่สุด รองลงมาคือนันทนาการดานการทองเที่ยวนั้น 

ตองการทองเท่ียวในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติในลักษณะการทองเที่ยวแบบอิสระดวยตนเอง 

สวนความตองการนันทนาการดานที่ประชาชนเพศหญิงอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร 

กรุงเทพมหานคร ตองการนอยที่สุดคือ นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข โดยเฉพาะ 

หมากรุก, หมากลอม  

   สวนความตองการทางดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ แบดมินตัน ฟตเนส 

และขี่จักรยาน ทางดานนันทนาการดานอ่ืนๆที่ประชาชนเพศหญิงอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขต

จตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการคือ การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง การรองเพลง และ 

นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร  
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อายุ 20-25 ป 

   ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของประชาชนอายุระหวาง 

20-25 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครนั้นโดยรวมมีความตองการนันทนาการดานดนตรีและ

รองเพลง ดวยการฟงเพลงมากที่สุด รองลงมาคือนันทนาการดานการทองเที่ยวนั้น ตองการ

ทองเที่ยวในลักษณะการทองเที่ยวแบบอิสระดวยตนเองในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ สวนความ

ตองการนันทนาการดานที่ประชาชนอายุระหวาง 20-25 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

ตองการนอยที่สุดคือ กีฬาเปตอง  

    สวนความตองการทางนันทนาการดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ 

แบดมินตัน ฟตเนส และขี่จักรยาน ทางดานนันทนาการดานอ่ืนๆที่ประชาชนอายุระหวาง 20-25 ป 

ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการคือ การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง และ นันทนาการ

โดยการใชคอมพิวเตอร  

อายุ 26-30 ป 

   ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของประชาชนอายุระหวาง 

26-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครนั้นโดยรวมมีความตองการนันทนาการดานดนตรีและ

รองเพลง ดวยการฟงเพลงมากที่สุด รองลงมาคือ ตองการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ 

ในลักษณะการทองเที่ยวเแบบอิสระดวยตนเอง สวนความตองการนันทนาการดานที่ประชาชนอายุ

ระหวาง 26-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการนอยที่สุดคือ นันทนาการการพัฒนา

จิตใจและความสงบสุข โดยเฉพาะ มวยจีน, ไทชิ  

  สวนความตองการทางนันทนาการดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ วิ่งออก

กําลังกาย ฟตเนส และแบดมินตัน ทางดานนันทนาการดานอ่ืนๆที่ประชาชนอายุระหวาง 26-30 ป 

ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการคือ การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง และ นันทนาการ

โดยการใชคอมพิวเตอร  

การศึกษาต่ํากวาปริญญาตร ี

  ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของประชาชนอายุระหวาง 

20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่มีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีน้ันโดยรวมมีความ

ตองการนันทนาการดานดนตรีและรองเพลง ดวยการฟงเพลงมากที่สุด รองลงมาคือ ตองการ
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ทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ และ การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง สวนความตองการ

นันทนาการดานที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการ

นอยที่สุดคือ กีฬาเปตองและสควอช  

    สวนความตองการทางนันทนาการดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ฟตเนส 

ฟุตบอลและแบดมินตัน ทางดานนันทนาการดานอ่ืนๆที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขต

จตุจักร กรุงเทพมหานคร ที่มีการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีน้ันตองการคือ นันทนาการโดยการใช

คอมพิวเตอร การรองเพลงและการคุยโทรศัพทเพ่ือความเพลิดเพลิน  

การศึกษาระดับปริญญาตร ี

    ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของประชาชนอายุ

ระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีน้ันโดยรวมมี

ความตองการนันทนาการดานดนตรีและรองเพลง ดวยการฟงเพลงมากที่สุด รองลงมาคือ ตองการ

ทองเที่ยวเแบบอิสระดวยตนเองในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ สวนความตองการนันทนาการดาน

ที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการนอยที่สุดคือ 

นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข โดยเฉพาะ มวยจีน, ไทชิ  

    สวนความตองการทางนันทนาการดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ 

แบดมินตัน ฟตเนส และ วิ่งออกกําลังกาย ตามลําดับ ทางดานนันทนาการดานอ่ืนๆที่ประชาชนอายุ

ระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการคือ การอานหนังสือเพ่ือความ

บันเทิง และ นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร  

การศึกษาสูงกวาปริญญาตร ี

    ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของประชาชนอายุ

ระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ที่มีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีน้ันโดยรวม

มี ความตองการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ ในลักษณะการทองเที่ยวเแบบอิสระดวย

ตนเองมากที่สุด รองลงมาคือ ความตองการนันทนาการดานดนตรีและรองเพลง ดวยการฟงเพลง 

สวนความตองการนันทนาการดานที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร 

กรุงเทพมหานคร ตองการนอยที่สุดคือ กีฬาสเก็ตน้ําแข็ง  
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   สวนความตองการทางนันทนาการดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ วิ่งออก

กําลังกาย วายน้ํา และแบดมินตัน ทางดานนันทนาการดานอ่ืนๆที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป 

ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการคือ การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง รวมถึง

นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอรและการรองเพลง  

นิสิต/นักศึกษา 

  ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของประชาชนอายุระหวาง 

20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่เปนนิสิต/นักศึกษานั้น โดยรวมมีความตองการ

นันทนาการดานดนตรีและรองเพลง ดวยการฟงเพลงมากที่สุด รองลงมาคือ ตองการทองเที่ยวใน

แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติแบบอิสระดวยตนเอง สวนความตองการนันทนาการดานที่ประชาชน

อายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการนอยที่สุดคือ กีฬาเปตอง  

  สวนความตองการทางนันทนาการดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ แบดมินตัน 

ฟตเนส และขี่จักรยาน ทางดานนันทนาการดานอ่ืนๆที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขต

จตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการคือ นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร และ การอานหนังสือเพ่ือ

ความบันเทิง  

พนักงานบรษัิท 

  ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของประชาชนอายุระหวาง 

20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทนั้น โดยรวมมีความ

ตองการนันทนาการดานดนตรีและรองเพลง ดวยการฟงเพลงมากที่สุด รองลงมาคือ ตองการ

ทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติแบบอิสระดวยตนเอง สวนความตองการนันทนาการดาน

ที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการนอยที่สุดคือ

นันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข โดยมวยจีน, ไทชิ  

  สวนความตองการทางนันทนาการดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ วิ่งออก

กําลังกาย ฟตเนส และแบดมินตัน ทางดานนันทนาการดานอ่ืนๆที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป 

ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการคือ การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง และ นันทนาการ

โดยการใชคอมพิวเตอร 
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ขาราชการหรือเจาหนาที่ของรัฐ 

 ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของประชาชนอายุระหวาง 

20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่มีอาชีพขาราชการหรือเจาหนาที่ของรัฐ โดยรวมมี

ความตองการทองเที่ยวแบบอิสระดวยตนเองมากที่สุด รองลงมาคือ ความตองการนันทนาการดาน

ดนตรีและรองเพลง ดวยการฟงเพลง, การทําสวนปลูกตนไม และการบริการอาสาสมัคร สวนความ

ตองการทางนันทนาการดานกีฬาและเกมมากที่สุด คือ ขี่จักรยาน และ ความตองการนันทนาการ

ดานที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่มีอาชีพขาราชการหรือ

เจาหนาที่ของรัฐ ที่ไมมีกลุมตัวอยางมีความตองการมากดานนี้เลย คือ กีฬาปงปอง,เปตอง,โบวลิ่ง, 

การเที่ยวแบบกลุมกับบริษัทนําเที่ยว,การเลนดนตรี,การแตงเรื่องสั้น กลอน นวนิยาย,การเขียน

บันทึกประจําวันและมวยจีน,ไทชิ  

ประกอบธุรกิจสวนตวั 

  ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของประชาชนอายุระหวาง 

20-30 ป ในพื้นที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่ประกอบธุรกิจสวนตัวน้ัน โดยรวมมีความตองการ

ทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติแบบอิสระดวยตนเองมากที่สุด รองลงมา คือความตองการ

นันทนาการดานดนตรีและรองเพลง ดวยการฟงเพลงและการถายภาพ สวนความตองการ

นันทนาการดานที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่ประกอบ

ธุรกิจสวนตัว ตองการนอยที่สุดคือ กีฬากอลฟ  

  สวนความตองการทางนันทนาการดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ฟตเนส 

วายน้ําและแบดมินตัน ทางดานนันทนาการดานอ่ืนๆที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขต

จตุจักร กรุงเทพมหานคร ตองการคือ การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง และ นันทนาการโดยการใช

คอมพิวเตอร  

อาชีพอิสระ 

ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของประชาชนอายุระหวาง 

20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่มีอาชีพอิสระนั้น โดยรวมมีความตองการ

นันทนาการดานดนตรีและรองเพลง ดวยการฟงเพลงมากที่สุดคิด รองลงมาคือ ตองการทองเที่ยวใน

แหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ และ การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง รวมถึง นันทนาการโดยการใช
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คอมพิวเตอร สวนความตองการนันทนาการดานที่ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพื้นที่เขต

จตุจักร กรุงเทพมหานครที่มีอาชีพอิสระ ตองการนอยที่สุดคือ การทองเที่ยวแบบกลุมกับบริษัทนํา

เที่ยว  

 สวนความตองการทางนันทนาการดานกีฬาและเกมมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ฟุตบอล 

ฟตเนส และวิ่งออกกําลังกาย  

อาชีพอ่ืนๆ 

 ความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของประชาชนอายุระหวาง 

20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่มีอาชีพอ่ืนๆหรือกําลังวางงานนั้น โดยรวมมี

ตองการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรมากที่สุด รองลงมาคือ กีฬาแบดมินตัน ตามดวย

ตองการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ, กีฬาฟตเนส, การฟงเพลง, นันทนาการทาง

สังคม และนันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร เทากัน สวนความตองการนันทนาการดานที่

ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครที่มีอาชีพอ่ืนๆหรือกําลัง

วางงาน ตองการนอยที่สุดคือไมมีผูใดมีความตองการระดับมากในดานนี้เลย คือ กีฬาปงปอง เปตอง 

สเก็ตน้ําแข็ง การเลนดนตรี สะสมของที่ระลึก ทําการฝมือและนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบ

สุขสวนความตองการทางนันทนาการดานกีฬาและเกมมากที่สุด 2 อันดับแรก คือ แบดมินตัน และ 

ฟตเนส  

ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืนๆ 

   3.1 ดานสถานที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ ควรเพิ่มสถานที่ในการจัดกิจกรรม

นันทนาการใหมากขึ้น ใหเพียงพอตอความตองการของประชาชน โดยเฉพาะสถานที่ในการออก

กําลังกายทั้งกลางแจงและในรม ทั้งจํานวนสถานที่ ขนาดพื้นที่ และเพ่ิมความหลากหลายของ

กิจกรรม รวมทั้งพัฒนาบรรยากาศของสถานที่ ระบบความปลอดภัยและเพิ่มพ้ืนที่จอดรถใหมากขึ้น 

   3.2 ดานรูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการ ควรเปนกิจกรรมที่หลากหลาย เขาถึงคน

ทั่วไปไดงาย ใชเวลาไมมาก เสริมสรางความสัมพันธในครอบครัวและหมูคณะ ลดขอจํากัดเรื่องเวลา

ในการใหบริการเพราะในสังคมเมืองไมคอยมีเวลามากนัก เพ่ิมเติมความคิดสรางสรรค เนนการผอน

คลายความเครียด และเรื่องราวของสุขภาพ เชน โยคะ สปา การดูแลผิว หรือการทําอาหารเพื่อ
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สุขภาพ อาจมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายในชวงเวลาเดียวกัน หรือจัดวันพิเศษที่มีกิจกรรมตลอด

ทั้งวัน เพ่ือใหประชาชนมีทางเลือกที่มากขึ้น  

         3.3 ขอเสนอแนะอื่นๆ ตองการใหหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของสงเสริมใหมีวิชา

นันทนาการในมหาวิทยาลัย เพ่ิมความสะดวกในการหาขอมูลทางนันทนาการ ในการจัดงานตางๆ

ควรมีการประชาสัมพันธใหมากขึ้นและทั่วถึง และชวยปลูกฝงใหเยาวชนรุนใหมมีความรูสึกอยาก

รวมกิจกรรมกลางแจงมากขึ้น โดยเนนที่ความพรอมของสถานที่ ทั้งดานบรรยากาศ อุปกรณ และ

ความเหมาะสมของคาใชบริการ 

อภิปรายผล 

จากสรุปผลการวิจัย เร่ือง ความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนอายุระหวาง 

20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดอภิปรายผล ดังน้ี 

จากการศึกษาความตองการนันทนาการจําแนกตามประเภทของนันทนาการ ของ

ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานครนั้น พบวา ประชาชนในกลุมน้ี

สวนใหญมีการศึกษาขั้นปริญญาตรีกวารอยละ 80 ซ่ึงเรียกไดวา สวนใหญน้ัน มีพรอมทั้งวุฒิภาวะ 

และการศึกษา และเรียกไดวาประชาชนที่อาศัยอยูในเขตจตุจักรนั้น โดยรวมไดรับการศึกษาที่ดี จึง

เปนที่มาของความเจริญในดานตางๆทั้งทางดานสาธารณูปโภค การคมนาคม และการพัฒนา

คุณภาพชีวิต และสิ่งที่นาสนใจในการศึกษาคนกลุมน้ีจากการวิจัย พบวา ประชาชนอายุระหวาง 20-

30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร กวารอยละ 50 ประกอบอาชีพเปนพนักงานบริษัท 

รองลงมาคือ นิสิต/นักศึกษา เน่ืองจากเขตจตุจักรเปนเขตที่มีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยาง

ตอเน่ือง  คนรุนใหมที่อยูในวัยเพ่ิงจบการศึกษาจึงเขารวมงานกับบริษัทตางๆมากมายในพื้นที่ และที่

นาวิเคราะหอีกดานหนึ่ง คือ ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

น้ันประกอบอาชีพขาราชการหรือพนักงานของรัฐ น้ันมีจํานวนนอยมากเพียงแครอยละ 1.3 ซ่ึงแสดง

ใหเห็นชัดเจนถึงลักษณะของกลุมคนในวัยน้ีที่อยูในวัยที่ยังตองการความทาทาย การใชความคิด

สรางสรรค และไมชอบอยูในกรอบ รวมถึงพรอมที่จะเสี่ยงอยูตลอดเวลา ซ่ึงจะตางกับคนในรุน

กอนๆที่สวนใหญจะยึดอาชีพขาราชการ เพราะมีความคิดวาเปนอาชีพที่มีทั้งสวัสดิการและความ

ม่ันคง 

ทางดานของความตองการนันทนาการของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขต

จตุจักร กรุงเทพมหานคร จากสรุปผลการวิจัยดังกลาว พบวาหากจําแนกตามตัวแปร เพศ อายุและ



  93 

การศึกษานั้นประชาชนอายุระหวาง 20-30 ปมีความตองการกิจกรรมนันทนาการใกลเคียงกัน 

โดยเฉพาะระดับความตองการที่มากที่สุดสามอันดับแรก คือการฟงเพลง ทองเที่ยวและอานหนังสือ 

แสดงใหเห็นวา ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ปในเขตพ้ืนที่จตุจักรซึ่งอยูในวัยที่เรียกวา วัยรุนตอน

ปลาย หรือผูใหญตอนตนน้ัน ไมวาจะอยูในเพศ หรือไดรับการศึกษาระดับใดก็มีความตองการ

กิจกรรมนันทนาการใกลเคียงกัน ซ่ึงสังเกตุไดวากิจกรรมนันทนาการที่คนกลุมน้ีตองการมากที่สุด

น้ัน เปนกิจกรรมที่สามารถกระทําไดดวยตนเอง คือการฟงเพลงและการอานหนังสือ เพราะการ

อาศัยอยูในเขตเมืองน้ันทําใหเกิดความตองการความเปนสวนตัวสูง  และการฟงเพลง การอาน

หนังสือน้ันก็สามารถทําไดงายในทุกสถานที่ รวมถึงสภาวะการณของปญหามลภาวะและการจราจร 

ทําใหการทองเที่ยวเปนกิจกรรมนันทนาการที่คนกลุมน้ีมีความตองการเปนอันดับที่สอง เพราะการ

ทองเที่ยวเปนกิจกรรมที่ไดทั้งความผอนคลายและความตื่นเตนในการที่จะไดพบเจอประสบการณ

ใหมๆจากสถานที่ตางๆที่จะไป โดยเฉพาะความตื่นเตนจากการทองเที่ยวดวยตนเองจากการคนควา

หาความรูจากแหลงขอมูลตางๆ โดยไมพ่ึงบริษัทนําเที่ยว นับเปนความทาทายอยางหนึ่งที่ประชาชน

ในชวงอายุ 20-30 ปมีความตองการในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของวิทยา อินทร พงษ

พันธ(2551: บทคัดยอ)ไดทําการวิจัยเรื่อง สภาพและความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของ

บุคลากร สถาบันพลศึกษา ผลการวิจัยพบวา บุคลากรของสถาบันการพลศึกษาที่มีเพศตางกัน อายุ

ตางกัน และตําแหนงงานตางกัน มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมและรายดานไม

แตกตางกัน  

แตหากจะเปรียบเทียบเฉพาะความสนใจทางดานเกมและกีฬาจะพบวา เพศมีผลตอการ
เลือกกิจกรรมนันทนาการทางดานกีฬา แตก็เปนที่เขาใจไดงายในเรื่องของความแตกตางทางสรีระ
และความเหมาะสมของกีฬาแตละชนิดตอเพศที่ไมเหมือนกัน เพราะผลการวิจัยพบวา เพศชายมี
ความตองการกีฬาฟุตบอลมากที่สุด สวนเพศหญิงมีความตองการกีฬาแบตมินตันมากที่สุด สวน
นันทนาการดานที่เพศชายมีความตองการนอยที่สุดคือ มวยจีน,ไทชิ และเพศหญิงตองการเกมหมาก
รุก,หมากลอมนอยที่สุด  

นอกจากนั้น จากผลการวิจัยพบวา อาชีพ มีผลตอความตองการกิจกรรมนันทนาการของ

ประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  เพราะผูที่มีอาชีพแตกตางกัน 

มีความตองการกิจกรรมนันทนาการที่ไมเหมือนกัน ซ่ึงกลุมอาชีพที่มีความตองการกิจกรรม

นันทนาการโดยรวมใกลเคียงกันนั้น คือ นิสิต/นักศึกษา, พนักงานบริษัท และ อาชีพอิสระ ที่มีความ

ตองการการฟงเพลง ทองเที่ยวดวยตนเองในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ อานหนังสือและ

นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร เรียงตามลําดับ แสดงใหเห็นวาคน 3 กลุมน้ีมีลักษณะการ

ดําเนินชีวิตที่ไมเหมือนกัน  แตผูที่ประกอบอาชีพขาราชการหรือเจาหนาที่ของรัฐน้ันมีความตองการ
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นันทนาการโดยการฟงเพลง การปลูกตนไมทําสวน และการบริการอาสาสมัครมากที่สุดเรียง

ตามลําดับ ความแตกตางที่เห็นไดชัดคือ ประชาชนที่เปนนักศึกษา พนักงานบริษัท และอาชีพอิสระ

น้ันเลือกที่จะออกไปทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ แตผูที่มีอาชีพเปนขาราชการนั้นกลับ

มีความตองการที่จะปลูกตนไม ทําสวนซึ่งสวนใหญจะทํากันในที่พักอาศัย และทางดานของการ

บริการอาสาสมัครนั้น มีแตกลุมขาราชการเทานั้นที่มีความตองการคอนขางมาก ตางกับกลุมอาชีพ

อ่ืนๆที่มีความตองการดานนี้นอยมาก และมีความตองการกิจกรรมนันทนาการคอนขางจํากัด เพราะ

มีกิจกรรมนันทนาการหลายประเภทที่ไมอยูในความตองการของคนกลุมน้ีเลย คือ กีฬาปงปอง,เปต

อง,โบวลิ่ง, การเที่ยวแบบกลุมกับบริษัทนําเที่ยว,การเลนดนตรี,การแตงเรื่องสั้น กลอน นวนิยาย,

การเขียนบันทึกประจําวันและมวยจีน,ไทชิซ่ึงคลายกับกลุมอาชีพอ่ืนๆที่มีความตองการนันทนาการ

จํากัดในวงแคบ 

กลุมที่นาสนใจอีกกลุมหน่ึงคือ กลุมผูประกอบธุรกิจสวนตัว ที่มีความแตกตางตรงที่มีความ

ตองการนันทนาการดวยการถายภาพ อยูในลําดับที่ 3 ของนันทนาการที่ตองการมากที่สุด ซ่ึงอาจ

เปนเพราะผูที่ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวน้ัน มีความรับผิดชอบสูงกับการดูแลและพัฒนาธุรกิจ จึง

ทําใหมีความตองการในการถายภาพ อาจเริ่มจากการถายภาพเพื่อการพัฒนาธุรกิจ หรือเพ่ือ

ประชาสัมพันธธุรกิจของตนเอง จนกลายเปนความสนใจที่จะพัฒนาฝมือในการถายภาพ จน

กลายเปนนันทนาการยามวาง 

ทางดานขอเสนอแนะอื่นๆแสดงใหเห็นวา ประชาชนอายุระหวาง 20 – 30 ปในเขตจตุจักร 

กรุงเทพมหานคร สวนใหญมีความตองการใหหนวยงานที่เกี่ยวของเพ่ิมและพัฒนาสถานที่ในการจัด

กิจกรรมนันทนาการใหเพียงพอตอความตองการ เพราะสังคมเมืองอยางกรุงเทพมหานครนั้น 

ประชาชนมีความตองการกิจกรรมนันทนาการเปนอยางมากแตการใหบริการของสถานที่ตางๆนั้นยัง

ไมเพียงพอ และเหมาะสม  

จากการวิจัยเรื่องดังกลาว ทําใหเห็นภาพชัดเจนถึงความตองการนันทนาการของคนในวัย 

20-30 ป ที่ยังตองการความบันเทิงดวยเสียงเพลงและประสบการณจากการทองเที่ยว การอาน

หนังสือ ซ่ึงเปนขาวดีที่สวนกระแสจากการวิจัยมากมาย ที่พบวาคนไทยอานหนังสือเพียงปละไมกี่

บรรทัด รวมถึงชีวิตที่เกี่ยวพันกับเทคโนโลยีที่พัฒนาไปอยางแพรหลาย ทําใหคนในวัยน้ีเคยชินกับ

การใชเวลาวางไปกับการนันทนาการโดยใชคอมพิวเตอร  แตในทางกลับกัน ผลการวิจัยในครั้งน้ี จะ

ชวยเตือนผูประกอบธุรกิจตางๆเกี่ยวกับนันทนาการใหปรับรูปแบบการจัดการใหเหมาะสม หากจะ
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เล็งเปาหมายไปที่คนในกลุมน้ี อยางเชน บริษัททัวร เพราะผลการวิจัยแสดงชัดวา คนในวัยน้ีมีความ

ตองการทองเที่ยวดวยตนเอง เปนตน 

ขอเสนอแนะ  

1. ควรสงเสรมิใหมีการเพิ่มสถานที่และความหลากหลายในการจัดกิจกรรมนันทนาการใน

เขตพ้ืนที่จตุจักรใหมากขึ้น 

2. ควรพัฒนารูปแบบการประชาสัมพันธเพ่ือกระตุนใหประชาชนมีความตองการกิจกรรม

นันทนาการดานเกมและกฬีาใหมากขึ้น เพราะมีความสําคัญตอการพัฒนาสุขภาพกายและใจ 

3. ควรมีการสนับสนนุทางดานขอมูลขาวสารตางๆเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการใน 

อินเตอรเน็ต (Internet) ใหแพรหลายมากยิ่งขึ้น 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 

            1. ควรมีการศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนในชวงอายุอ่ืนๆเพื่อ

เปรียบเทียบและนํามาเปนขอมูลใหการวิจัยสมบูรณมากยิ่งขึ้น 

            2. ควรมีการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการในเขตจตุจักร เพ่ือใชประกอบ

ผลการวิจัยในครั้งน้ี แลวนําไปวิเคราะหเพ่ือปรับปรุง และพัฒนาการจัดกิจกรรมนันทนาการในพื้นที่

น้ีและพ้ืนที่อ่ืนๆใหดียิ่งขึ้น 

            3. ควรมีการศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนในชวงอายุเดียวกันใน

พ้ืนที่ตางๆ โดยเฉพาะตางจังหวัด เพ่ือเปรียบเทยีบวามีความแตกตางกันหรือไม อยางไร 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
ความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป 

ในเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
.................................................. 

คําชี้แจง 
 แบบสอบถามชุดนี้ จัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
 ลักษณะของแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 ตอน คือ 
 
 ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 
 ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับความตองการกิจกรรมนันทนาการ เปนแบบสอบถามใชมาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale) 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง นอย  

ตอนที่ 3 เปนคําถามปลายเปด ความคิดเห็นเพ่ิมเติม (Open – ended) 
 
ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทุกทานในการตอบแบบสอบถามใหครบถวนทุกขอและตรงกับ

ความเปนจริงมากที่สุด การตอบแบบสอบถามนี้จะไมมีผลกระทบใดๆตอผูตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 
ซ่ึงผลจากการวิจัยจะเปนแนวทางในการประยุกตการจัดกิจกรรมนันทนาการใหเหมาะสม เพ่ือกอ
ประโยชนไดสอดคลองแกความตองการและเปาหมายของการจัดกิจกรรมตอไป 

 
ผูวิจัยขอขอบพระคุณทกุทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 
 
 

(นางสาวพิมพปวีน  หนีพาล) 
นิสิตปริญญาโท สาขาการจัดการนันทนาการ 
          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

                                                                         ผูวิจัย 
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ตอนที่ 1    สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 

คําชี้แจง     โปรดทําเครื่องหมาย  √ ลงในชอง          หนาขอความที่เปนความจริง 
 

1. เพศ   
 ชาย 
 หญิง 
 

2. อายุ 
 20 - 25 ป 
 26 - 30 ป 
 

3. ระดับการศึกษา 
ต่ํากวาปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 
 

4. อาชีพ 
นิสิต/นักศึกษา 
พนักงานบริษัท 
ขาราชการ/เจาหนาที่ของรัฐ 
ประกอบธุรกิจสวนตัว 
อาชีพอิสระ 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................................... 
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ตอนที่ 2 ความตองการกิจกรรมนันทนาการของประชาชนอายุระหวาง 20-30 ป ในพ้ืนที่เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร 

ระดับความตองการ  
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

1.นันทนาการประเภทกีฬาและเกม 
1.1 วายน้ํา 

   

1.2 วิ่งออกกําลังกาย    
1.3 ขี่จักรยาน    
1.4 แบดมินตัน    
1.5 เทนนิส    
1.6 เตนแอโรบิค    
1.7 บาสเก็ตบอล    
1.8 วอลเลยบอล    
1.9 ฟุตบอล    
1.10 ปงปอง    
1.11 เปตอง    
1.12 โบวลิ่ง    
1.13 ฟตเนส    
1.14 ชกมวย    
1.15 สควอช    
1.16 กอลฟ    
1.17 สเกตนํ้าแข็ง    
1.18 โกคารท    

2. นันทนาการการทองเที่ยว 
2.1 ลักษณะการทองเที่ยว 

2.1.1 เที่ยวแบบกลุมกับบริษัทนําเที่ยว 

   

2.1.2 เที่ยวแบบอิสระดวยตนเอง    
2.2    แหลงทองเที่ยว 

2.2.1 ท อ ง เ ที่ ย ว เ ชิ ง วั ฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ
ประวัติศาสตร  
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ระดับความตองการ  
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

2.2.2 ทองเที่ยวเชิงผจญภัย  
( ปนเขา ลองแกงฯลฯ) 

   

 2.2.3  ทองเที่ยวเชิงเกษตร  
 (เยี่ยมชมสวนผลไม ฟารมโคนมฯลฯ) 

   

2.2.4  ทองเที่ยวทางธรรมชาติ  
  (นํ้าตก ภูเขา ทะเล ฯลฯ) 

   

3 นันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง 
1.1 การฟงเพลง 

   

3.2 การรองเพลง,คาราโอเกะ    
3.3 การเลนดนตรี    
3.4 การสรางสรรคทางดนตรี   (แตงเพลง)    
3.5 การเตนรํา (เตนแจส เตนฮิปฮอป เตนแรฟ 
รําไทย ลีลาศ ฯลฯ) 

   

3.6 การชมคอนเสิรต ชมการแสดง    
4 นันทนาการประเภทงานอดิเรก 

4.1 ทํางานศิลปะ วาดภาพ ระบายสี 
   

4.2 การถายภาพ    
4.3 ทําสวน,ปลูกตนไม    
4.4 สะสมของที่ระลึก(แสตมป,ตุกตา ฯลฯ)    
4.5 ทําการฝมือ (ศิลปะประดิษฐ เย็บ ปก 
ถักไหมพรม ฯลฯ) 

   

4.6 เลี้ยงสัตว    
5 นันทนาการอาน พูด เขียน  

5.1 การอานหนังสือเพ่ือความบันเทิง 
   

5.2 การแตงเรื่องสั้น กลอน นวนิยาย    
5.3 การคุยโทรศัพทเพ่ือความเพลิดเพลิน    
5.4 การเขียนบันทึกประจําวัน    
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ระดับความตองการ  
กิจกรรม มาก ปานกลาง นอย 

6 นันทนาการทางสังคม คือ การรวมงานฉลองใน
โอกาสตางๆ อาทิ งานเลี้ยงสังสรรค วันเกิด งาน
แตงงาน เปนตน 

   

7. นันทนาการการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข 
7.1  โยคะ 

   

7.2  มวยจีน, ไทชิ    
7.3  หมากรุก, หมากลอม    

 8.    นันทนาการพิเศษ  
8.1 กิจกรรมที่จัดขึ้นเนื่องในเทศกาลตางๆ เชน วัน
ปใหม วันเด็ก วันสงกรานต วันลอยกระทง  

   

8.2 งานแสดงสินคาตางๆ เชน มอเตอรโชว (Motor 
show)  คอมมารท (Com-mart) งานทองเที่ยวไทย  

   

8.3 กิจกรรมพิเศษ(Events) ที่หนวยงานตางๆจัด
ขึ้นเอง เชน งานแฟดเฟสติวัล (Fat festival) ฯลฯ 

   

9.นันทนาการการบริการอาสาสมัคร  
การทํากิจกรรมเพื่อสังคม เชน การนําของไป

บริจาคและทํากิจกรรมตามมูลนิธิตางๆเชน บานเด็ก
กําพรา บานพักคนชรา การทําฝาย เปนตน 

   

10.นันทนาการกลุมสัมพันธและมนุษยสัมพันธ 
10.1  การเลนเกมสละลายพฤติกรรม 

   

10.2  กิจกรรมWalk Rally     
11.นันทนาการโดยการใชคอมพิวเตอร เชน  

เลนเกม เลนchat (msn, Google talk ฯลฯ) 
Update weblog สวนตัว(Hi5, My Space, Facebook 
ฯลฯ) Update ขอมูลที่นาสนใจ 
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ตอนที่ 3   ความคิดเห็นอ่ืนๆเกี่ยวกับความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
 
................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

 

             ขอขอบพระคุณทกุทานที่กรุณาตอบแบบสอบถาม 

            ผูวิจัย 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ชื่อ-สกุล  นายจุมพล  ลัมพาภิวัฒน 
ตําแหนง หัวหนาภาควชิาสันทนาการ 
สถานที่ทํางาน ภาควิชาสันทนาการ คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 
 

2. ชื่อ-สกุล  นายชัยโรจน  สายพันธ 
ตําแหนง ผูชวยศาสตราจารย 
สถานที่ทํางาน ภาควิชาสันทนาการ คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 

 
3. ชื่อ-สกลุ  ดร.กําโชค  เผือกสุวรรณ 

ตําแหนง รองศาสตราจารย  ขาราชการบํานาญ 
สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 



 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

ชื่อชื่อสกุล                    นางสาวพิมพปวีน หนีพาล 

วันเดือนปเกิด                    22  กันยายน  2522 

สถานที่เกิด                    กรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน                    63/223 ซ.โชคชัยรวมมิตร จตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900 

ประวตัิการศึกษา 

            พ.ศ. 2540          มัธยมศึกษา ปที่ 6 

                     จากโรงเรียนสุรนารีวิทยา จังหวัด นครราชสีมา 

            พ.ศ. 2544          นิเทศศาสตรบัณฑติ สาขาวิชา วิทยุกระจายเสยีงและวทิยุ   

                                                 โทรทัศน 

                                                 จาก มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

            พ.ศ.2548           Certificate Business in Event Management 

                   จาก Victoria University of Technology, Melbourne,     

                   Australia  

            พ.ศ. 2552           วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (วท.ม.)  

                                                  สาขาวิชา การจัดการนันทนาการ  

                       จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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