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 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อทราบสภาพและปญัหาในการเตรียมทีมกีฬารักบีฟุ้ตบอล
ของสถาบันอุดมศึกษาที่เข้าร่วมการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38  ทั้ง 4 ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม ด้านการฝึกซ้อม และ
ด้านงบประมาณและสวัสดิการ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ฝึกสอนและนักกีฬารักบี้ฟุตบอลที่เข้าร่วมการแข่งขนั
กีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38 จ านวน 304 คน โดยได้มาจาการสุ่มแบบแบ่งชั้น เครื่องมือ
ที่ใชใ้นการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์ผู้ฝึกสอน และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักกีฬาที่มีต่อสภาพ
และปัญหาการเตรียมทีมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
ครั้งที่ 38 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคา่ร้อยละ  
 
 ผลการวิจยัพบว่า 
 1.  สภาพการเตรียมทีมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่ง
ประเทศไทย  คร้ังที่ 38  ตามความคิดเห็นของผู้ฝึกสอนพบว่า 
  1.1  แผนการเตรียมทีม  
   ทีมรักบี้ฟุตบอลของมหาวิทยาลัยที่เข้าร่วมการแข่งขนัในกฬีามหาวิทยาลัย คร้ังที่ 38 
นั้น  ส่วนใหญจ่ะมีการคัดเลือกตัวนักกีฬาที่มีความสามารถทางด้านกีฬารักบี้ฟตุบอลโดยการเสาะหา
นักกีฬาจากมหกรรมกีฬาที่มกีารแข่งขันกีฬารกับี้ฟุตบอล  รวมทั้งมีการมีการส่งเสริมความเปน็เลศิ
ทางด้านกีฬาให้กบันกักีฬารักบีฟุ้ตบอลที่มีพรสวรรค์และสามารถแสดงความเปน็เลิศทางด้านกีฬารักบี้
ฟุตบอลที่ตนถนัด                   
  1.2  งบประมาณในการเตรียมทีม 
   ทีมรักบี้ฟุตบอลของมหาวิทยาลัยที่เข้าร่วมการแข่งขนัในกฬีามหาวิทยาลัย คร้ังที่ 38 
ทั้ง 19 ทีม  ได้รับการสนับสนนุจากสถาบันการศึกษาของตนตามรอบปีงบประมาณทีต่ั้งไว้เปน็ส่วนใหญ่ 
ในส่วนการสนับสนนุจากหน่วยงานภายนอกหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีบ้างแตเ่ป็นส่วนน้อยจ านวน
งบประมาณที่ได้รับนั้น  มีปญัหาต่อการเสริมสร้างศักยภาพของนักกีฬาในระยะยาว ได้แก่ การเกบ็ตัว
นักกีฬา การจัดอาหารเสริม การน านักกีฬาไปฝึกซ้อมนอกสถานที่และอ่ืนๆ ทีต่้องใชง้บประมาณ



เพิ่มเตมิมากขึ้นซึ่งงบประมาณที่ได้รับแต่ละปีมักจะไม่ค่อยเพียงพอกับความต้องการและมีอุปสรรคมาก
ในการขอเพิ่มงบประมาณเนื่องจากไม่ได้รับการอนุมตัิตามที่ขอ 
  1.3  การคัดเลือกตัวนักกีฬา 
   ทีมรักบี้ฟุตบอลของมหาวิทยาลัยที่เข้าร่วมการแข่งขนัในกฬีามหาวิทยาลัย คร้ังที่ 38 
ส่วนมากจะไม่ค่อยมปีริมาณของนักกีฬาทีเ่ข้ามารับการคดัเลือก โดยเฉพาะมหาวิทยาลัยที่ได้รับการ
สนับสนุนงบประมาณน้อย จงึท าให้มีนกักีฬาน้อยลง ในบางมหาวิทยาลัยนั้น ไม่ต้องมีการคัดเลือกตัว
นักกีฬารักบี้ฟุตบอล อาจเป็นเพราะนกัศึกษารุน่หลังไม่ค่อยสนใจในการเลน่กีฬารักบี้ฟุตบอลเท่าที่ควร  
และระดับความสามารถของนักกีฬาที่อยูใ่นระดับดีมีค่อนข้างน้อย ส่วนใหญ่มาสมัครเพราะมีใจรัก    
ท าใหเ้ป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาทมีที่มีผูเ้ล่นที่มคีวามแตกต่างกันค่อนข้างมาก 
  1.4  ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม 
   นักกีฬาแต่ละบุคคลจะมีระยะเวลาที่จ ากัดเป็นส่วนตัวและไม่ค่อยจะตรงกนันอกเสีย
จากว่าเปน็ช่วงเก็บตัวนักกีฬา แต่ก็น้อยเกนิไปทีจ่ะพัฒนาขีดความสามารถของนักกีฬา ในการฝึกซ้อม
เวลากลางคืนจะเป็นประโยชน์อย่างมากแต่สภาพความพร้อมของสนามโดยเฉพาะแสงสว่างไม่เพยีงพอ  
ในส่วนสภาพการใช้สนามฝกึซ้อมนัน้มักจะมีผู้เข้ามาใช้บรกิารอ่ืนๆ อยู่เสมอจึงท าใหก้ารก าหนดเวลา
การฝึกซ้อมต้องเลื่อนออกไปเปน็บางคร้ังและการฝกึซ้อมในแต่ละวันก็ไมเ่พียงพอกบัการพัฒนา
ความสามารถของนักกีฬา  สุดท้ายนักกีฬาเรยีนต่างคณะกัน จึงท าใหเ้วลาว่างไม่ค่อยตรงกนั  
  1.5  ความพร้อมด้านสถานที่ 
   ทีมรักบี้ฟุตบอลของมหาวิทยาลัยที่เข้าร่วมการแข่งขนัในกฬีามหาวิทยาลัย คร้ังที่ 38 
โดยรวมมีสภาพของสนามฝึกซ้อมค่อนข้างที่จะแย่ ไม่ค่อยได้รับการฟื้นฟูสภาพสนามฝึกซ้อมและอาจ
ก่อให้เกิดการบาดเจ็บกับนักกีฬาได้ง่าย  แสงสว่างส าหรับใช้ในการฝึกซ้อมเวลากลางคืนมีไม่เพยีงพอ
โดยเฉพาะทีมรักบี้ฟุตบอลมหาวิทยาลยัในต่างจังหวัด  การรักษาความสะอาดของเจ้าหน้าที่ไม่
ครอบคลุม เนื่องจากเจ้าหน้าที่รักษาดูแลความสะอาดมีนอ้ยสนามและอาคารสถานที่มกีารใช้ร่วมกัน
หลายกลุ่มนัน้ จึงท าให้จัดสรรเวลาในการใชใ้หค้งที่ไม่ค่อยได้ 
 2.  ปัญหาการเตรียมทีมกฬีารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย           
แห่งประเทศไทย  คร้ังที่ 38  ตามความคิดเหน็ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลพบว่า 
  2.1  ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา  โดยรวมมีปญัหาอยู่ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 31.84  
รองลงมา คือ  ระดับปานกลาง ร้อยละ 25.31 และระดับมาก ร้อยละ 20.39  ตามล าดับ 
  2.2  ด้านสถานที่และอุปกรณใ์นการฝึกซ้อม  โดยรวมมีปญัหาอยู่ในระดับมาก ร้อยละ
23.29  รองลงมา คือ  ระดับน้อย ร้อยละ 22.94 และระดับปานกลาง ร้อยละ 22.67  ตามล าดับ 
 



  2.3  ด้านการฝึกซ้อม  โดยรวมมีปัญหาอยูใ่นระดับปานกลาง ร้อยละ 24.78  รองลงมา 
คือ  ระดับน้อย ร้อยละ 22.81 และระดับมาก ร้อยละ 22.06  ตามล าดับ 
  2.4  ด้านงบประมาณและสวัสดิการ  โดยรวมมีปญัหาอยู่ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 25.57  
รองลงมา คือ  ระดับมาก ร้อยละ 25.40 และระดับปานกลาง ร้อยละ 23.20  ตามล าดับ 
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 This study aimed to investigate the states and problems of rugby football teams 
preparation participation at the 38th Thailand University Games. There were 4 aspects of 
investigation included selection of athletes, places and equipment for training, training,   
budget and welfare. The 304 stratified random samples were coaches and rugby football 
athletes. The research instrument was interview questionnaire for coaches and opinion 
questionnaire for the athletes. Data were analyzed in to frequency and percentage. 
 
 The results were found as follows:  
 1.  The States of rugby football team preparation in the opinion of coaches. 
  1.1  Team: Preparation:  Almost of rugby football team selected athletes by 
searching from the competition including promote sport performance for rugby football 
athletes who had gifted and had high performance. 
  1.2  Budget: Almost of team were supported from their institutions by annual 
budget. There were a few of external budget. There were long term problems for potential 
promotion to athletes causing from inadequate budget. 
  1.3  Athletes: Selecting: There were a few of athletes who came to received 
selecting especially from the university which had few budget. There were less of the 
athletes who had high performance, causing the problems of team development because of 
difference performance. 
  1.4  Training: Time: Bach athletes had limited time for training except in the time 
for preparing but it’s inadequate for developing athletes performance. Training at night was 
quite good but there was no enough light. Sometimes there were somebody using the field at 
the sometime effecting to the training. 



  1.5  Places: There were almost bad training field causing injured to the athletes. 
There was no enough light in the field especially in the countryside university. There were 
less cleaning staffs.  
 2.  Problem of preparation of rugby foot ball teams in the opinion of athletes. 
  2.1  In the aspect of athletes selecting in total, there was problem at the least 
level by 31.84%, at the moderate level by 25.31%, and at the more level by 20.39% 
respectively. 
  2.2  In the aspect of places and equipment in total, there were problem at the 
more level by 23.29%, at the less level by 22.94%, and at the moderate level by 22.67% 
respectively. 
  2.3  In the aspect of training in total, there were problem at the moderate level by 
24.78%, at the less level by 22.81%, and at the more level by 22.06% respectively. 
  2.4  In the aspect of budget and welfare in total, there were problem at the most 
level by 25.57%, at the more level by 25.40%, and at the moderate level by 23.20% 
respectively.    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานพินธ์ฉบบันี้  ส าเรจ็ได้ด้วยความกรณุาอย่างสูงจาก รองศาสตราจารย์เทเวศร์    
พิริยะพฤนท์ ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ์  และรองศาสตราจารย์ธงชยั  เจริญทรัพย์มณี 
กรรมการควบคุมปรญิญานพินธ์  รองศาสตราจารย์วัฒนา  สุทธิพันธุ์  รองศาตราจารย์วิสนศักดิ์    
อ่อมเพ็ง  กรรมการที่แต่งตัง้เพิ่มเติม  ได้กรุณาให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะ พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องต่างๆ จนท าใหป้ริญญานิพนธ์ฉบับนีเ้สร็จสมบรูณ์ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสูง
ไว้ ณ โอกาสนี้  
 ขอกราบขอบพระคุณ  อาจารย์ ล าพอง  ศรรุ่ง  อาจารย์ ดร. ไวพจน์  จันทรเ์สม            
อาจารย์ ดร. พัชร์ชศกัดิ์  ธัญประจันบาน  ที่กรณุาเป็นผู้เชีย่วชาญในการตรวจสอบเครื่องมือทีใ่ช้       
ในการวิจยั อีกทั้งคณะอาจารย์ภาควิชาพลศึกษาทุกท่านที่ได้กรุณาประสทิธิ์ประสาทความรู้ ทกัษะ 
และประสบการณ์ แก่ผู้วิจัย จนท าให้ผู้วิจยัประสบความส าเร็จในการศึกษา 
 ขอขอบคุณผู้ฝึกสอน และนักกีฬารักบี้ฟตุบอลในการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลัย                 
แห่งประเทศไทยครั้งที่ 38  ที่ได้ให้ความอนเุคราะหใ์นการเก็บรวบรวมข้อมูล และช่วยเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
จนท าให้ปรญิญานิพนธ์ฉบบันีเ้สร็จสมบูรณ์ 
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บทที่  1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 
 การกีฬาเปน็ปจัจัยพื้นฐานที่มีความส าคญัอย่างยิ่งของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ดังจะเหน็
ได้ว่าทุกประเทศส่งเสริมและสนับสนุนให้มนษุย์ทกุคนไดเ้ล่นกีฬา เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่มีความ
จ าเปน็ต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ในทกุเพศทุกวยัใหม้ีความสมบูรณ์ทั้งสติปัญญา ร่างกาย จติใจ 
อารมณ์และสังคม กล่าวคือ การกีฬาช่วยพัฒนาสตปิัญญา โดยใช้กระบวนการวางแผนการตัดสินใจ
อย่างมีเหตุผล การคิดแก้ปญัหาต่างๆ อย่างสุขุมรอบคอบมากขึ้น ตลอดทั้งความถูกต้องและแม่นย าอีก
ด้วย ส าหรับการพัฒนาด้านร่างกาย จะช่วยท าให้ร่างกายมีความแข็งแรงสมบูรณ์ มีความสง่าผ่าเผย มี
สุขภาพที่ดี และมีการเจรญิเติบโตเป็นไปตามวัย ส่วนการพัฒนาทางด้านอารมณ์ ช่วยให้มีความอดทน 
อดกลั้น มีความรับผิดชอบ มีระเบยีบวินยั มีน้ าใจนกักีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย เป็นคนทีม่ีอารมณ์สดชืน่ 
แจ่มใส ร่าเริง เบิกบานอยู่เสมอ การพัฒนาทางด้านสังคมจะช่วยท าให้รู้จักเคารพในกฎ กตกิา และ
กฎหมายต่างๆ ของบ้านเมือง ความสามัคคีในหมู่คณะ การช่วยเหลือซึ่งกนัและกัน ตลอดทั้งการเสริม
สัมพันธภาพที่ดีต่อสังคมอีกด้วย 
 การเตรียมทีมกีฬานัน้เป็นหัวใจส าคญัของการเตรียมทีมนกักีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน เพื่อเป็น
การเพิ่มพูนประสิทธิภาพและสมรรถภาพให้เกิดความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจของนกักีฬาและ 
มีความสามารถในการเล่นกีฬาได้อย่างมีประสิทธิผล การเตรียมทีมทีด่ีจะประกอบไปด้วย สถานที่ วัสดุ 
อุปกรณ์ในการฝึกซ้อม ผู้ฝึกสอนและโค้ช สุขภาพและสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา ขวัญและ
ก าลังใจ การบ ารุงร่างกายในขณะฝกึซ้อม รวมถึงการสนับสนุนจากผู้ปกครองหรือหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง 
สิ่งต่างๆ เหล่านีจ้ะส่งเสริมให้นักกีฬามีความสมบูรณ์จนถงึขีดสุดและจะส่งผลใหน้ักกีฬาประสบ
ความส าเร็จในการแข่งขันได้ ส่ิงที่มักจะเกดิขึ้นบ่อยๆ ในการเตรียมทีมกีฬาส่วนใหญ่ได้แก่ ปัญหาใน
ด้านปัจจัยอื่นๆ อาทิ ด้านงบประมาณและสวัสดิการ ด้านนักกีฬา และผู้ฝึกสอน เปน็ต้น กฬีารักบี้
ฟุตบอลในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยในช่วงที่ผ่านมา มักจะพบปัญหาในเรื่อง ผู้ฝึกสอน นกักีฬาและ
งบประมาณสนับสนนุการเตรียมทีม อุปกรณ์การฝึกซ้อม สถานทีเ่ก็บตัว และการอ านวยความสะดวก
ในด้านการเบกิเบีย้เลีย้ง ด้านยานพาหนะ และอ่ืนๆ  
 การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง่ประเทศไทย ไดเ้ริ่มขึ้นครัง้แรกระหว่างวันที่ 18 – 25 
พฤศจกิายน 2513 เป็นตน้มา ซึ่งสถาบันศึกษาภาครัฐบาลได้ผลัดเปลี่ยนกันเปน็เจ้าภาพจัดการแข่งขัน 
ในระยะนั้นจะมีเฉพาะสถาบันภาครฐับาลเข้าร่วมการแข่งขัน จนกระทั่งปี 2528 จึงได้ขยายให้
กว้างขวางขึ้น โดยเปดิโอกาสให้สถาบันภาคเอกชนในสังกดัทบวงมหาวิทยาลัยเข้าร่วมการแข่งขัน ซึ่ง
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นับได้ว่าเปน็การส่งเสริมการกีฬาระหว่างสถาบันอุดมศกึษาให้กว้างขวางและครอบคลุม
สถาบันอุดมศึกษาทั่วประเทศอย่างแท้จริง 
 กีฬารักบี้ฟุตบอลในปจัจบุันก าลงัขยายและได้รับความสนใจมากขึน้ทุกปี โดยสังเกตไดจ้ากผู้
เข้าชมการแข่งขันเพิ่มมากขึ้น จ านวนทีมจากสถาบันต่างๆ เพิ่มข้ึน ทั้งในปัจจุบันนี้มาตรฐานการเลน่
ของทีมไทยไม่เปน็รองทีมต่างชาติเลย อาจจะตกเป็นรองทมีต่างชาติก็แคเ่ฉพาะรูปร่างบ้างเท่านั้น และ
ที่ส าคัญสมาคมรักบี้ฟุตบอลแหง่ประเทศไทยได้พยายามแก้ไขกติกาและวิธีการแข่งขันใหเ้หมาะสมและ
ยุติธรรมเพื่อให้เกมการเล่นมีรสชาติมากขึ้น เพราะในปัจจบุันมีทีมเพิ่มมากขึน้ทุกปี และกีฬารักบี้
ฟุตบอลยังเป็นกฬีาหลักชนิดหนึ่งที่บรรจเุข้าในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทยทกุครั้งมา
จนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยครัง้ที่ 38 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 
ไม่ว่าจะเป็นสถาบันของรัฐหรือเอกชน ต่างก็มุ่งเตรยีมทีมให้พร้อมทุกด้านก่อนการแข่งขันทุกครัง้ เพราะ
กีฬารักบี้ฟุตบอลเป็นกีฬาประเภททีมใช้งบประมาณมาก เมื่อเปรียบเทียบกับกีฬาอ่ืนหลายชนดิ ถ้าทีม
รักบี้ฟุตบอลของสถาบนันั้นๆ ได้มกีารเตรียมทีมมาอย่างด ีจากอดีตจนถึงปจัจุบันการเตรียมทีมกีฬา
รักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกฬีามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทยมักจะประสบปัญหากันอยู่
ตลอดเวลา  
 ดังนั้น การเตรียมทีมกีฬาต้องมหีลักในการเตรียมทีม เพื่อให้เกิดความพร้อมในการเข้าร่วม
การแข่งขันในรายการต่างๆ ดัง เจษฎา  เจียระนยั (2530: 75-86) ได้กล่าวถึงหลกัการเตรียมทมีไว้ดังนี ้

1. ก าหนดปรัชญาการบริหารทีม 
2. สไตล์การเล่นของทีมฤดูกาลต่อไป 
3. จัดท าโคช้ชิ่งคลนิิก (Coaching Clinic) 
4. จัดรูปแบบบริหารคณะผู้ฝึกสอน 
5. พิจารณาส่ิงอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการฝึกอบรม 
6. จัดเตรยีมเรื่องสถานทีห่้องประชุม 
7. จัดเตรยีมแพทย์และการรักษาพยาบาล 
8. จัดเตรยีมเอกสารบันทกึข้อมูลต่างๆ  
9. ประสานงานกบัผู้ปกครองของผูเ้ล่น 
10. จัดหาผูช้่วยงานทั่วไป 
11. รายงานจัดเตรียมแผนการด าเนินงานในฤดกูาลต่อไป 
12. เตรียมหาผูเ้ล่นใหม่มาเสริมทีม 
13. จัดท าสมุดคูม่ือส าหรับนกักีฬา ผู้เกี่ยวข้อง การน าทีมไปฝกึซ้อมกับทีมอ่ืนๆ  
14. การน าทีมไปฝึกซ้อมกับทีมอ่ืนๆ  
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 ในฐานะที่ผู้วิจัยเคยเป็นนักกีฬารกับี้ฟุตบอล ต้องการที่จะทราบสภาพและปัญหาในการ 
เตรียมทมีกีฬารักบีฟุ้ตบอลของแต่ละสถาบนัทีเ่ข้าแข่งขันกีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย เพื่อที่จะ
น าข้อมูลมาศึกษาหาวิธีการเตรียมทีม ผู้วิจัยจึงมีความสนใจทีจ่ะศกึษาสภาพและปัญหาการเตรยีมทีม
กีฬารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38 ทั้งนีเ้พื่อที่จะได้
ทราบถึงสภาพและปัญหาในการเตรยีมทีมกีฬารักบี้ฟตุบอล อันจะเปน็ประโยชนใ์นการน าเสนอข้อมูล
ให้ผู้ที่มหีน้าที่รบัผิดชอบ หรือผู้บริหารสถาบนัการศึกษาตา่งๆ ได้ทราบและหาแนวทางการพัฒนา
ศักยภาพการแข่งขันกฬีารักบี้ฟุตบอล มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยในครั้งต่อไปใหม้ีมาตรฐานและมี
ประสิทธิภาพสูงข้ึน 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 เพื่อทราบสภาพและปัญหาต่างๆ ในการเตรยีมทีมกีฬารักบี้ฟุตบอลของสถาบันอุดมศึกษา
ต่างๆ ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38 
 

ความส าคัญของการของการวิจัย 
 ท าใหท้ราบสภาพและปัญหาต่างๆ ในการเตรียมทีมกีฬารักบี้ฟุตบอลของสถาบนัอุดมศึกษา
ต่างๆ ที่เข้าร่วมการแข่งขัน เพื่อเปน็แนวทางในการด าเนนิการส่งเสริม สนับสนุน พัฒนา และปรับปรุง
แก้ไขการเตรียมทีมนักกีฬารักบี้ฟตุบอลของสถาบันต่างๆ ที่เข้าร่วมการแข่งขันกฬีามหาวิทยาลยัแห่ง
ประเทศไทย ครั้งที่ 38 เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและมีคณุภาพยิ่งขึ้น และเพื่อประโยชน์ต่อ
สถาบันการศกึษาต่างๆ รวมทั้งผูท้ี่สนใจต่อไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ฝึกสอน และนกักีฬาในสถาบันอุดมศึกษาภาครัฐและ
เอกชน ที่ส่งทีมรกับี้ฟุตบอลเข้าร่วมการแข่งขันกฬีามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38  จ านวน   
19 ทีม  
 กลุม่ตัวอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัครั้งนี้ เปน็ผู้ฝึกสอนจ านวน 19 คน ที่ได้มาจากการเลือก
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผู้ฝึกสอนทั้งหมด 19 คน  เพื่อใช้เกบ็รวบรวมข้อมูล
ด้วยแบบสัมภาษณ์ และเป็นนักกีฬาจ านวน 285 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified 
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Random Sampling) จากจ านวนทีมนกักีฬารักบี้ฟุตบอล 19 ทีม สุ่มมาทีมละ 15 คน เพื่อใชเ้ก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามการวิจยั รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 304 คน   
 ตัวแปรท่ีศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ  สถานภาพจ าแนกเป็น 
   1.1  ผู้ฝึกสอน  
   1.2  นักกีฬารักบี้ฟุตบอล  
      2.  ตัวแปรตาม  ได้แก่ สภาพและปัญหาการเตรยีมทีมกฬีารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  สภาพ  หมายถึง  สภาพที่เป็นจริงที่ประสบพบเห็นอยูเ่ป็นประจ าเกีย่วกับกจิกรรมต่างๆ 
อุปกรณ์ สถานที่ และส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ  
 2.  ปัญหา หมายถึง  สิ่งทีเ่ป็นอุปสรรค ขัดขวาง หรือข้อขัดข้องต่างๆ ที่มีต่อการเตรยีม
ทีมกีฬ่ารักบีฟุ้ตบอล 
 3.  การเตรียมทีม  หมายถงึ  การเตรยีมความพร้อมของนักกีฬาภายในทีม รวมถงึการได้รับ
การสนับสนนุจากภาครฐั ภาคเอกชน และหน่วยงานของนกักีฬาในการเตรยีมทีม  
 4.  กีฬารักบี้ฟุตบอล  หมายถึง  กีฬาทีท่รงคณุค่า สร้างการท างานเป็นทมีความเข้าใจซึง่กัน
และกัน ความร่วมมือช่วยเหลือกนั ปลูกฝังความทรหดอดทน และสร้างจิตวิญญาณวิญญาณของความ
เป็นนักกีฬาโดยสมบูรณ์ หนึ่งทีมประกอบด้วยผู้เลน่ 15 คน หรือ 7 คน เล่นกันอย่างบริสุทธิ์ยุติธรรม
ภายใต้กติกาที่ก าหนดและมีน้ าใจเปน็นักกีฬา โดยมีผู้เล่นที่อยู่ในสนามจะต้องไม่ล้ าหน้าและสามารถ
เล่นได้โดยการถือลูกว่ิง ส่งลูกไปข้างหลังเตะลกุ จับคู่ต่อสู้ แย่งลูก เก็บลูก ท าสกรัม รัก มอล แถวทุ่ม 
และน าลูกไปวางหรือกดในเขตประตูฝ่ายตรงข้าม เพื่อท าคะแนนให้ได้มากที่สดุ ทีมที่ท าคะแนนได้
มากกว่าจะเป็นทีมชนะ การแข่งขันแบ่งเปน็ 2 ครึ่ง แต่ละครึ่งไม่เกิน 40 นาท ี
 5.  กีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยคร้ังท่ี 38  หมายถึง  การแข่งขันกฬีารักบี้ฟุตบอล
ของสถาบันการศึกษาที่สังกัดทบวงมหาวิทยาลยัทั้งภาครฐัและเอกชน เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38  รวมจ านวนทัง้หมด 19 สถาบัน ได้แก่ 
  1.  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
  2.  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
  3.  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
  4.  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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  5.  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
  6.  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
  7.  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  8.  มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุร ี
  9.  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
  10.  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระนครเหนือ 
  11.  มหาวิทยาลัยธนบุร ี
  12.  มหาวิทยาลัยบูรพา 
  13.  มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต 
  14.  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
  15.  มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
  16.  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
  17.  มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี
  18.  สถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
  19.  สถาบันการพลศกึษา 
 6.  ผู้ฝึกสอน  หมายถึง  ผู้ที่ท าหน้าที่ฝกึสอนควบคุมนักกฬีาและวางแผนการซ้อม วางแผน 
การแข่งขันของทีม รวมถึงการแกป้ัญหาการฝึกซ้อม วิธีการเล่นที่ตนรับผิดชอบ ทั้งในการซ้อม และ
แข่งขัน   
 7.  นักกีฬา  หมายถึง  นักกีฬารักบี้ฟตุบอลที่มีสทิธิ์เข้าร่วมการแข่งขันตามเงื่อนไขที่ วางไว้
ทุกประการ  ตามระเบียบการแข่งขันที่ฝ่ายจัดการแข่งขันกฬีารักบี้ฟุตบอลมหาวิทยาลัยแหง่       
ประเทศไทย  ครั้งที่ 38 ได้ก าหนดไว้ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตาม 

1.  สถานภาพ จ าแนกเปน็ 
    -  ผู้ฝึกสอน 
    -  นักกีฬา 

สภาพและปัญหาการเตรียมทีมรักบี้ฟุตบอล
เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่ง
ประเทศไทย ครั้งที่ 38   
    -  ด้านการคัดเลือกตัวนักกฬีา 
    -  ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม 
    -  ด้านการฝึกซ้อม 
    -  ด้านงบประมาณและสวัสดกิาร 

1.  แบบสัมภาษณ์ 
2.  แบบสอบถามสภาพและปัญหาการเตรียมทมีรักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา

มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38 

ตัวแปรต้น 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในครั้งนี้ ทัง้ในต่างประเทศและภายในประเทศ 
พอสรุปได้ดังนี ้

1. การเตรียมทีมกีฬา 
2. บทบาทและหน้าที่ผูจ้ัดการทีม 

  3.  ความหมายและความส าคัญในการฝึกซ้อม 
   3.1 ความหมายของการฝึกซ้อม 
                       3.2 ความส าคัญของการฝึกซ้อม 
                       3.3 ทฤษฎีการเรียนรูท้ี่เกีย่วข้องกับการฝึกซ้อมกีฬา 
                       3.4 หลักวิทยาศาสตร์ของการฝึกซ้อม 
                       3.5 หลักและวิธีฝึกสมรรถภาพโดยทั่วไป 
                       3.6 การศึกษาวัตถุประสงค์ของการฝึกซ้อม 
                       3.7 เป้าหมายของการฝึกซ้อม 
  4.  บทบาทและหน้าที่ผู้ฝึกสอน 
   4.1 บทบาทและหน้าที่ของผู้ฝึกสอน 
   4.2 ปรัชญาฝึกสอน (Philosophy of Coaching) 
        4.3 ความหมายของผู้ฝึกสอนกีฬา 
    4.4 พฤติกรรมผู้ฝึกสอน 
     4.5 หน้าที่และความรับผิดชอบของผู้ฝึกสอน 
    4.6 เทคนิคของผู้ฝึกสอน 
    4.7 องค์ประกอบของผู้ฝึกสอน  
      4.8 บุคลิกลักษณะผู้ฝึกสอนกีฬาทีด่ ี
  5.  บทบาทและหน้าที่นักกีฬา 
      5.1 บทบาทและหน้าทีน่ักกีฬา 
     5.2 แรงจูงใจกับการเลน่กีฬา 
   5.3 การสร้างแรงจูงใจเพื่อใหเ้กิดความส าเร็จในการแข่งขนักีฬา 
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  6.  กีฬารักบี้ฟุตบอล 
   6.1 ความหมายเกมกีฬารักบี้ฟุตบอล 
   6.2 ความรู้เกี่ยวกับรักบี้ฟตุบอล   
    6.3 ประวัติความเปน็มาของกีฬารักบีฟุ้ตบอล 
   6.4 ความเป็นมาของกฬีารักบี้ฟุตบอลในกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
   6.5 คุณลักษณะและหลกัการของผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟตุบอล 
  7.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   7.1  งานวิจัยในต่างประเทศ 
   7.2  งานวิจัยในประเทศ 

 
การเตรียมทีมกีฬา 
 เกษม  นครเขต (2521: 70–71)  กล่าวว่า  ในการเตรียมทกีีฬาเพื่อเข้าแข่งขนันั้น มิใช่สิ่งที่
ยากเยน็อะไรหากสกัแต่ว่าท าเพื่อเขา้แข่งขนัใหพ้้นๆ หนา้ทีไ่ปเท่านัน้ แตก่ารเตรยีมทมีกีฬาที่มมีาตรฐาน
สูง เพื่อเข้าแข่งขันนั้นมิใช่ง่าย ซึ่งในการเลน่กีฬาเพื่อแข่งขนันั้นต้องการความสามารถของตัวนักกีฬา
และผู้เกี่ยวข้องเป็นพเิศษ ความสามารถที่กล่าวถึงนี้ แบ่งได้เป็น 2 ชนิด คือ 
  1.  ความสามารถทางด้านเทคนิค ได้แก่ ความสามารถในการปฏิบัติทักษะกีฬาชนิดนั้นๆ  
ซึ่งนักกีฬาจะต้องท าการฝึกฝนจนเกดิความช านาญเป็นพเิศษ เทคนิคในการเล่นกฬีาประเภทต่างๆ จะ
ถูกคิดคน้ขึ้นโดยผูท้ี่เกี่ยวข้องทั้งหลายฝ่าย เช่น ตัวนักกีฬาเอง ซึ่งเป็นผูท้ี่มีประสบการณ์ในการแข่งขัน
มานาน หรือจากผู้ฝกึสอน เปน็ตน้ เพื่อคิดคน้เทคนคิใหม่ๆ ที่จะท าให้ตนเองหรือนักกีฬาของตนเอง
สามารถกระท าการแข่งขันอย่างไดเ้ปรียบคู่ต่อสู้ ก็จะน ามาทดลองปฏิบัติดจูนเห็นว่าท าไดเ้ป็นอย่างดีก็
จะน าไปใช้ในขณะท าการแข่งขัน 
  2.  สมรรถภาพทางกาย ได้แก่ ความสามารถของร่างกายในด้านต่างๆ เป็นปจัจยัส าคัญ
ในการเล่นกีฬาแต่ละประเภท ได้แก่ ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต ความอดทนของกล้ามเนื้อ 
การท างานประสานสัมพันธ์กันของประสาทและกล้ามเนื้อ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความคล่องแคล่ว
ว่องไว ความอ่อนตัว เป็นต้น ซึ่งนักกฬีาที่จะลงแข่งขันจ าเป็นต้องฝึกซ้อมเปน็พิเศษนอกเหนือจากการ
ฝึกทางด้านเทคนิค 
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 มงคล  แฝงสาเคน (2531: 212) ได้กล่าวว่า การเตรียมทีมกีฬาที่มีมาตรฐานสูงเพื่อเข้าแข่งขัน
กีฬานั้น ต้องมกีารเตรียมทีมดังนี ้
  1.  การจัดหางบประมาณเพื่อการเตรียมทีมนักกีฬา 
  2.  การเตรียมแผนการคัดเลือกนกักีฬา 
  3.  การจัดหาอุปกรณ์ เครื่องอ านวยความสะดวก และวัสดุเปลืองต่างๆ ทางการกีฬา เช่น 
อุปกรณ์ ตู้เก็บของและสิ่งอ่ืนๆ  
  4.  การด าเนินการคัดเลือกตัวนักกีฬาที่เหมาะสม เทคนิคต่างๆ 
  5.  การสร้างสมรรถภาพทางกีฬา ได้แก่ การฝึกซ้อมทกัษะ เทคนคิต่าง 
  6.  การวางแผนการป้องกันการบาดเจบ็ทางกีฬา เชน่ การให้ความรู้ทีเ่กี่ยวข้องกบัการ
ป้องกันการบาดเจบ็ทางการกีฬา การเตรยีมอุปกรณ์การเตรียมอุปกรณ์ เครื่องป้องกนัการบาดเจ็บ
ทางการกีฬา 
  7.  การสร้างสมรรถภาพทางกาย และบ ารุงรักษาสภาพจติใจของนกักีฬา ตลอดจนการให้
อาหาร การพักผ่อน และอ่ืนๆ  
  8.  การสร้างคุณลักษณะของการกีฬา ได้แก่ ความมีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
  9.  การตรวจค้นหาความบกพร่องทั้งทางร่างกายและจติใจ ตลอดจนการบ าบัดทาง
การแพทย ์
  10.  การศึกษากฎ กติกาการแข่งขัน การเตรียมทีมให้สอดคล้องกับกฎ กติกาของการ
แข่งขัน 
  11.  การศึกษาลักษณะของนกักีฬาแต่ละบุคคลในทกุๆ ดา้น 
  12.  การแก้ไขปัญหาต่างๆ ให้นกักีฬาในทกุๆ ด้าน 
  13.  การศึกษาชั้นเชิง การสอดแนม 
  14.  การขนส่งนักกีฬาไปยังสถานทีท่ั้งในขณะฝึกซ้อมและแข่งขัน 
  15.  การศึกษาสภาวะต่างๆ ของสนามแข่งขัน เข่น สภาพสนาม สภาพภูมิอากาศ ทิศทาง
ลม ส่ิงแวดล้อมต่างๆ อันมีผลต่อการแข่งขัน 
 ชัยชนะ  เหมหอมเงิน (2553: 8) กล่าวไว้ว่า การเตรียมทีมนักกีฬา จ าเปน็ต้องได้รับความ
ร่วมมือร่วมใจจากทุกฝ่าย โดยเฉพาะผูท้ี่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรง ได้แก่ ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และ
นักกีฬา นอกจากนี้ องค์กรต่างๆ ทใีห้การสนับสนนุกเ็ป็นตวัแปรส าคัญทีจ่ะท าให้การเตรียมทีมกีฬา
นั้นๆ ประสบผลส าเร็จได้มากน้อยเพยีงใดเพราะการเตรียมทีมมิได้กระท าเพื่อไปแข่งขันแต่วัตถปุระสงค์
หลักเพื่อชนะการแข่งขัน จึงจ าเปน็ต้องมีมาตรฐานสูงในการเตรียมทีมเสมอ 
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 สรุปการเตรียมทีมนกักีฬา เป็นกระบวนการที่ผู้ที่มีส่วนเกีย่วข้องกับการแข่งขันกีฬาประเภท
นั้นๆ ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการเพื่อให้ทีมกีฬาของตนมีสภาพความพร้อมที่สมบูรณ์
สามารถเข้าร่วมการแข่งขันตามวันและเวลาได้อย่างมีประสิทธิภาพตามความเปน็จริงสูงสดุ 
 
บทบาทและหน้าที่ผู้จัดการทีม 
 ในการวางโปรแกรมการฝึกซ้อมของนกักีฬาแต่ละประเภทนั้นจะแตกต่างกนัออกไป ตลอดจน
ระยะเวลาในการเตรียมทีมนักกฬีา และการเตรียมทีมนัน้เป็นอิสระของแต่ละทีมทีจ่ะก าหนดไว้ ทั้งนี้
เพราะข้ึนอยู่กบันโยบายของผู้บริหาร หรือผู้จดัการทีมที่ใหก้ารสนับสนนุ ซึ่งมีส่วนช่วยในการผลักดันอัน
จะส่งผลกระทบต่อการฝึกซ้อมของนักกฬีาใหด้ีขึ้นหรือเลวลงได้เหมือนกัน ซึ่ง ชาติชาย  อิสรัมย์ (2525: 
129) ได้กล่าวถึงบทบาทและหน้าที่ผูจ้ัดการทีมไว้ดังนี้ ผู้จดัการทีม (Team Manager) เป็นผูท้ี่มีอ านาจ
สูงสุดในทีม ท าหน้าที่บรหิารทีม อ านวยความสะดวกต่างๆ ภายในทีม ท าหน้าที่ตดัสินปญัหาค่างๆ ที่
เกิดขึ้นภายในทีม รับผิดชอบค่าใช้จ่ายภายในทมี หากมีกรณีที่ต้องทกัท้วงการตดัสินของคณะ 
กรรมการผู้ตัดสินก็เปน็หน้าที่ของผู้จัดการทีม  นอกจากนัน้ผู้จัดการทีมยังเป็นสื่อกลางประสานงานกับ
ทุกๆ คนภายในและภายนอกทีม และ มงคล  แฝงสาเคน (2531: 205) ได้ให้ความหมายและหน้าที่ของ
ผู้จัดการทีมไว้ว่า ผู้จัดการทีมเป็นบคุคลที่มีความส าคญัทีสุ่ดในทมีกีฬาทกุชนิด เพราะผูจ้ัดการทีมเปน็
ผู้บริหาร และเปน็ผู้วางแผนนโยบายหลกัในการสนับสนุน โดยมีหน้าที่ดังนี้ 
  1.  พิจารณานโยบายของทีมร่วมกับคณะกรรมการกฬีานัน้ๆ เพื่อเปน็นโยบายในการ
ท างานให้ทีมกฬีามีสมรรถภาพสูง 
  2.  ร่วมมือกับผู้รับผิดชอบอ่ืนๆ วางแผนด าเนินการเพื่อให้เป็นไปตามนโยบายที่วางไว้ 
  3.  การจัดการเกีย่วกับเรื่องการเงนิของทีม 
  4.  การจัดการเกีย่วกับเรื่องจัดการ ปรบัปรุง และดูแลวัสดอุุปกรณ์ เครื่องอ านวยความ
สะดวกทางการกฬีา 
  5.  จัดการเกี่ยวกับเรื่องขนส่งนักกีฬา 
  6.  อ านวยความสะดวกสบายต่างๆ ใหก้ับนกักีฬาและผู้รับผิดชอบอ่ืนๆ  
  7.  ด าเนินงานที่เกีย่วกับการพิจารณาหาตัวนักกีฬาร่วมกบัผู้รับผิดชอบคนอ่ืนๆ  
  8.  ติดต่อประสานงานทางธรกจิต่างๆ  
  9.  ส่งเสริมความเข้าใจอันดีต่อกันเพื่อแก้ไขปัญหาต่างๆ ทีจ่ะเกดิขึ้นภายในทีม 
 ชัยชนะ  เหมหอมเงิน (2553: 9) กล่าวว่า ผู้จัดการทีมเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญมากที่สุดในทมี 
เพราะเปน็ผู้บริหารที่ต้องให้การบริการอ านวยความสะดวกต่างๆ ภายในทีม ใหท้ีมสามารถด าเนินการ
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ฝึกซ้อมและแข่งขันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้จัดการทีมจึงเปรียบเสมือนแม่บ้านและพ่อบ้านไป    
พร้อมๆ กัน 
 สรุปได้ว่า ผู้จัดการทีมเป็นหัวใจหลักส าคญัของทีมในการที่จะบรหิารจัดการ อ านวยความ
สะดวกต่างๆ ใหก้ับทีม ทั้งการจัดหาอุปกรณ์ สถานที่ฝึกซอ้ม วันและเวลาในการฝกึซ้อมได้อย่าง
เพียงพอตามความต้องการของผู้ฝึกสอนและตามความเหมาะสมกับสภาพนักกฬีา 
 
ความหมายและความส าคัญในการฝึกซ้อม 
 ความหมายของการฝึกซ้อม 
 จากการคน้คว้าทฤษฎีและหลักการของการฝึกซ้อมจากต ารานักวิชาการต่างๆ  ได้ให้
ความหมายการฝึกซ้อมไว้ดังนี ้
 เจริญ  กระบวนรัตน์ (2532: 5) ได้ให้ความหมายของการฝึกซ้อมไว้ว่า  การฝึกซ้อม  หมายถึง 
การพัฒนาเสริมสร้างขีดความสามารถในการเคลื่อนไหวของร่างกาย  ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
สามารถกระท าได้ด้วยการเร่งเร้ากระตุ้นให้ระบบการท างานอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกายต้องการ
ท างานมากขึ้นมากกว่าปกติ  ในท านองเดยีวกันการเพิ่มระดับความสามารถให้สูงสุดให้นกักีฬากระท า
ได้ด้วยการปรับเพิ่มปริมาณความหนักในการฝึกซ้อมให้สอดคล้องได้จังหวะเหมาะสมและต่อเนื่องกัน
หลายวิธี เพื่อ ให้เกดิประโยชน์และความสามารถสูงสุดแกน่ักกีฬา  นอกจากนี้  จ าเปน็ต้องศึกษาดู
ข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกบัการฝึกให้เข้าใจแน่ชัด  ก่อนที่จะเริ่มลงมือท าการฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่องจริงจัง  
ทั้งนี้เพราะการฝึกซ้อมจะมีผลต่อเนื่องโดยตรงต่อการเปลีย่นแปลงระบบการท างานของอวัยวะภายใน
ร่างกาย 
 ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา (2534: 9) การฝึกซ้อม  หมายถงึ  การให้ส่วนต่าง ๆของร่างกายที่
ใชเ้ล่นกีฬาไดท้ างานมากว่าในภาวะปกติอย่างเป็นระเบยีบ  และเพิ่มข้ึนอย่างเป็นล าดบั  เปน็ผลให้
ร่างกายส่วนนัน้ ๆ และอวัยวะที่เกีย่วข้องเปลีย่นแปลงทั้งรปูร่าง  และการท างานจะเหมาะสมกับความ
ต้องการของนักกีฬาที่ฝึก 
 มงคลชัย  ช่างต่อ (2537: 8) การฝึกซ้อม  หมายถึง  การกระท าหรือการปฏิบัติกจิกรรม
เคลื่อนไหวร่างกายด้วยวิธีต่าง ๆ อย่างมีระบบเปน็ขั้นตอนเพื่อที่จะพัฒนาร่างกายและจิตใจให้มี
ประสิทธิภาพสูงข้ึนตามความต้องการหรือจุดประสงค์ที่ตัง้ไว้  อันเป็นผลดีต่อการเลน่กีฬาและเป็น
องค์ประกอบส าคัญประการหนึ่งที่ท าใหน้ักกีฬาประสบความส าเร็จในการแข่งขันสูงสดุด้วย 
 ชัยชนะ  เหมหอมเงิน (2553: 10) การฝึกซ้อม คือ การปฏิบัติกิจกรรมทักษะเกี่ยวกบัการออก
ก าลังกายหรือทกัษะอ่ืนๆ ให้ร่างกายเกดิการเคลื่อนไหวทีถู่กต้องตามทกัษะนัน้ซ้ าๆกันอย่างเป็นขัน้ตอน
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สม่ าเสมอ ซึ่งจะสง่ผลดีต่อการท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ใหเ้กิดการพัฒนากล้ามเนื้อและ
อวัยวะต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 สรุปได้ว่า การฝึกซ้อมเปน็การปฏิบัตติ่อร่างกายให้มีความพร้อม เหมาะสมกับสภาวะทีต่้อง
เผชญิ ในด้านการกีฬา การฝกึซ้อมจึงเปน็กระบวนการจดัให้ร่างกายได้มปีระสบการณ์ในกีฬาประเภท
นั้นๆ อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดความช านาญให้มากที่สดุ ร่างกายและจิตใจมปีฏิกิริยาตอบสนองได้
อย่างรวดเร็ว จนเกือบเป็นสญัชาตญาณ  
 
 ความส าคัญของการฝึกซ้อม 
  การฝึกซ้อมเป็นสิ่งจ าเปน็ส าหรับนักกฬีาทุกประเภทเพราะการฝึกซ้อมที่ได้กระท าจนบรรลุ
เป้าหมายแล้วจะท าให้บุคคลที่ได้รับการซ้อมเกดิความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจก่อนทีจ่ะลงมือท า
การแข่งขันนอกจากการฝึกซ้อมจะมีผลต่อร่างกายหรือสมรรถภาพโดยตรงแล้วยังมีผลต่อด้านอ่ืน ๆ อีก  
ดังที่ สุเมธ  พรหมอินทร์ (2531: 5) ได้กล่าวถึงผลของการฝึกซ้อมที่มีต่อด้านอ่ืน ๆ อีก  คือ   
   1.  ด้านจิตใจ การฝึกซ้อมกีฬาเสมือนหนึ่งการจ าลองการแข่งขัน เพื่อให้ผู้ได้รับการ
ฝึกซ้อมเกิดความเชื่อมั่น ความศรทัธาในความสามารถของตนอย่างมีเหตุผล ท าใหจ้ิตใจมั่นคงไม่
หว่ันไหว ตระหนกตกใจ เมื่อเวลาท าการแข่งขันจริง 
    2.  ด้านสังคม การฝึกซ้อมจะท าให้นักกีฬาและผู้เกี่ยวข้องรู้จักปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนเพื่อ
หล่อหลอมความแตกต่างของแต่ละคนให้เปน็เสมือนบุคคลเดียวกนั เพื่อเป้าหมายแห่งชยัชนะร่วมกัน 
     3.  ด้านอารมณ์ในการฝึกซ้อม ฝึกให้ผู้เลน่รู้จักให้อภัย ควบคุมอารมณ์ มีการยับยั้งชั่ง
ใจมีอารมณ์ด ี
   4.  ด้านสติปัญญา การฝึกซ้อมจะท าให้ผู้เล่นไดใ้ช้สมองหรือสติปัญญาในการเรียนรู้
ทักษะ เทคนิค และกลวิธีการเล่น สามารถทีจ่ะตัดสนิใจแกป้ัญหาเฉพาะหน้า และน าทักษะที่ฝึกมาใช้
อย่างเหมาะสม 
 กรวี  บุญชัย (2540: 116) ได้กล่าวไว้ว่า  การแข่งขันกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ  นักกีฬาจะต้องมี
สมรรถภาพทางกายที่สมบูรณ์ เพราะจะเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติทักษะทางกีฬาได้อย่างมปีระสิทธิภาพ  
ซึ่งสอดคล้องกับ  นติยา  เกดิจนัทึก (2539: 1) ที่กล่าวไว้ว่า  สิ่งที่ส าคัญอีกประการหนึ่งที่ท าให้นักกีฬา
มีทักษะมปีระสบการณ์และมีสมรรถภาพทางกายที่ดีคือการฝึกซ้อมที่ดี 
 สรุปความส าคัญของการฝึกซ้อม ในการแข่งขันกีฬาแต่ละประเภท การฝึกซ้อมของนักกีฬา
เป็นประเดน็หลักส าคญัอย่างยิง่ที่จะช่วยใหน้ักกีฬามปีระสบการณ์ คลายความวิตกกังวล ลดความ 
เครียดไดใ้นระหว่างการแข่งขัน นอกจากนีก้ารฝึกซ้อมด้วยวิธีการที่ถูกต้องตามรปูแบบเป็นประจ าจะ
ส่งผลให้นกักีฬาสามารถเพิ่มสมรรถภาพทางด้านกีฬานั้นๆ สูงข้ึน  
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 หลักวิทยาศาสตร์ของการฝึกซ้อม 
 สมชาย  ประเสริฐศิริพนัธ์ (2536: 16)  กล่าวว่า ความก้าวหน้าทางการกีฬาและสมรรถภาพ
ของนักกีฬาเป็นผลจากการใช้หลกัการทางสรีรวิทยา และวิธีการฝึกซ้อมสมัยใหม่ ค าว่า การฝึกซ้อม 
(Training) หมายถึง การน าเอาวิธีการต่าง ๆ ที่มีคณุค่ามีประโยชน์มาใชใ้นการกระตุ้น ร่างกายในขนาด
ที่พอเหมาะ ท าให้ร่างกายเกิดการปรับตัว โดยมีการปรับตวัให้เข้ากบัภาวะแวดล้อม การเพิ่ม
สมรรถภาพของร่างกายขึ้นอยู่กับความแข็งแรง ความนานและจ านวนครั้งของการกระตุ้น หากกระตุน้
เบาเกินไป ส้ันเกินไป และน้อยเกินไป กจ็ะไม่เกดิการพัฒนา แต่การกระตุ้นหนกัเกนิไปก็อาจจะท าให้
อวัยวะเสื่อมได้ 
 จากความรู้ทางสรีรวิทยา ท าให้รู้ว่าการเพิ่มความหนักของงานอย่างมีระบบจะท าให้อวัยวะ 
ต่าง ๆ ท าหน้าที่อย่างมีสมรรถภาพที่ดีขึ้น นักสรีรวิทยาไดก้ าหนดหลักการเบื้องต้นของการ  ฝึกซ้อม
กีฬาไว้ ดังนี้คือ 
  1.  หลักการท าซ้ า ๆ สม่ าเสมอ 
  2.  หลักการค่อยเพิ่มความหนักขึน้ 
  3.  หลักการค่อยเพิ่มความยากขึ้น 
 การฝึกซ้อมกีฬามีผลต่อร่างกาย ดังนีค้ือ 
  1.  มีผลต่อความสามารถและสมรรถภาพของระบบไหลเวียนเลือด 
  2.  มีผลต่อความสามารถและสมรรถภาพของกล้ามเนื้อ 
  3.  มีผลต่อสมรรถภาพของการเคลื่อนไหวที่สัมพันธ์กนัระหว่างกล้ามเนื้อและประสาท 
 การที่จะส่งเสริมองค์ประกอบต่าง ๆ ดังกล่าวข้างต้นนั้น ท าให้รู้ว่าต้องมีการฝึกซ้อม 
ด้านต่าง ๆ ดังนี ้
  1.  การฝึกซ้อมระบบไหลเวียนเลือด 
  2.  การฝึกซ้อมระบบกล้ามเนื้อ 
  3.  การฝึกซ้อมทางเทคนิค 
 การฝึกซ้อมทั้งสามด้านให้ได้สัดส่วนกนัจะเปน็การส่งเสริมสมรรถภาพโดยทั่วไป ส่วน
สมรรถภาพพิเศษนั้นต้องเสริมสร้างต่อจากสมรรถภาพโดยทั่วไป โดยใช้การฝึกแบบเฉพาะเจาะจง     
ซึ่งขึ้นอยู่กบัชนิดและประเภทของกีฬา 
 
 หลักและวิธีฝึกสมรรถภาพโดยท่ัวไป 
 ในการเล่นกีฬาทุกประเภททีใ่ชก้ารท างานแบบติดต่อกนั ร่างกายจ าเป็นต้องมีสมรรถภาพ 
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ขั้นพื้นฐาน ซึ่งแบง่เปน็ลักษณะกว้าง ๆ 4 ลักษณะ คือ  แรงกล้ามเนื้อ ความเร็ว ความอดทนของ
กล้ามเนื้อ และความอดทนทั่วไปแบบใช้ออกซิเจน 
  1.  แรงกล้ามเนื้อ หมายถึง การที่สามารถเอาชนะแรงต้าน หรือสามารถต้านทานต่อแรง
กระท าได้ ความสามารถนี้ขึ้นอยูก่ับจ านวนเส้นใยกล้ามเนือ้ ขนาดความหนาของเส้นใยกล้ามเนื้อ  หรือ
พื้นที่หน้าตัดของเสน้ใยกล้ามเนื้อ และแรงกระตุ้นของประสาทสั่งงาน 
  2.  ความเร็ว หมายถึง การที่สามารถเอาชนะแรงต้านด้วยความเร็ว ความเร็วขึ้นอยู่กบั  
พลังกล้ามเนื้อ ความแรงของการกระตุ้นของประสาทที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว และความเร็วในการถ่าย
กระแสประสาทสู่กล้ามเนื้อ นอกจากนีย้ังขึ้นอยูก่ับชนิดของเส้นใยกล้ามเนื้ออีกด้วย เส้นใยกล้ามเนื้อ 
แบ่งเปน็ 2 ชนิด ชนิดหนึ่งท างานหดตัวได้เร็ว แต่ล้าเร็ว (Fast Twitch Fiber) อีกอย่างหนึ่งท างานช้ากว่า 
แต่ท าได้นาน (Slow Twitch Fiber) 
  3.  ความอดทนของกล้ามเนื้อ หรือความอดทนแบบไม่ใชอ้อกซิเจน เปน็ความสามารถ 
ในการท ากรดทีเ่กิดจากการสลายตัวของสารอาหารในร่างกาย โดยใช้ด่างส ารองในเลือดท าใหเ้ป็นกลาง 
  4.  ความอดทนทั่วไปแบบใช้ออกซเิจนเกีย่วข้องกับสมรรถภาพการจับออกซเิจนสงูสุด 
และการเพิ่มปริมาณการไหลเวียนเลือดในหลอดเลือดฝอย ซึ่งจะช่วยในการท างานของกล้ามเนื้อ 
และสมรรถภาพการไหลเวียนเลือดดีขึ้น (สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ.์  2536: 17) 
 
 การศกึษาวัตถุประสงค์ของการฝึกซ้อม 
 ในการฝึกซ้อมทางกฬีาต้องก าหนดเสยีก่อนว่ากีฬาแต่ละประเภทต้องการสมรรถภาพ 
ทางด้านใดบ้าง แล้วจึงหาวิธีที่จะพัฒนาคณุลักษณะเหล่านั้นให้ดีขึ้น หมายความว่า การฝึกซ้อม 
ทุกอย่างต้องศึกษาหรือท าความเข้าใจวัตถุประสงคใ์หก้ระจ่างเสียก่อน เมื่อรู้ว่าต้องการอะไรแล้ว 
จึงจะสามารถใช้มาตรการทีจ่ะไปสู่จุดหมายนัน้ได ้
 ในการฝึกซ้อมร่างกายจะได้รับการกระตุ้นตามขนาดของงาน และจะมีการเปลี่ยนแปลง 
เมื่อการกระตุ้นมีแรงขนาดพอเหมาะตามหลกัทางสรีรวิทยาด้วยการปรับตัวตามขนาดของการกระตุน้
ขึ้น  ครูผู้ฝึกกีฬาทั้งหลายมกัอาศัยหลักการฝึกร่างกายจากการท าหน้าที่ท างานออกก าลังกาย ท าให้
ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลง เพื่อให้เหมาะกับการท าหน้าที่ในโอกาสต่อไป (สมชาย  ประเสริฐศิริพนัธ.์ 
2536: 18) 
 
 เปา้หมายของการฝึกกีฬา 
 สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (254: 83) กล่าว่า ในการฝึกสอนนักกีฬา ผู้ฝึกสอนควรมีเป้าหมายใน
การฝึกเพื่อจะสามารถฝึกสอนนักกีฬาได้ตามเป้าหมายนั้นๆ และประสบความส าเร็จ 
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 เป้าหมายของการกีฬาแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
  1.  ฝึกเพื่อชัยชนะ เป้าหมายในการฝกึประเภทนี้อยู่ทีช่ัยชนะอย่างเดยีว ทั้งผู้ฝึกสอนและ
นักกีฬาจะต้องเสยีสละ อดทน และฝึกซ้อมอย่างจริงจัง ผู้ฝึกสอนที่มเีป้าหมายประเภทนี้จะมองเหน็
ความส าคัญของชัยชนะมากกว่าการพัฒนาความสามารถเฉพาะตัวของนักกีฬา ผู้ฝึกสอนจะทุ่มเทการ
ฝึกซ้อมโดยไม่สนใจต่อสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว 
  2.  ฝึกเพื่อพัฒนาความสามารถของนักกีฬา เป้าหมายในการฝึกประเภทนี้ ผู้ฝึกสอน
มุ่งหวังเพื่อจะพัฒนาความสามารถของนกักีฬา ทัง้ทางด้านทักษะ สมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพ
ทางจิตใจ นอกจากนั้นแล้วผู้ฝึกสอนควรพัฒนาให้นกักีฬามีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยฝกึ
ให้นกักีฬามีระเบียบวนิัย มีความรับผิดชอบ รู้จกัตัวของตัวเอง 
 
บทบาทและหน้าที่ผู้ฝึกสอนกีฬา 
 บทบาทและหน้าท่ีของผู้ฝึกสอน 
 ผู้ฝึกสอนเปน็ผู้ที่มีอ านาจเต็มในการควบคุมด าเนนิเกีย่วกบัการสอนและการฝึกซ้อม  ทั้งใน
ระหว่างการฝึกซ้อมและการแข่งขันส าหรับแนวความคิดของผู้ฝึกสอนกีฬาแต่ละคนอาจมีความแตกต่าง
กัน เพราะสาเหตหุลายประการ เชน่การศึกษา  พ้ืนฐานของครอบครัว  สภาพแวดล้อมและที่ส าคัญวิธี
ในการสอน  ปจัจยัเหล่านี้เป็นพืน้ฐานในการประสบความส าเร็จในการเป็นผู้ฝึกสอน  ดังนั้น  จึงมีผู้ให้
ความหมายและบทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอนไว้ดังนี ้
 สืบสาย  บุญวีระบุตร (2539: 192-194) กล่าวถึงบทบาทหน้าที่ของผู้ฝึกสอน (Coach) ไว้ดังนี้  
บทบาทของการเป็นผู้ฝึกสอน  มีหลากหลายตามระดบัของการเรียนรู้  ความสามารถ  เพศ  วัย  และ
จุดมุ่งหมายในการฝึกกีฬา  ความต้องการของนักกีฬา และแม้แต่บุคลิกภาพนักกีฬาหรือแม้แต่
บุคลิกภาพผู้ฝึกสอน  ย่อมท าให้บทบาทและพฤติกรรมผู้ฝึกสอน  แตกต่างกนั 
บทบาทของการเป็นผู้ฝึกสอน  จึงไม่ใช่บทบาทใดบทบาทหนึ่งเพียงอย่างเดียวหากต้องมีหลายบทบาท
เพื่อการพัฒนานกักีฬาและความสามารถนักกฬีาไปพร้อมกัน  ดังนัน้บทบาทผู้ฝึกสอนจึงควรเป็นหลาย
อย่างดังนี ้
  1.  ผู้ฝึกสอน เปน็แม่แบบ (As a Role Model) ผู้ฝึกสอน เป็นผู้มีอิทธิพลมากที่สุดทัง้
ทางตรงและทางอ้อมต่อนักกีฬา โค้ชจะถ่ายทอดจัดปรับและส่งผ่านปรัชญา ค่านิยม ทัศนคติ การรับรู้
ตนเองทัง้ต่อการแข่งขันกฬีาและการกีฬาโดยรวมตลอดจนการด าเนินชีวิตของการกีฬา 
  2.  ผู้ฝึกสอน เป็นแรงจงูใจ (As a Motivator) ผู้ฝึกสอน ควรมีบทบาทเป็นแรงจูงใจเพื่อให้
นักกีฬามุ่งมัน่ในการฝึกซ้อม เพื่อพัฒนาทักษะ และความสามารถในการเล่นกฬีา บทบาทเปน็แรงจูงใจ
ของโค้ชจึงมีความจ าเปน็และความส าคัญต่อนักกฬีาอย่างยิ่ง 
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  3.  ผู้ฝึกสอน เป็นแหล่งเรียนรู้ (As a Resource Person) ซึ่งแน่นอนที่สุด ผู้ฝึกสอน ต้อง
ใฝ่หาความรู้ในด้านต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้ในการประยกุต์ใช้ในการพัฒนาความสามารถนักกีฬา ที่ส าคัญ
ที่สุด คือ ความรู้ ความสามารถในการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬานัน้ ๆ ทั้งด้านสมรรถภาพ กลวิธี (Technique) 
กลยุทธ์ (Tactic) และการวิเคราะห์ความสามารถนกักีฬาเพื่อการปรับปรุง แก้ไขให้ได้ผลดีมี 
ประสิทธิภาพปลอดภัยในเวลาสั้น 
  4.  ผู้ฝึกสอน ที่รู้บทบาทหน้าที่ (Roles and Rights) ผู้ฝึกสอน ที่ดีควรมีการศึกษาหรือมี
ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการแข่งขันกฬีาของนักกีฬา เพื่อจะให้ทราบและก าหนดบทบาทของตนได้
ถูกต้อง 
    5.  ผู้ฝึกสอน ที่เข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Differences) บทบาท
สุดท้ายที่ไม่ลดความส าคญัเลย คือ ความเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคลทั้งด้านแรงจูงใจ ความ
พยายาม อารมณ์ ความสามารถในการเรียนรู้ ความฉลาด และความคิด ตลอดจนทักษะ สมรรถภาพ
ร่างกายและสมรรถภาพจิต ซึ่งมีผลต่อการเลน่กีฬาทั้งสิ้น  
 การที่จะเป็นผู้ฝึกสอนที่ดีและมีความสามารถนัน้ จะต้องมบีทบาทในการฝกึสอนแก่นกัเทนนิส
แต่ละคนที่แตกต่างกนัเพื่อสามารถที่จะพัฒนานักเทนนิสนั้น ๆ ได้อย่างรวดเร็วและมีประสทิธิภาพมาก
ที่สุด  และที่ส าคัญที่สุดคือ  ความมุ่งม่ันและตั้งใจจริงของผู้ฝึกสอน รับรู้บทบาทและหน้าที่ของตนเอง  
ตลอดจนสร้างให้นกักีฬารู้  บทบาท  หน้าที่  และความมุ่งมั่น  เพื่อจุดมุง่หมายในการสร้างคนให้เป็นคน
ดี ดังนั้น ผู้ฝึกสอนที่มีประสิทธิภาพควรประกอบด้วยลักษณะส าคัญ ๆ ดังนี้ 
สุพิตร  สมาหิโต (2534: 10-10) ได้กล่าวถึง บทบาทหน้าทีข่องผู้ฝึกสอน ไว้ดังนี้ 
  1.  ต้องเข้าใจจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของงานที่ตนท า 
  2.  สามารถหาวิธีที่จะบรรลุจดุมุ่งหมายที่ตั้งไว้ โดยเป็นวิธกีารที่สะดวกประหยัดและมี
ประสิทธิภาพที่สูงสุดที่ส าคัญคือ ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน แต่กลับเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมอีก
ด้วย 
  3.  สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิง่ในสถานการณ์
แข่งขัน 
  4.  ต้องอุทิศเวลา แรงกาย แรงใจ ให้กบันักกีฬาและทีม 
  5.  ท างานอย่างมีระบบตามข้ันตอน โดยมีแผนการด าเนนิงานไว้ล่วงหน้า มีการพัฒนา
ระบบการท างานให้ดีขึน้ตลอดเวลา 
  6.  มีความมั่นคงทางอารมณ์ไม่หวั่นไหวง่าย มเีหตุมีผลและมีความเป็นธรรมกับนกักีฬา
ทุกคน โดยไม่เลือกที่รกัมักทีช่ัง 
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  7.  เป็นคนกลางที่จะประสานความสัมพนัธ์กับบุคคลต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดความร่วมมือร่วม
ใจเป็นอันหนึ่งอันเดยีวกันโดยเฉพาะในหมู่นักกีฬาหรือทีมกีฬา 
  8.  ต้องพัฒนาปรับปรุงแก้ไขตนเองอยู่เสมอ โดยการศึกษาค้นคว้าทดลองวิธีการใหม่ ๆ 
เพื่อน ามาถ่ายทอดใหก้ับนกักีฬาของตนเองให้พัฒนาทักษะให้ดียิง่ขึ้น 
 
 ปรัชญาฝึกสอน (Philosophy of Coaching) 
 สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (2541: 83) กล่าว่า การเป็นผู้ฝึกสอนที่ดีควรมีปรชัญาในการฝึกกีฬา
เพื่อยึดถือเป็นหลักเกณฑ์ หรือเป็นแนวทางในการพัฒนาดา้นต่างๆ ของนักกีฬา ผู้ฝึกสอนที่มีปรชัญา มี
ความรู้ความช านาญ เกี่ยวกบักีฬาทีต่นฝึกสอนอยู่ และมคีวามเข้าใจในตัวนักกฬีานั้น จะสามารถ
ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความเชื่อมั่นในตัวเองเพราะสิ่งเหล่านีเ้ป็นพืน้ฐานในการตัดสนิใจ
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ในกรณทีี่ผู้ฝึกสอนไม่มีปรัชญาไว้เป็นแนวทางการปฏิบัติ บางครั้งผู้
ฝึกสอนอาจเดนิหลงทางไปหรือไม่สามารถเดนิไปสู่เป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
 ปรัชญาเป็นความเชื่อหรือหลักการที่ชี้น าไปสู่แนวทางปฏิบัติ ซึ่งปรชัญาของผู้ฝึกสอนควรมี
ล าดับขั้นตอน ต่อไปนี ้
  1.  ปรัชญาของชีวิต (Philosophy of Life) หมายถึง ผู้ฝึกสอนต้องรู้ว่าตนเองเป็นใคร มี
ลักษณะพืน้ฐานของนิสัยใจคออย่างไร รู้ว่าตนเองมคีวามรู้สึกกับคนทั่วๆ ไปอย่างไร รู้จักการใช้อ านาจ
ของตนที่มีอยู่ได้ถกูต้องเพยีงใด 
  2.  ปรัชญาของผู้ฝึกสอน (Philosophy of Coaching) หมายถึง ผู้ฝึกสอนต้องมีความ
ตั้งใจอดทน เสยีสละต่อการฝึกสอน ผู้ฝึกสอนต้องไม่สอนนักกีฬาในสิ่งที่ตนเองไม่รู้ ไม่หลอกลวงนักกฬีา 
เมื่อเกิดความผิดพลาดควรยอมรับในความผิดพลาดนั้นๆ  
  3.  ปรัชญาของนักกีฬา (Philosophy of Sport) หมายถึง ผู้ฝึกสอนต้องมีความรู้
ความสามารถในกีฬาที่ตนเปน็ผู้ฝึกอย่างดี และแมน่ย าถูกต้อง ควรรู้ว่าฝึกกีฬาประเภทนี้เพื่ออะไร มี
เป้าหมายในการฝึกกีฬาอย่างไร 
 
 ความหมายของผู้ฝึกสอนกฬีา 
 การฝึกสอนกีฬา (Coaching) ความหมายโดยทั่วไป คือ การเตรียมความพร้อมให้กับใครบาง
คนหรือบางกลุ่มเพื่อจดุประสงคท์างการกีฬา ดังนั้น การฝึกสอนกีฬา หมายถึง การจดัเตรยีมความพร้อม
หรือการให้ความช่วยเหลือนักกีฬาเปน็รายบคุคล หรือเปน็กลุ่มเพื่อพัฒนาเสริมสร้างสมรรถภาพและขีด
ความสามารถให้กบันักกีฬา (เจรญิ  กระบวนรัตน์. 2545: 2) 
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 ผู้ฝึกสอน (Coach) หมายถงึ การใหค้ าสอนหรือค าแนะน า (สนธยา  สีละมาด. 2547: 450) 
 ผู้ฝึกสอน (Coach) เปน็บุคคลที่มีความส าคัญมากต่อทีมหรือนักกีฬา ถ้าเราน ามาเปรียบ 
เทียบกับส่วนต่างๆ ในร่างกาย ผู้ฝึกสอนก็เช่นกนัท าหน้าทีค่วบคุมทั้งเกี่ยวกับการฝึกซ้อม และการ
เตรียมทมี เตรียมตัวนักกีฬาให้พร้อมอยู่เสมอและให้อยู่ในสภาวะที่สมบูรณ์ รวมทั้งการปรบัปรุงและ  
หานักกฬีามาเสริม 
 ผู้ฝึกสอนเปน็บุคคลที่มีความรู้ความเข้าใจและมีความรอบรู้เกี่ยวกบัเรื่องของการกีฬาประเภท
นั้นๆ ยิ่งไปกว่านั้นต้องช านาญและกว้างขวางพอต่อกีฬาทีท่ า มีอ านาจบทบาทในการควบคมุดูและ
ประสานงานและก าหนดกฎเกณฑ์ต่างๆ ต่อนกักีฬาและทมี (ชลัช  ภิรมย์. 2539: 77) 
 ผู้ฝึกสอน หมายถงึ ผู้ที่ท าหน้าที่วางแผนก าหนดตัวผู้เลน่ลงแข่งขันและแก้ปญัหาเกี่ยวกบั
วิธีการเล่นของนกัฟุตบอลในทีมที่ตนรบัผิดชอบทั้งในด้านการฝึกซ้อม การเก็บตัวและการแข่งขัน        
ซึ่งมีผู้ช่วยผู้ฝกึสอนเป็นผูช้่วยเหลือในครั้งนี้ด้วย เพื่อเตรียมทีมไว้ลงสนามแข่งขัน (ปรีชา เผือกขวัญดี. 
2531: 6) 
 ชัยชนะ  เหมหอมเงิน (2553: 17) ผู้ฝึกสอน หมายถึง ผู้ที่ได้รับมอบหมายจากทีมและผู้ที่
เกี่ยวข้องทั้งหมดภายในทีมใหท้ าหน้าที่ในการเตรยีมทีมทัง้ในด้านการคัดเลือกตัวผู้เลน่ การวางแผน
การฝึกซ้อม การวางแผนการแข่งขนั และการแก้ไขปัญหาทั้งในขณะฝึกซ้อมและแข่งขัน เพื่อท าการ
แข่งขันในรายการต่างๆ  
 สรุปได้ว่าผู้ฝึกสอน หมายถึง ผูท้ี่มีความรู้ความสามารถในการที่จะวางแผนก าหนดการ
ฝึกซ้อม รวมทั้งด าเนินการฝึกซ้อมกีฬาประเภทนั้นๆ ให้กบันักกีฬา และส่งผลให้นกักีฬาสามารถมี
พัฒนาการที่ดีขึน้จากเดิม หรือสามารถก้าวขึ้นสู่ความเปน็เลิศทางประเภทกฬีานั้นๆ ได ้
 
 พฤติกรรมของผู้ฝึกสอน 
 พฤติกรรม (Behavior) คือการกระท าหรือการแสดงออกของมนุษย์ที่มตี่อสิ่งแวดล้อมเพื่อการ
อยู่รอด ซึ่งมีความต้องการทางด้านจิตใจเปน็ตัวเสริม เชน่ ความต้องการความรัก ความอบอุ่น จัดเป็น
ความต้องการภายใน 
 (สุปราณี  ขวัญบญุจนัทร์  2549: 114; อ้างอิงจาก Challaduri. 1984: 41)  กล่าวถึง
พฤติกรรมของผู้ฝึกสอน (Behavior of the Coach) ว่า พฤติกรรมของผู้ฝึกสอนมีอิทธิพลต่อนักกีฬา
เพราะพฤตกิรรมของผู้ฝึกสอนสามารถกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจให้นักกีฬาขยันซ้อมและตั้งใจแสดง
ความสามารถในการแข่งขนัอย่างเต็มที่ พฤตกิรรมของผู้ฝึกสอนแบ่งออกเปน็ 5 แบบ คือ 
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  1.  แบบฝึกและการสอน (Training and Instruction) หมายถึง พฤตกิรรมของผู้ฝึกสอนที่
มุ่งพัฒนาความสามารถของนักกีฬา เน้นการฝึกหัดทัง้สมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางใจ และ
ทักษะ พร้อมทั้งมีการก าหนดหน้าที่ของนกักีฬา และการประสานงานภายในทีมไว้อย่างชัดเจน 
  2.  แบบประชาธิปไตย (Democratic Coaching Behavior) หมายถึง พฤตกิรรมของผู้
ฝึกสอนที่ยอมให้นกักีฬามีส่วนร่วมในการก าหนดเป้าหมายวิธีการฝึกซ้อม ยทุธวิธีในการฝึกซ้อมและ
เกมการแข่งขัน 
  3.  แบบอัตตาธิปไตย (Autocratic Coaching Behavior) หมายถึง พฤติกรรมของผู้
ฝึกสอนที่มีความเป็นเผด็จการในการตัดสินใจ เนน้ความเป็นระเบยีบวินยัมาก ท างานอย่างเปน็ระบบ
และข้ันตอน เน้นการฝึก และการใช้อ านาจของความเป็นผูน้ าในการออกค าสั่ง 
  4.  แบบสังคมสงเคราะห์ (Social Support Behavior) หมายถึง พฤตกิรรมของผู้ฝึกสอนที่
ชอบช่วยเหลือสงเคราะหน์ักกีฬา เมื่อนักกีฬามีความทุกขใ์จในทุกๆ เรื่อง สร้างบรรยากาศในการท างาน
ที่ดี และมีมนุษยสัมพันธท์ี่ดีกบัสมาชิกทุกคนภายในทีม 
  5.  แบบให้แรงเสริมทางบวก (Positive Feedback or Rewarding Behavior) หมายถึง
พฤติกรรมของผู้ฝึกสอนชอบให้เสริมแรงทางบวกกบันกักีฬาโดยวิธีการให้รางวัลหรือการชมเชย 
 
 หน้าท่ีและความรับผิดชอบของผู้ฝึกสอน 
 ประโยค  สุทธิสง่า (2541: 17) กล่าวว่า ผู้ฝึกสอนจะเป็นผูค้วบคุมทีมและควรมีผูช้่วย 1 คน   
ผู้ฝึกสอนจะเป็นผูต้ัดสินว่าใครจะเล่นในต าแหน่งไหนและเล่นนานเท่าไหร่ ซึ่งก็มีกฎการสับ เปลี่ยนตัว 
(Substitution) ผู้ฝึกสอนยงัมีหน้าที่ในการฝึกหดั ฝึกซ้อมเทคนิค ยทุธวิธี ควรจะมกีารจัดระบบเกี่ยวกบั
การฝึกซ้อมซึง่มีข้ันตอนที่ใช้เวลานาน 
 ระเบียบวนิัยเป็นสิ่งส าคัญจะต้องแน่ใจว่านกัฟุตบอลเข้าใจผู้ฝึกสอน เข้าใจจุดมุ่งหมายที่ผู้
ฝึกสอนคาดการณ์ไว้ 
 ความตรงต่อเวลาเปน็วินัยที่ผู้ฝึกสอนพงึมี ถ้าผู้ฝึกสอนไมต่รงต่อเวลา นักฟุตบอลจะเป็นผูท้ี่มี
ตรงต่อเวลาด้วย นกัฟุตบอลควรถึงสนามก่อนการฝึกซ้อมประมาณ 10 นาท ี
 ผู้ฝึกสอนควรเปน็ทั้งคูซ่้อม ผู้ชีน้ าและเปน็ผู้คอยช่วยเหลือเมื่อนักฟุตบอลมีปญัหาในการเล่น 
 ผูฝ้ึกสอนควรวิจารณน์ักฟุตบอลเฉพาะในกรณีที่รุนแรง ควรยกย่อง ชมเชยและกระตุน้ให้เกดิ
ความกล้า การวิพากษ์วิจารณ์อาจจะมีผลเสียและการยกย่องอาจจะมีผลดีภายหลัง เมื่อเด็กท าผิดควร
จะพูดกบัเขาในวิธีที่สวย ค่อยพูดค่อยจาหรือไม่ก็เรยีกไปพดูสองต่อสอง เด็กจะยอมรับและเห็นคณุค่า
ของการตักเตือนมากกว่า ผู้ฝึกสอนควรเป็นที่น่านบัถือท าให้เด็กนับถือผู้ฝึกสอนและท างานอุทิศ
แรงกายให้ผูเ้ล่น 
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 เจริญ  กระบวนรัตน์  (2545: 4) กล่าวถึงบทบาทและหน้าที่ของผู้ฝึกสอนไว้ว่า 
  1.  การเป็นครูผู้สอนทีด่ี หมายถงึ การเปน็ผู้ที่มีความพร้อมในดานความรู้ความสามารถ 
ในการถ่ายทอดเทคนคิ ทักษะ ในแต่ละข้ันตอนของการฝึกกีฬาชนดิหรือประเภทนั้นๆ ได้อย่างถกูต้อง
ชัดเจน เข้าใจง่าย สามรถประยกุตใ์ช้วิธีการฝึกไดใ้นทุกสถานการณ์ทีจ่ะเอ้ือให้เกิดประโยชน์และเปน็
ผลดีกับนกักีฬา 
  2.  เป็นนักจิตวิทยาที่เข้าถึงอารมณ์ ความรู้สึกของนกักีฬา ควรเป็นผูท้ี่สร้างความสนิท
สนมเปน็กันเองกับนักกีฬาของตนและผู้ร่วมงาน ตลอดจนสร้างความมีชีวิตชีวา 
  3.  เป็นนักสรีรวิทยาที่รอบรู้ ผู้ฝึกสอนกีฬาเปน็ผู้ทีก่ าหนดการฝึกซ้อมให้กับนักกฬีา ซึ่งการ
ฝึกซ้อมที่หนักและต่อเนื่องเป็นระบบเท่านั้น คือหนทางที่น านักกีฬาไปสู่เป้าหมายที่ต้องการไม่ว่าจะเป็น
ทางด้านเทคนคิ ทักษะ หรือความแข็งแรง ความเร็ว ความอดทน การประสานงานของระบบประสาท 
กล้ามเนื้อ และความอ่อนตัว อันเป็นองค์ประกอบหลังของสมรรถภาพทางกายที่ส าคญัของนักกีฬา ผู้
ฝึกสอนกีฬาทกุคนจะต้องเข้าใจหลักทฤษฏีการฝึก และความเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึน้กับร่างกาย เปน็ผล
มาจากการฝึกและจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับหลกัวิธีการฝึกซ้อมที่ทันสมัยด้วย 
  4.  เป็นนักพดูที่ดใีนการท าหน้าที่ควบคุมนักกีฬานั้น  พ่อ แม่ เจ้าหน้าที่ประจ าทีม 
ผู้บริหารกีฬา ผู้ฝึกสอน ตลอดจนสื่อมวลชนทุกแขนงจะตอ้งท าความเข้าใจและใหค้วามเปน็ธรรมกับ
นักกีฬา การพูดหรือเขียนสิ่งใดควรจะเป็นไปในทางสร้างสรรค์มากกว่าที่จะสร้างความกดดนับีบคัน้ให้
เกิดความ รู้สึกท้อหมดก าลังใจ เพื่อจะช่วยกระตุ้นหรือเป็นแรงใจท าใหน้ักกีฬาเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ
ในสิ่งทีเ่ขาก าลังกระท าอยู่ และมีก าลังใจที่จะกระท าต่อไปให้ดียิง่ขึ้น 
  5.  ท าตัวให้เปน็นักสบืบางโอกาส บางคร้ังหรือบางเวลาผูฝ้ึกสอนกีฬาจ าเป็นต้องท าหน้าที่
สืบหาข้อมูลบางอย่างด้วยตนเอง เพื่อสืบหาสาเหตุที่มาของปัญหาและวิธีการแก้ไข 
  6.  ท าตัวเป็นนกัแสดงให้เข้าบรรยากาศเพื่อใหเ้ข้ากับเหตกุารณ์หรือบรรยากาศใน
ช่วงเวลานัน้ ผู้ฝึกสอนกีฬาที่มีประสิทธิภาพควรจะมีไหวพริบปฏิภาณรู้ว่าช่วงเวลาใดควรจะปรับ 
เปลี่ยนนิสัยตนเองชั่วคราวเพื่อให้เกิดผลดกีับทีมหรือนักกฬีา 
  7.  เป็นนักเผดจ็การในบางเวลาในบางโอกาส ผู้ฝึกสอกีฬาจ าเปน็ต้องท าตัวเหมือนนัก
เผด็จการแต่มีมนุษยธรรมเพราะอาจจะมีบางกรณจีะต้องตัดสินใจลงไปโดยที่ไม่อาจรอปรึกษาใครได้ 
อย่างไรก็ตามการตัดสินใจในลักษณะดงักล่าวนี้ ผู้ฝึกสอนควรจะได้ไตร่ตรองโดยค านึงถึงประโยชน์
ส่วนรวมเป็นหลัก 
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 เทคนิคของผู้ฝึกสอน 
 ประโยค  สุทธิสง่า  (2542: 17) ได้ให้เทคนิคของการฝึกสอนไว้ดังนี ้
  1.  ต้องมีตารางการฝึกซ้อมซึ่งผู้สอนจ าเปน็ต้องเตรียมไว้ล่วงหน้าเพื่อเป็นหลักในการ    
ฝึกที่ด ี
  2.  การแต่งกายของผู้ฝึกสอนต้องสะอาด เหมาะสมกับสภาพกาล 
  3.  ต้องตรงต่อเวลาในการนดัหมายตามตารางฝึกซ้อมและถึงสนานก่อนเวลาฝึก ส ารวจ
อุปกรณ์และสถานที่ให้พร้อม 
  4.  เป็นผู้น าในการฝึก ผู้ฝึกสอนต้องเปน็ใหญใ่นสนามแตผู่้เดียว การฝึกจึงจะเปน็ผล 
  5.  สัญญาณนกหวีดต้องเด็ดขาด หนักแนน่ 
  6.  มีความสนุกสนานในการควบคุมหรือแนะน าหรือสอนนักฟุตบอล ให้สีหน้าแสดงออก 
  7.  ต้องมีความอดทนเพราะต้องจ าเจอยูก่ับผูเ้ล่นและสนามตลอดปี ซึ่งผู้ฝึกสอนจะต้อง
พร้อมที่จะเผชิญกับปญัหาต่างๆ และพร้อมทีจ่ะแกป้ัญหา 
 
 องค์ประกอบของผู้ฝึกสอน  
 สุปราณี  ขวัญบุญจันทร์ (2541: 84-85) กล่าว่า ผู้ฝึกสอนเป็นจ านวนมากมีความต้องการทีจ่ะ
เป็นผู้สอนที่ดี และประสบความส าเร็จ องคป์ระกอบส าคญัๆ ที่จะท าให้ผู้ฝึกสอนประสบความส าเร็จ มี
ดังต่อไปนี ้
  1.  แรงจูงใจ (Motivation) ผู้ฝึกสอนต้องมีแรงจูงใจที่ต้องการจะเปน็ผู้ฝึกสอนอย่างจริงใจ 
นอกจากนั้นผู้ฝึกสอนต้องมีความเสยีสละ และการท างานทุกอย่างต้องมีการวางแผนที่ดเีสมอ 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในบางคร้ังผู้ฝึกสอนจ าเป็นต้องอยูห่่างจากครอบครัวเป็นระยะเวลาทีย่าวนาน เพื่อ
การเก็บตัวและฝึกซ้อมนกักีฬา 
  2.  มีความรู้เกี่ยวกับการกีฬา (Knowledge of Your Sport) ผู้ฝึกสอนต้องมีความรู้ความ
เข้าใจในยุทธวิธีต่างๆ ของประเภทกีฬาที่ตนฝึกสอนอยู่ สามารถอธิบายและสาธิตทักษะต่างๆ ได้อย่าง
ถูกต้องแม่นย า 
  3.  มีปรัชญา (Philosophy) ผูฝ้ึกสอนควรมีหลกัการ ความเชื่อและมีความมั่นคงทางจิตใจ 
  4.  เป็นผู้ฝึกสอนทีด่ี (Be a Good Teacher) ผู้ฝึกสอนควรศึกษาค้นคว้าเทคนิคใหม่ๆ ใน
กีฬาที่ตนก าลังฝึกสอนอยู่ และพยายามตั้งใจท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
  5.  เป็นผู้จัดการที่ดี (Be Organised) ผูฝ้ึกสอนควรรูจ้ักการวางแผน การตั้งงบประมาณ
การบริหารงานและการประเมินผล 
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  6.  มีความคิดเป็นทางบวก (Be Positive) ผู้ฝึกสอนควรสร้างทัศนคตทิี่เป็นทางบวกให้แก่
นักกีฬา และควรให้ผลย้อนกลับแกน่ักกฬีาในทางบวกเสมอ 
  7.  บุคลิกลักษณะ (Personality) ผู้ฝึกสอนควรมีบุคลกิลักษณะเป็นตัวของตัวเองและรู้จัก
ศึกษาถึงบุคลิกลักษณะของผู้ฝึกสอนคนอ่ืนๆ ที่เคยประสบความส าเร็จมาแล้ว 
  8.  รู้จักเตรียมความพร้อมเพื่อความส าเร็จ (Preparation Success) ผู้ฝึกสอนควรมกีาร
เตรียมความพร้อมในการสร้างทีม โดยยึดหลัก 6’S ดังต่อไปนี ้
   8.1  ทักษะ (Skill) ผู้ฝึกสอนควรมีความรู้และทักษะที่ดีและถูกต้องในประเภทกีฬาที่
ตนฝึกสอน 
   8.2  ยุทธวิธี (Strategy) ผู้ฝึกสอนควรศึกษายทุธวิธีการเลน่แปลกใหม่อยูเ่สมอ 
   8.3  ความเร็ว (Speed) ผู้ฝึกสอนควรมีการตดัสินใจที่รวดเร็วในการท างาน  
มีความคล่องแคล่วว่องไว 
   8.4  ความแขง็แรง (Strength) ผู้ฝึกสอนต้องมีความแข็งแรง สุขภาพร่างกายดีเพื่อ
พร้อมรับกับทุกสถานการณ ์
   8.5  ความอดทน (Stamina) ผู้ฝึกสอนต้องมีความอดทน เสียสละ ต่อการฝึกซ้อมกฬีา 
   8.6  ควบคุมความเครียด (Stress Control) ผู้ฝึกสอนควรต้องศึกษาวิธีการควบคมุ
ความเครียดให้แกต่นเองและนักกีฬา 
  9.  ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ (Teach Your Athletes about Proper Nutrition)  
ผู้ฝึกสอนต้องใหค้วามรู้เรื่องหลักโภชนาการแกน่ักกีฬา โดยแนะน าการรับประทานตั้งแต่ช่วงการฝึกซ้อม 
ก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และหลังการแข่งขนั 
  10.. ไม่ท าตัวมากกว่าเป็นผู้ฝึกสอน (Don’t over Coach) ผู้ฝึกสอนไม่ควรท าตัวให้วุ่นวาย
เกินไป การสื่อสารทีซ่้ าซ้อน อาจท าใหน้ักกีฬาและคนรอบข้างเกิดความสับสน 
  11.  ก าหนดเป้าหมาย (Set Goals) ผู้ฝึกสอนควรก าหนดเป้าหมายทีเ่ฉพาะเจาะจงและ
นักกีฬาสามารถปฏิบตัิได ้
  12.  พัฒนาความสามารถส่วนบุคคล (Strive for Individual Improvement)  
ผู้ฝึกสอนควรเข้าใจในความสามารถและความแตกต่างระหว่างนักกฬีาแต่ละคน 
  13.  ชนะและแพ้ (Winning and Losing) ผู้ฝึกสอนต้องเตรียมความพร้อมเสมอส าหรับ
ผลการแข่งขัน ไม่ว่าจะชนะหรือแพ้ แต่สิ่งส าคัญต้องพยายามใหน้ักกีฬาเล่นอย่างเต็มความสามารถ 
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 บุคลิกลักษณะผู้ฝึกสอนกฬีาท่ีด ี
  บุคลิกลักษณะของผู้ฝึกสอน 
  เจษฎา เจียระนัย (2530: 11-17) กล่าวไว้ว่า ผู้ฝึกสอนที่ดีควรจะมีคุณลกัษณะ ดังนี ้
   1.  มีความเข้าใจเกี่ยวกับร่างกายมนษุย ์
   2.  มีความรู้ทันสมัยเกีย่วกับหลักวิธีการฝึกและการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายแก่
นักกีฬา 
   3.  มีความสามารถในการวิเคราะหท์่าทางสไตล์ของผู้เลน่ 
   4.  มีความสามารถในการใชค้นใหเ้กิดประโยชน์สงูสุด 
   5.  มีจริยธรรมและเชื่อถึงคุณค่าของการแข่งขัน 
   6.  รู้จักพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง 
   7.  มีปรัชญาเปน็ของตนเอง 
   8.  อุทิศตน กระตือรือร้น และมีความคิดริเริ่ม 
   9.  มีเป้าหมาย 
   10.  ต้องสร้างวินัยในทีม 
   11.  มีจิตวิทยา 
   12.  ไม่เห็นแก่ตัว 
   13.  มีมนุษยสัมพันธ ์
   14.  มีความรับผิดชอบต่อผู้เล่น ชุมชน สังคม และต้นสังกดั 
   15.  ต้องมีความรู้ และถ่ายทอดความรู้แก่ผู้เล่น 
   16.  มีความเป็นผู้น า 
   17.  มีนักกีฬาที่ด ี
 สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (2541: 83-84) กล่าว่า บุคลิกลักษณะของผู้ฝึกสอนเป็นสิง่ส าคัญมาก
ต่อนักกีฬา เพราะนักกีฬามักจะเลยีนแบบบุคลิกลกัษณะของผู้ฝึกสอนของตนเอง เพราะฉะนัน้ผู้ฝึกสอน
จึงควรพัฒนาบคุลิกลักษณะของตนเอง เพื่อเปน็ตัวอย่างแก่นักกฬีาต่อไป บุคลิกลักษณะที่พึงประสงค์
ของผู้ฝึกสอน มีดังต่อไปนี ้
  1.  ผู้ฝึกสอนต้องให้ความใสใ่จที่ต้องการจะประสบความส าเร็จ 
  2.  ผู้ฝึกสอนต้องมีลักษณะการเปน็ผู้น าที่มีความสามารถ 
  3.  ผู้ฝึกสอนต้องมีความยุติธรรม 
  4.  ผู้ฝึกสอนต้องมีความมุ่งม่ัน รักความก้าวหน้า 
  5.  ผู้ฝึกสอนต้องมีความรับผิดชอบ 
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  6.  ผู้ฝึกสอนต้องมีอารมณ์มั่นคงแจ่มใส และรู้จกัการควบคุมอารมณ์ 
  7.  ผู้ฝึกสอนต้องตัดสินใจได้เร็ว ทนัต่อเหตุการณ ์
  8.  ผู้ฝึกสอนต้องมีความรู้ในหลกัการบริหารทีด่ ี
  9.  ผู้ฝึกสอนต้องมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
  10.  ผู้ฝึกสอนต้องมีความรอบรู้ในเกมการแข่งขันของกีฬาประเภทนัน้ๆ 
  11.  ผู้ฝึกสอนต้องรู้จักวิธีการสื่อสารที่เหมาะสม 
  12.  ผู้ฝึกสอนต้องรู้จักการสร้างความสามัคคีภายในทีม 
 
บทบาทและหน้าที่นักกีฬา  
 บทบาทและหน้าท่ีของนักกีฬา  
 พีระพงษ์  บุญศิริ (2535: 65-69) ได้กล่าวถึง  บทบาทหนา้ที่นักกฬีา  ไว้ดังนี้ 

1. ความรับผิดชอบต่อตนเอง  หน้าที่  ที่รับผิดชอบและทีม 
2. รู้จักประสานด้านต่าง ๆ เช่น การประสานการฝึก  การเล่น 
3. รู้จักสร้างสุขภาพส่วนบุคคลให้อยูใ่นสภาพพร้อมทกุระยะ 
4. ศึกษาให้เกิดความรู้  ความเข้าใจในกจิกรรมกีฬาที่เลน่ใหล้ึกซึ้ง 
5. รู้จักพัฒนาด้านบุคลกิต่าง ๆ อย่างเหมาะสม คือ พัฒนาตนเอง  พัฒนาด้านสังคม 
6. สร้างสมรรถภาพความแข็งแรงและสภาพส่วนตัวอยู่เสมอ 
7. ฝึกลักษณะการเป็นผู้น าที่เหมาะสมกับสถานะ 
 

 แรงจูงใจกับการเล่นกีฬา  
 เทเวศร์  พิริยะพฤนท์ (2529: 147) กล่าวไว้ว่า ต้องค านึงถงึแรงจูงใจเพราะนักกฬีา ที่มีความ
ปรารถนาทีจ่ะเลน่กีฬาให้ได้ดีขึ้นนั้นจะมีแรงจูงใจสงู ซึ่งจะมีผลท าใหน้ักกีฬาคนนัน้ๆ ท าการฝึกซ้อม
อย่างตั้งใจ มีวินัยในตนเอง ขยันขนัแข็งในการฝึกซ้อม 
 พิชิต  เมืองนาโพธิ์ (2534: 44) กล่าวถึงลักษณะนิสยัของนักกีฬาที่จะประสบความส าเรจ็ว่า 
นักกีฬาต้องมีความกังวลใจน้อย สมาธิดี เชื่อมั่นในตนเอง มองผลงานของตนเป็นเรื่องใหญ่ที่สุด มี
แรงจูงใจมาก ดังนั้น พลังของแรงจูงใจจึงเป็นสิ่งที่ผู้ฝึกสอนควรค านึงถึงเป็นอย่างมาก และเปน็หน้าที่
ของผู้ฝึกสอนทีจ่ะต้องหาวิธกีระตุน้หรือสร้างแรงจูงใจใหเ้กดิกบันกักฬีาของตนเอง 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2534: 47) สรุปแนวคิดเกี่ยวกับการเตรียมตัวด้านจติวิทยาก่อนการ
แข่งขัน โดยน าเสนอปัจจัยในการเตรียมตัวนักกีฬาด้านจิตวิทยาเพื่อเข้าท าการแข่งขันให้ได้ประสบ
ความส าเร็จไว้ดังนี ้
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 1.  ควรให้แรงเสริมและผลย้อนกลับทีเ่หมาะสมแก่นักกีฬาในความสามารถท าไดซ้ึ่งการใช้
แรงเสริมที่สามารถท าได้โดยง่ายคือ ค าชมเชย และค ากลา่วที่เป็นลกัษณะสร้างสรรค์ของผู้ฝึก เปน็ต้น 
ส่วนผลย้อนกลับท าได้โดยที่ผู้ฝึกบอกผลทีน่ักกีฬาสามารถท าได้ 
 2.  ควรใช้แรงจูงใจโดยการที่ครูผู้ฝึกสอนจะต้องรูจ้ักการสร่างสภาพการฝึกซ้อมเปน็ที่
น่าสนใจ มีความสนุกสนาน มีความท้าทาย และสภาพการฝึกซ้อมก็ต้องคล้ายคลึงกับการแข่งขันจรงิ 
เพื่อใหน้ักกฬีาสามารถยืนหยัดฝกึซ้อมให้ได้มากที่สดุและดีที่สุด 
 3.  ควรจะเพิ่มความลดความตืน่เตน้ และความฮึกโหมในการแข่งขันใหเ้หมาะสม และ
ถูกต้อง เช่น การนั่งสมาธิ และการสะกดจิต 
 4.  การจัดสภาพการฝึกซ้อมให้คล้ายคลึงกับสภาพการแข่งขันจริงให้มากที่สุด 
 5.  ผู้ฝึกสอนต้องมีความเข้าใจถึงความแตกต่างของนักกฬีาแต่ละคนเป็นส าคัญ 
 6.  ผู้ฝึกซ้อมควรจะหาทางช่วยเหลือนักกีฬาให้มีความเชื่อมั่นในตนเอง และมีมโนทัศน์ที่
ถูกต้อง โดยการจัดสภาพการณใ์ห้นกักีฬามปีระสบการณใ์นความส าเรจ็หรือประสบการณ์ทีด่ีในการ
ฝึกซ้อมและการให้แรงเสริม 
 7.  การใชค้วามเชื่อมั่นบางอย่างใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการฝกึซ้อม เช่น ความเชื่อว่าได้สูด
ออกซิเจนก่อนการฝึกซ้อม จะท าให้มีความรู้สึกว่ามีก าลังวังชาขึ้น 
 8.  ควรเปลี่ยนบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมท าให้เป็นประโยชน์ต่อการฝึกซ้อม 
 9.  ผู้ฝึกสอนควรมีควรมีรูปแบบเปน็ผู้น าที่เปน็ประโยชน์ตอ่การฝึกซ้อมเช่น ผู้น าแบบ
ประชาธิปไตย และผู้น าแบบอัตตาธิปไตย 
 10.  โปรแกรมการฝึกซ้อมและวิธีการฝกึซ้อมควรจะเปน็สิ่งที่มีความหมายต่อนักกีฬาโดยที่
โปรแกรมการฝึกซ้อม และวิธีการฝึกซ้อมทีน่ักกีฬาเหน็ว่าสามารถที่จะเป็นไปได้และปฏิบตัิได้ 
 11.  การใช้แรงจูงใจทีเ่กิดจากการเหน็คุณค่าของการเล่นกีฬาเปน็สิ่งที่ดีและเปน็ที่พึง
ปรารถนา เช่น ความรู้สึกภาคภูมิใจในการเลน่กีฬาและเปน็นักกีฬา หรือการเห็นคณุค่าและประโยชน์
ของกีฬา 
 12.  ผู้ฝึกสอนควรจะมีความเข้าใจในความสัมพันธ์กนัระหว่างผู้ฝึกสอน และผู้ดูและ
ความสามารถที่นักกีฬาสามารถท าได้ โดยการมคีู่ฝึกซ้อมจะท าให้นกักีฬาได้ใช้ความพยายามมากกว่า
การฝึกซ้อมคนเดยีว 
 13.  การควบคุมระดับความกังวลใจ และการลดความเครยีดในตัวนักกีฬา 
 14.  สุขภาพจิตของนักกีฬา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฐมพยาบาลทางจติและอารมณ์ของ
นักกีฬาหลังการแข่งขัน 
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 การสร้างแรงจูงใจเพื่อให้เกดิความส าเร็จในการแข่งขันกีฬา 
 พิชิต  เมืองนาโพธิ์ (2534: 76-77) ได้กล่าวถึงการสร้างแรงจูงใจเพื่อใหเ้กิดความส าเร็จใน
การแข่งขันกีฬาไว้ว่า 
 1.  ใหน้ักกีฬาได้รับประสบการณ์แห่งการประสบความส าเร็จอย่างทั่วถึงกันใน การกีฬา 
การจัดสภาพแวดล้อมในการกีฬาควรจดัใหน้ักกีฬาได้รับความส าเร็จ ซึ่งท าใหเ้พิ่มแรงจูงใจในการเลน่
กีฬามากยิ่งขึ้น 
 2.  ใหน้ักกีฬามีโอกาสรับผดิชอบในการตั้งกฎเกณฑใ์นการตัดสินใจท าให้นกักีฬา มีโอกาส
ควบคุมความประพฤติของตนเองและเกดิความรู้สึกว่าได้ประสบความส าเร็จ 
 3.  ให้ค าชมเชยทั้งค าพูดและท่าทางและควรใช้บ่อยๆ ใหน้ักกีฬาได้รับรู้ถงึการมีส่วน
ช่วยเหลือทีม เน้นบทบาทความส าคัญของแต่ละคนที่มีต่อความส าเร็จของทีมและท าใหน้ักกฬีา 
 4.  การตั้งจดุมุ่งหมาย ต้องเปน็จุดมุง่หมายที่เปน็จริงและสามารถท าได้ด้วย ความ
พยายาม มีการประเมิน มีการปรบัปรุง ว่านักกีฬาได้บรรลุจุดมุ่งหมายแค่ไหน 
 5.  มีการเปลีย่นแปลงรปูแบบการฝึก ท าให้ไม่เกิดความเบือ่หน่าย ท าให้การฝึกซ้อมเกิด
ความสนุกสนาน ท าใหน้ักกีฬาได้ค้นพบสิ่งใหม่ๆ  
 6.  การท าให้เกดิความสนุกสนาน เกิดความสมดุลระหว่างความสามารถของนักกีฬากบั
ความยากง่ายของการฝึก ท้าทาย ความสามารถ เกิดอยากลองเล่นอยากซ้อม และอยากแข่งขัน 
 
เอกสารเกี่ยวกับกีฬารักบี้ฟุตบอล 
 ความหมายเกมกีฬารักบี้ฟตุบอล 
 ความหมายของเกม คือ การเล่นโดยมีผู้เลน่ 2 ฝ่าย ฝ่ายละ 15 คน เล่นกันอย่างยุติธรรมตาม
กฎกติกา และด้วยน้ าใจนักกฬีา โดยการพาลูก ส่งลกู และเตะลูกบอลไปยงัเขตประตูของฝ่ายตรงข้าม 
เพื่อท าคะแนนให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ เมื่อจบเกมการเล่นฝ่ายที่ท าคะแนนได้มากกว่ากเ็ปน็ผู้ชนะ
ในการเล่นเกมนัน้ 
 
 ความรู้เกีย่วกบัรักบี้ฟุตบอล   
 รักบี้ฟุตบอล (Rugby Football) หรือมีชื่อเรยีกอีกอย่างหนึง่ว่า รักเกอร์ (Rugger) เปน็กีฬา  
ที่เล่นเปน็ชุด โดยให้แข่งขนัในสนามรูปสีเ่หลี่ยมผืนผ้า เช่นเดียวกบัการเลน่ฟุตบอล แตใ่ช้ผูเ้ล่นมากกว่า 
การเล่นแบ่งเปน็ 2 ฝ่ายๆ ละ 15 คน แต่ละฝ่ายจะต้องพาลูกเข้าไปในเขตประตูของฝ่ายตรงกนัข้าม 
เพื่อท าคะแนนให้มากกว่าอีกฝ่ายหนึ่ง แต่รกับี้ฟุตบอลกม็ลีักษณะที่แตกต่างกับฟุตบอลในวีการเล่น
หลายอย่างรวมทั้งลูกบอลซึ่งเป็นรปูรี การน าพาลูกด้วยมือตลอดจนการเตะลูกท าประตู ซึ่งต้องเตะให้



 
27 

ข้ามคานประตู ไม่ใชเ่ตะลิดคานประตูอย่างฟุตบอล และไม่มีผู้รักษาประตูอย่างฟตุบอลในการแข่งขัน 
ผู้เล่นจะมีหมายเลขและชื่อเรียกตามต าแหน่งการเล่น เริ่มเล่นด้วยการเตะลูกเริ่มเลน่ (Kick Off) ณ จุด
กึ่งกลางสนาม ในลักษณะวางลูกตั้งขึ้นแล้วเตะลูกให้เข้าไปในแดนของฝ่ายตรงข้ามหลังจากนั้นผูเ้ล่น
คนอ่ืนๆ ที่ไม่อยู่ในต าแหนง่ล้ าหน้า (Off Side) คือ ไม่ได้อยู่ในต าแหน่งที่ผู้เลน่ฝ่ายเดียวกันก าลังได้
ครองลูกอยู่ โดยยังอยูเ่บื้องหลังผู้ครองลูกกจ็ะสามารถเข้าไปแย่งลูกโดยวิธีการต่างๆ เชน่ การส่งลูก 
การเตะลูก การล้มทับลูก (Lying On) การจับรวบ (Tackle) เปน็ต้น (วิชัย อิงปญัจลาภ.  2538 : 32) 
 วิชัย  อิงปัญจลาภ (2538: 54) กล่าวว่า การเลน่รักบี้ฟุตบอลก็เหมือนกีฬาประเภทอ่ืนๆ 
ทั่วไปที่ต้องอาศัยความสัมพนัธ์ของผู้เล่นเปน็ส าคัญ เพื่อให้การเลน่ด าเนินไปได้ดี โดยมีผู้เล่นทีมละ 15 
คน ตามต าแหนง่ของผู้เล่นดังนี้  
  1. พร๊อป ซ้าย (Loose Head Porp ) แถวหน้าซ้าย 
  2. ฮุคเกอร์ (Hooker) ตัวกลางแถวหน้า 
  3. พร๊อป ขวา (Tight Head Prop) แถวหน้าขวา 
  4. แถวสองซ้าย (Left Lock) 
  5. แถวสองขวา (Rught Locj) 
  6. แฟรงเกอร์ ซ้าย (Left Flanker) 
  7. แฟรงเกอร์ ขวา (Right Flaker) ปีกขวากองหน้า 
  8. ผูเ้ล่นหมายเลข 8 (Number Eight ) 
  9. สกรัมฮาล์ฟ (Srum Half) 
     10. ฟรายฮาล์ฟ (Fly Half) 
     11. ปีกซ้าย (Left Wing) 
     12. เซนเตอร์ซ้าย (Left Ceter) (In Sind) 
     13. เซนเตอร์ขวา (Right Center) (Out Sind) 
     14. ปีกขวา (Right Wing) 
     15. ฟูลแบ็ค (Full Back) 
 ซึ่งผู้เลน่แต่ละต าแหน่งจะต้องพยายามท าหน้าที่ของตนเองให้ดทีี่สุด ต้องมีการฝึกซ้อมอยู่
ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเปน็ทักษะส่วนบคุคล เทคนิคในการเลน่ และยุทธวิธใีนการเล่นรวมทั้งสมรรถภาพ
ทางกายด้วย การยืนของแต่ละต าแหน่งแบง่ออกเปน็ 2 พวก คือ 
  1. ผู้เล่นกองหน้า ( Forward Players) 
  2. ผู้เล่นกองหลัง (Back Players) 
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 มัทนะ หลานสะอาด (2524: 2) ได้กล่าวว่า หลักในการฝึกรักบี้ฟุตบอลต้องมีการฝกึซ้อมอยู่
ตลอดเวลา โดยการฝึกฝนการเลน่ เนน้ทกัษะบคุคลตามต าแหน่งหน้าที่คือ 
  1. ต าแหน่งพร๊อปซ้ายและขวา (Loose Head Prop and Tight Head Prop) เข้าสกรัม
ด้วยวางตัวให้ถูกทิศทาง ศีรษะเงย ไหล่ตรง หลังตรง เท้านอกอยู่ข้างหน้า เข่างอเล็กน้อยตลอดทั้งตัว 
ทอดลงต่ า มีดกับฮุกเกอร์แน่นใชเ้ท้าด้านนอกของสกรัมช่วยปาดลูกเท้าสกรัมถ่ายน้ าหนักตัวพุง่ไป
ข้างหน้า เมื่อปลอ่ยลกูเข้ากลุม่สกรัม มีความเชี่ยวชาญในการเข้าสกรัมและรู้เทคนคิของการดนัสกรัม 
 แถวทุ่ม มีความช านาญในหน้าที่ คนกระโดดคนที่ 2 หรือคนที่ 4 (คนช่วยเหลือและป้องกนั ) 
ช่วยเหลือคนกระโดดในแถวทุ่มอย่างใกลช้ิดรักษาแถวทุ่มไว้เพื่อคุ้มครองป้องกันสกรัมฮาล์ฟ ระหว่าง
การเล่นต้องอยูใ่กล้ลูกบอลให้มากที่สุด เพื่อให้สามารถเขา้เล่นในช่วงการเล่นต่อไปได้ทันที ท ารัคหรือ
เล่นข้างนอกให้พุง่เข้าท ารัคจากด้านหลัง ให้จดจ าว่าหน้าที่แรกต้องเข้าสกรัมให้แน่นแข็งแกร่งช่วยใน
แถวทุ่ม และเปน็ตัวฐานท ารัค สิ่งต่างๆ เหล่านีต้้องเปน็คนแรกที่ต้องลงมือและนอกเหนือจากนีย้ัง
ต้องการเข้าช่วยเหลือเมื่อต้องว่ิงไปกับลูก 
  2. ต าแหน่งฮุกเกอร์ (Hooker) ต้องมัดพร๊อปทัง้ซ้ายและขวาให้แนน่และสบาย ทิ้ง
น้ าหนักทางเท้าที่ไม่ใช้เขีย่ลูก หลังดึง ศีรษะเงยตัง้ตรงในสกรัมให้งอจากเอว มีความช านาญทั้งวิธี ทั้ง
ความรวดเร็วในการฮุคลูกอย่างได้ผล ฝึกฝนจังหวัดในการใส่ลูกกับสกรัมฮาล์ฟ และจังหวะการดันของ 
กองหน้า เป็นคนโยนลกู หรือยืนหน้าสุดในแถวทุ่ม เข้าร่วมเล่นลูกให้มากที่สุดเท่าที่มีโอกาส เป็นคน
แรกที่เข้าสกรัม 
  3. ต าแหน่งแถวสอง ซ้ายและขวา (Left Lock and Right Lock) เปน็ผู้ที่มี ”พลัง” ของ
ทีมในสกัม แถวทุ่ม และรัคที่จะท าให้สกรัม แถวทุ่ม และรัคที่จะท าให้สกรัม แถวทุ่มและรัคเคลื่อนไป
ข้างหน้าเข้าสกรัมถูกต้องล าตัวทอดตรง เงยหัว หลังตรง เข่าย่อ ไหล่ตั้ง ตลอดทั้งตัวทอดต่ ามัดกันให้
แน่นกับคู่ขา มีความช านาญมีความช านาญโดยรับลกูในแถวทุ่มตรงคนที่ 3 หรือคนที่ 5 ในแถวที่ 1 มี
ความเข้าใจกันดกีับคนโยนลูกเข้าแถวทุ่มว่า จะโยนสูง เร็ว จังหวะเป็นอย่างไรสามารถโดดคว้าลูกใน
สองมือได้ในแถวทุ่มเป็นตัวหลังเมื่อจะดังลากแถวทุ่ม เข้ารคัและมอลจากข้างหลังกลุ่มด้วยการก้มตัว
ต่ าด้วยมุ่งจะดันไปข้างหน้า 
  4. ต่ าแหน่งแฟรงเกอร์ ซ้ายและขวา (Left Flanker and Right Flanker) ต้องเชี่ยวชาญ
ในแถวทุม่ (6,7 หรือ 8) เข้ามัดทางซ้ายหรือขวาของสกรัมได้ทั้งสองข้างและฝึกด้านที่ถนัดที่สุดไว้เป็น
แตกกลุ่มก่อนเพื่อน หรือเข้าหนนุและเข้าเล่นลูกได้ต่อไปอยู่ในด้านในของลูกบอลเมื่อเข้าป้องกันหรือ
ขึ้นสนับสนนุเมื่อบกุ ฝึกให้สามารถเอาลูกในแถวทุ่มจากเบอร์ 7 ด้วยการจับลูกสองมือส่งให้สกรัม
ฮาล์ฟ หรือกองหน้าที่ขึ้นช่วย แตกจากกลุ่มได้อย่างรวดเรว็เมื่อลูกไปแล้ว คาดคะเนทิศทางของเกมที่
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ด าเนินไปว่าจะไปทิศทางใด แล้วเข้าเล่นไดท้ันท่วงทีฝึกหัด การเล่นเป็นทีมกับกองหน้าคนอ่ืนๆ ฝึกการ
จับ (Tackle) ให้แน่นอน 
  5. ต าแหน่งผู้เล่นหมายเลข 8 (Number Eight) เปน็ผู้ที่ฟิตที่สุดในสนามต าแหน่งนีท้ั้ง
เวลาทั้งเวลารุกและรับต้องเลน่ทั้งนั้น จงึต้องการความฟิตของร่างกายมากที่สุด เข้าโจมตีกองหลังฝ่าย
รุกเมื่อการเลน่แถวทุ่ม เป็นคนแรกที่แยกออกมาเล่นลูก และพยายามครอบครองลูกเพื่อให้ฝ่ายตน
ได้เปรียบเมื่อทั้งจากกลุ่มกองหน้าและจากกลุ่มรคัและมอล คอยคุ้มกันโดยอยู่ตื้น เวลามีสกรัม เวลาตก
เป็นฝ่ายรบั (อยู่ห่างประมาณ 5 เมตรจากสกรัม) และต้องถอยลงลึกเพื่อจะคอยตดัลูกจุดหมาย คือ 
ต้องอยู่ใกล้ลูกไว้อยู่ใกล้สกรัมฮาล์ฟทั้งรุกและรบัจากสกรมั คอยช่วยคนเลน่ที่แยกออกมาเมื่ออยู่ใกล้ๆ 
สกรัม 
  6. ต าแหน่งสกรัมฮาล์ฟ (Scum Half) ต้องฝึกซ้อมคูก่ับฮุกเกอร์ และการเข้าสกรัมให้มาก
ที่สุดเพื่อช่วยให้มีโอกาสเปน็ฝ่ายครอบครองลูกได้มาก สามารถส่งลูกบอลได้ดีทั้งด้านซ้ายและด้านขวา
พอๆ กันส่งลูกให้ฟลายฮาล์ฟตามแบบที่เขาต้องการได้เรียนรู้ว่าจะวางเท้าอย่างไรเมื่อส่งลูกออกจนเกิน
ความช านาญ สามารถท าได้อย่างรวดเร็ว เรียนรู้วิธีรับลูกแล้วส่งออกจังหวะเดียวให้ได้ดี โดยเฉพาะเมื่อ
คว้าลูกออกจากพื้นสนามเคลื่อนตัวด้วยความเร็วสูงสุดจากที่หนึ่งไปยังที่เล่นลกูอีกทีห่นึ่ง 
  7.ต าแหน่งฟรายฮาล์ฟ (Fly Half) ต้องส่งลูกออกเร็ว เตะลกูแม่นย าแนน่อนทั้งสองเท้า
ขึ้นช่วยหนุนตามหลังตลอดเวลา ข้ึนอยู่ตามต าแหน่งทีถู่กต้องต่อเนื่องกับกองหลังตลอดเวลา มองดูลูก
ที่จะเข้ามือ คิดถึงการบกุทางไบล์ไซด์ไว้ให้มั่นคง 
  8. ต าแหน่งเซนเตอร์ซ้าย (Left Center) ต้องว่ิงเต็มที่ ว่ิงตรงทิศทาง จ าเอาไว้ว่าโดยหลัก
เราเปน็ตัวเชื่อม ยังมีคนหนึ่งที่มีความสามารถไม่น้อยกว่าคอยอยู่ถัดไปจากเราว่ิงเต็มฝีเท้าเมื่อเข้ารบั
ลูกที่ส่งมาให้ ม่ันใจว่าลูกที่ส่งออกไปแล้วจะเต็มเป้าและให้ว่ิงวกลงหนุนต่อไป มุ่งเข้าในด้านต่อสู้คนที่
อยู่ตรงกับเราไว้เพื่อบีบให้ว่ิงตัดสนาม เตะลูกด้วยความแม่นย าทั้งสองเท้า 
  9. ต าแหน่งเซนเตอร์ขวา (Right Center) ว่ิงท าทางให้อยูใ่นสภาพที่วางทรัยได้จดัแนว
ต่อกองหลังตลอดเวลา โดยเฉพาะเมื่อเกิดมีช่องห่างแล้วรบัลูกหักเข้าแล้วว่ิงตรงก่อนส่งลูกวิ่งเต็มที่ขึ้น
รวดเร็วเวลารุกต้องอยู่ด้านในฝ่ายคู่ต่อสู้ไว้ บีบให้แถวกองหลังคู่ต่อสู้ออกไปรับได้  
  10. ต าแหน่งปีกซ้ายและปีกขวา (Left Wing and Right Wing) มีหน้าที่รับผิดชอบการ
วางทรัย เข้าหาลูกเตะอย่างทันทีทันใด เข้าบุกด้านนอกใหม้ากกว่าบุกเข้าในฝ่ายคู่ต่อสู้ลงมาอยู่แนว
กองหลังเสมอๆ เข้าช่วยปิดล้อมการบุกด้านบอด (ไบลน์ไซด์) 
  11. ต าแหน่งฟูลแบ็ค (Full Back) ต้องรับลูกให้แนน่อน แม่นย า เปน็พื้นฐานของการเล่น
หน้าที่ฟูลแบค็ สามารถเตะลกูได้ดีทั้งเท้าขวา – ซ้าย ต่อแนวกองหลังเป็นตัวพิเศษเข้าแทคเกิลคนด้วย
ความเชื่อมั่น พยายามบีบไล่คู่ต่อสูท้ี่พาลูกขึ้นมาให้ไปติดเส้นออกริมสนามเข้าแทคเกิลคู่ต่อสู้คนที่ถือ



 
30 

บอลเมื่อมีฝ่ายตรงข้ามบุกเข้ามาพร้อม กันหลายๆ คน พยายามข้ึนบุกในทกุโอกาสที่มี (อิทธิชัย วัฒนา. 
2541: 1315)     
 
 ประวัติความเป็นมาของกฬีารักบี้ฟตุบอล 
 เกมรักบีฟุ้ตบอลเป็นกฬีาที่มีชื่อเสียงและนิยมเล่นกนักันมากของบรรดาโรงเรียนในอังกฤษ 
เกมรักบีฟุ้ตบอลได้เริ่มตน้ขึ้นเมื่อปี ค.ศ. 1823 ที่รักบี้สคูล (Rugby School) โดยมีวิวัฒนาการมาจาก
กีฬาฟุตบอล เนื่องจากการเล่นที่ละเมดิกติกาในการแข่งขันฟุตบอลของนักเรียนคนหนึ่งชื่อวิลเลียม 
เวบบ์ เอลลิส (William Webb Ellis) ในขณะที่ก าลังแข่งขันฟุตบอลอยู่ เขาได้เตะลูกกระดอนผิด เขาจึง
ได้ก้มลงเก็บลูกบอลขึ้น และอุ้มพาลูกบอลนั้นว่ิงไปยังเส้นประตูของฝ่ายตรงข้าม เมื่อข่าวการเล่นฟุตบอล
โดยพาลูกวิ่งไปของนายเอลลิส (Ellis) นี้ได้กระจายไปบรรดาโรงเรียนอ่ืนในอังกฤษอย่างรวดเร็ว และ
จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นไดเ้ป็นผลที่ท าใหเ้กิดเกมใหม่ข้ึน คอื รักบี้ฟุตบอล บรรดานักเรียนของเคมบรดิจ์ 
(Cambridge) ได้มีความสนใจเปน็พิเศษ จึงไดท้ดลองเลน่และจัดให้มีการแข่งขันระหว่างชั้นขึน้ ในปี 
ค.ศ. 1848 
 กีฬารักบี้ฟุตบอลในประเทศไทยนัน้ได้มีการเลน่กนัมาตั้งแต่เมื่อไรนั้น ไม่มีใครทราบแนช่ัด 
ทราบแต่ว่าได้มีการเล่นมาตั้งแต่ตอนตน้ศตวรรษที่ 20 และยังไม่มีสมาคมกีฬารักบีฟุ้ตบอลได้ตั้งแต่
เล่นกนัที่ราชกรีฑาสโมสร ราวปี พ.ศ. 2454 ของบรรดาสมาชิกทีเ่ป็นชาวอังกฤษและชาวยุโรปที่เคยเลน่
ฟุตบอลมาก่อน และยังจัดให้มีการแข่งขันชิงถ้วยแฮมพเ์ชยีร์ (Hampshine) ระหว่างสมาชกิของราช
กรีฑาเอง โดยมชีุดทีเ่ข้าแข่งขัน 3 ทีม คือ England, School และ The Rest (วิชัย อิงปญัจลาภ. 2538: 
11-14) 
 
  ความเป็นมาของกีฬารักบี้ฟตุบอลในกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
 ความเป็นมาของกีฬารกับี้ฟุตบอลในการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยไดเ้ริ่ม
ขึ้นมาตั้งแต่ก่อนปี พ.ศ. 2500 ซึ่งในขณะนัน้ยังไม่ได้มีการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย
เลย แต่จะเปน็กีฬาทีจ่ัดการแข่งขันระหว่างสถาบันอุดมศกึษาซึ่งกีฬารกับี้ฟุตบอล ได้มีการแข่งขันใน
ขณะนั้นด้วย และต่อมาจนกระทั่ง พ.ศ. 2513 ได้มีการรวมเอากีฬาหลายชนิดมาแข่งขนัพร้อมกัน และ
จัดการแข่งขันประมาณ 1 สัปดาห์ ซึ่งเรียกการแข่งขันนั้นว่า การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศ
ไทย ส าหรับกีฬารักบี้ฟุตบอลได้มีการแข่งขัน ตั้งแต่การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง่ประเทศไทย    
ครั้งที่ 1 แข่งขันทุกปจีนถึงปจัจบุัน ซึ่งในปัจจุบันมทีีมจากสถาบันต่างๆ ทีเ่ข้าร่วมการแข่งขันเป็นจ านวน
มาก ท าใหต้้องมีการคัดเลือกก่อนที่จะเข้าไปแข่งขันในกีฬามหาวิทยาลัยแหง่ประเทศไทย กีฬารักบี้
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ฟุตบอลเปน็อีกกีฬาหนึ่งที่มกีารคัดเลือกก่อนจะเข้าไปแข่งขันในกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย
ต่อไป  (ศิริวุฒิ ทิพยไกรศร. 2545) 
 
 คุณลักษณะและหลักการของผู้ฝึกสอนกฬีารักบี้ฟตุบอล 
 สมาคมรักบี้ฟุตบอลแหง่ประเทศไทย (2537) ได้กล่าวว่า ผู้ฝึกสอนที่ดีจะต้องประกอบด้วย
คุณลักษณะหลายๆ ประการมารวมกัน ส่ิงที่ส าคัญต้องมีหลักการคือความยุติธรรมเป็นบรรทัดฐาน  
มีความรู้ในกตกิาอย่างถ่องแท้ มเีทคนิคและกลวิธทีี่ดีในการด าเนินการ นอกจากนั้นยังต้องศึกษาหา
ข้อบกพร่อง ปรับปรุง แก้ไขการของตนเองให้ดียิ่งๆ ขึ้น คณุลักษณะต่อไปนี้หากมีอยู่ในผู้ฝึกสอนคนใด
แล้ว จะช่วยให้ผู้ฝึกสอนคนอ่ืนตระหนักถึงการปรับปรุงตัวให้เหมาะสม เพื่อจะไดเ้ป็นผู้ฝกึสอนที่ดีได้
ตลอดไป และบุคลิกลักษณะผู้ฝึกสอนกีฬารักบีฟุ้ตบอลที่ด ีควรมีองค์ประกอบดังนี ้
   1. เปน็ผู้มีบุคลิกลกัษณะท่าทางน่านิยม หมายถึง สภาพของร่างกาย กิริยาท่าทางการ
แต่งกาย ทั้งภายในและภายนอกสนามแข่งขัน 
   2. เปน็ผู้มีอารมณ์มั่นคง แสดงออกถึงความเชื่อถือ 
   3. เปน็ผู้มีความซื่อตรง แสดงออกถึงความซื่อสัตย์ ความเที่ยงธรรม และศักดิ์ศรีของการ
เป็นผู้ฝกึสอน 
   4. เปน็ผู้มีความกล้าหาญ แสดงออกถึงน้ าใจเด็ดเดี่ยวไมค่วรกลัวอิทธิพลใดๆ 
   5. การฝึกสอนต้องใช้สามัญส านกึ ยืดหยุ่นพอเหมาะพอควร 
   6. แสดงออกถึงความสามารถ ให้ระลึกเสมอว่า การฝึกสอนทุกครั้งคือการท าแบบฝกึหัด
ที่ยาก ต้องพยายามใหด้ีที่สุด 
   7. อุปนิสัยใจคอหนักแนน่ มีความเข้าใจ 
   8. เปน็ผู้มีเกยีรติไมน่ าข้อเสยีของผู้เลน่ ผู้ฝึกสอนและผูต้ัดสนิไปเล่าให้บคุคลอ่ืนฟัง 
   9. เปน็ผู้มีความรอบรู้ มีเชาว์ดี ท าอะไรด้วยความสุขุม มีความสุภาพ ท าให้การแข่งขัน
เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 
      10. เปน็ผู้มีความพร้อม รักษาความมีสติสัมปชญัญะ ติดตามเกมการแข่งขันตั้งแต่เริ่มจน
จบการแข่งขัน 
        คุณสมบัติพิเศษของผู้ฝึกสอนกีฬารักบี้ฟุตบอล 
   สมาคมรักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย (2537) กล่าวไว้ว่า ผู้ฝึกสอนกีฬารักบีฟุ้ตบอล  
ควรจะมีคุณสมบัติพเิศษดังนี ้
   1. ทุกคนที่สนใจในกีฬารักบีฟุ้ตบอล โดยเฉพาะผู้ทีเ่คยเลน่รักบี้ฟุตบอลมาก่อน 
   2. มีสุขภาพพลานามัย และร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรคประจ าตัว เช่นโรคหัวใจ 
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   3. อายุไม่ควรเกิน 55 ปี 
   4. ไม่ติดยาเสพติด และของมึนเมา 
   5. มีความเชื่อมั่นและกล้าตัดสนิใจ 
   6. มีความยุติธรรม 
   7. ซื่อสัตย์ต่อหน้าที่และสถาบัน 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยในต่างประเทศ 
 โช (Cho. 1990: 1070) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ทัศนคติของนักกีฬาทีมชาตเิกาหลีและโคช้ที่มี
ผลต่อการเตรียมตัวนักกฬีา  โดยใช้แบบสอบทศันคตนิักกฬีาของสเตปปท์ี่ใช้วัดทัศนคติในการศกึษา
ครั้งนี้  เปน็นักกีฬาทีมชาติเกาหลี จ านวน 313 คน โค้ช 35 คนซึ่งโคช้จ านวน 19 คน เปน็กีฬาประเภท
ทีมและอยู่ในระหว่างการเตรียมตัวส าหรบัการแข่งขัน  กีฬาเอเชีย่นเกมส์ทีก่รุงปักกิ่ง  เกบ็ข้อมูลใน
ระหว่างวันที่ 16 มีนาคม ถึงวันที่ 29 มีนาคม 2533 การเกบ็ตัวฝึกซ้อมในศนูย์ฝึกซ้อมกีฬาแห่งชาติ
ไทนัน 
 ผลการวิจัยพบว่า 
        1.  นักกีฬาทีมชาตเิกาหลีและโค้ชมทีัศนคติเห็นด้วยและให้การสนับสนุนในการเก็บตัว
ฝึกซ้อมกีฬาก่อนการแข่งขัน 
        2.  ทีมชาติเกาหลีและโค้ชมทีัศนคติเห็นด้วยและใหก้ารสนับสนุนในการเตรยีมตัวในด้านการ
รับรู้ด้วยตนเองและการพัฒนาทางบุคลกิภาพ สภาวะสิ่งแวดล้อมและความเป็นอยู่โดยทั่วไปรวมทั้งใน
ด้านทั่ว ๆ ไป 
        3.  นักกีฬาทีมชาตเิกาหลี ในกีฬาที่ไม่ปะทะและกีฬาประเภททีม มีความเหน็ด้วยอย่างมาก
ในด้านการเตรยีมทีมเข้าแข่งขันมากกว่านักกีฬาที่ต้องปะทะและนักกีฬาประเภทบุคคล 
        4.  นักกีฬาประเภทหญิงของประเทศเกาหลีมีทัศนคตเิหน็ด้วยและใหก้ารสนับสนุนในการ
เตรียมทมีมากว่านักกีฬาเพศชาย 
        5.  นักกีฬาทีมชาตเิกาหลีมีโอกาสในการแข่งขันในที่ต่าง ๆ ทั่วโลก มีทัศนคติเห็นด้วยและให้
การสนับสนนุในการฝึกซ้อมมากว่านักกฬีาที่ไม่เคยออกไปแข่งขันในที่ต่าง ๆ ทั่วโลก 
        6.  โค้ชมีทัศนคตเิหน็ด้วยเป็นอย่างมากในการเตรยีมทีมเข้าแข่งขันมากกว่านักกีฬา 
 ซิมเมอร์แมน (Zimmerman. 1991: 1745) ได้ศกึษาเรื่อง จติวิทยาการกีฬาแนวใหม ่เป็น
การศกึษาเชงิคุณภาพโดยใชก้ระบวนการบ าบัดด้วยระบบครอบครัว  ทฤษฎี  และเทคนิคกบัทีมนักกีฬา  
การวิจัยนีเ้พื่อการต้องการทีจ่ะศกึษาวิธีการใหม่  ในการท างานกบัทีมกีฬา  โดยให้ผู้ฝึกสอนและนกักฬีาใช้
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จิตวิทยากีฬาเปน็ส่วนหนึ่งของการฝึกซ้อมและการเตรียมทีมกีฬาเพื่อการแข่งขัน  โดยผู้วิจยัให้
ค าปรึกษากับทีมกีฬามหาวิทยาลัย  ด้วยการใช้ทฤษฎีและเทคนิคการบ าบัดด้วยระบบครอบครัวการศึกษา
แนวทางจิตวิทยาการกีฬาแนวใหม ่ โดยใช้วิธกีารศึกษาเชิงคุณภาพ  จากการวิจยัครั้งนี้  ท าใหท้ราบผล
การศึกษา  รวมทั้งปฏิกิริยาที่เกิดขึน้โดยละเอียด  ซึ่งเหมาะเป็นอย่างยิ่งที่นกับ าบัดจะน าไปใชใ้นการให้
ค าปรึกษาแก่ทีมกีฬา 
 โรติลลา (Rotella. 1991: 3668) ได้ท าการศึกษาเรื่อง  ความสัมพันธ์ของการข้าใจตนเองและ
เข้าใจในพฤติกรรมของการเป็นผูน้ าในสถานภาพของการเป็นนักกีฬา  ซึ่งจุดมุ่งหมายครั้งนีต้้องการ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเข้าใจในตนเอง (ความเชือ่มั่นของนักกีฬาและการศึกษาการแข่งขนั
กีฬา) การเตรียมตัวส าหรับนักกีฬาส าหรับพฤติกรรมของการเป็นผู้น า (พฤติกรรมการฝึกซ้อม  พฤติกรรม
การเป็นประชาธิปไตย  พฤติกรรมการมีอ านาจเด็ดขาดการสนับสนุนด้านสังคมและพฤติกรรมการให้
รางวัล) ส าหรับนักกีฬา  โค้ช  และการแสดงออกของบุคคล  ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ก็จะแสดงออกมาทาง
ผลการแข่งขันแพ้และชนะของนักกีฬากลุ่มตัวอย่างเป็นนกักีฬาฟุตบอลระดบัวิทยาลัยจ านวน 131 ใช้
ระดับการให้คะแนนของความเปน็ผู้น าของดาราชูรี  เป็นตวัชี้ถึงพฤติกรรมการเป็นผูน้ า ซึ่งผลแสดงให้
เห็นถึงการฝึกซ้อมตามโครงการทีเ่ตรียมไว้ในระดับดี  มีระดับการเป็นผู้น าและพฤติกรรมการเป็น
ประชาธิปไตย  ผลการศกึษาพบว่า  มีนยัส าคัญทางสถิติกบัระดับชัน้ของนักกีฬาฟุตบอลโดยการเปน็
ผู้น าและพฤติกรรม  การมีอ านาจแบบเด็ดขาดเป็นส่วนมาก 
 คีทตงิ (Keating. 1993: 1082). ศกึษาเรื่องการเปรยีบเทยีบการเตรียมตัวในการแข่งขนักฬีา
ฮอกกี้ระดับอาชีพ เพื่อต้องการศึกษาผลของการเล่นฮอกกี้ในระดับอาชีพที่ติดตามก่อนการแข่งขันต่าง ๆ 
หลังจากเสร็จสิน้การแข่งขันในแต่ละรอบ ผลการแข่งขันเปรียบเทยีบกบั 5 รายการ คือ การมาถึง
สนามแข่งขัน ลักษณะการแต่งตัว การอบอุ่นร่างกายก่อนการแข่งขัน และพิธีการต่าง ๆ ของทีม ศึกษา
ความก้าวหน้าของแต่ละบุคคล น าไปสู่ภาวะอ่ืน ๆ ซึ่งจะแสดงใหเ้หน็ถึงความพร้อมของร่างกาย ความ
พร้อมของความ รู้สึกและการเตรียมพร้อมทางด้านจติใจ ผลการศึกษาออกมาสนับสนุนด้านข้อมูลพิธี
การต่าง ๆ เหล่านี้ แสดงถึงความเที่ยงทางด้านเทคนิค ด้านสรีรวิทยาการออกก าลังกาย และเทคนิค
ด้านจิตวทิยาการกีฬา  ผลการวิจัยพบว่า นักกีฬาอาชีพจะต้องมีโครงสร้างและลักษณะประจ าตัวที่เปน็
ส่วยรวมมากกว่านักกีฬาธรรมดาซึ่งลกัษณะนิสัยติดตัวระยะยาวในการแข่งขันต่าง ๆ ด้วย 
 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
 วีณา  ศรีวิพัฒน์ (2546: บทคดัย่อ) ได้ท าการวิจัยปญัหาการเตรียมทีมนักกฬีายิมนาสตกิ
เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันยิมนาสติกชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 23 โดยใช้แบบสอบถามกับคณะ 
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กรรมการบรหิาร จ านวน 57 คน ผู้ฝึกสอนจ านวน 30 คน และนักกีฬาจ านวน 76 คน รวมทั้งสิน้ 163 คน 
การแจกแจงความถีห่าค่าร้อยละ ผลการศึกษาพบว่า 
  1.  ปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬายมินาสติกลีลา เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันยิมนาสตกิชิง
ชนะเลิศแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 23 ด้านสถานที่และอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการฝกึซ้อม ใน
ความคิดเหน็ของกรรมการบรหิารสโมสร มีปัญหาในระดบัน้อย คิดเป็นร้อยละ 58.37 ในความคิดเห็น
ของผู้ฝึกสอน มีปัญหาในระดบัน้อย คิดเปน็ร้อยละ 59.39 ในความคิดเหน็ของนักกฬีา มีปัญหาใน
ระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 55.26  
  2.  ปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬายมินาสติกลีลา เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันยิมนาสตกิชิง
ชนะเลิศแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 23 ด้านการฝึกซ้อม ในความคิดเหน็ของกรรมการบรหิารสโมสร มี
ปัญหาระดบัน้อย คิดเป็นร้อยละ 61.40 ในความคิดเหน็ของผู้ฝึกสอน มีปัญหาน้อย คิดเป็นร้อยละ 
58.33 ในความคิดเห็นของนกักีฬา มีปญัหาในระดับน้อย คิดเปน็ร้อยละ 46.27 
  3.  ปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬายมินาสติกลีลา เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันยิมนาสตกิชิง
ชนะเลิศแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 23 ด้านงบประมาณและสวัสดิการ ในความคิดเหน็ของคณะกรรมการ
บริหารสโมสร มีปัญหาในระดบัน้อย คิดเปน็ร้อยละ 46.32 ในความคิดเหน็ของผู้ฝึกสอน มีปัญหาใน
ระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 46.00 ในความคิดเหน็ของนักกฬีา มีปัญหาในระดับปานกลาง คดิเปน็ร้อย
ละ 59.21 
   4.  ปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬายิมนาสติกลีลา เพื่อเข้ารว่มการแข่งขันยิมนาสตกิชิง
ชนะเลิศแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 23 ด้านการจัดการ ในความคิดเหน็ของคณะกรรมการบริหารสโมสร มี
ปัญหาในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 62.66 ในความคิดเหน็ของผู้ฝึกสอน มีปัญหาในระดับน้อย คิดเป็น
ร้อยละ 54.29 ในความคิดเห็นของนกักีฬา มีปญัหาในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 46.80 
 ศิริวุฒิ  ทิพยไกรศร (2546: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่องสภาพและปัญหาการเตรียมทีม
กีฬารักบี้ฟุตบอล เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทยครั้งที่ 30 เพื่อทราบถึง
สภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬารักบีฟุ้ตบอล เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง่ประเทศ
ไทยครั้งที่ 30 มี 4 ด้าน คือ ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา ดา้นสถานที่อุปกรณใ์นการฝึกซ้อม ด้านการ
ฝึกซ้อม ด้านงบประมาณและสวัสดกิาร กลุ่มตัวอย่างเป็นประชากรประกอบด้วย ผู้จดัการทีม ผู้
ฝึกสอน และผู้ช่วย    ผู้ฝึกสอนจ านวน 30 คน และนกักีฬา จ านวน 290 คน รวมทั้งสิ้น 320 คน โดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจยัเป็น แบบสอบถามที่ผู้วิจยัสร้าง
ขึ้นเอง เมื่อรวบรวมข้อมูลแล้วจากนั้นด าเนินการวิเคราะหข์้อมูล โดยการแจกแจงความถี่ และหาค่า
ร้อยละ  ผลการวิจับพบว่า 
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  1.  ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน มีความคิดเห็นว่าสภาพการเตรียมทีมด้าน
การคัดเลือกตัวนักกฬีา มีความเหมาะสมอยูใ่นระดับมาก ส่วนด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม 
ด้านการฝึกซ้อม และด้านงบประมาณและสวัสดิการ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดับปานกลาง ในส่วน
ปัญหาการเตรียมทีม ด้านการคดัเลือกตัวนักกฬีา มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย ส่วนด้านสถานที่และ
อุปกรณ์การฝึกซ้อม ด้านการฝึกซ้อม และด้านงบประมาณและสวัสดิการ มีปัญหาอยู่อยู่ในระดับปาน
กลาง 
   2.  นักกีฬา มีความคิดเห็นว่าสภาพการเตรยีมทีม ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านการคัดเลือกตัว
นักกีฬา ด้านสถานที่และอุปกรณใ์นการฝกึซ้อม ด้านการฝึกซ้อม และด้านงบประมาณและสวัสดกิาร มี
ความเหมาะสมอยูใ่นระดับปานกลาง ในส่วนปัญหาการเตรียม ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านการคัดเลือกตัว
นักกีฬา ด้านสถานที่และอุปกรณใ์นการฝกึซ้อม ด้านการฝึกซ้อม ด้านงบประมาณและสวัสดกิาร มี
ปัญหาอยู่อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 สมรรถ อมาตยกุล (2546: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยสภาพและปัญหาการเตรียมทีมในการ
แข่งขันฟุตบอลนักเรียนประเภท ก. รุ่นอายุไม่เกนิ 18 ปี โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึน้มีค่าความ
เชื่อมั่น 0.93 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ  ผลการศึกษาพบว่า 
  1.  สภาพการเตรียมทีมของผู้ควบคุมทีมและผู้ฝึกสอน ความคิดเหน็โดยรวมส่วนใหญ่มี
ความเหมาะสมอยูใ่นระดับปานกลาง ส่วนนักกีฬาความคดิเหน็โดยรวมส่วนใหญ่ มีความเหมาะสมอยู่
ในระดับมาก 
  2.  ปัญหาการเตรียมทีมของผู้ควบคุมทีมและผู้ฝึกสอน ความคิดเหน็โดยรวมส่วนใหญ่มี
ปัญหาการเตรียมทีมอยู่ในระดับน้อย ยกเว้นด้านโภชนาการ มีปัญหาการเตรียมทีมอยู่ในระดับปาน
กลาง ส่วนนักกีฬาความคิดเห็นโดยรวมส่วนใหญ่ มีปญัหาการเตรียมทีมอยู่ในระดับน้อย 
 จากการศึกษาปัญหาต่าง ๆ จากการแข่งขัน การฝึกซ้อมนกักีฬา และการเตรยีมทีมการ
แข่งขันในงานวิจัยที่ผ่านมา ปญัหาที่พบส่วนใหญ่ คือ ระยะเวลาการเกบ็ตัวฝึกซ้อมควรต่อเนื่อง และ
ยาวนาน รวมทั้งปญัหาด้านเบีย้เลีย้งไม่เพยีงพอ และเบกิจ่ายล่าช้าการประสานงานระหว่างหน่วยงาน
ที่เกีย่วข้องไม่ดีเท่าทีค่วร ซึ่งสาเหตเุหล่านีเ้ปน็ปัญหา และอุปสรรคในการเตรียมทีมนักกีฬาเข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬา ซึ่งสมควรแก้ไขและปรับปรุง 
 เอกชัย  นุชล ายอง (2546: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจยัสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬา
คนพิการเข้าร่วมการแข่งขนักีฬาเฟสปิกเกมส์ ครั้งที่ 8 โดยใช้แบบสอบถามนกักีฬาจ านวน 87 คน ผู้
ฝึกสอนจ านวน 33 คน และคณะกรรมการบริหารสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทยจ านวน 19 คน รวม
ทั้งสิ้น 139 คน การแจกแจงความถีห่าค่าร้อยละ ผลการศกึษาพบว่า 
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       1.  ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา ตามความคิดเห็นของนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และ
คณะกรรมการบรหิาร พบว่ามีปัญหาน้อย และในรายข้อ นักกีฬาเห็นว่ายังขาดการประชาสัมพันธท์ี่ดี 
       2.  ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม ตามความคิดเหน็ของนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และ
คณะกรรมการบรหิาร พบว่ามีปัญหาน้อย และในรายข้อมปีัญหามากได้แก่ อุปกรณ์การฝกึซ้อมไม่
เพียงพอ ไม่สะดวกในการใช้สถานที่ ส่ิงอ านวยความสะดวกในการฝึกซ้อม ตลอดจนการเดินทางไป
สนามฝึกซ้อม 
       3.  ด้านการฝึกซ้อม ตามความคิดเหน็ของนักกฬีา ผู้ฝึกสอน และคณะกรรมการการ
บริหารพบว่ามีปัญหาน้อย และในรายข้อที่มีปญัหามาก ได้แก่ เวลาในการฝึกซ้อมในแต่ละวัน/สัปดาห ์
       4.  ด้านงบประมาณและสวัสดิการ ตามความคิดเห็นของนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และ
คณะกรรมการบรหิาร พบว่ามีปัญหามาก และในรายข้อทีม่ีปัญหามากได้แก่ ค่าเบีย้เลีย้ง การดูแล
รักษาพยาบาล ชดุกีฬาทีใ่ช้ฝกึซ้อมไม่เหมาะสม อาหารไม่เพียงพอ ถกูหลักโภชนาการ ห้องน้ าไม่
เหมาะสมกบัความพิการ ส่ิงอ านวยความสะดวก รางวัลทีไ่ด้รับจากการแข่งขัน ตลอดจนการเอาใจใส่
และติดตามผลของผู้ที่เกี่ยวข้อง 
  5.  ด้านการเรียน การท างาน และหน่วยงานตน้สังกดั ตามความคิดเหน็ของนักกีฬา ผู้
ฝึกสอน และกรรมการการบรหิาร พบว่ามีปัญหาน้อย 
เพชรรัตน์  ยัณรังสี (2547: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาปัญหาการเตรียมทีมกีฬายกน้ าหนักในการ
แข่งขันกีฬายกน้ าหนักเยาวชนชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจ าปี 2546 ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูลจากนกักีฬา ผู้ฝึกสอน และผู้จัดการทีมยกน้ าหนกั จ านวน 285 คน 
ประกอบด้วยนกักีฬา จ านวน 235 คน ผู้ฝึกสอน จ านวน 30 คน และผู้จัดการทีม จ านวน 20 คน
ผลการวิจัยพบว่า 
  1.  ด้านการคัดเลือกตัวนกักีฬา นกักีฬา ผู้ฝึกสอน และผู้จดัการทีมยกน้ าหนัก ส่วนใหญ่
มีความเห็นว่าแผนการด าเนินการคดัเลือกนักกฬีามีปัญหามาก และในส่วนผู้ฝึกสอนมีความเห็นว่า 
ปัญหาการคดัเลือกนักกีฬามคีวามยุติธรรม การประชุมชี้แจงวิธีการคัดเลือกนกักีฬา และจ านวน
นักกีฬาที่เข้าร่วมการคัดเลือก มีปญัหาอยู่ในระดับมาก 
  2.  ด้านสถานที่อุปกรณ์การฝึกซ้อม นักกฬีา ผู้ฝึกสอน และผู้จัดการทีมยกน้ าหนกั ส่วน
ใหญ่มคีวามเหน็ว่า มาตรฐานของสนามฝึกซ้อม แสงสว่างในสนามฝกึซ้อมและสถานที่เก็บอุปกรณ์ใน
การฝึกซ้อม มีปญัหาอยู่ในระดับมาก 
  3.  ด้านการฝึกซ้อม นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และผู้จดัการทีมยกน้ าหนัก ส่วนใหญ่มีความเห็น
ว่า การวางแผนการเตรียมการฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่องอย่างและมีระบบ ระยะเวลาฝกึซ้อมในแต่ละ
สัปดาห์ ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ความสามารถในการรบัรู้ของนักกีฬาในการฝึกซ้อม 
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ความยากง่ายของทกัษะทีป่ฏิบัติในการฝึกซ้อมและการน าจิตวิทยามาใชใ้นการฝึกซ้อม มีปัญหาใน
ระดับมาก 
  4.  ด้านงบประมาณ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และผู้จัดการทีมยกน้ าหนกั ส่วนใหญ่มคีวามเหน็
ว่า การด าเนินงานมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง คือ ในเรือ่งของงบประมาณด้านการฝึกซ้อม
งบประมาณด้านการแข่งขัน ความคล่องตัวในการเบิกจ่ายงบประมาณ งบประมาณในการคดัเลือก
นักกีฬาและงบประมาณในการจัดซื้ออุปกรณ์ในการฝึกซ้อม 
  5.  ด้านสวัสดิการ นักกีฬา ผู้ฝึกสอน และผู้จัดการทีมยกน้ าหนักส่วนใหญ่มีความเห็นว่า 
การด าเนนิงานมีปญัหาอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ ชุดกีฬาที่ใชใ้นการฝึกซ้อมและการแข่งขันการจดั
สอนเสริมด้านการศึกษาให้กบันักกีฬาการติดตามดูแลรักษาพยาบาลและการให้ความช่วยเหลือที่
ได้รับบาดเจบ็จากการฝึกซ้อม การอ านวยความสะดวกยานพาหนะในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน   
เบี้ยเลี้ยงในการฝกึซ้อมและแข่งขัน การให้รางวัลแกน่ักกีฬา ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอนที่สร้าง
ชื่อเสียงใหก้ับชมรมหน่วยงานหรือจงัหวัด และตารางการฝึกซ้อมเปน็อุปสรรค์ต่อการเรียน  
 ภราดร  สังกรแก้ว (2547: บทคัดย่อ) ไดท้ าการศึกษาเรื่องสภาพและปัญหาการเตรียมทีม
กีฬามวยสากลสมัครเล่นคัดเลือกตัวแทนจงัหวัดสุโขทยั เพื่อเข้าร่วมการแข่งขัน คัดเลือกตัวแทนภาค 5 
กีฬาเยาวชนแห่งชาติ คร้ังที่ 20 เพื่อทราบถึงสภาพและปญัหาการเตรียมทีมกีฬามวยสากลสมคัรเลน่
คัดเลือกตัวแทนจงัหวัดสุโขทยั เพื่อเข้าร่วมการแข่งขนั คัดเลือกตัวแทนภาค 5 กีฬาเยาวชนแห่งชาติ 
ครั้งที่ 20 กลุ่มตัวอย่าง เป็นผูจ้ัดการทีมจ าวนวน 10 คน ผู้ฝึกสอนจ านวน 10 คน นักกีฬามวยสากล
สมัครเล่นจ านวน 80 คน รวมทั้งสิ้น 100 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์
และแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี ่หาค่าร้อยละ  ผลการวิจัยพบว่า 
  1.  ด้านสถานที่ฝึกซ้อม ตามความคิดเห็นของผูจ้ัดการทีม ผู้ฝึกสอนและนักกีฬามวย
สากลสมัครเล่น มีสภาพเหมาะสม มีปญัหาอยูใ่นระดับมาก 
  2.  ด้านผู้ฝึกสอน ตามความคิดเห็นของผู้จดัการทีม ผู้ฝึกสอนและนักกีฬามวยสากล
สมัครเล่น มีสภาพไม่เหมาะสม มีปัญหาอยู่ในระดับมาก 
  3.  ด้านอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม ตามความคดิเห็นของผู้จดัการทีม ผู้ฝึกสอนและนกักีฬา
มวยสากลสมัครเลน่ มีสภาพไม่เหมาะสม มีปญัหาอยูใ่นระดับมาก 
  4.  ด้านการเก็บตัวฝึกซ้อม ตามความคิดเหน็ของผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอนและนกักีฬามวย
สากลสมัครเล่น มีสภาพไม่เหมาะสม มีปัญหาอยู่ในระดับมาก 
  5.  ด้านงบประมาณและสวัสดิการ ตามความคดิเห็นของผู้จัดการทีม ผู้ฝกึสอนและ
นักกีฬามวยสากลสมัครเลน่ มีสภาพไม่เหมาะสม มีปญัหาอยู่ในระดับปานกลาง 
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 กมล  ตันกิมหงษ์ (2549: บทคัดย่อ) ไดท้ าการศึกษาเรื่องปัญหาการเตรียมทีมเซปัคตะกร้อ
เพื่อแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 22 มีจุดมุ่งหมายในการวิจยัเพื่อศึกษาปญัหาการเตรียมทีมเซปัคตะกร้อ
เพื่อแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 22 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาชายตัวแทนทีมชาติไทยจ านวน 14 คน ซึ่ง
เข้าร่มการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ครั้งที่ 22 ณ ประเทศเวียดนาม การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีการสังเกต 
การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและการเขียนบันทึก และท าการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์ 
นอกจากนั้น กลุ่มตัวอย่างได้ท าการเขยีนบนัทึกเกีย่วกับปญัหาในการเตรียมทีมเพื่อการแข่งขัน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทยีบความคงที่ของข้อมูล และแบบสอบถามความเชื่อถือได้ของข้อมูล
โดยวิธีการตรวจสอบจากกลุ่มตัวอย่าง ผลการศึกษาพบปญัหา 6 ด้านด้วยกนั คือ ชุดฝกึซ้อมไม่
เพียงพอ เบี้ยเลี้ยงออกช้า สนามฝึกซ้อมไม่เหมาะสม ที่พกันักกีฬาไม่เหมาะสม ขาดยานพาหนะ และ
แพทย์ประจ าทีมไม่เพยีงพอ 
 ขวัญยืน  รวมสุขการ (2550: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรือ่งปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬา
มวยไทยสมัครเลน่ เพื่อคดัเลือกตัวแทนภาคเหนือตอนบน ครั้งที่ 28 พ.ศ. 2549 ณ จังหวัดแพร่ 
ภาคเหนือตอนบน เข้าร่วมการแข่งขันกีฬานกัเรียนนกัศึกษาแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 28 ระหว่างวันที่    
6 – 10 ตุลาคม พ.ศ. 2549 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้จัดการทีมจ านวน 5 คน ผู้ฝึกสอน  
หรือผู้ช่วยผู้ฝึกสอนจ านวน 20 คน นักกีฬามวยสากลสมัครเล่นจ านวน 65 คน และผู้ที่มีส่วนร่วมใน 
การแข่งขันมวยสากลสมัครเล่นจ านวน 4 คน รวม 94 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยประกอบด้วย 
แบบสอบถาม วิเคราะห์หาค่าสถิติ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัย
พบว่า 
  1.  ปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬามวยไทยสมัครเล่น เพื่อคัดเลือกตัวแทนภาคเหนือ
ตอนบนโดยรวม มีปญัหาในการเตรียมทีมนกักีฬามวยไทยสมัครเลน่อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่ามีปญัหาการเตรียมทีมในระดับมาก 3 ด้าน คือ ด้านผู้ฝึกสอน ด้านการเก็บตัวฝึกซ้อม 
และด้านงบประมาณและสวัสดิการ 
  2.  ปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬามวยไทยสมัครเล่น เพื่อคัดเลือกตัวแทนภาคเหนือ
ตอนบนเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า 
   2.1 ด้านสถานที่การฝึกซ้อม มีปัญหาเกีย่วกับความเพียงพอของที่พักอาศัยเกี่ยวกับ
การเก็บตัวฝึกซ้อม ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียมากที่สุด และมีปัญหาเกี่ยวกับความเพียงพอของห้อง
เปลี่ยนเครื่องแต่งกายส าหรับการฝึกซ้อมในระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุด 
   2.2 ด้านผู้ฝึกสอน มีปญัหาเกี่ยวกับความรับผิดชอบเอาใจใส่นักกีฬา ในระดับมาก 
มีค่าเฉล่ียมากที่สุด และมีปญัหาเกี่ยวกบัความเพยีงพอของจ านวนผู้ฝึกสอน และผู้ฝกึสอนมีความรู้
ด้านวิทยาศาสตรก์ารกีฬา ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียน้อยที่สดุ 
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   2.3 ด้านอุปกรณก์ารฝึกซ้อม มีปญัหาเกี่ยวกับการจัดเก็บอุปกรณ์ภายหลังการ
ฝึกซ้อมในระดับมาก มีค่าเฉล่ียมากที่สุด และปญัหาเกี่ยวกับมาตรฐานของเวทีฝึกซ้อม ในระดับปาน
กลาง มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุด 
   2.4 ด้านการเก็บตัวฝึกซ้อม มีปัญหาเกี่ยวกับการจัดระเบยีบวินัยในการเก็บตัว
ฝึกซ้อม ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียมากที่สุด และมีปญัหาเกีย่วกับความเพียงพอด้านอาหารเสริม ใน
ระดับปานกลาง มคี่าเฉล่ียน้อยที่สุด 
   2.5 ด้านงบประมาณและสวัสดิการ มีปญัหาเกี่ยวกบัความโปร่งใส ยุติธรรมเรื่องค่า 
ตอบแทนแกน่ักกีฬา ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียมากที่สดุ และมีปัญหาเกี่ยวกับเบี้ยเลี้ยงระหว่างการ
ฝึกซ้อม ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุด 
 อารยะ  โตศิริ (2550: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่องสภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬา
ซอฟท์บอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทยครั้งที่ 34 กลุ่มตัวอย่างเป็น
ผู้จัดการทีมจ านวน 22 คน ผู้ฝึกสอนจ านวน 35 คน และนกักีฬาซอฟท์บอลจ านวน 377 คน โดยการ
เลือกแบบเจาะจง เครื่องมือทีใ่ชใ้นการศึกษาคน้คว้าเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีความเชื่อมัน่ 
.94 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ  ผลการศึกษาพบว่า 
  1.  สภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาซอฟท์บอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยครั้งที่ 34 ตามความคิดเห็นของ ทีมที่ไม่ผ่านรอบแรก สภาพการเตรียม
ทีมโดยรวมมีความเหมาะสม และมีปญัหาการเตรียมทมีดา้นการคัดเลือกตัวนักกีฬา ด้านสถานที่และ
อุปกรณ์ ด้านสวัสดกิาร และด้านวันและเวลาในการฝึกซ้อม อยู่ในระดับปานกลาง และด้านผู้จัดการ
ทีมและผู้ฝึกสอนอยูใ่นระดับมาก 
  2.  สภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาซอฟท์บอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยครั้งที่ 34 ตามความคิดเห็นของ ทีมที่ไม่ผ่านรอบก่อนรองชนะเลศิ สภาพ
การเตรียมทีมโดยรวมมีความเหมาะสม และมีปญัหาการเตรียมทีม ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา อยู่ใน
ระดับปานกลาง ด้านผู้จัดการทีมและผู้ฝึกสอน ด้านสถานที่และอุปกรณ์ ด้านสวัสดิการ และด้านวัน
และเวลาในการฝึกซ้อม อยู่ในระดับมาก 
  3.   สภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาซอฟท์บอลเพื่อเขา้ร่วมการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยครั้งที่ 34 ตามความคิดเห็นของ ทีมที่ผ่านรอบชิงชนะเลิศ สภาพการ
เตรียมทมีโดยรวมมีความเหมาะสม และมีปญัหาการเตรียมทีม ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา ด้าน
ผู้จัดการทีมและผู้ฝึกสอน ด้านสถานที่และอุปกรณ์ ด้านสวัสดิการ และด้านวันและเวลาในการฝกึซ้อม 
อยู่ในระดับปานกลาง 
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 พีรัชฌ์  สมุทรโชตชิ่วง (2551: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่องสภาพและปัญหาการเตรยีม
ทีมนักกีฬากอล์ฟ เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 35 มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อศึกษาสภาพและปญัหาการเตรียมทีมนักกีฬากอล์ฟ เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่ง
ประเทศไทย ครั้งที่ 35 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ คือ ผู้จัดการทีมผู้ฝึกสอน ผู้ช่วยผู้ฝกึสอน และ
นักกีฬา ในสถาบนัอุดมศึกษาที่ส่งทมีกอล์ฟเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยครั้งที่ 35 จ านวน 100 
คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจับพบว่า 
 สภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬากอล์ฟ เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง่
ประเทศไทย ครั้งที่ 35 ในแต่ละด้านดังนี ้
  1.  ด้านผู้ฝึกสอน โดยรวมมีสภาพที่เหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 84.55 ไม่เหมาะสม คิด
เป็นร้อยละ 15.45 และมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
       2.  ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา โดยรวมมีสภาพที่เหมาะสม คิดเปน็ร้อยละ 79.55 ไม่
เหมาะสม คิดเปน็ร้อยละ 20.45 และมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง 
       3.  ด้านการจัดโปรแกรมการฝกึซ้อม โดยรวมมีสภาพที่เหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 77.55 
ไม่เหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 22.45 และมีปัญหาอยู่ในระดบัน้อยที่สุด 
       4.  ด้านงบประมาณและสวัสดิการ โดยรวมมีสภาพที่เหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 61.33 ไม่
เหมาะสม คิดเปน็ร้อยละ 38.67 และมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง 
       5.  ด้านสถานที่ทีใ่ชใ้นการฝึกซ้อมและอ านวยความสะดวก โดยรวมมีสภาพที่เหมาะสม 
คิดเปน็ร้อยละ 66.42 ไม่เหมาะสม คิดเป็นร้อยละ 33.58 และมีปัญหาอยูใ่นระดบัน้อยที่สดุ 
 พัชรภรณ์  เกตุพันธุ์ (2551: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาเรื่องสภาพและปัญหาการเตรียมทีม
นักกีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซเีกมส์ ครั้งที่ 24 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักกีฬาประเภทบุคคล และนกักีฬา
ประเภททีม จ านวน 1,138 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ (Stratified Random 
Sampling) (เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัยเป็นแบบสอบถามทีผู่้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเชื่อมั่น .98) 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) 
ก าหนดความมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05  ผลการวิจัยพบว่า 
  1.  สภาพและปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬาซเีกมส์ ครั้งที่ 24 
โดยรวมอยู่ในปญัหาระดบัน้อย มีค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.11 และ 0.65 
ตามล าดับ 
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  2.  การเปรียบเทียบสภาพและปญัหาการเตรียมทีมนกักีฬาไทยเพื่อการแข่งขันกีฬา
ซีเกมส์ ครั้งที่ 24 โดยรวมแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 สมพงค์  แก้วเวหา (2551: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาสภาพและปัญหาการเตรียมทีมเซปัค
ตะกร้อ ที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ คร้ังที่ 24 กลุ่มตัวอย่างเป็นผูจ้ัดการทีม ผู้ฝึกสอน 
และนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ คร้ังที่ 24 จ านวน 325 คน ได้มาโดยการสุ่ม
อย่างง่าย เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .94 วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และเปรียบเทยีบความแตกต่าง
โดยใช้สถิติที (t-test)  ผลการวิจัยพบว่า 
  1.  สภาพการเตรียมทีมเซปัคตะกร้อ ที่เข้าร่วมการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ คร้ังที่ 24 
ด้านนักกีฬา ด้านผู้ฝึกสอน ด้านการคัดเลือกตัวนกักีฬา ดา้นการจัดโปรแกรมการฝึกซ้อม ด้าน
งบประมาณและสวัสดกิาร และด้านสถานที่ทใีชใ้นการฝกึซ้อมและอ านวยความสะดวก มีความ
เหมาะสม คิดเปน็ร้อยละ 99.23, 95.31, 94.88, 95.08, 93.61, และ 93.92 ตามล าดับ 
  2.  สภาพการเตรียมทีมเซปัคตะกร้อ ที่เข้าร่วมการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ คร้ังที่ 24 
ด้านนักกีฬา ด้านผู้ฝึกสอน ด้านการคัดเลือกตัวนกักีฬา ดา้นการจัดโปรแกรมการฝึกซ้อม ด้าน
งบประมาณและสวัสดกิาร และด้านสถานที่ทีใ่ชใ้นการฝกึซ้อมและอ านวยความสะดวก มีปญัหาอยูใ่น
ระดับน้อย มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.90, 2.10, 2.10, 2.08, 2.16, และ 2.21 ตามล าดับ และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.95, 1.08, 0.99, 0.97, 1.01, 1.01 ตามล าดับ 
         3.  การเปรยีบเทียบปัญหาการเตรยีมทีมเซปคัตะกร้อ ทีเ่ขา้ร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชน
แห่งชาติ คร้ังที่ 24 ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง ผู้จัดการทีมและผู้ฝึกสอนกบันักกีฬา พบว่ามีปญัหา
การเตรียมทีมเซปัคตะกร้อ ไม่แตกต่างกนั 
 ชัยชนะ  เหมหอมเงิน (2553: บทคัดย่อ) ได้ศกึษาสภาพและปัญหาการเตรียมทีมเพื่อเข้าร่วม
การแข่งขันกีฬาฟุตวอลเลย์ ระดับอุดมศกึษา ประจ าปี 2552 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อทราบ
สภาพและปัญหาการเตรียมทีมเพื่อเข้าร่วมการแข่งขนักีฬาฟุตวอลเลย์ ระดับอุดมศกึษา ประจ าปี 
2552 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เปน็ผู้จดัการทีม ผู้ฝึกสอน ผู้ช่วยผูฝ้ึกสอน และนักกฬีา ที่เข้าร่วมการแข่งขนั
กีฬาฟุตวอลเลย์ ระดบัอุดมศึกษา ประจ าปี 2552 ได้มาจากจ านวนประชากรทั้งหมด เครื่องมือทีใ่ชใ้น
การวิจัย เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพและปญัหาการเตรียมทีมเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาฟุตวอล
เลย์ ระดับอุดมศกึษา ประจ าปี 2552 ประกอบด้วย ด้านการคัดเลือกตัวนกักีฬา ด้านสถานที่อุปกรณ์
ในการฝึกซ้อม ด้านการฝึกซ้อม และด้านงบประมาณและสวัสดิการ สถิติทีใ่ชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 
ความถี่และค่าร้อยละ  ผลการวิจัยพบว่า 
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 สภาพและปัญหาการเตรียมทีมเพื่อเข้าร่วมการแข่งขนักีฬาฟุตวอลเลย์ ระดับอุดมศกึษา 
ประจ าปี 2552 ตามความคิดเห็นของ ผู้จัดการทีม ผู้ฝกึสอน ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน และนักกฬีา ตามล าดับ 
  1.  ด้านการคัดเลือกตัวนกักีฬา สภาพไม่มีสอดคล้องกัน คดิเป็นร้อยละ 67.19 , 66.41, 
55.47 และ 65.63 ตามล าดับ มีปัญหาอยู่ในระดับมากที่สดุสอดคล้องกัน คิดเป็นร้อยละ 41.29 , 
47.66 , 51.56 และ 50.00 ตามล าดับ 
  2.  ด้านสถานที่อุปกรณ์ในการฝึก สภาพไม่มีสอดคล้องกนั คิดเปน็ร้อยละ 73.75 , 
60.00 , 55.63 และ 51.25 ตามล าดับ มีปัญหาอยู่ในระดบัมากที่สุดสอดคล้องกัน คิดเป็นร้อยละ 
38.75 , 40.00 , 61.88 และ 41.88 ตามล าดับ 
  3.  ด้านการฝึกซ้อม สภาพไม่มีสอดคล้องกัน คิดเป็นร้อยละ 70.63 , 61.88 , 55.00 และ 
54.38 ตามล าดับ มีปัญหาอยูใ่นระดับมากที่สุดสอดคล้องกัน คิดเป็นร้อยละ 36.88 , 43.13 , 61.25 
และ 43.13 ตามล าดับ 
  4.  ด้านงบประมาณและสวัสดิการ สภาพไม่มีสอดคล้องกนั คิดเปน็ร้อยละ 72.50 , 
64.38 , 60.00 และ 59.38 ตามล าดับ มีปัญหาอยู่ในระดบัมากที่สุดสอดคล้องกัน คิดเป็นร้อยละ 
45.00 , 50.00 , 66.25 และ 45.00 ตามล าดับ 
 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องปัญหาการเตรียมทีมส าหรับการแข่งขนักีฬา
ประเภทต่างๆ นัน้ พบว่า มีปัญหาในหลาย ๆ ด้าน เชน่ ด้านนักกีฬา ด้านผู้ฝึกสอน ด้านสถานที่ในการ
ฝึกซ้อม ดังนัน้การเตรียมทีมกีฬาซึ่งเปน็งานในความรับผิดชอบของ ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน นกักีฬา 
และผู้ที่เกีย่วข้อง เพื่อใหส้ามารถปฏิบัติตามแผนที่ได้วางไว้ ให้บรรลุทุกสิ่งทุกอย่าง ดังนั้นการเตรยีมทีม
ให้มีความพร้อมก่อนช่วงการแข่งขันจึงนบัเป็นปญัหาและอุปสรรคอย่างมาก ด้วยประสบการณ์  ด้วย
ความ สามารถ ความอดทน และความมานะพยายามของผู้จัดการทีม ผู้ฝกึสอน นักกีฬา และผู้ที่
เกี่ยวข้อง  จึงจะสามารถฝ่าฟันอุปสรรคจนท าให้ทีมประสบความส าเร็จได้  ผู้วิจยัจึงสนใจทีจ่ะศึกษา
สภาพและปัญหาการเตรียมทีมนักกีฬารักบี้ฟุตบอล เพื่อเข้าร่วมกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
ครั้งที่ 38 เพื่อทราบถึงสภาพและปญัหาในการเตรียมทมีกฬีารักบี้ฟุตบอล ข้อมูลที่ได้นัน้กเ็ป็นแนวทาง
ในการแก้ไขปญัหา และเป็นการพัฒนาศักยภาพของนักกฬีารักบี้ฟุตบอลให้สูงข้ึน รวมถึงการท าให้การ
แข่งขันกีฬารักบี้ฟตุบอล ในระดับมหาวิทยาลัยและระดบัอ่ืนๆ มีมาตรฐานและมีประสทิธิภาพสูงข้ึน 
 
 



 

 

บทที่  3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

   
   ในการวิจยัครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้

1. การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ฝึกสอน และนกักีฬาในสถาบันอุดมศึกษาภาครัฐ 
และเอกชนที่ส่งทีมรักบี้ฟุตบอลเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38   
จ านวน 19 ทีม 
 การเลือกกลุ่มตัวอยา่ง 
       กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ เปน็ผู้ฝึกสอนจ านวน 19 คน ที่ได้มาจากการเลือก
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผู้ฝึกสอนทั้งหมด 19 คน  เพื่อใชเ้กบ็รวบรวมข้อมูล
ด้วยแบบสัมภาษณ์ และเป็นนักกีฬาจ านวน 285 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified 
Random Sampling) จากจ านวนทีมนกักีฬารักบีฟุ้ตบอล 19 ทีม สุ่มมาทีมละ 15 คน เพื่อใชเ้ก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามการวิจยั รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 304 คน  ดังตาราง 1 

ตาราง 1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างของนักกีฬารักบี้ฟตุบอล 
 

ทีม 
ประชากร กลุม่ตัวอยา่ง 

นักกฬีา นักกฬีา 

1. มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 30 15 

2. มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ 30 15 

3. มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 30 15 

4. มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 30 15 
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ตาราง 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างของนกักีฬารักบีฟุ้ตบอล  (ต่อ) 
 

ทีม 
ประชากร กลุม่ตัวอยา่ง 

นักกฬีา นักกฬีา 

5. มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ 30 15 

6. มหาวิทยาลยักรุงเทพ 30 15 

7. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 30 15 

8. มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุร ี 30 15 

9. มหาวิทยาลยัขอนแก่น 30 15 

10. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระนครเหนือ 30 15 

11. มหาวิทยาลัยธนบุร ี 30 15 

12. มหาวิทยาลัยบูรพา 30 15 

13. มหาวิทยาลัยรัตนบณัฑิต 30 15 

14. มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 30 15 

15. มหาวิทยาลัยรามค าแหง 30 15 

16. มหาวิทยาลัยศิลปากร 30 15 

17. มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี 30 15 

18. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณ  
ทหารลาดกระบัง 

30 15 

19. สถาบันการพลศึกษา 30 15 

รวม 570 285 
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การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยัมี 2 ฉบับ ได้แก่  
  1. แบบสัมภาษณ์ผู้ฝึกสอน ในเรื่องสภาพการเตรยีมทีมกฬีารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38  
  2. แบบสอบถามปัญหาการเตรียมทีมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพือ่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38 ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ม ี3 ตอน ถามเฉพาะนักกีฬา ได้แก่   
    ตอนที่ 1 สถานภาพทีม   (ชื่อมหาวิทยาลัย) 
           ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัปัญหาการเตรียมทีมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการ
แข่งขนักีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38 ซึ่งเปน็แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 
                   1. ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา 
                 2. ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม 
                 3. ด้านการฝึกซ้อม 
                 4. ด้านงบประมาณและสวัสดิการ 
   ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกบัความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เปน็แบบปลายเปดิ 
(Open Ended) 
 
ข้ันตอนในการสร้างเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดบัขั้นตอน ดงันี ้
  1. ศึกษาการจัดท าแบบสัมภาษณเ์พื่อน ามาใช้ในการสร้างแบบสัมภาษณ์สภาพและ
ปัญหาในการเตรียมทีมนักกีฬารักบี้ฟตุบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย
ครั้งที่ 38 ของผู้ฝึกสอน 
  2. ศึกษาความคดิเห็นเกี่ยวกบัปัญหาการเตรียมทีมกีฬารักบี้ฟุตบอลของสถาบนัต่างๆ ที่
ส่งทีมเข้าร่วมแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38 
  3. ศึกษาทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกับการวิจยั ศึกษาค้นคว้าแนวทางในการสร้างเครื่องมือในการ
วิจัยเพื่อหารูปแบบในการด าเนนิการสร้างเครื่องมือเก็บรวมรวมข้อมูลและการค้นคว้าข้อมูลใน การวิจยั
และเขียนนิยามการปฏิบัตกิารของสภาพและปัญหาการเตรียมทีมเพื่อเข  าร่วมการแข่งขันกีฬารักบี้
ฟุตบอล ในกฬีามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38 ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
  4. การสร้างแบบสอบถาม ได้ศึกษาค้นคว้าจากทฤษฎี งานวิจัยที่เกีย่วข้อง ต ารา เพื่อ
น ามาสรุปขอบเขตต่างๆ ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี ้
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         4.1 ด้านการคัดเลือกตัวนกักีฬา 
         4.2 ด้านสถานที่อุปกรณใ์นการฝึกซ้อม 
         4.3 ด้านการฝึกซ้อม 
         4.4 ด้านงบประมาณและสวัสดิการ 
  5. น าขอบเขตของด้านต่างๆ มาสร้างข้อย่อยของแบบสอบถาม 
    6. น าแบบสอบไปปรึกษาคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ์
   7. น าแบบสอบถามที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านตรวจสอบหาความเทีย่งตรง  
    8. แก้ไขปรับปรุงแบบสอบถามที่ได้รับกลับมา แล้วน าไปให้คณะกรรมการควบคุมปรญิญา
นิพนธ์ตรวจสอบใหม่อีกครั้งหนึ่ง 
    9. หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยน าแบบสอบถามที่แก้ไขแล้วไป
ทดลองใชก้ับนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ที่ไมใ่ช่กลุม่ตัวอย่าง จ านวน 45 คน เพื่อหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์

อัลฟ่า ( - Coefficient) ด้วยวิธีของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .96 แสดงว่าแบบสอบถามมี
ค่าความเชื่อมั่นในระดบัสูง      

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี ้
  1.  ขอหนังสือจากบัณทิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร เพื่อออก
หนังสือขอความร่วมมือไปยังอธิการบดีสถาบนัต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนที่เปน็กลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยเพื่อขอความร่วมมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูลจากผู้ฝกึสอน และนักกีฬารักบี้ฟุตบอลของสถาบนั
ต่างๆ ที่เปน็กลุ่มตัวอย่าง   
  2.  ส่งแบบสอบถามไปยงัอธิการบดีของสถาบนัต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนที่เปน็กลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยจากผู้ฝกึสอน และนักกฬีารักบี้ฟุตบอล  
  3.  ผู้วิจัยด าเนินการติดตามผลในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ฝึกสอน และนักกีฬารักบี้
ฟุตบอลของสถาบันต่างๆ  
  4.  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับคืน พบว่า ทุกฉบับมคีวามสมบูรณ ์
  5.  น าแบบสอบถามที่สมบูรณม์าวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ

การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นที่เรียบร้อยแล้ว  ผู้วิจัยไดน้ าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความ
สมบูรณ์  จากนั้นได้น ามาวิเคราะห์หาค่าสถิติดังต่อไปนี ้
  1. น าข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้ฝึกสอนมาสรุปเพื่อน าเสนอในรูปความเรียง 
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  2. น าข้อมูลจากแบบสอบถามปญัหาการเตรียมทีมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยครั้งที่ 38 ของนักกีฬามาด าเนินการดงันี ้
   2.1 ข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 น าเสนอจ าแนกตามจ านวนทมี 
   2.2 ข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 ปัญหาการเตรยีมทมีกีฬารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้า
ร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38  ซึ่งประกอบด้วยด้านต่างๆ 4 ด  าน ได้แก่    
ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม ด้านการฝึกซ้อม และด้าน
งบประมาณและสวัสดกิาร มาวิเคราะห์แต่ละด้านโดยแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละของตัวแปรแต่
ละด้าน น ามาสรุปเป็นรูปตารางและความเรียง 
   2.3 น าข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 ทีเ่ป็นค าถามปลายเปิด มาสรุปน าเสนอในรูป
ความเรียง  
          

              



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลองและการแปลความหมายของการวิเคราะห์ 
ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
   N    แทน   จ านวนกลุ่มตัวอย่าง  
   f     แทน   ความถี่ของจ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
   %    แทน   ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจยัครั้งนี้ เปน็การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาสภาพและปัญหาการเตรียมทีม
กีฬารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38  ดังนี ้
  1. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ฝึกสอน  นักกีฬารักบีฟุ้ตบอลสามารถน ามาสรุปและน าเสนอ
ในรูปความเรียงได้ดังนี ้
   -  สภาพในการเตรียมทีมของนักกฬีารักบี้ฟุตบอล 
 1. มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
  1.1 แผนการเตรยีมทีม  
   1.1.1 เสาะหานักกีฬาที่มีความสามารถทางด้านกฬีารักบีฟุ้ตบอลในมหกรรมกีฬา
ต่างๆ เพื่อเรียกตัวนักกีฬาดังกล่าวมาคดัเลือกเข้าร่วมทีมเป็นประจ าทุกๆ ป ี
   1.1.2 จัดท าโครงการแข่งขันกีฬาภายนอกเพื่อเพิ่มศกัยภาพของนักกีฬา 
รักบี้ฟุตบอล 
   1.1.3 จัดท าโครงการส่งเสริมความเปน็เลศิทางด้านกีฬาให้กับนกักีฬาที่มี 
พรสวรรค์ที่ให้สามารถแสดงความเป็นเลศิทางด้านกีฬารักบี้ฟุตบอลที่ตนถนดัได้                  
  1.2 งบประมาณในการเตรียมทีม 
   1.2.1 ได้รับการสนับสนุนจากสถาบันการศกึษาตามรอบปงีบประมาณที่ตั้งไว้เปน็ส่วน
ใหญ ่
   1.2.2 ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกหรือหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้องบ้างแต่เปน็
ส่วนน้อย 
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   1.2.3 จ านวนงบประมาณที่ได้รับจะมีปญัหาต่อการเสริมสร้างศักยภาพของนักกฬีาใน
ระยะยาว ได้แก่ การเกบ็ตัวนกักีฬา การจดัอาหารเสริม การน านักกีฬาไปฝกึซ้อมนอกสถานที่และอ่ืนๆ 
ที่ต้องใชง้บประมาณเพิ่มเติมมากขึน้ซึ่งงบประมาณที่ได้รบัแต่ละปีมักจะไม่ค่อยเพยีงพอกับความ
ต้องการ 
   1.2.4 มีอุปสรรคมากในการขอเพิ่มงบประมาณเนื่องจากไม่ได้รับการอนุมัต ิ
ตามที่ขอ 
  1.3 การคัดเลือกตัวนักกฬีา 
   1.3.1 ปริมาณของนักกีฬาที่เข้ามารับการคัดเลือกมจี านวนอัตราส่วนลดลงทกุปีอาจ
เป็นเพราะนกัศึกษารุน่หลังไม่ค่อยสนใจในการเลน่กีฬารักบี้ฟุตบอลเท่าที่ควร 
   1.3.2 ระดับความสามารถของนักกีฬาที่อยู่ในระดับดีมคี่อนข้างน้อย ส่วนใหญ่มา
สมัครเพราะมีใจรักท าใหเ้ป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาทีมที่มผีู้เล่นที่มคีวามแตกต่างกนัค่อนข้างมาก 
  1.4 ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม 
   1.4.1 นักศึกษาแต่ละบุคคลจะมีระยะเวลาที่จ ากัดเป็นส่วนตัวและไม่ค่อยจะตรงกัน 
นอกเสียจากว่าเป็นช่วงเก็บตัวนกักีฬาแต่กน็้อยเกินไปในการที่จะพัฒนาความสามารถของนักกีฬา  
บางคน 
   1.4.2 การฝึกซ้อมในเวลากลางคนืจะเป็นประโยชน์อย่างมากแต่มีปัญหาเรื่องความ
พร้อมของสนามโดยเฉพาะแสงสว่างไม่เพยีงพอ 
    1.4.3 สนามฝึกซ้อมมักจะมีผู้เข้ามาใช้บรกิารอ่ืนๆ อยู่เสมอท าให้การก าหนดเวลาการ
ฝึกซ้อมต้องเลื่อนออกไปเป็นบางคร้ัง 
  1.5 ความพร้อมด้านสถานที ่
   1.5.1 สภาพของสนามโดยเฉพาะพื้นดนิและหญ้าการใช้สนามบ่อยๆ จะมีปญัหา
เพราะไม่ค่อยได้รับการฟื้นฟูสภาพอาจก่อใหเ้กิดการบาดเจ็บกับนักกีฬาได้ง่าย 
   1.5.2 แสงสว่างส าหรับใชใ้นการฝกึซ้อมเวลากลางคืนมีไมเ่พียงพอ 
   1.5.3 การรักษาความสะอาดของเจ้าหน้าที่ไม่ครอบคลุมเนื่องจากเจ้าหน้าที่ 
รักษาดูแลความสะอาดมีน้อย 
   1.5.4 สนามและอาคารสถานที่มีการใช้ร่วมกนัหลายกลุ่มดังนั้นจึงท าใหจ้ัดสรรเวลา
ในการใช้ให้คงที่ไม่ค่อยได ้
 
 
 



 
50 

 2. มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์
  2.1 แผนการเตรยีมทีม 
    2.1.1 เสาะหานักกีฬาที่มีความสามารถทางด้านกฬีารักบีฟุ้ตบอลในมหกรรมกีฬา
เยาวชนแห่งชาติ  เพื่อเรยีกตัวนกักีฬามาคดัเลือกเข้าร่วมทมีเป็นประจ า 
   2.2.2 จัดท าโครงการแข่งขันกีฬาภายนอกเพื่อเพิ่มศกัยภาพของนักกีฬารักบี้ 
ฟุตบอล 
    2.2.3 จัดท าโครงการส่งเสริมความเปน็เลิศทางด้านกีฬาให้กับนกักีฬาที่ม ี
พรสวรรค์ที่ให้สามารถแสดงความเป็นเลศิทางด้านกีฬารักบี้ฟุตบอลที่ตนถนดัได้                  
  2.2 งบประมาณในการเตรียมทีม 
   2.2.1 ได้รับการสนับสนุนจากสถาบันการศกึษาตามรอบปงีบประมาณที่ตั้งไว้ 
   2.2.2 ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกหรือหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง 
   2.2.3 การขอเพิ่มงบประมาณไม่ได้รับการอนุมัติตามที่ขอ 
  2.3 การคัดเลือกตัวนักกฬีา 
   2.3.1 นักกีฬาทีเ่ข้ามารับการคัดเลือกมีน้อย 
  2.4 ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม 
   2.4.1 นักศึกษาแต่ละบุคคลจะมีระยะเวลาที่จ ากัดเป็นส่วนตัวและไม่ค่อยจะตรงกัน 
นอกเสียจากว่าเป็นช่วงเก็บตัวนกักีฬาแต่กน็้อยเกินไปในการที่จะพัฒนาความสามารถของนักกีฬา บาง
คน 
   2.4.2 การฝึกซ้อมในเวลากลางคนืจะเป็นประโยชน์อย่างมากแต่มีปัญหาเรื่องความ
พร้อมของสนามโดยเฉพาะแสงสว่างไม่เพยีงพอ 
  2.5 ความพร้อมด้านสถานที ่
    2.5.1 สภาพของสนามโดยเฉพาะพื้นดนิและหญ้าการใชส้นามบ่อยๆ จะมีปญัหา
เพราะไม่ค่อยได้รับการฟื้นฟูสภาพอาจก่อใหเ้กิดการบาดเจ็บกับนักกีฬาได้ง่าย 
   2.5.2 แสงสว่างส าหรับใชใ้นการฝกึซ้อมเวลากลางคืนมีไมเ่พียงพอ 
 3. มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
  3.1 แผนการเตรยีมทีม 
   3.1.1 เสาะหานักกีฬาที่มีความสามารถทางด้านกฬีารักบีฟุ้ตบอลในมหกรรมกีฬา
ต่างๆ เพื่อเรียกตัวนักกีฬาดังกล่าวมาคดัเลือกเข้าร่วมทีมเป็นประจ าทุกๆ ปี            
   3.1.2 จัดท าโครงการส่งเสริมความเปน็เลศิทางด้านกีฬารักบี้ฟุตบอลสนบัสนุน 
ให้มีการเข้าร่วมการแข่งขันในรายการต่างๆ                  
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  3.2 งบประมาณในการเตรียมทีม 
   3.2.1 ได้รับการสนับสนุนจากสถาบันการศกึษาตามรอบปงีบประมาณที่ตั้งไว้ 
   3.2.2 งบประมาณที่ได้รับในแต่ละปีไม่เพียงพอกับความตอ้งการเนื่องจาก 
สภาวะเศรษฐกจิปจัจบุันค่าใชจ้่ายสูงขึ้น 
  3.3 การคัดเลอืกตัวนักกฬีา 
   3.3.1 นักกีฬาทีเ่ข้ามารับการคัดเลือกมีจ านวนน้อย บางครั้งไม่ต้องคัดเลือก 
  3.4 ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม 
   3.4.1 การฝึกซ้อมในเวลากลางคนืมีปัญหาเรื่องแสงสว่างไม่เพียงพอ 
  3.5 ความพร้อมด้านสถานที ่
   3.5.1 แสงสว่างส าหรับใชใ้นการฝกึซ้อมเวลากลางคืนมีไมเ่พียงพอ 
 4. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   4.1 แผนการเตรยีมทีม 
    4.1.1 จัดท าโครงการแข่งขันกีฬาภายใน 
   4.1.2 จัดท าโครงการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย 
  4.2 งบประมาณในการเตรียมทีม 
   4.2.1 ได้รับการสนับสนุนจากสถาบันและหน่วยงานภายนอก 
   4.3 การคัดเลือกตัวนักกีฬา 
    4.3.1 นักกีฬาทีเ่ข้ามารับการคัดเลือกมีความสามารถในกฬีารักบี้ฟุตบอลระดับต่ าถึง
ปานกลาง 
  4.4 ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม 
   4.4.1 เวลาในการเก็บตัวนักกีฬามีน้อยเกินไปส าหรบัการพัฒนาความสามารถของ
นักกีฬาบางคน 
   4.4.2 การฝึกซ้อมในเวลากลางคนืมีปัญหาเรื่องแสงสว่างไม่เพียงพอ 
  4.5 ความพร้อมด้านสถานที ่
   4.5.1 แสงสว่างส าหรับใชใ้นการฝกึซ้อมเวลากลางคืนมีไมเ่พียงพอ 
   4.5.2 ความสะอาดของสนามไม่เหมาะสม 
 5. มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
  5.1 แผนการเตรยีมทีม 
   5.1.1 จัดท าโครงการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย 
   5.2 งบประมาณในการเตรียมทีม 
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   5.2.1 ได้รับการสนับสนุนจากสถาบันและหน่วยงานภายนอก 
  5.3 การคัดเลือกตัวนักกฬีา 
   5.3.1 มีเกณฑ์ในการคัดเลือกนักกีฬารักบี้ฟตุบอล 
   5.3.2 มีนักศึกษาให้ความสนใจมาคัดเลือกตัวเปน็นกักีฬาจ านวนหนึ่ง 
   5.4 ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม 
   5.4.1 เวลาที่ใชใ้นการเกบ็ตัวนักกีฬามีน้อย 
   5.4.2 เวลาในการฝึกซ้อมระหว่างวันมนี้อยเฉพาะช่วงเวลาตอนเยน็ 
  5.5 ความพร้อมด้านสถานที ่
   5.5.2 สภาพของสนามควรได้รับการปรับปรุงพื้นหญ้าเพื่อป้องกันการบาดเจบ็   
 6. มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
  6.1 แผนการเตรยีมทีม 
   6.1.1 โครงการแข่งขันกีฬาภายในและภายนอก 
  6.2 งบประมาณในการเตรียมทีม 
   6.2.1 ได้รับการสนับสนุนจากสถาบันโดยตรง 
  6.3 การคัดเลือกตัวนักกฬีา 
   6.3.1 มีเกณฑ์ในการคัดเลือกนักกีฬารักบี้ฟตุบอล 
  6.4 ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม 
   6.4.1 เวลาในการฝึกซ้อมระหว่างวันจะใช้ช่วงเวลาตอนเยน็และวันเสาร์ 
  6.5 ความพร้อมด้านสถานที ่
   6.5.2 สภาพของสนามโดยรวมไม่มีปัญหา   
 7. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  7.1 แผนการเตรยีมทีม 
   7.1.1 จัดท าโครงการแข่งขันกีฬาภายในเพื่อสังเกตนักกีฬาที่มีความสามารถ 
ทางด้านกีฬารกับี้ฟุตบอล 
   7.1.2 จัดท าโครงการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย 
  7.2 งบประมาณในการเตรียมทีม 
    7.2.1 ได้รับการสนับสนุนจากสถาบันการศกึษาตามรอบปีงบประมาณที่ตั้งไว้ 
   7.2.2 ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกหรือหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง 
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  7.3 การคัดเลือกตัวนักกฬีา 
   7.3.1 มีกฎเกณฑ์ในการคัดเลือกตัวนักกีฬาทีเ่ป็นมาตรฐาน 
   7.3.2 นักกีฬามีระดับความสามารถแตกต่างกันมากท าใหเ้ป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา
ทีม 
  7.4 ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม 
   7.4.1 นักกีฬามาจากหลายคณะท าให้มเีวลาว่างไม่ค่อยตรงกัน 
   7.4.2 การเก็บตัวฝึกซ้อม เปน็ปญัหาที่ส่งผลกระทบทางด้านผลการเรียนของนักศึกษา
บางคน 
  7.5 ความพร้อมด้านสถานที ่
   7.5.1 สภาพของสนามค่อนข้างสมบูรณ ์
 8. มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุร ี
  8.1 แผนการเตรยีมทีม 
   8.1.1 มีโครงการแข่งขันกีฬาภายใน 
   8.1.2 มีโครงการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย 
  8.2 งบประมาณในการเตรียมทีม 
   8.2.1 ได้รับการสนับสนุนจากสถาบันการศกึษาตามรอบปงีบประมาณที่ตั้งไว้ 
  8.3 การคัดเลือกตัวนักกฬีา 
   8.3.1 มีกฎเกณฑ์ในการคัดเลือกตัวนักกีฬาทีเ่ป็นมาตรฐาน 
  8.4 ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม 
   8.4.1 การเก็บตัวฝึกซ้อม เปน็ปญัหาที่ส่งผลกระทบทางด้านผลการเรียนของนักศึกษา
บางคน 
  8.5 ความพร้อมด้านสถานที ่
    8.5.1 สภาพของสนามพอใช้ 
 9. มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
  9.1 แผนการเตรยีมทีม 
   9.1.1 จัดท าโครงการแข่งขันกีฬาภายในและกีฬามหาวิทยาลัย 
  9.2 งบประมาณในการเตรียมทีม 
    9.2.1 ได้รับการสนับสนุนจากสถาบันการศกึษาตามรอบปีงบประมาณที่ตั้งไว้ 
   .2.2 ได้รับการสนับสนนุจากหน่วยงานภายนอกหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
  9.3 การคัดเลือกตัวนักกฬีา 
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   9.3.1 มีนักกีฬารักบีฟุ้ตบอลมาคัดเลือกจ านวนน้อย 
  9.4 ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม 
   9.4.1 นักกีฬามาจากหลายคณะท าให้มเีวลาว่างไม่ค่อยตรงกัน 
   9.4.2 การเก็บตัวฝึกซ้อม เปน็ปญัหาที่ส่งผลกระทบทางด้านผลการเรียนของนักศึกษา
บางคน 
  9.5 ความพร้อมด้านสถานที ่
   9.5.1 สภาพของพื้นสนามควรได้รับการปรับปรุง 
 10. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระนครเหนือ 
  10.1 แผนการเตรียมทีม 
   10.1.1 โครงการแข่งขันกีฬาภายในและกฬีามหาวิทยาลยั 
  10.2 งบประมาณในการเตรียมทมี 
   10.2.1 ได้รับการสนับสนุนจากสถาบนัโดยตรง 
       10.3 การคัดเลือกตัวนักกีฬา 
   10.3.1 มีเกณฑใ์นการคดัเลือกนักกฬีารักบี้ฟุตบอล 
  10.4 ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม 
   10.4.1 เวลาในการฝึกซ้อมระหว่างวันจะใช้ช่วงเวลาตอนเย็นเป็นส่วนใหญ ่
  10.5 ความพร้อมด้านสถานที ่
   10.5.1 สภาพของสนามโดยรวมไม่สมบูรณ์   
   10.5.2 มีไฟส่องสว่างส าหรับการเลน่ในเวลากลางคนืไม่เพียงพอ 
 11. มหาวิทยาลัยธนบุร ี
  11.1 แผนการเตรียมทีม 
   11.1.1 โครงการแข่งขันกีฬาภายในและกฬีามหาวิทยาลยั 
  11.2 งบประมาณในการเตรียมทมี 
    11.2.1 ได้รับการสนับสนุนจากสถาบนัโดยตรง 
     11.3 การคัดเลือกตัวนักกีฬา 
   11.3.1 มีเกณฑใ์นการคดัเลือกนักกฬีารักบี้ฟุตบอลและมีนักศึกษาเข้ามารับการ
คัดเลือกจ านวนน้อย 
  11.4 ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม 
   11.4.1 เวลาในการฝึกซ้อมระหว่างวันจะใช้ช่วงเวลาตอนเย็นเป็นส่วนใหญ่ 
  11.5 ความพร้อมด้านสถานที ่
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   11.5.1 สภาพของสนามโดยเฉพาะพืน้สนามหญ้าไม่สมบรูณ์   
   11.5.2 มีไฟส่องสว่างมีน้อยให้แสงสว่างไม่เพียงพอ 
 12. มหาวิทยาลัยบูรพา 
  12.1 แผนการเตรียมทีม 
   12.1.1 โครงการแข่งขันกีฬาภายในและกฬีามหาวิทยาลยั 
  12.2 งบประมาณในการเตรียมทมี 
   12.2.1 ได้รับการสนับสนุนจากสถาบนัโดยตรง 
   12.2.2 ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกและทีเ่กี่ยวข้อง  
  12.3 การคัดเลือกตัวนักกีฬา 
   12.3.1 มีเกณฑใ์นการคดัเลือกนักกฬีารักบี้ฟุตบอล 
  12.4 ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม 
   12.4.1 มีการเก็บตัวเพื่อฝึกซ้อม 
  12.5 ความพร้อมด้านสถานที ่
   12.5.1 สภาพของสนามโดยรวมสมบูรณ์   
   12.5.2 มีไฟส่องสว่างส าหรับการเลน่ในเวลากลางคนืเพยีงพอ            
 13. มหาวิทยาลัยรัตนบณัฑิต 
  13.1 แผนการเตรียมทีม 
   13.1.1 โครงการแข่งขันกีฬาภายในและกฬีามหาวิทยาลยั 
  13.2 งบประมาณในการเตรียมทมี 
   13.2.1 ได้รับการสนับสนุนจากสถาบนัโดยตรง 
   13.3 การคัดเลือกตัวนกักีฬา 
   13.3.1 มีเกณฑใ์นการคดัเลือกนักกฬีารักบี้ฟุตบอลและมีนักศึกษาเข้ามารับการ
คัดเลือกจ านวนน้อย 
  13.4 ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม 
   13.4.1 เวลาในการฝึกซ้อมระหว่างวันจะใช้ช่วงเวลาตอนเย็นเป็นส่วนใหญ่และมีการ
เก็บตัวนักกีฬา 
  13.5 ความพร้อมด้านสถานที ่
   13.5.1 สภาพของสนามโดยเฉพาะพืน้สนามหญ้าไม่สมบรูณ์   
   13.5.2 มีไฟส่องสว่างมีน้อยให้แสงสว่างไม่เพียงพอ          
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 14. มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
  14.1 แผนการเตรียมทีม 
   14.1.1 โครงการแข่งขันกีฬาภายในและกฬีามหาวิทยาลยั 
   14.2 งบประมาณในการเตรียมทมี 
   14.2.1 ได้รับการสนับสนุนจากสถาบนัโดยตรง 
  14.3 การคัดเลือกตัวนักกีฬา 
   14.3.1 มีเกณฑใ์นการคดัเลือกนักกฬีารักบี้ฟุตบอลและมีนักศึกษาเข้ามารับการ
คัดเลือกจ านวนน้อย 
  14.4 ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม 
   14.4.1 เวลาในการฝึกซ้อมระหว่างวันจะใช้ช่วงเวลาตอนเย็นเป็นส่วนใหญ่และมีการ
เก็บตัวนักกีฬา 
  14.5 ความพร้อมด้านสถานที ่
   14.5.1 สภาพของสนามโดยเฉพาะพืน้สนามหญ้าไม่สมบรูณ์   
   14.5.2 มีไฟส่องสว่างมีน้อยให้แสงสว่างไม่เพียงพอ 
 15. มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
  15.1 แผนการเตรียมทีม 
   15.1.1 โครงการแข่งขันกีฬาภายในและกฬีามหาวิทยาลยั 
  15.2 งบประมาณในการเตรียมทมี 
   15.2.1 ได้รับการสนับสนุนจากสถาบนัโดยตรง 
   15.2.2 ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกและทีเ่กี่ยวข้อง 
     15.3 การคัดเลือกตัวนักกีฬา 
   15.3.1 มีเกณฑใ์นการคดัเลือกนักกฬีารักบี้ฟุตบอลและมีนักศึกษาเข้ามารับการ
คัดเลือกพอสมควร 
  15.4 ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม 
    15.4.1 เวลาในการฝึกซ้อมระหว่างวันจะใชช้่วงเวลาตอนเย็นเป็นส่วนใหญ่ 
   15.4.2 มีการเก็บตัวนกักีฬาเพื่อฝึกซ้อมระยะหนึ่ง 
  15.5 ความพร้อมด้านสถานที ่
   11.5.1 สภาพของสนามโดยเฉพาะพืน้สนามหญ้าค่อนข้างสมบูรณ์   
   11.5.2 มีไฟส่องสว่างเพียงพอ 
  



 
57 

 16. มหาวิทยาลัยศิลปากร 
  16.1 แผนการเตรียมทีม 
   16.1.1 โครงการแข่งขันกีฬาภายในและกฬีามหาวิทยาลยั 
  16.2 งบประมาณในการเตรียมทมี 
   16.2.1 ได้รับการสนับสนุนจากสถาบนัโดยตรง 
   16.2.2 ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกและทีเ่กี่ยวข้อง 
  16.3 การคัดเลือกตัวนักกีฬา 
   16.3.1 มีเกณฑใ์นการคดัเลือกนักกฬีารักบี้ฟุตบอลและมีนักศึกษาเข้ามารับการ
คัดเลือกพอสมควร 
  16.4 ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม 
   16.4.1 เวลาในการฝึกซ้อมระหว่างวันจะใช้ช่วงเวลาตอนเย็นเป็นส่วนใหญ่ 
   16.4.2 มีการเก็บตัวนกักีฬาเพื่อฝึกซ้อมระยะหนึ่ง 
  16.5 ความพร้อมด้านสถานที ่
   16.5.1 สภาพของสนามโดยเฉพาะพืน้สนามหญ้าไม่ค่อยจะสมบูรณ์   
   16.5.2 มีไฟส่องสว่างเพียงพอแตถ่้าเพิ่มเติมเล็กน้อยบางจดุจะดีมาก 
 17. มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี
  17.1 แผนการเตรียมทีม 
   17.1.1 โครงการแข่งขันกีฬาภายในและกฬีามหาวิทยาลยั 
  17.2 งบประมาณในการเตรียมทมี 
   17.2.1 ได้รับการสนับสนุนจากสถาบนัโดยตรง 
  17.3 การคัดเลือกตัวนักกีฬา 
   17.3.1 มีเกณฑใ์นการคดัเลือกนักกฬีารักบี้ฟุตบอล 
   17.4 ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม 
   17.4.1 เวลาในการฝึกซ้อมระหว่างวันจะใช้ช่วงเวลาตอนเย็นเป็นส่วนใหญ่ 
  17.5 ความพร้อมด้านสถานที ่
   17.5.1 สภาพของสนามโดยเฉพาะพืน้สนามหญ้าไม่สมบรูณ์   
   17.5.2 มีไฟส่องสว่างมีน้อยให้แสงสว่างไม่เพียงพอ 
 18. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าท่านเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
  18.1 แผนการเตรียมทีม 
   18.1.1 โครงการแข่งขันกีฬาภายในและกฬีามหาวิทยาลยั 
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  18.2 งบประมาณในการเตรียมทมี 
   18.2.1 ได้รับการสนับสนุนจากสถาบนัโดยตรง 
  18.3 การคัดเลือกตัวนักกีฬา 
   18.3.1 มีเกณฑใ์นการคดัเลือกนักกฬีารักบี้ฟุตบอลและมีนักศึกษาเข้ามารับการ
คัดเลือกจ านวนน้อย 
  18.4 ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม 
   18.4.1 เวลาในการฝึกซ้อมระหว่างวันจะใช้ช่วงเวลาตอนเย็นเป็นส่วนใหญ่และมีการ
เก็บตัวนักกีฬา 
  18.5 ความพร้อมด้านสถานที ่
    18.5.1 สภาพของสนามโดยเฉพาะพืน้สนามหญ้าควรได้รบัการปรับปรุง   
 19. สถาบันการพลศึกษา 
  19.1 แผนการเตรียมทีม 
   19.1.1 โครงการแข่งขันกีฬาภายในและกฬีามหาวิทยาลยั 
  19.2 งบประมาณในการเตรียมทมี 
   19.2.1 ได้รับการสนับสนุนจากสถาบนัโดยตรงเปน็ส่วนใหญ่ 
   19.2.2 ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกเป็นส่วนน้อย 
  19.3 การคัดเลือกตัวนักกีฬา 
   19.3.1 มีเกณฑใ์นการคดัเลือกนักกฬีารักบี้ฟุตบอลและมีนักศึกษาเข้ามารับการ
คัดเลือกจ านวนมากพอสมควร 
  19.4 ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม 
   19.4.1 เวลาในการฝึกซ้อมระหว่างวันจะใช้ช่วงเวลาตอนเย็นเป็นส่วนใหญ่และมีการ
เก็บตัวนักกีฬาระยะเวลาหนึ่ง 
  19.5 ความพร้อมด้านสถานที ่
   19.5.1 สภาพของสนามค่อนข้างจะสมบูรณ์   
   19.5.2 มีไฟส่องสว่างเพียงพอ 
 สรุปผลการสัมภาษณ์ผู้ฝึกสอนเกีย่วกับสภาพการเตรียมทมีกีฬารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย  คร้ังที่ 38  จ านวน 19 คน ดังนี ้
  -   แผนการเตรยีมทีม  ทีมรักบี้ฟุตบอลของมหาวิทยาลัยที่เข้าร่วมการแข่งขันในกฬีา
มหาวิทยาลัย คร้ังที่ 38 นั้น  ส่วนใหญจ่ะมีการคัดเลือกตัวนักกีฬาที่มีความสามารถทางด้านกีฬารักบี้
ฟุตบอลโดยการเสาะหานักกีฬาจากมหกรรมกีฬาที่มีการแข่งขันกีฬารักบี้ฟตุบอล  รวมทั้งมีการมีการ
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ส่งเสริมความเป็นเลศิทางด้านกีฬาให้กับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลที่มีพรสวรรค์และสามารถแสดงความเปน็
เลิศทางด้านกีฬารักบี้ฟุตบอลทีต่นถนัด                   
  -   งบประมาณในการเตรียมทีม  ทีมรักบี้ฟุตบอลของมหาวิทยาลัยทีเ่ข้าร่วมการแข่งขันใน
กีฬามหาวิทยาลยั ครั้งที่ 38 ทั้ง 19 ทีม  ได้รับการสนับสนนุจากสถาบันการศกึษาของตนตามรอบ
ปีงบประมาณที่ตั้งไว้เปน็ส่วนใหญ ่ในส่วนการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกหรือหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องบ้างแตเ่ปน็ส่วนน้อยจ านวนงบประมาณที่ได้รับนัน้  มีปัญหาต่อการเสริมสร้างศักยภาพของ
นักกีฬาในระยะยาว ได้แก่ การเกบ็ตัวนกักีฬา การจดัอาหารเสริม การน านักกีฬาไปฝึกซ้อมนอกสถานที่
และอ่ืนๆ ที่ต้องใชง้บประมาณเพิ่มเติมมากขึน้ซึ่งงบประมาณที่ได้รับแต่ละปีมกัจะไม่ค่อยเพียงพอกับ
ความต้องการและมีอุปสรรคมากในการขอเพิ่มงบประมาณเนื่องจากไม่ได้รับการอนุมัตติามที่ขอ 
  -   การคัดเลือกตัวนักกีฬา  ทีมรักบี้ฟตุบอลของมหาวิทยาลัยที่เข้าร่วมการแข่งขนัในกีฬา
มหาวิทยาลัย คร้ังที่ 38 ส่วนมากจะไม่ค่อยมีปริมาณของนักกีฬาที่เข้ามารับการคดัเลือกโดยเฉพาะ
มหาวิทยาลัยที่ได้รับการสนบัสนุนงบประมาณน้อย จึงท าให้มีนกักีฬาน้อยลงในบางมหาวิทยาลัยนัน้ 
ไม่ต้องมีการคัดเลือกตัวนักกีฬารกับี้ฟุตบอล อาจเป็นเพราะนักศึกษารุ่นหลังไม่ค่อยสนใจในการเลน่
กีฬารักบี้ฟุตบอลเท่าทีค่วร  และระดับความสามารถของนกักีฬาที่อยูใ่นระดบัดีมีค่อนข้างน้อย ส่วน
ใหญ่มาสมัครเพราะมใีจรักท าให้เปน็อุปสรรคต่อการพัฒนาทีมที่มีผู้เลน่ที่มีความแตกต่างกนั
ค่อนข้างมาก 
  -   ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม  นักศกึษาแต่ละบคุคลจะมีระยะเวลาที่จ ากัดเป็นส่วนตัวและไม่
ค่อยจะตรงกันนอกเสียจากว่าเป็นช่วงเกบ็ตัวนกักีฬาแต่กน็้อยเกนิไปทีจ่ะพัฒนาขีดความสามารถของ
นักกีฬาในการฝึกซ้อมเวลากลางคืนจะเป็นประโยชน์อย่างมากแต่สภาพความพร้อมของสนาม
โดยเฉพาะแสงสว่างไม่เพยีงพอ  ในส่วนสภาพการใช้สนามฝึกซ้อมนัน้มักจะมีผู้เข้ามาใช้บริการอ่ืนๆ อยู่
เสมอจึงท าใหก้ารก าหนดเวลาการฝึกซ้อมต้องเลื่อนออกไปเป็นบางคร้ังและการฝกึซ้อมในแต่ละวันก็ไม่
เพียงพอกบัการพัฒนาความสามารถของนักกีฬา  สุดท้ายนักกีฬาเรียนต่างคณะกัน จงึท าให้เวลาว่างไม่
ค่อยตรงกัน  
  -   ความพร้อมด้านสถานที่  ทีมรักบี้ฟตุบอลของมหาวิทยาลัยที่เข้าร่วมการแข่งขนัในกีฬา
มหาวิทยาลยั ครั้งที่ 38 โดยรวมมีสภาพของสนามฝึกซ้อมค่อนข้างที่จะแย่ไม่ค่อยได้รับการฟื้นฟูสภาพ
สนามฝึกซ้อมและอาจก่อใหเ้กิดการบาดเจ็บกบันักกีฬาไดง้่าย  แสงสว่างส าหรับใช้ในการฝึกซ้อมเวลา
กลางคืนมีไม่เพยีงพอโดยเฉพาะทีมรักบี้ฟุตบอลมหาวิทยาลัยในต่างจังหวัด  การรักษาความสะอาด
ของเจ้าหน้าที่ไม่ครอบคลุมเนื่องจากเจ้าหน้าที่รักษาดูแลความสะอาดมีน้อยสนามและอาคารสถานที่มี
การใช้ร่วมกนัหลายกลุ่มนัน้ จึงท าใหจ้ัดสรรเวลาในการใชใ้ห้คงที่ไม่ค่อยได้ 
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  2. ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามของนกักีฬารักบี้ฟุตบอลสามารถน ามาสรุปและ
น าเสนอในรูปตารางและความเรียงได้ดังนี ้
   ตอนที่ 2 ปัญหาการเตรียมทีมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38 
 
ตาราง 2 จ านวนความถี่และค่าร้อยละความคิดเห็นนักกีฬาที่มีต่อปญัหาการเตรียมทีมกีฬารักบี ้
 ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลัยแหง่ประเทศไทย ครั้งที่ 38 ด้านการคัด  
 เลือกตัวนักกีฬา(N = 285) 
 

รายการ 
ระดับปัญหาการเตรยีมทีม 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
1. มีการประกาศรับสมัครนกักีฬา f 54 41 70 99 21 
    % 18.95 14.39 24.56 34.74 7.37 
2. มีคณะกรรมการในการคัดเลือก f 69 59 43 111 3 
   นักกีฬา % 24.21 20.70 15.09 38.95 1.05 
3. มีการแจ้งหรือประชุมชี้แจงรายละเอียด f 88 35 98 36 28 
   เกี่ยวกับวิธกีารคัดเลือกตัวนักกีฬา % 30.88 12.28 34.39 12.63 9.82 
4. มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายในการ f 154 45 99 46 1 
   คัดเลือกตัวนักกีฬา % 54.04 15.79 34.74 16.14 0.35 
5. มีการทดสอบทักษะความสามารถด้าน f 112 65 62 32 14 
   กีฬาของนักกีฬา % 39.30 22.81 21.75 11.23 4.91 
6. มีช่วงเวลาในการใหน้ักกีฬาแสดงความ f 94 86 35 10 0 
   สามารถ % 32.38 30.18 12.28 3.51 0.00 
7. การคัดเลือกมีความยุติธรรม f 78 80 102 11 14 
   % 27.37 28.07 35.79 3.86 4.91 
8. มีการประกาศผลการคัดเลือกตัว f 77 54 68 81 5 
  นักกีฬาอย่างชดัเจน % 27.02 18.95 23.86 28.42 1.75 

รวม 
f 726 465 577 426 86 
% 31.84 20.39 25.31 18.68 3.77 

 



 
61 

 จากตาราง 2 แสดงว่า ความคิดเหน็ของนักกีฬาที่มีต่อปญัหาการเตรียมทีมกีฬารกับี้ฟุตบอล
เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38 ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา มี
ปัญหาโดยรวมอยูใ่นระดบัมากที่สดุ ร้อยละ 31.84 เมื่อจ าแนกตามรายข้อพบว่า ข้อที่มีปญัหามากที่สุด
ได้แก่ มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายในการคัดเลือกตัวนักกีฬา ร้อยละ 54.04 ส าหรับข้อที่มีปญัหา
น้อยที่สุด ได้แก่ มีการประกาศรับสมัครนักกฬีา ร้อยละ 18.95 
 
ตาราง 3  จ านวนความถี่และค่าร้อยละความคิดเหน็นกักฬีาที่มีต่อปัญหาการเตรยีมทีมกีฬารักบี ้
 ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขนักีฬามหาวิทยาลัยแหง่ประเทศไทย ครั้งที่ 38  ด้านสถานที ่
 อุปกรณ์ในการฝึกซ้อม (N = 285) 
 

รายการ 
ระดับปัญหาการเตรยีมทีม 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
1. มีสนามฝึกซ้อมเพยีงพอ f 31 77 57 88 32 
    % 10.88 27.02 20.00 30.88 11.23 
2. มีสนามฝึกซ้อมที่ได้มาตรฐาน f 58 95 58 42 32 
 % 20.35 33.33 20.35 14.74 11.23 
3. มีสนามฝึกซ้อมที่มีแสงสว่างเพื่อใช ้ f 145 89 34 11 6 
   ฝึกซ้อมในเวลากลางคืน % 50.88 31.23 11.93 3.86 2.11 
4. มีอุปกรณ์ส าหรับฝึกซ้อมเพียงพอ f 45 36 94 64 46 
    % 15.79 12.63 32.98 22.46 16.14 
5. มีอุปกรณก์ารฝึกซ้อมที่ได้มาตรฐาน f 67 62 81 70 5 
    % 23.51 21.75 28.42 24.56 1.75 
6. มีห้องส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย f 44 45 70 89 37 
   ที่ได้มาตรฐาน % 15.44 15.79 24.56 31.23 12.98 
7. มีห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ห้องสุขาและ f 12 55 46 89 83 
   ห้องอาบน้ าเพียงพอ % 4.21 19.30 16.14 31.23 29.12 
8. มีความสะดวกในการเข้าใช้สถานที ่ f 45 72 77 70 21 
   ฝึกซ้อม % 15.79 25.26 27.02 24.56 7.37 

รวม 
f 447 531 517 523 262 
% 19.61 23.29 22.67 22.94 11.49 
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 จากตาราง 3 แสดงว่า ความคิดเหน็ของนักกีฬาที่มีต่อปญัหาการเตรียมทีมกีฬารกับี้ฟุตบอล
เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38  ด้านสถานที่อุปกรณ์ในการฝึกซ้อม 
มีปัญหาโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 23.29 เมื่อจ าแนกตามรายข้อพบว่า ข้อที่มีปัญหามากที่สุด
ได้แก่ มีสนามฝึกซ้อมที่ได้มาตรฐาน ร้อยละ 33.33  ส าหรับข้อที่มีปัญหาน้อยที่สดุ ได้แก่ มีอุปกรณ์
ส าหรับฝึกซ้อมเพียงพอ ร้อยละ 12.63 
 
ตาราง 4  จ านวนความถี่และค่าร้อยละความคิดเห็นนักกีฬาที่มีต่อปัญหาการเตรียมทีมกีฬารักบี ้
 ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38  ด้านการฝึกซ้อม 
 (N = 285) 
 

รายการ 
ระดับปัญหาการเตรยีมทีม 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
1. มีโปรแกรมการฝึกซ้อมระยะสั้นและ f 23 56 112 62 32 
   ระยะยาวชัดเจน % 8.07 19.65 39.30 21.75 11.23 
2. มีโปรแกรมการฝึกทักษะส่วนบุคคล f 45 54 75 88 23 
   และโปรแกรมการฝึกทักษะเปน็ทีม % 15.79 18.95 26.32 30.88 8.07 
3. มีโปรแกรมการสร้างและทดสอบ f 34 72 80 89 10 
   สมรรถภาพทางกายของนักกฬีา % 11.93 25.26 28.07 31.23 3.51 
4. มีการจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อ f 88 82 72 42 1 
  ผ่อนคลายความตึงเครยีด % 30.88 28.77 25.26 14.74 0.35 
5. มีการสอดแทรก กฎ ระเบียบ กติกา f 119 79 42 31 14 
  ที่จ าเปน็ส าหรับการแข่งขัน % 41.75 27.72 14.74 10.88 4.91 
6. มีการกระตุน้และพัฒนาสภาพจติใจ f 101 84 54 24 22 
  ของนักกีฬาให้เข้มแข็ง % 35.44 29.47 18.95 8.42 7.72 
7. มีการเก็บตัวระหว่างการฝึกซ้อม f 1 5 54 114 111 
 % 0.35 1.75 18.95 40.00 38.95 
8. มีการให้ความรู้เรื่องการป้องกนัการ f 34 71 78 70 32 
บาดเจ็บและการให้การรักษาการบาดเจ็บ % 11.93 24.91 27.37 24.56 11.23 

รวม 
f 445 503 567 520 245 
% 19.52 22.06 24.87 22.81 10.74 
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 จากตาราง 4 แสดงว่า ความคิดเหน็ของนักกีฬาที่มีต่อปญัหาการเตรียมทีมกีฬารกับี้ฟุตบอล
เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38  ด้านการฝึกซ้อมมีปญัหาโดยรวม
อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 24.87 เมื่อจ าแนกตามรายขอ้พบว่า ข้อที่มีปัญหามากที่สุดได้แก่ มี
โปรแกรมการฝึกซ้อมระยะสั้นและระยะยาวชัดเจน ร้อยละ 39.30 ส าหรับข้อที่มีปญัหาน้อยที่สุด ได้แก่ 
มีการสอดแทรกกฎ ระเบยีบ กติกาทีจ่ าเปน็ส าหรับการแข่งขัน ร้อยละ 14.74 
 
ตาราง 5  จ านวนความถี่และค่าร้อยละความคิดเห็นนักกีฬาที่มีต่อปัญหาการเตรียมทีมกีฬารักบี ้
 ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38  ด้านงบประมาณ 
 และสวัสดิการ (N = 285) 
 

รายการ 
ระดับปัญหาการเตรยีมทีม 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
1. มีการจัดสรรงบประมาณจากตน้ f 46 68 80 72 19 
   สังกัดที่เพยีงพอ % 16.14 23.86 28.07 25.26 6.67 
2. มีความสะดวกคล่องตัวในการเบิกจ่าย f 111 98 51 11 14 
 งบประมาณเพื่อการฝึกซ้อมและแขง่ขัน   % 38.95 34.39 17.89 3.86 4.91 
3. มีการจัดสรรงบประมาณเพื่อซื้อ f 117 92 54 21 1 
   อุปกรณ์การฝึกซ้อมอย่างเพียงพอ % 41.05 32.28 18.95 7.37 0.35 
4. มีการจัดสรรเบี้ยเลี้ยงและค่าอาหาร f 121 87 58 12 7 
   ให้กับนกักีฬาอย่างเหมาะสม % 42.46 30.53 20.35 4.21 2.46 
5. มีงบประมาณด้านพาหนะส าหรับ f 85 78 60 50 12 
  บริการน านักกีฬาไปฝึกซ้อมนอกสถานที่ % 29.83 27.37 21.05 17.54 4.21 
6. มีสวัสดิการด้านรักษาพยาบาลและ f 32 60 92 67 34 
ตรวจสุขภาพนักกีฬาในระหว่างฝึกซ้อม % 11.23 21.05 32.28 23.51 11.93 
7. มีการจัดอาหารเสริมที่มีคณุภาพให ้ f 43 61 79 57 45 
  กับนักกฬีาในขณะเก็บตัวฝึกซ้อม % 15.09 21.40 27.72 20.00 15.79 
8. มีการได้รับงบประมาณสนบัสนุน f 28 35 55 96 71 
  จากบุคคลหรือหน่วยงานภายนอก % 9.82 12.28 19.30 33.68 24.91 

รวม 
f 583 579 529 386 203 
% 25.57 25.40 23.20 17.93 8.90 
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 จากตาราง 5 แสดงว่า ความคิดเหน็ของนักกีฬาที่มีต่อปญัหาการเตรียมทีมกีฬารกับี้ฟุตบอล
เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38 ด้านงบประมาณและสวัสดิการ มี
ปัญหาโดยรวมอยูใ่นระดบัมากที่สดุ ร้อยละ 25.57 เมื่อจ าแนกตามรายข้อพบว่า ข้อที่มีปญัหามากที่สุด
ได้แก่ มีการจัดสรรเบี้ยเลี้ยงและค่าอาหารให้กับนักกีฬาอย่างเหมาะสม ร้อยละ 42.46 ส าหรับข้อที่มี
ปัญหาน้อยที่สุดได้แก่มกีารได้รับงบประมาณสนับสนุนจากบุคคลหรือหน่วยงานภายนอก ร้อยละ 9.82  
   ตอนที่ 3  ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ของนักกฬีารักบี้ฟุตบอลที่มตี่อปัญหา
การเตรียมทีมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกฬีามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38 
รวบรวมและน าเสนอได้  ดังนี ้
    1. ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา 
     1.1 ควรมกีารทดสอบสมรรถภาพทางกายและความสามารถทางด้านทักษะ
กีฬาเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการคัดเลือก 
     1.2 การแจ้งรายละเอียดในการคัดเลือกและการประกาศผลการคัดเลือกต้องม ี
ความชัดเจนและโปร่งใส 
     1.3 ควรเพิ่มระยะเวลาในการสมัครและคัดเลือกในวันหยดุเรียนเพื่อไม่ใหเ้ปน็
อุปสรรคต่อนักกีฬาบางคนและสามารถเตรียมความพร้อมได้ทั่วถึงกันทุกคน 
     1.4 คัดเลือกนักกีฬาที่เก่งกว่ามากกว่าขยนั 
     1.5 ควรเพิ่นทุนโควตาของนกักีฬา 
     1.6 สนามในการคัดเลือกตัวนักกีฬาควรเป็นสนามหญ้า 
     1.7 มีนักกีฬามาคัดเลือกน้อยท าให้ในการจดัทีมค่อนข้างล าบาก 
     1.8 ควรมีการประกาศประชาสัมพันธใ์นการคัดเลือกตัวนกักีฬาให้มากขึ้น 
    2. ด้านสถานที่อุปกรณ์ในการฝึกซ้อม 
     2.1 ควรมีการเพิ่มแสงสว่างส าหรบัใช้ในการฝึกซ้อมเวลากลางคืนได้อย่าง
เพียงพอ 
     2.2 ควรปรับมาตรฐานของสนามในบางเรื่อง เชน่ อุปกรณส์่งเสริมสมรรถภาพ 
เป็นตน้ 
     2.3 ควรปรับปรุงเรื่องความสะอาดของห้องสุขา ห้องอาบน้ า และห้องพักผ่อน 
ให้สะอาดอยู่เสมอ 
     2.4 สถานที่และอุปกรณ์ไม่ค่อยพร้อม 
     2.5 สนามควรมีการปรับปรุงใหด้ีขึ้นและให้ได้มาตรฐาน 
     2.6 มีการจ ากัดในการฝึกซ้อม เช่น สนามฟุตบอล 
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     2.7 ควรมกีารสร้างห้องอาบน้ าและห้องแต่งกายเพิ่มเติมให้ส าหรับนกักีฬา 
    3. ด้านการฝึกซ้อม 
     3.1 ควรมโีปรแกรมการฝึกทัง้ระยะสั้นและระยะยาวทีช่ัดเจนและคงที่เพื่อให้
นักกีฬาสามารถวางแผนเกีย่วเรื่องเวลาส่วนตัวของตนเองได้อย่างถูกต้อง 
     3.2 ควรมีการสอดแทรก แนะน าเทคนิคพเิศษแทคตกิ กฎกติกา ต่างๆทีเ่ป็น 
ประโยชนใ์นการเล่นส าหรับนกักีฬาเพื่อน าไปใช้ระหว่างแข่งขัน 
     3.3 ควรมีการจัดกจิกรรมนันทนาการเสริมบ่อยๆ เพื่อผ่อนคลายความเครียด
จากการฝึกซ้อมหรือมีบริการนวดเพื่อสุขภาพก็ได ้
     3.4 ควรมีการเกบ็ตัวฝึกซ้อมให้มากว่านี ้
     3.5 ในบางคร้ังรู้สึกว่าฝึกซ้อมหนักจนเกนิไป 
     3.6 ในบาคร้ังถึงเวลาซ้อมไม่สามารถเปิดไฟส่องสว่างในสนามได้ 
     3.7 ควรมีการเก็บตัวฝึกซ้อมใหจ้ริงจังมากขึ้น 
     3.8 ควรมีมาตรการลงโทษนักกีฬาที่มาสาย  
    4. ด้านงบประมาณและสวัสดิการ  
     4.1  ควรเพิ่มประสิทธิภาพในการเบิกจ่ายให้คล่องตัวมากกว่านี้เพื่อเป็นขวัญ 
และก าลังใจส าหรับนกักีฬารวมทั้งจ านวนเบีย้เลีย้งและค่าอาหารควรเพิ่มใหม้ากขึ้นกว่าเดิมด้วย 
     4.2 ควรเพิ่มอาหารเสริมที่มีคุณภาพและมีรสชาติดเีพื่อใหน้ักกีฬาได้รับ
ประทานอย่างมีคณุค่า 

 
 
 
 



 
 

 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจยัครั้งนี้ เป็นการศึกษาส ารวจสภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬารักบี้ฟุตบอล
เพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38 ซึ่งสรุปผลการศึกษาวิจัยได้ดงันี ้
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 เพื่อทราบสภาพและปัญหาในการเตรยีมทีมกีฬารักบี้ฟตุบอลของสถาบันอุดมศึกษาที่เข้าร่วม
การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง่ประเทศไทย ครัง้ที่ 38        
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 กลุม่ตัวอยา่ง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัครั้งนี้ เปน็ผู้ฝึกสอนจ านวน 19 คน ที่ได้มาจากการเลือก
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผู้ฝึกสอนทั้งหมด 19 คน  เพื่อใช้เกบ็รวบรวมข้อมูล
ด้วยแบบสัมภาษณ์ และเป็นนักกีฬา จ านวน 285 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified 
Random Sampling) จากจ านวนทีมนกักีฬารักบี้ฟุตบอล 19 ทีม สุ่มมาทีมละ 15 คน เพื่อใชเ้ก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามการวิจยั รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 304 คน 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยัมี 2 ฉบับ ได้แก่  
  1. แบบสัมภาษณ์ผู้ฝึกสอน ในเรื่องสภาพการเตรียมทีมกฬีารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38  
  2. แบบสอบถามปัญหาการเตรียมทีมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพือ่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38 ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ม ี3 ตอน ถามเฉพาะนักกีฬา ได้แก ่
   ตอนที่ 1 สถานภาพทีม   (ชื่อมหาวิทยาลัย) 
   ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัปัญหาการเตรียมทีมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38 ซึ่งเปน็แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 
    1.  ด้านการคัดเลือกตัวนกักีฬา 
    2.  ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม 
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    3.  ด้านการฝึกซ้อม 
    4.  ด้านงบประมาณและสวัสดิการ 
   ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกบัความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เปน็แบบปลายเปดิ 
(Open Ended) 
 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 หลังจากตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามแล้ว  ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดกระท าและ
วิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขัน้ตอน  ดังนี ้
  1.  น าข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ผู้ฝึกสอนมาสรุปเพื่อน าเสนอในรูปความเรียง 
  2.  น าข้อมูลจากแบบสอบถามปญัหาการเตรียมทีมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยครัง้ที่ 38 ของนักกีฬามาด าเนินการดงันี ้
   2.1  ข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 ปัญหาการเตรยีมทมีกีฬารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้า
ร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38  ซึ่งประกอบด้วยด้านต่างๆ 4 ด  าน ได้แก่ 
ด้านการคัดเลือกตัวนกักีฬา ด้านสถานที่อุปกรณ์ในการฝกึซ้อม ด้านการฝกึซ้อม และด้านงบประมาณ
และสวัสดิการ มาวิเคราะห์แต่ละด้านโดยแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละของตัวแปรแต่ละด้าน 
น ามาสรุปเปน็รูปตารางและความเรยีง 
   2.2  น าข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 ทีเ่ป็นค าถามปลายเปิด มาสรุปน าเสนอใน
รูปความเรียง  
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาสภาพและปัญหาการเตรยีมทีมกฬีารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38 สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี ้
  1.  สภาพการเตรียมทีมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่ง
ประเทศไทย  คร้ังที่ 38  จากการสัมภาษณ์ผู้ฝึกสอน จ านวน 19 คน เป็นดงันี้  
   1.1  แผนการเตรียมทีม  ทีมรักบี้ฟุตบอลของมหาวิทยาลัยที่เข้าร่วมการแข่งขันในกฬีา
มหาวิทยาลัย คร้ังที่ 38 นั้น  ส่วนใหญจ่ะมีการคัดเลือกตัวนักกีฬาที่มีความสามารถทางด้านกีฬารักบี้
ฟุตบอลโดยการเสาะหานักกีฬาจากมหกรรมกีฬาที่มีการแข่งขันกีฬารักบี้ฟตุบอล  รวมทั้งมีการมีการ
ส่งเสริมความเป็นเลศิทางด้านกีฬาให้กับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลที่มีพรสวรรค์และสามารถแสดงความเปน็
เลิศทางด้านกีฬารักบี้ฟุตบอลทีต่นถนัด  
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   1.2  งบประมาณในการเตรียมทีม  ทีมรักบีฟุ้ตบอลของมหาวิทยาลัยทีเ่ข้าร่วมการ
แข่งขันในกีฬามหาวิทยาลัย คร้ังที่ 38 ทั้ง 19 ทีม  ได้รับการสนับสนุนจากสถาบันการศกึษาของตนตาม
รอบปีงบประมาณที่ตั้งไว้เปน็ส่วนใหญ ่ในส่วนการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกหรือหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องบ้างแตเ่ปน็ส่วนน้อยจ านวนงบประมาณที่ได้รับนัน้  มีปัญหาต่อการเสริมสร้างศักยภาพของ
นักกีฬาในระยะยาว ได้แก่ การเกบ็ตัวนกักีฬา การจดัอาหารเสริม การน านักกีฬาไปฝึกซ้อมนอกสถานที่
และอ่ืนๆ ที่ต้องใชง้บประมาณเพิ่มเติมมากขึน้ซึ่งงบประมาณที่ได้รับแต่ละปีมกัจะไม่ค่อยเพียงพอกับ
ความต้องการและมีอุปสรรคมากในการขอเพิ่มงบประมาณเนื่องจากไม่ได้รับการอนุมัตติามที่ขอ 
   1.3  การคัดเลือกตัวนักกีฬา  ทมีรักบี้ฟุตบอลของมหาวิทยาลัยที่เข้าร่วมการแข่งขันใน
กีฬามหาวิทยาลยั ครั้งที่ 38 ส่วนมากจะไม่ค่อยมปีริมาณของนักกีฬาทีเ่ข้ามารับการคัดเลือกโดยเฉพาะ
มหาวิทยาลัยที่ได้รับการสนบัสนุนงบประมาณน้อย จึงท าให้มีนกักีฬาน้อยลงในบางมหาวิทยาลัยนัน้ 
ไม่ต้องมีการคัดเลือกตัวนักกีฬารกับี้ฟุตบอล อาจเป็นเพราะนักศึกษารุ่นหลังไม่ค่อยสนใจในการเลน่
กีฬารักบี้ฟุตบอลเท่าทีค่วร  และระดับความสามารถของนกักีฬาที่อยูใ่นระดบัดีมีค่อนข้างน้อย ส่วน
ใหญ่มาสมัครเพราะมใีจรักท าให้เปน็อุปสรรคต่อการพัฒนาทีมที่มีผู้เล่นที่มีความแตกต่างกนั
ค่อนข้างมาก 
   1.4  ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม  นักศกึษาแต่ละบุคคลจะมีระยะเวลาทีจ่ ากัดเป็นส่วนตัว
และไม่ค่อยจะตรงกนันอกเสียจากว่าเปน็ช่วงเก็บตัวนักกีฬาแต่ก็น้อยเกินไปทีจ่ะพัฒนาขีด
ความสามารถของนักกีฬาในการฝึกซ้อมเวลากลางคืนจะเป็นประโยชน์อย่างมากแต่สภาพความพร้อม
ของสนามโดยเฉพาะแสงสว่างไม่เพียงพอ  ในส่วนสภาพการใช้สนามฝกึซ้อมนัน้มักจะมีผู้เข้ามาใช้
บริการอ่ืนๆ อยู่เสมอจึงท าให้การก าหนดเวลาการฝึกซ้อมต้องเลื่อนออกไปเปน็บางคร้ังและการฝึกซ้อม
ในแต่ละวันก็ไม่เพียงพอกับการพัฒนาความสามารถของนักกีฬา  สุดท้ายนกักีฬาเรยีนต่างคณะกนั จึง
ท าใหเ้วลาว่างไม่ค่อยตรงกัน  
   1.5  ความพร้อมด้านสถานที่  ทีมรักบี้ฟตุบอลของมหาวิทยาลัยทีเ่ข้าร่วมการแข่งขัน
ในกีฬามหาวิทยาลัย คร้ังที่ 38 โดยรวมมสีภาพของสนามฝึกซ้อมค่อนข้างทีจ่ะแย่ไม่ค่อยได้รับการฟื้นฟู
สภาพสนามฝึกซ้อมและอาจก่อให้เกิดการบาดเจ็บกับนักกีฬาได้ง่าย  แสงสว่างส าหรับใช้ในการฝึกซ้อม
เวลากลางคืนมีไมเ่พียงพอโดยเฉพาะทีมรักบี้ฟุตบอลมหาวิทยาลัยในต่างจงัหวัด  การรักษาความ
สะอาดของเจ้าหน้าที่ไม่ครอบคลุมเนื่องจากเจ้าหน้าที่รักษาดูแลความสะอาดมีน้อยสนามและอาคาร
สถานที่มีการใช้ร่วมกนัหลายกลุ่มนัน้ จึงท าใหจ้ัดสรรเวลาในการใช้ให้คงที่ไม่ค่อยได ้
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  2.  ปัญหาการเตรียมทีมกฬีารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่ง
ประเทศไทย ครั้งที่ 38 จากการตอบแบบสอบถามของนักกีฬา จ านวน 285 คน  เปน็ดังนี ้
   2.1  ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา มีปญัหาโดยรวมอยูใ่นระดับมากที่สุด คดิเปน็ร้อยละ 
31.84 ข้อที่มีปัญหามากที่สดุได้แก่ มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายในการคัดเลือกตัวนักกีฬา คดิเปน็
ร้อยละ 54.04 ส าหรับข้อที่มีปญัหาน้อยที่สุด ได้แก่ มีการประกาศรับสมัครนักกีฬา คดิเปน็ร้อยละ 
18.95 ตามล าดับ 
   2.2  ด้านสถานที่และอุปกรณใ์นการฝึกซ้อม มีปญัหาโดยรวมอยู่ในระดับมาก คิดเป็น  
ร้อยละ 23.29 ข้อที่มีปัญหามากที่สดุได้แก่ มีสนามฝึกซ้อมที่ได้มาตรฐาน คดิเปน็ร้อยละ 33.33 ส าหรับ
ข้อที่มีปัญหาน้อยที่สุด ได้แก่ มีอุปกรณ์ส าหรับฝกึซ้อมเพียงพอ คิดเปน็ร้อยละ 12.63 ตามล าดับ 
   2.3  ด้านการฝึกซ้อม มีปัญหาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง คิดเปน็ร้อยละ 24.87  
ข้อที่มีปัญหามากที่สุดได้แก่ มีโปรแกรมการฝึกซ้อมระยะสัน้และระยะยาวชดัเจน คิดเปน็ร้อยละ 39.30 
ส าหรับข้อที่มีปัญหาน้อยที่สุด ได้แก่ มีการสอดแทรกกฎ ระเบียบ กติกาที่จ าเป็นส าหรบัการแข่งขัน  
คิดเปน็ร้อยละ 14.74 ตามล าดับ 
   2.4  ด้านงบประมาณและสวัสดิการ มีปญัหาโดยรวมอยูใ่นระดับมากที่สุด คิดเป็น 
ร้อยละ 25.57  ข้อที่มีปัญหามากที่สุดได้แก่ มีการจัดสรรเบี้ยเลีย้งและค่าอาหารใหก้ับนกักีฬาอย่าง
เหมาะสม คิดเปน็ร้อยละ 42.46 ส าหรับข้อที่มีปัญหาน้อยที่สุด ได้แก่ มีการได้รับงบประมาณสนบัสนุน
จากบุคคลหรือหน่วยงานภายนอก คดิเปน็ร้อยละ 9.82 ตามล าดับ 
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลที่มตี่อปัญหาการเตรยีม
ทีมกีฬารักบีฟุ้ตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38  
  1.  ด้านการคัดเลือกตัวนกักีฬา 
   1.1  ควรมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายและความสามารถทางด้านทกัษะกีฬา 
เพื่อใชเ้ปน็ข้อมูลในการคัดเลือก 
   1.2  การแจ้งรายละเอียดในการคัดเลือกและการประกาศผลการคัดเลือกต้องม ี
ความชัดเจนและโปร่งใส 
   1.3  ควรเพิ่มระยะเวลาในการสมัครและคัดเลือกในวันหยดุเรียนเพื่อไม่ใหเ้ปน็
อุปสรรคต่อนักกีฬาบางคนและสามารถเตรียมความพร้อมได้ทั่วถึงกันทุกคน 
   1.4  คัดเลือกนกักีฬาที่เกง่กว่ามากกว่าขยนั 
   1.5  ควรเพิ่มทุนโควตาของนักกฬีา 
   1.6  สนามในการคัดเลือกตัวนักกีฬาควรเปน็สนามหญ้า 
   1.7  มีนักกีฬามาคัดเลือกน้อยท าให้ในการจดัทีมค่อนข้างล าบาก 
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   1.8  ควรมีการประกาศประชาสัมพันธใ์นการคัดเลือกตัวนกักีฬาให้มากขึ้น 
  2. ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม 
   2.1  ควรมีการเพิ่มแสงสว่างส าหรับใชใ้นการฝึกซ้อมเวลากลางคืนได้อย่างเพียงพอ 
   2.2  ควรปรับมาตรฐานของสนามในบางเรื่อง เช่น อุปกรณ์ส่งเสริมสมรรถภาพ เป็น
ต้น 
    2.3  ควรปรับปรุงเรื่องความสะอาดของห้องสุขา ห้องอาบน้ า และห้องพักผ่อน ให้
สะอาดอยู่เสมอ 
   2.4  สถานที่และอุปกรณ์ไม่ค่อยพร้อม 
   2.5  สนามควรมีการปรับปรุงให้ดีขึน้และให้ได้มาตรฐาน 
   2.6  มีการจ ากัดในการฝกึซ้อม เช่น สนามฟุตบอล 
   2.7  ควรมีการสร้างห้องอาบน้ าและห้องแต่งกายเพิม่เติมให้ส าหรับนกักีฬา 
        3.  ด้านการฝึกซ้อม 
   3.1  ควรมโีปรแกรมการฝึกทั้งระยะสั้นและระยะยาวทีช่ัดเจนและคงที่เพื่อให้นกักีฬา
สามารถวางแผนเกีย่วเรื่องเวลาส่วนตัวของตนเองได้อย่างถูกต้อง 
   3.2  ควรมีการสอดแทรก แนะน าเทคนิคพเิศษแทคติก กฎกติกา ต่างๆทีเ่ป็น 
ประโยชนใ์นการเล่นส าหรับนกักีฬาเพื่อน าไปใช้ระหว่างแข่งขัน 
   3.3  ควรมีการจัดกจิกรรมนันทนาการเสริมบ่อยๆ เพื่อผ่อนคลายความเครียดจากการ
ฝึกซ้อมหรือมีบริการนวดเพื่อสุขภาพก็ได ้
   3.4  ควรมีการเก็บตัวฝึกซ้อมให้มากว่านี ้
   3.5  ในบางคร้ังรู้สึกว่าฝึกซ้อมหนักจนเกนิไป 
   3.6  ในบาคร้ังถึงเวลาซ้อมไม่สามารถเปิดไฟส่องสว่างในสนามได้ 
   3.7  ควรมีการเก็บตัวฝึกซ้อมใหจ้ริงจังมากขึ้น 
   3.8  ควรมีมาตรการลงโทษนกักีฬาที่มาสาย  
  4.  ด้านงบประมาณและสวัสดิการ  
   4.1  ควรเพิ่มประสิทธิภาพในการเบิกจ่ายให้คล่องตัวมากกว่านี้เพื่อเป็นขวัญ และ
ก าลังใจส าหรับนกักีฬารวมทั้งจ านวนเบีย้เลีย้งและค่าอาหารควรเพิ่มใหม้ากขึ้นกว่าเดิมด้วย 
   4.2  ควรเพิ่มอาหารเสริมที่มีคุณภาพและมีรสชาติดีเพื่อใหน้ักกีฬาได้รับประทานอย่าง
มีคุณค่า 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาสภาพและปัญหาการเตรยีมทีมกฬีารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38 สามารถน าผลการวิจัยมาอภิปรายได้ดังนี ้
 ด้านการคัดเลือกตัวนักกฬีา 
   จากการศึกษาด้วยการสัมภาษณ์ผู้ฝึกสอนนักกีฬารกับี้ฟุตบอลและจากการสอบถาม
ความคิดเหน็ของนักกีฬารักบี้ฟตุบอลเกี่ยวกับสภาพและปญัหาการเตรียมทีมกีฬารักบีฟุ้ตบอลเพื่อเข้า
ร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38 พบว่า ในส่วนของผู้ฝึกสอน ได้แสดง
ทรรศนะว่า การคัดเลือกนกักีฬารักบีฟุ้ตบอลในรอบปีที่ผ่านมานั้น มีนกักีฬาที่มีความสามารถเข้ามารับ
การคัดเลือกมจี านวนน้อยลง และเพื่อให้ได้นกักีฬาที่มีความสามารถตามความต้องการ จ าเป็นต้องใช้
เวลาในการทดสอบและคัดเลือกระยะหนึ่งแต่เนื่องด้วยมีเวลาและอุปกรณ์โดยเฉพาะอุปกรณ์ด้านการ
ส่งเสริมสมรรถภาพค่อนข้างจ ากัด และต้องรวบรวมทีมใหไ้ด้เพื่อเริ่มฝึกซ้อมอย่างจริงจังจงึต้องคัดเลือก
โดยค านึงถึงปริมาณมากกว่าคุณภาพ หมายถึงการลดระดับความเข้มในการคัดเลือกตัวนักกีฬานั่นเอง  
ซึ่งอาจจะก่อใหเ้กิดปัญหาตามมาในภายหลังได้ เช่น ปญัหาความพร้อมด้านสมรรถภาพทางกาย 
ปัญหาความแตกต่างทกัษะกีฬาของนักกีฬาแต่ละคน เป็นต้น และจากการสอบถามนักกีฬารักบี้
ฟุตบอล พบว่าสอดคล้องกับแนวทางที่กล่าวในเบื้องต้น กล่าวคือ นักกีฬาได้แสดงความคิดเหน็ว่า 
ถึงแม้เกณฑก์ารคัดเลือกตัวนักกีฬาจริง แต่มีปัญหาอยูใ่นระดับมากที่สุด คดิเปน็ร้อยละ 54.04 
โดยเฉพาะการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อคดัเลือกตวันักกีฬา ทั้งนี้เป็นเพราะปัญหาการขาดแคลน
อุปกรณ์ทีเ่พียงพอและเหมาะสม จึงท าให้การคดัเลือกตัวโดยยึดหลักสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา
ท าได้อย่างจ ากัด สอดคล้องกบัผลการศึกษาของชัยชนะ  เหมหอมเงนิ (2553: บทคัดย่อ) ทีศ่ึกษาสภาพ
และปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬามีปญัหาในการคัดเลือกตวันักกีฬาอยูใ่นระดับมากที่สุดเชน่กนั 
นอกจากนี้ นักกีฬาได้แสดงความคิดเหน็ทีเ่ป็นข้อมูลส าคญั ส าหรับการน าไปใช้แก้ไขปญัหาในการ
คัดเลือกตัวนักกีฬาในอนาคต ได้แก่ การจัดให้มกีารทดสอบสมรรถภาพทางกายและน าข้อมูลไปใช้
ประกอบในการคัดเลือกตัวนกักีฬา รวมทั้งการแจ้งรายละเอียดต่างๆ ให้ผูท้ี่เข้ารับการคดัเลือกตัวเปน็
นักกีฬาทราบด้วยความโปร่งใส เช่น วันเริ่มประกาศรับคัดเลือก การจัดวนัและเวลาให้สามารถเอ้ือต่อ
นักศึกษาทุกกลุ่มทุกระดับที่สนใจสามารถมาเข้ารับการคดัเลือกได้โดยไม่เสยีการเรยีน เช่น คดัเลือกใน
วันหยุดต่างๆ เป็นต้น  
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 ด้านสถานท่ีและอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม 
  จากการศึกษาโดยการสัมภาษณ์ผู้ฝึกสอนรักบี้ฟุตบอลทัง้ 19 คน ได้แสดงทรรศนะเป็นไป
ในทิศทางเดียวกนั โดยกล่าวถึง เรื่องสถานที่และอุปกรณใ์นการฝึกซ้อมนักกีฬารักบี้ฟุตบอลว่า  สถานที่
และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อมนักกีฬา ถ้าหากไม่ได้มาตรฐานและไม่เพียงพอต่อการฝึกซ้อมของนักกฬีานั้น 
จะท าให้ในการฝึกซ้อมแต่ละวันน้อยลง ซึ่งในการฝกึซ้อมจะประกอบไปด้วยอุปกรณ์หลายประเภท  ทัง้
อุปกรณ์ในการฝึกเสริมสร้างทักษะกีฬา เสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในด้านต่างๆ หรืออุปกรณ์อ านวย
ความสะดวกในการฝึกซ้อม เชน่ เสาไฟส่องสว่างเพื่อฝึกซอ้มในเวลากลางคืน  ดังนัน้การทีจ่ะสามารถ
ให้นกักีฬาได้รับการฝกึซ้อมกีฬารักบี้ฟุตบอลได้อย่างเต็มทีภ่ายใต้สถานะของการเป็นนักกีฬารักบี้
ฟุตบอล การอ านวยความสะดวกเรื่องของสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม ต้องมีความพร้อมและ
เพียงต่อความต้องการของนักกีฬา ตลอดจนผู้ฝกึสอนได้ฝกึสอนนักกีฬาอย่างสม่ าเสมอ เพื่อใหใ้นการ
ฝึกซ้อมเปน็ไปอย่างมีประสิทธิภาพ และจากการสอบถามความคิดเหน็ของนักกีฬาเกี่ยวกับปัญหาใน
ด้านสถานที่และอุปกรณใ์นการฝึกซ้อม พบว่า ส่วนใหญ่จะเป็นปัญหาที่สอดคล้องเป็นไปในทิศทาง
เดียวกนั กล่าวคือ มาตรฐานของสนามฝึกซ้อมนั้นมีปญัหามากที่สุดในการเตรียมทีมนักกฬีา  แสดงให้
เห็นว่า สนามที่นักกีฬาส่วนใหญใ่ชใ้นการฝึกซ้อมยังไม่ได้ตามมาตรฐานเท่าที่ควร ต่อการเพิ่มศกัยภาพ
ของนักกีฬา  ซึ่งสอดคล้องใกลเ้คียงกับ เอกชัย  นชุล ายอง (2546: บทคัดย่อ) ที่ศึกษาสภาพและปัญหา
การเตรียมทีมนักกีฬา พบว่า ด้านสถานที่อุปกรณ์ในการฝกึซ้อม ตามความคิดเห็นของนักกฬีาในข้อที่มี
ปัญหามากได้แก่ อุปกรณใ์นการฝึกซ้อมไม่เพยีงพอ และไม่สะดวกในการใช้สถานที่ ส่ิงอ านวยความ
สะดวกในการฝึกซ้อม 
 ด้านการฝึกซ้อม 
  จากการศึกษาสภาพและปัญหาการเตรยีมทีมกฬีารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬามหาวิทยาลยั ครั้งที่ 38 โดยการสัมภาษณ์ผู้ฝึกสอน พบว่า ปัญหาสภาพร่างกายของนกักีฬาจะเป็น
อุปสรรคค่อนข้างมากเพราะมคีวามแตกต่างกนั จ าเป็นต้องได้รับการปรับสภาพใหใ้กลเ้คียงกัน ซึ่งต้อง
ใช้ระยะเวลาพอสมควรในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย และจะท าให้ต้องเสยีเวลาในการฝึกซ้อม
ทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอลออกไปอีก จากประเด็นสภาพร่างกายที่ไม่พร้อมของนักกีฬานั้นๆ อาจก่อให้เกิด
ปัญหาการบาดเจ็บเรื้อรังเป็นอุปสรรคต่อการฝึกซ้อมระยะยาวและการแข่งขันในอนาคตได้ นอกจากนี้
การฝึกซ้อมนอกสถานทีก่ับทีมอ่ืนๆ ก่อนการแข่งขันมคี่อนข้างน้อย ทั้งนีเ้นื่องจากการขาดงบประมาณ 
ขาดการประสานการติดต่อระหว่างระดับมหาวิทยาลัยด้วยกันทั้งเรื่องเวลา สถานที่และอ่ืนๆ ท าใหก้าร
วัดระดับความสามารถของทีมรวมทั้งการเสริมสร้างประสบการณ์ในสภาพการแข่งขันจริงขาดไป 
นักกีฬาจึงมีประสบการณใ์นการเล่นน้อย เวลาไปแข่งขันจริงอาจเกิดความประหม่า ตื่นเตน้ส่งผลเสยี
ต่อรูปแบบการแข่งขันที่ผู้ฝึกสอนก าหนดไว้ได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาสอบถามความคิดเหน็ของ
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นักกีฬารักบี้ฟุตบอล ที่พบว่า ปัญหาส าคญัที่สดุของการฝึกซ้อม คือ การก าหนดโปรแกรมการฝกึซ้อม
ระยะสั้นและระยะยาวที่ชดัเจน ซึง่จะท าใหน้ักกฬีาได้ฝึกทกัษะประสบการณ์ต่างๆ ได้อย่างครอบคลุม
ทั่วถึงมีน้อยเกนิไป ถึงแม้ว่าส่วนใหญจ่ะมีการเก็บตัวนักกฬีาเพื่อฝึกซ้อมกต็าม ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ พีรัชฌ์  สมุทรโชตชิ่วง (2551: บทคดัย่อ) ทีศ่ึกษาสภาพและปัญหาการเตรยีมทีมนักกีฬา
ที่พบว่า ในด้านการจดัโปรแกรมการฝึกซ้อม ถ้ามีโปรแกรมที่มีสภาพโดยรวมที่เหมาะสม จะสง่ผลให้มี
ปัญหาอยูใ่นระดับน้อยที่สดุ ดังนัน้ การก าหนดโปรแกรมการฝึกซ้อมทั้งระยะสัน้และระยะยาวจึงเป็น
ส่วนส าคัญในอันดับต้นๆ ของการฝึกซ้อมกีฬา 
 ด้านงบประมาณและสวสัดกิาร 
  จากการศึกษาสภาพและปัญหาการเตรยีมทีมกฬีารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย  คร้ังที่ 38 โดยการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ฝึกสอนได้แสดง
ความคิดเหน็ว่า หัวใจหลักส าคัญในการเตรียมทีมกีฬารักบี้ฟุตบอลทีจ่ะเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น คือ  
งบประมาณและสวัสดกิารซึ่งเป็นเครื่องสร้างแรงจูงใจใหก้บันักกฬีาที่ส าคัญจะประกอบไปด้วย ด้าน
เศรษฐกิจการเงนิ ด้านอาหารและเครื่องดื่ม ตลอดจนด้านสวัสดิการอ านวยความสะดวกในเรื่องต่างๆ 
ให้กับนักกีฬา เพื่อลดปญัหาทางด้านต่างๆ ทีจ่ะเกิดขึ้นกับนักกีฬาให้น้อยที่สุดเท่าทีจ่ะสามารถกระท า
ได้ เพราะถ้าเมื่อไรนักกีฬามีความวิตกกงัวลในเรื่องต่างๆ ตามที่กล่าวมานี้ เชื่อว่าจะบัน่ทอน
ประสิทธิภาพในการฝึกซ้อม ตลอดจนประสิทธิภาพในการแข่งขันของนักกีฬานั้นๆ ลงได้  ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากในสภาพปจัจบุันปจัจยัต่างๆ ทีเ่ป็นองคป์ระกอบในการเตรียมทีมทีจ่ าเปน็ต้องใช้ มีราคาที่
สูงข้ึน ในขณะที่การจัดสรรงบประมาณมาให้มีค่อนข้างจ ากัดจึงท าให้ไมเ่พียงพอกับความต้องการที่
แท้จริง หรือในบางคร้ังมกีารใช้จ่ายที่ต้องเพิม่เติมมากขึ้นในภายหลังนอกเหนือจากแผนการด าเนินงาน
ที่ได้วางไว้ จึงท าใหเ้ปน็อุปสรรคในการบริหารจัดการเพื่อการเตรียมทีมพอสมควร ส าหรับนักกีฬาได้
แสดงความคิดเห็นว่า ในการบริหารจัดการทีมนั้นมปีัญหาด้านการจัดสรรเบี้ยเลี้ยงและค่าอาหารใหก้ับ
นักกีฬาได้ไม่เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเหน็ที่ผู้ฝึกสอนได้กล่าวไว้  ดังนั้นการแกป้ัญหาที่ถูกจุด
และตรงตามความต้องการของทุกฝ่ายจึงเป็นเรื่องที่ควรจะกระท ามากที่สดุในเบื้องตน้   
 
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 จากผลการศึกษาค้นคว้ามปีระโยชน์โดยตรงต่อบุคคลทีเ่กีย่วข้อง ซึ่งสามารถน าข้อมูลที่ได้
จากการวิจยันี้ไปใชเ้ป็นแนวทางในการเตรียมกีฬารกับี้ฟุตบอลของแต่ละสถาบัน อีกทั้งผู้ฝึกสอนและ
นักกีฬา สามารถทีจ่ะทราบถึง สภาพและปัญหาในการเตรยีมทีมกีฬารกับี้ฟุตบอล เพื่อน าไปปรับปรุง
แก้ไขในการเตรียมทีมกีฬารักบีฟุ้ตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาลัยแห่งประเทศไทยในครั้งถดัไป  
ให้มีประสิทธิภาพเพิ่มมากยิ่งขึ้น 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1.  ควรมีการศึกษาสภาพและปญัหาการเตรียมความพร้อมของผู้ฝึกสอนในการเปน็ผู้ฝึกสอน
กีฬารักบี้ฟุตบอลระดับมหาวิทยาลัย 
 2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ สภาพและปญัหาทีเ่ป็นปจัจัยผลกระทบซึ่งได้รับจากการ
เตรียมทมีนักกีฬารักบี้ฟตุบอลระดับมหาวิทยาลัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
แบบสมัภาษณ์ผู้ฝึกสอน 

 
1.  สภาพในการเตรยีมทีมของนกักีฬาของท่านเปน็อย่างไรบา้ง 

- แผนการเตรยีมทีม 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

- งบประมาณในการเตรียมทีม 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

- การคัดเลือกตัวนักกฬีา 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

- ช่วงเวลาในการฝึกซ้อม 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

- ความพร้อมด้านสถานที ่ 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบสอบนักกีฬารักบี้ฟตุบอล 

 
เร่ือง  ปัญหาการเตรียมทีมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 
          ครั้งที่ 38  
ค าชี้แจง  
 1. ความมุ่งหมายในการวิจัย เพื่อศึกษาปัญหาการเตรียมทมีกีฬารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38  
 2. แบบสอบถามเพื่อการวิจัยปัญหาการเตรียมทีมกีฬารักบีฟุ้ตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38 มี 3 ตอน คือ 
      ตอนท่ี 1 สถานภาพ (ชื่อมหาวิทยาลัย)  
      ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาการเตรียมทีมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38  ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 
  1. ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา 
  2. ด้านสถานที่อุปกรณ์ในการฝึกซ้อม 
  3. ด้านการฝึกซ้อม 
  4. ด้านงบประมาณและสวัสดิการ 
      ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ซึ่งเป็นแบบปลายเปิด 
(Open Ended) 
ตอนท่ี 1  สถานภาพทีม  
     ทีมมหาวิทยาลัย........................................................................................... 
ตอนท่ี 2   แบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาการเตรียมทีมกีฬารักบี้ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา 

    มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 38  
ค าชี้แจง   ในการตอบแบบสอบถามแต่ละข้อ ขอให้พิจารณาว่าในข้อมีปัญหาในการเตรียมทีมมากน้อย 
     เพียงใดและให้เขียนเครื่องหมาย / ลงในช่องทางขวามือตามล าดับดังนี้ 
  มากที่สุด หมายถึง มีปัญหาในการเตรียมทีมระดับมากที่สุด 
      มาก  หมายถึง มีปัญหาในการเตรียมทีมระดับมาก 
  ปานกลาง หมายถึง มีปัญหาในการเตรียมทีมระดับปานกลาง 
  น้อย  หมายถึง มีปัญหาในการเตรียมทีมระดับน้อย 
  น้อยที่สุด หมายถึง มีปัญหาในการเตรียมทีมระดับน้อยที่สุด 
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ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา 
 

รายการ 
ระดับปัญหาการเตรียมทีม 

มากที่สุด มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1. มีการประกาศรับสมัครนักกีฬา      
2. มีคณะกรรมการในการคัดเลือกนักกีฬา      
3. มีการแจ้งหรือประชุมชี้แจงรายละเอียด
เกี่ยวกับวิธีการคัดเลือกตัวนกักีฬา 

     

4. มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายใน
การคัดเลือกตัวนักกีฬา 

     

5. มีการทดสอบทักษะความสามารถด้าน
กีฬาของนักกีฬา 

     

6. มีช่วงเวลาในการให้นักกีฬาแสดง
ความสามารถ 

     

7. การคัดเลือกมีความยุติธรรม      
8. มีการประกาศผลการคัดเลือกตัว
นักกีฬาอย่างชัดเจน 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

85 
ด้านสถานท่ีและอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม 
 

รายการ 
ระดับปัญหาการเตรียมทีม 

มากที่สุด มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1. มีสนามฝึกซ้อมเพียงพอ      
2. มีสนามฝึกซ้อมที่ได้มาตรฐาน      
3. มีสนามฝึกซ้อมที่มีแสงสว่างเพื่อใช้
ฝึกซ้อมในเวลากลางคืน 

     

4. มีอุปกรณ์ส าหรับฝึกซ้อมเพียงพอ      
5. มีอุปกรณ์การฝึกซ้อมที่ได้มาตรฐาน      
6. มีห้องส่งเสริมสมรรถภาพทางกายที่ได้
มาตรฐาน 

     

7. มีห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ห้องสุขา และห้อง
อาบน้ าเพียงพอ 

     

8. มีความสะดวกในการเข้าใช้สถานที่
ฝึกซ้อม 
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ด้านการฝึกซ้อม 
 

รายการ 
ระดับปัญหาการเตรียมทีม 

มากที่สุด มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1. มีโปรแกรมการฝึกซ้อมระยะสั้นและ
ระยะยาวชัดเจน 

     

2. มีโปรแกรมการฝึกทักษะส่วนบุคคลและ
โปรแกรมการฝึกทักษะเป็นทีม 

     

3. มีโปรแกรมการสร้างและทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของนักกีฬา 

     

4. มีการจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อผ่อน
คลายความตรึงเครียด 

     

5. มีการสอดแทรกกฎ ระเบียบ กติกาที่
จ าเป็นส าหรับการแข่งขัน 

     

6. มีการกระตุ้นและพัฒนาสภาพจิตใจ
ของนักกีฬาให้เข้มแข็ง 

     

7. มีการเก็บตัวระหว่างการฝึกซ้อม      
8. มีการให้ความรู้เรื่องการป้องกันการ
บาดเจ็บและให้การรักษาอาการบาดเจ็บ 
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ด้านงบประมาณและสวัสดิการ 
 

รายการ 
ระดับปัญหาการเตรียมทีม 

มากที่สุด มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1. มีการจัดสรรงบประมาณจากต้นสังกัด 
ที่เพียงพอ 

     

2. มีความสะดวกคล่องตัวในการเบิกจ่าย
งบประมาณเพื่อการฝึกซ้อมและแข่งขัน 

     

3. มีการจัดสรรงบประมาณเพื่อซื้อ
อุปกรณ์การฝึกซ้อมอย่างเพียงพอ 

     

4. มีการจัดสรรเบี้ยเลี้ยงและค่าอาหาร
ให้กับนักกีฬาอย่างเหมาะสม 

     

5. มีงบประมาณด้านพาหนะส าหรับ
บริการน านักกีฬาไปฝึกซ้อมนอกสถานที ่

     

6. มีสวัสดิการด้านการรักษาพยาบาลและ
ตรวจสุขภาพนักกีฬาในระหว่างการ
ฝึกซ้อม 

     

7. มีการจัดอาหารเสริมที่มีคุณภาพให้กับ
นักกีฬาในขณะเก็บตัวฝึกซ้อม 

     

8. มีการได้รับงบประมารสนับสนุนจาก
บุคคลหรือหน่วยงานภายนอก 
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ตอนท่ี 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เป็นแบบปลายเปิด (Open Ended)             
 

3.1  ด้านการคัดเลือกตัวนักกีฬา
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 

3.2  ด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการฝึกซ้อม
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 

3.3  ด้านการฝึกซ้อม
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 

3.4  ด้านงบประมาณและสวัสดิการ
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 

3.5  ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอ่ืนๆ
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
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