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 The objective of this research was to know the opinions of mathayomsuksa 3 
students towards physical education instruction in The Secondary Educational Service Area 
Office 1 in academic year 2013. 
 The samples were 400 mathayomsuksa 3 students in The Secondary Educational 
Service Area Office 1, 120 in Pranakorn Educational Service Area and 280 in Thonburi 
Educational Service Area. The sample was classified by multi - stage sampling. The 
research instrument used was a questionnaire which the researcher constructed with 
reliability value of 0.94 Data were analyzed as frequency distribution, percentige, mean, 
standard deviation and t - test Independent. 
 The results were as follow:  
 1. The opinions of mathayomsuksa 3 students towards physical education 
instruction in The Secondary Educational Service Area Office 1 in academic year 2013 for  
5 aspects including 1) syllabus, purposes and contents; 2) place, equipments and facilities; 
3) teaching; 4) staffs and 5) measurement and evaluation. The overall result was at the 
high level with the mean of 3.84, 3.63, 3.88, 4.13 and 4.07 respectively. 
 2. The opinions of mathayomsuksa 3 students towards physical education 
instruction in The Secondary Educational Service Area Office 1 in academic year 2013 
between Pranakorn Educational Service Area and Thonburi Educational Service Area were 
net significant different. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 
 การศึกษาเป็นกระบวนการส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เพื่อให้ได้ประชากรที่มี
คุณภาพอันจะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ให้
สอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกของประเทศ รวมท้ังมีคุณสมบัติ
ความเป็นผู้น า มีปัญญา มีคุณธรรมจริยธรรม มีศักยภาพในการพัฒนาตนเองและสังคม มีความ 
สามารถประกอบอาชีพและเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต เพื่อให้การศึกษา
สามารถพัฒนาคุณลักษณะของประชากรในประเทศอย่างมีคุณภาพจึงควรจัดการศึกษาอย่าง
กว้างขวางเสมอภาคและเป็นธรรม มีความหลากหลายรูปแบบเน้ือหาและวิธีการ ซึ่งแต่ละบุคคล
สามารถใช้โอกาสที่มีอยู่เลือกเรียนตามความถนัด ความสามารถ ความต้องการ และความสนใจ  
เพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
 กระบวนการทางพลศึกษาเป็นกระบวนการศึกษาแขนงหน่ึงที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนา
คุณภาพชีวิตทั้งทางด้านร่างกาย ด้านทักษะ ด้านความรู้ ด้านคุณธรรม และด้านเจตคติที่ดีไป
พร้อมๆ กัน โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาเป็นสื่อให้ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้และมีพัฒนาการด้วยการมีส่วน
ร่วมและลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 1) กล่าวว่า วิชาพลศึกษาเป็น
กระบวนการทางการศึกษาที่มีวัตถุประสงค์ และความมุ่งหมายเช่นเดียวกับการศึกษาในแขนงอื่นๆ 
คือ เป็นวิชาที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา สามารถที่จะด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขรวมท้ังเป็นการเรียนรู้เพื่อปรับ 
เปลี่ยนพฤติกรรมการออกก าลังกายให้ถูกต้อง ท าให้มีชีวิตยืนยาวขึ้นและสามารถกระท าคนให้เป็น
ประโยชน์ต่อสังคมได้มากขึ้นอีกด้วย อาจแตกต่างจากวิชาอื่นบ้างก็ตรงวิธีการและสื่อที่น ามาใช้  
พลศึกษาใช้กิจกรรมการออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬาเป็นสื่อในการเรียน โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมพลศึกษาต่างๆ ฉะนั้นผู้เรียนจะได้รับประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้มากน้อย
เพียงใดก็ขึ้นอยู่กับการได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาต่างๆ เหล่านั้นว่ามากเพียงใดหรืออาจกล่าว
อีกนัยหนึ่งได้ว่า พลศึกษาเป็นวิชาที่ให้การศึกษาโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของ  
พลศึกษานั่นเอง ซึ่งสอดคล้องกับ สุวิมล ตั้งสัจจพจน์ (2540: 14 - 15) กล่าวว่า การพลศึกษาเป็น
การศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตทางกาย ทางสุขภาพและทางด้านสมรรถภาพรวมทั้งเป็นการ
เรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออกก าลังกายให้ถูกต้อง ท าให้มีชีวิตยืนยาวขึ้นและก็สามารถ
กระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมได้มากขึ้นเช่นกัน ดังนั้นการพลศึกษาจึงจ าเป็น ต้องมีการพัฒนา
ทั้งหลักสูตรและรูปแบบของการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถเป็นบุคคลที่เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม เป็นผู้มีสุขภาพดี การจัดการศึกษาจะเห็นได้ว่าวิชาพลศึกษา มีบทบาทที่ส าคัญ
ในการพัฒนาคนให้มีสุขภาพพลานามัยดี ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา มีความสุข  
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มีจิตส านึกรับผิดชอบต่อสังคม มีน้ าใจ มีระเบียบวินัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถาบันการศึกษาซึ่ง
นอกจากมีบทบาทการผลิต และพัฒนาก าลังคนแล้วยังต้องขัดเกลาให้นักเรียนมีคุณลักษณะที่  
พึงประสงค์ ดังนั้น การเรียนการสอนพลศึกษาจึงพบว่ามีความส าคัญมากในการท่ีจะพัฒนาเยาวชน
นักเรียน นักศึกษาของชาติให้เกิดการเจริญเติบโตไปในทิศทางที่ดี มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงมีจิตใจ
เบิกบานแจ่มใสมีน้ าใจเป็นนักกีฬา มีศีลธรรมและคุณธรรม เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของประเทศชาติ 
และเป็นก าลังส าคัญในการที่จะพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าต่อไปการเรียนการสอนพลศึกษา
ที่ดีและมีคุณภาพต้องอาศัยองค์ประกอบหลายๆด้าน เช่น สถานท่ี งบประมาณอุปกรณ์การเรียนการ
สอน และท่ีส าคัญเป็นอย่างยิ่ง คือ หลักสูตร จุดมุ่งหมาย และการเตรียมแผนการสอน ดังนั้น การที่
จะประสบผลส าเร็จในการเรียนการสอนพลศึกษา องค์ประกอบต่างๆจะต้องมีความสมบูรณ์และ
พร้อมที่จะเอื้ออ านวยการเรียนการสอนพลศึกษาในทุกๆ ด้าน พร้อมๆ กัน ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน
การเรียนการสอนพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นน้ัน เป็นปัญหาที่มีความส าคัญและส่งผลให้
คุณภาพและประสิทธิภาพของการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นไม่ตรงกับจุดประสงค์  หรือจุดมุ่งหมายท่ีตั้ง
ไว้ การขาดแคลนองค์ประกอบหลักๆ หลายๆ ด้าน ทั้งสถานท่ีขาดแคลน งบประมาณขาดแคลน 
อุปกรณ์ขาดแคลน บุคลากรหรือผู้เชี่ยวชาญทางด้านพลศึกษาปัญหาต่างๆ เหล่านี้จึงส่งผลให้การ
พัฒนาที่เกิดขึ้นกับเยาวชน นักเรียน นักศึกษา ในระดับมัธยมศึกษานั้นไม่เป็นตามจุดประสงค์ หรือ
จุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว้ 
  ผู้วิจัยในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของพลศึกษา และเป็นครูสอนวิชาพลศึกษาโรงเรียนในเขต
พื้นที่มัธยมศึกษา เขต 1 มีความประสงค์ที่จะศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 โดยศึกษาความ
คิดเห็น 5 ด้าน คือ ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหาวิชา ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวก ด้านการเรียนการสอน ด้านครูผู้สอนและด้านการวัดและประเมินผล ซึ่งวิชา 
พลศึกษาเป็นวิชาที่มีกระบวนการเรียนรู้ที่ต้องศึกษาในภาคปฏิบัติโดยใช้กิจกรรมกีฬาเป็นสื่อและ  
มีสิ่งเกี่ยวข้องหลายประการ ได้แก่ ความถนัด วิธีการสอน ลักษณะของผู้สอน อุปกรณ์สถานท่ี  
การประเมินผล เพราะฉะน้ันผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษา ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 เพื่อ
ศึกษาว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาอย่างไร และโรงเรียนท่ีตั้งอยู่ เขต
พื้นที่การศึกษาพระนครกับเขตพื้นที่การศึกษาธนบุรีมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างกันหรือไม่ อันจะส่งผล
ให้มีการเรียนรู้วิชาพลศึกษาประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้ ผลจากการศึกษาครั้งนี้จะ
เป็นข้อมูลส่วนหน่ึงให้ ผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครูผู้สอน และ 
ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาได้ทราบความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางปรับปรุง
แก้ไขในด้านต่างๆ ให้ดีขึ้นและบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายในด้านการเรียนรู้วิชาพลศึกษาต่อไป 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชา
พลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 
  2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ระหว่างเขตพื้นที่การศึกษาพระนครกับเขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี  
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 ท าให้ทราบความคิดเห็นและความแตกต่างของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 เพื่อเป็น
แนวทางส าหรับผู้สอนวิชาพลศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถน าผลการศึกษาในครั้งนี้ไปปรังปรุง
แก้ไขพัฒนาการเรียนรู้วิชาพลศึกษาได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ทั้งหมด 38 โรงเรียน รวมจ านวน
นักเรียน 15,834 คน เป็นนักเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาพระนคร จ านวน 6,299 คน และนักเรียนใน
เขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี จ านวน 9,535 คน 
      1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 400 คน เป็นนักเรียนในเขตพื้นที่
การศึกษาพระนคร จ านวน 120 คน และนักเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี จ านวน 280 คน ได้มา
โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi - stage Sampling)  
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
      2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ เขตพื้นที่การศึกษา  
   2.1.1 เขตพื้นที่การศึกษา จ าแนกเป็น เขตพื้นที่การศึกษาพระนครและเขตพื้นท่ี
การศึกษาธนบุรี 
       2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ในด้าน 
    2.2.1 ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหาวิชา 
   2.2.2 ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก    
   2.2.3 ด้านการเรียนการสอน 
   2.2.4 ด้านครูผู้สอน  
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   2.2.5 ด้านการวัดและประเมินผล 
 
 นิยามศัพท์เฉพาะ  
   1. ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงออกทางด้านความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งด้วยการพูด หรือการเขียน โดยมีพื้นฐานความรู้ ประสบการณ์ และสภาพแวดล้อมเป็นส่วน  
ประกอบในการแสดงความคิดเห็น ซึ่งความคิดเห็นของแต่ละคนบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นอาจ
เหมือนหรือต่างกันก็ได้ 
  2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หมายถึง นักเรียนท่ีเรียนอยู่ในชั้นปีสุดท้ายของ
การเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนขนาดใหญ่และขนาดใหญ่พิเศษ คือ โรงเรียนที่มี
จ านวนนักเรียนตั้งแต่ 1,500 คน ขึ้นไป 
  3. การจัดการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้
ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้  สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามที่
ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยครูผู้สอนพิจารณาออกแบบการจัดการ
เรียนรู้หรือขั้นตอนวิธีการสอนต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพและบรรลุตาม
เป้าหมายท่ีก าหนดไว้ ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ศึกษา 5 ด้าน คือ ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และ
เนื้อหาวิชา ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านการเรียนการสอน ด้านครูผู้สอน
และด้านการวัดและประเมินผล 
  4. วิชาพลศึกษา หมายถึง สาระการเรียนรู้แขนงหนึ่ง ที่มีจุดหมายส่งเสริมผู้เรียนให้มี
พัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา อย่างถูกวิธีและมีประสิทธิภาพ โดย
ใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย ที่ได้เลือกสรรแล้วเป็นสื่อในการเรียนรู้ 
  5. เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 หมายถึง การจัดแบ่งเขตพื้นที่การศึกษา
การปกครองที่จัดแบ่งโดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อจัดระบบและกระจาย
อ านาจการจัดการศึกษาในประเทศไทยให้ครอบคลุมมากขึ้น  เดิมมีส านักงานประจ าแต่ละเขตพื้นที่
การศึกษา ใช้ชื่อว่า "ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา" (สพท.) รวม 23 เขตการปกครอง ประกอบด้วย 
   5.1 เขตพื้นที่การศึกษาพระนคร จ านวน 8 เขตการปกครอง ได้แก่ เขตพญาไท  
เขตบางซื่อ เขตดุสิต เขตสัมพันธวงศ์ เขตปทุมวัน เขตราชเทวี เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย และ 
เขตพระนคร ในงานวิจัยครั้งนี้มีโรงเรียนขนาดใหญ่และขนาดใหญ่พิเศษ อยู่ในเขตการปกครอง 
จ านวน 6 เขต ได้แก่ เขตพญาไท เขตบางซื่อ เขตดุสิต เขตราชเทวี เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย และ
เขตพระนคร  
   5.2 เขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี จ านวน 15 เขตการปกครอง ได้แก่ เขตบางแค  
เขตธนบุรี เขตบางขุนเทียน เขตบางบอน เขตทุ่งครุ เขตบางพลัด เขตคลองสาน เขตภาษีเจริญ  
เขตตลิ่งชัน เขตทวีวัฒนา เขตบางกอกน้อย เขตจอมทอง เขตบางกอกใหญ่ เขตราษฎร์บูรณะ และ 
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เขตหนองแขม ในงานวิจัยครั้งนี้มีโรงเรียนขนาดใหญ่และขนาดใหญ่พิเศษ อยู่ในเขตการปกครอง 
จ านวน 13 เขต ได้แก่ เขตบางแค เขตธนบุรี เขตบางขุนเทียน เขตบางบอน เขตทุ่งครุ เขตตลิ่งชัน 
เขตภาษีเจริญ เขตทวีวัฒนา เขตบางกอกน้อย เขตจอมทอง เขตบางกอกใหญ่ เขตราษฎร์บูรณะ 
และเขตหนองแขม  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
ระหว่างเขตพื้นที่การศึกษาพระนครกับเขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี แตกต่างกัน 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

เขตพื้นที่การศึกษา จ าแนกเป็น 
        - เขตพื้นที่การศึกษาพระนคร   
        - เขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี 

ความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ในด้าน 
        1. ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย 
และเนื้อหาวิชา 
        2. ด้านสถานที่ อุปกรณ์  
และสิ่งอ านวยความสะดวก  
        3. ด้านการเรียนการสอน 
        4. ด้านครูผู้สอน 
        5. ด้านการวัดและประเมินผล 
 

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1  
ปีการศึกษา 2556 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
  1. ความคิดเห็น 
   1.1 ความหมายของความคิดเห็น 
   1.2 องค์ประกอบของความคิดเห็น 
   1.3 ความส าคัญของความคิดเห็น 
   1.4 การเกิดความคิดเห็น 
   1.5 วิธีวัดความคิดเห็น 
  2. การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
   2.1 ความหมายของวิชาพลศึกษา 
   2.2 จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา 
   2.3 ความหมายของการเรียนรู้ 
  3. องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
  4. การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
  5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
   5.1 งานวิจัยในต่างประเทศ 
   5.2 งานวิจัยในประเทศ 
 
1. ความคิดเห็น 
 1.1 ความหมายของความคิดเห็น 
 พจนานุกรมฉบับภาษาอังกฤษ (Webster. 1998: 1149) ได้ให้ความหมายของความคิด 
เห็นไว้ว่า ความคิดเห็น หมายถึง ความเชื่อที่ไม่ได้ตั้งอยู่บนความรู้สึกในใจของบุคคลใดบุคคลหนึ่งท่ี
จะพิจารณาตัดสินใจเพื่อการประเมินค่าของสิ่งต่างๆ 
 เทิร์สโตน ( Thurstone. 1977: 258) กล่าวว่า เจตคติเป็นการแสดงออกทางผลรวมของ
ความโน้มเอียงและความรู้สึก ความมีอคติ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นอยู่ในจิตใจมาก่อนความคิด ความกลัว 
การบังคับขู่เข็ญ และการลงความเห็นของมนุษย์เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ส่วนความคิดเห็น คือ  
เจตคติ แต่เป็นการแสดงเจตคติที่แสดงออกมาเป็นค าพูด นอกจากนั้นความคิดเห็นยังเป็นสัญลักษณ์
ทางเจตคติด้วย 
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 ออสแคมป์ (Oskamp. 1997: 12 - 13) กล่าวว่า ความคิดเห็นน่าจะใกล้เคียงกันกับความ
เชื่อมากกว่าในด้านความเฉพาะเจาะจงของขอบเขตและเนื้อหา ซึ่งทั้งสองสิ่งนี้มีองค์ประกอบของ
ความรู้ (Cognitive) มากกว่าองค์ประกอบความรู้สึก (Affective) แต่ทัศนคติจะมีองค์ประกอบของ
ความรู้สึกมากกว่าหรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่ง ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพิจารณาความเป็นไปได้ของ
เหตุการณ์และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ ในขณะท่ีทัศนคติเกี่ยวข้องกับความปรารถนาและ
ความต้องการ 
 จิระวัฒน์ วงศ์สวัสดิ์วัฒน์ (2542: 9) กล่าวว่า ความแตกต่างระหว่างทัศนคติกับความ
คิดเห็นไว้ว่า ความแตกต่างที่เห็นได้ชัด คือ ความสามารถสืบเสาะหาเหตุผลข้อเท็จจริง (Verifiable) 
สิ่งหนึ่งอยากเน้น คือ ความคิดเห็นเกี่ยวข้องกับการพิจารณาตัดสิน (Judgement) มากกว่าจะเป็น
ข้อเท็จจริง 
 ทนงศักดิ์ ทองศรีสุข (2548: 5) กล่าวว่า ความคิดเห็นเป็นการแสดงออกทางด้านความ 
รู้สึกของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยการพูด การเขียน โดยมีพื้นฐานความรู้เดิม ประสบการณ์ และมี
ความรู้เดิมเป็นส่วนประกอบในการแสดงความคิดเห็น ซึ่งคล้ายกับทัศนคติ แต่ความคิดเห็นไม่ลึกซึ้ง
เท่ากับทัศนคติ ในการแสดงความคิดเห็นน้ัน บุคคลอื่นๆ อาจเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ได้ 
 จารุวรรณ บุญรอด (2549: 7) กล่าวว่า ความคิดเห็นเป็นการแสดงออกทางด้านความรู้สึก
ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดด้วยการด้วยการพูดหรือเขียน โดยอาศัยพื้นความรู้ ประสบการณ์ และสภาพแวด 
ล้อม ซึ่งการแสดงความคิดเห็นน้ี อาจจะได้รับการยอมรับหรือปฏิเสธจากคนอื่นๆ ก็ได้ 
        ชาญณรงค์ ค าเพชร (2549: 7) กล่าวว่า ความคิดเห็นเป็นการแสดงออกทางพฤติกรรม
ของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อันเกิดจากการรับรู้ของบุคคลนั้นๆ เป็นส่วนหนึ่งของทัศนคติ อาจ
เปลี่ยนแปลงได้เสมอตามกาลเวลา ความคิดเห็นของบุคคลแต่ละคนต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจเหมือน
หรือไม่เหมือนกันก็ได้  
 ศรัณย์ พงษ์รัตนานุกูล (2549: 9) กล่าวว่า ความคิดเห็น คือ การแสดงออกทางความคิด 
ท่าที ความรู้สึกที่มีต่อบุคคลหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อันเป็นผลที่เกิดจากการเรียนรู้หรือประสบการณ์ ซึ่งมี
ลักษณะส่งเสริม คือ พอใจ นิยมชมเชย สนับสนุน และปฏิบัติตามด้วยความเต็มใจหรือในลักษณะ
ต่อต้าน คือ การขัดแย้ง ไม่ร่วมมือ ไม่ปฏิบัติตาม 
 สรุปได้ว่า ความคิดเห็นเป็นการแสดงออกทางด้านความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ด้วยการพูดหรือการเขียน อันเป็นผลที่เกิดจากการเรียนรู้หรือประสบการณ์ ซึ่งอาจเปลี่ยนแปลงได้
เสมอตามกาลเวลา ในการแสดงความคิดเห็นน้ันบุคคลอื่นๆ อาจเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ได้  
 1.2 องค์ประกอบของความคิดเห็น 
 ไทรแอนดิส (Triandis. 1971: 2 - 3) กล่าวว่า องค์ประกอบของความคิดเห็นสามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่   
  1. องค์ประกอบด้านความรู้ ได้แก่ ความรู้และความคิดที่บุคคลมีต่อสิ่งเร้าซึ่งอาจเป็น
บุคคล กลุ่มหรือสภาวะการณ์ใดๆ ความรู้ และความคิดดังกล่าวจะเป็นสิ่งก าหนดลักษณะและทิศทาง
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ของความคิดเห็นของบุคคล กล่าวคือ ถ้าบุคคลมีความรู้และการติดต่อกับสิ่งเร้าได้อย่างครบถ้วนแล้ว 
บุคคลจะมีความคิดเห็นต่อสิ่งเร้าในทางบวกหรือลบชัดเจนข้ึน  
  2. องค์ประกอบด้านความรู้สึก ได้แก่ อารมณ์หรือความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้า 
อารมณ์หรือความรู้สึกดังกล่าวจะเป็นสิ่งก าหนดลักษณะและทิศทางของความคิดเห็นของบุคคล 
กล่าวคือ ถ้าบุคคลมีอารมณ์หรือความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งใด บุคคลก็จะมีความคิดเห็นทางบวกต่อสิ่งนั้น 
แต่ถ้าบุคคลมีอารมณ์หรือความรู้สึกที่ไม่ดีต่อสิ่งใด บุคคลก็จะมีความคิดเห็นทางลบต่อสิ่งนั้น   
  3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม คือ พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกต่อสิ่งเร้า อย่างใด
อย่างหนึ่ง พฤติกรรมดังกล่าวจะเป็นสิ่งก าหนดลักษณะและทิศทางของความคิดเห็นของบุคคล 
กล่าวคือ ถ้าพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกต่อสิ่งเร้านั้นชัดเจนแน่นอนแล้ว ความคิดเห็นก็ย่อมมี
ลักษณะเป็นบวกหรือลบชัดเจนแน่นอน  
 1.3 ความส าคัญของความคิดเห็น 
 ลาวัลย์ จักรานุวัฒน์ (2540: 9 ; อ้างอิงจาก Feldman. 1971: 53) กล่าวว่า การส ารวจ
ความคิดเห็นเป็นการศึกษาความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แต่ละคนจะแสดงความเชื่อ และ
ความรู้สึกใดๆ ออกมา โดยการพูดหรือการเขียน การส ารวจความคิดเห็นมีประโยชน์ต่อการบริหาร 
งาน การก าหนดนโยบาย แผนงาน โครงการต่างๆ หรือการเปลี่ยนแปลงระบบการด าเนินงาน รวม 
ทั้งการฝึกหัดการท างานอีกด้วย เพราะจะท าให้การด าเนินงานต่างๆ บรรลุตามวัตถุประสงค์ เป็นไป
ด้วยความเรียบร้อยและตามความพอใจของผู้ร่วมงาน 
 1.4 การเกิดความคิดเห็น 
 ธีระพร อุวรรณโณ (2529: 51 - 54) กล่าวว่า อิทธิพลที่มีต่อความคิดเห็นมีดังนี้  
  1. อิทธิพลจากพ่อแม่ เป็นแหล่งมีอิทธิพลสูงสุด โดยเฉพาะในวัยเด็กซึ่งก าลังจะมี
พัฒนาการทางด้านค่าความนิยม ความเชื่อ และความรู้สึกนึกคิดออกมาในกรอบของครอบครัวที่มี
พ่อแม่เป็นผู้มีอ านาจให้คุณเมื่อท าความดีและมีอ านาจให้โทษเม่ือท าสิ่งไม่ดีหรือสิ่งที่พ่อแม่  ไม่เห็น
ด้วย  
  2. อิทธิพลจากกลุ่มต่างๆ ในสถานศึกษา เช่น ครู เพื่อน ซึ่งมีอิทธิพลต่อความคิดเห็น  
  3. อิทธิพลจากประสบการณ์ส่วนตัว นักจิตวิเคราะห์เน้นเรื่องประสบการณ์ที่เป็นเรื่อง
เกี่ยวกับความรุนแรงและกระทบกระเทือนใจบุคคลได้นาน  
  4. อิทธิพลจากสื่อมวลชน เช่น การโฆษณาประชาสัมพันธ์ต่างๆ ที่พยายามเปลี่ยน
ความคิดเห็นของคนให้หันไปนิยมผลิตภัณฑ์ต่างๆ ที่ต้องเข้าไปจ าหน่ายให้กับกลุ่มเป้าหมายท่ี
ต้องการ  
 ศักดิ์ สุนทรเสณี (2531: 4) กล่าวว่า ความคิดเห็นเกิดขึ้นได้จากการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามเงื่อนไข 4 ประการ ดังนี ้ 
  1. กระบวนการเรียนรู้ ที่ได้จากการเพิ่มพูนและบูรณาการของการตอบสนองต่อ
แนวความคิดต่างๆ เช่น ความคิดเห็นจากครอบครัว โรงเรียน คร ูการเรียนการสอนอื่นๆ  
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  2. ประสบการณ์ส่วนตัว ขึ้นอยู่กับความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งมีประสบการณ์ท่ี
แตกต่างกัน นอกจากประสบการณ์ของแต่ละคนจะสะสมขึ้นเรื่อยๆ แล้ว ยังท าให้มีรูปแบบเป็นตัว
ของตัวเอง ดังนั้น ความคิดเห็นบางอย่างจึงเป็นเร่ืองเฉพาะของแต่ละบุคคลแล้วแต่พัฒนาการและ
ความเจริญเติบโตของคนๆ นั้น  
  3. การเลียนแบบ การถ่ายทอดความคิดเห็นของคนบางคนได้มาจากการเลียนแบบ
ความคิดเห็นของคนอื่นที่ตนพอใจ เช่น พ่อ แม่ ครู พี่น้อง และคนอื่นๆ  
  4. อิทธิพลของกลุ่มสังคม คนยอมรับความคิดเห็นตามกลุ่มสังคมที่ตนอาศัยอยู่ตาม
สภาพแวดล้อม เช่น ความคิดเห็นต่อกลุ่มศาสนา สถาบันต่างๆ เป็นต้น 
 1.5 วิธีวัดความคิดเห็น 
 เบสท์ (Best. 1977: 177) กล่าวว่า วิธีที่ง่ายที่สุดในการที่จะบอกความคิดเห็น ก็คือ การ
แสดงให้เห็นถึงจ านวนร้อยละของค าตอบในแต่ละข้อความ เพราะจะท าให้เห็นว่า ความคิดเห็นจะ
ออกมาในลักษณะเช่นไร และสามารถท าตามข้อคิดเห็นเหล่านั้นได้ โดยข้อความเหล่านั้นตามหลัก 
เกณฑ์บางประการ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เครื่องมือที่ใช้ในการวัดความคิดเห็นมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น ดังนี้  
  1. ภาษาที่ใช้ต้องชัดเจน ง่าย ไม่อ้อมค้อม  
  2. เปิดโอกาสให้ผู้ตอบสามารถแสดงความคิดเห็นได้หลายระดับ  
  3. ไม่ควรใช้ข้อความที่ผู้ตอบสามารถตีความหมายได้หลายอย่าง  
  4. ก าหนดระดับความคิดเห็นตามล าดับจากมากไปหาน้อยหรือจากน้อยไปหามากใน
แต่ละข้อความ  
  5. ให้ผู้ตอบเลือกระดับความคิดเห็นท่ีเป็นตัวแทนในแต่ละข้อความ โดยเขียนเครื่อง 
หมายในสิ่งที่ตรงกับความรู้สึก  
 ไพศาล หวังพานิช (2531: 152) กล่าวว่า การวัดความคิดเห็นหรือเจตคติต้องยอมรับข้อ 
ตกลงเบื้องต้น ดังนี้  
  1. เจตคติมีลักษณะคงเส้นคงวาอยู่ในช่วงเวลาหนึ่ง นั่นคือ ความรู้สึกนึกคิดของบุคคล
ที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่ได้เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา จะมีช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งที่มีความรู้สึกต่อสิ่งใด
สิ่งหนึ่งซึ่งสามารถวัดได้  
  2. เจตคติของบุคคลไม่สามารถวัดหรือสังเกตได้โดยตรง การวัดจะเป็นการวัด โดย
ทางอ้อม โดยวัดจากแนวโน้มที่บุคคลจะแสดงออกหรือประพฤติปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ  
  3. เจตคตินอกจากจะแสดงออกในรูปของความรู้สึกนึกคิด เช่น การสนับสนุนหรือ
คัดค้านยังมีขนาดหรือปริมาณของความรู้สึกด้วย ดังนั้นในการวัดทัศนคติ นอกจากจะท าให้ทราบ
ทิศทางแล้ว ยังสามารถบอกระดับความมากน้อยได้ด้วย 
 กรรณิการ์ ชุติพงศ์ศาศวัต (2544: 53) กล่าวว่า จากความหมายของความคิดเห็นและ
องค์ประกอบของความคิดเห็น ซึ่งประกอบด้วยส่วนท่ีเป็นความรู้หรือความเชื่อ ส่วนท่ีเป็นความรู้สึก
หรือการประเมิน และส่วนท่ีเป็นพฤติกรรม ท าให้การวัดจะต้องท าทั้ง 3 องค์ประกอบ และต้องวัด
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เป็นภาพรวม โดยพิจารณาจากกิริยาท่าที การตอบสนองต่อสิ่งเร้าในหลายประการร่วมกัน มิใช่วัด
จากการกระท าหรือพฤติกรรมเพียงอย่างใดอย่างหนึ่งของบุคคล นอกจากนั้นการวัด ความคิดเห็นยัง
ต้องบ่งบอกถึงปริมาณ (Magnitude) ความมากน้อยของความคิดเห็นท่ีมีต่อสิ่งเร้า และทิศทาง 
(Direction) ที่บอกว่ามีความคิดเห็นไปในทางบวกหรือทางลบ 
 
2. การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
 2.1 ความหมายของวิชาพลศึกษา 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 23) กล่าวว่า พลศึกษาเป็นกระบวนการทางการศึกษา
เกี่ยวกับกิจกรรมต่างๆ ซึ่งช่วยเพิ่มพูนและพัฒนาการของมนุษย์ให้ดีขึ้น หรือกล่าวได้ว่าพลศึกษา 
คือ วิชาที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และทักษะ โดยใช้
กิจกรรมการออกก าลังกายหรือกีฬาต่างๆ เป็นสื่อของการเรียน 
 สุวิมล ตั้งสัจจพจน์ (2540: 1) กล่าวว่า พลศึกษาเป็นการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ทั้งทางกาย ทางใจ ทางสุขภาพและสมรรถภาพ และยังเป็นการเรียนรู้เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของการออกก าลังกายท่ีถูกต้อง สร้างคนให้รู้จักวิธีการส่งเสริมสุขภาพ เพื่อให้มีชีวิตที่ยืนยาว และ
กระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม  
 พิชิต ภูติจันทร์ (2547: 1) กล่าวว่า พลศึกษาเป็นศาสตร์ที่มุ่งพัฒนาบุคคลให้มีความเจริญ
งอกงาม ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ตลอดจนสร้างเสริมความเป็นพลเมืองดีของ
ชาติ โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวเป็นสื่อกลาง  
 บุญชู กลับทุ่ง (2548: 8) กล่าวว่า พลศึกษาเป็นการจัดการศึกษาที่ใช้กิจกรรมการออก
ก าลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นสื่อของการเรียน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาอย่างสมบูรณ์ ทั้งทาง
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา สามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 1) กล่าวว่า พลศึกษา คือ การศึกษาแขนงหน่ึง ซึ่งมีวัตถุ 
ประสงค์และความมุ่งหมายเช่นเดียวกับการศึกษาอย่างอื่น คือ เป็นวิชาที่นักเรียนได้มีการพัฒนาทั้ง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม จะแตกต่างกับวิชาอื่นก็ตรงวิธีการและสิ่งที่น ามาใช้ คือ พลศึกษา
ใช้กิจกรรมการออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬาเป็นสื่อกลางของการเรียน โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมพลศึกษาต่างๆ ให้มากที่สุด  
 สาคร ศิริจันทรา (2550: 8 ; อ้างอิงจาก จรูญศักดิ์ พันธวิศิษฎ์. 2543: 1) กล่าวว่า วิชา 
พลศึกษา เป็นการศึกษาแขนงหน่ึงที่ใช้ร่างกายเป็นสื่อในการประกอบกิจกรรมท าให้เกิดการพัฒนา
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
 จรูญศักดิ์ เบญมาตย์ (2551: 11) กล่าวว่า พลศึกษาเป็นการศึกษาที่ใช้กิจกรรมการออก
ก าลังกาย กีฬา เป็นสื่อของการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างสมบูรณ์ สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพ 
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 สรุปได้ว่า วิชาพลศึกษาเป็นการศึกษาแขนงหน่ึง ที่ใช้กิจกรรมการออกก าลังกายหรือการ
เล่นกีฬาเป็นสื่อกลางของการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและเป็นพลเมืองดี
ของชาติ 
 2.2 จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 23 - 24) กล่าวว่า ค าว่า “สรีระ” หรือ Physical หมายถึง 
ร่างกาย นั่นคือลักษณะต่างๆ ของร่างกาย เช่น ความแข็งแรงของร่างกาย พัฒนาการของร่างกาย 
ทักษะของร่างกาย สุขภาพของร่างกาย และอื่นๆ เมื่อเติมค าว่า Education เข้าไปเป็น Physical 
Education นั่นหมายถึง ขบวนการทางการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมต่างๆ ซึ่งช่วยเพิ่มพูนและพัฒนา
ร่างกายของมนุษย์ให้ดีขึ้น หรือกล่าวได้ว่า พลศึกษา คือ วิชาที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการ
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และทักษะ โดยใช้กิจกรรมการออกก าลังกายหรือกีฬาเป็นสื่อ
ของการเรียน และนักเรียนจะมีพัฒนาการทางด้านต่างๆ จากการได้เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมพล
ศึกษาที่ได้เลือกเฟ้นมาเป็นอย่างดีแล้ว นี่คือปรัชญาของวิชาพลศึกษาจะเป็นตัวก าหนดจุดมุ่งหมาย
ของวิชาพลศึกษาในทุกๆ ระดับ องค์ประกอบอื่นๆ ซึ่งควรพิจารณาร่วมกันไปด้วย คือ ตามหลัก
ธรรมชาติแล้ว ร่างกายของคนเราจ าเป็นต้องมีการเคลื่อนไหวเพื่อความเจริญเติบโต การเคลื่อนไหว
หรือกิจกรรมเกี่ยวกับร่างกายยังท าให้เกิดความสนุกสนานเป็นนันทนาการ ช่วยเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย ช่วยในการเข้าสังคม ผ่อนคลายความตึงเครียด เป็นการส ารวจหรือทดสอบ
ความสามารถและช่วยท าให้สุขภาพดียิ่งขึ้น ฉะนั้น จึงสรุปจุดมุ่งหายของการสอนพลศึกษาได้เป็น  
2 ระดับใหญ่ๆ ดังนี้ 
  1. จุดมุ่งหมายท่ัวไป (General Objective) เป็นจุดมุ่งหมายระดับปรัชญาของวิชา 
พลศึกษา  
  2. จุดมุ่งหมายเฉพาะ (Specific Objective) หรือที่นิยมเรียกในปัจจุบันว่าจุดมุ่งหมาย
เชิงพฤติกรรม (Behavioral objective) เป็นจุดมุ่งหมายในระดับหลักสูตรและระดับการสอน  
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ประเภทต่างๆ ของจุดมุ่งหมายท่ัวไปและจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมของการสอนพลศึกษา  
 
 
 
 

จุดมุ่งหมายของการสอนพลศึกษา 

จุดมุ่งหมายท่ัวไป จุดมุ่งหมายเฉพาะ หรือ  
จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 

ทัศนคติวิสัย 
(ทัศนคติ ความสนใจ ค่านิยม) 

พัฒนาการด้านจิตใจ 

พัฒนาการด้านร่างกาย พุทธิวิสัย 
(ความรู้และความเข้าใจ) 

สังคมวิสัย 
(บุคลิกภาพ การปรับตัว กฎระเบียบ) 

พัฒนาการด้านทักษะ 

สมรรถภาพทางกายวิสัย 
(ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน) 

พัฒนาการด้านสังคม 

พัฒนาการด้านอารมณ์ ทักษะวิสัย 
(พัฒนาการด้านการกระท าความช านาญ) 
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 สุวิมล ตั้งสัจจพจน์ (2540: 2) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของพลศึกษาแบ่งเป็น 8 ประการ ดังนี้  
  1. จุดมุ่งหมายท่ีสัมฤทธิ์ผล คือ การฝึกหัด (Practice)  
  2. ส่งเสริมสมรรถภาพทั้งหมด (Total Fitness)  
  3. ส่งเสริมการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียนและกีฬาระหว่างโรงเรียน  
  4. ส่งเสริมประสบการณ์  
   4.1 ในการเอาตัวรอด (Survival)  
   4.2 ในการแสดงออก (Expression)  
   4.3 ในการเรียนรู้ (Learning)  
   4.4 ในความซาบซ้ึง (Appreciation)  
   4.5 ในการพัฒนาความส าเร็จและมาตรฐานทางสังคม  
  5. ด้านสังคม ให้สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้  
  6. ด้านประชาธิปไตย  
   6.1 มีการแลกเปลี่ยนความคิดและร่วมมือกันท างาน  
   6.2 ยอมรับนับถือในแต่ละบุคคล  
   6.3 เชื่อในหลักการแก้ปัญหาด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์  
  7. พัฒนากลไกทางด้านสัมผัส 
  8. พัฒนาให้ร่างกายแข็งแรง 
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 2) กล่าวว่า การพลศึกษาและการกีฬาเป็นกระบวนการการ 
ศึกษาที่มีจุดมุ่งหมายปลายทางอย่างเดียวกัน คือ เมื่อผู้เรียนมีส่วนร่วมลงมือและปฏิบัติจริงด้วย
ตนเองแล้ว นักเรียนจะมีพัฒนาการทั้ง 5 ด้านพร้อมกัน คือ  
  1. การพัฒนาการทางด้านร่างกาย ท าให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดี  
  2. การพัฒนาการทางด้านทักษะ ท าให้สามารถเล่นกีฬาได้และน ากีฬาไปเล่นในเวลา
ว่างด้วยความสนุกสนาน    
  3. การพัฒนาการทางด้านความรู้  ท าให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักการเบื้องต้นของ
การเล่นกีฬาและออกก าลังกาย สามารถเล่นกีฬาและออกก าลังกายได้ด้วยความปลอดภัย  
  4. การพัฒนาการทางด้านคุณธรรม ท าให้เป็นผู้มีระเบียบวินัย มีความรักและความ
สามัคคี มีน้ าใจเป็นนักกีฬา  
  5. การพัฒนาการทางด้านเจตคติที่ดีต่อการพลศึกษาและกีฬา ตลอดจนการออกก าลัง
กาย ท าให้เป็นผู้มีความรักและเห็นคุณค่าของการพลศึกษาการกีฬาและการออกก าลังกาย ท าให้เล่น
กีฬาตามอุดมคติของการกีฬาและออกก าลังกายเป็นประจ าทุกวัน  
 สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา คือ กระบวนการการศึกษาที่มีจุดมุ่งหมายให้
ผู้เรียนเกิดพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา รู้จักน าวิชาพลศึกษาไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ในกิจกรรมยามว่าง รวมทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีระเบียบวินัย มีคุณธรรม
จริยธรรม และเป็นพลเมืองดีของสังคม 
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 2.3 ความหมายของการเรียนรู้  
 มอริส (Morris. 1990: 178) กล่าวว่า การเรียนรู้ คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
อย่างถาวร อันเน่ืองมาจากประสบการณ์และการปฏิบัติฝึกฝน  
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 56) กล่าวว่า การเรียนรู้ คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
มนุษย์ในทุกๆ ทางเพื่อปรับตัวให้เหมาะสมกับความต้องการของชีวิตและปรับตัวให้ดียิ่งขึ้น โดยเป็น
ผลมาจากการฝึกการได้รับประสบการณ์หรือการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะเป็นพฤติกรรมที่
ค่อนข้างถาวรและไม่ได้เป็นผลมาจากวุฒิภาวะหรือการเรียนรู้  คือ ชนิด ลักษณะหรือคุณภาพการ
เปลี่ยนแปลงในการกระท าและพฤติกรรมของมนุษย์  
 เฮอร์เกนกาห์น (วรรณี ลิมอักษร. 2543: 52; อ้างอิงจาก Hergengahn. 1988: 9) กล่าวว่า 
การเรียนรู้ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือศักยภาพของการกระท าที่ถาวร อันเป็นผลมา
จากประสบการณ์ โดยไม่เกี่ยวข้องกับภาวะทางร่างกายที่เกิดจากการเจ็บไข้ได้ป่วย  ความเหนื่อย
อ่อนหรือฤทธิ์ของยา  
 นิรชา ทองธรรมชาติ (2544: 18) กล่าวว่า การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการที่ท าให้คน
เกิดความเปลี่ยนแปลงในด้านพฤติกรรมและความคิด โดยคนสามารถที่จะเรียนรู้ได้ในลักษณะที่
แตกต่างกัน ซึ่งการเรียนรู้เป็นกระบวนการท้ังด้านสมรรถภาพ ทักษะ และเจตคติ  
 ทิศนา แขมมณี (2545: 1 - 3) กล่าวว่า การเรียนรู้มีขอบเขตครอบคลุมความหมายอยู่   
2 ประการ ดังนี้  
  1. กระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) ซึ่งหมายถึง การด าเนินการอย่างเป็น
ขั้นตอนหรือการใช้วิธีการต่างๆ ที่ช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้  
  2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning Outcome) ซึ่งหมายถึง ความรู้ ความเข้าใจในสาระ
ต่างๆ ความสามารถในการกระท า การใช้ทักษะกระบวนการต่างๆ รวมท้ังความรู้สึกหรือเจตคติอัน
เป็นผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู้  โดยผลลัพธ์การเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่  
   2.1 ส่วนท่ีเป็นสาระ คือ ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และเจตคติเกี่ยวกับสาระท่ี
เรียนรู้  
   2.2 ส่วนท่ีเป็นกระบวนการเรียนรู้หรือวิธีการเรียนรู้ท่ีเป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับ
การเรียนรู้ต่อไป ดังนั้นเมื่อพูดถึงการเรียนรู้ จึงมีสิ่งที่ต้องเกี่ยวพันด้วยเสมอ คือ  
    2.2.1 กระบวนการเรียนรู้  
    2.2.2 สาระการเรียนรู้  
    2.2.3 ผลลัพธ์การเรียนรู้  
 สรุปได้ว่า การเรียนรู้ คือ กระบวนการที่ท าให้มนุษย์เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
พฤติกรรมและความคิดอย่างถาวร อันเป็นผลมาจากประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัวเพื่อ
ปรับตัวให้เหมาะสมกับความต้องการของชีวิตให้ดียิ่งขึ้น  
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3. องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
 ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหาวิชา 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 110 - 111) กล่าวว่า หลักสูตรพลศึกษาที่ดีควรมีลักษณะ
กว้างๆ ดังต่อไปนี้ 
  1. เป็นโครงการศึกษาในโรงเรียนได้จริง 
  2. จัดกิจกรรมโดยให้นักเรียนได้เกิดพัฒนาการครบถ้วนทุกด้าน ตามจุดมุ่งหมายของ
การศึกษาและพลศึกษา 
  3. ส่งเสริมแนวความคิดของการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
  4. แสดงความเข้าใจในธรรมชาติของสังคมและความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
นักเรียนจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อส่งเสริมสุขภาพ ความสามารถในการประกอบอาชีพการเป็นพลเมือง
ดี การรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และมีศีลธรรม จริยธรรม 
  5. จัดรวบรวมโปรแกรมต่างๆ ไว้ด้วยกันเพื่อให้นักเรียนสามารถถ่ายโยงไปใช้ได้จาก
ระดับหนึ่งไปสู่อีกระดับหนึ่งด้วยการสอนแบบต่อเนื่อง 
 เนื้อหาของหลักสูตรพลศึกษา 
  หลังจากการส ารวจสภาพการณ์ที่จะให้มีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา การศึกษา
ลักษณะของนักเรียนในวัยต่างๆ การวางจุดหมายของการพลศึกษาให้มีความสอดคล้องกับความมุ่ง
หมายของการศึกษา และการวางความมุ่งหมายของการพลศึกษาที่จะให้เกิดขึ้นแล้ว ในขั้นต่อไปจะ
สามารถเลือกเนื้อหาของหลักสูตรได้ ในการเลือกกิจกรรมมาเป็นเน้ือหาของหลักสูตร สิ่งที่จะ
พิจารณานอกเหนือจากสภาพการณ์คุณลักษณะของนักเรียน จุดหมาย และความมุ่งหมายแล้ว
เกณฑ์ที่จะต้องใช้ในการเลือกกิจกรรมต่อไปอีก มีดังนี้คือ 
   1. เกณฑ์ที่เกี่ยวกับความมากน้อยของคุณค่าและประโยชน์ท่ีจะได้รับในแต่ละ
กิจกรรม กิจกรรมทางพลศึกษาหลายๆ กิจกรรมอาจมีคุณสมบัติครบถ้วน ตามที่วางไว้ แต่กิจกรรม
หนึ่งอาจจะมีประโยชน์ หรือมีคุณค่ามากกว่ากิจกรรมอีกอย่างหนึ่ง  
   2. เกณฑ์เกี่ยวกับการสนใจของผู้เรียน กิจกรรมที่เลือกควรเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนมี
ความสนใจ 
   3. เกณฑ์เกี่ยวกับประโยชน์ที่สามารถน าไปใช้ได้ กิจกรรมที่เลือกควรเป็นกิจกรรม
ที่สามารถไปใช้เล่นในเวลาว่างในโอกาสข้างหน้าในชีวิตจริงต่อไปอีกด้วย 
   4. เกณฑ์เกี่ยวกับวุฒิภาวะของผู้เรียน กิจกรรมที่เลือกควรมีความเหมาะสมกับ
ความสามารถในการพัฒนาของร่างกายและจิตใจของผู้เรียนแต่ละวัย  
   5. เกณฑ์เกี่ยวกับประสบการณ์ของผู้เรียน กิจกรรมที่เลือกควรเป็นกิจกรรมที่มี
กิจกรรมอื่นปูพื้นให้แก่นักเรียนมาแล้ว 
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   6. เกณฑ์เกี่ยวกับความปลอดภัยของผู้เรียน กิจกรรมที่เลือกควรเป็นกิจกรรมที่ไม่
เป็นอันตรายต่อผู้เรียน หรือเป็นกิจกรรมที่เกินกว่าความสามารถของผู้สอนท่ีจะป้องกันอันตรายท่ี
เกิดขึ้นกับผู้เรียนโดยไม่จ าเป็นได้ 
  เมื่อได้มีการจัดท าหลักสูตรท่ีมีความถูกต้องและชัดเจนในเนื้อหาแล้ว การน าหลักสูตร
มาใช้ถือว่าเป็นจุดส าคัญอีกประการหน่ึง หลักการและวิธีการสอนพลศึกษาจึงเป็นตัวหนึ่งที่มีความ
สอดคล้องกับหลักสูตรท่ีได้พัฒนาขึ้นมา 
 ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก  
 ทวีสิทธิ์ สิทธิกร (2531: 55) กล่าวว่า การพิจารณาเลือกท าเลที่ตั้งของโรงเรียนเป็นสิ่ง
ส าคัญที่จะต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ กล่าวกันว่า การเลือกที่ตั้งของโรงเรียนต้องสอดคล้องกับ
ความต้องการทางการศึกษา มีลักษณะทางกายภาพที่สมบูรณ์ สามารถปรับปรุงและพัฒนาที่ดินได้
โดยง่าย มีสิ่งแวดล้อมที่ดีสวยงามและเอื้อต่อการเรียนการสอน จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษา
ท้องถิ่นและความเจริญก้าวหน้าของโรงเรียนได้ง่าย  
 สมคิด ชิตประสงค์ (2535: 35) กล่าวว่า อุปกรณ์เป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญยิ่งส าหรับการ
เรียนการสอนพลศึกษา ถ้าหากขาดอุปกรณ์แล้วจะท าให้การเรียนการสอนไม่ได้ผลเท่าท่ีควร ฉะนั้น 
ทางโรงเรียนควรจัดหาให้มีอย่างเพียงพอได้สัดส่วนกับจ านวนนักเรียนในกิจกรรมต่างๆ  ที่จะต้อง
สอนตามหลักสูตรท่ีโรงเรียนได้วางไว้  
 ประโยชน์ของอุปกรณ์  
  1. ท าให้นักเรียนได้เรียนกันอย่างทั่วถึง  
  2. ท าให้นักเรียนมีความสนใจในบทเรียนท่ีครูสอน  
  3. ช่วยในการสาธิตและอธิบายของครูได้แจ่มชัดย่ิงขึ้น 
  4. ท าให้นักเรียนไม่หลบเลี่ยงการเรียน เพราะมีอุปกรณ์เพียงพอ  
  5. ท าให้เด็กอยากเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เพิ่มมากขึ้น  
  6. ช่วยให้บทเรียนที่ยากกลับง่ายลง  
 อุปกรณ์พลศึกษาพอจะจ าแนกเป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ 3 ประเภท ดังนี้  
  1. เครื่องอ านวยความสะดวก  
   1.1 เครื่องอ านวยความสะดวกในร่ม หมายถึง เครื่องอ านวยความสะดวกทางด้าน
พลศึกษาที่โรงเรียนจัดขึ้น อยู่ภายใต้อาคารหรือสถานท่ีที่ก าหนดให้ ซึ่งประกอบไปด้วยห้อง
ยิมเนเซียม สนามบาสเกตบอล สนามแบดมินตัน สนามวอลเลย์บอล ห้องสันทนาการ ห้องเปลี่ยน
เครื่องแต่งกาย ห้องอาบน้ า ฯลฯ  
   1.2 เครื่องอ านวยความสะดวกกลางแจ้ง ส่วนใหญ่เป็นพวกสนามต่าง ๆ เช่น 
สนามฟุตบอล สนามฮ็อกกี้ สนามตะกร้อ สถานท่ีแข่งขันกรีฑา ฯลฯ  
  2. อุปกรณ์กีฬา เครื่องอุปกรณ์กีฬามีมากมายท้ังประเภททีมและประเภทบุคคล ซึ่ง
พอจะสรุปได้ ดังนี้  
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   2.1 ประเภททีม ตัวอย่างเช่น  
    2.1.1 ฟุตบอล ประกอบ ลูกฟุตบอล ตาข่าย เสาประตู ธงมุมสนาม ใบบันทึก 
นาฬิกาจับเวลา เป็นต้น  
    2.1.2 ตะกร้อข้ามตาข่าย ประกอบด้วย ตาข่าย ลูกตะกร้อ เป็นต้น  
    2.1.3 อุปกรณ์ลู่และลาน มีรองเท้าวิ่ง ไม้คฑา รั้ว จักร แหลน เสากระโดดสูง 
ฯลฯ  
   2.2 ประเภทบุคคล ตัวอย่างเช่น  
    2.2.1 มวย มีนวม ผ้าพันมือ ฟันยาง กระสอบทราย เชือกกระโดด กระจับ 
เป็นต้น  
    2.2.2 กระบี่กระบอง มีดาบจริง ดาบไม้ มงคล ชุดแต่งกาย เป็นต้น  
  3. โสตทัศนูปกรณ์  
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 232 - 246) กล่าวว่า ในการเรียนการสอนหรือ การใช้
หลักสูตรพลศึกษาจะเกิดสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุ่งหมายได้มากน้อยเพียงใดนั้น จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัย
ประกอบหลายๆ ด้าน เช่น ประสิทธิภาพของครู การใช้วิธีสอน และปัจจัยอื่นๆ อีก คือ วัสดุ อุปกรณ์ 
สถานท่ี และสิ่งอ านวยความสะดวก เนื่องจากการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นลักษณะของการเรียนรู้
ด้วยการปฏิบัติประกอบกับการใช้วัสดุ อุปกรณ์ สถานท่ี และสิ่งอ านวยความสะดวก แตกต่างจาก
วิชาอื่นๆ ครูพลศึกษาและผู้บริหารโรงเรียน จึงควรได้ส ารวจปัจจัยและสภาพการณ์ในโรงเรียนว่ามี
มากน้อยเพียงใด เหมาะสมหรือไม่อย่างไร ถ้าจัดได้เหมาะสมเพียงพอก็จะช่วยให้การปฏิบัติงานของ
ครูเกิดประสิทธิภาพสอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตรมากยิ่งขึ้น 
  วัสดุ และอุปกรณ์  
   วัสดุ (Supplies) คือ สิ่งของต่างๆ ที่มีก าหนดเวลาการใช้งานอย่างจ ากัด (ส่วน
ใหญ่จะใช้ได้แค่ 1 ปี) เช่น ลูกบอลต่าง ๆ เชือก เป็นต้น ส่วนอุปกรณ์ (Equipment) คือ สิ่งต่างๆ ที่มี
สภาพคงทนถาวรมากกว่าวัสดุ แต่ก็มีก าหนดอายุการใช้งาน เช่น ไม้ซอฟต์บอล ตาข่าย 
  สถานท่ี และสิ่งอ านวยความสะดวก  
   สถานท่ีที่ใช้ในการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญต่อการบริหารชั้นเรียน
อีกอย่างหนึ่ง สถานท่ีมีทั้งในร่ม เช่น โรงยิมฯ ห้องเรียน สระว่ายน้ า ฯลฯ และสถานที่กลางแจ้ง เช่น 
สนามเล่น สนามฟุตบอล สนามฮอกกี้ สระว่ายน้ า ลู่วิ่ง ฯลฯ ส่วนสิ่งอ านวยความสะดวกก็มีส่วนช่วย
เสริมประสิทธิภาพของการสอนเช่นกัน ซึ่งมักประกอบด้วยห้องน้ า ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ตู้ล็อกเกอร ์
อ่างน้ า ห้องส้วม เป็นต้น และมักจะรวมอยู่ด้วยกันกับสถานท่ี  
 รัตนา เฮงสวัสดิ์ (2547: 24) กล่าวว่า ที่ตั้งของโรงเรียนต้องเป็นสถานที่สะดวกสบายต่อ
การคมนาคม ไม่ห่างไกล หรือไม่อยู่ในชุมชนที่แออัดยัดเยียด ผู้คนไม่พลุกพล่าน ควรห่างไกลจาก
แม่น้ าล าคลอง สถานีรถไฟ สนามบิน และริมถนนใหญ่ ถ้าเป็นไปได้ควรมีรั้วรอบขอบชิด  
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 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 372) กล่าวว่า เพื่อให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพอย่างแท้จริง จ านวน และขนาดของอุปกรณ์ และวัสดุที่จัดหามา ควรจะได้เป็นไปตาม
หลักการและมีจ านวนเป็นไปตามอัตราส่วนของจ านวนนักเรียน  
 สรุปได้ว่า สถานท่ี วัสด ุและอุปกรณ์กีฬา เป็นปัจจัยส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งที่ช่วยให้การ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาของครูมีประสิทธิภาพเกิดสัมฤทธิ์ผลตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ได้ดี
ยิ่งขึ้น ทั้งน้ีสภาพความพร้อมของสถานท่ี วัสดุ และอุปกรณ์กีฬานั้นต้องอยู่ในสภาพที่สมบูรณ์และ
เพียงพอต่อสัดส่วนของจ านวนนักเรียนในกิจกรรมต่างๆ  
 ด้านการเรียนการสอน  
 แคนนอนและนิวเบิล (Cannon; & Newble. 2000: 156) กล่าวว่า ในการเลือกวิธีการสอน
และกิจกรรมการเรียนการสอน รวมท้ังการที่จะท าให้ผู้เรียนมีผลลัพธ์ของการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ ครู
จะต้องปฏิบัติและควรค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้  
  1. การประกันว่าผู้เรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม  ความช านาญใน การ
ใช้วิธีการสอนและกิจกรรมที่แตกต่าง  
  2. มีแหล่งสบับสนุนทั้งในเรื่องของการเรียน อุปกรณ์ที่มีการสนับสนุนวิธีการจัด
กิจกรรมที่ปรารถนา  
  3. กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจภายใน และมีความสงสัยใคร่รู้  
  4. ให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
  5. ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเลือก  
  6. ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสท างานร่วมกับผู้อื่น  
  7. จัดสภาพการเรียนรู้ให้ท้าทายท่ีจะเรียน มีการสนับสนุนส่งเสริมการเรียนรู้  
  8. มีการให้ข้อมูลป้อนกลับบ่อย ๆ และสร้างสรรค์สามารถที่จะปรับปรุงแก้ไขได้   
  9. มีการจัดระบบการเรียนการสอนท่ีชัดเจน  
  10. มีการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการจะให้เรียน  
  11. มีการเน้นย้ าจุดประสงค์ที่สูงขึ้น  
  12. มีการฝึกปฏิบัติ และการเสริมแรง  
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 16) กล่าวว่า การสอน คือ วิธีการท่ีท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ 
ความเข้าใจ ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสนุกสนาน และความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งที่เรียน การสอน
ไม่ใช่เป็นเพียงการให้หรือถ่ายทอดเพียงอย่างเดียว แต่การสอนยังเป็นการแลกเปลี่ยนด้วย เช่น การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน เป็นต้น การสอนจึงต้องใช้ทั้งหลัก และวิธีการที่ดีมี
ประสิทธิภาพ กอปรกับความถูกต้อง ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมให้ครูสามารถสอนนักเรียนให้บรรลุ
เป้าหมายท่ีตั้งไว้อย่างสมบูรณ์ครบถ้วนได้  
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 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 264) กล่าวว่า ล าดับและขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาประกอบไปด้วยหลักการที่ส าคัญดังต่อไปนี้  
  1. กระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ คือ กระบวนการของ การ
เตรียมร่างกายและจิตใจของนักเรียนทุกครั้งก่อนที่จะมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   
  2. กระบวนการสร้างความเข้าใจและความสามารถในการปฏิบัติในสิ่งที่เรียนได้  เป็น
กระบวนการที่ครูช่วยให้นักเรียนเข้าใจและเห็นความส าคัญในสิ่งที่จะเรียน  เช่น หลักการ วิธีการ 
เห็นคุณค่า และประโยชน์กิจกรรมที่จะสอน สามารถปฏิบัติและลงเล่นได้ด้วยความปลอดภัย และ
ด้วยความสนุกสนาน ทั้งน้ีรวมท้ังระเบียบ กติกาการเล่นหรือข้อตกลงอื่นๆ  
  3. กระบวนการปฏิบัติจริงเพื่อความสนุกสนาน นับว่าเป็นหัวใจส าคัญที่สุดของ
กระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพราะเป็นกระบวนการที่จะท าให้นักเรียนได้มีโอกาสน าสิ่ง
ที่เคยเรียนรู้มาแล้วในกระบวนการก่อน มาใช้เล่นเพื่อความสนุกสนานในสภาพการณ์จริง ท าให้
นักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้จริง ได้มีประสบการณ์จริง และได้พัฒนาในด้านต่างๆ ตามจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ที่วางไว้  
  4. กระบวนการสรุป ประเมินผล และสุขปฏิบัติ เป็นกระบวนการสุดท้ายของการเรียน
การสอนท่ีครูจะได้สรุป และประเมินผลการเรียนการสอนที่ผ่านมาให้นักเรียนได้ทราบ  เพื่อปรับปรุง
สิ่งที่ยังไม่ดีให้ดีขึ้นหรือสิ่งที่ดีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้นต่อไปอีก  
 วิชัย ตันศิริ (2550: 71 - 73) กล่าวว่า การสอนเป็นเป้าหมายของการศึกษา คือ ความ
เจริญงอกงามของวิทยาการ การจัดการศึกษาเพื่อให้ทุกคนได้เข้าถึงวิทยาการด้วยวิธีการเรียนและ
วิธีการสอน ระบบการสอนต้องค านึงถึงหลักสูตร กระบวนการสอน และกระบวนการเรียนรู้ และ
หลักสูตรการสอนจะสัมพันธ์กับปรัชญาการศึกษา จิตวิทยาการเรียนรู้ กระบวนการสอนต้องค านึงถึง
ทฤษฎีในการเรียนและศิลปะของการสื่อสาร ดังนั้นระบบการสอนจึงมีความแตกต่างจากกระบวนการ
ในการเรียนรู้ แต่ต้องเชื่อมโยงกัน  
 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550: 2) กล่าวว่า การสอน คือ กระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน
กับผู้เรียน เพื่อท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์ที่ก าหนด ซึ่งต้องอาศัยท้ัง
ศาสตร์และศิลป์ของผู้สอน  
 สรุปได้ว่า การเรียนการสอน คือ วิธีการหรือขั้นตอนท่ีผู้สอนถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์ให้กับผู้เรียน โดยอาศัยวิธีการต่างๆ ที่ดีมีประสิทธิภาพ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเองและเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรมไปในทางที่พึงปรารถนาตรงตามจุดประสงค์ที่
ได้ก าหนดไว้ 
 ด้านครูผู้สอน  
 บุชเชอร์ (Bucher. 1972: 562 - 568) กล่าวว่า คุณสมบัติของครูพลศึกษาสามารถแบ่ง
ออกได้เป็น 3 ด้าน ดังนี ้ 
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  1. ต้องได้รับการฝึกฝนอย่างดีที่จะเป็นครูพลศึกษา ผลของการฝึกเพื่อเป็นครู 
พลศึกษาจะท าให้ยึดมั่นในหลักการของการเป็นครู มีความกระตือรือร้น มีวัฒนธรรม มีระเบียบวินัย 
มีความสะอาดปราณีตเรียบร้อย มีสุขภาพดี มีอารมณ์มั่นคง ท างานร่วมกับคนอื่นได้ดี ปรับตัวได้ดี  
มีความสามารถในการคิด และตัดสินใจ สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ ได้ดี สนใจใน
สวัสดิภาพของนักเรียน สนใจท่ีจะพัฒนาการท างาน มีความสุขกับการท างาน และมีความคิด
สร้างสรรค์  
  2. คุณสมบัติทั่วไปของครูพลศึกษา  
   ต้องเป็นผู้มีความเฉลียวฉลาด เป็นนักวิชาการ มีบุคลิกภาพดี และมีความรู้เชิง
วิชาการ มีศีลธรรมจรรยา มีลักษณะผู้น า มีความซื่อสัตย์ เป็นผู้ที่วางใจได้ ปรับตัวได้ดี มีบุคลิกภาพ
ที่น่าต้องตาต้องใจ ไม่พิการทางกาย และอวัยวะท าหน้าที่ได้ดี ความสามารถทางกลไกดีเยี่ยม มี
ทักษะทางกลไก มีสามัญส านึกสูง มีความเป็นนักวิชาการ มีคุณสมบัติทางสังคมดี สนใจการสอนใน
ฐานะวิชาชีพ มีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือผู้อื่น มีความสามารถทั้งการพูดการเขียนเป็นอย่างดี  
และมีความสามารถในการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น  
  3. คุณสมบัติเฉพาะของครูพลศึกษา  
   3.1 ต้องส าเร็จการศึกษาจากโรงเรียนช้ันมัธยม วิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัยที่ผลิต
ครูพลศึกษา   
   3.2 มีสติปัญญาและพื้นฐานทางวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีดี และการศึกษาที่เกี่ยวข้อง
ดังนี้ กายวิภาคศาสตร์ สรีรวิทยา ชีววิทยา วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว สังคมวิทยา และจิตวิทยา  
   3.3 สามารถใช้ภาษาพูดและเขียนได้ในระดับเกณฑ์มาตรฐาน  
   3.4 สนใจเข้ารับการตรวจสุขภาพโดยสม่ าเสมอ มีประวัติสุขภาพดี สุขภาพจิต 
และอารมณ์มั่นคง ไม่พิการทางกายและจิตใจ 
   3.5 มีบุคลิกภาพเหมาะสมกับการเป็นครู เช่น มีความกระตือรือร้น เป็นมิตร มี
ชีวิตชีวา ขยันหมั่นเพียร และให้ความร่วมมือ เป็นต้น  
   3.6 สนใจการสอนพลศึกษาอย่างแท้จริง ถือว่าเป็นวิชาชีพ และเห็นถึงคุณค่าของ
การพลศึกษา  
   3.7 มีความสามารถทางกลไกอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน สามารถเล่นกีฬาท้ังประเภท
บุคคลและทีมได้ และสามารถพัฒนาทักษะของตนเองให้ดีขึ้น  
   3.8 มีความสามารถหรือชอบที่จะท างานร่วมกับผู้อื่นได้ดี   
   3.9 มีอารมณ์ขัน ครูที่ไม่ยิ้ม ไม่ชอบเล่าเรื่องตลกจะขาดคุณสมบัติที่จ าเป็นใน การ
สอน สุขภาพจิตดีทั้งของครูและนักเรียน มีความเป็นกันเอง และเข้าใจกันได้ดี  
 ปรีชา กลิ่นรัตน์ (2536: 23 - 24) กล่าวว่า คุณสมบัติของครูพลศึกษามี ดังนี้  
  1. ครูพลศึกษาจะต้องยอมรับและปฏิบัติตามจรรยามารยาท และวินัยตามระเบียบ
ประเพณีครู  
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  2. ครูพลศึกษาต้องมีหน้าที่รับผิดชอบจัดโครงการให้บรรลุจุดมุ่งหมาย เพื่อพัฒนาการ
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมของนักเรียน  
  3. เด็กนักเรียนทุกคนมีสิทธิ์อย่างเท่าเทียมกันที่จะได้รับการสอนและประสบการณ์จาก
ครูพลศึกษา  
  4. ไม่น าเรื่องส่วนตัวของครูคนอื่น บุคลากรในโรงเรียน หรือนักเรียนมาเปิดเผย  
  5. อย่าให้ความเป็นกันเองของครูพลศึกษาที่มีต่อนักเรียน มาเป็นอุปสรรคต่อการสอน
และการปกครอง  
  6. ครูพลศึกษาต้องเป็นตัวอย่างที่ดีแก่นักเรียน  
  7. เพื่อให้การสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด ครูพลศึกษาควรมีความสัมพันธ์กับครูอื่นๆ มี
ความนับถือและเข้าใจซ่ึงกันและกัน  
  8. ครูพลศึกษาต้องเสียสละ อดทน และร่วมมือกับโรงเรียนในทุกด้าน อย่างไม่เห็นแก่
เหน็ดเหนื่อย เพื่อความส าเร็จทางการศึกษา  
  9. ครูพลศึกษาต้องมีเทคนิควิธีการท างานและจัดการเรียนการสอนพลศึกษาอย่าง
ถูกต้อง ไม่ควรกระท าการใดเป็นการข้ามหน้าข้ามตาผู้อื่น เพื่อผลประโยชน์ในการท างานและการ
สอนของตน  
  10. ครูพลศึกษาต้องมีหน้าที่ศึกษาหาความรู้ใส่ตัวอยู่เสมอ เพื่อปรับปรุงตนและพัฒนา
วิชาชีพให้ดียิ่งขึ้น  
  11. มุ่งท าหน้าที่ให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน  
  12. ครูพลศึกษาต้องไม่ท าผลประโยชน์ให้ตนเกี่ยวกับการค้าขายวัสดุและอุปกรณ์ทาง
พลศึกษา และอื่น ๆ 
  13. เป็นหน้าที่ของครูพลศึกษาที่จะต้องมีส่วนร่วมรับใช้ชุมชนและสังคม โดยเฉพาะ
กิจกรรมที่ท าให้ชุมชนและสังคมน่าอยู่มากขึ้น  
  14. ครูพลศึกษาต้องเป็นสมาชิกองค์กรวิชาชีพและร่วมกันท าให้วิชาชีพก้าวหน้า 
  15. สถาบันที่ผลิตครูพลศึกษามีหน้าที่ร่วมรับผิดชอบท าให้จรรยาบรรณวิชาชีพสูงขึ้น   
  16. ครูพลศึกษาต้องพยายามชักชวนและส่งเสริมเยาวชนทั้งชายและหญิง ให้เรียนรู้ 
ฝึกฝนร่างกายให้เข้มแข็งสมบูรณ์และมีความม่ันใจ เพื่อเข้าสู่วิชาชีพและจรรยาวิชาชีพสืบไป  
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 319 - 321) กล่าวว่า ครูพลศึกษาที่ดีควรมีคุณสมบัติ ดังนี้  
  1. เป็นผู้มีสุขภาพดีทั้งกายและจิต ทั้งน้ีเพราะงานครูเป็นงานท่ีหนัก โดยปกติจะต้อง
ท างานตั้งแต่ 8.00 – 15.30 น. (โดยประมาณ) รวมแล้ววันละประมาณ 7 ชั่วโมงครึ่งเป็นอย่างต่ า 
และหลังจากโรงเรียนเลิกแล้วก็ยังต้องใช้เวลาในเรี่องอื่น ๆ อีก เช่น งานลูกเสือ เนตรนารี ทบทวน
ความรู้ วางแผนการเล่นกีฬาต่าง ๆ ร่วมกับผู้อื่น รวมท้ังเตรียมการสอนด้วย  
  2. เป็นผู้มีความสามารถในการฝึก การสอน และมีส่วนร่วมในกีฬาต่างๆ ได้หลาย
ประเภท เพราะประสบการณ์เหล่านี้จะท าให้ครูเข้าใจและเห็นในนักเรียนที่เรียนรู้ได้ช้า  ท าให้
นักเรียนมีความเข้าใจถึงประโยชน์และความส าคัญของการฝึกฝนอยู่เป็นประจ า  มีความเต็มใจในการ
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เข้าร่วมกิจกรรมหลังจากการฝึก เข้าใจในเรื่องของการแพ้ – ชนะ และครูจะมีความรู้สึกว่าตนเอง
ประสบผลส าเร็จหลังจากการสอน จึงสามารถกล่าวได้ว่า ยิ่งมีทักษะมากขึ้นเท่าไรก็ยิ่งเป็นครู 
พลศึกษาที่มีประสิทธิภาพมากขึ้นเท่านั้น  
  3. มีความต้องการและพร้อมที่จะให้บริการแก่บุคคลทั่วไป ซึ่งเป็นเรื่องของการให้
ความช่วยเหลือ โดยไม่มุ่งเพียงให้นักเรียนจดจ าทักษะจนข้ึนใจเท่าน้ัน  แต่ควรตั้งจุดมุ่งหมายว่าต้อง
สอนหรือช่วยนักเรียนให้เกิดพัฒนาการด้านทักษะ ช่วยให้นักเรียนมีความรู้สึกเป็นอิสระ และมีวุฒิ
ภาวะตามวัยด้วยการแสดงออกในขณะมีส่วนร่วมในกีฬาต่างๆ ตามทักษะความสามารถปัญหาท่ี
มักจะเกิดขึ้นก็คือ ผู้ที่เพิ่งจะมาเป็นครูใหม่ๆ และเป็นผู้ที่มีทักษะดีหรือเคยเป็นนักกีฬามาก่อนมักไม่
ชอบสอน เหตุก็เพราะครูเหล่านี้ยึดถือตนเองเป็นหลักมากเกินไป โดยเอานักเรียนมาเปรียบเทียบกับ
ตนเอง เช่น ในกรณีที่ครูเป็นผู้ที่มีความสามารถในการเรียนรู้ทักษะต่างๆ ได้ง่ายและรวดเร็ว ครูผู้นั้น
มักจะขาดความเห็นอกเห็นใจนักเรียน เนื่องจากคาดหวังว่านักเรียนควรจะเรียนรู้ได้ง่ายและรวดเร็ว
เหมือนตนเอง และมักคิดว่าไม่มีความจ าเป็นท่ีจะต้องอธิบายหรือแยกแยะทักษะอย่างละเอียดให้แก่
นักเรียน ครูที่ประสบความส าเร็จในการสอนคือ ครูที่พอใจที่จะได้เห็นนักเรียนสนุกสนานและภาค  
ภูมิใจในพัฒนาการทางทักษะของตน 
  4. มีความสามารถในการวิเคราะห์แยกแยะทักษะย่อยและการเคลื่อนไหวต่างๆ ออก 
มาให้นักเรียนเห็นได้อย่างถูกต้องชัดเจนไม่ผิดพลาด ฉะนั้นครูจึงควรฝึกฝนตนเองให้รู้จักสังเกต การ
เคลื่อนไหวของนักเรียนตลอดเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่งควรน าหลักวิชาวิทยาศาสตร์ การเคลื่อนไหว 
(Kinesiology) หรือวิทยาศาสตร์การกีฬา (Sport Science) มาประยุกต์ด้วย เพราะจะท าให้การ
วิเคราะห์สมบูรณ์ย่ิงขึ้น  
  5. มีความสามารถที่จะท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกพึงพอใจและอยากจะฝึกหรือเล่น
กีฬาต่อไป ทั้งน้ีเพื่อเป็นการยกระดับความสามารถทางทักษะกลไกและความสนใจของนักเรียนให้
มากขึ้น แต่ไม่ได้หมายความว่า ครูพลศึกษาชอบกีฬาประเภทใด ก็จะบังคับหรือเน้นแต่กีฬาประเภท
นั้นให้แก่นักเรียนอย่างเดียว ต้องท าให้นักเรียนสนใจและอยากเล่นกีฬาประเภทอื่นๆ ด้วย เพราะ
กีฬาทุกประเภทมีคุณค่าทั้งสิ้น และกีฬาที่มีประโยชน์มากคือกีฬาที่เหมาะสมกับนักเรียนท้ังชายและ
หญิง ดังนั้น การจูงใจนักเรียนจึงเป็นสิ่งส าคัญ  
  6. เป็นผู้มีรูปร่างและลักษณะท่าทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา โดยครูต้องฝึก
ตนเองให้เป็นผู้ที่มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์อยู่เสมอ แต่งกายสะอาดเรียบร้อย เหมาะสมกับเวลา และ
สถานท่ี นอกจากนั้น อุปกรณ์เครื่องใช้ประจ าตัว โต๊ะ เก้าอี ้ก็ต้องสะอาดเรียบร้อยด้วย การปฏิบัติได้
เช่นน้ีไม่ใช่จะเกิดประโยชน์ต่อตนเองเท่านั้น แต่ยังเกิดประโยชน์ และสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้แก่
เพื่อนร่วมอาชีพ ต้องพยายามระลึกไว้เสมอว่า ผู้ที่สูญเสียบุคลิกภาพของตนเองย่อมสูญเสียทุกสิ่ง
ด้วย  
  7. มีน้ าใจนักกีฬาและพยายามปลูกฝังให้นักเรียนมีคุณสมบัติของผู้มีน้ าใจนักกีฬา
เสมอ  



 23 

  8. เป็นผู้ที่มีลักษณะของความเป็นผู้น า ตามความหมายของค าว่า LEADERSHIP 
ดังนี้  
   L = Love = รักในหน้าที่ รักความยุติธรรม รักผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาหรือสมาชิก ใน
กลุ่ม รักนักเรียน และรักความก้าวหน้า  
   E = Education and Experience = มีการศึกษา มีความรู้ และประสบการณ์เป็น
อย่างดี  
   A = Adaptability = มีความสามารถในการปรับตนให้เหมาะสมและเข้ากับ
สภาพการณ์สิ่งแวดล้อมต่างๆ ได้เป็นอย่างดี  
   D = Decisiveness = มีความสามารถในการตัดสินใจ สั่งการได้อย่างรวดเร็ว และ
ถูกต้องตามเหตุผลเสมอ  
   E = Enthusiasm = มีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติงาน มีความตั้งใจ และมีใจ
จดจ่อต่อหน้าที่การงานอย่างจริงจัง 
   R = Responsibility = มีความรับผิดชอบต่อการปฏิบัติงานของตนเอง และสมาชิก
หรือผู้อยู่ใต้บังคับบัญชา  
   S = Sacrifice and Sincere = มีความเสียสละ และอุทิศตนให้เป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม  
   H = Harmonize = มีความนุ่มนวล พูดจาน่าฟัง อ่อนน้อมถ่อมตน ไม่หย่ิงจองหอง 
รู้จักกาลเทศะ และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อทุกคน  
   I = Intellectual Capacity = มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด ไหวพริบดี และรู้ทันคน  
   P = Persuasiveness = มีความสามารถในการโน้มน้าว และชักจูงใจคน  
  9. มีคุณสมบัติอื่นๆ เป็นส่วนประกอบอีก คือ เป็นผู้ที่มีหลักการหรืออุดมคติของตนเอง 
มีบุคลิกดี และมีคุณธรรม เหตุที่ครูต้องมีคุณสมบัติเหล่านี้ เพราะนอกเหนือจากความสามารถทาง 
การสอนท่ีดีมีประสิทธิภาพแล้ว ครูต้องปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างแก่นักเรียนได้ เมื่อนักเรียนได้เห็น
แบบอย่างท่ีดี นักเรียนก็จะเกิดความรู้สึกที่ดีและยอมรับต่อไป ถ้าครูไม่ดีแล้วจะสอนนักเรียนให้เป็น
คนดีนั้นเป็นเร่ืองที่ยาก เพราะนักเรียนย่อมไม่เชื่อถือ ดังที่มหาตมะคานธี ได้กล่าวไว้ว่า เป็นความ 
ผิดเสียนี่กระไรที่เราสอนให้ผู้อื่นรักษาความบริสุทธิ์สะอาดในเมื่อตัวเราเองสกปรก เช่น สอนให้
นักเรียนยอมรับในความคิดเห็นของผู้อื่น แต่ครูไม่ยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน เป็นต้น ครูจึง
ต้องฝึกตนเองให้เป็นผู้มีบุคลิกภาพดี น่านับถือ มีความซื่อสัตย์สุจริต เสียสละ และไม่เห็นแก่ตัว ผล
สุดท้ายนักเรียนก็จะเข้าใจ และเห็นคุณค่าของค าว่า น้ าใจนักกีฬา และการเล่นที่ยุติธรรมได้ดี  
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 198 - 205) กล่าวว่า ครูพลศึกษาที่ดีจ าเป็นจะต้องมีคุณสมบัติ
พิเศษเฉพาะที่แตกต่างและเพิ่มเติมนอกเหนือจากครูอื่นๆ เพื่อให้สามารถปฏิบัติหน้าที่ และความ
รับผิดชอบได้ดียิ่งขึ้น ดังต่อไปนี้  
  1. เป็นผู้มีความรู้ดีท้ังในด้านวิชาการทั่วไป วิชาการศึกษา และวิชาพลศึกษา  
  2. เป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจหลักการ ปรัชญาพลศึกษา และการกีฬาเป็นอย่างดี  
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   2.1 จะช่วยให้ครูพลศึกษาและกีฬาได้ทราบถึงทิศทาง และแนวทางของการ
ปฏิบัติงานทางราชการพลศึกษา และการกีฬาได้ดียิ่งข้ึน  
   2.2 จะช่วยให้ครูพลศึกษาและกีฬาสามารถก าหนดทิศทาง และแนวทางของการ
ปฏิบัติงานทางราชการพลศึกษา และการกีฬาได้ดียิ่งข้ึน  
   2.3 จะช่วยให้ครูพลศึกษาและกีฬาหรือผู้ปฏิบัติงานทางด้านพลศึกษา และการ
กีฬาด้วยกัน ได้มีความเข้าใจซึ่งกันและกันได้ด้วยดี และสามารถจัดการพลศึกษา และการกีฬาให้
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน และสอดคล้องกันได้ดียิ่งขึ้น 
   2.4 จะช่วยให้ครูพลศึกษาและกีฬาสามารถที่จะท าประชาสัมพันธ์ให้นักเรียน คร ู
ผู้บริหาร ผู้ปกครองนักเรียน และประชาชนทั่วไป ได้ตระหนักและเข้าใจถึงบทบาทของ การ 
พลศึกษา และการกีฬาท่ีมีต่อบุคคล ต่อสังคม และต่อประเทศชาติโดยส่วนรวมได้ดียิ่งขึ้น  
   2.5 จะช่วยให้ครูพลศึกษาและกีฬาสามารถที่จะจัดการ และด าเนินการทาง  
พลศึกษา และการกีฬาได้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เพราะการจัดการและด าเนินการในแต่ละขั้นตอนน้ัน 
จะเป็นการจัดและด าเนินการไปตามหลักการ และทฤษฎีทางการพลศึกษา และการกีฬาอย่างแท้จริง  
   2.6 จะช่วยให้ครูพลศึกษาและกีฬามีความเข้าใจในบทบาทของการพลศึกษา และ
การกีฬาที่มีต่อบุคคล ต่อชุมชน ต่อสังคม และต่อประเทศชาติโดยส่วนรวมได้ดี และชัดเจนยิ่งขึ้น  
   2.7 จะช่วยให้ครูพลศึกษาและกีฬามีความเข้าใจในบทบาทของการพลศึกษา และ
การกีฬาในหลักสูตรของโรงเรียน ตลอดจนความสัมพันธ์กันกับหลักสูตรอื่นๆ ในโรงเรียนได้ดียิ่งขึ้น  
   2.8 ช่วยท าให้ครูพลศึกษาและการกีฬาสามารถจัดการ และด าเนินการทาง  
พลศึกษา และการกีฬาได้สอดคล้องกับหลักการ และปรัชญาการศึกษาของโรงเรียนได้ดียิ่งขึ้น  
  3. เป็นผู้มีความรักและความศรัทธาในวิชาชีพพลศึกษา และกีฬาด้วยความบริสุทธิ์ใจ
อย่างแท้จริง  
   3.1 เป็นผู้ที่มีความใฝ่รู้ใฝ่เห็นด้วยการพยายามศึกษาหาความรู้ใหม่ๆ ในวิชา  
พลศึกษาและการกีฬาเพิ่มเติมอยู่เสมอ พยายามปรับปรุงตนเองให้เป็นคนหูไวตาไว และกว้างขวาง
ทันต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่อาจเปลี่ยนแปลงหรือเกิดขึ้นทางพลศึกษาและการกีฬาให้ทันสมัย  
   3.2 เป็นผู้ที่มีความภาคภูมิใจ และมีความจงรักภักดีต่อวิชาชีพพลศึกษาและกีฬา 
ด้วยการเป็นผู้ที่ปฏิบัติตนตามอุดมคติของการพลศึกษาและการกีฬา เช่น ท าตนให้เป็นผู้มีสุขภาพที่
ดี ด้วยการออกก าลังกาย และเล่นกีฬาเป็นประจ าทุกวัน ท าตนเป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬาทั้งในเวลาเล่น
กีฬา ในเวลาท างาน และในเวลามีชีวิตอยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคม ท าตนให้เป็นผู้เล่นกีฬา และผู้ดูกีฬา
ที่ด ีท าตนและปฏิบัติตนเป็นผู้มีระเบียบวินัยเสมอ และจะเล่นกีฬาตามอุดมคติของการกีฬา คือ กีฬา
เพื่อสุขภาพ กีฬาเพื่อมิตรภาพ และกีฬาเพื่อความสนุกสนาน เป็นต้น  
   3.3 อุทิศตนเองเพื่อให้ได้มาซึ่งผลของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและกีฬา
ด้วยความบริสุทธิ์ใจ และจริงใจ โดยพยายามหาวิธีการสอนต่างๆ ใหม่ๆ เพื่อปรับปรุงการเรียนการ
สอน เพื่อให้นักเรียนทุกคนได้รับประโยชน์ และได้มีพัฒนาการตามหลักการ และปรัชญาพลศึกษา 
และกีฬาอย่างท่ัวถึงกันทุกคน 
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   3.4 เป็นผู้ที่ท าตนและปฏิบัติตนเพื่อช่วยท าให้วิชาชีพพลศึกษาและการกีฬาได้มี
ความเจริญก้าวหน้าอยู่เสมอ เช่น มีการท าการศึกษา ค้นคว้า และวิจัย เพื่อให้ได้มาซึ่งหลักการ และ
วิธีการใหม่ๆ เพื่อน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ในวิชาชีพพลศึกษาและการกีฬาให้มีผลดียิ่งขึ้น   
   3.5 เป็นผู้มีความผูกพันและยึดม่ันในวิชาชีพพลศึกษา และการกีฬาอย่างแท้จริง 
เช่น การมีความผูกพันในวิชาชีพพลศึกษาและการกีฬาด้วยการสมัครเป็นสมาชิกสมาคมของวิชาชีพ
ทางพลศึกษาและการกีฬา เพื่อช่วยกันผนึกก าลังกาย ก าลังความคิด และความรู้ท่ีมีอยู่ท าประโยชน์
ให้แก่วิชาชีพให้ได้มากที่สุด  
   3.6 เป็นผู้ยึดม่ันในจรรยาบรรณวิชาชีพพลศึกษาและการกีฬา จรรยาบรรณของ
วิชาชีพพลศึกษาและการกีฬาน้ัน ถือเป็นข้อที่จะต้องปฏิบัติตนของผู้มีอาชีพสอนทางพลศึกษา และ
กีฬา ฉะนั้นจึงเป็นสิ่งที่ครูพลศึกษาและกีฬาทุกคนควรจะได้ปฏิบัติตามโดยเคร่งครัด  
  4. เป็นผู้มีความรับผิดชอบสูง   
  5. เป็นผู้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และมีความกระตือรือร้นสูง   
  6. เป็นผู้ที่มีบุคคลิกภาพและสุขภาพที่ดี มีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง  
  7. เป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตใจโอบอ้อมอารีเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  
  8. เป็นผู้ที่มีอารมณ์สนุกสนานและมีความรักเด็ก  
  9. เป็นผู้ที่ยึดม่ันในจรรยาบรรณของวิชาชีพครูโดยเคร่งครัด  
 สรุปได้ว่า ครูผู้สอน ต้องเป็นผู้ทีมี่ความรู้ความสามารถทั้งในด้านวิชาการทั่วไป วิชา
การศึกษา และวิชาพลศึกษา มีความสามารถทั้งการพูดการเขียน สามารถถ่ายทอดวิชาความรู้และ
ประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ให้ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี มีความภาคภูมิใจและเป็นแบบอย่างที่ดีทุกๆ 
ด้าน รวมท้ังปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมให้กับผู้เรียน และมีความสามารถในการท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อื่น  
 ด้านการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 331) กล่าวว่า ในกระบวนการวัดผลจะมีค าหรือขั้นตอนท่ี
เกี่ยวข้องอยู่ 3 ค า คือ  
  1. แบบทดสอบ (Test) คือ เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลและประเมินผล ใช้ทดสอบ
ปริมาณหรือคุณภาพของผู้ถูกทดสอบเกี่ยวกับความแข็งแรง ความเร็ว ความสามารถในการกระโดด 
ความรู้ สติปัญญา และอื่น ๆ  
  2. การวัดผล (Measurement) คือ กระบวนการในการหาปริมาณของการพัฒนาหรือ
ปริมาณของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน เป็นปริมาณที่อาจวัดได้อย่างง่าย และเห็นได้
ชัดเจน ไม่ซับซ้อน เช่น การชั่งน้ าหนัก การวัดส่วนสูง การวัดความยาว สิ่งเหล่านี้มีเครื่องมือ
มาตรฐานใช้วัดอยู่แล้วและสามารถวัดได้โดยตรง คือ เทปวัด เครื่องชั่งน้ าหนัก ส่วนปริมาณที่ไม่
สามารถมองเห็นได้โดยตรง คือพัฒนาการด้านพฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่
เสมอ เช่น ความรู้ ความสามารถในการเคลื่อนไหว ความรู้สึกต่างๆ ฯลฯ ในการวัดจะต้องสร้าง
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สภาพการณ์ (การทดสอบ) ให้ผู้ที่ถูกวัดแสดงพฤติกรรมที่มีอยู่ออกมาให้วัดเสียก่อน จึงจะรู้ถึง
ปริมาณได้ เช่น การวัดความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ อาจใช้การตั้งค าถาม การสัมภาษณ์ หรือการให้
เขียนตอบ การวัดทักษะ และสมรรถภาพก็ต้องใช้แบบทดสอบเฉพาะให้ผู้ที่ถูกวัดแสดงพฤติกรรม
ออกมา เป็นต้น ในการวัดผลจึงใช้แบบทดสอบต่างๆ ท าการวัดให้ตรงกับจุดมุ่งหมาย  
  3. การประเมินผล (Evaluation) คือ การน าเอาผลหรือปริมาณที่วัดได้จากการวัดผล
มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์หรือมาตรฐานอย่างอื่นท่ีมีลักษณะเดียวกัน เพื่อต้องการดูว่าผู้ที่ถูก
ประเมินผลนั้น มีคุณภาพดีหรือไม่มากน้อยเพียงใด อาจกล่าวได้ว่าการประเมินผลเป็นการหา
คุณภาพของผลที่ได้จากการวัดผลด้วยการเปรียบเทียบกับเกณฑ์หรือมาตรฐานท่ีมีอยู่แล้วหรือ
มาตรฐานท่ีก าหนดขึ้นมานั่นเอง เกณฑ์หรือมาตรฐานดังกล่าว อาจได้จากค่านิยมของสังคมความ 
เห็นของคนส่วนมากหรือมาจากการวิจัยก็ได้  
 ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2545: 135) กล่าวว่า การวัดและประเมินผลเป็นกระบวนการท่ี
จ าเป็นในการจัดการเรียนการสอน มีค าหลายค าที่นิยมใช้อยู่ ได้แก่  
  1. การทดสอบ (Test) เป็นการใช้เครื่องมือในการวัดผลและเปรียบเทียบพฤติกรรม
ของผู้เรียน  
  2. การวัดผล (Measurement) เป็นกระบวนการท่ีก าหนดจ านวนตัวเลขให้กับบุคคล
ตามความมุ่งหมายและเปรียบเทียบลักษณะความแตกต่างที่ปรากฏอยู่ในสิ่งที่จะวัดนั้น   
  3. การประเมินผล (Evaluation) เป็นการพิจารณาตัดสินเกี่ยวกับคุณค่าความจริง และ
การกระท า  
 บุญส่ง โกสะ (2547: 8) กล่าวว่า การวัดผล หมายถึง การใช้เทคนิควิธีการ ซึ่งเรียกว่า 
เครื่องมือวัดอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อการศึกษาค้นหาหรือตรวจสอบคุณลักษณะของบุคคล ผลงาน
หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความหมายแทนพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของสิ่งของหรือ
บุคคลที่ต้องการศึกษา  
 พิชิต ภูติจันทร์ (2547: 3 - 4) กล่าวว่า ในการวัดและประเมินผลทางพลศึกษานั้น มีค า 
ศัพท์ที่เกี่ยวข้องในเบื้องต้น ได้แก่ ค าว่า “การทดสอบ” “การวัดผล” “การประเมินผล” จึงควรท า
ความเข้าใจเบื้องต้นกับค าดังกล่าวข้างต้น ดังนี้  
  1. การทดสอบ (Testing) หมายถึง แบบหรือเครื่องมือหรือกระบวนการอย่างหนึ่งที่ท า
ให้ได้มาซึ่งจ านวนหรือปริมาณของคุณสมบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง  เพื่อน าไปสู่การประเมินผล  
  กระบวนการทดสอบ เป็นการน าแบบทดสอบ ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มค าถามไปเร้าให้
ผู้ตอบแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมา เช่น พูด อธิบาย เขียนหรือแสดงออกโดยการกระท าเป็น
ต้น กระบวนการทดสอบจะสิ้นสุด เมื่อผู้สอบได้แสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมาเรียบร้อยแล้ว 
ผู้สอบไม่ตอบโดยส่งกระดาษเปล่าหรือยังไม่ได้ปฏิบัติเพราะสาเหตุใดๆ ก็ตาม ถือว่าไม่สิ้นสุด
กระบวนการสอบ จึงยังไม่สามารถตัดสินได้ว่าผู้นั้นไม่มีความรู้หรือความสามารถในเรื่องนั้น  
  2. การวัดผล (Measurement) หมายถึง การใช้เครื่องมืออย่างใดอย่างหนึ่ง ที่จะค้นหา
หรือตรวจสอบ เพื่อให้ได้ข้อมูลซึ่งเป็นปริมาณหรือคุณภาพที่มีความหมายแทนพฤติกรรมหรือ
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คุณลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งหรือแทนผลงานที่แต่ละคนแสดงออกมา เช่น การวัดส่วนสูง การชั่ง
น้ าหนัก การให้คะแนนการตอบข้อสอบของผู้เรียน  
  การวัดผลจะเริ่มตั้งแต่ครูตรวจข้อสอบของผู้เรียนแล้วให้คะแนนออกมาหรือครูให้
คะแนนจากการปฏิบัติของผู้เรียน การวัดผลการศึกษานอกจากจะใช้แบบทดสอบเป็นเครื่องมือ
น าไปสู่การวัดผลแล้ว อาจใช้เครื่องมืออื่นอีก เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ แบบสอบถาม แบบ
ส ารวจ เป็นต้น  
  การวัดผลทางพลศึกษา หมายถึง กระบวนการวัดหรือเทคนิคในการแสดงผลถึงระดับ
ความสามารถ คุณลักษณะ และบุคคลิกภาพของแต่ละบุคคล ว่ามีความก้าวหน้าเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีขึ้นหรือลดลงมากน้อยเพียงใด  
  3. การประเมินผลหรือการประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง การน าเอาข้อมูลทั้ง 
หลายท่ีได้จากการวัดผลมาพิจารณา เพื่อหาข้อสรุปหรือประเมินค่าหรือตีราคาหรืออาจกล่าวว่าเป็น
การน าข้อมูลที่รวบรวมได้ มาเป็นเครื่องมือในการตัดสินใจ ซึ่งข้อมูลจะต้องมีมากเพียงพอ เพื่อน ามา
เปรียบเทียบ พิจารณากลั่นกรองให้รอบคอบ แล้วจึงจะสรุปออกมาว่า ดี – เลว ได้ – ตก เก่ง – อ่อน 
หรือได้เกรดอะไร เป็นต้น  
  การประเมินผลทางพลศึกษา หมายถึง กระบวนการน าข้อมูลที่ได้จากการวัด มา
พิจารณาเปรียบเทียบ เพื่อการตัดสินใจ และสรุปผลออกมาว่าเป็นอย่างไร  
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 391) กล่าวว่า การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา คือการหา
ปริมาณของพัฒนาการที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนตามหลักการ และกระบวนการของการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาตามสาระ มาตรฐาน หรือจุดประสงค์ของการเรียนรู้ท่ีได้ตั้งไว้ แล้วน าผลของพัฒนาการ
ที่วัดได้นั้น มาประเมินด้วยการพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือคุณภาพอย่างอื่นท่ีมีอยู่แล้ว  
เพื่อดูว่าผลของพัฒนาการที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนการสอนท่ีแล้วมานั้น  ดีหรือไม่ดี ควรจะมี
การปรับปรุงแก้ไขหรือไม่อย่างไร การวัดและประเมินผลทางพลศึกษาส่วนมากมักกระท าการให้
คะแนนนักเรียนหลังจากเรียนจบรายวิชาในแต่ละภาคการศึกษา หรือเรียนจบแต่ละหลักสูตรการ
เรียนเรียบร้อยแล้ว  
 สรุปได้ว่า การวัดผล เป็นกระบวนการวัดหรือเทคนิคในการแสดงผลถึงระดับความ 
สามารถ คุณลักษณะ และบุคคลิกภาพของแต่ละบุคคลออกมาที่มีความหมายแทนพฤติกรรม เพื่อให้
ได้ข้อมูลซึ่งเป็นปริมาณหรือตัวเลขตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ได้ตั้งไว้ ส่วนการประเมินผลเป็น
กระบวนการรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการวัดนั้นมาเป็นเครื่องมือในการตัดสินใจ เปรียบเทียบกับ
มาตรฐานหรือคุณภาพอย่างอื่นท่ีมีอยู่แล้ว การวัดผลจะช่วยช้ีข้อบกพร่องหรือปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น
จากการเรียนการสอนพลศึกษา เพื่อจะได้หาทางแก้ไข ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงให้การเรียนการสอนมี
คุณภาพหรือประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น      
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 จุดมุ่งหมายของการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา  
 แคนนอนและนิวเบิล (Cannon; & Newble. 2000: 166 - 173) กล่าวว่า จุดมุ่งหมาย และ
วิธีประเมินผล มีดังนี้  
  1. จุดมุ่งหมายของการประเมิน  
   1.1 ตัดสินความรอบรู้ด้านทักษะท่ีจ าเป็น และความรู้ในเน้ือหาวิชา  
   1.2 วัดความก้าวหน้าตลอดเวลา  
   1.3 ตรวจสอบข้อบกพร่องของผู้เรียน    
   1.4 เพื่อให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียน  
   1.5 ประเมินประสิทธิภาพของรายวิชาหรือหลักสูตร  
   1.6 เพื่อกระตุ้นผู้เรียนให้อยากเรียน  
  2. วิธีการประเมินผล  
   2.1 การทดสอบด้วยข้อเขียน  
   2.2 ทดสอบโดยการให้เขียนตอบสั้น ๆ  
   2.3 แบบทดสอบแบบปรนัย ซึ่งอาจเป็นแบบให้เลือกตอบ จับคู่ ถูก – ผิด  
   2.4 การสังเกตโดยตรง  
   2.5 การสอบปากเปล่า  
   2.6 การประเมินผลการปฏิบัติอย่างมีโครงสร้าง  
   2.7 การประเมินตนเอง  
   2.8 การประเมินแฟ้มการเรียนรู้  
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 333) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของการวัดและประเมินผลวิชา 
พลศึกษามีดังต่อไปนี้  
  1. จุดมุ่งหมายท่ัวไป  
   1.1 เพื่อเพิ่มพูนความรู้เกี่ยวกับตัวนักเรียน  
   1.2 เพื่อปรับปรุงการสอน  
  2. จุดมุ่งหมายเฉพาะ  
   2.1 เพื่อการวิเคราะห์หรือวินิจฉัย การวัดผลมีความจ าเป็นต้องใช้ใน การวิเคราะห์
ความแตกต่างเกี่ยวกับความสามารถ ความสนใจ และความต้องการของนักเรียน เพื่อประโยชน์ต่อ
การวางแผน และการควบคุมการจัดโปรแกรมพลศึกษาให้เพียงพอเหมาะสม การได้รู้ถึงข้อมูล
เฉพาะตัวของนักเรียนแต่ละคน ท าให้ครูสามารถจัดโปรแกรมที่ช่วยรักษาหรือแก้ไขความผิดปกติ  
โปรแกรมการฝึกเป็นประจ า และโปรแกรมเร่งรัดได้ต่อไป  
   2.2 เพื่อการแบ่งกลุ่ม การแบ่งกลุ่มนักเรียนไม่ว่าจะเป็นในลักษณะแบบเดียวกัน
หรือผสมผสานกัน บางครั้งจะมีประโยชน์ต่อการเลือกแบบการสอน การแข่งขันหรือการจัด
ประสบการณ์ การแบ่งกลุ่มในลักษณะดังกล่าวมักขึ้นอยู่กับผลที่ได้จากการวัดผลอย่างถูกต้อง 
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   2.3 เพื่อความสัมฤทธิ์ผล การวัดผลจ าเป็นต้องกระท าให้ให้ส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย 
และมีการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับสัมฤทธิ์ผล และความก้าวหน้าของนักเรียนอย่างถูกต้อง ทั้งน้ี เพราะผล
ที่บันทึกไว้จะเป็นสิ่งชี้แนะในการเลือกเนื้อหา การให้คะแนน และการส่งเสริมความก้าวหน้าของ
นักเรียนต่อไป  
   2.4 เพื่อการบริหาร การวัดผลจะท าให้ได้ข้อมูลส าหรับการพิจารณาหาวิธีสอนท่ีดี
ที่สุด และเป็นข้อมูลที่ใช้ในการแนะแนวนักเรียนให้ได้รับประสบการณ์ที่ดีเพียงพอ การวัดผลที่
แม่นย าจะช่วยให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้มากขึ้น  และท าให้ทราบว่านักเรียนคนใดมี
ความพร้อมที่จะพัฒนาไปสู่ระดับที่สูงขึ้นต่อไปอีก การบริหารการทดสอบที่ถูกต้องเหมาะสมจะช่วย
ให้ได้ข้อมูลที่ต้องการ และจ าเป็นส าหรับตัวนักเรียน ครู พ่อแม ่ผู้ปกครอง และผู้บริหารโรงเรียน  
   2.5 เพื่อการแนะแนว ผลจากการทดสอบตามจุดมุ่งหมายจะมีประโยชน์ส าหรับ
การประเมินผลตัวครู และประสิทธิภาพในการสอนของครู และผลจากการทดสอบ เป็นตัวบ่งชี้ได้ว่า
การท างานของครูบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีตนเองก าหนดไว้หรือไม่   
   2.6 เพื่อการวิจัย วิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่สามารถศึกษา และท าการวิจัยได้
มากมาย เช่น งานวิจัยท่ีจ าเป็นต่อการปรับปรุงประสิทธิภาพของการใช้วิธีสอน งานวิจัยเกี่ยวกับ
อัตราความก้าวหน้าของนักเรียน งานวิจัยเกี่ยวกับสรีรวิทยา จิตวิทยา และสังคมวิทยา (มีประโยชน์ 
ต่อการจัดกิจกรรมพลศึกษาต่างๆ) และงานวิจัยเกี่ยวกับการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาของ
โรงเรียน เป็นต้น  
 พิชิต ภูติจันทร์ (2547: 5) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 
มีดังต่อไปนี้  
  1. เพื่อต้องการทราบว่าผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในทางพลศึกษาเพียงใด  
  2. เพื่อต้องการทราบว่าผู้เรียนมีสุขภาพ และสมรรถภาพดีเพียงใด ภายหลังเข้าร่วม
กิจกรรมพลศึกษามาระยะหนึ่งแล้ว  
  3. เพื่อต้องการทราบว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางทักษะ และความสามารถทางกีฬา
เพียงใด  
  4. เพื่อต้องการทราบว่าผู้เรียนได้เรียนรู้ถึงความเสียสละ ความอดทน เอื้ออารี ร่วมมือ
กับเพื่อนร่วมทีม และแสดงความมีน้ าใจนักกีฬาเพียงใด  
  5. เพื่อต้องการทราบว่าผู้เรียนมีความซาบซ้ึง และเจตคติต่อการกีฬา  
และพลศึกษาเพียงใด มีความสนใจต่อการใช้เวลาว่างโดยการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายเพียงใด  
  6. เพื่อต้องการทราบว่าผู้เรียนได้ปรับปรุงบุคคลิกภาพ ลักษณะนิสัย ความมีระเบียบ 
และวินัยในตนเองมากน้อยเพียงใด 
  7. เพื่อต้องการทราบว่าผู้เรียนได้เตรียมตนเอง เพื่ออยู่ในสังคมอนาคตได้อย่างมี
ความสุขเพียงใด เช่น การเคารพกฎกติกากีฬา การไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น การไม่เห็นแก่ตัว การ
อยู่อย่างมีเกียรติ และมีศักดิ์ศรี เป็นต้น  
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 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 391 - 392) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายในการวัดและประเมินผลทาง
พลศึกษามีดังต่อไปนี้  
  1. เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีความสนใจ มีความพยายามศึกษา ค้นคว้าหรือท า
แบบฝึกหัดในบทเรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจให้ดียิ่งขึ้น หรือฝึกฝนตนเองให้มี ความช านาญให้มาก
ยิ่งขึ้น  
  2. เพื่อให้ผู้สอนได้ทราบความก้าวหน้าของนักเรียน และผู้เรียนเองก็ได้ทราบความ 
ก้าวหน้า และสถานการณ์การเรียนของตนเองไปพร้อมๆ กันด้วย  
  3. เพื่อให้ทราบสถานการณ์ของการเรียนการสอน คือ ผู้สอนจะได้รู้ว่า การสอนของ
ตนเองเป็นอย่างไร และจะหาทางปรับปรุงหรือแก้ไขวิธีการสอนของตนเองให้ดีขึ้นต่อไปอย่างไร และ
ผู้เรียนเองก็จะได้ปรับปรุงวิธีการเรียนของตนเองไปพร้อมๆ กันด้วย  
  4. เพื่อน าผลจากการวัดมาใช้เป็นแนวทางในการจ าแนกกลุ่มนักเรียน  เพื่อประโยชน์
ในการจัดชั้นเรียน จัดกลุ่มตามระดับความสามารถที่สามารถเห็นได้ชัด  เช่น การจัดกลุ่มสอนว่ายน้ า
เพื่อความปลอดภัย  
  5. เพื่อน าผลมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างมาตรฐาน ส าหรับใช้เป็นเกณฑ์ส าหรับ
เปรียบเทียบกับผลของการเรียนการสอนของนักเรียนในโอกาสต่อไป  
  6. เพื่อใช้เป็นเกณฑ์การให้คะแนนผู้เรียนหลังจากเรียนจบวิชาในแต่ละ ภาคเรียน หรือ
หลังจากการเรียนจบแต่ละหลักสูตรแล้ว ทั้งน้ีเพื่อให้ผู้สอน ผู้เรียนหรือผู้ที่มี ส่วนเกี่ยวข้องได้ทราบ
ว่า เมื่อเรียนจบในวิชาใดหรือส าเร็จตามหลักสูตรการเรียนนั้นๆ แล้ว ผู้เรียนมีการพัฒนาตามที่ได้ตั้ง
จุดหมายไว้หรือไม่เพียงใด โดยมักจะถือตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีวางไว้ว่า ถ้าผู้ใดที่ได้คะแนนมาก คือ
ผู้ที่บรรลุตามจุดหมายของการเรียนการสอนมาก ก็แสดงให้เห็นว่ามีพัฒนาการมาก และในท านอง
เดียวกัน ผู้ใดที่เรียนแล้วได้คะแนนอยู่ในระดับปานกลาง และน้อย ก็จะเป็นผู้ที่บรรลุตามจุดหมาย
ของการเรียนการสอนในระดับปานกลาง และน้อย แสดงให้เห็นว่าเป็นผู้ที่พัฒนาการปานกลาง และ
น้อย ตามล าดับ ดังนั้น ผู้ที่ได้เรียนวิชาหนึ่ง ๆ หรือในหลักสูตรหน่ึง ๆ เมื่อเรียนจบวิชา หรือ
หลักสูตรน้ัน ๆ แล้ว จึงมักต้องมีสัญลักษณ์เพื่อแสดงว่า ผู้เรียนผู้ใด ได้มีพัฒนาการมากน้อยเพียงใด
ก ากับไว้เพื่อให้เป็นที่ทราบด้วยเสมอ 
 ประโยชน์ของการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา  
 พูนศักดิ์ ประถมบุตร (2536: 13 - 14) กล่าวว่า การวัดและประเมินผลมีประโยชน์ดังนี้   
  ประโยชน์ต่อผู้สอน  
   1. ทราบพฤติกรรมเบื้องต้นของผู้เรียน เพื่อช่วยในการจัดการเรียน การสอนให้
เหมาะสมกับผู้เรียน  
   2. ช่วยให้สามารถก าหนด และปรับปรุงเป้าหมายตามความเป็นจริงส าหรับผู้เรียน
แต่ละระดับ  
   3. ผู้สอนทราบว่าได้สอนให้บรรลุจุดประสงค์ที่ตั้งไว้มากน้อยเพียงใด  
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   4. ช่วยในการประเมินผล และปรับปรุงเทคนิคการสอนแบบต่างๆ ให้เหมาะสม 
และมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  
   5. ท าให้ทราบระดับสัมฤทธิ์ผลของผู้เรียนในระดับต่างๆ ของการเรียน  
   6. ช่วยให้ข้อมูลที่เป็นแนวทางในการเปรียบเทียบระดับสัมฤทธิ์ผลระหว่างผู้เรียน  
และเป็นแนวทางในการให้อันดับคะแนนของผู้เรียนด้วย  
   7. ใช้เป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจว่า ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถพอเพียงใน
การที่จะเลื่อนช้ันสูงขึ้นไปหรือไม่  
  ประโยชน์ต่อผู้เรียน  
   1. ท าให้รู้ระดับความสามารถของตนเองในแต่ละด้าน  
   2. ท าให้รู้สิ่งบกพร่องที่ตัวเองต้องรีบแก้ไขหรือได้รับการซ่อมเสริม  
   3. ช่วยในการเลือกวิชาเอก โปรแกรม วิชาเรียน  
   4. ท าให้รู้ระดับความงอกงามในการเรียนของตน  
   5. ท าให้ตื่นตัว และมีความสนใจในการเรียน  
  ประโยชน์ในการแนะแนว  
   ในการแนะแนวมีจุดมุ่งหมายส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนรู้จัก  และช่วยเหลือตนเองได้ 
ดังนั้น ข้อมูลจากการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาจะช่วยให้ผู้เรียนได้ทราบสถานภาพของตนเอง
ว่ามีจุดเด่น จุดด้อยในด้านใดบ้าง ซึ่งจะมีประโยชน์ในการแนะแนวทางในการแก้ปัญหาส่วนตัว  การ
เลือกอาชีพ ตลอดจนการแนะแนวการศึกษาต่อได้อย่างเหมาะสม โดยอาจใช้การสอบวัดความถนัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสนใจ เจตคต ิและบุคลิกภาพ 
  ประโยชน์ในการบริหาร  
   การบริหารที่ดีจ าเป็นจะต้องอาศัยข้อมูลประกอบการตัดสินใจ การวัด และ
ประเมินผลทางพลศึกษาจะช่วยให้ข้อมูลแก่ผู้บริหารในการตัดสินใจด าเนินการได้อย่างเหมาะสม  
เช่น การคัดเลือกบุคคล การตรวจสอบคุณภาพการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมพลศึกษา การ
ปรับปรุงหลักสูตรหรือโครงการพลศึกษาในโรงเรียน การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องอ านวยความ
สะดวก ตลอดจนพิจารณาให้ความดีความชอบ  
  ประโยชน์ด้านการวิจัย  
   จากการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา ท าให้มองเห็นปัญหาต่างๆ ที่เกี่ยวกับ
การเรียนการสอน การบริหาร ที่ควรศึกษาหาความจริงเพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหานอกจากนั้น 
การวัดและประเมินผลท าให้ได้ข้อมูลที่จ าเป็นส าหรับใช้วิเคราะห์ผลในขบวนการวิจัย   
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 334) กล่าวว่า ผลที่ได้จากการวัดผลจะน าไปใช้ประโยชน์
ดังต่อไปนี ้ 
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  1. การจัดต าแหน่ง การวัดผลจะใช้ในการจัดต าแหน่งของนักเรียนในชั้นหรือในกลุ่ม
ตามความสามารถหรือคะแนนท่ีได้จากการวัดผล เช่น การวัดส่วนสูง และการช่ังน้ าหนัก สามารถ
น าไปใช้ในการแบ่งกลุ่มนักเรียนได้ โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน  
  2. การวินิจฉัย การวัดผลใช้ในการวินิจฉัยความอ่อนแอของนักเรียน จุดมุ่งหมายของ
การวินิจฉัยก็เพื่อตรวจสอบความอ่อนแอ เพื่อให้การบ าบัดรักษาด้วยกิจกรรม เฉพาะราย การแบ่ง 
กลุ่มนักเรียนอาจท าตามการวินิจฉัยความแข็งแรงหรือความอ่อนแอก็ได้  การวินิจฉัย จึงเป็นความ
พยายามอย่างยิ่งที่จะแยกแยะลักษณะเฉพาะของความอ่อนแอของนักเรียนออกมา โดยใช้เกณฑ์
มาตรฐาน  
  3. การประเมินผลการเรียนรู้ เป้าหมายหลักของการวัดผลนักเรียนก็เพื่อตัดสินว่า
นักเรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุ่งหมายของการสอนหรือไม่  โดยท าการเปรียบเทียบกับเกณฑ์
มาตรฐานในการจัดต าแหน่งตามการวินิจฉัย และการประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งจะน ามาประกอบกัน 
เพื่อสรุปผลที่จะน าไปใช้ประโยชน์ต่อการสอนของครูต่อไป  
  4. การท านาย ครูอาจน าผลที่ได้จากการวัดและประเมินผลไปท านายระดับ  สัมฤทธิ์ผล
ของนักเรียนในกิจกรรมพลศึกษาต่อ ๆ ไปในภายภาคหน้า  
  5. การประเมินผลโปรแกรม การวัดผลจะน าไปใช้ประเมินโปรแกรมหรือหลักสูตร 
พลศึกษาที่จัดขึ้นในโรงเรียน  
  6. การสร้างแรงจูงใจ การวัดและประเมินผลความสามารถในการเคลื่อนไหวสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ต่อการสร้างแรงจูงใจให้แก่นักเรียนได้  เพราะการประสบความส าเร็จในการเรียน
หรือสัมฤทธิ์ผลจะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนที่มีความสามารถต่ าต้องการพัฒนา  และปรับปรุงตนเองให้มี
ความสามารถสูงขึ้นต่อไป 
 บุญส่ง โกสะ (2547: 12 – 13 ; อ้างอิงจาก Verducci. 1980: 5) กล่าวว่า ประโยชน์ของ
การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา สามารถแบ่งตามการใช้งานได้ 3 ลักษณะ ดังนี้  
  1. เกี่ยวข้องกับนักเรียน  
   การวัดและประเมินผลทางพลศึกษาเป็นเครื่องมือที่ใช้วัดจุดมุ่งหมาย เป็นการ
ท านายการปฏิบัติหรือการกระท าในอนาคต แนะน าโปรแกรมให้เหมาะสมกับนักเรียน แบ่งกลุ่ม
นักเรียนตามความสามารถ ดูความสามารถของแต่ละคน และพัฒนาให้เหมาะสมหรือ จัดกิจกรรมให้
เหมาะสมกับสภาพ สถานการณ์ ความสามารถของแต่ละคนท่ีมีความแตกต่างกัน เป็นแรงจูงใจที่ท า
ให้เด็กสนใจฝึกฝน ปฏิบัติทักษะหรือเรียน เป็นการส่งเสริมสนับสนุนให้นักเรียนพัฒนาระดับความ 
สามารถให้ดีขึ้น เป็นการพัฒนาทักษะให้ดีขึ้น โดยเฉพาะการวัดแบบ Formative Evaluation คือการ
วัดเป็นระยะ เป็นการแจ้งการพัฒนาการของนักเรียนเป็นระยะทุกขั้นตอน จนกว่าจะเสร็จสิ้น และ
เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ และการให้เกรด โดยใช้การประเมินแบบสรุป (Summative Evaluation)  
 
 
 



 33 

  2. เกี่ยวข้องกับครูผู้สอน  
   2.1 ประเมินผลการสอนว่าดีไม่ดี ประสบผลส าเร็จบรรลุจุดมุ่งหมายท่ี ตั้งไว้หรือไม่ 
ซึ่งการประเมินครูก็ได้จากการวัดของนักเรียน และจากผู้บริหาร และการท่ีเด็กสามารถปฏิบัติได้ก็
เป็นการแสดงถึงความสามารถของครูประการหนึ่ง  
   2.2 การพิจารณารายละเอียดของวิชาหรือหลักสูตรท่ีใช้สอนว่านักเรียนสามารถท า
ได้บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว้หรือไม่ ก็ได้จากการวัดและประเมินผลเช่นกัน  
  3. เกี่ยวข้องกับผู้บริหาร  
   3.1 การประเมินหลักสูตรโดยใช้การวัดและประเมินผล ถ้าหลักสูตรหน่ึง ท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดี แต่อีกหลักสูตรไม่เกิดผลอะไรเลย ก็จะมีค าถามว่าท าไมมี
อะไรที่ผิดพลาด การวัดผลและประเมินผลเพื่อน าข้อมูลนั้นไปช่วยพัฒนาหลักสูตร  
   3.2 ช่วยในการประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน และปรับปรุงโปรแกรม
อื่นๆ เช่น ถ้าจ านวนเด็กเข้าเรียนมีน้อยลงก็ควรเตรียมเรื่องงบประมาณ ลดค่าใช้จ่าย และจะจัด 
เตรียมโปรแกรมการเรียนการสอนให้เหมาะสม  
   3.3 พัฒนาชุมชนให้ตรงกับความสนใจ ผลของการวัดและประเมินผล อาจมี
ประโยชน์ต่อการพัฒนาความสนใจของชุมชน โดยมีความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกันกับสาธารณชน การ
ประเมินผลพฤติกรรมทางพลศึกษาต้องใช้เครื่องมือที่เหมาะสมที่มีอยู่แล้ว หรือ สร้างขึ้นใหม่ และผล
ของการวัดต้องสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว้ 
 พิชิต ภูติจันทร์ (2547: 7 - 8) กล่าวว่า ประโยชน์ของการวัดและประเมินผลสามารถแบ่ง 
เป็น 4 ด้าน ดังนี้  
  1. ประโยชน์ในด้านการเรียนการสอน  
   1.1 ประโยชน์ต่อผู้สอน  
    1.1.1 ครูเข้าใจผู้เรียนดีขึ้น โดยเฉพาะในเร่ืองพฤติกรรมของแต่ละคน  
    1.1.2 ครูทราบว่าผู้เรียนแต่ละคน เก่ง – อ่อน ในด้านใด  
    1.1.3 ครูจะแบ่งกลุ่มผู้เรียนได้อย่างไร  
    1.1.4 ครูช่วยเปลี่ยนแปลงเจตคติของผู้เรียนไปในทางที่ดีขึ้น  
    1.1.5 ครูควรเอาใจใส่ผู้เรียนอย่างไร  
    1.1.6 ท าให้ครูทราบเกณฑ์ในการประเมินผลผู้เรียน  
    1.1.7 เป็นข้อมูลในการตัดสินใจ เพื่อเลื่อนช้ันสูงขึ้นไปหรือไม่  
   1.2 ประโยชน์ต่อผู้เรียน  
    1.2.1 ผู้เรียนทราบระดับความสามารถของตนเองได้อย่างถูกต้อง  
    1.2.2 ผู้เรียนทราบข้อบกพร่องของตนเองที่ต้องปรับปรุงแก้ไข หรือได้รับการ
ซ่อมเสริม  
    1.2.3 ผู้เรียนเข้าใจตนเองได้ดีขึ้น  
    1.2.4 ช่วยเป็นข้อมูลในการเลือกโปรแกรมวิชาเอก หรือวิชาที่เรียน  
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    1.2.5 ท าให้ผู้เรียนเกิดความตื่นตัว และสนใจในการเรียน  
  2. ประโยชน์ในด้านการบริหาร  
   2.1 เป็นแนวทางในการปรับปรุง และเปลี่ยนแปลงหลักสูตร  
   2.2 ท าให้ผู้สอนทราบว่าผลการสอนโดยรวมเป็นอย่างไร  
   2.3 ใช้ปรับปรุงในด้านการบริหารงานของโรงเรียน  
   2.4 เป็นข้อมูลที่อาจน าไปใช้ในการวิจัย  
   2.5 เป็นข้อมูลในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์โรงเรียน  
   2.6 ใช้เป็นข้อมูลประเมินผลทางการศึกษาโดยส่วนรวม  
   2.7 ใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงสภาพการเรียนการสอนโดยท่ัวๆ  ไป  
   2.8 ใช้เป็นข้อมูลในการพิจารณาตัดสินใจคัดเลือกบุคลากร  
   2.9 ใช้เป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาความดีความชอบเป็นกรณีพิเศษ  
  3. ประโยชน์ในด้านการแนะแนว  
   3.1 ใช้แก้ปัญหาด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน  
   3.2 ท าให้รู้สาเหตุของปัญหา  
   3.3 เป็นข้อมูลเบื้องต้นเพื่อติดต่อหรือสัมพันธ์กับผู้ปกครอง  
   3.4 ใช้วิเคราะห์ความ เด่น – ด้อย ของผู้เรียนแต่ละคน 
   3.5 ช่วยแนะน าให้ผู้เรียนใช้ความสามารถของตนเองอย่างถูกต้อง  
   3.6 แนะแนวทางในด้านการศึกษาต่อ หรือการประกอบอาชีพ  
  4. ประโยชน์ในด้านผู้ปกครอง  
   4.1 ผู้ปกครองทราบสภาพของเด็กได้อย่างถูกต้อง  
   4.2 ผู้ปกครองทราบข้อมูลเกี่ยวกับเด็กได้อย่างถูกต้อง  
   4.3 ช่วยให้ผู้ปกครองแก้ไข ปรับปรุงสมรรถภาพด้านต่างๆ ของเด็กให้ดีขึ้น  
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 453) กล่าวว่า คุณค่าของการวัดเพื่อประเมินผลด้านคุณธรรม 
และด้านเจตคติ มีหลายอย่างแต่ที่ส าคัญพอจะสรุปได้ดังนี้  
  1. ท าให้ทราบถึงความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อโครงการพลศึกษา กิจกรรม พลศึกษา 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา วิธีการเรียนการสอน สถานท่ี และอุปกรณ์พลศึกษา และอื่นๆ ที่มี
ขึ้นในโรงเรียน จะช่วยให้ครู และโรงเรียนสามารถจัดโครงการพลศึกษาของโรงเรียน และอื่นๆ  
ให้ตรงตามความเหมาะสม และความต้องการของนักเรียนได้  
  2. ท าให้มีการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้นระหว่างครู  นักเรียน และโรงเรียนจาก
การที่ได้ร่วมมือกัน อันเน่ืองมาจากการได้ร่วมมือกันศึกษา และวิเคราะห์จุดอ่อน จุดดีของโครงการ
พลศึกษา และท่ีเกี่ยวข้องแล้วช่วยกันวางแผนร่วมกัน  
  3. การวัดเพื่อการประเมินผลเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนได้พยายามปฏิบัติตนให้บรรลุ  
ผลทางด้านคุณธรรม และด้านเจตคติให้ดีขึ้น  
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  4. ข้อมูลที่ได้มาจากการวัดเพื่อการประเมินผลนี้  สามารถน ามาใช้เป็นข้อมูลในการ
แนะแนวได้ด้วย แต่ทั้งน้ี ข้อมูลเกี่ยวกับด้านน้ีเป็นข้อมูลที่ค่อนข้างละเอียดอ่อน ครูควรจะต้องมีการ
ใช้อย่างระมัดระวังด้วย  
  5. ท าให้นักเรียนได้ทราบสภาพที่เป็นจริงของตนเอง และสามารถน าไปเป็นแนวทาง
ในการปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองได้  
  6. ข้อมูลที่ได้มาสามารถน ามาใช้ในการเลือกนักเรียนเพื่อท าหน้าที่ส าคัญๆ ของ
โรงเรียนได้ เช่น การเลือกหัวหน้านักเรียน เป็นต้น  
 ขอบข่ายของการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา  
 ฟอง เกิดแก้ว (2526: 224) กล่าวว่า การวัดผลทางพลศึกษาในโรงเรียน ควรจะวัดด้าน
ต่างๆ ดังต่อไปนี ้ 
  1. ด้านสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness)  
  2. ด้านความสามารถทางกลไกทั่วๆ ไป (General Motor Ability)  
  3. ทักษะทางด้านกีฬา (Sport Skill)  
  4. ด้านความรู้ (Knowledge)  
  5. ด้านทัศนคติ (Attitude) 
  6. ด้านสุขปฏิบัติ (Hygienic)  
 ไพฑูรย์ จัยสิน (2530: 140) กล่าวว่า การวัดผลทางพลศึกษาสามารถจะวัดได้หลายด้าน 
แต่ส าหรับการวัดผลการเรียนการสอนในโรงเรียนนั้น ควรจะวัดด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้  
  1. ด้านสมรรถภาพทางด้านร่างกาย (Physical Fitness)  
  2. ด้านทักษะ (Skill)  
  3. ด้านความรู้ (Knowledge)  
  4. ด้านความเป็นพลเมืองดี (Citizenship)  
  5. ด้านสุขนิสัย และสุขปฏิบัติ (Hygienic)  
  6. ด้านเวลามาเรียน (Attendance)     
  การทดสอบทางด้านสมรรถภาพทางกาย และทางด้านทักษะน้ัน มีข้อทดสอบอยู่หลาย
อย่างที่มีผู้สร้างขึ้นวัดทางด้านนี้โดยเฉพาะ การทดสอบกระท าโดยให้นักเรียนปฏิบัติจริงๆ ครูบันทึก
ผลลงในบันทึก แล้วน าผลมาวิเคราะห์อีกทีหน่ึง  
  การทดสอบด้านความรู้ ใช้ข้อทดสอบที่เป็นข้อเขียน เป็นแบบปรนัยหรืออัตนัยก็ได้ 
และอาจใช้วิธีการสัมภาษณ์หรือสอบปากเปล่าก็ได้  
  การทดสอบด้านความเป็นพลเมืองดี ใช้สังเกตพฤติกรรมนักเรียนแต่ละคน ทั้งใน
ชั่วโมงพลศึกษา และเวลาอื่นๆ ด้วย  
  การทดสอบด้านสุขนิสัย และสุขปฏิบัติ ใช้วิธีสอบข้อเขียน สัมภาษณ์ และการสังเกต
พฤติกรรม ตลอดจนการแต่งกายของนักเรียนในช่ัวโมงพลศึกษา  
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  ด้านเวลามาเรียน ดูจากสมุดเรียกชื่อ ว่านักเรียนมาครบหรือขาดกี่ครั้ง มาสายกี่ครั้ง 
การให้คะแนนเป็นไปตามระเบียบท่ีวางไว้  
 จันทร์พิมพ์ พละพงศ์ (2531: 208) กล่าวว่า การประเมินผลนักเรียน ควรประเมิน 4 ด้าน 
คือ  
  1. วัดสมรรถภาพทางกาย มีแบบทดสอบมาตรฐานส าหรับวัดความสามารถทางด้าน
กลไก (Motor Ability) วัดสภาพทางร่างกาย (Physical Condition) และสมรรถภาพทางกาย 
(Physical Fitness)  
  2. วัดทักษะกีฬาต่างๆ ใช้แบบทดสอบทักษะส าหรับวัดความสามารถในด้านทักษะ 
บางโรงเรียนอาจจะสร้างแบบทดสอบทักษะขึ้นใช้เอง เพื่อให้เหมาะสมกับอุปกรณ์ สถานท่ี และ
ตารางสอนของโรงเรียน  
  3. วัดความรู้ ใช้แบบทดสอบวัดทางด้านกฎ กติกา เทคนิค ยุทธวิธีในการเล่น โดย
ออกแบบบรรยายหรือแบบปรนัย  
  4. วัดทัศนคติ ซึ่งเกี่ยวกับความคิดเห็น 
 สมคิด ชิตประสงค์ (2535: 164) กล่าวว่า ในการวัดผลทางพลศึกษา ครูควรจะได้วัดผล
ด้านต่อไปนี้  
  1. สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness)  
  2. ทักษะต่างๆ ที่ได้เรียนไป (Skills)  
  3. ความรอบรู้ และความเข้าใจ (Knowledges and Understanding)  
  4. คุณลักษณะ (Characters)  
  5. สุขนิสัย (Health Habits)  
  6. ทัศนคติ (Attitude)  
  สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของร่างกายที่จะท างานหนักได้นาน และ
อย่างมีประสิทธิภาพ  
  ทักษะต่างๆ หมายถึง ทักษะท่ีครูได้สอนไปแล้ว ซึ่งอาจเป็นทักษะเบื้องต้นหรือทักษะ
พิเศษที่จะสามารถท าให้เด็กเล่นกีฬาท่ีสอนไปได้เป็นอย่างดี  
  ความรู้ และความเข้าใจ หมายถึง ความรอบรู้ และเข้าใจเรื่องราวของกีฬา ที่เรียนไป
อย่างตลอด ไม่ว่าจะเป็นกติกาหรือวิธีการเล่น ซึ่งสามารถถ่ายทอดออกมาหรือเขียนให้เข้าใจได้   
  คุณลักษณะ ในที่น้ีหมายถึงคุณลักษณะของการเป็นผู้มีน้ าใจเป็นนักกีฬา เช่น รู้แพ้  
รู้ชนะ รู้อภัย นอกจากนั้นยังจะหมายถึงคุณลักษณะในการเป็นผู้น า  และผู้ตามในระบอบสังคม
ประชาธิปไตยอีกด้วย  
  สุขนิสัย หมายถึง ความเป็นผู้มีนิสัยท่ีดี รักความสะอาด เช่น เครื่องแต่งกาย รองเท้า 
ถุงเท้า เครื่องมือเครื่องใช้สะอาด หลังการเล่นกีฬาแล้วมีการอาบน้ าช าระเหงื่อไคล ฯลฯ  
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  ทัศนคติ หมายถึง ความเป็นผู้มีความชื่นชอบในการพลศึกษาอย่างแท้จริง ซึ่งสามารถ
จะแสดงออกให้เห็นได้โดยการปฏิบัติ เช่น ความตั้งใจ ความร่วมมือ ฯลฯ หรือโดยการพูด เช่น การ
ให้ข้อคิดเห็นต่างๆ  
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 335 - 338) กล่าวว่า วิธีการ และเครื่องมือที่ใช้ในการวัด
สัมฤทธิผลของนักเรียนมี 4 วิธ ีโดยจ าแนกออกตามจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมแต่ละด้าน ดังนี้  
  1. การวัดพัฒนาการทางกลไก และสมรรถภาพทางกายของนักเรียน (Organic 
Development and Physical Fitness) สามารถแบ่งออกเป็น 2 วิธ ีคือ  
   1.1 การตรวจสอบทางการแพทย์ (Medical Examination) ให้นักเรียนได้รับการ
ตรวจจากแพทย์โดยตรงอย่างน้อยปีละครั้ง เป็นการตรวจสุขภาพทั่วๆ ไป 
   1.2 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness Test) เริ่มท าในตอนต้นปี 
และตอนปลายปีเป็นอย่างน้อย ผลจากการทดสอบจะช่วยตัดสินระดับสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียน เป็นพื้นฐานให้ครูน าไปใช้ในการเลือกจุดมุ่งหมายของการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนใน
แต่ละกลุ่ม และเป็นสิ่งชี้ให้เห็นถึงความก้าวหน้าของนักเรียน แบบทดสอบที่น ามาใช้ควรเป็นแบบ 
ทดสอบมาตรฐาน  
  2. การวัดทักษะ เนื่องจากการสอนพลศึกษาในชั้นเป็นเร่ืองของการสอน วิธีปฏิบัติ
ทักษะ ฉะนั้นจึงต้องมีการทดสอบทักษะในกีฬาแต่ละประเภท โดยแยกการทดสอบออกไปตามกลุ่ม
อายุหรือระดับชั้น แล้วแต่ความเหมาะสม การวัดทักษะสามารถท าได้ดังนี้  
   2.1 การทดสอบทักษะทั่วๆ ไป (General Skill Test) เป็นการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายที่เกี่ยวข้องกับกีฬาต่างๆ โดยเฉพาะ โดยจะท าการวัดความสามารถใน การเรียน (Moter 
Educability) ศักยภาพทางกลไก (Moter Capacity) ศักยภาพของร่างกาย (Physical Capacity) 
และประสิทธิภาพทางกลไก (Moter Efficiency) เป็นต้น ส่วนการจะใช้แบบทดสอบใดนั้น ก็ต้องเลือก
ให้ตรงตามจุดมุ่งหมายของการทดสอบ แบบทดสอบที่นิยมใช้ เช่น แบบทดสอบความแข็งแรงของรอ
เจอรส์ (Rogers’ Strength Test) แบบทดสอบความสามารถทางกลไกทั่ว ๆ ไปของแมกคลอย 
(McCloy’s General Moter Ability and Capacity Test) แบบทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
ของแลร์สัน (Larson Muscular Strength Test) เป็นต้น  
   2.2 การทดสอบทักษะกีฬาโดยตรง (Sport Skill Test) เป็นการทดสอบทักษะกีฬา
ในแต่ละประเภทที่นักเรียนได้เรียนรู้ในหลักสูตรท้ังวิชาบังคับ และวิชาเลือก เช่น บาสเกตบอล
ฟุตบอล แบดมินตัน ฯลฯ การเลือกใช้แบบทดสอบทักษะต่างๆ จะค านึงระดับอายุของนักเรียน 
เครื่องมือ อุปกรณ์ที่ใช้ และค าอธิบายเกี่ยวกับวิธีการใช้แบบทดสอบน้ันๆ ทักษะท่ีท าการทดสอบ
ควรเป็นทักษะพื้นฐาน และเป็นทักษะเฉพาะท่ีจ าเป็นของกีฬาเหล่านั้น เป็นการวัดทักษะท่ีนักเรียน
น าไปใช้ในสภาพการเล่นจริงๆ นอกจากนั้นแบบทดสอบควรมีข้อแนะน าถึงวิธีการให้คะแนน มี
เกณฑ์มาตรฐานไว้เปรียบเทียบ ไม่ใช้เวลามาก มีความเชื่อม่ัน และมีความแม่นตรงสูงด้วย แบบ 
ทดสอบดังกล่าวได้มีผู้ท าไว้เป็นมาตรฐานแล้วในกีฬาบางประเภท (โดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกา) เช่น 
ยิงธนู แบดมินตัน บาสเกตบอล เบสบอล ฮ็อกกี้สนาม ฟุตบอล ซอฟท์บอล ว่ายน้ า เทนนิส กรีฑาลู่ 
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และลาน วอลเลย์บอล และยิมนาสติก เป็นต้น (ส าหรับในประเทศไทยก็ได้มีการน าเอาแบบทดสอบ
มาตรฐานในกีฬาบางอย่างของต่างประเทศมาใช้  และกีฬาบางอย่างก็สร้างขึ้นมาใช้เองหรือบางทีก็
ดัดแปลงให้เหมาะสมก่อนใช้) 
   2.3 การทดสอบด้วยแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง (Teacher – Made Test) ถ้า
ไม่ใช่แบบทดสอบมาตรฐานท่ีมีผู้ท าเอาไว้หรือกีฬาบางประเภทยังไม่มีผู้ใดท าขึ้นมาหรือไม่เหมาะสม  
ครูผู้สอนก็อาจสร้างแบบทดสอบทักษะขึ้นมาใช้เองได้ ทั้งน้ี เพื่อความเหมาะสม แม่นย า บกพร่อง
น้อยที่สุด และสอดคล้องกับสภาพการณ์ในการสอนจริง แบบทดสอบชนิดน้ีอาจต้องใช้เวลา และมี
กระบวนการมากกว่าแบบทดสอบที่มีผู้ท าไว้แล้ว ข้อเสนอแนะส าหรับการสร้างแบบทดสอบ 
ใช้เองดังนี้  
    2.3.1 ต้องท าการวิเคราะห์ และเลือกทักษะท่ีจะน ามาวัดให้เหมาะสม  
    2.3.2 มีค าอธิบายวิธีการใช้แบบทดสอบทักษะอย่างชัดเจน  
    2.3.3 ควรแบ่งกลุ่มนักเรียนที่จะท าการวัดให้เหมาะสม  
    2.3.4 มีการตรวจสอบความแม่นย าหรือความแม่นตรงของการให้คะแนน และ
พิจารณาความสัมพันธ์ของคะแนนแต่ละกลุ่ม  
    2.3.5 ผลการวัดหรือทดสอบควรมีการตรวจสอบอีกครั้งหน่ึง  
    2.3.6 แปลงคะแนนดิบไปเป็นระบบคะแนนตามหลักสถิติเพื่อน าไปใช้
ประโยชน์ต่อไป  
   2.4 การทดสอบด้วยเทคนิคการวัดผลแบบอื่น (Other Testing Techniques) การ
วัดทักษะของนักเรียนนอกจากจะกระท าได้ด้วยการให้นักเรียนปฏิบัติแล้ว  ทักษะบางอย่างที่ยากต่อ
การวัดให้ตรงตามจุดมุ่งหมายก็อาจใช้วิธีการอื่นๆ ได้ เช่น การให้คะแนนโดยใช้ตารางประมาณค่า 
(Rating Scale) การท าแผนภูมิแสดงความก้าวหน้าทางทักษะของนักเรียน เป็นต้น  
   การให้คะแนนโดยใช้ตารางประมาณค่าท าให้การวัดผลสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  เช่น การวัด
ความถูกต้องของท่าทางในการตีลูกขนไก่ การวัดความถูกต้องของท่าทางการยิงประตูบาสเกตบอล
แบบต่างๆ การว่ายน้ าท่าต่าง ๆ เป็นต้น นอกจากนั้น ยังจ าเป็นต่อการใช้วัด การเคลื่อนไหวที่
แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ด้วย เช่น การใช้สติปัญญาในการแก้ปัญหา การเล่นทีม เป็นต้น 
โดยอาจตั้งเกณฑ์ด้วยการใช้พื้นที่ การใช้ร่างกาย การใช้ชนิดของ การเคลื่อนไหว และความยากง่าย
ของการเคลื่อนไหวประกอบไปด้วย ส่วนมากการวัดผลแบบน้ี จะใช้วัดนักเรียนเป็นรายบุคคล  
   การท าแผนภูมิแสดงให้เห็นถึงความก้าวหน้าของนักเรียนในลักษณะ การเก็บ
รวบรวมข้อมูลไว้ ท าให้การวัดผลสมบูรณ์ยิ่งขึ้น แต่ไม่ใช่การให้คะแนน  
  3. การวัดความรู้ และเจตคติ เป็นกระบวนการทดสอบที่ต่างจากการวัดสมรรถภาพ
ทางกาย และการวัดทักษะ เพราะมีเรื่องของสติปัญญาเข้ามาเกี่ยวข้องมากกว่า การเคลื่อนไหวหรือ
ทักษะกลไก 
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   3.1 เทคนิคการวัดความรู้ กีฬาบางชนิดมีแบบทดสอบมาตรฐานส าหรับวัดความรู้
โดยเฉพาะอยู่แล้ว แต่ที่ดีที่สุดครูควรสร้างขึ้นมาเองเพื่อความเหมาะสม และแม่นย า โดยอาจใช้
วิธีการสอบปากเปล่า การเขียนเรียงความ การเขียนแผนภูมิต่างๆ ฯลฯ โดยเลือกใช้วิธีที่เหมาะสม
กับอุปกรณ์ และอายุของนักเรียนด้วย หลักการสร้างแบบทดสอบความรู้ในกีฬาต่างๆ มีดังนี้  
    3.1.1 ครอบคลุมเนื้อหาวิชาทั้งหมด และเน้นจุดส าคัญของกีฬานั้นๆ  
    3.1.2 มีความยาวเหมาะสมกับเวลา  
    3.1.3 การใช้ถ้อยค าในข้อสอบควรให้สมกับระดับอายุของนักเรียน  
    3.1.4 มีการแนะน าการใช้ข้อสอบที่ง่าย และชัดเจนมีเทคนิคอีกหลายแบบท่ี
น ามาใช้ในการวัดความรู้ของนักเรียนได้ เช่น การเช็คถูก – ผิด การจับคู่ การเลือกค าตอบ การเขียน
ตอบสั้นๆ เป็นต้น  
   3.2 เทคนิคการวัดเจตคติ การวัดเจตคติต้องใช้เทคนิคแตกต่างจาก การวัดความรู้ 
เทคนิคการวัดเจตคติ ความรู้สึก ความซาบซ้ึงต่างๆ ควรใช้วิธีการดังนี้ เช่น ตอบค าถามสั้นๆ การให้
แสดงถึงอุดมคติ การส ารวจโดยครู เป็นต้น การวัดเจตคติเป็นการใช้เทคนิคเพื่อค้นหาว่านักเรียนมี
ความชอบอะไรมากกว่าอะไรในเนื้อหาวิชาต่าง ๆ ของหลักสูตรหรือค้นหาว่านักเรียนมีเจตคติต่อการ
จัดชั้นเรียนอย่างไร ผลที่ได้จากการวัดเจตคติจะไม่สรุปเอาตามความคิดเห็นของนักเรียนเพียงคน
เดียวหรือนักเรียนจ านวนน้อย แต่จะสรุปจากความคิดเห็นของนักเรียนท้ังหมดหรือโดยส่วนรวมของ
ชั้น แบบทดสอบเจตคติจึงควรสร้างขึ้นเองโดยครูผู้สอน การบริหารการทดสอบเจตคติควรมีค าชี้แจง
ในการท าข้อสอบที่ชัดเจน ง่ายต่อการท าความเข้าใจ และสั้นๆ ไม่ใช้เวลามาก  
  4. การวัดพัฒนาการด้านสังคม เป็นจุดมุ่งหมายของการสอนวิชาพลศึกษา ข้อหนึ่งท่ี
จ าเป็นต้องมีการวัดและประเมินผลนักเรียน แต่มักจะถูกละเลยจากครูผู้สอน การวัดพัฒนาการด้าน
สังคมมีขอบข่ายเกี่ยวกับการปรับตัว เจตคติ และความสนใจต่อสังคมของนักเรียน รวมท้ัง
ประสิทธิภาพในการเข้าไปอยู่ในสังคม และสถานภาพในสังคมด้วย  
   4.1 การวัดการปรับตัวเข้ากับสังคม อาจท าได้โดยใช้แบบทดสอบการปรับตัวของ
เบลล์ (Bell Adjustment Inventory) ซึ่งเป็นค าถามเกี่ยวกับปัญหาในการปรับตัวให้เข้ากับสังคม ผู้ที่
ควรใช้แบบทดสอบน้ีคือฝ่ายแนะแนว (นักจิตวิทยา และครูแนะแนว) ของโรงเรียน โดยมีครูพลศึกษา
ให้ความร่วมมือด้วย การทดสอบจะมีรายละเอียดเกี่ยวกับปัญหาในการใช้ชีวิต อยู่ในสังคม ความ
วิตกกังวลเกี่ยวกับบ้าน และครอบครัว สุขภาพ การคบเพื่อน และอื่นๆ แบบทดสอบการปรับตัวนี้ 
สามารถน าไปใช้ในวิชาอื่นๆ ได้ด้วย 
   4.2 การวัดเจตคติ และความสนใจต่อสังคม เป็นการให้ความร่วมมือกันระหว่าง
ฝ่ายแนะแนวกับครูพลศึกษา เทคนิคการวัดเจตคติท าได้หลายวิธี เช่น  
    4.2.1 การวัดและประเมินผลด้วยครูผู้สอน โดยใช้วิธีการสังเกตและจดบันทึก
เอาไว้  
    4.2.2 การเขียนตอบเป็นรายบุคคล  
    4.2.3 การใช้ตารางประมาณค่า  
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   4.3 การวัดประสิทธิภาพในการเข้าไปอยู่ในสังคม ใช้ตารางประมาณค่าที่จัดท าขึ้น
โดยหัวหน้าหมวดพลศึกษาหรือครูพลศึกษาในโรงเรียน เป็นแบบทดสอบที่วัดความถี่ของพฤติกรรม
นักเรียนด้วยการสังเกต  
   4.4 การวัดสถานภาพในสังคม เป็นการวัดมนุษยสัมพันธ์ในสังคม ตามปกติ
สภาพการณ์ในสังคมจริงๆ นั้น จะถูกน ามาใช้ในห้องเรียนวิชาพลศึกษาอยู่แล้ว โดยถือเป็นห้อง 
ปฏิบัติการทางพฤติกรรม (Behavioral Laboratory) การวัดสถานภาพในสังคมสามารถท าได้ในช้ัน
เรียน ในทีมการแข่งขันหรือในกลุ่มการฝึก ผลของการทดสอบจะแสดงให้เห็นถึงลักษณะความเป็น
ผู้น า และผู้ตามในกลุ่ม และความพยายามเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่ม เช่น การตั้งค าถามสมาชิกใน
กลุ่มให้เปรียบเทียบระหว่างบุคคลสองคนใครควรจะได้รับเลือกให้เป็นเพื่อนมากกว่ากัน  เป็นต้น 
 
4. การจัดการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 วิสัยทัศน์ 
  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 4) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษยท์ี่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มี
จิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ 
การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า 
ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
 หลักการ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลักการท่ีส าคัญ ดังนี้  
   1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และ
คุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
   2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา
อย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ 
   3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
   4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและ
การจัดการเรียนรู้ 
   5. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
   6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   
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 จุดมุ่งหมาย 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา  
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับ
ผู้เรียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้  
   1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   
   2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี 
และมีทักษะชีวิต  
   3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
   4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถี
ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
   5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข     
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ 
ดังนี้ 
   1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มี
วัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวม  
ทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสาร
ด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
   2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การ
สร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผล 
กระทบท่ีเกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
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   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการน ากระบวนการ
ต่างๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและ
ความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพ 
แวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
   5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 
เทคโนโลยีด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้าน
การเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและ 
พลโลก ดังนี้ 
   1. รักชาต ิศาสน์ กษัตริย์ 
   2. ซื่อสัตย์สุจริต 
   3. มีวินัย 
   4. ใฝ่เรียนรู้ 
   5. อยู่อย่างพอเพียง 
   6. มุ่งม่ันในการท างาน 
   7. รักความเป็นไทย 
   8. มีจิตสาธารณะ 
  นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอด 
คล้องตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง  
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบ
ด้านเพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผู้มี
ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อสังคม สามารถ
จัดการตนเองได้ และอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน แบ่งเป็น 3 ลักษณะ 
ดังนี้ 
   1. กิจกรรมแนะแนว  
    เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักตนเอง รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม 
สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียน และอาชีพ 
สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียน ทั้งยังเป็นกิจกรรมที่
ช่วยเหลือและให้ค าปรึกษาแก่ผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน  
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   2. กิจกรรมนักเรียน 
    เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี มีความ
รับผิดชอบ การท างานร่วมกัน การรู้จักแก้ปัญหา การตัดสินใจท่ีเหมาะสม ความมีเหตุผล การช่วย 
เหลือแบ่งปันกัน เอื้ออาทร และสมานฉันท์ โดยจัดให้สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด และ
ความสนใจของผู้เรียน ให้ได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกขั้นตอน ได้แก่ การศึกษาวิเคราะห์วางแผน 
ปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการท างาน เน้นการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ตามความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียน บริบทของสถานศึกษาและท้องถิ่น กิจกรรมนักเรียน
ประกอบด้วย 
    2.1 กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บ าเพ็ญประโยชน์ และนักศึกษาวิชา
ทหาร   
    2.2 กิจกรรมชุมนุม ชมรม  
   3. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์  
    เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน 
และท้องถิ่นตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพื่อแสดงถึงความรับผิดชอบ ความดีงาม ความ
เสียสละต่อสังคม มีจิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสาพัฒนาต่างๆ  กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม  
 จุดมุ่งหมายของวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
  สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพื่อการด ารงสุขภาพ 
การสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน 
  สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้  เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และ
การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน 
  พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม
และกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมท้ัง
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬาสาระท่ีเป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบด้วย 
   1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องธรรมชาติ
ของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์
เชื่อมโยงในการท างานของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อให้เจริญเติบโตและมี
พัฒนาการที่สมวัย 
   2. ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเองและครอบครัว การ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อื่น สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการด าเนินชีวิต 
   3. การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้ง
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ประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลายท้ังไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ 
และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย และกีฬา และความมีน้ าใจนักกีฬา 
   4. การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้
เกี่ยวกับหลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพและการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ  
   5. ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรม
เสี่ยงต่างๆ ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหต ุความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด 
รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต  
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
   มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย์ 
  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
   มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะ
ในการด าเนินชีวิต 
  สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
   มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม 
และกีฬา 
   มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็น
ประจ าอย่างสม่ าเสมอมีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และ
ชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
  สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
   มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารง
สุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  
  สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
   มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
อุบัติเหต ุการใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
 คุณภาพผู้เรียน 
  จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
   1. เข้าใจและเห็นความส าคัญของปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการที่มีต่อสุขภาพและชีวิตในช่วงวัยต่างๆ 
   2. เข้าใจ ยอมรับ และสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น และ
ตัดสินใจแก้ปัญหาชีวิตด้วยวิธีการที่เหมาะสม 
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   3. เลือกกินอาหารที่เหมาะสม ได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการตามวัย 
   4. มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ เพื่อน ครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรม
ที่มีต่อเจตคติ ค่านิยมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถจัดการได้อย่างเหมาะสม  
   5. ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและการเกิดโรค 
อุบัติเหตุการใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง รู้จักสร้างเสริมความปลอดภัยให้แก่ตนเอง 
ครอบครัว และชุมชน 
   6. เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภัย 
สนุกสนานและปฏิบัติเป็นประจ าสม่ าเสมอตามความถนัดและความสนใจ  
   7. แสดงความตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ การป้องกันโรค 
การด ารงสุขภาพ การจัดการกับอารมณ์และความเครียด การออกก าลังกายและการเล่นกีฬากับการ
มีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
   8. ส านึกในคุณค่า ศักยภาพและความเป็นตัวของตัวเอง 
   9. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าที่ความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น 
ให้ความร่วมมือในการแข่งขันกีฬาและการท างานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ  ด้วยความมุ่งม่ันและมีน้ าใจ
นักกีฬาจนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายด้วยความชื่นชม และสนุกสนาน 
 การจัดเวลาเรียน 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้ก าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียนข้ันต่ า
ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ซึ่งสถานศึกษาสามารถเพิ่มเติมได้ตาม
ความพร้อมและจุดเน้น โดยสามารถปรับให้เหมาะสมตามบริบทของสถานศึกษาและสภาพของผู้เรียน 
ดังนี้  
   1. ระดับชั้นประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6) ให้จัดเวลาเรียนเป็นรายปี 
โดยมีเวลาเรียนวันละ ไม่เกิน 5 ชั่วโมง  
   2. ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 3) ให้จัดเวลาเรียนเป็นราย
ภาค มีเวลาเรียนวันละไม่เกิน 6 ชั่วโมง คิดน้ าหนักของรายวิชาที่เรียนเป็นหน่วยกิต ใช้เกณฑ์ 40 
ชั่วโมงต่อภาคเรียน มีค่าน้ าหนักวิชา เท่ากับ 1 หน่วยกิต (นก.) 
   3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 - 6) ให้จัดเวลาเรียนเป็น
รายภาค มีเวลาเรียน วันละไม่น้อยกว่า 6 ชั่วโมง คิดน้ าหนักของรายวิชาที่เรียนเป็นหน่วยกิต ใช้
เกณฑ์ 40 ชั่วโมงต่อภาคเรียน มีค่าน้ าหนักวิชา เท่ากับ 1 หน่วยกิต (นก.) 
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 โครงสร้างเวลาเรียน 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ดังนี้  
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ 
กิจกรรม 

เวลาเรียน 

ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ระดับมัธยมศึกษา         

ตอนปลาย 
ป. ๑ ป. ๒ ป. ๓ ป. ๔ ป. ๕ ป. ๖ ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ – ๖ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู ้  
     ภาษาไทย 

๒๐๐ ๒๐๐ ๒๐๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖๐ 
๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

     คณิตศาสตร์ 
๒๐๐ ๒๐๐ ๒๐๐ ๑๖๐ ๑๖๐ ๑๖๐ 

๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

     วิทยาศาสตร์ 
๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 

๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

    สังคมศึกษา ศาสนา  
    และวัฒนธรรม ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 

๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

    สุขศึกษาและพลศึกษา 
๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 

๘๐ 
(๒
นก.) 

๘๐ 
(๒ 
นก.) 

๘๐ 
(๒ 
นก.) 

๑๒๐ 
(๓นก.) 

    ศิลปะ 
๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 

๘๐ 
(๒
นก.) 

๘๐ 
(๒ 
นก.) 

๘๐ 
(๒ 
นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

    การงานอาชีพและ 
     เทคโนโลยี ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 

๘๐ 
(๒
นก.) 

๘๐ 
(๒ 
นก.) 

๘๐ 
(๒ 
นก.) 

๑๒๐ 
(๓ นก.) 

    ภาษาต่างประเทศ 
๔๐ ๔๐ ๔๐ ๘๐ ๘๐ ๘๐ 

๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

๑๒๐ 
(๓ 
นก.) 

๒๔๐ 
(๖ นก.) 

รวมเวลาเรียน (พื้นฐาน) 
๘๐๐ ๘๐๐ ๘๐๐ ๘๐๐ ๘๐๐ ๘๐๐ 

๘๔๐ 
(๒๑ 
นก.) 

๘๔๐ 
(๒๑ 
นก.) 

๘๔๐ 
(๒๑ 
นก.) 

๑,๕๖๐ 
(๓๙ นก.) 

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๓๖๐ 
รายวิชา / กิจกรรมที่
สถานศึกษาจัดเพิ่มเติม          
ตามความพร้อมและจุดเน้น   
 

ปีละไม่เกิน ๘๐ ชั่วโมง ปีละไม่เกิน ๒๔๐ ชั่วโมง 
ไม่น้อยกว่า ๑,๕๖๐

ชั่วโมง 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด ไม่เกิน  ๑,๐๐๐ ชั่วโมง/ปี ไม่เกิน ๑,๒๐๐ ชั่วโมง/ปี 
รวม ๓  ปี 
ไม่น้อยกว่า 

 ๓,๖๐๐ ชั่วโมง 
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 5.1 งานวิจัยในต่างประเทศ 
 บีเวอร์ (Beaver. 2000: 105) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การส ารวจโครงการพลศึกษาในวิทยาลัย
ชุมชนนอร์ธแคโรไลนา ทั้งหมด 58 แห่ง ได้ใช้แบบสอบถามมี 33 ข้อ ซึ่งแบ่งออกเป็น ด้านต่างๆ 
ดังนี้ ลักษณะของสถาบัน คณะพลศึกษา หลักสูตรพลศึกษา (การบริหาร / เรียนแบบปฏิบัติ) 
กระบวนการวัดและประเมินผล การบริหารและโครงการจัดกิจกรรมพลศึกษา การเชื่อมโยง เช่น การ
โยกย้ายสับเปลี่ยนระหว่างวิทยาลัย โครงการพลศึกษาที่เชี่ยวชาญเฉพาะทาง และการอ านวยความ
สะดวกต่างๆ แบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนมามีจ านวนทั้งสิ้น 33 ฉบับ  
 ผลการวิจัยพบว่า  
  1. มีการจ้างเจ้าหน้าที่ชายมากกว่าเจ้าหน้าที่หญิง   
  2. การมีประสบการณ์ทางด้านการสอนมาก่อน ไม่จ าเป็นส าหรับระบบการสอน  
พลศึกษาในวิทยาลัยชุมชนนอร์ธแคโรไลนา  
  3. รายวิชาที่สอนและปฏิบัติ จะมีสัปดาห์ละ 2 คาบๆ ละ 50 – 60 นาที  
  4. มีความสนใจมากในกิจกรรมการบริหารร่างกาย การควบคุมน้ าหนัก และกิจกรรม
นันทนาการ  
  5. เกรดของรายวิชาที่เป็นกิจกรรมและบริการ จะน ามาคิดรวมเป็นเกรดเฉลี่ยทุกตัวที่
มีผลต่อการจบหลักสูตร  
  6. นักศึกษาเอกพลศึกษาสามารถย้ายจากวิทยาลัยชุมชนไปเรียนท่ีสถาบันอุดมศึกษา
แบบ 4 ปี ในนอร์ธแคโรไลนาได้  
  7. วิชาที่เปิดสอนน้อยท่ีสุด ได้แก่ วิชาการช่วยเหลือและความปลอดภัยเบื้องต้น วิชา
อนามัยส่วนบุคคล วิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา  
  8. ผู้เรียนมีความสะดวกสบายเพียงพอต่อความต้องการ 
 ปิง (Ping. 2001: 34) ได้ท าการเปรียบเทียบความส าเร็จและความสามารถของการเรียน
วิชาพลศึกษาของนักเรียนชาวอเมริกันและชาวจีน เป็นการศึกษาเปรียบเทียบความส าเร็จ และ
ความสามารถของนักเรียนชาวอเมริกัน จ านวน 308 คน และนักเรียนชาวจีน จ านวน 371 คน ใน
ระดับชั้นที่ 4, 8 และ 11 พบว่า ระดับการเรียนการสอนมีผลต่อความส าเร็จและความสามารถของ
การเรียนวิชาพลศึกษา เพราะโดยส่วนมากจะขึ้นอยู่กับความเชื่อม่ันในตัวเองของนักเรียน เมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างนักเรียน 2 กลุ่ม พบว่า มีความแตกต่างเนื่องมาจากสาเหตุส าคัญ คือ ด้าน
วัฒนธรรม ด้านอายุของเด็ก และด้านการจัดการเรียนการสอน  
 ออมมันด์เซน (Ommunsen. 2001: 156) ได้ท าการเปรียบเทียบสมรรถภาพของผู้เรียน
เกี่ยวกับความส าเร็จที่พบในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนแห่งหนึ่งในประเทศนอร์เวย์  
สุ่มตัวอย่างโดยเน้นนักเรียนในระดับช้ันท่ี 9 ทั้งหมด 343 คน แบ่งเป็นชาย 166 คน เป็นหญิง 117 
คน พบว่า ในธรรมชาติโดยท่ัวไปแล้วนักเรียนชายมักจะมีสมรรถภาพของร่างกายมากกว่านักเรียน



 48 

หญิงที่อยู่ในช่วงอายุเดียวกัน จึงเป็นการยืนยันกฎธรรมชาตินักเรียนชายมี  ความแข็งแรงมากกว่า
นักเรียนหญิงอย่างชัดเจน ดังนั้น จึงส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเรียน การสอนวิชาพลศึกษาไปใน
ทิศทางเดียวกัน  
 ค็อกโคเนน และจูฮา (Kokkonen; & Juha. 2003: 148) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การเปลี่ยน 
แปลงพฤติกรรมของนักเรียนโดยใช้ภาระงาน ความเป็นผู้น าของครู ซึ่งเป็นผลจากการปรับการสอน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียน ความมุ่งหมายในการวิจัย เพื่อวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงการรับรู้ของ
นักเรียนในหน่ึงปีการศึกษา โดยใช้ภาระงานการเรียนวิชาพลศึกษา รูปแบบการเป็นผู้น า และ
พฤติกรรมที่สามารถบอกผลเองได้ โดยท าการทดลองทุกสัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองได้แก่ นักเรียนจ านวน 155 คน และครูจ านวน 3 คน ผู้เข้า 
ร่วมในการวิจัยเป็นอาสาสมัคร ซึ่งตอบแบบสอบถามเป็นภาษาฟินแลนด์ การกระตุ้นการรับรู้ของ
เด็กในกีฬา ระดับพฤติกรรมทางประชาธิปไตย ระดับความตั้งใจที่จะช่วยเหลือ ระดับความมีน้ าใจ
ของการช่วยเหลือ และระดับความเป็นผู้น าทางด้านกีฬา  
  จากข้อมูลที่ได้รับท าให้ทราบว่า กลุ่มทดลองเกี่ยวกับการกระตุ้นด้วยภาระงานในวิชา
พลศึกษาลดลง ความพยายาม และการปรับปรุงก็ลดลง โดยผลการวิจัยที่เกิดขึ้นน้ัน ควบคู่กับใน
กลุ่มควบคุม แต่การแก้ไขการสอนของครูท าให้นักเรียนช่วยเหลือกันเพิ่มขึ้น ส่วนรูปแบบการเป็น
ผู้น าของครู พบว่า ไม่มีความแตกต่างในการรับรู้ของเด็กระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  
 เชน (Chen. 2004: 169 - 182) ได้ศึกษาถึงความส าเร็จบรรลุผลอย่างครอบคลุม ความ
สนใจ การเรียนและการท ากิจกรรมนอกสถานท่ีของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาการบรรลุผลที่
เห็นได้อย่างชัดเจน พร้อมทั้งความสนใจในเบื้องต้นของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา มักจะพบได้
จากการศึกษาของงานวิจัยที่ท าการศึกษาผลการเก็บตัวอย่างจากนักเรียน 104 คน เกี่ยวกับความ
สนใจในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาภายในโรงเรียนเทียบกับการศึกษาภายนอกสถานท่ี  พบว่า 
ความคิดเห็นของนักเรียนส่วนมาก คิดว่าสถานท่ีในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ไม่มีผลต่อ
ผู้เรียนโดยตรง คือ ถ้าผู้สอนมีทักษะในการเรียนการสอนมากที่สุดจะดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้
เป็นอย่างดี  
 เมเยอร์ (Meyer. 2005: 36) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การประเมินผลโครงการพลศึกษาใน
โรงเรียนประถมศึกษา โดยมีจุดประสงค์เพื่อส ารวจครูโรงเรียนประถมศึกษา และรวบรวมข้อมูลตาม
สภาพของการเรียนวิชาพลศึกษาในชั้นเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นครูโรงเรียนประถม จ านวน 330 คน 
แบบสอบถามเป็นเร่ืองเกี่ยวกับโปรแกรมพลศึกษาของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ซึ่งแบบสอบถาม  
ถูกส่งกลับมาเพียง 63 ชุดเท่านั้น  
 ผลการวิจัยพบว่า  
  ครูส่วนใหญ่ที่ตอบแบบสอบถามไม่ได้ปฏิบัติตามภาระกิจท่ีได้รับมอบหมายเกี่ยวกับ
การสอนวิชาพลศึกษาจากรัฐบาล  
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 พาร์ริลลา (Parrilla. 2005: 3645 - A) ได้ท าการวิจัยเร่ือง เจตคติของครูท่ีเกี่ยวข้องกับการ
เตรียมการยอมรับและการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ในห้องเรียนวิชาพลศึกษา โรงเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นของเขตการศึกษาฟาจาร์โด ประเทศเปอโตริโก ด าเนินการในโรงเรียน 9 แห่ง 
ของเขตการศึกษาฟาจาร์โด โดยท าการส ารวจเจตคติของครูผู้สอนวิชาพลศึกษาเกี่ยวกับ การเตรียม
ความพร้อมส าหรับการน าเทคโนโลยีด้านคอมพิวเตอร์มาใช้สอนวิชาพลศึกษา การยอมรับการใช้
คอมพิวเตอร์ และการใช้คอมพิวเตอร์ในช้ันเรียนวิชาพลศึกษา การวิจัยน้ีมีมูลฐานมาจากข้อควร
ปฏิบัติที่ 149 ลงวันท่ี 15 กรกฎาคม 1999 ซึ่งข้อควรปฏิบัตินี้มีก าหนดว่า การใช้เทคโนโลยีในการ
สอนถือเป็นวิธีการที่ดีที่สุดในกระบวนการพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอนของเขตการศึกษาใน  
เปอโตริโก แบบสอบถามถูกออกแบบเพื่อพิจารณาหามาตรฐานแห่งความเป็นเลิศของวิชาพลศึกษา 
ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้ใช้คอมพิวเตอร์เป็นการแสดงความสามารถขั้นพื้นฐานของนักเรียนในการเรียน
วิชาพลศึกษา  
 ผลการวิจัยพบว่า  
  ครูผู้สอนไม่ยอมรับว่าได้รับการเตรียมตัวส าหรับการใช้คอมพิวเตอร์ในการสอนวิชา
พลศึกษามาแล้ว แต่ครูผู้สอนมีระดับเจตคติเชิงบวกในการยอมรับคอมพิวเตอร์มาใช้ประกอบกับ 
การสอนวิชาพลศึกษา แต่ก็ยังไม่ได้มีการน าคอมพิวเตอร์มาใช้ในการเรียนการสอน และผลการวิจัย
พบว่า การเตรียมตัวในการใช้คอมพิวเตอร์ประกอบการสอนวิชาพลศึกษาอยู่ในระดับมากกว่าระดับ
ของการยอมรับในการใช้คอมพิวเตอร์ หรือกล่าวได้ว่า ครูผู้สอนได้รับการเตรียมตัวในการใช้
คอมพิวเตอร์มากเท่าใด ก็อาจเป็นไปได้ว่า ครูผู้สอนจะยอมรับการใช้คอมพิวเตอร์ และใช้
คอมพิวเตอร์ช่วยในการสอนวิชาพลศึกษามากขึ้นเท่านั้น 
 5.2 งานวิจัยในประเทศ 
 สนธิภา แก้วสนิท ( 2546: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นท่ีมีต่อวิชาพลศึกษา 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ในเขต
กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนต์
ปอล เดอ ชาร์ตร ในเขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2546 จ านวน 375 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อวิชา  
พลศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเชื่อม่ัน 0.93  
 ผลการวิจัยพบว่า 
  1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จ าแนกตามโรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนต์ปอล 
เดอ ชาร์ตร จ าแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และในภาพรวม มีความคิดเห็นต่อวิชา  
พลศึกษาอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ในภาพรวมรายด้านเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 
ด้านบุคลิกภาพของผู้สอนวิชาพลศึกษา ด้านจุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา ด้านการจัดวัสดุอุปกรณ์
และสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านการวัดผลและประเมินผล ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน และด้านเน้ือหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา 
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  2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต์ โรงเรียนซางตาค
รู้สคอนแวนท์ โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนแวนต์ และโรงเรียนเซนต์ฟรังซีสซาเวียร์คอนแวนต์ มีความ
คิดเห็นท่ีมีต่อวิชาพลศึกษาด้านจุดมุ่งหมายของวิชา ด้านเน้ือหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา ด้าน
วิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านการจัดวัสดุอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก 
ด้านการวัดผลและการประเมินผล และรวมทุกด้าน ไม่แตกต่างกัน  
  3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ปานกลางและสูง มี
ความคิดเห็นท่ีมีต่อวิชาพลศึกษาด้านจุดมุ่งหมายของวิชา ด้านเน้ือหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา 
ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านบุคลิกภาพของผู้สอนวิชาพลศึกษา ด้านการ
จัดวัสดุอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านการวัดผลและการประเมินผล และรวมทุกด้าน ไม่
แตกต่างกัน 
 ประสิทธิ์ ผลพฤกษา (2546: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีต่อการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา  ปีการศึกษา 2545 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษา   
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2545 จ านวน 350 คน เป็นนิสิตชาย 110 คน เป็นนิสิตหญิง 240 คน 
ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้เป็น
แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชา
กิจกรรมพลศึกษา ปีการศึกษา 2545 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่หาค่า
ร้อยละ และไค – สแควร์ (Chi - Square)  
 ผลการวิจัยพบว่า  
  1. ความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีต่อการเรียนการสอนวิชา
กิจกรรมพลศึกษา อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง และเห็นด้วยมากที่สุด โดยคิดเป็น
ร้อยละ 64.0, 35.1 และ 0.9 ตามล าดับ และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความคิดเห็นของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีต่อการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา  ด้านจุดมุ่งหมาย ด้าน
วิธีสอน และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านครูผู้สอน และด้านการวัด และประเมินผล ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก โดยคิดเป็นร้อยละ 68.6, 64.6, 62.3 และ 69.4 ตามล าดับ ส่วนด้าน
หลักสูตร และด้านอุปกรณ์ และสถานที่ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับเห็นด้วยปานกลาง โดยคิดเป็นร้อยละ 
64.9 และ 58.6 ตามล าดับ  
  2. ความคิดเห็นของนิสิตชายกับนิสิตหญิง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีต่อ การ
เรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ไม่แตกต่างกัน  
  3. ความคิดเห็นของนิสิตระหว่างกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพกับกลุ่มวิชา
สังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีต่อการเรียนการสอนวิชากิจกรรม  
พลศึกษา ไม่แตกต่างกัน  
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  4. ความคิดเห็นของนิสิตชายระหว่างกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพกับกลุ่มวิชา
สังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีต่อการเรียนการสอนวิชากิจกรรม  
พลศึกษา ไม่แตกต่างกัน  
  5. ความคิดเห็นของนิสิตหญิงระหว่างกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพกับกลุ่มวิชา
สังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีต่อการเรียนการสอนวิชากิจกรรม  
พลศึกษา ไม่แตกต่างกัน 
 ชนวัฒน์ ศรีพุ่มบาง (2547: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มี
ต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงในวิทยาลัยพลศึกษา เขต
ภาคกลาง ปีการศึกษา 2546 เครื่องมือเป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ 
แล้วหาค่าร้อยละ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงในวิทยาลัย
พลศึกษา เขตภาคกลาง จ านวน 330 คน เป็นชาย 150 คน หญิง 180 คน  
 ผลการวิจัยพบว่า  
  1. ด้านจุดมุ่งหมายการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง  
มีความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก คิดเป็นร้อยละ 51.46  
  2. ด้านหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง  
มีความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก คิดเป็นร้อยละ 44.42  
  3. ด้านวิธีการสอน และกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา นักศึกษาชาย และ
นักศึกษาหญิง มีความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก คิดเป็นร้อยละ 48.18  
  4. ด้านอุปกรณ์ และสถานที่ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา นักศึกษาชายและ
นักศึกษาหญิง มีความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 36.89  
  5. ด้านครูผู้สอนวิชาพลศึกษา นักศึกษาชาย และนักศึกษาหญิง มีความคิดเห็น
โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก คิดเป็นร้อยละ 49.67  
  6. ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา นักศึกษาชายและ
นักศึกษาหญิง มีความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก คิดเป็นร้อยละ 46.17  
 ภักดี บุญกิจ (2548: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียน  
การสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาพัทลุง ปีการศึกษา 2547  
โดยท าการศึกษากับนักเรียนช่วงชั้นที่  3 ในเขตพื้นที่การศึกษาพัทลุง จ านวน 385 คน เป็นโรงเรียน
ขนาดใหญ่ 215 คน โรงเรียนขนาดกลาง 114 คน โรงเรียนขนาดเล็ก 56 คน ได้มาโดยการสุ่ม 
หลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น วิเคราะห์ข้อมูล โดยการ
แจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ  
 ผลการวิจัยพบว่า  
  1. ด้านครูผู้สอนพลศึกษา ความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 48.31 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ครูผู้สอนพลศึกษามี
คุณธรรมและจริยธรรม อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 59.22  
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  2. ด้านหลักสูตร ความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 44.07 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทุกวิชา
ควรเรียนรู้กติกา อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 51.16  
  3. ด้านสถานที่และอุปกรณ์ ความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 40.59 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ สนามอยู่ในสภาพดี พร้อมที่
จะเล่นกีฬา อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 44.93 
  4. ด้านการวัดและประเมินผล ความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโดย
รวมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 46.44 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ในการวัดและประเมินผลควรมี
เกณฑ์ที่ชัดเจน อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 54.02  
 อรุณ เอียดฤทธิ์ (2548: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียน การ
สอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ในเขตภาคใต้ ปีการศึกษา 2547 โดย
ท าการศึกษากับนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษา จ านวน 327 คน เป็นชาย 203 คน หญิง 
124 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัย สร้างขึ้น 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ  
 ผลการวิจัยพบว่า  
  1. ความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษาชาย สถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล ในเขตภาคใต้ ปีการศึกษา 2547 ในด้านวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม  
การเรียนการสอน ด้านครูผู้สอน และด้านการวัดและประเมินผล โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
คิดเป็นร้อยละ 46.9, 47.2 และ 46.9 ตามล าดับ ส่วนด้านสภาพแวดล้อม ด้านการจัดอุปกรณ์และ
สถานท่ี โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 37.8 และ 45.2 ตามล าดับ  
  2. ความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษาหญิง สถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล ในเขตภาคใต้ ปีการศึกษา 2547 ในด้านสภาพแวดล้อม ด้านวิธีการสอนและ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านการจัดอุปกรณ์และสถานที่ ด้านครูผู้สอน และด้านการวัด 
และประเมินผล โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก คิดเป็นร้อยละ 39.5, 54.6, 45.5, 42.3 และ 52 
ตามล าดับ  
 ประกิต รักชาติเจริญ (2548: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดคณะกรรมการอาชีวศึกษาใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ปีการศึกษา 2547 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายและหญิง ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2547 ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 
392 คน เป็นหญิง 184 คน เป็นชาย 208 คน ซึ่งได้มาโดยการก าหนดขนาดของ กลุ่มตัวอย่างจาก
ตารางส าเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie; & Morgan) ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified 
Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดคณะกรรมการอาชีวศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละและสถิติที (t – test Independent)  
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 ผลการวิจัยพบว่า 
  1. ความคิดเห็นของนักเรียนชายประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดคณะกรรมการ
อาชีวศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ปีการศึกษา 2547 ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย และเห็นด้วยน้อยที่สุด 
โดยคิดเป็นร้อยละ 38.6, 31.7, 23.4, 4.44 และ 1.86 ตามล าดับ และเม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า
ความคิดเห็นของนักเรียนชายท่ีมีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาด้านการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน ด้านบุคคลิกลักษณะอาจารย์ผู้สอน ด้านการวัดและประเมินผล ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
สถานท่ีและอุปกรณ์ อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก โดยคิดเป็นร้อยละ 37.2, 41.06, 41.74 และ 34.59 
ตามล าดับ  
  2. ความคิดเห็นของนักเรียนหญิงประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดคณะกรรมการ
อาชีวศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ปีการศึกษา 2547 ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย และเห็นด้วยน้อยที่สุด 
โดยคิดเป็นร้อยละ 36.47, 34.5, 20.07, 5.41 และ 1.96 ตามล าดับ และเม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า
ความคิดเห็นของนักเรียนหญิงที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาด้านการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน ด้านการวัดและประเมินผล อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก โดยคิดเป็นร้อยละ 36.97 และ 39.48 
ตามล าดับ ด้านบุคคลิก ลักษณะอาจารย์ผู้สอน ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก สถานท่ีและอุปกรณ์ อยู่
ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด โดยคิดเป็นร้อยละ 44.18 และ 31.96 ตามล าดับ  
  3. ความคิดเห็นของนักเรียนชาย และหญิงประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัด
คณะกรรมการอาชีวศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ปีการศึกษา 2547 ที่มีต่อการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา ไม่แตกต่างกัน  
 กฤษณะ แซ่มเงิน (2549: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นของนักเรียน ช่วงชั้น
ที ่4 ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
สมุทรปราการ ปีการศึกษา 2548 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ จ านวน 380 คน เป็นชาย 161 คน เป็นหญิง 
219 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi – stage Random Sampling) เครื่องมือที่
ใช้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีความเชื่อม่ัน 0.92 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่และ
ค่าร้อยละ น ามาเขียนเป็นความเรียง  
 ผลการวิจัยพบว่า  
  1. ความคิดเห็นของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ ปีการศึกษา 2548 ด้านการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน ด้านบุคลิกลักษณะของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
สถานท่ีและอุปกรณ์ และด้านการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  
  2. ความคิดเห็นของนักเรียนชาย และหญิงที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ ปีการศึกษา 2548 ด้านการจัดกิจกรรม 
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การเรียนการสอน ด้านบุคลิกลักษณะของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก 
สถานท่ีและอุปกรณ์ และด้านการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
  3. ความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  4, 5 และ 6 ที่มีต่อการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปีการศึกษา 
2548 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านบุคลิกลักษณะของครูผู้สอนวิชาพลศึกษา และด้าน
การวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ส าหรับด้านสิ่งอ านวยความ
สะดวก สถานท่ีและอุปกรณ์ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ 
ปานกลาง และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  
 สาคร ศิริจันทรา (2550: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
ครูผู้สอน นักเรียน ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี  
ปีการศึกษา 2549 กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้บริหาร ครูผู้สอน นักเรียน ในเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี 
จ านวน 379 คน เป็นผู้บริหาร 55 คน ครูผู้สอน 60 คน นักเรียน 246 คน โดยวิธีการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีค่าความเชื่อม่ัน 0.89 ท าการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ 
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – way ANOVA)  
 ผลการวิจัยพบว่า 
  1. ศึกษาความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูผู้สอน และนักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษา โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปีการศึกษา 2549  
   1.1 ด้านสถานที่เรียนและสภาพแวดล้อม ผู้บริหาร ครูผู้สอน และนักเรียน แสดง
ความคิดเห็นสอดคล้องกันในระดับมาก  
   1.2 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้บริหาร และครูผู้สอน แสดงความคิดเห็น
สอดคล้องกันในระดับมากที่สุด ยกเว้นนักเรียนแสดงความคิดเห็นด้วยในระดับมาก  
   1.3 ด้านบุคลิกลักษณะของครูผู้สอน ผู้บริหาร และครูผู้สอน แสดงความคิดเห็น
ด้วยในระดับมากที่สุด ยกเว้นนักเรียนแสดงความคิด เห็นด้วยในระดับมาก  
   1.4 ด้านอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ผู้บริหาร ครูผู้สอน และนักเรียน 
แสดงความคิดเห็นด้วยในระดับมากเหมือนกัน  
   1.5 ด้านการวัดและการประเมินผล ผู้บริหาร และครูผู้สอน แสดงความคิดเห็น
ด้วยในระดับมากที่สุด ยกเว้นนักเรียนแสดงความคิดเห็นด้วยในระดับมาก  
  2. เปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหาร ครูผู้สอน และนักเรียน ที่มีต่อการเรียน การ
สอนวิชาพลศึกษา โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปีการศึกษา 2549 โดยใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียว  
   2.1 ผู้บริหารและครูผู้สอน แสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนการสอนวิชา  
พลศึกษาด้านต่างๆ ทั้ง 5 ด้าน แตกต่างกับนักเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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   2.2 ผู้บริหารและครูผู้สอน แสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนการสอนวิชา  
พลศึกษาด้านต่างๆ ทั้ง 5 ด้าน ไม่แตกต่างกัน 
 จรูญศักดิ์ เบญมาตย์ (2551: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีต่อการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา  ปีการศึกษา 2550 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาใน  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 จ านวน 400 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น 
(Stratified Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.96 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบค่าที ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ผลการวิจัยพบว่า  
  1. ความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีต่อการเรียนการสอนวิชา
กิจกรรมพลศึกษา ปีการศึกษา 2550 โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.92 และ 0.44 ตามล าดับ  
  2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีต่อการ
เรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ปีการศึกษา 2550 ตามตัวแปรเพศ โดยรวมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นิสิตมีความคิดเห็นด้านจุดมุ่งหมาย 
ด้านหลักสูตร และด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีต่อการเรียนการสอนวิชา
กิจกรรมพลศึกษา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนความคิดเห็นด้านอุปกรณ์
และสถานที่ ด้านผู้สอน และด้านการวัดและประเมินผล ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชากิจกรรม 
พลศึกษา ไม่แตกต่างกัน  
  3. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีต่อการ
เรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ปีการศึกษา 2550 ตามตัวแปรสถานท่ีใช้ศึกษาโดยรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นิสิตมีความ
คิดเห็นด้านจุดมุ่งหมายท่ีมีต่อการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ไม่แตกต่างกัน  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้วิชา
พลศึกษา จะเห็นได้ว่างานวิจัยส่วนใหญ่จะเน้นทางการศึกษา การด าเนินการ และการจัดการเรียนรู้
วิชาพลศึกษาภายในโรงเรียน ด้วยเหตุนี้ท าให้ผู้วิจัยได้ทราบถึงแนวโน้ม ความคิดเห็นของผู้บริหาร 
ครูผู้สอน และนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในด้านต่างๆ ว่ามีความแตกต่างกัน 
ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาเป็นอย่างยิ่ง  หากผู้สอนได้ทราบ
ถึงความคิดเห็นของผู้เรียนแล้ว จะท าให้ผู้สอนสามารถจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาให้เหมาะสมกับ
ความต้องการของผู้เรียน และสภาพแวดล้อมของโรงเรียน ซึ่งจะเป็น การส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
พัฒนาการในด้านต่างๆ ตามจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาที่ได้ก าหนดไว้  และเพื่อ
เป็นแนวทางให้แก่ผู้ที่จะท าการวิจัยต่อไป 



บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังน้ี  
  1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง  
  2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4. การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 มีจ านวน 15,834 คน เป็นนักเรียนที่อยู่
เขตพื้นที่การศึกษาพระนคร 6,299 คน นักเรียนท่ีอยู่เขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี 9,535 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 จากการประมาณขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างจากตารางส าเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie; & Morgan) ที่ประชากร 20,000 คน 
ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 377 คน (บุญส่ง โกสะ. 2542: 172) แต่ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 400 คน เป็นนักเรียนที่อยู่เขตพื้นที่การศึกษาพระนคร 120 คน นักเรียนท่ีอยู่เขต
พื้นที่การศึกษาธนบุรี 280 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi – stage 
Sampling) ดังนี้ 
   1. ท าการสุ่มโรงเรียนที่อยู่เขตพื้นที่การศึกษาพระนครและเขตพื้นท่ีการศึกษา
ธนบุรี โดยใช้เกณฑ์ร้อยละ 50 เขตพื้นที่การศึกษาพระนคร จ านวน 3 เขตการปกครอง เขตพื้นที่
การศึกษาธนบุรี จ านวน 7 เขตการปกครอง รวมจ านวนโรงเรียนทั้งสิ้น 10 โรงเรียน โดยใช้การสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling)  
    1.1 เขตพื้นที่การศึกษาพระนคร  
     1.1.1 เขตพระนคร ได้แก่ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
     1.1.2 เขตราชเทวี ได้แก่ โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ 
     1.1.3 เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย ได้แก่ โรงเรียนเทพศิรินทร์ 
    1.2 เขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี 
     1.2.1 เขตธนบุรี ได้แก่ โรงเรียนศึกษานารี 
     1.2.2 เขตบางแค ได้แก่ โรงเรียนปัญญาวรคุณ 
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     1.2.3 เขตตลิ่งชัน ได้แก่ โรงเรียนโพธิสารพิทยากร 
     1.2.4 เขตภาษีเจริญ ได้แก่ โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ 
     1.2.5 เขตบางกอกน้อย ได้แก่ โรงเรียนสตรีวัดระฆัง 
     1.2.6 เขตบางกอกใหญ่ ได้แก่ โรงเรียนทวีธาภิเศก 
     1.2.7 เขตทวีวัฒนา ได้แก่ โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา  
พุทธมณฑล 
   2. จากโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นอย่างไม่เป็น
สัดส่วน (Non – proportional Stratified Random Sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างจากจ านวนประชากร 
20,000 คน จ านวน 377 คน แต่ผู้วิจัยจะท าการเก็บข้อมูลนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 จ านวน 400 คน ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาและโรงเรียน 
 

 สถานท่ีใช้ศึกษา            ประชากร     กลุ่มตัวอย่าง 
 
เขตพื้นที่การศึกษาพระนคร      
 1. โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย   608   40 
 2. โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์   531   40 
 3. โรงเรียนเทพศิรินทร์     465   40 
เขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี       
 1. โรงเรียนศึกษานารี     561   40 
 2. โรงเรียนปัญญาวรคุณ    394   40 
 3. โรงเรียนโพธิสารพิทยากร    400   40 
 4. โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์    432   40 
 5. โรงเรียนสตรีวัดระฆัง    330   40 
 6. โรงเรียนทวีธาภิเศก     442   40 
 7. โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล 528   40 
 
    รวม            4,691                     400 
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การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็น
แบบตรวจค าตอบ (Checklist) 
 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 แบ่ง
ออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหา ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และ 
สิ่งอ านวยความสะดวก ด้านการเรียนการสอน ด้านครูผู้สอน และด้านการวัดและประเมินผล ว่ามี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับใด แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตราประมาณค่า (Rating Scale)  
มี 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) ซึ่งมีการให้คะแนนและการแปลความหมายไว้ ดังนี้  
  ค่าคะแนน        ระดับความคิดเห็น  
   5  หมายถึง  เห็นด้วยว่ามีความเหมาะสมมากที่สุด 
   4  หมายถึง   เห็นด้วยว่ามีความเหมาะสมมาก  
   3  หมายถึง   เห็นด้วยว่ามีความเหมาะสมปานกลาง  
   2  หมายถึง   เห็นด้วยว่ามีความเหมาะสมน้อย  
   1  หมายถึง   เห็นด้วยว่ามีความเหมาะสมน้อยที่สุด  
  การแปลความหมายของค่าคะแนน ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ ดังนี้  
   ค่าเฉลี่ยของคะแนนตั้งแต่ 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความคิดเห็นว่ามีความ
เหมาะสมมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ยของคะแนนตั้งแต่ 3.51 - 4.50 หมายถึง มีความคิดเห็นว่ามีความ
เหมาะสมมาก 
   ค่าเฉลี่ยของคะแนนตั้งแต่ 2.51 - 3.50 หมายถึง มีความคิดเห็นว่ามีความ
เหมาะสมปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ยของคะแนนตั้งแต่ 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความคิดเห็นว่ามีความ
เหมาะสมน้อย 
   ค่าเฉลี่ยของคะแนนตั้งแต่ 1.00 - 1.50 หมายถึง มีความคิดเห็นว่ามีความ
เหมาะสมน้อยที่สุด  
   (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2543: 107 - 108) 
 ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ มีลักษณะเป็น
แบบสอบถามปลายเปิด (Open Ended)  
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 ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือตามขั้นตอน ดังนี้  
  1. ศึกษาค้นคว้าจากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่าง 
ประเทศ เก็บรวบรวมข้อมูลและรายละเอียดต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ  
  2. สอบถาม ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้  
วิชาพลศึกษา 
  3. น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสร้างเป็นแบบสอบถามฉบับร่างและสร้างข้อค าถาม 
โดยแบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 
   3.1 ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหา 
   3.2 ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก   
   3.3 ด้านการเรียนการสอน 
   3.4 ด้านครูผู้สอน 
   3.5 ด้านการวัดและประเมินผล 
  4. น าแบบสอบถามฉบับร่างไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ เพื่อปรับปรุง
แก้ไข 
  5. ปรับปรุงแก้ไขตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาแนะน า แล้วน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา
พิจารณาตรวจสอบซ้ าอีกครั้ง 
  6. น าแบบสอบถามที่แก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบ 
เพื่อหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) ด้วยวิธีเชิงประจักษ์ (Face Validity) 
  7. หาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
จ านวน 30 คน แล้วน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α - Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อม่ัน .94 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครรินทรวิโรฒ ถึงผู้อ านวยการ
โรงเรียน ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
 3. น าแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้อง แล้วน าไปวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป 
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การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้องของแบบสอบถามที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล และ
ตรวจให้คะแนนตามน้ าหนักของตัวเลือกในแต่ละข้อ 
 2. น าแบบสอบถาม ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม มาแจกแจงความถี่
และหาค่าร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 3. น าแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 เกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556  
มาหาค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 4. เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 
ซึ่งจ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษา โดยการทดสอบค่าที (t - test Independent) แล้วน าเสนอในรูป
ตารางประกอบความเรียง 
 5. น าแบบสอบถาม ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ มาสรุปและน าเสนอเป็น
รายข้อ 
 6. ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ต่างๆ แทนความหมาย ดังนี้  
  n  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง  
  X̅  แทน ค่าเฉลี่ย ( Mean) 
  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  t  แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ การแจกแจงแบบที  
      ( t - test Independent)  
  p  แทน ความน่าจะเป็น ( Probability) 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้  
 ตอนที่ 1 น าข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม มาแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ 
แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  
 ตอนที่ 2 หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1  
ปีการศึกษา 2556 แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  
 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 
2556 ระหว่างเขตพื้นที่การศึกษา โดยการทดสอบค่าที (t - test Independent) แล้วน าเสนอในรูป
ตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 4 น าข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ มาสรุป แล้วน าเสนอเป็นรายข้อ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 62 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 น าข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม มาแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ 
แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
ตาราง 2 ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม (n = 400) 
 

    ข้อมูล    รายการ  จ านวน  ร้อยละ 
 
  เขตพื้นที่การศึกษา   พระนคร   120  30.00 
         ธนบุรี    280  70.00 
 
         รวม    400          100.00 

 
 จากตาราง 2 แสดงว่า ข้อมูลส่วนตัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขตพื้นที่การ 
ศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ได้แก่ เขต
พื้นที่การศึกษาพระนคร จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 เขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี จ านวน 
280 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 63 

 ตอนที่ 2 หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1  
ปีการศึกษา 2556 แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  
 
ตาราง 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
     ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา  
     2556 ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหา (n = 400) 
 

    รายการ       X̅      S.D.        ระดับ 
                ความคดิเห็น  
 
1. วิชาพลศึกษาก าหนดเวลาเรียนได้อย่างเหมาะสม 3.58 .97 มาก  
2. จ านวนวิชาพลศึกษาที่เปิดสอนเพียงพอต่อความต้องการ 3.48 .93        ปานกลาง 
 ของนักเรียน 
3. เนื้อหาวิชาพลศึกษาที่เรียนตรงกับความสนใจของผู้เรียน 3.56 .99 มาก  
4. เนื้อหาวิชาพลศึกษาสามารถท าความเข้าใจได้ง่าย 3.83 .86 มาก  
5. เนื้อหาวิชาพลศึกษามีความส าคัญเท่ากับวิชาอื่นๆ 3.67 .92 มาก  
6. วิชาพลศึกษาช่วยสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ 4.10 .89 มาก  
7. วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ  4.21 .75 มาก

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  
8. วิชาพลศึกษาช่วยสร้างคุณลักษณะให้เป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา 4.14 .86 มาก  
9. วิชาพลศึกษาช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม 3.81 .84 มาก  
10. วิชาพลศึกษาสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  4.08 .91 มาก  
 
    รวม 3.84 .56 มาก  

 
 จากตาราง 3 แสดงว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ด้านหลักสูตร 
ความมุ่งหมาย และเนื้อหา โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.84) เมื่อพิจารณาเป็น 
รายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา รองลงมา คือ วิชาพลศึกษาช่วยสร้างคุณลักษณะให้เป็นผู้มีน้ าใจนัก 
กีฬา และวิชาพลศึกษาช่วยสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ (X̅ = 4.21, 4.14 และ 4.10 ตามล าดับ) 
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ตาราง 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
     ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา    
     2556 ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก (n = 400) 
 

    รายการ       X̅      S.D.        ระดับ 
                ความคดิเห็น  
 
1. สถานท่ีเรียนมีพื้นที่เพียงพอกับจ านวนนักเรียน 3.86 .81 มาก   
2. สถานท่ีเรียนมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก 3.85 .90 มาก  
3. สถานท่ีเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ 3.98 .84 มาก  
4. สถานท่ีเรียนมีความปลอดภัย 3.99 .74 มาก  
5. สถานท่ีเรียนสามารถใช้เรียนได้ทุกฤดูกาล 3.82 .87 มาก  
6. อุปกรณ์การเรียนมีความทันสมัย 3.65 .81 มาก  
7. อุปกรณ์การเรียนมีสภาพสมบูรณ์พร้อมใช้งาน 3.49 .78        ปานกลาง 
8. อุปกรณาการเรียนมีการดูแลรักษาเป็นอย่างดี 3.57 .80 มาก  
9. อุปกรณ์การเรียนมีการจัดเก็บเรียบร้อย สะดวกต่อการใช้งาน 3.60 .84 มาก  
10. บริเวณที่เรียน มีห้องน้ าที่ถูกสุขลักษณะและเพียงพอ 3.29 .92        ปานกลาง 
11. บริเวณที่เรียน มีบริการเครื่องดื่มน้ าที่ถูกสุขลักษณะ  3.41 .97        ปานกลาง 
 และเพียงพอ 
12. มีห้องส าหรับเปลี่ยนเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมและเพียงพอ 3.11 .94        ปานกลาง 
13. มีโสตทัศนูปกรณ์ เช่น วีซีดี ดีวีดี สไลด์ ช่วยในการเรียนรู้ 3.55 .97 มาก  
     
    รวม 3.63 .52 มาก   

 
 จากตาราง 4 แสดงว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ด้านสถานที่ 
อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.63) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ สถานท่ีเรียนมีความปลอดภัย รองลงมา คือ 
สถานท่ีเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ และสถานท่ีเรียนมีพื้นที่เพียงพอกับจ านวนนักเรียน (X̅ = 3.99, 
3.98 และ 3.86 ตามล าดับ) 
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ตาราง 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
     ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา  
     2556 ด้านการเรียนการสอน (n = 400) 
 

    รายการ       X̅      S.D.        ระดับ 
                ความคดิเห็น  
 
1. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ก่อนการเรียนการสอนทุกครั้ง  3.68 .89 มาก 
2. จัดกิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษาได้ตรงตามจุดมุ่งหมาย 3.86 .77 มาก  
 ของรายวิชา 
3. มีการอธิบาย และสาธิตทักษะให้นักเรียนดูก่อนลงมือปฏิบัติ  4.08 .82 มาก  
4. โดยมากครูผู้สอนมักจะให้ฝึกกีฬาเป็นกลุ่ม / ทีมอยู่เสมอ 3.95 .88 มาก  
5. กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษามีความสนุกสนาน  4.22 .86 มาก  
6. กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษาท้าทายความสามารถ 4.08 .82 มาก  
 ของนักเรียน 
7. กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษามีความปลอดภัย 3.66 .94 มาก  
8. มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกเรียนวิชาพลศึกษาได้ตาม 3.74 .89 มาก  
 ความสนใจ 
9. มีการปลูกฝังให้นักเรียนเกิดคุณธรรม จริยธรรมระหว่าง  3.84 .85 มาก  
 การเรียน 
10. นักเรียนสามารถเบิกวัสดุและอุปกรณ์ใช้ได้นอกเวลาเรียน 3.69 .91 มาก 
     
    รวม 3.88 .55 มาก   

 
 จากตาราง 5 แสดงว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ด้านการเรียน 
การสอน โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย (X̅ = 3.88) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษามีความสนุกสนาน รองลงมา คือ  
มีการอธิบาย และสาธิตทักษะให้นักเรียนดูก่อนลงมือปฏิบัติ, กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษาท้าทาย
ความสามารถของนักเรียน และโดยมากครูผู้สอนมักจะให้ฝึกกีฬาเป็นกลุ่ม / ทีมอยู่เสมอ (X̅ = 4.22, 
4.08, 4.08 และ 3.95 ตามล าดับ) 
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ตาราง 6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
     ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา  
     2556 ด้านครูผู้สอน (n = 400) 
 

    รายการ       X̅      S.D.        ระดับ 
                ความคดิเห็น  
 
1. ครูผู้สอนมีความรู้และทักษะในวิชาที่สอน สามารถปฏิบัติได้จริง 4.32 .77 มาก 
2. ครูผู้สอนมีบุคลิกภาพเหมาะสมกับความเป็นครู 4.18 .74 มาก  
3. ครูผู้สอนแต่งกายเรียบร้อย เหมาะสมกับกาลเทศะ 4.32 .74 มาก  
4. ครูผู้สอนมีความยุติธรรมกับนักเรียนทุกคน 4.12 .93 มาก  
5. ครูผู้สอนมีความรับผิดชอบและตรงต่อเวลา 4.00 .90 มาก  
6. ครูผู้สอนมีความสุภาพเรียบร้อยในการสอน 4.05 .85 มาก  
7. ครูผู้สอนสามารถสร้างบรรยากาศที่ดีในการสอน 4.06 .86 มาก  
8. ครูผู้สอนมีความสามารถในการดูแลชั้นเรียน 4.00 .85 มาก  
9. ครูผู้สอนมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียนทุกคน 4.12 .82 มาก  
10. ครูผู้สอนปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีกับนักเรียน 4.10 .90 มาก 
     
    รวม 4.13 .65 มาก   

 
 จากตาราง 6 แสดงว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ด้านครูผู้สอน 
โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.13) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงที่สุด คือ ครูผู้สอนมีความรู้และทักษะในวิชาที่สอน สามารถปฏิบัติได้จริง, ครูผู้สอนแต่งกายเรียบ 
ร้อย เหมาะสมกับกาลเทศะ รองลงมา คือ ครูผู้สอนมีบุคลิกภาพเหมาะสมกับความเป็นครู,ครูผู้สอน
มีความยุติธรรมกับนักเรียนทุกคน และครูผู้สอนมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียนทุกคน(X̅ = 4.32, 
4.32, 4.18, 4.12 และ 4.12 ตามล าดับ) 
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ตาราง 7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
     ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา  
     2556 ด้านการวัดและประเมินผล (n = 400) 
 

    รายการ       X̅      S.D.        ระดับ 
                ความคดิเห็น  
 
1. ชี้แจงวิธีการประเมินผล เกณฑ์การให้คะแนนก่อนการทดสอบ 4.04 .87 มาก 
2. อธิบายวิธีทดสอบที่ชัดเจนก่อนการทดสอบ 4.10 .82 มาก  
3. มีวิธีการทดสอบด้านความรู้ท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา 3.97 .80 มาก  
4. มีการทดสอบด้านความรู้ท่ีครอบคลุมกับเนื้อหาวิชาทั้งหมด 3.94 .83 มาก  
5. แบบทดสอบทักษะกีฬาสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา 3.98 .84 มาก  
6. แบบทดสอบทักษะกีฬาเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของ 4.05 .83 มาก  
 นักเรียน 
7. มีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 4.06 .78 มาก  
8. มีการเก็บคะแนนจิตพิสัยจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 4.11 .87 มาก  
 การเรียน เช่น การแต่งกาย การตรงต่อเวลา  
9. เมื่อนักเรียนสอบไม่ผ่าน มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สอบ 4.33 .80 มาก  
 แก้ตัวใหม่ 
10. นักเรียนรู้สึกได้ว่าการประเมินผลวิชาพลศึกษามีความ 4.16 .88 มาก  
 ยุติธรรม ตรงไปตรงมา     
   
    รวม 4.07 .58 มาก   

 
 จากตาราง 7 แสดงว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ด้านการวัดและ
ประเมินผล โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.07) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ เมื่อนักเรียนสอบไม่ผ่าน มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สอบแก้ตัวใหม่ 
รองลงมา คือ นักเรียนรู้สึกได้ว่าการประเมินผลวิชาพลศึกษามีความยุติธรรม ตรงไปตรงมาและมี
การเก็บคะแนนจิตพิสัยจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน เช่น การแต่งกาย การตรงต่อเวลา  
(X̅ = 4.33, 4.16 และ 4.11 ตามล าดับ) 
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ตาราง 8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
     ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา  
     2556 (n = 400) 
 

    รายการ       X̅      S.D.        ระดับ 
                ความคดิเห็น  
 
ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหา 3.84 .56 มาก 
ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 3.63 .52 มาก  
ด้านการเรียนการสอน   3.88 .55 มาก  
ด้านครูผู้สอน     4.13 .65 มาก  
ด้านการวัดและประเมินผล  4.07 .58 มาก  
     
    รวม 3.91 .58 มาก  

 
 จากตาราง 8 แสดงว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 โดยรวมมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.91) 
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ตาราง 9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
     ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา  
     2556 ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหา จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาพระนคร  
     (n = 120) 
 

    รายการ       X̅      S.D.        ระดับ 
                ความคดิเห็น  
 
1. วิชาพลศึกษาก าหนดเวลาเรียนได้อย่างเหมาะสม 3.49 .98        ปานกลาง 
2. จ านวนวิชาพลศึกษาที่เปิดสอนเพียงพอต่อความต้องการ 3.53 .85        มาก 
 ของนักเรียน 
3. เนื้อหาวิชาพลศึกษาที่เรียนตรงกับความสนใจของผู้เรียน 3.63 .96 มาก  
4. เนื้อหาวิชาพลศึกษาสามารถท าความเข้าใจได้ง่าย 3.83 .95 มาก  
5. เนื้อหาวิชาพลศึกษามีความส าคัญเท่ากับวิชาอื่นๆ 3.88 .97 มาก  
6. วิชาพลศึกษาช่วยสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ 3.98 .88 มาก  
7. วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ  4.19 .80 มาก

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  
8. วิชาพลศึกษาช่วยสร้างคุณลักษณะให้เป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา 4.18 .82 มาก  
9. วิชาพลศึกษาช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม 3.78 .83 มาก  
10. วิชาพลศึกษาสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  4.23 .80 มาก  
     
    รวม 3.84 .61 มาก 

 
 จากตาราง 9 แสดงว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ด้านหลักสูตร 
ความมุ่งหมาย และเนื้อหา จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาพระนคร โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมาก (X̅ = 3.84) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ วิชาพลศึกษา
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ รองลงมา คือ วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนพัฒนาทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา และวิชาพลศึกษาช่วยสร้างคุณลักษณะให้เป็นผู้มีน้ าใจ
นักกีฬา (X ̅= 4.23, 4.19 และ 4.18 ตามล าดับ) 
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ตาราง 10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
     ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา  
     2556 ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาพระนคร   
     (n = 120) 
 

    รายการ       X̅      S.D.        ระดับ 
                ความคดิเห็น  
 
1. สถานท่ีเรียนมีพื้นที่เพียงพอกับจ านวนนักเรียน 3.91 .95 มาก   
2. สถานท่ีเรียนมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก 3.82 .99 มาก  
3. สถานท่ีเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ 3.93 .91 มาก  
4. สถานท่ีเรียนมีความปลอดภัย 3.83 .78 มาก  
5. สถานท่ีเรียนสามารถใช้เรียนได้ทุกฤดูกาล 3.84 .88 มาก  
6. อุปกรณ์การเรียนมีความทันสมัย 3.61 .88 มาก  
7. อุปกรณ์การเรียนมีสภาพสมบูรณ์พร้อมใช้งาน 3.58 .87        มาก 
8. อุปกรณาการเรียนมีการดูแลรักษาเป็นอย่างดี 3.73 .94 มาก  
9. อุปกรณ์การเรียนมีการจัดเก็บเรียบร้อย สะดวกต่อการใช้งาน 3.70 .85 มาก  
10. บริเวณที่เรียน มีห้องน้ าที่ถูกสุขลักษณะและเพียงพอ 3.58 .98         มาก 
11. บริเวณที่เรียน มีบริการเครื่องดื่มน้ าที่ถูกสุขลักษณะ  3.58 .98         มาก  
 และเพียงพอ 
12. มีห้องส าหรับเปลี่ยนเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมและเพียงพอ 3.55 .94        มาก 
13. มีโสตทัศนูปกรณ์ เช่น วีซีดี ดีวีดี สไลด์ ช่วยในการเรียนรู้ 3.70 .91 มาก  
     
    รวม 3.66 .58 มาก  

 
 จากตาราง 10 แสดงว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ด้านสถานที่ 
อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาพระนคร โดยรวมมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.66) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 
สถานท่ีเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ รองลงมา คือ สถานท่ีเรียนมีพื้นที่เพียงพอกับจ านวนนักเรียน และ
สถานท่ีเรียนสามารถใช้เรียนได้ทุกฤดูกาล (X̅ = 3.93, 3.91 และ 3.84 ตามล าดับ) 
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ตาราง 11 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
     ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา  
     2556 ด้านการเรียนการสอน จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาพระนคร (n = 120) 
 

    รายการ       X̅      S.D.        ระดับ 
                ความคดิเห็น  
 
1. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ก่อนการเรียนการสอนทุกครั้ง  3.74 .91 มาก 
2. จัดกิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษาได้ตรงตามจุดมุ่งหมาย 3.91 .83 มาก  
 ของรายวิชา 
3. มีการอธิบาย และสาธิตทักษะให้นักเรียนดูก่อนลงมือปฏิบัติ  3.90 .88 มาก  
4. โดยมากครูผู้สอนมักจะให้ฝึกกีฬาเป็นกลุ่ม / ทีมอยู่เสมอ 3.84 .91 มาก  
5. กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษามีความสนุกสนาน  4.09 .86 มาก  
6. กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษาท้าทายความสามารถ 3.90 .90 มาก  
 ของนักเรียน 
7. กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษามีความปลอดภัย 3.62 .98 มาก  
8. มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกเรียนวิชาพลศึกษาได้ตาม 3.82 .79 มาก  
 ความสนใจ 
9. มีการปลูกฝังให้นักเรียนเกิดคุณธรรม จริยธรรมระหว่าง  3.77 .91 มาก  
 การเรียน 
10. นักเรียนสามารถเบิกวัสดุและอุปกรณ์ใช้ได้นอกเวลาเรียน 3.73 .98 มาก 
    
    รวม 3.83 .58 มาก  

 
 จากตาราง 11 แสดงว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ด้านการเรียนการ
สอน จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาพระนคร โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.83) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษามีความ
สนุกสนาน รองลงมา คือ จัดกิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษาได้ตรงตามจุดมุ่งหมายของรายวิชา,  
มีการอธิบาย และสาธิตทักษะให้นักเรียนดูก่อนลงมือปฏิบัติ และกิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษา 
ท้าทายความสามารถของนักเรียน (X̅ = 4.09, 3.91, 3.90 และ 3.90 ตามล าดับ) 
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ตาราง 12 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
     ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา  
     2556 ด้านครูผู้สอน จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาพระนคร (n = 120) 
 

    รายการ       X̅      S.D.        ระดับ 
                ความคดิเห็น  
 
1. ครูผู้สอนมีความรู้และทักษะในวิชาที่สอน สามารถปฏิบัติได้จริง 4.40 .83 มาก 
2. ครูผู้สอนมีบุคลิกภาพเหมาะสมกับความเป็นครู 4.17 .80 มาก  
3. ครูผู้สอนแต่งกายเรียบร้อย เหมาะสมกับกาลเทศะ 4.30 .81 มาก  
4. ครูผู้สอนมีความยุติธรรมกับนักเรียนทุกคน 4.16 .93 มาก  
5. ครูผู้สอนมีความรับผิดชอบและตรงต่อเวลา 3.97 .93 มาก  
6. ครูผู้สอนมีความสุภาพเรียบร้อยในการสอน 4.00 .85 มาก  
7. ครูผู้สอนสามารถสร้างบรรยากาศที่ดีในการสอน 3.98 .89 มาก  
8. ครูผู้สอนมีความสามารถในการดูแลชั้นเรียน 4.02 .92 มาก  
9. ครูผู้สอนมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียนทุกคน 4.09 .89 มาก  
10. ครูผู้สอนปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีกับนักเรียน 4.10 .91 มาก  
 
    รวม 4.12 .68 มาก  

 
 จากตาราง 12 แสดงว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ด้านครูผู้สอน 
จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาพระนคร โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X ̅ = 4.12) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ครูผู้สอนมีความรู้และทักษะในวิชาที่สอน 
สามารถปฏิบัติได้จริง รองลงมา คือ ครูผู้สอนแต่งกายเรียบร้อย เหมาะสมกับกาลเทศะ และครูผู้สอน
มีบุคลิกภาพเหมาะสมกับความเป็นครู (X̅ = 4.40, 4.30 และ 4.17 ตามล าดับ) 
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ตาราง 13 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
     ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา  
     2556 ด้านการวัดและประเมินผล จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาพระนคร (n = 120) 
 

    รายการ       X̅      S.D.        ระดับ 
                ความคดิเห็น  
 
1. ชี้แจงวิธีการประเมินผล เกณฑ์การให้คะแนนก่อนการทดสอบ 4.09 .94 มาก 
2. อธิบายวิธีทดสอบที่ชัดเจนก่อนการทดสอบ 3.96 .96 มาก  
3. มีวิธีการทดสอบด้านความรู้ท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา 3.75 .84 มาก  
4. มีการทดสอบด้านความรู้ท่ีครอบคลุมกับเนื้อหาวิชาทั้งหมด 3.83 .91 มาก  
5. แบบทดสอบทักษะกีฬาสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา 3.85 .89 มาก  
6. แบบทดสอบทักษะกีฬาเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของ 3.88 .90 มาก  
 นักเรียน 
7. มีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 4.22 .83 มาก  
8. มีการเก็บคะแนนจิตพิสัยจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 4.35 .77 มาก  
 การเรียน เช่น การแต่งกาย การตรงต่อเวลา  
9. เมื่อนักเรียนสอบไม่ผ่าน มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สอบ 4.26 .86 มาก  
 แก้ตัวใหม่ 
10. นักเรียนรู้สึกได้ว่าการประเมินผลวิชาพลศึกษามีความ 4.12 .91 มาก  
 ยุติธรรม ตรงไปตรงมา      
 
    รวม 4.03 .63 มาก  

 
 จากตาราง 13 แสดงว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ด้านการวัดและ
ประเมินผล จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาพระนคร โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
(X̅ = 4.03) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ มีการเก็บคะแนนจิตพิสัยจาก
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน เช่น การแต่งกาย การตรงต่อเวลา รองลงมา คือ เมื่อนักเรียน
สอบไม่ผ่าน มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สอบแก้ตัวใหม่ และมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
(X̅ = 4.35, 4.26 และ 4.22 ตามล าดับ) 
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ตาราง 14 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
     ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา  
     2556 จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาพระนคร (n = 120) 
 

    รายการ       X̅      S.D.        ระดับ 
                ความคดิเห็น  
 
ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหา 3.84 .61 มาก 
ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 3.66 .58 มาก  
ด้านการเรียนการสอน   3.83 .58 มาก  
ด้านครูผู้สอน     4.12 .68 มาก  
ด้านการวัดและประเมินผล  4.03 .63 มาก  
   
    รวม 3.90 .61 มาก 

 
 จากตาราง 14 แสดงว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 จ าแนกตามเขต
พื้นที่การศึกษาพระนคร โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.90) 
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ตาราง 15 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
     ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา  
     2556 ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหา จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี (n = 280) 
 

    รายการ       X̅      S.D.        ระดับ 
                ความคดิเห็น  
 
1. วิชาพลศึกษาก าหนดเวลาเรียนได้อย่างเหมาะสม 3.64 .94 มาก  
2. จ านวนวิชาพลศึกษาที่เปิดสอนเพียงพอต่อความต้องการ 3.45 .97        ปานกลาง 
 ของนักเรียน 
3. เนื้อหาวิชาพลศึกษาที่เรียนตรงกับความสนใจของผู้เรียน 3.56 .97 มาก  
4. เนื้อหาวิชาพลศึกษาสามารถท าความเข้าใจได้ง่าย 3.83 .82 มาก  
5. เนื้อหาวิชาพลศึกษามีความส าคัญเท่ากับวิชาอื่นๆ 3.57 .89 มาก  
6. วิชาพลศึกษาช่วยสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ 4.22 .78 มาก  
7. วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ  4.22 .73 มาก

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  
8. วิชาพลศึกษาช่วยสร้างคุณลักษณะให้เป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา 4.12 .88 มาก  
9. วิชาพลศึกษาช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม 3.83 .84 มาก  
10. วิชาพลศึกษาสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  4.09 .87 มาก  
     
    รวม 3.85 .54 มาก 

 
 จากตาราง 15 แสดงว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ด้านหลักสูตร 
ความมุ่งหมาย และเนื้อหา จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี  โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมาก (X̅ = 3.85) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ วิชาพลศึกษาช่วย
สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ, วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา รองลงมา คือ วิชาพลศึกษาช่วยสร้างคุณลักษณะให้เป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา และ
วิชาพลศึกษาสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (X̅ = 4.22, 4.22, 4.12 และ 4.09 ตามล าดับ) 
 
 
 
 



 76 

ตาราง 16 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
     ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา  
     2556 สถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี  
     (n = 280) 
 

    รายการ       X̅      S.D.        ระดับ 
                ความคดิเห็น  
 
1. สถานท่ีเรียนมีพื้นที่เพียงพอกับจ านวนนักเรียน 3.84 .75 มาก   
2. สถานท่ีเรียนมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก 3.86 .86 มาก  
3. สถานท่ีเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ 4.00 .81 มาก  
4. สถานท่ีเรียนมีความปลอดภัย 4.06 .72 มาก  
5. สถานท่ีเรียนสามารถใช้เรียนได้ทุกฤดูกาล 3.87 .79 มาก  
6. อุปกรณ์การเรียนมีความทันสมัย 3.67 .78 มาก  
7. อุปกรณ์การเรียนมีสภาพสมบูรณ์พร้อมใช้งาน 3.45 .74        ปานกลาง 
8. อุปกรณาการเรียนมีการดูแลรักษาเป็นอย่างดี 3.54 .69 มาก  
9. อุปกรณ์การเรียนมีการจัดเก็บเรียบร้อย สะดวกต่อการใช้งาน 3.56 .83 มาก  
10. บริเวณที่เรียน มีห้องน้ าที่ถูกสุขลักษณะและเพียงพอ 3.22 .82        ปานกลาง 
11. บริเวณที่เรียน มีบริการเครื่องดื่มน้ าที่ถูกสุขลักษณะ  3.38 .92        ปานกลาง 
 และเพียงพอ 
12. มีห้องส าหรับเปลี่ยนเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมและเพียงพอ 3.06 .85        ปานกลาง 
13. มีโสตทัศนูปกรณ์ เช่น วีซีดี ดีวีดี สไลด์ ช่วยในการเรียนรู้ 3.48 .99        ปานกลาง 
   
    รวม 3.62 .49 มาก  

 
 จากตาราง 16 แสดงว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ด้านสถานที่ 
อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี โดยรวมมีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมาก (X ̅= 3.62) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ สถานท่ีเรียน
มีความปลอดภัย รองลงมา คือ สถานท่ีเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ และสถานท่ีเรียนสามารถใช้เรียน
ได้ทุกฤดูกาล (X̅ = 4.06, 4.00 และ 3.87 ตามล าดับ) 
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ตาราง 17 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
     ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา  
     2556 ด้านการเรียนการสอน จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี (n = 280) 
 

    รายการ       X̅      S.D.        ระดับ 
                ความคดิเห็น  
 
1. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ก่อนการเรียนการสอนทุกครั้ง  3.65 .88 มาก 
2. จัดกิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษาได้ตรงตามจุดมุ่งหมาย 3.83 .75 มาก  
 ของรายวิชา 
3. มีการอธิบาย และสาธิตทักษะให้นักเรียนดูก่อนลงมือปฏิบัติ  4.15 .79 มาก  
4. โดยมากครูผู้สอนมักจะให้ฝึกกีฬาเป็นกลุ่ม / ทีมอยู่เสมอ 4.00 .87 มาก  
5. กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษามีความสนุกสนาน  4.28 .86 มาก  
6. กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษาท้าทายความสามารถ 4.16 .77 มาก  
 ของนักเรียน 
7. กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษามีความปลอดภัย 3.68 .92 มาก  
8. มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกเรียนวิชาพลศึกษาได้ตาม 3.70 .92 มาก  
 ความสนใจ 
9. มีการปลูกฝังให้นักเรียนเกิดคุณธรรม จริยธรรมระหว่าง  3.87 .83 มาก  
 การเรียน 
10. นักเรียนสามารถเบิกวัสดุและอุปกรณ์ใช้ได้นอกเวลาเรียน 3.68 .88 มาก 
    
    รวม 3.90 .54 มาก  

 
 จากตาราง 17 แสดงว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ด้านการเรียนการ
สอน จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.90)  
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษามีความ
สนุกสนาน รองลงมา คือ กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษาท้าทายความสามารถของนักเรียน และ 
มีการอธิบาย และสาธิตทักษะให้นักเรียนดูก่อนลงมือปฏิบัติ (X̅ = 4.28, 4.16 และ 4.15 ตามล าดับ) 
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ตาราง 18 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
     ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา  
     2556 ด้านครูผู้สอน จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี (n = 280) 
 

    รายการ       X̅      S.D.        ระดับ 
                ความคดิเห็น  
 
1. ครูผู้สอนมีความรู้และทักษะในวิชาที่สอน สามารถปฏิบัติได้จริง 4.29 .74 มาก 
2. ครูผู้สอนมีบุคลิกภาพเหมาะสมกับความเป็นครู 4.18 .72 มาก  
3. ครูผู้สอนแต่งกายเรียบร้อย เหมาะสมกับกาลเทศะ 4.33 .71 มาก  
4. ครูผู้สอนมีความยุติธรรมกับนักเรียนทุกคน 4.10 .93 มาก  
5. ครูผู้สอนมีความรับผิดชอบและตรงต่อเวลา 4.01 .89 มาก  
6. ครูผู้สอนมีความสุภาพเรียบร้อยในการสอน 4.06 .86 มาก  
7. ครูผู้สอนสามารถสร้างบรรยากาศที่ดีในการสอน 4.10 .84 มาก  
8. ครูผู้สอนมีความสามารถในการดูแลชั้นเรียน 3.99 .83 มาก  
9. ครูผู้สอนมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียนทุกคน 4.14 .80 มาก  
10. ครูผู้สอนปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีกับนักเรียน 4.10 .89 มาก 
    
    รวม 4.13 .64 มาก  

 
 จากตาราง 18 แสดงว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ด้านครูผู้สอน 
จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.13) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ครูผู้สอนแต่งกายเรียบร้อย เหมาะสมกับ
กาลเทศะ รองลงมา คือ ครูผู้สอนมีความรู้และทักษะในวิชาที่สอน สามารถปฏิบัติได้จริง และ
ครูผู้สอนมีบุคลิกภาพเหมาะสมกับความเป็นครู (X̅ = 4.33, 4.29 และ 4.18 ตามล าดับ) 
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ตาราง 19 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
     ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา  
     2556 ด้านการวัดและประเมินผล จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี (n = 280) 
 

    รายการ       X̅      S.D.        ระดับ 
                ความคดิเห็น  
 
1. ชี้แจงวิธีการประเมินผล เกณฑ์การให้คะแนนก่อนการทดสอบ 4.02 .83 มาก 
2. อธิบายวิธีทดสอบที่ชัดเจนก่อนการทดสอบ 4.16 .74 มาก  
3. มีวิธีการทดสอบด้านความรู้ท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา 4.07 .77 มาก  
4. มีการทดสอบด้านความรู้ท่ีครอบคลุมกับเนื้อหาวิชาทั้งหมด 3.99 .79 มาก  
5. แบบทดสอบทักษะกีฬาสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา 4.03 .82 มาก  
6. แบบทดสอบทักษะกีฬาเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของ 4.13 .78 มาก  
 นักเรียน 
7. มีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 3.99 .75 มาก  
8. มีการเก็บคะแนนจิตพิสัยจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 4.00 .89 มาก  
 การเรียน เช่น การแต่งกาย การตรงต่อเวลา  
9. เมื่อนักเรียนสอบไม่ผ่าน มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สอบ 4.35 .77 มาก  
 แก้ตัวใหม่ 
10. นักเรียนรู้สึกได้ว่าการประเมินผลวิชาพลศึกษามีความ 4.17 .87 มาก  
 ยุติธรรม ตรงไปตรงมา     
    
    รวม 4.09 .56 มาก  

 
 จากตาราง 19 แสดงว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ด้านการวัดและ
ประเมินผล จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
(X̅ = 4.09) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ เมื่อนักเรียนสอบไม่ผ่าน  
มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สอบแก้ตัวใหม่ รองลงมา คือ นักเรียนรู้สึกได้ว่าการประเมินผลวิชา
พลศึกษามีความยุติธรรม ตรงไปตรงมา และอธิบายวิธีทดสอบที่ชัดเจนก่อนการทดสอบ (X̅ = 4.35, 
4.17 และ 4.16 ตามล าดับ) 
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ตาราง 20 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
     ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา  
     2556 จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี (n = 280) 
 

    รายการ       X̅      S.D.        ระดับ 
                ความคดิเห็น  
 
ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหา 3.85 .54 มาก 
ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 3.62 .49 มาก  
ด้านการเรียนการสอน   3.90 .54 มาก  
ด้านครูผู้สอน     4.13 .64 มาก  
ด้านการวัดและประเมินผล  4.09 .56 มาก  
   
    รวม 3.92 .55 มาก 

 
 จากตาราง 20 แสดงว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 จ าแนกตามเขต
พื้นที่การศึกษาธนบุรี โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.92) 
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 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา
2556 จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษา โดยการทดสอบค่าที (t - test Independent) แล้วน าเสนอใน
รูปตารางประกอบความเรียง  
 
ตาราง 21 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน  
     มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
     เขต 1 ปีการศึกษา 2556 จ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษา 
 

   รายการ       พระนคร      ธนบุรี    t   p  

          X̅ S.D.   X̅ S.D. 
 
ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเน้ือหา  3.84 .61 3.85 .54 0.22 0.83  
ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 3.66 .58 3.62 .49       -0.78 0.44  
ด้านการเรียนการสอน     3.83 .58 3.90 .54 1.14 0.26 
ด้านครูผู้สอน       4.12 .68 4.13 .64 0.17 0.87 
ด้านการวัดและประเมินผล    4.03 .63 4.09 .56 0.97 0.33 
   
   รวม     3.90 .61 3.92 .55 0.34 0.55 

 
 จากตาราง 21 แสดงว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ระหว่างเขตพื้นที่
การศึกษาพระนครกับเขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี ไม่แตกต่างกัน  
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 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ  
  1. ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหาวิชา 
   1.1 เป็นหลักสูตรท่ีดีเข้าใจง่าย เพราะได้ลงมือฝึกปฎิบัติเรียนรู้ในตนเอง (n = 38) 
   1.2 อยากให้นักเรียนสามารถเลือกเรียนวิชากีฬาต่างๆ ได้ตามความชอบของ
ตนเอง (n = 25) 
   1.3 อยากให้หลักสูตรมีเนื้อหาฝึกปฏิบัติมากกว่าเนื้อหาทฤษฎี (n = 9) 
  2. ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก  
   2.1 โรงเรียนควรมีการตรวจสอบอุปกรณ์กีฬาต่างๆ ว่าช ารุดหรือไม่  (n = 29) 
   2.2 ควรมีสื่อเกี่ยวกับกีฬาต่างๆ ที่นักเรียนสนใจ ให้ยืมเพื่อน าไปศึกษา (n = 27) 
   2.3 ควรมีการจัดระบบในการยืมอุปกรณ์กีฬาที่สะดวกและรวดเร็ว (n = 15) 
  3. ด้านการเรียนการสอน 
   3.1 โรงเรียนควรจัดให้มีเวลาเรียนวิชาพลศึกษามากกว่านี้ เนื่องจากในแต่ละกีฬา
มีทักษะหลายๆ อย่างซึ่งต้องใช้เวลาในการเรียนรู้ (n = 42) 
   3.2 ควรมีการจัดกิจกรรมการสอนให้หลากหลาย ท้าทายความสามารถ และมี
ความสนุกสนานมากกว่านี้ (n = 17) 
   3.3 เมื่อได้เรียนวิชาพลศึกษาแล้วท าให้สามารถปฏิบัติทักษะได้ดีขึ้น (n = 6) 
  4. ด้านครูผู้สอน 
   4.1 ควรแจ้งให้นักเรียนทราบล่วงหน้าก่อนจะมีการสอบปฏิบัติทักษะ (n = 15) 
   4.2 ควรมีความยุติธรรมในการสอนและการสอบของนักเรียน (n = 12) 
   4.3 ควรมีการดูแลอย่างใกล้ชิดส าหรับนักเรียนที่ฝึกปฏิบัติทักษะกีฬาต่างๆ ไม่ได้ 
เพื่อปรับปรุงแก้ไขได้อย่างถูกต้อง (n = 3) 
  5. ด้านการวัดและประเมินผล 
   5.1 โรงเรียนควรมีเกณฑ์การประเมินผลที่ชัดเจนและตรงไปตรงมา (n = 17) 
   5.2 ควรให้นักเรียนได้มีการประเมินผลตัวเอง (n = 16) 
   5.3 ควรมีการประเมินผลจากสภาพความเป็นจริง  (n = 7) 
   5.4 ควรมีการประเมินผลที่ไม่ยากเกินความสามารถของนักเรียน (n = 1) 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชา
พลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 
  2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียน 
รู้วิชาพลศึกษา ระหว่างเขตพื้นที่การศึกษาพระนครกับเขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี  
 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขตพื้นที่การ 
ศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 400 คน เป็นนักเรียนที่อยู่เขตพื้นที่การศึกษา
พระนคร 120 คน นักเรียนท่ีอยู่เขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี 280 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบ
หลายขั้นตอน (Multi - stage Random Sampling) จากการประมาณขนาดของกลุ่มตัวอย่างจาก
ตารางส าเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie; & Morgan) ที่ประชากร 15,834 คน ได้จ านวน
กลุ่มตัวอย่าง 375 คน แต่ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยจะท าการเก็บข้อมูลนักเรียน จ านวน 400 คน  
 
การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็น
แบบตรวจค าตอบ (Checklist) 
 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 แบ่ง
ออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหา ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และ 
สิ่งอ านวยความสะดวก ด้านการเรียนการสอน ด้านครูผู้สอน และด้านการวัดและประเมินผล ว่ามี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับใด แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) มี 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert)  
 ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ มีลักษณะเป็น
แบบสอบถามปลายเปิด (Open Ended)  
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การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้องของแบบสอบถามที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล และ
ตรวจให้คะแนนตามน้ าหนักของตัวเลือกในแต่ละข้อ 
 2. น าแบบสอบถาม ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม มาแจกแจงความถี่
และหาค่าร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 3. น าแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 เกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556  
มาหาค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 4. เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 
ซึ่งจ าแนกตามเขตพื้นที่การศึกษา โดยการทดสอบค่าที (t - test Independent) แล้วน าเสนอในรูป
ตารางประกอบความเรียง 
 5. น าแบบสอบถาม ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ มาสรุปและน าเสนอเป็น
รายข้อ 
 6. ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 สรุปได้ดังนี้ 
 1. ข้อมูลส่วนตัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 1 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ได้แก่ เขตพื้นที่การศึกษา 
พระนคร จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 เขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี จ านวน 280 คน คิดเป็น
ร้อยละ 70.00 
 2. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และ
เนื้อหา โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.84) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา รองลงมา คือ วิชาพลศึกษาช่วยสร้างคุณลักษณะให้เป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา และวิชา 
พลศึกษาช่วยสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ (X̅ = 4.21, 4.14 และ 4.10 ตามล าดับ) 
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 3. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวย
ความสะดวก โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.63) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ สถานท่ีเรียนมีความปลอดภัย รองลงมา คือ สถานท่ีเรียนมีแสงสว่าง
เพียงพอ และสถานท่ีเรียนมีพื้นที่เพียงพอกับจ านวนนักเรียน (X̅ = 3.99, 3.98 และ 3.86 
ตามล าดับ) 
 4. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ด้านการเรียนการสอน โดยรวมมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย (X̅ = 3.88) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูง
ที่สุด คือ กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษามีความสนุกสนาน รองลงมา คือ มีการอธิบาย และสาธิต
ทักษะให้นักเรียนดูก่อนลงมือปฏิบัติ, กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษาท้าทายความสามารถของ
นักเรียน และโดยมากครูผู้สอนมักจะให้ฝึกกีฬาเป็นกลุ่ม / ทีมอยู่เสมอ (X̅ = 4.22, 4.08, 4.08 และ 
3.95 ตามล าดับ) 
 5. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ด้านครูผู้สอน โดยรวมมีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมาก (X ̅= 4.13) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ครูผู้สอนมี
ความรู้และทักษะในวิชาที่สอน สามารถปฏิบัติได้จริง, ครูผู้สอนแต่งกายเรียบร้อย เหมาะสมกับ
กาลเทศะ รองลงมา คือ ครูผู้สอนมีบุคลิกภาพเหมาะสมกับความเป็นครู, ครูผู้สอนมีความยุติธรรม
กับนักเรียนทุกคน และครูผู้สอนมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียนทุกคน (X̅ = 4.32, 4.32, 4.18, 4.12 
และ 4.12 ตามล าดับ) 
 6. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ด้านการวัดและประเมินผล โดยรวมมี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.07) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
คือ เมื่อนักเรียนสอบไม่ผ่าน มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สอบแก้ตัวใหม่ รองลงมา คือ นักเรียน
รู้สึกได้ว่าการประเมินผลวิชาพลศึกษามีความยุติธรรม ตรงไปตรงมา และมีการเก็บคะแนนจิตพิสัย
จากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน เช่น การแต่งกาย การตรงต่อเวลา (X̅ = 4.33, 4.16 และ 
4.11 ตามล าดับ) 
 7. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มาก (X̅ = 3.91) 
 8. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ระหว่างเขตพื้นที่การศึกษาพระนครกับ
เขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี ไม่แตกต่างกัน 
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 9. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ 
  ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหาวิชา 
   เป็นหลักสูตรท่ีดีเข้าใจง่าย เพราะได้ลงมือฝึกปฎิบัติเรียนรู้ในตนเอง อยากให้
หลักสูตรมีเนื้อหาฝึกปฏิบัติมากกว่าเนื้อหาทฤษฎี และอยากให้นักเรียนสามารถเลือกเรียนวิชากีฬา
ต่างๆ ได้ตามความชอบของตนเอง 
  ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก  
   โรงเรียนควรมีการตรวจสอบอุปกรณ์กีฬาต่างๆ ว่าช ารุดหรือไม่ ควรจะมีสื่อ
เกี่ยวกับกีฬาต่างๆ ที่นักเรียนสนใจ ไว้ให้ยืมเพื่อน าไปศึกษา และควรมีการจัดระบบในการยืม
อุปกรณ์กีฬาที่สะดวกและรวดเร็ว 
  ด้านการเรียนการสอน 
   โรงเรียนควรจัดให้มีเวลาเรียนวิชาพลศึกษามากกว่านี้ เนื่องจากในแต่ละกีฬามี
ทักษะหลายๆ อย่างซึ่งต้องใช้เวลาในการเรียนรู้ ควรมีการจัดกิจกรรมการสอนให้หลากหลาย  
ท้าทายความสามารถ และมีความสนุกสนานมากกว่านี้ และเม่ือได้เรียนวิชาพลศึกษาแล้วท าให้
สามารถปฏิบัติทักษะได้ดีขึ้น 
  ด้านครูผู้สอน 
   ครูผู้สอนควรแจ้งให้นักเรียนทราบล่วงหน้าก่อนจะมีการสอบปฏิบัติทักษะครูผู้สอน
ควรมีความยุติธรรมในการสอนและการสอบของนักเรียน และครูผู้สอนควรมีการดูแลอย่างใกล้ชิด
ส าหรับนักเรียนที่ฝึกปฏิบัติทักษะกีฬาต่างๆ ไม่ได้ เพื่อปรับปรุงแก้ไขได้อย่างถูกต้อง 
  ด้านการวัดและประเมินผล 
   โรงเรียนควรมีเกณฑ์การประเมินผลที่ชัดเจนและตรงไปตรงมา ควรมีการ
ประเมินผลที่ไม่ยากเกินความสามารถของนักเรียน ควรมีการประเมินผลจากสภาพความเป็นจริง 
และควรให้นักเรียนได้มีการประเมินผลตัวเอง 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 พบว่า 
 1. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มาก ทุกด้าน ซึ่งถือเป็นเร่ืองที่ดี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนให้ความสนใจ และเห็นความส าคัญของ
วิชาพลศึกษาที่ช่วยส่งเสริมคุณค่าในการพัฒนาให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ  อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา รวมถึงด้านทักษะกีฬาและเจตคติที่ดี เช่น ช่วยสร้างเสริมความมีน้ าใจนักกีฬา
และมิตรภาพอันดีกับผู้อื่น พร้อมทั้งการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า 
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  1.1 ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหาวิชา โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับ มาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่อง วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา วิชาพลศึกษาช่วยสร้างคุณลักษณะให้เป็นผู้มีน้ าใจนักกีฬา ทั้งน้ีอาจ
เป็นเพราะ โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 เห็นความส าคัญของเนื้อหาวิชา 
พลศึกษาที่จะช่วยเพิ่มพูนและมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการครบทุกด้าน ตามจุดมุ่งหมายของ
พลศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 2) กล่าวว่า เมื่อนักเรียนได้มีส่วนร่วมลงมือ
ปฏิบัติจริงด้วยตนเองแล้ว นักเรียนจะมีพัฒนาการทั้ง 5 ด้านต่างๆ ต่อไปพร้อมๆ กัน คือ การพัฒนา
ด้านร่างกาย ท าให้ร่างกายมีความแข็งแรง สุขภาพดี การพัฒนาด้านทักษะ ท าให้สามารถเล่นกีฬา
ได้และน ากีฬาไปเล่นในเวลาว่างด้วยความสนุกสนานได้ การพัฒนาด้านความรู้ ท าให้มีความรู้ความ
เข้าใจในหลักการเบื้องต้นของการเล่นกีฬาและออกก าลังกาย สามารถเล่นกีฬาและออกก าลังกาย
ด้วยความปลอดภัย การพัฒนาด้านคุณธรรม ท าให้เป็นผู้มีระเบียบวินัย มีความรักและความสามัคคี
กัน มีน้ าใจนักกีฬา การพัฒนาด้านเจตคติที่ดีต่อการพลศึกษาและกีฬา ตลอดจนการออกก าลังกาย 
ท าให้มีการเล่นกีฬาตามอุดมคติของการออกก าลังกายเป็นประจ าทุกวัน และท่ีส าคัญพลศึกษาเป็น
กิจกรรมทางกายที่ช่วยพัฒนาสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิตใจและคุณภาพชีวิต ซึ่งจะท า
ให้นักเรียนมีความพร้อมในการเรียน 
  1.2 ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่อง สถานท่ีเรียนมีความปลอดภัย และอุปกรณ์การเรียนมีความ
ทันสมัย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 มีสถานท่ีในการเรียน
การสอนท่ีได้มาตรฐาน และมีอุปกรณ์ที่ทันสมัย ท าให้มีความพร้อมในการจัดการเรียนรู้วิชา  
พลศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับ ทวีสิทธิ์ สิทธิกร (2531: 55) กล่าวว่า การพิจารณาเลือกท าเลที่ตั้งของ
โรงเรียนเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ กล่าวกันว่า การเลือกที่ตั้งของโรงเรียนต้อง
สอดคล้องกับ ความต้องการทางการศึกษา มีลักษณะทางกายภาพที่สมบูรณ์ สามารถปรับปรุง และ
พัฒนาที่ดิน ได้โดยง่าย มีสิ่งแวดล้อมที่ดีสวยงาม และเอื้อต่อการเรียนการสอน จะก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อการศึกษาท้องถิ่น และความเจริญก้าวหน้าของโรงเรียนได้ง่าย และสอดคล้องกับ 
วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 232 - 246) กล่าวว่า ในการเรียนการสอนหรือการใช้หลักสูตรพลศึกษา
จะเกิดสัมฤทธิ์ผลตามจุดมุ่งหมายได้มากน้อยเพียงใดนั้น จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยประกอบหลายๆ 
ด้าน เช่น ประสิทธิภาพของครู การใช้วิธีสอน และปัจจัยอื่นๆ อีก คือ วัสดุ อุปกรณ์สถานท่ี และ 
สิ่งอ านวยความสะดวก เนื่องจากการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นลักษณะของการเรียนรู้ด้วยการ
ปฏิบัติประกอบกับการใช้วัสดุ อุปกรณ์ สถานท่ี และสิ่งอ านวยความสะดวก แตกต่างจากวิชาอื่นๆ 
ครูพลศึกษา และผู้บริหารโรงเรียน จึงควรได้ส ารวจปัจจัย และสภาพการณ์ในโรงเรียน ว่ามีมากน้อย
เพียงใด เหมาะสมหรือไม่อย่างไร ถ้าจัดได้เหมาะสมเพียงพอก็จะช่วยให้การปฏิบัติงานของครูเกิด
ประสิทธิภาพสอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตรมากยิ่งขึ้น 
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  1.3 ด้านการเรียนการสอน โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในเร่ือง กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษามีความสนุกสนาน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ วิธีการท่ีครูจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนนั้นเหมาะสมกับความต้องการ ความสนใจ และท้าทายความสามารถของ
นักเรียน จึงท าให้กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษาเกิดความสนุกสนาน ซึ่งสอดคล้องกับ  
วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 264) กล่าวว่า ล าดับและขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษาประกอบไปด้วยหลักการที่ส าคัญ คือ กระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและ
จิตใจ คือ กระบวนการของ การเตรียมร่างกายและจิตใจของนักเรียนทุกครั้งก่อนที่จะมีการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษา กระบวนการสร้างความเข้าใจและความสามารถในการปฏิบัติในสิ่งที่เรียนได้  เป็น
กระบวนการที่ครูช่วยให้นักเรียนเข้าใจและเห็นความส าคัญในสิ่งที่จะเรียน  เช่น หลักการ วิธีการ 
เห็นคุณค่า และประโยชน์กิจกรรมที่จะสอน สามารถปฏิบัติและลงเล่นได้ด้วยความปลอดภัย และ
ด้วยความสนุกสนาน ทั้งน้ีรวมท้ังระเบียบ กติกาการเล่นหรือข้อตกลงอื่นๆ กระบวนการปฏิบัติจริง
เพื่อความสนุกสนาน นับว่าเป็นหัวใจส าคัญที่สุดของกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพราะ
เป็นกระบวนการท่ีจะท าให้นักเรียนได้มีโอกาสน าสิ่งที่เคยเรียนรู้มาแล้วในกระบวนการก่อน  มาใช้
เล่นเพื่อความสนุกสนานในสภาพการณ์จริง ท าให้นักเรียนมีโอกาสได้เรียนรู้จริง ได้มีประสบการณ์
จริง และได้พัฒนาในด้านต่างๆ ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีวางไว้ กระบวนการสรุป ประเมินผล 
และสุขปฏิบัติ เป็นกระบวนการสุดท้ายของการเรียนการสอนที่ครูจะได้สรุป และประเมินผลการเรียน
การสอนท่ีผ่านมาให้นักเรียนได้ทราบ เพื่อปรับปรุงสิ่งที่ยังไม่ดีให้ดีขึ้นหรือสิ่งที่ดีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้น
ต่อไปอีก 
  1.4 ด้านครูผู้สอน โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
เรื่อง ครูผู้สอนมีความรู้และทักษะในวิชาที่สอน สามารถปฏิบัติได้จริง และครูผู้สอนแต่งกาย
เรียบร้อย เหมาะสมกับกาลเทศะ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ ครูผู้สอนในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 1 มีการน าความรู้ใหม่มาเพิ่มเติมในชั่วโมงเรียน และมีบุคลิกภาพที่ท าให้นักเรียนมีความสนุก 
สนานในการเรียน ที่ส าคัญเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับนักเรียน ซึ่งครูผู้สอนควรมีสุขภาพแข็งแรง  ร่าเริง
แจ่มใส มีมนุษยสัมพัทธ์ที่ดี มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา และสามารถให้ค าที่ปรึกษาแก่นักเรียนได้ 
ซึ่งสอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523: 40) กล่าวว่า คุณสมบัติของครูพลศึกษาไว้ว่าเป็นผู้มี
ความรู้ในวิชาพลศึกษา วิชาชีพ และวิชาการศึกษาทั่วไป เป็นผู้มีความศรัทธาในวิชาชีพ มีความ
รับผิดชอบสูง เป็นผู้มีบุคลิกภาพดี มีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง มีคุณธรรม จิตใจโอบอ้อมอารี 
มีอารมณ์สนุกสนานร่างเริง และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ บุคลิกลักษณะครูผู้สอนวิชาพลศึกษา จึง
เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา และสอดคล้องกับ  
วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 168) กล่าวว่า บุคลิกภาพลักษณะของครูพลศึกษาในภาพรวมว่า เป็นผู้
มีสุขภาพดีทั้งกายและจิตใจ เป็นผู้มีความสามารถพิเศษในการสอน การฝึกปฏิบัติและมีส่วนร่วมใน
กีฬาได้หลายประเภท มีความต้องการและพร้อมที่จะบริการแก่บุคคลทั่วไป เป็นผู้แต่งกายสะอาด
เรียบร้อยเหมาะกับสถานที่ ครูพลศึกษาเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียนได้ มีบุคลิกลักษณะเป็นผู้น า 
และมีคุณธรรม 
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  1.5 ด้านการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในเรื่อง เมื่อนักเรียนสอบไม่ผ่าน มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สอบแก้ตัวใหม่ ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะ การวัดและประเมินผลของโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 มีความโปร่งใส 
ยุติธรรม มีระบบท่ีชัดเจนสอดคล้องกับวิชาที่เรียน มีการวัดทักษะ ผลสัมฤทธิ์ และพฤติกรรมหลัง
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนได้อย่างสมบูรณ์  เป็นประโยชน์แก่นักเรียน และครูผู้สอน 
ซึ่งสอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 391) กล่าวว่า การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา คือ
การหาปริมาณของพัฒนาการที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนตามหลักการ และกระบวนการของการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาตามสาระ มาตรฐาน หรือจุดประสงค์ของการเรียนรู้ท่ีได้ตั้งไว้ แล้วน าผลของ
พัฒนาการที่วัดได้นั้น มาประเมินด้วยการพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐาน หรือคุณภาพอย่างอื่น
ที่มีอยู่แล้ว เพื่อดูผลของพัฒนาการที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนการสอนท่ีแล้วมานั้น  ดีหรือไม่ดี 
ควรจะมีการปรับปรุงแก้ไขหรือไม่อย่างไร การวัดและประเมินผลทางพลศึกษาส่วนมากมักกระท า
การให้คะแนนนักเรียนหลังจากเรียนจบรายวิชาในแต่ละภาคการศึกษา  หรือเรียนจบแต่ละหลักสูตร
การเรียนเรียบร้อยแล้ว 
 2. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ระหว่างเขตพื้นที่การศึกษาพระนครกับ
เขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมุติฐาน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ นักเรียนที่
อยู่ในเขตพื้นที่การศึกษาพระนครกับนักเรียนท่ีอยู่ในเขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี ได้รับประสบการณ์
จากการเรียนรู้วิชาพลศึกษาที่คล้ายคลึงกันหรือเหมือนกันทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านหลักสูตร ความมุ่ง
หมาย และเนื้อหาวิชา ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านการเรียนการสอน ด้าน
ครูผู้สอน และด้านการวัดและประเมินผล จึงท าให้นักเรียนมีความคิดเห็นโดยรวมเป็นไปในลักษณะ
เดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สนธิภา แก้วสนิท (2546: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง 
ความคิดเห็นท่ีมีต่อวิชาพลศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนในเครือคณะภคินี
เซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียน
อัสสัมชัญคอนแวนต์ โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์ โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนแวนต์ และโรงเรียน
เซนต์ฟรังซีสซาเวียร์คอนแวนต์ มีความคิดเห็นท่ีมีต่อวิชาพลศึกษาด้านจุดมุ่งหมายของวิชา ด้าน
เนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา ด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านการจัด
วัสดุอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านการวัดผลและการประเมินผล และรวมทุกด้าน ไม่
แตกต่างกัน  
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ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 1. จากการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 โดยรวมอยู่ในระดับมาก แต่เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อของแต่ละด้านพบว่า รายข้อจ านวนวิชาพลศึกษาที่เปิดสอนเพียงพอต่อความ
ต้องการของนักเรียน ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหา และรายข้ออุปกรณ์การเรียนมีสภาพ
สมบูรณ์พร้อมใช้งาน รายข้อบริเวณที่เรียนมีห้องน้ าทีถู่กสุขลักษณะและเพียงพอ รายข้อบริเวณที่
เรียนมีบริการเครื่องดื่มน้ าที่ถูกสุขลักษณะและเพียงพอ และรายข้อมีห้องส าหรับเปลี่ยนเครื่องแต่ง
กายที่เหมาะสมและเพียงพอ ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก อยู่ในระดับปานกลาง 
ดังนั้นผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครูผู้สอน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
ในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ควรพิจารณาปรับปรุงเพื่อให้การเรียนการสอนวิชาพลศึกษามี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 2. ผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครูผู้สอน และผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ควรน าข้อมูลที่ได้จากการวิจัยไปใช้ในการปรับปรุง 
ส่งเสริม และพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในทุกๆ ด้านไม่ว่าจะเป็นด้านหลักสูตร ความมุ่ง
หมาย และเนื้อหาวิชา ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก ด้านการเรียนการสอน ด้าน
ครูผู้สอน และด้านการวัดและประเมินผล เพื่อให้การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษามีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการศึกษาความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 2  
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เรื่อง  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้
 วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 
 
ค าชี้แจง 
  แบบสอบถามเพื่อการวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1   
ปีการศึกษา 2556 แบบสอบถามมี 3 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1  เป็นข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม  
  ตอนที่ 2  เป็นข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นในการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ซึ่งมี
ลักษณะเป็นแบบมาตราประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และ
น้อยที่สุด จ านวน 5 ด้าน ได้แก่  
           1.  ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมายและเนื้อหาวิชา 
           2.  ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก  
           3.  ด้านการเรียนการสอน 
           4.  ด้านครูผู้สอน 
           5.  ด้านการวัดและประเมินผล 
  ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ เกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 
ซึ่งเป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open- ended)  
 ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามผู้วิจัยจะน าไปวิเคราะห์และน าเสนอในภาพรวม ผู้ตอบ
แบบสอบถามจึงไม่ได้รับผลกระทบใดๆ จากการตอบแบบสอบถามนี้  จึงขอความกรุณาอ่านและตอบ
แบบสอบถามนี้ทุกข้อจากความคิดเห็นของนักเรียนอย่างแท้จริง และขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่
กรุณาให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์มา ณ โอกาสน้ี 
 
 
 
         กติตศิกัด์ิ  บุตรตามา  
                  ผู้วิจัย  
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ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย   ลงใน          หน้าข้อความและระดับท่ีตรงกับความคิดเห็นที่ตรง
กับความเป็นจริงของนักเรียน 
 
  นักเรียนศึกษาอยู่ในเขตพื้นท่ีการศึกษาใด  
                  เขตพื้นที่การศึกษาพระนคร         เขตพื้นที่การศึกษาธนบุรี 
 
ตอนที่ 2   ความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ 
 มากที่สุด  หมายถึง นักเรียนมี ความคิดเห็นกับข้อค าถามนั้นในระดับมากที่สุด  
 มาก     หมายถึง นักเรียนมี ความคิดเห็นกับข้อค าถามนั้นในระดับมาก 
 ปานกลาง   หมายถึง นักเรียนมี ความคิดเห็นกับข้อค าถามนั้นในระดับปานกลาง 
 น้อย        หมายถึง นักเรียนมี ความคิดเห็นกับข้อค าถามนั้นในระดับน้อย 
 น้อย ที่สุด  หมายถึง นักเรียนมี ความคิดเห็นกับข้อค าถามนั้นในระดับน้อยที่สุด  
 
ตัวอย่าง    ด้านครูผู้สอน  
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

0. มีความรับผิดชอบต่อการปฏิบัติงาน      
 
 จากตัวอย่าง  แสดงว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อครูผู้สอนว่ามีความรับผิดชอบต่อการ
ปฏิบัติงานมากที่สุด 
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1. ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหาวิชา 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. วิชาพลศึกษาก าหนดเวลาเรียนได้อย่างเหมาะสม      
2. จ านวนวิชาพลศึกษาที่เปิดสอนเพียงพอต่อความ
ต้องการของนักเรียน 

     

3. เนื้อหาวิชาพลศึกษาที่เรียนตรงกับความสนใจของ
ผู้เรียน 

     

4. เนื้อหาวิชาพลศึกษาสามารถท าความเข้าใจได้ง่าย      
5. เนื้อหาวิชาพลศึกษามีความส าคัญเท่ากับวิชาอื่นๆ      
6. วิชาพลศึกษาช่วยสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ      
7. วิชาพลศึกษาช่วยให้นักเรียนพัฒนาทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  

     

8. วิชาพลศึกษาช่วยสร้างคุณลักษณะให้เป็นผู้มีน้ าใจ
นักกีฬา 

     

9. วิชาพลศึกษาช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณธรรม 
จริยธรรม 

     

10. วิชาพลศึกษาสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้      
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2. ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. สถานท่ีเรียนมีพื้นที่เพียงพอกับจ านวนนักเรียน      
2. สถานท่ีเรียนมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก      
3. สถานท่ีเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ      
4. สถานท่ีเรียนมีความปลอดภัย      
5. สถานท่ีเรียนสามารถใช้เรียนได้ทุกฤดูกาล      
6. อุปกรณ์การเรียนมีความทันสมัย      
7. อุปกรณ์การเรียนมีสภาพสมบูรณ์พร้อมใช้งาน      
8. อุปกรณาการเรียนมีการดูแลรักษาเป็นอย่างดี      
9. อุปกรณ์การเรียนมีการจัดเก็บเรียบร้อย สะดวกต่อการ 
ใช้งาน  

     

10. บริเวณที่เรียน มีห้องน้ าทีถู่กสุขลักษณะและเพียงพอ      
11. บริเวณที่เรียน มีบริการเครื่องดื่มน้ าที่ถูกสุขลักษณะ 
และเพียงพอ 

     

12. มีห้องส าหรับเปลี่ยนเครื่องแต่งกายที่เหมาะสม 
และเพียงพอ 

     

13. มีโสตทัศนูปกรณ์ เช่น วีซีดี ดีวีดี สไลด์ ช่วยในการ
เรียนรู้  
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3. ด้านการเรียนการสอน 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ก่อนการเรียนการสอนทุกครั้ง      
2. จัดกิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษาได้ตรงตาม
จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

     

3. มีการอธิบาย และสาธิตทักษะให้นักเรียนดูก่อนลงมือ
ปฏิบัติ 

     

4. โดยมากครูผู้สอนมักจะให้ฝึกกีฬาเป็นกลุ่ม / ทีมอยู่เสมอ      
5. กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษามีความสนุกสนาน       
6.  กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษาท้าทายความสามารถ
ของนักเรียน 

     

7. กิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษามีความปลอดภัย      
8. มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกเรียนวิชาพลศึกษาได้
ตามความสนใจ 

     

9. มีการปลูกฝังให้นักเรียนเกิดคุณธรรม จริยธรรมระหว่าง
การเรียน 

     

10. นักเรียนสามารถเบิกวัสดุและอุปกรณ์ใช้ได้นอกเวลา
เรียน 
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4. ด้านครูผู้สอน 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. ครูผู้สอนมีความรู้และทักษะในวิชาที่สอน สามารถ
ปฏิบัติได้จริง 

     

2. ครูผู้สอนมีบุคลิกภาพเหมาะสมกับความเป็นครู      
3. ครูผู้สอนแต่งกายเรียบร้อย เหมาะสมกับกาลเทศะ      
4. ครูผู้สอนมีความยุติธรรมกับนักเรียนทุกคน      
5. ครูผู้สอนมีความรับผิดชอบและตรงต่อเวลา      
6. ครูผู้สอนมีความสุภาพเรียบร้อยในการสอน      
7. ครูผู้สอนสามารถสร้างบรรยากาศที่ดีในการสอน      
8. ครูผู้สอนมีความสามารถในการดูแลชั้นเรียน      
9. ครูผู้สอนมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดกีับนักเรียนทุกคน      
10. ครูผู้สอนปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีกับนักเรียน      
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5. ด้านการวัดและประเมินผล 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. ชี้แจงวิธีการประเมินผล เกณฑ์การให้คะแนนก่อนการ
ทดสอบ 

     

2. อธิบายวิธีทดสอบที่ชัดเจนก่อนการทดสอบ      
3. มีวิธีการทดสอบด้านความรู้ท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา      
4. มีการทดสอบด้านความรู้ท่ีครอบคลุมกับเนื้อหาวิชา
ทั้งหมด 

     

5. แบบทดสอบทักษะกีฬาสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา      
6. แบบทดสอบทักษะกีฬาเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัย
ของนักเรียน 

     

7. มีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย      
8. มีการเก็บคะแนนจิตพิสัยจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียน เช่น การแต่งกาย การตรงต่อเวลา 

     

9. เมื่อนักเรียนสอบไม่ผ่าน มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
สอบแก้ตัวใหม่ 

     

10. นักเรียนรู้สึกได้ว่าการประเมินผลวิชาพลศึกษามีความ
ยุติธรรม ตรงไปตรงมา 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 105 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ 
 
 1. ด้านหลักสูตร ความมุ่งหมาย และเนื้อหาวิชา 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
 2. ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก  
…………………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
 3. ด้านการเรียนการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
 4. ด้านครูผู้สอน 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
 5. ด้านการวัดและประเมินผล  
…………………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
 6. ด้านอื่นๆ 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………..... 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
 
 1. รองศาสตราจารย์ ดร.ภาคภูมิ  รัตนโรจภากุล 
   สถานท่ีท างาน    คณะพลศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา  
        มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
 
 2. รองศาสตราจารย์ไพบูลย์  ศรีชัยสวัสดิ์ 
   สถานท่ีท างาน   คณะพลศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา  
        มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
 
 3. อาจารย์ ดร.สาธิน  ประจันบาน 
   สถานท่ีท างาน   คณะพลศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา  
        มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
 
 4. อาจารย์ ดร.พิมพา  ม่วงศิริธรรม 
   สถานท่ีท างาน   คณะพลศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา  
        มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
 
 5. อาจารย์ไพญาดา  สังข์ทอง 
   สถานท่ีท างาน   คณะพลศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา  
        มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติย่อผู้วิจัย 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล      นายกิตติศักดิ์  บุตรตามา  
วันเดือนปีเกิด     8 มกราคม 2527  
สถานท่ีเกิด      อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่  
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน    6/3 ซอยเสนานิคม 1 ถนนพลโยธิน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร  
      กรุงเทพมหานคร 10900 
สถานท่ีท างานปัจจุบัน   โรงเรียนสีตบุตรบ ารุง  87 ถนนจรัสเมือง แขวงรองเมือง  
      เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 
ประวัติการศึกษา     
  พ.ศ. 2539  ประถมศึกษา 
      จาก โรงเรียนวัดดอนเปา 
  พ.ศ. 2545  มัธยมศึกษา 
      โรงเรียนบ้านกาดวิทยาคม 
  พ.ศ. 2549  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิชาพลศึกษา 
      จาก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
  พ.ศ. 2557  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาพลศึกษา  
      จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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