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 The purpose of this experimental research was to study the effect of Modeling 
Technique on Emotional Development of Prathomsuksa I Students at Yamsaard Rangsit 
School in Lumlukka District, Prathomthanee Province in academic year 2008. The subjects 
were 16 inappropriated classroom etiquette students who were randomly from population. 
Then they were randomly divided into two groups. Each group was consisted of 8 of 
students. The experimental group was exposed to the effect of modeling technique on 
emotional development etiquette. The instrument was observational record of emotional 
development etiquette. The data was analysed by the Wilcoxon Matched Paris Signed-
Ranks test and the Mann-Whitney U Test 
 
 The results were as follow 

1. The emotion development etiquette of the students who were exposed to 
modeling technique got significantly more appropriated than before the experiment at .01 
levels. 

2. The emotional development etiquette of the students who were exposed not to 
modeling technique got significantly more appropriated than before the experiment at .01 
levels. 

3. The emotion development etiquette of the students who were exposed to 
modeling technique got significantly more appropriated than before the others students who 
were not exposed to modeling technique at .05 levels. 
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รัตน์  พลอยเลื่อมแสง กรรมการสอบปากเปล่าที่แต่งตั้งเพิ่มเติม  ที่กรุณาให้ค าแนะน า ปรึกษา ชี้แนะ 
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กลุ่มตัวอย่าง และได้ให้ความร่วมมือในการทดลองเป็นอย่างดี 
 ขอขอบคุณเพื่อนๆ สาขาจิตวิทยาการศึกษา ที่ได้ให้ค าแนะน า ให้ก าลังใจ และสนับสนุนผู้วิจัย
ให้ศึกษาค้นคว้าจนสารนิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ 
 ขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ น้องๆ ทรูคลิกไลฟ์ทุกคนที่ได้ให้ความช่วยเหลือ ให้ค าแนะน า ให้
ก าลังใจ และสนับสนุนผู้วิจัยให้ศึกษาค้นคว้าจนสารนิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ 
 ขอขอบคุณคุณพ่อ สมศักด์ิ คุณแม่นวลจันทร์  ไหลงาม และน้อ งชายท้ัง 2 คน ที่เป็นก าลังใจ 
ให้การสนับสนุนในการศึกษาครั้งนี้ จนท าให้ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าและท าให้สารนิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จ
สมบูรณ ์
 ขอให้สารนิพนธ์ฉบับนี้เป็นสิ่งที่น ามาซึ่งความภาคภูมิใจต่อการมีส่วนร่วมของผู้ที่มีพระคุณทุก
ท่าน โดยผู้วิจัยร าลึกถึงสิ่งดีๆ เช่นนี้ ที่ได้รับจากทุกท่านตลอดไป 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
สภาวการณของสังคมโลกที่เปลี่ยนแปลงเขาสูยุคเทคโนโลยีขอมูลและการสื่อสาร ทําให

สังคมมุงหวังใหเด็กไทย เกง ดี มีสุข และแข็งแรง โดยมุงหวังใหเด็กไทยแตละคนถึงพรอมดวย

พัฒนาการที่สมวัยทั้งดานรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ สังคม และจริยธรรม จําเปนตอง

เตรียมการวางรากฐานพัฒนาการของเด็กไทยในวัยเริ่มแรกของชีวิตดวยความรูความเขาใจที่ถูกตอง

เปนสิ่งสําคัญ เพื่อสนับสนุนใหเด็กเจริญเติบโตสมวัยอยางเต็มศักยภาพ และพรอมสําหรับอนาคต  

(ลัดดา เหมาะสุวรรณ. 2547: 1-7) 

เด็กจะแสดงอารมณออกมาตามประสบการณและสภาพแวดลอมของแตละคน  

(อุบลรัตน เพ็งสถิตย. 2544: 179) ซึ่งเปนพัฒนาการที่สําคัญอีกดานหนึ่งในการดํารงชีวิตเมื่อเผชิญตอ

ส่ิงเราและปญหาตางๆ และอยูในสังคมไดอยางปกติสุข พัฒนาการดานอารมณจะเกิดขึ้นโดยลําดับ

ตั้งแตวัยทารก ซึ่งเริ่มจากความผูกพันระหวางแมและทารกตั้งแตทารกอยูในครรภและหลังคลอด 

กอใหเกิดการปรับตัวที่ดีระหวางทารกและพอแมทําใหทารกเกิดความรูสึกไววางใจตอสิ่งแวดลอม

รอบตัว ในขณะเดียวกันทารกมีพัฒนาการไปสูความเปนตัวตนของตนเองที่แยกจากพอแม และเมื่อ

เขาสูปฐมวัยพัฒนาการดานอารมณจะมีความกาวหนาขึ้น โดยเด็กจะเปนตัวของตัวเองและอยากจะ

ทําส่ิงตางๆ ดวยตัวเองแตยังมีความผูกพันใกลชิดกับพอแม และมีความสัมพันธกับคนอื่นมากขึ้นซึ่งจะ

เชื่อมไปตอเมื่อเด็กเขาสูวัยกลาง (ศิริกุล อิศรานุรักษ. 2549: 89)  

สําหรับวัยเด็กตอนกลางเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอเพราะตองเขาโรงเรียน เด็กจึงตองมีการ

ปรับตัว เด็กจะเริ่มรูจักยับยั้งชั่งใจ ไมแสดงความรูสึกออกมาเปนพฤติกรรมที่ไมดีทันที รูจักระวัง

ความรูสึกที่ผูอ่ืนมีตอตน อารมณกลัวดีข้ึนตามวัยที่ผานมา ชอบคุยโออวด เปรียบเทียบสิ่งของ และที่

สําคัญคือตองการเปนอิสระจากผูใหญ ตองการพึ่งตนเอง ตองการความยอมรับจากเพื่อนในหมูคณะ          

(สุชา จันทนเอม. 2543: 57) ในระยะนี้เด็กจะมีอารมณตางๆ มากมายทั้งอารมณในแงดีนาพึงใจ เชน 

ความรัก ความเห็นใจ ความรูสึกสงสาร ความรูสึกเบิกบานรื่นรมย และอารมณในแงไมนาพึงใจ เชน 

เกลียด โกรธ อิจฉา ริษยา และไมวาจะเปนอารมณประเภทใดถาไมไดรับการรับรู ไมมีโอกาสแสดงออก

และถูกเก็บกดเอาไวมากเกินไป เด็กจะเกิดความรูสึกเครงเครียด และนําไปสูความเจ็บปวยทางกายที่

สืบเนื่องมาจากอารมณได หรือรูสึกผิดจนทํารายผูอ่ืนได เด็กในวัยนี้มีความพรอมที่จะรับทราบเรื่อง

อารมณ รูจักควบคุมอารมณและปลดปลอยอารมณของเขาออกมาอยางที่สังคมยอมรับ ซึ่งเปนการ
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เรียนรูที่สําคัญและจําเปนตองทําสําหรับการปรับตัวดานอารมณ (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2549: 131) 

นอกจากนั้นเด็กวัยนี้ยังมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียน กลัววาจะสอบไมได จะถูกลงโทษ หรือกลัว

วาเพื่อนจะไมชอบ ถาเด็กมีความวิตกกังวลมากอาจจะแสดงพฤติกรรมที่แตกตางกัน บางคนอาจจะ

ซึม ไมตั้งใจเรียน นอนหลับในหองเรียน บางคนอาจแสดงออกโดยการไมอยูนิ่ง มีอารมณเปลี่ยนแปลง

งาย หรือแสดงพฤติกรรมที่ทําความแปลกใจใหแกคนอื่น เด็กวัยนี้เวลาที่มีอารมณโกรธอาจจะมีการ

ตอสูกันทางรางกายหรืออาจจะดวยวาจาโดยการลอหรือตั้งสมญา พูดจาถากถาง ขู หรือบางครั้ง

อาจจะไมพูดกับคนที่ทําใหโกรธ การแสดงออกอารมณโกรธจะแตกตางกันในหมูเด็กหญิงและเด็กชาย 

เด็กหญิงอาจจะตองใหเวลาโกรธ การชวยเด็กที่แสดงความโกรธโดยการทํารายผูอ่ืนควรจะใชการ

อธิบายใหเด็กเขาใจวาพฤติกรรมที่แสดงไมเปนที่ยอมรับของสังคม และควรหาตัวอยางแบบเพื่อนรวม

วัยที่มีพฤติกรรมดีที่เด็กจะเลียนแบบได นอกจากนี้ควรพยายามใหแรงเสริมเวลาเด็กสามารถระงับ

ความโกรธได การลงโทษเด็กโดยเฉพาะการตีหรือการลงโทษใหเจ็บกายจะเปนการสงเสริมใหเด็ก

แสดงพฤติกรรมกาวราวเวลาโกรธมากขึ้น (สุรางค โควตระกูล. 2548: 85)   

จากการที่ผูวิจัยเปนครูผูสอนในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนแยมสอาดรังสิต 

อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี เปนเวลา 3 เดือน ไดสังเกตดวยตนเองและสัมภาษณครูประจําชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรียนมีพัฒนาการดานอารมณที่ไมเหมาะสม ไดแก โกรธงาย โมโหราย 

ขวางปาสิ่งของ วิ่งหนีออกจากหอง กระทืบเทา ตอตานทุกคนในทุกสิ่งทุกอยาง ดาวาผูอ่ืน ทําหนาบึ้ง

เมื่อไมพอใจ ควบคุมอารมณไมได ทะเลาะวิวาทกับเพื่อน เรียกรองความสนใจ เอาแตใจตนเอง ชอบ

แขงขันกันเปนที่หนึ่ง ชอบฟองครู อิจฉาเพื่อน จึงทําใหผูวิจัยไดทําการสํารวจปญหาเบื้องตนกับครู

ประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 14 คน โดยผูวิจัยใชคําถามปลายเปด จํานวน 2 ขอ  

คําถามขอที่ 1 ถามวา “ทานคิดวานักเรียนในหองเรียนของทานมีปญหาดานพัฒนาการ

หรือไม ถามีคือปญหาใด” ซึ่งครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ตอบวานักเรียนมีปญหา 3 ดาน ดังนี้

ปญหาพัฒนาการดานอารมณมีจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 71.42 ไดแก ควบคุมอารมณไมได 

อารมณรุนแรง โมโหราย ขวางปาสิ่งของ กระทืบเทา รองไหเมื่อถูกขัดใจ สงเสียงดัง วิ่งหนีออกจากหอง 

ทําหนาบึ้งเมื่อไมพอใจ ทะเลาะวิวาทกับเพื่อน เอาแตใจตนเอง เรียกรองความสนใจ ชางฟอง และ

อิจฉาเพื่อน สําหรับปญหาพัฒนาการดานสติปญญามีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 14.29 ไดแก 

เรียนรูไดชา อานหนังสือไมออก คิดคํานวณไมได ไมมีสมาธิในการเรียน และทํางานที่ครูมอบหมายไม

สําเร็จ และปญหาพัฒนาการดานสังคมมีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 14.29 ไดแก การเก็บตัวไมกลา

แสดงออกตอหนาผูอ่ืน ชอบอยูคนเดียว ไมมีเพื่อน และข้ีอาย  

คําถามขอที่ 2 ถามวา “จากปญหาในขอที่ 1 ทานมีวิธีการแกปญหาอยางไร” ปญหา

พัฒนาการดานอารมณไดแกไขดวยวิธีการตักเตือน การลงโทษ เชน การทําความสะอาดหองเรียน จัด
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หนังสือ เช็ดโตะ การฝกสมาธิโดยใหนั่งสมาธิกอนเรียน 3-5 นาที การจัดกิจกรรมหนาชั้นเรียน โดย

พยายามเขาใจพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกและหาวิธีควบคุมพฤติกรรมของนักเรียน สําหรับ

พัฒนาการดานสติปญญาไดแกไขปญหาดวยวิธีการจัดบรรยากาศหองเรียนใหเหมาะสมกับการเรียนรู

โดยจัดโตะเรียนใหนั่งใกลครู การฝกความรับผิดชอบ และการกระตุนใหนักเรียนทําตามคําสั่งของครู 

และปญหาพัฒนาการดานสังคมไดแกไขปญหาดวยวิธีการจัดรูปแบบการเรียนเปนกลุม จัดกิจรรมที่

สงเสริมพฤติกรรมการกลาแสดงออก และเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามและมีสวนรวมในการเรียน  

ผลจากการสํารวจปญหาเบื้องตน พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 นาจะมีปญหา

เร่ืองพัฒนาการดานอารมณ ไดแก ควบคุมอารมณไมได โกรธงาย โมโหราย ขวางปาสิ่งของ วิ่งหนีออก

จากหอง เอาแตใจตนเอง ทําหนาบึ้งตึงเมื่อไมพอใจ ทะเลาะวิวาทกับเพื่อน เรียกรองความสนใจ ชอบ

ฟองครู และอิจฉาเพื่อน ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวทางจิตวิทยาสามารถสงเสริมพัฒนาการดานอารมณได

หลายวิธี เชน การใชสถานการณจําลอง การใชบทบาทสมมติ และการใชเทคนิคแมแบบ เปนตน ในทีน่ี้

ผูวิจัยสนใจที่จะใชเทคนิคแมแบบ โดยใชแมแบบวีดีทัศนเพื่อพัฒนาพัฒนาการดานอารมณของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งมีคุณสมบัติที่ดีคือ สามารถควบคุมพฤติกรรมที่เกิดขึ้นได สามารถ

นํามาใชไดหลายๆ คร้ัง และงายที่จะนํามาใชบําบัดเปนกลุม (สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต. 2543: 257) 

และะเทคนิคแมแบบเปนการใหผูรับการฝกไดสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมของตัวแบบ

ทั้งทางดานภาษาและทาทาง ซึ่งผูที่จะแสดงพฤติกรรมใหดูอาจเปนผูฝกหรือสมาชิกในกลุม หรอือาจใช

ตัวแบบจากเทปบันทึกภาพก็ได การฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมโดยใชวิธีการเสนอตัวแบบ

จะชวยใหผูรับการฝกเรียนรูไดเร็วกวาการใหคําแนะนํา การอธิบายโดยไมเห็นพฤติกรรมจริง การเสนอ

ตัวแบบจะชวยใหการฝกพฤติกรรมมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นหากใชรวมกับการซักซอมบทบาทของ

พฤติกรรม และการใหขอมูลยอนกลับ (นภาพร ปรีชามารถ. 2545: 137; อางอิงจาก Folder. 1980) 

ดังนั้นการเรียนรูจากการเลียนแบบจึงเปนอีกวิธีหนึ่งที่ทําใหมนุษยสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดอยาง

กวางขวางขึ้น ทั้งแมแบบที่มีชีวิตและแมแบบที่เปนสัญลักษณ สอดคลองกับผลการวิจัยของ คาสาโป 

(Csapo. 1972) ที่ใชเด็กชั้นประถมศึกษา 6 คน ใหเปนตัวแบบแกเด็กที่มีปญหาทางอารมณอีก 6 คน 

ซึ่งไมสามารถจะแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมในสังคมได เขาใหเด็กประถมศึกษาทั้ง 6 คน ที่เปนตัว

แบบนั่งเรียนกับเด็กที่มีปญหาทางอารมณ 6 คน และแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมทางสังคมใหเห็น ใน

ขณะเดียวกันก็มีการใหการเสริมแรงดวยเบี้ยวอรรถกรแกเด็กที่มีปญหาทางอารมณเพิ่มข้ึนืซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของเฟลมมิงและริควูด (Fleming and Rickwood. 2001: 2047-2071) ไดศึกษา

ผลของวีดีโอเกมซึ่งเปนเกมที่ใชความรุนแรงกับเกมที่ไมใชความรุนแรงที่มีตอความกาวราว เพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวางวีดีโอเกมที่ใชความกาวราวและอารมณของเด็กนักเรียนเกรด 3 ถึง เกรด 6 

โรงเรียนรัฐบาล จํานวน 71 คน อายุระหวาง 8-2 ป แบงเปนนักเรียนชาย 36 คน และนักเรียนหญิง 35 
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คน นักเรียนทุกคนจะไดเลนวีดีโอเกมทั้งที่เปนเกมที่ไมใชความรุนแรงและเกมที่ใชความรุนแรง 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีอารมณกาวราวเพิ่มขึ้นหลังจากไดเลนเกมที่ใชความรุนแรง และนักเรียน

หญิงจะถูกกระตุนอารมณกาวราวจากการเลนวีดีโอเกมไดมากกวานักเรียนชาย 

ดวยเหตุนี้   ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอพัฒนาการดาน

อารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนแยมสอาดรังสิต อําเภอลําลูกกา  

จังหวัดปทุมธานี 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 

1. เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกอนและหลังไดรับการใชเทคนิค

แมแบบ  

2. เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกอนและหลังไมไดรับการใช

เทคนิคแมแบบ  

3. เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบกับ

นักเรียนที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
ผลของการศึกษาคนควาครั้งนี้จะเปนแนวทางสําหรับบุคลากรที่เกี่ยวของกับนักเรียน เชน 

ผูบริหาร ครูประจําชั้น ครูผูสอนในระดับประถมศึกษา และผูปกครอง ที่มีความสามารถในการใช

เทคนิคแมแบบและนําการใชเทคนิคแมแบบเพื่อพัฒนาพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาที่ 1 ที่มีพัฒนาการดานอารมณไมเหมาะสมตอไป 
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ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
1 ประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

แยมสอาดรังสิต อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา 2551 ที่มีพัฒนาการดานอารมณไม

เหมาะสม จํานวน 30 คน  
2 กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนแยมสอาดรังสิต อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา 2551 ที่มีพัฒนาการดาน

อารมณไมเหมาะสม จํานวน 16 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จาก

ประชากร และสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่งเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน  
3 ตัวแปรที่ศึกษา 

3.1 ตัวแปรอิสระ คือ วิธีพัฒนาพัฒนาการดานอารมณโดยใชเทคนิคแมแบบ 

3.2 ตัวแปรตาม ไดแก พัฒนาการดานอารมณ  
 

นิยามศัพทเฉพาะ  
1. การใชเทคนิคแมแบบ หมายถึง กระบวนการฝกใหนักเรียนมีพัฒนาการดานอารมณ

ที่เหมาะสมโดยการสังเกตแลวทําตามแมแบบที่กําหนด ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแมแบบวีดีทัศน โดย

มีข้ันตอน ดังนี้  

ข้ันที่ 1 ข้ันนํา  ผูวิจัยสนทนาและซักถามเกี่ยวกับพัฒนาการดานอารมณของนักเรียน  

ข้ันที่ 2 ขั้นเสนอแมแบบ  

2.1 ผูวิจัยเสนอแมแบบซึ่งเปนวีดีทัศนที่มีตอพัฒนาการดานอารมณที่เหมาะสมและ

ไมเหมาะสมเพื่อใหนักเรียนเปรียบเทียบ 

2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนฝกพัฒนาการดานอารมณทุกคนโดยเลียนแบบจากวีดีทัศน ถา

นักเรียนเลียนแบบไดถูกตองก็ใหการเสริมแรงโดยกลาวชมเชย ถานักเรียนเลียนแบบไมไดผูวิจัยจะให

กําลังใจและใหฝกตอไป  

ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป   

3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและแสดงความรูสึกเกี่ยวกับส่ิงที่ไดรับ

จากการสังเกตและทําตามแมแบบพัฒนาการดานอารมณที่เหมาะสม  

3.2 ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมและมอบหมายใหนักเรียนไปฝกตอที่บานหรือที่โรงเรียน

ตามความเหมาะสม  
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2. พัฒนาการดานอารมณ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงดานอารมณที่สามารถ

สังเกตไดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งมีอายุประมาณ 7-8 ป โรงเรียนแยมสอาดรังสิต อําเภอ

ลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ประกอบดวย 

2.1. ดานอารมณโกรธ ไดแก  

2.1.1 ไมขวางปาสิ่งของ     

2.1.2 ไมวิ่งหนีออกจากหอง        

2.1.3 ไมหนาบึ้ง 

2.1.4 ไมสงเสียงดังโวยวาย  

2.2 ดานอารมณกลัว ไดแก  

               2.2.1 ไมตกใจและหวั่นไหวงาย 

               2.2.2 กลาตัดสินใจดวยตนเอง 

               2.2.3 ไมกลัวถูกลอเลียน 

 2.3 ดานอารมณอิจฉา ไดแก 

               2.3.1 ไมเอาแตใจตนเอง  

                          2.3.2 ไมฟองครู 

2.3.3 ไมเรียกรองความสนใจ    

 3. กลุมทดลอง หมายถึง นักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบ จํานวน 8 คน 

 4. กลุมควบคุม หมายถึง นักเรียนที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ จํานวน 8 คน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

         ตัวแปรอิสระ            ตัวแปรตาม 

 
 

การไดรับการใช 

เทคนิคแมแบบ 

(กลุมทดลอง) 

 

 
 

 
 
 

การไมไดรับการใช 

เทคนิคแมแบบ 

(กลุมควบคุม) 

 
 

 
 
 
 
 
 

พัฒนาการดานอารมณ 

  
 
การไดรับการใชเทคนิคแมแบบสามารถพัฒนาพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 ได ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐาน ดังนี้ 
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สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 1. นักเรียนมีพัฒนาการดานอารมณเพิ่มข้ึนหลังจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

 2. นักเรียนมีพัฒนาการดานอารมณเพิ่มข้ึนหลังจากไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

 3. นักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบมีพัฒนาการดานอารมณเพิ่มข้ึนมากกวานักเรียนที่

ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

  



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตาม

หัวขอตอไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชเทคนิคแมแบบ 

1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการใชเทคนิคแมแบบ 

1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชเทคนิคแมแบบ 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานอารมณ 

2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานอารมณ 

2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานอารมณ 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับโรงเรียนแยมสอาดรังสิต  

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชเทคนิคแมแบบ 
1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการใชเทคนิคแมแบบ 

1.1.1  ความหมายของเทคนิคแมแบบ (Modeling) 

ลีฟรานเซียส (Lefrancios. 2000: 154) ไดใหความหมายของแมแบบวา หมายถึง คนที่

มีพฤติกรรมเหมาะสม จนกระทั่งทําใหผูสังเกตเกิดความอยากทําตาม โดยจะพบเห็นไดในสังคม

ปจจุบัน  

1.1.2 ความหมายของเทคนิคแมแบบ (Modeling Technique)  

 แพทเทอรสัน (Patterson. 1980: 138) กลาววา การเรียนรูโดยการใชแมแบบนั้น 

แมแบบจะทําหนาที่เปนสิ่งเราและเปนสื่อกลางใหผูเรียนไดสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมที่เปน

เปาหมาย ซึ่งแนวการเรียนรูโดยการสังเกตเปนวิธีการเรียนรูแบบพื้นฐานที่เปนประโยชน คือ ชวยให

ผูเรียนเรียนรูมโนภาพที่ซับซอนหรือยากๆ ไดดีและรวดเร็ว 

                        แบนดูรา (Bandura.1986: 99) กลาววา เทคนิคแมแบบหมายถึง กลวิธีในการกระทํา

หรือสอนพฤติกรรมใหม โดยผูที่สังเกตหรือผูที่ประสงคจะเลียนแบบสังเกตพฤติกรรมของแมแบบที่ผูที่

สังเกตหรือผูที่เลียนแบบสนใจ 
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 ประทีป จินงี่ (2540: 233) ไดกลาวถึงการใชเทคนิคแมแบบวา เปนกระบวนการที่

เสนอตัวแบบเพื่อใหบุคคลสังเกต ฟง หรืออานเกี่ยวกับพฤติกรรมของบุคคล หรือสัญลักษณแทนบุคคล 

แลวประมวลเปนขอมูลในการแสดงพฤติกรรมของตนตอไป 

สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2543: 254) ไดกลาวถึงการใชเทคนิคแมแบบวา เปน

กระบวนการที่ตองมีการเสนอตัวแบบที่ทําใหผูสังเกตเกิดความสนใจและคิดอยากที่จะทําตาม และเมื่อ

แสดงพฤติกรรมตามตัวแบบแลวไดรับการเสริมแรงทางบวก พฤติกรรมนั้นจะเกิดบอยครั้งขึ้น แตถา

พฤติกรรมที่ทําตามตัวแบบไดรับการลงโทษ พฤติกรรมนั้นก็จะไมเกิดขึ้นอีก 

วิลสันและโอเลียรี (นภาพร ปรีชามารถ. 2545: 152; อางอิงจาก Wilson & O’Leary. 

1980) ไดกลาวถึงการเสนอตัวแบบไววา หมายถึง กระบวนการที่เกิดขึ้นจากการที่บุคคลไดสังเกต ฟง 

รับรู เก็บจํา ประสบพบเห็น หรืออานเกี่ยวกับเร่ืองราวพฤติกรรมของบุคคลอื่น แลวประมวลเปนขอมูล

ไวใชเพื่อเปนเครื่องชี้นําพฤติกรรมของตนตอไป  

  สรุปไดวา การใชเทคนิคแมแบบ หมายถึง กระบวนการที่ทําใหเกิดการเรียนรูโดยการ

สังเกต เลียนแบบ แสดงความคิดเห็น และความรูสึกตอพฤติกรรมแมแบบ เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่พึง

ประสงค 

1.1.3 ประเภทของเทคนิคแมแบบ 

                  แบนดูรา (Bandura. 1986: 40-51) แบงประเภทของเทคนิคแมแบบไว 2 ชนิด คือ 

1.1.3.1.1 การเสนอแมแบบที่มีชีวิต (Live Model) 

การเสนอแมแบบวิธีนี้เปนการใหผูสังเกตไดเห็นแมแบบในสถานการณจริง 

ซึ่งมีขอดีคือ แมแบบสามารถเพิ่มเติมหรือปรับปรุงแตงพฤติกรรมเพื่อใหการแสดงพฤติกรรมชัดเจนหรือ

เหมาะสมกับสภาพการณมากข้ึน การเสนอแมแบบวิธีนี้ชวยใหผูสังเกตเกิดความสนใจในแมแบบและ

ลอกเลียนแบบพฤติกรรมของแมแบบไดดีกวาการเสนอแมแบบวิธีอ่ืน (Bandura. 1969: 178-186)   

แตการเสนอแมแบบวิธีนี้ตองระมัดระวังเรื่องการควบคุมผลกรรม เพราะอาจมีเหตุการณที่ไมไดคาดไว

ลวงหนาเกิดขึ้นทําใหแมแบบไมไดรับผลกรรมที่พึงพอใจตามที่ควรจะไดรับ 

1.1.3.1.2 การเสนอแมแบบในรูปสัญลักษณ (Symbolic Model) 

  การเสนอแมแบบสัญลักษณนี้ ไดแก การเสนอแมแบบจากภาพยนตร เทป

บันทึกภาพ สไลด หนังสือ หุนกระบอก หรือการตูน ฯลฯ ซึ่งเตรียมเรื่องราวของแมแบบไวเรียบรอยแลว  

ทําใหมีผลดีในการที่จะเนนจุดสําคัญของการแสดงและสามารถควบคุมพฤติกรรมและผลกระทบของ

แมแบบได ทั้งยังเก็บไวใชในการใหแมแบบครั้งตอไปได และใชไดทั้งบุคคลเดียวหรือกลุมบุคคล 

ประเทือง  ภูมิภัทราคม (2540: 239-240) ไดกลาวถึงประเภทของตัวแบบไววา 

สามารถแบงเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
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1.1.3.2.1 ตัวแบบที่มีชีวิตจริง (Live Model) คือ ตัวแบบที่ผูสังเกตสามารถมี

ปฏิสัมพันธ หรือสังเกตไดโดยตรงไมตองผานสื่อหรือสัญลักษณอ่ืนใด 

 1.1.3.2.2 ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic Model) คือ ตัวแบบที่ปรากฏโดยผานทาง

ส่ือประเภทตางๆ เชน ตัวแบบที่ปรากฏในภาพยนตร โทรทัศน วีดีโอ วิทยุ หนังสือพิมพ คาํบอกเลา เปน

ตน 

สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2543: 51) ไดแบงประเภทของตัวแบบไว 2 ประเภท ดังนี้ 

1.1.3.3.1 ตัวแบบที่มีชีวิตจริง (Live Model) คือ ตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาสสังเกต

และปฏิสัมพันธโดยตรง 

 1.1.3.3.2 ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic Model) คือ ตัวแบบที่เสนอผานสื่อตางๆ 

เชน วิทยุ โทรทัศน การตูน หรือหนังสือนวนิยาย เปนตน 

    สรุปไดวา ประเภทของแมแบบ  แบงเปน 2 ประเภท คือตัวแบบที่มีชีวิตจริงกับตัว

แบบที่เปนสัญลักษณ ซึ่งแตละประเภทจะมีขอดีและขอจํากัดที่แตกตางกัน 

1.1.4 กระบวนการเรียนรูจากแมแบบ 

 แบนดูรา (Bandura. 1989: 6) ไดเสนอกระบวนการเรียนรูจากแมแบบ (Learning 

Through Modeling) โดยเห็นวาคนเรามักจะเรียนรูพฤติกรรมมาจากแมแบบโดยการสังเกตคนอื่นๆ 

แลวคอยมาคิดวาเราจะแสดงพฤติกรรมใหมๆ อยางไร แลวจึงคอยลงมือกระทํา คนเรามักเรียนรูจาก

แมแบบจะวาทําอยางไร แลวจึงเลือกเอาสิ่งที่ดีๆ และเหมาะสมมาแลวคอยแสดงออก ซึ่งแมแบบนั้นมี

อิทธิพลตอการเรียนรู โดยทําหนาที่ของการใหขอมูล คนเราจะดูแมแบบเพื่อเปนแนวทางในการแสดง

พฤติกรรมที่เหมาะสม โดยมีกระบวนการสําคัญ 4 ประการ 

1.1.4.1 กระบวนการเอาใจใส (Attention Process) ลักษณะของแมแบบ แมแบบที่มี

ความชัดเจน จดจํางายมีความดึงดูดใจสูง มีความซับซอนของพฤติกรรมนอยจะมีโอกาสทําใหผูสังเกต

เอาใจใสมาก ถาพฤติกรรมและลักษณะของแมแบบมีความสําคัญใกลเคียงและเกี่ยวของกับผูสังเกต 

รวมทั้งพฤติกรรมที่แมแบบแสดงออกมีประโยชนตอผูสังเกต จะโนมนาวจิตใจใหผูสังเกตเอาใจใส

ไดมาก ลักษณะของผูสังเกตนี้ข้ึนอยูกับความสามารถดานการสังเกต การรับรู การรวบรวม และ

ตีความพฤติกรรมของแมแบบ รวมทั้งมีความตื่นตัวในการเอาใจใสพฤติกรรมของแมแบบนั้น 

1.1.4.2 กระบวนการเก็บจํา (Retention Process) เปนกระบวนการการรวบรวม

รูปแบบพฤติกรรมที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบและจดจําไว การสังเกตพฤติกรรมจากตัว

แบบจะไมมีอิทธิพลตอบุคคลเลยถาจําพฤติกรรมที่สังเกตไมได การเก็บจําพฤติกรรมของตัวแบบเปน

ความจําในรูปแบบของสัญลักษณซึ่งจะกลายเปนความจําที่ถาวร ความสามารถในการจําพฤติกรรม

โดยใชสัญลักษณนี้ ตองอาศัยการเรียนรูจากการสังเกตเปนอยางมาก 
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1.1.4.3 กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) เปนกระบวนการที่

ผูสังเกตแปลงสัญลักษณตางๆ ที่เก็บจํามาเปนการกระทําที่เหมาะสม โดยการใชกลไกความคิด

เพราะฉะนั้นกระบวนการแสดงออกจึงขึ้นอยูกับระดับความคิดของผูสังเกต ความซับซอนของ

พฤติกรรม และการดัดแปลงสัญลักษณใหมาเปนการกระทําที่เหมาะสมดวย จึงจะชวยใหการกระทํา

ตามแมแบบไดผลดียิ่งข้ึน 

1.1.4.4 กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมแสดง

ใหเห็นความแตกตางระหวางสิ่งที่เรียนรูมากับการแสดงออก เพราะในชีวิตจริงคนเราจะไมทําทุกอยาง

ตามที่เห็นมาทั้งที่มีความรูความสามารถที่จะรับและเก็บจําพฤติกรรมตามตัวแบบและแสดงออกได ซึ่ง

เปนการแสดงถึงขอแตกตางของการเรียนรูวาพฤติกรรมนั้นใหประโยชนนอยหรือเส่ียงตอการถูกลงโทษ

ก็จะไมแสดงพฤติกรรมออกมา แตถาพฤติกรรมนั้นใหผลบวกก็เปนตัวจูงใจใหแสดงพฤติกรรมออกมา  

  ดังนั้นการเรียนรูดวยการสังเกตหรือการเรียนรูจากแมแบบ จะตองจัดวางรูปแบบ

องคประกอบของการเรียนรูจากแมแบบอยางเหมาะสม โดยกระตุนใหผูสังเกตใสใจกับแมแบบอยาง

แทจริง จนจดจําและสามารถสรางสัญลักษณแทนพฤติกรรมที่เลียนแบบได และนําออกมาใชไดใน

ภายหลัง ประกอบกับการจูงใจอยางเหมาะสมจะทําใหผูสังเกตมีการตอบสนอง คือ เลียนแบบ

พฤติกรรมของแมแบบไดในที่สุด จากองคประกอบของการเรียนรูโดยการสังเกตทั้ง 4 ประการนี้ตาม

กระบวนการคิดทฤษฎีของแบนดูรา (Bandura. 1989) เขียนเปนภาพประกอบได ดังนี้ 
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เหตุการณที่เปนตัวแบบ 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการตั้งใจ 

เหตุการณที่เปนตัวแบบ          ลักษณะของผูสังเกต 

ความเดนชัด                                                                              ความสามารถในการรับรู 

ทิศทางของอารมณความรูสึก                                                                               ความสามารถทางปญญา 

                             

 

 

 

 

 

 

กระบวนการเก็บจํา 

การเก็บขอมูลไวเปนสัญลักษณ            ทักษะทางปญญา 

การจัดระบบทางปญญา        โครงสรางทางปญญา 

การซักซอมดวยการกระทํา 

 

 

 

 

การแสดงออก 

ส่ิงที่จําไดในปญญา                   ความสามารถทางกาย   

การสังเกตการณการกระทํา                                                                                     ทักษะในพฤติกรรมยอย 

การไดขอมูลยอนกลับ  

 

 

กระบวนการจูงใจ 

ส่ิงจูงใจจากภายนอก                                                                                            การชอบสิ่งจูงใจที่ตางกัน  

ส่ิงของที่จับตองได                                                                    ความลําเอียงจากการเปรียบเทียบทางสังคม 

กระตุนการรับรู ปฏิกิริยาจากผูอื่น                                                                                      มาตรฐานภายใน 

ส่ิงจูงใจเห็นคนอื่นไดรับ 

ส่ิงจูงใจของตัวเอง ส่ิงของที่จับตองได 

การประเมิน

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงถึงกระบวนการเรียนรูจากการสังเกต 

  การกระทําพฤติกรรม 
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1.1.5 กลวิธีในการใชเทคนิคแมแบบ 

แบล็คแมนและซิลเบอรแมน (Blackman and Silberman. 1975: 57) ไดนําทฤษฎี

แมแบบของแบนดูรามาใชเพื่อใหผูสังเกตเลียนแบบพฤติกรรมตางๆ เพิ่มมากขึ้น จึงไดเสนอแนะ      

กลวิธีการใชเทคนิคแมแบบเพื่อนําไปใชในการปฏิบัติ ดังนี้   

1.1.5.1 กําหนดพฤติกรรมที่ตองการใหผูสังเกตเรียนรู 

1.1.5.2 มีแบบซึ่งแสดงพฤติกรรมที่ตองการใหผูสังเกตเรียนรูอยางเหมาะสม 

1.1.5.3 ใหการเสริมแรงกับแมแบบ เมื่อแมแบบสามารถแสดงพฤติกรรมที่ตองการจะ

ใหผูสังเกตเรียนรู 

1.1.5.4 ใหการเสริมแรงกับผูสังเกต เมื่อผูสังเกตแสดงพฤติกรรมที่ตองการตามอยาง 

1.1.6 ลักษณะของแมแบบ  

เด็คเคอรและนาธาน (Decker and Nathan. 1985: 42) กลาววา การเลียนแบบจะ

เกิดงายขึ้นถาแมแบบมีความคลายคลึงกับผูสังเกตในลักษณะดังตอไปนี้ 

1.1.6.1.1 มีอายุ เพศ และเชื้อชาติ เปนตน อยางเดียวกันกับผูสังเกต 

1.1.6.1.2 มีความสามารถหรือความรูความชํานาญเปนที่ยอมรับของตัวผูสังเกต 

1.1.6.1.3 มีความสามารถสูงกวาผูสังเกต 

 1.1.6.1.4 ควบคุมแหลงที่ใหส่ิงที่ตองการของผูสังเกตได 

1.1.6.1.5 มีความสนิทสนมและมีประโยชนกับตัวผูสังเกต 

 1.1.6.1.6 แมแบบตองไดรับรางวัลสําหรับพฤติกรรมที่เปนที่ตองการ 

 ไลเบอรแมน (Liberman. 1993: 301-302) กลาววา ลักษณะของแมแบบที่บุคคลจะ

เลียนแบบจากแมแบบนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบตอไปนี้ 

1.1.6.2.1 สถานะทางสังคมของแมแบบเปนที่นาเชื่อถือในสายตาของผูสังเกต 

1.1.6.2.2 บุคคลมักจะเลียนแบบตามแมแบบที่มีลักษณะอบอุน จริงใจ และเปนมิตร

ไมตรี 

1.1.6.2.3 บุคคลชอบที่จะเลียนแบบตามแมแบบที่มีอํานาจ คือ มีอิทธิพลที่จะใหคุณ

และโทษแกตัวผูสังเกต       

สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต (2543: 256) กลาววา ลักษณะของตัวแบบโดยทั่วไปมี ดังนี้ 

 1.1.6.3.1 ตัวแบบควรจะมีลักษณะที่คลายคลึงกับผูสังเกตทั้งในดานเพศ เชื้อชาติ 

และทัศนคติ ซึ่งการที่ตัวแบบมีลักษณะที่คลายคลึงกับผูสังเกตนั้นจะทําใหผูสังเกตมั่นใจไดวา

พฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออกนั้นเหมาะสมและสามารถทําไดเพราะบุคคลนั้นมีลักษณะคลายคลึงกับ

ตน ซึ่งจะทําใหเขาเกิดความรูสึกวาเขาเองก็นาจะทําได 
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1.1.6.3.2 ตัวแบบควรจะเปนผูที่มีชื่อเสียงในสายตาของผูสังเกต แตถามีชื่อเสียง

มากจนเกินไปก็จะทําใหเขามีความรูสึกวาพฤติกรรมที่ตัวแบบกระทํานั้นเปนสิ่งที่ไมนาเปนจริงสําหรับ

ตัวเขาได 

1.1.6.3.3 ระดับของความสามารถของตัวแบบนั้นควรจะมีในระดับที่ใกลเคียงกับผู

สังเกตเพราะถาใชตัวแบบที่มีความสามารถสูงมากก็จะทําใหผูที่สังเกตคิดวาเขาไมนาจะทําตามได ทํา

ใหเขาปฏิเสธที่จะทําตามตัวแบบนั้น 

1.1.6.3.4 ตัวแบบนั้นควรจะมีลักษณะที่เปนกันเองและอบอุน 

1.1.6.3.5 ตัวแบบเมื่อแสดงพฤติกรรมแลวไดรับการเสริมแรงจะทําใหไดรับความ

สนใจจากผูสังเกตมากขึ้น 

สรุปไดวา ลักษณะของตัวแบบจะตองมีความคลายคลึงกับผูสังเกตทั้งเพศ อายุ เชื้อ

ชาติ ทัศนคติ มีชื่อเสียง และนาเชื่อถือ เมื่อตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมจะตองไดรับการ

เสริมแรงทันที    

1.1.7 วิธีการเสนอตัวแบบที่มีประสิทธิภาพ  

เด็คเคอรและนาธาน (Decker and Nathan. 1985: 42) กลาววา บุคคลจะเลียนแบบ

ตามแมแบบไดงายเมื่อเสนอพฤติกรรมแมแบบดังตอไปนี้ 

 1.1.7.1.1 บอกลักษณะของแมแบบที่จะเสนออยางชัดเจนและโดยละเอียด 

 1.1.7.1.2 เสนอขั้นตอนที่แมแบบจะแสดงไปตามลําดับ คือ จากพฤติกรรมที่งายไปสู

พฤติกรรมที่ยาก 

 1.1.7.1.3 เสนอแมแบบซ้ําหลายๆ คร้ัง จนกวาจะแนใจวาผูสังเกตไดเรียนรูพฤติกรรม

ดังกลาวแลว เพราะการเสนอแมแบบซ้ําหลายๆ คร้ังจะทําใหผูสังเกตสามารถจดจําพฤติกรรมที่

แมแบบแสดงออกไดดียิ่งขึ้น 

 1.1.7.1.4 พยายามหลีกเลี่ยงการเสนอรายละเอียดที่ไมมีความสําคัญและไม

เกี่ยวกับเร่ืองที่กําลังเสนอใหมากที่สุด เนื่องจากการเสนอแมแบบที่มีรายละเอียดมากจนเกินไปจะทํา

ใหผูสังเกตเกิดความสับสน ตลอดจนเกิดความไมแนใจวาพฤติกรรมที่ตองสังเกตคืออะไรกันแน 

 1.1.7.1.5 เสนอแมแบบที่มีความหลากหลายจะทําใหเกิดการเลียนแบบไดมากกวา

การเสนอแมแบบชนิดเดียว เพราะจะทําใหผูสังเกตไมเกิดความเบื่อหนาย แตเกิดความรูสึกตื่นเตนเรา

ความสนใจของผู สังเกตไดมากขึ้น ตลอดจนทําใหมีความยืดหยุนมากขึ้นในการแสดงออกใน

สถานการณที่มีความแตกตางกัน 

 1.1.7.1.6 เสนอแมแบบที่มีชีวิตหรือแมแบบที่เปนวีดีโอเทปจะทําใหการเลียนแบบ

ยิ่งมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะแมแบบที่มีชีวิตนั้นมีขอดีตรงที่นาสนใจ สามารถแปรเปลี่ยนพฤตกิรรม
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การแสดงออกไดตามสภาพการณและมีจุดออนตรงที่ไมสามารถทํานายหรือควบคุมไดอยางที่ตองการ 

สวนแมแบบที่เปนวีดีโอเทปหรือสัญลักษณมีขอดีตรงที่สามารควบคุมได สามารถนําเสนอไดหลายๆ 

คร้ัง และงายในการที่จะนํามาใชบําบัดเปนกลุม แตการที่จะเสนอในรูปแบบใดนั้นยอมขึ้นอยูกับความ

เหมาะสมของพฤติกรรมและการนําไปใช  (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต.2543: 257)  

1.1.7.1.7 เสนอแมแบบที่แสดงพฤติกรรมที่ตองการใหผูสังเกตไดเลียนแบบจะใช

ไดผลดีกวาการเสนอแมแบบที่แสดงพฤติกรรมที่ไมตองการ        

 ประทีป จินงี่ (2540: 233) ไดกลาวถึงหลักในการใชตัวแบบใหมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 

1.1.7.2.1 ตัวแบบที่ใชตองสามารถดึงดูดความสนใจของผูสังเกตได โดยที่ตัวแบบ

นั้นตองเปนตัวแบบที่มีความสําคัญตอผูสังเกต หรือตัวแบบเปนที่รูจักโดยทั่วไป 

1.1.7.2.2 เมื่อตัวแบบแสดงพฤติกรรมเปาหมาย จะตองไดรับการเสริมแรง 

1.1.7.2.3 เมื่อผูสังเกตแสดงพฤติกรรมเปาหมายตามตัวแบบ ตองใหการเสริมแรง

ทันที 

1.1.7.2.4 พยายามใชตัวแบบมากกวา 1 ตัวขึ้นไป เพราะจะทําใหบุคคลที่สังเกตมี

โอกาสเลือกไดมากขึ้น 

1.1.7.2.5 ควรจัดใหสภาพการณในเหตุการณที่ตัวแบบแสดงนั้น มีลักษณะ

คลายคลึงกับสภาพในเหตุการณที่เปนจริงของผูสังเกต ตลอดจนในเรื่องของปญหา อายุ เพศ และเชื้อ

ชาติของตัวแบบ   

1.1.7.2.6 ชี้แนะ และจูงใจใหผูสังเกตสนใจ และตองการแสดงพฤติกรรมตามตัว

แบบ 

1.1.7.2.7 ใหตัวแบบแสดงพฤติกรรมทีละขั้นตอน พรอมทั้งบรรยายประกอบ และ

ใหมีการเสริมแรง 

1.1.7.2.8 ใหตัวแบบแสดงพฤติกรรมชาๆ  

1.1.7.2.9 พยายามใหผูสังเกตนั้นไดมีโอกาสฝกฝนพฤติกรรมนั้นบอยๆ  

1.1.7.2.10 ใหขอมูลยอนกลับในขณะที่บุคคลฝกฝนวาทําอะไรไดดีแคไหนแลว 

1.1.7.2.11 ใหการเสริมแรงตอพฤติกรรมใหมๆ ตลอดเวลา 

ประเทือง ภูมิภัทราคม (2540: 242-243) ไดกลาวถึงขั้นตอนการใหตัวแบบ ดังนี้ 

1.1.7.3.1 กําหนดพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการใหผูสังเกตเรียนรู ข้ันนี้นักปรับ

พฤติกรรมจะตองกําหนดพฤติกรรมเปาหมายใหชัดเจนวาพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผู

สังเกตหรือผูรับการปรับพฤติกรรมไดแกพฤติกรรมอะไรบาง   
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1.1.7.3.2 เลือกตัวแบบที่เหมาะสม ในขั้นนี้นักปรับพฤติกรรมจะตองพิจารณา

เลือกตัวแบบที่เหมาะสม วาจะใชตัวแบบที่มีชีวิตจริงหรือจะใชตัวแบบสัญลักษณ จะตองพิจารณา

ความเหมาะสมวาตัวแบบดังกลาวเหมาะกับบุคคล สถานที่ และความสมจริงในสังคม 

1.1.7.3.3 การฝกตัวแบบใหแสดงพฤติกรรมเปาหมายอยางเปนขั้นตอน ในขั้นนี้

ถาการใชตัวแบบเปนตัวแบบที่มีชีวิตจริงนักปรับพฤติกรรมจะตองฝกตัวแบบใหแสดงพฤติกรรม

เปาหมายอยางมีข้ันตอนและชัดเจน ทั้งนี้เพราะจะชวยใหผูสังเกตสามารถสังเกตไดอยางชัดเจน และ

เลียนแบบพฤติกรรมนั้นไดงายและถูกตอง 

1.1.7.3.4 เสนอตัวแบบ ในขั้นนี้นักปรับพฤติกรรมใหตัวแบบแสดงพฤติกรรม

เปาหมายตามขั้นตอนที่ไดรับการฝกตามขอ3 หากโปรแกรมการปรับพฤติกรรมนั้นใชตัวแบบ

สัญลักษณ เชน ภาพยนตร นักปรับพฤติกรรมก็เสนอตัวแบบตามลําดับ เพื่อใหผูสังเกตพฤติกรรม

เปาหมายสามารถนําไปปฏิบัติตามในโอกาสตอไป 

1.1.7.3.5 การใหแรงเสริมแกตัวแบบทันทีที่ตัวแบบแสดงพฤติกรรมเปาหมาย ใน

ข้ันนี้หมายความวา ในกระบวนการปรับพฤติกรรมโดยใชเทคนิคการใชตัวแบบไมวาจะเปนการใชตัว

แบบที่มีชีวิตจริงหรือการใชตัวแบบสัญลักษณก็ตาม ในกระบวนการเมื่อตัวแบบแสดงพฤติกรรม

เปาหมายแลว ตัวแบบจะไดรับการเสริมแรง ทั้งนี้เพื่อใหผูสังเกตรับรูวาผลกรรมของการแสดง

พฤติกรรมเปาหมาย คือ การไดรับแรงเสริม 

 1.1.7.3.6 การใหแรงเสริมแกผูสังเกตทันทีที่ผูสังเกตกระทําพฤติกรรมเปาหมาย

ตามตัวแบบ 

1.1.7.3.7 ใหขอมูลยอนกลับหรือชี้แนะขอมูลบางอยางแกผูสังเกต ในกรณีที่ผู

สังเกตยังไมสามารถเลียนแบบพฤติกรรมไดอยางถูกตองเหมาะสม   

สรุปไดวา วิธีการเสนอตัวแบบที่มีประสิทธิภาพจะตองกําหนดพฤติกรรม

เปาหมาย คัดเลือกตัวแบบที่มีความนาเชื่อถือเหมาะสมกับเปาประสงค การเสนอตัวแบบจะตอง

ดําเนินอยางเปนขั้นตอน ควรใชควบคูกับการเสริมแรงและการใหขอมูลยอนกลับที่ถูกตองจะชวยให

เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคไดรวดเร็วยิ่งขึ้น 

ผดุง  อารยวิญู (2542: 86) กลาววาวิธีการเสนอตัวแบบที่มีประสิทธิภาพขึ้นอยู

กับองคประกอบตางๆ ดังตอไปนี้  

1.1.7.4.1  การเลือกแบบอยางที่ดี เมื่อเราตองการใหเด็กมีพฤติกรรมเชนใดเราก็

ตองหาแบบอยางมาใหเด็ก ในการเลือกผูที่จะมาเปนแบบอยางใหเด็กนั้นมีขอควรพิจารณา 2 ประการ 

คือ ความสนใจและการยอมรับผูที่จะเปนแบบอยางของพฤติกรรมนั้น นอกจากจะเปนผูที่มีพฤตกิรรมดี

แลวยังเปนผูมีส่ิงที่นาสนใจ มีอะไรบางอยางที่เหมือนกับเด็กสวนมาก เชน อายุ ผลการเรียน ความ
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สนใจ บุคลิกลักษณะ ประสบการณ เปนตน เมื่อเด็กเห็นวาผูที่จะเปนแบบอยางมีลักษณะบางอยาง

เหมือนเขา เขาก็จะมีความรูสึกเปนพวกเดียวกันกับบุคคลนั้น ทําใหการเลียนแบบไดผลเร็วยิ่งขึ้น 

องคประกอบที่สองที่ตองพิจารณา คือ การยอมรับ ผูที่จะเปนที่ยอมรับของเด็กไดนั้นควรมีความเปน

ผูนํา และควรไดรับการยอมรับจากเพื่อนๆ อยูแลว นอกจากองคประกอบทั้งสองอยางนี้แลวยังมีขอควร

คํานึงอีกขอหนึ่งคือ อายุ ผูที่มีความอาวุโสที่สุดในกลุมมักจะไดรับการไวใจและเกรงใจจากเพื่อนๆ ถา

เลือกผูที่มีอายุมากที่สุดเปนแบบอยางแลว โอกาสที่จะประสบความสําเร็จก็มีมาก 

1.1.7.4.2 การใหคําแนะนําเมื่อเราเลือกแบบอยางที่ดีไดแลวเราควรใหคํา 

แนะนําควบคูไปดวยวาพฤติกรรมใดที่ควรเอาเปนเยี่ยงอยาง และพฤติกรรมใดที่ไมควรปฏิบัติตาม  

ยิ่งถาครูสามารถสรางเปนกฏเกณฑใหเด็กไดปฏิบัติตามดวยแลว ยิ่งจะทําใหการเลียนแบบไดผลยิ่งขึ้น 

1.1.7.4.3 การเลียนแบบพฤติกรรมจากที่งายไปหายากเด็กจะสามารถเลียนแบบ

พฤติกรรมที่งายๆ ไดกอนพฤติกรรมที่ยาก กอนจะใชวิธีการนี้คงไมลืมวาตองกําหนดจุดมุงหมายเชิง

พฤติกรรมใหแนนอนเสียกอนมิฉะนั้นจะทําใหไมไดผลเทาที่ควร ยิ่งถาเด็กเคยเรียนรูส่ิงนัน้มากอนจะยิง่

ทําใหเด็กเรียนรูไดดียิ่งขึ้น อยางไรก็ตามถาพฤติกรรมนั้นยากจนเกินไปครูควรแนะนําในการปฏบิตัติาม

ข้ันตอน 

1.1.7.4.4  การใหแรงเสริมแกผูที่เปนแบบอยาง การใหแรงเสริมนั้นเราอาจจะ

ใหแกผูที่เลียนแบบหรือผูที่เปนตัวแบบ การใหแรงเสริมแกผูเลียนแบบยอมเปนการสงเสริมพฤติกรรม

นั้นๆ การใหแรงเสริมแกผูที่เปนแบบอยางก็สามารถสงเสริมพฤติกรรมของผูเลียนแบบไดเชนกัน เชน 

เด็กวัยรุนคนหนึ่งชอบเพื่อนคนหนึ่งที่เลนกีฬาเกง เมื่อเขาเห็นนักฟุตบอลคนที่เขาชอบไดรับชัยชนะจาก

การแขงขันไดรับถวยรางวัลจากพระหัตถของพระบาทสมเด็กพระเจาอยูหัว ไดรับกาถายทอดสดทาง

โทรทัศน เด็กที่ชอบเลนฟุตบอลอยูแลวก็อยากประสบความสําเร็จในการเลนฟุตบอลใหไดดี เพื่อจะได

ประสบความสําเร็จในอนาคตเชนเดียวกัน ในทางตรงกันขามถาเด็กคนนั้นเลนผิดกติกาอยางจงใจและ

ถูกตัดสินลงโทษ เด็กๆ ก็เห็นเปนตัวอยางและไมคิดเลนผิดกติกาการเลนในคราวตอไป  

1.1.7.4.5 การใหความสําเร็จของแบบอยาง เนนความสําเร็จ ความสามารถ 

ความเกง ความฉลาดของผูที่เปนแบบอยางใหกับเด็ก เด็กทุกคนตองการความสําเร็จ ตองการการ

ยอมรับ ดังนั้นเมื่อเด็กเห็นผูที่ตนชอบประสบความสําเร็จทําใหตนเองอยากประสบความสําเร็จ อยาก

เกง อยากฉลาดเหมือนคนอื่นบาง ทําใหเกิดแรงกระตุนจากภายใน ซึ่งแรงกระตุนนี้จะกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดงายขึ้น 

สรุปไดวา วิธีการเสนอตัวแบบที่มีประสิทธิภาพจะตองกําหนดพฤติกรรม

เปาหมาย คัดเลือกตัวแบบที่มีความนาเชื่อถือเหมาะสมกับเปาประสงค มีการดําเนินการอยางเปน

ข้ันตอน มักจะใชควบคูกับการเสริมแรงและการใหขอมูลยอนกลับที่ถูกตอง   
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1.1.8 ปจจัยที่มีตอการเรียนรูโดยการเลียนแบบ 

กุญชรี  คาขาย (2540: 133; อางอิงจาก Seifert. 1983) กลาววาปจจัยที่มีตอการ

เรียนรูโดยการเลียนแบบมีอยูหลายประการดวยกัน แตจากการศึกษาปรากฎวาปจจัย 3 ประการนี้มี

อิทธิพลอยางมากโดยเฉพาะในโรงเรียน 

1.1.8.1 สถานภาพของตัวแบบ จากผลการศึกษาพบวาตัวแบบที่มีสถานภาพทาง

สังคมสูงจะถูกเลียนแบบมากกวาตัวแบบที่มีสถานภาพทางสังคมต่ํา 

1.1.8.2 ลักษณะของตัวแบบหากตัวแบบมีลักษณะอบอุน เอาใจใส และเอื้ออาทรจะ

ไดรับการเอาใจใสสูงมากกวาตัวแบบที่มีลักษณะเย็นชาและหางเหิน 

1.1.8.3 ความคลายคลึงกับตัวแบบ หากผูเรียนรับรูวาตนเองมีความคลายคลึงกับผูใด

โอกาสที่จะเลียนแบบผูนั้นจะมีสูงกวาผูที่มีลักษณะตางออกไปจากตน และในกรณีนี้ตัวแบบที่ใกลตัว

จะมีอิทธิพลมากกวาตัวแบบที่ไกลตัว 

1.1.9 อิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผูสังเกต  

แบนดูรา (ประเทือง ภูมิภัทราคม. 2540: 64-65; อางอิงจาก Bandura. 1977)  

ไดกลาวถึงอิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผูสังเกตไวพอสรุปไดดังนี้  

1.1.9.1 การสรางพฤติกรรมใหม ตัวแบบสามารถชวยใหผูสังเกตสรางพฤติกรรมใหม 

โดยผูสังเกตจะรวบรวมแบบแผนการกระทําที่ไดเห็นหรือไดยินมา แลวถายทอดออกมาเปนการกระทํา 

1.1.9.2 การสรางกฎเกณฑ หลักการใหมในสภาพการณที่ผูสังเกตไดสังเกตเห็นการ

กระทําของตัวแบบ ตัวแบบจะชวยใหผูสังเกตสามารถสรางกฎเกณฑหรือหลักการใหมข้ึนมาได เชน 

การเรียนรูทางภาษา ผูเรียนสามารถสรางหลักในการเขาประโยคจากการไดยินตัวแบบพูด 

1.1.9.3 การสอนพฤติกรรมสรางสรรค ตัวแบบจะชวยพัฒนาพฤติกรรมเชิงสรางสรรค

ข้ึนมาได ทั้งนี้ เนื่องจากการไดเห็นพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งจากตัวแบบ มนุษยสามารถนํา

ประสบการณที่ตนมีอยูประกอบกับการกระทําของตัวแบบพัฒนาขึ้นมาเปนพฤติกรรมใหมๆ ได 

1.1.9.4 การยับยั้งการกระทําและการหวั่นเกรงที่จะกระทํา ตัวแบบมีอิทธิพลตอการ

ยับยั้งหรือความหวั่นเกรงที่จะกระทําพฤติกรรม กลาวคือ ถาผูสังเกตไดเห็นตัวแบบถูกลงโทษ ผูสังเกต

มีแนวโนมที่จะไมกระทําตามตัวแบบนั้น และในทางตรงกันขาม ถาผูสังเกตเห็นตัวแบบกระทํา

พฤติกรรมที่ไมถูกตองและถูกหามปรามแลวไมมีผลกรรมใดๆ ตามมา ผูสังเกตก็มีแนวโนมที่จะกระทํา

ตามตัวแบบนั้น 

1.1.9.5 การสงเสริมการกระทํา ตัวแบบมีอิทธิพลตอการสงเสริมการกระทําทั้ง

ทางบวกและทางลบ ถาผูสังเกตเห็นตัวแบบกระทําพฤติกรรมใดแลวไดรับการเสริมแรง ผูสังเกตก็มี
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แนวโนมที่จะกระทําตามมากยิ่งขึ้น และในทํานองเดียวกัน ถาผูสังเกตเห็นตัวแบบที่แสดงความ

กาวราวและไดรับการยกยองวาเปนสิ่งที่ดี ผูสังเกตก็มีแนวโนมที่จะกระทําตามมากขึ้นเชนกัน 

1.1.9.6 ดานอารมณ นอกจากตัวแบบจะมีอิทธิพลตอผูสังเกตในการกระทําตามตัว

แบบดังกลาวมาแลว ตัวแบบยังมีอิทธิพลตออารมณของผูสังเกตอีกดวย ตัวแบบจะกระตุนใหผูสังเกต

เกิดแนวคิดและความรูสึกคลอยตามตัวแบบ 

1.1.9.7 การเผยแพรแนวคิดและการกระทํา การกระทําของตัวแบบจะมีอิทธิพลตอ

การเผยแพรแนวคิดและการกระทําตางๆ ใหบุคคลในสังคมกระทําตาม นอกจากนี้ตัวแบบยังสามารถ

เผยแพรแนวคิดและการกระทําดังกลาวนั้นจากสังคมหนึ่งไปสูอีกสังคมหนึ่งไดดวย กระบวนการ

เผยแพรพฤติกรรมทางสังคมใหมๆ ดังกลาวนี้มี 2 กระบวนการ คือ กระบวนการเรียนรูโดยตรง เปนการ

ไดเรียนรูจากตัวแบบแลวนํามากระทํา และอีกกระบวนการหนึ่ง ไดแก การดัดแปลงประสบการณที่

ไดรับจากการสังเกตตัวแบบแลวแสดงออกมา ดังนั้น การเรียนรูจากการเลียนแบบ นอกจากผูสังเกตจะ

เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองแลว ยังมีผลทําใหสังคมเปลี่ยนแปลงอีกดวย 

ประเทือง ภูมิภัทราคม (2540: 238-239) กลาววา ในการเสนอตัวแบบมีอิทธิพลตอ

การเรียนรูพฤติกรรมของผูสังเกต 3 ประการ ดังนี้ 

1.1.9.2.1 สรางพฤติกรรม (Acquisition Effect) คือ ผูที่สังเกตจะเรียนรูพฤติกรรม

ใหมซึ่งไมเคยมีมากอนจากตัวแบบ เชน การพูด พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับทักษะบางอยาง เปนตนวา

การแสดงการเลนกีฬา ฯลฯ ดังนั้นการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบผูสังเกตสามารถเลียนแบบ

พฤติกรรมของตัวแบบไดแมวาพฤติกรรมดังกลาวผูสังเกตไมเคยกระทํามากอนเลยก็ตาม  

1.1.9.2.2 ลดพฤติกรรม (Dishibitory Effect) คือ การที่ผูสังเกตไดสังเกตพฤติกรรม

ของตัวแบบแลวมีผลทําใหพฤติกรรมของผูสังเกตลดลง โดยเฉพาะเมื่อสังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่

นําไปสูผลกรรมทางลบ เชน นักเรยีนที่เคยมาโรงเรียนสายเปนครั้งคราวเห็นครูลงโทษนักเรียนที่มาสาย

หนาเสาธง จึงเลิกพฤติกรรมการมาโรงเรียนสาย เปนตน 

 1.1.9.2.3 เสริมพฤติกรรมที่มีอยู (Facilitation Effect) คือ การสังเกตพฤติกรรมจาก

ตัวแบบที่มีผลตอพฤติกรรมของผูสังเกต จึงเลียนแบบการกระทําของตัวแบบ เชน เคยอาบน้ําวันละ 1 

คร้ัง เมื่อเห็นตัวแบบอาบน้ําวันละ 2 คร้ัง ผูสังเกตจึงอาบน้ําวันละ 2 คร้ังตามตัวแบบ    

สรุปไดวา อิทธิพลของตัวแบบจะชวยสรางพฤติกรรมใหมๆ ในเชิงที่สรางสรรค 

ชวยลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และชวยสงเสริมพฤติกรรมทั้งทางบวกและทางลบ      

1.1.10 การเห็นผลตอบแทนที่ตัวแบบไดรับ  

แบนดูรา (Bandura.1977: 117-121) ไดสรุปเกี่ยวกับการเสริมแรงแมแบบไววา ใน

ชีวิตประจําวันคนจะสังเกตเห็นการกระทํา และผลที่เกิดจากการกระทําของบุคคลอื่น ซึ่งมีทั้งผลกรรมที่
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เปนรางวัล การลงโทษ และการไมสนใจใยดี คนจึงไดประโยชนจากการเรียนรูวิธีการที่นํามาซึ่ง

ความสําเร็จ และวิธีการที่จะกอใหเกิดความผิดพลาดจากบุคคลอื่นพอๆ  กับการเรียนรูจาก

ประสบการณตรง การไดเห็นผลจากการกระทําของบุคคลอ่ืน สามารถทําใหคุณเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไดเชนเดียวกันกับการที่บุคคลนั้นไดลงมือกระทําพฤติกรรมนั้นดวยตนเอง การไดเห็น

ความสําเร็จจากการกระทําของบุคคลอื่นทําใหแนวโนมในการกระทําพฤติกรรมนั้นลดต่ําลง 

1.1.10.1 การเสริมแรงที่เกิดจากการเห็นตัวแบบไดรับแรงเสริม  

(Vicarious Reinforcement) การเสริมแรงแมแบบนี้เกิดขึ้นเมื่อสังเกตเห็นวาบุคคลอื่นกระทํา

พฤติกรรมเชนนี้แลวไดรับแรงเสริม ผลจากการศึกษาจํานวนมากแสดงใหเห็นวาการที่ไดเห็นพฤติกรรม

ของตัวแบบไดรับรางวัลยอมมีประสิทธิภาพกวาการที่เห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมนั้นอยางเดียว ผล

กรรมทางบวกที่บุคคลสังเกตเห็นเปนตัวสงใหบุคคลรับเอาพฤติกรรมนั้นมาเปนของตน บุคคลจะแสดง

พฤติกรรมออกมาเมื่อมีส่ิงจูงใจใหเขากระทําเชนนั้น 

1.1.10.2 การเสริมแรงที่เกิดจากการเห็นตัวแบบถูกลงโทษ (Vicarious Punishment) 

จากการสังเกตเห็นผลกระทบของตัวแบบสามารถทําใหพฤติกรรมนั้นเพิ่มข้ึนหรือลดลงได การไดเห็น

ผลกรรมทางลบจะมีผลใหแนวโนมของการกระทํานั้น หรือการกระทําที่ใกลเคียงกับพฤติกรรมนั้นลดลง 

ปรากฏการณเชนนี้พบมากในการศึกษาพฤติกรรมกาวราวทางกาย การไดเห็นวาการกระทํากาวราว

ไดรับการลงโทษทําใหการแสดงความกาวราวเกิดนอยกวาการไดเห็นวาการกระทํานั้นไดรับรางวัล

หรือไมไดรับผลกรรมใดเลย บุคคลอาจไดเห็นตัวอยางมากอนวาพฤติกรรมของตัวแบบถูกลงโทษทาง

วาจา หรือทางรางกายจากบุคลอื่น และตัวแบบที่แสดงการกระทําที่เปนการลงโทษตัวเองจากการที่

ตนเองมีพฤติกรรมที่บกพรองซึ่งการไดเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมเชนนั้นมีผลกระทบตอบุคคลในการ

ยับยั้งการกระทํา ในทํานองเดียวกันกับตัวแบบการไดเห็นตัวแบบวิจารณ 

การกระทําบางอยางของตนวาไมสมควรที่จะใหรางวัลตัวเอง จะมีผลในทางลดแนวโนมที่จะใหรางวัล

ตัวเองของบุคคลเมื่อกระทําในลักษณะเดียวกัน 

1.1.11 ขอดีและขอจํากัดของวิธีการใหตัวแบบ 

ประทีป จินงี่ (2540: 234) ไดกลาวถึงขอดีและขอที่ควรพิจารณาของวิธีการใหตัว

แบบไว ดังนี้ 

ขอดีของการใชตัวแบบ 

1.1.11.1.1 ลดระยะในการเรียนรูของบุคคล 

1.1.11.1.2 สะดวกในการนําไปใช 

1.1.11.1.3 เปนวิธีการที่มีลักษณะคลายคลึงและสอดคลองกับสภาพการณเรียนรูจริง 
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 1.1.11.1.4 สามารถเสริมสรางใหเกิดไดทั้งพฤติกรรมภายนอก และพฤติกรรมภายใน

ที่เกี่ยวกับอารมณ ความรูสึก คานิยม ทัศนคติตางๆ  

ขอควรพิจารณา 

 1.1.11.2.1 กรณีที่พฤติกรรมที่เปนทักษะและซับซอนอาจมีประสิทธิภาพไมเต็มที่ 

ควรใชรวมกับการชี้แนะหรือการแตงพฤติกรรม 

1.1.11.2.2 ตัวแบบที่แสดงตองฝกฝนหรือแสดงใหสมจริงมิเชนนั้นก็จะไมสามารถจูง

ใจใหบุคคลที่สังเกตกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบได 

1.1.11.2.3 กรณีที่ตัวแบบเปนสัญลักษณจะทําใหเสียคาใชจายสูง 

    

1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชเทคนิคแมแบบ 

 1.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

ซากอสกี้ และคณะ (Sagotsky. 1981: 1037-1042) ไดศึกษาแนวทางในการ 

เพิ่มพฤติกรรมการรวมมือในการทํางานกับเด็ก จํานวน 118 คน แบงออกเปน 4 กลุม กลุมที่ 1 ใหดู

ภาพยนตรตัวแบบที่เปนผูใหญแสดงการตกลงที่จะชวยเหลือกันกอนเลนเกม รวมกับการแสดง

พฤติกรรมการรวมมือตั้งแตการเลนเกมจนจบการเลนเกม กลุมที่ 2 ใหดูภาพยนตรตัวแบบที่เปนผูใหญ

แสดงการตกลงที่จะชวยเหลือกันกอนเลนเกม กลุมที่ 3 ผูวิจัยอานคําแนะนําวิธีการเลนเกมและแนะนํา

ใหรวมมือกันในการเลนเกม และกลุมที่ 4 ไมใหตัวแบบใดๆ หลังการดูภาพยนตรตัวแบบหรือการ

แนะนําแลวใหแตละกลุมเลนเกม พบวา เด็กในกลุมที่ 1 กลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 มีการแสดงพฤติกรรม

การรวมมือในการเลนเกมมากกวาในกลุมที่ 4 โดยไมมีความแตกตางในการแสดงพฤติกรรมการ

รวมมือในแตละกลุม 

บาลลารดและครุคส (Ballard & Crooks. 1984: 95-109) ไดทําการศึกษากับเด็กกอนวัย

เรียน อายุระหวาง 4 ป 5 เดือน ถึง 4 ป 8 เดือน จํานวน 6 คน ซึ่งใชตัวแบบเพื่อที่จะพัฒนาพฤติกรรม

การปฏิสัมพันธทางสังคม ผลการศึกษาพบวา ไดผลเปนไปในทํานองเดียวกัน คือ เด็กที่ชมตัวแบบ

ภาพยนตรที่แสดงการปฏิสัมพันธทางสังคม สามารถทําใหเด็กมีปฏิสัมพันธทางสังคมเพิ่มข้ึน 

เดวีสและคณะ (ประเทือง ภูมิภัทราคม. 2540: 245; อางอิงจาก Davies and others. 

1984) ไดศึกษาผลของการใหเหตุผลดวยคําพูดและตัวแบบสําหรับการใชวิธีการใหพอแมมีบทบาทตอ

พฤติกรรมการเชื่อฟงพอแมของเด็ก กลุมตัวอยางเปนเด็ก 2 ระดับอายุ คือ อายุ 3-4 ป 6 เดือน และ    

5-7 ป 6 เดือน การทดลองเปนเด็กออกเปน 4 กลุม กลุมที่ 1 ใชการเพิกเฉย กลุมที่ 2 ใชการเพิกเฉยกับ

การใหเหตุผลดวยคําพูด กลุมที่ 3 ใชการเพิกเฉย การใหเหตุผลดวยคําพูด และเสนอตัวแบบ กลุมที่ 4 
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เปนกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา กลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 ลดพฤติกรรมการไมเชื่อฟงพอแมของเด็กได

มากกวากลุมที่ 1 และกลุมที่ 4    

ดาวริคและโดฟ (ประเทือง ภูมิภัทราคม. 2540: 244; อางอิงจาก Dowrick and Dove. 

1980) ไดศึกษาผลของการใชวีดีโอเทปเปนตัวแบบเพื่อพัฒนาทักษะในการวายน้ําใหแกเด็ก 3 คน ที่มี

อายุระหวาง 5-10 ป การทดลองใชแบบการทดลองวิธีหลายเสนฐานขามบุคคล การทดลองเริ่มทลีะคน 

โดยใหดูวีดีโอเทปการวายน้ําที่พัฒนาทักษะใหดีข้ึนเปนระยะๆ อยางตอเนื่องกันไป ผลการทดลอง

พบวาการใชตัวแบบจากวีดีโอเทปสามารถใชพัฒนาทักษะการวายน้ําไดผล 

อีเกล, ริชแมน และโคเกล (ประเทือง ภูมิภัทราคม. 2540: 245; อางอิงจาก Egel, 

Richman and Koegel. 1981) ไดศึกษาผลของการใชตัวแบบในการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูงานที่

ตองใชความสามารถในการแยกแยะความแตกตาง 5 ชิ้น กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติก (Autistic) 

จํานวน 4 คน กอนทดลองในระยะเสนฐานพบวา เด็กทั้ง 4 คน มีความสามารถในการปฏิบัติงานทั้ง 5 

ชิ้นอยูในระดับตํ่ามาก ในระยะทดลองผูวิจัยใหตัวแบบซึ่งเปนเด็กปกติปฏิบัติงานแตละชิ้นใหเด็กดูเปน

แบบอยางวาการปฏิบัติที่ถูกตองทําอยางไร ปรากฏวาหลังการทดลองเด็กออทิสติกทั้ง 4 คน มี

ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติงานดังกลาวเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัดเจน และหลังจากถอดถอนโปรแกรมการ

ปรับพฤติกรรมออกแลวความสามารถในการปฏิบัติงานดังกลาวยังคงอยูตอไป  

มารติน (ประเทือง ภูมิภัทราคม. 2540: 373; อางอิงจาก Martin.1988) ไดทดลองการใช

เทคนิคการเลียนแบบการพูดของเด็กปญญาออน 2 คน โดยสอนใหเด็กแตละคนออกเสียงเลียนแบบ

ประโยค 12 ประโยค ซึ่งประโยคเหลานี้เปนประโยคที่ประกอบดวยคําคุณศัพทบรรยายลักษณะ แตละ

ประโยคจะมีชื่อสัตว 1 ใน 6 ชนิด ครูจะสอนโดยเสนอตัวอยางประโยคและใหเด็กออกเสียงเลียนแบบ

ครู เมื่อเด็กออกเสียงเลียนแบบไดถูกตองก็จะไดรับการชมเชย ผูทดลองไดใหเด็กบรรยายภาพสัตว 12 

ภาพ ปรากฏวาเด็กบรรยายลักษณะภาพสัตวดวยคําคุณศัพทไดถูกตอง โดยที่ภาพเหลานั้นไมได

นํามาใชในระหวางฝกเลย  

มอนติ และคณะ (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต. 2543: 270; อางอิงจาก Monti. 1980) ได

ศึกษาผลของการใชเทคนิคการเสนอตัวแบบรวมกับเทคนิคอื่นๆ เชน การใหอานหนังสือคูมือการแสดง

พฤติกรรมที่เหมาะสม การอภิปราย การใหขอมูลปอนกลับในการฝกทักษะทางสังคมใหกับคนไขโรค

จิต อายุ 23 ปคนหนึ่ง ซึ่งก็พบวาคนไขมีทักษะทางสังคมเพิ่มข้ึน 

เฟลมมิงและริควูด (Fleming and Rickwood. 2001: 2047-2071) ไดศึกษาผลของวีดีโอ

เกมซึ่งเปนเกมที่ใชความรุนแรงกับเกมที่ไมใชความรุนแรงที่มีตอความกาวราว เพื่อศึกษาความสัมพนัธ

ระหวางวีดีโอเกมที่ใชความกาวราวและอารมณของเด็กนักเรียนเกรด 3-เกรด 6 โรงเรียนรัฐบาล 

จํานวน 71 คน อายุระหวาง 8-12 ป แยงเปนนักเรียนชาย 36 คน และนักเรียนหญิง 35 คน นักเรียนทกุ
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คนจะไดเลนวีดีโอเกมทั้งที่เปนเกมที่ไมใชความรุนแรงและเกมที่ใชความรุนแรง ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนมีอารมณกาวราวเพิ่มข้ึนหลังจากไดเลนเกมที่ใชความรุนแรง และนักเรียนหญิงจะถูกกระตุน

อารมณกาวราวจากการเลนวีดีโอเกมไดมากกวานักเรียนชาย 
 

1.2.2 งานวิจัยในประเทศ 

ธันยาภรณ  พาพลงาม (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชตัวแบบวีดีทัศนเพื่อ

พัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานหวยแกวสําราญ  

ต.หนอม อ. อาจสามารถ จ. รอยเอ็ด โดยทําการศึกษากับกลุมตัวอยาง 22 คน ผลการศึกษา พบวา 

นักเรียนที่ศึกษาความฉลาดทางอารมณจากตัวแบบวีดีทัศน มีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณดีข้ึน 

และนักเรียนที่ศึกษาความฉลาดทางอารมณจากตัวแบบวีดีทัศน มีความฉลาดทางอารมณกอนและ

หลังการไดรับเงื่อนไขการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

สุจรรยา  พลอยเพชร (2545: 65) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชเทคนิคแมแบบ

เพื่อนกับการใชเทคนิคแมแบบหุนมือ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมกลาแสดงออกในชั้นเรียนของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนคชเผือกอนุสรณ กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีพฤติกรรม

กลาแสดงออกในชั้นเรียนมากขึ้นหลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบเพื่อนกับการใชเทคนิคแมแบบหุนมือ 

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

นันทวัฒน  ชุนชี (2546: 39) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชตัวแบบสัญลักษณผานสื่อการเรยีน

เลมเล็กเชิงวรรณกรรม กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใหกลุมทดลอง 12 คน เรียนหนังสือเลม

เล็กเชิงวรรณกรรมที่มีตัวแบบจิตสาธารณะ สําหรับกลุมควบคุมอีก 12 คน เรียนหนังสือปกติ ผล

ปรากฏวา กลุมทดลองมีจิตสาธารณะสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ปยนันท  คลายจันทร (2547: 43) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอ

ความสามารถในการอานภาษาไทยของนักเรียนตางชาติชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนไทยซิกซ

นานาชาติ จังหวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ได รับการใชเทคนิคแมแบบมี

ความสามารถในการอานภาษาไทยถูกตองมากกวานักเรียนที่ไมไดการใชเทคนิคแมแบบ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

ศวัสกร  นันทะบัน (2547: 41-46) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอ

ความสามารถในการอานออกเสียงภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานโนนแดง 

อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบมี

ความ สามารถในการอานออกเสียงภาษาไทยดีกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  นภรเพ็ญ   อุตวงษ (2548: 48-51) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอมารยาท

ในสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดหนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ) เขตหนองจอก 

กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบมีมารยาทในสังคมได

เหมาะสมมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  จากงานวิจัยดังกลาวขางตน สรุปไดวาเทคนิคแมแบบสามารถพัฒนาพฤติกรรมดาน

ตางๆ ไดอยางกวางขวาง เชน การเพิ่มพฤติกรรมการรวมมือในการทํางานกับเด็ก พฤติกรรมการเชื่อฟง

พอแมของเด็ก การพัฒนาทักษะในการวายน้ํา การเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูงานที่ตองใช

ความสามารถในการแยกแยะความแตกตางของเด็กออทิสติก การฝกการพูดของเด็กปญญาออน ฝก

ทักษะความเปนผูนํา การสรางปฏิสัมพันธที่ดี  การสอนทักษะการแสดงออก พฤติกรรมกลาแสดงออก 

ความสามารถในการอานออกเสียงภาษาไทย มารยาทในสังคม ความกาวราวและอารมณของเด็กที่

เลนวีดีโอที่ใชความรุนแรง เปนตน ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสนใจที่จะนําเทคนิคแมแบบมาใชใน

การพัฒนาพัฒนาการดานอารมณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนแยมสอาดรังสิต อําเภอ

ลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี 

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานอารมณ 

2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานอารมณ 

2.1.1 ความหมายของอารมณ 

โกลแมน (Goleman, 1995, pp. 289) ไดใหความหมายของอารมณไววาเปนความ 

รูสึกที่ประกอบจากความคดิเฉพาะตน  เปนภาวะทางจิตใจและชีวิวทิยา เปนวิสัยแนวโนมที่จะ

แสดงออกตัวอยางของอารมณสําคัญๆ ไดแก โกรธ เศรา กลวั เริงรา รัก ขยะแขยง ประหลาดใจ 

ละอาย อดสู 

วิภาพร  มาพบสุข (2540: 290) กลาววาอารมณ หมายถึง สภาวะของจิตใจที่เกิด

ความปนปวนเมื่อมีนิ่งเรามากระตุนทําใหเกิดภาวะที่ผิดปกติไปจากธรรมดา เชน หัวใจเตนแรงขึ้น 

คอแหงและมือส่ัน เปนตน 

สยุมพร เค-บูลย (2543: 38) กลาววา อารมณเปนสภาวะทางจิตใจที่เกิดจากสิ่งแวด 

ลอมทั้งภายนอกและภายในรางกาย ปจจัยที่ทําใหเกิดอารมณจากภายใน ไดแก ความรูสึกดีใจ เสียใจ 

เศราใจ สบายใจ ทุกขใจ ฯลฯ สวนอารมณที่เกิดจากสิ่งแวดลอมไดแก คนรอบตัว สภาวะทางสังคม สี

แสงเสียง ดินฟาอากาศ ฯลฯ  

วีระวัฒน  ปนนิตามัย (2551: 292) กลาววาอารมณ หมายถึง พฤติกรรมอันซับซอน

ของมนุษย เจือดวยความรูสึกนึกคิดที่เปนผลรวมของกลไกทางสรีระของรางกาย การแสดงออกและ
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ประสบการณ การเรียนรู ปฏิกิริยาของบุคคลที่มีตอส่ิงเราทั้งภายในและภายนอกตนเอง อารมณมี

หลากหลายชนิด และมีความผันแปร อารมณจัดอยูในขอบเขตของจิตพิสัย 

 สุชา  จันทนเอม (2543: 56) กลาววาอารมณ คือ การเปลี่ยนแปลงสภาวะจิตใจหรือ

ภาวะที่ผิดปกติไปจากเดิมขณะนั้น ซึ่งถูกเราทําใหเกิดการตอบสนองที่เรียกวา ผลกระทบจากสิ่งเรา  

 อุบลรัตน  เพ็งสถิตย (2544: 179) กลาววาอารมณเปนสภาวะทางดานจิตใจที่เกิดขึ้น 

อันเนื่องจากไดรับการกระตุนจากสิ่งเราภายในรางกาย เชน แรงขับ ฯลฯ หรือส่ิงเราภายนอก เชน 

ความรอนหนาว ฯลฯ เมื่อไดรับส่ิงเราทั้งภายในและภายนอกจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดาน

รางกายและจิตใจ    

สรุปไดวา อารมณเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ ที่เกิดจากการไดรับการกระตุน

จากสิ่งเรา ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานรางกายและจิตใจ ซึ่งแสดงออกมาเปนพฤติกรรม เชน 

หัวเราะ รองไห หนาแดง เปนตน  

2.1.2 ความหมายของพัฒนาการดานอารมณ  

           สุขุมาล  เกษมสุข (2547: 17) กลาววา พัฒนาการทางดานอารมณ หมายถึง การที่เด็ก

จะตองมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณใหดีข้ึนเปนลําดับเวลาที่ผานไป จากอารมณดานลบ เชน โกรธ 

เกลียด กลัว ฯลฯ ซึ่งมีมาแตกําเนิดใหพัฒนาเปนอารมณทางบวก เชน ความรัก ความเมตตา เปนตน    

อุบลรัตน  เพ็งสถิตย (2544: 180) กลาววาพัฒนาการดานอารมณ หมายถึง ลักษณะ

การเปลี่ยนแปลงของการแสดงออกทางดานอารมณ ซึ่งรวมความหมายไปถึงความสามารถในการรับรู

อารมณของตัวเองและผูอ่ืน ไมวาจะเปนความรูสึกสนุกสนาน ราเริง ความดีใจ ความโกรธ ความตกใจ 

ฯลฯ 

สรุปไดวา พัฒนาการดานอารมณ หมายถึง ลักษณะของอารมณที่เปลี่ยนแปลงไป

ในทางที่ดีข้ึน ตามอายุและวุฒิภาวะที่เพิ่มข้ึน 

2.1.3 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ  

ทศพร ประเสริฐสุข (2542: 21) ไดกลาวถึงความฉลาดทางอารมณวาเปนความ 

สามารถลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักถึงความรูสึก ความคิด และอารมณของตนเองและของ

ผูอ่ืน สามารถควบคุมอารมณและแรงกระตุนภายใน ตลอดจนสามารถรอคอยการตอบสนองความ

ตองการของตนเองไดอยางเหมาะสม ถูกกาละเทศะ สามารถใหกําลังใจตนเองในการที่จะเผชิญกับ

อุปสรรค และขอขัดแยงตางๆ ไดอยางไมคับของใจ รูจักขจัดความเครียดที่จะขัดขวางความคิดริเร่ิม

สรางสรรคอันมีคาของตนได สามารถชี้นําความคิดและการกระทําของตนในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

ทั้งในฐานะผูนําหรือผูตามไดอยางมีความสุข จนประสบความสําเร็จในการเรียน (study success) 

ความสําเร็จในอาชีพ (career success) ตลอดจนความสําเร็จในชีวิต (life success) 
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 กรมสุขภาพจิต (2543: 55) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา เปน

ความสามารถทางอารมณในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคและมีความสุข ประกอบดวย 

ดี เกง และสุข ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง รูจักเห็น

ใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม เกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ

สามารถตัดสินใจแกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 

และสุข หมายถึง ความสามารถดําเนินชีวิตอยางเปนสุข 

ซาโลเวย และสเติรนเบิรก (กรมสุขภาพจติ. 2546; อางอิงจาก Solovey และ 

Steinberg. 1990) ใหคําจํากัดความวา ความฉลาดทางอารมณ E.Q. (Emotional Quotient) หมายถึง 

ความฉลาดทีป่ระกอบไปดวยคุณลักษณะสําคัญ 5 ประการ คือ ความสามารถในการจัดการกับ

อารมณของตน ความสามารถในการจัดการกับอารมณเหลานั้น ความสามารถในการจูงใจตน 

ความสามารถในการหยัง่รูความรูสึกหรืออารมณของบุคคลอื่น และความสามารถในการบริหาร

สัมพันธระหวางบุคคล 

การดเนอร (กรมสุขภาพจิต. 2546; อางอิงจาก Gardner. 1996) กลาววา ความ

ฉลาดทางอารมณ คือ ความสามารถของบคุคลในการกาํหนดรับรูอารมณของตนเองและอารมณของ

ผูอ่ืนไดอยางแมนตรง และการใชอารมณในการจงูใจตนและผูอ่ืน มีลักษณะคลายกบัมิติความฉลาด

ภายในระหวางบุคคล 

สรุปไดวา ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถทางอารมณของบุคคลใน

การรับรูถึงอารมณ ความรูสึกนึกคิดของตนเองและผูอ่ืน สามารถควบคุมอารมณและแสดงพฤติกรรม

ไดอยางเหมาะสม เพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตประจําวันและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

2.1.4 องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 

กรมสุขภาพจติ (2543) ไดแบงองคประกอบของความฉลาดทางอารมณเปน 3 ดาน 

คือ ดี เกง สุข ซึ่งประกอบดวยความสามารถตางๆ ดงันี ้

2.1.4.1 ดี หมายถงึ ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของ

ตนเอง รูจกัเหน็ใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม ประกอบดวยความสามารถดังนี ้

2.1.4.1.1 ควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง 

2.1.4.1.1.1 รูจักอารมณและความตองการของตนเอง 

2.1.4.1.1.2 ควบคุมอารมณและความตองการได 

2.1.4.1.1.3 แสดงออกอยางเหมาะสม 

2.1.4.1.2 เหน็ใจผูอ่ืน 

2.1.4.1.2.1 ใสใจผูอ่ืน 
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2.1.4.1.2.2 เขาใจและยอมรับผูอ่ืน 

2.1.4.1.2.3 แสดงความเหน็ใจอยางเหมาะสม 

2.1.4.1.3 รับผิดชอบ 

2.1.4.1.3.1 รูจักใหและรูจักรับ 

2.1.4.1.3.2 รับผิดและรูจักใหอภัย 

2.1.4.1.3.3 เห็นแกประโยชนสวนรวม 

 2.1.4.2 เกง หมายถงึ ความสามารถในการรูจักตนเอง มแีรงจูงใจ สามารถตัดสินใจ

แกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธภิาพ รวมทัง้มสัีมพันธภาพทีด่ีกับผูอ่ืน ประกอบดวย

ความสามารถดังนี ้

2.1.4.2.1 รูจักและมีแรงจูงใจในตนเอง 

2.1.4.2.1.1 รูศักยภาพตนเอง 

2.1.4.2.1.2 สรางขวัญและกาํลังใจใหตนเองได 

2.1.4.2.1.3 มคีวามมมุานะไปสูเปาหมาย 

2.1.4.2.2 ตัดสินใจและแกปญหา 

2.1.4.2.2.1 รับรูและเขาใจปญหา 

2.1.4.2.2.2 มข้ัีนตอนในการแกปญหา 

2.1.4.2.2.3 มคีวามยืดหยุน 

2.1.4.2.3 มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

2.1.4.2.3.1 สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 

2.1.4.2.3.2 กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 

2.1.4.2.3.3 แสดงความเหน็ที่ขัดแยงอยางสรางสรรค 

 2.1.4.3 สุข หมายถงึ ความสามารถในการดําเนนิชีวิตอยางเปนสุข ประกอบดวย 

2.1.4.3.1 ภูมิใจในตนเอง 

2.1.4.3.1.1 เห็นคุณคาตนเอง 

 2.1.4.3.1.2 เชื่อมั่นในตนเอง 

2.1.4.3.2 พึงพอใจในชวีิต 

2.1.4.3.2.1 มองโลกในแงด ี

2.1.4.3.2.2 มอีารมณขัน 

2.1.4.3.2.3 พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 
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2.1.4.3.3 มีความสงบทางใจ 

2.1.4.3.3.1 มกีิจกรรมที่เสริมสรางความสขุ 

2.1.4.3.3.2 รูจักผอนคลาย 

2.1.4.3.3.3 มคีวามสงบทางจิตใจ 

2.1.5 ประเภทของอารมณ  

 สุชา  จันทนเอม (2543: 56) ไดแบงภาวะทางอารมณเปน 2 ฝาย คือ 

 2.1.5.1.1 ฝายบวก (Pleasant) จะกอใหเกิดการสรางสรรค เชน อารมณรัก อารมณ

สนุกสนาน เปนตน 

 2.1.5.1.2 ฝายลบ (Unpleasant) กอใหเกิดการทําลาย เชน อารมณโกรธ กลัว อิจฉา

ริษยา ขยะแขยง โดยเฉพาะโกรธกับกลัวถาเกิดขึ้นเมื่อไรก็จะลดประสิทธิภาพในการทํางานของบุคคล 

ซึ่งกระทบกระเทือนตอการปรับตัว 

พาสนา  จุลรัตน (2548: 178) กลาววา อารมณที่เกิดขึ้นมี 2 ลักษณะใหญๆ คือ  

2.1.5.2.1 อารมณทางบวกหรืออารมณในทางที่ดี เชน พอใจ ดีใจ เปนตน เมื่อบุคคล

เกิดอารมณลักษณะนี้จะพบวาบุคคลหรือผูเรียนมีแนวโนมที่จะเรียนรูไดเปนอยางดี 

2.1.5.2.2 อารมณทางลบหรืออารมณในทางที่ไมดี เชน โกรธ เสียใจ อิจฉาริษยา  

เปนตน เมื่อบุคคลเกิดอารมณลักษณะนี้ บุคคลหรือผูเรียนไมพรอมจะรับรูในบทเรียนหรือไมสามารถ

จะเรียนรูไดดี ตองมีการปรับตัวเพื่อใหเปลี่ยนจากอารมณทางลบเปนอารมณทางบวกเสียกอนจึงจะ

เรียนรูได 

สรุปไดวาประเภทของอารมณแบงเปน 2 ประเภท คือ อารมณทางบวกเปนอารมณที่

นาพึงพอใจมีความสุข และอารมณทางลบเปนอารมณที่ไมนาพึงพอใจ ไมมีความสุข  

2.1.6 พัฒนาการดานอารมณของเด็กอายุ 6-7 ป 

เพราพรรณ  เปลี่ยนภู (2542: 48) กลาววาเด็กอายุ 6 ขวบ ลักษณะเดนของเด็กวัยนี้ 

คือ กาวราว สรางปญหา ถือตนเองเปนศูนยกลางและตอสูเพื่อตนเอง ลักษณะนี้จะหมดไปเมื่อถึงวัย 7 

ป ซึ่งเปนระยะของการมีลักษณะไมตอสู และหลบหนีสังคม เปนวัยที่คิดวาไมมีใครชอบเขา การ

เจริญเติบโตของรางกายนั้น เมื่อพนระยะนี้ไปการเติบโตยิ่งชากวาระยะกอน 

สมพร  สุทัศนีย (2547: 29) กลาววา พัฒนาการดานอารมณของเด็กวัยนี้ทําอะไร

มักจะมีอารมณเขามาเกี่ยวของ ไมมีความอดทน ขาดความสามารถในการทําตามความตองการของ

ผูอ่ืน ถือตนเองเปนศูนยกลาง วัย 6 ขวบ จะมีอารมณกลัวและวิตกกังวล คือ กลัวความมือ ฟารอง ฟา

แลบ หมอ ความเจ็บปวด และมีความวิตกกังวลวาพอแมจะไมรัก จะรูสึกอิจฉารองที่เกิดใหม กลัว

ความแตกแยกในครอบครัว กลัวความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เชน เมื่อเด็กออกจากบานไปเด็กกลัววา
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เมื่อกลับมาแลวจะไมพบใคร นอกจากนี้เด็กจะมีความละอายเมื่อทําผิด เด็กวัยนี้ชอบหนีและโกหก

เพราะกลัวถูกลงโทษ และไมรูจักรักษาสัญญาเพราะขาดความอดทน มักอยากไดส่ิงของตางๆ มาเปน

ของตนแตไมรูจักเลือกสิ่งที่ดีที่สุด เมื่อไดมาแลวก็เก็บรักษาไมเปน มักจะทิ้งขวาง เด็กวัย 7 ขวบ จะ

ชอบเลาเรื่องเพอฝนเพราะตองการผจญภัย แตไมมีโอกาสผจญภัยไดโดยตรง การเลาเรื่องเพอฝนยัง

แสดงออกซึ่งความกาวราวตอบางสิ่งบางอยางที่เด็กแสดงออกไมไดโดยตรง และมักเลาเรื่องตางๆ เกิน

จริงเสมอ เชน “ฉันเห็นคนอวนเทาบาน” “ฉันรักเธอเทาฟา” การเลาเรื่องเพอฝนนอกจากจะแสดงให

เห็นจินตนาการแลวยังแสดงใหเห็นความตองการใหญโต แข็งแรง มีอํานาจ และความมีอิสระ 

เนื่องจากเด็กวัยนี้มีความกลัวความลมเหลวจากการตอสู กลัวการไมยอมรับจากเพื่อน ซึ่งอิริคสัน 

(Erickson) เรียกพัฒนาการวยันี้วา “พัฒนาการความอยากเดนหรือความรูสึกดอย”  

(Industry VS. Inferiority) ถาเด็กทําอะไรแลวประสบความสําเร็จจะรูสึกมั่นใจ แตถาลมเหลวจะรูสึกมี

ปมดอย เมื่อมีความกดดันหรือมีความตึงเครียด เด็กจะแสดงอารมณออกทางสีหนาจนเห็นไดชัด 

โดยเฉพาะเมื่อถูกบังคับใหทํางานที่ตนไมชอบ หรือเมื่อพอแมเปรียบเทียบเด็กกับผูอ่ืน ทําใหเกิดการ

ตอตานและทาทายได  

สรุปไดวาพัฒนาการดานอารมณของเด็กอายุ 6-7 ป วัยนี้จะยึดตัวเองเปนศูนยกลาง มี

อารมณแปรปรวนงาย เพราะเด็กจะตองเรียนรูการปรับตัวใหเขาโรงเรียน ครู เพื่อน และสิ่งแวดลอม

ใหมๆ แตลักษณะเชนนี้จะคอยๆ หมดไปเมื่อเด็กมีอายุมากขึ้น  

2.1.7 ลักษณะของอารมณของเด็กอายุ 6-7 ป    

 กุญชรี  คาขาย (2540: 81) กลาววาลักษณะของอารมณที่ปรากฏใหเห็นชัดเจนใน

เด็กวัยนี้ ไดแก อารมณกลัว ยินดี เห็นใจ กาวราว และโกรธ  

   2.1.7.1 อารมณกลัว  

     อารมณกลัวเปนอารมณที่เกิดกับคนแทบทุกวัย แตอารมณกลัวจะเปลี่ยน

สภาพไปเรื่อยๆ ในวัยเด็กตอนกลางความกลัวที่เกี่ยวกับความเจ็บปวยหรืออันตรายที่จะทําใหเจ็บกาย

ลดลง แตจะกลัวสิ่งที่จินตนาการขึ้นมาเอง เชน ผี แมมด ยังคงมีอยู ความกลัวของเด็กวัยนี้จะเกี่ยวของ

อยูกับบานและโรงเรียน เชน กลัวถูกพอแมดุ กลัวครู และกลัวไมมีเพื่อน นอกจากนั้นยังกลัวการ

สูญเสียพอแมหรือกลัวพอแมไมรัก 

2.1.7.2 อารมณยินดี 

     อารมณยินดีเปนอารมณที่เกี่ยวกับความสุข ความพึงพอใจ ในวัยเด็ก

ตอนกลางจะเกิดความยินดีเมื่อไดรับการยอมรับ การเอาใจใสและการชมเชย การที่ทําอะไรไดดวย

ตนเอง การที่สามารถตอบสนองความอยากรูอยากเห็นของตนหรือการที่สามารถแกปญหายากๆ ได 
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2.1.7.3 อารมณเห็นใจ  

     อารมณเห็นใจเปนความสามารถที่จะเอาใจเขามาใสใจเรา หรือรูจักมี

อารมณรวมกับผูอ่ืน ซึ่งเปนอารมณที่พัฒนาขึ้นไปตามวัย การแสดงความเมตตาและการทําใหผูอ่ืน

สบายใจนี้จะปรากฏในวัยเด็กตอนกลางเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กวัยอื่นๆ  

2.1.7.4 อารมณกาวราวและโกรธ 

      เมื่ออายุ 6 ป เด็กจะแสดงอารมณกาวราวและโกรธดวยการระเบิด

พฤติกรรมรุนแรงออกมา เชน เตะ ทุบตี ขวางปา เมื่ออายุ 7 ป ความกาวราวจะคอยๆ หายไป เมื่อเด็ก

โกรธมากเด็กจะถอยออกมาจากสิ่งที่ทําใหโกรธ โดยไมใชกําลังบังคับ หรืออาจใชคําพูดแทนการใช

กําลัง เชน โตเถียง ดา หรือแสดงปฏิกิริยาไมเห็นดวย ความกาวราวของเด็กนั้นไดรับอิทธิพลมาจาก

การปฏิบัติของพอแมที่แสดงตอเด็ก นักจิตวิทยาสวนใหญเห็นวาเด็กจะแสดงปฏิกิริยาเปนปฏปิกษ เมือ่

เด็กรูสึกวาเขาไมเปนที่ตองการหรือไมไดรับความอบอุน หรือไมไดรับความรักจากพอแม หรือเมื่อรูสึก

วาเขาถูกเลี้ยงดูมาอยางเขมงวดมากเกินไป 

 2.1.8 ความตองการที่เปนแรงขับสําคัญของพัฒนาการทางอารมณ 

 สุขุมาล  เกษมสุข (2547: 17; อางอิงจาก วิณี  ชิดเชิดวงศ: 2537) กลาววาความ

ตองการที่เปนแรงขับสําคัญของพัฒนาการทางอารมณ ไดแก 

 2.1.8.1 ความตองการที่จะไดรับความรับความรัก ความเมตตา ถาเด็กไดรับจากผูใหญ

อยางเพียงพอ เด็กก็จะมีความสุข ไมเกิดความรูสึกวาเหว พัฒนาการทางอารมณก็จะเปนไปอยาง

เหมาะสม 

 2.1.8.2 ความตองการที่จะไดรับความอบอุนใจ หรือมีความรู สึกปลอดภัยจาก

ภยันตรายตางๆ ชวยใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเองที่จะไปไหนหรือทํากิจกรรมใดๆ โดยไมกังวลใจ 

 2.1.8.3 ความตองการที่จะไดรับความยกยองนับถือจากคนอื่น ซึ่งทําใหเด็กเกิดความ

ภาคภูมิใจ มีกําลังใจที่จะทํางานตางๆ ใหประสบผลสําเร็จ 

 2.1.8.4 ความตองการที่จะมีความรูสึกเปนเจาของ และรูสึกวาตนเองก็เปนสวนหนึ่ง

ของสังคมดวย  

 2.1.8.5 ความตองการที่จะมีทักษะ มีความรู มีความหวังที่จะหลีกเลี่ยงความยุงยากใจ 

ความคับของใจ ความผิดหวัง 

 2.1.8.6 ความตองการที่จะไดรับการพักผอนหยอนใจ ไมถูกตองคับหรือเครงครัด

จนเกินไป 

 2.1.9 วิธีการชวยใหเด็กมีการพัฒนาการทางดานอารมณที่ดี  
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อุบลรัตน  เพ็งสถิตย (2544: 181) กลาววาวิธีการชวยใหเด็กมีการพัฒนาการทางดาน

อารมณที่ดี ประกอบดวย 

2.1.9.1 ใหเด็กไดเลนและฝกฝนการออกกําลังกาย เพราะจะทําใหเด็กมีสุขภาพดี ทั้ง

ทางดานรางกายแข็งแรงละจิตใจ  

  2.1.9.2 ใหเด็กไดเขาอบรมหรือเขากลุมเพราะการเขากลุมจะชวยใหเด็กมีความรูสึกวา

เปนสมาชิกสวนหนึ่งของกลุม จะชวยใหเกิดความมั่นใจและมีความสุข 

  2.1.9.3 ใหเด็กฝกกิจกรรมสรางสรรค เชน การวาดหรือการปน หรืองานศิลปะตางๆ 

เพราะกิจกรรมที่เกี่ยวกับงานสรางสรรคจะชวยปรับอารมณของเด็กไดดีวิธีหนึ่ง 

  2.1.9.4 ใหเด็กเลียนแบบจากตัวแบบที่ดี 

  2.1.9.5 ใหเด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ดี มีความเหมาะสม 

2.1.10 เด็กที่มีปญหาการปรับตัวทางอารมณ (Emotionality Disturbed Child)  

   สมพร  สุทัศนีย (2547: 29) กลาววาเด็กที่มีปญหาการปรับตัวทางอารมณ แบงเปน 2 

พวก คือ 

2.1.10.1 เด็กที่มีความขัดแยงในใจ (Children with Conflict) จะมีพฤติกรรมที่คลาย

กับเด็กที่ปญหาการปรับตัวทางสังคม เชน ไมเปนมิตรกับผูอ่ืน มีความขับของใจตลอดเวลาเพราะเกิด

จากความสัมพันธของตนกับพอแมและคนในครอบครัว การปฏิบัติตนของพอแมที่มีตอเด็กทําใหเด็ก

คิดวาตนไมเปนที่ตองการ ไมมีคา สําหรับเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูอยางทะนุถนอมจนเกินไป ทําใหเด็ก

ขาดความมั่นใจที่เผชิญชีวิตในสังคม มีความไมมั่นใจในตนเองเชนเดียวกับเด็กที่ไดรับการอบรมขัด

เกลาใหมีคุณธรรมมากเกินไป เด็กจะไมกลาทําอะไรเพราะกลัวผิด จึงมักมีความขัดแยงในใจ

ตลอดเวลา สําหรับเด็กที่ประสบความลมเหลวอยูเสมอๆ ก็เชนเดียวกัน มักไมกลาแสดงออก กลัวถูกติ

เตียนเพราะทําผิดจึงปลีกตัวออกจากสังคม ชอบฝนกลางวัน ความคับของใจที่สะสมไวในใจนานๆ 

อาจจะอยูใตจิตสํานึก เด็กจึงไมทราบวาตนมีปญหา บางคนมีอาการโรคประสาทที่แสดงออกทางกาย 

เชน ปวดศีรษะ ออนเพลีย หอบ เปนตน   

2.1.10.2 เด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับกระบวนการทางจิต (Children with Psychotic 

Process) เปนเด็กที่มีปญหาการปรับตัวทางอารมณข้ันรุนแรง เพราะเก็บกดไวเปนเวลานาน เด็กพวก

นี้จะสรางโลกของตนเองโดยการคิดฝน ปรับตัวใหเขากับสภาพความเปนจริงไดยาก แมจะพยายาม

ปรับตัวแตเด็กพยายามบิดเบือนความจริงบางอยาง จึงทําใหเด็กอยูในสังคมอยางไมมีความสุข หนี

สังคมไปสูในโลกของตนเอง และไมสามารถติดตอส่ือความหมายกับผูอ่ืนได เด็กพวกนี้จึงขาด

ความสามารถในการรับรู เชน ปฏิบัติตนไมสมวัย ทําอะไรโดยไมรูสึกตัว เชน เขียนหนังสือจนเลย
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ขอบกระดาษไปอยูบนโตะโดยไมรูตัว ตีอกชกหัวตัวเอง พูดจาเลอะเลือน ถามีเด็กประเภทนี้ควรสงให

จิตแพทย       

2.1.11 องคประกอบตางๆ ที่มีอิทธิพลตออารมณของเด็ก 

สุชา  จันทนเอม (2543: 64) กลาววา การเกิดอารมณยอมจะเปลี่ยนแปลงไปตาม

เวลาและองคประกอบตางๆ ซึ่งไดแก  

2.1.11.1 ความเหนื่อยออน เมื่อเด็กมีความเหนื่อยเปนตนวาพักผอนนอยไป ตื่นเตน

มากเกินไป นอนนอยเกินไป หรือกินอาหารไมพอเพียงกับความตองการของรางกาย เด็กอาจบันดาล

โทสะไดงายกวาปกติ ซึ่งอาการเชนนี้มักจะเกิดกับเด็กทุกคนในระหวางวัยเด็ก 

2.1.11.2 สุขภาพไมดี เด็กที่สุขภาพไมดี เชน กินอาหารไมเพียงพอ ระบบยอยอาหาร

ไมดี ตอมทอนซิลอักเสบ เจ็บตา ฟนเสีย มีอาการเจ็บปวยบอยๆ จะเปนเด็กที่อารมณเสียงาย สวนเด็ก

ที่มีสุขภาพดีมักจะไมเกิดอาการดังกลาวนี้  

2.1.11.3 ระยะเวลาของวัน เด็กแตละคนเหนื่อยไมเหมือนกัน บางคนจะเหนื่อยตอน

เชา บางคนจะเหนื่อยตอนเที่ยง หรือบางคนจะเหนื่อยตอนเย็น ซึ่งเวลานี้เด็กจะบันดาลโทสะไดงาย

หากมีส่ิงใดมาขัดใจ 

2.1.11.4 สติปญญา จากการศึกษาเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางสมองในระดับ

อายุตางๆ กัน พบวา เด็กพวกนี้เปนพวกที่ควบคุมอารมณไมคอยได เด็กที่เฉลียวฉลาดมักเปนเด็กที่มี

จินตนาการอยางลึกซึ้ง และกลัวส่ิงที่เปนอันตรายมากกวาเด็กที่ไมคอยฉลาด แมแตในเด็กเล็กๆ ก็

เชนกัน  

  2.1.11.5 ส่ิงแวดลอม บานที่มีระเบียบเขมงวดมากเกินไปหรือมีแขกมาพักบอยๆ จะ

ทําใหเด็กโกรธงายกวาบานที่มีความสงบ ไมมีการทะเลาะกัน บานที่เปดโอกาสใหเด็กมีอิสระจะชวยให

เด็กเปนคนที่มีอารมณเยือกเย็น นอกจากนี้สภาพแวดลอมทางโรงเรียนก็มีสวนทําใหเด็กเปนคนเจา

อารมณไดเชนเดียวกัน เชน ครูบังคับใหเด็กทํางานอยางใดอยางหนึ่งโดยที่เด็กไมเต็มใจจะทําใหเด็ก

โกรธและรูสึกวาไมมีความสุข นอกจากนี้แลวเด็กเล็กๆ ที่เรียนรวมกับเด็กโตๆ มักทําใหอารมณของเด็ก

ไมมั่นคงไดเชนเดียวกัน เนื่องจากถูกเด็กรุนพี่ยั่วเยาหรือรังแก เปนตน 

  2.1.11.6 ความสัมพันธในครอบครัว ทัศนคติของพอแมมีสวนสรางอารมณของเด็กอยู

มาก เด็กที่ถูกพอแมทอดทิ้ง พอแมไปทํางานทั้งวัน หรือพอแมดูแลเอาใจใสมากเกินไป ก็กลายเปนเด็ก

ที่กาวราวได เด็กที่เปนลูกคนโตบางคนมักเปนคนเจาอารมณมากกวาเด็กคนหลังๆ เพราะเขารูวาการ

รองไหทําใหเขาไดส่ิงที่ตองการแทบทุกครั้ง นอกจากนี้ลูกคนเล็กๆ ภายในครอบครัวก็จะเปนเด็กอยู

ตลอดเวลา และกลายเปนคนที่ตามใจตัวเองอยูรํ่าไป เพราะเห็นวาตนไดรับความเอาใจใสตามใจจาก

พอแมมากนั่นเอง 
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2.1.12 ความตองการทางอารมณและสังคมของวัยเด็กตอนกลาง 

สุชา  จันทนเอม (2543: 72) กลาววาความตองการทางอารมณของวัยเด็กตอนกลาง

มีหลายอยาง ดังนี้ 

2.1.12.1 ความตองการความสําเร็จ ความสําเร็จยอมใหความพึงพอใจและความ

ภาคภูมิใจแกเด็ก ความสําเร็จเปนแรงจูงใจอันสําคัญยิ่งในอันที่จะสงเสริมใหเกิดแรงขับไปสูงานอื่นๆ 

ตอไปในอนาคต เด็กทุกคนตองการความสําเร็จในชีวิตไมนอยไปกวาที่ผูใหญตองการ  

2.1.12.2 ความเดน เด็กทุกคนตองการที่จะมีความเดนในตัว การทํากิจกรรมใดก็ตาม 

เด็กมีความปรารถนาอันแรงกลาที่จะเอาชนะเพื่อนๆ  

2.1.12.3 ความตองการการยอมรับจากคนอื่นๆ เมื่อเด็กวัยนี้ทําอะไรก็ตามเขาหวังจะ

ไดรับความชื่นชมชมชอบ และจากการสนับสนุนจากผูใหญและเพื่อน  

2.1.12.4 ความเห็นอกเห็นใจ เด็กทุกคนปรารถนาจะไดรับความเห็นอกเห็นใจจากคน

อ่ืน เชน เมื่อเด็กหกลมถาไดแสดงความเห็นอกเห็นใจกับเด็ก เด็กจะลืมความรูสึกเจ็บและจะเริ่มยิ้ม

ดวยความพอใจ 

2.1.12.5 ความปลอดภัย เด็กตองการความปลอดภัย ถาหากวาเขาไดรับความอบอุน

จากพอแม พี่นอง ครูอาจารย เขาจะรูสึกปลอดภัย ทําใหรูสึกเปนสุข 

   2.1.12.6 เด็กมีความตองการเลนและเคลื่อนไหวที่อิสระ เด็กหญิงและเด็กชาย

ตองการกิจกรรมการเลนที่ไมเหมือนกัน เด็กชายชอบการเลนที่รุนแรง และมีความตองการที่จะเลนหรือ

ทํากิจกรรมตางๆ อยูเกือบตลอดเวลาไมหยุดนิ่ง สวนเด็กหญิงชอบเลนเงียบๆ และมักเลนในที่รม 

นอกจากนี้ยังมีความตองการอื่นๆ อีกในวัยเด็กตอนกลาง เชน  

2.1.12.6.1 ตองการคํายกยองชมเชยและการใหกําลังใจ 

2.1.12.6.2 ตองการเปนตัวของตัวเอง 

2.1.12.6.3 ตองการเรียนอยางกวางขวางและไดรับการชี้แนวทาง เด็กมี

ความมั่นใจที่จะไดรับคําแนะนําหรือการชี้แนะแนวทางในการปฏิบัติอยางฉลาดและถูกตอง  

2.1.12.6.4 ตองการใหบริการรับใชบุคคลใกลชิด เชน เด็กยินดีเปนผูเดินไป

ซื้อของใหแกพอแมที่รานใกลๆ บาน 

 2.1.12.6.5 ตองการทองเที่ยว มีความอยากรูอยากเห็น ชอบทําการทดลอง

ส่ิงใหมๆ ไมชอบทําสิ่งที่ซ้ําซาก ทําใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค  

2.1.13 การตอบสนองความตองการของวัยเด็กตอนกลาง 

สุชา  จันทนเอม (2543: 73) กลาววาพอแมและครูควรสนองความตองการของเด็ก 

ดังนี้  
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2.1.13.1 ใหความรักและความเอาใจใสตอเด็ก 

2.1.13.2 เปดโอกาสใหเด็กคบเพื่อนเพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถปรับตัวใหเขากับ

สถานที่และบุคคลอื่นๆ นอกครอบครัว 

2.1.13.3 ฝกใหเด็กรูจักชวยตนเองและชวยครอบครัว 

2.1.13.4 ฝกใหรูจักคิดอยางมีเหตุผล 

2.1.13.5 สงเสริมใหมีการเลนและพักผอนที่เหมาะสม  

2.1.14 ความตองการที่เปนแรงขับสําคัญของพัฒนาการทางอารมณ  

   สุขุมาล  เกษมสุข (2547: 17) กลาววาความตองการที่เปนแรงขับสําคัญของ

พัฒนาการทางอารมณ ไดแก  

   2.1.14.1 ความตองการที่จะไดรับความรับความรัก ความเมตตา ถาเด็กไดรับจาก

ผูใหญอยางเพียงพอ เด็กก็จะมีความสุข ไมเกิดความรูสึกวาเหว พัฒนาการทางอารมณก็จะเปนไป

อยางเหมาะสม 

 2.1.14.2 ความตองการที่จะไดรับความอบอุนใจ หรือมีความรูสึกปลอดภัยจาก

ภยันตรายตางๆ ชวยใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเองที่จะไปไหนหรือทํากิจกรรมใดๆ โดยไมกังวลใจ 

2.1.14.3 ความตองการที่จะไดรับความยกยองนับถือจากคนอื่น ซึ่งทําใหเด็กเกิด

ความภาคภูมิใจ มีกําลังใจที่จะทํางานตางๆ ใหประสบผลสําเร็จ 

2.1.14.4 ความตองการที่จะมีความรูสึกเปนเจาของ และรูสึกวาตนเองก็เปนสวนหนึ่ง

ของสังคมดวย  

2.1.14.5 ความตองการที่จะมีทักษะ มีความรู มีความหวังที่จะหลีกเลี่ยงความยุงยาก

ใจ ความคับของใจ ความผิดหวัง 

2.1.14.6 ความตองการที่จะไดรับการพักผอนหยอนใจ ไมถูกตองคับหรือเครงครัด

จนเกินไป 

 2.1.15 การสงเสริมพัฒนาการทางอารมณของสมาชิกในครอบครัว 

สุขุมาล  เกษมสุข (2547: 81) กลาววาความรักความอบอุน และความสัมพันธที่ดี

ของสมาชิกในครอบครัวเปนรากฐานสําคัญของพัฒนาการทางอารมณของเด็ก บิดามารดาเปนบุคคล

สําคัญมากในการสงเสริมพัฒนาการทาง 

อารมณของลูก ดังนี้ 

2.1.15.1 ใหความรักความอบอุนแกลูก ใหเวลา ดูแลเอาใจใส เขาใจอารมณ จิตใจ

ของลูกในแตละชวงวัย สนใจและเขาใจความตองการและตอบสนองความตองการของลูกอยาง

เหมาะสม นอกจากนี้บิดามารดาตองมีความรัก มีความสัมพันธที่ดีตอกัน ชวยกันสรางบรรยากาศ
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ความรักความอบอุนใหเกิดขึ้นในบาน รักษาชีวิตสมรสใหราบรื่น ชวยกันเลี้ยงลูก ดูแลลูกเพื่อใหมี

ความสุขใจและรูสึกมั่นคงปลอดภัย 

2.1.15.2 ใหลูกมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งของครอบครัว บิดามารดาควรใหลูกมีสวน

รวมในกิจกรรมตางๆ ของครอบครัว ใหลูกแสดงความคิดเห็นเสนอแนะเรื่องเล็กๆ นอยๆ ของครอบครัว 

เชน เสนอความคิดวาจะไปเที่ยวพักผอนที่ไหน จะชวยกันทําอาหารชนิดใดในวันหยุด เปนตน เด็กจะ

รูสึกวาตนมีความสําคัญ มีสวนรับผิดชอบเร่ืองราวในครอบครัว จะชวยใหเด็กมีความภูมิใจในตนเอง 

เชื่อมั่นในตนเองและรักครอบครัว  

2.1.15.3 ใหอิสรภาพแกเด็กพอสมควร เด็กทุกวัยตองการเปนตัวของตัวเอง ตองการมี

อิสรภาพในการคิด ตัดสินใจและทํากิจกรรมบางอยางดวยตนเอง เชน เด็กตัวเล็กๆ ตองการ

รับประทานอาหารดวยตนเอง และเมื่อทําไดเขาจะยิ้มอยางมีความสุข แมวาจะรับประทานอาหารได

บางหกเลอะเทอะบางก็ตาม เมื่อเด็กเติบโตขึ้นก็ยิ่งตองการอิสรภาพมากขึ้น เชน การคบเพื่อน การ

บริหารคาขนมประจําสัปดาหเอง การเลือกเสื้อผาเอง การเลือกเลน กีฬา ดนตรีที่ตนชอบ เปนตน บิดา

มารดาไมควรบังคับลูก แตอาจชวยเหลือใหลูกตัดสินใจและทําในสิ่งที่เหมาะสมที่สุด โดยการใหความ

คิดเห็นชี้แนะแนวทางแกลูก จะชวยใหลูกเปนคนมีเหตุผลกลาตัดสินใจ  

2.1.15.4 ปฏิบัติตอลูกอยางยุติธรรม ไมเลือกรักลูกที่เรียนเกง ประจบเกงเทานั้น บิดา

มารดาควรสงเสริมใหพี่นองรักใครปรองดองชวยเหลือกัน จะชวยใหเด็กไมมีอารมณอิจฉาริษยา 

2.1.15.5 ชวยใหเด็กมีอารมณที่มั่นคง ไมหลอกหรือขูใหเด็กกลัวอยางไรเหตุผล ไม

แกลงยั่วใหเด็กโกรธจนกลายเปนคนเจาอารมณ 

2.1.15.6 ปลูกฝงใหเด็กมีจิตใจที่ดีงาม มีคานิยมที่ดีของสังคมไทยและหลักศาสนา

โดยบิดามารดาปลูกฝงใหเด็กไดเรียนรูและรับทราบจากการสั่งสอนช้ีแนะจากตัวอยางที่ไดพบเห็นใน

สังคมหรือจากนิทานเรื่องเลาตางๆ บิดามารดาควรชี้ใหลูกเขาใจ มีความคิดเห็นที่ถูกตอง และปฏิบัติ

ตามหลักคําสอนของศาสนา เชน ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว การมีความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ การ

แสดงความเมตตากรุณาตอตกทุกขไดยาก เปนตน และที่สําคัญนอกจากการอบรอมสั่งสอนแลวบิดา

มารดาตองปฏิบัติเปนตัวอยางของลูกดวย การที่เด็กไดรับการอบรมสั่งสอนและไดเห็นการประพฤติ

ปฏิบัติของบิดามารดาอยูเสมอ จะชวยใหเด็กเรียนรูที่จะมีจิตใจงดงามและปฏิบัติส่ิงดีงามดวย เปน

การสงเสริมพัฒนาการทางอารมณของเด็กไดดี  

2.1.16 บทบาทของครูในการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 

สุขุมาล  เกษมสุข (2547: 81) กลาววาบทบาทหนาที่ของโรงเรียนในการสงเสริม

พัฒนาการดานตางๆ ของเด็กนั้น จะเห็นไดวาครูเปนผูมีความสําคัญมากที่สุดที่จะทําใหเกิด

ความสําเร็จ เพราะครูเปนผูอยูใกลชิดเด็กเปนผูใหความรู จัดทําหลักสูตร จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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อบรมบมนิสัยดูแลเด็ก อาจกลาวไดวาเมื่อเด็กมาโรงเรียนเด็กจะอยูกับครูตลอดทั้งวัน จึงเปนโอกาสดี

ของครูที่จะชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็ก ในขอนี้จึงขอกลาวถึงบทบาทของครูโดยเฉพาะที่จะสงเสริม

พัฒนาการของเด็ก ดังนี้ 

2.1.16.1 มีบุคลิกภาพและการปฏิบัติที่ดี ครูควรมีบุคลิกภาพที่อบอุน ยิ้มแยมแจมใส 

แตงกายสุภาพ สะอาด มีมารยาท มีมนุษยสัมพันธกับเด็ก ผูปกครอง และบุคคลทั่วไป มีความเปน

กันเองกับเด็ก รักเมตตาเด็ก ปฏิบัติตอเด็กอยางออนโยน ยุติธรรม เพื่อใหเด็กเกิดความไววางใจกลา

เขาใกลและขอคําปรึกษาเมื่อมีปญหา  

ครูตองทํางานอยางเต็มความสามารถ มีความรับผิดชอบ ขยัน ปฏิบัติตามหนาที่ และ

จรรยาบรรณของครู ทํางานเพื่อเด็กอยางแทจริงโดยไมหวังอามิสหรือผลประโยชนจากเด็ก การปฏิบัติ

ของครูเชนนี้จะชวยการทํางานของครูไดรับผลสําเร็จมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในการสงเสริม

พัฒนาการของเด็ก เพราะเด็กจะมีความศรัทธาและเชื่อมั่นในตัวครู จึงเชื่อฟงปฏิบัติตามคําสั่งสอน

แนะนําของครู รวมมือกับครูในการทํากิจกรรมตางๆ ในอันที่จะสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 

2.1.16.2 มีความรูความสามารถ ครูตองมีความรูความสามารถอยางกวางขวางและ

ลึกซึ้งในสาขาวิชาที่เกี่ยวกับวิชาชีพครูและเกี่ยวกับเด็ก เชน หลักสูตร เทคนิควิธีสอน จิตวิทยา

การศึกษา จิตวิทยาพัฒนาการ ตลอดจนถึงเนื้อหาวิชาการตางๆ ที่ตองสอนเด็ก 

นอกจากความรูในวิชาชีพแลว ครูควรมีความรูอ่ืนๆ ทั่วไป เชน การเมือง เศรษฐกิจ 

สังคม ฯลฯ เพื่อถายทอดและขยายประสบการณใหแกนักเรียน และเปนประโยชนในการจัดการเรียน

การสอนของครูใหกวางขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้น ครูยังตองเปนผูใฝรู แสวงหาความรูอยูเสมอ เปนผูทันสมัยใน

แวดวงการศึกษาซึ่งจะเปนตัวอยางที่ดีแกเด็กดวย 

2.1.16.3 มีคุณธรรม จริยธรรม ครูตองดําเนินชีวิตสวนตัวและปฏิบัติตนอยางมี

คุณธรรม ปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาที่ตนนับถือ ไมหมกมุนในอบายมุข ไมทําผิดกฎหมายและ

ศีลธรรม การปฏิบัติของครูเชนนี้จะชวยใหครูมีชีวิตที่สงบสุข สามารถทํางานไดอยางเต็มที่ เต็ม

ความสามารถ ไมมีส่ิงรบกวนจิตใจ และยังเปนตัวอยางที่ดีของนักเรียนในดานสงเสริมพัฒนาการทาง

อารมณและสังคมดวย 

 

2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานอารมณ 

 2.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

อเล็กซานเดอรและคณะ (Alexander, et al.1988: 59) ไดศึกษาแบบระยะยาวในเด็ก

อายุ 7 ถึง 12 ป จํานวน 75 คน ตั้งแตป 1956 เด็กผูซึ่งพอแมและครูพูดวาเปนเด็กกาวราว เมื่อเวลา
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ผานไป 10 ป พฤติกรรมยังคงไมเปลี่ยนแปลง เด็กเหลานั้นเปนเด็กวัยรุนที่ไมสามารถควบคุมตนเองได 

กาวราวและทํารายบุคคลอื่น กอใหเกิดความยุงยากกับพอแม โรงเรียน และสังคม 

กรีนเนอร (Greenner. 1989: 4509) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะและ

ความสามารถทางอารมณกับพฤติกรรมเอื้อสังคมของเด็กอายุ 8-12 ป โดยในเบื้องตนผูวิจัยแบงเด็ก

ออกเปน 3 กลุม คือ กลุมที่มีพฤติกรรมเอื้อสังคมสูง ปานกลาง และต่ํา โดยใชเกณฑที่ไดจากเด็กๆ 

กําหนดขึ้นเอง ผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีพฤติกรรมเอื้อสังคมสูงจะมีคะแนนการเขาใจความรูสึกของ

ผูอ่ืนกวา มีอารมณทางบวกสูงกวา มีความแมนยําในการตีความ การแสดงอารมณทางสีหนาได

แมนยํากวา และมีการจัดการกับอารมณไดดีกวาเด็กที่มีความเขาใจความรูสึกของผู อ่ืนต่ํากวา 

นอกจากนี้เด็กที่มีพฤติกรรมเอื้อสังคมสูงจะไดรับการยอมรับจากเพื่อนมากกวาดวย และพบวา

เด็กหญิงไดคะแนนความสามารถทางอารมณสูงและพฤติกรรมเอื้อสังคมสูงกวาเด็กชาย 

  ดันและคณะ (Dunn; et al. 1991: 1352-1360) ไดศึกษาพบวาการที่แมและลูกได

พูดคุยกันในเรื่องอารมณ ความรูสึก และสาเหตุ จะมีความสัมพันธกับการที่เด็กสามารถทํากิจกรรมที่

ตองเขาใจในเร่ืองอารมณความรูสึกของผูอ่ืนได คณะผูวิจัยยังรายงานวาตอน 2 ขวบ เด็กสวนมากได

คุยกับแมของตนเรื่องความรูสึก และแมก็ใชการสนทนานี้แนะนําพฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก หรือ

อธิบายถึงอารมณความรูสึกของผูอ่ืนมากกวาเพียงแตการพูดถึงอารมณของคนอื่นเฉยๆ เทานั้น และ

จากการติดตามผลระยะยาวเมื่อเด็กเหลานี้มีอายุ 6 ขวบ พบวา การพูดคุยในครอบครัวเรื่องที่เกี่ยวกับ

อารมณสามารถทํานายความเขาใจในเรื่องอารมณตอมาได แมวาผูวิจัยไดควบคุมเร่ืองความสามารถ

ทางภาษาของเด็ก และเรื่องความบอยในการสนทนากันภายในครอบครัวแลว ในเรื่องการแสดง

อารมณของพอแม ผลการวิจัยพบวา มีความคลายคลึงกันระหวางอารมณของพอ แม กับอารมณของ

ลูก กลาวคือ แมที่แสดงอารมณทางบวกมักมีลูกวัยเตาะแตะที่มีอารมณทางบวกมากกวาทางลบ แมที่

แสดงความโกรธมากกวามักมีลูกที่แสดงอารมณทางลบและมีอารมณทางบวกนอย เมื่อเทียบกับแมที่

แสดงความโกรธนอยกวา 

คริส และคณะ (Chris, et al. 1992: 1239-1243) ศึกษาเด็ก 754 คน เปนเด็กเกรด 6 

และ 7 พบวามีเด็ก 44 คน เปนเด็กที่มีความออนไหวงายตกใจงาย ไมมีความมั่นคงทางอารมณ มี

ภาวะเสี่ยงสูงที่จะนําไปสูโรคความวิตกกังวล เชน Panic Attacks เด็กเหลานี้จะมีอาการตกใจกลัวตอ

สถานการณใหมๆ ชีพจรเตนเร็ว ใจส่ัน อาการเหลานี้ในวัยรุนจะนําไปสูโรค Depression Disorder ใน

วัยผูใหญ สวนใหญเปนในเด็กผูหญิงถึง 8% 

ล็อคแมน (Goleman. 1995: 238-239; อางอิงจาก Lockman. n.d.) ไดมีการสราง

โปรแกรมที่จะชวยลดความกาวราว และการตอตานสังคมในเด็กประถม เชน มีโปรแกรมใชเวลา 40 

นาที 2 ครั้ง/อาทิตย เปนเวลา 6-12 อาทิตย เด็กชายจะถูกสอนใหรูจักสังคม การแปลความหมายสิ่ง
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เลวรายใหเปนกลางหรือเปนมิตรมากขึ้น สงเสริมใหกําลังใจเมื่อตองพบกับอารมณโกรธ สอนใหรูจัก

ควบคุมตนเอง รูจักอารมณตนเอง รูจักการตอบสนองทางรางกายเมื่อมีอารมณโกรธ เชน การสั่นเกร็ง

ของกลามเนื้อ และการรูจักแรงกระตุนเหลานั้น อีกโปรแกรมหนึ่งใหอภิปรายถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นกับ

เขา การเลี้ยงดู เร่ิมเรียนรูที่จะควบคุมตนเอง ฝกดวยการสวมบทบาทสมมติ 3 ป หลังจากการฝก เด็ก

วัยรุนที่ไดรับการฝกมีความรูสึกดานบวกกับตนเองเพิ่มข้ึน ลดความกาวราวลง 

ครีนสกี (Krinsky, 1996) ศึกษาถึงการควบคุมอารมณ ส่ิงกระตุนความสําเร็จในชีวิต

และความกาวราวของเด็กที่มีบิดามารดาติดยาเสพติด กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ 6-12 ป เชื้อสาย 

แอฟริกันอเมริกันที่บิดามารดาติดยาเสพติดจํานวน 50 คน พบวา การรูจักระงับควบคุมอารมณ มี

ความสัมพันธทางบวกกับแรงกระตุนความสําเร็จในชีวิต บิดามารดาที่มีนิสัยกาวราวจะสงผลใหบุตรมี

ความกาวราว โดยแสดงบุคลิกลักษณะถึงความสามารถในการระงับควบคุมอารมณไดนอยกวาเด็ก

ปกติทั่วๆ ไป รวมทั้งจะควบคุมอารมณกาวราวไดยากกวาดวย 

ไอเซนเบิรก เฟบส และโลโซยา (1997: 129-163) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการ

จัดการอารมณกับพฤติกรรมทางสังคมกับเพื่อนๆ การแสดงออกเวลาโกรธ และจากการใหพอแมและ

ครูรายงานความเขมและความบอยของอารมณทางลบ รวมทั้งความสามารถของเด็กในการควบคุม

ความสนใจของตน และวิธีการจัดการกับปญหาของตน นอกจากนี้ก็ใหเพื่อนๆ เปนคนประเมินวาเขา

ตองการเลนกับเด็กคนนั้นๆ มากนอยเพียงใด และสําหรับตัวเด็กเองผูวิจัยก็ใหเลนกับหุนกระบอกวา

เขาทําอยางไรในสถานการณขัดแยงกับเพื่อนๆ เชน เมื่อเด็กอีกคนรื้อบานตุกตาที่เขากําลังกอลมไป 

หรือเมื่อเพื่อนๆ ลอ หรือเมื่อเพื่อนไมยอมเลนดวย ผลการวิจัยพบวา เด็กชายมีรายงานวามีอารมณทาง

ลบไมบอย และมีวิธีจัดการกับปญหาแบบสรางสรรค และสามารถควบคุมความสนใจของตนไดจะ

ไดรับการประเมินวามีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม จากผูสังเกตและครู การไดรับการยอมรับจาก

เพื่อนๆ เมื่อรวมขอมูลของเด็กชายและเด็กหญิง พบวาเด็กที่มีความเขมของอารมณทางลบนอย และมี

วิธีจัดการกับปญหาที่ไมสรางสรรค มักสัมพันธกับการที่ผูสังเกตรายงานวามีพฤติกรรมทางสังคมที่

เหมาะสม และสําหรับในกลุมเด็กชาย ยังเกี่ยวของกับการยอมรับของเพื่อนๆ ดวย เมื่อรวมทั้งเด็กชาย

และเด็กหญิง พบวา เด็กที่มีความเขมของอารมณทางลบสูง และวิธีการจัดการกับปญหาที่ไม

สรางสรรค และมีการควบคุมความสนใจของตนต่ําจะไดรับการยอมรับจากเพื่อนนอย และมีทักษะทาง

สังคมต่ําตามการรายงานของครู สําหรับการสังเกตพฤติกรรมการเลนกับหุนกระบอก พบวา เด็กที่ครู

และแมรายงานวามีความเขมของอารมณทางลบสูง มีพฤติกรรมการเลนกับหุนกระบอกที่เปนมิตรนอย

และกาวราวสูง ซึ่งผลการวิจัยมักพบในเรื่องความเขมทางอารมณมากกวาความบอยของอารมณทาง

ลบ  
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   2.2.2  งานวิจัยในประเทศ 

วรุณา  กลกิจโกวินท (2542: 228-236) ไดศึกษาพฤติกรรมอารมณของเด็กกอนวัย

เรียนในชุมชนทางตอนเหนือของกรุงเทพฯ จํานวน 600 คน อายุระหวาง 1-5 ป พบวา ปญหา

พฤติกรรมอารมณของเด็กที่ผูปกครองตอบ 5 อันดับแรก ไดแก 1) ปญหาการกิน รอยละ 35.3            

2) ปญหาอารมณของเด็ก ปญหาที่พบสวนมาก คือ ข้ีอาย ข้ีกลัว เสียใจงาย รองไหมาก ชอบโตเถียง 

และใจรอน รอยละ 27.7 3) ปญหาอาละวาดเมื่อถูกขัดใจ รอยละ 25.8 4) ปญหาซนมากอยูไมนิ่ง รอย

ละ 24.7 5) ปญหาพฤติกรรมกาวราว รอยละ 21.7 และรอยละ 80.3 ของผูปกครองมีความกังวล

หวงใยในพฤติกรรมพฤติกรรมอารมณของเด็ก 

วิลาสลักษณ  ชัววัลลี (2543; อางอิงจาก Denham. 1989) ไดศึกษาเรื่องความ 

สามารถทางอารมณของเด็กปฐมวัยผลการวิจัยพบวามีความคลายคลึงกันระหวางอารมณของพอแม

กับอารมณของลูก แมที่แสดงอารมณทางบวกมักมีลูกวัยเตาะแตะที่มีอารมณทางบวกมากกวาทางลบ 

แมที่แสดงความโกรธมากกวามักมีลูกที่แสดงอารมณทางลบและมีอารมณทางบวกนอยเมื่อเทียบกับ

แมที่แสดงความโกรธนอยกวา 

ศรีรัตน  ชัฏอนันต (2546: บทคัดยอ) ศึกษาความฉลาดทางอารมณของพอแม 

ลักษณะการอบรม การเลี้ยงดู กับความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยกอนเรียนในกรุงเทพมหานคร 

พบวา ระดับการศึกษาของพอแม สูง กลาง ต่ํา มีผลตอความฉลาดทางอารมณดานรวม และยังพบวา 

เพศชายและเพศหญิงมีความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน โดยเพศหญิงมีความฉลาดทางอารมณสูง

กวาเพศชาย 

ผาณิตา บัวขํา (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการถายทอดทาง

สังคมเร่ืองอารมณโกรธโดยแมกับพฤติกรรมการจัดการอารมณโกรธของเด็กกอนวัยเรียนเปรียบเทียบ

ระหวางเด็กไทยกับเด็กญี่ปุนที่อาศัยอยูในประเทศไทย ผลการศึกษาพบวา 1) แมชาวไทยแสดงตัว

แบบอารมณโกรธมากกวาแมชาวญี่ปุน แตทั้งแมชาวไทยและชาวญี่ปุนมีการตอบสนองตอการแสดง

อารมณโกรธของเด็กไมแตกตางกัน นอกจากนี้แมทั้ง 2 เชื้อชาติมีการถายทอดทางสังคมเรื่องอารมณ

โกรธดวยการเปนตัวแบบการสอน และการตอบสนองการแสดงอารมณโกรธของเด็กใหแกลูกเพศชาย

ไมแตกตางจากลูกเพศหญิง 2) พฤติกรรมการจัดการอารมณโกรธทั้ง 6 ประเภทสามารถทํานายไดโดย

การถายทอดทางสังคมเรื่องอารมณโดยแม (การเปนตัวแบบ การสอน การตอบสนองตอการแสดง

อารมณโกรธของเด็ก) และลักษณะชีวสังคมของเด็ก (เพศ เชื้อชาติ) ซึ่งพฤติกรรมการจัดการอารมณ

โกรธแตละประเภทมีตัวแปรทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากงานวิจัยดังกลาวขางตน สรุปไดวาพัฒนาการดานอารมณที่สามารถพัฒนาไดมี

อยูมากมาย เชน ความสามารถทางอารมณกับพฤติกรรมเอ้ือสังคมของเด็กอายุ 8-12 ป อารมณ



 41 

ออนไหว ตกใจงาย ความไมมั่นคงทางอารมณ ความกาวราว การตอตานสังคมในเด็กประถม การ

จัดการอารมณของเด็กกอนวัยเรียน ความคลายคลึงกันระหวางอารมณของพอแมกับอารมณของลูก 

การถายทอดทางสังคมเรื่องอารมณโกรธโดยแมกับพฤติกรรมการจัดการอารมณโกรธของเด็กกอนวัย

เรียนเปรียบเทียบระหวางเด็กไทยกับเด็กญี่ปุนที่อาศัยอยูในประเทศไทย ความฉลาดทางอารมณ เปน

ตน ซึ่งพัฒนาการดานอารมณเหลานี้สามารถพัฒนาได ผูที่สนใจสามารถนําไปเปนแนวทางในการ

พัฒนาพัฒนาการดานอารมณได  

 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับโรงเรียนแยมสอาดรังสิต  

3.1 ขอมูลทั่วไป 

   3.1.1 ขอมูลสถานศึกษา 

3.1.1.1 โรงเรียนแยมสอาดรังสิต ตั้งอยูเลขที่ 2 ถนนไสวประชาราษฎร  

ต.ลาดสวาย อ.ลําลูกกา จ.ปทุมธานี 12150 โทร 0-2152-2363-4 แฟกซ 0-2152-2365 Email 

www.yamsaard.ac.th     

 3.1.2 ระดับช้ันที่เปดสอน 

  3.1.2.1 ระดับช้ันอนุบาล 1-3 

  3.1.3.2 ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6 

   3.1.3 โรงเรียนในเครือ 

  3.1.3.1 โรงเรียนอนุบาลแยมสอาด  

    ที่อยู: 174 ซ. ลาดพราว 26 แขวงจอมพล เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900  

โทร: 0-2513-2616, 0-2938-6509 แฟกซ: 0-2513-0514 

  3.1.3.2 โรงเรียนแยมสอาด (ประถม)  

     ที่อยู: 90/335 ถ. วิภาวดี 20 แขวงจอมพล เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900  

โทร: 0-2277-5405, 0-2275-9026 แฟกซ: 0-2690-0295 

  3.1.3.3 โรงเรียนแยมสอาดหัวหิน  

     ที่อยู: 35/5 ซอยหัวหนิ 94 (รานแมเก็บ) บอนไก อ.หัวหนิ จ.ประจวบคีรีขันธ 

77110 โทร: 08-7694-6420-1 

3.2 ขอมูลดานการบริหาร 

 3.2.1 ชื่อสกุล-ผูบริหาร 

 นางดวงใจ  ตระกูลชาง ผูรับใบอนุญาตโรงเรียนในเครือแยมสอาด บช.บ.  

(ม.ธรรมศาสตร) คบ. /ศษ.ม. บริหารการศึกษา (ม.เกษตรศาสตร) 

http://www.yaamsaard.ac.th/
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3.2.2 ผูชวยบริหาร 

 นางอภิลักษณ แยมสอาด ผูจัดการ English Program รบ. (จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย) (เกียรตินิยม) M.A. International Development, The American University ปริญญา

โท สาขา English as an International Language, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

     นางศุภลักษณ  ชูเดช ผูจัดการโรงเรียนแยมสอาด รังสิต /ผูอํานวยการสํานักงาน 

ควบคุมมาตรฐานคุณภาพการศึกษา คบ./คม.บริหารการศึกษา (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย)                                         

3.3 ประวัติยอสถานศกึษา                     

      โรงเรียนแยมสอาดกอต้ังขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2527 โดยนายธํารง และนางประไพ แยมสอาด ตั้งอยู

ซอยลาดพราว 26 เปดสอนระดับอนุบาล 1-3 ตอมาในป พ.ศ. 2531 กอต้ังโรงเรียนแยมสอาด ในซอย

วิภาวดี 20 และเปดสอนระดบัประถมศึกษาปที ่1-6 และในปการศึกษา 2545 กอต้ังโรงเรียนแยมสอาด

รังสิต เปดสอนระดับช้ันอนบุาลถึงประถมศึกษาปที่ 6 ณ ถนนไสวประชาราษฎร (เลียบคลอง 4 ฝง

ตะวันออก) ถนนรงัสิต-นครนายก จงัหวัดปทุมธาน ี    

 3.4 วิสัยทัศน                     

         โรงเรียนแยมสอาดรังสิตเนนการบริหารจัดการโดยความรวมมือกับผูปกครองและชุมชน 

เพื่อมุงพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะการใชภาษาเพื่อการติดตอส่ือสาร มีทักษะกระบวนการคิด มีทักษะการ

ใชเทคโนโลยี มีคุณธรรม จริยธรรม ตามแนววิถีพุทธ รักความเปนไทย มีจิตสํานึกในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม ใชชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคม

อยางมีความสุข           

3.5 ปรัชญาโรงเรียนในเครือแยมสอาด                   

      จากปรัชญาการจัดการศึกษาของโรงเรียนแยมสอาดที่วา “เติบโตสมวัย ใฝหาความรู ควบคู

คุณธรรม” มีความหมายดังนี้                               

      เติบโตสมวัย: โรงเรียนไดมุงเนนใหนักเรียน มีสุขภาพพลานามัย ที่สมบูรณแข็งแรงเหมาะสม

กับวัย                          

    ใฝหาความรู: สติปญญาที่ดีงาม สามารถอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข                          

      ควบคูคุณธรรม: นักเรียนมีจิตสํานึก ที่จะประพฤติปฏิบัติตนอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืนไดเปน

อยางดีและมีความสุข                  

3.6 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

      3.6.1 หลกัสูตรที่ 1 ปกติสามัญ                       

               ใชหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย พทุธศักราช 2546 เปนแนวทางในการจัดประสบการณ 

โดยเนนผูเรียนเปนสาํคัญ เนนการมีสวนรวมในการจัดประสบการณตามความสนใจของนักเรียน และ
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เรียนรูประสบการณจาก PROJECT APPROACH เพื่อพัฒนาทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม

และสติปญญา เปดสอนในระดับช้ันอนบุาล 1-3 อนุบาล 2-3 มีการเรียน Fun Language โดยครู

ชาวตางชาติทีใ่ชภาษาอังกฤษเปนภาษาแม (Native Speaker) สัปดาหละ 1 คร้ัง พรอมกิจกรรมเสริม

หลักสูตร เชน ดนตรีสากล, วายน้าํ, ศูนยส่ือ,ศิลปะ,พละ และคอมพิวเตอร                   

3.6.2 หลกัสูตรที่ 2 เสริมภาษาอังกฤษ (EXTRA PROGRAM)              

                 เพิม่การเรียนจากหลักสูตรที ่1 ดวยทักษะการฟง-พูด ภาษาอังกฤษดวยชาวตางชาติ 

สัปดาหละ 5 คาบ นกัเรียนเรียนรูอยางสนกุสนาน กลาพดู กลาทํา กลาแสดงออก เนนการเรียนรูโดย

เพลง เกม บทบาทสมมติ ฯลฯ เปดสอนระดับอนุบาล 1-3                 

3.6.3 หลกัสูตรที่ 3 แผนสองภาษา (BILINGUAL PROGRAM)                        

   การเรียนสองภาษา ใชแนวการจัดประสบการณกอนประถมศึกษาเชนเดียวกับหลกั 

สูตรที่ 1 โดยครูชาวตางชาตทิี่ผานการทดสอบ TOEFL, TOEIC, หรือ IELTS สอนวิชาหลัก มีครูคูชั้น

เปนชาวไทยเพื่อสรางรากฐานดานภาษาอังกฤษใหกลาสนทนา โตตอบกับชาวตางชาติ ใช

ภาษาอังกฤษเปนสื่อในการเรียนรูวิชาตาง ๆ ครูผูสอนเปนชาวตางประเทศ เปดสอนชั้นอนุบาล 1-3 

หองละไมเกิน 20 คน มุงเนนการเรียนตอโรงเรียนปกติสายสามัญ และ Bilingual       

3.7 หลักสูตรการศึกษาชวงชั้นที ่1 และ 2 

        3.7.1 หลกัสูตรที่ 1 ปกติสามัญ                             

     ใชหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ การจัดการเรียนการสอน แบงเปน 8 กลุมสาระ 2 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน              

3.7.2 หลกัสูตรที่ 2 เสริมภาษาอังกฤษ (EXTRA PROGRAM)                         

     ใชหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ การจัดการเรียนการสอน แบงเปน 8 กลุมสาระ 2 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน การ

จัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ โดยครูตางชาตทิีใ่ชภาษาอังกฤษเปนภาษาแม หรือครูที่ผาน

การทดสอบ TOEFL TOEIC IELTS เรียนภาษาอังกฤษสัปดาหละ 7 คาบ ครูตางชาติ 5 คาบ ครูไทย

สอนสรุป 2 คาบ                                                                                                                                 

        3.7.3 หลกัสูตรที่ 3 แผนสองภาษา (BILINGUAL PROGRAM)                         

     ใชหลกัสูตรเดียวกับหลักสตูรที่ 1 จัดการสอนโดยใชภาษาอังกฤษและภาษาไทย 

สอนเปนภาษาอังกฤษในวิชาภาษาองักฤษ คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ฯลฯ เปดสอนระดับ

ประถมศึกษาปที่ 1-6 ครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษเปนชาวตางชาติที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาแม 

(NATIVE SPEAKER) และมีครูไทยสอนคูชั้น จัดนักเรยีนหองละไมเกิน 25 คน  
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         3.8 หลักสูตรการศึกษาชวงชั้นที ่3 

         3.8.1 หลักสูตรเสริมภาษาองักฤษ (EXTRA PROGRAM)                         

      ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ การจัดการเรียนการสอน แบงเปน 8 กลุมสาระ 2 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน การ

จัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ โดยครูตางชาตทิีใ่ชภาษาอังกฤษเปนภาษาแม หรือครูที่ผาน

การทดสอบ TOEFL TOEIC IELTS เรียนภาษาอังกฤษพื้นฐาน 3/สัปดาห วิชาภาษาอังกฤษเพิ่มเติม  

3/สัปดาห 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
1. ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

แยมสอาดรังสิต อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา 2551 ที่มีพัฒนาการดานอารมณไม

เหมาะสม จํานวน 30 คน  
2. กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนแยมสอาดรังสิต อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา 2551 ที่มีพัฒนาการดาน

อารมณไมเหมาะสม จํานวน 16 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จาก

ประชากร โดยมีข้ันตอนในการเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

2.1 ผูวิจัยขอความรวมมือจากครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ประเมินพัฒนาการ

ดานอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 203 คน ตามแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

แลวคัดเลือกนักเรียนที่มีพัฒนาการดานอารมณที่ไมเหมาะสมได จํานวน 30 คน 

2.2 ผูวิจัยสังเกตพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนในคาบวิชาคอมพิวเตอรอีกครั้ง

หนึ่งโดยใชแบบบันทึกการสังเกตพัฒนาการดานอารมณของนักเรียน ไดผลสอดคลองกับการประเมิน

ในขอ 2.1  

2.3 ผูวิจัยสอบถามความสมัครใจกับผูปกครองของนักเรียนเพื่อเขารวมการทดลอง 

ปรากฎวา ผูปกครองของนักเรียนสมัครใจทุกคน ผูวิจัยจึงสุมอยางงายมา จํานวน 16 คน และสุมอยาง

งายอีกครั้งหนึ่งเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน  

  

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาประกอบดวย 

1. แบบประเมินพัฒนาการดานอารมณ  

2. แบบบันทึกการสังเกตพัฒนาการดานอารมณ 

3. โปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบ 
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วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือ 
1 แบบประเมินพัฒนาการดานอารมณ ผูวิจัยดําเนินการสราง ดังนี้  

1.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการดานอารมณเพื่อสราง

นิยามศัพทเฉพาะ 

1.2 ผูวิจัยสอบถามครูประจําชั้นเกี่ยวกับพัฒนาการดานอารมณที่ไมเหมาะสมของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  

1.3 ผูวิจัยศึกษาแบบประเมินพัฒนาการดานอารมณจากแบบวัดพัฒนาการดาน

อารมณ-จิตใจ-สังคม-จริยธรรม เด็กอายุ6-<10 ป  

1.4 ผูวิจัยสรางแบบประเมินพัฒนาการดานอารมณใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ

ตามแนวคิดที่ไดจากขอ 1.1, 1.2, และ 1.3  

1.5 ผูวิจัยนําแบบประเมินพัฒนาการดานอารมณไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ไดแก  

ผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา ผูชวยศาสตราจารยพรมธิดา  แสนคําเครือ และ   

ผูชวยศาสตราจารย  ดร . พาสนา   จุลรัตน  ตรวจสอบความสอดคลองระหวางวัตถุประสงค 

วิธีดําเนินการ ตลอดทั้งนิยามศัพทเฉพาะ 

1.6 ผูวิจัยนําแบบประเมินพัฒนาการดานอารมณที่ปรับปรุงแกไขแลวตามขอเสนอแนะ

ของผูทรงคุณวุฒิ แลวนําไปใหครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนแยมสอาดรังสิต อําเภอลําลูก

กา จังหวัดปทุมธานี ทําการประเมินเพื่อคัดเลือกนักเรียนเขากลุมตัวอยาง (ดังรายละเอียดใน

ภาคผนวก)  

2 แบบบันทึกการสังเกตพัฒนาการดานอารมณ 

  2.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม

ดานพัฒนาการดานอารมณเพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ 

  2.2 ผูวิจัยสัมภาษณครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เกี่ยวกับพัฒนาการดานอารมณที่

ไมเหมาะสมของนักเรียน  

  2.3 ผูวิจัยศึกษาเอกสารเกี่ยวกับสรางแบบบันทึกการสังเกตพัฒนาการดานอารมณ 

  2.4 ผูวิจัยสรางแบบบันทึกการสังเกตพัฒนาการดานอารมณ จากขอ 2.1, 2.2 และขอ 

2.3 ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 

  2.5 ผูวิจัยนําแบบบันทึกการสังเกตพัฒนาการดานอารมณไปใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดิม

จํานวน 3 คน ตรวจสอบความสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ  

  2.6 ผูวิจัยนําแบบบันทึกการสังเกตพัฒนาการดานอารมณที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลว 

ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิไปใชในการวิจัย (ดังรายละเอียดในภาคผนวก) 
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3. โปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอพัฒนาการดานอารมณของนักเรียน ผูวิจัยมีลําดับ

ข้ันตอนการสราง ดังนี้ 

3.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมดานอารมณที่เหมาะสม

ดานพัฒนาการดานอารมณ 

3.2 ผูวิจัยศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชเทคนิคแมแบบและ

พัฒนาการดานอารมณเพื่อเปนแนวทางในการกําหนดเนื้อหาในการสรางโปรแกรมการใชเทคนิค

แมแบบ เพื่อพัฒนาพัฒนาการดานอารมณกับนักเรียน 

3.3 ผูวิจัยสรางโปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอพัฒนาการดานอารมณ 

ที่เหมาะสมของนักเรียนตามแนวคิดที่ไดจากขอที่ 3.1 และ 3.2 ใหสอดคลองระหวางวัตถุประสงค การ

ดําเนินการ และนิยามศัพทเฉพาะ 

   3.4 ผูวิจัยนําโปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอพัฒนาการดานอารมณที่เหมาะสม

ไปใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดิม จํานวน 3 คน ตรวจสอบความสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ  

3.5 ผูวิจัยนําโปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอพัฒนาการดานอารมณของนกัเรยีนที่

ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 8 คน เพื่อหาขอบกพรองของวัตถุประสงค 

วิธีดําเนินการ (ดังรายละเอียดในภาคผนวก) 

  3.6 ผูวิจัยนําโปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนที่

ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิไปใชในการวิจัยตอไป    

โปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบเพื่อพัฒนาพัฒนาการดานอารมณ ผูวิจัยจะดําเนินการ

ทดลองเปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ในวันอังคาร และวันพฤหัสบดี เวลา 

15.10 น.-16.00 น. รวมทั้งหมด 12 คร้ัง (ดังรายละเอียดในภาคผนวก) 

 

การเตรียมการกอนการสังเกตพฤติกรรม 
1. ผูวิจัยขอความรวมมือจากครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนแยมสอาดรังสิต 

อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี จํานวน 1 คน เปนผูชวยวิจัย 

2. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยซึ่งเปนครูสอนคอมพิวเตอร ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ชื่อนางสาว 

สุภาวดี  ไชยโม ศึกษาจุดมุงหมายของการวิจัย นิยามศัพทเฉพาะเรื่องพัฒนาการดานอารมณและแบบ

บันทึกการสังเกตพัฒนาการดานอารมณใหเขาใจตรงกันและใชไดถูกตอง โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยฝก

สังเกตและบันทึกพฤติกรรมและหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองกอนเริ่มทําการทดลองเปนเวลา 2 

สัปดาห ซึ่งมีคาตั้งแต .80 ข้ึนไป 
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3. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยเขาไปสังเกตนักเรียนในหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ในวิชา

คอมพิวเตอร โดยนั่งอยูในตําแหนงที่มองเห็นพฤติกรรมของนักเรียนและไดยินเสียงอยางชัดเจนและ

ไมใหนักเรียนเห็นแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม 

4. ผูวิจัยเลือกการสังเกตแบบชวงเวลา (Time Sample) โดยบันทึกการสังเกตในคาบวิชา

คอมพิวเตอร ใชเวลาสังเกต 3 คาบ คาบละ 20 นาที รวม 1 ชั่วโมง แบงการสังเกตเปนชวงรวม 10 ชวง 

ชวงละ 4 นาที สังเกตนักเรียนคนละ 30 วินาที แลวพัก 1 นาที ในแตละชวงทดลอง 6 สัปดาห และหลัง

ทําการทดลอง 2 สัปดาห       

 

ดัชนีความเชื่อมั่นของการสังเกต 
ดัชนีความเชื่อมั่นของการสังเกต ใชสัมประสิทธิ์ความสอดคลองระหวางผูสังเกต 2 คน ซึ่ง

มีคาตั้งแต .80 ข้ึนไปจึงถือวาการสังเกตนั้นเชื่อถือได (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2527: 45-50)  

สูตรในการคํานวณมีดังนี้ 

 
คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง  =      จํานวนชวงเวลาที่บันทึกตรงกัน          

               

              จํานวนชวงเวลาที่บันทึกตรงกัน + จํานวนชวงเวลาที่บันทึกตรงกัน 

  

ผูวิจัยและผูชวยวิจัยฝกสังเกตและบันทึกพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนเพื่อหาดัชนี

ความเชื่อมั่นของการสังเกตกอนการทดลอง   
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
แบบแผนการทดลอง 
การทดลองครั้งนี้เปนการทดลองแบบสลับกลับ (ABA Reversal Design) แบงการทดลอง

ออกเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 (A1) ระยะเสนฐานพฤติกรรม ใชเวลา 2 สัปดาห คือ สัปดาหที่ 1 และ 2 ผูวิจัย

และผูชวยวิจัยทําการสังเกตและบันทึกพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมในสภาพการเรียนการสอนปกติในวิชาคอมพิวเตอร ในระยะเสนฐานนี้ยังไมไดฝกพฤติกรรมกับ

นักเรียนกลุมทดลอง   
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ระยะที่ 2 (B) ระยะทดลอง ใชเวลา 6 สัปดาห คือ สัปดาหที่ 3-8 ผูวิจัยและผูชวยวิจัย

สังเกตและบันทึกพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนทั้ง 2 กลุมในระยะนี้กลุมทดลองจะไดรับการฝก

พฤติกรรมพัฒนาการดานอารมณ และกลุมควบคุมจะไมไดรับฝกพฤติกรรมพัฒนาการดานอารมณ   

ระยะที่ 3 (A2) ระยะหลังการทดลอง ใชเวลา 2 สัปดาห คือ สัปดาหที่ 9 และ 10 เพื่อศึกษา

ผลการทดลองการฝกพฤติกรรมพัฒนาการดานอารมณ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกการ

สังเกตพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในสภาพการเรียนการสอน

ปกติในวิชาคอมพิวเตอร 

ระยะตางๆ ของการทดลองแบบสลับกลับ (ABA Reversal Design) แสดงในภาพ 

ประกอบ 1    

 

คาเฉลี่ย 

     ระยะเสนฐาน          ระยะทดลอง            ระยะหลังทดลอง 

            (A1)             (B)                     (A2) 

       2 สัปดาห            6 สัปดาห                             2 สัปดาห 

 

0 1   2    3    4    5    6    7    8    9 10   สัปดาห 

ภาพประกอบ 2 ภาพแสดงระยะตางๆ ของการทดลอง 

 

การดําเนินการทดลอง 
การทดลองครั้งนี้เปนการทดลองแบบสลับกลับ (ABA Reversal Design) โดยผูวิจัยแบง

การทดลองเปน 3 ระยะ ใชเวลาในการดําเนินการทดลอง 10 สัปดาห ดังรายละเอียดตอไปนี้ คือ 

1. ระยะเสนฐานพฤติกรรม (A1) ใชเวลา 2 สัปดาห คือ สัปดาหที่ 1 และ 2 ตั้งแตวันที่  

2 ธันวาคม 2551 ถึงวันที่ 11 ธันวาคม 2551 ในระยะเสนฐานพฤติกรรมนี้ยังไมไดรับการใชเทคนิค

แมแบบ ระยะนี้ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกพัฒนาการดานอารมณของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมสลับเวลากันระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ใชการสังเกตแบบสุมเวลาในชั่วโมงเรียน

วิชาคอมพิวเตอร ดังนี้ 

กลุมทดลอง ไดรับการสังเกตในวันอังคาร เวลา 12.40 น.-13.30 น. และวันพฤหัสบดี 

เวลา 12.40 น.-13.30 น. เปนเวลา 2 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ตั้งแตวันที่ 2 ธันวาคม 

2551 ถึงวันที่ 11 ธันวาคม 2551 
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กลุมควบคุม ไดรับการสังเกตในวันอังคาร เวลา 13.30 น.-14.20 น. และวันพฤหัสบดี 

เวลา 13.30 น.-14.20 น. เปนเวลา 2 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ตั้งแตวันที่ 2 ธันวาคม 

2551 ถึงวันที่ 11 ธันวาคม 2551 

เมื่อหมดเวลาแตละครั้ง ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการบันทึกพฤติกรรมมาหาคา

สัมประสิทธิ์ความสอดคลองซึ่งจะไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง กลุมทดลองได .85 และกลุม

ควบคุมได .84 

2. ระยะทดลอง (B) ใชเวลา 6 สัปดาห คือ สัปดาหที่ 3-8 ตั้งแตวันที่ 16 ธันวาคม 2551 

ถึงวันที่ 29 มกราคม 2552   

กลุมทดลอง ไดรับการใชเทคนิคแมแบบในวันอังคาร เวลา15.10 น.-16.00 น. และวัน

พฤหัสบดี เวลา 15.10 น.-16.00 น. เปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ตั้งแตวันที่

16 ธันวาคม 2551 ถึงวันที่ 29 มกราคม 2552  โดยผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางที่ไมใช

กลุมทดลอง ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตพฤติกรรมดานพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมทดลอง

ในชั่วโมงเรียนวิชาคอมพิวเตอร ใชการสังเกตแบบสุมเวลา 

กลุมควบคุม ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบแตไดรับการสังเกตพฤติกรรมดาน

พัฒนาการดานอารมณ ในวันอังคาร เวลา 13.30 น.-14.20 น. และวันพฤหัสบดี เวลา 13.30 น.-14.20 

น. เปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง ครั้งละ 50 นาที ตั้งแตวันที่16 ธันวาคม 2551 ถึงวันที่ 29 

มกราคม 2552 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตพฤติกรรมดานพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุม

ทดลองในชั่วโมงเรียนวิชาคอมพิวเตอร ใชการสังเกตแบบสุมเวลา 

เมื่อหมดเวลาแตละครั้ง ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการบันทึกพฤติกรรมมาหาคา

สัมประสิทธิ์ความสอดคลองซึ่งจะไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง กลุมทดลองได .90 และกลุม

ควบคุมได .88 ผูวิจัยใหแรงเสริมทางสังคม ใหคําแนะนําและใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน 

3. ระยะหลังการทดลอง (A2) ใชเวลา 2 สัปดาห คือ สัปดาหที่ 9 และ 10 ตั้งแตวันที่  

3 กุมภาพันธ 2552 ถึงวันที่ 12 กุมภาพันธ 2552 เปนระยะศึกษาผลการทดลองการใชเทคนิคแมแบบ 

นักเรียนทั้ง 2 กลุม ในระยะนี้ไมไดรับการใชโปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบ โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย

สังเกตพฤติกรรมดานพัฒนาการดานอารมณ ดังนี้ 

กลุมทดลอง ไดรับการสังเกตในวันอังคาร เวลา 12.40 น.-13.30 น. และวันพฤหัสบดี  

เวลา 12.40 น.-13.30 น. เปนเวลา 2 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ตั้งแตวันที่ 3 

กุมภาพันธ 2552 ถึงวันที่ 12 กุมภาพันธ 2552 ในขณะที่ครูสอนและใหนักเรียนทํากิจกรรมในชั่วโมง

เรียนวิชาคอมพิวเตอร 
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กลุมควบคุม ไดรับการสังเกตในวันอังคาร เวลา 13.30 น.-14.20 น. และวันพฤหัสบดี 

เวลา 13.30 น.-14.20 น. เปนเวลา 2 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ตั้งแตวันที่ 3 

กุมภาพันธ 2552 ถึงวันที่ 12 กุมภาพันธ 2552 ในขณะที่ครูสอนและใหนักเรียนทํากิจกรรมในชั่วโมง

เรียนวิชาคอมพิวเตอร 

เมื่อหมดเวลาแตละครั้ง ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการบันทึกพฤติกรรมดานพฒันาการ

ดานอารมณมาหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง ไดคาดัชนีความเชื่อมั่นของการสังเกตของทดลองได 

.92 และกลุมควบคุมได .93 ผูวิจัยจดบันทึกพฤติกรรมดานพัฒนาการดานอารมณและนํามาเขียน

กราฟความถี่ของพฤติกรรมดานพัฒนาการดานอารมณ ผูวิจัยใหแรงเสริมทางสังคม ใหคําแนะนําและ

ใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน  

 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
1. เปรียบเทียบพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกอนและหลังไดรับการใชเทคนิค

แมแบบ  

2. เปรียบเทียบพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกอนและหลังไมไดรับการใชเทคนิค

แมแบบ   

3. เปรียบเทียบผลตางของพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิค

แมแบบกับนักเรียนที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

4. แสดงการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมโดยการเขียนกราฟเสน 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1 สถิติพื้นฐาน 

 1.1 คามัธยฐาน (Median) 

1.2 คาสวนเบี่ยงเบนควอไทล (Quartile Deviation) 

2 สถิติสําหรับวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ ไดแก การหาความเชื่อมั่นของการสังเกต 

3 สถิติสําหรับทดสอบสมมติฐาน 

3.1 เปรียบเทียบพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกอนและหลังไดรับการใชเทคนิค

แมแบบในกลุมทดลองโดยใชการทดสอบของวิลคอกซัน (The Wilcoxon Matched Pairs Signed-

Ranks Test) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 1  
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3.2 เปรียบเทียบพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกอนและหลังไมไดรับการใช

เทคนิคแมแบบในกลุมควบคุมโดยใชการทดสอบของวิลคอกซัน (The Wilcoxon Matched Pairs 

Signed-Ranks Test) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 2 

3.3 เปรียบเทียบผลตางพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกอนและหลังไดรับการใช

เทคนิคแมแบบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชการทดสอบของแมน-วิทนีย  

(The Mann-Whitney U Test) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 3 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณเก่ียวกับการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมาย ผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาครั้งนี้ 

ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ ที่ใชแทนความหมาย ดังตอไปนี้ 

 

N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 

Mdn แทน คามัธยฐานของพัฒนาการดานอารมณ 

Q.D. แทน คาเบี่ยงเบนควอไทลของพัฒนาการดานอารมณ 

Mdn diff แทน คามัธยฐานของผลตางของพัฒนาการดานอารมณ 

Q.D. diff แทน คาเบี่ยงเบนควอไทลของผลตางของพัฒนาการดานอารมณ 

U  แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาในการทดสอบของแมน-วิทนีย 

T  แทน  คาสถิติที่ใชพิจารณาในการทดสอบของวิลคอกซัน 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

1. เปรียบเทียบพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังไดรับการใช

เทคนิคแมแบบ ดังแสดงในตาราง 1 

2. เปรียบเทียบพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังไมไดรับการ

ใชเทคนิคแมแบบ ดังแสดงในตาราง 2 

3. เปรียบเทียบผลตางของพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการใช

เทคนิคแมแบบที่มีตอพัฒนาการดานอารมณกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

ดังแสดงในตาราง 3 

4. แสดงการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม โดยการเขียนกราฟเสน  
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ตาราง 1 แสดงการเปรียบเทียบพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังไดรับการ

ใชเทคนิคแมแบบ 

 

       กลุมทดลอง   N  Mdn  Q.D.  T  

   กอนการทดลอง  8  5.5  .31   

                                                                                                                       0** 

   หลังการทดลอง  8  3  .25 

  

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

จากตาราง 1 ปรากฏวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบมีพัฒนาการ

ดานอารมณเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาการใชเทคนิคแมแบบทําใหนักเรียน

กลุมทดลองมีพัฒนาการดานอารมณเพิ่มข้ึนได ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  
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ตาราง 2 แสดงการเปรียบเทียบพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังไมไดรับ

การใชเทคนิคแมแบบ 

 

      กลุมควบคุม    N  Mdn  Q.D.  T  

   กอนการทดลอง  8  5  .5   

                                                                                                                       0** 

   หลังการทดลอง  8  3  .31 

  

    ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

จากตาราง 2 ปรากฏวา นักเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบมีพัฒนาการ

ดานอารมณเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวานักเรียนที่ไมไดรับการใชเทคนิค

แมแบบมีพัฒนาการดานอารมณเพิ่มข้ึนได ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  
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ตาราง 3 แสดงการเปรียบเทียบผลตางของพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการ

ใชเทคนิคแมแบบกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

 

      กลุมตัวอยาง   N  Mdndiff  Q.D.diff  U 

   กลุมทดลอง   8  2.5  .31   

                                                                                                                      14.5* 

   กลุมควบคุม   8  2  .5 

  

    * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

จากตาราง 3 ปรากฏวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบมีพัฒนาการ

ดานอารมณเพิ่มข้ึนมากกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 แสดงวาการใชเทคนิคแมแบบทําใหนักเรียนมีพัฒนาการดานอารมณเพิ่มข้ึนมากกวา

นักเรียนที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 
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ความถี่ของพัฒนาการดานอารมณ 
      R1 = .85   R1 = .90    R1 = .92 

      R2 = .84   R2 = .88    R2 = .93 
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คาเฉลี่ย 

สัปดาหที ่

ระยะทดลอง (B) 
  

ระยะหลงัทดลอง    

(A2) 

 
ระยะเสน

ฐาน (A1) 

________ คามัธยฐานของความถี่เฉล่ียพัฒนาการดานอารมณของกลุมทดลองในแตละสัปดาห  

------------    คามัธยฐานของความถี่เฉล่ียพัฒนาการดานอารมณของกลุมทดลองในแตละชวง 

  คามัธยฐานของความถี่เฉล่ียพัฒนาการดานอารมณของกลุมควบคุมในแตละสัปดาห 

       คามัธยฐานของความถี่เฉล่ียพัฒนาการดานอารมณของกลุมควบคุมในแตละชวง 

R1           คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของกลุมทดลอง   

R2        คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองของกลุมควบคุม 

ภาพประกอบ 3 มัธยฐานของพัฒนาการดานอารมณของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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จากภาพประกอบ 2 จะเห็นไดวาคามัธยฐานของพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนใน

กลุมทดลองที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบในระยะเสนฐานและระยะทดลองเพิ่มข้ึนจาก 5.62 เปน 3.75 

ในระยะศึกษาเปน 2.81 แสดงวาวิธีการใชเทคนิคแมแบบทําใหนักเรียนมีพัฒนาการดานอารมณ

เพิ่มข้ึน 

สําหรับกลุมควบคุมที่ 2 ที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ คามัธยฐานของพัฒนาการดาน

อารมณในระยะเสนฐานและระยะทดลองเพิ่มข้ึนจาก 4.87 เปน 3.25 แตคามัธยฐานของพัฒนาการ

ดานอารมณในระยะศึกษามีคาเทากับ 2.75 ซึ่งเพิ่มข้ึนกวาระยะทดลอง แสดงวาการไมไดรับการใช

เทคนิคแมแบบทําใหนักเรียนมีพัฒนาการดานอารมณเพิ่มข้ึน 

เมื่อเปรียบเทียบคามัธยฐานของพัฒนาการดานอารมณของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ทั้ง 3 ระยะภายหลังการทดลองการใชเทคนิคแมแบบและการไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ ปรากฏวา 

นักเรียนทั้ง 2 กลุมมีพัฒนาการดานอารมณเพิ่มข้ึนมากกวาระยะเสนฐาน อยางไรก็ตามคามัธยฐาน

ของพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมทดลองจะเพิ่มข้ึนมากกวานักเรียนกลุมควบคุม    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
1. เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกอนและหลังไดรับการใชเทคนิค

แมแบบ 

2. เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกอนและหลังไมไดรับการใช

เทคนิคแมแบบ  

3. เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบกับ

นักเรียนที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 
 

สมมติฐานการศึกษา 
1. นักเรียนมีพัฒนาการดานอารมณเพิ่มข้ึนหลังจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

2. นักเรียนมีพัฒนาการดานอารมณเพิ่มข้ึนหลังจากไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

3. นักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบมีพัฒนาการดานอารมณเพิ่มข้ึนมากกวานักเรียน

ที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
1. ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

แยมสอาดรังสิต อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา 2551 ที่มีพัฒนาการดานอารมณไม

เหมาะสม จํานวน 30 คน 
2. กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนแยมสอาดรังสิต อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา 2551 ที่มีพัฒนาการดาน

อารมณไมเหมาะสม จํานวน 16 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จาก

ประชากร และสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่งเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน 
3. ตัวแปรที่ศึกษา 

3.1 ตัวแปรอิสระ คือ วิธีพัฒนาพัฒนาการดานอารมณโดยใชเทคนิคแมแบบ 

3.2 ตัวแปรตาม ไดแก พัฒนาการดานอารมณ  
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เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาประกอบดวย 

1. แบบประเมินพัฒนาการดานอารมณ  

2. แบบบันทึกการสังเกตพัฒนาการดานอารมณ 

3. โปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอพัฒนาการดานอารมณ 

 

การดําเนินการทดลอง 
การทดลองครั้งนี้เปนการทดลองแบบสลับกลับ (ABA Reversal Design) โดยผูวิจัยแบง

การทดลองเปน 3 ระยะ ใชเวลาในการดําเนินการทดลอง 10 สัปดาห ดังรายละเอียดตอไปนี้ คือ 

1. ระยะเสนฐานพฤติกรรม (A1) ใชเวลา 2 สัปดาห คือ สัปดาหที่ 1 และ 2 ตั้งแตวันที่  

2 ธันวาคม 2551 ถึงวันที่ 11 ธันวาคม 2551 ในระยะเสนฐานพฤติกรรมนี้ยังไมไดรับการใชเทคนิค

แมแบบ ระยะนี้ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึกพัฒนาการดานอารมณของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมสลับเวลากันระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ใชการสังเกตแบบสุมเวลาในชั่วโมงเรียน

วิชาคอมพิวเตอร ดังนี้ 

กลุมทดลอง ไดรับการสังเกตในวันอังคาร เวลา 12.40 น.-13.30 น. และวันพฤหัสบดี 

เวลา 12.40 น.-13.30 น. เปนเวลา 2 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ตั้งแตวันที่ 2 ธันวาคม 

2551 ถึงวันที่ 11 ธันวาคม 2551 

กลุมควบคุม ไดรับการสังเกตในวันอังคาร เวลา 13.30 น.-14.20 น. และวันพฤหัสบดี 

เวลา 13.30 น.-14.20 น. เปนเวลา 2 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ตั้งแตวันที่ 2 ธันวาคม 

2551 ถึงวันที่ 11 ธันวาคม 2551 

เมื่อหมดเวลาแตละครั้ง ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการบันทึกพฤติกรรมมาหาคา

สัมประสิทธิ์ความสอดคลองซึ่งจะไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง กลุมทดลองได .85 และกลุม

ควบคุมได .84 

2. ระยะทดลอง (B) ใชเวลา 6 สัปดาห คือ สัปดาหที่ 3-8 ตั้งแตวันที่ 16 ธันวาคม 2551 

ถึงวันที่ 29 มกราคม 2552   

กลุมทดลอง ไดรับการใชเทคนิคแมแบบในวันอังคาร เวลา15.10 น.-16.00 น. และวัน

พฤหัสบดี เวลา 15.10 น.-16.00 น. เปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ตั้งแตวันที่

16 ธันวาคม 2551 ถึงวันที่ 29 มกราคม 2552  โดยผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางที่ไมใช
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กลุมทดลอง ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตพฤติกรรมดานพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมทดลอง

ในชั่วโมงเรียนวิชาคอมพิวเตอร ใชการสังเกตแบบสุมเวลา 

กลุมควบคุม ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบแตไดรับการสังเกตพฤติกรรมดาน

พัฒนาการดานอารมณ ในวันอังคาร เวลา 13.30 น.-14.20 น. และวันพฤหัสบดี เวลา 13.30 น.-14.20 

น. เปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง ครั้งละ 50 นาที ตั้งแตวันที่16 ธันวาคม 2551 ถึงวันที่ 29 

มกราคม 2552 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตพฤติกรรมดานพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุม

ทดลองในชั่วโมงเรียนวิชาคอมพิวเตอร ใชการสังเกตแบบสุมเวลา 

เมื่อหมดเวลาแตละครั้ง ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการบันทึกพฤติกรรมมาหาคา

สัมประสิทธิ์ความสอดคลองซึ่งจะไดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง กลุมทดลองได .90 และกลุม

ควบคุมได .88 ผูวิจัยใหแรงเสริมทางสังคม ใหคําแนะนําและใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน 

3. ระยะหลังการทดลอง (A2) ใชเวลา 2 สัปดาห คือ สัปดาหที่ 9 และ 10 ตั้งแตวันที่  

3 กุมภาพันธ 2552 ถึงวันที่ 12 กุมภาพันธ 2552 เปนระยะศึกษาผลการทดลองการใชเทคนิคแมแบบ 

นักเรียนทั้ง 2 กลุม ในระยะนี้ไมไดรับการใชโปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบ โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย

สังเกตพฤติกรรมดานพัฒนาการดานอารมณ ดังนี้ 

กลุมทดลอง ไดรับการสังเกตในวันอังคาร เวลา 12.40 น.-13.30 น. และวันพฤหัสบดี  

เวลา 12.40 น.-13.30 น. เปนเวลา 2 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ตั้งแตวันที่ 3 

กุมภาพันธ 2552 ถึงวันที่ 12 กุมภาพันธ 2552 ในขณะที่ครูสอนและใหนักเรียนทํากิจกรรมในชั่วโมง

เรียนวิชาคอมพิวเตอร 

กลุมควบคุม ไดรับการสังเกตในวันอังคาร เวลา 13.30 น.-14.20 น. และวันพฤหัสบดี 

เวลา 13.30 น.-14.20 น. เปนเวลา 2 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที ตั้งแตวันที่ 3 

กุมภาพันธ 2552 ถึงวันที่ 12 กุมภาพันธ 2552 ในขณะที่ครูสอนและใหนักเรียนทํากิจกรรมในชั่วโมง

เรียนวิชาคอมพิวเตอร 

เมื่อหมดเวลาแตละครั้ง ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําผลการบันทึกพฤติกรรมดานพฒันาการ

ดานอารมณมาหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง ไดคาดัชนีความเชื่อมั่นของการสังเกตของทดลองได 

.92 และกลุมควบคุมได .93 ผูวิจัยจดบันทึกพฤติกรรมดานพัฒนาการดานอารมณและนํามาเขียน

กราฟความถี่ของพฤติกรรมดานพัฒนาการดานอารมณ ผูวิจัยใหแรงเสริมทางสังคม ใหคําแนะนําและ

ใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน  
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การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
1. เปรียบเทียบพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกอนและหลังไดรับการใชเทคนิค

แมแบบ  

2. เปรียบเทียบพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกอนและหลังไมไดรับการใชเทคนิค

แมแบบ   

3. เปรียบเทียบผลตางของพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิค

แมแบบกับนักเรียนที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

4. แสดงการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมโดยการเขียนกราฟเสน 

 

สรุปผลการวิจัย 
ผลจากการวิเคราะหขอมูลสรุปได ดังนี้ 

1. นักเรียนมีพัฒนาการดานอารมณเพิ่มข้ึนหลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. นักเรียนมีพัฒนาการดานอารมณเพิ่มขึ้นหลังไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. นักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบมีพัฒนาการดานอารมณเพิ่มข้ึนมากกวานักเรียน

ที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  

อภิปรายผล 
จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาคนควาครั้งนี้ เพื่อศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาที่ 1 โรงเรียนแยมสอาดรังสิต อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ปรากฏผล ดังนี้ 

1.  นักเรียนมีพัฒนาการดานอารมณเพิ่มข้ึนหลังไดรับการใชเทคนิคแมแบบ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 แสดงวา เทคนิคแมแบบสามารถ

พัฒนาพัฒนาการดานอารมณได ทั้งนี้เพราะการใชเทคนิคแมแบบทําใหนักเรียนไดเรียนรูจากการ

สังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมจากแมแบบที่ไดรับการเสริมแรง ซึ่งสอดคลองกับแบนดูรา (Bandura, 

1977: 187) กลาววา การเรียนรูจากการเลียนแบบเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง โดยบุคคล

จะสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอื่นแลวสรางความคิดวาจะสรางพฤติกรรมใหมไดอยางไร ซึ่งความคิดนี้

จะประมวลเปนขอมูลไวใชสําหรับชี้แนะการแสดงพฤติกรรมของตนตอไปในอนาคต และการเรียนรู
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จากตัวแบบยังเปนผลมาจากการสังเกต การฟง หรือการอานเกี่ยวกับพฤติกรรมของบุคคลอื่น หรือ

สัญลักษณแทนบุคคล  

ผลของการศึกษาคนควาครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของแบนดูรา รอสส และรอสส 

(Bandura, Ross & Ross. 1963: 3) ที่ไดศึกษาผลของการใชแมแบบตอการเลียนแบบพฤติกรรม

กาวราว โดยจัดแบงแมแบบเปน 3 ลักษณะ คือ แมแบบที่เปนจริง แมแบบที่เปนภาพยนตรแสดงดวย

คนจริง และแมแบบที่ทําเปนภาพยนตรการตูน กลุมตัวอยางเปนเด็กกอนวัยเรียน ผลการทดลองพบวา 

เด็กที่ไดรับแมแบบกาวราวแสดงพฤติกรรมกาวราวมากขึ้น สวนกลุมที่ไมไดรับเทคนิคแมแบบไมคอยมี

พฤติกรรมที่กาวราวปรากฏ และแมแบบที่เปนภาพยนตรมีผลตอพฤติกรรมของผูสังเกตทัดเทียมกับ

แมแบบที่เปนตัวจริง อีกทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของฮิกส (Hick. 1965: 96-100) ที่ไดศึกษา

พฤติกรรมการเลียนแบบที่เกิดจากพฤติกรรมกาวราว (Aggressive Models) ซึ่งเปนภาพยนตรกลุม

ตัวอยางเปนเด็กอายุ 3 ป 5 เดือน จํานวน 60 คน เปนเพศชาย 30 คน เปนเพศหญิง 30 คน แบงเด็ก

ออกเปน 5 กลุม กลุมละ 12 คน โดยกลุมที่ 1 ใหตัวแบบที่เปนผูใหญชาย กลุมที่ 2 ใหตัวแบบที่เปน

ผูใหญหญิง กลุมที่ 3 ใหเห็นตัวแบบที่เปนเด็กชายวัยเดียวกับตน กลุมที่ 4 ใหเห็นตัวแบบที่เปน

เด็กหญิงวัยเดียวกับตน ผลการทดลองปรากฏวา เด็กจะเกิดพฤติกรรมกาวราวมากที่สุดเมื่อไดเห็นตัว

แบบที่เปนเด็กชายเดียวกับตน และเกิดพฤติกรรมกาวราวนอยที่สุดเมื่อเห็นตัวแบบที่เปนผูใหญชาย 

จากการสังเกตของผูวิจัยตลอดการทดลอง พบวา คร้ังแรกของการฝกนักเรียนยังไม

กระตือรือรนและไมใหความรวมมือ ในการฝกครั้งตอไปผูวิจัยจึงเปดการตูนใหนักเรียนดูกอนเร่ิมการ

ฝก 5-8 นาที เพื่อใหนักเรียนรูสึกผอนคลายไมตึงเครียดจนเกินไป ซึ่งผูวิจัยไดเลือกการตูนที่นักเรียน

ชอบดู และพยายามเลือกตอนที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับการแสดงพฤติกรรมทางอารมณ ที่เหมาะสมและ

ไมเหมาะสมใหนักเรียนไดดู ปรากฏวา นักเรียนรูสึกผอนคลาย มีความกระตือรือรนและใหความ

รวมมือในการฝกเปนอยางดี ทําใหการดําเนินการในการฝกทําไดงายขึ้น อีกทั้งยังชวยในการเตรียม

ความพรอมของนักเรียนไดเปนอยางดี นักเรียนที่เขารวมการฝกครั้งนี้มีทั้งนักเรียนที่กลาแสดงออกและ

ไมกลาแสดงออก ผูวิจัยไดใชเทคนิคตางๆ ทางจิตวิทยาในการดําเนินการและใหความเปนกันเองกับ

นักเรียนทําใหบรรยากาศในการฝกดําเนินการไปไดดวยดี ในระหวางการฝกผูวิจัยไดใชการสอนรวมกับ

การเสนอแมแบบ เพื่อใหนักเรียนใหความสนใจตอแมแบบมากยิ่งขึ้น โดยผูวิจัยจะอธิบายใหนักเรียนรู

วาตัวแบบกําลังจะทําอะไร และตองการใหนักเรียนเลียนแบบพฤติกรรมจากแมแบบนั้น ซึ่งแมแบบที่

นําเสนอจะมีทั้งแมแบบที่แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับแมแบบที่แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

เพื่อใหนักเรียนเปรียบเทียบและวิเคราะหวาพฤติกรรมใดที่ควรจะเลียนแบบ หลังจากที่ดูจบผูวิจัยจะใช

คําถามเพื่อใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นและเปดโอกาสใหซักถามเพิ่มเติม จากนั้นจะใหนักเรียน

ฝกซอมและออกมาแสดงหนาหอง ในระหวางที่นักเรียนฝกซอมจะไดแลกเปลี่ยนประสบการณและ
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ความคิดเห็นกันในกลุม เมื่อนักเรียนแสดงจบผูวิจัยจะใหขอมูลยอนกลับ ตลอดจนใหการเสริมแรง

ทางบวกโดยกลาวชมเชยนักเรียนทุกครั้งที่ออกมาแสดง และกลาวใหกําลังใจกับนักเรียนที่ยัง

เลียนแบบไมไดใหพยายามฝกตอไป พรอมทั้งแนะนําใหนักเรียนทุกคนนํากลับไปฝกที่บานหรือที่

โรงเรียนเพื่อใหเกิดความชํานาญตอไป ดวยเหตุนี้จึงทําใหนักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบมี

พัฒนาการดานอารมณที่ไมเหมาะสมลดลง 

2.  นักเรียนมีพัฒนาการดานอารมณเพิ่มขึ้นหลังไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 แสดงวา นักเรียนที่ไมไดรับการใช

เทคนิคแมแบบสามารถพัฒนาพัฒนาการดานอารมณได ทั้งนี้เพราะนักเรียนไดรับการอบรมจากครู

ประจําชั้น ครูประจําวิชา ตลอดจนผูปกครองของนักเรียน และจากการเลียนแบบจากเพื่อนรวมชั้น

เรียน ภาพยนตร การตูนก็ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองได ซึ่งสอดคลองกับสุขุมาล เกษมสุข 

(2547: 88-89) กลาววา การสงเสริมพัฒนาการของเด็กครูเปนผูมีความสําคัญมากที่สุด เพราะครูเปน

ผูอยูใกลชิดกับเด็ก เปนผูใหความรู อบรมบมนิสัย ปกครองดูแลเด็ก ครูควรปฏิบัติตัวเปนแบบอยางที่ดี

ของนักเรียนในดานการสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ โดยเฉพาะเด็กในวัยประถมศึกษาจะรัก เชื่อฟง 

และเลียนแบบครู จึงตองตระหนักถึงความสําคัญและบทบาทของตน และปฏิบัติตนใหเหมาะสม 

ปฏิบัติหนาที่อยางเต็มความสามารถ ตลอดจนรวมมือกับผูปกครองในการอบรมดูแลเด็ก เพื่อสงเสริม

ใหเด็กไดพัฒนาอยางเต็มศักยภาพในทุกดานอีกทั้งยังสอดคลองกับสุรางค โควตระกูล (2548: 85) 

กลาววา ครูควรจะหาตัวอยางแบบเพื่อนรวมวัยที่มีพฤติกรรมดีที่เด็กจะเลียนแบบได และควรพยายาม

ใหแรงเสริมเวลาที่เด็กสามารถระงับความโกรธได การลงโทษเด็กโดยเฉพาะการตีหรือการลงโทษให

เจ็บทางกายจะเปนการสงเสริมใหเด็กแสดงพฤติกรรมกาวราวเวลาโกรธมากขึ้น สรุปไดวาครมูสีวนชวย

ใหนักเรียนมีพัฒนาการดานอารมณที่ไมเหมาะสมใหลดลงได 

จากผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอ

พัฒนาการดานอารมณก็สามารถพัฒนาพัฒนาการดานอารมณใหดีข้ึนได   ดวยเหตุนี้จึงทาํใหนกัเรยีน

กลุมควบคุมที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอพัฒนาการดานอารมณมีพัฒนาการดานอารมณที่

ไมเหมาะสมลดลงหลังจากไดรับการสอนแบบปกติ 

3.  นักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบมีพัฒนาการดานอารมณเพิ่มข้ึนมากกวานักเรียน

ที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 

แสดงวา การไดรับการใชเทคนิคแมแบบสามารถพัฒนาพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนใหเพิ่มข้ึน

ไดมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ ทั้งนี้เพราะการใชเทคนิคแมแบบเปนวิธีพัฒนา

พัฒนาการดานอารมณที่มีข้ันตอนตอเนื่อง เราใจ เปดโอกาสใหนักเรียนไดสังเกตและเปรียบเทียบ ได

แสดงความคิดเห็นและความรูสึกเกี่ยวกับส่ิงที่ไดรับจากการสังเกต ไดแสดงตามแมแบบ และยังไดรับ
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คําแนะนําใหกลับไปฝกตอที่บานหรือที่โรงเรียนใหเกิดความชํานาญ อีกทั้งยังไดรับการเสริมแรงทาง

สังคมจากผูวิจัยอยางตอเนื่อง แตนักเรียนที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบในกลุมควบคุมจะไมไดรับ

การพัฒนาพัฒนาการดานอารมณอยางเปนขั้นตอน ไมเราใจ นักเรียนไมมีโอกาสไดปฏิบัติดวยตัวเอง 

จึงไมกระตือรือรน ไมสนุกสนานเทาที่ควร ถึงแมวาพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนหลังการทดลอง

จะเพิ่มข้ึนแตก็เพิ่มข้ึนนอยกวานักเรียนในกลุมทดลอง จึงทําใหนักเรียนในกลุมทดลองมีพัฒนาการ

ดานอารมณเพิ่มข้ึนมากกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ 

  

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  

1.1 ผลจากการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอพัฒนาการดานอารมณสามารถพัฒนา

พัฒนาการดานอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ใหเหมาะสมเพิ่มขึ้นได จึงควรนําวิธีการใช

เทคนิคแมแบบที่มีตอพัฒนาการดานอารมณไปพัฒนาพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีพัฒนาการดานอารมณไมเหมาะสมตอไป 

1.2 ในการนําวิธีพัฒนาพัฒนาการดานอารมณโดยใช เทคนิคแมแบบที่มีตอ

พัฒนาการดานอารมณไปใช ผูฝกจะตองศึกษารายละเอียดตางๆ ตลอดทั้งควรไดรับการฝกเกี่ยวกับ

วิธีดําเนินการตางๆ เพื่อใหเขาใจและมีความชํานาญในการนําไปใช  

1.3 ควรมีการศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอพัฒนาการดานอารมณใน

ภายหลังการทดลองเปนระยะเวลา 3 เดือน 6 เดือน เพื่อติดตามพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนวา

ลดลงหรือเพิ่มข้ึนมากนอยเพียงใด และเพื่อศึกษาความคงทนของพัฒนาการดานอารมณของนักเรียน 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรทดลองใชเทคนิคทางจิตวิทยาอื่นๆ เพื่อพัฒนาพัฒนาการดานอารมณ เชน 

การใชสถานการณจําลอง การใหการเสริมแรงแบบตอเนื่อง เปนตน 

2.2 ควรศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมดานอื่นๆ เชน การมี

ระเบียบวินัย ความซื่อสัตย ความกลาแสดงออก เปนตน 

2.3 ควรนําวิธีการใชเทคนิคแมแบบไปใชกับนักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ เชน ชวงชั้นที่ 1 

(ชั้นประถมศึกษาปที่ 2-3) ที่มีพัฒนาการดานอารมณที่ไมเหมาะสม เปนตน 
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เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา 
 1. แบบประเมินพัฒนาการดานอารมณ 

 2. แบบบันทึกการสังเกตพัฒนาการดานอารมณ 

 3. โปรแกรมการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอพัฒนาการดานอารมณ 
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แบบประเมินพัฒนาการดานอารมณ 
-------------------------- 

แบบประเมินนี้ใชเพื่อการคัดเลือกตัวอยาง 

ผูประเมินชื่อ.....................................................................   (    )   ครูประจําชั้น 

        (    )   ผูวิจัย 

        (    )   ผูชวยวิจัย 
คําชี้แจง  
 พัฒนาการดานอารมณ หมายถึง การแสดงออกทางดานอารมณที่สามารถสังเกตไดของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 แบงเปนดานอารมณโกรธ อารมณกลัว อารมณอิจฉา โดยสังเกต

พฤติกรรมดังกลาวขางตนในแตละชวง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. ดานอารมณโกรธ ไดแก  

1.1 ไมขวางปาสิ่งของ     

1.2 ไมวิ่งหนีออกจากหอง 

1.3 ไมหนาบึ้ง 

1.4 ไมสงเสียงดังโวยวาย  

2. ดานอารมณกลัว ไดแก  

               2.1 ไมตกใจและหวั่นไหวงาย 

               2.2 กลาตัดสินใจดวยตนเอง 

               2.3 ไมกลัวถูกลอเลียน 

 3. ดานอารมณอิจฉา ไดแก 

               3.1 ไมเอาแตใจตนเอง 

  3.2 ไมฟองครู 

 3.3 ไมเรียกรองความสนใจ 

 โปรดพิจารณาพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนวาเหมาะสมมากนอยเพียงใด แลวกา

เครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับความเปนจริง   
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แบบประเมินพัฒนาการดานอารมณ 
---------------------------------- 

ผูถูกประเมิน....................................................วันที่........เดือน..............................พ.ศ............  

พัฒนาการดานอารมณ มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1.1 ไมขวางปาสิ่งของ      

1.2 ไมวิ่งหนีออกจากหอง      

1.3 ไมหนาบึง้      

1. 

อารมณ

โกรธ 

1.4 ไมสงเสียงดังโวยวาย      

2.1 ไมตกใจและหวัน่ไหวงาย      

2.2 กลาตัดสนิใจดวยตวัเอง      

2.  

อารมณ

กลัว 2.3 ไมกลัวถูกลอเลียน      

3.1 ไมเอาแตใจตนเอง      

3.2 ไมฟองคร ู      

3.  

อารมณ

อิจฉา 3.3 ไมเรียกรองความสนใจ      

รวม      
 

 

             ผูประเมนิ.......................................................... 
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แบบบันทึกการสังเกตพัฒนาการดานอารมณ 
---------------------- 

คร้ังที่.................      ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

ผูสังเกต...............................................................  เวลาที่สังเกต........................  
คําชี้แจง 
 พัฒนาการดานอารมณ หมายถึง การแสดงออกทางดานอารมณที่สามารถสังเกตไดของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 แบงเปนดานอารมณโกรธ อารมณกลัว อารมณอิจฉา โดยสังเกต

พฤติกรรมดังกลาวขางตนในแตละชวง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. ดานอารมณโกรธ ไดแก  

1.1 ไมขวางปาสิ่งของ     

1.2 ไมวิ่งหนีออกจากหอง 

1.3 ไมหนาบึ้ง 

1.4 ไมสงเสียงดังโวยวาย  

2.  ดานอารมณกลัว ไดแก  

               2.1 ไมตกใจและหวั่นไหวงาย 

               2.2 กลาตัดสินใจดวยตนเอง 

               2.3 ไมกลัวถูกลอเลียน 

 3.  ดานอารมณอิจฉา ไดแก 

               3.1 ไมเอาแตใจตนเอง 

  3.2 ไมฟองครู 

 3.3 ไมเรียกรองความสนใจ 
 
หมายเหตุ 
 การสังเกตจะแบงออกเปน 10 ชวง บันทึกพฤติกรรมชวงละ 2 นาที สังเกตนักเรียนคนละ 30 

วินาที ในแตละชวงใชเวลาสังเกตพฤติกรรม 1 คาบ คาบละ 40 นาที มีเกณฑดังนี้   

 1 หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดขึ้นในชวงเวลาที่สังเกต    

 0 หมายถึง พฤติกรรมที่ไมเกิดขึ้นในชวงเวลาที่สังเกต    

 

นักเรียนที่ไดคะแนนสูง คือ นักเรียนที่มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

นักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา คือ นักเรียนที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
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แบบบันทึกการสังเกตพัฒนาการดานอารมณ 
 

พัฒนาการดานอารมณ 

อารมณโกรธ อารมณกลัว อารมณอิจฉา 

คร
ั้งท
ี่ 

นัก
เรีย

นค
นท
ี่ 

ไม
ขว
าง
ปา
สิ่ง
ขอ
ง 

ไม
วิ่ง
หน
ีออ
กจ
าก
หอ
ง 

ไม
หน
าบึ้
ง 

ไม
สง
เส
ียง
ดัง
โว
ยว
าย

 

ไม
ตก
ใจ
แล
ะห
วั่น
ไห
วง
าย

 

กล
าตั
ดส
ินใ
จด
วย
ตน
เอ
ง 

ไม
กล
ัวถ
ูกล
อเ
ลีย
น 

ไม
เอ
าแ
ตใ
จต
นเ
อง

 

ไม
ฟอ
งค
ร ู

ไม
เรีย

กร
อง
คว
าม
สน
ใจ

 

1 1           

 2           

 3           

 4           

 5           

 6           

 7           

 8           

2 1           

 2           

 3           

 4           

 5           

 6           

 7           

 8           

3-10 1           

 2           

 3           

 4           

 5           

 6           

 7           

 8           
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โปรแกรมการเขารวมกิจกรรม 
 

ครั้งที่ หัวขอ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

1 ปฐมนิเทศ  1. เพื่อสราง

ความคุนเคยระหวาง

ผูวิจัยกับนักเรียนและ

นักเรียนกับนักเรียนใน

กลุมทดลอง 

2. เพื่อใหนกัเรยีน

ทราบวัตถุประสงค

ของการแสดงออกของ

เทคนิคแมแบบที่มีตอ

พัฒนาการดาน

อารมณ 

3. เพื่อเปนการเตรียม

ความพรอมของ

นักเรียนในการเขารวม

กิจกรรมการพฒันา

พัฒนาการดาน

อารมณ 

1. ผูวิจัยแนะนําตนเองและ

ใหนักเรียนแนะนําตนเอง

ทุกคน 

2. ผูวิจัยสรางความคุนเคย

โดยใชกิจกรรมจับคูภาพ 

3. ผูวิจัยใหนักเรียนสรุป

ประโยชนที่ไดรับจากการ

เขากลุม 

4. ผูวิจัยชี้แจง

วัตถุประสงคในการฝก

พฤติกรรมการใชเทคนิค

แมแบบที่มีตอพัฒนาการ

ดานอารมณของนักเรียน 

5. ผูวิจัยแจกตาราง 

กําหนดวนั เวลา สถานทีท่ี่

ใชในการทดลองและชี้แจง

รายละเอียด 

2 พัฒนาการดาน

อารมณโกรธของ

นักเรียน ไดแก  

ไมขวางปาสิ่งของ 

 

เสียดายของ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เพื่อพัฒนา

พัฒนาการดาน

อารมณของนกัเรียน 

ไดแก ไมขวางปา

ส่ิงของ 

 

ในการดําเนนิการฝกครั้งที ่

2-11 ผูวิจัยใชเทคนิค

แมแบบโดยดําเนนิการทุก

คร้ัง 3 ข้ันตอน ดังนี ้

ข้ันที ่1 ข้ันนํา  

ผูวิจัยสนทนาและซักถาม

นักเรียนเกีย่วกับ

พัฒนาการดานอารมณ

ของนักเรียน 
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ครั้งที่ หัวขอ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

    ข้ันที่ 2 ข้ันเสนอแมแบบ 

1. ผูวิจัยเสนอแมแบบโดย

ใชวีดีทัศนใหนกัเรียนดู

และสังเกตพฤติกรรมจาก

แมแบบ 

2. ผูวิจัยใหนักเรียน

เลียนแบบจากแมแบบ ถา

เลียนแบบไดผูวิจัยใหการ

เสริมแรงทันที ถาเลียน 

แบบไมไดผูวิจัยใหกาํลังใจ

ที่จะฝกตอไป 

ข้ันที ่3 ข้ันสรุป  

1. ผูวิจยัใหนักเรียนแสดง

ความคิดเหน็และ

ความรูสึกเกี่ยวกับส่ิงที่

ไดรับจากการสังเกตและ

เลียนแบบจากแมแบบ 

2. ผูวิจยัสรุปเพิ่มเติมและ

ใหนักเรียนไปฝกตอที่บาน

หรือที่โรงเรียนตามความ

เหมาะสม  

3 พัฒนาการดาน

อารมณโกรธของ

นักเรียน ไดแก  

ไมวิ่งหนีออกจาก

หอง 

จะไปไหนจะ 

 

เพื่อพัฒนาพฒันาการ

ดานอารมณของ

นักเรียน ไดแก ไมวิ่ง

หนีออกจากหอง 
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ครั้งที่ หัวขอ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

4 พัฒนาการดาน

อารมณโกรธของ

นักเรียน ไดแก ไม

ทําหนาบึ้ง 

เด็กหนาบึง้ เพื่อพัฒนาพฒันาการ

ดานอารมณของ

นักเรียน ไดแก ไมทํา

หนาบึ้ง 

 

5 พัฒนาการดาน

อารมณโกรธของ

นักเรียน ไดแก  

ไมสงเสียงดัง

โวยวาย 

พูดกันดีด ี
 

เพื่อพัฒนาพฒันาการ

ดานอารมณของ

นักเรียน ไดแก ไมสง

เสียงดังโวยวาย 

 

6 พัฒนาการดาน

อารมณกลัวของ

นักเรียน ไดแก ไม

ตกใจและหวัน่ไหว

งาย 

ไมหวัน่ไหว เพื่อพัฒนาพฒันาการ

ดานอารมณของ

นักเรียน ไดแก ไม

ตกใจและหวัน่ไหวงาย 

 

7 พัฒนาการดาน

อารมณกลัวของ

นักเรียน ไดแก กลา

ตัดสินใจดวย

ตนเอง 

ฉันทาํได เพื่อพัฒนาพฒันาการ

ดานอารมณของ

นักเรียน ไดแก กลา

ตัดสินใจดวยตนเอง 

 

8 พัฒนาการดาน

อารมณกลัวของ

นักเรียน ไดแก ไม

กลัวถกูลอเลียน 

อยาไดกลัว เพื่อพัฒนาพฒันาการ

ดานอารมณของ

นักเรียน ไดแก ไมกลัว

ถูกลอเลียน 

 

9 พัฒนาการดาน

อารมณอิจฉาของ

นักเรียน ไดแก ไม

เอาแตใจตนเอง 

เลิกเอาแตใจ เพื่อพัฒนาพฒันาการ

ดานอารมณของ

นักเรียน ไดแก ไมเอา

แตใจตนเอง 
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ครั้งที่ หัวขอ ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ 

10 พัฒนาการดาน

อารมณอิจฉา

ของนักเรียน 

ไดแก ไมฟองครู 

ไมเอาไมฟอง เพื่อพัฒนาพฒันาการ

ดานอารมณของ

นักเรียน ไดแก ไมฟอง

ครู 

 

11 พัฒนาการดาน

อารมณอิจฉา

ของนักเรียน 

ไดแก ไม

เรียกรองความ

สนใจ 

ไมมีใคร

สนใจ 

เพื่อพัฒนาพฒันาการ

ดานอารมณของ

นักเรียน ไดแก ไม

เรียกรองความสนใจ 

 

12 ปจฉิมนิเทศ  เพื่อใหนักเรียนบอก

ประโยชนที่ไดรับจาก

การเขารวมกิจกรรมการ

ใชเทคนิคแมแบบที่มีตอ

พัฒนาการดานอารมณ

ของนักเรียน และ

นําไปใชในชวีติประจํา

ไดตอไป 

1. ผูวิจัยใหนักเรียนแสดง

ความคิดเหน็และความรูสึก

เกี่ยวกับส่ิงที่ไดรับจากการเขา

รวมกิจกรรมการใชเทคนิค

แมแบบที่มีตอพัฒนาการดาน

อารมณ 

2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมและให

นักเรียนนาํไปใชในชีวิต

ประจําไดตอไป 

3. ผูวิจยักลาวขอบใจนักเรียน

ที่ใหความรวมมือในการ

ทดลองและกลาวปดการ

ทดลอง 

 
หมายเหต ุ    การทดลองแตละครั้งใชเวลา 50 นาท ี
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โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมการใชเทคนิคแมแบบ 
ครั้งที่ 1 

 
ชื่อเรื่อง ปฐมนิเทศ 

เวลา     50   นาที 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อสรางความคุนเคยระหวางผูวิจัยกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียนในกลุมทดลอง 

 2. เพื่อใหนักเรียนทราบวัตถุประสงคของการแสดงออกของเทคนิคแมแบบที่มีตอพัฒนาการ

ดานอารมณ 

 3. เพื่อเปนการเตรียมความพรอมของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรมการพัฒนาพัฒนาการ

ดานอารมณ 

อุปกรณ เกมจับคูภาพ  
วิธีดําเนินการ 
 1. ผูวิจัยแนะนําตนเองและใหนักเรียนแตละคนแนะนําตนเอง 

 2. ผูวิจัยสรางความคุนเคยโดยใชกิจกรรมจับคูภาพ เพื่อสรางสัมพันธภาพระหวางนักเรียนใน

กลุมโดยมีวิธีการ ดังนี้ 

  2.1 ผูวิจัยสงถุงผาที่มีบัตรภาพที่เหมือนกัน 2 ชิ้นเทากับจํานวนนักเรียน แลวใหหยิบ

คนละ 1 ชิ้น 

  2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนดูบัตรภาพที่ได แลวหาผูที่ไดบัตรภาพที่เหมือนกันเพื่อซักถาม

แลกเปลี่ยนประสบการณ ตามหัวขอตอไปนี้ 

2.2.1 ชื่อจริง นามสกุล ชื่อเลน  

2.2.2 วันเดือนปเกิด อายุ 

2.2.3 วิชาที่ชอบเรียน 

2.2.4 สถานที่เที่ยวที่ชอบไป 

2.2.5 ความรูสึกที่มีตอการเขารวมกิจกรรม 

 3. ผูวิจัยชี้แจงชี้แจงจุดมุงหมายของการเขารวมกิจกรรมการฝกพัฒนาการดานอารมณ 

 4. ผูวิจัยแจกตารางและชี้แจงเพื่อนัดหมายวัน เวลา และสถานที่ที่ใชในการทดลอง  
การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจและความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม 
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โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมการใชเทคนิคแมแบบ 
ครั้งที่ 2 

 
ชื่อเรื่อง ไมขวางปาสิ่งของ 

ชื่อกิจกรรม เสียดายของ  

เวลา     50   นาที 
วัตถุประสงค 
 เพื่อพัฒนาพัฒนาการดานอารมณโกรธของนักเรียน ไดแก การไมขวางปาสิ่งของ 
วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินการใชเทคนิคแมแบบ โดยแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันที่ 1 ข้ันนํา  

1.1 ผูวิจัยนําเขาสูการใชเทคนิคแมแบบ โดยการสนทนาและซักถามเกี่ยวกับ

พัฒนาการดานอารมณโกรธของนักเรียน ไดแก การขวางปาสิ่งของ  

2. ข้ันที่ 2 ข้ันเสนอแมแบบ 

  2.1 ผูวิจัยเสนอแมแบบโดยใชวีดีทัศนใหนักเรียนดูและสังเกตพฤติกรรมจากแมแบบ

ดานอารมณโกรธ ไดแก การไมขวางปาสิ่งของ  

  2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนเลียนแบบจากแมแบบถาเลียนแบบไดผูวิจัยใหการเสริมแรงทันที 

ถาเลียนแบบไมไดผูวิจัยใหกําลังใจที่จะฝกตอไป 

 3. ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป  

  3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและความรูสึกเกี่ยวกับส่ิงที่ไดรับจากการ

สังเกตและเลียนแบบจากแมแบบ 

  3.2 ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมและใหนักเรียนไปฝกตอที่บานหรือที่โรงเรียนตามความ

เหมาะสม  
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการแสดงบทบาทของนักเรียนในการเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

2. สังเกตความสนใจในขณะที่เพื่อนเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

3. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น ซักถาม และการสรุปของ

นักเรียน  
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เอกสารประกอบการใชเทคนิคแมแบบ 
บทละครแมแบบ เร่ือง “เสียดายของ” 

 
บรรยากาศ หนาหองเรียนคอมพิวเตอรทรูคลิกไลฟ  

 

บรรยาย  หนาหองเรียนคอมพิวเตอรทรูคลิกไลฟนักเรียนกาํลังยนืเขาแถวเพื่อเตรียมตัวเขา 

  หองเรียน ชอฟา เดินมาถงึเปนคนแรกจงึยืนอยูหัวแถว ในขณะที่ ธงชยั เดินมาถงึ 

  ทีหลงัไดเดินไปแซงหนาชอฟา  

 

ธงชัย  :  หลบไป เราจะยืนขางหนา 

ชอฟา  :  เรามาถึงกอนก็ตองไดอยูขางหนาสิ เธอมาทหีลงัก็ตองไปตอแถวนะ 

ธงชัย  :  ทําไมละ กเ็ราอยากยืนขางหนาไมไดรึไง? 

ชอฟา  :  ถาอยางนัน้เราจะไปบอกคณุครูวาเธอเดนิมาแซง 

 

บรรยาย  ธงชัยโกรธที่ชอฟา ไมยอมใหยนือยูขางหนา และกําลงัจะไปบอกคุณครู จึงแยง 

  หนงัสือของชอฟามาปาลงพืน้   

  

ธงชัย  :  นี่แน! สมน้ําหนา ไมยอมใหเรายนืขางหนาเอง 

 

บรรยาย  ชอฟาเดนิรองไหไปเก็บหนังสือที่ตกอยูบนพื้น  

 

ชอฟา  :  ทําไมเธอตองปาหนงัสือของเราดวยละ? 

ธงชัย  :  ชวยไมได กเ็ธอไมยอมใหเราอยูขางหนาเองนีน่า 

ชอฟา   :  เราจะไปบอกคุณครูวาเธอปาหนังสือของเราดวย 

ธงชัย  :  อยากไปฟองคุณครูก็ไปเลย เด็กขี้ฟอง 

 

บรรยาย  ในขณะนัน้เอง ณิชา ซึง่เห็นเหตุการณทั้งหมดไดเดินมาหาธงชยั 

 

ณิชา  :  ใจเย็นๆ มีอะไรก็พูดกันดีๆ  

ธงชัย   :  ชอฟา ไมยอมใหเรายนืขางหนาเอง ก็ตองโดนแบบนี ้
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ณิชา  :  แลวใครเดินมาถงึกอนละ?  

ธงชัย  :  ชอฟา 

ณิชา   :  ถาอยางนัน้ชอฟาก็ควรไดยืนขางหนาใชไหม? 

ธงชัย  :  แตเราอยากยืนขางหนานีน่า 

ณิชา  :  ถาเพื่อนเดินมาแซงเธอบาง เธอจะยอมไหม?  

ธงชัย  :  ไมยอม 

ณิชา   :  แลวถาเพื่อนปาหนงัสือของเธอบาง เธอจะโกรธไหม? 

ธงชัย  :  โกรธส ิ

ณิชา   :  ชอฟาก็คงรูสึกเหมือนเธอนั่นแหละ และที่สําคัญชอฟาคงเสียใจทีเ่ธอปาหนังสือ 

       ของเขานะ แตถาเธอยอมขอโทษ เขาจะตองหายโกรธเธอแนๆ 

 

บรรยาย  ธงชัยรูสึกผิดทีเ่ดินมาแซงและปาหนงัสือของชอฟา  

 

ธงชัย  :  เราขอโทษทีเ่ดินมาแซงเธอ แลวยังปาหนังสือของเธอดวย เธอจะหายโกรธ     

        เราไดไหม? 

ชอฟา   :  ไดสิ แตเธอตองสัญญากอนวาจะไมเดนิมาแซงคนอืน่อีก 

ธงชัย  :  สัญญา 

ณิชา   :  เธอ 2 คน หายโกรธกันแลวใชไหม? 

ธงชัยและชอฟา :  ใช 

ณิชา   :  ดีแลวจะ เราเปนเพื่อนกนัไมควรจะโกรธกัน และที่สําคัญเวลาที่เรารูสึกโกรธ เรา 

        ไมควรขวางปาสิ่งของลงพืน้ นอกจากจะทําใหส่ิงของเสียหายแลวยงัเปน  

        พฤติกรรมทีไ่มเหมาะสมอกีดวยนะ 

ธงชัย  :  ตอนนี้เราเขาใจแลวละ วาการขวางปาสิง่ของนัน้เปนการกระทาํที่ไมดี และเรา 

        สัญญาวาจะไมทาํแบบนีอี้ก 

ณิชา   :  ถาอยางนัน้เราไปตอแถวกนัเถอะ 

ธงชัย  :  ไดสิ 

 
หัวขอเพื่อแสดงความคิดเห็น 

1. ถานกัเรียนเปน ชอฟา จะรูสึกอยางไร และจะยอมยกโทษใหธงชยัหรอืไม  

2. ถานกัเรียนเปน ธงชัย จะทําอยางไร  
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โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมการใชเทคนิคแมแบบ 
ครั้งที่ 3 

 
ชื่อเรื่อง ไมวิ่งหนีออกจากหอง   

ชื่อกิจกรรม จะไปไหนจะ 

เวลา     50   นาที 
วัตถุประสงค 
 เพื่อพัฒนาพัฒนาการดานอารมณโกรธของนักเรียน ไดแก การไมวิ่งหนีออกจากหอง  
วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินการใชเทคนิคแมแบบ โดยแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันที่ 1 ข้ันนํา 

 1.1 ผูวิจัยนําเขาสูการใชเทคนิคแมแบบ โดยการสนทนาและซักถามเกี่ยวกับพัฒนาการดาน

อารมณโกรธของนักเรียน ไดแก การวิ่งหนีออกจากหอง   

 2. ข้ันที่ 2 ข้ันเสนอแมแบบ 

  2.1 ผูวิจัยเสนอแมแบบโดยใชวีดีทัศนใหนักเรียนดูและสังเกตพฤติกรรมจากแมแบบ

ดานอารมณโกรธ ไดแก การไมวิ่งหนีออกจากหอง  

  2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนเลียนแบบจากแมแบบ ถาเลียนแบบไดผูวิจัยใหการเสริมแรง

ทันที ถาเลียน แบบไมไดผูวิจัยใหกําลังใจที่จะฝกตอไป 

 3. ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป  

  3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและความรูสึกเกี่ยวกับส่ิงที่ไดรับจากการ

สังเกตและเลียนแบบจากแมแบบ 

  3.2 ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมและใหนักเรียนไปฝกตอที่บานหรือที่โรงเรียนตามความ

เหมาะสม  
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการแสดงบทบาทของนักเรียนในการเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

2. สังเกตความสนใจในขณะที่เพื่อนเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

3. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น ซักถาม และการสรุปของ

นักเรียน  
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เอกสารประกอบการใชเทคนิคแมแบบ 
บทละครแมแบบ เร่ือง “จะไปไหนจะ” 

 
บรรยาย  ในหองเรียนคอมพิวเตอรทรูคลิกไลฟ หลงัจากที่คุณครูสอนเรื่อง องคประกอบ 

  ของคอมพิวเตอรจบ จึงใหนกัเรียนทุกคนทาํใบงาน ในขณะนั้นเอง กฤต ทําไมได 

  เพราะไมไดฟงที่คุณครูสอน จึงไมยอมทําใบงาน 

 

กฤต  :  โอย! ใบงานยากจงั ไมอยากทาํแลว 

   

บรรยาย  กฤต โกรธตวัเองทีท่ําใบงานไมได จึงวิง่หนอีอกไปขางนอกหองเรียน คณุครูจึง 

  ให ศักดา ออกไปตาม ศักดาเหน็กฤตนัง่อยูที่บนัไดจึงเดนิเขาไปหา 

 

ศักดา  :  กลับเขาหองเถอะ คุณครูใหเรามาตาม 

กฤต   :  ไม เราไมไป 

ศักดา   :  ทําไมละ?  

กฤต  :  ก็ใบงานมนัยาก เราไมได  

ศักดา  :  ถาทําไมไดก็ไปถามคุณครูสิ 

กฤต  :  ไม เราไมอยากทาํ 

ศักดา  :  ถาไมทําก็จะไมมีคะแนนนะ 

กฤต  :  ไมเหน็เปนอะไรเลย 

ศักดา  :  นายไมอยากเอาใบงานกลับไปใหคุณพอคุณแมดูเหรอ? 

กฤต  :  อยากส ิ 

ศักดา  :  ถานายอยากเอาใบงานกลับไปใหคุณพอคุณแมดู เราวานายกลับไปทําใบงาน 

        ดีไหม?  

กฤต  :  แตเราทําไมไดนี่ และก็กลวัคุณครูดุดวย 

ศักดา  :  ไมหรอก เราเคยเขาไปถามคุณครู ไมเห็นโดนดุเลย    

กฤต  :  เราผิดเองที่ไมตั้งใจฟงที่คณุครูสอน 

ศักดา  :  ไมเปนไร แตตอนนี้เรารีบกลับเขาหองเรยีนกนัเถอะ วิง่หนีออกมาแบบนี้มนั     

        อันตราย คุณครูและเพื่อนๆ ทกุคนเปนหวงนายมากนะ 

กฤต   :  ขอบใจ 
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ศักดา   :  ไมเปนไร 

บรรยาย  ศักดาและกฤตจึงเดินกลับเขาไปในหองเรียน 

 
หัวขอเพื่อแสดงความคิดเห็น 

1. นักเรียนคิดวา กฤต ทําถกูตองหรือไม เพราะอะไร 

2. ถานกัเรียนเปน กฤต จะปฏิบัติอยางไร 
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โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมการใชเทคนิคแมแบบ 
ครั้งที่ 4 

 
ชื่อเรื่อง ไมทําหนาบึ้ง  

ชื่อกิจกรรม เด็กหนาบึ้ง 

เวลา     50   นาที 
วัตถุประสงค 
 เพื่อพัฒนาพัฒนาการดานอารมณโกรธของนักเรียน ไดแก การไมทําหนาบึ้ง  
วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินการใชเทคนิคแมแบบ โดยแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันที่ 1 ข้ันนํา 

  1.1 ผูวิจัยนําเขาสูการใชเทคนิคแมแบบ โดยการสนทนาและซักถามเกี่ยวกับ

พัฒนาการดานอารมณโกรธของนักเรียน ไดแก การทําหนาบึ้ง   

 2. ข้ันที่ 2 ข้ันเสนอแมแบบ 

  2.1 ผูวิจัยเสนอแมแบบโดยใชวีดีทัศนใหนักเรียนดูและสังเกตพฤติกรรมจากแมแบบ

ดานอารมณโกรธ ไดแก การไมทําหนาบึ้ง  

  2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนเลียนแบบจากแมแบบ ถาเลียนแบบไดผูวิจัยใหการเสริมแรง

ทันที ถาเลียน แบบไมไดผูวิจัยใหกําลังใจที่จะฝกตอไป 

 3. ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป  

  3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและความรูสึกเกี่ยวกับส่ิงที่ไดรับจากการ

สังเกตและเลียนแบบจากแมแบบ 

  3.2 ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมและใหนักเรียนไปฝกตอที่บานหรือที่โรงเรียนตามความ

เหมาะสม  
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการแสดงบทบาทของนักเรียนในการเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

2. สังเกตความสนใจในขณะที่เพื่อนเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

3. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น ซักถาม และการสรุปของ

นักเรียน  
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เอกสารประกอบการใชเทคนิคแมแบบ 
บทละครแมแบบ เร่ือง เด็กหนาบึ้ง 

 
บรรยาย  ในหองเรียนคอมพิวเตอรทรูคลิกไลฟ คุณครูใหนักเรียนทํากจิกรรมกลุม  

  กลุมละ 4 คน ซึ่งแตละกลุมจะตองชวยกนัตอจ๊ิกซอวภาพสวนประกอบ  

  ของคอมพิวเตอรใหสมบูรณ แลวออกมานาํเสนอที่หนาชัน้เรียน หลังจากนัน้  

  คุณครูจึงเดินแจกอุปกรณสําหรับการทาํกจิกรรม ซึ่งประกอบไปดวย กระดาน 

  แมเหล็ก 1 อัน และกลองจิก๊ซอว นักเรียนทุกกลุมชวยกนัตอ อยางสนุกสนานแต 

  กลุมของ กว ีพิพัฒน ณัฏฐ และสิตานนัท ไมยอมแบงกนัตางคนตางแยงกนั  

  เก็บจ๊ิกซอวไวกับ ตัวเอง กวหียบิจ๊ิกซอวไดแค 1 ชิ้น จึงบอกใหเพื่อนแบงจิก๊ซอว 

  ใหเขาบาง แตเพื่อนไมยอมให ทําใหกวโีกรธเพื่อนๆ มาก    

 

กว ี  :  โธเอย! เราไดแคอันเดียวเอง แบงใหเราบางส ิ

พิพัฒน  :  เร่ืองอะไรจะตองแบงให อยากหยิบชาเอง ชวยไมได 

ณัฏฐ  :  ใช ชวยไมไดอยากหยิบชาเอง 

กว ี  :  ถาไมยอมแบงให เราจะโกรธแลวนะ  

พิพัฒน  :  โกรธกโ็กรธไปสิ 

กว ี :  ถาอยางนัน้ก็เอาไปตอกันเองเลยไป เราไมชวยแลว 

 

บรรยาย  พิพัฒนและณฏัฐยังคงแยงกนัตอจ๊ิกซอวตอไป กวีโกรธทีเ่พื่อนไมยอมแบง  

  ให จงึโยนจิ๊กซอวลงแลวนั่งกอดอกทําหนาบึงตึง และไมชวยเพื่อนๆ ตอจ๊ิกซอว 

  สิตานนัท เหน็พิพัฒนและณฏัฐไมยอมแบงใหกวีจงึพูดขึน้วา 

 

สิตานนัท :  ทําไมเราแบงใหทุกคนไดเทาๆ กันละ 

ณัฐฏ  :  ทําไมตองแบงดวยละ กก็วีหยบิไมทนัเองนะ 

สิตานนัท :  แตคุณครูบอกใหทกุคนชวยกนัตอไมใชเหรอ?    

พิพัฒน  :  ใช แตเราไมให เมื่อกี้กวกีห็ยิบได 1 อัน แลวโยนทิง้ทาํไม 

สิตานนัท :  สมมติวาเธอหยบิไมทนัแลวเพื่อนก็ไมยอมแบงใหเธอจะรูสึกยังไง?  

 

บรรยาย  ณัฐฏและพิพฒันรูสึกวาตัวเองผิดที่ไมยอมแบงใหกวี จงึพูดกับกววีา 
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ณัฐฏ  :  เราขอโทษนะ เราแบงใหนายก็ได 

พิพัฒน  :  เราก็ขอโทษที่ไมยอมแบงใหนาย นี!่ เราแบงใหนายนะ 

สิตานนัท :  กวีเพื่อนขอโทษแลว อยาโกรธกันเลยนะ เลิกทําหนาบึง้เถอะ 

กว ี  :  ก็ได ถาอยางนัน้เรามาชวยกันตอภาพทีเ่หลือใหเสร็จกนัเถอะ 

 

บรรยาย กวี หายโกรธพิพัฒน ณัฏฐ และเลิกทาํหนาบึ้งและตางกช็วยกนัตอจ๊ิกซอวจนเสร็จ

เรียบรอย 

     
หัวขอเพื่อแสดงความคิดเห็น 

1. ถานกัเรียนเปน กวี จะทาํอยางไร 

2. นักเรียนคิดวา พพิัฒนและณัฐฏ ทาํถูกตองหรือไมเพราะเหตุใด 

3. ใหนักเรียนแสดงความคดิเห็นวาไดประโยชนอะไรจากการดูวีดีทัศนเร่ืองนี้บาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 92 

โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมการใชเทคนิคแมแบบ 
ครั้งที่ 5 

 
ชื่อเรื่อง ไมสงเสียงดังโวยวาย 

ชื่อกิจกรรม พูดกันดีๆ 

เวลา     50   นาที 
วัตถุประสงค 
 เพื่อพัฒนาพัฒนาการดานอารมณโกรธของนักเรียน ไดแก การไมสงเสียงดังโวยวาย 
วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินการใชเทคนิคแมแบบ โดยแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันที่ 1 ข้ันนํา 

  1.1 ผูวิจัยนําเขาสูการใชเทคนิคแมแบบ โดยการสนทนาและซักถามเกี่ยวกับ

พัฒนาการดานอารมณโกรธของนักเรียน ไดแก การสงเสียงดังโวยวาย  

 2. ข้ันที่ 2 ข้ันเสนอแมแบบ 

  2.1 ผูวิจัยเสนอแมแบบโดยใชวีดีทัศนใหนักเรียนดูและสังเกตพฤติกรรมจากแมแบบ

ดานอารมณโกรธ ไดแก การไมสงเสียงดังโวยวาย  

  2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนเลียนแบบจากแมแบบ ถาเลียนแบบไดผูวิจัยใหการเสริมแรง

ทันที ถาเลียน แบบไมไดผูวิจัยใหกําลังใจที่จะฝกตอไป 

 3. ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป  

  3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและความรูสึกเกี่ยวกับส่ิงที่ไดรับจากการ

สังเกตและเลียนแบบจากแมแบบ 

  3.2 ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมและใหนักเรียนไปฝกตอที่บานหรือที่โรงเรียนตามความ

เหมาะสม  
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการแสดงบทบาทของนักเรียนในการเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

2. สังเกตความสนใจในขณะที่เพื่อนเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

3. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น ซักถาม และการสรุปของ

นักเรียน  
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เอกสารประกอบการใชเทคนิคแมแบบ 
บทละครแมแบบ เร่ือง พูดกนัดีๆ 

 
บรรยาย   ในหองเรียนคอมพิวเตอรทรูคลิกไลฟ นกัเรียนกาํลังนั่งดกูารตูนแอนิเมชันอยาง 

      เพลิดเพลิน แตน้ําเพชรมองภาพไมชัด จงึนั่งชนัเขาขึน้มาทาํใหไปบังสนัติ สันต ิ    

     โกรธน้าํเพชรมาก จึงตะโกนขึ้นมา  

 

สันติ  :  นั่งลงเดี๋ยวนี ้

 

บรรยาย  น้ําเพชร ไมไดใสใจที่สันติพดูยังคงนั่งดูการตูนตอไป ทําใหสันติโกรธมากขึ้น   

  จึงตะโกนขึ้นมาอีกครั้งหนึง่ 

 

สันติ  :  ก็เราบอกใหนั่งลงไมไดยินหรือไง? 

 

บรรยาย  จิราพร ซึง่นัง่อยูขางๆ สันติ จงึพูดกับสันติวา  

 

จิราพร  :  พูดกับน้ําเพชรดีๆ ก็ได ไมเห็นตองตะโกนเลย  

สันติ  :  น้ําเพชรไมยอมนั่งลง เรามองไมเหน็เหมอืนกนันะ 

จิราพร  :  เธอลองบอกน้ําเพชรดีๆ สิ เดี๋ยวน้ําเพชรก็นั่งลงเองนัน่แหละ 

 

บรรยาย  สันติสะกิดที่ไหลของน้าํเพชรเบาๆ แลวบอกน้ําเพชรวา  

   

สันติ  :  น้ําเพชร เธอนั่งแบบนี้เรามองไมเหน็ ชวยนั่งลงหนอยไดไหม? 

น้ําเพชร  :  ไดสิ เราไมรูวานั่งบงัเธอ ขอโทษนะ  

สันติ  :  ไมเปนไร 

จิราพร  :  เราเปนเพื่อนกนัถามีอะไรก็พูดกนัดีๆ ก็ไดไมเห็นตองสงเสียงดังโวยวายเลยจรงิ 

        ไหม? 

สันติ  :  จริงดวย คราวหนาถามีอะไรเราจะพูดกบัเพื่อนดีๆ ไมเสียงดังโวยวายอีกแลว 

จิราพร  :  ถูกตองแลวจะ 
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หัวขอเพื่อแสดงความคิดเห็น 
1. นักเรียนคิดวา สันติ ทําถกูตองหรือไม เพราะอะไร 

2. ถานกัเรียนเปน สันติ จะทาํอยางไร 

3. หากนักเรียนเหน็เพื่อนสงเสียงเอะอะโวยวายจะทําอยางไร  
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โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมการใชเทคนิคแมแบบ 
ครั้งที่ 6 

 
ชื่อเรื่อง ไมตกใจและหวั่นไหวงาย 

ชื่อกิจกรรม ไมหวั่นไหว 

เวลา     50   นาที 
วัตถุประสงค 
 เพื่อพัฒนาพัฒนาการดานอารมณกลัวของนักเรียน ไดแก การไมตกใจและหวั่นไหวงาย 
วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินการใชเทคนิคแมแบบ โดยแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันที่ 1 ข้ันนํา 

  1.1 ผูวิจัยนําเขาสูการใชเทคนิคแมแบบ โดยการสนทนาและซักถามเกี่ยวกับ

พัฒนาการดานอารมณกลัวของนักเรียน ไดแก การตกใจและหวั่นไหวงาย 

 2. ข้ันที่ 2 ข้ันเสนอแมแบบ 

  2.1 ผูวิจัยเสนอแมแบบโดยใชวีดีทัศนใหนักเรียนดูและสังเกตพฤติกรรมจากแมแบบ

ดานอารมณกลัว ไดแก การไมตกใจและหวั่นไหวงาย 

  2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนเลียนแบบจากแมแบบ ถาเลียนแบบไดผูวิจัยใหการเสริมแรง

ทันที ถาเลียน แบบไมไดผูวิจัยใหกําลังใจที่จะฝกตอไป 

 3. ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป  

  3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและความรูสึกเกี่ยวกับส่ิงที่ไดรับจากการ

สังเกตและเลียนแบบจากแมแบบ 

  3.2 ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมและใหนักเรียนไปฝกตอที่บานหรือที่โรงเรียนตามความ

เหมาะสม  
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการแสดงบทบาทของนักเรียนในการเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

2. สังเกตความสนใจในขณะที่เพื่อนเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

3. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น ซักถาม และการสรุปของ

นักเรียน  
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โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมการใชเทคนิคแมแบบ 
ครั้งที่ 7 

 
ชื่อเรื่อง กลาตัดสินใจดวยตนเอง 

ชื่อกิจกรรม ฉันทําได 

เวลา     50   นาที 
วัตถุประสงค 
 เพื่อพัฒนาพัฒนาการดานอารมณกลัวของนักเรียน ไดแก การกลาตัดสินใจดวยตนเอง 
วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินการใชเทคนิคแมแบบ โดยแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันที่ 1 ข้ันนํา 

  1.1 ผูวิจัยนําเขาสูการใชเทคนิคแมแบบ โดยการสนทนาและซักถามเกี่ยวกับ

พัฒนาการดานอารมณกลัวของนักเรียน ไดแก การไมกลาตัดสินใจดวยตนเอง 

 2. ข้ันที่ 2 ข้ันเสนอแมแบบ 

  2.1 ผูวิจัยเสนอแมแบบโดยใชวีดีทัศนใหนักเรียนดูและสังเกตพฤติกรรมจากแมแบบ

ดานอารมณกลัว ไดแก การกลาตัดสินใจดวยตนเอง 

  2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนเลียนแบบจากแมแบบ ถาเลียนแบบไดผูวิจัยใหการเสริมแรง

ทันที ถาเลียน แบบไมไดผูวิจัยใหกําลังใจที่จะฝกตอไป 

 3. ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป  

  3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและความรูสึกเกี่ยวกับส่ิงที่ไดรับจากการ

สังเกตและเลียนแบบจากแมแบบ 

  3.2 ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมและใหนักเรียนไปฝกตอที่บานหรือที่โรงเรียนตามความ

เหมาะสม  
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการแสดงบทบาทของนักเรียนในการเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

2. สังเกตความสนใจในขณะที่เพื่อนเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

3. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น ซักถาม และการสรุปของ

นักเรียน  
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โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมการใชเทคนิคแมแบบ 
ครั้งที่ 8 

 
ชื่อเรื่อง ไมกลัวถูกลอเลียน 

ชื่อกิจกรรม อยาไดกลัว 

เวลา     50   นาที 
วัตถุประสงค 
 เพื่อพัฒนาพัฒนาการดานอารมณกลัวของนักเรียน ไดแก ไมการกลัวถูกลอเลียน 
วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินการใชเทคนิคแมแบบ โดยแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันที่ 1 ข้ันนํา 

1.1 ผูวิจัยนําเขาสูการใชเทคนิคแมแบบ โดยการสนทนาและซักถามเกี่ยวกับ

พัฒนาการดานอารมณกลัวของนักเรียน ไดแก การกลัวถูกลอเลียน 

 2. ข้ันที่ 2 ข้ันเสนอแมแบบ 

  2.1 ผูวิจัยเสนอแมแบบโดยใชวีดีทัศนใหนักเรียนดูและสังเกตพฤติกรรมจากแมแบบ

ดานอารมณกลัว ไดแก การไมกลัวถูกลอเลียน 

  2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนเลียนแบบจากแมแบบ ถาเลียนแบบไดผูวิจัยใหการเสริมแรง

ทันที ถาเลียน แบบไมไดผูวิจัยใหกําลังใจที่จะฝกตอไป 

 3. ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป  

  3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและความรูสึกเกี่ยวกับส่ิงที่ไดรับจากการ

สังเกตและเลียนแบบจากแมแบบ 

  3.2 ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมและใหนักเรียนไปฝกตอที่บานหรือที่โรงเรียนตามความ

เหมาะสม  
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการแสดงบทบาทของนักเรียนในการเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

2. สังเกตความสนใจในขณะที่เพื่อนเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

3. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น ซักถาม และการสรุปของ

นักเรียน  
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โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมการใชเทคนิคแมแบบ 
ครั้งที่ 9 

 
ชื่อเรื่อง ไมเอาแตใจตนเอง 

ชื่อกิจกรรม เลิกเอาแตใจ 

เวลา     50   นาที 
วัตถุประสงค 
 เพื่อพัฒนาพัฒนาการดานอารมณอิจฉาของนักเรียน ไดแก การไมเอาแตใจตนเอง 
วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินการใชเทคนิคแมแบบ โดยแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันที่ 1 ข้ันนํา 

  1.1 ผูวิจัยนําเขาสูการใชเทคนิคแมแบบ โดยการสนทนาและซักถามเกี่ยวกับ

พัฒนาการดานอารมณอิจฉาของนักเรียน ไดแก การเอาแตใจตนเอง 

 2. ข้ันที่ 2 ข้ันเสนอแมแบบ 

  2.1 ผูวิจัยเสนอแมแบบโดยใชวีดีทัศนใหนักเรียนดูและสังเกตพฤติกรรมจากแมแบบ

ดานอารมณอิจฉา ไดแก การไมเอาแตใจตนเอง 

  2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนเลียนแบบจากแมแบบ ถาเลียนแบบไดผูวิจัยใหการเสริมแรง

ทันที ถาเลียน แบบไมไดผูวิจัยใหกําลังใจที่จะฝกตอไป 

 3. ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป  

  3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและความรูสึกเกี่ยวกับส่ิงที่ไดรับจากการ

สังเกตและเลียนแบบจากแมแบบ 

  3.2 ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมและใหนักเรียนไปฝกตอที่บานหรือที่โรงเรียนตามความ

เหมาะสม  
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการแสดงบทบาทของนักเรียนในการเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

2. สังเกตความสนใจในขณะที่เพื่อนเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

3. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น ซักถาม และการสรุปของ

นักเรียน  
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โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมการใชเทคนิคแมแบบ 
ครั้งที่ 10 

 
ชื่อเรื่อง ไมฟองครู 

ชื่อกิจกรรม ไมเอาไมฟอง  

เวลา     50   นาที 
วัตถุประสงค 
 เพื่อพัฒนาพัฒนาการดานอารมณอิจฉาของนักเรียน ไดแก การไมฟองครู 
วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินการใชเทคนิคแมแบบ โดยแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันที่ 1 ข้ันนํา 

  1.1 ผูวิจัยนําเขาสูการใชเทคนิคแมแบบ โดยการสนทนาและซักถามเกี่ยวกับ

พัฒนาการดานอารมณอิจฉาของนักเรียน ไดแก การฟองครู 

 2. ข้ันที่ 2 ข้ันเสนอแมแบบ 

  2.1 ผูวิจัยเสนอแมแบบโดยใชวีดีทัศนใหนักเรียนดูและสังเกตพฤติกรรมจากแมแบบ

ดานอารมณอิจฉา ไดแก การไมฟองครู 

  2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนเลียนแบบจากแมแบบ ถาเลียนแบบไดผูวิจัยใหการเสริมแรง

ทันที ถาเลียน แบบไมไดผูวิจัยใหกําลังใจที่จะฝกตอไป 

 3. ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป  

  3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและความรูสึกเกี่ยวกับส่ิงที่ไดรับจากการ

สังเกตและเลียนแบบจากแมแบบ 

  3.2 ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมและใหนักเรียนไปฝกตอที่บานหรือที่โรงเรียนตามความ

เหมาะสม  
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการแสดงบทบาทของนักเรียนในการเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

2. สังเกตความสนใจในขณะที่เพื่อนเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

3. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น ซักถาม และการสรุปของ

นักเรียน  
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โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมการใชเทคนิคแมแบบ 
ครั้งที่ 11 

 
ชื่อเรื่อง ไมเรียกรองความสนใจ 

ชื่อกิจกรรม ไมมีใครสนใจ 

เวลา     50   นาที 
วัตถุประสงค 
 เพื่อพัฒนาพัฒนาการดานอารมณอิจฉาของนักเรียน ไดแก การไมเรียกรองความสนใจ 
วิธีดําเนินการ 
 ผูวิจัยดําเนินการใชเทคนิคแมแบบ โดยแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันที่ 1 ข้ันนํา 

  1.1 ผูวิจัยนําเขาสูการใชเทคนิคแมแบบ โดยการสนทนาและซักถามเกี่ยวกับ

พัฒนาการดานอารมณอิจฉาของนักเรียน ไดแก การเรียกรองความสนใจ 

 2. ข้ันที่ 2 ข้ันเสนอแมแบบ 

  2.1 ผูวิจัยเสนอแมแบบโดยใชวีดีทัศนใหนักเรียนดูและสังเกตพฤติกรรมจากแมแบบ

ดานอารมณอิจฉา ไดแก การไมเรียกรองความสนใจ 

  2.2 ผูวิจัยใหนักเรียนเลียนแบบจากแมแบบ ถาเลียนแบบไดผูวิจัยใหการเสริมแรง

ทันที ถาเลียน แบบไมไดผูวิจัยใหกําลังใจที่จะฝกตอไป 

 3. ข้ันที่ 3 ข้ันสรุป  

  3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและความรูสึกเกี่ยวกับส่ิงที่ไดรับจากการ

สังเกตและเลียนแบบจากแมแบบ 

  3.2 ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมและใหนักเรียนไปฝกตอที่บานหรือที่โรงเรียนตามความ

เหมาะสม  
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการแสดงบทบาทของนักเรียนในการเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

2. สังเกตความสนใจในขณะที่เพื่อนเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

3. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น ซักถาม และการสรุปของ

นักเรียน  
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โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมการใชเทคนิคแมแบบ 
ครั้งที่ 12 

 
ชื่อเรื่อง ปจฉิมนิเทศ 

เวลา     50   นาที 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อพัฒนาพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนใหเหมาะสมมากขึ้น 

2. เพื่อสรุปผลที่ไดจากการทดลองและนําไปใชในชีวิตประจําไดจริงตอไป  
วิธีดําเนินการ 
 1. ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปผลที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอ

พัฒนาการดานอารมณ  

 2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมและใหนักเรียนนําไปใชในชีวิตประจําไดตอไป 

 3. ผูวิจัยกลาวขอบใจนักเรียนที่ใหความรวมมือในการทดลองและกลาวปดการทดลอง 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการแสดงบทบาทของนักเรียนในการเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

2. สังเกตความสนใจในขณะที่เพื่อนเลียนแบบจากแมแบบวีดีทัศน 

3. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปราย แสดงความคิดเห็น ซักถาม และการสรุปของ

นักเรียน  

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 1. คะแนนดิบของกลุมทดลอง 

  2. คะแนนดิบของกลุมควบคุม 

  3. กราฟแสดงความถี่ของพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนเปนรายบุคคลตลอด 3 

ระยะ 
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ตาราง 4 แสดงคะแนนพัฒนาการดานอารมณเปนรายบคุคลของนักเรยีนในกลุมทดลองตลอด  

 3 ระยะ 

 

นักเรียนคนที ่ระยะที ่ สัปดาหที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 

เฉล่ีย 

1 6 6 8 6 4 6 8 8 6.5 

2 5 5 5 6 4 5 3 5 4.75 

A1

มัธยฐาน 5.5 5.5 6.5 6 4 5.5 5.5 6.5 5.625 

3 5 4 5 5 3 5 5 5 4.625 

4 3 3 3 5 4 5 4 4 3.875 

5 4 5 4 4 3 4 5 4 4.125 

6 3 4 3 5 3 4 3 4 3.625 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8 3 3 2 3 3 2 3 2 2.625 

B 

มัธยฐาน 3 3.5 3 4.5 3 4 3.5 4 3.75 

9 3 3 3 4 2 3 3 2 2.875 

10 3 3 3 3 2 3 2 3 2.75 

A2

มัธยฐาน 3 3 3 3.5 2 3 2.5 2.5 2.8125 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 104 

 

 

ตาราง 5 แสดงคะแนนพัฒนาการดานอารมณเปนรายบคุคลของนักเรยีนในกลุมควบคุมตลอด  

 3 ระยะ 

 

นักเรียนคนที ่ระยะที ่ สัปดาหที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 

เฉล่ีย 

1 3 3 5 5 6 5 5 8 5 

2 3 3 5 4 4 6 5 8 4.75 

A1

มัธยฐาน 3 3 5 4.5 5 5.5 5 8 4.875 

3 3 3 4 5 4 4 5 6 4.25 

4 2 2 3 4 5 4 6 6 4 

5 2 2 3 4 3 3 4 5 3.25 

6 3 2 2 3 4 3 4 5 3.25 

7 2 2 3 3 4 3 4 4 3.125 

8 2 3 3 3 3 3 3 3 2.875 

B 

มัธยฐาน 2 2 3 3.5 4 3 4 5 3.25 

9 2 2 3 3 3 3 3 4 2.875 

10 1 2 3 3 2 3 3 4 2.625 

A2

มัธยฐาน 1.5 2 3 3 2.5 3 3 4 2.75 
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ตารางที ่6 แสดงการเปรียบเทียบพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังไดรับ

การฝกพฤติกรรมดานอารมณที่เหมาะสม 

 

คะแนนพัฒนาการดานอารมณ อันดับ คนที ่

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

ผลตางพฒันาการดาน

อารมณ R+ R-

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

5.5 

5.5 

6.5 

6 

4 

5.5 

5.5 

6.5 

3 

3 

3 

3.5 

2 

3 

2.5 

2.5 

2.5 

2.5 

3.5 

2.5 

2 

2.5 

3 

4 

3.5 

3.5 

7 

3.5 

1 

3.5 

6 

8 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

Mdn 

Q.D. 

5.5 

.3125 

3 

.25 

2.5 

.3125 Σ R+ = 36 ΣR- = 0 

 

T = 0* 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง 7 แสดงการเปรียบเทยีบพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังไดรับการ

ฝกพฤติกรรมดานอารมณทีเ่หมาะสม 

 

คะแนนพัฒนาการดานอารมณ อันดับ คนที ่

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

ผลตางพฒันาการดาน

อารมณ R+ R-

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

3 

3 

5 

4.5 

5 

5.5 

5 

8 

1.5 

2 

3 

3 

2.5 

3 

3 

4 

1.5 

1 

2 

1.5 

2.5 

2.5 

2 

4 

2.5 

1 

4.5 

2.5 

6.5 

6.5 

4.5 

8 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

Mdn 

Q.D. 

5 

0.5 

3 

0.3125 

2 

0.5 Σ R+ = 36 ΣR- = 0 

 

T = 0* 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง 8 แสดงการเปรียบเทียบพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังไดรับการ

ฝกพฤติกรรมดานอารมณที่เหมาะสม 

 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม คนที ่

กอนการ

ทดลอง 

หลังการ

ทดลอง 

ผลตาง อันดับ กอน

การ

ทดลอง 

หลังการ

ทดลอง 

ผลตาง อันดับ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

5.5 

5.5 

6.5 

6 

4 

5.5 

5.5 

6.5 

3 

3 

3 

3.5 

2 

3 

2.5 

2.5 

2.5 

2.5 

3.5 

2.5 

2 

2.5 

3 

4 

9.5 

9.5 

14 

9.5 

5 

9.5 

13 

15.5 

3 

3 

5 

4.5 

5 

5.5 

5 

8 

1.5 

2 

3 

3 

2.5 

3 

3 

4 

1.5 

1 

2 

1.5 

2.5 

2.5 

2 

4 

2.5 

1 

5 

2.5 

9.5 

9.5 

5 

15.5 

Mdn 

Q.D. 

5 

.5 

3 

.3125 

2 

.5 ΣR1= 85.5 

5.5 

.3125 

3 

.25 

2.5 

.3125 ΣR2= 50.5 

 

U = 14.5 * 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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         R= .89            R= .91                R= .94 

 

     คาเฉลี่ย 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

(3) 

(5.5) 

(3) 

ระยะหลงัทดลอง 

(A2) 

  
ระยะทดลอง (B) ระยะเสน

ฐาน (A1) 

 

สัปดาหที ่

 
 

 ________  ความถี่ของพัฒนาการดานอารมณในแตละสัปดาห 

 ------------  คามัธยฐานของพัฒนาการดานอารมณในแตละชวง 

 R   คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง 

 

ภาพประกอบ 4 แสดงความถี่ของมารยาทในพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมทดลอง 1 
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        R= .82               R= .89                 R= .88 

 

     คาเฉลี่ย 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

(5.5) 

(3) 
(3.5) 

ระยะหลงัทดลอง 

(A2) 

  
ระยะทดลอง (B) ระยะเสน

ฐาน (A1) 

 

สัปดาหที ่

 
 

 ________  ความถี่ของพัฒนาการดานอารมณในแตละสัปดาห 

 ------------  คามัธยฐานของพัฒนาการดานอารมณในแตละชวง 

 R   คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง 

 

ภาพประกอบ 5 แสดงความถี่ของมารยาทในพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมทดลอง 2 
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       R= .93   R= .91                  R= .94 

 

     คาเฉลี่ย 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

(3) 

(6.5) 

(3) 

ระยะหลงัทดลอง 

(A2) 

  
ระยะทดลอง (B) ระยะเสน

ฐาน (A1) 

 

สัปดาหที ่

 
 

 ________  ความถี่ของพัฒนาการดานอารมณในแตละสัปดาห 

 ------------  คามัธยฐานของพัฒนาการดานอารมณในแตละชวง 

 R   คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง 

 

ภาพประกอบ 6 แสดงความถี่ของมารยาทในพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมทดลอง 3 
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        R= .84               R= .84      R= .91 

 

     คาเฉลี่ย 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

(6) 

ระยะเสน

ฐาน (A1) 

 

สัปดาหที ่

(3.5) 

(4.5) 

ระยะหลงัทดลอง 

(A2) 

  
ระยะทดลอง (B) 

 
 

 ________  ความถี่ของพัฒนาการดานอารมณในแตละสัปดาห 

 ------------  คามัธยฐานของพัฒนาการดานอารมณในแตละชวง 

 R   คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง 

 

ภาพประกอบ 7 แสดงความถี่ของมารยาทในพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมทดลอง 4 
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       R= .88             R= .82                  = .94 

 

     คาเฉลี่ย 
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สัปดาหที ่

 
 

 ________  ความถี่ของพัฒนาการดานอารมณในแตละสัปดาห 

 ------------  คามัธยฐานของพัฒนาการดานอารมณในแตละชวง 

 R   คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง 

 

ภาพประกอบ 8 แสดงความถี่ของมารยาทในพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมทดลอง 5 
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       R= .84                               R= .91    R= .93 
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สัปดาหที ่

 
 

 ________  ความถี่ของพัฒนาการดานอารมณในแตละสัปดาห 

 ------------  คามัธยฐานของพัฒนาการดานอารมณในแตละชวง 

 R   คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง 

 

ภาพประกอบ 9 แสดงความถี่ของมารยาทในพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมทดลอง 6 
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       R= .89     R= .90                 R= .94 
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 ________  ความถี่ของพัฒนาการดานอารมณในแตละสัปดาห 

 ------------  คามัธยฐานของพัฒนาการดานอารมณในแตละชวง 

 R   คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง 

 

ภาพประกอบ 10 แสดงความถี่ของมารยาทในพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมทดลอง 7 
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       R= .82            R= .88                R= .89 
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สัปดาหที ่

 
 

 ________  ความถี่ของพัฒนาการดานอารมณในแตละสัปดาห 

 ------------  คามัธยฐานของพัฒนาการดานอารมณในแตละชวง 

 R   คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง 

 

ภาพประกอบ 11 แสดงความถี่ของมารยาทในพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมทดลอง 8 
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 R= .88                R= .85         R= .93 
           

           คาเฉลี่ย 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

(3) 

(2) 
(1.5) 

สัปดาหที ่

ระยะหลงัทดลอง 

(A2) 

 
ระยะทดลอง (B) 

  
ระยะเสน

ฐาน (A1) 

 
 

 ________  ความถี่ของพัฒนาการดานอารมณในแตละสัปดาห 

 ------------  คามัธยฐานของพัฒนาการดานอารมณในแตละชวง 

 R   คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง 

 

ภาพประกอบ 12 แสดงความถี่ของมารยาทในพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมควบคุม 1 
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  R= .82                   R= .90                R= .91 
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 ________  ความถี่ของพัฒนาการดานอารมณในแตละสัปดาห 

 ------------  คามัธยฐานของพัฒนาการดานอารมณในแตละชวง 

 R   คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง 

 

ภาพประกอบ 13 แสดงความถี่ของมารยาทในพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมควบคุม 2 



 118 

      R= .89     R= .84                R= .89 

 

     คาเฉลี่ย 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

(3) 

(5) 

(3) 

ระยะหลงัทดลอง 

(A2) 

  
ระยะทดลอง (B) ระยะเสน

ฐาน (A1) 

 

สัปดาหที ่

 
 

 ________  ความถี่ของพัฒนาการดานอารมณในแตละสัปดาห 

 ------------  คามัธยฐานของพัฒนาการดานอารมณในแตละชวง 

 R   คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง 

 

ภาพประกอบ 14 แสดงความถี่ของมารยาทในพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมควบคุม 3      
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       R= .86       R= .88      R= .90 
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 ________  ความถี่ของพัฒนาการดานอารมณในแตละสัปดาห 

 ------------  คามัธยฐานของพัฒนาการดานอารมณในแตละชวง 

 R   คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง 

 

ภาพประกอบ 15 แสดงความถี่ของมารยาทในพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมควบคุม 4 

 



 120 

    R= .81       R= .93                    R= .92 
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 ________  ความถี่ของพัฒนาการดานอารมณในแตละสัปดาห 

 ------------  คามัธยฐานของพัฒนาการดานอารมณในแตละชวง 

 R   คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง 

 

ภาพประกอบ 16 แสดงความถี่ของมารยาทในพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมควบคุม 5 
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        R= .82     R= .94                R= .94 
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 ________  ความถี่ของพัฒนาการดานอารมณในแตละสัปดาห 

 ------------  คามัธยฐานของพัฒนาการดานอารมณในแตละชวง 

 R   คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง 

 

ภาพประกอบ 17 แสดงความถี่ของมารยาทในพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมควบคุม 6 
 



 122 

       R= .93             R= .88               R= .90 
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 ________  ความถี่ของพัฒนาการดานอารมณในแตละสัปดาห 

 ------------  คามัธยฐานของพัฒนาการดานอารมณในแตละชวง 

 R   คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง 

 

ภาพประกอบ 18 แสดงความถี่ของมารยาทในพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมควบคุม 7 
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  R= .84    R= .84            R= .90 
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 ________  ความถี่ของพฒันาการดานอารมณในแตละสัปดาห 

 ------------  คามัธยฐานของพัฒนาการดานอารมณในแตละชวง 

 R   คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง 

 

ภาพประกอบ 19 แสดงความถี่ของมารยาทในพัฒนาการดานอารมณของนักเรียนกลุมควบคุม 8 
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