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 The purpose of this research is to study on an effect of managing in learning  
of mathayomsuksa III students by  using activity packages to enhance science learning 
potential on achievement and futuristic thinking in science. 
 The sample in this research were 49 students of mathayomsuksa III                       
of Suankularbwittayalai chonburi school, during the first Semester of the 2008 academic 
year. The sample was leaned by. One group pretest – posttest design was used activity 
packages to enhance learning potential in this study and the data analysis by t-test for 
dependent sample.  
  The results of this indicated that: 
   1.  The students learned by activity packages to enhance science learning 
potential were Science achievement higher than before significantly at the level of .01 
   2.  The students learned by activity packages to enhance Science learning 
potential were Futuristic thinking in science higher than before significantly at the level of.01 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การเปลี่ยนแปลงของสังคมในปจจุบัน มีผลตอการดําเนินชีวติประจําวันของคนในสังคม  
การไดรับขอมูล ขาวสาร หรือการเรียนรูสิ่งตางๆ ที่อยูรอบๆ ตัวของแตละบุคคล แหลงการเรียนรู
ตางๆ และสื่อตางๆ มีผลตอการเรียนรูของแตละบคุคล ที่จะสามารถปรับตัว  ในการรับขอมูล 
ขาวสาร และการดําเนินชีวติ  การจัดการเรียนการสอนในปจจุบันมีจุดมุงหมายในการที่ใหผูเรียน 
สามารถเรียนรูดวยตนเอง และครูมีบทบาทในการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีการ 
ที่หลากหลาย  เพ่ือใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ และเรยีนรูจากสิ่งที่อยูใกลตัวของผูเรียน  
เรียนรูในสิ่งทีต่นเองสนใจทีอ่ยากจะเรียนรูและมีความสขุไปกับการเรยีนรู เขาใจธรรมชาต ิสามารถ
ปรับตวัใหเขากับสภาพแวดลอมน้ันๆ  แนวทางในการจัดการเรียนการสอนก็เชนกัน เพ่ือใหผูเรียน
ไดพัฒนาตนเอง อยางเต็มศักยภาพ เรียนรูดวยตนเองตลอดชวีติ และมีการสงเสริม  คุณธรรม และ
จริยธรรม  สํานึกในบทบาทและหนาที่ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสงัคม  ในปจจุบัน
กําลังเผชิญอยูกับ  “ อนาคตของอดีต”  ที่ไดรับการปลูกฝงใหเชื่อใหยอมรับสภาพ  ใหสนใจใฝรูแต
สิ่งแวดลอมตวั ภาพที่สัมผัสได ณ วันที่มีหลากสิ่งหลายอยางเปลี่ยนแปลงไป  บางอยางคอยเปน
คอยไป บางอยางไมทันรูตัว บางอยางรวดเรว็  จนนาตกใจ บางอยางสูญหายไปอยางไมเคยมี สิ่ง
มากมายที่เกิดขึ้นในปจจุบนั มีทั้งทางสรางสรรค และทางทําลาย  ทุกอยางเหมือนเหรียญ 2 ดาน  
ดานดี คือ  ความสะดวกสบาย  ดานราย คือ ความเสือ่มโทรม ถายอนเวลาไดเราจะกลับไปแกไข สิ่ง
ที่ทําไวโดยรูเทาไมถึงการณ ในอดีตอยางไรเชื่อวา หลายคําตอบทีไ่ดรับ คือ ตองการกลับไป ทั้งที่
ในอดีตเรายอนกลับไปไมได  แตมีทางแกไขอนาคตไดแนนอน (สุวิทย  คํามูล.  2548: 13) ตามที่
พระราชบัญญัติ พ.ศ. 2542  ไดกําหนดใหผูเรียนทุกคน  มีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได
และถือวา  ผูเรียนมีความสาํคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาตนเอง 
ตามศักยภาพ และตามธรรมชาติ ทั้งน้ี  เพ่ือใหผูเรียนไดเปนคนเกง  ดี และดํารงอยูไดอยางมี
ความสุข  มีคณุภาพ และมีคุณลักษณะทีพึ่งประสงคตามที่สถานศึกษาและประเทศชาติกําหนดไว 
 กระบวนการคดิเชิงอนาคตเปนการขยายขอบเขตของสมองในการคาดการณ  สิ่งที่
เกิดขึ้นในอนาคต  เพ่ือใหเห็นภาพตางๆ กอนที่จะตัดสนิใจ  โดยการการพัฒนาทักษะ 2 ดาน   
อันไดแก  หลักการคิดเกี่ยวกับอนาคต และการใชเครื่องมือชวยคาดการณอนาคตอันชวยให 
เรามองเห็นภาพอนาคตที่คลุมเครือไดชัดเจนขึ้น และสามารถนําสิ่งที่คาดการณไดน้ัน  มาใช
ประโยชนตามวัตถุประสงค (เกรยีงศักดิ ์ เจริญวงศศกัดิ์.  2549: 26) ความสามารถคาดการณ
อนาคตจะชวยเสริมใหเราประสบผลสําเร็จในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  เราอาจ 
ไมจําเปนตองคิดอนาคต  หากเราอยูเพียงลําพังไมเชื่อมโยงกับโลกภายนอก ซ่ึงในความเปนจรงิ
เปนไปไมไดเน่ืองจากเราอยูในโลกที่ทกุสิ่งทุกอยางเปนเหตุผลเชื่อมโยงกันและทกุอยางมีอนาคต
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ของมันเอง ในชวงเวลาหนึง่มันอาจจะกระทบกบัเราได ดังน้ันทางที่ดีเราควรที่จะรูอนาคตเกิดขึน้
ไดอยางไร  มีอะไรเกี่ยวของอยางไร สงผลอยางไร แนวโนมจะเปนอยางไร  เพราะเหตุใด และ 
การคิดเชิงอนาคต  จะชวยใหเราจับกระแสของเหตุการณตางๆ ในโลกนี้ แลวนํามาวิเคราะห
คาดการณวา  โอกาสจะเกิดขึ้นมากนอยเพียงใด  หากเกิดขึ้นตองปรับตวั และเตรียมพรอม
อยางไร  การคิดเชิงอนาคตชวยใหเราสามารถเตรียมพรอมกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคตได  
สามารถตัดสนิใจกระทําหรอืเตรียมสิ่งตางๆ ในปจจุบันดีที่สุด  เพ่ือใหอนาคตเกิดขึ้น ดังปรารถนา 
(เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์.  2549: 50 – 51) การจัดการเรียนการสอนในปจจุบัน   มุงเนนให
ผูเรียน เกิดการเรียนรู และพัฒนาศักยภาพดวยตนเอง  ผูเรียนยังขาดความกระตอืรือรน ที่อยาก 
จะเรียน มีความพึงพอใจกับสภาพที่เปนอยู และคิดวาสภาพที่เปนอยูจะเกิดขึ้นตลอดไป และ
เด็กไทยสวนใหญจะมีแนวคดิไปแนวทางเชาชามเย็นชาม  คิดวา  มีขาวกินในวันนีก้็ดีแลว ทําให
สามารถอยูรอดได  โดยไมคิดถึงวันขางหนาวา  จะเปนอยางไร หรือหวังประโยชนเฉพาะหนา 
เม่ือมีความหวังมากเทาใด ก็จะทําใหเกิดความตองการสิ่งน้ันมากเทานั้น  ยิ่งในปจจุบันโลกมี  
การเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา การที่จะสามารถดํารงชีวติใหอยูในสงัคม ตองมีการปรับตวัให 
เขากับการเปลี่ยนแปลง และพัฒนาศักยภาพที่มีอยูในตนเอง  ใหสามารถเอาชนะกับสิ่งตางๆ ที่
แวดลอมอยูรอบตัวก็จะสามารถดํารงชีวติอยูได 
 ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร เปนสื่อการเรียนการสอน 
นวัตกรรม สําเร็จรูปที่ประกอบดวย การนําสื่อหลายๆอยางมารวมกัน และนํามาจัดไวเปนชุดๆ 
เพ่ือใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง และเรียนรูไดอยางอิสระ  ตามความสามารถของแตละบุคคล   
การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพทีผู่วิจัยสรางขึ้น  เพ่ือสงเสริม
ศักยภาพการเรียนรู จะชวยใหผูเรียนไดมีการพัฒนาศักยภาพของตัวเอง  ทําใหเกิดทักษะ  ใน
การแสวงหาความรู และเกดิพฤติกรรมบรรลุตามเปาหมายของการเรียนรูที่ตั้งไว และนํา
ประสบการณที่ไดจาการศึกษา  คนควา เรียนรู ที่มีอยูในตัวเองมาใช  เพ่ือเปนการพัฒนาตนเอง
และนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 
 จากเหตุผลดังกลาว  การจัดการเรียนรู ที่เนนผูเรียน ไดฝกทักษะกระบวนการคิด เชิง
อนาคต  ผูวิจัยไดสนใจศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนทางวิทยาศาสตร และความสามารถ ในการ
คิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร  โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ  การเรียนรูทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู และพัฒนานวัตกรรม 
และการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนกับผูเรียนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง
วิธีการทางวิทยาศาสตรที่เปนการดําเนินการ  อยางมีหลักการที่มีระบบทีต่ั้งอยูบนหลักของเหต ุ
และผลสามารถนําไปปฏิบตัไิดจริงและใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน และสงเสริมศักยภาพ
ในการที่จะเรียนรู การปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม และพรอมที่จะรู เทา
ทันกับเหตกุารณที่เกิดขึ้น 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว  ดังน้ี 
 1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3        
ที่เรียนรูดวยชดุกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร     
 2.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทางวทิยาศาสตรของนักเรียน  ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 1. ไดชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 2.  ผลการศึกษาครั้งน้ีทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถ ใน
การพัฒนา  การคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร โดยการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
การเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 3.  เปนแนวทางสําหรับครูในการวางแผนการจัดการเรียนรู  เพ่ือสงเสริมใหนักเรียน
ไดมีการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด 
 4.  ชวยในการนํากระบวนการจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู 
ทางวิทยาศาสตรไปใชในการจัดการเรียนรู  เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงอนาคต ทาง
วิทยาศาสตร 
 5.  ชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดการคิด แกปญหา  สรางชิ้นงานดวยตนเอง และนํา
พัฒนาเปนความสามารถทางการคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1                 
ปการศึกษา 2551  ของโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  ชลบุรี  ตําบลบอวิน  อําเภอศรีราชา   
จังหวัดชลบุรี  จํานวน 3 หองเรียน  มีนักเรียนทั้งสิ้น  150 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี   ตําบล
บอวิน   อําเภอศรีราชา  จังหวัดชลบรีุ  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  ซ่ึงไดมาแบบกลุม
โดยมีหองเรียนเปนหนวยการสุม  จํานวน  1 หองเรียน  มีจํานวนนักเรียน  49 คน  
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ีทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551  โดยใชเวลา   
12 ชั่วโมง  ระยะเวลา  4 สปัดาหๆ ละ  3 ชั่วโมง 
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 เน้ือหาที่ใชในการทําวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 1  สิ่งมีชีวิต
กับกระบวนการดํารงชีวิต  หนวยที่ 3  เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม และเทคโนโลย ี
ชีวภาพ 

ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ 
การเรียนรู ทางวิทยาศาสตร 
 2.  ตวัแปรตาม  ไดแก 
  2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
  2.2  ความสามารถทางการคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตร   หมายถึง  กระบวนการจัดการเรียนรูอยางเปนระบบ ดวยสื่อการเรยีนรู ทาง
วิทยาศาสตรที่เนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถ ใน    
การคิด  การเปรียบเทยีบ  การใชเหตุผล และกระตุนใหนักเรียนไดมีการฝกฝน และเรียนรูดวย
ตนเอง และดึงศักยภาพที่มีอยูในตัวออกมาใชดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู ทาง
วิทยาศาสตร ที่เนนใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรม  ดานการสืบเสาะหาความรู  จากแหลงเรียนรู
ประเภทตางๆ  ดวยวิธีการที่หลากหลาย และนําเอาสิ่งที่เรียนรูมาคิดเปรียบเทียบ  วิเคราะห 
คาดการณถึงแนวโนมสิ่งที่จะเกิดขึ้น และสรางเปนความรู และพัฒนาเปนความคิด อันนํามาสู   
การสรางสรรค จินตนาการ  เปนชิ้นงานดวยกระบวนการเรียนรูที่ผูวิจัยไดสรางขึน้ โครงสรางชุด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูประกอบดวย 
  1.1  ชื่อชุดกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุชื่อและเน้ือหาของชุดการเรียนรูวทิยาศาสตร 
  1.2  คําแนะนําในการใชชุดกิจกรรม  เปนสวนที่อธบิายเกี่ยวกบัการอธิบายการใช
ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว 
  1.3  สาระการเรียนรู  เปนสวนที่ระบุถึงเนือ้หาสาระที่ผูเรียนตองเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
  1.4  เวลา เปนสวนที่ระบุถงึชวงเวลาในการทํากิจกรรมในแตละชุดกจิกรรม 
  1.5  จุดประสงคของการเรียนรู  เปนสวนที่ระบุถึงเปาหมายที่นักเรียนตองทําในชุด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
  1.6  กิจกรรมและสื่อการเรยีนรู  เปนสวนที่ใหนักเรียนไดศึกษาและเรียนรู  ปฏบิัติ
ตามขั้นตอน  ที่กําหนดไวในชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  รวมทั้งได
ระบุวัสดุและอุปกรณที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
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  1.7  การประเมินตนเองหลังเรียน 
  1.8  เฉลยแบบประเมินตนเองกอนเรียนและหลังเรียน 
   ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  ใชไดพัฒนารูปแบบ การ
พัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรของ สมจิต  สวธนไพบูลย และคณะ ประกอบดวย  3 ขั้นตอน
ดังน้ี 
    ขั้นที่ 1  การสงเสริมศักยภาพการเรียนรู  หมายถึง  การจัดกระบวนการ
เรียนรูที่ใหนักเรียนไดศึกษาคนควาขอมูลจากสถานการณที่กําหนดไว  อันไดแก  การศึกษาจาก
ขอความ  ภาพ  การทดลอง  การปฏิบัต ิ การสํารวจตรวจสอบ  เพ่ือนําขอมูลมาจัดกระทํา อยาง
มีความหมาย 
    ขั้นที่ 2  กิจกรรมดีมีประโยชน  หมายถึง  การจัดกระบวนการเรียนรูให
นักเรียนไดสรุปองคความรูทางวิทยาศาสตร และการพฒันากระบวนการทํางานรวมกับผูอ่ืน เพ่ือ
นําไปสูการปฏิบัตทิี่มีคุณคาตอสังคม 
    ขั้นที่ 3  การพัฒนาศักยภาพและเผยแพรผลงาน  หมายถึง  การจัด 
การเรียนรู ใหนักเรียนไดนําองคความรูทางวิทยาศาสตร มาวางแผนการจัดทําเปนชิน้งาน และ
กิจกรรมตางๆ ในชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 2.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการเรียน
วิทยาศาสตร เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและเทคโนโลยีชวีภาพ ซ่ึงวัดจากการตรวจ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ทีมี่ตัวเลือก  5 ตัวเลือก  โดยวัดพฤติกรรม
ดานสติปญญา  4  ดาน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ดังน้ี  
  2.1  ดานความรู – ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการละลึกถึง  เรื่องราว 
ที่เคยเรียนมารวมถึงเปนขอเท็จจริง หลักการ เหตุผล แนวคิด ทฤษฎ ี เรื่อง การถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรมและเทคโนโลยีชวีภาพ 
  2.2  ความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบาย  ตีความหมาย และสราง
ขอสรุปดวยตนเอง 
  2.3  ดานการนําความรูไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูเกี่ยวกับ
เรื่องที่เรียน หรือวิธีการวทิยาศาสตรไปใชในชีวติประจําวัน 
  2.4  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง ความสามารถในการคิด 
ฝกฝน และปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรซ่ึงไดมาจากกการศึกษา  คนควา และนํามาแกปญหา  ซ่ึง
ทักษะที่ศึกษาในครั้งน้ี  ประกอบดวย  ทักษะการสังเกต  การทดลอง  การแปลความหมายของ
ขอมูลกําหนดสถานการณและเหตุการณที่จะเกิดขึ้น 
 3.  ความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร หมายถึง  ความสามารถ
ในการแกปญหา  โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงประกอบดวย  การตั้งคําถาม หรือ
กําหนดปญหา การตั้งสมมติฐานหรือการคาดการณคําตอบ การเกบ็รวบรวมขอมูล การวิเคราะห
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และแปรความหมายของขอมูล  การลงขอสรุปและการสือ่สาร และการนําความคิดมาเปรียบเทียบ 
เรียบเรียง  จัดกระบวนการคิด และคาดการณสิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคตอันใกลโดยใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  สามารถนําเอาสิ่งที่คาดการณมาประยุกตใช หรือปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลง
ของโลกในยุคปจจุบัน และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเปนสุขได  สามารถประเมินได โดย
ใชแบบทดสอบเปนสถานการณที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชเกณฑ  การประเมินผล Rubric Score  ใน
การวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดทําการศึกษาโดยใชหลกัการทางวิทยาศาสตร  
  3.1  การมองภาพอยางองครวม (Holistic Approach)  หมายถึง  ความสามารถ
ในการมองภาพที่จะเกิดขึ้นในอนาคตวาจะประกอบดวยอะไร และจะเกิดขึ้นเม่ือใด  เพ่ือนํามาสู
กระบวนการคดิเชิงอนาคต 
  3.2  ความตอเน่ืองในการคิด (Continuity) หมายถึง  ความสามารถในการ
คาดการณเหตุการณหรือสถานการณที่เกิดขึ้น อยางเปนลําดับ ขั้นตอน และมีความตอเน่ือง เพ่ือ
แกไขปญหา หรือคาดการณเหตุการณ  ใหมีความสัมพันธกัน 
  3.3  ความสมัพันธเชิงเหตุผล (Causal Relationship) หมายถงึ  สามารถสรุป 
และเลือกการตัดสินใจอยางถูกตอง และมีความสัมพันธกันอยางมีเหตุผล 
  3.4  การจินตนาการ (Imagination) หมายถึง  การใชจินตนาวาดภาพเหตุการณ
หรือสถานการณที่เกิดขึ้นโดยใชเหตุผล  เพ่ือนํามาซึ่งการกําหนดสถานการณและเหตุการณที่
เกิดขึ้น 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
                                  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรม
สงเสริมศักยภาพการเรียนรู 

ทางวิทยาศาสตร 

    1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตร 
    2.  ความสามารถในการคิด 
เชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร 

ตัวแปรตาม ตัวแปรตน 
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สมมุติฐานในการวิจัย 
 1.  นักเรียนทีเ่รียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนทีเ่รียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  มี
ความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทางวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการศึกษาคนควา
ดังตอไปน้ี 
 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับชดุกิจกรรมวิทยาศาสตร 
 2.  งานวิจัยที่เกี่ยวของเก่ียวกับชุดกิจกรรม 
 3.  เอกสารเกีย่วกับศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 4.  เอกสารที่เกี่ยวกับการจดัการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู 
ทางวิทยาศาสตร 
 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 6.  เอกสารเกีย่วกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
 7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 8.  เอกสารเกีย่วกับการคิดเชิงอนาคต 
 
เอกสารที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 1.  ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  ชุดกิจกรรม (Activity Packages)  เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่งที่สราง 
ขึ้นมาใหมเดิมใชชื่อที่แตกตางกันออกไป เชน ชุดกิจกรรม ชุดการสอน ชุดการเรียน ชุดการสอน 
สําเร็จรูป ชุดการสอนรายบุคคล  เปนตน  ชุดการเรียนรูดวยตนเองเปนสื่อประสมที่จัดขึ้น สําหรับ
หนวยการเรียน  ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชคําวา  ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู 
ทางวิทยาศาสตร และมีนักการศึกษาใหความหมายของชุดกิจกรรมที่แตกตางกัน  ดังน้ี 
  สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545: 51) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา
เปนสื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่งที่เปนลักษณะของสื่อประสม และเปนการใชสื่อตั้งแตสองชนดิ
ขึ้นไปรวมกัน เพ่ือใหนักเรียนไดรับความตองการ โดยอาจจัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอ
หรือประสบการณของแตละหนวยทีต่องการจะใหนักเรียนไดเรียนรู  อาจจัดเปนชุดในกลอง  ซอง
กระเปา  ชุดกิจกรรมอาจประกอบดวยเนือ้หาสาระคําสั่ ง ใบงานในการทํากิจกรรม  วัสดุอุปกรณ 
เอกสารความรูเครื่องมือ หรือสิ่งจําเปนสําหรับกิจกรรมตางๆ รวมทัง้แบบวัดประเมินผลการเรียนรู 
  พูลทรัพย  โพธิ์สุข (2546: 21) กลาววา  ชุดกิจกรรม  เปนสื่อการเรียนการสอน  ซ่ึง
เปนนวตักรรมทางการศึกษาชวยใหผูเรยีนไดเรียนรูดวยตนเอง  ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหา
ความรู และเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียนรู 
  ธงชัย  ตนทัพไทย (2548: 12) กลาววา  ชุดกิจกรรมเปนสื่อหรือนวัตกรรมที่สราง 
ขึ้นมา เพ่ือใชประกอบกับการจัดการเรียนรู หรือกิจกรรมการเรียนรู  ใหแกผูเรียน  ไดพัฒนา 
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สมรรถนะทางดานการเรียนรูของผูเรียน  โดยใหบรรลุผลการเรียนรูทีค่าดหวังของชุดกิจกรรม 
ที่ไดกําหนดไว เปนการฝกใหผูเรียนไดเกิดทักษะการเรียนรู  สรุปเปนองคความรูของตนเอง 
  นันทิพิทย  รองเดช (2549: 24 ) กลาววา  ชุดกิจกรรม  เปนชุดการเรียนที่ประกอบ 
ดวยกิจกรรมตางๆ  เพ่ือใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนมากขึ้น  ครูจะลดบทบาทในการพูด
ลงแตจะเปนทีป่รึกษาของนกัเรียน  เพ่ือชวยเหลือนักเรยีน  ซ่ึงชุดกิจกรรมนี้จะชวยสงเสริม และ
พัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหบรรลุจุดประสงคที่กําหนดไว 
  เชาวศิริ  ธารารัตน (2550: 8) กลาววา  ชุดกิจกรรมเปนสื่อ หรือนวัตกรรมการเรยีน      
การสอนที่ชวยผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการเรียนรู และการแสวงหา
ความรูไดดวยตนเอง โดยมีครูเปนที่ปรึกษา 
  เบญจวรรณ  ใจหาญ (2550: 10) กลาววา  สื่อหรือนวัตกรรมทางการศึกษาทีส่ราง
ขึ้นเพ่ือใชประกอบการจัดการเรียนรู หรือกิจกรรมการเรียนรู  สวนมากประกอบดวย  คําชี้แจง  
ชื่อเรื่อง  จุดมุงหมาย กิจกรรม และการประเมินผล ผูเรยีนสามารถศกึษาดวยตนเอง ตามขั้นตอน
ที่ระบุไวในชุด  ตามศักยภาพของผูเรียนแตละคน  เปนการพัฒนาสมรรถนะทางดานการเรียนรู
ของผูเรียน เพ่ือใหบรรลุผลการเรียนรูทีค่าดหวังของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไว  โดยมีครูเปนผู 
แนะนําหรือใหคําปรึกษาเทานั้น 
  ฮุลตัน และคณะ (Houston ; et al. 1972: 10)  ไดใหความหมายวา  ชุดการเรียน
หรือชุดกิจกรรมเปนชุดฝกประสบการณจัดเตรียมไวใหผูเรียน เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไว 
  กูด (Good.  1973: 306) ไดอธิบายถึงชดุกิจกรรมชุดกิจกรรมวา  ชุดกิจกรรม  คือ 
โปรแกรมทางการสอนทุกอยางที่จัดโดยเฉพาะ  มีวัสดุอุปกรณที่ใชในการสอน  อุปกรณที่ใชใน 
การเรียน  คูมือครู  เน้ือหา  แบบทดสอบ  ขอมูลที่เชื่อถือได  มีการกําหนดจุดมุงหมายของ 
การเรียนไวอยางชัดเจน  ชุดกิจกรรมนี่ครูเปนผูจัดใหผูเรียนแตละคนไดศึกษาและฝกฝนตนเอง 
โดยครูเปนผูแนะนําเทานั้น 
 จากความที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา  ชุดกิจกรรม  คือ การรวบรวม วัสดุ อุปกรณ
กิจกรรมหรือสื่อตางๆ นํามาสรางเปนนวตักรรม  เพ่ือใชในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง  ครูเปนผูแนะนําและใหคําปรึกษา  ชุดกิจกรรมจะสงเสริม     
และพัฒนาศกัยภาพการเรียนรูของผูเรียนใหมีประสิทธภิาพยิ่งขึ้น 
 2.  ประเภทของชุดกิจกรรม 
  ในการสรางชดุกิจกรรมนั้น  ผูสรางตองศึกษาวาชุดกิจกรรมในแตละประเภท  จะมี 
จุดมุงหมายในการใชที่แตกตางกันตามแตละประเภทของชุดกิจกรรม  มีนักการศกึษาหลายทาน
ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมไว  ดังน้ี 
  สุกิจ  ศรีพรหม (2541: 68 – 69) ไดแบงประเภทของชดุการสอนเปน 3 ประเภท คือ 
   1.  ชุดการสอนประกอบคําบรรยายหรือเรียกวา ชุดการสอนสําหรับครูผูใช คือ 
เปนการสอน ที่กําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียน เพ่ือใหครูใชประกอบการสอน การบรรยาย เพ่ือ 
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เปลี่ยนบทบาทของครูใหนอยลง เนนบทบาทนักเรียนใหมากขึ้น 
   2.  ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม  ชุดการสอนแบบนี้ เนนที่ตวันักเรียนได
ประกอบกิจกรรมรวมกันและอาจจัดรูปแบบของศูนยการเรียนแตละศูนย  มีสื่อการเรียน หรือ
บทเรียนครบชุดตามจํานวนนักเรียนในศูนยกิจกรรมนั้น  ใหนักเรียนไดเวียนทํากิจกรรมจนครบ 
ทุกศูนย 
   3.  ชุดการสอนรายบุคคล  เปนชุดการสอนที่ผลิตขึ้น  สําหรับนักเรียน  เปน
รายบุคคลนักเรียนศึกษาดวยตนเอง  ตามความสามารถของตนเองและประเมินความกาวหนาของ
ตนเอง 
  สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา (2545: 52 – 53) ไดแบงประเภทของชุดการสอน
ไว  3 ประเภท  คือ 
   1.  ชุดการสอนประกอบคําบรรยายของครู  เปนชุดการสอนสําหรับครูใชสอน
นักเรียนเปนกลุมใหญ หรือเปนการสอนที่ตองการปูพ้ืนฐาน  ใหนักเรยีนสวนใหญรู และเขาใจ 
ในเวลาเดียวกัน  มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึ้น  ชุดการสอนแบบนี ้จะชวยใหครลูด
การพูดนอยลงและใชสื่อ  การสอนที่มีพรอมอยูในชุดการสอน 
   2.  ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม  เปนชดุการสอนสําหรับใหนักเรียน เรียน
รวมกันเปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 5 – 7  คน  โดยใชสื่อการสอนที่บรรจุไวในชุดการสอนแตละชุด 
มุงที่จะฝกทักษะในเนื้อหาวชิาที่เรียน และใหนักเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน 
   3.  ชุดการสอนแบบรายบคุคล หรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ เปนชดุการสอน
สําหรับเรียนรูดวยตนเอง เปนรายบุคคล คือ  นักเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถ
และความสนใจของตนเอง  อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บานก็ไดสวนมากมักจะมุงใหนักเรียนได
ทําความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพ่ิมเติม  นักเรียนสามารถประเมินผลการเรียนดวยตนเอง 
 จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา  ชุดกิจกรรมในแตละประเภทนั้นจะเปนตวักําหนด
บทบาทของครูและนักเรียนแตกตางกันออกไป การที่จะเลือกสรางชดุกิจกรรมชนิดใดยอมขึ้นอยู
กับจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคของครูทีจ่ะเปนผูสราง ดังน้ัน ในการสรางชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  ผูวิจัยไดสราง โดยใหนักเรียนเปนผูศึกษาและเรียนรู
กิจกรรมดวยตนเอง  ในแบบของชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล  ครูเปนผูแนะนําหรือคอยให
คําปรึกษาเมื่อนักเรียนพบเจอปญหา หรือขอสงสัยที่เกดิจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 3.  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  ในการสรางชดุกิจกรรมเพื่อนํามาใชในกิจกรรมการเรยีนการสอน  ผูสรางตองศึกษา
องคประกอบของชุดกิจกรรมวา   มีองคประกอบใดบาง  เพ่ือที่จะนํามากําหนดรูปแบบ  และ
องคประกอบ ของชุดกิจกรรม  ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดกลาวองคประกอบของชุดกิจกรรม 
ซ่ึงประกอบดวยสวนที่สําคญัตางๆ  ดังน้ี 
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  สมจิต  สวธนไพบูลย (2537: 43) ไดกลาวถึง  องคประกอบของชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ประกอบดวยองคประกอบ  ดังน้ี 
   1.  ชื่อชุด หมายถึง  ลําดับที่ของชุดและหัวเรื่องของชุด 
   2.  เวลา  หมายถึง  กําหนดเวลาเรียนเปน 50 หรือ  100 นาที  ตามหลักสูตร
ของกระทรวงศึกษาธิการ 
   3.  จุดประสงคของการเรียนรู  หมายถึง  การระบุพฤตกิรรมการเรียนรู  ตาม
หลักสูตร 
   4.  ขอชวนคดิ  หมายถึง  การกําหนดคติพจนใหคิดนาํไปสูการสรางจิตสํานึก 
การพึ่งพาตนเอง 
   5.  กิจกรรม  หมายถึง  การกําหนดงานปฏิบัติ  การอาน  การคนควาจาก
เอกสาร  หนังสือเรียน การทดลอง  โดยมีวัสดุอุปกรณให 
   6.  การตรวจสอบบทสรุป  หมายถึง  การตรวจสอบขอความที่สรุปไวใหวา
ถูกตองกับความเขาใจมากนอยเพียงไร 
   7.  การทํากิจกรรมสะสมคะแนน หมายถึง  การใหนักเรียนเลือกทํากจิกรรม
ตามลําดับความสนใจ 
   8.  การตอบคาํถามทายกิจกรรม  หมายถึง การกําหนดคําถามตามจุดประสงค
ใหนักเรียนตอบ 
   9.  การตรวจคําตอบ  หมายถึง  การใหนักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเองโดยดู
จากแบบเฉลยคําตอบทีใ่หไว 
   10.  แบบประเมินตนเอง หมายถึง  แบบฟอรมใหนักเรียนกรอกคะแนนที่ได
จากการประเมินดวยตนเอง 
  สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา (2545: 52) กลาวถึง องคประกอบของชุดการสอน
ดังน้ี 
   1.  คูมือการใชชุดการสอนและแผนการสอนสําหรับครู หรือนักเรียนตามชนิด
ของชุดการสอนภายในคูมือจะชี้แจงถงึวิธกีารใชชุดการสอน อาจจะทําเปนเลมหรือทําเปนแผนพับ 
   2.  บัตรคําสั่งหรือคําแนะนําจะเปนสวนทีบ่อกใหนักเรียนดําเนินการเรียน หรือ
ประกอบกิจกรรมแตละอยางตามขั้นตอนที่กําหนดไว  มักอยูในรูปของกระดาษแข็ง  ซ่ึงจะ
ประกอบดวย 
    2.1  คําอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 
    2.2  คําสั่งใหนักเรียนดําเนินกิจกรรม 
    2.3  การสรุปบทเรียน 
   3.  เน้ือหาสาระและสื่อ  จะบรรจุไวในรปูของสื่อการสอนตางๆ อาจจะ
ประกอบดวยบทเรียน โปรแกรม  สไลด  เทปบันทึกเสยีง  วีดีโอ  แผนภาพโปรงใส  วัสดุกราฟก 
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หุนจําลองของตัวอยาง  รูปภาพ  เปนตน  นักเรียนจะศกึษาจากสื่อการสอนตางๆ ที่บรรจุอยูในชุด
การสอนตามบัตรคําที่กําหนดไวให 
   4.  แบบประเมิน นักเรียนจะทําการประเมินผลความรูดวยตนเอง กอนและ 
หลังเรียน  แบบประเมินผลที่อยูในชุดการสอน  อาจจะเปนแบบฝกหัดใหเติมคําในชองวาง เลือก
คําตอบทีถู่ก  จับคู  ดูผลจากการทดลอง หรือใหทํากิจกรรมสวนประกอบขางตนน้ีจะบรรจุใน
กลอง หรือซอง  จัดเอาไวเปนหมวดหมู เพ่ือสะดวกแกการใช  นิยมแยกออกเปนสวนตางๆ ดังน้ี 
    4.1  กลอง 
    4.2  สื่อการสอนและบัตรบอกชนิดของสื่อการสอนเรียงตามการใช 
    4.3  บันทึกการสอน ประกอบดวยรายละเอียด  ดังน้ี 
     4.3.1  รายละเอียดเกี่ยวกับวิชาและหนวยการสอน 
     4.3.2  รายละเอียดที่เกี่ยวกบันักเรียน 
     4.3.3  เวลา จํานวนชั่วโมง 
     4.3.4  วัตถุประสงคทัว่ไป 
     4.3.5  วัตถุประสงคเฉพาะ 
     4.3.6  เน้ือหาวิชาและประสบการณ 
     4.3.7  กิจกรรมและสื่อการสอนประกอบวธิีสอน 
     4.3.8  การประเมนิผล  วัดผล  การทดสอบกอนและหลังเรียน 
 4.  หลักในการสรางชุดกิจกรรม 
  วาสนา  ชาวหา (2525: 131) นุศรา  เอ่ียมนวรัตน (2542: 20 – 23) ฮิทเทอรส    
(กรรณิกา  ไผทฉันท.  2541 : 18 – 19 , อางอิงจาก  Heathers.  1977: 344)  (อภิญญา         
เคนปุปผา.  2546: 25 – 26 ; อางอิงจาก Butts.  1974: 85) ชัยยงค  พรหมวงศ (2532: 122 –  
123) 
 จากการสังเคราะหงานวิจัยที่กลาวมาขางตนผูวิจัยสรปุไดวา  ในการสรางชุดกิจกรรม      
การเรียนรูควรจะมีการจัดการกระบวนการอยางเปนระบบ  ขั้นตอน  ดังน้ี 
  1.  กําหนดหรือออกแบบเคาโครงคราวๆ เกี่ยวกบัเรือ่งที่ตองการจะศึกษา  เพ่ือ
กําหนดเนื้อหาวัตถปุระสงค  เปนตน 
  2.  ศึกษาเอกสารหลักสูตรวารสารทีเกี่ยวของเน้ือหาที่จะผลิต  เพ่ือนําไปเขียน 
หัวเรื่อง 
  3.  เขียนวัตถปุระสงคเชิงพฤติกรรมทีส่อดคลองกับเนือ้หาในเรื่อง 
  4.  เลือกกิจกรรมการจัดการเรียนรู แลวจัดเรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปหายาก  
โดยกําหนดกิจกรรมการเรียนรูยอยๆ ในแตละชุดกิจกรรมโดยใหเหมาะสมกับความสามารถของ
ผูเรียน 
  5.  กําหนดสื่อ อุปกรณ ที่ใชในแตละกิจกรรม 
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  6.  กําหนด เวลา ใหเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรูในแตละหนวยยอยๆ 
  7.  บอกหนาที่ของครูโดยประสาน หรืออํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู 
  8.  สรางแบบประเมินผลสมัฤทธิข์องผูเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
  9.  นําชุดกิจกรรมไปทดลองใชเพ่ือปรับปรงุแกไขในจุดบกพรอง 
 5.  จิตวิทยาที่นํามาใชในชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  การสอนที่มีคุณภาพประกอบดวยลักษณะ  4 ประการ  คือ 
   1.  การใหแนวทาง (Cues) คือ  คําอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจได
ชัดเจนเม่ือเรียน เรื่องนั้นๆ แลวจะตองมีความสมารถอยางไร ตองทําอะไร 
   2.  การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน (Participation) เปดโอกาสใหนักเรียน
เขามามีสวนรวมในกิจกรรม 
   3.  การเสริมแรง  ทั้งการเสริมแรงภายนอก  เชน  การกลาวคําติชม หรือ 
การแสดงเสริมภายใน  ตัวนักเรียน  เชน  ความอยากรูอยากเห็น  ฯลฯ 
   4.  การใหขอมูลยอนกลับและแกไขขอขอบกพรองจะตองมีการแจงผลการเรียน
และขอบกพรองใหนักเรียนทราบ 
  แนวความคิด  ซ่ึงมาจากจิตวิทยาการเรียนที่นํามาสูการผลิตชุดการสอนมี  ดังน้ี 
   1.  เพ่ือตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
   2.  เพ่ือยึดผูเรียนเปนศูนยกลางดวยการใหศึกษาคนควาดวยตนเอง 
   3.  มีสื่อการเรียนใหมๆ ทีช่วยในการเรยีนของนักเรียน เพ่ือชวยการสอนของครู 
   4.  ปฏิสัมพันธระหวางครูกบันักเรียนที่เปลี่ยนไป เปลีย่นจากครู เปนผูนํา เปน
ผูมีอิทธิพลตอนักเรียนมาก 
  สําหรับเทคนคิการเรียนดวยชุดการสอนตรงกับหลักการสอน ดวยการจัดใหมี 
การสอน ตามลําดับ  คือ (เปร่ือง  กุมุท.  2540: 42) 
   1.  สอนดวยวิธีใหผูเรียนกระทําหรือสนองตอบอยูตลอดเวลา 
   2.  ทุกครั้งที่เรียนตอบก็จะไดรับรูผลตอบสนองตอบของตนทันทีวา ถูกหรือผิด
และคําตอบทีถู่กตองเปนอยางไร 
   3.  สอนใหผูเรียนสามารถเรียนไดโดยพยายามใหผูเรียนทําในสิ่งทีต่องการให
จําหรือตอบถูกตองเปนสวนมากหรือถูกทั้งหมด  เพ่ือที่เขาจะไดไมเบื่อที่เรียนและมีกําลังใจเรียน 
   4.  สอนไปตามลําดับขั้นตอน ครั้งละเล็กละนอย ไมยัดเยียดใหครั้งละจํานวนมาก 
 จะกลาวไดวา  การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูในการประกอบกิจกรรมการเรียนรู  ยึดหลัก 
การดําเนินการตามหลักจิตวิทยา ที่ใหผูเรียนตามความสามารถจากงายไปหายาก  ตามลําดับ
นักเรียนไดศึกษาเรียนรูดวยตนเอง  โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนสื่อ หรือเราความสนใจของ
ผูเรียนใหเกิดความตระหนักในการศึกษาเลาเรียน 
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 6.  ข้ันตอนในสรางชุดกิจกรรม 
  บัทท (Butt.  1947: 85) เสนอหลักการสรางไว  ดังน้ี 
   1.  กอนที่จะสรางตองกําหนดโครงรางคราวๆ กอนวาจะเขียนเกี่ยวกับ เรื่อง
อะไร  มีวัตถปุระสงคอะไร 
   2.  ศึกษางานดานวิทยาศาสตรและเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะทาํ 
   3.  เขียนวัตถปุระสงคเชิงพฤติกรรมและเนื้อหาที่สอดคลองกัน 
   4.  แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอยๆ โดยคํานึงถึงความ
เหมาะสมของผูเรียน 
   5.  กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 
   6.  กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
   7.  กําหนดการประเมินผลวา  จะประเมินผลกอนหรือหลังเรียน 
  เนลสัน และ เลอเบียร (Nelson ; & Lorbeer.  1975: 247)  ไดสรางชุดการเรียน
กิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรบัแนะนําครู  ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมทางดานวิทยาศาสตร  ซ่ึงครู
สามารถนํากิจกรรมนี้ ไปใชในหองเรียนหรือใชเปนหนังสืออางอิงเพ่ิมเติม ใชฝกฝนทักษะการทํา
โครงงานในการสรางชุดการเรียนแตละกจิกรรมประกอบดวยปญหา   เพ่ือนําเขาสูกิจกรรมดวย
คําถาม การที่มีปญหาและคาํถามจะชวยใหครูเลือกกิจกรรมตางๆ ทีเ่หมาะสม  ใชในการสอบถาม  
ความคิดเห็นของเด็กๆ ได  คําถามทางดานความคิดสรางสรรค จะรวบรวมไวทายกิจกรรมแตละ
กิจกรรม  คําถามเหลานี้ จะชักจูงเด็กแนะนําเด็กและครู  เพ่ือใหคิดวิพากษวิจารณใหมีการทดลอง
ที่กวางขวางออกไป  ถานักเรียนจะสนใจศึกษาตอไปอีก  ทุกกิจกรรมที่สรางขึ้นยอมขึ้นอยูกับ
ระดับชั้น  กลุมและความสนใจของเด็ก 
   ลักษณะของชุดการเรียนกิจกรรม  ประกอบดวย 
    1.  ปญหาซึ่งเปนชื่อเรื่องกับของกิจกรรม 
    2.  วัสดุ  อุปกรณ 
    3.  วิธีดําเนินการทดลอง 
    4.  รายละเอียดเพิ่มเติม ประกอบดวยการอางอิงกฎเกณฑทางวิทยาศาสตร
และคําแนะนําตางๆ ในการศึกษาตอไป 
    5.  คําถามทายกิจกรรม  คําถามเราใจเด็กทําใหเกิดการซักถาม และคิดหา
วิธีการ  เพ่ือหาคําตอบเหลานั้น 
  เดอวิโต และ ครอกโคเวอร (Devito ; & Krockover.  1976: 388)  ไดจัดทําชุด 
การเรียนกิจกรรมวิทยาศาสตร  เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคมีชื่อวา “Creative Science Ideas 
and Activities for Teacher and Children” กิจกรรมที่สรางขึ้นไดนํากระบวนการทางวิทยาศาสตร
มาสัมพันธกับความรูทางวทิยาศาสตร  กิจกรรมแตละกจิกรรมสรางขึ้น  เพ่ือกระตุนใหผูอานเกิด
ความคิดเพื่อใหเกิดกิจกรรมอ่ืนๆตามมาอีก  ชุดการเรียนนี้ชวยประหยัดคาใชจาย  ชวยใหครูมี
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ทักษะ และเทคนิคทางวทิยาศาสตร  เพ่ือใหกิจกรรมวิทยาศาสตรประสบผลสําเรจ็ รูปแบบ  ใน   
การสรางชุดการเรียนกิจกรรมวิทยาศาสตร  มีดังน้ี 
   1.  ปญหาเพือ่นําไปสูการทํากิจกรรม 
   2.  กําหนดสถานการณ  ซ่ึงเปนบรรยากาศหรือกําหนดกิจกรรมการทดลอง 
   3.  คําถามจากการใชสถานการณหรือทํากิจกรรมการทดลอง  คําถามนี้ ไมมี
คําตอบเด็กจะตอบอยางไรก็ได  คําตอบของเด็กอยูในรูปสมมุติฐาน 
   4.  ขอเสนอแนะหรือขอคิดเพื่อแนะนําเด็กใหทํากิจกรรมตอเน่ืองไปอีก 
   5.  คําถามเพื่อใหเด็กเกิดความคิด และความสนใจที่จะดําเนินการหาขอเท็จจริง
ตามวิธีการวิทยาศาสตร 
  ขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม  เปนการจัดเนื้อหาหรือประสบการณการเรียนรู 
จากงายไปหายาก  เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถของแตละบุคคล  
 7.  ประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  สมจิต  สวธนไพบูลย (2539: 39) กลาวถึง ขอดีของชุดกิจกรรมการเรียนรูไว ดังน้ี 
   1.  ชวยใหนักเรียนไดเรียนดวยตนเองตามอัตภาพ ความสามารถของแตละคน 
   2.  ชวยแกปญหาการขาดแคลนคร ู
   3.  ใหสอนซอมเสริมใหแกนักเรียนที่เรียนไมทัน 
   4.  ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการอาน 
   5.  ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนที่ครตูองทบทวนซ้ําซาก 
   6.  สนองความแตกแตงระหวางบุคคลไมจําเปนตองเรียนใหพรอมกัน 
   7.  นักเรียนตอบผิด ไมมีผูเยาะเยย 
   8.  นักเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
   9.  ชวยลดภาระของครูในการสอน 
   10.  ชวยประหยัดรายจายอุปกรณที่มีนักเรียนจํานวนมาก 
   11.  ผูเรียนจะเรียนเม่ือใดก็ได ไมตองคอยฟงผูสอน 
   12.  การเรียนไมจํากัดเวลาและสถานที ่
   13.  สงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน 
  นันทิพิทย  รองเดช (2549: 26) ไดกลาวถึง ประโยชนของชุดกิจกรรมวา ชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพของการเรียนการสอน หรือการจัดกิจกรรมตางๆ ของผูสอน และสงเสริมพัฒนาให
ผูเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  ควบคูไปกับการฝกปฏิบตัิ  การแสดงความคดิเห็น การแสดง
ความคิดอยางสรรค  ทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาศักยภาพของตนเองและมีความสุขกับการเรียน
อีกทั้งเสริมสรางความสัมพันธที่ดีระหวางตนเองกับผูอ่ืนอีกดวย 
  เบญจวรรณ  ใจหาญ (2550: 18) ไดกลาวถึง ประโยชนของชุดกิจกรรมจะชวยเพิม่
ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูและสงเสริมพัฒนาใหนักเรียนไดเกดิการเรียนรูดวย
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ตนเอง  โดยเปดโอกาสใหนักเรียนศึกษาและปฏิบตัิกจิกรรมที่หลากหลายจากชดุกิจกรรม  ทําให
นักเรียนไมเบือ่หนายที่จะเรียน  แตมีความกระตือรือรนที่จะคนหาคําตอบดวยตนเอง  ซ่ึงเปน 
การเรียน โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ  ตามศกัยภาพของแตละคน 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ประโยชนของชุดกิจกรรมวา ชวยสงเสริมความรบัผิดชอบ 
และพัฒนาศักยภาพของผูเรียน ทําใหประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพิ่มขึ้น โดย 
ที่ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง โดยไมจํากัดเวลาและสถานที่ทําใหนักเรียนไมเกิดความเบื่อหนาย 
ในการเรียนและสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
 
2.  งานวิจัยที่เก่ียวของเก่ียวกับชุดกิจกรรม 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
  จินตนา  ศิริธญัญารัตน (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศกึษาผลการเรยีนรูวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีปที่ 1  ที่ไดรับการจัดการเรียนรู  โดยใชชุดกิจกรรมฝก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสงู
กวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .05 
  พักตรวิภา  ตะเพียนทอง (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียน
โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
  นันทิพิทย  รองเดช (2549: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตร และความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ที่เรียนรูดวยชดุกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา พบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และ
ความสามารถทางสติปญญา  ดานมิติสัมพันธหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
  เบญจวรรณ  ใจหาญ (2550: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวย 
ชุดกิจกรรม  ฝกทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร ที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน และ
ทักษะการนําเสนอความรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียน 
ที่เรียนรูดวยชดุกิจกรรมฝกทักษะการจัดการความรูทางวิทยาศาสตร  มีผลสัมฤทธิแ์ละทักษะ 
การนําเสนอความรูทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .01 
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 งานวิจัยตางประเทศ 
  มีค (Meek.  1972: 4296 – 4296A)  ไดศึกษาเปรียบเทียบการสอนแบบใชชุด
กิจกรรมกับการสอนแบบธรรมดา ผลการวิจัยพบวา วธิีการสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ
มากกวาการสอนดวยวิธีการสอนแบบธรรมดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และผูวิจัยได
สํารวจความคดิเห็นของผูที่อยูในกลุมทดลองทุกคน โดยทําการสํารวจทั้งกอนและหลังการทดลอง
ผลการวิเคราะหชี้ใหเห็นวา  ทุกคนมีการพัฒนาการทางเจตคตทิี่ดีตอการสอน โดยใชชุดกิจกรรม
เพ่ิมขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  ฟอรด (Ford.  1976: 5698 – A)  ไดศึกษาผลของการใชชุดกิจกกรมฝกความคิด
สรางสรรคที่มีตอเด็กสติปญญาต่ํากวาปกติ  เรียนชา  โดยวิธี New Direction in Creativity 
(NDC) ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมฝกตางๆ โดยทําการวิจัยกับนักเรยีนที่มีอยูในชัน้เรียน สําหรับ
การศึกษาพิเศษในรฐั Connecticut  ในระดับเกรด 5 จํานวน 30 หองเรียน ซ่ึงแบงกลุมทดลอง  
18 หองเรียน และกลุมทดลอง 12 หองเรียน  โดยเด็กทั้ง 2 กลุม  มี IQ ระหวาง 50 – 80  ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนทีผ่านประสบการณ  จากชุดกิจกรรมดังกลาว  ไดคะแนนความคิด
สรางสรรคสูง และมีคุณลักษณะในทางสรางสรรคดีกวากลุมควบคุม 
  วิวาส  (Vivas.  1985: 603) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกบัการออกแบบการพัฒนา และ
ประเมินคาของการรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1  ในประเทศเวเนซูเอลา โดยใชชุด 
การสอน  จากการศึกษาเกีย่วกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง 5  คือ  ดานความคิด
สรางสรรค  ดานความพรอมในการเรียน  ดานความคิดสรางสรรค  ดานเชาวปญญา และดาน 
การปรับตวัทางสังคม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีความสามารถ 
เพ่ิมขึ้น ในดานความคิด  ดานความพรอมในการเรียน  ดานความคิดสรางสรรค  ดานความพรอม 
ในการเรียน  ดานความคิดสรางสรรค  ดานเชาวปญญา และดานการปรับตวัทางสังคมหลังจาก
ไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมสูงกวานักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ
  วิลสัน (Wilson.  1996: 416) ไดทําการวจัิยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุด 
การสอนของครู  เพ่ือแกปญหาในการเรยีนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวก  
การลบ ผลการวิจัยพบวา ครูผูสอนยอมรับวา การใชชดุการสอนมีผลดีมากกวาการสอนแบบปกติ 
เปนวธิีการหนึ่งที่ชวยครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กเรยีนชา 
 จากการศึกษางานวิจัย  ทั้งภายในประเทศและตางประเทศ  พอสรุปไดวา  การจัด 
การเรียนรู  ดวยชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถของผูเรียนไดอยางหลากหลาย  เปนการเปด
โอกาสใหผูเรียนไดศึกษา  คนควาและสรางองคความรูดวยตนเอง  ฝกคิด  วางแผนในการทํางาน
ตางๆ ฝกใหผูเรียนไดทํางานรวมกับผูอ่ืน  สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและทักษะตางๆ
ของผูเรียนไดพรอมๆ กัน ดวยเหตุน้ี ผูวจัิยจึงสนใจที่สรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู
ทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนนวตักรรมและกระบวนการเรียนรูที่จะเปนแนวทางในการพัฒนาการ
เรียนรู ของผูเรียนใหมีประสทิธิภาพเพิ่มขึน้ 
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3.  เอกสารเกี่ยวกับศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (2542: 13) มาตราที่ 22  กลาววา 
การจัดการศึกษาตองยึดหลกัวา  ผูเรียนทุกคน  มีความสามารถเรียนพัฒนาตนเองไดและถือวา
ผูเรียน มีความสําคัญที่สุดกระบวนการจดัการศึกษา  ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา  ตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
 3.1  ความหมายและองคประกอบของศักยภาพ 
  มีนักวิชาการหลายทานที่ไดทําการศึกษา และคนควาเกี่ยวกับศักยภาพ และให
ความหมายของศักยภาพไวในทศันะตางๆ กัน  ดังน้ี 
  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525  ใหความหมายของศักยภาพ 
หมายถึง  อํานาจหรือคุณสมบัติทีมีแฝงอยูในสิ่งตางๆ  อาจทําใหพัฒนาหรือปรากฏเปนสิ่งที่
ประจักษได 
  วิชัย วงษใหญ (2542: 5) ใหความหมายของผูเรียนไววา เปนลักษณะความสามารถ  
ซ่ึงฝงตัวอยูเงียบๆ เพ่ือรอโอกาสพัฒนาเปนความสามารถที่มีคุณคาของมนุษย  โดยใหโอกาส 
การเรียนรูจึงจะพัฒนาปรากฏออกมา 
  กรมวิชาการ (2543: 3 )  กลาววา  ศักยภาพ  หมายถึง  ภาวะแฝงอํานาจ หรือ
คุณสมบัติที่มีแฝงอยูในสิ่งตางๆ อาจทําใหพัฒนาหรือปรากฏเปนสิ่งที่ประจักษไดพลังความสามารถ 
ที่มีติดตวัอยูในบุคคลอาจเปนความถนัด  สติปญญาหรือความสามารถพิเศษ ก็ได 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  ศักยภาพ (Potentiality) เปนความสามารถ 
ของแตละบุคคล จะแสดงออกมาในลักษณะ ที่มีความสามารถสะสมอยูในสมอง  โดยมีการกระตุน
จากสิ่งแวดลอม ทั้งภายในและภายนอกใหเชื่อมโยงกับเสนประสาท  เพ่ือสรางประสบการณ  แหง
การเรียนรู และสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูพัฒนาตนเอง และสงเสริมความสามารถที่แฝงอยูใน
ผูเรียน โดยเปนไปตามธรรมชาติมากทีสุ่ด 
 3.2  การเรียนรู  
  ความหมายของการเรียนรู (Learning) 
   ออซูเบล (Ausubal.  1963) (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  
2540: 3 ; อางอิงจาก Ausubal.  1963)  กลาววา  การเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้น
เชื่อมโยงกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่มีมากอนดังน้ัน  การใหกรอบความคิดแกผูเรียน  กอนสอนเนื้อหาสาระ
ใดๆ จะเปนสะพานหรือสิ่งที่เรียนใหมไปเช่ือมโยงยึดเกาะ ไดทําใหการเรียนรูเปนไปอยางมี
ความหมาย 
   ประสาท  อิศรปรีดา (2523: 3 – 8) ใหความหมายการเรียนรูไว  ดังน้ี หมายถึง  
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือศักยภาพแหงพฤติกรรมที่คอนขางถาวร  อันเปนผลมาจาก
ประสบการณหรือการฝก 
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   ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2545: 1 – 3) กลาววา  การเรียนรู มีขอบเขต 
ที่ครอบคลุมความหมาย 2 ประการ คือ การเรียนรูในความหมายของ “กระบวนการเรียนรู” 
Learning Process  หมายถึง  ดําเนินการอยางเปนขั้นตอนหรือการใชวิธีการตางๆ ที่ชวยให
บุคคลเกิด  การเรียนรูและเรียนรูในความหมาย  “ผลกรเรียนรู” Learning Outcome  ซ่ึงไดแก 
ความรูความเขาใจในสาระตางๆ  ความสามารถในการกระทํา  การใชทักษะกระบวนการตางๆ
รวมทั้งความรูสึก หรือเจตคติอันเปนผลทีเ่กิดจากกระบนการเรียนรู  ดังน้ันเม่ือกลาวถึง “การ
เรียนรู”   สิ่งที่ตองเขามาเกีย่วพันดวยเสมอก็  คือ  1) กระบวนการเรียนรู   2) สาระการเรียนรู  
และ  3) ผลการเรียนรูซ่ึงประกอบดวยสวนที่เปนความรูความเขาใจ  ทักษะและเจตคติดวย 
 จากขอมูลดังกลาวสรุปไดวา  การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทาง 
ที่ดีขึ้น หรือกระบวนการสรางทางปญญาที่เกิดจากการเรียนรู โดยการเชื่อมโยงกับประสบการณ
และความรูเดิมเกิดเปนความรูใหม  เกิดจากความรูที่เกดิจากการเรียนรูดวยตนเอง 
 3.3  องคประกอบของการเรียนรู 
  การเรียนรูจะไดผลดียอมขึ้นกับองคประกอบ  5 ประการ  คือ 
  1.  วุฒิภาวะ (Maturity) พัฒนาการของบุคคลที่เกิดตามลําดับขั้นตอนการเจริญ 
เติบโตตามธรรมชาติ  วุฒิภาวะของแตละบุคคลจะพัฒนาไปตามลําดับขั้น  ตามวยั   รางกาย 
สติปญญา  อารมณ  สังคม 
  2.  ความพรอม (Readiness) ความพรอมจะขึ้นอยูกับวุฒิภาวะของแตละบุคคล 
ทั้งทางรางกาย  อารมณ  สติปญญา และสังคม  ความแตกตางของแตละบุคคล  จะขึ้นอยูกับ 
การฝกฝนที่เหมาะสม 
  3.  แรงจูงใจ (Motivation) เปนความปรารถนาหรือความตองการที่จะเรียนรูที่เปน
พฤติกรรมที่อยูภายใน  เชน  ใฝรูใฝเรียน  ในการแสวงหา  คนหาความรู ตามที่ตนเองตองการ 
  4.  การเสริมแรง (Reinforcement) เปนการกระตุนใหกําลังใจผูเรียนในการเรียนรู          
การเสริมแรงจะขึ้นอยูกับพฤติกรรมที่แสดงออกมาดานใดดานหนึ่ง  การเสริมแรง จะมีทั้งดานที่
เปนบวกและดานลบ 
  5.  การถายโยงการเรียนรู (Transfer of Learning) เปนองคประกอบที่ชวยเสริม
การเรียนรู  เพราะการเรียนรูใหมบางอยางตองอาศัยประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐาน  เพ่ือเพ่ิมพูน
ความรูใหมใหเร็วขึ้นกวาเดมิ 
 3.4  ศักยภาพการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  สมจิต  สวธนไพบูลย (2546: 39) กลาววา  ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร
เนนความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตรของผูเรียนทุกคน  ซ่ึงมีรูปแบบในการเรียนรูที่
แตกตางกัน  ศักยภาพการเรียนรูวิทยาศาสตร  สามารถที่สงเสริมใหปรากฏได  โดยการจัด
กิจกรรมเรียนรู ใหสอดคลองกับรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนแตละคน กิจกรรมการเรียนรูที่จัดขึน้
ควรสงเสริมใหผูเรียน มีสมรรถนะทางการเรียนรู  เพ่ือใหผูเรียนเปนคนดี  คนเกง และมีความสขุ 
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  ในการจัดการเรียนรูทางวิทยาศาสตร จะตองสะทอนถงึขีดความสามารถของผูเรียน
แตละชวงชั้น  แตละบุคคล มุงม่ันพัฒนาศักยภาพ ความเปนมนุษย ทางการใชภูมิปญญาเกื้อกูล
ประโยชนระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  มุงในหลักการประยุกตความรูทางวิทยาศาสตร อาศัย
เทคโนโลยีผสมผสานกลมกลืนกับวัฒนธรรม และการพัฒนาคุณภาพชีวติ 
 จากขอความขางตนพอสรปุไดวา  ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร เปนความรู
ความสามารถในดานการเรียนรูวิทยาศาสตรของแตละบุคคลที่มีความถนัด  สนใจ  แตกตางกัน    
โดยความสามารถนั้น จะแสดงออกมาปรากฏ  โดยมีสิ่งเรามากระตุนใหเกิดความสนใจ  เชน          
การจัดการเรียนรูของผูสอนก็ควรจะเนนความแตกตาง หรือศักยภาพการเรียนรู  ในกระบวน      
การเรียนรูของผูเรียน ก็จะมีการสงเสริมคุณลักษณะของผูเรียนใหบรรลุเปาหมาย ที่จะเรียนเปน
คนเกง  คนดี และมีความสขุ  ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรมที่สงเสรมิศักยภาพ 
การเรียนรูทางวิทยาศาสตรขึ้น  โดยจัดการเรียนรูที่เอ้ือและสงเสริมการพัฒนาศักยภาพสมอง 
ทั้งสองซีกไปพรอมๆ กันอยางสมดุล 
 
4.  เอกสารที่เก่ียวกับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ 
การเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 การจัดการเรียนรูที่เนนการสงเสริมศักยภาพ 
  กรมวิชาการ (2544: 75 – 80) การสอนที่เนนการพัฒนาศักยภาพอาศยัแนวคิด 
ทฤษฎีของการพัฒนาศักยภาพโดยรวมของนักเรียนใน 3 องคประกอบหลัก  คือ  ทักษะพื้นฐาน 
ที่จําเปนตอการเรียนรูในอนาคต (ประกอบดวยทักษะการเรียน  ทักษะการคิด  ทกัษะการสื่อสาร)     
ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการทํางาน (ประกอบดวย ทกัษะการจัดการ  การทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
ความขยัน  ความอดทน  ประหยัด  อดออม) และคุณลกัษณะที่จําเปนตอการอยูรวมกันในสังคม 
(ประกอบดวยการควบคุมตนเองได  ความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเอง  การชวยเหลือผูอ่ืน 
เสียสละมุงม่ันพัฒนา) 
 ขั้นตอนของการจัดการจัดกระบวนการเรยีนรูเพ่ือสงเสริมศักยภาพ  มีดังน้ี 
  ข้ันที่ 1  การเตรียมการสอน 
   1.  สํารวจศักยภาพของนักเรียน 
   2.  วิเคราะหหลักสูตร และจุดประสงครายวิชาทีส่อน 
   3.  วางแผนและออกแบบแผนการสอน 
    3.1  กําหนดจุดประสงคการเรียนรูทั้งทางดานเนื้อหาและการสงเสริม
ศักยภาพ 
    3.2  วิเคราะหเน้ือหาและความคิดรวบยอด 
    3.3  ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่สอดแทรกรูปแบบการสงเสริมศักยภาพ      
การเรียนรูในแตดานใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูของนักเรียนที่กําหนดไว 
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    3.4  กําหนดวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูตามที่ระบุในแผนการจัด 
การเรียนรู 
  ข้ันที่ 2  การสอน 
   1.  วัดแประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนกอนสอน 
   2.  แจงจุดประสงคการเรียนรู 
   3.  จัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรูตามแผนที่กําหนดไว 
   4.  ใหการเสริมแรงนักเรียนตามความเหมาะสมและกระตุนใหนักเรยีนทุกคนได
มีสวนรวมในกิจกรรมอยางเต็มที ่
   5.  สังเกตและบันทึกพฤตกิรรมนักเรียนในระหวางที่ดําเนินกิจกรรม 
   6.  บันทึกปญหาที่พบและผลการจัดกิจกรรมทายแผนเพื่อปรับปรงุกิจกรรม 
ในครั้งตอไปใหดีขึ้น 
  ข้ันที่ 3  การวัดผลและประเมินผล 
   1.  วัดและปะเมินผลการเรยีนรูของนักเรียนหลังสอน 
   2.  สรุปผลการจัดกิจกรรมกระบวนการเรยีนรู พรอมขอเสนอแนะ 
  ข้ันที่ 4   การปรับปรุงพัฒนา 
   1.  นําขอมูลทั้งหมด มาใชในการปรับปรงุแผนการสอนใหสมบูรณยิง่ขึ้น 
   2.  นําแผนทีป่รับปรุงแลวไปใชในการสอนครั้งตอไป 
   รูปแบบการสงเสริมศักยภาพแตละดานมขีั้นตอน  ดังน้ี 
    1.  ทักษะการเรียน ขั้นตอนการพัฒนา ประกอบดวย 
     1.1  ขั้นสรางความตระหนัก 
     1.2  ใหความรูวิธีการพัฒนาทักษะการเรยีน แตละทักษะยอย 
     1.3  ฝกทักษะ 
     1.4  ใหผลยอนกลับทันท ี
     1.5  ฝกทักษะอยางตอเน่ือง 
    2.  ทักษะการคิด ขั้นตอนการสงเสริม ประกอบดวย 
     2.1  กําหนดเปาหมายในการเรียนรู 
     2.2  นําเสนอขอมูลใชคําถามเปนตัวกระตุนใหนักเรียนคิด 
     2.3  ใชกระบวนการสรางความสนใจ โดยที่นักเรียนตัง้คําถามกบัตนเอง 
สังเกต  ไตรตรอง  อภิปราย  รับฟงขอโตแยง  เชื่อมโยงความสัมพันธ แลวจึงลงขอสรุป 
    3.  ทักษะการสื่อสาร  ขั้นตอนการสงเสริม  ประกอบดวย 
     3.1  แจงจุดประสงคการเรียนรู 
     3.2  นําเสนอขอมูล 
     3.3  ฝกปฏิบตัิในกลุมยอย 
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     3.4  ฝกปฏิบตัิในสถานการณจริง 
     3.5  สรุปขอมูลที่ไดรับ 
     3.6  ประเมินคุณลักษณะการสื่อสารตนเอง 
    4.  ทักษะการจัดการ ขั้นตอนการสงเริม  ประกอบดวย 
     4.1  กําหนดปญหาความตองการและจําเปน 
     4.2  พิจารณาทางเลือกและเลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด 
     4.3  วางแผนจัดทําแผนดําเนินงาน 
     4.4  ดําเนินการตามแผน 
     4.5  ประเมินสรุปผลการคาเปนงาน 
     4.6  ใชขอมูลยอนกลับเพ่ือการปรับปรุงดําเนินงาน 
    5.  การทํางานรวมกับผูอ่ืนได ขั้นตอนการพัฒนา  ประกอบดวย 
     5.1  การสรางเจตคตทิางบวกในการทํางานรวมกัน 
     5.2  ทําความเขาใจวตัถุประสงค/เปาหมายของการทํางานรวมกัน 
     5.3  ใหนักเรียนมีสวนรวมในการปฏิบตังิานกลุมทุกขัน้ตอนเต็ม
ศักยภาพของตน 
     5.4  เรียนรูวิธกีารปฏิสัมพันธที่ดีกับเพ่ือนรวมงาน 
     5.5  นําความรูไปใชในชีวติประจําวัน 
    6.  ความขยัน อดทน ประหยัดและอดออม ขั้นตอนการสงเสริมประกอบดวย 
     6.1  ใชการสอนสอดแทรกเนื้อหาที่เกี่ยวกับความขยนั  อดทนประหยัด  
อดออม  ไปใชในขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม 
     6.2  ครูตองเปนตัวแบบ ปฏิบัตใินสิ่งที่ตองการใหนักเรียนปฏิบตัิดวย 
     6.3  ใหขอมูลยอนกลับทันที ที่พอเห็นพฤติกรรมที่ไมเปนไปตามที่สอน  
เพ่ือใหนักเรียนแกไขและปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
    7.  การควบคมุตนองได ขั้นตอนการสงเสริม ประกอบดวย 
     7.1  ใหนักเรียนกําหนด พฤติกรรมเปาหมาย 
     7.2  กําหนดเง่ือนไขในการเสริมแรง 
     7.3  ใหนักเรยีนสังเกต และบันทึกพฤตกิรรมตนเอง 
     7.4  ใหนักเรยีนประเมินตนเอง จากขอมูลที่บันทึก 
     7.5  ใหการเสริมแรงตนเองตามเงื่อนไขทีก่ําหนด 
    8.  ความรับผิดชอบ และวินัยในตนเอง ขัน้ตอนการสงเสริม ประกอบดวย 
     8.1  ใหนักเรียนรูความหมาย  ความสําคัญประโยชน และวิธีการปฏิบัติตน 
     8.2  ใหคิดวิเคราะห  ตัดสินใจ และทําการกระจาง 
     8.3  ปลูกฝงและสรางเสริมใหควบคุมตนเอง  ประพฤติปฏิบตัิจนเปนกิจนิสัย 
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    9.  การชวยเหลือผูอ่ืน เสียสละ มุงม่ันพัฒนา ขั้นตอนพัฒนา ประกอบดวย 
     9.1  การใชประสบการณเดิมของนักเรียน 
     9.2  การสะทอนความคิด และอภิปรายกลุม 
     9.3  การสรางนิสัยที่ถาวร 
 การเรียนรู กับสมอง 
  สมองทําหนาที่ในการรับความรูสึก คือ การมองเห็น การไดยิน การสัมผัส การรับรส  
การรับกลิ่น พัฒนาการของเด็กในรูปแบบบูรณาการ เปนการพัฒนาการ ทั้ง  5 ดาน ไดแก  การ
พัฒนาการทางดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ  จิตใจ และสังคม  เปนการพัฒนาระบบประสาท 
แหงการเรียนรู  ใหมีประสิทธิภาพของเด็กแตละคนนัน้  คือ  พัฒนาเสริมสราง พลังสมอง  เพราะ
สมองเปนศูนยกลางแหงการรับรูและการเรียนรู  การเรียนรูของสมองเกิดขึ้นได  3 ลําดับ  คือ 
   1.  การสรางความเขาใจ (Constructing Understanding) ขอมูลจากสภาพ 
แวดลอม สูสมอง  โดยผานทางประสาทรับรูทั้งหา 
   2.  ความเขาใจ  คือ  การรูความสัมพันธ ขอมูลที่ถูกจัดกระทําแลวในสมอง ใน 
ขณะที่สมองสรางความเกี่ยวพันระหวางเซลล ก็จัดกระทําอยางเปนระบบ การรับรู หรือการสราง 
สัมพันธน้ี คือ  ความเขาใจในสมอง 
   3.  คุณภาพของความสัมพันธจะขึ้นอยูกบัความรูเกา  สมองจะใชความรูเกา
อธิบายความรูใหมมีความหมายและสัมพันธกับของเกาก็อยูตอไปได  ถาหากเราไมมีพ้ืนฐานเกา
รับรองสมองก็ไมเก็บสํารองไว 
  ทุกวินาที  สมองจะมีปฏิกิริยาตอบสนองเฉพาะขอมูลทีเ่ปนประโยชนและขอมูล 
ที่จําเปนสมองของมนุษยเปนคอมพิวเตอรที่มีการปรับเปลี่ยนตลอดเวลาแตที่สําคญักวานั้น  คือ 
สมองมีพลังอยางมหาศาล  มีความสามารถอยางยืดหยุนมากกวาคอมพิวเตอรมากมาย  ขึ้นอยู 
กับผูบงการหรือจัดการ  สมองจะรับรูการปรับของสิ่งแวดลอม   แปรความหมาย  ตอบสนองตอ 
สิ่งตางๆ เหลานั้น  พรอมทั้งเก็บขอมูลไวเปนประสบการณสวนตวั  เพ่ือที่จะสนองตอเหตุการณ 
ตางๆ ได  อยางมีประสิทธภิาพในอนาคต  การจัดการเรียนการสอน  จํานวนเด็กในชั้นเรียน 
กระบวนการจดัการเรียนรู  หลักสูตรจะตองคํานึงธรรมชาติการเรียนรูของสมองวา  “สมองเรียนรู
ได สมองสรางความรูเอง”  การจัดการเรียนรูโดย  ใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตรน้ัน  ประกอบดวยการจัดการเรียนรูที่เนน  กิจกรรมที่หลากหลายเพือ่ที่จะพัฒนา
สมองซีกซายและซีกขวา  ซ่ึงเกี่ยวกับกจิกรรมตางๆ  ดังน้ี 
  การบริหารสมอง (Brain Gym) สุขพัชรา  ซ้ิมเจริญ (2551: 43 – 46) ไดอธิบายวา
เปนการบริหารรางกายสวนที่เปนสมองควบคุมดวยกลามเนื้อ Corpus Collosum  ซ่ึงจะเชื่อม
สมอง 2 ซีก  เขาดวยกันใหประสานกันแข็งแรง และทาํงานคลองแคลว  อันจะทําใหการถายโยง
ขอมูล และการเรียนรูของสมอง 2 ซีก  เปนไปอยางสมดุลเกิดประสทิธิภาพ และยังชวยใหเกิด
ผอนคลายความตึงเครียด  ทําใหสภาพจิตใจเกิดความพรอมที่จะเรียนรูเกิดความทรงจํา ทั้งระยะ 
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สั้นและระยะยาว  มีอารมณขันเพราะคลื่นสมอง (Brain Wave) จะลดความเร็วคลื่นเบตา (Beta)  
เปน อัลฟา (Alpha)  ซ่ึงเปนสภาวะที่สมองทํางานอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 
  สมองสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา  โดยเฉพาะกระตุนใหสมองไดทํางาน  ทั้ง
สองซีกทั้งสมองซีกซายและสมองซีกขวา  เชน  การบริหารสมอง  การคิดวิเคราะห  คิดแกปญหา   
คิดสรางสรรค  คิดวิจารณญาณ  จินตนาการ  การฝกคดิเหลานี้ จะชวยใหสมองไดทํางานไดอยาง
มีประสิทธิภาพ และไมคิดถงึเรื่องทีทําใหเครียด  เพราะความเครียดเปนปจจัยสําคัญที่ขัดขวาง   
การทํางานของสมอง (Block Whole Brain Functioning) ไมมีสมาธิในการทํางาน  คิดงานไมออก 
ไมพอใจหรือคับของใจ  เพราะความเครยีดไปขัดขวางการทํางานของสมองสวนของ Brain Stem 
ลดระดับลง  เพ่ือใหเกิดอาการตื่นตวั  จากปฏิกิริยาอัตโนมัติเหลานี้  จะทําใหระดับการทํางานของ
สมองสวน Cortex  ลดลงดวย  จนไมสามารถนึกคิด หรือเรียนรูไดในขณะนั้น 
 ประโยชนของการบริหารสมอง 
  1.  ชวยใหทักษะการบริหารสมอง  การเขียน  การพูดดีขึ้น 
  2.  ชวยใหการทํางานของสมองแข็งแรงและทํางานอยางสมดุลของสมองทั้งซีกซาย        
และซีกขวา 
  3.   ชวยใหการประสานการทํางานของรางกายประสานสัมพันธกันและสรางสมดุล 
  4.  ชวยพัฒนาการเรียนรูในเน้ือหาวิชาและความสนใจใหมีประสิทธภิาพดีขึ้น  
  5.  ชวยผอนคลายความตงึเครียด 
  6.   ชวยใหเกิดความรูสึกสงบของรางกายและจิตใจพรอมทั้งเกิดความมั่นใจในตนเอง 
  7.  ชวยสงเสริมสุขภาพรางกายใหสมบูรณแข็งแรง 
  8.  เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 
  9.  ทําใหเกิดความคิดที่จดจอและมีความจําแมนยํา 
  10.  ใหทักษะทางดานการติดตอสื่อสารและภาษามีการพัฒนาใหกาวหนาขึ้น 
  11.  ทําใหบรรลุเปาหมายเปนบุคคลมืออาชีพ 
 การวางทาของรางกายทีถู่กตอง (Posture) 
  การวางทาของรางกายที่ถูกตอง  ในขณะที่ทําการบริหารมีความสําคญัมาก  จะ
ละเลย หรือมองขามไมไดเลย  เพราะมันจะสงผลตอตําแหนงของอวัยวะที่กําลังเคลื่อนไหวใหผดิ
รูปราง  อาจจะทําใหเกิดการบาดเจ็บ  บคุลิกภาพไมดี  ไมเกิดการผอนคลายความเครียด  ดังน้ัน 
แทนที่จะสงผลดีกลับจะเกิดผลเสียไปได  การวางทวงทาที่ถูกตองมี  ดังน้ี 
  ศีรษะ : จะตองอยูในตําแหนงตั้งตรง และสวนคอใหสมดุลดลกับศีรษะไมหอยตกไป
ขางหลัง ถาตาํแหนงไมถูกตองจะทําใหเกิดความตึงเครียดได เพราะตําแหนงของศีรษะตองตั้งตรง
อยูบนกระดูกสันหลัง 
  คาง : จะตองอยูในตําแหนงและมุมที่ถูกตอง  ไมยื่นคางไปขางหนามากเกินไป  โดย
ใหดูตัวเองที่กระจกวาจมูกยื่นไปขางหนามากกวาสวนอ่ืน  ๆหรือเปลา แลวเพงสายตามองตรง 
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  การวางลําตวั : การวางลาํตัวน้ันตองกม หรือเอนลําตัวไปขางหนาเล็กนอย  เพ่ือ 
ปองกัน มิใหนํ้าหนักตัวตกลงหมอนรองกระดูก และขณะยืนจะตองใหนขนานอยูนอกฐาน 
  การควบคุมลําตัว : การควบคุมลําตวัจําเปนมากสําหรับทุกๆ คน อกตองเหยียด
ลําตวัสงาผาเผย 
  ความมั่นคงขณะยืน : ลักษณะของการยืนใหวางเทาทั้งสองขางใหกวางพอประมาณ 
ยืนดวยความมั่นคง  ตองควบคุมการเคลือ่นไหวของกระดูกเชิงกราน  สะโพก และซี่โครง  ไหล  
จะควบคุมใหอยูในระดับตลอดเวลา 
 

วัฏจักรของการบริหารสมอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
  

ภาพประกอบ 2 วัฎจักรของการบริการสมอง 
 
 

 

ยืดเหยียดรางกาย 
(Lengthening 
Movement) 

 
ด่ืมนํ้า 

บริหารรางกาย 
ที่มีลักษณะสลับ
ขาง Cross- Over 

Movement 

การเคลื่อนไหว  
      เพ่ือกระตุน       
      (Energizing     
       Movement) 

บริหารงายๆ เพ่ือ
ผอนคลาย (Useful 

Exercise) 
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5.  งานวิจัยที่เก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
  นารีรัตน  ฟกสมบูรณ (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพทางวิทยาศาสตร  ในการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร และ
บุคลิกภาพนกัวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน 
ที่ไดรับการสอน  โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพทางวิทยาศาสตรกับแบบฝกกิจกรรมวิชา
วิทยาศาสตร  มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร แตกตางกัน  อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ นักเรียนที่มีระดับผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูง ปานกลาง และ
ต่ํา  มีความสามารถในการคิดแกปญหา  ทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ .01  การสอนกับระดับผลสัมฤทธิ์ทาง  การเรียนวิชาวิทยาศาสตรไมมีปฏิสัมพันธกัน 
ตอความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพทางวิทยาศาสตรกับแบบฝกกจิกรรมวิชาวิทยาศาสตร  มีบุคลิกภาพ
นักวิทยาศาสตรแตกตางกนั  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  นักเรียนที่ระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  มีบุคลิกภาพนกัวิทยาศาสตรแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิการสอนกับระดับผลสัมฤทธิ์ทาการเรยีนวิชาวทิยาศาสตร  ไมมี
ปฏิสัมพันธตอบุคลิกภาพนกัวิทยาศาสตร 
  หทัยรัตน  เขยีวเอ่ียม (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ตามทฤษฎีสรรคนิยม  เพ่ือพัฒนาศักยภาพดานวิทยาศาสตรของนักเรียน  โรงเรียนชองนนทรี  
เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร  พบวา  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  เจตคติตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 
กลุมหลังการทดลองสูงขึ้นกวาการทดลอง 
  ธงชัย  ตนทัพไทย (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
และคานิยมการบริโภคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  โดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ   
การเรียนรูทางวิทยาศาสตรพบวา  นักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และคานิยม 
การบริโภค  โดยใชชุดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวา 
กอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 จากงานวิจัยดังกลาว  สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอนที่มีกิจกรรม       
การเรียนที่หลากหลายสามารถพัฒนาศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียนใหดีขึ้น 
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6.  เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
สมจิต  สวธนไพบูลย (2535 : 94 – 101) ไดกลาวถึงความรูทางวิทยาศาสตรวา  คอื สวน

ที่เปนผลผลิตทางวิทยาศาสตร  โดยทั่วไปความรูทาวทิยาศาสตรจะเกิดขึ้นหลังจากที่ได มีการใช
กระบวนการแสวงหาความรู  ดําเนินการคนควาสืบเสาะตรวจสอบจนเปนที่นาเชื่อถอืได ความรู
น้ันจะถูกรวบรวมไวเปนหมวดหมู  ซ่ึงสรุปความสัมพันธได  ดังน้ี 

 
                                                                                 
 
 
 
 
 
                                                                                                             
 
 
 
                                                                                       
                                                                                      

 
 

 
ภาพประกอบ 3  ความสัมพันธของความรูทางวิทยาศาสตร 

 
 
 6.1  กระบวนการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร 
  กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร เปนกระบวนการคิด และกระทําอยาง
มีระบบ  การแสวงหาความรูน้ันอาจแตกตางกันบาง  แตมีลักษณะรวมกัน  ทําใหสามารถจัดเปน
ขั้นตอนไดดวยวิธีการทางวทิยาศาสตร  ซ่ึงมีลําดับขั้นตอน ดังน้ี (ภพ  เลาหไพบลูย. 2542: 10) 
  1.  ขั้นตั้งปญหา 
  2.  ขั้นตั้งสมมุติฐาน 
  3.  ขั้นรวบรวมขอมูล  โดยการสังเกตหรอืการทดลอง 
  4.  ขั้นสรุปผลการสังเกตหรอืการทดลอง 

ความรูทางวทิยาศาสตร กฎ หลักการ 

ทฤษฎ ี

สมมุติฐาน  มโนมติ ขอเท็จจริง 
อนุมาน – ขั้นตรวจทาน 
หรือความคิดสรางสรรค 

อุปมาน 

อุปมาน 

อนุมาน 
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  ในการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตรน้ัน  นอกจากจะใชวิธีการทางวิทยาศาสตร
หรือวิธีการแกปญหาอ่ืนๆ  เพ่ือการศึกษาคนควาใหไดผลดีน้ันขึ้นอยูกับการคิด การกระทําที่เปน
อุปนิสัยของผูน้ัน ที่กอใหเกิดประโยชนตอการแสวงหาความรู เรียกวา เจตคติทางวิทยาศาสตร 
(Scientific Attitude) ประกอบดวย 
   1.  ความอยากรูอยากเห็น 
   2.  ความเพียรพยายาม 
   3.  ความมีเหตุผล 
   4.  ความซื่อสตัย 
   5.  ความมีระเบียบ รอบคอบ 
   6.  ความมีใจกวาง 
 6.2  ประเภทของความรูทางวิทยาศาสตร 
  ความรูทางวทิยาศาสตรมีลกัษณะที่แตกตางกันอาจแบงออกได  ดังน้ี 
  1.  ขอเท็จจรงิวิทยาศาสตร (Scientific Facts) 
  2.  มโนมติ (Concepts) 
  3.  หลักการ (Principles) 
  4.  กฎ (Law) 
  5.  ทฤษฎี (Theories) 
  6.  สมมติฐานทางวิทยาศาสตร (Scientific Hypothesizes) 
 

  1.   ขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตร (Scientific Facts) เปนความรูที่ไดจากการสังเกต 
วัตถ ุ เหตุการณหรือปรากฏการณธรรมชาติ ที่สังเกตไดโดยตรงและโดยออม 
  2.  มโนมติ (Concepts) หรืออาจเรียกอยางอ่ืน  เชน  มโนทัศน  ความคิดรวบยอด  
สังกัป  ความรูที่เกิดจากการใชความคิดพิจารณา  จัดระบบขอเท็จจริง และประสบการณ  อยาง
รอบคอบ ซ่ึงแตละบุคคลมีมโนมติ ที่แตกตางกันได  ตามวุฒิภาวะและประสบการณ ของบุคคลนั้น
มโนมติ  อาจแบงออกได  3 ประการ  ดังน้ี 
   2.1  มโนมติเกี่ยวกับการจดัประเภท (Classification Concepts) เปนมโนมติ  
ที่บงถึง คําจํากัดความ  คําอธิบาย  คําชีแ้จง หรือคุณสมบัติของสตัว  สิ่งของ 
   2.2  มโนมติเกี่ยวกับความสัมพันธ (Co relational Concepts) เปนมโนมติที่ 
บงถึง  ความสัมพันธของเหตุการณ หรือสิ่งของทั้งเชิงเปรียบเทยีบ และเชิงที่เปนเหตุเปนผลตอ
กันอยางมโนมติที่แสดงถึงความเทากัน  สูงกวา  ต่ํากวา  ระหวาง  มาก  นอย หรือถาเปนอยางนี้
แลวเปนอยางนั้น 
   2.3  มโนมติเกี่ยวกับสิ่งที่มองไมเห็น (Theoretical Concepts) เปนมโนมติ 
ที่เกิดจากการจินตนาการของนักวิทยาศาสตร ที่พยายามจะอธิบายของบางสิ่งบางอยางที่ไมอาจ
สังเกตไดโดยตรง  แตมีหลกัฐานสนับสนนุวา  เปนไปได 
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  3.  หลักการ (Principles) เปนความจริงที่สามารถทดสอบได และไดผลเสมือนเดิม 
ทุกครั้งเกิดจากการอุปมานจากทฤษฎ ี
  4. กฎ (Law) คือ หลักการอยางหนึ่ง  เปนขอความที่มีความสัมพันธกันระหวาง 
เหตุและผล  กฎอาจถูกลมเลิกได  เม่ือมีผลการทดลองใดที่นาเชื่อถอืมาขัดแยง  กฎสวนใหญ  
ไดจาก การอุปมานโดยนําเอาขอเท็จจริง  ทั้งหลายมาผสมผสานกันเปนมโนมติ  เปนหลักการ  
จนถึงขั้นยอมรับเปนกฎ  แตมีบางกฎที่ไดมาโดยการอนุมานจากทฤษฎี 
  5.  ทฤษฎี (Theories)  เปนสิ่งที่นักวิทยาศาสตรสรางขึ้นเอง ใชอธบิายกฎ หรือ
หลักการและนําไปพยากรณปรากฏการณตางๆ ที่อยูในขอบเขตของทฤษฎ ี
  6.  สมมติฐานทางวิทยาศาสตร (Scientific Hypothesizes) เปนขอความที่
นักวิทยาศาสตรสรางขึ้น  เพ่ือคาดคะเนคําตอบของปญหาไวลวงหนากอนที่จะดําเนินการทดลอง
จัดวา  เปนความรูทางวิทยาศาสตรประเภทหนึ่ง  ความนาเชื่อถือจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับ
การศึกษาหลกัฐานและเหตผุลสนับสนุนมีมากนอยเพียงใด 
 ความเขาใจเกี่ยวกบัวทิยาศาสตร 
  ความรูทางวทิยาศาสตรที่สะสมพอกพูนจากอดีตจนถึงปจจุบัน มีมากมายจนไมอาจ
ศึกษาใหรอบรูไดอยางหมดสิ้นในชวงอายขุองคนเราวิชาวิทยาศาสตรที่นํามาจัดเปนหลักสูตร  ใน
โรงเรียน ก็เปนความรูเพียงสวนหนึ่งเทานั้น  ยิ่งในปจจุบันวิทยาการดานวิทยาศาสตร  มีความ 
กาวหนา ทั้งดานการนําความรูไปใชและคนพบสิ่งใหมๆ อยูทุกวันทําใหนักวิทยาศาสตร  มี
ความเห็นตรงกันวา  วิชาวทิยาศาสตรแทจริงมีองคประกอบที่ควบคูกัน  2 ประการ  คือ 
   1.  ประมวลความรูทางวิทยาศาสตร 
   2.  วิธีการทางวิทยาศาสตร 
  สําหรับวธิีการทางวิทยาศาสตร  มีความสาํคัญมากเปนกุญแจสําคัญในการนําไปใช
เพ่ือแสวงหาความรูที่มีอยูเดิม  แตเปนของใหมของผูเรียน และคนหาความรูใหมใหเพ่ิมขึ้นดวย
ตนเอง  ซ่ึงนาจะเปนการเรยีนวิทยาศาสตรที่ยั่งยืน  เพราะเหตุทีค่วามรูทางวิทยาศาสตร  มี
มากมายมหาศาลเกนิกวาทีใ่ครจะเรียนรูดวยความจํา หรือทําความเขาใจตามเอกสารหนังสือ
วิทยาศาสตรไดหมดดวยตนเอง  ที่กลาวมาขางตน  การใชทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
ในการเรียนวทิยาศาสตรจะเห็นไดวา ตลอดเวลาที่ผานมาเนื้อหาทางวิทยาศาสตรไดเปลี่ยนแปลง
เสมอ ความตองการในดานความแมนยําของเนื้อหาวิชาก็แตกตางกนัการสรุปหรือการตีความหมาย 
ก็อาจจะเปนไปไดหลายวธิกีารแตสิ่งที่ไมเปลี่ยนแปลง คือ วิธีการที่ไดมาซึ่งเนื้อหาองคความรูอัน
ใหมที่ไดสรางหรือศึกษามานั้น  ตองอาศัยการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอันเดิมน่ันเอง 
จึงกลาวไดวา  ในกระบวนการแสวงหาองคความรูทางวิทยาศาสตร เปนกระบวนการคิด และ 
การกระทํา อยางมีระบบในการคนหาขอเท็จจริงหาความรูตางๆ จากประสบการณ และจาก
สถานการณทีอ่ยูรอบตัวเราดวยวธิีการทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอน  ดังน้ี  
(สมจิต  สวธนไพบูลย.  2535: 101 – 103) 
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   1.  ขั้นระบุปญหา 
   2.  ตั้งสมมตฐิาน 
   3.  พิสูจนหรือทดลอง 
   4.  สรุปผลและการนําไปใช 
  การแสวงความรูทางวิทยาศาสตร  นอกจากจะใชวธิีการทางวิทยาศาสตร  แลว 
ผลการศึกษาคนควา จะมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้น  ขึ้นอยูกับลักษณะนิสัยของบคุคลนั้นๆ 
องคประกอบอีกดวย  คุณลักษณะที่กอใหเกิดประโยชนในการแสวงหาความรู เรียกวา เจตคต ิ
หรือจิตวิทยาศาสตรที่คาดหวังวา จะไดรับการพัฒนาขึ้นในตวันักเรียนโดยผานกระบวนการเรียนรู
ตางๆ  มีดังน้ี (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  2546: 216) 
   1.  ความสนใจใฝรู 
   2.  ความซื่อสัตย 
   3.  ความอดทนมุงม่ัน 
   4.  การมีนํ้าใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็น 
   5.  ความคิดสรางสรรค 
   6.  มีความสงสัย และกระตอืรือรนที่จะหาคําตอบ 
   7.  ยอมรับเม่ือมีประจักษพยานหรือเหตุผลที่เพียงพอ 
  สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดกําหนดเปาหมาย
ของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ในสถานศึกษา  มีดังน้ี 
   1.  เพ่ือเขาใจหลักการ  ทฤษฎีที่เปนพ้ืนฐานในวิทยาศาสตร 
   2.  เพ่ือใหเขาใจขอบเขต ธรรมชาติ และขอจํากัดของวิทยาศาสตร 
   3.  เพ่ือใหมีทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาคิดคนทางวิทยาศาสตร และ
เทคโนโลย ี
   4.  เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการความสามารถในการแกปญหา          
การจัดการทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 
   5.  เพ่ือตระหนักถึงความสมัพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี  มวลมนุษย
และสภาพแวดลอมในเชิงทีมี่อิทธิพลและผลกระทบ ซ่ึงกันและกัน 
   6.  เพ่ือนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรเทคโนโลยี ไปใชใหเกิด
ประโยชนตอสังคม และการดํารงชีวิต 
   7.  เพ่ือใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร  มีคณุธรรม  จริยธรรม และคานิยมในการ
ใชวทิยาศาสตรเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
 ดังน้ัน  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เพ่ือใหนักเรียนไดรับความรู
เน้ือหา และกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรจะตองวัดผลทั้งสองลักษณะ และเพื่อ
ความสะดวก ในการประเมนิผล  ผูวจัิยไดจําแนกพฤตกิรรมในการสัดผลวิชาวิทยาศาสตร  ใน 
การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
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  ประจิตร  ชูศลิป (2543: 21 – 31) สําหรับเกณฑวัดผลวา  ผูเรียนไดเรียนรูมากนอย
เพียงใดใน  4 พฤติกรรม  ดังน้ี 
   1.  ความรู – ความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการละลึกถึงสิ่งทีเ่คยเรียนรู
มาเกี่ยวกับขอเท็จจริง  ความคิดรวบยอด  หลักการ  กฎ และทฤษฎี 
   2.  ความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการจําแนกความรูได  เม่ือปรากฏ
อยูในรูปแบบใหม  สามารถในการแปลความรูจากสญัลักษณหน่ึง 
   3.  การนําความรูไปใช  หมายถึง  ความสามารถในการนําความรู และวธิีการ
ตางๆ ทางวทิยาศาสตรไปใชในสถานการณใหม หรือจากที่แตกตางไปจากจากที่เคยเรียนรูมาแลว
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  คือ การนําไปใชในชวีิตประจําวัน 
   4.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะ 
หาความรูทางวิทยาศาสตร  ดานการคํานวณ  การลงความเห็นขอมูล  การสังเกต  การวัด การจัด
จําแนกประเภท  การพยากรณ  การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  การตั้งสมมติฐาน  
การทดลอง  การตีความหมายขอมูล และลงขอสรุปทางวทิยาศาสตร 
 จากขางตน ผูวิจัยไดจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรทั้ง 4 ดาน 
คือ ความรู - ความจํา  ความเขาใจ  การนําความรูไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยพิจารณาใหครอบคลุม
เน้ือหา และผลการเรียนรูทีค่าดหวังในหนวยการเรียน เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
และเทคโนโลยีชีวภาพ 
 
7.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
  หน่ึงนุช  กาฬภักดี (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคดิ
วิเคราะหระดับสูง และผลสมัฤทธิ์ระดับสงู และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏบิัติการ  ตามแนว
คอนสตรัคติวซึิมกับการสอนคูมือครูผลปรากฏวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏบิัติการตามแนวคอนสตรัคตวิิซึม 
กับการสอนคูมือครู  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ศุภพงศ  คลายคลึง (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการวิชาวิทยาศาสตร
และทักษะการทดลองโดยใชชุดปฏิบตัิการทางวิทยาศาสตร  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนโดยใชชุดปฏิบัติการ 
ทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
  ศิริเพ็ญ  ยังขาว (2549: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับ 



 32

การสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคตพบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร 
และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่ไดรับการสอน  โดยใชกระบวนการ
แกปญหาอนาคตหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยาง  มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
  เชาวศิริ  ธารารัตน (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
พัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
และความสามารถในการเผยแพรความรูดวยหนงัสือการตูนวทิยาศาสตรพบวา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการเผยแพรความรูดวยหนังสือการตูนวทิยาศาสตรหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 งานวิจัยตางประเทศ 
  วิลเลี่ยม (William.  1981: 1605A) ไดศกึษาเปรียบเทยีบทัศนคติ  ผลสัมฤทธิ์ และ
ความสามารถในการคิด  อยางมีวิจารณญาณ ระหวางการสอนแบบสืบเสาะหาความรู กับการสอน
แบบเดิมที่ครูเปนศูนยกลาง  วิชาประวตัศิาสตรอเมริกา  กลุมการทดลอง  41 คน สอนดวยวิธีสบื
เสาะหาความรูเดิม  กลุมควบคุม  43 คน  สอนแบบเดิม ทําการสอนเปนเวลา 24 สัปดาห  
ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
  ฮารท และ อัล-ฟาเลห (Harty ; & Al-Faleh.  1983: 861 – 866) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาเคมี และเจตคตทิี่ไดจากการสอนแบบสาธติประกอบการบรรยายและวธิีสอนแบบ
แบงกลุมยอยทดลองของนักเรียนระดับ 11  จํานวน 74 คน  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนกัเรียนที่สอนแบบแบงกลุมทดลองสูงกวากลุมที่สอนแบบสาธติแบบการบรรยาย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
  สมิท (Smith.  1994: 2528 – A) ไดศึกษาผลจากวิธีการสอนที่มีตอเจตคติ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
เกรด 7  โดยแบงกลุมการทดลอง  3 กลุม  คือ กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยาย  กลุมที่สอง
ไดรับการสอนแบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนอง และกลุมที่สามไดรับการสอนแบบบรรยายและใหลง
มือปฏิบัติดวยตนเอง ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบลงมือปฏิบตัดิวยตนเองมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย และใหลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง และนกัเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย และใหลงมือปฏิบตัิดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่รับการสอนแบบบรรยาย 
 จากรายงานการวิจัยขางตน สรุปไดวา  การจัดการเรียนวิชาวทิยาศาสตร ดวยวิธกีาร
และรปูแบบทีห่ลากหลายสงเสริมใหนักเรียนปฏิบตัิดวยตนเอง  สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
บทเรียนไดแทจริงสงผลใหการเรียนทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น  ดังน้ัน  การจัดการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรก็เปนอีกแนวทางหนึ่งในการจัดการเรียนรู 
ที่สงเสริมใหนักเรียนเกิดองคความรูไดเปนอยางดี 
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8.  เอกสารเกี่ยวกับการคิดเชิงอนาคต 
 8.1  ความหมายของการคิดเชิงอนาคต 
  มีนักวิชาการหลายทาน  ไดใหความหมายของการคิดเชิงอนาคต  ไวในทศันะตางๆ 
กัน ดังน้ี 
  สุวิทย  มูลคํา (2547: 11) ไดกลาววา  การคิดอนาคต  หมายถึง  ความสามารถ  
ในการคาดการณแนวโนมที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตไวอยางชัดเจน และสามารถนําสิ่งที่คาดการณ
น้ันมาใชประโยชนไดอยางเหมาะสม 
  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ ์(2549: 25 – 32 )ไดกลาวไววา  การคิดเชิงอนาคต  
หมายถึง  ความสามารถในการฉายภาพแนวโนมที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต  โดยใชหลักการ
คาดการณที่เหมาะสม  การคิดเชิงอนาคตเปนการขยายขอบเขตความสามารถของสมองในการ
คาดการณ  สิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต  เพ่ือเห็นภาพอนาคตตางๆ กอนที่เราจะตดัสินใจ  โดย
พัฒนาทักษะ  2 ดาน  อันไดแก  ความรูใน  “หลักคิด”  เกี่ยวกับอนาคต และการใช  “เครื่องมือ”
ชวยคาดการณอนาคต  อันชวยใหเราแตละคนมองเห็นภาพอนาคตที่เคยคลุมเครอืไดชัดเจนขึ้น 
และสามารถนาํสิ่งที่คาดการณไดน้ัน  มาใชประโยชนตามวัตถปุระสงค 
 จากความหมายขางตน  สามารถสรุปไดวา  การคิดเชงิอนาคต  หมายถึง  การใช
ความสามารถในการเปรียบเทียบ  การมองภาพอยางองครวม  ความตอเน่ือง  ความสัมพันธ 
ในเชิงเหตุผล ในการนํา  การคิดมาเรียบเรียงจินตนาออกมาเปนภาพ เพ่ือคาดการณถึงแนวโนม
สิ่งที่จะเกิดขึ้นเพ่ือใหเกิดประโยชนในการดํารงชีวิต 
 8.2  หลักการคิดและหลกัการคาดการณอนาคต 
  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ ์(2549: 54 – 105) มนุษยมีวิธีการคาดการณอนาคต
หลายรูปแบบ  ไมวาจะเปนการณพิจารณาการวนซ้ําของเหตุการณ  การเปรียบเทยีบจาก
ประสบการณที่เกิดขึ้นในอดีต  แตวธิีการเหลานี้ยังไมเพียงพอสําหรับการคิดเชิงอนาคต  ดังน้ัน
เพ่ือพัฒนาตัวเราสูการเปน  นักคิดเชิงอนาคต  เราควรเริ่มตนรูจัก  “หลักคิด” และ “หลัก
คาดการณอนาคต”  เพ่ือใหสามารถคาดการณอนาคตไดใกลเคียงกบัสิ่งที่เกิดขึ้นจริงได 
  หลักการคิดสรรพสิ่งเชื่อมโยงสัมพันธ  
   ไมมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่อยูอยางเอกเทศ หรือแยกสวนเปนอิสระจากสิ่งอ่ืนแตตาง
ตองพ่ึงพาอาศัยกัน และรบัผลกระทบจากการกระทําของกันและกัน  อันเนื่องจากทั้งตัวเรา และ
ทุกสรรพสิ่งตางอยูภายในโลกใบเดียวกัน  จึงตองอยูภายใตกฎที่มนุษยในสังคมกาํหนดขึ้น  ซ่ึงมี
ผลกระทบเกีย่วเนื่องเชื่อมโยงกัน  ทําใหเราเปนผูไดรับผลกระทบและสรางผลกระทบใหกบัสิ่ง
ตางๆ ในสภาพแวดลอมรอบตวั  การตัดไมทําลายปาสงผลใหเสียสมดุลทางธรรมชาติ  สงผลให
นํ้าปาไหลทวมบานเรือนในชวงฤดูฝน  ประชาชนยอมเดือดรอน  การใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอร
อยางแพรหลายมาก  มีผลตอการเรียนรูของคนในแทบทุกสังคมทัว่โลก  ผูไมรูและใชไมเปนยอม
ลาหลัง การกอการรายที่เกิดขึ้นในประเทศเพื่อนบาน  สงผลใหแนวโนมนักทองเที่ยวชาวตะวันตก
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มาทองเที่ยวในประเทศไทยลดลง  นโยบายการเมืองของสหรัฐอเมริกา  มีผลตอการกําหนดจุดยืน
ทางการเมืองของประเทศไทยและมีผลกระทบตอชีวติความเปนอยูของคนไทยในประเทศทางออม 
   หลักคิดนี้  ทําใหตระหนักวาเราไมสามารถกําหนดอนาคตของตนเองได  โดย
ไมคํานึงถึงปจจัยภายนอก และทําใหเราไมสามารถเลือกเขาใจสิ่งใดสิง่หน่ึงไดดวยตัวมันเองเพียง
อยางเดียว  แตตองพิจารณาตําแหนงของมันภายในสิ่งทั้งหมดดวย การที่ตองไดผลกระทบจาก
ภายนอก  ถาไมคาดการณลวงหนา  เราอาจตองเผชิญหนารับผลที่เลวราย  ดังน้ัน  การคิดเชิง
อนาคตในเรื่องใดๆ  ก็ตามจึงควรมองใหครบจากทุกดานที่เกี่ยวของกับเรื่องนั้น  ทั้งทางตรง
ทางออม หรือเรียกวา  การมองอยางองครวม (Holistic View) โดยตระหนักวาทุกสิ่งทุกอยาง     
ในโลกนี้ตางอยูอยางพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  มีความสัมพันธเชิงเหตุและเชื่อมโยงกัน ไมมีสิ่งใด
อยูในสุญญากาศหรืออยูอยางโดดเดี่ยว  โดยไมสรางผลกระทบกับสิง่ใด  การพิจารณา อยาง 
ไมรอบคอบอาจทําใหมีการดัดตัวแปรหรอืปจจัยบางตัวออกจากการณคาดการณอนาคต อันเปน
เหตุใหการคาดการณอนาคตคลาดเคลื่อนไดในการคาดการณอนาคตจึงจําเปนตองพิจารณาปจจัย  
กําหนดอนาคต หรือปจจัยขับเคลื่อน (Driving Force) ที่มีอิทธิพลตอการกําหนดชีวติของเรา  
  หลักคาดการณพิจารณาปจจัยขับเคลือ่นอนาคตอยางองครวม         
   ปจจัยขับเคลือ่น อนาคต  หมายถึง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกําหนดอนาคตของ
เรื่องใดเรื่องหน่ึง  ซ่ึงเราตองคาดการณวาปจจัยเหลานี้จะเปนเชนไรในอนาคต และจะกระทบตอ
เปาหมายที่เราตองการบรรลุอยางไรบาง  สิ่งที่เปนปจจัยขับเคลื่อนเหลานี้แบงออกได  ดังน้ี 
   ปจจัยภายใน  ไดแก  การตัดสินใจของเราในการดําเนินการของเรื่องนั้น      
เราแตละคนอยูในฐานะ “ผูสรางอนาคต”  ดังน้ัน  การตัดสินใจของเราจึงเปนปจจัยสําคัญใน          
การขับเคลื่อนวาอนาคตจะเปนไปในทศิทางใด  ขณะเดียวกัน  เรายอมเปน  “ผูรับผลจากอนาคต”  
ที่เกิดขึ้นดวย เชน ปจจัยภายในอื่นๆ ที่มีผลกระทบโดยตรงตอเรื่องที่จะคาดการณ  ซ่ึงยังอยูใน
ขอบเขตที่เราสามารถควบคุมปจจัยเหลานี้ได 
   ปจจัยภายนอก  ไดแก ปจจัยที่อยูนอกขอบเขตการควบคุมของเราเปนปจจัย 
ที่เราเปนผูรับผลกระทบที่เกิดขึ้น  แบงออกเปนปจจัยภายนอกที่มีผลกระทบโดยตรง กับปจจัย
ภายนอกที่มีผลกระทบโดยออม ในการคาดการณเรื่องใดๆ ก็ตาม  ควรพิจารณาปจจัยขับเคลือ่น 
ที่มีอิทธิพลทั้งสองดานอยางครบถวน  เพราะจะชวยใหการฉายภาพอนาคต ที่เปนไปไดมี 
ความแมนตรงมากขึ้น  เชน  เราอยากรูวาอนาคตอีก  10 ปขางหนา  ชีวิตมุมตางๆ ของนาย 
รักสบาย  เพ่ือนรักของเราจะเปนอยางไร  ซ่ึงแมวา เราจะไมไดเปนหมอดูก็ตาม  เราก็สามารถ
วิเคราะหอนาคตของเพื่อนไดไมยาก  เริ่มตนเราตองพิจารณาอยางเปนองครวมดูวามีปจจัย
อะไรบางที่มีผลตอการกําหนดอนาคตของนายรักสบาย โดยพยายามนําองคประกอบที่เกี่ยวของ
กับชีวตินายรกัสบายทั้งปจจัยภายใน  เชน  ลักษณะชวีิต  อารมณ  บุคลิกภาพ  เปนตน  และ
ปจจัยภายนอก  ซ่ึงแบงออกเปนปจจัยภายนอกที่มีผลกระทบโดยตรง และปจจัยภายนอกที่มี
ผลกระทบโดยออม  แจกแจงออกมากอน  การพิจารณาวา  เกิดอะไรขึ้นในอนาคต  ยอมตอง 
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พิจารณาเรื่องตางๆ รอบดานที่เกี่ยวของอยางเปนองครวม  หากสามารถนําองคประกอบ  ใน 
สวนที่เกีย่วของทั้งหมดมารวม  ในการวเิคราะหเพ่ือคาดการณอนาคตไว จะทําใหการคาดการณ
อนาคตมีความผิดพลาดนอยที่สุด เพราะสามารถคาดการณความเปนไปไดในทกุมุม ไมตกหลน 
   อยางไรก็ตามในสภาพความเปนจริง เราอาจไมสามารถใชตัวแปรทกุตัวเขามา 
ในการคาดการณไวทั้งหมด  ดังน้ันจึงตองเลือกเอาเฉพาะปจจัยขับเคลื่อนที่เราคดิวา  มีอิทธิพล
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงมากเปนอันดับแรกๆ โดยมีการถามลักษณะนิสัยมีผลหรือไม  (เชน  
หากนายรักสบายมีนิสัยเกยีจคราน  ชีวติการทํางานอาจไมเจริญกาวหนา  เปนตน)  ครอบครัวมี
ผลหรือไม (เชน  หากนายรักสบายไปแอบชอบผูหญิงอีกคนหนึ่ง ก็มีแนวโนมจะทําใหเกิดการ 
ทะเลาะววิาทกับภรรยา  อาจถึงขั้นครอบครัวแตกแยก เทคโนโลยทีี่กาวหนามีผลหรือไม (เชน  
นายรักสบายเปดรานอินเทอรเน็ตคาเฟ  ในอนาคตรานนี้  ยังดําเนินการตอไปไดหรือไม  เพราะ
แนวโนมในอนาคต  การเชือ่มตออินเทอรเน็ตอาจไมมีการเรียกเก็บคาบริการอีกตอไป) ความเสี่ยง
ในการดําเนินชีวติมีหรือไม (เชน  หากสูบบุหร่ีจัดจะมีแนวโนมเปนโรคปอด ถุงลมโปงพอง 
ในอนาคต)  เชน  บางประเด็นมีแรงผลักดันสูงในระยะ 1 – 2 ป  แตหลังจากนั้นจะมีแรงผลักดัน
ออนลง หรือบางประเด็นมีแรงผลักดันนอยในระยะ  5 ป  แตหลังจากนั้น  จะเปนปจจัยสําคัญมาก     
เปนตน  การคาดการณชวงเวลาของปจจัยตางๆ จะมีผลทําใหการคาดการณแมนยํามากขึ้น  
สามารถสรางโครงความสัมพันธในเรื่องนีอ้ยางครบถวนรอบดาน ดังน้ัน จะเห็นไดวาการพิจารณา
ปจจัยขับเคลือ่นอนาคตอยางองครวม  นับเปนองคประกอบสําคัญที่จะทําใหการคาดการณอนาคต
น้ันสามารถมองปจจัยที่เกี่ยวของไดครบถวน  ทําใหผลการคาดการณ มีความใกลเคียงกับอนาคต
ที่จะเกิดขึ้นจรงิไดมากขึ้น จําไววา  เน่ืองจากสรรพสิ่งเชื่อมโยงสัมพันธกันดังน้ัน  การคาดการณ
อนาคตในเรื่องใดๆ ก็ตาม  ยอมพิจารณาปจจัยขับเคลือ่นอนาคตอยางเปนองครวมดวย 
  หลักการคิดเวลาและพื้นที่มีความตอเน่ือง  
   หลักนี้ตั้งอยูบนขอสมมติวา  เวลาและพื้นที่ดํารงอยูอยางมีเอกภาพ ในความ
ตอเน่ืองโลกปจจุบันถูกสรางขึ้นจากโลกอดีต และโลกอนาคตถูกสรางขึ้นจากโลกปจจุบัน ทุกสิ่ง 
ที่เราทําขึ้นในอดีตมีผลตอปจจุบัน  สิ่งที่เกิดขึ้นวันน้ียอมสงผลตอความเปนไปของอนาคต  ดวย
เหตุผลนี ้เราจึงสามารถรูเกี่ยวกับอนาคตได  จากการพิจารณาอยางรอบคอบวาชวงเวลาที่ผานมา
เกิดอะไรขึ้นบางในโลก การตระหนักในความตอเน่ืองของเวลาและพืน้ที่ชวยใหเรา  “เห็นคุณคา”  
เหตุการณเล็กๆ ที่ดูเหมือนไมมีความสําคญั เปนเรื่องปกติธรรมดาในปจจุบัน  แตหากคาดการณ
แลว  เราอาจพบวา  แทจริงแลวเหตุการณน้ัน  สามารถลุกลามกลายเปนปญหาใหญ หรือสามารถ
สงผลกระทบตอเราถึงขั้น “วิกฤต”ิ ไดในอนาคต  การมองการณไกลจะชวยใหเราสามารถเตรยีม 
การปองกัน  หลบหลีก  ระงับเหตุการณน้ัน  มิใหเกิดขึ้นหรือในทางตรงกันขาม  หากคาดการณ
แลวเห็นความเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี  ยอมเปนโอกาสที่เราจะใชประโยชนเม่ือมาถึงคนจํานวน 
ไมนอย  มักจะใหความสําคญักับเหตุการณเฉพาะหนาซึ่งสามารถมองเห็นอุปสรรค หรือ โอกาส  
ที่มีผลกระทบตออนาคตอยางชัดเจนไดเทานั้น  ทั้งยังมีความคิดวาการเกี่ยวกับอนาคตขางหนา 
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ในอีก 5 หรือ 10 ป  นับจากนี้ไปเปนเรื่องไกลตวั  เพียงแคทําวันนี ้ ใหดีที่สุด  และปลอยให
สถานการณ พาไปยอมเพียงพอแลว  โดยมองขามสิ่งตางๆ  ที่เปนอยู สําหรับบางคน อาจรูสึกวา
อนาคตระยะไกลไมมีคาพอที่จะพิจารณาทั้งๆ ที่ความเปนจริง คือ ปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบันไมได
เกิดขึ้นอยางกะทันหัน  แตมีการกอตัวและเร่ิมตนจากอดีต  เดิมยังไมสงผลกระทบ  แตเม่ือเวลา
ผานไปปญหานั้น  อาจมาถึงจุดสุกงอม และสงผลกระทบรุนแรงไดในที่สุดในเหตุการณอาจเกิด
ขึ้นมานานหลายป และกระจัดกระจายไดงายขึ้นถารับรูปญหามากอน 
   โดยปกติแลว  คนสวนใหญมีแนวโนมคาดความตระหนักตอการเปลีย่นแปลง
เล็กๆนอยๆ เราจะไมคอยใหความสําคัญกับปญหาที่ “ยังมาไมถึง” โดยอาจมองวาเปนเรื่องไกลตัว  
จนกระทั่งเม่ือความรุนแรงของปญหามาถึงจุดที่ไมสามารถทนไดอีกตอไป  จึงเริ่มใหความสนใจ  
แตทวา เม่ือถึงจุดนั้น  การแกไขปญหายอมจะตองมีการทุมเทลงทนุลงแรง และเวลาจํานวน
มหาศาล หรือบางกรณีก็สายเกินไปไมสามารถแกไขได  ทําใหตองยอมรับผลเสียที่เกิดขึ้น เราอาจ
กลาวไดวา  แทจริงแลว... วิกฤตที่เราเผชญิอยูในวันนี้เปนเพียงปญหาระดับรองๆ ซ่ึงเราละเลยไป
เม่ือวันวาน  เชน  การตัดไมทําลายปาทาํใหเน้ือที่ปาลดลงอยางตอเน่ือง  ในชวงแผนพัฒนา
เศรษฐกจิฉบบัที่ 1 (พ.ศ. 2504-2509) ประเทศไทย มีพ้ืนที่ปาอยูประมาณรอยละ 50  ของ
ประเทศลดลงเฉลี่ยปละไมถงึรอยละ 1  ซ่ึงอาจไมสามารถดึงดูดความสนใจของผูที่เกี่ยวของ 
ใหเขาไปจัดการได  ในป พ.ศ. 2528  มีเน้ือที่ปาเหลือเพียงรอยละ 40  แตจากนั้นเนื้อที่ปาไมได
ลดลงอยางรวดเร็ว โดยในป พ.ศ. 2538 มีเน้ือที่ปาไมธรรมชาติเหลืออยูเพียงไมเกิน  38 ลานไร 
หรือรอยละ 26 ของเนื้อที่ประเทศไทย  สงผลใหหลายพื้นที่ตองเผชญิภาวะน้ําทวมที่รุนแรงมาก
ขึ้น  ทําใหตองเสียงบประมาณจํานวนมาก เพ่ือแกปญหาเฉพาะหนา  ดังน้ัน  หากเราตองการเปน
นักคิดเชิงอนาคต  เราควรสนใจตอการเปลี่ยนแปลงทลีะเลก็ละนอยของสิ่งตางๆ เพ่ือคาดการณ
ผลลัพธของสิง่น้ัน ที่อาจเกิดขึ้นและมีโอกาสสงผลกระทบตอเรา  โดยตระหนักวา  แมเปน       
การเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอย  ถาถูกนําขึ้นมาพิจารณาในวันน้ี  ไมเพียงแตจะชวยใหสามารถ
หลีกเลี่ยงวิกฤตรุนแรงที่อาจเกิดขึ้นไดทันเวลาแลว  ยังอาจสงผลใหเกดิการพัฒนาขนานใหญ 
ในปตอๆ มาอีกดวย 
  หลักการคาดการณ วิเคราะหอดีตเขาใจปจจุบันเพื่อฉายภาพอนาคต          
   อดีต  ปจจุบัน  อนาคต  มีความเชื่อมโยงในความสัมพันธซ่ึงกันและกัน  ดังน้ัน  
การที่เราจะสามารถคาดการณอนาคตได  จําเปนตองทําความเขาใจปจจุบันวาอะไรเกิดขึ้น สภาพ
ปจจุบันเกิดจากสาเหตุอะไรในอดีต และหากยังคงเปนเชนน้ีตอไป อนาคตของ 
สิ่งน้ัน จะเปนเชนไร เปนการเชื่อมโยงกันบนพื้นฐานของเหตุผลขอเทจ็จริงที่เกิดขึ้น  ซ่ึงในขณะที่
เราคาดการณสิ่งน้ันหรือเหตุการณน้ันที่เกิดขึ้นอาจดูเปนเรื่องเล็กนอย  เปนเหมือนสิ่งปกติทั่วไป 
ที่ไมมีผลกระทบในวงกวาง  แตหากเรามองออกไปในอนาคต  สิ่งเหลานี้อาจสงผลตอเน่ืองในมุม  
กวางไดจากความตอเน่ืองของเวลาและพืน้ที่ เชน  เราพบวา แมนํ้าเจาพระยาในปจจุบันเนาเสีย
เกือบตลอดทัง้สาย  ในอนาคตแมนํ้าเจาพระยาจะเปนอยางไร  เราใชการคาดการณโดยการ
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วิเคราะหอดีต  เขาใจสภาพปจจุบัน  เพ่ือคาดการณความตอเน่ืองที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  โดย
พิจารณาบนพื้นฐานของปจจัยขับเคลื่อนในอนาคตในเรื่องนั้นรวมดวย การมองอนาคตไมใชเร่ือง
ไกลตวั  แตเปนสิ่งจําเปนที่คนในสังคมตองใหความสาํคัญมากขึ้น  เพ่ือใหเราสามารถเตรียมความ
พรอมรับกับอนาคตไดเทาทนั  โดยตระหนักวาสิ่งที่ดูเหมือนเล็กนอยเปนเรื่องไกลตวั  เรื่องที่ยัง
รับมือไดในวนัน้ี  อาจกลายเปนปญหาวกิฤตไดในวันพรุงน้ี  เราตองใหความสําคญักับการมองไป
ในอนาคต  โดยไมสามารถผัดวันประกันพรุงไดอีกตอไป 
  หลักการคิดสรรพสิ่งสวนใหญเปลี่ยนแปลงอยางมแีบบแผน   
   เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นตัง้แตเริ่มตนจนสิ้นสุด  มักจะมีแบบแผนบางอยาง 
ในการกําหนดความเปนไปของสิ่งน้ัน  เน่ืองจากสรรพสิ่งทั้งหลายตางอยูภายใตกฎระเบียบ            
ทั้งกฎระเบียบของธรรมชาติ และกฎเกณฑทางสังคมที่มนุษยกําหนดขึ้น  จึงทําใหเหตุการณตางๆ 
ที่เกิดขึ้นภายใตกฎเหลานี ้ มีรูปแบบการเปลี่ยนแปลงบางอยางที่สามารถคาดการณได  ดังน้ันยิ่ง
เรารูกฎเหลานี้มากเพียงใด  ยอมจะยิ่งชวยใหเราในการคาดการณอนาคตมากยิ่งขึ้นเทานั้น  โดย
รูปแบบการเปลี่ยนแปลงอาจเปนในลักษณะ  ดังน้ี 
  การเปลี่ยนแปลงที่มีรูปแบบการวนซ้าํ การเปลี่ยนแปลงในบางเหตุการณ 
อาจมีลักษณะเปน “วัฏจักร” หรือการวนซ้ําดังเชนที่เคยเกิดในอดีต  ทําใหเราสามารถใชการ 
วนซ้ํานี ้ ในการคาดการณอนาคตไดงายขึ้น  การวนซ้าํมักจะอิงกับกฎตางๆ   
  อิงตามกฎธรรมชาติ  เชน  การคาดการณอนาคตเกี่ยวกับฤดูกาล  โดยดู     
การเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลที่มี การวนซ้ําในทุกๆ ป  จากฤดูรอน  ไปสูฤดูฝน และไปฤดูหนาว      
การผลิดอกออกผลของพืชพันธุธัญญาหารตางๆ  สิ่งเราสามารถคาดการณได 
  อิงตามรอบปปฏิทิน  เชน  การวนซ้ําของวันสําคัญตางๆ การจายเงินเดือน 
ตอนสิ้นเดือนการเลือกตั้งทกุๆ 4 ป  เปนตน  ทําใหเราคาดการณเหตุการณที่จะตองมาถึง           
อยางแนนอน  เชน ฤดูกาลของธุรกิจไดอารี่ หรือกระดาษหอของขวญัที่ในรอบ 1 ป  จะมีชวง 
ที่ขายดี  เปนเทนํ้าเททา ในหนาเทศกาลคริสตมาส และปใหมของทกุๆ ป  เปนตน 
  การเปลี่ยนแปลงแบบมีแนวโนม   
   การเปลี่ยนแปลงในบางเหตุการณจะอยูภายใตหลักความตอเน่ืองจากอดีต     
อันชวยใหสามารถคาดการณแนวโนมได  ดังที่กลาวไปบางแลวในบทที่สองและในหลักขางตน        
โดยตั้งอยูบนขอสมมติที่วา  สถานการณที่เราสังเกตการณในวันนี้ยงัคงอยูเหมือนเดิม  หรือ
เชนนั้น  จะยังคงเปลี่ยนแปลงไปในทศิทางเดียวกันกับที่เราสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงในปจจุบนั
รูปแบบ   การเกิดขึ้นของเหตุการณหน่ึงๆ อาจมีลักษณะเปนแนวโนมที่จะเพ่ิมมากขึ้น  ลดลงหรือ
คงที่ขึ้นอยูกับปจจัยขับเคลือ่นคงเดิมที่ผานมา  แนวโนมของเหตุการณน้ันยอมมีลักษณะตอเน่ือง
จากอดีต เชน แนวโนมการคงที่ของมหาสมุทร  แมนํ้า  ภูเขา ประเทศตางๆ แนวโนมการเพิ่มขึ้น 
ของผูเสียชีวติดวยโรคเอดส  เน่ืองจากยังไมมียารักษาใหหายอัตราการเพิ่มของประชากรรอยละ 2  
ตอป  แนวโนมปหนาจะเพิ่มระดับเดียวกนั แนวโนมการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับจํานวนผูปวยทีเ่ปน 
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โรคจิตเพ่ิมสูงมากขึ้นอยางตอเน่ืองทุกป 
  การเปลี่ยนแปลงตามตัวแบบ  
   การเปลี่ยนแปลงในบางเหตุการณจะอยูภายใตแบบแผนของสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้น 
ในโลก  ซ่ึงลวนเปนแบบแผนที่ดําเนินไปอยางเปนระบบ (Pattern System) และมีรูปแบบ              
การเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่คาดการณได  โดยมีปจจัยควบคุมความเปนไปของเหตุการณตางๆ 
ในลักษณะที่คลายคลึงกัน  ทําใหสามารถวิเคราะหและคาดการณอนาคตได  รูปแบบเหลานี้จะ
ปรากฏในเหตกุารณตางๆ ในลักษณะคลายๆกันจนสามารถกําหนดเปน “ตัวแบบ” ที่นํามาใชใน
การเทียบเคียงเพ่ือคาดเหตุการณใหมที่จะเกิดขึ้นตอไปได  ลักษณะตวัแบบเหลานี้ไดแก 
   ตัวแบบ “ทฤษฎี” 
    ทฤษฎี  หมายถึง  คําอธิบายเกี่ยวกบัสิ่งหนึ่งสิ่งใดหรือเร่ืองหน่ึงเรื่องใดเปน
คําอธิบายตามหลักเหตุผล โดยแสดงความสัมพันธระหวางสวนตางๆ ของสิ่งน้ันหรือปรากฏการณ
น้ันๆ อยางมีระบบ  จนสามารถที่จะคาดการณสิ่งน้ันหรือปรากฏการณน้ันในอนาคตได  การยึด
ตามตวัแบบ  จากทฤษฎีจะทําใหสามารถคาดการณสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาในกรณีตางๆไดแมนตรง  
เพราะตวัแบบ จากทฤษฎีเปนสิ่งที่ไดรับการทดสอบซ้ําๆ และมีการณวิเคราะหเชงิเหตุผลมาบาง
แลว  “ทฤษฎสีรางปญญา”  มีสาระสั้นๆ วา ปญญาเกดิจากการคบหาผูมีปญญา การศึกษาคําสอน
ของผูมีปญญา  การพิจารณาใครครวญดวยตนเอง และการลงมือปฏิบัติ  ดังน้ัน  เม่ือเราเห็นเด็ก
คนใดมีลักษณะ  พฤติกรรม  แนวทาง และสิ่งแวดลอมดังกลาว  เราสามารถคาดการณอนาคต
ของเด็กคนนั้นไดวา จะกลายเปนผูมีปญญาและมีความเฉลียวฉลาดไดในที่สุด 
   ตัวแบบ “กฎ” 
    กฎ  คือ หลักที่มนุษยหรือคนในสังคมกําหนดขึ้น  จากการพิจารณา
ธรรมชาติหรือปรากฏการณตางๆ ในสังคมจนเปนที่ยอมรับ  โดยกฎจะไมสามารถเปลี่ยนแปลงได
อีก  เพราะถูกทดลอง  ทดสอบ และสังเกตจนเห็นไดอยางชัดเจน ไมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมตาง
จาก “ทฤษฎ”ี ที่อาจมีการเปลี่ยนแปลงได  หากสามารถคนหาและพิสจูนความไมจริงของทฤษฎี
น้ัน  เชน  กฎแรงโนมถวง... สิ่งของตางๆ ยอมจะตกลงสูพ้ืนโลก  ซ่ึงเราสามารถนํากฎนี้มาใชใน
การคาดการณสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได  เชน  เม่ือเรายืนอยูที่ขอบหนาตางของตึกสูงซ่ึงไมมี
ระเบียงใหเปนที่ยืนได  เราจะสามารถคาดการณอนาคตโดยใชกฎนีไ้ดวา  หากเรา  กาวขามขอบ
หนาตางนี้ออกไป  แลวจะเกิดอะไรขึ้นตามมา  โดยที่เราไมตองลองพิสูจนความจริงดวยตนเอง  
น่ันคือเราตกไปยังพ้ืนขางลางอยางแนนอน  อยางไรก็ตามในบางครั้งรูปแบบอาจจะไมไดเปน
อยางที่เราคิดไว เชน  เม่ือเราคาดวามันจะเจริญเตบิโตในอัตราที่ชาลงมันกลับเตบิโตขึ้นอีกครั้ง 
ทั้งน้ีขึ้นอยูกับปจจัยขับเคลือ่นที่มีพลังบังคับ หรือมีผลตอการเปลี่ยนแปลง เชน ปจจัยทางดาน
การเมือง  สิ่งแวดลอม  สภาพสังคม  เทคโนโลยี  เปนตน 
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  การเปลี่ยนแปลงที่ไมมีรูปแบบใหเห็นได  
   ในบางเหตุการณไมไดเกิดการวนซ้ํา หรือหากมีการวนซ้ําจะมีการเปลี่ยนรูปไป  
จากเดิมจนบางครั้งอาจทําใหเราไมสามารถคาดการณอนาคตถึงสภาพการณ และผลกระทบที่
อาจจะเกิดขึ้นไดแมนตรงนัก  เชน  ผลทีจ่ะเกิดขึ้นในอนาคตถึงสิ่งทีจ่ะเกิดขึ้นได  อยางชัดเจนวา  
อาจจะเกิดผลกระทบอะไรขึน้ไดบาง หรือยกตัวอยางการเกิดวิกฤตทางดานมลภาวะขนานใหญ
ของโลก  ทําใหเกิดการผิดฤดูกาลไปอยางมากในชวงเวลาที่ผานมา  ซ่ึงเรายังไมสามารถจับ
รูปแบบการเปลี่ยนแปลงไดมากอน 
  หลักคาดการณศึกษารูปแบบกอนการคาดการณ   
   กอนการคาดการณเรื่องใดๆ เราควรศึกษาเรื่องที่ตองคาดการณอนาคตวา 
มีรูปแบบอยางไร  เคยมีการวนซ้ํา หรือรูปแบบการเกดิขึ้นของเหตกุารณเหลานี้มากอนหรือไม 
และมีการเปลีย่นแปลงที่สามารถจับรูปแบบของแนวโนมไดหรือไม  เชน  หากมีรูปแบบการ
เปลี่ยนแปลงในลักษณะการวนซ้ํา  เราสามารถประเมินไดวา  ผลของการคาดการณ จะมีความ
ใกลเคยีงกับความเปนจริงวธิีที่ใชในการคาดการณอยางงายและรวดเร็วมากขึ้น วธิกีารนิยมใชกนั 
คือ การนําเอาขอมูลเกี่ยวกบัเรื่องที่จะคาดการณอนาคตนั้นมาวิเคราะหดูวา  มีรูปแบบ  การ
เปลี่ยนแปลงเปนอยางไร มีการณวนซ้ําหรือไม  มีการเปลี่ยนแปลงเปนแบบแนวโนมหรือไม
อยางไร หากมีขอมูลที่เปนตัวเลขหรือเปนขอมูลเชิงปรมิาณ อาจสรางกราฟแนวโนมหรือรูปแบบ
การเปลี่ยนแปลงวาดลงในกระดาษ  ซ่ึงจะทําใหเห็นภาพชัดเจนมากขึ้น  นอกจากนั้นอาจใช
วิธีการตั้งคาํถามอยางงายๆ เพ่ือสามารถลงลึกรายละเอียดไดมากขึ้น เชน  เหตุการณน้ันเคยเกิด
ซํ้าเหมือนกับเหตุการณที่เคยเกิดขึ้นในอดีตหรือไม  เหตุการณน้ัน  มีรูปแบบการเกิดขึ้นในอดีต  
และปจจุบันเปนอยางไร  เปนไปในทศิทีเ่ปนแนวโนมหรือไม  บริบทหรือปจจัยแวดลอมที่เกี่ยวของ
กับสิ่งที่เราจะคาดการณอนาคตนั้น  ในอดีต ในปจจุบนั  และในอนาคตมีความแตกตางกันหรอืไม
อยางไร  หากบริบทนั้นมีความแตกตางกนั จะตองพิจารณาตอไปวาบริบทที่แตกตางกันน้ัน จะ 
ทําใหเกิดการวนซ้ํา หรือเกิดแนวโนมของเหตุการณทีแ่ตกตางไปจากรูปแบบเดิมในอดีต และ
ปจจุบันหรือไม  เพราะบริบทที่ตางกันอาจมีแนวโนมการเกิดซ้ํานั้นแตกตางกันไปดวยอยางนอย
อาจจะตางกันในรายละเอียด 
   วิธีการศึกษารูปแบบ 
    เก็บขอมูล  เหตุการณหรือปรากฏการณที่ตองการทําการคาดการณ
ยอนกลับไปในอดีตมากพอ และนําขอมูลเหลานั้น  มาพิจารณาสภาพการณตั้งแตในอดีตจนถึง
ปจจุบันเพ่ือสามารถ  หารูปแบบการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นไดอยางชัดเจน หรือเปนการเก็บทีไ่ด
จากการสังเกตเห็นแนวโนมการเปลี่ยนแปลงที่อาจไมตองเปนตวัเลขอยางชัดเจนได  
    คนหาองคประกอบ  เหตกุารณหรือปรากฏการณที่มีการเปลี่ยนแปลงไป 
โดยพิจารณาวาองคประกอบที่มีการเปลีย่นแปลงเม่ือระยะเวลาเปลีย่นแปลงไปนัน้คืออะไร 
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    พิจารณาหาแนวโนมการเปลี่ยนแปลง  มีทิศทางการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่เพ่ิมขึ้น – ลดลง หรือปริมาณการเปลี่ยนแปลงในชวงระยะตางๆ 
    ระบุเงื่อนไขประกอบ พิจารณาวา ปรากฏการณน้ี จะเปนไปดังที่คาดการณ 
ไว  ตอเม่ือสภาพของเงื่อนไขแวดลอมไมมีการเปลี่ยนแปลง  เชน  เราอานขาวในหนาหนังสือพิมพ
หรือดูโทรทัศน แลวพบวา สังคมไทยเกิดปญหาอาชญากรรมและการใชความรุนแรงมากขึ้น  โดย
เราสังเกตไดวามีการเพิ่มขึ้นเชนนี้ มาเปนระยะเวลาหลายปแลว และมีแนวโนมวาอาชญากรรมและ
ปญหาความรนุแรง  นาจะเพิ่มขึ้นอีกในปถัดไปและในอนาคต และจากการวิเคราะหเหตุการณ  เรา
สามารถสรุปอยางคราวๆ ไดวา เง่ือนไขที่ทําใหเกิดเหตุการณน้ีคือ  สภาพความเหลื่อมล้ําในโอกาส
ดานตางๆอันทําใหเกิดกลุมคนยากจน  คนดอยโอกาสสภาพการศึกษาที่ยังเขาไปไมทั่วถึงการที่คน
ในสังคมเห็นแกตัวมากขึ้น หรือการที่หนวยงานที่เกี่ยวของ  ยังไมมีมาตรการแกไขหรือปองกัน  
ที่ไดผล 
  หลักการคาดการณเทียบเคียงแบบแผน  
   นอกจากนี้เราอาจคาดการณโดยใช  การอุปมา (Analogy) หรือเทียบเคียง               
กับปรากฏการณในอดีตหรือเหตุการณทีเ่คยเกิดขึ้นมาแลวในอดีต หรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในที่
ตางๆ ที่มีรูปแบบใกลเคียงกนั  ในกรณีที่การคาดการณอนาคตในเรื่องน้ัน  สามารถเทียบเคียงแบบ
แผนการเกิดขึ้นของเหตุการณหรือปรากฏการณที่เคยเกดิขึ้นมาแลวในอดีต หรือเทียบเคียงไดกับ
เหตุการณที่เกิดขึ้นซํ้าๆที่เปนรูปแบบเดยีวกัน จนสามารถเทียบไดวาหากเกิดเหตุการณน้ีขึ้นแลวจะ
เกิดอีกเหตุการณหน่ึงตามมาได  อันจะทําใหการคาดการณอนาคต มีความรวดเรว็ขึ้น เราสามารถ
เทียบอุปมาเกีย่วกับปญหาที่จะเกิดขึ้นของคนในชุมชนแออัดที่กําลังจะเกิดขึ้นตามหัวเมืองใหญทั่ว
ประเทศในอีก 10 ปขางหนาได  โดยเทียบกับตวัแบบชมุชนแออัดในที่ตางๆ ที่ไดเกิดขึ้นแลววาทํา
ใหเกิดปญหาอะไรบาง เชน เราเห็นตัวแบบชุมชนแออัดในยานตางๆ ทั่วกรุงเทพฯ  ที่มีเปนจํานวน
มาก  ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลง และการพัฒนา  ทางสังคมไปไกลกวาชุมชนเขตหัวเมืองใหญ  และหัว
เมืองใหญตางๆ กําลังดําเนินรอยตาม  ดังน้ัน  เราจึงสามารถคาดการณวา  ถาชุมชนแออัดตางๆ  
ที่มีจํานวนมากในกรุงเทพฯ มีปญหาใดที่เกิดขึ้นคลายๆ กัน เชน ปญหาดานยาเสพติด  ลักขโมย  
ความรุนแรง  และปญหาดานสุขอนามัย ฯลฯ  มีแนวโนมวาปญหาในอนาคตที่อาจเกิดขึ้นในชมุชน
แออัดตามหัวเมืองใหญจะเปนเชนนั้นไปดวย  อยางไรก็ตาม  ไมวา  เราจะคาดการณในลักษณะใด  
เราจําเปนตองรับรูรูปแบบการเปลี่ยนแปลงของสิ่งทีจ่ะคาดการณ  โดยอาจใชวิธีสังเกตการณ 
การเปลี่ยนแปลง ณ ชวงเวลาหนึ่ง เพ่ือดูรูปแบบคุณลักษณะ ของสิ่งน้ัน และอาจใชหลักการ
เปรียบเทียบกบัสิ่งอ่ืนที่มีรูปแบบใกลเคียงกัน เพ่ือใหม่ันใจวาการเปลีย่นแปลงที่เคยเห็นในอดีต 
จะยังคงสืบเน่ืองตอไปในอนาคต หรือมีรูปแบบการเปลี่ยนแปลงในลักษณะอ่ืน มิเชนน้ันอาจ ทําให
คาดการณในทิศทางที่ผิดพลาดได  ในการคาดการณอนาคต  ควรทาํการศึกษารปูแบบของเรื่องที่
จะทํา  การคาดการณอนาคตกอนวา มีรูปการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะใด  เพ่ือชวยใหคาดการณ
ใกลเคยีงกับสิง่ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตไดมากที่สุดในอนาคตดวย 
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  หลักการการคิดสรรพสิ่งมีแนวโนมเคลื่อนสู “ภาวะดุลยภาพ” (Equilibrium) 
   หลักการดุลยภาพเปนลักษณะธรรมชาติ ที่เกิดขึ้นกับระบบตางๆ ที่ปรากฏอยู
ในโลกหลักการนี้มีฐานแนวคิดวา  ระบบใดที่ขาดสมดุล  เกิดปญหาวิกฤต  ความยุงยาก เกิดการ
คุกคามจากภายนอก หรือสิ่งผิดปกติไปจากที่ควรจะเปน  ระบบน้ันจะพยายามปรับตวัเองใหเขาสู
ภาวะสมดุล หรือกลับสูดุลยภาพเดิม  ซ่ึงหากระบบใดไมสามารถปรับสมดุลยภาพไดระบบน้ันถกู
ทําลายและสญูหายไป  ซ่ึงสงผลกระทบตอระบบน้ันทัง้ระบบทีต่างตองปรับตวัใหม  เพ่ือเขาสม
ดุลยภาพเดิม ซ่ึงการปรับตวัเขาสูจุดสมดลุยภาพของสิ่งเหลานี้ ทําใหเราสามารถมองเห็นทิศทาง
การปรับตวัและเปลี่ยนแปลงในอนาคตที่จะเกิดขึ้นได  เชน  ภาวะปกติสังคมอยูในสภาพปกต ิ 
ภาวะผิดปกตเิกิดสงครามการพยายามปรับเขาสูภาวะดุลยภาพ  พยายามหาทางยุติสงคราม  
ภาวะปกติ  เศรษฐกิจ ในสภาพปกติ  ภาวะผิดปกตเิศรษฐกิจตกต่ําการพยายามปรับเขาสูภาวะ
ดุลยภาพพยายามหาทางแกไขปญหาเศรษฐกิจ 
  หลักการคาดการณเขาใจภาวะดลุยภาพของเรื่องที่คาดการณ  เราตองเขาใจ 
และมีลําดับการคิดวา 
   -  สภาพการณปกติ (ดุลยภาพ) ของสิ่งน้ัน  ของสังคมนั้น คือ อะไร 
   -  มีสิ่งใดหรือสภาพการณใดที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากสภาพปกติน้ัน 
   -  การจะปรับตัวเขาสูภาวะปกติของสิ่งน้ัน หรือสภาพสังคมปกติน้ัน  ตองทํา 
อยางไร  จะเกิดอะไรขึ้นบาง  เชน  ดุลยภาพของการอยูรวมกันของหลายกลุมคนในพื้นที่เดียวกัน 
หรือพ้ืนที่ใกลเคียง  สภาพที่อยูในภาวะดุลยภาพ คือ  การอยูรวมกันอยางสันติ มีการชวยเหลือ
กัน  มีการแลกเปลี่ยนติดตอทาง การคาและบริการระหวางกัน  มีเหตุการณที่กอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง  คือ  เม่ือเกิดความขัดแยง  เชน  มีกรเอารัดเอาเปรียบกัน  มีการทํารายหรือแยงชิง 
จากฝายใดฝายหนึ่งจนเกิดเปนการสูรบหรือสงครามขึ้น แสดงวา  สภาพการอยูรวมกันนั้น กําลัง
อยูในภาวะเสยีสมดุลกลไก  การปรับตวัเขาสูภาวะสมดุลยภาพ  เชน  หากเกิดสงครามขึ้นจริง  
จะทําใหเราสามารถเห็นแนวโนมที่จะเกิดขึ้นใน  อนาคตไดวา  จะเกิดการเคลื่อนไหวของทั้งสอง
ฝายซึ่งอาจเปน 
   -  การใชกําลงัทหาร  เกิดการสูรบ เพ่ือพยายามทําใหไดตามเปาหมายที่มุงไว  
เชน  ตองการยึดพื้นที่หรือแหลงทรัพยากรที่อุดมสมบูรณของอีกฝายหนึ่ง หรือ 
   -  การพยายามทําใหสงครามสงบลงโดยเร็ว  โดยวิธีการตางๆ เชน การเจรจา 
สงบศึกการผอนปรนออมชอม การลงนามสัญญาสันตภิาพ ฯลฯ  เพราะหากยืดเยื้อไปก็มีแตจะ
สูญเสีย  เปนตน  อยางไรก็ตาม ระบบตางๆ จะสามารถเขาสูดุลยภาพเดิมไวหรือไม  มากนอย
เพียงใด หรือรวดเร็วเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับความสามารถในการปรับตัวและ แกไขของระบบน้ันๆ
รวมถึงลักษณะของเรื่องนั้นดวยวาจะสามารถปรับเปลี่ยนไดรวดเร็วเพียงใด  เชน  หากเปน การ
ปรับเปลี่ยนดุลยภาพดานการเกิดโรคระบาดรุนแรงในชุมชนหนึ่ง  อาจจะใชระยะเวลาใน การ
ปรับเปลี่ยนเขาสูดุลยภาพ  เพ่ือลดการแพรระบาดไดภายในระยะเวลาไมเกิน 1 เดือน เปนอยาง
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มาก  หากเปนการปรับเปลีย่นดุลยภาพดานปาไมที่ถูกทําลาย  อาจจะใชระยะเวลานานมากนับ  
20 ป หากเปนการเปลี่ยน  จําไววา  การคาดการณโดยใชหลักคิดเรือ่งดุลยภาพนี้  สามารถที่จะ
พัฒนาขึ้นในตวัของแตละบคุคลได  แตคงตองใชเวลาในการฝกตนและทดลองใชดวยตนเองมาก
ขึ้น  โดยอาจเริ่มจากการคาดการณอนาคตในเรื่องที่ใกลตวักอน 
  หลักการการคิดจินตนาการของมนุษยไมสิ้นสุดและเปนจริงได 
   ในโลกแหงการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มีคํากลาวคําหนึ่งกลาววา         
“ไมมีสิ่งใดเปนไปไมได” พรมแดนแหงการเสกสรรจินตนาการสูความเปนจริงน้ันไมมีสิ้นสุด  
ไมเฉพาะขอบเขตของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเทานัน้  แตทุกๆ ที่ ที่มนุษยเรามเีสรีภาพ 
ในการจินตนาการและในการสรางสรรคเพียงพอ  เราจะเห็นผลผลิตใหมๆ จากความคิดฝน และ
จินตนาการออกมาเสมอ ในโลกเสรีภาพทางการคาการตอบสนองความตองการสิง่ใหมๆ ตาม
ความพึงพอใจของผูบริโภค และการแขงขันทางธุรกิจผลักดันใหผูผลิตพยายามผลิตสินคาใหมๆ
ออกมาแซงหนาคูแขงตลอดเวลา  ทาํใหเราเห็นนวัตกรรมใหมๆอยูเสมอ เราลองสาํรวจสิ่งรอบตวั
จากหนังสือ  สิ่งที่เราเห็นรายการโทรทัศนที่เราดูมีสิ่งใดบางที่เปนสิ่งใหมที่เม่ือ 10 ปที่แลวยัง 
ไมเกิดนวัตกรรมนี้ขึ้นในโลกเราจะตอบวา มีมากมายจริงๆ ทั้งโทรทศันรุนใหม  ไมโครเวฟรุนใหม  
นาฬิกาขอมือรุนใหม  แมแตกระเปาถือสุภาพสตรี  ยังมีแบบใหมๆออกมาอยูเสมอในโลกเสรี
ความรู… มีการทุมลงทุนทางการวิจัยและพัฒนาดานตางๆ โดยเฉพาะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
อยางไมหยุดยั้ง เราจะเห็นวามีวิทยาการความรูใหมๆ เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง เชน ปจจุบัน  การสืบ
หลักฐานคดีอาชญากรรมเริ่มนิยม การตรวจดีเอ็นเอมากยิ่งขึ้น  ไมเพียงเทานั้น  ในสหรัฐอเมรกิา
ยังเริ่มมีการใชแมลงที่พบในที่เกิดเหตุ  เพ่ือสืบคดีฆาตกรรมเริ่มมีคอมพิวเตอร ทีพั่ฒนาโดย
ศัลยแพทยทีมี่ความรูทางดานวิศวกรรมและคอมพิวเตอร  พวกเขาสามารถสรางหุนยนต  เพ่ือใช
ในการผาตัด  โดยแพทยใชแขนกลควบคมุผานทางคอมพิวเตอรที่สามารถแสดงภาพอวัยวะของ
มนุษยในลักษณะสามมิติและมีความยืดหยุนเหมือนสัมผัสไดจริง  เพ่ือใหแพทยที่ทาํการผาตัดรูสึก
เหมือนกับไดผาตัดอวัยวะจริง  ทําใหการผาตัดโดยใชหุนยนต และคอมพิวเตอรสมจริงมากยิ่งขึ้น
ในโลกที่มีปญหาใหมๆ ที่ยังหาทางออกไมไดยอมทาทาย  นักคิดใหคิดแกปญหานั้น  ดวยการใช
จินตนาการ  ความรู  และการลงทุนเพ่ือนําเสนอทางออกใหกับปญหาที่เกดิขึ้น สิ่งใหมๆ ที่เราเห็น
มักเริ่มตนจากจินตนาการของมนุษย และการตอยอดทางความรูที่ซอนทับกันขึ้นเรือ่ยๆ อยาง 
ไมสิ้นสุด  การคิดจินตนาการของมนุษยเปนการทาทาย  ใหเกิดความปรารถนาจะไปใหถึง
กอใหเกิดการพยายามปรับสภาพที่เปนอยูมุงไปสูเปาหมายเปนหนทางนํารองที่จะทําใหเกิด 
การเปลี่ยนแปลงในอนาคต  เพ่ือตอบสนองความตองการของมนุษยที่มีอยูอยางไมจํากัด  ซ่ึงจะ
ทําใหเกิดความหวัง  ความคิดความพยายามแสวงหาวธิีการสรางสรรคสิ่งใหมๆ และหลักการ
จินตนาการนี้ คือ ที่มาของการพัฒนาเทคโนโลยีที่เกิดขึน้  ทุกวันในโลกปจจุบันจินตนาการที่ทํา
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงครัง้ยิ่งใหญมาแลวในอดีต  ศกัยภาพในการเสกสรรจินตนาการของมนุษย
ใหเปนจริง  ทําใหเราเห็นวาสิ่งที่ไมนาจะเปนไปไดจํานวนมากจะเปนไปไดเสมอ และเปนหลักคดิ
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สําคัญวาอนาคตจะมีสิ่งใหมๆ จากฝมือของมนุษยเกดิขึ้นเสมอทิศทางการเกิดขึน้และเติบโตของ
จินตนาการสูความเปนจริงจะมีรูปแบบทีเ่ราพอจะคาดการณได  ดังน้ี 
   เร่ิมตนจากแนวความคิด 
    อาจเปนแนวคิดที่บันทึกไวในหนังสือนิยายวิทยาศาสตร  เรื่องเก่ียวกับ
อนาคตที่ทาทายคนอานในการทําใหจินตนาการนั้นเปนความจริง หรือแนวคิดใหมๆ ที่ไดรับการ
กระตุนใหสรางสรรคขึ้นจากแวดวงนักวชิาการดานตางๆ นักคิดสรางสรรคในแวดวงธุรกิจ  เพ่ือ
ตอบสนองความตองการของตลาดเพื่อใชแกปญหาที่เกดิขึ้น 
   การทดลอง 
    เม่ือแนวคิดเกดิขึ้นจะนําไปสูการพยายามพัฒนาแนวคิดนั้น  ใหเปนจริง 
จินตนาการที่เขาสูหองทดลองจึงนับวา  เปนความทาทายใหมที่มีผูเขาสูหองทดลองนี้มากขึ้น และ
มากขึ้นเรื่อยๆ ผลผลติรูปธรรมจากจินตนาการเริ่มตนจะเรียกวา   เปน “ตนแบบ” หรือสิ่งที่ทดลอง
ผลิตขึ้นเพ่ือทดสอบความเปนไปไดกอนการนําไปใชจริง อาจจะมีขอบกพรอง หรือตองมีการวิจัย
และพัฒนาตอไป จึงยังไมไดนํามาใชอยางแพรหลาย แตเริ่มเกิดกระแสขาวจุดประกายความสนใจ 
การวิพากษวจิารณ  ทั้งผลกระทบเชิงบวกและเชิงลบเม่ือนํามาใช  จากนั้นจะมีการพยายาม
ปรับปรุงแกไขและนํามาทดสอบในสนามจริงมากยิ่งขึ้น 
   แพรหลายดวยธุรกิจ 
    สิ่งประดิษฐคดิคนใหมๆ ที่เร่ิมตนในหองทดลองเล็กแมเริ่มตนดวยการใช 
ในกลุมคนที่จํากัดแตหากสิ่งน้ันใชการไดดี  เหมาะสมทดแทนสิ่งเดิมไดดีกวา  มีแนวโนมวา จะ
เปนที่ตองการของตลาด  สิ่งน้ัน จะมีภาคธุรกิจกระโดดเขามาลงทุน  สินคาจากจินตนาการจะ
กลายเปนสินคา ที่แพรกระจายไปทั่ว  การนํามาใชประโยชนทางการคาของจินตนาการที่เปน
รูปธรรมจะเปนตัวจุดประกายใหเราเห็นถึงการ “กระจาย”  ความนิยมและแพรหลายไปทั่วทุกพืน้ที่
ในที่สุดเสื่อมความนิยมและถูกทดแทนดวยสิ่งใหม เชนเดียวกับการเจริญเติบโตของสิ่งตางๆ เม่ือ
มีเกิดยอมมีเจริญเติบโตและเสื่อมลง  เม่ือมีปญหายอมมีการพัฒนาสิ่งใหมที่ดีกวา ขึ้นมาทดแทน 
วงจรจะเปนไปอยางนี้อยางไมสิ้นสุดซึ่งน่ันยอมหมายความวา  จินตนาการที่เปนจริงจะเกิดขึ้น
อยางไมสิ้นสุดเชนเดียวกัน 
  หลักการการคาดการณใชวงจรเกิด-ดับของจินตนาการเพื่อคาดการณสิ่งใหม 
   แนวคิดใหมๆ หรือสิ่งใหมๆ ที่เกิดขึ้นในสงัคมมักนําไปสูการคาดการณแนวโนม
เสมอวาสิ่งน้ันจะเปนเชนไรในอนาคต  เราสามารถใชจินตนาการของเรารวมกับความเขาใจในวงจร
เกิด-ดับของจินตนาการในการสรางภาพอนาคตที่มีความ “เปนไปได”ที่จะเกิดขึ้น เม่ือเราเห็นสิ่ง
ใหมๆ ที่เกิดขึน้ในโลก  เราสามารถคาดการณไดโดยใชจินตนาการของเรา  ในการสรางภาพอนาคต  
เน่ืองจากจินตนาการของมนุษยสามารถทําใหเปนจริงได  ทําใหสิ่งใหมๆ ที่เราคาดการณไมถึง
เกิดขึ้นอยางมากมาย  ดังน้ัน  เราจึงสามารถใชจินตนาการของเราในการคาดการณ “อนาคตที่
เปนไปได”  ที่อาจจะเกิดขึ้นไดในแงมุมที่หลากหลาย  ทันทีที่รับรูแนวคิดหรือเห็นปรากฏการณหรือ
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สิ่งใหมๆที่เกดิขึ้นในสังคมจําไววา  เราสามารถคาดการณอนาคตที่เปนไปไดอยางหลากหลาย
เชนเดียวกบัจินตนาการณของมนุษยที่เปนไปไดอยางหลากหลาย  ตั้งคําถามวา  “สิ่งน้ีจะทําใหเกิด
อะไรขึ้นตอไปไดบาง ?” เราอาจสามารถตั้งคําถาม เพ่ือนําไปสูการใชจินตนาการ ของเรา ในการ
สรางภาพอนาคตที่เปนไปไดอยางหลากหลาย เม่ือเห็นสิ่งใหมที่เกดิขึ้นจงตั้งคําถาม วา “สิ่งน้ีจะทํา
ให  เกิดอะไรตอไปไดบาง ?”  ในเรื่องการโทรศัพทผานทางอินเทอรเน็ตเราสามารถติดตอไดอยาง
หลากหลาย เชน ความนิยมเพ่ิมขึ้น องคการโทรศัพทจะขาดรายไดไปมาก ผูใหบริการโทรศัพท  
มือถือจะใชระบบน้ีมากขึ้น ทําใหเสียคาใชจายนอยลง โทรศัพทบานจะใชติดตอเพ่ืออินเทอรเน็ต 
มากขึ้น  เปนตน  เราคิดสิ่งเหลานี้ได  จากจินตนาการ เชนเดียวกบัผูผลิตสินคาและผูพัฒนา
นวัตกรรม น่ันหมายความวา สิ่งที่เราคาดการณยอมเปนจริงไดในวนัใดวันหนึ่งขางหนา  ถาสิ่งใหม
มีความขัดแยงใหคาดการณทั้งใหใชหลกัการเปรียบเทียบ ในการคาดการณวาสิ่งที่เกิดขึ้นใหมน้ันจะ
นําไปสูผลลัพธเชนไรบางเราอาจพิจารณาวา  สิ่งใหมน้ันมีรูปแบบคลายคลึงกับสิ่งเดิมหรือไม  ถามี
ความคลายเรายอมสามารถคาดการณไดวาสิ่งน้ันจะเปนเชนไรในอนาคต  มีสิ่งใหมที่เกิดขึ้นจํานวน
ไมนอยนําไปสูการเปลี่ยนแปลงใหมในลักษณะการปฏวิตัิ   
 8.3  ประโยชนของการคิดเชิงอนาคต 
  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ ์(2549: 27 – 29) 
   1.  การคิดเชงิอนาคตชวยในการ “คาดการณผลลัพธ”  ที่อาจจะเกิดขึ้นจาก 
การตัดสินใจของเราจะชวยชะลอการตัดสินใจ  เพ่ือใหเรามีความรอบคอบในการพิจารณา
ทางเลือกอ่ืนๆ ที่อาจจะดีกวา ปลอดภัยกวา  เชน  นายสมบัติเพ่ิงจบการศึกษาใหมๆ ตัดสินใจ
สมัครงานกับบริษัทใกลบาน  โดยพิจารณาเพียงความสะดวกเปนหลักเทานั้น เขาไมไดศึกษา
อยางดีวา บริษัททําธุรกิจเกี่ยวกับอะไร  ตรงกับความสามารถของเขาหรือไม และไมไดมอง
อนาคตวา  บริษัทเขาสมัครนั้นมีความมั่นใจมากนอยเพียงใด  เขาจะสามารถกาวหนาในหนาที่
การงานไดมากนอยเพียงใด  หากทํางานในบริษัทนี้  เม่ืออนาคตมาถึงเขาอาจพบวา  ตนเอง
ตัดสินใจผิดพลาดเพียงใด  แตหากสมบัตลิองฉายภาพอนาคตดู  อาจชวยใหเห็นภาพไมพึง
ประสงคบางดาน  ทําใหมีการตัดสินใจที่รอบคอบมากยิ่งขึ้น  เขาอาจพบทางเลือกอ่ืนๆ ที่ดีกวา
และสามารถลดความผิดพลาดจาการตัดสินใจไดมากขึ้น  เปนตน   ดังน้ัน  ในการคาดการณ
ผลลัพธที่จะเกิดขึ้น  ถาเราพิจารณาผลกระทบจากหลายๆ ทางเลือกกอนตัดสินใจ จะชวยใหเรา
สามารถสรางอนาคตที่พึงประสงคอยางประสบผลสําเรจ็ไดมากกวา 
   2.  การคิดเชงิอนาคตชวยในการ “คาดการณแนวโนม” สืบเนื่องจากสภาพการณ 
ที่เปนอยูในปจจุบัน  เพ่ือชวยใหรูสิ่งทีเ่ปนอยูจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร  เชน ผูที่เปนไขหวัดเรื้อรัง
แนวโนมโพรงจมูกอาจอักเสบได  คนที่ไมเรียนรูการใชเทคโนโลยีสมัยใหม แนวโนมอาจกลายเปน
คนที่ดําเนินชวีิตในสังคมอยางยากลําบาก  ปจจุบันมีประชากรในวยัทํางานเพิ่มขึ้น ในขณะทีอั่ตรา
การเกิดลดลง จึงคาดการณวาตอไปจํานวนผูสูงอายุที่ไมมีใครดูแลอาจเพิ่มขึ้น  การคาดการณ
แนวโนมจะชวยใหเราเห็นภาพสิ่งน้ัน เรื่องนั้นเหตุการณน้ัน  ในอนาคต อาจจะนําไปสูการเตรียม 
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ความพรอม หรือการแกไขบางสวนของปจจุบัน เพ่ือใหอนาคตเปนไปตามที่พึงประสงค เชน ตอง 
ไมปลอยใหเปนหวัดเรื้อรัง ตองเรียนรูและติดตามเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ หรือรัฐตองมีการ
วางแผนชวยเหลือผูสูงอายุในอนาคตที่อาจจะถูกทอดทิ้ง เปนตน หรืออาจนําไปสูการใชประโยชน
จากอนาคต  เชน การเตรียมออกผลิตภัณฑหรือบริการตางๆ เพ่ือตอบสนองความตองการของ
ผูสูงอายุ 
   3.  การคิดเชงิอนาคตชวยในการ “คาดการณผลกระทบ” ที่อาจจะเกิดขึ้น เม่ือมี
ปรากฏการณ สถานการณ หรือสิ่งใดสิ่งหน่ึงเกิดขึ้น และการดํารงอยูของสิ่งน้ันเชื่อมโยงกับสิ่ง
อ่ืนๆ  ในบริบทแวดลอมจึงมีแนวโนมวา  เม่ือสิ่งน้ันเกิดขึ้นนาจะมีผลกระทบตอสิง่อ่ืนๆ ดวย ทั้ง
ในมุมบวกและมุมลบ  เชน  นโยบายเรียนฟรี 12 ป ของรัฐ  จะทําใหมีเด็กไดรับการศึกษาสูงขึ้น
ในจํานวนที่เพ่ิมขึ้น  ขณะเดียวกัน  คุณภาพศึกษาอาจจะต่ําลง เพราะเงินสนับสนนุจากรัฐจะ
นอยลงตามไปดวย  เปนตน  การคาดการณผลกระทบที่อาจเกิดขึน้ จะนําไปสูการเตรียมความ
พรอมเพ่ือรับมือ หรือการใชประโยชนจากผลกระทบทีจ่ะเกิดขึ้น 
   4.  การคิดเชงิอนาคตชวยในการ “คาดการณความเปนได” ที่จะเกิดขึ้นลักษณะ 
เง่ือนไขสมบัต ิ“ถาเกิด… อาจจะเกิด… ตามมา” เปนการคนหาวา  อะไรสามารถเกิดขึ้นไดบางใน
อนาคต  หากมีบางสิ่งไดเกิดขึ้น  เพราะสิ่งที่เกิดขึ้นยอมสงผลใหหลายสิ่งหลายอยางเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิม  เชน   ถาระบบการทํางานเปลี่ยนจากการทํางานในสํานักงานเปนการทํางานที่บาน
ผานเครื่องมือสื่อสารอะไรจะเกิดขึ้น?  สิ่งที่จะเกิดตามมามีความเปนไปไดอยางหลากหลาย  เชน 
แมบานไดทํางานบาน เลี้ยงลูก และทํางานไปดวย จะมีเงินออมมากขึ้น เพราะไมตองเสียคาเดนิ
ทางการทํางานอาจติดขัด เรื่องการประสานงาน การรวมใจคนในองคกร เปนตน สิ่งหน่ึงที่เกิดขึ้น  
อาจกระตุนใหหลายสิ่งตองเปลี่ยนแปลงหรือเกิดขึ้นในแนวทางที่เราอาจไมคาดคดิมากอน  การคิด
เชิงอนาคตจะชวยใหเราใชจิตนาการคนหาอนาคตที่เปนไปไดวาอาจจะเกิดขึ้น เพ่ือใหเราตระหนัก
วาสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้น  มีความหลากหลายและบางสิ่งอาจไมไดเปนไปตามที่เราคาดหวังไว  การ
คาดการณจะชวยในการเตรียมความพรอมปองกันระวังภัย ที่อาจเกิดขึ้นเพ่ือใชประโยชนจาก  
การเปลี่ยนแปลง และเพ่ือชวยใหภาพอนาคตที่พึงประสงคกลายเปนปจจุบันที่พึงประสงค 
     8.4  ลักษณะพิเศษของการคิดเชงิอนาคต 
  การคิดเชิงอนาคตนั้นมีความแตกตางกับการคิดเกี่ยวกบัอนาคตตามธรรมชาตขิอง
เรา น่ันคือ การคิดเชิงนาคตจะมีหลักในการคาดการณที่ชัดเจนกวา มีความสมจริงสมจังที่จะ
เกิดขึ้น และสามารถนําไปใชประโยชนไดมากกวา 
  1.  มีหลักในการคาดการณ  การคิดเชิงอนาคตจําเปนตองมีหลักการที่เหมาะสม         
ในการคาดการณรวมดวย  โดยใชหลักคดิเกี่ยวกับอนาคต หรือรูปแบบกําหนดสภาวะของสิ่งน้ี 
ที่ชวยใหสามารถคาดการณได  เชน  หลักความตอเน่ืองหลักความสัมพันธเชิงเหตุผล  หลักการ
เปรียบเทียบ และหลักดุลยภาพ  เปนตน  
  2.  เนนความสมจริง การคิดเชิงอนาคตไมใชความเพอฝนที่ขาดความสมจริงสมจัง 
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หรือเปนการคิดเองตามความรูสึก  จนไมสามารถเกิดขึน้ไดจริงในอนาคต  แตตองอยูบนความ
สมจริงที่แนวโนมจะเกิดขึ้นในอนาคต  เชน  หากเราจะคาดการณเกี่ยวกับรูปรางสดัสวนของเรา 
ในอนาคต เราตองพิจารณาจากสิ่งที่เกิดขึ้น เชน เรามีพฤติกรรมรับประทานอาหารในปริมาณมาก 
รับประทานไมเปนเวลา ทัง้ไมมีเวลาออกกําลังกายสม่ําเสมอ รวมทั้งอายุเรามากขึ้น ตามลําดบั  
ถาปลอยไวในสภาพนี้ตอไป  คงจะพอสามารถฉายภาพ  ทรวดทรงของเราไดวา  จะตองอวนขึน้ 
หรือมีสวนเกินเกิดขึ้นแนในเร็ววัน  ทั้งที่บริเวณใตคาง  หนาทอง  ตนขา 
  3.  นําไปใชประโยชน  จุดมุงหมายของผลลัพธที่ไดจากการคิดเชิงอนาคต  คือ  
การนําสิ่งที่ไดไปใชประโยชนในการกําหนดเปาหมาย และทศิทางการดําเนินงานที่จะชวยให
ประสบผลสําเร็จตามเปาหมายพึงประสงค  จากโอกาสของอนาคตที่ทราบลวงหนาแลว  เชน 
บริษัทโตโต  ผูผลิตเครื่องสุขภัณฑชั้นนําของญี่ปุนไดทําการศึกษาภาพอนาคตแนวโนมพฤติกรรม
การบริโภคและความเปนอยูของผูคน  แลวนํามากําหนดทิศทางการผลิตสขุภัณฑสําหรับลูกคา 
ยุคใหม  เปนสุขภัณฑชนิดที่ที่ไมตองใชกระดาษชําระ  มีเครื่องฉีดน้ําอุน เครื่องเปาลมรอนให
รางกายแหง  อุปกรณขจัดกลิ่น รวมทั้งมีกลไกทําใหอุนสบายในฤดูหนาว  ในบางรุนยังสามารถ
วิเคราะหปสสาวะ วัดอุณหภูมิของรางกาย นํ้าหนัก ความดันโลหิต และการเตนของ  ชีพจรไดเลย 
 8.5  เหตุทีต่องคิดเชงิอนาคต 
  เกรียงศักดิ์  เจริญศักดิ์ (2549: 36 – 51) 
   1.  เพราะเราอยูเพ่ืออนาคตไมใชอยูเพ่ือปจจุบัน คนบางคนคิดวา  การอยูเพ่ือ
วันนี้ และ “ทําวันนี้ใหดีที่สุด” น้ัน  เพียงพอแลวแตที่จริง  เราไมสามารถทําปจจุบันใหดีที่สุดได
โดยปราศจากการคิดถึงอนาคต หรือคิดคาดการณ และเตรียมพรอมลวงหนาใหกับสิ่งที่มาถึง 
เน่ืองจากปจจุบัน คือ การมาถึงของอนาคต  อนาคตกลายเปนปจจุบนัเรื่อยๆ อยางไมมีใคร
หยุดยั้ง หรือตานทานได เรียกไดวา  เปน “สัจนิรันดร”  ดังน้ัน ถาเราไมรูมากอนวา เกิดอะไรขึ้น 
เรายอมไมสามารถรับมือกับสิ่งที่เกิดขึ้นในปจจุบัน  ซ่ึงเปนผลของอนาคตได เราทุกคนจึงควรมี
ชีวติเพ่ือตอบสนองอนาคตที่กลายเปนปจจุบันมากกวามีชีวิตเพ่ือปจจุบัน  โดยไมเคยคาดการณ
เลยวา สิ่งใดจะเกิดขึ้นกับชวีิตไดบาง 
   2.  เพราะชวยใหตัดสินใจวนันี้ไดดีเพ่ืออนาคตที่ดีกวา เราตางตองมีอนาคตที่ดี 
และประสบความสําเร็จ แตสิ่งที่เราทํา คอื  วาดฝนอนาคตพึงประสงค จากสถานะที่เปนอยู  ณ 
ปจจุบัน  โดยคาดการณอนาคตที่นาจะเกดิขึ้นจากประสบการณและความรูที่เราม ี ซ่ึงสําหรับ
อนาคตอันสั้น อาจทําไดงาย  เพราะไมมีสิ่งใดเปลี่ยนแปลงไดมากนัก  แตหากเปนอนาคตระยะ
ยาว อาจจะมีปจจัยเปลี่ยนแปลงไดมาก เราจะตองคาดการณปจจัยแวดลอมตางๆ วา  จะ
เปลี่ยนแปลงอยางไร หากการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น จะสงผลกระทบตอเราอยางไร เม่ือไร แลวจะ
ทําอยางไร จึงเปนความจริงที่วา “เม่ือเราคาดการณอนาคตไดดีเราจึงสามารถทําวนัน้ีใหดีที่สุดได”  
เพราะวา  เราไดเตรียมพรอมเผชิญหนากับสิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคตแลว  การเดินทางสูอนาคตที่
ปราศจากการคาดการณลวงหนา  ยอมไมตางอะไรกับคนที่กําลังเดินในที่มืด มองไมเห็นทาง
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ขางหนาในระยะไกล สวนภาพระยะใกลน้ันก็ดูชางคลุมเครือ ทําใหตองกาวยางไปอยางคนไมเห็น
ทางยามเมื่อเทากาวแตะพืน้จึงเกิดความสวางขึ้น ความสวางเปรียบไดด่ังปจจุบันที่เรามองเห็นวา
เกิดอะไรขึ้น  ซ่ึงการที่เรามองไมเห็นลวงหนา ยอมทําใหเราเดินไปอยางสะเปะสะปะ  ไมรูวาจะ
ประสบอันตรายหรือไม จะไปถึงสงสวาง ณ ปลายถ้ํา หรือเปาหมายพึงประสงคหรือไม 
  การคิดเชิงอนาคตจึงเปรียบเสมือนไฟฉายสองใหเห็นทางขางหนาวา มีอุปสรรคใด
กอนที่เราจะเดินไป  ชวยสาํรวจวา  มีทางใดบางที่จะนาํไปสูเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
บริเวณใดขรุขระ บริเวณใดเปนเหว ประเมินโอกาสที่แมลงรายในรังขางทางจะออกมาโจมตีเรา ถา
ออกมา  เราจะเตรียมปองกนัอยางไร  หรือเราควรหลีกเลี่ยงไปทางอืน่จะดีกวา  แมแสงสวางจาก
ไฟฉายอาจไมสวางจา และอาจทําใหเราเห็นบางสิ่งผิดไปจากความเปนจริงได  แตการมีไฟฉาย 
หรือการคาดการณอนาคตยอมดีกวาเดินในทางมืดอยางไมรูวาจะพบสิ่งใด  การคิดเชิงอนาคต   
จะชวยพัฒนาทักษะการคาดการณอนาคต  ชวยใหเรามองเห็นอนาคตไดชัดเจนขึ้น ทั้งอนาคต
ระยะใกลและระยะไกล  อันจะชวยใหเรากําหนดสถานะปจจุบันที่ตองตัดสินใจไดอยางถูกตอง
แมนยํามากกวา เพ่ือผลลัพธในอนาคตทีถู่กตอง  โดยการหาความเปนไปไดตางๆ ที่อาจเกิดขึ้น
ไดในอนาคต หากรูวาอะไรจะเกิดขึ้นลวงหนายอมสามารถเตรียมความพรอมไดทัน สามารถฉวย
จังหวะและโอกาส สามารถเปลี่ยนอนาคตไปในทิศทางที่เราพึงประสงคได 
   3.  เพราะชวยใหตระหนักวา เราเปนทั้ง  “ผูกระทํา” และ “ผูถูกกระทํา”  จาก
อนาคตเราสามารถสรางภาพ “อนาคตทีพึ่งประสงค” เพ่ือกําหนดอนาคตเราไดวา  เราตองการทํา
อะไร  เม่ือใด และจะทําอยางไร  จึงบรรลุผลโดยไมไดคํานึงถึงปจจัยภายนอกที่อาจมีผล กระทบ
ตอเปาหมาย เม่ือเราสรางอนาคตขึ้นมา และไดกําหนดเปาหมาย  วางแผน และทําตามขั้นตอน
ตางๆ ของเราไดอยางประสบความสําเร็จ  ความสําเร็จน้ันจะสรางความมั่นใจใหกับเราวา  เรา
สามารถสรางอนาคตใหกับตนเองได และหากผลปรากฏการณครั้งตอๆไปสําเร็จ  ตามเปาหมาย
อีก ยอมจะยิ่งตอกย้ําความเชื่อม่ันมากขึ้น ในความเปนจริง อนาคตของเราจะเปน เชนไร  สวน
หน่ึงเกิดจากการที่เรากําหนดเปาหมาย และดําเนินการใหเปนไปตามนั้น  แตอีกสวนเกิดจาก
ผลกระทบที่เราไดรับจากสภาพแวดลอมทัง้ในทางตรงและทางออมเรียกงายๆ วาเรา เปนทั้ง 
“ผูกระทํา” ใหอนาคตเกิดขึน้ และเปน “ผูถูกกระทํา” จากสิ่งตางๆในอนาคตที่เกิดขึ้นทั้งทางตรง
และทางออม ทั้งดีและไมดีซ่ึงเราสามารถมั่นใจวา บรรลุเปาหมายได  ถาเราคาดการณไดวาอะไร 
จะเกิดขึ้นบางระหวางทางไปสูเปาหมายนั้น  
  การคิดเชิงอนาคตจะชวยใหเราตระหนักวา สิ่งที่เกิดขึ้นไกลตวั อาจมีผลกระทบตวั
เรา ไดในวันใดวันหนึ่งขางหนา  สิ่งที่ดูเหมือนไมเกี่ยวของกับเรา  แทจริงแลวอาจจะสงผลกระทบ
กับเราทั้งในแงบวกและแงลบ ทั้งทางตรงทางออม ในวันใดวันหนึ่งขางหนา การคิดเชิงอนาคต
ชวยใหเราไมดวนตัดสินใจ  “สรางอนาคตพึงประสงค”  โดยปราศจาก การพิจารณาจากบริบท
ตางๆ อยางรอบคอบ แตชวยใหเรามองกวาง  พิจารณาวาสิ่งตางๆ รอบตัว มีสิง่ใดบางที่ “อาจจะ” 
สงผลกระทบตอเปาหมายของเราในวันใดวันหนึ่งขางหนา เพ่ือใหเราสามารถเตรียมความพรอม 
ปองกัน หรือใชประโยชนจากโอกาสที่จะมาถึง 
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   4.  เพราะชวยใหเรามองกวางไกลไมมองแคบใกล  โดยธรรมชาตคินเราจะ
เรียนรูจากประสบการณที่เกิดขึ้น  เชน  เม่ือเกิดเหตุการณ A  เราอาจจะเรียนรูจากการลองผิด
ลองถูก จนไดผลลัพธขอการแกปญหา (สมมติเปนวธิี A1)  จากนั้นเม่ือเกิดเหตุการณลักษณะ
ใกลเคยีงกับเหตุการณ A  เราจะตอบสนอง แบบ A1 อีก  หากเหตุการณเกิดขึ้นบอยมากจะกลาย 
เปนความเคยชินจนอาลืมคิดไปวา  แตละเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนเพียงเหตุการณที่  “คลายกัน” 
เทานั้น และยอมมีความแตกตางกันทั้งทัง้ในเรื่องของบริบทสิ่งแวดลอมและเวลา สิ่งน้ีเปนปจจัย
กําหนดใหวิธกีารแกปญหาแบบเดิมๆ ใชไมไดผล และเม่ือใดก็ตามที่พบปญหาจากการตอบสนอง
ความเคยชินเราจึงคอยคิดเปลี่ยนเสนทาง อาจเปนทางเลือก A2 และ A3  ตอไป  จากนั้น การ
ตอบสนองจะวนเวยีนอยูกับทางเลือก A1, A2, A3 เชนน้ี  จนกลายเปนความเคยชิน  เม่ือความ
เคยชินเกิดขึ้น  เราจะตอบสนองโดยอัตโนมัติ  ไมจําเปนตองคิดวาจะมีเหตุการณใดเกิดขึ้นใน
อนาคตหรือไม  เพราะมีความรูสึกม่ันคงและมั่นใจ  อันเนื่องจากทําเชนน้ันซํ้าๆ กันทุกวัน  คน
สวนใหญ  มักจะเคยชินอยูในวิถีชวีิตเดิม เราจะสังเกตไดวาคนที่อยูในที่ใดนานๆ หรือทํากิจวัตร
ประจําวันซ้ํากนัอยูเสมอจนเกิดความเคยชิน ผลเสียที่เกิดขึ้นกับเขา คือ การไมสามารถปรับตวัได  
เม่ือตองเผชิญหนากับการเปลี่ยนแปลงอยางกะทันหัน เม่ือพบกับสิ่งที่ไมคาดคิดจะเกิดความ 
“ตระหนกตกใจ”  และ  “ไมเขาใจ” วา เหตุการณน้ีเกิดขึ้นไดอยางไร  จึงไมสามารถปรับตัวใหเขา
กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นน้ัน  ไดคนจํานวนไมนอย  จึงมีแนวโนมตอการเปลี่ยนแปลง และ
พยายามเรียกรองความมั่นคงที่เคยเปนอยูกลับคืน  เพ่ือใหเกิดความเขาใจมากขึ้น  นอกจากนี้  
การคิดเชิงอนาคตจะชวยปลดปลอยเราใหหลุดพนวังวนวิธีคิด  ตามความเคยชินที่มัก  “ไมคิด
การณไกล”  เชน  พึงพอใจในสภาพที่เปนอยู  เชาชามเย็นชาม  ฝากอนาคตไวกับโชคชะตาหวัง
ผลประโยชนเฉพาะหนา  เปนตน  
  คนในสังคมมีแนวโนมที่จะคาดหวังผลประโยชนระยะสั้นมากกวาระยะยาว สวนหนึ่ง
เกิดจากวิถีปกติในการดําเนินชีวติ  ยอมมุงแสวงหาปจจัยสี่  เพ่ือความอยูรอด  โดยมีเงินเปนตวั
แลกเปลีย่นทีส่ําคัญ  แตโอกาสที่จะไดเงินมานั้นมีความจํากัด  จึงมักฉวยควาผลประโยชนที่มาถึง
เฉพาะหนาไวกอน  ไมไดคํานึงถึงผลกระทบที่อาจจะเกดิขึ้นในอนาคตระยะยาว  กลายเปนการ 
มุงแสวงหาความอยูรอดไปเพียงวันๆ ไมไดใหความสําคัญกับการมองอนาคตที่กําลังมาถึง ทั้งๆ ที่
ถาเราคาดการณอนาคต  เราอาจจะเห็นประโยชนที่มากกวา หรือสิ่งที่ดีกวาการรอคอยเราอยู   
ทําใหเราตัดสนิใจเลือกในสิง่ที่ดีกวา  คุมคากวาแทนสิง่ที่เราเห็นวาดี 
   5.  เพราะเราเชื่อมโยงกับโลกที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็  เราอยูในโลกที่
เชื่อมโยงสัมพันธอยางมีเอกภาพ  แมจะตางในระดับความสัมพันธ แตสิ่งตางๆ อาจจะกระทบถึง
กันทั้งทางตรงทางออม  ทั้งในระดับการเคลื่อนที่เรว็หรือชาแตกตางกัน ในมุมแคบที่สงผลกระทบ
ตอเราโดยตรงมากที่สุด ไดแก  ครอบครัว การทํางาน  เพ่ือน  การศึกษา สื่อมวลชน สิ่งแวดลอม 
และในมุมที่กวางขึ้น  ซ่ึงอาจจะสงผลกระทบตอเราโดยตรงหรือโดยออม  ไดแก  สภาพเศรษฐกจิ     
สภาพการเมือง  สภาพสังคม การพัฒนาการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และมุมกวางออกไป
อีก  ซ่ึงสงผลกระทบหลายชั้นกอนที่จะถงึตัวเรา  ไดแก  เศรษฐกิจโลก  การเมืองโลก  สังคมโลก 
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คานิยมโลก  เปนตน  เราไมไดอยูอิสระ บนโลก  แตเชื่อมโยงกับสิ่งตางๆอยูในโลก ดังน้ัน  สิ่งที่
เกิดขึ้นยอมมีโอกาสสงผลกระทบตอเรา  ทั้งทางบวกและทางลบ  แมวา  สวนตวัเรายังดําเนิน   
ในสภาวะปกติก็ตาม  เราจึงไมสามารถวางแผนอนาคตของเรา และดําเนินไปสูเปาหมาย  โดย 
ไมคํานึงถึงผลกระทบจากปจจัยภายนอกที่อาจเขามามีอิทธิพล  ขัดขวางการทําตามเปาหมาย 
ของเราได  
  การคิดเชิงอนาคตชวยใหเราสามารถจับกระแสของเหตกุารณตางๆ ในโลกนี้  แลว
นํามาวิเคราะหคาดการณวา  โอกาสจะเกิดขึ้นเปนจริงน้ัน  มีมากนอยเพียงใด  หากเกิดขึ้นจริง 
ตองปรับตวัเตรียมพรอมอยางไร  การคิดเชิงอนาคต  ชวยใหเราสามารถเตรียมพรอมสําหรับ 
การเปลี่ยนแปลงในอนาคตได  สามารถตัดสินใจกระทําหรือเตรียมสิ่งตางๆ ในปจจุบันใหดีที่สุด 
เพ่ือทําใหอนาคตเกิดขึ้นดังปรารถนา 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังตอไปน้ี 
  1.  การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
  2.  เน้ือหาในการศึกษาคนควา 
  3.  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  4.  แบบแผนการทดลอง 
  5.  เครื่องมือและการสรางเครื่องมือ 
  6.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  7.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติทีใ่ช 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.  ประชากรที่ใชในการศกึษาคนควา 
  ประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3  โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
ชลบุรี  ตําบลบอวิน  จังหวัดชลบุรี  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551              
จํานวน  3 หองเรียน  มีนักเรียนทั้งสิ้น  147 คน 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
   กลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย 
ชลบุรี  ตําบลบอวิน  อําเภอศรีราชา  จังหวัดชลบรีุ ทีก่ําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 
2551  จํานวน 1 หองเรียน  มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด  49 คน  ซ่ึงไดมาแบบกลุมโดยมีหองเรียน
เปนหนวยการสุม  
 2.  เน้ือหาในการศึกษาคนควา 
   เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวจัิยไดเลือกสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร   
สาระที่ 1:  สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวติ หนวยการเรียนรูที่ 3  เรื่อง การถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม และเทคโนโลยชีวีภาพ  
 3.  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา  
  ระยะเวลาทีใ่ชในการศึกษาคนควาจะใชเวลา  12 ชัว่โมง  ระยะเวลา  4 สัปดาห 
สัปดาหละ  3 ชั่วโมง  โดยสอนในคาบวทิยาศาสตร ภาคเรียนที่ 1 
 4.  แบบแผนการทดลอง 
  การศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง  ซ่ึงดําเนินการทดลองแบบ 
แผนการทดลอง One Group Pretest-Posttest Design (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2539: 59 – 62) 
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ซ่ึงมีรูปแบบการวิจัย  ดังน้ี  
 
ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 
    

( R) E T1 x T2 
    

 
 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
  ( R) E แทน กลุมทดลองทีไ่ดจาการสุม 
  T1  แทน  การทดสอบกอนการทดลอง 
  X  แทน  การทดลองโดยใชชุดกิจกรรม 
  T2  แทน  การทดสอบหลังการทดลอง   

 
เคร่ืองมือและการสรางเคร่ืองมือ 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ประกอบดวย 
  1.  ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
  3.  แบบทดสอบวัดความสามารถดานความคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
  1.  ชุดกิจกรรมการสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
   การสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ตามเนื้อหาที่ใชทดลองนั้นผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอน  ดังน้ี  
   1.1  ศกึษาสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  ผล 
การเรียนรูที่คาดหวัง  คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2544 
   1.2  ศึกษาสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  ผล  
การเรียนรูที่คาดหวัง  คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรสถานศึกษา 
   1.3  ศึกษารายละเอียดและสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จะนํามาสรางชุด 
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
   1.4  กาํหนดจุดประสงคการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู  การวดัผล
ประเมินผลการเรียนรู และสือ่ – แหลงการเรียนรู 
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   1.5  สรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  จํานวน 
12 ชั่วโมง  ซ่ึงประกอบดวยรายละเอียด  ดังน้ี 
    1.5.1  ชื่อชุดกิจกรรม 
    1.5.2  สารบัญ 
    1.5.3  ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
    1.5.4  การประเมินตนเองกอนเรียน 
    1.5.5  โครงสรางของชุดการเรียนรู 
    1.5.6  กระบวนการจัดการเรียนรู 
    1.5.7  การประเมินตนเองหลังเรียน 
    1.5.8  เฉลยแบบประเมินกอนเรียนและหลังเรียน 
   1.6  นําชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรไปใหผูเชี่ยวชาญ 
ทางการสอนวิทยาศาสตร  จํานวน 3 ทาน  ตรวจความเหมาะสมของเนื้อหา  ความสอดคลองของ
จุดประสงคกับกระบวนการจัดการเรียนรู  ดานการจัดกิจกรรมตามรูปแบบการจัดการเรียนรู       
แบบรวมมือ และความถูกตองของภาษาที่ใช  โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ซ่ึงคา
ดัชนีความสอดคลองในแตละดานนี้ ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 1.00 ดานเนื้อหาสาระการเรียนรู  
ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  1.00  คําถามทายกิจกรรม  0.96   
ดานการใชภาษาและตัวอักษร  1.00  ดานภาพประกอบ 0.96  และดานการวัดประเมินผล 1.00  
ตลอดจนขอบกพรองอ่ืนๆเพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข  
   1.7  นําชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรปรับปรุงแกไข
แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน  3 – 5 คน  เพ่ือตรวจสอบความเปนไปได  ความถูกตอง
เหมาะสมของภาษา และบนัทึกปญหาขอบกพรองตางๆ ที่พบ  เชน  ระยะเวลาที่ใช กับเนื้อหา 
การเรียน  เพ่ือนําไปแกไขปรับปรุง 
   1.8  นําชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูปรับปรงุแลวไปทดลองใชกับ
นักเรียน จํานวน  30 คน  เพ่ือหาขอบกพรองและปรับปรุงแกไขจนเปนชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
การเรียนรูทางวิทยาศาสตรที่มีประสิทธิภาพกอนนําไปใชทดลองจริง 
   1.9  นําชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยางตอไป เกณฑใชในการปรับปรุงกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ พิจารณาจากการตอบคาํถาม
ในชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู  และแบบสอบทายชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ 
การเรียนรู ในเกณฑมาตรฐานอยางนอย  80/80    
    80 ตัวแรก หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบฝกหัด
ทายกิจกรรม ในแตละชุดกจิกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู  ไดคะแนนไมต่ํากวา 80%  
    80 ตัวหลัง หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิข์องการเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู  ไดคะแนน 
ไมต่ํากวา 80%          
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   เม่ือพิจารณาขอมูล 80 ตัวแรก และ 80 ตัวหลัง ถาถึงเกณฑ 80/80  ถือวา เปน
ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรที่สมบูรณ  แตถาไมถึงเกณฑ 80/80  
ถือวา  เปนชดุกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ที่ไมสมบูรณตองปรับปรุง
แกไข  
   ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  
    หนวยการเรียนรูที่ 1  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
     ประสิทธิภาพ  81.70/85.30 
    หนวยการเรียนรูที่ 2  การแบงเซลล โครโมโซมและยีน 
     ประสิทธิภาพ  83.69/86.40 
    หนวยการเรียนรูที่ 3  ความผิดปกติและโรคทางพันธุกรรม 
     ประสิทธิภาพ 84.20/87.82 
    หนวยการเรียนรูที่ 4  เทคโนโลยีชีวภาพกับพันธุกรรม 
     ประสิทธิภาพ 82.67/84.23 
 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
   การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร มีการดําเนินการ 
สราง  ดังน้ี  
   2.1  ศึกษาวธิกีารสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนจากเอกสารและ 
งานวิจัยที่เกี่ยวกับการวัดผล ประเมินผล  
   2.2  ศึกษาจุดประสงคการเรียนรู และเนือ้หาวิทยาศาสตรชวงชั้นที่ 3 
(มัธยมศึกษาปที่ 3)  เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและเทคโนโลยีชวีภาพ  เพ่ือสราง
ตารางวิเคราะหขอสอบโดยแบงพฤติกรรมการวัด  4 ดาน  ไดแก  ความรู – ความจํา  ความเขาใจ 
การนําไปใชและทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
   2.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร แบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ  5 ตัวเลือก  โดยมีสัดสวนจํานวนขอในแตละจุดประสงคตรงตามตารางวิเคราะห
หลักสูตร  จํานวน  40 ขอ        
   2.4  การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
    2.4.1  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรไปให
ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร และทางการวัดผล  จํานวน  3 ทาน  ตรวจสอบลักษณะ 
การใชคําถาม  ตัวเลือก  ภาษาที่ใชโดยพิจารณาจากขอสอบที่มีคาความเที่ยงตรง (IOC) ตั้งแต 
0.5 ขึ้นไปโดย  ได ผลเทากับ  0.5 – 0.75  เพ่ือมาปรับปรุงแกไข  
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    2.4.2  นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใชไปทดลองใชกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนโพธิสัมพันธพิทยาคาร  ที่เรียน เรื่อง การถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม และเทคโนโลยชีวีภาพ มาแลว จํานวน 100 คน เพ่ือหาคุณภาพของขอสอบ  
    2.4.3  นํากระดาษคําตอบทีนั่กเรียนตอบมาแลวมาตรวจใหคะแนน  โดยขอ
ที่ตอบถูกให  1 คะแนน  ขอที่ตอบผิดเกนิ หรือตอบเกิน 1 คําตอบ ให 0  คะแนน  เม่ือตรวจสอบ
คะแนนเรียบรอยแลว  นํามาเรียงคาคะแนนจากสูงไปหาต่ํา  ตัดกลุมสูงโดยใชสัดสวน  27% แลว
แยกกระดาษคําตอบเปน  2 ชุด  กลุมสูง 1 ชุด  กลุมต่ํา 1 ชุด  แลวนํามาวิเคราะห  ดังตอไปน้ี 
     2.4.3.1  หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของ 
แบบทดสอบที่สรางขึ้นเปนรายขอ  โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน โดยคัดเลือกขอสอบ 
ที่มีความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.20 – 0.80 และมีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.20 ขึ้นไป 
จํานวน  40 ขอ พบวา  มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.20 – 0.80 และอํานาจจําแนก (r)        
อยูระหวาง  0.21 – 0.81 
     2.4.3.2  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่
คัดเลือกไว 40 ขอ  ไปใชกับนักเรียนทีเคยเรียนเร่ืองนี้แลวและไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน           
เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยคํานวณจากสูตร KR-20 ของคูเดอร – ริชารดสัน 
(Kuder Richardson) (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 123) ไดหาคาความเชื่อม่ัน 0.71 
   2.5  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรที่มีประสิทธิภาพ
ไปใชกับนักเรยีนกลุมตวัอยางจริงตอไป 
  3.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร 
   3.1  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัทฤษฎี ความหมายของความสามารถในการคิด 
เชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร 
   3.2  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร
ดวยวธิีการทางวิทยาศาสตร ตามแนวคิดของ ทอแรนซ และนํามาปรับใหเขากบัการคิดเชิงอนาคต
ทางวิทยาศาสตร  จํานวน  8 สถานการณ  แตละสถานการณมี  5 ขั้นตอน  แตละขั้นตอน ดังน้ี 
    3.2.1  การตั้งคําถาม หรือกําหนดปญหา  
    3.2.2  การตั้งสมมติฐาน หรือการคาดการณคําตอบ 
    3.2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล    
    3.2.4  การวิเคราะห และแปรความหมายของขอมูล 
    3.2.5  การลงขอสรุปและการสื่อสาร   
   ลักษณะของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทางวทิยาศาสตร
เปนแบบสถานการณปลายเปด (Open Form) ซ่ึงมีลักษณะเปนเรื่องใกลตวัที่พบเห็นในชีวติ 
ประจําวัน 
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   3.3  เกณฑในการตรวจใหคะแนน ใหคะแนนโดยแบงเกณฑการตรวจใหคะแนน
แตละขอเปน  4 ระดับ  คือ 1, 2, 3, และ 4 
 

    4 หมายถึง อธิบายเหตุการณที่กําหนดขางตนไดครบ  4  ขั้นตอน 
    3 หมายถึง อธิบายเหตุการณที่กําหนดขางตนไดครบ  3  ขั้นตอน 
    2 หมายถึง อธิบายเหตุการณที่กําหนดขางตนไดครบ  2  ขั้นตอน 
    1 หมายถึง อธิบายเหตุการณที่กําหนดขางตนไดครบ  1  ขั้นตอน 
 

   3.4  นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหผูเชีย่วชาญ  จํานวน  3 ทาน  ตรวจ
พิจารณาความถูกตองเหมาะสมกับสถานการณและภาษาที่ใช  จากดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญ
พิจารณา พบวา แบบทดสอบความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทางวิยาศาสตร มีสถานการณ 
ที่เหมาะสมนํามาเปนแบบทดสอบ ไดแบบทดสอบทีมี่ความเที่ยงตรง  จํานวน  8 สถานการณ 
แตตองปรับแกเรื่องภาษา และความอิสระของขอคําถาม 
   3.5  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร ที่
ผูเชี่ยวชาญแกไขภาษา และความเปนอิสระตามแนวความคิดของผูเชี่ยวชาญ และนําไปทดสอบ
กบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนโพธิสมัพันธพิทยาคาร            
ตําบลบางละมุง  อําเภอบางละมุง  จังหวัดชลบุรี  จํานวน  100 คน 
   3.6  นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบมาตรวจ  ใหคะแนน  เพ่ือวิเคราะห
คุณภาพของแบบทดสอบในรายการ  ตอไปน้ี 
    3.6.1  หาอํานาจจําแนกของแตละสถานการณ  โดยแบงกลุมที่ไดนํ้าหนัก
คะแนนสูงออกเปน 25 % เปนกลุมสูง และกลุมทีไ่ดนํ้าหนักคะแนนต่ําออกเปน 25 % เปนกลุมต่ํา
แลวใชสถติิ t-test คัดเลือกสถานการณทีมี่อํานาจจําแนก (คา t ตั้งแต 1.75 ขึ้นไป) ผานเกณฑ
ปรากฏวา  ผานเกณฑทั้ง 8 สถานการณ  โดยคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 2.91 – 13.00 ผูวิจัย
จึงเลือกใชขอที่มีอํานาจจําแนกมากตามลําดับ  เปนจํานวน  5 สถานการณ  (ดังตาราง 8  ใน
ภาคผนวก ค) โดยใชเวลา  50 นาที  เปนเกณฑในการกําหนดจํานวนสถานการณ 
    3.6.2  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทาง
วิทยาศาสตร ที่คัดเลือกมาหาคาความเชือ่ม่ัน  โดยวิธหีาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α  - Coefficient) 
ของคอนบัค (Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ัน 0.96 
   3.7  นําแบบทดสอบไปใชจริงตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอน  ดังน้ี 
 1.  สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แบบกลุมมา จํานวน 1 หองเรียนจาก 3 หองเรียน 
จํานวนนักเรียนทั้งหมด  30 คน 
 2.  ทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และ 
แบบทดสอบวดัความสามารถคานความคดิเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร 
 3.  ดําเนินการสอนโดยผูศึกษาคนควาเปนผูสอนเองโดยใชเวลาในการสอน  12 ชั่วโมง 
 4.  เม่ือสิ้นสุดการสอนตามกําหนดแลว จึงทําการทดสอบหลงัเรียน  โดยใชแบบทดสอบ       
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดความสามารถ  ดานความคิด 
เชิงอนาคต ทางวิทยาศาสตร 
 5.  นําผลคะแนนจากการตรวจสอบแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และ
แบบทดสอบวดัความสามารถ ดานความคดิเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร  มาวิเคราะห  โดยใช
วิธีการทางสถติิ  เพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง การถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมและเทคโนโลยชีวีภาพ และความสามารถดานความคิดเชิงอนาคตทางวทิยาศาสตร
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  โดยใชคาเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน  โดยการวิเคราะห
คะแนนเฉลี่ย  t-test Dependent  Samples or Correlated Samples   
                  
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพื้นฐาน 
  1.1  หาคะแนนเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร 
 

                                  
n
X

X ∑=  

                                                 
            เม่ือ     X    แทน คะแนนเฉลี่ย 
                      ∑X    แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                  n        แทน   จํานวนนักเรียนในกลุม                
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  1.2  หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คํานวณจากสูตร (ลวน  สายยศ ; และ  
อังคณา  สายยศ.  2540)  
 

                   ( )
( )1nn

XXn
.D.S

22

−

−
= ∑ ∑  

                                                     
           เม่ือ        S.D.       แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
                    ∑ 2X      แทน   ผลรวมของกําลังสองของคะแนน 
                    ( )2X∑     แทน   กําลังสองของผลรวมของผลรวมคะแนน 
                       n           แทน   จํานวนนักเรียนในกลุม 
 
 
 
 
      2.  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
  2.1  การหาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนรู
วิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถดานความคิดเชิงอนาคตดานวทิยาศาสตร โดยใช
ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูทีค่าดหวัง (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538: 115 
– 118) 
 

   สูตร         
n

R
IOC ∑=  

                          
                IOC   แทน    ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
                ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
                  n  แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  2.2  คํานวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตร โดยใชสูตร    21 E/E  
 
    สูตรที่ 1 

                                
100

A
n

X
E1

×
= ∑  
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  เม่ือ     1E     แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในชุดกิจกรรม   
        คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบฝกหัด 
    ∑X   แทน   คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดและหรือการประกอบ 
        กิจกรรมระหวางการเรียนของนักเรียน 
              N  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
    A      แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน และหรือ 
        กิจกรรมการเรียน              
 
   สูตรที่ 2                

                        
100

B
n

F
E2

×
= ∑                                                             

 
   เม่ือ    2E      แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ  คิดเปนรอยละของ  
         คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
         และหรือประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
                ∑F   แทน    คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน และหรอื 
         การประกอบกิจกรรมหลังเรียน 
                n      แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
     B       แทน    คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน และหรือกิจกรรม 
         หลังเรียน 
 
  2.3  หาคาความยาก (P) และอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร  โดยใชเทคนคิ 27% จากตารางวิเคราะหขอสอบของ จุง เตห ฟาน
(Fan.  1952: 6 – 3) 
 

   
N
RP =  

   
   เม่ือ  P   แทน  คาความยากงาย 
     R  แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันถกู 
     N  แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันทั้งหมด  
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2
N

RR
r LU −

=  

 
    เม่ือ  r แทน คาอํานาจจําแนก 
      RU แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
      RL แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 
      N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน  
 
  2.4  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวทิยาศาสตร
โดยคํานวณจากสูตร KR 20 คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder  Richardson) (ลวน  สายยศ ; และ
อังคณา  สายยศ.  2540) 
 

   
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

2
t

tt S
pq

1
1n

nr   

                           
   เม่ือ      ttr   แทน   คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
                n    แทน   จํานวนขอของแบบทดสอบ 
                p   แทน สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหน่ึงๆ หรือ 

        
งหมดจํานวนคนทั้
ตอบจํานวนคนที่  

                               q    แทน  สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหน่ึงๆ คือ 1 - p  
     2

tS  แทน   คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับน้ัน 
     
     
  2.5  หาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความสามารถในการคิดเชิงอนาคต 
ทางวิทยาศาสตร  โดยวิธีการแจกแจงที (t-distribution) จากสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2538: 132) 
 

   

ต่ํา

ต่ํา
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S

n
S

XXt
22

−

−
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  เม่ือ     t        แทน   คาที่ใชพิจารณาของแบบแจกแจงแบบท ี
            สูงX     แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 
             ต่ําX     แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 
             S2

สูง    แทน  คะแนนความแปรปรวนของกลุมสูง  
             S2

ตํ่า    แทน  คะแนนความแปรปรวนของกลุมต่ํา 
              nสูง     แทน  จํานวนคนในกลุมสูง 
              nตํ่า     แทน  จํานวนคนในกลุมต่ํา 
 
  2.6  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบความสามารถในการคิดเชิงอนาคต 
ทางวิทยาศาสตร โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α  - Coefficient) ของคอนบัค (Cronbach) 
(พวงรัตน  ทวีรัตน.  2538: 125)  
    

   
⎥
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   เม่ือ  α   แทน สัมประสิทธิข์องความเชื่อม่ัน 
     n  แทน จํานวนขอ 
     2

iS   แทน คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
     2

tS   แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 
 
 3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  สถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 และ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
และความสามารถทางความคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร ของนักเรยีน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ที่เรียนดวยชดุกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  โดยใชการทดสอบทีเทส    
แบบกลุมตัวอยางไมอิสระจากกัน (t-test Dependent Samples)  (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540)          
มีสูตร  ดังน้ี 
                                              

              t =     ( ) 1ndf;

1n
n

D

DD 22
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−

−∑ ∑
∑            
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  เม่ือ     ∑D    แทน    ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบของ 
         นักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกจิกรรมสงเสริม 
         ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
            ∑D2   แทน    ผลรวมของกําลังสองของความแตกตางระหวาง 
         คะแนนทดสอบของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
         ดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู 
         ทางวิทยาศาสตร 
                n        แทน    จํานวนผูเรียนผูในกลุมตวัอยาง 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูล  ดังน้ี 
  n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
  X   แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 
  S.D.  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t  แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณาคาท ี
  **  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรผลขอมูล  ผูวจัิยไดเสนอตามลําดับ  ดังน้ี 
 1.  ผลการศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนกอนเรียนและหลัง
เรียนรู ดวยชดุกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 2.  ผลการศึกษาความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร ของนักเรียน
กอนเรียนและหลังเรียน ดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
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 1.  ผลการศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนกอนเรียนและหลัง
เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพทางการเรียนวทิยาศาสตรโดยใช  t-test for Dependent  
Samples ปรากฏดัง  ตาราง 2 
 
ตาราง 2  เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม 
     สงเสริมศักยภาพการเรียนรูวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียน 

 

การทดสอบ n X  S.D. t 
     

กอนเรียน 49 15.31 2.89  
    19.78 

หลังเรียน 49 30.27 5.21  
     
 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 2  แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร ของนักเรยีนที่เรียนดวย        
ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 64

 2.  ผลการศึกษาความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร ของนักเรียน
กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรโดยใช  
t-test for Dependent Samples ปรากฏดัง ตาราง 3 
 
ตาราง 3  เปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงอนาคตของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม 
     สงเสริมศักยภาพทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนหลังเรียน 
 

การทดสอบ n X  S.D. t 
     

กอนเรียน 49 8.84 2.22  
    21.93 

หลังเรียน 49 15.18 1.99  
     

 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 3  แสดงความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร ของนักเรยีน
ที่เรียนดวย   ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที ่2 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง  เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนดวยชุดกิจกรรม
สงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และ
ความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทางวทิยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3         
 ซ่ึงสรุปสาระสําคัญได  ดังน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3        
ที่เรียนรูดวยชดุกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร     
 2.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดเชิงอนาคต ทางวทิยาศาสตรของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 1.   นักเรียนที่เรียนรูดวยชดุกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนทีเ่รียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
มีความสามารถในการคิดเชงิอนาคตทางวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  โรงเรียน 
สวนกุหลาบวทิยาลัย ชลบุรี  ตําบลบอวิน  จังหวัดชลบรีุ  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที ่1  
ปการศึกษา 2551  จํานวน  3 หองเรียน  มีนักเรียนทั้งสิ้น  147 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียน
สวนกุหลาบวทิยาลัย ชลบุรี  ตําบลบอวิน  จังหวัดชลบรีุ  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2551
จํานวน  3 หองเรียน  มีนักเรียนทั้งหมด  147 คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุมโดยการสุม
อยางงาย (Simple Random Sampling) นักเรียนจํานวน  1 หองเรียน  จํานวน  49 คน 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  2.1  ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
  2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรแบบปรนยั 5 ตัวเลือก 
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  2.3  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทางวทิยาศาสตร ประเภท
เขียนตอบโดยกําหนดสถานการณ  5 สถานการณ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอน  ดังน้ี 
 1.  ทดสอบกอนเรียนกับกลุมทดลอง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
วิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงอนาคต 
 2.  ดําเนินการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู
วิทยาศาสตรใชเวลาเรียน  12  คาบๆ ละ  50 นาที 

 3.3 ทดสอบหลังเรียนกับกลุมทดลอง 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิด 
เชิงอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริม
ศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  โดยใชสถติ ิ t-test for Dependent Sample 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลการจัดการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรสรุปผลได  ดังน้ี 
 1.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู           
ทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสรมิศักยภาพการเรียนรู           
ทางวิทยาศาสตร มีความสามารถในการคดิเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวา 
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรอภิปรายได  ดังน้ี 
 1.   ผลการจัดการเรียนรูดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  มีคะแนนเฉลี่ย 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสาํคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน 
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การวิจัยขอที่ 1  เหตุที่เปนเชนน้ัน เพราะ 
  ประการแรก  การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู  ทาง 
วิทยาศาสตรมีลักษณะการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ใหนักเรียนไดศึกษาเรียนรูดวย
ตนเอง จากการทําชุดกิจกรรม  โดยมีครูเปนใหคําปรึกษาและแนะนาํ ซ่ึงภายในชุดกิจกรรม มี 
การจัดการเรียนรูแบงออกเปน 3 ขั้นตอน ไดแก  1) ขั้นสงเสริมศกัยภาพการเรียนรู โดยมีการจัด 
กิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียน  ไดมีการพัฒนาความสามารถทางดานการอาน  การเขียน  
เชน  ขณะเขยีนนักเรียนควรมีการขีดเสนใต หรือทําเครื่องหมายในสวนที่สําคญั หรือนําสิ่งที่ไดมา
เขียนเปนแผนผังความคิดเพื่อเปนการสรุปเน้ือหา และบทเรียนที่เรียนดวยตนเอง  นอกจากนี้  
การที่นักเรียนไดลงมือทําการทดลองดวยตนเอง เปนการฝกและพัฒนาทักษะกระบวนการ ทาง
วิทยาศาสตรใหกับนักเรียนดวย  2) ขั้นกิจกรรมดีมีประโยชน ใหนักเรียนทําการศกึษา ทดลอง 
และสืบคนดวยตนเองนําผลการทดลองที่ไดมาแปรผลวิเคราะหเม่ือมีปญหาก็ปรึกษาครูผูสอน  
ในการศึกษาและลงมือปฏิบตัิดวยตนเอง  ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและนําไปสูการพัฒนา
กระบวนการทักษะทางวิทยาศาสตร และเพ่ิมศักยภาพในการเรียนรูของผูเรียนเอง  3) ขั้นพัฒนา
ศักยภาพและเผยแพรผลงาน  โดยมีการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดรูจักวิเคราะหจุดเดนและจุดดอย
ของผลงานของตนเอง เพ่ือปรับปรงุและพัฒนางานใหมีคุณภาพ และฝกการเปนผูประเมินผลดวย
ตนเองและเนนผูเรียนเปนสาํคัญ  เชน  การคิดออกแบบชิ้นงานดวยตนเอง  จะเห็นไดวา การจัด
กิจกรรมตางๆ  ในชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู ทางวิทยาศาสตร  มีลักษณะการจัด
กิจกรรมที่คํานึงถึงความแตกตางของความสามารถในการเรียนรูของแตละบุคคล  รูปแบบของ
กิจกรรมสามารถใหผูเรียนเรียนรูไดอยางอิสระ  คนควาได  อยางไมจํากัด และสงเสริมใหผูเรียน
เรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกใหมีการลงมือปฏิบัต ิมีการสํารวจ  การเก็บรวบรวมขอมูล  
ผูเรียนมีโอกาสลงมือปฏิบัตกิิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง  สมจิต  สวธนไพบูลย (2539: 39)  ได
กลาวถึงประโยชนของชุดกิจกรรม  ซ่ึงจะสงเสริมใหผูเรยีนไดพัฒนาศักยภาพตามธรรมชาต ิและ
เต็มศักยภาพของแตละบุคคล และกิจกรรมที่จัดขึ้นนี้ไดเอ้ือตอการพัฒนาสมองทั้งสองซีก  ดวย
การฝกใหนักเรียนมีการคิดวิเคราะห  คิดสรางสรรค คิดหาเหตุผล  คิดรวบยอด  เพ่ือนําไปสู 
การพัฒนาและเพิ่มประสิทธภิาพในการเรียน และมีการผอนคลายและบริหารสมองหลังการเรียนรู
และพรอมบอกประโยชนของการบริหารสมองใหผูเรียนกระตุนใหเกดิการเรียนรู และมีความสขุ 
ไปกับการเรียนรู  ดังกลาวใน สุขพัชรา  ซ้ิมเจริญ (2551: 43 – 46) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
หน่ึงนุช  กาฬภักดี (2543: บทคัดยอ) พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ที่ไดรับการสอน โดยใชชดุกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคตวิิซึม กับ 
การสอนตามคูมือครูแตกตางกัน อยางมีความสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และสอดคลองกับ 
การวิจัยของ อารีย  ทวีลาภ (2546: บทคัดยอ) พบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  ดวยชุดกจิกรรมวิทยาศาสตรตามระบบ 4 MAT  ในแตละแบบ
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
  ประการที่สอง การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู 
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ทางวิทยาศาสตร มีการจัดกิจกรรมในแตละหนวยการเรยีนใหผูเรียนไดฝกการพัฒนาการคิดโดย
คิดจากเรื่องที่ใกลตวัเรา  เพ่ือใหผูเรียนไดมีความสนใจและสนุกกับการเรียน  มีการนําเสนองาน
และการแลกเปลี่ยนความคดิเห็น  ซ่ึงผูวิจัยไดสอดแทรกรูปภาพการตูน และขอความชวนคิด และ
กระตุนทําใหผูเรียนไดคิด และลงมือปฏบิัติดวยตนเองอยางเปนระบบ  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของ ศิริลักษณ  หนองเส (2545: บทคัดยอ) ซ่ึงพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
สงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรกับการสอนโดยคูมือครู  มีความสามารถทางการ
พ่ึงพาตนเอง ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วชิาวิทยาศาสตร
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และงานวิจัยของ จินตนา  ชวยดวง (2547: 27)
ไดกลาววา  ความรูทางวิทยาศาสตรที่ไดรับการตรวจสอบจนเปนที่เชือ่ถือได และมีสวนของ
กระบวนการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตรที่การเรียนรูทางของนักเรียนดวย  ดังน้ันการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรน้ี  มีสวน
พัฒนาการเรียนรูของผูเรียนสามารถสรุปเปนองคความรูของตนเอง ซ่ึงหมายถึงผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น และสอดคลองกับแนวคิดของ  สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2541: 2 – 16)  ซ่ึง 
กลาววา  การพัฒนาสมองของผูเรียนไดอยางเต็มศักยภาพผานการจัดการเรียนรูน้ัน ควรจัดให
สมดุล  ใหมีการพัฒนาสมองทั้งสองซกีไปดวยกัน  ในเวลาเดียวกัน เพ่ือใหผูเรียนเกิดความสมดุล
ในการคิด และคิดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2.  ผลการจดัการเรียนรูวิทยาศาสตรดานความสามารถในการคิดเชงิอนาคต        
ทางวทิยาศาสตร 
  จากการศึกษาความสามารถในการคิดเชงิอนาคตทางวทิยาศาสตรของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  มีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
การวิจัยขอที่ 2  เหตุที่เปนเชนน้ันเพราะ 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู  ทาง
วิทยาศาสตร ที่เนนใหผูเรียนไดแสดงออกถึงศักยภาพที่มีอยูในตัวของแตละบคุคล  โดยใหผูเรียนได
เรียนรูอยางอิสระ  สามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดตามความตองการ  ไดมีการฝกการคิด  การ
วางแผน  การใชอุปกรณตางๆ อยางเปนขั้นตอน และสงเสรมิใหผูเรยีนไดพัฒนาสมองทางดาน
ความคิดสรางสรรค  เพ่ือนําสูการคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยได
ศึกษาการคิดเชิงอนาคตซึ่งประกอบดวย  1) การมองภาพอยางองครวม  เปนการมองภาพที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคต โดยผูเรียนจะเรียนรูและออกแบบชิ้นงานและสรางสัตวเลี้ยงกระดาษดวยตนเอง 
ทําใหผูเรียนไดพัฒนาความคิดองครวมในเนื้อหาทางการเรียนวิทยาศาสตรและการคิดชิ้นงานดวย
ตนเอง เปนการฝกคาดการณในอนาคต และจินตนาการออกมาเปนรูปภาพ ตามจินตนาการที่เกิด
ขึ้นกับตวัผูเรยีนเอง  2) ความตอเน่ืองในการคิด เปนการคาดการณสิ่งที่จะเกิดขี้นอยางเปนลําดับ
ขั้นตอนของผูเรียนเปนการนําสิ่งที่อยูใกลตัว  โดยผูเรียนนํามาจินตนาการตัวเลขเขากับอวัยวะ 
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สวนตางๆ ของรางกาย และนํามาสรางเปนภาพที่มีความสัมพันธกันในระบบรางกาย  3) ความ 
สัมพันธเชิงเหตุผล เปนการคาดการณแนวโนม และคาดการณแนวโนมสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และการตอบคําถามในระหวางทํากิจกรรม ทายกิจกรรม 
ในแงของความสัมพันธโดยการมองภาพ และเรื่องราวอยางองครวมที่การตัดสินใจตองใชเหตุผลทีมี่
ความสัมพันธกันเพ่ือนําไปสูการคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร  4) การจินตนาการ เปนการทําให
ผูเรียนไดพัฒนาการคิดตางๆ มาเปนลําดับขั้นตอนแลว  จึงนํามาสูการจินตนาการและคาดการณ
แนวโนมจากสถานการณทีก่ําหนดให เม่ือผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  ทําใหเกิด  ความ
ภาคภูมิใจ ในและตระหนักถึงความสําคญัและเห็นคุณคาของสิ่งเหลานั้น  อีกทั้งมีการพัฒนา
ความสามารถศักยภาพของตนเองใหเพ่ิมมากขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  ฐิติพร  พิชญกุล
(2547: บทคัดยอ) ซ่ึงพบวา  ความสามารถในการแกปญหาเชิงอนาคตของกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุมเพ่ิมขึน้ ทุกหนวยประสบการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิีระดับ .05  ความสามารถ ในการ
แกปญหาเชิงอนาคตของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมทุกหนวยประสบการณ  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิีระดับ .05   ความสามารถในการแกปญหาเชิงอนาคตภายหลังการอบรมการแกปญหา
เชิงอนาคตของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ .01 เจตคติตอ 
การแกปญหาเชิงอนาคตของกลุมทดลอง โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และความพงึพอใจตอ
หลักสูตรฝกอบรมการแกปญหาเชิงอนาคตของกลุมทดลอง โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และ
สอดคลองกับของ รอยพิมพใจ  ชนะปราชญ (2550: บทคัดยอ) ซ่ึงพบวา กลุมตวัแปรปจจัยที่ 5 
ปจจัย  ไดแก  ความสามารถในการคิด อยางมีวิจารณญาณแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคตทิาง
วิทยาศาสตร  การับรูความสามารถของตนเอง ทางวทิยาศาสตร และทักษะกระบวนการ ทาง
วิทยาศาสตร ขั้นบูรณาการกับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรทั้ง  4 ขั้น  มี
ความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 (MMR = .487) และคาสหสัมพันธพหุคณู
ระหวางตวัแปรปจจัยดังกลาว ทั้ง 5 ปจจัย กับความสามารถในการแกปญหาวิทยาศาสตรในแตขัน้ 
ไดแก  ขั้นการระบุปญหา  ขั้นการวิเคราะหปญหา  ขั้นการการกําหนดวิธีการแกปญหา และขัน้
ตรวจสอบผลลัพธ  มีคาเทากับ .478, .537, .538 และ .519  ตามลาํดับ  ซ่ึงมีนัยสําคญัทางสถติิ         
ที่ระดับ  .01 ทุกคา 
 จากขอมูลดังกลาว  เปนเหตุผลสนบัสนุนไดวา  การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
สงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  มีผลการเรียนวิทยาศาสตร  ดานความสามารถ 
ในการคิดเชิงอนาคตทางวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศกึษาครั้งน้ี ผูวจัิยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจจะเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรม    
การเรียนการสอนและการศึกษาวิจัยตอไป  ดังน้ี 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.  ผูสอนควรนําชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร  ไปใช
ในการจัดการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ทั้งน้ี เพราะชดุกิจกรรมสงเสริมศักยภาพ
การเรียนรู ทางวิทยาศาสตรน้ี  จะชวยพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร และชวยพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร 
  2.  สถานการณหรือขอมูลในการคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร ที่จะนํามาให
นักเรียนใช ในการเรียนรู  ควรมีความสอดคลองกับเรื่อง หรือเน้ือหาในดานวิทยาศาสตร 
  3.  ในระหวางการจัดกิจกรรมผูสอนควรสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนและกระตุน
ใหนักเรียนที่ไมกลาแสดงออก ไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ใหมากขึ้น  เพ่ือจะไดผลงานที่
สรางสรรคออกมาอยางเต็มกําลังความสามารถ  
  4.  จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมสงศักยภาพการเรียนรู
ทางวิทยาศาสตร  จากการสังเกตพบวา  ผูเรียนกลาคิดและกลาแสดงออกมากขึ้น และกลา
ตัดสินใจในเรือ่งตางๆ 
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
  1.  ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรดวยชุดกิจกรรมสงศักยภาพ
การเรียนรูทางวิทยาศาสตรกับตวัแปรอ่ืนๆ  เชน  การคิดแกปญหา  การคิดสรางสรรค  การคิด
เชิงกลยุทธ  เปนตน 
  2.  ควรมีการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสงศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร
กับเนื้อหาสาระอื่นๆ ในสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรกบัระดับชวงชัน้ที่ 4 
  3.  มีการศึกษาการคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตรกบัสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
อ่ืน  เชน สาระที่ 5  พลังงาน  สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการวจัิย 
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ภาคผนวก ข 
 
 -  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 -  ผลการวิเคราะหคาเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์
  ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 -  ผลการวิเคราะหคาเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวดัความสามารถ 
  ในการคิดเชิงอนาคตทางวทิยาศาสตร 
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ตาราง 4  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพทางวิทยาศาสตร 
 

ผูเชี่ยวชาญ      
รายการประเมิน 

1 2 3 
รวม IOC 

      

1.  ดานเน้ือหา      
    1.1  เน้ือหามีความสอดคลองกับวตัถปุระสงค +1 +1 +1 3 1 
    1.4  เน้ือหามีความถูกตองเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 
    1.3  เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นเรียน +1 +1 +1 3 1 
    1.2  เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนด +1 +1 +1 3 1 
2.  ดานกิจกรรม      
    2.1  มีความยาก-งายพอเหมาะ +1 +1 +1 3 1 
    2.2  เหมาะสมกับระยะเวลาทีใ่ช +1 +1 +1 3 1 
    2.3  การเรียงลําดับของกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 
    2.4  สงเสริมใหนักเรียนคิด +1 +1 +1 3 1 
    2.5 สงเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี +1 +1 +1 3 1 
3.   คําถามทายกิจกรรม             
    3.1  คําถามสอดคลองกับกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 
    3.2  จํานวนขอคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 
    3.3  ความสั้นยาวของคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 
    3.4  สงเสริมทางการคิดเชิงอนาคต +1 +1 +1 3 1 
4.  ดานการใชภาษาและตัวอักษร      
    4.1  ภาษาที่ใชมีความถูกตองเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 
    4.2  ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร +1 +1 +1 3 1 
    4.3  ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร +1 +1 +1 3 1 
5.  ภาพประกอบ          
    5.1  ภาพประกอบสัมพันธกับเน้ือหา +1 +1 +1 3 1 
    5.2  ภาพสามารถดึงดูดใจผูเรียน +1 +1 +1 3 1 
    5.3  ภาพประกอบมีความเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 
    5.4  ภาพประกอบมีขนาดเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 
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ตาราง 5  ผลการวิเคราะหคาเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ ์
     ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

ผูเชี่ยวชาญ        ผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 
1 2 3 

รวม IOC ขอที่ 
1 2 3 

รวม IOC 

            

1 +1 +1 +1 3 1 21 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 +1 +1 3 1 22 +1 +1 +1 3 1 
3 +1 +1 +1 3 1 23 +1 +1 +1 3 1 
4 +1 +1 +1 3 1 24 +1 +1 +1 3 1 
5 +1 0 +1 2 0.66 25 +1 +1 +1 3 1 
6 +1 +1 +1 3 1 26 +1 +1 +1 3 1 
7 +1 +1 0 2 0.66 27 +1 +1 +1 3 1 
8 +1 +1 +1 3 1 28 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 29 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 0 2 0.66 30 +1 +1 +1 3 1 
11 +1 0 +1 2 0.66 31 +1 +1 +1 3 1 
12 +1 +1 +1 3 1 32 +1 +1 +1 3 1 
13 +1 +1 +1 3 1 33 +1 +1 +1 3 1 
14 +1 +1 +1 3 1 34 +1 +1 +1 3 1 
15 +1 +1 +1 3 1 35 +1 +1 +1 3 1 
16 +1 +1 +1 3 1 36 +1 +1 +1 3 1 
17 +1 +1 +1 3 1 37 +1 +1 +1 3 1 
18 +1 +1 +1 3 1 38 +1 +1 +1 3 1 
19 +1 +1 0 2 0.66 39 +1 +1 +1 3 1 
20 +1 +1 +1 3 1 40 +1 +1 +1 3 1 

            

 
 

 
 
 
 
 



 84

ตาราง 6  ผลการวิเคราะหคาเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิด 
     เชิงอนาคต 
 

ผูเชี่ยวชาญ สถานการณ รายการประเมิน 
1 2 3 

รวม IOC 

       

1 1.  ลักษณะการใชคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 
 2.  ความถูกตองของภาษา +1 +1 +1 3 1 
 3.  เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นเรยีน +1 +1 +1 3 1 
       

2 1.  ลักษณะการใชคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 
 2.  ความถูกตองของภาษา +1 +1 +1 3 1 
 3.  เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นเรยีน +1 +1 +1 3 1 
       

3 1.  ลักษณะการใชคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 
 2.  ความถูกตองของภาษา +1 +1 +1 3 1 
 3.  เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นเรยีน +1 +1 +1 3 1 
 4.  การสื่อความหมายจากรูปภาพ +1 +1 +1 3 1 
       

4 1.  ลักษณะการใชคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 
 2.  ความถูกตองของภาษา +1 +1 +1 3 1 
 3.  เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นเรยีน +1 +1 +1 3 1 
       

5 1.  ลักษณะการใชคําถามเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 
 2.  ความถูกตองของภาษา +1 +1 +1 3 1 
 3.  เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นเรยีน +1 +1 +1 3 1 
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ภาคผนวก  ค 
 
 -  คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
  วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
 -  ผลการวิเคราะหอํานาจจําแนกของคะแนนความสามารถในการคดิเชิงอนาคต 
  ทางวิทยาศาสตร 
 -  การหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดเชงิอนาคต 
  ทางวิทยาศาสตรโดยใชวิธีหาสัมประสิทธิแ์อลฟา (α  - Coefficient)  
  ของคอนบัค (Cronbach) 
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ตาราง 7  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) คาความเชื่อม่ันของ 
     แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
 

ขอที่ p r ขอที่ p r 
      

1 0.48 0.58 21 0.51 0.39 
2 0.36 0.76 22 0.57 0.58 
3 0.55 0.47 23 0.77 0.61 
4 0.80 0.52 24 0.60 0.45 
5 0.51 0.32 25 0.34 0.51 
6 0.47 0.38 26 0.20 0.26 
7 0.32 0.41 27 0.33 0.24 
8 0.62 0.34 28 0.64 0.76 
9 0.36 0.65 29 0.23 0.44 
10 0.75 0.21 30 0.39 0.28 
11 0.71 0.59 31 0.71 0.81 
12 0.28 0.52 32 0.53 0.43 
13 0.22 0.29 33 0.35 0.27 
14 0.26 0.30 34 0.52 0.57 
15 0.38 0.42 35 0.34 0.27 
16 0.24 0.40 36 0.36 0.47 
17 0.22 0.21 37 0.53 0.43 
18 0.29 0.26 38 0.30 0.38 
19 0.36 0.47 39 0.72 0.56 
20 0.28 0.24 40 0.80 0.55 
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ตาราง 8  ผลการวิเคราะหอํานาจจําแนกของคะแนนความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทาง 
     วิทยาศาสตร ทั้ง 8 สถานการณ 
 

สถานการณ t 
  

1 4.54 
*2 11.18 
*3 7.00 
*4 12.65 
*5 11.62 
6 2.91 
*7 13.00 
8 3.88 
  

 
* แบบทดสอบที่เลือกใช 
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 การหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทาง
วิทยาศาสตรโดยใชวธิีหาสมัประสิทธิ์แอลฟา (α  - Coefficient) ของคอนบัค (Cronbach) 
 

  จากสูตร ( )
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= ∑∑   

  
    ∑ 2

iS  =  1.69 + 1.35 +2.07 + 0.91 + 1.41  
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แบบทดสอบมีความเชื่อม่ัน 0.96 
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ภาคผนวก  ง 
  
 -  คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
  กอนเรียน และหลังเรียนที่เรียนดวยชุดกจิกรรมสงเสริมศักยภาพทางการเรียน 
  วิทยาศาสตร 
 -  คะแนนความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตรของนักเรียน  ชั้น 
  มัธยมศึกษาปที่ 3 กอนเรียนและหลังเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริม 
  ศักยภาพทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 90

ตาราง 9  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
     กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพทางการเรียนรูทางวทิยาศาสตร 
 

คนที ่ Pre-test 
(40 คะแนน) 

Post-test 
(40 คะแนน) 

ผลตาง (D) D2 
     

1 16 28 12 144 
2 14 21 7 49 
3 17 27 10 100 
4 12 26 14 196 
5 12 27 15 225 
6 10 21 11 121 
7 12 23 11 121 
8 17 27 10 100 
9 15 24 9 81 
10 13 29 16 256 
11 14 24 10 100 
12 13 20 7 49 
13 11 21 10 100 
14 20 36 16 256 
15 15 36 21 441 
16 16 26 10 100 
17 13 28 15 225 
18 14 34 20 400 
19 15 31 16 256 
20 17 25 8 64 
21 22 30 8 64 
22 14 38 24 576 
23 14 29 15 225 
24 20 32 12 144 
25 11 35 24 576 
26 17 26 9 81 
27 15 22 7 49 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

คนที ่ Pre-test 
(40 คะแนน) 

Post-test 
(40 คะแนน) 

ผลตาง (D) D2 
     

28 14 31 17 289 
29 21 24 3 9 
30 18 35 17 289 
31 19 35 16 256 
32 18 36 18 324 
33 17 32 15 225 
34 12 30 18 324 
35 16 33 17 289 
36 17 32 15 225 
37 16 36 20 400 
38 19 34 15 225 
39 16 32 16 256 
40 15 31 16 256 
41 14 30 16 256 
42 18 37 15 225 
43 15 38 23 529 
44 13 37 24 576 
45 11 36 25 625 
46 16 33 17 289 
47 12 36 24 576 
48 13 33 20 400 
49 21 36 19 361 

     

X  15.31 30.27 - - 
     

∑D  - - 733 - 
     

∑ 2D  - - - 12,311 
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 การคํานวณ t-test Dependent 
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   t = 19.78 
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ตาราง 10  คะแนนความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้น 
     มัธยมศึกษาปที่ 3 กอนเรียนและหลังเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพทาง 
     การเรียนวิทยาศาสตร 
 

คนที ่ Pre-test 
(20 คะแนน) 

Post-test 
(20 คะแนน) 

ผลตาง (D) D2 
     

1 7 11 4 16 
2 11 17 6 36 
3 8 15 7 49 
4 6 14 8 64 
5 7 12 5 25 
6 10 15 5 25 
7 11 16 5 25 
8 12 17 5 25 
9 13 19 6 36 
10 6 16 10 100 
11 7 12 5 25 
12 9 14 5 25 
13 10 16 6 36 
14 12 18 6 36 
15 6 12 6 36 
16 7 12 5 25 
17 5 14 9 81 
18 9 13 4 16 
19 9 17 8 64 
20 10 15 5 25 
21 11 17 6 36 
22 7 16 9 81 
23 8 13 5 25 
24 9 14 5 25 
25 12 17 5 25 
26 12 15 3 9 
27 8 16 8 64 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

คนที ่
Pre-test 

(20 คะแนน) 
Post-test 

(20 คะแนน) 

 

ผลตาง (D) 
 

D2 

     

28 9  13 4 16 
29 8 14 6 36 
30 9 15 6 36 
31 7 19 12 144 
32 11 16 5 25 
33 8 12 4 16 
34 6 14 8 64 
35 7 16 9 81 
36 10 18 8 64 
37 12 16 4 16 
38 12 18 6 36 
39 13 17 4 16 
40 6 13 7 49 
41 7 17 10 100 
42 9 15 6 36 
43 10 17 7 49 
44 12 16 4 16 
45 6 13 7 49 
46 7 14 7 49 
47 5 17 12 144 
48 9 15 6 36 
49 9 16 7 49 

     

X  8.84 15.18 - - 
     

∑D  - - 311 - 
     

∑ 2D  - - - 2,171 
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 การคํานวณ t-test Dependent  
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   t = 21.93 
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ภาคผนวก  จ 
 
 -  ตัวอยางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร   
  เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและเทคโนโลยีชวีภาพ 
 -  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
 -  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิเชิงวิทยาศาสตรทางวทิยาศาสตร 
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ชุดกิจกรรมสงเสรมิศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 

เรื่อง  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
และเทคโนโลยีชีวภาพ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
ชื่อ ....................................................นามสกุล ............................................................... 
เลขที่ ........................................ชั้น ................................................................................ 
 

โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย  ชลบุรี 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 3 
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ขอแนะนําในการใชชุดกิจกรรม 
 ชุดกิจกรรมที่ผูเรียนจะไดศกึษา เรียกวา ชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทาง
วิทยาศาสตรเปนชุด การเรียนรูวิทยาศาสตร ที่เนนใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดเชิง
อนาคตทางวทิยาศาสตรเพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองและ เรียนรูดวยตนเอง และมุงหวังให
นักเรียนมีความสามารถทางวิทยาศาสตร  2 ดาน  ไดแก 
  1.  ความสามารถในการคิดเชิงอนาคต 
  2.  ความสามารถในดานการปฏิบัติการ 
  3.  ความสามารถในการสืบคนและพัฒนาคุณลักษณะทีพึ่งประสงค 
  4.  ความสามารถในการรอบรู 
 ซ่ึงนักเรียนจะไดเรียนรูจากกิจกรรมที่หลากหลาย โดยทุกกิจกรรมไดจัดลําดับขั้นตอน
ที่เนนเพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ และสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร การทํา
กิจกรรมดี งานมีประโยชนตอสังคมและการสงเสริมการเผยแพรผลงาน 
 วิธีการเรียนรูจากวิทยาศาสตรจากชุดกิจกรรมนี้ 
  1.  อานและทาํความเขาใจ ปฏิบัตติามขอแนะนําจากชุดกิจกรรมนี้ใหชัดเจน 
  2.  สรางความรูสึกที่ดีใหตนเอง วาเราเปนผูทีมีความรูความสามารถ และมี
ศักยภาพ และพรอมที่จะเรียนรูสิ่งตางๆอยางสรางสรรค 
  3.  พิจารณาขอความ ชวนคิด ชวนทํา เพ่ือนํามาสรางพลังแหงการเรียนรูในการ
พัฒนาตนเอง 
  4.  ใชเวลาในการเรียนรูอยางรูคา และทาํใหตนเองมีความรูเพ่ิมจากที่เคยม ี
  5.  ฝกเขียน อธิบาย เหตุการณ กิจกรรมตางๆ อยางเต็มศักยภาพที่ตนมีอยู 
  6.  สรางองคความรูใหมและเพ่ิมพูนจากองคความรูเดิม 
  7.  เรียนรูอยางมีความสุขและพรอมที่จะทําตามขั้นตอนของกิจกรรมตางๆ อยาง
เต็มกําลังความสามารถ 
 ขอใหนักเรียนไดเรียนรูชุดกิจกรรมอยางมีความสุข  พ่ึงพาตนเอง และพัฒนาความรู
ความสามารถทางวิทยาศาสตร และนําไปใชในการพัฒนาตนเองสังคมและใชในชีวติประจําวัน
ตอไป 
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โครงสรางชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
  1.  มาตรฐานการเรียนรู 
   มาตรฐาน ว.1.2   เขาใจกระบวนการและการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชวีภาพ  การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลกระทบ
ตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสบืเสาะ แสวงหาความรู และจิตวทิยาศาสตร  สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู และนําความรูมาใชประโยชน 
  2.  สาระการเรียนรู 
   ชุดกิจกรรมการเรียนสงเสรมิศักยภาพการเรียนรูทางวทิยาศาสตร จัดทําขึ้น 
เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม กระบวนการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม  การแบงเซลล โครโมโซมและจีน  เทคโนโลยีชีวภาพ โดยใชทักษะทางการเรียน 
ดาน การฟง การอาน การพูด การคิด และการเขยีนรวมทั้งกระบวนการทักษะตางๆ การสังเกต  
การสํารวจตรวจสอบ การคนหา การทดลอง  การคนหาทางวิทยาศาสตรจากแหลงการเรียนรู
ตางๆ เพ่ือกอใหเกิดความรูทางวิทยาศาสตร และสงเสรมิใหผูเรียนมีความสมารถในการพัฒนา
ความสามารถทางดานการคิดเชิงอนาคต ซ่ึงชุดสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร
ประกอบดวยจุดประสงคการเรียนรู  ดังน้ี 
   2.1  ข้ันสงเสริมศักยภาพการเรียนรู 
    2.1.1.  ศึกษาเกี่ยวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การแบงเซลล 
โครงสรางโครโมโซม ยีน และเทคโนโลยชีีวภาพ 
    2.1.2  ฝกทักษะการคิดเชิงอนาคต การเขียน การอธิบาย และกระบวนการ
ตางๆ ทางวทิยาศาสตร 
    2.1. 3  ฝกใหมีการพัฒนาศักยภาพการคิดเชิงอนาคต 
    2.1.4  ฝกใหตนเองมีคุณลกัษณะทางวทิยาศาสตร ดานจิตวิทยาศาสตร 
และเจตคตทิางวิทยาศาสตร 
   2.2  ข้ันกิจกรรมดีมีประโยชน 
    2.2.1  สืบคนขอมูล จากแหลงการเรียนรูตางๆ เชน โทรทัศน หองสมุด 
วิทยุ และ อินเทอรเน็ต 
    2.2.2  ฝกการอภิปรายกลุมและการเขยีนอธิบายเปนกลุมยอย 
    2.2.3  ฝกทํากิจกกรมที่ดีมีประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 
   2.3  ข้ันสงเสริมศักยภาพตนเองและเผยแพรผลงาน 
    2.3.1  ฝกการเผยแพรผลงานและประชาสมัพันธ 
    2.3.2  ฝกการประเมินงานของตนเองและผูอ่ืน 
    2.3.3  ฝกการวิเคราะหจุดเดน และจุดดอยผลงาน เพ่ือปรับปรุงผลงานของ
ตนเอง และผูอ่ืน 
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 3.  เน้ือหาการเรียนรูใชเวลา 12 ชั่วโมง สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวติกับกระบวนการ
ดํารงชวีิต   หนวยที่ 3  เร่ือง 
   

  เร่ืองที่ 1 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  3  ชั่วโมง 
  เร่ืองที่ 2 การแบงเซลล โครโมโซมและยีน  3  ชั่วโมง  
  เร่ืองที่ 3 ความผิดปกติและโรคทางพันธกุรรม 3  ชั่วโมง 
  เร่ืองที่ 4 เทคโนโลยีชีวภาพ      3  ชั่วโมง 
 

 4.  การวัดผลและประเมนิผล 
  4.1  แสดงความคิดเห็นจากการปฏิบัติกจิกรรมตางๆ 
  4.2  ชิ้นงานและผลงาน 
  4.3  แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 
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เร่ืองท่ี 1 
การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
                       ข้ันสงเสริมศักยภาพการเรียนรู :  กิจกรรม อานดี... มีสาระ 
               ข้ันกิจกรรมดีมีประโยชน  :  กิจกรรม ปฏิบัติดี... มีความรู 
        ข้ันพัฒนาศักยภาพและเผยแพรผลงาน :  กิจกรรม คิดเสริม... เติมงาน 
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สาระสําคัญ 
 สิ่งมีชีวิตไมวาจะเปนมนุษย พืช หรือสัตว ลวนมีลักษณะตางกันเนื่องมาจากลักษณะ
ที่ไดรับการถายทอดมาจากรุนพอแม ที่เรียกวา “ลักษณะทางพันธุกรรม” ซ่ึงเปนคุณสมบัติที่
ทําใหสิ่งมีชีวติเหลานี้สามารถดํารงเผาพันธุไวได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  บอกความหมายและยกตัวอยางการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมได 
 2.  จําแนกลักษณะทางพันธกุรรมได 
 3.  บอกความสัมพันธระหวางโครโมโซม ยีน และ ดีเอ็นเอ 
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คําชี้แจง  จงเลือกคําตอบทีถู่กที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
1.  ขอใดตอไปน้ีเปนลักษณะการถายทอดทางพันธุกรรม ยกเวน ขอใด 
 ก.  ศีรษะลาน        ข.  หมูเลือด   
 ค.  ตาบอดสี        ง.  ความประพฤต ิ
 จ.  ลายมือของแตละบุคคล 
2. “การศึกษาพันธุกรรมและความรูทางวทิยาศาสตรทีว่าดวยหลักเกณฑของการถายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต” จากคํากลาวขางตนกลาวถึงเรือ่งใด 
 ก.  พันธุวิศวกรรม       ข.  การสืบพันธุ   
 ค.  พันธุศาสตร        ง.  พันธุกรรม 
 จ.  ลักษณะทางพันธุกรรม 
3.  ขอใดตอไปน้ีแตกตางจากขออ่ืน 
 ก.  หมูเลือด         ข.  ลักษณะเสนผม  
 ค.  สีผิว               ง.  ความถนัดมือ 
 จ.  จํานวนชั้นตา 
4.  เม่ือนําดอกกุหลาบจากจังหวัดตางๆมาเปรียบเทียบกันลักษณะของสีดอกจะแตกตางกันถงึแม
จะเปนดอกกุหลาบพันธุเดียวกัน จากขอความขางตนอะไรมีอิทธิพลตอดอกกุหลาบมากที่สุด 
 ก.  สิ่งแวดลอม        ข.  พันธุกรรม   
 ค.  ยีน          ง.  ดีเอ็นเอ 
 จ.  ดอกกุหลาบ 
5.  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมสามารถสงผานจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่งโดยผานทางใด 
 ก.  เซลลสืบพันธุ       ข.  การแบงเซลล   
 ค.  เลือด         ง.  ฮอรโมน 
 ง.  นํ้าลาย 
6.  สวนทีท่ําหนาที่ในการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมอยูในสวนประกอบใดของเซลล 
 ก.  ไซโทพลาสซึม       ข. เน้ือเยื่อ   
 ค.  นิวเครียส        ง.  เยื่อหุมเซลล 
 จ.  นํ้าเลือด 
7.   ดีเอ็นเอเปนสารประกอบประเภทใดตอไปน้ี 
 ก.  โปรตีน         ข.  คารโบไฮเดรต  
 ค.  ไขมันไมอ่ิมตัว       ง.  ไขมันอ่ิมตัว   
 จ.  โปรตีนและไขมัน 

แบบทดสอบกอนเรียน 
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8.  สวนใดของพืชที่เรียกวาเปนเซลลรางกาย  
 ก.  ใบ          ข.  รังไข    
 ง.  ดอก          ง.  ละอองเรณู 
 จ.  ทุกสวนยกเวนเซลลไขและละอองเรณู 
9.  ขอใดตอไปน้ีเปนองคประกอบพื้นฐานของเซลล 
 ก.  นิวเครียส ไซโทพลาสซมึ  เยื่อหุมเซลล  
 ข.  ดีเอ็นเอ  โครมาทิน  นิวเครียส 
 ค.  ไซโทพลาสซึม เซลลสืบพันธุ  นิวเครยีส 
 ง.  ดีเอ็นเอ  โครมาทิน  นิวเครียส 
 จ.  นิวเครียส  โครมาทิน  เยื่อหุมเซลล 
10.  ขอใดตอไปน้ีเรียงลําดบัองคประกอบของนิวเครยีสจากหนวยใหญไปหนวยยอย 
 ก.  โครมาทิน ---> โครโมโซม ---> ดีเอ็นเอ 
 ข.  ดีเอ็นเอ ---> ยีน ---> โครโมโซม 
 ค.  โครมาทิน ---> ยีน ---> โครโมโซม ---> ดีเอ็นเอ 
 ง.  โครโมโซม --->  โครมาทิน--->  ยีน ---> ดีเอ็นเอ 
 จ.  ดีเอ็นเอ ---> โครมาทิน ---> โครโมโซม 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
ได ................... คะแนน 
 

ทําเสร็จแลวดูเฉลย 
ทายกิจกรรมจา 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

1.   ง 
2.   ค 
3.   ค 
4.  ก 
5.  ก 
6.  ค 
7.  ก 
8.  จ 
9.  ก 
10.  ง 
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 1. จากคําสุภาษิตที่กลาววา “ลูกไมยอมหลนไมไกลตน” จากสุภาษิตดังกลาวนักเรียน
มีแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องใดบาง 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดที่ 1 

แนวคิดที่ 2 

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
……………………………………………….
................................................................. 

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
……………………………………………… 

แนวคิดที่ 3 

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………
……………………………………………… 
.................................................................. 

 

คําคม... ชวนคิด 
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การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

                            พันธุกรรม  (Heredity)  หมายถึง การถายทอด  
ลักษณะของสิ่งมีชีวิตจากรุนหน่ึงหรือจากบรรพบุรุษไปสู
ลูกหลาน เชน ลักษณะสีผิว ลักษณะเสนผม ลักษณะสีตา 

เปนตนใน 
          ขณะเดียวกันถานักเรียนสังเกต บางครั้งจะมีคนทักวานักเรียนมีใบหนาเหมือนลักษณะ
เสนผมคลายแมบางซึ่งลักษณะตางๆ เหลานี้จะสงผานจากพอแมไปยังลูกไดหรือสงผานจากรุน
หน่ึงไปยังรุนหนึ่งตอไป เรียกวา “ลักษณะทางพันธุกรรม” (genetic character) 

พันธุศาสตร (Genetics)  คือ การศึกษาพันธุกรรม 
และความรูทางวิทยาศาสตรที่วาดวยหลักเกณฑของการถายทอด 
ลักษณะของสิ่งมีชีวิตจากรุนหนึ่งไปยังรุนตอๆไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลักษณะทางพันธุกรรมสามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ 
 1. ลักษณะที่มีความแปรผันไมตอเน่ือง (Discontinuous Variation) เปน
ลักษณะทางพันธุกรรมที่แยกความแตกตางไดชัดเจน ซ่ึงไดรับอิทธิพลจากพันธุกรรมเพียงอยาง
เดียว เชน ลักษณะหมูเลือด ลักษณะเสนผม ความถนัดของมือ เปนตน 
 2. ลักษณะที่มีความแปรผันตอเน่ือง (Continuous Variation) เปนลักษณะทาง
พันธุกรรมที่ไมสามารถแยกความแตกตางไดชัดเจนเพราะไดรับอิทธิพลจากพันธุกรรมและ
สิ่งแวดลอมรวมกัน เชน ความสูง นํ้าหนัก โครงราง สีผิว ในกรณีของพืชถาพืชไดรับอาหารและ
ฮอรโมนอยางเหมาะสมจะทําใหราก ลําตน ใบ ดอก ผล มีขนาดใหญขึ้น เปนตน 
 
 
 
 

 

พ่ีๆ ทราบไหมรับวาลักษณะ
ตางๆในสิ่งมีชีวิตสามารถ

ถายทอดไปสูรุนตอไปไดโดย
ผานทางเซลลสืบพันธุนั่นเอง 

 

การคิดอนาคต หมายถึง ความสามารถ
ในการคาดการณแนวโนมที่อาจจะ
เกิดขึ้นในอนาคตไดอยางชดัเจนและ
สามารถนําสิ่งที่คาดการณน้ันมาใช
ประโยชนอยางเหมาะสม 

นักเรียนลองคดิเกี่ยวกับตัวนักเรียนเองวาตองการปรับเปลี่ยนตัวเองอยางไรมา 1 เรื่อง 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
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ความสัมพันธระหวางโครโมโซม ยีน และ ดีเอ็นเอ 
เซลล(Cell) เปนหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตซึ่ง 

ประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวน คือ เยื่อหุมเซลล 
 (Cell membrane) นิวเครียส  (Nucleus) และ  
ไซโทพลาสซึม (Cytoplasm) ซ่ึงเปนสวนประกอบ 
ที่สําคัญของเซลล ภายในนิวเคลียสจะมีรูปทรงกลมหรือ 
รูปไข ถาใชกลองจุลทรรศนสองดูในขณะที่เซลลกําลังแบงตัว 
จะมีโครงสรางลักษณะเปนเสนใยเล็กๆ ขดพันกันอยู  
เรียกวา   โครมาทิน (Chromatin) ซ่ึงจะประกอบดวย 
โมเลกุลของ DNA  (Deoxyribo Nucleic Acid) 
ขดตัวจับตัวกับโปรตีนเม่ือมีการแบงเซลล  
ปริมาณของ DNAจะเพ่ิมขึ้นเปน 2 เทาเสนโครมาทิน 
จะขดแนนมากขึ้นและหดสั้นมีลักษณะเปนแทงๆ  
เรียกวา “โครโมโซม”บนโครโมโซมมีสวนประกอบ 
สําคัญที่เรียกวา ยีน (Gene)  โดยทั่วไปยีนของสิ่งมีชีวิต 
จะอยูกันเปนคูๆบนโครโมโซมซึ่งอยูภายใน นิวเคลียส 
ของแตละเซลล ภายในยีนพบวามีสารเคมีสําคัญชนิด 
หน่ึงคือ DNA หรือที่เรียกวา สารพันธุกรรมมีโครงสราง 
ประกอบดวยสายยาว 2 เสนพันกันเปนเกลียวคูแบบ 
บันไดเวียนทําหนาที่กําหนดกิจกรรมตางๆภายใน 
เซลลโดยควบคุมการสังเคราะหโปรตีนชนิดตางๆ 
                                                                                                                            
                                                                                                         
                                                                                              โครงสรางแบบจําลองของ DNA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เม่ือนักเรียนไดอานเกี่ยวกับลักษณะ
ของDNA ใหนักเรียนเปรียบเทียบ
กับสิ่งที่นักเรยีนเห็นชีวติประจําวัน
พรอมวาดรูป 

พ่ีๆทราบไหมครับ ...? วาการที่พ่ีคิด
เปรียบเทียบลักษณะของ DNA กับ
ส่ิงของที่ใชในชีวิตประจําวันพ่ีๆ ก็เริ่ม
เขาสูการคิดอนาคตกับผมแลวครับ 
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โครโมโซมในรางกายของคนเรามีอยู 46 โครโมโซม เม่ือนํามาจัดเปนคูได 23 คู มี
โครโมโซมอยู 22 คูที่เหมือนกันทั้งเพศหญิงและเพศชายเรียกโครโมโซมทั้ง 22 คู น้ีวา
โครโมโซมรางกาย (Auto some) สวนคูที่ 23 จะแตกตางกันในเพศหญิงและเพศชาย คือ เพศ
หญิงโครโมโซมคูน้ีจะเหมือนกันเรียกวา โครโมโซม   XX   สวนในเพศชายโครโมโซมหนึ่งแทง
ของคูที่ 23 จะเหมือนโครโมโซม X ในเพศหญิง สวนอีกโครโมโซมมีลักษณะแตกตางกันออกไป 
เรียกวา โครโมโซม Y สวนโครโมโซมคูที่ 23 ในเพศชาย เรียกวา โครโมโซม XY  ดังนั้น
โครโมโซมคูที่ 23 ทั้งในเพศหญิงและเพศชาย จึงเปนคูโครโมโซมที่กําหนดเพศในมนุษยจึง
เรียกวา โครโมโซมเพศ (Sex chromosome)  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โครโมโซมเพศในเพศชาย คือ ............................ และสัญลักษณ คอื ..................................... 
โครโมโซมเพศในเพศหญิง คือ ............................ และสัญลักษณ คอื ..................................... 

 

อนาคตมีลักษณะ ดังน้ี 
    -  ไมมีตัวตน 
    -  เคลื่อนตามเวลา 
    -  เปนผลสืบเนื่องจากเวลาหรือ 
       เหตุการณปจจุบัน 
    -  เปนสิ่งที่ไมแนนอน 
    -  เปนเพียงการคาดการณ การทํานาย  
       การพยากรณ หรือการคาดคะเน 
    -  อนาคตเปลี่ยนแปลงได 

นี่แหละครับพ่ีๆลักษณะ
ของอนาคตแลวตอนนี้พ่ีๆ
ยังอยูกับปจจุบันหรือกําลัง
จะกาวไปสูอนาคตละครับ 

พ่ีๆทราบไหมครับวาโครโมโซมใน
เซลลรางกายจะมีคาเปน 2 เทา
ของโครโมโซมในเซลลสืบพันธุ 
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คําชี้แจง  ใหนักเรียนเติมคาํในชองวางทีข่าดหายไปใหถูกตองและครบสมบูรณ 
 

จํานวนโครโมโซม  

สิ่งมีชีวิต 
ในเซลลสืบพันธุ (แทง) ในเซลลรางกาย (แทง) 

ยุง (Mosquito) ………………. 6 
แมลงวัน (Housefly) 6 ………………. 
คางคก (Toad) ………………. 36 
แมว (Cat) ………………. 38 
มนุษย (Human) ………………. 46 
เมน (Hedgehog) 23 ………………. 
ชิมแพนซี(Chimpanzee) ………………. 48 
มา (Horse) ………………. 64 
สุนัข (Dog) ………………. 78 
หัวหอม (Onion) 8 ………………. 
ถั่ว (Kidney bean) ………………. 22 
ขาว (Rice) 12 ………………. 
มะเขือเทศ (Tomato) ………………. 24 
มันฝรั่ง (Potato) ………………. 48 
ยาสูบ (Tobacco) 24 ………………. 
ฝาย (Cotton) ………………. 52 
ถั่วลันเตา (Pisum sativum) 7 ………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 

พ่ีๆ ครับตอง … ลงมือทําดวยตนเองนะครับมี
ความซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืนยอมรับกับส่ิง
ตางๆ ที่เกิดขึ้นและรับการเปลี่ยนแปลงนั้นๆ 

 

 

ฝกคิด… ลองทํา 1 
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DNA หรือ Deoxyribonucleic Acid เปนสารพันธุกรรม 
ที่โดยทั่วไป จะพบอยูในนิวเคลียสของสิ่งมีชีวิต นอกจากนี้ยังพบได

ในไมโทคอนเดรีย ดวย DNA ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา แตสามารถศึกษาไดจาก
การมองผานกลองจุลทรรศน หรือการสกัดออกมาโดยใชเทคนิคชั้นสงู (ซ่ึงมีความยุงยาก
ซับซอนในขั้นตอนการทดลอง) แตการทดลองนี้จะแสดงใหเห็นถึงวธิีการงายๆ ทีจ่ะสกัด DNA 
ออกมา โดยใชสารตางๆ ทีมี่อยูในหองปฏบิัติการในโรงเรียน  
 
ระยะเวลาในการทําการทดลอง  45 – 50 นาที  

 
วิธีการเตรยีมสารเคม ี 
 1.  เตรียมสารละลายน้ํายาลางจานผสมน้ําเกลือ โดยนําน้ํายาลางจาน 10 ml มาผสม
กับเกลือ 10 กรัม จากนั้นเติมนํ้ากลั่น 90 ml สารละลายนี้จะทําหนาที่สลายผนังเซลลของหัว
หอม ซ่ึงมีผลทําใหไซโทพลาสซึม (Cytoplasm) ของเซลลถูกแยกออกมา และ เกลือจะปองกัน
ปลายดานที่มีประจุลบของหมูฟอสเฟตของเยื่อหุมเซลล  

 

 2.  เตรียมผงเน้ือนุม 5% หรือสารละลายปาเปน (Papain Solution) โดยผสมผงเนื้อนุม 
กรัม กับนํ้า 95 ml หรือใชนํ้าสับปะรด หรือนํายางมะละกอมาละลายน้ําแทนก็ได เอนไซม 
ในสารละลายปาเปน จะทําใหโปรตีนที่ปนเปอนมากับ DNA เสียสภาพไป  

กิจกรรม 
มาดู DNA หัวหอมกัน 

วัสดุและอุปกรณ  
1.  หัวหอมแดง 1 – 2  หัว หรือหัวหอมใหญ  6.  โกรงสําหรับบดหรือเครือ่งบด  
2.  บีกเกอร     7.  หลอดทดลองขนาดเล็กหรือขนาดกลาง  
3.  แทงแกวปลายแบน    8.  เอทิลแอลกอฮอล 95% แชเย็นจัด  
4.  นํ้ายาลางจาน หรือสบูเหลว (ที่ไมมีไขมัน)  9.  เกลือที่ไมผสมไอโอดีน (NaCl)  
5.  สารละลายฟนอลเรด (Phenol Red Solution) 10. นํ้าสับปะรด หรือนํ้ายางมะละกอ  

 จุดประสงคในการทดลอง 
 1. ……………………………………………………………………………………… 
 2. ……………………………………………………………………………………… 
 3. ……………………………………………………………………………………… 



 112

 3.  เตรียม 95% Ethanol เย็นจัด โดยใส 95% Ethanol ลงในภาชนะพลาสติก และ
นําไปแชในตูเย็นชองแชเย็นจัด ทิ้งไวขามคืน  
 4.  เตรียมสารละลายเกลือ 5% โดยเติมเกลือที่ไมมีสารไอโอดีน 5 กรัม ลงในน้ํากลั่น 
100 ml  
 5.  เตรียมสารละลายฟนอลเรด โดยละลายผงฟนอลเรดขนาดประมาณเทาไมจ้ิมฟน
ลงในน้ํากลั่น 100 ml สารละลายที่ไดจะมีสีเหลือง อมสม เม่ือสารละลายนี้ทําปฏิกิริยากับ
สารละลายที่เปนกรด ก็จะเปลี่ยนเปนสีชมพูหรือแดง ----> การเปลี่ยนสีของ indicator ชนิดจะ
อยูในชวง pH 6.5 – 8.2  
 
ข้ันตอนการทําการทดลอง  
 1.  ห่ันหัวหอมที่เตรียมไว  ใหละเอียด และบดในโกรงบด นําหัวหอมที่บดละเอียดใส 
ลงในบีกเกอรแลวเติมสารละลายน้ํายาลางจานผสม นํ้าเกลือลงไป หรืออาจจะบทในโกรงสําหรับ
บดก็ได  
 2.  แยกสารละลายที่ไดใสลงในหลอดทดลอง (โดยการกรองหรือแยกรินเอาเฉพาะ
สารละลายดานบน)  
 3.  เติมสารละลายผงเนื้อนุม หรือนํ้าสับปะรด หรือนํ้ายางมะละกอลงไป 3/4 สวน  
(หรือเติมลงไปในอัตราสวน 1:1 ก็ได) จากนั้น แกวงหลอดทดลองเบาๆ เพ่ือใหสารละลายผสมกัน
ดี ตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหองประมาณ 3 นาที หรือแชในน้ําอุนเพ่ือชวยทําใหเอนไซม ทํางานไดดี 

 4. คอยๆ ริน เอทิลแอลกอฮอล ที่เย็นจัด 10 ml ลงไปขางหลอดทดลองอยางชาๆ จะ
เกิดสารละลาย 2 ชั้น ทิ้งไว 3 นาที  
 5. ใชแทงแกวดานปลายแบน หรือไมแหลมคอยๆ จุมลงไปเหนือรอยตอของ
สารละลายทั้ง 2 ชั้น หมุนแทงแกวอยางชาๆ เพ่ือเก็บ DNA ที่มีลักษณะเปนเมือกเหนียวใหติด
ขึ้นมากับแทงแกว  
 6.  นํา DNA ที่เก็บได มาใสในอีกหลอดทดลองหนึ่งที่มีสารละลายเกลือ 5%  
 7.  เติมสารละลายฟนอลเรด 3-5 หยด ลงไปในสารละลายเกลือที่มี DNA ละลายอยู 
จะเห็นวาสารละลายที่ใสไมมีสีจะเปลี่ยนเปนสีชมพู    เขม เน่ืองจากมี DNA อยู (หลอดที่ 1 และ 
2 นับจากดานซายมือ สวนหลอดที่ 3 เปนสีของ indicator ที่หยดลงในสารละลายเกลือ  5%)  
 
 

 
 
 
 
 

พ่ีๆ ทราบไหมครับวา เซลลรางกายของพืช คือ เซลลที่อยู
ในทุกสวนของพืช เชน ใบ ดอก ผล เมล็ด ตน ราก ฯลฯ 
ยกเวนเซลลไขในเกสรตัวเมีย และเซลลละอองเรณูใน

เซลลตัวผู เซลลรางกายของสัตวและคนอยูในทุกสวนของ
รางกาย ยกเวนในรังไขและเซลลอสุจิ   ในอัณฑะ 
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 6.  ตารางบันทกผลการทดลอง 
 ใหนักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองตามจินตนาการของนักเรียน 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 7.  สรุปผลการทดลอง 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                       
 
        ภาพแสดงลักษณะ DNA ของหัวหอม 

พ่ีๆ ทราบยังครับวา DNA 
มีลักษณะอยางไร 
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คําชี้แจง : 

  1.  ใหนักเรียนเขียนชื่อภาพตามจินตนาการของตนเองใหเชื่อมโยงกับตวัเลข 
ที่กําหนดวามีสวนคลายกับอวัยวะใดในรางกาย 
 

ตัวเลข ภาพในจินตนาการ อวัยวะในรางกาย 
1  

 
 

 

2  
 
 

 

3  
 
 

 

4  
 
 

 

5  
 
 

 

6  
 
 

 

7  
 
 

 

8  
 
 

 

9  
 
 

 

10  
 
 

 

กิจกรรม 
ตัวเลข...รางกายเรา 
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 2.  เม่ือนักเรียนไดภาพตัวเลขคลายกับอวัยวะใดในรางกายแลวใหนําตัวเลขในตาราง
มาสรางเปนภาพในจินตนาการของนักเรียนพรอมกับระบายส ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

พ่ีๆ ครับจากกิจกรรมนี ้ พ่ี
จะไดฝกการคิดจินตนาการ
และการฝกการคิดอนาคต 
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 3.  จากที่นักเรียนไดสรางภาพตามจินตนาการจากตัวเลขเปนสวนทีค่ลายอวัยวะตางๆ
ในรางกายใหนักเรียนเขียนแผนผัง  ดังตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะทางพนัธุกรรม 
  (                                      ) 
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มาบริการปุมสมองกัน
เถอะครับพ่ีๆ ทาท่ี 1 

ใชมือซายวางบริเวณใตกระดูกคอและซี่โครง
ของกระดูกอก หรือเรียกวา ไหปลารา จะมีหลุมตื้นๆ บน
ผิวหนังใชน้ิวหัวแมมือและนิ้วชี้คลําหารองหลุมตื้นๆ   
2 ชองนี้ซ่ึงหางกันประมาณ 1 น้ิวหรือมากกวานี้ใหนวด
บริเวณนี้ประมาณสามสิบวนิาที และใหเอามือขวาไปวาง
ที่ตําแหนงสะดือ ในขณะที่นวดปุมสมองใหกวาดตามอง
จากซายไปขวา ขวาไปซายและจากพื้นขึ้นเพดาน 
จากนั้นใหเปลีย่นมือขวาทําเชนเดียวกัน 

ปุมสมดุล 
1.  กํามือขวาแลวใหเหยียดนิ้วชี้กับนิ้วกลางออกม 2 นิ้ว 
2.  ใชปลายนิ้วทั้งสองนี้แตะบริเวณกระดูกหลังใบหูขางขวา(ขาง
เดียวกับมือ) หางจากหูประมาณ 3 นิ้ว คือ ใหใชนิ้วมือวางเรียง
กัน 3 นิ้ว  
3.  เมื่อไดตําแหนงของที่หลังหูถูกตองแลวใหดันศีรษะมาที่นิ้ว 
ทั้ง 2 นิ้ว เพ่ืออกแรงตานและนวดบริเวณนั้นประมาณ 30 วินาที 
ถึง 1 นาที และใชมือซายไปวางที่ตําแหงสะดือตามองตรงไป
ขางหนาไกลๆ จินตนาการวาดรูปวงกลมดวยจมูก 

ประโยชน ชวยใหการติดตอสื่อสารระหวาง
สมองสองซีกทําหนาที่เกี่ยวกับ การอาน   
การพูด การเขียน มีประสทิธิภาพมากขึน้ 

 

ทาท่ี  2 ปุมสมดุล 

ชวยผอนคลายความตึงเครียด ทําให
สามารถแกไขปญหาการตัดสินใจ คิด
ไดอยางคลองแคลว และมีสติมากขึ้น 

พักสมอง... บริหารสมองกันเถอะ 
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คําชี้แจง  จงเลือกคําตอบทีถู่กที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
1. ขอใดตอไปน้ีเปนลักษณะการถายทอดทางพันธุกรรม ยกเวน ขอใด 
 ก.  ศีรษะลาน        ข.  หมูเลือด    
 ค.  ตาบอดส ี        ง.  ความประพฤต ิ   
 จ.  ลายมือของแตละบุคคล 
2. “การศึกษาพันธุกรรมและความรูทางวทิยาศาสตรทีว่าดวยหลักเกณฑของการถายทอด 
ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต” จากคํากลาวขางตนกลาถึงเรื่องใด 
 ก.  พันธุวศิวกรรม       ข.  การสืบพันธุ   
 ค.  พันธศุาสตร        ง.  พันธุกรรม 
 จ.  ลักษณะทางพันธุกรรม 
3.  ขอใดตอไปน้ีแตกตางจากขออ่ืน 
 ก.  หมูเลือด         ข.  ลักษณะเสนผม  
 ค.  สีผิว               ง.  ความถนัดมือ 
 จ.  จํานวนชั้นตา 
4.  เม่ือนําดอกกุหลาบจากจังหวัดตางๆมาเปรียบเทียบกันลักษณะขอสีดอกจะแตกตางกันถึงแม
จะเปนดอกกุหลาบพันธุเดียวกัน จากขอความขางตนอะไรมีอิทธิพลมากที่สุด 
 ก. สิ่งแวดลอม        ข.  พันธุกรรม   
 ค.  ยีน          ง.  ดีเอ็นเอ 
 จ.  ดอกกุหลาบ 
5.  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมสามารถสงผานจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่งโดยผานทางใด 
 ก.  เซลลสืบพันธุ       ข.  การแบงเซลล  
 ค.  เลือด         ง.  ฮอรโมน 
 จ.  นํ้าลาย 
6.  สวนทีท่ําหนาที่ในการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมอยูในสวนประกอบใดของเซลล 
 ก.  ไซโทพลาสซึม       ข.  เน้ือเยื่อ   
 ค.  นิวเคลียส        ง.  เยื่อหุมเซลล 
 จ.  นํ้าเลือด 
 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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7.  ดีเอ็นเอเปนสารประกอบประเภทใดตอไปน้ี 
 ก. โปรตีน         ข.  คารโบไฮเดรต  
 ค.  ไขมันไมอ่ิมตัว       ง.  ไขมันอ่ิมตัว  
 จ.  โปรตีนและไขมัน 
8.  สวนใดของพืชที่เรียกวาเปนเซลลรางกาย  
 ก.  ใบ          ข.  รังไข  
 ง.  ดอก          ง.  ละอองเรณู 
 จ.  ทุกสวนยกเวนเซลลไขและละอองเรณู 
9.  ขอใดตอไปน้ีเปนองคประกอบพื้นฐานของเซลล 
 ก.  นิวเครียส ไซโทพลาสซมึ  เยื่อหุมเซลล  
 ข.  ดีเอ็นเอ  โครมาทิน  นิวเครียส 
 ค.  ไซโทพลาสซึม เซลลสืบพันธุ  นิวเคลยีส  
 ง.  ดีเอ็นเอ  โครมาทิน  นิวเครียส 
 จ.  นิวเครียส  โครมาทิน  เยื่อหุมเซลล 
10.  ขอใดตอไปน้ีเรียงลําดบัองคประกอบของนิวเครยีสจากหนวยใหญไปหนวยยอย 
 ก.  โครมาทิน ---> โครโมโซม ---> ดีเอ็นเอ 
 ข.  ดีเอ็นเอ ---> ยีน ---> โครโมโซม 
 ค.  โครมาทิน ---> ยีน ---> โครโมโซม ---> ดีเอ็นเอ 
 ง.  โครโมโซม --->  โครมาทิน--->  ยีน ---> ดีเอ็นเอ 
 จ.  ดีเอ็นเอ ---> โครมาทิน ---> โครโมโซม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

คะแนนเตม็ 10 คะแนน 
 

 ได ................... คะแนน 
 

หลังทํากิจกรรมแลว
คะแนนเพิ่มไหมครับ 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

1.  ง 
2.  ค 
3.  ค 
4.  ก 
5.  ก 
6.  ค 
7.  ก 
8.  จ 
9.  ก 
10.  ง 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
คําชี้แจง  
 1.  แบบทดสอบฉบับน้ีวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง การถายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมและเทคโนโลยีชวีภาพ 
 2.แบบทดสอบแบบปรนยัมีทั้งหมด 40 ขอ คะแนนเต็ม 40 คะแนน เวลา 50 นาที 
 3. หามขีดเขียนเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบนี ้
 4. ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว จากขอ ก ข ค ง และ จ โดย
เขียนเครื่องหมายกากบาท (×) ลงในกระดาษคําตอบ 
 
ตัวอยาง 
 มาเปนสัตวเลีย้งลูกดวยนมมีขาทั้งหมดกี่คู 
  ก.  2 คู 
  ข.  3 คู 
  ค.  4 คู 
  ง.  5 คู 
  จ.  6 คู 
 คําตอบทีถู่กทีสุ่ด คือ ก 
 

ก ข ค ง จ 

X     
 
ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหม ใหทําเครื่องหมาย = ทับรอบเดิมจึงขีดคําตอบใหม  ดังน้ี 
 

ก ข ค ง จ 

X X    
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1.  ขอใดตอไปน้ีมีความหมายแตกตางจากขออ่ืน  
 ก.  ความสูง  แปรผันแบบตอเน่ือง            ข.  นํ้าหนัก แปรผันไมตอเน่ือง 
 ค.  สีผิว แปรผันไมตอเน่ือง                   ง.  ลักษณะหมูเลือด แปรผันตอเน่ือง 
 จ.  ลักษณะเสนผมแปรผันตอเนือง 
2.  เม่ือนําดอกกุหลาบจากจังหวัดตางๆ มาเปรียบเทียบกันจะมีลักษณะของดอก สีของดอก
แตกตางกันทัง้ที่เปนพันธุเดียวกนั จากขอความดังกลาวกลาวถึงสิ่งใด  
 ก.  ลักษณะทางพันธุกรรม สิ่งแวดลอม        ข.  สิ่งแวดลอม 
 ค.  การถายทอดทางพันธุกรรม                ง.  ลักษณะทีป่รากฏ 
 จ.  ยีนเดน ยีนดอย 
3.  ขอใดกลาวถึงโครโมโซม ไมถูกตอง   
 ก.  โครโมโซมอยูภายในนิวเคลียส 
 ข.  โครมาทินพันกันหลายๆเสนนั้นเรียกวาโครโมโซม 
 ค.  โครโมโซมในรางกายคนเรา มี 23 แทง 46 คู 
 ง.  โปรตีนเปนสวนประกอบของโครโมโซม 
 จ.  โครโมโซมในเซลลสบืพันธุจะมีคาเปน2เทาของโครโมโซมรางกาย 
4.  สิ่งที่กําหนดถึงความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศชาย  
 ก.  โครโมโซมเพศ             ข.  อัลลีล        
 ค.  ยีนเดน ยีนดอย            ง.  โครโมโซมรางกาย 
 จ.  รูปรางลักษณะ 
5.  สิ่งมีชีวิตหน่ึงมีสวนแบบทางพันธุกรรมซึ่งประกอบดวยแอลลลีดอย แอลลีลเดน จะเกิดเปน
ลักษณะใด  
 ก.  แอลลลีเดน แอลลีลดอย         ข.  โครโมโซมแท     
 ค.  พันธุแท             ง.  พันธุผสม    
 จ.  ฮอมอไซกัส 
6.  กระบวนการใดที่ทําใหโครโมโซมลดลงเหลือครึ่งหน่ึงของโครโมโซมเดิม  
 ก.  การสรางเซลลสบืพันธุ         ข.  การสังเคราะหโปรตีน    
 ค.  พันธุวิศวกรรม       ง.  การสรางเซลลภายในรางกาย  
 จ.  กระบวนการการสราง DNA 
7.  สิ่งมีชีวิต A มีโครโมโซมเพศ 28 แทง สิ่งมีชีวิต B มีโครโมโซมรางกาย 46 แทง ขอใดแสดง
โครโมโซมรางกาย A และโครโมโซมเพศ B ตามลําดับ  
 ก.  56 แทง 46 แทง                     ข.  46 แทง  23 แทง 
 ค.  56 แทง 23 แทง                     ง.  14 แทง  92 แทง 
 จ.  14 แทง 23 แทง 
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8.  สวนที่ทําหนาที่ในการควบคุมลักษณะที่แสดงออกทางพันธุกรรมอยูในสวนประกอบใดตอไปน้ี 
 ก.  เซลล              ข.  เยื่อหุมเซลล     
 ค.  นิวเคลียส             ง.  DNA    
 จ.  ไซโทพลาสซึม 
9.  ขอใดตอไปน้ีกลาวถึงเฮทเทอโรไซกัสโครโมโซมยกเวนขอใด  
 ก.  (H,H) (T,T)             ข.  (h,H) (h,h)     
 ค.  (t,t)  (T,t)             ง.  (H,t) (T,h) 
 จ.  โครโมโซมเพศชาย 
10.  ในปจจุบันมีประชากรในประเทศไทยปวยเปนโรคมะเร็งหรือที่เรียกวา “เน้ือราย”  จาก
ขอความดังกลาว เน้ือรายมีการแบงเซลลแบบใด  
 ก.  ไมโทซีส              ข.  ไมโอซีส      
 ค.  ไมโอซีสและไมโทซีส           ง.  การแบงของนิวเคลียส 
 จ.  แบงเซลลในรางกาย 
 
แผนความตอไปน้ี ใชตอบคาํถาม  (11-14) 

C ตาปกติ    c ตาบอดสี 
   

 
                                           
 
 
 
 

11.  จากแผนภาพขอใดแสดงแผนภาพหมายเลข 2 และ 3  
 ก.   XCY   , XCXc             ข.   XCXC, XCY      
 ค.  XcY, XCXC              ง.   XCYC ,  XCXC                 
 จ.  XCY , XCXC  
12. จากแผนภาพหมายเลขใดเปนพาหะในการเกิดโรคตาบอดสี  
 ก.  1              ข.  2        
 ค.  3              ง.  4  
 จ.  1 และ 2 
 
 
 

XC Xc XC Y

1 2 3 XcY 

XCY XCXc 
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13. หมายเลขใดแสดงตาบอดสี   
 ก.  1             ข.  2     
 ค.  3             ง.  4  
 จ.  2 และ 4 
14.  ลูกมีโอกาสปกติรอยละเทาใด  
 ก.  25             ข.  30    
 ค.  35              ง.  50  
 จ.  75 
15.  สุภาษติไทยขอใดตอไปน้ีมีความหมายเกี่ยวกบัพันธุกรรมมากที่สุด  
 ก.  ลูกไมยอมหลนไมไกลตน     ข.  พอแมเปนเชนไรลูกยอมเปนเชนนั้น 
 ค.  กาตองเปนกาจะเปนหงสไมได        ง.  พ่ีนองทองเดียวกัน       
 จ.  รักพี่เสียดายนอง 
16.  ใหนักเรียนเรียงองคประกอบที่อยูภายในนิวเคลียสจากหนวยยอยไปหนวยใหญ  
 ก.  DNA -----> ยีน -----> โครโมโซม 
 ข.  นิวเคลียส -----> เยื่อหุมนิวเคลียส -----> โครโมโซม 
 ค.  DNA -----> RNA -----> ยีน 
 ง.  ยีน -----> โครโมโซม -----> DNA 
 จ.  DNA -----> ยีน-----> โครโมโซม 
17.  ความรูทางพันธุกรรมสามารถนําไปใชประโยชนในดานใดมากที่สุด , 
 ก.  การแพทย        ข.  การประมง  
 ค.  อุตสาหกรรม       ง.  เกษตรกรรม   
 จ.  ดานพลังงาน 
18.  ขอใดแสดงถึงความผิดปกติเกี่ยวกบัโรคทางพันธุกรรมไดถูกตอง ยกเวน ขอใด  
 ก.  สมชายพาภรรยาที่ตั้งทองไปฝากครรภกับแพทย 
 ข.  สมหมายแตงงานกับสมควรซึ่งเปนญาติกัน 
 ค.  สมชัยพาภรรยาที่ตั้งครรภไปเที่ยวน้ําตก และภูเขา 
 ง.  สมหญิงแตงงานตอนอายุ 25 ป เพราะกลัวลูกผิดปกต ิ
 จ.  สมปองและสมรักษไปตรวจรางกายกอนแตงงาน 
19.  ขอใดคือประโยชนที่ไดรับจากพันธุศาสตรในดานการแพทยยกเวนขอใด  
 ก.  การปรับปรุงพันธุจุลินทรีย    ข.  การผลิตวคัซีน 
 ค.  การผลิตยา        ง.  การผลิตฮอรโมน 
 จ.  การผลิตสารอินเทอรเฟรอน 
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ชนิดของสิ่งมีชีวติ โครโมโซมเซลลสบืพันธุ โครโมโซมรางกาย 

มนุษย 23 46 
แมลงวัน 6 12 
กบ 13 26 

มะเขือเทศ 12 24 
ถั่วลันเตา 12 24 
สุนัข 39 78 

 
20.  จากตารางขอใดสรุปไดถูกตอง  
 ก.  จํานวนโครโมโซมในเซลลสบืพันธุสิ่งมีชีวิตตางชนดิกันจะมีคาเทากัน 
 ข.  โครโมโซมในเซลลรางกายจะมีคาเปน 2 เทาของเซลลสบืพันธุ 
 ค.  โครโมโซมในสิ่งมีชิวิตจะมีเซลลสบืพันธุเทากับเซลลรางกาย 
 ง.  สิ่งมีชีวิตตางชนิดกันยอมมีโครโมโซมตางกัน 
 จ.  โครโมโซมมากแสดงวาขนาดของรางกายใหญ 
21.  ขอใดตอไปน้ีกลาวไมถูกตอง  
 ก.  เพศหญิงมีโครโมโซมเพศเปน XX 
 ข.  เพศชายมโีครโมโซมเพศเปน XY 
 ค.  โครโมโซมในรางกายมี 2 ชนิด คือ โครโมโซมเพศกับโครโมโซมรางกาย 
 ง.  โครโมโซมเพศ เรียกวา ออโตโซม 
 จ.  โครโมโซมรางกาย เรียกวา ออโตโซม 
22.  จากกรณีตอไปน้ีเปนการนําเทคนิคทางพันธุวศิวกรรมมาใชประโยชน ยกเวน ขอใด        
 ก.  แปงนําพืชไปเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อในการทดลองทางวิทยาศาสตร 
 ข.  กฤชขยายพันธุสุกรโดยใชการผสมเทียมแทนการผสมพันธุโดยวิธธีรรมชาต ิ
 ค.  หมอแอนนําสัตวที่ตั้งครรภมาตรวจเพื่อการวินิจฉัยโรคทางพันธุกรรม 
 ง.  นอตนํามะมวงที่สุกแลวไปฉายรังสีเพ่ือยืดอายุกอนสงออกขายตางประเทศ 
 จ.  เตนําตนมะมวงที่เพาะเมล็ดไปปลูกในสวนหลังบาน 
23.  ในครอบครัวหน่ึงมีลูก 2 คน โอกาสที่จะไดลูกที่เปนผูหญิงเทาใด  
 ก.  รอยละ 25        ข.  รอยละ 50   
 ค.  รอยละ 100        ง.  รอยละ 10  
 จ.  รอยละ 45 
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,24.  ขอใดคือการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ยกเวน ขอใด  
 ก. โรคนิ้วเกิน        ข.  โรคหัดเยอรมัน 
 ค.  ตัวเตี้ย แคระ       ง.  โรคทาวแสนปม   
 จ.  โรคตาบอดสี 
25.  นายกิตตศิักดิ์เปนเจาของไรมังคุดที่จังหวัดตราด และพบวามังคดุในสวนเปนโรครากเนา 
นายกิตตศิักดิค์วรจะใชเทคโนโลยีชีวภาพดวยวธิีใด  
 ก.  ปรับปรุงขยายพันธุเพ่ือใหมีความทนทานตอโรค 
 ข.  ตัดตนมังคุดทิ้งและปลกูใหม 
 ค.  ใสปุยคอกโดยเปลี่ยนจากปุยเคมีมาใชปุยคอกแทน 
 ง.  ตัดแตงกิ่งเพ่ือใหลดการสังเคราะหแสงทําใหกิ่งแตกออกใหม 
 จ.  ใชเชื้อราตอตานเชื้อราทีท่ําใหเกิดรากเนา 
26.  หนวยงานใดในประเทศไทยทีค่วบคมุเกี่ยวกับการนําเทคโนโลยชีีวภาพมาใชประโยชน 
 ก.  BIOLOGY        ข.  BIOTEC 
 ค.  BIOTECHNOLOGY      ง.  BIOGRAPHY 
 จ.  BIOLOGYCAL 
27.  ขอใดตอไปน้ีเปนโรคทีเ่กิดจากความผิดปกติที่เกิดจากความผดิปกติในโครโมโซมเพศ  
 ก.  กลุมอาการคริดูซาต      ข.  กลุมอาการพาโตร  
 ค.  กลุมอาการเอ็ดวารด      ง.  กลุมอาการเทอรเนอร   
 จ.  กลุมอาการดาวน 
 
ใชบทความตอไปน้ีตอบคําถามขอ 28 – 29 

 
28.  จากบทความดังกลาว นักเรียนคิดวาเกี่ยวกับโครงสรางใดภายในเซลล  
 ก.  ยีน หรือ DNA       ข.  นิวเคลียส    
 ง.  เยื่อหุมเซลล        ง.  ไซโทพลาสซึม   
 จ.  โครโมโซมรางกาย 

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดลวนมีลายพิมพ DNA ของตนเอง เทคนิคการตรวจลายพิมพน้ีไมเพียง
นํามาใชตรวจลักษณะของพืช สัตว หรือ จุลินทรีย เพ่ือประโยชนในการพัฒนาพันธุเทานั้นแต
ยังสามารถนํามาใชในการวนิิจฉัยโรคตางๆไดอีกดวย เชน การตรวจโรคที่ปนเปอนในอาหาร 
หรือเพ่ือพิสูจนความเปนพอแมลูก เปนเทคนิคที่มีความไวสูง กลาวคือ แมมีตัวอยางเพียง
เล็กนอยก็สามารถตรวจสอบได เชน คราบน้ําลายบนกนบุหร่ี คราบเลือด เปนตน เทคนิค
ดังกลาว เรียกวา PCR 
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29.  ประโยชนจากเทคนิคดังกลาวยกเวนขอใด  
 ก.  การพัฒนาพันธุพืช      ข.  การพัฒนาพันธุสัตว  
 ค.  การตรวจหาเชื้อโรคในอาหาร   ง.  การตรวจหา DNA 
 จ.  การตรวจหาหมูเลือด 
30.  การตรวจหายาบาในทางการแพทยใชวธิีการใด  
 ก.  การนําจุลินทรียมาสรางสารปฏิชีวนะ  ข.  การตัดแตงทางพันธุกรรม 
 ค.  พันธุวิศวกรรม       ง.  การใชเทคนิค PCR 
 จ.  การตรวจสอบทางพันธปุระวตัิหรือเพดดีกรี 
 
กําหนดลักษณะหนูตะเภาดังน้ี ให B แทน ยีนที่ควบคุมลักษณะสดํีา b แทน ลกัษณะที่ควบคุม 
สีขาว รุนพอแมมีโครโมโซม Bb และ Bb  ใชตอบคําถามขอ 31 -32  
31.  จากขอ 39 หนูตะเภาใดเปนลักษณะเดนและ ลักษณะดอย คือ  
 ก.  สีดําและสีขาว       ข.  สีขาวและสีดํา  
 ค.  สีนํ้าตาลและสีขาว      ง.  สีดําและสีนํ้าตาล 
 จ.  ไมสามารถบอกไดเพราะขอมูลไมเพียงพอ 
32.  อัตราสวนระหวางหนูสีขาวและหนสูีดําคิดเปนเทาใด  
 ก.  รอยละ 20        ข.  รอยละ 25  
 ค.  รอยละ 75        ง.  รอยละ 80   
 จ.  รอยละ 100 
33.  ขอใดเปนโรคทางพันธุกรรมที่มักพบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย  
 ก.  กลุมอาการเทอรเนอร     ข.  กลุมอาการคริดูซาร 
 ค.  กลุมอาการดาวน      ง.  กลุมอาการเอ็ดวารด 
 จ.  กลุมอาการไคลนเฟลเตอร 
 
ขอมูลน้ีใชตอบคําถามขอ  
 1.  โครโมโซมเพศ XO เกดิจาก โครโมโซม X หายไป 1 โครโมโซม 
 2.  ความผิดปกติที่เกิดขึ้นในรางกายโดยโครโมโซมคูที่ 13 เกินมา 1 โครโมโซม 
 3.  แขนขางสัน้ของโครโมโซมคูที่ 5 ขาดหายไป 
 4.  มีโครโมโซม  X เพ่ิมมา 1 โครโมโซม 
34.  ลักษณะใดเปนความผดิปกติที่เกิดกบัโครโมโซมเพศ  
 ก.  1, 2          ข.  2, 3   
 ค. 1, 2, 3         ง.  1, 4   
 จ.  1, 4, 3 
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35.  พอมีลักยิ้มเปนลักษณะเดนที่มีเพียง 1 ยีน สวนแมไมมีลักยิ้มซ่ึงเปนลักษณะดอย สามี
ภรรยา น้ีมีโอกาสถายทอดลักษณะลักยิม้ไปสูลูกคิดเปนรอยละเทาใด  
 ก.  รอยละ 25        ข.  รอยละ 30  
 ค.  รอยละ 50        ง.  รอยละ 55   
 จ.  รอยละ 100 
36.  แพทยไดนําเซลลของตวัออนในน้ําคร่าํของหญิงที่ตัง้ครรภมาตรวจเพื่อวินิจฉัยตัวออนใน
ครรภวาผิดปกติหรือไม นักเรียนคิดวาแพทยวินิจฉัยดวยการตรวจหาสิ่งใด  
 ก.  จํานวนไข        ข.  จํานวนโครโมโซม  
 ค.  รูปรางของเซลล       ง.  ลักษณะของเซลล  
 จ.  ตรวจดูเน้ือเยื่อภายในเซลล 
37.  การกระทําขอใครเปนการนําพันธุวศิวกรรมมาใชโดยการโคลน  
 1.  นุกกี้ปลูกกระชายโดยใชราก     
 2.  ลูกเกดปลกูฤๅษีผสมโดยการใชกิ่ง 
 3.  อุมอ้ิมปลูกขาวโดยการเพาะตนกลา   
 4.  มุกมิกเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อของตนสักเพือ่การขยายพันธุ 
 ก.  นุกกี ้  ลูกเกด  อุมอ้ิม      ข.  นุกกี ้  อุมอ้ิม   มุกมิก 
 ค.  นุกกี้  ลูกเกด   มุกมิก     ง.   อุมอ้ิม  นุกกี้ 
 จ.  นุกกี้  ลูกเกด   อุมอ้ิม  มุกมิก  
38.  พอศีรษะลาน (Aa)  แมศีรษะไมลาน (Aa)  โอกาสที่จะมีลูกศีรษะลานรอยละเทาใด 
 ก.  รอยละ 50        ข.  รอยละ 30  
 ค.  รอยละ 25        ง.  รอยละ 75  
 จ.  รอยละ 100 
39.  ขอใดตอไปน้ีเปนเหตทุี่ทําใหสิ่งมีชวีิตแตกตางกนั  
 ก.  สิ่งแวดลอม        ข.  พันธุกรรม  
 ค.  สิ่งแวดลอมและพันธุกรรม    ง.  การกินอาหาร 
 จ.  ที่อยูอาศัย 
40.  ขอใดตอไปน้ีแสดงลักษณะของพันธุทาง  
 ก.  HH และ rr        ข.  HH และ Rr  
 ค.  Hh และ Rr        ง.  HH และ RR   
 จ.  hh และ rr 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
คําชี้แจง 
 แบบทดสอบฉบับน้ีวัดความสามรถในการคิดเชิงอนาคตทางวทิยาศาสตรมีทั้งหมด          
5 สถานการณใหนักเรียนเขียนคําตอบลงในกระดาษคาํตอบใชเวลา  50 นาที เกณฑ  ใน 
การประเมินประกอบดวยการพิจารณากระบวนการในการศึกษาหาความรูทางวทิยาศาสตร
ประกอบดวย  ขั้นตอนหลัก  คือ 
 1.  การตั้งคําถามหรือกําหนดปญหา  
 2.  การตั้งสมมติฐานหรือการคาดการณคําตอบ 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล    
 4. การวิเคราะหและแปรความหมายของขอมูล  
 5. การลงขอสรุปและการสื่อสาร   
  โดยแบงเกณฑการตรวจใหคะแนนแตละขอเปน 4 ระดับ คือ 1, 2, 3, และ 4 
   4  หมายถึง อธิบายเหตุการณที่กําหนดขางตนไดครบ 5  ขั้นตอน 
   3  หมายถึง  อธิบายเหตุการณที่กําหนดขางตนไดครบ 4  ขั้นตอน 
   2  หมายถึง อธิบายเหตุการณที่กําหนดขางตนไดครบ 3  ขั้นตอน 
   1  หมายถึง  อธิบายเหตุการณที่กําหนดขางตนไดครบ 2  ขั้นตอน 
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เกณฑในการใหคะแนน แบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการคิดเชิงอนาคตทางวิทยาศาสตรโดยองิ Rubric Score 

 

ขอที่ เกณฑการประเมิน ระดับคะแนน 

อธิบายปญหาจากสถานการณที่เกิดขึ้นอยางมีระบบตามกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เขียนแผนผังลําดับขั้นตอนไดถูกตองชัดเจนและมีความตอเน่ือง
ของสถานการณมีความสัมพันธเชิงเหตุผลและบอกแนวโนมที่เกิดขึน้ได 4 
อธิบายปญหาจากสถานการณที่เกิดขึ้นอยางมีระบบตามกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เขียนแผนผังลําดับขั้นตอนไดถูกตอง  และมีความตอเน่ืองของ
สถานการณมีความสัมพันธเชิงเหตุผลและบอกแนวโนมที่เกิดขึ้นได 3 
อธิบายปญหาจากสถานการณที่เกิดขึ้นอยางมีระบบตามกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เขียนแผนผังลําดับขั้นตอนได และไมตอเน่ืองของสถานการณมี
ความสัมพันธเชิงเหตุผลและบอกแนวโนมที่เกิดขึ้นได 2 

1 

อธิบายปญหาจากสถานการณที่เกิดขึ้นอยางไมมีระบบตามกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เขียนแผนผังลําดับขั้นตอนได และไมตอเน่ืองของสถานการณ
ไมมีความสัมพันธเชิงเหตุผลและบอกแนวโนมที่เกิดขึน้ไมได 1 
บอกปญหาและลําดับขั้นตอนความเปนมาของสถานการณไดถูกตอง ชัดเจน
เหมาะสมแสดงความคิดเห็นและบอกแนวโนมได 4 
บอกปญหาและลําดับขั้นตอนความเปนมาของสถานการณไดถูกตอง 
เหมาะสมแสดงความคิดเห็นและบอกแนวโนมได 3 
บอกปญหาและลําดับขั้นตอนความเปนมาของสถานการณไดถูกตองแสดง
ความคิดเห็นและบอกแนวโนมได 2 

2 

บอกปญหาและลําดับขั้นตอนความเปนมาของสถานการณชัดเจนเหมาะสม 
ไมแสดงความคิดเห็นและไมบอกแนวโนม 1 
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ขอที่ เกณฑการประเมิน ระดับคะแนน 

อธิบายสถานการณที่เกิดขึน้อยางมีระบบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร
และมองภาพอยางองครวม จินตนาการ และกําหนดสิ่งที่จะเกิดขึ้นไดอยาง
ตอเน่ือง มีความสัมพันธกันเชิงเหตุผลและบอกแนวโนมได 4 
อธิบายสถานการณที่เกิดขึน้อยางไมมีระบบตามกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและมองภาพอยางองครวม และกําหนดสิ่งที่จะเกิดขึ้นไดตอเน่ือง 
มีสัมพันธกันเชิงเหตุผลและบอกแนวโนมได 3 
อธิบายสถานการณที่เกิดขึน้อยางมีระบบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร
และมองภาพอยางองครวม กําหนดสิ่งที่จะเกิดขึ้นไดไมตอเน่ืองมีสัมพันธกัน
เชิงเหตุผล และบอกแนวโนมได 2 

3 

อธิบายสถานการณที่เกิดขึน้อยางมีระบบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
กําหนดสิ่งที่จะเกิดขึ้นไดอยางตอเน่ือง ไมมีสัมพันธกันเชิงเหตุผลและบอก
แนวโนมได 1 
ระบุปญหาไดอยางถูกตองชัดเจนเหมาะสมมีความตอเน่ืองของสถานการณ
และบอกแนวโนมของสถานการณได 4 
ระบุปญหาไดอยางถูกตอง เหมาะสมมีความตอเน่ืองของสถานการณและบอก
แนวโนมของสถานการณได 3 
ระบุปญหาไดอยางถูกตองมีความตอเน่ืองของสถานการณและบอกแนวโนม
ของสถานการณได 2 

4 

ระบุปญหาได ไมมีความตอเน่ืองของสถานการณและบอกแนวโนมของ
สถานการณได 1 
ระบุปญหา สาเหตุที่เกิดขึ้นลําดับเหตุการณไดอยางชัดเจนถูกตองเหมาะสม
และบอกแนวโนมสิ่งที่จะเกิดขึ้นได 4 
ระบุปญหา สาเหตุที่เกิดขึ้นลําดับเหตุการณไดอยางถูกตองเหมาะสมและบอก
แนวโนมสิ่งที่จะเกิดขึ้นได 3 
ระบุปญหา สาเหตุที่เกิดขึ้นลําดับเหตุการณไดเหมาะสมและบอกแนวโนมสิ่งที่
จะเกิดขึ้นได 2 

5 

ระบุปญหา สาเหตุที่เกิดขึ้นลําดับเหตุการณไดและไมบอกแนวโนมสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นได 1 
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 ไขหวัดนก (avian influenza หรือชื่อสามัญ bird flu) เปนโรคที่เกิดจากไวรัสไขหวัดใหญ ชื่อ 

H5N1 ซึ่งพบไดในสัตวปก คนพบครั้งแรกในชวงตนคริสตศตวรรษที่ 19 ในประเทศอิตาลี โรคนี้ระบาด
อยางหนักทั่วโลก  การระบาดของไขหวัดนก สรางความเสียหายอยางมากใหกับอุตสาหกรรมสัตวปก 
โดยเฉพาะในประเทศไทยและเวียดนาม มีการฆาสัตวปก โดยเฉพาะไกในฟารมไปหลายลานตัว เพ่ือ
ระงับการแพรกระจายของโรคเริ่มระบาดครั้งแรกในป พ.ศ. 2460 -2461 เรียกวา "ไขหวัดใหญสเปน" 
(Spanish Flu) มีผูเสียชีวิตทั่วโลกประมาณ 20-40 ลานคน  พ.ศ. 2500 -2501 เรียกวา "ไขหวัดใหญ
เอเซีย" (Asian Flu) มีผูเสียชีวิตทั่วโลกประมาณ 1-4 ลานคน  พ.ศ. 2511 เรียกวา "ไขหวัดใหญฮองกง" 
(Hong Kong Flu) มีผูเสียชีวิตทั่วโลกประมาณ 1-4 ลานคน  ตอมาเกิดการระบาดขึ้นอีกโดยเริ่มตนที่
ฮองกงในป พ.ศ. 2540 ในครั้งนัน้มีผูติดเชื้อ 18 คน เสียชีวิตไป 6 คน และเมือง Chaohu ในประเทศจีน 
เมื่อเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2547 และลาสุดพบนกกระยางปวยที่พบในสวนสาธารณะแหงหนึ่งในเขตเมือง
ใหมของฮองกงเมื่อ 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2550 พบวาติดเชื้อไขหวัดนก H5N1มีนาคม พ.ศ. 2550 เชื้อ
ไวรัสไขหวัดนกในเปดอายุ 45 วัน ในจังหวัดวินหลอง บริเวณสามเหลี่ยมปากแมน้ําโขง โดยเปดเหลานั้น
ไมไดรับการฉีดวัคซีนตานเชื้อไวรัสเอช 5 เอ็น 1และ ทางการเวียดนามไดส่ังฆาเปดไปแลว 800 ตัว และ
ส่ังฆาเชื้อโรคในพื้นที่ที่พบการระบาดที่อยูหางจากนครโฮจิมินห ไปทางตะวันตกเฉียงใต 140 กม. 
พฤษภาคม พ.ศ. 2550 พบการระบาดของไขหวัดนกในฟารมเปดอีกแหงนอก เมืองไฮฟอง ทําใหลูกเปด
อายุ 14 วัน ซึ่งยังไมไดรับวัคซีนลมตาย 2,120 ตัว และผลตรวจพบวาติดเชื้อไวรัสไขหวัดนก เอช 5  
เอ็น 1 นับเปนการระบาดของไขหวัดนกครั้งที่ 2 ในพ้ืนที่ดังกลาว  และเวียดนามพบการตดิเชื้อไขหวัดนก 
ครั้งแรก ที่จังหวัดเงียอาน ของเวียดนาม  มีนาคม พ.ศ. 2551 มีรายงานการระบาดที่ในตลาดใหมจินฮวา 
เขตล่ีวาน เมืองกวางโจว ทําใหมีสัตวปกเสียชีวิต 114 ตัว และมีการฆาทําลายสัตวปกอีก 518 ตัว 
 

สถานการณที่1 

 1.  ใหนักเรียนอธิบายวาเกดิเหตุการณและปญหาอะไรขึ้น 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 2.  นักเรียนจะตั้งสมมตฐิานจากเหตุการณวาอยางไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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 3.  ใหนักเรียนเขียนแผนผงัลําดับขั้นตอนการเกิดเหตกุารณที่เกิดขึน้ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 4.  เชื้อไขหวดันกจะเปลี่ยนสายพันธทีต่ดิตอระหวางคนสูคนไดหรือไมและนักเรียนมี
วิธีปองกันอยางไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 5.  นักเรียนคดิวาไขหวัดนกจะระบาดตอหรือไมและจะมีวัคซีนในการปองกันหรือไม
อยางไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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สถานการณที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1.  จากสถานการณขางตนนักเรียนคิดวาเกิดปญหาหรือไมอยางไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 2.  นักเรียนจะตั้งสมมตฐิานจากสถานการณวาอยางไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 3.  นักเรียนเขียนแผนผังลาํดับขั้นตอนววิัฒนาการของแปรงสีฟน 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 4.  นักเรียนมีความเชื่อจากสถานการณดังกลาวหรือไมอยางไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 5.  แนวโนมแปรงสีฟนจะมีรูปรางและลักษณะเปนอยางไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

วิวัฒนาของแปรงสีฟน 
สมัยกอนใชใบขอยในการทําความสะอาดฟน พัฒนาการมาเรื่อยๆ เปนแปรงสีฟนธรรมดา และ

ตอมาเปนแปรงสีฟนที่ใชมอนิเตอรในการทําความสะอาดหัวแปรงหมุนทําความสะอาดเอง นักวิจัยใน
ประเทศอังกฤษทบทวนงานวิจัยหลายสิบชิ้นที่เกี่ยวกับการทํางานของแปรงสีฟนไฟฟากับแปรงสีฟน
ธรรมดาจะออกฤทธิ์การทํางานขจัดคราบหินปูนและโรคเหงือกไดดีกวา แตก็ยังศึกษาเพิ่มเติมอีก วารสาร
ดานทันตกรรม “เดนทิสตรี” รายงานวานักวจิัยในประเทศอังกฤษไดทบทวนดูการทดลอง 29 ครั้ง ในกลุม
คน 1,786 คน พบวา กลุมที่ใชแปรงสีฟนไฟฟานั้นมีระดับการเกิดหินปูนและเกิดโรคเหงือกต่ํากวาคน 
ที่ใชแปรงสีฟนธรรมดา 
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สถานการณที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1.  จากภาพใหนักเรียนอธิบายวาเกิดเหตุการณและปญหาอะไรขึ้น 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 2.  นักเรียนจะตั้งสมมตฐิานจากภาพเหตุการณวาอยางไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 3.  ใหนักเรียนเขียนแผนผงัลําดับขั้นตอนการเกิดภาพเหตุการณทีเ่กิดขึ้น 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 4.  จากภาพมีการเปลี่ยนแปลงหรือไมถามีการเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดจากสิ่งใดให
นักเรียนอธิบาย 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 5.  ใหนักเรียนคาดการณแนวโนมสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากภาพ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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สถานการณที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1.  จากสถานการณขางตนนักเรียนคิดวาเกิดปญหาหรือไมอยางไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 2.  นักเรียนจะตั้งสมมตฐิานจากสถานการณวาอยางไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 3.  สําหรับนักเรียน GMOs คืออะไรมีประโยชนหรือโทษอยางไรใหอธิบาย 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 4.  ใหนักเรียนลําดับขั้นตอนขาวที่นําเสนอดังกลาวเปนแผนผัง 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 5.  นักเรียนคดิวาแนวโนมการผลิตพืช GMOs ตอตานเชื้อโรคดังกลาวจะประสบ
ผลสําเร็จหรือไมและถาสามารถรักษาโรคไดจริงจะมีการวิจัยพัฒนาตอไปอยางไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

ปลูกพืชGMOsทําวัคซีนตาน'เอดส' 
บีบีซีนิวส-คณะนักวิทยาศาสตรในยุโรป เปดตัวโครงการผลิตวัคซีน ยาเวชภัณฑอ่ืนๆ จากพืชตัดตอทาง

พันธุกรรม(GM หรือ GMOs  ผลิตภัณฑจะนําออกทดลองทางคลินิกไดภายในป 2009 ผลิตภัณฑตัวแรก ไดจาก
การปลูกขาวโพด GMOs นาจะเปนสารภูมิตานทานที่สามารถใชสกัดกั้นไมใหเชื้อไวรัสเอชไอวีแพรกระจายออกไป 
โดยนําสารตัวนี้มาผสมทําเปนครีมฆาจุลชีพ ไวใชสําหรับทาชองคลอด เพ่ือใหสตรีใชปองกันโรคกอนมีเพศสัมพันธ  
สวนผลิตภัณฑตัวที่สองอาจจะเปนวัคซีนโรคพิษสุนัขบา ชนิดซึ่งใชหลังถูกสัตวที่ปวยดวยโรคนี้กัด  คิวบาผลิต
โปรตีนมนุษยจากตนยาสูบ โปรตีนดังกลาวมีความบริสุทธิ์ สามารถใชทําวัคซีนปองกันเชื้อไวรัสตับอักเสบชนิด บี 
ไดเปนอยางดี บริษัทเชิงพาณิชยทั้งหลายไมสนใจในพัฒนาและผลิตวัคซีนจากพืช GMOs เพราะเห็นวาใหผลกําไร
ตอบแทนต่ํา แตสําหรับฟารมา-พลานตา ต้ังความหวังไววาโดยอาศัยเทคโนโลยีนี้ พวกเขาจะสามารถทําวัคซีนและ
เวชภัณฑราคาถูกออกมาใชกันทั่วโลกไดหลายๆ ตัว ภายในเวลา 5 ปแรก ขณะที่ศาสตราจารย ฟลิป เดล แหง
ศูนยจอหน อินส ในเมืองนอริช ประเทศอังกฤษ ผูประสานงานฝายความปลอดภัยทางชีวภาพของฟารมา-พลานตา 
บอกวา เวลานี้ยังไมไดตัดสินใจวาจะใชพืชชนิดไหน แตที่พิจารณากันอยูไดแก ยาสูบ, ขาวโพด, มันฝรั่ง, และ
มะเขือเทศ เขายืนยันวา ในการปลูกพืชเหลานี้จะมีมาตรการดูแลอยางเขมงวด โดยจะปลูกบนเนื้อที่เฉพาะ ซึ่งแยก
หางจากพืชที่จะนําไปใชเปนอาหาร นอกจากนั้นสายพันธุที่เปนตัวผูจะถูกทําใหเปนหมัน ไมสามารถผลิตละออง
เกสรตัวผูได ขณะที่การเก็บเกี่ยวและการจัดเก็บ ก็จะใชเครื่องมืออุปกรณเฉพาะเชนกัน  ดานกลุมตอตาน GMOs 
อยางกลุม เฟรนดส ออฟ ดิ เอิรธ แถลงวา จุดมุงหมายของโครงการนี้นายกยองชมเชย แตก็เตือนวาจะตองระวังไม
ใหผลลบจาก GMOs แพรกระจายออกไปสูส่ิงแวดลอมภายนอก 
ที่มา : ผูจัดการออนไลน วันที่ 16 ก.ค. 47 
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สถานการณที่ 5 

 
 1.  จากสถานการณขางตนนักเรียนคิดวาเกิดปญหาหรือไมถามีปญหา คืออะไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 2.  นักเรียนจะตั้งสมมตฐิานจากสถานการณวาอยางไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 3.  ใหนักเรียนเขียนแผนผงัการพฒันาการของโทรศัพทมือถือจากอดีตถึงปจจุบัน 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 4.  การใชโทรศัพทมือถือสงผลกระทบตอคนใชหรือไมอยางไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 5.  ใหนักเรียนคาดการณถึงการใชงานของโทรศัพทมือถือ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 

เคไต ครองญ่ีปุน 
 เคไต เปนคําที่คุนหูคนญี่ปุนทุกวัยเพราะหมายถึงโทรศัพทมือถือซึ่งเปนส่ิงที่ขาดไมได 
ในชีวิตประจําวันของทุกคน จะมีเพียงเด็กทารกและคนแกมากๆเทานั้นที่ไมมี “เคไต” อยูในกํามือ 
โทรศัพทมือถือไมเพียงเปนเครื่องมือส่ือสารดวยคําพูดอีกตอไปแตยังเปนคอมพิวเตอรพกพาที่ใชตอ
อินเทอรเน็ตและสงอีเมลล และยังเปนกลองถายรูปนาฬิกาขอมือ เครื่องเลนเกมพจนานุกรม และกระเปา
สตางคในตัวเสร็จสรรพ ปจจุบันตัวเลขสมาชิก “เคไต” ในญี่ปุนไดขยายตัวสูงถึง 800 ลานคน 
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ชื่อ – สกุล        นายธีรภัทร ดงยางวัน 
วันเดือนปเกิด         5  สิงหาคม 2523 
สถานที่เกิด        อําเภอเกษตรวิสัย  จังหวัดรอยเอ็ด 
สถานที่อยูปจจุบัน      7/12 หมู 3 อมตะคอนโดทาวนระยอง ตาํบลบอวิน  
         อําเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี  20230 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน   ครูผูชวย 
สถานที่ทํางานปจจุบัน      โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย  ชลบุรี  ตาํบลบอวิน 
         อําเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี  20230 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2542      มัธยมศึกษาตอนปลาย 
         จาก โรงเรียนศรีธวัชวิทยาลัย จังหวัดรอยเอ็ด 
 พ.ศ. 2547      ค.บ. (วิทยาศาสตรทัว่ไป) 
         จาก สถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
         จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2551      กศ.ม. (การมัธยมศึกษา) 
         จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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