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การวิจัยน้ี มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่

เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมสจากการจัดกิจกรรมดนตรีและการ
เคล่ือนไหว กลุมตัวอยางเปนเด็กกลุมอาการวิลเลียมสที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา อาย ุ
3 – 6 ป ไมมีความพิการซํ้าซอนที่เขารับบริการเตรียมความพรอมที่ศูนยการศึกษาพิเศษ 
สวนกลาง กรุงเทพมหานคร จํานวน 4 คน มีความสามารถในการพูดเปนคําๆ ไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง ( Purposive Sampling ) กําหนดการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบกลุม
ตัวอยางเดี่ยว (Single Subject Design ) โดยใชวิธีแบบหลายเสนฐานตางพฤติกรรม (Multiple 
Baseline across Behaviors) เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลไดแก ชุดกิจกรรมดนตรีและ
การเคล่ือนไหว ประกอบไปดวย เพลงประกอบคําศัพท, บัตรภาพคําศัพท แผนการสอนกิจกรรม
ดนตรีและการเคล่ือนไหวและแบบบันทึกการประเมินความสามารถในการเขาใจความหมาย
คําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน ทําการทดลองกลุมตัวอยางที่ศึกษาในเวลาเดียวกัน 
ครั้งละประมาณ 40 นาท ีตอผูรับการสอนจํานวน 4 คน วันละ 1 คร้ัง  รวม  26 วัน สถิติที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ  คามัธยฐาน คาพิสัยควอไทลและสถิติแบบนอนพารา
เมตริก The Sign Test for Median One Sample. The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – 
Ranks Test. 
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  This research aimed to study the ability in understanding the meaning of daily 

living vocabulary of students with Williams Syndrome using music and movement 
activities. The subjects were 4 students with Williams Syndrome who had severe 
intellectual disabilities, aged 3-6 years old, with no other conditions. Those subjects, 
who were able to speak one or two words in length, were purposively selected to 
participate in the study.  
   A multiple baseline across behaviors was utilized. The experimental condition 
lasted for 40 minutes per session, totally 26 sessions. The instruments used in this 
study were the music and movement activities package, the lesson plan, and the ability 
in understanding the meaning of daily living vocabulary evaluation form. The statistics 
used in the study were percentile, median, inter-quartile range, and the sign test for 
median one sample. The wilcoxon matched – pairs signed – ranks test. 
 The results of this study were as follows; 

1. The ability in understanding the meaning of daily living vocabulary of 
students with Williams Syndrome after using music and movement activities were at a 
good level. 

2. The ability in understanding the meaning of daily living vocabulary of  
students with Williams Syndrome increased after using music and movement activities.  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ภาษาเปนเครื่องมือในการสื่อความหมายในการถายทอดความคิด ความเขาใจโดย
ผานสื่อ คือ ตองอาศัยทักษะทั้ง 4 ดาน คือ การฟง การพูด การอาน และการเขียน เพ่ือใชในการ
รับขอมูล (วราภรณ รักวิจัย. 2527: 9) พัฒนาการทางภาษาในเด็กน้ันมีความสําคัญยิ่ง เพราะ
เปนการนําเด็กเขาสูโลกใหมตอไป ภาษาถือเปนรากฐานที่สําคัญยิ่งสําหรับพัฒนาการดานตางๆ 
ของเด็ก ความคิดตางๆ จะถายทอดสูกันไดก็โดยผานภาษา การพูดถือเปนการแสดงออกทาง
พัฒนา การทางภาษาดานหนึ่ง ซึ่งมีความสําคัญพอๆ กับการเขียนเลยทีเดียว การพูดเปนการ
รวมประสบการณดานตางๆ ของเด็กเขาดวยกัน อันไดแก ความรูสึก ความคิด การรับรู การ
เรียนรู ความจําและความรูความเขาใจ เปนตน (นภเนตร  ธรรมบวร. 2549: 113) ถือไดวาภาษา
เปนเครื่องมือทางสังคมที่มนุษยเราใชในการติดตอสื่อสารทั้งลักษณะภาษาทาทางและภาษาพูด
และมีความสําคัญอยางมากในการถายทอดสูอีกบุคคลหน่ึงและแสดงออกของมนุษย  

เด็กกลุมอาการวิลเลียมสเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทหน่ึงมีความบกพรอง
ทางดานสติปญญา มีอาการความผิดปกติของหัวใจและมีลักษณะของใบหนาที่แปลกๆ คือมีจมูก
เล็กที่หงายขึ้น (Small upturned nose) ปากกราง ริมฝปากอิ่มเต็ม คางเล็กและฟนช่ีหางๆมี
ความผิดปกติของไตและกลามเน้ือไมแข็งแรงในการทรงตัวหรือการเคล่ือนไหวตางๆ เด็กที่มี
ภาวะวิลเลียมสน้ีมักมีพฤติกรรมแปลกๆเชนมีความไวตอการรับรูดานเสียงแตไมเขาใจ
ความหมายมีมนุษยสัมพันธกับคนรอบขางไดดีเขากับคนอื่นไดงายเกินไป (วิลเลียมส ซินโดรม. 
2552: Online ) เด็กกลุมอาการวิลเลียมส จะมีลักษณะของความกังวลใจ ทุกขใจหรือหวาดกลัว
มากเกินปกต ิมีชวงความสนใจในเวลาสั้นๆในการเรียนหรือการทํากิจกรรมตางๆ มีอาการอยูไม
น่ิงและชอบเขาสังคมซ่ึงมีมนุษยสัมพันธดี ไมมีความเขินอายตอคนแปลกหนา มีทักษะการใช
ภาษาชากวาเด็กปกต ิทักษะดานการสื่อสารไมดี มีพัฒนาการในทุกดานชาและเรียนรูในทักษะ
ตางๆไดยากจากระดับนอยไปจนถึงระดับรุนแรงเด็กกลุมอาการวิลเลียมสสวนใหญเปนเด็กที่มี
พัฒนาการลาชา ปญหาของเด็กกลุมอาการวิลเลียมสที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย
สวนใหญจึงเปนปญหาที่คลายๆกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาทั่วไป นับตั้งแตปญหา
การชวยเหลือตนเอง พัฒนาการดานการใชกลามเน้ือมัดใหญ การใชกลามเน้ือมัดเล็ก ตลอด
จนถึงปญหาดานภาษาและการสื่อสาร สวนที่เปนจุดแข็งของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส คือ ทักษะ
ทางสังคม เด็กมีลักษณะที่ชอบเขาหาผูคนทั้งที่เปนคนแปลกหนาในการพูดสื่อสารกับคนรอบ
ขางที่แสดงลักษณะทาทางที่ไมมีความหมายในการบอกความตองการหรือบางครั้งสงเสียงรอง
อยางเดียวเม่ือตองการสิ่งใด ทําใหคนรอบขางไมเขาใจในสิ่งที่เด็กกลุมอาการวิลเลียมสตองการ
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นอกจากน้ีเด็กกลุมอาการวิลเลียมสหลายคนไมเขาใจคําสั่ง ปฏิบัติตามคําสั่งงายๆไมได มีชวง
ความสนใจและความจําสั้นตองทําการทวนคําสั่งซํ้าๆบอยๆ มีความสามารถในการพูดโตตอบ
ประโยคสนทนาในหัวขอเรื่องเดิมไมดีทําใหบุคคลอื่นไมเขาใจ (โรคทางพันธุกรรม. 2552: 
Online)  

การสื่อสารเพ่ือใหความเขาใจภาษาเปนเร่ืองสําคัญ เพราะหากเด็กยังไมเขาใจและไม
สามารถปฏิบัติตามคําสั่งงายๆไดแลว การสื่อความหมายในดานการใชภาษาพูดก็ยิ่งมีความ
ยากลําบากมากขึ้น เพราะการใชภาษาจะตองประกอบดวยความเขาใจกอน จึงจะสามารถใช
ประโยชนในการสื่อสารไดถูกตอง จึงจําเปนอยางยิ่งที่ควรหาวิธีการหรือกิจกรรมตางๆ เขามา
ชวยสอนความสามารถในการเขาใจภาษาของเด็กใหมีพัฒนาการทางดานภาษาที่ดีขึ้น            
มีความสามารถในการรับรูและเขาใจทางภาษามากขึ้น ซ่ึงสิ่งเหลาน้ีมีความสําคัญเปนสิ่งที่ควร
ทําอยางยิ่งเน่ืองจากในการดํารงชีวิตปจจุบัน ตองใชความเขาใจทางภาษาเปนสิ่งสําคัญการ
เขาใจความหมายของภาษาในการพูดสื่อสารจะเปนพ้ืนฐานในการฟง พูด อานและการเขียน ใน
การชวยเหลือเด็กกลุมอาการวิลเลียมส ไมมีรูปแบบการชวยเหลือที่แนนอน การใหการชวยเหลือ
สวนใหญพิจารณาจากปญหาหรือความตองการพิเศษของเด็กแตละคนซ่ึงมีไมเหมือนกัน(วิล
เลียมส ซินโดรม. 2552: Online) อยางไรก็ตามจากการศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการและการสัมผัส
เด็กกลุมอาการวิลเลียมสพบวา เด็กกลุมอาการวิลเลียมสมีลักษณะพิเศษอยางหน่ึงคือเปนเด็กที่
ชอบดนตรี เสียงเพลงชอบสงัคมกับเพ่ือนๆ พูดเกงพูดไมหยุด เกิดการเรียนรูไดดีจากภาพและ
ลงมือปฏิบัติ (Williams Syndrome Association. 2552: Online) ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความเห็นวา
หากไดนําสิ่งที่เด็กชอบและสนใจ เขามาสงเสริมในการสอนเด็กกลุมอาการวิลเลียมสแลวก็จะ
สามารถชวยใหการพัฒนาเด็กกลุมน้ีเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

การนําดนตรีเขามาชวยเด็กกลุมอาการวิลเลียมสในขณะทํากิจกรรมเสียงดนตรีน้ัน
สามารถเสริมสรางความคิดจินตนาการ (เลิศ อานันทนะ. 2518)  ทําใหเด็กเกิดปฏิสัมพันธกับ
ผูอื่นทั้งผูใหญและเพ่ือนๆไดดีรูจักการเอื้อเฟอเผื่อแผ รูจักการแบงปนและมีความสามัคคีรวมมือ
ในการทํากิจกรรม  ดนตรีน้ันยังชวยในการผอนคลายอารมณ (พัชรา  พุมพชาติ. 2541: 51-55)
ชวยใหเกิดสมาธิในการทํางานซ่ึงมีการนําดนตรีเขามาใชประโยชนกันอยางแพรหลายในดาน
กีฬา การแพทย การศึกษา สามารถชวยพัฒนาเด็กทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญา ทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินอีกทั้งเปนการสรางใหมีสมาธิมากขึ้น ดังน้ันเม่ือ
นํากิจกรรมดนตรีมาจัดกิจกรรมการสอนประกอบกับการเคล่ือนไหวเพ่ือใหเด็กไดเกิดการเรียนรู
การเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวันมากขึ้นอีกทั้งยังใหความ
สนุกสนานเพลิดเพลินและสามารถทํากิจกรรมการเรียนไดอยางมีความสุขแลว ทําใหเด็กมี
ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทไดมากขึ้น การสอนเด็กกลุมอาการวิลเลียมสใน
การรับรูและเขาใจความหมายคําศัพทที่มีอยูในชีวิตประจําวัน มีปญหาทางดานภาษาและการ
สื่อสารอยางมาก แตยังมีจุดแข็งของการชอบเรียนดนตรีในการเคล่ือนไหวตามจังหวะทําใหเด็กมี
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ความสุขเม่ือไดเรียนกิจกรรมดนตรีในการชวยเหลือเร่ืองพัฒนาการทางดานการเขาใจ
ความหมายคําศัพทของเด็กกลุมอาการวิลเลียมสโดยการนํากิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว
เขามาชวยในการพัฒนาความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารง
ชีวิตประจําวันดีขึ้น สามารถในการฟงและการปฏิบัติตามคําสั่งไดถูกตอง  ในการจัดกิจกรรมน้ัน
ควรคํานึงถึงความบกพรองของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส วามีลักษณะทางดานความจําสั้น ลืมสิ่ง
ที่ไดเรียนรูไปแลวรวดเร็วกวาเด็กปกติทั่วไป  โดยตองทําการปฏิบัติกิจกรรมซํ้าๆ บอยๆ จะชวย
ใหเด็กเกิดความชํานาญ เขาใจและรับรูความหมายคําศัพทมีการเสริมแรงและจูงใจใหเด็กอยาก
เขารวมกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวเพ่ือสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการทางการเรียนรูที่ดีขึ้น
ตามศักยภาพและวัยตอไป 

กิจกรรมการเคลื่อนไหว เปนความสามารถในการใชสวนประกอบทางรางกายในการ
เคล่ือนไหวไดเองโดยไมมีเสียงดนตรีและเสียงเพลงมาประกอบและเคล่ือนไหวไดทั้งที่มีเสียง 
ดนตรีและเสียงเพลงประกอบในการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายไดอยางอิสระ ทําใหเกิด
ความคลองแคลว ความแข็งแรง ความรวดเร็วซ่ึงมีความสําคัญ การเคลื่อนไหวรางกายเชน   
การเดิน การน่ัง การวิ่ง การกาวกระโดด การล่ืนไถล (เบญจา  แสงมลิ. 2545: 57-58) การหยิบ
จับสิ่งของหรือการเคลื่อนไหวรางกายโดยไมไดตั้งใจ เชนการพลิกตัวขณะหลับเปนตน กิจกรรม
การเคลื่อนไหวชวยใหเด็กเรียนรูการเคลื่อนไหวของสวนตางๆของรางกายใหมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น ซ่ึงมีความจําเปนและสําคัญยิ่งตอเด็กเปนการสงเสริมพัฒนาการของเด็กในทุกดานไมวา
จะเปนทางดานรางกาย ดานอารมณ ความรูสึกนึกคิด สังคม และสติปญญา (ปาริฉัตร  ผลเจริญ.
2547: 18-19)ไดนํากิจกรรมการเคลื่อนไหวมาชวยในการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสต (constructivists)เด็ก
ปฐมวัยมีทักษะพ้ืนฐานทางการเรียนรูคณิตศาสตรดีขึ้นและ (เกศรินทร ศรีธนะ. 2551: 67) ไดนํา
กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบดนตรีมาชวยในการปรับพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา ทําใหเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราวลดลง 

จากคุณคาทางดนตรีและกิจกรรมการเคลื่อนไหว ซ่ึงไดนํามาพัฒนาใชรวมกันจัดเปน
กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวขึ้น โดยการนําเอาเสียงดนตรีและประกอบดวยทาทางตางๆ 
โดยใชคําศัพทที่ใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึงไดแก คําศัพทเก่ียวกับอวัยวะนอกรางกาย คําศัพทเกี่ยว 
กับอาหารและคําศัพทเก่ียวกับสิ่งของเคร่ืองใชรอบตัวมาแตงเปนเน้ือรองพรอมประกอบดวย
ทาทางของการเคล่ือนไหวเปนสื่อกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือชวยพัฒนาความสามารถในการ
เขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวันของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส  
กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวน้ีจะชวยทําใหเด็กกลุมอาการวิลเลียมส มีพัฒนาการเก่ียวกับ
การเขาใจความหมายคําศัพทในการฟงและปฏิบัติตาม แยกแยะความหมายสิ่งที่ไดยิน การจํา
คําศัพทที่ไดยิน การเขาใจเรื่องคําสั่ง ความหมายของคําพูดไดถูกตอง 
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ความมุงหมายของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารง
ชีวิตประจําวันของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส หลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารง
ชีวิตประจําวันของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส กอนและหลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการ
เคล่ือนไหว 
 
ความสําคัญของการวิจัย 

ผลของการศึกษาความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารง
ชีวิตประจําวันของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวเปน
แนวทางใหแกคร ูผูปกครองและผูที่ทํางานเก่ียวของกับเด็กกลุมอาการวิลเลียมส สามารถเลือก
วิธีการสอนทักษะตางๆ โดยใชกิจกรรมดนตรีไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพ่ือนําไปใช
ในการสอนเด็กใหเกิดการพัฒนาการทางดานการเขาใจความหมายของคําศัพทและเปนแนวทาง
การศึกษาตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กกลุมอาการวิลเลียมส ซ่ึงเปนเด็กที่มีความ

บกพรองทางดานสติปญญารวมดวย ไมมีความพิการซ้ําซอน ชวงอาย ุ3 – 6 ป  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กกลุมอาการวิลเลียมสที่มีความบกพรองทาง

สติปญญา  ไมมีความพิการซํ้าซอน   ชวงอายุ 3 – 6  ป  ที่เขารับบริการเตรียมความพรอมที ่          
ศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง กรุงเทพมหานคร จํานวน 4 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  

กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว เปนการนําเอาคําศัพทที่ใชในชีวิตประจําวันมา
แตงเปนเพลงประกอบดวยเสียงดนตรีและมีการแสดงทาทางตางๆ ประกอบ เปนสื่อในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งไดแก คําศัพทเก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย คําศัพท
เก่ียวกับอาหารและคําศัพทเก่ียวกับสิ่งของเคร่ืองใชรอบตัว โดยนําเอาคําศัพทแตละหมวดที่ทํา
การคัดเลือกมาแตงเปนทวงทํานองเพลงพรอมทาทางประกอบและใชถอยคําที่งายๆ ในการ
จดจําคําศัพทใหมๆ และการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลง ทําใหเด็กเกิดความสุขและชวย
ใหเพลิดเพลิน โดยมีกิจกรรมการเลียนแบบการเคล่ือนไหวทาทางประกอบเพลง  กิจกรรมการ
เลนเกมคําศัพทประกอบดนตรีตามเน้ือรองของเพลง มีขั้นตอนการสอนโดยครูเปนผูนําในการทํา
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กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว และในขั้นสุดทายจะเนนใหเด็กกลุมอาการวิลเลียมส สามารถ
ฟงและเขาใจความหมายคําศัพทและปฏิบัติเองไดถูกตอง ทั้ง 3 หมวดคําศัพท ดังนี้ 

ขั้นเตรียมความพรอม 
1. การฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง โดยครูสาธิตการกระโดด การยืน การน่ัง การเดิน การ

ว่ิง การยกมือและการกํามือ - แบมือ ใหนักเรียนทําตามพรอมกัน    
2.ครูใชบัตรภาพที่แสดงทาทางการกระโดด การยืน การน่ัง การเดิน การวิ่ง และการ

กํามือ – แบมือ โดยทําการสาธิตใหดูใหนักเรียนทําตามบัตรภาพในการเตรียมความพรอมกอน
ทํากิจกรรม 

ขั้นดําเนินกิจกรรม 
1. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ  
2. ครูเริ่มทําการสอนคําศัพททีละคํา โดยครูชี้คําศัพทวัตถุของจริง พรอมบอกชื่อ

คําศัพท 
3. ครูชี้คําศัพทวัตถุของจริงของเด็กแตละคน พรอมบอกช่ือคําศัพท ครูใหนักเรียนชี้

คําศัพทวัตถุของจริงของตนเอง พรอมบอกชื่อคําศัพท 
4. ครูเปดเพลงประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบ ใหนักเรยีนทําทาทางตาม

ครู 
5. ครูนํารองเพลงประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบ ใหนักเรียนทําทาทาง

ตามครูเม่ือรองเพลงจบ ครูใหนักเรียนช้ีคําศัพทวัตถุของจริงเม่ือบอกช่ือคําศัพท    
6. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ พรอมนําบัตรภาพคําศัพทใหนักเรียนดู

พรอมบอกช่ือคําศัพท และช้ีคําศัพทวัตถุของจริง ใหนักเรียนพูดตามพรอมทําการช้ีคําศัพทวัตถุ
ของจริงดวยตนเอง 

7. ครูนําบัตรภาพคําศัพทที่ทําการสอนไปติดบนกระดานโดยมีตัวเลือกจํานวน 2 บัตร
ภาพ 

8.ครูเปดเพลงประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบ ใหนักเรียนทําตามครู เม่ือ
เพลงจบ ใหนักเรียนว่ิงไปช้ีหรือหยิบบัตรภาพคําศัพทเม่ือครูบอกช่ือคําศัพท   

ขั้นสรุปกิจกรรม 
ทบทวนกิจกรรมเพ่ือทดสอบความเขาใจความหมายของคําศัพท ครูนํารองเพลง

ประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบใหนักเรียนทําตาม โดยเม่ือครูพูดคําศัพทน้ันๆ 
นักเรียนสามารถชี้วัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทไดถูกตอง และครูช้ีคําศัพทวัตถุของจริงหรือ
แสดงบัตรภาพคําศัพท  นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได 
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ตัวแปรที่ศึกษา        
 ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารง

ชีวิตประจําวันหมายถึง ทักษะในการฟงและการเขาใจความหมายของคําศัพท 3 หมวดคําศัพท 
ไดแก 1.คําศัพทเก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย 2.คําศัพทเก่ียวกับอาหารและ 3.คําศัพท 
เก่ียวกับสิ่งของเครื่องใช โดยเมื่อครูพูดคําศัพท นักเรียนสามารถช้ีวัตถขุองจริงหรือบัตรภาพ
คําศัพทไดถูกตอง และเม่ือครูช้ีคําศัพทวัตถุของจริงหรือแสดงบัตรภาพ นักเรียนสามารถพูดออก
เสียงคําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกต ิ
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ความสามารถ
ในการเขาใจ
ความหมาย 
คําศัพทที่
เกี่ยวกับ    

การดํารงชีวิต
ประจําวัน 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 
 
 

การจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม กิจกรรมดนตรีและ 

การเคลื่อนไหว 
หมวดคําศัพท 

ขั้นเตรียมความพรอม 
1. อุปกรณการสอน 
2. ผูเรียน (เด็ก) ในการฟงและ
การปฏิบัติตามคําส่ัง 
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
1.เปดเสียงดนตรีนํา เพื่อเรียก
ความสนใจ 
2.เริ่มทําการสอนคําศัพทจากวัตถุ
ของจริง 
3.เปดเพลงประกอบดนตรี พรอม
ทําทาทางประกอบ 
4.เปดเสียงดนตรีนํา เพื่อเรียก
ความสนใจ 
5.เริ่มทําการสอนคําศัพทจากบัตร
ภาพควบคูกับวัตถุของจริง 
6.เปดเพลงประกอบดนตรี พรอม
ทําทาทางประกอบ 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
ทบทวนกิจกรรมเพื่อทดสอบ
ความเขาใจความหมายของ
คําศัพท โดยครูพดูคําศัพทนั้นๆ 
นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริง
หรือบัตรภาพคําศัพทไดถูกตอง 
และเมื่อครูช้ีคําศัพทวัตถุของจริง
หรือแสดงบัตรภาพเพื่อใหเด็ก
สามารถพูดออกเสียงคําศัพทนั้น
ได 

1.กิจกรรมการเลียนแบบ
การเคลื่อนไหวทาทาง
ประกอบดนตรี 
 
2.กิจกรรมการเลนเกม
คําศัพท 
 

1. คําศัพทเก่ียวกับ
อวัยวะสวนตางๆ
ของรางกาย ไดแก 
จมูก ปาก หู มือ 
และเทา  
 
2. คําศัพทเก่ียวกับ
อาหาร ไดแก ขาว 
ไข นม  น้ํา และขนม  
 
 3. คําศัพทเก่ียวกับ
สิ่งของเครื่องใช
รอบตัว ไดแก เสื้อ 
กางเกง หมวก  
รองเทา 
และกระเปา  
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวันเด็ก
กลุมอาการวิลเลียมส หลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวอยูในระดับด ี

2. ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวันของ
เด็กกลุมอาการวิลเลียมส หลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวสูงขึ้น 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การวิจัยเร่ือง ความสามารถในการเขาใจความหมายของคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารง

ชีวิตประจําวันของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส  จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว       
มีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ นําดังน้ี 

1.  ความบกพรองทางดานสติปญญา 
     1.1 ความหมายของความบกพรองทางดานสติปญญา 
     1.2 ระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา 
2.  เด็กกลุมอาการวิลเลียมส  

 2.1 ความหมายของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส  
 2.2 สาเหตุที่ทําใหเกิดเด็กกลุมอาการวิลเลียมส 

 2.3 ลักษณะทางพันธุกรรมของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส  
 2.4 ลักษณะของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส 
 2.5 งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับเด็กกลุมอาการวิลเลียมส 
3.  ภาษาและความเขาใจภาษา  
 3.1 ความหมายของภาษา 
 3.2 พัฒนาการทางภาษาพูด 
 3.3 ทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการดานภาษา 
 3.4 ขั้นตอนในการพัฒนาการทางภาษาพูด 
 3.5 การพัฒนาภาษา 
 3.6 ขั้นตอนการพัฒนาภาษาพูด 
 3.7 ปจจัยที่มีผลตอพัฒนาภาษาและการพูด 
 3.8 ทฤษฎีการเรียนรูสําหรับเด็ก 
 3.9 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความเขาใจภาษา 
4.  ดนตร ี
 4.1 ความหมายของดนตร ี
 4.2 ความสําคัญของดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย 
 4.3 จุดมุงหมายของการสอนดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย 
 4.4 การจัดกิจกรรมดนตร ี
 4.5 ทักษะทางดนตร ี
 4.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาดนตร ี
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5.  การเคลื่อนไหว 
5.1 ความหมายของการเคลื่อนไหว 
5.2 ความสําคัญของการเคล่ือนไหว 
5.3 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการเคลื่อนไหว 
5.4 ประเภทของการเคล่ือนไหว 
5.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเคล่ือนไหว 

  
ความบกพรองทางดานสติปญญา 

1. ความหมายของภาวะความบกพรองทางดานสติปญญา 
เมื่อกอนน้ันคนทั่วไปมักจะเรียกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาวาเปนเด็กปญญา

ออน เด็กที่มี IQ ต่ําเปนตน และมีผูใหความหมายของเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญาไว
ตางๆ กัน ดังน้ี 

กุลยา  กอสุวรรณ (2549: เอกสารประกอบการสอน) ไดใหความหมายวา เปนความ
บกพรองดานการรูคิดที่สงผลตอคนน้ันในการปรับตัวการจัดการกับสถานการณในสิ่งแวดลอม มี
ภาวะที่มีขีดจํากัดอยางชัดเจนของการปฏิบัติตนในปจจุบัน มีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวา
เกณฑเฉลี่ย มีความจํากัดของทักษะการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะ ลักษณะ
ความบกพรองทางสติปญญาเกิดกอนอายุ 18 ป มีพัฒนาการต่ํากวาเกณฑในดานวิชาการ 
จิตวิทยา กายภาพ ภาษาและสังคม มีปญหาการปรับพฤติกรรมการเรียนรูและมีปญหาการใช
ทักษะในชีวิตประจําวัน 

สุรินทร   ยอดคําแปง (2543: 4) ไดใหความหมายวา เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา หมายถึง ความจํากัดในการทํางานของสมองหรือภาวะที่สมองหยุดพัฒนาหรือพัฒนา
ไดไมเต็มที่ ทําใหเกิดความจํากัดทางดานความสามารถทางสติปญญาและทักษะการปรับตัวให
สอดคลองกับความตองการในชีวิตประจําวันตามสภาพแวดลอมของสังคมซึง่สงผลใหพัฒนาการ
ในดานตางๆต่ํากวาระดับเฉลี่ยคนปกติอยางเห็นไดชัด โดยความบกพรองจะปรากฏชัดกอนอายุ 
18 ป  
 พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร(2539 : 1-2) ไดใหความหมายวาภาวะบกพรองทางสติปญญา 
หมายถงึ ภาวะที่มีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑเฉล่ียรวมกับภาวะที่มีความจํากัด
ทางทักษะการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะ จาก 10 ทักษะ ไดแก ทักษะการสื่อความหมาย การ
ดูแลตนเอง การดํารงชีวิตในบาน ทักษะการใชสาธารณสมบัตกิารควบคุมตนเองสุขอนามัย และ
ความปลอดภัย การเรียนวชิาการเพ่ือชีวิตประจําวัน การใชเวลาวางและการทํางาน ทั้งน้ีตองมี
ภาวะความบกพรองทางสติปญญาเกิดขึ้นกอนอายุ 18 ป   
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 สรปุไดวา ภาวะบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่มีพัฒนาการของสมองจํากัด
และมีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑปกตปิรากฏรวมกับมีความจํากัดทางดานทักษะ
ดานการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะ หรือมากกวาซ่ึงสงผลใหเกิดความลาชาในการพัฒนาดาน
อื่นๆตามมา คือ ดานรางกาย สติปญญา สังคม อารมณ ภาษา ทั้งน้ีภาวะความบกพรองทาง
สติปญญา ตองเกิดขึ้นกอนอาย ุ18 ป  
 

2.  ระดับความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา 
American Psychiatric Association แบงระดับความรุนแรงของภาวะความบกพรอง

ทางสติปญญา เปน 4 ระดับ ตามระดับเชาวนปญญาคือ  
1. ภาวะความบกพรองทางสติปญญาเล็กนอย (Mild Mental Retardation) มีระดับ

เชาวนปญญา 50-55 ถึง 70  
2. ภาวะความบกพรองทางสติปญญาปานกลาง(Moderate Mental Retardation) มี

ระดับเชาวนปญญา 35-40 ถึง 50-55  
3. ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (Severe Mental Retardation) มี

ระดับเชาวนปญญา 20-25 ถึง 35-40  
4. ภาวะความบกพรองทางสติปญญารุนแรงมาก (Profound Mental Retardation) มี

ระดับเชาวนปญญาต่ํากวา 20 - 25  (กุลยา กอสุวรรณ.2549)  
สมาคมอเมริกันวาดวยความผิดปกติทางสติปญญาหรือ  American Association on 

Mental Retardation: AAMR (AAMR, 1997, p.5) ไดใหคํานิยามวาเด็กปญญาออน หมายถึง 
เด็กที่ มีขีดจํากัดในดานพฤติกรรม ดานความสามารถในการกระทํากิจวัตรตางๆ มีระดับ
สติปญญาต่ํากวาปกติ มีขอจํากัดในดานทักษะการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะ หรือมากกวา 
ไดแก ทักษะการติดตอสื่อสาร ทักษะการดูแลตนเอง ทักษะการดํารงชีวิตในบาน สังคม สาธารณ
สมบัต ิการควบคุมตนเอง สุขอนามัยและความปลอดภัย การเรียนรูดานวิชาการ การใชเวลาวาง
และการทํางาน ปญญาออนจะเกิดขึ้นกอนอาย ุ18 ป 
 นอกจากน้ัน สมาคมฯ ยังรวมกับหนวยงานทางสถิติและการวินิจฉัยเด็กปญญาออน 
(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 4th Ed. Revised: DSM-IV) 
และองคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ไดจัดระดับสติปญญาออกเปน 4 
ระดับ ดังตาราง 
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1. AAMR  (American Association on Mental Retardation ) โดย American Psychiatric 

Association (1994. p.40) 
2. DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 4thEd. Revised.) 
3. องคการอนามัยโลก (World Health Organization) 
4. สมาคมจิตแพทยชาวอเมริกัน American Psychiatric Association 

ที่มา (ผดุง อารยะวิญู. 2541: 39 - 40) 
จากความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา พอสรุปไดวาเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญา หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการต่ํากวาเกณฑในดานวิชาการ จิตวิทยา 
กายภาพ ภาษาและสังคมชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน ความสามารถทางสติปญญาต่ํากวา
เกณฑเฉล่ีย มีปญหาดานการปรับพฤติกรรมการเรียนรู มีปญหาการใชทักษะในชีวิตประจําวัน 
ซ่ึงลักษณะความบกพรองดังกลาวจะปรากฏกอนอายุ 18 ป  
 
เด็กกลุมอาการวิลเลียมส  

1. ความหมายของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส  
กลุมอาการวิลเลียมส เปนโรคทางพันธุกรรมที่พบไดนอย รายงานครั้งแรกโดยวิล

เลียมส (William) และ คณะในป ค.ศ. 1961 ตอมาในป ค.ศ. 1962  บูเรน (Beuren) และคณะได
รายงานลักษณะที่พบในกลุมอาการนี้เพ่ิมเติม จึงเปนที่มาของช่ือกลุมอาการวิลเลียมส หรือกลุม
อาการ Williams – Beuren ลักษณะที่สําคัญกลุมอาการน้ีคือ ใบหนาผิดปกติ การเจริญเติบโต
ลาชา มีโรคหัวใจและหลอดเลือด พัฒนาการชาหรือปญญาออน และภาวะแคลเซียมในเลือดสูง 
ตาเหล ผูปวยสวนใหญมักเปนคนเดียวในครอบครัว(Sporadic)ในป ค.ศ. 1993 พบวากลุม

หนวยงาน  
ระดับปญญาออน AAMR1 

(1994) 
DSM-IV WHO3 

สมาคม
จิตแพทย
ชาวอเมริกัน 

เล็กนอย  (Mild) 50-55 ถึง 70 50-70 70-80 70-85 
ปานกลาง(Moderate) 34-40 ถึง 50-

55 
35-49 50-70 50-70 

รุนแรง    (Severe) 20-25 ถึง 35-
40 

20-34 0-50 0-50 

รุนแรงมาก(Profound) ต่ํากวา 20-25 ต่ํากวา 20   
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อาการวิลเลียมสนี้มีความผิดปกติของ Elastic gene (ELN) ซ่ึงแขวนอยูบนแขนยาวของ
โครโมโซมคูที่ 7 บริเวณ 7p 11.23 ในปจจุบันพบวาการขาดหายไปของยีนสซ่ึงตรวจพบไดดวย
เทคนิค FISH (Fluorescent in Situ Hybridigation) จะพบประมาณรอยละ 90-96 ของผูปวยที่มี
ลักษณะทางคลินิกเขาไดกับกลุมอาการวิลเลียมส  เปนที่รูจักกันดีในประเทศไทยมานานแลว มี
การคนพบวา Elastic gene มีสวนเก่ียวของกับกลุมอาการวิลเลียมส (ยุกฟอง  ศรีประสาธน. 
2549: 8) 

เด็กกลุมอาการวิลเลียมส เปนภาวะความบกพรองอยางหน่ึงที่เกิดจากพฤติกรรมและ
สงผลกระทบตอการเจริญเติบโต รูปรางหนาตาและพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก บุคคลที่มี
ภาวะน้ีจะมีการขาดโครโมโซมคูทื่ 7 รวมถึงยีนสอีลาสติค(Gene Elastic) ผลผลิตที่เกิดจาก
โปรตีนของยีนสน้ีจะทําใหเสนเลือดสามารถยืดขยายไดดีและแข็งแรงซ่ึงจําเปนตอการดํารงชีวิต 
โปรตีนอีลาสติค เกิดขึ้นเฉพาะในชวงพัฒนาการของตัวออนและวัยเด็กเทาน้ัน เมื่อเสนเลือดไดมี
การสรางตัวขึ้นมาแลว เน่ืองจากภาวะน้ีเกิดจากการขาดโปรตีนอีลาสติค (Elastic Protein) 
บุคคลที่มีภาวะวิลเลียมสซินโดรมจะมีความผิดปกติของระบบการไหลเวียนโลหิตและมีความ
ผิดปกติของหัวใจ (วิลเลียมส ซินโดรม. 2552: Online) 
 

2. สาเหตุที่ทําใหเกิดเด็กกลุมอาการวิลเลียมส 
วิลเลียมส เปนกลุมอาการที่เกี่ยวของกับความผิดปกติของยีนสซ่ึงสงผลตอทั้งรางกาย

และจิตใจจากผลการวิจัยพบวาสาเหตุเกิดจากยีนสที่เกี่ยวของกับการสังเคราะห Elastic การ
ตรวจเช็คจะทําไดยากถาหากวาไมไดตรวจเลือด ที่เรียกวา FISH. Test และบอยครั้งที่ความผิด
ปกติน้ีไมสามารถวินิจฉัยไดและตองใชเวลาหลายปกวาจะทราบคนที่มีอาการวิลเลียมส จะมี
ลักษณะหนาตาเหมือนกับเด็กทั่วๆ ไป และถาหากเจอเขาแยกอยูเดี่ยวๆ ก็จะสังเกตไมคอยออก 
แตถาหากกลุมคนวิลเลียมสมาอยูรวมกันก็จะสังเกตเห็นไดงายขึ้นและบางครั้งอาจจะมีจาก
ความผิดบางอยางที่ทําใหสังเกตเห็นได (Special Child Center. 2552: Online) 

Elastic เปนโปรตีนที่สําคัญของผนังหลอดเลือดเกี่ยวของกับความแข็งแรงและความ
ยืดหยุนของเนื้อเยื้อเก่ียวพันทั่วไป Elastic gene ที่ผิดปกติน้ีทําใหลดการสรางโปรตีน Elastic 
ซ่ึงเปนสวนประกอบที่สําคัญของผนังหลอดเลือด มีผลทําใหหัวใจและหลอดเลือดผิดปกต ิ

ระบาดวิทยา  อุบัติการณของโรคน้ีประมาณ 1:20,000 พบการเกิดในเพศชาย – เพศ
หญิงเทาๆกัน พบไดทุกเช้ือชาติทั่วโลก ความผิดปกติของกลุมอาการน้ีสวนใหญรอยละ 70 จะ
เกิดขึ้นเอง แตอาจพบการถายทอดจากพอแมไปสูลูกได (ยุกฟอง   ศรีประสาธน. 2549: 8) 
  จากการพิจารณาภาวะวิลเลียมส จากใบหนาและสภาพรางกาย แพทยสามารถยืนยัน
การวินิจฉัยไดจากการตรวจดวยการใชเทคนิคพิเศษที่เรียกวา FISH โครโมโซมที่ขาดหายไปที่
เปนผลใหเกิดภาวะวิลเลียมส ซินโดรมนี้เล็กมากจนไมสามารถทดสอบไดจากการใชตรวจ
โครโมโซมแบบแครีไอไทป (Karyotype) แตสวนที่ขาดหายไปน้ีสามารถตรวจไดจาก FISH ซ่ึง
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เปนเทคนิคที่ทําใหการเรียงตัวของ DNA สรางขึ้นมาจากการสองดวยแสงอุลตราไวโอเล็ก (UV) 
โดยทั่วไปแลวยีนสอีลาสตินจะสรางขึ้นมาเม่ือถูกสารฟลออเรสเซ็นตและถาเซลลใดไมมีรอยสราง
ใหเห็นแสดงวายีนสอีลาสตินนั้นขาดหายไปซ่ึงสามารถวินิจฉัยไดวาบุคคลน้ันมีภาวะวิลเลียมส 
(วิลเลียมส ซินโดรม. 2552 : Online ) 
 

3. ลักษณะทางพันธุกรรมของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส  
 วิลเลียมส ซินโดรม เปนโรคทางพันธุกรรม  เด็กที่เปนโรควิลเลียมสซินโดรม มี

โอกาสเปนโรคเสนเลือดแดงใหญตีบบริ เวณเหนือลิ้นหัวใจ ถาตีบที่ความดันแตกตาง
อยู 16 mmHg เด็กกลุมน้ีจะมีปญหาพัฒนาการชารวมดวยการกระตุนพัฒนาการอาจชวยได
บาง การดูแลในเรื่องหัวใจก็คือ วิ่งเลนไดตามปกติเพราะตีบไมมาก (โรคทางพันธุกรรม.2552 : 
Online) 

ภาวะนี้เกิดขึ้นเม่ือมีการขาดหายไปของโมเลกุลใน DNA ที่ทําใหเกิดโครโมโซมขึ้นมา 
โดยสวนใหญแลว การแตกหักของโครโมโซม มักเกิดในชวงที่สเปอรมและไข อยูในระยะกําลัง
พัฒนาเมื่อไขและสเปอรมไดรับการผสมกัน เด็กก็จะเกิดมีภาวะวิลเลียมส ซินโดรม อยางไรก็
ตามการเกิดภาวะเชนน้ีพอแมของเด็กประเภทน้ีไมไดมีการแตกหักของเซลลอื่นๆในรางกายเลย 
และภาวะนี้เกิดขึ้นไดนอยมากแมกระทั้งเมื่อครอบครัวหลังมีลูกที่มีภาวะวิลเลียมสซินโดรม 
โอกาสที่ลูกคนถัดมาจะมีกลุมอาการนี้น้ันนอยมาก อยางไรก็ตามอาจเปนไปไดวาเด็กที่มีภาวะน้ี
ไดรับโครโมโซมที่แตกหักจากพอแมแตก็เกิดนอยมากเพราะคนที่มีกลุมอาการวิลเลียมสน้ีมักไม
มีลูก(วิลเลียมส ซินโดรม. 2552: Online ) 
 

4. ลักษณะของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส  
    4.1 ลักษณะทางรางกาย 

เด็กที่มีภาวะกลุมอาการวิลเลียมส  จะมีภาวะบกพรองทางสติปญญา หัวใจผิดปกติ
และมีลักษณะของใบหนาทีแ่ปลกๆคือมีจมูกเล็กที่หงายขึ้น ปากกวางริมฝปากอิ่มเต็ม คางเล็ก
และฟนชี่หางๆ สวนอาการอืน่ๆ คือแรกเกิดนํ้าหนักนอยมีความผิดปกติของไตและกลามเน้ือไม
แข็งแรงมีความตั้งตัวนอย (วิลเลียมส ซินโดรม. 2552: Online ) 

ลักษณะที่สําคัญของใบหนาที่เดนชัด ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส สังเกตสวนใหญ
ประกอบดวยเน้ือรอบตาตุย (Periorbital fullness) มานตามีลักษณะแบบรัศมีของดวงดาว 
(Satellite iris) แตมักไมเห็นในมานตาสีน้ําตาลของคนไทย ดั้งจมูกแบน แกมยุย ริมฝปากอิ่ม 
(Full lip) ปากกวาง รองริมฝปากบน (Philtrum) ยาวเรียบ ความผิดปกติของใบหนาเหลาน้ีจะ
เห็นชัดเจนขึ้นเม่ืออายุมากขึ้น (ยุกฟอง   ศรีประสาธน. 2549: 8) 

เด็กที่มีอาการวิลเลียมส มักจะมีอาการเหลาน้ี คือ ตัวเล็กกวาปกติมีระดับเสียงต่ํามี
ปญหาเรื่องการไดยินคอนขางมาก มีความกังวลใจ ทุกขใจหรือหวาดกลัวมากเกินปกติมีความ
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สนใจในชวงเวลาสั้นๆ แสดงพฤติกรรมเหมือนมีอะไรบางอยางครอบงําอยูในจิตใจทําใหเปนทุกข
มีอาการอยูไมน่ิง มนุษยสัมพันธดีเกินเหตุไมมีความอายตอคนแปลกหนา  มีทักษะการใชภาษา
ชา  

ความคลองแคลวของกลามเน้ือบางทีอาจมีปญหาเรื่องการประสานงานและมีปญหา
เร่ืองมิติของภาพในขณะมอง นอกจากน้ีแลวยังมีปญหาเร่ืองการกิน รวมทั้งการเขาหองนํ้าดวย  
เด็กเล็กๆ บางคนปฏิเสธอาหารเปนกอนหรืออาหารรสชาติใหมๆ และจูจ้ีจุกจิกเกี่ยวกับอาหารซ่ึง
จะกลายเปนปญหาเม่ืออยูโรงเรียน บางคนก็นอนไมหลับเพราะมีสาเหตุมาจากความกังวลที่มาก
เกินเหต ุ(Special Child Center. 2552: Online) 

  4.2 ลักษณะอาการทางโรค 
   1. ระบบหลอดเลือดและหัวใจ 

  สวนใหญของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส แตละรายจะพบปญหาของระบบหลอด
เลือดและหัวใจ (พบไดรอยละ 79) ที่เดนชัดคือการตีบแคบในเสนเลือดแดงของหลอดเลือดแดง
เอออรตาเหนือลิ้นหัวใจ (Supravalvular aortic stenosis SVS) หรือการตีบของหลอดเลือดปอด 
สวนปลาย (Peripheral pulmonary artery stenosis) ขอบกพรองเหลานี้ควรไดรับการผาตัด
แกไขและอาจเกิดการตีบของหลอดเลือดแดงไต (Renal artery)รวมดวย (ยุกฟอง  ศรีประสาธน. 
2549: 9) 

 เด็กวิลเลียมส มักจะมีปญหาเร่ืองหัวใจ และการเตนของหัวใจผิดปกติในเด็ก
ทารกพบวามีระดับแคลเซียมในเลือดหรือในปสสาวะสูง ซ่ึงจะมีผลใหมีผลตอการกินอาหารดวย 
เด็กอาจจะมีอารมณฉุนเฉียวงาย ไวตอการกระตุน มีอาการทองผูก และบางครั้งก็จะมีปญหา
ดานอารมณหรืออุปนิสัยดวย เด็กบางคนมีปญหาเก่ียวกับฟนและมีความดันเลือดสูง มีความสูง
นอยและระดับความสูงเพ่ิมขึ้นนอยดวย (Special Child Center. 2552: Online) 

 โรคหัวใจพิการแตกําเนิด(Congenital heart disease) โรคหัวใจพิการแต
กําเนิดเปนปญหาสําคัญปญหาหนึ่งที่ทําใหทารกแรกเกิดตองเขารับการรักษาในหนวยทารกแรก
เกิดระยะวิกฤตเพ่ือชวยฟนคืนชีพ แกไขภาวะหัวใจวาย และผาตัดประคับประคองอาการ เพ่ือรอ
การผาตัดซอมแซมในสวนที่ผิดปกติตอไป สาเหตุของการเกิดโรคหัวใจพิการแตกําเนิดไมทราบ
แนชัด คาดวาอาจเกิดจากพันธุกรรมและพบวารอยละ 10 ของทารกเหลานี้จะมีความผิดปกติ
อื่นๆ รวมดวย เชน กลุมอาการดาวน (Down syndrome) กลุมอาการเทอรนเนอร (Turner 
syndrome) และกลุมอาการวิลเลียมส (วิลเลียมสซินโดรม)เปนตน และอาการแสดงของโรคหัวใจ
ขึ้นอยูกับตําแหนงของความผิดปกต ิทารกอาจจะแสดงอาการทันทีหลังคลอดหรือภายในสัปดาห
แรกหลังคลอด และมักมาโรงพยาบาลดวยอาการซึมลง ดูดนมหรือรองไหมีอาการเขียวและอาจมี
อาการหยุดหายใจในบางราย (Down Syndrome. 2552: Online) 
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2. ภาวะแคลเซียมสูงในเลือด  
  เด็กกลุมอาการวิลเลียมส บางรายมีภาวะแคลเซียมสูงในเลือดสาเหตุของปญหา
ยังไมทราบแนชัด เม่ือมีภาวะแคลเซียมสูงในเลือดทําใหเกิดปญหาการเคล่ือนไหวของสวนปลาย
ของแขนขาสวนตางๆ ไวตอการกระตุน หรือมีอาการเสียดทอง บางครั้งตองควบคุมอาหารที่จะ
รับประทานหรือตองรับการรักษาดวยยามักพบในวัยทารกและเปนอยูชั่วคราว แตในบางรายอาจ
รุนแรงและคงอยูนานและมักไมพบเม่ือผูปวยมีลักษณะทางคลินิกที่ชัดเจนแลวสาเหตุสวนใหญ 
จะไดรับการแกไขตั้งแตเด็กๆแตความผิดปกติของการเผาผลาญระดับแคลเซียมและวิตามินดีใน
ระยะยาวควรไดรับการเฝาดูแลอยูตลอด 

3. น้ําหนักแรกคลอดต่ํา และนํ้าหนักตัวต่ํากวาเกณฑ 
เด็กกลุมอาการวิลเลียมส สวนใหญนํ้าหนักแรกคลอดคอนขางต่ํากวาพ่ีนองของ

ตน นํ้าหนักขึน้ชาโดยเฉพาะระหวางชวงแรกของการเจริญเติบโตในชีวิต หรือการเจริญเติบโต
ลมเหลว เม่ือโตเต็มที่แลวโดยเฉลี่ยตัวจะเล็กกวาคนกลุมวัยเดียวกัน 
    4. ปญหาการดูดกลืน 
  ในวัยทารกและวัยเด็กเล็กของ เด็กกลุมอาการวิลเลียมส มักจะพบปญหาการ
ดูดกลืนเสมอปญหาเหลาน้ีมักจะเกี่ยวเน่ืองกับการที่เด็กมีความแข็งแรงของกลามเน้ือต่ํา มีความ
ไวของปฏิกิริยาการสํารอกงาย การดูดกลืนไมดี มีปฏิกิริยาการตอตานตอการสัมผัสและอื่นๆ
ปญหาการดูดกลืนยากน้ีควรไดรับการเอาใจใสและแกไขในเด็ก 
  5. อาการเสียดทองและการรองกวน (ในวัยทารก) 
  วัยทารกของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส สวนมากมักกินยายาก นอนยาก เล้ียงไม
โตและรองกวน มีอาการเสียดทอง หรือรองกวนที่ยาวนานอาการเหลาน้ีมักอยูในชวงอาย ุ4 - 10 
เดือน จากน้ันก็จะหมดไปบางคร้ังเช่ือวาเปนสาเหตุจากการมีภาวะแคลเซียมสูงในเลือด แบบ
การนอนหลับไมปกติก็จะตามมา ซึ่งอาจมีความเก่ียวของกับอาการเสียดทอง 
  6. ความผิดปกติของฟน 
  ปญหาที่ดูเหมือนจะเล็กนอยในผูปวยเด็กกลุมอาการวิลเลียมส พวกเขามักจะมี
ปญหาการกัดที่หลากหลายรูปแบบ รูปรางของฟนที่เห็นชัดเจนสวนมากมักจะไดรับการจัดฟนให
เหมาะสม 
  7. ความผิดปกติของไต 
  มักพบปญหาเพียงเล็กนอยทั้งในโครงสรางหรือหนาที่ของไต 
  8. ไสเล่ือน 

เด็กกลุมอาการวิลเลียมส มักพบการมีไสเลื่อนบริเวณขาหนีบเกิดขึ้น มีมากกวา
ในคนปกต ิ(ยุกฟอง  ศรีประสาธน. 2549 : 10) 
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4.3 ลักษณะทางอารมณ 
  1. ความไวตอเสียงมากเกินไป 
  เด็กกลุมอาการวิลเลียมส ในวัยเล็กเด็ก มักพบวากลามเน้ือไมแข็งแรง ขอตอ
หลวม จนเม่ือเด็กอายุมากจึงจะแข็งแรงขึ้น การทํากิจกรรมบําบัดจะชวยไดมากในเรื่องการทําให
กลามเนื้อแข็งแรงและการเคล่ือนไหวของขอตอที่ดีขึ้น 
  2. เปนมิตรกับคนงาย 

 เด็กกลุมอาการวิลเลียมส มักเปนที่รักของคนทั่วไป มีทักษะในการพูดที่ไม
เหมือนคนอื่นเปนเอกลักษณ สุภาพไมกลัวคนแปลกหนาและมักแสดงออกวาสนใจผูใหญ
มากกวาเด็กๆวัยเดียวกัน (ยุกฟอง   ศรีประสาธน. 2549: 10) 

3. ดานสังคม เด็กกลุมน้ีรักเปน เขาสังคมไดและเปนคนที่แครความรูสึกของคน
อื่นมาก พวกเขามักจะพูดแบบไมหยุดมีอาการใกลเคียงกับเด็กที่มีความกังวลใจหรือทุกขใจมาก 
(Special Child Center. 2552: Online)  

บุคคลกลุมน้ีมีพฤติกรรมการปรับตัวบกพรอง (Maladaptive behaviors) หลาย
ประการ ทั้งความวิตกกังวลและความกลัว (Anxiety and fears), การหมกมุนกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง
มากเกินไปจนกลายเปนคนเซ่ืองซึม (Preoccupations), อยูไมน่ิง (Hyperactivity), วอกแวกงาย 
(Distract ability), และออนไหวอยางมาก (Heightened sensitivities) ตอเสียงบางประเภทเชน
ผูปวยที่ไวตอการไดยินคล่ืนความถี่มากเกินปกติ (Hyperacusis) นอกจากน้ี  ถึงแมบุคคลกลุมน้ี
มีลักษณะชอบสังคมมาก (Very sociable personality style) แตก็พบวามีปญหาดานปฏสิัมพันธ
ระหวางบุคคลหลายประการ(Interpersonal difficulties)เชน เปนมิตรเกินไป (Overfriendliness), 
ขาดความยับยั้งช่ังใจทางสังคม (Social disinhibition), และความสัมพันธกับเพ่ือนไมดี (Poor 
peer relationships) ดังน้ันคนกลุมอาการวิลเลียมส จะมุงไปหากิจกรรมเกี่ยวกับภาษาและดนตรี
แตคะแนนโดยรวมดานความสามารถทางสังคมที่เกี่ยวกับเพ่ือน (Peers) น้ันต่ํา (Rosner, Ly &  
Sagun. 2004: 346-358) 

4.4 ลักษณะทางสติปญญา 
  เด็กกลุมอาการวิลเลียมส สวนมากมักบกพรองทางสติปญญาและมีปญหา
พัฒนาการชา ไมมีสมาธิ ขาดความสามารถในการเรียน การเดิน การพูด การขับถายเด็กควร
ไดรับการฝกเหมือนเด็กปกต ิ ภาวะจิตผิดปกติที่พบไดมักเปนปญหาที่พบในเด็กตอนกลาง ซ่ึง 
ก็จะดีเม่ืออายุมากขึ้นและในวัยผูใหญของกลุมอาการวิลเลยีมส มักจะแสดงความสามารถทั้ง 
จุดแข็ง จุดออน พวกเขามีทักษะทางสังคมที่ดี ซ่ึงคุณสมบัติ น้ีถือเปนจุดแข็งในขณะที่
ความสามารถในเร่ืองการใชกลามเน้ือมัดเล็กและความสัมพันธของการกะระยะยังบกพรองอยาง
ชัดเจน ซ่ึงเก่ียวของกับการขาดหายไปของยีนส LIM – Kinase (LIMK) ดวยยีนสน้ีเก่ียวของกับ
การสรางโปรตีน Kinase ซ่ึงเปนสวนประกอบสําคัญของการสงสัญญาณภายในเซลลและการ
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พัฒนาของสมอง Ewart และคณะรายงานในป ค.ศ.1993 วาผูปวยเหลานี้มีระดับสติปญญาตั้งแต
ปกติไปจนถึงปญญาออนระดับรุนแรงโดยเฉล่ียมักจะอยูในเกณฑปญญาออนระดับเล็กนอย 

สาเหตุ ไมทราบแนชัดอาจพบการถายทอดจากพอแมไปสูลูกได (ยุกฟอง  ศรี
ประสาธน. 2549: 10) 

4.5 พัฒนาการทางดานภาษา 
ดานการสื่อสารไมด ีเด็กกลุมอาการวิลเลียมส อาจจะแสดงออกวามีการ

พัฒนาการชาทุกดานและเรียนรูไดยากจากระดบันอยไปจนถึงระดับรุนแรง 
ดานภาษา  สวนใหญทักษะดานการใชภาษาของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส จะ

คอนขางชาในระยะแรกๆ แตพอเขาโรงเรียนแลวทักษะดานน้ีก็จะไปไดดีกวาเด็กคนอื่นๆ ในช้ัน
เดียวกันมาก พวกเขาจะพูดอยางคลองไหลล่ืนและถูกตอง ใชคําศัพทที่ Excellent แตบางคร้ังก็
จะปกปดวาเขาไมเขาใจ มีความสามารถต่ําในการโตตอบประโยคสนทนาในหัวขอเรื่องเดิม 
(Special Child Center. 2552: Online) 

นักวิจัยหันมาใหความสนใจเด็กกลุมอาการวิลเลียมส ไมนานมาน้ีเพราะลักษณะ
การรูคิดที่นาทึ่งของคนกลุมนี้ (Intriguing cognitive profile)ทั้งๆ ที่ IQ โดยรวมแค 50-60 
เทาน้ันแตกลุมน้ีมีขอเดนดานทักษะการใชภาษา (Expressive vocabulary), โครงสราง
ความสัมพันธทางไวยากรณ(Syntax), และเรื่องความหมาย(ทางภาษาศาสตร) (Semantics) 
รายงานกรณีศึกษาพบวาบุคคลในกลุมอาการวิลเลียมส มีพรสวรรคพิเศษในเรื่องดนตรีซ่ึงแตละ
คนระดับไมเทากัน แตในทางตรงกันขาม บุคคลกลุมน้ีดอยในกิจกรรมที่ใชสายตา - จินตนาการ
(Visual-spatial) เชนการวาดรูปเปนอยางมาก (Rosner. 2004: 346-347) 

 
5. งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับเด็กกลุมอาการวิลเลียมส 
Rosner.(2004 : 346-348 )ไดศึกษาความสามารถทางสังคมในชีวิตประจําวันของ

บุคคลที่มีความบกพรองทางพันธุกรรม 3 ประเภท(พราเดอร-วิลลี่, วิลเลี่ยมสและดาวนซินโดรม) 
โดยใชผลจากพอแมที่ทํารายการตรวจสอบพฤติกรรมความสามารถทางสังคมและกิจกรรมของ
เด็กโดย Achenbach (Achecnbach’s Child Behavior Checklist: CBCL) เพ่ือตรวจสอบ
พฤติกรรมที่แสดงความสามารถทางสังคมของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส  58 คน, กลุมอาการ 
พราเดอร-วิลลี่  54 คน, และกลุมอาการดาวน 65 คน ผลจากการศึกษาพบวากลุมอาการดาวน  
ไดคะแนนดานความสามารถทางสังคมโดยรวมสูงสุดขณะที่กลุมอาการพราเดอร-วิลล่ี ไดคะแนน
ดานพฤติกรรมที่แสดงตอคนอื่นต่ําที่สุด กลุมอาการวิลเลียมส ไดคะแนนทักษะดานการทํางาน
และการทํางานบานนอยที่สุด และกลุมอาการดาวนไดคะแนนทักษะดานกิจกรรมที่ไมใชกีฬา
นอยที่สุด หากพิจารณาที่กิจกรรมดานดนตรีซ่ึงเปนที่นิยมสําหรับกลุมอาการวิลเลียมสและกลุม
อาการดาวน แตกลุมอาการวิลเลียมสมีจํานวนคนที่เลนเครื่องดนตรีมากกวากลุมอาการพรา
เดอร-วิลล่ี ชอบเลนภาพตัวตอ (Jigsaw)มากกวากลุมอื่นถึง 5 - 25 เทาและกลุมอาการวิลเลียมส 
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ทํากิจกรรมสันทนาการดานการใชสายตา-จินตนาการ(Visual-spatial) นอยที่สุดงานวิจัยพบวา
กลุมอาการวิลเลียมส และกลุมอาการดาวนมีอายุ มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถทาง
สังคมแตกลุม พราเดอร-วิลล่ีไมเปนดังน้ัน 
 
ภาษาและความเขาใจภาษา 

1. ความหมายของภาษา  
วาโร  เพ็งสวัสดิ ์(2544 : 76) กลาววา ภาษาเปนความสามารถในการเขาใจเร่ืองคําสั่ง 

ความหมายของคําพูดตลอดจนมีความสามารถในการสื่อสารใหผูอื่นเขาใจในการเรียนรูภาษามี
ทั้งหมด 3 ดาน 

1. การรับรูทางภาษา (ความสัมพันธ,การตอบคําถามสั้นๆ,การปฏิบัติตามคําสั่ง) 
2. การแสดงออกทางภาษา (การพูด, การเขียนและการใชกริยาทาทาง) 
3. ความสามารถทางภาษา (ความเขาใจทางภาษาและการรับรูทางภาษา)  
ศรีเรือน   แกวกังวาล (2548 : 11) กลาววา ภาษาเกิดขึ้นจากความจําเปนของมนุษย

ผูที่ตองติดตอสัมพันธกัน การแสดงตามเคล่ือนไหวอวัยวะใหมีความหมายเขาใจซึ่งกันและกัน
อยางหนึ่ง ดวยการเปลงเสียงใหมีความหมาย เขาใจซ่ึงกันและกัน ปจจุบันภาษาพูดใชมาก
เพราะขยายคําไดไมมีจํากัด  

ภาษาเปนทักษะที่มนุษยใชในการสื่อความหมาย สัญลักษณทางวาจา หมายถึง คําพูด 
ภาษาเปนการแสดงออกของความคิด น้ันคือคําพูดใชอยางไร สวนการพูดเปนการออกเสียง
คําพูดเปนรูปแบบและแสดงออกมาอยางไร  

การรับรูทางภาษาหรือการฟงประกอบดวยการแยกแยะสิ่งที่ไดยิน การจําสิ่งที่ไดยิน 
ความเขาใจและความคิดความเขาใจ สวนการแสดงออกทางภาษา หมายถึงแสดงทาทางและ
คําพูดที่มีทั้งปริมาณและคุณภาพ  

จากความหมายดังกลาวสรุปวา ภาษาเปนการใชในการสื่อสารความหมายที่เปน
ประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันในการติดตอสื่อสารซ่ึงแสดงทาทางและคําพูดในการ
ถายทอดความรู ความคิด ความรูสึก และสัญลักษณที่ใชแสดงแทนความคิด เพ่ิมความเขาใจ
ชีวิตและชวยใหสามารถดําเนินตนอยูในสังคมหน่ึงๆ ไดแบงออกเปน 3 ดาน คือ  

1.การรับรูทางภาษา (ความสัมพันธ, การตอบคําถามสั้นๆ, การปฏิบัติตามคําสั่ง) 
2.การแสดงออกทางภาษา (การพูด, การเขียนและการใชกริยาทาทาง) 
3.ความสามารถทางภาษา (ความเขาใจทางภาษาและการรับรูทางภาษา) 
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2. พัฒนาการทางภาษาพูด 
ลักษณะที่สําคัญของพัฒนาการทางภาษาพูด การที่เด็กจะเรียนรูดานภาษาน้ัน จะตอง

ขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆ ดังน้ี คือ  
1. การเขาใจภาษาที่ผูอื่นพูด ความสามารถที่จะเขาใจคําพูดของผูอื่นตองอาศัยความรู

ศัพทตางๆ เปนพ้ืนฐาน ทํานองเดียวกับผูใหญเรียนภาษาตางประเทศก็ตองรูศัพทมากพอควรจึง
จะจับความได และอาจเขาใจภาษากอนจะพูดได เด็กก็เชนกัน เด็กอาจจะเขาใจทาทางการพูด 
การกระทํา แตอาจจะไมเขาใจคํา ประโยคที่พูดในการพัฒนาการความเขาใจน้ัน เด็กจะมีอาการ
ตอบสนองตอลีลาการพูดและสําเนียงที่เขาไดยินในสภาพการณตางๆ เด็กจะเรียนรูความหมาย
ของคํา จากสถานการณ จากทาทาง เชน การยิ้ม สุมเสียงที่พูดจากการศึกษาของบอสสารด
พบวา เด็กและแมจะติดตอสื่อความหมายกันไดจากภาษาพูดของแม สีหนาและทาทางของแม
(ศรียา  นิยมธรรมและประภัสร  นิยมธรรม. 2541: 6 ; อางอิงจาก Bossard. 1954) การพูดกับ
เด็กเล็กกอนอายุ  2 ขวบ ตองใชทาทางประกอบคําพูดเสมอ เพราะคําพูดสัมพันธกับทาทาง    
อยูมาก เชน การเง้ือมือ การสายหนา เปนตน หากตองการใหแนใจวาเด็กเขาใจคําพูดนั้น แมแต
คําสั่งงายๆ ก็ตองชี้ทําทาทางประกอบ กอนเขาโรงเรียนเด็กจะรูคําศัพทมากพอที่จะเขาใจคําพูด
เร่ืองราวที่คนเลาหรืออานใหฟงได สามารถแยกความเหมือน และความแตกตางในคํางายๆ ได 
การไดฟงวิทย ุดูโทรทัศน จะชวยในการพัฒนาภาษา และความเขาใจคําศัพทของเด็ก 

2. การเรียนรูคําศัพท การเรียนรูคําศัพทพิจารณาได 2 ดาน คือคําศัพททั่วๆไป และ
คําศัพทเฉพาะ 

 2.1 คําศัพททั่วๆไป ไดแก คําที่มีความหมายใชกันแพรหลายและเปนที่ยอมรับ 
เปนที่เขาใจกันในกลุมคนทั่วไป เปนคําที่พบในชีวิตประจําวัน เชน ช่ือคน ช่ือสัตว ช่ือสิ่งของ 
เปนตน ศัพทประเภทน้ีมีประโยชนและเขาใจงาย จึงเปนคําศัพทที่เด็กเรียนรูไดกอนในทุกระดับ
อาย ุแมวาการเรียนรูน้ันจะเปนการเรียนรูความหมายมากกวาลกัษณะทางไวยากรณก็ตาม 

2.2 คําศัพทเฉพาะ ไดแก คําที่มีความหมายเฉพาะเจาะจง และใชไดในบาง
สถานการณเทานั้น ในวัยเด็กตอนตน เชน ระยะที่เด็กมุงพัฒนากับการใชคําศัพททั่วไป จึงไมได
มุงเพ่ิมคําศัพทเฉพาะมากนัก เด็กจะเพ่ิมคําศัพทเฉพาะขึ้นจากวัย 3 ขวบ เปนตนไป คําศัพท
เฉพาะดังกลาว ไดแก คําศัพทประเภทลวงตา คือคําที่เด็กตองใจ โดยที่อาจไมรูความหมายจึงจํา
มาพูดผิดๆ ถูกๆ แตดวยความภูมิใจ คําศัพทประเภทแสดงและภาษาลับเฉพาะซ่ึงเปนรหัส 
เฉพาะกลุม  

3. การสรางประโยค เด็กตองเรียนรูการสรางประโยค โดยปกติเด็กมักเอาคํามาตอกัน 
โดยใชกิริยาทาทางประกอบไปดวย เมื่อโตขึ้นเด็กก็จะคอยๆ เรียนรูการสรางประโยคที่ถูกตอง
ตามหลักไวยากรณของภาษาไปตามวัย 

4. การออกเสียง เด็กจะเลียนเสียงตามที่ตนไดยินจากสิ่งแวดลอม ในคร้ังแรกอาจยัง
ไมชัดเจน แตก็จะกาวหนาขึ้นตามวัยจนสามารถออกเสียงพูดใหผูอื่นเขาใจการพูดชัดเจนแคไหน 
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ก็ขึ้นอยูกับอัตราสวนในการพัฒนาการอวัยวะที่ใชในการออกเสียงและการไดรับคําแนะนํา
ชวยเหลือจากพอแมผูใกลชิด (ศรียา  นิยมธรรมและประภัสร  นิยมธรรม. 2541: 6-12) 
 

3. ทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการดานภาษา (Theories Language Development) 
3.1 ทฤษฎีความพึงพอใจในตนเอง (The Autism Theory หรือ Autistic  

Theory) 
ผูคิดตั้งทฤษฎีน้ีคือ โฮบารทโมวเรอร (Hobart Mowrer) ซ่ึงเปนนักจิตวิทยาชาว

อเมริกัน เขาใหช่ือทฤษฎีของเขาวา Autism Theory หรือ Autistic Theory of Speech 
Acquisition เขาทดลองการสอนพูดกับนก และพบวานกจะเลียนเสียงพูดของคนเฉพาะเสียงหรือ
คําที่ผูฝกพูดดวยเวลาที่ มันอิ่ม หรือลูบไลดวยความรัก นอกจากน้ีคําเหลาน้ียังทําใหนก
เพลิดเพลินและเปนสุข การที่นกแกว นกขุนทอง สามารถทําเสียงตางๆ ไดหลายๆ เสียงน่ีเอง 
จึงมีบางเสียงเม่ือนกไดยินเสียงที่ตัวมันเองเปลงออกมาคลายคลึงกันเสียงที่นําความปติมาให 
ขณะกินอาหารหรือถูกลูบไลดวยความรัก มันจึงเลียนเสียงตามไปดวย การใหรางวัลอยาง
เหมาะสมจะทําใหการเลียนเสียงของนกดีขึ้น จนสามารถพูดเปนคําเปนประโยคได เชน “แกวจา
กินขาว” เสียงที่เปลงออกมาจะเปนลักษณะของการใหรางวัลแกตนเอง คําวา autism คือการให
รางวัลแกตนเองในแงของกระบวนการที่ทําเขานําหลักจากทฤษฎีมาใชกับการเรียนรูของเด็กใน
การหัดพูดคําแรกและเช่ือวาใชไดเชนแมพูดคําวา “แม” หรือ “ลูก” เปนพันๆคร้ัง ขณะปอนขาว 
อาบนํ้าเลนเหกลอมให จึงพบวาบางครั้งเด็กก็เปลงเสียง  “แม” ขณะเลนเสียงและยิ่งคําพูดน้ีทํา
ใหเด็กมีความรูสึกปลาบปลื้มก็จะยิ่งพูดซํ้ามากกวาพยางคหรือคําอื่นที่ไมมีความหมายใหจดจํา 
เปนพิเศษ ดวยวิธีน้ีทําใหเด็กพัฒนาการถอยคําที่ใชในภาษามากขึ้น ทั้งน้ีขึ้นอยูกับรางวัลที่เด็ก
จะไดรับจากแม สวนในแงของปญหาดานความเขาใจซ่ึงมักมีผูกังขาน้ัน ก็อธิบายไดวา 
ความหมายของเด็กอาจเกิดจากการโยงความสัมพันธ เชน เมื่อพูด “แม” แมปรากฏตัวหรือเขาใจ
ความหมายคําวา “ลูก” โดยช้ีใหดูในกระจก (ศรียา  นิยมธรรมและประภัสร  นิยมธรรม. 2541: 
6-9) 

 สรุป ทฤษฎีน้ีถือวา การเรียนรูการพูดของเด็กเกิดจากการเลียนเสียงอัน
เน่ืองมาจากความพึงพอใจที่จะไดทําเชนน้ัน โมวเรอร (Mowrer) เชื่อวาความสามารถในการฟง
และความเพลิดเพลินจากการไดยินเสียงผูอื่นและเสียงตัวเอง เปนสิ่งสําคัญยิ่งตอการพัฒนาการ
ทางภาษา 

3.2 ทฤษฎีการเลียนแบบ(The lmitation Theory)  
ทฤษฎีน้ีเชื่อวา พัฒนาการพูดน้ันเกิดขึ้นหลายทาง โดยอาศัยการเลียนแบบซ่ึง

อาจเกิดไดจากการมองเห็นหรือการไดยินเสียง ผูที่ทําการศึกษาเก่ียวกับการเลียนแบบในการ
พัฒนาภาษาอยางละเอียดคือ ลูวิส (Lewis. 1951) 
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การเลียนแบบของเด็กเกิดจากความพอใจและความสนใจของตัวเองเปนปฐม 
ปกติชวงความสนใจของเด็กน้ันสั้นมาก เพ่ือที่จะชดเชยเด็กจึงตองมีสิ่งเราซํ้าๆกันจึงทําใหเด็ก
มักพูดซํ้าๆในระยะการเลนเสียง บางครั้งก็ใชการเคาะโตะ เคาะจังหวะไปดวยเมื่อศึกษาถึง
กระบวนการเลียนแบบภาษาพูด ก็พบวา จุดเริ่มตนเกิดเม่ือพอแมเลียนแบบเด็กในระยะเลน
เสียง เชนเด็กชอบพูดย้ําพยางค “แม” เม่ือเสียงที่เด็กเปลงออกมาน้ัน กอใหเกิดความสนใจเด็กก็
สามารถซํ้าอีกและเปนจังหวะเดียวกันกับที่มาปรากฏตัวเขามา เด็กจึงหยุดพูด แตแมอาจไม
สังเกตและอาจพูดกับลูกวา “แมเหรอคะ?”  “หาแมเหรอคะ” น่ีเองเทากับไดไปเราความสนใจของ
เด็กขึ้นมาใหม เด็กก็ปรารถนาจะทําตอไป อาจเปลงเสียงคนเดียวซํ้าๆ กันก็ได ในขณะที่แมอาจ
กระวีกระวาดไปเลาใหพอฟงวาลูกเรียกแมไดแลว เม่ือไรที่เด็กสามารถใชคําเพ่ือการติดตอได
เหมาะเจาะกับเหตุการณเชน “แม มานี่”  “แม  อุมหนอย” จึงจะถือวาเด็กสามารถพูดคําแรกได
แลว กาวแรกในการสอนใหเด็กพูด ควรเปนการเลียนแบบเสียงที่เด็กพูดในระยะการเลนเสียง 
และอาจเราความสนใจดวยการตบโตะ เคาะจังหวะเด็กจะไดหันมามอง การขัดจังหวะก็ควรทํา
กอนเด็กจะหยุดกิจกรรม เชน ขณะเด็กกําลังพูด ปอปอปอ ซ้ําๆ พอแมก็เขามาขัดจังหวะทันทีที่
เด็กพูด ปอคําแรก ซ่ึงจะทําใหเกิดภาวะที่เด็กพึงพอใจไดมากที่สุด และจะทําใหเด็กสนใจพูดตอ
ไดนานและดังกวาเดิม ในระยะแรกก็ทําเพียง 2-3 เสียง แลวใหเรียนรูความหมายไปดวย เชน
เม่ือเด็กพูดคําวา “แม” หรือ “พอ” แมหรือพอ ก็ควรปรากฏตัวและเม่ืออุมลูกขึ้นก็ควรพูดไปดวย 
หัดใชคําน้ันในสถานการณตางๆผลสุดทายเด็กจะโยงความเขาใจจากเสียงไปยังบุคคลและเขาใจ
ความหมายได 

เด็กควรไดรับการฝกจนกระทั่งมีคําตอบที่คงที่ มีความอยากพูดซํ้าๆเม่ือพอแม
มาพูดหยอกเลนดวยขณะที่เลนเสียง พอแมควรใชระยะเงียบมาชวยฝกดวย เชน ชวงวาง
ระหวางการทําเสียงออแอ เด็กจะหยุดเงียบ แมอาจเราความสนใจเด็กใหมโดยเราใหพูด “แมๆ” 
ถาเด็กตอบสนองดวยการเลียนแบบ ก็ควรใหฝกตอไป ขั้นถัดไปคือการหัดพูดเปนคําในการฝก
ทั้งสองขั้นนี้พอแมจําตองเลือกเวลาที่เหมาะสมแลวจะพบวาเด็กใชคําไดเหมาะเจาะกับเหตุการณ
หรือ ทาทางอาจกลาวไดอีกอยางหน่ึงวา การหัดพูดครั้งแรกของเด็กไดมาโดยวิธีการของความ
สมํ่าเสมอปกติเด็กคุนกับเสียงและทาทางกอนแลวเชน “สวัสดี” “ไม” หรือ “แม” เด็กรูจักคํามา
กอนแลวเพียงแตคอยความสม่ําเสมอหรือความคงที่ของความหมายจากผูใหญ ทาทางเปนสิ่ง
สําคัญในการชวยใหเด็กพูดคําแรกได 

สิ่งที่ควรระลึกคือ การที่เด็กจะหัดพูดไดหรือไมน้ัน ไมไดขึ้นอยูกับการที่เด็ก
ตองการทําตามคําสั่งหรือคําขอรองซึ่งพอแมมักชอบใชโดยไมรูตัวเชน“พูด...........ซิ” “พูด......ให
ถูกซิ” โดยเฉพาะคําที่พูดไมชัด นักแกไขการพูดรูดีวาภาวะที่เหมาะสมในการหัดน้ันจะชวยให
เด็กพูดใหชัดได เชนเดียวกับพอแมสามารถสอนใหลูกพูดคําแรกได 

ภาษาในดานการใหรางวัลทางออม วามีบทบาทตอพฤติกรรมของเด็กกลาวคือ 
เม่ือแมทําเสียงนําใหลูกพรอมกับเอาอาหารมาใหโดยเกือบจะพรอมกันน้ันเองเด็กจะหันศีรษะไป



 23 

รับอาหารและในขณะที่แมเปลงเสียงน้ัน เด็กอาจทํากิริยาอยางอื่นดวย เชน หันมามอง ยิ้ม         
จนบางครั้งแมเมื่อไมมีอาหารหากไดยินเสียงแม ลูกก็จะมีพฤติกรรมเหมือนเดิม คือหันศีรษะมา 
และยิ้มดวย 

ดังน้ันเด็กที่มีเสียงพูดเหมือนพอแมมาก ก็คือเด็กที่ไดรับการเสริมกําลังมากกวา
เด็กคนอื่นน้ันเอง ยิ่งพอแมตอบสนองอยางเต็มอกเต็มใจและราเริงเม่ือเด็กพูด “แม – แม” 
มากกวาเมื่อพูดคําที่ไรความหมายแลวพยางคก็คลายคลึงกับพยางคที่มีความหมาย เชน มม มม 
และสังเกตเห็นวาแมกระวีกระวาดเอานํ้าหรือนมที่ตวัตองการมาให ก็จะทําใหพยางคนั้นปรากฏ
บอยยิ่งขึ้นวิธีการแบบนี้เองที่เปนการหัดพูดซ่ึงจะทําใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษาไดคลายคลึง
กับการพูดของผูใหญ 

3.3 ทฤษฎีการรับรู (Motor Theory of Perception)  
ในบางคร้ังเด็กจะพูดคําที่ไมเคยพูดหรือไมเคยถูกสอนใหพูดมากอนเลยแมแต

ในระยะเลนเสียงก็มิไดเปลงเสียงที่คลายกับคําน้ัน  จึงสงสัยวาเด็กเรียนไดอยางไรทฤษฎีน้ีให 
คําตอบในแงน้ี 

ลิเบอรแมน (Lieberman) ตั้งสมมุติฐานไววา การรับรูทางการฟงขึ้นอยูกับการ
เปลงเสียงจึงเห็นไดวาเด็กมักจองหนาเวลาเราพูดดวย ทํานองเดียวกับเด็กหูตึง การทําเชนนี้อาจ
เปนเพราะเด็กฟง พูดซํ้าดวยตนเองหรือหัดเปลงเสียงโดยอาศัยการอานริมฝปากแลวจึงเรียนรู
คํา 

3.4 ทฤษฎีสภาวะติดตัวมาแตกําเนิด (Innateness Theory) 
ชอมสก้ี (Chomsky) นักภาษาศาสตรอเมริกันเปนผูคิดทฤษฎีนี้ เขาอธิบายวา

เด็กทุกคนเกิดมาพรอมกับเครื่องมือในการเรียนรูภาษา (Language Acquisition Device) ซ่ึง
เรียกวา แอล เอ ดี (L.A.D.) เครื่องมือนี้จะเปนฝายรับขอมูลทางภาษา ซ่ึงจากประโยคตางๆ เด็ก
ก็จะเกิดการเรียนรูกฎตางๆ ทางไวยากรณที่มีใชในภาษา กฎทางไวยากรณตางๆ นี้ คือ ความรู
ในภาษา (Competence)  

ทฤษฎีน้ีมีผูวิพากษวิจารณมาก เพราะไมทราบวา แอล เอ ดี อยูที่ไหน จึงดูไร
เหตุผล นอกจากน้ีการระบุวา แอล เอ ดี รับเฉพาะขอมูลทางภาษาโดยไมพิจารณาสถานการณ
อื่นๆ เชน ความสัมพันธของบุคคลตอสิ่งแวดลอม ก็ดูจะผิดธรรมชาติ นอกจากน้ีในการเรียนรู
ภาษาแมของเด็กน้ัน เด็กจะตองเรียนรูทั้งระดับเสียงและระบบเสียง(Phonetics and Phonology) 
ระดับความหมาย (Semantics) และระดับไวยากรณ (Syntax) แตความรูในภาษาตามทัศนะของ
ชอมสก้ีน่ันหมายถึงกฎเกณฑทางไวยากรณอยางเดียวและละทิ้งระดับเสียง ระบบเสียง ตลอดจน
ระดับความหมายโดยสิ้นเชิง ทฤษฎีของเขาจึงไมไดรับการยอมรับโดยทั่วกัน  

3.5 ทฤษฎีความสัมพันธ (Interaction Theory) 
ไดมีนักสังคมวิทยาศาสตรและนักจิตวิทยาศาสตรกลุมหน่ึงเสนอขึ้นโดยกลาววา

คนเราเกิดมาน้ันจะตองมีบางสิ่งบางอยางติดตัวมาซ่ึงทําใหคนผิดไปจากสัตวอื่นแตไมใช แอล เอ 
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ดี สิ่งน้ันคือความสามารถในการเรียนภาษา (Language Capacity) และความรูเก่ียวกับโลก 
(Cognitive Knowledges) พรอมทั้งมีความสัมพันธตอกันกับคน เด็กก็จะเกิดการเรียนรูภาษา
ขึ้นมา 

ทฤษฎีน้ีเนนวา พัฒนาการทางภาษาของคนเราน้ัน จะตองมีความสัมพันธ
เช่ือมโยงกับพัฒนาการดานความรูเก่ียวกับโลก และการเรียนรูดังกลาวจะเกิดการที่เด็กไดมี
ความสัมพันธกับบุคคลในสังคมรอบๆตัว เด็กจะสรางระบบการพูด ระบบภาษาของตนเองขึ้นมา
โดยมีแมเปนผูดูแลชวยเหลือระบบภาษาของเด็กจะคอยๆพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ เม่ือพัฒนาการทาง
ความรูเก่ียวกบัโลกมีมากขึ้น ทฤษฎีน้ีเปนที่ยอมรับอยางกวางขวางเพราะสมเหตุผลอยูมาก 

นอกจากน้ียังมีทฤษฎีพัฒนาการทางภาษาอื่น  ๆอีก เชน 
ทฤษฎีความบังเอิญจากการเลนเสียง(Babble Luck) ซ่ึงธอรนไดค (Edwar L. 

Thorndike) เปนผูคิดโดยอธิบายวาเม่ือเด็กกําลังเลนเสียงอยูน้ัน เผอิญมีบางเสียงไปคลายกับ
เสียงที่มีความหมายในภาษาพูดของพอแม พอแมจึงใหรางวัลในทันที ดวยวิธีน้ีเด็กจะพัฒนาการ
ทางภาษาไปเร่ือย 

ทฤษฎีชีววิทยา (Biological Theory) ของอีริค เลนเนเบอรก (Eric Lenneberg) 
เช่ือวาพัฒนาการทางภาษาน้ันมีพ้ืนฐานทางชีววิทยาเปนสําคัญกระบวนการที่คนพูดไดก็เกิด
จากการที่คนสามารถถายทอดภาษากันได 

ทฤษฎีการใหรางวัลของแม (Mother Reward Theory) จอหน ดอลลาร (John 
Dollard) และนีล  มิลเลอร (Neel  Miller) เปนผูคิดตั้งทฤษฎีน้ี โดยย้ําเก่ียวกับบทบาทของแมใน
การพัฒนาภาษาของเด็กวา ภาษาที่แมใชในการเล้ียงดูเพ่ือสนองความตองการของลูกจะเปน
เหตุใหเกิดภาษาพูดแกลูก (ศรียา  และประภัสร  นิยมธรรม. 2519: 25-30)  

สรุปทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการดานภาษาของมนุษยไดมีผูคิดคนและตั้งทฤษฎี
ขึ้นมา เกี่ยวกับพัฒนาการดานภาษามากมายหลายทฤษฎี ไดแก ทฤษฎีความพึงพอใจแหงตน 
ทฤษฎีการเลียนแบบ ทฤษฎีเสริมกําลัง ทฤษฎีการรับรู ทฤษฎีสภาวะติดตัวมาแตกําเนิด ทฤษฎี
ความสัมพันธ นอกจากน้ียังมีทฤษฎีพัฒนาการทางภาษาอื่นๆ ทฤษฎีความบังเอิญจากการเลน
เสียง ทฤษฎีชีววิทยา ทฤษฎีการใหรางวัลของแม 
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ระดับสติปญญา อาย(ุป) 
Mild Moderate severe Profound 

3 
6 
9 
12 
15 

เรียกชื่อสิ่งตางๆ
พูดได 300 คํา 
พูดเปนประโยค
สนทนาโตตอบ 
สนทนาโตตอบ 

พูดได 4 - 6 คํา 
เรียกช่ือสิ่งตาง  ๆ
พูดได300 คํา 
พูดเปนประโยค 
สนทนาโตตอบ 

พูดได 1-2 คํา 
พูดได4-6 คํา 
เรียกชื่อสิ่งตาง  ๆ
พูดได300 คํา 
พูดเปนประโยค 

พูดไมได 
พูดได 1-2 คํา 
พูดได 4 - 6 คํา 
พูดไดเปนวลี 
พูดได 300 คํา 
 

(กาญจนลักษณ  สัจจลักษณ.ม.ป.ป. : 2 ; อางอิงจาก Grossman. 1973) 
การสงเสริมพัฒนาการดานภาษาและการพูดเพ่ือใหเด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาเกิดการเรียนรูภาษา จะตองอาศัยประสบการณซึ่งไดจากสิ่งแวดลอม โดยที่เด็กไดรับรู
สิ่งตางๆ ทางสายตา การไดยิน และประสาทสัมผัสอื่นๆ ดังน้ันสิ่งแวดลอมที่มีการพูดสื่อภาษาจึง
มีความสําคัญตอการเรียนรูภาษาของเด็กผูที่ใกลชิดและเก่ียวของกับเด็กสามารถที่จะชวย
กระตุนใหเด็กมีพัฒนาการดานภาษาและการพูดดังน้ี 

- สอนใหเด็กใชประสาททุกสวนในการรับรู 
- เลือกสอนคําที่เด็กใชหรอืพบในชีวิตประจําวันมากที่สุดกอน โดยเฉพาะ

คํานามซ่ึงเด็กสามารถมองเห็นและสัมผัสได 
- ควรใชภาษาเดียวกับเด็กตลอดเวลา 
- พูดกับเด็กและใหเด็กไดมีโอกาสโตตอบบางเพ่ือทําใหเด็กรูสึกวาการพูดมี

ความสําคัญในการดํารงชีวิต 
- อาจจะตองใชทาทางประกอบคําพูดบางในชวงแรกๆ 
- ยอมรับคําพูดของเด็กที่คลายคลึงกับคําพูดที่ถูกตอง ไมจําเปนตองใหเด็กพูด

ใหชัดเจนกอนและมาพยายามแกไขใหเด็กพูดใหชัดทันทีที่เด็กเริ่มหัดพูด (กาญจนลักษณ    
สัจจลักษณ. ม.ป.ป. : 4) 

จากเอกสารดังกลาวสรุปวา หลักการสอนการพูดสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา เพ่ือสงเสริมพัฒนาการดานภาษาและการพูด ทําใหเกิดการเรียนรู จะตอง
คํานึงถึงระดับสติปญญาและพัฒนาการทางภาษา และการพูดของเด็กเปนหลัก สอนใหเด็กมี
ความเขาใจภาษากอนสอนใหเด็กปฏิบัติตามคําสั่ง ใหเด็กพูดตามคําศัพทที่สอนไปแลวเอง สอน
คําศัพทที่งายๆ เปนรูปธรรมและใชอุปกรณของจริง หุนจําลองหรือรูปภาพ 
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4. ขั้นตอนในการพัฒนาการทางภาษาพูด       
ลําดับขั้นของพัฒนาการภาษาพูด ในขวบแรกของชีวิตพ้ืนฐานขั้นตน ในการเรียนรู

ภาษาคือ ประสบการณที่มีความหมายตอเขา มีการรับรูทางภาษาจนสามารถเขาใจคําพูด เด็ก
จะเร่ิมเปนฝายแสดงออกดวยการใชคําพูดบาง การพูดของเด็กในขั้นแรกเปนไปในทํานอง
เดียวกันกับการรับรูคือคําพูดงายๆ พูดในสิ่งที่เปนรูปธรรม เชน การเรียกช่ือสัตว สิ่งของ เปนตน 
การเริ่มใชคําน้ีเปนรากฐานสําคัญของการใชภาษาพูดในขั้นตอไปขณะเดียวกัน การไดยินเสียงที่
ตนเองพูดสะทอนกลับมาก็มีบทบาทสําคัญในการชวยใหเด็กรับรูและคิดถึงสิ่งที่ตนพูดไปดวย 
พัฒนาการทางภาษาพูดจึงอยูในชวงการรับรู และเม่ือยางปที่สองการแสดงออกทางภาษาโดย
การพูด จึงจะมีบทบาทปรากฏชัด และอยางนอยเม่ืออาย ุ5 ขวบไปแลว จึงจะสามารถอานเขียน
ไดตามลําดับเขียนเปนภาพไดดังน้ี (ศรียา   และประภัสร  นิยมธรรม. 2541: 111) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ลําดับขั้นของพัฒนาการทางภาษา 
 
 

 

การใชสัญลักษณทางคําพูด 

การใชภาษาโดยอาศัยสายตา  การ

การรับรูภาษาโดยอาศัยสายตา  การอาน 

การใชภาษาโดยอาศัยการฟง  การพูด 

การรับรูโดยอาศัยการฟง  การเขาใจคนอื่นพูด 

การมีภาษาอยูภายในการใชสัญลักษณทางการฟง - 

ประสบการณ 
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อาย ุ จํานวนคําศัพทที่จําได 
12  เดือน 
18  เดือน 
24  เดือน 
30  เดือน 
36  เดือน 

                    4-6  ป 

2-3  คํา 
20  คํา 

50-250  คํา 
500-1,000  คํา 

2,000  คํา 
3,000-15,000  คํา 

(ศรียา   นิยมธรรม และประภัสร  นิยมธรรม. 2541 : 117-122) 
การพัฒนาการใชคําศัพทของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จะพัฒนาแบบ

เดียวกับเด็กปกติ แตเด็กที่มีความบกพรองทางดานสตปิญญาใชคํานามมาก วามีปญหาในดาน
การเรียนรูคําที่ยุงยากซับซอน เชน คําศัพท วิเศษณ คําที่เปนนามธรรม ซ่ึงการพัฒนาการทาง
ภาษาและการพูดของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีความสัมพันธกับระดับความ 
สามารถทางสติปญญาของเด็ก (เจียมใจ  จีระอัมพร. 2540: 1-2) 
 

5. การพัฒนาภาษา 
การพัฒนาภาษาเปนความกาวหนาในการใชภาษา ในการติดตอสื่อสารกับผูอื่น เพ่ือ

รับรูหรือแสดงความรูสึก ความคิดเห็น และติดตอซ่ึงกันและกัน การพัฒนาภาษาแบงออกเปน 2 
ดานใหญๆ คือ 

5.1 การพัฒนาภาษา (Language development) เปนความกาวหนาในการรับรู
และเขาใจภาษาไดแก การฟง การอาน การอานสีหนาทาทาง และการอานภาษามือการพัฒนา
ความเขาใจภาษาเกิดจากการที่เด็กรูจักเช่ือมโยงเสียงตางๆ ที่ไดยินกับสิ่งตางๆ ที่เด็กมองเห็น 
และสัมผัสไดในขณะนั้น เกิดเปนความคิดรวบยอดขึ้น และเม่ือไดยินเสียงซํ้าอีก เด็กก็จะระลึกได
วาเปนเสียงของอะไร เชน เด็กไดยินคําวา “แม” ซํ้าๆ ขณะที่มองเห็นแม และไดรับการโอบอุม
อยางอบอุน เด็กจะเช่ือมโยงคําวา “แม” กับคนที่เด็กเห็นขณะที่ไดยินเสียงน้ัน ตอมาเมื่อเด็กได
ยินคําวา “แม” เด็กจะระลึกไดวา “แม” หมายถึงใคร เปนตนซ่ึงเด็กอาจจะเรียนรูจากเคยไดยินคํา
คําน้ันมากอนแลวมาอยูในสถานการณที่มีการใชคําพูดนั้น และเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับคํา
คําน้ันขึ้น ตอมาไดยินคําพูดซํ้าน้ันอีกเด็กจึงเช่ือมโยงคําที่ไดยินกับความคิดรวบยอดที่มีอยูทําให
เด็กเขาใจคําศัพทไดหรืออีกกรณีหนึ่งเด็กเกิดมีความคิดรวบยอดจากการที่เด็กไดยินคําพูดใน 
สถานการณตางๆ เมื่อเด็กไดยินคําพูดนั้น ไดดังภาพประกอบโดยทั่วไปแลวเด็กจะมีจํานวน
คําศัพทที่เขาใจมากกวาคําศัพทที่พูดได 
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(4) 
คํา 
 

    ไดยินคําพูดซํ้าอีก 
(3) 

(2) 
ความคิดรวบยอด 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

รูปแบบการเรียนรูความเขาใจภาษา 
(ที่มา : Nelson K. (1978).  Child Development. 49) 

 

5.2 ขั้นตอนการพัฒนาความเขาใจภาษามีดังนี ้
5.2.1 การตอบสนองตอเสียง (Respond to sounds) อายุ 1 เดือน เปนขั้น

แรกของการพัฒนาภาษาซ่ึงมีตั้งแตอายุประมาณ 1 เดือน โดยเด็กจะตอบสนองตอเสียงดังดวย
ปฏิกิริยาตางๆ เชน สะดุง  ขยับตัว หรือรองไห เปนตน 

5.2.2 การสนใจตอเสียง (Aware to sounds) อายุ 2 เดือน เปนระยะที่เด็กเริ่ม
สนใจตอเสียงตางๆ รวมทั้งเสียงพูดของคนและเสียงของตัวเขาเอง เด็กแสดงความพอใจ ยิ้มเม่ือ
ไดยินเสียง เพราะเด็กจะไดรับการตอบสนองที่ดีเชน ไดรับการโอบอุมพูดคุย และเอาใจใสเม่ือ
เด็กไดยินเสียงพูดของแม 
    5.2.3 การรูทิศทางของเสียง (Localize to sounds) อาย ุ4 เดือน เด็กสามารถ
รูที่มาของเสียง โดยพยายามหันหนาหรือกลอกตาหาทิศทางของเสียง 

5.2.4 การตอบสนองตอคนรอบขางและเขาใจคําพูดบางคํา (Respond to 
specific persons, names and commands) อายุ 8 เดือน เด็กจําหนาคนในครอบครัว รูจักช่ือ
ตัวเอง และเขาใจคําพูดบางคําไดเชน อยา หยุดฯลฯ ซ่ึงเด็กจะมีปฏิกิริยาตอบสนองเฉพาะบุคคล 
เชน แสดงทางอยากใหแมอุม ไมใหคนแปลกหนาอุม เปนตน 

5.2.5 ทําตามคําสั่งงายๆ ได (Follow commands) อายุ 9 เดือน เด็กเริ่มทํา
ตามคําสั่งงายๆ ที่คุนเคยได เชน สวัสด ีบายบาย เปนตน 

5.2.6 การเขาใจช่ือบุคคลในครอบครัว สิ่งของ สัตวเลี้ยงที่คุนเคยอายุ 1-2 ป 
เด็กรูจักชื่อบุคคลตางๆ ในครอบครัว รวมทั้งสิ่งตางๆ ในสิ่งแวดลอมรอบตัวสามารถช้ีอวัยวะ
รางกายไดถูกตอง 1-3 อยางและเขาใจคําพูดที่ไดยินบอยๆ ในชีวิตประจําวันมากขึ้น เชน  
เอานมไหม เอาไมเอา เปนตน 

(1)  
เสียงพูด 
ผูที่อยูในเหตุการณและกิริยา 
ทาทางของผูที่เก่ียวของ 
สิ่งที่พูดถึง 
สถานที ่
การบงช้ีเฉพาะ 
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5.2.7 การเขาใจคําพูดทั่วไปในชีวิตประจําวัน อายุ 2 ปขึ้นไป ความสามารถ
ดานการเขาใจคําพูดขยายมากขึ้น จนสามารถเขาใจประโยคที่ไดยินทั้งหมดฟงเรื่องงายๆทําตาม
คําสั่ง 2-3 ขั้นตอนได ช้ีอวัยวะรางกายได 7 อยางขึ้นไป รูจักหนาที่ของสิ่งตางๆในชีวิตประจําวัน 
คํากิริยา วิเศษณ คุณศัพท และบุพบท ซึ่งการพัฒนาดานความเขาใจภาษาจะมีมากขึ้น
ตามลําดับจนเขาใจเร่ืองตางๆ ในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดีและสามารถนําไปใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพเต็มที่เม่ือเด็กมีอายุประมาณ 7 - 8 ป 

5.2.8 การพัฒนาดานการแสดงออกทางภาษา (Expressive language) 
หมายถึง ความกาวหนาในการแสดงความรูสึกนึกคิดตางๆ ไดแก การพูด การเขียน การแสดงสี
หนาทาทางและการใชภาษามือ การพัฒนาการพูดเกิดจากการที่เขาใจคําศัพทน้ันแลวตอมาเด็ก
มีความพรอมที่จะออกเสียงพูดตาม เชนมีความสามารถในการเลียนแบบการเคล่ือนไหวอวัยวะที่
ใชในการพูดมีแบบอยางการพูดที่ด ีประกอบกับมีสถานการณที่เด็กตองใชคําศัพทคําน้ันไดอยาง
ถูกตอง ในระยะแรกๆ เด็กจะพูดคําศัพทน้ันไดหลังจากที่เขาใจคําน้ันมาแลว 6 เดือน 

เด็กจะเรียนรูคําศัพทตางๆ ไดตามลําดับดังตอไปน้ี 
1) คํานาม เรียงลําดับจากชื่อสัตว สิ่งของ พืช อาหาร และส ี
2) คํากิริยา 
3) คําคุณศัพท 
4) คําวิเศษณ คําบุพบท และอื่นๆ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             (6) 
พูดเปนคําอยางมีความหมาย 
(5)            (1) 

สถานการณที่เด็ก      เสียงพูด 
ตองใชคําศัพท       ผูที่อยูในเหตุการณและกิริยา 

ทาทางของผูเกี่ยวของ 
คํา    ความคิดรวบยอด สิ่งที่พูดถึง 
(4)      สถานที ่

   ไดยินคําพูดซํ้าอีก   การบงช้ีเฉพาะ 
    (3) 

รูปแบบการเรียนรูการพูด 
(ที่มา : Nelson K. (1978). Child  Development. 49) 
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เบญจา แสงมล.ิ(2545: 1 - 4 )ไดกลาวถึงศูนยเด็กหรือโรงเรียนอนุบาลก็จะเห็น
ลักษณะเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กดังน้ี   

เด็กอาย ุ2 - 4 ป  
พัฒนาการทางสติปญญา 

1. เรียนรูจากสิ่งแวดลอมดวยการสัมผัสและความรูสึก 
2. ความสนใจสั้น 
3. พูดไดหลายคําขึ้น พูดเปนประโยคไดเม่ืออายุ 3 ขวบ พูดบอกความตองการ

งายๆได 
4. ยังไมเขาใจความหมายของบางคํา เชน ของ  เดี๋ยวน้ี 
5. ชอบเพลงงายๆ สั้นๆ จังหวะและการรองซํ้าคําหรือซํ้าความ 
6. ชอบเตนและรํา 
7. ชอบดูรูปภาพ 

เด็กอายุ 4- 6 ป 
พัฒนาการทางสติปญญา 

1. รูและทําสิ่งตางๆตามที่ตนตองการ 
2. สังเกตและเรียนรูสิ่งที่อยูรอบตนเองได 
3. เม่ืออาย ุ6 ป รูคําประมาณ 2,000 คํา 
4. ตองการใหผูใหญยอมรับตน 
5. รูจักปฏิเสธเปน 
6. ยอมทําตามผูใหญบอก 
7. ชอบซักถาม ใชคําวา “อะไร  ทําไม” 
8. เริ่มเขาใจความหมายของ “เวลา” เชน เชา กลางวัน กลางคืน เย็น พรุงน้ี วันน้ี 

เม่ือวานน้ี 
9. เลียนแบบการพูด กิริยาและการกระทําของผูใหญ 
10. รูจักวาอะไรควรทําหรือไม 
11. ชอบทําอะไรเลนเอง 
12. ชอบเตนรํารองเพลง เลนสมมุติ ฟงนิทาน 
13. ยังแยกแยะเรื่องจริงกับเร่ืองไมจริงไมได 
14. มีความอยากรูอยากเห็น    

 
6. ขั้นตอนการพัฒนาภาษาพูด 
ศูนยการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต (ม.ป.ป.) ไดจัดทํา

แบบประเมินทักษะพัฒนาการของเด็กที่มีความตองการพิเศษ อายุ 0-6 ป ดังน้ี 
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ชวงอาย ุ พัฒนาการ 
0 – 1 ป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- รับรูตอเสียงที่ไดยิน เชน เสียงกระดิ่ง เสียงกลอง 
- รับรูเสียงโดยการหยุดหรือเคลื่อนไหวรางกายเชน หยุดการเคล่ือนไหว 

ศีรษะยกแขนหรือขา 
- รองไหดวยเสียงที่ตางกันเมื่อไมสบายตัว เชน หวิ เปยกหรือเปอน 
- หันศีรษะไปตามเสียง 
- เลนเสียงในคอ 
- เลนเสียงซํ้าของตัวเอง 
- หัวเราะและยิ้ม 
- เลนเสียงตามผูอื่นและเลียนเสียงผูอื่น 
- ออกเสียงพยางคเดียวซ้ํากันได 2-3 คร้ัง เชน แมะ แมะ แมะ 
- ใชภาษาทาทางไดเชนโบกมือบาย บาย สั่นหัววาไมเอา 
- ทําตามภาษาทาทางงายๆได เชนเอามือมาซิแลวเด็กเอามือมาจับ 
- หยุดทํากิจกรรมทันทีเมื่อบอกวา “อยา” 
- สงของใหไดเม่ือบอก 
- รับรูคําถามงายๆ โดยการแสดงทาทาง เชน อาบนํ้าไหม แลวเด็กก็ลุกขึ้น

เดินไป 
- เลนเสียงคําในพยางคที่ไมเหมือนกัน เชน ปา – ป  ตา – ดี  มา – มี 
- เลียนเสียงสูงต่ําตามผูอื่น 
- รูจักใชคํางายๆ คําเดียวที่มีความหมายได เชนรอน เย็น 
- เลนเสียงไดมากกวา 5 พยางค เพ่ือรับรูคําพูดของคนอื่น 

1 – 2 ป 
 

- พูดคําวา “เอาอีก” ในสถานการณที่เหมาะสม เชนขออาหาร ขอใหจับ
กระโดดขึ้น – ลง อีก ขอใหเปดเพลง 

- ออกเสียงสระได 3 เสียง 
- เมื่อถามเปนประโยคเด็กสามารถตอบเพียงคําเดียวได ความหมาย เชน ”

ดื่มนํ้าไหม” เด็กตอบ “ดื่ม” 
- รับรูเหตุการณเม่ือไดยินสัญญาณเสียงวาจะตองทําอะไรตอไป เชน เม่ือ

ไดยินเสียงพูดวา “ไปขางนอกกันเถอะ” เด็กก็ไปใสรองเทา 
- เด็กเขาใจความหมายของคําวา “เสร็จแลว” 
- ตั้งใจฟงโคลงกลอน ทํานองเสนาะไดนาน 1-2 นาท ี
- เด็กทําตามคําสั่งที่ม ี3 พยางค ได เชน หยุดเดินนะ ตบมือสิ ไปในครัว 
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ชวงอาย ุ พัฒนาการ 
1 – 2 ป 
 

- จับอวัยวะตางๆของรางกายได 3 อยาง เม่ือมีผูบอก 
- พูดคําที่ตางกันได 5 คํา เชน แม อยา ขอ นํ้า กิน 
- สามารถจับหรือนําสิ่งของมาใหเม่ือมีผูบอกได 5 อยาง 
- บอกชื่อจริงหรือช่ือเลนของตนเองไดเม่ือมีผูถาม 
- จับและบอกช่ือสวนตางๆบนใบหนาของตนเอง เชน หู จมูก ปาก ตา 

แกม 
- รูจักใชคําหรือทาทางแสดงออกถึงความตองการของตนเอง 
- เมื่อนําสัตวมาใหดูเด็กสามารถบอกชื่อสัตวชนิดน้ัน 
- บอกชื่อสิ่งของที่คุนเคยไดเมื่อถามวา “น่ีคืออะไร” 
- บอกชื่อบุคคลที่คุนเคยหรือสัตวเลี้ยง 
- บอกชื่อของเลนที่คุนเคย 
- บอกชื่ออาหารได เชน นม ขนมปง 
- รูจักขึ้นประโยคเสียงสูงทายประโยคคําถาม 
- ตอบรับหรือปฏิเสธไดเม่ือใชประโยคคําถาม 

2 – 3 ป 
 

- พูดตัวเลขตามครู 2 จํานวนหรือคําพูดไดคร้ังละ 2 ครั้ง 
- แตะบอกช่ือสวนของแขน ขาของตนเองได เชน แขน ขา ขอศอก เขา 
- ใชคําพูดบอกความตองการไปหองนํ้า 
- บอกชื่อเครื่องแตงกายได เชน ถุงเทา เสื้อ กางเกง หมวก 
- แสดงความเขาใจคําที่เปนบุรุษสรรพนามโดยสามารถทําตามคําสั่งได 

เชน เอาของไปใหเขาส ิ 
- ใชคํา 2 คํา มารวมกันเพ่ือแสดงความตองการ เชน ดื่มนํ้า ดูดนม กินขาว 
- บอกสิ่งที่ตนเองทําในขณะน้ันได เชน ไปฉี่ กินขนม 
- ใชวลีที่ขึ้นตนดวยบุพบทตอบคําถามที่ถามดวยคําวา “ที่ไหน” เชน ใน

ถวย ใตโตะ 
- บอกไดวาเสียงที่ไดยินเปนเสียงของเครื่องดนตรีชนิดใด 
- เมื่อไดยินเสียงที่คุนเคยสามารถบอกไดวาเสียงอะไร เชน เสียงรถยนต 

เสียงเปดประต ู
- รูจักเอาสองคํามาใชดวยกันแสดงความเปนเจาของเชนรถพอ กระเปาแม 
- เมื่อผูใหญขอของ หลายๆชิ้น เด็กสามารถหยิบของใหไดมากกวา 1 ช้ิน 
- หยิบและบอกชื่อสิ่งของได 10 อยาง 
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ชวงอาย ุ พัฒนาการ 

2 – 3 ป 
 

- ออกเสียงพยัญชนะ เชน บ ป พ ว ม 
- ทําตามคําสั่งที่มี 2 สวน 
- รูจักใชคําวา “กําลัง” รวมกับคํากิริยา เชน กําลังวิ่ง กําลังเดิน 
- บอกชื่อน้ิวแตละน้ิวของตนเอง 
- ถามคําถามดวยคําวา “อะไร” “ที่ไหน” 
- ควบคุมระดับเสียงของตนได เชน เสียงกระซิบ เสียงดัง เสียงคอย 
- บอกชื่อของเลนทีคุ่นเคย และเครื่องมือดนตรีได เชน ระฆัง กลอง 
- ใชประโยคที่สมบูรณ 
- รูจักใชสรรพนาม หนู ของหนู แทนชื่อตนเอง 
- จับสิ่งของและรูวา “นั่นไมใช” เชน น่ันไมใชลูกกุญแจ 
- เลียนเสียงพยัญชนะ /ด/ท/ค/ก/ 
- บอกชื่อไดเม่ือถามวา “ใคร” 
- รูจักใชคําสรรพนามแสดงความเปนเจาของ เชน ของฉัน ของพอ ของแม 
- จับและบอกสวนที่เปนรายละเอียดของ แขน ขา เชน ขอมือ ตนขา     

ตนแขน ไหล 
- บอกประเภทของสิ่งของได เชน ของเลน สัตว อาหาร  

3 – 4 ป 
 

- บอกชื่อเสียงสัตวที่คุนเคยไดเมื่อไดยินเสียง (เสียงจากของจริง/จากเทป) 
- รูจักใชคําวิเศษณ เชน เร็ว ชา เดี๋ยวนี ่
- อธิบายวาสิ่งตางๆเปดหรือปดได เชน ประตูเปดหนาตางปด 
- รูจักใชประโยคคําถามงายๆ เชนกินขาวหรือยัง 
- รูจักใชคําวา “ไหม” ทายประโยคคําถาม 
- ตั้งใจฟงเร่ืองราว นิทาน โคลงกลอน ไดนาน 5 นาท ี
- ทําตามคําสั่งที่เก่ียวของกัน 2 คําสั่ง 
- บอกชื่อเตม็ตัวเองได เม่ือผูอื่นถาม 
- ใชสรรพนามทั่วไปได เชน เขา เธอ มัน พวกเขา 
- ตอบคําถามงายๆที่ถามวา “อยางไร” 
- พูดตัวเลขและคํางายๆตามผูอื่นไดตามลําดับ 3 คํา เชน หน่ึง – สอง - 

สาม หรือแมวสีสวย หมากินขาว 
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ชวงอาย ุ พัฒนาการ 
3 – 4 ป 
 

- ใชคําบรรยายลักษณะของสิ่งของไดอยางเหมาะสม เชน นารัก เหนียว 
เปยก 

- เขาใจประโยคที่เปนการกระทําที่ผานมาแลว เชน ฝนตกหนักเมื่อวานน้ี 
เมื่อวานนี้ฉันไปเที่ยวสวนสัตว  

- จับและบอกสวนสําคัญของรางกายได เชน สวนบนของหัว ฝาเทา 
ดานขางของลําตัว หนาและหลัง 

- เด็กแสดงความเขาใจถึงที่มาของเสียง หรือเสียงพูดทามกลางเสียง
รบกวน 

- เลาเก่ียวกับเหตุการณที่เพ่ิงผานไป 
- เด็กแสดงวาเขาใจประโยคทีเ่ปนเหตุการณที่กําลังจะเกิดขึ้น  “เขากําลัง

จะ....” 
- บอกไดวาสิ่งของน้ันใชกับอะไร เชน แปรงฟนดวย ...   กินขาวดวย... 

หันผักดวย... 
- บอกไดวาสิ่งของน่ันใชอยางไร เชน หวี ชอน แกวนํ้า 
- รูจักใชคําพหุพจนที่พบเห็นบอยๆเชน มาก หลาย 
- จับและบอกสวนตางๆ ของตุกตา 
- บอกเหตุการณ 2 เหตุการณที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง 

4 – 5 ป 
 

- ใชคําวา “ไม” เพ่ือแสดงวา “ไมใช” เชน นี่ปากกาใชไหม (ใชดินสอ) 
- บอกถึงหนาที่ของอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย 
- พูดเปนประโยคที่สมบูรณโดยใชคํา 4-6 คําได เชน พอขับรถไปทํางาน 

แมทํากับขาว 
- ทําตามคําสั่งที่มี 3 ตอน เชน เดินไปที่โตะครูหยิบหนังสือและหยิบเอามา

ใหครู 
- รูจักใชสรรพนามแสดงความเปนเจาของ 
- หาสิ่งที่เปน คู หรือจากรูปภาพตามคําสั่ง เชน หารองเทา 1 คู 
- รูจักใชคําวา “จะ” ในประโยค 
- เลาถึงกิจกรรมที่ทําประจําวัน 
- ใชประโยคที่มี 2 สวนได เชน “ฉันเตะลูกบอลและไปที่ถนน” 
- รูจักลักษณะนาม เชน ตัว ช้ิน แทง ดาม เลม  
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ชวงอาย ุ พัฒนาการ 
4 – 5 ป 
 

- รูจักใชคําเรียกบุคคลที่คุนเคยวา พ่ี นอง ปู ยา 
- สามารถบอกคําทายที่มีความหมายตรงกันขาม เชน น้ําเย็น ไมแข็ง สําลี

นุม ทรายหยาบ 
- เลาเร่ืองที่คุนเคยไดโดยไมมีภาพประกอบ 
- พูดคําที่มีเสียงเหมือนกันหรือคลายๆกัน เชน ปา-ปา  ปา-ปา 
- บอกไดวา คํา 2 คํานั้นคลองจองกันหรือไม 
- เลาเร่ืองขําขันงายๆ 

5 – 6 ป 
 

- ใชประโยคเชิงซอนได เชน “ฉันไปหาหมอเพราะฉันไมสบาย” 
- บอกเบอรโทรศัพท 
- บอกที่อยูของตนเองได เชน บานเลขที่ ถนน เขต จังหวัด 
- บอกคําที่แสดงจํานวน 
- เลาเร่ืองเหลือเช่ือเกินความจริงที่ตนคิดขึ้นมา 
- ตอบคําถามอยางมีเหตุผล 
- จําลําดับเลานิทานจากภาพ 3-5 ภาพ 
- บอกชื่อวันในหน่ึงสัปดาหไดเม่ือถาม 
- อธิบายลักษณะสิ่งของตามความรูสึกของตนเอง เชน จานกลมและแบน 
- บอกคําตรงขามได เชน รอน หนาว สูง-ต่ํา วาง-เต็ม  
- ตอบคําถาม “จะเปนอยางไรถา..” เชน ถาเอานํ้าใสตูเย็น.. (นํ้าเย็น) 
- บอกวันและเดือนเกิดได 
- บอกเวลา เชา เที่ยง บาย เย็น คํ่า ได 
- ซักถามความหมายของคําใหม หรือที่ไมคุนเคย 
- ตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องสั้นได 3 คําถาม 
- เลาเร่ืองที่เปนจริงดวยตนเองไดนาน 1-2 นาท ี
- พูดประโยคที่มีคําตางกัน 3 คําได 
- รูทิศทาง 3 ทิศงายๆ จากการขีดดวยดินสอหรืออักษรเบรลลตามความ

เหมาะสม 
- รูจักใชคําวา “วันน้ี”  “เม่ือวาน”  “เม่ือคืนวาน” และ “พรุงน้ี” ไดเหมาะสม 
- ใชประโยคคําถามไดสมบูรณ เชน พอไปไหน แมทําอะไร   
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อาย ุ พัฒนาการทางภาษา 
แรกเกิด 

 
5-6 สัปดาห 

 
3 เดือน 

 
6 เดือน 

 
 

9 เดือน 
 
 

1 ป 
 
 

2 ป 
 
 

3 – 31/2   ป 
 
 
 
 
 
 
 

 

-ปกติจะไมออกเสียง จะทําเสียงเม่ือรองไห สะอึก จาม เรอ 
 
-เริ่มทําเสียง เลนเสียง โดยเฉพาะถามีคนมาเลน หยอกลอ 
 
-ชอบเลนเสียงและจะทําเสียงตอบผูอื่น หยดุฟงขณะที่ผูอื่นทําเสียงพูดดวย 
 
-หัวเราะและสงเสียงถามีคนมาเลนดวยถาไมพอใจก็รองกร๊ีดกราด ชอบเลน
เสียง และออกเสียง เชน “เกอ”  “เดอ” เปนตน 
 
-เลียนเสียงผูใหญ ชอบออกเสียงเปนคํา เชน “หมํ่า หมํ่า” “ดา ดา” โดยออก
เสียงซํ้าๆกันบอย  ๆ
 
-เริ่มเขาใจความหมายของคํา เชน “สงใหแม” และออกเสียงคําที่มี
ความหมายได 1-2 คํา เชน “แม” “บาย บาย” พูดได ประมาณ 6-20 คํา 
 
-พูดไดประมาณ 50 คํา และบางทีก็พูดเปนประโยคสั้นๆ ได เริ่มใชคําแทน
ตนเอง เริ่มตั้งแตคําถามและเขาใจเรื่องที่ผูอื่นพูดดวย 
 
-รูจักคําศัพทมากขึ้น 
-นับเลขได 
-ชางพูด 
-บอกไดวาอะไร อยางไร ทําไม เม่ือไหร 
-รูจักทิศทาง เชน บน ลาง 
-เรียกช่ือสิ่งของที่คุนเคยได 
-สนใจหนังสือเกี่ยวกับสัตวและนิทานตางๆ  
-พูดจามีเหตุมีผล 
-รูจักใชสรรพนามแทนตัวเอง เชน ผม เปนตน 
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อาย ุ พัฒนาการทางภาษา 
31/2   - 4 ป 

 
 
 
 
 
 
 
 

4-5 ป 
 
 
 
 
 

5-6 ป 
 

-พูดมากขึ้น และมีคําศัพทใหม  ๆ
-พูดติดอางชั่วระยะหน่ึง 
-พูดประโยคยาวๆไดมากขึ้น 
-รูจักเรียง วางประโยคไดถูกกตอง 
-เขาใจคําวา “ขางบน” “ขางลาง” 
-รูจักใชคําปฏิเสธ เชน ไมไป 
-มักจะใชคําวา “สมมุติวา..” 
-ฟงนิทานไดประมาณ 20 นาท ี
 
-จําคําศัพทไดประมาณ 1,550 – 1,900 คํา 
-บอกช่ือและนามสกุลตนเองได 
-รูจักเพศของตนเอง 
-ชอบแตงประโยคโดยใชคําตางๆ 
-ชอบใชคําถาม ทําไม เม่ือไหร อยางไร และสนใจความหมายของคําตางๆ 
 
-พูดไดคลองและถูกหลักไวยากรณ แตยังออกเสียงพยัญชนะบางตัวไมชัด 
 เชน ส ว ฟ  
-สนใจคําใหมๆและพยายามคนหาความหมายของคําน้ัน 
-จําคําศัพทไดถึง 2,200 คํา 
-บอกช่ือ ที่อยู อายุ และวันเกิด ของตนเองได 
-ชอบทอง หรือรองเพลงที่มีจังหวะและเน้ือรองที่มีคําสัมผัสกันหรือโฆษณา
ทางทีวี 
 

 
พัฒนาการทางภาษาและพัฒนาการทางสติปญญามีความเก่ียวเน่ืองกันอยางแยก

ไมได ทั้งน้ีเน่ืองจากพัฒนาการทางภาษาถือเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่สงเสริมพัฒนาการ
ทางสติปญญา ภาษาเปนรากฐานที่สําคัญในการพัฒนาดานสติปญญา ความคิดตางๆ จะ
ถายทอดผานทางภาษา การที่เด็กไดใชภาษาในการสื่อความหมายจะทําใหผูที่อยูใกลชิดไดรับรู
ถึงความคิด ความรูสึก และความตองการของเด็ก(นภเนตร ธรรมบวร. 2549: 114 -115) 
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นิตยา   คชภักดี (2543: 68 -70) ไดจําแนกพฤติกรรมพัฒนาการเด็กปกติของเด็กวัย
แรกเกิด ถงึ 6 ป ไวดังน้ี 

 
อาย ุ การสื่อความหมายและภาษา 

แรกเกิด 
1 เดือน 
2 เดือน 
4 เดือน 

- รองไห หยุดฟงเสียง 
- ทําเสียงในคอ 
- ฟงเสียงคุยดวยแลวหันหาเสียง 
- สงเสียงออแอ โตตอบ หัวเราะ สงเสียงแหลมรัวเวลาดีใจ สนุก 

6 เดือน 
9 เดือน 

 
12 เดือน 

 
15 เดือน 
18 เดือน 

 
2 ป 

 
3 ป 

 
4 ป 

 
5 ป 

 
 

6 ป 
 

- หันหาเสียงเรียก เลนนํ้าลาย สงเสียงหลายเสียง 
- ฟงรูภาษาและเขาใจสีหนาทาทางได เปลงเสียงเลียนเสียง

พยัญชนะแตไมมีความหมาย 
- เรียนพอ แม หรือพูดคําโดดที่มีความหมาย 1 คํา ทําทาทางตาม

คําบอกที่มีทาทางประกอบได 
- พูดเปนคําโดดที่มีความหมาย ช้ีสวนตางๆบนใบหนาตามคําบอก 
- ช้ีรูปภาพตามคําบอกได พูดเปนคําโดดไดหลายคํา ทําตามคําบอก

ที่ไมมีทาทางประกอบได 
- พูด 2-3 คําตอกันไดอยางมีความหมายบอกช่ือของที่คุนเคยได

บอกช่ือตัวเองได 
- เลาเรื่องที่ตนประสบมาใหผูอื่นฟงเขาใจประมาณรอยละ 50 ถาม

อะไร ที่ไหน 
- รองเพลง พูดเปนประโยค ถามคําถามเลาเรื่องใหผูอื่นฟงเขาใจได

ทั้งหมด รูจัก 4 ส ี 
- พูดฟงเขาใจได  ถามเก่ียวกับความหมายและเหตุผล จําตัวอักษร

ได นับสิ่งของได 5 ช้ิน นับเลขไดถึง 20  
- รูซายขวา นับไดถึง 30 อธิบายความหมายของคําได บอกความ

แตกตางของ 2 สิ่งได เริ่มอานสะกดคํา รูเชา บาย เขาใจเกี่ยวกับ
ขนาด นํ้าหนัก รูปราง ระยะ 
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7. ปจจัยที่มีผลตอพัฒนาภาษาและการพูด 
การพัฒนาภาษาและการพูด จะมีความกาวหนาไดตามปกติหรือไมน้ันขึ้นอยูกับปจจัย

หลายประการ ไดแก 
1. พัฒนาการดานรางกาย เด็กที่มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ ไมมีความพิการทาง

รางกายสามารถเคลื่อนไหวในสิ่งแวดลอมไดดวยตนเอง จะมีโอกาสพบปะพูดคุยเพ่ิมพูน
ประสบการณและเรียนรูสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวันมาก  เด็กจึงมีความกาวหนาทางภาษา และ
การพูดไดมากกวาเด็กที่มีสุขภาพออนแอหรือพิการ ไมแข็งแรง เจ็บไขไดบอยๆ เด็กเหลาน้ี
จะตองอยูในสิ่งแวดลอมที่จํากัด ขาดความกระตือรือรน และความสนใจในสิ่งตางๆรอบตัวจึงขาด
ประสบการณ และโอกาสในการเรียนรูทําใหความกาวหนาของภาษาและการพูดถาหากเด็กมี
สุขภาพที่ไมด ีเจ็บปวยบอยๆ จะทําใหความกาวหนาดานนี้หยุดชะงักหรือชาไดมาก  

2. เพศ มีผูศึกษาเกี่ยวกับความแตกตางระหวางเพศ กับการพัฒนาภาษาหลายดาน 
ซ่ึงผลการศึกษาแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่พบวาเด็กหญิงมีการพัฒนาภาษาดีกวาเด็กชาย 
อาจเปนเพราะวาเด็กหญิงเลียนแบบบทบาทตางๆ รวมทั้งการพูดจากแม ซ่ึงสวนใหญแมจะเปน
ผูที่มีบทบาทในการเล้ียงดูหรือคลุกคลีกับลูกมากกวาพอและแมจะพูดอธิบายสิ่งตางๆ และการ
พูดจากแมมากกวาเด็กชายซ่ึงเลียนแบบบทบาทตางๆจากพอนอกจากน้ีของเลนของเด็กหญิงมี
สวนชวยสงเสริมความกาวหนาทางภาษาอีกดวยเชน ตุกตา อุปกรณการประกอบอาหารเปนตน 
ขณะเลนเด็กหญิงจะใชคําพูดที่เคยไดยินจากแมพูดไปดวย สวนของเลนของเด็กชายมักเปนพวก
ที่ไมสงเสริมการพูด เชน รถยนต หุนยนตเปนตน ซ่ึงเด็กชายจะสงเสียงตามเสียงของเลน
มากกวาเสียงพูด เชน บ้ึนบ้ึน แปนแปนฯลฯ และกิจกรรมการเลนสวนใหญจะเปนการแสดง
ความเปนผูชายหรือใชคําพูดนอยกวากิจกรรมของเด็กหญิงสําหรับผลการศึกษาอีกกลุมหน่ึง
พบวาเด็กหญิงและเดก็ชายมีการพัฒนาภาษาไมแตกตางกันกลุมน้ีเชื่อวาความแตกตางในการ
เรียนรูภาษาของเด็กหญิงและเด็กชายมีแนวโนมจะลดลงโดยเฉพาะเม่ือเด็กอายุมากขึ้น 
เพราะวาความเจริญดานเทคโนโลยีของการสื่อสาร เชน ความเจริญดานเทคนิคการเผยแพรภาพ
ทางโทรทัศน อุปกรณการสื่อสารตางๆ การพัฒนารูปแบบการสอนในช้ันเรียนเปนตน ซึ่งจะ
สงผลใหเด็กมีโอกาสในการเรียนรูภาษามากขึ้น แลวเทาเทียมกัน 

3. อาย ุการพัฒนาภาษา และการพูดเร่ิมตนที่อายุใกลเคียงกัน ซึ่งการพัฒนาภาษา
จะมีมากขึ้นตามอายุ เพราะเมื่อเด็กมีอายุมากขึ้นจะมีโอกาสพบปะพูดคุยและเพ่ิมพูน
ประสบการณมากขึ้น จึงทําใหมีการพัฒนาภาษาและการพูดเพ่ิมไปดวย โดยเฉพาะชวงที่เด็กเริ่ม
เขาโรงเรียนจะมีความกาวหนาทางภาษาและการพูดขึ้นมาก เพราะเด็กไดรับประสบการณใหมๆ 
ทั้งทางตรงและทางออม 

4. สติปญญา ความสามารถดานสติปญญาและการพัฒนาภาษาและการพูดเปน
เครื่องบงช้ีซ่ึงกันและกันหรือกลาวอีกนัยหน่ึงวาการพัฒนาภาษาและการพูดจะเพ่ิมขึ้นตามอายุ
สมอง เพราะวาสมองสวนที่สําคัญที่สุดในการสื่อภาษาและสติปญญาคือ สมองสวนเดียวกัน 
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(Wernicke’s area) เด็กที่มีความจํากัดดานสติปญญา จึงมีความบกพรองทางภาษาและการพูด
ดวยเสมอ 
 ปจจัยตางๆ ที่กลาวมามีผลโดยตรงตอการพัฒนาภาษาและการพูดสําหรับ
ปจจัยอื่นๆ ที่มีผลโดยออมไดแก 

1. สภาพเศรษฐกิจทางสังคม 
2. ขนาดของครอบครัว 
3. จํานวนภาษาที่ใชในครอบครัว 
4. อาชีพของพอแม 
5. ลําดับของการเกิดของเด็ก 
6. จํานวนเด็กที่เกิดในคราวเดียวกัน (เด็กแฝดหรือเด็กคนเดียว) ฯลฯ แลวจึง

เรียนรูคํา (เบญจมาศ  พระธานี. 2538: 15) 
 

8. ทฤษฎีการเรียนรูสําหรับเด็ก 
ทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร (Skinner) เปนผูคิดทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการ

กระทําหรือแบบปฏิบัติซ่ึงมีช่ือเรียกตางๆกัน คือ Operant Conditioning Theory หรือ 
Instrumental Conditioning หรือ Theory Type – R Conditioning Theory สกินเนอรไดเสนอ
แนวคิดโดยจําแนกทฤษฎีทางพฤติกรรมออกเปน 2 ประเภท คือ  

1.พฤติกรรมจากการเรียนรูแบบ Type S (Respondent Behavior) ซ่ึงมีสิ่งเรา 
Stimulus เปนตัวกําหนดหรือดึงออก 

2.พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรูแบบ Type S (Operant Behavior) พฤติกรรมหรือ
การตอบสนองขึ้นอยูกับการเสริมแรง Reinforcement 

การนําทฤษฎีของสกินเนอรไปใชในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก 
 การใชแรงเสริม Reinforcement ทุกขั้นตอนของการจัดกิจกรรมครูควรใหการ

เสริมแรงโดยการชมเชยหรือแรงจูงใจโดยวิธีการตาง  ๆ
 การปลูกฝงพฤติกรรมบางอยางและลดพฤติกรรมบางอยาง (Shaping Behavior) 

หลักการสําคัญของทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทําของสกินเนอรคือการควบคุมการ
ตอบสนองดวยวิธีการเสริมแรง (เยาวพา เดชะคุปต. 2542: 60 - 61) 

8.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร 
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร นักจิตวิทยาชาวอเมริกันมีสวน

คลายทฤษฎีของเปยเจตอยูมาก เขาเช่ือวาการเรียนรูของเด็กเกิดจากกระบวนการทํางานภายใน
อินทรีย(Organism) บรูเนอรเนนความสําคัญของสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมซ่ึงมีผลตอความงอก
งามทางสติปญญาของเด็ก การนําทฤษฎีของบรูเนอรไปใชในการจัดกิจกรรม 
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ทฤษฎีของบรูเนอรสวนคลายกับทฤษฎีของเปยเจตซึ่งสนับสนุนใหผูเรียนเกิด
การคนพบการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูโดยการกระทํา (Learning by doing) และเนนความ
พรอม (Readiness) 

ทฤษฎีของบรูเนอรเร่ืองการจัดระเบียบเรียบเรียงเน้ือหาหรือโครงสรางของ
ความรูอันจะชวยใหผูเรียนเห็นความสัมพันธระหวางประสบการณเดิมกับเน้ือหาใหม 

การสอนวิชาพ้ืนฐานบางอยางใหแกเด็ก บรูเนอรเช่ือวาพ้ืนฐานวิชาการ
บางอยางสามารถนํามาจัดเปนรูปแบบใหมีความยากงายสอดคลองกันกับความสามารถของ
ผูเรียนแลวสามารถทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจโดยวิธีการที่เหมาะสม 

แนวความคิดเก่ียวกับการหยั่งรู (Intuitive) บรูเนอรไดย้ําถึงคุณคาของการคิด
แบบการหยั่งรูในกระบวนการศึกษา คําวา การคิดแบบหยั่งรู ตามความหมายคือ เปนเทคนิค
การหาเหตุผลของสติปญญาแตเปนเทคนิคที่คิดหลักเกณฑขึ้นมาโดยปราศจากการวิเคราะหตาม
กระบวนการกฎเกณฑหรือสูตรตางๆที่คิดขึ้นมาดังกลาวน้ันอาจจะเปนขอสรุปที่สมเหตุสมผล
หรือไมก็ได 

แนวคิดเก่ียวกับแรงจูงใจในเร่ืองน้ี บรูเนอรไดเนนเก่ียวกับการจูงใจหรือความ
ตองการทีจ่ะเรียนรูของผูเรียนรวมถึงการที่สอนจะเราใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ เขาเชื่อวากิจกรรมที่
ใชสติปญญาจะประสบผลสําเร็จอยางเต็มที่ตอเมื่อผูเรียนมีความพอใจหรือมีแรงจูงใจเทาน้ัน
(เยาวพา เดชะคุปต. 2542: 60-69 ) 

8.2 ทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค 
ทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค หรือทฤษฎี S – R หรือทฤษฎีการเช่ือมโยง 

(Connectionism Theory) ซึ่งทฤษฎีที่สรางขึ้นโดยเอ็ดเวิรด แอล ธอรนไดค (Edward L. 
Thorndike) นักจิตวิทยาและนักศึกษาชาวอเมริกัน ธอรนไดคเชื่อวาการเรียนรูจะเกิดขึ้นจากการ
สัมพันธเช่ือมโยงระหวางสิ่งเรา (S) การตอบสนอง (R) ซ่ึงการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตองสรางความ
เช่ือมโยงหรือพันธะ (Band หรือ Connection) ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองโดยอาศัยการลอง
ถูกลองผิด (Trial and Error) จนกวาจะพบรูปแบบที่เหมาะสมที่สุด 

การนําทฤษฎีของธอรนไดคไปใชในการจัดกิจกรรม  ในการจัดกิจกรรมครู
หรือนักศึกษาสามารถนําแนวคิดของธอรนไดคไปใชไดดังน้ี 

1. การจัดสิ่งเราที่จะกระตุนใหเด็กเกิดการตอบสนอง โดยการสรางแรงจูงใจ 
2. จัดหาอุปกรณที่เรา และนาสนใจ 
3. ใหเด็กไดมีโอกาสฝกปฏิบัติซ้ําๆบอย  ๆ
4. การฝกปฏิบัติไมควรกระทํานานๆ จนเด็กรูสึกจําเจหรือเกิดความเบ่ือหนาย 
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9. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเขาใจภาษา 
การศึกษาพัฒนาการทางภาษาพูดของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาดวยแบบทดสอบ

รูปภาพ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่2,4 และ 6 รวม 180 คน พบวาเด็ก
นักเรียนที่มีระดับช้ันเรียนสูงขึ้น มีพัฒนาการทางภาษาพูดดานจํานวนคํา และความซับซอนของ
ประโยคสูงกวานักเรียนที่เรียนอยูชั้นต่ํากวา (นิรันดร   รอดเอี่อม. 2531: 95) 

การศึกษาผลการทดลองสอนการเปลงเสียงสูง กลาง ต่ํา โดยใชอุปกรณสอนพูด “กนก 
1”  กับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพญาไท ระดับ
การไดยิน 55-90 เดซิเบล กลุมตัวอยางจํานวน 12 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กลุมละ 6 คน พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนเปลงเสียงสูง กลาง ต่ํา โดยใชอุปกรณ “กนก 1”   
มีผลสัมฤทธิ์ในการเปลงเสียงสูง กลาง ต่ํา เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(กนกวรรณ  ชัยชาญ. 2533: 38) 

จากงานวิจัยดังกลาว สรุปวา การพัฒนาการทางภาษาใหเด็กมีความเขาใจภาษา
สามารถที่จะพัฒนาไดทั้งเด็กปกติและเด็กพิเศษใหเกิดการเรียนรู ตามลําดับขั้นของพัฒนาการ
ทางภาษา ซ่ึงการเรียนรูทางภาษาจะสามารถพัฒนาไดขึ้นอยูกับองคประกอบและปจจัยหลาย
ประการที่จะสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการทางดานภาษาที่ดีขึ้น 
 
ดนตรี 

1. ความหมายของดนตรี 
ณรุทธิ์  สุทธิจิตต (2541: 19) ไดกลาววา ดนตรี (Music) คือภาษาหน่ึงที่ใชถายทอด

ความรูสึกซ่ึงในภาษาอื่นไมสามารถถายทอดได แทนที่จะเปนคําพูดหรือทาทาง ดนตรีจะใชเสียง
และจังหวะเปนสื่อในการถายทอดความรูสึกโดยนัยแหงภาษาที่คนใชสื่อสารกัน เด็กแรกเกิดจะ
เร่ิมไดยินเสียงตางๆ ที่เขาไมสามารถเขาใจไดแมกระน้ันก็ตามภายในเวลาสองสามปใหหลัง เด็ก
จะมีความเขาใจในภาษาที่ใชในการสื่อสารและภาษาดนตรี บิดา มารดา ครู และผูที่ใกลชิดจึงมี
สวนใหเด็กมีพัฒนาการทางดนตรีไดอยางมาก 

หรรษา  นิลวิเชียร (2535: 195) ไดกลาววา กิจกรรมดนตรีเปนศิลปะเชิงแสดงออก 
(Expressive Art) ที่สําคัญอีกอยางหน่ึง ดนตรีเปนสวนหนึ่งของความเจริญงอกงาม และการ
ดํารงชีวิตอยูของมนุษย ดนตรีเปนประสบการณสําคัญสวนหน่ึงของหลักสูตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
เด็กเรียนรูการฟง การเคล่ือนไหว การรองเพลง การเลนเครื่องดนตรีงายๆ ในหองเรียนที่
แวดลอมไปดวยบรรยากาศที่สงเสริมทางดานดนตร ี

กลาวโดยสรุปวา ดนตรี คือ ภาษาๆ หน่ึงที่มีสัญลักษณ มีแบบแผน เพ่ือสื่อสาร
ระหวางบุคคลอยางเปนสากล ซ่ึงสามารถสื่อสารไดทั้งความรูสึก อารมณ โดยผานสัญลักษณ
ทางดนตรี เชน เสียง จังหวะ และศิลปะชนิดหน่ึงที่แสดงถึงวัฒนธรรมของแตละทองถิ่น 
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2. ความสําคัญของดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย 
วิลเลียม  วิมุกตายนและคณะ.(2549: 104-110) กลาววา เพลงที่ทําการแตงขึ้นใหมทํา

ใหเด็กเกิดการจูงใจ จดจําคําประกอบทาทางหรือรูปภาพ (มีการเลียนแบบภาษา) เด็กจะใช
ภาษาการเลียนแบบทวงทํานองเพลง ทาทางประกอบและถอยคํางายๆ เลียนเสียงและจดจํา
คําศัพทใหมๆ เปนการสรางพ้ืนฐานเบ้ืองตนในการพัฒนาเสียงดนตรีจะชวยใหเด็กมีสมาธิมาก
ขึ้น อารมณดี และมีจิตใจที่ออนโยน หยิบจับและถือของช้ินเล็กๆแลวเคาะจังหวะไปตาม
เสียงเพลงได ชวยใหกลามเน้ือมือไดพัฒนาอยางเต็มที่ และมีจิตนาการดวย ไดเรียนรูการ
เคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะดนตรีชวยใหกลามเนื้อสวนตางๆ ทํางานสัมพันธกันเปนการจูงใจ
ใหเด็กสนใจทํา มีความสุข ชวยใหเพลิดเพลิน 

พิชัย  ปรัชญานุสรณ(2535: 69-70) ไดกลาวถึงคุณคาของดนตรีเอาไว 4 ประการดังน้ี 
ประการแรก การเขาถึงเปาหมายในการเลนดนตรเีกิดความรูสึกทางสุนทรียภาพทาง

ดนตรี เห็นความไพเราะ ความงามของเสียง เขาใจเรื่องราวที่ละเอียดออนลึกซ้ึงไดดี มีความ 
สามารถในจินตนาการและการสรางสรรค มีความพอใจในขณะที่กําลังอยูกับเสียงดนตรี และ
สามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวันไดเชน รักที่จะเลนดนตรีเปนประจํา สม่ําเสมอโดยพอ
แมไมตองคอยตักเตือน รักสวยรักงาม จัดระเบียบชีวิตของตนเองได หรือแสดงความรักพอแม 
โดยเกิดความคิดอยากจะแสดงดนตรีใหในงานสําคัญๆ เชน งานวันเกิด เปนตน 

ประการที่สอง ขณะที่กําลังอยูในกิจกรรมดนตรี ไมวาเลน รอง หรือฟง เด็กจะมีสมาธิ
เขาถึงดนตรีเร็วขึ้น ถึงคราวที่จะแสดงเอง ก็เลนดวยความเต็มใจ มีความเช่ือม่ันในตนเองพรอม
ที่จะถายทอดอารมณออกมาใหดีที่สุด เหมือนตัวละครที่ไดรับมอบบทบาทและซอมมามากแลว 

ประการที่สาม เด็กมีโอกาสสัมผัสกับความหลากหลายของเพลงและดนตร ีจึงเปนการ
เปดโลกทัศน การมองหลายมุม มีจิตใจกวางขวาง คนพบและเขาใจอารมณของตนเองในที่สุดก็
ปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆ รอบตัวได 

ประการที่สี ่ มีความสุขกับดนตรีที่ไดยิน ไดฟงดนตรีดวยความซาบซึ้ง เพราะเขาใจ
ภาษาดนตรีแลว ภาษาดนตรีซ่ึงบางคร้ังก็อธิบายดวยภาษาพูดไมได แตเปนภาษาของอารมณที่
อยูลึกเขาไปในความคิดและอารมณของแตละคน 

ประการสดุทาย ไมวาเด็กจะอยูในสถานการณเชนใด เม่ือเติบโตขึ้น เชนตองพบกับ
ความสุข ความดีใจ ความไมสมหวัง ความเศราเสียใจ หรือแมวากระทั่งการเจ็บไขไดปวยดนตรี
ที่มีอารมณอันหลากหลายนี้ก็จะเปนเพ่ือนที่ดีคอยเฝาปลอบประโลมใหกําลังใจตลอดไป 

ดนตรี มีความสําคัญกับการดํารงชีวิตของมนุษย ไมวาจะเปนการสรางสมาธิ การเปด
โลกทัศน การมองโลกในหลายแงมุม การสื่อสาร และการใหความสุข การเปนภาษาของอารมณ
และเปนเพ่ือนที่ดีในหลายสถานการณที่เกิดขึ้นกับมนุษย 
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3. จุดมุงหมายของการสอนดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย 
คุณคาหรือจุดมุงหมายของดนตรีสําหรับเด็ก (ณรุทธิ ์ สุทธิจิตต. 2532: 24) มีดังน้ี 
ประการแรก ดนตรีชวยพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก ดนตรีเปนตัวกระตุนใหเด็ก

คิดคนทดลองและแสดงออกโดยใชดนตรีเปนสื่อ 
ประการที่สอง ดนตรีชวยพัฒนาดานการตอบสนองทางอารมณของเด็กดานการ

ตอบสนองทางอารมณของเด็ก เน่ืองจากประสบการณดนตรีจะเราใหเด็กแสดงออกทางอารมณ 
ประการที่สาม ดนตรีชวยพัฒนาดานปญญา โดยเหตุที่ดนตรีเปนสื่อทําใหเด็กคิดและ

ทําความเขาใจกับเรื่องของเสียง และชวยพัฒนาดานการรับรูตลอดจนการเช่ือมโยงแนวคิดตางๆ 
ประการที่สี ่ดนตรีชวยพัฒนาการดานภาษา เมื่อเด็กชอบและตองการรองเพลง การ

เรียนรูทางดานภาษาจึงเปนทักษะพ้ืนฐานที่เด็กตองเรียนรูไปดวย นอกจากน้ีเด็กยังใชภาษาเปน
สื่อในการอธิบายความรูสึกตอดนตรี ซ่ึงทําใหมีพัฒนาการดานการใชภาษามากขึ้นดวย 

ประการที่หา ดนตรีชวยพัฒนาความเปนเอกลักษณของตัวบุคคล เนื่องดวย
ประสบการณดานดนตรีชวยใหเด็กรูจักและเขาถึงความรูสึกความสามารถของตนเองและยังชวย
ใหเด็กเขาใจเอกลักษณของวัฒนธรรมของตนดวย 

ประการสุดทาย ซึ่งเปนประการสําคัญที่สุด คือ ดนตรีซึ่งเปนศิลปะแขนงหนึ่งจะชวย
ใหเด็กมีพัฒนาการทางดานสุนทรีย ซ่ึงจะนําไปสูความซาบซ้ึงในดนตรีตอไป ดนตรีจะชวยให
เด็กมีพัฒนาการดานอารมณสุนทรีย โดยการตอบสนองตอองคประกอบดนตรี เชนทํานอง
จังหวะ ซ่ึงสิ่งเหลาน้ีจะชวยใหเด็กรูซึ้งถึงความสวยงาม ความเต็มอิ่มในอารมณและความงอก
งามทางการรับรูสิ่งเหลาน้ีมักจะถูกละเลยในการใหการศึกษาทั่วไปกับเด็ก การที่เด็กมี
ประสบการณทางดนตรีชวยเติมความรูสึก ความตองการของเด็กใหเต็ม ซ่ึงจะทําใหเด็กเติบโต
เปนผูใหญที่สมบูรณ มีจิตใจเจริญงอกงามควบคูไปกับความคิดความอานทางวิชาการดานอื่นๆ 
 

4. การจัดกิจกรรมดนตรี 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีควรใหประสบการณดานตางๆ เปนการใหเด็ก

เกิดทักษะดนตรีหลายๆดาน ทักษะดนตรีดังกลาวประกอบดวย การฟง การรองเพลง การอาน 
เขียนโนต การเคลื่อนไหวรางกาย การเลนเครื่องดนตรีและการคิดสรางสรรค (พงศลดา      
ธรรมพิทักษกุล. 2539: 17) 

กิจกรรมเพลงประกอบการสอน เปนกิจกรรมที่ใหความบันเทิงกับผูเรียน ซ่ึงสามารถ
นํามาสอดแทรกในขั้นตอนของกระบวนการสอนไดเพ่ือทําใหบรรยากาศในการเรียนมีชีวิตชีวา 
ผูเรียนไมเบ่ือหนาย ดังที่ (อําไพ สุจริตกุลและประคอง สุทธิสาร. 2527: 28 -140) ไดกลาวไววา
การสอนเพ่ือสอดแทรกจริยธรรมใหแกเด็ก ครูสามารถใชเพลงประกอบการสอนไดโดยเลือกหรือ
แตงเพลงที่มีเน้ือหารองงายๆ ทํานองคุนหูและมีคติธรรมสอนใจเพ่ือเราใจผูเรียน 
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สรุปไดวา การนําดนตรีมาสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอน เปนสิ่งเราใหผูเรียน
อยากที่จะรู  ผูเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินไมเบ่ือหนายงายเชนเดียวกบัเด็กกลุมอาการ
วิลเลียมสเรียนรูลาชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน ดังน้ันผูวิจัยจึงนําดนตรีประกอบจังหวะมาสอน
ใหเด็กกลุมอาการวิลเลียมส มีความเขาใจภาษาที่ดีขึ้น ในดานการฟงและปฏิบัติตามคําสั่งได 
พูดหรือบอกช่ือสิ่งของรอบตัวได  ทําทาทางเลียนแบบได 
 

 5. ทักษะทางดนตรี 
ทักษะทางดนตรีเปนสวนที่ชวยใหเกิดความเขาใจสาระดนตรีได และจัดเปนหัวใจของ

การศึกษาดนตรี สําหรับผูที่จะเปนนักดนตรีตอไป ทักษะดนตรีแตละประเภทยอมสําคัญเทา
เทียมกัน ดังน้ันในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตร ีควรมีการเสนอทักษะทางดนตรีตางๆ 
อยางครบถวนสมบูรณ ทักษะดนตรีประกอบไปดวย การฟง การรอง การเลน การเคลื่อนไหว 
การสรางสรรคและการอาน (ณรุทธิ์  สุทธจิตต. 2537: 8-9) 

การฟง (Listening) จะชวยใหผูเรียนเขาใจดนตรีนําไปสูความซาบซ้ึงและรักดนตรีใน
ขั้นตอไป 

การรอง (Singing) ที่มีทักษะการรองเพลง เขาใจหลักการ มีพ้ืนฐานในการรองเพลง
ยอมจะรองเพลงไดไพเราะนาฟง กิจกรรมในปฐมวัย เชน การรองเดี่ยว รองหมูเปนตน 

การเลน (Playing) การเลนเปนทักษะที่สําคัญมากสําหรับการศึกษาระดับช้ันอนุบาล 
การเลนมีจุดประสงคใหผูเรียนมีความชํานาญดานดนตรี และมีประสบการณทางดานดนตรี
ครบถวน และเปนการสรางความเขาใจดนตรีใหมากขึ้น 

การเคลื่อนไหว (Moving) เปนการตอบสนองตอดนตรี เปนทักษะพ้ืนฐานอยางหน่ึง
ที่ชวยเสริมสรางความเขาใจในดนตร ี

การสรางสรรค (Creating) การสรางสรรคจะทําไดตอเม่ือมีทักษะทางดนตรีดี
พอสมควร เปนวิถหีน่ึงในการแสดงออกทางดนตร ี

การอาน (Reading) เปนทักษะพ้ืนฐานที่สําคัญของดนตร ีเปนเร่ืองของเสียงซ่ึงมีการ
บันทึกเปนสัญลักษณเพ่ือใชในการถายทอดสิ่งตางๆ ดังนั้น การแสดงออกทางดนตรีตองผาน
ขั้นตอนการแปลหรือการใชสัญลักษณทางดนตรีเสมอไมวาทักษะการอานที่ด ี
 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการกิจกรรมดนตรี  
งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมดนตร ีในการพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
งานวิจัยในประเทศ 
พัชรา  พุมพชาติ (2533: บทคัดยอ) ไดศึกษาและเปรียบเทียบผลการใชเสียงดนตรีใน

การลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมสรางสรรคที่ใชเสียงดนตรีประกอบ
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กับการจัดกิจกรรมสรางสรรคปกติตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางที่ใช
ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนที่มีพฤติกรรมกาวราวช้ันอนุบาลปที่ 1 อายุ 4-5 ป ในภาคที่ 1 ป
การศึกษา 2533 โรงเรียนอนุบาลวัดธาตุทอง เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการศึกษาเอกชนจํานวน 2 หอง หองเรียน 8 คน เวลาศึกษา 8 สัปดาห สัปดาหละ     
5 วัน  ผลการศึกษาเสียงดนตรีสามารถลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยได ทั้งกาวราวโดย
การกระทํา และโดยคําพูด และการใชเสียงดนตรีประกอบการจัดกิจกรรมสรางสรรคทําใหเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

แสงจันทร  ยิ่งสัมพันธเจริญ (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาความพรอมทางคณิตศาสตร 
เร่ืองจํานวนนับ 1 - 5 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปฐมวัยจากการสอน โดย
วิธีการจัดประสบการณคณิตศาสตรดวยดนตรี กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได ระดับเชาวนปญญา 50 - 70 ไมมีความพิการ
ซํ้าซอน เปนนักเรียนในโรงเรียนสาธิตลอออุทิศ (ฝายการศึกษาพิเศษ) ระดับปฐมวัยปที่ 2 ป
การศึกษา 2544 จํานวน 8 คน เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 30 นาท ี 
ผลการศึกษาความพรอมทางคณิตศาสตรในเรื่องของจํานวนนับ 1 - 5 ของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา หลังการสอนโดยวิธีการจัดประสบการณคณิตศาสตรดวยดนตรีสูงขึ้น  

สกุณา  นองมณี (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาพัฒนาทักษะในการอานคําที่
ประสมดวยสระเอีย เอือ อัว ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ระดับชวงชั้นที่ 1 โดย
ใชเพลง กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานคําที่ประสมดวย
สระเอีย เอือ อัว ที่กําลังเรียนอยูในระดับชวงชั้นที่ 1 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนบานหนองหอย
โขง อําเภอละงู จังหวัดสตูล จํานวน 6 คน เปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน รวมทั้งหมด    
30 ช่ัวโมง ผลการศึกษาความสามารถในการอานคําที่ประสมดวยสระ เอีย เอือ และอัว ของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ระดับชวงช้ันที่ 1 ที่ไดรับการฝกโดยใชเพลงสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จันทรเพ็ญ สุภาผล (2535: 70 - 73) ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบดนตรีควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือกับ
เด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือกลุม
ตัวอยางที่ใชในในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นอนุบาลแพร  อําเภอเมืองแพร จังหวัดแพร 
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดแพร จํานวน 30 คน ระยะเวลาศึกษา 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 วัน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยไดฟงนิทานประกอบดนตรี มีพฤติกรรมทาง
สังคมดีกวาเด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการ
ชวยเหลืออยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

ปราณี  คําแหง (2547: 67 - 70) ไดศึกษาความสามารถในการเขาใจภาษาของเด็ก
กลุมอาการดาวน อาย ุ3 - 5 ป โดยใชเพลงประกอบจังหวะ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี 
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เปนเด็กกลุมอาการดาวนไมมีความพิการซํ้าซอน จํานวน 6 คน กอนวัยเรียน ที่เรียนอยูในศูนย
การศึกษาพิเศษ สถาบันราชภัฎพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 5 วัน ครั้งละ 30 นาท ีรวมทั้งสิ้น 40 ครั้ง  ผลการศึกษาพบวา เด็กกลุมอาการดาวน 
อาย ุ3-5 ป ที่ไดรับการสอนโดยใชเพลงประกอบจังหวะมีความเขาใจภาษาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

สุรีรัตนา    ศรีรัตนฆร (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาความเฉลียวฉลาดทางอารมณของ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดจากการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตาม
หลักการของคารลออรฟ กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได มี
ระดับสติปญญาระหวาง 50-70 อายุ  7- 12 ป และไมมีความพิการซํ้าซอน ที่กําลังศึกษาอยูใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนบางบัว (เพงตั้งตรงจิตรวิทยาคาร) สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษา กรุงเทพมหานคร  เขต 2 จํานวน 8 คน  ใชเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห สัปดาหละ 
4 วัน วันละ 40 นาที รวมทั้งสิ้น 20 ครั้ง ระหวางภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ผลการศึกษา
พบวาความเฉลียวฉลาดทางอารมณของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลังไดรับการจัด
ประสบการณกิจกรรมดนตรีตามหลักการของคารลออรฟ มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

นิรมัย   ออนนอมดี (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของกิจกรรมดนตรีที่มีตอความ 
สามารถ ในการใชกลามเน้ือมัดใหญของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปฐมวัย  
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปฐมวัย
ชาย – หญิง  อายุระหวาง 4 - 7 ป มีระดับเชาวนปญญาระหวาง 35-68 ไมมีความพิการซํ้าซอน
โรงพยาบาลราชานุกูลจํานวน 16 คน  ใชเวลาในการทดลอง เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 5 
วัน วันละ 30 นาท ีรวม 40 คร้ังในทุกวันจันทร – วันศุกร เวลา 9.30 – 10.00 น. ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาระดับปฐมวัย ชาย – หญิง ที่มีอายุระหวาง 
4-7 ปมีระดับเชาวน ปญญา 39 - 69 มีความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดใหญสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

รุจิรา  สิงหทอง (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมดนตรีที่ มีตอ
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนเซนตยอแซฟ  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่มีความคิดสรางสรรคนอยจํานวน 16 คน กลุมละ 8 คน ผลการศึกษา
พบวานักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรมดนตรีมีความคิดสรางสรรคมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการ
ใชกิจกรรมดนตรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชกิจกรรมทักษะทางดนตรี  พอสรุปไดวา 
การนํากิจกรรมดนตรีมาใชประกอบการเรียนการสอนเปนกิจกรรมและประสบการณที่ด ี         
ที่สามารถพัฒนาใหผูเรียนไดเรียนรูการใชจินตนาการ ความคิดสรางสรรคอยางเปนอิสระ 
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ตลอดจนมีพัฒนาการที่ดีทั้งดานรางกายในการเคลื่อนไหว  อารมณ  สังคม  และสติปญญาของ
เด็ก 
 
การเคลื่อนไหว 

1. ความหมายของการเคลื่อนไหว 
ความหมายของการเคล่ือนไหว หมายถึง การเคล่ือนไหวสวนตางๆของรางกายไป

ตามจังหวะเพลง โดยทาทางการเคลื่อนไหวอาจสอดคลองกับเน้ือหาของเพลงหรือไมก็ได ซ่ึง
ขณะเคล่ือนไหวทําทาทางน้ันอาจจะฟงเพลงหรือรองเพลงไปดวยก็ขึ้นอยู กับลักษณะของ
กิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือใหผูเลนไดรับความสนุกสนานอยางเต็มที่ (ชัยวัฒน  เหลาสืบสกุลไทย. 
2547: 113) 

การเคลื่อนไหวและจังหวะ หมายถึง กิจกรรมที่ชวยใหเด็กพัฒนาทักษะรางกายและ
จิตใจโดยมีปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียงดนตรี เพลง  จังหวะหรืออุปกรณตางๆ โดยการแสดง
ทาทางหรือเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายไดอยางอิสระ มีการแสดงทางอารมณ การ
จินตนาการและความคิดริเริ่มสรางสรรค (ปาริฉัตร  ผลเจริญ. 2547: 18) 

การเคลื่อนไหว หมายถึง การคนพบตัวเองในการใชสวนตางๆของรางกายในการ
เคล่ือนไหวเพ่ือเรียนรูและแกปญหาตางๆ (อุไรวรรณ   โชติชุษณะ. 2547: 37) 

การเคลื่อนไหวรางกายเกิดขึ้นพรอมๆกับที่มนุษยไดกอกําเนินขึ้นในโลกเพราะมนุษย
เราน้ันมีความเก่ียวพันกับการเคลื่อนไหวตลอดเวลา อาจเปนจังหวะตามธรรมชาติหรือจังหวะ
การประกอบกิจวัตรประจําวันของมนุษยที่มนุษยเรามีปฏิกิริยาตอบสนอง 

การเคลื่อนไหวรางกายสามารถเคล่ือนไหวไดเองโดยไมมีเสียงดนตรีและเสียงเพลงมา
ประกอบ และสามารถเคลื่อนไหวไดทั้งที่มีเสียงดนตรีและเสียงเพลงประกอบ โดยสามารถ
เคล่ือนไหวรางกายโดยการแสดงทาทางหรือเคล่ือนไหวสวนตางๆ ของรางกายไดอยางอิสระ 
แสดงออกทางอารมณและความคิดสรางสรรค (เกศรินทร   ศรีธนะ. 2551: 31) 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย หมายถึง กิจกรรมจัดขึ้นเพ่ือใหเด็กไดมีการ
เคล่ือนไหวในทาทางตางๆ ตามจังหวะ เสียงดนตร ีการตบมือ หรืออาจใชอุปกรณอัน
ประกอบการเคลื่อนไหว เพ่ือพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา (กานดา 
โตะถม. 2551: 42) 

อาจสรุปไดวา การเคล่ือนไหว หมายถึง การเคล่ือนไหวสวนตางๆของรางกายไปตาม
จังหวะเพลง โดยทาทางการเคล่ือนไหวอาจสอดคลองกับเน้ือหาของเพลงหรือไมก็ได ชวยใหเด็ก
พัฒนาทักษะรางกายและจิตใจโดยมีปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียงดนตร ีเพลง จังหวะหรืออุปกรณ 
ตางๆ โดยการแสดงทาทางหรือเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายไดอยางอิสระและใชรางกาย
เปนสื่อกลางในการแสดงออกของความคิดสรางสรรค แสดงออกทางอารมณ และการสื่อสาร 
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2. ความสําคัญของการเคลื่อนไหว 
การเคลื่อนไหวและจังหวะมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับมนุษย โดยเฉพาะ

ในสภาพของการเปนอยูของมนุษยในสังคมปจจุบันซ่ึงเต็มไปดวยการตอสูดิ้นรน ควบคูไปกับ
ความเจริญกาว หนาทางเทคโนโลยีสมัยใหม เพราะจะชวยใหบุคคลไดระบายออกทางความรูสึก   
ผอนคลายความตึงเครียดทั้งรางกายและจิตใจไดดี สามารถปรับตัวดานสังคมดีขึ้นและพรอมที่จะ
ประกอบกิจในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพและมีชีวิตในสังคมไดเปนอยางดี (เยาวนา    
ดลแมน. 2535: 42) 

การเคลื่อนไหวเปนหัวใจเบ้ืองตนของการเรียนรูเพราะธรรมชาติของเด็กสวนมากมี
ความตองการและชอบที่จะเคล่ือนไหวซ่ึงการเคลื่อนไหวเชิงเลนของเลนเปนสิ่งจําเปนอยาง
แทจริง ที่สงผลตอพัฒนาการทางอารมณและสติปญญาของเด็กดวย (อุไรวรรณ โชติชุษณะ. 
2547: 38 ) 

การเคล่ือนไหวและจังหวะมีความจําเปนและความสําคัญยิ่งตอเด็กปฐมวัย เปน
กิจกรรมที่สามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็กในทุกดานไมวาจะเปนทางดานรางกาย อารมณ 
ความรูสึกนึกคิด สังคม สติปญญาและจินตนาการ (ปาริฉัตร  ผลเจริญ. 2547: 19) 

การเคล่ือนไหวของเด็กมีความสําคัญ เปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูจาก
ทักษะการเคล่ือนไหว สามารถพัฒนากลามเน้ือตางๆ ใหมีความสัมพันธ ประสานงานกันไดอยาง
คลองแคลว ไดเรียนรู การฟงจังหวะจากเสียงดนตรีเพ่ือเคล่ือนไหวไดตามจังหวะ ซ่ึงจะทําใหเด็ก
มีบุคลิกภาพที่ด ีในขณะเดียวกันการเคล่ือนไหวยังพัฒนาดานการคิด ดานความคิดสรางสรรค 
ฝกใหเด็กกลาแสดงออก ซ่ึงจะสงผลตอความเช่ือม่ันในตนเองของเด็ก (กานดา โตะถม. 2551: 
44) 

สรุปไดวา การเคล่ือนไหวเปนทักษะเบ้ืองตนของการเรียนรูสิ่งตางๆทําใหเกิดการ
เคล่ือนไหวตามความรูสึก อารมณ เพราะมนุษยเราในสังคมปจจุบัน ตองดํารงชีวิตประจําวันใน
การเขาสังคมหรือทําสิ่งตางๆ ตองใชการเคลื่อนไหวของรางกายในหลายรูปแบบ และสงผลใน
ดานรางกายมีพัฒนาการดีขึ้น ตามความเหมาะสมของรางกาย ดานอารมณ ความรูสึกนึกคิด 
ดานสังคม และสติปญญา 
 

3. ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหว 
3.1 ทฤษฎีการเรียนรูของ ธอรนไดค (Thorndike’s Law of Learning) ซึ้งเนน

การเรียนรูที่สําคัญดวย กฎ 3 ประการ ไดแก 
1. กฎแหงความพรอม การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือเด็กมีความพรอมทั้ง

กายและใจเก่ียวกับรางกาย เพ่ือเปนการเตรียมการใชกลามเน้ือและระบบประสาทใหสัมผัสกัน
และเพ่ือเปนการฝกทักษะเก่ียวกับทางจิตเปนความพรอมทางดานสมองหรือสติปญญาและควร
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คํานึงถึงความพรอมในวัยตางๆ ดวยวามีความแตกตางกันอยางไร เม่ือเด็กมีความพรอมทั้ง
รางกายและจิตใจจะสงผลใหเกิดการเรียนรูที่ด ี

2. กฎแหงการฝก เด็กจะเรียนรูจากการกระทําซํ้าๆ กันหลายๆครั้งน่ันเอง 
3. กฎแหงผล เด็กจะเรียนรูไดดีขึ้นถาผลของการกระทําน้ันเปนไปใน

ทางบวก หรือทางที่ดี ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดความสนใจเกิดทักษะทําใหเด็กมีความสนุกสนานและ
ความพอใจ(เชาวลิต  ภูมิภาค. 2532: 109-110; อางอิงจาก Thorndike.n.d.) 

3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท(Piaget’s Cognitive 
Development Thorny) เนนวาสิ่งมีชีวิตทั้งหลายปรับตัวและตอบสนองตอการกระทบของสิ่งเรา
ที่ลอมรอบการปรับตัวและตอบสนองน้ีมีอิทธิพลตอทั้งรางกายและจิตใจของสิ่งมีชีวิต เขาแบง
ขั้นตอนในการพัฒนาสติปญญาของมนุษยออกเปนขั้นๆ ดังน้ี 

ขั้นใชประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor หรือ Preverbal stage) 
อายุตั้งแตเกิดถึง 2 ขวบ ระยะน้ีเด็กมีพัฒนาการหลักในเรื่องของประสาทสัมผัสการใชกลามเน้ือ
สวนตางๆ ของรางกาย ชวงระยะเวลานี้เด็กจะเรียนรูความสัมพันธกับวัตถุสิ่งของ สถานการณ
และบุคคลอื่นที่อยูใกลตัวของเขาโดยใชประสาทสัมผัส เขาจะหัดฟง มอง ดมกลิ่น ล้ิมรส สัมผัส 
จับตอง ขยํา ทุบ ดูด ทดลองทําอะไรตออะไรกับวัตถุตางๆ ดังน้ันสมองของเขาก็จะไดรับขอมูล
ใหมๆจากการสัมผัสน้ัน การเรียนรูของทารกในชวงแรกจึงมีศูนยกลางอยูที่เรื่องประสาทสัมผัส
และการขยับเขยื้อนรางกายโดยทั่วไปทารกจะไมสามารถใชการคิดอยางเปนกระบวนการ
ซับซอนไมรูจักเก็บความรูสึก เม่ือมีอะไรในใจก็แสดงสิ่งน้ันออกมาเลย ขั้นตอนการเรียนรูจัก
ประสาทสัมผัสน้ีจะมากอนการฝกใชภาษา 

ขั้นเริ่มใชความคิดกอนปฏิบัติการ(Preoperational stage) อายุประมาณ 2-7 ป 
ในชวงนี้เด็กจะมีพัฒนาการอยางรวดเร็วทางดานการพูดเพ่ือการสื่อสารและการจดจําช่ือตางๆซึ่ง
ในชวงแรกเด็กมักใชผิดๆและคําพูดที่ใชในชวงแรกก็จะอยูในลักษณะที่วาคิดอยางไรก็พูดอยาง
น้ัน ระหวางขั้นเริ่มใชความคิดกอนปฏิบัติการน้ีเด็กจะคอยเปล่ียนพฤติกรรมจากการที่แตเดิมพ่ึง
ประสาทสัมผัสเทานั้นมาเปนการใชความคิดและภาษา ดังอยางเชนเมื่ออยากไดของแทนที่จะ
ไขวควาเอาเองอยางที่เคยทําก็เปล่ียนเปนออกปากขอเด็กจะคิดถึงแมและนึกภาพแมออกแม
ขณะน้ันแมจะไมไดอยูใกลใหเห็น การเลนสมมติหรือวิธีตางๆจะมีความสําคัญสําหรับเด็กวัยน้ี
มากเพราะการเลนแบบน้ีชวยใหเด็กไดคอยๆเรียนรู จักสิ่งแวดลอมรอบๆตัวเขาซ่ึงเปน
สถานการณจริงไดจากการที่เขาเลนแบบสมมติสถานการณกอนจากการเลียนแบบสถานการณ
ตางๆ เด็กจะคอยสะสมประสบการณหลายๆแบบ (ธวัชชัย  นาควงษ. 2543: 5) 
 

4. ประเภทของการเคลื่อนไหว 
 ทักษะตางๆ ซึ่งเปนทักษะเบ้ืองตนของการเคล่ือนไหว เปนทักษะที่จําเปนและมี

ความสัมพันธกับชวิีตประจําวัน ซ่ึง (สุรียพร ภูศร.ี 2544: 10-13) ไดกลาวไวดังน้ี 
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1. การเคลื่อนไหวแบบไมเคลื่อนที่ ( Non Locomotors Movements) 
   หมายถึง การเคลื่อนไหวที่สวนฐานของรางกายอยูกับที ่ไมตองเคล่ือนที่จากที่
หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึงแตจะเปนการใชรางกายทุกสวนใหสนองตอบเปน 3 ลักษณะ คือ  

  1.1 การเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน ไดแก การเคลื่อนไหวโดยใชสวนใดสวนหน่ึงของ
รางกายเชน  

  การกมตัว (Bending) คือ การงอพับขอตอตางๆ ของรางกายที่จะทําใหรางกาย
สวนบนเขาใกลกับสวนลาง 

  การยืดเหยียดตัว (Stretching) คือ การเคล่ือนไหวที่ตรงกันขามกับการกมตัว 
โดยพยามยามยืดเหยียดทุกสวนของรางกายใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 

  การบิดตัว (Twisting) คือ การเคลื่อนไหวรางกายโดยการบิดลําตัวทอนบนไป
รอบๆแกนตั้ง 

  การหมุนตัว (Turning) คือ การหมุนตัวไปรอบๆ รางกายมากกวาการบิดตัว ซ่ึง
ทําใหเทาขางหน่ึงอาจหมุนตามไปดวย 

  การโยกตัว (Rocking) คือ การยายนํ้าหนักสวนหน่ึงของรางกายไปยังอีกสวน
หน่ึงของรางกาย โดยสวนทั้งสองจะตองแตะพ้ืนคนละครั้งสลับกันไป 

  การแกวง หรือหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือ การเคล่ือนไหวสวนใด สวนหนึ่ง 
โดยหมุนรอบจุดใดจุดหน่ึงใหเปนรูปโคง หรือรูปวงกลม หรือแบบลูกตุมนาฬิกา เชน การแกวง
แขน ขา ลําตัว เปนตน 

  การเอียง (Swaying) คลายการโบก สวนโคงจะเปนโคงเขาหาพ้ืนดานซาย หรือ
ขวา 

  การดัน หรือการผลัก (Pulling) เปนการเคลื่อนไหวที่ตรงกันขามกับการดัน คือ 
มักจะเปนการดึงเขาหารางกาย หรือดึงไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึงโดยเฉพาะ  

  การสั่น (Shaking) คือ การเคล่ือนไหวที่มีการสั่นสะเทือนของสวนใด สวนหนึ่ง
ของรางกาย หรือทุกสวน 

  การต ี(Striking)  เปนการเคล่ือนไหวที่มาเร็วแลวหยุด 
  การเคล่ือนไหวแบบพ้ืนฐานน้ีเปนทักษะงายๆ ที่เก่ียวของกับเด็กมาแตเกิดอาจ

เร่ิมตนดวยการยืนอยูกับที่แลวกมตัวลง เงยหนาขึ้น แลวเอียงตัวไปขางซาย – ขวา เหวี่ยงแขน
บิดตัวไปมาหมุนแขน หรือขา คอ เขา เอว ขอเทา การฝกอาจจะจัดใหเปนแนววงกลม หรือแถว
เดี่ยวหนากระดานและใหทําพรอมกัน คํานึงถึงความสะดวกในการควบคุมดูแลอยางทั่วถึง 
จุดสําคัญที่ตองเนน คือ การหาทางจูงใจเด็กใหเกิดสนใจ และสนุกสนานในการปฏิบัติ อาจจะ
แนะนําเตนในลักษณะการเตนโซล โดยใชเพลงเราใจประกอบ ก็ได 

  1.2 การเคล่ือนไหวแบบสัมพันธซ่ึงเปนลักษณะการเคลื่อนไหวที่ใชสวนของ
รางกายใหสัมพันธกัน เชน แขนหรือขา เทากับลําตัว ทั้งน้ีตองอาศัยความแข็งแรงและ
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สมรรถภาพทางกายของบุคคลเปนองคประกอบดวย โดยนําเอาทักษะพ้ืนฐานมาผูกใหติดตอกัน
ไดอยางตอเนื่อง เชน ยอตัวลงแลวเหยียดตัวขึ้น ผลักแลวดึง เอียงแลวเหว่ียง เหว่ียงแลวบิดตัว
ไปมา เปนตน 

  1.3 การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณเปนการใชอุปกรณมาประกอบในการ
เคล่ือนไหว โดยไมเคลื่อนที่ เชน ไมคฑา บอล หวง ยางรถยนตฯลฯ ทักษะตางๆเหลาน้ี เชน 

ใชบอลเปนอุปกรณ โดยรับ – สงบอลมือเดียว ซายขวา หรือสงทั้งสองมือ 
โยนบอลขึ้นบนอากาศแลวรับเปนจังหวะ เล้ียงบอลกับพ้ืนตามจังหวะชาหรือเร็ว เล้ียงบอลบน
พ้ืนสลับกับโยนบอลขึ้นบนอากาศ สงบอลไปรอบตัว หรือรอบเอว เปนตน 

ใชไมหรือคฑาเปนอุปกรณ โดยถือไมเหว่ียงไปซายขวา – หนาหลังควงไม
รอบตัว รอบเอว รอบขา ยืนหันหนาเขาหาคู เคาะไมเปนจังหวะกับคู เปนตน 

ใชหวงพลาสติกวงกลมขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 ฟุต เปนอุปกรณ โดย
อาจจะคลองหวงบนแขนแลวแกวงซาย-ขวา คลองหวงบนคอแลวหมุน อาจจะคลองเอวหรือขา 
ใชหวงมากกวาหน่ึงหวงหมุนพรอมกัน โยนหวงกันไปมารับ- สงกับคู หรือทั้งหมู 

2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (Locomotors Movements) 
 หมายถึง การเคล่ือนไหวรางกายจากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึง เปนการเคลื่อนไหว

รางกายแบบงายๆ และสลับซับซอนขึ้น เปนการเคล่ือนนํ้าหนักตัวจากเทาหน่ึงไปยังอีกเทาหน่ึง
และไดระยะทางไปดวย ซึ่งแบงออกเปน 2 แบบ คือ  

  2.1 การเคลือ่นไหวปกติ ไดแก การเคล่ือนไหวที่เปนแบบอยางของอิริยาบถ
งายๆทั่วไป เชน 

การเดิน ( Walking) หมายถึง การเคลื่อนที่ถายนํ้าหนักกาวจากเทาหน่ึงไป
ยังอีกเทาหนึ่ง โดยในขณะที่ถายน้ําหนักตัวน้ัน เทาใดเทาหน่ึงจะตองอยูบนพ้ืนเสมอ 

  การวิ่ง (Running) หมายถึง การเคล่ือนที่ถายน้ําหนักกาวจากเทาหน่ึงไปยัง
อีกเทาหนึ่ง โดยในขณะที่ถายน้ําหนักตัวน้ัน เทาทั้งสองจะไมอยูบนพ้ืนเลย จังหวะการลงสูพ้ืน
เร็วกวาจังหวะเดิน 

การกระโดด (Jumping) หมายถึง การกระโดดขึ้นจากพ้ืนพรอมกันทั้งสอง
เทาแลวลงสูพ้ืนดวยเทาทั้งสองพรอมๆกัน ขณะที่ลงสูพ้ืนเทาทั้งสองจะตองยอเล็กนอยเพ่ือผอน
แรงกระแทกการลงสูพ้ืนตองลงดวยปลายเทา 

การกระโจน (Leaping) หมายถึง การวิ่งชาๆ ใหตัวลอยอยูในอากาศนานๆ 
กวาธรรมดา ลงสูพ้ืนดวยปลายเทากอนฝาเทา และงอเขาในขั้นสุดทายตามจังหวะเปนการ
รวมทั้งทักษะการเดินกับการว่ิงเขาดวยกัน 

การเขยง (Hopping) หมายถึง การกระโดดขึ้นจากพ้ืนขาขางเดียวแลวลงสู
พ้ืนดวยขาขางเดิม ไมมีการถายนํ้าหนักตัวจากขาใดไปขาใด ขาจะทํางานขางเดียว 
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การกาวชิด (Draw - Step) หมายถึง การกาวเทาใดเทาหนึ่งไปขางหนาแลว
กาวเทาหลัง ตามมาชิดกับเทาแรก อาจทําแบบเดียวกันตลอด หรือสับเปล่ียนเทาทํา 

  2.2 การเคล่ือนไหวพิเศษ เปนลักษณะของการเคล่ือนไหวที่ใชพ้ืนฐานจากการ
เดิน การว่ิง และการเขยง โดยเพ่ิมกาวและจังหวะลักษณะการกาวจะผสมกัน เชน 

การล่ืนไถล (Sliding) หมายถึง การผสมผสานของการเดินสองกาว กาว
แรกจะกาวไปทางไหนก็ได โดยเทาอีกขางหน่ึงก็จะกาวตามไปชิดโดยเร็ว การกาวแบบน้ีเทาแรก
จะลากไปตามพ้ืน เทาอีกขางจะลากตามไปชิด 

การว่ิงสลับเทา (Skipping) หมายถึง การผสมผสานระหวางการวิ่งกับการ
เขยง แตการเขยงจะใชเวลาคร่ึงเดียวของการว่ิงแตละกาว 

การควบมา (Galloping) หมายถึง การกาวเทาใดเทาหน่ึงไปขางหนาแลว
ลากเทาอีกเทาหน่ึงตามเทาที่นําหนาก็นําไปเรื่อยๆ ตามจังหวะ หลายๆครั้งติดตอกัน แลวอาจจะ
เปล่ียนเทานําก็ได เปนพ้ืนฐานของการทําโพลกา 

การกระโดดกระตาย (Trotting) หมายถึง การกระโดดลอยตัวไปขางหนา 
หรือถอยหลังลงสูพ้ืนดินดวยเทาคูแบบกระโดด แตจังหวะการลงสูพ้ืนชากวา และลงสูพ้ืนดวย
ปลายเทา ทรงตัวบนปลายเทา ยอเขา จังหวะชาเทากับจังหวะเดิน เปนการเลียนแบบการ
กระโดดของกระตาย อาจจะเอามือทั้งสองชูขึ้นขางหู คลายกับกระตายก็ได 

การกาวชิด – กาว (Two - Steps) หมายถึง การกาวเทาไปแลวลากเทา
หลังมาชิด แลวกาวเทาที่กาวนําไปครั้งแรกไปขางหนาอีกหน่ึงกาวตามจังหวะ กาว – ชิด – กาว 

การเดินสกอตทิช (Schottische) หมายถึง การเดินไปขางหนา 3 กาว แลว
กระโดดเขยงไปกาวที่ 4 (กระโดดเขยง – กาว – ชิด – กาว) 

การเดินโพลกา (Polka) เหมือนกับการทํากาว – ชิด – กาว แตเพ่ิมการ
กระโดดเขยงเขาไปดวย (กระโดดเขยง – กาว – ชิด -กาว) 

การเดินมาเซอรกา (Mazurka) หมายถึง การกาวเทาซายไปขางหนากาว
เทาขวาตัดหนาเทาซายมาวางแทนเทาซาย แลวกระโดดเขยงดวยเทาขวา งอเขาซายแลวเริ่ม
ใหมไปขางเดิมเสมอ (กาว – กาวเขยง – กาวเขยง) 

การหมุน (Pivoting) หมายถึง การใชเทาใดเทาหนึ่งเปนแกนหมุน ใชเทาอีก
เทาหน่ึงกาวเดินไปเร่ือยๆ เปนการเคล่ือนที่ในแนววงกลม นํ้าหนักตัวอยูบนเทาที่เปนแกนหมุน 
เปนพ้ืนฐานของการคลองคูหมุน การหมุนคู หรือการเหว่ียงตัวกับคูตอไป 

ซ่ึงการเคลื่อนไหวพิเศษน้ี  หากนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ใหกับเด็กปฐมวัย หรือเด็กพิเศษ ควรเลือกใหเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความสามารถของเด็ก
โดยเฉพาะอยางยิ่งควรเลือกใหเหมาะกับเด็กพิเศษแตละประเภท 
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ชัยวัฒน  เหลาสืบสกุลไทย.(2547: 110) ไดกลาวไววา การเคล่ือนไหวถูกแบง
ออกเปน 2 ประเภท คือ 
  1. การเคลื่อนไหวอยูกับที่ (Non-Locomotion Movements) หมายถึงการเคลื่อนไหว
สวนใดสวนหน่ึงของรางกาย เม่ืออยู ณ จุดใดจุดหน่ึงสวนใดสวนหน่ึงของรางกาย จะไมเคล่ือน
ออกไปจากจุดน้ันเลย เชน การกม เงย เหว่ียง เหยียด ดัน บิด ผลัก เปนตน 
  2. การเคลื่อนไหวที่เคลื่อนที่ (Locomotion Movements) หมายถึงการเคล่ือนไหวที่
ออกจากจุดเดิมไปยังอีกจุดหนึ่ง ทําใหมีระยะทางเกิดขึ้น เชน การเดิน วิ่ง กระโดด กระโจน 
สไลด กาวหมุนตัว ควบมา เขยงเปนตน 
  การสงเสริมใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาทั้งในดานความรูและความเขาใจความรูสึกใน
ความสามารถของสวนตางๆของรางกายของตนเอง ตลอดจนการที่จะชวยใหเด็กไดมีการพัฒนา
ในทักษะการเคล่ือนไหวรางกายขั้นพื้นฐานโดยทั่วไปผูสอนควรพิจารณาหลักที่สําคัญตอไปน้ีใน
การเคล่ือนไหวรางกาย เพ่ือสนองความตองการของเด็กในวัยน้ีเพ่ือการจัดกิจกรรมการเคล่ือน 
ไหวเบ้ืองตนใหเด็กวัยน้ีควรจัดประสบการณในการเคล่ือนไหวโดยใชสวนตางๆของรางกายใน
การเคล่ือนไหวในกิจกรรมตางๆอยางกวางขวางและใหเปนไปตามลักษณะและธรรมชาติของการ
เคล่ือนไหวสวนตางๆ ของรางกายอยางแทจริง 

1. การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวควรใหเปนไปตามลักษณะของการสรางสรรคใหมาก
ที่สุด โดยควรจะตั้งปญหาใหนักเรียนคิดเองและลองทําเอง มากกวาที่ครูจะเปนผูสาธิตหรือบอก
ใหทํา 

2. กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน ควรจัดเปนกิจกรรมที่มีความหมายตอเด็ก ใหเด็กมี
ความเขาใจและเก็บความเก่ียวของในชีวิตประจําวันที่ตองใชหรือประสบในชีวิตประจําวันดวย 

3. การจัดกิจกรรมควรจัดเปนกิจกรรมเคล่ือนไหวเบ้ืองตนที่เกี่ยวกับการใชกลามเน้ือ
มัดใหญของรางกายโดยสวนรวมเปนสําคัญกอน เชน กิจกรรมการเคลื่อนไหวเบ้ืองตนที่เก่ียวกับ
การใชกลามเนื้อ ลําตัว กลามเน้ือแขนและขา 

4. ควรสงเสริมใหเด็กรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายที่
ตนเองสามารถที่จะทําไดเปนสําคัญ ทั้งน้ีเพ่ือจะชวยใหเด็กมีความเชื่อม่ันในตนเองใหมากที่สุด
ควบคูกันไปดวย 

5. ควรใหเด็กไดมีความเขาใจในความแตกตางระหวางความสามารถของแตละคน 
เพราะเด็กแตละคนจะมีอัตราการเรียนรูหรือพัฒนาการทางดานความสามารถในการเคลื่อนไหว
ของสวนตางๆ ของรางกายเหลาน้ีแตกตางกัน ฉะน้ันการเรียนรูเก่ียวกับการเคล่ือนไหวของสวน
ตางๆ ของรางกายเหลาน้ีของแตละคนจะเปนไปตามอัตราการเรยีนของแตละคน 

6. การเรียนในกิจกรรมการเคลื่อนไหวของเด็กควรเปนไปในบรรยากาศที่มีความ
สนุกสนานและทาทาย 
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7. การเรียนในกิจกรรมการเคล่ือนไหวของสวนตางๆ ของรางกายน้ันควรจะเปนไป
ตามความสามารถของรางกายของนักเรียนไมควรจะเปนไปในลักษณะของการบังคับ นักเรียน
ควรจะไดรูซ้ึงการเคลื่อนไหวเบ้ืองตนเหลาน้ันดวย ทั้งนี้เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการนําไปใชตอไปดวย 
(วรศักดิ ์ เพียรชอบ. 2527: 146-147) 

ดังน้ันจึงสามารถสรุปไดวา การเคล่ือนไหวเบื้องตนน้ันมี อยูดวยกัน 3 ประเภท คือ 
การเคล่ือนไหวแบบไมเคลื่อนที ่การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนที่และการเคล่ือนไหวที่เก่ียวของกับ
อุปกรณหรือวัตถุ  

ดุษฏี  บริพัตร ณ อยุธยา (เปรมปรีดิ์  นวลมณี. 2536: 34; อางอิงจาก ดุษฏี  บริพัตร 
ณ อยุธยา. 2522: 12 - 13) ไดเสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานการเคล่ือนไหวและ
จังหวะไวดังน้ี 

1. เด็กควรรูจักสวนตางๆของรางกาย การเตรียมรางกายแตละสวน ใหมีความคลองตัว
ถือเปนการปูพ้ืนฐานเบ้ืองตนที่สําคัญ เด็กควรรูวา รางกายแตละสวนเคล่ือนไหวอยางไรและได
มากนอยเพียงใดเด็กควรไดรับการฝกหัดใหเขาใจลักษณะและการใชรางกายของตนเองวา
สามารถเคลื่อนไหวรางกายแตละสวนอยางไรควรรูวาอวัยวะในรางกายช่ือวาอะไรบางอยูตรง 
ไหนมีลักษณะใหญ เล็ก แคบ กวาง โคง งอ บิด เอียง หรือขยับเขยื้อนสวนใดไดบาง การฝกหัด
เชนน้ีเปนการเตรียมตัวเด็กใหพรอมที่จะเคล่ือนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. การรับรูเรื่องบริเวณและเน้ือที่  การขยับเขยื้อนหรือเคล่ือนไหวรางกายเพียง
บางสวนก็ตองการเน้ือที่ที่จะเคลื่อนไหว จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งอยูตลอดเวลาเนื้อที่จึงเปน
องคประกอบ หน่ึงของการเคลื่อนไหว  บริเวณและเนื้อที่แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1. เน้ือที่
รอบๆตัวเอง  2. บริเวณสถานที่ทั่วไป ซึ่งเด็กจะพบวาบริเวณและเน้ือที่จะเปลี่ยนแปลงไปตาม
อิริยาบถ ครูจึงควรวางรากฐานใหเด็กเกิดความเขาใจวา หากการเคล่ือนไหวไปเปนหมูบริเวณ
และเน้ือที่จะถูกใชตามใจแตละคน หากเคล่ือนที่โดยไมคํานึงถึงขอบเขตก็จะเกิดความสับสน
อลหมานขึ้นได หากเด็กเคลื่อนตัวเปนหมูโดยอิสระ และขณะเดียวกันเด็กก็บังคับรางกายของ
ตนเองไดด ี แสดงใหเห็นวาเด็กเกิดความเขาใจถึงเรื่องขอบเขต บริเวณ เน้ือที่ที่มีความจํากัดได 

กลาวไดวา การจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวน้ัน นอกจากจะชวยใหเด็กไดกลา
แสดงออกทางความคิด การแสดงความรูสึกของตนเอง แสดงความตองการของตนเอง มีความรู
ความเขาใจในการปฏิบัติตามคําสั่งหรือกฎกติกาในการอยูรวมกับบุคคลอื่นแลว ควรสงเสริมให
เด็กรูถึงความสามารถของรางกายในการเคล่ือนไหวไปตามจังหวะทั้งที่ไมมีเสียงและเคลื่อนไหว
ตามแบบมีเสียงจังหวะการเคลื่อนไหวชาและเร็วไปในทิศทางตางๆ  
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
เกศรินทร  ศรีธนะ (2551: 67 - 70)ไดศึกษาพฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได จากการใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได IQ 50 - 70     
อายุ 5 - 10 ป ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนเชียงรายปญญานุกูล 
จังหวัดเชียงราย ที่มีพฤติกรรมกาวราว จํานวน  6 คน   โดยทําการทดลอง โดยใชระยะเวลา 9 
สัปดาห  ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมกาวราวของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนได หลังการใชการปรับพฤติกรรมโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบดนตรลีดลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 

นิรัตน   กรองสะอาด (2535: 65 - 72 ) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จังหวะที่เนนเทคนิคในการสื่อความหมายที่มีผลตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือเด็กปฐมวัยอายุระหวาง 5 - 6 ป ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลป 
ที่ 2 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2535 โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค จํานวน 6 หองเรียนมีนักเรียน  
222 คน โดยทําการทดลอง สัปดาหละ 5 วัน วันละ 20 นาที ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห 
รวมทั้งหมด 40 คร้ัง ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จังหวะที่เนนเทคนิคในการสื่อความหมาย  มีความคิดสรางสรรคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  

ปาริฉัตร  ผลเจริญ (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนว
คอนสตรัคติวิสตโดยผานกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะที่ มีผลตอทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย-หญิง อายุ 5-6 ป กําลังศึกษาอยูช้ัน
อนุบาลปที ่2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนอนุบาลสุรินทร จังหวัดสุรินทร จํานวน  
20 คน  โดยใชระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน  วันละ 30 นาท ี ผลวิจัยพบวาเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสตโดยผานกิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จังหวะมีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

อธิภัทร   สายนาค.(2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาเจตคติตอการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะของครูที่ใชคูมือการประเมินการปฏิบัติการสอนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือครูที่
สอนอยู ช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่1 ปการศึกษา 2542 โรงเรียนประศึกษาสังกัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา เจตคติ
ตอการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะของครูที่วางแผนการสอนดวยตนเอง ที่ใชคูมือการ
ประเมินการปฏิบัติการสอนและของครูที่สอนแบบปกติหลังการทดลองแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 
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ละไม  สีหาอาจ (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาการสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของ
เด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค กลุมตัวอยางที่ใชการวิจัยครั้งน้ีคือเด็ก
นักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 3 - 4 ป กําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปที่1 ภาคเรียนที่ 1           
ปการศึกษา 2551 โรงเรียนคริสตธรรมวิทยา แขวงมหาพฤฒาราม เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร  
ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห จํานวน 32 ครั้ง วันละ 15 - 20 นาท ี ผลการวิจัยพบวา กอน
และหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรคเด็กปฐมวัยมีระดับคะแนนพัฒนาการดาน
รางกายแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อุไรวรรณ   โชติชุษณะ (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบการเลาเรื่องที่มีตอพัฒนาการกลามเน้ือใหญของเด็กวัยเตาะแตะ กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาเปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ที่มีอายุระหวาง 1 ป 6 เดือน – 2 ป 2 เดือน กําลัง
ศึกษาอยูในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนสาธิตอนุบาลลอออุทิศ สังกัดสถาบันราช
ภัฏสวนดุสิต  ระยะเวลาในการทดลองเปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 10 นาที    
ผลการศึกษาพบวา พัฒนาการดานกลามเน้ือใหญของเด็กวัยเตาะแตะที่ไดรับการจัดกิจกรรม
การเคลื่อนไหวประกอบการเลาเรื่อง หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองและแตกตางจาก
กลุมเด็กวัยเตาะแตะที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  



บทท่ี 3  
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพททีเ่ก่ียวกับการดํารงชีวิต 

ประจําวันของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว ซึ่งมีลําดับ
วิธีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือในการวิจัย 
3. วิธีการทดลอง 
4. การวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กกลุมอาการวิลเลียมสซ่ึงเปนเด็กที่มีความ
บกพรองทางดานสติปญญารวมดวย ไมมีความพิการซ้ําซอน ชวงอาย ุ3 – 6 ป   

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กกลุมอาการวิลเลียมสที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา ไมมีความพิการซํ้าซอน  ชวงอาย ุ3 – 6 ป ที่เขารับบริการเตรียมความพรอมที่ศูนย
การศึกษาพิเศษ สวนกลาง กรุงเทพมหานคร จํานวน 4 คน มีความสามารถในการพูดเปนคําๆ 
โตตอบคําถามตามความเขาใจของตนเอง การเรียนในช้ันเรียนหรือในแบบเรียนไมสามารถรับรู
การเขาใจความหมายของภาษาเก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ซึ่งมีเกณฑในการเลือกดังน้ี           

1. ชวงอาย ุ 3 - 6  ป    
2. มีความสามารถในการพูดไดเปนคําๆ 2 - 3 คําติดกัน  
3. ผูปกครองยินยอมใหเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย   
กลุมตัวอยางเปนเด็กกลุมอาการวิลเลียมสที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา    

อายุ 3-6 ป จํานวน 4 คน ที่เขารับบริการเตรียมความพรอมที่ศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง 
กรุงเทพมหานคร ไดมาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีรายละเอียด
ดังน้ี 

คนที่ 1 เด็กชาย อาย ุ6 ป จากแฟมประวัติระบุวา แพทยลงความเห็นวาเปนวิลเลียมส 
ซินโดรม โครโมโซมคูที่ 7 ขาด มีความบกพรองทางดานสติปญญารวมดวย ลักษณะและ
พฤติกรรมทั่วไปมีลักษณะของรูปรางหนาตา จมูกเล็ก ปากกวาง ริมฝปากอิ่มยาวเรียบ คางเล็ก 
แกมยุย ตัวสูงยาวเล็กผิวคลํา  สมาธิสั้นอยูไมน่ิง ไมคอยเชื่อฟงคําสั่ง สนใจสิ่งรอบขางหรือบุคคล
อื่นๆจะสงเสียงเรียกหรือเดินเขาไปพูดคุยหรือคลอเคลีย ชอบมุมหนังสือที่เกี่ยวกับรูปภาพตางๆ
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ที่เปนของกินหรือโลโกของสิ่งของอุปโภคบริโภคพรอมรองเพลงตามจังหวะที่เด็กชอบ สามารถ
ปฏิบัติตามคําสั่งงายๆได ภาษาการสื่อสารพูดเปนคําสั้นๆได ไมเขาใจความหมายคําสั่งใน
บางคร้ัง  ชวยเหลือตนเองในทักษะตางๆได 

คนที่ 2 เด็กหญิง อายุ 6 ป จากแฟมประวัติระบุวา แพทยลงความเห็นวาเปน        
วิลเลียมส ซินโดรม โครโมโซมคูที่ 7 ขาด มีความบกพรองทางดานสติปญญารวมดวย มี
โรคหัวใจร่ัวและไดรับการรักษาและพบแพทยตามนัด  ลักษณะและพฤติกรรมทั่วไปมีลักษณะ
ของรูปรางหนาตา จมูกเล็ก ปากกวาง ริมฝปากอิ่มยาวเรียบ คางเล็ก แกมยุย ตัวสูงยาวเล็กผิว
คลํา  สมาธิสั้นอยูไมน่ิง สนใจสิ่งรอบขางหรือบุคคลอื่นๆ ที่ไมรูจักไดงาย เรียกหรือเดินเขาไป
พูดคุย มีมนุษยสัมพันธดี ชอบเลนของเลนตางๆ ไดนานๆ และเลนแบบผูชายมากกวาผูหญิง 
สามารถปฏิบัติตามคําสั่งงายๆได พูดสื่อสารไดเปนคําๆ ในบางครั้งไมเขาใจความหมายของ
คําสั่งปฏิบัติตามไมถูกตอง ชวยเหลือตนเองในทักษะตางๆได 

คนที่ 3 เด็กหญิงอาย ุ3 ป จากแฟมประวัติระบุวา แพทยลงความเห็นวาเปนวิลเลียมส 
ซินโดรม โครโมโซมคูที่ 7 ขาด มีความบกพรองของไทรอยดพรอมควบคุมเรื่องอาหารตองกิน
อาหารออนๆ และไดรับการรักษาและพบแพทยตามนัด ลักษณะและพฤติกรรมทั่วไป มีลักษณะ
ของรูปรางหนาตา จมูกเล็ก ปากกวาง ริมฝปากอิ่มยาวเรียบ คางสั้น แกมยุย ตัวเล็กผิวขาว 
สมาธิสั้นอยูไมน่ิง เคล่ือนไหวไดชาเน่ืองจากมีปญหาของการขาดแคลเซียม ชอบไปตามมุม
ตางๆหรือหาบุคคลที่เห็นอยูจะเขาไปหาพรอมชักชวนใหพาเปนในที่ตางๆ ไมอยูกับที่ สามารถ
ปฏิบัติตามคําสั่งงายๆไดและทําตามในสิ่งที่ชอบเทาน้ัน พูดสื่อสารไดเปนคําๆ สนุกสนาน
ตลอดเวลา 

คนที่ 4 เด็กชาย อาย ุ5 ป จากแฟมประวัติระบุวา แพทยลงความเห็นวาเปนวิลเลียมส 
ซินโดรม โครโมโซมคูที่ 7 ขาด มีภาวะโรคหัวใจและโรคหอบทําการรักษาตามแพทยนัด  
ลักษณะและพฤติกรรมทั่วไป มีลักษณะของรูปรางหนาตา จมูกเล็ก ปากกวาง ริมฝปากอิ่มยาว
เรียบ คางสั้น แกมยุย ตัวสูงยาวอวบผิวคลํา  สมาธิสั้นอยูไมน่ิง เคลื่อนไหวไปมาตลอดเวลา 
ชอบเลนของเลนตลอดเวลา หรือหาบุคคลที่เห็นอยูจะเขาไปหาพรอมชักชวนใหเลนของเลนดวย 
เอาแตใจเม่ือถูกขัดใจจะสงเสียงรองเสียงดัง สามารถปฏิบัติตามคําสั่งงายๆไดและทําตามในสิ่งที่
ชอบเทานั้น พูดสื่อสารไดเปนคําสั้นๆ รางเริงตลอดเวลา ชวยเหลือตนเองในทักษะตางๆ ได 
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เครื่องมือในการวิจัย     
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมีดังน้ี  
1. ชุดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว ประกอบดวย 

1.1 เพลงประกอบคําศัพท 
1.2 บัตรภาพคําศัพท 
1.3 แผนการสอนกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว 

 2.  แบบประเมินความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารง
ชีวิตประจําวัน  

การสรางและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  
1. ชุดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว ดําเนินการดังน้ี 

   1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนเด็กกลุมอาการวิลเลียมส              
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทและการจัด
กิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว  

2. ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัย เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมดนตรีและการ
เคล่ือนไหวสําหรับเด็กปฐมวัยและพัฒนาการทางดนตรีในเด็กปฐมวัย  
  1.1 เพลงประกอบคําศัพท มีขั้นตอนดังน้ี 
   1.1.1 สรางเนื้อเพลงประกอบจังหวะที่ใชในการจัดกิจกรรมดนตรีโดยนํา
คําศัพทที่ใชในการดํารงชีวิตประจําวัน ในหมวดคําศัพทไดแก คําศัพทอวัยวะสวนตาง  ๆของ
รางกาย, คําศัพทอาหาร, คําศัพทสิ่งของเครื่องใชรอบตัว 

1.1.2 นําคําศัพทที่ทําการเลือกจากคําศัพทคํางายๆที่พบและใชบอย   
ที่มีความจําเปนในการใชชีวิตประจําวันของเด็ก จากหมวดคําศัพทมาแตงเปนเน้ือเพลงประกอบ
จังหวะ 

1.1.3 นําเน้ือเพลงประกอบจังหวะไปใหผูเชี่ยวชาญดานการศึกษา
พิเศษ จํานวน 2 คน ผูเช่ียวชาญดานปฐมวัย จํานวน 1 คน พิจารณาความเหมาะสมในเชิง
เนื้อหาของเพลงและใหขอเสนอแนะนํา  

1.1.4 นําเน้ือเพลงประกอบจังหวะ ทําการปรับปรุงแกไขตามที่
ผูเช่ียวชาญเสนอแนะ ดังน้ี 

    1) เนื้อเพลงประกอบจังหวะควรมีเน้ือเพลงสั้น ไมยาวมากใน
การจดจํา 
    2) ใสเครื่องดนตรีเพียงชนิดเดียวเพ่ือเนนความสนใจ 

1.1.5 นําเน้ือเพลงประกอบจังหวะที่ผานการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ 3 
คน ไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 

1.2 บัตรภาพคําศัพท มีขั้นตอนดังนี้  
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1.2.1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวกับการสรางบัตรภาพคําศัพท ลักษณะของ
บัตรภาพ และขนาดบัตรภาพ 

1.2.2 สรางรูปแบบบัตรภาพคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน
จากหมวดคําศัพท ทั้ง 3 หมวดคําศัพท จํานวน 15 บัตรภาพ 

1.2.3 นํารูปแบบบัตรภาพคําศัพทเสนอผูเชี่ยวชาญดานการศึกษา
พิเศษ จํานวน 2 คน   ผูเชี่ยวชาญดานปฐมวัย จํานวน 1 คน  พิจารณาความเหมาะสมและให
ขอเสนอแนะนํา 

1.2.4 นํารูปแบบบัตรภาพคําศัพทที่ผูเช่ียวชาญ 3 คน พิจารณาความ
เที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยทําตารางวิเคราะหผลการประเมินของผูเช่ียวชาญทั้ง 3 คน แลวนํามา
คํานวณคาดัชนีความสอดคลอง(IOC)ไดคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 1 (ดังแสดงในภาค 
ผนวก ข) แสดงวารูปแบบบัตรภาพคําศัพทมีความสอดคลองของเน้ือหากับจุดประสงคเชิง
พฤติกรรม  

1.2.5 นํารูปแบบบัตรภาพคําศัพทที่ผานการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ 3 
คน ไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 

 1.3 แผนการสอนกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว มีขั้นตอนดังนี ้
1.3.1 ศึกษาเอกสาร การจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวสําหรับ

เด็กปฐมวัย 
1.3.2 ศึกษาเอกสารเก่ียวกับพัฒนาการดานภาษาและการสื่อสารของ

เด็กปฐมวัย 
1.3.3 เขียนแผนการสอนกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว

ประกอบดวย   ช่ือกิจกรรม เนื้อหา จุดมุงหมาย กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อและการวัดผล
ประเมินผล ซ่ึงมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว 
   1.3.4 นําแผนการสอนความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่
เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว ที่ผูเชี่ยวชาญดาน
การศึกษาพิเศษ จํานวน 2 คน ผูเช่ียวชาญดานปฐมวัย จํานวน 1 คน พิจารณาความเหมาะสม
ในเชิงเนื้อหาและสอดคลองกับวัตถุประสงค โดยหาคา IOC (Index of item - objective 
Congruence) โดยกําหนดเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

+1 เม่ือแนใจวาแผนการสอนความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่
เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวน้ัน สอดคลองกับ
วัตถุประสงคที่ไดตั้งไว 

0   เม่ือไมแนใจวาแผนการสอนความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่
เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวน้ันสอดคลองกับ
วัตถุประสงคที่ไดตั้งไว 



 62 

-1  เม่ือแนใจวาแผนการสอนความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่
เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวน้ัน ไมสอดคลอง
กับวัตถุประสงคที่ไดตั้งไวโดยใชสูตร 

IOC = 
Ν

∑ R  

     เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองเชิงเน้ือหาของแผนการสอน
ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน จากการจัด
กิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว กับวัตถุประสงคของการสอน 

   ΣR  แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญในเน้ือหา
ทั้งหมด 
                      N    แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญ   

ถาคาดัชนีที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 แสดงวา แผนการสอนน้ันสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของการสอนสามารถนําไปใชได (วิราพร พงศอาจารย. 2542: 160) 
  1.3.5 นําแผนการสอนกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว ที่ผูเช่ียวชาญ 3 คน 
พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาแลวมาปรับปรุงแกไข โดยทําตารางวิเคราะหผลการประเมิน
ของผูเช่ียวชาญทั้ง 3 คน แลวนํามาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง(IOC) ไดคาดัชนีความ
สอดคลอง เทากับ 1 (ดังแสดงในภาคผนวก ข) แสดงวาแผนการสอนกิจกรรมดนตรีและการ
เคล่ือนไหว มีความสอดคลองของเน้ือหากับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม และทําการปรับปรุงแกไข
ตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ ดังน้ี 
   1) สื่อ อุปกรณ  เทป แกไขเปน เครื่องเลน CD/DVD แบบเคลื่อนที ่
   2) สื่อ อุปกรณ เพลงประกอบคําศัพท ใหเพ่ิมเน้ือเพลง 
  1.3.6 นําแผนการสอนกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวที่ปรับปรุงแลวไป
ทดลองใชกับเด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา ชวงอาย ุ3-6 ป มีความสามารถใกลเคียง
กับเด็กกลุมอาการวิลเลียมส ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน 

1.3.7 นําแผนการสอนกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว ที่ปรับปรุงแกไขแลว
ไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 

2. แบบประเมินความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารง
ชีวิตประจําวัน มีขั้นตอนดังน้ี 

 2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการประเมินความสามารถในการ
เขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน องคประกอบของแบบประเมิน
ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน และเกณฑการ
ให  
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2.2 สรางแบบประเมินความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับ
การดํารงชีวิตประจําวัน จากหมวดคําศัพทเก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย, คําศัพท
เก่ียวกับอาหารและคําศัพทเก่ียวกับสิ่งของเคร่ืองใชรอบตัว จํานวน 15 คํา  

2.3 นําแบบประเมินความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับ
การดํารงชีวิตประจําวันเสนอผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ จํานวน 2 คน ผูเช่ียวชาญดาน
ปฐมวัย จํานวน 1 คน พิจารณาความเหมาะสมและใหขอเสนอแนะนํา  

2.4 นําแบบประเมินความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับ
การดํารงชีวิตประจําวันที่ผูเช่ียวชาญ 3 คน พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยทําตาราง
วิเคราะหผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 คน แลวนํามาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง
(IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 1 (ดังแสดงในภาคผนวก ข) แสดงวาแบบประเมิน
ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เ ก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวันมีความ
สอดคลองของเน้ือหากับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  

2.5 นําแบบประเมินไปใชกับกลุมตัวอยางจริง โดยมีเกณฑการใหคะแนนและ
เกณฑการประเมิน ดังนี ้

     1. เกณฑการใหคะแนนความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่
เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวคําศัพททั้ง            
3 หมวด เม่ือครูชี้คําศัพทวัตถุของจริงหรือแสดงบัตรภาพ นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพท
น้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรอืเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกติให 1 คะแนน และ
เม่ือครูชี้คําศัพทวัตถุของจริงหรือแสดงบัตรภาพ นักเรียนไมสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได
ถูกตอง ให 0 คะแนน และเมื่อครูพูดช่ือคําศัพท นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพ
คําศัพทน้ันไดถูกตองให 1 คะแนน และเม่ือครูพูดช่ือคําศัพท นักเรียนไมสามารถช้ีวัตถุของจริง
หรือบัตรภาพคําศัพทน้ันไดถูกตองให 0 คะแนน นําคะแนนที่ไดจากการสอนในแตละคร้ังของ
หมวดคําศัพทมาคิดเปนเปอรเซ็นตที่เด็กทําได 
      2. เกณฑการประเมินความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยว 
กับการดํารงชีวิตประจําวัน จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว ถาเด็กทําไดทั้งหมด 
30 คําศัพทคิดเปน 100 % หากทําได 24 คําศัพทคิดเปน 75% หากทําได 16 คําศัพทคิดเปน 
50 % และหากทําได 8 คําศัพทคิดเปน 25 % โดยมีเกณฑดังน้ี 
            เกณฑการประเมิน 
            คะแนน  0 - 8 หรือ  รอยละ  0 – 25    หมายถึง ระดับปรับปรุง 

        คะแนน  9 - 16 หรือ รอยละ 26 – 50   หมายถึง ระดับพอใช 
            คะแนน 17 - 24 หรือ รอยละ 51 – 75   หมายถึง ระดับด ี
              คะแนน   25 - 30 หรือ รอยละ 76 – 100 หมายถึง ระดับดีมาก
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ตัวอยางแบบบันทึก(ชุดที่ 1) 

 
แบบประเมินความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับชีวิตประจําวัน  

(ในเวลา 40 นาที) 
วันที่........................ครั้งที่สังเกต....................ชื่อกิจกรรม......................................................... 
ผูถูกสังเกต 1........................................................    2............................................................ 

3........................................................   4............................................................ 
ผูสังเกต.............................................................เร่ิมสังเกตเวลา............................................น. 
 
เกณฑการบันทึก 
 1. เม่ือครูชี้คําศัพทวัตถุของจริงหรือแสดงบัตรภาพ นักเรียนสามารถพูดออกเสียง
คําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกต ิให  
1 คะแนน 

    เม่ือครูช้ีคําศัพทวัตถุของจริงหรือแสดงบัตรภาพ นักเรียนไมสามารถพูดออกเสียง
คําศัพทน้ันไดถูกตอง ให  0 คะแนน 
 2. เม่ือครูพูดช่ือคําศัพท นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทน้ันได
ถูกตองให 1 คะแนน 
    เม่ือครูพูดช่ือคําศัพท นักเรียนไมสามารถชี้วัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทน้ันได
ถูกตองให  0 คะแนน 

คะแนนการเขาใจความหมายคําศัพท 
เด็กคนที่ 1 เด็กคนที่ 2 เด็กคนที่ 3 เด็กคนที่ 4 รายการคําศัพท 
ขอ 1 ขอ2 ขอ 1 ขอ2 ขอ 1 ขอ2 ขอ 1 ขอ2 

หมาย
เหตุ 

1. มือ          
2. หู          
3. ปาก          
4. จมูก          
5. เทา          
รวม (คะแนน)          

 
     ลงช่ือ................................................ผูสังเกต 
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ตัวอยางการบันทึก(ชุดที่ 2) 

 
แบบประเมินความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับชีวติประจําวัน 

(ในเวลา 40 นาที) 
วันที่........................ครั้งที่สังเกต....................ชื่อกิจกรรม......................................................... 
ผูถูกสังเกต 1.........................................................    2........................................................... 

3.........................................................    4........................................................... 
ผูสังเกต.............................................................เร่ิมสังเกตเวลา............................................น. 
 
เกณฑการบันทึก 
 1.เม่ือครูช้ีคําศัพทวัตถุของจริงหรือแสดงบัตรภาพ นักเรียนสามารถพูดออกเสียง
คําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกต ิให  
1 คะแนน 

   เม่ือครูช้ีคําศัพทวัตถุของจริงหรือแสดงบัตรภาพ นักเรียนไมสามารถพูดออกเสียง
คําศัพทน้ันไดถูกตอง ให  0 คะแนน 
 2. เม่ือครูพูดช่ือคําศัพท นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทน้ันได
ถูกตองให 1 คะแนน 
    เม่ือครูพูดช่ือคําศัพท นักเรียนไมสามารถชี้วัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทน้ันได
ถูกตองให  0 คะแนน 

คะแนนการเขาใจความหมายคําศัพท 
เด็กคนที่ 1 เด็กคนที่ 2 เด็กคนที่ 3 เด็กคนที่ 4 รายการคําศัพท 
ขอ 1 ขอ2 ขอ 1 ขอ2 ขอ 1 ขอ2 ขอ 1 ขอ2 

หมาย
เหต ุ

1. นํ้า          
2. ขาว          
3. นม          
4. ไข          
5. ผัก          
รวม (คะแนน)          

 
    ลงช่ือ.......................................................ผูสังเกต 
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ตัวอยางการบันทึก(ชุดที่ 3) 

 
แบบประเมินความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับชีวิตประจําวัน 

(ในเวลา 40 นาที) 
วันที่........................ครั้งที่สังเกต....................ชื่อกิจกรรม......................................................... 
ผูถูกสังเกต 1.........................................................     2..........................................................  

3.........................................................    4........................................................... 
ผูสังเกต.............................................................เร่ิมสังเกตเวลา............................................น. 
 
เกณฑการบันทึก 
 1. เม่ือครูชีคํ้าศัพทวัตถุของจริงหรือแสดงบัตรภาพ นักเรียนสามารถพูดออกเสียง
คําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกต ิให  
1 คะแนน 

   เม่ือครูช้ีคําศัพทวัตถุของจริงหรือแสดงบัตรภาพ นักเรียนไมสามารถพูดออกเสียง
คําศัพทน้ันไดถูกตอง ให  0 คะแนน 
 2. เม่ือครูพูดช่ือคําศัพท นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทน้ันได
ถูกตองให 1 คะแนน 
     เมื่อครูพูดชื่อคําศัพท นักเรียนไมสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทน้ันได
ถูกตองให  0 คะแนน 

คะแนนการเขาใจความหมายคําศัพท 
เด็กคนที่ 1 เด็กคนที่ 2 เด็กคนที่ 3 เด็กคนที่ 4 รายการคําศัพท 
ขอ 1 ขอ2 ขอ 1 ขอ2 ขอ 1 ขอ2 ขอ 1 ขอ2 

หมาย
เหตุ 

1. เส้ือ          
2. กางเกง          
3. หมวก          
4. รองเทา          
5. กระเปา          
รวม (คะแนน)          

 
     ลงช่ือ.................................................ผูสังเกต
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วิธีการทดลอง 
1. แบบแผนการทดลอง กําหนดการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบกลุมตัวอยาง

เดี่ยว (Single Subject Design) โดยใชวิธีแบบหลายเสนฐานตางพฤติกรรม (Multiple Baseline 
across Behaviors) (กุลยา กอสุวรรณ. 2551: เอกสารประกอบการสอน)  

แบบแผนการทดลองแบบหลายเสนฐานสําหรับตางพฤติกรรมของกลุมตัวอยางเปน
ดังน้ี  

      ระยะเสนฐาน (Baseline)   ระยะการจัดกระทํา (Intervention) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชวงที่ 1 ระยะเสนฐาน หมายถึง เม่ือยังไมมีการฝกกลุมตัวอยางที่ศึกษาทําการสังเกต
และบันทึกทุกวันเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 

ชวงที่ 2 ระยะการจัดกระทํา หมายถึง เม่ือทดลองใชวิธีการจัดกระทํา ทําการฝกกลุม
ตัวอยางที่ศึกษาดวย ชุดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว ทําการสังเกตและบันทึกทุกวันเปน
สัปดาหละ 5 วันวันละ 1 ครั้ง คร้ัง 40 นาที 
  

การวิจัยครั้งน้ี ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โดยทําการสังเกต
ความสามารถในการเขาใจคําศัพทที่ เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการ        
วิลเลียมส เปนเวลา 3 วันติดตอกัน วันละ 40 นาท ีและทําการสอนกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อน 
ไหวในหองเรียน ศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง กรุงเทพมหานคร ตั้งแตวันจันทรถึงวันศุกร  
เวลา 15.00 – 15.40 น. สัปดาหละ 5 วัน วันละ 1 ครั้ง คร้ังละ 40 นาที แลวหยุดดําเนิน การ
สอนเม่ือเด็กทําไดถูกตองถึงเกณฑ 100%    
 

 2. ขั้นตอนการทดลอง 
2.1 ขั้นกอนการทดลอง  

    2.1.1 ดําเนินการสํารวจกลุมเด็กอาการวิลเลียมส ชวงอาย ุ3 -6 ป  

คําศัพทชุดที่1 

คําศัพทชุดที่2 

คําศัพทชุดที่3 
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    2.1.2 ดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางเปนกลุมเด็กอาการวิลเลียมสที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา ไมมีความพิการซ้ําซอน จํานวน 4 คน ที่เขารับบริการเตรียมความพรอม
ที่ศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง กรุงเทพมหานคร โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) กลุมตัวอยางตองมีความสามารถในการพูดคุย สามารถตอบคําถามตามความเขาใจ
ของตนเอง แตยังไมสามารถรับรูการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน  
            2.1.3 เลือกผูสังเกต โดยผูสอนและผูสังเกต จะศึกษาทําความเขาใจจุดมุง 
หมายของการวิจัย นิยามศัพทเฉพาะของความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่
เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน เพ่ือใหเขาใจตรงกันและใชไดถูกตอง จากน้ันจะฝกการสังเกต
และบันทึกขอมูล จนกวาจะมีคาความเชื่อม่ันระหวางผูสังเกต (Interobserver Reliability) จะตอง
มีคาตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป จึงเริ่มดําเนินการทดลอง 

   2.1.4 คาความเช่ือม่ันระหวางผูสังเกต (Interobserver Reliability) การหาคา
ความเช่ือมั่นระหวางผูสังเกตในการบันทึกความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่
เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน ทําไดโดยนําแบบบันทึกของผูสังเกต 2 คน มาเปรียบเทียบใน
แตละครั้ง เพ่ือศึกษาวามีการบันทึกที่เห็นตรงกันและที่ไมเห็นตรงกัน ในระหวางเวลาทําการ
สังเกตและบันทึกซ่ึงการหาคาความเช่ือม่ันนี ้คํานวณไดจากสูตรดังตอไปน้ี 

คาความเช่ือม่ันระหวางผูสังเกต =  100×
+ DA
A  

เม่ือ  A = จํานวนครั้งที่เห็นตรงกัน 
         D = จํานวนคร้ังที่ไมเห็นตรงกัน 
    คาความเช่ือมั่นระหวางผูสังเกตที่คํานวณได จะตองมีคาตั้งแตรอยละ 80 ขึ้น
ไปจึงจะถือไดวาขอมูลเช่ือถือได  
      2.1.5 ลงมือทําการทดสอบความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่
เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวันดวยตนเองของเด็กทั้ง 4 คน ทีละคน 

2.2 ขั้นดําเนินการทดลอง   
              2.2.1 ทําการสอนความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับ

การดํารงชีวิตประจําวันจากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวกับกลุมทดลองแบบหลาย
เสนฐานสําหรับตางพฤติกรรม (Multiple Baseline across Behaviors) ของกลุมตัวอยางที่ศึกษา
ในเวลาเดียวกัน ทําการทดลองครั้งละประมาณ 40 นาทีตอผูรับการสอนจํานวน 4 คน วันละ 1 
ครั้ง ทุกวันจันทร – วันศุกร โดยกําหนดเวลาในการทดลองการสอนความสามารถในการเขา
ใจความ หมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวันจากการจัดกิจกรรมดนตรีและการ
เคล่ือนไหวดําเนินการทดลอง ดังตอไปน้ี   
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1. ทําการสังเกตและบันทึกเสนฐานของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส จํานวน 4 คน      
ทุกวันเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
  2. เริ่มทําการสอนคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน จากการจัด
กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว หมวดที่ 1 คําศัพทเก่ียวกับอวัยวะรางกายกับเด็กกลุมอาการ
วิลเลียมสทั้ง 4 คน พรอมทําการสังเกตและบันทึกขอมูลความสามารถในการเขาใจความหมาย
คําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน  
  3. เม่ือเด็กกลุมอาการวิลเลียมสในจํานวน 4 คน คนใดสามารถเรียนรูคําศัพทใน
หมวดที่ 1 ไดถูกตองถึงเกณฑที่กําหนดไว 80% จึงเร่ิมทําการสอนคําศัพท หมวดที่ 2 คําศัพท
เก่ียวกับอาหาร ในขณะเดียวกันยังทําการสอนคําศัพทในหมวดที ่1 จนกวาจะถึงเกณฑ 100 % 
  4. เริ่มทําการสอนคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน จากการจัด
กิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว หมวดที่ 2 คําศัพทเกี่ยวกับอาหาร กับเด็กกลุมอาการวิล
เลียมส เด็กสามารถเรียนรูคําศัพทในหมวดที ่2 ไดถูกตองถึงเกณฑที่กําหนดไว 80% จึงเริ่มทํา
การสอนคําศัพท หมวดที่ 3 คําศัพทเกี่ยวกับสิ่งของเคร่ืองใชรอบตัว ในขณะเดียวกันยังทําการ
สอนคําศัพทในหมวดที ่1  และหมวดที ่2 ตอไปจนกวาจะถึงเกณฑ 100 % 

5. ทําการสอนคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน จากการจัดกิจกรรม
ดนตรีและการเคล่ือนไหว กับเด็กกลุมอาการวิลเลียมสทุกคน จนกวาจะเรียนได 100 % ทุก
หมวดคําศัพทจึงจะถือวาการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวันของเด็ก
กลุมอาการวิลเลียมสจากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวอยูในระดับดีและนําเสนอ
ขอมูล  

2.3 ขั้นหลังการทดลอง  
ประเมินจากการสังเกตและบันทึกความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่

เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน หลังการทดลองดวยแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ประเมินความ 
สามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวันกอนการทดลองและ
เก็บไวเปนคะแนนหลังการทดลอง 
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การดําเนินการทดลอง ตามขั้นตอนของแผนการสอนความสามารถในการเขาใจความหมาย
คําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวสรุป
ดังน้ี 

 
วัน(ครั้ง)ที่ดําเนินการทดลอง  ดําเนินการทดลองกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 

1 – 3 - ระยะเสนฐานของพฤติกรรมยังไมมีการเรียนการสอน 
- สังเกตและบันทึกผล 

เริ่มทําการสอนกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว 
4 และวัน (ครั้ง) ตอๆไป -ฝกกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว ไดแก 

    1.เพลงอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย 
    2.เพลงอาหาร 
    3.เพลงสิ่งของเครื่องใชรอบตัว 
- สังเกตและบันทึกผล 

 
การวิเคราะหขอมูล 

1.การศึกษาความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่ เก่ียวกับการดํารง
ชีวิตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส ของผูรับการฝกแตละคนจากการจัดกิจกรรมดนตรี
และการเคลื่อนไหว นําขอมูลจากการสังเกตและบันทึกผลการเขาใจความหมายคําศัพทมาจัดทํา
ตารางแสดงความถี่และรอยละของความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการ
ดํารงชีวติประจําวันจากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว เปนรายบุคคล 

2.นําขอมูลจากการสังเกตและบันทึกผลเปนกราฟเสนและทําการวิเคราะหขอมูลโดย
การวิเคราะหจากกราฟเสน (visual inspection) ของความสามารถในการเขาใจความหมาย
คําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวันจากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล เปนสถิติพ้ืนฐาน ดังน้ี  

 1.1 คารอยละ (%) ของความสามารถในการเขาใจคําศัพท 
 1.2 มัธยฐาน (Median) คํานวณจากสูตร (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 56) 

 Mdn = 
2

1+Χ N   

เม่ือ Mdn แทน มัธยฐานหรือคากลาง 
    X แทน จํานวนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู 

 
2

NΧ  แทน คะแนนตัวที ่ 
2
Ν  
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 1.3 คาพิสัยควอไทล (Inter – quartile Range) คํานวณจากสูตร ดังนี้ (ยุทธพงษ  
กัยวรรณ. 2543: 152 ) 

 IQR = Q3 – Q1 

เมื่อ Q1 แทน คาที่ตําแหนง ¼ หรือ 25% หาไดจาก Q1= 
4
Ν  

 Q3 แทน คาที่ตําแหนง ¾ หรือ 75% หาไดจาก Q3= 
4

3×Ν  

 N แทน จํานวนขอมูล 
1.4 เปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานความสามารถในการเขาใจ

ความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวันของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส หลังการสอน
กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว โดยใชสถิติของซายด เทส ฟอร มีเดียน วัน แซมเปล (The 
Sign Test for Median One Sample) (Mcteer; & Corbet. 1997: 594-595) โดยมีสูตรดังนี ้

[ ] [ ] 2
1=Μ≥ΧΡ=Μ≤ΧΡ ΟΟ  

ΟΟ Μ=ΜΗ :  
;: ΟΜ<ΜΗ a  หรือ ;: ΟΜ>ΜΗ a  หรือ ΟΜ≠ΜΗ :a  

 

P- value แทน คาความนาจะเปนซ่ึงคํานวณไดที่จะปฏิเสธ ΟΟ Μ=ΜΗ :  
      เม่ือมีคานอยกวาคา ∞  ที่กําหนดไว 

เม่ือ Μ  แทน คามัธยฐานที่คํานวณได 
เม่ือ ΟΜ  แทน คามัธยฐานที่เปนเกณฑ/ที่กําหนดไว 

  Χ  แทน คาสังเกตที่วัด/นับมาไดของชุดขอมูล 
  t  แทน จํานวนของคาสังเกต(X) ที่มีคามากกวา หรือนอยกวา ΟΜ  
 เม่ือ ;: ΟΜ>ΜΗ a  จะใชคา t ซ่ึงนับจากที่ X นอยกวา ( )QΟΜ  และหาก 

0=Μ−Χ Ο  จะใหเปน - 
1.5 เปรียบเทียบคามัธยฐานคะแนนความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่

เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวันของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส กอนและหลังการสอนกิจกรรม
ดนตรีและการเคล่ือนไหว โดยสถิติของ The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks 
Test (นิภา  ศรีไพโรจน. 2533: 93) โดยมีสูตรดังนี ้
     D = Y – X 

เม่ือ D =  คาความแตกตางระหวางคะแนน X  และ Y กอนและหลังจาก 
    การทดลอง 

  X =  คะแนนทดสอบกอนการทดลอง 
  Y =  คะแนนสอบหลังการทดลอง  
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          2. วิเคราะหคาความเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver Reliability) โดยใชสูตร 

IOR ดังน้ี  คาความเช่ือม่ันระหวางผูสังเกต =  100×
+ DA
A  

เม่ือ  A = จํานวนครั้งที่เห็นตรงกัน 
         D = จํานวนคร้ังที่ไมเห็นตรงกัน 
  คาความเช่ือม่ันระหวางผูสังเกตที่คํานวณได จะตองมีคาตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป 
จึงจะถือไดวาขอมูลเช่ือถือได (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต. 2549: 80; อางอิงจาก Kazdin. 1975) 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยศึกษาความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารง

ชีวิตประจําวันของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว ได
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปนรายบุคคลและรวม ดังน้ี 

1. การศึกษาความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารง
ชีวิตประจําวันของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส หลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว  

  รายละเอียดผลการวิเคราะห นําเสนอดังตารางที ่1 - 9 และภาพประกอบที ่1 - 4  
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ตาราง 1   คารอยละความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน ของเด็กคนที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 

จากตาราง 1 พบวา ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส คนที่ 1 มีการ
เปล่ียนแปลงหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว ดังน้ี 

ระยะเสนฐาน (Baseline) ผูรับการสอนมีความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน  คิดเปนรอยละ 20-20-
20 ตามลําดับ 
  ระยะการจัดกระทํา (Intervention) เม่ือผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วัน  ติดตอกัน จากน้ันผูสอนจึงเริ่มใหการจัดกระทํากับผูรับ
การสอนคนที ่1 พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทําโดยผูรับการสอนคนที่ 1 มีความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารง
ชีวิตประจําวัน  หมวดคําศัพทที ่1 คิดเปนรอยละ 20-40-60-80-90-100-100-100  ตามลําดับ โดยใชเวลาในการสอน 8 วัน   หมวดคําศัพทที่ 2  คิดเปน
รอยละ 10-40-60-80-80-90-100-100-100  ตามลําดับ  โดยใชเวลาในการสอน  9 วัน หมวดคําศัพทที่ 3 คิดเปนรอยละ 10-30-60-70-70-90-100-100-
100 ตามลําดับ โดยใชเวลาในการสอน 9 วัน รวมเวลาทั้งสิ้น 17 วัน  
 

                  คารอยละคะแนน                                           คารอยละคะแนน 
                 ระยะเสนฐาน(Baseline)                                      ระยะการจัดกระทํา (Intervention) 

1 20 20 20 20 40 60 80 90 100 100 100                

2 0 0 0 0 0 0 0 10 40 60 80 80 90 100 100 100           

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 30 60 70 70 90 100 100 100       

หมวดที่ 
      ครั้งท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
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ระยะเสนฐาน (Baseline)
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เพ่ือใหเห็นการเปล่ียนแปลงของความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่
เก่ียวกับการดํารงชวิีตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส   กลุมตัวอยางเปนรายบุคคลจึง
ไดนําเสนอเปนแผนภูมิกราฟ  ดังนี ้
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
ภาพประกอบ 1 กราฟแสดงความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารง

ชีวิตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส คนที่ 1 
 

จากกราฟแสดงความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารง
ชีวิตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส  ระยะเสนฐานและระยะการจัดกระทําในการเขาใจ

หมวดที่ 1 คําศัพท
เก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ

ของรางกาย 

หมวดที ่2 คําศัพท
เก่ียวกับอาหาร 

หมวดที่ 3 คําศัพท
เก่ียวกับสิ่งของเครื่องใช

รอบตัว 
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ความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการ
เคล่ือนไหว ดังน้ี 

ผูรับการสอนคนที่ 1  
ในการทดลองครั้งน้ี ไดใชหองเรียนของศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลางเปนที่ทําการ

ทดลอง โดยเริ่มชวงเวลา 15.00 -15.40 น.ตั้งแตวันจันทร – วันศุกร ขณะดําเนินการทดลองการ
จัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวในระยะเสนฐาน (Baseline)มีความสามารถพ้ืนฐาน =20%  

ขณะดําเนินการทดลอง ระยะการจัดกระทํา (Intervention) ผู รับการสอนคนที่1 
สามารถเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที ่1 ไดทุกคํา คิดเปน 100%  เมื่อผูรับการสอนเรียนรูได 
6 วัน และสามารถเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที่ 1 ได 100% เปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
ผูสอนจึงเร่ิมทําการสอนคําศัพทหมวดที่ 2 ซึ่งผูรับการสอนใชเวลาในการเขาใจความหมาย
คําศัพทหมวดที่ 1  ตามเกณฑที่ตั้งไว รวม 8 วัน  เม่ือผูรับการสอนสามารถเขาใจความหมาย
คําศัพทหมวดที่ 2 ไดทุกคํา  คิดเปน 100 % เรียนรูได 7 วันและสามารถเขาใจความหมาย
คําศัพทหมวดที่2ได100 %  เปนเวลา 3 วันติดตอกัน ผูสอนจึงเร่ิมทําการสอนคําศัพทหมวดที่ 3  
ซ่ึงผูรับการสอนใชเวลาในการเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที ่2  ตามเกณฑที่ตั้งไว รวม 9 วัน 
เม่ือผูรับการสอนสามารถเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที ่3 ไดทุกคํา คิดเปน 100 % เรียนรูได 
7 วันและสามารถเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที่3 ได 100 %  เปนเวลา 3 วันติดตอกันซ่ึง
ผูรับการสอนใชเวลาในการเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที ่3  ตามเกณฑที่ตั้งไว รวม 9 วัน 

ลักษณะและพฤติกรรมชวงระยะการจัดกระทํา ผูรับการสอนไมมีสมาธิในการฟงและ
ปฏิบัติตามคําสั่ง เม่ือไดยินเสียงเพลงจึงหันมาใหความสนใจ พรอมตั้งใจฟง และเลียนแบบ
ทาทางประกอบเพลงไปพรอมกับผูสอนไดในบางทาทาง เม่ือผูสอนทําการทบทวนเน้ือเพลง
พรอมทาทางประกอบชาๆ ชวยเหลือในการช้ีแนะดวยคําพูดพรอมกับจับมือทําในทาทางที่
ถูกตอง ในระยะหลังเม่ือผูรับการสอนมีสมาธิในการฟงและปฏิบัติตามมากขึ้นจึงลดการชวยเหลือ
ลง ผูสอนทําการเปดเพลงและทําทาทางประกอบเพลง ผูรับการสอนสามารถรองเพลงพรอมทํา
ทาทางประกอบเพลงไดถูกตอง เม่ือนําเขาสู กิจกรรมการเลนเกมกิจกรรมดนตรีและการ
เคล่ือนไหวในการเรียนรูการเขาใจความหมายคําศัพทในหมวดที่ 1 หมวดที่ 2 และหมวดที่ 3 
ผูรับการสอน สามารถชี้วัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทไดถูกตอง และเมื่อผูสอน ช้ีคําศัพท
วัตถุของจริงหรือแสดงบัตรภาพ ผูรับการสอนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได คิดเปนคารอย
ละ 100% สามวันติดตอกันจึงสรุปผลขอมูล 
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ตาราง 2   คารอยละความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน ของเด็กคนที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 

จากตาราง 2 พบวา ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส คนที่ 2 มี
การเปล่ียนแปลงหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว ดังนี ้

ระยะเสนฐาน (Baseline) ผูรับการสอนมคีวามสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน คิดเปนรอยละ  0-0-0
ตามลําดับ  

ระยะการจัดกระทํา (Intervention) เม่ือขอมูลคารอยละในระยะการจัดกระทําของผูรับการสอน ผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วัน 
ติดตอกันจากน้ันผูสอนจึงเริม่ใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนที่ 2 พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทําโดยผูรับการสอนคนที่ 2 มีความสามารถ
ในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน หมวดคําศัพทที่ 1  คิดเปนรอยละ 20-30-50-80-90-100-100-100 ตามลําดับ โดยใช
เวลาในการสอน 8 วัน  หมวดคําศัพทที ่2  คิดเปนรอยละ 20-40-60-80-80-90-100-100-100 ตามลําดับ โดยใชเวลาในการสอน 9 วัน หมวดคําศัพทที่ 3  
คิดเปนรอยละ 10-20-50-60-80-100-100-100 ตามลําดับ โดยใชเวลาในการสอน 8 วัน รวมเวลาทั้งสิ้น 16 วัน 

                  คารอยละคะแนน                                           คารอยละคะแนน 
                      ระยะเสนฐาน(Baseline)                                ระยะการจัดกระทํา (Intervention) 

1 0 0 0 20 30 50 80 90 100 100 100                

2 0 0 0 0 0 0 0 20 40 60 80 80 90 100 100 100           

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 20 50 60  80 100 100 100        

หมวดที่ 
      ครั้งท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
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ระยะเสนฐาน (Baseline)
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เพ่ือใหเห็นการเปล่ียนแปลงของความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่
เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส กลุมตัวอยางเปนรายบุคคลจึงได
นําเสนอเปนแผนภูมิกราฟ  ดังน้ี 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  2 กราฟแสดงความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารง

ชีวิตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส คนที่ 2 
 

จากกราฟแสดงความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารง
ชีวิตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส ระยะเสนฐานและระยะการจัดกระทําในการเขาใจ
ความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการ
เคล่ือนไหว ดังน้ี 

หมวดที ่1 คําศัพท
เกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆ

ของรางกาย 

หมวดที ่2 คําศัพท
เกี่ยวกับอาหาร 

หมวดที ่3 คําศัพท
เกี่ยวกับส่ิงของเครือ่งใช

รอบตัว 
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ผูรับการสอนคนที่ 2 
ในการทดลองครั้งน้ี ไดใชหองเรียนของศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลางเปนที่ทําการ

ทดลอง โดยเร่ิมชวงเวลา 15.00 -15.40 น. ตั้งแตวันจันทร – วันศุกร ขณะดําเนินการทดลอง
การจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวในระยะเสนฐาน (Baseline)มีความสามารถพ้ืนฐาน
เทากับ 0% ผูรับการสอนไมมีสมาธิวอกแวกงาย สนใจกับสิ่งรอบตัว สามารถชี้วัตถุของจริงได          
พูดคําศัพทไดบางคําศัพท  ไมใหความสนใจฟงและปฏิบัติตามคําสั่งของผูสอน   

ขณะดําเนินการทดลอง ระยะการจัดกระทํา(Intervention) ผูรับการสอนคนที ่2 สามารถ
เขาใจความหมายคําศัพทหมวดที ่1 ไดทุกคํา คิดเปน 100%  เม่ือผูรับการสอนเรียนรูได 6 วัน 
และสามารถเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที่ 1 ได 100% เปนเวลา 3 วันติดตอกัน ผูสอนจึง
เร่ิมทําการสอนคําศัพทหมวดที่ 2 ซ่ึงผูรับการสอนใชเวลาในการเขาใจความหมายคําศัพทหมวด
ที่ 1  ตามเกณฑที่ตั้งไว รวม 8 วัน  เม่ือผูรับการสอนสามารถเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที ่
2 ไดทุกคํา คิดเปน 100 % เรียนรูได 7 วันและสามารถเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที่2ได
100 % เปนเวลา 3 วันติดตอกัน ผูสอนจึงเริ่มทําการสอนคําศัพทหมวดที่ 3  ซ่ึงผูรับการสอนใช
เวลาในการเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที ่2  ตามเกณฑที่ตั้งไว รวม 9 วัน เม่ือผูรับการสอน
สามารถเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที่ 3 ไดทุกคํา คิดเปน 100 % เรียนรูได 6 วันและ
สามารถเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที ่ 3 ได 100 % เปนเวลา 3 วันติดตอกันซ่ึงผูรับการ
สอนใชเวลาในการเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที ่3  ตามเกณฑที่ตั้งไว รวม 8 วัน 

ลักษณะและพฤติกรรมชวงระยะจัดกระทําผูรับการสอนเม่ือไดยินเสียงเพลงจึงหันมาให
ความสนใจและเลียนแบบทาทางประกอบเพลงไปพรอมกับผูสอนไดในบางทาทาง เม่ือผูสอนทํา
การทบทวนเน้ือเพลงพรอมทาทางประกอบชาๆ ชวยเหลือในการช้ีแนะดวยคําพูดพรอมกับจับ
มือทําในทาทางที่ถูกตอง ในระยะหลังเม่ือผูรับการสอนมีสมาธิในการฟงและปฏิบัติตามมากขึ้น
จึงลดการชวยเหลือลง ผูสอนทําการเปดเพลงและทําทาทางประกอบเพลง ผูรับการสอนสามารถ
รองเพลงพรอมทําทาทางประกอบเพลงไดถูกตอง เม่ือนําเขาสูกิจกรรมการเลนเกมกิจกรรม
ดนตรีและการเคลื่อนไหวเกิดความสนุกสนานขณะดําเนินกิจกรรมในการเรียนรูการเขาใจ
ความหมายคําศัพทในหมวดที ่1 หมวดที่ 2 และหมวดที่ 3 ผูรับการสอนสามารถช้ีวัตถุของจริง
หรือบัตรภาพคําศัพทไดถูกตอง และเม่ือผูสอน ช้ีคําศัพทวัตถุของจริงหรือแสดงบัตรภาพ ผูรับ
การสอนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได คิดเปนคารอยละ 100% สามวันติดตอกันจึงสรุปผล
ขอมูล 
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ตาราง 3   คาความถี ่คารอยละความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน ของเด็กคนที่ 3 
 
 
 
 
 
 

 
จากตาราง 3 พบวา ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส คนที่ 3 มีการ

เปล่ียนแปลงหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว ดังน้ี 
ระยะเสนฐาน (Baseline) ผูรับการสอนมีความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน คิดเปนรอยละ  0-0-0

ตามลําดับ 
 ระยะการจัดกระทํา (Intervention) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน จากน้ันผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการ
สอนคนที่ 3 พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทําโดยผูรับการสอนคนที่ 3 มีความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารง
ชีวิตประจําวัน หมวดคําศัพทที่ 1  คิดเปนรอยละ10-20-30-40-60-70-90-100-100-100 ตามลําดับ  โดยใชเวลาในการสอน 10 วัน  หมวดคําศัพทที่ 2  
คิดเปนรอยละ 0-40-50-60-70-80-100-100-100 ตามลําดับ โดยใชเวลาในการสอน 9 วัน หมวดคําศัพทที่ 3  คิดเปนรอยละ 0-40-50-50-60-60-80-100-
100-100ตามลําดับ  โดยใชเวลาในการสอน 10 วัน  รวมเวลาทั้งสิ้น 23 วัน  

                  คารอยละคะแนน                                           คารอยละคะแนน 
                     ระยะเสนฐาน(Baseline)                                ระยะการจัดกระทํา (Intervention) 

1 0 0 0 10 20 30 40 60 70 90 100 100 100              

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 50 60 70 80 100 100 100        

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 50 50 60 60 80 100 100 100 

หมวดที่ 
      ครั้งท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
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ระยะเสนฐาน (Baseline)
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เพ่ือใหเห็นการเปล่ียนแปลงของความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่
เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส   กลุมตัวอยางเปนรายบุคคลจึง
ไดนําเสนอเปนแผนภูมิกราฟ  ดังนี ้

 
 
 

 
 
 
 

 
 
  
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 3 กราฟแสดงความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารง
ชีวิตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส คนที่ 3 

 
จากกราฟแสดงความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารง

ชีวิตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส ระยะเสนฐานและระยะการจัดกระทําในการเขาใจ

หมวดที่ 1 คําศัพท
เกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆ

ของรางกาย 

หมวดที่ 2 คําศัพท
เกี่ยวกับอาหาร 

หมวดที ่3 คําศัพท
เกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใช

รอบตัว 
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ความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการ
เคล่ือนไหว ดังน้ี 

ผูรับการสอนคนที ่3 
ในการทดลองครั้งน้ี ไดใชหองเรียนของศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลางเปนที่ทําการ

ทดลอง โดยเริ่มชวงเวลา 15.00 -15.40 น.ตั้งแตวันจันทร – วันศุกร ขณะดําเนินการทดลองการ
จัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวในระยะเสนฐาน(Baseline) มีความสามารถพ้ืนฐานเทากับ 
0% ผูรับการสอนไมมีสมาธิวอกแวกงาย สนใจกับบุคคลอื่นๆและสิ่งของรอบตัว ดวยการเดินเขา
ไปหา แตไมนานก็จะหันเหความสนใจไปกับบุคคลอื่นๆ หรือสิ่งของที่อยูรอบตัวไมใหความสนใจ
ฟงและปฏิบัติตามคําสั่งของผูสอน    

ขณะดําเนินการทดลอง ระยะการจัดกระทํา(Intervention) ผูรับการสอนคนที ่3 สามารถ
เขาใจความหมายคําศัพทหมวดที ่1 ไดทุกคํา คิดเปน 100%  เม่ือผูรับการสอนเรียนรูได 8 วัน 
และสามารถเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที ่1 ได 100%   เปนเวลา 3 วันติดตอกัน ผูสอนจึง
เร่ิมทําการสอนคําศัพทหมวดที่ 2 ซ่ึงผูรับการสอนใชเวลาในการเขาใจความหมายคําศัพทหมวด
ที่ 1  ตามเกณฑที่ตั้งไว รวม 10 วัน  เม่ือผูรับการสอนสามารถเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที่ 
2 ไดทุกคํา คิดเปน 100 % เรียนรูได 7  วันและสามารถเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที่ 2 ได
100 %  เปนเวลา 3 วันติดตอกัน ผูสอนจึงเริ่มทําการสอนคําศัพทหมวดที ่3  ซึ่งผูรับการสอนใช
เวลาในการเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที ่2  ตามเกณฑที่ตั้งไว รวม 9 วัน เม่ือผูรับการสอน
สามารถเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที่ 3 ไดทุกคํา คิดเปน 100 % เรียนรูได 8 วันและ
สามารถเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที่ 3 ได 100 %  เปนเวลา 3 วันติดตอกันซ่ึงผูรับการ
สอนใชเวลาในการเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที ่3  ตามเกณฑที่ตั้งไว รวม 10 วัน 

ลักษณะและพฤติกรรมชวงระยะการจัดกระทํา (Intervention) ผูรับการสอนเม่ือไดยิน
เสียงเพลงจึงหันมาใหความสนใจ แตไมเลียนแบบทาทางประกอบเพลง เมื่อผูสอนทําการ
ทบทวนเน้ือเพลงพรอมทาทางประกอบชาๆ ชวยเหลือในการชี้แนะดวยคําพูดพรอมกับจับมือทํา
ในทาทางที่ถูกตอง ในระยะหลังเมื่อผูรับการสอนมีสมาธิในการฟงและปฏิบัติตามมากขึ้นจึงลด
การชวยเหลือลง ผูสอนทําการเปดเพลงและทําทาทางประกอบเพลง ผูรับการสอนสามารถรอง
เพลงตามไดบางพรอมทําทาทางประกอบเพลงไดถูกตองในบางทาทาง เมื่อนําเขาสูกิจกรรมการ
เลนเกมกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวเกิดความสนุกสนานขณะดําเนินกิจกรรมในการเรียนรู
การเขาใจความหมายคําศัพทในหมวดที ่1 หมวดที่ 2 และหมวดที่ 3 ผูรับการสอนสามารถช้ีวัตถุ
ของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทไดถูกตองและเมื่อผูสอน ชี้คําศัพทวัตถุของจริงหรือแสดงบัตรภาพ 
ผูรับการสอนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือ
เสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกติ คิดเปนคารอยละ 100% สามวันติดตอกันจึงสรุปผลขอมูล 
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ตาราง 4 คาความถี ่คารอยละความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน ของเด็กคนที่ 4 
 
 
 
 
 
 

 
จากตาราง 4 พบวา ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส คนที่ 4 

มีการเปล่ียนแปลงหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว ดังน้ี 
ระยะเสนฐาน (Baseline) ผูรับการสอนมีความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน คิดเปนรอยละ10-10-10 

ตามลําดับ 
ระยะการจัดกระทํา (Intervention) เม่ือผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วัน ติดตอกันจากน้ันผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการ

สอนคนที่ 4 พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทําโดยผูรับการสอนคนที่ 4 มีความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารง
ชีวิตประจําวัน หมวดคําศัพทที ่1  คิดเปนรอยละ 20-40-60-60-60-80-100-100-100 ตามลําดับ โดยใชเวลาในการสอน 9 วัน หมวดคําศัพทที ่2  คิดเปน
รอยละ 20-50-70-90-90-100-100-100 ตามลําดับ โดยใชเวลาในการสอน 8 วัน  หมวดคําศัพทที่ 3  คิดเปนรอยละ 0-40-40-60-70-70-90-100-100-100  
ตามลําดับ โดยใชเวลาในการสอน 10 วัน รวมเวลาทั้งสิ้น  20 วัน 

                  คารอยละคะแนน                                           คารอยละคะแนน 
                     ระยะเสนฐาน(Baseline)                                 ระยะการจัดกระทํา (Intervention) 

1 10 10 10 20 40 60 60 60 80 100 100 100               

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 50 70 90 90 100 100 100          

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 40 60 70 70 90 100 100 100    

หมวดที่ 
      ครั้งท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 
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ระยะเสนฐาน (Baseline)
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เพ่ือใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่
เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส   กลุมตัวอยางเปนรายบุคคลจึง
ไดนําเสนอเปนแผนภูมิกราฟ  ดังนี ้
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
ภาพประกอบ 4 กราฟแสดงความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารง    
      ชีวิตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส คนที่ 4 
 

จากกราฟแสดงความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารง
ชีวิตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส ระยะเสนฐานและระยะการจัดกระทําในการเขาใจ

หมวดที ่1 คําศัพท
เก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ

ของรางกาย 

หมวดที่ 2 คําศัพท
เก่ียวกับอาหาร 

หมวดที่ 3 คําศัพท
เก่ียวกับสิ่งของเครื่องใช

รอบตัว 
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ความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการ
เคล่ือนไหว ดังน้ี 

ผูรับการสอนคนที่ 4 
ในการทดลองครั้งน้ี ไดใชหองเรียนของศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลางเปนที่ทําการ

ทดลอง โดยเร่ิมชวงเวลา 15.00 -15.40 น. ตั้งแตวันจันทร – วันศุกร ขณะดําเนินการทดลอง
การจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวในเสนฐาน (Baseline) มีความสามารถพ้ืนฐานเทากับ
10% ผูรับการสอนไมมีสมาธิวอกแวกงาย สนใจกับสิ่งรอบตัวจะเดินเขาไปหยิบจับสิ่งของ แตไม
นานก็หันเหความสนใจไปที่สิ่งของอื่นๆ ปฏิเสธที่จะทํากิจกรรมกับเพ่ือนๆ ไมใหความสนใจฟง
และปฏิบัติตามคําสั่งของผูสอน  

 ขณะดําเนินการทดลอง ระยะการจัดกระทํา(Intervention) ผูรับการสอนคนที่ 4 
สามารถเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที ่1 ไดทุกคํา คิดเปน 100% เม่ือผูรับการสอนเรียนรูได 
7 วัน และสามารถเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที่ 1 ได 100% เปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
ผูสอนจึงเร่ิมทําการสอนคําศัพทหมวดที่ 2 ซึ่งผูรับการสอนใชเวลาในการเขาใจความหมาย
คําศัพทหมวดที่ 1  ตามเกณฑที่ตั้งไว รวม 9 วัน เม่ือผูรับการสอนสามารถเขาใจความหมาย
คําศัพทหมวดที่ 2 ไดทุกคําคิดเปน 100 %เรียนรูได 6 วันและสามารถเขาใจความหมายคําศัพท 
หมวดที่ 2 ได 100 % เปนเวลา 3 วันติดตอกัน ผูสอนจึงเริ่มทําการสอนคําศัพทหมวดที่ 3 ซ่ึง
ผูรับการสอนใชเวลาในการเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที่ 2 ตามเกณฑที่ตั้งไว รวม 8 วัน 
เม่ือผูรับการสอนสามารถเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที ่3 ไดทุกคํา คิดเปน 100 % เรียนรูได 
8 วันและสามารถเขาใจความหมายคําศพัทหมวดที่3 ได 100 %เปนเวลา 3 วันติดตอกันซ่ึงผูรับ
การสอนใชเวลาในการเขาใจความหมายคําศัพทหมวดที ่3  ตามเกณฑที่ตั้งไว รวม 10 วัน 

ลักษณะและพฤติกรรมชวงระยะจัดกระทํา (Intervention) ผูรับการสอนยังใหความ
สนใจกับสิ่งของรอบตัว เม่ือไดยินเสียงเพลงจึงหันมาใหความสนใจและยังคงปฏิเสธที่จะเขารวม
กิจกรรม ผูสอนจึงดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตอโดยไมใหความสนใจ ผูรับการสอนหันมา
ใหความสนใจเม่ือเพ่ือนๆดําเนินกิจกรรมสนุกสนานจึงกลับมาเขารวมกิจกรรมกับเพ่ือนๆและ
เลียนแบบทาทางประกอบเพลงไปพรอมกับผูสอนไดในบางทาทาง เม่ือผูสอนทําการทบทวนเน้ือ
เพลงพรอมทาทางประกอบชาๆ ชวยเหลือในการชี้แนะดวยคําพูดพรอมกับจับมือทําในทาทางที่
ถูกตอง ในระยะหลังเม่ือผูรับการสอนมีสมาธิในการฟงและปฏิบัติตามมากขึ้นจึงลดการชวยเหลือ
ลง ผูสอนทําการเปดเพลงและทําทาทางประกอบเพลง ผูรับการสอนสามารถรองเพลงพรอมทํา
ทาทางประกอบเพลงไดถูกตอง เม่ือนําเขาสู กิจกรรมการเลนเกมกิจกรรมดนตรีและการ
เคล่ือนไหวในการเรียนรูการเขาใจความหมายคําศัพทในหมวดที่ 1 หมวดที่ 2 และหมวดที่ 3 
ผูรับการสอนสามารถชี้วัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทไดถูกตอง และเมื่อผูสอน   ช้ีคําศัพท
วัตถุของจริงหรือแสดงบัตรภาพ ผูรับการสอนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได คิดเปนคารอย
ละ 100% สามวันติดตอกันจึงสรุปผลขอมูล  
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จากขอมูล ผลการบันทึกพฤติกรรมความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการ
ดํารงชีวิตประจําวันของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส หลังการสอนกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 
นํามาวิเคราะหคามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ดังนี ้

 
ตาราง 5 จํานวน คามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ของจํานวนคะแนนรอยละการเขาใจ

ความหมายคําศัพท ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมสจากการจัดกิจกรรมดนตรีและการ
เคล่ือนไหว คําศัพทหมวดที่ 1 เก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย 

 

คนที ่
คามัธยฐานกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม100คะแนน) 
(X) 

ระดับ 
คามัธยฐานคะแนนหลังเรียน 
(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 

(Y) 
ระดับ 

1 
2 
3 
4 

20 
0 
0 
10 

ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 

85 
85 
65 
60 

ด ี
ด ี
ด ี
ด ี

Mdn 
IQR 

5 
0 ปรับปรุง 75 

25 
ด ี
 

  
จากตาราง 5 แสดงวา ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการ

ดํารงชีวิตประจําวันของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส คําศัพทหมวดที1่ เก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ
ของรางกาย กอนการสอนโดยมีคามัธยฐานคะแนน 0 - 20 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุม
เทากับ 0 จัดเปนความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทในระดับปรับปรุงและหลังจาก
การสอนมีคามัธยฐานคะแนนใกลเคียงกันโดยมีคะแนนระหวาง 60 - 85 คะแนน คะแนนคามัธย
ฐานของกลุมเทากับ 75 และคาพิสัยควอไทล เทากับ 25  จัดเปนความสามารถในการเขาใจ
ความหมายคําศัพทระดับด ี
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ตาราง 6 จํานวน คามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ของจํานวนคะแนนรอยละการเขาใจ
ความหมายคําศัพทของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการ
เคล่ือนไหว คําศัพทหมวดที่ 2 เก่ียวกับอาหาร 

 

คนที ่
คามัธยฐานกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม100คะแนน) 
(X) 

ระดับ 
คามัธยฐานคะแนนหลังเรียน 
(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 

(Y) 
ระดับ 

1 
2 
3 
4 

0 
0 
0 
0 

ปรับปรุง
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 

80 
80 
70 
90 

ด ี
ด ี
ด ี
ด ี

Mdn 
IQR 

0 
0 ปรับปรุง 80 

10 
ด ี
 

 
จากตาราง 6 แสดงวา ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการ

ดํารงชีวิตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส คําศัพทหมวดที่ 2 เกี่ยวกับอาหาร กอนการ
สอนโดยมีคามัธยฐานของกลุมเทากับ 0 จัดเปนความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพท
ในระดับปรับปรุง และหลังจากการสอน มีคามัธยฐานคะแนนใกลเคียงกันโดยมีคะแนนระหวาง 
70-90 คะแนน คะแนนคามัธยฐานของกลุมเทากับ 80 และคาพิสัยควอไทล เทากับ 10 จัดเปน
ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทระดับด ี
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ตาราง 7 จํานวน คามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ของจํานวนคะแนนรอยละการเขาใจ
ความหมายคําศัพทของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการ
เคล่ือนไหว คําศัพทหมวดที่ 3 เก่ียวกับสิ่งของเคร่ืองใชรอบตัว 

 

คนที ่
คามัธยฐานกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม100คะแนน) 
(X) 

ระดับ 
คามัธยฐานคะแนนหลังเรียน 
(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 

(Y) 
ระดับ 

1 
2 
3 
4 

0 
0 
0 
0 

ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 

70 
75 
60 
70 

ด ี
ด ี
ด ี
ด ี

Mdn 
IQR 

0 
0 ปรับปรุง 70 

10 
ด ี
 

 
จากตาราง 7 แสดงวา ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการ

ดํารงชีวิตประจําวันของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส คําศัพทหมวดที่ 3 เก่ียวกับสิ่งของเคร่ืองใช
รอบตัว กอนการสอนโดยมีคามัธยฐานของกลุมเทากับ 0 จัดเปนความสามารถในการเขาใจ
ความหมายคําศัพทในระดับปรับปรุงและหลังจากการสอน มีคามัธยฐานคะแนนใกลเคียงกันโดย
มีคะแนนระหวาง 60 - 75 คะแนน คะแนนคามัธยฐานของกลุมเทากับ 70 และคาพิสัยควอไทล
เทากับ 10 จัดเปนความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทระดับด ี
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ตาราง 8 จํานวน คามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ของจํานวนคะแนนรอยละการเขาใจ
ความหมายคําศัพทของเด็กกลุมอาการวิลเลียมสทั้งหมด 4 คน จากการจัดกิจกรรมดนตรี
และการเคล่ือนไหว   

 

คนที ่
คามัธยฐานกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม100คะแนน) 
(X) 

ระดับ 
คามัธยฐานคะแนนหลังเรียน 
(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 

(Y) 
ระดับ 

1 
2 
3 
4 

0 
0 
0 
0 

ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 

80 
80 
65 
70 

ด ี
ด ี
ด ี
ด ี

Mdn 
IQR 

0 
0 

ปรับปรุง 75 
15 

ด ี

  
จากตาราง 8 แสดงวา ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการ

ดํารงชีวิตประจําวันของเด็กกลุมอาการวิลเลียมสทั้ง 4 คน กอนการสอนโดยมีคามัธยฐานของ
กลุมเทากับ 0  จัดเปนความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทในระดับปรับปรุง และ
หลังจากการสอน ผูรับการสอนทั้ง 4 คน มีคามัธยฐานคะแนนใกลเคียงกันโดยมีคะแนนระหวาง 
65 - 80 คะแนน คะแนนคามัธยฐานของกลุมเทากับ 75 และคาพิสัยควอไทลเทากับ15 จัดเปน
ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวันระดับดี 
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ตาราง 9 การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานของความสามารถในการเขาใจ
ความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมสทั้ง 4 คน 
หลังการสอนกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวที่กําหนดไวในระดับด ี

 
ลําดับเคร่ืองหมาย คนที ่ คะแนนหลังการสอน

(คะแนนเต็ม100 คะแนน) 
คามัธยฐาน 

กําหนดไวในระดับด ี บวก ลบ 
P – value 

1 
2 
3 
4 

80 
80 
65 
70 

51-75 + 
+ 
+ 
+ 

 0.9688 

Mdn 
IQR 

75 
15 

≥ 75 4 0  

 
จากตาราง  9 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถในการเขาใจความหมาย

คําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวันของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส จากการสอนกิจกรรม
ดนตรีและการเคลื่อนไหวทั้ง 4 คน ที่กําหนดไวในระดับดี (51 - 75 คะแนน) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที ่1 ที่เสนอไววา ความสามารถในการเขาใจ
ความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวันของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส หลังการสอน
กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวอยูในระดับดี 
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2. การเปรียบเทียบความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารง
ชีวิตประจําวันของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส  

รายละเอียดผลการวิเคราะห นําเสนอดังตารางที ่10 
 
ตาราง 10 การเปรียบเทียบคามัธยฐานคะแนนความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่

เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมสทั้ง 4 คน กอนและหลังการ
สอนกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว  

 
คะแนน ลําดับเครื่องหมาย 

คนที ่ กอนสอน 
X 

หลังสอน
Y 

ผลตางของ
คะแนน 
D = Y-X 

ลําดับที่ของ
ความแตกตาง 

บวก ลบ 
T 

1 
2 
3 
4 

0 
0 
0 
0 

80 
80 
65 
70 

80 
80 
65 
70 

4 
3 
1 
2 

 +3.5 
 +3.5 
 +1 
 +2 

- 
- 
- 
- 

0* 

รวม  +10 0  
* มีคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    N = 4 T = 0 
 

จากตาราง 10 ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิต 
ประจําวันของเด็กกลุมอาการวิลเลียมสทั้ง 4 คน  จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่เสนอไววา
ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวันของเด็กกลุม
อาการวิลเลียมส หลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวสูงขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยศึกษาความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารง

ชีวิตประจําวันของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว โดยมี
การสรุปผล อภิปรายผล ขอสังเกตและขอเสนอแนะ ไวดังน้ี 

 
ความมุงหมายของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารง
ชีวิตประจําวันของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส หลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารง
ชีวิตประจําวันของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส กอนและหลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการ
เคล่ือนไหว 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน
เด็กกลุมอาการวิลเลียมส หลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวอยูในระดับด ี

2. ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน
ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส หลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวสูงขึ้น 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 

กลุมตัวอยางเปนเด็กกลุมอาการวิลเลียมสที่มีความบกพรองทางสติปญญา ไมมีความ
พิการซํ้าซอน  ชวงอายุ 3 – 6 ป ที่เขารับบริการเตรียมความพรอมที่ศูนยการศึกษาพิเศษ 
สวนกลาง กรุงเทพมหานคร จํานวน 4 คน มีความสามารถในการพูดเปนคําๆ โตตอบคําถาม
ตามความเขาใจของตนเอง การเรียนในช้ันเรียนหรือในแบบเรียนไมสามารถรับรูการเขาใจ
ความหมายของภาษาเก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวันไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ซึ่งมีเกณฑในการเลือกดังน้ี           

1. ชวงอาย ุ 3 - 6  ป   
2. มีความสามารถในการพูดไดเปนคําๆ 2 - 3 คําติดกัน  
3. ผูปกครองยินยอมใหเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย   
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เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย ชุดกิจกรรมดนตรแีละการเคลื่อนไหว 
ประกอบดวย  เพลงประกอบคําศัพท  บัตรภาพคําศัพทและแผนการสอนกิจกรรมดนตรีและการ
เคล่ือนไหว และแบบประเมินความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารง
ชีวิตประจําวัน  

ทําการทดลองตามแบบแผนการวิจัยกลุมตัวอยางเดี่ยว(Single Subject Design) แบบ
หลายเสนฐานสําหรับตางพฤติกรรม (Multiple Baseline across Behaviors) โดยทําการสอน
การเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยวิธีการสอน
กิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว กับกลุมตัวอยางที่ทําการคัดเลือกมา จํานวน 4 คน ทําการ
ทดลองคร้ังละประมาณ 40 นาที ตอผูรับการสอน 4 คน วันละ 1 ครั้ง ทุกวันจันทร – วันศุกร 
โดยกําหนด การสอนคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวันจากการจัดกิจกรรมดนตรีและการ
เคล่ือนไหวกับเด็กกลุมอาการวิลเลียมสทุกคนจนกวาจะผานเกณฑ 100% ทุกหมวดคําศัพทผล
การทดลองจะบันทึกโดยผูสอนและผูสังเกตซ่ึงมีคาความเช่ือม่ันระหวางผูสังเกต (Interobserver 
Reliability ) จะตองมีคาตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไปและทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตคิามัธยฐาน 
พิสัยควอไทล และคารอยละ(%) นําเสนอขอมูลเปนตารางคารอยละและกราฟเสนเปรียบเทียบ
ระยะเสนฐานกับระยะการจัดกระทํา 
 
สรุปผลการศึกษา 

1. ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน
เด็กกลุมอาการวิลเลียมส หลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวอยูในระดับด ี

2. ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน
ของเด็กกลุมอาการวิลเลียมส หลังการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวสูงขึ้น 
 
อภิปรายผล 

การวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่
เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวันเด็กกลุมอาการวิลเลียมส จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการ
เคล่ือนไหว พบวา 

1. หลังจากกลุมตัวอยางไดรับการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการ
ดํารงชีวิตประจําวัน จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว ผลคือ ผูรับการสอนแตละคนมี
ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับชีวิตประจําวันสูงขึ้นจากเดิมที่ไมเคยมี
ความสามารถดังกลาวมากอน ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

ผูรับการสอนคนที่ 1 ใชระยะเวลาในการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับ
การดํารงชีวิตประจําวันจากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวจนสามารถเขาใจความ 
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หมายคําศัพท ในหมวดที่ 1 หมวดที่ 2 และหมวดที่ 3 เม่ือครูชี้คําศัพทวัตถุของจริงหรือแสดง
บัตรภาพ นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคํา
หรือเสียงไมชัดเจนและเม่ือครูพูดช่ือคําศัพท นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพ
คําศัพทไดถูกตอง ผานเกณฑ 100 % ทุกหมวดคําศัพท  จํานวน  20  ครั้ง 

ผูรับการสอนคนที่ 2 ใชระยะเวลาในการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับ
การดํารงชีวิตประจําวัน จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว จนสามารถเขาใจความ 
หมายคําศัพท ในหมวดที่ 1 หมวดที่ 2 และหมวดที่ 3 เม่ือครูชี้คําศัพทวัตถุของจริงหรือแสดง
บัตรภาพ นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคํา
หรือเสียงไมชัดเจนและเม่ือครูพูดช่ือคําศัพท นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพ
คําศัพทไดถูกตอง ผานเกณฑ 100 % ทุกหมวดคําศัพท  จํานวน 19 ครั้ง 

ผูรับการสอนคนที่ 3 ใชระยะเวลาในการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับ
การดํารงชีวิตประจําวัน จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว จนสามารถเขาใจความ 
หมายคําศัพทในหมวดที่ 1 หมวดที่ 2 และหมวดที่ 3  เม่ือครูชี้คําศัพทวัตถุของจริงหรือแสดง
บัตรภาพ นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคํา
หรือเสียงไมชัดเจนและเม่ือครูพูดชื่อคําศัพทนักเรียนสามารถชี้วัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพท
ไดถูกตอง ผานเกณฑ 100 % ทุกหมวดคําศัพท  จํานวน  26  คร้ัง 

ผูรับการสอนคนที่ 4 ใชระยะเวลาในการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับ
การดํารงชีวิตประจําวัน จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว จนสามารถเขาใจความ 
หมายคําศัพทในหมวดที ่1 หมวดที่ 2 และหมวดที่ 3 เม่ือครูชี้คําศัพทวัตถุของจริงหรือแสดงบัตร
ภาพ นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือ
เสียงไมชัดเจนและเมื่อครูพูดชื่อคําศัพท นักเรียนสามารถชี้วัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทได
ถูกตอง ผานเกณฑ 100 % ทุกหมวดคําศัพท  จํานวน 23  คร้ัง 
 เม่ือนําขอมูลเบ้ืองตนมาพิจารณาเรื่องระยะเวลา (จํานวนคร้ังที่ทําการสอน) ในการสอน
กลุมของแตละบุคคล สันนิษฐานไดวา ความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับ
การดํารงชีวิตประจําวันของผูรับการสอนทั้ง 4 คน เปนดังน้ี 

นักเรียนคนที่ 2 สามารถเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน  
ไดดีที่สุด อาจเน่ืองมาจากนักเรียนคนที่ 2 เกิดการเรียนรูเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับ
การดํารงชีวิตประจําวัน ชวงระยะจัดกระทําไดดีกวาคนอื่น อีกทั้งมีสมาธิในการฟงและเขาใจ
ความหมายคําศัพทและปฏิบัติไดถูกตองจากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวทําใหใช
ระยะเวลาในการเรียนรูนอยกวาเด็กกลุมอาการวิลเลียมสคนอื่น 

นักเรียนคนที่ 1 เกิดการเรียนรูการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารง
ชีวิตประจําวันไดดี รองจากนักเรียนคนที่ 2 ซ่ึงมีความสามารถพ้ืนฐาน 20 % อาจเน่ืองมาจาก
นักเรียนคนที่ 1 ใหความสนใจกับสิ่งรอบขางทําใหใชระยะเวลาในการเรียนรูมากกวานักเรียนคน
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ที่ 2  ในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน อีกทั้งมีสมาธิในการฟง
และเขาใจความหมายคําศัพทและปฏิบัติไดถูกตอง จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว  

นักเรียนคนที่ 4 เขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวันไดดีปาน
กลาง อาจเน่ืองมาจากนักเรียนคนที ่4 เกิดจากอาการเจ็บปวยบอย จึงทําใหมีความสามารถใน
การเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวัน ในการเขาใจความหมายคําศัพท
ไดดีปานกลาง อีกทั้งมีสมาธิในการฟงและเขาใจความหมายคําศัพทและปฏิบัติไดถูกตอง จาก
การจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว ทําใหใชระยะเวลานอยกวาคนที่ 3  

นักเรียนคนที่ 3 เขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวันไดชาที่สุด 
อาจเนื่องมาจากนักเรียนคนที ่3 มีความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการ
ดํารงชีวิตประจําวันไดนอยที่สุด อีกทั้งไมมีสมาธิในการฟงและเขาใจความหมายคําศัพทและ
ปฏิบัติเองไดไมถูกตองและไมกลาแสดงออกการเปลงเสียงคําศัพท  จึงเขาใจความหมายคําศัพท
ไดชากวาคนอื่น  

2.ขณะดําเนินการทดลอง พบวา ผูรับการสอนแตละคนมีโอกาสที่จะเขาใจความหมาย
คําศัพทไดด ี จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว ทั้งน้ีเนื่องจากการสอนกิจกรรมดนตรี
และการเคลื่อนไหว โดยการนําคําศัพทมาแตงเปนเพลงทีจ่ดจําไดงาย พรอมทาทางประกอบ ที่
ทําใหผูรับการสอนไดเคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะเพลงทําใหเกิดความสุขและชวยให
เพลิดเพลิน การเลียนแบบการเคล่ือนไหวทาทางประกอบเพลง พรอมทั้งทํากิจกรรมการเลนเกม
คําศัพทประกอบดนตรีตามเน้ือรองของเพลง โดยผูทําการสอนจะใหความชวยเหลือโดยการ
ช้ีแนะดวยคําพูดพรอมจับมือใหเด็กทําตาม จากน้ันผูทําการสอนจะคอยๆ ลดการชวยเหลือลง
ตามลําดับ เม่ือผูรับการสอนเขาใจขั้นตอนการทํากิจกรรม และในขณะเดียวกันหากผูรับการสอน
สามารถทํากิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวไดดวยตนเองใหลดการชวยเหลือลง อีกทั้งกิจกรรม
ดนตรีและการเคลื่อนไหวเปนสิ่งที่เด็กกลุมอาการวิลเลียมสชื่นชอบอยางมากสอดคลองกับ
งานวิจัยของรอสเนอร (Rosner. 2004: 346-350) ไดทําการศึกษารายกรณีพบวาเด็กกลุมอาการ
วิลเลียมส มีพรสวรรคพิเศษในเร่ืองดนตรีเรียนรูไดเร็วกวาดานอื่นๆ ซึ่งสันนิษฐานไดวา การจัด
กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวโดยนําคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวันมาแตงเปน
เพลงพรอมทาทางประกอบน้ัน เปนสิ่งที่จะชวยใหผู รับการสอนมีทักษะการฟงและเขาใจ
ความหมายคําศัพทและปฏิบัติเองตามคําสั่งไดถูกตอง    

จากขอมูลที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา กลุมตัวอยางทั้ง 4 คนน้ีเปนเด็กกลุมอาการ
วิลเลียมสที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา การสอนการเขาใจความหมายคําศัพทดวย
กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวจะชวยใหผูรับการสอนเขาใจความหมายคําศัพทไดดีขึ้น อีกทั้ง
การปฏิบัติกิจกรรมซํ้าๆบอยๆ จะชวยใหเด็กเกิดความชํานาญ เขาใจและรับรูความหมาย
คําศัพท (พัชรา พุมพชาติ. 2541: 51-55) การจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวตามจังหวะ
เสียงดนตร ีเชนการตบมือ หรืออาจใชอุปกรณอันประกอบทาทางการเคล่ือนไหว เปนการพัฒนา
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ทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา (กานดา  โตะถม. 2551: 42) นอกจากน้ี
ประโยชนที่เด็กกลุมอาการวิลเลียมสไดรับจากการสอนโดยการจัดกิจกรรมดนตรีและการ
เคล่ือนไหว ทําใหเด็กกลุมอาการวิลเลียมสมีความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่
เก่ียวกับการดํารงชีวิตประจําวันดีขึ้น แสดงวาเพลงประกอบจังหวะพรอมทาทางประกอบ
สามารถนํามาใชพัฒนาเดก็ไดซ่ึงสอดคลองกับ(วิลเลียม  วิมุกตายน. 2549: 104-110)ไดกลาววา 
เพลงที่ทําการแตงขึ้นใหมทําใหเด็กเกิดการจูงใจ จดจําคําประกอบทาทางหรือรูปภาพ (มีการ
เลียนแบบภาษา)เด็กจะใชภาษาการเลียนแบบทวงทํานองเพลง ทาทางประกอบและถอยคํา
งายๆ เลียนเสียงและจดจําคําศัพทใหมๆเปนการสรางพ้ืนฐานเบื้องตนในการพัฒนาเสียงดนตรี
จะชวยใหเด็กมีสมาธิมากขึ้น จะเห็นไดวาผูรับการสอนทั้ง 4 คน ไมเขาใจความหมายคําศัพท แต
เม่ือไดรับการสอนกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวทําใหผูรับการสอนเกิดทักษะการฟงและ
เขาใจความหมายคําศัพทดังกลาวอยางตอเน่ือง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ (ปราณี  คําแหง.
2547: 67 - 70) ไดศึกษาความสามารถในการเขาใจภาษาของเด็กกลุมอาการดาวน อายุ 3-5 ป 
โดยใชเพลงประกอบจังหวะ จํานวน 6 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กกลุมอาการดาวน อายุ 3-5 ป 
ที่ไดรับการสอนโดยใชเพลงประกอบจังหวะมีความเขาใจภาษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05   
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
1.1 การศึกษาคร้ังน้ี ผลการทดลองพบวา การสอนโดยการจัดกิจกรรมดนตรีและ

การเคลื่อนไหว ใหเด็กกลุมอาการวิลเลียมส กอใหเกิดความสามารถในการเขาใจความหมาย
คําศัพท มีทักษะการฟงและเขาใจความหมายคําศัพท ดังน้ันผูปกครอง ครู หรือบุคคลที่
เก่ียวของกับเด็กกลุมอาการวิลเลียมสที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา สามารถนําวิธีการ
สอนดังกลาวไปใชในการปรับและสรางทักษะอื่นๆแกบุคคลดังกลาว หากแตผูที่นําคําศัพทมา
แตงเปนเพลงประกอบจังหวะสอนเด็กควรเปนเพลงที่สั้นกะทัดรัดและเขาใจงาย   
 1.2 ขณะที่ผูสอนใหเด็กทํากิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว ควรใหแรงเสริม
กลาวคําชมเชยโดยการปรบมือ กลาวคําชมวาเกง เยี่ยม เพ่ือเปนการกระตุนเด็กใหเกิดความ
ยากที่จะทํา สื่อที่นํามาประกอบการเรียนการสอนควรเปนสื่อที่เราความสนใจ สะอาด ปลอดภัย
และเหมาะสมกับเด็กในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว ควร
คํานึงถึงระยะของเวลาในการจัดกิจกรรมอยูในชวงไมสั้นและไมยาวเกินไป  
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2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรมีการนําวิธีการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว ในการชวยใหเขาใจ

ความหมายคําศัพท โดยการนําเอาคําศัพทหมวดตางๆทีเ่ด็กพบและใชในชีวิตประจําวัน นํามา
แตงเปนเพลงประกอบจังหวะ  

2. ควรมีการนําวิธีการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว ในการชวยใหเขาใจ
ความหมายคําศัพทไปใชกับเด็กกลุมอื่น เชน กลุมออทิสติก 

3. ควรมีการนําวิธีการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว ไปใชทดลองกับทักษะ
อื่นๆเชน ทักษะวิชาการ  
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบประเมินความสามารถในการเขาใจความหมาย

คําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน  จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว        
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบประเมินความสามารถในการเขาใจความหมาย
คําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวันแผนการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่
เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน  จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวและ  

บัตรภาพคําศัพท 
 
1. นางสมบูรณ  อาศิรพจน 

ตําแหนง     ผูอํานวยการศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง   กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา  ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต โปรแกรมวิชาเอกอังกฤษ 
     ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ        
สถานที่ทํางาน ศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง 4645 ถนนดินแดง แขวงดนิแดง  

   เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 10400 
เบอรโทร    089-448-1564 

 
2.  นางสาววัลยา    สุทธิพิบูลย 

ตําแหนง       รองผูอํานวยการศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง   กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา   ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต โปรแกรมวิชาเอกพละศึกษา 

        ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ   
สถานที่ทํางาน  ศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง 4645 ถนนดินแดง   แขวงดินแดง   

     เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 10400 
เบอรโทร      081-487-8228 

 
3. นางศุภลักษณ    มิ่งขวัญ 

ตําแหนง       ครูชํานาญการศึกษาพิเศษ (ภาษาไทย ) 
วุฒิการศึกษา   ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต โปรแกรมวิชาเอกปฐมวัย 
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนพิบูลประชาสรรค 4641 ถนนดินแดง  แขวงดินแดง  เขตดินแดง   

     กรุงเทพมหานคร 10400 
เบอรโทร      086-982-0042 
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ภาคผนวก ข 
การวิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา แบบประเมินความสามารถในการเขาใจ

ความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน 
 

การวิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา แผนการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่
เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน  จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 

 
การวิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาบัตรภาพคําศัพท 
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ตาราง 11  คะแนนที่ไดจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน  ที่ตรวจสอบคาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แบบประเมินความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับ
การดํารงชีวิตประจําวัน 

 
คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ คําศัพท

ที ่ คนที่ 1 คนที ่2 คนที่ 3 ∑ R  IOC  
สอดคลองกับ
วัตถุประสงค 

1 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
2 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
3 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
4 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
5 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
6 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
7 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
8 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
9 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
10 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
11 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
12 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
13 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
14 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
15 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
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ตาราง 12 คะแนนที่ไดจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน  ที่ตรวจสอบคาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แผนการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับการดํารง
ชีวิตประจําวัน  จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหว 

 
คะแนนความคิด 
เห็นของผูเชี่ยวชาญ 

แผนที ่

คนที่ 1 คนที ่2 คนที่ 3 

∑ R

 IOC  
สอดคลองกับ
วัตถุประสงค 

1 ( 1.1 ) 
เน้ือหา 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 3 

 
1.0 

 
/ 

จุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
กิจกรรมการเรียนการสอน + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
สื่อ + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
การวัดและประเมินผล + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
1 (1.2 ) 
เน้ือหา 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 3 

 
1.0 

 
/ 

จุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
กิจกรรมการเรียนการสอน + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
สื่อ + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
การวัดและประเมินผล + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
1 (1.3 ) 
เน้ือหา 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 3 

 
1.0 

 
/ 

จุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
กิจกรรมการเรียนการสอน + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
สื่อ + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
การวัดและประเมินผล + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
1 (1.4 ) 
เน้ือหา 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 3 

 
1.0 

 
/ 

จุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
กิจกรรมการเรียนการสอน + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
สื่อ + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
การวัดและประเมินผล + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
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ตาราง  12 (ตอ) 
 

คะแนนความคิด 
เห็นของผูเชี่ยวชาญ 

แผนที ่

คนที่ 1 คนที ่2 คนที่ 3 

∑ R

 IOC  
สอดคลองกับ
วัตถุประสงค 

1 (1.5 ) 
เน้ือหา 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 3 

 
1.0 

 
/ 

จุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
กิจกรรมการเรียนการสอน + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
สื่อ + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
การวัดและประเมินผล + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
2 ( 2.1 ) 
เน้ือหา 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 3 

 
1.0 

 
/ 

จุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
กิจกรรมการเรียนการสอน + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
สือ่ + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
การวัดและประเมินผล + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
2 ( 2.2 ) 
เน้ือหา 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 3 

 
1.0 

 
/ 

จุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
กิจกรรมการเรียนการสอน + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
สื่อ + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
การวัดและประเมินผล + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
2 ( 2.3 ) 
เน้ือหา 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 3 

 
1.0 

 
/ 

จุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
กิจกรรมการเรียนการสอน + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
สื่อ + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
การวัดและประเมินผล + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
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ตาราง  12 (ตอ) 
 

คะแนนความคิด 
เห็นของผูเชีย่วชาญ 

แผนที ่

คนที่ 1 คนที ่2 คนที่ 3 

∑ R

 IOC  
สอดคลองกับ
วัตถุประสงค 

2 ( 2.4 ) 
เน้ือหา 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 3 

 
1.0 

 
/ 

จุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
กิจกรรมการเรียนการสอน + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
สื่อ + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
การวัดและประเมินผล + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
2 ( 2.5 ) 
เน้ือหา 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 3 

 
1.0 

 
/ 

จุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
กิจกรรมการเรียนการสอน + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
สื่อ + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
การวัดและประเมินผล + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
3 ( 3.1) 
เน้ือหา 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 3 

 
1.0 

 
/ 

จุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
กิจกรรมการเรียนการสอน + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
สื่อ + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
การวัดและประเมินผล + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
3 ( 3.2) 
เน้ือหา 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 3 

 
1.0 

 
/ 

จุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
กิจกรรมการเรียนการสอน + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
สื่อ + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
การวัดและประเมินผล + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
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ตาราง  12 (ตอ) 
 

คะแนนความคิด 
เห็นของผูเชี่ยวชาญ 

แผนที ่

คนที่ 1 คนที ่2 คนที่ 3 

∑ R

 IOC  
สอดคลองกับ
วัตถุประสงค 

3 ( 3.3) 
เน้ือหา 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 3 

 
1.0 

 
/ 

จุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
กิจกรรมการเรียนการสอน + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
สื่อ + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
การวัดและประเมินผล + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
3 ( 3.4) 
เน้ือหา 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 3 

 
1.0 

 
/ 

จุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
กิจกรรมการเรียนการสอน + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
สื่อ + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
การวัดและประเมินผล + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
3 ( 3.5) 
เน้ือหา 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 1 

 
+ 3 

 
1.0 

 
/ 

จุดประสงค + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
กิจกรรมการเรียนการสอน + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
สื่อ + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
การวัดและประเมินผล + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
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ตาราง 13 คะแนนที่ไดจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน ที่ตรวจสอบคาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา บัตรภาพคําศัพท 

 
คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ภาพที ่
คนที่ 1 คนที ่2 คนที่ 3 ∑ R  IOC  

สอดคลองกับ
วัตถุประสงค 

1 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
2 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
3 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
4 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
5 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
6 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
7 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
8 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
9 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
10 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
11 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
12 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
13 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
14 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
15 + 1 + 1 + 1 + 3 1.0 / 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน 
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ตัวอยางแบบบันทึก(ชุดที่ 1) 
 

แบบประเมินความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับชีวิตประจําวัน  
(ในเวลา 40 นาที) 

วันที่........................ครั้งที่สังเกต....................ชื่อกิจกรรม......................................................... 
ผูถูกสังเกต 1........................................................    2............................................................   

3........................................................   4............................................................. 
ผูสังเกต.............................................................เร่ิมสังเกตเวลา............................................น. 
 
เกณฑการบันทึก 
 1. เม่ือครูชี้คําศัพทวัตถุของจริงหรือแสดงบัตรภาพ นักเรียนสามารถพูดออกเสียง
คําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกต ิให  
1 คะแนน 

    เม่ือครูช้ีคําศัพทวัตถุของจริงหรือแสดงบัตรภาพ นักเรียนไมสามารถพูดออกเสียง
คําศัพทน้ันไดถกูตอง ให  0 คะแนน 
 2. เม่ือครูพูดช่ือคําศัพท นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทน้ันได
ถูกตองให 1 คะแนน 
    เม่ือครูพูดช่ือคําศัพท นักเรียนไมสามารถชี้วัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทน้ันได
ถูกตองให  0 คะแนน 

คะแนนการเขาใจความหมายคําศัพท 
เด็กคนที่ 1 เด็กคนที่ 2 เด็กคนที่ 3 เด็กคนที่ 4 รายการคําศัพท 
ขอ 1 ขอ2 ขอ 1 ขอ2 ขอ 1 ขอ2 ขอ 1 ขอ2 

หมาย
เหตุ 

1. มือ          
2. หู          
3. ปาก          
4. จมูก          
5. เทา          
รวม (คะแนน)          

 
     ลงช่ือ................................................ผูสังเกต 
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ตัวอยางการบันทึก(ชุดที่ 2) 
 

แบบประเมินความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับชีวิตประจําวัน 
(ในเวลา 40 นาที) 

วันที่........................ครั้งที่สังเกต....................ชื่อกิจกรรม......................................................... 
ผูถูกสังเกต 1.........................................................    2...........................................................  

3.........................................................    4........................................................... 
ผูสังเกต.............................................................เร่ิมสังเกตเวลา............................................น. 
 
เกณฑการบันทึก 
 1.เม่ือครูช้ีคําศัพทวัตถุของจริงหรือแสดงบัตรภาพ นักเรียนสามารถพูดออกเสียง
คําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกต ิให  
1 คะแนน 

   เม่ือครูช้ีคําศัพทวัตถุของจริงหรือแสดงบัตรภาพ นักเรียนไมสามารถพูดออกเสียง
คําศัพทน้ันไดถูกตอง ให  0 คะแนน 
 2. เม่ือครูพูดช่ือคําศัพท นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทน้ันได
ถูกตองให  1 คะแนน 
    เม่ือครูพูดช่ือคําศัพท นักเรียนไมสามารถชี้วัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทน้ันได
ถูกตองให  0 คะแนน 

คะแนนการเขาใจความหมายคําศัพท 
เด็กคนที่ 1 เด็กคนที่ 2 เด็กคนที่ 3 เด็กคนที่ 4 รายการคําศัพท 
ขอ 1 ขอ2 ขอ 1 ขอ2 ขอ 1 ขอ2 ขอ 1 ขอ2 

หมาย
เหต ุ

1. นํ้า          
2. ขาว          
3. นม          
4. ไข          
5. ผัก          
รวม (คะแนน)          

 
    ลงช่ือ.......................................................ผูสังเกต 
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ตัวอยางการบันทึก(ชุดที่ 3) 
 

แบบประเมินความสามารถในการเขาใจความหมายคําศัพทที่เก่ียวกับชีวิตประจําวัน 
(ในเวลา 40 นาที) 

วันที่........................ครั้งที่สังเกต....................ชื่อกิจกรรม......................................................... 
ผูถูกสังเกต 1.........................................................     2..........................................................  

3.........................................................    4.......................................................... 
ผูสังเกต.............................................................เร่ิมสังเกตเวลา............................................น. 
 
เกณฑการบันทึก 
 1. เม่ือครูชี้คําศัพทวัตถุของจริงหรือแสดงบัตรภาพ นักเรียนสามารถพูดออกเสียง
คําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกต ิให  
1 คะแนน 

   เม่ือครูช้ีคําศัพทวัตถุของจริงหรือแสดงบัตรภาพ นักเรียนไมสามารถพูดออกเสียง
คําศัพทน้ันไดถูกตอง ให  0 คะแนน 
 2. เม่ือครูพูดช่ือคําศัพท นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทน้ันได
ถูกตองให  1 คะแนน 
     เมื่อครูพูดชื่อคําศัพท นักเรียนไมสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทน้ันได
ถูกตองให  0 คะแนน 

คะแนนการเขาใจความหมายคําศัพท 
เด็กคนที่ 1 เด็กคนที่ 2 เด็กคนที่ 3 เด็กคนที่ 4 รายการคําศัพท 
ขอ 1 ขอ2 ขอ 1 ขอ2 ขอ 1 ขอ2 ขอ 1 ขอ2 

หมาย
เหตุ 

1. เส้ือ          
2. กางเกง          
3. หมวก          
4. รองเทา          
5. กระเปา          
รวม (คะแนน)          

 
     ลงชื่อ.................................................ผูสังเกต 

 
 



 119 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ตัวอยางแผนการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน  

จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 
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แผนการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน 
จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 

 
เร่ือง คําศัพทที่เก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย เพลง อวัยวะสวนตางๆของรางกาย 
คร้ังที ่  1      เวลา 40 นาที 
 
เน้ือหา 
 คําศัพทที่เกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย  ไดแก “มือ” 
 
จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทไดถูกตอง 
 2. นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคํา
หรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกติ   
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นเตรียมความพรอม 
1. การฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง โดยครูสาธิตการกระโดด การยืน การนั่ง การเดิน การว่ิง 

การยกมือและการกํามือ - แบมือ ใหนักเรียนทําตามพรอมกัน    
2.ครูใชบัตรภาพที่แสดงทาทางการกระโดด การยืน การน่ัง การเดิน การวิ่ง และการกํา

มือ – แบมือ โดยทําการสาธิตใหดูใหนักเรียนทําตามบัตรภาพในการเตรียมความพรอมกอนทํา
กิจกรรม 

ขั้นดําเนินกิจกรรม 
1. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ  
2. ครูเร่ิมทําการสอนคําศัพท “มือ” โดยครูชี้ที่ “มือ” พรอมบอกชื่อคําศัพท 
3. ครูช้ีที่ “มือ” ของเด็กแตละคน พรอมบอกชื่อคําศัพท ครูใหนักเรียนช้ีที่ “มือ” ของ

ตนเอง พรอมบอกช่ือคําศัพท 
4. ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆของรางกาย พรอมทําทาทาง

ประกอบเพลง ใหนักเรียนทําทาทางตามคร ู
5. ครูนํารองเพลงประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบ ใหนักเรียนทําทาทางตาม

ครูเม่ือรองเพลงจบ ครูใหนักเรียนชี ้“มือ” ของตนเอง  เมื่อบอกช่ือคําศัพท    
6. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ พรอมนําบัตรภาพคําศัพท “มือ”ใหนักเรียน

ดูพรอมบอกชื่อคําศัพท “มือ” และชี้ที่  “มือ”  ใหนักเรียนพูดตามพรอมทําการช้ีที ่“มือ” ตนเอง 
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7. ครูนําบัตรภาพคําศัพท “มือ” ที่ทําการสอนไปติดบนกระดานโดยมีตัวเลือกจํานวน 2 
บัตรภาพ 

8.ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆของรางกาย พรอมทําทาทาง
ประกอบเพลง  ใหนักเรียนทําตามครู เม่ือเพลงจบ ครูใหนักเรียนว่ิงไปช้ีหรือหยิบบัตรภาพ
คําศัพท “มือ” เมื่อครูบอกช่ือคําศัพท “มือ”   
 ขั้นสรุปกิจกรรม 

 ทบทวนกิจกรรมเพ่ือทดสอบความเขาใจความหมายของคําศัพท ครูนํารองเพลง
ประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบใหนักเรียนทําตาม  
 
สื่อ – อุปกรณ 

1. เคร่ืองเลน CD/DVD แบบเคล่ือนที ่
2. เพลงคําศัพทเก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย 

เพลง  อวัยวะของฉัน 
น่ี  มือ   ของฉัน  น่ี   หู    ของฉัน 
น่ี  ตา   ของฉัน  น่ี  จมูก  ของฉัน 
น่ี  ปาก  ของฉัน น่ี  แขน  ของฉัน 
น่ี  ขา   ของฉัน  น่ี   เทา  ของฉัน 

3. บัตรภาพ “มือ” 
 

การวัดประเมินผล 
 1. เม่ือครูพูดคําศัพท “มือ” นักเรียนสามารถชี้ที ่“มือ” หรือบัตรภาพคําศัพท  “มือ”ได
ถูกตอง 
 2. ครูช้ีคําศัพท “มือ” หรือแสดงบัตรภาพมือ นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพท 
“มือ” ได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกต ิ  
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แผนการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน 
จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 

 
เร่ือง คําศัพทที่เก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย เพลง อวัยวะสวนตางๆของรางกาย 
คร้ังที ่  2      เวลา 40 นาที 
 
เน้ือหา 
 คําศัพทที่เกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย  ไดแก “ปาก” 
 
จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทไดถูกตอง 
 2. นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคํา
หรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกติ   
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นเตรียมความพรอม 
1. การฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง โดยครูสาธิตการกระโดด การยืน การนั่ง การเดิน การว่ิง 

การยกมือและการกํามือ - แบมือ ใหนักเรียนทําตามพรอม 
2. ทําการทบทวนการสอนคําศัพท “มือ” ที่เรียนไปแลว      
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
1. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ  
2. ครูเร่ิมทําการสอนคําศัพท “ปาก” โดยครูช้ีที่ “ปาก” พรอมบอกชื่อคําศัพท 
3. ครูช้ีที่ “ปาก” ของเด็กแตละคน พรอมบอกช่ือคําศัพท ครูใหนักเรียนชี้ที่ “ปาก” ของ

ตนเอง พรอมบอกช่ือคําศัพท 
4. ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆของรางกาย พรอมทําทาทาง

ประกอบเพลง ใหนักเรียนทําทาทางตามคร ู
5. ครูนํารองเพลงประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบ ใหนักเรียนทําทาทางตาม

ครูเม่ือรองเพลงจบ ครูใหนักเรียนชี ้“ปาก” ของตนเอง  เม่ือบอกช่ือคําศัพท    
6. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ พรอมนําบัตรภาพคําศัพท “ปาก” ให

นักเรียนดูพรอมบอกช่ือคําศัพท “ปาก” และช้ีที ่ “ปาก”  ใหนักเรียนพูดตามพรอมทําการช้ีที ่
“ปาก” ตนเอง 
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7. ครูนําบัตรภาพคําศัพท “ปาก” ที่ทําการสอนไปติดบนกระดานโดยมีตัวเลือกจํานวน 2 
บัตรภาพ 

8.ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆของรางกาย พรอมทําทาทาง
ประกอบเพลง  ใหนักเรียนทําตามครู เม่ือเพลงจบ ครใูหนักเรียนว่ิงไปช้ีหรือหยิบบัตรภาพ
คําศัพท “ปาก” เม่ือครูบอกชื่อคําศัพท “ปาก”   
 ขั้นสรุปกิจกรรม 

 ทบทวนกิจกรรมเพ่ือทดสอบความเขาใจความหมายของคําศัพท ครูนํารองเพลง
ประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบใหนักเรียนทําตาม  
 
สื่อ – อุปกรณ 

1.  เครื่องเลน CD/DVD แบบเคลื่อนที ่
2.  เพลงคําศัพทเก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย 

เพลง  อวัยวะของฉัน 
น่ี  มือ   ของฉัน  น่ี   หู    ของฉัน 
น่ี  ตา   ของฉัน  น่ี  จมูก  ของฉัน 
น่ี  ปาก  ของฉัน น่ี  แขน  ของฉัน 
น่ี  ขา   ของฉัน  น่ี   เทา  ของฉัน 

3.  บัตรภาพปาก 
 

การวัดประเมินผล 
 1. เม่ือครูพูดคําศัพท “ปาก” นักเรียนสามารถช้ีที ่“ปาก” หรือบัตรภาพคําศัพท  “ปาก”
ไดถูกตอง 
 2. ครูช้ีคําศัพท “ปาก” หรือแสดงบัตรภาพปาก นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพท 
“ปาก” ได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกติ   
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แผนการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน 
จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 

 
เร่ือง คําศัพทที่เก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย เพลง อวัยวะสวนตางๆของรางกาย 
คร้ังที ่  3      เวลา 40 นาที 
 
เน้ือหา 
 คําศัพทที่เกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย  ไดแก “เทา” 
 
จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทไดถูกตอง 
 2. นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคํา
หรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกติ   
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นเตรียมความพรอม 
1. การฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง โดยครูสาธิตการกระโดด การยืน การนั่ง การเดิน การว่ิง 

การยกมือและการกํามือ - แบมือ ใหนักเรียนทําตามพรอม 
2. ทําการทบทวนการสอนคําศัพท “มือ และ ปาก” ที่เรียนไปแลว     
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
1. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ  
2. ครูเร่ิมทําการสอนคําศัพท “เทา” โดยครูช้ีที่ “เทา” พรอมบอกช่ือคําศัพท 
3. ครูช้ีที่ “เทา” ของเด็กแตละคน พรอมบอกช่ือคําศัพท ครูใหนักเรียนช้ีที ่“เทา” ของ

ตนเอง พรอมบอกช่ือคําศัพท 
4. ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆของรางกาย พรอมทําทาทาง

ประกอบเพลง ใหนักเรียนทําทาทางตามคร ู
5. ครูนํารองเพลงประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบ ใหนักเรียนทําทาทางตาม

ครูเม่ือรองเพลงจบ ครูใหนักเรียนชี ้“เทา” ของตนเอง  เม่ือบอกชื่อคําศัพท    
6. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ พรอมนําบัตรภาพคําศัพท “เทา” ให

นักเรียนดูพรอมบอกช่ือคําศัพท “เทา” และชี้ที่  “เทา”  ใหนักเรียนพูดตามพรอมทําการช้ีที่ “เทา” 
ตนเอง 
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7. ครูนําบัตรภาพคําศัพท “เทา” ที่ทําการสอนไปวางบนพ้ืนหองในตําแหนงตางๆโดยมี
ตัวเลือกจํานวน 2 บัตรภาพ 

8.ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆของรางกาย พรอมทําทาทาง
ประกอบเพลง  ใหนักเรียนทําตามครู เม่ือเพลงจบ ครูใหนักเรียนว่ิงไปยืนบนบัตรภาพคําศัพท 
“เทา” เม่ือครูบอกช่ือคําศัพท “เทา”   
 ขั้นสรุปกิจกรรม 

 ทบทวนกิจกรรมเพ่ือทดสอบความเขาใจความหมายของคําศัพท ครูนํารองเพลง
ประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบใหนักเรียนทําตาม  
 
สื่อ – อุปกรณ 

1. เครื่องเลน CD/DVD แบบเคล่ือนที ่
2. เพลงคําศัพทเกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย 

เพลง  อวัยวะของฉัน 
น่ี  มือ   ของฉัน  น่ี   หู    ของฉัน 
น่ี  ตา   ของฉัน  น่ี  จมูก  ของฉัน 
น่ี  ปาก  ของฉัน น่ี  แขน  ของฉัน 
น่ี  ขา   ของฉัน  น่ี   เทา  ของฉัน 

3. บัตรภาพเทา 
 

การวัดประเมินผล 
 1. เม่ือครูพูดคําศัพท “เทา” นักเรียนสามารถช้ีที ่“เทา” หรือบัตรภาพคําศัพท  “เทา”ได
ถูกตอง 
 2. ครูช้ีคําศัพท “เทา” หรือแสดงบัตรภาพเทา นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพท 
“เทา” ได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกต ิ  
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แผนการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน 
จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 

 
เร่ือง คําศัพทที่เก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย เพลง อวัยวะสวนตางๆของรางกาย 
คร้ังที ่  4      เวลา 40 นาที 
 
เน้ือหา 
 คําศัพทที่เกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย  ไดแก “จมูก” 
 
จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทไดถูกตอง 
 2. นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคํา
หรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกติ   
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นเตรียมความพรอม 
1. การฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง โดยครูสาธิตการกระโดด การยืน การนั่ง การเดิน การว่ิง 

การยกมือและการกํามือ - แบมือ ใหนักเรียนทําตามพรอม 
2. ทําการทบทวนการสอนคําศัพท “มือ,ปาก และ เทา” ที่เรียนไปแลว    
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
1. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ  
2. ครูเร่ิมทําการสอนคําศัพท “จมูก” โดยครูช้ีที่ “จมูก” พรอมบอกชื่อคําศัพท 
3. ครูช้ีที่ “จมูก” ของเด็กแตละคน พรอมบอกช่ือคําศัพท ครูใหนักเรียนช้ีที่ “จมูก” ของ

ตนเอง พรอมบอกช่ือคําศัพท 
4. ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆของรางกาย พรอมทําทาทาง

ประกอบเพลง ใหนักเรียนทําทาทางตามคร ู
5. ครูนํารองเพลงประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบ ใหนักเรียนทําทาทางตาม

ครูเม่ือรองเพลงจบ ครูใหนักเรียนชี ้“จมูก” ของตนเอง  เม่ือบอกชื่อคําศัพท    
6. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ พรอมนําบัตรภาพคําศัพท “จมูก” ให

นักเรียนดูพรอมบอกช่ือคําศัพท “จมูก” และช้ีที่  “จมูก”  ใหนักเรียนพูดตามพรอมทําการชี้ที ่
“จมูก” ตนเอง 
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7. ครูนําบัตรภาพคําศัพท “จมูก” ที่ทําการสอนไปวางบนพื้นหองในตําแหนงตางๆโดยมี
ตัวเลือกจํานวน 2 บัตรภาพ 

8.ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆของรางกาย พรอมทําทาทาง
ประกอบเพลง  ใหนักเรียนทําตามครู เม่ือเพลงจบ ครูใหนักเรียนว่ิงไปยืนบนบัตรภาพคําศัพท 
“จมูก” เม่ือครูบอกช่ือคําศัพท “จมูก”   
 ขั้นสรุปกิจกรรม 

 ทบทวนกิจกรรมเพ่ือทดสอบความเขาใจความหมายของคําศัพท ครูนํารองเพลง
ประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบใหนักเรียนทําตาม  
 
สื่อ – อุปกรณ 

1. เครื่องเลน CD/DVD แบบเคล่ือนที ่
2. เพลงคําศัพทเกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย 

เพลง  อวัยวะของฉัน 
น่ี  มือ   ของฉัน  น่ี   หู    ของฉัน 
น่ี  ตา   ของฉัน  น่ี  จมูก  ของฉัน 
น่ี  ปาก  ของฉัน น่ี  แขน  ของฉัน 
น่ี  ขา   ของฉัน  น่ี   เทา  ของฉัน 

3. บัตรภาพจมูก 
 

การวัดประเมินผล 
 1. เม่ือครูพูดคําศัพท “จมูก” นักเรียนสามารถช้ีที ่“จมูก” หรือบัตรภาพคําศัพท  “จมูก”
ไดถูกตอง 
 2. ครูช้ีคําศัพท “จมูก” หรือแสดงบัตรภาพจมูก นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพท 
“จมูก” ได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกติ   
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แผนการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน 
จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลือ่นไหว 

 
เร่ือง คําศัพทที่เก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย เพลง อวัยวะสวนตางๆของรางกาย 
คร้ังที ่  5      เวลา 40 นาที 
 
เน้ือหา 
 คําศัพทที่เกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย  ไดแก “หู” 
 
จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทไดถูกตอง 
 2. นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคํา
หรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกติ   
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นเตรียมความพรอม 
1. การฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง โดยครูสาธิตการกระโดด การยืน การนั่ง การเดิน การว่ิง 

การยกมือและการกํามือ - แบมือ ใหนักเรียนทําตามพรอม 
2. ทําการทบทวนการสอนคําศัพท “มือ, ปาก,เทา และ จมูก” ที่เรียนไปแลว     
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
1. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ  
2. ครูเร่ิมทําการสอนคําศัพท “ห”ู โดยครูช้ีที่ “ห”ู พรอมบอกชื่อคําศัพท 
3. ครูช้ีที่ “หู” ของเด็กแตละคน พรอมบอกช่ือคําศัพท ครูใหนักเรียนชี้ที่ “ห”ู ของตนเอง 

พรอมบอกช่ือคําศัพท 
4. ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆของรางกาย พรอมทําทาทาง

ประกอบเพลง ใหนักเรียนทําทาทางตามคร ู
5. ครูนํารองเพลงประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบ ใหนักเรียนทําทาทางตาม

ครูเม่ือรองเพลงจบ ครูใหนักเรียนชี ้“หู” ของตนเอง  เม่ือบอกช่ือคําศัพท    
6. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ พรอมนําบัตรภาพคําศัพท “ห”ู ใหนักเรียน

ดูพรอมบอกชื่อคําศัพท “หู” และช้ีที ่ “หู”  ใหนักเรียนพูดตามพรอมทําการช้ีที ่“ห”ู ตนเอง 
7. ครูนําบัตรภาพคําศัพท “ห”ู ที่ทําการสอนไปใสลงในกลองสมบัติโดยมีตัวเลือกจํานวน 

2 บัตรภาพ 
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8.ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆของรางกาย พรอมทําทาทาง
ประกอบเพลง  ใหนักเรียนทําตามครู เม่ือเพลงจบ ครูใหนักเรียนว่ิงไปคนหาหรือหยิบบัตรภาพ
คําศัพท “หู” เม่ือครูบอกชื่อคําศัพท “หู”   
 ขั้นสรุปกิจกรรม 

 ทบทวนกิจกรรมเพ่ือทดสอบความเขาใจความหมายของคําศัพท ครูนํารองเพลง
ประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบใหนักเรียนทําตาม  
 
สื่อ – อุปกรณ 

1. เครื่องเลน CD/DVD แบบเคล่ือนที ่
2. เพลงคําศัพทเกี่ยวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย 

เพลง  อวัยวะของฉัน 
น่ี  มือ   ของฉัน  น่ี   หู    ของฉัน 
น่ี  ตา   ของฉัน  น่ี  จมูก  ของฉัน 
น่ี  ปาก  ของฉัน น่ี  แขน  ของฉัน 
น่ี  ขา   ของฉัน  น่ี   เทา  ของฉัน 

3. บัตรภาพห ู
 

การวัดประเมินผล 
 1. เม่ือครูพูดคําศัพท “ห”ู นักเรียนสามารถช้ีที ่“ห”ู หรือบัตรภาพคําศัพท  “หู”ไดถูกตอง 
 2. ครูช้ีคําศัพท “หู” หรือแสดงบัตรภาพห ู นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพท “หู” ได 
แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกต ิ
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แผนการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน 
จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 

 
เร่ือง คําศัพทที่เก่ียวกับอาหาร   เพลง อาหาร 
คร้ังที ่  6      เวลา 40 นาที 
 
เน้ือหา 
 คําศัพทที่เกี่ยวกับอาหาร  ไดแก “นํ้า” 
 
จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทไดถูกตอง 
 2. นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคํา
หรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกติ   
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นเตรียมความพรอม 
-  ทําการทบทวนการสอนคําศัพทเก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย จนกวา

นักเรียนจะทําผานเกณฑที่กําหนดไว 100 %     
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
1. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ  
2. ครูเร่ิมทําการสอนคําศัพท “นํ้า” โดยครูช้ีที่ “น้ํา” พรอมบอกช่ือคําศัพท 
3. ครูช้ีที่ “นํ้า” ของเด็กแตละคน พรอมบอกชื่อคําศัพท ครูใหนักเรียนช้ีที ่“นํ้า” ที่อยู

ตรงหนาของตนเอง พรอมบอกช่ือคําศัพท 
4. ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับอาหาร พรอมทําทาทางประกอบเพลง ให

นักเรียนทําทาทางตามคร ู
5. ครูนํารองเพลงประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบ ใหนักเรียนทําทาทางตาม

ครูเม่ือรองเพลงจบ ครูใหนักเรียนชี ้“นํ้า” ที่อยูตรงหนาของตนเอง  เมื่อครูบอกช่ือคําศัพท    
6. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ พรอมนําบัตรภาพคําศัพท “นํ้า” ให

นักเรียนดูพรอมบอกช่ือคําศัพท “นํ้า” และชี้ที่  “นํ้า”  ใหนักเรียนพูดตามพรอมทําการช้ีที่ “นํ้า” ที่
อยูตรงหนาของตนเอง 

7. ครูนําบัตรภาพคําศัพท “นํ้า” ที่ทําการสอนไปใสในกลองสมบัติโดยมีตัวเลือกจํานวน 
2 บัตรภาพ 
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8.ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับอาหาร  พรอมทําทาทางประกอบเพลง  ให
นักเรียนทําตามครู เม่ือเพลงจบ ครูใหนักเรียนว่ิงไปคนหาหรือหยิบบัตรภาพคําศัพท “นํ้า” เม่ือ
ครูบอกชื่อคําศัพท “นํ้า”   
 ขั้นสรุปกิจกรรม 

 ทบทวนกิจกรรมเพ่ือทดสอบความเขาใจความหมายของคําศัพท ครูนํารองเพลง
ประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบใหนักเรียนทําตาม  
 
สื่อ – อุปกรณ 

1. เครื่องเลน CD/DVD แบบเคล่ือนที ่
2. เพลงคําศัพทเกี่ยวกับอาหาร 

เพลง อาหาร 
อาหารของเรา  ตองเอาใจใส 
กินผัก ผลไม  กินไข  ดื่มนม 
กินเน้ือ กินปลา  แทนยา ขม ขม 
กินขาว กินขนม  ดื่มนํ้า  ชื่นใจ   

3. นํ้าเปลาของจริง  
4. บัตรภาพนํ้า 

 
การวัดประเมินผล 
 1. เม่ือครูพูดคําศัพท “นํ้า” นักเรียนสามารถช้ีที ่“นํ้า” หรือบัตรภาพคําศัพท  “นํ้า”    ได
ถูกตอง 
 2. ครูช้ีคําศัพท “นํ้า” หรือแสดงบัตรภาพนํ้า  นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพท “นํ้า” 
ได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกต ิ
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แผนการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน 
จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 

 
เร่ือง คําศัพทที่เก่ียวกับอาหาร   เพลง อาหาร 
คร้ังที ่  7      เวลา 40 นาที 
 
เน้ือหา 
 คําศัพทที่เกี่ยวกับอาหาร  ไดแก “นม” 
 
จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทไดถูกตอง 
 2. นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคํา
หรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกติ   
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นเตรียมความพรอม 
 1. ทําการทบทวนการสอนคําศัพทเก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย จนกวา

นักเรียนจะทําผานเกณฑที่กําหนดไว 100 %  
 2. ทําการทบทวนการสอนคําศัพท “นํ้า” ที่เรียนไปแลว  
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
1. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ  
2. ครูเร่ิมทําการสอนคําศัพท “นม” โดยครูชี้ที่ “นม” พรอมบอกช่ือคําศัพท 
3. ครูช้ีที่ “นม” ของเด็กแตละคน พรอมบอกช่ือคําศัพท ครูใหนักเรียนช้ีที่ “นม” ที่อยู

ตรงหนาของตนเอง พรอมบอกช่ือคําศัพท 
4. ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเก่ียวกับอาหาร พรอมทําทาทางประกอบเพลง ให

นักเรียนทําทาทางตามคร ู
5. ครูนํารองเพลงประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบ ใหนักเรียนทําทาทางตาม

ครูเม่ือรองเพลงจบ ครูใหนักเรียนชี ้“นม” ที่อยูตรงหนาของตนเอง  เม่ือครูบอกช่ือคําศัพท    
6. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ พรอมนําบัตรภาพคําศัพท “นม” ให

นักเรียนดูพรอมบอกช่ือคําศัพท “นม” และช้ีที ่ “นม”  ใหนักเรียนพูดตามพรอมทําการช้ีที่ “นม” 
ที่อยูตรงหนาของตนเอง 
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7. ครูนําบัตรภาพคําศัพท “นม” ที่ทําการสอนไปติดบนเกาอี ้3 ตัว โดยมีตัวเลือกจํานวน 
2 บัตรภาพ 

8.ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับอาหาร  พรอมทําทาทางประกอบเพลง  ให
นักเรียนทําตามครู เม่ือเพลงจบ ครูใหนักเรียนว่ิงไปน่ังบนเกาอี้ที่มีบัตรภาพคําศัพท “นม” เม่ือ
ครูบอกชื่อคําศัพท “นม”   
 ขั้นสรุปกิจกรรม 

 ทบทวนกิจกรรมเพ่ือทดสอบความเขาใจความหมายของคําศัพท ครูนํารองเพลง
ประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบใหนักเรียนทําตาม  
 
สื่อ – อุปกรณ 

1. เครื่องเลน CD/DVD แบบเคล่ือนที ่
2. เพลงคําศัพทเกี่ยวกับอาหาร 

เพลง อาหาร 
อาหารของเรา  ตองเอาใจใส 
กินผัก ผลไม  กินไข  ดื่มนม 
กินเน้ือ กินปลา  แทนยา ขม ขม 
กินขาว กินขนม  ดื่มนํ้า  ชื่นใจ   

3. นมกลองของจริง  
4. บัตรภาพนม 

 
การวัดประเมินผล 
 1. เม่ือครูพูดคําศัพท “นม” นักเรียนสามารถช้ีที ่“นม” หรือบัตรภาพคําศัพท  “นม”    
ไดถูกตอง 
 2. ครูช้ีคําศัพท “นม” หรือแสดงบัตรภาพนม  นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพท 
“นม” ได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกต ิ
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แผนการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน 
จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 

 
เร่ือง คําศัพทที่เก่ียวกับอาหาร   เพลง อาหาร 
คร้ังที ่  8      เวลา 40 นาที 
 
เน้ือหา 
 คําศัพทที่เกี่ยวกับอาหาร  ไดแก “ขาว” 
 
จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทไดถูกตอง 
 2. นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคํา
หรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกติ   
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นเตรียมความพรอม 
1. ทําการทบทวนการสอนคําศัพทเก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย จนกวา

นักเรียนจะทําผานเกณฑที่กําหนดไว 100 %    
2. ทําการทบทวนคําศัพท “นํ้า และ นม”  ที่เรียนไปแลว  
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
1. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ  
2. ครูเร่ิมทําการสอนคําศัพท “ขาว” โดยครูชี้ที่ “ขาว” พรอมบอกชื่อคําศัพท 
3. ครูช้ีที่ “ขาว” ของเด็กแตละคน พรอมบอกช่ือคําศัพท ครูใหนักเรียนช้ีที่ “ขาว” ที่อยู

ตรงหนาของตนเอง พรอมบอกช่ือคําศัพท 
4. ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับอาหาร พรอมทําทาทางประกอบเพลง ให

นักเรียนทําทาทางตามคร ู
5. ครูนํารองเพลงประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบ ใหนักเรียนทําทาทางตาม

ครูเม่ือรองเพลงจบ ครูใหนักเรียนชี ้“ขาว” ที่อยูตรงหนาของตนเอง  เม่ือครูบอกช่ือคําศัพท    
6. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ พรอมนําบัตรภาพคําศัพท “ขาว” ให

นักเรียนดูพรอมบอกช่ือคําศัพท “ขาว” และช้ีที ่ “ขาว”  ใหนักเรียนพูดตามพรอมทําการชี้ที ่
“ขาว” ที่อยูตรงหนาของตนเอง 
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7. ครูนําบัตรภาพคําศัพท “ขาว” ที่ทําการสอนไปติดบนเกาอี ้3 ตัว โดยมีตัวเลือก
จํานวน 2 บัตรภาพ 

8.ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับอาหาร  พรอมทําทาทางประกอบเพลง  ให
นักเรียนทําตามครู เม่ือเพลงจบ ครูใหนักเรียนว่ิงไปน่ังบนเกาอี้ที่มีบัตรภาพคําศัพท “ขาว” เม่ือ
ครูบอกชื่อคําศัพท “ขาว”   
 ขั้นสรุปกิจกรรม 

 ทบทวนกิจกรรมเพ่ือทดสอบความเขาใจความหมายของคําศัพท ครูนํารองเพลง
ประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบใหนักเรียนทําตาม  
 
สื่อ – อุปกรณ 

1. เครื่องเลน CD/DVD แบบเคล่ือนที ่
2. เพลงคําศัพทเกี่ยวกับอาหาร 

เพลง อาหาร 
อาหารของเรา  ตองเอาใจใส 
กินผัก ผลไม  กินไข  ดื่มนม 
กินเน้ือ กินปลา  แทนยา ขม ขม 
กินขาว กินขนม  ดื่มนํ้า  ชื่นใจ   

3. ขาวสวยของจริง  
4. บัตรภาพขาว 

 
การวัดประเมินผล 
 1. เม่ือครูพูดคําศัพท “ขาว” นักเรียนสามารถชี้ที่ “ขาว” หรือบัตรภาพคําศัพท  “ขาว”    
ไดถูกตอง 
 2. ครูช้ีคําศัพท “ขาว” หรือแสดงบัตรภาพขาว  นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพท 
“ขาว” ได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกต ิ
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แผนการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน 
จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 

 
เร่ือง คําศัพทที่เก่ียวกับอาหาร   เพลง อาหาร 
คร้ังที ่  9      เวลา 40 นาที 
 
เน้ือหา 
 คําศัพทที่เกี่ยวกับอาหาร  ไดแก “ไข” 
 
จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทไดถูกตอง 
 2. นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคํา
หรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกติ   
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นเตรียมความพรอม 
1. ทําการทบทวนการสอนคําศัพทเก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย จนกวา

นักเรียนจะทําผานเกณฑที่กําหนดไว 100 %    
2. ทําการทบทวนคําศัพท “นํ้า, นมและ ขาว”  ที่เรียนไปแลว  
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
1. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ  
2. ครูเร่ิมทําการสอนคําศัพท “ไข” โดยครูช้ีที่ “ไข” พรอมบอกชื่อคําศัพท 
3. ครูช้ีที่ “ไข” ของเด็กแตละคน พรอมบอกช่ือคําศัพท ครูใหนักเรียนชี้ที่ “ไข” ที่อยู

ตรงหนาของตนเอง พรอมบอกช่ือคําศัพท 
4. ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับอาหาร พรอมทําทาทางประกอบเพลง ให

นักเรียนทําทาทางตามคร ู
5. ครูนํารองเพลงประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบ ใหนักเรียนทําทาทางตาม

ครูเม่ือรองเพลงจบ ครูใหนักเรียนชี ้“ไข” ที่อยูตรงหนาของตนเอง  เม่ือครูบอกชื่อคําศัพท    
6. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ พรอมนําบัตรภาพคําศัพท “ไข” ใหนักเรียน

ดูพรอมบอกชื่อคําศัพท “ไข” และช้ีที ่ “ไข”  ใหนักเรียนพูดตามพรอมทําการช้ีที่ “ไข” ที่อยู
ตรงหนาของตนเอง 
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7. ครูนําบัตรภาพคําศัพท “ไข” ที่ทําการสอนไปใสไวในตะกรา  โดยมีตัวเลือกจํานวน 2 
บัตรภาพ  วางไวขางหนานักเรียน 

8.ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับอาหาร  พรอมทําทาทางประกอบเพลง  ให
นักเรียนทําตามครู เม่ือเพลงจบ ครูใหนักเรียนกระโดดไปหยิบบัตรภาพคําศัพท “ไข” เม่ือครู
บอกชื่อคําศัพท “ไข”   
 ขั้นสรุปกิจกรรม 

 ทบทวนกิจกรรมเพ่ือทดสอบความเขาใจความหมายของคําศัพท ครูนํารองเพลง
ประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบใหนักเรียนทําตาม  
 
สื่อ – อุปกรณ 

1. เครื่องเลน CD/DVD แบบเคล่ือนที ่
2. เพลงคําศัพทเกี่ยวกับอาหาร 

เพลง อาหาร 
อาหารของเรา  ตองเอาใจใส 
กินผัก ผลไม  กินไข  ดื่มนม 
กินเน้ือ กินปลา  แทนยา ขม ขม 
กินขาว กินขนม  ดื่มนํ้า  ชื่นใจ   

3. ไขของจริง  
4. บัตรภาพไข 

 
การวัดประเมินผล 
 1. เม่ือครูพูดคําศัพท “ไข” นักเรียนสามารถช้ีที่ “ไข” หรือบัตรภาพคําศัพท  “ไข”    ได
ถูกตอง 
 2. ครูช้ีคําศัพท “ไข” หรือแสดงบัตรภาพไข  นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพท “ไข” 
ได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกต ิ
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แผนการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกีย่วกับการดํารงชีวิตประจําวัน 
จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 

 
เร่ือง คําศัพทที่เก่ียวกับอาหาร   เพลง อาหาร 
คร้ังที ่  10      เวลา 40 นาที 
 
เน้ือหา 
 คําศัพทที่เกี่ยวกับอาหาร  ไดแก “ผัก” 
 
จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทไดถูกตอง 
 2. นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคํา
หรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกติ   
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นเตรียมความพรอม 
1. ทําการทบทวนการสอนคําศัพทเก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย จนกวา

นักเรียนจะทําผานเกณฑที่กําหนดไว 100 %    
2. ทําการทบทวนคําศัพท “นํ้า, นม, ขาวและ ไข”  ที่เรียนไปแลว  
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
1. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ  
2. ครูเร่ิมทําการสอนคําศัพท “ผัก” โดยครูชี้ที่ “ผัก” พรอมบอกชื่อคําศัพท 
3. ครูช้ีที่ “ผัก” ของเด็กแตละคน พรอมบอกช่ือคําศัพท ครูใหนักเรียนช้ีที่ “ผัก” ที่อยู

ตรงหนาของตนเอง พรอมบอกช่ือคําศัพท 
4. ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับอาหาร พรอมทําทาทางประกอบเพลง ให

นักเรียนทําทาทางตามคร ู
5. ครูนํารองเพลงประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบ ใหนักเรียนทําทาทางตาม

ครูเม่ือรองเพลงจบ ครูใหนักเรียนชี ้“ผัก” ที่อยูตรงหนาของตนเอง  เม่ือครูบอกช่ือคําศัพท    
6. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ พรอมนําบัตรภาพคําศัพท “ผัก” ให

นักเรียนดูพรอมบอกช่ือคําศัพท “ผัก” และช้ีที ่ “ผัก”  ใหนักเรียนพูดตามพรอมทําการชี้ที ่“ผัก” 
ที่อยูตรงหนาของตนเอง 



 139 

7. ครูนําบัตรภาพคําศัพท “ผัก” ที่ทําการสอนไปใสไวในตะกรา โดยมีตัวเลือกจํานวน 2 
บัตรภาพ   

8.ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับอาหาร  พรอมทําทาทางประกอบเพลง  ให
นักเรียนทําตามครู เม่ือเพลงจบ ครูใหนักเรียนกระโดดไปหยิบบัตรภาพคําศัพท “ผัก” เม่ือครู
บอกชื่อคําศัพท “ผัก”   
 ขั้นสรุปกิจกรรม 

 ทบทวนกิจกรรมเพ่ือทดสอบความเขาใจความหมายของคําศัพท ครูนํารองเพลง
ประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบใหนักเรียนทําตาม  
 
สื่อ – อุปกรณ 

1. เครื่องเลน CD/DVD แบบเคล่ือนที ่
2. เพลงคําศัพทเกี่ยวกับอาหาร 

เพลง อาหาร 
อาหารของเรา  ตองเอาใจใส 
กินผัก ผลไม  กินไข  ดื่มนม 
กินเน้ือ กินปลา  แทนยา ขม ขม 
กินขาว กินขนม  ดื่มนํ้า  ชื่นใจ   

3. ผักของจริง  
4. บัตรภาพผัก 

 
การวัดประเมินผล 
 1. เม่ือครูพูดคําศัพท “ผัก” นักเรียนสามารถชี้ที่ “ผัก” หรือบัตรภาพคําศัพท  “ผัก”    
ไดถูกตอง 
 2. ครูช้ีคําศัพท “ผัก” หรือแสดงบัตรภาพผัก  นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพท 
“ผัก” ได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 140 

แผนการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน 
จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 

 
เร่ือง คําศัพทที่เก่ียวกับสิ่งของเคร่ืองใชรอบตัว  เพลง แตงตัวกันเถอะ 
คร้ังที ่  11       เวลา 40 นาที 
 
เน้ือหา 
 คําศัพทที่เกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชรอบตัว  ไดแก “เสื้อ” 
 
จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทไดถูกตอง 
 2. นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคํา
หรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกติ   
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นเตรียมความพรอม 
1. ทําการทบทวนการสอนคําศัพทเก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย จนกวา

นักเรียนจะทําผานเกณฑที่กําหนดไว 100 %    
2. ทําการทบทวนการสอนคําศัพทเก่ียวกับอาหาร จนกวานักเรียนจะทําผานเกณฑที่

กําหนดไว 100 %    
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
1. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ  
2. ครูเร่ิมทําการสอนคําศัพท “เสื้อ” โดยครูช้ีที่ “เสื้อ” พรอมบอกช่ือคําศัพท 
3. ครูช้ีที่ “เสื้อ” ของเด็กแตละคน พรอมบอกช่ือคําศัพท ครูใหนักเรียนช้ีที ่“เสื้อ” ของ

ตนเอง พรอมบอกช่ือคําศัพท 
4. ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชรอบตัว พรอมทําทาทาง

ประกอบเพลง ใหนักเรียนทําทาทางตามคร ู
5. ครูนํารองเพลงประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบ ใหนักเรียนทําทาทางตาม

ครูเม่ือรองเพลงจบ ครูใหนักเรียนชี ้“เสื้อ” ของตนเอง  เม่ือครูบอกชื่อคําศัพท    
6. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ พรอมนําบัตรภาพคําศัพท “เสื้อ” ให

นักเรียนดูพรอมบอกช่ือคําศัพท “เสื้อ” และชี้ที่  “เสื้อ”  ใหนักเรียนพูดตามพรอมทําการช้ีที่ “เสื้อ” 
ของตนเอง 
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7. ครูนําบัตรภาพคําศัพท “เสื้อ” ที่ทําการสอนไปติดบนฝาผนังโดยมีตัวเลือกจํานวน 2 
บัตรภาพ 

8.ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชรอบตัว  พรอมทําทาทาง
ประกอบเพลง  ใหนักเรียนทําตามครู เม่ือเพลงจบ ครูใหนักเรียนว่ิงไปช้ีหรือหยิบบัตรภาพ
คําศัพท “เสื้อ” เม่ือครูบอกชื่อคําศัพท “เสื้อ”   
 ขั้นสรุปกิจกรรม 

 ทบทวนกิจกรรมเพ่ือทดสอบความเขาใจความหมายของคําศัพท ครูนํารองเพลง
ประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบใหนักเรียนทําตาม  
 
สื่อ – อุปกรณ 

1. เครื่องเลน CD/DVD แบบเคล่ือนที ่
2. เพลงคําศัพทเกี่ยวกับสิง่ของเครื่องใชรอบตัว 

เพลง เคร่ืองแตงกาย 
ตื่นเชา ลางหนาแปรงฟน อาบนํ้าเสร็จพลัน ฉันรีบแตงตัว 
สวม เสื้อ เขามาทางหัว (ซํ้า) สอด ขา ใส เขาในกางเกง (ซํ้า) 
ใส หมวก รองเทาคูเกง  กระเปาทําเอง หยิบขึ้นสะพาย 
วันนี้สุดแสน สบาย (ซ้ํา)  พวกเราทั้งหมาย ออกไปเทีย่วกัน (ซ้ํา) 

3. เสื้อของจริง  
4. บัตรภาพเสื้อ 

 
การวัดประเมินผล 
 1. เม่ือครูพูดคําศัพท “เสื้อ” นักเรียนสามารถช้ีที่ “เสื้อ” หรือบัตรภาพคําศัพท  “เสื้อ”    
ไดถูกตอง 
 2. ครูช้ีคําศัพท “เสื้อ” หรือแสดงบัตรภาพเสื้อ  นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพท 
“เสื้อ” ได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกต ิ
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แผนการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน 
จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 

 
เร่ือง คําศัพทที่เก่ียวกับสิ่งของเคร่ืองใชรอบตัว  เพลง แตงตัวกันเถอะ 
คร้ังที ่  12       เวลา 40 นาที 
 
เน้ือหา 
 คําศัพทที่เกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชรอบตัว  ไดแก “หมวก” 
 
จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทไดถูกตอง 
 2. นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคํา
หรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกติ   
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นเตรียมความพรอม 
1. ทําการทบทวนการสอนคําศัพทเก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย จนกวา

นักเรียนจะทําผานเกณฑที่กําหนดไว 100 %    
2. ทําการทบทวนการสอนคําศัพทเก่ียวกับอาหาร จนกวานักเรียนจะทําผานเกณฑที่

กําหนดไว 100 %    
3. ทําการทบทวนการสอนคําศัพท “เสื้อ” ที่ทําการเรียนไปแลว 
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
1. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ  
2. ครูเร่ิมทําการสอนคําศัพท “หมวก” โดยครูช้ีที่ “หมวก” พรอมบอกช่ือคําศัพท 
3. ครูช้ีที่ “หมวก” ของเด็กแตละคน พรอมบอกช่ือคําศัพท ครูใหนักเรียนชี้ที่ “หมวก” 

ของตนเอง พรอมบอกชื่อคําศัพท 
4. ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชรอบตัว พรอมทําทาทาง

ประกอบเพลง ใหนักเรียนทําทาทางตามคร ู
5. ครูนํารองเพลงประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบ ใหนักเรียนทําทาทางตาม

ครูเม่ือรองเพลงจบ ครูใหนักเรียนชี ้“หมวก” ของตนเอง  เม่ือครูบอกช่ือคําศัพท    



 143 

6. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ พรอมนําบัตรภาพคําศัพท “หมวก” ให
นักเรียนดูพรอมบอกช่ือคําศัพท “หมวก” และช้ีที่  “หมวก”  ใหนักเรียนพูดตามพรอมทําการช้ีที ่
“หมวก” ของตนเอง 

7. ครูนําบัตรภาพคําศัพท “หมวก” ที่ทําการสอนไปติดบนเกาอี ้ โดยมีตัวเลือกจํานวน 2 
บัตรภาพ 

8.ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชรอบตัว  พรอมทําทาทาง
ประกอบเพลง  ใหนักเรียนทําตามครู เม่ือเพลงจบ ครูใหนักเรียนกระโดดไปช้ีหรือหยิบบัตรภาพ
คําศัพท “หมวก” เม่ือครูบอกช่ือคําศัพท “หมวก”   
 ขั้นสรุปกิจกรรม 

 ทบทวนกิจกรรมเพ่ือทดสอบความเขาใจความหมายของคําศัพท ครูนํารองเพลง
ประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบใหนักเรียนทําตาม  
 
สื่อ – อุปกรณ 

1. เครื่องเลน CD/DVD แบบเคล่ือนที ่
2. เพลงคําศัพทเกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชรอบตัว 

เพลง เคร่ืองแตงกาย 
ตื่นเชา ลางหนาแปรงฟน อาบนํ้าเสร็จพลัน ฉันรีบแตงตัว 
สวม เสื้อ เขามาทางหัว (ซํ้า) สอด ขา ใส เขาในกางเกง (ซํ้า) 
ใส หมวก รองเทาคูเกง  กระเปาทําเอง หยิบขึ้นสะพาย 
วันนี้สุดแสน สบาย (ซ้ํา)  พวกเราทั้งหมาย ออกไปเที่ยวกัน (ซ้ํา) 

3. หมวกของจริง  
4. บัตรภาพหมวก 

 
การวัดประเมินผล 
 1. เม่ือครูพูดคําศัพท “หมวก” นักเรียนสามารถช้ีที่ “หมวก” หรือบัตรภาพคําศัพท  
“หมวก”    ไดถูกตอง 
 2. ครูช้ีคําศัพท “หมวก” หรือแสดงบัตรภาพหมวก  นักเรียนสามารถพูดออกเสียง
คําศัพท “หมวก” ได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกต ิ
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แผนการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน 
จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 

 
เร่ือง คําศัพทที่เก่ียวกับสิ่งของเคร่ืองใชรอบตัว  เพลง แตงตัวกันเถอะ 
คร้ังที ่  13       เวลา 40 นาที 
 
เน้ือหา 
 คําศัพทที่เกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชรอบตัว  ไดแก “กางเกง” 
 
จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทไดถูกตอง 
 2. นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคํา
หรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกติ   
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นเตรียมความพรอม 
1. ทําการทบทวนการสอนคําศัพทเก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย จนกวา

นักเรียนจะทําผานเกณฑที่กําหนดไว 100 %    
2. ทําการทบทวนการสอนคําศัพทเก่ียวกับอาหาร จนกวานักเรียนจะทําผานเกณฑที่

กําหนดไว 100 %    
3. ทําการทบทวนการสอนคําศัพท “เสื้อ  และ หมวก” ที่ทําการเรียนไปแลว 
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
1. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ  
2. ครูเร่ิมทําการสอนคําศัพท “กางเกง” โดยครูช้ีที่ “กางเกง” พรอมบอกช่ือคําศัพท 
3. ครูช้ีที่ “กางเกง” ของเด็กแตละคน พรอมบอกชื่อคําศัพท ครูใหนักเรียนช้ีที ่“กางเกง” 

ของตนเอง พรอมบอกชื่อคําศัพท 
4. ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชรอบตัว พรอมทําทาทาง

ประกอบเพลง ใหนักเรียนทําทาทางตามคร ู
5. ครูนํารองเพลงประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบ ใหนักเรียนทําทาทางตาม

ครูเม่ือรองเพลงจบ ครูใหนักเรียนชี ้“กางเกง” ของตนเอง  เม่ือครูบอกชื่อคําศัพท    
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6. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ พรอมนําบัตรภาพคําศัพท “กางเกง” ให
นักเรียนดูพรอมบอกช่ือคําศัพท “กางเกง” และชี้ที่  “กางเกง”  ใหนักเรียนพูดตามพรอมทําการช้ี
ที่ “กางเกง” ของตนเอง 

7. ครูนําบัตรภาพคําศัพท “กางเกง” ที่ทําการสอนไปใสไวในตะกรา โดยมีตัวเลือก
จํานวน 2 บัตรภาพ 

8.ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชรอบตัว  พรอมทําทาทาง
ประกอบเพลง  ใหนักเรียนทําตามครู เม่ือเพลงจบ ครูใหนักเรียนว่ิงไปหยิบบัตรภาพคําศัพท 
“กางเกง”ที่อยูในตะกรา  เม่ือครูบอกชื่อคําศัพท “กางเกง”   
 ขั้นสรุปกิจกรรม 

 ทบทวนกิจกรรมเพ่ือทดสอบความเขาใจความหมายของคําศัพท ครูนํารองเพลง
ประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบใหนักเรียนทําตาม  
 
สื่อ – อุปกรณ 

1. เครื่องเลน CD/DVD แบบเคล่ือนที ่
2. เพลงคําศัพทเกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชรอบตัว 

เพลง เคร่ืองแตงกาย 
ตื่นเชา ลางหนาแปรงฟน อาบนํ้าเสร็จพลัน ฉันรีบแตงตัว 
สวม เสื้อ เขามาทางหัว (ซํ้า) สอด ขา ใส เขาในกางเกง (ซํ้า) 
ใส หมวก รองเทาคูเกง  กระเปาทําเอง หยิบขึ้นสะพาย 
วันนี้สุดแสน สบาย (ซ้ํา)  พวกเราทั้งหมาย ออกไปเที่ยวกัน (ซ้ํา) 

3. กางเกงของจริง  
4. บัตรภาพกางเกง 

 
การวัดประเมินผล 
 1. เม่ือครูพูดคําศัพท “กางเกง” นักเรียนสามารถช้ีที ่“กางเกง” หรือบัตรภาพคําศัพท  
“กางเกง”   ไดถูกตอง 
 2. ครูช้ีคําศัพท “กางเกง” หรือแสดงบัตรภาพกางเกง  นักเรียนสามารถพูดออกเสียง
คําศัพท “กางเกง” ได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกต ิ
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แผนการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน 
จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 

 
เร่ือง คําศัพทที่เก่ียวกับสิ่งของเคร่ืองใชรอบตัว  เพลง แตงตัวกันเถอะ 
คร้ังที ่  14      เวลา 40 นาที 
 
เน้ือหา 
 คําศัพทที่เกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชรอบตัว  ไดแก “รองเทา” 
 
จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทไดถูกตอง 
 2. นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคํา
หรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกติ   
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นเตรียมความพรอม 
1. ทําการทบทวนการสอนคําศัพทเก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย จนกวา

นักเรียนจะทําผานเกณฑที่กําหนดไว 100 %    
2. ทําการทบทวนการสอนคําศัพทเก่ียวกับอาหาร จนกวานักเรียนจะทําผานเกณฑที่

กําหนดไว 100 %    
3. ทําการทบทวนการสอนคําศัพท “เสื้อ, หมวก และ กางเกง” ที่ทําการเรียนไปแลว 
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
1. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ  
2. ครูเร่ิมทําการสอนคําศัพท “รองเทา” โดยครูชี้ที่ “รองเทา” พรอมบอกช่ือคําศัพท 
3. ครูช้ีที่ “รองเทา” ของเด็กแตละคน พรอมบอกชื่อคําศัพท ครูใหนักเรียนช้ีที ่“รองเทา” 

ของตนเอง พรอมบอกชื่อคําศัพท 
4. ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชรอบตัว พรอมทําทาทาง

ประกอบเพลง ใหนักเรียนทําทาทางตามคร ู
5. ครูนํารองเพลงประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบ ใหนักเรียนทําทาทางตาม

ครูเม่ือรองเพลงจบ ครูใหนักเรียนชี ้“รองเทา” ของตนเอง  เมื่อครูบอกช่ือคําศัพท    
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6. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ พรอมนําบัตรภาพคําศัพท “รองเทา” ให
นักเรียนดูพรอมบอกช่ือคําศัพท “รองเทา” และชี้ที่  “รองเทา”  ใหนักเรียนพูดตามพรอมทําการช้ี
ที่ “รองเทา” ของตนเอง 

7. ครูนําบัตรภาพคําศัพท “รองเทา” ที่ทําการสอนไปติดบนฝาผนังโดยมีตัวเลือกจํานวน 
2 บัตรภาพ 

8.ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชรอบตัว  พรอมทําทาทาง
ประกอบเพลง  ใหนักเรียนทําตามครู เม่ือเพลงจบ ครูใหนักเรียนกระโดดไปขางหนาเพ่ือไปชี้
หรือหยิบบัตรภาพคําศัพท “รองเทา” ที่ติดบนฝาหนัง เม่ือครูบอกชื่อคําศัพท “รองเทา”   
 ขั้นสรุปกิจกรรม 

 ทบทวนกิจกรรมเพ่ือทดสอบความเขาใจความหมายของคําศัพท ครูนํารองเพลง
ประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบใหนักเรียนทําตาม  
 
สื่อ – อุปกรณ 

1. เครื่องเลน CD/DVD แบบเคล่ือนที ่
2. เพลงคําศัพทเกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชรอบตัว 

เพลง เคร่ืองแตงกาย 
ตื่นเชา ลางหนาแปรงฟน อาบนํ้าเสร็จพลัน ฉันรีบแตงตัว 
สวม เสื้อ เขามาทางหัว (ซํ้า) สอด ขา ใส เขาในกางเกง (ซํ้า) 
ใส หมวก รองเทาคูเกง  กระเปาทําเอง หยิบขึ้นสะพาย 
วันนี้สุดแสน สบาย (ซ้ํา)  พวกเราทั้งหมาย ออกไปเที่ยวกัน (ซ้ํา) 

3. รองเทาของจริง  
4. บัตรภาพรองเทา 

 
การวัดประเมินผล 
 1. เม่ือครูพูดคําศัพท “รองเทา” นักเรียนสามารถชี้ที่ “รองเทา” หรือบัตรภาพคําศัพท  
“รองเทา”    ไดถูกตอง 
 2. ครูช้ีคําศัพท “รองเทา” หรือแสดงบัตรภาพรองเทา  นักเรียนสามารถพูดออกเสียง
คําศัพท “รองเทา” ได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกต ิ
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แผนการสอนการเขาใจความหมายคําศัพทที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวัน 
จากการจัดกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว 

 
เร่ือง คําศัพทที่เก่ียวกับสิ่งของเคร่ืองใชรอบตัว  เพลง แตงตัวกันเถอะ 
คร้ังที ่  15       เวลา 40 นาที 
 
เน้ือหา 
 คําศัพทที่เกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชรอบตัว  ไดแก “กระเปา” 
 
จุดประสงค 
 1. นักเรียนสามารถช้ีวัตถุของจริงหรือบัตรภาพคําศัพทไดถูกตอง 
 2. นักเรียนสามารถพูดออกเสียงคําศัพทน้ันได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคํา
หรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกติ   
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นเตรียมความพรอม 
1. ทําการทบทวนการสอนคําศัพทเก่ียวกับอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย จนกวา

นักเรียนจะทําผานเกณฑที่กําหนดไว 100 %    
2. ทําการทบทวนการสอนคําศัพทเก่ียวกับอาหาร จนกวานักเรียนจะทําผานเกณฑที่

กําหนดไว 100 %    
3. ทําการทบทวนการสอนคําศัพท “เสื้อ, หมวก, กางเกง และ รองเทา” ที่ทําการเรียน

ไปแลว 
ขั้นดําเนินกิจกรรม 
1. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ  
2. ครูเร่ิมทําการสอนคําศัพท “กระเปา” โดยครูชี้ที่ “กระเปา” พรอมบอกชื่อคําศัพท 
3. ครูช้ีที่ “กระเปา” ของเด็กแตละคน พรอมบอกชื่อคําศัพท ครูใหนักเรียนช้ีที ่“กระเปา” 

ของตนเอง พรอมบอกชื่อคําศัพท 
4. ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชรอบตัว พรอมทําทาทาง

ประกอบเพลง ใหนักเรียนทําทาทางตามคร ู
5. ครูนํารองเพลงประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบ ใหนักเรียนทําทาทางตาม

ครูเม่ือรองเพลงจบ ครูใหนักเรียนชี ้“กระเปา” ของตนเอง  เมื่อครูบอกช่ือคําศัพท    
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6. ครูเปดเสียงดนตรีนําเพ่ือเรียกความสนใจ พรอมนําบัตรภาพคําศัพท “กระเปา” ให
นักเรียนดูพรอมบอกช่ือคําศัพท “กระเปา” และช้ีที ่ “กระเปา”  ใหนักเรียนพูดตามพรอมทําการช้ี
ที่ “กระเปา” ของตนเอง 

7. ครูนําบัตรภาพคําศัพท “กระเปา” ที่ทําการสอนไปติดบนเกาอี ้ 3 ตัว โดยมีตัวเลือก
จํานวน 2 บัตรภาพ 

8.ครูเปดเพลงประกอบคําศัพทเกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชรอบตัว  พรอมทําทาทาง
ประกอบเพลง  ใหนักเรียนทําตามครู เม่ือเพลงจบ ครูใหนักเรียนกระโดดไปน่ังเกาอี้ที่มีบัตรภาพ
คําศัพท “กระเปา” ติดอยูบนเกาอี ้ เม่ือครูบอกชื่อคําศัพท “กระเปา”   
 ขั้นสรุปกิจกรรม 

 ทบทวนกิจกรรมเพ่ือทดสอบความเขาใจความหมายของคําศัพท ครูนํารองเพลง
ประกอบคําศัพท พรอมทําทาทางประกอบใหนักเรียนทําตาม  
 
สื่อ – อุปกรณ 

1. เครื่องเลน CD/DVD แบบเคล่ือนที ่
2. เพลงคําศัพทเกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใชรอบตัว 

เพลง เคร่ืองแตงกาย 
ตื่นเชา ลางหนาแปรงฟน อาบนํ้าเสร็จพลัน ฉันรีบแตงตัว 
สวม เสื้อ เขามาทางหัว (ซํ้า) สอด ขา ใส เขาในกางเกง (ซํ้า) 
ใส หมวก รองเทาคูเกง  กระเปาทําเอง หยิบขึ้นสะพาย 
วันนี้สุดแสน สบาย (ซ้ํา)  พวกเราทั้งหมาย ออกไปเที่ยวกัน (ซ้ํา) 

3. กระเปาเทาของจริง  
4. บัตรภาพกระเปา 

 
การวัดประเมินผล 
 1. เม่ือครูพูดคําศัพท “กระเปา” นักเรียนสามารถชี้ที่ “กระเปา” หรือบัตรภาพคําศัพท  
“กระเปา”    ไดถูกตอง 
 2. ครูช้ีคําศัพท “กระเปา” หรือแสดงบัตรภาพกระเปา  นักเรียนสามารถพูดออกเสียง
คําศัพท “กระเปา” ได แมเสียงที่เปลงออกมาอาจไมเต็มทั้งคําหรือเสียงไมชัดเจนเทาเด็กปกต ิ
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ภาคผนวก  จ 
เพลงประกอบจังหวะ 
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เพลง  อวยัวะของฉัน 
น่ี  มือ   ของฉัน  น่ี   หู    ของฉัน 
น่ี  ตา   ของฉัน  น่ี  จมูก  ของฉัน 
น่ี  ปาก  ของฉัน น่ี  แขน  ของฉัน 
น่ี  ขา   ของฉัน  น่ี   เทา  ของฉัน 

 
 
 
 
 

เพลง อาหาร 
อาหารของเรา  ตองเอาใจใส 
กินผัก ผลไม  กินไข  ดื่มนม 
กินเน้ือ กินปลา  แทนยา ขม ขม 
กินขาว กินขนม  ดื่มนํ้า  ชื่นใจ   

 
 
 
 
 

เพลง เคร่ืองแตงกาย 
ตื่นเชา ลางหนาแปรงฟน อาบนํ้าเสร็จพลัน ฉันรีบแตงตัว 
สวม เสื้อ เขามาทางหัว (ซํ้า) สอด ขา ใส เขาในกางเกง (ซํ้า) 
ใส หมวก รองเทาคูเกง  กระเปาทําเอง หยิบขึ้นสะพาย 
วันนี้สุดแสน สบาย (ซ้ํา)  พวกเราทั้งหมาย ออกไปเที่ยวกัน (ซ้ํา) 
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ภาคผนวก  ฉ 
บัตรภาพคําศัพท 
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มือ    นํ้า                  เสื้อ               

 
   
 
 
  ปาก    ขาว        กางเกง 
 
 
 
 
  หู    นม                           หมวก 
 
 
 
 
  จมูก    ไข          กระเปา 
 

 
 
 
 
  เทา    ผัก         รองเทา 
  

ภาพประกอบ 5 บัตรภาพคําศัพท 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ช่ือ- ช่ือสกุล    นางสาวนันทยา ปามะ 
วันเดือนปเกิด    วันที่ 31 เดือน มีนาคม  พ.ศ. 2526 
สถานที่เกิด    อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก 
สถานที่อยูปจจุบัน   4645 ศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง แขวงดินแดง   

เขตดินแดง  กรุงเทพฯ  10400  
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน ครูการศึกษาพิเศษ ตําแหนงพนักงานราชการ 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   ศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง  แขวงดินแดง  

เขตดินแดง กรุงเทพฯ 10400  
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2549 ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต โปรแกรมวิชาเอกการศึกษา
พิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม 

     จังหวัดพิษณุโลก 
พ.ศ. 2553 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษา

พิเศษ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
กรุงเทพมหานคร 
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