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การวิจัยครั้งน้ีแบงออกเปน 3 การศึกษา โดยผูเขารวมวิจัยเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ของ
สถาบันการพลศึกษา การศึกษาที่ 1 เพ่ือศึกษาความเที่ยงตรงและความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม
กิจกรรมทางกาย ความตั้งใจ ทัศนคติ การคลอยตามบุคคลรอบขาง และการรับรูความสามารถควบคุม
พฤติกรรมตนเองของนักศึกษา หาความเที่ยงตรงโดยการทดสอบซ้ําจากนักศึกษา 60 คน และหา
ความเชื่อม่ันโดยวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจนักศึกษา 377 คน พบวาแบบสอบถามการวัด
กิจกรรมทางกายในยามวาง ความตั้งใจ ทัศนคติ การคลอยตามบุคคลรอบขางและการรับรู
ความสามารถควบคุมกิจกรรมทางกายมีความเที่ยงตรงและความเชื่อม่ัน ความเที่ยงตรงตาม
โครงสรางและสัมประสิทธิ์มีความสอดคลองภายในของแบบสอบถาม มีประโยชนสําหรับการทําวิจัย
และการจัดโปรแกรมเพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในกลุมนักศึกษาที่มีน้ําหนักตัวเกินได 

การศึกษาที่ 2 เพ่ือศึกษาความสามารถของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายการมี
กิจกรรมทางกายของนักศึกษา หาความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหตุของตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผนที่มีอิทธิพลตอกิจกรรมทางกายของนักศึกษาปริญญาตรีที่มีน้ําหนักตัวเกินเขารวมวิจัย 
จํานวน 377 คน พบวาแบบทดสอบวัดกิจกรรมทางกายในยามวางและตัวแปรความตั้งใจ ทัศนคติ 
การคลอยตามบุคคลรอบขาง และการรับรูควบคุมกิจกรรมทางกายของตนเองมีความ สามารถในการ
ทํานายการมีกิจกรรมทางกายของนักศึกษาปริญญาตรีที่มีน้ําหนักตัวเกินไดดีระดับหน่ึง โดยความ
ตั้งใจมีอิทธิพลตอการมีกิจกรรมทางกายมากที่สุด 

การศึกษาที่ 3 เพ่ือใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพื่อสรางเสริมกิจกรรมทางกายและการ
บริโภคอาหารของนักศึกษาที่มีน้ําหนักตัวเกิน เปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูเขารวมวิจัย 84 คนเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 42 คน กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการสรางเสริมกิจกรรมทางกาย 
เก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลัง 12 สัปดาห ประกอบดวยกิจกรรมทางกายในยามวาง และตัวแปร
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน จํานวนกาวเดิน ทําการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติพ้ืนฐาน  t-test และ one-
way ANCOVA พบวากลุมควบคุมและกลุมทดลองมีกิจกรรมทางกายในยามวาง ความตั้งใจ ทัศนคติ 
การคลอยตามบุคคลรอบขาง การรับรูการควบคุมพฤติกรรมตนเอง น้ําหนัก ดัชนีมวลกาย เปอรเซ็นต
ไขมัน มวลกลามเน้ือ ไขมันเอชดีแอล ไตรกลีเซอไรด ไขมันแอลดีแอล จํานวนกาวและการบริโภคอาหาร
ของนักศึกษาปริญญาตรีที่มีน้ําหนักตัวเกินแตกตางกัน   

จากผลการวิจัยสรุปวาทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเปนตัวกลางในการเพิ่มกิจกรรมทางกายของ
นักศึกษาที่มีน้ําหนักตัวเกินในกลุมทดลองได 
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This research was divided into 3 studies. The participants in this research were 

overweight undergraduate students at Institute of Physical Education. The purpose of the 
first study was to investigate the validity and the reliability of the questionnaire of physical 
activity, intention, attitudes, subjective norm, and perception of self-physical activity control. 
Reliability was established by test-retest from 60 undergraduate students, and criterion 
validity was measured by exploratory factor analysis of 377 ones. It was found that there 
were the validity and the reliability of the questionnaire measuring leisure-time physical 
activity, intention, attitudes, subjective norm, and perception of self-physical activity control. 
Construct validity and Coefficient of internal consistency of the questionnaire benefited to 
conduct the research as well as to organize the program for changing health behavior 
among overweight undergraduate students. 

The purpose of the second study was to study the competency of theory of planned 
behavior in prediction physical activity of overweight undergraduate students. Path analyses 
was conducted for theory of planned behavior. Three hundred and seventy-seven 
overweight undergraduate students participated in this study. It was found that physical 
activity, intention, attitudes, subjective norm, and perception of self-physical activity control 
had the competency in prediction for overweight undergraduate students’ physical activity at 
a good level which the intention influenced  physical activity the most. 

The purpose of the third study was to use the theory of planned behavior in order to 
promote overweight undergraduate students’ physical activity and food consumption. This 
was an experimental research which comprised 84 participants who were 42 ones from 
experimental group and 42 ones from control group. The experimental group received the 
program for promoting physical activity. The data were collected before and after 12 weeks 
and they included leisure-time physical activity, variables of theory of planned behavior, 
weight variables, and number of steps. For data analysis, t-test and ANCOVA were used. It 
was found that the experimental group had better  in leisure-time physical activity, intention, 
attitudes, subjective norm, and perception of self-behavior control, body mass index, body 



 
 

fat percentage, muscle mass, HDL cholesterol, Triglycerides, LDL cholesterol, number of 
steps, and food consumption  than control group. 

From the findings, it was found that the theory of planned behavior acted as a 
mediator of the increase in overweight undergraduate students’ physical activity in the 
experimental group. 
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ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี สวนหนึ่งตองขอขอบคุณสถาบันการพลศึกษา ที่ให
ทุนสนับสนุนการศึกษาในหลักสูตรปริญญาดุษฎีบัณฑิตตลอดหลักสูตร  

ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร. สนธยา สีละมาด ประธานควบคุมปริญญานิพนธ 
ความเปนครู ใหการดูแล เอาใจใส ใหขอแนะนํา คําปรึกษาเปนอยางดียิ่งมาโดยตลอด ผูวิจัยรูสึก
ซาบซึ้งและจะนําคําสอนดีๆ ของอาจารยมาใชเปนแนวทางในการดูแลนักศึกษาตอไป 

ขอขอบพระคุณศาสตราจารย ดร.สาลี่ สุภาภรณ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ชวย
สงเสริม ผลักดันผูวิจัย ใหความรู ความชํานาญ และประสบการณในการทํางานวิจัย ยิ่งไปกวานั้น 
ผูวิจัยไดรับรูถึงแบบอยางของความเปนครูที่ดีจากอาจารย 

ขอขอบคุณคณาจารยวิทยาศาสตรการกีฬาทุกทานที่ชวยประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ให
คําปรึกษาที่ดี ใหความชวยเหลือ และปลูกฝงคุณธรรมความดีแกผูวิจัยเสมอมา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ขอขอบคุณอาจารย ดร.ภาณุวัฒน วชิรธานินทร และอาจารย ดร.วัชรี ฤทธิวัชร อาจารย ปวีณ วิยา
ภรณ ที่ชวยแนะนําและใหคําปรึกษาแกผูวิจัยทุกๆ เรื่องตลอดมา 

กราบขอบพระคุณคุณพอวิระวัฒน เหลาฤทธิ์และคุณแมเพียร เหลาฤทธิ์ที่ใหชีวิต เลี้ยงดู
อบรม สั่งสอน ใหการศึกษา สนับสนุน และใหกําลังใจโดยตลอด รวมถึงอาจารยดร.วิสูตร               
ทองดีเจริญ นางสาวเกวลี ทองดีเจริญ นายกิตติธัช ทองดีเจริญ และญาติพ่ี นอง ทุกทานที่คอยให
กําลังใจ ชวยเหลือและสนับสนุนดวยดีตลอดมาจนปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จดวยดี 

กราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลิมพงษ เฉลิมชิต รองอธิการบดีประจําสถาบัน
การพลศึกษาวิทยาเขตศรีสะเกษ และเพ่ือนรวมงานทุกทานที่ใหโอกาส ใหการสนับสนุน ใหกําลังใจ
มาตลอด 

ขอขอบคุณพ่ีๆ เพ่ือนๆ และนองๆ วิทยาศาสตรการกีฬาทุกทานที่คอยใหความชวยเหลือ 
ใหกําลังใจตลอดมา โดยเฉพาะอยางยิ่งขอขอบคุณนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ 
สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตศรีสะเกษชั้นปที่ 4 ที่เปนผูชวยวิจัยในการเก็บรวบรวมขอมูล  
จนงานวิจัยนี้สําเร็จไดดวยดี 

ขอขอบคุณนักศึกษา สถาบันการพลศึกษาทุกทาน ที่ใหความรวมมือในการเขารวม
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

ภูมิหลัง 
การคิดเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างมากต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันเพราะเม่ือประสบกับ

เหตุการณ์หรือปัญหาต่างๆผู้ที่มีความสามารถในการคิดจะน ามาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาได้ 
รวมทั้งผู้ที่มีความคิดฉลาดหลักแหลม ทันสมัย ไม่เหมือนใคร คิดได้ก่อนใครจะเป็นผู้ที่ได้เปรียบใน
ทุกๆด้าน สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพและประสบผลส าเร็จทั้งในชีวิตส่วนตัวและการ
ท างาน การฝึกทักษะกระบวนการคิดจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่เยาวชนควรได้รับการพัฒนา เพื่อให้
เติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณภาพและด ารงตนอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขดังที่ไพฑูรย์ สินลารัตน์  
(2557: ก) กล่าวว่าปัจจุบันและอนาคตของสังคมไทยจ าเป็นจะต้องเป็น “สังคมการคิด” มากขึ้น และ
การศึกษาเองก็ต้องเป็น “การศึกษา  การคิด” คือต้องเน้นการสอนคิดกันให้มากขึ้น เพื่อจะให้คนไทย
และเด็กไทยคิดได้  คิดเป็น คิดทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมและของโลกสอดคล้องกับที่ลักขณา 
สริวัฒน์  (2549: 52) กล่าวว่าโลกของเราในยุคศตวรรษที่ 21 นี้ยิ่งต้องอาศัยการคิดและการเรียนรู้
ของสมองเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสมองให้คิด ซึ่งถือว่าเป็น
องค์ประกอบส าคัญของความฉลาด และเป็นทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิตในยุคข้อมูล
ข่าวสาร เนื่องจากการคิดในลักษณะดังกล่าวนั้นจะต้องใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันเพื่อความอยู่รอด 

จากความส าคัญของทักษะการคิด ส่งผลให้หน่วยงานทางการศึกษาให้ความสนใจ และ
เห็นความส าคัญต่อการพัฒนาการคิดของเด็กและเยาวชนไทยอย่างแพร่หลาย ดังในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ราชกิจานุเบกษา. 2542: 7-8 ) ได้ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษา
ไว้ในมาตรา 23 และมาตรา 24 ได้ระบุให้สถาบันการศึกษาจัดการศึกษาโดยการเน้นความส าคัญ
เกี่ยวกับความรู้ และทักษะการใช้ภาษาไทยที่ถูกต้อง ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ  
การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกัน และแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้นักเรียน
ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้
อย่ างต่อ เนื่ อ ง  และส านักงานรับรองมาตรฐานและประเ มินคุณภาพการศึกษา (สมศ .)   
(2555: 35;108) ได้ก าหนดมาตรฐานการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม (พ.ศ.2554-2558) 
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในส่วนที่เกี่ยวกับผู้เรียน โดยก าหนดให้มีการประเมินมาตรฐานด้านผล
การจัดการศึกษา ตัวบ่งชี้ที่ 4 ที่เน้นให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น  คือผู้เรียนมีความสามารถด้านการคิด
วิเคราะห์ คิดสังเคราะห์  คิดเป็นระบบ  คิดสร้างสรรค์  คิดอย่างมีวิจารณญาณ และสามารถปรับตัว
เข้ากับสังคม นอกจากนี้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2551 
กระทรวงศึกษาธิการ  (2551: 5-6) ยังระบุให้ความสามารถในการคิดเป็นสมรรถนะส าคัญที่ครูต้อง
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียน กล่าวคือ มุ่งให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์  การคิด
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อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

ทักษะการคิดมีหลายประเภทด้วยกัน การคิดวิเคราะห์จัดเป็นทักษะหนึ่งซึ่งเป็นทักษะ   
ขั้นสูงที่มีความส าคัญกับทักษะการคิดขั้นสูงอื่น เพราะการคิดวิเคราะห์เป็นรากฐานส าคัญของการ
เรียนรู้และการด าเนินชีวิต การคิดวิเคราะห์เป็นพื้นฐานของการคิดทั้งมวล บุคคลที่มีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ จะมีความสามารถในด้านอื่นๆ เหนือกว่าบุคคลทั่วไป ทั้งทางด้านสติปัญญาและ
การด าเนินชีวิต (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ. 2551: 48) เนื่องจากคนที่จะประสบผลส าเร็จในยุคข้อมูล
ข่าวสารนั้นจะต้องเป็นคนที่มีความรู้ มีความคิดในลักษณะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นความคิดวิเคราะห์ 
ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ หรือความคิดสร้างสรรค์และที่ส าคัญก็คือจะต้องมีทักษะในการคิด
วิเคราะห์ คดิแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ  

การคิดวิเคราะห์ในปัจจุบันยังถือว่าเป็นปัญหาส าหรับนักเรียนไทยเพราะการเรียนการ
สอนในปัจจุบันก็ไม่เคยเอื้อให้นักเรียนโต้แย้งหรือตั้งข้อสงสัยและหาข้อพิสูจน์กับครู นักเรียนถูก
ผูกขาดโดยการบอกของครู ท าให้ไม่เกิดการฝึกทักษะการคิด ขาดความกระตือรือร้นในการแสดง
ความคิดเห็น ส่งผลต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ตามมา  ดังที่อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์ . 
(2554: ออนไลน์) กล่าวว่าการคิดวิเคราะห์และวิจารณญาณของเด็กไทยอยู่ในขั้นวิกฤติ และจาก
รายงานผลการประเมินภายนอกของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา   
(สมศ.) พบว่าภาพรวมระดับประเทศมาตรฐานที่มีผลการประเมินต่ าที่สุดหรือมาตรฐานที่เป็นปัญหา
มากที่สุด คือ มาตรฐานด้านผู้เรียนมาตรฐานที่ 4 (ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์คิด
สังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ ) กล่าวคือ ผลการ
ประเมินสถานศึกษาขั้นพื้นฐานส่วนใหญ่อยู่ในระดับปรับปรุง มีสถานศึกษาขั้นพื้นฐานที่ได้ระดับดี 
คิดเป็นร้อยละ 10.4 ส าหรับโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรีอยู่ระดับพอใช้จึงสมควรได้รับการพัฒนา
(ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา(สมศ.). 2550: ออนไลน์) สาเหตุหลักของ
ปัญหาการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนนั้น เกิดจากการจัดการเรียนรู้ของครูในปัจจุบันไม่ส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดการพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ เพราะกระบวนการเรียนรู้ยังเน้นการให้ความรู้แบบ
ครูคอยป้อน ด้วยการให้ผู้เรียนจ า ท า ใช้ มากกว่าการสร้างและพัฒนา การสอนของครูส่วนใหญ่ยังมี
ลักษณะการให้ความรู้มากกว่าการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดอย่างมีเหตุผล รู้จักคิดวิเคราะห์ คิด
สังเคราะห์ แก้ปัญหา รู้จักวิธีแสวงหาความรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (ไพฑูรย์ สิลารัตน์.  
2543: 14-17) นอกจากนี้ สื่อการเรียนการสอนก็ยังคงใช้เป็นรูปแบบเดิมๆ ไม่ค่อยมีสื่อที่เหมาะสมที่
ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนฝึกฝนการคิดวิเคราะห์อย่างเพียงพอ และเม่ือมาถึงขั้นตอนการวัดและการ
ประเมินผล ผู้สอนก็มักใช้การทดสอบที่ผู้เรียนต้องจ าเนื้อหาไปสอบมากกว่าที่จะเน้นการทดสอบด้าน
การคิดของผู้เรียน ด้วยเหตุผลทั้งหมดนี้เอง ท าให้ผู้เรียนขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
(เกรียงศักดิ์ เจริญวงศักดิ์. 2553: 79) ซึ่งสอดคล้องกับวิภาวรรณ วงศ์สุวรรณคงเผ่า (2551: 67) 
กล่าวว่าในทางปฏิบัติจะพบว่าการจัดการเรียนการสอนยังไม่สามารถสร้างพื้นฐานทางการคิดให้แก่
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ผู้เรียนได้เท่าที่ควร  ผู้เรียนจะประสบปัญหาไม่สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และเชื่อมโยงความรู้
และการปฏิบัติงานระหว่างสาระท่ีได้เรียนรู้ไปแล้วกับสาระใหม่ท่ีมีความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกันได้  

ปัญหาที่เกิดขึ้นสามารถแก้ไขได้โดยจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดมากขึ้น ด้วยการ
จัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้คิดเป็น จนเกิดเป็นทักษะ ดังที่ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556: 269)  
ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์นั้น สามารถท าได้ทั้ง 2 แนวทาง คือ 
การสอนโดยตรง ได้แก่ การสอนตามเนื้อหาสาระในหลักสูตรเพื่อมุ่งพัฒนาการคิดโดยตรงเป็นหลัก
โดยไม่ค านึงถึงเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ตามหลักสูตรมากนัก โดยการใช้กิจกรรมการสอนแบบต่างๆ 
การใช้โปรแกรมส าเร็จรูป สื่อการสอน แบบฝึกหรือบทเรียนส าเร็จรูป เพื่อมุ่งพัฒนาทักษะและ
กระบวนการคิดให้เด็กโดยตรงและการสอนโดยอ้อม ได้แก่ การสอดแทรกผสมกลมกลืนเข้าไปใน
เนื้อหาวิชาตามหลักสูตรในโรงเรียน  การท าตนเป็นแบบอย่าง การกระตุ้นส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้
จากการเห็นและประสบการณ์ในสังคมสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมและชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์  (2553:  ก) 
กล่าวว่าผู้สอนต้องวิเคราะห์และคัดสรรเนื้อหา และใช้กระบวนการที่ดีในการสอนเด็กให้เขาได้คิด  
โดยใช้เนื้อหาบางส่วนที่ส าคัญจริงๆ เป็นองค์ความรู้หลักๆที่ต้องสอนเด็ก แล้วผสมผสานการใช้
ค าถามที่มุ่งให้เด็กได้คิด หาวิธีการจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิด รวมทั้งวิภาวรรณ  
วงศ์สุวรรณคงเผ่า (2551: 67) ได้เสนอว่าการที่จะท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิด ผู้สอนควร
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับทราบการฝึกฝนทักษะการคิดอย่างสม่ าเสมอในระหว่างการจัดการเรียน    
การสอนโดยมีกระบวนการเรียนการสอนที่มีขั้นตอน การพัฒนาทักษะการคิดที่ชัดเจน ซึ่งจะเห็นว่า
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อฝึกให้นักเรียนได้คิดมีวิธีการที่หลากหลาย แล้วแต่ครูผู้สอนจะน ามาใช้
กับนักเรียน 
      การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นวิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิธีหนึ่ง ซึ่งได้รับการยอมรับจากสังคมและวงการการศึกษาทั่วไปดังที่อุดม ค าขาด (2556: 28-
36) ได้กล่าวถึงการน าหลักโยนิโสมนสิการไปใช้ในการออกแบบหน่วยการเรียน น าไปสู่การจัดการ
เรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดปัญญาเกิดทักษะกระบวนการต่างๆและเกิดคุณลักษณะอัน 
พึงประสงค์ในระยะยาว การเรียนรู้เรื่องราวต่างๆผ่านวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการจะส่งผลให้ผู้เรียน
สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆในชีวิตได้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้ครู
สามารถจัดกิจกรรมได้หลากหลาย  เช่นให้นักเรียนได้ดูสื่อวิดิทัศน์ ร้องเพลง ฟังนิทาน แสดง
บทบาทสมติ เล่นเกม  ซึ่งเป็นกิจกรรมที่อยู่ในความสนใจของนักเรียน  นักเรียนสนุกทุกครั้งในการ
ท ากิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนที่ครูสอน  เพราะในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูได้
แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อยๆ นักเรียนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ทดลองปฏิบัติ 
ตัดสินใจ ในทางเลือกต่างๆที่ตนเองมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม (ดวงรัตน์ สบายย่ิง.2549: 120-121)   

นอกจากนี้สังเวียน จรเกษ  (2556: 172-181) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดย
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับ
มัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบว่าการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
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ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นก าหนดปัญหา  ขั้นระบุปัญหา  ขั้นเก็บข้อมูลวิเคราะห์ และขั้น
สรุปผล ซึ่งสามารถพัฒนาการเรียนรู้และเพิ่มทักษะการคิดวิเคราะห์  สร้างความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่
เรียนและสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ จึงเป็นวิธีการหนึ่งท่ี
น่าสนใจ ที่สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะต่างๆ รวมเจตคติของผู้เรียนได้
ด้วย โดยแต่ละขั้นตอนของกระบวนการล้วนต้องอาศัยทักษะ การสื่อสารท าความเข้าใจกัน ต้องฝึก
การคิดวิเคราะห์ร่วมกัน ช่วยค้นหาข้อมูลข่าวสาร และเปลี่ยนความคิดโต้แย้งกัน  
 ผู้วิจัยจึงสนใจจะน าวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เนื้อหาใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เพราะความรู้ในวิชาสังคมศึกษานั้นเป็น
ความรู้ท่ีสูงกว่าระดับข้อเท็จจริงธรรมดาที่ผู้เรียนต้องใช้ทักษะทางปัญญามากกว่าการรับรู้ และจดจ า
แต่เพียงอย่างเดียว และวิชาสังคมศึกษาก็เป็นวิชาที่มีเนื้อหามากทั้งในตัวเองและทั้งในเชิงสัมพันธ์
กับวิชาอื่นๆด้วย (ลาวัณย์  วิทยาวุฑฒิกุล. 2553: 29) เนื้อหาในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมจึงน ามาใช้ในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ได้เนื่องจากเป็นทักษะทางปัญญาประเภท
หนึ่งที่ไม่ใช่การสอนแบบท่องจ า การเรียนสังคมศึกษาแบบท่องจ าสามารถส่งผลให้ผู้เรียนเกิดเจตคติ
ที่ไม่ดีต่อวิชาสังคมศึกษาและยังส่งผลต่อมาถึงผลการเรียนได้ ดังที่  ฉัตรชัย ปันนชาติ (2545: 3) 
กล่าวว่า เจตคติ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาและอาจท าให้ระดับผล
การเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับต่ าได้ ถ้านักเรียนมีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชานั้นๆ ท านองเดียวกันผล
การเรียนของนักเรียนอาจสูง ถ้ามีเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียนด้วย อย่างไรก็ตามในวิชาสังคมศึกษา มี
ทั้งความรู้ ทักษะ และเจตคติ ในการสอนจึงไม่ควรเน้นเพียงการให้ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่
เกี่ยวข้องเท่านั้น การสร้างเจตคติที่ดีต่อวิชาสังคมศึกษาก็ควรได้รับการเสริมสร้างด้วยเช่นกัน 
 ส าหรับสาระการเรียนรู้ที่ใช้ในการวิจัยเป็นสาระประวัติศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย เพราะตัวชี้วัดในสาระประวัติศาสตร์เน้นการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียน และสาระประวัติศาสตร์ที่เน้นการท่องจ าอาจท าให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียน
ประวัติศาสตร์อีกทั้งชื่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการอาจท าให้ฟังดูแล้ว
น่าเบื่อไม่น่าสนใจ และเพื่อให้เกิดเจตคติที่ดีต่อสาระประวัติศาสตร์และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในวิชาสังคม
ศึกษา ที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษา เพราะถ้านักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่ดีจะสามารถน าทักษะไป
ใช้ในการเรียนในระดับที่สูงขึ้นไป ที่ต้องใช้ทักษะในการคิดวิเคราะห์เพื่อใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันและมีเตคติที่ดีต่อวิชาสังคมศึกษาด้วย 
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ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งความมุ่งหมายไว้ดังนี้ 
1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ 

2. เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 
ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 

ผลการวิจัยครั้งน้ีมีความส าคัญดังนี้   
1. ท าให้ทราบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ที่มีผลต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
2. ท าให้ทราบเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
3. เป็นแนวทางส าหรับครูสอนสังคมศึกษาและวิชาอื่น ที่จะน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อ

พัฒนาความสามารถการในการคิดวิเคราะห์และส่งเสริมเจตคติของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสรุศักดิ์มนตรี 
กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้   คือนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/5 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558  ในโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา ที่ได้มาจากการ
สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster  Random Sampling) 

เน้ือหำที่ใช้ในกำรวิจัย  
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเน้ือหาวิชาสังคมศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 สาระประวัติศาสตร์   
มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ในด้ าน

ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญและสามารถ 
วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น  

ตัวชี้วัดที่  ม.4-6/2 วิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญต่างๆที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
เศรษฐกิจและการเมือง เข้าสู่โลกสมัยปัจจุบัน 
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ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 
ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558  ใช้เวลาทดลอง 7 สัปดาห์ กล่าวคือ 

6 สัปดาห์แรกมีการทดสอบก่อนเรียนและทดลองสัปดาห์ละ 2 คาบ (คาบละ  50  นาที) และสัปดาห์
สุดท้ายทดลอง 1 คาบ(คาบละ  50 นาท)ี รวมใช้ระยะเวลาทั้งหมด 13 คาบ   

ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย  
1.ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
2.ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการ 

เรียนรูด้้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ    
 1. กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิกำร หมายถึง การจัดการ
เรียนการสอนทีน่ าวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ทีมี่จุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ซึ่งประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่  

ขั้นที่ 1 ขั้นจุดประกายความคิด ขั้นนี้ เป็นขั้นกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนโดยครูผู้สอน 
ใช้สื่อหรืออุปกรณ์และวิธีการต่างๆเร้าความสนใจของผู้เรียนให้ผู้เรียนเกิดการท้าทายความคิด และ
จัดกิจกรรมให้สนุกสนานน่าสนใจ ได้แก่ การเล่นเกม เพลง  กรณีศึกษา กรณีตัวอย่าง  สถานการณ์
จ าลอง สื่อสิ่งพิมพ์ ภาพ ข่าวสาร วีดิทัศน์ เป็นต้น 

ขัน้ท่ี 2 ขั้นลงมือปฏิบัติ  ขั้นนี้เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนออกแบบกิจกรรมโดยเน้นวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ 5 วิธีดังนี้ 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 2) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ   
3) วิธีคิดแบบอริยสัจ  4) วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์  5) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก ซึ่งครูเสนอ
ประเด็นปัญหาให้ผู้เรียนได้คิดแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง ให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประเมินผล เป็นขั้นที่ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายผลและเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัย ผ่านวิธีการต่างๆ เช่น การพูด การเขียน การตอบค าถาม เพื่อให้
ผู้เรียนร่วมกันสรุปและประเมินผลองค์ความรู้ที่ได้รับ โดยครูผู้สอนเน้นให้นักเรียนร่วมกัน วิเคราะห์
และอภิปรายเพื่อหาข้อสรุปและประเมินองค์ความรู้ตนเอง 

2.  ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ หมายถึง การที่นักเรียนสามารถจ าแนกหา
ความสัมพันธ์ ความเป็นเหตุและผล รวมทั้งเปรียบเทียบ เพื่อสะท้อนความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน
ประกอบไปด้วย 5 ด้านได้แก่ 1.วิเคราะห์จุดมุ่งหมายและวิธีการได้ 2.จ าแนกองค์ประกอบหรือ
ข้อเท็จจริงได้  3.วิเคราะห์ความสัมพันธ์หรือสิ่งที่เกี่ยวข้องได้อย่างมีเหตุผล 4.วิเคราะห์สาเหตุ และ
ผลที่เกิดได้  5. เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างได้โดยวัดได้จากแบบทดสอบ 
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3. เจตคติต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ หมายถึง  ความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในด้านบรรยากาศ  ด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ และด้านครูผู้สอน ที่สามารถวัดได้โดยใช้แบบวัดเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
 
กรอบแนวคิดในกำรวจิัย 
 
  
        
          
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ โดยเน้นวิธีคิด 
แบบสืบสาวเหตุปัจจัย แบบแยกแยะ
ส่วนประกอบ แบบอรรถสัมพันธ์ 
แบบอริยสัจ และแบบคุณโทษและ
ทางออก 
ประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นที่ 1  ขั้นจุดประกายความคิด 
ขั้นที่ 2 ขั้นลงมือปฏิบัติ 
ขั้นที 3.ขั้นสรุปและประเมินผล 

 

ตัวแปรตำม 
 
 

 
 

2.เจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ   
ประกอบไปด้วย 3 ด้าน ได้แก่      
1)ด้านบรรยากาศ   
2)ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
3)ด้านครูผู้สอน 

1.ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
  ตัวชี้วัด 5 ด้านได้แก่  
1) วิเคราะห์จุดมุ่งหมายและวิธีการได้   
2) จ าแนกองค์ประกอบหรือข้อเท็จจริงได้   
3) วิเคราะห์ความสัมพันธ์หรือสิ่งที่
เกี่ยวข้องได้อย่างมีเหตุผล  
4) วิเคราะห์สาเหตุ และผลที่เกิดได้   
5) เปรียบเทียบความเหมือนและความ
แตกต่างได้ 
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สมมติฐำนในกำรวิจัย 
ผลจากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธี

คิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็นการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดที่สูงขึ้น ซึ่ง
ได้มีผู้วิจัยและพบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สามารถน ามาพัฒนา
ทักษะการคิดต่างๆได้ เช่น บุญหลาย แต่งทรัพย์ (2552: 138 ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบโยนิโสมนสิการเรื่องพัฒนาการของไทยสมัยอยุธยากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรมชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมีความสามารถในการคิดแบบ 
โยนิโสมนสิการสูงขึ้นและณัฏฐมณฑน์ ณัฏฐปัญญามาศ (2553: 120-127) ศึกษาการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถการคิดวิเคราะห์และการยอมรับนับถือตนเอง ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้โยนิโสมนสิการเหมาะกับการ
เสริมสร้างความสามารถการคิดวิเคราะห์และการยอมรับนับถือตนเองของผู้เรียน นอกจากนี้ยังพบว่า
การจัดการเรียนรู้โดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ยังส่งผลต่อความรู้สึก ความพึงพอใจของ
นักเรียนด้วยได้แก่ทับทิม ทัพขวา (2555: 102-106) ได้ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและเจตคติต่อการเรียนของนักเรียนชนประถมศึกษาปีที่ 
5 สาระการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ระหว่างการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโยนิโสมนสิการกับการจัดการ
เรยีนรู้แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีเจตคติต่อการเรียนสูงกวาการ
จัดการเรยีนรูแ้บบปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01  นอกจากนี้พระมหาประทีป เกสรอินทร์ 
(2550: 120-121) ศึกษาผลการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เรื่องไตร
สิขากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปีที่5 ผลการศึกษาพบว่า
นักเรยีนมีความพึงพอใจต่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากและชัชฏาภรณ์ วิโย  (2551:  129) 
ศึกษาผลการใช้ชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการ รายวิชา  ส33201 พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด รวมทั้งนักเรียนมีการพัฒนา
กระบวนการคิด พัฒนากระบวนการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และการ
ท างานร่วมกัน ความกล้าแสดงความคิดเห็น ความตั้งใจในการท างาน ความกล้าน าเสนอผลงาน 
และเจตคติที่ดีต่อวิชาพระพุทธศาสนา สอดคล้องกับรุ่งทิพย์ สายแสงจันทร์ (2553: 154-159) ศึกษา
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง พลเมืองดี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 โดยใช้การเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยแผนการ
จัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิด สามารถน าไปประยุกต์ใช้พัฒนาการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และท าให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
แบบโยนิโสมนสิการ  
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จากข้อมูลดังกล่าวผู้ ผู้วิจัยจึงสรุปและตั้งสมมติฐานได้ดังนี้ 
1. นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
2. นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

มีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลังเรียนอยู่ในระดับมาก  
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัต่างๆทีเ่กีย่วขอ้งดงัรายละเอยีดตาม

หวัขอ้ต่อไปน้ี 

1. โยนิโสมนสิการ 

     1.1 ความหมายของโยนิโสมนสกิาร 

    1.2 วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร 

    1.3 ความสาํคญัของวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร 

     1.4 งานวจิยัทีเ่กีย่วกบัวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร 

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

2.1 ความหมาย 

2.2 ความสาํคญั 

2.3 ประเภทและองคป์ระกอบของการคดิวเิคราะห ์

2.4 การวดัและประเมนิผลการคดิวเิคราะห ์

2.5 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการคดิวเิคราะห ์

3. เจตคติต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

3.1 ความหมายของเจตคต ิ

3.2 ลกัษณะของเจตคต ิ

3.3 ประโยชน์ของเจตคต ิ

3.4 การวดัเจตคต ิ

3.5 บทบาทครกูบัการพฒันาเจตคต ิ

                3.6 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัเจตคต ิ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

1. โยนิโสมนสิการ 

1.1 ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
โยนิโสมนสกิาร มผีูใ้หค้วามหมายไวต่้างๆ ดงัน้ี 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) (2556: 15-16) ไดใ้หค้วามหมายของโยนิโสมนสกิาร

ว่า โดยรปูศพัท ์ “โยนิโสมนสกิาร” ประกอบดว้ย โยนิโส กบั มนสกิาร โยนิโสมาจากโยนิ ซึง่แปลว่า 

เหตุ ตน้เคา้ แหล่งเกดิ ปัญญา อุบาย วธิทีาง ส่วนมนสกิาร แปลว่า การทําในใจการคดิ คาํนึง นึกถงึ 

ใส่ใจ พจิารณา เมือ่รวมเป็นโยนิโสมนสกิาร แปลสบืต่อกนัมาว่า การทาํในใจโดยแยบคาย ซึง่แสดง

ความหมายไวเ้ป็นประเดน็ต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. อุบายมนสิการ แปลว่า คิดหรอืพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอย่างมีวิธหีรอืคิดถูกวิธี

หมายถงึ คดิถูก วธิทีี่จะให้เขา้ถงึความจรงิ สอดคล้องเขา้แนวกบัสจัจะ ทําให้หยัง่รูส้ภาวะลกัษณะ 

และสามญัลกัษณะของสิง่ทัง้หลาย  

2. ปถมนสกิาร แปลว่า คดิเป็นทาง หรอืคดิถูกทาง คอืคดิไดต่้อเน่ืองเป็นลําดบั จดัลําดบั

ได้ หรอืม ีลําดบั มขี ัน้ตอน แล้วนําไปเป็นแถวเป็นแนว หมายถึง ความคดิเป็นระเบยีบ ตามแนว

เหตุผล เป็นตน้ ไม่ยุง่เหยงิ สบัสน ไม่ใช่ประเดีย๋ววกเวยีนตดิพนัเรื่องน้ีทีน้ี่เดีย๋วเตลดิออกไปเรื่องนัน้

ทีโ่น่น หรอืกระโดดไปกระโดดมา ต่อเป็นชิน้เป็นอนัไม่ไดท้ัง้น้ีรวมทัง้ความสามารถทีจ่ะชกัความนึก

คดิเขา้สูแ่นวทางทีถู่กตอ้ง  

3. การณมนสกิาร แปลว่า คิดตามเหตุคิดค้นเหตุคิดตามเหตุผล หรอืคดิอ้างมเีหตุผล 

หมายถงึ การคดิสบืค้นตามแนวความสมัพนัธส์บืทอดกนัแห่งเหตุปัจจยั พจิารณาสบืสาวหาสาเหตุ 

ใหเ้ขา้ใจถงึตน้เคา้ หรอื แหล่งทีม่าซึง่ส่งผลต่อเน่ืองมาตามลาํดบั  

4. อุปปาทกมนสกิาร แปลวา่ คดิใหเ้กดิผล คอืใชค้วามคดิใหเ้กดิผลทีพ่งึประสงคเ์ลง็ถงึ

การคดิ อยา่งมเีป้าหมาย ท่านหมายถงึ การคดิการพจิารณาทีท่าํใหเ้กดิกุศลธรรม เช่นปลุกเรา้ให้

เกดิความเพยีร การรูจ้กั คดิในทางทีท่ําใหห้ายหวาดกลวั ใหห้ายโกรธ การพจิารณาทีท่ําใหม้สีตหิรอื

ทาํใหจ้ติใจเขม้แขง็มัน่คง เป็นตน้ วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร เขยีนโดยสรุปไดว้่า “คดิถูกวธิ ี คดิมี

ระเบยีบ คดิมเีหตุผล คดิเรา้กุศล”  

สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช (เจรญิ สุวฑฒโน) (2541: 31) กล่าวว่า 

โยนิโสมนสกิาร แปลว่า ใส่ใจคดิหาจนถงึตน้เหตุ โดยความกค็อื ทาํไวใ้นใจโดยแยบคาย ขอ้สาํคญั 

ใหรู้จ้รงิไมใ่ช่รูล้วง คอื มยีงัความสงสยัในสิง่ทีรู่แ้ละคน้ควา้หาความรูจ้รงิต่อไปจนรูจ้รงิ มใิช่เพยีงรู ้

ตามคนอื่นแลว้คดิว่า ตวัเองรูแ้ลว้จนถูกลอ่ลวงไป 

สุมน อมรววิฒัน์ (2530: 82) กล่าวว่า โยนิโสมนสกิาร หมายถงึ การคดิถูกทางหรอื 

การคดิถูกวธิ ีโดยกระบวนการวเิคราะหท์ีเ่ป็นระบบ เป็นกระบวนการ และพจิารณาทุกแงทุ่กมมุเพื่อ

เขา้ใจในสิง่ทีค่ดิ 
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ทศินา แขมมณี และคณะ (2544: 87) กล่าวถึง โยนิโสมนสกิารว่า คอื การคดิเป็น เป็น

ความสามารถที่บุคคลรูจ้กัมอง รูจ้กัพจิารณาสิง่ทัง้หลายตามสภาวะโดยวธิคีดิหาเหตุปัจจยั สบืค้น

จากต้นเหตุตลอดทางจนถงึผลสุดท้ายทีเ่กดิ แยกแยะเรือ่งออกใหเ้หน็ตามสภาวะที่เป็นจรงิ คดิตาม

ความสมัพนัธ์ที่สบืทอดจากเหตุโดยไม่เอาความรูส้กึอุปาทานของตนเองเขา้ไปจบัหรอืครอบคลุม

บุคคลนัน้ จะสามารถแกปั้ญหาต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมดว้ยวธิกีารแห่งปัญญา 

สุภรณ์ ลิม้อารยี ์(2550: 272) กล่าวว่า โยนิโสมนสกิาร หมายถงึ การทาํในใจโดยแยบ 

คาย การคดิอยา่งมวีธิ ีการคดิอย่างถูกวธิ ีเพื่อทีจ่ะใหเ้ขา้ถงึความจรงิ สอดคลอ้งกบัแนวสจัจะ ทําให้

หยัง่รูส้ภาวะ ลกัษณะ และสามญัลกัษณะของสิง่ทัง้หมด การคดิเป็นระเบยีบตามแนวเหตุผล 

สรุปไดว้่า โยนิโสมนสกิาร เป็นการคดิถูกวธิ ีโดยกระบวนการวเิคราะห์ที่เป็นระบบ เป็น

กระบวนการ ใชเ้หตุผล คดิพจิารณาสภาพการณ์ปัญหาอย่างรอบคอบ เพื่อนําไปสู่ความเขา้ใจในสิง่

ทีค่ดิได้อย่างหลากหลาย  จนนําไปสู่การตดัสนิใจและแก้ปัญหาต่างๆได้อย่างเหมาะสมด้วยวธิกีาร

แห่งปัญญา 

 

1.2 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) (2556: 21-60) ไดป้ระมวลวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร 

ไว้เป็น 10 แบบ พรอ้มทัง้อธบิายรายละเอยีดในหนังสอืพุทธธรรม ซึ่งสามารถสรุปมาเสนอเพื่อให้

เหน็หลกัการคดิก่อนทีจ่ะนํามาประยกุตใ์ชใ้นระบบการเรยีนการสอนปัจจุบนัมรีายละเอยีดดงัน้ี 

1. วธิคีดิแบบสบืสาวเหตุปัจจยั คอื การพจิารณาปรากฏการณ์ที่เป็นผล ให้รูจ้กัสภาวะที่

เป็นจรงิ หรอืพจิารณาปัญหา หาหนทางแก้ไขดว้ยการคน้หาสาเหตุและปัจจยัต่างๆ ทีส่มัพนัธส์่งผล

สบืทอดกนัมาอาจเรยีกว่า เป็นวธิคีดิแบบอทิปัปัจจยตา หรอืคดิตามหลกัปฏจิจสมุทบาท คอืใหรู้จ้กั

สภาวะที่เป็นจรงิ หรอืพิจารณาปัญหา หาหนทางแก้ไขด้วยการค้นหาสาเหตุและปัจจยัต่างๆที่

สมัพนัธ์ส่งผลต่อกนั การคดิแบบสบืสาวหาเหตุปัจจยั มปัีจจยัต่าง ๆ ที่สมัพนัธ์ส่งผลสบืทอดกนัมา

จดัเป็นวธิคีดิแบบพื้นฐานมแีนวปฏบิตัิ 2 แนวคอืแนวทางที่ 1 คดิแบบปัจจยัสมัพนัธ์ สิง่ทัง้หลาย

อาศยักนัจงึเกดิขึน้ “เมื่อสิง่น้ีมสีิง่น้ีจงึม ีเพราะสิง่น้ีเกดิขึน้ สิง่น้ีจงึเกดิขึน้ เมื่อสิง่น้ีไม่ม ีสิง่น้ีจงึไม่ม ี

เพราะสิง่น้ีดบั สิง่น้ีจงึดบั”แนวทางที่ 2 คดิแบบสอบสวน หรอืตัง้คําถาม เช่น “อุปทานมเีพราะอะไร

เป็นปัจจยั อุปทานมเีพราะตณัหาเป็นปัจจยั ตณัหามเีพราะอะไรเป็นปัจจยั ตณัหามเีพราะเวทนา

เป็นปัจจยั เวทนามเีพราะอะไรเป็นปัจจยั ฯลฯ” 

2. วธิคีดิแบบแยกแยะส่วนประกอบ หรอืกระจายเน้ือหา วธิคีดิแบบน้ีนอกจากจะเป็นการ

จาํแนกแยกแยะองคร์วมของสรรพสิง่ออกเป็นองค์ประกอบย่อยๆ แลว้ ยงัมกีารคดิวเิคราะห์และจดั

ประเภทหมวดหมูข่ององคป์ระกอบย่อยๆ นัน้ดว้ย เช่น องคร์วม “คน” องคป์ระกอบยอ่ยโครงกระดูก 

เน้ือ เลือด น้ําเหลือง สมอง หัวใจ ปอด ตับ ไต ไส้ ฯลฯ จดัเป็นระบบได้ เช่นระบบหัวใจ ระบบ

ทางเดนิอาหาร ระบบขบัถ่าย ระบบประสาทและการรบัรูฯ้ลฯ การคดิแบบแยกแยะส่วนประกอบน้ี 

เมื่อแยกแลว้และจดัประเภทแลว้ บุคคลต้องสามารถมองเหน็ความสมัพนัธภ์ายในองคป์ระกอบย่อย
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เหล่านัน้ สามารถคดิและเขา้ใจบทบาทขององคป์ระกอบยอ่ยว่ามคีวามสมัพนัธเ์ป็นเหตุเป็นผลซึง่กนั

และกนั พึ่งพาอาศยักนั และต้องมคีวามประสานสอดคลอ้งกนัเป็นหน่ึงเดยีว เกดิเป็นอง�◌์รวมที่

สมบรูณ์ไดด้ว้ย จงึจะเรยีกวา่ คดิเป็น 

3. วธิคีดิแบบสามญัลกัษณ์ หรอืวธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัธรรมดา วธิคีดิแบบน้ีตอ้งอาศยั 

ความรู ้ประสบการณ์ที่มากพอ และจะต้องสามารถคดิแบบสบืคน้เหตุผล และคดิจาํแนกแยกแยะได้

พรอ้มกนัไปดว้ย ผูท้ีส่ามารถคดิแบบสามญัลกัษณ์น้ีได ้มกัเป็นผูท้ีม่สีต ิไม่วู่วามไปตามอารมณ์และ

ความรูส้กึ เพราะเมื่อได้เผชญิสถานการณ์ที่ดหีรอืรา้ยประการใด ก็รูเ้ท่าทนัถงึสภาพลกัษณะของ

องค์รวม องค์ประกอบย่อย และลกัษณะอนัเป็นธรรมชาต ิธรรมดาของสภาพนัน้ หรอืเป็นวธิคีดิที่

รูเ้ท่าทนัความเป็นไปของปรากฏการณ์หรอืสภาวะต่างๆ ว่า มนัเกดิขึน้ดว้ยเหตุและปัจจยัเมือ่เกดิขึน้

ไดก้เ็ปลีย่นแปลงได ้ขดัแยง้ได ้ดบัสญูได ้ไมม่ใีครเลยทีจ่ะบงัคบัหรอืครอบครองทุกสิง่ทุกอย่างไดช้ัว่

นิรนัดร ์พระธรรมปิฎกไดแ้บ่งวธิคีดิสามญัลกัษณ์น้ีเป็น 2 ขัน้ตอนคอื   

ขัน้ที ่1 การคดิอยา่งรูเ้ท่าทนัและยอมรบัความเป็นจรงิ 

ขัน้ที ่2 คอืแกไ้ขและทาํการไปตามเหตุปัจจยั เป็นขัน้ปฏบิตัต่ิอสิง่ทัง้หลาย 

โดยสอดคล้องกบัความเป็นจรงิของธรรมชาติ เป็นการปฏบิตัิด้วยปัญญา ด้วยความรูเ้ท่าทนัเป็น

อสิระ 

4. วธิคีดิแบบอรยิสจั หรอืคดิแบบแกปั้ญหา วธิแีห่งความดบัทุกข ์เป็นวธิคีดิหลกัที่

สามารถครอบคลุม วธิคีดิแบบอื่นๆ ไดท้ัง้หมด วธิคีดิแบบน้ีมลีกัษณะทัว่ไป 2 ประการคอื 

4.1 เป็นวธิคีดิตามเหตุและผล เป็นไปตามเหตุและผล สบืสาวจากผลไปหาเหตุ 

แลว้แกไ้ขทีต่น้เหตุ 

4.2 ต้องกําหนดรู ้และทําความเขา้ใจปัญหาใหช้ดัเจน แลว้คดิแก้ไขเหตุของปัญหาให้

ตรงจุด ตรงเรื่อง ตรงความมุ่งหมาย ไม่ฟุ้งซ่านไปเรื่องอื่น และต้องเป็นการแก้ไขที่ปฏบิตัไิด้จรงิวธิี

คดิแบบแกปั้ญหาน้ีมขี ัน้ตอนการจดัเป็น 2 คู ่คอื 

คู่ทีห่น่ึง   

กําหนดตวัปัญหา 

กําหนดเหตุของปัญหา 

คู่ทีส่อง 

จดุหมาย ซึง่เป็นการสิน้ปัญหา 

วธิกีารปฏบิตัเิพื่อแกไ้ขสาเหตุ และเพื่อบรรลุภาวะสิน้ปัญหา 

5. วธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์หรอืคดิตามหลกัการและความมุ่งหมาย คอื พจิารณาให้

เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างธรรม กบัอรรถ หรอืหลกัการ กบั ความมุ่งหมาย เพื่อให้ได้ผลตรงตาม

ความมุ่งหมาย ไม่กลายเป็นการกระทําที่คลาดเคลื่อน เลื่อนลอย หรอืงมงาย คําว่า ธรรมแปลว่า 

หลกั หรอืหลกัการ คอื หลกัความจรงิ หลกัความดงีาม หลกัการปฏบิตั ิรวมทัง้หลกัคําสอนที่จะให้
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ประพฤตปิฏบิตั ิและกระทําการไดถู้กตอ้ง คําว่า อรรถ แปลว่า ความหมาย ความมุง่หมาย จุดหมาย 

ประโยชน์ทีต่อ้งการ หรอืสาระทีพ่งึประสงค ์

6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบน้ีเป็นการคิดวิเคราะห์สรรพสิ่งและ

เหตุการณ์ทัง้มวลตามความเป็นจรงิ โดยมองเหน็และยอมรบัความจรงิว่า มนัมทีัง้ด้านด ี(เป็นคุณ)

ดา้นเสยี (เป็นโทษ) และเมื่อมองเหน็ทัง้ด้านดแีละดา้นเสยีแลว้ ทางออก คอือะไร หรอืเป็นอย่างไร 

วธิคีดิแบบน้ีย่อมใช้วธิคีดิแบบอื่นๆ ด้วยเช่นกนั คอื ต้องรูจ้กัคดิวเิคราะห์สภาพการณ์ต่างๆ หรอื

สรรพสิง่ตามสภาพที่เป็นจรงิ คดิจาํแนกแยกแยะ ดา้นด ีดา้นรา้ยคดิเชื่อมโยงสมัพนัธ ์องคป์ระกอบ

ปัจจยั คิดวเิคราะห์หาเหตุและผล คิดโดยมหีลกัการและจุดหมายที่แน่นอนฯลฯ ทัง้น้ีเพื่อให้การ

ตดัสนิใจและหาทางออก เกดิผลในการแกปั้ญหาอยา่งแทจ้รงิ 

7. วธิคีดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม หรอื การพจิารณาเกีย่วกบัปฏเิสวนา คอืการใชส้อย 

หรอืบรโิภค เป็นวธิคีดิแบบสกดั หรอืบรรเทาตณัหา เป็นขัน้ฝึกขดัเกลา หรอืตดัทางมใิหก้เิลสเขา้มา

ครอบงาํใจแลว้ชกัจงูไปสู่พฤตกิรรมต่อๆ ไป เป็นวธิคีดิทีเ่กี่ยวขอ้งอย่างใกลช้ดิกบัความตอ้งการและ

การคดิประเมนิค่าของบุคคล ความต้องการและการคดิประเมนิค่าสรรพสิง่นัน้ต้องใชส้ตแิละปัญญา

เป็นพืน้ฐาน 

8. วธิคีดิแบบเรา้คุณธรรม ใชห้ลกัการทีว่่า “บุคคลเมือ่ประสบอารมณ์หรอืรบัรูส้ ิง่ใดกต็าม 

แมเ้ป็นของอยา่งเดยีวกนัแต่การมองเหน็และนึกคดิอาจปรงุแต่งไปคนอย่างตามโครงสรา้งของจติใจ” 

จากหลกัการดงักล่าวจงึทําให้เกิดการมองเห็นและความนึกคดิ 2 ลกัษณะ คอื ในทางที่ดงีามและ

ประโยชน์เรยีกว่า “กุศล” และในทางทีไ่ม่ดงีามเป็นโทษ เรยีกว่า “อกุศล” ดงันัน้การเริม่ต้นหรอืการ

ชกันําความคิดไปสู่ความเป็นกุศลย่อมเป็นสิ่งเริม่ต้นของกระบวนการคิดที่ดีงามวิธีคิดแบบเร้า

คุณธรรมหรอืเรา้กุศล เป็นวธิทีีเ่ปิดกวา้งที่สุด เพราะสามารถนําไปปรบัประยุกต์เป็นแบบต่างๆ ได้

เพิม่มากขึน้ตามความเหมาะสม 

9. วธิคีดิแบบเป็นอยูใ่นปัจจุบนั คอืการคดิในแนวทางของความรู ้หรอืคดิดว้ยอํานาจของ 

ปัญญาโดยไม่ตกอยูใ่นอํานาจของอารมณ์ วธิคีดิแบบน้ีเป็นการมองอกีดา้นหน่ึงของการคดิแบบอื่นๆ 

หรอืคลุมวธิคีดิทีก่ล่าวมาทัง้หมด ความเขา้ใจเกีย่วกบัวธิคีดิแบบน้ีคอื “ความหมายของการเป็นอยูใ่น

ปัจจุบนั หรอืมปัีจจุบนัธรรมเป็นอารมณ์” นัน่คอื การไม่อาลยัอาวรณ์ถงึสิง่ทีผ่่านไปแลว้หรอืฟุ้งซ่าน

ไปกบัอารมณ์ทีช่อบใจหรอืไม่ชอบใจสรุปง่ายๆ กค็อื ถอืความเป็นปัจจุบนัโดยกําหนดที่ “สมัมาสต”ิ 

เป็นสาํคญั 

10. วธิคีดิแบบวภิชัชวาท คาํว่า “วภิชัชวาท” ไมใ่ช่วธิคีดิโดยตรงแต่เป็นวธิพีดูอยา่งไรก ็

ตามการคดิกบัการพดูเป็นกรรมใกลช้ดิกนัทีสุ่ด เพราะสิง่ทีพู่ดลว้นมาจากความคดิทัง้สิน้คําว่า “วภิชั

ชวาท” ถงึเป็นคําสําคญัคําหน่ึงที่ใช้แสดงระบบความคดิที่เป็นแบบของพระพุทธศาสนาวภิชัชวาท 

มาจาก วภิชัช + วาทวภิชัชะ แปลว่า แยกแยะ แบ่งออก จําแนกหรอืแจกแจงซึ่งใกล้เคยีงกบัคําว่า 

“วเิคราะห์” วาท แปลว่า การกล่าว การพูด การแสดง คําสอน วภิชัชวาทแปลว่า การพูด แยกแยะ 

พดูจาํแนก หรอืพดูแจกแจงพระธรรมปิฏก ไดจ้าํแนกวภิชัชวาทในลกัษณะต่างๆ ดงัน้ี 
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10.1 จาํแนกโดยความจรงิ คอื จําแนกและอธบิายตามความเป็นจรงิทลีะแง่ทลีะด้าน

ทัง้ขอ้ดขีอ้เสยี จนครบทุกแงทุ่กดา้น แลว้ประมวลกนัเขา้สามารถสรปุลกัษณะและองคป์ระกอบได ้

 

10.2 จาํแนกโดยส่วนประกอบ คอื คดิแยกแยะองคป์ระกอบยอ่ยๆ ของสิง่นัน้ๆ 

(ตรงกบัวธิคีดิแบบที ่2–วธิคีดิแยกแยะองคป์ระกอบ) 

10.3 จําแนกโดยลําดบัขณะ คอื แยกแยะวเิคราะห์ปรากฏการณ์ตามลําดบัความสบื

ทอดแห่งปัจจยัชอบออกไปเป็นแต่ละขณะๆ ใหม้องเหน็ด้วยเหตุปัจจยัทีแ่ทจ้รงิไม่ถูกลวงให้จบัเหตุ

ประเดน็สบัสนการคดิแบบน้ีเป็นดา้นหน่ึงของการคดิจาํแนกโดยส่วนประกอบและการคดิจาํแนกตาม

ความสมัพนัธแ์ห่งเหตุปัจจยั 

10.4 จาํแนกโดยความสมัพนัธแ์ห่งเหตุปัจจยั คอืสบืสาวสาเหตุปัจจยัต่างๆทีส่มัพนัธ ์

สบืทอดกนัมาของสิง่ทัง้หลายสมัพนัธข์ึน้ต่อกนัและกนัสบืทอดต่อเน่ืองกนัจนบางครัง้อาจเกดิความ

สบัสนได ้เช่น 

10.4.1 นําเรือ่งอื่นๆ นอกกรณมีาปะปนกบัปัจจยักรณเีฉพาะ 

10.4.2 ผลหรอืปรากฏการณ์คลา้ยกนัอาจเกดิจากเหตุปัจจยัต่างกนั และเหตุปัจจยั

อยา่งเดยีวกนัอาจนําไปสู่ผลต่างกนั 

10.4.3 การไมต่ระหนกัถงึเหตุปัจจยัส่วนพเิศษ นอกเหนือจากปัจจยัทีเ่หมอืนกนั

เช่น 2 คนขยนัทํางานเหมอืนกนัคนหน่ึงไดเ้ป็นหวัหน้าส่วนอกีคนหน่ึงไมไ่ดเ้ป็น 

10.5 จาํแนกโดยเงือ่นไข คอื การมองหรอืแสดงความจรงิ โดยพจิารณาเงือ่นไข 

ประกอบ เช่น “บุคคลน้ีควรคบหรอืไม่” กต็อบตามเงือ่นไขคอื ถา้คบแลว้อกุศลธรรม เจรญิกไ็ม่ 

ควรคบ แต่ถา้คบแลว้กุศลธรรมเจรญิกค็วรคบ ควรเกีย่วขอ้งดว้ย 

10.6 วภิชัชวาทในฐานะเป็นวธิตีอบปัญหาอยา่งหน่ึง วธิตีอบปัญหาม ี4 วธิคีอื 

10.6.1 เอกงัสพยากรณ์ การตอบแงเ่ดยีว คอื การตอบอยา่งเดยีวเดด็ขาด 

10.6.2 วภิชัชพยากรณ์ การแยกแยะตอบ 

10.6.3 ปฏปิุจฉาพยากรณ์ การตอบโดยยอ้นถาม 

10.6.4 ฐปนะ การยัง้หรอืการหยดุ พบัปัญหาเสยี ไมต่อบ 

สุมน อมรววิฒัน์ (2530:  97-103) ไดอ้ธบิายวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร จากแนวคดิใน

หนงัสอืพุทธธรรมของพระราชวรมนีุ (ประยทุธ ์ปยตุโต) ประกอบดว้ยวธิคีดิ 10 วธิ ีดงัน้ี 

1. วธิแีบบสบืสาวเหตุปัจจยั คอื การพจิารณาปรากฏการณ์ที่เป็นผลให้รูจ้กัสภาวะที่เป็น

จรงิ หรอืพิจารณาปัญหา หาหนทางแก้ไขด้วยการค้นหาสาเหตุและปัจจยัต่างๆ ที่สมัพนัธ์ส่งผล 

สบืทอดกนัมา อาจเรยีกว่า วธิคีดิ แบบอทิปัปัจจยตา คอื คดิแบบสอบสวน หรอืตัง้คําถาม หรอื คดิ

ตามหลกั ปฎจิจสมุปบาท คอื สิง่ทัง้หลายอาศยักนัและกนัจงึเกดิขึน้ วธิคีดิดงักล่าวจดัเป็นวธิโียนิโส

มนสกิารแบบพืน้ฐาน 

2. วธิคีดิแยกแยะส่วนประกอบ หรอืกระจายเน้ือหาเป็นการคดิที่มุ่งให้มองและให้รูจ้กัสิง่

ทัง้หลายตามสภาวะของความเป็นจรงิ มกีารจําแนกแยกแยะจดัเป็นหมวดหมู่เรยีกว่า “วภิชัชะ”  
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(วธิคีดิวเิคราะห์) ในทางธรรมมุ่งถงึการเหน็ความไม่มแีก่นสารหรอืความไม่เป็นตวัเป็นตนทีแ่ท้จรงิ

ของสิง่ทัง้หลาย เหน็สิง่ทัง้หลายตามเหตุและปัจจยั 

3. วธิแีบบสามญัลกัษณ์ หรอืวธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนั คอื มองอยา่งรูเ้ท่าทนัความเป็นไปของสิง่

ทัง้หลายว่า เป็นธรรมดาที่สิง่ทัง้หลายจะเกิดตามเหตุปัจจยัต่างๆ ที่ปรุงแต่งขึ้นจะต้องเป็นไปตาม

เหตุปัจจยั วธิคีดิแบบสามญัลกัษณ์แบ่งเป็น 2 ขัน้ตอน 

ขัน้ทีห่น่ึง คอื รูเ้ท่าทนัและยอมรบัความจรงิ เป็นขัน้วางใจวาง 

ท่าทต่ีอสิง่ทัง้หลายโดยสอดคลอ้งกบัความจรงิของธรรมชาตเิป็นท่าทแีห่งปัญญา ไมม่องตามความ

อยากใหเ้ป็นหรอือยากไมใ่หเ้ป็น 

ขัน้ทีส่อง คอื แกไ้ขและทาํการไปตามเหตุปัจจยั เป็นขัน้ปฏบิตัต่ิอสิง่ทัง้หลาย 

โดยสอดคลอ้งกบัความจรงิของธรรมชาต ิเป็นการปฏบิตัดิว้ยปัญญา 

4. วธิแีบบอรยิสจั / คดิแบบแกปั้ญหา หรอืเรยีกวา่ วธิแีห่งความดบัทุกข ์

ซึง่มลีกัษณะทัว่ไป 2 ประการ คอื 

4.1 เป็นวธิคีดิตามเหตุและผล หรอืเป็นไปตามเหตุ สบืสาวจากผลไปหาเหตุ แลว้ 

แกไ้ขและทาํการแกท้ีต่น้เหตุ จดัเป็น 2 คู ่คอื 

คู่ที่ 1 ทุกข์เป็นผลเป็นตัวปัญหาเป็นสถานการณ์ที่ประสบ ซึ่งไม่ต้องการ 

สมทุยัเป็นเหตุ เป็นทีม่าของปัญหา เป็นจดุทีจ่ะตอ้งกาํจดัหรอืแกไ้ข จงึจะพน้จากปัญหาได ้

คู่ที ่2 นิโรธเป็นผลเป็นสภาวะสิน้ปัญหาเป็นจดุหมายซึง่ตอ้งการจะเขา้ถงึ  

มรรคเป็นเหตุ เป็นวธิกีาร เป็นข้อปฏิบตัิที่ต้องกระทําในการแก้ไขสาเหตุ เพื่อบรรลุจุดหมายคือ 

ภาวะสิน้ปัญหา อนัไดแ้ก่ความดบัทุกข ์

4.2 เป็นวธิคีดิที่ตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุ่งตรงต่อสิง่ที่จะต้องทําต้องปฏบิตัิที่

เกีย่วขอ้งกบัชวีติ ใชแ้ก้ปัญหาไม่ฟุ้งซ่านไปในเรือ่งทีค่ดิเพื่อสนองตณัหามานะทฐิ ิซึง่ไม่เกีย่วกบัการ

แกปั้ญหา 

5. วิธแีบบอรรถธรรมสมัพนัธ์ หรอืคดิตามหลกัการและความมุ่งหมาย คอืพิจารณาให้

เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหว่างหลกัการ กบัความมุ่งหมาย ในขณะที่ลงมอืปฏบิตัหิรอืทําตามหลกัการ

อยา่งใดอยา่งหน่ึง เพื่อใหไ้ดผ้ลตรงตามความมุง่หมาย ไมไ่ปในทางเลื่อนลอย งมงาย 

6. วธิแีบบเหน็คุณโทษและทางออก เป็นการมองสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิในแบบที่

เน้นการยอมรบัความจรงิตามสิง่นัน้ๆ ในทุกแงทุ่กดา้น ทัง้ดา้นดแีละดา้นเสยี ซึง่มลีกัษณะ 2 

ประการ คอื 

6.1 การมองเหน็ตามความเป็นจรงินัน้ จะตอ้งมองเหน็ทัง้ดา้นด ีดา้นเสยีหรอืทัง้คุณ 

และโทษของสิง่นัน้ๆ 

6.2 เมือ่จะแกปั้ญหา ปฏบิตั ิเหน็เพยีงคุณหรอืโทษ ขอ้ด-ีขอ้เสยียงัไมพ่อตอ้ง 

มองเหน็ทางออก มองเหน็จดุหมาย และรูว้่าจดุหมายนัน้คอือะไร เป็นอยา่งไร และพน้จาขอ้บกพรอ่ง 

จดุอ่อน ส่วนเสยีหรอืสภาวะทีเ่ป็นปัญหาอยา่งไร พน้จากปัญหาเดมิหรอืไม ่
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7. วธิแีบบรูคุ้ณค่าแท-้คุณค่าเทยีม หรอืการพจิารณาเกี่ยวกบัการใช้สอยหรอืบรโิภคเป็น

วธิคีดิแบบสกดัหรอืบรรเทาตณัหา เป็นขัน้ฝึกหดัเกลากิเลสหรอืตดัทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบงํา

จติใจแลว้ชกัจงูพฤตกิรรมต่อๆ ไป คุณค่าน้ีจาํแนกไดเ้ป็น 2 ประเภท คอื 

7.1 คุณค่าแท ้ หมายถงึ ความหมายคุณค่าหรอืประโยชน์ของสิง่ทัง้หลายในแง่ที่

สนองความตอ้งการของชวีติโดยตรง เช่น อาหารมคีุณค่าในการหล่อเลีย้งรา่งกายใหด้าํรงชวีติอยูไ่ด ้

เป็นตน้ คุณค่าน้ีอาศยัปัญญาเป็นเครือ่งตคี่าหรอืวดัราคา 

7.2 คุณค่าเทยีม หมายถงึ ความหมายคุณค่าหรอืประโยชน์ของสิง่ทัง้หลายในแง่

สนองตณัหา เช่น อาหารมคีุณค่าทีค่วามอรอ่ย เป็นตน้ คุณค่าน้ีอาศยัตณัหาเป็นเครือ่งตคี่าหรอืวดั

ราคา 

8. วธิคีดิแบบเรา้คุณธรรม มหีลกัการทัว่ไปของวธิคีดิแบบน้ี คอื สิง่ประสบเหมอืนกนัแต่

บุคคลรบัรู้ต่างกัน อาจมองเห็นและคดินึกปรุงแต่งไปคนละอย่าง สุดแต่โครงสร้างของจติใจหรอื

แนวทางความเคยชนิต่างๆ เช่น การคดิถงึความตาย ผูท้ี่มโียนิโสมนสกิาร กจ็ะรูส้กึสลดหดหู่ เศรา้

ใจ เหีย่วแหง้ใจ หรอืดใีจในความตายของคนทีเ่กลยีดชงั เป็นต้น แต่หากเป็นเป็นผูม้โียนิโสมนสกิาร 

จะคดิประกอบด้วยสติ คอืระลกึถงึสิง่ที่กําลงัเกี่ยวข้อง มคีวามรูส้กึเรา้ใจ มสีํานึกในการเร่งทําการ

งาน และรูต้ามความเป็นจรงิ 

9. วิธีแบบอยู่กับปัจจุบัน คือ การคิดที่ไม่ตกอยู่ในอํานาจของอารมณ์ ไม่หวนอาลัย

อาวรณ์ถงึสิง่ทีล่่วงมาแลว้ หรอืคดิฟุ้งเฟ้อฝันปรุงแต่อย่างไม่มฐีานแห่งความเป็นจรงิในปัจจุบนั แต่

หากคดิดว้ยอํานาจของปัญญาไม่ว่าจะเป็นเรื่องทีล่่วงไปแลว้ หรอืเป็นเรื่องในอนาคตกเ็ขา้อยู่ในการ

คดิอยูก่บัปัจจุบนั เช่น การเรยีนเกีย่วกบัประวตัศิาสตรซ์ึง่เป็นบทเรยีนจากอดตีเพื่อความไมป่ระมาท

ในการป้องกนัภยัในอนาคต เป็นตน้ 

10. วธิแีบบวภิชัชวาท มลีกัษณะสาํคญัของความคดิและการพูดในการมองและแสดงความ

จรงิ โดยแยกแยะออกใหเ้หน็แต่ละดา้น ครบทุกแงทุ่กดา้น ไมใ่ช่จบัเอาแงห่น่ึงแงเ่ดยีว หรอืจบับาง

แงม่าวนิิจฉยัตคีลุมไปอยา่งนัน้ทัง้หมด ซึง่มลีกัษณะต่างๆ ดงัน้ี 

10.1 จาํแนกในแงค่วามเป็นจรงิ แบ่งจาํแนกไดเ้ป็น 2 อยา่ง คอื 

10.1.1 จาํแนกตามแงต่่างๆ ตามทีเ่ป็นอยู่จรงิของสิง่นัน้ๆชีเ้ฉพาะในดา้นนัน้

กรณนีัน้ 

10.1.2 จาํแนกโดยมองหรอืแสดงความจรงิของสิง่นัน้ๆ ใหค้รบทุกแง ่

ทุกดา้น คอื พจิารณาสิง่ใดกไ็ม่มองแคบๆ ไม่ตดิอยู่กบัส่วนเดยีวแง่ เดยีวของสิง่นัน้ เช่น ดใีนแง่นัน้

กรณนีัน้ ไมด่ใีนแงน้ี่ กรณน้ีี เป็นตน้ 

10.2 จําแนกโดยส่วนประกอบ คือ วเิคราะห์แยกแยะให้รู้เท่าทันภาวะที่สิ่งนัน้ๆ 

เกดิขึน้จากองคป์ระกอบยอ่ยๆ ต่างๆ มาประชุมกนั ไม่ตดิอยูภ่ายนอกหรอืถูกลวง โดยภาพรวมของ

สิง่ๆ นัน้ 

10.3 จาํแนกโดยลาํดบัขณะ คอื แยกแยะวเิคราะหป์รากฏการณ์ตามลําดบัขัน้แห่ง

เหตุปัจจยั ใหม้องแต่ละขณะ ใหเ้หน็ตวัเหตุปัจจยัทีแ่ทจ้รงิ ไมถู่กลวงใหจ้บัเหตุปัจจยัสบัสน 
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10.4 จาํแนกโดยความสมัพนัธแ์ห่งเหตุปัจจยั 

10.5 จาํแนกโดยเงือ่นไข คอื มองหรอืแสดงความจรงิโดยพจิารณาเงือ่นไข 

ประกอบ 

10.6 จําแนกโดยทางเลอืกหรอืความเป็นไปได้อื่น ซึ่งต้องพิจารณาหนทางวธิกีาร 

หรอืความเป็นไปได้ ที่อาจมไีด้หลายอย่าง ทางที่ได้ผลกว่า หรอืตรงทางกว่า ทางที่เหมาะสมหรอื

ได้ผลดสีําหรบัตนหรอืสําหรบักรณีนัน้มากกว่าอย่างอื่น ทางเลอืกหรอืความเป็นไปได้ อาจมเีพยีง

อย่างเดยีวหรอืหลายอย่าง แต่เป็นทางอื่นที่ไม่ใช่ทางที่กําลงัทําอยู่หรอืเข้าใจอยู่ขณะนัน้ความคดิ

ตามวธิแีบบวภิชัชวาทน้ี มผีลดหีลายประการ เช่น ทําให้ไม่ติดตนัหรอืวนเวยีนอย่างหาทางออก

ไม่ได ้เมื่อสิง่ทีท่ําอยู่ไม่สําเรจ็ผลหรอืไม่เหมาะสมกบัตน ทําให้ไม่ท้อแทถ้ดถอย หรอือบัจน จนหยุด

ความเพียรในการทําอย่างไม่สําเรจ็ และข้อที่สําคญัที่สุดคือ ทําให้สามารถคดิหาทางและค้นพบ

หนทาง วธิกีาร หรอืความเป็นไปไดท้ีถู่กตอ้ง เหมาะสม ตรงทาง เป็นจรงิหรอืไดผ้ลดทีีสุ่ด 

เสถียรพงษ์ วรรณปก (2540: 36-38) ได้ให้แนวความคดิเกี่ยวกบัโยนิโสมนสกิารในเชิง

พสิดารซึง่แบ่งออกเป็นวธิคีดิทัง้หมด 10 วธิดีงัน้ี 

1. การคดิแบบสบืสาวเหตุปัจจยั เหตุหมายถงึเหตุใหญ่ เหตุสาํคญั ปัจจยั หมายถงึเงือ่นไข

อื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง ท่านสอนใหม้องปรากฏการณ์บางอย่างทีเ่กดิขึน้มใิช่เกดิเพราะเหตุเบยีงไกลเหน็

ผลคดิสาวหาเหตุปัจจยั เหน็เหตุปัจจยัคดิคาดถงึผลทีจ่ะเกดิขา้งหน้า ไมใ่ช่คดิตืน้ๆ สัน้ๆเฉพาะหน้า

เท่านัน้ 

2. การคดิแบบแยกแยะองค์ประกอบ ในพระพุทธศาสนา ท่านเน้นยํ้ากนัมากกว่าให้หดั

มองหดัคดิแบบแยกแยะส่วนประกอบ แยกมองสิง่ทลีะส่วนๆ แลว้จะเขา้ใจความจรงิ ทางศาสนานัน้

ท่านสอนใหรู้ค้วามจรงิแลว้จะไดไ้ม่ยดึตดิ ไม่หลงงมงามในกามวธิน้ีีไดผ้ลมากในการปฏบิตัเิพื่อหลุด

พ้น ดงัที่ท่านได้รวมวิธีมอง วิธีคิดแบบน้ีไว้เป็นส่วนหน่ึงของการปฏิบัติกรรมฐาน เรยีกว่าอสุภ

กรรมฐาน (หดัมองว่าไมง่าม) การจะมองใหเ้หน็ของสิง่นัน้ไม่งาม กต็อ้งแยกแยะส่วนประกอบ ออกที่

ละชิน้ๆ หรอืมองแยก พระท่านมกัสอนว่าความเขา้ใจผดิ ความหลง หรอืความไมรู่ต้ามความเป็นจรงิ 

มกัจะเกดิเพราะ “ภาพรวม” ทีเ่รามองเหน็ เพราะฉะนัน้ถ้าอยากใหเ้ขา้ใจอะไรถ่องแท้ ตามทีม่นัเป็น

จรงิๆ จะตอ้งมองหรอืคดิแบบแยกแยะองคป์ระกอบ 

3. การคดิแบบรูเ้ท่าทนัธรรมดาหรอืคดิแบบไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์คอืลกัษณะ3 ประการที่

ปรากฏแก่สงัขารทัว่ไปเหมอืนกนัหมดไม่มสีงัขารไหนได้รบัการยกเวน้ ซึง่ประกอบดว้ยอนิจจงั ทุก

ขงั อนัตตา พระท่านจงึสอนให้หดัคดิ หดัมองให้เห็นธรรมดาว่า “มนัเป็นเช่นน้ีเอง”เพื่อจะได้รู้จกั 

“ปลง” คอื ไม่ยดึมัน่ถอืมัน่เกนิกว่าเหตุ เมื่อไม่ยดึมัน่ถอืมัน่เกนิกว่าเหตุ กไ็ม่มทุีกขพ์ระพุทธศาสนา

จงึไดส้อนใหค้ดิ ใหเ้ขา้ใจความเป็นไปของธรรมดาตัง้แต่ตน้มอื เพื่อเตรยีมใจไวท้นัเมื่อประสบเขา้กบั

ตวัเองไม่ใช่รอใหถ้งึเวลานัน้แลว้ค่อยคดิ แบบ “เหน็โลงศพแลว้ค่อยหลัง่น้ําตา”ใครไมรู่จ้กัคดิถงึคราว

ประสบเข้ากับตนเองจรงิๆ จะตัง้ตัวไม่ทันกลายเป็นบ้า หรอืเบลอ ได้ง่ายๆวิธีคิดแบบรู้เท่าทัน

ธรรมดา ท่านแบ่งออกเป็น 2 ขัน้ตอนคอื 

ขัน้ทีห่น่ึง : ยอมรบัความจรงิ ถอืว่าสาํคญัทีสุ่ด คอืใหย้อมรบัความจรงิมนัเป็นเช่นน้ี มนั 
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เกดิขึน้อย่างน้ี เกดิขึน้จรงิๆ และทุกคนก็จะพบพานอย่างน้ีเหมอืนๆ กนัไม่มยีกเว้น แมว้่าขณะน้ีดู

เหมอืนว่า เราคนเดยีวที่ไดร้บัอย่างน้ี คนอื่นกเ็หน็เขาสบายด ีอยู่กใ็ห้เขา้ใจว่าไม่วนัใดกว็นัหน่ึงเขา

จะตกอยูใ่นสภาพเหมอืนกบัเราเหมอืนกนั 

ขัน้ทีส่อง : แกไ้ขไปตามเหตุปัจจยั คอื รูว้่าความเป็นจรงิเป็นอยา่งนัน้กป็ฏบิตัใิห ้

สอดคลอ้งกบัการเปลีย่นแปลงดว้ยใจทีเ่ป็นอสิระ เช่น เมือ่อายมุากขึน้รา่งกายเปลีย่นแปลงไป 

ตามกาล กแ็ต่งตวัใหเ้หมาะสมกบัวยั 

4. การคดิแบบแกปั้ญหา หรอืเรยีกว่า คดิแบบอรยิสจั การแกปั้ญหาทีถู่กตอ้งมแีบบแผน 

อยูถ่า้ไมแ่กต้ามแบบทีว่่ายิง่แกย้ิง่ยุง่เหยงิกล่าวคอื การแกปั้ญหาแบบอรยิสจั อรยิสจั คอืหลกัคาํสอน

ทีส่อนใหรู้ว้่าสภาพปัญหาคอือะไร สาเหตุของปัญหาอยู่ทีไ่หน อะไรบา้ง ปัญหาน้ีมทีางแก้ไหม ถ้าม ี

มกีี่วธิ ีและวธิไีหนดทีี่สุด ในกระบวนการแก้ปัญหาแบบอรยิสจัน้ี ปัญญาเป็นองค์ธรรมทีส่ําคญัทีสุ่ด 

การกระทํา (กรรม) และความต่อเน่ืองของการกระทํา (วริยิะ)เป็นส่วนประกอบทีท่ําใหส้มบรูณ์ยิง่ขึน้ 

หรอืสรุปได้ว่า การจะแก้ปัญหาได้ จะต้องรูส้ภาพปัญหารูส้าเหตุของปัญหา รู้ว่าปัญหาต่างๆ นัน้

หมดไปได้และจะต้องลงมอืหรอืแก้ปัญหานัน้อย่างต่อเน่ืองและจะต้องรูทุ้กขัน้ตอนจนกว่าปัญหา

ทัง้หมดจะไดร้บัการแกไ้ข 

5. การคดิแบบสมัพนัธห์ลกัการกบัจดุมุง่หมาย หรอืเรยีกอกีอยา่งหน่ึงว่า คดิแบบอรรถ 

ธรรมสมัพนัธ ์(อรรถ แปลว่า ความหมาย ความมุ่งหมาย ส่วนธรรม แปลว่า หลกัการ)เป็นการคดิให้

หลกัการกบัจุดมุง่หมายสมัพนัธส์อดคลอ้งกนั ความคดินัน้จะนําไปสู่การกระทาํทีป่ระสบผลสาํเรจ็ ไม่

เขวออกนอกทาง เช่น การบวช หลกัการของการบวชในพระพุทธศาสนา คอืการสละโลกยีวสิยั เพื่อ

ความมุ่งหมายคอืการบรรลุการสิน้กเิลส ผูบ้วชบางคนมองหลกัการกบัจดุมุ่งหมายเขวไป ไมส่มัพนัธ์

กนั จงึทําใหก้ารบวชของเขาแทนทีจ่ะดาํเนินไปสู่จุดหมายนัน้กลบัแห่ออกนอกทางไปถงึกบักู่ไม่กลบั 

เช่น บวชเพื่อหวงัลาภสกัการะ อลชัชทีี่เป็นข่าวฉาวโฉ่ถูกไล่ให้นุ่งเขยีวนุ่งขาว บ้างก็เขา้คุก บ้างก็

เผ่นหนีไปเป็นโรบนิฮู๊ด ต่างแดนนัน้ ลว้นแต่คนไมรู่จ้กัคดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธท์ัง้นัน้ 

6. การคดิแบบคุณโทษและทางออก เป็นวธิคีดิแกปั้ญหาไดด้อียา่งหน่ึงเพราะบุคคลจะได ้

ฝึกเป็นคนมองอะไรกวา้งรอบดา้น และเหน็ทางออกอนัเป็นแนวปฏบิตัชิดัเจน ตามปกตคินเรามกัคดิ

อะไรทางเดยีว อยา่งเก่งกค็ดิสองทางคอืทางบวกกบัทางลบ ใครคดิทางไหนกย็ดึตดิแต่ทางนัน้ว่าตน

เท่านัน้คดิถูกคนอื่นทีค่ดิไม่เหมอืนตนผดิ ดงันัน้ควรพจิารณาผลด ีผลเสยี ทัง้สองดา้นแลว้อาจจะได้

ทางออกทีเ่หมาะสม 

7. การคดิแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทยีม วธิคีดิน้ีเกี่ยวขอ้งกบั “การประเมนิค่า” และ“ความ

ต้องการ” ถ้าคดิด้วยการสนองตณัหาของตน ไม่ว่าสิง่ใดก็เป็นการคดิด้วยคุณค่าเทยีมแต่ถ้าคดิถึง

แก่นหรอืคุณประโยชน์ที่แท้จรงิของสิง่นัน้ ก็เรยีกว่าคดิด้วยคุณค่าแท้ เช่น การรบัประทานอาหาร 

คุณค่าเทยีมคอื หรหูราราคาแพง กนิแลว้รูส้กึโกเ้ก๋ ส่วนคุณค่าแทค้อื ทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ บํารุง

รา่งกายใหเ้จรญิเตบิโตปราศจากโรคภยั คนทีม่วีธิคีดิแบบคุณค่าแทม้กัจะเป็นคนใชปั้ญญา พจิารณา

อย่างรอบคอบ มคีวามเขา้ใจเหตุและผล มองอะไรรอบครอบครบวงจร สามารถเลอืกและตดัสนิใจได้
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ถูกต้อง เพราะเหตุฉะนัน้แลพระพทุธเจา้จงึตรสัสอนใหฝึ้กคดิแบบคุณค่าแทเ้สมอๆ และนําไปปรบัใช้

กบัทุกสิง่ทุกอยา่งในการดาํเนินชวีติ 

8. การคดิแบบปลุกเรา้คุณธรรม เดมิใชค้าํว่า “อุปปาทมนสกิาร” หรอื “อุปปาทกมน 

สกิาร” แปลตามตวัอกัษรว่า “คดิใหเ้กดิการกระทาํ” นกัวชิาการสมยัใหมแ่ปลว่า “คดิสรา้งสรรค”์ 

แปลอย่างน้ีไม่ครอบคลุมน่าจะแปลว่าคดิให้เกิดการกระทําในทางที่ด ีหรอืสรา้งสรรค์สิง่ที่ดีๆ หลกั

ทัว่ไปของการคดิแบบน้ีมอียู่ว่าประสบการณ์ คือสิง่ที่ได้ประสบหรอืได้รบัรู้อย่างเดยีวกนับุคคลผู้

ประสบหรอืรบัรูต่้างๆ อาจมองเหน็และคดินึกปรุงแต่งไปคนละอย่างสุดแต่โครงสรา้งของจติใจหรอื

แนวทางความเคยชนิต่างๆ ทีเ่ป็นเครือ่งปรุงของจติ คอืสงัขารทีผู่น้ัน้ไดส้ัง่สมไวห้รอืสุดแต่การทําใจ

ในขณะนัน้ๆ ของอย่างเดยีวกนัคนหน่ึงมองเหน็แล้วคดิปรุงแต่งไปในทางไม่ดไีม่งามเป็นโทษเป็น

อกุศล แต่อกีคนหน่ึงแล้วคดิปรุงแต่งไปในทางที่ดทีี่งาม เป็นประโยชน์เป็นกุศล แมแ้ต่คนเดยีวกนั

มองเหน็ของอย่างเดยีวกนัหรอืประสบการณ์อย่างเดยีวกนั แต่ต่างขณะเวลากอ็าจคดิปรุงแต่งต่าง

ออกไป การทําใจที่ช่วยตัง้ต้นและชกันําความคดิให้เดนิไปในทางที่ดงีามและเป็นประโยชน์เรยีกว่า 

เป็นวธิคีดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม โยนิโสมนสกิารแบบเรา้กุศลนัน้มคีวามสําคญัทัง้ในแงท่ีท่ําให้

เกิดความคิด และการกระทําที่ดีงาม เป็นประโยชน์ขณะนัน้ๆ และช่วยแก้ไขนิสยัความเคยชิน

คลา้ยๆ ของจติใจทีไ่ดส้ ัง่สมไวแ้ต่เดมิพรอ้มกบัสรา้งนิสยัความเคยชนิใหม่ๆ  ทีด่งีามใหแ้ก่จติใจไปใน

เวลาเดยีวกนั 

            9. การคดิแบบเป็นอยู่ในปัจจุบนั เป็นการคดิในแนวทางของความรู ้ความคดิด้วยอํานาจ

ปัญญาถ้าคิดในแนวทางของความรู้หรอืคดิในแนวทางของปัญญาแล้ว ไม่ว่าจะเป็นเรื่องที่อยู่ใน

ขณะน้ีหรอืเป็นเรื่องล่วงไปแล้ว หรอืเป็นเรื่องของกาลภายหน้า ก็จดัเข้าในการเป็นอยู่ในปัจจุบนั

ทัง้นัน้ ดงัจะเห็นได้ชดัเจนว่า ความรูค้วามคดิ การพจิารณาด้วยปัญญาเกี่ยวกบัเรื่องอดตีปัจจุบนั

หรอือนาคตกาลกต็าม เป็นสิง่ทีถู่กต้องและมคีวามสาํคญัตามหลกัคําสอนของพระพุทธศาสนาในทุก

ระดบัความหมายของการเป็นอยูใ่นปัจจุบนัทีล่กึซึง้ หมายถงึ มสีตติามทนัสิง่ทีร่บัรูเ้กีย่วขอ้งหรอืตอ้ง

ทําอยู่ในขณะนัน้ๆ แต่ละทุกๆ ขณะ ถ้าจติรบัรูส้ ิง่ใดแลว้เกดิความชอบใจก็เป็นอนัตกไปอยู่ในอดตี

ตามไม่ทนัหลุดลงไปจากขณะปัจจุบนัหรอืจติหลุดลอยจากปัจจุบนัเกาะเกี่ยวกบัภาพสิง่ที่ยฃัไม่มาก็

เป็นพุ่งไปในอนาคต โดยนัยน้ีแม้แต่อดีตและอนาคตตามความหมายของธรรมก็อาจยงัอยู่ใน

ขอบเขตแห่งเวลาปัจจุบนั ตามความหมายของคนทัว่ไป สรุปคือ การคดิแบบอยู่ในปัจจุบนั มไิด้

หมายถงึว่าไม่คดิถงึอดตี ไม่คดิถงึอนาคต การนําอดตีมาเป็นบทเรยีนและวางแผนในอนาคต ด้วย

สตคิวามรอบคอบนัน้แหละเรยีกว่า คดิแบบอยู่ในปัจจุบนั พระท่านจงึสอนว่าการจะอยู่ในปัจจุบนัให้

ได้ดี จะต้องมีสติสัมปชัญญะกับการเคลื่อนไหวทุกอย่างและคนที่อยู่ด้วยสติสัมปชญัญะ เป็น

คนทาํงานทีม่ปีระสทิธภิาพ และชวีติมคีวามสุข 

10. การคดิแบบแยกแยะประเดน็ เป็นวธิคีดิแบบแยกประเดน็ๆ ไป เรยีกตามศพัทเ์ทคนิค 

ว่า วภิชัชะ หรอืวภิชัวธิ ีว่ากนัว่า การมองอะไรทุกแง่ทุกมุม ทําให้เขา้ใจอะไรได้ดแีละถูกต้องเวลา

ใครถามกส็ามารถตอบไดถู้กตอ้ง เพราะรูจ้กัแยกแยะตอบ ตรงขา้มกบัการตอบคลุมๆโอกาสจะถูกมี

น้อยอย่างมากก็ถูกแบบกําปั้นทุบดิน พระพุทธเจ้าทรงเรยีกคําสอนของพระองค์ทัง้ระบบว่า  
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“วภิชัชวาท” เรยีกพระองคเ์องว่า “วภิชัชวาท”ี เพราะวธิกีารของพระพุทธศาสนาไม่สนบัสนุนใหใ้คร

มองอะไรคลุม ๆ ตขีลุมเอาแบบกําปั้นทุบดนิ “วภิชัชวาท” หมายถงึการรูจ้กัแยกประเดน็ แยกเรื่อง 

ไม่ตขีลุมรวมๆ กนัไปว่าจะเป็นการมองหรอืตอบปัญหา คนที่มองวภิชัชวาทจะต้องเขา้ใจความจรงิ 

เขา้ใจโลก เขา้ใจชวีติ เขา้ใจคน และจะเป็นคนมเีมตตากรุณาต่อคนอื่นอย่างประหลาด เกดิอะไรขึน้ก็

ไมค่ดิโทษผูอ้ื่นฝ่ายเดยีว หากเหน็ว่าผดิตนกผ็ดิดว้ยแลว้กม็คีวามคดิทีจ่ะ “อภยั” 

 จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้สามารถสรปุวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารไดด้งัน้ี 

1. การคดิแบบสบืสาวเหตุปัจจยั หมายถงึ ความสามารถในการคดิโยงจากเหตุไปหาผล 

และโยงจากผลมาหาเหตุได้ หรอืการคดิที่พจิารณาเหตุการณ์หรอืปรากฏการณ์ที่เกดิขึน้ว่าเป็นผล

ของการกระทําต่างๆ สบืค้นไปให้ถึงสาเหตุและส่วนประกอบสําคญั อนัเป็นปัจจยัที่ก่อให้เกิดผล

เช่นนัน้  

2. การคดิแบบแยกแยะส่วนประกอบ หมายถงึ ความสามารถในการแยกแยะเน้ือหา 

ส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์ เรื่องราวหรอืเน้ือหาต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไรบ้าง เช่น ความคดิเห็น   

ขอ้เทจ็จรงิ รวมทัง้ความสามารถในการจดัหมวดหมู ่การแยกประเภท ของสิง่ต่างๆ และขอ้มลูได ้

3. การคดิแบบสามญัลกัษณ์ หมายถงึ ความสามารถในการรบัรูแ้ละเขา้ใจธรรมชาต ิ

หรอืคุณสมบตัเิฉพาะของสิง่ทัง้หลาย หรอืของเหตุการณ์นัน้ แลว้ยอมรบัพรอ้มกนัแกไ้ขใหส้อดคลอ้ง

กบัความเป็นจรงิตามธรรมชาตขิองสิง่นัน้ๆ 

4. การคดิแบบอรยิสจั หมายถงึ การรบัรูส้ภาพปัญหาว่าคอือะไร มสีาเหตุมาจากอะไรบา้ง  

ปัญหามทีางแกก้ีว่ธิ ีตดัสนิใจเลอืกวธิทีีด่ทีีสุ่ด แลว้จงึลงมอืแกปั้ญหาตามวธิทีีเ่ลอืกอยา่งต่อเน่ือง 

5. การคดิแบบอรรถสมัพนัธ ์หมายถงึ ความสามารถที่จะจบัเค้าเงื่อนของ เรื่องราวนัน้ว่า

ยดึหลกัการใด แลว้มแีนวปฏบิตัใิหบ้รรลุหลกัการนัน้ว่าอยา่งไร 

6. การคดิแบบคุณโทษและทางออก หมายถงึ การพจิารณาเหตุการณ์ต่างๆ ทัง้ในดา้น 

ดแีละด้านไม่ด ีเมื่อเหน็ทัง้ 2 ด้านแล้วก็มองหาแนวทางปฏบิตัต่ิอจุดบกพร่องที่พบเหน็เพื่อหาทาง

เลอืก และตดัสนิใจเลอืกแนวทางทีเ่หมาะสมนําไปปฏบิตั ิ

7. การคดิแบบคุณค่าแทคุ้ณค่าเทยีม หมายถงึ ความสามารถในการพจิารณาตดัสนิใจ 

สรุปเกี่ยวกบัคุณค่าของความคดิหรอืสิง่ของ โดยมุ่งเน้นคุณค่าที่ตอบสนองความต้องการของชวีติ

โดยตรง มากกว่าคุณค่าเทยีมทีต่อบสนองต่อความตอ้งการของตณัหา  

8. การคดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม หมายถงึ การคดิทีก่่อใหเ้กดิการกระทาํทีด่งีาม 

ต่อสงัคม ไมข่ดัต่อหลกัศลีธรรม จรยิธรรมและกฎหมาย 

9. การคดิแบบเป็นอยูใ่นขณะปัจจุบนั หมายถงึ การคดิตระเตรยีมวางแผนภารกจิการ 

ต่างๆ ล่วงหน้าทีม่คีวามเป็นไปไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล มใิช่การเพอ้ฝัน เลื่อนลอยรวมทัง้การนํา 

ประสบการณ์จากอดตีมาใชเ้พื่อวางแผนในอนาคต 

10. การคดิแบบวภิชัชวาท หมายถงึ ความสามารถในการพจิารณาเหตุการณ์ต่างๆ 

อยา่งละเอยีดรอบคอบทุกแงทุ่กมมุ  
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1.3 ความสาํคญัของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสกิาร ทีโ่บราณแปลสบืมาว่า “ทาํในใจโดยแยบคาย” หรอืมนสกิารโดยแยบคาย 

หรอืงา่ยๆ ว่า คดิแยบคาย เป็นการใชค้วามคดิอย่างถูกวธิหีรอืคดิอยา่งมวีธิตีามความหมายทีก่ล่าว

มาแลว้  เมือ่เทยีบในกระบวนการพฒันาปัญญา โยนิโสมนสกิาร อยูใ่นระดบัเหนือศรทัธา เพราะเป็น 

ขัน้ทีเ่ริม่ใชค้วามคดิของตนเองเป็นอสิระ ส่วนในระบบการศกึษาอบรม โยนิโสมนสกิารเป็นการฝึก 

ความคดิ ใหรู้จ้กัคดิอย่างถูกวธิคีดิอยา่งมรีะเบยีบ รูจ้กัคดิวเิคราะหไ์ม่มองเหน็สิง่ต่างๆ อยา่งตืน้ๆ 

ผวิเผนิ เป็น ขัน้สาํคญัในการสรา้งปัญญาทีบ่รสิุทธิเ์ป็นอสิระ ทาํใหพ้ึง่ตนไดแ้ละนําไปสูจ่ดุหมายของ

พุทธธรรมอยา่งแทจ้รงิ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต). 2556: 13) 

ศาสตราจารย ์ดร.ธาํรง บวัศร ี(2556:ออนไลน์) กล่าวว่าวธิคีดิแบบ โยนิโสมนสกิารเป็นวธิี

คดิทีม่ปีระโยชน์มาก เพราะสามารถนํามาใชใ้นชวีติประจาํวนัไดทุ้กเวลา และจะเป็นเรือ่งทีเ่รา้ใหเ้กดิ

กุศลธรรม เช่นความรูส้กึเมตตากรณุาและความเสยีสละเป็นตน้ อนัจะเป็นผลดแีก่ความเจรญิงอก

งามของตน ผูใ้ดกต็ามเมือ่เขา้ใจหลกัการน้ีแลว้ อาจใชโ้ยนิโสมนสกิารแกไ้ด ้ แมแ้ต่ทศันคตแิละจติ

นิสยัไม่ดทีีส่รา้งมาเป็นเวลานานจนชนิ 

ซึง่วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารสามารถนํามาจดัเป็นกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยมลีกัษณะสาํคญั

ดงัน้ี สุมน อมรววิฒัน์. (2542: 27-35) 

  1. ใหผู้เ้รยีนพจิารณาเรือ่งหน่ึงหรอืเหตุการณ์หน่ึง โดยใชแ้นวทางการคดิทีแ่ตกต่างกนั 

หรอืหลายเรือ่งหลายเหตุการณ์ สามารถเลอืกวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารทัง้ 10 วธิใีนการวเิคราะห ์

สงัเคราะหเ์รือ่งหรอืเหตุการณ์นัน้ 

  2. ลงมอืปฏบิตั ิทดลองดว้ยตนเองตามความสนใจ ความสามารถ ความตอ้งการและปรบั

เป็นกระบวนการคดิของตน โดยใชว้ธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร 

  3. วเิคราะหส์ื่อทางสิง่พมิพ ์โทรทศัน์ สารคด ีโดยใชว้ธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร 

  4. วเิคราะห ์สงัเคราะหผ์ลงานเป็นกลุ่มหรอืงานเดีย่วเพื่อใหง้านมปีระสทิธภิาพ 

  5. นําเสนอวธิกีารคดิในวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารในเรื่องหน่ึงๆ หรอืการคาดการณ์ไว้

ล่วงหน้าทําใหเ้กดิแนวทางในการปฏบิตั ิตามทีค่าดการณ์ไว ้

  6. ส่งเสรมิการบรหิารจติและเจรญิปัญญาตามหลกัสตปัิฎฐานเพื่อนําไปสู่การคดิทีส่มบรูณ์

แบบ และเป็นกระบวนการ ใชก้ารคดิแบบโยนิโสมนสกิารปรบัเป็นการพฒันาปัญญา 

  7. สมัมนาเชงิวชิาการและสามารถนําไปใชไ้ด ้โดยผูเ้รยีนเป็นผูด้าํเนินการสมัมนา ผูส้อน

รว่มแสดงความคดิเหน็ แนะนําการวเิคราะหแ์ละปรบัแนวทางการคดิทีไ่มเ่หมาะสมของผูเ้รยีน 

  8. รว่มกนัแสดงความคดิเหน็ในการใชห้ลกัธรรมทางพุทธศาสนาในการแกปั้ญหาและ

พฒันาสงัคม 
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  9. รว่มกนันําผลการประชุมสมัมนาไปใชใ้หเ้หน็จรงิเป็นรปูธรรมตามความเป็นไปไดแ้ละ

ความสามารถของการดาํเนินการของผูเ้รยีน 

        10. นําสื่อ/วสัดุอุปกรณ์ทีม่อียูส่รา้งกจิกรรมการเรยีนรูร้ว่มกนัระหว่างครแูละผูเ้รยีน 

รว่มกนัสรา้งสื่อเพิม่เตมิเพื่อนําไปสู่กจิกรรมเสรมิพลงัความคดิ 

 

1.4  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

งานวจิยัในประเทศมดีงัต่อไปน้ี 

พระสุรยินั ธรรมวเิศษ (2549: 74-81) ไดว้จิยัเปรยีบเทยีบผลการใชแ้ผนการจดักจิกรรม 

การเรยีนรู ้เรือ่ง อรยิวฑัฒ ิ5 โดยใชก้ารสอนแบบโยนิโสมนสกิารและการสอนแบบหมวกหกใบ 

ที่มต่ีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความพงึพอใจ กลุ่มตวัอย่าง คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5

จาํนวน 60 คน โรงเรยีนกนัทรวชิยั สํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามหาสารคาม เขต 1 ภาคเรยีนที ่2

ปีการศกึษา 2548 ไดม้าโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยัคอื แผนการจดักจิกรรมการ

เรยีนรู้แบบโยนิโสมนสกิารและแผนการจดักิจกรรมแบบหมวกหกใบ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีน และแบบสองถามความพึงพอใจต่อการเรยีนรู้ ผลการวจิยัปรากฏว่า แผนการจดั

กิจกรรมการเรยีนรู้แบบโยนิโสมนสิการและแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้แบบหมวกหกใบมี

ประสิทธภิาพหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนเท่ากบั 81.83 และ 90.83 การสอนทัง้สองแบบมคี่าดชันี

ประสทิธผิลเท่ากบั 0.66 และ 0.85 แสดงว่านักเรยีนมคีวามรูเ้พิม่ขึน้จากก่อนเรยีนคดิเป็นรอ้ยละ 66

และรอ้ยละ 85 ตามลาํดบั และนักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนโดยใชก้ารจดักจิกรรมการเรยีนรู้

แบบโยนิโสมนสกิารและแบบหมวกหกใบอยูใ่นระดบัมากทัง้ 2 วธิ ีและไมแ่ตกต่างกนั 

           ขนิษฐา เวชรังสี (2550: 63-66) ศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร์และ

ความสามารถในการสรา้งชิ้นงานของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรยีนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ

เรยีนรูว้ทิยาศาสตรแ์บบโยนิโสมนสกิาร ซึ่งผู้วจิยัได้ยดึขัน้ตอนการสอนของ สุมน อมรววิฒัน์ มา

ประยุกต์ใช้ซึ่งมขี ัน้ตอนการจดัการเรยีนรู ้3 ขัน้ ดงัน้ี ขัน้ที่ 1 ขัน้นํา ขัน้สรา้งศรทัธา : เป็นขัน้ที่ให้

ผู้เรียนเกิดความมัน่ใจและสร้างเจตคติที่ดีต่อบทเรยีน โดยให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบความรู้และ

ความสามารถของตนซึ่งใช้กิจกรรมทบทวนความรู้เดิม ขัน้ที่ 2 ขัน้สอน : เป็นขัน้ที่ให้ผู้เรยีนได้

ศกึษาขอ้มลูใหม่ โดยใช้กจิกรรมที่หลายหลายกําหนดเป็นกจิกรรมเพิม่เตมิความรูใ้หม่ ขัน้ที่ 3 ขัน้

สรุป : เป็นขัน้ที่ให้ผู้เรยีนสรุปองค์ความรู้จากการเรยีนรู้จากขัน้ที่ 2 โดยการเขยีนเสนอขอ้มูลใน

รูปแบบที่ครูกําหนดและผู้เรยีนสนใจใช้กิจกรรมความรู้คู่การเขยีน ผลการวิจยัพบว่า 1) พบว่า 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

2) ความสามารถในการสรา้งชิน้งานของผู้เรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ที่เรยีนโดยใช้ชุดกจิกรรมการ

เรยีนรูแ้บบโยนิโสมนสกิารอยูใ่นระดบัเกณฑท์ีก่ําหนดอย่างมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

             ศุภวรรณ ศุภกจิวฒันา (2550: 69-71) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละ

คุณธรรมจรยิธรรมของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีไ่ดร้บัการสอนแบบโยนิโสมนสกิารโดยเน้นวธิี
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คิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรยีนที่2 ปี

การศกึษา 2549 โรงเรยีนมธัยมนาคนาวาอุปถมัภ์ เขนสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้มาจาก

การสุ่มอย่างง่าย เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัครัง้น้ี ได้แก่ แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบโยนิโสมนสกิาร 

โดยเน้นวิธีคิดแบบแยกแยะส่รนประกอบ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ์

แบบทดสอบวดัคุณธรรมจรยิธรรม ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนที่ได้รบัการสอนแบบโยนิโสมนสกิาร

โดยเน้นวิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตร์สูงขึ้นอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 นักเรยีนที่ได้รบัการสอนแบบโยนิโสมนสิการโดยเน้นวิธีคิดแบบ

แยกแยะส่วนประกอบมคีุณธรรมจรยิธรรมสงูขึน้อย่างมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

             ชชัฏาภรณ์ วโิย (2551: 179-191) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการ 

รายวชิา ส33201 พระพุทธศาสนา ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า 1) ชุดการสอนแบบ

โยนิโสมนสิการ รายวิชา ส 33201 พระพุทธศาสนา ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้ศึกษาสร้างและ

พัฒนาขึ้นมปีระสิทธิภาพตารมเกณฑ์ กล่าวคือมีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.02/83.40 ค่าดัชนี

ประสทิธผิล มคี่าเท่ากบั 0.7014 หมายความว่าการสอนแบบโยนิโสมนสกิาร ทีผู่ศ้กึษาพฒันาขึน้ทํา

ให้นักเรยีนมคีวามก้าวหน้าทางการเรยีนเพิ่มขึ้น ร้อยละ70.14  2) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ

นักเรยีนโดยใช้ชุดการสอนแบบโยนิโสมนสกิารหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยสําคญัสถิติที่

ระดับ  .01 3) ความพึงพอใจของนักเรยีนต่อชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการ โดยรวมค่าเฉลี่ย

เท่ากบั  4.61 แสดงว่านักเรยีนมคีวามพึ่งพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด นอกจากน้ีผลการวเิคราะห์

ข้อมูลเชงิคุณภาพจากการอ่านแบบบนัทกึการเรยีนรูข้องนักเรยีน และจากการบนัทึกการสงัเกต

พฤติกรรมการ ทํางานกลุ่มของนักเรยีน พบว่านักเรียนมีการพัฒนากระบวนการคิด พัฒนา

กระบวนการแสวงหาความรูด้้วยตนเอง การมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม และการทํางานร่วมกนั ความ

กล้าแสดงความคดิเหน็ ความตัง้ใจในการทํางาน ความกล้านําเสนอผลงาน และเจตคตทิี่ดต่ีอวชิา

พระพุทธศาสนา 

นันทวัฒน์ เม่นมงกุฏ (2551: 78) ได้ศึกษาการสอนมวยไทยด้วยวิธีคิดแบบโยนิโส

มนสกิารทีม่ต่ีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีน กลุ่มตวัอย่างคอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนศรี

อยุธยา ในพระอุปถมัภ์ฯ เขตราชเทว ีกรุงเทพมหานคร ไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจงจํานวน 30 

คน โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 15 คน ทดลองสอนกลุ่มละ 16 คาบเครือ่งมอืทีใ่ชใ้น

การวจิยัไดแ้ก่ แผนการจดัการเรยีนรูม้วยไทยด้วยวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารแผนการจดัการเรยีนรู้

มวยไทยตามปกติ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนมวยไทยผลการวิจยัปรากฏว่า 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมวยไทยด้านความรู ้ด้านทกัษะ ด้านเจตคติของนักเรยีนที่ได้รบัการสอน

ดว้ยวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารสงูกว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมวยไทยทีไ่ดร้บัการสอนตามปกตหิลงั

เรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

           เฉลมิพงค์ ทํางาน (2552: 50-57) ศกึษาการใช้วธิกีารสอนแบบโยนิโสมนสกิารเพื่อพฒันา

ความสามารถทางการพูดภาษาองักฤษ และส่งเสรมิเจตคตเิชงิบวกต่อการเรยีนภาษาองักฤษของ

พระนิสติ โดยใช้วธิสีอนแบบโยนิโสมนสกิารเพื่อพฒันาความสามารถทางการพูดภาษาองักฤษมี
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ขัน้ตอนดงัน้ี 1) ขัน้เตรยีมการ เป็นขัน้ทีผู่ส้อนจะต้องสรา้งความสมัพนัธท์ีด่รีะหว่างผูส้อนกบัผูเ้รยีน 

สรา้งบรรยากาศความเป็นกนัเอง มกีารทกัทาย พูดคุย สนทนา ถามไถ่เรื่องราวในชวีติประจําวนั 

จากนัน้จงึนําเสนอสิง่เรา้และแรงจงูใจ โดยการใชส้ื่อการสอนหรอือุปกรณ์และวธิกีารต่างๆ เพื่อดงึดูด

ความสนใจของผู้เรียนเข้าสู่ประเด็นการเรียนรู้ ตัวอย่างเช่น ภาพเหตุการณ์ข่าวสาร หรือ 

สถานการณ์ต่างๆ 2)ขัน้การสอน เป็นขัน้ที่ผู้สอนนําหลกัการคดิแบบโยนิโสมนสกิารทัง้ 4 วธิคีิด 

ได้แก่ วธิคีดิแบบสบืสาวเหตุปัจจยั วธิคีดิแบบแยกแยะส่วนประกอบ วธิคีดิแบบอรยิสจั และวธิคีดิ

แบบคุณโทษและทางออก ตามลําดบั มาอธบิายด้านความหมาย ความสําคญั ลําดบัขัน้ตอน และ

กระบวนการคดิหาคําตอบ โดยอาศยัผงัความคดิของแต่ละวธิเีป็นแนวทางในการคดิใคร่ครวญ แล้ว

ร้อยเรยีงเป็นถ้อยความและสื่อสารเป็นภาษาพูดออกมาเป็นรูปธรรม โดยที่อาจารย์ผู้สอนได้

ยกตัวอย่างสถานการณ์หรอืปัญหา พร้อมทัง้สาธิตวิธีการคิด และการหาคําตอบของปัญหาใน

เบื้องต้นก่อน หลงัจากนัน้จงึแนะนําการใช้ภาษาองักฤษตามหน้าที ่(Functions) ของภาษา และฝึก

ทกัษะการพูดภาษาองักฤษตามหน้าที ่และในสถานการณ์ต่างๆ 3) ขัน้การฝึกปฏบิตั ิเป็นขัน้ทีผู่ส้อน

จดักิจกรรมการพูดภาษาองักฤษผ่านกระบวนการคดิ และแก้ไขปัญหาตามแนวโยนิโสมนสิการ  

4) ขัน้สรุปผลการเรยีนรู ้เป็นขัน้ทีผู่ส้อนจะอภปิราย และประเมนิผลการใชภ้าษาของผูเ้รยีน โดยเปิด

โอกาสให้ผู้เรยีนได้ซกัถามในประเดน็ที่ยงัมคีวามสงสยั เสนอแนะขอ้คดิเห็น และมสี่วนร่วมในการ

ประเมนิผลกบัผูส้อน ทาํใหท้ราบขอ้ด ีขอ้ดอ้ยของตนเอง และมคีวามเขา้ใจในการเรยีนการสอนมาก

ขึน้ ผลการวจิยัพบว่า 1) พระนิสติที่เรยีนโดยใช้วธิสีอนแบบโยนิโสมนสกิารมคีวามสามารถในการ

พดูภาษาองักฤษเพิม่ขึน้ 2) พระนิสติทีเ่รยีนโดยวธิสีอนแบบโยนิโสมนสกิารมเีจตคตเิชงิบวกต่อการ

เรยีนภาษาองักฤษเพิม่ขึน้ 

บุญหลาย แต่งทรพัย ์(2552: 105-144) ไดศ้กึษาผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบโยนิโส

มนสกิารเรื่องพฒันาการของไทยสมยัอยุธยากลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรม

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาพบว่าแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยวธิสีอนแบบโยนิโส

มนสกิารเรื่องพฒันาการของไทยสมยัอยุธยากลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรม

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 มปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลทีเ่หมาะสมนักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนรู้

เพิม่ขึน้และนักเรยีนมคีวามสามารถในการคดิแบบโยนิโสมนสกิารสูงขึน้ดงันัน้ จงึควรส่งเสรมิการจดั

กิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบโยนิโสมนสิการไปใช้ในการเรยีนรู้ของนักเรยีนเพื่อให้

นกัเรยีนมทีกัษะในดา้นการคดิและการดาํรงชวีติในสงัคมต่อไป 

           สมฤด ี ดุกหลิม่ (2552: 78-96) ได้ศึกษาผลการพฒันาชุดการเรยีนแบบโยนิโสมนสิการ 

เรื่องอสมการเพื่อส่งเสรมิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตรแ์ละความฉลาดทางอารมณ์ด้าน

การตระหนักรู้ตนเองของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่3 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา2551 จํานวน

นักเรยีน29 คนโรงเรยีนระโนดอําเภอระโนดจงัหวดัสงขลาพบว่านักเรยีนที่เรยีนด้วยชุดการเรยีน

แบบโยนิโสมนสกิารมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้อยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 

ณัฏฐมณฑน์  ณัฏฐปัญญามาศ (2553: 120-127) ได้ศึกษาการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีน  ความสามารถการคิดวิเคราะห์และการยอมรบันับถือตนเอง ของนักเรียนชัน้
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มธัยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจดัการเรยีนรู้โดยใช้โยนิโสมนสกิารกบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ผงั

กราฟิก ผลการวจิยัพบว่า การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้โยนิโสมนสกิารกบัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้ผงั

กราฟิกมปีระสทิธภิาพเสรมิสรา้งผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไม่แตกต่างกนั ส่วนการจดัการเรยีนรูโ้ดย

ใช้โยนิโสมนสิการเหมาะกับการเสรมิสร้างความสามารถการคิดวเิคราะห์และการยอมรบันับถือ

ตนเองของผูเ้รยีน   

             พระแดนชัย สว่างเพราะ (2553: 110-118) ได้วิจยัการเปรยีบเทียบ ผลการเรยีนด้วย

โปรแกรมบทเรียนกับการเรียน แบบโยนิโสมนสิการ เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาต่อ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และการคดิ อย่างมวีจิารณญาณของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 พบว่า 

นักเรยีนทีเ่รยีนแบบโยนิโสมนสกิาร มกีารคดิอย่างมวีจิารณญาณ โดยรวมและเป็นราย ด้าน 2 ดา้น 

สงูกว่านกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยโปรแกรมบทเรยีนอย่างมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

พระว�ิู�ู เถาถาวงษ์  (2553: 120-129) ได้ศึกษาการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ ์ทางการ

เรยีน การคดิวเิคราะห์และความมวีนิัย ในตนเอง ระหว่างการสอนแบบโยนิโสมนสกิารกบัการสอน

แบบคู่มอืครู วชิาพระพุทธศาสนา ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนที่

เรยีนด้วยการจดักิจกรรมการเรยีนรู้แบบโยนิโสมนสกิารมกีารคดิวเิคราะห์มวีนิัยในตนเอง และมี

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน สงูกว่านกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยการจดักจิกรรม การเรยีนรูแ้บบคู่มอืคร ู

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

รุ่งทพิย์  สายแสงจนัทร ์ (2553: 154-159) ได้ศกึษาผลการจดักิจกรรมการเรยีนรูส้งัคม

ศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม  เรื่อง พลเมอืงด ีชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้การเรยีนรูแ้บบโยนิโส

มนสกิาร  ผลการวจิยัพบว่า การจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยแผนการจดัการเรยีนรูท้ําให้นักเรยีนได้

พฒันาทกัษะการคดิ  สามารถนําไปประยุกต์ใชพ้ฒันาการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนใหม้ผีลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนสูงขึ้น  และทําให้นักเรยีนเกิดความพึงพอใจต่อการจดัการเรยีนรู้แบบโยนิโสมนสกิาร ซึ่ง

สามารถนําวธิคีดิทีไ่ดไ้ปแก้ปัญหาในชวีติประจาํวนัไดจ้งึควรสนับสนุนให้ครนํูาไปใชเ้ป็นแนวทางใน

การจดักจิกรรมการเรยีนใหป้ระสบผลสาํเรจ็มากขึน้ 

ปราโมทย์  อาจวชิยั (2553: 85-91) ได้ศึกษาการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

และการคิดอย่างมวีจิารณญาณ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กิจกรรมการสอนแบบ

โยนิโสมนสกิารกบัการใช้กิจกรรมการสอนตามคู่มอืครู ผลการวจิยัพบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

วชิาสงัคมศึกษาและการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักเรยีนที่เรยีนโดยใช้กิจกรรมการสอนแบบ

โยนิโสมนสกิารสูงกว่านักเรยีนที่เรยีนดว้ยกจิกรรมการสอนตามคู่มอืคร ู ดงันัน้ครผูู้สอนวชิาสงัคม

ศกึษาควรนํารปูแบบการเรยีนการสอนแบบโยนิโสมนสกิารไปประยุกตใ์ชก้บัรายวชิาอื่นไดต้ามความ

เหมาะสม 

ทับทิม  ทัพขวา (2555: 102-106) ได้ทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน

ความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณและเจตคตต่ิอการเรยีนของนักเรยีนชนประถมศกึษาปีที ่ 

5  สาระการเรยีนรูป้ระวตัศิาสตรร์ะหว่างการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิโยนิโสมนสกิารกบัการจดัการ

เรยีนรูแ้บบปกติ ผลการวจิยัพบว่านักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รบัการจดการเรยีนรูต้าม
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แนวคดิโยนิโสมนสกิารมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน ความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณและ

เจตคตต่ิอการเรยีนสงูกวาการจดัการเรยีนรูแ้บบปกตอิย่างมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .01    

 สงัเวยีน  จรเกษ (2556: 172-181) ศกึษาการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยการคดิแบบ

โยนิโสมนสิการ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่  4/3 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับมธัยมศึกษา 

ผลการวจิยัพบว่าการพัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้โดยการคิดแบบโยนิโสมนสกิารประกอบไปด้วย  

4 ขัน้ตอน คอื ขัน้กําหนดปัญหา ขัน้ระบุปัญหา ขัน้เก็บขอ้มลูวเิคราะห์ และขัน้สรุปผล ซึง่สามารถ

พฒันาการเรยีนรูแ้ละเพิม่ทกัษะการคดิวเิคราะห์  สรา้งความรูค้วามเขา้ใจในสิง่ที่เรยีนและสามารถ

นําความรูท้ีไ่ดร้บัไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัได ้

               พระสุพล  นิยนืรมัย ์(2556: 104-109) ศกึษาผลการสอนหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา

เรือ่งขนัธ ์5 อายตนะ 12 ไตรลกัษณ์ 3 โดยใชร้ปูแบบการเรยีนแบบโยนิโสมนสกิารและแบบปกตทิีม่ ี

ต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ผลการวจิยัพบว่าผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนรูห้ลกัธรรมทางพุทธศาสนาเรื่องขนัธ ์5 อายตนะ 12 ไตรลกัษณ์ 3 หลงัเรยีนโดยใชร้ปูแบบการ

เรยีนแบบโยนิโสมนสกิารและแบบปกตสิงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและเจตคตต่ิอการเรยีนรู ้โดยใชร้ปูแบบการเรยีนแบบโยนิโสมนสกิารสงู

กว่าแบบปกตอิย่างมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และสรปุว่าการใชร้ปูแบบการเรยีนแบบโยนิโส

มนสกิารเป็นวธิกีารสอนทีช่่วยพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและเจตคตต่ิอการเรยีนรูใ้หส้งูขึน้  

จากงานวจิยัที่กล่าวมาจะพบว่าการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารมี

ผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหา และความสามารถในการคดิวเิคราะห์ นักเรยีนมคีวามสนใจ 

พอใจในการเรยีน ส่งเสรมิให้นักเรยีนได้มโีอกาสคดิ แสดงออก ปฏบิตัิอย่างถูกวธิ ีจนสามารถใช้

ปัญญาแก้ปัญหาไดใ้นชวีติประจาํวนัได ้และส่งผลให้นักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนและมทีกัษะ

การคดิสูงขึน้ ทําใหก้ารเรยีนการสอนกลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม บรรลุ

วตัถุประสงคด์งัทีต่อ้งการ 

 

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

2.1 ความหมาย 

“การคดิวเิคราะห”์ เป็นทกัษะการคดิขัน้สูง ทีม่นีักวชิาการ นักการศกึษาใหค้ําจาํกดัความ

ไวม้ากมาย ดงัมรีายละเอยีดต่อไปน้ี  

ทศินา  แขมมณี  (2544: 20) ให้ความหมายของการคดิวเิคราะห์ไว้ว่า การคดิวเิคราะห ์

หมายถึง การแยกแยะข้อมูล หรอืส่วนประกอบของสิง่ใดสิง่หน่ึงออกเป็นส่วนย่อย และตรวจสอบ 

หรอืจดัโครงสรา้งความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบต่างๆ เพื่อใหไ้ดร้บัความรู ้ความเขา้ใจขอ้เทจ็จรงิที่

เกี่ยวกบัสิง่นัน้ หาเหตุและผลของสิง่ที่เกดิขึน้ เพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหา ใช้ในการประเมนิค่า และ

การตดัสนิใจนําไปใชใ้นการสรา้งสรรคส์ิง่ใหมต่่อไป 



28 

เกรียงศักดิ ์เจรญิวงศ์ศักดิ ์(2546: 1) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่าการคิด

วเิคราะห ์หมายถงึ การจาํแนกแยกแยะองคป์ระกอบของสิง่ใดสิง่หน่ึงออกเป็นส่วนๆเพื่อคน้หาว่าทํา

มาจากอะไร  มอีงคป์ระกอบอะไร  ประกอบขึน้มาไดอ้ยา่งไร เชื่อมโยงสมัพนัธก์นัอยา่งไร 

วนิช สุธารตัน์ (2547: 124)กล่าวว่าการคดิวเิคราะหเ์ป็นกระบวนการทางปัญญาทีม่คีุณค่า

ของมนุษย ์เป็นความคดิทีเ่ตม็ไปดว้ยสาระ  มคีุณภาพโดยแสดงออกมาในลกัษณะของการใหเ้หตุผล  

และการตดัสนิสิง่ต่างๆ ด้วยความสมบูรณ์เพยีบพรอ้มทางด้านสติปัญญา  การคดิวเิคราะห์จงึเป็น

องคป์ระกอบทีส่าํคญัยิง่  สาํหรบัการสรา้งความเจรญิทัง้แกบุคคลและวทิยาการต่างๆ ในทุกๆสาขา   

สุวิทย์  มูลคํา (2547: 9) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า การคิดวิเคราะห ์

หมายถงึ ความสามารถ  ในการจาํแนก แยกแยะองคป์ระกอบต่างๆ ของสิง่ใดสิง่หน่ึงซึ่งอาจจะเป็น

วตัถุ สิง่ของ เรื่องราวหรอืเหตุการณ์และหาความสมัพนัธ์เชงิเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านัน้

เพื่อคน้หาสภาพ ความเป็นจรงิหรอืสิง่สาํคญัของสิง่ทีก่ําหนดให ้ 

ลกัขณา สรวิฒัน์ (2549: 69) กล่าวว่าการคดิวเิคราะหห์มายถงึ ความสามารถในการ

แยกแยะส่วนยอ่ยๆของเหตุการณ์เรือ่งราวหรอืเน้ือเรือ่งต่างๆว่าประกอบดว้ยอะไรมจีดุมุง่หมายหรอื

ความประสงคส์ิง่ใดและส่วนยอ่ยๆทีส่าํคญันัน้แต่ละเหตุการณ์เกีย่วพนักนัอย่างไรบา้ง  และเกีย่วพนั

กนัโดยอาศยัหลกัการใด เพื่อใหเ้กดิความชดัเจนและความเขา้ใจจนสามารถนําไปสู่การตดัสนิใจได้

อยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม 

ศิริกาญจน์  โกสุมภ์;  และดาราณี คําวัจนัง. (2551: 51) ให้ความหมายของการคิด

วเิคราะห์ว่าเป็นความสามารถในการคดิแยกแยะเรื่องราวใดๆออกเป็นส่วนย่อยๆ ว่าสิง่เหล่านัน้มี

องคป์ระกอบกนัเช่นไร 

กู๊ด (Good. 1973: 860) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า การคิดวิเคราะห์

หมายถงึ การคดิอย่างรอบคอบตามหลกัของการประเมนิและมหีลกัฐานอา้งองิเพื่อหาขอ้สรุปทีน่่าจะ

เป็นไปได ้ตลอดจนพจิารณาองคป์ระกอบทีเ่กี่ยวขอ้งทัง้หมด และใชก้ระบวนการตรรกวทิยาไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง สมเหตุสมผล 

 สุคนธ์ สนิธพานนท์และคณะ (2555:31) การคิดวิเคราะห์เป็นการคิดที่สามารถจําแนก

แยกแยะข้อมูลหรอืวตัถุสิง่ของต่างๆหรอืเรื่องราว เหตุการณ์ออกเป็นส่วนย่อยตามหลกัการหรอื

เกณฑ์ที่กําหนดเพื่อค้นหาความจรงิ หรอืความสําคญัที่แฝงอยู่หรอืปรากฏอยู่จนได้ความคิดที่จํา

นําไปสู่ขอ้สรปุและการนําไปประยกุตใ์ช ้ 

 บลูม (Bloom. 1956:  6-9) ไดใ้ห้ความหมายของการคดิวเิคราะห์ไวว้่า  การคดิวเิคราะห ์

หมายถงึความสามารถในการเหน็รายละเอยีดและจําแนกแยกแยะขอ้มูล องค์ประกอบของสิง่ต่างๆ 

ไมว่่าจะเป็นวตัถุ เรื่องราว เหตุการณ์ต่างๆออกเป็นส่วนย่อยๆและจดัเป็นหมวดหมู่ เพื่อคน้หาความ

จรงิ  ความสําคญั องคป์ระกอบหรอืหลกัการของเรื่องนัน้ๆ  สามารถอธบิาย ตคีวามสิง่ทีเ่หน็  ทัง้ที่

อาจแฝงซ่อนอยู่ภายในสิ่งต่างๆหรอืปรากฏได้อย่างชัดเจน รวมทัง้หาความสมัพันธ์และความ

เชื่อมโยงของสิง่ต่างๆว่าเกี่ยวข้องและสมัพนัธ์กนัอย่างไร อะไรเป็นสาเหตุอะไรเป็นผลและที่เป็น
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อยา่งนัน้อาศยัหลกัการใด จนไดค้วามคดิเพื่อนําไปสู่การสรปุ การประยุกต์ใช ้ทาํนายหรอืคาดการณ์

สิง่ต่างๆได ้เป็นการคดิอยา่งมเีหตุผลในการรวมสิง่ต่างๆเขา้ดว้ยกนั 

มารซ์าโน (Mazano. 2001: 30-37) ใหค้วามหมายการคดิวเิคราะหไ์วว้่า การวเิคราะห ์

(Analysis) เป็นความสามารถในการใชเ้หตุผล ในการจาํแนกแยกแยะสิง่ต่างๆ ซึง่มกีระบวนการที่

สาํคญัยอ่ยๆ 5ประการไดแ้ก่ 1) การจาํแนก2) การจดัหมวดหมู ่3) การวเิคราะหข์อ้ผดิพลาด 4) การ

สรปุเป็นหลกัการ และ 5) การทํานาย 

 ประพนัธ์สิร ิ สุเสารจั. (2556: 70-71) การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการ

มองเหน็รายละเอยีดและจาํแนกแยกแยะขอ้มูลองคป์ระกอบของสิง่ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นวตัถุ เรื่องราว 

เหตุการณ์ต่างๆออกเป็นส่วนย่อยๆและจดัเป็นหมวดหมู ่ เพื่อคน้หาความจรงิ ความสําคญั แก่นแท ้

องค์ประกอบหรอืหลกัการของเรื่องนัน้ๆ  สามารถอธิบายตีความสิง่ที่เห็น ทัง้ที่อาจแฝงซ่อนอยู่

ภายในสิง่ต่างๆหรอืปรากฏไดอ้ย่างชดัเจน รวมทัง้หาความสมัพนัธแ์ละความเชื่อมโยงของสิง่ต่างๆ

ว่าเกี่ยวพันธ์กันอย่างไร  อาศัยหลกัการใดจนได้ความคิดเพื่อนําไปสู่การสรุป  การประยุกต์ใช ้ 

ทาํนายหรอืคาดการณ์สิง่ต่างๆไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

จากความหมายของนักการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่าความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

หมายถงึ  การทีน่ักเรยีนสามารถจาํแนกหาความสมัพนัธ ์ความเป็นเหตุและผล รวมทัง้เปรยีบเทยีบ 

เพื่อสะทอ้นความเขา้ใจในเน้ือหาทีเ่รยีน 

 

2.2 ความสาํคญั 

 การทีบุ่คคลมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะหน์ัน้ สามารถนํามาใชใ้นการพฒันาตนเอง 

และใชใ้นการเรยีน รวมทัง้การทํางาน ดงัทีน่กัวชิาการและนกัการศกึษาไดก้ล่าวถงึความสาํคญัของ

ความสามารถในการคดิวเิคราะหด์งัต่อไปน้ี 

 เกรยีงศกัดิ ์เจรญิวงศศ์กัดิ ์(2546: 40) ไดก้ล่าวถงึความสาํคญัของการคดิเชงิวเิคราะหไ์ว้

ดงัน้ี 

1. การคดิเชงิวเิคราะหเ์ป็นตวัที่ทําหน้าที่เป็นตวัหลกัในการคดิมติอิื่นไม่ว่าจะเป็นการ

คดิเชงิวพิากย์ การคดิเชงิสรา้งสรรค์ การคดิเชงิกลยุทธ์ การคดิเชงิบูรณาการ การคดิเชงิอนาคต  

เป็นต้น การคดิเชงิวเิคราะห์จะช่วยเสรมิสรา้งให้เกิดมุมมองเชงิลกึและครบถ้วยในเรื่องนัน้ อนัจะ

นําไปสู่การตดัสนิใจและการแกปั้ญหาไดบ้รรลุวตัถุประสงคก์ารคดิ 

2. ช่วยในการแกปั้ญหา การคดิเชงิวเิคราะหเ์กีย่วกบัการจาํแนกแยกแยะองคป์ระกอบ 

ต่าง ๆ และการทําความเขา้ใจสิง่ที่เกิดขึน้ เมื่อพบปัญหาใดๆ จะสามารถวเิคราะห์ปัญหานัน้ได้ว่า  

มอีงค์ประกอบอะไรบ้าง เพราะเหตุใดจงึเป็นเช่นนัน้ ซึ่งจะนําไปสู่การแก้ปัญหาได้ตรงกบัประเด็น

ของปัญหานัน้ 
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3. ช่วยในการประเมนิและการตัดสนิใจ การคดิเชงิวเิคราะห์ช่วยให้มองเห็นโอกาส

ความเป็นไปได้ของสิง่ที่ยงัไม่เกดิขึน้ ช่วยให้เกดิการคาดการณ์ในอนาคต และหากปฏบิตัติามนัน้

โอกาสความสาํเรจ็ยอ่มมคีวามเป็นไปได ้

4. ช่วยให้ความคดิสรา้งสรรค์สมเหตุสมผล การคดิเชงิวเิคราะห์ช่วยให้การคดิต่างๆ 

อยู่บนรากฐานของตรรกะและความน่าจะเป็นไปได้ อย่างมเีหตุมผีล มหีลกัเกณฑ์ ส่งผลให้เมื่อคดิ

จนิตนาการหรอืสรา้งสรรคส์ิง่ใหม่ๆ  จะไดร้บัการตรวจสอบว่า ความคดิใหมน่ัน้ใชไ้ดจ้รงิหรอืไม ่

5. ช่วยให้เข้าใจแจ่มกระจ่าง การคิดเชงิวิเคราะห์ช่วยให้เราประเมนิและสรุปผลสิ่ง

ต่างๆ ไปตามขอ้เทจ็จรงิที่ปรากฏไม่ใช่สรุปตามอารมณ์ความรูส้กึ ทําให้เรารบัรูข้อ้มลูทีเ่ป็นจรงิ ซึ่ง

จะเป็นประโยชน์ต่อการตดัสนิใจ ทีส่ําคญัยงัช่วยให้เราเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ ไดอ้ย่างเขา้ใจถ่องแทม้ากขึน้ 

เพราะการคดิเชงิวเิคราะหท์าํใหส้ิง่ทีค่ลุมเครอืเกดิความกระจา่งมากขึน้ 

 สุวทิย ์  มลูคาํ (2547: 39) ไดก้ล่าวถงึความสาํคญัของการคดิวเิคราะหไ์วด้งัน้ี 

1. ช่วยใหเ้รารูข้อ้เทจ็จรงิ รูเ้หตุผลเบือ้งหลงัของสิง่ทีเ่กดิขึน้ เขา้ใจความเป็นมาเป็นไป 

ของเหตุการณ์ต่างๆ รูว้่าเรื่องนัน้มอีงคป์ระกอบอะไรบา้งทําใหเ้ราได้ขอ้เทจ็จรงิที่เป็นความรูใ้นการ

นําไปใชใ้นการตดัสนิใจแกปั้ญหาการประเมนิและการตดัสนิใจเรือ่งต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. ช่วยให้เราสมเหตุสมผลของขอ้มูลที่ปรากฏและไม่ด่วนสรุปตามอารมณ์ ความรูส้กึ

หรอือคต ิแต่สบืคน้ตามหลกัเหตุผลและขอ้มลูทีเ่ป็นจรงิ 

3. ช่วยใหเ้ราไม่ด่วนสรปุสิง่ใดง่ายๆ แต่สื่อสารตามความเป็นจรงิ ขณะเดยีวกนัจะช่วย

ใหเ้ราไม่หลงเชื่อขอ้อ้างที่เกดิจากตวัอย่างเพยีงอย่างเดยีว แต่พจิารณาเหตุผลและปัจจยัเฉพาะใน

แต่ละกรณไีด ้

4. ช่วยให้การพจิารณาสาระสําคญัอื่นๆ ที่ถูกบดิเบอืนไปจากความประทบัใจในครัง้

แรก  ทาํใหเ้รามองอยา่งครบถว้นในแงม่มุอื่นๆ ทีม่อียู ่

5. ช่วยพฒันาความเป็นคนช่างสงัเกต การหาความแตกต่างของสิง่ทีป่รากฏตามความ

สมเหตุสมผลของสิง่ทีเ่กดิขึน้ก่อนทีจ่ะตดัสนิใจสรปุสิง่ใดลงไป 

6. ช่วยใหเ้ราหาเหตุผลทีส่มเหตุสมผลใหก้บัสิง่ทีเ่กดิขึน้จรงิ ณ เวลานัน้ โดยไม่พึง่พงิ

อคต ิ ทีก่่อตวัอยูใ่นความทรงจาํ ทาํใหเ้ราสามารถประเมนิสิง่ต่างๆ ไดอ้ยา่งสมจรงิสมจงั 

7. ช่วยประมาณการความน่าจะเป็น โดยสามารถใช้ข้อมูลพื้นฐานที่เรามวีเิคราะห์

ร่วมกับปัจจัยอื่นๆ ของสถานการณ์ ณ เวลานั ้น อันจะช่วยเราคาดการณ์ความน่าจะเป็นได้

สมเหตุสมผลมากกว่า 

 ประพนัธศ์ริ ิ สุเสารจั (2552: 12-13) ได้กล่าวไว้ว่า ผลจากการฝึกให้คิดจะช่วยให้เกิด

ประโยชน์ ไดด้งัน้ี 

1. สามารถปฏบิตังิานไดอ้ย่างมรีะบบมหีลกัการและเหตุผล ผลงานทีไ่ดร้บัมี

ประสทิธภิาพ 

2. สามารถพจิารณาสิง่ต่างๆ และประเมนิงานโดยใชห้ลกัเกณฑอ์ยา่งสมเหตุสมผล 

3. รูจ้กัประเมนิตนเองและผูอ้ื่นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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4. ไดเ้รยีนรูเ้น้ือหาไดร้บัประสบการณ์ทีม่คีุณค่า มคีวามหมายและเป็นประโยชน์ 

5. ไดฝึ้กทกัษะการทาํงาน การใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหา 

6. มคีวามรูค้วามสามารถ มกีระบวนการทาํงานอย่างเป็นระบบขัน้ตอน นบัตัง้แต่การ

กําหนดเป้าหมาย รวบรวมขอ้มลูเชงิประจกัษ์ คน้ควา้ความรู ้ทฤษฎ ีหลกัการ ตัง้ขอ้สนันิษฐาน  

ตคีวามหมาย และลงขอ้สรุป 

7. ส่งเสรมิความสามารถในการใชภ้าษาและสื่อความหมาย 

8. เกดิความสามารถในการคดิอยา่งชดัเจน คดิอยา่งถูกตอ้ง คดิอยา่งแจม่แจง้ คดิ

อยา่งกวา้งขวาง คดิไกล และคดิอยา่งลุ่มลกึ ตลอดจนคดิอยา่งสมเหตุสมผล 

9. ทาํใหเ้ป็นผูม้ปัีญญา มคีุณธรรมจรยิธรรม ความรบัผดิชอบ มรีะเบยีบวนิยั มคีวาม

เมตตากรณุาและเป็นผูม้ปีระโยชน์ต่อสงัคม 

10. มทีกัษะและความสามารถในการอ่าน เขยีน พดู ฟัง และมทีกัษะการสื่อสารกบั

ผูอ้ื่นไดเ้ป็นอย่างด ี

11. พฒันาความสามารถในการเรยีนรูต้ลอดชวีติไดอ้ยา่งต่อเน่ืองในสถานการณ์ทีโ่ลก

มกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ 

 จากแนวคดิของนกัการศกึษาขา้งต้น สรปุไดว้่าการคดิวเิคราะหม์ปีระโยชน์กบับุคคล

ในการเรยีน และการวางแผนการทาํงาน  สามารถนําไปใชใ้นการแกปั้ญหา การประเมนิ ตดัสนิใจ 

และสรปุขอ้มลูต่างๆ โดยสมเหตุสมผลและมคีวามถูกตอ้ง 

 

2.3 ประเภทและองคป์ระกอบของการคิดวิเคราะห ์

2.3.1 แนวคิดของบลูม (ประพันธ์สิร ิสุเสารจั. 2556 อ้างอิงจากBloom. 1956) แบ่ง

ออกเป็น 3 ดา้นดงัน้ี  

1. การวเิคราะหค์วามสาํคญัหรอืเน้ือหาของสิง่ต่างๆ (Analysis of Element) เป็น

ความสามารถในการแยกแยะไดว้่า สิง่ใดจาํเป็น สิง่ใดสาํคญั สิง่ใดมบีทบาทมาก 

ทีสุ่ด ประกอบดว้ย 

1.1 วเิคราะหช์นิด เป็นการวนิิจฉยัว่า สิง่นัน้ เหตุการณ์นัน้ๆ เป็นชนิดใด  

ลกัษณะใด เพราะเหตุใด  เช่น ตน้ผกัชเีป็นพชืชนิดใด ปะการงัน้ําเป็นพชืหรอืสตัว ์

1.2 วเิคราะหส์ิง่สาํคญั เป็นการวนิิจฉยัว่าสิง่ใดสําคญั  สิง่ใดไมส่าํคญั เป็น

การคน้หาสาระสําคญั ขอ้ความหลกั  ขอ้สรปุ  จดุเด่น  จดุดอ้ย  ของสิง่ต่างๆ เช่น 

 -สาระสาํคญัของเรือ่งน้ีคอือะไร  

 -ควรตัง้ชื่อเรือ่งน้ีว่าอะไร 

 -สิง่ใดสาํคญัทีสุ่ด  สิง่ใดมบีทบาทมากทีสุ่ดจากสถานการณ์น้ี 
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1.3 วิเคราะห์เลศนัย เป็นการมุ่งค้นหาสิ่งที่แอบแฝงซ่อนเร้น หรืออยู่

เบือ้งหลงัจากสิง่ทีเ่หน็ ซึง่มไิดบ่้งบอกตรงๆ แต่มรีอ่งรอยของความจรงิซ่อนเรน้อยู่ เช่น  สมทรงเป็น

ป้าของฉนั (จงึหมายความว่าสมทรงเป็นผูห้ญงิ) 

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationship) เป็นการค้นหา

ความสมัพนัธ์ของสิง่ต่างๆว่ามอีะไรสมัพนัธ์กนั สมัพนัธ์เชื่อมโยงกนัอย่างไร  สมัพนัธก์นัมากน้อย

เพยีงใด สอดคลอ้งหรอืขดัแยง้กนั ไดแ้ก่ 

2.1 วเิคราะหช์นิดของความสมัพนัธ ์ 

-,มุง่ใหค้ดิว่าเป็นความสมัพนัธแ์บบใด  เช่น มสีิง่ใดสอดคลอ้งกนั หรอืไม่

สอดคลอ้งกนั  มสีิง่ใดเกีย่วขอ้งกบัเรือ่งน้ีและมสีิง่ใดไมเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่งน้ี 

-สองสิง่น้ีเหมอืนกนัอยา่งไรหรอืต่างกนัอย่างไร 

2.2 ;วเิคราะหข์นาดของความสมัพนัธ ์ 

- สิง่ใดเกีย่วขอ้งมากทีสุ่ด  สิง่ใดเกีย่วขอ้งน้อยทีสุ่ด 

-สิง่ใดสมัพนัธก์บัสถานการณ์หรอืเรือ่งราวมากทีสุ่ด 

2.3 วเิคราะหข์ัน้ตอนความสมัพนัธ ์

- การเรยีงลาํดบัขัน้ตอนของเหตุการณ์ ตามลําดบัก่อนหลงั วงจรของสิง่

ต่างๆ  สิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ตามมาตามลําดบัขัน้ตอน 

2.4 วเิคราะหจ์ดุประสงคแ์ละวธิกีาร  

- ทาํอยา่งน้ีมเีป้าหมายอะไร มจีดุมุง่หมายอะไร การกระทาํแบบน้ี

ตอ้งการอะไร ทาํไปเพื่ออะไร  

2.5 วเิคราะหส์าเหตุและผล 

- สิง่ใดเป็นสาเหตุของเรือ่งน้ี 

- หากไมท่ําอยา่งน้ีผลจะเป็นอยา่งไร 

2.6 วเิคราะหแ์บบความสมัพนัธใ์นรปูอุปมาอุปมยั  เช่น 

- บนิเรว็เหมอืนนก 

-ระบบประชาธปิไตยเหมอืนกบัระบบการทาํงานของอวยัวะในรา่งกาย 

3.การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ (Analysis of organizational Principles) หมายถึงการ

ค้นหาโครงสรา้งระบบ เรื่องราว  สิง่ของและการทํางานต่างๆ ว่าสิง่เหล่านัน้ดํารงอยู่ได้ในสภาพ

เช่นนัน้  เน่ืองจากอะไร  มอีะไรเป็นแกนหลกั มหีลกัการอย่างไร  มเีทคนิคอะไรหรอืยดึถอืคตใิด  มี

สิง่ใดเป็นตวัเชื่อมโยง  การคดิวเิคราะหห์ลกัการเป็นการคดิวเิคราะหท์ีถ่อืว่ามคีวามสาํคญัทีสุ่ด  การ

ที่จะวิเคราะห์เชิงหลกัการได้ดี จะต้องมีความรู้ความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบและ

วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ได้ดเีสยีก่อน  เพราะผลจากความสามารถในการวเิคราะห์องค์ประกอบและ

วเิคราะหค์วามสมัพนัธจ์ะทาํใหส้ามารถสรุปเป็นหลกัการไดป้ระกอบดว้ย 
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3.1 วเิคราะหโ์ครงสรา้ง เป็นการคน้หาโครงสรา้งของสิง่ต่างๆเช่น 

-โครงรา้งของสงัคมไทยเป็นอยา่งไรบา้ง 

-สิง่น้ีบ่งบอกความคดิหรอืเจตนาอยา่งไร 

3.2 วเิคราะหห์ลกัการ เป็นการแยกแยะเพื่อคน้หาความจรงิของสิง่ต่างๆโดย

อาศยัความรูเ้ดมิ แลว้สรปุเป็นคาํตอบหลกัได ้

-หลกัการของเรือ่งน้ีมวี่าอยา่งไร 

-หลกัการสําคญัของประชาธปิไตยคอือะไร (การเคารพสทิธแิละเสรภีาพ

ของคนอื่น)ลกัษณะของสิ่งต่างๆที่จะนํามาใช้ในการคิดวเิคราะห์  เช่น วเิคราะห์วตัถุ  วิเคราะห์

สถานการณ์  วเิคราะหบุ์คคล  วเิคราะหข์อ้ความ  วเิคราะหข์า่ว  วเิคราะหส์ารเคม ีเป็นตน้ 

2.3.2 แนวคดิของมารซ์าโน  (ประพนัธส์ริ ิสุเสารจั, 2556 อา้งองิจาก Mazano.   

2001: 38-45) ได้กล่าวว่า การคดิวเิคราะห์เป็นกจิกรรมที่ต้องใชเ้หตุผลเป็นการคดิอย่างลุ่มลกึและ

หลากหลาย  มกีารคดิพจิารณาขอ้มูลอย่างละเอียดถี่ถ้วนรอบด้านและมเีหตุผลจนกระทัง่สามารถ

สรปุจนตกผลกึเป็นความรูใ้หมไ่ด ้ประกอบดว้ยความสามารถ 5 ดา้นไดแ้ก่ 

1. การจบัคู่ (Matching) หมายถงึ ความสามารถในการจบัคู่สิง่ต่างๆ ที่เหมอืนกนั

ทัง้รปูร่าง ลกัษณะแหล่งกําเนิด  สามารถแยกแยะสิง่ต่างๆหรอืเหตุการณ์ที่เหมอืนกนัและแตกต่าง

กนัออกเป็นแต่ละส่วนให้เขา้ใจง่ายอย่างมหีลกัเกณฑ์  สามารถระบุตวัอย่างหลกัฐานและลกัษณะ

ความเหมอืน ความแตกต่างได้ ซึ่งจะเชื่อมโยงไปสู่ความสามารถในการจบัคู่ได้ เป็นการฝึกโดยใช้

ความรูพ้ื้นฐาน  โดยไม่ใช้ขอ้มูลทัง้หมดเป็นการฝึกจบัคู่ระหว่างสิง่ 2 สิง่ ที่มคีวามเหมอืนกนัและมี

ความแตกต่างกันตัง้แต่การจบัคู่อย่างง่ายๆ  ไปจนถึงการจบัคู่อย่างสลบัซบัซ้อน ประกอบด้วย

ความสามารถต่างๆดงัน้ี 

1) ระบุสิง่ทีต่อ้งการวเิคราะห ์

2) ระบุลกัษณะ คุณสมบตัขิองสิง่ทีต่อ้งการวเิคราะห ์

3) หาความเหมอืนและความแตกต่างของสิง่ทีต่อ้งการวเิคราะห ์

4) หาความแตกต่างและความถูกตอ้ง 

ตวัอยา่ง  เปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างนกกบัแมว 

            เปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างสุนขัสายพนัธุพ์ุดเดิล้กบัชสิุ 

2.การจดัหมวดหมูห่รอืการจดักลุ่ม (Classification) หมายถงึความสามารถในการ

ประมวลความรูเ้พื่อการจดักลุ่ม จดัลําดบัและจดัประเภทของสิง่ต่างๆอย่างมคีวามหมายออกเป็น

พวกเป็นกลุ่ม สามารถจดักลุ่มที่มหีลกัการและลกัษณะที่คล้ายคลงึเข้าด้วยกนัอย่างมหีลกัเกณฑ ์ 

เลอืกสิง่ของที่เหมอืนกนัในการจดักลุ่ม สามารถหาคุณลกัษณะหรอืคุณสมบตัิของสิง่ที่เหมอืนกนั  

จดัประเภทของสิง่ต่างๆที่มลีกัษณะจุดร่วมเหมอืนกัน ทัง้ด้านเน้ือหา ด้านความรูแ้ละด้านทกัษะ 

ประกอบดว้ยความสามารถ 
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1) เลอืกสิง่ของทีเ่หมอืนกนั  กําหนดตวับ่งชีข้องสิง่ทีต่อ้งการจดักลุ่ม 

2) ใหค้าํนิยามหรอืคุณลกัษณะหรอืคุณสมบตัขิองสิง่ทีต่อ้งการจดักลุ่ม 

3) กําหนดหมวดหมูข่องสิง่ต่างๆและใหเ้หตุผลว่าเหตุใดจงึอยูใ่นกลุม่ 

4) กําหนดทีม่คีวามสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งกนัเพิม่เตมิ(ถ้าม)ีใหเ้หตุผลว่ามนัมี

ความสมัพนัธอ์ยา่งไร 

ตวัอยา่ง  สิง่ใดต่อไปน้ีอะไรไมเ่ขา้พวก นก  แมว  เสอื  สุนขั  เป็ด  (เสอื) 

            สิง่ต่อไปน้ีมคีุณลกัษณะทีเ่หมอืนกนัคอือะไร  ตน้ไม ้ แมว คน (หายใจได ้ สบืพนัธไ์ด)้ 

3. การจับผิดหรือการวิเค ราะห์ข้อผิดพ ลาด  (Error analysis) หมายถึ ง

ความสามารถในการแยกแยะขอ้ผดิพลาด มองเหน็ความสมัพนัธแ์ละความไม่สมัพนัธส์อดคลอ้งของ

สิง่ต่างๆสามารถระบุสิง่ที่ไม่ถูกต้อง สิง่ผดิปกติที่ไม่เหมาะสม เป็นไปไม่ได้ในสถานการณ์จากการ

สังเกตและการใช้ความรู้เดิมผสานกับความรู้ใหม่ สามารถโยงความสัมพันธ์สู่การสรุปและลง

ความเหน็ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล สามารถสรปุประเดน็ต่างๆและยกเหตุผลประกอบไดโ้ดยผ่านโต้แยง้

อย่างเหมาะสมและมเีหตุผล ทัง้น้ีต้องมคีวามสามารถในการสรุปความรูท้ี่เป็นจรงิที่มก่ีอน  เป็น

ความรูท้ีย่อมรบัโดยทัว่ไป เช่นจากความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญหรอืมกีารทดลอง  มพียานหลกัฐาน  

มขีอ้มูลสนบัสนุนหรอืมกีารพสิูจน์แลว้ว่าเป็นความจรงิ การพฒันาความสามารถในด้านน้ีจะเกดิขึน้

ได้จะต้องฝึกความสามารถในการใชเ้หตุผลที่ทุกคนยอมรบัได ้ฝึกการอธบิายความสมัพนัธ์และการ

ระบุขอ้มูลหรอืสิง่ที่ไม่ถูกต้องไม่สมเหตุสมผล สิง่ที่ผดิปกตแิตกต่างออกไปจากที่ควรเป็น ควรให้มี

การโตแ้ยง้ ถกเถยีงกนัโดยใชเ้หตุผล โดยจะตอ้งมอีงคป์ระกอบทีส่าํคญัดงัน้ี 

3.1 มคีวามรูเ้ดมิพื้นฐาน  ต้องฝึกอ้างองิความรูเ้ดมิ ซึง่หมายถงึความรูท้ีเ่ป็น

ความจรงิ  เป็นทีย่อมรบักนัโดยทัว่ไป ความรูท้ีเ่ชื่อกนัมานาน ความรูจ้ากการพสิูจน์ทดลอง  ความรู้

จากความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ  

3.2 ฝึกฝนการใช้หลักฐาน หลักฐานจะเป็นการอธิบายอย่างละเอียดและ

ตคีวามขอ้มลูพืน้ฐานนัน้ ผูโ้ตเ้ถยีงกนัจะตอ้งมหีลกัฐานทีเ่ป็นทีน่่าเชื่อถอืไดป้ระกอบในการถกเถยีง 

3.3 มีข้อมูลสนับสนุน สามารถหาข้อมูลจากแหล่างต่างๆมาสนับสนุน

ความคดิของตนเอง  เป็นการสนบัสนุนใหห้ลกัฐานไดร้บัการยอมรบันบัถอืมากขึน้ 

3.4 ขยายความ  สามารถขยายความคดิของตนเองใหเ้ป็นทีย่อมรบั ใหข้อ้มลู

เพิม่เตมิในเรื่องนัน้ๆ สิง่ทีผ่ดิพลาดมกัจะเกดิขึน้ในการพฒันาการคดิโดยใชเ้หตุผล ทาํใหผ้ลการสรุป

ไมถู่กตอ้งไมไ่ด ้ขอ้มลูทีเ่ป็นจรงิไดแ้ก่  

1) การลงความเหน็แบบรบีเร่ง  มกีารรวบรวมขอ้มลูตวัอยา่งน้อยเกนิไป 

2) เกดิความบงัเอญิขึน้  ซึง่ไม่สามารถพสิูจน์หรอืถกเถยีงกนั 

3) เขา้ใจผดิ ขอ้มลูมคีวามสบัสน มคีวามเหน็ผดิๆไมถู่กต้อง ไมม่เีหตุผล 

ไมส่ามารถบอกขอ้สรปุได ้

4) อุปมา อุปไมยผดิ  จบัคู่ทีไ่มเ่ขา้คู่  คู่ไมเ่ขา้กนั 
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5) จาํตอ้งเสนอขอ้มลูใหเ้ป็นไปตามบทบาท  สถานะตําแหน่งทีด่ํารงอยู่

มากกว่าขอ้มลูจากความเป็นจรงิ 

6) การรอ้งขอ  การถูกขอรอ้งจากคนอื่นๆ 

7) การเลีย่งประเดน็ เลีย่งปัญหาดว้ยการเปลีย่นหวัขอ้ 

8) การใชอ้ํานาจ  ครอบงาํ  บงการ 

9) ต่อตา้น  ขดัแยง้โดยส่วนตวั  มทีศันคตทิางลบต่อสิง่นัน้ 

10) อะลุม้อล่วย  ไมอ่ยากขดัแยง้ โดยละเลยจากขอ้มลูความจรงิ 

11) ใชเ้สยีงขา้งมากตดัสนิขอ้มลู 

12) ใชอ้ารมณ์ 

13) ขม่ขู ่บงัคบั 

14) โตเ้ถยีงอยา่งเอาเป็นเอาตาย 

4. การสรปุอา้งองิหลกัการได ้ (Generalization) หมายถงึความสามารถในการนํา

ความรูเ้ดมิทีม่ไีปสรปุเป็นหลกัการใหม ่ นําไปประยกุต์ใชใ้นสถานการณ์ใหม ่ ไดอ้ยา่งเหมาะสมหรอื

สามารถนําความรูไ้ปใชใ้นกจิกรรมชวีติประจาํวนัได ้ ส่วนใหญ่เป็นการใหเ้หตุผลเชงิอุปนยั คอืเรยีนรู้

จากตวัอยา่ง เหตุการณ์ รายละเอยีดยอ่ย สรปุเป็นหลกัการ ขัน้ตอนการสรปุอา้งองิมดีงัน้ี 

4.1 พจิารณา สงัเกต ขอ้มลูอยา่งถีถ่ว้นและสนันิษฐานและสรปุผลขอ้มลูทีม่ ี

อยูใ่นจนิตนาการเอาเอง 

 4,2 หารปูแบบการเชื่อมโยงขอ้มลูเหล่านัน้ 

4.3 สรา้งหลกัการ รปูแบบการอธบิายขอ้มลู 

4.4 ศกึษาเพิม่เตมิเพื่อยนืยนัหลกัการหรอืเปลีย่นแปลงหลกัการนัน้โดยมี

ความสามารถในดา้นต่างๆดงัน้ี 

1) สามารถยกตวัอยา่งหรอืวาดรปูแสดงใหเ้หน็เป็นรปูธรรมได ้

2) ตอ้งสรปุและนําไปใชบ้นหลกัการและบนกตกิาได ้ ตอ้งไมส่รปุ

นอกเหนือไปจากกฎกตกิาทีก่ําหนดไว ้

3) ระมดัระวงัในการเขา้ใจผดิ และมคีวามคดิเหน็ผดิๆ ไม่ถูกตอ้งไมม่ี

เหตุผล 

4) สามารถบอกขอ้สรปุได ้

5) สามารถตัง้คาํถามเกีย่วกบัเรือ่งนัน้ๆได ้

6) สามารถเปลีย่นเรือ่งหรอืเชื่อมโยงไปสู่เรือ่งอื่นได ้

7) ระมดัระวงัการไปครอบงาํและถูกครอบงาํจากคนอื่น 

8) ระมดัระวงัการอคตแิละต่อตา้นโดยส่วนตวั 

9) ควรรูจ้กัการประนีประนอม  ระมดัระวงัการโตแ้ยง้ ไมอ่ะลุ่มอล่วย 

10) ไมค่วรพยายามใชเ้สยีงส่วนมาก เป็นเกณฑใ์นการตดัสนิใจมากกว่า

การใชเ้หตุผล 
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11) ไมใ่ชอ้ารมณ์ 

12) ไมค่วรเถยีงกนัอย่างเอาเป็นเอาตาย 

ตวัอยา่ง 

: สิง่น้ีเป็นสตัว ์อยูใ่นน้ําจดื ตวัสดีาํ ผวิหนงัลื่น มหีนวดไมม่เีกลด็ มนัคอืปลาดุก 

: ถา้สิง่นัน้เป็นปลา ตอ้งมกีา้ง 

: ถา้สิง่นัน้เป็นปลา ตอ้งอยูใ่นน้ํา 

: ถา้คนไปแหยสุ่นขั สุนัขจะเห่า ถา้คนผวิปากเรยีก มนัจะวิง่มาหา 

: ถา้สุนขัไล่กดั คนจะวิง่หนี ถา้สุนขักระดกิหางคนกจ็ะลูบหวั 

5. การทํานาย (Specifying) หมายถึง ความสามารถในการนําความรู้หรือ

หลกัการที่มอียู่แลว้ไปใช้เพื่อการกะประมาณและทํานายสถานการณ์ที่จะเกดิขึน้ในอนาคตได้อย่าง

จําเพาะเจาะจง สามารถเข้าใจเหตุการณ์  มีความรู้ สามารถระบุรายละเอียดในเหตุการณ์นัน้  

สามารถระบุสิง่ที่มผีลตามมา และปรบัเปลี่ยนวธิกีารให้เหมาะสมกบัสิง่ที่อาจเกดิขึน้ต่อไปได้  ส่วน

ใหญ่เป็นการให้เหตุผลเชงินิรนัย  กล่าวคอื จากขอ้สรุป จากกฏหรอืหลกัการใหญ่แล้วสามารถระบุ

รายละเอยีดได้ สรา้งเหตุการณ์หรอืสถานการณ์ที่จะเกดิขึน้อย่างจาํเพาะเจาะจงได้  เลอืกหลกัการ

หรอืกฎทีจ่ะนําไปประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์ทีเ่จาะจงได ้ เป็นการใช้กระบวนการทางนิรนัยมากกว่า

ในขณะทีข่ ัน้ตอนที ่4 การสรปุอา้งองิเป็นกระบวนการทางอุปนยัมากกว่าดงัน้ี 

5.1 บอกสถานการณ์ทีเ่หมาะสมและไมเ่หมาะสมได ้

5.2 ระบุหลกัการและสถานการณ์ทีจ่ะเกดิขึน้ 

5.3 สรา้งความมัน่ใจในสถานการณ์และเงือ่นไขทีอ่าจจะเกดิขึน้ 

5.4 เมือ่นําหลกัการไปใชแ้ลว้ ระบุสถานการณ์ได ้ระบุขอ้สรปุได ้สามารถ

ทาํนายได ้บอกขอ้สรุป สถานการณ์และสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ไดห้ากมกีารนําไปใช ้

2.3.3  แนวคดิของเกรยีงศกัดิ ์เจรญิวงศศ์กัดิ ์(2546 : 26-30) ไดก้ล่าวถงึประเภทของ 

การคดิวเิคราะหไ์วด้งัน้ี 

1. ความสามารถในดา้นการตคีวาม 

ความสามารถในการตคีวาม หมายถงึ การพยายามทําความเขา้ใจและให้เหตุผล

แก่สิง่ที่เราจะวเิคราะห์เพื่อแปลความหมายที่ไม่ปรากฏโดยตรง เป็นการสรา้งความเขา้ใจต่อสิง่ที่

ตอ้งการจะวเิคราะห ์โดยสิง่นัน้ไมไ่ดป้รากฏโดยตรงคอื ตวัขอ้มลูไมไ่ดบ้อกโดยตรง แต่เป็นการสรา้ง

ความเขา้ใจทีเ่กนิกว่าสิง่ทีป่รากฏ อนัเป็นการสรา้งความเขา้ใจบนพืน้ฐานของสิง่ทีป่รากฏในขอ้มลูที่

นํามาวเิคราะห ์เกณฑท์ีแ่ต่ละคนมาใชเ้ป็นมาตรฐานในการตดัสนิใจ ย่อมแตกต่างกนัไปตามความรู้

ประสบการณ์ และค่านิยมแต่ละบุคคล เช่น การตีความจากความรู ้การตีความจากประสบการณ์  

การตคีวามจากการเขยีน เป็นตน้ 

2. ความรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งทีจ่ะวเิคราะห ์

การทีจ่ะวเิคราะหไ์ดด้นีัน้จาํเป็นตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจพืน้ฐานในเรือ่งนัน้ๆ 

เพราะความรูจ้ะช่วยในการกําหนดขอบเขตของการวเิคราะห ์แจกแจง  และจาํแนกไดว้่าเรือ่งนัน้
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เกีย่วขอ้งกบัอะไร มอีงคป์ระกอบยอ่ยๆ อะไรบา้ง มกีีห่มวดหมู ่ จดัลาํดบัความสาํคญัอยา่งไร และรู้

ว่าอะไรเป็นสาเหตุใหเ้กดิอะไร การวเิคราะหใ์นเรือ่งนัน้ๆ จะไมส่มเหตุสมผลเลยหากเราไม่มคีวามรู้

ความเขา้ใจในเรือ่งนัน้ เราจาํเป็นตอ้งใชค้วามรูท้ีเ่กีย่วขอ้งเขา้มาเป็นองคป์ระกอบในการคดิ ถา้เรา

ขาดความรูเ้ราอาจไมส่ามารถวเิคราะหห์าตุผลไดว้่าเหตุใดจงึเป็นเช่นนัน้ 

3. ความช่างสงัเกตช่างสงสยัและช่างถาม  

นกัคดิวเิคราะหท์ีด่จีะต้องมอีงคป์ระกอบสามอยา่งน้ีรวมอยูด่ว้ย คอื ต้องเป็นคนที่

ช่างสงัเกต สามารถค้นพบความผดิปกตท่ิามกลางสิง่ที่ดูอย่างผวิเผนิเหมอืนไม่มอีะไรเกดิขึน้ ต้อง

เป็นคนช่างสงสยั เมื่อเหน็ความผดิปกตแิลว้ไม่ละเลยไป แต่หยุดพจิารณาขบคดิไตร่ตรอง และต้อง

เป็นคนช่างถามชอบตัง้คําถามกบัตวัเองและรอบขา้งกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ เพื่อนําไปสู่การคดิเกี่ยวกบัเรือ่ง

นัน้ต่อไป  การตัง้คําถามจะนําไปสู่การสบืค้นความจรงิและเกดิความชดัเจนในประเดน็ที่ต้องการ

วเิคราะห ์

4. ความสามารถในการหาความสมัพนัธเ์ชงิเหตุผล 

นักคดิวเิคราะห์จะต้องเป็นผู้ที่มคีวามสามารถในการหาความเชื่อมโยง สมัพนัธ์

เชงิเหตุผล  สามารถค้นหาคําตอบได้ว่าสิง่ที่คดิมคีวามเกี่ยวข้องกบัเรื่องใดและเกี่ยวข้องอย่างไร 

เช่น อะไรเป็นสาเหตุใหเ้กดิสิง่น้ี  เมื่อเกดิเรื่องน้ีจะส่งผลกระทบอย่างไรบา้ง แนวทางแก้ไขปัญหามี

อะไรบ้าง  การคิดวิเคราะห์จึงมุ่งหมายให้มีการออกแรงทางสมองให้ต้องขบคิดอย่างมีเหตุผล  

เชื่อมโยงกบัเรือ่งทีเ่กดิขึน้  นักคดิเชงิวเิคราะหจ์งึต้องเป็นผูม้คีวามสามารถในการใชเ้หตุผล จาํแนก

แยกแยะได้ว่าสิง่ใดเป็นความจรงิ สิง่ใดเป็นความเท็จ สิง่ใดมอีงค์ประกอบรายละเอียดเชื่อมโยง

สมัพนัธก์นัอย่างไร  การคดิเชงิวเิคราะห ์ ช่วยใหเ้รารูข้อ้เทจ็จรงิ  รูเ้หตุผลเบือ้งหลงัของสิง่ทีเ่กดิขึน้ 

เขา้ใจความเป็นมาของเหตุการณ์ต่างๆไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

               จากแนวคดิของนักการศกึษาทัง้ 3 ท่าน พบว่ามคีวามเหน็ทีส่อดคล้องกนักล่าวคอืเป็น

การนําหลกัการของการคดิวเิคราะห์มาปฏบิตัเิพื่อให้เกดิทกัษะทางการคดิที่สูงขึน้ไป  โดยบลูมได้

นําเสนอแนวคดิของการคดิวเิคราะหใ์นรปูหลกัการอย่างกวา้งๆ มาซารโ์นจะแสดงให้เหน็ถงึการคดิ

วเิคราะหใ์นรปูแบบของกจิกรรมและทกัษะในการนําไปใช้ในการปฏบิตั ิเป็นการอธบิายรายละเอยีด

ที่สมัพนัธ์กับแนวคิดของบลูม ส่วนของเกรยีงศักดิเ์ป็นการนําเสนอแนวคิดที่ผสมผสานระหว่าง

แนวคดิของบลูมและมารซ์าโนโดยเน้นการประยุกต์ใชใ้นชวีติประจําวนัและการเป็นนักคดิวเิคราะห ์

ทีด่ ี  

        

2.4 การวดัและประเมินผลการคิดวิเคราะห์ 

การวดัและการประเมนิผลมคีวามสําคญัอย่างมากต่อการจดัการเรยีนรูใ้นทุกกลุ่มสาระ 

โดยในการจดัการเรยีนรูส้งัคมศกึษานัน้มปีระโยชน์อย่างมากตามที ่ลาวณัย ์วทิยาวุฑฒกุิลและคณะ 

(2553: 162) กล่าวถึงประโยชน์จากการประเมนิผลการเรยีนการสอนกลุ่มสาระการเรยีนรู้สงัคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมไว้ว่าเพื่อปรบัปรุงการเรียนการสอนของนักเรียน เพื่อปรบัปรุง
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กระบวนการสอน เพื่อวธิสีอนของคร ูเพื่อตดัสนิผลการเรยีนและเพื่อพฒันาพฤตกิรรมโดยรวมของ

นักเรยีนทัง้ความรู้ ทกัษะ เจตคติและคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ โดยต้องยดึหลกัการสําคญัดงัที่

สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาต ิ(2551: 8) กล่าวไวด้งัน้ี 

1. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ต้องกระทําอย่างต่อเน่ืองและควบคู่ไปกับ

กระบวนการเรยีนการสอน 

2. การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูต้้องสอดคล้องกบัจุดประสงค์และเป้าหมายการ

เรยีนรู ้

3. การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูต้้องนําไปสู่ขอ้มูลสารสนเทศเกี่ยวกบัผู้เรยีนรอบ

ดา้น 

4. การวดัและประเมนิผลการเรยีนรู้ต้องเป็นกระบวนการที่ช่วยส่งเสรมิให้ผู้เรยีนมี

ความกระตอืรอืรน้ในการปรบัปรงุความสามารถของตน 

5. การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูต้อ้งมคีวามตรง ความเทีย่งและยตุธิรรม 

การวดัและประเมนิผลการคดิวเิคราะห์ในการจดัการเรยีนรูส้งัคมศกึษาสามารถใชว้ธิกีาร

ไดห้ลากหลายสอดคลอ้งกบัที ่วลยั อศิรางกูล ณ อยุธยา. (2556: 8) ไดเ้สนอแนวทางในการประเมนิ

ทกัษะว่า เมื่อมกีารฝึกทกัษะขณะที่มกีารเรยีนการสอน นักเรยีนจะต้องได้รบัขอ้มลูยอ้นกลบั ซึง่ครู

อาจจะประเมนิได้จากการสงัเกตกระบวนการต่างๆ ของแต่ละบุคคล หรอืพจิารณาจากการทํางาน

กลุ่ม  การให้ข้อมูลจากการประเมินควรเป็น เน้ือหาที่เป็นไปในทางการส่งเสรมิให้กําลงัใจเมื่อ

นักเรยีนทําได้ด ี แต่ขณะเดยีวกนัถ้าปรากฏว่ายงัไม่สมบูรณ์มขีอ้บกพร่อง การเสนอแนะทางหรอื

การปฏบิตัต่ิางๆ เพื่อใหเ้กดิการพฒันา เป็นสิง่ทีค่รคูวรทาํอยา่งยิง่ นอกจากน้ีการประเมนิตนเองและ

การประเมนิจากเพื่อน เป็นสิง่ทีม่ปีระโยชน์ทีท่ําใหน้ักเรยีนไดเ้หน็ขอ้มลูต่างๆรอบดา้น โดยใชข้อ้มลู

ทีป่ระเมนิตนเองและเพื่อนช่วยประเมนิเป็นขอ้มลูเสรมิการประเมนิของคร ู

ไพรฑูรย์ สินลารตัน์และคณะ (2557: 42-52) ได้กล่าวไว้ว่าการวัดและการประเมิน

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์สามารถวัดได้หลายแนวทางแต่ละแนวทางจะมีวิธีการวัด

หลากหลายวธิ ีซึ่งเครื่องมอืที่ใช้ในการวดัก็แตกต่างกนั การวดัความสามารถในการคดิทัง้ในอดตี

และปัจจบุนัสามรถจาํแนกประเภทเป็น   

2 แนวทางสําคญัคอื   

1. แนวทางของนกัวดัในกลุ่มจติมติ ิ(psychometric) และ  

2. แนวทางการวดัของนกัการปฏบิตั ิ(Authentic Performance Measurement)  

สําหรบัการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถทางการคดิ ซึ่งเป็นกิจกรรมทางสมองที่

เกิดขึ้นตลอดเวลา การคิดที่เราสนใจและสามารถวัดได้ต้องเป็นการคิดอย่างมีจุดมุ่งหมาย              

(directed thinking) ซึง่เป็นการคดินําไปสู่เป้าหมายโดยตรง หรอืคดิคน้ขอ้สรปุอนัเป็นคาํตอบสําหรบั

ตดัสนิใจหรอืแก้ปัญหาสิง่ใดสิง่หน่ึง การคดิจงึเป็นความสามารถอย่างหน่ึงทางสมอง การคดิเป็น

นามธรรมที่มลีกัษณะซบัซอ้นไม่สามารถมองเหน็ ไม่สามารถสงัเกตสมัผสัไดโ้ดยตรง จงึต้องอาศยั

หลกัการวดัทางจติมติ ิ(psychometric) มาช่วยในการวดั 



39 

แนวทางการประเมนิการคดิวเิคราะห ์

1. ประเมนิการคดิวเิคราะหใ์นการจดัการเรยีนการสอนปกตแิละงานการจดักจิกรรม    

การประเมนิการคดิวเิคราะหใ์นการจดัการเรยีนการสอนปกตแิละงานการจดักจิกรรม เช่น

ประเมนิจากการทํางาน จากการทําโครงงานของผู้เรยีน การประเมนิใช้ประเมนิตามสภาพจรงิ ใช้

การสอนหรอืทํากจิกรรมไปพรอ้มๆกนั ผูเ้รยีนทมีคีวามสามารถในการคดิวเิคราะหส์ามารถทําความ

เข้าใจกับงานทีได้ร ับ จําแนกแยกแยะงานที่ได้รบัเป็นงานย่อยหรือองค์ประกอบย่อยได้ หา

ความสมัพนัธใ์นสิง่ทีศ่กึษาได ้สามารถสรปุและประยกุตใ์นสิง่ทีศ่กึษาได ้ประเมนิจากกจิกรรมดา้น     

การวเิคราะหท์ีผู่เ้รยีนทํา ผูเ้รยีนมสี่วนรว่มในการประเมนิ ช่วยใหรู้ว้่าสิง่ใดตนเองมคีวามสามารถอยู่

แล้วและสิงใดที่ยงัไม่ได้ต้องพัฒนาให้มากขึ้น การประเมนิแบบน้ีผู้เรยีนจะสนุกสนานและได้รบั

พฒันาการไปพรอ้มกนัดว้ย  

2. ประเมนิการคิดวิเคราะห์โดยใช้เครื่องมอืหรอืแบบทดสอบประเมนิการคิดวเิคราะห์

โดยเฉพาะ 

การประเมนิแบบน้ีตอ้งมกีารสรา้งแบบทดสอบในการคดิวเิคราะหโ์ดยเฉพาะ 

2.1 หลักการและขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถทางการคิดการวัด

ความสามารถทางคดิของบุคคลผูส้รา้งเครื่องมอืจะต้องมคีวามรอบรูใ้นแนวคดิทฤษฏเีกี่ยวกบั “การ

คดิ” นํามาเป็นกรอบหรอืโครงสรา้งของการคดิเมื่อกําหนดนิยามเชงิปฏบิตักิารของโครงสรา้งหรอื

องค์ประกอบของความคดิแล้วจะทําให้ได้ตวัชี้วดัลกัษณะพฤตกิรรมที่เป็นรูปธรรมซึ่งสามารถบ่งชี้

โครงสรา้งหรอืองคป์ระกอบการคดิแลว้จะทําใหต้วัชีว้ดัหรอืลกัษณะพฤตกิรรมเฉพาะที่เป็นรปูธรรม

สามารถบ่งชี้ถึงโครงสร้างหรอืองค์ประกอบของการคดิ จากนัน้จงึเขยีนขอ้ความตามตวัชี้วดัหรอื

ลกัษณะเฉพาะของพฤตกิรรมแต่ละองคป์ระกอบของการคดินัน้ๆ 

2.2 การพฒันาแบบทดสอบความสามารถทางการคดิมขี ัน้ตอนการดําเนินการทีส่ําคญัดงัน้ี 

1. กําหนดจุดมุ่งหมายของแบบทดสอบสิง่สําคญัของการสรา้งแบบทดสอบก็คอืการ

กําหนดจุดมุ่งหมายซึง่ผูพ้ฒันาแบบทดสอบจะต้องพจิารณาจดุมุ่งหมายของการนําแบบทดสอบไปใช้

ว่าต้องการใช้วดัความสามารถทางการคดิทัว่ๆไป หรอืต้องการวดัความสามารถทางการคดิเฉพาะ

รายวชิา (aspect – specific) 

2. กําหนดกรอบของการทดสอบและนิยามเชิงปฏิบัติการของการคิดวิเคราะห ์

ผูพ้ฒันาแบบทดสอบควรศกึษาเอกสารแนวคดิทฤษฎทีเีกี่ยวขอ้งกบัความสามารถทางการคดิตาม

จดุมุง่หมายทีต่อ้งการ 

3. สรา้งผงัขอ้สอบ ( table of specification ) การสรา้งผงัขอ้สอบเป็นการกําหนดเค้า

โครงของแบบทดสอบวดัความสามารถทางการคดิที่ต้องการสรา้งต้องการให้ครอบคลุ่มโครงสรา้ง

หรอืองคป์ระกอบใดบา้งและกําหนดว่าแต่ละส่วนมน้ํีาหนกัความสําคญัมากน้อยเพยีงใด 

4. เขยีนขอ้สอบกําหนดรปูแบบการเขยีนขอ้สอบตวัคาํถามตวัคําตอบและวธิกีารตรวจ

ให้คะแนนจากนัน้ลงมอืร่างข้อสอบตามผงัข้อสอบที่กําหนดไว้จนครบทุกองค์ประกอบตรวจสอบ
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ความชดัเจนของภาษาทีใ่ชโ้ดยผูเ้ขยีนขอ้สอบเองและผูต้รวจสอบทีม่คีวามเชีย่วชาญในการสรา้งขอ้

ทดสอบเพื่อตรวจสอบคุณภาพดา้นความเทีย่งตรงของเน้ือหา 

5. นําแบบทดสอบไปทดสอบทดลองวิเคราะห์คุณภาพวิเคราะห์ข้อทดสอบเพื่อ

ตรวจสอบคุณภาพของข้อทดสอบเป็นรายข้อในด้านความยากง่าย (p)และอํานาจจําแนก (r) เพื่อ

คดัเลอืกข้อทดสอบทีมคีวามยากง่ายพอเหมาะและมอีํานาจจําแนกสูงไว้ปรบัปรุงข้อทดสอบที่ไม่

เหมาะสม 

6. นําแบบทดสอบไปใชจ้รงิขัน้ตอนการพฒันาแบบทดสอบความสามารถทางการคดิ 

2.3 การเขยีนขอ้คาํถามแบบทดสอบการคดิวเิคราะห ์

ในทน้ีีขอเสนอแนวการเขยีนคาํถามแบบทดสอบการคดิวเิคราะหโ์ดยพจิารณาจาก

ขอบเขตการคดิวเิคราะหข์อง บลมู (Bloom) ทไีดก้ําหนดไว ้3 ประเภท คอื  

1. การคดิวเิคราะห์ความสําคญัหรอืเน้ือหาของสิง่ต่างๆ (Analysis of Element) เป็น

ความสามารถในการแยกแยะไดว้่าสิง่ใดจาํเป็น สิง่ใดมบีทบาทมากทีสุ่ด 

2. การคดิวเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์(Analysis of Relation) เป็นการคน้หาความสมัพนัธ์

ของสิง่ต่างๆมอีะไรสมัพนัธ์กนั สมัพนัธ์เชื่อมอย่างไร สมัพนัธ์กนัมากน้อยเพยีงใด สอดคล้องหรอื

ขดัแยง้กนั 

3. การวิเคราะห์หลักการ (Analysis of organizational Principles) หมายถึงการ

คน้หาโครงสรา้งของระบบ/เรื่องราว /สิง่ของ/การทํางานต่างๆว่าสิง่เหล่านัน้ดํารงอยู่ในสภาพเช่นนัน้

ได้เน่ืองจากอะไร มอีะไรเป็นแกนหลกั มหีลกัการอย่างไร ในการวเิคราะห์หลกัการน้ีผู้คดิจะต้องมี

ความรู้ ความสามารถในการคิดวเิคราะห์องค์ประกอบและวิเคราะห์ความสมัพันธ์เสียก่อนจงึจะ

สามารถสรปุหลกัการได ้ 

จากที่กล่าวขา้งต้นสามารถสรุปได้ว่า ความสามารถในการคดิวเิคราะห์สามารถใช้วธิกีาร

และเครื่องมอืได้หลากหลายในการวดัและประเมนิผล เช่น สงัเกตจากการตอบคําถาม ตรวจจาก

แบบทดสอบ ประเมนิจากการทําโครงงาน ประเมนิจากภาระงานหรอืชิ้นงาน ทัง้น้ีผู้สอนจะต้อง

เลอืกใช้วธิกีารและเครื่องมอืในการวดัและประเมนิผลให้เหมาะสมกบักจิกรรม บรบิท และสามารถ

ประเมนิผลการเรยีนรูแ้ละการพฒันาความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องผูเ้รยีนไดอ้ย่างแทจ้รงิ 

 

2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการคิดวิเคราะห์ 

งานวจิยัในประเทศ 

คงฤทธิ ์นนัทบุตร (2552:  69-72) ไดศ้กึษาเรือ่ง ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาและ

ความสามารถการคดิวเิคราะห์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ทีเ่รยีนดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบ

ซนิดเิคท โรงเรยีนปากท่อพิทยาคม อําเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุร ีจํานวน 30 คน ผลการศึกษา

พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษาของนักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบซนิดเิคท หลงั

เรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 และความสามารถการคดิวเิคราะห์ของ
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นกัเรยีนที่ไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบซนิดเิคท หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยสําคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั .05 

ฉันทยา สัตย์ซื่อ (2553: 71-79) ได้ศึกษาผลการสอนที่ เน้นการคิดวิเคราะห์ เรื่อง 

สิง่แวดลอ้มรอบๆ ตวั สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรม ของผูเ้รยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที ่4 โดยใชร้ปูแบบการสบืเสาะหาความรูเ้ป็นกลุ่ม พบว่า 1) ดา้นผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระการ

เรยีนรู ้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม เรือ่ง สิง่แวดลอ้มรอบๆ ตวัมผีูเ้รยีนทีผ่่านเกณฑท์ีก่ําหนด 

คือร้อยละ 70 คิดเป็นร้อยละ 87.50 ของผู้เรยีนทัง้หมดผ่านเกณฑ์ที่กําหนดไว้ 2) ด้านการคิด

วเิคราะห์สาระการเรยีนรูส้งัคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรมเรื่อง สิง่แวดล้อมรอบๆ ตวั มผีู้เรยีนที่

ผ่านเกณฑท์ีก่ําหนด คอืรอ้ยละ 70 คดิเป็นรอ้ยละ 79.17 ของผูเ้รยีนทัง้หมดผ่านเกณฑท์ีก่ําหนดไว ้

ขวญัตา มาพะเนาว์ (2553: 97-102) ได้ศึกษาการพฒันาความสามารถการคดิวเิคราะห์

และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสาระเศรษฐศาสตร ์ของผูเ้รยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โดยใชร้ปูแบบการ

สอนตามแนวคดิ 4 MAT พบว่า ความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องผูเ้รยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5/1 

มีคะแนนผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 79.54 และมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนในสาระการเรียนรู้

เศรษฐศาสตรค์ะแนนผ่านเกณฑค์ดิเป็นรอ้ยละ 86.36 ของจาํนวนผูเ้รยีนทัง้หมด 

16รชัฎา  ยศบุตร (2554: 117-122)16 ไดศ้กึษาเรื่อง ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงัคมศกึษา  และ

ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ที่เรยีนด้วยการใช้รูปแบบการ

จดัการเรยีนรูด้ว้ยวธิวีจิยั และรปูแบบการจดัการเรยีนรูส้บืสอบทีใ่ชก้ระบวนการกลุ่ม.  ผลการศกึษา

พบว่า นักเรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนรู้ด้วยวิธีวิจยั และรูปแบบการจดัการเรยีนรู้สืบสอบที่ใช้

กระบวนการกลุ่ม. ผลการศึกษาพบว่า มคีวามสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่แตกต่างกันอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

ชยัยศ  หลา้โฉม (2554: 108-112) ไดศ้กึษาเรือ่ง การพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ด้วยการจดักิจกรรมการเรยีนรู้เทคนิค STAD โดยใช้บทเรยีน

สําเรจ็รปูประกอบภาพการต์ูน กลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมสาระศาสนา 

ศลีธรรม จรยิธรรมชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษา พบว่า 1) แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้

เทคนิค STAD โดยใชบ้ทเรยีนสําเรจ็รปู ประกอบภาพการต์ูน มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 90.75 / 89.05 

ซึง่สูงกว่าเกณฑท์ีก่ําหนดไวค้อื 80 / 80  2) ค่าดชันีประสทิธผิลของแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูม้ ี

ค่าเท่ากบั 0 .8406 หมายความว่า นักเรยีนมคีวามรูเ้พิม่มากขึน้รอ้ยละ  84.06 จากก่อนการทดลอง 

3) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .01   

4) ความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีน อยูใ่นระดบัปานกลาง มคี่าเฉลีย่รอ้ยละ  69.29 

มณี  ซึมกระโทก (2555: 92-97) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาการจดักิจกรรมการเรยีนรู้

ตามวฏัจกัรการเรยีนรู ้(4 MAT) ที่ส่งผลต่อการคดิวเิคราะห์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 เรื่อง 

อารยธรรมโลกยุคโบราณ  โดยมคีวามมุ่งหมายเพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถทางการคดิวเิคราะห์

จากการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้ตามวฏัจกัรการเรยีนรู ้(4 MAT ) ระหว่างก่อนและหลงัเรยีน  กลุ่ม

ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัคอืนักเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6/5 โรงเรยีนสตรศีกึษา สงักดัสํานักงานเขต
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พื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 27 จงัหวดัรอ้ยเอ็ด ที่เรยีนใน ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 

จาํนวน 50 คน โดยใชว้ธิสีุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี

ม ี4 ชนิด ไดแ้ก่ 1) แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามวฏัจกัรการเรยีนรู ้(4 MAT) ทีส่่งผลต่อการคดิ

วเิคราะห์ของ นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง อารยธรรมโลกยุคโบราณ 2) แบบทดสอบวดั

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 3) แบบวดัความสามารถด้านการคดิวเิคราะห์ ของการจดักิจกรรมการ

เรยีนรู้ ระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีน และ 4) แบบวดัความพึงพอใจของนักเรยีนที่มต่ีอการจดั 

กจิกรรมการเรยีนรูต้ามวฏัจกัรการเรยีนรู ้(4 MAT) เป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) 

ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนที่เรยีนด้วยการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ตามวฏัจกัรการเรยีนรู ้(4 MAT)  

ที่ส่งผลต่อการคิดวเิคราะห์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง อารยธรรมโลกยุคโบราณ มี

คะแนน เฉลีย่ทกัษะการคดิวเิคราะหเ์พิม่ขึน้จากก่อนเรยีน อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

งานวจิยัต่างประเทศ 

ลัมพ์คิน (Lumpkin. 1999: 62-65) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการสอนทักษะการคิดวิเคราะห์

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความคงทนในเน้ือหาวิชาสงัคมศึกษาของนักเรยีนระดับ 5 และ 6 

ผลการวจิยัพบว่า  เมื่อได้สอนทกัษะการคดิวเิคราะห์แล้วนักเรยีนระดบั 5 และ 6 มคีวามสามารถ

ด้านการคดิวเิคราะห์ไม่แตกต่างกนั นักเรยีนระดบั 5 ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมผีลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีน ความคงทนในเน้ือหาวชิาสงัคมศกึษาไม่แตกต่างกนั สําหรบันักเรยีนระดบั 6 ที่เป็น

กลุ่มทดลองมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความคงทนในเน้ือหาวชิาสงัคมศกึษาสงูกว่ากลุ่มควบคุม 

            อบิราฮมิและอาฟซาเน่ (Ebrahim, K.; & Afsaneh, G. 2010: 53-54) ไดศ้กึาษาผลกระทบ

ของการใช้แผนผังกราฟฟิกที่ส่งเสิมความสามารถด้านการวเิคราะห์ ของนักเรยีนระดับ upper-

intermediate ของสถาบนั English institute in Mashhad จํานวน 36 คน ที่เรยีนภาษาองักฤษเป็น

ภาษาต่างประเทศ ซึ่งนักเรยีนกลุ่มทดลองจํานวน 18 คน ได้รบัการสอนด้วยแผนกราฟิก และ

จํานวน 18 คน ได้รบัการสอนด้วยการสอนแบบปกติ คุณสมบัติเหมือนกันโดยคํานึงถึงระดับ

ความสามารถและความสามารถในการคิดอย่างมวีจิารณญาณด้วย ผลวจิยัพบว่า นักเรยีนกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม มคีวามสามารถด้านการคดิวจิารณญาณวเิคราะห์สูงขึน้ที่จากที่ได้รบัการ

สอนดว้ยการใชแ้ผนผงักราฟิกก่อนและหลงัเรยีนอยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

              คู ้(Khoo, Y. 2011: 59-60) ไดศ้กึษาการแกไ้ขปัญหาแบบกลุ่มเพื่อส่งเสรมิความสามารถ

ในการคดิอย่างมวีเิคราะห์ของนักเรยีนจํานวน 294 คน ซึ่งแบ่งกลุ่มการทดลองจํานวน 3 กลุ่มที่

ได้ร ับการสอนโดย The systemic approach to problem solving (KPMs1) การสอนแบบ The 

without a systemic approach (KPMs2) และ The conventional collaborative methods without 

treatment (KKv) ผลการวจิยัพบว่านักเรยีนทีไ่ด้รบัการสอนทัง้ 3 รปูแบบมคีวามสามารถในการคดิ

อย่างมวีเิคราะหแ์ตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 แต่เมื่อเปรยีบเทยีบการสอนทัง้ 3 

วิธีแล้ว พบว่า วิธีการสอนแบบ KPMs1 และ  KPMs2 แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที ่

ระดบั .05, ;วธิกีารสอนแบบ KPMs1 และ  KKv แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั .01 
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และวิธีการสอนแบบ KPMs2 และ KKv แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จงึสามารถสรปุไดว้่า การสอนทัง้รปูแบบส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะหส์งูขึน้ 

           จูน และคณะ (June, S. et.al. 2014: 62-63) ได้ศึกษาการประเมินผลการใช้ยูทูบ 

(Y o u T u b e )  ป ร ะ ก อ บ กั บ กิ จ ก ร รม ก า รต อ บ โต้ ร ะห ว่ า ง นั ก ศึ ก ษ าแ ล ะ โป รแ ก รม 

เพื่อส่งเสรมิการคดิวเิคราะห์ของนักศกึษามหาวทิยาลยัในภาครฐั ประเทศมาเลเซยี จาํนวน 50 คน 

ซึ่งเป็นนักศึกษาหญิง 25 คน ละนักศึกษาชาย 25 คน โดยเป็นนักศึกษาจากหลายประเทศ 

ซึ่งลงทะเบียนเรียนรายวิชา BSMH2013 การจัดการทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งผลวิจ ัยพบว่า 

การใช้ยูทูปของนักศกึษาประกอบกบักจิกรรมการตอบโต้ระหว่างนักศกึษาและโปรแกรม สามารถ

ส่งเสรมิใหน้ักศกึษามคีวามคดิวเิคราะหม์ากขึน้ นอกจากน้ีนักศกึษาทีไ่ดร้บัการสอนโดยการใชย้ทููป 

(YouTube) ประกอบกบักิจกรรมการตอบโต้ระหว่างนักศึกษาและโปรแกรม นักศึกษามคีวามคิด

ทางบวกเพิม่ขึน้ ที่ทาํใหน้ักศกึษาเขา้ใจในบทเรยีนมากขึน้ เน่ืองจากบทเรยีนทีใ่ช้ยทููป (YouTube) 

ประกอบกบักจิกรรมการตอบโตร้ะหว่างนกัศกึษาและโปรแกรมน่าสนใจ และสนุกสนาน 

           งาน วิจัยทั ้ง ใน และต่ างป ระเท ศส่ วน ให ญ่ เป็ นก ารจัด ก ารเรียน รู้ส ั งคมศึก ษ า 

ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถการคิดวิเคราะห์กับการสอนแบบต่างๆ ได้แก่   

การจดัการเรยีนรู้แบบ 4mat แบบซินดเิคท เทคนิค STAD การสอนโดย The systemic approach  

to problem solving (KPMs1) การสอนแบบThe without a systemic approach (KPMs2) และThe 

conventional collaborative methods without treatment (KKv) 

การใช้ผงักราฟิก การใช้ youtube และวธิกีารคดิแบบโยนิโสมนสกิาร ซึ่งใชเ้น้ือหาในสาระ

การเรยีนรู้เศรษฐศาสตร์ หน้าที่พลเมอืง ภูมศิาสตร์ และศาสนา ทุกรูปแบบส่งเสรมิให้นักเรยีนมี

ความสามารถในการคดิวเิคราะหส์งูขึน้ 

 

3. เจตคติต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

3.1 ความหมายของเจตคติ 

คําว่า เจตคต ิตรงกับภาษาอังกฤษว่า Attitude มาจากคําว่า Aptus ในภาษาลาติน

บางครัง้แปลคําน้ีว่า ทศันคต ิหรอืท่าท ีปัจจุบนัคําน้ีก็ยงัแพร่หลายอยู่ แต่มนีักวชิาการบญัญตัศิพัท์

ขึน้มาใหม่ คอื เจตคติ โดยมคีวามต้องการใช้ศพัท์ให้ทนัสมยัมากขึน้ (พภิพ วชงัเงนิ. 2547: 403) 

นกัการศกึษาและนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของเจตคตหิรอืทศันคตไิวห้ลายประการดงัน้ี 

พงศ์ หรดาล (2540: 42) ให้ความหมายของทัศนคติไว้ว่า ทัศนคติ คือ ความรู้สึก 

ท่าท ีความคดิเห็น และพฤติกรรมของคนงานที่มต่ีอเพื่อนร่วมงาน ผู้บรหิาร กลุ่มคน องค์กรหรอื

สภาพแวดลอ้มอื่นๆ โดยการแสดงออกในลกัษณะของความรูส้กึหรอืท่าทใีนทางยอมรบัหรอืปฎเิสธ 

พวงรตัน์ ทวรีตัน์ (2540: 106) กล่าวไว้ว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคล

ต่างๆ อนัเป็นผลเน่ืองมาจากการเรยีนรูแ้ละประสบการณ์ ซึง่เป็นตวักระตุน้ใหบุ้คคลแสดงพฤตกิรรม

ต่อสิง่ต่าง ๆ ไปในทศิทางใดทศิทางหน่ึง ซึง่อาจเป็นไป ในทางสนบัสนุนหรอืต่อตา้นกเ็ป็นได ้



44 

สรอ้ยตระกูล อรรถมานะ (2542: 64) ใหค้วามหมายของทศันคตไิวว้่า ทศันคต ิคอื ผล

ผสมผสานระหว่างความนึกคดิ ความเชื่อ ความคดิเหน็ ความรู ้และความรูส้กึของบุคคลที่มต่ีอสิง่

หน่ึงสิง่ใด คนใดคนหน่ึง สถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง ๆ ซึ่งออกมาในทางประเมนิค่าอันอาจ

เป็นไปในทางยอมรบัหรอืปฎิเสธก็ได้ และความรูส้กึเหล่าน้ีมแีนวโน้มที่จะก่อให้เกดิพฤตกิรรมใด

พฤตกิรรมหน่ึงขึน้   

นพมาศ ธีรเวคิน (2542:90) ให้คํานิยามของเจตคติ ไว้ว่า เป็นความเชื่อที่คงทน  

ซึ่งมนุษยเ์รยีนรูม้าเกี่ยวกบับางสิง่บางอย่างเป็นเป็นการรวมตวัของความเชื่อที่ตัง้เป็นระบบคงทน 

ซึ่งส่อให้เห็นว่าเจตคติ นัน้เป็นสิง่ที่รวมตวักนัจากความเชื่อเป็นกลุ่ม จนกระทัง่มคีวามมัน่คงและ 

เป็นระบบ   

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 321)  

ไดใ้หค้วามหมายของเจตคตไิวว้่า เจตคต ิหมายถงึ ท่าทหีรอืความรูส้กึของบุคคลต่อสิง่ใดสิง่หน่ึง  

สวิล ีศริไิล (2542: 76) ไดใ้หค้วามหมายของทศันคตวิ่า เป็นความรูส้กึท่าทขีองบุคคล

ทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หน่ึง ทศันคตเิกดิขึน้จากส่วนประกอบด้านความรู ้ความพงึพอใจ และ องค์ประกอบ

ทางพฤตกิรรม ความเชื่อเป็นอกีสว่นประกอบหน่ึงของทศันคต ิและทีส่ําคญัจะแยกออกเสยีมไิดจ้าก

กระบวนการประเมนิคุณค่า ทศันคติจงึออกมาในลกัษณะของทศันคติที่ดแีละทศันคติที่ไม่ด ีหรอื 

อาจกล่าวอกีอยา่งว่า ทศันคตใินทางบวกหรอืในทางลบ  

ศักดิไ์ทย สุรกิจบวร (2545: 138) ให้ความหมายของเจตคติ ว่าเป็นสภาวะ ความ

พรอ้มทางจติใจที่เกี่ยวขอ้งกบัความคดิ ความรูส้กึ และแนวโน้มของพฤตกิรรมบุคคลที่มต่ีอ บุคคล 

สิง่ของ และสถานการณ์ต่าง ๆ ไปในทศิทางใดทศิทางหน่ึง และสภาวะความพรอ้มทางจติน้ี จะต้อง

อยูน่านพอสมควร 

สุรางค์ โค้วตระกูล (2545: 366) ได้ให้ความหมายของทัศนคติว่า ทัศนคติเป็น 

อชัฌาสยัหรอืแนวโน้มทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมสนองตอบต่อสิง่แวดลอ้มหรอืสิง่เรา้ซึง่อาจเป็นไดท้ัง้

คน วตัถุสิง่ของ หรอืความคดิ ทศันคตอิาจเป็นบวกหรอืลบ ถ้าบุคคลมทีศันคตบิวกกบัสิง่ใด ก็จะมี

พฤติกรรมที่เผชิญกับสิ่งนัน้ ถ้ามีทศันคติลบก็จะหลีกเลี่ยง ทัศนคติเป็นสิ่งที่เรยีนรู้และเป็นการ

แสดงออกของค่านิยมและความเชื่อของบุคคล  

วเิชยีร วทิยอุดม (2547: 45) กล่าวว่า ทศันคตเิป็นแบบแผนของความรูส้กึ ความเชื่อ

และพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับบุคคล กลุ่มคน แนวคิด สิ่งที่แสดงออกหรอืวตัถุประสงค์โดยตรง

ทศันคต ิคอื อารมณ์ การรบัรูแ้ละพฤตกิรรมโดยรวม ความสมัพนัธ์ระหว่างทศันคตแิละพฤตกิรรม

ไม่ได้เป็นสิง่ที่เห็นได้ชดัเจนเสมอไป ถึงแม้ว่าจะมคีวามสําคญัที่เกี่ยวข้องกบัการดํารงชวีติก็ตาม

ความสมัพนัธข์องทศันคตแิละพฤตกิรรมอาจจะเหน็ไดช้ดัเจน เมื่อเป็นความตัง้ใจของแต่ละบุคคลได้

ถูกแสดงออกมาโดยการกระทําตามแนวทางที่แน่นอน ซึ่งเป็นที่ทราบกันโดยทัว่ๆ ไป ว่าเป็น

ทศันคติเฉพาะและแบบอย่างที่อาจจะเกี่ยวข้องกับทศันคติในการทํางานอีกอย่างที่น่าสนใจก็คือ

พนัธะสญัญาทีม่ต่ีอองคก์าร ทัง้ความพงึพอใจและพนัธะสญัญาต่างกม็คีวามเกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรม

องคก์ารเป็นอยา่งมาก 
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รงัสรรค์ ประเสรฐิศร ี(2548: 68) กล่าวว่า ทศันคติ หมายถึง การประเมนิหรอืการ

ตดัสนิเกี่ยวกบัความชอบหรอืไม่ชอบในวตัถุ คน หรอืเหตุการณ์ ซึ่งจะสะท้อนให้เหน็ถึงความรูส้กึ

ของคนคนหน่ึงเกี่ยวกบับางสิง่บางอยา่ง หรอืเป็นท่าทหีรอืแนวโน้มของบุคคลทีแ่สดงต่อสิง่ใดสิง่หน่ึง 

อาจเป็นบุคคล กลุ่มคน ความคดิหรอืสิง่ของกไ็ด ้โดยมคีวามรูส้กึหรอืความเชื่อเป็นพืน้ฐานทศันคติ

ไม่ใช่สิง่เดยีวกบัค่านิยม เพราะค่านิยมเป็นสิง่ทีเ่ราเหน็คุณค่า แต่ทศันคตเิป็นความรูส้กึดา้นอารมณ์ 

(พอใจหรอืไม่พอใจ) แต่ทัง้ 2 อย่างมคีวามสมัพันธ์กัน ทศันคติเป็นพลงัอย่างหน่ึงที่มองไม่เห็น

เช่นเดียวกับสัญชาตญาณหรอืแรงจูงใจ แต่เป็นพลงัซึ่งสามารถผลักดันการกระทําบางอย่างที่

สอดคลอ้งกบัความรูส้กึของทศันคต ิ

สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาต ิ(2551: 35) ทศันคต ิหมายถงึ สภาวะทางจติ

และสมองทีพ่รอ้มจะแสดงพฤตกิรรมต่อวตัถุ  หรอืเหตุการณ์ หรอืการกระทาํ 

จากความหมายของนักการศกึษาขา้งต้น ในการวจิยัครัง้น้ีใชค้ําว่า เจตคต ิสรุปไดว้่า

เจตคติหมายถึง ความรู้สึกหรอืความคิดเห็น ของบุคคล ที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง อาจเป็นไปในทาง

สนับสนุนหรอืคดัคา้น ชอบหรอืไมช่อบ ดหีรอืไม่ด ีเหน็ดว้ยหรอืไม่เหน็ดว้ยก็ได ้ซึง่เจตคตน้ีิเกดิขึน้

จากการเรยีนรูแ้ละอาศยัประสบการณ์ 

 

3.2 ลกัษณะของเจตคติ 

ปรเมศร์ กลิ่นหอม (2552: Online) กล่าวถึงลกัษณะของเจตคติไว้ว่า เจตคติของ

บุคคลมไิด้มมีาแต่กําเนิด เจตคต ิมกีระบวนการพื้นฐานมาจากการเรยีนรู ้จากประสบการณ์ทีไ่ดร้บั 

การเกดิเจตคตต่ิอสิง่ใดสิง่หน่ึงของบุคคลนัน้ เกดิไดจ้ากหลายวธิ ีเช่น เกดิจากการเลยีนแบบบุคคลที่

เขาศรทัธา นิยมชมชอบ สังเกตจากการกระทําของบุคคลอื่น และดูผลว่าจะเกิดอะไรขึ้น จาก

ประสบการณ์ที่นําความพอใจ หรอืไม่พอใจมาให้ จากการได้รบัขอ้มลู ความรูจ้ากแหล่งต่างๆ จาก

กลุ่มเพื่อน จากการรบัฟังความคดิเหน็ของบุคคลอื่น เป็นตน้  

พัณณภัสสร สุพรมอินทร์และสุธาสินี พลศักดิซ์้าย.(2549: 40) กล่าวว่า เจตคติ

สามารถเปลี่ยนแปลง และพฒันาให้เกิดขึน้ใหม่ได้แต่ต้องอาศยัระยะเวลา และกระบวนการหลาย

อย่างอย่างไรกต็ามยงัพบว่ามปัีจจยัอื่นๆ ที่เกี่ยวขอ้ง สามารถทําให้เกดิการปรบัเปลีย่นเจตคตขิอง

บุคคลได ้ไดแ้ก่  

1. ครอบครวัและพ่อแม่ จะเป็นผู้ถ่ายทอดความเชื่อเจตคติให้แก่เด็กทัง้โดยเจตนา 

และไมเ่จตนา 

2. บุคคลทีไ่ดพ้บปะ ถ้าเป็นเดก็ส่วนใหญ่จะเป็นบุคคลในโรงเรยีน ทีซ่ึง่มคีวามสมัพนัธ์

โดยตรงกบัเขา จงึมโีอกาสไดร้บัการปลกูฝังจากการอบรมสัง่สอนของคร ูหรอืเพื่อนทีด่คีอยใหค้วาม

ช่วยเหลอืกจ็ะทาํใหม้เีจตคตทิีด่ต่ีอเขา 

3. สื่อมวลชน นับว่าเป็นแหล่งที่มอีทิธพิลมากต่อการเกดิและการเปลีย่นแปลงเจตคติ

ของเดก็และผูร้บัสื่อ นอกจากนัน้ยงัมคีวามสาํคญัในการถ่ายทอดทางสงัคมอกีดว้ย 
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4. ประสบการณ์ทางตรงกบัทีห่มายของเจตคต ิการทีบุ่คคลมปีระสบการณ์ทางตรงกบั

ทีห่มายจะเป็นเจตคตทิีส่อดคลอ้งกบัพฤตกิรรมของบุคคลมากกว่าเจตคตทิีเ่กดิขึน้โดยทางออ้ม 

ลกัษณะของเจตคตมินีกัวชิาการไดส้รปุไวห้ลากหลายดงัน้ี ศกัดิไ์ทย สุรกจิบวร         

( 2545: 138) ไดส้รปุลกัษณะของเจตคต ิไวด้งัน้ี 

1. เจตคตเิป็นสิง่ทีเ่รยีนรูไ้ด ้

2. เจตคตมิลีกัษณะทีค่งทนถาวรอยูน่านพอสมควร 

3. เจตคตมิลีกัษณะของการประเมนิค่าอยูใ่นตวั คอื บอกลกัษณะด ี– ไมด่ ีชอบ – ไม่

ชอบ เป็นตน้ 

4. เจตคตทิาํใหบุ้คคลทีเ่ป็นเจา้ของพรอ้มทีจ่ะตอบสนองต่อทีห่มายของทศันคต ิ

5. เจตคตบิอกถงึความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลกบับุคคล บุคคลกบัสิง่ของและบุคคลกบั

สถานการณ์ นัน่คอื เจตคตยิอ่มมทีีห่มายนัน่เอง 

สุรางค ์โคว้ตระกูล (2545: 367) กล่าวถงึลกัษณะของเจตคต ิไวด้งัน้ี 

1. เจตคตเิป็นสิง่ทีเ่รยีนรู ้

2. เจตคตเิป็นแรงจงูใจทีจ่ะทาํใหบุ้คคลกลา้เผชญิกบัสิง่เรา้หรอืหลกีเลีย่ง ดงันัน้ เจต

คตจิงึมทีัง้บวกและลบ 

3. เจตคต ิประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 อยา่งคอื องคป์ระกอบเชงิความรูส้กึและ

อารมณ์องคป์ระกอบเชงิปัญญาหรอืการรูค้ดิ (Cognitive component) และองคป์ระกอบเชงิ

พฤตกิรรม (Behavioral Component) 

4. เจตคตเิปลีย่นแปลงไดง้า่ย การเปลีย่นแปลงเจตคตอิาจเปลีย่นแปลงจากบวกเป็น

ลบหรอืลบเป็นบวก ซึง่บางครัง้เรยีกว่าการเปลีย่นแปลงทศิทางของเจตคตหิรอือาจเปลีย่นแปลง

ความเขม้ขน้ (Intensity) หรอืความมากน้อย เจตคตบิางอยา่งอาจหยดุหรอืเลกิไปได ้

5. เจตคตเิปลีย่นแปลงตามชุมชน หรอืสงัคมทีบุ่คคลนัน้เป็นสมาชกิ เน่ืองจากชุมชน

หรอืสงัคมหน่ึงๆ อาจมคี่านิยมทีเ่ป็นอุดมการณ์พเิศษเฉพาะ ดงันัน้ค่านิยมเหล่าน้ีจะมอีทิธพิลต่อเจต

คตขิองบุคคลทีเ่ป็นสมาชกิในกรณทีีต่อ้งการเปลีย่นทศันคตจิะตอ้งเปลีย่นค่านิยม 

6. สงัคมประกติ (Socialization) มคีวามสาํคญัต่อการพฒันาทศันคตขิองเดก็

โดยเฉพาะเจตคตต่ิอความคดิและหลกัการทีเ่ป็นนามธรรม เช่นอุดมคต ิเจตคตต่ิอเสรภีาพในการพดู 

การเรยีนเดก็ทีม่าจากครอบครวัทีม่สีภาพเศรษฐกจิสงัคมสงูจะมเีจตคตบิวกสงูสุด 

สมใจ ลกัษณะ (อา้งองิจาก ประดบั แกว้แดง, 2546: 52 ) กล่าวว่า เจตคตมิลีกัษณะที่

สาํคญัดงัน้ี 

1. เจตคตเิกดิจากการเรยีนรู ้

2. เจตคตเิป็นจุดยนืของความรูส้กึทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หน่ึงในโลกภายนอก 

3. เจตคตสิะทอ้นแรงจงูในในอารมณ์ทีบุ่คคลตอ้งการจะทาํตวัใหส้อดคลอ้งกบับุคคลที่

ตนอยูร่ว่ม 

4. เจตคตเิป็นส่วนลกึในจติใจของบุคคลทีเ่ป็นส่วนหน่ึงของบุคลกิภาพ 
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สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาต ิ(2551: 35) ไดก้ล่าวถงึลกัษณะของทศันคตไิว้

ดงัน้ี 

1.ทศันคตปิระกอบดว้ยส่วนสําคญั 3 ส่วน คอื (ก) ความคดิ ความรู ้ความเชื่อเกี่ยวกบั

สิ่งนัน้  (ข) ความรู้สึก ผลการประเมินอารมณ์เกี่ยวกับสิ่งนัน้  และ (ค) แนวโน้มของการแสดง

พฤตกิรรม อาการ ปฏกิริยิาต่อวตัถุ  หรอืเหตุการณ์  หรอืคน หรอืสิง่ของ 

2. ทศันคตเิกีย่วขอ้งกบัประสบการณ์เดมิ  ซึง่ก่อใหเ้กดิความรุนแรงมากน้อยแตกต่าง

กนั และเกดิทศิทาง (บวกหรอืลบ) ทีแ่ตกต่างกนั 

3. ทศันคตเิกีย่วขอ้งกบัแนวโน้มของการแสดงพฤตกิรรมอยา่งสมํ่าเสมอ 

4. ทศันคตเิกีย่วขอ้งกบัสงัคมทีค่นเหล่านัน้อาศยัอยู ่

5. ทศันคตแิตกต่างจากความเชื่อ (Belief) ในประเดน็ทีว่่า  ทศันคตปิระกอบดว้ย  

ความรูส้กึ  และความเชื่อ  ส่วนความเชื่อ หมายถงึ  สาระเน้ือหาขอ้มลูทีบุ่คคลมอียูเ่กีย่วกบัสิง่นัน้ 

สงวน สุทธเิลศิอรณุ (2543: 79-80) กล่าวถงึ ลกัษณะของเจตคต ิว่าประกอบดว้ย 3 

องคป์ระกอบคอื  

1. ด้านความรูส้กึ (Affective Component) การที่บุคคลจะมเีจตคตอิย่างไร เช่น ชอบ 

หรอืไม่ชอบ อะไรก็ตาม จะต้องขึ้นอยู่ปัจจยัหรอืองค์ประกอบที่สําคญัที่สุด คอืความรู้สึก เพราะ 

ความรู้สึกจะบ่งชี้ว่าชอบหรอืไม่ชอบ เช่น ความรู้สึกชอบเป็นนักกีฬา หรอืไม่ชอบเป็นนักกีฬา  

เป็นตน้  

2. ดา้นความรู ้(Cognitive Component) บุคคลจะมเีจตคตอิย่างไรจะต้องอาศยัความรู ้

หรอืประสบการณ์ ว่าเคยรูจ้กัหรอืเคยรบัรูม้าก่อน มฉิะนัน้บุคคลไม่อาจจะกําหนดความรูส้กึ หรอื 

ท่าทีว่าชอบหรอืไม่ชอบได้ เช่น บุคคลที่จะบอกว่าชอบเป็นนักกีฬาหรอืไม่ชอบเป็นนักกีฬานัน้ 

จะต้องทราบเสยีก่อนว่า นกักฬีามบีทบาทอยา่งไร มรีายไดอ้ยา่งไร และจะก้าวหน้าเพยีงใด มฉิะนัน้ 

ไมอ่าจบอกถงึเจตคตขิองตนได ้ 

3. ด้านพฤติกรรม (Behavior Component) บุคคลจะมเีจตคติอย่างไร ให้สงัเกตจาก

การ กระทําหรือพฤติกรรม ถึงแม้ว่าพฤติกรรมจะเป็นองค์ประกอบสําคัญของเจตคติ แต่ยงัมี

ความสําคญั น้อยกว่าความรูส้กึ เพราะในบางครัง้บุคคลกระทาไปโดยขดักบัความรูส้กึ เช่น ยกมอื

ไหว ้และ กล่าวคาํสวสัด ีแต่ในความรูส้กึจรงิๆ นัน้ อาจมไิดเ้ลื่อมใสศรทัธาเลยกไ็ด ้ 

จากความหมายที่นักวชิาการหลายท่านได้กล่าวไว้ สามารถสรุปได้ว่า ลกัษณะของ

เจตคตนิัน้ มลีกัษณะทีเ่กดิจากการการเรยีนรู ้เป็นส่วนหน่ึงของบุคลกิภาพของบุคคล อาจจะมคีวาม

คงอยู่ หรอือาจจะมกีารเปลี่ยนแปลง ซึ่งเจตคติสามารถเปลี่ยนแปลงได้ง่าย ขึ้นอยู่กบัการเรยีนรู ้

ประสบการณ์และสภาพแวดลอ้ม โดยประกอบไปดว้ยความรูส้กึ ความคดิและพฤตกิรรม 
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3.3 ประโยชน์ของเจตคติ 

อจันา มกุดาสนิท (2545: 18 -19)  ไดอ้ธบิายถงึประโยชน์ของเจตคตไิวด้งัน้ี 

1. เจตคติ ช่วยให้เกิดความรู ้คอืคนเราจะแสวงหาระดบัความสามารถ ความมัน่คง 

เพื่อทีจ่ะรบัรูห้รอืไดม้าตามจดุหมาย  

2. เจตคติ ช่วยในการปรบัตวั เจตคต ิจะเป็นแรงจูงใจให้บุคคลปรบัตวั เพื่อให้ได้รบั 

ความสาํเรจ็ และไปสู่จดุหมายทีพ่งึพอใจ  

3. เจตคต ิช่วยในการแสดงออกถงึค่านิยม ซึง่เป็นการแสดงออกในเรื่องความคดิเหน็ 

ของบุคคลใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัค่านิยมของสงัคม  

4. เจตคต ิช่วยในการป้องกนัตนเอง คอืสิง่แวดล้อมหรอืขอ้เทจ็จรงิต่าง ๆ อาจทําให้

เกดิ ความไม่สบายใจขึน้ ดงันัน้ บุคคลป้องกนัโดยสรา้งเจตคต ิต่อสิง่นัน้ในทางลบ เพื่อหลกีเลีย่งสิง่

ที ่ไมพ่งึปรารถนา  

นพมาศ อุง้พระ (2544: 93) มองว่าเจตคตมิปีระโยชน์และหน้าทีค่อื 

1. เป็นประโยชน์โดยการเป็นเครือ่งมอืปรบัตวั และเป็นประโยชน์ในการใชเ้พื่อทําการ

ต่างๆ 

2. ทาํประโยชน์โดยการใชป้้องกนัสภาวะจติใจหรอืปกป้องสภาวะจติของบุคคล เพราะ

ความคดิหรอืความเชื่อบางอยา่งสามารถทําใหผู้เ้ชื่อหรอืคดิสบายใจส่วนจะผดิจะถูกเป็นอกีเรือ่งหน่ึง 

3. เจตคตทิาํหน้าทีแ่สดงค่านิยมใหค้นเหน็หรอืรบัรู ้

4. มปีระโยชน์หรอืใหคุ้ณประโยชน์ทางความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัผูค้นและสิง่ต่างๆ 

5. ช่วยให้บุคคลมีหลักการและกฎเกณฑ์ในการแสดงพฤติกรรมหรือช่วยพัฒนา

ค่านิยมให้กบับุคคล การที่บุคคลมเีจตคตทิี่ดต่ีอผู้อื่น สถานการณ์ต่างๆในสงัคมจะเป็นสิง่ที่ช่วยให้

บุคคล สามารถประเมนิและตดัสนิไดว้่าควรจะเลอืกประพฤตอิยา่งไรจงึจะเหมาะสมและดงีาม 

จากประโยชน์ของเจตคตทิีน่กัวชิาการไดก้ล่าวไวส้รุปไดว้่า เจตคตมิปีระโยชน์เป็น 

อยา่งมากเพราะช่วยในการปรบัตวั และเป็นแรงจงูใจใหบุ้คคลปรบัตวั เพื่อใหไ้ดร้บั ความสาํเรจ็ และ

ไปสู่จดุหมายทีพ่งึพอใจ นอกจากนัน้เจตคตจิะช่วยใหเ้ขา้ใจเกีย่วกบัผูค้นและสิง่ต่างๆช่วยใหบุ้คคล 

สามารถประเมนิและตดัสนิไดว้่าควรจะเลอืกประพฤตอิย่างไรจงึจะเหมาะสมและดงีาม 

 

3.4 การวดัเจตคติ 

การวดัเจตคต ิเป็นการวดัคุณลกัษณะภายในของบุคคลเกีย่วกบัอารมณ์และความรูส้กึ 

คุณลกัษณะภายในมกีารแปรเปลีย่นไดง้า่ย ซึง่ ไพศาล หวงัพานิช (2530: 147) ไดก้ล่าวว่าการวดั

เจตคตจิงึตอ้งยดึหลกัสาํคญัดงัน้ี  
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 1. ตอ้งยอมรบัขอ้ตกลงเบือ้งตน้เกีย่วกบัการวดัเจตคต ิคอื  

     1.1 เจตคตขิองบุคคลจะมลีกัษณะคงทีห่รอืคงเสน้คงวาอยู่ช่วงเวลาหน่ึง ไม่ไดผ้นั

แปร ตลอดเวลา อย่างน้อยจะต้องมช่ีวงเวลาใดเวลาหน่ึงทีม่คีวามรูส้กึต่อสิง่หน่ึงคงที่ทําให้สามารถ

วดัได ้ 

1.2 เจตคติของบุคคลไม่สามารถวัดหรอืสังเกตเห็นได้โดยตรงจึงจะต้องวัด

ทางออ้ม โดยวดัจากแนวโน้มทีบุ่คคลจะแสดงออกหรอืประพฤตอิยา่งสมํ่าเสมอ  

1.3 เจตคติ นอกจะแสดงออกในรูปทศิทางของความรูส้กึนึกคดิ เช่น สนับสนุน 

หรอืคดัค้านแล้วยงัมขีนาดและปรมิาณของความรูส้กึนึกคดินัน้ ๆ ด้วย ดงันัน้นอกจากจะสามารถ 

ทราบทศิทางแลว้ยงัสามารถวดัความเขม้ของเจตคตไิดด้ว้ย  

2. การวดัเจตคตใิดกต็ามจะตอ้งมสีิง่ประกอบ 3 ประการ คอื ตวับุคคลทีถู่กวดั สิง่เรา้ 

และการตอบสนอง  

3. สิง่เรา้ทีนิ่ยมใช ้คอื ขอ้ความวดัเจตคต ิซึง่เป็นสิง่เรา้ทางภาษาทีใ่ชอ้ธบิายถงึคุณค่า 

คุณลกัษณะของสิง่นัน้เพื่อใหบุ้คคลตอบสนองออกมาเป็นระดบัความรูส้กึ เช่น มาก ปานกลาง น้อย 

เป็นตน้  

4. การวดัเจตคตขิองบุคคลเกี่ยวกบัเรือ่งใดสิง่ใด ต้องพยายามถามคุณค่าและลกัษณะ 

ในแต่ละด้านของเรื่องนัน้ออกมาแล้วนาผลซึ่งเป็นส่วนประกอบหรอืรายละเอียดปลีกย่อยมา

ผสมผสานสรุปรวมเป็นเจตคตขิองบุคคลนัน้ เพราะฉะนัน้จงึจาเป็นอย่างยิง่ที่การวดันัน้ ๆ จะต้อง 

ครอบคลุมลกัษณะต่าง ๆ ครบทุกลกัษณะเพื่อใหก้ารสรปุตรงตามความจรงิมากทีส่ดุ  

5. ต้องคํานึงถงึความเที่ยงตรงของผลการวดัอย่างเป็นพเิศษกล่าวคอื ต้องพยายาม

ให้ผล ทีว่ดัได้ตรงตามสภาพความเป็นจรงิของบุคคลทัง้ในแง่ทศิทางและระดบั และช่วงของเจตคต ิ

เน่ืองจากเจตคตปิระกอบดว้ยหลายองคป์ระกอบ ซึง่แต่ละองคป์ระกอบมคีวามสมัพนัธ ์เชื่อมโยงกนั

อยา่งต่อเน่ือง ดงันัน้การวดัเจตคตทิีอ่งคป์ระกอบหน่ึง กย็อ่มบอกถงึเจตคตขิองบุคคลได ้ 

ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ (2530: 9 - 22) กล่าวถงึการวดัและประเมนิเจตคติ

ประกอบดว้ย 6 วธิ ีดงัน้ี  

1. การสงัเกต หมายถงึ การเฝ้ามองและจดบนัทกึพฤตกิรรมของบุคคลทีม่ต่ีอสิง่ใด สิง่

หน่ึง แลว้นําขอ้มลูทีส่งัเกตไดไ้ปอนุมานว่าบุคคลนัน้มเีจตคตต่ิอสิง่นัน้อย่างไร  

2. การสมัภาษณ์ คอื วธิกีารถามให้ตอบด้วยปากเปล่า ผู้เก็บขอ้มูลอาจจดบนัทกึคา

ตอบ หรืออัดเสียงตอบไว้ได้ แล้วนามาวิเคราะห์คาตอบภายหลัง วิธีการสัมภาษณ์ให้ข้อมูล

ครอบคลุม ทัง้อดตี ปัจจุบนั อนาคต และสิง่อื่นทีเ่กี่ยวขอ้ง แต่มขีอ้จากดัเพราะวธิกีารสมัภาษณ์เป็น

การตอบ หรอืเล่าพฤติกรรมของตนเองหรอืผู้อื่น ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้ถูกศึกษาเล่าแต่พฤติกรรมที่

ตนเอง เหน็สมควรจะนํามาเปิดเผยหรอืเล่าพฤตกิรรมทีส่งัคมยอมรบั 
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3. แบบสอบถาม วธิน้ีีใช้กบัผู้ที่มกีารศกึษาพอสมควร คอืสามารถอ่านออกเขยีนได ้

แบบวดัเจตคตนิัน้จะมขีอ้คาถามและคาตอบต่าง ๆ ไวใ้หเ้ลอืกตอบ โดยทาไวเ้ป็นมาตรฐาน  

แบบแผนเดยีวกนัสาหรบัผูต้อบทุกคน การใชแ้บบวดัเจตคตเิป็นวธิกีารทีใ่ชม้ากทีสุ่ดในการศกึษา 

เกีย่วกบัเจตคต ิเพราะใชเ้วลาน้อยและไดค้าตอบเทจ็จรงิมากกว่าวธิอีื่น  

4. การสร้างจินตภาพ เป็นวิธีการสร้างจินตนาการโดยใช้ภาพเพื่อใช้ว ัดเจตคติ

บุคลกิภาพ ของบุคคล โดยทีภ่าพจะเป็นตวักระตุ้นใหบุ้คคลแสดงความคดิเหน็ออกมา และสามารถ

สงัเกตไดว้่า บุคคลนัน้มคีวามรูส้กึอย่างไร วธิกีารวดัเจตคตโิดยการสรา้งจนิตภาพน้ี ผูท้าการศกึษา

ตอ้งม ีประสบการณ์และความสามารถเพยีงพอในการแปลความหมายของขอ้มลูทีไ่ดม้า  

5. การวดัแบบผู้ถูกศึกษาไม่รูต้วั วธิกีารน้ีผู้ที่เก็บขอ้มูลไม่จําเป็นต้องเกี่ยวขอ้งกบัผู้

ถูกศกึษา โดยตรงทัง้ในลกัษณะเป็นกลุ่มหรอืรายบุคคล และผู้ถูกศกึษาไม่รูส้กึตวัว่ากาลงัถูกศกึษา

อยู ่ 

6. การวดัทางสรรีะ คอืการใช้เครื่องมอืไฟฟ้าหรอืเครื่องมอือื่น ๆ ในการสงัเกต การ

เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย เน่ืองด้วยเจตคติต่อสิง่หน่ึงมอีงค์ประกอบที่สําคญั คอืมคีวามรู ้ไป

ในทางชอบหรอืไม่ชอบ ความรูส้กึน้ีอาจจะเพิ่มขึ้นหรอืลดลงขึน้อยู่กบัเรื่องราวและบุคคล เมื่อถูก

กระตุ้นด้วยสิง่ที่เขาเคยชอบหรอืไม่ชอบ จะทาให้ระดบัอารมณ์ในขณะนัน้เปลี่ยนแปลงไป ถ้าใช้

เครือ่งมอืวดัในทางสรรีะทีล่ะเอยีดกส็ามารถตรวจพบความเปลีย่นแปลงทางอารมณ์ได ้แต่เน่ืองดว้ย

เครือ่งมอืวดัทางสรรีะนัน้มรีาคาสูงและผูใ้ชต้อ้งมคีวามรูท้างสรรีศาสตรเ์ป็นอย่างด ีดงันัน้วธิกีารน้ีจงึ

ยงัไมเ่ป็นทีแ่พรห่ลายในการวจิยัทางเจตคตใินจติวทิยาสงัคม  

แบบวดัเจตคตเิป็นการวดัความรูส้กึต่อสิง่ใดสิง่หน่ึง การวดัประเภทน้ีจะกําหนด

ตวัเลขเป็นสิง่ใดสิง่หน่ึงโดยอาศยักฎเกณฑ ์ แลว้นําไปวดับุคคลเพื่อแปลความหมายตามเกณฑข์อง

เครือ่งมอืนัน้ การวดัเจตคตทิีนิ่ยมมหีลายวธิ ี(ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2542: 66-96) คอื 

1. วิธีการเธอร์สโตน (Thurstone’ Method) บางทีเรียกว่า Priori Approach หรือ  

Method of  Equal – Appearing Intervals วธิน้ีีจะหาค่าของแต่ละมาตรา (Scale) ของขอ้ความทาง

เจตคติก่อนที่จะนําไปรวบรวมข้อมูลที่จะวิจยัจงึเรยีกวิธีการน้ีว่า Priori Approach และกําหนด

คุณลกัษณะคนมมีากที่สุดถึงน้อยที่สุดให้ระยะห่างเท่าๆกนั จงึเรยีกวธิน้ีีอกีชื่อหน่ึงว่า Method of  

Equal – Appearing Interval  Scale หรือ “มาตรอันตรภาคปรากฏเท่ากัน” ขัน้ตอนในการสร้าง

เครือ่งมอืวดัเจตคตขิองเธอรส์โตน มดีงัน้ี 

      1.1 รวบรวมหรอืสรา้งขอ้ความต่างๆที่เป็นคํากล่าวเกี่ยวกบัการแสดงเจตคตใิน

เรื่องที่จะทําการศกึษาให้มากพอการรวบรวมอาจได้จากคนหลายกลุ่มโดยการให้เขยีนแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษา โดยข้อความที่ได้จะต้องมีข้อความที่แสดงเจตคติด้านบวก 

(Favorable Items) เป็นกลาง (Neutral Items) และข้อความที่แสดงเจตคติด้านลบ (Unfavorable 

Items) ลกัษณะขอ้ความควรเป็นดงัน้ี 

          1)  ขอ้ความสัน้ๆ มคีวามเป็นปรนยั 

          2)  เป็นขอ้ความทีเ่ป็นปัจจบุนั 
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          3)  ไมค่วรใชข้อ้ความปฏเิสธซอ้นปฏเิสธ 

          4)  ไมค่วรใชข้อ้ความทีม่แีนวโน้มว่าคนส่วนใหญ่จะเหน็ดว้ยหรอืไมเ่หน็ดว้ย 

          5)  หลกีเลีย่งขอ้ความทีถ่ามขอ้เทจ็จรงิของเรือ่งนัน้ 

          6)  เน้นขอ้ความทีว่ดัไดเ้ป็นส่วนตวัมากกว่าขอ้ความทัว่ไป 

          7)  ขอ้ความทุกขอ้ความเขยีนควรคลอบคลุมเรื่องทีศ่กึษา 

  1.2  ประเมนิผลขอ้ความทีร่วบรวมมาว่าจะอยูใ่นตําแหน่งใดในมาตราวดัเจตคตโิดย

อาศยัผูพ้จิารณาตดัสนิ (Judge) 

  1.3  ผูท้ีพ่จิารณาตดัสนิเป็นผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญในเรื่องนัน้โดยเฉพาะหรอืจะเป็น

นกัศกึษาทีเ่รยีนในสาขาวชิานัน้กไ็ด ้

  1.4  กําหนดค่า Scale เมื่อไดข้อ้ความมาแลว้ นํามาหาสค่าทางสถติขิองแต่ละขอ้ 

คอื ค่ามธัยฐาน (Median) และพสิยัควอรไ์ทล ์(Quartile Range) 

  1.5  เลอืกขอ้ความขัน้สุดทา้ย ในการใชข้อ้ความนัน้จะใชก้ีข่อ้ในการทําแบบทดสอบ

กไ็ดแ้ลว้แต่จะกําหนดแบบทดสอบน้ีเมือ่นําไปใชจ้ะมแีต่ขอ้ความอยา่งเดยีวไม่มคี่า  Median อยูด่ว้ย 

เมือ่นําไปทดสอบแลว้ใหเ้อาเฉพาะทีผู่ท้ดสอบตอบเหน็ดว้ยไปเทยีบมาตรมธัยฐานทีท่าํไวแ้ลว้และนํา

ค่าเหล่าน้ีมาหาค่ามธัยฐานอกีครัง้หน่ึง 

2. วิธีของลิเกิรต์  (Likert) มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่าเชิงประมวล

(Summated Rating Scale)  มขีัน้ตอนการสรา้งง่ายทีง่่ายกว่าวธิขีองเธอรส์โตน ไม่ต้องใช้กลุ่มผูต้ดั

สะนเป็นผู้พจิารณา โดยกําหนดช่วงความรูส้กึของแต่ละบุคคลเป็น 5 ช่วง หรอื 5 ระดบั  คอื เห็น

ดว้ยอย่างยิง่  เหน็ดว้ย ไม่แน่ใจ  ไม่เหน็ดว้ย  และไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่  โดยกําหนดน้ําหนักคะแนน

การตอบแต่ละตวัเลอืกเป็น  5 4 3 2 1 สําหรบัขอ้ความทางบวก และ 1 2 3 4 5  สําหรบัขอ้ความ

ทางลบ ซึง่ขอ้ความทีใ่ชใ้นแบบวดัสาํหรบัประกอบดว้ยขอ้ความทีแ่สดงความรูส้กึทีด่แีละรูส้กึไมด่ต่ีอ

สิง่ทีต่อ้งการจะวดัในจาํนวนขอ้ทีพ่อๆกนั อาจมขีอ้ความประมาณ 18 -20 ขอ้ความ 

   วธิกีารสรา้งแบบวดัทางเจตคต ิ มขี ัน้ตอนดงัน้ี 

    2.1. รวบรวมขอ้ความใหม้ปีรมิาณมากพอและครบถ้วนครอบคลุม แต่ละขอ้ความ

อาจเขยีนขึน้เองหรอืนํามาจากผู้อื่น และควรเป็นขอ้ความที่คนมเีจตคตต่ิางกนัจะตอบแตกต่างกนั

ทนัทลีกัษณะข้อความจะเป็นทางบวกและทางลบไม่ควรเป็นข้อความกลางๆ การเขยีนข้อความมี

ลกัษณะเหมอืนของวธิเีธอรส์โตน (Thurstone’ Method) 

    2.2. ตรวจสอบขอ้ความ ให้ความหมายของเจตคตต่ิอสิง่ที่จะศกึษานัน้ให้แจ่มชดั 

ข้อความควรคลอบคลุมลักษณะที่สําคัญของสิ่งที่จะศึกษาให้ครบถ้วนทุกแง่มุม พิจารณาดูว่า

ขอ้ความทีนํ่ามาใชน้ัน้สอดคลอ้งกบัการตอบพยีงใดโดยผูส้รา้งขอ้ความเองนําไปใหผู้ม้คีวามรูใ้นเรือ่ง

นัน้ๆตรวจสอบ ดงันัน้จะต้องมขีอ้ความที่เป็นไปในทางบวกและลบมากพอที่เมื่อนํามาวเิคราะห์แลว้

เหลอืจาํนวนขอ้ความทีต่อ้งการ 
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     2.3. กําหนดการให้คะแนนคําตอบของแต่ละตวัเลอืก วธิกีารสรา้งมาตราวดัแบบ     

ลเิกริต์น้ีนิยมใชว้ธิกีําหนดค่าตวัเลขกบัความรูส้กึแต่ละระดบั โดยทัว่ไปนิยมกําหนดคะแนนเป็น 5 4 

3 2 และ 1 สาํหรบัขอ้ความทางบวก ซึง่ความรูส้กึดา้นดมีคี่าสูงกว่าดา้นไม่ด ีดงันัน้ถา้ความรูส้กึหรอื

จะใหเ้ป็น 4 3 2 1 0 กไ็ด ้ซึง่การแปลผลมคี่าเท่ากนั ในทางตรงกนัขา้มใหแ้สดงความรูส้กึในทางลบ

ควรเรยีงตวัเลขกลบักนัคอื  1 2 3 4 5   เพื่อไม่ให้เกิดปัญหา ขอ้ความแต่ละข้อเป็นการให้ผู้ตอบ

แสดงความรูส้กึ ซึ่งเป็นความรูส้กึต่อเน่ืองที่กําหนดให้แต่ละช่วงเท่าๆกนัถอืเป็นคะแนนอนัตรภาค  

ดงันัน้ตอ้งคาํนึงถงึการกําหนดช่วงและกําหนดระยะตวัเลขไมใ่หผ้ดิจากขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 

1     เหน็ดว้ยอยา่งยิง่     ใหน้ํ้าหนกั 5 

2      เหน็ดว้ย              ใหน้ํ้าหนกั 4   

3     ไมแ่น่ใจ               ใหน้ํ้าหนกั 3   

4     ไมเ่หน็ดว้ย          ใหน้ํ้าหนกั  2 

5    ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ ใหน้ํ้าหนกั  1 

2.4. ทําการทดลองขัน้ต้นก่อนนําไปใช้จริง โดยนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างหรือ

แหล่งขอ้มูลที่ใช้จรงิจํานวนหน่ึงเพื่อตรวจสอบความชดัเจนของภาษา และตรวจสอบคุณภาพด้าน

อื่นๆ ไดแ้ก่ ค่าอํานาจการจาํแนก 

2.5. เลอืกขอ้ความที่มอีํานาจการจําแนกมาใช้เป็นข้อความวดัเจตคติ โดยมจีํานวน

ขอ้ความทางบวกหรอืเชงินิมานและทางลบหรอืเชงินิเสธพอๆกนัมาเป็นขอ้ความวดัเจตคต ิเรยีกว่า 

แบบทดสอบฉบบัรา่ง 

2.6. นําแบบทดสอบฉบบัรา่งไปหาค่าความเชื่อมัน่ทัง้ชุดในปัจจุบนัเครือ่งมอืวดั 

เจตคตติามวธิขีองลเิกริต์เป็นทีนิ่ยมมาก เพราะสรา้งง่ายใชส้ะดวกผูต้อบสามารถแสดงความคดิเหน็

ไดท้ัง้ทางบวกและทางลบ ในลกัษณะทีเ่ทยีบเป็นมาตราส่วนประมาณค่าได ้ยิง่กว่านัน้เครือ่งมอืตาม

แนวของลเิกริต ์ยงัสามารถดดัแปลงเพื่อใชว้ดัลกัษณะทางจติพสิยัอื่นๆได ้

              3. วธิขีองออสกูด (Osgood) เป็นวธิทีีม่ลีกัษณะพเิศษทีใ่ชค้ําคุณศพัทใ์นการบรรยายโดย

มคีวามเชื่อพื้นฐานว่าคําคุณศพัท์จะสื่อความหมายทางภาษาไดต้รงกบัเจตคตหิรอืความรูส้กึนึกคดิ

ของบุคคลได้ดีกว่า จึงเรยีกวิธีน้ีว่า “มาตรจดัช่วงต่างจากนัยทางภาษา”(Semantic Differential 

Scale) 

              จากทีก่ล่าวมาขา้งต้นสรุปไดว้่าการวดัเจตคต ิไม่สามารถวดัไดโ้ดยตรง แต่สามารถวดัได้

ทางอ้อมด้วยวธิกีารต่างๆ ได้แก่ การสงัเกต การสมัภาษณ์  การสรา้งแบบวดัเจตคต ิและการสรา้ง

จนิตภาพ 
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             3.5 บทบาทครกูบัการพฒันาเจตคติ 

ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (อัมพร ทุมดี. 2554: 32-34; อ้างอิงจาก ปรียาพร วงศ์อนุตร

โรจน์.2548) ได้กล่าวว่า การเรยีนการสอนของนักเรียนในโรงเรียน บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการ

เปลี่ยนแปลงเจตคติของนักเรยีน คอื ครู ตลอดจนเพื่อนักเรยีนและสิง่แวดล้อมอื่นในโรงเรยีน ครู

จาํเป็นต้องสรา้งเจตคติในทางบวก ชกัจูงใจนักเรยีนมเีจตคตทิี่ดต่ีอการเรยีน เหน็ความสําคญัของ

บทเรยีนเหน็ประโยชน์ทีจ่ะไดโ้ดยอาศยัทฤษฎกีารเกดิและการเปลีย่นแปลงเจตคตมิาใช ้ 

1. การใหก้ารเสรมิแรงแก่นักเรยีน เมือ่นักเรยีนไดม้เีจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีน ครใูหค้วามสนใจ 

ใหก้ําลงัใจ ให้คําชม จะทําให้นักเรยีนมเีจตคตทิี่ดต่ีอการเรยีนเพิม่ขึน้ และเชื่อมโยงไปสู่การปฏบิตัิ

ความประพฤตใินโรงเรยีนดว้ย 

2. การให้การเลียนแบบเจตคติที่ดี โดยดูจากบุคคลสําคัญที่นักเรยีนรกัและชื่นชมเป็น 

ตวัอยา่ง เพื่อจะไดร้บัเอาเจตคตนิัน้มาเป็นของตน 

3. การพจิารณาถงึองคป์ระกอบ ทีม่อีทิธพิลต่อการเปลีย่นเจตคต ิเช่น การไดข้า่วสารการรบั

ขา่วสาร การสื่อความหมาย ครจูะต้องระมดัระวงัและควบคุมองคป์ระกอบเหล่าน้ีใหด้จีงึบงัเกดิผลใน

การสรา้งหรอืปรบัเปลีย่นเจตคตขิองผูเ้รยีน 

4. ครอูาจตอ้งใหข้า่วสาร และสรา้งสถานการณ์ทีจ่ะทาํใหเ้กดิความสอดคลอ้งและขดัแยง้เมื่อ

ตอ้งการจะเสรมิเจตคตใิหเ้ขม้ขึน้หรอืเปลีย่นเจตคตทิีไ่มต่อ้งการ จนกว่าผูเ้รยีนจะไดม้คีวามรู ้

ความเขา้ใจ และมคีวามรูส้กึรว่มดว้ย มเีจตคตทิีถู่กตามความตอ้งการของคร ู

5. การเปลีย่นเจตคตขิองกลุ่มจะงา่ยกว่าการเปลีย่นทีล่ะคน เพราะบุคคลชอบการเลยีนแบบ

เอาอยา่ง และตอ้งการเขา้รว่มกลุม่ ดงันัน้สิง่แวดลอ้มทีด่กีจ็ะมผีลต่อการเปลีย่นเจตคต ิ

6. หลักการและวิธีการในการเปลี่ยน ต้องพิจารณาให้เหมาะสมเพราะอาจใช้ได้กับ

สถานการณ์หน่ึง แต่อาจใชไ้มไ่ดก้บัสถานการณ์หน่ึงกไ็ด ้

7. หาวธิกีารกระตุ้นให้ผู้เรยีนอยากเปลี่ยนเจตคติ โดยให้เขามสี่วนในการตดัสนิใจเปลี่ยน

เจตคต ิหรอืเตม็ใจทีจ่ะเปลีย่นเจตคตดิว้ยตวัของเขาเอง 

8. เจตคติที่ดีต่อตนเอง โดยการที่มคีวามรู้ความเข้าใจในความสามารถของตน มคีวาม 

พงึพอใจในรปูลกัษณ์ของตนเองและการรูก้ารแสดงออกพฤตกิรรมที่เหมาะสม เป็นเรื่องที่จําเป็นที่

จะต้องสรา้งให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรยีน เพราะคนเรามกัแสดงพฤติกรรมในทางที่สอดคล้องกบัเจตคติต่อ

ตนเอง เช่น ถ้ามเีจตคตทิี่ดวี่าตนเองเป็นคนมคีวามรูค้วามสามารถ ก็จะมคีวามมัน่ใจเอาใจใส่ที่จะ

เรยีนใหส้าํเรจ็ แต่ถา้ขาดเจตคตทิีด่ต่ีอตนเองจะขาดความมัน่ใจทําใหป้ระสทิธภิาพการเรยีนลดลง 

พรชยั ภาพนัธ ์(2559: ออนไลน์) ไดก้ล่าวถงึการพฒันานักเรยีนให้มเีจตคตกิารคดิเชงิบวก

ว่า บทบาทของครยูุคใหม่ตอ้งปลกูฝังทกัษะการคดิใหเ้กดิกบัผูเ้รยีนอย่างรอบดา้น เพราะกระแสโลก

มกีารเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ การรูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงจงึจะทาํใหส้ามารถดาํรงตนอยู่ไดอ้ยา่ง

ปลอดภยั โรงเรยีนเป็นแหล่งพฒันาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทัง้ร่างกายและจติใจ สิง่แวดล้อม

รอบตวันกัเรยีน เช่น การเลอืกคบคนด ีมคีุณธรรม มน้ํีาใจ มสีตปัิญญาเท่ากนัหรอืเหนือกว่า จะทํา
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ใหเ้กดิการพฒันาตนเอง ทัง้น้ีเพราะอยู่ใกลก้บัแหล่งความรู ้ใกลค้รทูีป่รกึษาหรอืกลัยาณมติรทีด่ ีทํา

ให้มีโอกาสที่จะเลือกอ่าน เลือกดู เลือกฟัง ในสิ่งที่ดีงาม ถ้าครูจดับรรยากาศสิ่งแวดล้อมได้ด ี

นักเรยีนจะพฒันาความคดิและค่านิยมที่ถูกต้องได้ เป็นเส้นทางสู่ความสําเรจ็ ก้าวหน้าในงานและ

ชวีติ  การพฒันาเจตคตเิชงิบวก(Positive Mental Attitude) จะพฒันานักเรยีนมจีติใจอยู่ในสภาวะที่

ด ีปฏบิตัต่ิอผูอ้ื่นอย่างสรา้งสรรค ์ยดึปรชัญาฉันทําได ้และจะทําดงัคํากล่าวทีว่่าฝันให้ไกล ไปใหถ้งึ 

โดยมคีวามเชื่อว่า หากฉันได้ฟัง ฉันจะลืม หากฉันได้เห็น ฉันจะทําได้ แต่ถ้าฉันทําฉันจะเข้าใจ 

ภารกิจของครูจงึเปลี่ยนบทบาทจากผู้บอกมาเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรยีนได้เรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิได้

ค้นพบตวัตน สามารถคิดเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาเป็น มองปัญหาเชงิบวก เพราะทุกปัญหาล้วนมี

เมลด็พนัธุข์องทางแก้อยู่ในตวัอยู่แลว้ การเปลีย่นวกิฤตใหเ้ป็นโอกาส จงึเป็นบทบาทของครใูนการ

พฒันานกัเรยีนใหม้ทีศันคตคิดิเชงิบวก 

            เฉลมิชยั  เลศิทวพีรกุล (2551: 9 -123) ไดก้ล่าวถงึบทบาทครใูนการพฒันานกัเรยีนให้

เกดิเจตคตไิว ้ดงัน้ี 

       1. โน้มน้าวให้นักเรยีนควบคุมตนเองให้มจีติสํานึกคดิเชงิบวก ศรทัธาในความงาม

ความฝัน ถา้คดิว่าทาํไดแ้ลว้คุณจะทาํไดแ้ละลงมอืทาํเดีย๋วน้ี กฎของความสาํเรจ็ คอื ลงมอืทาํเดีย๋วน้ี 

       2. ฝึกให้นักเรยีนเอาใจจดจ่อกบัสิง่ที่พึงปรารถนาและหลกีจากสิง่ที่ไม่พึงปรารถนา 

โดยการสรา้งมโนภาพ ถ่ายทอดความคดิออกมาเป็นรปูภาพ เพราะรปูภาพหน่ึงรปูมคี่าเท่ากบัคําพูด

พนัคํา เมือ่ประสบปัญหา ลม้เหลว พ่ายแพห้รอืไม่สบอารมณ์ ใหต้อบโต้ดว้ยความคดิเชงิบวก ที่จบ

ไปแล้วคอืจบ เราไม่สามารถเปลี่ยนแปลงอดตีได้ แต่เราสามารถเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึน้กบัสิง่ที่จะ

เกดิในปัจจุบนัและอนาคต วนัวานผ่านไปแล้ว พรุ่งน้ียงัมาไม่ถงึ จงทําวนัน้ีให้ดทีี่สุด ครคูวรฝึกให้

นกัเรยีนยอมรบัว่าทุกปัญหามทีางออกเสมอและเป็นทางออกทีส่วยงามดว้ย 

        3. ยดึกฎใจเขาใจเรา กฎมนุษยท์องคํากล่าวว่า จงปฏบิตัต่ิอผูอ้ื่นในลกัษณะเดยีวกบั

ทีเ่ราตอ้งการใหผู้อ้ ื่นปฏบิตัต่ิอเรา ครคูวรฝึกใหน้กัเรยีนแบ่งปันสิง่ของทีม่ใีหผู้อ้ ื่น เป็นการเสยีเพื่อได ้

และการให้เพื่อเพิม่ เมื่อช่วยเหลอืผูอ้ื่นกเ็หมอืนไดช่้วยเหลอืตนเอง การให้จงึควรเป็นการใหเ้กยีรต ิ

ใหโ้อกาสและการใหอ้ภยัซึง่เป็นคุณธรรมสงูสุดของมนุษย ์

        4. ขจดัความคดิเชงิลบออกใหห้มด ดว้ยการให้นักเรยีนทบทวนตนเอง จากสาเหตุที่

ทาํใหค้ดิเชงิลบ 3 เรือ่งคอื 

            4.1 การนําอดตีที่เคยผดิหวงั ล้มเหลว เราไม่มทีางทําได้ มาตอกยํ้าตวัเองนัน่คอื

ขาดความมัน่ใจ 

            4.2 ปฏเิสธคนอื่นรอบขา้ง โดยรูส้กึว่าคนอื่นคงดใีจเมื่อเราลม้เหลว ทําใหโ้อกาสที่

จะรว่มมอืทาํงานหรอืแชรค์วามรูส้กึกบัคนอื่นไมส่ามารถเกดิขึน้ได ้

            4.3 คดิว่าอะไรที่ไม่สําเรจ็ก็ไม่มทีางแก้ไขหรอืไม่มทีางออกอื่นอกีแล้ว เช่นเดก็ที่

เอนทรานซ์ไม่ติด ก็ฆ่าตัวตาย ทัง้ที่ความเป็นจรงิเราก็สามารถเรยีนในมหาวิทยาลัยเปิด หรอื

มหาวทิยาลยั เอกชนได้เหมอืนกนั ครจูงึไม่ควรตอกยํา้ปมด้อยของนักเรยีน ควรใหเ้ขาไดบ้อกสิง่ที่

เขาประสบความสาํเรจ็และภมูใิจในตนเองเพื่อขจดัความคดิเชงิลบออกใหห้มด 



55 

         5. ให้นักเรยีนได้ใช้ชวีติอย่างมคีวามสุข แล้วแบ่งปันความสุขให้ผู้อื่นด้วย ครตู้องมี

ความเมตตาเป็นฐาน ไมก่ดดนัใหเ้กดิความกงัวล เปลีย่นความกงัวลใหเ้ป็นกงัวลอยา่งสรา้งสรรค ์ฝึก

ใหย้ดึกฎในการแก้ปัญหาความกงัวล 2 ขอ้ คอื ใหค้ดิถงึผลลพัธท์ี่ดทีีสุ่ดทีอ่าจเกดิขึน้กบัปัญหาหรอื

ความน่าจะเป็น กบัสิง่ทีเ่ขากงัวลและสิง่ทีเ่กดิขึน้ในทีสุ่ดมคีวามเป็นไปไดสู้ง ครคูวรช่วยให้นักเรยีน

สามารถควบคุมสถานการณ์ ตอบสนองต่อปัญหาเชิงบวก สร้างนิสัยมองโลกในแง่ดีในทุก ๆ 

สถานการณ์ 

         6. สร้างนิสัยใจกว้างให้เกิดขึ้นกับนักเรียน การเปิดใจกว้างเพื่อยอมรบัผู้อื่นใน

รปูแบบทีเ่ขาเป็น มองหาจดุดแีละเรยีนรูท้ีจ่ะชอบผูอ้ื่น ฝึกใหน้กัเรยีนนึกถงึบุคคลผูห้น่ึงทีเ่ขายอมรบั

ไม่ค่อยได้ โดยให้เขยีนชื่อเขาคนนัน้ แล้วฝึกยอมรบัในสิง่ที่เขาเป็นโดยไม่ปล่อยให้ความรูส้ ึกมา

ครอบงาํจติใจ ฝึกใหน้กัเรยีนเคารพในบุคคลอื่นแลว้นกัเรยีนกจ็ะไดร้บัการเคารพกลบัคนื 

         7. ให้นักเรยีนเตอืนตนเองด้วยการคดิเชงิบวก ให้นักเรยีนได้ควบคุมสิง่เรา้จติใจที่

เกดิขึน้ภายนอก การฝึกการควบคุม 3 รปูแบบ คอื การเตอืน จากสิง่เรา้จติใตส้าํนึก คอื การมองเหน็ 

การได้ยนิ สมัผสัทางกาย รสชาติและกลิน่ การเตอืนตนเองให้พบกบัแง่มุมสนุกสนาน หวัเราะกบั

ขอ้ผดิพลาด ไม่เครยีดและมอีารมณ์ขนัขณะเกดิปัญหา การเตอืนอตัโนมตัิ คอื ให้นักเรยีนได้รบัรู้

ขอ้มลูทีด่ ีๆ เพื่อใหก้ารแกปั้ญหาใหเ้กดิผลลพัธท์ีด่อีอกมา 

         8. พลงัแห่งการอธษิฐาน  เมื่ออธษิฐานจะเกิดแรงศรทัธาและความเชื่อมัน่ในสิง่ที่

มุง่หวงั การอธษิฐานไดผ้ลดทีีสุ่ดคอืการเชื่อมัน่อย่างแทจ้รงิว่าจะไดร้บัการตอบรบั ครคูวรใหน้กัเรยีน

ไดป้ฏบิตั ิ7 ประการคอื อธษิฐาน คดิ พูดคุยกบัผูรู้แ้ต่เชื่อทนัท ีระมดัระวงัในการทําตามความตัง้ใจ 

มคีวามโน้นเอยีงในสิง่อธษิฐาน ลงมอืทาํโดยไมร่ ัง้รอ และบนัทกึผลทีเ่กดิจากการอธษิฐานเพราะพลงั

อนัยิง่ใหญ่ทีสุ่ด  สถติอยูใ่นพลงัของการอธษิฐาน 

          9. ฝึกใหน้ักเรยีนไดก้ําหนดเป้าหมาย  การกําหนดเป้าหมายเป็นวธิกีารหน่ึงในการ

มุง่จดุสนใจไปยงัสิง่ทีต่อ้งการ โดยกําหนดเป้าหมายทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว           

         10. ศกึษาและวางแผนทุก ๆ วนั ในแต่ละวนัครคูวรฝึกใหน้ักเรยีนไดป้ฏบิตักิจิกรรม 

15 ถึง 20 นาที ในการคิดถึงเป้าหมายด้วยทัศนคติเชิงบวก ตรวจสอบทัศนคติของตนเองด้วย

ทศันคตเิชงิบวก ทบทวนการกระทาํและการคดิดว้ยทศันคตเิชงิบวก อ่านหนังสอืสรา้งแรงบนัดาลใจ  

จดัสรรเวลาเพื่อศกึษา  คดิและวางแผนดว้ยทศันคตเิชงิบวก 

     นอกจากน้ี พลเดช  ศรีบุญเรือง (2552: 1 -2) ได้กล่าวถึงลักษณะของบุคคลที่มี

กระบวนการคดิที่สรา้งสรรค์เชงิบวกและมกีารคดิวเิคราะห์ในการพฒันางานให้ประสบความสําเรจ็ 

โดยครมูบีทบาทดงัน้ี 

        1. มองตนเองให้ออก ครูต้องพฒันานักเรยีนให้วเิคราะห์ตนเองว่ามจีุดเด่นจุดด้อย

เรือ่งใด เมือ่มจีดุดอ้ยตอ้งพฒันา เมื่อชวีติราบรืน่กค็วรดํารงรกัษาไวใ้หย้าวนาน การมองตนเองออก

จงึเป็นแนวทางทีจ่ะทาํใหน้กัเรยีนสามารถปรบัตวัอยูใ่นสงัคมอย่างราบรืน่  
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        2. บอกตนเองได ้นกัเรยีนตอ้งไดร้บัการพฒันาทกัษะชวีติ สามารถขบัเคลื่อนตนเอง

ในการดําเนินชวีติไดอ้ยา่งมเีป้าหมาย โดยกําหนดเป้าหมายชวีติไดอ้ยา่งมคีวามหวงัและเป็นไปได ้

ตาม Road Map : PAAR  ดงัน้ี 

               P : Participates (การมสี่วนรว่ม) ในสงัคมร่วมกบับุคคลรอบขา้ง 

               A : Attude (การมเีจตคตทิีด่)ี ต่อตนเองและผูอ้ื่น 

               A : Action(สรรสรา้งการปฏบิตังิาน) ความคดิสรา้งสรรคค์อืความเป็น 

คนเหนือคน 

              R: Result (การมุง่ผลสมัฤทธิข์องงาน) การมุง่มัน่ทํางานดว้ยความรบัผดิชอบ 

รอบคอบและชาญฉลาดจะส่งผลใหเ้กดิคุณภาพงาน ทีส่ําคญัตอ้งเป็นบุคคลแห่งการเรยีนรูต้ลอดชวีติ   

          3. ใชต้นเองใหเ้ป็น ครตูอ้งกระตุน้ใหน้กัเรยีนสามารถสรา้งความฝันหรอืจนิตนาการ

อยา่งมยีทุธศาสตร ์ตามแนวทาง DARA Project ดงัน้ี 

               D : Development (การพฒันาตนเองอยา่งยัง่ยนื) การพฒันาตนเองคอืการ

แกไ้ขขอ้บกพรอ่งของตนเองใหเ้ป็นไปในทางทีถู่กตอ้งเหมาะสม 

               A : Assessment (การประเมนิเพื่อพฒันา) 

               R : Result (การมุง่ผลสมัฤทธิข์องงาน) 

               A : Advance (ความกา้วไกล) 

          4. เห็นตนเองให้ถูก การคิดเชิงบวกต้องมุ่งพัฒนาสู่ผลสมัฤทธิข์องงาน (Result 

Base Management : RBM) ค่าของคนอยู่ที่ผลของงาน คนที่มคีุณค่าจงึสรา้งสรรคง์านอย่างไม่มทีี่

สิน้สุด ครจูงึต้องพยายามฝึกให้นักเรยีนคดิเชงิบวก ความคดิเป็นจุดเริม่ต้นของการกระทําและการ

แสดงออก ความคดิเหมอืนมตีวัตน ถึงแมจ้ะจบัต้องไม่ได้แต่มพีลงั มผีลต่ออารมณ์ ความรูส้กึและ

พฤติกรรมมกีารเปลี่ยนแปลงไปตามความคดิได้ การเลอืกคดิในเชงิบวก ทําให้ตนเองสบายใจ มี

ความสุข ทําให้คนรอบขา้งมคีวามสุขดว้ย มคีวามคดิสรา้งสรรค์ มพีลงั มกีําลงัใจ ต่อสู้กบัอุปสรรค

ต่าง ๆ อย่างไม่ย่อทอ้ ทําใหก้้าวสู่ความสําเรจ็ไดอ้ย่างไม่ยากเยน็ นักเรยีนเมื่อไดร้บัการฝึกและรบัรู้

การคดิเชงิบวกจะส่งผลใหเ้รยีนรูอ้ยา่งมคีวามสุข 

จากทีน่กัวชิาการไดก้ล่าวถงึบทบาทของครใูนการพฒันาเจตคตสิรปุไดว้่าครคูอืผูท้ีม่บีทบาท

ต่อนักเรยีนในการพฒันาเจตคตทิีด่ ีครจูาํเป็นต้องสรา้งเจตคตใินทางบวก ชกัจงูใจนักเรยีนมเีจตคติ

ทีด่ต่ีอการเรยีน เหน็ความสําคญัของบทเรยีนเหน็ประโยชน์ทีจ่ะไดโ้ดยอาศยัทฤษฎกีารเกดิและการ

เปลีย่นแปลงเจตคตมิาใชเ้พื่อพฒันาใหน้กัเรยีนเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์  

 

              3.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเจตคติ 

งานวจิยัในประเทศ 

            ปฐมาพร นิลผาย (2548: 100-105) ได้ทําการวิจยัการเปรยีบเทียบผลการเรยีนรู้ กลุ่ม

สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์โดยใชร้ปูแบบวฏัจกัรการเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎพีหุปัญญา กบัวฏัจกัร 



57 

การเรยีนรูท้ี่มต่ีอเจตคติต่อการเรยีนวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวจิยั

พบว่า นักเรยีนที่เรยีนแบบวฏัจกัรการเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎพีหุปัญญาและนักเรยีนทีเ่รยีนแบบวฏั

จกัรการเรยีนรู ้มคีะแนนเฉลีย่เจตคตต่ิอการเรยีนวทิยาศาสตรโ์ดยรวม และเป็นรายดา้นทุกดา้นหลงั

เรยีนเพิม่ขึน้ จากก่อนเรยีนอยา่งมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

            สุพรรษา กล้ารอด (2551: 100) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

ความสามารถในการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ และเจตคตต่ิอการเรยีนวทิยาศาสตร ์เรือ่งปรากฏการณ์ 

ลม ฟ้า อากาศ กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ระหว่างการจดั 

กิจกรรมการเรยีนรู้โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญาและการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบปกต ิ

ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนที่เรยีนโดยจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง ปรากฏการณ์ ลม ฟ้า อากาศ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มี

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติต่อการเรยีน 

วทิยาศาสตรส์ูงกว่านักเรยีนทีเ่รยีนโดยจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบปกต ิอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 

            ประทินทพิย์ พรไชยยา (2552: 109-114) ได้ศึกษาการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีน การคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อการเรยีนภาษาไทย ชุดภาษาเพื่อชีวิต (ภาษาพาที) ของ

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ระหว่างการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎพีหุปัญญากบัการจดัการ

เรยีนรู ้แบบซิปปา ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มที่เรยีนโดยการจดัการ

เรยีนรู้ตาม แนวทฤษฎีพหุปัญญา กบักลุ่มที่เรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบซิปปา มผีลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนเรื่อง เรื่องราวบนเส้นทางและเรื่องระหว่างเธอกบัฉัน มกีารคดิวเิคราะห์ มเีจตคตต่ิอ

การเรยีนหลงัเรยีน ไมแ่ตกต่างกนั 

อําพร ทุมดี (2554: 58-70)ได้ศึกษาผลการสอนคดิวเิคราะห์ที่มต่ีอเจตคติในการดําเนิน

ชวีติตามแนวปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรยีนระดบัช่วงชัน้ที่ 2 ระหว่างนักเรยีนกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลองกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชเ้ป็นนักเรยีนช่วงชัน้ที ่2 โรงเรยีน

บ้านหนองไผ่ ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 ผลการศึกษาพบว่า ก่อนทดลองคะแนนเจตคติใน

การดําเนินชวีติตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของนักเรยีนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่

แตกต่างกนั แต่หลงัทดลองกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

งานวจิยัต่างประเทศ  

             ลี  (Lee.2005: 2548-A) ได้ศึกษ าเปรียบเทียบเจตคติ เชิงวิทยาศาสตร์การรับ รู ้

สภาพแวดล้อมในการเรยีนปฏบิตักิารวทิยาศาสตร ์ประสทิธภิาพแห่งตนในการเรยีนวชิาจุลนิทรยี์

วทิยา และผลสมัฤทธิ ์ทางการเรยีนของนักศกึษาทีม่คีวามแตกต่างกนัในเรื่องเพศพืน้ความรู ้สภาพ

ของนักศึกษา และระยะเวลาในการเรยีน และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ โดย

ทําการศึกษา กับนักศึกษาจํานวน 442 คน ที่เรยีนรายวิชาจุลินทรยี์ วิทยาผลการศึกษาพบว่า 

เฉพาะเจตคติ เชงิวทิยาศาสตรเ์ท่านัน้ ที่มผีลต่อการมเีจตคติของนักศึกษาการรบัรูข้องนักศกึษา

เกี่ยวกับสภาพแวดล้อม ในการเรยีนปฏบิตัิการวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เพศมี
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บทบาทต่อการรบัรูเ้กี่ยวกบัสภาพแวดลอ้มในการเรยีนปฏบิตักิารทางวทิยาศาสตร ์และผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนและสภาพของ นักศึกษามผีลทําให้นักศึกษามคีวามแตกต่างกนัในเรื่องเจตคติเชิง

วทิยาศาสตร ์การรบัรูส้ภาพแวดล้อม ในการเรยีนปฏบิตัิการวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีน 

อลั-การบิี (Al-Gharibi. 2008: 72-79) ได้ศึกษาเจตคติต่อการเรยีนวชิาสงัคมศึกษาของ

เด็กวยัรุ่นใน Sultanate of Oman  ผู้ศึกษาได้สํารวจจากนักเรยีนชาวโอมาน เกรด 8,9 และ 10 

จํานวน 618 คน เป็นหญิง 300 คนและชาย 318 คน โดยมเีป้าหมายเพื่อพฒันามุมมองที่นักเรยีน

ได้รบัรูต่้อประสบการณ์การเรยีนวชิาสงัคม ซึ่งมคีวามเป็นไปได้ที่เพศและวยัมคีวามเกี่ยวขอ้งด้วย 

ผลการศกึษาทัว่ไปพบว่า นักเรยีนมเีจต�ตดิ้านบวกต่อการเรยีนวชิาสงัคมศกึษา พวกเขาเหน็ว่า

วิชาน้ีมีความน่าสนใจ เข้าใจง่าย สนุกสนาน และเป็นวิชาที่สําคัญ อย่างไรก็ตามพวกเขาก็ไม่

ตอ้งการเรยีนวชิาน้ีในระดบัอุดมศกึษา เพราะเหน็ว่าไม่ไดเ้กี่ยวขอ้งต่อการประกอบอาชพีในอนาคต 

ทัง้น้ี เพศชายและหญงิกม็เีจตคตแิตกต่างกนัเลก็น้อย ซึง่ผูช้ายจะมเีจตคตดิา้นบวกต่อบทเรยีนวชิา

สงัคมศกึษาน้อยกว่าผู้หญิง  แต่ผู้หญงิทําแบบฝึกหดัไดไ้ม่ดเีท่าผู้ชาย นอกจากน้ี ยงัพบว่า ผูห้ญิง

เริม่มมีุมมองด้านบวกต่อการเรยีนวชิาสงัคมศกึษาในระดบัการศึกษาที่สูงขึน้ แต่ผู้ชายเน้นการให้

ความสําคญัต่อการนําความรู้วชิาสงัคมศึกษาไปประยุกต์ใช้ในชวีติจรงิ ซึ่งสิง่น้ีสะท้อนให้เห็นถึง

โอกาสในการประกอบอาชพีทีม่ากขึน้ในสงัคมสําหรบัเดก็ผูช้ายในโอมาน 

อะยาบา (Ayaaba. 2013: 83-89) ได้ศึกษาเจตคติของนักเรยีนวทิยาลยัการศึกษาแห่ง 

กาน่าทีม่ต่ีอการเรยีนและการสอนวชิาสงัคมศกึษา ผลการศกึษาพบว่า นกัเรยีนมเีจตคตดิา้นบวกต่อ

การเรยีนการสอนวิชาสงัคมศึกษา โดยปัจจยัที่อิทธิพลต่อการเรยีนการสอนสงัคมศึกษาได้แก่ 

อุปกรณ์คอมพวิเตอรใ์นการสบืค้นขอ้มลู รวมถงึการแหล่งสบืคน้ขอ้มลูที่เป็นบุคคล และเน้ือหาการ

เรยีนทีม่คีวามเป็นสากล 

ผลการวจิยัทัง้ในประเทศและต่างประเทศมคีวามสอดคล้องกนัว่านักเรยีนมเีจตคตดิ้าน

บวกต่อการเรยีนการสอนวชิาสงัคมศึกษาและการนําความรูว้ชิาสงัคมศึกษาไปประยุกต์ใช้ในการ

ดาํเนินชวีติ 
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บทที่ 3 
     วิธีด ำเนินกำรวิจยั   
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
4. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

  
1. กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุม่ตัวอย่ำง 

1.1 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 

แขวงดินแดง เขตดินแดง  กรุงเทพมหานคร ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  
2558 จ านวน 14 ห้องเรียน 

 
1.2 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 

   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/5 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี ที่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster  
Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่มด้วยการจับฉลากมา 1 ห้องเรียน จาก
ห้องเรียนทั้งหมด โดยทุกห้องเรียนมีคะแนนเฉลี่ยวิชาในสังคมศึกษาใกล้เคียงกัน 
 

1.3 เน้ือหำที่ใช้ในกำรวิจัย  

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเน้ือหาวิชาสังคมศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระประวัติศาสตร์   

มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ในด้าน
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญและสามารถ 
วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น  

ตัวชี้วัดที่  ม.4-6/2   วิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญต่างๆที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
เศรษฐกิจและการเมือง เข้าสู่โลกสมัยปัจจุบัน 
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1.4 ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 

ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558  ใช้เวลาทดลอง 7 สัปดาห์ กล่าวคือ 
6 สัปดาห์แรกมีการทดสอบก่อนเรียนและทดลองสัปดาห์ละ 2 คาบ (คาบละ  50  นาที) และสัปดาห์
สุดท้ายทดลอง 1 คาบ (คาบละ  50 นาท)ี รวมใช้ระยะเวลาทั้งหมด  13  คาบ   
 
2. กำรสร้ำงเครื่องมือทีใ่ช้ในกำรวิจัย     

2.1 เครื่องมือที่ใช้ในกำรด ำเนินกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ซ่ึงมีขั้นตอนการสร้าง 

เครื่องมือดังนี้ 
        1. ศึกษาความหมายและองค์ประกอบของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จาก
แนวคิดของ บลูม มาร์ซาโนและเกรียงศักดิ์ ผลการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ หมายถึง การที่นักเรียนสามารถจ าแนกหาความสัมพันธ์ ความเป็นเหตุและผล รวมทั้ง
เปรียบเทียบ เพื่อสะท้อนความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน สามารถน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบของ
ความสามารถการคิดวิเคราะห์ตามตารางด้านล่าง 

 
ตาราง 1 แสดงองค์ประกอบของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

  
จากตารางที่ 1 สามารถสรุปองค์ประกอบของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน

ที่ใช้ในการวิจัย ประกอบไปด้วย 5 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
1. วิเคราะห์จุดมุ่งหมาย และวิธีการได้ 
2. จ าแนกองค์ประกอบหรือข้อเท็จจริงได้ 
3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์หรือสิ่งที่เกี่ยวข้องได้อย่างมีเหตุผล 
4. วิเคราะห์สาเหตุ และผลที่เกิดได้ 
5. เปรียบเทียบความเหมือนความแตกต่างได้ 

องค์ประกอบ แนวคิด 
บลูม มำร์ซำโน เกรียงศักดิ์ 

1.วิเคราะห์จุดมุ่งหมายและวิธีการได้    
2.จ าแนกองค์ประกอบหรือข้อเท็จจริงได้    
3.วิเคราะห์ความสัมพันธ์หรือสิ่งที่เกี่ยวข้องได้อย่าง
มีเหตุผล    

4.วิเคราะห์สาเหตุ  และผลที่เกิดได้     
5.เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างได้    
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2. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม สาระท่ี 4 ประวัติศาสตร์ 
3. ก าหนดเนื้อหาในการทดลอง เป็นเนื้อหาในวิชาสังคมศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์  มาตรฐาน     
ส 4.2 ตัวชี้วัดที่ ม.4-6/2 วิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญต่างๆที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
เศรษฐกิจและการเมืองเข้าสู่โลกสมัยปัจจุบัน  เรื่องพัฒนาการยุโรปสมัยใหม่ 

4. ศึกษาหลักการและแนวคิดของโยนิโสมนสิการทั้ง 10 วิธี โดยผู้วิจัยได้เลือกวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการที่เน้นวิธีคิด 5 แบบ ดังนี้ 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 2) วิธีคิดแบบแยกแยะ
ส่วนประกอบ 3) วิธีคิดแบบอริยสัจ  4) วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์  5) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  
เนื่องจากวิธีคิดดังกล่าวมีการเร้าให้นักเรียนได้เกิดการคิดที่ส่งเสริมต่อการคิดวิเคราะห์ ตาม
องค์ประกอบของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้น ซึ่งประกอบไปด้วย          
5 ด้านได้แก่ 1.วิเคราะห์จุดมุ่งหมายและวิธีการได้  2.จ าแนกองค์ประกอบหรือข้อเท็จจริงได้         
3.วิเคราะห์ความสัมพันธ์หรือสิ่งที่เกี่ยวข้องได้อย่างมีเหตุผล 4.วิเคราะห์สาเหตุ และผลที่เกิดได้      
5. เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างได้ 

5. พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง 5 วิธีและพฤติกรรมที่วัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์พบว่ามีความสัมพันธ์กันดังนี ้
 
ตาราง 2 ความสัมพันธ์ระหว่างวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและองค์ประกอบของความสามารถในการ 
      คิดวิเคราะห์ 

 

 
 
 

องค์ประกอบ 
 

วิธีคิด 
 

1.วิเคราะห์จุดมุ่งหมายและวิธีการได้ แบบอริยสัจ   
2.จ าแนกองค์ประกอบหรือข้อเท็จจริงได้ แบบแยกแยะส่วนประกอบ 
3.วิเคราะห์ความสัมพันธ์หรือสิ่งที่เกี่ยวข้องได้อย่างมีเหตุผล แบบอรรถสัมพันธ์   
4.วิเคราะห์สาเหตุ  และผลที่เกิดได้  แบบสืบสาวเหตุปัจจัย   
5.เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างได้ แบบคุณโทษและทางออก 
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6. ด าเนินการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยในแต่ละแผนมีองค์ประกอบตามแผนการ
จัดการเรียนรู้คือ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อ
การเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ซึ่งในแต่ละแผนมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่น าวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังนี ้

ขั้นจุดประกำยควำมคิด 
ขั้นนี้ เป็นขั้นกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนโดยครูผู้สอน ใช้สื่อหรืออุปกรณ์และวิธีการ

ต่างๆเร้าความสนใจของผู้เรียนให้ผู้เรียนเกิดการท้าทายความคิด และจัดกิจกรรมให้สนุกสนาน
น่าสนใจ ได้แก่ การเล่นเกม เพลง  กรณีศึกษา กรณีตัวอย่าง  สถานการณ์จ าลอง สื่อสิ่งพิมพ์ ภาพ 
ข่าวสาร วีดิทัศน์ เป็นต้น 

ขั้นลงมือปฏิบัติ 
  ขั้นนี้เป็นขั้นตอนท่ีครูผู้สอนจัดกิจกรรมเร้าให้นักเรียนเกิดความคิดตามวิธีการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการโดยเน้นวิธีคิด 5 วิธีดังนี้  
  1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย เพื่อให้ผู้เรียนสืบสาวเหตุปัจจัยท่ีท าให้เกิดสิ่งเหล่านั้น 
  2) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบเพื่อให้ผู้เรียนวิเคราะห์องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่

เรียน 
  3) วิธีคิดแบบอริยสัจ  เพื่อให้ผู้เรียนศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาของเรื่องที่เรียน 
  4) วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์  เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้อย่างลึกซึ้งสัมพันธ์กับเนื้อหา 
  5) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก  เพื่อให้ผู้เรียนวิเคราะห์ข้อดี ข้อเสียและบอกทางออกที่

ดีของปัญหาได้ 
โดยครูผู้สอนมีการออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ เสนอประเด็นปัญหาให้ผู้เรียน

ได้คิดแก้ไขปัญหาด้วยตนเองให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์  

ขั้นสรุปและประเมินผล 
เป็นขั้นที่ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายผลและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัย 

ผ่านวิธีการต่างๆ เช่น การพูด การเขียน การตอบค าถาม เพื่อให้ผู้เรียนร่วมกันสรุปและประเมินผล
องค์ความรู้ที่ได้รับ โดยครูผู้สอนเน้นให้นักเรียนร่วมกัน วิเคราะห์และอภิปรายเพื่อหาข้อสรุปและ
ประเมินองค์ความรู้ตนเอง 

7. น าแผนการจัดการเรียนรู้ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์เพื่อขอค าปรึกษา 
ตรวจสอบความถูกต้องของแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และ
เนื้อหา โดยจัดท าทั้งสิ้นจ านวน 13 แผน 

8. เม่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้เสร็จสิ้นแล้ว น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินแผนการ
มหาวิทยาลัย  และครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ระดับ ค.ศ.3ขึ้นไป) รวมจ านวน  
3 ท่าน โดยมีเกณฑ์การประเมินที่ครอบคลุมองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 6 ด้าน  ต่อไปนี้ 
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1) ด้านสาระส าคัญ 2) ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  3) ด้านเนื้อหา  4) ด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้   
5) ด้านสื่อการเรียนการสอน  6) ด้านการวัดและประเมินผล  โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (Index 
of item objective congruence: IOC)  พิจารณาระหว่างองค์ประกอบของแผนกับเนื้อหาว่ามีความ
สอดคล้องกันหรือไม่ โดยก าหนดคะแนนให้ ดังนี้ 
   +1  หมายความว่า  องค์ประกอบกับเนื้อหาว่ามีความสอดคล้องกัน 
    0  หมายความว่า  ไม่แน่ใจว่าองค์ประกอบกับเนื้อหาจะสอดคล้องกัน 
   -1  หมายความว่า  องค์ประกอบกับเนื้อหาว่าไม่มีความสอดคล้องกัน 
และพิจารณาเลือกจากค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป โดยผลปรากฏว่าแต่ละด้านของแผนการจัดการ
เรียนรู้ได้ค่าคะแนน IOC  ตั้งแต่ 0.67-1.00  (ภาคผนวก) แสดงให้เห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้ทุก
แผนมีองค์ประกอบครอบคลุมและมีเนื้อหาสอดคล้องกับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ทุกแผน
สามารถน ามาใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ โดยผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู้ เช่นการใช้ภาษาให้มีความเป็นวิชาการมากขึ้นและออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

9. จากนั้นด าเนินการปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ
และค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อจัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้เป็นฉบับสมบูรณ์โดยได้
แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 13 แผน ใช้เวลาทั้งหมด 13 คาบ 

 
ตาราง 3 แสดงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่เน้นวิธีคิดทั้ง 5 วิธ ี
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

ที่ ชื่อแผน เน้ือหำ วิธีคิด จ ำนวน(คำบ) 
1 ปฐมนิเทศ -ปฐมนิเทศ 

-ทดสอบก่อนเรียน 
- 

 
1 

2 มหัศจรรย์แห่งโลก
ใหม่ 

-สาเหตุของการส ารวจ
เส้นทางเดินเรือ  
-ผลของการค้นพบ 
ดินแดนของชาติตะวันตก 

แบบสืบสาวเหตุปัจจัย 
แบบคุณโทษและ
ทางออก 

 
1 
 

3 มนุษยนิยม 
สังคมยุคเรอเนสซอง 

-แนวคิดใหม่สมัยฟื้นฟู
ศิลปวิทยา 

แบบสืบสาวเหตุปัจจัย 
แบบแยกแยะ
ส่วนประกอบ 

1 

4 ก าเนิด 
โปรแตสแตนท์ 

-สาเหตุของการปฏิรูป
ศาสนา  
-ผลของการปฏิรูปศาสนา 

แบบอรรถสัมพันธ์ 
 

 
1 



64 

 

ตาราง 3 (ต่อ) 
 
 

 
 
 

ที่ ชื่อแผน เน้ือหำ วิธีคิด จ ำนวน(คำบ) 
5 จากอาณาจักรสู่รัฐ

ชาติ 
-ปัจจัยที่ท าให้เกิดรัฐชาติ  
-ก าเนิดระบอบ
สมบูรณาญาสิทธิราชย์ 

แบบคุณโทษและ
ทางออก 
 

1 
 

6 นักวิทย์..นักคิดคน
ส าคัญของโลก 

การปฏวิัติทาง
วิทยาศาสตร์              
แขนงต่างๆ  

แบบแยกแยะ
ส่วนประกอบ 
 

1 

7 เครื่องจักรไอน้ าสู่
เหล็กกล้า 

การปฏิวัติอุตสาหกรรม แบบสืบสาวเหตุปัจจัย
แบบคุณโทษและ
ทางออก 

1 

8 มรดกแห่ง
ประชาธิปไตย 

-นักปราชญ์การเมืองแนว
ประชาธิปไตย  

แบบอริยสัจ 1 

9 รุ่งโรจน์ในลอนดอน -การปฏิวัติทางการเมือง
การปกครองของอังกฤษ  

แบบอริยสัจ 1 

10 โผบินแบบ..อินทรี -การปฏิวัติของชาว
อเมริกัน ค.ศ.1776  

แบบสืบสาวเหตุปัจจัย 1 

11 อิสรภาพแห่งเมือง
น้ าหอม 

-การปฏิวัติฝรั่งเศส ค.ศ. 
1789 

แบบแยกแยะ
ส่วนประกอบ 
แบบสืบสาวเหตุปัจจัย 

1 

12 สืบสานต านานศิลป์
ตะวันตก 

ศิลปวัฒนธรรมสมัยใหม่   แบบอรรถสัมพันธ์ 1 

13 สรุปและประเมินผล -สรุปผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 
-ทดสอบหลังเรียน 
-ประเมินแบบวัดเจตคติต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
- 

 

 
1 

รวม 13 
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2.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 

วิเคราะห์และแบบวัดเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีรายละเอียดในการสร้างเครื่องมือดังนี้ 
2.2.1 แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ 

               1. ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
2.  ก าหนดตารางวิเคราะห์แบบทดสอบ โดยวิเคราะห์พฤติกรรมความสามารถใน 

การคิดวิเคราะห์กับข้อค าถาม 
3.  ก าหนดรูปแบบแบบทดสอบเป็นแบบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลอืก จ านวน 

แบบทดสอบ 60 ข้อ เพื่อน าไปใช้จริง 30 ข้อ 
      4. น าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและภาษาที่ใช้ 
      5. น าแบบทดสอบเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ ที่เป็นอาจารย์ผู้สอนด้านสังคมศึกษาหรือ 

หลักสูตรและการสอนในระดับมหาวิทยาลัย อาจารย์ด้านวัดและประเมินผลในระดับมหาวิทยาลัย
และครูผู้สอนวิชาสังคมศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ระดับ ค.ศ.3ขึ้นไป) รวมจ านวน 5 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item objective 
congruence: IOC) โดยต้องพิจารณาระหว่างข้อสอบกับพฤติกรรมที่วัดว่ามีความสอดคล้องกัน
หรือไม่ โดยก าหนดคะแนนให้ ดังนี้ 
   +1  หมายความว่า  ข้อสอบกับพฤติกรรมที่วัดว่ามีความสอดคล้องกัน 
   0  หมายความว่า  ไม่แน่ใจว่าข้อสอบกับพฤติกรรมที่วัดจะสอดคล้องกัน 
   -1  หมายความว่า  ข้อสอบกับพฤติกรรมที่วัดไม่มีความสอดคล้องกัน 
โดยพิจารณาเลือกจากค่า IOC ตั้งแต่ 0.5  ขึ้นไป ผลปรากฏว่าข้อสอบมีค่า IOC ตัง้แต่ 0.60-1.00   
(ภาคผนวก)  โดยผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะเรื่องการใช้ภาษาแล้วน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข
หลังจากนั้นน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาและให้ค าแนะน า 

6. น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความยากง่าย (Difficulty Index)  
และค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination Power) โดยการวิเคราะห์เป็นรายข้อ และคัดเลือกข้อสอบที่มี
ความยากง่าย (p) ตั้งแต่  0.20-0.80 ผลปรากกว่าข้อสอบที่ค่าความยากง่ายที่อยู่ในเกณฑ์มีค่า  (p) 
0.37 – 0.63  (ภาคผนวก) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ที่มีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไปผลปรากฏว่าข้อสอบที่
มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในเกณฑ์มีค่า (r)  0.20-0.73   (ภาคผนวก)จากข้อสอบจ านวน 60 ข้อ ใช้ได้
ทั้งหมด 57 ข้อ โดยคัดเลือกให้ครอบคลุมพฤติกรรมที่วัดจ านวน 30 ข้อ  

7. หาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใช้สูตรของ คูเดอร์ริชาร์ดสัน (KR-20)   
โดยใช้เกณฑ์ค่าความเชื่อม่ันท่ีเชื่อถือได้คือตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป ผลปรากกว่าแบบทดสอบทั้งฉบับมีค่า
ความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.87    
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                  8. น าแบบทดสอบที่ผ่านการแก้ไขจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างต่อไป 
 
ตาราง 4 แสดงการวิเคราะห์จ านวนข้อสอบที่น าไปใช้   
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ห์ส

าเห
ตุ 
 แ
ละ
ผล

ที่เ
กิด

ได
้ 

เป
รีย
บเ
ทีย

บค
วา
มเ
หม

ือน
แล
ะค
วา
มแ

ตก
ต่า
งไ
ด้ 

1.มหัศจรรย์แห่งโลกใหม่ 1   1  2 
2.มนุษยนิยม...สังคมยุคเรอเนสซอง  1 1   2 
3.ก าเนิดโปรแตสแตนท์  1 1 1  3 
4.จากอาณาจักรสู่รัฐชาติ 1 1    2 
5.นักวิทย์ นักคิดคนส าคัญของโลก 1   1 1 3 
6.เครื่องจักรไอน้ าสู่เหล็กล้า 1   1 1 3 
7.มรดกแห่งประชาธิปไตย   1 1 1 3 
8.รุ่งโรจนใ์นลอนดอน   1 1 1 3 
9.โผบินแบบ..อินทรี 1  1  1 3 
10.อิสรภาพแห่งเมืองน้ าหอม   1 2  3 
11.สืบสานต านานศิลป์ตะวันตก  2 1   3 

รวม 5 5 7 8 5 30 
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2.2.2  กำรสร้ำงแบบวัดเจตคติต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการวัดเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ จากองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 1)  ด้านบรรยากาศ  2)  ด้านการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้  3)  ด้านผู้สอน โดยวัดจากแบบวัดเจตคติที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบสอบถาม
ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีการวัดของลิเคอร์ท (Likert)  5 ระดับ คือ เห็น
ด้วยมากที่สุด  เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง  เห็นด้วยน้อย  และเห็นด้วยน้อยที่สุด รวมจ านวน 
20 ข้อ มีขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดเจตคติเพื่อใช้เป็นแนวทางใน
การสร้างข้อค าถามให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  ผลการศึกษา พบว่า เจตคติต่อการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึงความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ ประกอบไปด้วย 3 ด้านได้แก่ด้านบรรยากาศ  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
และด้านครูผู้สอน  

2. สร้างแบบวัดเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบมาตรวัดลิเคิร์ท (Likert) 
มีข้อความให้เลือก 5 ข้อความ จ านวน 40 ข้อ โดยมีข้อความทางด้านบวกและลบ ตามแนวทางของ
ลิเคิร์ท (Likert) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

5 คะแนน หมายถึง มีความเห็นด้วยมากที่สุด 
4 คะแนน หมายถึง มีความเห็นด้วยมาก 
3 คะแนน หมายถึง มีความเห็นด้วยปานกลาง 
2 คะแนน หมายถึง มีความเห็นด้วยน้อย 
1 คะแนน หมายถึง มีความเห็นด้วยน้อยที่สุด 
เกณฑ์การแปลความหมายข้อมูลเป็นค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความเห็นด้วยมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความเห็นด้วยมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความเห็นด้วยปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความเห็นด้วยน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความเห็นด้วยน้อยที่สุด 
3. น าแบบวัดเจตคติที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ ที่เป็นอาจารย์ผู้สอนด้านสังคมศึกษา

หรือหลักสูตรและการสอน  อาจารย์ด้านวัดและประเมินผลในระดับมหาวิทยาลัยและครูผู้สอนวิชา
สังคมศึกษา (ระดับ ค.ศ.3ขึ้นไป) รวมจ านวน 5 ท่าน หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item 
objective congruence: IOC) โดยต้องพิจารณาระหว่างนิยามกับข้อค าถามที่วัดว่ามีความสอดคล้อง
กันหรือไม่ โดยก าหนดคะแนนให้ ดังนี้ 
   +1  หมายความว่า  นิยามกับข้อค าถามที่วัดว่ามีความสอดคล้องกัน 
    0  หมายความว่า  ไม่แน่ใจว่านิยามกับข้อค าถามที่วัดจะสอดคล้องกัน 
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   -1  หมายความว่า  นิยามกับข้อค าถามทีว่ัดไม่มีความสอดคล้องกัน 
โดยพิจารณาจากค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป โดยผลปรากฏว่าได้ค่าคะแนน IOC ตั้งแต่ 0.6-1.0 ทุก
รายการประเมิน (ภาคผนวก) แสดงให้เห็นว่าแบบวัดเจตคติมีความสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้และสามารถน าแบบวัดเจตคติไปทดลองใช้ได้ โดยผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะเรื่องการใช้
ภาษาให้เหมาะสม  หลังจากนั้นน าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขและน าไปปรึกษา
กับอาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาและให้ค าแนะน า 

4. น าแบบวัดเจตคติที่ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้กับ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน หาค่าความเชื่อม่ันของแบบวัด
เจตคติโดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (cronbach) โดยใช้เกณฑ์ค่าความเชื่อม่ัน
ที่เชื่อถือได้คือตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป  ผลปรากฏว่าได้ค่าความเชื่อม่ัน 0.83   

5. คัดเลือกแบบวัดเจตคตติอ่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ครอบคลุมพฤติกรรมที 
วัดจ านวน 20 ข้อและน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 
3. กำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.1 แจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนให้นักเรียนทราบ เพื่อท าความเข้าใจกับผู้เรียนเกี่ยวกับ
วิธีการเรียน บทบาทของผู้เรียน จุดประสงค์การเรียนรู้การวัดและประเมินผล ลักษณะและขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

3.2 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบก่อนเรียนเรื่องพัฒนาการยุโรปสมัยใหม่ จ านวน 
30 ข้อ เพื่อวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้ 

3.3 ด าเนินการทดลอง โดยจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท้ัง 13 แผนการจัดการ
เรียนรู้ โดยผู้วิจัยควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด  

3.4 เมื่อนักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ครบทั้ง 13 
แผนแล้วให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ชุดเดียวกับ
แบบทดสอบก่อนเรียน โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลไว้เพื่อน าไปวิเคราะห์ต่อไป 

3.5 นักเรียนท าแบบวัดเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
จ านวน 20 ข้อ โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลไว้เพื่อน าไปวิเคราะห์ต่อไป 

3.6 ท าการตรวจสอบข้อมูลที่ได้มาทั้งหมดเพื่อน าไปวิเคราะห์โดยใช้สถิติพื้นฐาน และใช้
สถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ก าหนดไว้ต่อไป 
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4. กำรจัดกระท ำและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1.  แบบแผนกำรวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) ซึ่ง
ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย One  Group pre-test post-test design  ซึ่งมีรูปแบบการ
วิจัยดังนี ้ (ล้วน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538 : 249) 

 
ตาราง 5 แบบแผนการทดลองของการวิจัย 

 
กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 
E T1 X T2 

   

สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง 

       E  คือกลุ่มทดลอง 
X   คอื  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

                  T1คือ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน 
                   T2 คือ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียน 
 
 2. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

2.1 สถิติทั่วไปท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 
1)  การวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ค่าความตรงเชิงเนื้อหา 

(IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
2)  การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( x )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) ของแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
3)  การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( x )ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) แบบวัดเจตคติต่อวิชาสังคม

ศึกษา 
4.2 สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน 

1)  การวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยใช้สถิติ  t-test for Dependent 
samples 

2)  การวิเคราะห์เจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ค่าเฉลี่ยเทียบกับเกณฑ์ 
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         3. สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

  การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ค่าสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้  
   1. สถิติทั่วไป (ล้วน สายยศและอังคนา สายยศ.  2540: 53) 
    1.1 ค่าเฉลี่ย ( x )  
 

    x  =    
N

x  

 
     เมื่อ   x  คือ ค่าเฉลี่ย 
       x  คือ ผลรวมของข้อมูลทั้งหมด 
       N   คือ   จ านวนข้อมูลหรือจ านวนตัวอย่าง  
 
    1.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S)   
 

     s = 
1) - N(N

)x( - x 22 N
 

 
     เมื่อ  s คือ   ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
       ∑x คือ  ผลรวมของข้อมูลทั้งหมด 
       2)x( คือ   ผลรวมของข้อมูลทั้งหมดยกก าลังสอง 
       2

x  คือ   ผลรวมของข้อมูลแต่ละตัวยกก าลังสอง 
         N คือ จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
 
   2. สถิติที่ใช้หาคุณภาพของเครื่องมือ (วรรณี แกมเกตุ.  2555: 220 - 232) ได้แก่ 
    2.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency) 
 

     IOC = 
N

R  

 
      เมื่อ IOC    แทน    ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเนื้อหา 
          และจุดประสงค์ 
       ∑R    แทน   ผลรวมของคะแนนผลการตัดสินข้อค าถามขอ 
          ผู้เชี่ยวชาญ 
                แทน    จ านวนผู้เชี่ยวชาญ  
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    2.2 ค่าความยากง่าย (Difficulty Index) 

     p = 
LH

LH

nn

RR



  

  
      เมื่อ  p    แทน    ค่าความยากง่าย 
        RH   แทน    จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 
        RL    แทน    จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
        NH    แทน    จ านวนคนในกลุ่มสูง 
        NL    แทน    จ านวนคนในกลุ่มต่ า 
 
   2.3 ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination Power) 

    r = 
L  H

LH

nor   n

RR    

 
     เมื่อ   r      แทน    ค่าอ านาจจ าแนก 
       RH    แทน    จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 
       RL     แทน    จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
       NH    แทน    จ านวนคนในกลุ่มสูง 
       NL    แทน    จ านวนคนในกลุ่มต่ า 
   
  2.4 การหาค่าความเชื่อมั่น(Reliability) ของแบบทดสอบโดยใช้สูตรคูเตอร์       
ริชาร์ดสัน  (KR- 20) 
 

                               KR-20       
]1[

1 2ts

pq

K

K
rn





 

 

  เมื่อ   nr     แทนค่า  ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
   K แทนค่า  จ านวนข้อของแบบทดสอบ 
   p แทนค่า  สัดส่วนของคะแนนกลุ่มที่ตอบถูกในแต่ละข้อ 
   q        แทนค่า  สัดส่วนของคะแนนกลุ่มที่ตอบผิดในแต่ละข้อ 

   2
ts  แทนค่า  ค่าความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ 
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  2.5 การหาค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  (ล้วนสายยศและอังคณาสายยศ. 2543: 171) 
 

   =  n

n1
1

2

2















si

St

 

  
 

 เมื่อ  แทน ค่าสัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ัน 
  n แทน จ านวนข้อของแบบสอบถาม 

  2
is  แทน ความแปรปรวนรายข้อ 

  2
ts  แทน ความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 

 
3.  สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน คือ การทดสอบค่า t (t - test)  (ชูศรี วงศ์รัตนะ.  

2553: 158) ได้แก่ ทดสอบค่า t  (t– test for Dependent Samples) 
 

    t       =          

1

( )
22



 



n

Dn

D

D
  df     =         n  -  1 

     
     เมื่อ t   แทน ค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤตเพื่อทราบความ  

       มีนัยส าคัญ 
       D  แทน  ความแตกต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู่ 
       n  แทน  จ านวนคู่  
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 

สญัลกัษณ์และอกัษรย่อท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

 การนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูการวจิยั เรื่อง ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้งัคมศกึษา

ดว้ยวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร ทีม่ต่ีอความสามารถในการคดิวเิคราะหแ์ละเจตคตต่ิอการจดักจิกรรม

การเรยีนรู้ของนักเรยีน ระดับชัน้มัธยมศึกษา เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน ผู้วิจยัได้กําหนด

สญัลกัษณ์ และความหมายของสญัลกัษณ์ต่างๆ ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัน้ี 

 x   แทน ค่าเฉลีย่ของคะแนน 

. s     แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 n  แทน จาํนวนนกัเรยีน (คน) 

 t      แทน ค่าสถติทิดสอบท ี

 

การวิเคราะหข้์อมลู 

 การวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดว้เิคราะหข์อ้มลูตามสถติ ิต่อไปน้ี 

  1. การเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 

ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรู้วชิาสงัคมศึกษา โดยใช้การจดักิจกรรมการเรยีนรูด้้วยวธิคีิดแบบ

โยนิโสมนสกิาร สถติทิีใ่ชค้อื  t-test for dependent samples 

  2. การศึกษาเจตคติของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจดักิจกรรมการ

เรยีนรูห้ลงัจากได้รบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้้วยวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารโดยใช้ค่าเฉลีย่เทยีบ

กบัเกณฑ ์ 

 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 การนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัขอนําเสนอตามลาํดบั ต่อไปน้ี 

 1. การเปรยีบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 

ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรู้วชิาสงัคมศึกษา โดยใช้การจดักิจกรรมการเรยีนรูด้้วยวธิคีิดแบบ

โยนิโสมนสกิาร ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเป็นไปตามตารางน้ี 
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ตาราง 6 การเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6  ก่อน 

     และหลงัการจดัการเรยีนรู้วชิาสงัคมศึกษา โดยใช้การจดักิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยวิธคีิดแบบ  

     โยนิโสมนสกิาร  

 

การทดสอบ n x  s t sig 

ก่อนเรยีน 40 11.78 2.04 
-16.61** 0.000 

หลงัเรยีน 40 18.18 2.70 

 

** มนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 จากตารางที่ 6 พบว่าคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการทดสอบวัด

ความสามารถในการคดิวเิคราะหว์ชิาสงัคมศกึษา ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 จาํนวน 40 คน 

ก่อนไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร เท่ากบั 11.78 คะแนน และ 2.04 

ตามลําดบั และหลงัการจดักิจกรรมการเรยีนรูด้้วยวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารมคี่าเฉลี่ย และส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 18.18 คะแนน และ 2.70 ตามลาํดบั   

 เมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ผลต่างของคะแนนความสามารถในการคดิวเิคราะหก่์อนเรยีนและ

หลังเรยีนของนักเรยีนที่ได้รบัการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ พบว่า

นักเรยีนมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห์หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่

ระดบั .05 เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
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ตาราง 7 การเปรยีบเทยีบความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6  ก่อน 

     และหลงัการจดัการเรยีนรู้วชิาสงัคมศึกษา โดยใช้การจดักิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยวธิคีิดแบบ  

     โยนิโสมนสกิารแยกตามองคป์ระกอบ 

  

ความสามารถใน 

การคดิวเิคราะห ์
n 

คะแนน

เตม็ 

ก่อน 

การจดัการ

เรยีนรู ้

หลงั 

การจดัการ

เรยีนรู ้

ค่า t 

 

Sig 

 

x  s x  s 

1.วเิคราะหจ์ดุมุง่หมายและ

วธิกีารได ้  
40 5 1.85 1.00 3.18 0.93 -9.75* .000 

2.จาํแนกองคป์ระกอบหรอื

ขอ้เทจ็จรงิได ้   
40 5 3.03 1.05 3.50 1.11 -4.19* .000 

3.วเิคราะหค์วามสมัพนัธ์

หรอืสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งไดอ้ยา่งมี

เหตุผล 

40 7 2.13 1.02 3.85 1.29 -11.35* .000 

4.วเิคราะหส์าเหตุ และผลที่

เกดิได ้  
40 8 2.88 1.04 4.75 1.03 -11.65* .001 

5.เปรยีบเทยีบความเหมอืน

และความแตกต่างได ้
40 5 1.90 1.19 2.90 1.26 -7.74* .000 

 

*มนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05  

 

 จากตารางที่ 7 พบว่าความสามารถในการคิดวเิคราะห์วชิาสงัคมศึกษาของนักเรยีนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 6 จํานวน 40 คน ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยวธิคีิดแบบโยนิโส

มนสกิารมคีะแนนเฉลีย่ ( x  ) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (s) ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน แยกเป็นดา้น

ต่างๆไดด้งัน้ี  

 ด้านวเิคราะห์จุดมุ่งหมายและวิธกีารได้ ก่อนเรยีน  x = 1.85 และ s = 1.00 ตามลําดับ

คะแนนหลังเรียน x = 3.18  และ s = 0.93  ตามลําดับ  เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลต่างของ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ด้านจุดมุ่งหมายและวิธีการได้ก่อนเรยีนและหลังเรยีนพบว่า

นกัเรยีนมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะหด์า้นจุดมุ่งหมายและวธิกีารได ้หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 ดา้นจาํแนกองคป์ระกอบหรอืขอ้เทจ็จรงิได ้ก่อนเรยีน x = 3.03  และ s = 1.05  ตามลาํดบั

และหลังเรียน  x = 3.50 และ s = 1.11 ตามลําดับ  เมื่ อ เปรียบ เทียบค่ าเฉลี่ยผลต่ างของ

ความสามารถในการคดิวเิคราะหด์า้นจาํแนกองคป์ระกอบหรอืขอ้เทจ็จรงิไดก่้อนเรยีนและหลงัเรยีน

พบว่านักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ด้านจําแนกองค์ประกอบหรอืข้อเท็จจริงได ้     

หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 ดา้นวเิคราะหค์วามสมัพนัธห์รอืสิง่ทีเ่กี่ยวขอ้งไดอ้ย่างมเีหตุผล ก่อนเรยีน  x = 2.13  และ 

s = 1.02  ตามลําดบัและหลงัเรยีน x = 3.85  และ s = 1.29  ตามลําดบั เมื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ย

ผลต่างของความสามารถในการคดิวเิคราะหด์า้นวเิคราะหค์วามสมัพนัธห์รอืสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งไดอ้ย่างมี

เหตุผลก่อนเรยีนและหลงัเรยีนพบว่านักเรยีนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ด้านวิเคราะห์

ความสมัพนัธ์หรอืสิง่ที่เกี่ยวข้องได้อย่างมเีหตุ ผลหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยสําคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 

 ดา้นวเิคราะห์สาเหตุและผลทีเ่กดิได ้ก่อนเรยีน  x = 2.88  และ s = 1.04  ตามลําดบัและ

หลงัเรยีน x = 4.75  และ s = 1.03  ตามลําดบั  เมื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ผลต่างของความสามารถ

ในการคดิวเิคราะห์ด้านวเิคราะห์สาเหตุและผลที่เกดิขึน้ได้ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนพบว่านักเรยีนมี

ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ดา้นวเิคราะห์สาเหตุและผลที่เกดิขึน้ไดห้ลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 ด้านเปรยีบเทยีบความเหมอืนและความแตกต่างได ้ก่อนเรยีน  x = 1.90  และ s = 1.19  

ตามลําดบัและหลงัเรยีน x = 2.90  และ s = 1.26  ตามลําดบั เมื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ผลต่างของ

ความสามารถในการคดิวเิคราะหด์า้นเปรยีบเทยีบความเหมอืนและความแตกต่างได ้ก่อนเรยีนและ

หลงัเรยีนพบว่านักเรยีนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เปรยีบเทียบความเหมอืนและความ

แตกต่างได ้หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 2. การศกึษาเจตคตขิองนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

หลงัจากไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร ผลการวเิคราะหข์อ้มลู

เป็นไปตามตารางน้ี 
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ตาราง 8 เจตคตขิองนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยวธิคีดิแบบ 

     โยนิโสมนสกิาร 

 

ประเดน็การประเมนิ x  s แปลผล 

ดา้นบรรยากาศ 

ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

ดา้นผูส้อน 

 

3.87 

3.88 

3.89 

0.76 

0.81 

0.90 

 

มาก 

มาก 

มาก 

สรปุผลการประเมนิทัง้ 3 ดา้น 3.88 0.84 มาก 

 

 

 จากตารางที ่8 พบว่า นักเรยีนมเีจตคตต่ิอการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยวธิคีดิแบบโยนิโส

มนสกิารในวชิาสงัคมศกึษา โดยความคดิเหน็ของนักเรยีนในภาพรวมทัง้สามด้านเหน็ดว้ยในระดบั

มาก มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 3.88    

 เมื่อเรยีงลําดบัคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยในแต่ละด้านไดด้งัน้ี ลําดบัที่ 1 ด้านผู้สอน 

เจตคตขิองนักเรยีนมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก.คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 3.89 ลาํดบัที ่2 ดา้นกจิกรรม

การเรยีนรู ้เจตคตขิองนักเรยีนมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 3.88  และลําดบัที ่

3 ดา้นบรรยากาศเจตคตขิองนกัเรยีนมคีวามคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 3.87    

 

ตาราง 9 เจตคตดิา้นบรรยากาศของนักเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

     ดว้ยวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร  

 

ประเดน็การประเมนิ x  s แปลผล 

1.ฉนัรูส้กึว่าบรรยากาศในหอ้งเรยีนมคีวามเป็นกนัเอง 

2.ฉนัรูส้กึโล่งและผ่อนคลายความตงึเครยีดในชัว่โมงเรยีนวชิาน้ี 

3.บรรยากาศของการเรยีนทําใหฉ้นัรูส้กึอยากคดิอะไรใหม่ๆ  

4.บรรยากาศของการเรยีนเปิดโอกาสใหฉ้นัมสี่วนรว่มในการทาํ

กจิกรรม 

5.โดยภาพรวมฉันชอบบรรยากาศในการเรยีนของวชิาน้ี 

3.85 

3.65 

3.95 

 

3.83 

4.05 

0.77 

0.77 

0.71 

 

0.71 

0.81 

 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

สรปุผลการประเมนิ 3.87 0.76 มาก 
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  จากตารางที่ 9 พบว่า นักเรยีนมเีจตคตต่ิอการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้้วยวธิคีดิแบบ

โยนิโสมนสกิาร ในดา้นบรรยากาศ โดยทุกขอ้คาํถามนกัเรยีนมคีวามคดิเหน็ในระดบัมาก 

เมื่อเรยีงลําดับคะแนนเฉลี่ยในด้านบรรยากาศ จากมากไปหาน้อย 3 ลําดับ ดังน้ี  

ลําดับที่ 1 นักเรียนชอบภาพรวมบรรยากาศในการเรียนวิชาน้ีคะแนนเฉลี่ย 4.05 ลําดับที่ 2 

บรรยากาศของการเรยีนทําให้นักเรยีนอยากคิดอะไรใหม่ๆ คะแนนเฉลี่ย 3.95 และลําดับที่ 3  

นกัเรยีนรูส้กึว่าบรรยากาศในหอ้งเรยีนมคีวามเป็นกนัเองคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 3.85  

 

ตาราง 10 เจตคติด้านการจดักิจกรรมการเรยีนรูข้องนักเรยีน ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่มต่ีอการจดั 

      กจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร  

 

ประเดน็การประเมนิ x  s แปลผล 

1.กจิกรรมการเรยีนรูส้ง่เสรมิใหฉ้นัไดแ้ลกเปลีย่นความรู้

ความคดิกบัเพื่อนในชัน้เรยีน 

2.เป็นการสอนทีเ่น้นใหฝึ้กคดิ ฝึกทกัษะในการแสวงหาความรู ้

3.เป็นการสอนทีเ่น้นใหฉ้นัสามารถเลอืกและตดัสนิใจในการลง

มอืแกปั้ญหาไดอ้ย่างมเีหตุผล 

4.เป็นการสอนทีน่่าสนใจทําใหฉ้นัเรยีนอยา่งสนุกและไม่เบื่อ

หน่ายต่อการเรยีน 

5.กจิกรรมการเรยีนรูส้่งเสรมิการเรยีนรูร้ว่มกนั 

6.กจิกรรมการเรยีนรูม้สี ื่อการสอนทีน่่าสนใจ 

7.การจดักจิกรรมการเรยีนรูท้าํใหเ้ขา้ใจเน้ือหาไดง้า่ย 

8.การจดักจิกจิกรรมการเรยีนรูช่้วยใหน้กัเรยีนคดิเป็นเหตุเป็น

ผลมากขึน้ 

9.การจดักจิกรรมการเรยีนรูท้าํใหพ้ฒันาความสามารถในการคดิ

ไดห้ลากหลาย 

10.การจดักจิกรรมการเรยีนรูท้าํใหฉ้ันนําทกัษะการคดิไปใชใ้น

ชวีติประจาํวนั 

3.60 

 

3.58 

3.75 

 

3.68 

 

4.08 

3.85 

3.90 

4.10 

 

4.13 

 

4.18 

0.78 

 

0.87 

0.93 

 

0.83 

 

0.76 

0.77 

0.93 

0.71 

 

0.91 

 

0.81 

มาก 

 

มาก 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

สรปุผลการประเมนิ 3.88 0.83 มาก 
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  จากตารางที ่10 พบว่านกัเรยีนมเีจตคตต่ิอการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยวธิคีดิแบบ

โยนิโสมนสกิาร ในดา้นการจดักจิกรรมเรยีนรู ้โดยทุกขอ้คาํถามนกัเรยีนมคีวามคดิเหน็ในระดบัมาก 

เมื่อเรยีงลําดบัคะแนนเฉลีย่ในด้านการจดักจิกรรมเรยีนรู ้จากมากไปหาน้อย 3 ลําดบั 

ดงัน้ี ลําดบัที่ 1 การจดักิจกรรมการเรยีนรู้ทําให้นักเรยีนนําทักษะการคิดไปใช้ในชีวติประจําวนั  

คะแนนเฉลี่ย 4.18  ลําดบัที่ 2 การจดักิจกรรมการเรยีนรู้ทําให้พฒันาความสามารถในการคิดได้

หลากหลาย คะแนนเฉลีย่ 4.13 และลําดบัที ่3  การจดักจิกจิกรรมการเรยีนรูช่้วยใหน้ักเรยีนคดิเป็น

เหตุเป็นผลมากขึน้คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 4.10 

 

ตาราง 11 เจตคตดิา้นผูส้อนของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ย 

     วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร  

 

ประเดน็การประเมนิ x  s แปลผล 

ด้านผูส้อน 

1.ครคูอยใหค้าํแนะนําและเป็นทีป่รกึษาเมือ่ฉนัมปัีญหาขณะ

ปฏบิตังิานหรอืทาํงานกลุ่ม 

2.ครใูชค้ําถามทีท่า้ทายกระตุน้ใหฉ้นัคดิหาคําตอบ 

3.ครกูระตุน้ใหฉ้นัไดค้ดิและอยากเรยีนมากขึน้ 

4.ครเูปิดโอกาสใหฉ้นัไดแ้ลกเปลีย่นการเรยีนรูแ้ละแสดงความ

คดิเหน็กบัเพื่อน 

5.ครมูกีารใหร้างวลัหรอืชมเชยเมือ่ฉนัแสดงความคดิเหน็ 

 

4.00 

 

3.83 

3.80 

4.00 

 

3.83 

 

0.85 

 

0.96 

0.91 

0.93 

 

0.87 

 

มาก 

 

มาก 

มาก 

มาก 

 

มาก 

สรปุผลการประเมนิ 3.89 0.90 มาก 

 

 

 จากตารางที ่11 พบว่านกัเรยีนมเีจตคตต่ิอการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นดา้นผูส้อน โดย

ทุกขอ้คาํถามนกัเรยีนมคีวามคดิเหน็ในระดบัมาก 

เมื่อเรยีงลําดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ลําดบั ดังน้ี ลําดับที่1 ครูคอยให้

คําแนะนําและเป็นที่ปรกึษาเมื่อนักเรยีนมปัีญหาขณะปฏบิตังิานหรอืทํางานกลุ่ม  และครเูปิดโอกาส

ให้นักเรยีนได้แลกเปลี่ยนการเรยีนรูแ้ละแสดงความคดิเห็นกบัเพื่อนคะแนนเฉลี่ยเท่ากนัคอื 4.00  

ลําดบัที ่2 ครใูชค้ําถามทีท่า้ทายกระตุ้นใหน้ักเรยีนคดิหาคําตอบ  และครมูกีารให้รางวลัหรอืชมเชย

เมื่อนักเรยีนแสดงความคดิเหน็ คะแนนเฉลีย่เท่ากนัคอื 3.83 และลําดบัที ่3 ครกูระตุ้นใหน้ักเรยีนได้

คดิและอยากเรยีนมากขึน้ คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 3.80 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเร่ืองผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สังคมศึกษาด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีต่อ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาสรุปสาระส าคัญได้ดังนี้  
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งความมุ่งหมายไว้ดังนี้ 
1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    

ปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ  

2. เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

2. นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
มีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลังเรียนอยู่ในระดับมาก 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
              1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/5    
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558  ในโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาที่ได้มาจากการ
สุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random Sampling) 
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            2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  
   2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ

เรื่อง พัฒนาการยุโรปสมัยใหม่ จ านวน 13 แผน  
   2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง พัฒนาการยุโรปสมัยใหม่ ที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลอืก จ านวน 30 ข้อ โดยมีองค์ประกอบของ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 

        1) วิเคราะห์จุดมุ่งหมาย และวิธีการได้   
        2) จ าแนกองค์ประกอบหรือข้อเท็จจริงได้   
        3) วิเคราะห์ความสัมพันธ์หรือสิ่งที่เกี่ยวข้องได้อย่างมีเหตุผล  
        4) วิเคราะห์สาเหตุ และผลที่เกิดได้   
        5) เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างได้ 
    2.3 แบบวัดเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในด้าน

บรรยากาศ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านครูผู้สอน จ านวน 20 ข้อ  
 
            3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

   ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล ดังนี ้ 
   3.1 แจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนให้นักเรียนทราบ เพื่อท าความเข้าใจกับผู้เรียนเกี่ยวกับ

วิธีการเรียน บทบาทของผู้เรียน จุดประสงค์การเรียนรู้การวัดและประเมินผล  
   3.2 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบก่อนเรียนเรื่องพัฒนาการยุโรปสมัยใหม่ จ านวน 

30 ข้อ เพื่อวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้ 
   3.3 ด าเนินการทดลอง โดยจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 13 แผนการ

จัดการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด  
   3.4 เมื่อนักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ครบทั้ง 

13 แผนแล้วให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ชุดเดียวกับ
แบบทดสอบก่อนเรียน โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลไว้เพื่อน าไปวิเคราะห์ต่อไป 

   3.5 นักเรียนท าแบบวัดเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ จ านวน 20 ข้อ โดยผู้วิจัยเก็บข้อมูลไว้เพื่อน าไปวิเคราะห์ต่อไป 

   3.6 ท าการตรวจสอบข้อมูลที่ได้มาทั้งหมดเพื่อน าไปวิเคราะห์โดยใช้สถิติพื้นฐาน และใช้
สถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ก าหนดไว้ต่อไป 
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            4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
   การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลตามสถิติ ต่อไปน้ี 
    1. การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบ     
โยนิโสมนสิการ สถิติที่ใช้คือ  t-test for dependent samples 
              2. การศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยใช้ค่าเฉลี่ยเทียบกับ
เกณฑ ์
 
สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยเร่ือง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในวิชาสังคมศึกษา 
ที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษา สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
    1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
    2. ในภาพรวมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการมีเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เห็นด้วยในระดับมาก 
 
อภิปรายผล 
 1. คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังจาก
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1  ทั้งนี้
เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบไปด้วย
ขั้นตอนการสอน 3 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นจุดประกายความคิด ขั้นลงมือปฏิบัติ และขั้นสรุปและ
ประเมินผล ซึ่งทุกขั้นตอนจะมีการเร้าและกระตุ้นให้ผู้ เรียนใช้กระบวนการคิดหาค าตอบที่
หลากหลายและต่อเนื่องโดยเน้นวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้  

ขั้นที่หนึ่งขั้นจุดประกายความคิด  ขั้นนี้เป็นขั้นกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน โดยครูผู้สอน
ใช้สื่อหรืออุปกรณ์และวิธีการต่างๆเร้าความสนใจของผู้เรียนให้ผู้เรียนเกิดการท้าทายความคิด 
กล่าวคือผู้สอนมีการใช้ค าถามที่ท้าทายความคิดของผู้เรียน เช่น แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องนักวิทย์ 
นักคิดคนส าคัญของโลก ครูน าภาพนักวิทยาศาสตร์ท่ีมีผลงานเด่นมาให้นักเรียนดูแล้วให้บอกชื่อและ
ผลงานโดยครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิดให้ผู้เรียนคิดหาค าตอบว่าถ้าไม่มีนักวิทยาศาสตร์ท่านนี้จะ
เกิดอะไรขึ้น จะส่งผลต่อปัจจุบันอย่างไร เป็นการจุดประกายความคิดให้ผู้เ รียนคิดวิเคราะห์ตามไป
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ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของประพันธ์สิริ สุเสารัจ. (2556: 276) ที่ได้สรุปบทบาทของครูในการ
พัฒนาความคิดว่า ครูต้องมีความรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับความคิด  มีทักษะในการสอนให้คิด 
ครูต้องกระตุ้นย่ัวยุให้ผู้เรียนเกิดความสงสัย  เกิดปัญหาและอยากค้นหาค าตอบ สนับสนุนให้ผู้เรียน
ค้นคว้าและแสวงหาค าตอบด้วยตนเองสนับสนุนให้ผู้เรียนค้นหาความรู้ที่เชื่อถือได้  ให้ผู้เรียนรู้จักใช้
เหตุผล ให้โอกาสผู้เรียนคิดอย่างทั่วถึง  โดยใช้วิธีการต่างๆอย่างหลากหลาย ซึ่งการที่ครูได้ใช้
ค าถามกระตุ้นความคิดของผู้เรียนนี้ท าให้ผู้เรียนคิดหาค าตอบเป็นการจุดประกายความคิดของ
ผู้เรียน  ให้ผู้เรียนมีความอยากรู้อยากเรียนมากขึ้น 

ขั้นที่สองขั้นลงมือปฏิบัติ ขั้นนี้เป็นขั้นตอนที่ครูผู้สอนออกแบบกิจกรรมให้กับผู้เรียนผ่าน
กิจกรรมต่างๆ มีการออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ เสนอประเด็นปัญหาให้ผู้เรียนได้คิด
แก้ไขปัญหาด้วยตนเอง ให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสามารในการคิด
วิเคราะห์โดยเน้นให้ผู้เรียนใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 5 วิธีดังนี้  

1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย เป็นวิธีคิดที่ผู้สอนมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนได้สืบสาวเหตุ
ปัจจัยท่ีท าให้เกิดสิ่งเหล่านั้น เป็นความ สามารถในการคิดโยงจากเหตุไปหาผลและโยงจากผลมาหา
เหตุได้ หรือการคิดที่พิจารณาเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นว่าเป็นผลของการกระท าต่างๆ 
สืบค้นไปให้ถึงสาเหตุและส่วนประกอบส าคัญ อันเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดผลเช่นนั้น เช่นแผนการ
จัดการเรียนรู้เรื่องมหัศจรรย์แห่งโลกใหม่ ครูมีการออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนคิดแบบสืบสาวเหตุ
ปัจจัย โดยให้นักเรียนศึกษาจากใบความรู้เป็นกลุ่มและให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่ท าให้นัก
เดินเรือต้องออกเดินทางส ารวจทางทะเล นักเรียนแต่ละกลุ่มก็ช่วยกันระดมสมองวิเคราะห์หาสาเหตุ
ของการส ารวจทางทะเลออกเป็นรายข้อเป็นต้น   

2) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ  เป็นวิธีคิดที่ผู้สอนเน้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์องค์ประกอบ
ของสิ่งที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เรียน  เป็นความสามารถในการแยกแยะเนื้อหาส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์ 
เรือ่งราวหรือเนื้อหาต่างๆ ว่าประกอบด้วยอะไรบ้าง เช่น ความคิดเห็น   ข้อเท็จจริง ช่วยให้สามารถ
แยกแยะได้ว่าสิ่งหนึ่งๆประกอบไปด้วยสิ่งย่อยๆอะไรบ้างมารวมกันและสามารถมองเห็นความ 
สัมพันธ์ของสิ่งย่อยๆเหล่านั้น เช่น แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการปฎิวัติทางภูมิปัญญา ครูแบ่งกลุ่ม
ให้นักเรียนศึกษาแนวคิดของนักปรัชญาประชาธิปไตยในสมัยนั้น เช่นของโธมัส  ฮอบส์จอห์น   
ล็อค  มองเตสกิเออร์ วอลแตร์และ ชอง ชาคส์  รุสโซ แล้วให้นักเรียนระดมสมองวิเคราะห์
องค์ประกอบของแนวคิดประชาธิปไตยของบุคคลเหล่านี้ลงในกระดาษ ว่าแนวคิดประชาธิปไตยของ
แต่ละคนมีส่วนประกอบย่อยๆหรือพื้นฐานแนวคิดมาจากสิ่งใดบ้าง นักเรียนก็จะสามารถวิเคราะห์
องค์ประกอบสิ่งที่เรียนได้   

3) วิธีคิดแบบอริยสัจ เป็นวิธีคิดที่เน้นให้ผู้เรียนศึกษาวิเคราะห์ปัญหา และหาแนวทางแก้ไข
ปัญหาตามแนวทางของอริยสัจ วิธีคิดแบบน้ีผู้เรียนต้องวิเคราะห์สภาพปัญหาว่าคืออะไร มีสาเหตุมา
จากอะไรบ้าง ปัญหามีทางแก้กี่วิธี ตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด แล้วจึงลงมือแก้ปัญหาตามวิธีที่เลือก
อย่างต่อเนื่อง เช่นแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องรุ่งโรจน์ในลอนดอน มีเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิวัติของ
อังกฤษ นักเรียนจะได้ศึกษาสภาพปัญหาของประเทศอังกฤษ (ทุกข์) ว่าเหตุใดจึงต้องมีการปฏิวัติใน
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อังกฤษอังกฤษโดยนักเรียนต้องร่วมกันวิเคราะห์หาสาเหตุ (สมุทัย) และชาวอังกฤษมีวิธีการหรือ
ทางออกอย่างไรบ้างในการรับมือการปฏิวัติ (มรรค) ซึ่งน าไปสู่การปฏิวัติที่ไม่มีการเสียเลือดเสียเนื้อ 
(นิโรธ) เป็นต้น วิธีคิดแบบอริยสัจนี้ผู้เรียนจะได้ฝึกการแก้ปัญหาตามแนวทางของอริยสัจ การจะ
แก้ปัญหาได้ จะต้องรู้สภาพปัญหา รู้สาเหตุของปัญหา รู้ว่าปัญหาต่างๆ นั้นหมดไปได้และจะต้องลง
มือหรือแก้ปัญหา จะต้องรู้ทุกขั้นตอนจนกว่าปัญหาทั้งหมดจะได้รับการแก้ไข วิธีคิดแบบนี้จะท าให้
ผู้เรียนน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ด้วย  

4) วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์  เป็นวิธีคิดเพื่อฝึกให้ผู้เรียนมีความรู้อย่างลึกซึ้งสัมพันธ์กับ
เนื้อหา เป็นการพิจารณาให้เข้าใจระหว่างหลักการและความมุ่งหมาย ให้หลักการกับความมุ่งหมาย
สัมพันธ์สอดคล้องกัน ความคิดนั้นจะน าไปสู่การกระท าที่ประสบผลส าเร็จไม่เขวออกนอกทาง 
ผู้เรียนจะมีความสามารถที่จะจับใจความเรื่องราวนั้นว่ายึดหลักการใด แล้วมีแนวปฏิบัติให้บรรลุ
หลักการนั้นอย่างไร เช่นแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องนักวิทย์ นักคิดคนส าคัญของโลกที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับการปฏิวัติวิทยาศาสตร์  นักเรียนได้ดูสารคดีเกี่ยวกับการปฏิวัติวิทยาศาสตร์ตั้งแต่ยุคเริ่มต้น
จนถึงยุคปัจจุบัน แล้ววิเคราะห์เชื่อมโยงการปฏิวัติวิทยาศาสตร์แต่ละช่วงเวลา ว่านักวิทยาศาสตร์ที่
มีชื่อเสียงในแต่ละช่วงเวลามีผลงานที่ส าคัญที่ส่งผลมาถึงปัจจุบันอย่างไรบ้าง 

 5) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก เป็นวิธีคิดที่ผู้สอนฝึกให้ผู้เรียนวิเคราะห์คุณหรือข้อดี
และโทษหรือข้อเสีย และบอกทางออกที่ดีของปัญหาได้  เป็นการฝึกมองสิ่งต่างๆเพื่อให้เห็น
คุณลักษณะทั้งสองด้านคือ คุณและโทษ เป็นการมองที่ถูกต้องตามสภาพความเป็นจริงทั้งในด้านดี
และด้านไม่ดี เม่ือเห็นทั้ง 2 ด้านแล้วก็มองหาแนวทางปฏิบัติหรือทางออกต่อจุดบกพร่องที่พบเห็น
เพื่อหาทางเลือกและตัดสินใจเลือกแนวทางที่เหมาะสมน าไปปฏิบัติ  เช่นแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง
เครื่องจักรไอน้ าสู่เหล็กกล้า เป็นการเรียนเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการปฏิวัติอุตสาหกรรม นักเรียนจะ
ได้ฝึกวิเคราะห์ผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบของการปฏิวัติอุตสาหกรรมและร่วมกันวิเคราะห์
หาทางออกหรือวิธีแก้ปัญหาจากผลกระทบของการปฏิวัติอุตสาหกรรมว่ามีอะไรบ้าง เป็นต้น 

ขั้นลงมือปฏิบัตินี้ครูได้ออกแบบกิจกรรมไว้หลากหลายให้มีความเหมาะสมกับเนื้อหา ใช้วิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการในขั้นลงมือปฏิบัติ ท าให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิด แสดงออก ปฏิบัติอย่างถูกวิธี
ตามวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดวงรัตน์ สบายยิ่ง (2559: 120-121)   
ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้ครูสามารถจัดกิจกรรมได้
หลากหลาย  เช่นให้นักเรียนได้ดูสื่อวีดิทัศน์  ร้องเพลง ฟังนิทาน แสดงบทบาทสมติ เล่นเกม  ซึ่ง
เป็นกิจกรรมที่อยู่ในความสนใจของนักเรียน  นักเรียนสนุกทุกครั้งในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ขั้นตอนที่ครูสอน  เพราะในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูได้แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่ม
ย่อยๆ นักเรียนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ทดลองปฏิบัติ ตัดสินใจ ในทางเลือกต่างๆที่
ตนเองมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม 

ขั้นที่สามขั้นสรุปและประเมินผล  เป็นขั้นที่ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายผลและเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัย ผ่านวิธีการต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนร่วมกันสรุปและประเมินผลองค์
ความรู้ท่ีได้รับ โดยครูผู้สอนเน้นให้นักเรียนร่วมกัน วิเคราะห์และอภิปรายเพื่อหาข้อสรุปและประเมิน
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องค์ความรู้ตนเอง ในขั้นนี้ผู้เรียนได้มีโอกาสซักถามในประเด็นที่ยังมีความสงสัย เสนอแนะ
ข้อคิดเห็น และมีส่วนร่วมในการประเมินผลกับผู้สอน ท าให้ทราบข้อดี ข้อด้อยของตนเอง และมี
ความเข้าใจในการเรียนการสอนมากขึ้นยกตัวอย่างเช่น แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่องมรดกแห่ง
ประชาธิปไตยที่ครูผู้สอนแบ่งกลุ่มให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์แล้วออกมาเขียนประเด็นสรุปบน
กระดานแล้วครูคอยอธิบายเพิ่มเติม เพื่อให้ผู้เรียนสรุปและประเมินผลองค์ความรู้ที่ได้รับให้มีความ
ถูกต้องเข้าใจตรงกัน สอดคล้องกับ  ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544: 15 – 16) ได้กล่าวถึงการสอน
เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดว่าต้องมีการประเมินตนเอง เพื่อประเมินความคิด และความรู้สึก
ของตนเอง และสอดคล้องกับลาวัณย์ วิทยาวุฑฒิกุลและคณะ (2553: 162) ที่กล่าวว่าการวัดและการ
ประเมินผลมีความส าคัญอย่างมากต่อการจัดการเรียนรู้ โดยในการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษานั้นมี
ประโยชน์อย่างมากคือมีไว้เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนของนักเรียน เพื่อปรับปรุงกระบวนการ
สอน เพื่อวิธีสอนของครู และเพื่อพัฒนาพฤติกรรมโดยรวมของนักเรียน    

เมื่อพิจารณาความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นรายด้านพบว่าทุกด้าน มีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ทั้งน้ีเนื่องจากวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน
นั้นได้เน้นวิธีคิดที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ซึ่งมีรายละเอียดในแต่ละด้าน
ดังต่อไปนี ้
 ด้านวิเคราะห์จุดมุ่งหมายและวิธีการได้  การที่ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนในด้านวิเคราะห์จุดมุ่งหมายและวิธีการได้นั้น เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการน าวิธีคิดแบบอริยสัจมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพราะวิธีคิดแบบอริยสัจเน้น
ให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาเข้าใจเป้าหมายและวิธีการ หลักการของวิธีคิดแบบอริยสัจก็คือการเริ่มต้นจาก
ปัญหา หรือความทุกข์ที่ประสบโดยก าหนดรู้ ท าความเข้าใจปัญหาคือความทุกข์น้ันให้ชัดเจนแล้วสืบ
ค้นหาสาเหตุเพื่อเตรียมแก้ไข ในเวลาเดียวกันก าหนดเป้าหมายของตนให้แน่ชัดว่าคืออะไร จะ
เป็นไปได้หรือไม่ และเป็นไปได้อย่างไร แล้วคิดหาวิธีปฏิบัติที่จะก าจัดสาเหตุของปัญหาโดย
สอดคล้องกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่ก าหนดไว้นั้น ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้วิจัยได้
ออกแบบให้ผู้เรียนคิดแบบอริยสัจเพื่อให้วิเคราะห์จุดมุ่งหมายและวิธีการได้  เช่นแผนการจัดการ
เรียนรู้เรื่องรุ่งโรจน์ในลอนดอน มีเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิวัติของอังกฤษ นักเรียนจะได้ศึกษาสภาพ
ปัญหาของประเทศอังกฤษ (ทุกข์) ว่าเหตุใดจึงต้องมีการปฏิวัติในอังกฤษอังกฤษโดยนักเรียนต้อง
ร่วมกันวิเคราะห์หาสาเหตุ (สมุทัย) และชาวอังกฤษมีวิธีการหรือทางออกอย่างไรบ้างในการรับมือ
การปฏิวัติ (มรรค) ซึ่งน าไปสู่การปฏิวัติที่ไม่มีการเสียเลือดเสียเนื้อ (นิโรธ) เป็นต้น วิธีการคิดแบบนี้
ท าให้ผู้เรียนมีความสามารถด้านวิเคราะห์จุดมุ่งหมายและวิธีการในการแก้ปัญหาตามแบบอริยสัจได้
ได้   

 ด้านจ าแนกองค์ประกอบหรือข้อเท็จจริงได้  การที่ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนในด้านจ าแนกองค์ประกอบหรือข้อเท็จจริงได้นั้น เป็นเพราะว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการน าวิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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เพราะวิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ เป็นการคิดที่มุ่งให้มองและให้รู้จักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ
ของมันเองอีกแบบหนึ่ง วิธีคิดแบบนี้นอกจากจะเป็นการจ าแนกแยกแยะองค์รวมของสรรพสิ่ง
ออกเป็นองค์ประกอบย่อยๆ แล้วยังมีการคิดวิเคราะห์และจัดประเภทหมวดหมู่ขององค์ประกอบ
ย่อยๆนั้นด้วย การสอนวิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบท าให้ผู้เรียนจ าแนกองค์ประกอบหรือ
ข้อเท็จจริงในเร่ืองที่เรียนได้ เช่น แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการปฎิวัติทางภูมิปัญญา ครูแบ่งกลุ่มให้
นักเรียนศึกษาแนวคิดของนักปรัชญาประชาธิปไตยในสมัยนั้น แล้วให้นักเรียนระดมสมองวิเคราะห์
องค์ประกอบของแนวคิดประชาธิปไตยของบุคคลเหล่านี้ ว่าแนวคิดประชาธิปไตยของแต่ละคนมี
ส่วนประกอบย่อยๆหรือพื้นฐานแนวคิดมาจากสิ่งใดบ้าง ดังนั้นวิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบนี้ท า
ให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์องค์ประกอบและข้อเท็จจริงของสิ่งที่เรียนได้   

ด้านวิเคราะห์ความสัมพันธ์หรือสิ่งที่เกี่ยวข้องได้อย่างมีเหตุผล   การที่ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนในด้านวิเคราะห์ความสัมพันธ์หรือสิ่งที่เกี่ยวข้องได้อย่างมีเหตุผลนั้น เป็น
เพราะว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการน าวิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์มาใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพราะวิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์เป็นวิธีคิดเพื่อฝึกให้ผู้เรียนมีความรู้อย่าง
ลึกซึ้งสัมพันธ์กับเนื้อหา เป็นการพิจารณาให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เกี่ยวข้องกัน เพื่อให้
ได้ผลตรงตามความมุ่งหมาย ไม่กลายเป็นการกระท าที่เคลื่อนคลาดเลื่อนลอย การสอนวิธีคิดแบบ
อรรถสัมพันธ์ให้กับผู้เรียนจะท าให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความสัมพันธ์หรือสิ่งที่เกี่ยวข้องได้อย่างมีเหตุผล  
เช่น แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องนักวิทย์ นักคิดคนส าคัญของโลก ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิวัติ
วิทยาศาสตร์  นักเรียนได้ดูสารคดีเกี่ยวกับการปฏิวัติวิทยาศาสตร์ตั้งแต่ยุคเริ่มต้นจนถึงยุคปัจจุบัน 
แล้ววิเคราะห์เชื่อมโยงการปฏิวัติวิทยาศาสตร์แต่ละช่วงเวลา ว่านักวิทยาศาสตร์ที่มีชื่อเสียงในแต่ละ
ช่วงเวลามีผลงานที่ส าคัญที่ส่งผลมาถึงปัจจุบันอย่างไรบ้าง 

ด้านวิเคราะห์สาเหตุและผลที่เกิดขึ้นได้  การที่ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนในด้านวิเคราะห์สาเหตุและผลที่เกิดขึ้นได้นั้น เป็นเพราะว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการน าวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพราะวิธีคิด
แบบสืบสาวเหตุปัจจัย เป็นวิธีคิดที่พิจารณาปรากฏการณ์ที่เป็นผลให้รู้จักสภาวะที่ เป็นจริง หรือ
พิจารณาปัญหาหาหนทางแก้ไขด้วยการค้นหาสาเหตุและปัจจัยต่างๆ เป็นความสามารถในการคิด
โยงจากเหตุไปหาผลและโยงจากผลมาหาเหตุ  การสอนวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยให้กับผู้เรียนจะ
ท าให้ผู้เรียนวิเคราะห์สาเหตุและผลที่เกิดขึ้นได้ เช่นแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องมหัศจรรย์แห่งโลก
ใหม่ ครูมีการออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย โดยให้นักเรียนศึกษาจากใบ
ความรู้เป็นกลุ่มและให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่ท าให้นักเดินเรือต้องออกเดินทางส ารวจทาง
ทะเล นักเรียนแต่ละกลุ่มก็ช่วยกันระดมสมองวิเคราะห์หาสาเหตุของการส ารวจทางทะเลออกเป็น
รายข้อ 

ด้านเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างได้ การที่ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนในด้านเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างได้นั้น เป็นเพราะว่าการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการน าวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกมาใช้ในการจัด
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กิจกรรมการเรียนรู้ เพราะวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกเป็นการคิดที่มุ่งให้มองและให้รู้จักสิ่ง
ทั้งหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึ่ง การสอนวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก เป็นวิธีคิด
แก้ปัญหาได้ดีอย่างหนึ่งเพราะนักเรียนจะได้ฝึกเป็นคนมองอะไรกว้างรอบด้าน พิจารณาเหตุการณ์
ต่างๆ ทั้งในด้านดีและด้านไม่ดี เม่ือเห็นทั้ง 2 ด้านแล้วก็และเห็นทางออกอันเป็นแนวปฏิบัติชัดเจน
เช่นแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องเครื่องจักรไอน้ าสู่เหล็กกล้า เป็นการเรียนเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการ
ปฏิวัติอุตสาหกรรม นักเรียนจะได้ฝึกวิเคราะห์ผลกระทบทั้ งทางบวกและทางลบของการปฏิวัติ
อุตสาหกรรมและร่วมกันวิเคราะห์หาทางออกหรือวิธีแก้ปัญหาจากผลกระทบของการปฏิวัติ
อุตสาหกรรมว่ามีอะไรบ้าง เป็นต้น  

จากขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งสามขั้นตอนดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่าผู้วิจัยให้
ความส าคัญกับการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในทุกขั้นตอน โดยเน้นใช้วิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการทั้ง 5 วิธีเพื่อให้เกิดความหลากหลาย ดังที่ สุคนธ์ สินธพานนท์และคณะ  
(2555: 43) ซึ่งกล่าวไว้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์หรือฝึกการ
คิดวิเคราะห์ให้แก่นักเรียนนั้น  ครูสามารถฝึกได้ตลอดเวลาของการท ากิจกรรม  การฝึกทักษะการ
คิดวิเคราะห์สามารถแทรกในขั้นตอนต่างๆ ของวิธีสอนโดยให้สอดคล้องกันในแต่ละขั้นตอน 
นอกจากนี้ครูจะต้องรู้จักเลือกใช้วิธีการต่างๆที่หลากหลายมาฝึกนักเรียนอย่างเหมาะสม ดังนั้นการ
เลือกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะท าให้ผู้เรียนมีความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์สูงขึ้น เพราะวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นการคิดถูกวิธี โดยกระบวนการวิเคราะห์
ที่เป็นระบบ เป็นกระบวนการ ใช้เหตุผล คิดพิจารณาสภาพการณ์ปัญหาอย่างรอบคอบ เพื่อน าไปสู่
ความเข้า ใจในสิ่ งที่คิดได้อย่างหลากหลาย จนน าไปสู่การตัดสินใจและแก้ปัญหาต่างๆ 
ได้อย่างเหมาะสมด้วยวิธีการแห่งปัญญา สอดคล้องกับผลงานการวิจัยของ สังเวียน จรเกษ  
(2555: 172-181) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบว่าการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้โดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการสามารถพัฒนาการเรียนรู้และเพิ่มทักษะการคิดวิเคราะห์  
สร้างความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่เรียนและสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สามารถพัฒนาความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ได้ดี นอกจากนี้รุ่งทิพย์ สายแสงจันทร์ (2553:154-159) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง พลเมืองดี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การเรียนรู้
แบบโยนิโสมนสิการ  ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยแผนการจัดการเรียนรู้ท า ให้
นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิด สามารถน าไปประยุกต์ใช้พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และณัฏฐมณฑน์  ณัฏฐปัญญามาศ (2553: 120-127) ได้ศึกษาการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถการคิดวิเคราะห์และการยอมรับนับถือตนเอง 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้โยนิโสมนสิการกับการจัดการ
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เรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก ผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้โยนิโสมนสิการเหมาะกับการ
เสริมสร้างความสามารถการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน   

ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจึงสามารถ
พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนได้  

2. การศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ พบว่าในภาพรวมนักเรียนมี
เจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เห็นด้วยในระดับมาก เพราะครูได้ส่งเสริมบรรยากาศใน
ห้องเรียนให้น่าเรียน มีการพูดคุยกับนักเรียนด้วยความเป็นกันเอง ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลายให้ผู้เรียนได้คิดแสดงออกอย่างเต็มที่ และครูดูแลเอาใจใส่ผู้เรียนเป็นอย่างดีท าให้ผู้เรียน
เกิดเจตคติที่ดีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของปรียาพร   
วงศ์อนุตรโรจน์. (อัมพร ทุมดี. 2554: 32-34;อ้างอิงจากปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ . 2548.)   
ที่กล่าวว่า การเรียนการสอนของนักเรียนในโรงเรียน บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงเจตคติ
ของนักเรียน คือ ครู ตลอดจนเพื่อนนักเรียนและสิ่งแวดล้อมอื่นในโรงเรียน ครูจ าเป็นต้องสร้างเจต
คติในทางบวก ชักจูงใจนักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน เห็นความส าคัญของบทเรียน ซึ่งการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการท าให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการ จัดกิจกรรม 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของปัญญา โพธิ์ทอง (2552: 74-87) เรื่องการพัฒนาผลการเรียนรู้เรื่อง
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาและความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลด้วยวิธีสอนแบบโยนิโส
มนสิการ ที่ได้ศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความเห็นต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการอยู่ในระดับเห็นด้วยมากทุกด้าน และทับทิม  ทัพขวา 
(2555: 102-106 ) ได้ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและเจตคติต่อการเรียนของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 5 สาระการเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ระหว่างการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโยนิโสมนสิการกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 5 ที่ได้รับการจดการเรียนรู้ตามแนวคิดโยนิโส
มนสิการมีเจตคติต่อการเรียนสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .01 นอกจากนี้ รุ่งทิพย์ สายแสงจันทร์ (2553: 154-159) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  เรื่อง พลเมืองดี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การเรียนรู้
แบบโยนิโสมนสิการ ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยแผนการจัดการเรียนรู้ท าให้
นักเรียนเกิดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ  

 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยในแต่ละด้านได้ดังนี้ ล าดับที่
หนึ่งด้านครูผู้สอน ล าดับที่สองด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และล าดับที่สามด้านบรรยากาศในการ
จัดการเรียนรู้ อภิปรายในแต่ละด้านดังนี้ 
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ด้านผู้สอน ประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยในระดับมากอันดับหนึ่งคือ ครูคอยให้ค าแนะน าและ
เป็นที่ปรึกษาเม่ือนักเรียนมีปัญหาขณะปฏิบัติงานหรือท างานกลุ่ม และครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนการเรียนรู้และแสดงความคิดเห็นกับเพื่อน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากัน ( x =4.00) ทั้งนี้
เนื่องจากระหว่างที่นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่มนั้น ครมีูการซักถามและพูดคุยปัญหากับนักเรียนทุกกลุ่ม
เพื่อให้ค าแนะน าและค าปรึกษาระหว่างการท ากิจกรรมกลุ่ม การพูดคุยกับนักเรียนแต่ละกลุ่มนั้นท า
ให้ครูและนักเรียนมีความใกล้ชิดกันมากขึ้น ท าให้นักเรียนประทับใจและเกิดเจตคติที่ดีต่อครูและวิชา
เรียน ส าหรับประเด็นครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนการเรียนรู้และแสดงความคิดเห็นกับ
เพื่อน เพราะว่าระหว่างท ากิจกรรมกลุ่มนักเรียนได้มีโอกาสพูดแสดงความคิดเห็นของตนภายในกลุ่ม
ได้อย่างเต็มที่  มีการอภิปรายแสดงความคิดเห็นอย่างเสรีท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าตนได้แสดงออกทาง
ความคิดมากขึ้น นอกจากนี้การที่ครูคอยให้ก าลังใจนักเรียนในระหว่างการท ากิจกรรมกลุ่มและครูมี
ความยิ้มแย้มแจ่มใสในขณะที่สอน มีความเป็นกันเองกับผู้เรียนท าให้บรรยากาศในห้องเรียนไม่มี
ความกดกัน นักเรียนไม่ประหม่าเวลาที่ครูให้ตอบค าถามเป็นการสร้างบรรยากาศที่เป็นกัลยาณมิตร
ต่อกันระหว่างนักเรียนและครูผู้สอน สอดคล้องกับแนวคิดของปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (อัมพร ทุมดี 
2554: 32-34; อ้างอิงจากปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์. 2548.) ที่กล่าวว่าการให้การเสริมแรงแก่นักเรียน 
เมื่อนักเรียนได้มีเจตคติที่ดีต่อการเรียน ครูให้ความสนใจ ให้ก าลังใจ ให้ค าชม จะท าให้นักเรียนมีเจต
คติที่ดีต่อการเรียนเพิ่มขึ้น และเชื่อมโยงไปสู่การปฏิบัติความประพฤติในโรงเรียนด้วยนอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับสุมน อมรวิวัฒน์ (2530: 161) ที่กล่าวว่าการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับ
ผู้เรียน ครูเป็นกัลยาณมิตร เป็นการสร้างเจตคติที่ดีต่อครู จะช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสคิดและแสดงออก
อย่างถูกวิธี ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดปัญญาและแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

ด้านบรรยากาศ ประเด็นท่ีนักเรียนเห็นด้วยในระดับมากอันดับหนึ่งคือโดยภาพรวมนักเรียน
ชอบบรรยากาศในการเรียนของวิชานี้  ( x = 4.05) เพราะครูจัดบรรยากาศในห้องเรียนให้น่าเรียน มี
ความเป็นกันเองกับผู้เรียนท าให้ห้องเรียนมีบรรยากาศที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี และ
ผู้เรียนมีเจตคติที่ดี เพราะบรรยากาศในช้ันเรียนมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมความสนใจใคร่รู้ใคร่เรียน
ให้แก่ผู้เรียน ชั้นเรียนที่มีบรรยากาศเต็มไปด้วยความอบอุ่น ความเห็นอกเห็นใจ และความ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกันและกัน ย่อมเป็นแรงจูงใจภายนอกที่กระตุ้นให้ผู้เรียนรักการเรียน  รักการอยู่
ร่วมกันในชั้นเรียน และช่วยปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ความประพฤติอันดีงามให้แก่นักเรียน 
นอกจากนี้การมีห้องเรียนที่มีบรรยากาศแจ่มใส สะอาด สว่าง กว้างขวางพอเหมาะ มีโต๊ะเก้าอี้ที่เป็น
ระเบียบเรียบร้อย มีมุมวิชาการส่งเสริมความรู้ มีการตกแต่งห้องให้สดใส ก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ส่งผลท า
ให้ผู้เรียนพอใจมาโรงเรียน เข้าห้องเรียนและพร้อมที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งนี้
ครูก็ได้ส่งเสริมบรรยากาศในห้องเรียนเพื่อให้สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนโดยการน า
ผลงานของนักเรียนท่ีช่วยกันคิดในห้องเรียนไปติดไว้หน้าห้อง เป็นการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้
ได้อีกทางหนึ่ง สอดคล้องกับงานวิจัยของสุมน อมรวิวัฒน์ (2530: 13) ที่สรุปได้ว่าบรรยากาศในชั้น
เรียนต้องมีลักษณะทางกายภาพที่อ านวยความสะดวกต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สร้างความสนใจ
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ใฝ่รู้และศรัทธาต่อการเรียน นอกจากนี้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มนักเรียนและระหว่างครูกับนักเรี ยน 
ความรักและศรัทธาที่ครูและนักเรียนมีต่อกัน การเรียนที่รื่นรมย์ปราศจากความกลัวและวิตกกังวล        
สิ่งเหล่านี้จะช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนได้ดีและยังสอดคล้องกับส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน. (2531: ค) ได้ค้นพบว่าบรรยากาศในชั้นเรียนเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งเสริมให้นักเรียน
เกิดความสนใจในบทเรียนและเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น การสร้างบรรยากาศที่อบอุ่น ที่
ครูให้ความเอื้ออาทรต่อนักเรียน ที่นักเรียนกับนักเรียนมีความสัมพันธ์ฉันท์มิตรต่อกันที่มีระเบียบ มี
ความสะอาด เหล่านี้เป็นบรรยากาศที่นักเรียนต้องการ ท าให้นักเรียนมีความสุขที่ได้มาโรงเรียนและ
ในการเรียนร่วมกับเพื่อนๆ 

 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยในระดับมากอันดับหนึ่งคือ การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนน าทักษะการคิดไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ( x = 4.18) ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการท าให้ ผู้ เรียนเกิดการคิดที่
หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบ
อริยสัจ วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ์ และวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก ล้วนแต่ท าให้ผู้เรียนได้คิดอยู่
ตลอดเวลาท าให้ผู้เรียนน าทักษะการคิดนี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ด้วย  เพราะการน าวิธีคิดเหล่านี้
มาฝึกให้กับนักเรียนนักเรียนจะได้แนวคิดและมุมมองใหม่ๆ องค์ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการคิดของ
นักเรียนจะท าให้นักเรียนเกิดทักษะในด้านการคิดเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับศาสตราจารย์  
ดร.ธ ารง บัวศรี (2556:  ออนไลน์) ที่กล่าวว่าวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นวิธีคิดที่มีประโยชน์มาก 
เพราะสามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ทุกเวลา และจะเป็นเรื่องที่เร้าให้เกิดกุศลธรรม เช่น
ความรู้สึกเมตตากรุณาและความเสียสละเป็นต้น อันจะเป็นผลดีแก่ความเจริญงอกงามของตน ผู้ใดก็
ตามเม่ือเข้าใจหลักการนี้แล้ว อาจใช้โยนิโสมนสิการแก้ได้ แม้แต่ทัศนคติและจิตนิสัยไม่ดีที่สร้างมา
เป็นเวลานานจนชิน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการท า
ให้ผู้เรียนเอาวิธีคิดไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ นอกจากนี้งานวิจัยของ เรณูรัชต์ ประสิทธิเกตุ. 
(2554:7) ที่กล่าวว่าการสอนให้นักเรียนคิดในชั้นเรียนสอนสิ่งที่นักเรียนทุกคนจะต้องปฏิบัติใน
ห้องเรียน เม่ือเกิดปัญหาต่างๆขึ้นนักเรียนจะช่วยกันหาแนวทางในการแก้ปัญหา ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะ
ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการปรับตัว พัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ์ สามารถแก้ปัญหา
ต่างๆได้เป็นอย่างดี และคิดในเชิงบวกเป็นไปในทางสร้างสรรค์ 

จากงานวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการท าให้
ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนและผู้เรียนพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีนี้ 
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ข้อเสนอแนะ 
จากการท าการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้และ

การศึกษาวิจัยดังนี้ 
             1. ข้อเสนอแนะทั่วไป  

    1.1 ครูควรศึกษาวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง 5 วิธีให้เข้าใจก่อนน าไปออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ เพราะวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการแต่ละวิธี เหมาะกับเนื้อหาที่แตกต่างกัน ดังนั้น
ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ครูผู้สอนจะต้องศึกษาวิธีคิดให้เข้าใจและน าไปประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับเนื้อหา 

    1.2 ครูจะต้องมีสื่อและกิจกรรมที่ดีที่จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดตลอดเวลา หากครูได้
พยายามใช้สื่อ ค าถาม กิจกรรม ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ให้เวลากับนักเรียนในการคิดวิเคราะห์ 
จะท าให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่สูงขึ้นได้ 

    1.3 การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการครูต้องคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิด
ตลอดเวลาและให้ก าลังใจในการแสดงความคิดของนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ จะท าให้ผู้เรียนมีก าลังใจ
และกล้าคิดกล้าแสดงออกมากขึ้น ซึ่งครูผู้สอนมีส่วนส าคัญที่จะช่วยกระตุ้นความสามารถในการคิด
ของผู้เรียน  

    1.4 ครูควรเสริมสร้างเจตคติที่ดีให้เกิดกับผู้เรียน เช่น บทบาครูครูจะต้องรักและดูแลเอา
ใจใส่ผู้เรียน ให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อครูผู้สอน การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้น่าเรียนให้มีความ
เป็นกันเองระหว่างครูกับผู้เรียนจะท าให้ห้องเรียนน่าเรียนมากขึ้น  นักเรียนจะได้มีเจตคติที่ดีต่อวิชา
เรียน เป็นต้น 

 
             2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

    2.1 ควรน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไปใช้ในรายวิชา 
อื่น ๆ เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาและระดับอื่นๆ 

    2.2 ควรมีการน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไปศึกษากับตัว
แปรอื่น ๆ เช่น การคิดเชิงอนาคต การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การคิดแบบแก้ปัญหาเป็นต้น 

    2.3 ควรมีการศึกษาเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ     
ในระดับอื่นๆเช่นระดับประถมศึกษาและระดับอุดมศึกษา 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญและหนังสือเชิญผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ 
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ตวัอย่างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

                    1.ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้ 

                        2.ตวัอย่างแบบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

                        3.แบบวดัเจตคติต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
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ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้ 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม       ชัน้ มธัยมศกึษาปีที ่6 

เร่ือง เครือ่งจกัรไอน้ําสู่เหลก็กลา้           เวลา   50      นาที 

สอนวนัท่ี ……….  เดือน ………………….. พ.ศ. …………..          ภาคเรียนท่ี 2/2558 

............................................................................................................................. ........................ 

1.สาระสาํคญั 

 การปฏวิตัอุิตสาหกรรม หมายถงึ วธิกีารเปลีย่นแปลงการผลติ จากการใชแ้รงงานคนและ

สตัวม์าเป็นเครือ่งจกัร ซึง่ก่อใหเ้กดิผลดต่ีอการผลติทัง้ในดา้นปรมิาณและคุณภาพ เริม่ขึน้ใน

ครสิตศ์ตวรรษ 18 โดยเริม่ขึน้ทีป่ระเทศองักฤษเป็นประเทศแรก  เน่ืองจากองักฤษมสีภาพการเมอืง

ทีม่ ัน่คง มเีงนิทุนมัน่คง มตีลาดการคา้ซึง่กค็อืดนิแดนอาณานิคมเป็นจาํนวนมาก 

2.จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. อธบิายความหมายของการปฏวิตัอุิตสาหกรรมได ้

2. วเิคราะหส์าเหตุและผลกระทบจากการปฏวิตัอุิตสาหกรรมได ้                         

 3. ระบุชื่อและผลงานของนักปฏวิตัอุิตสาหกรรมคนสําคญัได ้

 4. เหน็คุณค่าโดยอธบิายความสําคญัของการปฏวิตัอุิตสาหกรรมทีม่ต่ีอโลกปัจจบุนั  

 5.นําเสนอและเลอืกแนวทางแกไ้ขปัญหาทีไ่ดร้บัผลกระทบน้อยทีสุ่ดได ้

 6.วเิคราะหผ์ลจากแนวทางแกไ้ขทีนํ่าเสนอ 

3.สาระการเรียนรู้ 

 - ความหมายของการปฏวิตัอุิตสาหกรรม 

- สาเหตุของการปฏวิตัอุิตสาหกรรม 

- ระยะของการปฏวิตัอุิตสาหกรรม 

 -ผลกระทบจากการปฏวิตัอุิตสาหกรรม 

 - นกัปฏวิตัอุิตสาหกรรมทีส่ําคญั 

4.กระบวนการจดัการเรียนรู้    

(วิธีคิดแบบสืบสาวเหตปัุจจยัและวิธีคิดแบบคณุโทษและทางออก) 

 ขัน้จดุประกายความคิด    

1. นกัเรยีนดภูาพ  

การปฏวิตัอุิตสาหกรรมในระยะที ่1 ยคุเหลก็และพลงังานไอน้ํา 

การปฏวิตัอุิตสาหกรรมในระยะที ่2 ยคุเหลก็กลา้ 

การปฏวิตัอุิตสาหกรรมในระยะที ่3 ยคุอเิลก็ทรอนิกส ์

ครถูามนกัเรยีนในประเดน็ “นกัเรยีนคดิว่าการปฎวิตัอุิตสาหกรรมเกดิจากสาเหตุใด” 
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 2.ครเูขยีนคาํตอบของนกัเรยีนลงบนกระดาน 5-6 คาํตอบ แลว้ช่วยกนัวเิคราะหค์าํตอบที่

น่าสนใจ  แลว้เชื่อมโยงใหน้ักเรยีนเหน็ว่าการปฏวิตัอุิตสาหกรรมเกดิจากสาเหตุต่างๆ ดงัทีน่กัเรยีน

จะไดศ้กึษาต่อไป 

ขัน้ลงมือปฏิบติั  

 3.นกัเรยีนจบักลุ่ม 4-5 คน อ่านบทความเรือ่ง “การปฏวิตัอุิตสาหกรรม” 

 4.นกัเรยีนรว่มกนัวเิคราะหส์าเหตุ  ผลกระทบทัง้ทางบวกและทางลบจากการปฏวิตัิ

อุตสาหกรรมพรอ้มทัง้หาแนวทางแกไ้ขผลทางลบทีเ่กดิขึน้ลงในใบงาน  หลงัจากวเิคราะหแ์นว

ทางแกไ้ขทางลบใหน้กัเรยีนเลอืกวธิกีารทีด่ทีีสุ่ดนําเสนอ 

5.นกัเรยีนแต่ละกลุ่มนําเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีนใหเ้วลานําเสนอกลุ่มละ 5-7 นาท ี 

6.ครนํูานกัเรยีนอภปิรายเกี่ยวกบัการเลอืกวธิกีารทีด่ทีีสุ่ดใหน้กัเรยีนรว่มกนัเลอืกพรอ้มบอก

เหตุผล   

ขัน้สรปุและประเมินผล 

7.นกัเรยีนรว่มกนัสรุปองคค์วามรูเ้รือ่งการปฏวิตัอุิตสาหกรรมลงในสมดุ 

8. นกัเรยีนซกัถามขอ้สงสยั 

 บทบาทครตู่อการพฒันาเจตคติต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 ระหว่างทาํกจิกรรมครตูอ้งทําใหบ้รรยากาศในชัน้เรยีนน่าเรยีนส่งเสรมิบรรยากาศทีเ่อือ้ต่อ

การแสดงความคดิเหน็ โดยครตูอ้งพดูคุยทกัทายกบันกัเรยีนดว้ยความเป็นกนัเองเป็นกลัยาณมติร

กบัผูเ้รยีนและในระหว่างทีน่ักเรยีนตอบคาํถามครตูอ้งมกีารกระตุน้ใหน้กัเรยีนไดแ้สดงความคดิเหน็

อยา่งหลากหลายและมกีารเสรมิแรงทางบวกใหก้บัเรยีนทีแ่สดงความคดิเหน็ และระหว่างปฏบิตังิาน

กลุ่มครตูอ้งเดนิดกูารปฏบิตังิานของนกัเรยีนทุกกลุ่ม  สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนระหว่างทาํงาน

กลุ่ม  คอยใหค้าํแนะนําปรกึษาและกําลงัใจในระหว่างนักเรยีนทาํงานกลุ่ม ดแูลเอาใจนกัเรยีนทุกคน

อยา่งเท่าเทยีมกนัแสดงใหน้ักเรยีนเหน็ว่าครเูอาใจใส่ต่อนกัเรยีนในระหว่างทาํกจิกรรม 

5.ส่ือการเรียนรู้/ แหล่งเรียนรู้ 

 1. ภาพการปฏวิตัอุิตสาหกรรมทัง้ 3 ระยะ 

2.บทความเรือ่งการปฏวิตัอุิตสาหกรรม 

 3.หนงัสอืเรยีนสงัคมศกึษา ม.6 

 4.ใบงานเรือ่งการปฏวิตัอุิตสาหกรรม 
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6.กระบวนการวดัและประเมินผล 

วิธีการวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวดัแลประเมินผล เกณฑก์ารวดัแลประเมินผล 

1.สงัเกตพฤตกิรรม 

ของนกัเรยีน 

2.สงัเกตพฤตกิรรม 

การทํางานกลุ่ม 

3. ตรวจใบงานที1่ 

 

1.แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

ของนกัเรยีน 

2.แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

การทํางานกลุ่ม 

3แบบเฉลยใบงานที1่ 

 

1.ระดบัดขีึน้ไป 

2.ระดบัดขีึน้ไป 

3.ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 50  

 

 

 

7.ผลงาน/ช้ินงานนักเรียน 

1. ใบงานเรือ่งการปฏวิตัอุิตสาหกรรม 

8.บนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

ผลการเรยีนรู้

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................ 

.....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... ................. 

ปัญหา/อุปสรรค 

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................  

ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกไ้ข

............................................................................................................................. ........................  

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

..................................................................................................................................................... 

     

      ลงชื่อ................................................ผูส้อน 

วนัที…่………เดอืน…………………….พ.ศ……….. 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล 

 

  

ลําดับ
ท่ี 

ช่ือ – 
สกุล 

 

มีความตั้งใจ 
ในการ
ทํางาน 

 

มีความ
รับผิดชอบ 

 

ตรงตอเวลา 
ความสะอาด

เรียบรอย 
 

ผลสําเร็จ 
ของงาน 

 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

เกณฑการใหคะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสมํ่าเสมอ =  ดีมาก  ให 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  =  ดี  ให 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง  =  พอใช  ให 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  = ปรับปรุง ให 1 คะแนน 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
17 - 20 
13 - 16 
9 - 12 
5 - 8 

ดีมาก 
ดี 

พอใช 
ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 

 

ลําดับ
ท่ี 

ช่ือ – 
สกุล 

 

ความรวมมือ 
การแสดง

ความคิดเห็น 
การรับฟง

ความคิดเห็น 
การตั้งใจ
ทํางาน 

การรวม
ปรับปรุง

ผลงานกลุม 

รวม 
20 

คะแนน 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

 

เกณฑการใหคะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสมํ่าเสมอ =  ดีมาก  ให 4 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยครั้ง  =  ดี  ให 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง  =  พอใช  ให 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมนอยครั้ง  = ปรับปรุง ให 1 คะแนน 

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
17 - 20 
13 - 16 
9 - 12 
5 - 8 

ดีมาก 
ดี 

พอใช 
ปรับปรุง 
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ใบความรู้เร่ือง 

การปฏิวติัอตุสาหกรรม(Industrial Revolution) 

 

ความหมายและความเป็นมา 

การปฏวิตัอุิตสาหกรรม(Industrial Revolution)หมายถงึ การเปลีย่นแปลงครัง้สาํคญัดา้น 

วธิแีละเทคโนโลยใีนการผลติจากแรงงานคน สตัวม์าเป็นเครือ่งจกัรกล รวมทัง้เศรษฐกจิ สงัคมและ 

วัฒนธรรม ช่วงที่เริ่มต้น ในช่วงปลายคริสต์ศตวรรษที่ 18 – ต้นคริสต์ศตวรรษที่ 19 โดยใช้

เครื่องจกัรไอน้ํา ผลติสิง่ของในโรงงาน ได้ผลผลติจํานวนมาก ทําให้ราคาสนิค้าถูกลง วธิกีารและ

เทคโนโลยใีหมไ่ดเ้ขา้มาแทนทีก่ารผลติแบบหตัถกรรมตามบา้นเรอืนซึง่ใชม้าแต่เดมิ 

การปฏวิตัอุิตสาหกรรมเริม่ตน้ในประเทศองักฤษช่วง ค.ศ. 1770- 1860 จดัเป็นระยะที ่1เมื่อ

นําพลงัไอน้ํามาใชข้บัเลื่อนเครือ่งจกัรในอุตสาหกรรมผา้ และไดข้ยายไปสู่การผลติสนิคา้อื่นๆ 

การปฏวิตัอุิตสาหกรรมระยะที ่2 เริม่ตน้ราว ค.ศ. 1860 มสีหรฐัอเมรกิาเป็นผูนํ้า เมือ่มใีช ้

ถ่านหนิทีม่คีุณภาพความรอ้นสงู (coke ) สามารถเหลก็กลา้มาใชส้รา้งเรอืกลไฟและรถไฟ จนถงึการ 

พฒันาเครือ่งผลติพลงังานไฟฟ้า ในครสิตศ์ตวรรษที ่19 

การปฏวิตัอุิตสาหกกรมระยะที ่3 เริม่จากหลงัสงครามโลกครัง้ที ่1 สิน้สุดเป็นสมยั 

อเิลก็ทรอนิกส์ มกีารสื่อสารติดต่อกนัทัว่โลกนับได้ว่าการปฏวิตัิอุตสาหกรรมมคีวามสําคญัยิง่และ

นําไปสู่ความเปลีย่นแปลงของมนุษยเ์ทยีบไดก้บัการเปลีย่นสู่สมยัสงัคมเกษตรกรรม ยุคหนิใหม่ ซึ่ง

ทาํใหม้นุษยเ์ปลีย่นวถิชีวีติจากสงัคมทีด่าํรงชวีติรอ่นแรเ่ลีย้งสตัว ์สู่การตัง้หลกัแหล่ง 

ภมิูหลงัทางเศรษฐกิจก่อนการปฏิวติัอตุสาหกรรม 

ก่อนการปฏิวัติอุตสาหกรรม สภาพการผลิตในยุโรปเป็นแบบครวัเรอืน อยู่ในวงจํากัด

ผลผลติไม่เพยีงพอกบัความต้องการของตลาดทีม่ปีระชากรเพิม่จาํนวนมากขึน้ ทัง้น้ีการผลติยงัไม่มี

การแขง่ขนัโดยเสร ีเน่ืองจากสมาคมช่างฝีมอืหรอืระบบกลิล ์(Guild system ) ทีม่มีาตัง้แต่ปลายสมยั

กลางเป็นผู้กําหนดคุณภาพและปรมิาณการผลิต จึงไม่มีการแข่งขนั ไม่มีการพัฒนาคุณภาพ

เท่าที่ควรและปรมิาณการผลติอยู่ในวงจํากดัการนาระบบนาปิด มรีัว้ล้อมกัน้เขต กระตุ้นให้มกีาร

คน้คว้าประดษิฐเ์ครื่องมอืเกษตรกรรมปรบัปรุงพนัธุพ์ชื นักวทิยาศาสตรท์ีม่บีทบาทในเรื่องน้ีหลาย

คน ไดแ้ก่ ชารล์ส ์เทาน์เซนส ์ผูนํ้าการปลูกพชืระบบหมุนเวยีน เจโทร ทลัล ์ผู้ประดษิฐเ์ครื่องหว่าน

เมลด็พชื องัตวน ปาตองดเิออร ์ผูแ้นะนํา การปลกูมนัฝรัง่ใหเ้ป็นอาหาร 

ทาํไมองักฤษจึงเป็นผูนํ้าการปฏิวติัอตุสาหกรรม 

ช่วงปลายศตวรรษที่ 17 ยุโรปเพิ่งผ่านพ้นสงครามนโปเลียน(หลังการปฏิวัติฝรัง่เศส

ค.ศ.1789 ประเทศยุโรปทําสงครามกบัฝรัง่เศส นโปเลยีนได้ขึน้มาเป็นผูนํ้าประเทศและทําสงคราม

ขยายดนิแดนฝรัง่เศสกว่าสบิปี)ทําใหห้ลายประเทศในยโุรปอ่อนแอลง ยกเวน้องักฤษ ซึง่ภมูปิระเทศ

เป็นเกาะ และมกีองเรอืเขม้แขง็ ไม่เสยีหายจากการสงครามมากนักมฐีานะทางการเงนิและเศรษฐกจิ

มัน่คง 
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ส่ิงประดิษฐท่ี์สาํคญั 

การประดษิฐส์ิง่ทีใ่ชท้ดแทนแรงงานคนเริม่ขึน้ในการทอผา้ซึง่มมีากเพราะผา้ทีท่อในองักฤษ

มคีุณภาพ เป็นทีต่อ้งการของตลาด การประดษิฐท์ีส่ําคญั เช่น จอหน์ เคย ์ประดษิฐเ์ครื่องทอผา้แบบ

กระสวยพุ่งหรอืกี่กระตุก อีไล วตินียผ์ลติเครื่องแยกเมลด็ฝ้ายจากใยฝ้าย ทําให้การปลูกฝ้ายและ

ความต้องการแรงงานทาสไร่ฝ้ายขยายตัวอย่างรวดเรว็ อบัราฮมั ดาบ ี(Abraham Darby) ได้พบ

วธิีใช้ถ่านหินที่ให้ความร้อนสูง (Coke) และภายหลงัครอบครวัของเขาจงึนําไปใช้ถลุงเหล็ก ได้

เหลก็กลา้มาใชใ้นอุตสาหกรรมสาํหรบัเครื่องจกัรไอน้ํา โทมสั นิวโคแมน (Thomas Newcomen) ได้

เริม่นําพลงัไอน้ํามาใชห้มุนกงัหนัสูบน้ําหรอืวดิน้ําในการทําเหมอืงแร่ เป็นเครื่องจกัรขนาดใหญ่มาก 

ขณะนัน้เครื่องจกัรที่ใช้ในโรงงานต่างๆ อาศัยพลงังานจากลม พลงัน้ําและม้าหรอืพลังงานจาก

กําลังคนในการขบัเคลื่อนเครื่องจกัร ในทศวรรษที่1780 เจมส์ วตัต์ (James Watt) ได้ประดิษฐ์

เครือ่งจกัรทีข่บัเคลื่อนดว้ยพลงัไอน้ําโดยตรง มขีนาดเลก็ สรา้งในโรงงานได ้ต่อมาไมน่านเครือ่งจกัร

ไอน้ําจงึเป็นทีนิ่ยมแพร่หลายในองักฤษนอกจากใช้ในอุตสาหกรรมแลว้ ในตอนต้นครสิต์ศตวรรษที ่

19 เครื่องจกัรไอน้ําได้มบีทบาทสําคญัในการพฒันาการคมนาคมขนส่งทัง้ทางน้ํา ได้แก่ เรอืกลไฟ 

ทางบก ได้แก่ รถไฟจอรจ์ สตเีวนสนั ผู้ได้รบัการยกย่องให้เป็นบดิาแห่งการรถไฟ ประดษิฐ์หวัรถ

จักรไอน้ํา ชื่อ“ Rocket“ ทําให้มีการเปิดเส้นทางรถไฟสายแรกของโลกระหว่างลิเวอร์พูลกับ

แมนเชสเตอรใ์นองักฤษ 

การปฏิวัติอุตสาหกรรมระยะที่สอง เริม่ในปลายครสิต์ศตวรรษที่ 19 ในสหรฐัอเมริกา

เน่ืองจากการนําวธิคีน้ควา้วจิยัทางวทิยาศาสตรม์าใช้พฒันาอุตสาหกรรมและการนําพลงังานใหม่ๆ 

มาใช ้เช่น ก๊าซธรรมชาต ิน้ํามนั พลงังานไฟฟ้า และการถลุงเหลก็กลา้ จนเรยีกอกีอยา่งหน่ึงว่า การ

ปฏวิตัอุิตสาหกรรมยุคเหลก็กล้า เช่น ซดินีย ์กลิไครต ์ทอมสั ค้นพบวธิผีลติเหลก็กลา้ให้มรีาคาถูก

ลง เฮนร ีเบสสเิมอร ์คน้พบการแยกแรอ่ื่น ๆ ออกจากเหลก็ ทําใหเ้ป็นเหลก็กลา้ เหลก็กลา้จงึเขา้มา

มบีทบาทในอุตสาหกรรมและการก่อสร้างหลากหลายประเภท ที่มชีื่อเสยีง เช่น อเล็กซานเดอร ์

กุสตาฟ ไอเฟล สรา้งหอคอยไอเฟลดว้ยเหลก็ เป็นสญัลกัษณ์ของมหานครปารสี นอกจากน้ียงัมนีัก

ประดิษฐ์ที่สําคัญเช่นอเล็กซานเดอร์ เกรแฮม เบลล์ (Alexander Graham Bell) สามารถผลิต

โทรศพัทไ์ดส้ําเรจ็ในปีค.ศ 1876 โทมสั เอวา เอดสินั ชาวอเมรกินั ประดษิฐเ์ครื่องมอืเครือ่งใชต่้าง ๆ 

ที่เป็นประโยชน์มากมาย และปรบัปรุงเครื่องใช้ที่มอียู่แล้วให้มปีระสทิธภิาพมากขึน้ เช่น โทรศพัท ์

เครื่องส่งโทรเลขเครื่องเล่นจานเสยีง เครื่องขยายเสยีง (Amplifier) และหลอดไฟฟ้า การผลติใน

ระบบโรงงานไดร้บัการพฒันาและจดัระบบแบบใหม ่มกีารแบ่งงานกนัทาํ ทาํงานแบบลูกโซ่ ผลติครัง้

ละมาก ๆ เรยีกว่า  Mass Production 

ทีม่า…..นนัทนา กปิลกาญจน์. ประวติัศาสตรแ์ละอารยธรรมโลก. กรงุเทพมหานคร: 

สาํนกัพมิพ.์โอเดยีนสโตร,์2546.หน้า 2-6. 
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คาํชีแ้จง  ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มรว่มกนัวเิคราะหแ์ละตอบคาํถามต่อไปน้ี 

1.สาเหตุของการปฏวิตัอุิตสาหกรรมมอีะไรบา้ง   จงยกตวัอยา่งและอธบิายสัน้ๆ      

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

2.ใหน้กัเรยีนวเิคราะหผ์ลกระทบทัง้ทางบวกและทางลบของการปฏวิตัอุิตสาหกรรม 

ผลกระทบทางบวก ผลกระทบทางลบ 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

…………………………………….…………….. 

…………………………………….……………. 

……………………………………….…………. 

…………………………………………………. 

………………………………………………… 

………………………………………………….. 

………………………………………………….. 

…………………………………………………. 

 

……………………………………………………. 

…………………………………………………….. 

…………………………………….…………….. 

…………………………………….……………. 

……………………………………….…………. 

…………………………………………………. 

………………………………………………… 

………………………………………………….. 

………………………………………………….. 

…………………………………………………. 

ใบงานเร่ือง 

การปฏิวติัอตุสาหกรรม 
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3. ทางออกหรอืวธิแีกปั้ญหาจากผลกระทบของการปฏวิตัอุิตสาหกรรมมอีะไรบา้ง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.จากขอ้ 3 .ใหน้กัเรยีนวเิคราะหผ์ลดแีละผลเสยีจากแนวทางแกไ้ขปัญหาในแต่ละขอ้ 

 

แนวทางแก้ไขปัญหา ผลดี ผลเสีย 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

5.ใหน้กัเรยีนตดัสนิใจเลอืกแนวทางแกไ้ขปัญหาทีไ่ดร้บัผลกระทบน้อยทีสุ่ด 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….….. 
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ตัวอยาง 

แบบทดสอบกอน-หลังเรียนเรื่องพัฒนาการยุโรปสมัยใหม 

 

1.ขอใดคือเหตุผลสําคัญท่ีทําใหชาติตะวันตกออกสํารวจทางทะเล  
  1. ตองการแสดงความเปนมหาอํานาจ  
  2. ตองการวัตถุดิบและแหลงระบายสินคา  
  3. ตองการชื่อเสียง และการแสวงหาโชค  
  4. ตองการสินคาเครื่องเทศจากตะวันออกและการเผยแผศาสนา 
2.ขอใดแสดงถึงศิลปะในสมัยฟนฟูศิลปวิทยาไดถูกตองท่ีสุด 
  1.งานศิลปะท่ีเปนธรรมชาติ 
  2.ผสมผสานคติเก่ียวกับชัยชนะ 
  3.งานศิลปะท่ีเหนือความเปนจริง 
  4.ผสมผสานคติความเชื่อทางศาสนา 
3.เหตุผลของการปฏิรูปศาสนาในขอใดท่ีแตกตางจากขออ่ืน 
  1.การแยกออกเปนนิกายอังกฤษ 
  2.การปฏิรูปศาสนาของพวกอูเกอโน 
  3.การปฏิรูปศาสนาของมารติน ลูเทอร 
  4.การปฏิรูปศาสนาของจอหน คาลวิน 
4.ขอใดแสดงถึงองคประกอบความเปนรัฐชาติครบถวนและถูกตองท่ีสุด 
  1.มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันและสมานสามัคคีกัน 
  2.มีเอกราชและอธิปไตยทางการเมืองการปกครอง 
  3.อยูภายใตระบอบการเมืองการปกครองและรัฐบาลเดียวกัน 
  4.มีเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม และอยูในอาณาเขตเดียวกัน 
5.การศึกษาทางดานวิทยาศาสตรกอนคริสตศตวรรษท่ี 17 แตกตางจากวิทยาศาสตรสมัยใหมอยางไร 
  1.เนนการศึกษาวิทยาศาสตรชีวภาพ  
  2.ศึกษาวิทยาศาสตรตามแนวทางของศาสนจักร 
  3.ใชคณิตศาสตรเปนพ้ืนฐานหลักของการศึกษาวิทยาศาสตร  
  4.ใชเหตุผลในแนวทางของตรรกวิทยาและปรัชญา 
6.ขอใดคือจุดมุงหมายของการปฏิวัติอุตสาหกรรมในยุโรป 
  1.การผลิตสินคาเปนจํานวนมาก 
  2.การทําใหสินคามีคุณภาพดีข้ึนกวาเดิม 
  3.การใชเครื่องจักรกลผลิตสินคาแทนแรงงานคนและสัตว 
  4.ท่ีรัฐควบคุมการผลิตและการคาเพ่ือใหเกิดความม่ังค่ังในชาติ 
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7.บทบาทของเมืองกับชนบทหลังการปฏิวัติอุตสาหกรรมมีความแตกตางกันตามขอใด 
  1.เมืองเปนศูนยกลางของความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
  2.เมืองเปนศูนยกลางของการแขงขันกันทางเศรษฐกิจ 
  3.เมืองเปนศูนยกลางทางเศรษฐกิจและการกระจายรายไดสูชนบท 
  4.เมืองเปนศูนยกลางการผลิตและดึงดูดแรงงานจากภาคเกษตรกรรม 
8.แนวคิดใดของจอหน ลอค ท่ีเก่ียวของระบอบประชาธิปไตยสมัยใหมมากทีสุด 
  1.เจตจํานงรวมของประชาชน คือ อํานาจสูงสุดในการปกครอง 
  2.การแบงแยกอํานาจในการปกครองเปนการตรวจสอบและถวงดุลอํานาจทางการเมือง 
  3.หลักของการปกครอง คือ กฎหมายท่ีใหความเสมอภาคแกทุกชนชั้น 
  4.ประชาชนมีสิทธิตามธรรมชาติและรัฐบาลมีอํานาจภายในขอบเขตท่ีประชาชนมอบให 
9.ระบอบประชาธิปไตยของอังกฤษมีความแตกตางจากระบอบประชาธิปไตยของสหรัฐ ตามขอใด 
  1.อํานาจนิติบัญญัติ  บริหารและตุลาการแบงแยกออกจากกันอยางชัดเจน 
  2.อํานาจนิติบัญญัติ บริหารและตุลาการมิไดแบงแยกออกจากกันอยางชัดเจน 
  3.มีรัฐธรรมนูญเกาแกกวาสหรัฐ 
  4.มีรัฐธรรมนูญท่ีไมไดเขียนเปนลายลักษณอักษร 
10.ผลสําคัญท่ีสุดของการปฏิวัติของชาวอเมริกันคือขอใด 
  1.การไดอิสรภาพจากอังกฤษ  
  2.การสิ้นสุดของระบบทาสในอเมริกา 
  3.การไดสิทธิปกครองตนเองระดับหนึ่งจากอังกฤษ 
  4.การหามประเทศในยุโรปเขามาแสวงหาผลประโยชนในอเมริกา 
 

เฉลยแบบทดสอบเรื่องพัฒนาการยุโรปสมัยใหม 
 
 
 

 

 

 

 

 

ขอ คําตอบ 
1 4 
2 1 
3 2 
4 4 
5 2 
6 3 
7 3 
8 4 
9 2 
10 1 
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แบบวดัเจตคติต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 

คาํช้ีแจงวิธีทาํแบบวดัเจตคติต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 

1. แบบวดัเจตคตฉิบบัน้ีมทีัง้หมด 20 ขอ้ ใหน้กัเรยีนอ่านคําอธบิายใหเ้ขา้ใจแลว้ตอบ

คาํถามตามลําดบัตดิต่อกนัไปจนจบ 

2. ในการตอบคาํถามแต่ละขอ้นัน้ ขอใหน้กัเรยีนตอบใหต้รงกบัความรูส้กึของนกัเรยีน

มากทีสุ่ด 

3. ใหน้กัเรยีนทาํเครือ่งหมาย   ทีต่รงกบัขอ้ความทีเ่ป็นความรูส้กึของนกัเรยีนโดย

เทยีบตามค่าของตวัเลขดงัต่อไปน้ี 

  5  หมายถงึ นกัเรยีนเหน็ดว้ยมากทีสุ่ดหรอืตรงกบัความรูส้กึของนกัเรยีนมากทีสุ่ด 

  4  หมายถงึ นกัเรยีนเหน็ดว้ยมากหรอืตรงกบัความรูส้กึของนกัเรยีนมาก 

  3  หมายถงึ นกัเรยีนเหน็ดว้ยปานกลางหรอืตรงกบัความรูส้กึเฉยๆของนกัเรยีน 

  2  หมายถงึ นกัเรยีนเหน็ดว้ยน้อยหรอืตรงกบัความรูส้กึของนกัเรยีนน้อย 

  1  หมายถงึ นกัเรยีนเหน็ดว้ยน้อยทีสุ่ดหรอืตรงกบัความรูส้กึของนกัเรยีนน้อยทีสุ่ด 

   

 ตวัอย่าง   : 

ข้อคาํถาม 

ระดบัความรู้สึก 

 

5 

 

4 3 2 1 

(0) วชิาสงัคมศกึษาเป็นวชิาที่

น่าสนใจ……………………………. 
         

 

4. ถา้นกัเรยีนตอ้งการเปลีย่นคําตอบ กใ็หข้ดีเสน้ครอ่มทบัเสน้เดมิเสยีก่อน เช่น    

แลว้จงึค่อยเลอืกใหมต่ามทีน่กัเรยีนตอ้งการ คาํตอบในแต่ละขอ้นกัเรยีนจะตอบได้

เพยีงขอ้เดยีวเท่านัน้และขอใหต้อบใหค้รบทุกขอ้ 

5. การตรวจแบบวดัเจตคตฉิบบัน้ีจะไม่มคีาํว่าถูกหรอืผดิ คาํตอบทีถู่กในกรณีน้ีกค็อื 

คาํตอบทีต่รงกบัความเป็นจรงิในตวันกัเรยีน ถา้หากตอบไมต่รงกบัความเป็นจรงิดว้ย

เหตุผลใดๆ กต็ามคาํตอบนัน้จะไม่มปีระโยชน์เลย 

6. คาํตอบของนกัเรยีนจะเป็นความลบัและไมม่ผีลต่อการเรยีน 

 

ขอบคณุท่ีให้ความร่วมมือ 
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ขอ้

ที ่

รายการ ระดบัความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

ด้านบรรยากาศในการจดัการเรียนรู้      

1 ฉนัรูส้กึว่าบรรยากาศในหอ้งเรยีนมคีวามเป็นกนัเอง      

2 ฉนัรูส้กึโล่งและผ่อนคลายความตงึเครยีดในชัว่โมงเรยีนวชิาน้ี      

3 บรรยากาศของการเรยีนทําใหฉ้นัรูส้กึอยากคดิอะไรใหม่ๆ      

4 บรรยากาศของการเรยีนเปิดโอกาสใหฉ้นัมสี่วนรว่มในการทํากจิกรรม      

5 โดยภาพรวมฉนัชอบบรรยากาศในการเรยีนของวชิาน้ี      

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้      

6 กจิกรรมการเรยีนรูส้่งเสรมิใหฉ้นัไดแ้ลกเปลีย่นความรูค้วามคดิ 

กบัเพื่อนในชัน้เรยีน 

     

7 เป็นการสอนทีเ่น้นใหฝึ้กคดิ ฝึกทกัษะในการแสวงหาความรู ้      

8 เป็นการสอนทีเ่น้นใหฉ้นัสามารถเลอืกและตดัสนิใจในการลงมอื

แกปั้ญหาไดอ้ย่างมเีหตุผล 

     

9 เป็นการสอนทีน่่าสนใจทาํใหฉ้นัเรยีนอยา่งสนุก 

และไมเ่บื่อหน่ายต่อการเรยีน 

     

10 กจิกรรมการเรยีนรูส้่งเสรมิการเรยีนรูร้ว่มกนั      

11 กจิกรรมการเรยีนรูม้สี ื่อการสอนทีน่่าสนใจ      

12 การจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ําใหเ้ขา้ใจเน้ือหาไดง้่าย      

13 การจดักจิกจิกรรมการเรยีนรูช่้วยใหน้กัเรยีนคดิเป็นเหตุเป็นผลมากขึน้      

14 การจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ําใหพ้ฒันาความสามารถในการคดิ 

ไดห้ลากหลาย 

     

15 การจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ําใหฉ้นันําทกัษะการคดิไปใชใ้น

ชวีติประจาํวนั 

     

ด้านครผููส้อน      

16 ครคูอยใหค้าํแนะนําและเป็นทีป่รกึษาเมือ่ฉนัมปัีญหาขณะปฏบิตังิาน

หรอืทาํงานกลุ่ม 

     

17 ครใูชค้าํถามทีท่า้ทายกระตุ้นใหฉ้นัคดิหาคําตอบ      

18 ครกูระตุน้ใหฉ้ันไดค้ดิและอยากเรยีนมากขึน้      

19 ครเูปิดโอกาสใหฉ้นัไดแ้ลกเปลีย่นการเรยีนรูแ้ละแสดงความคดิเหน็ 

กบัเพื่อน 

     

20 ครมูกีารใหร้างวลัหรอืชมเชยเมือ่ฉนัแสดงความคดิเหน็      
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ภาคผนวก ค 

คณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

            1.ผลการประเมินความสอดคล้องโดยหาค่า (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้  

            2.ผลการประเมินความสอดคล้องโดยหาค่า (IOC) ของแบบทดสอบ 

            วดัความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ 

            3.ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบ 

            วดัความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ 

            4.ผลการประเมินความสอดคล้องโดยหาค่า (IOC) ของแบบวดัเจตคติต่อ 

            การจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
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ตาราง 12 ผลการประเมนิความสอดคลอ้งโดยหาค่า IOC ของแผนการจดัการเรยีนรู ้

ประเดน็การประเมิน 

ผลการประเมิน 

ผูเ้ชียวชาญคนท่ี 

 

รวม 

 

IOC สรปุผล 

 1  2 3   

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1        

1.ดา้นสาระสําคญั   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

2.ดา้นจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้  0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

3.ดา้นเน้ือหา   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

4.ดา้นการจดักระบวนการเรยีนรู ้   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

5.ดา้นสื่อการเรยีนการสอน   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

6.ดา้นการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2       

1.ดา้นสาระสําคญั   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

2.ดา้นจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้  +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

3.ดา้นเน้ือหา   0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

4.ดา้นการจดักระบวนการเรยีนรู ้   0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

5.ดา้นสื่อการเรยีนการสอน   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

6.ดา้นการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3       

1.ดา้นสาระสําคญั   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

2.ดา้นจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้  +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

3.ดา้นเน้ือหา   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

4.ดา้นการจดักระบวนการเรยีนรู ้   0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

5.ดา้นสื่อการเรยีนการสอน   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

6.ดา้นการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

ประเดน็การประเมิน 

ผลการประเมิน 

ผูเ้ชียวชาญคนท่ี 

 

รวม 

 

IOC สรปุผล 

 1  2 3   

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4        

1.ดา้นสาระสําคญั   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

2.ดา้นจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้  +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

3.ดา้นเน้ือหา   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

4.ดา้นการจดักระบวนการเรยีนรู ้   0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

5.ดา้นสื่อการเรยีนการสอน   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

6.ดา้นการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5       

1.ดา้นสาระสําคญั   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

2.ดา้นจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้  0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

3.ดา้นเน้ือหา   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

4.ดา้นการจดักระบวนการเรยีนรู ้   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

5.ดา้นสื่อการเรยีนการสอน   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

6.ดา้นการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6       

1.ดา้นสาระสําคญั   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

2.ดา้นจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้  0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

3.ดา้นเน้ือหา   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

4.ดา้นการจดักระบวนการเรยีนรู ้   0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

5.ดา้นสื่อการเรยีนการสอน   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

6.ดา้นการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

ประเดน็การประเมนิ 

ผลการประเมิน 

ผูเ้ชียวชาญคนท่ี 

 

รวม 

 

IOC สรปุผล 

 1  2 3   

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7       

1.ดา้นสาระสําคญั   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

2.ดา้นจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้  0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

3.ดา้นเน้ือหา   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

4.ดา้นการจดักระบวนการเรยีนรู ้   0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

5.ดา้นสื่อการเรยีนการสอน   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

6.ดา้นการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8       

1.ดา้นสาระสําคญั   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

2.ดา้นจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้  +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

3.ดา้นเน้ือหา   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

4.ดา้นการจดักระบวนการเรยีนรู ้   0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

5.ดา้นสื่อการเรยีนการสอน   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

6.ดา้นการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9       

1.ดา้นสาระสําคญั   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

2.ดา้นจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้  +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

3.ดา้นเน้ือหา   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

4.ดา้นการจดักระบวนการเรยีนรู ้   0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

5.ดา้นสื่อการเรยีนการสอน   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

6.ดา้นการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

ประเดน็การประเมิน 

ผลการประเมิน 

ผูเ้ชียวชาญคนท่ี 

 

รวม 

 

IOC สรปุผล 

 1  2 3   

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10       

1.ดา้นสาระสําคญั   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

2.ดา้นจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้  0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

3.ดา้นเน้ือหา   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

4.ดา้นการจดักระบวนการเรยีนรู ้   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

5.ดา้นสื่อการเรยีนการสอน   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

6.ดา้นการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11       

1.ดา้นสาระสําคญั   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

2.ดา้นจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้  +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

3.ดา้นเน้ือหา   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

4.ดา้นการจดักระบวนการเรยีนรู ้   0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

5.ดา้นสื่อการเรยีนการสอน   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

6.ดา้นการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 12       

1.ดา้นสาระสําคญั   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

2.ดา้นจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้  0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

3.ดา้นเน้ือหา   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

4.ดา้นการจดักระบวนการเรยีนรู ้   0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

5.ดา้นสื่อการเรยีนการสอน   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

6.ดา้นการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 
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ตาราง  12 (ต่อ) 

ประเดน็การประเมิน 

ผลการประเมิน 

ผูเ้ชียวชาญคนท่ี 

 

รวม 

 

IOC สรปุผล 

 1  2 3   

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  13       

1.ดา้นสาระสําคญั   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

2.ดา้นจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้  0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

3.ดา้นเน้ือหา   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

4.ดา้นการจดักระบวนการเรยีนรู ้   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

5.ดา้นสื่อการเรยีนการสอน   +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

6.ดา้นการวดัและประเมนิผล +1 +1 +1 3 1.0 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 13 ผลการประเมนิความสอดคลอ้งโดยหาค่า IOC ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการ 

      คดิวเิคราะห ์

ข้อ 

ท่ี 

คะแนนความคิดเหน็ 

ของผูเ้ชียวชาญคนท่ี รวม IOC สรปุผล หมายเหตุ 

1  2  3  4  5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

9 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

13 +1 +1 +1 0 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

14 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  

15 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  

16 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

18 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  
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ตาราง 13 (ต่อ) 

ข้อ 

ท่ี 

คะแนนความคิดเหน็ 

ของผูเ้ชียวชาญคนท่ี รวม IOC สรปุผล หมายเหตุ 

1  2  3  4  5 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

25 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  

26 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  

27 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

30 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  

31 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  

32 +1 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

37 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  

38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  
 

 

 

 

 

 



131 

 

ตาราง 13 (ต่อ) 

ข้อ 

ท่ี 

คะแนนความคิดเหน็ 

ของผูเ้ชียวชาญคนท่ี รวม IOC สรปุผล หมายเหตุ 

1  2  3  4  5 

41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

42 0 +1 +1 0 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้  

43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

50 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  

51 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

52 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  

53 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  

54 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

55 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

56 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  

57 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

58 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

59 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

60 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  
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ตาราง 14 ผลการวเิคราะหค์่าความยากง่าย (p) ค่าอํานาจจาํแนก (r) ของแบบขอ้สอบ                           

ข้อ 

ท่ี 
p 

ความหมาย 

ค่า P* 
r 

ความหมาย 

ค่า r* 

คณุภาพ

ข้อสอบ 
หมายเหตุ 

1 0.63 ค่อนขา้งง่าย 0.73 จาํแนกไดด้มีาก ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

2 0.60 ค่อนขา้งง่าย 0.53 จาํแนกไดด้มีาก ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

3 0.53 ยากพอเหมาะ 0.67 จาํแนกไดด้มีาก ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

4 0.60 ค่อนขา้งง่าย 0.40 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้  

5 0.60 ค่อนขา้งง่าย 0.67 จาํแนกไดด้มีาก ใชไ้ด ้  

6 0.60 ค่อนขา้งง่าย 0.53 จาํแนกไดด้มีาก ใชไ้ด ้  

7 0.60 ค่อนขา้งง่าย 0.67 จาํแนกไดด้มีาก ใชไ้ด ้  

8 0.57 ยากพอเหมาะ 0.33 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

9 0.60 ค่อนขา้งง่าย 0.40 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้  

10 0.53 ยากพอเหมาะ 0.40 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

11 0.60 ค่อนขา้งง่าย 0.40 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้  

12 0.60 ค่อนขา้งง่าย 0.67 จาํแนกไดด้มีาก ใชไ้ด ้  

13 0.53 ยากพอเหมาะ 0.67 จาํแนกไดด้มีาก ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

14 0.53 ยากพอเหมาะ 0.27 จาํแนกไดพ้อใช ้ ใชไ้ด ้  

15 0.43 ยากพอเหมาะ 0.33 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

16 0.50 ยากพอเหมาะ 0.20 จาํแนกไดพ้อใช ้ ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

17 0.47 ยากพอเหมาะ 0.40 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

18 0.47 ยากพอเหมาะ 0.53 จาํแนกไดด้มีาก ใชไ้ด ้  

19 0.57 ยากพอเหมาะ 0.33 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

20 0.47 ยากพอเหมาะ 0.40 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

 

* เกณฑก์ารแปลความหมายความยากง่าย ( p ) และค่าอํานาจจาํแนก (r)  ของขอ้สอบ 

 (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ. 2543: 185 ) 

ความยากง่ายของข้อสอบ ( p ) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) 

0.81 - 1.00  งา่ยมาก ( ควรปรบัปรุงหรอืตดัทิง้) 

0.60 - 0.80  ค่อนขา้งง่าย ( ด ี) 

0.40 - 0.59  ยากพอเหมาะ ( ดมีาก ) 

0.20 - 0.39  ค่อนขา้งยาก ( ด ี) 

0.00 - 0.19  ยากมาก ( ควรปรบัปรุงหรอืตดัทิง้ ) 

0.60 - 1.00  อาํนาจจาํแนกดมีาก 

0.40 - 0.59  อาํนาจจาํแนกด ี

0.20 - 0.39  อาํนาจจาํแนกพอใช ้

0.10 - 0.19  อาํนาจจาํแนกตํ่า (ปรบัปรุงหรอืตดัทิง้ ) 

-1.00 - 0.09 อาํนาจจาํแนกตํ่ามาก (ปรบัปรุงหรอืตดัทิง้ ) 
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ตาราง 14 (ต่อ)                     

ข้อ 

ท่ี 
p 

ความหมาย 

ค่า P* 
r 

ความหมาย 

ค่า r* 

คณุภาพ

ข้อสอบ 
หมายเหตุ 

21 0.53 ยากพอเหมาะ 0.40 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

22 0.50 ยากพอเหมาะ 0.47 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

23 0.43 ยากพอเหมาะ 0.47 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้  

24 0.50 ยากพอเหมาะ 0.20 จาํแนกไดพ้อใช ้ ใชไ้ด ้  

25 0.43 ยากพอเหมาะ 0.33 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

26 0.53 ยากพอเหมาะ 0.27 จาํแนกไดพ้อใช ้ ใชไ้ด ้  

27 0.57 ยากพอเหมาะ 0.60 จาํแนกไดด้มีาก ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

28 0.50 ยากพอเหมาะ 0.60 จาํแนกไดด้มีาก ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

29 0.53 ยากพอเหมาะ 0.27 จาํแนกไดพ้อใช ้ ใชไ้ด ้  

30 0.40 ยากพอเหมาะ 0.27 จาํแนกไดพ้อใช ้ ใชไ้ด ้  

31 0.50 ยากพอเหมาะ 0.20 จาํแนกไดพ้อใช ้ ใชไ้ด ้  

32 0.43 ยากพอเหมาะ 0.33 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

33 0.53 ยากพอเหมาะ 0.67 จาํแนกไดด้มีาก ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

34 0.40 ยากพอเหมาะ 0.27 จาํแนกไดพ้อใช ้ ใชไ้ด ้  

35 0.37 ค่อนขา้งยาก 0.20 จาํแนกไดพ้อใช ้ ใชไ้ด ้  

36 0.40 ยากพอเหมาะ 0.27 จาํแนกไดพ้อใช ้ ใชไ้ด ้  

37 0.47 ยากพอเหมาะ 0.27 จาํแนกไดพ้อใช ้ ใชไ้ด ้  

38 0.50 ยากพอเหมาะ 0.73 จาํแนกไดด้มีาก ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

39 0.60 ค่อนขา้งง่าย 0.40 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

40 0.50 ยากพอเหมาะ 0.47 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้ นําไปใช ้
 

* เกณฑก์ารแปลความหมายความยากง่าย ( p ) และค่าอํานาจจาํแนก (r)  ของขอ้สอบ 

 (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ. 2543 : 185 ) 

ความยากง่ายของข้อสอบ ( p ) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) 

0.81 - 1.00  ง่ายมาก ( ควรปรบัปรุงหรอืตดัทิง้) 

0.60 - 0.80  ค่อนขา้งง่าย ( ด ี) 

0.40 - 0.59  ยากพอเหมาะ ( ดมีาก ) 

0.20 - 0.39  ค่อนขา้งยาก ( ด ี) 

0.00 - 0.19  ยากมาก ( ควรปรบัปรุงหรอืตดัทิง้ ) 

0.60 - 1.00  อาํนาจจาํแนกดมีาก 

0.40 - 0.59  อาํนาจจาํแนกด ี

0.20 - 0.39  อาํนาจจาํแนกพอใช ้

0.10 - 0.19  อาํนาจจาํแนกตํ่า (ปรบัปรุงหรอืตดัทิง้ ) 

-1.00 - 0.09 อาํนาจจาํแนกตํ่ามาก (ปรบัปรุงหรอืตดัทิง้ ) 
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ตาราง 14 (ต่อ)                     

ข้อ 

ท่ี 
p 

ความหมาย 

ค่า P* 
r 

ความหมาย 

ค่า r* 

คณุภาพ

ข้อสอบ 
หมายเหตุ 

41 0.63 ค่อนขา้งง่าย 0.33 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

42 0.47 ยากพอเหมาะ 0.40 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

43 0.37 ค่อนขา้งยาก 0.33 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

44 0.50 ยากพอเหมาะ 0.13 จาํแนกไดต้ํ่า ใชไ้มไ่ด ้  

45 0.53 ยากพอเหมาะ 0.53 จาํแนกไดด้มีาก ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

46 0.67 ค่อนขา้งง่าย 0.40 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้  

47 0.57 ยากพอเหมาะ 0.47 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

48 0.57 ยากพอเหมาะ 0.47 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

49 0.63 ค่อนขา้งง่าย 0.47 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้  

50 0.50 ยากพอเหมาะ 0.13 จาํแนกไดต้ํ่า ใชไ้มไ่ด ้  

51 0.60 ค่อนขา้งง่าย 0.40 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้  

52 0.43 ยากพอเหมาะ 0.07 จาํแนกไดต้ํ่ามาก ใชไ้มไ่ด ้  

53 0.50 ยากพอเหมาะ 0.47 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้  

54 0.40 ยากพอเหมาะ 0.40 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

55 0.37 ค่อนขา้งยาก 0.47 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้  

56 0.37 ค่อนขา้งยาก 0.20 จาํแนกไดพ้อใช ้ ใชไ้ด ้  

57 0.53 ยากพอเหมาะ 0.27 จาํแนกไดพ้อใช ้ ใชไ้ด ้  

58 0.40 ยากพอเหมาะ 0.40 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

59 0.50 ยากพอเหมาะ 0.47 จาํแนกไดด้ ี ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

60 0.47 ยากพอเหมาะ 0.27 จาํแนกไดพ้อใช ้ ใชไ้ด ้  

 

* เกณฑก์ารแปลความหมายความยากง่าย ( p ) และค่าอํานาจจาํแนก (r)  ของขอ้สอบ 

 (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ. 2543 : 185 ) 

ความยากง่ายของข้อสอบ ( p ) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) 

0.81 - 1.00  ง่ายมาก ( ควรปรบัปรุงหรอืตดัทิง้) 

0.60 - 0.80  ค่อนขา้งง่าย ( ด ี) 

0.40 - 0.59  ยากพอเหมาะ ( ดมีาก ) 

0.20 - 0.39  ค่อนขา้งยาก ( ด ี) 

0.00 - 0.19  ยากมาก ( ควรปรบัปรุงหรอืตดัทิง้ ) 

0.60 - 1.00  อาํนาจจาํแนกดมีาก 

0.40 - 0.59  อาํนาจจาํแนกด ี

0.20 - 0.39  อาํนาจจาํแนกพอใช ้

0.10 - 0.19  อาํนาจจาํแนกตํ่า (ปรบัปรุงหรอืตดัทิง้ ) 

-1.00 - 0.09 อาํนาจจาํแนกตํ่ามาก (ปรบัปรุงหรอืตดัทิง้ ) 
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ตาราง 15 แสดงผลการประเมนิความสอดคลอ้งโดยหาค่า IOC ของแบบวดัเจตคตต่ิอการจดั 

      กจิกรรมการเรยีนรู ้

ข้อ 

ท่ี 

คะแนนความคิดเหน็ 

ของผูเ้ชียวชาญคนท่ี รวม IOC สรปุผล หมายเหตุ 

1  2  3  4  5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

11 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

14 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

16 +1 +1 +1  +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

18 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

20 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้ นําไปใช ้
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ตาราง 15 (ต่อ) 

ข้อ 

ท่ี 

คะแนนความคิดเหน็ 

ของผูเ้ชียวชาญคนท่ี รวม IOC สรปุผล หมายเหตุ 

1  2  3  4  5 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

23 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด ้  

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

30 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

31 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

32 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  

33 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

36 0 +1 +1  +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้  

38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใชไ้ด ้ นําไปใช ้

40 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด ้  
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ภาคผนวก ง  

คะแนนสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง 
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ตาราง 16 คะแนนสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่ง 

นักเรียน 

คนท่ี 

คะแนนสอบก่อนเรียน 

(30 คะแนน) 

คะแนนสอบหลงัเรียน 

(30 คะแนน) 

1 12 17 

2 11 18 

3 8 15 

4 9 20 

5 9 17 

6 11 15 

7 13 16 

8 14 18 

9 12 17 

10 9 12 

11 10 14 

12 13 18 

13 12 17 

14 12 17 

15 9 14 

16 11 18 

17 12 17 

18 11 18 

19 12 19 

20 10 16 

21 11 20 

22 16 24 

23 13 17 

24 13 23 

25 12 24 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

นักเรียน 

คนท่ี 

คะแนนสอบก่อนเรียน 

(30 คะแนน) 

คะแนนสอบหลงัเรียน 

(30 คะแนน) 

26 13 18 

27 7 17 

28 12 18 

29 15 18 

30 16 21 

31 13 22 

32 14 16 

33 11 17 

34 14 19 

35 13 23 

36 14 22 

37 12 17 

38 11 19 

39 12 20 

40 9 19 

X  11.78 18.18 

S.D. 2.04 2.70 
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ภาคผนวก ง  

ภาพการจดักิจกรรมกรรมเรียนรู้และตวัอย่างผลงานนักเรียน 
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ตวัอย่างภาพการจดักิจกรรมในชัน้เรียน 
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ตวัอย่างภาพการจดักิจกรรมในชัน้เรียน 
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ตวัอย่างภาพการจดักิจกรรมในชัน้เรียน 
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ตวัอย่างผลงานนักเรียน 
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ตวัอย่างผลงานนักเรียน 
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ตวัอย่างผลงานนักเรียน 

 

 



147 

 

ตวัอย่างผลงานนักเรียน 
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ตวัอย่างผลงานนักเรียน 
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