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   The  purpose  of  this  experimental  research  was  to examine  the  effect  group 

dynamics to build  up positive   English  learning of  the students  in  pratom   5   at 

Wattongsuttaram  school   Bangkok.  The  samples of  this study  were twenty Primary 5  

students  at  Wattongsuttaram  school  during  the  academic  year  2008. The experiment 

was conducted  on March 11-13 , 2009. 

   The  instruments used to collect the data  included the  Group Dynamics English 

program, the pre-post  questionnaires  to  measure the  students’ positive  towards learning 

English. The data  collected  were  statistically analyzed by t-test  dependent. 

  The  result  of the  study  showed  that positive  in learning  English of Primary 5  

students  after attending Group Dynamics  was  significantly  higher  at  the level  of .01 
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บทที่1 

บทนํา 
 

ภมูิหลัง 
ภาษาองักฤษเป็นภาษาสากลท่ีมีความสําคญัทีÉใช้ในการติดต่อส่ือสารกับชาวต่างชาติได้ 

ทัว่โลก ทั Êงยงัเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาข้อมลูข่าวสารและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัคนต่างชาติ

ต่างภาษาจากทุกภูมิภาคของโลกรวมทั Êงยังใช้ในการต่อรองเพื่อแข่งขันและความร่วมมือทั Êงทาง

เศรษฐกิจ  การเมืองได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนั Êนการเรียนภาษาต่างประเทศยังช่วยสร้าง

สมัพนัธภาพที่ดีระหว่างผู้คน เพราะมีความเข้าใจวฒันธรรมท่ีแตกต่างกันของแต่ละเชื Êอชาติ  ทําให้

ปฏิบตัตินตอ่กนัได้อยา่งถกูต้อง (กระทรวงศกึษาธิการ :2545 :1)  

     ในปัจจบุนันี Êเด็กไทยต้องมีความสามารถในการใช้ภาษาได้มากกว่าหนึ่งภาษาและสามารถ

ใช้ภาษาอังกฤษเพื่อส่ือสารระดับสากลได้ด้วยกระแสของความเป็นสากลทําให้คนไทยต้องให้

ความสําคัญกับภาษาอังกฤษและต้องเรียนภาษาอังกฤษให้ได้ระดับท่ีผู้ เรียนจะสื่อสารและใช้

ภาษาองักฤษแสวงหาความรู้อนัเป็นสากลได้ ดงันั Êนจึงมีความจําเป็นท่ีจะต้องพฒันาการเรียนการสอน

ภาษาองักฤษในระดบัประถมศกึษาให้มีประสทิธิภาพ (สําอาง  หิรัญบรูณะ.2544:คําชี Êแจง) 

  การท่ีภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศที่มีความสําคญัสําหรับการติดต่อส่ือสารทําให้

เกิดการพฒันาด้านการเรียน  การสอนภาษาองักฤษอย่างต่อเน่ืองเพื่อหาวิธีการท่ีจะให้เกิดประโยชน์

สงูสดุตอ่การเรียนการสอนแตเ่น่ืองจากการเรียนภาษาองักฤษแตกตา่งจากการเรียนวิชาอ่ืนๆ คือผู้ เรียน

ไม่ได้เรียนภาษาเพื่อความรู้เก่ียวกบัภาษาเท่านั Êน แต่เรียนภาษาเพื่อให้สามารถใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมือ

ในการตดิตอ่ส่ือสารกบัผู้ อ่ืนได้ความต้องการในสถานการณ์ตา่ง ๆ ในชีวิตประจําวนัและการงานอาชีพ

ของตน  การท่ีผู้ เรียนจะใช้ภาษาได้ถกูต้องคล่องแคล่วและเหมาะสมนั Êนขึ Êนอยู่กบัทกัษะการใช้ภาษา

(กรมวิชาการ,กระทรวงศึกษาธิการ.2544:5)  ดงันั Êนการเรียนภาษาท่ีดีผู้ เรียนจะต้องมีโอกาสได้ฝึก

ทกัษะการใช้ภาษาให้มากท่ีสดุทั Êงในห้องเรียนและนอกห้องเรียน  

     จากการที่ผู้ วิจัยเป็นครูสอนภาษาอังกฤษท่ีโรงเรียนวัดทองสุทธาราม   เขตบางซื่อ  

กรุงเทพมหานคร ได้จดัทํากิจกรรม  “One  Minute  Speaking ” โดยหานกัเรียนท่ีสมคัรใจทํากิจกรรม

พดูหน้าเสาธงวนัละ 1 นาที  พบว่ามีนกัเรียนมาร่วมสมคัรทั Êงสิ Êน 30 คนจากจํานวนนกัเรียน 112 คน 

คดิเป็นร้อยละ 26.79  

     ผู้ วิจัยได้สอบถามเหตุผลนักเรียนท่ีไม่สมัครเข้าทํากิจกรรมพบว่า นักเรียนเห็นว่า

ภาษาองักฤษยากและเบื่อ ,ไม่ชอบภาษาองักฤษ และไม่ออกความคิดเห็น  จากเหตผุลดงักลา่วผู้วิจยั

พอจะสรุปได้ว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่ชอบและไม่อยากเรียนภาษาองักฤษอาจกล่าวได้ว่านกัเรียนขาด



2 
 

แรงจูงใจในการเรียนรวมไปถึงการมีเจตคติในทางลบต่อภาษาอังกฤษและเมื่อมีกิจกรรมเก่ียวกับ

ภาษาองักฤษก็รู้สกึเบื่อหน่ายและไมอ่ยากร่วมกิจกรรม 

   ดังนั Êนจึงจําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องสร้างเจตคติท่ีดีในการเรียนภาษาอังกฤษให้เกิดขึ Êนกับ

นกัเรียนเพราะเจตคติเป็นองค์ประกอบสําคญัในการเรียนการสอน ซึง่นกัเรียนแต่ละคนย่อมมีเจตคติท่ี

แตกตา่งกนั บางคนมีเจตคตท่ีิดีมีความสนใจอยากที่จะเรียนรู้ภาษาองักฤษ  บางคนรู้สกึเฉยๆ หรือบาง

คนไม่ชอบเรียนภาษาองักฤษเพราะคิดว่าเป็นวิชาท่ียากอย่างไรก็ตามครูผู้สอนสามารถช่วยนกัเรียน

เหล่านั Êนให้เกิดความรู้สึกท่ีดีและอยากเรียนได้ด้วยการพยายามสร้างเจตคติท่ีดีในการเรียน

ภาษาองักฤษ  ซึง่จะช่วยสนบัสนนุให้เกิดการเรียนรู้ทกุครั Êงท่ีสอนกล่าวคือการสร้างเจตคติคือกญุแจท่ี

ไขไปสูค่วามสําเร็จในการเรียนรู้ 

   กลุม่สมัพนัธ์เป็นเสมือนการจดัประสบการณ์การเรียนการสอน เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ฝึก

ใช้ทกัษะทางภาษาในสถานการณ์จริง  โดยใช้กิจกรรมท่ีหลากหลายเน้นความสนกุสนาน เช่น การใช้

บทบาทสมมติ  การเล่นเกม  การวาดภาพ  การร้องเพลง ซึ่งกิจกรรมเหล่านี Êสามารถสร้างเจตคติให้

ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ภาษาได้ โดยผู้ เรียนไม่รู้ตัว ดังท่ีไรท์  เบทเทอร์ไรจ และ บัคบาย( Wright  

Betteridge;& Bucby.1999:บทนํา) ท่ีวา่การใช้เกมในการเรียนภาษานั Êน จะทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้

ภาษาโดยผ่านท่ีสนุกสนานผ่อนคลายและไม่ตึงเครียดสอดคล้องผลการวิจยัของศิริพนัธ์   โรจนุตมะ 

(2541: 65) และศิริยา   คนิวรานนท์ (2541: 77–78) พบว่าเกมภาษาและกิจกรรมต่างๆ  สามารถ

พฒันาการใช้ภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสารของผู้ เรียนรวมทั Êงมีความมัน่ใจในการใช้ภาษาองักฤษทั Êง 4 

ทกัษะมากขึ Êน และสามารถทําให้ผู้ เรียนนําไปใช้ในชีวิตจริง ตลอดจนเห็นประโยชน์ของภาษาองักฤษ

มากขึ Êน  นอกจากนี Êยังสามารถสร้างความสนุกสนาน  แรงจูงใจและเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิชา

ภาษาองักฤษเพิ่มขึ Êนอีกด้วยได้ โดยผู้ เรียนไมรู้่ตวั 

    ผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะศกึษาผลการใช้กลุม่สมัพนัธ์เพ่ือสร้างเจตคตใินวิชาภาษาองักฤษ  เพราะ

กลุ่มสมัพนัธ์เป็นกระบวนการที่ช่วยให้สมาชิกในกลุม่ได้พฒันาในด้านเจตคติในการเรียนกลุ่มสมัพนัธ์

เน้นกิจกรรมท่ีนําไปสู่การปฏิบตัิจริงผู้ เรียนทกุคนมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง   

การเรียนรู้จะเกิดขึ Êนได้ก็ต่อเม่ือผู้ เ รียนได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง และจากการ

เปลี่ยนแปลงประสบการณ์การเรียนรู้จากผู้ อ่ืนผลการเรียนรู้จะเกิดขึ Êนได้เม่ือผู้ เรียน ร่วมกนัวิเคราะห์สิ่ง

ต่าง ๆท่ีเกิดขึ Êน  ได้แก่  ความคิด  ความรู้สึกและพฤติกรรมเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีต้องการใน

สมาชิกแต่ละคนและการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มโดยส่วนร่วมประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนได้รับจาก

การวิเคราะห์ร่วมกันนี Êจะมีความหมายต่อผู้ เรียนเป็นอย่างยิ่ง  เพราะเป็นสิ่งท่ีผู้ เรียนได้คิดค้นและ

เสาะหามาได้ด้วยตนเอง  
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   จากเหตผุลดงักล่าวผู้วิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะใช้ กลุ่มสมัพนัธ์เพ่ือสร้างเจตคติต่อการเรียน

วิชาภาษาองักฤษ  ของนกัเรียนชั Êนประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัทองสทุธาราม  กรุงเทพมหานครซึง่ 

ผลการศกึษาท่ีได้จะใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ฝึกการใช้ภาษาองักฤษในสถานการณ์

จริง  ได้เรียนรู้ภาษาองักฤษในบรรยากาศที่สนุกสนาน  ไม่ตึงเครียดอนัส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดเจตคติใน

การเรียนและสามารถเรียนรู้ภาษาโดยไม่รู้ตวั  เป็นผู้ ท่ีสนใจในการเรียนภาษาองักฤษ  รู้จกัการทํางาน

เป็นหมูค่ณะและทํางานกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุและสง่ผลให้ผลสมัฤทธิÍทางการเรียนดีขึ Êน 

 
ความมุ่งหมายของการศกึษาค้นคว้า 

 เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั Êนประถมศึกษาปีท่ี 5 

ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกลุม่สมัพนัธ์ 

 

ความสาํคัญของการวจิัย 
  ผลของการศึกษาค้นคว้าครั Êงนี Ê จะเป็นแรงผลักดนัและกระตุ้นให้ผู้ เข้าร่วมกลุ่มสมัพันธ์

ภาษาองักฤษมีเจตคตท่ีิดีในการเรียนภาษาองักฤษและเป็นแนวทางแก่ครูผู้สอนภาษาองักฤษท่ีใช้กลุม่

สมัพนัธ์ภาษาองักฤษ ไปใช้ในการพฒันาและปรับปรุงจดัการเรียน  การสอนภาษาองักฤษตอ่ไป 

 
ขอบเขตของการศกึษา 

      1. ประชากร 
                 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าในครั Êงนี Ê  คือนกัเรียนชั Êนประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียน 

วดัทองสทุธาราม  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา 2551   จํานวน 112 คน  

   
      2. กลุ่มตวัอย่าง 

                 กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าในครั Êงนี Ê  คือนกัเรียนชั Êนประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียน

วดัทองสทุธาราม  กรุงเทพมหานคร  ปีการศึกษา 2551  ท่ีมีเจตคติในการเรียนวิชาภาษาองักฤษตํ่า

กว่าเปอร์เซนต์ไทล์ท่ี 25 ลงมา จํานวน 28 คนและสอบถามความสมคัรใจในการเข้าร่วมกลุม่สมัพนัธ์

จํานวน 20  คน  
     3. ตวัแปรที่ศึกษาค้นคว้า 

                       3.1 ตวัแปรอิสระ คือ  กลุม่สมัพนัธ์             

                       3.2 ตวัแปรตาม   คือ  เจตคตใินการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
     1. กลุ่มสัมพันธ์   หมายถึง การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่นกัเรียน  โดยนกัเรียนมี

ปฏิสมัพนัธ์กนัภายในกลุม่  มีสว่นร่วมในกิจกรรม  วิเคราะห์  แลกเปลี่ยนประสบการณ์กนั และสรุปสิ่ง

ท่ีได้เรียนรู้จากกิจกรรมนั Êน  โดยมีจดุมุ่งหมายเพื่อให้นกัเรียนเกิดความรู้  ความรู้สกึ  และพฤติกรรมท่ีดี

ตอ่การเรียนวิชาภาษาองักฤษโดยมีขั Êนตอนของกิจกรรมดงันี Ê 

                 ขั Êนท่ี 1ขั Êนนํา   คือ  การปพืู Êนผู้ เรียนให้มีความพร้อมในการเรียน หรือการสร้างบรรยากาศให้

เหมาะสมและเอื Êอตอ่การเรียนท่ีจะตามมา 

                 ขั Êนท่ี 2 ขั Êนกิจกรรม คือ การให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิตามกิจกรรมท่ีเตรียมไว้เพ่ือให้ผู้ เรียน

เกิดประสบการณ์โดยตรง  สามารถนํามาอภิปรายและวิเคราะห์ได้หลงัจากปฏิบตักิิจกรรมสิ Êนสดุลง 

                 ขั Êนท่ี 3 ขั Êนอภิปราย  คือ การให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสแสดงความรู้สกึความคดิเห็นหลงัจากท่ีทํา

กิจกรรมเสร็จไปแล้ว   ในขั Êนนี Êครูจะต้องเป็นผู้ นําทางช่วยให้ผู้ เรียนวิเคราะห์พฤติกรรมต่าง ๆ และ

อภิปรายร่วมกนัจนเกิดการเรียนรู้ตามจดุมุง่หมายท่ีตั Êงไว้ 

                 ขั Êนท่ี 4 ขั Êนสรุป  คือ ผู้ เรียนได้ร่วมกันอภิปรายจนเกิดความเข้าใจตามท่ีต้องการแล้ว  

ครูผู้สอนจะต้องช่วยกระตุ้นให้ผู้ เรียนคิดต่อไป ถึงการนําเอาการเรียนรู้ ท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตจริงหลงั

จากนั Êนครูผู้สอนและผู้ เรียนต้องช่วยกนัสรุปถึงการเรียนรู้ทั Êงหมดท่ีเกิดขึ Êน 

       2.เจตคตต่ิอการเรียนภาษาอังกฤษ  หมายถึง การแสดงออกทางความคดิเห็น ความรู้สกึ

และการกระทําหรือแนวโน้มพฤติกรรมท่ีแสดงต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ  ทั Êงในด้านบวกและด้าน

ลบ ในด้านบวกได้แก่ การเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการเรียนวิชาภาษาองักฤษ ในด้านลบได้แก่ 

การไม่เห็นถึงคณุค่าหรือประโยชน์ของการเรียน ความรู้สึกไม่พอใจ  ไม่ต้องการ  อยากหลีกเลี่ยงท่ีจะ

กระทํากิจกรรมตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัวิชาภาษาองักฤษ 

      3. นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนชั Êนประถมศึกษาปีท่ี  5  โรงเรียนวัดทองสุทธาราม  

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา 2551 
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กรอบแนวคดิการวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมมุตฐิานการวจิัย 
 นกัเรียนท่ีเข้าร่วมกลุ่มสมัพนัธ์มีเจตคติในการเรียนภาษาองักฤษสงูกว่าก่อนการเข้าร่วมกลุ่ม

สมัพนัธ์ 
 

กลุม่สมัพนัธ์ 

 

- เกม 

- เพลง 

- บทบาทสมมต ิ 

- สถานการณ์จําลอง 

- กรณีตวัอยา่ง   

- การอภิปรายกลุม่   

 
เจตคตใินการเรียนภาษาองักฤษ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
การวิจยัในครัง้นีผู้้วิจยัได้ศกึษาทฤษฎีตา่ง ๆ เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงันี ้

 
1. เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสัมพนัธ์ 
    1.1 เอกสารที่เก่ียวข้องกับกลุ่มสัมพันธ์ 
            1.1.1 ความหมายของกลุม่สมัพนัธ์ 

            1.1.2 ทฤษฎีเก่ียวกบักลุม่สมัพนัธ์ 

            1.1.3 หลกัการสอนตามทฤษฎีกระบวนการกลุม่สมัพนัธ์ 

            1.1.4 ปรัชญาเก่ียวกบัการทํางานเป็นกลุม่ 

            1.1.5 จดุมุง่หมายของกลุม่สมัพนัธ์ 

            1.1.6 การเตรียมการสอนกลุม่สมัพนัธ์ 

            1.1.7 วิธีการสอนท่ีสง่เสริมกระบวนการกลุม่สมัพนัธ์ 

            1.1.8 ขนาดของกลุม่สมัพนัธ์ 

            1.1.9 เวลาและจํานวนครัง้ในการเข้ากลุม่ 

            1.1.10  ประโยชน์ของกลุม่สมัพนัธ์ 
     1.2 งานวจิัยที่เก่ียวข้องกับกลุ่มสัมพันธ์ 
            1.2.1 การวิจยัในประเทศ 

            1.2.2 การวิจยัในตา่งประเทศ 

 2. เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้องกับเจตคต ิ
     2.1 เอกสารที่เก่ียวข้องกับเจตคต ิ
             2.1.1 ความหมายของเจตคต ิ         

             2.1.2 ลกัษณะของเจตคต ิ

             2.1.3 องค์ประกอบของเจตคต ิ

             2.1.4 ประโยชน์ของเจตคต ิ

  2.1.5 เจตคตติอ่การเรียนภาษาตา่งประเทศ 

  2.1.6 หลกัการและมาตราวดัเจตคต ิ
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       2.2  งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเจตคต ิ
            2.2.1  การวิจยัในประเทศ 

             2.2.2  การวิจยัในตา่งประเทศ 

 

2. เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสัมพนัธ์ 
2.1 เอกสารที่เก่ียวข้องกับกลุ่มสัมพันธ์ 

          2.1.1 ความหมายของกลุ่มสัมพันธ์ 
  อเนก  หงษ์ทองคํา(2542: 65) กล่าวว่ากลุ่มสมัพนัธ์ (Group Dynamic)เป็นกิจกรรมท่ี

ตอบสนองต่อความจําเป็นในการช่วยกระตุ้นและสร้างบรรยากาศที่เปิดกว้างให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม

นนัทนาการได้แสดงออกในรูปแบบตา่งๆ  สามารถนําไปสอดแทรกสาระตา่งๆโดยผา่นทางกระบวนการ

กลุ่มให้ได้เล่น  ได้วิพากษ์  ได้วิจารณ์  วิเคราะห์กันเอง และเพื่อเป็นการศึกษาเรียนรู้ทําความรู้จัก

สมาชิกในกลุม่  โดยผู้ นํานนัทนาการจะต้องช่วยเสริม 

   ประไพ  ตรีฤกษ์ฤทธ์ิ (2543: 1)ได้ให้ความหมายของกลุม่สมัพนัธ์ไว้ดงันี ้

 1. เป็นกิจกรรมท่ีให้กลุม่ได้เรียนรู้ถึงพฤตกิรรม  ทศันคต ิและการเข้าใจคน 

 2. เป็นกิจกรรมท่ีให้กลุม่รู้วิธีไขปัญหา  ยอมรับ  พฒันาตนและรับรู้ด้วยตนเอง 

 3. เป็นการเรียนรู้ปฏิกิริยาภายในกลุ่ม กระตุ้นให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงเพื่อการอยู่ใน

สงัคม 

 4. เป็นการใช้กระบวนการกลุม่ เป็นแนวทางเพื่อให้เกิดการร่วมมือท่ีดีตอ่การพฒันาองค์กร 

  สมบตัิ   กาญจนกิจ (2544: 55) กล่าวว่ากลุ่มสมัพนัธ์คือพลงักลุ่ม เป็นการจดักิจกรรมให้

บคุคลตัง้แตส่องคนขึน้ไปมีกิจกรรมสมัพนัธ์กนั  มีการสื่อสารปรับตวัเข้าหากนั ก่อให้เกิดพลงัขึน้ภายใน

กลุม่  โดยวิธีการตา่งๆ ท่ีจะช่วยในการตดัสนิใจร่วมกนั เพ่ือพฒันากลุม่ไปสูเ่ป้าหมายท่ีวางไว้  กิจกรรม

นนัทนาการกลุ่มสมัพนัธ์ เป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมการทํางานเป็นทีม  การประสานงาน ร่วมมือกัน

ของกลุม่และยงัสง่เสริมกระบวนการเรียนรู้พฤตกิรรมของกลุม่ 

  ทิศนา แขมมณี (2545: 139) กล่าวว่ากลุ่มสมัพนัธ์หมายถึงความรู้เก่ียวกบัการรวมตวักนั

ของกลุ่มเพ่ือปฏิบตัิการอย่างใดอย่างหนึ่งให้บรรลเุป้าหมาย ซึง่การปฏิบตัิงานจะเป็นไปในทิศทางใด

นัน้ขึน้อยูก่บัพลงัผลกัดนัท่ีเกิดขึน้จากองค์ประกอบและปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งองค์ประกอบตา่งๆของกลุม่ 

อาทิเช่น ผู้ นํากลุม่  แบบแผนการสื่อสารและการใช้อํานาจของกลุม่ ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกนัในกลุม่และ

ปัญหาตา่งๆของกลุม่ 

  สรุปได้ว่ากลุ่มสมัพนัธ์เป็นกระบวนการ การเรียนรู้ท่ีสมาชิกเข้าไปมีส่วนร่วมในการกระทํา

กิจกรรมร่วมกนัเพื่อให้ได้รับความรู้อย่างกว้างขวางเป็นการพฒันาตนเอง เป็นการลดความวิตกกงัวล 
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และความตงึเครียด  ช่วยในการแก้ปัญหาตา่ง ๆ ท่ีตนเองหรือสมาชิกกําลงัประสบอยู่ให้หมดไปซึง่เป็น

ประโยชน์ในการท่ีจะก่อให้เกิดพฤตกิรรมกล้าแสดงออก 

 
   2.1.2  ทฤษฎีเก่ียวกับกลุ่มสัมพันธ์ 

              ทฤษฎีท่ีเป็นพืน้ฐานของ กลุม่สมัพนัธ์ มีหลายทฤษฎี  คาร์ไรท์ และ แซนเดอร์ ,ซอร์ , 

ฟอสท์.(ทิศนา   แขมมณี.2545: 6-9) ได้กลา่วไว้ดงันี ้

     1. ทฤษฎีสนาม (Field  Theory) ของ เคิร์ท  เลวิน(Kurt  Lewin) ทฤษฎีนีมี้แนวคิดท่ีสําคญั 

สรุปได้ดงันี ้

1.1 โครงสร้างของกลุม่เกิดจากการรวมกลุม่ของบคุคลท่ีมีลกัษณะแตกตา่งกนั 

  1.2 ในการรวมกลุ่มแต่ละครัง้  สมาชิกในกลุ่มจะมีปฏิสมัพนัธ์ต่อกันในรูปของการ

กระทํา (act)  ความรู้สกึ (feeling)  และความคดิ (thinking)  

  1.3 องค์ประกอบต่าง ๆ ดังกล่าวไว้ในข้อ 1.2 มีผลต่อโครงสร้างของกลุ่ม  ซึ่งมี

ลกัษณะแตกตา่งกนัออกไปตามลกัษณะของสมาชิกในกลุม่ 

1.4 สมาชิกในกลุม่จะมีการปรับตวัเข้าหากนัและพยายามช่วยกนัทํางาน  ซึง่การท่ี 

บคุคลพยายามปรับตวั จะก่อให้เกิดความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั(cohesion) และจะทําให้เกิดพลงัหรือ

แรงผลกัดนัท่ีทําให้กลุม่สามารถดําเนินงานไปได้ด้วยดี 

    2.ทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์ (Interaction  Theory) ของเบลส์ (Bales) โฮมาน (Homans) และ ไวท์  

(Whyte) แนวคดิพืน้ฐานของทฤษฎีนี ้คือ 

  2.1 ปฏิสมัพนัธ์ในกลุม่จะเกิดขึน้ได้ต้องอาศยัการกระทํากิจกรรมอยา่งใดอยา่งหนึง่ 

 (Activity)  

  2.2 ปฏิสมัพนัธ์  คือ 

                               2.2.1 ปฏิสมัพนัธ์ทางร่างกาย  (Physical  Interaction)  

                               2.2.2 ปฏิสมัพนัธ์ทางวาจา (Verbal  Interaction)  

         2.2.3  ปฏิสมัพนัธ์ทางอารมณ์จิตใจ  (Emotional  Interaction)  

   2.3  กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีกระทําผ่านการมีปฏิสมัพันธ์นี ้จะก่อให้เกิดอารมณ์และ

ความรู้สกึ(Sentiment)  

       3.ทฤษฎีระบบ (System Theory)  ทฤษฎีนีมี้แนวคดิสําคญั  คือ 

  3.1 กลุ่มมีโครงสร้าง หรือระบบ  ซึ่งประกอบด้วยการกําหนดบทบาทหน้าท่ีของ

สมาชิกและการแสดงบทบาทของสมาชิกอนัถือวา่เป็นการลงทนุ (Input) เพ่ือให้ได้ผลลพัธ์ (Output) 
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  3 .2  การแสดงบทบาทหน้า ท่ีของสมาชิกกระทําไ ด้ โดยผ่านระบบสื่ อสาร 

(Communication) ซึง่เป็นเคร่ืองมือในการแสดงออก 

       4. ทฤษฎีสงัคมมิต ิ(Sociometric  Orientation)  ของโมเรโน (Moreno) ทฤษฎีนีมี้แนวคิด

ท่ีสําคญัดงัตอ่ไปนี ้

  4.1 ขอบเขตของการกระทําของกลุ่มขึน้อยู่กบัการตดัสินใจของสมาชิกในกลุ่มในการ

เลือกรูปแบบและวิธีการท่ีจะปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนั (Interpersonal  Choice)  

  4.2 เคร่ืองมือท่ีสามารถนํามาใช้ในการศกึษาความสมัพนัธ์ได้ดีคือ การแสดงบทบาท

สมมต ิ(Role  playing) และการใช้เคร่ืองมือวดัสงัคมมิต ิ(Sociometric  Test) 

         5. ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Orientation)ของซิกมนัด์   ฟรอยด์ (Sigmund  

Freud)  ทฤษฎีนีมี้แนวคดิท่ีสําคญั  คือ 

5.1 เม่ือบคุคลอยูร่วมกนัเป็นกลุม่  จะต้องอาศยักระบวนการจงูใจ (Motivation    

Process) ซึง่อาจเป็นการให้รางวลั หรือการได้รับผลจากการทํางานในกลุม่ 

  5.2 ในการรวมกลุม่  บคุคลมีโอกาสแสดงตนอย่างเปิดเผยหรือพยายามป้องกนัปิดบงั

ตนเองโดยวิธีตา่ง ๆ การช่วยให้บคุคลแสดงออกตามความเป็นจริง โดยใช้วิธีการบําบดัทางจิต สามารถ

ช่วยให้สมาชิกในกลุม่เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้ อ่ืนได้ดียิ่งขึน้ 

        6. ทฤษฎีจิตวิทยาทัว่ไป (General  Psychology) ทฤษฎีนีมี้แนวคิดว่า การใช้หลกั

จิตวิทยาต่าง ๆ เช่นจิตวิทยาการรับรู้   การเรียนรู้  ความคิด  ความเข้าใจ  การให้แรงจูงใจ  ฯลฯ 

สามารถช่วยให้เข้าใจพฤตกิรรมของบคุคล 

       7. ทฤษฎีบคุลิกภาพของกลุม่ (Group  Syntality Theory) ของแคทแทล (Cattle)ทฤษฎีนี ้

อาศยัหลกัการจากทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement  Theory) คือกฎแห่งผล (Law  of  Effect) 

เพ่ืออธิบายพฤตกิรรมของกลุม่  แนวคดิในทฤษฎีนีป้ระกอบด้วย 

  7.1 ลกัษณะของกลุม่โดยทัว่ไป  มีดงันี ้

                               7.1.1 กลุม่แตล่ะกลุม่มีสมาชิกซึง่มีบคุลกิภาพเฉพาะตวั (Population   

Traits)ได้แก่ สตปัิญญา  ทศันคต ิ บคุลกิภาพ  เป็นต้น 

                               7.1.2 กลุม่แตล่ะกลุม่มีบคุลกิเฉพาะกลุม่ (Syntality  Traits หรือ  

Personality  Traits) ซึง่เป็นผลจากสมาชิกกลุม่ท่ีมีลกัษณะแตกตา่งกนัออกไป  บคุลิกภาพของกลุ่ม

ได้แก่  ความสามารถของกลุ่มท่ีมีอยู่  การกระทําของสมาชิกร่วมกนั  การตดัสินใจ  รวมทัง้พฤติกรรม

หรือการแสดงออกของสมาชิก เป็นต้น 
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                               7.1.3 กลุม่แตก่ลุม่มีโครงสร้างภายในเฉพาะตน (Characteristic  of  

Internal Structure) ซึ่งหมายถึงความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิก และแบบแผนหรือลกัษณะในการ

รวมกลุม่ 

7.2 พลงัอนัเกิดจากบคุลกิภาพของกลุม่ (Dynamics  of  Syntality) หมายถึงการ 

แสดงกิจกรรมหรือความร่วมมือของสมาชิกในกลุ่มเพ่ือจดุมุ่งหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง  การกระทําของ

สมาชิกมีลกัษณะ 2 ประการ  คือ 

                            7.2.1 ลกัษณะท่ีเป็นกลุม่รวมกนัได้  (Maintenance  Synergy) หมายถึง 

ลักษณะของความร่วมมือในการกระทํากิจกรรมของสมาชิกแต่ละกลุ่ม  เพ่ือให้ความสัมพันธ์ของ

สมาชิกเป็นไปได้อยา่งราบร่ืนและก่อให้เกิดความสามคัคี  ร่วมแรงร่วมใจเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั  ซึง่ทํา

ให้กลุม่ไมแ่ตกแยกหรือมีสมาชิกถอนตวัออกจากกลุม่ 

                            7.2.2 ลกัษณะท่ีทําให้กลุม่ประสบความสําเร็จ (Effective  Synergy)  

หมายถึงกิจกรรมท่ีสมาชิกกระทําเพื่อให้กลุม่บรรลจุดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้ 

      8. ทฤษฎีสมัฤทธ์ิผลของกลุ่ม (A Theory  of  Group  Achievement) สต็อกดิลล์ 

(Stogdill)ได้อธิบายทฤษฎีนีว้า่ สมัฤทธ์ิผลของกลุม่ทัว่ไปมี 3 ด้าน   คือ 

                     8.1 การลงทนุของสมาชิก  (Member  Inputs) เม่ือบคุคลมารวมกลุม่กนั  ตา่งคนตา่ง 

จะแสดงออกและมีปฏิสมัพันธ์กับผู้ อ่ืน  รวมทัง้คาดความหวังการตอบสนองตามความคิดเห็นและ

ความเข้าใจของตนซึง่การกระทําตา่งๆ ของสมาชิกกลุม่ถือเป็นการลงทนุของสมาชิก 

                     8.2 โครงสร้างและผลสมัฤทธ์ิของกลุม่  

                           8.2.1 โครงสร้างอยา่งเป็นทางการ (Formal  Structure) คือสิง่ท่ีคาดหวงั 

จากการมีปฏิสมัพนัธ์ของสมาชิก  เช่น การกําหนดตําแหน่งให้แก่สมาชิกแต่ละคนให้มีฐานะ(Status) 

และหน้าท่ี (Functions) ตามท่ีควรจะเป็น  เพ่ือให้สมาชิกกระทําและตอบสนองตามที่คาดหวงัไว้และ

ทําให้ผลของการทํางานเป็นจริงขึน้มาได้ 

                           8.2.2 โครงสร้างเก่ียวกบับทบาทของสมาชิก (Role  Structure)คือโครงสร้าง 

ของกลุม่ท่ีเช่ือว่าจะมีอยู่ภายในตวัสมาชิกแต่ละคน  สมาชิกแตล่ะคนจะมีอิสระท่ีจะแสดงบทบาทของ

ตนได้อย่างเต็มท่ีบทบาทท่ีกล่าวถึงได้แก่ ความรับผิดชอบ (Responsibility) และอํานาจ ( Authority)

ในการทําตามตําแหน่งหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย 

                           8.2.3 ผลงานของกลุม่ (Group  Outputs) หรือสมัฤทธ์ิผลของกลุม่ (Group   

Achievement) หมายถึงผลท่ีได้รับจากการลงทนุของสมาชิกซึง่ได้แก่การแสดงออก  การปฏิสมัพนัธ์  

และการคาดหวงัโดยผ่านการแสดงออกตามโครงสร้างและการกระทําของกลุ่ม ผลท่ีกลุ่มได้รับมี 3 

ประการคือ 



11 
 

    ก. ผลของการทํางาน (Productivity) ซึง่เกิดจากการคาดหวงัหรือจดุมุง่หมายและการกระทํา

เพ่ือบรรลจุดุมุง่หมาย 

    ข. ขวญักําลงัใจของกลุม่ (Group  Morale) หากกลุม่มีโครงสร้างและกระบวนการที่ดีขวญั

และกําลงัใจของกลุม่จะมีมากขึน้ 

    ค. ความสามคัคี หรือการยดึเหน่ียวเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั (Cohesion) เป็นผลท่ีเกิดขึน้จาก

ความพอใจของสมาชิกกลุม่ในการทํางานร่วมกนั 

   9. ทฤษฎีพืน้ฐานความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล (Fundamental  Interpersonal   Relations  

Orientations)   ซทุซ์  (Schutz) อธิบายทฤษฎีนีไ้ว้ว่า  สมาชิกกลุม่ทกุคนมีความต้องการท่ีจะเช่ือมโยง

สมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน  ต้องการที่จะเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม  ต้องการท่ีจะได้รับการยอมรับนบัถือและการยก

ย่องจากผู้ อ่ืน  นอกจากนัน้ยงัต้องการท่ีจะเป็นท่ีรักของบุคคลอ่ืน (Affection) และในขณะเดียวกันก็

ต้องการท่ีจะมีอํานาจเหนือผู้ อ่ืน  ควบคมุผู้ อ่ืน  บคุคลแตล่ะคนมีรูปแบบหรือมีลกัษณะท่ีเข้ากนัได้ 

 (Compatibility) หรือเข้ากันไม่ได้ (Incompatibility) ข้นอยู่กับความสัมพันธ์และการปรับตัวของ

สมาชิกในกลุม่ 

    ทฤษฎีท่ีกล่าวมาล้วนมีส่วนช่วยให้กลุ่มสมัพนัธ์พฒันาขึน้ตามลําดบัการศึกษากลุ่มในแง่

กลศาสตร์ของกลุม่ (Dynamics  of  Group) ช่วยให้ได้ข้อความรู้จํานวนมากตามมา เช่น เร่ืองเก่ียวกบั

ธรรมชาตขิองกลุม่  กระบวนการกลุม่  ผู้ นําและสมาชิกกลุม่  พฤตกิรรมของกลุม่ เป็นต้น 
 
     2.1.3 หลักการสอนตามทฤษฎีกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

     ทิศนา  แขมมณี (2545: 24 – 25) กล่าวว่าในการศกึษาเร่ืองกลุ่มสมัพนัธ์นัน้ นิยมใช้วิธี

การศกึษาแบบห้องปฏิบตัิการและการฝึกแบบเข้ม กลา่วคือ ผู้ศกึษาจะได้ศกึษาจากพฤติกรรมของคน

อ่ืนท่ีมาร่วมกิจกรรมนัน้ จะได้มีโอกาสเพื่อทดลองและเรียนรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมของตนเองและผู้ อ่ืนโดย

ใช้กิจกรรมกลุ่มเสมือนห้องทดลองปฏิบตัิการ  การศึกษาในลกัษณะดงักล่าวจะเป็นไปในลกัษณะ

ต่อเน่ืองและเข้มข้นเพื่อให้เกิดความเรียนความเข้าใจอย่างลึกซึง้และแน่นแฟ้น  วิธีการศึกษาหรือ

วิธีการเรียนตามลกัษณะดงักล่าวเม่ือวิเคราะห์แล้ว พบว่า มีพืน้ฐานความเช่ือเก่ียวกบัหลกัการเรียนรู้

และหลกัการสอนดงันี ้

      1.หลกัการเรียนรู้ 

  1.1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ควรเป็นไปอยา่งมีชีวิตชีวา  การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้ดี

ถ้าผู้ เรียนมีบทบาทรับผิดชอบตอ่การเรียนรู้ของตนเอง  และมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนของตน 

  1.2. การเรียนรู้เกิดขึน้ได้จากแหล่งต่าง ๆกัน มิใช่จากแหล่งใดแหล่งหนึ่งเพียงแหล่ง

เดียว ประสบการณ์ และความรู้สกึนกึคดิของแตล่ะบคุคลถือเป็นแหลง่การเรียนรู้ท่ีสําคญั 
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  1.3. การเรียนรู้ท่ีดีต้องเกิดจากการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความเข้าใจ  จึงช่วยให้ผู้ เรียน

จดจําแลสามารถใช้การเรียนรู้นัน้ให้เป็นประโยชน์ได้  การเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนเป็นผู้ ค้นพบด้วยตนเองนัน้มี

สว่นช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจอยา่งลกึซึง้และจดจําได้ดี 

  1.4. การเรียนรู้กระบวนการนัน้มีความสําคญั เพราะกระบวนการเป็นเคร่ืองมือในการ

แสวงหาความรู้และคําตอบต่าง ๆ ท่ีตนต้องการ  ผลงานต่าง ๆจะมีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด

ขึน้อยูก่บักระบวนการเป็นสําคญั  ดงันัน้ การเรียนรู้ท่ีดีจงึต้องเน้นกระบวนการด้วย 

  1.5. การเรียนรู้ท่ีมีความหมายตอ่ผู้ เรียน  คือ การเรียนรู้ท่ีสามารถนําไปใช้ได้  การช่วย

ให้ผู้ เรียนได้ใช้ความรู้จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในสิง่นัน้ ๆ มากขึน้และเกิดการเรียนรู้เพิ่มขึน้ 

       2.หลกัการสอน 

      ความเช่ือในหลกัการเรียนรู้ดงักลา่ว  จะสะท้อนไปสูห่ลกัการสอนท่ีใช้ในการสอนเร่ืองกลุม่ 

สมัพนัธ์โดยทัว่ ๆไป  ครูผู้สอนจะจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นไปตามหลกัการเรียนรู้ดงันี ้

  2.1. ยึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง  โดยให้ผู้ เรียนมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนอย่าง

ทัว่ถึงและมากท่ีสุดเท่าท่ีจะทําได้  การเรียนรู้ได้มีบทบาทเป็นผู้กระทํา รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของ

ตนเองจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความพร้อม  มีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้และเรียนอยา่งมีชีวิตชีวา 

  2.2. ยึดกลุ่มเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีสําคญั โดยให้ผู้ เรียนมีโอกาสได้ปฏิสมัพนัธ์กนัในกลุ่ม  

ได้พดูคยุปรึกษาหารือ  หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประสบการณ์ของกนัและกนั  ข้อมลูต่าง ๆ

เหลา่นีจ้ะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้เก่ียวกบัพฤตกิรรมของตนเองและผู้ อ่ืน  และเรียนรู้ท่ีจะปรับตวัให้

สามารถอยูทํ่างานกบัผู้ อ่ืนได้ดีขึน้  รวมทัง้ได้เรียนรู้ข้อมลูและทศันะท่ีกว้างและหลากหลาย 

  2.3. ยึดการค้นพบตนเอง เป็นวิธีการในการเรียนรู้โดยครูพยายามจดัประสบการณ์

เรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ค้นหาและค้นพบคําตอบด้วยตนเอง  ทัง้นีเ้พราะการค้นพบความจริงใด ๆ 

ด้วยตนเองนัน้  ผู้ เรียนจะจดจําได้ดีมีความหมายโดยตรงต่อผู้ อ่ืนและมีผลก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมได้มากกวา่การเรียนรู้ท่ีได้รับการบอกเลา่จากบคุคลอ่ืน 

  2.4. เน้นกระบวนการควบคู่ไปกับผลงาน โดยส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้คิดวิเคราะห์ถึง

กระบวนการกลุ่มและกระบวนการต่าง ๆ ท่ีทําให้เกิดผลงานนัน้ มิใช่มุ่งพิจารณาถึงผลงานแต่เพียง

อย่างเดียว  ทัง้นีเ้พราะประสิทธิภาพของผลงานขึน้อยู่กับประสิทธิภาพของกระบวนการด้วย  ดงันัน้

การเรียนรู้กระบวนการจงึเป็นสิง่จําเป็นท่ีจะช่วยให้ผลงานดีขึน้ 

  2.5. เน้นการนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวนั โดยให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสคิดหาแนวทาง

ท่ีจะนําความรู้ความเข้าใจท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตประจําวนั   ครูพยายามสง่เสริมให้เกิดการปฏิบตัิจริงเพื่อ

ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจลกึซึง้ และเกิดการเรียนรู้เพิ่มเตมิขึน้ 
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       3. บทบาทของครูในการสอนแบบกลุม่ 

  3.1 มีความเป็นกนัเอง มีความเห็นอกเห็นใจนกัเรียน สร้างบรรยากาศที่ดีตอ่การเรียน

ของนกัเรียน  มีการสนทนา  ไตถ่าม  ให้ความสนใจ และให้กําลงัใจแก่นกัเรียน 

  3.2 ครูต้องพดูให้น้อยลง และครูเป็นเพียงผู้ประสานงานแนะนําช่วยเหลือเม่ือนกัเรียน

ต้องการเท่านัน้ 

  3.3 ครูต้องไมชี่นํ้าหรือโน้มน้าวความคดิของนกัเรียน 

  3.4 สนับสนุนให้กําลังใจกระตุ้ นให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการทํางาน

แสดงออกอยา่งอิสระและกล้าแสดงออกซึง่ความสามารถของนกัเรียนแตล่ะคน 

  3.5 สนับสนุนให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์  สรุปผลการเรียนรู้และประเมินผลการ

ทํางานให้เป็นไปตามจดุมุง่หมายท่ีวางไว้ 

       4. บทบาทของนกัเรียน 

  4.1 เป็นผู้ลงมือทํากิจกรรม พยายามค้นหาและแสวงหาความรู้ท่ีเรียนด้วยตนเอง 

  4.2 ให้ความช่วยเหลือกนัและแลกเปลี่ยนความรู้ซึง่กนัและกนัในหมูน่กัเรียน 

  4.3 แสดงความรู้สกึ ความคดิเห็นอยา่งอิสระ 

  4.4 มีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ีของตนเองในกลุม่ เช่นสร้างความสมัพนัธ์อนั

ดีกบัคนอ่ืนในกลุม่ การแสดงพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม พยายามปรับปรุงบคุลกิภาพเสมอ สร้างบรรยากาศ

ท่ีดี ควบคมุการทํางานของกลุม่ 

  4.5 ทําความเข้าใจงานท่ีได้รับมอบหมายและทํางานร่วมกบักลุ่มได้ดี (กรมวิชาการ.

2540: 40) 

    โดยสรุปถ้าสมาชิกภายในกลุม่มีความเข้าใจในหลกัการของกลุม่สมัพนัธ์ ก็จะช่วยให้การทํา

กิจกรรมร่วมกนัของสมาชิกภายในกลุม่ เป็นไปโดยรวดเร็วและประสบความสําเร็จเป็นอยา่งดี  

(นิรันดร์    จลุทรัพย์. 2544:109)   
 
     2.1.4 ปรัชญาเก่ียวกับการทาํงานเป็นกลุ่ม 

     ความต้องการของมนุษย์ทัง้หลายจะมีส่วนหนึ่งท่ีแสดงให้เห็นถึงความปรารถนาจะอยู่

ร่วมกนัเป็นกลุ่ม ในกรณีท่ีบคุคลแต่ละคนมาอยู่รวมกนัเป็นกลุ่มนัน้  ย่อมทําให้มีกิจกรรมบางประการ

ร่วมกนั ทัง้นีเ้พ่ือการดํารงชีวิต  เพ่ือการแก้ปัญหา  สิ่งท่ีควรสนใจในกระบวนการกลุ่ม  สามารถนํามา

พิจารณาในแง่ความเป็นจริงและนํามาเป็นแนวคดิเก่ียวกบัการทํางานเป็นกลุม่ดงันี ้ 

      1. บคุคลแตล่ะคนตา่งมีความสามารถพิเศษในตนเอง  ความสามารถดงักลา่วเหลา่นีจ้ะเป็น

ประโยชน์ต่อการทํางานกบักลุ่ม  แต่ละคนจะมีลกัษณะเด่นคนละอย่าง  ความแตกต่างกนันีเ้องจะทํา
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ให้เขาช่วยกลุ่มได้มาก ช่วยส่งเสริมการทํางานร่วมกัน เป็นผลดีต่อประสิทธิภาพของการทํางานโดย

สว่นรวม 

    2. ประสบการณ์ท่ีได้จากกลุ่มจะส่งเสริมให้สมาชิกในกลุ่มได้พฒันาความสามารถพิเศษ

ขึน้มา แล้วนําไปใช้ให้เป็นประโยชน์ทัง้ต่อตนเองและกลุ่มได้  เม่ือบุคคลได้มีโอกาสอยู่รวมกับกลุ่ม

พบปะบคุคลท่ีมีความรู้ความสามารถ  มีประสบการณ์และทกัษะการทํางานรู้จกัตนเองและผู้ อ่ืน 

    3. บุคคลแต่ละคนมีอิทธิพลต่อกลุ่มและในขณะเดียวกนักลุ่มก็มีอิทธิพลต่อบคุคลแต่ละคน

เช่นกนั  ทําให้สมาชิกทัง้หลายเรียนรู้จกัการให้และรู้จกัการรับ 

    4. กลุ่มจะช่วยส่งเสริมสมาชิกแต่ละคน  ให้มีการพฒันาทศันคติทางด้านสงัคมในทางที่ดี

เน่ืองจากกลุ่มนัน้ย่อมมีอิทธิพลในการสร้างทัศนคติของบุคคลได้เป็นอย่างดี (คมเพชร  ฉัตรศภุกุล.

2546: 13 -15) 
 

  2.1.5 จุดมุ่งหมายของกลุ่มสัมพันธ์ 
              เบนเนท  (Bennet.1963: 5 - 9) ได้สรุปจดุมุ่งหมายโดยทัว่ไปของกิจกรรมกลุ่ม  ในการแนะ

แนวดงันี ้

      1.กิจกรรมได้เปิดโอกาสให้สมาชิกของกลุ่มได้เรียนรู้ทางด้านการศึกษาอาชีพ สงัคม และ

สว่นตวั จากการเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่ตา่ง ๆ ท่ีทางโรงเรียนจดัขึน้  เช่น 

   1.1 การปฐมนิเทศนกัเรียนท่ีเข้าใหม ่ เพ่ือให้เขาได้รับประโยชน์จากโรงเรียนมากท่ีสดุ  

1.2 การได้มีโอกาสศกึษาถึงปัญหาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลเป็นกลุม่และ 

ช่วยให้ได้รับประสบการณ์กลุ่มในชีวิตท่ีโรงเรียนของเขา  อนัจะช่วยให้พฤติกรรมของบุคคลและกลุ่ม

เป็นไปในแนวทางที่สงัคมยอมรับ 

1.3 การศกึษากลุม่ถึงปัญหาการเจริญเตบิโต  เพ่ือให้รู้จกัปรับตวัสมกบัวยัอยา่งมี 

เหตผุล 

1.4 การศกึษากลุม่เพ่ือให้เกิดเจตคตท่ีิดีตอ่ตนเอง  พฒันาความสนใจ ความสามารถ 

บคุลกิภาพเดน่ของตนเอง  และการปรับตวัทางสงัคมและสว่นตวั 

           1.5  การศกึษากลุม่  เพ่ือหาวิธีท่ีมีประสทิธิภาพ  ท่ีจะสง่เสริมการเรียนรู้ 

1.6  การศกึษากลุม่ถึงเร่ืองชีวิตการทํางานและการปรับตวัตอ่อาชีพ  ความก้าวหน้า 

ทางด้านอาชีพ 

           1.7  ช่วยกลุ่มให้เรียนรู้ท่ีจะสร้างโครงการแนะแนววางแผนอาชีพในระยะยาวที่

เหมาะสม 
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           1.8  ช่วยกลุ่มให้เรียนรู้ท่ีจะสร้างโครงการแนะแนววางแผนการศึกษาในระยะยาวที่

เหมาะสม 

1.9  ช่วยพฒันามาตรฐานคา่นิยมของบคุคลอนัท่ีจะช่วยให้เขาสามารถเลือกประสบ 

การณ์ในด้านตา่ง ๆ ของชีวิต และพฒันาปรัชญาของตนเองได้ 

      2.  กิจกรรมก่อให้เกิดผลทางการบําบดัรักษา จากการท่ีได้ปลดปล่อยความตึงเครียดทาง

อารมณ์ ได้มีความเข้าใจ และได้ข้อคดิจากปัญหาตา่ง ๆ ของบคุคลมากขึน้ทัง้ศกึษาปัญหาของบคุคลท่ี

คล้ายคลงึกนั  ในบรรยากาศที่อ่อนโยนและนํามาแก้ไขปรับปรุงบคุลิกภาพและวิถีชีวิต   กิจกรรมกลุ่ม

เปิดโอกาสให้บคุคลได้วินิจฉยัตนเองและผู้ อ่ืน 

     3. กิจกรรมกลุม่ช่วยให้บคุคลบรรลจุดุมุง่หมายของการแนะแนวอยา่งมีประสทิธิภาพ 

     4. กิจกรรมกลุม่ช่วยให้การให้คําปรึกษาเป็นรายบคุคลมีประสิทธิภาพมากขึน้เพราะกลุม่ช่วย

ให้เข้าใจภมูิหลงัและลกัษณะทัว่ไปของปัญหาตา่ง ๆ  

     บทัตนั (Buttun.1974: 1-2)  กล่าวว่า กลุ่มสมัพนัธ์เป็นสิ่งท่ีจดัขึน้โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีช่วย

ส่งเสริมให้มนษุย์ได้เติบโตและพฒันาโดยเฉพาะทกัษะด้านความสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืน  ดงันัน้การจดั

กลุ่มสมัพนัธ์ จึงเป็นโอกาสให้มนษุย์ได้เรียนรู้เก่ียวกบัการติดต่อสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนๆในบรรยากาศที่

สง่เสริมซึง่กนัและกนั 

     สมชาต ิ  กิจยรรยง (2543: 13-14) ได้กลา่วถึงจดุมุง่หมายของกลุม่สมัพนัธ์ไว้ดงันี ้ 

              1. เพ่ือทําความรู้จกัคุ้นเคย 

              2. เพ่ือเปิดโอกาสให้ทกุคนได้สนิทสนมเร็วกวา่ท่ีได้รู้จกักนัเอง 

              3. ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี 

              4. ประสบการณ์การเรียนรู้จากกิจกรรมช่วยให้ผู้ เรียนรู้จกัและสนใจตวัเองดียิ่งขึน้ 

              5. บรรยากาศการเรียนรู้ช่วยให้ผู้ เรียนสนกุสนาน ไมรู้่สกึวา่ถกูสอน 

              6. เพ่ือเสริมสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตรในการฝึกอบรมและให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ในระยะเวลาสัน้ 

              7. ประหยดัคา่ใช้จ่ายและไมเ่สี่ยงตอ่การตดัสนิใจในการเรียนกิจกรรม 

              8. เพ่ือให้เกิดการกล้าแสดงออกและกล้าแสดงความคดิตอ่กลุม่ 

    คมเพชร    ฉตัรศภุกลุ (2546: 149-151) กลา่วถึงความมุง่หมายของกลุม่สมัพนัธ์ไว้ดงันี ้

             1.เพ่ือสร้างความมัน่ใจในตนเองอยา่งถกูต้อง  โดยปกตคินทัว่ไปอาจจะคดิวา่ตนเองมีความ 

เข้าใจตนเอง ไม่จําเป็นต้องให้คนอ่ืนช่วยชีแ้จงว่าตนเป็นคนเช่นไรในทางจิตวิทยาแล้ว มนุษย์ย่อม

เข้าใจตนเองแต่บางครัง้อาจจะไม่เข้าใจตนเองได้ดีเท่าท่ีควรหรือบางครัง้ก็เข้าใจตนเองผิดพลาดได้ 

ทัง้นีเ้พราะวา่แตล่ะคนมีการปรับตวักบัสิง่แวดล้อม โดยใช้กลวิธานการป้องกนัตวัท่ีแตกตา่งกนัไป  ด้วย

เหตนีุก้ลุม่สมัพนัธ์ก็อาจช่วยมนษุย์ได้โดยเป็นกระจกเงาสะท้อนให้เห็นภาพของตนเองทกุๆด้าน 
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               2. เพ่ือสร้างความเข้าใจบุคคลอ่ืน มนุษย์มีความต้องการท่ีจะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

ปัจจยัสําคญัประการหนึ่งคือ ความเข้าใจในสมาชิกของกลุม่ ความเข้าใจในบคุคลอ่ืนจะทําให้เกิดการ

ยอมรับพฤตกิรรมท่ีบคุคลแสดงออกมา ดงันัน้ ในการทํากลุม่สมัพนัธ์ร่วมกนัของสมาชิก จะเปิดโอกาส

ให้สมาชิกเกิดการเรียนรู้ลกัษณะตา่งๆ ของแตล่ะคนได้เป็นอยา่งดี 

    3. เพ่ือสร้างความสามารถในการทํางานร่วมกนัระหว่างสมาชิก  ซึง่นอกจากจะอาศยัความรู้ 

ความสามารถและประสบการณ์ของสมาชิกแตล่ะคนแล้ว สิง่ท่ีสําคญัและมีความหมายตอ่ความสําเร็จ

ของกลุ่ม คือ ความร่วมมือซึ่งถ้าขาดความร่วมมือท่ีดีจะทําให้การทํางานของกลุ่มไม่ประสบ

ความสําเร็จเท่าท่ีควร ดงันัน้ในการทํางานกลุ่มสมัพนัธ์จึงมีจดุมุ่งหมายที่จะเสริมสร้างคณุลกัษณะท่ีดี

ให้แก่สมาชิกกลุม่ให้มีทกัษะท่ีจําเป็นตอ่การทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน 

               จากข้อความดงักล่าว  สรุปได้ว่า กิจกรรมกลุ่มมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาบุคคล  โดยเปิด

โอกาสให้บคุคลได้ปรับปรุงแก้ไข  เปลี่ยนแปลงความคดิเห็น  ความรู้สกึพฤตกิรรมตา่ง ๆ และสามารทํา

ความเข้าใจเก่ียวกบัตนเองและผู้ อ่ืน  ซึง่จะทําให้สามารถปรับตวัอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ 

  
      2.1.6 การเตรียมการสอนกลุ่มสัมพันธ์ 

      ทศวร    มณีศรีขํา (2539: 97 -98)  กล่าวถึงการเตรียมการสอนกลุ่มสมัพนัธ์ผู้สอนจะต้อง

จดัการทําแผนการสอน ซึง่ในการสอนการจดัทําแผนการสอนนัน้มีรายละเอียดดงันี ้

      1. การตัง้จุดมุ่งหมาย  ครูจําเป็นต้องตัง้จุดมุ่งหมายท่ีเป็นเชิงพฤติกรรม  ซึ่งอาจมีทัง้

จดุมุง่หมายด้านเนือ้หา และกลุม่สมัพนัธ์หรือเฉพาะด้านกลุม่สมัพนัธ์เท่านัน้ 

      2. การจดักิจกรรมหรือประสบการณ์การเรียนรู้ ในการสอนตามหลกัการกลุ่มสมัพนัธ์โดย

สว่นใหญ่มกัประกอบไปด้วยขัน้ตอนในการสอนดงันี ้คือ 

      2.1 ขัน้นํา   คือ  การปพืูน้ผู้ เรียนให้มีความพร้อมในการเรียน หรือการสร้างบรรยากาศ

ให้เหมาะสมและเอือ้ตอ่การเรียนท่ีจะตามมา 

             2.2 ขัน้กิจกรรม คือ การให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิตามกิจกรรมท่ีเตรียมไว้เพ่ือให้ผู้ เรียน

เกิดประสบการณ์โดยตรง  สามารถนํามาอภิปรายและวิเคราะห์ได้หลงัจากปฏิบตักิิจกรรมสิน้สดุลง 

     2.3  ขัน้อภิปราย  คือ การให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสแสดงความรู้สกึความคิดเห็นหลงัจากท่ี

ทํากิจกรรมเสร็จไปแล้ว   ในขัน้นีค้รูจะต้องเป็นผู้ นําทางช่วยให้ผู้ เรียนวิเคราะห์พฤติกรรมต่าง ๆ และ

อภิปรายร่วมกนัจนเกิดการเรียนรู้ตามจดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้ 

     2.4 ขัน้สรุป และประยกุต์ใช้  หลงัจากท่ีผู้ เรียนได้ร่วมกนัอภิปรายจนเกิดความเข้าใจ

ตามท่ีต้องการแล้ว  ครูผู้สอนจะต้องช่วยกระตุ้นให้ผู้ เรียนคดิตอ่ไป ถึงการนําเอาการเรียนรู้ ท่ีได้รับไปใช้

ในชีวิตจริงหลงัจากนัน้ครูผู้สอนและผู้ เรียนต้องช่วยกนัสรุปถึงการเรียนรู้ทัง้หมดท่ีเกิดขึน้ 
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     3. การประเมินผล  เป็นเร่ืองท่ีสําคญัหลงัจากเสร็จสิน้การสอนแล้วครูผู้ สอนจําเป็นต้อง

ประเมินดวูา่ ผู้ เรียนได้บรรลตุามจดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้หรือไม ่

  
   2.1.7 วิธีการสอนกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

     การจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกบั  หลกัการเรียนรู้  และหลกัการสอนของ

กลุม่สมัพนัธ์มีอยูห่ลายวิธี ดงันี ้ทิศนา  แขมมณี (2545: 27 – 28)  กลา่วไว้ดงันี ้

     1. เกม ( Game )เป็นวิธีการหนึง่ซึง่สามารถนําไปใช้ในการสอนได้เป็นอย่างดี  โดยครูผู้สอน

สร้างสถานการณ์สมมตขิึน้ให้ผู้ เรียนลงเลน่ด้วยตนเองภายใต้ข้อตกลง หรือกตกิาบางอยา่งท่ีกําหนดไว้ 

ซึง่ผู้ เรียนจะต้องตดัสนิใจทําอยา่งใดอยา่งหนึง่อนัมีผลออกมาในรูปการแพ้หรือชนะ  วิธีการนีจ้ะช่วยให้

ผู้ เรียนเกิดความสนกุสนานในการเรียนอีกด้วย 

    2. บทบาทสมมติ (Role – Playing) เป็นวิธีการอีกวิธีหนึ่งท่ีได้รับความนิยมในการนํามาใช้

ในการสอน วิธีการนีมี้ลักษณะเป็นสถานการณ์สมมติขึน้มา  แล้วให้ผู้ เรียนสวมบทบาทนัน้และ

แสดงออกตามธรรมชาตโิดยอาศยับคุลกิภาพ  ประสบการณ์  ความรู้สกึของตนเป็นหลกัดงันัน้วิธีการนี ้

จงึมีสว่นช่วยเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ 

    3. สถานการณ์จําลอง (Simulation) เป็นการจําลองสถานการณ์จริงหรือสร้างสถานการณ์ให้

ใกล้เคียงกบัความจริง  แล้วให้ผู้ เรียนเข้าไปอยู่ในสถานการณ์นัน้และมีปฏิกิริยาโต้ตอบกนัวิธีนีจ้ะช่วย

ให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสทดลองพฤติกรรมตาง ๆ ซึง่ในสถานการณ์จริงผู้ เรียนอาจไม่กล้าแสดง เพราะจะ

เป็นการเสี่ยงตอ่ผลท่ีได้รับจนเกินไป 

    4. กรณีตัวอย่าง (Case) เป็นวิธีการสอนอีกวิธีการหนึ่งซึ่งใช้กรณีหรือเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ี

เกิดขึน้จริงนํามาดดัแปลง  และใช้เป็นตวัอย่างในการให้ผู้ เรียนได้ศกึษาวิเคราะห์และอภิปรายกนัเพื่อ

สร้างความเข้าใจและฝึกฝนหาทางแก้ไขปัญหานัน้  วิธีการนีจ้ะช่วยให้ผู้ เรียนได้รู้จกัคิดและพิจารณา

ข้อมลูท่ีตนเองได้รับอยา่งถ่ีถ้วน  และการอภิปรายจะช่วยผู้ เรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนข้อมลูซึง่กนัและ

กัน รวมทัง้การนําเอากรณีต่าง ๆ ซึ่งคล้ายคลึงกับชีวิตจริงมาใช้  จะช่วยให้การเรียนรู้มีลักษณะท่ี

ใกล้เคียงกบัความจริงซึง่มีสว่นทําให้การเรียนรู้นัน้มีความหมายสําหรับผู้ เรียนมากยิ่งขึน้ 

    5. ละคร (Acting  or Dramatization)  เป็นวิธีการท่ีผู้ เรียนได้ทดลองแสดงบทบาทตามที่

เขียนหรือกําหนดไว้ให้  โดยผู้แสดงจะต้องพยายามแสดงให้สมบทบาทตามที่กําหนดไว้  โดยไม่นําเอา

บุคลิกภาพและความรู้สึกนึกคิดของตนเข้าไปมีส่วนเก่ียวข้องอันจะทําให้เกิดผลเสียต่อการแสดง

บทบาทนัน้ ๆ วิธีการนีจ้ะช่วยให้ผู้ เรียนได้มีประสบการณ์ในการท่ีจะเข้าใจความรู้สึก  เหตุผล  และ

พฤตกิรรมของผู้ อ่ืน ซึง่ความเข้าใจอนันีจ้ะมีสว่นช่วยเสริมสร้างความเห็นอกเห็นใจกนั  นอกจากนัน้การ
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ท่ีผู้ เรียนได้มีโอกาสแสดงละครร่วมกนัจะเป็นการฝึกให้ผู้ เรียนเกิดความรับผิดชอบในการเรียนร่วมกนั

และได้ฝึกการทํางานร่วมกนั 

     6. กลุม่ย่อย (Small  Group) เป็นวิธีการท่ีใช้มานานแล้ว  เล็งเห็นว่าเป็นประโยชน์ในการ

เรียนรู้ของผู้ เรียนมาก  วิธีการนีเ้ป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการแสดงออกและ

ช่วยให้ผู้ เรียนได้ข้อมลูเพิ่มเตมิยิ่งขึน้ 
  
             2.1.8 ขนาดของกลุ่มสัมพันธ์  
                จํานวนสมาชิกภายในกลุม่จะมีผลกระทบตอ่คณุภาพมีการปฏิสมัพนัธ์ภายในกลุม่ 

ตลอดจนการสื่อสาร  ซึง่ได้มีผู้แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัขนาดของกลุม่ไว้  ดงันี ้

     คมเพชร    ฉตัรศภุกลุ (2546: 31) กลา่วว่า ขนาดของกลุม่อาจจะเป็นปัจจยัสําคญัประการ

หนึง่  ในการพิจารณาธรรมชาตขิองปฏิสมัพนัธ์ของกลุม่  กลุม่ท่ีมีขนาดแตกตา่งกนัจะทําให้ปฏิสมัพนัธ์

แตกต่างไปด้วย  หากกลุ่มท่ีมีสมาชิกมากเกินความจําเป็นสมาชิกจะต้องทํางานซํา้ซ้อนกนั  บางคน

คาดหวงัว่าจะได้รับผิดชอบทัง้หมดในขณะที่คนอ่ืนคบัข้องใจท่ีไม่มีงานทํา ไม่ได้ใช้ทกัษะท่ีตนเองมีอยู่

ขนาดของกลุ่มไม่ควรเกิน 15 คน  กลุ่มจะใหญ่เท่าใดย่อมขึน้อยู่กับความจําเป็นของสถานการณ์ 

จดุมุง่หมายของกลุม่  แหลง่ท่ีจะให้ความช่วยเหลือและระดบัวฒุิภาวะของบคุคลในกลุม่ 

      ชอร์ (Shaw.1981: 3)  กล่าวว่า กลุ่มย่อยควรมีสมาชิก 10 คน เป็นอย่างมาก  หากมี

สมาชิกมีจํานวน  30 คน ขึน้ไปจะเป็นกลุ่มใหญ่แต่อาจแบ่งเป็นกลุ่มย่อยได้ และมีความคิดเห็นว่า

จํานวนสมาชิกมิใช่ปัญหาสําคัญแต่องค์ประกอบอ่ืนๆ ซึ่งได้แก่ความสัมพันธ์ของสมาชิกและการ

ร่วมมือในการทํางานของสมาชิกจะมีความสําคญัตอ่การทํางานของกลุม่มากกวา่ 

      สรุปได้วา่ขนาดของกลุม่ท่ีเหมาะสมท่ีสดุควรมีจํานวนสมาชิกไมเ่กิน 15 คน เพราะจะทําให้

เกิดความใกล้ชิดและก่อให้เกิดปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนัได้ดีท่ีสดุทําให้กระบวนการกลุม่เกิดประสิทธิภาพมาก

ท่ีสดุ 
 

              2.1.9 เวลาและจาํนวนครัง้ในการเข้ากลุ่ม 
     แพทเทอร์สนั (Patterson.1973: 105)  กล่าวว่า การทํากิจกรรมกลุ่มควรจดัสปัดาห์ละ 2 

ครัง้ หากเวลาของการเข้ากลุ่มมีน้อยอาจจดัสปัดาห์ละครัง้  สําหรับเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

ควรใช้เวลาไมเ่กิน 1 ชัว่โมง  ในระดบัประถมศกึษาเดก็อาจเกิดการเบื่อหน่ายได้ 

      ทรอทเซอร์ (ชชูยั   สมิทธิไกร.2527: 18 – 19; อ้างอิงจาก Trotzer.1977 : Unpaged ) 

กล่าวว่าในการกําหนดระยะเวลา  และความถ่ีของการเข้ากลุ่มหากจัดในสถาบนัการศึกษา จะต้อง

พิจารณาถึงการจดัคาบการเรียนของนกัเรียนด้วย  โรงเรียนท่ีเป็นสถานศกึษาสว่นใหญ่จะจดัการเรียน

เป็นคาบ ๆ ละ 50 นาที  เป็นต้น  ซึ่งจะช่วยให้กําหนดได้ว่า ควรใช้เวลาในการเข้ากลุ่มนานเท่าใด 
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สําหรับจํานวนครัง้ในการเข้าร่วมกลุ่มนัน้อยู่กบัเป้าหมายของกลุ่มและธรรมชาติของสมาชิก แต่อย่าง

น้อยท่ีสดุควรจะได้มีการเข้ากลุม่ไมต่ํ่ากวา่ 8 ครัง้ ถ้าหากมากกวา่นีก็้จะยิ่งเป็นการดี 

  สรุปได้ว่าเวลาและจํานวนครัง้ท่ีใช้ในการเข้ากลุ่มนัน้ควรจะเป็นสปัดาห์ละ 2 ครัง้และในการ

เข้ากลุม่ไมค่วรน้อยกวา่ 8 ครัง้ และช่วงเวลาที่ใช้ในการทํากิจกรรมไม่ควรเกิน  1 ชัว่โมง เพราะเด็กอาจ

เกิดความเบื่อหน่ายได้  
 

2.1.10 ประโยชน์ของกลุ่มสัมพันธ์ 
        การเรียนรู้โดยกระบวนกลุม่สมัพนัธ์    สริิวรรณ     ศรีพหล ( 2536: 224 – 225 )  

 ได้กลา่วไว้วา่ 

         1. เป็นการฝึกให้ผู้ เรียนได้รู้จกัการทํางานร่วมกับผู้ อ่ืน  ทําให้เกิดทศันคติท่ีดีและถกูต้อง

เก่ียวกับการทํางานร่วมกันว่า  การทํางานจะต้องทํางานเป็นกลุ่มจึงจะประสบความสําเร็จคนเราจะ

ทํางานโดยโดดเดี่ยวเสมอไปไมไ่ด้ 

       2. เป็นการฝึกและให้ทศันคติแก่ผู้ เรียนว่าบคุคลอ่ืนๆ มีคา่เสมอกนัต้องให้การยอมรับและ

เคารพความเป็นคนของผู้ อ่ืน  ทัง้ในด้านความคิดละการกระทําโดยไม่ยึดถือหรือมองตนเองเป็น

ศนูย์กลาง 

       3. เป็นการฝึกให้ผู้ เรียนเข้าใจและเรียนรู้เก่ียวกับบทบาททัง้ของตนเองและสมาชิกของ

กลุม่อ่ืน ๆ เช่นบทบาทในการเป็นผู้ นํา หรือบทบาทในการเป็นผู้ตาม เป็นต้น 

       4. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ และฝึกทกัษะทางสงัคมหรือการมีมนษุย์สมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 

       5.  เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมด้วยตนเองเพราะการเป็นสมาชิกของกลุ่ม

ย่อยได้รับมอบหมายงานให้ปฏิบตัิ  การเรียนโดยการฝึกปฏิบตัิจะทําให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์

โดยตรง 

       6. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ฝึกทักษะในด้านความคิดร่วมกับกลุ่ม เช่นทักษะในการ

แก้ปัญหา  การตดัสนิใจ  เป็นต้น 

       7. เป็นการฝึกให้ผู้ เรียนได้รู้จกัการปรับตวัให้เข้ากบัผู้ อ่ืนได้ เพ่ือเกิดการยอมรับซึง่กนัและ

กนั เช่น การยอมรับมตขิองกลุม่  เป็นต้น 

      8. เป็นการฝึกให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้เก่ียวกับวิถีทางความเป็นประชาธิปไตยทัง้ในด้าน

ความคดิและการกระทํา 
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       9. ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความภาคภมูิใจในตนเอง ทําให้รู้สึกว่าตนเองมีความสําคญัต่อกลุ่ม  

เช่นการท่ีกลุ่มยอมรับความคิดเห็นของเขา  การท่ีกลุ่มเปิดโอกาสให้เขาแสดงความคิดเห็น  กล้าพูด  

กล้าตดัสนิใจ  ซึง่ทกัษะดงักลา่วจะทําให้เกิดความมัน่ใจตอ่ไป 

    10. สร้างค่านิยมในเร่องความสามคัคี การช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั ความเข้าใจและเห็นใจ

ผู้ อ่ืน 

     นอกจากนี  ้  ทศวร  มณีศรีขํา(2539: 114)ได้กล่าวไว้ว่า  ในการจัดการสอนด้วย

กระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์  อิทธิพลของกลุ่มยงัมีผลต่อพฤติกรรมของสมาชิก  ทัง้ในด้านส่วนตวัและ

พฤติกรรมสงัคม  คือ การกระตุ้นให้เกิดกําลงัใจแก่สมาชิก  สมาชิกได้แสดงออก  สมาชิกเข้าใจตนเอง 

สนองความต้องการของสมาชิก  สมาชิกมีการกระตือรือร้นเกิดการตดัสินใจ และสามารถแก้ปัญหาลด

ความคบัข้องใจ  ไม่ประพฤติออกนอกลู่นอกทาง  เสริมสร้างสขุภาพทางกายและทางใจ  สร้างความ

เข้าใจอนัดีต่อกนั  มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และยอมรับในปทสัถานร่วมกนั  ดงันัน้การสอนด้วย

กระบวบการกลุม่สมัพนัธ์จงึเป็นวิธีการท่ีสามารถนํามาใช้ในการเรียนการสอน เพ่ือพฒันาปรับปรุงและ

เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของผู้ เรียนได้เป็นอยา่งดี โดยท่ีผู้ เรียนไมเ่บื่อหน่ายการเรียน 
  
        2.2 การวิจัยที่เก่ียวข้องกับกลุ่มสัมพันธ์ 
                 2.2.1  การวิจัยในประเทศ 
                 ดวงแข    วิทยาสนุทรวงศ์ (2541: 57) ได้ศกึษาวิจยัผลของกลุม่สมัพนัธ์เพ่ือพฒันา 

การปรับตวัด้านการเรียนของนกัศึกษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีตรัง  จงัหวดั

ตรัง  โดยแบ่งกลุ่มทดลองเข้าร่วมกลุ่มสมัพนัธ์กบักลุ่มควบคมุให้ข้อสนเทศพบว่านกัศกึษาพยาบาลมี

การปรับตวัด้านการเรียนดีขึน้หลงัการเข้ากลุ่มสมัพนัธ์ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ

นกัศึกษาพยาบาลที่เข้าร่วมกลุ่มสมัพนัธ์มีการปรับตวัด้านการเรียนดีกว่านักเรียนท่ีได้รับข้อสนเทศ

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

                 ถนดักิจ  ยามาลี (2543: 62) ได้ศกึษาในเร่ืองผลของกิจกรรมกลุม่ท่ีมีตอ่พฤตกิรรม 

การทํางานร่วมกันของผู้ รับการคุ้มครองและพัฒนาอาชีพบ้านเกร็ดตระการ  พบว่ากลุ่มทดลองมี

คะแนนการทํางานร่วมกนัสงูขึน้หลงัจากเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

                 อํานาจ   ก๋งเทเวศน์ (2543: 98 – 99) ได้ทําการศกึษาผลของกิจกรรมกลุม่เพ่ือพฒันา 

ทักษะชีวิตในการป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียนอาชีวศึกษา  ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้ปีท่ี 1 

วิทยาลยัพาณิชยการอินทราชยั  กรุงเทพมหานคร  โดยแบ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ กลุ่มละ 14 

คน  กลุ่มทดลองใช้กิจกรรมกลุ่ม  กลุ่มควบคมุใช้กลุ่มสนเทศ  ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมีการ



21 
 

พฒันาทกัษะชีวิตในการป้องกันโรคเอดส์แตกต่างจากนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับข้อสนเทศอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

                นิสรา    คํามณี (2544: 48)  ได้ศกึษาผลของกิจกรรมกลุม่เพ่ือพฒันาความเฉลียวฉลาดทาง

อารมณ์ด้านการจูงใจตนเองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศิลปกร 

จงัหวดันครปฐมพบว่านกัเรียนมีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ด้านการจูงใจตนเองสงูขึน้หลงัจากได้

เข้าร่วมกิจกรรมกลุม่อยา่งมีนยัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

                ธญัญา  บวัประเสริฐ (2546: 71) ได้ศกึษาผลของการใช้กิจกรรมกลุม่ท่ีมีตอ่ความ 

ฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า โรงเรียนมกักะสนั

พิทยา  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  พบว่านกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ามีความฉลาดทาง

อารมณ์สงูขึน้หลงัจากท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุม่อย่างมีนยัสําคญัสถิติท่ีระดบั.01และนกัเรียนท่ีเข้าร่วม

กิจกรรมกลุ่มมีความฉลาดทางอารมณ์สงูกว่านกัเรียนท่ีได้รับข้อสนเทศอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 
 
      2.2.2  การวิจัยในต่างประเทศ 

                 บารอน (Barron.1993: 4393B) ได้ทําการศกึษา ความร่วมมือในการแก้ปัญหาระหว่างการ

ทํางานเป็นทีมกบัการทํางานคนเดียว  โดยการทดลองในการทํางานและอยู่ร่วมกนัอย่างมีคณุภาพของ

บคุคลกบักลุม่ในระยะเวลาอนัสัน้ในมหาวิทยาลยัเดอร์บวิท์  ผลการศกึษาพบวา่  การทํางานเป็นทีมจะ

ทําให้การดําเนินงานสําเร็จเป็นท่ีเช่ือถือได้แตกต่างกับการทํางานคนเดียว การทํางานเป็นทีมจะมี

ประโยชน์ในด้านการวางแผน  การแสดงความคิดเห็นร่วมกนัและแก้ปัญหา  การทํางานเป็นทีมทําให้

กลุ่มประสบความสําเร็จสูงและการที่จะประสบความสําเร็จได้นัน้ มีองค์ประกอบท่ีสําคัญคือ 

กระบวนการกลุม่สมัพนัธ์ได้แก่ความพยายามในการที่จะพิจารณาในการแก้ไขปัญหาโดยการที่สมาชิก

มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น  การเปิดเผยความรู้สึกของตน  การสื่อสาร  ความร่วมมือ  และ

การช่วยเหลือซึง่กนัและกนั 

เวลที (Welty.1993: 584) ได้ศกึษาบทบาทของผู้สอนและการได้รับประโยชน์จากการฝึก

กลุ่มสมัพนัธ์โดยการเรียนรู้จากวีดีโอเทป  ผลการศกึษาพบว่า  การให้ข้อมลูย้อนกลบัโดยใช้วีดิโอเทป 

เป็นสื่อทําให้เกิดการเรียนรู้ได้ระดบัหนึ่งและวิธีการสอนท่ีเน้นกลุ่มสมัพนัธ์เป็นพืน้ฐานทําให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมด้วยการเปิดเผยตนเอง  ทําให้รู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่ 

วิลสนั (Willson.1993: 1154A) ได้ศกึษาการให้คําแนะนําการถ่ายทอดอารมณ์ท่ีมีตอ่ 

ความพร้อมในการแสดงละคร ในมหาวิทยาลยัรัฐฟอริดา  ผลการศกึษาพบว่า  การได้รับคําแนะนําใน

การถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกก่อนการซ้อมละครจะเกิดผลดีและมีประโยชน์มากนับว่าเป็น
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กระบวนการในการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ในการทํางาน เพราะความพยายามที่จะแสดงละครให้ดี

นัน้ขึน้อยู่กบัองค์ประกอบ 3 ประการ ซึง่ประสานสอดคล้องและสมัพนัธ์ คือกระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์  

การถ่ายทอดความรู้สกึและความพอใจในการทํางาน  ทําให้บคุคลประสบความสําเร็จในการเรียนรู้ 

จากการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรมกลุม่ทัง้ตา่งประเทศและในประเทศ สรุปได้วา่กลุม่ 

สมัพนัธ์สามารถพฒันาให้นกัเรียนมีความสามารถในการคิด  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน  มีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนท่ีสูงขึน้ มีความเป็นผู้ นําประชาธิปไตย  ลดพฤติกรรมไม่ตัง้ใจเรียน  สามารถพัฒนา

คุณธรรมความมีนํา้ใจนักกีฬา ความสามรถในการปรับตวักับเพ่ือน  ความสามารถควบคุมคนเอง  

คณุค่าของชีวิตความเป็นอยู่  การนบัถือตนเอง และความเข้าใจในความเป็นมนษุย์  ความสามารถใน

การสร้างมนษุย์สมัพนัธ์และความคดิเก่ียวกบัตนเองในอดุมคต ิ    

 

3.  เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้องกับเจตคต ิ
     3.1 เอกสารที่เก่ียวข้องกับเจตคต ิ 
           3.1.1  ความหมายของเจตคต ิ   
              เจตคตเิดมิมาจากคําภาษาองักฤษ “Attitude”  มีรากศพัท์มาจากคําวา่ Aptus  หมายถึงท่าที   

ความรู้สกึ  ความคดิเห็นท่ีแสดงออกมาของบคุคลตอ่สิ่งหนึ่งสิ่งใด  ซึง่ความหมายของเจตคติ มีนกัการ

ศกึษาตา่งประเทศให้ความหมายไว้มากมาย ดงันี ้

  นิวคอมบ์ (เปรมวดี  รัตกลู. 2541: 54; อ้างมาจาก Newcomb.1954:128) ได้กลา่ววา่  

เจตคติจะอยู่ในเฉพาะบุคคลตามลกัษณะของสิ่งแวดล้อมท่ีคนนัน้ได้รับและจะแสดงพฤติกรรมออก

สองลกัษณะ คือ ลกัษณะพึงพอใจหรือชอบ  ทําให้เกิดความรักใคร่  อยากใกล้ชิดสิ่งนัน้ๆ เรียกว่าเจต

คติเชิงนิมานหรือเชิงบวก (Positive  Attitude)กับเจตคติท่ีแสดงออกมาในลกัษณะไม่พึงพอใจ    

เบื่อหน่าย  ทําให้เกิดความชิงชงั  ไมอ่ยากใกล้ชิดสิง่นัน้ๆ เรียกวา่เจตคตเิชิงนิเสธหรือเชิงลบ (Negative  

Attitude) ซึ่งสอดคล้องกบั (Good.1973:48) ได้ให้ความหมายของเจตคติว่าเป็นสภาพความพร้อมท่ี

แสดงออกมาในลกัษณะหนึง่ลกัษณะใด  

   สชุา  จนัทน์เอม (2539: 242) ให้ความหมายของเจตคติว่าเป็นนามธรรมที่เกิดจากการ

เรียนรู้ หรือประสบการณ์ในชีวิตของบคุคลและความสําคญัตอ่การตอบสนองทางสงัคมของบคุคลเป็น

อย่างมาก นัน่คือ บคุคลมีพฤติกรรมอย่างไรหรือทําสิ่งใดลงไปเจตคติจะเป็นเคร่ืองกําหนดบคุคลจะมี

เจตคตติอ่สิง่แวดล้อมในลกัษณะท่ีแตกตา่งกนั 

   นฤมล  เลียบสวสัดิ์(2545: 45) อ้างอิงจาก สมบรูณ์  ชิตพงศ์2519: 14) ได้ให้ความหมาย

เพิ่มเตมิวา่ เป็นความคดิเห็น ท่าที  ความรู้สกึเอนเอียงทางจิตใจของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่งหลงัจาก
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ท่ีได้รับประสบการณ์สิ่งนัน้  ซึง่ไม่สามารถวดัได้โดยตรงแตส่ามารถสงัเกตและวดัได้จากการแสดงออก

ของบคุคลนัน้ เช่นท่าทาง  ความเช่ือ และความคดิเห็น 

   อนาสตาซี ( Anastasi.1982: 552) กล่าวว่า เจตคติหมายถึงเป็นความโน้มเอียงท่ีจะแสดง

ในทางท่ีชอบหรือไม่ชอบตอ่สิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นต้นว่า กลุม่ชน ประเพณีหรือสถาบนัตา่งๆเป็น

ต้น 

  จากความหมายของเจตคตดิงักลา่ว  สรุปได้วา่ เจตคตหิมายถึง การแสดงออกทางความรู้สกึ 

ความคิดเห็น  ความเช่ือ  และท่าทีของบคุคลท่ีมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึง่อาจเป็นได้ทัง้ทางบวกและทางลบ  

เช่นการเห็นด้วย  ความรู้สกึพอใจ  ความชอบหรือไม่เห็นด้วย  ไม่พอใจ  ไม่ชอบ  อยากหลีกเลี่ยงจาก

สิง่นัน้ๆและเจตคตนีิส้ามารถสร้างสม  เปลี่ยนแปลงได้ตามวยั ไมส่ามารถวดัได้โดยตรง 

ต้องสงัเกตและวดัการแสดงออกของคนนัน้ๆ   
 

             3.1.2  ลักษณะของเจตคต ิ
                 อษุณีย์  วรรณจิยี(2536: 75) ได้สรุปไว้ดงันี ้

       1. เจตคติเป็นการเตรียมความพร้อมในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าทางท่ีชอบหรือไม่ชอบต่อ

สิง่นัน้ ซึง่การเตรียมนี ้เป็นการเตรียมภายในของจิตใจมากกวา่ภายนอกที่สงัเกตเห็นได้ 

       2. สภาวะตอบสนองของบุคคลท่ียอมรับ  ชอบหรือไม่ชอบต่อสิ่งต่างๆนัน้ มีลักษณะท่ี

ซบัซ้อน  ทัง้นีเ้ก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัอารมณ์ด้วย 

       3. เจตคตไิมใ่ช่พฤตกิรรม  แตเ่ป็นสภาวะของจิตใจท่ีมีอิทธิพลตอ่ความรู้สกึนึกคิดและเป็น

ตวักําหนดแนวทางในการแสดงออกของพฤตกิรรม 

       4. เจตคติไม่สามารถวดัได้โดยตรง แตส่ามารถสร้างเคร่ืองมือวดัพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา

เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการทํานายหรืออธิบายเจตคตไิด้ 

        5. เจตคติเกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ ซึ่งบุคคลท่ีมีเจตคติในเร่ืองเดียวกัน

แตกตา่งกนัได้ด้วยสาเหตหุลายประการ เช่น สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสงัคม ระดบัอาย ุ เชาว์

ปัญญา 

        6. เจตคตมีิความคงทนและแน่นอนพอสมควรแตอ่าจเปลี่ยนแปลงได้ 

        จะเห็นได้วา่  เจตคตเิป็นลกัษณะท่ีเกิดจากบคุคล โดยผา่นการเรียนรู้มานานนบัตัง้แตเ่ด็ก  

ประสบการณ์ทัง้มวลท่ีได้รับทัง้ทางตรงและทางอ้อม  มีอิทธิพลทําให้เกิดความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ  

ยอมรับหรือปฏิเสธ  ตามความคิดเห็นของแตล่ะบคุคล  ลกัษณะของเจตคตินีส้ามารถเปลี่ยนแปลงได้

ตามวยัตา่งๆ 
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             3.1.3  องค์ประกอบของเจตคต ิ
                แมคกี (McGee.1984: 458) และคาร์ลสนั (Carlson.1990: 428) แบง่องค์ประกอบของ 

เจตคตไิว้ 3 ประการ ดงันี ้

                  1. ด้านความรู้สกึ (The  Affective  Component) ได้แก่อารมณ์และความรู้สกึท่ีมี 

ตอ่สิง่นัน้ๆ 

                  2. ด้านความเข้าใจ (The  Cognitive  Component) ได้แก่ความคดิและความเช่ือท่ี 

มีตอ่สิง่นัน้ๆ 

       3. ด้านพฤติกรรม (The  Behavioral  Component) ได้แก่การตอบสนองหรือการ

แสดงออกท่ีมีตอ่สิง่นัน้ๆ 

       เลฟตนั (Lefton. 1986: 354) และพาพาเลีย (Papalia.1985:602-603) แบง่องค์ประกอบ

ของเจตคตไิว้ 3 ประการ ดงันี ้

       1. ด้านความรู้ความเข้าใจ (The  Cognitive  Component) เป็นความเช่ือท่ีมีตอ่สิง่นัน้ๆ 

       2. ด้านอารมณ์  (The  Emotional Component) เป็นความรู้สกึชอบหรือไมช่อบสิง่นัน้ 

       3. ด้านพฤติกรรม (The  Behavioral  Component) เป็นการแสดงออกของความเชื่อและ

ความรู้สกึท่ีมีตอ่สิง่นัน้ 

      สชุา    จนัทน์เอม (2539: 242) แบง่องค์ประกอบของเจตคตไิว้ 3 ประการ ดงันี ้

       1. องค์ประกอบด้านพทุธิปัญญา (Cognitive  Component) เป็นองค์ประกอบท่ีเก่ียวกบั

ความรู้หรือความเช่ือของบคุคลตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง หากมีความรู้หรือความเช่ือว่าสิ่งใดดี ก็จะมีเจตคติท่ีดี

ตอ่สิง่นัน้ 

      2. องค์ประกอบด้านความรู้สกึ (Feeling  Component) เป็นองค์ประกอบด้านความรู้สกึ

ของบคุคลซึง่มีอารมณ์มาเก่ียวข้องถ้าบคุคลมีความรู้สกึชอบบคุคลใดหรือสิ่งใดก็จะช่วยให้เกิดเจตคติ

ท่ีดีตอ่บคุคลนัน้หรือสิง่นัน้ 

     3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral  Component) เป็นองค์ประกอบเก่ียวกบั

พฤติกรรมของบุคคล คือความโน้มเอียงท่ีบุคคลจะแสดงพฤติกรรมตอบโต้อย่างใดอย่างหนึ่งออกมา  

พฤติกรรมท่ีแสดงออกมานัน้เกิดจากความรู้สึกท่ี เขามีเ ก่ียวกับวัตถุ  เหตุการณ์  หรือบุคคล  

ดงัภาพประกอบ  1 
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ภาพประกอบ 1 แสดงองค์ประกอบของเจตคติ 

 

 สรุปได้ว่าเจตคติมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ ด้านความรู้สกึและอารมณ์ ด้านความรู้ความ

เข้าใจและด้านการแสดงพฤติกรรม  องค์ประกอบทัง้สามด้านนีมี้ความสมัพนัธ์กนัมาก  เพราะการ

แสดงออกทางด้านท่าทางหรืออารมณ์ ย่อมทําให้เกิดความรู้สกึแตกตา่งกนั  ในทางกลบักนัความรู้สกึ

นึกคิดจะส่งผลถึงองค์ประกอบด้านท่าทาง และอารมณ์ ดงันัน้ ในการเรียนการสอนครูจึงควรคํานึงถึง

องค์ประกอบทัง้สามด้าน  เพ่ือช่วยเสริมสร้างเจตคตท่ีิดีแก่ผู้ เรียน 
            
            3.1.4 ประโยชน์ของเจตคต ิ
               ประโยชน์ของเจตคต ิ ประภาเพ็ญ  สวุรรณ (2536: 5-6) ได้กลา่วไว้ดงันี ้

                1. ช่วยให้เข้าใจสิง่แวดล้อมรอบๆตวั  โดยการจดัรูปหรือด้วยระบบสิง่ของตา่งๆท่ีอยู ่

รอบตวัเรา 

                2. ช่วยให้มีการเข้าข้างตนเอง  โดยช่วยให้บคุคลหลีกเลี่ยงสิง่ท่ีไมดี่หรือปกปิดความจริง 

บางอยา่ง ซึง่นําความไมพ่อใจมาสูต่นเอง 

                3. ช่วยในการปรับตวัให้เข้ากบัสิง่แวดล้อมท่ีสลบัซบัซ้อน  ซึง่การมีปฏิกิริยาโต้ตอบหรือ 

การกระทําสิ่งใดสิ่งนัน้  ส่วนมากจะทําในสิ่งท่ีทําให้เกิดความพอใจ หรือเป็นบําเหน็จรางวัลจาก

สิง่แวดล้อมนัน้ 

                4. ช่วยให้บคุคลสามารถแสดงออกถึงคา่นิยมของตนเอง แสดงวา่เจตคตนิัน้นําความ 

พอใจมาให้    

  

สิง่เร้า 

( บคุคล) 

สถานการณ์ 

ประเดน็ 

สงัคม 

กลุม่สงัคม 

เจตคต ิ

ความรู้สกึ 

ความคดิ 

ความเข้าใจ 

พฤตกิรรม 

การตอบสนองของประสาท

สมัผสั  ใช้คําพดู 

แสดงความรู้สกึ 

การตอบสนองการรับรู้ 

ใช้คําพดูแสดงความเช่ือ 

การแสดงออก ใช้คําพดู 

เก่ียวข้องกบัการกระทํา 
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           3.1.5เจตคตต่ิอการเรียนภาษาต่างประเทศ 
              เจตคติมีบทบาทสําคญัเป็นอย่างยิ่งเพราะความสําเร็จในการเรียนภาษาต่างประเทศขึน้อยู่

กบัเจตคติของผู้ เรียนท่ีมีต่อภาษานัน้  ดงัท่ี แครชเชน (Krashen.1981) ได้กล่าวว่า เจตคติและความ

ถนดัทางภาษา มีความเก่ียวข้องกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาต่างประเทศแต่ไม่ขึน้ต่อกนัและกนั 

เช่น ผู้ เรียนท่ีมีความถนัดตํ่าอาจมีเจตคติท่ีดี  หรือผู้ ท่ีมีความถนัดสูงอาจมีเจตคติในทางลบก็ได้

ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติกับการเรียนภาษาต่างประเทศนัน้อาจเป็นความสัมพันธ์ในลักษณะ

สองทิศทาง และเปลี่ยนแปลงได้  ไม่คงท่ีแน่นอน จะขึน้อยู่กบับุคคล  สิ่งแวดล้อมและกิจกรรมท่ีใช้ใน

ชัน้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับจาโคว์วิทส์ (สกุณา   บุญสูง:2540:30) กล่าวว่า เจตคติต่อการเรียน

ภาษาต่างประเทศ  เ ป็นความรู้สึก ท่ีชอบหรือไม่ชอบ   หรือเป็นกลางต่อการเ รียนการสอน

ภาษาต่างประเทศ แต่ไม่ว่าเจตคตินัน้จะเป็นแบบใด ก็มีส่วนกําหนดความสําเร็จในการเรียนได้ทัง้สิน้

เพราะผู้ เรียนบางคนอาจไม่มีความต้องการใช้ภาษาได้เหมือนเจ้าของภาษา  แต่เห็นความสําคญัและ

ประโยชน์ของการเรียนภาษาตา่งประเทศ เช่น ทําให้ได้รับรู้แนวความคิดใหม่หรือวิถีในการดําเนินชีวิต

ใหม ่

    นอกจากนี ้ การ์ดเนอร์ และแลมเบิร์ต (Gardner  and  Lambert.1972: 25) ได้กลา่วว่า เจต

คติและแรงจูงใจมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาที่สองและมีความสัมพันธ์กันใน

ลกัษณะท่ีเป็นอิสระจากความถนดัและสติปัญญา  นอกจากนี ้เจตคติยงัเป็นปัจจยัสําคญัในการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ (Oller  and other.1977) เพราะเป็นสิ่งสนบัสนุนหรือขดัขวางในการเรียนรู้

ภาษาตา่งประเทศตามแบบจําลองความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตกิบัผลสมัฤทธ์ิดงัภาพประกอบ  2 

 

 
  

 
 
                                               
                                               เจตคตท่ีิดี 

 
 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งเจตคตกิบัผลสมัฤทธ์ิในการเรียนภาษา 

กิจกรรมท่ีใช้ในการเรียน 

ความสามารถแตล่ะบคุคล 

ปริบทของการเรียน 
 

 
ผลสมัฤทธ์ิในการเรียน 
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  จากรูปภาพแสดงแบบจําลองดงักลา่ว แสดงให้เห็นวา่เจตคตติอ่การเรียนภาษาตา่งประเทศ

เกิดจากการที่ผู้ เรียนมองเห็นประโยชน์ในการนําไปใช้ในชีวิตประจําวนั  เข้าใจและมองเห็นคณุคา่ของ

ภาษาตา่งประเทศ  จงึให้ความเอาใจใสต่อ่การเรียนภาษาตา่งประเทศ  ดงันัน้การจดัประสบการณ์ใน

การเรียนภาษาตา่งประเทศท่ีดี  จะช่วยให้ผู้ เรียนมีเจตคตท่ีิดีตอ่การเรียนภาษาตา่งประเทศตอ่ไป 

 
             3.1.6 หลักการและมาตราวัดเจตคต ิ

    การวดัเจตคต ิ  ไพศาล หวงัพานิช (2536: 147-148)  ได้เสนอหลกัการวดัเจตคตไิว้ดงันี ้

                1. ข้อตกลงเบือ้งต้น (Basic  Assumption) เก่ียวกบัการวดัเจตคต ิคือ ความคดิเห็น   

ความรู้สกึ หรือเจตคติของบคุคลนัน้ จะคงอยู่ช่วงระยะเวลาหนึ่งเพราะความรู้สกึนึกคิดของคนเรานัน้

ไม่ได้เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  จะต้องมีช่วงระยะเวลาใด เวลาหนึ่งท่ีความรู้สกึของคนเรามีความคงท่ี 

ทําให้สามารถวดัได้   เจตคตขิองบคุคลนัน้  ไมส่ามารถวดัหรือสงัเกตเห็นโดยตรง  การวดัจงึเป็นแบบ 

ทางอ้อมโดยวดัแนวโน้มท่ีบคุคลนัน้แสดงออกหรือประพฤติอยู่เสมอ   เจตคติของบคุคลนัน้  นอกจาก

จะแสดงออกในรูปทิศทางของความรู้สึกนึกคิดแล้ว  ยังมีการแสดงออกในรูปขนาด  หรือปริมาณ

ความคดิ  ความรู้สกึนึกคิดนัน้อีกด้วย  จึงทําให้ทราบระดบัความมากน้อยหรือความเข้มข้นของเจตคติ

ด้วย 

    2. การวดัเจตคตมีิองค์ประกอบ  3 อยา่ง คือ  ตวับคุคลท่ีจะวดัสิง่เร้าและการตอบสนอง 

    3. สิ่งเร้าท่ีนิยมใช้ คือ คา่ความคิดเจตคติ ( Attitude Statement) ซึง่เป็นสิ่งเร้าทางภาษาที่

ใช้อธิบายคณุคา่  คณุลกัษณะของสิง่นัน้เพื่อให้บคุคลตอบสนองออกมาเป็นระดบัความรู้สกึ  

( Attitude  Continum หรือ Scale) เช่น  มาก  ปานกลาง  น้อย  เป็นต้น 

    4. การวดัเจตคติต้องคํานึงถึงความเท่ียงตรง ( Validity) ของการวดัเป็นพิเศษ  คือต้อง

พยายามให้ผลของการวดัท่ีได้ตรงกบัความเป็นจริงของบคุคลทัง้ในแง่ทิศทางและระดบั 

    สําหรับมาตราวดัเจตคตท่ีิใช้ในการวิจยั  พวงรัตน์    ทวีรัตน์ (2538:106-108)ได้กลา่วไว้ว่ามี

อยูห่ลายชนิดแตท่ี่นิยมใช้กนัอยู ่ 3 ชนิด ดงันี ้

               1. วิธีของเทอร์สโตน 

               2. วิธีของลเิคร์ิท 

               3. วิธีใช้ความหมายทางภาษา 

ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัใช้มาตราวดัเจตคตวิิธีของลเิคร์ิท ผู้คดิมาตราวดันีคื้อ Rennis 

Likert  ซึง่มีขัน้ตอนวิธีการสร้างแบบสอบถามวดัเจตคตดิงันี ้

    ขัน้ท่ี 1 พิจารณาวา่จะวดัเจตคติของใคร  ท่ีมีตอ่อะไรและให้ความหมายของเจตคติและสิ่งท่ี

จะวดันัน้ให้แน่นอน 
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       ขัน้ท่ี 2 เม่ือตีความหมายของสิง่ท่ีวดัแน่นอนแล้วก็สร้างข้อความในแตล่ะหวัข้อนัน้ๆโดยให้

คลมุเนือ้หาในหวัข้อเหล่านัน้และข้อความท่ีจะถามจะต้องเป็นข้อความท่ีถามเก่ียวกับความรู้สึกหรือ

ความเช่ือของผู้ตอบซึง่ ลเิคร์ิท ได้กลา่วถึงหลกัในการสร้างแบบสอบถามไว้ดงันี ้

                  1. ข้อความควรจะเขียนในแง่ความรู้สกึ  ความเช่ือหรือความตัง้ใจท่ีจะสิง่หนึง่สิง่ใด   

ไมใ่ช่ข้อเท็จจริง 

                  2. ข้อความท่ีบรรจลุงในสเกล  จะต้องประกอบด้วยข้อความท่ีเป็นไปในทางบวก 

และข้อความท่ีเป็นไปในทางลบ 

                  3. ข้อความแตล่ะข้อความจะต้องสัน้  เข้าใจง่าย  ชดัเจน 

         จํานวนท่ีสร้างขึน้ครัง้แรกมีประมาณ 20-25 ข้อความในแตล่ะหวัข้อของสิง่ท่ีจะวดั  เม่ือได้ 

ข้อความเพียงพอแล้ว  ก็บรรจลุงในสเกลโดยให้มีข้อเลือก 5 ข้อเลือกดงักลา่วมาแล้ว 

       ขัน้ท่ี 3 ใช้แบบทดสอบกบักลุ่มบคุคลท่ีมีลกัษณะพืน้ฐานคล้ายๆกบักลุ่มท่ีเราจะศกึษา  

จดุมุง่หมายเพื่อเป็นสนบัสนนุข้อความและคดัเลือกข้อความโดยวิธีการวิเคราะห์ข้อความ 

   
3.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเจตคตต่ิอการเรียนภาษาอังกฤษ 

             3.2.1 งานวิจัยในประเทศ 
      เปรมวดี รัตกูล (2541: 72) ได้ศึกษาเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านสวายสอ  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย์ ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศกึษา 2540 ท่ีได้รับการสอนบทเรียนโมดลูแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา  รูปแบบท่ี 1 และสอนตาม

คูมื่อครู  ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการสอน บทเรียนโมดลูแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา  รูปแบบ

ท่ี 1  มีเจตคติต่อวิชาภาษาองักฤษสงูกว่านกัเรียนท่ีได้รับการสอนตามคู่มือครู  อย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .01 

       นฤมล  เลียบสวสัดิ ์(2545: 77) ได้ศกึษาเปรียบเทียบเจตคตติอ่การเรียนภาษาองักฤษของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนนวมินทราชทิูศเบจมราชาลยั เขตคลองสามวา   

กรุงเทพฯ  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา 2544  เรียนการอ่านด้วยการฝึกใช้ความรู้เดิมโดยใช้เทคนิค

โครงสร้างระดบัยอดกบัวิธีสอนตามคู่มือครู   ผลการวิจยัพบว่า  นกัเรียนท่ีเรียนการอ่านด้วยการฝึกใช้

ความรู้เดิมโดยใช้เทคนิคโครงสร้างระดบัยอด มีเจตคติตอ่วิชาภาษาองักฤษสงูกว่านกัเรียนท่ีได้รับการ

สอนตามคูมื่อครู  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

        กมลภัทร์    พุทธสันติธรรม (2545: 69) ได้ศึกษาเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียน

ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิต  มศว. ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ชนิด

วิธีการ  รูปแบบท่ี 1 กบัการสอนตามคู่มือครู   ผลวิจยัพบว่านกัเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยชดุการสอน
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รายวิชายอ่ยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาชนิดวิธีการ  รูปแบบท่ี 1  มีเจตคติตอ่วิชาภาษาองักฤษสงูกว่า

นกัเรียนท่ีได้รับการสอนตามคูมื่อครู  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

  
           3.2.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 

  อนโูฟโร ( Anufolo , Akudo.1988: 2521-A) ได้ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ 

เจตคติต่อการสอนแบบหลกัการเรียนรู้แจ้ง  พบว่า ผลสมัฤทธ์ิและเจตคติทางการเรียนกลุ่มทดลองสงู

กวา่กลุม่ควบคมุ 

  สตลิล่ี (Stely ,Colltte  Hood.199: 3208-A) ได้ศกึษาเจตคตติอ่การอา่นของนกัเรียนเกรด 4 

ในฝร่ังเศส  พบวา่นกัเรียนในกลุม่ทดลองมีเจตคตติอ่การอา่นสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

   จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับเจตคติของนักวิจัยหลายท่านท่ีได้ศึกษาถึงเจตคติท่ีมีผลต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือไม่เพียงใด   ผลการศึกษาพบว่าเจตคติมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  และเจตคติเป็นองค์ประกอบพืน้ฐานท่ีสําคัญอย่างหนึ่งท่ีทําให้การเรียน

ภาษาต่างประเทศประสบความสําเร็จ   และพบว่าเจตคติมีความสําคญัเท่าๆกับความถนดัทางการ

เรียนและแม้จะไมมี่ความถนดัทางการเรียนก็สามารถท่ีจะเรียนภาษาตา่งประเทศได้อย่างไม่ยากนกัถ้า

ผู้นัน้มีเจตคตใินการเรียน 
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บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการศกึษาค้นคว้า 
 

                 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยั  ผู้วิจยัได้ดําเนินการศกึษาค้นคว้าตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

  1. การกําหนดประชากรและการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง 

  2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า 

  3. การเก็บรวบรวมเคร่ืองมือ 

  4. การจดักระทําและการวิเคราะห์ข้อมลู          

 
1. การกาํหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง 

    ประชากร 
               ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครัง้นี  ้ คือนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน 

วดัทองสทุธาราม  สํานกังานเขตบางซื่อ  กรุงเทพมหานคร  ปีการศกึษา 2551  จํานวน 112 คน  
     กลุ่มตวัอย่าง 
               กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครัง้นี ้ คือนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน 

วดัทองสทุธาราม  สํานกังานเขตบางซื่อ  กรุงเทพมหานคร  ปีการศกึษา 2551  ท่ีมีเจตคติในการเรียน

วิชาภาษาองักฤษตํ่ากว่าเปอร์เซนต์ไทล์ท่ี 25  ลงมา จํานวน 28 คนและสอบถามความสมคัรใจในการ

เข้าร่วมวิจยัจํานวน 20 คน  
 

2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการศกึษาค้นคว้า 

     เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า  ประกอบด้วย 

      2.1 แบบสอบถามวัดเจตคติ  เป็นแบบมาตราสว่นประเมินคา่ ( Rating  Scale )ตาม

แบบของลเิคร์ิท ( ล้วน  สายยศและองัคณา   สายยศ 2538: 183 – 186 ) เป็นแบบมาตราสว่นประเมิน

คา่  5 ระดบั  คือ  มากท่ีสดุ   มาก  ปานกลาง  น้อย   น้อยท่ีสดุโดยในแตล่ะข้อนัน้กลุม่ตวัอย่างจะต้อง

เลือกตอบเพียงข้อเดียวตามความรู้สึกของนักเรียนจริงๆส่วนการให้คะแนนนัน้ขึน้อยู่กับชนิดของ

ข้อความดงัแสดงในตารางตอ่ไปนี ้
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    แบบสอบถามวัดเจตคติในการเรียนภาษาอังกฤษโดยสอบถามในด้านความต้องการ  

ความรู้สึกท่ีจะเรียนภาษาองักฤษจํานวน 20 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า  5 ระดบั  คือ  มาก

ท่ีสดุ   มาก  ปานกลาง  น้อย   น้อยท่ีสดุ โดยให้กลุม่ตวัอย่างทําแบบสอบถาม  2 ครัง้ก่อนและหลงัเข้า

ร่วมกลุม่สมัพนัธ์วา่มีความแตกตา่งกนัหรือไม ่เพียงใด 

เกณฑ์การพิจารณาคา่เฉลี่ยของแบบสอบถามฉบบันี ้คือ 

คะแนนเฉลี่ยตัง้แต ่ 4.51 – 5.00  หมายถึง เจตคตสิงูมาก 

คะแนนเฉลี่ยตัง้แต ่ 3.51 – 4.50  หมายถึง เจตคตสิงู  

คะแนนเฉลี่ยตัง้แต ่ 2.51 – 3.50  หมายถึง เจตคตปิานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยตัง้แต ่  1.51 – 2.50  หมายถึง เจตคตต่ํิา 

                  คะแนนเฉลี่ยตัง้แต ่         1.00 – 1.50       หมายถึง เจตคตต่ํิามาก 

 
      2.2 โปรแกรมการเข้าร่วมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อสร้างเจตคตใินการเรียนภาษาอังกฤษ 

      สร้างโปรแกรมเข้าร่วมกลุ่มสมัพนัธ์ให้สอดคล้องกบันิยามศพัท์เฉพาะและจดุมุ่งหมายของ

กลุม่สมัพนัธ์ท่ีใช้ฝึก ซึง่มีทัง้หมด 12 กิจกรรม  

 

3. การเกบ็รวบรวมเคร่ืองมือ 

               1. โปรแกรมการเข้าร่วมกลุม่สมัพนัธ์  มีลําดบัขัน้ตอนในการสร้างดงัตอ่ไปนี ้ 

                    1.1 ผู้วิจยัศกึษารายละเอียดเก่ียวกบักลุม่สมัพนัธ์และเจตคตใินการเรียนจากเอกสารและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการกําหนดเนือ้หาให้เหมาะสมกบัความมุ่งหมายในการศกึษา

ค้นคว้า 

           1.2 สร้างโปรแกรมเข้าร่วมกลุม่สมัพนัธ์ให้สอดคล้องกบัความมุง่หมายในการศกึษา 

ค้นคว้า 

ระดบัความคดิเหน็ นํา้หนักคะแนน 
ข้อที่มีความหมายเป็นบวก ข้อที่มีความหมายเป็นลบ 

มากท่ีสดุ 5 1 

มาก 4 2 

ปานกลาง 3 3 

น้อย 2 4 

น้อยท่ีสดุ 1 5 
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              1.3 นําโปรแกรมท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิ  3 ท่าน ตรวจสอบ 

              1.4 นําโปรแกรมท่ีปรับปรุงแล้วในข้อ 1.3 ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี 5 ท่ีมีเจตคติในการเรียนวิชาภาษาองักฤษตํ่ากว่าเปอร์เซนต์ไทล์ท่ี 25 ลงมาและสอบถามความ

สมคัรใจในการเข้าร่วมวิจยัจํานวน 20 คน  

       2. สร้างแบบสอบถามวดัเจตคตใินการเรียนภาษาองักฤษโดยสอบถามในด้านความ 

ต้องการ  ความรู้สกึท่ีจะเรียนภาษาองักฤษ 

      3. นําเคร่ืองมือทัง้หมดให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจและปรับปรุงแก้ไข 

       4. เลือกกลุม่ตวัอยา่งจากนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จํานวน 20 คน โดยความสมคัรใจ 

       5. ก่อนดําเนินการทดลองทําความเข้าใจกบัผู้สงัเกตการณ์เก่ียวกบัรูปแบบและจดุประสงค์

ของแบบสงัเกตตลอดวิธีทําแบบสงัเกตท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ 

       6. ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมให้กลุม่ตวัอยา่งทําแบบสอบถามเก่ียวกบัเจตคตใินการเรียนภาษา 

องักฤษ  

       7. ดําเนินการทดลองกลุ่มสมัพนัธ์ทดลองเป็นจํานวน  12  ครัง้ ๆ ละ 50  นาที เป็นเวลา   

3 วนัๆ ละ  4 ครัง้  ตัง้แตว่นัท่ี 11-13  มีนาคม 2552 ณ. โรงเรียนวดัทองสทุธาราม  กรุงเทพมหานคร 

       8. หลงัจากการทดลองกิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์เสร็จสิน้แล้ว ให้กลุม่ตวัอย่างทําแบบสอบถาม

เก่ียวกับเจตคติ เพ่ือสํารวจว่ากลุ่มสมัพนัธ์นัน้สามารถสร้างเจตคติในการเรียนภาษาองักฤษเพิ่มขึน้

หรือไม ่

       9. รวบรวมข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลูจากการวิจยั โดยวิเคราะห์ผลจากแบบสอบถามวดั 

เจตคตใินการเรียนภาษาองักฤษ   

     10. เขียนรายงานสรุปและอภิปรายผลรวมทัง้ข้อเสนอแนะ 
 

4. การจัดกระทาํและการวเิคราะห์ข้อมูล          
     วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามวัดเจตคติของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัเข้าร่วมกลุ่ม

สมัพนัธ์  ซึ่งจะนํามาหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใช้ การวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรม

สําเร็จรูป  และทดสอบความแตกต่างของผลการวดัเจตคติก่อนและหลงัการทดลองโดยใช้ t – test 

แบบ Dependent 
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้เป็นการศกึษาผลการใช้กลุม่สมัพนัธ์เพ่ือ

สร้างเจตคตใินการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนกเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัทองสทุธาราม  

โดยทดลองกบักลุม่ตวัอยา่ง 20 คน ใช้เวลาทดลอง  3 วนั วนัละ 4 ครัง้  ครัง้ละ 50 นาที 
 

สัญลักษณ์ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 X  แทน  คา่เฉลี่ย 

 S.D.  แทน  คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 t     แทน  คา่เฉลี่ยท่ีใช้ในการพิจารณาใน t-distribution 

 df  แทน  ระดบัขัน้ของความอิสระ (degree  of freedom) 

 p  แทน  ความน่าจะเป็นสําหรับบอกนยัสําคญัทางสถิต ิ

   แทน  มีนยัสาํคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
             ผู้วิจยัได้นําเสนอข้อมลู ดงันี ้

 1.ผลการเปรียบเทียบเจตคตใินการเรียนภาษาองักฤษก่อนและหลงัการเข้าร่วมกลุม่สมัพนัธ์

ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

 2. ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยเจตคตใินการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนก่อน และหลงั เข้า

ร่วมกลุม่สมัพนัธ์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
          1. ผลการเปรียบเทยีบเจตคตใินการเรียนภาษาอังกฤษก่อนและหลังการเข้าร่วมกลุ่ม
สัมพันธ์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
             ผู้วิจยัได้ทําการวดัเจตคตก่ิอนและหลงัการเข้าร่วมกลุม่สมัพนัธ์โดยใช้แบบสอบถาม 

วดัเจตคต ิซึง่เป็นข้อความทัง้ในเชิงบวกและเชิงนิเสธ จํานวน 20 ข้อ โดยเป็นแบบมาตราสว่นประเมิน

คา่ ( Rating  Scale )  5  ระดบั ตามแบบของลเิคร์ิท ซึง่ข้อความในแบบสอบถามเป็นข้อความในด้าน

ความรู้สกึชอบหรือพงึพอใจ  ความเอาใจใส ่ ความมานะพยายามในการเรียนภาษาองักฤษ  ตลอดจน
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การเห็นคณุคา่และประโยชน์ของการเรียนภาษาองักฤษซึง่เป็นข้อความทัง้ในเชิงบวกและเชิงนิเสธ โดย

การใช้เกณฑ์การแปลผล  ดงัตอ่ไปนี ้

คะแนนเฉลี่ยตัง้แต ่ 4.51 – 5.00   หมายถึง เจตคตสิงูมาก 

คะแนนเฉลี่ยตัง้แต ่ 3.51 – 4.50   หมายถึง เจตคตสิงู   

คะแนนเฉลี่ยตัง้แต ่ 2.51 – 3.50   หมายถึง เจตคตปิานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยตัง้แต ่ 1.51 – 2.50   หมายถึง เจตคตต่ํิา 

             คะแนนเฉลี่ยตัง้แต ่  1.00 – 1.50         หมายถึง เจตคตต่ํิามาก 

ผู้วิจยันําผลท่ีได้มาเปรียบเทียบวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร์สําหรับการวเิคราะห์

ข้อมลู โดยใช้ t- test  ทดสอบนยัสําคญัทางสถิต ิโดยผลปรากฏดงัตาราง 1  

 

ตาราง 1 แสดงผลการเปรียบเทียบเจตคตใินการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนก่อนและหลงั 

      เข้าร่วมกลุม่สมัพนัธ์ 

 

เจตคต ิ N −

X  S.D T df p 

ก่อนเข้าร่วมกลุม่สมัพนัธ์ 

หลงัเข้าร่วมกลุม่สมัพนัธ์ 

20 

20 

57.40 

70.60 

6.22 

2.76 

8.48  

 

19 .000 

 

มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 

          ผลการวิเคราะห์จากตาราง 1 สรุปได้วา่หลงัร่วมกลุม่สมัพนัธ์นกัเรียนมีเจตคตมิากกวา่ก่อน

เข้าร่วมกลุม่สมัพนัธ์แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 โดยมีรายละเอียดดงัแสดงใน

ตาราง  1 และภาพประกอบ  3 
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ตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยเจตคตใินการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนก่อน        

       และหลงั เข้าร่วมกลุม่สมัพนัธ์ 

 

 

ข้อความ 

   เจตคติในการเรียนภาษาองักฤษ 

ก่อนการเข้ากลุม่สมัพนัธ์ หลงัการเข้ากลุม่สมัพนัธ์ ความแตกตา่ง 

คา่เฉลี่ย แปลผล คา่เฉลี่ย แปลผล 

1.ภาษาองักฤษเป็นวิชาท่ีข้าพเจ้าชอบ 3.25 ปานกลาง 4.20 สงู 0.95 

2.ข้าพเจ้าไม่ชอบเล่นเกมหรือทํากิจกรรม

ท่ีจะต้องใช้ภาษาองักฤษ  

3.25 ปานกลาง 4.20 ต่ํา 0.95 

3.ข้าพเจ้าอยากเรียนภาษาองักฤษให้เก่ง 3.85 สงู 4.25 สงู 0.40 

4 . ข้ าพ เ จ้ า รู้ สึ ก ต้ อ ง ฝืน ใจ เ รี ยนวิ ช า

ภาษาองักฤษ  

2.80 ปานกลาง 4.50 ต่ํา 1.7 

5.ข้าพเจ้าคิดว่าภาษาอังกฤษเป็นวิชาท่ี

ยาก  

3.20 ปานกลาง 4.25 ต่ํา 1.05 

6.ข้าพเจ้ารู้สกึสนกุสนานในชัว่โมงเรียน

ภาษาองักฤษ 

2.60 ปานกลาง 4.35 สงู 1.75 

7.ข้าพเจ้าสามารถใช้ภาษาองักฤษในการ

ส่ือสารกบัผู้ อ่ืนได้ 

4.05 สงู 4.85 สงูมาก 0.8 

8.การเล่นเกมภาษาองักฤษทําให้คนขาด

ระเบียบวินยั  

1.75 สงู 4.35 ต่ํา 2.60 

9.ข้าพเจ้ามีความกล้าแสดงออกโดยใช้

ภาษาองักฤษ 

1.95 ต่ํา 3.75 สงู 1.80 

10.ภาษาอังกฤษเป็นวิชาหนึ่ง ท่ี ทําให้

ข้าพเจ้าไมอ่ยากมาโรงเรียน  

2.90 ปานกลาง 3.55 ต่ํา 0.65 

11 .บรรยากาศการจัด กิจกรรมวิ ช า

ภาษาองักฤษเป็นสิง่ท่ีน่าเบ่ือ  

4.15 ต่ํา 4.55 ต่ํามาก 0.40 

12.ถ้าเปิดชมุนมุภาษาองักฤษข้าพเจ้าจะ

เป็นคนแรกที่สมคัรเป็นสมาชิก 

3.55 สงู 4.50 สงูมาก 0.95 

13.ข้าพเจ้าอยากเรียนวิชาภาษาองักฤษ

เพิ่มเติมนอกเหนือจากชัว่โมงเรียน 

2.90 ปานกลาง 4.05 สงู 1.15 

14.วิชาภาษาองักฤษทําให้ข้าพเจ้าเครียด  

 

3.30 ปานกลาง 4.70 ต่ํามาก 1.40 

15.กิจกรรมท่ีใช้ภาษาองักฤษสง่เสริม

ความคิดสร้างสรรค์ 

2.60 ปานกลาง 3.75 สงู 1.15 
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ตาราง 2 (ตอ่) 

 

 

ข้อความ 

เจตคติในการเรียนภาษาองักฤษ 

ก่อนการเข้ากลุม่สมัพนัธ์ หลงัการเข้ากลุม่สมัพนัธ์ ความแตกตา่ง 

คา่เฉลี่ย แปลผล คา่เฉลี่ย แปลผล 

16.การเรียนภาษาองักฤษทําให้ข้าพเจ้ามี

ความเช่ือมัน่ในตนเอง 

2.70 ปานกลาง 3.90 สงู 1.20 

17.ในการเรียนภาษาอังกฤษข้าพเจ้า

อยากให้ครูเลกิสอนก่อนเวลา  

1.85 สงู 3.95 ต่ํา 2.10 

18.เนือ้หาภาษาองักฤษมีแต่ความซํา้ซาก 

 

2.10 สงู 3.75 ต่ํา 1.65 

19.การเรียนภาษาองักฤษมีประโยชน์ตอ่

ชีวิตประจําวนั 

1.50 ต่ํามาก 4.05 สงู 2.55 

20.ข้าพเจ้าชอบมากถ้าวันไหนไม่เรียน

ภาษาองักฤษ  

2.75 ปานกลาง 4.20 ต่ํา 1.45 

ค่าเฉล่ีย 2.85 ปานกลาง 4.18 สงู 1.33 
 

  เป็นข้อความเชิงนิเสธ 
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ภาพประกอบ 3 แสดงผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยเจตคตใินการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนก่อน  

       และหลงัเข้าร่วมกลุม่สมัพนัธ์ 

 

        ผลการวิเคราะห์จากตาราง 2 และภาพประกอบ 3 พบวา่เจตคตใินการเรียนภาษาองักฤษของ

นักเรียนก่อนและหลงัการเข้าร่วมกลุ่มสมัพนัธ์เพิ่มขึน้ในทุกด้าน โดยมีคาเฉลี่ยรวมจาก 2.85  เป็น 

4.18  เพิ่มขึน้ 1.33 
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บทที่ 5 
สรุป  อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
   การวิจัยในครัง้นี  ้  เป็นการศึกษาผลการใช้กลุ่มสัมพันธ์เพ่ือสร้างเจตคติในการเรียน

ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัทองสทุธาราม  กรุงเทพมหานคร 

 
ความมุ่งหมายของการวจิัย 

   เพ่ือเปรียบเทียบการใช้กลุ่มสมัพนัธ์เพ่ือสร้างเจตคติในการเรียนภาษาองักฤษก่อนและหลงั

การเข้าร่วมกลุม่สมัพนัธ์ของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัทองสทุธาราม   กรุงเทพมหานคร 

 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
    กลุ่มตวัอย่าง 
    กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครัง้นี ้คือนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัทองสทุธาราม 

กรุงเทพมหานคร  ท่ีกําลงัศกึษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2551  จํานวน 112 คน ท่ีมีเจตคติใน

การเรียนวิชาภาษาองักฤษตํ่ากว่าเปอร์เซนต์ไทล์ท่ี 25  ลงมา จํานวน 28 คนและสอบถามความสมคัร

ใจในการเข้าร่วมกลุม่สมัพนัธ์จํานวน 20 คน 
   ระยะเวลาในการทดลอง 
   ในการวิจยัครัง้นีใ้ช้เวลาในการทดลองเป็นจํานวน 12 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที  เป็นเวลา 3 วนัๆ 

ละ 4 ครัง้ ตัง้แตว่นัท่ี11 – 13 มีนาคม  2552 ณ  โรงเรียนวดัทองสทุธาราม  กรุงเทพมหานคร 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  

 1. แบบสอบถามวดัเจตคตใินการเรียนภาษาองักฤษ 

 2. โปรแกรมการเข้าร่วมกลุม่สมัพนัธ์เพ่ือสร้างเจตคตใินการเรียนภาษาองักฤษ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

   1. คดัเลือกกลุม่ตวัอย่างนกัเรียนท่ีมีเจตคติในการเรียนวิชาภาษาองักฤษตํ่ากว่าเปอร์เซนต์ทล์

ท่ี 25 ลงมาและสอบถามความสมคัรใจในการเข้าร่วมการวิจยัจํานวน 20 คน 

   2. ดําเนินการทดลองตามโปรแกรมกลุ่มสมัพันธ์เพ่ือสร้างเจตคติในการเรียนภาษาองักฤษ

ระหวา่งวนัท่ี11 – 13 มีนาคม  2552 เป็นจํานวน 12 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที  เป็นเวลา 3 วนัๆ ละ 4 ครัง้ 

   3. หลงัเสร็จสิน้กิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์นกัเรียนท่ีเข้าร่วมกลุม่สมัพนัธ์ทําแบบสอบถามวดัเจตคติ

ในการเรียนภาษาองักฤษ 
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การจัดกระทาํและการวเิคราะห์ข้อมูล  
   วิเคราะห์เปรียบเทียบเจตคติในการเรียนภาษาองักฤษของกลุม่ตวัอย่างก่อนและหลงัเข้าร่วม

กลุม่สมัพนัธ์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยการใช้ t – test แบบ dependent 

 
สรุปผลการวจิัย 

  กลุม่สมัพนัธ์สามารถสร้างเจตคตใินการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี 

ท่ี 5 ให้สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.01 
 

อภปิรายผลการวจิัย 
   ผลการวิจยัสามารถอภิปรายผลได้ดงันี ้

   กลุ่มสมัพนัธ์สามารถสร้างเจตคติในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 

5 ให้สูงขึน้หลงัการเข้าร่วมกลุ่มสมัพันธ์อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 อาจเน่ืองจากปัจจัย

ดงัตอ่ไปนี ้

               1. กลุม่สมัพนัธ์เป็นกิจกรรมท่ีสนกุสนานเพลดิเพลนินกัเรียนได้ฝึกฝนทกัษะด้านตา่งๆ ในการ

ใช้ภาษาองักฤษในบรรยากาศที่สนกุสนานและผ่อนคลาย โดยกิจกรรมสว่นใหญ่เป็นการเรียนผ่านการ

เลน่เกมตา่งๆ มีทัง้เกมการแขง่ขนัเป็นกลุม่ เป็นคูแ่ละแขง่ขนัด้วยตนเอง ซึง่การเรียนรู้ท่ีสนองตอบความ

ต้องการตามธรรมชาติของเด็กท่ีชอบการแข่งขนัและการเล่นเกม  ทําให้นกัเรียนเกิดความสนุกสนาน

และเพลิดเพลินในการร่วมทํากิจกรรมตลอดเวลา ดงัเห็นได้จากแบบสอบถามวดัเจตคติในการเรียน

ภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการเข้าร่วมกลุม่สมัพนัธ์ครัง้นีพ้บว่านกัเรียนให้คะแนนความสนกุสนาน

เพลดิเพลนิอยูใ่นระดบัสงู โดยคา่เฉลี่ยเป็น 4.35  และคะแนนความชอบในการเลน่เกมหรือทํากิจกรรม

ท่ีใช้ภาษาองักฤษอยู่ในระดบัสงูเช่นกนั โดยคา่เฉลี่ยเป็น 4.20  ในขณะทํากิจกรรมผู้วิจยัสงัเกตเห็นว่า

นกัเรียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลินกันตลอดเวลา  มีการปรึกษาหารือ  ร่วมกันวางแผนงานและมี

เสียงหวัเราะกนัอย่างสนกุสนานโดยเฉพาะกิจกรรม Hi  ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีเรียกร้องให้เล่นอีกบ่อยๆ 

เพราะนักเรียนได้รับความสนุกสนานมากจากการที่ได้คิดสร้างสรรค์ช่ือใหม่ๆ ให้ตนเองและทกัทาย

เพ่ือน ในช่ือท่ีแปลกๆใหม่ๆ  ในกิจกรรม Fruit  Salad  นกัเรียนสนกุสนานกบัการเลือกเป็นผลไม้ชนิด

ต่างๆและคอยตัง้ใจฟังเสียงเรียกช่ือของตนเองเพื่อเปลี่ยนท่ีนั่งกับเพ่ือนให้เร็วท่ีสุดซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจยัของเฉลียว   พิบลูชล(2535: 30)และขจิต   ฝอยทอง (2543: 49) ท่ีกลา่วว่ากิจกรรมกลุม่เป็น

กิจกรรมท่ีสนุกสนาน  เพลิดเพลินในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย สามารถจูงใจให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้

ภาษาได้โดยไมรู้่ตวั 
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    จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่านักเรียนท่ีเข้าร่วมกลุ่มสัมพันธ์ได้รับทัง้ความสนุกสนาน

เพลดิเพลนิในขณะเดียวกนัก็ได้เรียนรู้  ฝึกและทบทวนการใช้ภาษาองักฤษได้ด้วย 

               2. กิจกรรมท่ีนํามาใช้ในกลุ่มสมัพนัธ์ครัง้นีมี้ความหลากหลายจึงทําให้สามารถตอบสนอง

ความสนใจ  ความถนดัและความสามารถที่ต่างกนัของนกัเรียน ส่งผลให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้น

และเอาใจใส่ในการเรียนและอยากเรียนรู้ภาษาองักฤษมากขึน้ โดยกลุ่มสมัพนัธ์ครัง้นีมี้กิจกรรม 12 

กิจกรรม มีทัง้กิจกรรมท่ีสร้างความคุ้นเคย  ฝึกทบทวนคําศพัท์  ฝึกโครงสร้างทางภาษา และกิจกรรม

ทักษะสมัพันธ์ ซึ่งกิจกรรมแต่ละประเภทมีความยากง่าย ท้าทายความสามารถและช่วยในการฝึก

ทกัษะการใช้ภาษาองักฤษด้านต่างๆ  สง่เสริมให้นกัเรียนได้ฝึกคิด ฝึกทํา  นกัเรียนทกุคนมีส่วนร่วมใน

การทํากิจกรรมทัง้ท่ีเป็นลกัษณะเดี่ยว  คู่ กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่  รวมทัง้มีโอกาสใช้ภาษาองักฤษทัง้

ในด้านทักษะการฟัง  พูด  อ่าน  เขียน รวมถึงการแสดงท่าทาง  ประดิษฐ์งานศิลปะ เป็นต้น ดงันัน้

นกัเรียนจงึต้องใช้ความพยายามอยา่งยิ่งในการท่ีจะพฒันาตนเองและเพื่อนร่วมกลุม่ในการแข่งขนัเกม

ทางภาษาตา่งๆอย่างเตม็ความสามารถ   ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาค้นคว้าของ รัตนาภรณ์   โพธิÍทอง

(2544: 43)  และปริญดา  ยะวงศา (2546: 53)  ท่ีพบว่ากิจกรรมและเกมทางภาษาที่หลากหลายช่วย

กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนรู้มากขึน้    จากเหตผุลท่ีกล่าวมานีนํ้าไปสู่การเรียนรู้ด้วย

ความกระตือรือร้น ความเอาใจใส่และอยากท่ีจะเรียนรู้ภาษาองักฤษมากยิ่งขึน้  ดงัเห็นได้จากข้อมลู

จากแบบสอบถามเจตคตใินการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัเข้าร่วมกลุม่สมัพนัธ์ภาษาองักฤษท่ี

พบวา่นกัเรียนประเมินว่าอยากเรียนภาษาองักฤษให้เก่งอยู่ในระดบัสงูและสามารถใช้ภาษาองักฤษใน

การสื่อสาร 

      3. กลุม่สมัพนัธ์ช่วยให้นกัเรียนเห็นคณุคา่และความสําคญัของการเรียนภาษาองักฤษมาก

ขึน้  เน่ืองจากกลุ่มสัมพันธ์ครัง้นีเ้ป็นกิจกรรมเลียนแบบสถานการณ์ในชีวิตประจําวันซึ่งนักเรียน

สามารถไปปรับใช้ได้จริงเช่นกิจกรรม May  I take your order ? และ Role-Play ( การซือ้ขายของ) ท่ี

นกัเรียนได้สวมบทบาทในการเป็นคนซือ้และคนขายซึง่ต้องร่วมมือกนัวางแผนในการซือ้และเดินหาซือ้

สนิค้าตามรายการที่กําหนดให้ถกูต้อง  โดยนกัเรียนทกุคนได้มีสว่นร่วมทํากิจกรรมโดยฝึกทกัษะการฟัง  

พดู  อ่านและเขียนครบทุกด้าน  ซึ่งทําให้นกัเรียนมีความมัน่ใจในการใช้ภาษาองักฤษมากขึน้รวมถึง

มองเห็นคณุคา่และประโยชน์ในการเรียนรู้ภาษาองักฤษ  ดงัปรากฏในผลการวิเคราะห์แบบสอบถามใน

การวดัเจตคติพบว่านกัเรียนเห็นว่าการเรียนภาษาองักฤษมีประโยชน์ต่อชีวิตประจําวนัอยู่ในระดบัสงู   

ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาค้นคว้าของ ศริิพนัธ์   โรจนตุมะ (2541: 59)  ท่ีศกึษาเก่ียวกบัการใช้กิจกรรม

กลุ่มภาษาองักฤษเพื่อพฒันาความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษและเสริมสร้างเจตคติท่ีดีต่อการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ และพบว่ากิจกรรมกลุม่ภาษาองักฤษเป็นกิจกรรมท่ีสนกุ  สร้างแรงจงูใจและเจตคติ
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ท่ีดีต่อการเรียนภาษาองักฤษให้กบัผู้ เรียนและช่วยให้ผู้ เรียนเห็นประโยชน์ของการนําภาษาองักฤษไป

ใช้ในชีวิตจริง 

 4. กลุม่สมัพนัธ์ภาษาองักฤษช่วยสง่เสริมด้านอารมณ์และสงัคมซึง่สง่ผลให้เกิดเจตคตใินการ 

เรียนภาษาองักฤษ โดยสามารถแบง่ได้เป็น 2 ลกัษณะท่ีชดัเจน คือ การเรียนรู้ในการทํางานร่วมกนักบั

ผู้ อ่ืนและความกล้าแสดงออก  ในส่วนของการเรียนรู้การร่วมกลุ่มสมัพนัธ์ช่วยให้นกัเรียนเรียนรู้ในการ

ทํางานร่วมกับผู้ อ่ืนเพราะกิจกรรมส่วนใหญ่เน้นการทํางานร่วมกนัตลอดเวลา  ทัง้ท่ีเป็นคู่  กลุ่มย่อย

และกลุ่มใหญ่ ซึง่เป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้รู้จกัและเข้าใจผู้ อ่ืนมากขึน้ มีความพยายามมากขึน้

เพ่ือความสําเร็จของงานกลุม่ตนเองและนําไปสูก่ารชอบทํากิจกรรม เห็นได้จากแบบสอบถามวดัเจตคติ

ในการเรียนภาษาองักฤษท่ีพบว่านกัเรียนชอบเล่นเกมหรือทํากิจกรรมท่ีใช้ภาษาองักฤษอยู่ในระดบัท่ี

สงู  และในขณะทํากิจกรรมผู้วิจยัสงัเกตเห็นว่านกัเรียนทุกคนพยายามให้ความร่วมมือกนัดีมาก เช่น 

กิจกรรม Guess the Words เป็นกิจกรรมท่ีทกุคนในกลุม่ต้องช่วยกนัทายคําศพัท์จากคําท่ีเพ่ือนใบ้คํา

ให้ถูกต้อง นักเรียนแต่ละกลุ่มจะพยายามช่วยเหลือกันเต็มท่ีแม้นักเรียนบางคนจะทายไม่ถูกก็จะ

พยายามพดูคําศพัท์ออกมาเพื่อความสําเร็จของกลุม่  ในกิจกรรม What  you  need  quartet? 

นกัเรียนร่วมมือกันเป็นอย่างดีในการทํางานกลุ่มเพ่ือจบัคู่บตัรภาพและบตัรคําให้ครบตามรายการที่

กําหนด ซึง่นกัเรียนก็สามารถทําภารกิจเสร็จสิน้ภายในเวลาที่กําหนดและถกูต้อง 

   ในส่วนของการกล้าแสดงออก กิจกรรมส่วนใหญ่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิด

สร้างสรรค์และมีการตดัสินใจด้วยตวัเอง  ทําให้นักเรียนมีโอกาสได้แสดงออกซึ่งความสามารถของ

ตนเองอย่างเต็มท่ี   ซึง่ยงัสอดคล้องกบักบัผลการศกึษาค้นคว้าของ เพ็ญแข  วงศ์สริุยา ( 2546: 47 ) 

และปริญดา   ยะวงศา ( 2546: 53 ) ท่ีกลา่วใกล้เคียงกนัสรุปได้ว่า หากครูจดับรรยากาศในการเรียน

เป็นกนัเองไม่เคร่งครัดจนเกินไป จะทําให้นกัเรียนกล้าคิดกล้าแสดงออกอย่างเต็มท่ีโดยไม่กลวัการพดู

ผิด ในขณะทํากิจกรรมผู้ วิจัยสงัเกตเห็นว่านกัเรียนให้ความร่วมมืออย่างเต็มท่ีเสมอ เช่นในกิจกรรม 

Fruit  salad  ท่ีนกัเรียนต้องสมัภาษณ์ผลดักนัถามตอบเก่ียวกบัความชอบและไม่ชอบผลไม้นกัเรียน

ส่วนใหญ่มีความกระตือรือร้นท่ีจะถามตอบด้วยเสียงท่ีดงัชดัถ้อยชดัคํา หรือในกิจกรรม Guess the 

words ท่ีนกัเรียนต้องใบ้คําและทายคําถึงแม้จะถกูหรือผิดแตน่กัเรียนก็กล้าท่ีจะพดู  ซึง่ผู้วิจยัสงัเกตว่า

นกัเรียนให้ความร่วมมือและมีความพยายามในการทํากิจกรรม 

      5. วิธีการดําเนินกลุม่สมัพนัธ์  ไดแก่ การสาธิตการทํากิจกรรม  การจดักลุม่นกัเรียนและ 

ระยะเวลาในการทํากิจกรรม  เป็นปัจจยัสําคญัท่ีส่งผลต่อเจตคติในการเรียนของนกัเรียน ในส่วนของ

การจัดกลุ่มนักเรียนผู้ วิจัยได้คละกลุ่มนักเรียนตามระดับความสามารถที่แตกต่างกันเพื่อความ

เหมาะสม  ทัง้นีผู้้ วิจัยได้พยายามเปลี่ยนกลุ่มทํางานอยู่ตลอดเวลาเพื่อสลับสับเปลี่ยนหน้าท่ีเพ่ือ

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และมีความเท่าเทียมกันในการทํางาน ในขณะดําเนินกิจกรรมผู้ วิจัยเห็นว่า
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นกัเรียนมีความกระตือรือร้นและพอใจกบัการแบง่กลุม่ทํางานทกุครัง้  สอดคล้องกบัข้อสรุปของณฐิัมา  

จารุเทียบ( 2547: 49 ) ท่ีพบว่าการจดักลุม่ทํางานทัง้ประเภทกลุม่ย่อยและกลุม่ใหญ่เป็นการคละกลุม่

นกัเรียนตามระดบัความสามารถที่แตกตา่งกนั ช่วยให้นกัเรียนได้เรียนรู้ซึง่กนัและกนั ช่วยเหลือกนั และ

สร้างความสมัพนัธ์อนัดีระหว่างกนั จากเหตผุลข้างต้นจึงถือได้ว่าการจดักลุ่มนกัเรียนเป็นปัจจยัหนึ่งท่ี

สง่ผลตอ่เจตคตแิละแรงจงูใจในการเรียนของนกัเรียน 

   นอกจากนีใ้นสว่นของระยะเวลาในการทํากิจกรรม การดําเนินกิจกรรมไม่ใช้เวลามากไปหรือ

น้อยไปและกิจกรรมไม่ยากหรือง่ายเกินไปสําหรับนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง อีกทัง้การดําเนินกิจกรรม

กระชับ  รวดเร็ว  โดยใช้เวลาในการทําแต่ละกิจกรรมประมาณ 30-40 นาที ทําให้นักเรียนรู้สึกว่า

กิจกรรมน่าสนใจ  ต่ืนเต้น ไม่น่าเบื่อ ทําให้ไม่ง่วงนอน  ตรงตามหลกัการในการจัดกิจกรรมเกมทาง

ภาษาซึง่กรมวิชาการ (2542:35)  ได้เสนอแนะไว้ว่า  ในการจดักิจกรรมเกมทางภาษาควรพิจารณาว่า

เกมนัน้ดําเนินไปอยา่งรวดเร็วหรือไม ่และง่ายเหมาะสมกบัวยัและระดบัของผู้ เรียนหรือไม ่

    6. การใช้อปุกรณ์และสื่อการสอนท่ีหลากหลายในการทํากิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์  มีสว่นช่วยให้

นกัเรียนฝึกภาษาดีขึน้  การใช้รูปภาพ  สิ่งของ  เกมและเพลง  เป็นการกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความ

สนใจและท้าทายในการทํากิจกรรมช่วยให้เข้าใจเนือ้หาและฝึกการใช้ภาษาได้อยา่งดี  ซึง่สอดคล้องกบั

ความคิดเห็นของคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ(2541:105) และ  กุศยา   แสงเดช 

(2545:138) ท่ีว่า การใช้ส่ือการสอนที่หลากหลายจะช่วยให้นักเรียนฝึกทักษะทางภาษาได้อย่างมี

ประสทิธิภาพ 

    จากปัจจัยท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่ากลุ่มสัมพันธ์ภาษาอังกฤษ  เป็นกิจกรรมท่ีมี

ประสิทธิภาพช่วยสร้างเจตคติในการเรียนภาษาองักฤษ ดงันัน้ครูผู้สอนภาษาองักฤษจึงควรจดักลุ่ม

สมัพนัธ์ภาษาองักฤษให้แก่นกัเรียนทกุคนและทกุระดบัชัน้ตามความเหมาะสมเพื่อสร้างเจตคติในการ

เรียนภาษาอังกฤษให้เกิดขึน้ในตัวนักเรียน  อันส่งผลให้การเรียนการสอนภาษาอังกฤษเกิด

ประสทิธิภาพมากขึน้ 

 

ข้อเสนอแนะ 
   1. นํากิจกรรมกลุ่มสมัพันธ์ภาษาอังกฤษไปปรับใช้ในชัน้การเรียนปกติโดยพิจารณาตาม

ความเหมาะสมของหลกัสูตรและสาระการเรียนรู้  ระดบัชัน้เรียน  ระดบัความสามารถของนกัเรียน  

จํานวนนกัเรียน จํานวนคาบเรียนและเวลา เป็นต้น 

   2. ควรมีการติดตามผลว่าหลงัการจดักลุ่มสมัพนัธ์ภาษาองักฤษแล้วนกัเรียนมีเจตคติในการ

เรียนภาษาองักฤษขึน้หรือไม ่อยา่งไร 
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ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยในครัง้ต่อไป 
   1. ควรมีการศึกษาวิจยัผลการใช้กลุ่มสมัพนัธ์เพ่ือสร้างเจตคติในการเรียนภาษาองักฤษของ

นกัเรียนในระดบัชัน้อ่ืนๆตอ่ไป 

   2. ใช้เทคนิคทางจิตวิทยาด้านอ่ืนในการสร้างเจตคตใินการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 
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โปรแกรมกลุม่สมัพนัธ์ภาษาองักฤษ 
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โปรแกรมกลุม่สมัพนัธ์ภาษาองักฤษ 

 

ครัง้ท่ี ช่ือกิจกรรม จดุประสงค์ วิธีการดําเนินการ อปุกรณ์ 

1 

 

Hello 1. เพ่ือสร้างความ

สนกุสนานและสร้าง

ความคุ้นเคยก่อนทํา

กิจกรรม 

2. พดูทกัทายและ

แนะนําตนเองและผู้ อ่ืน

ได้ 

1.ครูทกัทายนกัเรียนและ

บอกจดุประสงค์ในการทํา

กิจกรรมครัง้นี ้

2.ครูอธิบายให้นกัเรียนเข้าใจ

ในการดําเนินของกิจกรรม

กลุม่สมัพนัธ์ในแตล่ะครัง้ 

3. ครูร้องเพลง Hello เป็น

การทกัทาย ทําทา่ทาง

ประกอบให้นกัเรียนดแูล้วให้

นกัเรียนร้องตาม 

4.ให้นกัเรียนจบัคูร้่องเพลง 

Hello  พร้อมทําท่าทาง

ประกอบเพลงทกัทายกนัโดย

เพิ่มความเร็วในการร้องเพลง

และทําท่าทางประกอบเพลง

ขึน้เร่ือยๆและเปลี่ยนคูไ่ป

เร่ือยๆจนครบทกุคน 

5.ครูให้นกัเรียนเลน่เกม

ทกัทาย ( Hello ) และอธิบาย

วิธีเลน่เกม 

6.นกัเรียนร่วมกนัสรุปเนือ้หา

การทกัทายและแนะนํา

ตนเอง 

7. ครูและนกัเรียนร่วมกนั

อภิปรายถึงกิจกรรม Hello 

 

 

1.เพลง  

Hello 

2.ลกูบอล 

3.นกหวีด 

4.เกม Hello 
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โปรแกรมกลุม่สมัพนัธ์ภาษาองักฤษ 

 

ครัง้ท่ี ช่ือกิจกรรม จดุประสงค์ วิธีการดําเนินการ อปุกรณ์ 

2 Masterspell  

(คําเดียวท่ี

ปรารถนา) 

1.ฝึกการสะกดคํา

และการออกเสียง

คําศพัท์ 

2.ฝึกการสงัเกต 

3. ฝึกการทํางาน

กลุม่ 

 

ตัง้แตค่รัง้ท่ี 2-12 ผู้วิจยั

ดําเนินการทดลองตาม

ขัน้ตอนดงันี ้

1.ขัน้นํา      

ผู้วิจยัปพืูน้ผู้ เรียนให้มีความ

พร้อมในการ เ รียน  และ

ส ร้ า ง บ ร ร ย า ก า ศ ใ ห้

เหมาะสมและเอือ้ต่อการ

เรียนทัง้ชีแ้จงวัตถุประสงค์

ในการดําเนินกิจกรรม 

2 .ขั น้ กิ จกรรม  ผู้ วิ จัย ใ ห้

ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติตาม

กิจกรรมท่ีเตรียมไว้เพ่ือให้

ผู้ เ รียนเกิดประสบการณ์

โดยตรง   สามารถนํามา

อภิปรายและวิเคราะห์ได้

หลังจากปฏิบัติ กิจกรรม

สิน้สดุลง 

 3.ขัน้อภิปราย   ผู้ วิจัยให้

ผู้ เ รียนได้ มี โอกาสแสดง

ความ รู้สึกความคิด เห็ น

หลงัจากท่ีทํากิจกรรมเสร็จ

ไ ปแ ล้ ว   และอภิ ป ร า ย

ร่วมกันจนเกิดการเรียนรู้

ตามจดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้ 

 4.ขั ้น ส รุ ป   ผู้ เ รี ย น ไ ด้

ร่วมกันประเมินการเรียนรู้

1.บตัรคําปริศนา  

        

Pillow, 

doctor, 

window, 
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ของตนเองและกลุ่มจนเกิด

ความเข้าใจ ปรับเอาการ

เรียนรู้ ท่ีได้รับไปใช้ในชีวิต

จริงหลังจากนัน้ครูผู้ สอน

และผู้ เรียนต้องช่วยกันสรุป

ถึ ง ก า ร เ รี ยน รู้ทั ง้ หมด ท่ี

เกิดขึน้ 
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โปรแกรมกลุม่สมัพนัธ์ภาษาองักฤษ 

 

ครัง้ท่ี ช่ือกิจกรรม จดุประสงค์ วิธีการดําเนินการ อปุกรณ์ 

3 Clock  race 1.ถาม ตอบเก่ียวกบั

เวลา 

2. ฝึกความคลอ่งแคลว่ 

3. ฝึกการฟัง 

 

 1. เข็มนาฬกิาสัน้  

ยาว 

2. ใบงาน 

 

4 Body  to  Body 

 

1.เพ่ือจดจําคาํศพัท์

เก่ียวกบัสว่นตา่งๆของ

ร่างกาย 

2. ฝึกปฏิบตัติามคําสัง่ 
 

 1.บตัรตวัอกัษร 

2. แผน่เพลง 

3. โปสเตอร์รูป

อวยัวะ 

5 What  you  need  

quartet? 

 

1.พดูขอร้องได้ 
 

 1.บตัรภาพ 

2. บตัรคํา 

3. เกม Pictionary  

game 

 

6 Fruit  Salad 

 

1.บอกความชอบและไม่

ชอบได้ 

2. ฝึกการฟังและการพดู 

 

 1.บตัรภาพ 

2. บตัรคํา 

3. ผลไม้จําลอง 

 

7 Tongue  

Twisters 

1.เพ่ือฝึกการฟัง  พดู 

และเขียน 

 

 1.แถบประโยค 

2. บตัรคํา 

 

8 Touch  and  

write 

 ( จบัให้มัน่ปัน้เป็น

คํา ) 

1.ฝึกการสะกดคํา 

2. ฝึกการทํางานเป็น

กลุม่ 

 

 1. ตวัอกัษร A-Z 

2. นาฬกิาจบัเวลา 
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โปรแกรมกลุม่สมัพนัธ์ภาษาองักฤษ 

 

ครัง้ท่ี ช่ือกิจกรรม จดุประสงค์ วิธีการดําเนินการ อปุกรณ์ 

9 May  I take your 

order ? 

1.สัง่อาหารและ

เคร่ืองดื่มได้ 

 

 1.บตัรภาพ 

2. เมนอูาหาร 

 

10 Guess  the 

Words 

 

1.ฝึกอธิบายและทาย

คําศพัท์เป็น

ภาษาองักฤษ 

2.ฝึกการกล้าแสดงออก 

 

 1.บตัรคําชดุ A  

บตัรคําชดุ  B 

 

11 Season Quarter 1. ถามและตอบเก่ียวกบั

สภาพอากาศ 

 

 1.บตัรคํา 

2. บตัรภาพ 

3. แถบประโยค 

4. เสือ้ผ้า เคร่ือง

แตง่กาย 

5. เพลง Weathet 

 

12 Role - Play 

 

1.บอกความต้องการได้ 

2.สอบถามและข้อมลู 

เก่ียวกบัสี ขนาดและ

ราคาของสนิค้าได้ 

 

 1.ของจริง 

2. แบงค์เงินปลอม 

3. บตัรคํา 

4. บตัรภาพ 

 

 
หมายเหต ุ: การทดลองแตล่ะครัง้ใช้เวลา 50 นาที  
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โปรแกรมกลุ่มสัมพนัธ์ภาษาอังกฤษ 
วิชา ภาษาอังกฤษ    ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5     โรงเรียนวัดทองสุทธาราม   กรุงเทพมหานคร 
 ครัง้ที่ 1      ระยะเวลา   50  นาท ี
 

 
 

Activity   : Game ( Hello ) 

Function  : การทกัทายและแนะนําตวั ( Greeting  and  Introducing  Oneself ) 

Language  Focus  : Hello  I’m………What ‘s  your  name ? 

     Hello  I’m………Nice  to  meet  you. 

     A , this  is  ( my  friend ) ,B. B, this  is  A . 
 จุดประสงค์ 

1. เพ่ือสร้างความสนกุสนานและสร้างความคุ้นเคยก่อนทํากิจกรรม 

2. พดูทกัทายและแนะนําตนเองและผู้ อ่ืนได้ 
ส่ือและอุปกรณ์ 

1. เพลง  Hello 

2. ลกูบอล 

3. นกหวีด 

4. เกม Hello 
การประเมินผล 

1. สงัเกตพฤตกิรรม 

2. สงัเกตการณ์ร่วมกิจกรรม 

 
วิธีดาํเนินกจิกรรม 
ขัน้นํา 

1. ครูทกัทายนกัเรียนและบอกจดุประสงค์ในการทํากิจกรรมครัง้นี ้

2. ครูอธิบายให้นกัเรียนเข้าใจในการดําเนินของกิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์ในแตล่ะครัง้ 
ขัน้กิจกรรม 

1. ครูร้องเพลง Hello ( อยูใ่นกิจกรรมเสริม ) เป็นการทกัทาย ทําทา่ทางประกอบให้นกัเรียนดแูล้ว

ให้นกัเรียนร้องตาม 

2.ให้นกัเรียนจบัคูร้่องเพลง Hello  พร้อมทําท่าทางประกอบเพลงทกัทายกนัโดยเพิม่ความเร็วใน

การร้องเพลงและทําทา่ทางประกอบเพลงขึน้เร่ือยๆและเปลี่ยนคูไ่ปเร่ือยๆจนครบทกุคน 
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3. ครูทบทวนการทกัทายด้วยประโยค Hello………Nice  to  meet  you.และ Hello  

I’m………Nice  to  meet  you  again. 

4.ให้นกัเรียนออกมา 1 คนโดยสมมตวิา่เป็นเพื่อนสนิทครู  ครูแนะนําเพื่อนใหมใ่ห้รู้จกักบั

นกัเรียน โดยใช้ประโยค 

ครู : A , this  is  my  friend , B . B, this  is  A. 

A   : Hello  B , nice  to  meet  you . 

B   :  Hello  A , nice  to  meet  you  too . 

5.ครูให้นกัเรียนเลน่เกมทกัทาย ( Hello ) และอธิบายวิธีเลน่เกม 

- แบง่นกัเรียนออกเป็นกลุม่  กลุม่ละ 8 – 10 คน แตล่ะกลุม่ยืนเป็นวงกลม 

- ครูแจกลกูบอลให้กลุม่ละ 1 ลกู ครูให้สญัญาณ  นกัเรียนคนท่ี 1 ของแตล่ะกลุม่พดูแนะนํา

ตนเองแล้วโยนลกูบอลให้เพ่ือนคนท่ี 2 จากนัน้คนท่ี 2ก็พดูแนะนําตนเองและแนะนําเพื่อนคนท่ี 

1 โดยใช้ประโยค Hello , I  am …… This  is  ……แล้วโยนลกูบอลให้คนท่ี 3  คนท่ี 3 แนะนํา

ตนเองและเพื่อนคนท่ี 2 จากนัน้ก็เลน่ตอ่จนครบทกุคน  กลุม่ใดแนะนําตนเองและเพื่อนได้

รวดเร็วและถกูต้องเป็นผู้ชนะ 

คนสดุท้ายของแตล่ะกลุม่ออกมาพดูแนะนําเพื่อนในกลุม่และพดู  Nice  to  meet  you . 

เพ่ือนทกุคนพดู Nice  to  meet  you  too . ตอบ 

6.ให้นกัเรียนเร่ิมเลน่เกม 
ขัน้อภปิราย 

นกัเรียนร่วมกนัสรุปเนือ้หาการทกัทายและแนะนําตนเอง 
ขัน้สรุป 

 ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงกิจกรรม Hello 

 

หมายเหต ุ

1. ถ้ามีเวลาเหลือ ควรให้นกัเรียนได้เลน่เกมอีกรอบ  โดยเพิ่มความสนกุสนานในการเลน่ คือให้

นกัเรียนสมมตช่ืิอเป็นนกัแสดง  นกัร้อง กลุม่ใดแนะนําตวัเองและเพื่อนได้รวดเร็วและถกูต้องเป็นผู้

ชนะ 
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โปรแกรมกลุ่มสัมพนัธ์ภาษาอังกฤษ 
วิชา ภาษาอังกฤษ    ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5     โรงเรียนวัดทองสุทธาราม   กรุงเทพมหานคร 
ครัง้ที่ 2       ระยะเวลา   50  นาท ี
 

 
 

Activity   : Masterspell (คําเดียวท่ีปรารถนา) 

Function  : คําศพัท์ 
จุดประสงค์ 

1.ฝึกการสะกดคําและการออกเสียงคาํศพัท์ 

2.ฝึกการสงัเกต 

3. ฝึกการทํางานกลุม่ 
ส่ือและอุปกรณ์ 

1.บตัรคําปริศนา (orange, mother , sky, blue, finger, letter, school, radio, milk, table,  

 Pillow, doctor, window, bicycle, house ) 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤตกิรรม 

2.สงัเกตการณ์ร่วมกิจกรรม 
 
วิธีดาํเนินกจิกรรม 
ขัน้นํา 

1.ครูร้องเพลง “ I am with my friend. ” ( อยูใ่นกิจกรรมเสริม )เพ่ือสร้างบรรยากาศให้นกัเรียนมี

ความคุ้นเคยกนั 

2.ให้นกัเรียนร้องตามแล้วทําท่าทางประกอบ 
ขัน้กิจกรรม 

1. ให้นกัเรียนจบักลุม่โดยครูให้เลน่เกมกระตา่ยกลบัรัง ให้นกัเรียนเป็นกระตา่ยและรัง 

 กําหนดให้นกัเรียน 2 คน เป็นกระตา่ยและ 3 คนเป็นรังกระตา่ยให้คนท่ีเป็นรังยืนจบัมือกนัล้อมตวั

กระตา่ยไว้ด้านใน แล้วคอยฟังคําสัง่ซึง่ต้องปฏิบตัดิงันี ้

 - Change  the net   = กระตา่ยวิ่งไปหารังใหม ่

 - Change the rabbit  = รังวิ่งไปหากระตา่ยตวัใหม ่

 - Break the net   = ทกุคนแยกออกจากกนั แล้วทํารังและกระตา่ยกบักลุม่ใหม ่แล้วรอ

ฟังคําสัง่จากครูจนได้กลุม่ละ 5 คน 
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2.เม่ือนกัเรียนได้กลุม่ละ 5 คนแล้ว ครูให้นกัเรียนเลน่เกม Masterspell (คําเดียวท่ีปรารถนา) 

โดยอธิบายวิธีการเลน่วา่ ครูซอ่นคําปริศนาไว้ 1 คํา ให้นกัเรียนสืบหาวา่คํานัน้คือคําวา่อะไร โดยจะ

บอกใบ้วา่ในคาํนัน้มีอกัษรอยูท่ัง้หมดก่ีตวั (ไมบ่อกวา่มีตวัใดบ้าง)แตล่ะกลุม่ต้องชว่ยกนัคดิและค้นหา

วา่คํานัน้คือคําวา่อะไร โดยอาจเดาคําขึน้มา 1 คํา ท่ีมีจํานวนตวัอกัษรเท่ากบัคําปริศนานัน้ ซึง่คาํท่ีเดา

นัน้จะต้องมีความหมายและสะกดถกูต้องตามพจนานกุรมและต้องไมเ่ป็นคําเฉพาะ 

3. เม่ือกลุม่ท่ี 1 ทายคําศพัท์แล้ว ครูจะบอกใบ้ให้ทราบวา่คําท่ีเดานัน้ มีอกัษรท่ีถกูทัง้หมดก่ีตวั

และถกูตําแหน่งก่ีตวั  แล้วให้กลุม่ถดัไปทายตอ่ไป จนกวา่จะมีกลุม่ใดทายคาํได้ถกูต้อง 

  เช่น คําปริศนาคือ  BIRD มี 5 ตวัอกัษร 

 กลุม่ท่ี 1 ทาย  duck  ทายถกู 1 ตวัอกัษร  ถกู 0 ตําแหนง่ 

 กลุม่ท่ี 2 ทาย lion  ทายถกู 1 ตวัอกัษร  ถกู 1 ตําแหนง่ 

 กลุม่ท่ี 3 ทาย  deer  ทายถกู 2 ตวัอกัษร  ถกู 0 ตําแหนง่ 

 กลุม่ท่ี 4 ทาย  bear  ทายถกู 2 ตวัอกัษร  ถกู 1 ตําแหนง่ 

 กลุม่ท่ี 1 ทาย bird  ทายถกู 4 ตวัอกัษร  ถกู 4 ตําแหนง่ 

 ( กลุม่ท่ี 1 เป็นผู้ชนะ ) บนัทกึคะแนนของแตล่ะกลุม่ไว้ 

4. เปลี่ยนบตัรคําใหม ่โดยกลุม่ท่ี 2 ทายก่อน แล้วทําตอ่เหมือน ข้อ4 ทําไปจนครบทกุบตัรคํา 

5. กลุม่ท่ีทายคําได้ถกูต้องมากท่ีสดุชนะ 
ขัน้อภปิราย 

นกัเรียนร่วมกนัเขียนคําศพัท์ วาดภาพและระบายส ีพร้อมเสนอผลงาน 
ขัน้สรุป 

นกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีร่วมกนัปฏิบตั ิ
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โปรแกรมกลุ่มสัมพนัธ์ภาษาอังกฤษ 
วิชา ภาษาอังกฤษ    ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5     โรงเรียนวัดทองสุทธาราม   กรุงเทพมหานคร 
ครัง้ที่ 3       ระยะเวลา   50  นาท ี
 

 
 

Activity   : Game ( Clock  race ) 

Function  : การบอกเวลา ( Telling  Time ) 

Language  Focus  : what  time  is  it  ? 

     It  is  …………… 
 จุดประสงค์ 

1.ถาม ตอบเก่ียวกบัเวลา 

2. ฝึกความคลอ่งแคลว่ 

3. ฝึกการฟัง 
ส่ือและอุปกรณ์ 
 1. เข็มนาฬกิาสัน้  ยาว 

2. ใบงาน 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤตกิรรม 

2.สงัเกตการณ์ร่วมกิจกรรม 
 
วิธีดาํเนินกจิกรรม 
ขัน้นํา 

1. ครูโชว์แผน่เพลง “ What time is it ? ” ( อยูใ่นกิจกรรมเสริม ) 

2. ให้นกัเรียนร้องเพลงตามพร้อมปรบมือ 
ขัน้กิจกรรม 

1.ครูให้นกัเรียนเลน่เกมแขง่ขนับอกเวลา Game ( Clock  race )  โดยแบง่ออกเป็น 2 กลุม่เท่าๆกนั 

2.ครูอธิบายขัน้ตอนการเลน่เกม 

- ครูใช้ชอล์ควาดรูปนาฬกิาบนพืน้ 2 เรือน  นกัเรียนแตล่ะทีมยืนหา่งจากนาฬิกาเท่าๆกนัโดย

นกัเรียน 2 แรกของแตล่ะกลุม่ถือเข็มสัน้ 1 คน ถือเข็มยาว 1 คน 

- ครูอธิบายให้นกัเรียนฟังวา่นกัเรียนจะต้องตะโกนถามเวลาครูดงัๆวา่ What  time  is it  ? ครู 
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ตะโกนบอกเวลาเช่น  It ‘s nine o’clock . นกัเรียนสองคนจากแตล่ะกลุม่จะต้องวิง่ถือเข็มนาฬิกาวาง

บนพืน้และชีท่ี้ตวัเลข 9 และ 12 เพ่ือแสดงเวลาที่วทิยากรบอก กลุม่ใดท่ีชีเ้วลาได้ถกูต้องและเร็วท่ีสดุจะ

ได้รับคะแนน 

3.ให้นกัเรียนตะโกนถามเวลาและครูตะโกนบอกเวลาใหมโ่ดยให้นกัเรียนสองคนซึง่ไมใ่ช่คน

เดมิจากแตล่ะกลุม่วิง่นําเข็มนาฬิกามาบอกเวลา เกมจะดําเนินตอ่ไปเร่ือยๆ  จนกวา่ทีมใดจะได้คะแนน 

10 คะแนน 
ขัน้อภปิราย 
  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายการถาม-ตอบเก่ียวกบัเวลา 
ขัน้สรุป 

1.นกัเรียนทําใบงานเก่ียวกบัเวลา 

2.ตวัแทนนกัเรียนออกมานําเสนอผลงาน 
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โปรแกรมกลุ่มสัมพนัธ์ภาษาอังกฤษ 
วิชา ภาษาอังกฤษ    ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5     โรงเรียนวัดทองสุทธาราม   กรุงเทพมหานคร 
ครัง้ที่ 4       ระยะเวลา   50  นาท ี
 

 
 

Activity    : Body  to  Body 

Function  : Parts of  the body 

Language  Focus  : Vocabulary   
 จุดประสงค์ 

1.เพ่ือจดจําคาํศพัท์เก่ียวกบัสว่นตา่งๆของร่างกาย 

2. ฝึกปฏิบตัติามคําสัง่ 
ส่ือและอุปกรณ์ 

1.บตัรตวัอกัษร 

2. แผน่เพลง 

3. โปสเตอร์รูปอวยัวะ  
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤตกิรรม 

2.สงัเกตการณ์ร่วมกิจกรรม 

3. ความสามารถในการฟัง 
 
การดาํเนินกจิกรรม 
ขัน้นํา 

1. ครูแสดงแผน่เพลง  Head  and  Shoulders  ( อยูใ่นกิจกรรมเสริม ) 

2. นกัเรียนร่วมกนัร้องพร้อมทําท่าทางประกอบ 

3. ครูทบทวนคําศพัท์เก่ียวกบัสว่นตา่งๆของร่างกายโดยใช้โปสเตอร์ท่ีเตรียมไว้ 
ขัน้กิจกรรม 

1.ให้นกัเรียนยืนเป็นวงกลมใหญ่ แบง่วงในและวงนอกและให้จบัคูก่นัระหวา่งคนในวงในและวง 

นอกโดยหนัหน้าเข้าหากนั 

2.ครูอธิบายให้นกัเรียนฝึกการจําคําศพัท์เก่ียวกบัร่างกายโดยครูจะเป็นคนออกคาํสัง่ โดยใช้ 

อวยัวะ 2 อยา่งและนกัเรียนท่ีคูก่นัจะต้องนําอวยัวะทัง้ 2 มาสมัผสักนั  เชน่ ครูสัง่ finger  to  head   

นกัเรียนจะต้องเอานิว้มือแตะกบัศีรษะของคูข่องตน หรือ  hand  to  ear  นกัเรียนจะต้องเอามือแตะท่ี 

หขูองคูข่องตน   เป็นต้น 
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3.เม่ือครูพดูวา่  Body  to  Body  นกัเรียนจะต้องเปลี่ยนคูใ่หมโ่ดยวิง่สลบัท่ีกบัคนในวงของตน 

4.คูใ่ดท่ีไมส่ามารถทําตามคําสัง่หรือทําช้ากวา่คูอ่ื่นจะต้องออกมาอยูก่ลางวงและเป็นผู้ออก 

คําสัง่ให้เพ่ือนปฏิบตั ิ

5.ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ 4 กลุม่ ครูแจกกระดาษโปสเตอร์ กลุม่ละ 2 แผ่นนํามาตอ่กนั แล้วให้ 

เพ่ือนในกลุม่นอนแล้วทาบวาดรูปร่างของเพื่อนแล้วตกแตง่อวยัวะแล้วเขียนคาํศพัท์ 
ขัน้อภปิราย 
ครูและนกัเรียนช่วยกนัตรวจสอบความถกูต้องของคําศพัท์  
ขัน้สรุป 
 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรม 
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โปรแกรมกลุ่มสัมพนัธ์ภาษาอังกฤษ 
วิชา ภาษาอังกฤษ    ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5     โรงเรียนวัดทองสุทธาราม   กรุงเทพมหานคร 
ครัง้ที่ 5       ระยะเวลา   50  นาท ี
 

 
 

Activity   : Game : What  you  need  quartet? 

Function  : การขอร้อง   ( Making  Requests ) 

Language  Focus  : May  I  have  a  ………. 

     Yes, you  may. 

     No , you  may  not. 
 จุดประสงค์ 

1.พดูขอร้องได้ 
ส่ือและอุปกรณ์ 

1.บตัรภาพ 

2. บตัรคํา 

3. เกม Pictionary  game 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤตกิรรม 

2.สงัเกตการณ์ร่วมกิจกรรม 

3. ความสามารถในการฟัง 
 
การดาํเนินกจิกรรม 
ขัน้นํา 
  ครูร้องเพลง   If  you’re  happy ( อยูใ่นกิจกรรมเสริม ) พร้อมให้นกัเรียนทําท่าทางตามเพลง 
ขัน้กิจกรรม 

1.นกัเรียนเลน่เกม  Pictionary  game โดยแบง่นกัเรียนออกเป็น 4 กลุม่ นกัเรียนแตล่ะกลุม่ 

แขง่ขนัจบัคูบ่ตัรภาพกบับตัรคําเก่ียวกีฬาและอปุกรณ์กีฬาประเภทตา่ง ๆ นกัเรียนกลุม่ใดปฏิบตัไิด้เร็ว

และถกูต้องมากท่ีสดุเป็นฝ่ายชนะ 

2.ครูและนกัเรียนตรวจสอบความถกูต้อง  จากนัน้ให้นกัเรียนอา่นคําศพัท์ทัง้หมดพร้อมๆกนั 

3.ครูทบทวนการขอสิง่ของ  โดยใช้ประโยค May  I  have………? การตอบรับYes , you  may 

. และตอบปฏิเสธด้วย No, you  may  not . โดยให้นกัเรียนจบักลุม่ๆละ 4-5 คน ขอสิง่ของจาก

เพ่ือน 1-2 ชิน้ 
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4.นกัเรียนเลน่เกม  “สิง่จําเป็นสี่อยา่ง ( What  you need  quartet )” โดยแบง่นกัเรียนออกเป็น 

กลุม่กลุม่ละ 4 คน  

5.ครูนําบตัรภาพสิง่ของในกีฬาแตล่ะประเภทมาคละกนั 

6.ครูอธิบายวธีิการเลน่เกม 

- แจกภาพกลุม่ละ 1 ชดุจํานวน 16 ใบ 

- ผู้ เลน่แตล่ะคนได้รับบตัรภาพคนละ 2 ใบ ท่ีเหลือวางไว้ตรงกลาง 

- ผู้ เร่ิมเลน่จะถามนกัเรียนคนท่ี 2  May  I have  a racquet ? 

- คนท่ี 2 ตอบตามความเป็นจริง ถ้ามีตอบ Yes , you  may . ถ้าไมมี่ตอบวา่ No, you  may  

not . 

- ถ้าคนท่ี 2 มี ก็ให้ภาพ racquet กบัคนท่ี 1 ถ้าไมมี่คนท่ี 1 ต้องหยบิจากตรงกลางขึน้มาแล้ว

เลือกทิง้ไป  1 ใบ นําไปไว้ลา่งสดุของกอง 

- คนแรกท่ีรวมภาพอปุกรณ์กีฬาครบ 4 ใบ ในชนิดนัน้ๆเป็นผู้ชนะ 

7.ครูตรวจสอบความเข้าใจของนกัเรียน 
ขัน้อภปิราย 

นกัเรียนเลน่เกม  ครูสงัเกตความถกูต้องของการพดูเพื่อแก้ไข 
ขัน้สรุป 
 ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปกิจกรรมท่ีปฏิบตั ิ
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โปรแกรมกลุ่มสัมพนัธ์ภาษาอังกฤษ 
วิชา ภาษาอังกฤษ    ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5     โรงเรียนวัดทองสุทธาราม   กรุงเทพมหานคร 
ครัง้ที่ 6       ระยะเวลา   50  นาท ี
 

 

Activity   : เกม Fruit  Salad 

Function  : ความชอบและไมช่อบ  ( Asking  about Likes and Dislikes ) 

Language  Focus  : What  kind  of fruits  do  you like ? 

     I like ……….. 
 จุดประสงค์ 

1.บอกความชอบและไมช่อบได้ 

2. ฝึกการฟังและการพดู 
ส่ือและอุปกรณ์ 

1.บตัรภาพ 

2. บตัรคํา 

3. ผลไม้จําลอง 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤตกิรรม 

2.สงัเกตการณ์ร่วมกิจกรรม 

3. ความสามารถในการฟัง-พดู 

 
การดาํเนินกจิกรรม 
ขัน้นํา 

ครูร้องเพลง Down  and up  ( อยูใ่นกิจกรรมเสริม ) พร้อมให้นกัเรียนทําทา่ทางตามเพลง 
ขัน้กิจกรรม 

1.ให้นกัเรียนนัง่เป็นวงกลม  ครูเดนิรอบๆวงกลมเพื่อให้นกัเรียนหยิบบตัรภาพผลไม้คนละ 1 

ภาพ 

2.ครูพดูช่ือผลไม้ 2 ชนิด นกัเรียนท่ีมีภาพนัน้จะต้องยกมือขึน้และพดูวา่ Here’s  ช่ือผลไม้.แล้ว 

รีบลกุขึน้เปลี่ยนท่ีกบัอีกคน เช่นครูพดูวา่ mango , orange  

 - นกัเรียนท่ีถือรูปภาพ mango พดูวา่  Here ‘s  mango 

 - นกัเรียนท่ีถือรูปภาพ orange พดูวา่  Here ‘s  orange  แล้วสองคนก็วิ่งสลบัท่ีกนั 

3.ดําเนินการเลน่ตอ่ไปเร่ือยๆจนกวา่นกัเรียนทกุคนจะมีโอกาสได้ลกุขึน้เปลี่ยนตําแหนง่ 



68 
 

4.จากนัน้ครูพดูวา่ Fruit  Salad  ซึง่นกัเรียนทกุคนจะต้องลกุขึน้เปลีย่นตําแหนง่ 

5.ครูอาจร่วมเลน่โดยนัง่แทนตําแหน่งนกัเรียนขณะลกุสลบัตําแหนง่กนั นกัเรียนท่ีไมมี่ท่ีนัง่

จะต้องเป็นผู้บอกช่ือผลไม้ตอ่ไป 

6.ครูสาธิตการเลน่เกมโดยแจกรูปภาพผลไม้ให้นกัเรียน  เสร็จแล้วถามนกัเรียน What  kind  of  

fruits  do  you like?  ครูถามจนพบเพื่อนท่ีได้ภาพเดียวกนัครบ 5 คน  เม่ือนกัเรียนเข้าใจแล้ว  ให้

นกัเรียนทํากิจกรรม 10 นาท่ี  

7.กลุม่ท่ีชนะคอืกลุม่แรกท่ีหาเพื่อนท่ีได้ผลไม้ชนิดเดียวกนัครบ 5 คน 

8.นกัเรียนทํากิจกรรมสํารวจ โดยครูกําหนดสถานการณ์  

9.นกัเรียนแบง่กลุม่ 10 คน แตล่ะกลุม่จะได้รับใบงาน ถามเพื่อน What  kind  of  fruits  do  

you like?   ใสข้่อมลูลงในใบงานโดยกําหนดให้เวลาทํากิจกรรม 15 นาที 
ขัน้อภปิราย 

ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป  โดยครูถามคาํถาม 

- What  kind  of  fruits  do  your  class like?   

- Is  your  guess  right  or wrong ? 
ขัน้สรุป 

จากนัน้ให้นกัเรียนนําเสนอข้อมลูในการทํากิจกรรมจากทกุกลุม่ มารวมกนัและ     

นําเสนอในรูปแผนภมูิ 
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Instruction : Write  your  favorite  fruit  and  guess  what  kind  of  fruits  your  friends  like 

  Ask  your  friend  to  check  your  guess, Is  it  right ? 

My  favorite  fruit  is……………………  Guess : My  class’ s  favorite  fruit  is………………….. 

Fruit Survey Total 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

My  guess   is     right. 

                wrong. 
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โปรแกรมกลุ่มสัมพนัธ์ภาษาอังกฤษ 
วิชา ภาษาอังกฤษ    ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5     โรงเรียนวัดทองสุทธาราม   กรุงเทพมหานคร 
ครัง้ที่ 7       ระยะเวลา   50  นาท ี
 

 

Activity   : เกม Tongue  Twisters 

Function  : Listening and Speaking 

Language  Focus  : Sentence 

- She  sells  sea  shells  on  the  sea shore 

- Better  Botter  bought  some  butter 

- Peter  Piper  picked a peck  of peper 
จุดประสงค์ 

1.เพ่ือฝึกการฟัง  พดู และเขียน 
ส่ือและอุปกรณ์ 

1.แถบประโยค 

2. บตัรคํา 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤตกิรรม 

2.สงัเกตการณ์ร่วมกิจกรรม 

3. ความสามารถในการฟัง-พดู 

 
การดาํเนินกจิกรรม 
ขัน้นํา 

 ครูอธิบายวิธีการเลน่เกม Tongue  Twisters 
ขัน้กิจกรรม 

1. โดยให้นกัเรียนยืนเรียงแถวตอน 5 คน  

2. นกัเรียนคนแรกของแตล่ะแถวจะออกมาฟังประโยคจากครูพดูและนกัเรียนจะต้องจดจํา 

ประโยคดงักลา่วให้ได้ภายใน 20 วินาที หลงัจากนัน้จะต้องวิ่งกลบัไปยงักลุม่ของตนและกระซบิบอก

ประโยคท่ีได้ยนิแก่เพ่ือนคนท่ียืนถดัไป  เพ่ือนคนดงักลา่วก็จะต้องบอกสิง่ท่ีได้ยินให้แก่เพ่ือนคนถดัไป  

จนถงึนกัเรียนคนสดุท้ายของแตล่ะกลุม่ท่ีจะต้องออกมาข้างนอกและบอกสิง่ท่ีตวัเองได้ยินมาให้ครูและ

เพ่ือนๆฟัง 

3.ครูเปลี่ยนประโยคในรอบตอ่ไปเร่ือยๆ 
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4.ครูตรวจความถกูต้องในการพดูกลุม่ไหนพดูคําหรือประโยคได้ถกูต้องท่ีสดุก็จะชนะ 

5.ครูให้นกัเรียนวางแผนกนัในกลุม่ในการทํากิจกรรมใหมโ่ดย คนท่ี1 จะต้องอา่นคลอ่งและคน

สดุท้ายจะต้องเขียนได้ 

6.โดยครูจะให้นกัเรียนคนท่ี 1 ของแถวออกมาอา่นแถบประโยคแล้วไปกระซบิบอกนกัเรียนคน

ถดัไปตอ่ไปเร่ือยๆจนถงึคนสดุท้ายท่ีต้องเขียนประโยคที่ได้ยิน 
ขัน้อภปิราย 

ครูและนกัเรียนร่วมกนัตรวจดคูวามถกูต้อง 
ขัน้สรุป 

ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีทํา 
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โปรแกรมกลุ่มสัมพนัธ์ภาษาอังกฤษ 
วิชา ภาษาอังกฤษ    ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5    โรงเรียนวัดทองสุทธาราม   กรุงเทพมหานคร 
ครัง้ที่ 8      ระยะเวลา   50  นาท ี
 

 

Activity   : Touch  and  write ( จบัให้มัน่ปัน้เป็นคาํ ) 

Function  : Vocabulary 
จุดประสงค์ 

1.ฝึกการสะกดคํา 

2. ฝึกการทํางานเป็นกลุม่ 
ส่ือและอุปกรณ์ 

1. ตวัอกัษร A-Z 

2. นาฬกิาจบัเวลา 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤตกิรรม 

2.สงัเกตการณ์ร่วมกิจกรรม 
การดาํเนินกจิกรรม 
ขัน้นํา 

ครูพดูถึงประโยชน์ของการเรียนรู้คําศพัท์ 
ขัน้กิจกรรม 

1.ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ๆละ 4 คน  

2.ครูสาธิตการเลน่โดยให้ตวัแทนนกัเรียน 1 คน ออกมาเลือกหยิบบตัรตวัอกัษร ท่ีครูคว่ําไว้ เม่ือ 

ดแูล้วให้กลบัไปท่ีกลุม่แล้วบอกตวัอกัษรท่ีตนได้ให้เพ่ือนรู้  ครูให้เวลา 5 นาที ให้ทกุคนในกลุม่ช่วยกนั

คดิคําศพัท์ท่ีขึน้ต้นด้วยตวัอกัษรนัน้ให้มากท่ีสดุ แล้วเขียนลงในกระดาษ 

3.เร่ิมทํากิจกรรมโดยให้แตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนออกมา กลุม่ละ 1 คน ดตูวัอกัษร เม่ือรู้ตวัอกัษรวา่ 

เป็นตวัใดแล้วก็รีบวิ่งกลบัไปบอกเพื่อนแล้วช่วยกนัคดิเขียนคําใสก่ระดาษให้ได้มากท่ีสดุก่อนท่ีครูจะ

เป่านกหวีดหมดเวลา 5 นาที แล้วนํากระดาษสง่ครู 

 4. ทําเหมือนข้อ 4  แตส่ง่ตวัแทนคนใหม ่เพ่ือจบัตวัอกัษรตวัใหม ่ทําเชน่นีจ้นครบ 4 รอบ 
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ขัน้อภปิราย 
ให้แตล่ะกลุม่ช่วยกนัตรวจคาํตอบของกลุม่อ่ืนวา่เขียนคําศพัท์ถกูต้องก่ีคํา กลุม่ท่ีสามารถเขียน

คําได้ถกูต้องมากท่ีสดุชนะ 
ขัน้สรุป 

 นกัเรียนชว่ยกนัสรุปกิจกรรมท่ีทํา 
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โปรแกรมกลุ่มสัมพนัธ์ภาษาอังกฤษ 
วิชา ภาษาอังกฤษ    ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5    โรงเรียนวัดทองสุทธาราม   กรุงเทพมหานคร 
ครัง้ที่ 9      ระยะเวลา   50  นาท ี
 

 

Activity   : Game ( May  I take your order ? ) 

Function  : Order  Food and Drink  

Language  Focus  : May  I take your order ? 

                                -  Yes, I would  like …….. 
จุดประสงค์ 

1.สัง่อาหารและเคร่ืองดื่มได้ 
ส่ือและอุปกรณ์ 

1.บตัรภาพ 

2. เมนอูาหาร 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤตกิรรม 

2.สงัเกตการณ์ร่วมกิจกรรม 

3. ความสามารถในการฟัง-พดู 
 
การดาํเนินกจิกรรม 
ขัน้นํา 

1.ทบทวนคําศพัท์เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองดื่มโดยใช้เทคนิค Revealing นกัเรียนทายภาพ 

2. ครูทบทวนประโยค I’m hungry. I would like……. และประโยค  I’m thirsty. I would 

like……. โดยครูพดูและทําท่าทางประกอบ จากนัน้ครูชภุาพแล้วให้นกัเรียนพดูประโยค 

3. ครูสนทนาเก่ียวกบัการสัง่อาหาร โดยสมมตวิา่ครูเป็นพนกังานเสริฟ  นกัเรียนเป็นลกูค้า  ครู

แจกภาพให้นกัเรียน 1 ภาพ ครูถามโดยใช้ประโยค May I take your order ? นกัเรียนตอบคําถามตาม

รูปอาหารหรือเคร่ืองดื่มท่ีได้รับ Yes, I would like…….จากนัน้ครูแบง่นกัเรียนเป็น 2 กลุม่ แจกภาพ

กลุม่ละ 1 ภาพแล้วผลดักนัถามตอบ 
ขัน้กิจกรรม 

1. นกัเรียนเลน่เกม “May I take your order ?  ” โดยครูอธิบายขัน้ตอนการเลน่ดงันี ้

 - แบง่นกัเรียนออกเป็นกลุม่กลุม่ละ 6 คน 1 คนเป็นพนกังานเสริฟ 1 คนเป็นพอ่ครัว คนอ่ืนๆ

เป็นลกูค้า 
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- ครูแจกเมนอูาหารให้แตล่ะกลุม่ 

- นกัเรียนแขง่ขนัเกมสัง่อาหารโดยใช้เมนท่ีูครูกําหนด 

- กลุม่ใดสัง่ได้อาหารและเคร่ืองดื่มครบทกุคนก่อน เป็นฝ่ายชนะ 

2. นกัเรียนปฏิบตักิิจกรรม 
ขัน้สรุป 

 นกัเรียนชว่ยกนัสรุปบทเรียนเร่ืองการสัง่อาหารและเคร่ืองดื่ม 
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โปรแกรมกลุ่มสัมพนัธ์ภาษาอังกฤษ 
วิชา ภาษาอังกฤษ    ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5     โรงเรียนวัดทองสุทธาราม   กรุงเทพมหานคร 
ครัง้ที่ 10      ระยะเวลา   50  นาท ี
 

 

Activity   : Guess  the Words 

Function  : คําศพัท์  

Language  Focus  : Vocabulary 
จุดประสงค์ 

1. ฝึกอธิบายและทายคําศพัท์เป็นภาษาองักฤษ 

2. ฝึกการกล้าแสดงออก 
ส่ือและอุปกรณ์ 

1.บตัรคําชดุ A  บตัรคําชดุ  B 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤตกิรรม 

2.สงัเกตการณ์ร่วมกิจกรรม 
 
การดาํเนินกจิกรรม 
ขัน้นํา 
 1. ครูอธิบายวธีิการเลน่เกม Guess  the Words 

2.ครูให้นกัเรียนแบง่กลุม่  กลุม่ละ 3 คน โดยให้ยืนเป็นแถวตอน  นกัเรียนคนแรกหวัแถวจะทํา

หน้าท่ีใบ้คํา  สว่นคนท่ี 2 ทําหน้าท่ีทายคาํ และคนสดุท้ายทําหน้าท่ีชบูตัรคํา  แตล่ะแถวห่างกนั 2 เมตร 

3.ให้นกัเรียนท่ีทําหน้าท่ีใบ้คํา หนัหน้าไปหาเพื่อนในกลุม่ท่ีเหลือ 
ขัน้กิจกรรม 

1.ครูแจกบตัรคําชดุ A และ B  สลบัแถวกนัไปให้กบัผู้ชบูตัรคํา  แถวละ 1 ชดุ โดยห้ามให้ผู้ทาย

คําเห็น  โดยอธิบายวา่  นกัเรียนมีเวลา 15 นาทีในการใบ้คําและทายคําทัง้หมด 10 คํา โดยผู้ชบูตัรคํา

จะคอ่ยๆชบูตัรคําท่ีละบตัรให้กบัผู้ใบ้คํา  โดยผู้ใบ้คําต้องพยายามใช้ภาษาองักฤษอธิบายคําศพัท์ใน

บตัรคําให้กบัผู้ทายคาํ 

2.กลุม่ใดท่ีทายคําศพัท์ทัง้หมด 10 คําได้ก่อน จะเป็นกลุม่ท่ีชนะ 
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ขัน้อภปิราย 
ให้นกัเรียนสรุปวาดรูปและเขียนคําศพัท์ภาษาองักฤษท่ีใบ้คํา  

ขัน้สรุป 
นกัเรียนช่วยกนัสรุปกิจกรรมท่ีทํา 
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โปรแกรมกลุ่มสัมพนัธ์ภาษาอังกฤษ 
วิชา ภาษาอังกฤษ    ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5     โรงเรียนวัดทองสุทธาราม   กรุงเทพมหานคร 
ครัง้ที่ 11      ระยะเวลา   50  นาท ี
 

 

Activity   : Game ( Season Quarter ) 

Function  : สภาพอากาศ ( Asking  and Talking  about  the Weather ) 

Language  Focus  : What  the  weather  like? 

     - It ‘s raining. 
 จุดประสงค์ 

1. ถามและตอบเก่ียวกบัสภาพอากาศ 
ส่ือและอุปกรณ์ 

1.บตัรคํา 

2. บตัรภาพ 

3. แถบประโยค 

4. เสือ้ผ้า เคร่ืองแตง่กาย 

5. เพลง Weather 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤตกิรรม 

2.สงัเกตการณ์ร่วมกิจกรรม 
การดาํเนินกจิกรรม 
ขัน้นํา 

1. นกัเรียนร้องเพลง Weather และทําท่าทางประกอบ 

2. ครูสอบถามสภาพอากาศโดยใช้ประโยค What is  the weather like ? และตอบด้วย  

It ‘s ………โดยนกัเรียนบอกสภาพอากาศจากบตัรภาพท่ีครูแสดงท่ีละใบ 
ขัน้กิจกรรม 

1.นกัเรียนสนทนาเป็นคู ่โดยผลดักนัถาม ตอบ จากบตัรภาพท่ีครูให้คนละ 2 บตัร 

2.ครูให้นกัเรียนเลน่เกม “ ใสเ่สือ้ตามฤด”ู   (Season  Quarter) โดยครูกําหนด 

สถานการณ์ 

3. ครูอธิบายขัน้ตอนวิธีการเลน่เกม 

- นําเสือ้ผ้า อปุกรณ์ ท่ีจะเลน่เกมวางไว้ตรงกลางห้อง 
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- นกัเรียนแบง่กลุม่ 4 กลุม่ๆ ละเทา่ๆกนั  โดยมีตวัแทนนกัเรียนทัง้ห้อง 1 คน ทําหน้าท่ีนกั

พยากรณ์อากาศ  

- แตล่ะกลุม่สง่ตวัแทน กลุม่ละ 1 คน ออกมายืนหน้าห้องและถามนกัพยากรณ์อากาศ  

What  is the  weather like ? นกัพยากรณ์อากาศตอบสภาพอากาศ  ตวัแทนนกัเรียน 4 คน ต้อง

วิ่งไปหยิบเสือ้ผ้า กลุม่ใดหยบิได้ถกูต้องก่อนได้ 1 คะแนน 

- กลุม่ท่ีชนะคือกลุม่ท่ีได้คะแนนมากที่สดุ 

4. นกัเรียนเร่ิมเลน่เกม 
ขัน้สรุป 

นกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรมเก่ียวกบัการถามสภาพอากาศ 
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โปรแกรมกลุ่มสัมพนัธ์ภาษาอังกฤษ 
วิชา ภาษาอังกฤษ    ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5     โรงเรียนวัดทองสุทธาราม   กรุงเทพมหานคร 
ครัง้ที่ 12      ระยะเวลา   50  นาท ี
 

 

Activity   : Role - Play 

Function  : การซือ้ขาย ( Selling and Buying ) 

Language  Focus  : I want  to buy a………………. 

     What  size do you want ?  XL, please. 

     What  color  do you want ?  Blue,please. 

     How  much  is this ?  It  is ……..bath. 
 จุดประสงค์ 

1.บอกความต้องการได้ 

2.สอบถามและข้อมลู เก่ียวกบัสี ขนาดและราคาของสนิค้าได้ 
ส่ือและอุปกรณ์ 

1.ของจริง 

2. แบงค์เงินปลอม 

3. บตัรคํา 

4. บตัรภาพ 
การประเมินผล 

1.สงัเกตพฤตกิรรม 

2.สงัเกตการณ์ร่วมกิจกรรม 
 
 
การดาํเนินกจิกรรม 
ขัน้นํา 

ครูแสดงภาพเก่ียวกบัเสือ้ผ้า นกัเรียนบอกคําศพัท์เป็นภาษาองักฤษ 
ขัน้กิจกรรม 

1. นกัเรียนเลน่เกม The  wind blows….. โดยครูแจกบตัรภาพเสือ้ผ้าให้นกัเรียนคนละ 1  

แผน่ จากนัน้ให้นัง่เป็นวงกลม   ครูพดู The  wind blows  the student  who has ( red  shirt )นกัเรียน

ท่ีมีรูปภาพตามท่ีครูพดูต้องวิ่งไปสลบัท่ีกนั  
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2. ครูทบทวนการถามสี  ขนาด และราคาเสือ้ผ้าโดยใช้บตัรภาพเสือ้ผ้าท่ีมีราคาตดิแล้วแสดง

ให้นกัเรียนดแูละถามด้วยประโยคดงันีแ้ล้วให้นกัเรียนตอบ 

- What  size do you want ?   XL, 

  - What  color  do you want ?  Blue,please. 

  -  How  much  is this ?  It  is ……..bath. 

 3. นกัเรียนทํากิจกรรมบทบาทสมมต ิ( Role Play ) โดยครูกําหนดสถานการณ์  You  are  at 

the  Mall. You  want to  buy new  clothes for camping. 

 4. ครูอธิบายขัน้ตอนการแสดงบทบาทสมมต ิ

 - นกัเรียนจบัคู ่2 คน 

 - นกัเรียนคนท่ี 1 เป็นลกูค้า คนท่ี 2 เป็นคนขาย 

 - ลกูค้าถามคนขายเก่ียวกบัสี ขนาดและราคา 

 - คนขายตอบเก่ียวกบัสี ขนาด และราคา 

 5. ครูถามตรวจความเข้าใจและสาธิตการทํากิจกรรมโดยนกัเรียนออกมา 2 คน โดยสมมตวิา่

เป็นลกูค้ากบัคนขายแล้วให้แสดงการซือ้ขายเสือ้ผ้าให้เพ่ือนด ู

 6. นกัเรียนแสดงบทบาทสมมต ิโดยใช้เสือ้ผ้าของจริงท่ีนกัเรียนนํามาและกําหนดราคาเอง 
ขัน้อภปิราย 

นกัเรียนช่วยกนัสรุปบทเรียนเก่ียวกบัการซือ้ขาย  การบอกความต้องการ การถามตอบ

เก่ียวกบัขนาด สีและราคาเสือ้ผ้า 
ขัน้สรุป 

ครูและนกัเรียนสรุปการทํากิจกรรม 
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กิจกรรมเสริม 
 

Hello 
Hello ,Hello , Hello. Hello how do you do ? 

I’m glad to be with you. Hello ,Hello , Hello 

La  la  la  la  la  la 

La  la  la  la  la  la 

I am with my friend 
I am with my friend. I am with my friend 

   You  are all  my good friend. 

   I am with my friend 
 

If  you’re happy 
If  you’re happy  and you know  it , clap you 

hand. If  you’re happy  and you know  it , 

clap you hand.  

If  you’re happy  and you know  it , And you 

really  ought  so show, If  you’re happy  and 

you know  it , clap you 

hand. 

stamp  your  feet 

 not  your  head 

 pull  your  ears 

 do  all  them 

Down  and  up 
Down  and  up and walk, walk ,walk. 

Down  and  up and walk, walk,walk. 

We walk  to  the left and we  walk to the 

right. 

We turn  around and walk , walk , walk 

 run 

 hop 

 swim 

 fly 

 dance 

 

What  time  is it ? 
One  o’clock, two  o’clock, three o’clock, and 

four o’clock,  

Can you tell me ? “What  time  is it ?” 

Do  you know ? Please tell me, 

me,me,me,me. 

Head  Shoulders  Knees and Toes 
Head  shoulders  knees and toes, knees and 

toes 

Head  shoulders  knees and toes, knees and 

toes 

Two eyes , two ears , one nose , and one 

mouth 

Head  shoulders  knees and toes, knees and 

toes 
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ภาคผนวก  ข 
    แบบสอบถามเพื่อวดัเจตคตใินการเรียนภาษาองักฤษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



84 
 

แบบสอบถามวัดเจตคตต่ิอการเรียนวชิาภาษาอังกฤษ 
คาํชีแ้จง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเหน็  ความรู้สกึของนกัเรียนมากที่สดุ โดยมี

เกณฑ์ดงันี ้
มากท่ีสดุ หมายถงึ ข้อความนัน้ตรงกบัความคิดเหน็ของนกัเรียนมากที่สดุ 

มาก หมายถงึ ข้อความนัน้ตรงกบัความคิดเหน็ของนกัเรียนมาก 

ปานกลาง หมายถงึ ข้อความนัน้ตรงกบัความคิดเหน็ของนกัเรียนบ้างแตไ่มม่าก 

น้อย หมายถงึ ข้อความนัน้ตรงกบัความคิดเหน็ของนกัเรียนน้อย 

น้อยท่ีสดุ หมายถงึ ข้อความนัน้ตรงกบัความคิดเหน็ของนกัเรียนน้อยท่ีสดุ 

 

ข้อ ข้อความ ระดบัความรู้สกึ 

มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 

 

1. 

ด้านความรู้สกึและอารมณ์ 
ภาษาองักฤษเป็นวิชาท่ีข้าพเจ้าชอบ 

     

2. ข้าพเจ้ารู้สกึฝืนใจท่ีจะเรียนวิชา

ภาษาองักฤษ 

     

3. ข้าพเจ้ารู้สกึสนกุสนานในชัว่โมงเรียน

ภาษาองักฤษ 

     

4. ภาษาองักฤษเป็นวิชาหนึง่ท่ีทําให้ข้าพเจ้า

ไมอ่ยากมาโรงเรียน 

     

5. บรรยากาศการจดักิจกรรมวิชา

ภาษาองักฤษเป็นสิง่ท่ีน่าเบ่ือ 

     

6. วิชาภาษาองักฤษทําให้ข้าพเจ้าเครียด      

7. ข้าพเจ้าอยากเรียนภาษาองักฤษให้เก่ง      

8. ในการเรียนวิชาภาษาองักฤษข้าพเจ้า

อยากให้ครูเลกิสอนก่อนเวลา 

     

 

9. 

ด้านความคดิเหน็ 
ข้าพเจ้าคิดวา่ภาษาองักฤษเป็นวิชาท่ียาก 

     

10. การเลน่เกมภาษาองักฤษทําให้คนขาด

ระเบียบวินยั 

     

11. กิจกรรมท่ีใช้ภาษาองักฤษสง่เสริม

ความคิดสร้างสรรค์ 
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ข้อ ข้อความ ระดบัความรู้สกึ 

มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ 

 

12. 

 

ด้านความคดิเหน็ 
การเรียนภาษาองักฤษทําให้ข้าพเจ้ามี

ความเช่ือมัน่ในตนเอง 

     

13. เนือ้หาภาษาองักฤษมีแตค่วามซํา้ซาก      

14. การเรียนภาษาองักฤษมีประโยชน์ตอ่

ชีวิตประจําวนั 

     

 

15. 

ด้านการแสดงพฤตกิรรม 
ข้าพเจ้าขออาสาทํากิจกรรมท่ีจะต้องใช้

ภาษาองักฤษ 

     

16. ข้าพเจ้าใช้ภาษาองักฤษในการสื่อสารกบั

ผู้ อ่ืน 

     

17. ข้าพเจ้ากล้าแสดงออกโดยใช้ภาษาองักฤษ      

18. ถ้าเปิดชมุนมุภาษาองักฤษข้าพเจ้าจะขอ

สมคัรเป็นสมาชิก 

     

19. ข้าพเจ้าตัง้ใจเรียนวิชาภาษาองักฤษ

เพิ่มเติมนอกเหนือจากชัว่โมงเรียน 

     

20. ข้าพเจ้าไมส่นใจเรียนภาษาองักฤษ      

 
 

                           ขอขอบคุณนักเรียนทกุคน 
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ประวัตย่ิอผู้ทาํสารนิพนธ์ 
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