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 The purpose of this research is to reveal that the reality of beautiful and youthful 
body performing was constructed under patriarchy ideology. Women were compelled to 
believe that the beautiful and youthful body was their important characteristic. At the same 
time, the beautiful body could be managed. The discourse emphasis women for body 
maintenance in order to prolong their youthful body. Under capitalism ideology woments 
body was threated as object of beauty business. Beautiful and youthful models in the 
advertisement and mass media stimulating woments needs to change and construct their 
body in according with the ideal models. In addition to the context of consumer society, 
docile woments body was threated to be object for beauty constructed by the power of 
medical knowledge. Using discourse analysis, this research reveals how the reality of 
beautiful and youthful body performing was constructed by the beauty myth. 
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 /��)+�.	�.�
�����������4(�!�	53�4����� (������	�!-�!�-�!	��,�)���4!��#������������  
 �#��������+#	#��!����42�3 �-������.	�@/����������������#�!�	.	�@/������!�	!	�+4���-�
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!	�$
�@��)���!�(!�	.	�@/�)��4!/���#�� !�	.	�@/� (�!���-%,���!!�	.	�@/�)��*���	�@�*�3)*�
��� ���#!�	.	�@/������)��*��
�����������-��45�#� �#)*#!�	.	�@/��$
��+�.��������
+���!�	)�!�	(,�	�*���+�+#����!�	.	�@/��$
��+�.��������$��$�)�A�����������+���!�	��������
��!�	���
�%����#+-�(��-� 	#��!��
�������������$
%������O�����)��0�.�+�!�	
��.	�@/�����  
@(��P$��)��	��("�
��!�	.	�@/��$
���	���������� ��
�����!!�	$	��+�
�������+������!
�	���
�%� ��%�)�B���
��!�	����	#��!�������!!	��,��-��������!	��,� 	#��!��
������������������%�
���.	�@/��-�����-�+�$
��!�	.	�@/�)������
��.	�@/����� @�	�!�	�!����!�.	#��!�� (Body   
project) �$
��	�!2� ��A�������������
��������������!�,������-�!	�+4��)���!�(!�	.	�@/�   
@�	�!�	�-��@�	�!�	�-#���#�� �#�������%��4( �$	�������	�	���
����42�3��%��-
��� �- �#���#���� 
����+���!�	����������!+�.����)�������!+��/�$	#��)��4(��+��-��
����	��-*��	��/�
+#�� &  ��%��
������$��$3 ����4 @�	��1�3 �-�@S25�A���������	
����
�)�!�	�
��������������,����)�
�����.	�@/����� (��,�����/�$+�����
������������������ �#�����A%,��-��A%,��-#� ����!�	�-�+A%,�
�����	�� +�!�%,�)���������+�(!�.�����#!�.!�	.	�@/��$
������������ 
  �#��!-�������	������-�!�-��)��	
���
������������
��������� ��������)������
��)�)��	��("��	
������A#�����4 �$	�������	��("������!�	����-��,����� (�@(�)�
�������������
@-!)��.�*���������-��!-��(!-�������!# ����!�	�*
���@���	
���
����������-����4 ���!	�+4��
)���!�(!�	.	�@/���	$�(	���..�$
���������������..�#������3 ��)���������4( 	�%�	����#����
+��'		�*�+� (���!�,�����)������������� �#$���	�	��� +����O��!���-�!,���()��$�� � �-�����1�+	�

���������
��������� ��������+�������..�#����� !�	�	����-��,�����/�$+�����
��
�����������������..�#������3!�#�����	���������!�	!	�+4��)���!�(!�	.	�@/��$
��(��-	�!2�	#��!��
��)����!�	��-������-���
��� �+��'		�*�+�����!�	.	�@/���� �#��%��4(�$	�� �#����+���+"�����
�	�	��� (� !�	�	��������	���	
������A#�����4�������/���0�.�+�!�	�,����
��.	�@/��������)*�
	#��!��
����������$
���-�	�@�*�3���!�	��� ��T(@�!��)����!�	
���+-�(
�������� .	�!�	�-�
@�	�!�	�$
�����A#�����4)�������-�!�-���-�������-
�!��!����
�%��-�����'4	!������	����-
!,� 	���1�-��%�)�	��
����	
����,���� �-�+/�5U3.	�!�	 �-�1�-�!		��$
��������� ��!��!��
��������	�$�3�����������-������������������+#�!�	�!�(/�����	!A�����!!��!		��$
���������
��-#���%� 
 ����������!�	�,������	
���	��
������������ /�����	!A��� �-����+	��
���������
��!!��!		��$
���������(��!-#���#���
����	��-*��$
��)���������������+	����!������+	�����
�!�(
�%� ����������-�����-#�����	��.*�+�!		���!/�����	!A������.��	��	4��	����
�%�$�!�	  
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����@P��	
��������������������� �*#� �-���#�+�((�������-���-�.+� �#���� ��!�.�%��  (����,�����
�	��.!�	53
��+�����$
�������4���	53�!#����� �+#�����	
�������#���-!)��#��,� ����������������
!-���-��������������*������������)�!�	�,�!��!		��$
�����A#�����4+#� ��������#���	���#����������
���!�(���+	�� �$	����+4)(�������������	�.�-��0�.�+�+��
��!,���(!W�!5U3�����!�	���
�%�(���
����	�����(��������1��+	3!�	�$��3�$
�����A#�����4�*#���%� �����������
��	#��!��!		�.���� (�
!-#���#�+���	����!�-
�!)*��-�+/�5U3����*
���
� (� ����+	B���#��!�		�.	����!���3!�	����	�-��� 
(��.) �	
�����.	�!�	��!����*����*��������������� (�	�.!�		�.	����!���.����	��������������
*
��������	
�����!�	�#�+�(1�-�!		�).������!1�-��$��3���������	�������*����*���P$�����(���
1�-�!		�+!�+#� ����*����*����-#���%���������$���	5��-
�!�-�+/�5U3�	
�.	�!�	����������!�.
+����)����#���-�(/�� �$	����+4)(����������)������ �����)�)�����*����*���*#���%��-����
-(���+�������
��������+�4����	�����	���+���+#�)�������� (�(���!�	Y�!�������� �-�)�
!��!		�.����#���*#�!�	�,�1�-�!		��$
�������������!�	Y�!*���+ ��!�.��������	�
��
����*����*�� 
   !�	�	��������	���	
������A#�����4�����/���0�.�+�!�	���A�.A����-��	�$-�� ��.�-��
���������.���  ����!�	�0�.�+�!�	@(�!�	)*��,����
������	�������!�	���
�%��#������*����*�� ��������
���+���!�	�-���-��)����"������
��� 
)�	�.�.
��!�	�	��������	�� (Regime of truth) 
�������$��'3
���,���� ����	�� �-��4(�!�	53�-�/���0�.�+�!�	
�����!		��	
������A#�����4  
@(�������	���3)����"��-
�����!		����!	��,�+#�������� �$
��)��	����#�����!�
��!�	�	��������	��  
(Game of truth)  �#�-� �!�.!	���
��.	�@/����������!�	!	�+4��)���!�(!�	.	�@/��$
�����A#��
���4 
  
��	�	��	������ 
 

   !�	1�!2���%�������4#�����������-���-��)����"��#�  !�	�	��������	���	
������A#�����4
��������-���/���0�.�+�!�	��#�� 	����,�)������������	�.�-��0�.�+�+���-����-
��/���0�.�+�!�	
+#����������#�� 	.��� 
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�����
������ !��	������ 
 

  �$
��1�!2����/���0�.�+�!�	
�����!		��	
������A#�����4���!	��,�+#���������,� ���#!�	
�	�.�,����������()��.�*���������!-��(!-�������!# �-��,� ���#!�	��(!�	!�.	#��!��
��
��������$
��(��-	�!2�	#��!��)���� ��A��������#������3 �#��-������-� �+������	
����A#�����4  
 

��"�#������	$�%	��&$'����	��	������ 
 

!�	�������%�����)����"��#� �����	���	
������A#�����4��!�	���
�%�/��)+��4(�!�	53*��
����)��#�-�+�.�����4(�!�	53�4��������)*�	#��!��
�����������������������-�	�@�*�3@(�
��.�4�������(�-�$_+�!		�
���������)��.	�@/��$
�����A#�����4 !�	�-���-��)����"�
/���0�.�+�!�	
�����!		���*#��)����������!�(����+	����!�-�	����#���������+�����	���
�����,�����+#�	
�������������
��	��-�!253/����! �,�)�����������!�4#�)��	
���
��!�	
.	�@/��$
��(��-.,�	4�	�!2�+������$
���� ��A������������������-�+#�+���!�	��-������-�+��
'		�*�+���#�������.��(.��!�	��(���������	��-�1�!�/�$)�(����
�� & �����(�)����"����
�45�#��-�1�!(�`1	�
���������   
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��	
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��� ���������	
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�������	
����
����������
�����
���
�����
�
�����
�	��������
��������
�
��
  

	��� !�� ���
��� ��
�" ���#$����%����
��� ��
�� 
&��'���&
�������
��� ��
� "��"(�  

�( �)��%��	)��*������	��	����
��
�" ���#$����%+����� ����),����( ����+#��%�
�
�+)��!)�#�  
	��*"  �)��%��	)��&�-�����
�(  �����*�������
��.%��
��
����	����
��
�
�+���
����$
�
�
	����/���&�%��&
��0�
��
��
�1
����	!!��*�	������ 2���
�����
���!��
��
���(% )3 ����  
�� ��
��
��)��%��	)���
�'���&
��" ���
��
���%���
���(% �*)�
���� ��
�	��+���4
��� �
��),�
�����" ���
��
� ��
�
�� ���� �	����-�� �	
�����+���4
��� �
��),���%���%*���.�)������
�( �),�
���( �2����
���%�� ��4
���  �*) 5
����	��" �/��
��������%+���4
��� /�
��(% ��
� 6 �),�/��
�����%
�
����	!! � ���
�����
���	���),���
������%�������4
*����-�������
�����
��
�	����	��/�
�
�
�!��25���%�����!��25�����*���&���
��
�/��
�����(% /�)��2�&���
��
���
 

  �
��.�$
5
�)7�!����
����
����
���
�������(% ����8� � 
�#��-���/��
��
9��
��(% 
��
�
�
�	��5
�)7�!����
�" ���
�����
�����
�
�����
�	����	��!��25�������%����4
�� 
/��
������
����
���
����	!!8� � 
�# 2��/�������*���.�$
	����� �:$;�	���
��������%���%��"� �  
2��	���),�)����9����
��.�$
�����
�
� 3 ��������� *)��- 

 ������%
�.%� �
�������(% ����8� � 
�# ��(% �4
��
��"�
�����
����
���
�������(% ����
8� � 
�#��1
���
�������%+�����
�".-���!��!�" ������!��25����� 

������%� �  #���
�=���% ����!(- �
����
����
���
�������(% ����8� � 
�# �),��
��/��
��
9�
 #���
�=���% ����!(- �
����
����
���
�������(% ����8� � 
�# *��	�� #���
�=�&
��),��
����%)���>?�
��
�����
�/��
����)�
�!
��� �
�� ���!��
�������%+�����
�".-�2����!!&
��),��
��*��2����
�
	�� #���
�=��#�������%�&���
��
�" �/��
����),���%	���

/�)��2�&�� 

  ������%�
�  )7�!����
����
����
���
�������(% ����8� � 
�# �),��
��(% ��
�
�
�	��
/���8-4
5
����	��" �/��
�����%���8� � 
�#	���
��/��
��
9�)7�!����
����
�����
���
��
�
" �/��
���8.%�+������4
�
���!� ���  4
�
�" ��
��&���
����/�
�/���&�%��&
��
��
�	�����0�
�
�
�	��/�
��
�!��25���%/��
����),���-�/��+�����4
/�
�/���&�%��&
���
��
�2�����	���),�/������4

�����
����
���������
�)7�!���������� ��
�	!!	/�
�( �4
	���4
�
�/���&�%��&
� 
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��	��������� : 	����� 
	� �� !�"����	�#������$ 
 

   ��
��������%����!��
�����
�" �/��
�������
���(% �*
��
�!��!�" ��������	����
�#�����5
����!��!�" ������!��25����� ��
�������(% ����8� � 
�#*��+�����
�".-��
�5
����$=� 
(Image) " �/��
�����%����
�	�� � ���
�����
����),���%���%�.�)������	�����#=��
�4

��!/��
���  
2�����
��4
��� 5
�	��"� ���/�
��(% )���5���
� 6 2�����
�	������#���
�/��
�����
�
�
���
� �����$=�	!!���8� � 
�#�
�5
��� #����� (Ideal image) 2��	���

	���
����
�
�� ��
��
��)��%��	)��" �/�����=���
�������-�� �	
����� �4
�
������
�!��25�2���
��&���
����
�
��
�	������(% ����
���
��
�	���4
�
�'#�������%����!��
��
����
�"�
����	����K�
 ��
�
*��
�#���-� ���
�/�)��2�&��	��/��)��� !�
�	��/�����%��"� � ��
��

�
�    

  ��
�������(% ����8� � 
�#�.��),���%���%+�����
�".-�2��������4
�� ����!(- �
���5
������!!
���	!!&
��),��
����(% � !�� � #���
�=��#����� 	���
���%��
���������(% ���-�4
�� ���*����-�  
�),��
��&� 4
�
�" ���
�������
����
���
����� *��	�� ��
�����
���
�����
�
�����
�	������%
���
���
��),��
��1
�
�( ��
�)��� �4
	����
�
�#���
� ��
� � ���
��	����
�&�
  
�&(% �2����
�����
�	����
� � ���
�� �4
�
���
�����
��
���%������),��( ��
�����
�
	!! � ���
����%�
�
�+����
�*��2����
�����
���
�����
�
�����
�	����2���
����
�
����
�
	��	���
����
��������4
�� ��
��
�" �/��
�����(% �
�������
��
�	!!���8� � 
�# 

  �4
��
 L���8� � 
�#M �.��),��
�������%+�����
�".-� ���� �+.���
����	���#�� �����(% �
��
��
�" �/��
���	����5
�)7�!����
����
�����
���
��
�2���&���
�����
���
�����
�
����
�
�	���� �),��
��&� 4
�
�" ���
�������
���!�#���
��
�" ���#$�� (Biopower) 8.%�����(% ���-
�)3

�
�
�( /�" �5
�)7�!����
��( ��
��
�" �/��
�����%+������4
�
���!� � (Docile body) 
��� ��
��),����( ����+#��%�
�
�+�������4
 )��!)�#� 	��*" �)��%��	)��*�� /�" ��
�������-
����4
��
��� !��#�/��
�����-��
���
��(-���%�
���
��
� �(-���%�
���
������	���(-���%�
������  
��(% ��
��"�
����4
�.�+.�����!" ������8.%��),�������%��!�#���
��
�	���:������ ��!�#���
�����.�
�.���� (Micropower) 2���),� 4
�
� �����#���%�"�
�� !�4
 ��
���!����! 2����%/��
���*�����*��������
��
�),��
�+����!�#�
�( !����!	������.���9��� � ���! 	���&(% X?����
�)7�!����
�	���
�
�( 

����
���%+�����
�".-��
��
��-���
�),���%���%����4
2��*������"� ���"
 ����
��#"	����
��.�� ����
�
����
���������
���	���� ���(% �
����8� � 
�# 
�( � �+������4
	������
���
��
� �),�      
/����( ���'��
� ��
��������( ��� ���� 	��	����%����	���+����!�#� ���5
����)7�!����
�" ��
�����  
8.%���*���),��
���!�#��
�/�� (%�	���),��
���!�#���� ��
��),�*)�
�
����
���%+�����
�".-� (Self 
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government) ��(% ���
� �����$=�" �)?����!#���8.%��),�/���/�" ��
�����  (Danaher; Shirato; 
& Webb. 2000 : x) 

  �
������
�
��
�����	!!���8� � 
�#�.��),��
��/��
��
9���%�
" ��
��������
�
���
� �����$=�	����
�
�
� �
�	�������
� 	����.��
���
�������%+�����
�".-��),���%� ���!	��
�4
�� ��� 

 

��	�������  �$� ���%&�����'�!�"(�����������)��
	� ����!�"����	�#������$ 
 

  ��
�������%)�
�7���������-��),���%���%+�����
�".-�2���� #���
�=��),�����4
�� ���
�!(- �
���	���4
��!�
���*��
��4
�
�" � #���
�=���%)�
�7��-������( ����� ��(% ��
�����),���%
�"�
�������
 #���
�=��),���!!��
����
�����%� ���!5
�����#��
�( �),���K�'�����%	����"�
*)
������4
�.�	���4
*)����
�	���  �+.���
�
�
�	����
����" ������������-� ��
��),�
'���&
�� (Danaher; Shirato; & Webb. 2000 : xii)  #���
�=��.��
�( ���!'���&
��" ���
��),�
�������������% ���� !�����
 +.�	��� �*���
9�	���),���%���%��!���*�� (Malpas. 2001 : 80) �),�2������
�
��
���� (Mental framework) ���%����!�����	��
��
��%�
������" ���#�� 	��*���&�	���),�)����9�
�
���������
��-� 	���),������!�#�)7�!����
��
���������� (Dijk.1998 : 8-9)  #���
�=�" ������
��&������
���
���� 5
����$=�	���
�	���  � �4
�
�����!�#���� ��
��),�*)�
���%�����
5
�� �� �
�( �
���
���
9� (Blaikie. 2004a : 3) 	���
��������-/��������
���
��4
�����! #���
�=�
��	��" ��
��),�����4
����% ����!(- �
����
����
���
�����2���
��&� 4
�
�/�
���
���� 8.%��),�
2������
��4
������
����
���
�������'��&�� 4
�
� +�
��
�
�
��)���!���( �" ��
����%��(% �
*
�*��  #���
�=����),������%�.���.���
�
�
���(% ���+#)�������0�
�
�(  
�� � #���
�=��),�
�
�������%�
���
�
�
���!���+#	��)7�!����
��
������8.%��),���%���% '�!
� ���
��
�� ���!        
�4
��
��"�
�� �),��#�� �2��5
�����#���������%��! ���%���%+����%��� (Barker. 2002 : 56-57) 8.%�
�
����
���
�������(% ����8� � 
�#�� #���
�=���% ����!(- �
���*��	�� #���
�=�&
��),��
��	��
 #���
�=��#����� 
  ��
��),����
�( ����5
� (Gender) �),���%���%+�����
�".-�2����
�������'��
������ 
(Social relation) 	����
�
�
��
�������$=� (Symbolic meaning) 8.%���-�� ���������
�
���%��"� ���� ��
�	��*��  � (McDowell. 1999 : 7) 
�(  
����
�*����
��
�	����
���
��
����
&
�	��
�����-�����(% �" �������$=�  5
����	�� 	���
��
���
�
�
�" ������ (Subjectivity)  
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 �����$=� (Identity) 	����( ���
��
���� (Sexed body) +���4

��2������5
�8.%��),�/���/�
" ����!���
��
������	����K�'���	���),���%���%��+���4
�
��&(%   �
�
�
�
�( �����
�
���

/��&
�
�( /��
������)���:��)7�!����),��
��4
	���
������   
  ����������� #���
�=�&
��),��
��
�( )s�
'�)*�� (Patriachy) �),���
����
�������
�������+���4
�
��&(% ��
/��&
�����
��
�( ���
/��
���	����
����������
���	���8.��"�
*)��
2������
�" ��+
!����
�6������� (Institutional structure) �&������(% �" ��;
�
� 	����!!
��
���%����
������ (Social security system) 	���
���)7�������'����
��4
����&����)���4
���
" ���������� (Daily interaction) ��-�����(% �" ��������	���:������ (McDowell. 1999 : 16) ��
�),���%� ���!	���),�'���&
�� 
 2��!���� � �	�� (Robert Connell) *�� '�!
��
����
���! !��
��),����	!!&
��),�
�
��/�
��
����
��
�������
�	�����" � ��2���2  ����&�% (Antonio Gramsci) ����(% �" ��
�&���
&���
��),����/���4
 (Hegemonic gender) 2��� ���*��
��4
�
�" � 4
�
�/�
���)	!!�
�
��K�'���8.%��),��
��� !�4
��%�.�	���#�	�����
��(% ��
��),��
��"�
+.������ ���
���
�& !'���
2���4
�
�/��+������4
� ���!�5
�	������
��#"��!��%���%�),� ���5
��������� #���
�=�&
��),��
�� 
� �	��*�� '�!
��
����
���
��),����/�
�2������
���
�������'� 3 )���
�*��	��  

	� �� *��+&!,���-����  (Power relation) �),��
�)���>?���
�������'��&�� 4
�
��
�/��
����),�
� � ���5
���� 4
�
�" �/��&
�
�( � ���!��
/��&
��),�/���� 4
�
��
�( ���
 
	� �� *��+&�����
:��; (Production relation) �),���!!" ��
�	!���
� (Division of labour) ��%��������
���
�*��
���
���������(% �" ��
���
��
�
�( �
��4
����
��4
�
�" �/��
����
��),�	���
��
�
+�� 	�� 

	� �� *��+&��!,����� %&  (Cathexis C emotional attachment) �),���
�)�
�+�
����(% �
��� (Sexual desire) ��%+���4
�
��),�'���&
��  ��%��5
�)7�!����
��
��������%�4
�
����&
�����
�
�
�( ���
���
��� (Connell. 1995 : 73-75)  ��(% /��
���+������4
�
�� ���!	������
��#" �����
�(-���%��%+������
��
���
�������'�������
�"�
���� /��
����.�����
��)�
�!
���%��� ���!��
�������%
+�����
�".-�/�
��
����
���
��),����" �/��
���5
������!!��
����	!! #���
�=�&
��),��
��
*��2����
�   

  �
��
��!���	�������%���%��"� ���!	�����	!! #���
�=�&
��),��
����%���� ��
��
�
/��
���	������
����%��"� ���!�
����
���
�������(% ���
��
�" �/��
���/�������" 	!���),� 3 
�#�� ������- 
   1. ����-����
	� �;�;������	���!*G �),��
�� �	!!� �"�- � (Binary 
assumptions) ��%�4
	����
��),�/��&
�	��/��
���/�
�)7�!����
��
������ ��-���!�"���H�����
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�������*"(����������
 ����-���������2�����
�=
�
���
�	"9�	�� �#=���$=� ����(% �
" ���
�	"9�	��" ���
��
�	������� (Physical and mental strength) ��%+���4
�
��&(% ��
/��&
���
��
�	"9�	��	���"��	"9����
/��
��������
�( ��),�)�
�7�
�=���%����".-��
�'���&
�� 	��	����%����
	����),���
�������%+�����
�".-�/�
���
�����
���
�����
�
�����
�	���� �
���5
�	����������
8.%�
���&� X�2��� (Michel Foucault) � ���
�
��&� 4
�
��
��
�����
���
�����
�����
�
����
�
�	���� ���
��4
	����
�	����
���
��
�����&����-�),��
��&�/��&
��),��
��1
��4
�
�/��
���
+���4
�
��� ����
/��&
� (McNay. 1992 : 17) �
��4

���
��#=���$=�
�( �#=��!���" �/��
����
�
*���
�#/� �&� 
��=� �.%��
 	�� ������(-���%������� ����&����!'���&
���
����
��K�'��� ����/��&
�
�),�/�����
�#/����&������
�
�����),� ���� ������(-���%�
'
�=�	������K�'��� (McDowell. 1999 : 
11) �#�� ��&����-�4
�
�/��
���+������4
�
��),�� �/��&
�����(% �" ���
�	"9�	��	���#=���$=� ��%
� ���� ���!	��������
����	!���
� (Division of labour) 	���
����	!���(-���%�
������ 2��
/��
���+������
� ������(-���%������� (Private) �),��(-���%" �!�
�	���� !���� ��!�!
����
���	�!�
�  
�4

��
��%5���
 ��	��
�� /���	����	���
&������ !���� �),�/���.%����	�� ���5
�����
����-����" �
/��&
� ����/��&
�+������
� ������(-���%�
'
�=� (Public) ��!�!
��4
������(-���%� �!�
�8.%����%��"� �
��!��(% �" ������ ���$1���	���
���( � �
���%/��
���+���4
����
� ������(-���%��������.�����(% ���%
���%��"� ��� ����
/��&
� ��
���!	�!����(% �" ��(-���%�4
�
���(% �" ���
��
�8.%��),��(-���%�������
��
��),�)����9��
����%/��
����
���
����� �
���	���
��
���� ��
�����
�� ��
����),�   
����
�.%�" ��
�/����/��&
�	��� ����),��
�	���  �+.���
����	��5
�5���������� �/�
��
�
���
���
��
�8.%���� ��
�
�+����
�*��2���
����
����������	����
�����
��
���%��)�
�+�
 
��	�!�"��������)
$%
�� +�
� ��
�	���������(% �" ��
�	���
�	�����  ��
�����
�	�����
" ����
��� (Cartesian Dualism) �&(% �2����!�#=���$=���%+���4

��������
� ��
��),�/��
���+��
/�������!��
��
�  ��"=���%��
��),�/��&
�/�������!��(% �" ����8.%�*����!�
��
���
�
�
����&��
�#=��
������
��
��
� �
�
�+�&��#�� ���-���
� '�!
��
���%/��
���+������4
�
��&(% 	���
�
��
��4
�����!��(% �" ���
�����
�8.%��),���(% �" ���)�
�5
�� ���(% �
�*����!�
�� ���!��
�#=��
 ���
��#=��
" �/��
���+��/�������!��
��
�" ���
��
�5
�� � �),��
��4
�
�/��
�������.�
��
�
����
���
��
��),���%���%�4
�),� �.�
���#�� �����!�
��&����
���
�)�#�	�����
��
�" ���)�
�
��(% 	����#=��
	�������� ���� ���!!�!
�	���
�+������
��
� ������(-���%�������	����%���&�
���
���
���K�
����5
�" ���� �����
� (%� 6 ��(%   �����(-���%�
'
�=�    

2.  ���
	�
$ �������:')�I�� (Body regulation) ���#�� �/�
��
���!�#���-��
��
�
" �/��
���+����!�#�2��)7�!����
��
�������
����
/��&
�*����
���),��
���!�#��&����K�'���  
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��	��" ��
��4

���#=��!���" �/��
�������(% �" ��
�	���  �
�( �
��4

����!�!�������
�
�
��
 �
��� )����=� 	���
���!�#�/�
��
�����
��
���
���� �&�� ��
�����
���
�����
�
����
�
�	�������
��#��4
���� �
���!�#��-4

��� 	���
�����
���
��
�" ���
��
��
��
��
�
��
�������%��������
�".-���
/��
����� ��
� ���#�� ���-��
��
�" �/��
����.�+����� ����),����+#��%
��!�#�	������
�	��*" �)��%��	)��*�� ��(% �
�����
�	�����#=��!����
���%������4

�� ��
��
�
/��
����.�+����!�#�/�
��
�����
��
������	���
�����
�" ���
�����
��
�	������-�2���
�+��
����4
2������
�/�� (%�	���
���!�#���� �������
���9����),��
���!�#���%�.�8.-�+.�����!" �
�����2��*������.���
+����!�#� �
��#�� ���-��&���� ��-4
����(% �" ��
�����
�/��
����
��������
�
����
���
��
�" ���� �	����!�#��
� ������(-���%������� 

 3.  ����-���):')�I��!NO�	�;P$�����������)��  ���#�� ���-��
��
�" �/��
������),�
���+#	
���
���!�� ���-�����(% �" ��
��),����+#	
���
���!�� ��
���� (Sex objectification) ��(% 
���
���
�)�
�+�
" �/��&
�  ��( ���
���%����
�+���4
�
��&(% ��
������
��
���� 	��*���&���
��
��
�
" �/��
�����+����!�� �5
�����
��
" �/��&
� (Male gaze) ���
��-� /��
���������
���!�� ���
��
�
���	����"=���������/��
����9��!�� �� ���� ��
��),� ��
���%+��� ����� ���
�/��
���+���4
�
��&(% 
��
��
��),������
�(  �����$=�" �/��
���+���4
��� /�
���
�����
�" ���
��
� 2����
�
���%����!��
��
� (Body project) ��(% ��
��
�+�����
�".-�5
�����#�� ���-���
�/��
���+������4
�
�
����.���
��
�����
��),���%���%�4
�),��.��� ���	����$
��
��
�
�( ���
���
��
��
�����
��
���
���
 #����� (Ideal body) ��%+���4
��� 2�� 4
�
��
������ 

  �
��#�� �������
�"�
�������
9���
5
���� #���
�=�&
��),��
�����
����
��;��=|� 
����
��
� 6 ".-��
��
�	������
�8�!8� ����
�!����!	����!�� ���(% ����
��
�/��
��� ������(-���%��%
�4

�� 2��/��
����.�+������4
�
��&(% ��
�� ����	�����
�	���


��
�	���
����
�����
�
��
��
���(% ��	����$
��
��
����*��������'��
���
� 6  ��
��� ��(% ��
��-�	���� ��� +.�	����
�
����
�" �/��
���������
���(% �*
�*)�
�5
���( ���
�" �/��
����� #������
�!��!�" ������
	�����#����� �&�� ���������� ����5
�" �/��
����
��
�5
��
�������)��
� �!���� ����(- 
���  
	����������������5
�" �/��
����
�8.%� �������������	��+���4
��� ���(% �( /��
�����%����)��
�
/ ������� �&�� ��' � � �
�	!!/����&(% ����� 	��*����
�#���������
��
��9���+���4

���
��),���%���%
��!��� �����!��
��),�/��
��� ��
��
����������),���
�)�
�+�
	����
�5
�5�����" �/��
���
�
2���� � 
    � ��
� #���
�=�&
��),��
�������
���!!����
���
��
��),��#=��!�����%�4
���" �
/��
���	���������
��&���
���������$=�������"�
���(% �&(% �2����
��
�	����
�	�����&��" ��
�
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�)���!����!�
���
��
�	����
��
��),�" �������	����
�	���),���%���% ������"�
�
�( �),������" �
��
��
��),���%���%!�%�� ���
��
��
���(% ���
�*)  /��
����.�+���� !�4
�
���
�
�	���


	���
����
�&�� ��
�	��
�( ��
�&�
��(% ���
���
��
�
�( ���"
����
��)��%��	)��*)�
� 
�#

�( �4
�
���
��
� � ���
�����
�������
�( ��%/��������&��4
��
���8� � 
�#���
������
�),��4
��%�4
�
�����
��
��"�
��*��&�������%�#���%	����
��
9���
/��
���*��+������4
�
�������
��&(% ��
� ��
����	���
���� �*��	��
�(  4
��
� 
�#����*��  ��
����������
�*��+��>?���.��"�
*)������4
�.�" �/��
��� �����
�
9�*����
��!
�������
�+
� 
�#/��
����),��4
+
���%�� �
�
�
�( *���#5
� /��
�����%��
��"�
���/���
��
� �)�
�
�(  
�# 30 )}".-�*)*������������
�� !�4
+
���
 
�#���
*� *�� �
�! � 
�#����  
���
� 
�#��%�
�".-�
�
�+.��
��)��%��	)���
���
��
���%!��! �+.���
�&�
��%���%��
��( �
�( 
��
���(% �+ �" ���
��
� 2���0�
���%���%�������
9�*�� ��
�&������( �
��)��%��	)��" �/��
��� 
��%����
�
�� ���� � �),���-�� � (Wrinkle) 2���0�
�!����=�!
��
8.%��),��(-���%�4
�����%	���   
��
��
�" �/��
��������%���� ������%

��
 �#�)
�	���� �	��� �
��)��%��	)��" ���
��
��
�
'���&
����(% �"�
������&�
�.��),���%���%*���.�)�
�+�
" �/��
���	����
��),���
���9!)�� ����.���

�#=��
" ���� �������-��������
��������K�'��� �
�	���!�!
� 	�����
�������'5
� ��
�
	��
�( ��
�&�
" �/��
����.��),�)����9��4
�����%�),��#� � ���%�#�����*���&��),��)3

�
����
�
"�
���
������
	��!���
� ����#���
������
�!��25���(% &�� ��
�&�
2���0�
��
�������-�� �
	
����� �4
�
�/��
����������
��
�*���
��
���%�#� ���2~$=
*��� ��-4
�(% ��
�
�
���
/��
����� 2 
 
�# �(   
�#�����
�!���)��&
&�	�� 
�#��%!��! ��
���-�� � �����
��
�	����*���&���
�����
�
�
��
���5
�	���������
���
� '�!
��
��)��%��	)���
���
��
��
����2��'���&
����
�),�
��
���(% �+ �	��*�����
���K�
&#�" ���
������(% ��!��-�
�( &�� �
��)��%��	)��������
��
�
����".-�&�
��%�#�
�( �4
�
�	��*"�)��%��	)�����!�����
��),��
�2���&���
�����
�����
�
����	��
�5��&����
��(% ������
��#�*�� �
	��/���5�=|���
� 6 ��(% &�� 
�( ����-�� � �� ����&�
���2�2������
����
����(% ��( ���
������&�!�!
��
 
�( ���
����
�/���&�%��&
��
��
�	������%
���%��"� ���!�
�&�� ��
�&�
2����� 	�����0�
��
��
"
����������
��
���(% /�
���	��*"
�!
��
�
����!�����
��),��
� �&�� �
�/�
����.��
 �.�
��
 �),���� 

  +.�	����
�	��
�( ��
�&�
+�����
�5
��
��),���%���%*���.�)�
�+�
" ���#$����-����&
�
	��
��� ��
�	���),���
���(% �" ����"
� ���%���� ��
���9!)��� �4
������&
���� *���
�
�+���
�
/�/���*���&�����
�#���
� �),�*������>?��� ��
��
� �),�5
��" ������ ���������������
�
��
��4
�����!��
�
�#���
����
��),����	
���
��4
�
� ���
�/�/��� �),����	
����
��#"  
��#���
� 	����"=����������9�),����	
���
�!��25����� ���
�&������
�#���
��),�&�����%�)}���*)
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�����������
�)��� !���������
� 6 ��(% "�!���(% ������ *�� �����%� �),����	
����
����

�	��
�� ��
���� ���%������#���
�������
��� ��
�*����
� ��
�#���
��.��),������
����%����
	����
��
��4
�����������#�������-���	���
�/���	���
�!��25� 	��+.�	����
�	����*���),���%)�
�+�

" ���#$����-�� ����	��	���������(% �" ���
�	���������
�	����
��),��
�� �2���&�� �
�
��1
�����(% ���������5
���� #���
�=�&
��),��
����-�����(% �" ��#=��
 ��
��.��������
��
�
��� 	����
��),�'���&
�� 

   
  ��	
����!�"���H��
$%
�� 

         ��
�������������%����!��
�	������
�.%��( �
�����.���
���#=��
����	��/��
�������
��
�����.��#�	�����
/��&
�����
��),���
���9!)��
�( �#�"�����(% ��
��"�
��������
���  ��(% ��
�
�#=��
" ���
��),�/��
��� (Femininity) *��+���&(% �2����!��
����	����
��
� ��(% �������������
�
���
��
����
��)��%��	)���
�'���&
��	
����� ��
����	���#=��
" �/��
����.�����*)����  
	���4

��!/��&
�	��� �#=��
" ���
��),�&
� (Masculinity) +���&(% �2����!��
��
�
�+ 
(Competence) ��
��),� ���� (Autonomy) 	���
���!�#���� � (Self control) �����-�+.�	��
��
��
������
��)��%��	)���
� 
�#	���#=��
��*���������
� 
�#��%�
�".-�
�
�+.��
����%����
)���!�
�=� (Experience) ��
��
�
�+	���#=��!��� ���!�����( �/��&
����#=��
�
�".-���(% ��
�
�"�
��������
���+.�	����
����������" �/��&
� 
�����".-�*��!�
��
���
�����.�*����%������
�
�4
�
���% 
�*��!���#+.���
��4
��9�����!#������
��4
�
�  	���4

��!/��
���	���� ��
���
��),�

�����+���&(% �2����!��(% �" ���
�����
�	����
��
�	�����
��),�/��
������+���
���
�
�
�
��
�),�/����%*����
��
�
�+ (Incompetence) &������ �*��*�� (Helplessness) �),�/���
� (Passivity) 
*���
�
�+	"��"�� (Noncompetitiveness) ����	����*���� (Nice) �����-���(%  
�#�
�".-��.�*��*��
���%�����#=5
�" ��#=��!����
��
��-	���#=��
���!������� ���!��
��
������%�������*) 

 
  ��	
��!�"���!*G���
	� �� *��+&���	���!*G 
        	�����	!!� ��
��1
����%����!��
�	������ ��
��
9�&���������(% �" ���
�����.�

�
����	����
�������'���
��
���� 2������
�	����
������
��
�/��
���	��/��&
� ��(% /��
���
 
�#�
�".-��"�
��������
���������.���
��
��.������	����
�������
��� ������"�
����� ��(% 
�)���!����!/��
���	��/��&
���% 
�#���
���	���/��
�����	��� 
�#�
����
/��&
� ���
�� �

���  
/��
����.��������( ������%�� 
�#�
����
��� � ��
��� � 2 - 3 )}��(% ���
���	�����
�
�� 	��+�
���
�

��
��
������(%  
�# 40 - 50 )}	���  /��&
�����2 �
�	����
��
����!
����
�	��5���
����2 �
�
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	����
��
���� ����
���
�2 �
���%���!/��&
�����������������
� !
����9�� �	����
���!&
�
��� 
�#��� 60 - 70 )} 	��5
�" ��
�	����
���
��
�/��&
���������!
����
������*����!�
�� ���!
�
��������
�),���(% �'����
�
����
�
�	����
�" �
���������	����9�
�#��8.%���+��"� ��

�
�
�������
�),���(% ���%*���
�
��� ��
�	���.��),���
���9!)��" �/��
�����%���
��
���
�������
�
" ��' *) ��
����������" �/��
����� ��
�	���.� 
�����".-��� �&��������
�������8-4
 ����/��&
�
�������
����������.���
������
�*��	����
��
�����
�(  
����������#=��
�
�".-����
� ���)��� !
�
������	�����$1
���������� 	���4

��!/��
���	����#=��
��%+��/��2����!��)�
�5
�� � ��
�
���	����
��
�  
�#��%�
�".-��.��4
�
�����.���
������
��� ������"�
����� � ��
���-��4

��!
/��
���	������������ ���
�
�*��	����
��),���
��4
��9���&��������
�.%� /��
�����% ����),�2���� 
�#
�
���+����0������
��
�),��
��.��.�   

   
��	
��!�"���
	� !NO�+�� ,�;�H���������H��:')�I�����:'),�� 

     /��&
�+���4
�
�*����!�
�� ���!���5
���
��
��
�'���&
���
����
/��
���  
��(% ��
��#=��

�( ��
��4
��9�" �/��&
�+��� ��
�/��
�
�( �
�����4
�
����
��)���$=� ��
�
������
�" �/��&
���*��".-� ���	���������)��
�
��
�
	�� �����%�
�	���  � ��(% /��&
�+���4
�
�� ���!��
)����9�" ���
��
�
�+�
����
��(% �" ���)�
�5
�� � /��&
��.����� �������!�
��)��%��	)��
" ���
��
�
�( ��-�� �	
������
��
�( �/��
��� /��&
� 
���	���� �!�
��),����-���
� 	���4

��!
/��
���	�����(% �" ���
�����
��),���(% ��4
���	����/��� �
�� ���! �
��1
�" ���
��
��( 
��
������% � ���
�� ��
��
��� 
�)�
�7*����
���&�
 �
��)��%��	)��" ���
��
��
�
'���&
��	
������.��� 
�� ���!*�� /��
����.�*����!��
�������
����
���%���� ���	����$
��
��
�
�
����� ��(% ���$
��
��
� ��*��8.%���
��
� /������!�.� *����-�� ��
�%����� *��)�� ��
�/�
� �"
�  
/��
����.��� �	���


��
���%����	����$
��( ���
� (Body maintenance) ��(% � 
&��'���&
��
�� ��
���
�&�
�
����8� � 
�# ��
��
�" �/��
����.�+����� ������( ����+#��%���
�*�����9�  
2����
����%����!��
��
��.����
����
����������	��� ��
�*����-��#�2���
�!��25������
	��!���
�  ��%
�����!��25��������
�"�
���
�����#��	��� !�� ���
��� ��
�*�� ��
�*��"���4
����&�����  
2���0�
�����#��&�&�-���
�	��&�&�-������%�����$1
����������
����������
�����(% �" ��
�
��	���� ��
����
���� �
����
���
�������(% ����8� � 
�#�.��),��
����� !�
�/��
��������


���#������(% �" ��
����$
��
��
� ���
���
��4
��9�	����
�5
�5���������� ��
��
����
�
��
��
��),��
�� ��-4
	���4
������
�/��
��� ������(-���%������� 
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  5
������!!&
��),��
���� �����
��
�" �/��
����),���)��!�����%�4
*)�����
��4
��9�  
8.%� 
�
�
�+.��
�������
�	��/���!�
9� �4
�
�*����!�
�&(%�&�	��*����!� ���!�
������
�( �.������
/��&
� �������2 �
����
���
�
���
��
����
	���4
*)����
��)��%��	)���+
���
�������
���
1
�����".-�/�
��
�	����
���!/��&
���%���+
���
������������

�( ����
���%���%� 	���������       
�#������#���%��#� ��
�+������4
�
��),���(% �" ��
���
	��/�)��2�&��*������	��	����
��
���#$��   
��
��
�" �/��
���+���&��),���+����
������#��
��
�5
���%�
�
�+��
��),��#��
����$1���
	�������*�� (������
 �����2�. 2549 : 266) 
�(  
����
�*����
��
��
�" �/��
����),���%���%"
�*��  
	���&����
�)��� ! 
&����%���%��"� ���!��
��
���(% ���
��
�*�� �&�� ���	��� �
�	!! ����� � 
�
��
� � ��-4
�
��
9���
��
��
��),���%���%����
" �/��
��� 	����"=���������/��
����9�),�
/��+������4
�
��.�������
���	����$
��
��
��
�����
��
���%�".-�  +.�	����*���&�/����%)��� ! 
&����%
�� ��&���
�����
�" ���)��
�
��
�
2������9�
� ��
����������
��������4
�����%� ���!��!!
���$1���	!!�#�������%�� ��
�"�
���
������
	��!���
���(% ��
��
� �� ��
�"
������
�
�
*���
� ���
�����#���
�������
��� ��
����
�!��25�/�
��
��4
��� ���(% ��
� 6 �&�� 2~$=
     
��������#�����/��
����.����),��
�(%  ����������" �'#������%���%��"� ���!�����
	��!���
���(% ��
�
�
���-���	��" �/���4
��� 	��/��!��25�������
���9��� 

  ��!!�#���������
��#��
�������(% �" ��
�	���

/��4
*��
��
�"
������
��-���	��" �
)��2�&���&�� � (Use value ) 	���
�	���)��%�� (Exchange value) �����!���
��4
�
��),������
 
(Commodification) (Barker. 2000 : 13) ��	��" ��
�/���	���
�!��25� �� ��)��K�'���	
���
�
!��25�2�����
�	�������
�*)�#�5
������������ 	���8.��"�
�
�),�����
�.%���&����)���4
���
" �����������������8.%� 
����
�*����
�
�!��25���-��),���+�&���� �
����
�������
�
�+	���/�
�
�
�!��25��),��
�!��25����&���#=��
	�������*��*���),��
�!��25����&��)��2�&���&�� � ��!!
�#�����*��
� ��� �
�������.���
���
���( ���%
�
�
�
� �� �������
�	���

�
���( ���(% ���
�
������
���)�
�+�
 �
�!��25��),���(% �" ��
�� !�� ���
��� ��
��
������" ���#$��8.%�+��
����#�� ����� ����
 �4
�
�������
�����.���� � (Sense of lack) 	����
��� ��
��������%*����-��#�  
������#������),���(% �" ��#������
������%*�����
�#/� (Irrational) �),���(% �" ��
�	���

��
��#"  
��
�� �� �4
�
�������
�
����� � (Narcissistic form) 5
�5������������	�� �
�	���  � 
(Egoism and romantic expressivism) �
�����
���
��
�" �/��
�����1
�����
��#�� ���%�&(% ��

��
��
��)���!���( �" ��
����%�
�
�+�)��%����)*�� �
�
�+  �	!!*���
���)�
�+�
  
(Hollinger. 1994 : 114) ��(% �
�� ���� ���!��
��
��
� #�������%+���4
�
��4
�
�)�
�7�������  
8.%����
��)��%��	)��*���
���
�������'�����(% �" �!��!�	���� �" ��������	�����#�����  
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��
��
�/��
����.��),����( �2����
���%���
�*�����9� ���
�/��
���+������4
�
������!" ��
�
�����(% �
��
��
��.���
�
�	���

	���
����
���	� ���$
 
�( 	��	��)��!�)��%����
��
���� ��
�
����
�2���
��.%��


�
���( ���%+��
��!�(%��
�!��25��
�'#������(% ��
��
� ��
��
�	�������
" �/��
����������!��25������.�+����� ����),���������+#��%)��!�)��%��*�� ��
�*����-��#� ��(% 	���
�#=��
	�������/�
���
��
�" ���
��
�  
 
��	������  : NQ���;�����������)��
	� ����!�"����	�#������$ 
 

��
������),���(% �" ��
��4

���;��=|�&#�
�.%���(% �4
�
� �*��),���(% ����� *������%�����%
�),�����	����	����%���%+���4
�
���
��),���%���%�
9����� )7�!����
����
����
���
������.��),��
����
�
�
�����2���&����!���
�
�( ��!!" ��
�/�����
�
�
�2���&(% �2����
�������'���
��
�
 #���
�=�	����
����	�����
��;��=|�����
 (Discipline) ��(% ����4
�� �����" ����
�� ���!
	��)7�!����
� ��
���
��
�������
���9��� (Docile body) 2��*������.���
+��!����! �),� 4
�
�" �
��
������%)7�!����
� ��
�	�!��
�( ��%X�2����������
�),��
��&����2�2���" � 4
�
� (Technology of 
power) ���
���!�#�	��!��
���#$�� 	�����
�	�������
�/���8-4
��
�
�
�
�( /���8-4
��
�
������%���
�".-�� ���.��
��4
�� ��� (Discursive practice) /�
����2�2���" ���!!�
����
�
������$=�	���
��(% ��
�
�
� (Tecnology of sign system) (McKinlay; & Starkey.1998 : 152)   

  )7�!����
����
����
���
�������(% ����8� � 
�#�),��
��&(% �)���
���
��
� #���
�=�
&
��),��
��	�� #���
�=��#�����	���&� 4
�
�" ���
�������
����
��
�����������
����  
������������
�	��2�����)3

�
����
�)7�!����
���(% ��!�#���#$�� ���
���������
�)7�!����
�
	���
�
�( �;��=|���%/�����
�( /���&�%��&
��4

��".-���(% ���
�������
���� � ���
�����
 
�#2���
�
!��25�2�����
��(% ��
�
�
�/�
���!!������$=�
�( ���
������/�
�&� ��
�" ��(% �
����&�
	��2~$=
��(% 	�������
�	��/���8-4
��
����� 
 

	� �')���������)!�R�	��
	� �	��� H���������!NO��������������S�) 
 

  �
��&� 4
�
���%	�!����%�4
�
�*������.���
�),��
��&� 4
�
��( �
�)7�!����
�" ���
������(% 
���
���
������
�����4
��" ���
�����
��),�*)������
���%���)3

�
���%�
������4

��".-�  
)7�!����
����
����
���
�������(% ����8� � 
�#��%�4
����( �
��&(% �2�� #���
�=�	����
������(% 
� ���!��
�������%+�����
�".-�  	�����4
*)����
��4

���;��=|�
�( 	���
����
�)7�!�����(% �
�
!���#+.���
����� X�2��� '�!
����%����!��
�����	�� 4
�
���% ����!(- �
�����
�������
 ��
�������*��
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�
�+.�&#�" ���
�������%+������!
�( *����!�
�� ���!	��
�
�+.�&#�" ��;���!��!��%	!��	����%�
��%+����!/��  ��
����	��/�����!" � 4
�
���%/��2���
��!��%���%�),����� ��
������),���%���%����
�
����!���
���%*����!�
�������!��!	��+���&(% ���!��
�������'�" � 4
�
� ��
�����
�
�+���
�
	�����
���
�
�
�" ���
�����
�( �),��;��=|���%	����
�����	��*������  ��
����  
�;��=|���-���%�����(  4
�
�  4
�
����
���
�����	��*���&���%���������	���),���(% ���%
��%��.� �����
��!!" � 4
�
�	����!!" � 4
�
�*���4
�
���
�����	/�"�
�" !�"��
����
�"�
���%�".-� �),�
��! !" � 4
�
� (Regime of truth) �),�����4

����! !��
�������%�4

��
��%/���	�����
���
�
���� (Foucault. 1980 : 131-133)   

   ��
������%�4
������
����
���
�������(% ����8� � 
�#�( ��
�����
���
�����
�
����
�
�	���������
����%��K�
�
�
�������������2���0�
���&���
����
�)7����� #��

������%��
��
��(%����	���������
�	���

��
�������&������
�
�������%����!�����	����
��
�" ���#$��
	���
�
�#" ��
���9!)����),���
������%	����
��
9���
��(% �" ���
�����
�" ���
��
��),���%���%
�
�
�+ L���
�
�( ����
�*��M (Performing self) �������$��% 19 ����
�����	������'
����
�
�),�'���&
��" ���
��
�2�����+
!���
��
��
���
��;��=|� "� 
�
����
�	��*"�)��%��	)��
��
��
��
�/��'���&
��	���������$��% 20 ���������������
���K�
��
�����
���
�����
�
����
	�����2�2��� ��
���9���% ��
��&(% 	������'
�
��
��
���%���(% �+ � ��"=���%��
��&(% ��%�	��
����'
����
����	������5
�" ���#$�����%����".-�+.�"�-�" ��
�� 
&�� ��!�#�
�( �)��%��	)��
'���&
��*�� ��
��
�" ����������!��25������.�*���4
�),��� �����)�
�'���&
�� ���� *)   
�
�
�+�.���
�����
���
�����
�
�����
�	�����
�&����
��)��%��	)����
��
��
��),�*)�
���%
�� ��
�*���.�����2����
����%����!��
��
� (Body project) �
��
�	��*���!��-���(% � !�� ���
�
�� ��
�" �/��
�������(% �" ��
����$
��
��
�" ���)�
�5
�� ���(% ���
����������	���
�( 
�)��%��	)����
��
�" �/��
�����(% �
����8� � 
�#�
�5
���
��� #����� �&����
��������(% �" �
�5��&����
 ����
�
����	�����2�2�����(% ������
���
�/���5�=|�	������������(% &�� ��
���(% �
" �/�� 

  � ��
���-��
�)��!�)��%�����!�������" ���
�����
��
�	�����
��
���-���!2������

�( �
���
��4
�����!��(% �" ��
����$
��
!
���(% ��9!)����
����&���#�2���
����
�������#"5
�
��(% )3 ����*���
���9!)��� (Preventive medicine) ����������4
�����)7�!����
���(% ���
���
�����
��(% ����8� � 
�#2���&(% �2����(% �" ���
��
� ��
� � ���
��	����(% �" ��#"5
�*���������  
��
�����
�	�� � ���
�����
����),���%���%	���+.��#"5
���%������  ��(% �" ��
���	����$
��
��
� 
(Body maintenance) ��(% �
�	"9�	���.��),���(% ���%)?����!#����������!��25������
���
��4
��� 
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  �
���K�
��
�����
��
�	������(% ����
���!��
��
���������
���K�
&#�" ���
����
 ��
��� ��(% �	��*��
�#���-�2���0�
��
����
���
��
�" ���
��
�	���
��� ��
���
�&�
���
�
	��	"���),��
"
��&
�0�
��
�	�����
����
��+
!����(% /���/���&�%��&
�	�����
"
��(% 
)7�!����
�2���&� 4
�
�" ���
������%+�����
�".-� 

 

�����)���P���������:��;
	� �')�������������)��
	� ��  
   �+
!����!�!
��4
�����-�����
��
����
���
����	��/���&�%��&
����
�����
���
��
���
�#�����! �+
!���������4
������
�������!��!����� �+
!����	�����" ��
������),���%���%+��
���
�".-��),�����
�.%�" �)7�!����
�" ��
���������)	!!" ��
�������!��!�
�������(!�� ���	��
��%��4
����( ��(% �)7�������'�" �/�����%��"� � (Danaher; Schirato; & Webb. 2000 : 36) �
�/���
��
�����/�
���
������%���
�".-���-������+
!���),���*����
�/�����
����	�����
���
�
�
�	��
���/�
��
���)7�!����
�	���&� 4
�
���!�#��
��),�*)�
���
�������%���
�".-� �+
!����%����
�

�
�
�
����������-���
����(-���% (Field) ���
�)7�!����
�" ���� � X�2���*��	!��)���5�" �
�+
!��  ��),��+
!����%�),��
��
�
�( �),��+
!���
'
�=� (Public institution) �&�� �+
!���
�
�
�	���� �
��.�$
 ���$1��� �),����	���+
!����%*���),��
��
�
�( �),�������� (Private 
institution) �&��  �� !���� ��#����(% � ��
�	����
���
��
��+
!����-�� �)���5��( /�" ��
�
���
���
����� (Truth effect) 8.%��+
!���
'
�=�����
���
�&(% +( 	����/����
���!�#���#$����
�����
�" �������
����
 �� 4
�
� ��& !'������
����
���
�����	��5
�)7�!����
����
����
�
��
����� �;��=|���%+�����
�".-��
��+
!���
'
�=��),���%���%����
�������������
���!�#���#$��
�
��� �)7�!����
� �����+
!����%*���),��
��
����������
��(�
�#�����
�� ���!��������!
���#��
���
��-� (Danaher; Schirato; & Webb. 2000 : 37-38)  /�" ��
����
���
�����	���
���!�#�
��#$���.�*��
���	������
�;��=|���%+�����
�".-��
��+
!���
'
�=� 
   �+
!��
�.%���%/�����
����	��/���&�%��&
�����(% �" ��
�����
���
��
���%�),��+
!��
�
'
�=�*��	��2�������	����8.%��4

��
��%� � �����	����K�
���
�+�
�� ���
������(% ���
�
/���&�%��&
���%����
������
�&4
�
��
��
�	���� 2�������	����*�������	����/���	������%�*)
���
��-� 	��*��	��	"���� ���*)��	�����
"
��%����
������
�&4
�
��0�
� �&�� ��	����/����
��
������
�&4
�
����
����$
2��/��
��� ����	�����
���
���
����/������
������
�&4
�
���
��
�����������	��� /���&�%��&
���%2�������	�������
�".-���-���),�/���4

��
��%���
������0����(% ������
��(% �" ���
�����
�" ���
��
���(% �)���!����!��!�
��1
���%���
�".-���
��������!�
���%���	��*"
!�
� (Normative judgement) 	���&���
������
�&4
�
�" ������
�����
���
��
�" �/��
���  
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��-�����(% �" ��
����
����!��! �;��=|��
�)7�!���
�( 	��	���
�/�
�����(% 	��*" 2����%/��
����9��
��
����� ���� ������
�� ���!	��)7�!����
� ��
���
��
� (Docile body) ������
���!� �
��  4
�
�" ���
�����
��
�	������% ���5
����	�����)��&�
" ��
�	���������
����%��1
������
�
�� ���#$��	!!	�������),��
���� ���#$���
��),����( ���%�" ���%���
�)��!)�#�	��*"8� �	8�
*��  �+
!���
��
�	����*�������	��/���/���&�%��&
���%����
������
��
�
�+���
�����
���
��
�
���
��-�	�����	>�*�������
�+�
�� �
�� 
� ���� ����
�(!� ���
����	�� #���
�=��� *)����  

  � ��
��+
!���
��
�	�������������4
���	���),��+
!��
�����%����������(% �" �
��
�)���	����
�����
�" �/��
����&����
��
�	!! � ���
�� �����*����-�� �	��� ��!!�#�
����������
�"�
����( "�
�  ���
��+
!����(% /���!#��
���
�4

��
��%��	�	������
���
��
�" �
/��
���8.%�����!" ��
�� ���! 
�*������!���
	������%�),�/���&�%��&
�����&
&���0�
�	���9*����!�
�
� ���!������!
�.%���1
��/����%*����!�
�+�
�� ���
������������%���%��"� �	����)���!�
�=���(% �

�4

��
��%���
��
��4
)�.�$
	����	���
��
�" �/��
��� 

 � ��
��+
!�����4

��
��%���
����
���
����	���  ����� ����
����
��+
!��� ���!
5
�)7�!����
����
�����
���
��
��),��
�"�
����( "�
�" ��+
!����%+�����
�".-���(% ����
�
��
��
�	��� ���!�
�"�
����" ���!!�#�������%�&���
��
�" �/��
����),��(-���%���
�)7�!����
�
��)����9�" ��
�!��25���(% ����
���
��
� �4

��
��%�),���
��
�������%�"�
+.�*����
� 8.%�����-�
����!2����
!
�	��������8.%�/���&�%��&
��
��
�	����+���.��"�
�����!!�#�����2�� 
���	����
�),�/��)��� !�
�
�( �),�/��)7�!���2���&���
������
�&4
�
����
�����
���
��
�" �/��
���	��
�+
��������
��
�8.%��4
�����
�2��!#��
�� (%���%/�
��
� !��8.%��!*����������
���
��%�*)8.%�
�+
�)��� !�
���(% ����
���
��
��
��
��-������
��4
���2�2�����%�������
�
���)	!!�
�&���(% 
���
���
���
�&(% +( ���
�����
���
��
� �+
���%�
��
��-���
������)	!!�
��
9���
�),��(-���%����$
���
�)7�!����
���(% ���
���
�����	���� �
�������
�������'���
��
�/���
�	��/����!!���
� 
 
:')!,���	,�I : ����-�
	� �')SN�,)!*"����)��
	� �� ����	�#������$ 
   �
����
���
��),�/���&�%��&
�" �	������&
&��+�
� ����&��" �2������
�	��
��
��% 
�
�
9���
�),��
�� !�� ���
��� ��
�" ������ ���
�/���!#��
����(% �
�!���
��
���������
"

��%������
������
�&4
�
��0�
�8.%��),�����
�.%�" ��
�������!��!����� (Social order)  2���
�
���
���
��),���&
&�� (Professionalization) ���� ��� #���
�=��0�
�" ���&
&��  ���+
!�����
�
+�
�� ���
����  /���/���&�%��&
���%*����!�
�� ���! ��
��),��
��
����
�  ��!��!� ����
�
)��� !��&
&�� ��
��),� ���� (Autonomy) 	���
�
�+�&���
������
��
�
�+���
"
��%�&�%��&
�
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�0�
���(% �
�!���
�	��/����!!���
�  �),���%� ���!	���),���%�� ��
�" ������ �+
��	�� 4
�
�" �
	������&
&��".-� �����!��
��
�
�+���
��� ���
�	���
��"�
+.�/����!!���
� 8.%�".-� �����!�
�
*����!��
�*���
���	����
��&(% +( �
�/����!!���
�  ������
�������'���
��
�/���
�	��/����!!���
���
	��" ��
��4

����
��� ��
�  
�����".-�*����-��
��
��4

����
��� ��
�" �	����>�
�  2��
/���&�%��&
��),�/���4

��2���&��
��1
���&
&��
�( /����!!���
�! ���
��� ��
�" ���� � 
�( ��
����
��( ��1�),�/����!�#�	��)���
�)��2�&���
� �������
�� �� (Turner. 1996 : 131-137)  

   	��+�
� ���	��" ���
�������'�" � 4
�
�	����
����	��� /���&�%��&
��),�/���&(% ��� ��
�
��4
��
����*))7�!��� 
�( �),�/���&� 4
�
�" ���
����  
�(  
����
�*����
�),�/���&(% ��� ��
�����
���
/�/���  �
�����/���&�%��&
��.���	��/�������
���
��� ��
�" �������#�����  ���
�/���&�%��&
�
�),���������4
�������!!�
�/���" �������#����� #��

���� (Turner. 1996 :131)	��������
�4
������
����
���
����� ���
��
����
���
�
�
�
�( ��
�������-��),��
�� �)���
�
��
��
���
����  (Commentary) /���&�%��&
� (Authors) 	���;��=|�����

�( ����� (Disciplines) ��%
+�����
�".-� /���&�%��&
�������������
����!�!
����
����
���
�����	!!����
�
����8.%���!�� �
*��	���4
�
�������
��&(% ��
�),������&����-� 	��X�2����
9���
/���&�%��&
���-��),���
����" � 4
�
�	��
��
�������
����
���
�����	���),��
����%� 4
�
����
���!�#���#$��2���+
!����/���
/���&�%��&
�8.%�����
�+�������&
&���0�
���
��0�
���(% �  	�����+
)�
" !�"�" ���
�����
�( 
/�� (%� /���&�%��&
��),�/���(!� ���.��
�����	��/���8-4
�;��=|�" ���
����	���),�����
�.%�" �
5
�)7�!����
���%�� ��) �����2������
��������(% ���
� 4
�
���
����" ��
�������%���
�".-�  
/���&�%��&
��),�/��/�����
����	����
�������
���
�����2����%/���&�%��&
����
���
�����2���&�������
����
" � 4
�
� (Technology of power)  �&�� �
���!�� � (Gaze) ������
��
��
�" ���#$��  
�4

���;��=|��
�)7�!����),� 4
�
���%/���&�%��&
�����4
2���&���
���� /���&�%��&
��),�/����%/�
�
�
��.�$
�(!� ���
�����
)7�!���	���� 4
�
� ��& !'�����%*����!�
�� ���!�
�	�����
�����
9�
	���
�
�+������*����
��%���)���//��)��� �4
	����
�	����
�" ���
��
���
�����������	��*"
)��!)�#�!�
�	���4

��	���
��
�)7�!��� /���&�%��&
��.���!�!
��4
������
����
���
�����	��
����
���
��
�" �/��
���2���0�
�	����/��&4
�
��0�
��
����*����!��
��&(% +( 	����
�
*���
������
��&���
������
��
�
�+�&����&
&��������!��� ��
��4
��9�
�( �
�*����!�
�� ���!
" �	����� ��
�( �
� 4
�
�" ���
������%+��� ���
�),��
����!���#�'��	������+��� ���
�),���
����
8.%��),�)��2�&����!)��&
&�
�( ��!�&�������
����
�
�/�)��2�&��	��/��)��� !��&
&��	��
�
�
�+�4
*))7�!�����	��" ��
�)3 ����
�( 	��*"�)��%��	)��*��  
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  ��
������%	����
��
9���
��
�����
�" ���
��
��),���%���%�
�
�+����
�
�( �)��%��	)��
*���&����
�����
��5��&����
	����
�����
��
�	����*�����
�/���&�%��&
�*��	���5��&��	��	����
/���&�%��&
��0�
��
"
*��	�� 	�����
�������

�( 	����/��&4
�
��
�2��/��
���  	�����
�
����������
���� ��(% �&���
������
�&4
�
��0�
��
�" ������
�&�� ��
�&�
 �&�� �
����
�
/���5�=|���(% ��� ��
�%�����" �/��
��� �
��4
����������
���� /�
�����(% �.�/��
���!����=
�!
��
�
�����!�.���(% ����-�� �	
����� 	����/���&�%��&
��
���
��
�&�� ��
�&�
��(% ��	�����(% �
" ��
�)3 ����	���
�&�� ��
���(% �" ���
��
��
����8.%��� !��#�+.��
���	����$
��
��
��
�
����
� � ���
�����
����),���� �
���%�5��&��	��	����/���&�%��&
��0�
��
"
������
�"�
����*����!
�
��&(% +( 	��� ���!�
��),�/����%�
�
�+�
��
�)��� !��&
&��*����-�  ��(% ��
�*��/�
����!���
�
���
���
��),���&
&�� 2��/�
��
��.�$
�
��+
!����%�),��
��
����
�+�
�� � �����
������%��
���$=�	�����$��0�
� /�
��
���� !��
���� 	���� ������
���&
&�����
���!�#��
��1
���
�
�!���
������ 	��*����!�
�� ���!�
����������(% �!�!
�
��
��%" ���&
&�� �),��
�����
�
�4
	
���" �	�����
"
 
&���
���
����" ���������� (Turner. 1996 : 132) )7�!����
��
� 4
�
�
" ���
����/�
�/���&�%��&
��.�������	��*����!�
�� ���!��
�& !'���������!��� �������!��25�
����/���&�%��&
�
�( /��)��� !��&
&��������
��.���!�!
��4
������
��&� 4
�
�" ���
����/�
�
��
��),���&
&����%�����$=��0�
����
�/��������
	��!���
�	���4

���;��=|�����

�( 
	���
����
�)7�!�����(% ��	�	��!4
�#����$
��
��
��
�����
� � ���
�����
���2����%/�����������
���� �)7�!����
�2��*������"� ���"
 

  � ��
�)7�!����
����
����
���
�����" �/���&�%��&
�/�
��+
!����%�),��
��
� (Public 
institution) ���(-���%�
'
�=� (Public field) ��%*����!�
�� ���!������
�"�
����	��� �����)7�!����
�
" �/���&�%��&
���%��*��/�
��+
!����%�),��
��
�	��*����!�
�� ���!�
�������
���
������%�����
�
���$���%��%����
�)���!�
�=�&�������� (Private institution) �&��  �
��
�"� ������%����!�
���	����$

��
��
�" ��
��
� ���	��� �
�	!! 
�( !#�����%��&(% ��������������%�&�&(% ����� )���!�
�=�
	����)���$=�" ������
����
��
�� ���!8.%��������4
������
����
���
������&���������� 
 
�����)��	���������������
	� �� ����	�#������$ 

   ��5
�)7�!����
�
������
����
���
�������(% ����8� � 
�# �+
!��8.%�/�����
����	��
/���&�%��&
�����!�!
����
��4

���;��=|�����
��(% ���
��������(% �
���� ���!	��)7�!����
�
�),�)7�!����
���%�4
������
����
���
�������(% ����8� � 
�# �
����
�������),��
��&� 4
�
����
�
��!�#���#$�� 	��������%����!�������� ������ 2�������	�����
�+.��������	��" ��
���2�$��(% 
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����4
/��8.%��),��#�� ����&���!	���������%� ��),��
����
�+.��
����
����$�
�( �
��&���
����
�),�	���
����
��4

��	���
�)7�!�����
� 6 8.%��),��#�� ����&��!����%&������
���K�
��� �
�
�)������
��4
��9�  	��X�2���� ���������&��" ��
��&� 4
�
�2���),� 4
�
�" ���
������%�4
�
���
�&(% ��
��%����),���%���%���4

��!��� �	��� ���!�4
*))7�!��� 2���),��
��&� 4
�
��"�
��!�#������
" ���  �4 
� � �������!	�����" �����&�% ��% ��� 
�+. ��
���� 
 ��4 
�.���% /� ���
�  (False 
consciousness) ��%���
�	��/������	��&���&���
��4
 (Hegemony) �4
�
�������
���� ��
��&(%  
����%���%&�&�-�/���4
���
�".-�	��� �)7�!����
����
������
�),���%���%��	���),�)��2�&����!�� 	����%���%
	����
������
��
�	�����" �����&�%	��X�2��� �(  ����&�%�&(% ��
�
�
�+	��*"����4
�.���%/����
�*��
2���
�&�-�
��
9���
�������%����".-��
��
�&�-�4
" �&�&�-�/���4
 	��X�2����&(% ��
��
������),���%���%+��
���
�".-�	����
����" ���+���� !�4
2���
����� (Danaher; Schirato; & Webb. 2000 : 48)     

   5
�)7�!����
����
����
���
�������%�4 
����( �
��&� ���2�2���" � 4
�
�  
(Technology of power) ��(% ��!�#���#$��2���&� 4
�
�" ���
�������
��4

���;��=|� ����
 
���
������ (Discipline) �
���� ���!	��)7�!����
� 4
�
�" ���
������%�4
�
�&����
���!�#���#$��
��-��),��
��&� 4
�
���%���#� �#�����2����%/��+������4
*���������.������
+��!����!2���"�
�� !�4

����4
�.��
������
���!� � (Docile body) 	��)7�!����
��;��=|� ����
��%+�����
�".-�������
�
��9����),��
����
���������
���!�#���� ��
���� ���%��� ���!�
��������4
�
������
�
�)��%��	)��*)�
��
�����
���
�( ��
�������%+�����
�".-�*��2����
� �����%��
 

 �
���!�#�
�( !����!������������
���&�����������$=�" ��
�!����!	!!��!����! 
(Quiet coerction) 2���"�
��!�#���
��
���#$�� �
�
�+�4
�
���#$�����	��)7�!��� 
�( 
����4
�
���%�� ��
� 8.%��
�!����!��-��  ��
����)" ��
���%�4
�
��������
  �*��( ��)��
� 
��
��
� �:��������%�
�
���8.%�����
��
��
�!����!�����4
��� ��-���-2������
�����),�
1
�� ���!
�( ���
���
�& !'��� (�5
5�=�  
��
���� .2545:5) 

��
����( ��(% ������	���
���2�$ (Discipline and Punish. 1977) X�2��� (Foucault) *��
���� ��
� �
9��
��&� 4 
�
���% ����4
�� �� 
��
���#$�� �
����
���!� ���  4
�
�8.% ���                  
�
��)��%��	)����)	!!�
��
��&���
��#�	���� ��
��
��
����
����
���
����	��5
�)7�!����
�
/�
��
����
������ ��
��
��.�������),��)3

�
��4
���" �)7�!����
��&�� 4
�
���(% ��%������
� 
)��!�)��%�� /�������
����
�>��>�	�����
����$�
�( ��
�&4
�
��
��)3

�
���%�� ��
���(% 
� !�� ��� ��!!�
���( � ���$1���
�( �������%�� #���
�=� ����!(- �
��� �&�� �
� !��
�(      
�
�>��>���%����".-�����!!2�������
�( 2����
!
���%���
���!�#��
���#$��� �)7�!����
��4
��%�
 ��
���
��
�������
���9���2������.���
�),���%���%+���� �	���������4
)7�!����
��
� 4
�
���%����4
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�� ��#$����-�����
��.�8.-� ��
��),� ��������-�������!" ���
�����.��.���� ��
���� 	���:��������%
	���  ����
��&�5
$
	����
��2��/�
��
�>��>� (Training)  ��
��� ��(% ���	��	���8.��"�
*)
��&����)���4
���2��*������.���� ��
��),�'���&
��	����&����&��
 (Natural and organic) �
����
�
���������4
�� )?����!#���2���
���!�#� 4 ���$=��(  �),���%���%� �*���
9�	��	���8.� ���� !6���
�
�( � 
�
�'
�# 	���),���%���%��&����&��
	�����
��" ��
�����4
 ����!!" ��
����
���%����
���%�����
��
����
 	�����
�)���
�" �	��/������ 2���
��
����#�'�
�( �
���� ��� 
(Tactics) 8.%��),����( ��
����
����)���%����4
�� ��
��
���#$�� ��
����#���*�2���� ���)��� !
�0�
���	����)����9���%�� ��
����
���
����� (Foucault. 1977 : 167-168) �&�� �
�
������%��
	��	�� �
��
����!4
�#�/�� 	���
�!��

��!
��
��(% )3 ����	����� ��
�%������),���� 
   �
����
����������
�
�
�" �X�2����),��
��&�����������
" � 4
�
���-����
�>��
5
�)7�!��� (Procedure for training) �
�!����!�
�)7�!����
� (Coercing) �� ����
��)��%��	)��
��
��
� (Transforming body) 8.%���)7�!����
���%�4
������
����
������ 3 )���
�*��	�� �
�������  
(Observation) �
�������
��
� (Examination) 	���
������0����(% �4
	����
�/��)��� 
(Normalization) (Jones; & Porter. 1999 : 81-83) 

  ������!�; �),���������%�4
��� ��
�
�.%���%�&�)������/�" �" �)7�!����
��
� 4
�
���%
�
�
�+� ��
9�*�� ��-�2���
�������2���
��
" ���#$��
�( �
�������/�
������" ����(% ��( �
�
����
�
���� �&�� ��� ������2�) (Telescope) ��(% ���%����� 4
�
�" ��
���������%�4
�
�� ��
9�*��
�.�8.-����
�
������������
�)��
" ���#$�� )7�!����
����
����
��������%��!��=��( �
���������
)����9� ��
��� ��(% �8.%��),����������
���!�#�	������� ! (Control and checking) ��������
��(% �" ��
���������%	�����&��������� �(  ���;�	�;����"�����)�� (Clinical gaze) �),�
)7�!����
����
����
���
�������%�&(% �2���
��
9� 4
�
�" ���
������%����4
�� ��
��
�" ���#$����%  
X�2���*�����
�+.���
����( ��(% ��4
����" ������� (The birth of clinic) ��-�	�� �.�.1973 �( �
�����
��

�( ��!�� � (Gaze) 8.%��),���������%	�����&����
�������
��
�/��)�����(% ���

��
�/��)���

�( �),�����
�.%����
������0��2����������
�( ��2����
!
�8.%��),��(-���%����$��%	������1
��
/���&�%��&
�����&
&����%*����!�
�� ���! ��
��),��
��
����
����" ����
��),�/����%��& !'�����
�
��4

��
��%���$
��
!
�/��)��� �
�
�+��������
��
�	��8��)������� !+
�"� ����
�/��)���*��
2����%/��)�������
����� � ��9���	��*��"��"(� 

  �
���K�
����������(% �" ��
�������

�( ��!�� ���-���%�".-���-�	����
������$��%18 8.%�
	����*���&��
������� ��
�����&�����
����$
/��)���2���
���!!)���
�2���
�	&����-4
 #�������
10-12 &�%�2���� ����),��������
��( !��( �	���!��
���
�� ����" ���(- ��(% !
�&���" � �����
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5
���	�����
�"�!  ��
���
��
�/�
��
���!!)?��
��	���
����� 


�  ��&��������$�� �

�.������!��
����
�/��)���" ���(- ��(% ���� �" �/��)�����%�),��
�
�#" ���(% 
#���� � ����!��(- ��� 
(Chronic meningitis)   

���;�	�������� ��&���" ��
��)��%��/�
��
��#�	�����
��
�)?��
 (Enlightenment) 
�
��������$��% 19 ��-� ��
�����
��
�	����*�����
���K�
	���&(% ��%�����%���%�
9� ������ 	������
�!�
��
�������
��
� 	���4
�
)������
��
�#/���(% )��� !�
��
������0��2��  �
�����
��
��
�" �	��������-��
�����2����%�*)	���0�
���
�����!
� ����� 2���
������� ��4
 ��
� 
X?� 	��8��+
�"� ���)��� !��(% ��%�������0��	��2�� 2���
�����" �	������-�
�
�+����4
*��
2��*����"� �4
���5
���������
�( 2����
!
���%/��)����"�
��!�
����$
 �
�������
��
��),��
�
�&(% �2����
�����
��
�	�����
����
�)7�!����
��
� 4
�
� 2���
����� ��
��),���!!�
�
�+
�4
�
�&����
��4
	��	����!�#�)��&
��*�� 	���4
�
�)?����&�	)��5
��),���=��.�$
 (Case) 
	��+����!���.�"� �����%�����! (Examination and documentation technique) 	����+�����
)���5���-�������!)��&
��	������!)?����!#���     

���	����U��!*"���-����
	� :��N�;�   ���5
������
����	!!	��� �"�-� (Binary 
division and branding) ��(% �
��4
	����
�/��)��� 2���
���������
��%����),���%���%)���
�( 
/��)��� (Normalizaing judgement)  ��(% ����!��!�
��1
�  +�
�!��
����%�/��)�����*������
�	��*"
�
�+���� � (Correction) 8.%��),���%��4
�����%�4
�
������� 2����4
������
������$
������
�".-� 

�
����
� �����
�����
��
�	������*���4
��� ��������	���
����$
/����9!)������
��-� 	��*���
�
��
�������!��(% �" �5
���#"5
�����  2�����
����
�+.����$=�" �/����%���#"5
��� (Healthy 
man) 8.%�*����9!)���	���),���)	!!
�( ���$=����	!!��%�.�)������ (Model man) 	�����4
*)���
�
����#=5
�&�����
���
��� ��
�" ������  ��
�����
��
�	�����������$��% 19 ��-�.���
��������
�
���!�#��:������" ����������2���
�	���
�
�( 
����
����
�)7�!��������(% ���
�������
���
�#"5
��� ���
����
���
���" ���%���%)���	���),�2�� )?����!#����.���
��
��%���
���!�� �	��
�4
���������
��
��
�" ���� �	��	����$
�
����#"5
������� (Body maintenance) � ���� �
��! #���
�=�" ���1��%�� ��
�����( ���%���#"5
�	"9�	���
�
�+)��� ! 
&��*����9�����5
�	��
)��
����!)���
=���
����$
��
!
� 
    ��!��!�" ������!��25�����  *���&(% �2���
���	����$
�#"5
�2��/�
��
�!��25���
��)	!!��
� 6 	��"�
�)����9�*)����
����
���
��
��
� � ���
��	������
� ��
�
�	����
��
9�
��
�#"5
���
� � ���
��	����
��
��),���(% ���%������'��),���(- �������� �
�������
	����!�� �
�.���*�������+#)��������(% ���������0��

2��
�( ��
���9!)������
��-� 	���),��
��4
���������
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��( ���
���(% ���
���
��
�	����
� � ���
�� ��(% �)���!����!��!��
�)����
��
��4
	��" �
��
�����
�����
�
�����
�	����	���
��1
���
��
���%��������
�".-��
���
����" ��
�!�&

��
����������������
�	�� ������" ��
�������
��)?��#!����*���4
��� ��������	���
��
" �
��#$�����
��-� 	���),��
���!�� �/�
����(% ��( ��%+����K�
".-�������
�����
�����
�
����	��
���2�2����&����� ���%�&��� �"�
������$=�" �/��
����),���� 5
�" �/��
�����%� �/�
���� ���
�
9���-�� �	�����$=���%*���.�)��������%&�����8.%� 
�� ��
9�*��&�������
�)��
 2����4
�
������
�
!��25���(% 	��*"2���
��&� �
 /���5�=|� 	���
�/�
�����(% �������
��
� ���������
�����  
(Examine) 	����!�� ���-*���4
�
���
��
�" �/��
����)���!���( ����+#��%)��� !����&�-�������
�6 ��%
�
�
�+8� �	8� 	��*" )��!)�#�	���)��%��	)��*�� 	����)?��#!���
�������
	����!�� ���
��
�
" ���#$����*���4
��� �����������
�( 2����
!
�2��	������(% ���

��
���9!)����&���� ������
��-�  
	��*��"�
�*)����
�������
	����!�� ���(% �#"5
�	����
��
����+
��������
��
�2��/���
�
�4
)�.�$

�( �4

��
��%���
���	���( ���
�	����
��
���-�����-�	����	��/����%�),�/���&�%��&
���%��%
*���&�	����	���),�/���&�%��&
���
���
��
�
�( /����%��)���!�
�=�*����!�
�� ���!�
�������&�� 
�
��
� ���	��� �),���� 

  � ��
�( �
��
������� ������
	����!�� �����%���%����".-�	�������� ���!VW���	�� 
(Survillance)  8.%��),��
�)3 ����
�( �
����
�������%���%���*������".-�  	��*���
���
*������
��
��

 
�����".-�*����(% "
������ 	�����
�( 
����
���(% ��
��>3
�������-�),����(% ��( " ���1���
�)��� �
����( �2���
�)��&
&����������
����
�������#"5
�" ���� � )?����!#������� �� ��>3
�����
	��)3 �����
���9!)���" ���� �2�����
��������
��)��%��	)���
���
��
� !4
�#����$
 ��	�
��
��
��
����#"5
����),��
�����#���
�)?����!#�����!/��& !����(% �" �5
���#"5
�" ���� �  
�),��
���!�#��
������/�
��
����
����������� � (Self discipline) 	����)7�!����
�!
�)���
���%
���%��"� ���!����5
�	���),��
�����4
�� ��
��
�" �/��
��� 	���������(% �" ��
����
�
��
�����.���
+����!�
� �
�( �
��>3
����� ����� ����
��-����
��4
����
����
����
��������
��� � 2��X�2���*�����
�+.��
����
���������
���!�#����#�/�
���%��� ���
�" ��!�	�� 
(Bentham)  ��%�������
 L�
� !��� �M (Panopticon) 8.%��),�
 � ������������%���
�*����
��#�
��(% �
�/���#��
�
�+�������
9��:�������
��4
����&����)���4
���" ����2�$*�� ��
���%�+.��� ����
  
���2�$������.���
��� � ������
��
" �/���#�  +.�	����
����/���#�)7�!���
��
��% ���!�
 � �
�( *���9
�
�	�����2�$�������)7�!����
��;���!��!" ��#� *�����

�!
�� �),�)7�!����
��
� 4
�
���%�.�
�"�
*)������4
�.�" ���#$���
� ������� !" ������2���
��>3
�������� �   ��)	!!" �)7�!����
�
�
� 4
�
����
����
������ 
�����4
/�
���%��� ���
��
����+#�&��
 � �" ��!�	��������
�
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�
	���
�(  
�����4
/�
��
����
�
����
�
�( �;��=|�����
�
���)7�!����9�),�*�� ����)7�!����
�
���
����
���
�������(% ����8� � 
�#�( �
�������	���
��>3
�������%��)�����'�5
�2���0�
���
��(% �" ��
����$
�����2���
���	���� � ���$
��
��
�/�
��
�!��25���(% ��*��8.%���
� � ���
��
���),�����
�.%���&����)���4
��� 	���
��
�)7�!���
�( �
�!��25���(% �
����8� � 
�#��
�
�
�
�  
	�������������(% �" ��
�)7�!��� ��
��� ��(% � 8.%�
�
�+.��
����������!�#���� �5
����)7�!����
�
�
� 4
�
�" ���
���� �&�� �
���	�/�����=2���
��������������
�+��	�� �
��&�/���5�=|���(% 
)3 ����	�� �
��"�
��!�
�!���
���(% ��� ����" �/��
��� �
�/�
�����(% 	��)?�

��(% ���-�� �!�
�!
��
 �),���� ��������
��
��-�� ��&����
 ����� � �/&����
����%���� 5
��	���8� �	����
�
��9!)�� 	��/��
���+���� !�4
����4
�.��
�� ���!��
�������%+�����
�".-� ����������
���	���!�#�
��� �������
���9��� (Self monitoring) ���( ���
+����!�
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������ *��	���� !������%�
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� ��
���
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����+
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��
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�����
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��� )����=�	����K�'���
���
��4

��	���
����
�)���:��)7�!��� �
����
���������
���!�#���#$���
�
�+)7�!����
�*��
��-� 3 ����!*��	������!)?����!#��� ����!����� 	������!&
�� (Turner. 1996 : 204) ��%���������
�
� ���� �	��������'���� 2����1���
��4
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�
�
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� 6 ��-�5
���1	��
� �&� ���
���K�'������
���������#"5
� ����#���
������
�� ���!�������
��),���K�'���
���&���/��� �:������" �)?����!#�����(% ���
�����4
�.��
���������
���	��#"5
� �&�� �
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����
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�
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����#����� �  
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������
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���� 
    5
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&������(% �" �
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�	����
�	����
�*�����
�����" �
���	��&
� ��%>?���.� ���������4
�.��4
�
�����.���
/��
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� �	��+������! ���5
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�
�" �/��&
� /��
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�
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��)���$=�5
�� �����(% �" ���
�����
���(% � !�� ���
�)�
�+�
" �/��&
��
��
��1
���%
/��&
����
�".-� (Rizer. 2000 : 449-474) /��
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�
�" ���
�����
����
��
�!��

�����
����%����! 
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�
��������
�!��25� 
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� (Turner. 1996 : 157-169) �
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�	�� 4
�
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����
�������
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���������
���!�#�
�( ����
���� �8.%��),��
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���� �����
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����"������*��������
	� � ��
	� ����!�"����	�#������$ 

   �
����
���
�������-����� ����
��(% �
���(% �(% ��
�
�
�" ���
�������%+�����
�".-�  
���2�2������
��(% ��
�
�
�
�( �
��&�������$=� (Technologies of sign systems) �),�
���(% ��( �4
������
����
���
�����	��/���8-4
��(% � ���.���
�������-��
��4
�� ���  �
����
���
�
������(% ����8� � 
�#*�����
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�	���(% ��
�
�
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�
	�������
�������� 



 27 

  5
����	���),��
��(% ��
�
�
���(% �&(% �2����
���� (Mind) 	��2�� (World) 8.%�
 
���
�
�+.����+# 
�( �
�#�
�=���
� 6 �9*�� �),���-��
�/���	��	���)��%����
�
�
���
��
�
��
&���������	����K�'����������� �:$;����%����!5
����	��*�����
�*�� 3 	���
� ��	���
��� ��Z�*;�	���!NO�Z�*���)�� (Reflective approach) " ���
����	�����+#�
���%�),� ���  
���
���
��%���� �/�
������ (Mirror) �),���
�������'���%�(% 2�������
��
�5
$
	�����+# (Direct 
transparent relationship)  ��	��������� ��Z�*;�	���!NO��������!�;�-���H��:')�"��
��"���
&N��+�� (Intentional approach) ��%�(%   ��
/�
�5
$
 	����	��������  ��Z�*
;�	����������)��
	� � �� (Constructionist  approach) 8.%��),���
�������'���%8�!8� �2��
��
��
���
����	��2�� �),��
����
���
�
�
�2��/�
���!!�2������ (Conceptual system) 
��!!��K�'���	��5
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 	����!!5
����	�����
����
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�
�
���!2�����&��
" ��������%���
�����
�� (Code) ��(% ���
���
�
�
� (Hall. 1997 : 24-26, 35) �
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���
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�
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����&�����)	!!��
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�
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�
��&(% ������
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��%�),������&����-�2��5
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�" ��
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�
�
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� ����������  �&�� �
�
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��
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� � ���
��	���+.��#"5
���	���
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�&(% �2����!��
�
�
�" ������������!��%� ���(% �
��"�
���������%�
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��! ��� (Barthe. 
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�/�	�������
'
�=&�	������#���
�������
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5
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��(% �������!��25�
����*����
���),��
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*�����!!���$1������� ���#�"� ���"�
��
�*�����	���&����)?��#!��  �
��(% �
�"� ���
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�!��25���
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� � ���
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���������%+���4
��� /�
��(% ���&�8-4
	���8-4
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mapping) " �/��
�����%�2��	����"�
*)������4
�.��
�
�����
�
���	������#���
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�!��25�
��(% ��*��8.%���
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�	!!���8� � 
�# ��
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�2~$=
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�2��������
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� (Floating 
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����	�	����
����*����
�  (Featherstone. 1996 : 174) 
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����#����
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� �
�!��25������
 ��
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���%��)�����'�5
�" ��
��)��%��	)���
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�
������
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���)��
�	��)��2�&���&�� � 
�( 8(- �
� ��'���2~$=
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��4
��� 2~$=
 
��4
�
�
/��!��25�������
��&(% 
�( ����.���
�),����( ���(% �������%����".-�������� �4
�
�2����%+�����
�".-���
2~$=
 �� ��'����� !�4
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�
��(% �
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�
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�� ���!	��)7�!����
��������%+�����
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 �������#��
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�
��&�	+�
��! (Free Radical) $��������,�)��� �%��!��5�"+!�-�.�
��
����/��������*���)%��6   "+!
�?���,�0�%.�
������-�1��.��%����������   �
���,�'%���%��&
��%������,��),� �-�.�
�������?���,�
��,��!1��.�/���,�)���1�����0�
�#*���)
� �'%� ���"�5� �'*����� @&A�+!��� ����)
�  "+!',��
0��,��,��-���
���������#�!�,�'��,#"����"+!"����!"��)%��6�
��  "+!�������,#�	
�����	
���
�,��,�/��1������,� ���,�"+!�#� ���������
���!##�*���������-��,� (Organ of 
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Communication) � *��.�
�%������?���,�),�����%�����/!0�
�,#�,�)����������  �'%�  ��������*���/5# 
(��3,��
i �����
�. 2550 : 31-35) ")%.������
������/�
���*�������������  �
���,��	��+%�����
"+!.�
�����-��,�.���*����������-���
�������+&��%������ *����
������������  ��������+*��
����� �!��!��5����/!������!��'�4.��������
� $����-�0��	%���/,���������������
���,��%��
���#�
�1�.��	�"##)%�� 6 

 �����	
�������
1�� (Anatomy) 0�
�-����"#%�"���
���,�������� 3 ',��0�
"�% ',��
��,��-� �
� (Epidermis) ',����,�"�
 (Dermis) "+!',��0��,�.)
�
���,� (Subcutaneous Fatty 
Layer) $���.�")%+!',��/!���%����!��#���")�)%���,� (��3,��
i �����
�. 2550 : 9-29) "+!�����	

.���*������0�
�	��-����
���������9��.����/,������������ *���
����  �'%� ',����,��-� �
�$�������
������
��',��#��&��*������������%��"������
�  �������
���$++4�
�.��%��������"���
����)��
"+
���	%��*��� 6 �
����)��"+
� (horny layer) /!����',��#��6 ��	%',��#��&� "+!+��),����0��+,�/��
������$++4�
�.��%��������"�� ��
�������!#������+,��
��&� 28 - 30 �,�  �-�.�
��������
�.��%���
���.���	%����  ")%��!#������+,��
� /!'
�+�)����*���0�������&  ��*�����&���������!#�����
�����/+%�'
�+����� 45 -50 �,� $���������)&�+����-�.�
�
������5�����	�����.� ��+%��+,����%���������& 
���/���,���
���,�.�',������,�'%���-���
������5#�,�����'&%�'*��"+!��-��,�#��
���
��
�� (�,��1,��4  
�&1� ��8'�)
. 2547 : 18-19) �����
�������	
.���*��������!#������+,��
��,��+%���
��)
� �	�
�-�0�.'
.�(&��
/������/,�����������"##���$%�����&  �'%� ����+
)���*����-������!�1� 
���,#� *���,��
�  ��*�����-����.�
����,���
������,��)����������������#-��&��
���
�.�����
#�
���� *���������  )+��/������
�����*����*����'%���,��
����������%���������+5��,��8�)�����
�	
��
��������!�#���84.����/,������������������#�
����+%�.�
C>� � ��!�	��-�.�
�'*���%����
/,������������������,��
��,��/!'%��.�
��!#������+,��
�� *���+
)�$++4�
����0�
��5�������%�
����+,��
�)��(���'�)
��������+�+�)���,�  �
���
�����	
��
�/���	��,��	��%��/�./1��.)

�;
#,)
�����
������/�
���������	
���  "+!�,�������+
)���*����-����� *��#-��&�"+!��
������'&%�'*��
.�
�,#�
���
�� ��!�	��-�.�
�'*���%�/!�-�.�
�
� ��8��+%��+,����.� �%��������
������
�.�',����,�
"�
 (Dermis) ���4��!��#�-��,������,�"�
�*����)��'*����++��/� (Collagen) "+!��+��)
�  
(Elastin) �-�.�
�
���,�"�5�"��"+!�*���&%� ��++��/�"+!�
+��)
�0�
�	��-�.�
��5��%��
������-��,�
"+!���0�%0�
�-���,#�
����  ��
��8�����++��/�/!�������%���+��)
�  �����++��/���
��-���,���!��8�
��+! 70 �����,�"�
 � *����
������������"+!"�%�  �%����+��)
�/!��,�� ���
�
��+!1 ��%��,��")%'%���-�.�
�
���,�����+,#����	%�1� ��
��+
���,#����*���*���,��)
t�������+,#
���*�����
� (Elasticity) )+����+� ��*�����&��������$++40C�#�#+���4/!�+
)��++��/��
��+�
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"+!��++��/�������5��*����1�  ��++��/�"+!��+��)��/!����,���	%����.�  ��������0B���	�+
�
� (Hyarulonic Acid) ����),��'*�������-��,� ���0B���	�+�
� �������	���-�0�
0�
��%����  �������
'&%�'*��(���'�)
 �
��
���,��	�"��"�������*������&�������  ���)����++��/�"+!��+��)
�/!�	�
�-�+����*���*����1� )����+��+�  �-�.�
�
���,���������&%���+  ��++��/� �%��+��-�.�
��
�
����%� (Wrinkle) #�.#��
��
�/!������� ��!��������*���&%�"+!�	�����
������"�% (��3,��
i ��
���
�. 2550 : 21-23) �����	
.���*�����������,�./�-��,�����	��-���.'
��!��'�4.�(&��
/� *��/,����
�������.�
���$%�����&  � ��!�'*���%��
����/!�-�.�
�
���,��������+
)��++��/�0�
��%����
�  
"+!��++��/�������50�%��*����1� ��5���%���)
  ����5/!������'!+�����"�%  (Aging) ����
���,�
+�0�
  $��������,�./���(&��
/���*����-���� /��/-�����)
���������
���+
)1,8O4"+!��,)����)%�� 6 
� *��� 
����++��/��,��.��	������������
�  ���*����-���� "+!���.'
���*����*�� *���+,�����+��
�  
)+��/���������
�0�.��
���
�  ��*�����-��+�$��4� *��+��
���������)
�  ���/���,��.��>//&#,�0�

������+
)������
���
� (Face Lift) $������%����!��#������0B���	�+�
��������'&%�'*��(���'�)
�����
����" �� *��'%��+#�
�����#�.#��
�  �%��.�',��0��,�.)
�
���,�$��������%���������),��+��.����
�����,�"�
 �+
����*��"+!��!�	� ���+���+*�����+��������/-�������  �5�	��-�.�
�'*���%������%�����
�-�.�
����-�����+  ��*����+*��@�� /��)
�����#-��&�� *��.�
��!)&
�.�
�+*��0�+������ *��.�
�
���+%�
�+,����.�   

 �%�����/-�"����!�1�����
���������
�(����� (Normal skin) �������#�����
��+������+�  �
�"�
� (Dry skin) ��+,�78!"�
�)��"+!�����&�  �
��,� (Oily skin) �����,���� �	�&���
������.��%  �����
��%��"+!�
���� (Combination skin) $������
��,�#�
��8���$� �%���*��"�
���*�
��)
 �	�&���#�
��8���$�/!��
�� (�,��1,��4 �&1� ��8'�)
. 2549 : 51) �������/-�"���1� ���
�
����.'
�-���/��������	
�-�����%�+,�78!�
��'%�.������
�(����� $��������
������� �-�.�
�
������
+,�78!���")�)%�����0��+�������*��  �	���!�-�.�
�'*���%������>������)
��/,����"�
0� "+!/!��5�
�%� *�����.#��
�����	
��
��	�$���%�������%�� 6 �'%� ���$�� *�����/,��������������")�)%��        
�	�&����������	%)��(���'�)
�	��-�.�
�'*���%�/!)
��0�
�,#���/,����� *���
.�
�����5� "+!�	�&���
#�
��8.#��
����������
�������
�����0�%���  )
���-�.�
��!',#�
���
(����)%�� 6 ���/-�"����!�1�
����
��'%�����-�.�
���������(&��
/� *���������.����/,�����,#�
�")%+!��!�1�  �������-����
�y��8O4�)
��.�����	"+�
�")%+!'�
�"+!�+
)���*����-����� *��.'
�,#�
�")%+!��!�1��
�����
�'*�����������	
�,��+%����������)&�+�*� � *��.�
����!���,#�1� �
� 
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 ���/���,���,��������	
�������,#�����+����"�+�����
���*������
��
�����"�%��,�$���
����)����+��+� "+!�����%���-��,�.������
������/�
�"+!���/,�������������*������$%��
���&  �*���*�������&��������
���,�/!�������+����"�+�)���,�  "+!��
�"�
���
��"+!�����
����� 
"+!�	�&�������)%��/��)��"����
�������& 20 �2  �
� ��8/!��+%��+,����.�  0�%���
�����  ���
�
����#����������,� �	�&�����!',#  ��*�����&��!��8 25-35 �2  �	�&���/!��
��"+!��0�%���-�����  
��
����@?���!����  ���&��!��8 35-45�2  �
�/!��
����
�� ���
�����/��6"+!/!�����5�',��������
��*��"��������	
����������
� ")%��*�����& 45-60 �2"+
�/!�����,�������
�����.�
��5���	%)+����+� ��
�
�/!��!�-���!�%�� ��5���! @?� ',��/� (�����8 �
/�'���&+. 2548 : 23)/!��5�0�
�%������	
�
��)
�
�	��-�0�.'
�����
����)�9������
����.�
��+,�78!����
��,#�
�.�'%������4�,���������&)�-���%� 20 �2 
"+!+,�78!��������+����"�+�����
���*�����&������������
�����0�% ��������� 0�%�%�/!������*���
���/&��%���-���*��
���������	��-�.�
�'*���%������>���  ����3,)�	�������������/-�����)
���/,�
���0� /��������
��
����*����-����"+!�
(�������'%��.�����?���,�"+!+��
�����"�%��,�  )+��/�
����-�����y��8O4�)
��.�����;
#,)
),�� *��+�"+!�?���,������
��
������,�������
�)���,�"+!
�%���,�  $����-�.�
��
���������������,#���/,������������ *�����$%�����&����	
�'����'���
��
�
(����)%�� 6  

 /!��5�0�
�%�.��,���#�
�1��
��0�
�������
������+*��"+!�����
(�)%��6 � *��
/,��������������.'
�����	
�
��)
�����9��.�����-�(&��
/� *������������������
���
�"+!
 ,:���
�����������%���,)����.��%6 �������%��)%���*���  "+!�	���*���%�/!���������!�-�����
�&�"��)%��%���������	
��
����������*��� 6 

 
����#��(��
 �)������������*+�
���*�!��+ ,-
$�%��.��/!���	 

 

�����	
.���*���������4��!��#"+!�����+����"�+�����
�.���*�����������
��
�����
�
��)
�  �'*���%����/�������+����"�+�����
�������������+����"�+�)��(���'�)
��*�����&�������
"+
��,��������
��
�������*�������*�������
��%����+���*�"�%�%���,� $���"��"��"+!��&�	+�
��!
�	��-�.�
����3,)�	����
������*�),�����-��,�����-�.�
��
��
�����'�
���� ����-�.�
�'*���%��
��������
��
�����)���,� ���,��"##�
���������+5�"+!)*�� (Fine wrinkle) $����,�/!��	%����
���,�',��#�"+!�
�����
+�������
���*������������5�),�  �'%� �
����*��+
��
��  �������*���#%�#������'��  ")%#����"�
�����&
�
��  ")%�+,#���
����#��
����*�������,#+���&���)���
��/�	� ���)� �-�.�
�	"�%��%��,� �����
��
��������
�/���>//,��*���-�.�
��������*�������
������
��%����+��,���� ����)&��������
��
��������
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�-��,� 0�
"�% ������ (Sunlight) ����	��-�.�
�'*���%���������)&����-��,�"+!����3,)�	�,��,#��������
�
�������/!�-�.�
"�%� ��!"��  (Photo Aging)  ����+���+����0�%���"��/�������
�����)
���;
#,)
)��
��%�����%���,�� *���,�7��
����  � ��!�'*���%�"��"�������,�)���)%��
���,��-�.�
�
���,�������"+!
"�%��5� (Skin Aging) �����
������/�
�.���*������0�
��������������	
.���*������������
������
�
"+!�����	
����
���3��)�4"+!�-�0��	%���/,�����������.�����-�����y��8O4�)
��.����
�;
#,)
)�� *���+���+����"��"������� �!.�#��'%����+�)+��/�����+
)�����,�"��  $����	��-�
.�
�'*���%������
������-��,�"+!/-�����.������
���
����  ������(
#�����.'
��)&�+����
���3��)�4
����-�.�
�'*���%�������
)�4�������*���)��;
��84����8	����.��% (Huge Nuclear Fusion 
Reactor) �����	%�%��/���+� 93 +
��0�+4  �%� +,���������.��	����"��  (Light) $��������5��
��
)���+%����,��+���&7�4   �
���+*��"��������0�%��5���� 2 �+&%� �*�"���
�C����� (Infrared) �,#
�,����&+)�
�0����+) (Ultraviolet ��*� UV) �,���0����+)�������),��-��,�����-�.�
��
��>����,#�
����
��&7�4  ���"�
��5�����+��
�/!'%��+��,�)���/���,����	��0�
#
��  ")%�
��
���,�)
���	��,����	����	%
)+����+�  (Cumulative Exposure) �-�.�
������!�������&�	+�
��!��� ����/!�-��,�)���
�$++4�
���,�  ����,����++��/�.�
��*����1�   /��
������&��5/!��
�"�%� ��!"������.��&���"+!
�&��
� �
���,����0�%�	�"��/!�,����1�   +!������%��  �&%���+"+!���&�1� ��   �,����	������-�
�,�)���)%��
��� 2 '�
� �*� �	��'�
���  (UVA) "+!�	��'�
�#�  (UVB) �,����	��'�
�����'%������������
�+*���������&�����+&%�  �*���	%�!��%�� 320-400 �����
�)��4  (Nanometer) �+*���,����	�� �� ������
�!+&�
���,��%��',����,��-� �
�"+!��,�"�
��
�0��-�+����++��/�/���-�.�
�
���,���
��
�����  
�,��
���3��)�4.�
�����+*��"������,����	��'%������%��,���/��������
)�4����-�.�
"�% (Sun-Aging 
Ray)  �+*���,���'�
���������+*�����"�%���,��+���������%�����-�����)+����+��
������"�������*�#
������&���	��+  �
���,�/!�	�$���,����	����0�
�����%��	��#���� 25 ��%�  �,�)���/���,����	��������-�.�

�
���,�"�%),���5�����  (Premature Aging) ��
���5�����+��
�� 
������  "+!�-�.�
�
���,���/&�����-�)�+ 
(Brown Spot) ���)����++��/�"+!�
+��)
�.�',����,�"�
/!��*����&81� "+!��
��8�5/!+�+�
/��	������  (Degradation) /����
�.��������)%�)��  �+����������!  �
��"+!��),�������+�  ����,��
����&
���-�������'%��������)����++��/�.�
��	%�����+&%��5 +��+�/-����+��
��  �+�5�*��-�.�
',��
��,�"�
"#� �&#),� "�
� ��!�
�� ��!�#)%�',����,��-� �
��-�.�
���#��!�
��  �%�"##��,���"�%  
�%���,����	��#���'%�����������	%��� 285-320 �����
�)��4  �,����	��#����+*��"���,���%��	���� /!�%��0�
� ���
',����,��-� �
�� ��!�	��,���
����5�����+��
�  ")%�
���5�����+��
���0�%��� �  "��/!�+��%��
�������,�"�
0�
#
��  �%���,����	�����,��  ��5�����+��
�/!)
��0�%��	% /��+��+�.�',����,�"�
���� /��
�������.�
��)&�+� *���(
#���%��-�0��������,�"���,��0�/��0�
�+�� �!.����)
���	��#�����
����
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),��� 
�37��%��,��/��/!)
���	����0�
  �,����	����/��������
)�4/!�����
��
���%��,��&��,�"�
.�
����3�*������  ")%�,����	��#�/!������"���	��&�.�'%�� 10.00� -14.00 �.  �
�0�%�?���,��
���,����
�������,�"��  �,����	����"+!#�/!�%����
�0��-�+���$++4��5��+*���������.��%  ���+��!�#)%�
1	�
)
������������
���,�  �����1� .�����?���,�)������*���+�/��'*��/&+
�����4 �'%�0��,� ��*�
"#���������������
�0��-�.�
��
�����
���,�0�
  �
���,����'�-��%�����+*���������/�-� 6 (Easy 
bruising) ��
�����0�
.����	����&� ��!�
���,���*����1�  (��3,��
i �����
�. 2550 : 37-58)    
���
�
���*�!��+ (Free radical) ������(
#���%��������+�&+.��%������������+1��!)%��6�-��
��
�-�.�
����
�+�)���  /�)
��0�"�%��
�+�)���/�����+�&+�*��6����+	��$%0�%�
���&�  �-�.�
�%�����
��
�������*���  ")%��&�	+�
��!�+,#��������	
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��
���!�1����.�
�,��$*��
.�'%��)������+,���������)
�
���&�+�"+
���!��8 2.00-3.00 �. ��������-������
��	+$�-� 6  
�%������+��'%��  �����������(
#���&8��#,)
����-����������*�����%��+!�������!��#1�   
"+!����
�.�����-�������������� �����.'
������!/-��*�����,�1�784�	
�������!�#���8.����
.'
���*����*���+%����  .�
���+%���������-���5/"+!���� �./.����.'
���*���  ")%��78��,��+%������
�����!)&
�������./  �,�����&8/&��+%��%��-�.�
�	
����%��%���./  ����+��  ")%0�%�+
�$*��� ��!�,�0�%
��5����/�
�  �,�0�%0�
��+��.'
�+,��	��+�� �,��,����*����5��
��
�������/-���%��.��
����� �
��
�  
/��0�%�������/!+��"+!$*��0�.'
  ���"�
�	
���/!"�!�-�.�
.'
���*�������!##�,+)�
��$�
��%�� �,�
0�%0�
"�!�-�.�
.'
���*����-����$� ")%��*���(�3��7��
��	+� 
���)
�/�� VCD ��!��#�,#������./
�������	%��
�  /���-�.�
),��
�./$*��0�.'
� ��!����.�
0�
�+���������&��,�����  /!��5�0�
�%�����
�.����
������*����*��,��,���,���+%����.'
�����78�����,3�4$�-� 6 � *���-������
��	+��!)&
�.�
��
�����
��./ ����������5� ����+�� "+
��������+��"+!��(
).�
0�
�,��,����/�
�  ��!��#
�-��(
#������
'������%������)&�+����	
�������-�.�
��
�������,����/!��.#��
�����%������4
1���+,����.'
���*���   �
���-��,#�������
���%�0�%���,�)���.� 6 ����������5 �
�����/!������
�
�
�������)5�./ 

 �+��"+
��5�	���!�!��+������0���
��,�/!�	
���/�t� 6 "+!���+
��"�+� 6 "##�!��� 6 
�%!�%!  ����%��,��*��+
�����$�  �5+��3��7��
��	+���%��"+
�  C>��	.� VCD �5�
��%��%�/!0�
�+
�!  ")%���0�%0�
�50�%����0�  +���	�50�%��������!0�  0�%���
������!0�����!  0�%0�
�/5#�
��  $*��
��"+
��5.'
�!�!  .��% 6 .'
�'
� ��5��+�  �-�"��#������%!  0�%���  �+,�+
����
�  0�%��� 10 ����
����  ")%)���+,������+*�"�%)����5�  �-���*�#�&��,�  ")%'%���&%� 6 #�����5�%��0�")%�,�0���%��



 110 

�
�����
)�4+! 2-3 ��,��  )
���-�#
��  �5.'
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�"�� 
")% �,�������.�
�
��	+�%�.'
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"#���4���� ��!�'*���%�������������
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�� *��$*�����*����*�"+!
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�����������./�%���������!�#���84/�����
0������
��������#�
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 �-��%�3,+�����)�")%� ��*��3,+����� +��)
� (Plastic Surgery).'
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Aeathetic Facial Surgery  (Owsly. 1994 : 29-115) Facial Plastic Surgery (Willett. 1997 : 245-
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Manders. 2004 : 1-90) ��*���/����������-�3,+������ *�����������������
�����.�$���+�



 139 

)!�,�)� ����� �!����%�),������
�"+!�����
����  $����������
���,#��*���� 3�1� �%��	
��
��	�
��!�-�.�
�'*���%�����	"+�,�7��	�+,�784�%��������)����.�
�������%������4��%��,������
�����
/-�������5�0�
/���
��	+��������3,+�" ��4���3,+�����)�")%�"�%����,9����
���.3.1996 ���
��������
)
�	
����-�3,+������ *�����������!�1�)%��6 ���"��� 3'��"+!��
��%����	
����-��%�),�
�����
��	
��
� 91% �����
���� 92% �%���	
'�� 9% "+!8%)��+-��,# (Gilman. 1999 : 35) ���
�-��%�),������
�����%�),������
�� *��'!+�����'��.�)%����!��3/��������*���(����� �+���
�-���/���#�
7,���$� �
+�$��	
�'����'��.�����-���/  ����+����-���/�,���+��%�����,�����
�����
�%�),����
����"+!.�/-����������,��$��������.@A@>������%�'�)
�*��  �����*�# 50% ),��./�%��
�
"�%),�+�/!0��-�3,+��������
����.�
��
�)��	������  �'%�������,#'������"+!'�)
"�#�!�+#�+
)
��5�������
��'%�������,�  (0���,9. 2549 27  �3/
����) ")%/���+�-���/����+&%��
/,�  ��$��
+
�$��'%��,�.� 42 ��!��3 #�%� '������
�,������+&%��	
#�
�1��
��3,+����� +��)
�"+!
�+
)1,8O4�	"+�
�)
������"�%���.��%����&�.��+� (0���,9. 2549. 20 (,����� : 7) 
  ����)����������
 �)������/��%���A�(
�� 

        ����*���
��	+"+!�����	
.���*����������-�3,+����������������	
#�
�1�  �����
�-������%�������,��*����" ��4�	
�'����'������� ���,������� ����%������������,��*�$���" ��4�� �!
���3,+�����)�")%���*����#,�������" ��4���.�
#�
���/,�����������/,� 
� 4����  �'%� 
������ �>�����  �����������" ��4 �&��
�(
i �,3�����+ "�%���� ��#�+#���� (2545) ����
��
" ��4 ���������8!" ��4��� ��#�+�,�B�  (2545) ���/���,���,�����,��*������
��������,#���
/,��������������3,+��������������%������������������" ��4�� !����
��������)��  �'%� 
����,#3,+����� +��)
� �����'
���
��,#����/�
� (/��4/ ��� �.�.�.) "+!3,+������������  
���0�
�,�./�&8 (���
  $�����. 2548)   ���/���,���,�����,��*������#��������	
"+!�,�1�784
�����
���5����" ��4�	
�'����'�� �'%���*����%��	
�������,#3,+������������ (�
1����-���&'. 2540) 
3,+����� �-��&80�
 ('���. 2548)  "+!3,+�" ��4)�")%����
���� ( 
',�  #&���+,�. �.�.�.)  
��,��*�����*���
��	+����	
#�
�1�"+!�	
��./.�����%�),�� *���������  ���"�
/!������,��*������������
" ��4��*��	
�*���5)���,�/!.'
1�7�"+!�-���������
�./�%������  0�%0�
.'
3, �4�� �!������" ��4
�'%�.�)-���" ��4  � ��!)
������*���
��	+.�
���,��0���
�./  �
��	+����-�����.���,��*���+%������
���.�
�
��	+.�����-��%�),�� *�����
��������  �'%� ��������
�  �������.�
�
��	+�,������
��
�
(����"+!����
� �������� ,:��������*���6 ���,����������
�"##���)
���%�),�� *�������
���,�"+
���
#�#��*����*���
��.)
��5##�#.�
"�%� (Two-layer) "+!��������
����"��"+!����*����*��"+!�+
����*��
���/����!�	� (Subperiosteal)   ���/���,���,�����������
�� ����+5��
�� (Mini)"+!��������
�



 140 

����������+
����
�0��%�),� (Endoscopic) �%���++, (4���,���
��#���*��-�.�
�	����%���,�����
)��������!���4"+!�
��+#  $������������������0�% ����!���4��*�1��!"���$
�������/��
�����  
�'%� �+*���,�� ��*��)�� �,� �).#��
������$��  �	'�  )
���	���0�  '%���	�%��  ��
�)������t�!"+!/��
��� ('���. 2548 : 30-34) ")%�,�/!����������
��	+�%�  1��!"���$
���,��+%�����������
��
��
�
��-����3,+�" ��4�	
�'����'��  "+!���"�
��
�����"+
�" ��4�	
�'����'��������.'
�����	
"+!
����'-����"�
0�0�
 

  �%��.��%�%���	
�A��/!����
��,#����%�),��	
�A���,���������
��	+�������,#" ��4���%��
"+
�/��"�+%�)%�� 6 �'%� ��,��*��,��+%���
��)
�  "+!�+*������" ��4�
������0�
���./.�
����������"+! �./���0�
�,#�
��	+/��" ��4  $���/!.'
��+�.����.�
�
��	+"+!�-�������
�./�,#
�	
�A���%������%�),����  "+!�����#��)%���*��%��
��	+.�
��.�+
'
���*��	
��./�*��6 �-�.�
���	
�A��
��
��,#���/,�������������%��)%���*���  �,����3,+�" ��4�	
�'����'���+%��%� 

�%��.��%��0�
���/!�������
����/!�-����#
����"+
�  �*��	
��#
��"+
�/�����)%����  
/����0�
���������-�  ��*��
���/���
��)��4��5)....�-�0���0�
����+*�����-��,#��?  �5����
�+���%��  �������-��
/,����%�����!  �%���0�
/!0������0�%)�-���%� 1 ��  "+
��
���0�� 	��	

��*������/!�-��+�  � ��!�!�,��/!�-�.�
�����
�./�
���-� 	��%��6  )���,#��������0�0�
����5/!
 �./  ��%��)�����)
��.�
 �!�/
��-�  )��������-�.�
0�
   	��,#���)��6 ����5/!��
�./  "+!�	
���
�%����/�
�./   	�)�� 6 ����5/! �./   �%����������+���-�"+
�#��)%�  #�����)%����  �%��
.��%������� ��!�&��,��	
��*��� 

����+
���,#�-�#���+%�����	
��
� 2 �����0�
�,#����%�),�/��3,+�" ��4�	
�'����'��
��������,�  ���"������ ��#�+����	
/,�"+!��5��+�������%�),�.�
��0�
�*����"+
�  /���������'*���,��
.�@2�*�"+!������0�
���./"+!'�#��� ���� (�"�
�  ���
�� (���  +',+ �,%! ��
��
�#
���+.��($�  
+.���$�, �,.
����� + �,�����
)(�	����/ "+!��*����
��,#����%�),�"+
�0�
�+��  ��*��� *���������7�
/��"�!�-�.�
  ��������������,�"������0�
�,#�-�"�!�-�/�����"��"+!�'*��.��-�"�!�-���*���/���	
���
.�
�-�����7����� ��#�+  $����	
/,�" ��4�+���%��")%�+*���%�),��,#" ��4�%����� /��������
0�
���./"+!��5�),���%��/���	
"�!�-�����%�),�"+
��	�%���,���%���
�)�/���+*�����-��%�),����
" ��4��������,�  ")%�
��	
���)
����������
�0�%���
��	+�������,#" ��4���%��  �5���������
��	+0�

/���
��)��4��5) ��,��*�����	
�������
��"+!" ��4�	
�'����'���������� $����,�����!�,)
���3��7�"+!
��!�#���84����-���������
�����������	
�'����'��.���*������"+!���#,���*���� ��#�+����-����
��!/-���	%  $������"�
/!0�%.'%�����78����)��")%�5#��'%�����.�
�	
��./)
�)%��,##�
���0�
 �'%� 
������ �>����� �����������" ��4�&��
�(
i �,3�����+ "�%���� ��#�+#���� (2545)  ����
��
" ��4 ���������8!" ��4��� ��#�+�,�B� (2545) $������ ��#�+�,�����"�%�������� ��#�+�����



 141 

'*�������.�����-�3,+������������  ���/���,���,��������#������'*��"+!�
��	+�������,#
3,+�" ��4)�")%����
����������,����!�,)
���3��7�"+!��!�#���84����-����.���������'����'��
"+!��������-����$����	
��./������)
�)%�0�
  �*� 3,+�" ��4)�")%����
���� ( 
',� #&���+,�.
�.�.�) ��*�����-������
��	+.��'
��%���������,#���,����0��-�3,+������� �'%� �%������
�!��     
�&���
���4���0������
�/����� ��#�+#����"+
��-�.�
�	���������� (����"$#. 2550 27
�&�1� ,�(4 : 35); �
���� �!��5����. 2550 2 ������ : 35) ����-������
��	+.���
� 35 ���
��,��*� 
� 40���,9$���������+,��4�������,#����  ���"�
/!0�%.'%��78����)��")%�5�������.'

����
�.�����-������%�����"@������78�0�
  ���/���,���,��������78����)������+
�
�"+!
��� ��#�+����-�3,+������������$���.�
�����	%"+!�#��4���3, �4� *�����)
�)%� �'%� ��78������
��!�+��
�" ��43,+������������ �	�������('� ���)�!"	��+%%��-�:���3
)�/ (0���,9.2550 
13 ������: 35) "+!��78����3	��43,+�����)�")%� ��� ��#�+�,�B� �=�"��
%
'��0�!	
��
�
+',.�
�"
� 	������
 �(�  	������(�E�/ $��������"/
��%�.'
/%��.�����%�),�")%+!'�
�0�
�
�� 
(0���,9. 2549 20  �3/
���� : 5) 

���������'�	&/�� ���	���B D'�+����
���/��%�� ')�� ��!�������� 
        ��%�/!����3,+�" ��4����������'����'��.�����%�),�� *�����
��������  )
�������

�%���+,��	)��� �!/�����/,���������������.���������" ��4.��% 6 #��"�%���%��,��  �*�
1���+,�/#" ��3��)�4#,8O
)$���.'
��+� 6 �2"+
�  )
�������)%��� �!���3,+������,��0���� 3 �2 
"+!)%��
��3,+�����)�")%���� 2 �2  "+!�������+����"�+��+,��	)�����3,+������,��0� 2 �2)%�
�
��3,+�����)�")%���� 3 �2 ���������%���%�/!����3,+�" ��4�� �!���3,+�����)�")%�)
��
.'
��+�.����������� �!����,�������%���
��  5 �2 "+!�,������0�3��7��	���.���*��������./����
 
�37� 
���)
�.�1���+,�����
��  �,��
��	+/��" ��4�	
�'����'���������0�
�+%������
�������
���3��7���%�/!�����	
�'����'���%� 

 �/#"+
�  )
��0�.'
�&��%�� 2-3 �2"+
�/���������  �
�/!����� +��)
�)
���%���/�����,+
�%��  ��,��%��������/�����,+ 3 �2 "+
������)%� +��)
� 2 �2  � 
��/!����+���������/�����,+ 2 
�2"+
�)%� +��)
� 3 �2  �*�0�%)
��/#�/�����,+  ")%.�
�%�� 2 �2 �%��/���������)%� +��)
�  $�����
��*���3,+��������
������	%�
��  ")%�
���./.���*���.����� 
�37�5��//!0�@���#����*��	���
� 
��  �������
�.���*��� craniofacial  reconstructive "�
0����� 
������.#��
�"+!�!��+�
3��7!  ")%�5�-���%���*���
��  3,+�������������5�-�   ����	%.��!##��'���"+!0��-����'�
�
�� ���0����'��%��.��%/!���������)
�  ����	%.���'�����)+���5/!�'����'������%�� ��!
�� *��9��"+!�-������)
�0�
���
��  �*�����%�),������
����!6 �,�/!���� *��9�����3,+�����
���
����... 



 142 

 /!��5�0�
�%������
��3,+�" ��4�	
�������'����'��"+!������/,�����������0�

/-�����)
��.'
��+�.����3��7�.����#,���������������������� �!���  )
��.'
��+�������"+!
���,��)��  +-��,#�,��������3��7�� *����
�� *��9��"+!)%���������	
"+!�!����!�#���84� *��
�-�0�.'
.�1���;
#,)
�����������	
����'-����)������  ���/���,����%�/!�-���5/�+,��	)�
���3��7�0�%�%�/!�����+,��	)�" ��3��)�4#,8O
)  ��*�" ��4�� �!���.������%��)%�� 6 �,��
3,+������,��0�"+!3,+�����)�")%�  �,�)
���%�������#.#��!��#�
'�'� "+!�&:
#,)�� *��
�,#��������	
����������  ���������#�����
��
�"+!�������
����)�9��.��!�,#'�)
  "+!��
���4���
'�'�   �*�" ��4�1��-��,#�	"+��	%� *��.�
����0�)����)�9���
'�'�  �
������-����
�+,��	)������������ �!�/�!/�.����/,���������������������#,����0�
�,#�������,# "+!���
��
�����4������
'�'� � *���-��,#��)�9�� "+!�������#.#��!��#�
'�'� "+!�&:
#,)��,#���  
�-�.�
" ��4�	
�������	
����'-������ �!����,��+%����"+
��
��)
�  �������;
#,)
���.����.'

�����	
.�����,�7� ��#�+  ������/,�����%�������&7�40�
.���#��)�������,�7�  

�����������'�
XY�'�+(�����'�	&�*+/��,Z�	 
   �����,� ,�(4�!��%��" ��4"+!�	
�A������%����/����������+*���+�-�.��'
����
�-���/��������	
  $���" ��4���������*���%�  " ��4�����	
���0�
�,#�������,#��%��'�#(���.����
�����	
���������)��/�%�������&7�4  � *��/-�"��),��
�������)
"+!�
���)
  1��.)
�-��%����
�
�
/�,����"+!�����	
������������"�����.�/,�����,#�%�������&7�40�
)�������5��������*����
������%�����������"������,�7�  �	
�A��/!�	��-�.�
�'*��"+!�
�����,#���),��
��
�
/�,�"+!
"������,�7����" ��4  ���"�
.��>//&#,�/!������+%������
�(
�	
�A��������
�(
���/!0�
�,#C>��
��	+
�������,#����/5#�A�����)����  "+!"������,�7�  � *���%��),��
�./.�����+*���
(�����,�7����
����!���,#)����  ")%.�����;
#,)
/�
��	
�A���,�/!���/-����
���-���/��������	
  �,��,�����"�

/!0�
�,#�
��	+/��" ��4"+
��5)��  �	
�A���%��.��%�5�,�����#�-���/.����),��
�./.�
�,#" ��4
� ��!�'*��.����������	
�������	
  �
������" ��4�	
�'����'���� �!���/!�
��������;
#,)
������.'

�-���/��������	
����
������  ����� �!�;
#,)
������" ��4�����
���������+
�
���*���� ��#�+$���
���� *�����3,��
i�
�(
i.�����;
#,)
������" ��4   "+!+,�78!��������,� ,�(4�����+*���+�-�����,���
�-�����	%.�����%�),�� *�����
�������� 
 ���"�
����%�),�� *�����
��������/!�� *��9��/������)
��������/
)./  0�%.'%
����/-�����.�����,�7���������
�����/������/5#�A�����)
���������,�7��������/��" ��4  ")%����
����)
���������	���!)&
���*���
������.��,���#�
�1��
��  ")%��*���/���;
#,)
����,��+%������,���
�-���	%����+
�
���*���� ��#�+  $������� *�����$�����+,�78!�� �!�,�����-���/���" ��4  ���"�




 143 

" ��4�	
�'����'��.����/,�����������/!)�!��,����%��	
�A���+&%����������")�)%��/���	
�A��
�,��0�  "+!.�
�����-��,��,#���.�
�
��	+� *��.�
�	
�A��),��
�./  ")%�	
�A���,�/!��#�-���/.����
),��
�./.�
" ��4  ������/,����)�������5������.�+,�78!������,#���)��/�
�
/�,�"+!������
"������,�7�����
�������'*���,��.��-���/������������	
�'����'��  �,��
��	+���0�
/�����
�,�1�7843,+�" ��4�	
�'����'��.����/,���������������+%���%�����0�
���./"+!/�
�./�����
��
�-��,� �	
�A���,���������
��	+�������,#" ��4���%��"+
�  "+!�+*������" ��4�
������0�
���./
.�����������"+! �./���0�
�,#�
��	+/��" ��4  $���/!.'
��+�.����.�
�
��	+"+!�-�������
�./
�,#�	
�A���%������%�),����  "+!�����#��)%���*��%��
��	+.�
��.�+
'
���*��	
��./�*��6 $����-�.�
��
�	
�A����
��,#���/,�������������%��)%���*���    

�5"+
�")%  ����,�/!�� 	�.����4����%�)��0�������%��#
�� )��0�����0�%��%��,� �'%�0�%
 �./�
��  )�#� )�+%�����
������0�%���  ����5/!�	"+
�#������%�/!)
���-��!0�.�
���#
��  �-�
��,����������5/��*��+����,��  �
�������/�-�0�
����������  ")%�
������'��5��)
��"#%��-� ���
/!#��0�% �./)�����  ����5/!#���%�)������-�0�
  ��*�0�%0�
  �-�0�
")%0�%����5/!#��.�
...... ��
���
���������  )
��.'
��+��&��,�  0�%)�-���%������',�����  #����,������5��#��0�%)���,#���)
�����  
#����#������
������")%0��������)
��������! 6 �5�%�� 6 �&��,#���0� )
��.'
��+�  �*����/!
0�
���./����&���%��  )
��.'
/
)�
����&��,�  "+
�/!�	
�%�.����)
  .���������!/-�),�  .��"�+�6  
��/#���%�+��&�0�%�&
��!  � ��!�&80�% �./�,���......��#
������;
��(  � ��!#����%���-�0�%0�

/�
�6  ��%������	���.�
�	  .�
�-�.�
���*��.��	� #����%���-�"+
��,�)��� �5/!#��  ����
)
�����������"+!����������������)
��/	��,�  �
����)
�������%��")%���0�%�������-�0�

�5)
���&��,�  �,�)%��/�����������  #������ 1 visit 0�% �  )
��2-3 visit ����0� "+
�),��
�./
��.��%  ���)
��������*��0���
�'5������)����� ��#�+ ��&�"+
������0����
��%�  )��0��
�	�  ���.�
�-�����7�"+
�0�%�-�������*���(�����  #���� 	��,#�������',�����"+
�0�%�-�������*���
(�����  �,�0�%���*���!��5� ���"��%����)
���-�  0�%���
�"�
  0�%������+*��   ")% �������)
����
0�%.'%  �
�����������!/-�),������������
�0��5/!#�����  �%���%��-��+�  �,��+*�����/!0�%�-�0�
...�-�
.�
�����
�./�
���-� 	��%��6  )���,#��������0�0�
����5/! �./  ��%��)�����)
��.�
 �!�/
��-�  
)��������-�.�
0�
   	��,#���)�� 6 ����5/!��
�./  "+!�	
����%����/�
�./   	�)�� 6 ����5/! �./ 

��*�� 
/��8�/���
��	+/���-�#���+%����3,+�" ��4�
��)
�  /!��5�0�
�%��%������%�),�  
/!)
���������
���,� ,�(1� �!��%��" ��4"+!�	
�A��  $���" ��4�+%���%�)
����
������0�
���./
"+!������/�
�./  �
��	
�A���'*��./"+
� /!�������
����"+!�'*��C>�.��-�"�!�-����" ��4   
�+,�/���,��/!)
���������!��
��>�����*�����)
���������	
�A��  �%�)
������!0�  /!.�
�-����
�
��"�%0��  "+! 
/��8��	/�����)��/�%����� "+!.�
����
�
/�,�� *��),��
��%����/!�-�"�%0��  
��%��0� .�
�
��	+�	
�A��"+
�/���)�����%�),� ���" ��4/!�����	
�+*���
(�����������!���,#�>���"+!



 144 

����)
���������	
�A��")%+!��� ��!#������
��)
������,��)���������,�7�)����)
���" ��4
�����
�����.��+
�
���*���� ��#�+ �����
��)
�/�������
���,� ,�(1�  �����!��
��>���/���
��	+
����	
�A��#��"+!���)��/�%����� �-��
��	+��.'
.�����
�
/�,�"+!�-����"������,�7�  
1���;
#,)
������" ��4�����!�-�)%��	
����������
����*�������	
�A��  ���"�
/!0�%0�
�A������������
������/-�����)
���,�7�  ")%�	
����������
��%��.��%�	
����%��
�����"�%��,�0�
��
���>����%������&��4
./.�
)����  "+!�
(����/,������������
���
(��*��0�%0�
�+��*�)
����������+����"�+���%��
�����5�/��0�
�+*���
(�����%�),�� *�������
� ���"�
" ��4/!#���
��	+"+!��#�������)
�����  ")%
�	
����������
��,�/!��#�-���/.����),��
�./.�
" ��4�-�)����������!��  �'%�������,#������
"������,�7����  ��*���/����������;
�,� ,�(4.�+,�78!������,��!��%���	
�A��"+!" ��4  �,��,��
"�
")%�����+����"�+�.#��
����)����.�����%�),������
�  �	
��
��5�,����
����0�
./.�
" ��4
�����	
),��
�.//,�����������.�
)����  �,���8�����	
��
�����%�),������
��,��������  ��*������%�
�%������%�),�)
��#��" ��4��*�0�%�%�/!.�
�-���%��0�  ���"������ ��#�+$����-������	%�
��
�%�),�)�#�%�  ����)�!"%! ��!   +.�%! ��
��
!�
 �,�*"���
  !
�
��8 2�,������!"��
�,�#
+.�
���  �#
+%%����� ����(����
, (%��
 ��
���)�!"%!  �����!
�
��8���? �����	����
,��2��
��!,
+'�� !
�
��8�#
+'��	�� !
�
��8��
��.�
���� ��
� �" ��
3#
�
4+'�� ��
���)�!"��%! ��
��!   
���%! ��
�!
+%%�������-�:���3
)�+.��($�..../  �'%�������,#�	
�,#����%�),������� 2 $��������,�"���  � 2
%! .
&��!��
��
)�!" 
����������!����   2+.��($�.�,  !
�
��8��
3#
�
4�
   ."�#
���	��+��/ 
�-�)�#���0�
/���,��������"�����������
����)%��-���/��������	
���" ��4 $��������	
�'����'��
.�
�����	
),��
�./.����/,�����������.�
)�������5������  � ��!�'*��"+!��#����0�
���./.�
�����	
"+!��!�#���84�����'����'���� �!������3,+�" ��4�	
�-�����%�),� 

��� %��	�/��%��: ���������!%�*+����(�������
�)��'�	& 
      .��,��)���������)�����%�),������
� /!���,��)���'%�������,#����)�����	
�A��� *��

��
��,#����%�),��,��0� " ��4/!)
����!��
���������������	
�A��  � *���?���,������
�
1��!"���$
��/������%�),� "+!.�
�
��	+�������,#����%�),� )+��/��1� ���/!��
������+,��%�),�  
� *��.�
�)���� �
�����/!�,#�1� �����+����"�+������
����� �,��
��	+���0�
/������,�1�784
3,+�" ��4�	
�'����'�� /!��5�0�
�%�.�����%�),������
��,�����/���	
�A��/!)
��@��'��
)"+!
.#��
�0�
.�
" ��4�	
�'����'��.'
�����	
.����/,�����������.�
 /!�+��1,�"+!�����*�0�%
�����,#�
/��8��8"+!�����	
����'-����"+!��!�#���84���" ��4�	
�-��%�),� 

�5/!#���%��-��!0�0�
#
��  �-���%��0�  "+
�/!����0�#
��  ���������/!0�
�,#  �������������
)
���/����!0�#
��...���)
���(
#������
���������0�0�
  �
(�"�
0���*��
�����/!��
�����  ����
����



 145 

�%�),����	�"##��%��0�  �5/!������&��,��%�� ....�%�),������
����
��
��0��?  ���������
����0�%
�%�����
��
������,�  �*�0�%���
��
���%�������)
���-�  ������0�%����-�  � ��!����������0�%)
���-��5
0�
  �����
��,��0�%/-�����)
���-�  ��%���'%� ��0�
�-����+����#"+
�  ���/���!�,��)�"��"+
�  
��%���������50�%����/!�-�  � ��!������������  ������+*����*��������%�������� control0�%���50�%
���������  �'%� �
���"��0 +
���	%  �	##&������	%  ����������,��+�
)�	�����,� control 0�%0�
  �'%�
��
� 150/100  �,��50�%.'%�
���-�  �-�0�
")%)
����   ��%���
���"��0 +
���	% �������&��
��%���,� 
2 ���
)�4  ��*��	##&������	%�5��&�0��%��  0�%�,���,�/!��'�-����  #�����  ")%0�%.'%'��
)����&8�
��
�-�  ��*��%�/!�����
�")%)�������/!"����	%"+
�  ����%����0�
0��? ���0�
  ")%)
���!�,�  )
�����
�
��  ���/-��,�  0�%.'%���.�
)��  ��������
������%��0�%.'%����� ��!��,������
���%�������  #�����5
�����&81� �
���,��������0�"+
�  �,�������� �������6 �,�"�5�����!  �50�%��  )���,�����"�
0�
0�%0�
  ���*���,#�%��
��	�������,��,#"+
����/!���.�
)�������  #�����,�����0�"+
�  �,���//!
���#  /!"�5�/!��%���*����������������������-�0�%0�
  �5/!#������%�  ��%���&8�����0�%����-�
"+
��!  � ��!�-�"+
�0�%���������  ������
����!  �&8��/0�% �./  �������&8�,���������
�0����
/!�-�  �&8�,��
�"��0 +
���	%�������+*��0�+���!  "+
���&�"��0 +
��%����0��  ")%�
�����
����,�./)
���
�"��0 +
�  ��&�0�%0�
�50�%�-�   ��#
��0��������0�%#������/�
�?  �*������-�
���   �%��.��%/!#��  �
����0�%#������50�%�	
  �&��
������5��//!0�%�	
  #�����5�,���)�%� case 
����-�0��+*��0�+���!  ")%�%��.��%/!#��� ��!����	
"+!�5�%���
����
�./  ��0�
����������/!�	

�%��!0�������0�%#���,�/!�,�)������"�%'��
)  ����5�,�$,�0$
0+%�+���  "+
� ������������ 

 ��#�+�����	%��!/-��
���%�),��+%��%� �;
�
�
���%������%�),�����	
����������
��,�/!)%��
/���	
�A��������-��%�),��,��6 0� �	����
  70%.�����,��� '(����0!�.�����(���� +)���
 2�������,��

��
 '(���0!��'�
 +)���
 2��2���
%
".��#
+'���#
!�  �#
+'�� 2�
+ �!�  +)�6�
�#
+'���
+ �   2)�!"
�'
,����  +'���!������2%��+'���(� 2��-��("�0�  �(� 2���"�
 ��!� / ��*����������	
�������	
������-�
�%�),�  )%�� 	�����+
���,��*�0�%�+,�  �������  "+!�'*��@2�*�" ��4  ���"��������� ��#�+#��
�%� ������� '(� �����2���,�#
 ���6*"��� '(� +)�6�
.�!0������.���2�)!���
)(�!
��, '(� +)������� '(�  
�.���2�.��������#
+'�����b4�
���? �.�����!"��)
+�  � 2%+�,�� ��2�+'��.��+��%�*$��
%�
"���? 
����'�  ���
,����(������
�������( ��!��/ �%������������5�������,��./�'%�������,�  �+���������
�,�#

+'����? +����.�, �30�!�0!!
�
��8�,., ��
�.�����$�("%! ��
� �"  2.����
��
�,�� �.���2�.�����#

+'�����b4�
���? �.��������
%�
" +)���� '(�.�,/ 
  �
�����" ��4/!�-�� 
���)
�/������%�),��,��0� �*� �%��.��%" ��4/!�%���	��	
�����
�-�3,+��������
����� *�������#����#.#��
��%��"+!�+,��-��%�),� (Before and after)  $���
3,+�" ��4�	
�-��%�),�#���%� ���
�
��#
�
 �
�  ���
,%
"����
'0���+'����
��
��-�!��
"���

 �!�  %
"�
�.�$�= �"������
 (�1�
���
 �!��
�*"�
e%.�$� 2�,���*$�/ 1� �%���,��+%��/���������)��



 146 

��-�����/�
�.�
��5��%�" ��4�	
�'����'��������"�
0�  �-�.�
��
������+����"�+���*�/,��������
���0�
  

  (*�����/��%�� : ������	����*���������	���� ���	�  
        ����%�),������
����+���
(�  ")%�
�/!"#%������+,�.��% 6 /!�� 2 �
(� �*��
(�������

"##(������,#����%���+
��$������
����
�����)%���,� ���" ��4/!�����	
.'
�����	
"+!��!�#���84
.���� 
/��8��+*���
(�����%�),�.�
����!���,#�	
�A��")%+!���  �,����3,+�" ��4�	
�'����'���+%��%� 

�����
����������+,�6�,�/!�� 2 �
(��*��
(����"##(������,#����%���+
����
�0�  �'%� �
�
��,��,���%�����  ���/!)
��),���,����0�#
���5 OK ���/!.'
"##�������0��+�  ")%�
���,�
�,�)����	%")%����%�#���
�����,����!  "+
�����%��!��%���
���5���!  �
��)����!  ")%��,��,���
��	%�5.'
�%���+
��0�
  "�+�5/!�+5������	 6 ��!��8 5-6 �	  "+
�.�%�+
����
�0��-�+���+
����*�����
.'
�����
��  ����5/!������
��+�)������%���+
��  0�%����)!��5#�%��.��%�+,�/���%���+
��0�
"+
�  ���/!�+*�� muscle ���/!�-�+��  ")%0�%0�
���������%��-�+���,�����  ��
��,�����	% 100 
")%+�+���+*� 30 ")%0�%.'%�&��,�/!�-�0�
  �'%����"�
��-�0�%0�
  �,���������
�0��%���+
����/���
��
���!���  ����%���+
��)
��.'
���*����*� 
�37���!  ��%���'%������
�����-�.���� ��#�+
�,9��!��8 15,000-20,000  ")%�
����'������
����"+
������+#�!��!��8 5-6 ��*��  �*�
���"#%���
����� 3 '%��#� �+��"+!+%��   �5'%��+!�,��)�-���� 6 "+
� ��!��8 5 ��*���
��%��
�+
���
����//!����"��  ")%�
�������%���+
���*�"�+�,��
��  ��,�3��7!0�%'�-�   �������
���+#�+,��%�)
����	%��� ��#�+   �C�����  24 ',������5�+,##
��0�
  ��)
���
)�4������5���	"�+
"+
�),�0��  "+
����	����� 1 ��*��  .�
#���&#  "+
��&��
���5 3 ��*��  �� �! 2 �,�"�����.�
�
���
"�
���  ��"�
�,���#  ��*� ���;
'���! "+
��5�� ,���
�0�
�� �!�%�� 48 ',�����.�
�+*����&� 

/���
��	+�
��)
�/!��5��%�����%�),������
�/���������/,��������������)
��"+����
��
�����/5#���  �+*��  "+!�+
����*������	�" ��4/-�"���%��%��.������5#0�
  "+!�%��.�����	�
�-�/,����0�  �'%�����/,��
������%������
����  )
��������-�+���+
����*��#���%�����0�  "+!�,�
)
����'
����������������/��
��++, (4���0�% ����!���40�
  �'%� �+*�����  )����0�%��
� ��
�'� ")%
" ��4/!.�
�
��	+0�
�%���%�),�"+
�  �%�����1��!"���$
�������/��
�����")%/!���0������*�"�
0�0�
  
��*�������0�% �.//�����),��������,�0�
�	�  �
�" ��4������)�����	
�A�����.�
�
��	+�%���%�),�
�>�������0�% �.//!��
������
�� �'%�  3,+�" ��4�+%���!�#���84�������,#��*�������%� 

����/��>����!0��+,��%�0��? �����!"�!��,#  �*�������>�����*��� bleeding �+*�����
���  /!�-�.�
)������'�-�  /!��������  '�-����  )�����$
�����0�%��%��,�  ��0�
��/0�% �./  
��/����� ��!����-�0�%��/�
� 6 �-�0�%��%��,�  ��*������ ��!����&��,#���0�%��  ���#���%�� 
��0�

"�% 20% ")%��������+,#0����& 20.��%  ���#���%�+�0�
"�% 5 �2 �����//!��,��%��,�/!)
��0�

���!��%����  � ��!�%��&��,��
��0�   ��#
��0�������
�'�  )����0�%��
�?  �%��.��%/!���0�
  



 147 

��/��
�'%���#
�)�#��  #���%���5)
����"�
  �'%��
� 
� 3 ��*��0�"+
�)��,��+,#0�%��
��5)
��
��"�
 

�	
������-��%�),��	��;
#,)
�'%�������,#�	
�A��$���������)�����%�),�  "+!0�
�,#�
��	+�#*���)
�
/��" ��4�������,#�1� �+,��%�),�"+!1��!"���$
�������/��
������,�0�
�+%��0�
"+
�.��,��)��
�������)�����%�),�   �,��,�����"�
/!���>����+,��%�),��	
�A���5�,�/!����,#0�
  "+!�
��%�" ��4
 ������-�������&�"+
�  ��*��>��������
�������/����� ��!�;
#,)
)�0�%�	�)
��  �'%���8����
 ��#�+�	
������-��%�),������
�    ��#�+�����	%.��
���%�),��+%��%��+,��%�),��	
�A����������
�#��'�-�
���� ��!�+,#0������-��
����!�#  )����)
 24 ',�����"��/!.'
������5���!�#� *���
���+*��  
")%�	
�A��0�%���#/����������
����!�#  "+!" ��4�	
�-��%�),�0�%0�
��-��
��	+���� ��!�
��%��	
�A��
���#����	%"+
�  ��%��0��5)���	
�A��0�%0�
�+%���*��������!�#��-��
��.�
�	
�
/,����#  ��/����� ��!
�
��%������+/�������!�-����)�����50�
  ��*�0�%�
��%������>���  ")%������*���(����������
�����
"+!���0�
  ��'("�#
 2������b4�
!,�� ��2%������!� 2���
 ��   ��
����!��"
�  �������!�),+." 
���f�� flab �,)
�  +� 5 2�����
%�� 3$#
������!�  +'�� 2�
%/  �'%�������,#�	
�A��������������#��
�%� �+�  5  2��%�� 5 ���!�����
�i���� +'���(� 2�
%�� �!�3$#
!,�� 2�
�  2��2%%�
" +)����
+ ���� 
+ �!( �	% �� ���
����#
��� !
��)�8����� 2�
� �!�+�' 21�!�!���������/ "���.�
��5��%��	
�A���	�
�)������*�0�
�,#�
��	+.�
�)����),��,#�1� �����+����"�+������/��
������+,��%�),���+%����
�"+
�  
��*���/������%��	���!�-�.�
�'*�����*����/-����
���-���/��������	
  /���
�����;
#,)
)�����
" ��4#�����0�%�,��*� 
  ")%����������"+����
������������/������%�),������
�/!�������/,��������������
'%��'!+��,�0�
.��!�!��� ")%0�%.'%���� 3,+�" ��4�	
�-��%�),�#���%�����-��%�),��%�/!��	%0�

��%���
�� 5 �2  �,�����������	%�,#���� �./����	
�A��")%+!���  

������	%�,#�������60�  �%��.��%/!�-�.�
���&�
��+�  ��*��-�.�
0�%��%��+�0����  /!��	%0�

����2�,��  �,���	%0�
"�%'!+�  ���*���,#���& 50 �-�+,�/!)����   ��-��&�#�,��5/!)���	%��")%)��,�
������	%�,#���� �� �./  #�����5��	%"�% 5 �2 8 �2 10 �2�,���	%������� �./  ")%�%��
���	%�
����%� 
3-5 �2�,��
��0�  �,������,#�1� �
���,��
��   ������
�������%����!  ����,�0��,��5�,�������%�
��	%#
��  

�+,�/������%�),������
�"+
��
���,��5�,����������+����"�+�)��(���'�)
"�%��,�)%�0�  
"+!�	
�A���5��//!)
���+,#���,#����%�),�.��%�
�0�% �./"+!0�%��/����,#�
�����"+!����������
�%�#�.#��
�0�
   ���)%��	
�,#�
�����"�%��,�#�.#��
�����	
��
��
����� ��������	
����
���3��)�4
���" ��4.����/,�����������/����������������0�%�
���&� 
  



 148 

/*������/��%���A�(
�� 
  �,��3,+�" ��4�	
�-��%�),�"+!�	
��
�����������
��,�� 2 ����
��)
�+
�������� �./.�
�+�������%�),�  �	
��
����0�
�,#����%�),��
��%��%�),�"+
��&
����� ��!�	�%���,���%���
��+���2��
�������")%��*������%�)%�0��,��
�/!�%�),������
����0�� �,���������������5��'%�������%�����
��*����������)����,�)�#0�%0�
 ")%.��8!����	
��� �./�,#�+�������%�),�  ����-�.�
�	���"+!�%���,�
�������  �-�.�
�������&�"+!�����,��./.�)�����������  �%����*�����������/5#���"+!����
������)%�� 6 �,�������
�����" ��4������/,�����?���,���*�"�
0�0�
  �%��.��&�������3,+�" ��4 �
�
�%�����%�),����
�������������
������
��������������"+!�����
��������� ��!������*������������	%
�,#���� �./����	
�A�������+,� 

�����
��������")%�5�
����   � ��!��������-�.�
���  �,��5���,�������� �./ "+!0�% �./  �,�
��	%����
(�����+*�� case �����%�  �
�����+*�� case ���������5 �./  � ��!����	
�%�����-�0�
"�%0��
.�����,�� 6  ")%�%��.��%�5/!������  �5�*��%� �./�,��"�+!  ")%�%�#����,���
���0�
 �./����5
 �./  #����,����0�
0�% �./")%��� �./  �5"�+�%����0�%��� �./  �,���//!��
�� ��!����-���
0�% �  ��*��%�����,�.�
�-�����7�0�%�� �  �%��.��%/! �./  ")%�%���!��5���*��������)
�  �
�
��0�
"B��2�  ����5"B��2�.....�%�� �����0�% �./ �5/!�&��,#����%�������������,�0�
�	�  ����5
/-�����/!)
��#������%��,���0�
"�%���"�+!  �
����0�% �.//���%�����,��-�0�
0�%���5��������%��,�
)
������,��������)����  �5����*��� 6 �������,����� 2 ")%�%��%��.��% �./"+
�  ")%�%������-�����*��� 
��  
�%�����/!"�
0��%!0�%���!����  �
���
��%�)
�����,��"�
0� case ��%�6���!������)�� 

 ���"�
),�#�/����8�����	
��
� 2 ����
��)
�/!0�
�+������� �./ ")%.'%�%��+/��
����%�),�/!0�
�+��������� �./����0�  � ��!���	
�A��#����������
��>���"���$
����������,�)���
�&�"��  �*���8�����&83�����) ��#�+$����8!������& 62 �2 ����-��%�),������
���*�����&��!��8 
53 �2 �+%������!�#���84/��1��!"���$
�� �����+*�����/������%�),� "+!���+*��$��#�
��8
���"�+�%�),����  /�����,#�������+����"�+��,���8'�   )
��.�
�+*������/-�������  "+!)
��
�%�),�$�-�� *���
���+*��  �����������+*�������%���)
��*���/�������	
����,#��!�����"��0 +
�����
��!/-�� *���,�7�����,�./  ��(
i�����"��0 +
�/!�-�.�
�+*��"�5�),�'
�  �+*�����"+
�/!��&����  
�,��,���%���%�),�/�������&����%�� 2 �,����4�,����3,+�" ��40�
�+%�.�
C>�.��,��)���������)����
�%�),�  ")%�	
�A��������0�%0�
.�
�
��	+��*�������,#��!�����"��0 +
�������!/-�.�
3,+�" ��4���#  
"+!���� ��#�+��������&������-����.���� ��#�+������,�  �,��)����������!��
���*��)����
�%�),�/��0�%0�
$,���!�,)
��#�
�����*���	
�A���,��0�  �,�����3,+�" ��4��/�
��%��	
�A������ ��#�+  ��
�����	
�������,#����%�),�����	%"+
�  �
��������!/-�),���*��,#��!���������-�.�
������)%������
�
1��!"���$
���+,��%�),��	
�A���%�/!#�����  ")%�	
�A��������0�%0�
#��� ��! �'0��* ��  +',��!



 149 

������6
� �'�'0�%! / ")%����+,��%�),�/!���>���"���$
������&�"���'%��,�� ")%�&83���5�
��%�����
� ��!�(�0�%0�
#��" ��4���  " ��4�	
�%�),�0�
 �����'%����%���)5����  "+!0�%0�
)%��%��(��
��$�-�  
�,�� 6 ����-�.�
�&%����)
����
�0��
���+*�����  ")%���/!������'��
)�'%��,��  .�����&��&83���50�
.#��
����
����%���,� "+!������ �./.�@2�*����3,+�" ��4����-��%�),�.�
����-�.�
�(��	�%������4+���*�# 10 
�2  ���"�
�8!�����+�/!�%��0���*�# 10 �2"+
�  ")%�&83���5�,�/-�0�
��������	
����&�./���0�
��
�������
�%���,��+,#�*����+,��%�),�  "+!/����#,����"�
/!���
�������
�����  ")%�(��5�
��%��,��	�����%����,�
������,�  /����� 	��&��,#�&83��  �	
�
/,��������	
����%��&83��0�%���� 	������*����>���"���$
�����
��
�/������%�),�����,�  "+!0�%0�
�+%�������+!�������*������&�"�������
�����  ��%� �&83��#��
� ����%��+,��%�),����+*����� ")%�	
��������5��&83���+,��%�),��+%�.�
�	
�
/,�C>��%��&83�������+*�����
/���*�#/!'5��  "+!��
�#��'�-����  �	�%��+,� $�����/����� ��!�&83���
��%��
�������
���������� ��!
�����
����),��(����/��0�%���� 	����$�����������*��C����������/-�  ")% �./���/!�+%���������&�
"+!���� �./���0�
�����/
������
�����	����%���,��+,��%�),������%�     

 /!��5�0�
�%����/,������������������%�),������
�  �������.'
�����	
����
'-�������" ��4.����/,����������������
(��������������
�����&0�
�����%��
(�����*�� 6 ")%�5
��������-������&�"��"�%�%���������	
��
��������&� �������/,��������������"+����
������
�/5#���"+!�+*����*������	
��
�  $���)
����'
�����������)%������
�1��!"���$
��  ��*�����
 
��� ������"�
�
��	+/����,��*�"+!�-��,�1�7843,+�" ��4�	
�'����'���,�/!#���%�������
�?���,�"+!"�
0�0�
  ���������
��
���
��-����" ��4�	
�'����'��  ")%/���
��	+�
��)
�/!��5�
�>��������
���������&������$����-�.�
�	
��
�����&%���,�/!.�
" ��4/,�����������.�
���$%�����&  �+,#
)
����������
����%��%���%�),�"+!)
����'
��,#1��!"���$
������-�.�
 
���$�����//!/-�����)
���,#
����,�7���%��)%���*���)%�0� 

 



     ����� 6 
    ��	�
�	�
����
���
���	���������������
�� 
 

 ���������	�
�
��
������	�
�	���
���
�������
��������������  
�������� � 
���

���!��"�# $!%
���
��&�'$�&���#�
�(��)����#*�#��+  
�������� ��)�������������,���$!%�*,-������&����
��	
��.	����
���������	�
�	���
���������"�����  -,�
/#�%�	�
��
$���	�0&������

�����+�����
���������	�
�	�1�����-��.	�����	�
��	  $!%�	�
�&��
��	'  �	�
$�&$!%��2	���
$�&�	��+*�1���)����
�������� �.
&#*�����1�� "�#����������� ��	�0&������1���)�
���02)�$!�	02)�
!&�
�&������$!%����#�
#'�&��3
����������2)��	�
+���� �1��������*2�  $!%�������1����%�)����
4���	&��	�

�	���

4&���2�
�������� �+�,���.,�  ����)�
�0*�����
��%$�	���	�5 ����&�� 3 
#���+�,����	�
��
  

#������	�
�&��
��	'.	�������� ���,  ����)�����&���������������1��+�,����	�
��
��&��.
&��2���,  

#��%
�������&����������
�! ���$�!�����&������ �
��,�*2���
5��
4���� �.
&
 	��4�% 

  ��������������
���-"����
  
���������	�
�	���
$!%���+�,����	�
��
����������  
-,�
/#�%�	�
��
$���	�0&������
���
������ �1���)�
��4�
#�����%-�4�'���5����+�	�
��
0*��
 

�!�&�
��6�!  $!%
���5����+� ��	���%$�  � ������
 ������-"�
#����	�
��
���&�!�,
	!�  

�����+��
���������	�
�	���
1����%�)����
�������+)�
�������������   $!%��������������
���-"�
���
.,��)�������+�,����	�
��
,�	�	�5 �&��
�������� �
���1*��&��  ���
�!
� ��	������+�,����	�
��

$!%��%������'������� �.,�������+�,����	�
��
����	�0&������0*��
�����
,&���,��$!%
 4���
� ��
.,�������� #�
#'
��$#�&���������+���	�5 ���+�,����	�
��
�����
��0*��
��
� ������&����+	&�
���

�!(,!��� �4	��������� 

  $�&

����&�����
� ��+����%������'������	�0&��������2��!��,���!&�	�������$!%
���
�!� �.,�+�������
"�7�'�������� �
 ���+�,����	�
��
,�	�	�5 �&��3 $!�	+%�%�������
�(�	&�
"���8�������������+�,����	�
��
������������2�
����8������������	�
������	����6����'
���$#��'� ���%�)��&�����
4 ��	4��� �
� ��	��������	�
��
��%
"��&�� 3 � ���%�)��&��&��������
�������  .
&	&�+%
����������)�$�%�)���
������������8�������	
#����������	�	�  �9�����$!%!,��2	���
$�&�	��  �)���,����� ��	��)�$!%.
&�	��)�  �!�,+�����4�
�������)����$!%
������
���&��3
#���+�,���
�	�
��
�&��,�	���
��  �����������
 ����	���
�����	�����������������
��  -,�����8�������&��
�&�
�����$!%$���
���
����&	���*�����4 	����%+)�	�� 
4&�
, �	���� ����"� �:7; 4&��$�&����� 
���$��$!%���$�,�� �
 4���
� �����
 ���!��7�'�	�0&�������!&�		&� ��������	
���
�����������  
����������������
�����  3 �	"���� # �	���  ��"$%"�
"�� ��"���&���
�  �'"���' �
���	'����
��"�




 

 

  151 

�
�"

��� ���(���������� ���������)'����
 ����*
(��� +	, (	�	�4�' �,��
&	����. 2545 : 76) ����   
���
���.�������+�,����	�
��
+�����
4 ��	4��� ��1��
���
�	�
��
  
#����	,�)������	����  
#���
�������&���!��  $!%������,������������+�,����	�
��
+��$#��'���
4 ��	4�������	����
����6�!����

#����	�
��
  
������#*��FG
�����$#��'�����������	�
�	�� �$!�
�+���	�


+(��	,  
!��,
��2� $!%
 �	�

� ���+��"�	%$���0����&�� 3 0*����+1*����#����  1*�$
����
�!� �.,�
+�������
"�7�'���� �.,�������+�,����	�
��
+%���
���
����	���2��
,�����
 �	�
���$!%
 
�	�
#��+���!������+�,����	�
��
���+�,����	�
��
���	�5  � ��)�����	��
�+  0*���(��+
���	&���
�!&�� 2-4�, �)�������%� 2$�&.
&��+������.,�	&����2��&�.�+%-4�, 
4&�� 2�&�.�� �����.
&   
$!%�����
 ����)�
������
�!������� �
��,�����.
&#*���%���'�&������#�
#'��%
"��&�� 3 ���&
�
� 

�������1����%�)���������
�&��)���+����	�
���  $!%��������
���H����	�	�  �������+*�

 ���
F9��%	��$!%+��+�����
���&����%+����	��  
#����)��	+,����
�! ���$�!������2	���$�&�	��
$!%+�,,&��,)��������� 
4&�
, �	���� �����*�	&�1��+��+���+������!� ����&�����	$!%����!�4�,  �)����
����
 ���,�$!$!%+�,����	�
��
���&�!�,
	!� 

���1�
	&��)�.
�����	�?�&	����&+%���	&��	�
$!�	
 �	�
���$!%#*�#��+� �
�(���	
���	� �����	�$!�	�)����
 �	�
����*�
����+�*2�  �����	�
�	�
�)����
 -����
���*2���2���
�����������$!%4 	���&	���	
#��%�	�
�	��)�������������#*�#��+  
�	�
�	�$!%���+�,�����	������	�+*�1���)����
���
������)�����)������������� �������4��)�	&�
���
����+)�
���  -,�
/#�%���+�,�����	
������	�0&������  � �
���
������������&����
#���
��4�%5��
4���
$�&�	��  ��������&����������
��,��2	���  
4&� ��� ��������� �
!&�	&�	����%+�
!(�3.	�� ���	
� ��$!%
�4��&��,�������	
�����	���&�����  1��
 ���
�! ���$�!�������2	���
��,�*2����������(+%
��
�(�

#��%
�� ��
� ��������&���	�� 

����&����%+�
�(���2	�����������$!�	����*���.
&.,�  �	�
���$!%
�	�

����+����	
��+%!,!�.�����   ����+��+����(����
��
�(�   ������������)�+�,���.�,�	����
#*��#��	�
���������$#��'+�����
4 ��	4��,�	�	�5 ����&�� 3 
������!,�����
��
�
���
���	��1�� �
��
��1+�,���$��.�.,�  +%
� �
���
�&�.�.
&	&�
#��%1��	&�
���
���������	�
+)�
���$!%
��������
�	�
��������	
�� $�&�	�$�&.��1*�+%#�? 
���������	�
�	�
���
������������4��	�
����*������
��,���  
���
������ �+������.
&.,�  1*�$
��������+%1���)����
��,�	�
����1��� �+%�	�0&������  
 ��	

� ��
� ��
�! 2��
�!��&��
��	'
4&�
, �	���  $�&��
�����������+�,����	�
��
��������������

���-"����
$!�	  
���������	�
�	���

���
������������ ��)����������*���,  ����*�#�&��  .
&#��+��
����&�������������
�� $!%1����%�������
��,�	�
�������� �+%
�! ���$�!���	
��+��������4�

������)�
���"�#�	�
�	���������������,
���� ��	����&��	���&�������&�� 3 ���&�!�,
	!�   
$!%
 ��������	�
�
������2)����
�(�	&��	�
��

�������� �+�,���.,�  -,�
 ���
4���
-�����
�! 



 

 

  152 

�%�	&������)�
����	�
������,���	����6����'���$#��'
� ��	������,�$!��	$!%����)�
������
�!
�&������$!%-J7����
��������+�,����	�
��

�
���
�������!��02)��	�
+���� �
 ���
!���� �,�

�
���
 �	�
�!���!��$!%
 �!!�#5'+�����+�,���0*��
���� �#*�#��+� ���
��1
���1*�.,��&��  $�&,�

�
����	�
�������+%.
&��+
��

�(
�������!�.,�  
#��%�	�
������������1����%�������&
�!�,
	!�#���
������
�! ���$�!������	#�����
5��
4���$�&�	��1*�$
�+%�&�����+�,����	�

��
,�	�	�5 ��*��	�5 �,�����!��	�5 .�$!�	�(��
  ��������(�����1����%�����	�
����1�����.�	&�	����
	�5 ����
#���
�
��

�(
�	�
#�&��� ����&���+  $�&�	�
�	���
����&���������������"��������+�,���
�	�
��

����	�
�	���
� �.
&1�	� ������	�
���$!%�	�
#*�#��+���
+�����.,�
# ��4��	���	  
$
�$�&����)�6�!����
�	�
��

#�������	�0&������+%������	�
�	�$!%��%4��	���!�����
����
�����  �
�	�
����1��������
���
+�����  � ����	&����
$�����
  
 �	�
���
��� ��)������	
��,��!��

�����	� ����2�   $�&�(
����	�
���$!%�	�
#��+� �
��,�*2���4&	���*��
�&���2�  ��

����������(�����
 
���
�! ���$�!�.���
5��
4���$�&�	��   ���+�,����	�
��

#����	�0&������+*��.
&
 ���+���2�  
$!%���	�

# ��#�.,����  �����
�� �����+�,����	�
��
  
4&����/ ,-��(��0'
�������
�#��,  
�����,��
���������	�
�	�� �
��,�*2��!���)� $�&:�5�K���-��(��0'�����&.,�
# �� 3-4 
,���  

����
,
:�5�K��2	���$!%�	�

� ��	�&�+%�!��
�����8��������
�
���
,�
  �)���������	��!��.��)�� � 

  ,����2����� ��������1���)����
4���	&��	�
�	�
�������� �$�,�����&�$!%��	������������  �)�
���
��,�	�
�
�
�&�$!%
� �
	!�$!%���#�'���
#���+�,����	�
��
0*��.
&
 	����2���,  �������++%
���	&�
 �)�!�����#�'� �+%+&��.,�.
&�)����
,��,����  $�&�����
4&���� �������	�� ���
�,  
#����)�

���
��4������+�,����	�
��
  ����
� �
	!�� �+%#�N������
#���$�,�6���"�#��
��������� 3 ��&��

�(
� �  +*�
�������O,��2����#�N��6���"�#�����
�� $!%���������	�
�
��$!%��	�����
��������&���	�
��
��2�
�������� �.
&+ ��� 5��
4�������&�����
 $�&+%
����
1��.���
	��  �)�����	�
$�&� 2$!�	  �(���.
&#�  �����)�
#��

��
�*2�� � ��������
���*2�$��� �+%
����
������������&�$!%
�	�
��
��1+�����������
��%������'����)����  $�&1��
������&�� ����!��7�'�!��+%�)����
����&�!,!�

�������
���*2� 

����*,-���	�
���$!%�	�
#��+.	�����	�
�	���
���������$!�	   
�������+%1����%�)�����	���.�	$!%.�	&�	�����	�
���+�����+�,����	�
��
���&�!�,
	!� $!%1��
�)����
�
���
 ����%�����
!���� �+%+�,����	�
��
�����  $�&$��� �+���$!�	�8��������
#��������
�	�
+���
������	�0&��������2�  �)�����������1���	���
���������&���&	����������-"�0*��
���
�8��������� �$���!� ���%�)��&�+���+����������  �)����+��+)���
���!���!��
����������	�

��
 ��%�)���	
�
���
������P	�� ������������)���,���7�+�����
4 ��	4�� 



 

 

  153 

  $�&1*���%��2�"�#�&�	$!%���
�!
� ��	����	�
�)�
�(+������+�,����	�
��
����������
#���
�	�0&������  �(���
 ����)�
������
�!��
4���	��&�������&��3��&���&�
�����  -,�
/#�%����)�
���
�&�	� �$�,��	�
4���4
��������	�0&������� �
 4���
� ��$!%��
���	&��&�����+�,����	�
��
 +��
���
4 ��	4��� �
� ��	��������	�
��
 1*�$
�	&�����!���&�	+%
 �!���0*���)���%-�4�'
#�������
  $�&�(
.
&.,�1���)�
������
,&�$!%
 �2)�����
�&�
�����������4���4
���!��7�'���
����!+�����+�,����	�

��

#����	�0&������  $�,�1*��	�
���+��
�����������!��7�'
���	&��!�����,�������3 
4&����
��
 �!���,��������6!0*��
 ��%-�4�'�&�����

��
��0*��
�������� �$�,�1*��	�

 ����&�-,�.
&
+)�
�������#*��#����!��7�'� ��	�0&������   

���
�!� �
� ��	�������#�N����������+�,����	�
��
$���	�0&������,�	��	�
������
	����6����'���$#��'������)�
����&�������&�� 3 ��&���&�
�����  ����2)�1*��	�
�)�
�(+����	�
���
�����+�,����	�
��
-,��&��������
�! ���$�!�����&�������
5��
4���$�&�	��  0*��
������
$�,�6���"�#���
��7�'�����
��4�%5��
4����&���&��������������� 0*��1���)���+����	�
���
��%�)����+)���$!%
�(
�+� �+%!,�����	
�����
���
�
���	��1�� ���
��1+�,���.,�
���*2�����  $�&
1*�$
�+%��
��1+�,���
�! ���$�!�$��.��&���������	�0&������.,� $�&�(
���
�
������
�! ���$�!�
� �/��/	�
/#�%
�!����������&������ ��&����
���&"�����
�&���2� �	�
����*� �	�
��, $!%
��%������'���
��7�'� �
 ���������
���&"����  
 ���
�! ���$�!�$!%
#��
#����
����  
�������� �
��������&
4&�
,�
  �	�
����*��*���,$!%
�

���&�-!�������������$�&!%4&	�	��
 �	�
$���&�����   
���+�,����	�
��

#�������	�0&��������+�)����.,����!��7�'���������	0*����+������	�
���$!%
�	�
��%4�&
��%4	�������
���
+�����.,�����  $�&+���+$!%�	�
����*��*���,�����
����������������

,�
 .
&	&�+%
������
�!����.�	�&����� ���#�, �2)�
� ��  0*��
���
�����������!��"�#$!%#:�����

�!�,+���6���������
�������������  �)����
��,�	�
$�!�$��  
�
���
�����������������&������
��	 -,�
/#�%1��
 ���+�,����	�
��
� ����$���)����
 ���
�! ���$�!��&�������%4��	����&��

��-,�����)�6�!����

#����	�
��
� ���+�)�����&��
��	'!�.,�
�������G  $�&1*���%��2�

���1*�+�,
��*��  $
�$�&�	�
��������	����6����'���$#��'� �
+������	�����(����2�.
&���&  
#��%.
&��++%
�� ��	
��2����
�! ���$�!�����&�������
5��
4���������
�! ���$�!�$�&�	��.,�  $
�$�&����)�6�!����


#����	�
��
� �.,���������
���	&���
��1+�,����&���������	�0&������.,�����+�(��
 1*�$
�

+������&��+%�����
����	�

+(��	,+������)��&���,
#����	�
��
02)�$!�	02)�� �  $�&

���1*�+�,��*��
$!�	��	�������
	�������� �1����,,*�.���+.
&
�!��#�� �+%���,*�02)�� �� �  ������
.��+*�
 ����!&�	
	&���������	� ��
����
��
�  0*��
 ����%	&����������$�&!%	���&��
 �	�
�,��
.,�
4&�
, �	���  0*��
�)�	&���
��2�
��+%��	����
������������
�������� 3 ����������� �
 ���������
+����%������'



 

 

  154 


���	&�
���������	�
�	���

# ��������"�����
�&���2�  $�&1*���%��2��)��!&�	��������(.
&
���� �
���+��������������������	.�
��
�&�����)�	&� ��
�����!���"���
#�$  ���� �����
��#�
%&����
�

�#�
%'���  0*��
����������	�
�)����$!%
����	�
�	���
���������"��������
�������� �
 �&�$!%
��
��1+�,���.,�  ��
��1�����	�
�
�������������	�
+���$!%�)������
4���.,�
���	&� 

��&��.��(��
���� �+%������	�
��%�������
�&����
��������
���������	�
�	���
��
�����������-"����

�������� ����	�+����%����, 	&�
 �	�
������� 
#��%+�����6*�7����
�!��
������ 2  
$!%#�,���
� ��	����	�
��,
�(�
������	�0&������$!%���+�,����	�
��
��2�  ���	�+����
���.,�1*�
�	�
$���!����8�������������������	�
+���0*��
�������4��	�
������	����6����'���$#��'� �
$��
� ��+�1���)����
4���	&�
����	�
+���  .
&
��,����������
���������	�
���
� ��	���-��������$!%
���'��%��������	����  $!%�	�
�	���
�����	����
�������� �+�,���.,�,�	�����4��	�
������
	����6����'���$#��'
4&�
, �	���  

���#�,���
���������	�
�	���
$!%���+�,����	�
��
�����

 �	�
���$!%
�(
�++%#�,  $!%������������
���-"����
�(�����%#��-�
�	�
�������$!%����
����	�5 ���+�,����	�
��
� ��!���!��
���!���	  �)��������
�� 
4��4	������
���$!%
���1*�.,��&��  
���6�%��������	.�
� ��	����	�
��
$!%���+�,����	�
��

���.���
4���	�  -!�����	�
��

+*�
���-!�$�&��	�
���� �4	���
���   �	�

+(��	, �	�

� ���$!%�������� ���+
��,�*2�+�����
+�,����	�
��
+*�1��
�����
.�
#��%1����%�)����
���
�����
!(�� ���
��1+�,���$��.�.,�,�	��	�
���
������
4 ��	4��    

���
�����
�(��8�������������������	�
+���
������	�0&������  +*�
����	�
#����
� �+%
�)�������������%�������1*�"���8�������������������	�
+���� ����!��
���&�����	  
#���� �+%.,�.
&�)�
�	�
���  �	�

����+  .����-��.	�����	�
��
0*��
���������"�����
�&���2�  $��� �+���$!�	��������
��	��$!%����&�������������
��1$�,����
�(��&��6���"�#��,�������� �
�� 1*�$
����&	����&
+%���	&��	�
�	��)���������+  $�&�(+%
���
# ��4&	���2� 3 � �/��/	�
�&���2� �������+*�.
&�	�
!,�����
�����
�� ��
�
���	��1�� �+�,���.,�  ����1���4�
�����&��
#�����%-�4�'������������5����+
� �
� ��	��������	�
��
"�����������������
���-"����
� ������
 �����������
!���
#���!&��!�����

 ������-"�
#����	�
��
���&�!�,
	!�
�
������+��+)���
��.	����
�����������+�,����	�
��
  

#��%1���)����
4���	&��	�
��
���������&�$!%-�������������� ��2�� ����������
��1$�,�6���"�#
$!%�����-���������
��.,�,�	��	�
��
��1
��4&
���������	�
�	���
���������� �/��
��.	�
��&����	
���
�&���2� ,��
4&��������� ��!����� ���+1��
��	&�.
&�	� $�&.,��4�6���"�#�����
�������
�	�
�)�
�(++������)����$!%�)���%-�4�'�&�����
.,�-,��4��	�
��
��1� �.
&����#*��#��	�
�	�
� �
���
# ��
�!������   



      
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

���������� 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   156 

���������� 
 

����
� 
 

����� ��	
��
�. (2549). 7 ��� 7 ���	
��� ��
��������� ����
�� �����������. ����	���: 
  �������. 

�������� 
���!��"#$�. (2548).  �����
��������������������� Botox. ����	���: �.��. 
���&'( &�'$��)�. (2548).  �#� $��
% �&�'�( ��� ��� ����. ����	���: �
	�
�$*	+*(. 
��#��� ,
--�$
-�.��. (2549).  �������)
�.  ����	���: /$	+
���01��$ 	
2�	-���. 
/��3+ /44��+�. (2548). ��������%�� 10 #,-���� 30 ���. 56�/+( ���	&)7� ��8�#�9�.����	���: 

6��&:�	6�*(�����
$��. 
/��
���� 5,9$	�2&��'-��. (2548).  #/&��'&���$#��01�.  ����	���: 	4 	+*($��. 
5�"�,'�����
�(� �&(���
(;. ($.6.6.)  ������������
�����2-��
�.  ����	���: 	+�0<. 
�'�(� .= ��
,. (2544). ����)�����. �
$��>�'?��*@4. ����	���:  �$�
������
?�-
?�5��+��'��
&&
@�. 
>�;5��(�/���(����('�A*. (2545). ���
���$���%. �
$��>�'?��*@4. ����	���: +9����� �. 
>$ &'+ �B�. (2548, 19 $*��>$ ) .#�"� 1,17 
---------. (2549, 13 ���G�>$). #�"� 9. 
/H)��	>�I@���J����$��* &��-��. (2549,�'�(�(�).$3�% : 57.  
,���, &
���. (2548).  ����&�-����������#4�5���6�. 	�*(�	�*(�/+( �.+� 	�&��'�+
K. ����	���:  


*	�2+(=	>&'@�  
,���, ���. ($.6.6.) ������7�����������'&�  ����58&9:�����������#4�;�&�. 56�/+( ��(&'( 

6�;�
���)�. ����	���: 5��+��. 
,=�	����. (2550, 2 $*��>$) >�I@������. )����<. #�"� 37. 
,
-�� �9��'��	�*(�-
. (2546). 12 ���	
����:�:������
��0:���3��5&�
�. ����	���: ,
-��. 
&���'��� /&>8
�
�����. (2549). 108 ���	
���������������)�����'&. ����	���: 	�2$ $*	+*(.  
&�.�� /�.���'� �. (2545). $'��:������
���'�����. �
$��>�'?��*@ 2. ����	���: �
$	$,. 
&�
+�.��� �9��'$�'� �. (2547).  -�?���7: �6���; ��
��������7����:��&�����;�&�7��'�%. 

	&*(�!#$9: 8=�(��-�*8B�)� >�;�'�>$8��-�� $#��
�(��'(	&*(�!#$9. 
&��*.  (2548). 7��������6���A)
�. ����	���: ����	��. 
�&(�'-�� 	,�
:�
�/�M��. (2543). ������������B��. �
$��>�'?��*@2. ����	���: 8=�(�N�
--J���

$#��
�(��'(	��
�. 



   157 

--------.   (2545).��9�&���,0���������&��,:���0���������&��������7D�?���<7��'�%. ����	���: �

.�)�. 

�&(('�-� �&(��. (2540,���O�>$- '���>$).  N="#:
��'�>��$�="  !�6�;�'-
8��-��>��$>
+���
���	$I��-;�'�-��9�+"�(������$5#9���6���>P��>��$�'��;#�9��/
	0<(�'�/
	0<(? 
�����7��'�%#�&��7�%.19 (1): 27-51. 

�'7�'��� 8
�
	,�
:. (2548) ��2-��
������
��. ����	���.: �$�
������
�-
?�5��+��'��
&&
@�. 
+�� $(��*. (2548).  ��������������
. ����	���: ���
-(���
�,'����. 
�+5�� �������. (2549). ��'�����������. ,'����	�2: ���'R��N� ����� 
���. ����	���: Bear.  
	���� /�$'�. (2549)..����E8����:����� 10 ����. 56�/+( 61(+� ,=-;�
�
(;. ����	���: 

	�&'@���3>�� �
�	-���	�&'@�5��  
��(�'7. (2548, 21�'�(�(�). #�"� 35. 
---------. (2549, 20�W8,
��(�.) &I@�&*�
-. #�"� 7. 
---------. (2549, 20�W8,
��(�.). #�"� 35. 
---------. (2549, 20�'�(�(�.) #�"� 32. 
---------. ( 2549, 27�'�(�(�.) /��/8.
�. #�"� 7. 
---------. (2549, 20   '���>$.) /���.
�'-��. #�"� 7.  
---------. (2550, 4 $���>$). #�"� 25. 
---------. (2550,15 	$)�(�). #�"� 20. 
�'8� (9��
I@�. ($.6.6.).�&F�
�$����?�$�E���&�������� ���&�$'�����. ����	�� �: >��J�#�'��I�. 
�'8�*(� �����>. (2548). �
�� ��'��$�E����. ����	��� : 	�
0 5��+� �
0. 
 �&'( �'�-
��)�. (2539).  ���'��
0���-&��'�%.����	�� �: ��(�'R�����
&. 
 *�.'�� $���'� �. (2539). ����$'�'���2��5����&0-�. ����	���: 	$� 5$�	�,.  
 J����'-�� ����'�)�. (2544). Make up for Working Women. ����	�� �: �
$	$,.  
�
.��� -;	.���)�. (2549).  ����:%�����
��5&����. ����	�� �: +��-;�'�. 
���'�)��,'���.����.(2547). ���
:-���E����$:���6���;$�E�������$������
������5��:9&� 

6�
::��
�� � �8.+ (�'R�8B�)�8��-��). ����	���: �'�X
-�
�(��'(  
$#��
�(��'(8�*�>�
����
/�R. Y9�(	�����. 

/����+� �����. (2544).  �����'&. 56�/+( �����
$� �'�>8
�
����. ����	���: >��0. 
 
 



   158 

��
���� �'�P��'�)�. (2547). T�
�:�������F��A��2���<����8��8���)��. 6�
::��
�� �  
  �8.+ (�'R�8B�)�8��-��) ����	��� : �'�X
-�
�(��'( $#��
�(��'(8�*�>�
����
/�R.  
Y9�(	�����. 

�	�8 �/�����. (2518) ������;E����:� ���� 3. ����	���: 	,�
:�
�(�. 
�.�.��� #;������. (2544, 17 ���G�>$). $��2������ ����	���: �������!������;��&���

	��
�8����N���� ���	8�-.  
---------. (2545). ������#�E����������&8��&;���8&���A-��. ����	���: �'�X
-�
�(��'(

$#��
�(��'(8�*�>�
����
/�R  Y9�(	�����. 
---------. (2547).  ��A�#���
����'��7D�?�'�������)��. �
�;+� �$��'�+
K. ����� 
���. 	&*(�!#$9: 

8=�(��-�*8B�)� >�;�'�>$8��-�� $#��
�(��'(	&*(�!#$9. 
�'��.'��� ��.�����&�-
.(2547).�����:���. �
$��>�'?��*@5. ����	���: 	�	&��'�	 ����
�-
���. 
---------. (2549). �����:��� 2 '������. �
$��>�'?��*@5. ����	���: 	�&'@���3>�� �
�	-���	�&'@�5��. 
��	�"����>��$�J�	�2,P��$��* &��-�� (2549,�'�(�(�) $3�%. : 107 
.6�;�
-� �
8����-�. (2547). Beauty Guide. ����	���: �J��'�!��"#$�. 
6�
--� 	Z�
$	N9� ����'�-�=�. (2541). �5�����-������� �
���������������7���� #��89�

�����
�� #�E��'&7��'�% 7&�#E $�E����?��&���. ����	���: >��0. 
6�
��� ��:�
���P. (2547). ��������1��
 Beauty and Logic. . ����	���: $-
&�. 
61(;$�8 /$�(;���. (2548). My way. ����	��� : Return Beauty Group.  
6�,�*(� ����)�.  ($.6.6.)  ����:�����'�(�$'�:��;�
����. ����	��� : ��*0c�. 
6��
&�-
 �Y�61-�����; �
-
 �'�.'(; 5�;61(;���Y ,�-
	�-�. (2546).  ����
�������2-�� 7���-��

2������
�����8��������������&���2-��. ����	���: .���
$��. 
6�;.����� ��>�&
�;. (2547).   ��
��������)�������A. ����	���: �����9��. 
6�
: �'�)
-�����. (2544).  ;&'�&���$�E�\'&����5����&0-�. ����	���: �
661e� ��(��. 
�;�������1�����8��A]&'��T�� �.7. 2525. (2530). �
$��>�'?��*@ 3. ����	���: �'�)�	,�
:�'8��. 
���
$� 8
�
���. (2549).  7��'�%$:��������������%$�E��2-��
�'��
���. ����	���: &��.  
��
+� ���6�;�=-
+
��. (2548).  ���&(����$�E;�

���
6�����:���0
�)��'����D��7�������. .

����	��� :��P.��!,. 
�
&'( ��(:��'�. ($.6.6.).  7���$���%'�$'�����&����. ����	���: 	0���	$��(�$. 
�
$�� �*�����
�
7. (2547).  ���
����6����F���8�'&  5�&'-�A]%�6�:���5&�:���. ����	���:  

  /�	+*(��/-��. 



   159 

����
�
.� �W)G���)�. (2538). ��'�����6�:���������$��. ����	���: /A�
�-
�. 
���� �*���. (2540). ����
����2��������?�5&����A.  56�/+(�*-�.����	���: 5�"����-�. 
�'�-���
�� ��*�
�. (2547). ��
��$:��8��&'. ����	���: 6f��5>���. 
�'R�� �
-
��)�. (2546). �����F�%#_�#: '��'���)������B�F��������&��. ����	���: 

 8=�(�$���)(�
�(��
�
���. 
�
�'�)� 8
�
��8�. (2543). ��������$�E���#����#����������#4���7$�E;&�'����������7�������

�������8�� 6�
::��
�� � �8.+ (�'R�8B�)�8��-��) ����	���: �'�X
-�
�(��'( 
$#��
�(��'(8�*�>�
����
/�R . Y9�(	�����. 

	�2:�'�-�� 8
�
���. (2547). Sexy forever. ����	���: ozone. 
5���.  (2547).Beauty Plus. �
$��>�'?��*@ 3. ����	���: �$�
������
?�-
?�5��+��'��
&&
@�. 
--------.  (2548). Beauty for All Seasons. ����	���: �$�
������
?�-
?�5��+��'��
&&
@�. 
0�*(�. 	�2$.  (2547). �#������� �)'�%��A���. ����	���: �*�#�B@�. 
	0�


-*? >�����.  ($.6.6.) �&F��6��:�5&����. 56�/+( �������. ����	���: 5��+��. 
.'��*(� � �>�. (2547).Feeling Good. ����	���: -;�'����. 
$.�B?�����. ($.6.6.) �
;�
:��
�����:�������.����	���: ���
�>�$�
����001>. 
$(��� 	8�-8
��. (2004, 	$)�(�) life fulfill. 5��:9&������(. 155: 151-153. 
$(��� 	8�-8
��. (2547). Beauty diary. ����	���: 01�	,��� �'��
&&
@�.  
$��* &��-��.  ($.6.6)  	�����5�;�J��
�>"�. ����	���: ��
)'�$��* &��-�� ,J��'+. 
/$�� �'8�
)��. (2544). ������:��2�5&����. �
$��>�'?��*@ 5. ����	���:	6	6��� $=�.. 
$'��
�� $'-
/�. (2549). ����J�8'�(���$!�#�"�P��N="#:
���(: >��$��$�'����,'+������

���5��(�. !� �:����?A%������$���%�����2-�����&'&����������B�F��� /�$�-� ,B�
	�Y*(���'�(�. ����� 
���. #�"� 263-311. ����	���: 0c�	+*(��'�. 

$=��
 
	�I@��#:
�. ($.6.6) :9&�����:�� ����� )���&��$#��#���. ����	���: $.6.�. 
$=��
 
���5��(�5N���(�'R��. (2549). ����&������
�#�. ����	��� : 8=�(��'R��-J���

���5��(�5N���(. 
(
@�(� �;	+2+(�+. (2550, 2 $*��>$). (
@�(�5#(9+���. )����<. #�"� 35. 
���
&(� N+��$9�����. �'$.�)��/	�*(�	�*(�. (2545) Great or Dead ����	���: �'�-���'��
&&
@�.  
�����* .=�
�
��
� 
K. (2545). �'���&�� : 2������$�E$���&
��������$:��7'���?��� 20. ����	���: 

>��0. 
����*�. (2547).  30 ���	
���5&���������%. ����	��� : $.6.�. 



   160 

�
 �� 7��;��XR�.  (2548). ���
����;. . ����	���: 8(�$. 
�
8
)7� �'��
:l=. (2548). ������������. ����	��� : />�����,
-�
�'R��. 
�
.��+* m����& . (2540).  ��
������������������7��������������. ����	���: ��(	6n�	��. 
�'���*(� ���
�;�
�. (2543). �����������E:%$���'���&�� �\?h�$�E���#/&��'&���. ����	���: 

�J��'��
$��$#��
�(��'( ��$8��-��. 
�'�.� 	�2:5����$. (2539). 8E������$��
���F���8�'&�6���
. ����	���: �'�#'�. 
8�*	�I�� 5�"��'����. (2545)  ;&'�&�����B�����8��&'���8������ ����2�������-����������. �
$��>�'?��*@ 

8. ����	��� : $#��
�(��'( ��$8��-��. 
8
��'�)� 8
���$(�. (2538). ��B�F�����������&0-�  !�  ��B�F��������&0-� $���&
$�E���

�&����E:% �
�
�� �$�=����=��; ����� 
���. #�"� 7-15. ����	���: 8=�(��
,'(5�;N�
--J���
$#��
�(��'(	��
� . 

	8�)7�(�$. (2540) .���F&��&0-��&�����8��8� .����	�� �: �$��'� �. 
��� 8
-8
�'-��. (2545). Make up Easy.  �
$��>�'?��*@ 3. ����	�� � : �$�
������
�-
?�5��+��'��
&&
@�  
�Y��'��
,'(�;���� �����P. (2549.)  �������E����� �&�\'����������F%�E:����5��#j�����

$���%. ����	���: 	+I��-���. 
�$�'�)�  &'(�
���������. (2544). ���&��:-�?��������)�������&0-��&��. ����	���: 

�Y��'��
,'(�'�>$,�M������$#��
�(��'(. 
�$8�* ����$��'���.  (2532).  �&
�����5��:9&�. ����	���: �J��'��
$��	>�2+��(. 
�$8'�+
K ��>�$
����.  (2550). 5&����. ����	���: D For Life. 
�
� 
K 8
�
. (2549).  9 ��'����. ����	�� �: !�9!,. 
�
	�*($ .'�+*+J���W� �. (2547).   Siriumls 30 Essence. �
$��>�'?��*@ 2.  ����	���: ��
�. 
��� 
&'( ,
-;�'� ����. (2542). :����6���92����87��'�%5���������. �
$��>�'?��*@ 2 ����	���: /���
$��

5#9�,�M������$#��
�(��'(. 
����
� 
K �'8+�$�>�. (2547). ������..#mn����. ����	���: 
'>	
� $*	+*(. 
ELLE (Thailand.) ( 2549,�W8,
��(�) (145). 
#$�(5
� (2550, 27 ��$.��'� �.) 
��

��'�#$�(5
�. )����<. #�"� 35. 
� 
>$ /�$��
�(� �. (2538). �W)G*�9�+"�(���8B�)��'�>$��
/.>�
($ !� ��B�F��������&0-�:

$���&
$�E����&����E:%. �
�
�� �$�=����=��;. ����� 
��� #�"�16-29. ����	���: 
8=�(��
,'(5�;N�
--J���$#��
�(��'(	��
�. 

���.�; 5�;+��-�. (2536.)  ����:%��:���$�E��
������. ����	���: 	�2$ �* 	�. 



   161 

����& �*?���	,�
:. (2549)  ��A:��2���� 5&�
�s
�$�)
�. ����	���: !��"#$�. 
������ �
,	&�����. (2548). ���;�&�  �&���������&�����. ����	���: !�9!,. 
��
(� �
���$�;. (2538). �'��)�����7����������&��������. �
�(��
�� � 88.$  

(�'R� ��$8B�)�). ����	���: �'�X
-�
�(��'(  $#��
�(��'($#
+�. Y9�(	�����. 
��9�!, 	,*($�=��;���. (2547). ��������������  ��'���?A%�����B�F��������&0-�: ��A�7D�?�

���7D�?�:9&��:��&�������8����:��. �
�(��
�� � 88.$ (����'R���'�>$). 	&*(�!#$9:  
�'�X
-�
�(��'( $#��
�(��'(	&*(�!#$9 .Y9�(	�����. 

�'���� �
$+*. (2548).  Slim up. �
$��>�'?��*@ 5. ����	���: �
	��� 	��	-��������. 
	�$
 
���+�. (2548?).  Make Me Beautiful. 7�����������������)
�
���;��A. ����	���:  

/���(����	�& ��*. 
	�2$.	,. 
�	0�. . (2548). ����
������
$�E��&:����:���
���'�����. 56�/+( �+��(� �'-�	�)$;

5�;���5Y$ ��Y,J���. ����	���: P��	P�. 
5�$	�(�. ( $.6.6.) �����������)#���������5&�.����	���: 5�$	�(� (6�;	�8��(). 
	A���	�
��- �� &
�	���� . (2544). ����
�����$�E��������6������B�F���. 56�/+( �����'-��  

8
�
(�8'�+
K. �
$��>�'?��*@ 2. ����	���: />������I@��'�-
.��  >�;�
	�88��-�� ,�M�������
$#��
�(��'(. 

 

��������� 
 

Barker, Chris. (2000). Cultural Studies: Theory and Practice. London : Sage.  
---------.   (2001). Cultural Studies and Discourse Analysis. London : Sage. 
---------.   ( 2002). Making Sense of Cultural Studies: Central Problems and Critical 

Debates. London: Sage.  
Barthes,Roland. (1993).  Mythologies. 2 nd. ed  London :Vintage.  
Baudrillard,Jean.  (1998).  The Consumer Society: Myth and Structures. London: Sage 
Bauman,Zygmunt. (2000).   Liquid Modernity. Cambridge : Polity Press. 
Blaikie,Andrew ; et. Al. ( 2004 a). The Body (Volume ll. Sociology,Nature and the Body). 
 London: Routledge.  
--------.  ( 2004 b).  The Body (Volume lv. Living and Dying Bodies). London: Routledge. 
Bocock , Robert. (2001). Consumption. London: Routledge. 



   162 

Brook, Barbara. (1999). Feminist Perspectives on the Body. London: Longman. 
Brown,Alison Leigh.(2000). On Foucault : A Critical Introduction Belmont: Wadsworth. 
Carniol,J.Paul. (2000).  Facial Rejuvenation. New York : Wiley-Liss. 
Crawford, Mary; & Unger,Rhoda. (2000) .Women and Gender : A Feminist Psychology.  

  3 rd. ed. Boston: McGrawHill. 
Corrigan,Peter. (1998). The Sociology of Consumption : An Introduction. London: Sage. 
Connell, Robert.. (1995).  Masculinities. Cambridge: Polity Press. 
Danaher,Geoff; Schirato,Tony;and Webb,Jen. (2000). Understanding Foucalt. London: 

Sage 
Denzin,Norman K.(2000). Handbook of Qualitative Research. 2 nd ed. Thousand Oaks: 

Sage. 
Fairclough,Norman. (1992). Language and Power. London: Longman. 
--------.  (1993). Discourse and Social Change .Cambridge: Polity Press. 
--------.  (1995).  Media Discouse. London : Arnold. 
Featherstone, Mike. (1996). The Body in Consumer Culture. In The Body: Social Process 

and Cultureal Theory edited by Featherstone, Mike; Hepworth,Mike; and Turner, 
Bryan S. pp 170-195.. 5  th ed London: Sage.  

Frank, Arther W.  (1996). For a Sociology of body : An Analytical Review  in The Body: 
Social Process and Cultural Theory. edited by Featherstone, Mike Hepworth,Mike; 
and Turner, Bryan S. pp 36-101. 5 th ed London: Sage.  

Foucalt, Michel. (1980). Michel Foucalt Power / Knowledge. edited  by Gordon, Colin  
 New York: Harvester Wheatsheaf. 

---------.   (1995). Discipline and Punish. 3 th .ed. New York : Vintage Book. 
---------.   (1997). The Birth of Clinic. 7 th. ed.London :Routledge. 
Fox,Nicholas. (1993). Postmodernism, Sociology and Health. Buckingham: Open 

University Press. 
Gilman,Sander L.(1999). Making the Body Beautiful.  Princeton : Princeton University 

Press. 
Green,Lelia .(2002) .Communication, tecnology and society. London: Sage.  
Hall,Stuart . (1997) .Representation. London : Sage.  



   163 

Hancock,Philip ; et.al. (2000). The Body, Culture and Society: An Introduction. 
Buckingham : Open University Press. 

Hetherington,Kevin. (1998). The Epressions of Identity Space,Performance,Politics 
.London : Sage.  

Hollinger, Robert. (1994). Postmodernism and the Social Science: A Thematic Approach. 
Thousand Oaks : Sage 

Howarth, David . (2000).  Discourse. Buckingham : Open University Press. 
Howson,Alexandra. (2004). The Body in Society. Cambridge : Blackwell.  
Jagger,Elizabeth. (2000). Consumer bodies in The Body Culture and Society: An 

Introduction. edited by Hancock, Philip et.al pp 45-63. Buckingham: Open 
University Press. 

Jorgensen,Marianne; & Phillips, Louise. (2002). Discourse Analysis as Theory and 
Method. London: Sage.  

Jones, Colin; & Porter,Roy.(1999). Reassing Foucalt : Power, Medicine and Body .London 
and New York : Routledge. 

Landes, Joan B. (1998). Feminism, the Public and the Private. Oxford : Oxford University 
Press.  

Lewis , Jeff. (2002). Cultural Studies-The Basics. London : Sage.  
Malpas , Simon.  (2001). Postmodern Debates. New York : Palgrave. 
McDowell, Linda. (1999). Gender, Identity and Place: Understanding Feminist 

Geographies. Cambridge : Polity 
McNay, Louis. (1992). Foucault and Feminism : Power,Gender and the Self. Cambridge : 

Polity.  
McKinlay,Alan; & Starkey,Ken. (1998). Foucalt,Management and organization Theory: 

From Panopticon to Technologies of self .London: Sage.  
Mills,Sara. (1999). Discourse. London: Routledge. 
Miller, Daniel. (1992). Material Culture and  Mass consumption . 3 rd ed. Oxford: 

Blackwell.  
Owsley, Q. John. (1994). Asthetic Facial Surgery. Philadelphia: W.B. Saunders.  



   164 

O� Shaughessy; & Stadler,Jane. ( 2004). Media and Society. 2 nd ed. Singapore: Oxford 
University Press. 

Paul Gee,James. (1999). Discourse Analysis : Theory and Method. London: Routledge. 
Peled, J. Isaac; & Manders. K Ernest. (2004). Esthetic Surgery of the Face. London : 

Taylor & Francis. 
Popkewitz,ThomasS.;& Brennan,Marie. (1998). Foucaultls Challenge : Discourse 

knowledge and Power in Education. New York: Teachers College, Columbia 
University. 

Rizer,George. (2000). Sociological Theory. 5 th ed New York :McGraw-Hill Higher 
Education. 

Shields,Rob. (1992).  Lifestyle  Shopping. London: Routledge. 
Shilling,Chris. (1996).The Body and Social Theory. London : Sage.  
Stehr, Nico. (1994). Knowledge Society. London : Sage.  
Slater,Don.(1997) Consumer Culture and Modernity. Cambridge : Polity Press. 
Smith,Sidonie ; & Watson,Julia. (1998). Women, Autobiography, Theory : A Reader. 

Madison : The University of  Wisconsin Press. 
Turner,Bryan S. (1992). Regulating Bodies:Essays in Medical Sociology. London: 

Routedge. 
---------.   (1996a ). Medical Power and Social Knowledge. 2 nd ed. London: Sage.  
Turner,Bryan S. (1996 b). The discourse of Diet in The Body: Social Process and Cultureal 

Theory edited by Featherstone, Mike Hepworth,Mike ; and Turner, Bryan S.  
pp 157-169. 5 th ed London: Sage.  

---------.   (1996 c). The Body and Society : Explorations in Social Theory. 2 nd. ed. 
London : Sage.  

Van Dijk, Teun A. (1998 ).  Ideology : A  Multidisiplinary Approach. London: Sage  
Wallby, S.(1997). Gender Transformations. London : Routledge. 
Willett, J. Michael. (1997) Facial Plastic Surgery. Stamford: Appleton & Lange. 
Willig,Caria. (2001). Introduction Qualitative Research in Psychology Adventures in 

Theory and Method.  Buckingham: Open University Press. 



   165 

Wodak, Ruth ;& Meyer,Michael .(2001). Methods of Critical Discourse Analysis. London: 
Sage.  

Wolf, Naomi. (1992). The Beauty Myth. New York: Anchor Books Doubleday. 
Woodward ,Kathryn.  (2001) .Identity and Difference. London: Sage. 



   166 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


������ 
 

�������
����
�������������
�� 

 !"#�"����$�%����������&�'!����()������ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   167 

 
 
    ���*����+,�����-�+&

�)��. 
 

N
� ��$+� (Normal Skin) N
�	�*(�	�*(� 	��*?(�	��� �$9$*-�9$NI@� �
� �c� �$95#"�#�I�
$'� $*>��$(I+#(�9�P��	
���N
�+* 

N
�5#"� (Dry Skin) �="�B�5#"�-B� #�'��"��+"�(�?J� N
�	6n�P�( $*�����>'�  
�$9$*��
	���*@$'� N
�#$���$9�+&I@� 

 N
�$'� (Oily Skin)  �="�B�$'� 	#��;#�; N
�	6n�$'���� �=P�$P�$*P��+!#:9 
     	6n��
��9�( 

N
�N�$ (Combination Skin) #�"�$'���� /+(	Z��;��
	���*/
� N
�6�-
 
#�I�5#"�	�2��"�(��
	��5�"$ �=P�$P�$*P��+!#:9 
��
	���*/
�  
 
 

�*@$�: >��'�#�"� 2 -��>�*$ 	P*(�/+(5��(�#:
��'��.'�� ��.�����&�-
. 2549 : 51 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   168 

 
    ���&-* !���-*�,�����/��������� 
 

  ��(�-@J���9� 15 6<  N
���( 	�*(�	�*(�5�;$*�=P�$P�P��+	�2� 
  15 m 25 6<   	�
@$$*�
� N
�#�'�����9��	�
@$�9��
?���(5#9��'(  
      �=P�$P�P(�(-'�PB?� 
  25 m 45 6<   N
�#�'�$*�
?���(5#9��'($��PB?� 
      	�
@$$*�
?���(���+��-� 
      >��$(I+#(�9� ��9$	�*(�P��N
��+�� 
      ��,	6n��
�!����>� 
  45 -55 6<   �
?���(5#9��'(	�
@$5�;
'�
"��PB?� 
      �*N
�	�
@$
*+	#�I��$��PB?� 
      �=P�$P�P(�(��"�� 
      �
?���($�����+��-�5�;5�"$ 
  55 6<PB?��6   �
?���(5#9��'(	�
@$
'�
"��$��PB?�-�$�J�+'� 
      �*N
�
*+��5�;�$9	�*(�	�*(� 
      N
�#(9��(�� 
      N
�!-"-��*>�?J���	�I@�(� 
 
       �*@$�: >��'�#�"� 2 -��>�*$ 	P*(�/+(5��(�#:
��'���.'�� ��.�����&�-
. 2549 : 52 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   169 

         
 

�����&#0��)����,�������)&�0���)�/� 
 
�
?���(5#9��'(!�,�+-9����'� -����5�+���(��*@N="#:
�       -����5�+���(��*@N="#:
� 
    $����9� 50 %         $����9� 75% 
    	�
@$5�+��
?���(5#9��'(         	�
@$5�+��
?���(5#9��'( 
 

��(��$����+��-�   40 6<    50 6< 
��((9���
	��#�"�N��   42 6<    52 6< 
��((9�P��N
����+��-�   44 6<    53 6< 
��((9�P��N
�!-"+��-�   46 6<    53 6< 
��(��$!-"+��-�   47 6<    54 6< 
	�"�	�
@$����"$    49 6<    56 6< 
��;5�;,�++9��+J���N
�#�'�  52 6<    59 6< 
�
?���(���
$�<6��   52 6<    59 6< 
��((9�����
$�<6��   55 6<    59 6< 
��((9��*@�J�>�    57 6<    60 6< 
��((9���!�#�"�   58 6<    61 6< 
 
   �*@$�: >��'�#�"� 2 -��>�*$ 	P*(�/+(5��(�#:
��'���.'�� ��.�����&�-
 2549 : 53.

    
    

 
 
 
 
 
 
 



   170 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-�+�����)������$�� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   171 

 
 

     -�+�����)������$�� 
 
&I@� &I@�����    �������
�;(� �'$$���, 
�'� 	+I�� 6<	�
+    11 �'�(�(� 2500 
�Y���*@�(=96�,,��'�   ����	��$#��>� 
-J�5#�9�#�"��*@������6�,,��'�  ���8��-��,��(�  �;+'� 9 
     #'�#�"��������(����8'�(8��-�� ����/ 61+
��� � 
     .�>�
&��(����8��-�� 

>�;5��(8��-�� /���(������$� 
�+*
$#��
�(��'($#
+� 

 
6�;�'-
���8B�)�   
�.8. 2519    /��	�*(��� 
-5#9�$#��
�(��'(	�)-�8��-�� 
�.8. 2523    �
�(�8��-��'�X
- (�(����) 
     >�;5��(8��-�� /���(������$� 
�+* 
     $#��
�(��'($#
+� 
�.8. 2529    8
�68��-��'�X
- (�'78��-��) (��
#���'7�
,) 
     >�;�'78��-�� $#��
�(��'(��$>J�5#� 
�.8. 2532    �
�(�8��-�$#��'�X
- (�(����) 
     >�;5��(8��-�� /���(������$� 
�+* 
     $#��
�(��'($#
+� 
�.8. 2534    �'78��-�$#��'�X
- (��
#���'7�
,) 
     >�;�'78��-�� $#��
�(��'( ��$8��-�� 
�.8. 2550    ���8B�)�+�)O*�'�X
- (�'R�8B�)�8��-��) 
     $#��
�(��'(8�*�>�
����
/�R   
   
  


	ปก
	บทคัดย่อ
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	บทที่ 6
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้วิจัย

