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มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  
กรุงเทพมหานคร 
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 The purpose of research was to study the sexual risk behavior of junior high 
school students at Patumwan Demonstration School, Srinakharinwirot University, 
Bangkok. According to variablesi, level of study, academic achievement, parental 
career, sex education, awareness of sexual risk behavior offense and self esteem. 
 The sample population was 293 junior high school students of the academic 
year 2549 at Patumwan Demonstration School, chosen by the sample Randomized 
Sampling. The instruments used for data collecting the tests and questionnaires 
designed by the researcher. The obtained data were analyzed in form of percentage, 
mean, standard deviation,t-test F-test and Peavson’s correl a tive coeffient.  
 
 The results of the research were : 
 1. Junior high school students had low level of sexual risk bchanor. 
 2. School students at varied in their sex and level of study were signficantly 
different in their sexual risk behavior at the 0.5 level, 
 3. While those of academic achievement and parental career were not different 
in their sexual risk behavior. 
 4. Sex education the awareness of sexual risk behavior offense self esteem of 
students had negative relation to the sexual risk behavior. 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
               ปจจุบันสังคมประเทศไทยเปนสังคมยุคขอมูลขาวสาร  จึงรับอิทธิพลของอายธรรม
ตะวันตกที่หลัง่ไหลเขามาอยางไมหยุดยั้งมีการตีพิมพหนังสือ และผลติสื่อตางๆ ทางเพศ  
โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อประเภทยั่วยปุลุกเราอารมณเพ่ือใหเกิดความรูสึกทางเพศที่เรียกวา สินคา
เพศพาณิชยออกมาอยางแพรหลาย  ซึ่งคนทุกเพศทุกวัยสามารถแสวงหาประสบการณจากสิ่ง
ตางๆ เหลานี ้ไดสะดวกเปนเหตุใหคนไทยมีเจตคติ  คานิยม  และความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องเพศอยาง
ผิดๆ รวมทั้งมีการแสดงออกทางเพศไมถูกตองเหมาะสม (จันทรวิภา  ดิลกสัมพันธ. 2543 : 6) ทํา
ใหแบบแผนวฒันธรรมและอัตลักษณของความเปนไทยสูญเสียไป 

เพศเปนสัญชาติญาณอยางหนึ่งตามธรรมชาติของมนษุย  เพราะมนุษยทุกคนเกดิมา
พรอมดวยเพศ  ครั้นเม่ือเจริญเตบิโตเปนผูใหญความเจริญเติบโตทางเพศเปนสวนหนึ่งของมนุษย  
ซึ่งเกี่ยวของกับพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  สติปญญาและสงัคม  เพศจึงเปนเรื่องที่ทุก
คนตองผานประสบการณดวยตนเองอยางเลี่ยงไมได  เพราะเรื่องเพศเปนธรรมชาติของมนุษย
อยางแทจริง (สุชาติ  โสมประยูร ; และ วรรณี  โสมประยูร.  2541 : 3) 
 พฤติกรรมเกีย่วกับเพศเปนสิ่งที่ธรรมชาติกําหนดใหมีขึ้นในมนษุย  เพ่ือทําใหมีการสืบ
เผาพันธุของมนุษยมิใหสูญหาย พฤติกรรมดังกลาวจะเร่ิมขึ้นเม่ือมนุษยเจริญเติบโตจนถึงวัยหนึ่ง
เรียกวา “วัยรุน” วัยนี้เปนวยัสําคัญของชวีิตกอนเปนผูใหญ ชวงนีว้ัยรุนจะมีรางกายเจริญเตบิโต
อยางรวดเร็ว  เน่ืองจากตอมใตสมองขับฮอรโมนออกมากระตุนการเจริญเตบิโตของอวัยวะเพศ  
กระตุนการสรางเซลลสบืพันธุและกระตุนการสรางฮอรโมน การเปลี่ยนแปลงดังกลาว จะสงผลให
ลักษณะทางเพศของวัยรุนเดนชัดขึ้น  ในขณะเดียวกันฮอรโมนเหลานี้ยังทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางดานอารมณและความรูสึกทางเพศมอีารมณออนไหวงาย โกรธงายมีความรูสกึ
รุนแรง  วิตกกังวลและดื้อร้ัน  ขาดเหตุผล  จากการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณและสังคมของเด็ก
วัยนี้ ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมเปนครึ่งเด็กครึ่งผูใหญ และสงผลใหวัยรุนสับสนในบทบาทของตนเอง 
โดยบางครั้งจะเลียนแบบผูใหญในเรื่องการคบเพื่อนตางเพศนึกถึงการมีครอบครัว  มีอาชีพและ
ตองการแสวงหาอิสระเสรี  การแตงกายตามสมัยนิยมและการรับวัฒนธรรมใหมๆ แปลกๆ  ได
รวดเรว็  โดยเฉพาะวัยรุนในเมืองจะไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมตางๆ มาก  (อาภาภรณ  เตช
รัตน. 2546 : บทนํา)  หากไมไดเตรียมตวัอยางถูกตองเหมาะสม  ตั้งแตวยัเด็กอาจทําใหเกิด
พฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม  เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ นําไปสูปญหาสุขภาพและปญหา
สังคมได 
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 จากการสํารวจสถานการณสุขภาพของเด็กวัยเรียน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 
2545 : ออนไลน)  พบวา วยัรุนในระบบโรงเรียนรอยละ  22.6  เคยมีเพศสัมพันธแลว (ผูชายรอย
ละ  30.5  ผูหญิง  รอยละ  12.8)  ชวงอายุที่วัยรุนมีเพศสัมพันธครั้งแรกมากที่สุด คือ 15 – 17 ป 
(ผูชายสวนใหญอายุ 15 ป  ผูหญิง 16 ป)  อายุนอยที่สุดของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก คือ 10  ป  
สวนใหญรอยละ 77   มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรัก  รองลงมาคือเพ่ือนและหญิงขายบริการ
ตามลําดับ  วยัรุนชายรอยละ  69  ตอบวามีเพศสัมพันธครั้งแรกดวยความสมัครใจ  สวนวัยรุน
หญิง  รอยละ  52.7  ตอบวามีเพศสัมพันธครั้งแรกโดยไมไดตั้งใจ และรอยละ  45.3  ตอบวาดวย
ความสมัครใจ (สํานักสงเสรมิสุขภาพ,  2545) 
 จากขอมูลดังกลาวขางตน  แสดงใหเห็นวา  พฤติกรรมทางเพศของกลุมวัยรุนมีความเสี่ยง
ตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  การตั้งครรภอันไมพึงประสงค  การทําแทงเถื่อน  
การทอดทิ้งเด็ก  การเปนโสเภณีเด็ก  รวมถึงการขาดโอกาสทางการศึกษา  ทั้งน้ี อาจเนื่องมาจาก
การขาดความรูเกี่ยวกบัเรื่องเพศ  การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  รวมทัง้
ขาดการเห็นคณุคาในตนเองจึงอาจทําใหนักเรียนเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธโดยนักเรียนเองไมได
ตั้งใจ หรือสิ่งแวดลอมมีสวนทําใหนกัเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงได 
 ในฐานะที่ผูวิจัยมีบทบาทหนาที่เปนอาจารยประจําชั้นและเปนอาจารยสอนวิชาสขุศึกษา 
ระดับ  ที่  3  (มัธยมศึกษาปที่  1 – 3 )  โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวนั  
กรุงเทพมหานคร  สังเกตพฤติกรรมเกีย่วกับเรื่องเพศของนักเรียนซึ่งเปนกลุมวยัรุน  มีพฤติกรรม
เสี่ยงที่จะนําไปสูปญหาตอตนเองและสังคมได  เชน  การประพฤตติัวไมเหมาะสมเรื่องเพศ  การ
เที่ยวกลางคืน  การแตงกายไมเหมาะสม ผิดระเบียบวนิัยของโรงเรียน เปนตน  ประกอบกับสถาน
ที่ตั้งของโรงเรยีนอยูในแหลงที่มีโอกาสเสี่ยงตอพฤติกรรมทางเพศ  เชน  อยูในแหลงที่มีวัยรุนมา
ชุมนุม  รวมทัง้มีศูนยการคา  โรงภาพยนตร  สถานบนัเทิงเริงรมย เปนตน   
 ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเด็กนักเรียน  ซึ่งเปนกลุม
วัยรุน  เพ่ือจะนําผลการวิจัยมาวางแผนการจัดการเรียนการสอน  โดยเฉพาะเกีย่วกับเรื่อง
เพศศึกษา  รวมทั้งการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรเพ่ือเสริมสรางความรูเรื่องเพศใหถูกตองเหมาะสม  
เพ่ือใหเด็กนักเรียนเหลานีเ้ติบโตเปนผูใหญที่มีวุฒิภาวะและพฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสม   เพื่อ
การดําเนินชีวติอยางมีคุณภาพ เปนเยาวชนที่พึงประสงคของชาต ิ
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ตามตวัแปร  เพศ  ระดับการศึกษา 
ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  อาชีพของผูปกครอง 
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 3. เพ่ือหาความสัมพันธของพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั  กรุงเทพหมานคร  กับตวัแปร การรับรู  
ความรุนแรง ของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การเห็นคุณคาในตนเอง 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 1. ทราบพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร 
 2. ใหเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศกึษาและการจัดกิจกรรมนอก 
หลักสูตรแกนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 3. เปนแนวทางในการศึกษาคนควาวิจัยที่เกี่ยวของตอไป 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร 

 ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  
2549  จํานวน  1,014 คน 

กลุมตวัอยาง 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี  เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1  ถึง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2549  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  293  คน  ซึ่ง ไดมาจากการสุมตัวอยาง
แบบแบงชั้น  (Stratified  random  Sampling)  และกําหนดขนาดของกลุมตวัอยางดวยการ
คํานวณ  โดยใชสตูรของยามาเน (สุวิมล  ติรกานันท. 2543 : 154  อางมาจาก  Yamane 1967.  
Statistics : An introductory  analysis. P. 886) 

ตัวแปรที่ศึกษา   
1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก   

1.1  เพศ   
1.2  ระดับการศึกษา   
1.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
1.4  อาชีพของผูปกครอง   
1.5  ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ  
1.6  การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   
1.7  การเห็นคุณคาของตนเอง 

 2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง  การกระทําของนักเรียนที่จะปฏิบตัิหรือกระทํา
พฤติกรรมที่กอใหเกิดความเสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ ไดแกการแตงกายไมเหมาะสม การแตงกาย
ที่กระตุนความรูสึกทางเพศ การไปเที่ยวสถานเริงรมย  การดื่มสุราหรือของมึนเมา  การดูภายนตร  
หนังสือ  รวมทั้งสื่อที่กระตุนและยัว่ยุอารมณเพศ  การอยูตามลําพังสองตอสองกับเพศตรงขาม  
การแตะตองสัมผัสรางกายเพศตรงขามในเชิงชูสาว 
 2. ระดับการศึกษา  หมายถึง  ชั้นปที่นกัเรียนกําลังศกึษาอยูในปการศึกษา  2549 แบง
ไดดังน้ี 

2.1  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   
2.2  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
2.3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  หมายถึง  ระดับคะแนนในปที่ผานมา  อยูในรูปของคะแนน
ที่อาจารยประจําชั้นรายงานใหผูปกครองทราบโดยแบงไดดังนี้ 
  3.1  คะแนนเฉลี่ยสะสมต่ํากวา  1.00 
              3.2  คะแนนเฉลี่ยสะสม  1.00 – 2.99 
              3.3  คะแนนเฉลี่ยสะสม  3.00 ขึ้นไป 
           4. อาชีพของผูปกครอง  หมายถึง  ลักษณะของงานที่ผูปกครองยดึเปนอาชีพ   เพื่อหา
รายไดเขาครอบครัว  โดยแยกไดดังนี้ 
       4.1  รับราชการ   
                     4.2  รัฐวิสาหกิจ 
       4.3  พนักงานบริษทั 
        4.4  ประกอบอาชีพอิสระ 
        4.5  รับจางทั่วไป 
 5. ความรูเก่ียวกับเรื่องเพศ หมายถึง ความสามารถทางสมองที่จะรับรู  เขาใจ  
วิเคราะหและประเมินในเรือ่งกายวิภาคและสรีระวทิยาของระบบสบืพันธุเพศชาย เพศหญิง สขุ
วิทยาเกีย่วกบัอวัยวะเพศ ฮอรโมนเกี่ยวกับเรื่องเพศ การมีสมรรถภาพทางเพศ ฯลฯ  

6. การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง  การรับรูของ
นักเรียนวาการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนัน้ มีความรุนแรง มีอันตรายตอรางกายจิตใจและสังคม 
ซึ่งมีผลทําใหเกิดความกลวัตอพฤติกรรมทางเพศ เชน การมีเพศสัมพันธ การเปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ การติดเชื้อ เอช ไอ วี การตัง้ครรภอันไมพึงประสงค  
 7. การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง  การที่นักเรียนมีความรูสึกเชื่อม่ัน  เห็นคุณคา  
และความสําคญัของตนเองที่กระทําใหเกดิการยอมรับนับถือจากกลุมเพ่ือนและสังคม  เปน
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ความสามารถที่ตนเองกระทาํสิ่งตางๆ ไดสําเร็จตามความปรารถนารวมถึงความลมเหลวไมสมหวัง
ที่เกิดขึ้นในชวีิต 
 8. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  หมายถึง  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2549  ในโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินท 
รวิโรฒ  ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของ  ตัวแปรตางๆ  ความสําคญัและขอบเขตของ
การศึกษาดังกลาว  ผูวิจัยจึงเขียนกรอบแนวคิดในการศึกษา ไดดังน้ี 
 

กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
          

        ตัวแปรอิสระ                                                  ตัวแปรตาม 
 
 

- เพศ 
- ระดับการศึกษา 
- ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
- อาชีพของผูปกครอง 

                                                                                        
 

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 

 
 

- ความรูเกี่ยวกบัเรื่องเพศ 
- การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรม 

เสี่ยงทางเพศ 
- การเห็นคุณคาในตนเอง 

 

ภาพประกอบที่ 1  กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  
กรุงเทพมหานคร  ที่มีเพศตางกัน  จะมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศแตกตางกัน 
 2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  
กรุงเทพมหานคร  ที่มีระดับการศึกษาตางกัน  จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางกัน 
 3. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  
กรุงเทพมหานคร  ที่มีผลสมัฤทธิต์างกัน  จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางกนั 
 4. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  
กรุงเทพมหานคร  ที่ผูปกครองมีอาชีพตางกัน จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางกัน 
 5. ความรูเกี่ยวกบัเรื่องเพศจะมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  
กรุงเทพมหานคร 
 6. การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจะมีความสัมพันธทางลบกับ
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิ
โรฒ  ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร  
 7. การเห็นคุณคาในตนเอง  จะมีความสัมพันธทางลบกบัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของ
นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ  ปทุมวนั  
กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตน  โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของตามหัวขอตอไปน้ี  

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา  
1.1 ความรูเกี่ยวกบัเพศ  
1.2 การพัฒนาการทางเพศของวัยรุน 
1.3 พฤติกรรมทางเพศ 
1.4 การรับรูความรุนแรงการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 
1.5 การเห็นคุณคาในตนเอง 
1.6 ปจจัยที่กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
1.7 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา  
2.1 งานวิจัยตางประเทศ  
2.2 งานวิจัยในประเทศ  

 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา  
1.1ความรูเก่ียวกับเรื่องเพศ  

1.1.1ลักษณะและความหมายของเพศ  
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถานไดใหความหมายไววา “เพศ”  หมายถึง   

รูปที่แสดงใหรูวาหญิงหรือชาย  ซึ่งในที่นี้ถาหากจะมีการตีความกันแตเพียงวา “เพศ”  คือ ลักษณะ
ที่บอกใหใคร ๆ รูวาบุคคลนั้น ๆ เปนผูหญิงหรือผูชายในลักษณะของรูปธรรมเทานั้น  ก็คงจะเปน
ความหมายทีค่อนขางแคบมาก สําหรับความหมายของเพศในลักษณะนามธรรมนั้น  “เพศ”  
หมายถึง  “ความรูสึกและความตองการทางเพศ  หรือกามารมณ”  เปนคําที่ใชบอกลักษณะทาง
จิตใจและอารมณอยางหนึ่งของคนเรา  (สุชาติ  โสมประยูร  และวรรณี  โสมประยูร. 2541 : 3) 

Kirkendall  ไดอธิบายวา  เรื่องเพศมีความหมายและขอบเขตกวางมาก เชน 
เดียวกับคําวา “ชีวิต”  จึงไมสามารถจะใชคําอธิบายอยางสั้น ๆ ได  สรุปไดดังนี้ (สุชาติ  โสมประยูร 
และวรรณี  โสมประยูร. 2541 : 4  อางมาจาก Lester A. Kirkendall, 1960 : 8) 
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1. เร่ืองเพศเปนแรงผลักดันที่สําคัญอยางหนึ่ง  ซ่ึงทําใหคนเราเกิดมีความ 
ปรารถนาที่จะประสบความสําเร็จและความสามารถกระทําหรือแสดงพฤติกรรมในรูปตาง ๆ เพ่ือให
บรรลตุามที่ไดตั้งใจเอาไว  

2. เร่ืองเพศเปนแรงกระตุนหรือเครื่องเราใจอันทรงพลังยิ่ง ทําใหเพศชายและ 
เพศหญิง เกิดมีความสนใจซึ่งกันและกัน เพ่ือชวยทําใหการประกอบกิจการตาง ๆ เปนไปอยาง
ราบรื่น  

3. เร่ืองเพศเปนสิ่งที่สามารถกําหนดบทบาท  กิริยาทาทาง ลกัษณะการดําเนิน 
ชีวติของคนเราอยางเห็นไดชัด  แตก็ไมไดหมายความวาเพศใดจะสาํคัญยิ่งหยอนไปกวานั้น  

4. เร่ืองเพศเปนธรรมชาตทิี่แฝงอยูในรางกายและจิตใจของคนเราอยางลึกซึ้ง 
และถาวร  ซ่ึงจะแสดงบทบาทสําคัญที่สุดใหเห็นไดในชวีิตรักและการครองเรือน 

5. เร่ืองเพศเปนสิ่งที่สามารถดลบันดาลใหชีวติมีความตอเน่ืองกันจากชวงชีวติ 
หน่ึงไปยังอีกชวงชวีิตหน่ึง  โดยกระบวนการทางการสืบพันธุ  ซ่ึงความตอเน่ืองน้ีจะชวยทําให
ลักษณะชีวติหลายสิ่งหลายอยางของพอแมสามารถสืบทอดไปสูลกูได  

(ชัยวัฒน    ปจญพงษ,  สุรีย   กาญจนวงศ และจารุณี  นะวิโรจน 2527 : 70)  
ไดกลาววา  เร่ืองเพศเปนปรากฏการณธรรมชาติที่เกิดขึ้นตลอดชวีิต  โดยเริ่มตั้งแตวัยทารก  และ
มีพัฒนาการเปนไปตามขั้นตอนในแตละวัย  การศึกษาเรื่องเพศจะทําใหเขาใจพฤติกรรมทางเพศ  

พจนานุกรม เวบสเตอร (จันทรวิภา  ดิลกสัมพันธ. 2543 : 1-2 ; อางอิงจาก  
Webster’s Encyclopedia Unabridged Dictionary of English Language 1994 : 1307) ไดให
ความหมายของคําวา เพศ  ไว โดยสรุปได  4 นัย คือ  

1. การแบงสิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะมนุษยแบงออกเปนเพศชาย และเพศหญิง 
 2. ลักษณะโครงสรางทางรางกายของสิ่งมีชีวติซึ่งเกิดจากการสัมพันธของมารดา 

โดยการแยกและการรวมกันทางโครโมโซมเพศจนแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงเปนชายหรือหญิง  
3. เปนขอบเขตพฤติกรรมระหวางบุคคล โดยเฉพาะระหวางชายและหญิงที่ 

เกี่ยวของ  โดยตรงกับการอยูรวมกัน  
4. เปนสัญชาตญาณอยางหนึ่งของมนุษยและการแสดงออกของสัญชาตญาณ 

ทางเพศนี้จะอยูในรูปของการมีเพศสัมพันธ  
จากที่กลาวสรปุไดวา  เพศ หมายถึง ลักษณะที่บงบอกใหรูวาเปนชายหรือหญิง 

แลว  เพศยังเปนสัญชาตญาณอยางหนึ่งของมนุษย  รวมถึงพฤติกรรมตางๆของชายและหญิง
เกี่ยวกับความสนใจมีเพศสัมพันธ การปรับตวัใหเขากับสังคม  ตลอดจนพัฒนาการทางรางกายของ
แตละคน  จนมีอิทธิพลตอชวีิตมนษุยและเปนเรื่องที่ทุกคนไมอาจหลีกเลี่ยงได  

1.1.2 บทบาทที่สําคัญของเรื่องเพศ  
Sigmund Freud (สุชาติ    โสมประยูร และวรรณี  โสมประยูร. 2541 : 4)  
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จิตแพทยชาวออสเตรีย ผูใหกําเนิดวิชาจิตวิเคราะหศาสตร (Psycho Analysis) เชือ่วาเรื่องเพศเปน
เร่ืองสําคัญที่สดุในชีวติของคนเรา  เพราะเรื่องเพศเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ขึ้นใน
คน  เขาจึงไดตั้งทฤษฎีเซ็กสปกครองโลกเอาไว (Sex governs the world)  ทานไดศึกษาชวีติโดย
อาศัยปญหาทางเพศเปนหลกั  และยังไดกลาวยืนยันไวดวยวาเรื่องความรูสึกทางเพศนี้  มนุษยมี
มาตั้งแตเกิดแลว  ไมใชมีเม่ือตอนโตหรือเปนเรื่องจํากัดอยูเพียงในวงของผูใหญเทานั้น  เชน  เขา
เชื่อวาแรงผลกัดันทางเพศเปนสวนสําคัญที่ทําใหเด็กชอบดูดนิ้วมือ เปนตน  

Dr.Mary S.Calderone (จันทรวิภา    ดิลกสัมพันธ 2543 : 3 อางมาจาก สุชาติ     
โสมประยูร และวรรณี  โสมประยูร 2525 :  4) นักการแพทยและนกัการสาธารณสุขชาวอเมริกัน  
ไดกลาวถึงเรือ่งเพศสั้น ๆ อยางชัดเจนและนาสนใจวา “เร่ืองเพศไมใชสิ่งที่ทานทาํแตเปนสิ่งทีท่าน
เปนอยู”  (Sex in not something you do, but something you are) กลาวคือ  ไมเห็นดวยกับคน
ทั่วไปที่เขาใจวาเรื่องเพศเปนเรื่องของการกระทําหรือการแสดงพฤตกิรรมในรูปแบบตางๆ ของ
ความสัมพันธระหวาง ชาย – หญิง  หรือเพศสัมพันธเทานั้น  แตไดเนนถึงสาระสําคัญที่วา เร่ือง
เพศเปนเรื่องของชีวิตและความเปนอยูที่ทุกคนกําลังเผชิญอยูหรือแสดงออกมาใหเห็นไดโดยตลอด 

1.1.3 ความรูเร่ืองเพศ (Sex Information)  
(สุชาติ    โสมประยูร และวรรณี  โสมประยูร. 2541 : 5-7)  ไดกลาววา ลักษณะ 

หรือธรรมชาตขิองความรูเร่ืองเพศ  หากกลาวโดยสรุปแลวอาจแบงอยางคราว ๆ ออกมาตาม
เน้ือหาที่ประกอบกันเปนความรูได 4 ลักษณะดวยกัน  

   1.1.3.1 ลักษณะทางชีววิทยา  ไดแก  เร่ืองที่เกี่ยวของกับกายวิภาคและ
สรีระวิทยาของรางกายของมนุษยเปนสวนใหญ เชน โครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตาง ๆ ใน
ระบบการสบืพันธุของเพศชายและเพศหญิง  ลักษณะทางพันธุกรรมที่เกี่ยวกบัเพศ  การ
เจริญเติบโตทางเพศในดานรางกาย (Bio-sexual development หรือ Physical sexual 
development)  การมีหนวดเคราและขนรักแร  เสียงแตก  การมีประจําเดือน   การสืบพันธุหรือ
การรวมประเวณี  การปฏิสนธิ  การตั้งครรภ  การคลอดบุตร ฯลฯ  

   1.1.3.2 ลักษณะทางสุขวทิยา ไดแก  เร่ืองที่เกี่ยวกับสุขภาพ การระวัง
รักษารางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บหรือความผิดปกติทางเพศ เชน ขอควรระวังรักษาและสุข
ปฏิบัตเิกี่ยวกบัอวัยวะเพศ  ขอควรปฏบิตัิขณะมีประจําเดือน  การตรวจเลือดกอนแตงงาน  
กามโรค  ความผิดปกติของอวัยวะเพศ ฯลฯ  

   1.1.3.3 ลักษณะทางจิตวทิยา ไดแก เร่ืองที่เกี่ยวกบัจิตใจและอารมณ เชน 
ความเจริญเตบิโตทางเพศในดานจิตใจ (Phycho – sexual development)  การเปลี่ยนแปลง
ทางดานจิตใจและอารมณเม่ือยางเขาสูวยัรุน  แรงดันทางเพศ  การระบายอารมณทางเพศ  
ทัศนคติตอเพศตรงขาม  ความรัก  ความตองการหรือความรูสึกทางเพศ  ความผดิปกติทางดาน
จิตใจและอารมณ ฯลฯ 
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   1.1.3.4 ลักษณะทางสังคมวิทยา ไดแก เร่ืองที่เกี่ยวกับการปรับตวัใหเขา
กับสังคม  และมาตรฐานความประพฤติหรือกฎเกณฑทางสังคม เชน ความเจริญเตบิโตทางเพศใน
ดานสังคม (Socio-sexual development) ความสัมพันธระหวางเพศ  เพศสัมพันธ  อิทธิพลของ
เหตุการณและสิ่งแวดลอม  การเกี้ยวพาราสี  การเลือกคูครอง  การแตงงานชีวติสมรสหรือชีวติ
ครอบครัว  การวางแผนครอบครัว  ประเพณีและวัฒนธรรมตาง ๆ  

  1.1.4 กายวิภาคและสรีระวทิยาของระบบสืบพันธุ  
ระบบอวยัวะสบืพันธุเพศหญิง  ประกอบไปดวย 2 สวน คืออวัยวะสบืพันธุ 

ภายนอก (External genital organs) และอวัยวะสบืพันธุภายใน  (Internal genital organs) โดยมี
เยื่อพรหมจารี (Hymen)  เปนตัวกั้นระหวางอวัยวะสืบพันธุภายนอกและอวัยวะสบืพันธุภายใน ดัง
ปรากฏตามภาพประกอบ 1  (Arther. 1960 : 615 – 616)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2  ภาพแสดงโครงสรางภายในและภายนอกของอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง 
 

  



 11

จากภาพประกอบ 1 อธิบายสวนประกอบตางๆ ไดดังน้ี  

1.1.4.1 อวัยวะสืบพันธุเพศหญิงภายนอก (External genital organs)  

ประกอบดวย  
        หัวเหนา (Mons pubis)  มีลักษณะเปนเนิน  อยูตอนบนบริเวณกระดูก หัว

เหนาใตทองนอย  สวนนอกเปนผิวหนัง สวนในเปนไขมันเม่ือเด็กหญิงเริ่มเขาสูวัยรุนจะมีขน 
(Pubic hair) เกิดขึ้นบริเวณนี้  

   แคมใหญ (Labia majora) เปนกลีบเนื้อนูนตอมาจากหัวเหนาขางละกลีบ
ปกคลุมดวยผวิหนังมีขน  ภายในประกอบดวยไขมัน  กลามเนื้อเรียบ  เสนประสาทและเสนเลือด  

แคมเล็ก (Labia minora)  เปนกลีบเล็กอยูดานในของแคมใหญ เปนผิวที ่
ออนนุมไมมีขนและจะมีเลือดมาเลี้ยงมากมาย  ภายในจะมีตอมบาโธลิน(Batholin) ซ่ึงทําหนาที่ขับ
นํ้าเมือกออกมาหลอลื่นผนังชองคลอดขณะเกิดความรูสึกทางเพศ ตอนบนของแคมเล็กจะบรรจบ
กันที่บิรเวณคลิตอริส(Clitoris)  ซ่ึงเปนที่รวมของปลายประสาทจึงเปนจุดที่มีความไวตอความรูสกึ
ทางเพศมากที่สุดของผูหญิง   

เวสติบลุ (Vestibule) เปนบริเวณระหวางแคมเล็กทั้งสองขาง ในบริเวณนี้ 
จะมีชองเปดของทอปสสาวะ ชองคลอด  และรูเปดของตอมบาโธลิน  

       ชองปสสาวะ (Urethral opening) เปนรูเปดของทอปสสาวะอยูเหนือ 
ชองคลอด  

ปากชองคลอด (Vaginal opening) เปนรูเปดของชองคลอด ซ่ึงติดตอ 
ระหวางอวัยวะเพศสวนนอกกับปากมดลกู มีหนาที่สําคัญคือใชในการรวมเพศและคลอดบตุรและ
เปนทางผานของประจําเดือนออกสูภายนอก  ที่ปากชองคลอดจะมีเยื่อบาง ๆ ปกคลุม เรียกวา เยื่อ
พรหมจารี (Hymen)  

        ฝเย็บ (Perineum) คือบริเวณที่อยูระหวางปากชองคลอดกับทวารหนัก  
(Anus) ซ่ึงจะมีเสนประสาทที่ไวตอการกระตุน  ฝเยบ็จะมีการฉีกขาดเมื่อเวลาคลอดบุตร  

1.1.4.2 อวัยวะสืบพันธุเพศหญิงภายใน (Internal genital organs)  

ประกอบดวย 
ชองคลอด (Vagina) อยูระหวางชองปสสาวะและชองทวารหนัก เปน 

ทางผานของประจําเดือนออกสูภายนอก  และเปนทางผานของตัวอสุจิ (Sperm) เพ่ือเขาไปพบกับ
ไข (Ovum) ในบริเวณปกมดลูก (Uterine tube) และเปนทางผานของทารกตอนคลอด  ผนังของ
ชองคลอดประกอบดวย กลามเนื้อ  เน้ือเยื่อพังผดื  ซ่ึงมีลักษณะเปนรอยยน เรียกวา รูกี้ (Rugae) 
และมีเสนประสาทและเสนเลือดมาเลี้ยงมากมาย  

มดลูก (Uterus) มีลักษณะคลายผลชมพู  ขนาดประมาณ  
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248-6 ××  เซนติเมตร ผนังของมดลูกจะเปนกลามเนื้อที่หนาและแข็งแรงมาก  ภายในเปน
โพรงแคบๆ เยื่อบุดานในของมดลูกจะมีเสนโลหิตไปหลอเลี้ยงอยูเปนจํานวนมาก  สวนที่ติดกบัชอง
คลอด มีลักษณะเปนปากมดลูก  (Cervix)  ในระยะตั้งครรภมดลูกจะขยายตัวโตขึน้เพ่ือใหเปนที่อยู
ของทารกได  มดลูกแบงออกเปน 3 สวนคือ  

  สวนตวัมดลูก (Body)  เปนสวนที่ใหญของมดลูก สวนบนจะอยูเหนือระดับ
ปกมดลูกขึ้นไป  เรียกวา สวนยอด (Fundus)  ภายในจะเปนโพรงตดิตอกับทอของปกมดลูก 
  สวนคอมดลูก (Isthmus) เปนสวนของมดลูกที่มีลักษณะคอดเล็กกอนถึง
ปากมดลูก 

  สวนปากมดลกู (Cervix) เปนสวนลางสุดของมดลูก ภายในเปนทอตดิกับ
โพรงดานบนของมดลูก และดานลางของชองคลอด  ภายในทอน้ีจะมีมูกซึ่งเปลี่ยนไปตามระดบั
ฮอรโมนจากรังไข โดยมูกจะใสกวาปกติในระยะใกลไขตก  และจะเหนียวขึ้นในระยะที่ไขตกแลว 
ผนังของมดลูกยังแบงไดเปน 3 ชั้นคอื  
  ผนังชั้นนอก เรียกวา เพอริมีเตรียม (Perimetrium) เปนสวนของผนงัชอง
ทองที่ลงมาคลุมทับอยู  

  ผนังชั้นกลาง เรียกวา ไมโอมีเตรียม (Myometrium) สวนนี้ประกอบดวย 
กลามเนื้อเรียบ ในขณะที่มีการตั้งครรภ กลามเนื้อจะมีจํานวนมากขึ้น  

ผนังชั้นใน เรียกวา เอ็นโดมีเตรียม (Endometrium) เปนชั้นที่สําคญั 
ที่สุด ซ่ึงจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามอิทธพิลของฮอรโมนจากรังไข  โดยผนังชั้นในหรือที่เรียกวา
เยื่อบุมดลูกนีจ้ะหลุดออกมากับประจําเดอืน  และหลังจากนั้นจะมีการสรางเยื่อบุมดลูกขึ้นมาใหม
เปนวงจรเชนน้ีไปเร่ือย ๆ จนกวาไขในรงัไขจะหมดไป 

ทอปกมดลูก หรือทอนําไข (Uterine tube หรือ Fallopian tube หรือ  
Oviduct) เปนทอที่ตอกับโพรงมดลูกมี 2 ขาง มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 2-3 มิลลิเมตร ยาวขาง
ละ 9-10 เซนติเมตร ตอนปลายอยูชิดกับรังไข (Ovary) ซ่ึงโตบานออกคลายปากแตร เรียกวา ฟม
เบรีย (Fimbria) สวนประกอบของปกมดลูกจะมีกลามเนื้อที่บีบรัดตวัอยูเสมอดานในจะมีขนละเอียด 
(Cilia) คอยพัดโบกไขใหเขาสูมดลูก เปนตัวพาอสุจิเพ่ือไปผสมกับไข และนําไขทีผ่สมแลวสงตอไป
ยังมดลูก  

รังไข (Ovary)  เปนตอมเพศซ่ึงมีหนาที่ผลิตเซลลเพศหญิงหรือไข  
(Ovum) รังไขมีขนาด   เซนติเมตร  มีอยูดวยกันสองขาง ซาย ขวา ขางละตอมและ
เชื่อมโยงกับมดลูกไดโดยทางปกมดลูกหรือทอรังไข (Uterine tube หรือ Fallopian tube ) โดยมี
เสนเอ็นที่เรียกวา โอวาเรียนลิกกาเมนต(Ovarian Ligament) ยึดติดกับมดลูกดานหนาและดานหลัง
ของรังไขและติดกับผนังชองทอง  ภายในรังไขจะประกอบดวยถุงเลก็ ๆ ที่เรียกวา ฟอลลิเคิล 
(Follicle) เปนจํานวนมาก ในระยะกอนวยัรุน (Puberty) ฟอลลิเคิล จะผลิตฮอรโมน ฟอลลิคูล 
ฮอรโมน (Follicular hormone) เพ่ือทําใหอวัยวะสบืพันธุเจริญขึ้นแตยังไมมีไขสุกหรือตกจากรังไข 

1.524 ××
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และเม่ือถึงวัยที่เร่ิมมีประจําเดือน 11-14 ป ฟอลลิเคลิ (Follicle) ในรังไขจะเจริญเตม็ที่และแตกปริ
ออกใหไขตกออกมาเดือนละ 1 ฟอง เรียกวา การตกไข (Ovulation) ซ่ึงจะประมาณวันที่ 14 ของ
รอบเดือน แลวฟอลลิเคิลจะกลายเปน คอรปส ลูเตยีม (Corpus luteum) ซ่ึงจะใหฮอรโมน โปรเจส
เตอโรน (Progesterone) ออกมา  และมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของเยื่อบุมดลูก  

  ระบบอวยัวะสบืพันธุเพศชาย  ประกอบดวย 2 สวน คือ อวัยวะสบืพันธุภายนอก 
(External genital organs)  และอวัยวะสบืพันธุภายใน (Internal genital organs)  ดังปรากฏตาม
ภาพประกอบ 2 (Arther. 1990 : 607)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3  ภาพแสดงอวัยวะสบืพันธุของเพศชาย 
 

จากภาพประกอบ 2  อธิบายสวนประกอบที่สําคัญไดดังน้ี  

1.1.4.3อวัยวะสืบพันธุเพศชายภายนอก (External genital organs)   

ประกอบดวย  
  องคชาต (Penis) มีลักษณะเปนแทงทรงกระบอก ยื่นออกมานอกรางกายตั้งอยู
บริเวณดานหนาของถุงอัณฑะ  บริเวณโคนฝงอยูในกระดูกเชิงกราน  ประกอบดวยกลามเนื้อ 
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(erectile tissue) ซ่ึงมีลักษณะคลายฟองน้ํา  สามารถยืดและหดได และภายในองคชาตมีหลอด
ปสสาวะอยูโดยตลอดและมชีองเล็ก ๆ เปดอยูที่ตอนปลาย  ซ่ึงจะใชเปนทางเคลื่อนของปสสาวะ
และน้ําอสุจิออกมาสูภายนอก  บริเวณตอนปลายขององคชาตจะขยายใหญมีเสนประสาท  และเสน
โลหิตมาหลอเลี้ยงอยูเปนจํานวนมาก  เรียกวา หัวองคชาต (Glans penis) ซ่ึงจะมีความไวตอ
ความรูสึกมาก  องคชาตจะแข็งตวัและมีขนาดโตขึ้นมาก ในขณะทีผู่ชายมีอารมณทางเพศ   โดย
การที่โลหิตจะไปคั่งอยูเต็มกลามเนื้อขององคชาต  และในสวนลางขององคชาตจะมีหนังหุมปลาย 
(Prepuce)  
  ถุงหุมอัณฑะ (Scrotum) เปนถุงที่อยูดานหลังองคชาต อยูใตกระดูกหัวเหนา
ภายในถุงบรรจุลูกอัณฑะไว  ถุงน้ีมีหนาที่รักษาอุณหภูมิใหพอดีกับการเจริญเติบโตของตวัอสุจิซ่ึง
อยูภายในลูกอัณฑะ  

1.1.4.4 อวัยวะสืบพันธุเพศชายภายใน (Internal genital organs)   
ประกอบดวย  
  ลูกอัณฑะ (Testis) เปนตอมเพศซึ่งมีหนาที่ผลิตเซลลเพศชาย  หรือตัวอสุจิ 
(Sperm) ซ่ึงอัณฑะน้ีเปรียบเทียบไดกับรังไข  ตอมอัณฑะมีอยูสองขาง  ขวาและซาย  ขางละตอม 
และบรรจุอยูในถุงอัณฑะ (Scrotum) ภายในอัณฑะเตม็ไปดวยหลอดเล็ก ๆ ขดอยูเปนจํานวนมาก 
เรียกวา ทอเซมินิเฟอรัส (Seminiferous tubule) ซ่ึงมีหนาที่สรางตัวอสุจิ (Sperm) หลอดภายใน
ตอมอัณฑะแตละขางจะมาเปดสูหลอดที่โตขึ้น  เพ่ือเปนทางใหตวัอสุจิออกมาจากอัณฑะไดที่
ดานหลังของตอมอัณฑะแตละขางมีกลุมของหลอดเล็ก ๆ อีกมากมายขดไปขดมา  เรียกวา กาน
อัณฑะ (Epididymis) สําหรับใหเปนทีเ่กบ็ชั่วคราวของตัวอสุจิที่เจรญิเติบโตเต็มที่  และที่กาน
อัณฑะแตละขางนี้จะเชื่อมโยงติดตอกับถงุสําหรับเปนที่เก็บตัวอสุจิ เรียกวา ถุงเกบ็นํ้าอสุจิ 
(Seminal vesicle)  จากถุงเก็บอสุจิจะมีหลอดเล็กๆ ตอไปเชื่อมเขากบัหลอดปสสาวะภายในตอม
ลูกหมาก  นอกจากนี้จะมีกลุมเซลลเล็กๆ กระจายแทรกอยูระหวางทอ  เซมินิเฟอรัส  กลุมเซลลน้ี
เรียกวา  เลดิกเซลล (Leydig cell)  ทําหนาที่สรางฮอรโมนเพศชาย ที่เรียกวา เทสโทสเตอโรน 
(Testosterone)  
  ตอมลูกหมาก (Prostate gland)  ตอมลูกหมากนี้จะสรางของเหลวชนิดหนึ่งเพ่ือ
ผสมกับอสุจิ ซ่ึงถูกสงมาจากกานอัณฑะ  ถุงเก็บนํ้าอสุจิ  และตอมลกูหมากจะชวยกันทําใหเกดิ
ของเหลวขนสขีาวมีฤทธิ์เปนดาง  ซ่ึงมีตัวอสุจิผสมอยูดวยเรียกวา นํ้าอสุจิ (Semen) สําหรับ
เด็กชายเมื่ออายุประมาณ 13-14 ป เซลลเพศจะเจรญิเติบโตเต็มที่ และเม่ือถูกเก็บสะสมไวเปน
จํานวนมากก็อาจจะถูกขับออกมานอกรางกาย  ที่เรียกวา ฝนเปยก (Seminal emission  หรือ  
Wet dream) นอกจากนี้  นํ้าอสุจิยังถูกขับออกมาในขณะรวมประเวณี  หรือมีการสําเร็จความใคร
ดวยตนเอง  นํ้าอสุจิที่ถูกขบัออกมาแตละครั้งมีประมาณ 1 ชอนชา  และจะมีตวัอสุจิผสมออกมา
ดวยประมาณ  4-5 รอยลานตัว  
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  ถุงนํ้ากาม  (Seminal  vesicle)  เปนถุงพองเปนกระเปราะมี  2  ถุงตั้งอยูที่ฐาน
กระเพาะปสสาวะทางดานหลัง  ถุงน้ีทําหนาที่สรางน้ํากาม  ซ่ึงมีลักษณะเปนเมือกเปนสีขาวขุนขน  
นํ้ากามที่สรางขึ้นนี้จะมีอาหารไวคอยเลี้ยงดูตัวอสุจิ  เม่ืออยูนอกรางกายเพื่อคอยไขที่จะมาผสม 
  ตอมขับเมือก (Bulbourethral gland)  เปนตอมที่มีลักษณะกลม  มีขนาดเทาเมลด็
ถั่วลันเตา มี 2 ตอม อยูตรงสวนลางของตอมลูกหมาก  มีหนาที่ขบันํ้าเมือกใส ๆ ไปยังองคชาตเมื่อ
มีความรูสึกทางเพศ  และยงัมีหนาที่ชําระลางกรดของน้ําปสสาวะที่เคลือบทอปสสาวะภายใน
องคชาตเพื่อทําใหตวัอสุจิไมตายในขณะที่เคลื่อนออกมา  
  1.1.5 ตอมที่ควบคุมการเจรญิเติบโตและพัฒนาการทางเพศ  
  ตอมพิทูอิตาร ี(Pituitary gland) เปนตอมไรทอตั้งอยูบริเวณใตสมองแบงไดเปน  3 
สวน คือ สวนหนา  สวนกลาง  และสวนหลัง  โดยแตละสวนผลติฮอรโมนตางกัน  เพ่ือสงไปกระตุน
และควบคุมการทํางานของอวัยวะตาง ๆ และตอมไรทออ่ืน ๆ ตอมพิทูอิตารี  จึงเปนตอไรทอสาํคัญ
ที่สุดของรางกาย  และมีผูเรียกตอมน้ีวา “Master Gland” ตอมพิทูอิตารี  ในสวนหนาจะทําหนาที่
ควบคุมการผลิตเซลลเพศ  ซ่ึงไดแก  อสุจิและไข  รวมทั้งควบคุมการทํางานของตอมเพศชาย 
(อัณฑะ) และตอมเพศหญิง (รังไข) อีกดวย  ฮอรโมนเกี่ยวกบัเพศ (Gonadotropin)  มี 4 ชนิด 
ไดแก  
  1.  Follicle stimulating hormone หรือเรียกชื่อยอวา  FSH  เปนฮอรโมนที่มี
หนาที่กระตุนรังไขเพ่ือเรงใหไขสุก  และมีหนาที่กระตุนหลอดเล็ก ๆ ในอัณฑะ (Seminiferous 
tubules)  เพ่ือผลิตตวัอสุจิ ซ่ึงตอมพิทูอิตารีเปนตวัผลติฮอรโมนนี้  
  2.  Luteinizing hormone   หรือเรียกชื่อยอวา LH  เปนฮอรโมนเพศซึ่งมีหนาที่
ควบคุมรังไขในการผลิตและใชฮอรโมนเพศ 2 ชนิด คือ Estrogen และ  Progesterone ซ่ึงรังไข
เปนผูผลติฮอรโมนเพศทั้งสองชนิดนี้  
  3.  Interstitial cell-stimulating hormone หรือเรียกชื่อยอวา  ICSH เปนฮอรโมน
เพศซึ่งมีหนาที่กระตุน Interstitial cell (หรือ Leydig cell)  เปนเซลลที่กระจายอยูภายในหลอดเล็ก 
ๆ ของอัณฑะใหผลิตและใชฮอรโมนเพศ Testosterone ไดอยางเหมาะสม โดย Interstitial cell 
เปนผูผลติฮอรโมน  Testosterone  
  4. Luteotropic hormone หรือเรียกชื่อยอวา  LTH  เปนชื่อฮอรโมนเพศซึ่งรวมเอา
ฮอรโมนเพศ 2 ชนิดเขาไวดวยกัน  คือ Lactogenic hormone และ  Prolactin  ซ่ึงชวยกระตุนให
เตานมผลติน้าํนมไดตามที่รางกายของหญิงตองการ  
 นอกจากนี้รังไขยังสามารถสรางฮอรโมนเพศหญิงจาก ฟอลลิเคลิ และจากคอปสลูเตียม 
ไดแก 

     1. เอสโตรเจน (Estrogen) เปนฮอรโมนเพศหญิงทีส่รางขึ้นจากเซลลทีล่อมรอบ
ฟอลลิเคลิ มีหนาที่สําคัญในการควบคุมการเจริญเติบโต และการทําหนาที่ของอวัยวะเพศหญิง
รวมทั้งยังมีหนาที่ควบคุมการทํางานอื่น ๆ ภายในรางกายอีกหลายอยาง ดังน้ี  
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ผลตอมดลูก  ทําใหมีการเจริญเติบโตของกลามเนื้อมดลูก  และเพิ่มการทํางาน 
ของมดลูก  

กระตุนใหรังไขผลติไขออกมาเดือนละ  1 ฟอง  เปนประจํา  และควบคุมการมา 
ของประจําเดือนรวมกับฮอรโมนโปรเจสเตอโรน  

ควบคุมหนาทีก่ารผลิตฮอรโมนเพศและฮอรโมนอ่ืน ๆ โดยทํางานรวมกับตอม 
ใตสมอง  

มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศหญิงมาก  โดยจะคอย 
ควบคุมลักษณะประจําเพศขั้นที่สองใหเปนไปตามปกติ  เชน มีเตานมโตขึ้น  และสะโพกขยายมี
รูปรางสมเปนเพศหญิง โดยมีไขมันกระจายไปเกาะใตผวิหนังมากขึ้น มีขนที่รักแร  และบริเวณ
อวัยวะสบืพันธุ เปนตน  

ผลตออวัยวะอ่ืน ๆ เชน ทําใหมีการเจริญของกระดูก  ซ่ึงเอสโตรเจนจะลดการ 
ทําลายของกระดูก  ทําใหเน้ือกระดูกยาวขึน้  

      2.  โปรเจสเตอโรน (Progesterone) เปนฮอรโมนเพศที่สรางขึ้นจากคอปสลูเตียม  
มีหนาที่ในการชวยกระตุนใหผนังมดลูกเตรียมพรอมในการรอรับไขที่ผสมแลวใหมาฝงตัวอยู  
เพ่ือใหไขน้ันเจริญเติบโตตอไป  ถาไขไมไดรับการผสมพันธุไขก็จะสลายตวั ภายในทอรังไขน้ัน  
เยื่อบุผนังมดลูกซึ่งเตรียมพรอมอยูแลว  จะสลายตวัรวมกับโลหิตทีไ่ปหลอเลี้ยงและไหลออกมา
ภายนอก  เรียกวา ประจําเดือน  คอปสลูเตียมที่อยูภายในรังไขจะสลายตวัตามไปดวย  จึงไมมีการ
ผลิตฮอรโมนนี้อีก  แตถาหากไขไดรับการผสม  คอปสลูเตียมก็จะไมสลายตวัและจะทําการผลติ
ฮอรโมน โปรเจสเตอโรน  ออกมาอีกเพื่อชวยใหไขน้ันมีการเจริญเตบิโตเปนทารกในครรภตอไป 

 3.  ลูกอัณฑะ  มีหนาที่สรางฮอรโมนเพศชายที่สําคัญคอื  เทสโทสเตอโรน  
(testosterone)  มีโครงสรางเปนพวกสตีรอยด  สรางจากเลดิกเซลล  (leydig ’ scell)  ในอัณฑะ
เปนสวนใหญและอาจสรางไดบางจากเปลือกตอมหมวกไต  เชนเดียวกับฮอรโมนเพศหญิง  
นอกจากนี้ยังพบวา  เซลลตัวน้ียังสรางเอสโตรเจนไดดวย 

 ฮอรโมนเทสโทสเตอโรน  เปนฮอรโมนที่ทําใหเกิดลักษณะเฉพาะเพศชั้นที่สองใน
เพศชาย  คือ  มีการเจริญเติบโตและมีการทํางานในอวัยวะเพศชาย  ทั้งภายในภายนอกใหสมบูรณ  
ทําใหมีการขยายใหญ  ยาวของอวัยวะสบืพันธุภายนอก  มีสีเขมขน  ถุงนํ้ากามจะขยายใหญ  และ
ขับสารทีเ่ปนอาหารของตัวอสุจิออกมาเลี้ยงตัวอสุจิที่สรางจากอัณฑะ  ระดับฮอรโมนในปสสาวะจะ
ต่ําลงในคนอายุมากขึ้น  และพบวามันจะสืบพันธุกบัการโตขึ้นของตอมลูกหมาก  ดังน้ัน  จึงเขาใจ
วาเทสโทสเตอโรนที่พอเหมาะ  จําเปนสําหรับการเจริญเติบโตและการทําหนาที่ตามปกตขิองตอม
ลูกหมากดวย  เทสโทสเตอโรนมีผลทําใหเกิดหนวดเคราบนใบหนา  มีขนตามตวัและแขนขา  ขน
จะขยายและยาวขึ้น  ทําใหตอมนํ้ามันใตผิวหนังทํางานมากขึ้นและมีไขมันสะสมบริเวณหนาทอง  
แตไมสะสมทีส่ะโพกหรือที่เตานมอยางในเพศหญิง  นอกจากนี้ยังทําใหกลองเสียงขยายใหญและ
ยาว  จึงเกิดเสียงหาวในเพศชาย 
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1.2 การพัฒนาการทางเพศของวัยรุน  
มยุรี    ภูงามทอง (2533 : 49 – 50) ไดกลาวถึง การพัฒนาการตอนตนของวัยรุน (อายุ 

12-15 ป) วาการเจริญเติบโตของรางกายจะเปนไปอยางรวดเร็ว  เปนระยะเขาสูวยัแตกหนุมแตก
สาว   ผูชายจะเริ่มมีหนวดเครา  เสียงหาว  รางกายสูงใหญและมีขนที่รักแร และทีล่ับ  การ
พัฒนาการทางเพศจะเกิดขึน้  คือ ผูชายสามารถหลั่งนํ้าอสุจิได ภายในระยะเวลา 2 ป ของระยะนี้
เด็กชายสวนใหญจะมีประสบการณเกี่ยวกับความสขุสดุยอดทางเพศ  มีการสําเร็จความใครดวย
ตนเอง  สําหรับผูหญิงก็มีลกัษณะแสดงความเปนหญิง  คือ มีหนาอก  มีเอว  สะโพกผาย  มีขน
ตามที่ลบัเกิดขึ้น  การพัฒนาการทางเพศจะเกิดขึ้นคอื การมีประจําเดือน  จะทําใหมีความของใจ
เกี่ยวกับอวัยวะเพศของตนเองมากขึ้น  เด็กหญิงในวัยน้ี สวนใหญจะหลีกเลีย่งการสํารวจอวัยวะ
เพศของตนเอง วนิดา   พันธสอาด (2543 : 3-4) ไดกลาวถึง วัยเริ่มเขาสูวัยรุนและวัยรุนตอนกลาง
ไวดังน้ี   

1.2.1 วัยเริ่มเขาสูวัยรุน 
วัยรุนหญิง มีอายุระหวาง  11 – 13 ป  และวยัรุนชายมีอายุระหวาง 13-15 ป  

ในชวงระยะนี ้รางกายของวัยรุนจะมีการเติบโตและมีการพัฒนาอยางมากโดยเฉพาะพัฒนาการ
ทางดานเพศ  วัยรุนหญิงจะเห็นไดชัดเจนจากการเริ่มมีประจําเดือนเปนครั้งแรก และจะมีขนขึ้น
บริเวณอวยัวะเพศ (Pubic hair)  ในวัยรุนชายยังเห็นไมชัดเจนนัก  แตสภาพรางกายมีการ
เปลี่ยนแปลงไป  เชนอวัยวะเพศและลูกอัณฑะมีขนาดใหญขึ้น  มีเสียงแตกหาว  มีขนบริเวณ
อวัยวะเพศ  ถึงแมวารางกายของวัยรุนในระยะนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงไปมากแตทางดานความคิด
ความรูสึกแลววัยรุนยังคิดวาตนเองเปนเด็กอยู  ระยะนี้เปนชวงของการเตรียมความพรอมเพ่ือเขาสู
วัยรุนอยางเตม็ตัวตอไป 

1.2.2 วัยรุนตอนกลาง 
วัยรุนหญิงมีอายุระหวาง 13-15 ป และวยัรุนชายมีอายุระหวาง 15-17 ป ชวงน้ี 

การเจริญเติบโตทางรางกายดําเนินไปอยางคอยเปนคอยไป  และสิ้นสุดเม่ือถึงวุฒิภาวะ วัยรุนชาย
เร่ิมมีการหลั่งของน้ําอสุจิ วัยรุนเริ่มยอมรับสภาพการเปลี่ยนแปลงของรางกายมากขึ้น และการ
พัฒนาการทางสติปญญาจะพัฒนาตามพัฒนาการของรางกายไปเรื่อย ๆ วัยรุนมีความคิดความ
อานลึกซึ้งมากขึ้น  พยายามหาความเปนตัวของตัวเอง  และพยายามทําตัวเปนผูใหญมากขึ้น  ซ่ึง
การพัฒนาการทางดานสตปิญญานี้จะแตกตางกันตามบุคคลและสภาพแวดลอม (วิทยา    นาค
วัชระ. 2544 : 206) มีความเห็นวา  การพัฒนาการทางเพศในวัยรุนน้ัน  นาจะไดแยกออกมาเห็น
ไดชัด  เพราะจะมีบทบาทสาํคัญมากในการพัฒนาบุคลกิภาพของวัยรุนตอไปและจะเปนตวัการทีจ่ะ
ผลักดันวัยรุนใหเกิดเปนปญหาไดมาก เน่ืองจากฮอรโมนทางเพศทาํงานมากขึ้นในชวงวัยรุน  
อิทธิพลของฮอรโมนทางเพศนี้  มีผลตอลกัษณะทางกายวิภาคของรางกายทั่ว ๆ ไป และลักษณะ
ทางเพศทตุิยภูมิ (Second sex characteristic) และทีส่าํคัญยิ่งกวานัน้ คือ ไปกระตุนจิตใจใหเกดิ
แรงขับทางเพศ (Sexual drive) ใหสูงขึ้น  จะเห็นไดวาในวัยรุนนี้มีพลงังานมากทั้งพลังงานฝายกาย  

  



 18

พลังงานทางจิต  และพลังงานทางเพศ พลงังานทางเพศที่มีมากขึ้นมานั้น  จะทําใหวัยรุนเริ่มสนใจ
กิจกรรมหรือปฏิกิริยาที่เกีย่วของกับพฤติกรรมทางเพศของตนเองมากขึ้น เชน การเกิดการแข็งตัว
ของอวัยวะเพศ  การมีประจําเดือน ฯลฯ และอาจจะลงมือทดลองทําพฤติกรรมทางเพศดวย
ความรูสึกอยากรู  อยากเห็น  ตื่นเตน กลัว ๆ กลา ๆ และเพื่อเปนการปลดปลอยพลังงานทางเพศ
ที่มีอยูมาก ๆ ที่เราพบเห็นกันบอย ๆ กไ็ดแก  การสําเร็จความใครดวยตนเอง (จันทรวิภา    ดิลก
สัมพันธ. 2543 : 72-74 : อางมาจาก อเนก   อารีพรรค และสุวทันา   อารีพรรค 2539 : 89-96) ได
กลาวถึงพัฒนาการทางเพศของวัยรุนตอนตน (อายุ 12-15 ป) วา ระยะนี้เด็กจะมีความสัมพันธกับ
สังคม  วัฒนธรรม  และชีววทิยาของรางกาย เด็กจะเขาสูวัยแตกหนุมแตกสาวและมีพัฒนาการทาง
รางกาย   ตลอดจนมีพัฒนาการเกี่ยวกับลักษณะทางเพศและการพฒันาเกี่ยวกับหนาที่ทางเพศ
เกดิขึ้นดวย  ซ่ึงเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกัน กลาวคือ  เม่ือเด็กชายยางเขาสูวัยรุน
หรืออายุราว 14 ป อัณฑะซ่ึงเปนตอมเพศของชายจะไดรับการกระตุนจากตอมใตสมองใหทําหนาที่
ผลิตเซลลสืบพันธุ  และผลติฮอรโมนเพศชาย คือฮอรโมนเทสโตสเตอโรน อันเปนฮอรโมนที่มี
อิทธิพลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ  ทั้งลักษณะทางเพศขั้นที่ 1 (Primary sex 
characteristic) คือ อวัยวะในระบบสืบพันธุมีการเจริญเติบโต  มีขนาดใหญขึ้น  เชน องคชาต  
ตอมลูกหมาก  รวมทั้งอัณฑะเริ่มมีการผลิตน้ํากามจากตอมลูกหมาก  ถุงนํ้ากาม  และตอมขับนํ้า
เมือก  เร่ิมมีการผลิตอสุจิจากอัณฑะ  จนทําใหเกิดการเคลื่อนของน้ําอสุจิออกมาภายนอกรางกาย
ในขณะหลบัทีเ่รียกวา “ฝนเปยก”  และยังสงผลไปถึงพัฒนาการลักษณะทางเพศขัน้ที่ 2 
(Secondary sex characteristic) เชน เสยีงแตก  นมขึ้นพาน  มีหนวด  มีเครา  มีขนขึ้นตาม
รางกาย  และอวัยวะสบืพันธุ  เปนตน  

สวนเด็กหญิงที่ยางเขาสูวัยรุน รังไขซ่ึงเปนตอมเพศของหญิงก็จะเร่ิมทํางานใน 
เวลาใกลเคียงกับเด็กชาย   โดยตอมใตสมองจะสงฮอรโมนมากระตุนการทํางานของรังไขใหสราง
เซลลสบืพันธุ และผลติฮอรโมนเพศหญิง ไดแก ฮอรโมนเอสโตรเจนและฮอรโมนโปรเจสเตอโรน  
ซ่ึงฮอรโมนทั้ง 2 ชนิด น้ีก็จะทําหนาที่ควบคุมพัฒนาการของลักษณะทางเพศ ขั้นที่ 1 (Primary 
sex characteristic)  คือ มีการสุกของไข และการมีประจําเดือน และพัฒนาการของลักษณะทาง
เพศขั้นที่ 2 (Secondary sex characteristic) เชน เตานมโตขึ้น มีไขมันบริเวณสะโพก  ผิวหนาเตง
ตึง  มีขนตามตัวนอยลง  เปนตน  

การพัฒนาที่สําคัญของเด็กชายในวยัน้ีคอื การสามารถหลั่งนํ้ากามได  และสิ่งน้ี 
มีความเกี่ยวของโดยตรงกับความสุขทางเพศของเขา  ภายในเวลา 2 ป ของระยะแตกหนุม 
เด็กผูชายสวนใหญจะมีประสบการณเกีย่วกับความสขุสุดยอดทางเพศ  และประสบการณน้ีทําให
เกิดการสําเร็จความใครดวยตนเอง  ซ่ึงจะเกิดบอยและสม่ําเสมอในวัยน้ีจนถึงปลายวัยรุน  
นอกจากการสาํเร็จความใครซ่ึงเปนกิจกรรมที่ทําตามลําพังไมเกี่ยวของกับผูใดในสังคม  เขายังอาจ
มีกิจกรรมทางเพศกับเพศตรงขามดวยทั้งๆ ที่เขายังเกี่ยวของกับเพศเดียวกันอยางมาก  

สําหรับผูหญิงในวัยน้ีพัฒนาการที่สําคัญ คือ การมีประจําเดือน  แตเปนสิ่งที่ 
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เด็กผูหญิงไมชอบ  การมีเลือดออกมาเปนระยะ ๆ ทําใหความของใจเกี่ยวกับอวัยวะเพศของตนเอง
มีมากขึ้น  ทั้งยังเปนเครื่องบอกวาเขาจะตั้งครรภไดถามีการรวมเพศ  เพราะฉะนั้นเด็กผูหญิงสวน
ใหญในวัยน้ีจะหลีกเลีย่งการสํารวจอวัยวะเพศของตนเอง  และสําเร็จความใครจนถึงจุดสุดยอดทาง
เพศนอยมาก  หรืออาจกระทําโดยบังเอิญเพียงครั้งเดียวไมบอยหรอืสมํ่าเสมอเหมือนผูชาย  แต
อยางไรก็ตามสังคมของเขาก็เหมือนของเด็กผูชาย  คือสมาคมกันในหมูเพ่ือนเพศเดียวกัน  

พฤติกรรมทางเพศ เชน การกอดจูบ  การสําเร็จความใครดวยตนเอง หรือการ 
รวมเพศกบัเพศตรงขามในวัยน้ีจะไมคอยมี  แตอาจเกิดขึ้นไดเม่ือมีความวติกกงัวลหรือรูสึกผดิ  
(สุชาติ    โสมประยูร และวรรณี    โสมประยูร. 2531 : 48-51) ไดกลาวถึง การเปลี่ยนแปลงดาน
รางกายและจิตใจทางเพศของวัยรุน (อายุประมาณ 13-19 ป) ไววา  เด็กหญิงจะเร่ิมวัยรุนในอายุ
ระหวาง 13-15 ป และเด็กชายจะเริ่มวัยรุนเม่ืออายุ 15 ป โดยเดก็หญิงจะมีอัตราการเจริญเตบิโต
ทางดานรางกายในชวงน้ีเร็วกวาเด็กชายประมาณ 1-2 ป เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยทีร่างกายมีความ
พรอมในการผลิตเซลลเพ่ือการสืบพันธุ คนทั่วไปจึงตดัสินการเขาสูวัยรุนโดยพิจารณาถึงปรากฏ- 
การณครั้งแรกที่เกี่ยวกบัเซลลเพศเปนสําคัญ  กลาวคือ มักเขาใจกันกวาเด็กชายเขาสูวยัรุนเม่ือ
วันที่มีการหลัง่อสุจิครั้งแรก (อายุประมาณ 14  ป)   และเด็กหญิงเขาสูวัยรุนเม่ือวนัที่มีประจําเดือน
ครั้งแรก (อายุประมาณ 13 ป)  แตปรากฏการณทั้งสองอยางนี้เกิดขึ้นไมใครจะแนนอนนัก  
โดยเฉพาะอยางยิ่งการหลั่งอสุจิของเด็กชายอาจเกิดขึ้นชากวาการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของ
ลักษณะประจําเพศขั้นทีส่องเปนเวลานานก็ได  ถาเด็กชายคนนั้นหลั่งนํ้าอสุจิครั้งแรกโดยการฝน
เปยก  มักจะพบในรายที่ไมเคยทําการสาํเร็จความใครดวยตนเอง  หากสรุปถึงความเจริญเตบิโต
ดานรางกายทางเพศเพียงอยางเดียว  และเปรียบเทียบระหวางเด็กชายกับเด็กหญงิแลว  
โดยทั่วไปเด็กหญิงเริ่มเขาสูวัยรุนหรือมีความสามารถในการสืบพันธุไดเร็วกวาเด็กชายประมาณ 1-
2 ป  สําหรับการมีประจําเดือนครั้งแรกของเด็กหญิงก็ยิ่งเร็วกวาการหลั่งนํ้าอสุจิของเด็กชาย
ประมาณเกือบ 1 ปแตถาหากจะพิจารณาเกี่ยวกับความเจริญเติบโตดานจิตใจทางเพศประกอบการ
ยางเขาสูวัยรุนดวยแลว  ผลอาจจะกลับกลายเปนเรื่องตรงกันขามก็ได  เพราะเด็กชายและเดก็หญิง
อายุรุนราวคราวเดียวกัน  เชน อายุประมาณ 14-15 ป ปรากฏวา เด็กชายมักแสดงพฤติกรรมทาง
เพศในเชิงเกีย้วพาราสีบางแลว  แตตรงกันขามเด็กหญิงยังไมใครจะประสีประสาในเรื่องเพศเหลานี้
เทาใดนัก เปนตน  เด็กวัยรุนก็เร่ิมมีความรูสึกหรือมีอารมณทางเพศเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ (วัยรุน
เปนวัยที่มีความรูสึกทางเพศสูงที่สุด)  สิ่งหน่ึงซ่ึงมักเกิดขึ้นกับเด็กวยัรุนโดยทั่วไปก็คือ การใชมือ
ลูบคลํา หรืออวัยวะสืบพันธุของตัวเอง  เพ่ือใหเกิดความรูสึกพอใจ  เม่ือทําบอยขึ้นก็จะบานปลาย
เปนการบําบดัหรือการสําเร็จความใครดวยตนเองโดยไมไดตั้งใจ  ขณะที่มีความรูสึกทางเพศถึงจุด
สุดยอด (Climax)  น้ัน เด็กวัยรุนชายมีอัณฑะสามารถผลิตเซลลเพศไดแลว  ก็จะมีนํ้าอสุจิ 
(Semen) เคลือ่นออกมาทางชองปสสาวะดวย  การสําเร็จความใครดวยตนเองนั้น  พบไดทั้งในเพศ
ชายและเพศหญิง  แตสวนใหญจะพบในเพศชายมากกวาเพศหญิง  

จากที่กลาวมา  อาจสรุปไดวา  การพัฒนาการทางเพศของวัยรุนตอนตน  ใน 
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เด็กชายมีการหลั่งนํ้าอสุจิ  มีอาการฝนเปยก  และมีอารมณทางเพศ  มีการสําเร็จความใครดวย
ตนเอง  และมีความสนใจเพศตรงขาม  สวนเด็กหญิง เร่ิมมีประจําเดือน  รักสวย  รักงาม  มี
อารมณทางเพศ  มีการสําเร็จความใครดวยตนเอง  แตนอยกวาเดก็ชาย  แตยังคงคบเพื่อนเพศ
เดียวกัน  

1.3 พฤติกรรมทางเพศ (Sex Behavior)  
ชัยวัฒน    ปญจพงษ และคณะ. (2524 : 70) ไดกลาววาเรื่องเพศเปนปรากฏการณ

ธรรมดาที่เกิดขึ้นตลอดชวีิต  โดยเริ่มตั้งแตวัยทารกและมีพัฒนาการเปนไปตามขัน้ตอนในแตละวัย  
การศึกษาเรื่องเพศจะทําใหเขาใจพฤติกรรมทางเพศ  

พฤติกรรมทางเพศ เปนเรื่องที่เกี่ยวกบัการประพฤติปฏบิัติหรือมีกิจกรรมทางเพศอันเนื่อง 
มาจากคานิยม  ความรูที่ไดรับการถายทอดและเรียนรูจากสังคม  รวมถึงแนวทางในการปฏิบตัิตอ
เร่ืองเพศ  ทั้งในดานกายวภิาคและดานพฤติกรรมการแสดงออกทั้งดานชีววิทยา สุขวิทยา สงัคม
วิทยาและจิตวทิยา 

เร่ืองเพศเปนเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง  เปนผลสืบเนื่องทีต่องสรางความเขาใจตั้งแตวยัทารก  
แตความสนใจของผูใหญมักจะใหความสนใจเฉพาะในชวงวัยรุน  เพราะเปนระยะที่เด็กแสดง
พฤติกรรมสนใจจริงจังกับเพศตรงขาม  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมีดังน้ี  

1.  การรักและสนใจเพศตรงขาม  วัยรุนมักจะสนใจเพศตรงขามรุนเดียวกับตน วยัรุนใน
อายุระหวาง 15 – 18 ป  จะเริ่มมีความสมัพันธทางเพศกับเพศตรงขาม  ลักษณะความรักเพศตรง
ขามที่พบบอย คือ ความลุมหลงแตฝายเดยีว โดยเฉพาะกับคนทีเ่ขาไมมีวันสมปรารถนาในความ
รัก  แตความรักเชนนี้จะเกดิขึ้นชั่วคราวเทานั้น (อเนก    อารีพรรค. 2525 : 110)  

2.  การสําเร็จความใครดวยตนเอง  เปนพฤติกรรมทีท่าํใหเกิดความพึงพอใจทางเพศดวย
การกระตุนจับตองอวัยวะเพศจนเกิดความสุข  ความพอใจ  พฤติกรรมเชนนี้เปนเรื่องธรรมดาอยาง
หน่ึงของพัฒนาการทางเพศในมนุษย  วยัรุนจํานวนมากเมื่อมีประสบการณเกี่ยวกับการสําเร็จ
ความใครดวยตนเอง  จะเกิดความรูสึกขดัแยงภายในจิตใจเกี่ยวกับศลีธรรม  วาตนเองกระทําถกู
หรือผิด  ฉะน้ันผูใหญควรบอกใหเด็กเขาใจวา  การสําเร็จความใครเปนเรื่องธรรมดา  ไมมีพิษภัย
และมีประโยชนตอการพัฒนาการทางเพศของเด็ก แตตองกระทําโดยพอเหมาะพอควร ไมหมกมุน
จน เกินไป  และตองสามารถยับยั้งชั่งใจ  ไดเม่ืออยูในภาวะที่ไมควรทาํ   จิตแพทยถือวาการสําเร็จ
ความใครดวยตนเองเปนสิ่งจําเปน  สําหรับควบคุมความกดดันทางเพศ  หรือชวยในการปรับตัว
ทางเพศ  

3.  การสนใจเรื่องเพศ  เด็กในวัยหนุมสาวจะสนใจเรื่องเพศ  เพราะเปนระยะทีต่นจะมี
ความรูสึกทางเพศ  ความสนใจเริ่มแสดงใหเห็นจากความพิถีพิถันในการแตงกาย  การแสดงกริยา
ที่ดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขาม  การสนใจซื้อหาหนังสือเริงรมยมาอาน  บางทีก็แสดงความ
สนใจแอบดูเพศตรงขามในเวลาหรือสถานที่ลับเฉพาะที่เรียกวา ถ้าํมอง (Peeping Tom)  
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4.  รักรวมเพศ (Homosexuality or Lesbian) ระยะวัยรุนเปนระยะการเปลี่ยนแปลง
ทางดาน ตาง ๆ ความรูสึกทางเพศที่ยังเขินอายหรือไมแนใจตนเองที่จะแสดงความสนใจเพศตรง
ขาม  จึงหันมาระบายความสนใจกับเพ่ือนเพศเดียวกบัตน  

บรูคสกัน และเฟอรสเทนเบอรก (Brooks – Gunn and Furstenberg, in Muss. 1990 : 
245-248) ไดแบงปจจัยที่ทาํใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนแตกตางกัน ดังน้ี  

1. ปจจัยทางดานชีวภาพ  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนจะไดรับอิทธิพลโดยตรงจาก
ฮอรโมนเพศ โดยมีปจจัยทางดานสังคมเปนตัวกระตุนในการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศและ
การมีเพศ สัมพันธ เชน เด็กผูหญิงที่เขาสูวุฒิภาวะทางเพศเร็ว  มีแนวโนมที่จะเปนอิสระจากบิดา
มารดา มีการนัดหมายกับเพศตรงขาม  และมีเพศสัมพันธกอน  เด็กผูหญิงที่เขาสูวุฒิภาวะชากวา  

2.  ปจจัยทางดานครอบครัว ไดแก  คานิยมในเรื่องเพศของบิดามารดา  ความสัมพันธภาย 
ในครอบครวั และการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดาในเรื่องเพศลวนมีอิทธิพลตอการเริ่มมี
เพศสัมพันธ  ที่เร็วหรือชาของวัยรุน  

3.  อิทธิพลของกลุมเพ่ือน โดยเฉพาะบรรทัดฐานในเรือ่งเพศของกลุมเพ่ือน  จะมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมทางเพศของวยัรุนเปนอยางมาก  

4.  ปจจัยทางดานการศึกษา พบวา วัยรุนที่มีผลการเรยีนไมดี และมีระดับการศึกษาต่ํา จะ
มีเพศสัมพันธเร็วกวา วัยรุนที่ยังคงศึกษาอยูซ่ึงโดยมากจะเปนผูที่มีเศรษฐานะไมดีดวย  

5.  ปจจัยทางดานสังคม  ไดแก  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี   วฒันธรรม  การศึกษา
ตลอดจนบริการของรัฐและสังคมที่จัดใหแกวัยรุนในการไดมีโอกาสเรียนรูเรื่องเพศนับเปนอีกปจจัย
หน่ึงที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่แตกตางกัน  

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวัยรุน  
จากการศึกษาพบวามีผูใหความหมายของ “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ”  ไวอยาง 

นาสนใจ ดังน้ี  
เลิศลักษณ    บุญรอด. (2543 : 5) ไดกลาวไววา พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ   หมายถึง  

พฤติกรรมเสีย่งทางสุขภาพที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ไดแก  การเที่ยวสถานเรงิรมย  การดื่มสุรา
หรือของมึนเมา  การใชสารเสพติด การอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศ การจับมือถือแขน และ
การกอดจูบ การชักนําของเพ่ือนตอการมีเพศสัมพันธ  

พัชรินทร   สิมทะราช.  (2544 : 12 ) ไดกลาวไววา พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ หมายถึง  
การปฏิบัตทิี่ทาํใหเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธโดยเฉพาะโรคเอดส  ไดแก  การมี
เพศสัมพันธเร็วตั้งแตอยูในชวงวัยรุนตอนตน  การมีเพศ สัมพันธกบัหญิงบริการหรือคูนอนโดย
ไมไดใชถุงยางอนามัย  การมีจํานวนคูนอนมากกวา 1 คน  และการมีเพศสัมพันธขณะมีอาการมึน
เมาจากเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล หรือการใชสารเสพติด      

พัชรินทร  สิมทะราช. (2544 : 42-43) ไดศึกษาถึงความหมายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
พบวาสิ่งแวดลอมมีสวนสําคัญอยางยิ่งตอพฤติกรรมทางเพศของเด็กวัยรุน  สวนหนึ่งมาจากการ
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เปดบริการของสถานเริงรมย เชน ซองโสเภณี  โรงฉายหนังลามก  สถานที่โชวลามก  ฯลฯ  ที่มี
แนวโนมสูงขึ้นเรื่อย ๆ (สุชา    จันทรเอม. 2528 : 40-45)  อีกทั้งสื่อมวลชน ไดเขามารวมมี
บทบาทสําคญัตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนดวย  ไดแก   

1.หนังสือพิมพ  เปนแหลงที่ใหขาวสารความรูแกวัยรุนทั้งทางดีและทางเลว   
วัยรุนมักจะหาความรูในสิ่งตางๆ  จากหนังสือพิมพ  หนังสือพิมพไทยสวนมากมกัจะคิดถึง
ประโยชนของตนมากกวาทีจ่ะชวยใหสังคมดี  โดยจะเห็นไดจากหนังสือพิมพที่ขายดีที่สุดและ
รองลงมาของประเทศมักจะลงรูปเปลือย  และบรรยายขอความยั่วอารมณทางเพศโดยไมคํานึงถึง
วาผูที่อานสวนหนึ่งยังเปนวัยรุน  และอาจจะกระทําอะไรผิดๆจากการอานหนังสือพิมพ 
 

2.หนังสืออานเลน  หนังสือที่วางขายในทองตลาด  มีเปนจํานวนมากที่เปน 
หนังสือเกี่ยวกับเพศ  หนังสือยั่วอารมณ  หนังสือลามก  และไมไดใหความรูเกี่ยวกับเพศที่ถูกตอง  
ใหบทเรียนที่เลวทางดานภาษา  ชักจูงเด็กใหมีพฤติกรรมกาวราว  หรือมีทีทานารังเกียจตางๆ  
รวมทั้งเรื่องเพศดวย  กอใหเกิดความขดัแยงทางจิตใจของวัยรุน 

3.วิทยุ  เปนบริการที่ไดยินแตเสียง  แตกอใหเกิดความจดจําขอความหรือ 
เน้ือหา เน้ือความไดมากกวาหนังสือพิมพ  มักจะอยูในรูปของละครทางวิทยุและเพลงตางๆ 

4.ภาพยนตรหรือโทรทัศน  สอนใหรูจักเทคนิคในการทําความผิดและการแสดง 
แบบอยางความประพฤติไมดี  ซ่ึงวัยรุนรับมาอยางไมรูสึกตัว  นักวชิาการโดยทั่งไปเชื่อวา
สื่อมวลชนมีอานุภาพในการจูงใจเปนพิเศษ  เน่ืองจากไดเห็นและไดยินไปพรอมกัน  จึงทําใหเรา
อารมณไดงาย  จึงมีอิทธิพลตอวยัรุนไทยมากขึ้นในปจจุบัน  การคลอยตามของวัยรุนเปนไปอยาง
กวางขวางรวดเร็ว  และเสนอขาวไปในทํานองเกี่ยวกบัเรื่องเพศ  ไมวาจะเปนหนังสือพิมพ  
นิตยสาร  นวนิยาย  วิทยุ  โทรทัศน  ภาพยนตร  ตลอดจนเพลงตางๆ  ลวนเกี่ยวพันไปในเรื่อง
เพศทั้งสิ้น  ผลตามมาก็คือระยะ  2 – 3 ปมานี้  ปรากฏวามีอาชญากรรมทางเพศมากขึ้นและผูเปน
อาชญากรรมสวนใหญมักจะเปนวัยรุน  สือ่มวลชนชวยเผยแพรคานยิมและแบบแผนความประพฤติ
แนวโนมใหมใหแกวัยรุนสาว  การแสดงออกทางเพศ  คานิยมความบริสุทธิข์องหญิง  ความรูเร่ือง
คุมกําเนิดสําหรับวัยรุนบางกลุม  มักจะมีการแสดงความรักอยางเปดเผย  เชน  ในโรงภาพยนตร  
สวนสาธารณะ  ในงานที่จัดตามที่ตางๆ  มักจะมีวัยรุนไปแสดงความรักอยางอิสระ  จึงเกิดเปน
ปญหาตอสังคมอยางมากมาย  วัยรุนที่ไมไดเรียนแตทํางานอยูในสิ่งแวดลอมที่ไมดี  เชน  ทํางาน
บาร  ตองใชชวีิตกลางคืนก็เปนสาเหตุหน่ึงของการกระทําผิดทางเพศ  
 จากที่กลาวมาแลวสรุปไดวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง  การกระทําของนกัเรียนที่
จะปฏิบัติหรือกระทําพฤติกรรมที่กอใหเกิดความเสี่ยงตอการมเีพศสัมพันธ ไดแกการแตงกายไม
เหมาะสม การแตงกายที่กระตุนความรูสกึทางเพศ การไปเที่ยวสถานเริงรมย  การดื่มสุราหรือของ
มึนเมา  การดูภายนตร  หนังสือ  รวมทั้งสื่อที่กระตุนและยัว่ยุอารมณเพศ  การอยูตามลําพังสอง
ตอสองกับเพศตรงขาม  การแตะตองสัมผัสรางกายเพศตรงขามในเชิงชูสาว 
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1.4 ปจจัยที่กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
 พฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวัยรุนนั้นมีแนวคิดในรูปแบบองครวมทีพิ่จารณาองคประกอบ
ทางดานชีวจิตสังคม โดยแนวคิดนี้เชื่อวา บุคคลประกอบดวยองคประกอบทางกาย จิตใจ และ
สังคมทําความเขาใจในวถิขีองบุคคลหรอืพฤติกรรมจะตองพิจารณาปรากฏการณที่เกิดขึ้นและ
เชื่อมโยงความสัมพันธของปรากฏการณกับสิ่งแวดลอม ดังน้ัน แนวคิดนี้จึงถูกนํามาประยุกตใน
การศึกษาถึงพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวัยรุน รายละเอียดของแตละปจจัย (ปวณีา สายสูง. 2541 
: 16-23) ดังน้ี 
 

1.4.1 ปจจัยทางดานชีววิทยา (biological factor) เปนปจจัยที่สําคัญปจจัยหนึ่ง 
ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเปนอยางมาก ตามแนวคิดชวีจิตสงัคมไดแบงปจจัย
ทางชีววิทยาไดดังน้ี คือ 

อายุ เปนที่ทราบกันวา อัตราการเจริญเตบิโตของวัยรุนจะเพ่ิมขึ้นหรือลดลง   
ยอมเปนไปตามระยะหรือกระบวนการตามวัย กลาวคือ เม่ือวัยรุนมีอายุมากขึ้นพัฒนาการตางๆจะ
มีการเปลี่ยนแปลงไป เชน พัฒนาการทางดานสังคมจะมีความตองการเปนอิสระและตองการเปนที่
ยอมรับของบุคคลในสังคมมากขึ้น พัฒนาการดานรางกายจะมีขนาดรูปรางและสดัสวนเปลีย่นแปลง
ไป ที่สําคัญเม่ือวัยรุนอายุมากขึ้นจะมีแรงขับทางเพศ ซ่ึงเปนสวนผลกัดันใหวัยรุนเกิดพฤติกรรม
หรือความสัมพันธระหวางเพศขึ้น 

เพศ เม่ืออยูในวัยเด็กพบวา เด็กชายและเด็กหญิงจะมีความแตกตางกัน  
ทางดานรางกาย เม่ือแรกเกิดเด็กชายจะโตกวาเด็กหญงิเล็กนอย แตในระยะตอมาเด็กหญิงจะ
เจริญเติบโตเร็วกวาเด็กชาย เม่ือคิดโดยเฉลี่ยแลวเด็กหญิงจะเจริญทางเพศไปสูวฒิุภาวะและโตกวา
เด็กชายประมาณ 1-2 ป และเม่ือเขาสูระยะวัยรุนเพศหญิงและเพศชายจะมีลักษณะความแตกตาง
กันทางเพศอยางเห็นไดชัดเจน เรียกพัฒนาการทางเพศระยะนีว้า ลกัษณะทางเพศขั้นที่ 2 ในระยะ
น้ีวัยรุนจํานวนมากมักมีปญหาเกี่ยวกับการปรับตวั ซ่ึงถาการปรับตวัของวัยรุนมีปญหาจะเกี่ยวโยง
กับการเริ่มมีพฤติกรรมเสีย่งดานสุขภาพไดดีที่สุด โดยเฉพาะเพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพ
สูงกวาเพศหญิง 

วุฒิภาวะ เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญทางชีววทิยาเชนกัน กีเซล (Gesell)  
นักจิตวิทยาพัฒนาการอธิบายวา วุฒิภาวะสําคัญที่สุดในการพัฒนาทุกดานของมนุษย โดยวุฒิ
ภาวะหมายถงึ ภาวะเจริญเติบโตเต็มทีถ่งึขีดสุดในดานตางๆ เชน วุฒิภาวะทางกาย วุฒิภาวะทาง
อารมณ วุฒิภาวะทางเพศ และวุฒิภาวะทางสังคม ซ่ึงวุฒิภาวะในดานตางๆเหลานี้จะไมเทากัน 
พัฒนาการบางอยางจะถึงระดับวุฒิภาวะเร็วกวาพัฒนาการดานอ่ืนๆ เชน พัฒนาการทางเพศจะถึง
ระดับวุฒิภาวะในระยะวับรุนตอนตน สวนพัฒนาการางกายจะถึงระดับวุฒิภาวะเมื่ออายุประมาร 
17- 21 ป ในชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยรุนเรว็หรือชาเกินไปอาจเกิดปญหาในการปรับตวั 
โดยเฉพาะอยางยิ่งวุฒิภาวะทางเพศเรว็กวายอมตองการมคีวามสัมพันธระหวางเพสกอนผูที่ยาง
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เขาสูวุฒิภาวะทางเพศชา อยางไรก็ตามการที่วัยรุนจะเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดน้ันจําตองมี
หลายปจจัยเขามาเกี่ยวของ โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัยที่ครอบคลุมถงึสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัว
วัยรุน ซ่ึงปจจัยดังกลาว ไดแก ปจจัยทางดานจิตสังคมที่มีอิทธิพลใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ 

1.4.2 ปจจัยทางดานจิตสังคม (Psychosocial factor) โดยธรรมชาตขิองมนุษย 
แลวจะมีความตองการทางจิตสังคมที่ถูกพฒันาขึ้น  เพ่ือควบคุมพฤตกิรรมมนุษย ในปจจุบัน
สภาพแวดลอมในสังคมมีอิทธิพลเหนือจิตใจและอารมณของวัยรุน เน่ืองจากโดยธรรมชาติของ
วัยรุนเปนวัยแหงการเรียนรูทั้งจากสิ่งแวดลอมและการสงัเกตพฤติกรรมทางเพศของบุคคลในสังคม 
ดังน้ันการที่จะศึกษาเพื่อทาํความเขาใจถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนจึงจําเปนตองพิจารณา
ถึงปจจัยที่สงเสริมใหวัยรุนเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยเฉพาะอิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่อยู
รอบตัววัยรุน ตามทฤษฎีชวีจิตสังคมจึงแยกศึกษาปจจัยทางดานจิตสังคมออกเปน 3 ดาน ดังน้ี 
   1.4.2.1 ดานสังคม ประกอบดวย 
   สถานที่พักอาศัย การที่คนเราจะมีพฤติกรรมเชนใด เปนอิทธิพลของ
สภาพแวดลอมน้ันๆ โดยถาอาศัยอยูในสถานที่ที่มีสิ่งยัว่ยุตางๆอาจสงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรม
เรียนรูนํารูปแบบที่พบไปปฏิบัติได 
   แหลงบันเทิงเริงรมย เน่ืองจากในปจจุบันสิงแวดลอมรอบๆตวัมีอิทธพิล
เหนือจิตใจและอารมณของวัยรุน โดยเฉพาะแหลงบันเทิงที่มีแนวโนมมากขึ้นเรื่อยๆสงผลใหวัยรุน
ซ่ึงโดยธรรมชาติแลวมีความอยากรูอยากเห็น และอยากทดลองในสิ่งใหมๆ ตัดสนิใจเขาไปในแหลง
บันเทิง และอาจกอใหเกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตอง 
   สิ่งพิมพและสือ่ที่กระตุนความรูสึกทางเพศ ในปจจุบันถือวาเปนยุคของ
ขอมูลขาวสาร สื่อมวลชนมีอิทธิพลและบทบาทสําคญัอยางยิ่งตอพฤติกรรมของวัยรุน จะเห็นได
จากสื่อที่ตอบสนองความอยากรูอยากเห็นเรื่องเพศของวัยรุนในปจจุบัน มักเปนสือ่ที่มีลักษณะยั่วยุ
และกระตุนความตองการทางเพศของวัยรุน เชน วิดีโอ หนังสือภาพเปลือย หรือนิตยสารประเภท
ปลุกใจ ดังน้ันจึงอาจกลาวไดวา สิ่งพิมพและสื่อที่มีสวนกระตุนความรูสึกทางเพศ มีสวนกระตุนให
วัยรุนซึ่งเปนวยัแหงการเรียนรูอยากทดลองทําตามสื่อที่ไดดู อาจนําซึ่งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได 
   1.4.2.2 ดานครอบครัว  

ครอบครัวเปนสถาบันหนึ่งทีมี่อิทธพิลอยางสูงตอการสงเสริมพัฒนาการ 
ของวัยรุน โดยเปนสวนสําคัญที่จะกําหนดลักษณะนิสยัและพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพของวัยรุน 
ตามแนวคิดดานจิตสังคมไดแยกปจจัยครอบครัวออกเปน 2 ปจจัย ไดแก ความสัมพันธระหวาง
สมาชิกในครอบครัว และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว เปนที่ทราบกันวาถาภายในครอบครัว
บิดามารดามีความเขาใจในความตองการของวัยรุนและปรับตวัใหอยูในภาวะที่เหมาะสมเพื่อเกิด
ความสัมพันธที่ดีจะชวยใหบุคคลในครอบครัวมีกําลังใจในการดาํรงชีวติ สามารถปรับตวัอยูใน
สังคมไดอยางม่ันใจ ในทางตรงขามครอบครัวที่มีการทะเลาะเบาะแวงระหวางกันจะทําใหวัยรุน
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เรียนรูและเลยีนแบบความสัมพันธเหลานี้ไปปฏิบตัิ นอกจากนี้ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครัวก็
เปนสวนหนึ่งที่ไมอาจมองขามไป เน่ืองจากการมีรายไดมากเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหวัยรุนมี
ความสามารถในการใชจายในการเที่ยวสถานบันเทิงตางๆ อันนําไปสูการมีโอกาสที่จะเกิด
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศไดเชนกัน 
   1.4.2.3 ดานกลุมที่มีอิทธพิล  

โดยธรรมชาตขิองวัยรุนจะมีลักษณะที่ตองการมีความสมัพันธกับเพ่ือน 
รุนเดียวกันมากกวาบุคคลในวยัอ่ืน กลุมเพ่ือนจะมีบทบาทใหวัยรุนมีมโนภาพเกี่ยวกับตน การ
รวมกลุมในวยัรุนมีความสาํคัญตอพฤตกิรรมของวัยรุนเปนอยางมาก วัยรุนที่อยูในกลุมที่ดีจะชวย
ใหมีโอกาสไดพัฒนาทักษะทางสังคม ในทางตรงขามเมื่อวัยรุนอยูในกลุมที่ไมดีจะสงผลใหวัยรุนมี
ปญหาในดานการปรับตวั เปนที่ยอมรับวาอิทธิพลจากกลุมเพ่ือนหรือคูรักเปนปจจัยทางสังคมที่
นําไปสูพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของวัยรุน อิทธิพลน้ีจะมีผลไมเฉพาะตอคานิยมของวัยรุนเทานัน้ 
หากยังมีผลตอการโนมนาวชักจูงใหเกิดพฤติกรรมบางอยาง เชน การสูบบุหร่ี การมีเพศสัมพันธ 
รวมทั้งการตั้งครรภ ดังน้ันจึงทําใหวัยรุนมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธถาไดรับการชกัจูงจากกลุม
เพ่ือนหรือคูรัก 
  

1.5 แนวคิดเก่ียวกับพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวยัรุน 
 พฤติกรรมเสีย่งในวยัรุน หมายถึง การปฏิบัตทิี่ทําใหเสี่ยงตอการเสยีชีวติ พิการทุพพล
ภาพ เกิดผลเสียตอสุขภาพอนามัยทั้งทางตรงและทางออม (อรอุษา จันทรวิรุจ. 2544 : 23 ; อางอิง
จาก Mc Cary, et al. 1993 : 131) เน่ืองจากนักเรียนยังขาดประสบการณชีวิต รวมทั้งการพัฒนา
ความคิดและสติปญญายังไมดีพอที่จะเขาใจถึงผลเสียที่จะตามมาทัง้ในระยะสั้น และระยะยาวจาก
พฤติกรรมนั้นๆ โดยพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนที่สําคัญ ไดแก ปญหาการติดยาเสพติด ปญหา
การเสียชีวติจากอุบัติเหตุ ปญหาการฆาตวัตาย และปญหาพฤติกรรมเสียงทางเพศ เปนตน จาก
พฤติกรรมเสีย่งตางๆ ที่กลาวมา ปญหาพฤติกรรมเสีย่งทางเพศเปนปญหาที่มีความสําคัญตอชีวติ
ของวัยรุนปจจุบันเปนอยางมาก เพราะมีผลกระทบตอตนเองและสงัคม และเปนปญหาที่ทวคีวาม
รุนแรงเพิ่มขึ้นในปจจุบัน 
 สรุปไดวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การปฏิบัตทิี่มีผลตอพฤติกรรมของนักเรียนที่
จะทําใหเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร ซ่ึงในการศึกษาพฤติกกรมเสีย่งทางเพศในการ
วิจัยครั้งน้ี ผูวจัิยศึกษาจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยไดรวบรวมพฤติกรรม
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธศกึษาในขอบขาย 6 ดาน (ณิฐินันท วชิัยรมัย. 2545 : 20-29) คือ 

1.5.1 การใชสารเคมีกระตุนอารมณทางเพศและการดืม่ของมึนเมา 
เน่ืองจากสังคมไทยในปจจุบันพฤติกรรมการดื่มสุราเปนเรื่องปกตธิรรมดาที่เราพบ 

เห็นโดยทั่วไปในสังคม การศึกษาของ อาภา ศิริวงศ ณ อยุธยา เม่ือป 2544 ศึกษาเกี่ยวกับการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลพบวา มีคนไทยที่ด่ืมสุราจนเปนนิสัย 1.6 ลานคน และถานับผูด่ืมสรุา

  



 26

ในปริมาณและสัดสวนตางๆ รวมไปถึงสรุาเถื่อนมีมากถึง 26 ลานคน ซ่ึงในจํานวนนี้มีเด็กวัยรุน
รวมอยูดวย (สมประสงค พระสุจันทรทิพย. 2545 : 10) เพราะวัยรุนเปนชวงวัยที่กาํลังเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ และสรางเอกลักษณของตนเอง มีความขัดแยงและมีความเครียดอันเนื่องมาจากการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสรีระ อารมณ ความรูสึกตางๆ เปนวยัที่ตองการการดูแลเอาใจใส 
ตองการแบบอยางที่ดีในการเลียนแบบ ชอบอยูกับเพ่ือนเปนกลุม และตองการการยอมรับจากกลุม
เพ่ือน ในวัยน้ีถามีเหตุการณหรือสภาวะแวดลอมที่ทําใหจิตใจไมสบายหรือถูกเพื่อนชวน อาจเปน
การผลักดันใหวัยรุนหันเขาหาสุรา นอกจากนี้ยังพบวา มีพฤติกรรมการดื่มสุราแลของมึนเมาในชวง
เทศกาล งานสังสรรคของกลุม และนิยมไปเที่ยวตามสถานบันเทิงตางๆ ซ่ึงสวนใหญมีการจําหนาย
เครื่องด่ืมที่ผสมแอลกอฮอล หลังจากดื่มสวนใหญจบลงดวยการมีเพศสัมพันธ (สมประสงค พระสุ
จันทรทิพย. 2544 : 5) ฤทธิข์องแอลกอฮอลเม่ือปริมาณในรางกายมากขึ้นทําใหความจํา
ความสามารถในการเรียนรู สมาธิ และการรับรูสิ่งตางๆลดลง ขาดการยับยั้งชั่งใจ ความรูสึกกลวั
ลดลง กลาแสดงพฤติกรรมในละกษณะตางๆมากขึ้นจนบางครั้งแสดงพฤติกรรมกาวราว กลาแสดง
ความรูสึกทางเพศหรือกลาแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เคยเก็บกดไว ดังน้ันการดื่มเครื่องด่ืมที่ผสม
แอลกอฮอลเขาไปจึงทําใหมีโอกาสเกิดเพศสัมพันธขึ้นระหวางนักเที่ยวกลางคืนดวยกัน 

สวนพฤติกรรมการเสพยาประเภท ยาอี และยาเลิฟ ก็เปนที่นิยมเชนกัน วยัรุนมีความเชื่อ
วา มีสรรพคณุกินแลวและกระตุนอารมณทางเพศ แตความจริงทําใหผูเสพมีอาการหลอนประสาท
เพราะยาไปกระตุนเซลลประสาทซึ่งทําหนาที่ในการผลิตสารเซโรไทยานินออกมามากขึ้นกวาปกติ 
เม่ือเสพเขาไปจะมีอาการเคลิบเคลิ้ม กระตุนการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ สาเหตุที่ทําใหวัยรุนติด
ยาประเภทนีอ้าจจะอาศัยในชุมชนที่มีการใชยา มีการเที่ยวเตรกลางคืน หรือถูกหลอกลวงใหเสพ 
หรือมีการหลงเชื่อผิดๆ เพราะความอยากรูอยากเห็นของวัยรุน ทั้งที่รูวาโทษเปนอยางไรคิดวา
ตนเองเขมแขง็พอที่จะไมติด ตลอดจนความโกเก แสดงถึงการยอมรับของกลุมเพ่ือน นอกจากนี้
วัยรุนที่ใชยาสวนใหญขาดการควบคุมตนเอง ไมมีความละอายตอเพศตรงขามจึงกลาแสดง
พฤติกรรมทางเพศออกมา พบวารอยละ 90 ที่เมายาจะมีเพศสัมพันธหลังการเที่ยวกลางคืน (สม
ประสงค พระสุจันทรทิพย. 2544 : 5) ฉะน้ันการดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลและมีการเสพยาเปน
พฤติกรรมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ จากการศึกษาของ (สรอยวลัย สุขดา. 2543 : บทคัดยอ) 
ศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกกรมเสีย่งทางเพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ พบวา 
นักศึกษารอยละ  74.5 มีการดื่มสุราหรือเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล พบในเพศชาย รอยละ 83.5 
เพศหญิงรอยละ 69.7 การดื่มสุราเปนสาเหตุทําใหไปเที่ยวหญิงบริการ และจากการศึกษาของ 
(ประพิมพร อันพาพรหม.2543 : บทคัดยอ) ศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดกระทรวงศกึษาธิการ พบวา นักเรียนเคยดื่มกอนมี
เพศสัมพันธรอยละ 79.5 ประเภทเครื่องด่ืม คือ ไวนรอยละ 35.77 เบียรรอยละ 33.18 และสุรารอย
ละ 29.98 สาเหตุของการดื่ม คือ อยากลอง รอยละ 48.97 เพ่ือนชวนรอยละ 37.93 นอกจากนี้
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พบวา มีนักเรยีนเคยใชสารเสพติดรอยละ 8.2 ซ่ึงสาเหตุมาจากอยากลองรอยละ 50 และเพื่อนชวน 
รอยละ 39.58 
 ดังน้ันจากการทบทวนเอกสารและงานวจัิยที่กลาวมา การดื่มสุราและการใชสารเคมีกระตุน
อารมณทางเพศของวัยรุนสงผลตอระบบประสาท จะออกฤทธิ์การทํางานของระบบประสาท
สวนกลาง ทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนไป ขาดความยับยั้งชั่งใจ จะมีพฤติกรรมการแสดงออกใน
ลักษณะตางๆ ที่ผิดแปลกกวาปกติ กลาแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เกบ็กด การกระตุนใหเกิด
ความรูสึกทางเพศอาจนําไปสูพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธได ฉะน้ันการใชสารเคมีกระตุนอารมณ
ทางเพศและการดื่มของมึนเมาจึงเปนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
 

1.5.2 การเที่ยวสถานบันเทิงหรือสถานที่พักผอนหยอนใจ 
แหลงสถานบนัเทิงและสถานบริการทั้งหลาย เชน คอฟฟช็อป บาร ไนทคลบั คารา 

โอเกะ เปนสถานที่ที่บุคคลทั่วไปรวมทั้งวัยรุนใชเปนแหลงบริการในชวงเวลากลางคืน ในชวงวาง
จากการทํางานและเปนการพักผอนหยอนใจ เปนพฤตกิกรมทางสังคมของวัยรุนทั้งที่อยูในระบบ
การศึกษา และนอกระบบชอบประพฤติ การที่วัยรุนไปเที่ยวเตรในสถานที่เชนนี้ เปนปจจัยเสี่ยงทํา
ใหวัยรุนมีโอกาสใกลชิดกับเพศตรงขาม และเปนพฤติกรรมเสี่ยงนําไปสูการมีเพศสัมพันธแบบไม
ตั้งใจได ดังงานวิจัยตอไปน้ี คือ จากการศึกษาของ  (สรอยวลัย สขุดา.2543 : บทคัดยอ) ศึกษา
คานิยมทางเพศและพฤติกรรมสี่ยงทางเพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ผลการศึกษา
พบวา นักศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดานการเที่ยวสถานเริงรมย รอยละ 78.5 โดยเพศชายมี
การเที่ยวสถานเริงรมยรอยละ 85.4 เพศหญิงรอยละ 74.8 และจากการศึกษาของ(ประพิมพร อัน
พาพรหม.2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาคานยิมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพ พบวา นักเรียนเคยเทีย่ว
สถานเริงรมยรอยละ 52.7 สถานเริงรมยที่ไปเที่ยวมากที่สุด คือ เธครอยละ 39.64 ผับรอยละ 
38.62 สาเหตกุารเที่ยวสถานเริงรมยสวนใหญมาจากเพื่อนชักชวนรอยละ 48.56 อยากลองรอยละ 
34.5 
 ดังน้ัน จากการทบทวนเอกสารและงานวจัิยดังกลาว จะเห็นไดวา การเที่ยวสถานบันเทิง
หรือสถานที่พักผอนหยอนใจเปนสิ่งที่วัยรุนอยากลอง และการเที่ยวฝนเวลากลางคนืทําใหมีโอกาส
ใกลชิดกับเพศตรงขาม รวมทั้งบรรยากาศของสถานทีก่อใหเกิดอารมณเคลิบเคลิม้เปนการกระตุน
อารมณทางเพศจึงนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ฉะน้ันการเที่ยวสถานบันเทิงและสถานพักผอนหยอน
ใจเปนพฤติกรรมหนึ่งที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวยัรุน 

1.5.3 การรับขอมูลขาวสารจากสื่อสาธารณะในลักษณะกระตุนอารมณทางเพศ 
โลกในยุคปจจุบนั อาจเรียกไดวาเปน ยุคโลกาภิวัตนซ่ึงเปนยุคที่มีววิัฒนาการของ 

ขอมูลขาวสารดวยเทคโนโลยีทันสมัย ทําใหสามารถถายทอดขาวสารตางๆรวมทั้งขอมูลเกี่ยวกบั
เร่ืองเพศผานสื่อตางๆ เชน วิทยุ โทรทศัน หนังสือพิมพ อินเตอรเน็ตไดอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะใน
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สังคมเมือง วัยรุนจึงมีโอกาสสัมผัสกับสื่อมวลชนแขนงตางๆ ซ่ึงสื่อตางๆนั้นมีอิทธิพลตอคงามคดิ
และพฤติกรรมของวับรุนทัง้ในทางบวกและทางลบ แตสิ่งที่นาหวงใย คือ มีสื่อมวลชนไมนอยที่
จัดทําโดยหวังเพียงผลทางธุรกิจโดยไมคํานึงถึงผลเสียที่เกิดแกวัยรุน สิ่งที่ปรากฏ คือ วัยรุนได
สัมผัสสื่อที่ใหขอมูลขาวสารที่ไมเหมาะสม เชน ภาพโป เปลอืย อาจนําไปสูพฤติกรรมทางเพศกอน
เวลาอันสมควรไดโดยงาย หนังสือและวดีิโอประเภทยั่วยุตอความรูสึกทางเพศของวัยรุนปรากฏอยู
ในทองตลาดจาํนวนมากมาย จากการศึกษาของสรอยวลัย สุขดา (2543 : บทคัดยอ) ศึกษาคานยิม
ทางเพศและพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ผลการศึกษาพบวา 
นักศึกษาไดรับอิทธิพลจากสื่อดานตางๆ คือ สื่อสิ่งพิมพ วิดีทัศน และอินเตอรเน็ตที่ปลุกเราอารมณ
ทางเพศ ทําใหอยากรูอยากลองหาประสบการณแปลกใหม และจากการศึกษาของ  (ประพิมพร อัน
พาพรหม.2543 : บทคัดยอ) ศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน ในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพฯ พบวา นักเรียนเคยใชสื่อ
กระตุนอารมณทางเพศมากถึงรอยละ 78.8 ประเภทสือ่ที่ใชมากที่สดุ คือ หนังสือรอยละ 24.54 วีดิ
ทัศนรอยละ 23.96 ภาพยนตรรอยละ 19.79 โทรทัศนรอยละ 16.66 และอินเตอรเน็ตรอยละ 14.24 
แหลงของสื่อที่กระตุนอารมณทางเพศของนักเรียนไดมาโดยการยืมเพ่ือนหรือคนรูจักรอยละ 54.52 
การซื้อรอยละ 21.93 สาเหตุของการใชสือ่ที่กระตุนอารมณทางเพศของนักเรียนมาจาก อยากลอง
รอยละ 49.76 เพ่ือนชักชวนรอยละ 41.02 
 ดังน้ัน จากการทบทวนเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของ สรุปไดวา ตามพัฒนาการตามวัย
ของวัยรุนนั้น นิสัยอยากลองทําใหวัยรุนเกิดการเรียนรูเร่ืองเพสอยางรวดเร็ว การที่เด็กวัยรุนเรยีนรู
ขอมูลขาวสารในเรื่องเพศจากสื่อตางๆ เชน การอานหนังสือลามก การดูภาพยนตรการรวมเพศ 
การดูวีดิทัศน สื่ออินเตอรเน็ตที่เราอารมณทางเพศ จึงนําไปสูการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธได
งาย ฉะน้ันการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อสาธารณะลักษณะกระตุนอารมณทางเพศจึงเปนพฤติกรรม
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

1.5.4 การแตะตองสมัผัสระหวางชายหญิงในเชิงชูสาว 
ความสัมพันธของวัยรุนมักเริ่มตนกับการเที่ยวกบัเพ่ือนทั้งสองเพศเปนกลุม จากนั้น 

จะเปนการนัดเที่ยวกบัคูรักพรอมกันหลายๆคู และสุดทายจะเปนการนัดพบกับคูรักตามลําพัง 
เพ่ือที่จะมีโอกาสไดใกลชิดสนิทสนมและเรยีนรูซ่ึงกันและกัน โดยพฤติกรรมจะเริ่มตนจากการจับ
มือถือแขน การจูบ การโอบกอด และวัยรุนชายอาจมีพฤติกรรมทีเ่กินเลยขอบเขต โดยการแตะตอง
สัมผัสลูบคลํารางกายของฝายหญิง ซ่ึงการที่วัยรุนหญิงเปดโอกาสใหเพศตรงขามแตะตองตัวและมี
การเลาโลมไดจะเปนขั้นแรกที่จะนําไปสูการไดเสียกันในที่สุด ดังจะเห็นไดจากการศึกษาของ 
(ประพิมพร อันพาพรหม.2543 : บทคัดยอ) ศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียน ในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพฯ พบวา นักเรียน
เคยจับมือถือแขนคูรักหรือเพศตรงขามรอยละ 66.8 โดยมีสาเหตุมาจากความรักความเสนหารอย
ละ 29.3 นักเรียนเคยกอดจูบกับคูรักหรอืเพศตรงขามรอยละ 40.8 สวนมากเกิดจากความรักความ
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เสนหารอยละ 25.9 สถานที่ที่นักเรียนกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม คือ ที่พักรอยละ 58.90 โรง
ภาพยนตรรอยละ 21.46 ทีส่าธารณะรอยละ 11.87ที่อ่ืนๆรอยละ 5.02 และสถานศึกษารอยละ 2.74 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ (อรอุษา จันทรวิรุจ.2544 : บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนที่มีการแตะตองสัมผัสชายหญิงในเชิงชูสาวมีเพศสัมพันธถึงรอยละ 25.3 ในขณะที่นักเรยีน
ที่ไมมีการแตะตองระหวางชายหญิงในเชิงชูสาวมีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 1.7 
 ดังน้ันจากการทบทวนเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของ อาจกลาวไดวา การแตะตองสัมผัส
ระหวางชายหญิงในเชิงชูสาว โดยมีสาเหตุมาจากความรักความเสนหาทําใหพัฒนาไปสูการมี
เพศสัมพันธไดงาย ฉะน้ันการแตะตองสัมผัสระหวางชายหญิงในเชิงชูสาวจึงเปนพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

1.5.5 การอยูกับเพศตรงขามตามลําพัง 
ปจจุบันสังคมไทยยอมรับอิทธิพลในเรื่องตางๆจากประเทศตะวันตกมากขึ้น  

โดยเฉพาะในเรื่องการมีนัดระหวางชายหญิง ทําใหวัยรุนไทยในปจจุบันมีโอกาสคบหากัน ใกลชดิ
และสนิทสนมกันมากขึ้น แตการไปเทีย่วกับเพ่ือนตางเพศตามลําพังกอซ่ึงปญหาไดโดยเฉพาะ
ปญหาทางเพศ เพราะเกิดการเคลิบเคลิ้มกับบรรยากาศ ประกอบกบัวัยรุนเปนชวงที่กําลังมีแรงขับ
ทางเพศมาก จะเร่ิมสนใจเพศตรงขาม และจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปทําใหวัยรุนและ
เยาวชนชายหญิงมีโอกาสพบปะพูดคุย มีอิสระในการคบเพื่อนตางเพศ มีกิจกรรมตางๆที่จะตองทํา
รวมกันมากขึน้ ทําใหเกิดความใกลชิดและกอใหเกิดการคบหาในลักษณะที่เรียกวาคูรัก ซ่ึงการมี
คูรักนั้นเปนคานิยมหนึ่งทําใหนําไปสูการมีเพศสัมพันธได การอยูกับเพศตรงขามตามลําพังเปน
พฤติกรรมที่นับวาเสีย่งตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ (ประพิมพร 
อันพาพรหม. 2543 : บทคดัยอ) ศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน ในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพฯ พบวา นักเรียนเคยจับมือถอื
แขนกับคูรักหรือเพศตรงขามรอยละ 66.8 โดยมีสาเหตุมาจากความรักความเสนหารอยละ 29.3 อยู
ตามลําพัง 2 คน รอยละ 21.87 สําหรับสถานที่ที่นักเรียนอยูกับเพศตรงขามหรอืคูรัก คือ ที่
สาธารณะรอยละ 35.37 โรงภาพยนตรรอยละ 33.05 ทีพั่กรอยละ 20.21 สถานที่ศกึษา 9.9 ฉะน้ัน
วัยรุนที่มีคูรักและอยูกับเพศตรงขามอาจมีการเสี่ยงตอพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมได เพราะ
ชายหญิงเม่ือมีความรักและใกลชิดกัน มีการนัดเที่ยวตามลําพังสองตอสองโอกาสที่จะถูกเนื้อตอง
ตัวกันมีมาก ประกอบกับวยัรุนมีแรงขับทางเพศมาก และถาขาดการยับยั้งชั่งใจจะมาซึ่งการรวม
เพศ เพม่ือมีเพศสัมพันธเกดิขึ้นแลวจะเกดิปญหาตางๆตามมา 
 ดังน้ันดังน้ันจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปไดวา การอยูกับเพศตรง
ขามตามลําพงัในสถานที่ตางๆ เชน ที่สาธารณะ โรงภาพยนตร สถานบันเทิง ทาํใหมีโอกาสใกลชิด
กันเกิดกาถูกเนื้อตองตัวกัน เกิดอารมณทางเพศและนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ฉะน้ันพฤติกรรมการ
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อยูกับเพศตรงขามตามลําพังเปนพฤติกรรมหนึ่งที่อยูในประเภทพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธของวัยรุน 

1.5.6 การแตงกายลอแหลม 
การแตงกายของวัยรุนมักมีรูปแบบการแตงกายที่เปลีย่นแปลงอยูเสมอ โดยเฉพาะ 

อยางยิ่งในปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยีและความรวดเร็วในการติดตอสื่อสารทําใหขอมูล
เกี่ยวกับการแตงกาย หรือแฟชั่นของวัฒนธรรมตะวันตกแพรเขามาอยางรวดเร็ว วัยรุนชอบลอง
และอยากเรียนรู จึงยอมรับสิ่งใหมๆอยางงายดาย จากรายงานการวิจัยของบริษัทศูนยวิจัยไทย
พาณิชยป 2542 ไดรายงานวา วัยรุนมักแตงกายตามแฟชั่น แตบงบอกถึงความเปนตัวของตัวเอง 
นอกจากนี้มักพบวาวัยรุนหญิงมักจะมีการแตงกายตามแฟชั่นดวยเสือ้ผาที่เปดเผยเนื้อตัวมากขึน้ 
ซ่ึงการแตงกายของวัยรุนในปจจุบันนั้นมักจะใสเสื้อผาเล็กรัดรูป เอวลอย เสื้อสายเดี่ยว เสื้อเกาะอก 
และกระโปรงสั้น เปนการแตงกายที่ไมเหมาะสมและไมสอดคลองกับโอกาส อาจนําไปสูปญหา
สังคมและปญหาอาชญากรรม รวมไปถึงพฤติกรรมเสีย่งที่สงผลใหเกิดการมีเพศสัมพันธของวยัรุน
ไดงาย ดังตัวอยางงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการแตงกายของเด็กวัยรุนในปจจุบัน คือ จากการศึกษา
ของสรอยวลัย สุขดา (2543 : บทคัดยอ) ศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาเคยมีพฤติกรรมแตงกายลอแหลม 
เชน การสวมเสื้อเกาะอก เสื้อสายเดี่ยว กระโปรงสั้น การสวมกางเกงรัดรูปของเพศชาย ซ่ึงลักษณะ
การแตงกายนั้นเพศชายรอยละ 22.6 และเพศหญงิรอยละ 31.5 ซ่ึงการแตงกายที่ลอแหลมจะ
กอใหเกิดคดีลวงละเมิดทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
  ดังน้ันจากการทบทวนเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของ ซ่ึงมีหน่ึงงานวิจัยสรุปวา 
การแตงกายที่ลอแหลมจะกอใหเกิดคดีลวงละเมิดทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุนได 

 
1.6 การรับรูความรุนแรงการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 ไดมีผูใหความหมายการรับรูไวหลายทานดังน้ี 
 Sartain และคณะ อางถึง ใน ฉันทนา กลอมจิต (2526) ใหความวาการรับรูเปน
กระบวนการตีความหมายของสิ่งเรา โดยการคนหาและสรางความหมายขึ้นมาจากสิ่งเรานั้น ซ่ึง
จะตองอาศัยประสบการณหรือความรูเดิม และถาหากวาประสบการณหรือความรูเดิมมีความ
แนนอนถูกตองชัดเจน และมีปริมาณมากก็จะทําใหการแปลความหายตางๆ ไดสะดวกถูกตอง 
นอกจากนี้หากประสบการณหรือความรูเดิมแตกตางกนัยอมจะทําใหคนเรามีการรับรูที่แตกตางกัน
ได 
 มาลี สนธิเกษตริน (2519) ใหความหมายวา การรับรูเปนกระบวนการที่บุคคลไดเรียนรูสิ่ง
ตางๆ ซ่ึงอยูรอบตัวเราและในตวัของเราเอง โดยอาศัยประสาทสัมผสั คือ การเห็น การไดยิน การ
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รูสึก การสัมผัส การลิ้มรส การไดกลิ่น เปนตน โดยวธิีการที่สิ่งเราจะสงไปสูสมองก็จะเลือกแตสิ่งที่
จะรับรูและจัดระเบียบหรือหมวดหมูของสิ่งที่รับรูสงออกมาสูภายนอก 
 ชม ภูมิภาค (2516) ใหความหมายวา การรับรูเปนการแปลความหมายจากกสิ่งเรา เปนกา
ระบวนการหาความหมายของสิ่งเรา 
 ลักขณา สริวฒัน (2530) ใหความหมายวา การรับรูเปนการแปลหรอืการตีความแหงความ
สัมผัสที่ไดรับออกมาเปนสิ่งเราสิ่งใดที่มีความหมายอันเปนสิ่งที่รูจักและเขาใจ 
 สุชา จันทนเอม (2531) กลาววาการบัรู คือ การตีความหมายจากการสัมผัสในการรับรูน้ัน
เราไมเพียงแตมองเห็นไดยินหรือไดกลิ่นเทานั้น แตเราตองรับรูไดวาวตัถุ หรือสิง่ที่เรารับรูน้ันคือ
อะไร มีรูปรางอยางไร อยูทิศทางใด ไกลกวาเรามากนอยแคไหน เปนตน ทั้งหมดนี้เปนการใส
ความหมายใหกับสิ่งตางๆ ที่ผานเขามาในการรับสัมผัส และในแงของพฤติกรรม การรับรูเปน
กระบวนการที่เกิดแทรกอยูระหวางสิ่งเราและการตอบสนองตอสิ่งเรา 
 กฤษณา ศักดิศ์รี (2530) ใหความหมายวา การรับรูเปนกระบวนการที่คาบเกี่ยวระหวาง 
ความเขาใจ การคิด การสูสึก ความจํา การเรียนรู การตัดสินใจ การแสดงพฤติกรรม เขียนเปน
แผนภูมิไดดังน้ี 
 
 
       สิ่งเรา                                                                                               พฤติกรรม 

 
 
 
 

                                                การตีความ                                  
การรูสึก                                                                  การคิด ตัดสินใจ 
                                   การคิด ความเขาใจ การจํา 
                                    การเรียนรู      มโนภาพ 

ภาพประกอบที่ 4   
 
 นอกจากนี้ King (1981 อางถึงใน สังวาล แกวประเสรฐิ. 2532) ไดศึกษาและรวบรวม
แนวคิดตางๆ เกี่ยวกับการรับรู และสรุปคณุลักษณะของการรับรูไว 4 ขอ ดังน้ี คือ 

1. การรับรูเปนเอกภาพ (Universal) King กลาววามนุษยทุกคนสามารถรับรูตอบุคคล 
อ่ืนและสิ่งแวดลอมตั้งแตเกิดจนตาย โดยจัดเรียงลําดับจากรูปธรรมและใหความหมายตอสิ่งเรา
หลังจากนั้นก็จะเก็บไวในความทรงจําของแตละบุคคล เม่ือตองเผชิญกับสิ่งเราเดิมอีกครั้ง มนุษยก็
จะดึงประสบการณในอดีตมาชวยพิจารณา และใหความหมายตอสิ่งเราเชนเดียวกบัที่ผานมาซึ่งก็
คือการรับรูของบุคคลนั่นเอง 
 2. การรับรูเปนสิ่งที่บุคคลเลือกเฉพาะสําหรับตนเอง (Selective and Subjective) ถึงแมจะ
เปนการรับรูในเหตุการณเดียวกัน แตเราไมสามารถสรุปไดวาแตละบุคคลจะรับรูในเหตุการณน้ัน
เหมือนกัน เน่ืองจากบุคคลยอมมีภูมิหลังและประสบการณที่ตางกัน 
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 3. การรับรูเปนสิ่งที่แสดงออกในภาวะปจจุบัน (Action oriented in the present) เน่ืองจาก
ขอมูลที่มี อยูในสิ่งแวดลอมตลอดเวลา ทาํใหบุคคลตองมีการรับรูในสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นและทําใหเกิด
การเรียนรูควบคูไปดวยเสมอ 
 4. การรับรูเปนปฏิสัมพันธที่มีเปาหมายแนนอน (Transaction) เราสามารถสังเกตถึงการ
รับรู ซ่ึงเปนลกัษณะเฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่งได ก็ตอเม่ือบุคคลมีการแสดงออกระหวางหลายคน
หรือภายในกลุม จึงทําใหมองเห็นไดชัดเจนวาบุคคลนัน้ มีการรับรูในสถานการณน้ันอยางไร 
 จิราพร จิระสถิต (2542) ไดใหความหมายไววา กระบวนการแปลความหรือตีความหมาย
ของสิ่งเราที่เขามากระตุน โดยอาศัยประสาทสัมผัส คอื การเห็น การไดยิน การรูสึก การสัมผัส การ
ลิ้มรส และการไดกลิ่น โดยวิธีการทีส่ิ่งเราจะถูกสงไปทีส่มอง สมองก็จะเลือกแตสิ่งที่รับรูและจัด
ระเบียบหรือหมวดหมูของสิ่งที่จะรับรู สงออกมาสูภายนอก ซ่ึงกระบวนแปลความหรือตีความนีต้อง
อาศัยประสบการณและความรูเดิม ถาหากวาประสบการณและความรูเดิมมีความแนนอน ถูกตอง
ชัดเจน และมีปริมาณมาก ก็จะทําใหการแปลความหมายตางๆ ไดถกูตอง หากประสบการณและ
ความรูเดิมแตกตางกัน ยอมทําใหคนเรามกีารรับรูที่แตกตางกันได 

1.6.1 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรู 
  ปจจัยที่ทําใหการรับรูของแตละคนเปนแบบใดนั้นขึ้นอยูกับปจจัย ดังน้ี 
  1. ลักษณะของสิ่งเรา ลักษณะของสิ่งเราที่กอใหเกิดการรับรูดี เชน สิ่งเราที่มีความ
เขม สิ่งเราที่มีการเปลี่ยนแปลง สิ่งเราทีมี่ความแตกตางจากสิ่งอ่ืน สิ่งเราที่เกิดซ้าํบอยๆ 
  2. ปจจัยอันเน่ืองมาจากบุคคล สามารถแบงไดเปน 2 ดาน คือ  
   2.1 ดานสรีรวิทยา ไดแก ความสมบูรณในการทําหนาที่ของระบบประสาท
สัมผัสทั้งหา และสมองหรือสติปญญาของบุคคล 
   2.2 ดานจิตใจ การรับรูเปนสิ่งที่ผูรับเลือกสรรที่จะสัมผสัเฉพาะทีต่องการ
และแปลความหมายใหขากับตนเอง โดยมีอิทธิพลมาจาก อารมณ เจตคติ ความตองการความ
คาดหวัง ความจํา ความรูเดิม คานิยม วัฒนธรรมประเพณี เปนตน  

1.6.2 ความสําคัญของการรับรู 
  1. มีความสําคัญตอการเรยีนรู การรับรูทําใหเกิดการเรียนรู ถาไมมีการรับรูการ
เรียนรูก็เกิดขึน้ไมได สังเกตไดจากกระบวนการ ดังน้ี 
สิ่งเรา      ประสาทสัมผัสกบัสิ่งเรา      ตีความและรูความหมาย      รับรู       เกิดการเรียนรู 
  ในทํานองเดียวกันการเรียนรูก็มีผลตอการเรียนรูครั้งใหม เน่ืองจากความรูความ
จําเดิมจะชวยแปลความหมายใหทราบวาคืออะไร 
  2. มีความสําคัญตอเจตคต ิอารมณ และแนวโนมของพฤติกกรม คอืเม่ือรับรูแลว
ยอมเกิดความรูสึกและมีอารมณ พัฒนามาเปนเจตคตแิลวพฤติกรรมก็ตามในที่สดุ 

1.6.3 ความรุนแรงของโรค 
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  การรับรูความรุนแรงของโรค หมายถึง ความรูสึกนึกคดิของบุคคลทีมี่ตอความ
รุนแรงของโรคที่ผลตอรางกาย กอใหเกิดความพิการ เสียชีวติ ความลําบาก การใชเวลาในการ
รักษาโรค เกดิโรคแทรกซอนหรือกระทบการะเทือนตอฐานะทางสังคม (นิตยา โชตินอก. 2538 : 
21) ซ่ึงไดมาจากการขูวาบคุคลจะไดรับผลรายแรงจากการกระทํา หรือไมกระทําพฤติกรรม
บางอยาง โดยใชสื่อในการเผยแพรขอมูลขาวสารที่คกุคามตอสุขภาพ จากการศึกษาของมิกบี
และซัตตัน (Mackay. 1989 : 26-27 ; citing Migbee. 1969 and Sutton. 1982) พบวา โดยทั่วๆ 
ไป ขอมูลขาวสารที่ทําใหเกดิความกลัวสงู จะสงผลใหบุคคลเปลีย่นแปลงเจตคติและพฤติกรรมได
มากกวาขอมูลที่ทําใหเกิดความกลวัเพียงเล็กนอย อยางไรก็ตามขอมูลที่ทําใหเกดิความกลัวสงู 
อาจไมมีผลตอการปรับเปลีย่นพฤติกรรมโดยตรงแตหากใชกระตุนหรอืการปลุกเรารวมกับการขูก็
จะสงผลใหขอมูลน้ันมีลักษณะเดนชัดขึ้น 
  การรับรูความรุนแรงของโรค จึงมีสวนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติและการ
นําไปสูการปฏิบัตทิี่ถูกตอง ดังน้ันการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจึงควรใหความรูเร่ือง
เพศศึกษา โดยการนําเสนอขอมูลเกี่ยวกบัความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เชน มี
การสําสอนทางเพศ โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภระหวางเรียน การทําแทง การเปน
โสเภณีเด็ก และการเกิดอาชญากรรมทางเพศ เปนตน ซ่ึงอาจทําใหมีอันตรายถึงชีวติได การเสนอ
ขอมูลเกี่ยวกบัความรุนแรงของโรคจะทําใหนักเรียนไดตระหนักถึงอันตรายที่มีตอสุขภาพและเกิด
ความกลวัตอสิ่งที่คุกคามสขุภาพ 
  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียน นอกจากจะใหรับรูความรุนแรงของการมี
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศแลว ควรใหนักเรยีนมีความพึงพอใจในการแสดงพฤติกรรมที่ถูกตองและ
เปนประโยชนตอตนเองในการที่จะลดปจจัยเสี่ยงตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงเปนการ
สรางใหเกิดรางวัลภายในเพือ่สงเสริมใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม (ศศิกาญจน 
เชียงทอง. 2543 : 48-49) 

 สรุปไดวา การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรมมเสีย่งทางเพศ หมายถึง การ
รับรูของนักเรยีนวาการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศนั้น มีความรุนแรง มีอันตรายตอรางกายจิตใจและ
สังคม ซ่ึงมีผลทําใหเกิดความกลัวตอพฤติกรรมทางเพศ เชน การมีเพศสัมพันธ การเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ การติดเชือ้ เอช ไอ วี การตั้งครรภอันไมพึงประสงค  
 

1.7 การเห็นคุณคาในตนเอง 
1.7.1. ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับการเห็นคณุคาในตนเอง (Self-esteem) ไดมีผูให 

คําจํากัดความและความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง ดังน้ี 
แสทซี (บุญญาภา แจงสี. 2544 : อางอิงจาก Sasse. 1978 : 48) ใหความหมาย 
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ของการเห็นคุณคาในตนเองวา เปนความรูสึกของบุคคลทีต่องการไดรับความเชื่อถือตนเองมี
ความสําคัญและมีคุณคาในตนเอง ตองการยอมรับนับถือหรือการสนับสนุนจากผูอ่ืนเพ่ือที่จะไดเกิด
ความภูมิใจและนับถือตนเอง 

แบรนเด็น (บญุญาภา แจงสี. 2544 : อางอิงจาก Branden. 1981 : 110-125)  
ใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวาเปนลักษณะของความเชื่อม่ันและการมีความนับถอื
ตนเอง อันเกิดจากความมั่นในความมีคณุคาในตนเอง ความมั่นใจในความสามารถของตนที่กระทํา
สิ่งใดใหสําเร็จไดตามความพอใจ 

คาลฮัม (Calhoum. 1977 : 321) ใหความหมายวา เปนความพึงพอใจภายในที่ 
บุคคลหนึ่งบุคคลใดมีตอมโนทัศนของตนเอง 

คูเปอรสมิทธ (อรชุมา พุมสวัสดิ์. 2539 : 27 ; อางอิงจาก Coopersmith._.  
1984 : 5) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองไววาเปนการประเมินคณุคาในตนเอง 
แสดงทัศนคตทิั้งทางดานบวกและดานลบ เปนการตัดสินคุณคาแหงตน ทําใหบคุคลนั้นรูสึกวาตนมี
ความสามารถ ความสําคัญ ซ่ึงสังเกตไดจากคําพูดและพฤติกรรมที่แสดงออกมา 

เม็กเกิรท (บญุญาภา แจงสี. 2544 : อางอิงจาก Maggert._. 1996 : 81-103)  
กลาววาการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การประเมินคุณคาของสิ่งตางๆ การตัดสินคุณคามี
วิวัฒนาการมาจากสูตรของการรับรูในตวับุคคล เชน ความสําเร็จของบุคคล หรือประสบการณที่
ลมเหลวของบคุคล การปฏิสมัพันธกับบุคคลอ่ืนๆ วุฒิภาวะ พันธุกรรม และการเรียนรูทางสังคม 

คาวาบาตะ และคนอื่นๆ (บญุญาภา แจงสี. 2544 : อางอิงจาก Kawabata and  
others. 1999 : 280-284) กลาววาการเห็นคุณคาในตนเองโดยทั่วไปมีความหมายถึง การประเมิน
ที่สะทอนการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับบคุลิกภาพและความสามารถสวนตวั ถาบคุลใดขาดความ
ม่ันใจในตนเองบุคคลนั้นก็จะถูกครอบงําหรือไดอิทธิพลจากแรงกดดันของสังคมในรูปของกลุม
ตางๆ เชน กลุมเพ่ือน และสื่อสารมวลชน เปนตน 

คลิง และคนอืน่ๆ (บุญญาภา แจงสี. 2544 : อางอิงจาก Kling and others.  
1999 : 280 -284) กลาววาการเห็นคุณคาในตนเอง คอืสิ่งที่แสดงใหเห็นวาบุคคลรูสึกอยางไร คิด
อยางไร และแสดงพฤติกรรมอยางไร นอกจากนั้นการเห็นคุณคาในตนเองยังสัมพันธกับการที่
บุคคลสามารถปรับตัวไดประสบความสําเร็จ เชน การผานพนสถานการณในชีวติประจําวันตางๆ ที่
ทาทายหรือทาํใหเกิดความทุกข การเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับความคิดซึ่งก็คือความ
เชื่อในตนเองและเปนสิ่งทีท่ํานายแบบแผนของความคิดเกี่ยวกบัพฤติกรรมของบุคคล เชน บคุคล
ใดที่มีการรับรูตนเองวามีคณุคาสูง บุคคลนั้นก็จะมีความเชื่อถึงความสําเร็จของตนเอง และปฏเิสธ
ความลมเหลว โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะสามารถเผชิญกบัขอมูล
และสะทอนกลับทางดานลบของตนเองไดดีกวาบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา 

นิพนธ แจงเอ่ียม(2519 : 6-7) ไดใหความหมายไววา เปนการพิจารณาตัดสิน 
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คาของตนตามความรูสึก และทศันคติตอตนเองของบุคคลในเรื่องการประสบความสําเร็จ หรือความ
ลมเหลว การปฏิเสธตนเอง คิดวาตนเองมีคุณคาในสังคม ตลอดจนไดรับการยอมรับจากสังคม จาก
บิดามารดา ผูมีอาวุโสหรือมีอํานาจเหนือกวา 

มาศสวรรค พัฒนานุพงษ (2531 : 21) กลาววาการเหน็คุณคาในตนเอง  
หมายถึง การที่บุคคลบรรลคุวามปรารถนาไดดวยตวัของเขาเอง มีความกระตือรือรน ไมยอทอตอ
ความลมเหลวและอุปสรรคใดๆ และมีความตระหนักวาถาเขามีความรักและมีความเคารพนับถือ
ผูอ่ืน เขาจะไดรับสิ่งเดียวกนันี้เปนการตอบแทน 

วัฒนา มัคสมัน (2539 : 16) กลาววาการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การที่ 
บุคคลรับรูถึงลักษณะตนเอง ประเมินลักษณะตนเอง ใหคุณคาตนเองจากผลการประเมิน แลว
ยอมรับเชื่อม่ันและชื่นชมในคุณคาของตน ในดานความสามารถ ความสําคัญ ความสําเร็จ และ
ความมีคุณคา และขณะเดียวดันก็ยอมรับขอจํากัดของตนแลวแสดงออกในรูปของความรูสึก 
ทัศนคติตอตนเอง อันมีผลตอการแสดงพฤติกรรมซึ่งผูอ่ืนสามารถสังเกตและรับรูได 

พรทิพย ตั้งไชยวรวงศ (2540 : 13) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง  
การประเมินคณุคาของตนตามทัศนะ และความรูสึกของบุคคลที่มีตอตนเอง ในเรื่องของ
ความสามารถ ความสําคัญ การประสบความสําเร็จ การประสบความลมเหลว การยอมรับวาตนเอง
มีคาในสังคม รวมถึงการยอมรับจากบุคคลอ่ืน เชน บิดา มารดา ครู อาจารย และเพื่อน 

รัศมี โพนเมืองหลา (2543 : 32) กลาววาการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง  
การประเมินตนเองตามความรูสึกของตนเองวา เปนคนที่มีคุณคา มีความสามารถ มีความสําคัญ มี
การประสบความสําเร็จในการทํางาน รวมทั้งการยอมรับจากคนในสังคมที่มีตอตน ตลอดจนการมี
เจตคตทิี่ดีตอตนเอง มีความคิดเกี่ยวกับตนเองในดานบวก มีความเชื่อม่ันในตนเอง ซ่ึงบุคคลที่มี
ความภาคภูมิในใจตนเอง มองตนเองในแงดี ก็จะทําใหเกิดความรูสึกกับบุคคลอ่ืนในแงดีดวย 

อรอุมา สงวนญาติ (2544 : 10-11) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง  
การพิจารณาตัดสินและประเมินคาขิงตนเองตามความสําเร็จ และทศันคตทิี่มีตอตนเองทั้งในดานดี
และไมดีในเรือ่งตางๆ เชน การประสบความสําเร็จ การประสบความลมเหลว การปฏิเสธตนเอง 
การพึ่งตนเองคิดวาตนเองมคีาในสังคมตลอดจนไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืนและสังคม 

ชนัฐชาร เขียวชอุม (2549 : 14) การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การ 
พิจารณาและประเมินคุณคาของตนเองวามีความสามารถ มีความสําคัญ ประสบผลสําเร็จในการ
ทาํงาน มีคุณคาและมีประโยชนตอสังคมเปนที่ยอมรับทั้งของตนเองและบุคคลอ่ืน มีความคิด
เกี่ยวกับตนเองในดานบวก มีความเชื่อม่ันในตนเอง ซ่ึงบุคคลที่เห็นคุณคาในตนเอง จะมองโลก
ตามความเปนจริง มองโลกในแงดี ก็จะทําใหเกิดความรูสึกที่ดีกับบคุคลอื่นๆดวย 

กลาวโดยสรุป การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การที่บุคคลพิจารณาประเมิน 
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คุณคาตนเองในดานความสามารถ ความสําเร็จตามเปาหมายที่ไดตั้งไว ทําใหตนเองมีความรูสึกวา
เปนบุคคลที่มีคุณคา มีความสามารถ มีความเชื่อม่ันเปนที่ยอมรับนับถือทั้งของตนและบุคคลรอบ
ขาง (ระวิวรรณ กันวี. 2547 : 22) 

1.7.2. ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 
นิวแมน (Newman. 1986 : 281-286) ไดกลาวไววา บคุคลที่รูสึกวาตนเองมี 

คุณคามีคนรัก ไดรับการยกยอง หรือประสบความสําเรจ็มักจะประเมินตนเองในดานดี เห็นคุณคา
ในตนเอง แตถาบุคคลใดมคีวามรูสึกวาไมมีใครสนใจ ไมไดรับการยอมรับ ถูกเหยียดหยามหรือไม
ประสบความสําเร็จจะทําใหบุคคลนั้นรูสกึวาตนเองไรคุณคา ซ่ึงความรูสึกเชนนี้จะทําใหบคุคลนั้น
ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ฉะน้ันความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองที่แตกตางกันจึงมีผลตอความรูสึก
หรือพฤติกรรมที่แตกตางกนัของแตละบคุคล 
 
 

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2543 : 17) ไดกลาววา การเห็นคณุคาในตนเองเปนความ 
ตองการพื้นฐานของมนุษย เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหชวีิตมีความสุขและประสบความสําเร็จ การเห็น
คุณคาในตนเองเปรียบไดกับภูมิคุมกันของรางกาย ผูที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง จะมีความ
เขมแข็ง สามารถแกปญหาไดดี จัดการกับความกังวลและความเครยีดที่เกิดขึ้นได หากพบกับ
ความลมเหลวก็ไมทอแทมีพลังตอสูกับอุปสรรคตางๆ อันเขามาในชวีติได หากมีความทุกขเกิดขึน้ก็
จะไมจมอยูในความทุกขน้ันนานเกินไป ในทางตรงกันขาม ผูที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มักจะ
แกปญหาไดไมดี ลมแลวลกุขึ้นยาก ขาดพลังที่จะตอสู เม่ือมีความทุกข ความกังวล ความเศรา จะ
จมอยูกับความรูสึกดังกลาวนาน ฟนตัวไดยาก 

เกียรตวิรรณ อมาตยกุล (2540 : 4-8) ไดกลาวไววา การเห็นคุณคาในตนเอง 
เปนการสรางภาพพจนที่ดีใหกับตนเอง มีความรูสึกที่ดีเกี่ยวกับตนเอง มองตนเองเปนคนที่มีคุณคา 
มีความสามารถ การเห็นคุณคาในตนเองมีความสําคญัตอการดําเนินชีวติของคนเราเปนอยางมาก 
เชน ทําใหมีความเปนตวัของตัวเองสูง ทําใหเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง ทําใหเปนคนที่มีความ
มุงม่ัน มานะ พยายามในการทํางานจนประสบความสําเร็จ ทําใหเปนคนที่มีความรูสึกตอตวัเองและ
ผูอ่ืนในดานดี ไมเหยียบย่ําความรูสึกของผูอ่ืนใหตกต่ํา เปนคนที่มีบคุลิกลักษณะดี มีสุขภาพจิตดี 
เปนคนมีเพ่ือนมาก ในทางตรงกันขามถาบุคคลใดที่ขาดการเห็นคุณคาในตนเอง จะทําใหเปนคนที่
ชอบโยนความผิดของตัวเองใหผูอ่ืน เปนคนที่ชอบหาความผิดพลาดของผูอ่ืน เปนคนที่ชอบหรือ
ตองการความเอาใจใสและการยอมรับจากผูอ่ืนสูง เปนคนที่ไมคอยมีเพ่ือนโดยเฉพาะเพื่อนสนิท 
เปนคนที่ชอบเอาชนะและเปนฝายถูกเสมอ บุคคลประเภทนี้มักจะใชทุกวิถทีางและใชความรุนแรง
เพ่ือที่จะทําใหตนเองชนะ เปนคนที่ติดสิ่งเสพติด เปนคนที่ซึมเศราสิน้หวังในชวีิต เปนคนที่เห็นแก
ตัวและมีความตองการทางวัตถุสูง เปนคนที่ไมชอบตัดสินใจและเปนคนที่ชอบผัดวนัประกันพรุง 
เปนคนที่ชอบพึ่งพิงผูอ่ืนอยูเสมอ ชอบคุยโออวดเกินจริง ยิ่งรายไปกวานั้นคนทีข่าดการเห็นคุณคา
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ในตนเองยังเปนคนที่พยายามฆาตวัตายเพื่อหลีกหนีสังคม ดังจะเห็นไดจากในสภาวะปจจุบนั
เศรษฐกิจตกต่ํา ผูคนเกิดความเครียด พยายามหลีกหนีปญหา พยายามฆาตวัตายดังเห็นไดจาก
ทางหนาหนังสือพิมพ หรือทางวิทยุ โทรทัศน เปนตน 

อารี พันธมณี (ม.ป.ป. : 96-97) ไดกลาวไววา การเห็นคุณคาในตนเองมี 
ความสําคัญตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กในชวงวัยเด็ก ซ่ึงทําใหเด็กเกดิความเขาใจและตระหนักถึง
คุณคาในตนเองรูวาตนเองมีความสําคัญมีความเชื่อม่ันและมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง เปนการ
วางรากฐานบคุลิกภาพที่มีผลตอชวีิตเด็กเพื่อเปนการหลีกเลี่ยงปญหาตางๆ ที่จะเกิดขึ้นได 

สุพรรณี จันทรวิเศษ (2539 : 11) กลาวไววา การที่เรามีความรูสึกเห็นคุณคาใน 
ตนเองนั้น จะทําใหบุคคลมีความเชื่อม่ันในตนเอง รูสึกวาตนเองมีความสามารถ มีความเขมแข็ง มี
ประโยชนและมีความสาํคัญตอสังคม ในทางตรงขามบุคคลที่ไมมีความภาคภูมิใจในตนเองจะรูสกึ
วาตนเองมีปมดอย ชวยตนเองไมได รับรูตนเองในทางที่ไมดี คิดวาตนไมมีประโยชนสิ้นหวัง 
ประเมินตนเองต่ํากวาผูอ่ืน ซ่ึงจะสงผลตอการปรับตวัและบุคลิกภาพของบุคคลนั้นๆดวย 

ชนัฐชาร เขียวชอุม (2549 : 17) สรุปไดวาการเห็นคณุคาในตนเองนั้นมี 
ความสําคัญตอบุคคลในการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข สามารถกระทําสิ่งตางๆใหระสบ
ผลสําเร็จได บุคคลที่เห็นคณุคาในตนเอง จะเห็นวาตนเองมีความสําคัญ มีความสามารถ มีความ
เชื่อม่ันในตนเองผูอ่ืน มีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน ทําใหมีสุขภาพจิตดีและมีบคุลิกภาพที่ดี 
สามารถปรับตัวไดดี จะเห็นไดวาการเหน็คุณคาในตนเองนั้นมีความสําคัญอยางยิ่ง สมควรที่จะตอง
ปลูกฝงความรูสึกเหลานี้ใหเกิดกับเด็กตั้งแตเยาววัย ซ่ึงเปนการวางรากฐานทางบคุลกิภาพใหเด็ก
ไดตระหนักถงึคุณคาในตนเอง เสริมสรางความเชื่อม่ันในตนเอง และสามารถเผชญิกับปญหา 
แกปญหาและอุปสรรคไดเปนอยางดี ซ่ึงความรูสึกที่ดีตอตนเองนี้ก็จะสงผลตอผูอ่ืนในทางที่ดีดวย 

จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเองนั้น ทําใหบุคคล
สามารถกระทาํสิ่งตางๆ ไดเปนอยางดี มีความเชื่อม่ันในตนเอง สามารถปรับตัวและบุคลิกภาพของ
ตนเองไดดี สามารถหลีกเลีย่งปญหาตางๆ ที่จะเกิดขึ้นได ซ่ึงเปนสิ่งที่จะทําใหวัยรุนสามารถผาน
ชวงเวลาการดําเนินชีวิตใหผานพนกับปญหาเรื่องเพศในวัยรุนไดเปนอยางดีดวย 
 
2. งานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 วายลีย และคณะ (Wiley et al, 1997 : 45-49) ไดวิจัยเกี่ยวกับพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของ
เยาวชน เพ่ือเปรียบเทยีบพฤติกรรมเสีย่งนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักศกึษาวทิยาลัย 
เท็กซสั (Using the youth risk behavior survey to compare risk behavior of Texas high 
school and college students) โดยกลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 
6,015 คน และนักศึกษาในวิทยาลัยจํานวน 1,408 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายทั้งหมดมีเพศสัมพันธ รอยละ 55.4 นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงเคยมีเพศสัมพันธ รอย
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ละ 59.0 และ 43.0 ตามลําดับ นักเรียนชายและนักเรียนหญิงเคยมีเพศสัมพันธครั้งแรก อายุ 14 ป
หรือนอยกวา รอยละ 59.0 และ 43.0 และนักเรียนหญงิมีคูนอน 4 คน หรือมกกวาใน 3 เดือนที่ผาน
มา รอยละ 2.5 ไมเคยใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ รอยละ 54.0 ในนักเรียนหญิง และรอย
ละ 38.4 ของกลุมตัวอยางเคยเปนโรคติดตอทางเพศสมัพันธ รอยละ 5.4 มีการตั้งครรภ รอยละ 
16.0 และยังพบวานักศึกษาชายและนักศกึษาหญิงในวทิยาลัยเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 85.2 และ 
79.3 มีเพศสมัพันธครั้งแรกอายุ 14 ป หรือนอยกวา มีการใชถุงบางอนามัยขณะรวมเพศ รอยละ 
55.0 และเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 5.0 และรอยละ 23.0 เคยตั้งครรภ มีการใช
แอลกอฮอลและยากอนมีเพศสัมพันธ รอยละ 12.1 
 เฟอรินาวาตี (Ferinawaty, 1995 : 54-55) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมผัสกอน
สมรสของนักเรียนชายระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 201 คน 
พบวา นักเรียนชายเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 29.4 อายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกมากที่สุด คือ ชวง
อายุ 16-18 ป รอยละ 45.8 บุคคลแรกที่มีเพศสัมพันธดวย คือ คูรักรอยละ 83.0 ซ่ึงสวนใหญรอยละ 
39.0 จะไมมีการใชถุงยางอนามัย ออรและคณะ (Orr, et al., 1980 : 86-90) ไดทําการศึกษาพฤติ
กรมทางเพศ ดวยวธิีการตอบแบบสอบถามดวยตนเอง ของนักเรยีนมัธยมศึกษาระดับ 7, 8 และ 9 
ในสหรัฐอเมรกิา จํานวน 677 คน รอยละ 50.0 เปนเพศชาย กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 12-16 ป 
พบวา รอยละ 55.0 เคยมีเพศสัมพันธแลว เพศชายเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 70.0 ในขณะที่เพศ
หญิงมีเพศสัมพันธรอยละ 41.0 โดยประสบการณทางเพศจะเพิ่มขึ้นตามอายุ เกี่ยวกับโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ พบวา รอยละ 8.0 เคยติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสมัพันธ และเม่ือทดสอบ
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ พบวา คนที่เคยมีเพศสัมพันธระดับมาก มีความสัมพันธกับการ
เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (r = 0.66) 
 ลัสเตอร และสมอลล (Luster & Small, 1994 : 622-632) ศึกษาปจจัยที่สัมพันธกบัการมี
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวัยรุน กลุมตวัอยางเปนนักเรียนวัยรุนอายุ 13-19 ป จํานวน 2,567 คน 
จาก 4 เมือง ในภาคตะวันตกกลาง พบวา วัยรุนหญิง รอยละ 41.8 เคยมีเพศสัมพันธแลว และการ
มีเพศสัมพันธในวัยรุนจะเพ่ิมขึ้นตามอายุ สวนจํานวนคูนอนนั้น พบวา วัยรุนหญิง รอยละ 44.0 
และวัยรุนชาย รอยละ 34.0 ที่มีคูนอนเพียงคนเดียว ในขณะที่วยัรุนหญิง รอยละ 16.6 และวัยรุน
ชาย รอยละ 28.0 มีคูนอนถึง 5 คน หรือมากกวานั้น 
 เอ็กเกอรและคณะ (Egger, et  al., 1993 : 360-368) ศึกษาความรู เจตคติ และพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียน 4 แหง ในเมืองมา
นากวัย ประเทศนิการากัว จํานวน 451 คน เปนนักเรยีนชาย 155 คน นักเรียนหญิง 296 คน 
พบวา กลุมตวัอยางเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 64.0 นักเรียนชายเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 90.0 
นักเรียนหญิงเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 50.0 อายุของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนชายอยู
ระหวาง 10-21 ป โดยเฉลี่ยอายุ 15 ป สวนนักเรียนหญิงอยูระหวาง 15-21 ป โดยเฉลี่ยอายุ 17.40 
ป นักเรียนชาย รอยละ 60.0 มีจํานวนคูนอนมากกวา 1 คน ในชวง 1 ปที่ผานมา สวนนักเรียนหญิง
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มีเพียงรอยละ 3.0 สําหรับการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ พบวา นักเรียน
ชายมีการใชถงุยางอนามัย รอยละ 49.0 ซ่ึงมากกวานักเรียนหญิงทีใ่ชเพียงรอยละ 10.0 แตมีเพียง
รอยละ 11.0 ของนักเรียนชายและรอยละ 1.0 ของนักเรียนหญิงที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเม่ือมี
เพศสัมพันธ 
 โดเนลและคณะ (Donald, et al., 1990 : 3155-3159) ไดทําการศึกษา โดยการสํารวจ
ความรูทศันคติ และพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดสของ 
นักศึกษาของวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยในแคนาดา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายและหญิง อายุ 
16-24 ป จํานวน 5,541 คน พบวา รอยละ 74.3 ของนักศึกษาชายรอยละ 68.9 ของนักศึกษาหญิง
เคยมีเพศสัมพันธมากอน และรอยละ 5.0 มีประวัตเิคยติดเชื้อโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ เกี่ยวกับ
การใชถุงยางอนามัย พบวา มีเพียงรอยละ 24.8 ของนักศึกษาชาย และรอยละ 15.6 ของนักศึกษา
หญิงใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ 
 คิปทและคณะ (Kipke, et al., 1990 : 1149-1167) ไดรวบรวมการศกึษาตางๆเกีย่วกับการ
มีเพศสัมพันธของวัยรุนในสหรัฐอเมริกา พบวา วัยรุนชายเคยมีเพศสมัพันธประมาณ รอยละ 60.0 
วัยรุนหญิงเคยมีเพศสัมพันธประมาณ รอยละ 50.0 โดยเฉลี่ยมีเพศสมัพันธครั้งแรกเม่ืออายุ 16 ป 
มีบางการศึกษา พบวา อายุที่ต่ําสุดของการมีเพศสัมพันธเฉพาะในเขตเมืองเทากับ 12 ป สําหรับ
จํานวนคูนอน พบวา วัยรุนชาย รอยละ 39.0 เคยมีเพศสัมพันธกับหญิงมากกวา 2 คนภายใน 1 ป 
ริชเตอรและคณะ (Richter, et al., 1993 : 91-96) ศึกษาความสัมพันธระหวางการใชถุงยางอนามัย
กับจํานวนคูนอนที่เคยมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาระดับ 9-12 ทั้งเพศชายและเพศหญิง
ในรัฐแคโรไลนาทางใต จํานวน 3,893 คน พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 66.0 เคยมีเพศสัมพันธแลว 
โดยรอยละ 19.0 มีจํานวนคูนอน 1 คน รอยละ 21.0 มีจํานวนคูนอน 2-3 คน และรอยละ 26.0 มี
จํานวนคูนอน 4 คน หรือมากกวานอกจากนี้ จากการตอบแบบสอบถามดวยตนเองถึงการใชถงุยาง
อนามัยเม่ือเพศสัมพันธครั้งสุดทาย พบวา นักเรียนหญิงมีแนวโนมในการใชถุงยางนามัยนอยกวา
นักเรียนชาย 
 

2.2 งานวิจัยในประเทศ 
 อาทิตย รุงเสรีชัย (2547 : 79) ศึกษาความฉลาดทางอารมณและพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้
พ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร จํานวน 426 คน เปนนักเรยีนชาย 218 คน และนักเรยีนหญิง 208 คน 
พบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยูในระดับต่ํา 
 ทณาศักดิ์ ปนทรัพยและหลกัทรัพย ขจรไพร (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศ
ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เปนการศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา ใน 20 จังหวัดทั่ว
ประเทศ พบวา เพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนหญิงมีแนวโนมลดลงใน ป 2540, 2541 แล
เพ่ิมขึ้นในป 2542, 2543 โดยสวนใหญมีเพศสัมพันธดวยความสมัครใจและมีเพศสัมพันธกัลป
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บุคคลใกลชิด คือ แฟน หรือเพ่ือนสนิท มกกวาบุคคลอ่ืน โดยมีสัดสวนคอนขางคงที่ในรอบทุกป 
ในขณะที่พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย พบวา การมีเพศสัมพันธกบัชายอ่ืน จะมีอัตราการใช
มากกวาเมื่อเพศสัมพันธกบัเพ่ือนหรือแฟน ซ่ึงสอดคลองกับการมีเพศสัมพันธในรอบปที่ผานมา 
และพบวา การมีเพศสัมพันธเพ่ือแลกสิ่งตอบแทนมีแนวโนมคงที่เชนเดียวกัน 
 อรอุษา จันทรวิรุจ (2544 : 116-120) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 250 คน เปนนักเรียนชาย 213 คน 
นักเรียนหญิง 237 คน พบวา นักเรียนชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศรอยละ 79.3 ในขณะที่นักเรยีน
หญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศรอยละ 55.3 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศสูง ถงึรอยละ 75.0 ซ่ึงสูงกวานักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 63.4 นักเรียนที่
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูระหวาง 2.0 -3.0 และมากกวา 3.0 พบรอยละ 62.3 และ 59.3 
นักเรียนที่มีบดิามีอาชีพรับราชการ / รัฐวสิาหกิจ มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สดุ รอยละ 72.4 
นักเรียนที่มีมารดามีอาชีพสวนตวั / รับจาง / คาขาย มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่สูง รอยละ 69.6 
และนักเรียนทีมี่การรับรูตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ําและปานกลาง มีแนวโนมที่จะมี
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศนอย และในกลุมนักเรียนที่มีการรับรูตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสงูมี
แนวโนม ที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยดวย 
 สุพรรณี อินตะนัย (2540 : 68-70) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมการปองกันการติด
เชื้อเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีวศึกษา การติดเชื้อเอดส
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีวศึกษาจังหวัดปราจีนบุรี พบวา สวน
ใหญ อาศัยกับบิดามารดา รอยละ 69.4 เม่ือมีปญหาสวนตัวและปญหาทางเพศรอยละ 37.1 และ 
37.9 และปรึกษาเพื่อน รองลงมา คือ รอยละ 29.3 และ28.9 จะปรึกษามารดา สวนใหญเคยอาน
หนังสือโป / หนังสือปลุกเราอารมณทางเพศ รอยละ 55.8 และเคยดเูทปโทรทศัน / ภาพยนตรปลุก
เราอารมณทางเพศ รอยละ 45.5 มีเพศสมัพันธกับเพ่ือนนักเรียนดวยดันถึงรอยละ 87.6 ไมเคยใช
ถุงยางอนามัย รอยละ 59.3 เคยปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ 6.4 เหตผุลที่ไมใช
ถุงยางอนามัย รอยละ 50.8 ตอบวาไมสะดวก / ไมชอบ รอยละ 19.4 ใหเหตุผลวาจะทําใหความสขุ
ทางเพสลดลง สําหรับแหลงที่ไดรับขอมูลเกี่ยวกับโรคเอดส สวนใหญไดรับจากโทรทัศน รองลงมา
คือหนังสือพิมพเอกสารเผยแพรความรูและวทิยุ มีความแตกตางกันในเรื่องการรับรูโอกาสเสี่ยงตอ
การติดเชื้อเอดสและการรับรูความรุนแรงของการติดเชือ้ 

จุฬารัตน หาวหาญ (2539 : ก-ข) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่มีความสัมพันธตอ
การมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในเขตเทศบาลเมอืงจังหวัดสุรินทร จํานวน 434 คน พบวา 
กลุมตัวอยาง เคยมีเพสสัมพันธ รอยละ 25.8 อายุต่ําสุดในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก คือ 8 ป สูง
ที่สุด 19 ป คูเพศสัมพันธครัง้แรกสวนใหญ รอยละ 59.8 คือเพ่ือนหญิงและมีการใชการคุมกําเนดิ
บางเปนครั้งคราว รอยละ 55.4 โดยวิธีการคุมกําเนิดที่นิยมใชมาก คือถุงยางอนามัย รอยละ 79.2 
และกลุมตัวอยางเคยปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 3.6 ไมใชเลย รอยละ 52.5 สําหรับ
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กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาก็เชนกัน ใชทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธเพียง รอยละ 5.0 และไมใชเลยรอย
ละ 60.5 และจากการศึกษาความสัมพันธของการใชถงุยางอนามัย กับการติดเชื้อโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ พบวา ผูที่ไมใชถุงยางอนามัยจะเสี่ยงตอการปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธได
ประมาณ 4 เทาของผูใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ 

กุลยา สาหรายพรหม (2538 : 91-94) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกัน
การติดเชื้อโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สายสามัญ และสายอาชพี ในเขตอําเภอ
เมือง จังหวัดอุดรธานี จํานวน 2,212 คน เปนนักเรียนสายสาใยเพศชาย 568 คน เพศหญิง 575 
คน และนักเรยีนหญิงสายอาชีพเพศชาย 386 คน พบวานักเรียนหญิงสายสามัญ และสายอาชีพ 
เคยมีเพศสัมพันธกับคูรักรอยละ 2.7 โดยสวนใหญมีคูนอนเพียง 1 คน ยกเวนนักเรียนหญิงสาย
อาชีพเทานั้นที่ รอยละ 0.5 มีจํานวนคูนอนถึง 2 คน โดยรอยละ 1.1 จะไมมีการใชถุงยางอนามัย
กับคูรักเลย สาํหรับนักเรียนชายทั้งสายสามัญ และสายอาชีพ เคยมีเพศสัมพันธกบัเพ่ือนหญิงหรือ
คูรัก รอยละ 25.0 โดยสวนใหญนักเรียนชายสายสามัญรอยละ 6.9 และนักเรียนชายสายอาชีพรอย
ละ 19.4 มีจํานวนคูนอนที่เคยมีเพศสัมพันธตั้งแต 3 คนขึ้นไป ซ่ึงรอยละ 11.6 จะมีการใชถุงยาง
อนามัยเพียงบางครั้ง รองลงมาคอืไมใชเลยรอยละ 9.2 สําหรับการมีเพศสัมพันธกบัหญิงบริการ
ทางเพศนักเรยีนชายเคยมีเพศสัมพันธดวยรอยละ 17.6 โดยจะมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอย
ละ 11.9 รองลงมาคือการใชถุงยางอนามัยบางครั้งรอยละ 3.9 

จารุรัตน เจียมประชานรากร (2537 : 114-122) ศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมในการ
ปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตวัอยางเปนนักเรยีนชายชั้นประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั้นปที ่1-3 จํานวน 514 คน พบวา กลุมตัวอยางเคยมีประสบการณทางเพศสัมพันธแลว 
รอยละ 33.1 บุคคลที่เคยมีเพศสัมพันธดวยมากที่สุด คือ คนรัก รอยละ 42.1 รองลงมา คือ เพ่ือน
หญิงและหญิงบริการทางเพศ สวนชวงอายุที่เพศสัมพันธครั้งแรกสวนใหญมากที่สุด คือ ชวงอายุ 
13-15 ป รอยละ 47.6 และบุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกสวนใหญ คือ คนรัก รอยละ 50.0 
รองลงมาคือเพ่ือนหญิง และหญิงบริการ รอยละ 31.8 และ 16.4 ตามลําดับ สวนพฤติกรรมในการ
ปองกัน โดยการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ สวนใหญ คือไมใชเลย รอยละ 36.5 ใชทุกครัง้ 
รอยละ 34.1 และบางครั้ง รอยละ 29.4 

ชวนันท โฆสติและคณะ (2536 : 24-25) ศึกษาปจจัยทีผ่ลตอพฤติกรรมปองกันโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธและโรคเอดส โดยทําการศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 สังกดักรมสามัญ
ศึกษา จาก 16 จังหวัด ใน 4 ภาค ทั่วประเทศ รวม 2,511 คน เปนแฟนชาย รอยละ 49.1 หญิงรอย
ละ 50.9 สวนใหญมีอายุ 16 ป พบวา นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 39.2 เหตุผลของการมี
เพศสัมพันธครั้งแรก คือ การชักนําของเพ่ือนสนิท รอยละ 45.3 เมาสุรา รอยละ 14.5 ดูหนังโป 
รอยละ 12.2 ใชถุงยางอนามัยเปนประจําเม่ือมีเพศสัมพันธ รอยละ 2.7 ใชถุงยางอนามัยเปน
บางครั้งเคยปวยเปนโรคติดตอทางเพศสมัพันธ รอยละ 0.4 -1.2 
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อังสนา บุญธรรม (2535 : 122) ศึกษาเปรยีบเทียบปจจัยทํานายพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ
ตอการติดเชื้อโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตชนบทถึงเขตเมือง จังหวัด
นครราชสีมา จํานวน 1,752 คน เปนนักเรียนชาย จํานวน 849 คน หญิง จํานวน 903 คน พบวา 
นักเรียนชาย รอยละ 64.3 มีเพศสัมพันธครั้งแรก อายุ 15-16 ป (อายุเฉลี่ย 15.4 ป) อายุต่ําสุด 12 
ป เม่ือพิจารณาปจจัยทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดเชื้อโรคเอดส พบวา ปจจัยที่
สามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดเชื้อโรคเอดสไดดี คือ การดื่มสุรา การดูเทป
โทรทัศน หรือภาพยนตรปลกุเราอารมณทางเพศ 

จุฑามาศ นุชนารถ (2531 : ก-ข) ศึกษาการมีเพศสัมพันธและการคมุกําเนิดของกลุม
นักเรียนวัยรุนระดับมัธยมศกึษาตอนปลายสายสามัญ จังหวัดสุพรรณบุรี กลุมตวัอยางเปนนักเรียน
ทั้งเพศชายและเพศหญิง จํานวน 836 คน พบวา กลุมนักเรียนที่ทําการศึกษามีเพสสัมพันธรอยละ 
23.3 โดยเพศชายเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการ รอยละ 27.5 ของเพศชายทีศ่กึษา สวนเพศ
หญิงมีเพศสัมพันธกับคนรักรอยละ 5.9 สําหรับอายุเฉลีย่ของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก คือ 16 ป 
สวนใหญมีเพศสัมพันธครั้งแรก เพราะอยากลอง และเคยมีประวตัิเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
รอยละ 24.0 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในและตางประเทศดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา พฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของวยัรุนในประเทศไทย พบสัดสวนของการเคยมีเพศสัมพันธแตกตางกันตามกลุมที่
ศึกษาโดยสวนใหญเพศชายมีสัดสวนเคยมีเพสสัมพันธมากกวาอยูในชวงรอยละ 25.8-66.0 โดย
อายุต่ําสุดของวัยรุนที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกที่พบคือ 8 ป สําหรับคูที่มีเพศสัมพันธ พบวา วัยรุน
ชายมากกวารอยละ 50.0 มักมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการ รองลงมาคือ คูรักหรือเพ่ือนหญิงและยัง
พบวาสัดสวนของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรักหรอืเพ่ือนหญิงเพ่ิมมากขึ้นอีกดวย นอกจากนี้
ยังพบวาวัยรุนชายมักจะมีเพสสัมพันธกบัคูตางเพศมากกวา 1 คน ในขณะทีว่ัยรุนหญิงมักมี
เพศสัมพันธกบัคูรักเพียงคนเดียวเทานั้น ยกเวน คนงานวัยรุนหญิงทีมี่สัดสวนของการมี
เพศสัมพันธกบัชายมากกวา 1 คน ถึงรอยละ 8.0 สวนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยพบวา สวน
ใหญเกินรอยละ 50.0 ไมใชถุงยางอนามัยหรือใชเพียงบางครั้ง จึงพบวา วัยรุนเคยมีการติดเชื้อ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูในชวงรอยละ 3.6-30.8 และเม่ือเทียบกบัการศึกษาในตางประเทศ 
พบวา สัดสวนและจํานวนคูนอนคูของการมีเพศสัมพันธ โดยเฉพาะวัยรุนหญิงจะต่ํากวาการศกึษา
ในตางประเทศ สวนอายุทีมี่เพศสัมพันธครั้งแรก พฤตกิรรมการใชถงุยางอนามัย และประสบการณ
ติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสมัพันธอยูในสดัสวนที่ใกลเคยีงกัน 
 
 

  



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
  การศึกษาครั้งน้ี  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  (Surrey research)  ผูวิจัยไดนําแนวคดิ  และ

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ  มาเปนแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร  
โดยผูวิจัยดําเนินการตามขัน้ตอนดังตอไปน้ี 

1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล  
4.  การจัดกระทํากับขอมูลและวเิคราะหขอมูล 
5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2549 
จํานวน 1,014 คน   
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ถึงชั้นมัธยมศกึษาชั้นปที่ 3  ปการศึกษา  2549  จํานวน 293 คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยาง
แบบแบงชั้น (Straified  random  Sampling) และมีวธิกีารดําเนินการเลือกกลุมตวัอยางดังตอไปน้ี 

1. กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของ ยามาเน (Yamane. 1967 : 886) 
                                      

    n   =  21 Ne
N

+
 

 
  เม่ือ n แทน  จํานวนประชากรกลุมตัวอยาง 
   N แทน  จํานวนประชากรทั้งหมด 
   e  แทน  ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง = .05 
 จากการคํานวณคาของจํานวนกลุมตวัอยางเทากับ 293 คน จากประชากร 1,014 คน 
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2. หาขนาดของกลุมตัวอยางจาก 3 ชั้นป โดยคิดเปนสัดสวนขนาดของประชากรทั้ง 3 ชั้น
ป ดังตาราง 1 

 
ตาราง 1  จํานวนของประชากรและกลุมตัวอยาง ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียน 
    สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2549 
  

ชั้น       ประชากร (คน)       กลุมตัวอยาง (คน) 
                                          ชาย    หญิง    รวม                    ชาย   หญิง   รวม            

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1            132     188 320       46     54     100 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2            169      181    350       48     52     100 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3                         166      178 344        37     56       93 
          รวม     467     547   1,014     131   162      293 

 
ที่มา : งานทะเบียนวดัและประเมินผลการเรียนรู (2549). จํานวนนักเรียนในโรงเรียนสาธติ  
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
  

3. ทําการประชากรในแตละชัน้ปของประชากรทั้ง 3 ชั้นป จากบัญชีรายชื่อของ 
โรงเรียน  โดยวิธีการสุมตวัอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธกีารจับสลาก 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ลักษณะของเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือสอบถามเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ลักษณะของแบบสอบถาม แบงออกเปน 5 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 เกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับ
การศึกษา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน และอาชีพของผูปกครอง ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสาํรวจ
รายการ (Check list) จํานวน 4 ขอ 
 ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับเรือ่งเพศ ซึ่งเปนแบบปรนัยเลือกคําตอบ (Multiple 
Choice) โดยมี 4 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกีย่วกับรบัรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปน
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับคือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไม
เห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง จํานวน 11 ขอ 
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกีย่วกับการเหน็คุณคาในตนเอง เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) มี 5 ระดับคือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
จํานวน 22 ขอ 

ตอนที่ 5 แบบสอบถามเกีย่วกับการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ เปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับคือ ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ไมปฏิบัต ิจํานวน 34 ขอ 
 

ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
1. ศึกษา คนควา ตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
2. ศึกษาหลักเกณฑ และวธิีสรางเครื่องมือจากตําราและงานวิจัย 
3. สรางแบบสอบถาม และกําหนดเกณฑการใหคะแนนของแบบสอบถาม ซึ่งมีเน้ือหา 

ครอบคลุมความรูเรื่องเพศ การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การอบรมเลี้ยงดู
ของครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง ไดแบบสอบถามความรูเรื่องเพศ จํานวน 40 ขอ การรับรู
ความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จํานวน 17 ขอ การเห็นคุณคาในตนเอง จํานวน 20 
ขอ และการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ จํานวน 40 ขอ 
 4. นําแบบสอบถามใหคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบ และนํามาปรับปรุง
แกไขใหถูกตอง 
 5.  นําแบบสอบถามที่แกไขแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน  ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา ไดขอคําถามวัดความรูเรื่องเพศ 35 ขอ การรับรูความรุนแรงของการมี
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ จํานวน 15 ขอ การเห็นคุณคาในตนเอง จํานวน 20 ขอ และการมี
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ จํานวน 37 ขอ 
 
 เกณฑการใหคะแนนและแปลความหมาย 
 ผูวิจัยไดใหเกณฑการใหคะแนนและการแปลความหมาย แบบสอบถามที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลดังน้ี 

1.แบบสอบถามสวนบุคคลเกี่ยวกับ เพศ ระดับปการศกึษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน อาชีพ
ของผูปกครอง ใชขอคําถามแบบสํารวจรายการ 

2. แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ ถานักเรียนตอบขอที่ถูกได  1 คะแนน ถาตอบ 
ขอผิดหรือ ไมตอบให 0 คะแนน และมีเกณฑประเมินผลโดยใชเกณฑ ดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห. 2538 
:9) 

การแปลความหมายการประเมินความรูใชเกณฑประเมิน ดังนี้ 
  คะแนนต่ํากวา        7     คะแนน   หมายถึง   มีความรูระดับต่ํา 
  คะแนนระหวาง   8 - 11   คะแนน   หมายถึง   มีความรูระดับปานกลาง 
  คะแนนระหวาง 12 - 15    คะแนน  หมายถึง   มีความรูระดับสูง 
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3.แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

เกณฑการใหคะแนน 
ขอเลือก    ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 

           คะแนน              คะแนน 
 เห็นดวยอยางยิ่ง    5              1 
 เห็นดวย     4              2 
 ไมแนใจ                3              3 
 ไมเห็นดวย               2              4 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง              1              5 

การแปลความหมายคาเฉลี่ยใชเกณฑการแบงชวงการแปลผลของการแบงอันตรภาคชั้น 
(Class Intervel) ของ (วิเชยีร เกตุสิงห. 2538 : 9) ดังนี้ 

1.00 – 2.33   หมายถึง   มีการรับรูความรุนแรง ระดับต่ํา 
2.34 – 3.66   หมายถึง   มีการรับรูความรุนแรง ระดับปานกลาง 
3.67 – 5.00   หมายถึง   มีการรับรูความรุนแรง ระดับสูง 
4. แบบสอบถามเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
เกณฑการใหคะแนน 
ขอเลือก    ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 

           คะแนน                  คะแนน 
 เห็นดวยอยางยิ่ง   5              1 
 เห็นดวย    4              2 
 ไมแนใจ               3              3 
 ไมเห็นดวย              2              4 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง             1               5 
 การแปลความหมายคาเฉลี่ยใชเกณฑการแบงชวงการแปลผลของการแบงอันตรภาคชั้น 
(Class Intervel) ของ (วิเชยีร เกตุสงิห. 2538 : 9) ดังนี้ 

1.00 – 2.33 หมายถึง    มีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับต่ํา 
2.34 – 3.66   หมายถึง    มีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง 
3.67 – 5.00  หมายถึง    มีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับสูง 
6. แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  
Scale)  มี 3 ระดับ คือ ปฏิบัติทุกครั้ง   ปฏิบัตบิางครัง้ ไมปฏิบัต ิ
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เกณฑการใหคะแนน 
ขอเลือก    ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 

           คะแนน                  คะแนน 
 ปฏิบัตทิุกครั้ง               0              2 
 ปฏิบัตบิางครัง้              1              1 
 ไมปฏิบัต ิ              2              0 
 การแปลความหมายคาเฉลี่ยใชเกณฑการแบงชวงการแปลผลของการแบงอันตรภาคชั้น 
(Class Intervel) ของ (วิเชยีร เกตุสิงห. 2538 : 9) ดังนี้ 
 0.00 – 0.66   หมายถึง    มีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศอยูในระดับต่ํา 
 0.67 – 1.33   หมายถึง    มีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศอยูในระดับปานกลาง 
 1.34 – 2.00   หมายถึง    มีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศอยูในระดับสูง 
 

การหาคุณภาพเครื่องมือ  
 ผูวิจัยไดดําเนินการเปนขั้นตอนดังน้ี 
 1. หาความเทีย่งตรงตามเนือ้หา (Content Validity) โดยนําแบบสอบถามที่สรางขึน้ไปให
ผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ตรวจสอบวาสอดคลองกับสิ่งที่จะวดัหรือไม โดยผูเชี่ยวชาญจะตรวจสอบใน
สวนของแบบวัดความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง 
 2. ผูเชี่ยวชาญจะพิจารณาวาสอดคลองกับสิ่งที่จะวัดหรือไม โดยพิจารณาเกณฑการให
คะแนน ดังนี้ (พวงรัตน ทวรีัตน. 2543 : 17) 
 แนใจวาสอดคลองกับสิ่งที่ตองการวัด  ใหคะแนน    +1 
 ไมแนใจวาสอดคลองกับสิ่งที่ตองการวัดหรือไม ใหคะแนน      0 
 แนใจวาไมสอดคลองกับสิ่งที่ตองการวัด  ใหคะแนน     -1 
 3. นําผลการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IC) ในแตละขอถาจอ
คําถามใดมีคาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.5 แสดงวาขอคําถามนั้นมีความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหาสามารถนําไปใชได แตถาขอคาํถามใดมีคาดัชนีความสอดคลองนอยกวา 0.5 แสดงวา
ขอคําถามนั้นไมมีความเที่ยงตรงตามเน้ือหาไมสามารถนําไปใชได 

4. วิเคราะหหาคาความยากงาย (Difficulty) และคาอํานาจจําแนก (Discrimination) โดยนํา
แบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับนักเรยีนที่คุณสมบตัิคลายคลึงกบั
กลุมตัวอยางที่ไมไดรับการคัดเลือกเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน 
  4.1 หาคาความยากงายของแบบสอบถามเรื่องความรู โดยคิดจากสัดสวนของ
นักเรียนซ่ึงกลุมตัวอยางของผูตอบขอน้ันถูกแลวเลือกขอคําถามทีมี่ความยากงาย .20 - .80  
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(พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540 : 129)  ซึ่งไดแบบสอบถามความรู  จํานวน  35  ขอ  แลวนําไปหา
ความยากงาย  พบวา  ไดขอคําถาม  15  ขอ  ที่มีความยากงาย  0.41 – 0.89   
  4.2 หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามความรูเปนรายขอโดยหาคาสหสัมพันธ 
(Correlation) ระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (Item to total correlation) โดยใชคา
สหสัมพันธแบบพอยทไบซีเรียล (Point Biserial Correlation)  และเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนก
ตั้งแต  .20 - .80  (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540 : 129)  ไดขอคําถาม  15  ขอ  ที่คาอํานาจจําแนก
0.22 - 0.63  
  4.3 หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของพฤติกรรมเสีย่ง
ทางเพศ  การเห็นคุณคาในตนเอง  พฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ  โดยการหาคาสหสัมพันธระหวาง
คะแนนขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับ (Corrected Item to total correlation)  (สุณี  รักษาเกียรติศักดิ์.  
2539 : 117 - 118)  แบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  จากจํานวน  
15  ขอ  ใชได  11  ขอ  มีอํานาจจําแนก  0.29 – 0.51  แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง  
จํานวน  20  ขอ  ใชได  11  ขอ  มีอํานาจจําแนก  0.17 – 0.47  และแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ  จากจํานวน  34  ขอ  มีอํานาจจําแนก  0.27 – 0.63  
  4.4 หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) เรื่องตัวแปรในการตอบแบบสอบถามการรับรู
ความรุนแรงของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การเห็นคุณคาในตนเอง  พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ  โดย
หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha – Coefficient) ของครอนบัค (พวงรัตน ทวีรตัน. 2543 : 25)  ซึ่ง
จากการนําแบบสอบถามไปหาความเชื่อม่ัน  พบวา  มีคาความเชื่อม่ัน  ดังนี้  แบบสอบถามการ
รับรูความรุนแรงของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   ไดคาความเชื่อม่ัน  0.78  แบบสอบถามการเหน็
คุณคาในตนเอง  ไดคาความเชื่อม่ัน  0.90  แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   ไดคาความ
เชื่อม่ัน  0.78 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 วิธีเกบ็รวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยขอหนังสือรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสาน
มิตร ถึงผูอํานวยการโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน เพ่ือขออนุญาตเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 2. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร และ
นาํแบบสอบถามไปทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง เพ่ือขออนุญาตในการเกบ็รวบรวมขอมูล
และนัดหมายวันเวลาที่จะดําเนินการเก็บขอมูล 
 3. ผูวิจัยตรวจสอบแบบสอบถามทุกฉบบัใหมีความสมบรูณและเก็บรวบรวมแบบสอบถาม 
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การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดแลว ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังน้ี 

1. ตรวจดูความเรียบรอยของแบบสอบถามแลวคัดเลือกฉบับที่สมบูรณได 293 ฉบับ 
2. ตรวจใหคะแนนขอความแตละขอของแบบสอบถามแตละชุดตามเกณฑที่กําหนดไว 
3. วิเคราะหโดยแจกแจงความถี่หาคารอยละ ในสวนที่ 1 ไดแก เพศ ระดับการศึกษา  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพของผูปกครอง 
4. วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย ( X )  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ในสวนที ่2 ไดแก  

ความรูเกี่ยวกบัเรื่องเพศ การรับรูความรุนแรงของพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ การเห็นคุณคาในตนเอง 
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 
 5. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุม โดย
การทดสอบคา ที (t-test) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 1 
 6. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุม ขึ้นไป 
โดยการวิเคราะหความปรวนแปรแบบทางเดียว (One-way Analysis of Variance) หรือทดสอบคา 
เอฟ (F-test) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ขอ 2,3,4 ถาพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  
จะทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู  โดยวิธีของ นิวแมน – คูลส (Newman – Kuels 
Method)  
 7. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับเรือ่งเพศ การรับรูความรุนแรงของ
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ การเห็นคุณคาในตนเอง เพ่ือทดสอบสมมตฐิานขอ 5,6,7 โดยใชการ
คํานวณหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’ Product Moment Correlation 
coefficient) 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติพื้นฐาน ไดแก 

1.1 หาคารอยละ โดยใชสูตร 
 

P  =  
n
f x  100 

  
เม่ือ P    แทน   คารอยละ 

        แทน   ความถี่ทีต่องการแปลงใหเปนคารอยละ f

          แทน   จํานวนความถี่ทั้งหมด n
 

1.2 หาคาเฉลี่ย (Mean) โดยใชสูตร 
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X   =   
n
X∑  

 
 เม่ือ X             แทน  คะแนนเฉลี่ย 
      ∑         แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด X

                     แทน   จํานวนกลุมตวัอยาง n
 

1.3 คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน ใชสูตร 
 

SD = 
)1(

)( 22

−

− ∑∑
nn

XXW
 

   
 

เม่ือ  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD

          แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังดวยสอง 2∑ x

        แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง ( 2∑ X )
          แทน จํานวนกลุมตวัอยาง n
 

2. สถิติที่ใชหาคุณภาพของเครื่องมือ 
2.1 หาคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ เพ่ือหาคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ  

(Face Valility) โดยใชวิธขีองโรวิเนลลี่และแฮมเบลตัน (Rovinele Hambleton) โดยใชสตูร (พวง
รัตน ทวีรัตน. 2543 : 117) 

IC  = 
N

R∑  

 
 เม่ือ   แทน ดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถาม IC

        แทน ผลรวมคะแนนความคิดของผูเชี่ยวชาญ ∑R

         แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ N
 
       2.2  หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความรู โดยหาคาสหสัมพันธ (Correlation) 
ระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทัง้ฉบับ (Item Total Correlation) โดยใชคาสหสัมพันธแบบ
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พอยทไบซีเรียล (Point Biserial Correlation) โดยใชสูตร ดังน้ี (สุณี รักษาเกียรติศักดิ์. 2539 : 
117-118)  
 

pbisr  = 
pqS

YY

y

qp−  

 
 เม่ือ   แทน คาอํานาจจําแนกประจําขอ pbisr

          pY  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนรวมของประชากรกลุมที่ตอบขอน้ันถูก 
                   qY  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนรวมของประชากรกลุมที่ตอบขอน้ันผิด 

         แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรวมทั้งหมด yS

        p          แทน คาความยากของแบบสอบถามขอน้ัน(สัดสวนของประชากรทีต่อบ
ขอน้ันถูก) 

                   แทน คา 1 - ซ่ึงคือ สัดสวนของนกัเรียนที่ตอบขอน้ันผิด q p

 
 

2.3  วิเคราะหความยากงาย โดยใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 129) 
 

P =  
N
R  

 
 เม่ือ   P  แทน คาความยากงายของคําถามแตละขอ 
          R   แทน จํานวนผูตอบขอน้ันถูก 
          แทน จํานวนผูตอบขอน้ันทั้งหมด N

 
        2.4  วิเคราะหหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัความรู โดยใชสูตร KR20 ของคูเด

อรริชารดสัน โดยใชสูตร ดังน้ี (สุณี รักษาเกียรตศิักดิ์. 2539 : 121) 
    

nr  =  
1−n

n . 2

2

t

t

S
pqS ∑−  

 
 เม่ือ    แทน ความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ nr

         แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม n
        แทน คาความแปรปรวนของแบบสอบถามทั้งฉบับ 2

tS

         แทน สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ p
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         แทน คา 1 - q p ซ่ึงคือ สัดสวนของนกัเรียนที่ทําผดิในแตละขอ 
 
        2.5  หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ และการเห็นคณุคาในตนเอง โดยหาอัตราสวนวิกฤติ t เปนรายขอ โดยวิธีการ
วิเคราะหหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (Corrected Item to total 
correlation) โดยใชสูตร (ชูศรี วงศรัตนะ. 2544 : 314) 
 

    =  xyr
[ ( ) ] ( ) ][ ∑ ∑∑∑

∑ ∑ ∑
−−

−
2222 YYNXXN

YXXYN
 

 
 เม่ือ   แทน  สัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนรวมรายขอกับคะแนน xyr

    ทั้งฉบับ 
        แทน จํานวนกลุมตวัอยาง N

      ∑  แทน ผลรวมของคะแนนรายขอ (Item) ของกลุมตัวอยาง X

      แทน ผลรวมของคะแนนรวม (total) ของกลุมตวัอยาง ∑Y

      แทน ผลรวมกําลังสองของคะแนนรายขอ ∑ 2X

     แทน ผลรวมกําลังสองของคะแนนรวมทั้งฉบบั ∑ 2Y

      แทน ผลรวมของผลคูณของคะแนนรวมรายขอกับคะแนนรวมทั้ง ∑XY

    ฉบับ 
 
 2.6 การวิเคราะหความเชื่อม่ัน (Raliability) ของแบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของการ
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวและการเห็นคุณคาในตวัเองโดยวิธีหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha – Coefficient) ของครอนบบัค (Cronbrach. 1970 : 161) โดยใชสูตร 
(พวงรัตน ทวรัีตน. 2543 : 125 - 126) 
 

   α = 
⎩
⎨
⎧

⎭
⎬
⎫

−
−

∑
2
t

2
i

S

S
1

1k
k

 

 

เม่ือ α แทน สัมประสิทธิข์องความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
      k  แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 
       แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมในแตละขอของแบบสอบถาม 2

iS

       แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบสอบถาม 2
tS
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3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
3.1 ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลีย่ของกลุมตวัอยาง 2 กลุมที่เปนอิสระ 

จากกัน โดยการทดสอบคาที (t-test) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ขอ 1,5 และ 6 โดยใชสูตร (ชศูรี วงศ
รัตนะ. 2541 : 166) 
 

   t      =  

2

2

2

1

2

1

22

nn

XX

ss +

−  

   

    =  df 2

2

2

2
2

2
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เม่ือ     แทน คาที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบ t-distribution t

       21XX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 
       แทน ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมตวัอยางกลุมที่ 1 และกลุม  2

2
2
1 SS

   ที่ 2 
        แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 1n 2n

        แทน จํานวนคาความเปนอิสระ (Degree of freedom) df

 
3.2 ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลีข่องกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุมขึ้น 

ไป โดยใชคาวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) หรือ 
ทดสอบคา เอฟ (F-test) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 2,3 และ 4 โดยใชสูตร (ชูศรี วงศรัตนะ. 2541 : 
236) 

    =   F
W

B

MS
MS  

 
 เม่ือ   แทน คาที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบ F-distribution F

         แทน คาเฉลี่ยของผลบวกยกกําลงัสองระหวางกลุม BMS

         แทน คาเฉลี่ยของผลบวกยกกําลงัสองภายในกลุม WMS
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ถาพบวาการทดสอบดังกลาวมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะตรวจสอบ
ความแตกตางเปนรายคู โดยวิธีของนวิแมน-คูลส (Newman-Kuels’Method) 
    

q  ·  
n

MSW
~  

 
 เม่ือ     แทน - Statistic ที่ไดจากตาราง q q

         แทน คาเฉลี่ยของผลบวกยกกําลงัสอง (Mean) WMS

        n~   แทน จํานวนคะแนนในแตละกลุม ตัวอยางที่ไมเทากัน 
 

3.3 หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson product moment  
correlation coefficient) ระหวางคะแนนพฤติกรรมการรับรูความรุนแรงของการมรพฤติกรรมเสีย่ง
ทางเพศ และการเห็นคุณคาในตัวเอง เพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยใชสูตร (ชูศรี วงศรัตนะ. 2541 : 
314) 
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เม่ือ    แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนน x และ y xyr

         แทน ผลรวมของคะแนนชุด x ∑ x

         แทน ผลรวมของคะแนนชุด y ∑ y

         แทน ผลรวมของคะแนนชุด x แตละตวัยกกําลังสอง ∑ 2x

         แทน   ผลรวมของคะแนนชุด y แตละตวัยกกําลังสอง 2∑ y

         แทน ผลรวมของผลคูณระหวาง x กับ y ∑ xy

          แทนจํานวนคน n
 

จะทดสอบความมีนัยสําคัญของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ที่คํานวณไดโดยทดสอบคาที (t-
test) ใชสตูร (ชูศรี วงศรัตนะ. 2541 : 325) 
 

   t  =  
21
2

r
nr
−

−  

 
 เม่ือ     แทน คาที่ใชพิจารณาใน t- distribution t
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        r   แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทีค่ํานวณได 
         แทน จํานวนคน n



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะห 
  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง n
 X  แทน คาคะแนนเฉลี่ย 
  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน S
  แทน คาที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบที (t-distribution)  t

  แทน คาที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบที (F-distribution) F

  แทน ผลบวกของคะแนนยกกําลังสอง (Sum of square) SS
  แทน คาเฉลี่ยผลบวกของคะแนนยกกําลังสอง (Mean of square) MS
  แทน จํานวนคาความเปนอิสระ (Degree of freedom) df

 p  แทน ความนาจะเปนหรือโอกาส (Prop ability) 
 r  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมาย ผูวิจัยไดแบงออกเปน 5 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2549 โดย
การแจกแจงความถี่ คารอยละ  
 ตอนที่ 2 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรยีน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
จําแนกตามตวัแปร เพศ ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพของผูปกครอง ความรู
เกี่ยวกับเรื่องเพศ การรับรูความรุนแรงของการพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การเห็นคุณคาในตนเอง   
 ตอนที่ 3 การวิเคราะหคาเฉลี่ย ความเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
กรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่ 4 การวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมทางเพศเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร
จําแนกตามเพศ และผลสมัฤทธิท์างการเรียน โดยการทดสอบคาท ี(T – test) ในขณะที่คาเอฟ (F –
test) ใชทดสอบระดับการศึกษา อาชีพของผูปกครอง ถาพบความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทาง
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สถิติ จึงทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคู โดยวิธี นิวแมน-กูลส (Newman-Keuls Method) และนําเสนอใน
รูปของตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 5 การวิเคราะหความสัมพันธของความรูเกี่ยวกบัเรื่องเพศ การรับรูความรุนแรงของ
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การเห็นคณุคาในตนเองกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั 
กรุงเทพมหานคร 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลทัว่ไปของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2549 โดย
การแจกแจงความถี่  รอยละ   ดังปรากฏตาราง 2  
 
ตาราง 2 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิต  
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวัน กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยางจําแนกตาม เพศ     
      ระดับการศึกษา ผลสมัฤทธิท์างการเรียน อาชีพของผูปกครอง ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ การ 
      รบรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการเหน็คุณคาในตนเอง 
  

ตัวแปร               จํานวน              รอยละ 
 

1. เพศ 
ชาย     131    44.71 
หญิง     162    55.29 

 

 รวม     293            100.00 
 

 

2. ระดับการศกึษา 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   100    34.13 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2    100    34.13 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3      93    31.74 
 

 รวม     293            100.00 
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ตาราง 2  (ตอ) 
  

ตัวแปร               จํานวน               รอยละ 
 

3. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนหรือคะแนนเฉลี่ยในปที่ผานมา 
 คะแนนเฉลี่ยสะสมต่ํากวา 1.00    00     0.00 
 คะแนนเฉลี่ยสะสม 1.00 – 2.99    74    74.74 
 คะแนนเฉลี่ยสะสม 3.00 ขึ้นไป  219    25.26 
 

 รวม     293            100.00 
 

 

4. อาชีพของผูปกครอง 
รับราชการ                       78    26.62  
พนักงานรัฐวสิาหกิจ                  23                                      7.85 
พนักงานบริษทั                         55                                    18.77 
ประกอบอาชพีอิสระ                          117                                   39.93 
รับจางทั่วไป                             20                                     6.83 

 
 รวม     293           100.00 
 
5. ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

มีความรูระดับต่ํา                             182                                    62.12 
มีความรูระดับปานกลาง    95    34.42 
มีความรูระดับสูง    16      5.46 
 

 รวม              293            100.00 
 
6. การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

การรับรูความรุนแรงระดับต่าํ                    3                                     1.02 
การรับรูความรุนแรงระดับปานกลาง  149     50.86 
การรับรูความรุนแรงระดับสูง   141     48.12 
 

 รวม              293            100.00 
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ตาราง 2  (ตอ) 
  

ตัวแปร                จํานวน               รอยละ 
 

7. การเห็นคุณคาในตนเอง 
การเห็นคุณคาในตนเองระดับต่ํา                8                                    2.73 
การเห็นคุณคาในตนเองระดับปานกลาง  200     68.26 
การเห็นคุณคาในตนเองระดับสูง     85     29.01 

 

 

 รวม      293             100.00 

 
จากตาราง 2 แสดงวา  
1. เพศ  

เพศ ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  เพศหญิง  จํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 55.29  เพศ 
ชาย จํานวน 131 คน  คิดเปนรอยละ 44.71  

2. ระดับการศึกษา   
ระดับการศึกษา  มีนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 สวนใหญจํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ  

34.13 รองลงมา ไดแก นักเรียนมัธยมศกึษาปที่ 2 จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 34.13 และ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ 31.74 ตามลําดับ 

3. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
              ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.00 - 4.00 เปนสวนใหญ  
จํานวน 219 คน คิดเปนรอยละ 74.74 และคะแนนเฉลีย่สะสมต่ํากวา 3.00 จํานวน 74 คน คิดเปน
รอยละ 25.26  

4. อาชีพของผูปกครอง  
    อาชีพของผูปกครอง ผูปกครองของนักเรียนสวนใหญประกอบอาชีพอิสระ จํานวน 117  

คน คิดเปนรอยละ 39.93 รองลงมา รับราชการ จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 26.62 พนักงาน
บริษัท จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 18.77 พนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 
7.85 และอาชพีรับจางทั่วไป จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 6.83 
 5. ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ  
     ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ นักเรียนที่มีความรูอยูระดับต่ําเปนสวนใหญ จํานวน 182 คน 
คิดเปนรอยละ 62.12 รองลงมามีความรูระดับปานกลาง จํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ 34.42 และมี
ความรูระดับสงู จํานวน16 คน คิดเปนรอยละ 5.46 

6. การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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    การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ นักเรียนมีการรับรูความรุนแรง
ของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระดับปานกลาง เปนสวนใหญ จํานวน 149 คน คิดเปนรอยละ 
50.86 รองลงมาการรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระดับสูง จํานวน 141 คดิ
เปนรอยละ 48.12 และ การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศระดับต่ํา จํานวน 3 
คน คิดเปนรอยละ 1.02 

7. การเห็นคุณคาในตนเอง 
    การเห็นคุณคาในตนเอง นักเรียนมีการเหน็คุณคาในตนเองระดับปานกลาง เปนสวน

ใหญ จํานวน 200 คน คิดเปนรอยละ 68.26 รองลงมานักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเองระดับสงู 
จํานวน  89 คน  คิดเปนรอยละ 29.01 และนักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเองระดับต่ํา จํานวน 8 
คน คิดเปนรอยละ 2.73 
 ตอนที่ 2  การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน ของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  กรงุเทพมหานคร 
จําแนกตามตวัแปร เพศ ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพของผูปกครอง ความรู
เกี่ยวกับเรื่องเพศ การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการเห็นคุณคาใน
ตนเอง  
 
ตาราง 3  คะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียน 
      มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร  
      จําแนกตามตัวแปร เพศ ระดับการศกึษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน อาชพีของผูปกครอง ความรู 
      เกี่ยวกับเรื่องเพศ การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ และการเห็นคุณคาใน 
      ตนเอง ดังปรากฏตามตาราง 3 
  

ตัวแปร     n    X              S
 

1. เพศ 
 ชาย     131  0.54  0.34 
 หญิง     162  0.43  0.32 
 
 รวม     293  0.48  0.33 
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ตาราง  3  (ตอ) 
  

ตัวแปร     n    X              S
 

2. ระดับการศกึษา 
 มัธยมศึกษาปที่ 1   100  0.41  0.32  
 มัธยมศึกษาปที่ 2   100  0.48  0.31 
 มัธยมศึกษาปที่ 3   93  0.55  0.36 

 รวม     293  0.48  0.33 
 
3. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 คะแนนเฉลี่ยสะสมต่ํากวา 1.00  00  0.00  0.00 
 คะแนนเฉลี่ยสะสม 1.00 – 2.99  74  0.53  0.33 
 คะแนนเฉลี่ยสะสม 3.00 ขึ้นไป          219  0.46  0.33 
 
 รวม     293  0.48  0.33 
 
4. อาชีพของผูปกครอง 

รับราชการ    78  0.44  0.33 
พนักงานรัฐวสิาหกิจ   23  0.46  0.25 
พนักงานบริษทั    55  0.52  0.37 
ประกอบอาชพีอิสระ   117  0.48  0.33 
รับจางทั่วไป    20  0.48  0.32 

 มีความรูระดับสูง   16           0.47  0.33 

 รวม     293  0.47           0.33  
 
 

5. ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
มีความรูระดับต่ํา   182  0.53  0.34 

 มีความรูระดับปานกลาง   95  0.40  0.29  
 มีความรูระดับสูง   16           0.37  0.33 

 รวม     293  0.48           0.33 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ตัวแปร     n   X              S
 

6. การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
การรับรูความรุนแรงระดับต่าํ  182  0.53  0.34  
การรับรูความรุนแรงปานกลาง  95  0.40  0.29  
การรับรูความรุนแรงระดับสูง  16           0.37  0.33 

 รวม     293  0.48           0.33 
 
7. การเห็นคุณคาในตนเอง 
 การเห็นคุณคาในตนเองระดับต่ํา     8  0.76  0.40 
 การเห็นคุณคาในตนเองระดับปานกลาง 200  0.55  0.33 
 การเห็นคุณคาในตนเองระดับสูง    85  0.28  0.24 

 รวม      293  0.48  0.33 

 
จาก ตาราง 3 แสดงวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินท

รวิโรฒ ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ จําแนกตามตวัแปร 
ไดดังน้ี 

1. เพศ 
เพศ นักเรียนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคอื เพศชาย โดยมีคะแนนเฉลี่ย 

เทากับ 0.54 ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.34 และนอยที่สุดคือ เพศหญิง โดยมีคะแนนเฉลี่ย
เทากบั 0.43 ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.32 

2. ระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา นักเรียนกลุมตัวอยางทีมี่คะแนนเฉลีย่มากที่สุดคือ นักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.55 ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.36 และนอย
ที่สุดคือ นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากบั 0.41 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.32 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ คะแนน

เฉลี่ยสะสม 3.00 ขึ้นไป โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากบั 0.46 ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.33 และ
นอยที่สุดคือ คะแนนเฉลี่ยสะสม 1.00 – 2.99 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.53 ความเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.33 
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4. อาชีพของผูปกครอง 
     อาชีพของผูปกครอง นักเรียนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ อาชีพพนักงาน

บริษัท โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.52 ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.37 และนอยที่สุดคือ 
อาชีพรับราชการ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.44 ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.33 

5. ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
     ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ นักเรียนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ มีความรู

เกี่ยวกับเรื่องเพศระดับต่ํา โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.53 ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.34 
และนอยที่สุดคือ มีความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศระดับสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.40 ความเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.33 

6. การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
      การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ นักเรียนกลุมตัวอยางที่มี

คะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับต่ํา โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.01 ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.16 และนอยที่สุดคือ การรับรูความ
รุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.39 ความเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.28 

7. การเห็นคุณคาในตนเอง 
     การเห็นคุณคาในตนเอง นักเรียนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ การเห็น

คุณคาในตนเองระดับต่ํา โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.76 ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.40 และ
นอยที่สุดคือ การเห็นคุณคาในตนเองระดับสูง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.28 ความเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.24 
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            ตอนที่ 3 การวิเคราะหคาเฉลีย่ ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
กรุงเทพมหานคร 
 
ตาราง 4  คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
      มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร  
      ตามตัวแปรที่ศึกษา ความรูความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ  การรบัรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรม 
      เสี่ยงทางเพศ  การเห็นคุณคาในตนเอง และการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดังปรากฏตาม  
      ตาราง 4 
 

                     ตัวแปร                            X     ระดับ S
 

ความรูเกี่ยวกบัเรื่องเพศ    8.23  2.98  ปานกลาง 
การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศ     3.66  0.49  ปานกลาง 
การเห็นคุณคาในตนเอง    3.36  0.57  ปานกลาง 
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   0.48  0.33  ต่ํา 
 

 
จากตาราง 4 แสดงวา นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
กรุงเทพมหานคร เทากับ 0.48 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.33 และเม่ือเปรียบเทียบตามเกณฑ
ที่กําหนดไวพบวา นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยูในระดบัปานกลาง 
คาเฉลี่ยของระดับความรูเกีย่วกับเรื่องเพศเทากบั 8.23 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.98 และเม่ือ
เปรียบเทียบตามเกณฑที่กําหนดไวพบวา นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู
ในระดับต่ํา คาเฉลี่ยของการรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ เทากับ 3.66 คา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.49 และเม่ือเปรียบเทียบตามเกณฑที่กําหนดไวพบวา นักเรียนที่เปน
กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยของการเหน็คุณคาในตนเอง 
เทากับ 3.36 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.57  และเม่ือเปรียบเทียบตามเกณฑทํากําหนดไว 
พบวา นักเรียนที่เปนกลุมตวัอยางมีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศอยูในระดับปานกลาง 
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ตอนที่ 4 วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
จําแนกตามเพศ และผลสมัฤทธิท์างการเรียน โดยการทดสอบคาท ี(T-test) ในขณะที่คาเอฟ (F-
test) ใชทดสอบระดับการศึกษา อาชีพของผูปกครอง ถาพบความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ จึงทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคู โดยวิธีนิวแมน-กูลส (Newman – keuls method) และนําเสนอใน
รูปตารางประกอบความเรียง ดังปรากฏในตาราง 5 - 6 
 
ตาราง 5  เปรียบเทียบความแตกตางของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  โดยจําแนกตามเพศ  และ 
      ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีน – 
      ครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร 
 
 

จําแนก     N     X                        t    p  S

 
เพศ 
 ชาย    131     0.54        0.34 2.91*    .00 
 หญิง    162     0.43        0.32 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางเรียน 
 ต่ํากวา 1.00      0           0.00       0.00       0.00 
 1.00 – 2.99    219      0.46       0.33  1.54     0.12 
 3.00  ขึ้นไป    74      0.53       0.33 
 

     * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
 

 
จากตาราง 5 แสดงวา  
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั 

กรุงเทพมหานคร ที่มีเพศตางกันมีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางกัน ซ่ึงไดสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที่ 1 ที่วานักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ที่มีเพศตางกนั มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางกัน 
 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั 
กรุงเทพมหานคร ที่มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 
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ที่วา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
กรุงเทพมหานคร ที่มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนตางกัน มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางกัน 
 
ตาราง 6  เปรียบเทียบความแตกตาง พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ โดยจําแนกตามระดับตามการศกึษา  
      และอาชีพของผูปกครอง ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรนี - 
      ครินทรวิโรฒ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
 

ตัวแปร   แหลงความแปรปรวน             MS                      SS df F p
 

ระดับการศึกษา 
ระหวางกลุม          0.94        2         0.47       4.35*     0.01  

 ภายในกลุม                                31.50       290      0.11 

 รวม                  32.45        292             
 
อาชีพของผูปกครอง 

ระหวางกลุม          0.18        4         0.05       0.41       0.80  
 ภายในกลุม                                32.27       288     0.11 

 

รวม          32.45       292 

       * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 
จากตาราง 6 แสดงวา 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั 

กรุงเทพมหานคร ที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที่ 2 ที่วา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ที่มีระดับการศึกษาตางกนัจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางกัน 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั 
กรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพของผูปกครองตางกัน มีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศไมแตกตางกัน ซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4 ที่วา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพของผูปกครองตางกันจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
แตกตางกัน 
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ตอนที่ 5 การวิเคราะหความสัมพันธของความรูเกี่ยวกบัเรื่องเพศ การรับรูความรุนแรงของ
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การเห็นคณุคาในตนเองกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั 
กรุงเทพมหานคร 
 
ตาราง 7 ความสัมพันธของความรูเกี่ยวกบัเรื่องเพศ การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสีย่ง 
      ทางเพศ การเห็นคุณคาในตนเองกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนกัเรียนมัธยมศึกษา 
      ตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 
 

                     ตัวแปร                         พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ           
                                                                                                     p  n zyr
 

ความรูเกี่ยวกบัเรื่องเพศ             293        -0.26* 0.00 
การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ    293             -0.30* 0.00 
การเห็นคุณคาในตนเอง             293             -0.56* 0.00  
 

   * มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
  

จากตาราง 7 แสดงวา 
 ความรูเกี่ยวกบัเรื่องเพศ การรับรูรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการเห็น
คุณคาในตนเอง มีความสัมพันธทางลบกบัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากบั -0.26, -0.30 และ -0.56 ตามลาํดับ ซ่ึงสอดคลอง
กบัสมมติฐานขอที่ 5,6 และ 7 ที่วา ความรูเกี่ยวกบัเรื่องเพศ การรับรูรุนแรงของการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ และการเห็นคณุคาในตนเอง มีความสัมพันธทางลบกบัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั 
กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน
กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549 
 

สังเขป ความหมาย สมมติฐานและวิธีการดําเนินการคนควา 
 1. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร 

  2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ตามตวัแปร เพศ ระดบัการศึกษา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  อาชีพของผูปกครอง 
   3. เพ่ือหาความสัมพันธของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั  กรุงเทพหมานคร  กับตวัแปรความรู
เร่ืองเพศเกี่ยวกับ การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การเห็นคุณคาใน
ตนเอง 
 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  
กรุงเทพ มหานคร  ที่มีเพศตางกัน  จะมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศแตกตางกัน 
 2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  
กรุงเทพ มหานคร  ที่มีระดับการศึกษาตางกัน  จะมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศแตกตางกัน 
 3. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  
กรุงเทพ มหานคร  ที่มีผลสมัฤทธิต์างกัน  จะมีพฤติกรรมทางเพศแตกตางกัน 
 4. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  
กรุงเทพ มหานคร  ที่ ผูปกครองมีอาชีพตางกัน จะมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศแตกตางกัน 
 5. ความรูเกี่ยวกบัเรื่องเพศจะมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  
กรุงเทพมหานคร 
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 6. การรับรูความรุนแรงของการจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจะมีความสัมพันธทางลบ
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ  ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร  
 7. การเห็นคุณคาในตนเอง จะมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักเรียนมัธยม ศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  
กรุงเทพมหานคร 
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติ
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทมุวัน  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549 
จํานวน 1,014 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทมุวัน  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549 
คํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของยามาเน (Yamane. 1967 : 886) ไดขนาดของ
กลุมตัวอยาง จํานวน 293 คน เปนนักเรยีนชาย 134 คน และนักเรยีนหญิง 159 คน และสุม
กลุมตัวอยางจาก 3 ชั้นป จากบัญชีรายชื่อของโรงเรียนโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple 
Random Sampling) โดยการจับสลาก 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 6 
ตอน ดังนี้  
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรยีนสาธิต
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวนั  กรุงเทพมหานคร ไดแก เพศ ระดับการศึกษา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และอาชีพผูปกครอง ลักษณะสอบถามเปนแบบสํารวจรายการ (Check 
list) จํานวน 4 ขอ 
 ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับเรือ่งเพศเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple 
Choice) มี 4 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรบัรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ จํานวน 11 ขอ 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกีย่วกับการเหน็คุณคาในตนเอง เปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา(Rating Scale) มี 5 ระดับ จํานวน 11 ขอ 
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 ตอนที่ 5 แบบสอบถามการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศเปนแบบมาตราสวนประมาณคา
(Rating Scale) มี 3 ระดับ จํานวน 34 ขอ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล ใชโปรแกรมสําเร็จรูป ตามลําดับ ดังนี้ 
 1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โดยการแจกแจง
ความถี่ หาคารอยละ นําเสนอในรูปตาราง 
 2. วิเคราะหหาคาสถิติพ้ืนฐานของการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ การรับรูความรนุแรง
ของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจําแนกตามตวัแปร เพศ ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธิท์างการ
เรียน อาชีพของผูปกครอง ความรูเกี่ยวกบัเรื่องเพศ การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ และการเห็นคณุคาในตนเอง 
 3. วิเคราะหคาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  
กรุงเทพมหานคร หลังนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 4. วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  กรงุเทพมหานคร จําแนกตาม 
เพศ และผลสมัฤทธิท์างการเรียน โดยการทดสอบคาท ี(T-test) ในขณะที่คาเอฟ (F –test) ใช
ทดสอบระดับการศึกษา อาชีพผูปกครอง ถาพบความแตกตาง อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติจึง
ทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคู โดยวิธีนิวแมน-กูลส (Newman-Keuls method) และนําเสนอในรูป
ตารางประกอบความเรียง 
 5. วิเคราะหความสัมพันธของความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ การรับรูความรุนแรงของการมี
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ การเห็นคุณคาในตนเองกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  กรงุเทพมหานคร 
  

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  กรงุเทพมหานคร ปรากฏดังน้ี 

1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน   
กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยางดังน้ี จํานวน 293 คน สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 
55.29 ศึกษาอยูชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มากที่สุด คิดเปนรอยละ 34.13 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.00  ขึ้นไป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 74.74 การ
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ประกอบอาชพีของผูปกครองมากที่สุด คิดเปนรอยละ 39.93 ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ ระดับ
ต่ําสุด คิดเปนรอยละ 62.12 การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมทางเพศ ระดับปานกลาง 
คิดเปนรอยละ 50.86 การเห็นคุณคาในตนเอง ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 68.26  

2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน   
กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยางดังน้ี 

เพศชาย มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดเทากบั 0.54 ความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 0.34 
ระดับการศึกษาชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 0.55 ความเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากับ 0.36 คะแนนเฉลี่ยสะสม 3.00 ขึ้นไป มีคะแนนเฉลีย่มากที่สุดเทากับ 0.46 
ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.33 อาชีพของผูปกครองมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ พนักงาน
บริษัทมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.52 ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.37 ความรูเกีย่วกับเรื่อง
เพศระดับต่ํามีคะแนนเฉลีย่มากที่สุดเทากับ 0.93 ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 0.34 การรับรู
ความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระดับต่ํามากที่สุด 0.53 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.34 การเห็นคุณคาในตนเองระดับต่ํามีคะแนนเฉลี่ยมากทีสุ่ด 

3. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน   
กรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยูระดับต่ํา X = 0.48 , = 0.33 S

4. วิเคราะหขอมูลตามสมมตฐิาน 
4.1 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

ปทุมวัน  กรงุเทพมหานคร ที่มีเพศตางกนัมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางกัน อยางมีนัยสําคญั
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
  4.2 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
ปทุมวัน  กรงุเทพมหานคร ที่มีระดับการศกึษาตางกัน มีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศแตกตางกนั อยาง
มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

4.3 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
ปทุมวัน  กรงุเทพมหานคร ที่มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนตางกัน มีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศไม
แตกตางกัน 

4.4 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพของผูปกครองตางกัน มีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศไมแตกตาง
กัน 

4.5 ความรูเกี่ยวกบัเรื่องเพศ มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทมุวัน  
กรุงเทพมหานคร 
 
 



71 
 

4.6 การรบัรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีความสัมพันธทาง 
ลบกับพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  กรงุเทพมหานคร  

4.7 การเห็นคุณคาในตนเอง มีความสมัพันธทางลบกบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ  
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทมุวัน  
กรุงเทพมหานคร  
 

อภิปรายผล 
 จากการศกึษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร ตามตวัแปร เพศ ระดับการศกึษา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพของผูปกครอง ความรูเกีย่วกับเรื่องเพศ การรับรูความรุนแรงของ
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการเห็นคุณคาในตนเอง ผูวิจัยขออภิปรายผล ดังนี้ 
 1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร อยูในระดบัต่ํา ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา การมี
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ซึ่งเปนสิ่งที่อันตรายสําหรบัวัยรุน เพราะ
เปนวัยที่ขาดประสบการณชีวติ มีปญหาในดานการปรับตวั นอกจากนี้อาจนําไปสูการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธตางๆ รวมถึงโรคเอดส สิ่งเหลานี้เกิดจากนักเรียนมีพฤตกิรรมที่ไม
เหมาะสมในวยัของตนเอง และจากการศกึษาพบวา นักเรียนสวนใหญมีความรูเกีย่วกับเรื่องเพศ
ในระดับปานกลาง การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยูในระดับปานกลาง 
การเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง มีผลใหนักเรียนกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศอยูในระดบัต่ํา และมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ อรอุษา จันทรวิรุจ. (2544 : 116-120) ศึกษาปจจัยทีมี่อิทธิพลตอพฤติกรรมเสีย่ง
ทางเพศของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 250 คน พบวา นักเรียน
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระดับต่ํา  และไมสอดคลองกับการศึกษา
ของ จรรยา ดวงแกว. (2539 : 99-124) ไดศึกษาเรื่องความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนมีทัศนคติเกีย่วกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยูในเชิงบวก และพบวากลุมตวัอยาง
มีการดื่มสุราหรือของมึนเมา เที่ยวสถานเริงรมย เคยมีเพศสัมพันธ อายุของการมีเพศสัมพันธ
มากที่สุด คือ อายุ 16 ป รวมถึงมีการตั้งครรภ และแกปญหา โดยการทําแทงทั้งหมด 

2. เพศ  นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุม
วัน  กรงุเทพมหานคร ที่มีเพศตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานขอ 1 ที่วา นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



72 
 

ปทุมวัน  กรงุเทพมหานคร ที่มีเพศตางกนัจะมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศแตกตางกนั จากการศกึษา 
พบวา นักเรียนชายมีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศมากกวานกัเรียนหญิง ทัง้นี้อาจเปนเพราะวัยรุนชาย 
โดยธรรมชาตเิม่ือยางเขาสูวยัรุนจะมีสิ่งอยากรูอยากเห็นและอยากทดลอง โดยเฉพาะเรื่องเพศ 
กอรปกบัสื่อตางๆ  เชน หนังสือ ซีดี วีดิโอ เร่ืองเพศหาดไูดโดยงาย จึงเปนชองทางทาํใหนักเรียน
ชายเสาะแสวงหาพฤตกิรรมทางเพศจนเปนเหตุของพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนักเรียนชายสูง 
สวนเพศหญิงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวา เน่ืองจากเพศหญิงเปนเพศที่พอแมมักจะอบรม
เลีย้งดูมากกวาเพศชาย และสวนใหญรูจักระมัดระวงัตวัเวลาอยูในที่ตางๆ ตลอดจนการแตงตวั
ไมใหลอแหลมจึงทําใหนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน ที่มีเพศตางกนัมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ
แตกตางกัน ซึง่สอดคลองกบัการศึกษาของ อรอุษา จันทรวิรุจ. (2549 : 116) ที่ศึกษาปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา จังหวัดสมทุรปราการ จํานวน 
450 คน พบวา นักเรยีนเพศชายมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวานกัเรียนเพศ
หญิง ทั้งน้ีอาจเนื่องจากในสังคมไทย ยังใหคานิยมความเปนชายชาตรีวาจะตองมีความสามารถ
ทางเพศเปนเลิศ ในขณะเดียวกบัคานิยมในสังคมกลบัเห็นบทบาททางเพศของผูหญิงไวตรงขาม
กับผูชายวา กลุสตรีจะตองไมของแวะเรื่องเพศ (อุดมศิลป ศรีแสงนาม, ม.ป.ป. : 3-7) ดังนั้นจึง
สงผลตอพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุนชายที่สามารถมปีระสบการณทางเพศไดมากกวาวยัรุนหญิง 
โดยไมขัดตอบรรทัดฐานทางสังคม ซึ่งสอดคลองกบั จุฑามาศ นชุนารถ (2531 : 74-77) ที่พบวา 
เพศมีความสมัพันธกบัประสบการณ การมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทางสถติิ โดยนักเรยีนชาย
เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 40.6 โดยขณะที่นักเรยีนหญงิเคยมีเพศสมัพันธรอยละ 6.6 สอดคลองกบั
การศึกษาของ ออร และคณะ (Orr,et al., 1989 : 86-90) ที่พบวานกัเรยีนชายมีเพศสัมพันธ
มากกวานักเรยีนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ โดยนกัเรียนชายเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 70.0 
ในขณะที่นักเรยีนหญิงเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 41.0 
 3. ระดับการศกึษา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลัยศรนีครินทร 
วิโรฒ ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร ที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศแตกตางกนั 
อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 ซึ่งสอดคลองกบัสมมตฐิานขอที่ 2 ทีว่า นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  กรงุเทพมหานคร ที่มีระดับ
การศึกษาตางกัน จะมีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางกัน จากการศกึษา พบวา นกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร 
ระดับมัธยมศกึษาปที่ 3 มีคะแนนพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสูงกวานกัเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 1 ทั้งน้ี
อาจเปนเพราะนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 เขาสูวยัรุน อยูในระดบัชั้นสูงสุดของชัน้มัธยมศึกษา
ตอนตน ไดเรียนรู เกี่ยวกบัพัฒนาการทางเพศ กอรปกบันักเรียนที่มีความรู อยากเห็น และอยาก
ทดลองมากขึน้ ซึ่งตางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 เร่ิมเขาระดับมัธยมศึกษาตอนตนกําลัง
ตื่นเตนกบัการเปลี่ยนสถานศึกษา เปลี่ยนกลุมเพ่ือน จึงใหความสนใจในเรื่องการเรยีนมากกวา
สนใจเรื่องเก่ียวกบัเพศ สอดคลองกบัการศกึษาของ ชุลพีร ศรศรี. (2541 : 93) ไดทําการวิจัยเรื่อง
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พฤติกรรมเสีย่งตอสุขภาพของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา วยัรุน
นาจะไดรบัขอมูลขาวสารเรื่องเพศศกึษาจากสื่อมวลชนตางๆ เชน หนังสือพิมพ นิตยสารตางๆ 
โทรทัศน วทิย ุเปนตน ชวยใหวัยรุนเขาใจถึงอันตราย และรบัรูภาวะเสีย่งทางเพศ อยางไรกต็าม มี
กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมเสี่ยงดานการมีเพศสัมพันธ โดยสวนใหญมีเพศสัมพันธครั้งแรก 16-18 
ป เม่ือเทียบระดับชั้นการศึกษาจะอยูในระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 
 4. อาชีพของผูปกครอง นักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลัยศรนีคริ
นทรวิโรฒ ปทมุวัน  กรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพของผูปกครองตางกัน มีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ
ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมตฐิานขอที่ 4 ทีว่า นักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรยีน
สาธติมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  กรงุเทพมหานคร ที่อาชพีของผูปกครองตางกัน จะ
มีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศแตกตางกนั ทั้งน้ีอาจเปนเพราะในสภาพเศรษฐกิจปจจุบันเปนภาวะ
เศรษฐกิจที่ผูปกครองตองหาเงินไวเลีย้งครอบครวั จึงอาจไมมีเวลามาดูแลเด็กในเรื่องพฤติกรรม
ทางเพศ ประกอบกบัโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  เปนโรงเรียนที่ดูแล
นักเรียนในเร่ืองพฤติกรรมทีไ่มพึงประสงคตางๆไดดี สั่งสอนใหเด็กทาํตวัอยูในกรอบของโรงเรยีน 
และพยายามเรียนเพ่ือใหไดผลการเรียนทีดี่ เพ่ืออนาคตของนักเรียน จึงอาจทําใหนักเรียนไมสนใจ
กับการกระทาํเกี่ยวกบัพฤตกิรรมเสี่ยงตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องเพศ ซึ่งเปนเรือ่งอันตราย และ
สามารถทาํใหอนาคตในการเรียนตกต่าํลงได จึงเปนผลทําใหนกัเรยีนที่มีผูปกครองอาชีพตางกนั มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไมแตกตางกนั การศึกษาครั้งนีส้อดคลองกบัการศกึษาของ  อรอุษา  
จันทรวิรุจ  (2544 : 119) ศกึษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมเสีย่งทางเพศระดับมัธยมศกึษา
จังหวัดสมทุรปราการ  พบวา  นักเรยีนทีมี่บิดาอาชีพรับราชการ / รฐัวิสาหกิจ  มีพฤติกรรมเสีย่ง
ทางเพศมากทีสุ่ด  รอยละ  72.4  สวนนักเรียนที่มีมารดามอีาชีพสวนตวั / รบัจาง / คาขาย  มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุด  รอยละ  69.6  ซึ่งจะพบวา  อาชพีบดิา  อาชีพมารดา  มีอาชีพ
ตางกัน  แตพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรียนไมพบวามีความสัมพันธ  และไมมีความสามารถ
ในการทาํนายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวัดสมทุรปราการได 

5. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีนตางกันมีพฤติกรรมเสีย่ง
ทางเพศไมแตกตางกนั ซึ่งไมสอดคลองกบัสมมตฐิานขอที่ 3 ทีว่า นักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน 
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร ที่มีผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนตางกนัจะมีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางกนั ทั้งน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนโรงเรียนสาธติ
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน เปนนักเรยีนที่เขามาศึกษาเพือ่ตองการหาความรู 
เพ่ือที่จะแขงขนักัน เพ่ือเขาเรียนในแผนการเรียนทีต่นตองการตอนมธัยมศึกษาตอนปลาย และ
ระบบการเรยีนการดูแลของอาจารยในโรงเรียนคอนขางจะเขมงวดกวดขัน เรื่องพฤติกรรมของเดก็
โดยเฉพาะเกีย่วกบัเรื่องเพศ    ประกอบกับนักเรียนสวนใหญมีผูปกครองที่สนใจดแูลเดก็เปนพิเศษ  
โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการเรยีน  จึงอาจทําใหนกัเรยีนไมมีเวลามาสนใจเกีย่วกับเรื่องเพศดวย
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เหตผุลดังกลาว  จึงทาํใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรยีนตางกันมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศไม
แตกตางกันไมสอดคลองกบัการศึกษาของ จิราภรณ เทพหนู. (2540 : ก-ข) ศึกษาเรือ่งปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการดื่มแอลกอฮอลของนกัเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายในจงัหวัดพทัลุง พบวา  นักเรยีน
ที่ผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง จะมีความตั้งใจในการเรียนและใชเวลาไปในการเรียนมากกวา
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํา เพราะนักเรยีนที่ผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่าํมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศไมวาจะเปนในดานการดื่มสรุา การอานหนงัสือกระตุนอารมณทางเพศ การดูวีดิทศัน 
/ ภาพยนตร / อินเตอรเน็ต การกระตุนอารมณทางเพศ การแตะตองสมัผัสระหวางชายหญิงเชิงชู
สาว และการเที่ยวสถานเริงรมย จะสงผลใหเกิดผลเสี่ยงตอการเรยีนได 
 6. ความรูเกีย่วกบัเรื่องเพศ มีความสัมพันธทางลบกบัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั  
กรุงเทพมหานคร ซึ่งสอดคลองกับสมมตฐิานขอที่ 5 ทีว่า ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศจะมี
ความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน โรงเรียนสาธติ
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะความรูมีสวนสาํคญั
ตอพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งความรูเกี่ยวกบัเรื่องเพศในปจจุบัน ไดมีการบรรจุหัวขอวชิาสขุ
ศึกษาเกี่ยวกบั เพศศกึษา (กรมวชิาการ. 2543 : 10-12) ทําใหพบวา นักเรียนมีความรูดี เกี่ยวกบั
เร่ืองเพศ การวางตวัตอเพศ ซึ่งเปนความรูพ้ืนฐานทางสติปญญาของบุคคล และในปจจุบัน 
นักเรียนสามารถหาความรูเกี่ยวกบัเรื่องเพศไดจากสื่อตางๆ และการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศที่ไม
เหมาะสมจากสื่อตางๆ ทีท่ําใหเด็กผูหญิงทั้งหลายเสี่ยงตอการถูกลวนลาม และมีเพศสัมพันธ โดย
ไมไดตั้งใจ ซึ่งความรูทีไ่ดเหลานี้ อาจมีผลไปทาํให นกัเรยีนเกดิความกลัวทีต่นเองอาจถูกโดน
กระทําได ถาตนเองทาํตวัไมดีดวยเหตุผลดังกลาว จึงทําใหความรูมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศในทางลบ การศึกษาครั้งนี้สอดคลองกบัการศกึษาของ  สันทัด  เสริมศรี  และสืบพงษ  
ไชยพรรค  (2530 : 301 - 313)  ศึกษาความสัมพันธทางเพศของวยัรุนในเขตเมือง  สวนภูมิภาคที่
กําลังศกึษาในสถาบันอาชวีศึกษาในระดบัประกาศยนยีบัตรวชิาชีพ (ปวช)  เฉพาะที่อยูในเขต
อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  พบวา  ความรูเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธกบัการยอมรบัการ
คุมกําเนิดในระดับความคิด  และกลุมที่มีเพศสัมพันธจะมีความรูในระดับปานกลาง  เชนเดียวกบั
กลุมทีไ่มมีเพศสัมพันธ 
 7. การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธทางลบกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิ
โรฒ ปทมุวนั  กรุงเทพมหานคร ซึง่สอดคลองกับสมมตฐิานขอที่ 6 ทีว่า การรบัรูความรุนแรงของ
การมีพฤติกรรมเร่ืองเพศ จะมีความสัมพันธทางลบกบัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของของนักเรยีน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร 
ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ การรับรูความรุนแรงของการมีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ มีความสําคัญตอ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งเปนผลกระทบตอรางกาย จิตใจและสังคม ที่ทําใหเกิดความกลวัตอ
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พฤติกรรมทางเพศ เชน การมีเพศสัมพันธ  การตั้งครรภอันไมพึงประสงค การเสยีโอกาสทางการ
เรียน รวมถึงการติดเชื้อ เอช ไอ วี และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซึ่งจะมีผลทาํใหนกัเรียนเกดิ
ความกลวัที่จะเกิดขึ้นกบัตนเอง  จึงอาจทําใหเสยีอนาคตการเรียน เสยีชื่อเสยีง  และทําใหบิดา
มารดาผิดหวัง และถาติดเชือ้ HIV อาจทําใหเสยีชวีติได ซึ่งอาจทําใหนกัเรียนไมกลากระทําอะไร
ที่มําใหเกิดมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหกบัตนเอง จึงทาํใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
สาธติมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  กรงุเทพมหานคร ที่มีการรับรูความรุนแรงของการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธทางลบกบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนสาธติ 
สอดคลองกบัการศึกษาของ  จารุรตัน  เจียมประชานรากร  (2537 : 135 – 140)  ศกึษาปจจัยที่
สัมพันธกบัพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสของนักเรยีนอาชวีศึกษา  พบวา  การรับรูเกีย่วกบั
ความรุนแรงของโรคเอดสมีความสัมพันธเชิงลบกับพฤตกิรรมเสี่ยงดานเพศสัมพันธ  โดยนักเรียน
อาชวีศึกษาชายที่มีความรูเกีย่วกบัความรนุแรงของโรคเอดสในระดบัสงู  จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศลดลง 
 8. การเห็นคณุคาในตนเอง มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
มัธยมศกึษาตอนตน โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร ซึ่ง
สอดคลองกบัสมมตฐิานขอที่ 7 ทีว่าการเห็นคุณคาในตนเองจะมีความสัมพันธทางลบกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทัง้น้ีอาจเปนเพราะการเหน็คุณคาในตนเอง เปนความรูสึกของบคุคลที่
ตองการไดรบัความเชื่อถือตนเองมีความสาํคัญ และมีคณุคาในตนเอง ตองการยอมรับนับถือหรือ
การสนบัสนุนจากผูอ่ืน และเปนการสรางภาพพจนที่ดีใหกับตนเอง จึงอาจทําใหตนเองมุงมานะ
พยายามทาํงานจนประสบความสาํเร็จ ทําใหเปนคนที่มีความรูสึกตอตวัเอง และผูอ่ืนในดานดี 
ประกอบกับโรงเรียนสาธติมหาวทิยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ปทุมวัน กรงุเทพมหานคร เปนโรงเรียน
ที่มีชื่อเสยีงและอาจารยมีความเอาใจใสนักเรียนเก่ียวกบัเรื่องเพศดี จึงอาจทําใหนักเรยีนมี
ความรูสึกที่จะพยายามปฏิบตัตินใหถูกตองอยูในระเบยีบวินยั เพ่ือเปนที่รักของครู อาจารย และ
ผูปกครอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง การปฏิบตัติวัในเรื่องความเสี่ยงทางเพศ ดวยเหตุผลดังกลาว จึงทาํ
ใหนักเรยีนที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง มีความสมัพันธทางลบกบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่ง
การศึกษาครั้งน้ีไมสอดคลองกับการศกึษาของ ยทุธพงศ วีระวัฒนตระกูลและคณะ. (2541 : 112-
116) ศกึษาการตั้งครรภของวัยรุน พบวา ปจจัยที่เปนสาเหตุใหวัยรุนมีพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสและการตั้งครรภนั้น เกิดจากการมีวยัรุนที่ไมรูสึกวาตนเองมีคุณคา ไม
ภาคภูมิใจในตนเอง ตลอดจนเพ่ือผูกมัดฝายชาย   ดังที ่ อารี  พันธมณี  (ม.ป.ป. : 96 - 97)  กลาว
ไววา  การเหน็คุณคาในตนเอง  มีความสาํคัญตอการอบรมลี้ยงดูเด็กในชวงวัยเด็ก  ซึ่งทําใหเด็ก
เกิดความเขาใจและตระหนักถึงคุณคาในตนเอง  มีความสําคัญ  มีความเขื่อม่ัน  และมีความรูสึกที่
ดีตอตนเอง  เปนการวางรากฐานบคุลกิภาพที่มีผลตอชวีติเด็ก  เพ่ือเปนการหลกีเลีย่งปญหาตางๆ 
ที่จะเกิดขึน้ได 
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 ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษา พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในระดับต่าํ โดยตัวแปรที่มา
เกี่ยวของทําใหพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกตางกัน ไดแก เพศ และระดับการศึกษา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไมแตกตางกนั ไดแก ผลสัมฤทธิท์างการ
เรียน และอาชีพของผูปกครอง สวนความรูเกี่ยวกับเรือ่งเพศ การรับรูความรุนแรงของการมี
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ และการเห็นคณุคาในตนเอง มีความสัมพันธทางลบกบัพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ผลการวิจัยครั้งน้ีมีขอเสนอแนะ คือ 
 1. ควรใหนักเรียนมีโอกาสรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ ซึ่งเปน
ผลเสียทีเ่กิดขึน้กับตนเอง ครอบครัว และสังคม 
 2. ควรใหนักเรียนเห็นคุณคาในตนเองใหมากขึ้น เพ่ือจะสามารถเปนเกราะปองกัน
ความรูสึกนึกคิดของนักเรียน 
 3. นักเรียนมีพฤติกรรมเสีย่งระดับต่ํา กค็วรมีการรณรงคอยางตอเน่ือง เพ่ือเนนใหเห็น
ถึงความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในคร้ังตอไป 

1. การวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาพฤติกรรมเสีย่งทางเพศในระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 
2. ควรมีการศึกษาจัดกระบวนการเรียนรูทีมี่ผลตอการจัดการเรียนตางๆ 
3. ในการศึกษาวจัิยครั้งตอไป ผูวิจัยควรจัดกลุมเก็บขอมูลมุงเชิงคุณภาพมาสนับสนุน 

ในการวิจัย 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

หนังสือราชการ 
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รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจแบบสอบถาม 

 
1.  รองศาสตราจารย จุฑามาศ   เทพชัยศร ี อาจารยภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
2.  ผูชวยศาสตราจารย ทรงพล   ตอนี  อาจารยวิชาสขุศึกษา คณะพลศึกษา  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
3.  รองศาสตราจารย ดร.วิรัตน   วรรณรัตน ขาราชการบํานาญ อดีตรองศาสตราจารย  
      ประจําสํานักทดสอบทาง   การศึกษาและ 
      จิตวิทยา  มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ  
      ประสานมิตร 
4.  อาจารย ดร.พรรณี   บุญประกอบ  อาจารยประจําสถาบันพฤตกิรรมศาสตร  
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
5.  รองศาสตราจารย ดร.รัชนี   ขวัญบญุจัน ขาราชการบํานาญ  อดีตรองศาสตราจารย  
      ประจําคณะครุศาสตร   
      จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 
เร่ือง 

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร 

 
เรียน ผูตอบแบบสอบถาม 
 
 แบบสอบถามชุดนี้เปนปริญญานิพนธของนิสิตระดับบณัฑิตศึกษา  หลักสูตรการศึกษา
มหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาวิชาสุขศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  โดยมีคําชี้แจงในการ
ตอบแบบสอบถาม  ดังนี้ 
 1.  แบบสอบถามชุดนี้ มีจุดมุงหมายเพ่ือการศึกษาเทานั้น คําตอบของนักเรียนไมวาถูก
หรือผิด  จะไมมีผลกระทบตอการเรียนการสอน  ผูวิจัยขอความรวมมือนักเรียนโปรดตอบ
แบบสอบถามตามความเปนจริงหรือตามความคิดเห็นของนักเรียน  และกรุณาตอบคําถามใหครบ
ทุกขอ 
 2.  ขอมูลตางๆ  ที่นักเรียนตอบในแบบสอบถามจะถูกเก็บเปนความลับ  จึงไมระบชุื่อ  
นามสกุลของนักเรียนลงในแบบสอบถาม  โดยผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลในลักษณะของภาพรวม  ซึ่ง
จะเปนประโยชนตอการดําเนินการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา และการจัดกิจกรรมนอก
หลักสูตรแกนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน   โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนคริน - 
ทรวิโรฒ  ปทมุวัน  กรุงเทพมหานคร   ในอนาคต 
 3.  ขอความรวมมืออานคําชี้แจงในการตอบแบบสอบถามแตละตอน  และแตละขอคําถาม
ใหเขาใจกอนตอบ  โดยแบบสอบถามชุดนี้จําแนกออกเปน  5  ตอน  คือ 
 ตอนที ่ 1      แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป 
 ตอนที่  2      แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ  
 ตอนที่  3      แบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
 ตอนที่  4      แบบสอบถามการเหน็คุณคาในตนเอง 
 ตอนที่  5      แบบสอบถามการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ  
 ผูวิจัยขอขอบคุณนักเรียนทกุคนที่สละเวลาและใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
เพ่ือการวิจัยครั้งนี้เปนอยางดี 
 
                   นางสุพัตรา พรหมเรนทร 
        นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา   
        มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
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ตอนที่  1      แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 

คําชี้แจง      ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   (ถูก)  ลงในวงเลบ็  (   )  หนาขอความที่ตรงกับ 
                    ความเปนจริงที่เกี่ยวของกับนักเรียน  และขอความรวมมือตอบใหครบทุกขอ 
 

1. เพศ 
  (    ) ชาย 
  (    ) หญิง 

2. ปจจุบันศึกษาในระดับชั้น 
  (    ) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
  (    ) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
  (    ) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  (    ) คะแนนเฉลี่ยสะสม    3.00 – 4.00 
  (    ) คะแนนเฉลี่ยสะสม    2.00 – 2.99 
  (    ) คะแนนเฉลี่ยสะสม    1.00 – 1.99 

4. อาชีพของผูปกครอง 
  (    ) รับราชการ 
  (    ) รัฐวิสาหกิจ 
  (    ) นักธุรกิจ  เจาของกิจการ 
  (    ) รับจางทั่วไป 
  (    ) อ่ืนๆ โปรดระบุ ............................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 90 

ตอนที่  2      แบบทดสอบความรูเก่ียวกับเรื่องเพศ  
คําชี้แจง       ใหนักเรียนอานคําถามแตละขอ  และทําเครื่องหมาย  X  (กากบาท)  บนตัวเลือก   

        ก   ข   ค   และ  ง    ที่เห็นวาเปนคําตอบทีถู่กตองที่สุดเพียงขอเดียว   และความ 
       รวมมือตอบใหครบทกุขอ 

 
1.  ขอใดกลาวถึงจุดประสงคสําคัญทางการเรียนรูเรื่องเพศไดถูกตอง 
     ก.  สามารถนําไปใชในชีวติประจําวัน 
     ข.   สามารถรักษาความสะอาดอวัยวะเพศไดถูกตอง 
     ค.   เขาใจพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงเร่ืองเพศ 
     ง.    สามารถหลีกเลีย่งโรคตางๆที่เกดิจากอวัยวะเพศได 
2.  การเปลี่ยนแปลงในขอใดที่แสดงวาเพศชายเริ่มเขาสูวัยรุนแลว 
     ก.  มีหนวดเครา    ข.  มีเสียงแตกหาว 
     ค.  มีมัดกลามเน้ือมากขึ้น   ง.  มีอสุจิเคลื่อนไหลออกมาได 
3.  อวัยวะที่ทาํหนาที่ผลิตอสุจิและฮอรโมนเพศชาย  คอืขอใด 
     ก.  อัณฑะ     ข.  องคชาต 
     ค.  ตอมอสุจิ    ง.  ถุงเก็บน้ําอสุจิ 
4.  การมีประจําเดือนครั้งแรกจะเร็วหรือชาขึ้นอยูกับขอใด 
    ก.  อายุ     ข.  พันธุกรรม 
    ค.  สภาพอารมณและจิตใจ   ง.  สถาพความสมบูรณของรางกาย 
5.  อวัยวะในขอใดทําหนาที่สรางไขและฮอรโมนเพศหญิง 
    ก.  มดลูก     ข.  รังไข 
    ค.  ชองคลอด    ง.  ตอมบารโซลิน 
6.  ขอใดกลาวไมถูกตองเก่ียวกับหนาทีข่องอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง 
      ก.  ชองคลอดเปนทางผานของทารก 
      ข.  ชองคลอดละทอปสสาวะเปนทอรวมกัน 
      ค.  ชองคลอดเปนทารงผานของอสุจิและทารก 
      ง.  ชองคลอดเปนกลามเน้ือที่สามารถยืดหดตัวได 
7.  ในชวงมีประจําเดือนอาจพบอาการใด 
      ก.  ทองรวง    ข.  มีไขปวดศรีษะ 
      ค.  รับประทานอาหารไดมาก  ง.  มีอาการหงุดหงิดตื่นเตนงาย 
8.  การตัดหนังหุมปลายอวัยวะเพศชายจะมีผลอยางไร 
      ก.  มีความรูสึกทางเพศมากขึ้น  ข.  ทําใหเกิดการอักเสบไดงาย 
      ค.  ลดความรูสึกทางเพศใหนอยลง  ง.  รักษาความสะอาดอวัยวะเพศไดงายขึน้ 
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9.  สุขปฏิบัตทิี่ดีสําหรับอวยัวะเพศชายควรทําอยางไร 
      ก.  โรยแปงใหแหงอยูเสมอ 
      ข.  ระบายความรูสึกทางเพศดวยตนเองทุกวัน 
      ค.  ลางทําความสะอาดและเช็ดใหแหงทุกครั้งที่อาบนํ้า 
      ง.  ใสกางเกงชั้นในใหรัดแนนเพื่อปองกันมิใหอวัยวะถูกกระทบกระเทือน 
10.  ขอใดเปนพฤติกรรมทีฝ่ายชายควรปฏิบัตติอเพ่ือนหญิง 
      ก.  หาโอกาสอยูตามลําพังเพ่ือปรึกษาหารือ 
      ข.  ปฏิบัติตวัอยางสุภาพบุรุษใหเกยีรติและจริงใจตอเพ่ือนหญิง 
      ค.  แสดงความสนิทสนมโดยจับมือถือแขนและถกูเนื้อตองตัว 
      ง.  แสดงความเปนผูชายดวยการเอาใจผูหญิงทุกคนที่คุยดวย 
11.  ขอใดเปนอันตรายที่สดุเกี่ยวกับสขุปฏิบัตขิองอวยัวะเพศ 
      ก.  ใชสวมสาธารณะ   ข.  อาบนํ้าแลวโรยแปง 
      ค.  ใชชุดชั้นในที่รัดแนน   ง.  หลังปวสสาวะแลวไมตองทําความสะอาด 
12.  การระวังอวัยวะเพศใหคงอยูในสภาพปกติปราศจากโรคควรปฏบิัติอยางไร 
      ก.  รักษาความสะอาดสม่ําเสมอ 
      ข.  สังเกตความผิดปกติที่เกิดจขึ้นในระยะแรก 
      ค.  หลีกเลี่ยงไมใหอวยัวะเพศไดรับการบอบซ้ํา 
      ง.  รักษาความสะอาดหลีกเลี่ยงอันตรายและการติดเชื้อ 
13.  ขอใดเปนวิธีปองกันการเกิดปญหาทางเพศในวัยเรียนที่ดี 
       ก.  ไมคบเพื่อนตางเพศ 
       ข.  เรียนรูวิธีการคุมกําเนิดที่ถูกตอง 
       ค.  อยาชิงสุกกอนหาม  รักนวลสวงนตัว 
       ง.  ทําตัวตามสบายเมือ่เกิดปญหาตองหาทางแกไข 
14.  ขอใดเปนการวางตวัทีดี่ที่สุดในการคบเพื่อนตางเพศของฝายหญิง 
       ก.  รักนวลสงวนตวัและแตงกายสภุาพ 
       ข.  ใหความสนิทสนมกับเพ่ือนตางเพศเหมือนเพศเหมือนเพศเดียวกัน 
       ค.  หลีกเลี่ยงการขอความชวยเหลอืเพ่ือปองกันการใกลชิด 
       ง.  ตองแสดงความออนแอเพ่ือใหฝายชายคอยชวยเหลือ 
15.  การใชสวมสาธารณะทุกครั้ง  วัยรุนชาย – หญิง  ควรปฏิบตัิอยางไรจึงจะปลอดภัยจากการ     
       ติดเชื้อโรค 
       ก.  เดินเขาสวมแลวใชเลย   ข. เม่ือใชสวมเสร็จแลวไมตองราดน้ํา 
       ค.  เลือกหองสวมที่เห็นวาสะอาดแลวใช ง.  กอนและหลังการใชสวมควรราดน้ําเสมอ 
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ตอนที่  3    แบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานคําถามแตละขอและทําเครือ่งหมาย   ลงในชองคําตอบที่ตรงกับ 
    ความคิดเห็นความรูสึกของนักเรียนเพียงคําตอบเดียว  และขอความรวมมือตอบให 
    ครบทุกขอ  ในคําถามแตละชองมีความหมายดังนี้ 
 
เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง นักเรียนเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับความ
     คิดเห็นของนักเรียนมากทีสุ่ด 
เห็นดวย  หมายถึง นักเรียนเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับความ
     คิดเห็นของนักเรียนมาก 
ไมแนใจ   หมายถึง นักเรียนเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับความ
     คิดเห็นของนักเรียน  ก้ํากึ่งเพียงครึ่งหนึ่ง 
ไมเห็นดวย  หมายถึง นักเรียนเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความ 
     คิดเห็นของนักเรียนมาก 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง นักเรียนเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความ 
     คิดเห็นของนักเรียนมากทีสุ่ด 
 

ระดับความคดิเห็น การรับรูความรุนแรงของการมี
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 

 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. การถูกเนื้อตองตัวเพศตรงขามหรือคน   
   รักอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธได  

       

2. การมีคูรักในวัยเรียนไมทาํใหเกิดผล    
    เสียตอการเรียน 

     

3. การมีเพศสัมพันธเพียงครั้งเดียวไมทํา 
    ใหเกิดการตั้งครรภ 

     

4. การอยูลําพังสองตอสอง กับเพศตรง 
   ขามแมจะตางวัยอาจนําไปสูการมี     
   เพศสัมพันธได 

     

 
 
 
 
 



 93 

ระดับความคดิเห็น การรับรูความรุนแรงของการมี
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 

 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

5. การแตงกายดวยเสื้อผารดัรูป เห็น         
    สัดสวนที่ชัดเจน  ทําใหถูกลวนลามได 

     

6. การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสม   ของ 
    แอลกอฮอลไมทําใหเกิดอารมณทาง    
    เพศ 

     

7. การติดตอกับเพศตรงขาม ที่ไมรูจักทาง  
    อินเตอรเน็ตอาจนําไปสูอันตรายทาง 
    เพศได 

     

8. การไปเที่ยวสังสรรคกับเพ่ือนในเวลา 
    กลางคืน  อาจนําไปสูอันตรายทางเพศ 
    ได 

     

9. การแตงกายดวยเนื้อผารดัรูป  เห็น 
    สัดสวนรางกายที่ชัดเจน  อาจนําไปสู 
    การลวงละเมิดทางเพศได 

     

10. การพูดจาดวยคําพูดไพเราะ 
     ออนหวานกับเพศตรงขามตามลําพงั 
     สองตอสองอาจนําไปสูการมี 
     เพศสัมพันธได 

     

11. การดูมิวสิควีดีโอ  ที่มีทาเตนประกอบ 
     เพลงโดยมีการสาย   โยกยายอวัยวะ  
     ของรางกายแบบปจจุบนั ทําใหเกิด  
     อารมณทางเพศได 
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ตอนที่ 4    แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 

คําชี้แจง    ใหนักเรียนอานคําถามแตละขอ  และทําเครื่องหมาย  (ถูก) ลงในชองคําตอบที ่
     ตรงกับความคิดเห็นความรูสึกของนักเรียนเพียงคาํตอบเดียว  และขอความรวมมือ
     ตอบใหครบทุกขอ  ในคาํถามแตละชองมีความหมายดังนี้ 
 
เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง นักเรียนเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับความ
     คิดเห็นของนักเรียนมากทีสุ่ด 
เห็นดวย  หมายถึง นักเรียนเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับความ
     คิดเห็นของนักเรียนมาก 
ไมแนใจ   หมายถึง นักเรียนเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรงกับความ
     คิดเห็นของนักเรียนมาก  ก้ํากึ่งเพียงครึ่งหนึ่ง 
ไมเห็นดวย  หมายถึง นักเรียนเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความ 
     คิดเห็นของนักเรียนมาก 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง นักเรียนเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความ 
     คิดเห็นของนักเรียนมากทีสุ่ด 
 

ระดับความคดิเห็น  
การเห็นคุณคาในตนเอง 

 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. รูสึกมีปมดอยเม่ือไมมีเพ่ือนตางเพศมา  
   คบหาสมาคม 

     

2. รูสึกนอยใจเม่ือเพ่ือนไมชวนไปเทีย่ว 
   สังสรรค 

     

3. รูสึกภาคภูมิใจเม่ือไดรับคําชมจาก 
   อาจารย 

     

4. รูสึกเสียใจผิดหวังเม่ือเพ่ือนตําหนิเรื่อง    
    รูปราง 

     

5. รูสึกไรคาเม่ือเพ่ือนตางเพศตําหนิเรื่อง 
    การแตงตัว 

     

6. รูสึกชื่นชอบเม่ือเพ่ือนตางเพศชวน    
    เที่ยวตามลําพังสองตอสอง 
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ระดับความคดิเห็น  
การเห็นคุณคาในตนเอง 

 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

7. รูสึกปลื้มใจเม่ือเพ่ือนตางเพศซื้อของมา  
   กํานัล 

     
 

8. รูสึกโกเกทุกครั้งที่เครื่องด่ืมแอลกอฮอล  
   ได 

     

9. รูสึกไมสบายใจเมื่อเพ่ือนชักชวนใหดู 
   สื่อกระตุนอารมณเพศ 

     

10.รูสึกดีใจที่เพ่ือนตางเพศชวนเที่ยวใน   
    เวลากลางคืน 

     

1. รูสึกวาตนเองประสบความสําในการ 
   เรียน ( หรือรูสึกภูมิใจที่เพ่ือนยอมรับ   
   ความสามารถในการเรียน ) 
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ตอนที่ 5    แบบสอบถามการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

คําชี้แจง    ใหนักเรียนอานคําถามแตละขอ  และทําเครื่องหมาย   (ถูก)  ลงในชองคําตอบ
     ที่ตรงพฤตกิรรมที่เกิดขึน้กับนักเรียนมากที่สุดเพียงคําตอบเดียว และขอความ 
     รวมมือตอบใหครบทุกขอในคําถามแตละชองมีความหมาย   ดังน้ี 
 
ปฎิบัติทุกครั้ง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับพฤติกรรมที่นักเรียนปฎิบัติทุกครั้ง 
ปฎิบัติบางครัง้  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับพฤติกรรมที่นักเรียนปฎิบัติเปน 

บางครั้ง                                    
ไมปฎิบัต ิ  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับพฤติกรรมที่นักเรียนไมปฎิบัต ิ
 
 
ขอที่ การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 
ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

ไมปฏิบัต ิ

1 ใสเสื้อผารัดรูปตามแฟชั่น    
2 ใสเสื้อเกาะอกโดยไมสวมเสื้อคลุม    
3 ใสเสื้อเห็นแผนอกโดยไมติดกระดุมสามเม็ดบน    
4 ใสกระโปรงสัน้เหนือเขาหรือผามากกวาหนึ่งคืบ    
5 ใสกางเกงเอวต่ํามองเห็นหนาทองและสะโพก    
6 ใสเสื้อเอวลอยมองเห็นสะดือ    
7 ใสเสื้อบางมองเห็นสัดสวนที่ชัดเจน    
8 ใสเสื้อผาดูเปรี้ยว  เซ็กซี่  ดึงดูดสายตา    
9 ใชเครื่องสําอาง  แตงหนา  ทาปาก    
10 ใชน้ําหอมฉีดพรมรางกายดวยกลิ่นเราอารมณ    
11 ไมเที่ยวสถานที่เริงรมย  เชน  อาร  ซี  เอ    
12 ไมรองเพลงคาราโอเกะสังสรรคกับกลุมเพ่ือน    
13 ไปหองอาหารที่มีการบริการฟงเพลง  เลนสนุก  

เปนตน 
   

14 ไปศูนยการคาที่มีการบริการเลนโบวลิ่ง ดูภาพยนต    
15 ด่ืมเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอล  เชน  ไวท  

เบียรน้ําผลไม  เม่ือสังสรรคกับเพื่อน 
   

16 ดูภาพยนต  วีดิทัศน  ที่มีเร่ืองราวและฉากรักของ
หนุมสาวกับเพศตรงขามตามลําพัง 
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ขอที่ การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 

ปฏิบัติ
ทุกครั้ง 

ปฏิบัติ
บาง 
ครั้ง 

ไมปฏิบัต ิ

17 อานหนังสือ  นวนิยาย  ที่มีบทรักเกี่ยวกบัการมี -
เพศสัมพันธ 

   

18 ไปเที่ยวกับเพศตรงขามสองตอสอง    
19 ยินยอมเปดโอกาสใหเพศตรงขามถูกเนื้อตองตัว  

จับมือถือแขน 
   

20 กอดจูบกับคูรัก เม่ืออยูดวยกันตามลําพังสองตอ
สอง 

   

21 ยินยอมเปดโอกาสใหคูรักมีเพศสัมพันธ    
22 ดูวีดิทัศน  ทีมี่บทรักกับคูรกัตามลําพังสองตอสอง    
23 ไปเที่ยวงานเลี้ยงสังสรรคกบัเพ่ือนในเวลากลางคืน    
24 ใสเสื้อผาที่สุภาพเรียบรอย  ปกปดมิดชิด    
25 หลีกเลี่ยงการไปเที่ยวกับเพ่ือน  คูรัก  ในเวลา

กลางคืน 
   

26 หลีกเลี่ยงการถูกเนื้อตองตวักับเพศตรงขาม    
27 หลีกเลี่ยงการดูภาพยนตรประเภทกระตุนอารมณ

เพศ   
   

28 หลีกเลี่ยงการอานหนังสือประเภทกระตุนอารมณ
เพศ   

   

29 ไปเที่ยวงานเลี้ยงสังสรรคกบัเพ่ือนโดยมีผูใหญ
รวมงาน 

   

30 พูดคุยกับเพศตรงขามตามลาํพัง  โดยอยูในสายตา
ผูใหญ 

   

31 ปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยง   การดื่มเครื่องดื่ม    ที่มี
สวนผสมแอลกอฮอล 

   

32 ใหผูอ่ืนสําเร็จความใคร  เม่ือมีความรูสึกทางเพศ    
33 ใชยากระตุนอารมณทางเพศ  เม่ือไปเที่ยวกับคูรัก    
34 หลีกเลี่ยงการใชยาประเภทกระตุนอารมณเพศ      
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ค 
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ตาราง 8 คาสถิติพ้ืนฐาน การรับรูความรนุแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศการเห็นคุณคา   
      ในตนเอง และการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ เปนรายขอ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
      โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร 
  

 

การรับรูความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ X   ระดับ SD
 

 

1. การถูกเนื้อตองตัวเพศตรงขามหรือคนรักอาจนําไปสูการมี 
   เพศสัมพันธได      3.69 0.92 สูง 
2. การมีคนรักในวัยเรยีนไมทําใหเกิดผลเสียตอการเรยีน  2.98 1.14 ปานกลาง 
3.  การมีเพศสัมพันธเพียงคร้ังเดียวไมทาํใหเกิดการตัง้ครรภ 3.86 1.05 สูง 
4. การอยูลําพังสองตอสองกับเพศตรงขามแมจะตางวัยอาจนํา 
   ไปสูการมีเพศสัมพันธได     3.68 0.97 สูง 
5. การแตงกายดวยเสื้อผารดัรูป  เห็นสัดสวนที่ชัดเจน   
    ทําใหถูกลวนลามได      4.09 0.92 สูง 
6. การดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลไมทํา 
    ใหเกิดอารมณทางเพศ     3.38  1.03 ปานกลาง 
7. การติดตอกับเพศตรงขามที่ไมรูจักทางอินเตอรเน็ตอาจ 
   นําไปสูอันตรายทางเพศได     3.96 0.94 สูง 
8. การไปเที่ยวสังสรรคกับเพ่ือนในเวลากลางคืน     
    อาจนําไปสูอันตรายทางเพศได    3.93 0.98 สูง 
9. การพูดจาดวยคําพูดไพเราะ  ออนหวานกับเพศตรงขาม 
    ตามลําพังสองตอสองอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธได  3.15 1.01 ปานกลาง 
10. การดูมิวสิควีดีโอที่มีทาเตนประกอบเพลงโดยมีการสาย    
     โยกยายอวัยวะของรางกายแบบปจจุบันทําใหเกิดอารมณ 
     ทางเพศได       3.71 0.93 สูง 
11. การอานหนังสือการตูนที่มีภาพและคําพูดเกี่ยวกบัการมี 
      เพศสัมพันธทําใหเกิดอารมณทางเพศได   3.79 0.98 สูง 
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ตาราง 9  คาสถิติพ้ืนฐาน การเห็นคุณคาในตนเอง เปนรายขอ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
       โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
 

 

การเห็นคุณคาในตนเอง   X          ระดับ SD
 

1.รูสึกมีปมดอยเม่ือไมมีเพ่ือนตางเพศมาคบหาสมาคม 3.46 1.05 ปานกลาง 

2. รูสึกนอยใจเม่ือเพ่ือนไมชวนไปเทีย่วสังสรรค 3.02 1.08 ปานกลาง 
3. รูสึกภาคภูมิใจเม่ือไดรับคําชมจากอาจารย 3.76 1.08 ดี 
4. รูสึกเสียใจผิดหวังเม่ือเพ่ือนตําหนิเรื่องรูปราง 3.07 1.07 ปานกลาง 
5. รูสึกไมม่ันใจเม่ือเพ่ือนตางเพศตําหนิเรือ่งการ
แตงตวั 

2.94 1.09 ปานกลาง 

6. รูสึกชื่นชอบเม่ือเพ่ือนตางเพศชวนเที่ยวตามลําพัง
สองตอสอง 

3.34 1.14 ปานกลาง 

7. รูสึกปลื้มใจเม่ือเพ่ือนตางเพศซื้อของมากํานัล 2.99 1.12 ปานกลาง 
8. รูสึกโกเกทุกครั้งที่ด่ืมเครือ่งดื่มแอลกอฮอล 3.80 1.16 ดี 
9. รูสึกไมสบายใจเมื่อเพ่ือนชักชวนใหดูสื่อกระตุน
อารมณเพศ 

3.31 1.14 ปานกลาง 

10. รูสึกดีใจที่เพ่ือนตางเพศชวนเที่ยวในเวลากลางคืน 3.68 1.14 ดี 
11. รูสึกวาตนเองประสบความสําเร็จในการ เรียน  
( รูสึกภูมิใจที่เพ่ือนยอมรับความสามารถในการเรียน ) 

 
3.62 

 
1.12 

 
ปานกลาง 
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ตาราง 10 คาสถิติพ้ืนฐาน การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เปนรายขอ ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
      ตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
 

 

การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   X          ระดับ SD

 
 

1. ใสเสื้อผารัดรูปตามแฟชัน่ 1.44 0.60 ต่ํา 
2. ใสเสื้อเกาะอกโดยไมสวมเสื้อคลุม 1.08 0.52 ต่ํา 
3. ใสเสื้อเห็นแผนอกโดยไมติดกระดุมสามเม็ดบน 1.79 0.48 ต่ํา 
4. ใสกระโปรงสั้นเหนือเขาหรือผามากกวาหนึ่งคืบ 1.68 0.54 ต่ํา 
5. ใสกางเกงเอวต่ํามองเห็นหนาทองและสะโพก 1.69 0.55 ต่ํา 
6. ใสเสื้อเอวลอยมองเห็นสะดือ 1.81 0.49 ต่ํา 
7. ใสเสื้อบางมองเห็นสัดสวนที่ชัดเจน 1.72 0.56 ต่ํา 
8. ใสเสื้อผาดูเปรี้ยว  เซ็กซี่  ดึงดูดสายตา 1.73 0.58 ต่ํา 
9. ใชเครื่องสําอาง  แตงหนา  ทาปาก 1.71 0.55 ต่ํา 
10.ใชน้ําหอมฉีดพรมรางกายดวยกลิ่นเราอารมณ 1.65 0.59 ต่ํา 
11. ไปเที่ยวสถานที่เริงรมย  เชน  อาร  ซี  เอ 1.79 0.48 ต่ํา 
12. ไปรองเพลงคาราโอเกะสังสรรคกับกลุมเพ่ือน 1.33 0.65 ปานกลาง 
13. ไปหองอาหารที่มีการบริการฟงเพลง  เลนสนุก  
เปนตน 

1.61 0.58 ปานกลาง 

14. ไปศูนยการคาที่มีการบริการเลนโบวลิ่ง ดู
ภาพยนตร 

1.15 0.64 ปานกลาง 

15. ด่ืมเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอล  เชน  ไวท  
เบียรน้ําผลไม  เม่ือสังสรรคกับเพื่อน 

1.64 0.59 ต่ํา 

16. ดูภาพยนตร วีดีทศัน ทีมี่เร่ืองราว และฉากรัก
ของหนุมสาวกับเพศตรงขามตามลําพัง 

1.57 0.59 ต่ํา 

17. อานหนังสือ  นวนิยาย  ที่มีบทรักเกีย่วกับการมี
เพศสัมพันธ 

1.44 0.66 ต่ํา 

18. ไปเที่ยวกบัเพศตรงขามสองตอสอง 1.71 0.55 ต่ํา 
19. ยินยอมเปดโอกาสใหเพศตรงขามถกูเนื้อตองตัว  
จับมือถือแขน 

1.57 0.62 ต่ํา 

20. กอดจูบกับคูรัก  เม่ืออยูดวยกันตามลําพังสองตอ
สอง 

1.77 0.55 ต่ํา 
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ตาราง  10 (ตอ 
 

 

การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   X          ระดับ SD

 
21. ยินยอมเปดโอกาสใหคูรักมีเพศสัมพันธ 17.5 0.55 ต่ํา 
22.ดูวิดีทัศน  ที่มีบทรักกับคูรักตามลําพงัสองตอสอง 1.71 0.55 ต่ํา 
23.ไปเที่ยวงานเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อนตางเพศในเวลา
กลางคืน 

1.71 0.57 ต่ํา 

24.ใสเสื้อผาทีสุ่ภาพเรียบรอย  ปกปดมิดชิด 1.26 0.77 ปานกลาง 
25.หลีกเลี่ยงการไปเที่ยวกบัเพ่ือนตางเพศหรือคนรัก 
ในเวลากลางคืน 

1.27 0.85 ปานกลาง 

26.หลีกเลี่ยงการถูกเนื้อตองตัวกับเพศตรงขาม 1.19 0.82 ปานกลาง 
27.หลีกเลี่ยงการดูภาพยนตรประเภทกระตุนอารมณ
เพศ   

1.24 0.84 ปานกลาง 

28.หลีกเลี่ยงการอานหนังสือประเภทกระตุนอารมณ
เพศ   

1.18 0.83 ปานกลาง 

29.ไปเที่ยวงานเลี้ยงสังสรรคกับเพ่ือนตางเพศโดยมี
ผูใหญรวมงาน 

1.06 0.79 ปานกลาง 

30.พูดคุยกับเพศตรงขาม  โดยอยูในสายตาผูใหญ 1.08 0.75 ปานกลาง 
31.ปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยง   การดื่มเครื่องด่ืม    ที่มี
สวนผสมแอลกอฮอล 

1.26 0.82 ปานกลาง 

32.ใหผูอ่ืนสําเร็จความใคร  เม่ือมีความรูสึกทางเพศ 1.65 0.64 ต่ํา 
33.ใชยากระตุนอารมณทางเพศ  เม่ือไปเที่ยวกับคูรัก 1.75 0.54 ต่ํา 
34.หลีกเลี่ยงการติดตอกับเพศตรงขามที่ไมรูจัก  ไม
เห็นหนา  ทางอินเตอรเน็ต  หรือทางโทรศัพท 

1.10 0.88 ปานกลาง 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  สกุล   นางสุพัตรา   พรหมเรนทร 
วัน  เดือน  ป   26  พฤศจิกายน  2499 
สถานที่เกิด   จังหวัดสุพรรณบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน  95/105  ซ.งามดูพลี   ถ.พระราม 4   แขวงทุงมหาเมฆ 
    เขตสาธร   กรุงเทพมหานคร   10120 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน อาจารยระดับ 7 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวนั   
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2511  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนวัดไผเด่ียว “ หอมหวลราษฎร 

บํารุง ”  จากจังหวัดสุพรรณบุรี 
พ.ศ. 2513  ชั้นประถมศึกษาปที่ 7  โรงเรียนวัดรางบวั “ ศรีราษฎรอุทิศ ” 

จากจังหวัดสุพรรณบุรี 
พ.ศ. 2516  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนบางประกอกวิทยาคม 
   จากกรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. 2518  ประกาศนียบตัรวชิาชีพ  โรงเรียนพณิชการราชดําเนิน 
จากกรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. 2523  ป.กศ.สูง  จากวิทยาลัยครบูานสมเด็จเจาพระยา 
 พ.ศ. 2527  ก.ศบ.  (สุขศกึษา)  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

พลศึกษา 
 พ.ศ. 2550  ก.ศม.  (สุขศึกษา)  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
    ประสานมิตร 
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