
 
 

การเปรยีบเทยีบความเขา้ใจและแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐาน 

กบัการสอนตามคู่มอืคร ู
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปรญิญานิพนธ ์
ของ 

ยทุธศกัดิ ์สวา่งสมุทรชยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรปรญิญาการศกึษามหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาการทางการศกึษาและการจดัการเรยีนรู้ 

ตุลาคม 2558 



 

การเปรยีบเทยีบความเขา้ใจและแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐาน 

กบัการสอนตามคู่มอืคร ู
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปรญิญานิพนธ ์
ของ 

ยทุธศกัดิ ์สวา่งสมุทรชยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรปรญิญาการศกึษามหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาการทางการศกึษาและการจดัการเรยีนรู ้

ตุลาคม 2558 
ลขิสทิธิเ์ป็นของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 



 

การเปรยีบเทยีบความเขา้ใจและแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐาน 

กบัการสอนตามคู่มอืคร ู
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคดัยอ่ 
ของ 

ยทุธศกัดิ ์สวา่งสมุทรชยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรปรญิญาการศกึษามหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาการทางการศกึษาและการจดัการเรยีนรู ้

ตุลาคม 2558 



 

ยทุธศกัดิ ์สวา่งสมุทรชยั.  (2558).  การเปรยีบเทยีบความเขา้ใจและแรงจงูใจในการอ่าน   
               ภาษาองักฤษของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนว 
               ทฤษฎอีรรถฐานกบัการสอนตามคู่มอืคร.ู  ปรญิญานิพนธ:์ กศ.ม. (วทิยาการทางการ 
            ศกึษาและการจดัการเรยีนรู)้. กรุงเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.  
            อาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธ์: รองศาสตราจารย ์ดร.เสาวลกัษณ์ รตันวชิช.์ 
  
            การศึกษาครัง้นี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจและแรงจูงใจในการอ่าน
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 The purpose of this research was to compare Matthayom Suksa I students’ reading 
comprehension with motivation in reading English through the applied instruction based on 
genre-based approach and on teachers’ manual. 
 The samples of this study were two classrooms of Matthayom Suksa I students 
during the first semester of the 2015 academic year, at Wat Rajadhivas School, Bangkok.  
They were selected by using cluster random sampling and divided into the experimental 
and control groups, with 30 students each.  The experimental group was taught through the 
applied instruction based on genre-based approach; whereas the control group was taught 
through the instruction based on the teacher’s manual. 
 The randomized control-group pretest-posttest design was used in the experiment.  
Each group was taught with the same content for twenty 50-minute periods. 
 The instruments used in the study were English reading comprehension test and 
the questionnaires on motivation in reading English.  The data were analysed by t-test for 
independent samples and t-test for dependent samples. 
 The results of the study indicated that: 
 1. The English reading comprehension between the experimental and control 
groups were significantly different at the .05 level.  
 2. The motivation in reading English between the experimental and control groups 
were significantly different at the .05 level.  
 3. The English reading comprehension of the experimental group was significantly 
higher at the .05 level after the posttest of experimentation. 
 4. The motivation in reading English of the experimental group was significantly 
higher at the .05 level after the posttest of experimentation. 
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ให้ผู้วจิยัมีความรู้ตลอดจนให้ก าลงัใจและช่วยเหลือในการศึกษามาโดยตลอด ขอบคุณเพื่อนๆ 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 

ภมิูหลงั 
  ปจัจุบนัโลกมกีารเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็และรุนแรงในทุกมติ ิทัง้ด้านสงัคม เศรษฐกจิ 
การเมืองและเทคโนโลย ีอนัเป็นผลมาจากการพฒันาเทคโนโลยสีารสนเทศและการปรบัเปลี่ยน
โครงสร้างทางเศรษฐกิจ การเมืองโลกส่งผลให้ประเทศต่างๆ พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน             
และสร้างความเชื่อมโยงระหว่างกนัมากขึน้ จงึเป็นเหตุให้หลายประเทศพยายามปรบัเปลี่ยนและ
ด าเนินนโยบายให้เท่าทนักระแสความเปลี่ยนแปลง เพื่อให้ประเทศของตนสามารถยืนหยดั         
อยู่ในสังคมโลกได้อย่างมีศักดิศ์รี คุณภาพของประชากรจึงเป็นปจัจัยส าคัญที่จะสนับสนุน          
การขบัเคลื่อนนโยบาย  ไปสู่ความส าเรจ็และสามารถแข่งขนักบันานาชาตไิด้ ด้วยเหตุและปจัจยั
ดงักล่าวการรูภ้าษาสากลเป็นภาษาทีส่องตัง้แต่ระดบัการศกึษาขัน้พื้นฐานและการเรยีนรูภ้าษาทีส่าม
จึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นในแง่ของการสื่อสารเพื่อเปิดโลกทัศน์การเรียนรู้อย่างไร้พรมแดน 
(ส านักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา. 2552: ก-ฏ) เนื่องจากการเปิดโลกทศัน์ในมิตทิี่กวา้งขึ้น        
ท าให้หลายประเทศมีการรวมตัวและสร้างข้อตกลงร่วมกนัเพื่อความเป็นปึกแผ่นซึ่งก่อให้เกิด
เครือข่ายจากประเทศสู่ประเทศ การเจรจาด้านต่างๆ อย่างเสรี แล ะมีอ านาจในการต่อรอง           
กบันานาอารยะ เช่นเดยีวกบักลุ่มประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ หรอืกลุ่มประเทศ
สมาชกิอาเซยีนอนัประกอบไปดว้ย อนิโดนีเซยี มาเลเซยี ฟิลปิปินส์ สงิคโปร์ บรูไน เวยีดนาม ลาว 
พม่า กมัพูชา และประเทศไทย จะมกีารรวมตวักนัเป็นประชาคมอาเซยีน (ASEAN Community)   
ในปี 2558 อนัเป็นการสรา้งสงัคมภมูภิาคให้พลเมอืงของประเทศสมาชกิอาเซยีนซึ่งมวีตัถุประสงค์
เพื่อส่งเสรมิความเข้าใจอนัดต่ีอกนัระหว่างประเทศในภูมิภาค ธ ารงไว้ซึ่งสนัติภาพ เสถียรภาพ     
และความมัน่คงทางการเมอืง ซึ่งรวมไปถึงการสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจ    
การพฒันาทางด้านสงัคมวฒันธรรม และรกัษาผลประโยชน์ร่วมกนัของสมาชกิทัง้ 10 ประเทศ    
ด้วยการรวมตัวกันของประเทศกลุ่มสมาชิก แต่ละประเทศจึงจ าเป็นต้องเตรียมความพร้อม        
ด้านประชากรให้มสีมรรถนะในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่ทนัสมัย (ส านักวชิาการและมาตรฐาน
การศกึษา.  2555: 1-2) เพื่อใชใ้นการด าเนินกจิกรรมต่างๆ ทางสงัคม เศรษฐกจิ ตลอดจนกจิกรรมที่
มีวตัถุประสงค์เฉพาะ การใช้ภาษาสากลเป็นตวักลางในการติดต่อสื่อสารจึงมีความส าคญักับ
ประชากรต่อความรูเ้ท่าทนัในขอ้มลู  
           ภาษาองักฤษเป็นภาษาสากลที่ได้รบัการยอมรับและใช้ในหลายประเทศทัว่โลกรวมถึง
ประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน ท าให้ข้อมูลส่วนใหญ่ได้ร ับการน าเสนอเป็นภาษาอังกฤษ          
ไม่วา่จะเป็นในรูปแบบของสื่อสิง่พมิพ์ งานเขยีนต่างๆ หรอืขอ้มูลสารสนเทศในระบบอนิเทอร์เน็ต 
สอดคล้องกบัข้อมูลจากพจนานุกรมภาษาองักฤษ ไมโครซอฟท์ เอนคาร์ทา [Microsoft Encarta 
World English Dictionary] ที่ระบุว่าข้อมูลที่เก็บไว้ในระบบคอมพิวเตอร์และโฮมเพจทัว่โลก       
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รอ้ยละ 85 เป็นภาษาองักฤษ (พรีะพงศ ์สุขแกว้.  2548: 199) ดงันัน้การค้นควา้ตลอดจนการศกึษา
หาความรู้และข้อมูลข่าวสารเพื่อประโยชน์ในการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพนัน้ไม่เพียงแต่         
การรู้ภาษาแม่ (Mother tongue) เท่านัน้ หากยงัต้องมีความรู้ในภาษาองักฤษซึ่งเป็นปจัจัย          
ในการคน้ควา้ขอ้มลูจากแหล่งเรยีนรูต่้างๆ ทีเ่ผยแพร่เป็นภาษาองักฤษได้ 
  จากความส าคญัของภาษาองักฤษ  ในปจัจุบนักระทรวงศกึษาธกิารจงึก าหนดใหม้กีารเรยีน
การสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศทุกระดบัชัน้ โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษา         
ข ัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดมุ้่งหวงัใหผู้เ้รยีนมทีกัษะการใช้ภาษาต่างประเทศ เพื่อเสรมิสร้าง
พืน้ฐานความเป็นมนุษยใ์นดา้นการสื่อสาร สรา้งศกัยภาพในการแสวงหาความรู้ การประกอบอาชพี 
และการศึกษาต่อในระดบัที่สูงขึ้น กอปรกบัสมรรถนะในการคิดและการท างานอย่างสร้างสรรค ์      
ซึง่เป็นรากฐานและการเตรยีมความพรอ้มของเยาวชนรุ่นใหม่ใหส้อดคลอ้งกบัสงัคมยคุขอ้มลูขา่วสาร 
อนัจะช่วยให้ผู้เรียนมีวิสยัทัศน์กว้างไกล สามารถพฒันาความคิดและมองโลกกว้างขึ้นรวมทัง้        
มคีวามรู้ความเขา้ใจวฒันธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลกและสามารถถ่ายทอดความคิด 
ความรู ้ความเขา้ใจ ความรูส้กึหรอืทศันะของตนเองเพื่อแลกเปลีย่นขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์
ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคมโลกไดอ้ยา่งสรา้งสรรค ์(กระทรวงศกึษาธกิาร.  2551: 
220-221) 
          การเรยีนการสอนภาษาองักฤษในประเทศไทยนัน้ หลกัสตูรมุ่งเน้นให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรู้  
สีท่กัษะ ไดแ้ก่ การฟงั พดู อ่าน และเขยีน โดยเฉพาะทกัษะการอ่านที่มบีทบาทมากในการพฒันา
ทรพัยากรมนุษยท์ุกช่วงวยัตัง้แต่อยูใ่นครรภก์ระทัง่วยัชรา เพราะการอ่านไม่เพยีงแต่เป็นการบรโิภค
สื่อทีใ่หค้วามรูเ้ท่านัน้ แต่ยงัก่อใหเ้กดิประโยชน์ในการน าความรูต่้างๆ ไปใชป้ระโยชน์ต่อการพฒันา
อย่างรอบด้านทัง้ด้านคุณภาพชีวติและสังคม จึงกล่าวได้ว่า ทกัษะการอ่านเป็นพื้นฐานส าคัญ       
ในการสร้างฐานความรู้ (ประภาพร ชยัป่ายาง.  2549: 37; อ้างองิจาก Clifford. 1966; Harmer. 
2003: 93) ซึง่สอดคลอ้งกบั วฒันชยั วนิิจจะกลู (2552: ค าน า) ทีก่ล่าววา่ การอ่านเป็นส่วนหนึ่งของ
การเรยีนรู ้ช่วยในการกระตุ้นการพูดคุย การแสดงความคดิเหน็ การใช้จนิตนาการ ให้ความรู้และ
ทกัษะเพื่อความกา้วหน้าในอาชพีการงาน ช่วยพฒันาจรยิธรรม และท าใหเ้กดิความมัน่ใจในตนเอง          
  การอ่านจึงเป็นทักษะส าคัญที่ควรส่งเสริมในการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ         
ในประเทศไทยทุกระดบัชัน้ตัง้แต่ประถมศกึษาถึงมธัยมศกึษา เพราะบรบิททางสงัคมที่แวดล้อม    
ไปดว้ยขอ้มลูขา่วสารในปจัจุบนัทัง้ด้านการศกึษา เศรษฐกจิ และวฒันธรรม ทกัษะดงักล่าวจ าเป็น          
ในการสรา้งรากฐานเพื่อเตรยีมความพรอ้มใหก้บัเยาวชนไทยในอนาคตทัง้ด้านความรู้และความคดิ          
ทีส่ามารถน าไปต่อยอดเพื่อแสวงหาขอ้มูลอนัเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองในด้านการศกึษา
และปจัจยัอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการด ารงชวีติ  
   อย่างไรกต็าม จากรายงานสรุปผลการประเมนิคุณภาพทางการศกึษาผ่านการทดสอบ
แห่งชาติข ัน้พื้นฐาน (O-NET) ตัง้แต่ปี 2551-2556 ของผู้เรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น         
ซึง่ประเมนิผูเ้รยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)  
มีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบรวมทัง้ประเทศอยู่ในระดับที่ต ่ากว่าครึ่งหนึ่ งหรือร้อยละ 50              
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ทุกปีการศกึษา ซึง่สามารถแจกแจงขอ้มลูได้ดงันี้  ปีการศกึษา 2551 จ านวนนักเรยีน 798,093 คน       
ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 32.42 ปีการศกึษา 2552 จ านวนนักเรยีน 793,093 คน ได้คะแนนเฉลี่ย    
ร้อยละ 22.54 ปีการศึกษา 2553 จ านวนนักเรยีน 804,749 คน ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 16.19        
ปีการศกึษา 2554 จ านวนนักเรยีน 789,661 คน ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 30.49 ปีการศกึษา 2555 
จ านวนนกัเรยีน 753,947 คน ไดค้ะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 28.71 และปีการศกึษา 2556 จ านวนนักเรยีน 
680,445 ไดค้ะแนนค่าเฉลีย่รอ้ยละ 30.35 (สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาต.ิ 2556: ออนไลน์)         
สรุปค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบยอ้นหลงั 6 ปีการศึกษาเป็นเครื่องยืนยนัและสะท้อนให้เห็นว่า     
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รยีนมปีระสทิธภิาพไม่เพยีงพอต่อการท าแบบทดสอบ สอดคล้อง
กบัข้อมูลจากงานวจิยัของ ศศกิาญจน์ ชถีนอม (2553: 3); ผกาภรณ์ ผดุงกิจ (2552: 2) และ               
จรรยา ชาญสมุทร (2550: 1) ทีพ่บวา่ ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนไทยอยู่ในระดบัที่ต ่า
เนื่องจากผู้เรียนไม่เข้าใจและไม่สามารถสรุปองค์ความรู้และใจความส าคญัจากเรื่องที่อ่านได ้       
โดยปญัหาการอ่านภาษาอังกฤษที่ขาดประสิทธิภาพนัน้เกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ เป็นต้นว่า      
วธิีการเรียนการสอนอ่านไม่หลากหลายและไม่สอดคล้องกบัพื้นฐานของผู้เรียน การฝึกปฏิบัติ       
ไม่เพียงพอ การเรียนการสอนที่เน้นไวยากรณ์และท่องศพัท์ สื่อการเรียนการสอนไม่เพียงพอ     
ภาระงานของครูบางกลุ่มที่ต้องสอนหลายกลุ่มสาระฯ ภาระงานอื่นที่นอกเหนือจากการสอนมาก
เกนิไป รวมทัง้จากการทีค่รสู่วนใหญ่ยงัดอ้ยทกัษะภาษาในการสื่อสารและไม่ได้รบัการสนับสนุนให้
พฒันาทกัษะการใช้ภาษาอย่างต่อเนื่องเป็นระบบ ผู้สอนส่วนใหญ่จงึไม่สามารถใช้ภาษาองักฤษ     
ในการจดัการเรยีนการสอนได้ (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2549: ออนไลน์) สอดคล้องกบั พนัธณีย ์   
วหิคโต (2546: 25-26) ที่กล่าวว่า ครูใช้ภาษาไทยในการสอนภาษาองักฤษเป็นส่วนใหญ่และ      
ขาดทกัษะในการสอน เนื่องจากครูสอนภาษาองักฤษมจี านวนไม่ถึงร้อยละ 14 ที่จบการศกึษาใน
สาขาวชิาเอกภาษาองักฤษ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในระดบัประถมศึกษา ท าให้ผู้เรียนไม่ได้รบัการ
พฒันาทกัษะการใชภ้าษาองักฤษตามช่วงวยัอย่างมปีระสิทธภิาพ ซึ่งจากการศกึษางานวจิยัตัง้แต่   
ปี 2546 – 2556 พบวา่ปญัหาดงักล่าวยงัคงไม่ไดร้บัการแกไ้ขอยา่งเป็นรปูธรรม 
   นอกจากปญัหาด้านทกัษะการอ่านที่สบืเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการขา้งต้นจะเป็น
อุปสรรคต่อการท าความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของผู้เรยีนแล้ว ปญัหาดงักล่าวยงัส่งผลให้
ผูเ้รยีนมเีจตคตดิ้านลบกบัการอ่านภาษาองักฤษรวมไปถึงแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษลดลง
ดงัที ่ทยภร กระมุท และเอกรนิทร์ สงัขท์อง (2549: 61) กล่าวถึงปญัหาของผู้เรยีนในด้านทศันคต ิ  
ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษว่า การอ่านภาษาองักฤษมกัเป็นสิ่งที่นักเรียนคิดว่าเป็นเรื่องยาก       
ท าใหเ้กดิพฤตกิรรมหยดุอ่านกลางคนั การอ่านขาดความต่อเนื่อง และขาดแรงจงูใจในการอ่านต่อไป
จนจบบทความ อกีทัง้นักเรยีนไม่ได้รบัการถ่ายทอดกระบวนการอ่านที่ดจีึงเป็นเรื่องยากต่อการ
ควบคุมความเข้าใจ และการแก้ไขปญัหาในระหว่างการอ่าน นอกจากนี้ปญัหาด้านทัศนคต ิ       
และแรงจงูใจต่อการอ่านยงัเกดิจากนกัเรยีนไม่มสีมาธ ิขาดความสนใจ ไม่มพีื้นฐานความรู้เพยีงพอ 
ขาดการฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอ อ่านผดิวธิแีละกงัวลเรื่องค าศพัท์ 
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   คชัเชนเบอรี่ (Cushenbery. 1987: 103–104) ให้ทัศนะเกี่ยวกับสาเหตุส าคญัที่ท าให้
ผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการอ่านภาษาองักฤษต ่า คอื การขาดแจงจงูใจในการอ่าน เนื่องจากผู้เรยีน
ไม่สามารถอ่านค าศพัทห์รอืคาดเดาความหมายของค าศพัท์จากบรบิทที่มอียู่ในขอ้ความ เป็นผลให้
ผูเ้รยีนไม่สามารถถอดความหรอืจบัใจความส าคญัของเรื่องที่อ่านได้ ผู้เรยีนจงึรู้สกึว่าการอ่านเป็น
เรื่องที่ยากล าบากและน่าเบื่อหน่าย ท าให้มีท ัศนคติด้านลบกับการอ่านภาษาอังกฤษและ          
ความพยายามในการอ่านลดลง  
   จากความส าคญัของทกัษะการอ่านและปญัหาในกระบวนการจดัการเรยีนการสอนที่มผีล
ต่อความเข้าใจในการอ่านและแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษ การใช้อรรถลกัษณ์ของภาษา     
เป็นฐานในการสอน (Genre-based approach) เป็นแนวทฤษฎีหนึ่งที่ผู้วจิยัมคีวามเหน็ว่าสามารถ
แกไ้ขปญัหาเกีย่วกบัทกัษะการอ่านได ้เพราะแนวทฤษฎอีรรถฐานเป็นการถ่ายทอดให้ผู้เรยีนเขา้ใจ
บรบิทการใช้ภาษาตามธรรมชาติของมนุษย ์ไม่ใช่การรบัรู้ภาษาเชิงโครงสร้างและหน้าที่เท่านัน้                
แต่เป็นการรบัรูภ้าษาเชงิระบบทีเ่น้นการใชภ้าษาเพื่อการสื่อเนื้อความจากบรบิทภาษาในกาลเทศะ 
ที่ใช้กันในสังคมหรือชุมชน ซึ่งบริบทสังคมในแต่ละที่นั ้นมีสถานการณ์ สภาพแวดล้อม               
และวฒันธรรมแตกต่างกนั บริบทการใช้ภาษาจะมีความแตกต่างกนัไปด้วยเช่นกนั ทัง้นี้ผู้เรียน      
จะรบัรู้ภาษาที่สองจากการศึกษาลกัษณะของเนื้อความและรูปแบบการใช้ภาษาที่แตกต่างกัน 
บทความหรือเนื้อหาที่น ามาใช้ในการจดัการเรยีนการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานจงึมลีกัษณะ
สอดคล้องกบัชีวติประจ าวนัซึ่งตรงกบับริบทต่างๆ ของสังคมโลก ผู้เรียนที่ได้รบัการสอนอ่าน      
ดว้ยแนวทฤษฎนีี้จงึมโีอกาสในการฝึกทกัษะการอ่านจากลกัษณะของเนื้อความที่สมจรงิ (authentic 
text) (Martin; & Rothery. 1981; อ้างองิจาก Christie. 1989: 152-198) ซึ่ง สุนันทา อนิค าเชื้อ 
(2552: 18) ได้กล่าวสนับสนุนแนวทฤษฏีข้างต้นว่า การเรียนรู้อรรถลักษณ์ของเนื้อความ         
ส่งผลโดยตรงต่อการอ่าน โดยผูอ่้านจะมคีวามสามารถในการจบัประเดน็เรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเรว็
เพราะทราบจุดมุ่งหมายในการสื่อความหมายของผู้เขยีน สอดคล้องกบั เสาวลกัษณ์ รตันวชิช ์
(2550: 54) ที่กล่าวว่า การเขา้ใจอรรถลกัษณ์หรอืชนิดของเนื้อความต่างๆ จะท าให้การฟงัหรือ     
การอ่านชัดเจนขึ้น การจับใจความส าคัญของเรื่อง การหารายละเอียดของเรื่อง  รวมทัง้             
การแสดงความคิดเห็นต่างๆ เกี่ยวกบัเนื้อความที่อ่านจะท าได้ง่ายขึ้นเนื่องจากผู้ฟงัหรือผู้อ่าน    
ทราบจุดมุ่งหมายในการสื่อสารที่แน่นอนชดัเจน และสามารถล าดบัความคดิตามเนื้อความได้ง่าย 
เนื่องจากในแต่ละอรรถลกัษณ์จะมลี าดบัของโครงสรา้งการด าเนินเนื้อความอยา่งเป็นขัน้ตอน  
   ผู้วจิยัจงึศกึษาการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานที่ได้รบัการพฒันาโดยกลุ่มนักวชิาการ
ดา้นการศกึษาชาวออสเตรเลยี ซึง่ไดอ้อกแบบกระบวนการสอนที่เน้นให้ผู้เรยีนสงัเกตอรรถลกัษณ์
ของภาษาในเนื้อความประเภทต่างๆ ที่เกิดขึ้นตามบริบทของสงัคมและวฒันธรรมผ่านกจิกรรม      
ที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การเรียนรู้แบบร่วมมือ และการสร้างผลงานด้วยตนเองที่สะท้อน        
การเรียนรู้ภาษาของผู้เรียน การสอนดังกล่าวไม่ได้พัฒนาทักษะทางภาษาด้านใดด้านหนึ่ง          
แต่สามารถพฒันาทกัษะของผู้เรียนได้ทัง้การฟงั การพูด การเขยีน โดยเฉพาะทกัษะการอ่าน        
ทีผู่เ้รยีนจะเกดิการอ่านอยา่งเป็นกระบวนการและมเีป้าหมายในการอ่านชดัเจนมากขึน้ อนัก่อใหเ้กดิ
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ความเข้าใจในเนื้อหาอย่างมีประสิทธิภาพและแรงจูงใจในการพยายามอ่านอย่างต่อเนื่ อง            
ผลจากการสอนตามแนวทฤษฎีดังกล่าวนอกจากจะส่งเสริมทักษะการอ่านผ่านการเรียนรู้          
รูปแบบของ เนื้ อความประ เภทต่างๆ ในบริบทสังคมแล้ว ย ังจะน ามาซึ่งการ ใช้ภาษา                  
เพื่อการสื่อสารอย่างเป็นธรรมชาต ิ(Callaghen; et al; 1993: 201-202; Butt. 2000: 9-10; 
Paltridge.  2001: 3) 
   ด้วยเหตุนี้ผู้วจิยัจึงมคีวามคดิที่จะน าการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานมาประยุกต์และ
พฒันาจากกระบวนการสอนทฤษฎีอรรถฐานแบบเดิมเพื่อขยายล าดบัข ัน้ตอนการสอนรวมถึง
รายละเอยีดกจิกรรมที่ผนวกเขา้ไปในแต่ละขัน้ตอนให้มคีวามชดัเจนมากขึน้ ทัง้นี้ยงัเป็นการปรบั
โครงสรา้งกระบวนการสอนให้สอดคล้องกบัทกัษะการอ่านซึ่งเป็นทกัษะที่ผู้วจิยัสนใจในการศกึษา
และมเีป้าหมายในการพฒันาทุกข ัน้ตอน สบืเนื่องจากการศกึษางานวจิยัทีใ่ชก้ารสอนตามแนวทฤษฎี
อรรถฐานแบบเดมิมผีู้วจิยัได้ให้ขอ้สงัเกตถึงกระบวนการสอนที่ควรเพิม่เตมิในส่วนของการศกึษา
แนวทางการเสรมิสรา้งประสบการณ์ก่อนการสอนอ่านให้แก่ผู้เรยีนตามช่วงวยัให้เป็นรูปธรรม ดงัที ่                
สริมิาน ยวุโสภรี ์ (2545: 89) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะในการวจิยัวา่ ผูว้จิยัควรศกึษาเนื้อหาในอรรถลกัษณ์
ที่ใช้ท าการสอนและเลือกแนวทางการเสรมิสร้างประสบการณ์ให้เหมาะสมกบัผู้เรียนและศกึษา
เพิ่มเติมเกี่ยวกบัอรรถลกัษณ์แต่ละชนิดมีผลต่อการพฒันาทกัษะทางภาษาของผู้เรียนอย่างไร 
สอดคล้องกบั ณิชาภทัร วฒัน์พานิช (2543: 63) ที่ให้ข้อเสนอแนะจากงานวจิ ัยว่า ผู้วจิยัควร
เสริมสร้างประสบการณ์ให้เหมาะสมกับอรรถลักษณ์ที่จ ัดการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนา        
ทักษะภาษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ที่มาของแนวความคิดในการพัฒนาและประยุกต์
กระบวนการสอนยงัสอดคล้องกบั กรรณิกา กุลวทิย์  (2540: 94) ที่เสนอแนะประเดน็ให้มกีาร
ปรบัปรุงพฒันาการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานโดยเพิม่ข ัน้ตอนกิจกรรมทางภาษาเพื่อช่วยให้
ผูเ้รยีนไดพ้ฒันาทกัษะทางภาษาอยา่งต่อเนื่อง และเป็นการถ่ายโยงทกัษะการอ่านสู่ทกัษะอื่นๆ   
   จากการศึกษางานวจิยัขา้งต้นจงึเป็นที่มาของแนวความคิดที่ผู้วจิยัสนใจในการพฒันา
กระบวนการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานโดยประยุกต์องิจากการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐาน
แบบเดิมและน ามาทดลองปฏิบัติการสอนกับนักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อศึกษา
พฒันาการของทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ รวมถึงเป็นการปูรากฐานการอ่านสื่อประเภทต่างๆ                   
ที่มีความซับซ้อนซึ่งผู้ เรียนจะพบเจอในระดับการเรียนที่สูงขึ้น อีกทัง้ผู้ว ิจ ัยมีความสนใจ              
ในการเปรยีบเทยีบการสอนดงักล่าวกบัการสอนตามคู่มอืครเูพื่อศกึษาวา่การสอนแบบใดจะส่งผลให้
ผู้เรียนมีความเข้าใจและแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษกอปรกบัการน ามาซึ่งประโยชน์และ     
สร้างประสิทธิภาพในการอ่านภาษาอังกฤษแก่ผู้เรียนมากกว่ากัน ทัง้นี้ เพื่อเป็นแนวทาง               
ในการพฒันากระบวนการสอนและเป็นทางเลอืกหนึ่งส าหรบัครูผู้สอนในการพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษของผูเ้รยีนต่อไป  
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ควำมมุง่หมำยของกำรวิจยั   
    ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี้ 
         1. เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐานกบัการสอนตามคู่มอืคร ู 
      2. เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐานกบัการสอนตามคู่มอืครู 
      3. เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐานก่อนและหลงัการทดลอง 
      4. เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐานก่อนและหลงัการทดลอง 
  
ควำมส ำคญัของกำรวิจยั  
   ผลของการศึกษาค้นคว้าครัง้นี้จะเป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อให้เกิดประสิทธิผลในด้านการปรับปรุงกระบวนการสอนภาษาอังกฤษ             
การจดัประสบการณ์ และการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูด้า้นทกัษะการอ่านให้เกดิความน่าสนใจและ
สรา้งแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนต่อไป 
 
ขอบเขตของกำรวิจยั   
   ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจยั  

     ประชากรที่ใช้ในการวจิยัเป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวดัราชาธิวาส 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 6 หอ้งเรยีน จ านวนนกัเรยีน 235 คน 
  
   กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจยั    

    กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนวดัราชาธวิาส 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 2 ห้องเรยีน จ านวนนักเรยีน 60 คน
ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ด้วยการจับสลากมา 2 ห้องเรียน        
แลว้จบัสลากอกีครัง้เพื่อเลอืกวธิกีารใหก้บักลุ่มตวัอยา่งเพื่อเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

   กลุ่มทดลอง เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 30 คน ได้รบัการสอนประยุกต์
ตามแนวทฤษฎอีรรถฐาน 

   กลุ่มควบคุม เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 จ านวน 30 คน ไดร้บัการสอนตามคู่มอืคร ู
 
 
 



7 

   เน้ือหำท่ีใช้ในกำรวิจยั 
   ผูว้จิยัไดค้ดัเลอืกบทความมาจากหนงัสอืแบบเรยีน หนงัสอืพมิพ ์วารสาร สิง่ตพีมิพ์ต่างๆ 
ที่มหีวัเรื่องหรอืรายละเอยีดสอดคล้องกบัสาระแกนกลางในกลุ่มภาษาต่างประเทศ ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งตรงกับพื้นฐานความรู้ และบริบท               
ในชีวติประจ าวนัของผู้เรียน เป็นปจัจุบนัและมคีวามน่าสนใจ ตามลกัษณะของเนื้อหาที่จ าแนก     
ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานจ านวน 3 ชนิด โดยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใช้เนื้อหาเดียวกนัซึ่ง   
เนื้อหาทีใ่ชใ้นการทดลองแจกแจงไดด้งันี้  
  1. เรื่องเล่าจากประสบการณ์ (Recount genre) คอื เรื่อง My holidays, My Timeline 
และ My Diary  
  2. เรื่องวธิีการ (Procedure genre) คอื เรื่อง How to Make Sandwich และ          
How to Make Your Favorite Dishes   
  3. เรื่องเล่าจากจินตนาการ (Narrative genre) คือ เรื่อง Three Little Pigs,            
The Bears and the Two Travelers, The Ant and The Grasshopper, และ The Rabbit and    
the Turtle 

 
   ระยะเวลำท่ีใช้ในกำรทดลอง 
   การวจิยัในครัง้นี้ ด าเนินการทดลองในภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2558 กลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมใช้เวลาในการทดลองกลุ่มละ 20 คาบ คาบละ 50 นาที โดยใช้เวลาในการสอน      
สปัดาหล์ะ 2 คาบ เป็นเวลา 10 สปัดาห ์
  
   ตวัแปรท่ีศึกษำ     
   1. ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ การสอนภาษาองักฤษ โดยจ าแนกเป็น 
   1.1  การสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐาน   
   1.2  การสอนตามคู่มอืคร ู 
 

   2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
   2.1  ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
   2.2  แรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
 
นิยำมศพัท์เฉพำะ    
    1. กำรสอนตำมแนวทฤษฎีอรรถฐำน หมายถึง การสอนตามแนวทฤษฎีที่ได้รบั        
การพฒันาจากกลุ่มนักภาษาศาสตร์ชาวออสเตรเลีย โดยทฤษฎีอยู่บนฐานของหลกัภาษาศาสตร์    
เชิงระบบของ M.A.K. Halliday ผู้เชี่ยวชาญทางด้านภาษาศาสตร์ที่มีชื่อเสียง การสอน             
ตามแนวทฤษฎอีรรถฐานเป็นการน ารปูแบบภาษาทีเ่น้นการสื่อความจากบรบิททางสงัคมในโอกาส
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ต่างๆ ซึ่งมีล ักษณะแตกต่างกนัไปขึ้นอยู่กบัสภาพแวดล้อมทางสงัคมและวฒันธรรมที่ด ารงอยู่       
ไปใช้เป็นฐานในการสอน ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรยีนสามารถใช้ภาษาตามบรบิทสงัคมและวฒันธรรม      
ไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาต ิ
 
    2. กำรสอนประยุกต์ตำมแนวทฤษฎีอรรถฐำน หมายถึง กระบวนการจดัการเรยีน     
การสอนที่ผู้ว ิจยัพัฒนาและออกแบบขึ้นโดยอิงจากการจดัการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎ ี       
อรรถฐานแบบเดมิเพื่อปรบัปรุงกระบวนการและเพิม่เตมิกจิกรรมในแต่ละขัน้ตอนให้สอดคล้องกบั
การพัฒนาทักษะการอ่าน ซึ่งในแต่ละขัน้ตอนจะช่วยดึงประสบการณ์เดิมหรือความรู้ภูมิหลัง         
ที่เกี่ยวข้องกบัการอ่าน  ฝึกกระบวนการคิดวเิคราะห์เนื้อความที่จ าแนกออกเป็นประเภทต่างๆ    
ตามอรรถลักษณ์ของภาษา และสะท้อนความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียนให้มีความชัดเจน
ตามล าดบั โดยการสอนแบ่งออกเป็น 5 ข ัน้ตอนหลกัดงันี้ 
    2.1 สรา้งบรบิท (Building context) เป็นข ัน้ทีผู่ส้อนคดัเลอืกเนื้อความใหส้อดคลอ้งกบั
ความสามารถของผู้เรียนและบริบทในสงัคมปจัจุบนัมาสร้างกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกบับทความ       
เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจในเรื่องทีก่ าลงัจะไดอ่้าน โดยผูส้อนใชก้จิกรรมทีช่่วยในการสรา้ง
สิง่แวดลอ้มหรอืองค์ประกอบต่างๆ เพื่อส่งเสรมิให้ผู้เรยีนสามารถดงึประสบการณ์เดมิ (Schema) 
เกีย่วกบัเรื่องทีอ่่านหรอืความรูภ้มูหิลงั (Background knowledge) ทีต่รงกบับรบิทของเนื้อความตาม
อรรถลกัษณ์หนึ่งๆ ให้มากที่สุด เช่น กจิกรรมที่เกี่ยวกบัค าศพัท์ซึ่งเป็นส่วนย่อยของเนื้อความ      
หรอืการสรา้งสถานการณ์จ าลองทีต่รงกบับรบิทต่างๆ ในอรรถลกัษณ์ เป็นตน้   
    2.2 ใหร้ปูแบบ (Deconstruction) เป็นข ัน้ใหรู้ปแบบของโครงสร้างการด าเนินเนื้อหา
และโครงสร้างทางภาษาในแต่ละอรรถลกัษณ์ ผ่านกจิกรรมต่างๆ ที่สอดคล้องกบัการให้รูปแบบ     
ในอรรถลกัษณ์นัน้ๆ เช่น การเรยีงล าดบัเหตุการณ์ การจบัคู่ประโยคที่เป็นเหตุเป็นผลการค้นหา
ปญัหาและแนวทางแก้ไข โดยผู้สอนอาจใช้แผนภูมิเพื่อแสดงลกัษณะภาษาและความเชื่อมโยง    
ของโครงสร้างและรายละเอยีดในเนื้อความให้ผู้เรยีนสงัเกตอย่างเป็นรูปธรรมตลอดกจิกรรม หรอื
ผู้สอนอาจให้ผู้เรียนอ่านและหยุดเป็นประโยคหรือย่อหน้าและอภิปรายร่วมกนัถึงการเชื่อมโยง
รายละเอยีดในโครงสรา้งเนื้อหาและลกัษณะการใชภ้าษา ทัง้นี้การออกแบบกจิกรรมที่สอดคล้องกบั
การให้รูปแบบอรรถลักษณ์ขึ้นอยู่ก ับระดับของวัยและความสามารถของผู้เรียนซึ่งผู้สอน              
ควรท าความเข้าใจในขัน้สร้างบริบทให้ช ัดเจนก่อนออกแบบกิจกรรมเพื่อการให้รูปแบบ            
อรรถลกัษณ์เกดิประสทิธผิล เพราะขัน้ตอนนี้เป็นหวัใจส าคญัในการสร้างความเคยชนิกบัรูปแบบ
เนื้อความซึง่จะช่วยใหผู้เ้รยีนฝึกกระบวนการวเิคราะหแ์ละอ่านไดอ้ยา่งมเีป้าหมาย 
      2.3 เชื่อมโยงรปูแบบกบัประสบการณ์ (Joint construction) เป็นขัน้ที่ให้ผู้เรยีนแสดง
ความคดิเหน็ร่วมกนัจากเรื่องที่อ่าน เช่น โครงสร้างการด าเนินเนื้อความ ลกัษณะภาษาที่ใช้ หรอื 
รายละเอยีดอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรื่องทีอ่่าน และเชื่อมโยงเรื่องทีอ่่านเขา้กบัประสบการณ์ของตนเอง
หรอืเหตุการณ์ทีเ่คยเกดิขึน้ในชวีติประจ าวนั โดยผูส้อนใหผู้เ้รยีนตกลงร่วมกนัเกีย่วกบัประสบการณ์
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ของตนเองและน าไปเชื่อมโยงกับรูปแบบการล าดับเนื้อความตามกรอบอรรถลักษณ์ที่เรียน         
หรือที่ผู้สอนก าหนด หากผู้เรียนอยู่ในว ัยที่ยงัไม่สามารถแสดงความคิดเห็นได้มาก ผู้สอน           
อาจแบ่งปนัประสบการณ์หรือเหตุการณ์ในชีวติประจ าวนัของตนเองร่วมกบัผู้เรียนและช่วยกนั
อภปิรายล าดบัโครงสร้างเนื้อความขึ้นมาตามอรรถลกัษณ์เดมิ ข ัน้ตอนดงักล่าวจะช่วยให้ผู้เรยีน   
เกดิความคดิรวบยอดและจดจ าการใชภ้าษาในอรรถลกัษณ์ไดง้่ายขึน้  
    2.4 ร่วมกันสร้างเนื้อความอย่างอิสระ (Independent construction) เป็นขัน้ที ่       
ให้ผู้เรียนร่วมกนัสร้างเนื้อเรื่องตามความคิดของตนเองขึ้นมาใหม่ในกรอบอรรถลกัษณ์ที่เรียน      
โดยให้ผู้เรียนร่วมกันเขยีนโครงสร้างการด าเนินเรื่องหรือล าดบัการด าเนินเนื้อความเป็นกลุ่ม    
ในขณะที่ผู้สอนคอยให้ความช่วยเหลือและให้ค าแนะน า หลังจากนัน้ให้น าเสนอในชัน้เรียน         
เพื่ออภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็ รวมถงึแกไ้ขจุดบกพร่องในเนื้อความร่วมกนั ข ัน้ตอนดงักล่าว
จะช่วยใหผู้เ้รยีนไดใ้ชภ้าษาตามความคดิของตนเองอยา่งอสิระ 
    2.5 สะทอ้นผลการเรยีนรู้ (Reflection) เป็นขัน้ที่ให้ผู้เรยีนสะท้อนผลจากการเรยีนรู้
ของตนเองผ่านกจิกรรมทางภาษาทีส่อดคลอ้งกบัรปูแบบและบรบิทของการใช้ภาษาในอรรถลกัษณ์ 
เช่น ใหผู้เ้รยีนคน้หาเนื้อความจากแหล่งเรยีนรู้อื่นๆ ในอรรถลกัษณ์เดมิและน ามาร่วมกนัอภปิราย 
หรอืผูส้อนอาจก าหนดกลุ่มค าและประโยคทีส่อดคลอ้งกบัอรรถลกัษณ์ทีส่อนและเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีน
ได้ใช้ภาษาตามกรอบอรรถลกัษณ์ที่ก าหนด ข ัน้ตอนดงักล่าวนอกจากจะท าให้ผู้เรยีนได้ทบทวน
รปูแบบการใชภ้าษาตามอรรถลกัษณ์ต่างๆ ทีส่ าคญัยงัเป็นการสร้างความคงทนของทกัษะการอ่าน
ในการอ่านเนื้อความครัง้ต่อไปอย่างมีประสิทธิภาพ และส่งเสริมการ ใช้ภาษาตามบริบทต่างๆ         
ทีผู่เ้รยีนอาจพบเจอในชวีติประจ าวนั รวมถงึเป็นการเชื่อมโยงทกัษะการอ่านของผู้เรยีนไปสู่ทกัษะ
อื่นๆ เช่น ทกัษะการพดู ทกัษะการเขยีน เป็นตน้   
            การศึกษาวิจ ัยครัง้ นี้  ผู้ ว ิจ ัยได้จ ัดกลุ่มผู้ เ รียนทั ้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม                    
แบบคละความสามารถ เพื่อใหผู้เ้รยีนไดม้โีอกาสแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ประสบการณ์ และความคดิเหน็
ซึง่กนัและกนั  
 
   3. กำรสอนตำมคู่มือครู หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ      
ตามรปูแบบแผนการจดัการเรยีนรูข้องโรงเรยีนวดัราชาธวิาส โดยมลี าดบัข ัน้ตอนดงันี้ 
   3.1 สรา้งความสนใจ คอื ข ัน้ทีท่ าใหผู้เ้รยีนสนใจเป็นการสรา้งแรงจูงใจในการอ่านจาก
สื่อต่างๆ รปูภาพ การสนทนา การซกัถาม หรอื การสรา้งสถานการณ์สมมต ิ
   3.2 แจ้งจุดประสงค์ คือ ข ัน้ที่ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์ในการเรียนให้ผู้เรียนทราบว่า    
เมื่อเสรจ็สิน้กระบวนการเรยีนการสอนแลว้ ผู้เรยีนจะสามารถอ่านเรื่อง เขา้ใจความหมายของเรื่อง 
และสามารถใชภ้าษาส าหรบัการเขยีนไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
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  3.3 ทบทวนความรู้เดิมที่จ าเป็นต้องน ามาใช้ คือ ข ัน้ที่ผู้สอนทบทวนความรู้เดิม         
ทีผู่เ้รยีนควรจะรูโ้ดยการใชค้ าถาม และวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ เป็นการทบทวนค าศพัท์ วล ีรูปประโยค 
ส านวน เนื้อเรื่อง และโครงสรา้งไวยากรณ์ 
               3.4 เสนอบทเรยีนใหม่ คอื ข ัน้ทีผู่ส้อนอ่านเนื้อเรื่องใหผู้เ้รยีนฟงัและใหผู้เ้รยีนอ่านตามที
ละวรรคครบูอกความหมายและอธบิายค าศพัท ์วล ีส านวน และโครงสรา้งทางไวยากรณ์   
               3.5 ใหแ้นวการเรยีนรู ้คอื ข ัน้ที่ผู้สอนแนะน าให้ผู้เรยีนท ากจิกรรมการอ่านด้วยตนเอง 
แนะน าแหล่งคน้ควา้เพิม่เตมิ หรอืตัง้ค าถามและใหน้กัเรยีนไปคดิดว้ยตนเอง 
     3.6 ลงมือปฏิบตัิ คือ ข ัน้ที่ให้ผู้เรียนอ่านเรื่องในใจด้วยตนเอง และท าแบบฝึกหัด        
ในหนงัสอืตามจุดประสงคท์ีผู่ส้อนก าหนดไว ้
     3.7 แจ้งผลการปฏิบัติ คือ ข ัน้ที่ผู้สอนตรวจสอบแบบฝึกหดัของผู้เรียน และแก้ไข
จุดบกพร่อง ใหก้ารเสรมิแรงดว้ยค าชมเชยเมื่อท าแบบฝึกหดัไดถู้กตอ้ง และอธบิายเพิม่เตมิในส่วนที่
นกัเรยีนท าผดิพลาดหรอืเนื้อหาบางส่วนทีน่กัเรยีนไม่เขา้ใจ 
     3.8 ประเมินผล คอื ข ัน้ที่ผู้สอนประเมินทกัษะความสามารถของผู้เรียนว่าตรงตาม
จุดประสงคห์รอืไม่ โดยสงัเกตการอ่านและการตอบค าถามจากแบบทดสอบหรอืแบบฝึกหดั 
     3.9 เสรมิความแม่นย า คอื ข ัน้ทีค่รสูรุปเนื้อหาในบทเรยีนหรอืเนื้อเรื่องทีน่กัเรยีนไดอ่้าน
และใหแ้บบฝึกหดัเพิม่เตมิเพื่อเสรมิความแม่นย าในการอ่าน 
 
 4. ควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำองักฤษ หมายถึง ความสามารถของผู้เรยีนในการสรุป
ใจความส าคญั ตีความข้อมูล บอกความหมายของค าศพัท์ บอกรายละเอียดจากข้อความหรือ      
เนื้อเรื่องทีใ่หอ่้าน ซึง่วดัไดจ้ากคะแนนท าแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่าน 
 
 5. แรงจงูใจในกำรอ่ำนภำษำองักฤษ หมายถงึ กระบวนการทางจติใจที่ได้รบัการกระตุ้น
จากการสอนอ่านของผู้สอนที่ส่งผลให้กลุ่มตวัอย่างเกิดความพอใจ เกิดแรงบนัดาลใจ มองเห็น
ประโยชน์และคุณค่าในการอ่านภาษาองักฤษ ไม่เกดิความเบื่อหน่ายหรอืหยุดอ่านกลางคนั มคีวาม
สนใจ ความตัง้ใจ และความพยายามในการอ่านให้บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย ซึ่งวดัได้จาก
แบบสอบถามวดัแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษที่ผู้วจิยัสร้างขึน้โดยดดัแปลงจากแบบสอบถาม   
วดัแรงจูงใจในการอ่าน Motivations for Reading Questionnaire (MRQ) ของของอลัลนั วกิฟิลด์
และจอหน์ กทัทร ี(Allan Wigfield & John Guthrie) 
 
สมมติฐำนในกำรวิจยั 
 1. นักเรียนที่ได้ร ับการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีฐานกับการสอนตามคู่มือครู                           
มคีวามเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษแตกต่างกนั 
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 2. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎฐีานกบัการสอนตามคู่มอืครูมีแรงจูงใจ
ในการอ่านภาษาองักฤษแตกต่างกนั 
 3. นักเรียนที่ได้รบัการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานมีความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง  
 4. นักเรียนที่ได้ร ับการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานมีแรงจูงใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจยั   
           จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีอรรถฐานที่ ไ ด้ ร ับการพัฒนาโดยฟรังซิส  คริสต ี         
(Frances Christie) เป็นเบื้องต้น ผู้ว ิจยัเห็นถึงความสอดคล้องของการวิเคราะห์เนื้อความ          
ตามอรรถลกัษณ์อนัเป็นกลวธิีที่อาจจะท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษและ     
น ามาซึ่งแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษมากขึน้ ผู้วจิยัจงึมคีวามสนใจที่จะศึกษาเปรยีบเทยีบ        
ความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษและแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนที่ได้รบั     
การสอนตามแนวทฤษฎอีรรถฐานทีผู่ว้จิยัประยกุตพ์ฒันาขึน้กบัการสอนตามคู่มอืครดูงักรอบแนวคดิ
ในการวจิยัตามภาพประกอบ 1 
 
                  ตวัแปรอสิระ                                                           ตวัแปรตาม 
 
                                        
 
 
 
      
   
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

1. การสอนประยกุตต์าม
แนวทฤษฎอีรรถฐาน  
 
 
 

1. ความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษ 
 
2. แรงจงูใจในการ 
อ่านภาษาองักฤษ 

2. การสอนตามคู่มอืคร ู 
 

 
 
 

กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

การสอนภาษาองักฤษ 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้
ต่อไปนี้ 
  1.  เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอ่าน 
  1.1  ความหมายของการอ่าน 
  1.2  ประเภทของการอ่าน 
  1.3  กระบวนการอ่าน 
  1.4  ความเขา้ใจในการอ่าน 
  1.5  การวดัและประเมนิความเขา้ใจในการอ่าน 
  2.  เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนตามแนวทฤษฎอีรรถฐาน (Genre-based 
Approach) 
   2.1  ทีม่าและหลกัการของทฤษฎอีรรถฐาน 
   2.2  อรรถลกัษณ์ของภาษา  
   2.3  การสอนตามแนวทฤษฎอีรรถฐานแบบเดมิ 
   2.4  การสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐาน 
   2.5  แนวทางการประเมนิการสอนตามแนวทฤษฎอีรรถฐาน 
   2.6  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนตามแนวทฤษฎอีรรถฐาน 
  3.  เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัแรงจงูใจในการอ่าน 
   3.1  ความหมายของแรงจงูใจและแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้ง 
   3.2  ประเภทของแรงจงูใจ 
   3.3  แรงจงูใจกบัการเรยีนภาษาต่างประเทศ 
   3.4  แรงจงูใจในการอ่านภาษาต่างประเทศ 
   3.5  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
 
1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการอ่าน 
 1.1 ความหมายของการอ่าน 
   ในทางภาษาศาสตร์มีนักวชิาการให้ค าจ ากดัความของการอ่านไวอ้ย่างหลากหลาย         
ซึง่สามารถแยกได้ออกเป็น 2 ประเดน็ ได้แก่ ประเดน็ที่หนึ่ง การอ่านเป็นการถอดรหสัภาษาโดย     
การรบัรู้สญัลกัษณ์ และให้ความหมายจากรหสัหรือสญัลกัษณ์อย่างเหมาะสม ซึ่ง แอดเลอร์และ     
โดเรน (Adler; & Doren.  1974: 6) ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการสร้างความเขา้ใจจาก
ตวัอกัษรหรอืสญัลกัษณ์สอดคล้องกบั ฮาฟเนอร์และโจลลี่ (Hafner; & Jolly.  1982: 4) ที่กล่าวว่า 
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การอ่านเป็นกระบวนการมองสัญลักษณ์หรือภาษาที่เขียนขึ้นร่วมกับกระบวนการคิดเพื่อ          
ถอดสญัลกัษณ์เปลี่ยนไปสู่ขอ้ความที่มคีวามหมายเป็นนัย หรอืขอ้ความที่มคีวามหมายชดัเจนขึน้   
ประเดน็ทีส่อง การอ่านไม่ใช่เพยีงการถอดสญัลกัษณ์เพื่อน าไปสู่ความหมายทีช่ดัเจนเท่านัน้ แต่เป็น      
การผสมผสานทักษะหลายชนิด อันได้แก่ การแปลสัญลักษณ์ การตีความ การจับใจความ          
เพื่อน าไปสู่ความเข้าใจที่เป็นไปตามจุดประสงค์ ความต้องการ และวธิีการที่ผู้เขยีนต้องการสื่อ 
(Spache; & Berg.  1955: 3) ซึ่ง ลดีดี้ (Leedy.  1956: 13-14) ได้สนับสนุนประเดน็ที่สองว่า       
การอ่าน เป็นการรวบรวมความคดิและตคีวามตลอดจนการประเมนิค่าความคดิตามที่ปรากฏอยู่ใน         
สื่อสิง่พมิพ์แต่ละหน้าจนเกดิเป็นความเขา้ใจ สอดคล้องกบันักการศกึษาในประเทศไทยที่กล่าวว่า 
การอ่าน หมายถงึ การแปลความหมายของตวัอกัษร สญัลกัษณ์ต่างๆ ทีป่รากฏสู่สายตา ออกมาเป็น
ความคิด ความเข้าใจเพื่อการน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ นอกจากนี้การอ่านเป็นกระบวนการทาง
สมองหรอืกระบวนการทางความคดิ อนัเกดิจากสายตาถอดรหสัความหมายของภาษาที่อ่านหรือ    
ที่ผู้เขยีนเรียบเรียงไวต้ัง้แต่ระดบัค า วล ีประโยค ไปจนถึงขอ้ความที่เป็นอนุเฉก เพื่อเกบ็ขอ้มูล     
เรียบเรียงเข้าสู่สมองแล้วตีความข้อมูลนัน้เพื่อแยกแยะรายละเอียดต่อไป นับเป็นกระบวนการ       
ทีม่คีวามซบัซอ้น มอีงคป์ระกอบหลายประการ ผูอ่้านจะเขา้ใจสิง่ที่อ่านได้นัน้จะต้องมปีระสบการณ์
ในด้านต่างๆ เช่น ประสบการณ์ด้านภาษา ความรู้ท ัว่ไป ตลอดจนทราบถึงความคิดของผู้เขยีน     
วธิสี ื่อความของผูเ้ขยีน และโครงสรา้งของการเขยีน (มุกดา ลบิลบั.  2550: 89) ซึ่งท านองเดยีวกนั
กบัการใหค้ าจ ากดัความของ สุรยีภ์รณ์ บุญญมงคล (2553: 22) ที่กล่าวว่าการอ่าน คอื การบรโิภค
ค าทีถู่กเขยีนออกมาเป็นตวัหนังสอืหรอืสญัลกัษณ์โดยผ่านกระบวนการถอดรหสัทางสมองไปเป็น
ความคดิ (Idea) การรบัรู ้(Perception) และก่อใหเ้กดิความจ า (Memory)  
           จากความหมายและค าจ ากดัความขา้งต้น อาจนิยามความหมายของการอ่านโดยสรุปว่า 
การอ่าน หมายถึง กระบวนการถอดความจากภาษาเขยีน เช่น สญัลักษณ์ ตวัอกัษร รูปภาพ       
เป็นภาษาถ้อยค าในความคิด และอาศยักระบวนการทางสมอง อนัได้แก่ การแปลความหมาย      
การจบัใจความ การตีความ ผนวกเข้ากบัประสบการณ์เดิมเพื่อสร้างความเข้าใจ ทัง้นี้การอ่าน
สามารถจ าแนกออกไดเ้ป็นประเภทใหญ่ๆ 2 ประเภทซึง่จะกล่าวในประเดน็ถดัไป 
 
 1.2 ประเภทของการอ่าน 
  การอ่านสามารถจ าแนกออกเป็นสองประเภทดงันี้ 
   1.2.1 การอ่านออกเสียง (Oral Reading) เป็นการอ่านในยุคประวตัิศาสตร์        
ของประเทศในแถบยุโรปที่เด็กผู้ชายจะได้รบัการสอนอ่านด้วยวธิีดงักล่าวจากหนังสอืไวยากรณ์
ภาษาละตนิเพื่อยกระดบัการศกึษา และสามารถประกอบอาชพีในกระทรวงได้ โดยเนื้อความที่เป็น
ประเด็นส าคญัของการอ่านในยุคเริ่มต้นจะเกี่ยวข้องกบัความรู้ด้านศาสนา เด็กชายจะได้รบัการ
ฝึกฝนให้อ่านออกเสียงจากหนังสือเล่มแรกที่มีชื่อว่า เดอะ นิว องิแลนด์ ไพรเมอร์ (The New 
England Primer) ซึง่ผูอ่้านจะไดเ้รยีนรูเ้รื่องการสะกดค าศพัท์ ส่วนเรื่องที่เกี่ยวกบัศาสนา ศลีธรรม
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และบทสวดจะได้เรียนรู้จากหนังสือ ฮอร์นบุ๊ค (Hornbook) ก่อนเข้าร ับการศึกษาขัน้พื้นฐาน        
การอ่านออกเสยีงในลกัษณะนี้เรยีกว่า การอ่านตามพยางค์และตวัอกัษร (Rote-alphabet system) 
ซึ่งต่อมาได้มีการผลิตหนังสอืการสะกดค าชื่อว่า เดอะ บลู แบลค็ สเปลเลอร์ (The Blue Black 
Speller) จากพืน้ฐานความเชื่อทีว่า่เมื่อผูอ่้านสะกดค าถูกตอ้งกจ็ะสามารถพดูไดอ้ย่างถูกต้องเช่นกนั
ซึ่ง ต่างจากหนังสือแบบเรียนเดิมคือ ผู้ อ่านได้เรียนรู้หลักของการเทียบเสียงกับตัวอักษร                       
แต่ในเชงิกระบวนการอ่านยงัคงเป็นแบบเดมิ ในปี ค.ศ. 1840 ฮอเรซ แมนน์ (Horace Mann) ได้คดิ
วธิีสอนการอ่านออกเสียงด้วยวธิีการมองภาพและพูด (Picture-sounding procedure) โดยใช้
หลักการเชื่อมโยงทางสัทศาสตร์และการใช้จริงในชีวิตประจ าวนั ซึ่ง ต่อมาวิธีการดังกล่าว          
ได้รบัการพัฒนาต่อยอดเป็นการอ่านประโยคและเรื่องราว (The whole-sentence-and-story 
method) ทีเ่รามกัจะพบวธิกีารอ่านดงักล่าวในการรายงานข่าว การเล่านิทาน และการอ่านประกาศ
(Hester.  1955: 3-6) การอ่านออกเสียงในระดบัตวัอกัษร ค า และประโยค ไม่ได้ท าให้ผู้อ่าน       
เกดิการตีความ หรอืใช้ความคิดเชงิลกึในการอ่าน แต่เป็นเพยีงการอ่านเอาความหมายโดยรวม     
ซึ่งขอ้ดขีองการอ่านในลกัษณะดงักล่าว คอื ผู้ฟงัสามารถตรวจสอบความถูกต้องหรอืขอ้บกพร่อง
จากการอ่านไดอ้ยา่งชดัเจน 
   1.2.2 การอ่านในใจ (Silent Reading) เป็นการอ่านที่ได้รบัการพฒันาขึ้นมา      
หลงัสงครามโลกครัง้ที่ 2 โดยการอ่านวธิีดงักล่าวเป็นการอ่านที่ผู้อ่านท าความเขา้ใจเรื่องราว      
ดว้ยตนเองซึง่แตกต่างจากการอ่านออกเสยีงทีม่จีุดประสงคใ์หผู้ฟ้งัเขา้ใจมากกวา่ โดยกระบวนทศัน์
ของการอ่านเปลีย่นจากการอ่านเพยีงเพื่อใหอ่้านออก เป็นการอ่านเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์โดยเฉพาะ
อย่างยิง่การทดสอบที่ต้องอาศยัทกัษะการอ่านที่รวดเรว็เพื่อความเข้าใจ (Hester.  1955: 6) 
แบบทดสอบต่างๆ ในยุคดังกล่าวช่วยให้การอ่านมีความเป็นปรนัยมากขึ้น กล่าวคือสามารถ        
วดัความรูค้วามเขา้ใจจากการอ่าน จงึท าให้การอ่านออกเสยีงถูกแทนที่ด้วยกระบวนทศัน์การอ่าน 
ชุดใหม่เป็นการอ่านในใจเพื่อความเขา้ใจ สอดคล้องกบั เออคูฮาร์ทและเวยีร์ (Urquhart; & Weir.  
1998a: 147) ที่กล่าวว่า การอ่านออกเสียง ไม่ได้ท าให้ผู้อ่านเข้าใจในเนื้อหาที่อ่าน นอกจากนี้       
มผีลการวจิยัสนับสนุนว่า การอ่านในใจท าให้เกิดความเขา้ใจเรื่องได้มากกว่าการอ่านออกเสียง 
(อุทยั ภิรมย์รื่น.  2554: 50) ด้วยเหตุผลดงักล่าวขา้งต้น การอ่านในใจจึงได้รบัการพฒันาเป็น
ประเภทของการอ่านในใจรูปแบบต่างๆ ซึ่งเออคูฮาร์ทและเวยีร์ (Urquhart; & Weir.  1998b: 102-
103) ไดแ้บ่งประเภทของการอ่านในใจออกเป็น 5 ประเภทและอธบิายความแตกต่างของการอ่าน   
ในใจแต่ละประเภทดงันี้ 
     1.2.2.1 การอ่านแบบคร่าว (Skimming) เป็นการอ่านข้อความอย่างเร็ว   
เป็นจุดๆ โดยผู้อ่านอาจอ่านขา้มประโยคหรอือ่านขา้มบรรทดัเพื่อจบัแต่ประเดน็ที่ส าคญั โดยการ
อ่านแบบคร่าวจะช่วยใหผู้อ่้านจบัใจความส าคญัหรอืเกบ็รายละเอยีดบางอยา่งโดยไม่จ าเป็นต้องอ่าน
รายละเอยีดตลอดทัง้บทความ 
     1.2.2.2 การอ่านแบบเจาะลกึ (Scanning) เป็นการอ่านทลีะบรรทดัอย่างเรว็
เพื่อจบัประเดน็บางอยา่ง หรอืเพื่อหาขอ้มลูส าหรบัจบัใจความส าคญัของเรื่อง 
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     1.2.2.3 การอ่านแบบค้นหา (Search reading) เป็นการอ่านเพื่อ           
หาค าตอบเฉพาะ ซึ่งต้องอาศยัค าถามเป็นประเด็นตัง้ต้นและหาค าตอบเพื่อไปตอบตามประเด็น   
ทีต่ ัง้ไว ้ซึง่ต่างจากการอ่านแบบเจาะลกึทีไ่ม่ตอ้งอาศยัการตัง้ค าถามไวต้ัง้แต่ตน้ 
     1.2.2.4 การอ่านอย่างละเอยีด (Careful reading) เป็นการอ่านที่ได้รบั 
ความนิยมในนักการศกึษา นักวชิาการ และนักจติวทิยา เนื่องจากเป็นการอ่านเชงิลกึที่ผู้อ่านต้อง
อ่านทุกขอ้ความ และวเิคราะหใ์หท้ราบถงึความตอ้งการและเจตนาของผู้เขยีน อกีทัง้ผู้อ่านสามารถ
สรา้งความคดิรวบยอดหรอืโครงสรา้งของเนื้อหาแบบสงัเขปจากบทความทีอ่่านได้ 
     1.2.2.5 การอ่านผ่านเป็นประเดน็ (Browsing reading) เป็นการอ่านที่ไม่มี
เป้าหมายชดัเจน ผูอ่้านจะอ่านในลกัษณะสุ่มเอาขอ้มลูชุดใดชุดหนึ่ง หรอืจากย่อหน้าใดย่อหน้าหนึ่ง
ที่อาจจะเป็นประเด็นส าคัญหรือไม่ใช่ประเด็นส าคัญ โดยภายหลังจากการอ่านจะมีการสรุป          
น าประเดน็ต่างๆ ทีไ่ดจ้ากแต่ละชุดขอ้มลูมารวมเป็นความคดิรวบยอดของผูอ่้านเอง 
  จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า การอ่านแต่ละประเภทมีลักษณะและจุดประสงค์           
ที่แตกต่างกนัซึ่งหากผู้สอนจะท าให้ผู้เรียนมีความเขา้ใจในการอ่าน การค านึงถึงจุดประสงค์และ
เป้าหมายของการอ่านแต่ละประเภทถือเป็นเรื่องส าคญัที่จะน าไปสู่การอ่านที่เกิดประสิทธิผล        
มากที่สุด ทัง้นี้การอ่านเพื่อความเข้าใจไม่ได้อาศยัปจัจยัในประเด็นของลกัษณะของการอ่าน        
แต่ละประเภทเพยีงอย่างเดยีว หากเป็นกระบวนการอ่านที่ท าให้ผู้อ่านเกดิจุดมุ่งหมายในการอ่าน
และอ่านไดอ้ยา่งเป็นขัน้ตอนเพื่อความเขา้ใจทีส่มบรูณ์  
 
 1.3 กระบวนการอ่าน 
      กระบวนการอ่าน เป็นขัน้ตอนการท างานของสมองที่เปลี่ยนแปลงตัวบทภาษา        
เป็นความรู้สึก ความคิด และความรู้ในขณะอ่าน ดังที่ กู้ดแมน วตัสัน และเบิร์ก (Goodman; 
Watson; & Burke.  1973: 11-12) ได้อธบิายกระบวนการอ่านไวว้่า การอ่าน เป็นกระบวนการ    
ทางภาษาศาสตรท์ีอ่ยูบ่นพืน้ฐานของหลกัการทางจติวทิยา (Psycholinguistics) ที่ผู้อ่านจะคาดเดา
หรอืท านายสิง่ทีอ่่าน (Prediction) และเมื่อกระบวนการทางสมองรบัรูว้า่สิง่ทีท่ านายตรงกบัสิง่ที่อ่าน 
สมองจะเกิดการยอมรับ (Confirmation)  หากสิ่งที่ อ่านไม่ตรงกับสิ่งที่ผู้ อ่านคาดการณ์ไว ้                
สมองจะสัง่การให้เกิดการฉุกคิดและเปลี่ยนแปลงการคาดเดาเก่าให้เป็นขอ้มูลชุดใหม่ที่ถูกต้อง 
(Correction) โดยกระบวนการดงักล่าวจะเป็นเช่นนี้เรื่อยไปจนกระทัง่การอ่านสิ้นสุด (Termination) 
และสมองจะยุติการเชื่อมต่อกบัเรื่องที่อ่านทนัที โดยภายหลงัจากกระบวนการทางสมองหยุด
เชื่อมต่อเกีย่วกบัเรื่องที่อ่าน ผู้อ่านอาจจะเขา้ใจหรอืไม่เขา้ใจในเรื่องที่อ่านกไ็ด้ ทัง้นี้การละสายตา
จากสิง่ที่อ่านซึ่งเป็นผลให้สมองหยุดการประมวลผลในเรื่องที่อ่านอาจเกดิจากหลายสาเหตุ เช่น    
เรื่องที่อ่านไม่อยู่ในความสนใจ ผู้อ่านทราบเรื่องราวเกี่ยวกบัเรื่องที่อ่านอยู่ก่อนทั ้งหมดแล้ว        
ผูอ่้านไม่สามารถแปลผลภาษาทีอ่่านเป็นความคดิของผูอ่้านเองได ้ 
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  ดงัขอ้มูลขา้งต้นที่ว่า การอ่านต้องอาศยัการคาดเดาขอ้มูลในเรื่องที่อ่านเป็นฐานของ
ความเขา้ใจ ความรูภ้มูหิลงัหรอืประสบการณ์เดมิของผูอ่้าน (Schema) จงึมคีวามส าคญัและเป็นสิง่ที่
ส่งผลให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดีมากยิง่ขึ้น สื่อสิ่งพิมพ์โดยทัว่ไปไม่ว่าจะเป็น บทความ เรื่ องสัน้        
นวนิยาย หรอืหนังสือพมิพ์จึงจดัขอ้ความที่กระตุ้นความสนใจและดงึประสบการณ์เดมิของผู้อ่าน    
อยูด่า้นบน และในส่วนรายละเอยีดปลกียอ่ย ตวัอยา่ง ซึง่มคีวามส าคญัรองอยูด่า้นล่างเพื่อสอดรบักบั
การประมวลผลของสมอง นัททอล (Nuttall.  2000: 16-17) ได้อธบิายกระบวนการอ่านในแง่ของ       
การอาศยัประสบการณ์เดมิของผูอ่้านเพื่อสรา้งความเขา้ใจและสอดรบักบัการประมวลผลของสมอง
ซึ่งมีอยู่ด้วยกนั 2 วธิ ีคือ การอ่านจากระดบับนสู่ล่าง (Top-down approach) และการอ่านจาก    
ระดบัล่างสู่บน (Bottom-up approach) ซึง่สามารถอธบิายเพิม่เตมิไดด้งันี้ 
   1.3.1 การอ่านจากระดบับนสู่ล่าง (Top-down approach) เป็นกระบวนการอ่านที่
อาศยัประสบการณ์เดมิของผูอ่้าน (Schema) เป็นฐานในการคาดเดาเรื่องทีอ่่านเพื่อความเขา้ใจสิง่ที่
ผู้เขยีนต้องการสื่อความโดยรวมก่อน แล้วจงึอ่านรายละเอยีดอื่นๆ ซึ่งเป็นความส าคญัรองเพื่อให้
เขา้ใจเรื่องราวทีอ่่านทัง้หมดอยา่งสมบรูณ์  
   1.3.2 การอ่านจากระดบัล่างสู่บน (Bottom-up approach) เป็นกระบวนการอ่านที่
เนื้อความยงัคงจดัเรยีงในรปูแบบเดมิ แต่อ่านโดยอาศยัรายละเอยีดปลกียอ่ย เช่น ตวัอยา่ง วลสี าคญั
ทีผู่อ่้านสามารถใชอ้งคป์ระกอบดงักล่าวในการดงึประสบการณ์เดมิของตนเองเพื่อคาดเดาเรื่องราว
และเชื่อมโยงขอ้มลูทีเ่ป็นรายละเอยีดปลกียอ่ยไปสู่ใจความส าคญัหลกัของเรื่องทีอ่่านทัง้หมด      
  จากขอ้มูลขา้งต้นทัง้หมดนัน้จงึเป็นขอ้สรุปที่แสดงให้เหน็ว่า การอ่านไม่ได้เป็นเพยีง
การใชส้ายตาผ่านขอ้ความและอาศยัการแปลความขอ้มลูทลีะบรรทดั หากจะต้องอาศยักระบวนการ
ทีเ่ชื่อมโยงกบัหลกัการทางจติวทิยาและการท างานของสมองเพื่อดงึประสบการณ์เดมิหรอืความรู้     
ภมูหิลงั ซึง่ผู้วจิยัจะกล่าวถึงในประเดน็ถดัไปอย่างละเอยีดและองค์ประกอบต่างๆ ที่น าไปสู่ความ
เขา้ใจในการอ่าน   
  
 1.4 ความเข้าใจในการอ่าน 
  ความเขา้ใจในการอ่านเป็นสิง่ที่เกดิขึน้ระหว่างการอ่านหรอืหลงัจากกระบวนการอ่าน 
ซึ่งถือว่าเป็นหัวใจส าคญัในการอ่านสื่อที่มีข้อความทุกประเภท เนื่องจากการอ่านของมนุษย ์       
ในแต่ละครัง้นัน้ไม่ใช่การกวาดสายตาเพยีงเพื่อมองตวัอกัษร หรอืการอ่านออกเสยีงตามตวัอกัษร
เท่านัน้ แต่การอ่านในแต่ละครัง้จะมีจุดประสงค์หรือเป้าหมายแตกต่างกนั เช่น การอ่านโฆษณา
สนิค้าเพื่อให้ทราบและเขา้ใจคุณสมบตัขิองสนิค้า การอ่านเรื่องสัน้หรอืนวนิยายเพื่อความบนัเทิง 
การอ่านต าราเพื่อศึกษาหาความรู้ การอ่านพจนานุกรมเพื่อค้นหาความหมายของค าศัพท ์           
ซึง่การบรรลุเป้าหมายหรอืจุดประสงค์ในการอ่านนัน้จะมากหรอืน้อยขึน้อยู่กบัผู้อ่านมคีวามเขา้ใจ
มากน้อยเพยีงใด นักวชิาการด้านการศกึษาได้ให้ค าจ ากดัความของความเข้าใจในการอ่านและ
จ าแนกประเภทของความเขา้ใจเพื่อเป็นแนวปฏบิตัใินการอ่าน ดงันี้ 
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   1.4.1 ความหมายและประเภทของความเขา้ใจในการอ่าน 
       เดอชองท์ (Dechant.  1982: 17-18) กล่าวว่า ความเขา้ใจในการอ่าน คอื       
ปฏกิริยิาโตต้อบของสมองที่เกดิขึน้ระหว่างการอ่าน สมองมปีฏสิมัพนัธ์กบัองค์ประกอบที่เหน็จาก
การอ่านและถอดออกมาในรปูแบบของการแปลความ โดยผู้อ่านจะท าการแปลความจากสญัลกัษณ์ 
ทีเ่หน็จากการอ่านรวมกนัเป็นหน่วยความคดิ และผ่านกระบวนการตคีวามร่วมกบัประสบการณ์เดมิ 
เพื่อสรุปเป็นความคดิรวบยอดเกีย่วกบัสิง่ทีไ่ดอ่้าน ซึง่สอดคลอ้งกบั วดิโดวส์นั (Widdowson. 1983: 
30-35) ที่กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่าน คอื ปฏิกิรยิาที่ผู้อ่านสะท้อนต่อผู้เขยีนในรูปแบบของ
ความคดิ ซึ่งเกดิจากผู้อ่านใช้ประสบการณ์เดมิของตนเองพิจารณาเรื่องที่อ่านร่วมกับการตคีวาม 
แล ะ ส ะ ท้อนค วามคิด ขอ งผู้ อ่ าน เ อ งก ลับ ไปยัง สิ่ ง ที่ ผู้ เ ขียน ได้ เ ขียน ไ ว้  นอกจ ากนี้                            
สมุทร เซน็เชาวนิช  (2551: 73) ยงัใหค้วามหมายของความเขา้ใจในการอ่าน คอื ความสามารถที่จะ
อนุมานขอ้สนเทศหรอืความหมายอนัพงึประสงค์จากสิ่งที่อ่านมาแล้วได้อย่างมปีระสิทธภิาพมาก
ที่สุดเท่าที่จะท าได้  ความเข้าใจนี้ถือเป็นเรื่องที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการศึกษาและ
ประสบการณ์ของแต่ละคน และถอืเป็นองคป์ระกอบที่ส าคญัอย่างยิง่ของการอ่าน โดยได้แบ่งความ
เขา้ใจในการอ่านออกเป็น 2 ประเภทดงันี้ 
     1.4.1.1 ความเขา้ใจแบบรบัรู ้(Receptive comprehension) คอื ความเขา้ใจ
ที่เกิดจากการอ่านโดยอาศัยการรู้ความหมายของค าศัพท์ต่างๆ ที่ผู้ เขียนใช้ในการเขียน          
ผู้อ่านจะต้องรู้ค าศพัท์ต่างๆ อย่างเพียงพอที่จะสามารถเขา้ใจความหมายที่ส าคญัๆ ของประโยค
ต่างๆ จนสามารถจบัประเดน็ส าคญัของเรื่องได้  
     1.4.1.2 ความเข้าใจแบบไตร่ตรอง (Reflection comprehension) คือ    
ความเขา้ใจในการอ่านโดยอาศยัความรู้ ทกัษะ และความสามารถในหลายๆ ด้านเป็นหลกัเพื่อที่     
จะไดน้ ามาเป็นส่วนช่วยท าความเขา้ใจได้ถูกต้องตามจุดมุ่งหมายที่ผู้เขยีนต้องการสื่อ เช่น อธบิาย 
ชี้แนะ จูงใจ ทัง้นี้ยงัจะต้องสามารถพิจารณาและไตร่ตรองขอ้สรุป (Conclusion) ตามความรู้สึก    
นึกคดิและเจตนารมณ์ของผูเ้ขยีน โดยความเขา้ใจการอ่านในประเภทดงักล่าวต้องอาศยัเหตุผลและ           
การเปรยีบเทยีบสิง่ทีไ่ดอ่้านและประสบการณ์ทีเ่คยพบเจอในชวีติประจ าวนั 
 จากข้อมูลข้างต้น ความเข้าใจในการอ่านเกิดจากกระบวนการอ่านที่สะท้อนความคิด     
รวบยอดต่อสิง่ที่อ่านและสามารถตอบสนองต่อเป้าหมายและจุดประสงค์ในการอ่านได้ โดยผู้อ่าน        
จะเข้าใจในแบบทนัทีหรอืแบบไตร่ตรองตามประเภทที่จ าแนกไวข้้างต้นนัน้ กู้ดแมน (Goodman. 
1972: 472-481) ไดจ้ าแนกองคป์ระกอบทีท่ าใหเ้กดิความเขา้ใจในการอ่านเป็น 3 ประการดงันี้ 
  1. ความรูแ้ละประสบการณ์เดมิ (Schema) ที่จะช่วยให้ผู้อ่านเขา้ใจสิง่ที่อ่านรวมไปถึง
จุดมุ่ งหมายและความปรารถนาที่ผู้ เขียนต้องการสื่ อได้ช ัดเจนมากยิ่งขึ้น  สอดคล้องกับ       
เสาวลกัษณ์ รตันวชิช์ (2550: 63) ที่กล่าวว่า ประสบการณ์เดิมหรอืความรู้เดิมจะช่วยให้ผู้อ่าน
เชื่อมโยงความคิดรวบยอดที่เคยมอียู่เขา้กบัความรู้ใหม่ที่ได้รบัและท าให้ความเขา้ใจความหมาย  
ของเรื่องดขีึน้และรวดเรว็ขึน้ได้  ผู้อ่านที่เคยมีประสบการณ์เดมิกบัเรื่องที่อ่านมาก่อนจึงสามารถ
เขา้ใจเรื่องที่อ่านได้ดกีว่าและเรว็กว่าผู้อ่านที่ไม่เคยมปีระสบการณ์เกี่ยวกบัเรื่องที่อ่านมาก่อนเลย                     
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เออคฮูารท์และเวยีร ์(Urquhart; & Weir.  1998a: 68-72; อา้งองิจาก Carrell. 1983: a-b) ไดจ้ าแนก
ประเภทของประสบการณ์เดมิเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 
   1.1 ประสบการณ์เดิมด้านเนื้อหา (Content Schema) เป็นประสบการณ์เดมิที่    
เกดิจากการมพีืน้ความรูเ้กีย่วกบัเรื่องทีอ่่านมาก่อนหรอืทราบเรื่องราวที่เกี่ยวกบัเรื่องที่อ่านมาก่อน
ซึง่ท าใหผู้อ่้านสามารถคาดเดาเหตุการณ์และองค์ประกอบต่างๆ ภายในเรื่องได้อย่างคร่าวๆ เช่น 
ผู้อ่านมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องสงครามมาก่อน เมื่อผู้อ่านอ่านหนังสือเกี่ยวกับสงคราม          
ในหนงัสอืเล่มอื่นๆ ผูอ่้านกจ็ะสามารถคาดเดารายละเอยีดหรอืประเดน็ที่เกี่ยวขอ้งกบัเรื่องสงคราม
ได ้เช่น การบาดเจบ็ ความเสยีหายจากสงคราม อาวธุ การแบ่งฝา่ย เป็นตน้ 
   1.2 ประสบการณ์เดมิด้านโครงสร้าง (Formal Schema) เป็นประสบการณ์เดมิที่
เกิดจากโครงสร้าง รูปแบบ และลกัษณะการจดัเรยีงข้อความที่มีความแตกต่างกนัหรือในอกีนัย     
คอื ชนิดขอ้ความ (Genre) ทีม่โีครงสรา้งแตกต่างกนัไป ซึง่หากผูอ่้านเคยพบเหน็ล าดบัของขอ้ความ
หรือเคยท าความเข้าใจกบัโครงสร้างการเขียนข้อความแต่ละชนิดที่มคีวามแตกต่างกนัมาก่อน        
ก็จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจในเรื่องที่อ่านได้ง่ายและรวดเร็ว ซึ่งสืบเนื่องจากลกัษณะของ
โครงสร้างภาษามคีวามใกล้เคยีงกบัประสบการณ์เดิม เช่น ผู้อ่านเคยพบเหน็หรอืท าความเขา้ใจ
ลกัษณะของการเรยีงล าดบัขอ้ความในจดหมายมาก่อน เมื่อผูอ่้านเจอขอ้ความทีม่ลีกัษณะโครงสร้าง
ใกลเ้คยีงกบัจดหมาย ซึง่เริม่จาก ทีอ่ยู ่วนัที ่ค าขึน้ตน้ เนื้อความ และค าลงทา้ยจดหมาย กจ็ะช่วยให้
ผูอ่้านสามารถคาดเดาประเภทของเนื้อความ และท าความเขา้ใจกบัเนื้อความไดง้่ายและเขา้ใจเรว็ขึน้ 
   1.3 ประสบการณ์เดมิด้านวฒันธรรม (Cultural Schema) เป็นประสบการณ์ที่   
เกดิจากบรบิททางสงัคมหรอืสิง่แวดล้อม ซึ่งจะเกดิขึน้จากการที่ผู้อ่านเคยมปีฏสิมัพนัธ์กบักลุ่มคน
หรอืสงัคมในรปูแบบต่างๆ ซึง่เมื่อผูอ่้านได้อ่านเนื้อความที่มคีวามคล้ายคลงึกบัประสบการณ์ที่เคย
ได้ร ับจากกลุ่มคนหรือสังคมนัน้ๆ จะท าให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ช ัดเจนขึ้น เช่น ผู้อ่าน          
อ่านบทความเกี่ยวกบัการแต่งงาน และเคยเข้าร่วมพธิีแต่งงานในโบสถ์มาก่อน ผู้อ่านกจ็ะเข้าใจ
บทความทีเ่กีย่วขอ้งกบัการแต่งงานได้ดยี ิง่ขึน้ รวมถึงสามารถเปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่าง
วฒันธรรมจากการอ่านไดช้ดัเจน 
   1.4 ประสบการณ์เดมิด้านภาษาศาสตร์ (Linguistic Schema) เป็นประสบการณ์ที่
เกิดจากการเรยีนรู้บริบทของภาษาในภาษาหนึ่งๆ มาก่อน ไม่ว่าจะเป็นหน่วยค า วากยสมัพนัธ ์
ลกัษณะล าดบัการจดัเรียงหน่วยต่างๆ ในภาษา จนเกิดเป็นประสบการณ์ เช่น ผู้อ่านเคยเรียนรู้
บรบิทของภาษาเกาหลมีาก่อน ผูอ่้านจะมุ่งประเดน็กบัการดูส่วนหลงัของประโยคว่าเกดิการกระท า
อะไรขึน้ เนื่องจากส่วนกรยิาจะอยู่ส่วนหลงัของประโยคเสมอ ซึ่งแตกต่างจากภาษาอื่นที่ส่วนของ
กรยิามกัจะอยู่บริเวณตรงกลาง หากผู้อ่านมคีวามรู้เดมิทางภาษาศาสตร์ในภาษาหนึ่งๆ มาก่อน      
กจ็ะท าใหม้เีป้าหมายในการอ่านและท าความเขา้ใจเรื่องทีอ่่านไดด้ ี
  2. อภปิญัญา (Metacognition) หมายถึง ความสามารถในการเขา้ใจกระบวนการคิด   
การตีความ และแก้ปญัหาต่างๆ กลวธิีการใช้สติปญัญามีหลายประการด้วยกนั ได้แก่ การเดา
ความหมายและการคดิแก้ปญัหาด้วยตนเอง (เสาวลกัษณ์ รตันวชิช์.  2550: 63; อ้างองิจาก
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Chapman. 1987) การใชอ้ภปิญัญาในการอ่านจงึเป็นกลวธิสี าคญัในการอ่านที่ผู้อ่านควรได้รบัการ
ฝึกฝน เพื่อท าใหส้ามารถเขา้ใจการอ่านไดด้แีละรวดเรว็ยิง่ขึน้ 
  3. โครงสร้างของเนื้อความ (Text structure) ผู้เขยีนทุกคนย่อมมีแนวคิดและ
วตัถุประสงค์ในการเขยีนเรื่องของตนเพื่อการสื่อความหมายแตกต่างกนั การใช้โครงสร้างของ
เนื้อความจงึแตกต่างกนัไปดว้ย หากผูอ่้านเขา้ใจการวเิคราะหโ์ครงสรา้งในการเขยีนเนื้อความต่างๆ 
กจ็ะเขา้ใจจุดมุ่งหมายหรอืวตัถุประสงค์ของผู้เขยีนได้ด ีท าให้สามารถจับใจความส าคญัของขอ้มูล 
ในการเขยีนของผู้เขยีนได้ดี รวมทัง้ท าให้กระบวนการคิดในการอ่านจบัใจความเกิดขึ้นอย่างมี
ประสทิธภิาพ (เสาวลกัษณ์ รตันวชิช์.  2550: 64; อ้างองิจาก Mayer. 1975; Bartlett. 1986; 
Chapman. 1987) สอดคลอ้งกบั นัททอล (Nuttall.  2000: 6-7) ที่กล่าวว่า สิง่ที่ช่วยให้ผู้อ่านเขา้ใจ
เรื่องที่อ่านได้ง่ายขึน้ คือ ผู้อ่านและผู้เขยีนต้องเขา้ใจโครงสร้างของเนื้อความหรอืโครงสร้างทาง
ภาษาทีต่รงกนั นัน่จะท าให้ขอ้มูลและทศันคตขิองผู้เขยีนส่งต่อถึงผู้อ่านได้ง่ายขึน้และท าให้ผู้อ่าน
เขา้ใจสิง่ทีอ่่านได ้
 การอ่านที่มปีระสิทธิภาพจงึต้องอาศยัการถอดสญัลกัษณ์หรอืแปลความซึ่งเป็นความรู้
ความสามารถทางดา้นภาษา นอกจากนัน้ประสบการณ์เดมิ อภปิญัญา และโครงสร้างของเนื้อความ
ถอืเป็นปจัจยัส าคญัทีท่ าใหผู้อ่้านเขา้ใจเรื่องที่อ่านได้ชดัเจนและรวดเรว็มากขึน้ ฉะนัน้บทบาทของ
ผู้สอนอ่านนอกจากจะท าให้ผู้อ่านมทีกัษะที่เป็นความรู้ความสามารถทางภาษาแล้ว สิง่ส าคญัที่
ผู้สอนควรท าเป็นประการแรกก่อนเข้าสู่การอ่าน คอื การดงึประสบการณ์ของผู้อ่านเกี่ยวกบัเรื่อง      
ทีจ่ะอ่านออกมาใหไ้ด้มากที่สุด อกีทัง้ผู้สอนควรเพิม่พูนประสบการณ์อื่นๆ ที่ผู้อ่านยงัไม่เคยได้รบั
อย่างสม ่าเสมอด้วยการสร้างประสบการณ์ให้กบัผู้อ่านไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ประเภทใดกต็าม 
เพื่อท าให้การอ่านในครัง้ต่อไปผู้อ่านสามารถน าประสบการณ์เดิมมาใช้ในการอ่านได้ด้วยตนเอง            
ซึง่นอกจากจะท าใหผู้อ่้านเกดิความคุน้เคยกบัโครงสรา้งเนื้อความแลว้ ผูอ่้านจะเกดิความสามารถใน
กระบวนการคดิดว้ยตนเองอนัจะเป็นการพฒันาทกัษะการอ่านใหด้ขี ึน้ 
   1.4.2 ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน 
          สบืเนื่องจากผู้อ่านมีความรู้ความสามารถทางภาษาและประสบการณ์เดิม    
ที่แตกต่างกันจึงท าให้ระดับความเข้าใจในการอ่านของผู้อ่านแต่ละคนมีระดับไม่ เท่า กัน                 
กระบวนการอ่านที่ดีจะช่วยยกระดับความเข้าใจในการอ่านได้  ซึ่งจากการศึกษางานวิจ ัย            
ของนกัวชิาการดา้นการศกึษาสามารถสรุปและจ าแนกระดบัของความเขา้ใจในการอ่านไดด้งันี้  
           ดอลแมน (Dallmann.  1974: 166) แบ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านเป็น          
3 ระดบั คอื 
                           1. ความเขา้ใจระดบัตวัอกัษรหรือระดบัขอ้เท็จจริง (Factual level) คือ    
ความเขา้ใจจากการอ่านตามตวัอกัษรหรอืการท าความเขา้ใจกบัขอ้เทจ็จรงิที่ปรากฏในสื่อสิง่พมิพ์        
โดยระดับความเข้าใจดังกล่าว ผู้อ่านจะมีความเข้าใจในสิ่งที่ผู้เขียนสื่อผ่านข้อความเท่านัน้            
ซึง่เรยีกไดอ้กีอยา่งวา่ เป็นความเขา้ใจแบบทางตรง 
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        2. ความเขา้ใจระดบัตคีวาม (Interpretative level หรอื Reading between 
the lines) คอื ความเขา้ใจทีเ่กดิจากผูอ่้านสามารถสรุปความจากสิง่ทีอ่่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และผู้อ่าน
สามารถบอกเจตนาของผู้เขยีนจากการอ่านข้อความได้ ซึ่งระดบัความเข้าใจดงักล่าวเป็นระดบั       
ทีซ่บัซอ้นมากขึน้ เพราะตอ้งอาศยัความคดิของตนเองประกอบการอ่านดว้ย 
        3. ความเขา้ใจระดบัประเมนิค่า (Evaluation level หรอื Reading beyond 
the lines) คือ ความเขา้ใจที่เกดิจากการรวบรวมขอ้มูล ตีความ และใช้ประสบการณ์ของตนเอง    
รวมไปถงึความรูท้ ีไ่ดส้ ัง่สมมาในการพจิารณาความถูกตอ้งและความน่าเชื่อถอืของสิง่ทีไ่ดอ่้าน 
           แลบ็ป์และฟลดั (Lapp; & Flood. 1987: 361-362) ได้ให้ทศันะเกี่ยวกบั
ระดบัความเขา้ใจในการอ่านสอดคลอ้งกบั คอนเลย ์(Conley. 1995: 178) และดอลแมน (Dallmann. 
1974: 166) ซึง่แจกแจงออกเป็น 3 ระดบัดงันี้  
        1. ความเข้าใจระดบัตวัอกัษร (Literal comprehension หรือ Literal 
statements) หมายถึง ระดบัความเขา้ใจพื้นฐานที่เกดิจากการอ่านตามสิ่งที่ปรากฏในสื่อสิ่งพมิพ์ 
และเกดิความเขา้ใจเนื้อเรื่องหรอืเนื้อหาจากการอ่านตามตวัอกัษรแบบตรงไปตรงมา ความเขา้ใจ   
ลกัษณะดงักล่าวมคีวามเป็นปรนัยที่ผู้อ่านมกัจะสามารถใช้ในการตอบค าถามกบัตนเองระหว่าง    
การอ่านหรือหลงัจากการอ่านได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร ตามรายละเอียดที่ผู้อ่านพบ     
จากหนงัสอืหรอืบทความ 
     2. ความเข้าใจระดับตีความ ( Inferential comprehension หรือ 
Interpretative statements) หมายถึง ระดบัความเขา้ใจที่เกิดหลงัจากความเขา้ใจระดบัตวัอกัษร    
ทีผู่อ่้านเขา้ใจเรื่องราวจากการอ่านและสามารถสรุปข้อความจากการอ่านน ามาตดัสนิหรอืพจิารณา
ข้อความที่แสดงโดยนัยหรือสิ่งที่แฝงในข้อความซึ่งผู้เขยีนไม่ได้เขยีนสื่อออกมาโดยตรง เช่น 
ความรูส้กึของตวัละคร หรอื เจตนาของผูเ้ขยีนซึง่ผู้อ่านจะต้องอนุมานโดยใช้ขอ้มูลจากในบทความ
และความคดิของตนเองประกอบการพจิารณาความหมายแฝงในขอ้ความ 
     3. ความเข้าใ จระดับวิจารณญาณหรือข ัน้ประยุกต์ใช้  (Critical 
comprehension หรือ Applied statement) หมายถึง ระดบัความเข้าใจที่เกิดจาก ความเข้าใจ    
ระดบัตวัอกัษรและการตคีวาม รวมถึงความคดิและประสบการณ์ของตนเองในการพจิารณาขอ้มูล
จากสิง่ทีอ่่านอยา่งรอบคอบ อนัน าไปสู่การแยกแยะขอ้เทจ็จรงิหรอืประเมนิความน่าเชื่อถอืของขอ้มูล
ทีไ่ดร้บัและน ามาซึง่ขอ้สรุปทีส่มเหตุสมผล โดยขอ้สรุปดงักล่าวจะน าไปใชป้ระโยชน์ตามจุดมุ่งหมาย
ของการอ่านหรือน าไปประยุกต์ต่อยอดใช้ร่วมกับข้อมูลอื่นๆ ความเข้าใจในระดับดังกล่าว         
เป็นความเขา้ใจในระดบัสงูทีน่อกจากจะตคีวามได้แล้ว ผู้อ่านยงัประเมนิค่าขอ้มูลเพื่อแยกแยะและ
น าไปใชป้ระโยชน์ต่อได ้
       จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าระดบัของความเข้าใจมีความแตกต่างกัน     
สืบเนื่องมาจากบริบทต่างๆ ที่ผู้อ่านมีอยู่กบัตนเองหรือได้รบัระหว่างการอ่าน หากผู้ อ่านไม่มี
ประสบการณ์เกี่ยวกบัเรื่องที่อ่านเพียงพอหรือทกัษะการคิดที่มากพอ ผู้อ่านอาจมีความเข้าใจ       
อยูใ่นระดบัพืน้ฐานเท่านัน้ แต่ถ้าผูอ่้านมปีระสบการณ์เกี่ยวกบัเรื่องที่อ่านเพยีงพอและฝึกฝนทกัษะ      
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การคดิวเิคราะห์เพิม่เตมิ ผู้อ่านจะมคีวามเขา้ใจเชงิลึกและสามารถน าสิง่ที่อ่านไปใช้ประโยชน์ได้
อย่างถูกต้อง ในอกีทศันะหนึ่ง ระดบัของความเขา้ใจถูกน ามาตีความในรูปแบบของวทิยาศาสตร ์
กล่าวคอื ความเขา้ใจสามารถวดัไดเ้ป็นระดบัข ัน้และพสิจูน์ได้เชงิประจกัษ์ซึ่ง แซนเดอส์ (Sanders. 
1966: 156) แลบ็และฟลดั (Lapp; & Flood. 1987: 362-364) ได้แบ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่าน
ตามแนวทฤษฏกีารเรยีนรู้ของบลูม (Bloom’s taxonomy of educational objectives) ที่กล่าวว่า 
การเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้กต่็อเมื่อเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม โดยความเขา้ใจในการอ่านอยู่ในกรอบ
ของพฤตกิรรมดา้นพุทธพิสิยั ซึง่นกัวชิาการดา้นการศกึษาขา้งตน้ไดต้คีวามแนวทฤษฏดีงักล่าวโดย
ประยกุตเ์ขา้กบัหลกัการอ่านและจ าแนกระดบัความเขา้ใจในการอ่านออกเป็น 7 ประเภท ดงันี้ 
                1. ระดบัจดจ าได้ (Memory) เป็นระดบัความเข้าใจที่ผู้อ่านสามารถจดจ า
รายละเอยีดในสิง่ทีผู่เ้ขยีนเขยีนไวไ้ด ้เช่น ค าจ ากดัความ ความหมาย ขอ้เทจ็จรงิ ล าดบัเหตุการณ์ 
วนัที่ ปริมาณ จ านวนตวัเลข เป็นต้น ซึ่งความเข้าใจนี้นับเป็นความเขา้ใจข ัน้พื้นฐานที่มลีกัษณะ
คลา้ยคลงึกบัระดบัความเขา้ใจตามตวัอกัษร 
                2. ระดบัเขา้ใจข ัน้แปลความ (Translation) เป็นระดบัความเขา้ใจที่ผู้อ่าน
แสดงความเขา้ใจรายละเอยีดจากสิง่ทีอ่่าน และสามารถน าขอ้มลูทีไ่ดไ้ปแปลผลเป็นรูปแบบอื่น เช่น 
การแปลความเนื้อหาจากภาษาหนึ่งเป็นอกีภาษาหนึ่ง การแปลงตวัเลขเป็นแผนภมู ิการแปลงล าดบั
เหตุการณ์จากตวัอกัษรเป็นรูปภาพ ซึ่งเป็นการแสดงให้เหน็ถึงความเขา้ใจในอีกระดบัที่ มากกว่า    
การจดจ าได ้
                3. ระดบัเขา้ใจข ัน้ตคีวาม (Interpretation) เป็นระดบัความเขา้ใจที่ผู้อ่าน
แสดงความเข้าใจในสิง่ที่ผู้เขยีนไม่ได้เขยีนเป็นลายลกัษณ์อกัษรในเนื้อความ ผู้อ่านต้องรวบรวม
ขอ้มูลจากการอ่านและใช้ความคดิของผู้อ่านพจิารณาสิง่ที่แฝงในเนื้อความเอง เช่น การคาดเดา
เจตนาของผู้เขยีน การคาดคะเนตอนต่อไปของเรื่อง หรือ การล าดบัความส าคญัของส่วนต่างๆ      
ในเนื้อเรื่อง เป็นตน้ 
                4. ระดบัการประยกุตใ์ช ้(Application) เป็นระดบัความเขา้ใจที่จะน าสิง่ที่ได้
จากการแปลความและตคีวามเรื่องทีอ่่านไปประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ เช่น การอ่านหนังสอืเรื่อง   
วธิผีกูเงื่อน ผูอ่้านน าความรูจ้ากเรื่องเงื่อนน าไปใชก้บักจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนัได ้เป็นตน้ 
     5. ระดบัการวเิคราะห์ (Analysis) เป็นระดบัความเข้าใจที่ผู้อ่านสามารถ
แยกแยะเรื่องที่อ่านทัง้หมดออกเป็นส่วนประกอบย่อยและสามารถเชื่อมโยงความคดิรวบยอดเป็น
ประเด็นส าคัญต่างๆ ได้ เช่น การอ่านบทกวี ผู้ อ่านสามารถแยกแยะประเภทของบทกว ี
องค์ประกอบทางฉันทลกัษณ์ ค าส ัมผสั และรสภาษา ซึ่งเป็นส่วนประกอบย่อยที่เชื่อมโยงกัน       
เป็นบทกวหีนึ่ง ซึง่ในระดบัความเขา้ใจดงักล่าวเป็นระดบัความเขา้ใจเชงิลกึ กล่าวคอื ผู้อ่านต้องใช้
ประสบการณ์เดมิหรอืความรูเ้ดมิของผูอ่้านในการจ าแนกส่วนประกอบต่างๆ  
     6. ระดบัการสงัเคราะห ์(Synthesis) เป็นระดบัความเขา้ใจที่ผู้อ่านสามารถ
น าขอ้มลูส่วนต่างๆ จากสิง่ทีอ่่านรวมทัง้ขอ้มลูทีม่าจากแหล่งอื่นๆ หลอมรวมกนัเพื่อต่อยอดความรู้
จากสิง่ทีอ่่าน หรอืสร้างให้เป็นความรู้และแนวคดิแบบใหม่ๆ เช่น การอ่านเรื่องเศรษฐกจิพอเพยีง 
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ผูอ่้านสามารถรวบรวมขอ้มูลบรบิทต่างๆ ของชุมชนตนเอง และคดิต่อยอดเป็นเศรษฐกจิพอเพยีง
ตามบรบิทชุมชนตนเอง 
     7. ระดบัการประเมนิค่า (Evaluation) เป็นระดบัความเขา้ใจทีผู่อ่้านสามารถ
รวบรวมข้อมูลต่างๆ น ามาประกอบกับประสบการณ์เดิมของตนเองเพื่อสร้างเป็นเกณฑ์             
ในการพิจารณาเรื่องราวที่ได้อ่านถึงความน่าเชื่อถือ คุณค่าที่ได้จากการอ่าน และสามารถ
วพิากษ์วจิารณ์เรื่องที่อ่านได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล เช่น การอ่านหนังสือเกี่ยวกบัหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ผูอ่้านสามารถตระหนกัและบอกถงึคุณค่าจากสิง่ทีอ่่านได้ 
     จากพฤตกิรรมการเรยีนรูท้ ีผ่นวกเขา้กบัทฤษฏกีารอ่านและจ าแนกออกเป็น
ความเข้าใจในการอ่านทัง้  7 ระดับนั ้นท าให้นักการศึกษาใช้ทฤษฎีประยุกต์ดังกล่าว                   
ยดึเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเพื่อใช้ในการสร้างแบบทดสอบเพื่อวดัพฤติกรรมการเรียนรู้           
ที่แสดงออกถึงความเข้าใจในการอ่านได้อย่างเป็นรูปธรรม แบบทดสอบเพื่อวดัความเข้าใจ           
ในการอ่านสามารถออกแบบไดอ้ยา่งหลากหลาย ซึง่จะไดก้ล่าวในประเดน็ถดัไป 
 
 1.5 การวดัและประเมินความเข้าใจในการอ่าน 
   ผูส้อนจะทราบประสทิธภิาพทกัษะภาษาของผู้เรยีนได้นัน้เกดิจากการวดัและประเมนิ
ทักษะซึ่งสามารถท าได้หลายรูปแบบ เช่น การสังเกต การประเมินผลงาน การสัมภาษณ์             
แต่ส าหรบัการอ่าน วธิกีารวดัและประเมนิทกัษะที่เหมาะสม คอื การใช้แบบทดสอบ เนื่องจากเป็น
การประเมนิความสามารถผูอ่้านแบบยอ้นกลบั กล่าวคอื ภายหลงัจากสอนอ่านทีผู่ส้อนใหป้จัจยัป้อน
แก่ผูเ้รยีนแลว้ หากผลจากการสอนยงัคงสภาพในตวัผู้เรยีน ผู้เรยีนจะสามารถแสดงทกัษะการอ่าน
ของตนสะทอ้นกลบัมาทีผู่ส้อนผ่านการอ่านแบบทดสอบได้ การวดัความเขา้ใจในการอ่านขึน้อยู่กบั
เป้าหมายของผู้สอนที่มีต่อระดบัความเข้าใจของผู้เรียน เช่น ผู้สอนมีความคาดหวงักบัผู้เรียน        
ใหม้คีวามเขา้ใจในการอ่านอยูท่ีร่ะดบัจดจ าได ้รายละเอยีดของการวดัอาจเป็นรายละเอยีดปลกีย่อย
ที่ผู้เรียนเคยพบเจอในเนื้อความแล้ว ได้แก่ ค าศัพท์ ลักษณะของตัวละคร เป็นต้น ซึ่งจะมี
รายละเอยีดของการวดัแตกต่างจากระดบัความเขา้ใจประเภทตคีวามหรอืวเิคราะหไ์ด้ 
  ฟิน็อคคิอะโร่และซาโก้ (Finocchiaro; & Sako. 1983: 16) ได้เสนอรูปแบบของ
แบบทดสอบทีว่ดัความเขา้ใจในการอ่านและแนวทางในการวดัความเขา้ใจในการอ่านไวด้งันี้ 
  1.5.1 รปูแบบของแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่าน 
         แบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านที่นิยมใช้กนัอยู่ในปจัจุบนัม ี2 รูปแบบคอื 
แบบทดสอบอตันยั และแบบทดสอบปรนยั 
     1.5.1.1 แบบทดสอบอตันัย (Subjective test) คือ แบบทดสอบความเรียง          
ที่ให้ผู้เรยีนตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน โดยแบบทดสอบนัน้จะมีเฉพาะค าถาม ผู้ท าการทดสอบ
จะต้องตอบค าถามด้วยการเขยีนบรรยายหรือการแสดงความคิดเหน็ วเิคราะห์ วพิากษ์วจิารณ์
เรื่องราวต่างๆ จากความรู้ที่ได้จากการอ่านและประสบการณ์ของตนเองประกอบการเขยีนตอบ    
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โดยลักษณะของแบบทดสอบอัตนัยจ ะ เ ป็น โจทย์หรือค าถ ามที่ก าหนดสถานการ ณ์                             
ปญัหาอย่างกว้างๆ หรือเฉพาะเจาะจง ซึ่งโดยทัว่ไปแบบทดสอบอัตนัยจะไม่จ ากัดความคิด        
ของผู้ตอบ แบบทดสอบอตันัยที่ดีจะสามารถวดัความเขา้ใจของผู้เรยีนเชงิลกึได้แล้วยงัสามารถ     
วดัผู้ เรียนในด้านความคิดสร้างสรรค์ การสังเคราะห์ความรู้ และการจัดระเบียบความคิด                           
ได้เป็นอย่างดี เยาวดี วิบูลย์ศรี (2554: 231) ได้จ าแนกประเภทของแบบทดสอบอัตนัย                         
เป็น 2 ประเภทดงันี้ 
        1.5.1.1.1 แบบทดสอบอตันัยชนิดไม่จ ากัดความยาว (Unrestricted 
response) เป็นแบบทดสอบความเรยีงที่ไม่จ ากดัความยาวของค าตอบ ซึ่งผู้ตอบต้องใช้ดุลยพนิิจ   
ในการตอบค าถามจากเวลาที่ก าหนดโดยจะต้องเรียบเรียงความรู้และจดัล าดับใจความส าคัญ      
แล้วเรียบเรียงออกมาเป็นค าตอบตามความคิดของตนเอง ข้อดีของแบบทดสอบประเภทนี้ คือ     
ผูใ้หก้ารทดสอบสามารถวดัพฤตกิรรมการเรยีนรู้ในระดบัการวเิคราะห์ การสงัเคราะห์จนถึงระดบั      
การประเมินค่า ซึ่งลกัษณะค าถามจะมีค าส าคญัได้แก่ จงอธิบาย (Explain) อภิปราย (Discuss) 
เปรียบเทียบ (Compare) วิเคราะห์ (Analyze) สรุปประเด็น (Summarize) แสดงความคิดเห็น 
(Express opinion) เป็นต้น ขอ้จ ากดัของแบบทดสอบอตันัยประเภทดงักล่าวคอื การสร้างเกณฑ์   
การใหค้ะแนนและการควบคุมทศิทางของค าตอบ 
        1.5.1.1.2 แบบทดสอบอตันัยชนิดจ ากดัค าตอบ (Restricted response) 
เป็นแบบทดสอบความเรยีงทีผู่ท้ดสอบตอบค าถามเป็นค าส าคญั วล ีหรอืประโยคสัน้ๆ ที่ผู้ออกแบบ
ทดสอบจ ากดักรอบของเนื้อหาหรอืรูปแบบของค าตอบไวแ้ล้ว โดยขอ้ดขีองแบบทดสอบประเภท
ดงักล่าว คือ ผู้ให้การทดสอบสามารถวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ที่จ าเพาะกว่าแบบทดสอบอตันัย     
ชนิดไม่จ ากัดความยาว เช่น ความรู้ความจ า  ความเข้าใจหรือการตีความข้อความสัน้ๆ                            
ซึง่มคีวามเหมาะสมทีจ่ะวดัความเขา้ใจรายละเอยีดหรอืเนื้อหาที่ส าคญัในบทความ ลกัษณะค าถาม
จะมคี าส าคญั ได้แก่ ตอบค าถามสัน้ๆ (Give a short answer) เตมิค า (Fill in the blank)                      
ล าดบัข ัน้ตอน (Order) โดยขอ้จ ากดัของแบบทดสอบดงักล่าวคอื ผูท้ าแบบทดสอบไม่สามารถแสดง
ความรูค้วามสามารถผ่านแบบทดสอบไดอ้ยา่งอสิระ 
     1.5.1.2 แบบทดสอบปรนยั (Objective test) คอื แบบทดสอบทีม่คี าตอบไวใ้หแ้ลว้ 
ผู้ท าแบบทดสอบต้องท าการตัดสินใจพิจารณาเลือกตามที่ต้องการ หรือพิจารณาข้อ ความ             
ทีก่ าหนดใหว้า่ถูกตอ้งหรอืไม่ พชิติ ฤทธิจ์รูญ (2553: 96-119) ได้จ าแนกประเภทของแบบทดสอบ
ปรนยัไว ้4 ประเภท ไดแ้ก่ 
        1.5.1.2.1 แบบทดสอบปรนยัแบบถูก-ผดิ (True-False) เป็นแบบทดสอบ
ที่มลีกัษณะเป็นข้อสอบแบบเลอืกตอบจาก 2 ตวัเลอืก โดยผู้ท าแบบทดสอบมโีอกาสเลือกตอบ    
เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง ใช่ -ไม่ใช่ ถูก-ผิด โดยรูปแบบของค าถามจะเป็นประโยคความเรียง         
หรืออาจเป็นค าถามที่มลีกัษณะถูกหรอืผิดคละเคล้ากนัไป ขอ้จ ากดัของแบบทดสอบถูก-ผิด คือ 
สามารถวดัพฤตกิรรมการเรยีนรูไ้ดเ้พยีง ความรูค้วามจ า และผูท้ าแบบทดสอบมโีอกาสในการเดาสุ่ม
ค าตอบทีถู่กตอ้งไดง้่าย 
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        1.5.1.2.2 แบบทดสอบปรนยัแบบเตมิค า (Completion) เป็นแบบทดสอบ
ประเภทให้ผู้ท าแบบทดสอบตอบค าถามแบบสัน้ๆ มีขอบเขตของค าตอบที่ค่อนข้างตายตัว         
และมคีวามชดัเจน ไม่สามารถพลกิแพลงค าตอบได ้รปูแบบของขอ้ค าถามอยู่ในรูปประโยคบอกเล่า
ที่มขี้อความไม่สมบูรณ์โดยเว้นช่องว่างส าหรบัเตมิค าหรือขอ้ความสัน้ๆ เช่น The Nile is the 
longest ………….. of the world. เป็นต้น โดยขอ้ดขีองแบบทดสอบดงักล่าวสามารถใช้ส าหรบั                    
การวดัความเข้าใจระดับความรู้ความจ าได้ดี และผู้ท าแบบทดสอบมีโอกาสสุ่มเดาได้ยากกว่า
แบบทดสอบแบบถูก-ผดิ ขอ้จ ากดัของแบบทดสอบ คอื ผูอ้อกแบบทดสอบควรระวงัในการตัง้ค าถาม
ทีค่ าตอบควรมคีวามแน่นอนและตายตวั รวมถึงเกณฑ์การให้คะแนนต้องมคีวามชดัเจน เนื่องจาก
อาจมีปจัจยัแทรกซ้อนอื่นๆ ที่มีผลต่อการให้คะแนน เช่น ลายมือ การสะกดค า ที่อาจจะท าให้
แบบทดสอบมคีวามเป็นปรนยัลดลง 
           1.5.1.2.3 แบบทดสอบปรนัยแบบจบัคู่ (Matching) เป็นแบบทดสอบ      
ที่ก าหนดค าหรือขอ้ความไว้เป็น 2 ส่วน โดยก าหนดให้ผู้ท าแบบทดสอบเลือกค าหรือข้อความ     
จากส่วนที่ 1  ไปใส่ในส่วนที่ 2 ซึ่งการท าแบบทดสอบต้องอาศยัการพจิารณาค าหรอืขอ้ความ         
ทีก่ าหนด ใหม้คีวามสมัพนัธ์หรอืสอดคล้องซึ่งกนัและกนั ขอ้ดขีองแบบทดสอบปรนัยประเภทนี้คอื 
สามารถวดัทกัษะการเชื่อมโยงหรอืการหาความสมัพนัธไ์ด ้ซึง่ในทางกลบักนัแบบทดสอบแบบจบัคู่            
มีข้อจ ากัดคือ แบบทดสอบมีความจ าเพาะในความสามารถ ต่อการวัดพฤติกรรมการเรียนรู้         
ด้านความรู้ความจ าเท่านั ้น  และแบบทดสอบประเภทดังกล่าวมีข้อจ ากัดด้านจ านวนข้อ                       
เพราะมคีวามยากทีจ่ะท าใหชุ้ดค าถามและค าตอบมคีวามสมัพนัธใ์นเรื่องเดยีวกนั 
           1.5.1.2.4 แบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบ (Multiple choices) คือ    
แบบทดสอบปรนัยที่นิยมใช้มากกว่าแบบทดสอบปรนัยรูปแบบอื่น แบบทดสอบประเภทดงักล่ าว
ประกอบไปด้วยส่วนส าคญั 2 ส่วน คือ ค าถามและตวัเลอืก โดยในส่วนของตวัเลอืกจะมตีวัลวง     
และมคี าตอบทีถู่กตอ้งเพยีง 1 ค าตอบเท่านัน้ โดยส่วนใหญ่แบบทดสอบปรนยัแบบเลอืกตอบจะนิยม
สร้างประเด็นค าถาม 1 ค าถามและตัวเลือก 4 ตัวเลือก ซึ่งการสร้างแบบทดสอบปรนัย            
แบบเลือกตอบที่ดีนัน้ ตวัเลือกทุกตวัควรมีน ้าหนักเท่ากนั ถ้าผู้ท าแบบทดสอบสงัเกตตวัเลือก      
แบบผวิเผนิหรอืไม่มคีวามรู ้จะดเูหมอืนราวกบัว่าตวัเลอืกถูกหมดทุกขอ้ ท าให้โอกาสตอบตวัเลอืก
ถูกพอๆ กัน ในทางตรงกันข้ามหากแบบทดสอบสร้างตัวเลือกข้อผิดหรือถูกมีความเด่นชัด        
อยา่งชดัเจน กจ็ะส่งผลใหข้อ้สอบชุดนัน้ขาดคุณลกัษณะความเป็นปรนัย โดยขอ้ดขีองแบบทดสอบ
คอื สามารถวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ได้ครอบคลุมไม่ว่าจะเป็นด้านความรู้ความจ า การน าไปใช ้    
หรือการวิเคราะห์ เนื่ องจาก แบบทดสอบปรนัยรูปแบบดังกล่าวสอดรับกับการตัง้ค าถาม             
ได้หลายลักษณะ ไม่ว่าจะเป็น ค าถามแบบเดี่ยว ค าถามอิงสถานการณ์ ค าถามตวัเลือกคงที ่                 
ซึง่ในแต่ละรปูแบบจะสามารถวดัพฤตกิรรมการเรยีนรูไ้ดใ้นระดบัที่แตกต่างกนัไป 
   จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่ารูปแบบของแบบทดสอบที่จะน าไปใช้วดัความเข้าใจ      
ในการอ่านมีความแตกต่างกนั ดงันัน้ผู้สอนจึงต้องก าหนดระดับของความเข้าใจที่ต้องการวดั        
ให้ช ัด เจนประกอบกับการพิจารณาลักษณะเนื้ อห าที่ ใ ช้ ในการจัดการ เรียนการสอน                            
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สมรรถนะการเรยีนรู้ของผู้เรียน และเลือกรูปแบบของแบบทดสอบให้สอดคล้องกบัสภาพบรบิท 
นอกจากรูปแบบของแบบทดสอบ สิ่งที่ผู้ออกแบบทดสอบควรพิจารณาอีกประการหนึ่ งคือ 
แบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านควรวดัไดอ้ยา่งครอบคลุมซึง่ผูว้จิยัจะกล่าวในประเดน็ถดัไป 
  1.5.2 แนวทางในการวดัและประเมนิผลความเขา้ใจในการอ่าน 
         ฟิน็อคคิอะโร่และซาโก้ (Finocchiaro; & Sako.  1983: 31-135) ได้จ าแนก
องค์ประกอบที่สามารถวดัได้ในทกัษะการอ่านตามแนวทางการวดัและการประเมินความเข้าใจ      
ในการอ่านซึง่ควรครอบคลุมรายละเอยีดต่อไปนี้ 
      1.5.2.1 ค าศพัทต่์างๆ (Vocabulary) ผูอ่้านตอ้งพจิารณาความหมายของค าศพัท์
จากขอ้ความหรอืบรบิทที่อยู่รอบๆ เพื่อให้ได้ความหมายที่เหมาะสมกบับรบิทแวดล้อมในประโยค
หรอืขอ้ความนัน้ๆ 
      1.5.2.2 รายละเอยีดต่างๆ ในเรื่อง (Details) ผู้อ่านจะต้องเขา้ใจความหมายของ
ค าศพัท์ต่างๆ และสามารถเข้าใจและรวบรวมรายละเอยีดที่ส าคญัของเรื่องได้ เช่น ใคร ท าอะไร       
ทีไ่หน อยา่งไร 
      1.5.2.3 ใจความส าคญัของเรื่อง (Main idea) ผู้อ่านจะต้องรวบรวมรายละเอยีด
ในส่วนต่างๆ ของเรื่องและสามารถสรุปเป็นใจความส าคญัหลกัของเรื่องได้ หรอื สามารถรวบรวม
รายละเอยีดและบอกประเดน็ส าคญัหรอืหวัเรื่องได้ 
      1.5.2.4 สาระส าคญัโดยนัย หรอื ประเดน็ส าคญัโดยนัย (Interpretation) ผู้อ่าน
จะตอ้งใชร้ายละเอยีดที่มอียู่ในเนื้อเรื่อง ใจความส าคญั และประสบการณ์ของผู้อ่านในการตคีวาม
และอนุมานถงึสิง่ทีไ่ม่ไดบ้อกโดยตรงในเรื่องได ้เช่น ปรศินาต่างๆ จุดจบของเรื่อง เหตุการณ์ส าคญั
ที่จะเกิดขึ้นต่อไปจากตอนจบ ซึ่งผู้อ่านจะต้องอาศยัการพจิารณารายละเอียด และประสบการณ์    
ของตนเองในการตคีวามและตอบประเดน็ส าคญัต่างๆ ทีแ่ฝงอยูใ่นเนื้อความ 
      1.5.2.5 อารมณ์ ความรู้สกึ และเจตนารมณ์ของผู้เขยีน (Tone) ผู้อ่านสามารถ
บอกสิง่ที่ผู้เขยีนต้องการสื่อผ่านขอ้ความได้ ไม่ว่าจะเป็น เจตนาของผู้เขยีน อารมณ์ของผู้เขยีน 
วตัถุประสงค์ของผู้เขียน ซึ่งประเด็นดังกล่าวเป็นสิ่งที่ผู้เขยีนสื่อผ่านข้อความโดยนัยที่ผู้อ่าน       
ตอ้งอาศยัการรวบรวมรายละเอยีด ตคีวาม และประสบการณ์ของผูอ่้านในการพจิารณาเช่นเดยีวกนั  
      1.5.2.6 ความสมัพนัธ์ระหว่างประโยคหรอืขอ้ความ (Relation and reference) 
ผูอ่้านสามารถบอกความสมัพนัธ์ระหว่างประโยคและขอ้ความว่าเป็นไปในทางใด เช่น ขดัแยง้กนั     
เป็นเหตุเป็นผล หรอื สนับสนุนไปในทางเดียวกนั รวมไปถึงรายละเอียดส่วนย่อยในเนื้อความ        
ทีผู่เ้ขยีนอาจใชแ้ทนขอ้ความที่ผู้เขยีนได้เขยีนไปแล้ว เช่น มนั สิง่นี้ สิง่เหล่านัน้ ดงัที่กล่าวมาแล้ว 
เป็นต้น ซึ่งผู้อ่านจะต้องทราบว่าค าที่ผู้เขียนใช้มีความสมัพันธ์กบัข้อความหรือสิ่งใดที่ผู้เขยีน
หมายความถงึหรอือา้งถงึไวก้่อนหน้านัน้ 
      1.5.2.7 บทสรุปหรอืข้อสรุป (Paraphrasing and summary) ผู้อ่านสามารถ       
ย่อความ หรอืสรุปเรื่องราวที่อ่านทัง้หมดเป็นความคดิรวบยอด รวมถึงการน าเรื่องที่อ่านมาเขยีน     
ในรปูแบบของการสรุปตามแบบฉบบัของตนเองได้ การวดัความเขา้ใจในการอ่านลกัษณะดงักล่าว
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ถอืเป็นแนวทางในการวดัพฤตกิรรมการเรยีนรู้ข ัน้สูง ผู้อ่านต้องสามารถเขา้ใจเรื่องราวทัง้หมดและ
สามารถตคีวามนยัแฝงต่างๆ เพื่อน าไปสู่การสรุปความได้  
  จากรายละเอียดการวัดและประเมินความเข้าใจการอ่านข้างต้น จะเห็นได้ถึง            
สิง่ที่ครอบคลุมทกัษะการอ่านทัง้หมด ไม่ว่าจะเป็นความรู้ความเขา้ใจด้านค าศพัท์ วล ีประโยค     
ใจความส าคัญ รวมไปถึงการตีความที่จะน าไปสู่การค้นหาประเด็นต่างๆ ที่เ ป็นนัยแฝง              
และการสรุปความ ทัง้นี้ข ึน้อยูก่บัจุดประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละจุดประสงคข์องผูท้ดสอบถงึความตอ้งการ
วดัและประเมนิผลความเขา้ใจของผู้อ่านอยู่ในระดบัใด และจดัรูปแบบของแบบทดสอบและเนื้อหา
ของข้อสอบให้สอดคล้องกบัจุดประสงค์ดังกล่าว การวดัและประเมินความเข้าใจในการอ่าน           
จงึจะเป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพ 
  1.5.3 การสรา้งค าถามประเมนิความเขา้ใจในการอ่าน 
         จากการศกึษาระดบัความเขา้ใจในการอ่านที่ได้รบัการประยุกต์จากพฤติกรรม         
การเรยีนรู้ด้านพุทธพิิสยัของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ตลอดจนรูปแบบของการประเมินผล     
และแนวทางในการประเมนิผลความเขา้ใจในการอ่าน สิง่ทีท่ าใหท้ฤษฎเีหล่านี้เกดิความเป็นรปูธรรม 
คอื การสรา้งค าถามทีใ่ชใ้นการประเมนิความเขา้ใจในการอ่าน การสร้างค าถามในแบบทดสอบที่ด ี 
จะเป็นการสะท้อนทฤษฎีและแนวคดิอนับ่งชี้ให้เหน็ถึงความเขา้ใจในการอ่านที่สามารถวดัได้จริง   
เชิงประจกัษ์ เออคูฮาร์ทและเวยีร์ (Urquhart; & Weir. 1998: 68-72) ได้เสนอแนวทาง               
ในการสร้างค าถามเพื่อใช้ในการเรยีนการสอนและประเมินความเขา้ใจในการอ่านโดยประยุกต์      
จากทฤษฎกีารเรยีนรูด้า้นพุทธพิสิยัของบลมูซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 
     1.5.3.1 ค าถามที่วดัความรู้ความจ าต่างๆ (Knowledge questions) เป็นค าถาม   
ทีเ่กีย่วกบัความรูห้รอืขอ้เทจ็จรงิต่างๆ ซึ่งผู้อ่านอาจรู้ค าตอบของค าถามอยู่แล้วจากความรู้ภูมหิลงั
หรอืประสบการณ์เดมิของผูอ่้าน หรอืเป็นค าถามประเภททีใ่ชก้บัแบบทดสอบทีไ่ม่มเีนื้อความให้อ่าน 
ผู้อ่านต้องอ่านเนื้อความจากหนังสอืหรอืต าราไปก่อนและใช้ทกัษะในการจดจ ารายละเอยีดต่างๆ    
ในการตอบค าถาม 
            ตวัอยา่งค าถามประเภทวดัความรูต่้างๆ 
                  - When was Benjamin Franklin born?  
                  - What is the last day of a week? 
                  - How many countries in the world? 
        1.5.3.2 ค าถามที่วดัความเข้าใจ (Comprehension questions) คือ ค าถาม         
ทีเ่กีย่วกบัความเขา้ใจซึง่วดัความสามารถในการแปลความ ตคีวาม ขอ้ค าถามประเภทดงักล่าวมกัใช้
ในแบบทดสอบที่มีเนื้อความให้อ่านและเป็นเนื้อความที่ผู้อ่านไม่เคยอ่านมาก่อน (Unseen 
passages) ลักษณะค าถามส าหรับว ัดความเข้าใจอาจคล้ายกับค าถามที่ว ัดความรู้ความจ า          
แต่สถานการณ์แตกต่างกนัที่ผู้อ่านได้อ่านเนื้อความมาก่อนล่วงหน้ากบัไม่เคยอ่านเนื้อความนัน้       
มาก่อนและตอ้งมาท าความเขา้ใจขณะท าแบบทดสอบ 
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              ตวัอยา่งค าถามประเภทวดัความเขา้ใจ 
                  - What does ‘Leukemia’ mean?  
                  - Where does Tom go after school? 
         1.5.3.3 ค าถามทีว่ดัการน าไปใช้ (Application questions) เป็นค าถามที่ต้องการ
ค าตอบจากการบูรณาการเนื้อเรื่องที่อ่าน หรือ รวบรวมสิ่งที่ได้จากการอ่านน ามาคิดต่อยอด                 
ในแบบฉบบัของตนเอง ค าถามดงักล่าวเป็นค าถามที่ใช้วดัความคดิสร้างสรรค์และมกัอยู่ในรูปแบบ
ค าถามปลายเปิด 
               ตวัอยา่งค าถามประเภทวดัการน าไปใช้ 
                  - How do we use computer in your life? 
                  - What can we make from the plastic bottles? 
                  - Which things will you bring for picnic? 
         1.5.3.4 ค าถามทีว่ดัการวเิคราะห ์(Analysis questions) เป็นค าถามที่มุ่งประเดน็
ในการวัดความสามารถของการแยกแยะคุณลักษณะ การแตกประเด็นส าคัญของผู้อ่าน                        
หรอืเป็นค าถามทีว่ดัสิง่ทีเ่นื้อความไม่ได้กล่าวไว ้ผู้อ่านต้องอาศยัความเขา้ใจเบื้องต้นจากการอ่าน
เนื้อความและใช้ความคิดของตนเองในการขยายประเด็นส าคญัด้วยตนเอง รูปแบบของค าถาม      
จะเป็นค าถามปลายเปิดหรอืปลายปิดกไ็ด ้ 
                ตวัอยา่งค าถามประเภทวดัการวเิคราะห ์
                  - Which sentence is true? 
                  - What is the synonym of ‘maleficent’? 
                 a. terrible   b. terrific 
                 c. magnificent  d. marvelous 
                  - What is the cause of ‘heart disease’? 
        1.5.3.5 ค าถามทีว่ดัการสงัเคราะห ์(Synthesis question) เป็นค าถามทีมุ่่งประเดน็                       
ในการวดัความสามารถของการสรุปความและใจความส าคญัที่ได้จากการอ่าน ผู้อ่านต้องอาศยัการ
รวบรวมรายละเอียดต่างๆ จากเนื้อความเพื่อสรุปเป็นความคิดรวบยอดในการตอบค าถามหรือ
สรา้งสรรคป์ระเดน็ใหม่ขึน้มาในการตอบ 
              ตวัอยา่งค าถามประเภทวดัการสงัเคราะห์ 
                  - What is the main idea of this article? 
                  - What is the best title? 
                  - What does the author want the reader to infer about the  
                                        nature of war? 
        1.5.3.6 ค าถามที่วดัการประเมินค่า (Evaluation question) เป็นค าถามที ่         
วดัความสามารถในการอ่านเนื้อความและมองเหน็คุณค่าจากเรื่องที่อ่าน ขอ้ดีหรอืขอ้เสยีที่ผู้อ่าน    
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ได้จากการอ่าน ค าถามส่วนใหญ่มักเป็นค าถามปลายเปิดที่ต้องการให้ผู้ท าแบบทดสอบ                       
แสดงความคดิเหน็อยา่งกวา้งขวาง  
                ตวัอยา่งค าถามประเภทวดัการประเมนิค่า 
          - What is the moral of this fable? 
          - What are pros and cons of mobile phone? 
          - What did you learn about this poem? 
 จากการศึกษาระดับความเข้าใจในการอ่านสู่แนวทางการสร้างค าถามเพื่อวดัระดับ         
ความเขา้ใจเป็นสิง่ทีช่่วยใหผู้ส้อนสามารถวดัระดบัความเขา้ใจของผูเ้รยีนอยา่งเป็นรปูธรรมวา่ผูเ้รยีน
มคีวามเขา้ใจในการอ่านในระดบัจดจ าได้หรอืมคีวามเขา้ใจจนถึงระดบัวเิคราะห์และสงัเคราะห์ได ้
ดงันัน้การจัดการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทักษะการอ่าน รวมถึงการออกแบบกิจกรรมต่างๆ                   
ทีใ่ชใ้นการส่งเสรมิความเขา้ใจในการอ่านตอ้งค านึงถงึความตอ้งการและความแตกต่างของผูเ้รยีนซึง่
เป็นผลสบืเนื่องท าใหผู้ส้อนสามารถตัง้เป้าหมายหรอืจุดประสงค์การเรยีนรู้ในแต่ละคาบเรยีนได้ว่า
ตอ้งการใหผู้เ้รยีนมคีวามเขา้ใจจากการเรยีนระดบัใด ซึง่จะเป็นผลให้การวดัประเมนิผลความเขา้ใจ
ในการอ่านผูส้อนสามารถจดัการไดอ้ยา่งตรงประเดน็และมปีระสทิธภิาพ 
 
2. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัแนวทฤษฎีอรรถฐาน (Genre-based Approach) 
  2.1 ท่ีมาและหลกัการของทฤษฎีอรรถฐาน 
        แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวกบัการเรยีนการสอนตัง้แต่อดตีถึงปจัจุบนัได้รบัการคดิค้น
ขึ้นมาอย่างหลากหลาย แต่ละทฤษฎีได้รบัการสร้างและพฒันาขึ้นเพื่อตอบสนองวตัถุประสงค์        
ที่แตกต่างกันไปตามบริบทที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน โดยจุดมุ่งหมายของทุกแนวคิด        
และทฤษฎีต่างถูกคิดค้นขึ้นมาเพื่อพฒันาผู้เรียนให้มีความรู้และทกัษะต่างๆ อย่างเป็นระบบ       
และผู้เรียนสามารถน าความรู้พร้อมทัง้ทักษะไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวนั ทฤษฎีอรรถฐาน                 
(Genre-based Approach) เป็นทฤษฎีการสอนภาษาแบบหนึ่งที่มาจากพื้นฐานของแนวคดิที่ว่า 
“ภาษาเปลีย่นแปลงไปตามบรบิท” ลกัษณะของการสอนยดึรูปแบบของภาษาที่สอดคล้องกบับรบิท   
ทีม่คีวามหลากหลายในสงัคม สบืเนื่องจากทฤษฎีตัง้อยู่บนหลกัการที่ว่า รูปแบบของการใช้ภาษา
เกดิจากสภาพแวดล้อมและวฒันธรรมที่แตกต่างกนั (Martin.  2001: 151-158) สอดคล้องกบั 
เสาวลกัษณ์ รตันวชิช ์(2534: 24-30) ทีก่ล่าววา่ แนวทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐาน (Genre-based 
Approach) เป็นการสอนภาษาที่ย ึดบทเรียนหรือกิจกรรมเป็นหลักซึ่ง เป็นปจัจัยป้อนส าคัญ                   
ในการใหร้ปูแบบภาษาแก่ผูเ้รยีน ดงันัน้บทเรยีนหรอืกจิกรรมนัน้ต้องได้รบัการพฒันาอย่างถูกต้อง
และเหมาะสมทีจ่ะเป็นปจัจยัป้อนเพื่อใหร้ปูแบบของภาษาที่เหมาะสมด้วย โดยแนวทฤษฎีดงักล่าว
ยดึหลกัการพฒันาจากทฤษฎีภาษาศาสตร์เชิงระบบ (Systemic Linguistics) ซึ่งมหีลกัการของ    
แนวทฤษฎดีงันี้ 
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  แนวทฤษฎีอรรถฐาน ได้รบัการพฒันาจากนักภาษาศาสตร์ชาวออสเตรเลยีกลุ่มหนึ่ง     
(เสาวลกัษณ์ รตันวชิช์.  2534: 24; อ้างองิจาก Martin; & Rothery. 1980, 1981; Christie; & 
Caray. 1987, 1989) โดยทฤษฎนีี้ยดึหลกัภาษาศาสตร์เชงิระบบของ M.A.K. Halliday ผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านภาษาศาสตร์ที่มีชื่อเสียง ในทฤษฎีอรรถฐานกล่าวถึงการใช้ภาษาที่เน้นการสื่อความ       
จากบรบิททางสงัคมในโอกาสต่างๆ ซึง่มลีกัษณะแตกต่างกนัขึน้อยูก่บัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและ
วฒันธรรมทีด่ ารงอยู ่กล่าวคอื รปูแบบและลกัษณะการใช้ภาษาจะเปลี่ยนแปลงไปตามบรบิทสงัคม 
โดยลกัษณะการใช้ภาษาในแต่ละบริบทจะมีรายละเอียดเกี่ยวกบัโครงสร้างของเนื้อความและ
รายละเอยีดทางภาษาศาสตรท์ีเ่กีย่วขอ้งซึง่สามารถแจกแจงออกเป็นประเดน็ต่างๆ ไดด้งันี้  
  2.1.1 ภาษาและความหมาย (Language and Meaning)  
      การอยูร่วมกนัของมนุษยจ์นน ามาซึง่ความสมัพนัธร์ะหวา่งกนัในหลายรปูแบบนัน้ 
องคป์ระกอบที่ส าคญัประการหนึ่งคอื ภาษาที่ใช้ในการสื่อความหมายระหว่างบุคคล โดยระบบค า 
เสยีง ไวยากรณ์ อกัขระ หรอื สญัลกัษณ์แต่ละภาษาจะแตกต่างกนัขึน้อยูก่บัแนวทางการด าเนินชวีติ
ของคนในสงัคม สิง่แวดลอ้ม และสถานการณ์ต่างๆ รอบดา้น เนื่องจากสิง่ทีก่ล่าวมาขา้งตน้มอีทิธพิล
ต่อการสร้างภาษาเพื่อใช้สื่อความหมาย ภาษาจงึเป็นสิง่ที่ต้องเรยีนรู้ควบคู่ไปกบัวฒันธรรมเพื่อ
น ามาซึ่งความหมายที่ถูกต้องชดัเจนและเป็นที่เข้าใจของสงัคมหนึ่งๆ ยกตวัอย่างในประเด็น        
ค าทกัทายของภาษาตะวนัออกหลายภาษาใช้เพียงค าเดยีวตลอดทัง้วนั เช่น สวสัด ี (ภาษาไทย) 
อนันยองฮาเซโย (ภาษาเกาหล)ี หนีห่าว (ภาษาจนี) แต่ภาษาตะวนัตกในหลายภาษาจะมเีวลาก ากบั
เป็นตวับ่งชีแ้ตกต่างกนั เช่น ภาษาองักฤษ good morning (สวสัดตีอนเช้า) good afternoon (สวสัดี
ตอนบ่าย) และ good evening (สวสัดตีอนเยน็) ภาษาฝรัง่เศส Bon jour (สวสัดตีอนเช้า) Bon soir 
(สวสัดตีอนเยน็) ภาษาอติาล ีBuongiorno (สวสัดตีอนเชา้) Buonasera (สวสัดตีอนเยน็) ทัง้นี้เพราะ
สภาพอากาศมอีทิธพิลต่อความเป็นอยู่ในสงัคม บรบิทของภาษาจงึแตกต่างกนัไปซึ่งหมายรวมถึง
หน่วยย่อยของภาษาอนัประกอบไปด้วย ตวัอกัษร ระบบค า ไวยากรณ์ อย่างไรก็ตามแม้รูปแบบ   
ของภาษาแต่ละภาษาจะมีความแตกต่างกัน  แต่จุดหมายของทุกภาษาล้วนเหมือนกันคือ                      
การเขา้ใจความหมาย ซึง่เป็นหวัใจส าคญัของการสื่อสารกบัคนในสงัคม 
     2.1.2 ภาษาและบรบิทภาษา (Language and Context) 
            การสื่อสารทีม่ปีระสทิธภิาพนอกจากเขา้ใจความหมายของภาษาแล้ว การเขา้ใจ
บริบทภาษาจะช่วยให้ความหมายของภาษามีความชัดเจนขึ้น โดยบริบททางภาษาที่ผู้อ่าน        
ควรพจิารณาคอื บรบิทของสถานการณ์ (context of situation) และบรบิทของวฒันธรรม (context 
of culture) ที่เกี่ยวขอ้ง เช่น ในประโยคภาษาองักฤษที่ว่า A cat chases a mouse. และประโยค       
A new mouse is connected with my computer without wire. ค าว่า “mouse” ทัง้สองประโยค     
มีตวัสะกดและเสียงเหมือนกัน แต่ความหมายต่างกันเนื่องจากบริบท “A cat” (แมว) และ 
“connected with my computer” (ถูกเชื่อมต่อกบัคอมพวิเตอร์ของฉัน) ก าหนดให้ค าว่า “mouse”    
มคีวามหมายแตกต่างกนั mouse ในประโยคแรก คอื หนูซึ่งเป็นสตัวช์นิดหนึ่ง แต่ประโยคหลงั คือ 
อุปกรณ์คอมพวิเตอร์ จากตวัอย่างขา้งต้นหากผู้อ่านไม่สงัเกตบรบิทของสถานการณ์ในประโยค
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ผูอ่้านอาจเขา้ใจความหมายจากประสบการณ์เดมิจากค าวา่ mouse เป็นแบบใดแบบหนึ่ง การสงัเกต
บรบิทของภาษาจะท าใหผู้อ่้านแยกความแตกต่างของความหมายไดช้ดัเจน 
     บริบททางวัฒนธรรมเป็นอีกประเด็นหนึ่ งที่ผู้ อ่านควรสังเกตเช่นเดียวกัน             
ดงัตวัอย่างประโยคต่อไปนี้  “I buy new pants.” ค าว่า pants มคีวามหมายที่แตกต่างหากใช้ใน
สถานทีท่ีต่่างกนั เช่น ถ้าใช้ค าดงักล่าวในประเทศองักฤษ จะหมายถึง กางเกงชัน้ใน แต่ในขณะที่
ประเทศสหรฐัอเมรกิาหมายถงึ กางเกงขายาว กล่าวคอื วฒันธรรมในท้องถิ่นส่งผลต่อการใช้ภาษา  
ที่ท าให้ความหมายของหน่วยค า กลุ่มค า หรือส านวนมีความแตกต่างดังจะพบได้ว่า ปจัจุบัน       
บางประเทศประดษิฐค์ าแสลงขึน้มาใชอ้ย่างมากมาย แต่เมื่อน าค าดงักล่าวไปใช้กบักลุ่มคนอกีกลุ่ม
ซึ่งแม้จะใช้ภาษาเดยีวกนัในการสื่อสาร แต่กลบัไม่เขา้ใจค าดงักล่าวหรอือาจเขา้ใจในความหมาย     
ทีค่ลาดเคลื่อนเนื่องจากมวีฒันธรรมการใชภ้าษาทีแ่ตกต่างกนันัน่เอง 
        จากตวัอยา่งแสดงใหเ้หน็ถงึการใชภ้าษาทีเ่ปลีย่นแปลงไปโดยมอีทิธพิลจากบรบิท
ของสถานการณ์และบรบิทของวฒันธรรม โดยองคป์ระกอบของบรบิทดงักล่าวม ี3 ประการดงันี้ 
     2.1.2.1 เรื่องราว (field) หมายถึง เนื้อหาหรือสาระของสิ่งที่เราก าลงัสื่อสาร       
ทัง้ภาษาพูด ภาษาเขยีน หรอืภาษากาย เช่น การอ่านเรื่องราวเกี่ยวกบักีฬาจะท าให้เนื้อความ
เชื่อมโยงในความหมายที่เกี่ยวข้องกับกีฬา เช่น ถ้าผู้อ่านพบค าว่า “ปะทะ” ในเนื้อความ                  
เกีย่วกบักฬีาจะท าใหค้วามหมายของค าว่า “ปะทะ” ซึ่งมคีวามหมายในเชงิความรุนแรง เปลี่ยนไป
เป็นความหมายในบรบิทของกฬีาทีห่มายถงึ ทมีกฬีาสองทมีพบเจอกนัเพื่อการแขง่ขนั เป็นตน้ 
     2.1.2.2 ความสมัพนัธข์องผูใ้ชภ้าษา (tenor) หมายถึง สถานะหรอืความสมัพนัธ์
ระหวา่งผูใ้ชภ้าษาซึง่ส่งผลท าให้ลกัษณะของการใชภ้าษาแตกต่างกนัไป แมป้ระเดน็ในการสื่อสารจะ
เป็นเรื่องหรือจุดประสงค์เดียวกนั เช่น การกล่าวขอบคุณ หากผู้พูดกล่าวขอบคุณเพื่อนสนิท            
ภาษาทีใ่ชจ้ะมลีกัษณะไม่เป็นทางการ แต่หากผู้พูดกล่าวขอบคุณผู้ที่อายุมากกว่าหรอืคนที่ไม่รู้จกั   
ซึง่เป็นความสมัพนัธใ์นอกีรปูแบบหนึ่ง ลกัษณะการใช้ภาษาในการกล่าวขอบคุณจะมลีกัษณะเป็น
ทางการมากขึ้น เช่น ขอบใจ (เพื่อนใช้กล่าวกบัเพื่อนหรือผู้ใหญ่ใช้กล่าวกบัผู้มีอายุน้อยกว่า ) 
ขอบคุณ (ผูท้ ีม่อีายนุ้อยกวา่ใชก้ล่าวกบัผูใ้หญ่หรอืใช้ในลกัษณะทีผู่พ้ดูไม่รูจ้กักนั) กราบขอบพระคุณ 
(ผู้มีอายุน้อยกว่ากล่าวกบัผู้ใหญ่หรือผู้อาวุโสในลกัษณะเคารพอย่างมาก) เป็นต้น นอกจากนี้    
ระบบความสมัพนัธ์ระหว่างผู้ใช้ภาษาในบางกรณียงัส่งผลให้เกดิบริบทของวฒันธรรม ซึ่งท าให้     
การใชภ้าษาในประเดน็ความหมายเดยีวกนัมคีวามแตกต่างกนั เช่น ค าวา่ “ขอบใจ” ทีผู่อ้ายนุ้อยกวา่
จะใช้กับผู้ใหญ่ไม่ได้ เพราะแสดงถึงความไม่เคารพ บริบทของวัฒนธรรมที่ผู้มีว ัยวุฒิน้อย                     
ควรแสดงความนอบน้อมต่อผู้อาวุโสในสงัคมไทยท าให้การกล่าวขอบคุณมีลกัษณะภาษาที่ใช้
แตกต่างกนั 
     2.1.2.3 วถิีในการสื่อความหมาย (mode) หมายถึง วธิีน าเสนอการใช้ภาษา       
ที่รูปแบบในการสื่ อความแตกต่างกัน  เช่น ภาษาพูด ภาษาเขียน หรือ  ภาษาท่ าทาง                           
โดยวิถีในการสื่อความหมายที่แตกต่างกนัส่งผลให้เนื้อความมีความแตกต่างกันไปด้วย เช่น        
การสื่อสารด้วยประโยคที่ว่า “คุณเขา้ใจไหม” เป็นภาษาองักฤษ การสื่อความหมายในภาษาเขยีน   
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จะเขยีนวา่ “Do you understand?” ในขณะทีก่ารสื่อความหมายในภาษาพูด รูปแบบของเนื้อความ
อาจถูกตดัทอนเหลอืเพยีงแค่ “see?” ซึง่หมายถงึ “คุณเขา้ใจไหม” ได้เหมอืนกนั แต่วธิกีารน าเสนอ
ความหมายผ่านเนื้อความแตกต่างกนั ท านองเดยีวกบัค าว่า “รู้” ในภาษาไทยที่เป็นภาษาพูด     
มกัจะถูกเปลีย่นเป็นค าวา่ “ทราบ” เมื่ออยูใ่นภาษาเขยีน เป็นตน้ 
      จะเหน็ไดว้า่บรบิทของภาษาทีป่ระกอบไปดว้ย 3 องค์ประกอบส่งผลท าให้ภาษา  
ที่ใช้ในการสื่อสารมรีูปแบบรวมถึงลกัษณะของเนื้อความแตกต่างกนั ผู้ใช้ภาษานอกจากจะทราบ
ความหมายเชิงเดี่ยวจากเนื้อความภาษาแล้ว ยงัต้องท าความเข้าใจบริบททางภาษาที่จะท าให้    
เข้าใจความหมายของตวับทภาษาชดัเจนขึ้นซึ่งจะเป็นผล (output) ของเนื้อความที่ผู้ใช้ภาษา
สามารถน าไปสื่อสารใหเ้ป็นทีเ่ขา้ใจได้และในเชงิกระบวนการ (process) ที่ผู้ใช้สามารถเขา้ใจความ
แตกต่างของกลุ่มค าหรอืไวยากรณ์และสามารถเลอืกใช้ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์และกาลเทศะ
อยา่งมปีระสทิธภิาพ 
  2.1.3 ภาษาและท าเนียบภาษา (Language and Register) 
      การท าความเข้าใจบริบททางภาษาท าให้ความหมายของเนื้ อความที่ใช้          
ในการสื่อสารมคีวามชดัเจนและเป็นที่เข้าใจมากขึ้น องค์ประกอบของบรบิททางภาษามีผลท าให้
รปูแบบหรอืลกัษณะของภาษาทีใ่ชส้ื่อสารมคีวามแตกต่างกนั ทัง้นี้ข ึน้อยู่กบับรบิทของสถานการณ์         
และวฒันธรรมมคีวามแตกต่างกนัซึง่ท าใหท้ าเนียบภาษา (register) หรอืค าศพัทท์ีใ่ชม้คีวามจ าเพาะ
ตามสถานการณ์หรอืสถานภาพของบุคคลซึ่งมคีวามแตกต่างกนัด้วย เช่น เมื่อพูดถึงกษตัรยิห์รือ
พระบรมวงศานุวงศ์ ค าราชาศัพท์และค าสุภาพ จะเป็นท าเนียบภาษาหรือค าศพัท์ที่ใช้เฉพาะ      
เพื่อความเหมาะสมกับฐานันดรศักดิ ์ เช่นเดียวกับ การพูดคุยกับพระสงฆ์ที่ในสังคมไทย              
จะใช้ท าเนียบภาษาอีกรูปแบบหนึ่ ง เฉพาะกับพระสงฆ์เท่านัน้ กล่าวได้ว่าท าเนียบภาษา               
มคีวามสมัพนัธ์ควบคู่ไปกบับริบททางสถานการณ์และวฒันธรรมที่ผู้ส ื่อสารต้องพิจารณาใช้ให้
ถูกต้องเหมาะสม เพราะ บริบทของวฒันธรรมในบางสังคมที่แสดงถึงความเท่าเทียม เช่น                   
ประเทศที่ใช้ภาษาองักฤษ ท าเนียบภาษาหรอืค าศพัท์เฉพาะเป็นสิ่งที่ไม่ถูกพจิารณาเป็นส าคญั      
ในการใชภ้าษา แต่กรณีของสงัคมทีม่วีฒันธรรมของการแบ่งชนชัน้วรรณะในอดตีหรอืสงัคมที่ระบบ
การเคารพต่อผูอ้าวโุสมคีวามส าคญั เช่น ประเทศไทย ประเทศเกาหล ีท าเนียบภาษาของภาษาไทย
และภาษาเกาหลจีะมคีวามหลากหลายและชดัเจนซึง่เป็นสิง่ผูส้ ื่อสารควรใหค้วามส าคญั  
  2.1.4 การเรยีนรูภ้าษาในบรบิท (Language Learning in Context) 
      การเรยีนรู้การใช้ภาษาไม่ว่าจะเป็นภาษาพูด ภาษาเขยีน หรือ แม้แต่ภาษาใบ้    
ซึ่งเป็นภาษาท่าทางควรเริ่มจากการศึกษาแม่แบบของภาษาที่ถูกต้ องตามลักษณะบริบท            
ในสถานการณ์ต่างๆ รวมถึงวฒันธรรมที่เกี่ยวขอ้งซึ่งมีความแตกต่างกันด้วย เพื่อท าให้ผู้เรียน
สามารถเขา้ใจความหมายทีถู่กตอ้งตามบรบิทต่างๆ ลกัษณะหรอืชนิดของบรบิทภาษาในเนื้อความ
แต่ละประเภท ถือว่าเป็นแม่แบบทางภาษาที่ส าคญัซึ่งจะช่วยให้เกดิการเลยีนแบบรูปแบบภาษา      
ทีถู่กตอ้ง โดยกระบวนการเลยีนแบบรูปแบบทางภาษาดงักล่าวอยู่ภายใต้การแนะน าของครูผู้สอน
หรอืเกดิจากการฝึกทกัษะประสบการณ์ดว้ยตนเอง ลกัษณะของแม่แบบทางภาษา หรอื อรรถลกัษณ์
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เป็นค าที่ใช้ในกลุ่มนักภาษาศาสตร์ โดยมาจากค าในภาษาฝรัง่เศสว่า “genre” อนัหมายถึง                 
ชนิดหรอืประเภทของเนื้อความต่างๆ ในแต่ละบรบิทของสถานการณ์และวฒันธรรมซึ่งมจีุดหมาย
แน่นอนในการสื่อสารเพื่อเป็นรูปแบบในการน าไปใช้อย่างประสบความส าเร็จตามวตัถุประสงค ์     
ซึง่ผูส้อนภาษาสามารถน าชนิดของเนื้อความต่างๆ ไปใช้ในการจดัการเรยีนการสอนเพื่อให้ผู้เรยีน
ได้โอกาสในการฝึกฝนทกัษะประสบการณ์ทางภาษาในชัน้เรียนและสามารถประยุกต์ใช้รูปแบบ
ภาษาจากเนื้อความประเภทต่างๆ ในการสื่อสารตามแบบฉบบัของตนเอง 
 2.2 อรรถลกัษณ์ของภาษา (Genre) 
      อรรถลกัษณ์ของภาษา (Genre) หรอื ประเภทของเนื้อความ (Text types) มเีป้าหมาย
ที่ชดัเจนในการสื่อความหมายให้ผู้ร ับสารสามารถเข้าใจเนื้อความที่ฟงัหรืออ่านได้ว่าผู้ส่งสาร          
ซึง่เป็นผูพ้ดูหรอืผูเ้ขยีนนัน้มเีจตนาอยา่งไรในการสื่อความ เช่น การพูดนัน้ผู้พูดรายงานเรื่องทัว่ไป
หรอืผูพ้ดูตอ้งการพดูโน้มน้าวเพื่อวตัถุประสงค์เฉพาะ 
      การเข้าใจอรรถลกัษณ์ของภาษาหรือเนื้อความประเภทต่างๆ จะท าให้การฟงัและ    
การอ่านชดัเจนขึ้นรวมไปถึงการหารายละเอียด จบัใจความส าคญั และการแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านจะท าได้ง่ายขึ้นเช่นกัน เนื่ องจากผู้อ่านหรือผู้ฟงัได้เรียนรู้องค์ประกอบ          
ของเนื้อความ ล าดบัของเนื้อความ และทราบจุดประสงค์ในการสื่อสารที่ชดัเจน สอดคล้องกบั       
ไบเบอร์ (Biber.  1988: 70) ที่กล่าวว่า การเรยีนรู้อรรถลกัษณ์ของภาษาจะท าให้การสื่อสาร 
(Communicative events) มคีวามชดัเจนมากขึ้น เนื่องจากผู้อ่านหรือผู้ฟงัจะทราบจุดประสงค ์
(Purpose) ของเนื้อความทีผู่อ่้านหรอืผูฟ้งัไดจ้ากการสงัเกตหรอืศกึษาจนเขา้ใจลกัษณะของค าศพัท ์
(Lexicon) และไวยากรณ์ (Grammar) ที่อยู่ในเนื้อความอนัจะเป็นเกณฑ์ในการช่วยแบ่งประเภท   
ของเนื้อความ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเรยีนรู้และสงัเกตท าเนียบภาษาหรอืค าเฉพาะที่เปลี่ยนแปลง
ไปตามแต่ละเนื้อความของบรบิทหนึ่งๆ ทีจ่ะท าใหผู้เ้รยีนสามารถคาดเดาจุดประสงคข์องการสื่อสาร
ได้ง่ายขึ้น เช่น การเขยีนวธิีการข ัน้ตอนต่างๆ ภาษาที่ใช้จะมลีกัษณะสัน้ๆ ได้ใจความ เนื่องจาก
จุดประสงค์ในการสื่อสารต้องการให้ผู้รบัสารสามารถเขา้ใจล าดบัข ัน้ตอนและปฏบิตัิตามได้ง่าย      
ในเนื้อความจะไม่ใช้ค าสรรพนามหรือค านามแสดงประธานของประโยค แต่จะเป็นค ากริยา           
เพราะเป็นการบอกหรือสัง่ให้ผู้อ่านปฏิบตัิตาม เป็นต้น จะเห็นได้ว่าระเบียบไวยากรณ์ต่างๆ                 
รวมไปถึงการเลือกประเภทของค าที่ใช้จะเปลี่ยนแปลงตามอรรถลักษณ์ เช่น การใช้ค ากริยา 
ค าสนัธาน ค าบุพบท และค าวเิศษณ์ต่างๆ 
      เสาวลกัษณ์ รตันวชิช์  (2550: 54) กล่าวถึงอรรถลกัษณ์ของภาษาจะให้ความส าคญั 
กบัการล าดบัเนื้อความของเรื่องหรอืโครงสรา้งการด าเนินเรื่อง (schematic structure) และลกัษณะ
ของภาษา (linguistic features) ทีแ่ตกต่างกนั โดยอรรถลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการสื่อความปจัจุบนัมดีงันี้ 
  1. เรื่องเล่าจากประสบการณ์ (Recount genre) 
  2. รายงาน (Report genre) 
  3. การอธบิาย (Explanation genre) 
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  4. เรื่องเกีย่วกบัความคดิเหน็ (Exposition genre) 
  5. ข ัน้ตอนวธิกีาร (Procedure genre) 
  6. เรื่องเล่าจากจนิตนาการ (Narrative genre) 
  7. การอภปิราย (Discussion genre) 
  8. การสงัเกต (Observation genre)   
     อรรถลกัษณ์หรอืประเภทของเนื้อความดงักล่าวจะมวีธิสีงัเกตรายละเอยีดของโครงสร้าง
การด าเนินเนื้อความ (Schematic structure) และลักษณะของภาษา (Linguistic features) 
ดงัต่อไปนี้ 
   1. เรื่องเล่าจากประสบการณ์ (Recount genre) เป็นเรื่องเกีย่วกบัการเล่าเหตุการณ์
ต่างๆ หรอืประสบการณ์ทีผ่่านมาของผูส้่งสารเองโดยจุดมุ่งหมายในการสื่อความคอื การล าดบัเรื่อง
ทีเ่กดิขึน้ของตนเองหรอืผูอ้ื่นใหผู้้รบัสารไดร้บัทราบหรอืเขา้ใจ 
    1.1 ลกัษณะโครงสรา้งในการด าเนินเรื่องของเนื้อความ (Schematic structure) 
     A. เริม่ดว้ยบทน า 
     B. มลี าดบัของเหตุการณ์ทีต่่อเนื่องกนั 
     C. มบีทสรุปของเรื่องชดัเจน 
    1.2 ลกัษณะของภาษา (Linguistic features) 
     A. มคี าวเิศษณ์บ่งชีเ้วลาและค าศพัทก์ ากบัล าดบัเหตุการณ์ 
     B. อา้งองิบุคคลอยา่งเฉพาะเจาะจง  
     C. เป็นเรื่องเล่าซึง่เป็นเรื่องในอดตี 
     D. มีค าส ันธานเพื่อเชื่อมล าดับของเหตุการณ์ก่อนหลังให้เหตุการณ์         
มคีวามสมัพนัธต่์อเนื่องกนั เช่น เมื่อนัน้ ดงันัน้ ต่อจากนัน้ หลงัจากนัน้ ก่อนหน้านัน้ เป็นตน้ 
     E. มบีทสรุปของเรื่องทีอ่าจบอกค่านิยมหรอืแทรกความคดิเหน็ส่วนตวั 
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ภาพประกอบ 2  ตวัอย่างเรื่องเล่าจากประสบการณ์ (Recount genre) 
 

           ทีม่า: Simmons Naomi.  (2014). Family and Friends 4 Class book. p. 75. 
 
   2. รายงาน (Report genre) เป็นเรื่องเกี่ยวกบัการให้ความรู้หรอืขอ้มูลแก่ผู้รบัสาร     
โดยจุดมุ่งหมายของผูส้่งสารในการสื่อความคอื การใหข้อ้มลู    
       2.1 ลกัษณะโครงสรา้งในการด าเนินเรื่องของเนื้อความ (Schematic structure) 
     A. เริ่มด้วยบทน าที่กล่าวถึงเรื่องทัว่ๆ ไป อาจเป็นข้อเท็จจริง หรือ              
การใหค้ านิยาม ค าจ ากดัความทัว่ไปของเรื่อง 
     B. รายละเอยีดของเนื้อเรื่องนัน้ๆ เช่น ประเภท ลกัษณะท่าทแีละพฤตกิรรม
หรอืสิง่ทีม่คีุณค่าต่อมนุษย ์
     C. อาจมบีทสรุปโดยรวมของเนื้อความในตอนทา้ย 
    2.2 ลกัษณะของภาษา (Linguistic features) 
     A. ใชค้ าทีเ่ป็นทางการ เป็นกลาง ไม่เฉพาะเจาะจง 
     B. มคี ากรยิาแสดงการกระท า อาการ หรอืแสดงความเป็นเจ้าของ เช่น       
เป็น อยู ่คอื เป็นตน้ 
     C. อาจมปีระโยคหรอืหวัขอ้กล่าวน าเป็นเรื่องๆ หรอืในแต่ละย่อหน้า 
     D. ประโยคส่วนใหญ่ในเนื้อความมกัเป็นประโยคบอกเล่า 
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ภาพประกอบ 3  ตวัอย่างเรื่องรายงาน (Report genre) 
 

           ทีม่า: Thompson Tamzin.  (2014). Family and Friends 5 Class book. p. 98.  
 
   3. การอธบิาย (Explanation genre) เป็นเรื่องเกี่ยวกบัสาเหตุและกระบวนการ       
ของปรากฏการณ์หรอืสภาวการณ์ของสิง่ต่างๆ โดยการด าเนินเนื้อความจะเป็นการให้รายละเอยีด
เกี่ยวกับความเป็นมาของเหตุการณ์รวมถึงสาเหตุและผลของสิ่งที่เกิดขึ้น โดยจุดมุ่งหมาย           
ในการสื่อความ คอื การให้ขอ้มูลที่เป็นรายละเอยีดเกี่ยวกบัเหตุและผลเพื่อให้ค าตอบว่าเหตุการณ์
หรอืสิง่ใดสิง่หนึ่งนัน้เกดิขึน้อยา่งไร 
      3.1 ลกัษณะโครงสรา้งในการด าเนินเรื่องของเนื้อความ (Schematic structure) 
        A. เนื้อความบอกถงึหลกัการ ลกัษณะของเหตุการณ์รวมถงึสาเหตุและผล  
        B. บทสรุปของหลกัการ 
      3.2 ลกัษณะของภาษา (Linguistic features) 
        A. เป็นประโยคบอกเล่า 
        B. ใชภ้าษาเป็นกลางไม่เฉพาะเจาะจง 
        C. มีค าสนัธานหรือเชื่อมเพื่อบ่งบอกความเป็นเหตุเป็นผลต่อกนั เช่น 
เพราะวา่, เนื่องจาก, เพราะฉะนัน้ เป็นตน้ 
        D. ในเนื้อความมกีารใช้ค าถามน าสอดแทรกเพื่อขยายความต่อจากค าถาม
หรอื ใชค้ าวเิศษณ์เพื่อการขยายความต่อจากการกระท าใหช้ดัเจนขึน้ 
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ภาพประกอบ 4  ตวัอย่างเรื่องอธบิาย (Explanation genre) 
 
  ทีม่า: Simmons Naomi.  (2014). Family and Friends 4 Class book. p. 24.  
 
   4. เรื่ องเกี่ยวกับความคิดเห็น (Exposition genre)  เป็นเรื่องเกี่ยวกับ                
การวพิากษ์วจิารณ์โดยใชค้วามคดิเหน็ส่วนตวั หรอื การแสดงทศันะตามความคดิของตนเองต่อเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่ง ซึง่อาจมลีกัษณะของเนื้อความทีม่คีวามโตแ้ยง้หรอืสนบัสนุนประเดน็ที่กล่าวถึงอย่างใด
อยา่งหนึ่งโดยจุดมุ่งหมายในการสื่อความทีส่ าคญั คอื การแสดงความคดิของตนเองใหผู้ร้บัสารทราบ 
    4.1 ลกัษณะโครงสรา้งในการด าเนินเรื่องของเนื้อความ (Schematic structure) 
     A. มกีารเสนอประเดน็เกีย่วกบัเรื่องทีพ่ดูหรอืเขยีนเพื่อแสดงประโยชน์หรือ
ความส าคญัของเรื่อง 
     B. มขีอ้ความหรอืประโยคสนบัสนุน (Supporting detail) ของสาเหตุและผล   
ในแต่ละประเดน็ความคดิ 
     C. มีบทสรุปเน้นย ้าประเดน็ที่กล่าวถึงในเนื้อหาเพื่อท าให้ความคิดเห็น       
มคีวามน่าสนใจและน่าเชื่อถอื 
    4.2 ลกัษณะของภาษา (Linguistic features) 
     A. มปีระโยคหรอืขอ้ความทีแ่สดงขอ้คดิเหน็ของตนเอง 
     B. มปีระโยคขยายความสนบัสนุนประเดน็ต่างๆ ในเนื้อความ 
     C. ใชค้ าสรรพนามบุรุษที ่1 และบุรุษที ่3 ในการกล่าวในเนื้อความ 
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     D. มีค าแสดงเจตคติ ซึ่งจะเห็นได้ชดัเจนในภาษาอังกฤษ เช่น  think       
(คดิว่า), believe (เชื่อว่า), in my opinion (โดยความเหน็ส่วนตวั), personally (โดยส่วนตวัแล้ว) 
เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5  ตวัอย่างเรื่องแสดงความคดิเหน็ (Exposition genre) 
  
             ทีม่า: Thompson Tamzin.  (2014). Family and Friends 5 Class book. p. 114. 
  

  5. วธิกีาร (Procedure genre) เป็นเรื่องเกี่ยวกบัล าดบัข ัน้ตอนหรือการแนะน า     
วธิปีฏบิตัต่ิางๆ ซึง่จะกล่าวถงึวธิกีาร กระบวนการ และ ขอ้ปฏบิตัต่ิางๆ อยา่งชดัเจนโดยจุดมุ่งหมาย
ของการสื่อความ คอื การแสดงกระบวนการหรอืวธิปีฏบิตัเิกีย่วกบัสิง่ใดสิง่หนึ่ง 
       5.1 ลกัษณะโครงสรา้งในการด าเนินเรื่องของเนื้อความ (Schematic structure) 
        A. มกีารเสนอกระบวนการหรอืวธิปีฏบิตัเิกีย่วกบัสิง่ใดสิง่หนึ่ง  
        B. มรีายละเอยีดเกีย่วกบัวสัดุอุปกรณ์ในบทน าหรอืในแต่ละประโยค 
        C. เสนอกระบวนการหรอืข ัน้ตอนในการปฏบิตัติามล าดบัอยา่งเป็นรปูธรรม 
       5.2 ลกัษณะของภาษา (Linguistic features) 
        A. เป็นประโยคค าส ัง่  
        B. มคี ากรยิาทีบ่่งบอกวธิกีารปฏบิตั ิ
        C. ใชภ้าษาเป็นกลาง ไม่เฉพาะเจาะจง ไม่อา้งองิถงึตวับุคคล  
        D. ใช้ค านามอย่างหลากหลาย โดยเฉพาะอุปกรณ์และวสัดุที่เกี่ยวขอ้งกบั
ข ัน้ตอนวธิกีารท า 
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ภาพประกอบ 6  ตวัอย่างเรื่องวธิกีาร (Procedure genre) 

 
          ทีม่า: Simmons Naomi.  (2014). Family and Friends 4 Class book. p. 40.  
 
   6. เรื่องเล่าจากจนิตนาการ (Narrative genre) เป็นเรื่องที่เกดิขึน้จากจนิตนาการ 
หรือเรื่องเล่าที่เชื่อมโยงตวัละครให้เกิดเรื่องราวต่างๆ ส่วนมากจะเห็นในรูปแบบของนิทานหรือ    
นวนิยาย โดยจุดมุ่งหมายในการสื่อความคอื การถ่ายทอดจนิตนาการซึง่อาจจะเป็นเรื่องทีส่รา้งสรรค์
ขึน้เองหรอืองิขอ้มลูจากเรื่องจรงิ 
    6.1 ลกัษณะโครงสรา้งในการด าเนนิเรื่องของเนื้อความ (Schematic structure) 
     A. มกีารน าเรื่อง โดยกล่าวถงึตวับุคคล สถานที ่และเวลาในเนื้อความ 
       B. มโีครงร่างและล าดบัของเหตุการณ์ในเรื่อง (plot) 
       C. เนื้อความแสดงปมปญัหาของเรื่อง (conflict) 
       D. มบีทสรุปทีแ่สดงถงึการคลีค่ลายปมปญัหาของเรื่อง (conclusion) 
     E. อาจมคีตพิจน์ ขอ้เตอืนใจ หรอื ปมปรศินาใหผู้อ่้านคดิต่อยอด 
    6.2 ลกัษณะของภาษา (Linguistic features) 
     A. ขอ้ความแสดงลกัษณะความเป็นอดตี เป็นเรื่องราวทีผ่่านมาแลว้ 
     B. ใชค้ าบุพบทบ่งบอกเวลาและสถานที ่

     C. ใชส้รรพนามบุรษุที ่3 ทีก่ล่าวถงึหรอือา้งถงึบุคคลหรอืสิง่ของอยา่งอื่น 
     D. อาจมกีารกล่าวซ ้า หรอืย า้จุดส าคญั หรอืจุดเชื่อมโยงต่างๆ ในเรื่อง 
     E. มปีระโยคค าพดูของตวัละครภายในเรื่อง 
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     F. ใช้ค าสนัธานเชื่อมโยงความสมัพนัธ์ของเรื่องที่บ่งบอกความเป็นเหตุ    
เป็นผลแสดงความขดัแยง้หรอืท าให้เรื่องราวคล้อยตามกนั เช่น after that (หลงัจากนัน้), later 
(ต่อจากนัน้), suddenly (ทนัใดนัน้เอง) เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 7  ตวัอย่างเรื่องเล่าจากจนิตนาการ (Narrative genre) 
 

  ทีม่า: Simmons Naomi.  (2014). Family and Friends 4 Class book. p. 46.  
 
   7. การอภปิราย (Discussion genre) เป็นเรื่องเกีย่วกบัการแสดงเหตุผลและทศันะ    
บางประการที่แสดงให้เหน็ข้อดีและข้อเสีย ซึ่งลกัษณะของเนื้อความอาจมีลกัษณะทัง้สนับสนุน
(Pros) และโต้แย้ง (Cons) ภายในบทความเดียวกัน (Argumentation) โดยจุดประสงค์หลกัของ    
การสื่อความ คอื การแสดงความคดิเหน็ทัง้ทางบวกและทางลบอย่างเป็นเหตุเป็นผลหลายประการ
เพื่อสงัเคราะหเ์ป็นแนวคดิหรอืขอ้สรุปเพื่อจงูใจใหผู้ร้บัสารคลอ้ยตาม 
       7.1 ลกัษณะโครงสรา้งในการด าเนินเรื่องของเนื้อความ (Schematic structure) 
     A. มีบทน าเป็นหลักการที่อ้างถึงทฤษฎี ข้อความที่น่าเชื่อถือ และ         
สรา้งประเดน็ส าคญัของเรื่องอยา่งชดัเจน 
     B. กล่าวถึงข้อโต้แย้งหรือข้อสนับสนุนเป็นประเด็น ในแต่ละประเด็น              
มกีารอา้งองิหรอืใหเ้หตุผลสนบัสนุนชดัเจน 
     C. มบีทสรุปของเรื่องที่เสนอแนะขอ้ดหีรอืขอ้เสยีรวมถึงเน้นย ้าหลกัการ     
ทีส่ าคญัเช่นเดยีวกบับทน าของเรื่อง 
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    7.2 ลกัษณะของภาษา (Linguistic features) 
     A. ภาษาทีใ่ชค้่อนขา้งเป็นทางการ 
     B. ประโยคทีใ่ชเ้ป็นประโยคบอกเล่า 
     C. มขีอ้ความแสดงความคดิเหน็ที่เกี่ยวขอ้งกบัประเด็นที่กล่าวถึงทัง้ของ
ตนเองและผูอ้ื่น เช่น ผูเ้ชีย่วชาญ เจา้ของทฤษฎ ีเป็นตน้ 
     D. มขีอ้ความสนบัสนุน การอา้งองิ หรอืใหเ้หตุผลประกอบ 
     E. มีค าส ันธาน ค าบุพบท หรือค าวิเศษณ์ เพื่อเชื่อมโยงข้อเท็จจริง                 
และความคิดเห็นต่างๆ ให้เ ป็นเหตุเป็นผลคล้อยตามกัน เช่น including (ประกอบด้วย)                           
on the other hand (ในทางตรงกนัขา้ม) in addition (มากไปกว่านัน้) although (แม้กระนัน้) 
however (อยา่งไรกต็าม) เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8  ตวัอย่างเรื่องการอภปิราย (Discussion genre) 
  
           ทีม่า: Evans; & Dooley.  (2013). Access 2 Student’s Book. p. 96. 
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  8. การสงัเกต (Observation genre) เป็นเรื่องใหร้ายละเอยีดเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลง
ของสิง่ใดสิง่หนึ่งหรอืกระบวนการการเกดิปรากฏการณ์ใดๆ ในสถานการณ์หนึ่ง โดยจุดประสงคข์อง
การสื่อความ คอื การให้ขอ้มูลเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลงของสิง่ต่างๆ และปรากฏการณ์ที่เกดิขึ้น     
ในสถานการณ์นัน้ๆ   
   8.1. ลกัษณะโครงสรา้งในการด าเนินเรื่องของเนื้อความ (Schematic structure) 
    A. มบีทน าเกีย่วกบัสิง่ทีส่งัเกตโดยมกีารบ่งชีเ้รื่องของเวลาและสถานทีก่ ากบั 
    B. มลี าดบัรายละเอยีดในบทความ 
    C. มคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัการสงัเกต 
   8.2. ลกัษณะของภาษา (Linguistic features) 
    A. มคี าวเิศษณ์ในการบอกล าดบัของเหตุการณ์รวมถงึเวลาและสถานที ่
    B. มคี าคุณศพัทท์ีข่ยายความสิง่ทีส่งัเกตชดัเจน (Descriptive adjectives) 
    C. ใชภ้าษาทีไ่ม่เป็นทางการ เป็นกลางและไม่เฉพาะเจาะจง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9  ตวัอย่างเรื่องการสงัเกต (Observation genre) 
 

  ทีม่า: Ross Cliff.  (n.d.). The Butterfly Cycle.   
 
 2.3 การสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานแบบเดิม 
      การสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานโดยทัว่ไปจะถูกน าไปใช้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน      
และการเขยีน เนื่องจากการสอนตามแนวทฤษฎนีี้เป็นการจดัประสบการณ์ให้ผู้เรยีนมคีวามคุ้นเคย
กบัเนื้อหาตามอรรถลักษณ์ทัง้ 8 ประเภท เพื่อท าให้ผู้เรียนสามารถใช้อรรถลกัษณ์ดงักล่าว         
เ ป็นรูปแบบของการประยุกต์ ใ ช้ภาษาตามแบบฉบับของตนเอง ในการสื่ อสาร ต่อไป                             
อยา่งเป็นธรรมชาต ิ(Swales.  1990: 39) การสอนตามทฤษฎีอรรถฐานจะเน้นกระบวนการสงัเกต 
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การวิเคราะห์อรรถลกัษณ์จากเนื้อความที่อ่าน อนัน ามาซึ่งการเขยีนเนื้อความได้ด้วยตนเอง        
โดยผู้เรียนจะอยู่ภายใต้การช่วยเหลือของผู้สอนในการจ าแนกองค์ประกอบและลักษณะ            
ของเนื้อความประเภทต่างๆ กระบวนการเรียนการสอนดังกล่าวจะท าให้ผู้เรียนเรียนรู้หน้าที่
โครงสร้างของเนื้อความและรูปแบบทางภาษาศาสตร์ของเนื้อความที่ส่งผลให้เข้าใจเรื่องที่อ่าน                
ได้ดยี ิง่ขึ้นและพฒันาทกัษะการเขยีนของผู้เรียนได้ด้วย จากการศึกษางานวจิยัของ Callaghen; 
Knapp; & Noble.  1993; Cope; & Kalantzis.  1993; Langer.  1981; เสาวลกัษณ์ รตันวชิช์.  
2534: 34; อ้างองิจาก Christie; Gray; & Macken. n.d. พบว่าการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐาน 
(Genre-based Approach) มกีระบวนการสอนทีส่ามารถแจกแจงออกเป็น 3 ข ัน้ตอนดงันี้ 
   2.3.1 การใหร้ปูแบบ (Modeling)  
           ข ัน้ทีใ่หผู้เ้รยีนจบัใจความส าคญัของเรื่องทีอ่่าน โดยผู้สอนใช้แผนภูมเิพื่อแสดง
รายละเอยีดของเนื้อความและเชื่อมโยงให้ผู้เรียนเหน็ถึงความสมัพนัธ์ที่ส าคญัของเนื้อความ เช่น 
เ ป็น เหตุ เ ป็นผลกัน เ ป็นป ัญหา เ ป็นล าดับของ เรื่ อง  ตามอรรถลักษณ์แต่ละประ เภท                      
โดยอาจตัง้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนช่วยกันคิดหาความสัมพันธ์ของเนื้อความจากการอ่าน                    
และสรุปความคดิด้วยตนเองกไ็ด้ ผู้สอนอาจให้ผู้เรยีนอ่านและหยุดในแต่ละประโยคหรอืย่อหน้า            
แล้วอภิปรายร่วมกันเพื่อเป็นการสร้างความเคยชินกับรูปแบบเนื้อความ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน              
ฝึกกระบวนการทางความคดิทีส่่งเสรมิการอ่านเชงิวเิคราะหไ์ดใ้นอนาคต 
    2.3.2 การตกลงร่วมกนัเกีย่วกบัเนื้อความ (Joint negotiation)  
           ข ัน้ที่ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่ อ่าน วิเคราะห์เรื่องที่อ่าน             
โดยเกี่ยวโยงกับชีวิตประจ าว ันของตนเอง เพื่อเป็นการเชื่อมโยงประสบการณ์ของตนเอง                     
เข้ากบัอรรถลกัษณ์ต่างๆ ซึ่งเป็นผลท าให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องที่อ่านและจดจ า     
อรรถลักษณ์นั ้นๆ ได้ง่ายขึ้น ผู้สอนอาจให้นักเรียนค้นหาเนื้ อความใหม่และอ่านร่วมกัน                        
จากกรอบของอรรถลกัษณ์เดมิ ผู้เรยีนและผู้สอนอาจร่วมกนัสร้างเนื้อความขึน้มาใหม่โดยยงัคง     
ยดึอรรถลักษณ์เดิมโดยให้นักเรียนร่วมกันคิดเรื่องจากโครงร่างที่ก าหนดในอรรถลกัษณ์นัน้ๆ              
และอภปิรายร่วมกนั 
    2.3.3. การสรา้งเนื้อความร่วมกนัในกลุ่มโดยอสิระ (Independent construction) 
            ข ัน้ที่ให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นและฝึกทักษะการเขียนตามความคิด        
ของตนเอง โดยผู้สอนให้ผู้เรยีนสร้างหวัเรื่องใหม่ในกรอบอรรถลกัษณ์เดมิที่ก าหนดและให้ผู้เรยีน
ร่วมกนัเขยีนโครงเรื่องเป็นกลุ่มในขณะที่ผู้สอนคอยให้ความช่วยเหลอืและน าเรื่องที่ผู้เรยีนช่วยกนั
สรา้งขึน้มาใหม่น าเสนอในชัน้เรยีนเพื่ออภปิราย แลกเปลีย่นความคดิเหน็ รวมถึงแก้ไขขอ้บกพร่อง
จนได้งานเขียนฉบับสมบูรณ์ที่ผู้เรียนร่วมกันสร้างขึ้นเอง ข ัน้ตอนดังกล่าวจะช่วยให้ผู้เรียน                  
สามารถใชภ้าษาตามความคดิของตนเองอยา่งอสิระ 
    จะเห็นได้ว่าการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานมกีระบวนการในการพฒันาทกัษะ    
การใช้ภาษาของผู้เรียนอย่างเป็นล าดบัข ัน้ตอนโดยเฉพาะทกัษะการอ่านและทกัษะการเขยีน 
เนื่ องจากผู้ เ รียนได้ ฝึ กกระบวนการคิดวิเคราะห์จากเนื้ อความในอรรถลักษณ์ ต่า งๆ                                



43 

ซึ่งในแต่ละอรรถลกัษณ์มกีารฝึกฝนที่ช่วยสร้างประสบการณ์ให้กบัผู้เรียนได้คุ้นเคยกับรูปแบบ     
ของโครงสร้างการด าเนินเรื่องและลกัษณะของภาษาที่ใช้ในเนื้อความ ดงันัน้เมื่อผู้เรยีนมโีอกาส    
เจอบทความทีม่ลีกัษณะโครงสรา้งและลกัษณะภาษาเหมอืนกนัในทีอ่ื่นๆ ผูเ้รยีนกจ็ะสามารถอ่านได้
เข้าใจได้ง่ายและเร็วขึ้น แต่กระนัน้ผู้สอนต้องค านึงถึงปจัจัยแวดล้อมอื่นๆ ที่ส่งผลกระทบ                    
ต่อการจดัการเรียนการสอนด้วย เช่น สภาพของห้องเรียนที่เอื้ออ านวยต่อการจดักิจกรรมกลุ่ม           
การจัดกลุ่มผู้ เ รียนที่ควรค านึ งถึงระดับความรู้ของผู้ เ รียน รวมถึงกิจกรรมในการสอน                       
แต่ละอรรถลกัษณ์ทีส่รา้งแรงจงูใจในการเรยีน เป็นตน้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 10  วงกลมแสดงกระบวนการสอนตามแนวทฤษฎอีรรถฐานและกจิกรรมควบคุม     
      อรรถลกัษณ์ของภาษาในการสอน 
 
  ทีม่า: NSW Department of School Education.  (1993). The Discussion Genre. p. 10.  
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ตาราง 1 ตวัอยา่งค าถามทีใ่ชใ้นการวเิคราะหโ์ครงสรา้งการด าเนินเรื่องของอรรถลกัษณ์ต่างๆ 
 

อรรถลกัษณ์ ล าดบัของตวัอย่างค าถามในการด าเนินเรื่อง 
1. เรื่องเล่าจาก
ประสบการณ์  
(Recount genre) 

ใคร ท าอะไร ทีไ่หน อยา่งไร   แลว้อยา่งไรต่อไป  สรุปเป็น
อยา่งไร 
เกดิอะไรขึน้ ทีไ่หน อยา่งไร         แลว้เกดิอะไรขึน้อกี        อยา่งไร 
(ล าดบัเหตุการณ์ก่อน-หลงั) 

2. เรื่องรายงาน 
(Report genre) 

เรื่องทีเ่กีย่วกบัอะไร     เป็นอยา่งไร       มลีกัษณะเฉพาะ       ม ี
          ประโยชน์อะไรบา้ง 
 
         โทษ 
                มลีกัษณะอยา่งไร      อยา่งไร 
                      โดยทัว่ไป          เป็นอยา่งไร 
   
                   เกีย่วกบัอะไร         ส าคญั 
                 อยา่งไร 

3. เรื่องการอธบิาย 
(Explanation genre) 

เรื่องอะไรทีจ่ะกล่าวถงึ      ส าคญัอยา่งไร         ท าไดอ้ยา่งไร 
                                                            เกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร 
         ท าไมจงึเป็นเช่นนัน้ 
                                                              
                                                       เหตุใดจงึเกดิขึน้ได ้

4. เรื่องแสดงความคดิเหน็ 
(Exposition genre) 

เป็นเรื่องเกีย่วกบัอะไร        เป็นความคดิเหน็ของใคร         มเีหตุผล
อยา่งไร (ล าดบัเหตุผล)         จะสรุปความคดิเหน็จากประเดน็ทีต่ ัง้ไว ้ 
          อยา่งไร 

5. เรื่องวธิกีาร 
(Procedure genre) 

เป็นวธิกีารท าอะไร        มวีสัดุอุปกรณ์อะไรบา้ง         ท าอยา่งไร 
(ล าดบัการท าทลีะข ัน้ตอน)  

6, เรื่องเล่าจากจนิตนาการ 
(Narrative genre) 

ใคร    ท าอะไร          ทีไ่หน          เมื่อใด          อยา่งไร       
แลว้เกดิอะไรขึน้ (ล าดบัเรื่องก่อนหลงั)        ปมปญัหาคอือะไร         
ปญัหาคลีค่ลายอยา่งไร        สรุปเรื่องมคีตสิอนใจอยา่งไรบา้ง 

7. เรื่องการอภปิราย 
(Discussion genre) 

เป็นเรื่องเกีย่วกบัอะไร       มคีวามส าคญั                   มเีหตุผลเหน็ 
         อยา่งไร      ดว้ยและไม ่
        จ าเป็น                           เหน็ดว้ย
                อยา่งไร 
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ตาราง 1 (ต่อ)  
  

อรรถลกัษณ์ ล าดบัของตวัอย่างค าถามในการด าเนินเรื่อง 
8. เรื่องการสงัเกต 
(Observation genre) 

จะกล่าว / เขยีนเกีย่วกบัอะไร        ทีไ่หน        มลีกัษณะอยา่งไร 
(ล าดบัลกัษณะของสิง่นัน้ทลีะประเดน็)         มสีรุปความคดิจากการ
          สงัเกตวา่อยา่งไร  
 

 
           ทีม่า: เสาวลกัษณ์ รตันวชิช.์  (2534). การพฒันาการสอนภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์
ภาษา เล่มที ่2. หน้า 36. 
 
 2.4 การสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎีอรรถฐาน  
      จากการศกึษางานวจิยัของผูท้ ีเ่คยใชก้ารสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานแบบเดมิพบว่า       
มผีูว้จิยัไดใ้หข้อ้เสนอแนะในการพฒันาและปรบัปรุงกระบวนการสอนเพื่อใชใ้นวจิยัครัง้ต่อไปซึ่งจาก
การศกึษาขอ้เสนอแนะมอียู่สองประเดน็หลกั ประเดน็แรก คอื การสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐาน
แบบเดมิในขัน้ตอนของการสรา้งประสบการณ์ก่อนการเรยีนรู้อรรถลกัษณ์ไม่ชดัเจน สอดคล้องกบั 
สิริมาน ยุวโสภีร์  (2545: 89) ได้ให้ข้อเสนอแนะในงานวิจ ัยว่า ผู้ว ิจ ัยควรศึกษาเกี่ยวกับ                    
ความยากง่ายของเนื้อความในแต่ละอรรถลกัษณ์และศกึษาการออกแบบกจิกรรมให้เหมาะสมกบั
ประสบการณ์ของผู้เรียนและผลของกิจกรรมที่มีต่อการพัฒนาทักษะทางภาษาของผู้เรียน    
สอดคล้องกับ สมสมัย วิสูตรรุจิรา (2545: 92) และ ณิชาภัทร ว ัฒน์พานิช  (2543: 63)                 
ที่ให้ข้อเสนอแนะจากงานวจิยัว่า ผู้วจิยัควรศึกษาเป็นเบื้องต้นเกี่ยวกบัรายละเอียดเนื้อความที่
สอดคลอ้งกบัเรื่องราวหรอืประสบการณ์ตามบรบิทในชวีติประจ าวนัของผูเ้รยีนเพื่อผู้สอนจะสามารถ
ก าหนดกจิกรรมทีค่วรสอนไดอ้ยา่งเหมาะสมเพื่อพฒันาทกัษะทางภาษาอยา่งมปีระสทิธภิาพ  
  ประเดน็ทีส่อง คอื การสอนตามแนวทฤษฎอีรรถฐานในส่วนกระบวนการควรเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาทกัษะการใชภ้าษาตามอรรถลกัษณ์อย่างต่อเนื่องเพื่อสะท้อนผลการเรยีนรู้และ   
สร้างความคงทนของทกัษะการใช้ภาษาในผู้เรยีน สอดคล้องกบั กรรณิกา กุลวทิย์  (2540: 94)           
ที่เสนอแนะประเด็นให้มกีารปรบัปรุงพฒันาวธิกีารสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานโดยเพิม่ข ัน้ตอน
กจิกรรมทางภาษาเพื่อช่วยให้ผู้เรยีนได้พฒันาทกัษะทางภาษาอย่างต่อเนื่อง และเป็นการถ่ายโยง
ทกัษะการอ่านสู่ทกัษะอื่นๆ ไบรมั (Byram.  2004: 236) อภปิรายในประเดน็จุดอ่อนของการสอน
ตามแนวทฤษฎอีรรถฐานแบบเดมิวา่ การสอนในลกัษณะนี้ยงัไม่ส่งผลใหเ้กดิการเรยีนรู้การใช้ภาษา
ด้วยตนเองอย่างย ัง่ยืน ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้ เ รียนท ากิจกรรมทา งภาษาเพิ่ม เติม                      
เพื่อให้เกิดการใช้ภาษาอย่างสร้างสรรค์ด้วยตนเองซึ่งเป็นการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและคงทน        
จากประเดน็ดงักล่าวยงัสอดคลอ้งกบั ธอรน์ไดค ์(Thorndike.  1932) ในเรื่องของกฎแห่งการฝึกหดั 
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(Law of use) อนัมใีจความวา่ พนัธะหรอืตวัเชื่อมระหวา่งปจัจยัป้อนซึง่เป็นสิง่เรา้และการตอบสนอง
จะเขม้แขง็ขึน้เมื่อไดป้ฏบิตับ่ิอยๆ กล่าวคอื ทกัษะการใชภ้าษาจะมคีวามเขม้แขง็คงทนในตวัผู้เรยีน
มากขึน้ถ้าเกดิการฝึกปฏบิตัอิยา่งสม ่าเสมอ 
     ขอ้เสนอแนะข้างต้นเป็นประเด็นให้ผู้วจิยัออกแบบกระบวนการสอนตามแนวทฤษฎ ี     
อรรถฐานโดยประยุกต์ตามแบบฉบบัของผู้วจิยัเองและอิงจากการสอนตามแนวอรรถฐานแบบเดมิ 
ซึง่การสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐานทีผู่ว้จิยัออกแบบสามารถแจกแจงได ้5 ข ัน้ตอนดงันี้ 
  2.4.1 ข ัน้สรา้งบรบิท (Building context)  
          เป็นข ัน้ตอนทีผู่ว้จิยัเพิม่เตมิขึน้เพื่อใหเ้กดิความชดัเจนในการสร้างประสบการณ์
โดยใช้กิจกรรมเพื่อสร้างบริบทก่อนเข้าสู่การเรียนการสอนอรรถลักษณ์ โดยจุดประสงค์ของ            
ข ัน้สร้างบริบทที่มีต่อผู้เรยีน คอื ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถดงึประสบการณ์เดมิ (Schema) หรือ
ความรู้ภูมหิลงั (Background knowledge) ที่ตรงกบับริบทในเนื้อความของอรรถลกัษณ์หนึ่งๆ            
ใหม้ากทีสุ่ดก่อนทีผู่เ้รยีนจะไดอ่้านเนื้อความจรงิ นอกจากนัน้ผูส้อนสามารถประเมนิความรู้เบื้องต้น
ของผูเ้รยีนเพื่อก าหนดกรอบของกจิกรรมหรอืเตมิเตม็ประสบการณ์ใหผู้เ้รยีนจากขัน้ตอนนี้ 
          บทบาทของผูส้อน 
          ผูส้อนศกึษาระดบัความยากง่ายของเนื้อความแต่ละอรรถลกัษณ์ที่ใช้ท าการสอน
และเลือกเนื้อความให้เหมาะสมกบัวยัของผู้เรียน ผู้สอนออกแบบกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรียน       
แสดงความคดิเหน็ตามประสบการณ์ของตนเอง หรอืกจิกรรมที่ช่วยสร้างสภาพแวดล้อมให้ผู้เรยีน
ไดร้บัประสบการณ์เพิม่เตมิก่อนการอ่าน 
                       บทบาทของผูเ้รยีน 
          แสดงความคดิเหน็ เล่าเหตุการณ์ หรอืปฏบิตักิจิกรรมตามทีผู่ส้อนก าหนดโดยใช้
ประสบการณ์ของตนเองในการร่วมกจิกรรม  
          ตวัอยา่งกจิกรรมในขัน้สรา้งบรบิท  
          กจิกรรมทีใ่ชใ้นข ัน้สรา้งบรบิทเป็นกจิกรรมทีผู่ส้อนควรออกแบบใหส้อดคล้องกบั       
อรรถลกัษณ์ของภาษาเพื่อเป็นการเตรยีมความพร้อมด้านประสบการณ์ของผู้เรยีนก่อนการอ่านซึ่ง
ผูว้จิยัไดศ้กึษารปูแบบกจิกรรมทีม่คีวามสอดคลอ้งกบัข ัน้สรา้งบรบิทดงันี้  
       1. กิจกรรมสร้างแผนผังมโนทศัน์ (Graphic organizer) เป็นกิจกรรมที ่         
ช่วยดึงประสบการณ์ของผู้เรียน (Schema) หรือ ความรู้ภูมิหลัง (Background knowledge)           
โดยการถอดความคดิรวบยอดจากสมองสู่ความคิดรวบยอดที่สามารถมองเหน็ได้ด้วยตา (Visual 
concept) มีนักวิจ ัยได้ศึกษาผลของการใช้แผนผังมโนทัศน์และสนับสนุนให้ใช้ในการเตรียม       
ความพร้อมก่อนการอ่าน คาลลซินั (Callison. 2003: 30-32) ได้กล่าวว่าแผนผงัมโนทศัน์จะแสดง
ความสามารถในการเชื่อมโยงประเด็นและความคิดของผู้เรยีนเบื้องต้นซึ่งเป็นผลดีต่อผู้สอน          
ในการสงัเกตความคิดรวบยอดของผู้เรียนเชิงประจกัษ์เพราะผู้เรียนจะดึงความเข้าใจเบื้องต้น       
ต่อเรื่องที่ก าลงัจะได้อ่านเป็นรูปภาพหรือแผนผงัที่สงัเกตได้ง่ายสอดคล้องกบั ฟอร์เกต็ (Forget.  
2004: 212) ที่กล่าวว่า แผนผังมโนทศัน์จะช่วยให้ผู้เรียนถอดความซบัซ้อนของโครงสร้าง              
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ภาษาเขยีนทีผู่อ่้านเคยรบัรูห้รอืมปีระสบการณ์ออกมาเป็นภาพ ซึ่งกจิกรรมดงักล่าวจะมปีระโยชน์
ต่อผู้เรยีนที่มคีวามบกพร่องต่อการเรยีนรู้เป็นอย่างมาก บอสและวอง (Bos; & Vaughn.  2011: 
143) เสนอแนะวา่แผนผงัมโนทศัน์รปูแบบทีไ่ดร้บัความนิยมในการใชด้งึประสบการณ์เดมิของผู้อ่าน
คอื แผนผงัโครงร่างตน้ไม ้(tree diagram) ซึง่ผูส้อนอาจให้ผู้เรยีนเชื่อมโยงหวัขอ้เรื่องกบัค าศพัท์ที่
ผู้เรยีนรู้จกัหรือที่ผู้เรยีนคิดว่าเกี่ยวข้องกบัหวัเรื่อง ผู้สอนอาจก าหนดสถานการณ์เพื่อให้ผู้เรียน     
แตกความคิดสิ่งที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่ก าหนด การน าเสนอกิจกรรมแผนผงัมโนทัศน์            
อาจเป็นไปในรูปแบบของการช่วยเหลอืระหว่างผู้สอนกบัผู้เรียนหรือในระบบกลุ่มเพื่อให้ผู้เรียน
ร่วมกนัแสดงความคดิเหน็  รชิาร์ดสนั มอร์แกน และฟลเีนอร์ (Richardson; Morgan; & Fleener.  
2011: 84) ไดเ้สนอขัน้ตอนกจิกรรมแผนผงัมโนทศัน์ก่อนการอ่านดงัต่อไปนี้ 
       1.1 ผูส้อนระบุหวัขอ้หรอืสาระส าคญัทีเ่ป็นประเดน็หลกั 
       1.2 ผูส้อนระบุค าถามเพิม่เตมิหรอืประเดน็รองทีส่นบัสนุนประเดน็หลกั 
       1.3 ผู้สอนท าโครงร่างหรือลากเส้นเพื่อเชื่อมโยงความสมัพนัธ์ระหว่าง
ประเดน็หลกัและประเดน็รองใหช้ดัเจน พรอ้มกบักระจายรายละเอยีดจากประเดน็รองเพื่อให้ผู้เรยีน
แสดงความคดิเหน็หรอืแตกความคดิของตนเอง 
       1.4 ผูเ้รยีนแสดงความคดิเหน็ในรายละเอยีดที่เป็นประเดน็ต่างๆ โดยผู้สอน
สงัเกตผู้เรยีนระหว่างท ากจิกรรม หรอืผู้สอนอาจถามผู้เรยีนแต่ละประเด็นและให้ผู้เ รียนช่วยกนั   
แสดงความคดิเหน็ ผูส้อนไม่ควรแนะน าค าศพัทใ์หม่หรอืประเดน็ความรูใ้หม่ใหก้บันกัเรยีน สิง่ที่เป็น
ผลผลิตของแผนผงัมโนทศัน์ควรเป็นประสบการณ์เดมิหรือความรู้ตามความเข้าใจเบื้องต้นของ
ผูเ้รยีน 
       1.5 ผูส้อนแนะน าเนื้อเรื่องจรงิทีใ่หอ่้านโดยเชื่อมโยงกบัแผนผงัมโนทศัน์ 
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ภาพประกอบ 11  ตวัอยา่งกจิกรรมแผนผงัมโนทศัน์ (Graphic organizer) 
 

  ทีม่า: Keiser Jennifer.  (n.d.). Do squirrel like people?. 
 
    2. กจิกรรมท านายความ (Anticipation guides) เป็นกจิกรรมก่อนการสอนอ่าน
ที่ผู้สอนสร้างเนื้อความขึ้นเอง โดยส่วนใหญ่เป็นประโยคบอกเล่าหรือค าถามที่ชี้น าให้ผู้เรียน               
แสดงความคดิเหน็วา่ใช่หรอืไม่ใช่ โคเซน็ เมอร์เรยแ์ละวนิเดล (Kozen; Murrey; & Windell.  2006: 
195-201) กล่าวถึงประโยชน์ของกจิกรรมท านายความว่า ผู้เรยีนจะท านายเรื่องราวที่จะได้อ่าน    
ผ่านการอ่านประโยคต่างๆ ทีด่งึความคดิเหน็ของผูเ้รยีน การยอมรบัหรอืไม่ยอมรบัในประโยคที่อ่าน
ผู้อ่านจะพจิารณาโดยอาศยัประสบการณ์เดิมและความรู้ภูมหิลงัของตนเองประกอบการตดัสนิใจ      
ซึ่งจะท าให้ก่อนการอ่านเนื้ อความจริงผู้ อ่านมีจุดประสงค์แล ะความสนใจต่อเนื้ อความ                          
ทีก่ าลงัจะไดอ่้านมากขึน้ กจิกรรมท านายความมขี ัน้ตอนในการด าเนินกจิกรรมต่อไปนี้ 
     2.1 ผูส้อนศกึษาเนื้อความที่ใช้ในการสอนและแยกแยะประเดน็ส าคญัจาก
เนื้อความทีผู่เ้รยีนตอ้งเรยีนรู ้
     2.2 ผูส้อนเลอืกประเดน็ส าคญัมาตัง้เป็นโจทยห์รอืประเดน็ค าถามที่กระตุ้น
ประสบการณ์เดมิหรอืความเชื่อของผูเ้รยีน 
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     2.3 ผู้สอนคดิประโยคประมาณ 3-6 ประโยคที่ไม่เหมอืนกบัเนื้อความซึ่ง   
เกดิจากการน ามาเขยีนใหม่ด้วยภาษาของผู้สอนเอง (Paraphrasing) ควรมปีระโยคที่ท าให้ผู้เรยีน     
ไม่ เห็นด้วยเพื่อสร้างแรงกระตุ้นในการอภิปรายและประโยคที่ผู้ เรียนสามารถตรวจสอบ                         
จากเนื้อความจรงิไดใ้นภายหลงัการสอนวา่เป็นความเชื่อหรอืความคดิเหน็ทีผ่ดิพลาด 
     2.4 ผูส้อนคดิประโยคใหม้คีวามกระชบัและเขา้ใจง่าย 
     2.5 ผู้สอนเขยีนประโยคที่เตรยีมไวบ้นกระดาน ใบกจิกรรม หรอืสื่อผสม     
ทีผ่ลติขึน้ร่วมกบัการใชเ้ทคโนโลยปีระกอบการสอนอื่นๆ ในการแสดงรายการค าถาม 
     2.6 ผู้สอนให้ผู้เรยีนแสดงความคดิเหน็ โดยค าตอบที่คาดหวงัจากผู้เรยีน   
ไม่ควรเป็น ใช่ หรือ ไม่ใช่เพียงอย่างเดียว ควรมีเหตุผลประกอบในการแสดงความคิดเห็น                  
ผู้สอนมีหน้าที่สงัเกตและยอมรับในทุกความคิดเห็น ผู้สอนอาจใช้ค าถามเพื่อให้ผู้เรียนคนอื่น                
มโีอกาสลองแสดงความคดิเหน็ที่หลากหลาย เป็นต้นว่า จรงิหรอื แน่ใจหรอื มใีครเหน็ด้วยหรอืไม่
เหน็ด้วยกบัประเดน็นี้หรอืไม่ ผู้สอนไม่ควรแนะน าค าศพัท์ใหม่ระหว่างท ากจิกรรม ความคิดเห็น            
ของผูเ้รยีนเกดิจากประสบการณ์เดมิ (Schema) ของผูเ้รยีนเอง 
     2.7 ผูส้อนแสดงเนื้อความทีผู่เ้รยีนจะไดอ่้านหลงัจากจบกจิกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 12  ตวัอยา่งค าถามทีใ่ชใ้นกจิกรรมท านายความ (Anticipation guides) 

 
  ทีม่า: University of Minnesota.  (2013). Anticipation Guide. 
 
    3. กจิกรรมระดมความจรงิ (Factstorming) เป็นกจิกรรมที่ดงึประสบการณ์เดมิ    
ทัง้ย ังเป็นกิจกรรมที่สามารถเติมเต็มประสบการณ์ส าหรับผู้เรียนที่ไม่มีประสบการณ์เดิม                     
ในเรื่องที่ อ่านได้ด้วย กิจกรรมดังกล่าวคล้ายกับกิจกรรมการระดมสมอง (Brainstorming)            
แต่เป้าหมายของกจิกรรมมคีวามแตกต่างกนั กจิกรรมระดมความจรงิเป็นการรวบรวมขอ้เทจ็จริง 
(Facts) จากประสบการณ์เดิมของผู้เรียนก่อนการอ่านในขณะที่ การระดมสมองมีเป้าหมาย                
ในการให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายอย่างกว้างขวางเกี่ยวกับประเด็นที่ตัง้ขึ้นหรือเกี่ยวกับ                          
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การแก้ไขปญัหา (Problem solving ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แลนเจอร์ (Langer.  1981: 152-156)               
ไดน้ าเสนอขัน้ตอนของการท ากจิกรรมระดมความจรงิดงันี้ 
     3.1 ผู้สอนตัง้ประเด็นค าถามที่เกี่ยวกบัข้อเท็จจริงและแสดงให้ผู้เรียน                                   
เหน็ประเดน็ค าถามอยา่งทัว่ถงึ เช่น บอกอะไรกไ็ดท้ีน่กัเรยีนทราบเกีย่วกบัประเทศอยีปิต์ 
     3.2 ผูส้อนเขยีนขอ้เทจ็จรงิต่างๆ ทีผู่เ้รยีนตอบไวร้อบประเดน็ทีต่ ัง้ไว ้
     3.3 ผู้สอนอาจจดักลุ่มของข้อเท็จจริงเพื่อแสดงให้ผู้เรยีนสงัเกตประเด็น
ต่างๆ ชัดเจนขึ้นซึ่งประเด็นของข้อเท็จจริงนั ้นอาจจะปรากฏในเรื่ องที่ก าลังจะได้ อ่าน                        
หรอืเป็นประเดน็เพิม่เตมิทีน่อกเหนือจากเรื่องทีก่ าลงัจะไดอ่้านกไ็ด ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 13  ตวัอยา่งกจิกรรมระดมความจรงิ (Factstorming) 

 
   ที่มา: Richardson; Morgan; & Fleener. (2011). Reading to Learn in the Content 
Areas. p. 92. 
 
   จากตวัอยา่งกจิกรรมทัง้หมดขา้งต้นแสดงให้เหน็ว่านักวจิยัทางด้านการศกึษาหลายคน   
ให้ความส าคญักบัข ัน้ตอนการดงึประสบการณ์เดิมหรอืความรู้ภูมหิลงัก่อนการอ่าน สอดคล้องกบั        
รชิาร์ดสนั มอร์แกน และฟลีเนอร์  (Richardson; Morgan; & Fleener. 2011: 72) กล่าวถึง         
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การสอนอ่านที่ประสบผลส าเร็จเกดิจากการที่ผู้สอนให้เวลากบัผู้เรยีนในการเตรยีมความพร้ อม     
ก่อนเข้าสู่บทเรียนโดยการดงึประสบการณ์เดิมและความรู้ภูมหิลงัก่อนการอ่านเสมอ เนื่องจาก
ผู้เรียนที่มปีระสบการณ์ก่อนการอ่านจะสามารถเชื่อมโยงเรื่องราวตามประสบการณ์ของตนเอง     
เขา้กบัเนื้อความทีไ่ดอ่้านซึง่ท าใหเ้กดิการเรยีนรูอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ทัง้กจิกรรมยงัส่งผลให้ผู้เรยีน
ตัง้เป้าหมายก่อนการอ่านและท าใหเ้นื้อความทีผู่ส้อนน าเสนอมคีวามน่าสนใจมากขึน้  
  2.4.2 ข ัน้ใหร้ปูแบบ (Deconstruction) 
      ข ัน้ตอนการสอนที่อิงจากการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานแบบเดิม                       
เป็นขัน้ที่ผู้สอนให้ผู้เรยีนท าความเข้าใจโครงสร้างการด าเนินเนื้อความและโครงสร้างทางภาษา          
ในแต่ละอรรถลกัษณ์ผ่านกิจกรรมต่างๆ ที่สอดคล้องกับการให้รูปแบบตามอรรถลกัษณ์นัน้ๆ             
ผู้สอนควรท าความเข้าใจในขัน้สร้างบริบทให้ชดัเจนก่อนออกแบบกิจกรรมเพื่อการให้รูปแบบ         
ตามอรรถลักษณ์เกิดประสิทธิผล เพราะขัน้ตอนนี้ เป็นหัวใจส าคัญในการสร้างความเคยชิน          
กบัโครงสร้างของเนื้อความ (Text structure) ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนฝึกกระบวนการวเิคราะห์                  
และอ่านไดอ้ยา่งมเีป้าหมาย 
      บทบาทของผูส้อน 
      ผูส้อนออกแบบและด าเนินกจิกรรมที่สอดคล้องกบัการให้โครงสร้างการด าเนิน
เนื้ อความและโครงสร้างการใช้ภาษาในอรรถลักษณ์ที่ผู้สอนใช้จ ัดการเรียนการสอน เช่น            
การเรยีงล าดบัเหตุการณ์ การจบัคู่ประโยคที่เป็นเหตุเป็นผล การค้นหาปญัหาและแนวทางแก้ไข 
การอ่านและหยุดเป็นประโยคหรือย่อหน้าเพื่ออภิปรายร่วมกันถึงการเชื่อมโยงรายละเอียด           
ในโครงสร้างเนื้อหาและลักษณะการใช้ภาษา โดยผู้สอนใช้แผนภูมิเพื่อแสดงรายละเอียด                   
ของโครงสรา้งภาษาและแสดงการเชื่อมโยงในเนื้อหาใหผู้เ้รยีนเหน็อยา่งเป็นรปูธรรมตลอดกจิกรรม  
      บทบาทของผูเ้รยีน 
      ปฏบิตักิจิกรรมทีผู่ส้อนออกแบบ ร่วมกนัแสดงความคดิเหน็ วเิคราะห์โครงสร้าง
การด าเนินเรื่องและลกัษณะการใชภ้าษาจากเนื้อความ 
      ตวัอยา่งกจิกรรมในขัน้ใหร้ปูแบบ (Deconstruction) 
      กิจกรรมในขัน้ให้รูปแบบเป็นกิจกรรมที่มีวตัถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้
โครงสร้างการด าเนินเรื่องและลกัษณะการใช้ภาษาในเนื้อความแต่ละประเภท ผู้สอนควรเลือก
กจิกรรมตามความเหมาะสมของวยัผูเ้รยีน ความสามารถทางภาษาของผู้เรยีน และความสอดคล้อง
ระหวา่งกจิกรรมกบัประเภทของเนื้อความ นกัวชิาการด้านการศกึษาหลายคนได้ออกแบบกจิกรรม  
ทีเ่หมาะสมกบัข ัน้ใหร้ปูแบบดงันี้ 
      1. กจิกรรมเกมค าใบ้ปริศนา (Mystery clue game) เป็นกจิกรรมที่ออกแบบ      
ให้ผู้อ่านเข้าใจล าดับการด าเนินเนื้อความ (sequence) ผ่านการคาดเดาล าดบัของเนื้อความ        
และวเิคราะห์ลกัษณะของภาษาที่ใช้ในเนื้อความ รชิาร์ดสนั มอร์แกน และฟลเีนอร์ (Richardson; 
Morgan; & Fleener.  2011: 118-119) พฒันารูปแบบกิจกรรมจาก สมุอนิ (Smuin. 1978)               
ซึง่มขี ัน้ตอนในการด าเนินกจิกรรมดงันี้ 
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         1.1 ผู้สอนศึกษาโครงสร้างการด าเนินเนื้อความซึ่งหมายรวมถึงค าและวลี      
ทีต่อ้งการใหผู้เ้รยีนสงัเกต เช่น first, then, next, eventually เป็นตน้ 
      1.2 ผู้สอนเขยีนประโยคที่แบ่งเป็นตอนๆ จากเนื้อความจรงิใส่ลงในบตัรค า   
โดยท าบตัรค าเท่ากบัจ านวนผูเ้รยีน 1 กลุ่มต่อเนื้อความทัง้เรื่อง 
      1.3 ผูส้อนแบ่งผูเ้รยีนออกเป็นกลุ่มยอ่ยและใหบ้ตัรค าแต่ละกลุ่มจ านวน 1 ชุด 
      1.4 ผู้สอนให้ผู้เรยีนแต่ละคนในกลุ่มอ่านบตัรค าของตนเองเวยีนไปเรื่อยๆ 
ผูส้อนสงัเกตการอ่านของผูเ้รยีนในแต่ละกลุ่ม 
      1.5 ผู้สอนจบัเวลาและให้ผู้เรยีนอภปิรายร่วมกนัถึงล าดบัของเนื้อความจาก   
การอ่านบตัรค า 
      1.6 เมื่อหมดเวลา ใหผู้เ้รยีนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการอภปิราย 
      1.7 ผู้สอนให้ผู้เรียนอ่านบทความจริงและเปรียบเทียบกบัการเรียงล าดบั
ประโยคในแต่ละกลุ่ม 
      1.8 ผูส้อนเขยีนแผนภูมโิครงสร้างการล าดบัเนื้อเรื่องและลกัษณะภาษาที่ใช้  
ในเนื้อความแสดงต่อผูเ้รยีน 
      1.9 เปลี่ยนบตัรค าชุดใหม่จากเนื้อความเรื่องใหม่และให้ผู้เรยีนเรียงล าดบั     
เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ 
          กจิกรรมนี้มคีวามเหมาะสมกบัอรรถลกัษณ์ทีม่ลี าดบัของเนื้อความชดัเจน เชน่ 
เรื่องเล่าจากประสบการณ์ (Recount genre) เรื่องวธิีการ (Procedure genre) หรือ เรื่องเล่า              
จากจนิตนาการ (Narrative genre) เป็นตน้ 
      2. กจิกรรมศกึษารูปแบบ (Pattern guides) เป็นกจิกรรมที่ช่วยให้ผู้เรยีนเรยีนรู้
โครงสร้างของเนื้ อความโดยเฉพาะเนื้ อความที่ประกอบไปด้วยเหตุและผล ข้อเท็จจริง                       
และความคิดเห็น หรือ ข้อสนับสนุนและข้อโต้แย้ง  กิจกรรมดังกล่าวย ังช่ วยให้ผู้ เ รียน                
เหน็ความสมัพนัธท์ีส่รา้งขึน้ในเนื้อความรวมไปถงึค าและวลสี าคญัทีผู่เ้รยีนสามารถสงัเกตไดร้ะหวา่ง
วเิคราะห์โครงสร้างการด าเนินเนื้อความด้วย เฮอร์เบอร์ (Herber.  1978: 134) ได้น าเสนอล าดบั     
การด าเนินกจิกรรมศกึษารปูแบบดงัต่อไปนี้ 
      2.1 ผูส้อนศกึษาเนื้อความทีใ่ชใ้นการสอนโดยแบ่งแยกความสมัพนัธ์ที่เกดิขึน้
ในเนื้อความ เช่น สาเหตุ-ผล, ขอ้ด-ีขอ้เสยี, ความเหมอืน-ความแตกต่าง, ขอ้สนบัสนุน-ขอ้โตแ้ยง้ 
      2.2 ผูส้อนใหผู้เ้รยีนอ่านเนื้อความตามอรรถลกัษณ์ทีก่ าหนด  
      2.3 แบ่งกลุ่มผูเ้รยีนออกเป็นกลุ่มยอ่ย 
      2.4 ผู้สอนเขียนประโยคที่แยกไว้ตามข้อ 2.1 รวมกันและให้ผู้เรียน                
แสดงความคิด เห็น ร่ วมกันถึง ความสัมพันธ์ ใน เนื้ อความ  ห รือผู้ สอนเขียนปร ะโ ยค                          
โดยแยกความสมัพนัธใ์หผู้เ้รยีนเหน็อยา่งชดัเจนและใหผู้เ้รยีนจบัคู่  
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      2.5 ผูส้อนใหผู้เ้รยีนน าเสนอการเชื่อมโยงความสมัพนัธ์จากการอภปิรายกลุ่ม 
ระหว่างการน าเสนอให้ผู้สอนแสดงแผนภูมโิครงสร้างการด าเนินเนื้อความและลกัษณะภาษาที่ใช้    
ในเนื้อความแต่ละประเภทควบคู่กบัการอภปิราย 
      2.6 ผู้สอนให้ผู้เรียนอ่านเนื้อความใหม่ในอรรถลกัษณ์เดิมและแบ่งแยก            
ความสมัพนัธใ์นเนื้อความดว้ยตนเอง 
         กจิกรรมศึกษารูปแบบ (Pattern guides) อาจมีความเหมาะสมกบัผู้เรียน      
ที่มีทกัษะภาษาดใีนระดบัหนึ่งเนื่องจากกิจกรรมดงักล่าวมคีวามเหมาะสมกบัประเภทเนื้อความ         
ที่มีความสัมพันธ์ซับซ้อน เช่น เรื่องแสดงความคิดเห็น (Exposition genre) เรื่องอธิบาย 
(Explanation genre) เรื่องอภปิราย (Discussion genre) เป็นต้น ผู้สอนควรให้ค าแนะน าผู้เรยีน
ระหว่างปฏิบัติกิจกรรมอย่างใกล้ชิดและฝึกกิจกรรมตามขัน้ตอนดังกล่าวอย่างสม ่ าเสมอ                 
เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดความคุ้นชินกับโครงสร้างการด าเนินเนื้อความและลักษณะการใช้ภาษา                   
ตามอรรถลกัษณ์นัน้ๆ 
 

CONSERVING RESOURCES 
    Effects              Causes 
______ 1. President Theodore Roosevelt called   a. Franklin Roosevelt realized the need for 
              a national conference on conservation       conversation. 
              in 1908. 
______ 2. We live in a technological age.    b. Cattle raisers and farmers led the western  
                movement. 
______   3. Crops were abundant in the new land.  c. In the early 20th century concern began to  
                grow about the preservation of our natural 
                  resources. 
______   4. Early settlers pushed to slaughter the   d. Early settlers felt America’s natural           
                Great Plains buffalo.          resources were limitless.  
______ 5. After 1901 the United States began to   e. Leaders began to realize that an ever- 
                build up its force of forest rangers.      expanding economy had drained America’s  
                natural resources. 
 

ภาพประกอบ 14  ตวัอยา่งกจิกรรมศกึษารปูแบบ (Pattern guides) 
 

  ทีม่า: Richardson; Morgan; & Fleener.  (2011). Reading to Learn in the Content 
Areas. p. 121. 
  



54 

       3. กิจกรรม Jot chart เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนแบ่งแยกส่วนประกอบ            
ของเนื้อเรื่องและโครงสร้างการล าดบัเนื้อความออกมาเป็นสดัส่วนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถสงัเกต         
การล าดับเนื้อหาและลักษณะการใช้ภาษาของเนื้ อความอย่างชัดเจน ผู้สอนอาจให้ผู้เรียน               
ปฏบิตักิจิกรรมเป็นคู่หรอืเป็นกลุ่มได้ รชิาร์ดสนั มอร์แกน และฟลเีนอร์ (Richardson; Morgan; & 
Fleener.  2011: 123-124) เสนอขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรมดงันี้ 
      3.1 ผูส้อนศกึษาเนื้อความทีใ่ชใ้นการสอนและก าหนดหวัขอ้ในตาราง  
             3.2 ผูส้อนใหผู้เ้รยีนอ่านเนื้อความตามทีก่ าหนด 
      3.3 ผูส้อนใหผู้เ้รยีนกรอกขอ้มลูลงในตาราง jot chart เป็นคู่หรอืเป็นกลุ่มย่อย
เช่น ตวัละคร, ปญัหาของเรื่อง, จุดจบของเรื่อง เป็นตน้ 
      3.4 ผูส้อนใหผู้เ้รยีนอภปิรายและน าเสนอเกีย่วกบัขอ้มลูทีก่รอก 
         กิจกรรมดงักล่าวมีความเหมาะสมกบัผู้เรียนทุกวยัเนื่องจากเป็นกิจกรรม       
ที่ปฏิบตัิตามได้ง่ายและขัน้ตอนไม่ซบัซ้อน อรรถลกัษณ์ที่เหมาะสมกบักิจกรรมดงักล่าวได้แก่            
เรื่องเล่าตามประสบการณ์ (Recount genre) เรื่องเล่าตามจนิตนาการ (Narrative genre) และ           
เรื่องสงัเกต (Observation genre) โดยประเด็นที่ใส่ในตาราง jot chart อาจแตกต่างกนัไป                   
ตามอรรถลกัษณ์และเนื้อความที่ใช้ในการสอน เช่น เรื่องราวเกี่ยวกบัการสงัเกต (Observation 
genre) การตัง้ประเดน็ใหผู้เ้รยีนตอบอาจเกีย่วกบัค าคุณศพัทท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัสิง่ทีส่งัเกต เช่น ลกัษณะ 
คุณสมบัติ สี ขนาด เ ป็นต้น เพื่ อใ ห้ผู้ เ รียนสัง เกตลักษณะของภาษาที่ ใช้ใน เนื้ อความ                        
โดยระหวา่งการน าเสนอผลการอภปิรายของผูเ้รยีน ผูส้อนควรใช้แผนภูมแิสดงโครงสร้างการล าดบั
เนื้อความและลกัษณะของภาษาในเนื้อความใหผู้เ้รยีนเหน็อยา่งชดัเจน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 15  ตวัอยา่งตาราง Jot chart 
 
               ทีม่า: Orman Tracee.  (2014). Fable Jot Chart.  
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  2.4.3 ข ัน้เชื่อมโยงรปูแบบกบัประสบการณ์ (Joint construction) 
         ข ัน้ตอนการสอนที่อิง จากการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานแบบเดิม                   
เป็นขัน้ที่ผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นหลังจากผู้เรียนเรียนรู้เกี่ยวกับโครงสร้าง       
การด าเนินเนื้อความและลกัษณะทางภาษาตามอรรถลกัษณ์จากขัน้ให้รูปแบบ (Deconstruction) 
โดยให้ผู้เรียนร่วมกันน าประสบการณ์ของตนเองเชื่อมโยงกบัโครงสร้างการล าดบัเนื้อความ       
ตามกรอบอรรถลกัษณ์ทีผู่ส้อนก าหนด ผูส้อนอาจช่วยผูเ้รยีนในการแบ่งปนัประสบการณ์ของตนเอง
ร่วมกบัผู้เรยีนและช่วยกนัล าดบัเนื้อความขึ้นมาตามอรรถลกัษณ์เดมิ ข ัน้ตอนนี้จะช่วยให้ผู้เรยีน    
เกิดความคิดรวบยอดและจดจ าการใช้ภาษาในอรรถลกัษณ์นัน้ๆ ได้ง่ายขึ้นเนื่องจากผู้เรียน
สอดแทรกประสบการณ์ของตนเองเขา้ไปในโครงสรา้งเนื้อความและใชภ้าษาลกัษณะตามตน้แบบ  
         บทบาทของผูส้อน 
         ผู้สอนสงัเกตการแสดงความคิดเห็นร่วมกนัของผู้เรียนและช่วยให้ค าแนะน า       
ในกรณีที่ผู้เรียนมีปญัหาหรือผู้เรียนไม่สามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างมีประสิทธิภาพ             
ในขัน้ตอนนี้ผู้สอนอาจใช้ jot chart (กจิกรรมที่ 3) ในขัน้ให้รูปแบบเพื่อช่วยในการสร้างประเด็น
เพื่อใหผู้เ้รยีนแสดงความคดิเหน็ไดง้่ายขึน้ 
         บทบาทของผูเ้รยีน 
         ผู้เรียนแสดงความคดิเห็นร่วมกนัเป็นกลุ่มย่อยและน าประสบการณ์ของตนเอง  
หรอืประสบการณ์ของผูเ้รยีนแต่ละคนผนวกเขา้ไปในโครงสรา้งการล าดบัเนื้อความตามอรรถลกัษณ์
และใชภ้าษาลกัษณะตามเนื้อความตน้แบบ 
 
  2.4.4 ข ัน้สรา้งเนื้อความอยา่งอสิระ (Independent construction) 
         ข ัน้ตอนการสอนที่อิง จากการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานแบบเดิม             
เ ป็นขัน้ที่ผู้สอนให้ผู้ เ รียนสร้าง เนื้ อความอย่างอิสระขึ้นมาเองตามความคิดสร้างสรรค์                           
ในกรอบอรรถลกัษณ์ที่เรียนรู้และน าเสนอผลงานของกลุ่มตนเอง โดยเนื้อความดงักล่าวได้จาก     
การร่วมกนัสร้างโครงเรื่องของกลุ่มในขัน้เชื่อมโยงประสบการณ์ของตนเองเข้ากบัโครงสร้าง        
การด าเนินเนื้อความร่วมกนั 
        บทบาทของผูส้อน 
     ผูส้อนสงัเกตการเขยีนเนื้อความอยา่งอสิระของผูเ้รยีนและใหค้ าแนะน าเมื่อผู้เรยีน
ประสบปญัหาหรอืมขีอ้สงสยั ผูส้อนประเมนิผูเ้รยีนจากการน าเสนอและเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนกลุ่มอื่น
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและแก้ไขข้อบกพร่องในชิ้นงาน ผู้สอนควรก าหนดกรอบการเขยีน      
ตามความเหมาะสมของเวลาในชัน้เรยีน 
     บทบาทของผูเ้รยีน 
     ผู้ เ รียน ร่ วมกันอภิปรายการ ใ ช้ภาษาเพื่ อ เ ขียน เนื้ อความขึ้นมา ใหม่                   
ตามกรอบอรรถลกัษณ์ทีก่ าหนดอยา่งสรา้งสรรคพ์รอ้มน าเสนอผลงานและร่วมกนัแสดงความคดิเหน็
เพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องในชิน้งานของผูเ้รยีนแต่ละกลุ่ม 
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  2.4.5 ข ัน้สะทอ้นผลการเรยีนรู ้(Reflection) 
         เป็นขัน้ตอนที่ผู้วจิยัเพิ่มเติมขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนสะท้อนผลการเรยีนรู้ของตนเอง   
ผ่ านกิจกรรมทางภาษาที่สอดคล้องกับลักษณะการใช้ภาษาตามอรรถลั กษณ์ ต่างๆ                        
นักวชิาการทางด้านการศึกษาได้น าเสนอประโยชน์ของการสะท้อนผลการเรียนรู้ของผู้เรียน             
ผ่านกจิกรรมทางภาษาซึง่สามารถสรุปไดเ้ป็น 2 ประเดน็ คอื การสะทอ้นผลการเรยีนรู้ผ่านกจิกรรม
ทางภาษามผีลต่อการเพิม่ระดบัความเขา้ใจในการอ่าน มาสซี่และเฮฟเนอร์ (Massey; & Heafner.  
2004: 26-40) กล่าวถึงความส าคญัของการสะท้อนผลการเรยีนรู้หลงัการอ่านว่าผู้เรยีนจะมรีะดบั
ความเข้าใจในการอ่านที่เพิ่มขึ้นและด้วยกระบวนการดงักล่าวจะส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดยอ้นกลบั      
ในสิง่ทีเ่รยีนผ่านไปแลว้อยา่งมวีจิารณญาณซึง่ท าใหผู้เ้รยีนสามารถก าหนดเป้าหมายในการอ่านครัง้
ใหม่หรอืครัง้ต่อไปไดอ้ยา่งรวดเรว็เมื่อผูเ้รยีนพบเนื้อความใหม่ทีม่โีครงสรา้งการด าเนินเรื่องคลา้ยกนั 
สอดคล้องกบั รชิาร์ดสนั มอร์แกน และฟลเีนอร์ (Richardson; Morgan; & Fleener.  2011: 136)    
ที่กล่าวว่า การสะท้อนผลการเรยีนรู้ผ่านกิจกรรมทางภาษาจะเป็นการเพิม่พูนประสบการณ์ตาม
โครงสรา้งในเนื้อความทีอ่่านมากขึน้ ซึ่งเมื่อผู้อ่านเจอเนื้อความที่มลีกัษณะเดยีวกนั ประสบการณ์
ตามโครงสร้างจะช่วยให้ผู้อ่านก าหนดเป้าหมายในการอ่านครัง้ต่อไปได้รวดเร็วส่งผลให้เกิดการ    
จบัประเดน็จากการอ่านไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
         ประเดน็ทีส่อง คอื การสะทอ้นผลการเรยีนรูผ้่านกจิกรรมทางภาษาช่วยให้ผู้เรยีน
สรา้งความคงทนต่อการใชภ้าษาเพื่อการสื่อสารในบรบิทต่างๆ สอดคลอ้งกบัรชิารด์สนั มอรแ์กนและ      
ฟลเีนอร์ (Richardson; Morgan; & Fleener.  2011: 136) ที่กล่าวว่า ผู้สอนมีบทบาทส าคญั               
ในการเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนท ากจิกรรมทางภาษาอย่างสม ่าเสมอซึ่งจะท าให้ผู้เรยีนสะท้อนรูปแบบ
การใช้ภาษาที่ผู้เรียนเรียนรู้ในแบบฉบับของตนเองท าให้รูปแบบการใช้ภาษาที่ผู้เรียนได้ร ับ            
จากบทเรียนมีความคงทนและผู้เรียนสามารถน ารูปแบบการใช้ภาษาไปใช้ในชีวิตประจ าวนั              
อยา่งเป็นธรรมชาต ิซมัเมอร์ (Summers.  2006: 273-291) เสนอแนะผลของกจิกรรมทางภาษาว่า 
สามารถช่วยใหผู้เ้รยีนถ่ายโยงรปูแบบการใชภ้าษาจากทกัษะการอ่านไปสู่ทกัษะอื่นๆ ดว้ย 
     บทบาทของผูส้อน 
     ผูส้อนออกแบบกจิกรรมทีส่อดคลอ้งกบัการทบทวนการใช้ภาษาตามอรรถลกัษณ์
ต่างๆ เพื่อให้ผู้เรยีนมโีอกาสใช้ภาษาตามบรบิทในชวีติประจ าวนัของผู้เรยีน ผู้สอนสงัเกตผู้เรยีน
ขณะปฏบิตักิจิกรรม ใหค้ าแนะน า และแกไ้ขขอ้ผดิพลาดในการใชภ้าษา 
     บทบาทของผูเ้รยีน 
     ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยการอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ                   
การใชภ้าษาในบรบิทต่างๆ ทีผู่ส้อนสรา้งขึน้เพื่อสะทอ้นผลการเรยีนรู ้ 
     จากความส าคญัของการสะท้อนผลการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการอ่านที่ช่วยให้
ผูเ้รยีนมรีะดบัความเขา้ใจที่เพิม่ขึน้และสร้างความคงทนของทกัษะการใช้ภาษา ผู้วจิยัจงึได้ศกึษา
ตวัอย่างกจิกรรมของรชิาร์ดสนั มอร์แกนและฟลเีนอร์ (Richardson; Morgan; & Fleener.  2011: 
144-156) ทีส่อดคลอ้งกบัข ัน้ตอนสะทอ้นผลการเรยีนรู ้(Reflection) ดงัต่อไปนี้ 
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       1. กิจกรรมจัดกลุ่มและสร้างประโยค (Group and label) เป็นกิจกรรม                
ที่เ ปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้ภาษาตามบริบททางสังคมที่ผู้สอนสร้างขึ้นซึ่งกิจกรรมดังกล่าว                    
เป็นการทบทวนลกัษณะของภาษาทีใ่ชต้ามอรรถลกัษณ์ โดยมขี ัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 
     1.1 ผู้สอนเริม่จากการเขยีนหวัเรื่องบนกระดานหรอืสร้างใบงานโดยก าหนด  
หวัเรื่องให้ชดัเจน เช่น ไปโรงเรยีน สิง่ของที่ใช้ในโรงเรยีน ห้องเรยีนที่โรงเรยีน ผู้คนที่โรงเรยีน     
เป็นตน้ 
     1.2 ผู้สอนให้ผู้เรยีนอภปิรายถึงสิง่ที่เกี่ยวขอ้งกบัหวัเรื่อง เช่น หวัขอ้สิง่ของ    
ทีใ่ชใ้นโรงเรยีน สิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัหวัขอ้อาจเป็น ไมบ้รรทดั หนงัสอื สเีทยีน เป็นตน้ 
     1.3 ผู้สอนให้ผู้เรียนสร้างประโยคจากสิ่งที่อภิปรายไว้จากความสามารถ      
ทางภาษาของผูเ้รยีนเองและน าเสนอ 
 
Getting to School         writing tablet  “I write in my tablet.” 
school bus  “The bus driver brings me to    pencil  “My teacher sharpens my pencil every day’ 
school.”            crayons  “I like to color pictures with my crayons” 
walking  “I walk to school with my sister.”    glue   
Mom’s station wagon  “My mom drives me to  scissors  “I cut the paper with my scissors.” 
school in her station wagon.”      Rooms at School 
Daddy’s pickup truck  “My daddy drives me to  office  “I’m scared to go to the principal’s office.” 
school in his pickup truck.”      classroom 
Bicycle  “I ride my bicycle to school.”    library  “I like to check out books at the library.” 
Thing used at School       cafeteria  “We eat in the cafeteria.” 
ruler           nurse’s clinic  
books  “I learn to read in first grade.”    gymnastic  “I play in the gym.” 

   
ภาพประกอบ 16  ตวัอยา่งกจิกรรมการจดักลุ่มและสรา้งประโยค (Group and Label) 

 
    ที่มา: Richardson; Morgan; & Fleener.  (2011). Reading to Learn in the Content 
Areas. p. 144. 
 
     2. กจิกรรมคดักรองความจรงิ (Distinguish fact and opinion) เป็นกจิกรรมที่เปิด
โอกาส ให้ผู้ เ รียนทบทวนลักษณะของกา ร ใช้ภาษาตามเนื้ อความบางประ เภท เช่ น                                
เรื่องแสดงความคดิเหน็ (Exposition genre) หรอื เรื่องอภปิราย (Discussion genre) ซึ่งผู้สอน
สามารถด าเนินกจิกรรมตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 
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        2.1 ผู้สอนก าหนดหวัขอ้เรื่องและสร้างประโยคที่เกี่ยวกบัหวัขอ้เรื่องผสมกนั
ระหวา่งขอ้เทจ็จรงิ-ความคดิเหน็ หรอื ขอ้ด-ีขอ้เสยี 
     2.2 ผู้สอนให้ผู้เรยีนร่วมกนัแยกแยะระหว่างประโยคข้อเท็จจรงิ-ข้อคดิเห็น 
หรอื ขอ้ด-ีขอ้เสยี 
     2.3 ผูส้อนก าหนดหวัขอ้เรื่องใหม่ และใหผู้เ้รยีนร่วมกนัสรา้งประโยคทีน่ าเสนอ
ขอ้เทจ็จรงิ-ขอ้คดิเหน็ หรอื ขอ้ด-ีขอ้เสยีทีส่อดคลอ้งกบัหวัเรื่อง 
     2.4 ผูส้อนใหผู้เ้รยีนน าเสนอประโยคในชัน้เรยีนและร่วมกนัตรวจสอบพร้อมทัง้
แกไ้ขขอ้ผดิพลาด 
 
     3. กจิกรรม Multitext เป็นกจิกรรมที่ให้ผู้เรยีนสบืค้นเนื้อความจากแหล่งเรยีนรู้
ต่างๆ ตามกรอบอรรถลกัษณ์เดมิทีเ่รยีนรูใ้นชัน้เรยีนและน ามาอภปิรายเป็นกลุ่มยอ่ย ผูส้อนสามารถ
ใชก้จิกรรมดงักล่าวในการสะท้อนผลการเรยีนรู้ของผู้เรยีนจากการตรวจสอบและสงัเกตเนื้ อความ    
ทีผู่เ้รยีนสบืคน้มาและอภปิรายร่วมกนั  
 
     4. กจิกรรมสร้างค าถามด้วยตนเอง (Self-generated questions) เป็นกจิกรรม    
ที่ให้ผู้เรียนตัง้ค าถามย้อนกลับด้วยตนเองหลังจากผู้สอนอ่าน เนื้ อความให้ผู้เรียนฟงัหรือ                 
แสดงเนื้อความตามอรรถลกัษณ์ต่างๆ ผูส้อนสงัเกตระดบัความเขา้ใจของผูเ้รยีนจากค าถามทีผู่เ้รยีน
สร้างขึน้ กิจกรรมดงักล่าวยงัเป็นการเชื่อมโยงทกัษะการอ่านสู่ทกัษะในการตัง้ค าถามที่ในทกัษะ 
การพดูอกีดว้ย  
 
 2.5 แนวทางการประเมินการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐาน 
  จากกระบวนการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐาน ผู้สอนสามารถประเมินพฤติกรรม     
ของผู้เรยีนได้โดยการสงัเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในขณะที่เรียน และการท างานในระบบกลุ่ม         
ผู้สอนตรวจสอบงานที่เป็นผลผลติจากกลุ่ม โดยอาศยัความคดิจากการวพิากษ์วจิารณ์ของผู้เรยีน   
ในชัน้เรยีน ผู้สอนอาจประเมนิชิ้นงานจากขัน้สร้างเนื้อความอย่างอิสระเป็นรายบุคคลหากผู้สอน
ตอ้งการวดัทกัษะการเขยีนของผู้เรยีน หรอืผู้สอนให้ผู้เรยีนท าแบบทดสอบประเมนิทกัษะการอ่าน 
ทัง้นี้ท ัง้นัน้ขึน้อยูก่บัผู้สอนจะประเมนิผลภายหลงัการเรยีนการสอนหรอืประเมนิผลตามสภาพจรงิ
ระหว่างการเรียนการสอน  ซึ่งการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานมีกระบวนการที่ เอื้อต่อ                  
การประเมนิผลทัง้สองแบบ 
     ประโยชน์ของการสอนตามแนวทฤษฎอีรรถฐาน 
     1. ผูเ้รยีนไดร้บัความสนุกสนานจากกจิกรรมการสอนในทุกขัน้ตอน 
       2. ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะภาษาอย่างเป็นธรรมชาติ โดยเน้นความเข้าใจ          
ในความหมายหรอืความคดิรวบยอดในการใชภ้าษา 
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     3. ผู้เรียนมีโอกาสฝึกฝนทกัษะภาษาระหว่างท ากิจกรรมการเรียนการสอน         
อย่างหลากหลาย เช่น การแสดงความคิดเห็น การตัง้ค าถาม การวพิากษ์วจิารณ์ การเล่าเรื่อง     
เป็นตน้ 
     4. ผู้เรียนได้ฝึกการท างานร่วมกัน การมีปฏิส ัมพันธ์ทางสังคมน ามาซึ่ง                    
การยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่นและความรบัผดิชอบในการท างาน 
     5. ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ การคิดแบบบูรณาการ และ                     
การคิดเชิงสร้างสรรค์จากกิจกรรม เช่น การวิเคราะห์โครงสร้างเนื้อความ การเขยีนบทความ        
จากโครงสรา้งภาษาตามอรรถลกัษณ์ต่างๆ ดว้ยตนเอง เป็นตน้ 
 
 2.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎีอรรถฐาน 
   เนื่องจากการสอนที่ผู้วจิ ัยพฒันาและออกแบบขึ้นเป็นกระบวนการสอนแบบใหม่            
จึงยงัไม่มีงานวจิยัที่เกี่ยวข้องโดยตรง ดงันัน้ผู้วจิ ัยจึงรวบรวมงานวจิยัที่เกี่ยวข้องกบัการสอน         
ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานแบบเดิมเพื่อแสดงให้เห็นถึงผลของการใช้แนวทฤษฎีดังกล่าว                  
ในการจดัการเรยีนการสอนภาษาดงันี้ 
   2.6.1 งานวจิยัในต่างประเทศ 
       มนิาอาบดัและกชโกล (Minaabad; & Khoshkholgh.  2012: 251-260) 
เปรยีบเทียบผลของการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานกบัการสอนแบบเดิมที่มีผลต่อความเขา้ใจ    
ในการอ่านภาษาองักฤษของนกัศกึษาคณะศลิปศาสตรใ์นสาขาภาษาองักฤษเพื่อวตัถุประสงคเ์ฉพาะ
จ านวน 150 คน โดยแบ่งนักเรียนกลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มทดลองและอีกกลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มควบคุม           
ผลของการวจิยัพบวา่ความเขา้ใจในการอ่านระหวา่งการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานและการสอน
แบบเดมิแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
       มนิาอาบดั (Minaabad.  2012: 7024-7029) ศกึษาเปรยีบเทยีบความสามารถ
ในการแปลภาษาองักฤษของผู้เรยีนที่เรยีนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศซึ่งได้รบัการสอน  
ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานกบัการสอนแบบเดมิ โดยใช้กลุ่มตวัอย่างจ านวน 68 คนจากประชากร
นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ สาขาการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ โดยจบัสลาก           
ใหก้ลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มทดลองและอกีกลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มควบคุม ผลของการวจิยัพบว่าความสามารถ  
ในการแปลของผู้เรียนที่ได้ร ับการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานสูงกว่าผู้เรียนที่ได้รบัการสอน
แบบเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ผู้ว ิจ ัยให้ข้อสัง เกตว่า เนื่ องจากการสอน                       
ตามแนวทฤษฎอีรรถฐานท าใหผู้เ้รยีนเขา้ใจลกัษณะของเนื้อความและโครงสรา้งทางภาษาอนัเป็นผล
สบืเนื่องใหผู้เ้รยีนทราบแนวทางในการแปลความเป็นภาษาเป้าหมายทีเ่หมาะสม  
       ราห์แมน (Rahman.  2011: 7-8) ศกึษาคุณภาพของการสอนตามแนวทฤษฎี
อรรถฐานต่อทกัษะการเขยีนในผู้เรียนที่เรียนภาษาองักฤษเพื่อวตัถุประสงค์เฉพาะ โดยผลจาก
การศึกษาพบว่า การสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเขียนโครงร่าง                  
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ในงานเขยีนประเภทต่างๆ (draft) ได้ไวขึน้เนื่องจากผู้เรยีนตระหนักได้ถึงลกัษณะของโครงสร้าง 
การล าดบัเนื้อความและลกัษณะของภาษาที่ใช้ในแต่ละอรรถลกัษณ์ การเรียนรู้อรรถลกัษณ์จะช่วย
ใหผู้เ้รยีนเกดิความมัน่ใจในการเขยีนอยา่งต่อเนื่องและความพยายามในการเขยีนให้บรรลุผลส าเรจ็
ตามเป้าหมาย 
       ลู (LUU.  2011: 121-136) เปรียบเทียบผลของการสอนตามแนวทฤษฎี     
อรรถฐานที่มีผลต่อทกัษะการเขยีนภาษาองักฤษและเจตคตใินการเรยีนภาษาองักฤษก่อนเรยีน   
และหลัง เรียนของนักศึกษาชัน้ปีที่ 1 สาขาการเงินและการตลาด  มหาวิทยาลัยโฮจิมิน                   
ประเทศเวยีดนาม จ านวน 45 คน ผลของการศกึษาพบว่าทกัษะการเขยีนภาษาองักฤษและเจตคติ
ในการเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยผู้ว ิจ ัย          
ให้ข้อสัง เกตว่าผู้เ รียนส่วนใหญ่สามารถใช้โครงสร้างการล าดับเนื้ อความและลักษณะ                
ทางภาษาศาสตร์ที่ได้จากการเรียนรู้  อรรถลักษณ์เป็นกรอบในการเขียนตามบริบทต่างๆ 
ขณะเดยีวกนัผูเ้รยีนมเีจตคตใินการเรยีนภาษาองักฤษในทางบวก 
       คมิ (Kim.  2006: 33-39) ศกึษาเปรยีบเทยีบผลของการสอนตามแนวทฤษฎี
อรรถฐานแบบเดมิและการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานที่ประยุกต์กบัวิธกีารสอนตามแนวทฤษฎี
อรรถฐานเชงิกระบวนการ (Process-genre approach) ทีม่ผีลต่อทกัษะการเขยีนในประเทศเกาหล ี
จากการศึกษาเปรียบเทียบผลวิจยับ่งชี้ว่า การสอนที่ได้รบัการพฒันาประยุกต์ส่งผลให้ผู้เรียน        
มีทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์มากกว่า การสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานแบบเดิม                            
ทีไ่ม่ไดร้บัการพฒันา  
  2.6.2 งานวจิยัในประเทศ 
      วยากร อรุณรตัน์  (2553: 36-38) ศกึษาผลการสอนแบบอรรถลกัษณะ (Genre-
based approach) ที่มีต่อผลสมัฤทธิแ์ละเจตคติทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษของนักเรียน              
ระดับประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ จ านวน 37 คน                     
โดยได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม พบว่า ผลการสอนแบบอรรถลกัษณะท าให้ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน               
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และเจตคติทางการเรียนภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกว่า            
ก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สบืเนื่องมาจากผูเ้รยีนเรยีนรูโ้ครงสร้างองค์ประกอบ
ของเนื้อความจงึสามารถอ่านไดอ้ยา่งเป็นระบบ และเมื่อผู้เรยีนท าซ ้าหลายครัง้จงึเกดิความเคยชนิ
และเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติซึ่งกระบวนการนี้ช่วยให้ผู้เรียนมีมุมมองต่อการเรียน
ภาษาองักฤษเป็นเรื่องทีง่่ายส่งผลใหเ้จตคตขิองผูเ้รยีนเป็นไปในทางบวก 
      อนิทร์วุธ เกษตระชนม์  (2551: 94-99) ศกึษาผลของการสอนเขยีนภาษาไทย    
ทีม่ต่ีอความสามารถในการเขยีนเรยีงความเชงิสร้างสรรค์และความคดิสร้างสรรค์ของนักเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม ระหว่างนักเรียน                   
ที่ ไ ด้ ร ับการสอน เขียนตามแนวคิดอรรถฐานกับนัก เ รียนที่ ไ ด้ร ับการสอนด้วยวิธีปกติ                          
ผู้ว ิจ ัยใช้กลุ่มตัวอย่างทัง้หมด 60 คน โดยก าหนดกลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 30 คน                
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และกลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน พบว่านักเรียนที่ได้ร ับการสอนเขียนตามแนวคิดอรรถฐาน            
มคีวามสามารถในการเขยีนเรยีงความเชงิสรา้งสรรคแ์ละความคดิสรา้งสรรค์สูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และนักเรยีนที่ได้รบัการสอนเขยีนตามแนวคดิอรรถฐาน        
มคีวามสามารถในการเขยีนเรยีงความเชงิสรา้งสรรคแ์ละความคดิสร้างสรรค์สูงกว่านักเรยีนที่ได้รบั
การสอนด้วยวธิีปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ผู้ว ิจยัอภิปรายผลการทดลองว่า              
สาเหตุของทกัษะการเขียนที่สูงขึ้นสืบเนื่ องมาจากผู้เรียนท าความเข้าใจอรรถลักษณ์ต้นแบบ              
ด้วยการอ่านอย่างเป็นกระบวนการซึ่งส่งผลให้ผู้เรยีนสามารถเขยีนงานได้อย่างมีประสิทธภิาพ           
มากขึน้ เพราะ ทกัษะการอ่าน เป็นทกัษะทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการเขยีนในลกัษณะเกือ้กลูส่งเสรมิกนั
และด้วยเพราะการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานมกีระบวนการที่ส่งเสรมิการเรียนรู้แบบร่วมมือ    
การท างานเป็นกลุ่ม  การระดมสมองซึ่งท าให้ผู้ เ รียนได้ใ ช้ความคิดอย่างหลากหลาย                        
น าไปสู่การพฒันาความคดิสรา้งสรรคท์ีม่ากขึน้  
      สุภาณี พงศ์พุทธชาติ  (2551: 103-112) ศึกษาเปรียบเทียบความเข้าใจ        
และความสนใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รบัการสอนอ่าน    
ตามแนวทฤษฎีการสอนอ่านแบบอรรถฐานกับการสอนอ่านตามคู่มือครู ผู้ว ิจ ัยทดลองกับ                   
กลุ่มตวัอย่างนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนประสาทรฐัประชากิจ จ านวน 80 คน      
โดยสุ่มเข้ากลุ่มให้กลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 40 คนและกลุ่มควบคุมจ านวน 40 คน           
ผลหลงัจากการทดลองพบวา่ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 2 ที่ได้รบัการสอนอ่านตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานหลงัการทดลองสูงกว่า
นักเรียนที่ได้รบัการสอนอ่านตามคู่มือครูอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และความสนใจ             
ในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนที่ได้รบัการสอนอ่านตามทฤษฎีอรรถฐานหลังการทดลอง      
สูงกว่านักเรียนที่ได้ร ับการสอนอ่านตามคู่มือครูอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ผู้วจิ ัย          
ใหข้อ้สงัเกตวา่การสอนอ่านภาษาองักฤษตามแนวทฤษฎกีารสอนภาษาแบบอรรถฐานมจีุดมุ่งหมาย
ในการอ่านชดัเจนในการถ่ายทอดรูปแบบการใช้ภาษาจากเนื้อความที่ได้อ่าน เมื่อผู้อ่านได้ร ับ
ประสบการณ์การเรียนการสอนแบบอรรถฐานจึงท าให้ผู้เรียนสามารถมองเห็นภาพโครงสร้าง       
การด าเนินเรื่องและลกัษณะการใช้ภาษาได้ชดัเจนซึ่งส่งผลต่อความเขา้ใจอนัเป็นผลท าให้ผู้เรยีน
บรรลุวตัถุประสงคใ์นการอ่านไดอ้ยา่งรวดเรว็ซึง่ท าใหผู้เ้รยีนสามารถจบัประเดน็จากการอ่านได้ง่าย
และมคีวามสนใจในเนื้อความทีอ่่านมากขึน้ 
       มนต์ชาตรี เกตุมุณี  (2551: 38-42) ศึกษาการพฒันาความเข้าในการอ่าน               
ภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  จ านวน 30 คน                            
โดยการใช้แนวการสอนแบบอรรถฐานพบว่า ความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีระหว่างก่อนและหลังการเรียนตามแนวการสอน                    
แบบอรรถฐานแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 โดยผู้วจิยัอภปิรายผลการสอน          
แบบอรรถฐานวา่ช่วยพฒันากระบวนการล าดบัความคดิซึ่งท าให้ผู้อ่านมองเหน็ภาพของโครงสร้าง
เนื้อความอย่างชดัเจนจึงเป็นผลให้ผู้เรียนสามารถวเิคราะห์เนื้อหาได้ง่ายและเร็วขึ้นกอปรกับ
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กระบวนการจดัการเรยีนรูท้ ีต่อบสนองต่อการเรยีนรูร้่วมกนัในระบบกลุ่มจงึท าใหเ้กดิการแลกเปลี่ยน
ขอ้มลูเชงิประสบการณ์ซึง่กนัและกนัท าใหเ้กดิความเขา้ใจในการอ่านไดด้ขี ึน้ 
         วรรณระว ีวริตัน์  (2550: 83-87) ศกึษาเปรยีบเทยีบความสามารถในการเขยีน
เรียงความและเจตคติต่อวิชาภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รบัการสอน               
ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานกับการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือครู ผู้ว ิจ ัยทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง                
นักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนไตรราชวิทยา จ านวน 60 คน โดยสุ่มเข้ากลุ่ม        
ให้กลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 30 คนและกลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน พบว่า ความสามารถ    
ในการเขยีนเรยีงความของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนตามแนวทฤษฎกีารสอนภาษาแบบอรรถฐานกบั
นักเรียนที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้ตามคู่มือครู แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01      
ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องจากการสอนภาษาตามแนวทฤษฎีอรรถฐานเน้นให้นักเรียนเข้าใจธรรมชาต ิ    
ของภาษาในระบบความหมายและลกัษณะของภาษาอย่างมรีะเบยีบแบบแผนโดยอาศยัหลกัทาง
ภาษาศาสตร์ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู้ภาษาอย่างต่อเนื่ อง                
และมเีป้าหมายชดัเจน สามารถที่จะเรยีบเรยีงงานเขยีนให้เป็นเรื่องราวที่สมบูรณ์ ผู้วจิยัยงัพบว่า  
เจตคตต่ิอวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนที่ได้รบัการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน
กบันกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูต้ามคู่มอืครไูม่แตกต่างกนัซึง่ผูว้จิยัอภปิรายวา่การจดัการเรยีนรู้
ท ัง้สองวธิอีาจจะมขี ัน้ตอนทีช่ดัเจนเหมอืนกนัและดว้ยเพราะนกัเรยีนมเีจตคตต่ิอภาษาแม่ในทางบวก
ที่ได้รบัการปลูกฝงัเป็นระยะเวลานาน กระบวนการจดัการเรยีนรู้ที่ใช้เวลาในการทดลองระยะสัน้    
จงึไม่เป็นผลกบัเจตคตต่ิอการเรยีนรูภ้าษาแม่ของผูเ้รยีน 
  จากการศึกษางานวิจยัดงักล่าวข้างต้น การสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานนับเป็น           
หนึ่งในแนวทางการจดัการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและสามารถช่วยในการพฒันาทกัษะภาษา            
ไม่วา่จะเป็นภาษาแม่หรอืภาษาต่างประเทศโดยเฉพาะทกัษะการอ่านและการเขยีนซึง่เป็นประโยชน์
ต่อการพฒันาความสามารถในการสื่อสารทีผู่เ้รยีนน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัต่อไป 
 
3. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัแรงจูงใจในการอ่าน 
   3.1 ความหมายของแรงจงูใจและแนวคิดท่ีเก่ียวข้อง 
    นกัจติวทิยาและนกัวชิาการดา้นการศกึษาไดใ้หค้ าจ ากดัความของแรงจงูใจดงัต่อไปนี้  
    คิดด์ (Kidd.  1973: 101) กล่าวว่า แรงจูงใจ (Motivation) มาจากค าว่า Mover       
ในภาษาละตนิซึ่งมีความหมายเหมือนกบัค าว่า “to move” อนัหมายถึงการโน้มน้าวหรอืชกัน า       
ใหบุ้คคลเกดิการกระท า การเคลื่อนไหว หรอืการแสดงพฤตกิรรม 
    โลเวล (Lovell.  1980: 109) ใหค้วามหมายของแรงจงูใจวา่เป็นกระบวนการที่โน้มน า
ใหบุ้คคลเกดิความมุมานะเพื่อตอบสนองความตอ้งการบางอยา่งใหเ้กดิความส าเรจ็ 
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    บราวน์ (Brown.  1993: 25-36) กล่าววา่แรงจงูใจ คอื การกระตุน้เรา้ใหเ้กดิความรูส้กึ
หรอืความปรารถนาซึง่ส่งผลใหเ้กดิพฤตกิรรมหรอืการกระท าสิง่ใดสิง่หนึ่งเพื่อตอบสนองเป้าหมาย
ทีต่ ัง้ไว ้
    ดอมแจน (Domjan.  1998: 199) อธบิายถึงแรงจูงใจว่าเป็นภาวะที่กระตุ้นให้เกดิ      
การเพิม่พฤตกิรรมหรอืสิง่ทีก่ระท าเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามทีป่ระสงค ์ 
    แฮนซนั (Hanson.  1996: 195) ให้ค าจ ากดัความของแรงจูงใจ คือ สภาพของ       
จติภายในทีก่ระตุน้ใหเ้กดิการกระท า การเคลื่อนทีโ่ดยมชี่องทางและพฤตกิรรมทีน่ าไปสู่เป้าหมาย  
    จากความหมายของแรงจูงใจขา้งต้นจงึสรุปได้ว่า แรงจูงใจ หมายถึง กระบวนการ
กระตุ้นให้บุคคลเกิดสภาวะทางอารมณ์หรือความปรารถนาที่ก่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรม       
ตามจุดประสงคท์ีต่ ัง้ไวอ้ยา่งต่อเนื่อง ซึง่มคีวามพยายามในการอธบิายปจัจยัทีท่ าใหเ้กดิแรงจงูใจจาก
กลุ่มนกัจติวทิยาทีม่แีนวคดิแตกต่างกนั            
    นุชล ีอุปภยั  (2555: 107-109) ได้ศกึษางานวจิยัและสรุปแนวคดิของนักจติวทิยา   
กลุ่มต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัแรงจงูใจดงัต่อไปนี้ 
    1. แนวคิดของกลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behavioral Approaches to Motivation) 
นกัจติวทิยากลุ่มนี้อธบิายถงึการเกดิแรงจงูใจในตวับุคคลโดยเน้นไปทีร่างวลั (Reward) หรอืสิง่ล่อใจ 
(Incentive) ซึง่ถอืเป็นสิง่ที่ควบคุมการเกดิพฤตกิรรมของบุคคลในการท ากจิกรรมใดกจิกรรมหนึ่ง 
การที่บุคคลจะท าพฤติกรรมหรือไม่ หรือท าพฤติกรรมได้ดีมากน้อย เพียงใดมิได้ขึ้นอยู่ก ับ         
ความต้องการภายในตวับุคคลเอง แต่ขึ้นอยู่กบัความต้องการในผลตอบแทนที่จะได้รบั ดงันัน้            
ตามความคดิของนกัจติวทิยากลุ่มนี้เชื่อวา่ การใหผ้ลตอบแทนเป็นปจัจยัส าคญัที่ท าให้เกดิแรงจูงใจ
ในการท าพฤตกิรรม 
    2. แนวคดิของกลุ่มมนุษยนิยม (Humanistic Approaches to Motivation) ในส่วนของ
กลุ่มมนุษยนิยมมีความคิดตรงกนัข้ามกบักลุ่มพฤติกรรมนิยม โดยเชื่อว่าปจัจยัที่มีอิทธิพลต่อ      
การเกิดแรงจูงใจในการท าพฤติกรรมของบุคคล คือ แรงผลักดันจากภายในตัวบุคคล เช่น         
ความต้องการพฒันาตนเอง ความต้องการแก้ปญัหาความขดัแย้งทางความคิด ความต้องการ
เอาชนะอุปสรรค ความตอ้งการแสดงความสามารถ เป็นตน้ ซึง่ความตอ้งการเหล่านี้ลว้นแล้วแต่เป็น
ความตอ้งการทีม่อียูใ่นตวับุคคลโดยธรรมชาต ิดงันัน้ ตามความคดิของนักจติวทิยากลุ่มนี้ แรงจูงใจ
ใหบุ้คคลกระท าพฤตกิรรมจงึเป็นการกระตุน้ความตอ้งการตามธรรมชาตทิีม่อียูภ่ายในตวับุคคล โดย
ทฤษฎีที่ได้รบัความนิยมในการอธิบายเกี่ยวกบัแรงจูงใจในกลุ่มมนุษยนิยม คือ ทฤษฎีล าดบัข ัน้
ความต้องการของมาสโลว์ (Maslow) ที่มองว่า มนุษย์มีความต้องการพื้นฐานเป็นล าดบัข ัน้                 
จากระดบัต ่าสุดไปยงัระดับสูงสุด ซึ่งเมื่อความต้องการในระดบัหนึ่งได้รบัการตอบสนองแล้ว              
มนุษยจ์ะมคีวามตอ้งการในระดบัอื่นทีส่งูขึน้ต่อไปซึง่ก่อใหเ้กดิแรงผลกัดนัในการสนองความตอ้งการ
ของตนเองใหส้ าเรจ็ (Mcshane; & Gilnow.  2000: 597) ซึง่แบ่งออกเป็น 5 ล าดบัดงัต่อไปนี้ 
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       2.1 ความต้องการทางร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการ        
ข ัน้พืน้ฐานของมนุษยเ์พื่อความต้องการจ าเป็นส าหรบัการด ารงชวีติ เช่น ความหวิ ความกระหาย           
ความตอ้งการทางเพศ การพกัผ่อน เป็นตน้ 
       2.2 ความต้องการความปลอดภยัและมัน่คง (Safety Needs) เป็นความต้องการ          
ในระดบัถัดจากความต้องการทางร่างกาย เป็นความต้องการความมัน่คง ความปลอดภยัในชวีติ          
และทรพัยส์นิ เป็นอสิระจากความกลวั การบงัคบัขูเ่ขญ็ เช่น ความตอ้งการมัน่คงในชวีติและการงาน 
เป็นตน้ 
       2.3 ความตอ้งการความรกัและเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม (Affiliation or Acceptance 
Needs) เป็นความตอ้งการเป็นทีร่กัของผูอ้ื่นหรอืเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม เช่น การได้รบัการยอมรบั
จากสมาชกิของกลุ่ม การไดร้บัค าชื่นชมจากบุคคลอื่น เป็นตน้ 
       2.4 ความต้องการการยกย่อง (Esteem Needs) เป็นความต้องการที่จะให้ผู้อื่น
มองเหน็ถึงความสามารถ มีความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นความต้องการได้รบัการยกย่องนับถือ    
จากสงัคม หรอืความตอ้งการไดร้บัความเคารพนบัถอื 
       2.5 ความตอ้งการความส าเรจ็ในชวีติ (Self-actualization) เป็นความตอ้งการสูงสุด
ของแต่ละบุคคล เช่น ความต้องการที่ท าทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิตให้ส าเร็จ ความต้องการ                  
ความสมบูรณ์แบบในชีวิต ความปรารถนาในการเป็นคนดีอย่างสุดความสามารถทัง้ทางด้าน
สตปิญัญาและทกัษะชวีติ เป็นตน้ 
    3. แนวคดิของกลุ่มปญัญานิยม (Cognitive Approaches to Motivation) กลุ่มปญัญา
นิยมมีแนวความคิดตรงกันข้ามกับกลุ่มพฤติกรรมนิยมเช่นกัน โดยกลุ่มนี้ เชื่อว่า แรงจูงใจ           
ในการท าพฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากการที่บุคคลใช้ความคิดพิจารณา เช่น วางแผน     
ก าหนดเป้าหมาย ทิศทาง และความคาดหวงั เป็นต้น ซึ่งผลจากการใช้ความคิดวจิารณญาณ
ดงักล่าวท าให้บุคคลเกิดแรงผลักดนัในการท าพฤติกรรมและถึงแม้นักจิตวิทยากลุ่มนี้เชื่อว่า 
พฤตกิรรมของมนุษยเ์ป็นการตอบสนองต่อสิง่แวดล้อมหรอืสิง่เร้าจากภายนอก แต่การตอบสนอง   
จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่ อบุคคลใช้ความคิดพิจารณา ตีความสิ่ง เร้าภายนอกที่ประสบนั ้นก่อน                 
โดยนักจติวทิยากลุ่มนี้เชื่อว่า มนุษยม์ีความกระตอืรอืร้นและพยายามค้นหาขอ้มูลเพื่อแก้ปญัหา          
ที่ประสบตามธรรมชาติ ดงันัน้ การเกิดพฤติกรรมจึงไม่ได้เกิดจากแรงจูงใจเพียงเพื่อต้องการ         
ไดร้างวลัหรอืสิง่ตอบแทนเท่านัน้ 
    4. แนวคิดของกลุ่มการเรียนรู้ทางสงัคม (Social Learning Approaches to 
Motivation) กลุ่มการเรียนรู้ทางสงัคมอธิบายว่า แรงจูงใจเป็นผลมาจากสองประการที่เกิดจาก
ความคดิหรือการพจิารณาบุคคล คอื ความคาดหวงัว่าตนเองจะสามารถท าให้บรรลุเป้าหมายได ้    
และคุณค่าของผลตอบแทนที่จะได้รบั ดงันัน้ การที่บุคคลจะเกิดแรงจูงใจในการท าพฤติกรรม        
จงึเท่ากบัความคาดหวงัผนวกเขา้กบัคุณค่าของผลตอบแทน จะเหน็ได้ว่าแนวคดิดงักล่าวเกดิจาก
การรวมกลุ่มของแนวคิดแบบพฤติกรรรมนิยมในประเด็นของรางวัลหรือผลตอบ แทน                            
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และกลุ่มปญัญานิยมในประเดน็การใชค้วามคดิวจิารณญาณต่อการพจิารณาโอกาสทีบุ่คคลจะกระท า
พฤตกิรรมได ้
    จากแนวคดิขา้งต้น จะเหน็ได้ว่ามุมมองของนักจิตวทิยาที่มต่ีอกระบวนการกระตุ้น    
ที่ท าให้เกิดการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งอาจเกิดจากปจัจัยที่แตกต่างกัน แรงจูงใจอาจเกิดจาก              
ความต้องการของตนเองและความปรารถนาภายในหรือเกิดจากองค์ประกอบภายนอก                         
ทีท่ าใหเ้กดิแรงผลกัดนัซึง่เป็นผลต่อการเกดิพฤตกิรรมซึง่สามารถสรุปไดอ้อกเป็นประเภทดงันี้ 
 
 3.2 ประเภทของแรงจงูใจ 
       นกัจติวทิยาหลายคนมคีวามเหน็ที่แตกต่างเกี่ยวกบัแรงจูงใจเนื่องด้วยมคีวามเชื่อว่า
แรงจูงใจไม่ได้เกิดจากแรงขบัภายในตนเองหรือปจัจัยภายนอกที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรม                    
อนัน าไปสู่เป้าหมายเท่านัน้ แต่เกดิจากพลงัภายในตนเองและพลงัจากภายนอกมคีวามเชื่อมโยง
ส่งเสรมิซึง่กนัและกนั (Sheldon; et. al.  1997: 1380-1393) ซึง่จ าแนกไดเ้ป็น 2 ประเภทดงันี้ 
    1. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) เป็นแรงผลกัดนัในการท าสิ่งต่างๆ               
อนัมาจากความตอ้งการ ความสนใจหรอืความอยากรู้อยากเหน็ทีม่าจากภายในตวับุคคลเป็นแรงขบั
ที่ท าให้เกิดการแสดงพฤติกรรมโดยไม่หวงัของรางวลัหรือแรงเสริมภายนอก ไรอันและเดช ิ                   
(สุรางค์ โค้วตระกูล.  2553: 170; อ้างองิจาก Ryan; & Deci.  2003) ได้จ าแนกที่มาของแรงจูงใจ
ภายในมาจากปจัจยัต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 
    1.1 แรงจูงใจภายในมาจากความต้องการทางจติวทิยา (psychological needs)    
ทีต่อ้งการจะเป็นผูม้สีมรรถภาพหรอืตอ้งการจะมปีระสบการณ์วา่ตนเป็นผูท้ ีม่ปีระสทิธภิาพ 
    1.2 แรงจูงใจภายในมาจากความต้องการจะเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง                 
ตอ้งการเป็นผูร้เิริม่กจิกรรมของตนเอง 
    1.3 แรงจูงใจภายในมาจากความต้องการจะมคีวามสมัพนัธ์ คอื มแีรงจูงใจที่จะ        
เอือ้อาทรผูอ้ื่น มคีวามรูส้กึวา่ผูอ้ื่นมคีวามสมัพนัธก์บัตนอย่างบรสิุทธิใ์จและต้องการมคีวามสมัพนัธ์
กบัตน  
       จากปจัจยัที่ท าให้เกิดแรงจูงใจภายในข้างต้นสอดคล้องกบั ฟลิงค์และคนอื่นๆ 
รวมถึงไรอนัและโกรลนิค (นุชล ีอุปมยั.  2555: 105; อ้างองิจาก Flink; et al. 1990; Ryan; & 
Grolnick. 1986) ที่ได้กล่าวไวอ้ย่างสอดคล้องกนัว่า แรงจูงใจภายในจะให้ผลเตม็ประสทิธิภาพ      
ต่อการเรียนรู้เมื่อสถานการณ์ เงื่อนไข และสภาพแวดล้อมภายนอกเอื้ออ านวยและสนับสนุน        
ให้ผู้เรียนมีอิสระในการด าเนินการต่างๆ ด้วยตนเอง (Autonomy) จะท าให้ผู้เรยีนเกิดแรงจูงใจ
ภายใน เกดิความกระตอืรือร้น และความท้าทายในการท างานมากขึ้น จะเห็นได้ว่าการที่บุคคล       
จะเกดิแรงจูงใจภายในได้ สิง่ส าคญัประการแรกคอื ลกัษณะของกจิกรรมซึ่งจะต้องเป็นกิจกรรม      
ทีบุ่คคลใหค้วามสนใจ หรอืมคีวามตอ้งการทีจ่ะท า หรอืเป็นความทา้ทายและความน่าสนใจในตวัเอง 
จากนั ้นเมื่อบุคคลเกิดการจูงใจในการท าพฤติกรรมแล้ว ปจัจัยที่มีผลประการถัดมาได้แก่                  
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เงื่อนไขของสถานการณ์และสิ่งแวดล้อม ซึ่งอาจสนับสนุนให้แรงจูงใจภายในด าเนินไปอย่าง         
เตม็ประสทิธภิาพ หรอืขดัขวางท าใหแ้รงจงูใจภายในของบุคคลลดลงหรอืดอ้ยประสทิธภิาพลง 
     ส าหรบัลกัษณะของกจิกรรมที่ไม่ท าให้เกิดแรงจูงใจภายใน คอื กจิกรรมที่บุคคล
ไม่ได้ให้ความสนใจ หรอืกจิกรรมที่บุคคลไม่ชอบ หรือกิจกรรมที่ไม่มคีวามน่าสนใจ ไม่ได้ท าให ้   
เกิดการติดตาม ค้นหา หรือท้าทาย ซึ่งการที่จะท าให้บุคคลเกิดแรงผลกัดนัในการท ากิจกรรม
ดงักล่าวนัน้ตอ้งอาศยัแรงจงูใจภายนอก  
    2. แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic motivation) หมายถึง แรงจูงใจที่ได้รบัอทิธพิล     
จากภายนอก เป็นต้นว่าแรงเสริมชนิดต่างๆ ตัง้แต่ค าชมจนถึงการได้ร ับรางวลัเป็นสิ่งของ                    
เงินและตัวแปรต่างๆ ที่มาจากบุคคลหรือลักษณะของเหตุการณ์ สิ่งแวดล้อมภายนอก เช่น                
การจ าสูตรทางคณิตศาสตร์ให้ได้มากๆ เพื่อคะแนนที่ดที ัง้ที่ไม่ชอบวชิาคณิตศาสตร์  จะเหน็ได้ว่า
แรงจูง ใจในการท าพฤติกรรมที่ เกิดจากปจัจัยภายนอกคือ ความต้องการผ่านการสอบ                  
ซึง่ไม่ไดเ้กดิจากความสนใจหรอืความสนุกจากการเรยีนรู้ ไรอนัและเดช ิ(นุชล ีอุปมยั.  2555: 106; 
อ้างอิงจาก Ryan; & Deci.  2003: 54-56) ได้แบ่งแรงจูงใจภายนอกออกเป็น 4 ประเภท                      
ตามความมากน้อยของการควบคุมพฤตกิรรมได้ด้วยตนเอง เริม่ตัง้แต่การถูกควบคุมโดยเงื่ อนไข
หรือกฎเกณฑ์ภายนอก โดยมิได้เกี่ยวข้องกบัความต้องการหรือความพอใจของตนเองจนไปถึง     
การผสมผสานเงื่อนไขและกฎเกณฑภ์ายนอกเขา้มาเป็นส่วนหนึ่งของบุคคล ท าให้เกดิการควบคุม
พฤตกิรรมดว้ยตนเอง ดงันี้ 
    2.1 แรงจูงใจโดยเงื่อนไขหรือกฎเกณฑ์จากภายนอก (External Regulation)             
เป็นแรงจูงใจที่บุคคลมีส่วนในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองน้อยที่สุด เนื่องจากการกระท า
พฤตกิรรมของบุคคลจะแปรเปลีย่นไปตามความตอ้งการของปจัจยัภายนอกหรอืผลตอบแทนทีบุ่คคล
จะไดร้บั 
    2.2 แรงจูงใจโดยเงื่อนไขหรอืกฎเกณฑ์จากภายนอกและความขดัแยง้ในตนเอง 
(Interjected Regulation) เป็นแรงจูงใจที่มิได้เกิดจากเงื่อนไขหรือกฎเกณฑ์จากภายนอก               
เพียงอย่างเดียวแต่การท ากิจกรรมอาจเป็นผลมาจากความต้องการให้บุคคลอื่นเห็นคุณค่าของ
ตนเอง ความต้องการลดความขดัแย้งในตนเอง หรือเพื่อแสดงความสามารถและหลีกเลี่ยง             
ความลม้เหลวเพื่อไม่ให้ตนเองเกดิความรู้สกึผดิ เป็นต้น จะเหน็ได้ว่าถึงแม้การควบคุมพฤตกิรรม   
จะเกิดจากแรงขบัภายใน แต่บุคคลก็ยงัคงท าตามเงื่อนไขและกฎเกณฑ์ภายนอก เพื่อป้องกัน           
ไม่ใหเ้กดิความขดัแยง้ในความเป็นตวัตนของตนเอง 
    2.3 แรงจงูใจทีเ่ป็นการใหคุ้ณค่ากบัเงื่อนไขหรอืกฎเกณฑ์ (Identified Regulation) 
เป็นแรงจูงใจที่บุคคลควบคุมตนเองได้มากขึน้ เนื่องจากบุคคลให้คุณค่ากบัเงื่อนไขหรอืกฎเกณฑ์
จากภายนอกและก าหนดเป็นเป้าหมายของพฤตกิรรมจงึท าใหเ้กดิแรงจงูใจในการท ากจิกรรม 
    2.4 แรงจูงใจที่เป็นการผสมผสานมาเป็นเงื่อนไขหรือกฎเกณฑ์ของตนเอง 
(Integrated Regulation) เป็นแรงจูงใจที่เกดิจากการซึมซบัเงื่อนไขหรือกฎเกณฑ์จากภายนอก    
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เขา้มาเป็นส่วนหนึ่งของชวีติและให้คุณค่าเช่นเดยีวกบัเงื่อนไขและกฎเกณฑ์อื่นๆ ที่มอียู่ในตนเอง 
ท าใหเ้กดิเป็นความตอ้งการภายในทีผ่ลกัดนัใหท้ าพฤตกิรรมโดยการควบคุมของตนเอง 
    จากการศกึษาประเภทของแรงจงูใจจะพบวา่ผลลพัธข์องแรงจงูใจภายในและแรงจูงใจ
ภายนอกมคีวามแตกต่างกนั โดยการสร้างแรงจูงใจภายในในแง่ของการเรยีนรู้จะส่งผลให้ผู้เรยีน     
มีความสนใจ ความอยากรู้อยากเห็นในการท าพฤติกรรมเดิมอย่างต่อเนื่ อง ในทางกลับกัน                 
การสร้างแรงจูงใจภายนอกอาจจะสามารถดึงความสนใจในการท าพฤติกรรมเดิมในระยะสัน้ๆ             
แต่ในระยะยาวจะส่งผลให้ผู้เรยีนเหน็คุณค่าในสิง่ที่ท าและความพยายามในการท าพฤตกิรรมเดมิ
ลดลง สอดคล้องกับผลการศึกษาของ คอห์น (Kohn. 1993: 783-787) ที่ได้ข้อสรุปว่า                      
แรงจูงใจภายนอกไม่ส่งผลให้เกิดแรงผลกัดนัหรอืการเปลี่ยนพฤตกิรรมต่อการเรยีนรู้อย่างย ัง่ยนื  
เนื่องจากผู้เรียนไม่ได้เกิดความสนใจภายในตัวผู้เรียนเอง ดังนัน้ในการจัดการเรียนการสอน         
ให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนด้วยตนเอง ผู้สอนอาจใช้การสร้างแรงจูงใจภายนอก               
เพื่ อกระตุ้น ให้ผู้ เ รียนเกิดความสนใจและความพึงพอใจผสมผสานกับการจัดกิจกรรม                     
และสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกบัเนื้อหาที่สอนจนท าให้ผู้เรียนเกดิความสนใจและกระตอืรอืร้น          
ในการเรยีนรูซ้ ึง่เป็นแรงผลกัดนัภายในต่อการเรยีนและแสดงพฤตกิรรมเชงิบวกดว้ยตนเอง  
 
  3.3 แรงจงูใจกบัการเรียนภาษาต่างประเทศ 
        การศกึษาแรงจูงใจในการเรยีนภาษาองักฤษเป็นภาษาที่สองหรอืภาษาต่างประเทศ
ของผูเ้รยีนในระยะยาวไม่สามารถระบุหรือแสดงให้เหน็ถึงตวัแปรที่ท าให้เกดิแรงจูงใจในการเรยีน
อย่างชดัเจน เพราะผลของการศึกษาและงานวจิยัมกัมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ แต่พอจะสรุป             
อยา่งสงัเขปได้ว่าแรงจูงใจในการเรยีนภาษาต่างประเทศได้รบัอทิธพิลจากปจัจยัภายในที่เกดิจาก
ตนเองและปจัจยัภายนอกที่เกดิจากบริบทต่างๆ ในสงัคม (ปิยะณัฐ ไชยาพนัธุ์.  2551: 31) 
สอดคลอ้งกบั ดอรน์เย (Dörnyei.  2002: 43) ทีก่ล่าวถงึ ปจัจยัภายนอกและปจัจยัภายในที่ส่งผลต่อ
แรงจงูใจในการเรยีนภาษาต่างประเทศวา่ บุคคลทีม่คีวามส าคญัต่อผู้เรยีน เช่น ครู ผู้ปกครอง หรอื
เพื่อน มอีทิธพิลทางความคดิต่อการเรยีนภาษาต่างประเทศ หากบุคคลที่ผู้เรยีนมปีฏสิมัพนัธ์ด้วย   
ให้ความส าคัญกับภาษาต่างประเทศ รวมไปถึงความพยายามในการสร้างบริบทที่ส่งเสริม                     
ต่อการเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศและการยอมรบัผู้เรียนเมื่อใช้ภาษาต่างประเทศในการด ารงชวีติ 
ปจัจัยภายนอกเหล่านี้จะมีผลต่อการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษา ปจัจัยภายใน เช่น                    
ความสนใจเดิมที่มีต่อการเรียนภาษา ทัศนคติต่อการเรียนรู้ภาษา การตระหนักถึงคุณค่า                  
ของการเรยีนภาษา และการรบัรูค้วามถนดัของตนเองที่มต่ีอการเรยีนภาษา กเ็ป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้
ผูเ้รยีนเกดิแรงจงูใจในการเรยีนภาษาต่างประเทศเช่นกนั 
   จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ปจัจยัภายนอกและปจัจยัภายในล้วนแต่มีส่วนส าคัญ      
ในการสรา้งแรงจงูใจในการเรยีนภาษาต่างประเทศทัง้สิน้ ดงันัน้ผูส้อนภาษาต่างประเทศควรค าถงึถงึ
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ปจัจยัภายนอกและปจัจยัภายในเพื่อการน าไปใช้ส่งเสรมิซึ่งกนัและกนัอนัจะน ามาซึ่งแรงผลกัดนั
ภายในต่อการเรยีนภาษาต่างประเทศดว้ยความสนใจของตนเอง 
   เบยีเลอร์ แมค็คาวน์ และสโนวแ์มน (Beihler; Mccown; & Snowman.  2009: 422) 
ได้เสนอแนวทาง 7 ประการในการสร้างแรงจูงใจต่อการเรยีนภาษาต่างประเทศเพื่อเป็นแนวทาง       
ต่อการจดัการเรยีนรูด้งัต่อไปนี้ 
   1. ผู้สอนใช้กลวิธีสร้างพฤติกรรมหรือพัฒนา บุคลิกภาพของตนเองเพื่อให้                   
เป็นทีพ่งึพอใจต่อผูเ้รยีน 
   2. ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างเป้าหมายต่อการเรียนรู้หรือเกิดการเรียนรู ้                
ตามวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว ้
   3. ผูส้อนสรา้งบรรยากาศทีเ่อือ้ต่อความตอ้งการพืน้ฐานของผูเ้รยีน เช่น ความตอ้งการ
พื้นฐานทางร่างกาย ความต้องการความปลอดภยั ความต้องการการยอมรบัจากกลุ่ม ทัง้นี้เพื่อ              
เป็นการส่งเสรมิและสรา้งแรงจงูใจของผูเ้รยีนในระหวา่งการเรยีนรูอ้ยา่งต่อเนื่อง 
   4. ผูส้อนควรลดปจัจยัแทรกซอ้นหรอืสิง่จงูใจอื่นๆ อนัจะเป็นอุปสรรคต่อการเรยีนรูข้อง
ผู้เรยีน เช่น ระหว่างท ากจิกรรมทางภาษา ความต้องการอาหารที่สบืเนื่องมาจากกลิน่เป็นปจัจยั
แทรกซอ้นต่อการเรยีนรูภ้าษา เป็นตน้ 
   5. ผูส้อนเปิดโอกาสและส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนไดส้รา้งทศันคติเชงิบวกและรบัรู้สมรรถภาพ
ในการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
   6. ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนมคีวามเชื่อมัน่ต่อการท าสิง่ต่างๆ ให้บรรลุผลส า เรจ็และ            
เพิม่ความมัน่ใจในตนเองแก่ผูเ้รยีนผ่านการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื 
   7. ผู้สอนส่งเสริมแรงจูงใจด้วยการท าให้การเรียนรู้น่าสนใจผ่านกิจกรรมต่างๆ                
วิธีการจัดการเรียนรู้ประเภทต่างๆ และปฏิส ัมพันธ์ทางสังคมระหว่างผู้ เ รียนกับผู้สอน                   
จะเป็นสิ่งเสริมแรงที่ท าให้เกิดการสร้างความคิดและพฤติกรรมเชิงบวกต่อการเรียนรู้ภาษา        
ของผูเ้รยีนดว้ยตนเอง 
    จากแนวทางการสร้างแรงจูงใจในการเรียนภาษาทัง้ 7 ประการนี้แสดงให้เหน็ว่า 
แรงจงูใจในการเรยีนภาษาของผูเ้รยีนเริม่ตน้จากบุคลกิของผู้สอนและการสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อ
การเรียนรู้เป็นส าคญั จากนัน้ผู้สอนจงึน ากระบวนการสอนหรอืวธิกีารสอนเป็นปจัจยัช่วยกระตุ้น   
ใหผู้เ้รยีนสามารถก าหนดวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายในการเรยีนดว้ยตนเองรวมถงึสรา้งความเชื่อมัน่
และเหน็คุณค่าของตนเองจากกจิกรรมต่างๆ ในชัน้เรียน รวมไปถึงการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม
ร่วมกนัระหวา่งครผููส้อนกบัผูเ้รยีนและระหวา่งผูเ้รยีนดว้ยกนัเองจะเป็นปจัจยัช่วยส่งเสรมิให้ผู้เรยีน
สรา้งทศันคตแิละพฤตกิรรมเชงิบวกต่อการเรยีนรูภ้าษาอยา่งย ัง่ยนื 
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  3.4 แรงจงูใจในการอ่านภาษาต่างประเทศ 
   พฤตกิรรมเชงิบวกประการหนึ่งทีท่ าใหก้ารเรยีนภาษาต่างประเทศมปีระสทิธภิาพ คอื      
การเรยีนรูภ้าษาจากการอ่าน แต่การอ่านอยา่งมปีระสทิธภิาพนอกจากทกัษะภาษาอนัประกอบด้วย
องค์ความรู้ในเรื่องสทัศาสตร์ ค าศพัท์ โครงสร้างภาษาศาสตร์ และการตคีวามเพื่อความเข้าใจ
เบื้องต้น สิ่งส าคญัอีกประการหนึ่งคอื แรงจูงใจในการอ่าน แคมเบรียและกทัทรี (Cambria; & 
Guthrie.  2010: 16-17) นิยามแรงจงูใจในการอ่าน หมายถงึ ความเตม็ใจ (will) ซึง่อาจแสดงออกมา
ในรูปของความสนุก ความต้องการ หรือพฤติกรรมอื่นๆ จากกระบวนการอ่าน ดงันัน้การอ่าน        
ที่มปีระสิทธภิาพจึงเกิดจากผู้อ่านที่มทีกัษะการอ่านและแรงจูงใจในการอ่านที่ด ีทัง้นี้ กทัทรแีละ      
แคมเบรยียงัไดก้ล่าวถงึปจัจยัทีท่ าใหเ้กดิแรงจงูใจในการอ่านซึง่แบ่งเป็น 3 ประการดงันี้ 
   3.4.1 ความสนใจ ( interest) ความสนใจเป็นแรงผลักดันภายในที่ขบัเคลื่อน                 
ใหเ้กดิการรเิริม่พฤตกิรรมหรอืการด าเนินพฤตกิรรมอย่างต่อเนื่อง ความสนใจที่ท าให้เกิดแรงจูงใจ   
ในการอ่านจ าแนกได้เป็น 2 ประเภทคอื ความสนใจตามสถานการณ์ (Situational interest) คือ     
ความสนใจที่ท าให้เกิดแรงจูงใจในการอ่านระยะสัน้ตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นขณะหนึ่ง เช่น         
การเหน็รูปภาพจากหนังสือ การอ่านเจอข้อความตลกขบขนั หรือ ได้รบัข่าวสารที่เป็นประเด็น             
ทางสงัคมในขณะนัน้ซึ่งส่งผลถึงความสนใจท าให้เกดิความต้องการอ่านข่าว เป็นต้น ความสนใจ       
อกีประเภทหนึ่ง คอื ความสนใจคงทน (Enduring interest) คอื ความสนใจที่ท าให้เกดิแรงจูงใจ     
ในการอ่านระยะยาวและคงทน เป็นความสนใจที่เกิดจากการสนับสนุนจากปจัจัยแวดล้อม               
อย่างต่อเนื่องซึ่งอาจเกิดจาก ความสนใจตามสถานการณ์แล้วเกดิการกระตุ้นจากปจัจยัแวดล้อม    
ให้เกิดความสนใจคงทน เช่น ผู้เรียนสนใจรูปภาพในหนังสือนิยาย ครูซึ่งเป็นปจัจัยแวดล้อม                 
จึงสอนให้ผู้ เ รียนอ่านนิยายจนท า ให้ผู้ เ รียนสนใจการ อ่านนิยายและเกิดเ ป็นแรงจูง ใ จ                           
ในการอ่านหนงัสอืประเภทนิยายเล่มอื่นๆ ดว้ยตนเอง 
   3.4.2 ความมัน่ใจ (confidence) ความมัน่ใจเป็นความเชื่อในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง        
ให้ส าเร็จลุล่วงหรือการท าพฤติกรรมเดิมอย่างต่อเนื่ องสมบูรณ์ด้วยตนเอง ความมัน่ใจ                       
ท าใหเ้กดิแรงจงูใจในการอ่านอยา่งต่อเนื่องดว้ยเพราะผู้อ่านเชื่อมัน่ความสามารถในทกัษะการอ่าน
ของตนเอง เช่น ผู้เรยีนสามารถอ่านเนื้อความย่อหน้าแรกได้อย่างเขา้ใจผู้เรยีนกจ็ะเชื่อว่าตนเอง     
จะสามารถอ่านย่อหน้าต่อไปได้ ความมัน่ใจที่ท าให้เกิดแรงจูงใจในการอ่านได้นัน้ขึ้นอยู่ก ับ
กระบวนการสอน กิจกรรมที่ท้าทาย และปจัจยัอื่นๆ ที่เอื้อต่อการสอนอ่านอนัจะช่วยส่งเสริม        
ใหผู้เ้รยีนเกดิความมัน่ใจในการอ่านและลดพฤตกิรรมหลกีเลี่ยงการอ่านหรอืการเลกิอ่านกลางคนั        
ในอนาคต 
   3.4.3 ความตระหนกัถงึคุณค่า (dedication) ความตระหนักถึงคุณค่าเป็นแรงผลกัดัน
ภายในตนเองขัน้สูงสุดในการสร้างพฤตกิรรม ด้วยเพราะการมองเหน็และตระหนักได้ถึงคุณค่า             
และความส าคญัของพฤตกิรรมการอ่านด้วยตนเองเป็นผลท าให้เกิดแรงจูงใจในการอ่านที่คงทน   
จากการศกึษางานวจิยั พฤตกิรรมที่บ่งชี้ว่าผู้เรยีนตระหนักได้ถึงคุณค่าของการอ่านอนัเป็นบ่อเกดิ



70 

ของแรงจูงใจในการอ่านด้วยตนเองแบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ ยนืหยดัในการอ่านต่อเนื่อง 
(Persistence) วางเป้าหมายและก าหนดจุดประสงค์ของการอ่านด้วยตนเอง (Plan)  และ                  
ประมวลคุณค่าหรอืความส าคญัทีไ่ดจ้ากการอ่าน (Place a priority) ผู้สอนที่สามารถสร้างแรงจูงใจ
ในการอ่านจนสามารถท าให้ผู้เรียนสร้างความตระหนักและมองเห็นคุณค่าจากการอ่านได ้             
จะส่งผลให้ผู้เรียนพิจารณาความส าคญักบัการอ่านทุกประเภทและมีนิสยัรกัการอ่านที่เกิดจาก
แรงจงูใจภายในตนเอง 
   เอด็มนัและบาวเซอร์แมน (Edmund; & Bauserman.  2006: 420) น าเสนอว่า             
สิง่ทีจ่ะช่วยส่งเสรมิการสอนอ่านภาษาต่างประเทศให้ผู้เรยีนเกดิแรงจูงใจในการอ่านอย่างต่อเนื่อง 
คอื เนื้อความทีผู่เ้รยีนเลอืกอ่านดว้ยตนเอง (self-selection) ประเภทของเนื้อความ (characteristics 
of books) ความสนใจส่วนตัว (personal interests) สภาวะที่ส่งเสริมการเข้าถึงเนื้อความ                  
(access to books) และปจัจยัเกีย่วขอ้งอื่นๆ ทีก่ระตุน้การอ่าน (active involvement of others)  
   จากขอ้มลูขา้งตน้แสดงใหเ้หน็วา่ แรงจูงใจในการอ่านภาษาต่างประเทศจะเกดิขึน้กบั
ผู้เรียนได้นั ้นขึ้นอยู่ก ับเนื้ อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ และกิจกรรมที่ผู้สอนออกแบบ                   
เพื่อใชใ้นการสอนทกัษะการอ่านซึ่งต้องมคีวามสอดคล้องกบัปจัจยัที่ก่อให้เกดิแรงจูงใจในการอ่าน   
ที่จะส่งผลต่อการพฒันาทักษะการอ่านของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพดีขึ้นและพัฒนาแรงจูงใจ                 
ในการอ่านใหม้คีวามคงทน  
 3.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
  3.5.1 งานวจิยัในต่างประเทศ 
      โคมยิาม่า (Komiyama.  2013: 149-166) ศกึษาเปรยีบเทยีบแรงจูงใจภายใน
และแรงจูงใจภายนอกที่ส่งผลต่อการอ่านภาษาต่างประเทศ  โดยใช้กลุ่มอย่างเป็นนักเรียน              
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนภาษาต่างประเทศจากโรงเรียนมัธยมศึกษาในประเทศ
สหรัฐอเมริกา จ านวน 172 คน และแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ซึ่งกลุ่มทดลอง                    
ใช้วธิีเสริมแรงจูงใจภายในและกลุ่มควบคุมใช้วธิีเสรมิแรงจูงใจภายนอก ผลการวจิยัปรากฏว่า
แรงจูง ใจภายในเป็นตัวข ับเคลื่ อนให้ผู้ เ รียนเกิดการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพมากกว่า                    
แรงจงูใจภายนอกอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผูว้จิยัให้ขอ้สงัเกตว่าสบืเนื่องมาจากผู้เรยีน
ได้รบัประสบการณ์ในการอ่านที่สนุกในชัน้เรียน การอ่านที่อยู่ภายใต้ความเต็มใจและหวัขอ้เรื่อง   
ตามความสนใจของตนเองจงึท าใหก้ารรบัรูภ้าษาต่างประเทศเป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพ 
      แอปเปิลเกท (Applegate.  2010: 229) ศึกษาเปรียบเทียบความเข้าใจ             
ในการอ่านระหว่างผู้เรียนที่มีแรงจูงใจในการอ่านสูงกับผู้เรียนที่มีผลสมัฤทธิด์้านพุทธิพิสยัสูง           
โดยใช้กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้เรยีนในระดบัประถมศกึษาจ านวน 443 คนตัง้แต่ระดบัชัน้ประถมศกึษา       
ปีที่ 1-6 ระดบัชัน้ละ 2 กลุ่ม ผู้วจิ ัยให้กลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มทดลองและอีกกลุ่มเป็นกลุ่มควบคุม 
ผลการวจิยัปรากฏว่าผู้เรียนที่มีแรงจูงใจในการอ่านสูงมคีวามเข้าใจต่อเนื้อความที่อ่านมากกว่า       
ผู้ที่มีผลสัมฤทธิด์้านพุทธิพิส ัยสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ผู้ว ิจ ัยย ังพบว่า                   
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เพศชายและเพศหญงิมแีรงจงูใจในการอ่านแตกต่างกนัอยา่งไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิและในส่วนของ
เพศหญิงมีความตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของการอ่านด้วยตนเองมากกว่าเพศชาย             
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .01 จากงานวจิยัผู้วจิยัเสนอแนะให้ผู้สอนเขา้ใจความแตกต่าง   
ของผูเ้รยีนและสรา้งบรบิทของการสอนใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของผู้เรยีน 
      หวงัและกทัทรี (Wang; & Guthrie.  2011: 162-186) ศึกษาเปรยีบเทยีบ
แรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกต่อความสามารถในการเดาความที่มีผลต่อความเข้าใจ           
ในการอ่านระหว่างผู้เรยีนสญัชาตอิเมรกินัและสญัชาตจิีน จากผลการวจิยัพบว่าแรงจูงใจภายใน      
มผีลต่อความสามารถในการเดาความและมผีลต่อความเขา้ใจในการอ่านมากกว่าแรงจูงใจภายนอก
ของทัง้ผู้เรียนสัญชาติอเมริกันและสัญชาติจีน  ผู้ว ิจ ัยน าเสนอเพิ่มเติมว่าแรงจูงใจภายนอก                
ส่งผลต่อความสามารถในการเดาความไดต่้อเมื่อผูส้อนท าใหผู้เ้รยีนมแีรงจงูใจภายในประกอบ 
      โช ฉู และโรด (Cho; Xu; & Rhodes.  2010: 210-211) ศกึษาปจัจยัในการเรยีน      
การสอนทีส่่งผลต่อแรงจงูใจในการอ่านโดยการสมัภาษณ์ผูเ้รยีนทีม่ปีญัหาต่อการอ่านภาษาองักฤษ
จ านวน 6 คน จากผลการสมัภาษณ์พบว่าปจัจยัที่มผีลท าให้ขาดแรงจูงใจในการอ่านมากที่สุด คอื 
ประเภทของเนื้อความทีไ่ม่น่าสนใจ ผูว้จิยัใหข้อ้สงัเกตวา่ประเภทของเนื้อความทีเ่หมาะสมต่อผูเ้รยีน
และท าให้ผู้เรยีนเกดิความสนใจ จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการอ่านด้วยตนเองซึ่งรวมถึง   
การสร้างบริบทของชัน้เรียนให้เกิดการมีปฏิสมัพนัธ์และความร่วมมอืร่วมใจในการท ากิจกรรม          
จะท าใหผู้เ้รยีนมแีรงจงูใจในการอ่านอนัส่งผลต่อความเขา้ใจในการอ่านทีด่ขี ึน้ 
      3.5.1 งานวจิยัในประเทศ 
      ภทัธริา ศรอ่ีอน  (2556: 123-130) ศกึษาความเขา้ใจและแรงจูงใจต่อการอ่าน
ภาษาองักฤษของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยวิธีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา        
แบบอรรถฐานโดยใช้อรรถลกัษณะหนังสือพิมพ์ (Report genre) โดยผู้วจิยัทดลองกบันักเรียน      
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนบา้นหนองตาแตม้ (ราชประชานุกลู) ซึ่งเป็นกลุ่มตวัอย่างที่ได้มาจาก         
การเลอืกแบบเจาะจงจ านวน 30 คน จากการทดลองพบวา่ ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รบัการสอนด้วยวธิีสอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษา          
แบบอรรถฐานโดยใช้อรรถลักษณะหนังสือพิมพ์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง                
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และแรงจูงใจต่อการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน                   
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ที่ได้รบัการสอนด้วยวธิสีอนตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน        
โดยใชอ้รรถลกัษณะหนังสอืพมิพ์หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ    
ที่ระดบั .01 โดยผู้วจิยัอภปิรายถึงการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐานส่งผลให้นักเรยีนมีส่วนร่วม     
ในทุกข ัน้ตอนของการจัดการเรียนรู้ ผู้ เรียนช่วยเหลือและให้ความร่วมมือซึ่งกันและกัน                   
ส่งผลให้บรรยากาศในชัน้เรียนเป็นไปด้วยดี การร่วมกนัระดมความคิดของนักเรียนในระหว่าง     
การท างานกลุ่มเพื่อเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมเกี่ยวกบัอรรถลกัษณะหนังสือพมิพ์ของนักเรียน         
ท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาที่อ่านได้ง่ายรวมถึงกระบวนการสอนที่ท าให้นักเรยีนกล้าแสดงออก        
ทางความคดิส่งผลท าใหเ้กดิความเชื่อมัน่ในการอ่านและเกดิแรงจงูใจในการอ่านมากขึน้ 
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      พัชรินทร์ เลาหสูต  (2551: 83-91) ศึกษาความสามารถในการฟงั-พูด
ภาษาองักฤษและแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รบัการสอน                
ตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐานโดยใช้อรรถลกัษณะของการเล่านิทาน (Narrative 
genre) โดยผู้วจิยัทดลองกบัประชากรโรงเรียนวดัดอนเตาอิฐ จงัหวดันครปฐม จ านวน 30 คน      
ซึ่งเป็นการทดลองแบบกลุ่มเดยีวพบว่า ความสามารถในการฟงั-พูดภาษาองักฤษและแรงจูงใจ      
ในการเรียนภาษาองักฤษของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รบัการสอนตามแนวทฤษฎี      
การสอนแบบอรรถฐานโดยใช้อรรถลกัษณะของการเล่านิทาน (Narrative genre) หลงัการทดลอง  
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 โดยผู้วจิยัอภิปรายถึงการสอน            
โดยใชแ้นวทฤษฎกีารสอนภาษาแบบอรรถฐานวา่ สามารถกระตุน้แรงจงูใจในการเรยีนของผูเ้รยีนได้
เนื่องจากกระบวนการสอนที่มีข ัน้ตอนในการน าเสนอเรื่องราวซึ่งถ่ายทอดให้ผู้พูดและผู้ฟงัเขา้ใจ
เรื่องราวได้ง่ายขึ้น นอกจากนี้ผู้เรียนมีโอกาสได้มีปฏสิมัพนัธ์ระหว่างกระบวนการจดัการเรียน     
การสอนไดอ้ยา่งอสิระและไดใ้ชค้วามคดิร่วมกนัอย่างสร้างสรรค์จงึท าให้เกดิความสมัพนัธ์ระหว่าง
ผูเ้รยีนและเกดิความรูส้กึทีด่ต่ีอการเรยีนภาษาองักฤษอยา่งต่อเนื่อง 
      ปรารถนา เจรญิวงศ ์ (2552: 86-93) ศกึษาความเขา้ใจและแรงจูงใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้ร ับการสอนโดยวิธีการสอนอ่าน                
ตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน โดยใช้อรรถลักษณะของการเล่านิทาน (Narrative 
genre) ผู้วจิยัทดลองกบัประชากรซึ่งเป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 โรงเรยีนอนุบาลจอมบงึ 
จ านวน 30 คน พบว่า ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่  5        
ที่ ไ ด้ ร ับการสอน โดยวิธีก ารสอน อ่านตามแนวทฤษฎีก ารสอ นภาษาแบบอรรถฐ าน                     
โดยใช้อรรถลกัษณะของการเล่านิทาน (Narrative Genre Features) หลงัการทดลองสูงกว่า        
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และ แรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษ          
ของนักเรียนที่ได้รบัการสอนด้วยวธิีการสอนอ่านตามแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน     
โดยใช้อรรถลกัษณะของการเล่านิทาน (Narrative genre) หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .01 ผู้วจิยัอภปิรายถึงกระบวนการจดัการเรยีนรู้ที่เอื้อประโยชน์   
ต่อการอ่านในแง่ที่ท าให้ผู้เรียนเข้าใจลักษณะของเนื้ อความต่างๆ ได้ช ัดเจนและสามารถ                     
จ ับใจความส าคัญของเรื่ อง  รายละเอียดของเรื่ อง  รวมถึงการแสดงความคิดเห็นต่างๆ                  
เกี่ยวกบัเนื้อความที่อ่านได้ง่ายขึ้น ด้วยเพราะผู้เรียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่านที่แน่นอนชดัเจน           
จงึท าใหเ้กดิแรงจงูใจในการอ่านอยา่งต่อเนื่อง 
      จติรา ปญัญฤทธิ ์ (2552: 100-108) ศกึษาเปรยีบเทยีบความเขา้ใจและแรงจูงใจ
ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้ร ับการสอนอ่าน               
ตามแนวทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐานกับการสอนอ่านตามคู่มือครู  โดยผู้ว ิจ ัยทดลอง                 
กับ ก ลุ่ ม ตัว อ ย่ า ง ซึ่ ง เ ป็ น นั ก เ รี ย น ชั ้น ป ร ะ ถ ม ศึ กษ า ปี ที่  5  โ ร ง เ รี ย น บ้ า น จ อม บึ ง                                 
(วาปีพร้อมประชาศึกษา )  จังหวัดราชบุรี จ านวน 80 คนที่ได้ร ับการสุ่มหลายขัน้ตอน                       
จาก 3 ห้องเรยีนออกมา 2 ห้องเรยีนและน ามาท าการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
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เพื่อจดัเข้าชัน้เรียนแบบคละความสามารถแล้วสุ่มอีกครัง้หนึ่งเพื่อให้กลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มทดลอง      
และกลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มควบคุม จากการทดลองพบว่า นักเรียนที่ได้รบัการอ่านตามแนวทฤษฎี     
อรรถฐานมคีวามเขา้ใจและแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ผูว้จิยัอภปิรายแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีน
กลุ่มทดลองที่สูงกว่ากลุ่มควบคุมว่า เป็นผลสบืเนื่องจากแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบอรรถฐาน   
เป็นแนวทฤษฎทีีไ่ดร้บัความสนใจจากผูเ้รยีนดว้ยเพราะตรงกบัความต้องการของผู้เรยีนในการอ่าน
ทีส่ามารถบรรลุวตัถุประสงคไ์ดร้วดเรว็ มเีทคนิควธิใีนการจบัใจความ และรบัรู้วธิจีบัประเดน็ได้ง่าย
อีกทัง้กระบวนการสอนตามแนวทฤษฎีดังกล่าวมีประโยชน์ในการกระตุ้นให้ผู้เรียนตื่นตัว              
กบัการเรียนการสอนอยู่ตลอดเวลาซึ่งส่งผลให้แรงจูงใจในการเรียนและการอ่านภาษาองักฤษ
แตกต่างกบักระบวนการสอนตามคู่มอืคร ู
  จากการศึกษางานวิจ ัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องกบัการสอนตามแนวทฤษฎีอรรถฐาน          
ทัง้ในประเทศและต่างประเทศรวมถงึแนวทฤษฎีอื่นๆ ที่เกี่ยวขอ้งในการน ามาประยุกต์กบัการสอน
ตามแนวทฤษฎอีรรถฐานแบบเดมิ ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะน าการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐาน
มาใช้ในการทดลองโดยเปรียบเทียบกับการสอนตามคู่มือครูซึ่งหากผลของการทดลอง                   
เป็นไปตามสมมตฐิานงานวจิยั การสอนดงักล่าวจะเป็นอกีแนวทางหนึ่งที่จะน าไปสู่การแก้ไขปญัหา
การสอนภาษาองักฤษรวมถึงการพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจและเป็นการสร้างแรงจูงใจ    
ในการอ่านใหก้บัผูเ้รยีนอยา่งมปีระสทิธภิาพ 



บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
            ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้ 
  1. การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. การสรา้งเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  4. การจดักระท าและการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตวัอย่ำง   
 ประชำกร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจ ัยครัง้นี้  คือ นักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน           
วดัราชาธวิาส กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ที่เรียนวชิาภาษาองักฤษ 1       
(อ21101) จ านวน 235 คน  
 

 กำรเลือกกลุ่มตวัอย่ำง 
  กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีนวดัราชาธิวาส 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 2 ห้องเรยีน จ านวนนักเรยีน 60 คน
ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ด้วยการจับสลากมา 2 ห้องเรียน        
แลว้จบัสลากอกีครัง้เพื่อเลอืกวธิกีารใหก้บักลุ่มตวัอยา่งเพื่อเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 กลุ่มทดลอง เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 30 คน ได้รบัการสอนประยุกต์   
ตามแนวทฤษฎอีรรถฐาน 

 กลุ่มควบคุม เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 จ านวน 30 คน ไดร้บัการสอนตามคู่มอืคร ู
 
 ระยะเวลำในกำรวิจยั 
 ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 เป็นระยะเวลา 10 สปัดาห ์     
สปัดาหล์ะ 2 คาบเรยีน คาบเรยีนละ 50 นาท ี
 

กำรสร้ำงเครื่องมอืท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ได้แก่ แผนการจดัการเรยีนรู้แบบประยุกต์ตามแนวทฤษฎี
อรรถฐาน แผนการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือครู  แบบทดสอบวัดความเข้าใ จในการอ่าน                 
และแบบสอบถามวดัแรงจงูใจในการอ่านโดยมวีธิกีารสรา้งเครื่องมอืต่อไปนี้ 
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 1. แผนการจดัการเรยีนรูป้ระยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐาน 
       แผนการจดัการเรยีนรูป้ระยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานจ านวน 3 แผน ประกอบด้วย 
ข ัน้ตอนการจดัการเรยีนรู้เกี่ยวกบัเนื้อความตามอรรถลกัษณ์จ านวน 3 ประเภท ได้แก่ เรื่องเล่า 
(Recount Genre) วธิกีาร (Procedure Genre) และเรื่องเล่าจากจนิตนาการ (Narrative Genre)    
ซึง่มขี ัน้ตอนการสรา้งแผนการเรยีนรู ้ดงันี้ 
  1.1 ศึกษาหลกัสูตร ลกัษณะรายวชิา ค าอธิบายรายวชิา และจุดประสงค์การเรียนรู้
รายวิชาภาษาอังกฤษ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551           
และหลกัสตูรสถานศกึษาของโรงเรยีนวดัราชาธวิาส 
  1.2 ศกึษาแนวคิดและทฤษฎีอรรถฐานและน าการสอนตามแนวทฤษฎีมาประยุกต์          
โดยเพิ่มเติมกระบวนการสอนและออกแบบกิจกรรมแนวปฏิส ัมพันธ์ (Interactive activities)          
ทีส่อดคลอ้งกบัข ัน้ตอนการสอนในแต่ละขัน้ตอน 
  1.3 ก าหนดเนื้อหาเพื่อจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ ใช้ในการวจิยัแล้ววเิคราะห์
โครงสร้าง เนื้ อความและลักษณะทางภาษาศาสตร์  หลัง จากนั ้นจึง เลือกบทอ่านจาก                      
เอกสารประกอบการเรียนต่างๆ หรือสื่อจริง (Authentic texts) เช่น สูตรการท าอาหารจาก               
ต ารบัอาหารจริง เรื่องเล่าที่มีการเขียนไว้ในสมุดบนัทึกประจ าวนัจริง เป็นต้น  ซึ่งมีโครงสร้าง              
และลกัษณะเนื้อความเดยีวกบัเรื่องทีก่ าหนดไวใ้นการสอน 
  1.4 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานที่สอดคล้อง          
กบัการสอนทกัษะการอ่านซึง่แบ่งออกเป็น 5 ข ัน้ตอนหลกัดงันี้ 
   1.4.1 ข ัน้สรา้งบรบิท (Building context)  
   1.4.2 ข ัน้ใหร้ปูแบบ (Deconstruction) 
   1.4.3 ข ัน้เชื่อมโยงรปูแบบกบัประสบการณ์ (Joint construction) 
   1.4.4 ข ัน้สรา้งเนื้อความอยา่งอสิระ (Independent construction) 
   1.4.5 ข ัน้สะทอ้นผลการเรยีนรู ้(Reflection)    
  1.5 การหาคุณภาพของแผนการจดัการเรยีนรู ้
   1.5.1 น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน คือ     
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัญชลี จ ันทร์เสม อาจารย์พรพิมล ประสงค์พร และอาจารย์วิภาดา     
ประสารทรพัย ์เพื่อตรวจสอบความเทีย่งตรงตามเนื้อหา ความถูกตอ้งและความเหมาะสมของเนื้อหา  
   1.5.2 น าแผนการสอนทีไ่ดร้บัการตรวจสอบแลว้ไปแกไ้ขปรบัปรุง และน าไปทดลอง
ปฏิบตัิการสอนกับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวดัราชาธิวาส กรุงเทพมหานคร                  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2558 ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 40 คนเพื่อหาข้อบกพร่องและ             
เวลาทีเ่หมาะสมในการปฏบิตักิจิกรรมก่อนน าไปใชป้ฏบิตักิารสอนจรงิ 
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  2. แผนการจดัการเรยีนรูต้ามคู่มอืคร ู
  แผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มควบคุม สร้างโดยยึดตามหลักสูตรแกนกลาง              
เนื้อหาทีใ่ชใ้นการสอนและจุดประสงค์การเรยีนรู้ตามขัน้ตอนอนัเป็นรูปแบบที่สถานศกึษาก าหนด
ตามขัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 
  2.1 สร้างความสนใจ โดยการสนทนาถึงสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าว ัน          
ของนักเรียนหรือใช้อุปกรณ์และวัสดุต่างๆ ในการเป็นสื่อเพื่อสร้างความสนใจในบทเรียน                 
เป็นการสรา้งแรงจงูใจในการเรยีน 
  2.2 แจ้งจุดประสงค์ โดยผู้สอนแจ้งจุดประสงค์ในการเรียนให้ผู้เรียนทราบว่า                   
เมื่อเสรจ็สิ้นกระบวนการเรยีนการสอนแล้ว ผู้เรยีนจะสามารถอ่านและเขา้ใจความหมายของเรื่อง 
และสามารถใชภ้าษาส าหรบัการเขยีนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  2.3 ทบทวนความรู้เดมิที่จ าเป็นต้องน ามาใช้ โดยผู้สอนทบทวนความรู้เดมิที่ผู้เรยีน         
ควรจะทราบโดยการใช้ค าถามและวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ เป็นการทบทวนค าศพัท์ วลี รูปประโยค 
ส านวน เนื้อเรื่อง และโครงสรา้งไวยากรณ์ 
  2.4 เสนอบทเรียนใหม่ โดยผู้สอนอ่านเนื้ อเรื่องให้ผู้เรียนฟงัและให้ผู้เรียน                
อ่านตามทลีะวรรค ครบูอกความหมายและอธบิายค าศพัท ์วล ีส านวน และโครงสรา้งทางไวยากรณ์ 
  2.5 ใหแ้นวการเรยีนรู ้โดยผูส้อนแนะน าให้ผู้เรยีนท ากจิกรรมการอ่านด้วยตนเอง เช่น 
แนะน าการท ากจิกรรม แนะน าวธิคีน้ควา้เพิม่เตมิ หรอืตัง้ค าถามและใหผู้เ้รยีนไปคดิเอง 
  2.6 ลงมือปฏิบัติ โดยผู้สอนให้ผู้เรียนอ่านเนื้ อเรื่องที่ก าหนดด้วยตนเองและ             
ท าแบบฝึกหดัในหนงัสอืหรอืใบความรูต้ามจุดประสงคท์ีผู่ส้อนก าหนดไว้ 
  2.7 แจง้ผลการปฏบิตั ิโดยผูส้อนตรวจสอบแบบฝึกหดัของผูเ้รยีนและแก้ไขจุดบกพร่อง 
ใหก้ารเสรมิแรงดว้ยค าชมเชยเมื่อท าแบบฝึกหดัได้ถูกต้องรวมถึงอธบิายเพิม่เตมิในส่วนที่นักเรยีน
ท าผดิพลาดหรอืเนื้อหาบางส่วนทีน่กัเรยีนไม่เขา้ใจ 
  2.8 ประเมนิผล โดยการประเมนิความสามารถของผูเ้รยีนวา่ตรงตามจุดประสงคท์ีผู่ส้อน
ตัง้ไวห้รอืไม่ ดว้ยการสงัเกตการอ่านและการตอบค าถามจากแบบทดสอบหรอืแบบฝึกหดั 
  2.9 เสรมิความแม่นย า โดยผู้สอนสรุปเนื้อหาในบทเรยีนหรอืเนื้อเรื่องที่ผู้เรยีนได้อ่าน
และใหแ้บบฝึกหดัเพิม่เตมิเพื่อเสรมิความแม่นย าในการอ่าน 
 
   3. แบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่าน 
  แบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษมวีธิกีารสรา้งดงัต่อไปนี้ 
  3.1 ศกึษาแนวทฤษฎ ีหลกัการสรา้งแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่าน และวธิเีขยีน
ขอ้ค าถามในแบบทดสอบ (พชิติ ฤทธิจ์รญู. 2553: 96-119) 
  3.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง หลักสูตรสถานศึกษา เนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้รายคาบ และโครงสร้างลกัษณะของภาษา            
ในบทอ่านเพื่อใชใ้นการสรา้งแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
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  3.3 สร้างตารางวเิคราะห์เนื้อหาและเขียนแบบทดสอบวดัความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษตามตารางวเิคราะห์เนื้อหาแบบปรนัย ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก (Multiple choices) 
จ านวน 60 ข้อ โดยออกข้อสอบวัดพฤติกรรมด้านความเข้าใจตามนิยามศัพท์เฉพาะ คือ                     
การสรุปใจความส าคญั การตคีวามขอ้มูล การบอกความหมายของค าศพัท์ การบอกรายละเอยีด   
จากขอ้ความหรอืเนื้อเรื่องทีใ่หอ่้าน    
  3.4 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่าน 
   3.4.1 น าแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านที่สร้างขึน้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน 
คอื ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อญัชล ีจนัทร์เสม อาจารย์พรพิมล ประสงค์พร และอาจารย์วภิาดา     
ประสารทรพัย ์ตรวจสอบเพื่อหาคุณภาพดา้นความเทีย่งตรงตามเนื้อหาโดยใชเ้กณฑด์งันี้ 
   คะแนน +1 ส าหรบัขอ้ค าถามทีม่คีวามสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
   คะแนน 0 ส าหรบัขอ้ค าถามทีไ่ม่แน่ใจวา่มคีวามสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู้ 
   คะแนน -1 ส าหรบัขอ้ค าถามทีไ่ม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
จากนัน้น าผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญไปวิเคราะห์หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาระหว่าง         
ขอ้ค าถาม โดยการหาค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of Item-objective Congruence: IOC) และ
คดัข้อค าถามที่มีค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ≥ .50 พบว่าได้ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC)   
ตัง้แต่ .67 – 1.00 
   3.4.2 น าแบบทดสอบวดัความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษไปทดลองใช้กบั
นักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวดัราชาธิวาส กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1          
ปีการศกึษา 2558 ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 74 คน และน าไปวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p)           
และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของข้อค าถามแต่ละข้อ โดยใช้เทคนิค 50% ของจุง เตห์ ฟาน                   
(ล้วน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2543: 179-188) แล้วคัดข้อค าถามจ านวน 30 ข้อ                          
ทีม่คี่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง .20 - .80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) .20 ขึน้ไป  ผลวเิคราะห์พบว่า
ไดค้่าความยากง่าย (p) ตัง้แต่ .24 - .75 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตัง้แต่ .21 - .66 
    3.4.3 น าแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษที่คดัขอ้ค าถาม
จ านวน 30 ข้อไปทดสอบกบันักเรียนกลุ่มเดมิจ านวน 74 คนอีกครัง้และน าไปหาค่าความเชื่อมัน่    
ซึง่เป็นค่าคุณภาพทัง้ฉบบัโดยใชส้ตูรคเูดอรร์ชิารด์สนั 20 หรอื KR-20 ไดค้่าความเชื่อมัน่ .85 
    3.4.4 น าแบบทดสอบฉบับที่ผ่านการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย  (p)                    
ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมัน่ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไปใช้ทดสอบกบันักเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 ซึง่เป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 60 คน 
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   ตวัอยา่งแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่าน 
   Sport stacking or speed stacking is an individual and team sport that 
consists of stacking plastic cups in specific sequences in as little time as possible.  
   The sport was invented by Wayne Godinet in 1990. Physical education 
teacher Bob Fox later developed the activity by setting the rules and the world club, the 
World Sport Stacking Association (WSSA). Stacking sequences are usually in pyramids or 
triangles of three, six, or ten cups. These sequences are usually called 3-3-3, 3-6-3, and 
cycle. 
   The equipment of this sport is stacking cups and stack mats. The stacking 
cups are designed to protect sticking and the insides are very smooth and the players can 
slide past easily. The stack mats are connected with sensitive timer.  The players use them 
to practice timing.  
   
   What is the shape of stacking sequence?  
   1.     2.     3.     4.   
 
 
   How many equipment are used in sport stacking?       
   1. two    2. three   3. six    4. ten   
 
   เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน 
   คะแนน    1  ส าหรบัการตอบขอ้ค าถามถูก   
   คะแนน    0  ส าหรบัการตอบขอ้ค าถามผดิ  
 
   4. แบบสอบถามวดัแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
        ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสรา้งแบบสอบถามวดัแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษตามขัน้ตอน
ต่อไปนี้ 
  4.1 ศึกษาวธิีการและเทคนิคในการสร้างแบบสอบถามเพื่อวดัแรงจูงใจในการอ่าน     
จากเอกสารต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
  4.2 เขยีนค าจ ากดัความของแรงจงูใจในการอ่านใหอ้ยูใ่นรปูของนิยามปฏบิตักิาร 
  4.3 สร้างข้อค าถามในแบบสอบถามต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ ให้สอดคล้อง             
กบันิยามปฏิบตักิารเพื่อสะท้อนแรงจูงใจในการอ่านของผู้เรียน สภาพในการเรียนการสอนและ     
การน าไปใช้ เป็นข้อค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) รวมทัง้ 40 ข้อ                
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โดยดดัแปลงมาจากแบบสอบถามวดัแรงจูงใจในการอ่าน Motivations for Reading Questionnaire 
(MRQ) ของวกิฟิลดแ์ละกทัทร ี(Wigfield; & Guthrie. 1997: 420-432)  
   4.4 การหาคุณภาพของแบบสอบถามวดัแรงจงูใจในการอ่าน 
    4.4.1 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน คือ                   
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัญชลี จ ันทร์เสม อาจารย์พรพิมล ประสงค์พร และอาจารย์วิภาดา               
ประสารทรพัย ์เพื่อตรวจสอบความเทีย่งตรงตามเนื้อหาว่าขอ้ค าถามในแบบสอบถามสอดคล้องกบั
นิยามศพัท์หรอืไม่ โดยการหาค่าดชันีความสอดตล้อง (Index of Item-objective Congruence: 
IOC) และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่ าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ≥ .50 พบว่าได้ค่ าดัชนี                  
ความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต่ .67 – 1.00 
    4.4.2 น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนวัดราชาธิวาส กรุงเทพมหานคร ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 74 คน เพื่อหา                        
ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบสอบถาม โดยรวบรวมคะแนนทุกข้อของแต่ละคนเขา้ด้วยกนั      
แล้วน ามาเรียงล าดบัคะแนนของผู้ที่ตอบได้คะแนนสูงสุดถึงต ่าสุด จากนัน้น ามาแบ่งเป็นกลุ่มสูง            
และกลุ่มต ่าโดยใช้เทคนิค 25% แล้วค านวณอ านาจจ าแนกโดยใช้สูตร t-test (ล้วน สายยศ;                  
และองัคณา สายยศ.  2543: 185) และคดัเลอืกแบบสอบถามไวจ้ านวน 20 ขอ้ทีม่คี่าอ านาจจ าแนก t 
ทีม่นียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 พบวา่มคี่าอ านาจจ าแนก (t) ตัง้แต่ 3.59 – 11.04 
   4.4.3 น าข้อค าถามที่มีคุณภาพไปทดสอบกบันักเรียนกลุ่มเดิมจ านวน 74 คน       
อกีครัง้เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบัโดยใชก้ารวเิคราะห์หาค่าสมัประสทิธิอ์ลัฟา 
ของครอนบคั (Cronbach) (ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2543: 170) ซึ่งเป็นค่าคุณภาพ     
ของแบบสอบถามไดค้่าความเชื่อมัน่ .95  
   4.4.4 น าแบบสอบถามไปใช้กบันักเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียน       
วดัราชาธวิาส จ านวน 60 คน ซึง่เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
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ตาราง 2  ตวัอยา่งแบบสอบถามวดัแรงจงูใจในการอ่าน 
 

 
เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน 
   ขอ้ค าถามเชงิบวกใหค้ะแนนดงันี้ 
  5  มแีรงจงูใจในการอ่านระดบั   มากทีสุ่ด 
  4  มแีรงจงูใจในการอ่านระดบั  มาก   
  3  มแีรงจงูใจในการอ่านระดบั  ปานกลาง 
  2  มแีรงจงูใจในการอ่านระดบั  น้อย 
  1  มแีรงจงูใจในการอ่านระดบั  น้อยทีสุ่ด 
   ขอ้ค าถามเชงิลบใหค้ะแนนดงันี้ 
  1  มแีรงจงูใจในการอ่านระดบั   มากทีสุ่ด 
  2  มแีรงจงูใจในการอ่านระดบั  มาก   
  3  มแีรงจงูใจในการอ่านระดบั  ปานกลาง 
  4  มแีรงจงูใจในการอ่านระดบั  น้อย 
  5  มแีรงจงูใจในการอ่านระดบั  น้อยทีสุ่ด 
  
 
 
 

 
ขอ้ค าถาม มา

กท
ีสุ่ด

 
 

มา
ก  

ปา
นก

ลา
ง 

 
น้อ

ย  
น้อ

ยท
ีสุ่ด

 

1. ข้าพเจ้าอ่านบทความภาษาอังกฤษตัง้แต่ต้นจนจบ
บทความ 

     

2. เมื่อขา้พเจา้พบบทความภาษาองักฤษยาวๆ ขา้พเจ้าจะ
ไม่อ่าน 

     

3. เมื่อขา้พเจา้พบค าศพัทภ์าษาองักฤษทีไ่ม่ทราบ ขา้พเจ้า
จะหยดุอ่านทนัท ี

     

4. หลงัจากอ่านบทความภาษาองักฤษจบ 1 เรื่อง ขา้พเจ้า
เกดิแรงบนัดาลใจในการอ่านเรื่องต่อไป 

     

5. ขา้พเจา้ตัง้เป้าหมายทุกครัง้เมื่ออ่านบทความ
ภาษาองักฤษ 
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 แบบแผนกำรทดลอง 
 การวิจ ัยในครัง้นี้ ใช้วิธีการเก็บข้อมูลจากการทดลอง (Experimental method)             
แบบ Randomized Control-group Pretest-Posttest Design (ชูศรี วงศ์รตันะ; และ องอาจ 
นยัพฒัน์. 2551: 35) 
 
ตาราง 3 แบบแผนการทดลอง 
 

 
สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นแบบแผนการสอน 
 E แทน กลุ่มทดลอง 
 C แทน กลุ่มควบคุม 
 R  แทน ก าหนดมาก่อน 
 T1 แทน การทดสอบการทดลอง 
 T2 แทน การทดสอบการทดลอง 
 X แทน การสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐาน 
 - แทน การสอนตามคู่มอืคร ู
 
 กำรด ำเนินกำรทดลอง 
 1. ให้ผู้ เรียนทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้
แบบทดสอบวดัความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษและแบบสอบถามวดัแรงจูงใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 
 2. ด าเนินการทดลอง โดยผูว้จิยัเป็นผูส้อนทัง้ 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองใช้แผนการจดัการเรยีนรู้
ประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐาน และกลุ่มควบคุมสอนโดยใช้แผนการสอนตามคู่มือคร ู             
ผูว้จิยัใชเ้วลาในการสอนกลุ่มละ 20 คาบ คาบละ 50 นาท ี
 3. ให้ผู้เรยีนทดสอบหลงัเรยีน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษและแบบสอบถามวัดแรงจูง ใจในการอ่านภาษาอังกฤษที่ผู้ว ิจ ัยสร้างขึ้น                 
ซึง่เป็นชุดเดยีวกบัการทดสอบก่อนเรยีนในสปัดาหส์ุดทา้ยของการทดลอง 
 4. ตรวจให้คะแนนการท าแบบทดสอบและแบบสอบถาม แล้วน าผลที่ได้มาวเิคราะห์              
ดว้ยวธิกีารทางสถติเิพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

การก าหนดเขา้กลุ่ม สอบก่อน ตวัแปรอสิระ สอบหลงั 
(R)E T1E X T2E 
(R)c T1C - T2C 
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กำรจดักระท ำข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
   1. เปรยีบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา      
ปีที่ 1 ที่ได้รบัการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานกบัการสอนตามคู่มอืครูโดยใช้ t-test for 
independent samples 
   2. เปรยีบเทยีบแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
ที่ได้ร ับการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานกับการสอนตามคู่มือครูโดยใช้ t-test for 
independent samples 
   3. เปรยีบเทยีบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษา             
ปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎีอรรถฐานก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช้ t-test for 
dependent samples  
   4. เปรยีบเทยีบแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
ที่ได้รบัการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช้ t-test for 
dependent samples  
 
  สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะหข้์อมลู 
  1. สถติพิืน้ฐาน 
     1.1 การหาค่าเฉลีย่ (Mean) ของคะแนน (ชศูร ีวงศร์ตันะ. 2537: 40) 
                               ∑X 

                           N 
 
   เมื่อ          แทน คะแนนเฉลีย่ 
         ∑X   แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
     N     แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่ม 
 
     1.2 การหาค่าความแปรปรวน (Variance) ของคะแนน (ชศูร ีวงศร์ตันะ. 2537: 74) 
                                 ∑X2 – (∑X)2 

               n (n-1) 
 
       เมื่อ   S2  แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
     ∑X  แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
     n  แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่ม 
     ∑X2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
     n-1  แทน ค่าของชัน้แห่งความเป็นอสิระ 

=  
  

=  S2  

สตูร  

สตูร 
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  2. สถติทิีใ่ชใ้นการหาคุณภาพเครื่องมอื 
  2.1 การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้           
(พวงรตัน์ ทวรีตัน์. 2543: 117) 
                         ∑R 
              N 
 
    เมื่อ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงค ์
         ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 
         N  แทน จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 
 
  2.2 การหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ                    
วดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ โดยใช้การวเิคราะห์ขอ้สอบเป็นรายขอ้ (items analysis)    
ใชเ้ทคนิค 50% ของ จุง เต ฟาน (Chung The Fan) (พวงรตัน์ ทวรีตัน์. 2543: 131) 
 
  2.3 การหาค่าความเชื่อมัน่ (rtt) ของแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ
โดยใชส้ตูร KR-20 ของคเูดอร ์รชิารด์สนั (พวงรตัน์ ทวรีตัน์. 2543: 124) 
 
                   n    ∑pq     
         n-1    S2

1  
 
       เมื่อ  rtt  แทน ค่าความเชื่อมัน่ 
     S2

1  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทัง้ฉบบั 
     n  แทน จ านวนขอ้          
                                        จ านวนทีต่อบถูก 
                      จ านวนคนทัง้หมด 
     q      แทน    สดัส่วนของผูท้ ีท่ าผดิในแต่ละขอ้   =   1 – p 
 
   2.4 การหาค่าอ านาจจ าแนกของขอ้ค าถามในแบบสอบถามวดัแรงจูงใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษ โดยใชส้ถติ ิt-test (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2543: 185) 
 
       สตูร 
 
 
 

=  IOC  

1 – 
   

=  rtt  

สดัส่วนของผูท้ ีท่ าถูกในแต่ละขอ้ 
ง 

p   แทน =  

สตูร  

สตูร  
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       เมื่อ  t  แทน ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้ค าถามในแบบสอบถาม 
         H  แทน คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มสงู 
     L  แทน คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มต ่า 
     S2

H  แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มสงู 
      S2

L  แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มต ่า 
     nH  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มสงู 
     nL  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มต ่า 
 
   2.5 การหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามวดัแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษ    
โดยค านวณค่าสัมประสิทธิอ์ ัลฟา (- Coefficient) ตามแบบของครอนบัค (Cronbach)            
(พวงรตัน์ ทวรีตัน์. 2543: 145) 
 
                n    ∑s2

1 
         n-1      S2

1  
 
 
   เมื่อ     แทน สมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ 
      n  แทน จ านวนขอ้ 
      s2

1  แทน คะแนนความแปรปรวนในแต่ละขอ้ 
      S2

1 แทน คะแนนความแปรปรวนทัง้ฉบบั 
 
  3. สถติใิชท้ดสอบสมมตฐิาน 
  3.1 ใช ้t-test for independent samples (พวงรตัน์ ทวรีตัน์. 2543: 162) 
   3.1.1 เปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐานกบัการสอนตามคู่มอืคร ู
   3.1.2 เปรียบเทียบแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐานกบัการสอนตามคู่มอืครู 
 
                             1 – 2 
       
               (n1 – 1) S2

1 + (n2 – 1) S2
2           1     1 

                 n1 + n2 – 2        n1    n2 
       df    =  n1 + n2 – 2   

+ 

1 – 
   

  =  

=  t  

สตูร 

สตูร 
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   เมื่อ    t  แทน ค่าทีใ่ชพ้จิารณาการแจกแจงแบบ t 
     1   แทน คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่งที ่1 
     2  แทน คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่งที ่2 
     S2

1  แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มทดลอง 
     S2

2  แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม 
     n1  แทน จ านวนคนในกลุ่มทดลอง 
     n2  แทน จ านวนคนในกลุ่มควบคุม 
     
  3.2 ใช ้t-test for dependent samples (พวงรตัน์ ทวรีตัน์. 2543 : 165) 
   3.2.1 เปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐานก่อนและหลงัการทดลอง 
   3.2.2 เปรียบเทียบแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน ระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐานก่อนและหลงัการทดลอง 
                  ∑D 
                                                          

                                              ∑D2  - (∑D)2 
           n - 1 
     df    = n – 1 
 
   เมื่อ    t  แทน ค่าทีใ่ชพ้จิารณาการแจกแจงแบบ t 
     D  แทน ผลต่างของคะแนนในแต่ละคู่ 
     n  แทน จ านวนคู่คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

t  =  สตูร 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นงานวเิคราะหข์อ้มลู 
    N  แทน จ านวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 
          แทน ค่าเฉลีย่ของคะแนน 
    S.D  แทน ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
    ∑D  แทน ผลรวมความต่างของคะแนนแต่ละคู่  
    ∑D2  แทน ผลรวมความต่างของคะแนนแต่ละคู่ยกก าลงัสอง 
    t   แทน ค่าสถติทิีใ่ชใ้นการพจิารณาแจกแจง t-distribution 
    p  แทน ระดบัความมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p-value) 
    *   แทน นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  
ผลวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. เปรยีบเทยีบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา       
ปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎีอรรถฐานกบัการสอนตามคู่มอืครู ผู้วจิยัน าค่าเฉลี่ย
ผลต่างของคะแนนจากแบบทดสอบวดัความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษจากกลุ่มทดลอง            
และกลุ่มควบคุม โดยใช ้t-test for independent samples ในการวเิคราะหป์รากฏผลดงันี้   
 

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนที่ได้ร ับ            
 การสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐานกบัการสอนตามคู่มอืครู 
 

กลุ่มตวัอยา่ง N  S.D t p 

กลุ่มทดลอง 30 18.57 5.23 
7.13* .000 

กลุ่มควบคุม 30 10.90 2.71 
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

   จากตาราง 4 แสดงวา่ นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานมคีวาม
เขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษแตกต่างกบันกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนตามคู่มอืคร ูอยา่งมนียัส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 
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   2. เปรยีบเทยีบแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1       
ที่ได้รบัการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานและกลุ่มควบคุมที่ได้รบัการสอนตามคู่มือคร ู
ผูว้จิยั   น าค่าเฉลี่ยผลต่างของคะแนนที่ได้จากแบบสอบถามวดัแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษ
จากกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ t-test for independent samples ในการวเิคราะห์
ปรากฏผลดงันี้ 
 
ตาราง 5  ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนที่ได้รบัการสอน
 ประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐานกบัการสอนตามคู่มอืครู 
 

กลุ่มตวัอยา่ง N  S.D t p 

กลุ่มทดลอง 30 70.40 10.99 
2.08* .042 

กลุ่มควบคุม 30 64.43 11.22 
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
   จากตาราง 5 แสดงว่า นักเรียนที่ได้ร ับการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐาน           
มแีรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษแตกต่างกบันกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนตามคู่มอืคร ูอยา่งมนียัส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05   
 
   3. เปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษา          
ปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎีอรรถฐานก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช้ t-test for 
dependent samples ในการวเิคราะหป์รากฏผลดงันี้ 
 
ตาราง 6  ผลการเปรยีบเทยีบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนก่อนและหลงัได้รบั
 การสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐาน 
 

กลุ่มตวัอยา่ง N  S.D ∑D ∑D2 t p 
คะแนนก่อนการทดลอง 30  13.03 5.39 

166 1240 9.10* .000 
คะแนนหลงัการทดลอง 30  18.57 5.23 

 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 จากตาราง 6 แสดงว่านักเรียนที่ได้ร ับการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐาน             
มีความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ        
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
   4. เปรยีบเทยีบแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1       
ที่ได้ร ับการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานก่อนและหลงัการทดลองโดยใช้ t-test for 
dependent samples ในการวเิคราะหป์รากฏผลดงันี้ 
 
ตาราง 7  ผลการเปรยีบเทียบแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนก่อนและหลงัได้รบั      
 การสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐาน 
 

กลุ่มตวัอยา่ง N  S.D ∑D ∑D2 t p 
คะแนนก่อนการทดลอง 30  66.33 12.21 

122 3366 2.24* .033 
คะแนนหลงัการทดลอง 30  70.40 10.99 
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตาราง 7 แสดงวา่นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎีอรรถฐานมีแรงจูงใจ     
ในการอ่านภาษาองักฤษหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนทดลองอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



บทท่ี 5 
สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  การวจิยัครัง้นี้เป็นการเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและแรงจูงใจ               
ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้ร ับการสอนประยุกต์                   
ตามแนวทฤษฎอีรรถฐานและการสอนตามคู่มอืคร ูซึง่สรุปสาระส าคญัและผลการวจิยัดงันี้ 
 
ความมุง่หมายในการศึกษาค้นคว้า 
  1. เพื่อเปรยีบเทยีบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา      
ปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐานกบัการสอนตามคู่มอืคร ู 
  2. เพื่อเปรยีบเทยีบแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา            
ปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐานกบัการสอนตามคู่มอืครู 
  3. เพื่อเปรยีบเทยีบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา         
ปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐานก่อนและหลงัการทดลอง 
  4. เพื่อเปรยีบเทยีบแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา           
ปีที ่1 ทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐานก่อนและหลงัการทดลอง 
  
สมมติฐานในการศึกษาค้นคว้า 
  1. นักเรียนที่ได้ร ับการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีฐานกับการสอนตามคู่มือครู                    
มคีวามเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษแตกต่างกนั 
  2. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎฐีานกบัการสอนตามคู่มอืครมูแีรงจูงใจ    
ในการอ่านภาษาองักฤษแตกต่างกนั 
  3. นักเรยีนที่ได้รบัการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานมคีวามเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง  
  4. นักเรียนที่ได้ร ับการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานมีแรงจูงใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง 
 
วิธีการด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจ ัยเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวดัราชาธิวาส 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 6 หอ้งเรยีน จ านวนนกัเรยีน 235 คน 
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            กลุ่มตวัอย่าง 
  กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีนวดัราชาธิวาส 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2558 จ านวน 2 ห้องเรยีน จ านวนนักเรยีน 60 คน       
ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ด้วยการจับสลากมา 2 ห้องเรียน                
แลว้จบัสลากอกีครัง้เพื่อเลอืกวธิกีารใหก้บักลุ่มตวัอยา่งเพื่อเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 กลุ่มทดลอง เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 30 คน ได้รบัการสอนประยุกต์             
ตามแนวทฤษฎอีรรถฐาน 
  กลุ่มควบคุม เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 จ านวน 30 คน ไดร้บัการสอนตามคู่มอืคร ู
 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 1. แผนการจดัการเรยีนรู ้
    1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานจ านวน 3 แผน                       
รวม 20 คาบส าหรบักลุ่มทดลอง 
          1.2 แผนการจดัการเรยีนรูต้ามคู่มอืครจู านวน 3 แผน รวม 20 คาบส าหรบักลุ่มควบคุม 
 2. แบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษจ านวน 30 ขอ้ 
 3. แบบสอบถามวดัแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษจ านวน 20 ขอ้ 
 
 การวิเคราะหข้์อมลู 
 1. ใช ้t-test for independent samples ในการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 
    1.1 เปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รบัการสอน
ประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐานกบัการสอนตามคู่มอืคร ู
    1.2 เปรยีบเทยีบแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนที่ได้รบัการสอนประยุกต์   
ตามแนวทฤษฎอีรรถฐานกบัการสอนตามคู่มอืครู 
 2. ใช ้t-test for dependent samples ในการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 
    2.1 เปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รบัการสอน
ประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐานก่อนและหลงัการทดลอง 
    2.2 เปรยีบเทยีบแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนที่ได้รบัการสอนประยุกต์           
ตามแนวทฤษฎอีรรถฐานก่อนและหลงัการทดลอง 
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สรปุผลการศึกษาค้นคว้า 
 1. นักเรียนที่ได้รบัการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานกบัการสอนตามคู่มอืครู               
มคีวามเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 2. นักเรียนที่ได้รบัการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานกบัการสอนตามคู่มือครู       
มแีรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
  3. นักเรยีนที่ได้รบัการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานมคีวามเข้าใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  4. นักเรียนที่ได้ร ับการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานมีแรงจูงใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  
อภิปรายผล 
   การศกึษาในครัง้นี้ เพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและแรงจูงใจ                
ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้ร ับการสอนประยุกต์                    
ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานและการสอนตามคู่มือครู สามารถอภิปรายผลตามล าดบัสมมติฐาน              
ของการวจิยัไดด้งัต่อไปนี้ 
   1. การเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนที่ได้รบัการสอน
ประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานกับการสอนตามคู่มือครู จากการทดลองพบว่า นักเรียน                     
มคีวามเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยนกัเรยีน
ที่ได้ร ับการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานมีความเข้าใจในการอ่านสูงกว่านักเ รียน                     
ทีไ่ดร้บัการสอนตามคู่มอืคร ูซึง่สามารถอธบิายดว้ยเหตุผลเป็นประเดน็ดงันี้ 
      1.1 การสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานมีกระบวนการที่สอดคล้องกบัปจัจยั     
ที่ท าให้ผู้เรยีนมคีวามเขา้ใจในการอ่านดขีึน้ ซึ่งกู้ดแมน (Goodman. 1972: 472-481) ได้กล่าวถึง
ปจัจยัที่ท าให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจในการอ่านอนัประกอบไปด้วย ประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน      
อภปิญัญา และ โครงสร้างของเนื้อความ โดยกระบวนการสอนในขัน้สร้างบรบิทที่ผู้วจิยัออกแบบ
เพิม่เตมิขึน้มาเป็นขัน้ตอนแรก เพื่อใหผู้ส้อนไดจ้ดักจิกรรมทีด่งึความรูภ้มูหิลงัหรอืประสบการณ์เดมิ
ของผู้เรยีนได้อย่างเตม็ที่และต่อเนื่อง ซึ่งท าให้ผู้สอนทราบประสบการณ์เดิมของผู้เรยีนที่ชดัเจน                       
และในขณะเดยีวกนั ผูส้อนสามารถใชข้ ัน้ตอนดงักล่าวในการเสรมิสรา้งประสบการณ์เกี่ยวกบัเรื่องที่
ผู้เรียนจะได้เรียนหรือจะได้อ่านหากผู้เรียนไม่เคยมีประสบการณ์เกี่ยวกับเนื้ อความหรือ              
เรื่องที่ก าลงัจะได้อ่านมาก่อน ซึ่งเมื่อผู้เรียนมีประสบการณ์ก่อนการอ่านก็จะสามารถเชื่อมโยง
เรื่ องราวตามประสบการณ์ของตนเองเข้ากับเนื้ อคว ามที่ได้ อ่านง่ายขึ้น  ซึ่งสอดรับกับ                      
กระบวนการสอนในขัน้ให้รูปแบบ ข ัน้เชื่อมโยงรูปแบบกับประสบการณ์ และขัน้ร่วมกัน             
สรา้งเนื้อความอยา่งอสิระ ซึง่เป็นข ัน้ตอนที ่2-4 ทีส่่งเสรมิให้ผู้เรยีนมอีภปิญัญาและความรู้เกี่ยวกบั
โครงสร้างของเนื้อความ เนื่องจากขัน้ตอนดงักล่าวนัน้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สงัเกตรูปแบบของ
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ภาษาและโครงสร้างการด าเนินเนื้อเรื่องที่ท าให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดในการวเิคราะห์ลกัษณะ
เนื้อความ การตคีวาม การคาดเดาความจากเนื้อเรื่องด้วยตนเอง ในขณะเดยีวกนักเ็ป็นการเรยีนรู้
ลกัษณะของภาษาทีใ่ชใ้นเนื้อความประเภทต่างๆ ซึง่ส่งผลใหก้ระบวนการคดิในการอ่านเกดิขึน้อยา่ง
มปีระสทิธภิาพและมจีุดมุ่งหมายในการอ่านที่แน่นอน นอกจากนัน้ข ัน้สะท้อนผลการเรยีนรู้ซึ่งเป็น
ขัน้ตอนสุดทา้ยของกระบวนการสอนทีผู่ว้จิยัออกแบบให้มกีจิกรรมที่ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนพบ
เนื้อความใหม่ในลกัษณะโครงสร้างเดิม ซึ่งจะท าให้ผู้เรยีนคิดยอ้นกลบัในสิง่ที่เรียนรู้ไปแล้วจาก
ขัน้ตอนที ่1-4 ซึง่เป็นการเพิม่พนูใหผู้เ้รยีนมคีวามคงทน (retention) ในทกัษะการอ่านมากขึน้ ซึง่จะ
เป็นประโยชน์ต่อการก าหนดเป้าหมายในการอ่านที่รวดเรว็มากขึน้เมื่อผู้เรยีนพบเนื้อความใหม่ใน
ลกัษณะโครงสรา้งการด าเนินเนื้อความแบบเดมิในการอ่านครัง้ถดัไป ส่งผลใหผู้อ่้านเกดิความเขา้ใจ         
ในการอ่านรวดเรว็มากขึน้เช่นเดยีวกนั 
              1.2 ทฤษฎีอรรถฐาน เป็นแนวคิดที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษารูปแบบของการใช้
ภาษาองักฤษผ่านงานเขยีน ซึง่งานเขยีนแต่ละประเภทกจ็ะมกีารด าเนินเนื้อความและลกัษณะภาษา
ทีใ่ชแ้ตกต่างกนั เมื่อผู้เรยีนได้ท าความเขา้ใจเกี่ยวกบัลกัษณะของเนื้อความและกระบวนการสอน      
เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้สงัเกตรูปแบบภาษาและวเิคราะห์โครงสร้างการด าเนินเรื่องด้วยตนเอง       
จึงส่งผลท าให้ผู้เรียนสามารถจับประเด็นส าคัญจากการอ่านได้รวดเร็ว สอดคล้องกับ คริสต ี
(Christie. 2005; อ้างองิจาก เสาวลกัษณ์ รตันวชิช์. 2550: 54) ที่กล่าวว่า การศกึษารูปแบบของ
ภาษาจากเนื้อความประเภทต่างๆ จนเกดิความเขา้ใจ จะท าให้การอ่านชดัเจนขึน้ การจบัใจความ
ส าคญัของเรื่อง การหารายละเอยีดของเรื่องรวมถึงการแสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัเนื้อความที่อ่าน        
จะท าไดง้่ายขึน้เพราะผูอ่้านทราบจุดมุ่งหมายในการสื่อสารที่แน่นอนชดัเจน รวมทัง้สามารถล าดบั
ความคิดตามเนื้อความได้ง่าย เนื่องจากเนื้อความแต่ละประเภทจะมีล าดบัโครงสร้างการด าเนิน
เนื้อความอยา่งเป็นขัน้เป็นตอน 
            จากการอภปิรายผลขา้งตน้ กระบวนการจดัการเรยีนรู้ประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐาน
ของกลุ่มทดลองส่งเสรมิการสร้างประสบการณ์อย่างต่อเนื่องและการปฏบิตักิิจกรรมตามขัน้ตอน     
ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้สงัเกตและคิดวเิคราะห์ลกัษณะของเนื้อความและโครงสร้างการด าเนิน     
เนื้อเรื่องดว้ยตนเอง ซึง่สอดคลอ้งกบัปจัจยั 3 ประการทีท่ าใหเ้กดิความเขา้ใจในการอ่านอยา่งชดัเจน 
ในทางตรงกนัข้าม กลุ่มควบคุมที่ได้รบักระบวนการสอนตามคู่มือครูซึ่งเป็นการสอนแบบเดิม 
ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเรยีนรูค้ าศพัท ์โครงสรา้งภาษา ลกัษณะทางไวยากรณ์ และปฏบิตักิจิกรรมที่เน้น                        
การท าแบบฝึกหดัจากใบงานหรือใบความรู้ จึงท าให้ผู้เรียนมีโอกาสในการดึงความรู้เดิมหรือ      
การสร้างประสบการณ์ที่สามารถเชื่อมโยงผู้เรยีนเขา้สู่เนื้อความที่อ่านได้น้อยกว่า และส่งเสรมิให้
ผู้เรียนมีอภิปญัญาที่เกิดจากการคิดด้วยตนเองน้อยกว่า ซึ่งส่งผลให้การฝึกฝนที่ท าให้ผู้เรียน       
เกิดปจัจัย 3 ประการอันท าให้เกิดความเข้าใจในการอ่านขาดความต่อเนื่อง จึงเป็นผลท าให ้     
ความเขา้ใจในการอ่านของกลุ่มควบคุมมปีระสทิธภิาพน้อยกวา่กลุ่มทดลอง 
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    2. การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้ร ับการสอน
ประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐานกบัการสอนตามคู่มอืคร ูจากการทดลองพบวา่ นกัเรยีนมแีรงจูงใจ              
ในการอ่านภาษาองักฤษแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยนักเรียนที่ได้รบั     
การสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานมแีรงจูงใจในการอ่านสูงกว่านักเรียนที่ได้รบัการสอน           
ตามคู่มอืครซูึง่สามารถอธบิายเหตุผลในประเดน็ส าคญัดงันี้ 
               การสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานมีกระบวนการสอนและการปฏิบัติ                  
กิจกรรมกลุ่มด้วยผู้เรียนเองที่ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้และส่งเสริมผู้เรียน        
ใหม้คีวามสามารถในการวเิคราะหเ์นื้อความทีอ่่านแต่ละประเภทไดด้ว้ยตนเองซึง่เมื่อผูเ้รยีนสามารถ
จบัประเด็นส าคญัในเนื้อความแต่ละประเภทได้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะรู้สึกประสบความส าเร็จ            
ท าให้การอ่านครัง้ ต่อไปผู้เรียนเกิดความมัน่ ใจและแรง จูงใจในการอ่านเนื้ อความต่อไป                          
ไม่หยุดอ่านเนื้อความกลางคนัและไม่รู้ส ึกท้อแท้เมื่อเจอเนื้อความภาษาองักฤษ สอดคล้องกับ 
แคมเบรยีและกทัทร ี(Cambria; & Guthrie.  2010: 16-17) ที่กล่าวว่า การประสบความส าเร็จ           
ในการท าสิ่งใดสิง่หนึ่งให้ลุล่วงด้วยตนเองจะท าให้เกดิความความมัน่ใจ และความมัน่ใจจะท าให ้  
เกิดแรงจูงใจในการท าสิ่งใดสิง่หนึ่งอย่างต่อเนื่อง เช่นเดียวกนักบัการอ่านที่เมื่อผู้เรยีนสามารถ     
อ่านได้อย่างประสบผลส าเร็จด้วยตนเองก็จะท าให้เกิดความมัน่ใจที่ส่งผลท าให้เกิดแรงจูงใจ           
ในการอ่านอย่าง ต่อเนื่ องและลดพฤติกรรมการเลิกอ่านกลางคันหรือหลีกเลี่ยงการอ่าน                     
ในทางกลบักนั การสอนตามคู่มอืครทูีเ่น้นกระบวนการสอนโดยครถู่ายทอดความรูสู้่ผูเ้รยีนฝ่ายเดยีว 
ผู้เรียนที่เป็นฝ่ายรบั การถ่ายทอดจากครูจะทราบความหมายของค าศพัท์ โครงสร้างประโยค          
และรายละเอียดต่างๆ โดยในกระบวนการสอนส่งเสริมให้ผู้เรียนมีโอกาสในการคิดด้วยตนเอง     
น้อยกวา่ จงึเป็นผลใหผู้เ้รยีนขาดความต่อเนื่องในการสรา้งประสบการณ์และการวเิคราะห์เนื้อความ
ด้วยตนเอง เมื่อผู้เรียนต้องอ่านเนื้อความใหม่ในครัง้ต่อๆ ไป ผลของการขาดความต่อเนื่ อง         
ในการสรา้งประสบการณ์ การวเิคราะหเ์นื้อความอาจส่งผลให้ผู้เรยีนไม่ประสบผลส าเรจ็ในการอ่าน
ดว้ยตนเอง จงึท าใหผ้ลของแรงจงูใจในการอ่านกลุ่มควบคุมน้อยกวา่กลุ่มทดลอง 
 
    3. การเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลัง            
ได้ร ับการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐาน พบว่านักเรียนมีความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05            
ซึง่สามารถอธบิายดว้ยเหตุผลดงันี้ 
       แนวทฤษฎีอรรถฐานเป็นทฤษฎีที่สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนภาษา
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทกัษะการอ่าน เพราะแนวทฤษฎมีจีุดประสงค์ที่ให้ผู้ศกึษามคีวามเขา้ใจลกัษณะ
ของเนื้อความและการสื่อความหมายไปตามรูปแบบของเนื้อความประเภทต่างๆ เป็นหลัก 
กระบวนการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานทัง้ 5 ข ัน้ตอนส่งเสริมท าให้ผู้เรียนมโีอกาส    
สรา้งประสบการณ์ตามโครงสร้าง (Formal schema) ซึ่งเป็นการท าความเขา้ใจล าดบัของขอ้ความ
หรอืโครงสรา้งการเขยีนขอ้ความแต่ละชนิด ซึ่งท าให้ผู้เรยีนสามารถจบัประเดน็ส าคญัในเนื้อความ
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ต่างๆ เรว็ขึน้ (Urquhart; & Weir. 1988a: 68-72; อา้งองิจาก Carrell. 1983: a-b) เมื่อผูเ้รยีนพบกบั
เนื้อความทีม่ลีกัษณะคลา้ยเดมิแมจ้ะมกีารเปลี่ยนรายละเอยีดเรื่องราวหรอืหวัขอ้เรื่องที่แตกต่างไป
จากเดมิ แต่เนื่องดว้ยผูเ้รยีนมปีระสบการณ์ทางโครงสรา้งแลว้ จงึท าให้การอ่านในครัง้ต่อไปผู้เรยีน
สามารถตีความ คาดเดาความ และวิเคราะห์เนื้ อความได้ด้วยตนเอง เร็วขึ้นและเป็นไป              
อยา่งมปีระสทิธภิาพมากขึน้ ดว้ยเหตุผลดงักล่าวนี้ท าให้เหน็ถึงประสทิธภิาพของการสอนประยุกต์
ตามแนวทฤษฎอีรรถฐานทีส่่งเสรมิการสรา้งประสบการณ์เกีย่วกบัโครงสรา้งให้กบัผู้เรยีนที่ส่งผลให้
ความเขา้ใจในการอ่านหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง 
 
   4. การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลัง                     
ไดร้บัการสอนประยกุตต์ามแนวทฤษฎอีรรถฐาน พบวา่นกัเรยีนมแีรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษ
หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 อธบิายดว้ยเหตุผลดงันี้ 
   การจัดการเรียนการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานเป็นการจัดการเรียน       
การสอนที่สร้างประสบการณ์ให้ผู้เรยีนวเิคราะห์เนื้อความได้ด้วยตนเองซึ่งส่งผลให้ผู้เรยีนประสบ
ความส าเร็จในการอ่านและเกิดแรงจูงใจในการอ่านเนื้อความต่อไปด้วยตนเอง สอดคล้องกับ          
นุชล ีอุปมยั (2555: 105) อ้างองิจาก Flink; et al. (1990); Ryan; & Grolnick. (1986) ที่กล่าวว่า 
ผู้เรียนจะเกิดแรงจูงใจภายในต่อการเรียนรู้หรือท ากิจกรรมต่างๆ ต่อไปสืบเนื่ องมาจาก             
การเอื้ออ านวยและการสนับสนุนจากผู้สอนให้ผู้เรียนมอีิสระในการด าเนินการท ากิจกรรมต่างๆ    
ดว้ยตนเอง ซึง่จากเหตุผลดงักล่าวสอดคล้องกบัการจดัการเรยีนการสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎี
อรรถฐานทีเ่น้นกระบวนการทีใ่หผู้เ้รยีนปฏบิตักิจิกรรมการอ่านดว้ยตนเองจนส าเรจ็ผลเป็นรูปธรรม   
ทีช่ดัเจน นอกจากนี้กระบวนการเรยีนการสอนยงัส่งเสรมิให้ผู้เรยีนมีปฏสิมัพนัธ์ในชัน้เรยีนระหว่าง
กนัมากขึน้สบืเนื่องจากกระบวนการเรยีนรู้ระบบกลุ่ม การแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ผ่านการอภปิราย และ
แสดงความคดิเห็นตลอดกิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าการอ่านไม่น่าเบื่อและ     
เกดิแรงจงูใจในการอ่านใหป้ระสบความส าเรจ็ สอดคลอ้งกบั พานิทซ ์(Panitz. 1999: 59) ที่กล่าวว่า
กระบวนการสอนหรอืกจิกรรมที่ท าให้ผู้เรยีนมปีฏสิมัพนัธ์ซึ่งกนัและกนัจะท าให้เกดิความพยายาม
หรอืพฤตกิรรมทีน่ าไปซึ่งความส าเรจ็ซึ่งจะท าให้ผู้เรยีนรู้สกึภูมใิจในตนเองและท าให้เกดิแรงจูงใจ    
ในการท ากิจกรรมนัน้ต่อไป ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการสอน                  
ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานที่มีต่อแรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจ           
ในการอ่านหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง 
 
ข้อเสนอแนะ 
             1. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการจดัการเรยีนรูจ้ากงานวจิยั 
  1.1 การสอนประยุกต์ตามแนวทฤษฎีอรรถฐานควรคดัสรรเนื้อความที่สอดคล้อง             
กบัความสามารถของผูเ้รยีนหรอืควรเริม่จากเนื้อความทีม่กีรอบค าศพัท์ที่ผู้เรยีนทราบเบื้องต้นก่อน
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ซึง่จะอ านวยผลใหผู้้เรยีนสามารถสงัเกตจุดต่างๆ ในโครงสร้างของเนื้อความได้ง่าย อนัจะกระตุ้น
ประสบการณ์หรอืความรูเ้ดมิของผูเ้รยีนไดด้กีวา่เนื้อความทีผู่เ้รยีนไม่ทราบค าศพัทใ์นเนื้อความเลย 
  1.2 กระบวนการในการจดัการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมกลุ่ม ถ้าผู้เรียนเป็นเด็กเล็กหรือ                 
ระดบัชัน้ประถมศึกษา ครูผู้สอนควรให้ค าแนะน าในการปฏบิตัิกิจกรรมกลุ่มและกระตุ้นผู้เรียน          
ให้ท ากจิกรรมอย่างสม ่าเสมอ เช่น การแนะน าแหล่งสืบค้นค าศพัท์ในกรณีที่นักเรยีนไม่ทราบวธิ ี 
หรือแหล่งสืบค้น การให้ค าแนะน าในการใช้โครงสร้างภาษาในการเขยีนให้ถูกต้อง เป็นต้น                  
เพื่อสรา้งบรรยากาศการเรยีนรูใ้หต่้อเนื่องและมปีระสทิธภิาพ 
  1.3 การใช้สื่อประกอบการจัดการเรียนรู้ ควรเลือกใช้สื่อที่กระตุ้นความสนใจ                
ตามวยัของผูเ้รยีน เช่น ภาพเคลื่อนไหว สื่อทีเ่ป็นของจรงิ บทบาทสมมต ิเป็นตน้ การใชภ้าพนิ่งหรอื                 
สื่อประเภทความเรยีงเพยีงอยา่งเดยีวอาจท าใหผู้เ้รยีนเกดิความเบื่อหน่ายต่อการท ากจิกรรม 
  1.4 ควรจัดสรรเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมในบางขัน้ตอนของกระบวนการสอน          
ให้เหมาะสม เช่น การสร้างเนื้อความร่วมกนัอย่างอิสระ เป็นขัน้ตอนที่ใช้เวลานานในการปฏบิตั ิ    
ซึง่ครผููส้อนควรจดัสรรเวลาในการจดัการเรยีนการสอนให้เป็น 2 คาบเรยีนตดิกนัหรอืชัว่โมงเรยีน    
ที่ต่อเนื่องกนัเพื่อท าให้การเรียนรู้เกิดความต่อเนื่องและผลหลงัจากการปฏบิตัิกจิกรรมสมบูรณ์        
และมปีระสทิธภิาพ 
   2. ขอ้เสนอแนะส าหรบัในการวจิยัครัง้ต่อไป 
   2.1 ควรท าการศึกษาวิจ ัยในการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศอื่นๆ เพราะ            
แนวทฤษฎีและกระบวนการจดัการเรยีนการสอนได้รบัการออกแบบมาให้สอดคล้องกบัการสอน
ภาษา เช่น ภาษาจนี ภาษาญี่ปุน่ ภาษาเกาหล ีภาษาฝรัง่เศส ภาษาเยอรมนั ฯลฯ เพราะโครงสร้าง
ภาษาและลกัษณะเนื้อความแต่ละภาษามีความแตกต่างกนัที่ควรได้รบัการศึกษาวิจยัเพิ่มเติม                       
ซึง่จะเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรยีนการสอนภาษาต่างประเทศทัง้ระบบ  
   2.2 ควรน ากระบวนการจัดการเรียนการสอนไปใช้หรือท าการศึกษากับผู้เรียน               
ในระดบัอื่นๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในระดบัเดก็เลก็ เช่น ระดบัประถมศกึษา เพราะจะเป็นการปลูกฝงั
พื้นฐานความรู้เกี่ยวกบัลกัษณะของเนื้อความประเภทต่างๆ ในระดบัเบื้องต้นซึ่งจะยงัประโยชน์        
ต่อทกัษะการอ่านของผูเ้รยีนในระดบัทีส่งูขึน้ไปอยา่งต่อเนื่อง 
   2.3 ควรท าการศกึษาเกีย่วกบัการสรา้งนวตักรรมหรอืเทคโนโลยทีี่สอดรบักบัการสอน   
ตามแนวทฤษฎอีรรถฐานเพิม่เตมิ เช่น การสร้างคอมพวิเตอร์ช่วยสอน การสร้างบทเรยีนส าเรจ็รูป      
ในระบบสารสนเทศ เป็นต้น เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาที่ผู้เรียนสามารถ              
ศกึษาคน้ควา้และเรยีนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
   2.4 ควรท าการศึกษาตวัแปรอื่นๆ เพิ่มเติมที่อาจเป็นผลมาจากการเรียนการสอน                  
โดยใชแ้นวทฤษฎอีรรถฐาน เช่น ความคดิสรา้งสรรค ์ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ ความคงทน                
ในการเรยีนรู ้และความสามารถในการแกไ้ขปญัหา เป็นตน้  
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แบบทดสอบวดัความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
Passage 1: (No.1-3) 
 My name is Ellie.  King Taidus was my father.  I lived in a big castle.  When I was 
six years old, my mother, Queen Mary passed away.  Later on, my father died in 1812 
because he had cancer.  I was the only child and I was alone in the castle.  
 I moved from my castle to a little house in the forest with my servant.  Her name 
was Helen. I lived with her for 10 years.  I felt unhappy and lonely all the time. Nobody can 
talk to me except Helen.  She used her hands to talk to me every day. When I felt 
unhappy, I liked looking at the singing birds.  I wanted to hear that sound, but it was just 
my dream.  I wished I could sing and listen to the music, but it was impossible. 
 

1. Who was Ellie?   
 1. a teacher  2. a student  3. a princess  4. a servant   
 

2. What does the word ‘pass away’ mean?   
 1. die      2. love        3. give   4. kill 
 

3. What kind of wish did Ellie make?   
 1. She wished for more friends.   
 2. She wished she could hear music. 
 3. She wished she could go back to the castle. 
 4. She wished for music everyone could be happy. 
 

Passage 2: (No.4-5) 
 Yesterday I went for a walk with my friends, Jo, Chang, and Sally.   

“Let’s go to the park,” said Sally. 
We decided to walk around the park to look for an adventure.   
“Look at this, Mary!” shouted Jo. 
I walked to Jo and saw a kitten trapped in a hole nearby.  I felt sorry for the kitten.  

So, we called the police.  A policeman came and saved the kitten.   
Later, we went to the next block.  We saw a little girl crying by herself.   
“What’s the matter?” Chang asked the little girl. 
“I am lost,” said the little girl. 
I knew the little girl.  She was my neighbor.  My friend and I brought her home 

safely. 
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4. What does the word “I” refer to?  
 1. Jo   2. Chang  3. Sally          4. Mary 
 

5. How did the little girl get home safely?   
 1. All children brought her home.   
 2. The police took her home.  

3. Her father took her home.   
4. The police called her mother to bring her home. 

 

Passage 3: (No.6-9) 
 I am Peter. I did not go to school last week because I had a headache all day.       
I did not feel like eating anything.  I just had a bowl of soup.  That night, I had trouble 
sleeping too. 
 The next day, my mother took me to the clinic after she sent my little sister to 
school.  When the nurse called my name, I went into a small room with my mother.              
The doctor, who was wearing a white coat, greeted me with a warm smile. He looked 
friendly.  He had a stethoscope around his neck.  The doctor used it to listen to my 
heartbeat.  He also took my temperature with a thermometer.  He told me to have rest and 
drink lots of water. 
 My mother and I collected medicine before leaving the clinic.  I promised my mother 
that I would not play in the rain again. 
 

6. Why didn’t Peter go to school?   
 1. He felt lazy.     2. He was sick. 
 3. He felt sleepy.    4. He was tired after playing football. 
 

7. Who was not at the clinic with Peter? 
 1. his mother  2. a nurse  3. a doctor  4. his sister 
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8. From the pictures below, which is the stethoscope?  
  1.       2.   
 
 
 
 

 
 
 3.       4.  
 
 
 
9. Adam had a headache because _______________. 
 1. he had a rest.    2. he drank lots of water. 
 3. he collected the medicine.   4. he played in the rain. 
 
Passage 4: (No.10-12) 
 This food is one of the most popular dishes around the world.  It is covered with 
tomatoes or tomato sauce and cheese. It is round and flat. In this article, we will be learning 
how to make it at home. 
 The basic steps in making this dish are: 

- Prepare dough and make it flat and round. 
- Make sauce and put on the dough. 
- Put some cheese and toppings.  
- Put it in an oven about 30 minutes.  
-    Cut it into pieces for serving 

It is simple while reading but preparing this food at home is hard. However, many 
restaurants make it and you just use your mobile phone to order it.  It will be delivered to 
your home within 30 minutes. 
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10. How can you cook this food?  
      1. Fry it            2. Boil it      3. Bake it    4. Grill it 
 
11. What is the shape of this food? 
 1.   2.    3.     4.  
 
 
 

12. From the passage, what is this food?  
          1. pizza  2. steak  3. noodles  4. ice cream  
 
13.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Which is the correct order of making coffee?  
 1. A-C-B-D      2. A-D-B-C   
 3. D-A-C-B       4. D-B-A-C 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Boil some water. Let the coffee be 
warm for five 

minutes. 

Add the hot 
water. 

Put some coffee 
powder and 

sugar in the cup. 

A B C D 
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14.  
 
 
 
Which is the picture according to the instructions? 
 

   1.          2.     
 
 
 
 
 
 3.         4.    
 
 
 
 
 
 
15.  
 
 
 
 
 
 
 

What will you get if you follow these steps?  
 1. juice   2. cupcakes  3. cookies  4. ice cream 
 
 
 
 
 

1. Draw a shape of a square. 
2. Put a circle in the square. 
3. Draw a triangle on the square. 

A. Beat the cream and sugar in bowl. 
B. Add eggs, one at a time.  Mix well. 
C. Add vanilla and mix. 
D. Pour into the dish. 
E. Put the dish in the freezer for 4-6 hours. 
F. Serve with strawberries or toppings you like. 
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16. 
 
 
 
 
 
 
 
 
What is the product from the label?  
 1. cereal     2. instant noodles  

3. teabag     4. coffee powder 
 
 

Passage 5: (No.17-20) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17. What are these instructions for?  
 1. They are for building a ship.  2. They are for building a toy car. 
 3. They are for building a doll house.  4. They are for building a music box. 
 

18. From the instructions, what should you do first?  
 1. Set the front door    2. Make the four walls 
 3. Lay the ground floor    4. Put the roof on top 
 

 

STEP  
 Put the product 

into the pot. 
 Pour in 500ml of  
     water. 
 Put the pot on 

the gas stove. 

STEP  
 Add in the soup 

base and stir it. 
 Put meat, eggs 

or vegetables 
you like. 

 

STEP  
 Pour it into the 

bowl and enjoy 
your meal. 

1. First, lay out the ground floor.  Make sure it is firm and steady. 
2. Next, fix the four walls provided carefully.  On one of the walls, there is 
a front door. 
3. Attach the large, black wooden piece in the center.  This is the second 
floor. 
4. Now, place the roof on top gently. 
5. You can now place the little furniture provided inside the room such as 
cupboards, curtains, tables, etc.  Have fun! 
 
 



115 
 

19. Which part should you put gently?  
 1. the front door    2. the four walls  
 3. the ground floor    4. the roof on top 
 

20. Which picture is a kind of ‘furniture’?  
  1.       2.  
 
 
 
 3.       4.  
 
 
 
 
 
 
 

Passage 6: (No.21-23) 
 Aunt May went on holiday last month but she couldn’t take her cat, Garfield,              
to a hotel with her, so he stayed with Katy.  Katy gave some food for Garfield and Mum     
put it in the kitchen.  Most of the time, Garfield loved sleeping in the garden, but at dinner 
time he always came into the kitchen to eat.   

On Saturday afternoon, Mum said to Katy,  
“Can you give Garfield his food today because I have to go out?”   
“Of course, Mum,” She answered  
At five o’clock Katy went outside to call him.   

 “Garfield! Garfield!  Time to eat!” 
 But he didn’t come.  Katy wanted to watch a TV programme in the living room so  
she opened a window in the kitchen for Garfield to come in.   

Ten minutes later, Katy heard something strange and she ran into the kitchen. 
When she got there, Garfield and three other cats from the street were all eating their 
dinner from his bowl. 

 

21. Why couldn’t Aunt May take Garfield with her?  
 1. She must go to the hotel.          2. Garfield was very naughty. 

3. She did not want to give food.    4. Garfield did not like Aunt May. 



116 
 

22. Which room is called ‘kitchen’? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
23. What is the best title for the story?   
 1. Garfield runs away   2. Garfield’s adventure  
 3. Garfield’s dinner party  4. Garfield goes to a hotel 
 
Passage 7: (No.24-26) 
 Once upon the time, Ernie the Elephant and Anton the Ant were best friends.      
One day, they went for a walk in the park.  Anton sat on the Ernie’s left ear and held on 
tightly. Then Ernie started to walk. 
 “Anton, do not worry.  I will protect you,” said Ernie. 
 Suddenly, a strong wind blew.  Anton grabbed Ernie’s ear but the wind was too 
strong. He lost his balance and started to fall. 
 Luckily, Ernie caught Anton with his long trunk just in time and put him on his ear 
again. 
 “You save my life, Ernie!” said Anton. 
 Ernie smiled and said, “Because you are my best friend.” 
 
 
 
 
 
 

1. 
2. 

3. 4. 
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24. What part of Ernie did Anton sit on?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25. What was Ernie elephant like?  
 1. He was friendly.    2. He was angry. 
 3. He was afraid.    4. He was sleepy. 
 
26. What part of Ernie is called ‘trunk’? 
 
 
  
 
 
 
 
 
Passage 8: (No.27-30) 
 Jerry and Mighty was looking for food.  They ran all around the house people           
live in, looking for something to eat.  It was really dark and quiet.  While people in the 
house were sleeping, they smelled everything and found something nice. 
 They ran into every room.  They went into the cupboards.  There were knives, 
spoons, and dishes inside, but they could not find anything that they liked.   
 Finally, Jerry saw something yellow on the table. 
 “Mighty, hurry!  Look at this!” said Jerry. 
 They ran up the table.  Their eyes grew big and wide.  Jerry and Mighty dragged 
the yellow piece back to their little hole in the wall, and ate it hungrily. 
 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

4. 
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27. What were Jerry and Mighty?  
          1. rats          2. fish        3. ducks       4. horses 
 

28. When did Jerry and Mighty go into the house?  
 1. At noon                   2. At night  
 3. In the morning             4. In the afternoon 
 

29. Which room did they run into?  
 1. kitchen  2. bedroom  3. bathroom  4. living room 
 

30. What did they see on the table?  
 1. apples  2. cheese  3. carrots  4. strawberries 
 

……………………………………….. 
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แบบสอบถามวดัแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
 
ค าชีแ้จง 
 1. แบบสอบถามฉบบันี้ถามเกีย่วกบัความรูส้กึหรอืการกระท าของนักเรยีนเกี่ยวกบัการอ่าน
ภาษาองักฤษ ขอใหน้กัเรยีนอ่านและพจิารณาขอ้ค าถามแต่ละขอ้แล้วเลอืกตอบให้ตรงกบัความเป็น
จรงิของนกัเรยีนมากทีสุ่ด 
 2. วธิกีารตอบแบบสอบถาม  ในขอ้ความหนึ่งๆ จะมชี่องว่างให้นักเรยีนเลอืกตอบ 5 ช่อง 
คอื มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย และ น้อยทีสุ่ด ใหน้กัเรยีนอ่านขอ้ความอยา่งละเอยีดก่อนและท า
เครื่องหมาย  ในช่องทีต่รงกบัความรูส้กึของนกัเรยีน 
 3. การตอบแบบสอบถามฉบบันี้ไม่มผีลต่อคะแนนในรายวชิาภาษาองักฤษ นักเรยีนมอีสิระ
ในการตอบอยา่งเตม็ที ่แบบสอบถามจะมปีระโยชน์ต่อนกัเรยีนเกดิจากการตอบให้ตรงกบัความเป็น
จรงิมากทีสุ่ด 
 
ตวัอยา่ง 
 

ขอ้ความ มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

(0)  ขา้พเจา้อ่านบทความภาษาองักฤษตัง้แต่ตน้จนจบ    
     บทความ 

     

 
 ค าอธบิาย 
 จากตวัอยา่งขอ้ (0) แสดงวา่ เมื่อนกัเรยีนอ่านขอ้ความแสดงความรูส้กึนกัเรยีนตอ้งการตอบ
วา่ นกัเรยีนอ่านบทความภาษาองักฤษไดจ้บทัง้บทความน้อยครัง้ 
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 ในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรยีน นักเรยีนมคีวามรู้สกึหรอืการกระท าตรงกบัขอ้ความ
ต่อไปนี้มากหรอืน้อยเพยีงใด 
 

ขอ้ความ 
มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1. ขา้พเจา้อ่านบทความภาษาองักฤษตัง้แต่ตน้จนจบบทความ      
2. ขา้พเจา้จะหาขอ้มลูเพิม่เตมิจากหอ้งสมุดหรอือนิเทอรเ์น็ต 
   เมื่อขา้พเจา้เจอขอ้ความภาษาองักฤษทีไ่ม่เขา้ใจ 

     

3. ขา้พเจา้จะช่วยเพื่อนอ่าน หากเพื่อนมปีญัหาในการอ่าน 
   บทความภาษาองักฤษ 

     

4. เมื่อขา้พเจา้เจอค าศพัทภ์าษาองักฤษทีไ่ม่ทราบความหมาย 
   ในบทความ ขา้พเจา้จะหาวธิเีพื่อทราบความหมายใหไ้ด้ 

     

5. บ่อยครัง้ขา้พเจา้จะหาวธิทีีท่ าใหอ่้านบทความภาษาองักฤษ 
   เขา้ใจเรว็ขึน้ 

     

6. ขา้พเจา้พยายามอ่านบทความภาษาองักฤษเพื่อสอบใหไ้ด ้
   คะแนนด ี

     

7. ขา้พเจา้จะอ่านบทความภาษาองักฤษเมื่อคุณครสู ัง่ใหอ่้าน 
   เท่านัน้ 

     

8. เมื่อขา้พเจา้พบบทความภาษาองักฤษยาวๆ ขา้พเจา้จะ 
    ไม่อ่าน 

     

9. ขา้พเจา้พยายามท าแบบฝึกหดัหรอืตอบค าถามหลงัจาก 
   การอ่านบทความภาษาองักฤษเพื่อทดสอบความเขา้ใจของ 
   ตนเอง 

     

10. ขา้พเจา้พยายามหารายละเอยีดจากบทความ 
     ภาษาองักฤษเพื่อตอบค าถามทีคุ่ณครตูัง้ไว ้

     

11. กจิกรรมเกีย่วกบัการอ่านภาษาองักฤษท าใหข้า้พเจา้รูส้กึ 
     เบื่อหน่าย 

     

12. เมื่อขา้พเจา้อ่านบทความภาษาองักฤษไม่เขา้ใจ ขา้พเจา้ 
     จะยอ้นกลบัไปอ่านใหม ่

     

13. ขา้พเจา้ตัง้เป้าหมายทุกครัง้เมื่ออ่านบทความ 
     ภาษาองักฤษ 

     

14. ขา้พเจา้เตม็ใจอ่านบทความภาษาองักฤษเพิม่ขึน้เพื่อท า 
     ใหต้นเองอ่านไดด้ขี ึน้ 
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ขอ้ความ 
มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

15. เมื่อขา้พเจา้พบเรื่องทีข่า้พเจา้สนใจ ขา้พเจา้จะอ่าน 
     เพิม่เตมิแมข้อ้ความจะเป็นภาษาองักฤษ 

     

16 ขา้พเจา้รูส้กึทอ้แทเ้มื่อขา้พเจา้ทราบวา่จะไดอ่้านบทความ 
    ภาษาองักฤษ 

     

17. ใจความส าคญัของเรื่อง เป็นสิง่ทีข่า้พเจา้จะคน้หาทุกครัง้ 
     เมื่ออ่านบทความ 

     

18. แมว้า่ขา้พเจา้ไดค้ะแนนน้อยจากการอ่านภาษาองักฤษ 
     ขา้พเจา้กจ็ะพยายามอ่านภาษาองักฤษต่อไปอยา่งเตม็ที ่

     

19.  ขา้พเจา้รูส้กึวา่การอ่านบทความภาษาองักฤษเป็น 
     ประโยชน์และควรอ่านอยา่งต่อเนื่อง 

     

20. ขา้พเจา้จะสรุปใจความส าคญัหลงัจากการอ่านบทความ 
     ภาษาองักฤษเพื่อหาขอ้บกพร่องในการอ่านของตนเองเพื่อ 
     แกไ้ขในการอ่านครัง้ต่อไป 
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ตวัอย่างเน้ือหาท่ีใช้ในการทดลอง 
 
Instructions: Read the story of Sally and answer the questions. 
 

 My name is Sally. Firstly I love candies and I ate them before bedtime last night. In 
the next morning, my mouth was very painful. I had a toothache because I forgot to brush 
my teeth for three days. My mother said that she would take me to see the dentist. I started 
crying because I was scared of the dentist. I knew that he would hurt me, but my mother 
encouraged me that he would not hurt me. 
 When I arrived at the dental clinic, I saw the dentist. He was wearing glasses and 
mouth mask. I felt a little nervous. He asked me “How can I help you?” with gentle voice 
when I lied on the dental engine. I felt better.  I closed my eyes tightly and opened my 
mouth.  Then he checked my teeth and he said that I had not been brushing my teeth 
properly. That was why I had a toothache. 
 After that he finished fixing my tooth, he gave me some medicine for the toothache. 
He told me to brush my teeth after meal every day.  I smiled and said “All right!” to the 
dentist.  My mother took me home. 
 

Question 
1. Where did Sally’s mother take Sally to? 
    She took her to …………………………………………………………………………………….. 
 
2. Why was Sally scared of the dentist? 
   Sally was scared of the dentist because ……………………………………………………….. 
 
3. Why did Sally have a toothache? 
    Sally had a toothache because …………………………………………………………………. 
 
4. What was the doctor giving Sally for her toothache? 
   The doctor was giving Sally ……………………………………………………………………….. 
 
5. When must Sally brush her teeth? 
   …………………………………………………………………………………………………………. 
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Instructions: Summarize the story of Sally’s story by using graphic organizer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sally 

Firstly, I ………………………………… 
……………………………………………
……………………………………………
…………………………………………… 

Next , I ………………………………… 
……………………………………………
……………………………………………
…………………………………………… 

Then, I ……….…………..……………………… 
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………….. 

After that, I ……………..……………………… 
……………………………………………………
……………………………………………………
……………………………………………………
…………………………………………………….. 
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Instructions: Read steps of cooking and choose the correct food. 
 
 
 

 
 
          
 
 
    
 
   
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
How to cook: 
1. Mix flour, sugar, eggs and butter in 
a large mixing bowl. 
2. Add milk and cocoa and mix until 
batter is smooth. 
3. Pour the batter into a baking tin. 
4. Bake in over for 30 minutes. 
5. Put whipped cream and 
strawberries on the top. 

 
 
How to cook: 
1. Cut the apple into pieces. 
2. Slice the cucumber and tomato into 
thin slices. 
3. Chop the other vegetables into 
small pieces. 
4. Put all ingredients into a bowl. 
5. Pour a cup of cream sauce over 
the ingredients and mix well. 

 
 
How to make: 
1. Fill the bowl with cornflakes. 
2. Add milk or hot chocolate into the 
bowl. 
3. Put some cut fruits such as 
strawberries, banana slices, and kiwi 
fruit. 
4. Put some sugar or syrup into the 
bowl and mix well. 
 
 

 
 
How to make: 
1. Wash some fruit and cut into 
pieces. 
2. Add some fruit into the blender. 
3. Add some ice and syrup. 
4. Blend all ingredients together. 
5. Pour it into a glass. 
 
 

 
 
1. Fill a kettle with hot water.     2. Add cocoa powder into a cup. 
3. Pour hot water into a cup.     4. Add milk and sugar and mix well. 
  

hot chocolate            smoothie            chocolate cake            salad            cereal 
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Instructions: Summarize the story of “The Rabbit and the Turtle” by writing graphic  
                   organizer. 
 
      Once upon the time there was a rabbit and 
      a turtle.  They were good friends.  They 
      used to meet and play every day. The rabbit  
      always boasted that he could run faster than  
      the turtle. 
 
 
 
 
 
So they decided to have a race.  They chose 
a starting and finishing point.  The rabbit ran  
really fast and soon left the turtle far behind. 
He thought that turtle was too slow and  
he could rest for a while. 
 
 
 

So he stooped under a tree and went to 
sleep. Meanwhile turtle kept walking the 
whole time and reached the winning point.  
When the rabbit woke up he saw that turtle 
has already won the race. 

 
 
 
 
Moral:  Slow and steady wins the race. 
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ORIENTATION CHARACTER SETTING 

  Initial event 
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RESOLUTION 

 

MORAL 

 



127 
 

Lesson Plan for Experimental Group 
 

Unit 2: Procedure Genre         Level: Grade 7 (M.1)  
Instructor: Mr. Yutthasak  Sawangsamutchai                       Time: 6 hours  
 

 

Standard & Indicators:       
Language for Communication:   FL 1.1 - M.1/1, M.1/2, M.1/3, M.1/4 
           FL 1.2 - M.1/2, M.1/4 
           FL 1.3 - M.1/3     
   

Language and Culture:       FL 2.1 - M.1/3                
 

Language and Relationship with  
Other Learning Areas:      FL 3.1 - M.1/1   
 

Language and Relationship with  
Community and the World:   FL 4.1 - M.1/1    
__________________________________________________________________________ 
 

Standard FL 1.1 - Understanding and ability in interpreting what has been heard and read  
      from various types of media, and ability to express opinion with reasons  
 

Indicators:     M.1/1 - Act in compliance with orders, requests, instructions and simple  
       explanations heard and read. 
       M.1/2 - Accurately read aloud paragraphs, tales and short poems by  
       observing the principles of reading. 
      M.1/3 - Match the sentences and the paragraphs with the non-text  
       information read. 
      M.1/4 - Specify the topic and the main idea and answer the questions  
       from listening to and reading the dialogues, the tales and short  
       stories.  
 

Standard FL 1.2 - Possessing language communication skills for effective exchange of  
      information; efficient expression of feelings and opinion 
 

Indicators:    M.1/2 - Use requests, instructions and clarifications according to the  
       situation. 
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      M.1/4 - Speak and write appropriately to ask for and give information and 
       express opinions about what has been heard and read. 
 

Standard FL 1.3 - Ability to speak and write about information, concepts and views on  
      various matters   
 

Indicators:     M.1/3 - Speak/write to express opinions about activities or various  
       matters around them as well as provide brief justifications. 
 

Standard FL 2.1 - Appreciating the relationship between language and culture of native  
      speakers and ability in using language appropriately 
 

Indicators:      M.1/3 - Participate in language and cultural activities appropriate to their  
       age levels.  
 

Standard FL 3.1 - Using foreign languages to link knowledge with other learning areas, as  
      foundation for further development, seeking knowledge and broadening  
      one’s world view 
 

Indicators:    M.1/1 - Explain the terms related to other learning areas. 
 

Standard FL 4.1 - Ability to use foreign languages in various situations: in school,   
      community and society 
 

Indicators:    M.1/1 - Use language for communication in real situations/ simulated  
      situations in the classroom and in school. 
__________________________________________________________________________ 

 

Concept: Procedure text analysis leads learners to read a sequence of actions or steps 
needed to do something comprehendingly which assists learners to follow instructions 
precisely and create steps of doing something with their own idea. 
  

Content:  
 Morphology: - vocabulary of cooking ingredients, kitchen utensils, and food 
     - instruction verbs 
 Syntax:  - imperative sentences 
     - wording for invitation 
 Function:  - Using instructions according to situations  
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Learning Objectives: 
 1. Learners are able to pronounce words correctly. 
 2. Learners are able to interpret and comprehend texts in term of procedure genre. 
 3. Learners are able to follow procedure with order and instructions read.    
 4. Learners are able to arrange steps of doing something in correct order. 

5. Learners are able to design and write procedure of doing something such as     
             cooking food, organizing a party, or making a piece of handcraft. 
 6. Learners are able to present the steps of doing something.  
 

 
 
STAGE 1: Building context                        (1 hour) 
 1. The teacher shows a video clip of cooking demonstration and asks some  
             questions below.  
   Teacher: “What kind of food are they cooking?” 
        “What are they cooking?”  
            “From this video, what type of food did they cook?” 
            “Do you like this food?” 
            “Have you ever eaten or cooked this food?” 
        “How do they cook this food? / What are the steps?” 
 2. Divide class into groups of six people.  Assign learners to discuss the words 
about     cooking in their experience.  Each group lists words on the board. 
 3. The teacher shows cooking ingredients and kitchen utensils to learners  
     and learners notice the word lists on the board.  
 4. Learners pronounce each word and then the teacher shows them cooking  
             ingredients and kitchen utensils again.  Learners say the words based on each  
    ingredient and utensil.   
 5. The teacher demonstrates making sandwiches and tells the steps briefly.  
    Use imperative sentences to explain how to make them. 
   i.e.  Teacher: Put a slice of ham on bread 
          Slice some sausages 
          Cut bread into two triangles 
          Spread salad cream  
  

Learning activities 
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 6. Assign learners to discuss about words and steps of making sandwiches and let   
    them do worksheet (See Appendix F) which includes mixed steps of making       
             sandwiches. Learners rearrange the steps of making sandwiches. 
 7. Assign some learners present their worksheet and discuss together. 
   

STAGE 2: Deconstruction                          (1 hour)  
 1. The teacher plays an audio clip of kitchen sound effects and let learners guess  
             what word is related to the sound.  
 2. Ask learners about cooking steps to review the vocabulary from previous lesson  
            and introduce new words about cooking. 
 3. The teacher shows some cooking ingredients such as eggs, canned tuna spread,  
             or bread and then asks some following questions. 
    Teacher: “Do you know what this is?” 
             “How can you cook …. (ingredient)…..?”  
 4. The teacher shows cooking recipe to all learners and let them read the cooking  
             steps together. 
 5. The teacher underlines the instruction verbs at the beginning of each sentence to  
             show the structure of imperative sentence. 
 6. Divide class into groups of six people.  Assign all learners to do worksheet  
    which consists of five names of food without any steps of cooking.  
    (See Appendix G)   
 7. Assign each group to read the given different recipes in five minutes and guess  
    what kind of food is.  

8. Each group finds instruction verbs in the recipe. Emphasize that all instruction     
   verbs are very important to read procedure of doing something.    
9. Each group chooses cooking ingredients in front of the class and presents the  
   given cooking steps of each food.  
10. Ask questions about food that they have presented to check their  
    understanding.  
 

STAGE 3: Joint construction                        (1 hour) 
 1. The teacher organizes ‘Mystery Food’ game.  The teacher tells some clues to the  
             class and learners guess what mystery food is.  
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   i.e.  Teacher: “It is yellow.” 
          “It is made of eggs.” 
          “People always eat with rice.” 
          “You can add some meat or vegetable during preparing it.” 
 2. The teacher shows a picture of omelet and steps of cooking on PowerPoint and  
             let learners read the text in five minutes.   
 3. Divide class into groups of six people. Assign learners to do the worksheet          
    which consists pictures of food and drinks such as omelet, sandwiches,  
    orange juice, etc. (See Appendix H) 
 4. Each group writes cooking steps for each food by their experience and presents  
            their steps of cooking each food.  
 

STAGE 4: Independent construction               (2 hours) 
 1st hour 

1. The teacher shows each ingredient on the desk and let learners pronounce each  
             word together. 

2. Divide class into groups of six people.  Each group thinks what kind of food can  
   be made of these cooking ingredients and then assign them to list the names of  

             food on board as much as they can. 
 3. The teacher gives each group a jot chart which includes the headers about  
             cooking ingredients, kitchen utensils, and how to cook.  Learners use a jot chart  
            to plan how to cook food they choose from the list.  
 4. Each group is given a big sheet of paper to write the procedure of cooking food  
            and then let them present their work.   
  

 2nd hour 
1. The teacher shows a party invitation card to learners and asks following  

             questions.   
   Teacher: “What is this?” 
       “What time does the party start?” 
       “Where is the party?” 
        “What is the theme of this party?” 
        “How should all guests dress up?” 



132 
 

2. Each group pretends to be a team of organizer for a party.  Learners are given  
   the topic ‘How to plan a party’ for writing. 
3. Each group plans steps of organizing a party in the jot chart and writes the steps  

            of organizing the party in the big sheet of paper.  Learners present their work. 
  

STAGE 5:  Reflection stage                   (1 hour) 
 1. The teacher shows cooking ingredients, kitchen utensils, and seasonings to all  
             learners and let them pronounce each word together.  

2. The teacher shows all things without saying anything again and let them say all  
             words.   

3. Divide class into two groups and let them play ‘Take it out’ game.  Each group  
             sends only one person to play game.  The teacher says one word that was taught  
            already for each round.  After learners hear the word, they have to take out one  
            thing from the desk to the team.  Which team takes out things more correctly is  
            the winner.  

4. Divide class into groups of six people.  Each group is given the different recipes  
   which include cooking ingredients, kitchen utensils, seasonings, and steps of  
   cooking. 

 5. Each group reads the recipe and discusses in group.  Assign learners to help   
             each other to take cooking ingredients, kitchen utensils, and seasonings from the   
    table to cook food and present their dishes. 
 

Teaching Materials/Media/Learning Resources 
 1 a video clip of cooking demonstration  

2. cooking ingredients and kitchen utensils (realia) 
 3. an audio clip of kitchen sound effects 
 4. recipes of any food 
 5. pictures of food for Powerpoint 
 6. jot chart 
 7. a big sheet of paper 
 8. an example of party invitation card 
 9. worksheet 
Evaluation 
 Observe learners’ interaction and they will be given marks after the presentation. 
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Lesson Plan for Control Group 
 

Unit 2: Cooking Steps                            Level: Grade 7 (M.1)  
Instructor: Mr. Yutthasak Sawangsamutchai                       Time: 6 hours  
 

 

Standard & Indicators:       
Language for Communication:   FL 1.1 - M.1/1, M.1/2, M.1/3, M.1/4 
           FL 1.2 - M.1/1 
           FL 1.3 - M.1/1, M.1/2, M.1/3       
 

Language and Culture:       FL 2.1 - M.1/3       
 

Language and Relationship with  
Other Learning Areas:      FL 3.1 - M.1/1   
 

Language and Relationship with  
Community and the World:   FL 4.1 - M.1/1    
 

 

Standard FL 1.1 - Understanding and ability in interpreting what has been heard and read  
      from various types of media, and ability to express opinion with reasons  
 

Indicators:     M.1/1 - Act in compliance with orders, requests, instructions and simple  
       explanations heard and read. 
       M.1/2 - Accurately read aloud paragraphs, tales and short poems by  
       observing the principles of reading. 
      M.1/3 - Match the sentences and the paragraphs with the non-text  
       information read. 
      M.1/4 - Specify the topic and the main idea and answer the questions  
       from listening to and reading the dialogues, the tales and short  
       stories.  
 

Standard FL 1.2 - Possessing language communication skills for effective exchange of  
      information; efficient expression of feelings and opinion 
 

Indicators:     M.1/1 - Converse to exchange information about themselves, various  
        activities and situations in daily life. 
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Standard FL 1.3 - Ability to speak and write about information, concepts and views on  
      various matters 
 

Indicators:     M.1/1 - Speak and write to describe themselves, their daily routines, their 
       experiences and the environment around them. 
      M.1/2 - Speak/write to summarize the main idea/theme identified from the  
                                 analysis of matters/incidents of interest to the society. 
      M.1/3 - Speak/write to express opinions about activities or various  
       matters around them as well as provide brief justifications. 
 

Standard FL 2.1 - Appreciating the relationship between language and culture of native  
      speakers and ability in using language appropriately 
 

Indicators:      M.1/3 - Participate in language and cultural activities appropriate to their  
       age levels.  
 

Standard FL 3.1 - Using foreign languages to link knowledge with other learning areas, as  
      foundation for further development, seeking knowledge and broadening  
      one’s world view 
 

Indicators:     M.1/1 - Explain the terms related to other learning areas. 
 

Standard FL 4.1 - Ability to use foreign languages in various situations: in school,   
      community and society 
 

Indicators:     M.1/1 - Use language for communication in real situations/ simulated  
       situations in the classroom and in school. 
 

 

Concept:   Learning to read procedure texts leads learners to interpret the texts about 
actions or steps needed to do something which assists learners to comprehend a sequence 
of actions or steps, follow procedure with texts read clearly, and explain steps of making 
something according to learners’ ideas.  
 

Content:  
 Morphology: - vocabulary of cooking ingredients, kitchen utensils, and food 
     - instruction verbs 
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 Syntax:  - structure of imperative sentences or instructions 
     - wording for invitation 
 Function:  - using instructions according to situations  
 

Learning Objectives 
 1. Learners are able to pronounce words correctly. 
 2. Learners are able to interpret and comprehend texts. 
 3. Learners are able to follow procedure with order and instructions read.    
 4. Learners are able to arrange steps of doing something in correct order. 

5. Learners are able to write procedure of doing something. 
 6. Learners are able to present the steps of doing something.  
 

  
                               Period 1 (1 hour) 
STAGE 1: Getting learners’ attention           
  - The teacher shows a video clip of cooking demonstration and asks some 
questions below. 
   Teacher: “What kind of food are they cooking?” 
        “What are they cooking?”  
             “From this video, what type of food did they cook?” 
            “Do you like this food?” 
            “Have you ever eaten or cooked this food?” 
        “How do they cook this food? / What are the steps?” 
 

STAGE 2: Articulating learning outcomes 
 - The teacher tells learning objectives and the topic of study for learners and   
emphasizes that they will learn vocabulary of cooking ingredients and kitchen utensils. 
 

STAGE 3: Activating prior knowledge 
 - Divide class into groups of six people and assign learners to discuss the words 
about cooking in their experience.   
 

STAGE 4: Presenting new lessons 
 - The teacher shows cooking ingredients and kitchen utensils to learners and 
compares with the word lists on the board.  Learners pronounce each word together. 
 - The teacher assigns learners to read a recipe of making sandwiches. 

Learning activities 
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STAGE 5: Giving learning direction 
 - The teacher ask questions about the recipe they have read and emphasizes that 
the sentences in the recipe is called ‘imperative sentences’ and explain how to use in daily 
life. 
 

STAGE 6:  Doing assignments 
 - Assign them do worksheet which includes the vocabulary of kitchen utensils and 
cooking ingredients. (See Appendix I) 
 

STAGE 7: Giving feedback 
 - The teacher checks the assignment and gives them feedback or praise if learners 
can do it correctly. Tell learners what they have to improve about assignment. 
 

STAGE 8: Evaluating assignments 
 - Assign marks for learners according to their achievement and learning objectives. 
 

STAGE 9: Retaining knowledge 
 - Assign learners to rearrange mixed steps of making sandwiches into correct order 
in worksheet. (See Appendix J) 
 

  
                               Period 2 (1 hour) 
STAGE 1: Getting learners’ attention           
  - The teacher shows some cooking ingredients to learners and let them say the 
words that they learnt in previous lesson. 
 

STAGE 2: Articulating learning outcomes 
 - The teacher tells learning objectives and the topic of study for learners and   
emphasizes that they will read new cooking recipes and learn about instruction verbs.  
 

STAGE 3: Activating prior knowledge 
 - The teacher plays an audio clip of kitchen sound effects and learners guess what 
word is related to the sound. 
 - The teacher shows some cooking ingredients such as eggs, canned tuna spread, 
or bread and asks some following questions. 
   Teacher: “Do you know what this is?” 
            “How can you cook eggs?”  

Learning activities 
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STAGE 4: Presenting new lessons 
 - The teacher shows cooking recipe and reads to all learners. As you read, the 
teacher underlines the instruction verbs and explains about imperative sentences. 
 

STAGE 5: Giving learning direction 
 - Assign learners to read another recipe and underline instruction verbs in each 
sentence. 
 

STAGE 6: Doing assignments 
 - Assign learners to match the name of food and steps of cooking in worksheet. 
(See Appendix K) 
 

STAGE 7: Giving feedback 
 - The teacher checks the assignment and gives them feedback or praise if learners 
can do it correctly. Tell learners what they have to improve about assignment. 
 

STAGE 8: Evaluating assignments 
 - Assign marks for learners according to their achievement and learning objectives. 
 

STAGE 9: Retaining knowledge 
 - Learners present their worksheet and other instruction verbs they have known. 
  
                               Period 3 (1 hour) 
STAGE 1: Getting learners’ attention           
  - The teacher organizes the game called ‘Mystery Food’ by telling some clues to the 
class and then learners guess what mystery food is. 
    Teacher: “It is yellow.” 
        “It is made of eggs.” 
        “People always eat with rice.” 
        “You can add some meat or vegetable during preparing it.” 
 

STAGE 2: Articulating learning outcomes  
 - The teacher tells learning objectives and the topic of study for learners and   
emphasizes that they will read new recipes and answer the questions. 
 

 

Learning activities 
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STAGE 3: Activating prior knowledge 
 - Divide class into groups of six people and put the actual food in the box.                
Each group smells all food and guesses what kind of food is. 
 

STAGE 4: Presenting new lessons 
 - Assign learners to read recipes and discuss what each food in worksheet is.  
(See Appendix L)  
 

STAGE 5: Giving learning direction 
 - The teacher explains that instruction verbs can be used to make command 
sentences, instructions, or steps of doing something. 
 

STAGE 6: Doing assignments 
 - Assign each group to write instruction verbs in jot chart for each recipe from 
worksheet.  
 

STAGE 7: Giving feedback 
 - The teacher checks the assignment and gives them feedback or praise if learners 
can do it correctly. Tell learners what they have to improve about assignment. 
 

STAGE 8: Evaluating assignments 
 - Assign marks for learners according to their achievement and learning objectives. 
 

STAGE 9: Retaining knowledge 
 - The teacher asks some questions about the instruction verbs that each group 
presented.  
  
                               Period 4 (1 hour) 
STAGE 1: Getting learners’ attention           
  - The teacher shows learners a picture of party and let them tell the words in the 
picture. 
 

STAGE 2: Articulating learning outcomes 
 - The teacher tells learning objectives and the topic of study for learners and   
emphasizes that they will read how to organize a party. 
 

Learning activities 
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STAGE 3: Activating prior knowledge 
 - The teacher asks questions about party and let learners share opinion. 
   Teacher:     “Have you ever been to any party?” 
        “If you set a party, how will you organize?” 
 

STAGE 4: Presenting new lessons 
 - The teacher shows a party invitation card to learners and asks following questions. 

   Teacher: “What is this?” 
       “What time does the party start?” 
       “Where is the party?” 
        “What is the theme of this party?” 
        “How should all guests dress up?” 

 - Divide learners into groups of six people and assign learners to read the passage 
in topic ‘How to plan a party’.  
 

STAGE 5: Giving learning direction 
 - The teacher emphasizes that instruction verbs or imperative sentences are used 
for writing steps of doing anything besides steps of cooking. 
 

STAGE 6:  Doing assignments 
 - The teacher assigns learners to write instruction verbs and answer the questions 
about passage in worksheet (See Appendix M). 
 

STAGE 7: Giving feedback 
 - The teacher checks the assignment and gives them feedback or praise if learners 
can do it correctly. Tell learners what they have to improve about assignment. 
 

STAGE 8: Evaluating assignments 
 - Assign marks for learners according to their achievement and learning objectives. 
 

STAGE 9: Retaining knowledge 
 - Assign each group to write a party plan by their own idea and present in next 
period. 
 
 
 



140 
 

                               Period 5 (1 hour) 
STAGE 1: Getting learners’ attention           
  - The teacher shows a party hat and asks learners with following questions. 
  Teacher:    “What is this?” 
          “What can you use to make this thing?” 
          “How can you use this thing in your party?” 
 

STAGE 2: Articulating learning outcomes 
 - The teacher tells learning objectives and the topic of study for learners and   
emphasizes that they will present their own steps of party plan. 
 

STAGE 3: Activating prior knowledge 
 - The teacher shows a party plan on the board with mixed steps and learners 
rearrange them into correct order. 
 

STAGE 4: Presenting new lessons 
 - Each group presents their own party plan.  When each group finishes 
presentation, other group expresses their opinion about the plan. 
 

STAGE 5: Giving learning direction 
 - The teacher explains learners about structure of procedure in various situations 
and emphasizes that instruction verbs and imperative sentences will also use in procedure 
or steps of doing anything. 
 

STAGE 6: Doing assignments 
 - Assign learners to swap the party plan with other groups. Each group writes 
instruction verbs and answer questions. 
 

STAGE 7: Giving feedback 
 - The teacher checks the assignment and gives them feedback or praise if learners 
can do it correctly. Tell learners what they have to improve about assignment. 

 

STAGE 8: Evaluating assignments 
 - Assign marks for learners according to their achievement and learning objectives. 
STAGE 9: Retaining knowledge 
 - The teacher shows a video clip of paper folding and assigns each group to find 
how to fold paper in various designs on the internet. 

Learning activities 
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                               Period 6 (1 hour) 
STAGE 1: Getting learners’ attention           
  - The teacher shows a picture of paper folding and learners guess what this is. 
 

STAGE 2: Articulating learning outcomes 
 - The teacher tells learning objectives and the topic of study for learners and   
emphasizes that they will present their own steps of party plan. 
 

STAGE 3: Activating prior knowledge 
 - The teacher introduces new vocabulary about craft tools and instruction verbs of 
paper folding.  Learners express their prior knowledge about paper folding. 
  

STAGE 4: Presenting new lessons 
 - The teacher shows steps of paper folding on the board and demonstrates how to 
fold paper step by step.  
 - Assign learners to read steps on the board and the teacher explains vocabulary 
and sentence structure. 
 

STAGE 5: Giving learning direction 

 - The teacher summarizes the vocabulary in the text and remarks that all procedure 
texts consist of instruction verbs. 
  

STAGE 6: Doing assignments 
 - Divide learners into groups of six people and each group reads steps of paper 
folding. Each group follows the instructions of paper folding. 
 

STAGE 7: Giving feedback 
 - The teacher checks the assignment and gives them feedback or praise if learners 
can do it correctly. Tell learners what they have to improve about assignment. 
 

STAGE 8: Evaluating assignments 
 - The teacher checks the result of each group and assigns them to present what 
they folded.  
 - The teacher reads all steps to learners again and shows how they finish paper 
folding. 
 
 

Learning activities 
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STAGE 9: Retaining knowledge 
 - The teacher summarizes the lesson and then reads the steps of drawing mystery 
picture to learners. Learners follow the instructions and the teacher checks the result after 
they finish drawing. 
 

Teaching Materials/Media/Learning Resources 
1. cooking ingredients and kitchen utensils (realia) 

 2. a video clip of cooking demonstration 
 3. an audio clip of kitchen sound effects 
 4. recipes of any food 
 5. actual food 
 6. an example of party invitation card 
 7. an actual party hat 
 8. a video clip of paper folding 
 9. a picture of paper folding 
 10. paper folding instructions 
 11. A4 paper 
 12. worksheet 
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ภาคผนวก ข 
 ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงค์เชงิพฤตกิรรม (IOC)    
  ของแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 60 ขอ้ 
 ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม (IOC)  
  ของแบบสอบถามวดัแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษ 40 ขอ้ 
 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
  วดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 30 ขอ้ 
 ค่าอ านาจจ าแนก (t) และค่าความเชื่อมัน่ () ของแบบสอบถามวดัแรงจงูใจ 
  ในการอ่านภาษาองักฤษ 20 ขอ้ 
 คะแนนความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รยีนกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 
  ก่อนและหลงัการทดลอง 
 คะแนนแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รยีนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
  ก่อนและหลงัการทดลอง 
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ตาราง 8  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ( IOC)              
 ของแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษจ านวน 60 ขอ้ 
 

ขอ้ค าถามที ่
ผลการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญ 

รวม IOC   การพจิารณา 
คนที1่ คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
2 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
3 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
4 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
5 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
6 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
7 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
8 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
9 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
10 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
11 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
12 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
13 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
14 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
15 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
16 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
17 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
18 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
19 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
20 0 +1 +1 2 .67 น าไปใช ้
21 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
22 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
23 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
24 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
25 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
26 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
27 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
28 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ขอ้ค าถามที ่
ผลการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญ 

รวม IOC การพจิารณา 
คนที1่ คนที ่2 คนที ่3 

29 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
30 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
31 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
32 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
33 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
34 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
35 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
36 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
37 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
38 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
39 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
40 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
41 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
42 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
43 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
44 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
45 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
46 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
47 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
48 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
49 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
50 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
51 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
52 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
53 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
54 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
55 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
56 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
57 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ขอ้ค าถามที ่
ผลการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญ 

รวม IOC การพจิารณา 
คนที1่ คนที ่2 คนที ่3 

58 +1 0 +1 2 .66 น าไปใช ้
59 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
60 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
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ตาราง 9 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ( IOC)             
 ของแบบสอบถามวดัแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษจ านวน 40 ขอ้ 
 

ขอ้ค าถามที ่
ผลการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญ 

รวม IOC การพจิารณา 
คนที1่ คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
2 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
3 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
4 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
5 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
6 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
7 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
8 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
9 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
10 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
11 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
12 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
13 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
14 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
15 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
16 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
17 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
18 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
19 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
20 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
21 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
22 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
23 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
24 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
25 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
26 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
27 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
28 +1 0 +1 2 .67 น าไปใช ้
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

ขอ้ค าถามที ่
ผลการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญ 

รวม IOC การพจิารณา 
คนที1่ คนที ่2 คนที ่3 

29 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
30 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
31 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
32 +1 0 +1 2 .66 น าไปใช ้
33 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
34 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
35 +1 0 +1 2 .66 น าไปใช ้
36 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
37 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
38 +1 +1 +1 3 1 น าไปใช ้
39 +1 0 +1 2 .66 น าไปใช ้
40 +1 0 +1 2 .66 น าไปใช ้
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ตาราง 10 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ                 
 วดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ จ านวน 30 ขอ้ 
 

ขอ้ p R ขอ้ p R 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

.41 

.50 

.43 

.44 

.41 

.54 

.40 

.45 

.35 

.41 

.70 

.75 

.75 

.47 

.35 

.52 

.34 

.49 

.37 

.53 

.53 

.65 

.44 

.51 

.47 

.33 

.38 

.21 

.32 

.31 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

.45 

.40 

.36 

.37 

.43 

.39 

.70 

.40 

.48 

.50 

.24 

.25 

.41 

.35 

.40 

.55 

.50 

.55 

.41 

.63 

.51 

.33 

.21 

.37 

.31 

.25 

.45 

.38 

.66 

.53 

 
ค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบมคี่าระหวา่ง .24 - .75 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบมคี่าระหวา่ง .44 - .66 
ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ = .85 
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ตาราง 11 ค่าอ านาจจ าแนก (t) และความเชื่อมัน่ () ของแบบสอบถามวดัแรงจงูใจในการอ่าน   
     ภาษาองักฤษจ านวน 20 ขอ้ 
 

ขอ้ ค่า t  ขอ้ ค่า t  
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

8.34* 
7.85* 
7.74* 
9.68* 
7.31* 
9.67* 
3.59* 
5.85* 
8.71* 
11.04* 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

5.32* 
8.84* 
6.37* 
9.78* 
5.92* 
5.94* 
7.77* 
8.72* 
5.77* 
9.39* 

 
*  มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
   ค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม () = .95 
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ตาราง 12 คะแนนความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของผู้เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม          
 ก่อนและหลงัการทดลอง 

 

คน
ที ่

กลุ่มทดลอง 
คน
ที ่

กลุ่มควบคุม 
คะแนนก่อน
การทดลอง 

คะแนนหลงั
การทดลอง 

ความต่าง
ของคะแนน 

คะแนนก่อน
การทดลอง 

คะแนนหลงั
การทดลอง 

ความต่าง
ของคะแนน 

1 10 18 8 1 10 11 1 
2 12 22 10 2 5 10 5 
3 12 22 10 3 12 11 -1 
4 19 21 2 4 6 11 5 
5 28 29 1 5 12 8 -4 
6 13 18 5 6 13 9 -4 
7 14 15 1 7 7 10 3 
8 8 16 8 8 8 16 8 
9 16 17 1 9 10 14 4 
10 23 30 7 10 12 12 0 
11 15 21 6 11 12 8 -4 
12 21 28 7 12 13 19 6 
13 13 16 3 13 16 12 -4 
14 9 16 7 14 11 13 2 
15 13 23 10 15 14 15 1 
16 13 22 9 16 6 10 4 
17 11 18 7 17 10 11 1 
18 5 10 5 18 11 8 -3 
19 11 17 6 19 8 10 2 
20 14 15 1 20 8 9 1 
21 10 14 4 21 7 8 1 
22 13 19 6 22 9 10 1 
23 4 13 9 23 9 11 2 
24 17 18 1 24 10 12 2 
25 8 16 8 25 11 11 0 
26 21 26 5 26 9 12 3 
27 10 22 12 27 13 12 -1 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

คน
ที ่

กลุ่มทดลอง 
คน
ที ่

กลุ่มควบคุม 
คะแนนก่อน
การทดลอง 

คะแนนหลงั
การทดลอง 

ความต่าง
ของคะแนน 

คะแนนก่อน
การทดลอง 

คะแนนหลงั
การทดลอง 

ความต่าง
ของคะแนน 

28 10 12 2 28 9 11 2 
29 13 13 0 29 9 6 -3 
30 5 10 5 30 6 7 1 
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ตาราง 13 คะแนนแรงจูงใจในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม              
 ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

คน
ที ่

กลุ่มทดลอง 
คน
ที ่

กลุ่มควบคุม 
คะแนนก่อน
การทดลอง 

คะแนนหลงั
การทดลอง 

ความต่าง
ของคะแนน 

คะแนนก่อน
การทดลอง 

คะแนนหลงั
การทดลอง 

ความต่าง
ของคะแนน 

1 52 53 1 1 67 64 -3 
2 40 63 23 2 70 71 1 
3 72 76 4 3 69 65 -4 
4 83 64 -19 4 50 53 3 
5 70 68 -2 5 53 46 -7 
6 65 74 9 6 77 69 -8 
7 62 63 1 7 49 49 0 
8 56 68 12 8 56 54 -2 
9 66 64 -2 9 63 58 -5 
10 85 92 7 10 69 68 -1 
11 78 69 -9 11 56 61 5 
12 70 78 8 12 80 79 -1 
13 63 69 6 13 74 80 6 
14 65 65 0 14 86 91 5 
15 50 58 8 15 74 65 -9 
16 93 97 4 16 60 58 -2 
17 75 75 0 17 39 40 1 
18 36 55 19 18 60 66 6 
19 63 84 21 19 49 56 7 
20 64 68 4 20 51 51 0 
21 67 65 -2 21 52 76 24 
22 72 86 14 22 58 61 3 
23 68 45 -23 23 77 78 1 
24 66 73 7 24 72 71 -1 
25 53 67 14 25 60 58 -2 
26 80 78 -2 26 62 74 12 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

คน
ที ่

กลุ่มทดลอง 
คน
ที ่

กลุ่มควบคุม 
คะแนนก่อน
การทดลอง 

คะแนนหลงั
การทดลอง 

ความต่าง
ของคะแนน 

คะแนนก่อน
การทดลอง 

คะแนนหลงั
การทดลอง 

ความต่าง
ของคะแนน 

27 74 77 3 27 63 71 8 
28 66 68 2 28 67 73 6 
29 70 75 5 29 70 67 -3 
30 66 75 9 30 55 60 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวติัย่อผู้วิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



156 
 

ประวติัย่อผู้วิจยั 
 
ชื่อ-ชื่อสกุล        นายยทุธศกัดิ ์สวา่งสมทุรชยั 
วนั เดอืน ปี เกดิ       14 พฤศจกิายน 2530 
สถานทีเ่กดิ        อ าเภอพระพุทธบาท จงัหวดัสระบุร ี
สถานทีอ่ยูป่จัจุบนั      157/191 หมู่บา้นราชพฤกษ์ ซอย 5 หมู่ 9 
         ถนนพหลโยธนิ ต าบลขนุโขลน อ าเภอพระพุทธบาท 
         จงัหวดัสระบุร ี18120 
ต าแหน่งหน้าทีก่ารงานในปจัจุบนั  ขา้ราชการคร ู(กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ) 
สถานทีท่ างานปจัจุบนั     โรงเรยีนวดัราชาธวิาส เขตดุสติ 
         กรุงเทพมหานคร 10400 
 
ประวตักิารศกึษา 
 พ.ศ. 2548      มธัยมศกึษาตอนปลาย 
         โรงเรยีนพบิลูวทิยาลยั 
 พ.ศ. 2553      ศศ.บ. (ภาษาองักฤษ) 
         มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 พ.ศ. 2558      กศ.ม. (วทิยาการทางการศกึษาและการจดัการเรยีนรู้) 
         จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

