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งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือวิเคราะห์กลวิธีการน าเสนอตวัตนของเกย์และการตีความตวัตน
ของเกย์ในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ คอลมัน์หน้าตา่งมิถนุา ท่ีตีพิมพ์ในปี พ.ศ. 2527-2530 ตามแนวคดิ
วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์จากผลการวิเคราะห์กลวิธีการน าเสนอตวัตนของเกย์พบกลวิธีทางศพัท์ 
ได้แก่ 1) การใช้ค าเรียก 2) การบอกสภาพ 3) การบอกวิถีปฏิบตั/ิการกระท า และกลวิธีทางวจันปฏิบตัิ
ศาสตร์ ได้แก่ 1) การใช้วจันกรรม 2) การปฏิเสธ 3) การเลา่เร่ือง 4) การเปรียบเทียบ สว่นการตีความ
ตวัตนเกย์พิจารณาจาก 2 มมุมอง คือมมุมองของคนภายใน (เกย์มองเกย์) ได้แก่ 1) เกย์ คือ ผู้ชาย    
2) เกย์ชอบผู้ชาย 3) เกย์ไมใ่ชโ่รคจิต 4) เกย์ต้องปกปิดความเป็นเกย์ 5) เกย์ผิดหวงัในความรัก          
6) เกย์มีความสงสยั/สบัสนในเร่ืองของเกย์ 7) วิถีชีวิตเกย์แตกตา่งจากเพศปกติ สว่นมมุมองของ      
คนภายนอก (สงัคมมองเกย์) ได้แก่ 1) เกย์เป็นโรคจิต 2) สงัคมไมย่อมรับเกย์  

จากข้อมลูท่ีปรากฏสะท้อนให้เห็นวา่จากความคิดในอดีตการน าเสนอตวัตนของเกย์เม่ือเวลา
ผา่นไปความรู้ ความเข้าใจอนัเดมิท่ีสงัคมมีอยู่ทางด้านลบเก่ียวกบัเกย์ยงัคงด ารงอยู่สืบเน่ืองมาถึงการ
น าเสนอตวัตนเกย์ในยคุปัจจบุนั ความเช่ือเปล่ียนแปลงได้ยากและยงัมีกลุม่บคุคลท่ีไมเ่ปิดรับทศันคติ
ใหมเ่ก่ียวกบัความหลากหลายทางเพศเพ่ือท าความเข้าใจเก่ียวกบัเพศท่ีแตกตา่งกนัของบคุคลในสงัคม 
การน าเสนอตวัตนของบคุคลหลากหลายทางเพศจงึออกมาในด้านลบ 
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This research aims to analyze the linguistic strategies of self-presentation of gay 

men and the interpretation of gay identity in the Natangmituna column in Mitunajunior 
magazine, a Thai gay magazine published between 1984-198, by adopting the framework of 
Critical Discourse Analysis (CDA). As for the linguistic strategies of self-presentation of    
gay men in lexicon, three main strategies of gay self-presentation were found,           
including 1) Reference terms 2) Characterization 3) Expression of life style. Pragmatic 
strategies include 1) Speech acts 2) Refusal 3) Narrative 4) Figurative language. The 
interpretation of gay identity can be divided into two views. According to the first, which view 
is of gays themselves, gays are 1) men 2) men who like men 3) normal people 4) closeted 
gays 5) have experienced disappointed love 6) people who doubt themselves and 7) 
people with a different life style. And the interpretations of gays from outsiders are that gays 
are 1) abnormal and 2) unacceptable in society.   

The results show that the self-presentation of gay men has not change from the past.  
Gays have always been misunderstood. This belief is very difficult to change.  Also, some 
people are reluctant to open their minds about sexual diversity to have more understanding 
about different sexualities of people in society. Therefore, the self-presentation of gay men 
remains negative. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธ์ฉบับนีส้ าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ผู้ วิจัยต้องขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ท่ี
ปรึกษา ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ดร.ศิริพร ปัญญาเมธีกุล ท่ีได้เสียสละเวลาอันมีค่ายิ่งและสละแรงกาย
แรงใจในการชว่ยชีแ้นะให้ค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ และขดัเกลาในการแก้ไขตรวจทานปริญญานิพนธ์
อยู่หลายครัง้เพ่ือให้งานวิจยัออกมาสมบรูณ์แบบมากท่ีสดุ ทัง้ยงัให้ความห่วงใย ความเป็นกันเองกับ
นิสิตและสามารถพูดคยุปัญหาตา่งๆ ได้ทุกเร่ือง ซึ่งสิ่งเหล่านีไ้ด้สร้างแรงบนัดาลใจให้นิสิตขบัเคล่ือน
ปริญญานิพนธ์เลม่นีอ้อกมาเป็นผลงานท่ีมีคณุคา่ และท าให้ผู้วิจยัรู้สึกซาบซึง้ในความเมตตา ปราณีท่ี
อาจารย์มีให้กบันิสิตคนนีไ้ด้เก็บประทบัไว้เป็นความทรงจ าท่ีดีในช่วงระยะเวลาหนึ่งท่ีเราเคยอยู่ร่วมกนั 
จงึขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ ท่ีนี ้

 นอกจากนี ้นิสิตขอกราบขอบพระคณุอาจารย์ ดร. นนัทนา วงษ์ไทยประธานกรรมการสอบ
ปริญญานิพนธ์ท่ีให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ตอ่งานวิจยัตลอดมา และคอยให้ก าลงัใจท่ี
ดีแก่นิสิตให้ตอ่สู้กบัการท างานวิจยั  ขอกราบขอบพระคณุ อาจารย์ ดร. จนัทิมา องัคพณิชกิจ อาจารย์
ผู้ทรงคณุวฒุิภายนอกท่ีให้ความรู้ในการวิเคราะห์วาทกรรมท่ีชดัเจนและเป็นประโยชน์ตอ่งานวิจยั อีก
ทัง้คอยช่วยชีแ้นะให้ค าแนะน าหาตัวอย่างข้อมูล หนังสือให้แก่นิสิตและสละเวลาอันมีค่าในการ
ช่วยเหลือแก้ไขตรวจทานงานวิจยัให้ออกมาถูกต้อง ขอกราบขอบพระคณุ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วรรณ
กานต์ ลิขิตรัตนพร ท่ีคอยห่วงใยถามไถ่สารทุกข์สุขดิบและติดตามความเป็นไปของนิสิต ขอกราบ
ขอบพระคณุ ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สกุญัญา เรืองจรูญ ท่ีคอยชีแ้นะแนวทางการท างานวิจยั ขอกราบ
ขอบพระคณุ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ญาณิสา บูรณะชยัทวี ท่ีคอยติดตามความเป็นไปและห่วงใยนิสิต
เสมอมา ตลอดจน อาจารย์ ดร. ณัฐยา พิริยะวิบูลย์ และ อาจารย์ Nicole Lasasท่ีได้สละเวลา
ตรวจทานช่ือเร่ืองและบทคดัยอ่ 

นอกจากนี ้ขอขอบคุณ กฤษกร ชุ่มสกุลสามีท่ีคอยช่วยเหลือให้ก าลังใจรับฟังปัญหาต่างๆ 
ตลอดระยะเวลาในการท าปริญญานิพนธ์และคอยอยู่เคียงข้างกันเสมอมาจนถึงวันนี ้และผู้ วิจัย
ขอขอบคณุก าลงัใจท่ีดีและมีให้กนัเสมอมาของเพื่อนๆ พ่ีๆ น้องๆ ชาวภาษาศาสตร์ท่ีคอยให้ก าลังใจแก่
กันและกัน และขอบคุณเพ่ือนๆ ท่ีคอยส่งก าลังใจและเป็นแรงใจให้ต่อสู้  สุดท้ายนี ้ผู้ วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณก าลงัใจท่ียิ่งใหญ่ส าคญัยิ่งจากคณุพ่อ พรชยั อัญรัตน์รุ่งโรจน์ และคณุแม่ สมพงษ์ อัญ
รัตน์รุ่งโรจน์ ท่ีคอยอบรมสั่งสอน สนับสนุนทางการศึกษาครัง้นี ้ ปริญญานิพนธ์เล่มนีข้้าพเจ้าจึงขอ
มอบให้เป็นของขวัญให้กับท่านทัง้สองท่ีมอบสมบัติอันล า้ค่า คือ การศึกษาให้แก่ข้าพเจ้า และ
ขอขอบคณุญาตพ่ีิน้องทกุๆ คนเชน่กนั 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
 

1. ภูมิหลัง  

นบัตัง้แต ่พ.ศ. 2513 กรุงเทพมหานครถือว่าเป็นเมืองมีประชากรเกย์มากท่ีสดุแห่งหนึ่งในเอเชีย

รองจากประเทศญ่ีปุ่ น ท าให้มีการเปล่ียนแปลงตา่งๆ มากมายในสงัคมไทย ไม่ว่าจะเป็นการแตง่กาย  

การเกิดขึน้ของสมาคมหรือองค์กรต่างๆ  และส่ือท่ีเกิดตามมามากมาย  กล่าวคือ  มีการผลิตส่ือ

สิ่งพิมพ์ส าหรับเกย์เป็นจ านวนมากกว่า 1,000 ชิน้ ในรูปแบบจดหมายข่าวขององค์กรเกย์และนิตยสาร

เกย์ ดงันัน้ ในการศึกษาเร่ืองราวทางประวตัิศาสตร์เก่ียวกับวฒันธรรมของเกย์  นิตยสารเกย์ถือเป็น

แหล่งข้อมูลทางวิชาการท่ีส าคญัอีกแหล่งหนึ่งส าหรับเกย์ท่ีใช้ในการส่ือสารระหว่างกัน (Jackson.  

2012: ออนไลน์) 

ในปี พ.ศ. 2527 นิตยสารเกย์1เกิดขึน้เป็นครัง้แรกในประเทศไทย ซึ่งมีการน าเสนอภาพเพศชาย

เปลือยร่างกายก าย า การโฆษณาแหล่งท่องเท่ียวเกย์ การบอกเล่าเร่ืองราวในวงการเกย์ทัง้ในและ

ต่างประเทศ รวมถึงนวนิยาย เร่ืองสัน้ การโฆษณาหาคู่รัก และจดหมายขอค าปรึกษาของเกย์ และ

นบัตัง้แตน่ัน้มาจนถึง พ.ศ. 2533 ปรากฏนิตยสารเกย์เพิ่มขึน้อีกหลายฉบบั ได้แก่ บอยแม๊กกาซีน เกสร

ประสบการณ์ มิดเวย์ มรกต มิถุนา มิถนุาจูเนียร์ มายเวย์ นีออน เจมชยั (Chemgchai) (Jackson.  

2012: ออนไลน์)  นิตยสารท่ีได้รับความนิยมมาก คือ “มิถนุาจเูนียร์” โดย อนนัต์ ทองทัว่ ตีพิมพ์ในปี 

พ.ศ. 2527-2530 นิตยสารมิถุนาจูเนียร์สร้างขึน้เพ่ือกลุ่มเกย์โดยเฉพาะ มีภาพผู้ชายเปลือย และ

บทความตา่งๆ ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเกย์โดยเฉพาะ สโลแกนของนิตยสาร คือ “ส าหรับหญิงสาวผู้อ่อนไหว

และผู้ชายชาวดอกไม้” เนือ้หาของนิตยสารประกอบด้วย เนือ้หาทัว่ไป การโฆษณาสถานท่ีเท่ียวส าหรับ

เกย์ นวนิยาย รูปภาพผู้ชายเปลือย ความเคล่ือนไหวของเกย์ในประเทศไทยและตา่งประเทศ ประกาศ

หาคู่ และคอลัมน์จดหมายขอค าปรึกษาจากเกย์และการตอบจดหมายขอค าปรึกษาของเกย์จาก

บรรณาธิการ (เทอดศกัดิ ์ร่มจ าปา.  2545: 105, 123, 153-155)  
                                                           

       1 ในยคุนีน้ิตยสารเกย์ถือวา่เป็น “สือ่ใต้ดิน” ที่รับรู้กนัเฉพาะสมาชิกเกย์เทา่นัน้ ไมอ่นญุาตให้เผยแพร่ในร้าน

หนงัสอืทัว่ไป รัฐบาลท าการกวาดล้าง ขดัขวาง และปิดกัน้นิตยสารเกย์ออกจากสงัคม  เนื่องจากถือวา่เป็นสือ่ลามก 

นิตยสารเกย์เหลา่นีถ้กูท าลายและสญูหายไปในที่สดุ (Jackson.  2012: ออนไลน์) 
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จากท่ีกล่าวมาเห็นได้ว่านิตยสารเกย์คอลมัน์ “หน้าต่างมิถุนา” เป็นพืน้ท่ีสาธารณะส าหรับผู้ ท่ี

เป็นเกย์ในการขอค าปรึกษาจากบรรณาธิการ เพ่ือบอกเล่าเก่ียวกบัเร่ืองราวและปัญหาตา่งๆ ของเกย์

ในหลากหลายแง่มุม เพ่ือเผยแพร่ข้อมูลเกย์และสามารถติดต่อส่ือสารกันระหว่างผู้อ่านท่ีเป็นเกย์ทั่ว

ประเทศ  ซึ่งข้อมูลท่ีปรากฏเป็นเร่ืองราวจริงท่ีเกิดขึน้กับเกย์ในสมัยนัน้ ดังตัวอย่างจดหมายขอ

ค าปรึกษาในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ คอลมัน์หน้าตา่งมิถนุา ปี พ.ศ. 2528 

 

ตัวอย่ำง  จดหมายของ น้องต้อ ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ 

ฉบบัท่ี 11/2528  

(1) “ชีวิตอนัแสนเศร้าใครเลา่จะมารู้ ทรมานใจเต็มทนอยากจะขนออกมาระบายให้หายไปกบัสาย

ลม หน้าตาสดช่ืน แตภ่ายในนัน้มวัหมองไมรู้่หนทางท่ีดี   สดุท่ีจะเบื่อหน่ายทกุวนันีผ้มต้องหลอกตวัเอง   

ไมเ่คยยอมรับความเป็นจริง จึงไม่ได้กบัสิ่งท่ีใจต้องการ แตอ่ย่างไรผมก็มีข้อสงสยั   ช่วยแก้ความในใจ

ให้ผมหนอ่ย  อยา่งน้อยก็ชว่ยให้หายข้องใจคงจะไมร่บกวนเวลานะฮะ” 

1.   ท าอย่างไรจึงจะท าให้เขารู้ว่าผมชอบเขาฮะ คือ ผมชอบคนๆ หนึ่งแตผ่มไม่กล้าบอกเขา ผม

รู้สกึทรมานใจเหลือเกิน 

2.   ผมเป็นเกย์แตไ่มก่ล้าแสดงออกผมรู้สกึวา่อายคนอ่ืน ท าไมผมถึงมีความรู้สกึอยา่งนัน้ฮะ 

3.   ท าอยา่งไรผมจงึจะด าเนินชีวิตของผมเองไปด้วยดี ไมต้่องมากงัวลกบัสิ่งเหลา่นีฮ้ะ 

 สุดท้ายนี ้ผมขอให้คอลัมน์นีอ้ยู่ไปนานๆ เพ่ือคนท่ีแก้ปัญหาไม่ออกและขอให้พ่ีประสบแต่

ความสขุตลอดชีวิตนี ้(คนท่ีกลุ้มใจจริงๆ ฮะ)” 

(น้องต้อ.  2528: 123) 

 

 จากตวัอย่าง (1) เป็นจดหมายจากเกย์ ซึ่งปรากฏความทุกข์ทรมานของเกย์ ในค า “หลอก” 

“ไม่ได้กับสิ่งท่ีใจต้องการ” “ทรมานใจ” “ไม่กล้าแสดงออก” “อาย” “กังวล” “แก้ปัญหาไม่ออก” จาก

ค าศพัท์ดงักล่าววิเคราะห์ได้ว่าผู้ เขียนเร่ิมต้นจดหมายด้วยการกล่าวว่า “ชีวิตอันแสนเศร้า” แสดงถึง

ความเศร้าใจ เสียใจในชีวิตเกย์ของตนเองเป็นอย่างมาก วลี “ไม่ได้กบัสิ่งท่ีใจต้องการ” แสดงความไม่

ประสบความส าเร็จในสิ่งท่ีปรารถนา คือ คูรั่กท่ีเป็นชาย อ้างจากค าวา่ “เขา” ค าว่า “ทรมานใจ” บง่บอก

ความทุกข์ทางจิตใจของผู้ เขียน  ค าว่า “หลอก” แสดงถึงความร าคาญไม่อยากหลอกคนอ่ืนว่าไม่เป็น
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เกย์ จากข้อมลูพบว่าผู้ เขียนแสดงความคิดว่าเกย์ไม่เป็นท่ียอมรับของสงัคม จากค าและการแสดงการ

ปฏิเสธ “อาย” “ไมก่ล้าบอก” “ไมก่ล้าแสดงออก” ข้อมลูในจดหมายแสดงวา่ผู้ เขียนต้องการปกปิดความ

เป็นเกย์ของตน จงึหาทางออกโดยการแสดงออกทางเขียนจดหมายมาระบายความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบั

ตวัเอง เน่ืองจากเกย์มีความกงัวลใจ เห็นได้จากค าว่า “กังวล” ท่ีปรากฏร่วมกับบริบท “กับสิ่งเหล่านี”้ 

แสดงการไม่ยอมรับการเป็นเกย์ของตน การไม่มีคู่รักท่ีเป็นผู้ชาย และการปกปิดความเป็นเกย์ ท าให้

เกิดความทกุข์ใจตอ่การด าเนินชีวิตในสงัคมของผู้ เขียนดไูด้จากค าว่า “กลุ้มใจ” ส่วนค าว่า “แก้ปัญหา” 

บง่บอกวา่ผู้ เขียนไมมี่ชดุความรู้เก่ียวกบัเกย์ จงึท าให้ไมส่ามารถแก้ไขปัญหาของตนได้  

 

ตัวอย่ำง จดหมายของ รัชต ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบัท่ี 

12/2528 

(2) “…เพราะในชีวิตจริงแล้ว เกย์ไม่น้อย โดยเฉพาะเกย์ควีนอย่างผู้ เ ขียน เรา ชอบและมี

ประสบการณ์กบัสภุาพบรุุษท่ีเป็นแมนจริง ๆ มากกวา่...” 

(รัชต.  2528: 126) 

 

 จากตวัอย่าง (2) ปรากฏค าศพัท์แสดงความปรารถนาเกย์ เป็นค ากิริยา “ชอบ” จากบริบท

วิเคราะห์ว่าผู้ เขียนเป็นเกย์ควีน จากค าว่า “ควีน” หมายถึงพระราชินี แสดงถึงความเป็นหญิง เม่ือ

น ามาใช้ร่วมกับค าว่า “เกย์ควีน” เป็นค าแสดงถึงเกย์ท่ีมีลักษณะแสดงออกความเป็นหญิงหรือมี

บทบาททางเพศเสมือนเพศหญิง ท าให้การน าเสนอตวัตนของเกย์แสดงออกมาในลกัษณะการช่ืนชอบ

ในเพศเดียวกันท่ีแสดงบทบาททางเพศเป็นฝ่ายรับ จากค า “ชอบ” แสดงว่าผู้ เขียนมีความต้องการมี

ประสบการณ์ทางเพศกบัผู้ชายปกตมิากกวา่กบัเกย์ด้วยกนั การแสดงตวัตนของเกย์ในสงัคมว่าเกย์ คือ 

บคุคลรักเพศเดียวกนั  

 

จากตวัอย่างท่ีกล่าวมา ผู้วิจยัจึงสนใจศกึษาเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัเกย์ในอดีตโดยพิจารณาผ่านส่ือ

นิตยสาร เพ่ือให้เห็นถึงการน าเสนอตวัตนของเกย์ในอดีต โดยเฉพาะท่ีผ่านส่ือนิตยสารเกย์เพราะเป็น

แหล่งข้อมูลท่ีบ่งบอกชีวิตความจริงของเกย์ ซึ่งผู้ วิจยัเลือก “นิตยสารมิถุนาจูเนียร์” ท่ีตีพิมพ์ในปีพ.ศ. 

2527-2530 เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาท่ีนิตยสารเกย์ได้รับความนิยม นิตยสารมิถุนาจูเนียร์ถือว่าเป็น
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นิตยสารเกย์ท่ีได้รับความนิยมสงูมากส าหรับเกย์ในยคุนัน้ (เทอดศกัดิ์ ร่มจ าปา.  2545: 155)  เพราะ

ความน่าสนใจในการน านายแบบรูปร่างหน้าตาดีมาขึน้ปกหนงัสือนิตยสาร โดยเฉพาะรูปแบบเนือ้หา

ในนิตยสารเน้นการให้สาระความรู้เก่ียวกับการเป็นเกย์ในด้านต่างๆ เช่น ความรู้เร่ืองโรคจากการมี

เพศสมัพนัธ์ การมีเพศสมัพนัธ์อยา่งถกูต้องและปลอดภยั การหาคูรั่ก การให้ค าปรึกษาปัญหาเกย์ การ

ด าเนินชีวิตของเกย์ร่วมกบัสงัคมปกต ิเป็นต้น ซึ่งแตกตา่งจากนิตยสารเกย์ฉบบัอ่ืนๆ ท่ีเน้นการเผยแพร่

ภาพโป๊เปลือยของนายแบบเท่านัน้ พร้อมทัง้นิตยสารมิถนุาจูเนียร์มได้จดัท าการตีพิมพ์อย่างตอ่เน่ือง

จ านวน 38 ฉบับ ตัง้แต่ปีพ.ศ. 2527-2530 ส่วนช่องทางการจัดจ าหน่ายนิตยสารมิถุนาจูเนียร์วาง

จ าหน่ายบนแผงหนงัสือนิตยสารทัว่ไป แต่ต าแน่งการวางจ าหน่ายบนแผงอยู่บริเวณท่ีลบัสายตาของ

แผงหนงัสือ เพราะช่วงเวลานัน้นิตยสารเกย์ถือเป็น “ส่ือใต้ดิน” ท่ีทางภาครัฐเห็นว่าเป็นส่ือท่ีน ามาซึ่ง

ปัญหาต่อประชากรในประเทศไทย จึงพยายามก าจดัส่ือนิตยสารเกย์ออกจากสงัคม แสดงให้เห็นถึง

การจ ากัดพืน้ท่ีในการแสดงออกของเกย์ อย่างไรก็ตาม นิตยสารเกย์แก้ไขปัญหาโดยการเพิ่มช่อง

ทางการจัดจ าหน่าย คือ การจัดส่งทางไปรษณีย์ เป็นช่องทางท่ีเกย์ไม่ต้องหวาดระแวงในการซือ้

นิตยสารเกย์ตามแผงหนงัสือ หมดกงัวลในการกลวัการไมย่อมรับของสงัคมเม่ือทราบว่าซือ้นิตยสารเกย์ 

ถึงกระนัน้เกย์ยงัคงต้องหลบซ่อนทกุครัง้ท่ีได้รับนิตยสารทางไปรษณีย์เพราะกงัวลคนในครอบครัวหรือ

ผู้ อ่ืนจะเปิดอา่นจนทราบความจริง (Jackson.  2012: Online) 

ในนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ ผู้ วิจัยเลือก “คอลัมน์หน้าต่างมิถุนา” ในการเก็บข้อมูล เน่ืองจาก

คอลมัน์หน้าตา่งมิถนุาเป็นคอลมัน์ท่ีผู้ เขียนท่ีเป็นเกย์เขียนจดหมายมาปรึกษากบับรรณาธิการเก่ียวกบั

ปัญหา เร่ืองราวท่ีเกิดขึน้จริงกับตนเองในการใช้ชีวิตเกย์ในสงัคมสมยันัน้ ซึ่งเป็นข้อมูลท่ีน่าสนใจเป็น

อย่างมากในการท่ีจะทราบการน าเสนอตวัตนของเกย์ในยุคสมัยนัน้ เพ่ือทราบถึงต้นตอสาเหตุของ

ปัญหาของการไม่ยอมรับเกย์ในปัจจบุนั การทราบถึงสาเหตท่ีุแท้จริงว่าท าไมเกย์ยงัคงไม่เป็นท่ียอมรับ

ของคนในสงัคมไทยสมยันัน้ การปฏิเสธการยอมรับจากสงัคมในเร่ืองความหลากหลายทางเพศยงัคง

เป็นปัญหา ส่งผลต่อประชากรเกย์ถึงความไม่เท่าเทียมกันในเร่ืองสิทธิและเสรีภาพด้านต่างๆ 

โดยเฉพาะทางด้านสงัคมและกฎหมาย เช่น พ.ร.บ. คู่ชีวิตส าหรับกลุ่มรักร่วมเพศ การท าประกนัชีวิต

ของบคุคลรักร่วมเพศ การรับเข้าท างานในภาครัฐ เป็นต้น ซึ่งการได้ทราบถึงการแสดงตวัตนของเกย์ใน

อดีต ท าให้สามารถบ่งบอกได้ถึงต้นตอของปัญหาว่าท าไมเพศเกย์ยงัคงไม่เป็นท่ียอมรับอย่างแท้จริง

เฉกเชน่เพศชายและเพศหญิง ถึงแม้ชว่งเวลาผา่นมา 30 ปี จนกระทัง่ในยคุปัจจบุนัปี พ.ศ. 2558 ก็ตาม 
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  การศกึษาในงานวิจยันีจ้ึงมีวตัถปุระสงค์เพ่ือแสดงถึงการน าเสนอตวัตนของเกย์ในอดีตผ่านทาง

นิตยสารเกย์ เพ่ือให้ทราบถึงการแสดงออกความรู้สึกนึกคิดของเกย์ตอ่สิ่งแวดล้อมรอบตวัของเขา ว่ามี

การกระท าตอ่กันและกันอย่างไร หลงัจากนัน้ ผู้วิจยัจะตีความการน าเสนอตวัตนของเกย์ว่ามีลกัษณะ

น าเสนอตวัตนอย่างไร เกย์มองว่าเกย์เป็นอย่างไร มีสถานภาพอย่างไรในสังคมไทย และมีวิธีการท่ี

แสดงตวัตนของเกย์เป็นอยา่งไร งานวิจยัชิน้นีผู้้วิจยัต้องการแสดงให้เห็นถึงสาเหตขุองปัญหาในการไม่

ยอมรับเกย์ เพ่ือเป็นสว่นหนึง่ท่ีจะสะท้อนให้เห็นวา่เหตใุดยงัคงมีการปฏิเสธเกย์ในสงัคมไทยในปัจจบุนั 

เพ่ือเรียกร้องการกีดกันสิทธิความไม่เท่าเทียมกันและปัญหาอ่ืนๆ ท่ีเกย์ต้องเผชิญในการด ารงชีวิตใน

สงัคม ถึงแม้ในปัจจบุนัความคิดและความเช่ือของคนในสงัคมไทยตอ่เกย์ได้เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี

ขึน้ อนัเน่ืองมาจากชดุความรู้เก่ียวกับความหลากหลายทางเพศมีปรากฏขึน้ในสงัคม แตย่งัคงปรากฏ

การไมย่อมรับเกย์ในสงัคมไทย ผู้วิจยัจึงสนใจท่ีจะวิเคราะห์การน าเสนอตวัตนของเกย์ผ่านส่ือนิตยสาร

มิถนุาจเูนียร์ คอลมัน์หน้าตา่งมิถนุา ปี พ.ศ. 2527-2530 

 

2. ควำมมุ่งหมำยของงำนวิจัย 

   ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัความมุง่หมายดงันี ้

1. วิเคราะห์กลวิธีการน าเสนอตวัตนของเกย์ในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ คอลมัน์หน้าตา่งมิถนุา ท่ี

ตีพิมพ์ในปี พ.ศ. 2527-2530 

2. ตีความตวัตนของเกย์ผ่านนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ คอลมัน์หน้าตา่งมิถนุา ท่ีตีพิมพ์ในปี พ.ศ. 

2527-2530 

 

3. ควำมส ำคัญของงำนวิจัย 
1. แสดงให้เห็นถึงความเหล่ือมล า้ของเกย์ในสงัคมไทย 

2. ท าให้เห็นความคิดและมมุมองของเกย์ในสงัคมไทย ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2527-2530 ซึ่งสามารถ

สง่ผลให้เห็นวิถีชีวิตของเกย์และสะท้อนถึงตวัตนของเกย์ในปัจจบุนั 
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4. ขอบเขตของงำนวิจัย 

ผู้วิจยัท าการเก็บรวบรวมข้อมลูจากนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ คอลมัน์หน้าตา่งมิถนุา ตัง้แตปี่ พ.ศ. 

2527-2530 จ านวน 38 ฉบบั  

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1. เกย์ หมายถึง เพศชายท่ีมีความรู้สึกนึกคิดทางด้านอารมณ์ จิตใจ และรสนิยมชอบเพศ

เดียวกนั ไมส่นใจเพศตรงข้าม ซึง่เกย์สามารถแยกตามบทบาทการร่วมเพศ คือ เกย์คิง (Gay King) เกย์

ควีน (Gay Queen) เกย์โบ๊ธ (Gay Both)  

2. การน าเสนอตวัตนของเกย์ หมายถึง การน าเสนอลกัษณะเฉพาะของเกย์ผ่านการเขียนจด

หมายถึงบรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ คอลมัน์หน้าตา่งมิถนุา ตัง้แต ่ปี พ.ศ. 2527-2530  

 

 

 

 

 
 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 

ในการเขียนงานวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ตามหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้
1. วาทกรรมและวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ 

1.1 วาทกรรม  
1.2 วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ 

2. เกย์ 
2.1 ความเป็นมาของเกย์ 
2.2 ความเป็นมาของนิตยสารเกย์ 

 
1. วาทกรรมและวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์  

1.1 วาทกรรม (Discourse) 
  เม่ือกล่าวถึงภาษา ภาษา คือ สญัญะท่ีเป็นวิธีปฏิบตัิทางสงัคมอย่างหนึ่ง (Language is a 
social-semiotic and social practice) กล่าวคือ ภาษาเป็นส่ือแทนการกระท าความคิดและสิ่งตา่งๆ 
ในโลกท่ีปรากฏอยู่ท่ามกลางกิจกรรมของสงัคมมนษุย์ ภาษามีความหมายเพราะคนมีการปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างกัน ภาษาชกัน าให้เรากระท ากิจกรรม ได้แสดงตวัตน และเข้าร่วมในกิจกรรมสงัคมร่วมกบัคน
อ่ืน ขณะเดียวกนัภาษามีอ านาจในการจดัการความคิดบางสิ่งบางอย่าง ความเช่ือบางสิ่งบางอย่างใน
สงัคมท่ีเราอาศยัอยู่ ดงันัน้ ภาษาจึงเป็นการแสดงให้เห็นถึงตวัตนของเรา มนุษย์ใช้ภาษาเพ่ือสร้าง
ตวัตนของเราให้เป็นท่ีประจักษ์ในสงัคมได้เช่นเดียวกัน เม่ือกล่าวถึงภาษาแต่ละบุคคลอาจเข้าใจใน
แง่มมุท่ีแตกตา่งกนัออกไป (จนัทิมา องัคพณิชกิจ.  2557: 1-4) 
  ภาษาแบ่งเป็นหลายระดับในแง่ของโครงสร้างภาษา อาจกล่าวถึงตัง้แต่ระดับเสียง ค า 
ประโยคหรือไวยากรณ์ ทัง้นี ้อาจรวมถึงระดบัความหมาย เม่ือผู้พดูกล่าวถึงสิ่งๆ เดียวกนัแตล่ะคนก็มี
วิธีการตีความหมายท่ีแตกต่างกัน เพราะภาษามีความยืดหยุ่นและล่ืนไหลไปตามบริบท การ
ปรับเปล่ียนรูปแบบภาษามีความเก่ียวข้องกบับริบทของผู้ ใช้ภาษารวมทัง้วิถีปฏิบตัิ เพราะฉะนัน้ ภาษา
ท่ีอยูใ่นสงัคมและวิถีปฏิบตัทิางสงัคมจงึมีทัง้รูปแบบและหน้าท่ีทางสงัคมท่ีผู้ ใช้ภาษาต้องการจะส่ือสาร
เพ่ือปฏิสมัพนัธ์และประกอบกิจกรรมทางสงัคมอยา่งใดอยา่งหนึง่  



8 

 

  ค าวา่ “วาทกรรม ปรากฏในหลากหลายความหมายด้วยกนั ชิฟฟรินและแฮมิลตนั (Schitfrin; 
& Hamilton; อ้างอิงจาก จนัทิมา องัคพณิชกิจ.  2557: 8) จึงจ าแนกกลุ่ม 3 กลุ่มท่ีกล่าวถึงวาทกรรม 
ได้แก่  
กลุม่ท่ี 1 วาทกรรมเป็นหนว่ยทางภาษาท่ีมีขนาดใหญ่กวา่ประโยค  
กลุม่ท่ี 2 วาทกรรมเป็นเร่ืองการใช้ภาษา 
กลุม่ท่ี 3 วาทกรรมเป็นเร่ืองวิถีปฏิบตัิทางสงัคม ซึ่งรวมน าเร่ืองท่ีไม่ใช่หน่วยทางภาษาหรือประเด็นทาง
ภาษาเข้ามาพิจารณาด้วย 
  เม่ือพิจารณาสามารถสรุปในมมุมองของวาทกรรมเป็น 2 มิติ คือ มิติเร่ืองของภาษาและมิติ
เร่ืองของสงัคมหรือวิถีปฏิบตัทิางสงัคม ซึ่งในงานวิจยันีผู้้วิจยัใช้มิติท่ี 2 ว่าด้วยเร่ืองสงัคมหรือวิถีปฏิบตัิ
ทางสงัคม ในภาษาไทยเราใช้ค าศพัท์ท่ีเรียก “Discourse” ได้แก่ ข้อความ วจนะ ปริเฉท สมัพนัธสาร
และวาทกรรม เน่ืองจากในอดีตการศกึษาภาษาข้อความไม่ปรากฏการบญัญัติศพัท์อย่างชดัเจน ผู้วิจยั
แตล่ะกลุม่ในยคุนัน้จึงสร้างค าบญัญัติศพัท์ขึน้มาใช้เรียกแทน “Discourse” ส าหรับงานวิจยันีผู้้วิจยัใช้
ค าวา่ “วาทกรรม” เม่ือกลา่วถึง “Discourse” เพราะอ้างถึงถ้อยค าบางอยา่งในภาษาท่ีสามารถสร้างชดุ
ความคดิและสร้างความหมายท่ีสง่ผลกระทบตอ่การกระท าและวิถีปฏิบตัขิองคนในสงัคมนัน้ วาทกรรม
จงึไมไ่ด้มุง่เน้นท่ีตวัภาษาท่ีใช้ในการส่ือสารเพียงเท่านัน้ แตมุ่่งเน้นการมองทางสงัคมและความคิดทาง
สงัคมท่ีไมใ่ชรู่ปภาษาโดยตรงด้วย (จนัทิมา องัคพณิชกิจ.  2557: 1-18)  
  สอดคล้องกบัท่ี ฟูโกต์ (Foucault.  1995) กล่าวว่า วาทกรรมเป็นจารีตปฏิบตัิ กฎเกณฑ์ 
ความคิด ความเช่ือ คณุค่า ท่ีสถาบนัต่างๆ ในสงัคมท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองนัน้ๆ ใช้เป็นตวัก าหนด
เอกลกัษณ์และความหมายให้เกิดขึน้ เพ่ือน าไปสูก่ารสร้างความเห็นชอบไปในทิศทางเดียวกนั ทกุสิ่งใน
ชีวิตประจ าวนัของมนุษย์สามารถมองว่าเป็นวาทกรรมได้ทัง้สิน้  สิ่งเหล่านัน้ก าลงัสร้างความหมาย 
(Significance) หรือตีตราเสมือนป้าย (Label) ท่ีชีน้ ากรอบการรับรู้ของบุคคลในลักษณะของ 
“มาตรฐาน” และ “ความเป็นปกติ” (Form of normalization) ให้ตวัมนัเอง ขณะท่ีการสร้างความหมาย
ให้สิ่งท่ีอยู่นอกเหนือและต่างไปจากชุดวาทกรรมนัน้ กลายเป็นสิ่งท่ีถูกกดทบั (Dominate) ด้อยกว่า 
(Inferior) เป็นอ่ืน (Others) เป็นสิ่งท่ีผิด (Wrong) หรือจนกระทัง่ถกูท าให้เล่ือนหายไปจากสงัคม คน
ส่วนใหญ่ไม่ได้ฉุกคิดหรือตัง้ข้อสงสัยถึงต้นก าเนิด แต่ยอมรับและปฏิบตัิตามอย่างสมคัรใจ  ดงันัน้   
วาทกรรมไมมี่ถกูหรือผิดแตอ่ยูท่ี่สงัคมเป็นตวัก าหนดการอ้างถึง การเปล่ียนแปลง ขอบเขตของการอ้าง
ถึงสิ่งตา่งๆ ในลกัษณะท่ีเป็นท่ียอมรับ หรือท่ีเรียกวา่ “มีอ านาจหรือมีความชอบธรรม” เม่ือวาทกรรมอยู่
ในรูปของ “ชดุความรู้” (Knowledge) เป็นวิธีการใช้เพ่ือควบคมุผู้ อ่ืน ความรู้จึงเป็นปฏิบตัิการท่ีชีน้ าใน
การตดัสินความผิด-ความถกู ความจริง-ความปลอม ควรท า-ไม่ควรท า และอะไรเป็นอะไร คนส่วน
ใหญ่เช่ือว่าความรู้ปลอดจากอคติและความล าเอียงใดๆ โดยเฉพาะเม่ือเป็นวาทกรรมอยู่ในรูปความรู้
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เฉพาะด้านของผู้ เช่ียวชาญด้านตา่งๆ วาทกรรมจงึเป็นกลไกในการก าหนดความสมัพนัธ์เชิงอ านาจของ
ผู้กระท าวาทกรรมนัน้ เพ่ือควบคมุหรือจดัการสงัคมได้อยา่งแนบเนียน  

  นอกจากนี ้วาทกรรมเป็นกระบวนการในการสร้าง  ผลิตตัวตน (Identity) และสร้าง

ความหมาย ให้กบัสิ่งตา่งๆ ในสงัคม วาทกรรมช่วยให้เราเข้าใจปฏิบตัิการทางภาษาในการน าเสนอ

ตวัตนท่ีได้ประกอบสร้างจากการปฏิบตัิของสงัคม การจดัประเภททางสงัคม และความสมัพนัธ์ตา่งๆ 

การน าเสนอตวัตนเป็นผลผลิตท่ีส าคญัของสงัคมท่ีเราอาศยัอยู่และความสมัพนัธ์ของเรากับบคุคลอ่ืน 

การท่ีบุคคลก าหนดต าแหน่งของตวัเองในสงัคม เกิดจากการท่ีเรามองตวัเองและคนอ่ืนมองเรา และ

การถูกก าหนดสถานะทางสงัคม เกิดจากคนอ่ืนก าหนดสถานะให้กับเรา จากงานวิจยัของ แจ็คสนั

และซลัลิแวน (Jackson; & Sullivan.  2000: 131-142) ท าให้เข้าใจอตัลกัษณ์ของเกย์แตล่ะประเภท 

ซึง่ศกึษางานวิจยัเร่ือง Sitcom in USA วตัถปุระสงค์ของงานวิจยัเพ่ือวิเคราะห์อตัลกัษณ์เกย์ผ่านการใช้

ค าศพัท์ของตวัละครในภาพยนตร์ในนครแมนแฮทตัน้ ประเทศสหรัฐอเมริกา ผลการวิเคราะห์ คือ ตวั

ละครในภาพยนตร์เป็นตวัแทนเกย์ทัว่ไปในสงัคม เม่ือเรากล่าวถึงวาทกรรมของเพศท่ี 3 โดยเฉพาะเกย์

สามารถเห็นความแตกตา่งในการแสดงออกทางเพศของเกย์ในแต่ละบคุคล เช่น เกย์ท่ีแสดงออกถึง

ความเป็นเกย์อยา่งชดัเจน (เกย์ท่ีมีลกัษณะออกสาว) กบัเกย์ท่ีไม่แสดงออกถึงความเป็นเกย์ของตนเอง

ในสงัคม (เกย์แอบแมน) เป็นต้น  

 แฟร์คลาฟ (Fairclough.  1995) กล่าวว่าการวิเคราะห์วาทกรรมส่ือท าให้เราเข้าใจท่ีมาของ

ตัวบทท่ีท าให้อุดมการณ์หลักในสังคมด ารงอยู่อย่างเป็นธรรมชาติผ่านปฏิบัติการทางภาษาใน

ชีวิตประจ าวนั วาทกรรมเป็นสิ่งท่ีท าให้เราเป็นเราหรือก่อให้เกิดอตัลกัษณ์กบัตวัเรา เช่น การท่ีผู้หญิง

ถกูตติิงเม่ือพดูสองแง่สองง่ามว่า “...เป็นผู้หญิงยิงเรือแท้ๆ พดูเช่นนีไ้ด้อย่างไร...” แตถ้่าผู้ชายพดู ผู้ ฟัง

ถือว่าเป็นเร่ืองปกติ ดงัท่ี อภิญญา เฟ่ืองฟูสกลุ (2546: 5) กล่าวว่า อตัลกัษณ์เป็นการเช่ือมตอ่ระหว่าง

ด้านหนึ่งอตัลกัษณ์ คือ “ความเป็นปัจเจก” ท่ีเช่ือมตอ่และสมัพนัธ์กบัสงัคม (Social aspect) กล่าวคือ 

สงัคมก าหนดบทบาทหน้าท่ีและระบบคณุคา่ท่ีติดตวัมา เช่น ความเป็นพ่อ ความเป็นเพ่ือน ความเป็น

สามี-ภรรยา ความเป็นศิษย์-อาจารย์ ส่วนอีกด้านหนึ่งอตัลกัษณ์เก่ียวข้องกบัมิติ “ภายใน” ของความ

เป็นตวัเราไม่ว่าจะเป็นด้านอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด เพราะมนุษย์ให้ความหมายหรือเปล่ียนแปลง

ความหมายเก่ียวกบัตนเองในกระบวนการท่ีมนษุย์สมัพนัธ์กบัโลกและปริมณฑลของอตัลกัษณ์และอตั

วิสยั (Subjectivity) นีอ้าจซ้อนทบักนัอยู่ ดงันัน้ จึงมีการแบง่ประเภทอตัลกัษณ์เป็น 2 ระดบั คือ อตั

ลกัษณ์บคุคล (Personal identity) และอตัลกัษณ์ทางสงัคม (Social identity) 



10 

 

  เพราะฉะนัน้จึงไม่ใช่การท่ีใช้ภาษาพูดถึงอะไรเท่านัน้  แตส่ าคญัอยู่ท่ีกฎเกณฑ์ท่ีเป็นกรอบ
ล้อมวา่อะไรท่ีพดูแล้วถกู หรืออะไรท่ีแคค่ิดก็ผิด “ยคุหลงัสมยัใหม่” (Postmodernism) แนวคิดท่ีส าคญั 
คือ “อ านาจ” “ความรู้” และ “การก่อรูปของทางวาทกรรม” ว่าด้วยความจริง ความเท็จ และผลของ
ความจริงซึ่งเกิดจากวาทกรรมเหล่านัน้  ฟูโกต์ (Foucault.  1995) อธิบายว่า อ านาจไม่สามารถแยก
ออกจากชีวิตในสงัคม (Social life) เป็นสิ่งท่ีไม่เคยมีมาก่อน จนกระทัง่เราพดูถึงมนั มนุษย์เป็นผู้
ประกอบสร้างอ านาจ จึงท าให้ “Discourse” เป็นส่วนหนึ่งของวิถีปฏิบตัิของวิถีชีวิตของมนุษย์ท่ีไม่
สามารถแยกออกกันได้ต่างมีผลกระทบซึ่งกันและกัน ท่ีเรียกว่า “ความสัมพันธ์ภาษวิธี” (Dialectic 
Relation) แสดงให้เห็นถึงโครงสร้างและระบบทางสงัคมมีผลตอ่วิถีปฏิบตัิของคนในสงัคม เพราฉะนัน้ 
“วาทกรรม” อยูร่อบตวัเรา (จนัทิมา องัคพณิชกิจ.  2557: 1-18) 
 “วาทกรรม” เป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพลมากทางสังคม จะเห็นได้ว่าเม่ือสงัคมเปล่ียน ภาษาเปล่ียน 
วาทกรรมก็เปล่ียน ดงันัน้ ”ภาษา” “วาทกรรม” และ “วิถีปฏิบตัทิางสงัคม” มีส่วนเช่ือมโยงซึ่งกนัและกนั 
และประเด็นส าคญัของ “วาทกรรม” คือ ในทุกวาทกรรมปรากฏการใช้ “อ านาจ” เข้ามาเก่ียวข้องอยู่
เสมอ เช่น โรงเรียน ศาล สถาบนัต่างๆ สถานท่ีท างานตา่งๆ บริษัท สถานีต ารวจ โรงพยาบาล 
ส่ือมวลชน เป็นต้น ซึ่งอ านาจท่ีปรากฏเป็นผลมาจากอดุมการณ์ทางสงัคมเป็นหลกั กล่าวคือ เม่ือผู้ มี
อ านาจในสงัคมต้องการท่ีจะให้ผู้ ฟังเช่ือในสิ่งใดหรือให้สงัคมเป็นไปในทิศทางใด ผู้ มีอ านาจจะใช้วาท
กรรมในการเผยแพร่ “ความรู้” เฉพาะสิ่งท่ีผู้ มีอ านาจต้องการให้รู้เพียงเท่านัน้ เพ่ือควบคมุสงัคมให้
เป็นไปตามในสิ่งท่ีผู้ มีอ านาจก าหนดไว้(Fairclough.  1995: 258-281) เช่น ถ้ากลุ่มผู้ มีอ านาจต้องการ
พดูถึงเร่ืองเพศให้เป็นอย่างไร เร่ืองของเพศจะออกมาเป็นอย่างนัน้ หากเป็นอย่างอ่ืนก็จะถือว่า ”ผิด” 
เพราฉะนัน้ ความจริงในสงัคมจึงไม่ได้เกิดขึน้จากการรับรู้ต่อสิ่งแวดล้อมภายนอกดงัภาพสะท้อนใน
กระจก เพราะความจริงมี “อ านาจ” ของผู้ ค้นพบ ความจริงใดๆ ไม่มีความถกูต้องในตวัของมนั เพราะ
ขึน้อยู่กับ “ใครพดู ท่ีไหน และเม่ือไร” วาทกรรมอยู่ในรูปของการควบคมุให้อีกฝ่ายท าในสิ่งท่ีตน
ต้องการทัง้เต็มใจหรือไม่ เป็นการแสดงถึงความสมัพันธ์ท่ีไม่เท่าเทียมกนั (Foucault.  1995) รวมถึง
วาทกรรมน าเสนอตวัตนจากการท่ีบุคคลก าหนดต าแหน่งของตวัเองในสังคม เกิดจากการท่ีเรามอง
ตวัเองและคนอ่ืนมองเรา และการถกูก าหนดสถานะทางสงัคม เกิดจากคนอ่ืนก าหนดสถานะให้กบัเรา 
การน าเสนอตวัตนจึงเช่ือมต่อระหว่างปัจจเจกบุคคลและสัมพนัธ์กับสังคม  (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล.  
2546: 5) 

 

  สรุป “วาทกรรม” คือ ปรากฏการณ์ทางภาษาท่ีสามารถอธิบายรูปแบบและวิถีปฏิบตัิของ
สงัคมในทุกๆ สถานการณ์และสถานท่ี เพ่ือน ามาใช้ในการศึกษาถึงความสัมพันธ์ของเหตกุารณ์ท่ี
เกิดขึน้ ทัง้สถานการณ์ สถาบนัและโครงสร้างทางสงัคม ความสมัพนัธ์ส่วนใหญ่เป็นไปในลกัษณะ 
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“ความสมัพนัธ์เชิงวิภาษวิธี” (Dialectic relationship) กล่าวคือ เป็นลกัษณะแบบสองทิศทาง มีการ
กระท าตอ่กนัและกนัระหว่างสองสิ่งทัง้ทิศทางไปและกลบั มีผลกระทบซึ่งกันและกนั จึงท าให้เกิดการ
คงรักษาและการผลิตใหมข่องสถานะทางสงัคม วาทกรรมถือได้วา่สว่นหนึง่ของชีวิตมนษุย์ท่ีไม่สามารถ
แยกออกจากกนัได้ (กฤษดาวรรณ หงศ์ลดารมภ์; และ จนัทิมา เอียมานนท์.  2549: 7-9) 
   

1.2 วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์  (Critical discourse analysis) 
 1.2.1 แนวคิดและหลักการของวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ 
 การวิเคราะห์วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical discourse analysis หรือช่ือย่อว่า 
CDA) เป็นแนวคิดวิเคราะห์วาทกรรมท่ีนิยมใช้กันอย่างกว้างขวางในการศึกษาข้อความและการ
สนทนา รวมถึงคุณลักษณะเฉพาะของภาษาท่ีใช้กันในสังคม กระบวนการและโครงสร้างทาง
วฒันธรรม การวิเคราะห์วาทกรรมสามารถวิเคราะห์ความหมายได้หลากหลายทางขึน้อยู่กบัผู้ รับสาร ผู้
สง่สาร และปริมาณข้อความในข้อมลูท่ีมีอยูห่รือได้รับ ในการท าความเข้าใจและการตีความในข้อความ
ตา่งๆ ตัง้แต่แรก การวิเคราะห์วาทกรรมไม่ใช่เพียงบรรยายความ แตอ่าศยัการสงัเกต การอธิบายเพ่ือ
ท าความเข้าใจจึงจะท าให้เห็นสิ่งท่ีซ่อนอยู่ภายใต้ภาษาเพ่ือใช้เปิดเผยหรือท าให้ปรากฏเห็นชดัเจนขึน้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวิเคราะห์เก่ียวกบัอ านาจ อิทธิพล และความไม่เท่าเทียมกนัท่ีเกิดขึน้ในสงัคม 
เชน่ ความเหล่ือมล า้ทางสงัคม วาทกรรมของคนร ่ารวย วาทกรรมของผู้ มีอ านาจ วาทกรรมการตอ่ต้าน 
ซึง่มีโครงสร้างและหลกัการ ด้านความคดิสภาพสงัคมและผลท่ีจะได้รับ  
 หลกัการวิเคราะห์เชิงวิพากษ์มีวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการอธิบายปรากฏการณ์ทางสงัคมให้

กระจ่างชดัเจน เพ่ือแสดงให้เห็นเร่ืองอ านาจ อิทธิพล ความไม่เท่าเทียมกันในสงัคม สิ่งส าคญัของ

หลกัการ คือ เน้นการแก้ปัญหาทางสงัคม โดยการวิเคราะห์จากข้อมลูทางภาษาและน าไปเช่ือมโยงกบั

วิถีปฏิบตัขิองสงัคมและความสมัพนัธ์กนัระหว่างสงัคม หลกัการนีส้นใจการเกิดของสองกลุ่ม คือ กลุ่ม

ท่ีมีอิทธิพลและกลุ่มท่ีตอ่ต้าน กลุ่มท่ีมีอิทธิพลภายใต้กรอบทางอดุมคติซึ่งส าคญัเป็นอย่างมากในการ

ผลิตอ านาจใหม่หรือการต่อต้านอ านาจและความไม่เท่าเทียมกัน ซึ่งพยายามท่ีจะท าให้สิ่งท่ีซ่อนอยู่

ภายใต้ภาษาได้ถกูเปิดเผย ท าให้ปรากฏหรือเปิดโปงให้เห็นชดัเจนขึน้ หลกัการวิเคราะห์เชิงวิพากษ์เน้น

ท่ีหลกัการการจดัการ กระบวนการ การยอมรับและอ านาจแฝงท่ีมีอิทธิพลเป็นอย่างมากต่อจิตใจคน  

พยายามเปิดเผยอ านาจแฝงท่ีควบคมุจิตส านึกและมีอิทธิพลตอ่สงัคม โดยการน าเอาหลกัการในทาง

ตรงกนัข้ามมาตอ่ต้านอ านาจของคนรวย เพ่ือตอ่สู้ ให้กบัคนท่ีได้รับผลกระทบจากอ านาจเหล่านี ้ในอีก

แง่หนึ่งจะเห็นได้ว่าทฤษฎีวิเคราะห์เชิงวิพากษ์มีความพยายามสร้างและด ารง ไว้ซึ่งความเป็นหนึ่ง

เดียวกนัของกลุม่คนท่ีมีในสงัคม  
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  หลกัการวิเคราะห์เชิงวิพากษ์เป็นการท าให้เข้าใจการศึกษาข้อความให้กระจ่างชดัขึน้ ซึ่ง

ต้องใช้หลากหลายวิชาและหลักการเข้ามาใช้ในการศึกษาและวิเคราะห์ โดยเฉพาะเร่ืองเก่ียวกับ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งวาทกรรมกบัสงัคม รวมถึงการรับรู้ทางสงัคม การเมือง และวฒันธรรม  หลกัการ

วิเคราะห์เชิงวิพากษ์เป็นการศึกษาในแง่ของความเป็นมนุษย์และวิทยาศาสตร์สังคม ทัง้ทาง

ประวัติศาสตร์และกระบวนการของสงัคม ซึ่งให้ความสนใจกับทุกระดบัของภาษาและทุกแง่มุมของ

วาทกรรม เช่น ระดับเสียง ระดับค า ระดับประโยค เป็นต้น นอกจากนี ้จากการศึกษาพบผลงาน

เก่ียวกบัการวิเคราะห์เชิงวิพากษ์เป็น “ภาษาพดู” เป็นจ านวนมาก แตไ่ม่จ ากดัอยู่เพียงเท่านัน้ ทฤษฎีนี ้

ให้ความสนใจในด้านภาษาสญัลกัษณ์อีกด้วย เช่น รูปภาพ ภาพยนตร์ เสียง ดนตรี การแสดงออกทาง

ทา่ทาง เป็นต้น ในการส่ือสารของแตล่ะสถานการณ์ (van Dijk.  1995: 17) 

   ฟูโกต์ (Foucault.  1995) กล่าวว่า การวิเคราะห์วาทกรรมเป็นการเช่ือมโยงระหว่าง “ตวั

บท” (Text) วิถีปฏิบตัิทางวาทกรรม (กระบวนการผลิตตวับทและการบริโภคตวับท) และวิถีปฏิบตัิทาง

สงัคมและวฒันธรรม (Socio-cultural Practice) โดยความสมัพนัธ์ระหว่างตวับทกับวิถีปฏิบตัิทาง

สงัคมและวฒันธรรมเป็นการกระท าแบบสองทาง (Dialectic) ระหว่างวาทกรรมกระแสหลกัและวาท

กรรมกระแสรอง เพราะฉะนัน้ อ านาจไม่ได้อยู่เหนือทกุสิ่งทกุอย่างโดยสมบรูณ์ (Omnipresent but not 

omnipotent) เพราะท่ีใดมีอ านาจ ท่ีนัน่ย่อมมีการตอ่ต้านเป็นสิ่งท่ีคูก่นัเสมอและมีการผลิตวาทกรรมคู่

ตรงข้ามเสมอ เช่น กลุ่มคนรักร่วมเพศก าหนดวาทกรรมขึน้เพ่ือสร้างความชอบธรรมให้กับกลุ่มตน 

ท่ามกลางวาทกรรมของเพศสภาวะอ่ืนๆ ท่ีสร้างเพ่ือควบคุมสังคม จากการทบทวนวรรณกรรมท่ี

เก่ียวข้องพบงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการแสดงตวัตนของเกย์ท่ีสงัคมมอบให้ เช่น จากงานวิจยัของ ร๊อดน่ี 

(Rodney.  2007: 83-115) ศกึษางานวิจยัเร่ือง Imagined Comrades and Imaginary Protections: 

Identity, Community and Sexual Risk Among Men Who Have Sex with Men in China ในช่วงปี 

1997-2001 ซึ่งมุ่งเน้นไปท่ีการวิเคราะห์การสนทนากนัท่ีแสดงออกถึงอตัลกัษณ์ทางเพศ อ านาจ และ

อิทธิพลจากการเมือง วาทกรรมสงัคม สถาบนั ความคิดจากระบบสงัคมต่อเกย์ในประเทศจีน และ

สมาชิกเกย์ท่ีได้รับเชือ้เอชไอวี จากพฤตกิรรมความเส่ียง วิเคราะห์ตามแนวคิดวาทกรรมส่ือ (Mediated 

discourse analysis) โดยปรากฏค าอ้างเกย์ท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์เกย์ของผู้ชายขายบริการทางเพศใน

ประเทศจีนเรียกว่า “For Sale (Maide)”  “Money Boys” “Gay” “Tongzhi” จากค าว่า “Moneyboy” 

ภาษาจีนเรียกวา่ “Luan (chaotic)” ส่ือความหมายถึงบคุคลท่ีอยู่ตามท่ีสาธารณะ บาร์ เพ่ือขายบริการ
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ทางเพศให้กบับคุคลในชนชัน้ตา่งๆ พืน้ท่ีตา่งๆ เพ่ือแลกกบัเงิน จึงถือว่าเป็นบคุคลท่ีมีความเส่ียงสงูตอ่

การติดเชือ้เอชไอวีและแพร่เชือ้เอชไอวีส าหรับเกย์ท่ีอาศยัในเมืองหลวง ส่วนค าท่ีคนจีนใช้เรียกบุคคล

รักร่วมเพศทัง้คนในเมืองและคนนอกเมืองเรียกว่า “ทองชิ (Tongzhi)”  “เกย์”  “โฮโมเซ็กส์ชวล 

(Homosexual)” แตอ่ย่างไรก็ตาม เกย์ในประเทศจีนถือว่าเป็นการประพฤตินอกจารีต และเป็นภยัตอ่

ระบบครอบครัวและระบบชนชัน้ในสงัคม ซึง่ท าให้คณุภาพชีวิตของประชากรเลวลง ค าว่า “เกย์” ถกูให้

ความหมายใหม่ เป็นแหล่งแพร่เชือ้เอชไอวี เป็นอาชญากรรม เป็นภยัตอ่ระบบชนชัน้ จนกระทัง่ในปี 

1999 มีการออกกฎหมายข้อ 106 กลา่ววา่ ห้ามการแสดงออกของ "พฤติกรรมรักร่วมเพศ"  เพราะถือว่า

เป็นภยัตอ่สงัคม ถึงแม้ว่ามีการรายงานอย่างเป็นทางการว่า ผู้ติดเชือ้ท่ีเป็นผู้ รักร่วมเพศมีจ านวนลดลง

ก็ตาม แตผู่้ รักร่วมเพศก็ถกูมองว่าเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสงูตอ่การติดเชือ้เอดส์ และผู้ รักร่วมเพศถือว่า

เป็นผู้ ท่ีแพร่เชือ้เอชไอวี เป็นความคดิท่ีเกิดขึน้ทัว่โลกรวมถึงประเทศจีนด้วย  

  ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ เบเกอร์ (Baker.  2005: 191-244) ศึกษางานวิจยัเร่ือง 

Making safer sex sexy: Border crossing  informalisation and gay identity in sexual health 

documentation ใช้การวิเคราะห์แบบคณุภาพ งานวิจยัมุ่งเน้นการปรับเปล่ียนอตัลกัษณ์เกย์ในอดีตท่ี

กล่าวว่า “เกย์เป็นเชือ้โรคเอดส์” ให้เป็นอัตลักษณ์เกย์ท่ีดีขึน้ คือ “เกย์มีสุขภาพดี ปลอดเชือ้”  จาก

ข้อมลูตวัอยา่งอตัลกัษณ์เกย์ในอดีต เชน่ เมืองเท็กสสั ระบวุา่การแพร่กระจายของโรคเอดส์มาจากกลุ่ม

รักร่วมเพศ ซึ่งถือว่าเป็นพาหะ ดงันัน้ จึงมีการต่อต้านกลุ่มรักร่วมเพศ โดยการจ ากัดในด้านการ

ประกอบอาชีพ เช่น ครู พนกังานเสริฟ์ เป็นต้น เกย์รู้สึกว่าเขาถูกสงัคมตดัสินว่าเป็นบคุคลท่ีมีความ

เส่ียง เป็นเพศท่ีไมมี่ความปลอดภยัทางด้านการมีความสมัพนัธ์ทางเพศ ซึ่งเป็นการตีความทางด้านลบ 

จากงานวิจยัทัง้ 2 งานแสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องกันว่าการก าหนดอัตลักษณ์เกย์ในอดีตในทุก

ประเทศ คือ บคุคลท่ีแพร่เชือ้และมีความเส่ียงสงูในการรับเชือ้เอชไอวี สะท้อนให้เห็นถึงรูปแบบแนวคิด

เก่ียวกบัเกย์เป็นไปในทิศทางเดียวกันถึงแม้อยู่ตา่งสถานท่ีก็ตาม ซึ่งผู้วิจยัจะน าข้อมูลมาเช่ือมโยงเพ่ือ

ศกึษาถึงความเหมือนและความแตกตา่งท่ีเกิดขึน้กบัเกย์ในประเทศไทย  

  นอกจากนี ้การวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ยงัศกึษากระบวนการ ขัน้ตอน รายละเอียดตา่งๆ ใน

การสร้างเอกลักษณ์และความหมายให้กับสิ่งท่ีอยู่รอบตวัเราในรูปของวาทกรรมว่ามีความเป็นมา

อย่างไร มีการต่อสู้ช่วงชิง ก าหนดกฎเกณฑ์เร่ืองนัน้ๆ อย่างไร เก่ียวข้องสมัพนัธ์กบับุคคล สถาบนั 

สถานท่ี เหตกุารณ์อะไรบ้าง และผลกระทบ รวมถึงการกดทบั ปิดกัน้ โดยท่ีอ านาจแห่งวาทกรรมท่ีเน้น
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ความสัมพนัธ์ทางอ านาจท่ีด ารงอยู่เดิม เรียกว่า “วาทกรรมกระแสหลัก” โดยการใช้ “อ านาจ” 

โดยเฉพาะอ านาจท่ีถกูใช้เพ่ือสร้างความรู้ ความจริง ทศันะของฟูโกต์เช่ือว่าสองสิ่งนีไ้ม่ตา่งจากวตัถุ

อ่ืนๆ ท่ีถูกสร้างขึน้ ความรู้และความจริงเป็นเร่ืองเดียวกบัอ านาจ ซึ่งอ านาจทางสงัคมได้กดทบัการ

แสดงตวัตนเกย์โดยผา่นการใช้อ านาจสร้างความรู้เร่ืองเพศ  

 ส่วนงานวิจยัของ แจ็คสนัและซลัลิแวน (Jackson; & Sullivan.  2000: 5-19) ศกึษา

งานวิจยัเร่ือง “Lady Boys, Tom Boys, Rent Boys: Male and Female Homosexualities in 

Contemporary” วตัถปุระสงค์ของงานวิจยัเพ่ือให้ความรู้และท าความเข้าใจกบับคุคลภายนอกกลุ่มรัก

ร่วมเพศได้รู้ถึงจดุตอ่ระหว่างวฒันธรรมทางเพศของไทยและชาติตะวนัตก วาทกรรมทางเพศและเพศ

วิถีเพ่ือการชว่ยเหลือ “กะเทย” และ “ทอม” ในการถกูกีดกนัทางเพศและปัญหาอ่ืนๆ ท่ีต้องเผชิญในการ

ใช้ชีวิตร่วมกบัคนในสงัคม ผลการวิเคราะห์ คือ ประเทศไทยขาดความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบั "เกย์" ไม่

เหมือนอยา่งชาตติะวนัตก ค าว่า "เกย์" และ "กะเทย" ในสงัคมไทยความหลากหลายทางเพศไม่มีความ

แตกตา่ง อตัลกัษณ์เกย์ไม่แตกต่างกับเพศปกติแต่เป็นเหมือนส่วนหนึ่งของเพศปกติ ประชากรทัว่ไป

เข้าใจ ค าว่า “กะเทย” มากกว่า ค าว่า “เกย์” สงัคมไทยไม่ได้ยืมความหมายและวิธีการใช้ของ ค าว่า"

เกย์" จากตา่งประเทศ แตน่ าค าว่า "เกย์" มาใช้ในความหมายใหม่ท่ีมีความหมายใกล้เคียงกบัเพศปกติ

แทนท่ีจะใช้ในความหมายท่ีตรงกันข้ามกัน ระบบเกย์ในสังคมไทยแบ่งประเภทตามพืน้ท่ี ชนชัน้ 

การศกึษา และอาชีพ ซึ่งกลุ่มรักร่วมเพศในประเทศไทยได้รับความทกุข์ทรมาน เน่ืองมาจากขอบเขต

ทางด้านความคดิของสงัคม ท าให้ไมก่ล้าเปิดความเป็นตนเองท่ีแท้จริงตอ่สงัคม  

  แวนไดก์ (van Dijk.  1995: 20) กล่าวว่าการศกึษาในทิศทางท่ีตรงกนัข้ามกบัวาทกรรม

ของคนรวยหรือผู้ ท่ีมีอิทธิพล ทัง้ทางโครงสร้างและหลกัการ ด้านความคิด สภาพสงัคมและผลท่ีได้รับ 

พร้อมกบัการศกึษาท่ีวาทกรรมการตอ่ต้านของอิทธิพล เพ่ือแสดงให้เห็นถึง “อ านาจ อิทธิพล และความ

ไมเ่ทา่เทียมกนั” รวมทัง้การผลิตอ านาจใหม่หรือการตอ่ต้านอ านาจเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอ านาจท่ี

เกิดขึน้ในสงัคม ทัง้อ านาจผ่านตวัวาทกรรมและอ านาจเหนือวาทกรรม ซึ่งเราสามารถเรียกอ านาจนีไ้ด้

ว่าการควบคุมของกลุ่มท่ีมีอ านาจเหนือกว่า อาจเป็นอ านาจท่ีได้มาจากยศหรือต าแหน่งในทหาร 

อ านาจท่ีได้มาจากความร ่ารวย อ านาจท่ีได้มาจากการมีความรู้เหนือกว่าหรือมากกว่าอีกกลุ่ม ซึ่งเม่ือผู้

มีอ านาจแสดงวาทกรรมตา่งๆ ผู้ ฟังมีแนวโน้มท่ีจะยอมรับในความเช่ือ ความรู้ และความคิดเห็นตา่งๆ 

ในตวัวาทกรรมนัน้ๆ เพราะมองว่าเป็นสิ่งท่ีน่าไว้วางใจและน่าเช่ือถือ ในบางสถานการณ์ผู้ ท่ีอยู่ร่วมใน
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สถานการณ์นัน้ถกูบงัคบัโดยวาทกรรมให้เป็นผู้ รับฟัง เช่น ในวงการการศึกษาและการท างาน เป็นต้น 

การเรียนรู้ การตีความ มีอิทธิพลจากสถาบนัหรือองค์กรตา่งๆ ในหลายๆ สถานการณ์ท่ีไม่มีวาทกรรม

สาธารณะหรือวาทกรรมส่ือ นัน่อาจมีการเลือกการน าเสนอข้อมลูท่ีมาจากความเช่ือเฉพาะอย่าง ผู้ ฟัง

อาจไม่มีความรู้และความเช่ือท่ีจะท้าทายวาทกรรมหรือข้อมูลท่ีพวกเขาน าเสนอให้ ซึ่งการควบคุม

ความคิดส่วนมากมาจากตัวบริบท อย่างไรก็ตาม การควบคุมนีบ้างครัง้ไม่ประสบความส าเร็จ 

เน่ืองจากการได้รับความรู้มาก่อนหน้านีเ้ก่ียวกบัเร่ืองท่ีกลุ่มท่ีมีอิทธิพลส่งตอ่ ส่วนบคุคลบางส่วนท่ีเช่ือ

เน่ืองจากไมมี่ความรู้เร่ืองนัน้ๆ มาก่อนจึงไมมี่ข้อมลูมาคดัค้านตอ่ข้อมลูท่ีปรากฏ ท าให้ถกูครอบง าด้วย

ข้อมลูท่ีกลุ่มท่ีมีอิทธิพลต้องการให้เช่ือเพ่ือการครอบง าจิตใจ สะท้อนว่ากลุ่มบคุคลท่ีมีอิทธิพลเลือกใช้

ข้อความและการพูดเพ่ือเป็นส่ือในการท าให้ผู้ ฟังเช่ือในสิ่งท่ีเขาต้องการให้เช่ือ เช่น บุคคลกลุ่มท่ีมี

อิทธิพลต้องการท่ีจะให้สังคมมองคนต่างด้าวในด้านลบ จึงเลือกส่งมอบข้อความต่างๆ ในด้านลบ

ให้กบัสงัคมได้เช่ือตามสิ่งท่ีกลุม่ต้องการ สว่นกลุม่บคุคลท่ีมีอิทธิพลสร้างภาพลกัษณ์ของตนเองในด้าน

บวกโดยการใช้ข้อความและการพูดเป็นส่ือ การควบคุมนีส้ามารถใช้ได้ในบางสถานการณ์หรื อทุก

สถานการณ์ แสดงให้เห็นว่าวาทกรรมก าหนดอุดมคติ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีส าคญัเป็นอย่างมากในการผลิต

อ านาจใหม่และสร้างความเป็นสังคม สิ่งนีจ้ึงก่อให้เกิดความไม่เท่าเทียมกัน  ในความสัมพันธ์กัน

ระหว่างกลุ่มท่ีมีอิทธิพลการใช้อ านาจในสงัคมและการหาผลประโยชน์อย่างไม่ชอบธรรม (van Dijk.  

2001: 355) 

 

 1.2.2 แนวทางการศึกษาวาทกรรมในฐานะการปฏิบัตทิางสังคม 

แฟร์คลาฟ (Fairclough.  1995: 271-280) กลา่วถึง แนวทางการศกึษาวาทกรรมในฐานะ

การปฏิบตัทิางสงัคม (Social Practice) คือ การศกึษาภาษาท่ีเป็นส่ือแทนความคิด การกระท า และสิ่ง

ตา่งๆ ท่ีอยูท่า่มกลางกิจกรรมทางสงัคมของมนษุย์ โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

1. ทฤษฎีวิเคราะห์เชิงวิพากษ์เน้นการแก้ปัญหาทางสงัคม ในการวิเคราะห์ไม่ใช่เพ่ือแค่

ตวัข้อมูลทางภาษาหรือกลวิธีของภาษานัน้ๆ มาท าการวิเคราะห์ แต่ต้องน าคุณลักษณะเฉพาะของ

ภาษาท่ีใช้กนัในสงัคม กระบวนการและโครงสร้างทางวฒันธรรมมาร่วมในการวิเคราะห์ ซึ่งเป็นทฤษฎี

ท่ีน าหลากหลายวิชามาใช้ในการวิเคราะห์ เพ่ือการวิเคราะห์ท่ีสมบรูณ์ 
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2. ทฤษฎีวิเคราะห์เชิงวิพากษ์วิเคราะห์อ านาจแฝงท่ีมีความสมัพนัธ์กับวาทกรรม การ

วิเคราะห์เน้นภาษาและการใช้อิทธิพลแฝงท่ีมีความสมัพนัธ์กับอ านาจท่ีมีอยู่จริงในสงัคม ซึ่งใช้เป็น

อุปกรณ์เพ่ือดูความสัมพันธ์ของการใช้อ านาจผ่านตวัวาทกรรม สิ่งท่ีน่าสนใจ คือ “อ านาจ” มี

ความสมัพนัธ์กบัส่ือสารมวลชนและการเมืองเป็นอย่างมาก มีผลงานมากมายทางทฤษฎีวิเคราะห์เชิง

วิพากษ์ท่ีเน้นเร่ืองเก่ียวกบัการสร้างอ านาจใหมโ่ดยอ านาจแฝง  

3. วาทกรรมท่ีเกิดจากสถาบนัสงัคมและวฒันธรรมในสงัคม เป็นการใช้อ านาจแฝงซ่อน

อยูใ่นชีวิตประจ าวนัประกอบด้วย 3 อย่าง ได้แก่ การแสดงตวัตนตอ่โลกอย่างไร ความสมัพนัธ์ระหว่าง

ผู้คนและคนในสงัคม และ อตัลกัษณ์ส่วนตน ในการแสดงออกถึงความสมัพนัธ์ระหว่างคู่สนทนา

สามารถใช้ค าว่า "พวกเรา" (Us) ซึ่งค าสรรพนามเหล่านีใ้นทางหลกัการมีความหมายแฝงในค านัน้ 

สามารถตีความในด้านบวกหรือเป็นประโยชน์กับกลุ่มบุคคลท่ีใช้ค าสรรพนามนี ้ส่วนค าสรรพนาม 

“พวกเขา” (Them) เป็นค าสรรพนามท่ีมีความหมายแฝงไปในทางตรงกันข้าม จากงานวิจยัของ แวน

ไดค์ (van Dijk,.  2001: 359) อ านาจของส่ือมวลชนเป็นท่ีน่าสนใจอย่างยิ่งตอ่การศกึษาหลายๆ ด้าน 

เช่น การศึกษา ภาษาศาสตร์ ภาษาสญัลกัษณ์ ทฤษฎีปฏิบตัินิยม และวาทกรรม การศึกษาเก่ียวกับ

อ านาจท่ีมีมาก่อนหน้าเก่ียวกบัภาษาท่ีใช้ในส่ือมวลชนเน้นการสงัเกตอย่างเรียบง่ายท่ีโครงสร้างผิว ดงั

เห็นได้จาก การศึกษาความอคติหรือความล าเอียงในการใช้ค าสรรพนามบอกเล่า โดยใช้ค าว่า “พวก

เรา (we)” “พวกเขา (them)” “ของเรา (our)” และ”ของเขา (them)” ในการกล่าวถึง การกระท าท่ี

แสดงผลทางบวกการเลือกใช้สรรพนามจะใช้ “พวกเรา (us)” “ของเรา (our)” เพ่ือเป็นการรักษา

ผลประโยชน์ สร้างภาพลกัษณ์อนัดี และแสดงออกถึงการเป็นหนึ่งเดียวกนัในกลุ่มมากกว่าการเป็นการ

กระท าหรือความคิดของบคุคลๆ เดียว ในทางตรงกนัข้ามใช้สรรพนามว่า “พวกเขา (them)”  “ของเขา 

(them)” เพ่ือแสดงการกระท าและอุดมการณ์ท่ีตรงกันข้าม ส่วนใหญ่จะเป็นไปในทางลบหรือท่ีไม่พึง

ปรารถนา  การใช้สรรพนามเหล่านีป้รากฏบ่อยครัง้ผ่านส่ือโดยเฉพาะสังคมทางการเมือง หลักการ

วิเคราะห์เชิงวิพากษ์เป็นการวิเคราะห์ถึงภาพสะท้อนของส่ือมวลชนในการใช้ภาษาแสดงออกถึง

อดุมการณ์ทางการเมือง  

4. วาทกรรมก าหนดอดุมคติ (Ideology) คือ ความคิด ความเช่ือท่ีสงัคมสร้างขึน้มาโดย

ใช้ในการควบคมุความคิดของบคุคลในสงัคม ส่งผลให้เกิดความไม่เท่าเทียมกนั แสดงให้เห็นถึงกลุ่มท่ี

มีอิทธิพลและการหาผลประโยชน์อย่างไม่ชอบธรรม หลกัการนีถู้กพฒันาโดยลัทธิมาก์รซ์ในระบบ
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ความสมัพนัธ์ของชนชัน้ (Larrian.  1979) ซึ่งเป็นการบรรยายถึงอิทธิพลตอ่เพศและเชือ้ชาติ การ

วิเคราะห์ใช้แต่ข้อความท่ีปรากฏไม่เพียงพอต่อน าการวิเคราะห์  จ าเป็นต้องตระหนักถึงการแปล

ข้อความ การรับรู้ข้อความและข้อความนัน้ส่งผลอย่างไรตอ่สงัคม ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างมากตอ่เม่ือ

เข้าใจว่าอุดมคตินัน้เปรียบเสมือนกับกระบวนการของการเช่ือมต่อกันระหว่างการแสดงออกถึงความ

เป็นจริงเฉพาะอยา่งและการสร้างอตัลกัษณ์เฉพาะ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งอตัลกัษณ์โดยรวมของกลุม่คน 

5. ความเช่ือมโยงกนัของข้อความและสงัคมในการผลิตส่ือ หลกัการวิเคราะห์เชิงวิพากษ์

เน้นการสร้างความเช่ือมโยงกนัระหว่างสงัคม โครงสร้างทางวฒันธรรม และกระบวนการอย่างหนึ่งต่อ

คณุลกัษณะของข้อความ ซึ่งการเช่ือมโยงนีเ้ป็นไปลกัษณะท่ีไม่ซบัซ้อนแตก่ลบัเป็นไปในทางอ้อม คือ 

การน าความเช่ือมโยงกนัระหว่างข้อความและสงัคม เพราะฉนัน้ วาทกรรมรูปแบบใหม่จึงแสดงถึงการ

เช่ือมโยงกนัระหวา่งกระบวนการทางวฒันธรรมในสงัคมและลกัษณะทางภาษาศาสตร์ 

6. การวิเคราะห์วาทกรรม คือ การตีความและการบรรยายความ วาทกรรมสามารถแปล

ความหมายได้หลากหลายทางด้วยกันขึน้อยู่กับผู้ รับสารและปริมาณข้อความในข้อมูลท่ีมีอยู่  ความ

เข้าใจและการแปลความในข้อความตา่งๆ นัน้ไม่ได้เกิดขึน้มาตัง้แตแ่รกเกิด แตเ่กิดขึน้จากระดบัชนชัน้ 

อาย ุความเช่ือ และทศันคตเิฉพาะตอ่ข้อความนัน้ๆ ยงัรวมถึงอารมณ์ ทศันคตแิละความรู้พืน้ฐาน ซึ่งไม่

มีท่ีสิน้สดุเม่ือได้พบเจอบริบทใหม่ๆ  และข้อมลูใหม่ๆ  

7. วาทกรรม คือ รูปแบบการปฏิบตัิของสงัคม ในทกุๆ สถานการณ์และสถานท่ีตา่งๆ จะ

มีการเก่ียวข้องกบัวาทกรรมเสมอ แตล่ะวาทกรรมมีการใช้อ านาจเข้ามาเก่ียวข้องอยู่เสมอ เพราะผู้ มี

อ านาจน าเสนอความรู้เพียงชดุท่ีผู้ มีอ านาจเช่ือ เพ่ือควบคมุสงัคมให้เป็นไปตามกรอบท่ีผู้ มีอ านาจสร้าง

ขึน้ เช่น โรงเรียน ศาล สถาบนัตา่งๆ สถานท่ีท างานตา่งๆ บริษัท สถานีต ารวจ โรงพยาบาล ส่ือมวลชน 

เป็นต้น เป็นสิ่งท่ีสร้างวาทกรรมเพ่ือการก าหนดแนวทางการปฏิบตัขิองคนในสงัคม 

 

 สรุป หลกัการวิเคราะห์เชิงวิพากษ์เป็นหลกัการท่ีผู้ วิจยัน ามาใช้ในงานวิจยัครัง้นี ้เพราะ

เป็นหลกัการวิเคราะห์ข้อมลูทางภาษาท่ีสามารถสะท้อนให้เห็นถึงวิถีปฏิบตัิทางสงัคม และเปิดเผยให้

เห็นถึงรูปแบบความคดิ ความเช่ือของบคุคลในสงัคมผา่นข้อมลูทางภาษา อีกทัง้ยงัท าให้เห็นถึงอ านาจ 

อิทธิพลและความไม่เท่าเทียมกันท่ีเกิดขึน้อนัเน่ืองมาจากการก าหนดชุดความรู้ต่างๆ ของผู้ มีอ านาจ

ทางสังคม เพ่ือใช้ในการก าหนดขอบเขตการกระท าและวิถีปฏิบตัิทางสังคมให้เป็นไปตามทิศทาง
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เดียวกัน เพ่ือง่ายต่อการควบคุม ดูแล จัดการของผู้ มีอ านาจในสังคม หลักการนีจ้ะท าให้เห็นการ

น าเสนอตวัตนเกย์ในสังคมไทยว่ามีรูปแบบและลักษณะเป็นอย่างไร ความคิด ความเช่ือเป็นไปใน

ทิศทางไหน หลกัการวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ท าให้ค้นพบ “ชดุความรู้” ของคนในสงัคมไทยว่ามีชดุความรู้

เก่ียวกบัเร่ืองเพศเป็นอย่างไร ชุดความรู้ท่ีปรากฏสร้างเพ่ือเอือ้ประโยชน์แก่ฝ่ายใด ซึ่งเป็นท่ียึดถือและ

ปฏิบตัิกันมาอย่างช้านาน หลกัการนีท้ าให้รู้ถึงต้นตอของสาเหตขุองปัญหาเพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหา

อยา่งยัง่ยืน 

   

2. เกย์ 
 2.1 ความเป็นมาของเกย์ 
  พฤติกรรมรักร่วมเพศมีปรากฏมาตัง้แตส่มยัรัตนโกสินทร์ ซึ่งถูกเรียกว่า "กะเทย" ในความ

เข้าใจของคนไทยโดยทัว่ไปในสมยันัน้ จนกระทัง่ในช่วงเวลาหลงัสงครามโลกครัง้ท่ี 2 ได้รับเอาอารย

ธรรมตะวนัตกโดยเฉพาะจากประเทศสหรัฐอเมริกาเข้ามา ซึง่ได้รับเอาระบบความหมายทางเพศเข้ามา

ด้วย มีการน าค าว่า "เกย์" ซึ่งเป็นค าท่ียืมมาจากภาษาองักฤษ “Gay” มาใช้ในการเรียกผู้ ท่ีมีพฤติกรรม

รักร่วมเพศชายกับเพศชายแต่ยงัคงพอใจในเพศชายของตน การแสดงออกลกัษณะท่าทาง การแต่ง

กาย อปุนิสยั ไม่สามารถบ่งบอกได้ว่าเป็นเกย์ มีลกัษณะเหมือนผู้ชายทัว่ๆ ไป (เทอดศกัดิ์ ร่มจ าปา.  

2545: 53-54; พจนา ธูปแก้ว.  2547: 45; และสทาศยั พงศ์หิรัญ.  2552: 13) ค าว่า “เกย์” และ 

“กะเทย” เป็นพฤติกรรมรักร่วมเพศ (Homosexual) เหมือนกันแตกต่างกันท่ีการแสดงออกภายนอก 

แจ็คสนัและซลัลิแวน (Jackson; & Sullivan.  2000: 19) กล่าวว่า ในสงัคมไทยใช้ค าทัง้สองสลบักนัใน

การกลา่วถึงพฤตกิรรมทางเพศแบบรักร่วมเพศ เพราะคนไทยยงัขาดความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบั "เกย์" 

ไมเ่หมือนอยา่งชาตติะวนัตก ในปัจจบุนัเกย์ประเทศไทยรณรงค์ให้เปล่ียนจาก ค าว่า “รักร่วมเพศ” เป็น 

“รักเพศเดียวกนั” เน่ืองจาก ค าว่า “รักร่วมเพศ” มีความหมายก ากวม แปลตรงตวั หมายถึง รักการร่วม

เพศ อยา่งไรก็ตาม หลายหนว่ยงานยงัคงใช้ ค าวา่ “รักร่วมเพศ” โดยเฉพาะส่ือมวลชน 

 เทอดศกัดิ ์ร่มจ าปา (2545: 53-54, 187-188) กล่าวว่าความทกุข์ของเกย์มีมาตัง้แตอ่ดีตกาล

เม่ือครัง้ยคุรัตนโกสินทร์ตอนต้น เป็นความทกุข์ท่ีเกิดจากการขดัตอ่การพฒันาประเทศในแง่การไม่เพิ่ม

จ านวนประชากรให้แกป่ระเทศ การห้ามเป็นพยานในศาล เป็นต้น ซึ่งเป็นความทกุข์ท่ีไม่รุนแรงมากนกั 

เน่ืองจากมีการน าความเช่ือทางศาสนาพทุธเข้ามาอธิบายในความเป็นเกย์ของบคุคลท่ีเป็นเกย์ เพราะ

กรรมในอดีตชาติท่ีบุคคลนัน้ผิดลูกผิดเมียบุคคลอ่ืนจึงท าให้บุคคลนัน้เป็นเกย์ในชาตินี ้โดยเป็นการ
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อธิบายท่ีท าให้สงัคมเข้าใจและเห็นใจมากกว่าท่ีจะรังเกียจเกย์ ในช่วง พ.ศ. 2500 จนถึง พ.ศ. 2518 

เป็นช่วงเวลาท่ีเร่ิมมีการท าความเข้าใจปรากฏการณ์ทางเพศเกย์ในสงัคมไทย โดยผู้ ท่ีมีหน้าท่ีและมี

อ านาจในการก าหนดวาทกรรมโดยตรง ได้แก่ แพทย์ ผู้ เช่ียวชาญทางด้านจิตเวชศาสตร์ นักข่าว และ

คอลมัน์นิสต์ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งนกัขา่วและคอลมัน์นิสต์  บคุคลเหลา่นีเ้ป็นผู้ ท่ียึดกมุ “อ านาจ”  ในการ

อธิบายเร่ืองราวเก่ียวกับเกย์ ซึ่งค าอธิบายทัง้หมดเป็นไปในลกัษณะท่ีเป็นความเช่ือส่วนตวัของผู้ เขียน

เป็นหลกั จึงท าให้ความเข้าใจเก่ียวกบัความเป็นเกย์ในสงัคมเป็นไปตามความเช่ือส่วนตวัของผู้ เขียน

เท่านัน้ สิ่งนีเ้ป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพลอย่างมากต่อตวัตนของเกย์  จากการน าเสนอ “ความรู้” ผ่านทาง

หนังสือพิมพ์หรือนิตยสารเป็นไปในทิศทางเดียว นั่นคือหมายความว่าบุคคลจะได้รับทราบความรู้

ข่าวสารเก่ียวกบัเกย์เพียงทางเดียว คือ ด้านท่ีนกัข่าวและคอลมัน์นิสต์ต้องการน าเสนอเท่านัน้ เพราะ

ส่ือเลือกน าเสนอข้อมูลท่ีมาจากความเช่ือเฉพาะท่ีต้องการให้เป็นไปตามสิ่งท่ีส่ือต้องการ ซึ่งการ

น าเสนอข้อมูลเก่ียวกับเกย์ส่วนใหญ่ในยุคนัน้เป็นความรู้ทางด้านลบแก่บุคคลท่ีเป็นเกย์ ปริุนทร์ นาค

ศลิป์ (2547: 8) กลา่ววา่ รักร่วมเพศเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ได้รับการยอมรับจากสงัคมถือว่าเป็นพฤติกรรม

เบี่ยงเบนซึ่งต่างไปจากบรรทดัฐานของสงัคมก าหนด คือ ความสมัพนัธ์ทางเพศปกติระหว่างเพศชาย

และเพศหญิง ดงันัน้ กิจกรรมทางเพศระหวา่งเพศเดียวกนัจงึถกูสงัคมตดัสินว่าเป็นพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

ถกูประณามและตอ่ต้านในหลายลกัษณะ เช่น ถกูรังเกียจ เหยียดหยาม การหลีกเล่ียงทางสมาคม ถกู

วางเฉย เป็นต้น เกย์ถกูสงัคมตีตราวา่เป็นผู้ มีอาการป่วยทางจิตหรือโรควิตถาร ผู้ขายบริการทางเพศให้

ชาวต่างชาติ ผู้ แพร่เชือ้โรคเอดส์  ความคิดเหล่านีม้าจากสมัยหลังสงครามโลกครัง้ท่ี 2 ชาว

สหรัฐอเมริกาเข้ามาในประเทศไทยพร้อมน าความรู้หลากหลายอย่างมาเผยแพร่ ความรู้ทางการแพทย์

เป็นสิ่งหนึ่งท่ีอธิบายค าว่า “เกย์” ในยุคนัน้ทางการแพทย์เช่ือกันว่าเกย์ คือ อาการป่วยทางจิต ท่ี

จ าเป็นต้องได้รับการรักษาอย่างเร่งด่วน เพราะสามารถรักษาให้หายได้ ปรากฏการอ้างอิงทฤษฎีทาง

จิตเวชเก่ียวกับสาเหตแุละการรักษาการเป็นเกย์ คือ ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ (Freud) ปัจจัย

เก่ียวกบัร่างกายของคอลแมน (Kallman) วิธีการรักษาให้เกย์ดรููปเพศชาย เพ่ือกระตุ้นให้เกิดความรู้สึก

ทางเพศ แล้วฉีดสารอะโพมอร์ฟีน (Apomorphine) ให้เกิดอาการคล่ืนไส้และอาเจียน หรือใช้การรช็อต

ไฟฟ้าจนเกิดอาการเจ็บปวด เป็นต้น 

“…จ าแนกโรคทางจิตเวชตาม ICD-9 ใน DSM-2 ปี พ.ศ.2511 ของ WHO 
(World Health Organization) รักร่วมเพศเป็นหนึ่งใน Sexual Deviation และ
จดัอยู่ใน Sociopathic Personality Disturbance แต่ในการพิมพ์ครัง้ท่ี 4 
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พ.ศ.2533 เปล่ียนแปลงโดยการน าเอา Homosexual และ Transsexual ออก
จาก Sexual Deviation…”  

(สมภพ เรืองตระกลู; และคณะ.  ม.ป.ป.: 267-137) 
 

 เทอดศกัดิ ์ร่มจ าปา (2545: 137) กลา่ววา่ ในปี พ.ศ. 2517 สมาคมจิตแพทย์อเมริกนัได้มีการ

ประชุมอภิปราย เร่ือง รักร่วมเพศ ประกาศให้รักร่วมเพศไม่ถือว่าเป็นโรคจิตไม่ต้องเข้ารับการรักษา 

และเรียกช่ือใหม่ว่า “Sexual Orientation Disturbances” คือ ผู้ ท่ีมีความเบี่ยงเบนทางเพศ รักร่วมเพศ

ผิดปกติตอ่เม่ือก่อให้เกิดปัญหาทางจิตใจ ปัญหาในการด ารงชีวิต ความคบัข้องใจ ปัญหาทางอารมณ์ 

อาการซึมเศร้า เบื่อหน่ายในชีวิต คิดฆ่าตวัตาย หรือไม่พอใจในสภาพท่ีเป็นของตวัเอง แพทย์จึงจะ

พิจารณาว่าสมควรเข้ารับการรักษาหรือไม่  ซึ่งสอดคล้องกบั เอริช (Erich.  1978: 363-371) กล่าวว่า

บคุคลมีอิสระในการต้องการความรักความพอใจจากเพศตรงข้ามหรือเพศเดียวกัน เรียกว่า “ความพึง

พอใจทางเพศ (Sexual Preference)” อย่างไรก็ตาม ความรู้เหล่านีไ้ม่ถูกเผยแพร่สู่สงัคมจึงท าให้

ความรู้เก่ียวกับเกย์ในสังคมไทยยังคงไม่เปล่ียนไป คนไทยยงัเข้าใจว่าเกย์เป็นความผิดปกติทางจิต 

โจนส์ (Jones.  2007: 115) กล่าวว่าทางด้านจารีตและการเมืองมองเกย์เป็นเชือ้โรคท่ีต้องได้รับการ

บ าบดัรักษาจากคลินิกของรัฐบาล เช่น การบ าบดัรักษาอาการเพศชายท่ีมีความต้องการร่วมเพศกับ

เพศชาย เป็นต้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าความคิดของจิตแพทย์ไทยตอ่รักร่วมเพศยงัคงเป็นโรคจิตท่ีรักษา

หาย ซึง่น าความทกุข์มาสูเ่กย์เป็นอยา่งมากในด าเนินชีวิตร่วมกนัในสงัคม  

 ขณะเดียวกันทางด้านการเศรษฐกิจของประเทศไทย ปรากฏการอพยพของประชากร
ตา่งจงัหวดัเข้ามาท างานในเมืองหลวง โจนส์ (Jones.  2007: 83) กลา่วว่าประชากรท่ีอพยพเข้ามาเป็น
ประชากรท่ีไมมี่การศกึษา ไม่มีความน่าไว้ว่างใจ ไร้ซึ่งอารยะธรรม เม่ือประชากรหนาแน่นจึงก่อให้เกิด
ปัญหาตามมามากมายทัง้อาชญากรรม ยาเสพติด โสเภณี การแพร่เชือ้ของโรคเอชไอวี จึงเกิดความ
หวาดกลวัในการเกิดความสบัสนวุ่นวาย อาชีพท่ีพบอาชีพหนึ่ง คือ การขายบริการทางเพศ ดงัปรากฏ
ในหนงัสือพิมพ์ไทยรัฐปี 2508 ใจความวา่ 

 “…ความคืบหน้าเก่ียวกบัผู้ชายขายตวัวา่ ได้ค้นพบแหล่งผู้ ชายขายตวัมีสมาชิก
ร่วม 200 คน คนกลุ่มนีเ้รียกตวัเองว่า "เกย์" ประกอบอาชีพเป็นคูน่อนให้กับ 
"ฝร่ังท่ีมีอารมณ์เป็นผู้หญิงอย่างนายเบอริแกน" ซึ่งเกย์ท่ีประกอบอาชีพเป็นคู่
นอนให้กบัฝร่ังนีแ้บ่งออกเป็นสองประเภท คือ ชัว่คราวและถาวร และน่ีเป็น
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จุดเ ร่ิมต้นความเ ข้าใจ ท่ีว่า เกย์  คือ ผู้ ชายท่ีขายบริการทางเพศให้กับ
ชาวตา่งชาต…ิ” 

(ไทยรัฐ.  2508:16) 

 

 เทอดศักดิ์ ร่มจ าปา (2545: 65) กล่าวว่าค าว่า “เกย์” ปรากฏการพาดหัวข่าวจาก
หนงัสือพิมพ์ไทยรัฐประจ าวนัท่ี 11 ตลุาคม พ.ศ.2508 ซึ่งเช่ือมโยงค าว่า “เกย์” กับคดีฆาตกรรมของ
นายเบอริแกนท่ีเกิดในประเทศไทย คือ นายเบอริแกนเป็นชาวตา่งชาติมีลกัษณะเป็นเพศชายปกติ และ
มาซือ้บริการทางเพศจากชายไทยท่ีมีลักษณะเป็นเพศชายปกติท่ีขายบริการให้กับเพศชาย หรือท่ี
เรียกว่า “จิ๊กโก๋” จากการสันนิษฐานนายเบอริแกนเสียชีวิตจากการถูกฆ่าโดยชายขายบริการจน
กลายเป็นข่าวดงัหน้าหนังสือพิมพ์ แจ๊คสัน (Jackson.  1999: 398) กล่าวว่า จากการรับรู้ข่าว 
สงัคมไทยเช่ือมโยงค าว่า “เกย์” เข้ากบัเพศชายท่ีขายบริการทางเพศให้กบัเพศชาย ซึ่งความหมายของ
ค าว่า "เกย์" ในความเข้าใจของนกัข่าวหนงัสือพิมพ์ คือ เพศชายท่ีแสดงออกเหมือนเพศชายปกติและ
ขายบริการทางเพศมีให้กบัชาวตา่งชาติ ทัง้นี ้ค าเรียกนีไ้ม่ใช้เรียกชาวตา่งชาติท่ีซือ้บริการทางเพศจาก
เพศชายท่ีขายบริการ จากข่าวคดีฆาตกรรมนายเบอริแกนทางหน้าหนงัสือพิมพ์ ท าให้คนไทยเข้าใจ
ว่าอัตลักษณ์เกย์ คือ  เพศชายท่ีขายบริการทางเพศให้ชาวต่างชาติอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ซึ่ง ส่งผล
กระทบเป็นอย่างมากของเกย์ตอ่การใช้ชีวิตในสงัคม ท าให้เกย์ไม่กล้าเปิดเผยตนเองสู่สงัคม จึงน ามา
ซึง่ความทกุข์ทรมานของบคุคลท่ีเป็นเกย์อยา่งไมส่ามารถท่ีจะตอ่ต้านวาทกรรมกระแสหลกัได้ 

 จนกระทัง่ในปี พ.ศ. 2520 จากข่าวหนงัสือพิมพ์ตีแพร่เร่ืองการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา จากบทความของ สมุิตรา จนัทร์เงา เร่ือง “มจัจรุาช ‘เอดส์’ สวรรค์เกย์สลาย” ใน
หนงัสือพิมพ์มตชินรายวนั ฉบบัประจ าวนัท่ี 21 สิงหาคม พ.ศ. 2526 โดยมีใจความวา่ 

“…กลา่วถึงการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ในประเทศสหรัฐอเมริกาโดยเฉพาะการ
แพร่ระบาดในกลุ่มเกย์ จึงมีการเช่ือมโยงและตัง้ข้อสงัเกตว่า เกย์ หรือ กะเทย 
ในสงัคมไทยนา่ท่ีจะเป็นกลุม่เส่ียงตอ่โรคเอดส์…”  

(สมุิตรา จนัทร์เงา.  2526: 14) 
 

 จากข้อมูลท่ีปรากฏ สังคมไทยตีความเกย์เป็น “กลุ่มเส่ียงและเป็นผู้ แพร่เชือ้โรคเอดส์”  

สะท้อนให้เห็นว่าภาพลกัษณ์ของโรคเอดส์ในสงัคมไทยไม่แตกตา่งจากสงัคมตะวนัตก คือ เกย์เป็น

พาหะของโรคเอดส์  ในปี พ.ศ. 2530 โรคเอดส์ได้แพร่ระบาดเข้ามาในประเทศไทยมีการเสนอข่าวจาก

หนงัสือพิมพ์ถึงการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ในประเทศไทย นิตยสารมถนุาจเูนียร์น ามาตีแพร่ กล่าวว่า 
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ว. ชมิดท์ เร่ือง “มาป้องกนัตวัจากโรคเอดส์กนัเถอะ” ตีพิมพ์ในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบัท่ี 10 ปี พ.ศ. 

2528 

 “…กล่าวว่าคนไทยคนแรกท่ีติดเชือ้โรคเอดส์เป็นเกย์ ท าให้สอดคล้องกบัข่าวท่ี

ได้น าเสนอมาก่อนหน้านี ้ คนไทยคนแรกท่ีติดเชือ้โรคเอดส์นัน้ เป็นชายอายุ 28 

ปี ได้เข้าไปศกึษาตอ่ในประเทศสหรัฐอเมริกา และได้มีความสมัพนัธ์ทางเพศกบั

ชายชาวอเมริกนั ตอ่มาได้กลบัมารักษาตวัอยูใ่นประเทศไทย…” 

(ว. ชมิดท์.  2528: 109) 

 จากข้อความของ ว.ชมิดท์ แสดงให้เห็นว่าเกย์เป็นบุคคลแรกท่ีได้รับเชือ้เอดส์จากการมี
เพศสัมพันธ์กับชายชาวอเมริกาซึ่งเป็นประเทศท่ีมีโรคเอดส์ พร้อมทัง้โรคเอดส์เป็นโรคท่ีติดต่อทาง
เพศสมัพันธ์ อีกทัง้ในความเข้าใจของสงัคมไทยเกย์มีความผิดปกติในพฤติกรรมทางเพศผิดไปจาก
บรรทดัฐานท่ีสงัคม การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ จึงเช่ือว่าเกย์เป็นผู้ แพร่กระจายโรคเอดส์ในสงัคมไทย 
สงัคมจึงตีตราว่า “เกย์เป็นพาหะของโรคเอดส์” จาก “รายงานการเฝ้าระวงัโรค  : สรุปสถานการณ์โรค
เอดส์ในประเทศไทย” ในนิตยสารนีออน ฉบบั 59 มีใจความวา่ 

“จากผลการส ารวจของกองระบาดวิทยา ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข ตัง้แต่เดือน
กนัยายน พ.ศ. 2527 จนถึงเดือนกมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2534 มีเกย์ได้รับเชือ้เอดส์จ านวน 120 คน 
เพศชายรักตา่งเพศและเพศหญิงรักตา่งเพศมีจ านวนถึง 3,415 และ 5,196 คนตามล าดบั”  

(นีออน.  2534: 40) 

 

 เทอดศกัดิ์ ร่มจ าปา (2545: 171-172) กลา่ววา่ จากข้อความของ ว.ชมิดท์ ท่ีเสนอในนิตยสาร

มิถนุาจเูนียร์ถือว่าเป็นบทความแรกๆ ท่ีกล่าวถึงโรคเอดส์ มีการน าเสนอความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโรคเอดส์ 

ค าแนะน าในการรักษาสขุภาพ และการป้องกนัโรคเอดส์ แท้จริงควรกล่าวว่ากลุ่มเกย์เป็นประชากรไทย

กลุ่มแรกๆ ท่ีให้ความส าคญัเร่ืองการป้องกนัโรคเอดส์ เน่ืองจากการน าเสนอความรู้เก่ียวกบัโรคเอดส์

อย่างตอ่เน่ืองในนิตยสารเกย์ น่าจะส่งผลให้จ านวนเกย์ท่ีเป็นโรคเอดส์ลดลง เม่ือเปรียบเทียบผู้ ท่ีได้รับ

เชือ้เอดส์จะเห็นได้วา่เกย์ท่ีได้รับเชือ้เอดส์มีจ านวนน้อยกว่าเพศปกติเป็นจ านวนมาก แตส่งัคมไทยยงัมี

ความเข้าใจว่าเกย์เป็นผู้ ท่ีแพร่เชือ้เอดส์ เน่ืองจากการน าเสนอข่าวของนักข่าวหนงัสือพิมพ์ท่ีมอบอัต

ลกัษณ์เอดส์ให้แก่เกย์ไทย สิ่งนีส้ง่มอบความทกุข์ทรมานแก่ผู้ ท่ีเป็นเกย์อย่างไม่สามารถโต้ตอบได้ แจ็ค

สนัและซลัลิแวน (Jackson; & Sullivan.  2000: 20) กล่าวว่ารัฐบาลให้ความส าคญัเร่ืองโรคเอดส์ 
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เน่ืองจากประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีการติดเชือ้ HIV และผู้ ป่วยโรคเอดส์มากท่ีสดุในเอเชียตะวนัออก

เฉียงใต้ ท าให้ประเทศไทยออกนโยบายเก่ียวกบัการป้องกนัและเผชิญหน้ากบัโรคทัง้ทางการศกึษาและ

โครงการตา่งๆ เพ่ือชว่ยเหลือประชาชนท่ีได้รับผลกระทบจากโรคดงักลา่ว 

 ความรักของเกย์เป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีเป็นบ่อเกิดของวาทกรรมความทกุข์เกย์ ทศันคติของสงัคม
เก่ียวกบัความรักของกลุม่เกย์วา่เป็นความรักท่ีไมย่ัง่ยืน เปล่ียนคูน่อนไปเร่ือย ไมมี่รักแท้ในกลุม่เกย์  

“นกัจิตวิทยาหลายท่านตา่งลงความเห็นว่า “ไม่มีรักแท้ในหมู่เกย์” ทัง้นี ้เพราะคนท่ี
เป็นเกย์มักมีอารมณ์อ่อนไหว เกินว่าจะผูกมัดสายสัมพันธ์กับมนุษย์หน้าไหนๆ 
เอาไว้ได้ แม้แตก่บัไม้ป่าพนัธุ์เดียวกนั ประชาชนชาวเกย์ส่วนใหญ่ยอมรับมตินีอ้ย่าง
เป็นเอกฉนัท์” 

(นีออน.  2539: 31) 

 
  เทอดศกัดิ์ ร่มจ าปา (2545: 167-168) กล่าวว่ามีการปรากฏคอลมัน์หาคู่นิตยสารทุกฉบบั
ของนิตยสารเกย์ เกย์ทกุคนต้องการพบความรักอยา่งแท้จริง ในยคุนีส้งัคมเกย์เป็นสงัคมท่ีแคบ ผู้คนไม่
เปิดเผยว่าตนเป็นเกย์ เพราะสงัคมยงัไม่ยอมรับเกย์ รวมถึงในยุคท่ีเกย์มีอุดมคติเก่ียวกับความรักว่า
ต้องมีคู่รักเป็นชายแท้ ความคิดนีน้ ามาซึ่งความทุกข์ทรมานจิตใจของบุคคลท่ีเป็นเกย์มาโดยตลอด 
เพราะชายแท้ใช้ความรักแลกเงินกับเกย์เท่านัน้ ความรักของเกย์มกัพบแต่ความผิดหวงัมาโดยตลอด 
จนกระทัง่ปี พ.ศ.2533 เร่ิมมีแนวคิด “เกย์รักเกย์” เน่ืองมาจากความเช่ือเร่ืองชีวิตคูท่ี่มีลกัษณะผวัเดียว
เมียเดียวอนัเป็นท่ียอมรับของสงัคมวา่เป็นรูปแบบความสมัพนัธ์ทางเพศท่ีดี และถกูต้อง ความสมัพนัธ์
ทางเพศท่ีเรียกวา่ ส ่าสอ่น เปล่ียนคูไ่ปเร่ือยๆ จึงถกูมองว่าเป็นความสมัพนัธ์ท่ีไม่ดี ไม่เป็นท่ียอมรับของ
สงัคม การยกประเด็นเร่ืองเกย์รักเกย์ขึน้มา จึงเป็นการสร้างคา่นิยมท่ีดี เพ่ือให้ความสมัพนัธ์ของคูเ่กย์
เป็นท่ียอมรับของสงัคม  

 ปี พ.ศ. 2532 นที ธีระโรจนพงษ์ (2532: 81) เป็นเกย์คนหนึ่งท่ีลกุขึน้มาเรียกร้องและตอ่สู้ เพ่ือ

การยอมรับจากสงัคมต่อเกย์ โดยการสนบัสนุนให้เกย์ท าประโยชน์ให้กบัสงัคม สงัคมก็จะยอมรับเกย์

มากขึน้ แจ็คสนัและซลัลิแวน (Jackson; & Sullivan.  2000: 6) กล่าวถึงการก่อตัง้ “สมาคมเกย์แห่ง

ประเทศไทย” ขึน้ในปี 1980 - FACT (Fraternity of AIDS Cessation in Thailand) โดย นที ธีระโรจ

นพงศ์ นทีเห็นวา่ “การรวมกลุม่จะท าให้สามารถมีอ านาจตอ่รอง และช่วยท าให้ภาพลกัษณ์ท่ีดีของเกย์

ออกสู่สายตาของคนในสงัคมมากขึน้ พร้อมกนันัน้ก็ให้ความช่วยเหลือ หรือแก้ไขปัญหาตา่งๆ ท่ีเกิด

ขึน้กบัเกย์ เช่น การท าให้สงัคมเข้าใจว่าโรคเอดส์ไม่ได้เป็นโรคของเกย์ คนทกุคนสามารถท่ีจะติดเชือ้

โรคเอดส์ได้ และการตอบโต้กบัส่ือมวลชนในการเสนอเร่ืองของเกย์ในทางลบ  
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 ข้อมูลท่ีน าเสนอผ่านส่ือหนังสือพิมพ์และนิตยสารเหล่านีเ้ป็นสิ่งท่ีเสนอภาพลักษณ์ต่างๆ 

เก่ียวกบัเกย์ในแง่ลบเสมอ ปริุนทร์ นาคศลิป์  (2547: 8, 43) กล่าวว่าสงัคมเห็นว่าพฤติกรรมรักร่วมเพศ

เป็นสิ่งท่ีน่ารังเกียจ เส่ือมเสีย น่าอาย เป็นความผิดปกติ เป็นพฤติกรรมเบี่ยงเบน บคุคลรักร่วมเพศถูก

มองว่าไม่น่าคบหาสมาคม เป็นคนเลวและถือว่าเป็นคนไม่ปกติ ส่งผลให้เกย์รู้สึกผิดจึงปฏิเสธการเป็น

เกย์ของตนเอง ส่ือเหล่านีเ้ป็นสิ่งท่ีมีอ านาจอย่างมากในการก าหนดอัตลักษณ์ของเกย์ในยุคนัน้ อัต

ลกัษณ์ท่ีแสดงออกมาล้วนน ามา  ซึ่งความทุกข์ทรมานกายและใจกบับุคคลท่ีเป็นเกย์อย่างหลีกเล่ียง

ไม่ได้ เกย์ในยุคนัน้ต้องยอมจ านนตอ่ความทกุข์ท่ีได้รับจากการน าเสนอข้อมลูของนกัข่าวและคอลมัน์

นิสต์ เพราะการส่ือสารเป็นไปในทิศทางเดียวเท่านัน้ ไม่มีการโต้กลบัของบคุคลท่ีเป็นเกย์ เพราะบคุคล

ท่ีเป็นเกย์มีความรู้สึกผิดต่อการเป็นเกย์ของตนเองอยู่ก่อนแล้วว่าการเป็นเกย์เป็นสิ่งท่ีผิดและแปลก

แยกกับเพศปกติ เพราะพฤติกรรมเบี่ยงเบนซึ่งต่างไปจากบรรทัดฐานของสังคมก าหนด คือ 

ความสมัพันธ์ทางเพศปกติระหว่างเพศชายและเพศหญิง ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยของ ธีระ บุษบก

แก้ว (2553: 101-106) ศึกษางานวิจยัเร่ืองกลวิธีทางภาษากับการน าเสนออตัลกัษณ์ของตนเอง โดย

เก็บจากกลุ่ม “เกย์ออนไลน์” ซึ่งประกอบด้วยบทความและคอลมัน์ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเกย์โดยผู้ เขียนท่ี

เป็นเกย์ การสืบค้นข้อมูลจากเว็บไซต์กเูกิล้ประเทศไทย แต่วนัท่ี 1 ถึง 31 มกราคม 2553 เป็นเวลา 1 

เดือนจ านวนทัง้สิน้ 100 ตวับท ผู้ วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิเคราะห์ท่ีกลวิธีทางภาษาและ

วิเคราะห์วิถีปฏิบตัิทางวาทกรรมและวิถีปฏิบตัิทางสงัคมวฒันธรรม ซึ่งมีหลกัการวิเคราะห์เชิงวิพากษ์

มาร่วมในการวิเคราะห์ กลวิธีทางภาษาท่ีกลุ่มเกย์ออนไลน์ใช้ส่ืออัตลักษณ์ของตนเองท่ีส าคญัมี 8 

กลวิธี ได้แก่ การเลือกใช้ค าศพัท์ การใช้มลูบท การปฎิเสธส่ือมลูบท การใช้นามวลีส่ือมลูบท การใช้อปุ

ลักษณ์ การใช้รูปประโยคกรรม การกล่าวอ้าง และการใช้ค าถามวาทศิลป์ กลวิธีทางภาษาใช้เพ่ือ

น าเสนออตัลกัษณ์ของเกย์ในด้านบวกตอ่สาธารณชน 7 ประเด็น ได้แก่ 1) “เกย์เป็นคนปกติและมีวิถี

ชีวิตเหมือนคนทัว่ไป 2) เกย์ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมของเพศชาย 3) เกย์ไม่ได้หมกหมุ่นเร่ืองเพศ 4) เกย์

ไม่ใช่ผู้ ป่วยโรคหรืออาการทางจิต แต่เป็นความรู้สึกหรือตวัตนท่ีแท้จริงท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติ 5) เกย์

เป็นกลุ่มคนท่ีตกอยู่ในความกลวัและเกย์ผู้ยอมรับและเปิดเผยตวัเองเป็นผู้ ท่ีมีความกล้า 6) เกย์เป็นผู้

โหยหาความรัก 7) เกย์เป็นคนท่ีอบอุ่น มีน า้ใจตอ่ผู้ อ่ืนโดยเฉพาะตอ่เกย์ด้วยกนั ส่วนอตัลกัษณ์ท่ีสงัคม

มอบให้เกย์ คือ เกย์ คือ “ของปลอม” เกย์เป็นคนท่ีมีความผิด และเกย์หมกหมุ่นเร่ืองเพศ สะท้อนให้

เห็นอัตลักษณ์เกย์น าเสนอในบทความเป็นภาพด้านบวกเก่ียวกับตนเองแต่สังคมยังคงเสสนออัต
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ลักษณ์ด้านลบต่อเกย์ อย่างไรก็ตาม  กลวิธีทางภาษาท่ีกลุ่มออนไลน์ใช้ก็แสดงให้เห็นว่า เกย์ยังมี

ความคดิด้านลบตอ่ความคดิของสงัคม เกย์ยอมจ านนตอ่สิ่งท่ีส่ือเสนอให้เป็นในทกุกรณีและไม่โต้กลบั 

ไมมี่การเรียกร้องสิทธิเสรีภาพของตนเอง แตก่ลบัใช้วิธีการร้องขอให้สงัคมให้โอกาสและเข้าใจมากกว่า 

แตส่ิ่งท่ีสงัคมได้มอบให้เกย์ คือ อตัลกัษณ์เกย์ ซึ่งมนัถกูน าเสนอในรูปแบบของความตลกขบขนั ดงัท่ี

เห็นได้จากการปรากฏเก่ียวกบัเกย์ในส่ือตา่งๆ ในเอกลกัษณ์ของความตลก ผู้คนหวัเราะเยาะเย้ย การ

หวัเราะนีถื้อเป็นการลงโทษทางสงัคมอยา่งหนึง่ตอ่บคุคลท่ีเป็นเกย์ ซึ่งงานวิจยันีเ้ป็นงานวิจยัท่ีชีใ้ห้เห็น

ถึงรอยต่อของช่วงเวลาในปีพ.ศ. 2553 ท่ียงัคงปรากฏการไม่ยอมรับเกย์ในสงัคมไทยในหลากหลาย

ด้าน ซึ่งผู้วิจยัจะน ามาเปรียบเทียบและชีจ้ดัให้เห็นถึงความคิด ความเช่ือของเกย์ในปีพ .ศ. 2527 ว่ามี

ความเหมือนหรือแตกตา่งกนัอยา่งไร พร้อมทัง้ค้นหาชดุความรู้ดัง้เดิมท่ีฝังรากลึกในความคิดของคนใน

สงัคมไทยท่ีท าให้เกย์ยงัคงไมเ่ป็นท่ียอมรับจนกระทัง้ปัจจบุนั  

 
 2.2 ความเป็นมาของนิตยสารเกย์ 

  การเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมรักร่วมเพศในสงัคมไทยเร่ิม ในปี พ.ศ. 2518 มี
การปรากฏส่ือสิ่งพิมพ์ท่ีเป็นนิตยสารเกย์เพ่ือเป็นพืน้ท่ีสาธารณะส าหรับผู้ ท่ีเป็นเกย์ ส าหรับเล่าเร่ืองราว 
ประสบการณ์ทางเพศแบบเกย์ แสดงอารมณ์ ความรู้สึก ความรัก การเปิดเผยวิถีชีวิต ปัญหาเก่ียวกบั
เกย์ เป็นต้น ออกสูส่ายตาของผู้อา่นทัว่ประเทศ (เทอดศกัดิ ์ร่มจ าปา.  2545: 105) 
  “นิตยสารแปลก” ถือเป็นพืน้ท่ีสาธารณะแห่งแรกของเกย์ ได้ติดตอ่ท าความรู้จกักนั บอกเล่า

เร่ืองราวความข่มข่ืน ความหวาดระแวง ความกดดนั ความทกุข์ระทมของการเป็นเกย์ในคอลมัน์ “ชีวิต

เศร้าชาวเกย์” น าเสนอโดย ปรัชญา ภณัฑาธร ใช้นามปากกาว่า  “โก๋ ปากน า้” บรรณาธิการนิตยสาร 

ในจดัการและคดัเลือกวา่เร่ืองใดควรจะน าเสนอและเร่ืองใดไม่ควรน าเสนอ แนวคิดของนิตยสารเป็นไป

ในลกัษณะท่ีแสดงให้เห็นว่า เกย์เป็นอนัตรายต่อสังคม ควรจะลดจ านวนผู้ เป็นเกย์ลง รวมทัง้หาทาง

ป้องกนัไม่ให้เพิ่มมากขึน้ แนวทางในการแก้ไขปัญหาของ “โก๋” คือ พยายามไม่ให้ผู้ ท่ีเป็นอยู่แล้วท าให้

ผู้ อ่ืนเป็นเกย์เพิ่มขึน้มาอีก และพยายามเตือนให้ผู้ ท่ียงัไม่เป็นว่าอย่าได้ลองเป็นอนัขาด เพราะถ้าลอง

แล้วไม่สามารถท่ีจะเลิกได้ “โก๋ ปากน า้” เป็นเพศชายปกติท่ีรู้สึกเห็นใจผู้ ท่ีเป็นเกย์ บริบทท่ีปรากฏใน

คอลัมน์ตอบปัญหาของเขาเป็นการตอบปัญหาในมุมมองของเขามากกว่าท่ีจะเป็นความเข้าใจต่อ

พฤติกรรมรักร่วมเพศจากผู้ ท่ีมีวิถีชีวิตแบบเดียวกัน สิ่งนีเ้ป็นข้อจ ากัดของนิตยสารเกย์รุ่นแรก (เทอด

ศกัดิ ์ร่มจ าปา.  2545: 123, 153) 
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  เดือนพฤศจิกายนปี พ.ศ. 2526 นิตยสารมิถนุา ตีแผ่สู่สงัคม โดย อนนัต์ ทองทัว่ เป็นเจ้าของ 

บรรณาธิการ ผู้ โฆษณา และผู้จดัการฝ่ายโฆษณา เนือ้หาของนิตยสารส่วนใหญ่เป็นเร่ืองเพศ มีคอลมัน์

ความรู้ทัว่ไปและบนัเทิง ภายในเลม่มีทัง้ภาพเปลือยของนายแบบและนางแบบ แตส่่วนใหญ่หน้าปกจะ

เป็นภาพนางแบบ โดยมีภาพนายแบบเล็กๆ อยู่บนปกเพ่ือให้ทราบว่าภายในมีภาพผู้ ชายโป้ด้วย 

ปลายปี พ.ศ. 2527 อนนัต์ ทองทัว่ สร้างนิตยสาร มิถนุาจเูนียร์ อีกเล่มหนึ่งขึน้ เพ่ือกลุ่มเกย์เพียงอย่าง

เดียว มีภาพผู้ชายเปลือย และบทความตา่งๆ ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเกย์โดยเฉพาะ สโลแกนของนิตยสาร 

คือ “ส าหรับหญิงสาวผู้อ่อนไหวและผู้ชายชาวดอกไม้” เนือ้หาของนิตยสารประกอบด้วย เนือ้หาทัว่ไป 

การโฆษณาสถานท่ีเท่ียวเกย์ นวนิยาย รูปภาพผู้ชายเปลือย ความเคล่ือนไหวของเกย์ในประเทศไทย

และตา่งประเทศ ประกาศหาคู ่และ คอลมัน์ตอบปัญหาของเกย์ (เทอดศกัดิ์ ร่มจ าปา.  2545: 105, 

123, 153-155) ซึง่คอลมัน์ตอบปัญหาเกย์เป็นสิ่งท่ีนา่สนใจเป็นอย่างมากในการน ามาศกึษา เนือ้หาใน

จดหมายสว่นใหญ่เป็นความทกุข์ของเกย์ท่ีได้รับจากการเป็นเกย์และสงัคม  

  จากนัน้ เป็นต้นมาปี พ.ศ. 2523-2533 มีการปรากฏนิตยสารเกย์มีหลายฉบบั ได้แก่ บอ

ยแม๊กกาซีน เกสรประสบการณ์ มิดเวย์ มรกต มายเวย์ นีออน เจมชัย (Chemgchai) (Jackson.  

2555: ออนไลน์)  ซึง่นิตยสารมิถนุาจเูนียร์ถือเป็นนิตยสารเกย์ท่ีได้รับนิยมของเกย์ในยคุนัน้ เน่ืองจากมี

การคัดเลือกนายแบบหน้าตาดีมาขึน้หน้าปก ช่วงเวลาในการผลิตค่อนข้างต่อเน่ือง มีการน าเสนอ

ข้อมลูเก่ียวกบัเกย์โดยเฉพาะ มีงานวิจยัหลายชิน้อ้างอิงเนือ้หาในนิตยสารนี ้รวมถึงการบอกกล่าวของ

เกย์ท่ีอยูใ่นวงการเกย์สมยันัน้ 

  สทาศยั พงศ์หิรัญ (2552: 34-36)  กลา่ววา่นิตยสารเป็นส่ือมวลชนแขนงหนึ่งมีบทบาทหน้าท่ี

ในการรับใช้สงัคมในการถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารสาระสนเทศ (Information) ให้ความรู้ (Education) 

และให้ความบนัเทิง (Entertainment) ตามกรอบท่ีสถาบนัส่ือมวลชนพึงมีตอ่สงัคมโดยรวม นิตยสารมี

ข้อได้เปรียบกว่าหนงัสือพิมพ์เร่ืองระยะเวลาในการวิเคราะห์ข้อมลู เพ่ือความถกูต้องแม่นย า มีพืน้ท่ีซึ่ง

หนงัสือพิมพ์ท าได้ยาก นิตยสารจึงมีอิทธิพลตอ่ประชาชน นิตยสารมีบทบาทมากขึน้เม่ือดจูากจ านวน

นิตยสารท่ีเพิ่มขึน้ทุกปี ท าให้นิตยสารมีผลต่อกรอบความคิด รสนิยมของประชาชนผู้บริโภคในหลาย

แง่มุม แม้ว่าจะปรากฏสิ่งพิมพ์ของเกย์เป็นจ านวนมากเช่นเดียวจ านวนเกย์ในสงัคมไทย แตน่ิตยสาร

เกย์ถูกปิดกัน้จากสงัคม เน่ืองจากการไม่ยอมรับของคนในสงัคมและความอ่อนไหวทางวัฒนธรรม 
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นิตยสารเกย์กลายเป็น  “ส่ือใต้ดิน” ท่ีรู้กนัเฉพาะเกย์เท่านัน้จึงไม่ถกูเผยแพร่ในร้านหนงัสือทัว่ไป ด้วย

เหตนีุจ้งึท าให้นิตยสารเกย์มีอายไุมยื่นยาวและสญูหายไปในท่ีสดุ (Jackson.  2012: ออนไลน์) 

  

 ในบทตอ่ไปจะกล่าวถึงวิธีด าเนินการวิจยั โดยกลา่วเก่ียวกบัการเก็บรวบรวมข้อมลู          

การวิเคราะห์ข้อมลู และสรุป อภิปราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

บทที่ 3 

วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
  บทนีผู้้ วิจัยจะกล่าวถึงวิธีด าเนินการวิจัย โดยอธิบายถึงวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลนิตยสาร

มิถนุาจเูนียร์ คอลมัน์หน้าตา่งมิถนุา ตัง้แต ่ปีพ.ศ. 2527 ถึง 2530 จ านวน 38 ฉบบั และการวิเคราะห์

ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 2 ขัน้ตอน คือ 1) วิเคราะห์กลวิธีการน าเสนอตวัตนของเกย์ในนิตยสารมิถุนา

จูเนียร์ คอลัมน์หน้าต่างมิถุนา ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2527-2530 และ 2) การตีความตัวตนของเกย์ผ่าน

นิตยสารมิถุนาจูเนียร์ คอลัมน์หน้าต่างมิถุนา ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2527-2530 สุดท้ายจะกล่าวถึงการสรุป 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

1. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัรวบรวมข้อมลู โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

ผู้วิจยัรวบรวมจดหมายของเกย์ท่ีเขียนถึงบรรณาธิการใน มิถนุาจเูนียร์ คอลมัน์หน้าตา่งมิถนุา 

ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2527-2530 จ านวน 38 ฉบบั โดยเก็บรวบรวมจากจากเว็ปไซต์

www.thairainbowarchive.com 

 
2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 2.1 การวิเคราะห์กลวิธีการน าเสนอตัวตนของเกย์ในนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ คอลัมน์
หน้าต่างมิถุนา ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2527-2530 

วิเคราะห์กลวิธีน าเสนอตวัตนของเกย์พิจารณาจากค า วลี และประโยค นิตยสารมิถนุาจเูนียร์
โดยใช้หลกัการวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ของแวนไดค์ (van Dijk.  1997)  คือ  
 1) กลวิธีทางศัพท์ หมายถึง การใช้ค า วลี หรืออนพุากย์ในการน าเสนอตวัตนของเกย์ โดย
พิจารณาจากภาษาท่ีเกย์ใช้ในการเขียนจดหมายถึงบรรณาธิการนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ คอลัมน์
หน้าตา่งมิถนุา เชน่  
 
 
 

http://www.thairainbowarchive.com/
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ตัวอย่าง จดหมายของ นพพร ซึง่เขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบั

ท่ี 20/2528 

(1) “ผมอายุจะคร่ึงศตวรรษแล้ว อายท่ีจะกล่าวว่าแสนเหงา เปล่าเปล่ียวในส่วนลึกของหวัใจ ไม่

กล้าท่ีจะจดบันทึกและออกปากปรึกษาเล่าสู่กับเพ่ือนสนิทให้ทราบว่า เรานีเ้ป็นสิ่งท่ีเขาเรียกว่า 

“เกย์”...” 

(นพพร.  2528: 116) 

 

 จากตวัอย่าง (1) ปรากฏความรู้สึกเหงา คือ “อาย” “แสนเหงา” “เปล่าเปล่ียว” จากค าท่ี

พบดงักล่าววิเคราะห์ได้ว่าผู้ เขียนใช้ชีวิตมาจนอายคุร่ึงศตวรรษ จากค าว่า “อาย” ผู้ เขียนไม่แสดงออก

ให้บุคคลอ่ืนในสงัคมหรือแม้แต่เพ่ือนสนิททราบว่าเป็นเกย์ ค าว่า “แสนเหงา” “เปล่าเปล่ียว” แสดงว่า

ผู้ เขียนมีความรู้สกึโดดเดี่ยวเหมือนอยูล่ าพงัเพียงคนเดียว สะท้อนว่าเกย์ไม่สามารถแสดงออกในสงัคม

ได้ เกย์ในสมยันัน้จงึน าเสนอวา่ตวัเองอยูอ่ยา่งโดดเดี่ยวจนเกิดความเหงา 

2) กลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตร์ หมายถึง การใช้รูปภาษาเพ่ือส่ือเจตนา ซึ่งต้องอาศยั

ความรู้ความเข้าใจด้านภาษาและสงัคมวฒันธรรมเข้าด้วยกนัในการวิเคราะห์ตีความ เชน่ 

ตัวอย่าง จดหมายของบรรณาธิการกิตกิร ทองท่ี ซึง่เขียนตอบกลบัผู้ เขียนในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ฉบบั

ท่ี 19/2528  

(2) “หนงัสือมิถนุาเป็นเพ่ือนคอยปลอบใจคณุได้เสมอ…” 

(กิตกิร ทองท่ี.  2528: 116) 

 

 จากตวัอย่าง (2) ปรากฏการใช้อุปลักษณ์ คือ “หนงัสือมิถุนาเป็นเพ่ือน” บรรณาธิการ

พยายามส่ือถึงผู้ เขียนว่า หนังสือมิถุนาช่วยให้ค าปรึกษา ช่วยบรรเทาความทุกข์ทัง้ทางร่างกายและ

จิตใจกับเกย์ไทยในสงัคมสมยันัน้ บรรณาธิการจึงเลือกใช้อุปลกัษณ์ช่วยในการอธิบายให้เห็นถึงภาพ

มากยิ่งขึน้ โดยเปรียบ “หนงัสือมิถนุาเป็นเพ่ือน” แสดงให้เห็นถึงความสนิท ความจริงใจ คอยร่วมทกุข์

ร่วมสุขเพ่ือท่ีท าให้เกย์รู้สึกว่าไม่ต้องกังวลหรือกลวัอีกตอ่ไป เน่ืองจากยงัคงมีหนงัสือเล่มนีค้อยรับฟัง

และชว่ยแก้ปัญหาตา่งๆ เสมอ 
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 2.2 การตีความตัวตนของเกย์ผ่านนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ คอลัมน์หน้าต่างมิถุนา ที่
ตีพมิพ์ในปี พ.ศ. 2527-2530  
  การตีความตวัตนของเกย์ผ่านนิตยสารมิถนุาจูเนียร์ คอลมัน์หน้าตา่งมิถนุา ท่ีตีพิมพ์

ในปี พ.ศ. 2527-2530 เป็นการวิเคราะห์โดยพิจารณากลวิธีการน าเสนอตวัตนของเกย์ผ่านนิตยสาร

มิถนุาจเูนียร์ คอลมัน์หน้าตา่งมิถนุา ท่ีตีพิมพ์ในปี พ.ศ. 2527-2530  

 

3. สรุปและอภปิรายผล 

ผู้วิจยัจะน าเสนอผลท่ีได้จากการวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาและการตีความตวัตนของเกย์จาก

นิตยสารมิถนุาจเูนียร์ และสรุป อภิปรายผล น าเสนอข้อเสนอแนะในล าดบัตอ่ไป 

 
 

 



 
 

 

บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ผลการวิเคราะห์การน าเสนอตวัตนของเกย์ในนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ คอลัมน์หน้าต่างมิถุนา ท่ี

ตีพิมพ์ในปี พ.ศ. 2527-2530 โดยใช้หลกัการวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ของแวนไดค์ (van Dijk. 1997) มี

รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 

1. ผลการวิเคราะห์บริบทนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ คอลัมน์หน้าต่างมิถุนา ที่ตีพิมพ์ใน
ปี พ.ศ. 2527-2530 

การวิเคราะห์กลวิธีการน าเสนอตวัตนของเกย์ในนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ คอลมัน์หน้าต่างมิถุนา 

ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2527-2530 ผู้วิจยัน ารูปแบบการน าเสนอ การกระจาย และการบริโภคของนิตยสารเกย์

มาใช้ร่วมในการวิเคราะห์ เพ่ือความเข้าใจท่ีมากขึน้ในการน าเสนอตวัตนเกย์ แสดงให้เห็นถึงความ

เป็นมาของนิตยสารเกย์วา่นิตยสารเกย์ปรากฏขึน้ครัง้แรกในสงัคมไทยในปี พ.ศ. 2518 ซึ่งปรากฏขึน้ใน 

“นิตยสารแปลก” คอลัมน์ “ความเศร้าชีวิตชาวเกย์” ในช่วงเวลานัน้รูปแบบและเนือ้หาแตกต่างจาก

นิตยสารเกย์ในปัจจุบนั การก่อก าเนิดขึน้ครัง้แรกของนิตยสารเกย์ไม่ได้ไปเพ่ือกลุ่มคนรักร่วมเพศ

โดยเฉพาะ แตเ่ป็นเพียงคอลมัน์หนึง่ในนิตยสารแปลก แสดงให้เห็นถึงรูปแบบแนวคิดและความเช่ือของ

บุคคลในสังคมไทยสมัยนัน้ว่าเกย์ถือเป็นสิ่งแปลกส าหรับคนไทยในสมยันัน้ ต่อมานิตยสารเกย์เ ร่ิม

ก าเนิดขึน้เป็นนิตยสารเกย์แบบเตม็เลม่ นิตยสารเกย์ท่ีได้รับความนิยมเป็นอย่างมากและได้รับการตอบ

รับเป็นอยา่งดีส าหรับกลุ่มบคุคลรักร่วมเพศ ได้แก่ นิตยสารมิถนุาจเูนียร์ เน่ืองจากเป็นนิตยสารออกใน

ช่วงแรกของการเกิดนิตยสารเกย์ นิตยสารมิถุนาจเูนียร์ยงัคงยึดรูปแบบเดิมของหน้าปกนิตยสารโดย

การน ารูปภาพนายแบบและนางแบบขึน้หน้าปก ทัง้นี ้เพ่ือเป็นการปิดบงั ซ่อนเร้น และอ าพรางว่า

หนังสือนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ไม่ใช่นิตยสารเกย์ เป็นกลยุทธ์ส าหรับใช้ในการวางจ าหน่ายตามแผง

หนงัสือทัว่ไปในสงัคม พร้อมทัง้ตัง้สโลแกนว่า “ส าหรับผู้หญิงสาวผู้ อ่อนไหวและผู้ชายชาวดอกไม้” ซึ่ง

ท าให้นิตยสารมิถนุาจูเนียร์สามารถวางจ าหน่ายตามแผงหนงัสือสาธารณะทัว่ไป ถึงแม้จะอยู่ชัน้ล่าง

ของแผงหนงัสือก็ตาม สะท้อนให้เห็นแนวคิดของสงัคมไทยสมยันัน้ คือ การต่อต้านนิตยสารเกย์โดยมิ

ให้วางจ าหน่ายตามแผงหนงัสือทั่วไปในสงัคม เวลาต่อมาผู้จดัจ าหน่ายนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ท าการ
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เปิดตวัมากขึน้ เพ่ือต้องการเพิ่มยอดขายจากกลุ่มบคุคลรักร่วมเพศ ส่งผลให้มิถนุาจเูนียร์จดัท ารูปแบบ

หน้าปกใหม่ปรากฏเฉพาะรูปนายแบบเพ่ือบ่งบอกเอกลกัษณ์ของความเป็นหนงัสือเกย์มากยิ่งขึน้ ใน

ยุคนัน้นิตยสารมิถุนาจูเนียร์ถือว่าเป็นนิตยสารท่ีได้รับความนิยมเป็นอย่างสูงอันเน่ืองมาจากการน า

นายแบบท่ีมีลกัษณะรูปร่างแข็งแรง ก าย า หน้าตาดีมาขึน้ปกหนงัสือ รวมทัง้รูปแบบและเนือ้หาภายใน

แตกต่างกับนิตยสารเกย์ฉบบัอ่ืนๆ มุ่งเน้นสาระความรู้เก่ียวกับการเป็นเกย์ในด้านต่างๆ ซึ่งนิตยสาร

ฉบบัอ่ืนๆ มุ่งเน้นในเร่ืองเพศอย่างเดียว โดยการน าภาพโป๊เปลือยของนายแบบมาเป็นจุดขายของ

หนังสือ นิตยสารมิถุนาจูเนียร์ถือได้ว่าเป็นนิตยสารเกย์ท่ีได้รับความนิยมมากในยุคนัน้โดยเฉพาะ 

“คอลมัน์หน้าตามิถนุา” ซึ่งบรรณาธิการจดัท าขึน้เพ่ือเป็นพืน้ท่ีส าหรับเกย์ในการเข้ามาปรึกษาปัญหา 

เลา่เร่ืองราวชีวิตความทกุข์ของการเป็นเกย์ของตนเองท่ีได้ประสบมา เพ่ือหาค าตอบในการแก้ไขปัญหา

ดงักล่าว อย่างไรก็ตาม ในสมัยนัน้ภาครัฐเช่ือว่าการเป็นเกย์เป็นสิ่งท่ีเป็นอันตรายต่อประชากรใน

ประเทศไทย จึงท าให้สงัคมไม่ยอมรับบคุคลท่ีเป็นเกย์ในสงัคมไทย เพราะฉะนัน้นิตยสารเกย์จึงถือว่า

เป็น “ส่ือใต้ดนิ” เป็นสิ่งต้องห้ามท่ีภาครัฐต้องก าจดัให้หมดสิน้เพ่ือป้องกนัอนัตรายตอ่ประชากรไทย จึง

เกิดการกวาดล้างนิตยสารเกย์จากแผงหนังสือทุกแห่งแสดงให้เห็นว่าความคิดของสังคมไทยท่ีไม่

ยอมรับและต่อต้านบุคคลท่ีเป็นเกย์ ส่งผลให้เกย์ต้องอยู่อย่างหลบซ่อนและปกปิดความเป็นเกย์ของ

ตนเอง เพราะไมส่ามารถหาพืน้ท่ีส าหรับแสดงออกความเป็นเกย์ของตน นิตยสารเกย์ถือเป็นพืน้ท่ีเล็กๆ 

ส าหรับเกย์ในการแสดงออกถึงความเป็นตวัตนของตนเองอย่างแท้จริง อย่างไรก็ดี พืน้ท่ีส าหรับเกย์ถกู

จ ากดัเน่ืองจากการไม่ยอมรับจากสงัคม ซึ่งท าให้ไม่มีพืน้ท่ีในการแสดงตวัตนความเป็นเกย์ของตนเอง

ในท่ีสาธารณะในสงัคมไทย สง่ผลให้เกิดความทกุข์ทรมานแก่เกย์เป็นอยา่งมาก  

 

2. ผลการวิเคราะห์กลวิธีการน าเสนอตัวตนของเกย์ในนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ 

คอลัมน์หน้าต่างมิถุนา ที่ตีพมิพ์ในปีพ.ศ. 2527-2530 

 กลวิธีการน าเสนอตัวตนของเกย์วิเคราะห์จากรูปภาษาท่ีเกย์ใช้ในการเขียนจดหมายถึง

บรรณาธิการนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ คอลมัน์หน้าตา่งมิถนุา ท่ีตีพิมพ์ในปี พ.ศ. 2527-2530 เพ่ือบรรยาย

และถ่ายทอดเร่ืองราว ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึน้กับตนเอง จากผลการวิเคราะห์กลวิธีน าเสนอตวัตนของ

เกย์ พบกลวิธีหลกั 4 กลวิธี ดงัปรากฏในตาราง 1 
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ตาราง 1 กลวิธีการน าเสนอตวัตนของเกย์ในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ คอลมัน์หน้าตา่งมิถนุา ท่ีตีพิมพ์ในปี

พ.ศ. 2527-2530 

 

กลวิธีการน าเสนอตัวตนของเกย์ ตัวอย่างข้อมูลภาษา 
กลวิธีทางศัพท์  
1. การใช้ค าเรียก “เกย์” “ชาวดอกไม้” “เกย์ควีน” 
2. การบอกสภาพ  
   2.1 คณุลกัษณะทางร่างกาย “บคุลิกหน้าตาเป็นแมน” “หน้าตาดี” “รูปหล่อ” 

“พดูจาเรียบร้อย” “ความอ้วน” “ท้วม” “สมบรูณ์” 
   2.2 บคุลิกลกัษณะนิสยั “เสแสร้งวางมาดชายต่อหน้าสังคม” “อ่านอย่าง

หลบๆ ซอ่นๆ” “เก็บกด” 

   2.3 คณุลกัษณะทางจิตใจ  
      2.3.1 ความรู้สกึทกุข์ทรมาน “ทนทกุข์ทรมานใจ” “น้อยใจ” “กลุ้มใจ” “แสน

เศร้า” “ทรมานใจ” “เบื่อหน่าย” 
      2.3.2 ความรู้สกึสขุ “ดีใจ” “มีความสขุ” “ความสขุ” 
      2.3.3 ความรู้สกึเหงา “เงียบเหงา” “โดดเด่ียว” “แสนเหงา” “เปลา่

เปล่ียว” 
      2.3.4 ความรู้สกึผิดหวงัในความรัก “จากไป” “ช า้ใจ” “คนรักต้องตดัขาดจากไป” 

3. การบอกวิถีปฏิบตั/ิการกระท า   
   3.1 กิจกรรมทางเพศสมัพนัธ์ “มีอะไรกบัเขา” “มีความสมัพนัธ์” “Sex” “มีอะไร

กนั” “ประตหูลงั” “อดัตดู” 
   3.2 กิจกรรมทางสงัคม “มองผู้ชายหลอ่ๆ” “มองตรงเป้ากางเกงเขา” 

“ต้องการเพ่ือนหรือเพ่ือนชาย” 
  
กลวิธีทางวัจนปฏิบัตศิาสตร์  
1. การใช้วจันกรรม  
   1.1 การถาม “หรือเปล่า” “มัย้” “หรือเปลา่” “อยา่งไร” “ท าไม” 
   1.2 การขอร้อง “ขอความกรุณา” “ขอได้โปรด” 
   1.3 ความปรารถนา “ชอบ” “ความปรารถนา” “ต้องการ” “อยาก” 

“ครอบครอง”  
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ตาราง 1 (ตอ่) 

 

กลวิธีการน าเสนอตัวตนของเกย์ ตัวอย่างข้อมูลภาษา 
2. การปฏิเสธ 
 

การปฏิเสธด้วยค าว่า “ไม่” เช่น “ไม่ยอมรับ” “ลืม
เพศเดียวกนัไม่ได้” “ไม่รู้” “ไม่ใช่คนวิกลจริต” “ไม่
อยากเป็นเกย์” “ไม่ชอบผู้หญิง” “ผมเป็นเกย์ไม่
แสดงออก” 

3. การเลา่เร่ือง “ตอน ป. 6...ตอนมธัยม...ตอน ม. 2...ทุกวนันี.้..” 
“ตัง้แตอ่าย ุ10 ขวบ...อายยุ่างเข้า 20 ปี...ขณะนี ้
...” 

4. การเปรียบเทียบ “มืดแปดด้าน” “ทางออก” “มืดมน” “แสงสว่าง” 
“มิถนุา คือ เพ่ือน” 

 

จากตารางสรุปการน าเสนอตวัตนของเกย์ในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ คอลมัน์หน้าตา่งมิถนุา ท่ีตีพิมพ์ในปี

พ.ศ. 2527-2530 ได้ดงันี ้

 1. การใช้ค าเรียก 

  การใช้ค าเรียกแทนตนเองเป็นกลวิธีทางภาษาแสดงถึงความแตกต่าง ความไม่เหมือนเพศ

ปกติทัว่ไปในสงัคม กล่าวคือ บรรทดัฐานของสงัคมก าหนดเพศของมนษุย์มี 2 เพศ คือ เพศหญิงและ

เพศชาย ซึง่เป็นเพศตามธรรมชาต ิสว่นเพศท่ีนอกเหนือจากนีถ้กูแบง่แยกออกเป็นอีกหนึ่งกลุ่ม คือ กลุ่ม

เพศท่ี 3 โดยจากข้อมูลพบค าแทนเพศท่ีสาม ค าว่า “เกย์” มากท่ีสุด เพ่ือน าเสนอความเป็นตวัตนของ

ผู้ เขียน และปรากฏการใช้ค าเรียกแทนตนเองอ่ืนๆ ได้แก่ “ชาวดอกไม้” “เกย์ควีน” ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 

ตัวอย่าง จดหมายของ เด็กกรุงเก่า ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ 

ฉบบัท่ี 23/2528  

(1) “...ไมมี่ใครรู้หรอกฮะวา่ผมเป็นเกย์ลองฟังชีวิตเศร้าของเกย์คนนีน้ะฮะ..." 

(เดก็กรุงเก่า. 2528: 114) 
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 จากตวัอยา่ง (1) ปรากฏการใช้ค าเรียกเกย์ ในการน าเสนอความเป็นตวัตนของผู้ เขียน ค าว่า 

“เกย์” ส่ือถึงความเศร้าของผู้ เขียน เปรียบเหมือนการแยกตนเองออกจากผู้ อ่ืนเน่ืองจากผู้ เขียนไม่

สามารถเปิดเผยความเป็นเกย์ให้ใครทราบได้ ผู้ เขียนจงึเขียนจดหมายเลา่เร่ืองราวชีวิตอนัแสนเศร้าของ

การเป็นเกย์ในคอลมัน์หน้าต่างมิถนุา ซึ่งถือเป็นพืน้ท่ีส าหรับเกย์ในการแสดงออกถึงความเป็นตวัของ

ตวัเองได้อยา่งอิสระ 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ ชายสองหน้า ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถุนา

จเูนียร์ ฉบบัท่ี 20/2528  

(2) “...เราเป็นสิ่งท่ีเขาเรียกวา่ “เกย์” เราไมแ่สดงออกเก็บกดไว้ในสว่นลกึของหวัใจ...” 

(ชายสองหน้า. 2528: 116) 

 

 จากตวัอย่าง (2) ปรากฏการใช้ค าเรียกเกย์ เป็นค านาม “เกย์” จากการใช้สรรพนามบรุุษท่ี 1 

ค าวา่ “เรา” อ้างถึง “เกย์” และ สรรพนามบรุุษท่ี 2 ค าว่า “เขา” อ้างถึง บคุคลในสงัคม จากข้อมลูแสดง

ให้เห็นถึงบุคคลในสังคมเข้าใจผู้ ท่ีมีรสนิยมรักร่วมเพศชายโดยเรียกว่า “เกย์” จึงปรากฏการใช้ค า

เรียกวา่ “เกย์” จากสรรพนามท่ีพบสะท้อนให้เห็นวา่มีการแบง่แยกเพศในสงัคมออกเป็น 2 ฝ่าย คือ เพศ

ปกติ (เพศชายและเพศหญิง) และเกย์ เกย์ถือว่าไม่อยู่ในกลุ่มเพศปกติตามบรรทดัฐานของสงัคม ผล

จากการแบ่งแยกพวกท าให้ผู้ เขียนไม่แสดงออกความเป็นเกย์ของตนเพราะกลวัการถูกแบ่งแยกกลุ่ม

ออกจากเพศปกต ิ

 

ตัวอย่าง จดหมายของ “ไก่” กาฬสินธ์ ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถุนา

จเูนียร์ ฉบบัท่ี 7/2527  

(3) “...ผมดีใจท่ีคุณกิติกรจะคอยเป็นเพ่ือนปรับทุกข์กับเราชาวดอกไม้ และผมเองก็มีเร่ืองอยาก

ปรึกษา จงึได้ลงมือเขียนจดหมายมาถึงคณุทนัทีท่ีอา่น “จเูนียร์ 5” จบ” 

 (“ไก่” กาฬสินธ์. 2527: 124) 
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  จากตวัอย่าง (3) ปรากฏค าเรียกในการน าเสนอตวัตนและพวกของตนเองว่า “ชาวดอกไม้” 

กล่าวคือ น าเสนอเกย์เหมือนดอกไม้ เพราะมีอารมณ์และความบอบบางทางด้านร่างกายและจิตใจ 

เปรียบเสมือนกบัดอกไม้ ยทุธนา นนัทิวธัวิภา (2547: 2) กล่าวว่า บางท่ีเรียกว่า “ผู้ชายอารมณ์ดอกไม้” 

หมายถึง ผู้ชายท่ีมีอารมณ์อ่อนไหวแบบผู้หญิง เทอดศกัดิ์ ร่มจ าปา (2545: 155) กล่าวว่า ในปี พ.ศ. 

2527 ปรากฏค าว่า “ผู้ชายชาวดอกไม้” เป็นครัง้แรก เกย์ในสมยันัน้เรียกตวัเองว่า “ชาวดอกไม้” แทน

ตวัเองหรือกลุม่ของเกย์  

 

ตัวอย่าง จดหมายของ รัชต ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบัท่ี 

12/2528 

(4) “…เพราะในชีวิตจริงแล้ว เกย์ไม่น้อย โดยเฉพาะ เกย์ควีนอย่างผู้ เ ขียน เราชอบและมี

ประสบการณ์กบัสภุาพบรุุษท่ีเป็นแมนจริง ๆ มากกวา่...” 

(รัชต.  2528: 126) 

 

 จากตวัอย่าง (4) ปรากฏค าเรียกเกย์ “เกย์ควีน” จากบริบทวิเคราะห์ว่าผู้ เขียนเป็นเกย์ควีน 

หมายถึง เกย์ท่ีแสดงออกเป็นผู้หญิง ชอบแตง่หน้าทาปาก หรือมีบทบาททางเพศเป็นฝ่ายรับหรือฝ่าย

ถกูกระท า (Jason.  2001: 4) ใช้กับพฤติกรรมทางเพศแบบชายรักชาย สะท้อนว่าภายในกลุ่มเกย์

น าเสนอการใช้ค าเรียกแทนตวัตนและมีการแบ่งแยกอย่างชดัเจนในบทบาททางเพศของเกย์  จากค า 

“ชอบ” แสดงว่าผู้ เขียนมีความต้องการมีประสบการณ์ทางเพศกับผู้ชายปกติมากกว่ากับเกย์ด้วยกัน 

สะท้อนให้เห็นวา่เกย์ในสมยันัน้มีความต้องการมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ชายปกตมิากกวา่เกย์ 

 

 2. การบอกสภาพ 

  2.1 คุณลักษณะทางร่างกาย 

 คณุลกัษณะทางร่างกายเป็นการบง่บอกถึงลกัษณะภายนอกท่ีแสดงตอ่สงัคมซึ่งส่งผลตอ่

มุมมองของบุคคลในสงัคม บุคลิกลักษณะทางร่างกายของเกย์แสดงออกในลักษณะความเป็นชาย 

จากข้อมูลพบค าแสดงคณุลกัษณะทางร่างกาย ได้แก่ “บคุลิกหน้าตาเป็นแมน” “หน้าตาดี” “รูปหล่อ” 

“ท างานเรียบร้อย” “พดูจาเรียบร้อย” “ความอ้วน” “ท้วม” “สมบรูณ์” ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 



37 
 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ หลาน พายุอารมณ์ ชลบุรี ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการใน

นิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบัท่ี 42/2530 

(5) “...ผมเป็นเกย์ไม่แสดงออก บคุลิกหน้าตาเป็นแมนแทบทกุอย่าง เพ่ือนๆ เขาชมผมอยู่เสมอว่า

หน้าตาดี รูปหลอ่ (ความจริงอยากให้ชมวา่สวยมากกวา่)...” 

(หลาน พายอุารมณ์ ชลบรีุ.  2528: 90) 

 

 จากตวัอย่าง (5) ปรากฏค าแสดงลกัษณะทางร่างกาย “บคุลิกหน้าตาเป็นแมน” “หน้าตา

ดี” “รูปหลอ่” จากบริบทวิเคราะห์วา่เกย์แสดงออกถึงคณุลกัษณะทางร่างกายเหมือนเพศชายปกติทัว่ไป

ในสงัคม เพราะค าว่า “เกย์” คือ ผู้ชายท่ีมีรสนิยมรักร่วมเพศ เกย์จึงน าเสนอตวัตนออกมาในลกัษณะ

ตามเพศก าเนิดของตน และไมแ่สดงออกถึงรสนิยมรักร่วมเพศในสงัคม จากข้อมลูพบค าแสดงลกัษณะ

ทางร่างกายของเกย์ท่ีสังคมช่ืนชอบ จากค าว่า “หน้าตาดี” “รูปหล่อ” บ่งบอกว่าเกย์มีบุคลิกรูปร่าง

หน้าตาดีคนในสังคมช่ืนชอบ สะท้อนให้ให้ความคิดของมนุษย์ท่ีพึงพอใจท่ีลักษณะภายนอก แต่

อย่างไรก็ดี เกย์ยงัคงไม่แสดงออกถึงความเป็นเกย์เม่ืออยู่ในสงัคม และมีความขดัแย้งภายในใจกบัค า

ชมของสงัคม “ความจริงอยากให้ชมวา่สวยมากกวา่”  

 

ตัวอย่าง จดหมายของ องอาจ ซึง่เขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบั

ท่ี 26/2528  

(6) “...ลกัษณะของผมเป็นเกย์อยา่งท่ีเขาวา่ เพราะผมเป็นคนท่ีท างานเรียบร้อย พดูจาเรียบร้อย

ถึงแม้จะถกูบางคนแหย่...” 

(องอาจ.   2528: 112) 

 

  จากตัวอย่าง (6) ปรากฏค าแสดงลักษณะทางร่างกาย “ท างานเรียบร้อย” “พูดจา

เรียบร้อย” จากบริบทวิเคราะห์วา่ผู้ เขียนแสดงออกถึงวิธีการสนทนา การพดูจาท่ีเรียบร้อย โดยเฉพาะท่ี

ท างานผู้ เขียนจะปฏิบตังิานอยา่งเรียบร้อย สะท้อนให้เห็นตวัตนของเกย์ว่าเป็นบคุคลท่ีเรียบร้อยเม่ืออยู่

ร่วมในสงัคมเพื่อการยอมรับของสงัคม ถึงแม้จะถกูบคุคลในสงัคมล้อเลียนก็ตาม 
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ตัวอย่าง จดหมายของ วุฒิชาติ ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ 

ฉบบัท่ี 14/2528 

(7) “...ความอ้วน, ท้วม, หรือสมบรูณ์ (แล้วแตจ่ะเรียกกนัเพ่ือแก้เขิน) มกัจะถกูคนทัว่ๆ ไปเมินเกย์

อยา่งเรา...” 

(วฒุิชาต.ิ 2528: 123) 

 

 จากตวัอย่าง (7) ปรากฏค าแสดงลกัษณะทางร่างกาย “ความอ้วน” “ท้วม” “สมบูรณ์” 

จากบริบทวิเคราะห์ว่าเกย์มีการแสดงออกถึงลกัษณะภายนอกท่ีแตกตา่งกนั จากข้อมลูปรากฏเกย์ท่ีมี

รูปร่างอ้วนท้วมสมบูรณ์ ท าให้เกย์อ้วนยุคนัน้ถูกเพิกเฉยจากคนทั่วไป ทัง้นี  ้สะท้อนให้เห็นถึง

คณุลกัษณะภายนอกมีผลตอ่การยอมรับของสงัคม  

 

  2.2 บุคลิกลักษณะนิสัย 

   บคุลิกลกัษณะนิสยับ่งชีถ้ึงการกระท าและการแสดงออกของเกย์เม่ือด าเนินชีวิตร่วมกับ

บคุคลทัว่ไปในสงัคม การปกปิดตวัตนของเกย์เป็นบคุลิกลกัษณะนิสยัท่ีเกย์ใช้ในการอยู่ร่วมกบัสงัคม

เพราะสงัคมไม่ยอมรับ เกย์จึงไม่สามารถแสดงออกถึงรสนิยมชอบเพศเดียวกนัได้ จึงต้องแสดงท่าทาง

เป็นเพศชายปกติเม่ืออยู่ร่วมในสงัคม จากข้อมูลพบการแสดงบุคลิกลกัษณะนิสัยของเกย์เม่ืออยู่ใน

สังคม ได้แก่ “เสแสร้งวางมาดชายต่อหน้าสังคม” “อ่านอย่างหลบๆ ซ่อนๆ” “เก็บกด” ดงัตัวอย่าง

ตอ่ไปนี ้

 

ตัวอย่าง จดหมายของ  ชายสองหน้า ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถุนา

จเูนียร์ ฉบบัท่ี 20/2528 

(8) “...แม่บอกผมว่าเกลียดพวกกะเทยเพราะแม่ฟังจากปากชาวบ้านแถวนัน้ว่าผมชอบท าตัว

คล้ายผู้หญิง ผมต้องเสแสร้งวางมาดชายตอ่หน้าสงัคม สงัคมท่ีไมไ่ด้ให้อะไรแก่ผมเลย...” 

(9) “...ผมซือ้หนงัสือมิถุนามาอ่านอย่างหลบๆ ซ่อนๆ เพราะกลวัพ่ีน้องจะรู้สภาพท่ีแท้จริง พ่ีครับ

ผมชอบผู้ชายก็จริง...” 

(ชายสองหน้า.  2528: 114-115) 
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  จากตวัอย่าง (8) ปรากฏบคุลิกลกัษณะนิสยัของเกย์ท่ีต้องปฏิบตัิเม่ืออยู่ในสงัคม คือ “เส

แสร้งวางมาดชายตอ่หน้าสงัคม” วิเคราะห์ได้ว่าเกย์ต้องแสดงบคุลิกลกัษณะเป็นชายเม่ืออยู่ในสงัคม 

เพราะกลวัการรังเกียจจากสงัคม เน่ืองจาก “ภาพลกัษณ์ของกระเทยและเกย์ควีนบางกลุ่มแสดงกริยา

ตุ้งติง้ สงัคมจงึมองเกย์ว่าทเุรศ อบุาทว์ วิปริต ท าให้เกย์ทัว่ไปไม่เปิดเผย เพราะอายสงัคม” (เทอดศกัดิ ์

ร่มจ าปา.  2545: 160) จากการท่ีสงัคมไม่ยอมรับและรังเกียจเกย์ เกย์ต้องปกปิดความเป็นเกย์และ

แสดงทา่ทางเป็นเพศชายปกตเิม่ืออยูใ่นสงัคมเพื่อการด ารงชีวิตในสงัคมอยา่งปกตสิขุ 

   จากตัวอย่าง (9) ปรากฏบุคลิกลักษณะนิสัยของเกย์ คือ “อ่านอย่างหลบๆ ซ่อนๆ” 

วิเคราะห์ได้ว่าเกย์ต้องหลบซ่อนกลวัว่าใครจะรู้ว่าตนเองอ่านหนงัสือเกย์ เน่ืองจากกลัวสงัคมจะรับรู้

ความเป็นจริงของตน แม้แตซื่อ้หนงัสือเกย์มาอ่านยงัต้องแอบซ่อน เป็นความลบั เพราะกลวัสงัคมรับรู้ 

อย่างไรก็ดี เกย์น าเสนอว่ายอมรับว่าตนเองชอบเพศเดียวกนั แตไ่ม่สามารถท่ีจะเปิดเผยความเป็นเกย์

ได้  

 

ตัวอย่าง จดหมายของ  นพพร ซึง่เขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบั

ท่ี 20/2528 

(10) “...เรานีเ้ป็นสิ่งท่ีเขาเรียกวา่ “เกย์” เราไมมี่การแสดงออกเก็บกดไว้ในสว่นลกึของหวัใจ...” 

(นพพร.  2528: 116) 

 

  จากตัวอย่าง (10) ปรากฏค าแสดงบุคลิกลักษณะนิสัย คือ “เก็บกด” จากค าดงักล่าว

วิเคราะห์ว่าผู้ เขียนเป็นเกย์ ซึ่งเกย์ไม่เป็นท่ียอมรับในสงัคมจึงท าให้ต้องปกปิดไว้เพ่ือไม่ให้บคุคลอ่ืนใน

สังคมรับทราบ ผู้ เขียนจึงไม่แสดงออกถึงความเป็นเกย์และเก็บเป็นความลับไว้คนเดียว สะท้อนว่า

สงัคมไมย่อมรับเกย์ เกย์จงึน าเสนอออกมาในการปกปิดความเป็นเกย์ 

 

  2.3 คุณลักษณะทางจิตใจ 

   2.3.1 ความรู้สึกทุกข์ทรมาน 

  ความรู้สึกทุกข์ทรมานแสดงผ่านรูปภาษาในข้อมูล ซึ่งบ่งชีว้่าเกย์ต้องการน าเสนอ

ความรู้สึกด้านลบของการเป็นเกย์ให้บรรณาธิการทราบถึงความรู้สึกทกุข์ทรมานท่ีไม่สามารถบอกใคร

ให้ทราบได้ต้องเก็บไว้คนเดียว เร่ืองท่ีตนเองเป็นเกย์ ไม่เหมือนผู้ อ่ืน ค าศพัท์ท่ีแสดงความทุกข์ทรมาน 
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ได้แก่ “ทนทกุข์ทรมานใจ” “น้อยใจ” “กลุ้มใจ” “แสนเศร้า” “ทรมานใจ” “เบื่อหน่าย” แสดงถึงความทกุข์

ทรมานของเกย์ในการอยูร่่วมกบัคนปกต ิดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 

ตัวอย่าง จดหมายของ วิชยั/ สมทุรสาคร ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถนุา

จเูนียร์ ฉบบัท่ี 15/2528 

(11) “ผมอายไุด้ 19 ปี และเป็นเกย์ และเพราะค าวา่ “เกย์” น่ีเองท่ีท าให้ผมต้องทนทกุข์ทรมานใจมา

นาน เม่ือผมรู้วา่ผมไมส่ามารถประกาศตวัในสิ่งท่ีผมเป็นได้...” 

(วิชยั/ สมทุรสาคร.  2528: 101) 

 

   จากตัวอย่าง (11) ปรากฏค าแสดงความทุกข์ทรมาน คือ “ทนทุกข์ทรมานใจ” 

วิเคราะห์ได้ว่า “ทนทุกข์ทรมานใจ” แสดงถึงความทกุข์ทางด้านจิตใจของเกย์เป็นอย่างมาก เน่ืองจาก

ผู้ เขียนยอมรับว่าเป็นเกย์แต่ไม่สามารถเปิดเผยได้ การท่ีสงัคมไม่ยอมรับเกย์จึงท าให้เกิดความทกุข์ใจ

ในการด าเนินชีวิตร่วมกบับคุคลอ่ืนในสงัคม  

 

ตัวอย่าง จดหมายของ โยธิน ซึง่เขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบัท่ี 

24/2528 

(12) “...ตอนนัน้ผมไม่รู้ว่ามีเกย์ขึน้ในโลกนีจ้ึงเกลียดตวัเอง น้อยใจท่ีเกิดมาไม่เหมือนคนอ่ืน จึงท า

ให้ผมกลายเป็นคนพดูน้อย ขีอ้าย เก็บตวัมาตลอด ผมจะเกลียดทกุคนท่ีล้อผมวา่เป็นกะเทย...” 

(โยธิน.  2528: 125) 

 

   จากตวัอย่าง (12) ปรากฏความทุกข์ทรมานของเกย์ จากค าว่า “น้อยใจ” ผู้ เขียนรู้สึก

น้อยเนือ้ต ่าใจว่าตนเองไม่เหมือนบคุคลอ่ืนในสงัคม จึงท าให้เกิดความทกุข์ใจตอ่ผู้ เขียน ผู้ เขียนจึงเก็บ

ตวัไมเ่ข้าสงัคมกบัผู้ อ่ืน  
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ตัวอย่าง จดหมายของ ทอม ซึง่เขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบัท่ี 

10/2528  

(13) “ผมมีเร่ืองกลุ้มใจจะให้หน้าต่างมิถุนาช่วยตดัสินใจให้ผมทีว่าผมจะควรเดินทางเส้นไหนดี

ขณะนีผ้มกลุ้มใจมากถ้าคดิเร่ืองนีข้ึน้มาทีไรท าให้ใจผมไม่สบายเลยผมไม่รู้ว่าจะท าอย่างไรกบัตวัเองดี 

ผมยอมรับวา่ตวัเองเป็นเกย์แตไ่มแ่สดงออก...” 

 (ทอม.  2528: 125) 

 

   จากตวัอย่าง (13) ปรากฏค าแสดงทุกข์ทรมาน คือ “กลุ้มใจ” บง่บอกถึงความยุ่งยาก

ใจ ไม่รู้ว่าจะท าอย่างไรของผู้ เขียน ผู้ เขียนซ า้ค าว่า “กลุ้ มใจ” หลายครัง้แสดงว่าผู้ เขียนตอกย า้

ความรู้สึกท่ีเป็นทุกข์และสับสน ผู้ เขียนยอมรับว่าเป็นเกย์ แต่ไม่แสดงออกเพราะสังคมไม่ยอมรับ 

ผู้ เขียนจึงกลุ้มใจในการด าเนินชีวิตในสงัคม ผู้ เขียนเกิดความไม่สบายใจไม่รู้จะท าอย่างไร จึงเขียนมา

ขอค าแนะน าในการแก้ปัญหาของตน สะท้อนว่าเกย์น าเสนอว่าสงัคมเกิดความไม่สบายใจในการเป็น

เกย์ เพราะไมส่ามารถแสดงออกให้ใครรู้ได้  

 

ตัวอย่าง จดหมายของ น้องต้อ ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ 

ฉบบัท่ี 11/2528  

(14) ““ชีวิตอันแสนเศร้าใครเล่าจะมารู้ ทรมานใจเต็มทนอยากจะขนออกมาระบายให้หายไปกับ

สายลม หน้าตาสดช่ืน แตภ่ายในนัน้มวัหมองไม่รู้หนทางท่ีดี   สดุท่ีจะเบื่อหน่ายทกุวนันีผ้มต้องหลอก

ตวัเอง   ไม่เคยยอมรับความเป็นจริง จึงไม่ได้กับสิ่งท่ีใจต้องการ แต่อย่างไรผมก็มีข้อสงสัย   ช่วยแก้

ความในใจให้ผมหนอ่ย  อยา่งน้อยก็ชว่ยให้หายข้องใจคงจะไมร่บกวนเวลานะฮะ” 

1.   ท าอย่างไรจึงจะท าให้เขารู้ว่าผมชอบเขาฮะ คือ ผมชอบคนๆ หนึ่งแตผ่มไม่กล้าบอกเขา ผมรู้สึก

ทรมานใจเหลือเกิน 

2.   ผมเป็นเกย์แตไ่มก่ล้าแสดงออกผมรู้สกึวา่อายคนอ่ืน ท าไมผมถึงมีความรู้สกึอยา่งนัน้ฮะ 

3.   ท าอยา่งไรผมจงึจะด าเนินชีวิตของผมเองไปด้วยดี ไมต้่องมากงัวลกบัสิ่งเหลา่นีฮ้ะ” 

(น้องต้อ.  2528: 123) 
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   จากตวัอย่าง (14) ปรากฏค าแสดงทกุข์ทรมานในค าว่า “แสนเศร้า” “ทรมานใจ” “เบื่อ

หนา่ย” จากค าศพัท์ดงักลา่ววิเคราะห์ได้วา่ผู้ เขียนเร่ิมต้นจดหมายด้วยค าว่า “แสนเศร้า” แสดงถึงความ

เศร้าใจ เสียใจในชีวิตเกย์ของตนเองเป็นอย่างมาก ค าว่า “ทรมานใจ” บง่บอกความทกุข์ทางจิตใจของ

ผู้ เขียน  ค าว่า “เบื่อหน่าย” แสดงถึงความร าคาญไม่อยากหลอกคนอ่ืนว่าไม่เป็นเกย์ จากข้อมลูพบว่า

ผู้ เขียนแสดงความคดิวา่เกย์ไมเ่ป็นท่ียอมรับของสงัคม นิตยสารเกย์เป็นส่ือสาธารณะส าหรับเกย์ในการ

เขียนจดหมายมาระบายความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัเกย์ ค าว่า “กังวล” แสดงความไม่สบายใจเร่ืองการ

เป็นเกย์ของตน ท าให้เกิดความทกุข์ใจตอ่ผู้ เขียนในการด าเนินชีวิตในสงัคม 

 

   2.3.2 ความรู้สึกสุข 

   ความสขุของเกย์จากข้อมลูพบว่าเป็นการแสดงออกถึงความรู้สึกด้านบวกของเกย์ คือ 

ทกุครัง้ท่ีอ่านนิตยสารเกย์ เกย์รู้สึกดีใจและมีความสขุเป็นอย่างมาก เหมือนได้พบกบัเพ่ือนท่ีมีรสนิยม

ชอบเพศเดียวกัน นิตยสารเกย์ถือเป็นส่ือสาธารณะอย่างหนึ่งท่ีเกย์สามารถเขียนจดหมายปรึกษา

ปัญหา รวมถึงให้ความรู้เก่ียวกบัเกย์ในแง่มมุตา่งๆ จากข้อมลูพบค าว่า “ดีใจ” “มีความสขุ” “ความสขุ” 

เม่ือได้อา่นนิตยสารเกย์ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 

ตัวอย่าง จดหมายของ  “ไก่” กาฬสินธ์ ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถุนา

จเูนียร์ ฉบบัท่ี 7/2527 

(15) “อ้า...คณุกิติกร ผมบอกไม่ถกูว่า ผมดีใจแคไ่หน ใจเต้นระทึก มือไม้สั่นไปหมด ผมอยากกรีด

ร้องออกมาดงัๆ ผมได้พบเพ่ือนแล้ว ผมพบหนงัสือท่ีผมต้องการแล้ว ผมค่อยๆ เปิดอ่านทีละหน้า ทุก

หน้าและทุกตวัอกัษร โดยเฉพาะคอลัมน์ “หน้าต่างมิถุนา” ผมดีใจท่ีคณุกิติกรจะคอยเป็นเพ่ือนปรับ

ทกุข์กบัเราชาวดอกไม้...” 

(“ไก่” กาฬสินธ์.  2527: 123) 

 

   จากตวัอย่าง (15) ปรากฏค าศพัท์แสดงความสุข คือ “ดีใจ” ค าดงักล่าววิเคราะห์ว่า

ผู้ เขียนน าเสนอวา่ตนมีความสขุเป็นอยา่งมาก เม่ือผู้ เขียนได้พบกบันิตยสารเกย์ “มิถนุาจเูนียร์” ทกุครัง้

ท่ีผู้ เขียนอ่านนิตยสารมิถุนาจูเนียร์โดยเฉพาะคอลมัน์หน้าต่างมิถุนาเป็นคอลมัน์เก่ียวกับการปรึกษา

ปัญหาเกย์ จากค าวา่ “ดีใจ” ผู้ เขียนรู้สึกมีความสขุเห็นได้จาก “ใจเต้นระทึก มือไม้สัน่ไปหมด ผมอยาก
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กรีดร้องออกมาดงัๆ” บง่บอกถึงความต่ืนเต้นดีใจอย่างมาก แสดงว่าเกย์มีความสขุเม่ือได้อ่านนิตยสาร

เกย์เหมือนพบเพ่ือนท่ีมีรสนิยมแบบเดียวกนั ช่วยแก้ปัญหาเพ่ือความสขุในการด าเนินชีวิตเกย์ในสงัคม 

และสะท้อนวา่เกย์ไมมี่เพ่ือนเกย์ จงึน านิตยสารเกย์เป็นเพ่ือนคอยปรับทกุข์ 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ  จากผม P ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ 

ฉบบัท่ี 9/2527 

(16) “...คณุทราบไหมครับหนงัสือ 1 เล่ม รวมทัง้คา่ส่งเป็นเงินไทยแล้วเกือบ 100 บาทพอดี แตผ่ม

ไมค่ดิเสียดายเงินเลยครับ เพราะมีความสขุครับแตมี่ในความสขุในวนัท่ีได้อ่านหนงัสือเท่านัน้จากนัน้ก็

เหงาเหมือนเดมิ...” 

(จากผม P.  2527: 126) 

 

   จากตวัอย่าง (16) ปรากฏค าศพัท์แสดงความสุข คือ “มีความสุข” “ความสุข” ค า

ดงักล่าววิเคราะห์ได้ว่าผู้ เขียนเป็นเกย์ท่ีอยู่ต่างประเทศท าให้เหงาเป็นอย่างมาก ต้องสัง่นิตยสารเกย์

จากประเทศไทยส่งมายงัประเทศท่ีตนท างานอยู่ท าให้เพ่ือคลายความเหงา จากค าว่า “มีความสุข” 

“ความสขุ” แสดงวา่ผู้ เขียนมีความสขุทกุครัง้ท่ีได้อ่านหนงัสือนิตยสารเกย์ ถึงแม้ราคาแพงแตผู่้ เขียนไม่

เสียดายเงิน เพราะเป็นการซือ้ความสขุให้กบัตนเอง แสดงให้เห็นว่าเกย์มีความสขุ เม่ือได้อ่านนิตยสาร

เกย์ 

 

   2.3.3 ความรู้สึกเหงา 

   ความรู้สึกเหงาของเกย์เป็นความรู้สึกว่าตนเองอยู่ในสังคมอย่างโดดเด่ียว อ้างวาง 

เพียงล าพงั เน่ืองจากสงัคมไมย่อมรับเกย์ ไมมี่ใครเข้าใจ เกย์จงึไมแ่สดงออกความเป็นตวัตนของตนเอง

เม่ืออยูใ่นสงัคมและเกย์ไม่ทราบว่าบคุคลใดเป็นเกย์บ้างเม่ืออยู่ในสงัคม ก่อให้เกิดความรู้สึกเหงา โดด

เดี่ยวในสงัคม ไมมี่ใครเป็นเพ่ือนท่ีสามารถพดูคยุเร่ืองท่ีสนใจได้ จากข้อมลูพบค าว่า “เงียบเหงา” “โดด

เดี่ยว” “แสนเหงา” “เปลา่เปล่ียว” ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
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ตัวอย่าง จดหมายของ  “ไก่” กาฬสินธ์ ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถุนา

จเูนียร์ ฉบบัท่ี 7/2527 

(17) “...คณุกิตกิรครับชีวิตท่ีน่ีมนัเงียบเหงาและโดดเดี่ยวอยา่งพิลกึ คณุเช่ือมัย้ ผมโตจนอายจุะย่าง 

20 ปีอยูแ่ล้ว แตผ่มยงัไมพ่บเกย์ท่ีน่ีเลยสกัคน...” 

(“ไก่” กาฬสินธ์.  2527: 123) 

 

  จากตวัอย่าง (17) ปรากฏความรู้สึกเหงาของเกย์ ค าว่า “เงียบเหงา” “โดดเด่ียว” จาก

ค าศพัท์ดงักล่าววิเคราะห์ว่าผู้ เขียนเป็นเกย์มาจนกระทัง่อาย ุ20 ปี ยงัไม่เคยพบเกย์เลยสกัคนเดียว ณ 

สถานท่ีผู้ เขียนอาศยัอยู่ จึงเขียนจดหมายมาบอกเล่าความรู้สึกของตนเองให้บรรณาธิการทราบถึง

ความโดดเดี่ยว อ้างว้าง จากค าวา่ “เงียบเหงา” “โดดเด่ียว” แสดงว่าผู้ เขียนรู้สึกเหมือนอยู่คนเดียวตาม

ล าพงัไม่พบเจอเกย์เลย และไม่ทราบว่าผู้ ใดเป็นเกย์ในสงัคม ผู้ เขียนคิดว่าตนเองเป็นเกย์คนเดียวใน

สงัคมของตนจงึเกิดความเหงา 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ นพพร ซึง่เขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบั

ท่ี 20/2528 

(18) “ผมอายุจะคร่ึงศตวรรษแล้ว อายท่ีจะกล่าวว่าแสนเหงา เปล่าเปล่ียวในส่วนลึกของหวัใจ ไม่

กล้าท่ีจะจดบันทึกและออกปากปรึกษาเล่าสู่กับเพ่ือนสนิทให้ทราบว่า เรานีเ้ป็นสิ่งท่ีเขาเรียกว่า 

“เกย์”...” 

(นพพร.  2528: 116) 

 

 จากตวัอย่าง (18) ปรากฏความรู้สึกเหงา คือ “แสนเหงา” “เปล่าเปล่ียว” จากค า

ดงักล่าววิเคราะห์ได้ว่าผู้ เขียนใช้ชีวิตมาจนอายคุร่ึงศตวรรษ ผู้ เขียนไม่แสดงออกให้บุคคลอ่ืนในสงัคม

หรือแม้แต่เพ่ือนสนิททราบว่าเป็นเกย์ เน่ืองจากสงัคมไม่ยอมรับเกย์ ค าว่า “แสนเหงา” “เปล่าเปล่ียว” 

แสดงวา่ผู้ เขียนมีความรู้สกึโดดเดี่ยวเหมือนอยูล่ าพงัเพียงคนเดียว สะท้อนว่าเกย์ไม่แสดงออกในสังคม

ได้ เพราะกลวัวา่คนอ่ืนจะไมช่อบรังเกียจสิ่งท่ีตนเองเป็นเกย์ 
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   2.3.4 ความรู้สึกผิดหวังในความรัก 

  จากข้อมลูพบว่าเกย์ผิดหวงัในความรัก เน่ืองมาจากความรักของเกย์เป็นแบบชายกบั

ชายเป็นความรักท่ีสงัคมถือว่าผิดไปจากสิ่งท่ีสงัคมบญัญัติไว้ ท าให้เกย์ผิดหวงัในความรัก เพราะไปรัก

ผู้ชายปกติท่ีชอบผู้หญิงมากกว่า จากข้อมลูพบค าว่า “จากไป” “ช า้ใจ” “คนรักต้องตดัขาดจากไป” ดงั

ตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 

ตัวอย่าง จดหมายของ ชายสองหน้า ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถุนา

จเูนียร์ ฉบบัท่ี 20/2528 

(19) “...บดันีเ้ขาคนท่ีผมรักและบชูาก าลงัจะจากผมไป ทนัทีท่ีผมเผยสภาพความในใจให้เขาฟัง ผม

เจ็บ...ผิดหวงั...เป็นไปไมไ่ด้ท่ีจะรัง้เขากลบัมา...” 

(ชายสองหน้า.  2528: 115) 

 

  จากตัวอย่าง (19) พบความรู้สึกผิดหวังในความรัก ปรากฏในค าว่า “จากไป” ค า

ดงักลา่ววิเคราะห์วา่คนรักของผู้ เขียนจากไป เม่ือผู้ เขียนสารภาพความในใจให้กบัคนรักท่ีเป็นผู้ชายแท้

ฟังว่าผู้ เขียนรัก คนรักของผู้ เขียนไม่ยอมรับรัก อาจเป็นดงัท่ี เทอดศกัดิ์ ร่มจ าปา (2545: 167) กล่าวว่า 

“เกย์มีอารมณ์ออ่นไหวเกินกวา่จะผกูมดัตนเองกบัใครแม้แตก่บับคุคลท่ีเป็นไม้ป่าเดียวกนั” ค าว่า “จาก

ไป” แสดงวา่คนรักได้ทอดทิง้และเดนิออกไปจากชีวิตของผู้ เขียน ผู้ เขียนไม่สามารถท่ีจะเหน่ียวรัง้ให้เขา

กลบัมาได้  

 

ตัวอย่าง จดหมายของ ผู้ รอความหวัง ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถุนา

จเูนียร์ ฉบบัท่ี 21/2528 

(20) “...ผมเข้าใจและยอมรับสถานการณ์ของการเป็นเกย์ดีกว่าจะช า้ใจขนาดไหน ถ้าความรัก คน

รักต้องตดัขาดจากไป...” 

(ผู้รอความหวงั.  2528: 115) 

 

  จากตวัอย่าง (20) ปรากฏค าแสดงความรู้สึกผิดหวงัในความรัก คือ “ช า้ใจ” “คนรัก

ต้องตดัขาดจากไป” วิเคราะห์ได้ว่า ค าว่า “จากไป” แสดงว่าผู้ เขียนมีความรักแตไ่ม่ประสบความส าเร็จ
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ในความรัก เน่ืองจากคนรักทิง้ตนไป ค าว่า “ช า้ใจ” แสดงความรู้สึกเสียใจและผิดหวงัจากการท่ีคนรัก

จากไป อย่างไรก็ดี ผู้ เขียนเข้าใจและยอมรับในความรักเกย์ เน่ืองจากเป็นเร่ืองยากท่ีเกย์จะประสบ

ความส าเร็จในความรัก เพราะเกย์เองต่างรักสนุกในการหาประสบการณ์ทางเพศมากกว่าการหา

คูค่รองเพ่ือใช้ชีวิตร่วมกนัเฉกเชน่ชายหญิงปกตทิัว่ไป (เทอดศกัดิ ์ร่มจ าปา.  2545: 118)  

 

 3. การบอกวิถีปฏิบัต/ิการกระท า  

  3.1 กิจกรรมทางเพศสัมพันธ์ 

   กิจกรรมทางเพศสมัพนัธ์ของเกย์ คือ การแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศแบบชายกบัชาย 

ซึง่เป็นการมีเพศสมัพนัธ์ทางทวารหนกั พบในค าท่ีแสดงถึงการมีเพศสมัพันธ์ ได้แก่ “มีอะไรกบัเขา” “มี

ความสมัพนัธ์” “Sex” “มีอะไรกนั” “ประตหูลงั” “อดัตดู” ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 

ตัวอย่าง จดหมายของ สุทธิพงษ์ ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจูเนียร์ 

ฉบบัท่ี 41/2530  

(21) “ผมมีภรรยาแล้ว แต่เม่ือไม่นานมานีผ้มได้รู้จกักบัเป็นหนุ่มคนหนึ่งหน้าตาเขาดีมากทีเดียว...  

เป็นแมนเตม็ตวั ผมอยากมีอะไรกบัเขา บอกทีวา่ผมควรท ายงัไง” 

(สทุธิพงษ์.  2530: 86) 

 

   จากตวัอย่าง (21) ปรากฏการแสดงกิจกรรมทางเพศสมัพนัธ์ของเกย์ คือ “มีอะไรกบัเขา” 

วิเคราะห์ได้วา่ “มีอะไรกบัเขา” แสดงถึงความหมายทางอ้อม หมายถึงการมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ชาย ค าว่า 

“แมนเตม็ตวั” บง่บอกถึงผู้ชายท่ีผู้ เขียนต้องการเป็นผู้ชายท่ีไม่เป็นเกย์ เป็นผู้ชายปกติ นอกจากนี ้ถึงแม้

ผู้ เขียนมีภรรยาอยู่แล้ว แตผู่้ เขียนก็ยงัคงมีความปรารถนาในการมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ชายอยู่ โดยเฉพาะ

กบัผู้ชายท่ีมีบคุลิกภายนอกหน้าตาดี 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ ชายะ ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบั

ท่ี 19/2528  

(22) “ผมก็ได้มีความสมัพนัธ์ท่ีลกึซึง้กบัเขา ผมบอกเขาวา่ “เรารักนาย”” 
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(23) “เรามีความสมัพนัธ์กนัหกครัง้ทกุครัง้ เขาสขุสมโดยเขาไม่ยอมช่วยผมเลย แตผ่มก็ทนได้ เพราะ

ผมรักเขา” 

 (ชายะ.  2528: 112) 

 

   จากตัวอย่าง (22)-(23) ปรากฏการแสดงกิจกรรมทางเพศสัมพันธ์ของเกย์ “มี

ความสัมพนัธ์” จากบริบทของจดหมายแสดงให้เห็นถึงการมีเพศสมัพนัธ์กันระหว่างเพศชายกับเพศ

ชาย จากสรรพนามบรุุษท่ี 1 และ 2 ค าว่า “ผม” “เขา” ท่ีใช้ส าหรับผู้ชาย บง่บอกว่าการมีความสมัพนัธ์

ของเกย์ คือ ความสมัพนัธ์แบบชายกบัชาย จากค าขยาย “ลึกซึง้” แสดงถึงพฤติกรรมทางเพศ และค า

แสดงปริมาณ “หกครัง้ทุกครัง้” ขยายความของการมีความสัมพนัธ์แบบลึกซึง้ ว่าทัง้ 6 ครัง้ฝ่ายชาย

ส าเร็จความใคร่เพียงฝ่ายเดียว จากข้อมูลสะท้อนตัวตนเกย์ว่าต้องการมีเพศสัมพันธ์กับเพศชาย 

พฤติกรรมทางเพศบ่งบอกถึงวิถีชีวิตของเกย์ท่ีไม่สุขสมหวัง เน่ืองจากการไม่ตอบสนองของเพศชาย

ขณะมีเพศสมัพนัธ์ 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ ปุ๊ ก ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ ฉบบัท่ี 

25/2528  

(24) “...2. ท าไมเวลาท่ี Robert มี Sex กบัผมถึงได้แกล้งนอนหลบัเป็นท่อนไม้ มีวิธีท่ีจะท าให้เขา

ตอบสนองเวลาท่ีเรามีอะไรกนัด้วยไม๊ 

3. Robert เคยมีประสบการณ์มาก่อนรึเปลา่ ท าไมครัง้แรกท่ีเข้าประตหูลงัเค้านัน้ถึงไม่มี

ปัญหาเลย เข้าได้สบายมาก (ใช้ Lotion นิดหน่อย)…” 

(ปุ๊ ก.  2528: 113) 

 

  จากตวัอย่าง (24) ปรากฏการแสดงพฤติกรรมทางเพศของเกย์ คือ “Sex” “มีอะไรกัน” 

“ประตหูลงั” จากค าศพัท์ดงักล่าววิเคราะห์ได้ว่า ค าว่า “Sex” เป็นค าท่ียืมมาจากภาษาต่างประเทศ 

หมายถึง การมีเพศสมัพนัธ์ จากข้อมลูทางจดหมายแสดงให้เห็นถึงการมีเพศสมัพนัธ์ระหว่างเพศชาย

กบัเพศชาย ค าวา่ “มีอะไรกนั” เป็นค าท่ีส่ือความหมายทางอ้อม หมายถึง การมีเพศสมัพนัธ์ ในท่ีนีอ้้าง

ถึงการมีเพศสมัพนัธ์ชายกับชาย เพราะช่ือ “Robert” เป็นช่ือใช้ส าหรับผู้ชาย และกับการใช้สรรพนาม
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แทนตวัผู้ เขียนด้วยค าว่า “ผม” จากค าว่า “ประตหูลัง” เป็นค าท่ีแสดงความหมายทางอ้อม หมายถึง 

การมีเพศสมัพนัธ์ทางทวารหนกั สะท้อนให้เห็นถึงการน าเสนอตวัตนเกย์ในลกัษณะการมีเพศสมัพนัธ์

แบบชายรักชาย โดยมีเพศสมัพนัธ์กนัทางทวารหนกั และใช้โลชัน่ชว่ยหลอ่ล่ืนขณะมีเพศสมัพนัธ์  

 

ตัวอย่าง จดหมายของ องอาจ ซึง่เขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบั

ท่ี 26/2528  

(25) “...ลกัษณะของผมเป็นเกย์อยา่งท่ีเขาวา่ เพราะผมเป็นคนท่ีท างานเรียบร้อย พดูจาเรียบร้อย...

ถึงแม้จะถกูบางคนแหย่วา่ เด๋ียวอดัตดูเลยหรือชวนไปนอนผมก็ไมว่า่อะไรแตก็่พยายามเปล่ียนเร่ืองพูด

...” 

(องอาจ.   2528: 112) 

 

  จากตวัอย่าง (25) ปรากฏการแสดงพฤติกรรมทางเพศของเกย์ คือ “อดัตดู” จากค าศพัท์

ดงักลา่ววิเคราะห์ได้วา่ ค าวา่ “อดัตดู” เป็นค าแสดงความหมายท่ีมีนยัยะแสดงถึงการมีเพศสมัพนัธ์กนั

ทางทวารหนกั เป็นพฤตกิรรมทางเพศแบบชายกบัชาย จากค าว่า “เกย์” แสดงว่าเกย์ปรารถนาการร่วม

เพศกันทางทวารหนกั การน าเสนอตวัตนเกย์ คือ ความสมัพนัธ์แบบชายรักชายโดยมีพฤติกรรมทาง

เพศกนัทางทวารหนกั (เอกพล นนัทโอสถ.  2542: 8) ซึง่สงัคมไมย่อมรับ จากค าว่า “แหย่” แสดงให้เห็น

วา่คนภายนอก แหยล้่อเลน่ หยอกเลน่ คดิวา่เกย์เป็นสิ่งท่ีนา่ตลกขบขนั 

 

  3.2 กิจกรรมทางสังคม 

   กิจกรรมทางสังคมเป็นการแสดงออกถึงการกระท าของเกย์เม่ืออยู่ร่วมในสังคม เกย์มี

กิจกรรมทางสงัคมท่ีเฉพาะในบางอย่าง ซึ่งแตกต่างจากบคุคลทัว่ไป แสดงออกในลกัษณะการกระท า

กบัเพศชายเม่ือได้พบเจอ ได้แก่ “มองผู้ชายหล่อๆ” “มองตรงเป้ากางเกงเขา” “ต้องการเพ่ือนหรือเพ่ือน

ชายท่ีเป็นแมนเตม็ตวั” ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้ 
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ตัวอย่าง จดหมายของ สพุนั ซึง่เขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบัท่ี 

9/2527  

(26) “…ผมชอบมองผู้ชายหลอ่ๆ มองแล้วก็อดท่ีมองตรงเป้ากางเกงเขาไมไ่ด้…” 

 (สพุนั.  2527: 123) 

 

 จากตวัอย่าง (26) ปรากฏการแสดงกิจกรรมทางสงัคมของเกย์ คือ “มองผู้ชายหล่อๆ” 

“มองตรงเป้ากางเกงเขา” จากบริบทวิเคราะห์ว่าผู้ เขียนมีความสนใจผู้ชาย จึงท าให้กิจกรรมทางสงัคม

แสดงออกด้วยการมองผู้ชาย จากค าว่า “ชอบ” ร่วมกบัค าว่า “ผู้ชาย” บ่งบอกว่าผู้ชายมีแรงดงึดดูต่อ

ผู้ เขียน ท าให้เม่ืออยู่ในสงัคมแล้วเห็นผู้ชายหล่อๆ จึงไม่สามารถอดกลัน้อารมณ์ของตวัเองได้ ต้องมอง

ลงไปเป้ากางเกงของผู้ชายพวกนัน้ ท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศอยู่เสมอ แสดงตวัตนเกย์ว่ามีอารมณ์ทาง

เพศกบัผู้ชายจงึแสดงออกด้วยการมอง 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ จากผม P ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ 

ฉบบัท่ี 9/2527  

(27) “ผมจึงอยากใคร่ขอให้คณุลงนิตยสารมิถุนาให้ผมด้วยว่าผมต้องการเพ่ือนหรือเพ่ือนชายท่ีเป็น

แมนเตม็ตวั” 

(จากผม P.  2527: 126) 

 

 จากตวัอย่าง (27) ปรากฏการแสดงกิจกรรมทางสงัคมของเกย์ คือ “ต้องการเพ่ือนหรือ

เพ่ือนชายท่ีเป็นแมนเตม็ตวั” ผู้ เขียนมีความปรารถนาตอ่ผู้ชาย ค าว่า “เพ่ือนชาย” ความหมายท่ีผู้ เขียน

ต้องการส่ือ หมายถึง แฟนหรือคูค่รอง ค าว่า “แมน” จากบริบทนี ้มีการแสดงออกภายนอกเป็นชายเต็ม

ตวั สะท้อนการน าเสนอตวัตนเกย์วา่เกย์เขียนจดหมายมาเพ่ือให้บรรณาธิการช่วยหาคูรั่กชาย แสดงถึง

กิจกรรมทางสังคมของเกย์ว่าการหาคู่รักท่ีมีรสนิยมรักร่วมเพศไม่สามารถกระท าได้เช่นเพศปกติใน

สงัคม เพราะสังคมไม่ยอมรับเกย์จึงต้องหาช่องทางในการหาคู่รักร่วมเพศ ซึ่งนิตยสารเกย์เป็นพืน้ท่ี

ส าหรับกลุม่เกย์เพ่ือหาคูรั่กในคอลมัน์ “Gemini Club”  
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กลวิธีทางวัจนปฏิบัตศิาสตร์ 

 1. การใช้วัจนกรรม 

     1.1 การถาม 

 วจันกรรมการถามเป็นการแสดงออกถึงเจตนาของเกย์ในการถามปัญหาหรือข้อสงสัย

ตา่งๆ ไปยงับรรณาธิการ จากข้อมลูพบว่าเกย์ใช้วจันกรรมการถามเพ่ือปรึกษาปัญหาเก่ียวกบัเกย์ด้าน

ตา่งๆ มากมายและเตม็ไปด้วยความสงสยั เพราะข้อจ ากดัในความรู้เร่ืองเพศจึงท าให้เกย์ไม่มีข้อมลูใน

การท าความเข้าใจตนเอง บรรณาธิการถือเป็นผู้ ท่ีให้ความรู้เร่ืองเกย์ จากข้อมลูพบวจันกรรมการถาม 

ได้แก่ “หรือเปลา่” “ถาม” “มัย้” “หรือเปลา่” “อยา่งไร” “ท าไม” ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 

ตัวอย่าง จดหมายของ หลาว ทองเหลือง ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุา

จเูนียร์ ฉบบัท่ี 5/2527  

(28) “เกย์มกัจะชอบประกอบอาชญากรรมรุนแรงจริงหรือเปล่า” 

 (หลาว ทองเหลือง.  2527: 125) 

 

 จากตวัอย่าง (28) ปรากฏการใช้วจันกรรมการถาม เห็นได้จากการใช้ “หรือเปล่า” จาก

ค าศพัท์ดงักล่าววิเคราะห์ได้ว่าผู้ เขียนไม่มีความรู้เร่ืองเกย์ จึงท าให้ไม่มีความรู้มาตอบโต้แนวความคิด

เก่ียวกบัเกย์ในสงัคม แนวคิดของคนในสงัคมเช่ือว่าเกย์เป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรมรุนแรง อนัเน่ืองมาจากข่าว

หนงัสือพิมพ์ไทยรัฐ ในสมยันัน้ในปี พ.ศ. 2508 มี “คดีฆาตกรรมนายเบอร์ริแกน” โดยเกย์ไทยขาย

บริการทางเพศกบัชาวอเมริกนัและท าการฆาตกรรม (เทอดศกัดิ์ ร่มจ าปา.  2545: 59-60) เม่ือบคุคลใน

สงัคมได้รับข้อมูลนีจ้ึงน ามาเช่ือมโยงกับเกย์ทุกคนในลักษณะเหมารวมว่าต้องเป็นบุคคลท่ีใช้ความ

รุนแรง การตัง้ค าถามของเกย์บ่งชีใ้ห้เห็นถึงความรู้เร่ืองเพศของสังคมไทยสมยันัน้ท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด 

เม่ือข่าวถกูเผยแพร่ท าให้สงัคมเช่ือว่าเกย์มีพฤติกรรมรุนแรง ซึ่งรูปแบบแนวคิดดงักล่าวส่งผลกระทบ

ด้านลบตอ่เกย์  
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ตัวอย่าง จดหมายของ นิน ‘84 ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ 

ฉบบัท่ี 7/2527  

(29) “...ขอถามดงันี ้พ่ีคิดว่าทอมเขาจะรักและจริงใจกับน้องมัย้ ถ้าน้องตดัสินใจพูดกับเขาและรัก

เขาเหมือนเดิม ชีวิตการเป็นเกย์จะรักกนันานหรือเปล่า สดุท้าย ขอให้พ่ีจงประสบแตค่วามสขุ อ้อ...ขอ

ถามอีกนิด น้องควรจะปฏิบตัติวัอยา่งไร เวลาอยูโ่รงเรียน...” 

 (นิน ‘84.  2527: 125) 

 

 จากตวัอยา่ง (29) ปรากฏการใช้วจันกรรมการถาม โดยพบได้จากค าว่า “มัย้” “หรือเปล่า” 

“อย่างไร” จากค าศพัท์ดงักล่าววิเคราะห์ได้ว่าเกย์ในยุคสมยันัน้ไม่มีความรู้เร่ืองความหลากหลายทาง

เพศโดยเฉพาะ จึงใช้วจันกรรมการถามในการเขียนจดหมายปรึกษาปัญหาของตน โดยเฉพาะเร่ือง

ความรัก ชีวิตการเป็นเกย์ และการปฏิบตัิตวัเม่ืออยู่ในสงัคม จากค าว่า “โรงเรียน” สะท้อนให้เห็นว่า

แม้แต่สถาบนัการศึกษายงัไม่ยอมรับเกย์ อาจเป็นเพราะความรู้เร่ืองความหลากหลายทางเพศยงัไม่

ปรากฏในบริบทของสงัคมในยคุนัน้ ความรักของเกย์จึงยงัเป็นท่ีสงสยัในความจีรังยัง่ยืน ว่าเป็นความ

รักเกย์ท่ีแท้จริงปรากฏอยู่หรือไม่ รวมถึงวิธีปฏิบตัิตนเม่ืออยู่ในสงัคม รวมถึงผู้ เขียนยงัเป็นเด็ก ไม่มี

ความรู้วา่จะด าเนินชีวิตอยา่งไร จงึเกิดการใช้วจันกรรมการถามมากมาย 

 

ตัวอย่าง ในจดหมายของ สพุนั ซึง่เขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการนิตยสารมิถุนาจเูนียร์ ฉบบัท่ี 

9/2527  

(30) “...ท าไมผมถึงเลิกท่ีจะชอบเพศเดียวกนัไมไ่ด้ทัง้ๆ ท่ีผมก็มีภรรยาอยูแ่ล้ว...” 

 (สพุนั.  2527: 123) 

 

 จากตวัอย่าง (30) ปรากฏการใช้วจันกรรมการถาม พิจารณาได้จากค าว่า “ท าไม” จาก

ค าศพัท์ดงักล่าววิเคราะห์ได้ว่าในสังคมแบ่งเพศออกเป็นเพศชายกับเพศหญิงเท่านัน้ จึงท าให้เกย์

กลายเป็นบคุคลท่ีผิดปกติไปจากบรรทดัฐานของสงัคม ผู้ เขียนจึงพยายามเลิกเป็นเกย์ แตไ่ม่สามารถ

ท าได้ สง่ผลให้ผู้ เขียนเกิดความสบัสนในการเป็นเกย์ของตนทัง้ท่ีตนมีภรรยาแล้ว ผู้ เขียนจึงใช้วจันกรรม

การถามในจดหมายเพ่ือต้องการหาค าตอบให้กบัตนเอง  
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  1.2 การขอร้อง 

  วจันกรรมขอร้องแสดงให้เห็นเจตนา ความประสงค์ ความปรารถนาของเกย์ เกย์ต้องการ

ขอรับค าปรึกษาจากบรรณาธิการในปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึน้จากการเป็นเกย์ของผู้ เขียน ซึ่งในวจันกรรม

การข้อร้องพบการใช้ค าหรือวลีแสดงการขอร้อง ร้องขอให้ช่วยเหลือ ได้แก่ “ขอความกรุณา” “ขอได้

โปรด” และวจักรรมขอร้องมกัปรากฏค าลงท้ายประโยคด้วยค าแสดงความสุภาพ ได้แก่ “ครับ” เพ่ือ

แสดงความสภุาพ ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

  

ตัวอย่าง ในจดหมายของ ผู้ รอความหวังอันสูงสุด ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการใน

นิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบัท่ี 35/2529  

(31) “...ผมต้องการท างาน “บาร์เกย์” โดยท่ีผมต้องการให้คณุติดตอ่ให้ผมคิดว่าเห็นใจผมด้วยเถอะ

ครับ ผมมืดหนทางแล้วครับ ไมรู้่จะให้ใครชว่ย ผมไม่ได้เจาะจงจะท าบาร์ไหนนะครับ ขอให้ผมได้ท าผม

ก็ดีใจมากแล้วครับ ผมดใูนมิถุนาฉบบัท่ี 16 เห็นบาร์ท่ีเปิดใหม่เยอะ และก าลงัต้องการคนท างานอยู ่

ผมต้องขอความกรุณาพ่ีด้วยนะครับ” 

(ผู้รอความหวงัอนัสงูสดุ.  2529: 110) 

 

 จากตวัอย่าง (31) ปรากฏการใช้วจันกรรมขอร้อง คือ “ขอความกรุณา” วิเคราะห์ได้ว่า

ผู้ เขียนมีความประสงค์ในการท างานท่ีบาร์เกย์ ซึ่งผู้ เขียนไม่มีความรู้เร่ืองสถานบนัเทิงเกย์ จึง เขียนมา

เพ่ือขอร้องให้บรรณาธิการช่วยเหลือหาท่ีท างานให้แก่ผู้ เขียน จากค าว่า “ขอความกรุณา” แสดงถึงการ

ขอร้องต้องการให้ช่วยเหลือ ผู้ เขียนใช้ค าแสดงความสุภาพ “ครับ” แสดงให้เห็นว่าผู้ เขียนให้เกียรติ

บรรณาธิการ สะท้อนให้เห็นว่าสถานบนัเทิงเกย์เป็นสถานบนัเทิงท่ีบุคคลท่ีอยู่ในวงการเกย์เท่านัน้ถึง

ทราบ จึงต้องเขียนมาขอความช่วงเหลือจากบรรณาธิการ สะท้อนถึงการน าเสนอตวัตนเกย์ว่าไม่มี

ความรู้เก่ียวกบัเกย์หรือสถานท่ีบนัเทิงของเกย์ 
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ตัวอย่าง จดหมายของ หลานบี ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ 

ฉบบัท่ี 37/2529  

(32) “...ช่วงนีห้ลานอยู่คนเดียว ก็ยอมรับว่าคิดถึงเค้ามาก จนแทบจะไม่เป็นอนัท างานท าการ น่ี

แหละ คือ สิ่งท่ีหลานต้องการค าแนะน าจากอาจารย์ว่าจะหาทางออกเร่ืองนีไ้ด้อย่างไร ขอได้โปรด

แนะน าด้วยครับ” 

(หลานบี.  2529: 59) 

 

 จากตวัอยา่ง (32) ปรากฏการใช้วจันกรรมขอร้อง พิจารณาได้จาก “ขอได้โปรด” วิเคราะห์

ได้ว่าผู้ เขียนมีความทกุข์ใจเป็นอย่างมาก ท าให้ไม่สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปกติ จึงเขียนจดหมาย

มาขอค าแนะน าจากบรรณาธิการเพ่ือช่วยให้แก้ปัญหาความรักของตนเอง จากบริบทพบค าว่า “ขอได้

โปรด” เป็นวัจนกรรมการขอร้องท่ีผู้ เขียนใช้ในการขอรับค าปรึกษา และลงท้ายด้วยค าแสดงความ

สภุาพ “ครับ” สะท้อนให้เห็นตวัตนเกย์ว่าเม่ือเกย์มีปัญหาไม่สามารถปรึกษาปัญหากบัใครได้ นิตยสาร

เกย์ถือเป็นชอ่งทางในการคอยชว่ยให้ค าแนะน าส าหรับเกย์  

 

     1.3 ความปรารถนา 

  ความปรารถนาเป็นการแสดงออกถึงความต้องการเพ่ือให้เกิดการกระท าอย่างใดอย่าง

หนึ่งกบัสิ่งท่ีตนเองปรารถนา (จนัทิมา เอียมานนท์.  2549: 166) กลวิธีแสดงความปรารถนาของเกย์

เป็นการน าเสนอตวัตนของเกย์ถึงความช่ืนชอบ ความต้องการในเพศเดียวกัน จากข้อมูลพบค าว่า 

“ชอบ” “ความปรารถนา” “ต้องการ” “อยาก” “ครอบครอง” ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 

ตัวอย่าง จดหมายของ รัชต ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบัท่ี 

12/2528 

(33) “…เพราะในชีวิตจริงแล้ว เกย์ไม่น้อย โดยเฉพาะเกย์ควีนอย่างผู้ เ ขียน เราชอบและมี

ประสบการณ์กบัสภุาพบรุุษท่ีเป็นแมนจริงๆ มากกวา่...” 

(รัชต.  2528: 126) 
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  จากตวัอย่าง (33) ปรากฏการแสดงความปรารถนาเกย์ ในค ากิริยา “ชอบ” จากบริบท

วิเคราะห์ว่าผู้ เขียนเป็นเกย์ควีน คือ เกย์ท่ีมีบทบาททางเพศเป็นฝ่ายถูกกระท าหรือฝ่ายรับ จากค าว่า 

“ชอบ”แสดงว่าผู้ เขียนมีความต้องการมีประสบการณ์ทางเพศกับผู้ ชายปกติมากกว่ากับเกย์ด้วยกัน 

สะท้อนให้เห็นวา่เกย์มีความต้องการและปรารถนาผู้ชายปกตมิากกวา่เกย์ 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ นพพร ซึง่เขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบั

ท่ี 20/2528 

(34) “...ผมอายมุากไปไหมครับท่ีจะคบกบัเดก็หนุ่มสกัคนหนึ่ง ไปกบัเด็กหนุ่มเพศเดียวกนัให้สมกบั

ความปรารถนาของหวัใจเรา...” 

(นพพร.  2528: 116) 

 

  จากตวัอยา่ง (34) ปรากฏการแสดงความปรารถนาของเกย์ จากบริบทวิเคราะห์ว่าผู้ เขียน

เป็นเกย์อายมุากต้องการคบหากบัเดก็หนุม่เพศเดียวกบัตน จากค าวา่ “ความปรารถนา” แสดงถึงความ

ต้องการของผู้ เขียนในความรักแบบชายกบัชายจากการใช้ “เพศเดียวกนั” การเขียนดงักล่าวสะท้อนให้

เห็นว่าเกย์ในสมยันัน้ต้องปกปิดความเป็นเกย์เป็นเวลาช้านานและไม่เคยมีประสบการณ์ทางเพศจึง

อายในการคบหากบัเดก็หนุม่ แตผู่้ เขียนยงัคงมีความต้องการทางเพศแบบชายรักชาย 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ วิชยั/ สมทุรสาคร ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถนุา

จเูนียร์ ฉบบัท่ี 15/2528 

(35) “…ครัง้ใดท่ีผมพบกับผู้ ชายคนหล่อๆ หรือว่าท่าทางเป็นแมนสมชายชาตรี ผมต้องการและ

อยากครอบครองเขาทกุครัง้ไป...” 

(วิชยั/ สมทุรสาคร.  2528: 101) 

 

  จากตวัอย่าง (35) ปรากฏค าแสดงความปรารถนาของเกย์อย่างชดัเจน คือ “ต้องการ” 

“อยากครอบครอง” จากบริบทวิเคราะห์ได้ว่าผู้ เขียนชอบเพศเดียวกัน จากค าว่า “ต้องการ” “อยาก
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ครอบครอง” แสดงว่าทุกครัง้ท่ีได้พบผู้ ชายท่ีเป็นแมนสมชายชาตรี ผู้ เขียนมีความรู้สึกต้องการ

ครอบครองและต้องการมีเพศสมัพนัธ์แบบชายกบัชาย  

 

 2. การปฏิเสธ 

  การปฏิเสธเป็นกลวิธีทางภาษาท่ีใช้ในการโต้แย้งกลบั ความคิด ทศันคติ ความรู้ตา่งๆ ท่ีมีมา

ก่อนหน้านี ้การแย้งเก่ียวกบัข้อสมมติฐานเบือ้งต้น หรือความคิดท่ีมีอยู่เดิมท่ีมีมาก่อนหน้านี ้หรือการ

ไมเ่ห็นด้วย การไมย่อมรับบางสิ่งบางอย่างท่ีผู้ เขียนไม่พึงปรารถนา (Fairclough.  1997) จากจดหมาย

ปรากฏการปฏิเสธแนวคิดตา่งๆ ของสงัคมเก่ียวกับเกย์ โดยมีการใช้ค าว่า “ไม่” เช่น “ไม่ยอมรับ” “ลืม

เพศเดียวกันไม่ได้” “ไม่รู้” “ไม่ใช่คนวิกลจริต” “ไม่อยากเป็นเกย์” “ไม่ชอบผู้ หญิง” “ผมเป็นเกย์ไม่

แสดงออก” ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 

ตัวอย่าง จดหมายของ ครูเกย์ ซึง่เขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบั

ท่ี 18/2528 

(36) “…ถ้าแสดงให้เขารู้ว่าผมเป็นเกย์ ผมคงตายแน่เพราะบ้านนอกเขาไม่ยอมรับในเร่ืองอย่างนี ้

ถ้าผมจะอยูใ่นสภาพแบบนีต้ลอดไปผมคงเป็นคนท่ีทรมานใจท่ีสดุ...” 

(ครูเกย์.  2528: 115) 

 

 จากตวัอยา่ง (36) ปรากฏการแสดงการปฏิเสธ “ไม่ยอมรับ” วิเคราะห์ว่าผู้ เขียนยอมรับว่าตน

เป็นเกย์แตไ่ม่แสดงออกให้บคุคลอ่ืนในสงัคมรู้ เพราะทราบดีว่าสงัคมท่ีตนเองอยู่เป็นสงัคมตา่งจงัหวดั 

จากค าว่า “บ้านนอก” แสดงว่าสังคมต่างจังหวัดไม่ยอมรับเกย์และมีนโยบายท่ีแยกอย่างชัดเจน

ระหว่างความเป็นชายและความเป็นหญิงในสมยัการสร้างชาติ คา่นิยมนีเ้ป็นบรรทดัฐานท่ีถกูสืบทอด

กันมาช้านาน (เทอดศกัดิ์ ร่มจ าปา.  2545: 36) ท าให้การน าเสนอตวัตนของเกย์ไม่เป็นท่ียอมรับ 

อย่างไรก็ตาม ผู้ เขียนน าเสนอว่าไม่สามารถทนตอ่ความทกุข์ใจได้ ถ้าบุคคลอ่ืนในสงัคมท่ีตนอยู่ทราบ

วา่ตนเป็นเกย์ เพราะอาจน ามาซึง่ปัญหาในการด าเนินชีวิตของตน  
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ตัวอย่าง จดหมายของ สพุนั ซึง่เขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบัท่ี 

9/2527 

(37) “…แตผ่มก็ลืมเพศเดียวกนัไมไ่ด้ ผมไมรู้่เหมือนกนัวา่เวรกรรมอะไรท่ีท าให้ผมเป็นเช่นนี ้ ผมจะ

หนัหน้าไปพดูคยุกบัใครได้ละ่ครับ ใครๆ เขาคงวา่ผมบ้า ผมขอยืนยนัวา่ผมไมไ่ชค่นวิกลจริต  ...” 

(สพุนั.  2527: 123-124) 

 

  จากตวัอย่าง (37) ปรากฏการปฏิเสธ “ไม่ได้” “ไม่รู้” “ไม่ใช่” วิเคราะห์ได้ว่า ประโยคว่า “ลืม

เพศเดียวกนัไม่ได้” ผู้ เขียนยอมรับว่าไม่สามารถลืมเพศเดียวกนัได้ ผู้ เขียนพยายามเลิกเป็นเกย์ แตไ่ม่

สามารถท าได้ ปรากฏค าปฏิเสธ “ไม่รู้” แสดงว่าผู้ เขียนไม่เข้าใจว่าท าไมตนถึงมีรสนิยมชอบเพศ

เดียวกนั จากค าวา่ “เวรกรรม” สะท้อนวา่ผู้ เขียนมีความคดิเก่ียวกบัหลกัค าสอนทางพระพทุธศาสนาว่า

เกิดจากการกระท าเม่ือชาติท่ีแล้วจึงท าให้เป็นเกย์ในชาตินี ้อย่างไรก็ดี การปฏิเสธว่า “ไม่ใช่คน

วิกลจริต” แสดงว่าผู้ เขียนยืนยนัและต้องการน าเสนอตวัตนว่าเกย์ไม่ใช่คนวิกลจริตหรือป่วยทางจิต

อยา่งท่ีคนในสงัคมเข้าใจ ความรู้ตัง้แต ่พ.ศ. 2499 องค์การอนามยัโลกได้ระบไุว้ว่า “ผู้ ท่ีมีพฤติกรรมรัก

ร่วมเพศไมเ่ป็น “โรค” หรือความผิดปกตใินทางการแพทย์ อยา่งไรก็ดี หนงัสือพิมพ์หรือส่ือตา่งๆ ไม่ตีแผ่

ความรู้นีม้าสู่สงัคม ท าให้สงัคมยงัคงเช่ือว่าเกย์ คือ ผู้ ท่ีมีความบกพร่องหรือมีความผิดปกติทางด้าน

จิตใจ คล้ายกับคนวิกลจริต (เทอดศกัดิ์ ร่มจ าปา.  2545:129) เกย์จึงไม่เป็นท่ียอมรับในสงัคม เพราะ

สงัคมเข้าใจวา่เกย์เป็นอาการป่วยทางจิต 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ ชายสองหน้า ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถุนา

จเูนียร์ ฉบบัท่ี 20/2528 

(38) “...พ่ีครับผมไม่อยากเป็นเกย์ ผมกลัวชีวิตข้างหน้าครับ ผมอยากมีครอบครัวเพ่ือให้สังคม

ยอมรับ แตผ่มก็ได้แตค่ดิเพราะหวัใจของผมปรารถนาเพศเดียวกนั พ่ีครับผมจะท าอยา่งไงดี...” 

(ชายสองหน้า.  2528: 114) 

 

 จากตวัอย่าง (38) ปรากฏการแสดงปฏิเสธ “ไม่อยากเป็นเกย์” วิเคราะห์ได้ว่าผู้ เขียนเป็นเกย์

แต่ไม่ต้องการเป็นเกย์เพราะกลัวสังคมไม่ยอมรับ อย่างไรก็ดี ผู้ เขียน ไม่สามารถเลิกเป็นเกย์ได้ 
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เน่ืองจากมีความปรารถนาในเพศเดียวกนั ผู้ เขียนหมดหนทางจึงเขียนจดหมายมาปรึกษาปัญหาเพ่ือ

หาทางแก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิต สะท้อนให้เห็นว่าผู้ เขียนต้องการน าเสนอความพยายามในการ

เลิกเป็นเกย์เพ่ือท าให้สงัคมยอมรับ 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ SUNSET ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจูเนียร์ 

ฉบบัท่ี 27/2528 

(39) “...เคยมีแฟน (ผู้หญิง) หลายคน แตผ่มไม่จริงใจกบัใครเลย เพราะผมคิดว่าผมไม่ชอบผู้หญิง 

กลบัชอบเพ่ือนชายด้วยกนั...” 

(SUNSET.  2528: 113) 

 

 จากตวัอย่าง (39) ปรากฏการปฏิเสธ “ไม่ชอบผู้หญิง” วิเคราะห์ได้ว่าผู้ เขียนไม่เคยจริงใจกบั

ใครเลย เพราะผู้ เขียนเป็นเกย์ จากท่ีกล่าวว่า “ไม่ชอบผู้หญิง” เป็นการน าเสนอตวัตนว่าเกย์มีรสนิยม

ชอบเพศเดียวกนัเป็นความรักแบบชายกบัชายและไมต้่องการเพศหญิง 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ  หลาน พายุอารมณ์ ชลบุรี ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการใน

นิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบัท่ี 42/2530 

(40) “...คือ เร่ืองมีอยู่ว่าผมเป็นเกย์ไม่แสดงออก บุคลิกหน้าตาเป็นแมนแทบทุกอย่าง เพ่ือนๆ เขา

ชมผมอยูเ่สมอวา่หน้าตาดี รูปหลอ่ (ความจริงอยากให้ชมว่าสวยมากกว่า) แตจ่ิตใจท่ีแท้จริงของผมนัน่

สิครับมนัตรงกนัข้าม...” 

(หลาน พายอุารมณ์ ชลบรีุ.  2530: 90) 

 

 จากตวัอย่าง (40) พบประโยคแสดงการปฏิเสธ คือ “ผมเป็นเกย์ไม่แสดงออก” จากประโยค

ดงักล่าววิเคราะห์ว่าเกย์ในสมยันัน้ไม่สามารถแสดงออกถึงความเป็นเกย์ของตนเอง เม่ืออยู่ในสงัคม

ต้องแสดงท่าทางเป็นผู้ ชายเพ่ือปกปิดไม่ให้สังคมรู้ถึงรสนิยมชอบเพศเดียวกัน เกย์ต้องทุกข์ทรมาน

เน่ืองจากขอบเขตทางด้านความคิดของสงัคม ท าให้เกย์ไม่กล้าเปิดเผยความเป็นตวัตนท่ีแท้จริงใน

สงัคม (Jackson; & Sullivan.  2000. 14) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าเกย์ไม่ต้องการแสดงตวัตนว่าเป็นเกย์
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เพ่ือท าให้ชีวิตเป็นปกติธรรมดาเหมือนเพศชาย ผู้ เขียนน าเสนอว่าตนเป็นเกย์ แตไ่ม่แสดงออกเพ่ือการ

อยูร่่วมกบัสงัคม  

 

 3. การเล่าเร่ือง 

  การเล่าเร่ืองเป็นการบอกเล่า บรรยายถึงเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ตามล าดบัเวลาท่ีเกิดขึน้ จาก

ข้อมลูเกย์ใช้การเล่าเร่ืองในการเขียนจดหมายมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการ เพ่ือเป็นข้อมูลในการ

หาค าตอบส าหรับปัญหาของตน จากข้อมูลพบการล าดบัขัน้ตอนการเล่าเร่ือง เช่น “ตอน ป. 6...ตอน

มธัยม...ตอน ม. 2...ทกุวนันี.้..” “ตัง้แตอ่าย ุ10 ขวบ...อายยุา่งเข้า 20 ปี...ขณะนี.้..” ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 

ตัวอย่าง จดหมายของ เด็กกรุงเก่า ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ 

ฉบบัท่ี 23/2528  

(41) “...ตอนอยูป่. 6 ผมเกิดชอบผู้ชายคนหนึ่งในห้องเรียน มนัเป็นส่วนลึกของจิตใจ ผมก็ได้แตเ่ก็บ

เอาไว้ในหัวใจเพียงคนเดียว จิตใจของผมวิปริตหรือเปล่าฮะ เม่ือตอนมัธยมผมก็เร่ิมสนใจแต่เพ่ือน

ผู้ชายมาตลอด มีกะเทยคนหนึ่งมาตีสนิทด้วย มนัขอเป็นเพ่ือน ชอบตามผมฮะ ผมไล่มนัก็ไม่ไปจนผม

ต้องหนีมนัเอง เพราะถ้าเกิดเป็นเพ่ือน ทุกคนก็ต้องล้อว่าเป็นกะเทยเช่นเดียวกับมนั ผมไม่กล้าและก็

กลัว ตอนม.2 ผมเกิดหลงรัก เพ่ือนในห้องคนหนึ่งหน้าตาคมคาย สูงโปร่ง แต่ค่อนข้างเกเรมีพวก

ลกูน้อง 2 คน แตผ่มก็ไมไ่ด้แสดงออกวา่เป็นเกย์ และก็รักเขาด้วย เวลาเรียนชอบมองมาทางโต๊ะผมเป็น

ประจ า...ทกุวนันีผ้มไมไ่ด้ตดิตอ่กบัเขาแล้ว ไมรู้่วา่เขาไปไหน ทกุวนันีผ้มต้องหลบๆ ซ่อนๆความเป็นเกย์

ไว้ในสว่นลกึของหวัใจ ผมไมอ่ยากให้ใครรู้เพราะผมเป็นเกย์...” 

(เดก็กรุงเก่า.  2528: 114-115) 

 

  จากตวัอยา่ง (41) ปรากฏการแสดงการเลา่เร่ือง คือ “ตอน ป. 6...ตอนมธัยม...ตอน ม.2...ทกุ

วนันี.้..” จากข้อมลูวิเคราะห์ว่าผู้ เขียนเล่าเร่ืองตามล าดบัเวลาท่ีเกิดขึน้ในสมยัท่ีผู้ เขียนเป็นนกัเรียน ซึ่ง

เร่ิมตัง้แต่ระดบัประถมศึกษามาระดบัมัธยมศึกษาจนถึงทุกวันนี ้แสดงให้เห็นว่าผู้ เขียนเร่ิมเป็นเกย์

ตัง้แตป่ระถมศกึษาปีท่ี 6 จนกระทัง่ปัจจบุนั ซึ่งผู้ เขียนต้องหลบซ่อนความเป็นเกย์ไว้เพราะไม่ต้องการ

ให้ใครทราบว่าเป็นเกย์ สะท้อนให้เห็นการน าเสนอตวัตนของเกย์ว่าเกย์เม่ือทราบว่าตนเองมีรสนิยมรัก



59 
 

 

ร่วมเพศ จ าเป็นต้องปกปิดไว้เป็นเวลานานเพราะสงัคมไม่ยอมรับ ท าให้เกย์ไม่สามารถพบความสขุใน

การด าเนินชีวิต 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ ครู 23 ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบั

ท่ี 19/2528  

(42) “...ท่านเลยให้บวชเป็นสามเณรอยู่ในชายคาผ้าเหลืองตัง้แตอ่ายุ 10 ขวบเต็ม ชีวิตในคราบ

ผ้าเหลืองให้การศกึษาผมก้าวหน้า แตจ่ิตใจผมมนัไมไ่ด้ก้าวไปเป็นแมนอย่างท่ีพ่อต้องการ วดัวาอาราม

ท่ีวา่นา่เล่ือมใสแอบมีสิ่งท่ีเลวร้ายแอบแฝงอยู่เกินกว่าท่ีเราจะคิด มนัช่างเปรียบโรงเรียนท่ีเสีย้มสอนให้

ก้าวไปเป็นเกย์...อายยุ่างเข้า 20 ปีแล้วผมตดัสินใจลาสิกขา โดยมิได้บอกให้ท่านทราบ เม่ือท่านทราบ

ภายหลงัท่านกลบัดีใจ... “ 9 ปี ท่ีบวชมามิเสียหายเลย ดีขึน้ตัง้เยอะ” คณุพ่อพดูกบัคณุแม่แตท่่านหารู้

บ้างไหมว่าจิตใจของลูกเป็นอย่างไร ผมมีความรู้สึกไม่อยากอยู่ใกล้ท่านกลัวท่านจะรู้ ...ผมตดัสินใจ

หลีกทา่นมาอยูก่รุงเทพฯ ขณะนีผ้มท างานแล้ว เป็นครูเสียด้วย...” 

(ครู 23.  2528: 115) 

 

  จากตวัอย่าง (42) ปรากฏการเล่าเร่ือง คือ “ตัง้แตอ่าย ุ10 ขวบ...อายยุ่างเข้า 20 ปี...ขณะนี ้

...” จากข้อมลูวิเคราะห์ว่าผู้ เขียนเล่าเร่ืองตามล าดบัเวลาท่ีเกิดขึน้โดยใช้ระดบัอายใุนการเล่าเร่ือง ซึ่ง

การเลา่เร่ืองเร่ิมตัง้แตอ่าย ุ10 ปีท่ีครอบรัวผู้ เขียนพาไปอปุสมบทเพ่ือให้หายจากการเป็นเกย์ จนกระทัง่

อายุ 20 ปี และปัจจุบนั สะท้อนให้เห็นการน าเสนอตวัตนเกย์ว่าการเป็นเกย์ต้องผ่านเร่ืองราวต่างๆ 

มากมาย โดยเฉพาะการไม่ยอมรับจากครอบครัว บคุคลใกล้ชิดพยายามหาหนทางให้เลิกการเป็นเกย์

จนกระทัง่ขณะนีผู้้ เขียนก็ไม่สามารถเลิกเป็นได้ เพียงแต่หลบซ่อนความเป็นเกย์ไว้ภายใน เพ่ือความ

สบายใจของครอบครัว 

 

 4. การเปรียบเทียบ 

  การเปรียบเทียบ เป็นการใช้ค าเปรียบสิ่งสองสิ่งหรือมากกว่าสองสิ่งท่ีมีบางสิ่งบางอย่าง

ร่วมกันหรือเป็นสิ่งท่ีแตกต่างกัน การอธิบายโดยใช้จินตภาพ ท าให้ผู้ อ่านสามารถสร้างจินตภาพท่ี

ผู้ เขียนต้องการส่ือได้อย่างชดัเจน รวมถึงเป็นการสร้างลีลาในงานเขียนให้น่าสนใจยิ่งขึน้ จากข้อมลูใน
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จดหมายพบการเปรียบเทียบ ได้แก่ “มืดแปดด้าน” “ทางออก” “มืดมน” “แสงสว่าง” “มิถนุา คือ เพ่ือน” 

ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 

ตัวอย่าง จดหมายของ สพุนั ซึง่เขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบัท่ี 

9/2527  

(43) “...ตอนนีผ้มก าลงัมืดแปดด้าน มองไมเ่ห็นทางออกเลยจริง ๆ...” 

(44) “…เม่ือชีวิตผมมืดมนอยา่งนี ้ชว่ยชีช้อ่งทางท่ีจะท าให้ชีวิตผมพบแสงสวา่งบ้างเถอะครับ แม้จะ

เป็นเพียงแสงสวา่งวบัๆ แวมๆ ก็ยงัดีกวา่อยูอ่ยา่งมืดมนขอบคณุคบั” 

(สพุนั.  2527: 123-124) 

 

 จากตวัอยา่ง (43)-(44) ปรากฏการเปรียบเทียบ คือ “มืดแปดด้าน” “ทางออก” “มืดมน” “แสง

สว่าง” จากค าศพัท์ดงักล่าววิเคราะห์ได้ว่า ผู้ เขียนมีปัญหามากมายในชีวิต โดยเปรียบความมืดกับ

ปัญหาท่ีต้องการแก้ไข ส่วนการแก้ปัญหาเปรียบเทียบได้กบั “แสงสว่าง” เห็นจากผู้ เขียนใช้อุปลกัษณ์

เก่ียวกบัปัญหาโดยเลือกใช้ค าศพัท์ “มือแปดด้าน” “มืดมน” สว่นการแก้ไขปัญหาเปรียบเป็น “ทางออก” 

“แสงสว่าง” การใช้อุปลักษณ์ดงักล่าวสะท้อนให้เห็นการน าเสนอตวัตนของเกย์ว่าผู้ ท่ีเป็นเกย์ด าเนิน

ชีวิตอยู่ร่วมกบัสงัคมเป็นเร่ืองท่ียากและมีปัญหามาก บุคคลท่ีเป็นเกย์ไม่มีความรู้อย่างอ่ืนมาอธิบาย

การเป็นเกย์ของตนเพ่ือโต้ตอบความคดิและความเข้าใจท่ีสงัคมมีตอ่เกย์ในด้านลบ เพ่ือความสขุในการ

เป็นเกย์ของตน 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ ครู 23 ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบั

ท่ี 19/2528  

 (45) “มิถนุา คือ เพ่ือนท่ีคอยปลอบใจเทา่นัน้…” 

(ครู 23.  2528: 115) 

 

 จากตวัอยา่ง (45) ปรากฏการเปรียบเทียบ คือ “มิถนุา คือ เพ่ือน” วิเคราะห์ว่านิตยสารมิถนุา

ช่วยให้ค าปรึกษา ช่วยบรรเทาความทุกข์ทัง้ทางร่างกายและจิตใจกับผู้ เขียน ผู้ เขียนจึงเลือกใช้อุป
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ลกัษณ์ช่วยในการอธิบายให้เห็นถึงภาพมากยิ่งขึน้ แสดงให้เห็นถึงนิตยสารมถุนาคอยรับฟังและช่วย

แก้ปัญหาตา่งๆ ส าหรับเกย์ 

  

 บทสรุป 

  กลวิธีการน าเสนอตวัตนเกย์ในนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ คอลัมน์หน้าตามิถุนา  ท่ีตีพิมพ์ในปี 

พ.ศ. 2527-2530 สะท้อนให้เห็นถึงตวัตนของเกย์โดยการใช้ค าเรียกเกย์ส่วนใหญ่ใช้ค าเรียกว่า “เกย์” 

รวมถึงค าว่า “เกย์ควีน” “ชาวดอกไม้” เพ่ือเสนอความเป็นตวัตน บคุลิกลกัษณะของบคุคลรักร่วมเพศ 

การบอกสภาพเป็นการอธิบายถึงสภาพทัง้ภายในและภายนอกของเกย์ แบง่ออกเป็น 3 ลกัษณะ ได้แก่ 

1) คุณลักษณะทางร่างกาย บ่งบอกถึงสภาพภายนอกของเกย์ท่ีปรากฏสู่สังคม เป็นผู้ ชายปกติท่ีมี

บุคลิกหน้าตาดี รูปหล่อ พูดจาเรียบร้อย 2) คณุลกัษณะนิสยั บ่งบอกถึงการแสดงออกของเกย์ การ

ปกปิดตวัตนเป็นคณุลกัษณะนิสยัท่ีเกย์ไม่ต้องการแสดงออกถึงความเป็นเกย์ของตน หลบซ่อน เก็บกด 

เสแสร้งเป็นชายปกติเพ่ืออยู่ร่วมในสงัคมอย่างปกติสขุ อนัเน่ืองมาจากการไม่ยอมรับความเป็นเกย์ใน

สงัคมไทย 3) คณุลักษณะทางจิตใจ บ่งบอกถึงความรู้สึกนึกคิดภายในจิตใจของบุคคลท่ีเป็นเกย์ท่ีมี

ความรู้สึกต่อสภาพการเป็นเกย์ของตน เกิดขึน้จากความคิดและความเช่ือด้านลบตอ่การเป็นเกย์ของ

สงัคม จึงส่งผลตอ่ความรู้สึกทางด้านจิตใจของเกย์ แบง่ออกเป็น 4 ลกัษณะ 1) ความรู้สึกทกุข์ทรมาน

เป็นความรู้สึกท่ีเกิดขึน้จากความสบัสนและความไม่เข้าใจตอ่การเป็นเกย์ของตนเอง พร้อมทัง้สงัคมมี

ความรู้ ความเข้าใจไม่ถกูต้องเก่ียวกับเกย์ ท าให้เกย์มีความรู้สึกล าบากในการอยู่ร่วมกบัสงัคม เพราะ

กลัวการไม่ยอมรับจากสังคมการดถููก เกย์อับอายในการเปิดเผยตนเองว่าเป็นเกย์ 2) ความรู้สึกสุข

สะท้อนถึงความสขุของเกย์จากการอา่นหนงัสือนิตยสารเกย์ เพราะเป็นแหล่งข้อมลูเดียวท่ีเกย์สามารถ

หาได้ในสมยันัน้ และนิตยสารเกย์ให้ข้อมลู ข่าวสาร ความรู้เก่ียวกบัเกย์ ท าให้เข้าใจว่ายงัมีบคุคลอ่ืนท่ี

เป็นเกย์เหมือนกบัตนอยู่ร่วมกนัในสงัคมแตไ่ม่เปิดเผย ส่วนบรรณาธิการก็ให้ก าลงัใจ ให้ค าแนะน ากับ

เกย์ แนะน าความรู้ท่ีถกูต้องในการเป็นเกย์ รวมถึงให้ค าปรึกษาปัญหา เช่ือมความสมัพนัธ์ระหว่างเกย์

กบัเกย์เพ่ือความรักอย่างยัง่ยืน นิตยสารเกย์จึงเป็นส่ือสาธารณะแบบหนึ่งท่ีสร้างความสขุให้กบัเกย์ใน

สงัคมสมยันัน้ ซึ่งเกย์สามารถแสดงออกถึงความรู้สึกและตวัตนของตนเองได้อย่างอิสระ โดยไม่ต้อง

กลวัการต่อต้านจากสงัคม 3) ความรู้สึกเหงาเป็นการน าเสนอตวัตนเกย์ แสดงถึงความเงียบเหงา โดด

เดี่ยว เปลา่เปล่ียว เน่ืองจากเกย์คดิวา่ไมมี่บคุคลอ่ืนเป็นเกย์เหมือนกบัตน และเกย์ต้องปิดปังความเป็น
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เกย์ จึงท าให้รู้สึกว่าตนเองเป็นเกย์เพียงคนเดียว เป็นตวัประหลาดในสงัคม และ 4) ความรู้สึกผิดหวงั

ในความรักของเกย์แสดงถึงความไมส่มหวงัในความรักของเกย์ เน่ืองจากสังคมไม่ยอมรับความรักแบบ

ชายรักชาย ถือเป็นสิ่งท่ีผิดแปลกแตกต่างจากความรักแบบชายหญิงและเกย์เลือกรักเพศชายแท้

มากกว่ารักเกย์ด้วยกันท าให้ความรักไม่ประสบความส าเร็จ เน่ืองจากธรรมชาติของผู้ ชายช่ืนชอบ

ผู้หญิงมากกวา่เพศเดียวกนั จงึท าให้เกย์ผิดหวงัในความรัก  

  ส่วนกลวิถีการบอกวิถีปฏิบตัิ การกระท าสามารถบ่งบอกได้ถึงการน าเสนอตวัตนเกย์จาก

ข้อมลูแบง่ออกได้เป็น 2 ลกัษณะ คือ 1) กิจกรรมทางเพศบง่บอกให้เห็นถึงการมีเพศสมัพนัธ์ของเกย์ท่ีมี

ลกัษณะท่ีแตกจากจากกิจกรรมทางเพศระหว่างเพศชายกบัเพศหญิง คือ กิจกรรมทางเพศสมัพนัธ์ของ

เกย์เป็นการมีเพศสมัพนัธ์ผา่นทางชอ่งทวารหนกั ท่ีเกย์เรียกวา่ “ประตหูลงั” โดยการใช้โลชัน่ในเป็นสาร

หลอ่ล่ืนชว่ยในการมีเพศสมัพนัธ์หรือการมีเพศสมัพนัธ์แบบเกย์ ท่ีเรียกวา่ “อดัตดู” จึงท าให้สงัคมเข้าใจ

วา่รสนิยมรักร่วมเพศเกย์เป็นรสนิยมท่ีแปลกและแตกตา่งจากธรรมชาติ 2) กิจกรรมทางสงัคมเป็นการ

แสดงออกถึงการปฏิบตัิตนเม่ือเกย์อยู่ร่วมกับบุคคลทั่วไปในสังคม พบว่าเกย์มีพฤติกรรมในการใช้

สายตาเกย์มองผู้ ชายหล่อๆ โดยเฉพาะท่ีเป้ากางเกงเพ่ือน าไปจินตนาการถึงอวัยวะเพศของผู้ ชาย 

เพราะเกย์ต้องการคูรั่กชายปกติ กิจกรรมทางสงัคมของเกย์จึงแสดงออกในลกัษณะการใช้สายตาเพ่ือ

ค้นหาคูรั่กชายปกต ิ

  กลวิธีทางวจันปฏิบตัิศาสตร์เป็นการอธิบายถึงการใช้ว่าวจันกรรมตา่งๆ ท่ีพบในข้อมูลมีการ

ใช้วจันกรรม 3 รูปแบบ ได้แก่ 1) วจันกรรมการถาม เป็นการใช้ประโยคค าถามเน่ืองจากเกย์ไม่มีความรู้ 

ความเข้าใจเก่ียวกบัเพศเกย์ จึงท าให้เกย์ไม่พบหนทางในการแก้ปัญหาของตน นิตยสารเกย์เป็นพืน้ท่ี

เดียวส าหรับเกย์ในการหาความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกับเกย์ บรรณาธิการจึงถือว่าเป็นบคุคลท่ีมีความรู้เร่ือง

เกย์ท่ีสามารถให้ค าปรึกษาในการแก้ไขปัญหาของเกย์ได้อย่างประสบความส าเร็จ 2) วจันกรรมการ

ขอร้องเป็นการแสดงให้เห็นถึงการขอร้อง อ้อนวอนต่อบรรณาธิการ พร้อมทัง้ขอร้องให้คนในสังคม

เข้าใจเกย์ซึง่พบตอ่จากวจันกรรมค าถาม เพราะเกย์ใช้ขอร้องบรรณาธิการให้ตอบจดหมายกลบัเพ่ือน า

ค าตอบมาใช้แก้ไขปัญหาของตนเอง เพ่ือพ้นจากความทุกข์ท่ีตนประสบอยู่ 3) วัจนกรรมความ

ปรารถนา เป็นการแสดงถึงความต้องการ ความอยาก ความชอบของเกย์ ซึ่งแสดงความปรารถนาต่อ

เพศเดียวกนั ความต้องการอนัแรงกล้าของเกย์ รสนิยมทางเพศของเกย์ท่ีต้องการเพศเดียวกนั 
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  การปฏิเสธเป็นกลวิธีท่ีเกย์ใช้เสนอความเป็นตวัตนถึงการปฏิเสธข้อมลูท่ีมีมาก่อนหน้านี ้โดย

ใช้ ค าว่า “ไม่” ลักษณะการปฏิเสธในเร่ือง ไม่สามารถเลิกเป็นเกย์ ไม่สามารถท่ีจะชอบผู้หญิง การ

ปฏิเสธตอ่ความรู้ท่ีวา่เกย์เป็นโรคจิต เป็นผู้ ป่วยทางจิตหรือคนวิกลจริต ไม่ต้องการแสดงออกความเป็น

เกย์เม่ืออยู่ร่วมในสงัคม ความเข้าใจไม่ถกูต้องเก่ียวกับเกย์ในสงัคมท าให้เกย์ไม่เป็นท่ียอมรับ เกย์ไม่

แสดงออกถึงความเป็นตวัตนในสงัคมเพราะกลัวการรังเกียจ รวมถึงรสนิยมทางเพศของเกย์ว่าชอบ

ผู้ชายไมช่อบผู้หญิง  

  กลวิธีการเล่าเร่ืองเป็นการบรรยาย บอกเล่าเร่ืองราวของเกย์ในการเขียนจดหมายมาปรึกษา

บรรณาธิการเพ่ือบรรยายเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ตามล าดบัเวลาก่อนหลงั ซึง่เร่ิมตัง้แตเ่ม่ือทราบว่าตนเองเป็น

เกย์จนกระทัง่ปัจจบุนั เพ่ือบรรยายถึงเหตกุารณ์ท่ีได้พบเจอ เพราะเป็นข้อมลูท่ีส าคญัตอ่บรรณาธิการ

ในการหาหนทางแก้ไขเพ่ือการแก้ปัญหาท่ีตรงจดุ ตรงประเดน็เพ่ือความส าเร็จในการแก้ปัญหา 

  สุดท้ายกลวิธีการเปรียบเทียบใช้ในเพ่ือเป็นแสดงให้เห็นถึงจินตภาพ ท าให้บรรณาธิการ

เข้าใจถึงเร่ืองราว เหตกุารณ์ของเกย์ได้อยา่งชดัเจนมากขึน้ เช่น “มืดแปดด้าน” “มืดมน” หมายถึง หมด

หนทาง สบัสน ตรงข้ามกบัค าวา่ “ทางออก” “แสงสวา่ง” หมายถึง การแก้ปัญหา หนทางท่ีจะท าให้ตนมี

ชีวิตท่ีดีขึน้ตอ่การเป็นเกย์และการอยูร่่วมกนัในสงัคมกบัผู้คนปกต ิ 

  ทัง้นี ้สรุปการน าเสนอตวัตนเกย์ท่ีปรากฏอยู่ในหนังสือนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ตัง้แต่ปี พ .ศ. 

2527 ถึง 2530 สามารถบอกเล่าตวัตนของเกย์ได้เป็นอย่างดีตัง้แตส่ภาพภายนอกจนถึงสภาพภายใน 

ความรู้สกึนกึคดิของเกย์ท่ีเป็นผู้กระท าและเป็นผู้ถกูกระท าจากสงัคม เพ่ือแสดงถึงตวัตนของเกย์ในยคุ

สมัยนัน้ว่ามีความทุกข์ ความสุขอย่างไร เกย์โต้ตอบกลับสังคมความรู้สึกนึกคิดท่ีสังคมมีต่อเกย์ 

ความรู้สึกนึกคิดท่ีเกย์มีต่อสงัคม นิตยสารเกย์เป็นส่ือสาธารณะอย่างเดียวท่ีคอยเป็นท่ีปรึกษาให้กับ

เกย์ในการใช้ชีวิตเกย์เม่ืออยูร่่วมกบัสงัคม เพ่ือความสขุของเกย์ในการด าเนินชีวิตในสงัคม การน าเสนอ

ตวัตนของเกย์เป็นในลกัษณะความทกุข์ความรู้สกึด้านลบเป็นส่วนใหญ่ เน่ืองจากสงัคมมีความรู้ ความ

เข้าใจเก่ียวกบัเกย์อยา่งไมถ่กูต้อง เพราะหนงัสือพิมพ์ ข่าว น าเสนอเกย์ในด้านลบจึงท าให้สงัคมเข้าใจ

เกย์เป็นไปในทิศทางเดียวกับท่ีส่ือน าเสนอข้อมูล ส่งผลกระทบต่อเกย์เป็นอย่างมากในการใช้ชีวิต

ร่วมกับบุคคลทัว่ไปในสงัคม ตวัตนเกย์ในสมยันัน้แสดงออกในความทุกข์ทรมาน การถกูรังเกียจจาก

สงัคม ความเหงา ความรู้สึกผิดหวงัในความรัก การปกปิดตวัตน รวมถึงการปฏิเสธข้อมลูข่าวสารท่ีไม่

ถกูต้องเก่ียวกบัเกย์ สะท้อนถึงความทกุข์ตอ่การเป็นเกย์ในสงัคมสมยันัน้เป็นอยา่งมาก  
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3. ผลการตีความตัวตนของเกย์ผ่านนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ ที่ตีพิมพ์ในปี พ.ศ. 2527-

2530 

 การตีความตวัตนของเกย์ผ่านนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ ท่ีตีพิมพ์ในปี พ.ศ. 2527-2530 พิจารณา

จาก 2 มุมมอง คือ 1) มุมมองของคนภายใน (เกย์มองเกย์) และ 2) มุมมองของคนภายนอก (สงัคม

มองเกย์) โดยถ่ายทอดผา่นทางจดหมายท่ีเกย์เขียนมาหาบรรณาธิการ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

 
 3.1 มุมมองของคนภายใน 

  มุมมองของคนภายในพิจารณาจากการอธิบายถึงตวัตนเกย์มองตนเองว่าเป็นอย่างไรใน

สังคมจากการบรรยาย เล่าเร่ืองต่างๆ ในจดหมายท่ีเขียนถึงบรรณาธิการ เป็นตวัตนท่ีเกิดจากการ

สะท้อนมองตนเอง บ่งบอกความเห็นของเกย์ภายในกลุ่มเกย์ว่าเกย์มองเกย์เองอย่างไร จากข้อมูล

แสดงให้เห็นถึงการอธิบายตวัตนเกย์ ได้แก่  1) เกย์ คือ ผู้ชาย 2) เกย์ชอบผู้ชาย 3) เกย์ไม่ใช่โรคจิต 4) 

เกย์ต้องปกปิดความเป็นเกย์ และ 5) เกย์ผิดหวงัในความรัก 6) เกย์มีความสงสยั/สบัสนในเร่ืองของเกย์ 

7) วิถีชีวิตเกย์แตกตา่งจากเพศปกต ิสรุปในตาราง 2 ดงันี ้

 

ตาราง 2 สรุปมมุมองของคนภายในมองเกย์ 

 

มุมมองของคนภายใน ตัวอย่างข้อมูล 
1. เกย์ คือ ผู้ชาย  “…ผมเป็นผู้ชายเตม็ 100 เปอร์เซ็นต์ เม่ือสิบปี

ก่อนขณะนีเ้ปอร์เซ็นต์ความเป็นชายของผมกลบั
ลดลง ถามตวัเองว่าเราเป็นเกย์ไปแล้วละหรือ 
สามญัส านกึบอกวา่...ก าลงัจะเป็น” 

 

 “...พ่ีครับผมชอบผู้ชายก็จริง แตไ่ม่เคยมีเร่ือง Sex 
มาเก่ียวข้อง ผมต้องการใครสกัคนท่ีรักและเข้าใจ
ผม...” 
 

2. เกย์ชอบผู้ชาย  
   2.1  รสนิยมทางเพศ  “ครัง้ใดท่ีผมพบกับผู้ชายคนหล่อๆ หรือว่าท่าทาง

เป็นแมนสมชายชาตรี ผมต้องการและอยาก 
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ตาราง 2 (ตอ่)  

 

มุมมองของคนภายใน ตัวอย่างข้อมูล 
 ครอบครองเขาทกุครัง้ไป” 
 “...ผมเกิดมาท าไม...และท าไมผมต้องมาพิศวาส

เรือนร่างผู้ชายด้วยกนั...” 
 

   2.2 การมีเพศสมัพนัธ์  “...ผมก็ได้มีความสมัพันธ์ท่ีลึกซึง้กับเขา ผมบอก
เขาวา่ “เรารักนาย”…” 
 

 “...เรามีความสมัพนัธ์กนัหกครัง้ทกุครัง้ เขาสขุสม 
โดยเขาไมย่อมชว่ยผมเลยแตผ่มก็ทนได้ เพราะผม
รักเขา...” 
 

3. เกย์ไมใ่ชโ่รคจิต  “...ใครๆ เขาคงวา่ผมบ้าผมขอยืนยนัวา่ผมไมใ่ช่
คนวิกลจริตแตใ่ครเขาจะเข้าใจความรู้สึกลกึๆ ของ
ผม นอกจากคนท่ีตกอยูใ่นสภาพเดียวกนั...” 
 

 “Homo มิได้เป็นความผิดปกติทางด้านจิตใจแต่
อยา่งใด เป็นบคุคลธรรมดาเหมือนบคุคลทัว่ไป” 
 

4. เกย์ต้องปิดบงัความเป็นเกย์ “…ท่ีผมอยู่บริษัท ผมไมก่ล้าท่ีจะเปิดเผยตวัเอง
กบัเพ่ือน ๆ ได้ว่าผมเป็นเกย์ผมต้องทนรับความ
ทกุข์ในใจมาโดยตลอด...” 

 

 “…ท่ีผมอยู่บริษัท ผมไมก่ล้าท่ีจะเปิดเผยตวัเอง
กบัเพ่ือน ๆ ได้ว่าผมเป็นเกย์ผมต้องทนรับความ
ทกุข์ในใจมาโดยตลอด...” 
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ตาราง 2 (ตอ่) 

 

มุมมองของคนภายใน ตัวอย่างข้อมูล 

 “ทกุวนันีผ้มต้องหลบๆ ซ่อนๆ ความเป็นเกย์ไว้ใน
สว่นลกึของหวัใจ ผมไมอ่ยากให้ใครรู้วา่ผมเป็น
เกย์...” 

 
5. เกย์ผิดหวงัในความรัก  “...บอกตามตรงว่าเรารักเขามากไม่อยากสูญเสีย

เขาเลย แตเ่ราทนไม่ได้ท่ีจะให้เขามีคนอ่ืน ทัง้ ๆ ท่ี
เราเคยบอกเขาวา่เขาจะมีอะไรกบัใครก็ได้ แตต้่อง
ไมใ่ชเ่กย์…” 
 

 “...แม้ว่าคนเก่าจะพูดถึง “รัก” เขายงัเคยบอกปัด
ไป เห็นเฉพาะเคร่ืองเลน่สนกุเทา่นัน้เอง…” 
 

6. เกย์มีความสงสยั/สบัสนในเร่ืองของเกย์ “...ช่วงนีห้ลานอยู่คนเดียว ก็ยอมรับว่าคิดถึงเค้า
มาก จนแทบจะไม่เป็นอนัท างานท าการ น่ีแหละ 
คือ สิ่งท่ีหลานต้องการค าแนะน าจากอาจารย์ว่า
จะหาทางออกเร่ืองนีไ้ด้อย่างไร ขอได้โปรดแนะน า
ด้วยครับ” 
 

 “...1. Robert เป็นเกย์หรือเปล่าครับ เราไม่เคยคยุ
กนัเร่ือง Gay กนัเลยทกุครัง้ท่ีเคยคยุก็คยุแต่เร่ือง
ผู้หญิงผู้ชาย (กรุณาอธิบายด้วย) 

1. ท าไมเวลาท่ี Robert มี Sex กับ
ผมถึงได้แกล้งนอนหลบัเป็นทอ่นไม้ มีวิธีท่ีจะท าให้
เขาตอบสนองเวลาท่ีเรามีอะไรกนัด้วยไม๊ 

2. ผมควรจะพูดกับเขาตรง ๆ รึ
เปล่าว่าให้มีการโต้ตอบบ้าง แต่เราไม่เคยคุยกัน
เร่ืองนีเ้ลย เวลาใครไปค้างบ้านใครทีไรก็รู้กนัเอง  
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ตาราง 2 (ตอ่) 
 

 

มุมมองของคนภายใน ตัวอย่างข้อมูล 
 ไมต้่องบอก 

1. Robert เคยมีประสบการณ์มาก่อนรึเปล่า 
ท าไมครัง้แรกท่ีเข้าประตหูลงัเค้านัน้ถึงไม่
มีปัญหาเลย เข้าได้สบายมาก (ใช้ Lotion 
นิดหนอ่ย) 

...ผมขอความกรุณาพ่ีกิติกรช่วยลงในฉบับท่ี 25 
ด้วยจะเป็นพระกรุณาอยา่งสงู” 
 

7. วิถีชีวิตเกย์แตกตา่งจากเพศปกต ิ “...ตอนอยู่ป. 6 ผมเกิดชอบผู้ ชายคนหนึ่งใน
ห้องเรียน มนัเป็นส่วนลึกของจิตใจ ผมก็ได้แตเ่ก็บ
เอาไว้ในหัวใจเพียงคนเดียว จิตใจของผมวิปริต
หรือเปล่าฮะ เม่ือตอนมัธยมผมก็เร่ิมสนใจแต่
เพ่ือนผู้ ชายมาตลอด มีกะเทยคนหนึ่งมาตีสนิท
ด้วย มนัขอเป็นเพ่ือน ชอบตามผมฮะ ผมไล่มันก็
ไม่ไปจนผมต้องหนีมนัเอง เพราะถ้าเกิดเป็นเพ่ือน 
ทุกคนก็ต้องล้อว่าเป็นกะเทยเช่นเดียวกับมัน ผม
ไม่กล้าและก็กลวั ตอนม. 2 ผมเกิดหลงรัก เพ่ือน
ในห้องคนหนึ่ งหน้าตาคมคาย สูง โปร่ง  แต่
ค่อนข้างเกเรมีพวกลูกน้อง 2 คน แต่ผมก็ไม่ได้
แสดงออกว่าเป็นเกย์ และก็รักเขาด้วย เวลาเรียน
ชอบมองมาทางโต๊ะผมเป็นประจ า...ทุกวันนีผ้ม
ไม่ได้ติดต่อกับเขาแล้ว ไม่รู้ว่าเขาไปไหน ทุกวนันี ้
ผมต้องหลบ ๆ ซ่อน ๆความเป็นเกย์ไว้ในส่วนลึก
ของหวัใจ ผมไมอ่ยากให้ใครรู้เพราะผมเป็นเกย์...” 
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ตาราง 2 (ตอ่) 

 

มุมมองของคนภายใน ตัวอย่างข้อมูล 
 “...ทา่นเลยให้บวชเป็นสามเณรอยูใ่นชายคา

ผ้าเหลืองตัง้แตอ่าย ุ10 ขวบเตม็ ชีวิตในคราบ
ผ้าเหลืองให้การศกึษาผมก้าวหน้า แตจ่ิตใจผมมนั
ไมไ่ด้ก้าวไปเป็นแมนอยา่งท่ีพอ่ต้องการ วดัวา
อารามท่ีวา่นา่เล่ือมใสแอบมีสิ่งท่ีเลวร้ายแอบแฝง
อยูเ่กินกวา่ท่ีเราจะคิด มนัชา่งเปรียบโรงเรียนท่ี
เสีย้มสอนให้ก้าวไปเป็นเกย์...อายยุา่งเข้า 20 ปี
แล้วผมตดัสินใจลาสิกขา โดยมิได้บอกให้ท่าน
ทราบ เม่ือทา่นทราบภายหลงัทา่นกลบัดีใจ... “ 9 
ปี ท่ีบวชมามิเสียหายเลย ดีขึน้ตัง้เยอะ” คณุพอ่
พดูกบัคณุแมแ่ตท่า่นหารู้บ้างไหมวา่จิตใจของลกู
เป็นอย่างไร ผมมีความรู้สึกไมอ่ยากอยูใ่กล้ 

  

 

จากตารางสรุปการน าเสนอตวัตนของเกย์ในมมุมองของคนภายในมองเกย์ ได้ดงันี ้

 

 1. เกย์ คือ ผู้ชาย 

  การน าเสนอตวัตนเกย์อธิบายจากกายภาพ คือ ลกัษณะภายนอกของมนุษย์ท่ีแสดงออกถึง

ความเป็นมนุษย์ เพศเป็นส่วนหนึ่งท่ีบ่งบอกโดยทางกายภาพ คือ เพศหญิงและเพศชาย ซึ่งเพศต้น

ก าเนิดของเกย์ คือ เพศชาย แต่มีรสนิยมรักเพศชายและยังคงพอใจในเพศชายของตน ดงันัน้ การ

แสดงออกลกัษณะท่าทาง การแต่งกาย อุปนิสยั จึงมีลกัษณะเหมือนผู้ชายทัว่ๆ ไป (เทอดศกัดิ์ ร่ม

จ าปา.  2545: 53-54; พจนา ธูปแก้ว.  2547: 45; และ สทาศยั พงศ์หิรัญ.  2552: 13)   สะท้อนให้เห็น

ว่าเกย์ คือ เพศชายไม่แตกต่างกับเพศชายปกติในสงัคม จากข้อมูลท่ีปรากฏพบการใช้ค าศพัท์เรียก

แทนตนเองเหมือนกบัเพศชายปกติ กล่าวคือ การใช้สรรพนามบรุุษท่ี 1 คือ “ผม” และการใช้ค าลงท้าย

ท่ีพบ คือ “ครับ” ดงันัน้ เกย์ คือ ผู้ชาย ดงัพบได้จากจดหมายท่ีเกย์เขียนปรึกษากบับรรณาธิการ เชน่  
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ตัวอย่าง จดหมายปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์  

(46) “...ผมเป็นเกย์ไม่แสดงออก บคุลิกหน้าตาเป็นแมนแทบทกุอย่าง เพ่ือนๆ เขาชมผมอยู่เสมอว่า

หน้าตาดี รูปหลอ่...” 

(หลาน พายอุารมณ์ ชลบรีุ.  2530: 90) 

 

(47) “…ผมชอบมองผู้ชายหลอ่ๆ มองแล้วก็อดท่ีมองตรงเป้ากางเกงเขาไมไ่ด้…” 

 (สพุนั.  2527: 123) 

 

(48) “...พ่ีครับผมชอบผู้ชายก็จริง แตไ่ม่เคยมีเร่ือง Sex มาเก่ียวข้อง ผมต้องการใครสกัคนท่ีรักและ

เข้าใจผม...” 

(ชายสองหน้า.  2528: 114) 

  จากตวัอย่าง (46)-(48) พบค าศพัท์ “ผู้ ชาย” เพ่ือแสดงให้เห็นว่าเกย์เป็นเพศชายปกติมี

ลกัษณะทางกายภาพเป็นผู้ชาย รวมถึงตวัอย่าง (48) พบค าลงท้ายแสดงความสภุาพว่า “ครับ” ซึ่งเป็น

ค าสุภาพท่ีใช้ส าหรับผู้ชาย  จากการก าหนดเพศให้มีเพียงเพศชายและเพศหญิงในสมยัก่อน จึงท าให้

เพศอ่ืนท่ีนอกจาก 2 เพศนีถื้อว่าผิดปกติ เน่ืองจากแนวคิดของสังคมมองว่าเกย์เป็นเพศท่ีมีความ

คลมุเครือระหวา่งเพศชายกบัเพศหญิง (Valentine.  2003: 246) เกย์เป็นเพศท่ีไม่มีความชดัเจนในการ

แสดงออกทางเพศของตน จึงท าให้สงัคมไม่ยอมรับเกย์ ซึ่งเกย์ไม่คดัค้านต่อข้อมูลท่ีปรากฏ เน่ืองจาก

การไม่มีความรู้ในเร่ืองความหลากหลายทางเพศอย่างถกูต้องชดัเจน ท าให้ถกูครอบง าด้วยข้อมลูท่ีส่ือ

สาธารณะต้องการให้เป็น (van Dijk.  2001: 259) เพ่ือการยอมรับและการด ารงชีวิตอย่างปกติสขุใน

สงัคมท าให้เกย์ต้องหลบซ่อนความเป็นเกย์และแสดงออกเป็นเพศชายปกติเม่ืออยู่ร่วมในสงัคม ตวัตน

เกย์จึงไม่แตกตา่งกบัเพศชายปกติในสงัคม (Jackson; & Sullivan.  2000: 5) อีกทัง้ ไม่มีค าสรรพนาม

ส าหรับเกย์โดยเฉพาะ จงึท าให้เกย์เลือกใช้ค าสรรพนามส าหรับผู้ชาย เพราะเป็นเพศต้นก าเนิดของเกย์

เอง รวมถึงการแสดงคณุลกัษณะภายนอก จากวลีท่ีว่า “บุคลิกหน้าตาเป็นแมน” บง่บอกลกัษณะทาง

กายภาพของเกย์วา่ คือ ผู้ชาย และและจากค าวา่ “รูปหลอ่” เป็นค าชมท่ีใช้กบัเพศชาย จากมมุมองของ

เกย์ เกย์มีลักษณะทางกายภาพเป็นผู้ชายเต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ ไม่แตกต่างจากเพศชายปกติและเกย์
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ยงัคงเลือกใช้ค าสรรพนามบรุุษท่ี 1 “ผม” เหมือนกบัผู้ชายโดยทัว่ไปเพ่ือยืนยนัว่าตนเองยงัคงเป็นผู้ชาย 

เพียงแตมี่ความช่ืนชอบเพศชายด้วยกนั มิใชเ่พศหญิงเหมือนอยา่งท่ีสงัคมก าหนด 

 

 2. เกย์ชอบผู้ชาย 

 เกย์ชอบผู้ ชายเป็นการน าเสนอตัวตนเกย์ทางมิติ “ภายใน” ของตวัตนเกย์ด้านอารมณ์ 

ความรู้สึกนึกคิด ซึ่งสะท้อนถึงตวัตนของเกย์ได้อย่างชดัเจน จากข้อมลูแสดงให้เห็นการน าเสนอตวัตน

เกย์โดยพิจารณาได้จาก รสนิยมทางเพศและการมีเพศสัมพนัธ์ ซึ่งเป็นตวับ่งบอกถึงภาพแทนเกย์ได้

เป็นอยา่งดี ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 

  2.1 รสนิยมทางเพศ 

 รสนิยมทางเพศ หมายถึง ความพึงพอใจทางเพศของแต่ละบุคคล (Sex preference) 

(พจนา ธูปแก้ว.  2547: 44) จากข้อมูลพบว่าเกย์มีความช่ืนชอบและพึงพอใจในเพศเดียวกัน ดงัท่ี

ปรากฏในค าแสดงความช่ืนชอบและความต้องการเพศชายของเกย์ พิจารณาได้จากกลวิธีการใช้วัจ

นกรรมแสดงความปรารถนาและกลวิธีกิจกรรมทางสงัคม ได้แก่ “ชอบมองผู้ชายหล่อๆ” “มองตรงเป้า

กางเกงเขา” “ต้องการเพ่ือนหรือเพ่ือนชาย” “ต้องการและอยากครอบครองเขา” “พิศวาสเรือนร่าง

ผู้ชาย” ส่ือให้เห็นถึงความเก่ียวข้อง ความปรารถนา กิจกรรมหรือการกระท าทางสงัคมของเกย์ เพ่ือ

แสดงถึงความสมัพนัธ์ ความเช่ือมโยงกนัระหว่างผู้ชายกับเกย์ ซึ่งมีกิจกรรมท่ีเฉพาะเจาะจงแตกต่าง

จากบคุคลทัว่ไปในสงัคม ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 

ตัวอย่าง จดหมายปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์  

(49) “…ผมชอบมองผู้ชายหลอ่ๆ มองแล้วก็อดท่ีมองตรงเป้ากางเกงเขาไมไ่ด้…” 

 (สพุนั.  2527: 123) 

 

(50) “ผมจึงอยากใคร่ขอให้คณุลงนิตยสารมิถุนาให้ผมด้วยว่าผมต้องการเพ่ือนหรือเพ่ือนชายท่ีเป็น

แมนเตม็ตวั” 

(จากผม P.  2527: 126) 
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(51) “ครัง้ใดท่ีผมพบกับผู้ชายคนหล่อๆ หรือว่าท่าทางเป็นแมนสมชายชาตรี ผมต้องการและอยาก

ครอบครองเขาทกุครัง้ไป” 

(วิชยั/ สมทุรสาคร.  2528: 101) 

 

(52) “...ผมเกิดมาท าไม...และท าไมผมต้องมาพิศวาสเรือนร่างผู้ชายด้วยกนั...” 

(ครู 23.  2528: 115) 

 

 จากตวัอย่าง (49)-(52) ปรากฏรสนิยมทางเพศเกย์ พิจารณาได้จากจากกลวิธีการใช้วจั

นกรรมแสดงความปรารถนาและกลวิธีกิจกรรมทางสงัคม คือ “ต้องการเพ่ือนหรือเพ่ือนชาย” “ต้องการ

และอยากครอบครองเขา” “พิศวาสเรือนร่างผู้ ชาย” “มองตรงเป้ากางเกงเขา” แสดงให้เห็นว่าเกย์

ปรารถนาหรือต้องการเพศชายปกติ พิจารณาได้จากค าว่า “เพ่ือนชาย” หมายถึง แฟนหรือคูค่รอง ส่วน

ค าว่า “แมน” มาจากภาษาองักฤษ หมายถึง “ผู้ ชาย” แต่จากบริบทนีห้มายถึง เกย์ท่ีเป็นฝ่ายรุก ไม่

แสดงออกถึงความเป็นเกย์ การแสดงออกภายนอกเป็นชายเตม็ตวั บคุคลอ่ืนไม่สามารถรู้ได้ว่าผู้ชายคน

นัน้เป็นเกย์ (Jackson; & Sullivan.  2000; และ ปริุนทร์ นาคศิลป์.  2547: 84) นอกจากนี ้พบค าขยาย 

“สมชายชาตรี” เพ่ือเน้นย า้แสดงถึงรายละเอียดของผู้ ชายท่ีเกย์ต้องการ ตัวอย่าง (51) พบค าว่า 

“ครอบครอง” หน้าค าว่า “เขา” แสดงว่าเกย์มีความปรารถนาผู้ชายมาเป็นเจ้าของ รวมทัง้กิจกรรมทาง

สงัคมสามารถบง่บอกได้ถึงเกย์ชอบผู้ชาย จากวลีท่ีวา่ “ชอบมองผู้ชายหลอ่ๆ” “มองตรงเป้ากางเกงเขา” 

แสดงถึงผู้ ชายมีแรงดึงดูดต่อเกย์ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของปุรินทร์ นาคศิลป์ (2547: 84) และ 

สทาศยั พงศ์หิรัญ (2552: 13) ท่ีกลา่ววา่เกย์มีความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ทางเพศกบัเพศเดียวกนั 

  ส่วนวาเลนไทน์ (Valentine.  2003: 245) กล่าวว่าการแสดงตวัตนทางเพศหรืออตัลกัษณ์

ทางเพศเป็นการแสดงออกถึงความจริงของบุคคลคนนัน้ๆ ในการแสดงตวัตนท่ีแท้จริงของตนเอง การ

แสดงตวัตนของเกย์จึงส่ือออกมาในลกัษณะต้องการคูค่รองท่ีเป็นผู้ชาย รูปร่างหน้าตาดี และต้องการ

คนท่ีแสดงออกถึงความเป็นชายอย่างชดัเจน แต่สงัคมคาดหวังตอ่ความเป็นชายหรือหญิงของบุคคล

ทัว่ไปในสังคมมีแนวโน้มจะขัดเกลาให้เป็นไปตามลักษณะทางกายภาพทางเพศท่ีปรากฏภายนอก

เท่านัน้ พจนา ธูปแก้ว (2547: 44)  กล่าวว่าความเป็นจริงบคุคลทัว่ไปมีเพศทางสงัคม (Gender role) 

คือ บคุคลสามารถมีความคิดและรู้สึกแตกตา่งไปจากเพศท่ีมีอยู่ ดงันัน้ บคุคลจึงสามารถมีเอกลกัษณ์
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ทางเพศตามความพึงพอใจของแตล่ะบุคคล เรียกว่า รสนิยมทางเพศ เช่นเดียวกับเกย์ท่ีมีรสนิยมทาง

เพศแตกตา่งจากคนทัว่ไป แตเ่น่ืองจากความรู้เก่ียวกบัเกย์ท่ีสงัคมเข้าใจในสมยันัน้ คือ ความผิดปกต ิ

จึงท าให้รสนิยมรักร่วมเพศชายไม่เป็นท่ียอมรับ ท าให้เกย์ไม่ต้องการให้บุคคลทัว่ไปในสังคมรับรู้ว่า

ตนเองเป็นเกย์และมีแฟนเป็นเกย์ เพราะกลวัสงัคมรู้ถึงรสนิยมทางเพศของตนซึ่งเป็นรสนิยมทางเพศท่ี

สังคมไม่ยอมรับ เน่ืองจากถือว่าเป็นรสนิยมทางเพศท่ีผิดปกติไปจากสังคมท่ีก าหนดไว้ (Foucault.  

1995) 

 

  2.2 การมีเพศสัมพันธ์ 

   การบรรยายลกัษณะการมีเพศสมัพนัธ์ของเกย์ หรือความสมัพนัธ์แบบชายกบัชาย พบใน

กลวิธีกิจกรรมทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งค าท่ีแสดงถึงการมีเพศสัมพันธ์ เช่น “หลับนอน” “มีอะไร” “มี

ความสมัพนัธ์” “สวาทสมัพนัธ์” “Sex” “มีประสบการณ์” “อดัตดู” ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 

ตัวอย่าง จดหมายปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์  

(53) “ทัง้ความต้องการท่ีจะเรียกร้องเพ่ือนชายสักคน ความกลัวท่ีจะผิดหวังเม่ือเขาปฏิเสธผมยัง

บริสทุธ์ิอยูแ่ละยงัไมมี่เพ่ือนชายคนใดหลบันอนกบัผมมาก่อน” 

(วิชยั/ สมทุรสาคร.  2528: 101) 

 

(54) “ผมมีภรรยาแล้ว แต่เม่ือไม่นานมานีผ้มได้รู้จกักบัเป็นหนุ่มคนหนึ่งหน้าตาเขาดีมากทีเดียว...  

เป็นแมนเตม็ตวั ผมอยากมีอะไรกบัเขา บอกทีวา่ผมควรท ายงัไง” 

(สทุธิพงษ์.  2530: 86) 

 

(55) “...2. ท าไมเวลาท่ี Robert มี Sex กบัผมถึงได้แกล้งนอนหลบัเป็นท่อนไม้ มีวิธีท่ีจะท าให้เขา

ตอบสนองเวลาท่ีเรามีอะไรกนัด้วยไม๊ 
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 “...3. Robert เคยมีประสบการณ์มาก่อนรึเปลา่ ท าไมครัง้แรกท่ีเข้าประตหูลงัเค้านัน้ถึงไมมี่

ปัญหาเลย เข้าได้สบายมาก (ใช้ Lotion นิดหน่อย)…” 

 

(ปุ๊ ก.  2528: 113) 

(56) “ผมก็ได้มีความสมัพนัธ์ท่ีลกึซึง้กบัเขา ผมบอกเขาวา่ “เรารักนาย”” 

(57) “เรามีความสมัพนัธ์กนัหกครัง้ทกุครัง้ เขาสขุสมโดยเขาไม่ยอมช่วยผมเลย แตผ่มก็ทนได้ เพราะ

ผมรักเขา” 

 (ชายะ.  2528: 112) 

 

(58) “...ลกัษณะของผมเป็นเกย์อยา่งท่ีเขาวา่ เพราะผมเป็นคนท่ีท างานเรียบร้อย พดูจาเรียบร้อย...

ถึงแม้จะถกูบางคนแหย่วา่ เด๋ียวอดัตดูเลยหรือชวนไปนอนผมก็ไมว่า่อะไรแตก็่พยายามเปล่ียนเร่ืองพดู

...” 

(องอาจ.   2528: 112) 

 

  จากตวัอย่าง (53)-(58) ปรากฏค าศพัท์ระบถุึงกิจกรรมการมีเพศสมัพนัธ์ คือ “หลบันอน” 

“มีอะไร” “มีความสัมพันธ์” “สวาทสัมพันธ์” “Sex” “มีประสบการณ์” “อัดตูด” ค าเหล่านีบ้่งบอก

กิจกรรมทางเพศของเกย์ว่ามีความแตกตา่งจากการมีเพศสมัพนัธ์โดยทัว่ไป ค าเหล่านีป้รากฏร่วมกับ

ค าวา่ “เขา”  “เพ่ือนชาย” “แมน” “นาย” ซึง่อ้างถึงเพศชาย ท าให้ทราบว่าเกย์มีรสนิยมชอบเพศเดียวกนั 

พิจารณาได้จากค าว่า “ประตูหลัง” “อัดตูด” เป็นค าท่ีแสดงความหมายทางอ้อม หมายถึง การมี

เพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก เป็นวิธีการมีเพศสัมพันธ์แบบชายรักชาย โดยใช้โลชั่นช่วยในการมี

เพศสมัพนัธ์ สอดคล้องกบัเอกพล นนัทโอสถ (2542: 8) ท่ีกล่าวว่าพฤติกรรมทางเพศเกย์ คือ ผู้ชายท่ีมี

รสนิยมร่วมเพศทางทวารหนัก ซึ่งเป็นพฤติกรรมทางเพศในรูปแบบท่ีแตกต่างจากบุคคลทั่วไป 

เน่ืองจากสังคมก าหนดความผิดถูกเร่ืองระบบเพศ โดยสร้าง  “ความรู้” (Knowledge) ซึ่งความรู้

ดงักลา่วเป็นปฏิบตักิารท่ีชีน้ าในการตดัสินความผิด-ความถกู ความจริง-ความปลอม ควรท า-ไม่ควรท า 

และอะไรเป็นอะไรให้กบัคนในสงัคม (Foucault.  1995) ดงันัน้ การท่ีเกย์มีคูค่รองหรือมีเพศสมัพนัธ์กบั

เพศชายด้วยกนัจงึเป็นสิ่งผิด เพราะไม่เหมือนกบัสิ่งท่ีสงัคมต้องการ หรือดงัตวัอย่าง ในโบสถ์คริสต์เช่ือ
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ว่าความสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศเป็นบาปเม่ือเปรียบเทียบกับความสัมพันธ์ระหว่างคนต่างเพศ 

(McConnell-Ginet.  2006: 236) จากข้อมลูพบว่าเกย์ต้องการเปิดเผยตวัตนของตนเอง แตท่ าไม่ได้ 

เน่ืองจากเป็นสิ่งท่ีผิดในสงัคม ท าให้เกิดความสบัสนในตนเองวา่ควรท าอยา่งไรกบัความรู้สึกของตนเอง 

สะท้อนให้เห็นถึงความยากล าบากตอ่การด ารงชีวิตของเกย์ในสงัคมไทยสมยันัน้  

 

 3. เกย์ไม่ใช่โรคจิต 

  ในมุมมองของเกย์เช่ือว่าการเป็นเกย์ไม่ใช่โรคจิต ไม่ใช่อาการป่วยทางจิตอย่างท่ีสังคม

ภายนอกเข้าใจ เกย์ คือ เพศชายปกติท่ีมีรสนิยมทางเพศชอบเพศเดียวกัน อย่างไรก็ดี เกย์แสดงการ

ปฏิเสธต่อทศันคติ ความคิด ความรู้ท่ีมีมาก่อนหน้านี ้เห็นได้จากกลวิธีแสดงการปฏิเสธเพ่ือปกป้อง

ตนเองและต้องการอธิบายให้คนภายนอกเข้าใจว่าการเป็นเกย์ไม่ใช่เร่ืองผิดปกติเป็นเพียงรสนิยมทาง

เพศท่ีแตกตา่งกนัเทา่นัน้ จากผลการวิเคราะห์ค าพบกลวิธีการปฏิเสธว่า  “ไม่ใช่” “มิได้” ปรากฏอยู่หน้า

ค าศัพท์ท่ีแสดงทัศนคติและความรู้สึกด้านลบ แสดงให้เห็นว่าเกย์ปฏิเสธว่าเกย์ไม่ใช่โรคจิต ดัง

ตวัอยา่งเชน่ 

 

ตัวอย่าง จดหมายปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์  

(59) “ใครๆ เขาคงวา่ผมบ้าผมขอยืนยนัวา่ผมไมใ่ชค่นวิกลจริตแตใ่ครเขาจะเข้าใจความรู้สึกลึกๆ ของ

ผม นอกจากคนท่ีตกอยูใ่นสภาพเดียวกนั...” 

(สพุนั.  2527: 123-124) 

 

(60) “Homo มิได้เป็นความผิดปกตทิางด้านจิตใจแตอ่ยา่งใด เป็นบคุคลธรรมดาเหมือนบคุคลทัว่ไป” 

(หนุม่โสด. 2528: 112) 

 

 จากตวัอย่าง (59)-(60) ปรากฏค าศพัท์แสดงการปฏิเสธ คือ “ไม่ใช่” “มิได้” จากค าศพัท์

ดงักล่าววิเคราะห์ได้ว่าพบการปฏิเสธ “ไม่ใช่” “มิได้”  แสดงการไม่ยอมรับถึงสิ่งท่ีเกย์ถูกตีตรา ค าว่า 

“คนวิกลจริต” “บ้า” และ “ความผิดปกตด้ิานจิตใจ”  เป็นภาพท่ีสงัคมภายนอกมองเกย์ว่าเป็นผู้ ป่วยทาง

จิตหรือคนวิกลจริต เทอดศกัดิ์ ร่มจ าปา (2545: 40) กล่าวว่าเน่ืองมาจากความรู้ทางการแพทย์ตัง้แต่
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ในช่วงหลงัสงครามโลกครัง้ท่ี 2 ช่วงเร่ิมต้นของสงครามเย็น ประเทศไทยรับอิทธิพลความรู้ตา่งๆ จาก

ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะด้านการแพทย์ท่ีกล่าวว่าพฤติกรรมรักร่วมเพศเป็น

ความผิดปกติทางจิต ความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมรักร่วมเพศเป็นความผิดปกติทางเพศหรือเพศวิปริต 

เพราะการแสวงหาความสุขทางเพศของเกย์มีรูปแบบท่ีแตกต่างจากบุคคลทัว่ไป (อรทัย ช่ืนมนุษย์.  

2518; และพจนา ธูปแก้ว.  2547: 57) เกย์เช่ือว่าการเป็นเกย์ไม่ใช่โรคจิตหรืออาการป่วยทางจิต แต่

เป็นความรู้สกึท่ีแท้จริงท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติของตนเอง (ธีระ บษุบกแก้ว.  2553: 70) นอกจากนี ้จาก

ตวัอยา่งพบค าวา่ “ยืนยนั” แสดงถึงเจตนาท่ีต้องการเน้นย า้ ตอกย า้ ความมัน่ใจว่าเกย์ไม่ใช่คนวิกลจริต 

เกย์ต้องการน าเสนอว่าเกย์ คือ ความปกติของคนในสงัคมเช่นเดียวกบับคุคลอ่ืนๆ ไม่ใช่ความผิดปกติ

ทางจิต ไม่ใช่คนวิกลจริต หรือคนบ้า อย่างท่ีสงัคมภายนอกเข้าใจ วชัรินทร์ หนูสมตน (2546: 12-21) 

กลา่ววา่จากแนวคดิร่วมสมยัเก่ียวกบัเกย์ (หลงัปี ค.ศ. 1970) มีแนวคิดว่าธรรมชาติของมนษุย์ทกุคนมี

ความเป็นผู้หญิง (Female) และเป็นผู้ชาย (Male) ปนกนัอยู่ทัง้สองเพศในระดบัท่ีต่างกนั ซึ่งผลจาก

ปัจจยัทางบุคลิกภาพ ชีวภาพและความรู้สึกนึกคิดของตนเองมีผลตอ่การมองเพศของมนุษย์โดยแบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วน คือ เพศทางชีวภาพและเพศสภาวะ หมายถึง กายวิภาคและความรู้สึกนึกคิด รวมทัง้

การแสดงออกเอกลกัษณ์ทางเพศของบคุคลนัน้ เพราะฉะนัน้เกย์จึงแสดงตวัตนออกมาในลกัษณะการ

แสดงออกทางเพศจากความรู้สึกนึกคิดท่ีตรงข้ามกับกายภาพของตน ซึ่งถือว่าเป็นเพศสภาวะอย่าง

หนึ่งเหมือนกับเพศปกติของสงัคม เกย์พยายามต่อต้านและคดัค้านวาทกรรมกระแสหลกัท่ีว่าเกย์ไม่

ปกติจากคนทัว่ไป เกย์ต้องการน าเสนอตวัตนว่า “เกย์ คือ ความปกติ” เกย์ไม่ใช่โรคจิต เป็นคนปกติ

เหมือนคนทัว่ไป แต่มีรสนิยมทางเพศช่ืนชอบเพศเดียวกนั ถือเป็นความหลากหลายทางเพศเพราะทุก

คนมีสิทธิในการเลือกเพศของตนเอง สอดคล้องกบัท่ี เจแนลและรูท (Janell; & Root.  1996: 235-236) 

กลา่ววา่บคุคลแตล่ะคนมีสิทธิในการเลือกเพศหรือการมีเพศสมัพนัธ์ หรือท่ีเรียกว่า “ความพึงพอใจทาง

เพศ” พจนา ธูปแก้ว (2547: 47) กล่าวว่าในโลกปัจจบุนัความสมัพนัธ์ทางเพศแบบเกย์ไม่ได้ถือว่าเป็น

เร่ืองผิดปกตหิรือผิดธรรมชาตอีิกตอ่ไป แตถื่อเป็นเร่ืองความพอพงึพอใจทางเพศของแตล่ะบคุคล  

 

 4. เกย์ต้องปิดบังความเป็นเกย์ 

  จากการแสดงคณุลกัษณะนิสยัสะท้อนว่าเกย์ต้องแสดงออกถึงความเป็นตวัตนของตวัเอง

อยา่งหลบๆ ซอ่นๆ ตวัตนไมส่ามารถให้ใครรู้ได้ เพราะสงัคมในสมยันัน้ไม่ยอมรับคนเป็นเกย์ เกย์หลาย
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คนเลือกใช้วิธีแต่งงานกับผู้หญิง เพ่ือปิดบงัหรืออ าพรางให้สงัคมคิดว่าตนเองเป็นผู้ชายปกติ หรือไม่

กล้าแสดงท่าทางต่างๆ  เกย์ต้องปิดบงัความเป็นเกย์เพ่ือให้ได้การยอมรับจากสงัคม พบได้จากกลวิธี

การบอกบุคลิกลกัษณะนิสยั ได้แก่ “เสแสร้ง” “หลบๆ ซ่อนๆ” และพบร่วมกับกลวิธีแสดงการปฏิเสธ 

เชน่ “ไมก่ล้าแสดงออก” “ไมก่ล้า” “ไมอ่ยากให้ใครรู้” “ไมมี่ใครรู้” ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 

ตัวอย่าง จดหมายปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์  

(61) “...ผมต้องเสแสร้งวางมาดชายตอ่หน้าสงัคม สงัคมท่ีไมไ่ด้ให้อะไรแก่ผมเลย…” 

(ชายสองหน้า.  2528: 114) 

 

 (62) “...แต่เน่ืองในต าแหน่งและหน้าท่ีผมนัน้มนัสูงมากครับจึงท าให้ผมไม่กล้าแสดงออกครับ ท าให้

จิตใจผมนัน้ว้าวุน่มากครับ...” 

   (จากผม P.  2527: 126) 

 

(63) “…ท่ีผมอยู่บริษัท ผมไม่กล้าท่ีจะเปิดเผยตวัเองกับเพ่ือน ๆ ได้ว่าผมเป็นเกย์ผมต้องทนรับความ

ทกุข์ในใจมาโดยตลอด...” 

(วิชยั/ สมทุรสาคร.  2528: 101) 

 

(64) “ทกุวนันีผ้มต้องหลบๆ ซอ่นๆ ความเป็นเกย์ไว้ในส่วนลึกของหวัใจ ผมไม่อยากให้ใครรู้ว่าผมเป็นเกย์

...” 

(เดก็กรุงเก่า.  2528: 115) 

 

(65) “ผมเป็นเกย์มานานแล้ว แตไ่มมี่ใครรู้นอกจากคนท่ีผมเคยยุง่เก่ียว...” 

(ครูเกย์.  2528: 115) 

 

   จากตวัอยา่ง (61)-(65) ปรากฏค าศพัท์แสดงการปกปิดอ าพรางจากการแสดงบคุลิกลกัษณะ

นิสัยของเกย์ เช่น “เสแสร้ง” “หลบๆ ซ่อนๆ” และการใช้ค าปฏิเสธ “ไม่” ประกอบ เช่น “ไม่กล้า
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แสดงออก” “ไม่กล้า” “ไม่อยากให้ใครรู้” “ไม่มีใครรู้” จากค าศพัท์ดงักล่าววิเคราะห์ได้ว่า ค ากิริยา “เส

แสร้ง” เกย์แสดงพฤติกรรมท่ีไม่ใช่ตัวของตัวเอง เพ่ือปกปิดความเป็นเกย์ เม่ืออยู่ในสังคมเกย์

จ าเป็นต้องแสดงอาการท่าทางเป็นผู้ชาย เพราะสงัคมไม่ยอมรับเกย์ ดงัท่ีเจสนั (Jason.  2001: 4-5) 

กล่าวว่าการเป็นเกย์เป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมตอ่สงัคม และซินนอท (Sinnott.  2004: 77) กล่าวว่า

พฤติกรรมรักร่วมเพศเป็นสิ่งเลวร้ายเป็นปัญหาท่ีต้องได้รับการแก้ไขพฤติกรรม ส่วนค าว่า “ไม่กล้า

แสดงออก” “ไมก่ล้า” “ไม่อยากให้ใครรู้” “ไม่มีใครรู้” เป็นการปฏิเสธว่าผู้ เขียนรู้สึกไม่ปลอดภยัและเป็น

อนัตรายตอ่การเปิดเผยความเป็นเกย์ของตนตอ่สงัคม ถึงแม้วา่ผู้ เขียนมีอาชีพการงานท่ีดี จบการศกึษา

ระดบัปริญญาเอกซึง่เป็นสิ่งท่ีสงัคมยอมรับ จากการใช้ค ากริยา “หลบๆ ซ่อนๆ” เป็นค ากิริยาท่ีแสดงถึง

ความจ าเป็นต้องปกปิดไม่ให้ใครรู้ ใครเห็นไม่ได้ และยงัเห็นได้จากค าว่า “ต้อง” เป็นการเน้นถึงผู้ เขียน

จ าเป็นต้องปกปิดความเป็นเกย์ของตนเองไว้เพ่ือไม่ให้บุคคลอ่ืนรู้ซึ่งสอดคล้องกับปุรินทร์ นาคศิลป์ 

(2547: 55) ท่ีกลา่ววา่เกย์ต้องปกปิดตนเองจากสงัคม เรียกว่า “Pass as Straight” คือ การแสดงตวัตน

เหมือนกบั เพศชายปกตทิัง้บคุลิกภาพ บทบาท กิจกรรมและการเสนอภาพตนเองตอ่สงัคม ซึ่งบคุคลรัก

ร่วมเพศไม่ต้องการโต้ตอบความคิดทางลบจากสังคม เน่ืองจากมีอิทธิพลต่อความรู้สึกผิดในจิตใจ

น าไปสู่ความคบัข้องและกงัวลใจตอ่ช่ือเสียงของตน เกย์ใช้วิธีหลบซ่อนความจริงเก่ียวกบัพฤติกรรมรัก

ร่วมเพศของตนจากบุคคลในสังคม เพ่ือหลีกเล่ียงการดูถูก รังเกียจ ความกลัวถูกต าหนิติเตียนหรือ

ความกลวัท่ีจะสูญเสียเพ่ือนในสงัคม ปริุนทร์ นาคศิลป์ (2547: 55) พบว่าคนรักร่วมเพศส่วนใหญ่มี

ความพงึพอใจในการหลบซอ่นรสนิยมทางเพศของตนเอง โดยแสดงบทบาทภายนอกเป็นเพศชายปกต ิ

ซึง่เป็นวิธีการท่ีนิยมและถือวา่เป็นสิ่งท่ีถกูต้องในสงัคมเกย์เพ่ือการใช้ชีวิตในสงัคมอยา่งปกตสิขุ  

 นอกจากนี ้เหตุผลท่ีเกย์ต้องปิดบังตัวตนของเกย์ เน่ืองจากสังคมเข้าใจว่า “เกย์ คือ ความ

ผิดปกติและปัญหาของสงัคม” วชัรินทร์ หนสูมตน (2546: 12-21) กล่าวว่าแนวคิดเกย์แบบดัง้เดิมเช่ือ

ว่า เกย์เป็นความผิดปกติ ความเบี่ยงเบนทางเพศ การแสดงออก บทบาททางเพศ และรสนิยมของ

เพศสมัพนัธ์มีความตา่งไปจากคา่นิยมของคนส่วนใหญ่ พร้อมทัง้ โจนส์ (Jones.  2007: 83-115) 

กลา่ววา่การน าเสนอตวัตนเกย์ในอดีตในทกุประเทศ คือ บคุคลท่ีแพร่เชือ้และมีความเส่ียงสงูในการรับ

เชือ้เอชไอวี ผู้ขายบริการทางเพศ เป็นอาชญากรรม เป็นภยัตอ่ระบบชนชัน้ และอีกเหตผุลท่ีเกย์ไม่

ต้องการเปิดเผยตนเองเพราะ “โรคเกลียดรักร่วมเพศเดียวกัน (Homophobia)” เบ็คเกอร์ (Baker.  

2005: 223-225) กล่าวว่าโรคเกลียดรักร่วมเพศเดียวกนัเกิดจากการท่ีเพศชายต้องการมีอ านาจเหนือ
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เพศท่ีสามเหมือนการมีอ านาจเหนือเพศหญิง   ซึ่งเพศชายเช่ือว่าเพศท่ีสามเหมือนกบัเพศหญิง ดงันัน้ 

เพศชายจึงมีอ านาจเหนือกว่าเพศท่ีสามในเร่ืองต่างๆ ในสังคม จึงท าให้เกย์ต้องปิดบงัเพ่ือป้องกัน

ตนเองจากบุคคลท่ีเป็นโรคเกลียดรักร่วมเพศเดียวกัน พิจารณาได้จากกลวิธีแสดงความรู้สึกทุกข์

ทรมาน เช่น “ผมเป็นเกย์ผมต้องทนรับความทุกข์ในใจมาโดยตลอด” “จิตใจผมนัน้ว้าวุ่นมาก” จาก

ประโยคดงักล่าวส่ือถึงความรู้สึกทกุข์ทรมานของเกย์ท่ีต้องปกปิดความเป็นเกย์ไม่ให้ใครรับรู้เม่ืออยู่ใน

สงัคม แนวคิดดงักล่าวส่งผลกระทบต่อกลุ่มรักร่วมเพศในประเทศไทยให้ได้รับความทกุข์ทรมานทาง

จิตใจเป็นเวลานาน เน่ืองจากความคิดด้านลบของสงัคมต่อเกย์ ท าให้เกย์ไม่กล้าเปิดเผยความเป็น

ตนเองท่ีแท้จริงตอ่สงัคมเกย์เพราะกลวัวา่จะไมส่ามารถด าเนินอยูใ่นสงัคมได้อยา่งปกต ิ 

 

 5. เกย์ผิดหวังในความรัก 

 จากข้อมูลพบว่าเกย์มักไม่ประสบความส าเร็จในความรัก คนในสังคมไม่ยอมรับความรัก

แบบชายรักชาย ดงัพบในกลวิธีแสดงความรู้สึกผิดหวงัในความรัก ค าท่ีส่ือถึงความสูญเสีย เช่น “ไม่

สนใจ” “บอกปัด” “จากไป” ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

ตัวอย่าง จดหมายปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์  

(66) “...ผมรักผู้กองจนหมดหวัใจของผม ส่วนผู้กองเขาไม่สนใจในตวัผมหรอกครับเพราะผู้กองเขามี

เจ้าของถึง 2 คน มีทัง้ภรรยาท่ีอยูก่รุงเทพฯ และก็ จสอ. ท่ีเป็นผู้ชายแบบผมอีก…” 

(อ าพล.  2528: 112) 

 

(67) “...แม้วา่คนเก่าจะพดูถึง “รัก” เขายงัเคยบอกปัดไป เห็นเฉพาะเคร่ืองเลน่สนกุเทา่นัน้เอง…” 

(ชิน.  2528: 112) 

 

(68) “...บดันีเ้ขาคนท่ีผมรักและบชูาก าลงัจะจากผมไป ทนัทีท่ีผมเผยสภาพความในใจให้เขาฟัง ผม

เจ็บ...ผิดหวงั...เป็นไปไมไ่ด้ท่ีจะรัง้เขากลบัมา…” 

(ชายสองหน้า.  2528: 115) 
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  จากตวัอย่าง (66)-(68) ปรากฏค าศพัท์แสดงความรู้สึกผิดหวงัในความรัก พิจารณาได้จาก

กลวิธีแสดงความรู้สึกผิดหวังในความรัก ค าว่า “ไม่สนใจ” “บอกปัด” “จากไป” จากค าศพัท์ดงักล่าว

วิเคราะห์วา่ผู้ชายปกตไิมต้่องการความรักจากเกย์ จึงท าให้เกย์รู้สึกผิดหวงั เจ็บปวด กบัการถกูทอดทิง้

จากคนรัก จากค าว่า “รัก” บ่งบอกว่าเกย์มีความปรารถนา มีความรู้สึกดีและรักผู้กองเป็นอย่างมาก 

สว่นตวัอยา่ง (67) จากวลี “เห็นเฉพาะเคร่ืองเลน่สนกุ” แสดงให้เห็นวา่ผู้ชายมีความสมัพนัธ์ทางเพศกบั

เกย์เป็นเพียงแค่ความสนุกครัง้คราวเท่านัน้ ไม่ต้องการจริงจังหรือใช้ชีวิตความรักกับเกย์ หรือจาก

ตวัอย่าง (68) จากค าว่า “เป็นไปไม่ได้” แสดงว่าไม่มีหนทางใดท่ีจะเหน่ียวรัง้ให้คนรักของเกย์กลบัมา 

เพราะความรักของเกย์เป็นความรักท่ีสงัคมไม่ยอมรับ ความรักและการกระท าทางเพศของเกย์เป็นการ

กระท าท่ีเรียกวา่ "รักร่วมเพศ" หมายถึง รักการร่วมเพศ ท าให้สงัคมเข้าใจว่าเกย์เน้นเร่ืองพฤติกรรมทาง

เพศ หมกหมนุทางเพศ ลีพ (Leap.  1999: 90) กล่าวว่าเกย์ส่วนใหญ่มกัพดูถึงเร่ือง SEX และความ

ต้องการทางเพศ จึงท าให้สงัคมยิ่งเข้าใจความรักแบบเกย์ว่าผิดปกติ ซึ่งตา่งจากท่ี วิภา จิรภาไพศาล 

(2557.  ออนไลน์) ท่ีกล่าวว่าพ.ศ. 2486 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ บรรพ 5 ครอบครัว 

สงัคมไทยเป็นแบบลกัษณะความรักแบบผวัเดียวเมียเดียว ซึ่งเป็นท่ียอมรับของสงัคมว่าเป็นรูปแบบ

ความสมัพนัธ์ทางเพศท่ีดีและถูกต้อง สงัคมจึงเหมารวมความสมัพนัธ์ทางเพศของเกย์ทุกคนว่าเป็น

ความสมัพนัธ์ท่ีไม่ดี นอกจากนี ้เกย์มีอดุมคติเก่ียวกบัความรักว่าคูรั่กต้องเป็นชายแท้ เกย์จึงต้องทกุข์

ทรมานจิตใจเป็นอย่างมาก เพราะชายแท้ใช้ความรักแลกเงินกับเกย์เท่านัน้ จากข้อมูลตีความได้ว่า

ตวัตนเกย์มกัผิดหวงัในความรัก จากความคิด ความเช่ือท่ีถูกปลกูฝังมาในสงัคม ความรักของเกย์เป็น

เร่ืองแปลกใหม ่เกย์จงึตกเป็นเหย่ือทางความคดิและการกระท าของสงัคม 

 

6. เกย์มีความสงสัย/สับสนในเร่ืองของเกย์ 

 จากข้อมลูพบว่าเกย์ไม่มีความรู้เร่ืองเกย์มากในสมยันัน้ท าให้ไม่มีความเข้าใจในตนเองและเกิด

ความสงสยัในหลายประเด็นท่ีเกิดขึน้กับตนเอง เม่ือเกิดปัญหาเก่ียวกับการเป็นเกย์จึงไม่สามารถท่ีจะ

แก้ไขปัญหาได้ พบจากวัจนกรรมการค าถาม โดยพบค าแสเงค าถาม ได้แก่ “หรือเปล่า” “ท าไม” “รึ

เปล่า” “อย่างไร” รวมทัง้พบวจันกรรมการขอร้องเพ่ือขอความช่วยเหลือ เช่น “ขอความกรุณา” “ขอได้

โปรด” เป็นวจันกรรมท่ีเกย์ใช้ในการขอรับค าปรึกษาจากบรรณาธิการในการแก้ไขปัญหาตา่งๆ ของเกย์ 

ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
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ตัวอย่าง จดหมายปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์   

(69) “...1. Robert เป็นเกย์หรือเปล่าครับ เราไม่เคยคยุกนัเร่ือง Gay กนัเลยทกุครัง้ท่ีเคยคยุก็คยุ

แตเ่ร่ืองผู้หญิงผู้ชาย (กรุณาอธิบายด้วย) 

2.  ท าไมเวลาท่ี Robert มี Sex กบัผมถึงได้แกล้งนอนหลบัเป็นท่อนไม้ มีวิธีท่ีจะท าให้เขา

ตอบสนองเวลาท่ีเรามีอะไรกนัด้วยไม๊ 

 3. ผมควรจะพดูกบัเขาตรง ๆ รึเปลา่วา่ให้มีการโต้ตอบบ้าง แตเ่ราไม่เคยคยุกนัเร่ืองนีเ้ลย 

เวลาใครไปค้างบ้านใครทีไรก็รู้กนัเอง ไมต้่องบอก 

 4. Robert เคยมีประสบการณ์มาก่อนรึเปล่า ท าไมครัง้แรกท่ีเข้าประตหูลงัเค้านัน้ถึงไม่มี

ปัญหาเลย เข้าได้สบายมาก (ใช้ Lotion นิดหนอ่ย) 

 ...ผมขอความกรุณาพ่ีกิตกิรชว่ยลงในฉบบัท่ี 25 ด้วยจะเป็นพระกรุณาอยา่งสงู” 

(ปุ๊ ก.  2528: 113) 

 

 (70) “...ช่วงนีห้ลานอยู่คนเดียว ก็ยอมรับว่าคิดถึงเค้ามาก จนแทบจะไม่เป็นอนัท างานท าการ น่ี

แหละ คือ สิ่งท่ีหลานต้องการค าแนะน าจากอาจารย์ว่าจะหาทางออกเร่ืองนีไ้ด้อย่างไร ขอได้โปรด

แนะน าด้วยครับ” 

(หลานบี.  2529: 59) 

 

 จากตวัอย่าง (69)-(70) ปรากฏวจันกรรมการถาม โดยใช้ค าว่า “หรือเปล่า” “ท าไม” “รึเปล่า” 

“อย่างไร” สามารถวิเคราะห์ว่าเกย์ไม่มีความรู้เร่ืองความหลากหลายทางเพศ หรือความรู้เก่ียวกบัเกย์ 

จงึไมมี่ข้อมลูในการตอบโต้ทศันคตด้ิานลบตอ่สงัคม เน่ืองจากความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศในสงัคมยคุนัน้มี

เพียงอย่างเดียว คือ ความรู้เร่ืองเพศเก่ียวกบัเพศชายและเพศหญิง ความรู้เก่ียวกบัความหลากหลาย

ทางเพศยงัไม่ปรากฏ จึงท าให้เกย์สบัสนและไม่เข้าใจในตนเอง เกย์จึงไม่สามารถแก้ไขปัญหาท่ีเ กิด

ขึน้กบัการเป็นเกย์ของตนเอง นิตยสารเกย์เป็นพืน้ท่ีแหลง่เดียวส าหรับเกย์ในการปรึกษาปัญหาเก่ียวกบั

เพศเกย์ของตน เกย์เช่ือว่าบรรณาธิการเป็นบุคคลท่ีมีความรู้เก่ียวกับเกย์ในการแก้ไขปัญหาเก่ียวกับ
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เกย์ได้ดีท่ีสุดในสมยันัน้ ทัง้นี ้พบวจันกรรมการขอร้องในข้อมูลเพ่ือขอความช่วยเหลือ เช่น “ขอความ

กรุณา” “ขอได้โปรด” เป็นวจันกรรมท่ีเกย์ใช้ในการขอรับค าปรึกษาจากบรรณาธิการในการแก้ไขปัญหา

ตา่งๆ ของเกย์ เพ่ือแสดงความอ้อนวอนในการแสดงความต้องการให้ตอบจดหมายของตน จากข้อมูล

สะท้อนให้เห็นถึงรูปแบบความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศในสงัคมยคุนัน้มีเพียงอย่างเดียว คือ เพศชายกบัเพศ

หญิง ความรู้ในเร่ืองความหลากหลายทางเพศยงัไม่ปรากฏ ท าให้เกย์ไม่มีความรู้ในเพศสภาพของตน 

จงึท าให้เกย์สบัสนในตนเองและการอยูร่่วมกบัสงัคม 

 

 7. วิถีชีวิตเกย์แตกต่างจากเพศปกติ 

  การเล่าเร่ืองเป็นเป็นกลวิธีหนึ่งท่ีเกย์ใช้ในการน าเสนอตวัตนของตนเองโดยการบอกเล่า

บรรยายถึงเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ตามล าดบัเวลาท่ีเกิดขึน้ ซึง่เกย์ได้บรรยายเร่ืองราวของเกย์สะท้อนให้เห็น

วิถีชีวิตเกย์ท่ีแตกตา่งจากเพศปกติ จากข้อมลูการล าดบัขัน้ตอนการเล่าเร่ือง ได้แก่ “ตอน ป. 6...ตอน

มธัยม...ตอน ม. 2...ทกุวนันี.้..” “ตัง้แตอ่าย ุ10 ขวบ...อายยุา่งเข้า 20 ปี...ขณะนี.้..” ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

 

 

ตัวอย่าง จดหมายปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์  

 (71) “...ตอนอยูป่. 6 ผมเกิดชอบผู้ชายคนหนึ่งในห้องเรียน มนัเป็นส่วนลึกของจิตใจ ผมก็ได้แตเ่ก็บ

เอาไว้ในหัวใจเพียงคนเดียว จิตใจของผมวิปริตหรือเปล่าฮะ เม่ือตอนมัธยมผมก็เร่ิมสนใจแต่เพ่ือน

ผู้ชายมาตลอด มีกะเทยคนหนึ่งมาตีสนิทด้วย มนัขอเป็นเพ่ือน ชอบตามผมฮะ ผมไล่มนัก็ไม่ไปจนผม

ต้องหนีมนัเอง เพราะถ้าเกิดเป็นเพ่ือน ทุกคนก็ต้องล้อว่าเป็นกะเทยเช่นเดียวกับมนั ผมไม่กล้าและก็

กลัว ตอนม. 2 ผมเกิดหลงรัก เพ่ือนในห้องคนหนึ่งหน้าตาคมคาย สูงโปร่ง แต่ค่อนข้างเกเรมีพวก

ลกูน้อง 2 คน แตผ่มก็ไมไ่ด้แสดงออกวา่เป็นเกย์ และก็รักเขาด้วย เวลาเรียนชอบมองมาทางโต๊ะผมเป็น

ประจ า...ทุกวนันีผ้มไม่ได้ติดตอ่กับเขาแล้ว ไม่รู้ว่าเขาไปไหน ทุกวนันีผ้มต้องหลบ ๆ ซ่อน ๆความเป็น

เกย์ไว้ในสว่นลกึของหวัใจ ผมไมอ่ยากให้ใครรู้เพราะผมเป็นเกย์...” 

(เดก็กรุงเก่า.  2528: 114-115) 
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(72) “...ท่านเลยให้บวชเป็นสามเณรอยู่ในชายคาผ้าเหลืองตัง้แตอ่ายุ 10 ขวบเต็ม ชีวิตในคราบ

ผ้าเหลืองให้การศกึษาผมก้าวหน้า แตจ่ิตใจผมมนัไมไ่ด้ก้าวไปเป็นแมนอย่างท่ีพ่อต้องการ วดัวาอาราม

ท่ีวา่นา่เล่ือมใสแอบมีสิ่งท่ีเลวร้ายแอบแฝงอยู่เกินกว่าท่ีเราจะคิด มนัช่างเปรียบโรงเรียนท่ีเสีย้มสอนให้

ก้าวไปเป็นเกย์...อายยุ่างเข้า 20 ปีแล้วผมตดัสินใจลาสิกขา โดยมิได้บอกให้ท่านทราบ เม่ือท่านทราบ

ภายหลงัท่านกลบัดีใจ... “ 9 ปี ท่ีบวชมามิเสียหายเลย ดีขึน้ตัง้เยอะ” คณุพ่อพดูกบัคณุแม่แตท่่านหารู้

บ้างไหมว่าจิตใจของลูกเป็นอย่างไร ผมมีความรู้สึกไม่อยากอยู่ใกล้ท่านกลัวท่านจะรู้ ...ผมตดัสินใจ

หลีกทา่นมาอยูก่รุงเทพฯ ขณะนีผ้มท างานแล้ว เป็นครูเสียด้วย...” 

(ครู 23.  2528: 115) 

 

  จากตวัอย่าง (71)-(72) ปรากฏการแสดงการเล่าเร่ือง คือ “ตอน ป. 6...ตอนมธัยม...ตอน ม. 

2...ทุกวนันี”้ “ตัง้แตอ่าย ุ10 ขวบ...อายุย่างเข้า 20 ปี...ขณะนี.้..” จากข้อมลูวิเคราะห์ว่าเกย์น าเสนอ

เร่ืองราวของตนเองเพ่ือบง่บอกถึงความแตกตา่งในการด าเนินชีวิตของตนเองกบัการใช้ชีวิตของคนปกติ

ทัว่ไป การหลบซอ่นตวัตนท่ีแท้จริงด้วยการบอกเลา่ให้ผู้ อ่ืนทราบเพ่ือหวงัให้คนเข้าใจตวัตนของเกย์มาก

ขึน้ 

 

  จากท่ีกลา่วมาทัง้หมดเร่ืองของมมุมองของคนภายในมองเกย์ (เกย์มองเกย์) เกย์ตอ่ต้านวาท

กรรมกระแสหลกัในสงัคมท่ีมีตอ่เกย์ทางด้านลบ อย่างไรก็ดี เกย์เกิดความสบัสนตอ่ความเป็นเกย์ของ

ตนเองและการปฏิบัติตนเม่ืออยู่ร่วมกับสังคม จึงเกิดค าถามมากมายท่ีต้องการค าตอบ แต่เกย์ไม่

สามารถพบช่องทางท่ีสามารถค้นหาค าตอบเก่ียวกับความรู้ทางด้านความหลากหลายทางเพศได้เพ่ือ

จะท้าทายข้อมลูท่ีสงัคมได้น าเสนอตอ่เกย์ เกย์จงึเลือกท่ีจะยอมรับความรู้ ความเช่ือและความคิดตา่งๆ 

ความรู้ท่ีสังคมมอบให้เก่ียวกับเกย์เป็นการใช้ “อ านาจ” ผ่านทาง “ความรู้” เน่ืองจากสังคมเช่ือว่า

ความรู้เป็นสิ่งท่ีน่าเช่ือถือ จึงใช้ความรู้ควบคมุและโน้มน้าวจิตใจคนในสงัคมให้เป็นไปตามผู้ มีอ านาจ

ต้องการ ซึ่งก็คือ วาทกรรมทางการแพทย์ เม่ือผู้ มีอ านาจต้องการให้สังคมเช่ือว่าเกย์เป็นโรคจิตจึง

น าเสนอข้อมูลเท่าท่ีผู้ มีอ านาจต้องการให้เช่ือ สะท้อนให้เห็นว่าผู้ มีอ านาจใช้ “อ านาจ” ผ่านทาง

ข้อความและข้อมูลในการน าเสนอข่าวสาร ความคิด ความเช่ือ เพ่ือน าเสนอเกย์ทางด้านลบ แต่จาก

มมุมองของคนภายใน ซึ่งก็คือ เกย์พยายามบอกเล่าเร่ืองราวของตนเองว่าเกย์ไม่แตกตา่งจากเพศชาย
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ปกติ เกย์ คือ เพศชายปกติ ทัง้ทางสรีระ ร่างกาย และจิตใจ แต่เกย์ มีความแตกต่างจากเพศชายใน

กิจกรรมทางเพศ กล่าวคือ เกย์มีรสนิยมทางเพศชอบเพศเดียวกัน หรือท่ีภาษาอังกฤษเรียกว่า 

“Homosexual” อยา่งไรก็ดี เกย์ในมมุมองของคนเป็นเกย์เช่ือว่าไม่ใช่ความผิดปกติหรืออาการป่วยทาง

จิตแตอ่ยา่งใด เป็นเพียงรสนิยมทางเพศหรือความช่ืนชอบท่ีแตกตา่งกนั เกย์ไม่ใช่คนวิกลจริตหรือไม่ใช่

โรคจิตอย่างท่ีทางการแพทย์ได้น าเสนอข้อมลู เกย์พยายามบรรยายในจดหมายถึงความคิดท่ีต่อต้าน 

ปฏิเสธ และตอบโต้ภาพท่ีสังคมตีตรา แต่เกย์พยายามหาทางออกของตนเอง เกย์หลายคนยอมรับ

ความรู้ ความเช่ือท่ีมีมาแตเ่ดิม เกย์จึงพยายามปิดบงัตนเองด้วยการแตง่งานท าให้ดเูหมือนผู้ชายปกติ

โดยทัว่ไปมีลูกและเป็นสามีท่ีดี เกย์เลือกท่ีจะเก็บความรู้สึกของตนเองเพ่ือให้อยู่ร่วมกับสิ่งท่ี เรียกว่า 

“ความคดิและความเช่ือของคนในสงัคม” เทา่นัน้  

   นอกจากนี ้จากข้อมูลพบว่าความรักของเกย์ไม่ประสบความส าเร็จ เกย์ต้องผิดหวงัในความ

รักเน่ืองจากเกย์มีความปรารถนาตอ่เพศชายท่ีเป็นเพศชายปกติมีความเป็นชายชาตรี เกย์พยายามเก็บ

สะกดความรู้สึก เพราะรู้ว่าในสงัคมไม่ยอมรับความรักเช่นนี ้อย่างไรก็ดี ในช่วงพ.ศ. 2527-2530 ได้มี

นิตยสารเกย์เผยแพร่ขึน้ ท าให้เกย์รู้สึกดีใจท่ีมีท่ีปรึกษาและขอค าแนะน าว่าควรด ารงตนอย่างไร ควร

แต่งงานกับผู้หญิงมีลูกได้หรือไม่ ซึ่งค าตอบจากบรรณาธิการ คือ ไม่ควร บรรณาธิการให้ข้อคิดเห็น 

เสนอแนะและให้เกย์ยืนหยดัในความเป็นเกย์ไมต้่องอายหรือกงัวลใจ ควรเป็นเกย์ท่ีรับผิดชอบตอ่สงัคม 

ไม่ท าร้ายผู้หญิงท่ีไม่รู้เร่ือง การเป็นเกย์ไม่ใช่เร่ืองผิดแตมี่วิถีชีวิตท่ีแตกต่างจากเพศปกติในสงัคม จาก

การท่ีเกย์ได้พดูคยุกบับรรณาธิการท าให้เกย์เปิดโลกทศัน์และมีความรู้เก่ียวกบัเกย์มากขึน้ในการเข้าใจ

ตนเองและอยูร่่วมกบัคนอ่ืน แตอ่ยา่งไรก็ดี สงัคมต้องเข้าใจและยอมรับสิ่งท่ีเกย์เป็นเช่นเดียวกนั เพราะ

สิ่งท่ีเรียกวา่ “ความคดิและความเช่ือของคนในสงัคม” ท าลายชีวิตของเกย์ในยคุนัน้เชน่เดียวกนั 

 

 3.2 มุมมองคนภายนอก 

 การตีความตัวตนเกย์ผ่านมุมมองของบุคคลอ่ืนในสังคม มุมมองนีว้ิเคราะห์จากการเขียน

จดหมายของเกย์ว่าเกย์ถูกกระท าอย่างไรเม่ืออยู่ในสังคมและอยู่ร่วมกับคนอ่ืนในท่ีท างาน หรือ

แม้กระทัง่เม่ืออยูก่บัครอบครัวของเกย์เอง ซึง่ไมไ่ด้รับการยอมรับในความแตกตา่งทางเพศเลย และเป็น

สิ่งท่ีคนภายนอกสร้างขึน้ให้กบัเกย์ ดงัสรุปในตาราง 3 
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ตาราง 3 สรุปมมุมองของคนภายนอกมองเกย์ 

 

มุมมองของคนภายนอกมองเกย์ ตัวอย่างข้อมูล 
1. เกย์เป็นโรคจิต 
 

“...เขาคงวา่ผมบ้าผมขอยืนยนัวา่ผมไมใ่ชค่น
วิกลจริตแตใ่ครเขาจะเข้าใจความรู้สกึลึกๆ ของ
ผมนอกจากคนท่ีตกอยูใ่นสภาพเดียวกนั...”    
 
“...บอกต่อพ่อแม่ของผมโดยอ้างว่าพยายามท่ีจะ
ช่วยผมให้พาผมไปคลินิกโรคจิตเพ่ือท่ีจะได้หาย
บ้าเสียที...” 
 

2. สงัคมไมย่อมรับเกย์ 
 

“...การเป็นเกย์มีข้อเสียไหมฮะ ท าไมคนอ่ืนเขาจงึ
ต้องรังเกียจด้วยทัง้ๆ ท่ีเกย์ก็มีชีวิตจิตใจเหมือนคน
อ่ืน ๆ” 
 
“...ถ้าแสดงให้เขารู้วา่ผมเป็นเกย์ ผมคงตายแน่
เพราะบ้านนอกเขาไมย่อมรับในเร่ืองอยา่งนี.้ 

 

จากตารางสรุปมมุมองของคนภายนอกมองเกย์ มีรายละเอียดตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

 

 1. เกย์เป็นโรคจิต 

  จากมมุมองของคนภายนอกมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัเกย์ว่าเกย์เป็นอาการทางจิตท่ีต้อง

เข้ารับการรักษาเพ่ือให้หายจากความผิดปกติทางจิต จากข้อมูลทางจดหมายพบค าว่า “บ้า” 

“จิตแพทย์” “คลินิกโรคจิต” แสดงให้เห็นว่าคนภายนอกเช่ือว่าการเป็นเกย์ คือ โรคจิตชนิดหนึ่ง ต้องให้

การบ าบดั รักษาให้หายจากโรคดงักลา่ว พิจารณาได้จากตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
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ตัวอย่าง จดหมายปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์  

(73) “...เขาคงว่าผมบ้าผมขอยืนยนัว่าผมไม่ใช่คนวิกลจริตแตใ่ครเขาจะเข้าใจความรู้สึกลึกๆ ของ

ผมนอกจากคนท่ีตกอยูใ่นสภาพเดียวกนั”    

(สพุนั.  2527: 123-124) 

 

 

(74)  “...ผมกบัภรรยาควรจะหาโอกาสพดูคยุกบัเขาในเร่ืองนีดี้ไหมแล้วพาเขาไปพบจิตแพทย์เพ่ือ

ท าการรักษา...” 

(วินยั.  2528: 124) 

 

(75) “...บอกตอ่พ่อแม่ของผมโดยอ้างว่าพยายามท่ีจะช่วยผมให้พาผมไปคลินิกโรคจิตเพ่ือท่ีจะได้

หายบ้าเสียที...” 

(ชายะ.  2528: 112-113) 

 

 ตวัอย่าง (73)-(75) ปรากฏค าศพัท์แสดงว่าเกย์เป็นโรคจิต  คือ “บ้า” “จิตแพทย์” “คลีนิกโรค

จิต” จากตัวอย่าง (73) ค าว่า “บ้า” หมายถึง อาการผิดปรกติทางจิต  ในจดหมายนีพ้บค าว่า “บ้า” 

เน่ืองมาจากในช่วงเวลานัน้ทศันคติของคนทัว่ไปในสงัคมไทยเช่ือและเข้าใจว่าการเป็นเกย์ คือ โรคจิต

ชนิดหนึ่ง เป็นผู้ ป่วย ไม่เป็นปกติเหมือนบุคคลปกติทั่วไปในสงัคม และตวัอย่าง (74)-(75) พบค าว่า 

"จิตแพทย์" และ “คลีนิกโรคจิต” ซึ่งเป็นค าเรียกบคุคลและสถานท่ีรับการรักษาส าหรับบคุคลท่ีเป็นโรค

จิต จึงพาเกย์มาเข้ารับการรักษาบ าบดัให้หายจากอาการป่วยทางจิตเพ่ือกลบัมาเป็นปกติ  สะท้อนให้

เห็นวา่เกย์เป็นความผิดปกติทางจิตอย่างหนึ่งต้องได้รับการรักษา ถึงแม้ว่าความรู้ ท่ีว่า “เกย์เป็นโรคจิต

ชนิดหนึ่งนัน้” ได้ถูกแก้ไขตัง้แต่เดือนเมษายน พ.ศ. 2517 สมาคมจิตแพทย์อเมริกามีการประชุม

อภิปรายครัง้ใหญ่และมีมติประกาศให้เรียกใหม่ว่าเกย์เป็น Sexual Deviation หมายถึง การเบี่ยงเบน

ทางเพศ ไมถื่อวา่เป็นความผิดปกติหรือวิตถารอีกตอ่ไป คนท่ีรักร่วมเพศถ้าไม่มีปัญหาอะไรเกิดขึน้จาก

พฤติกรรมนัน้และตนเองไม่ต้องการการเปล่ียนแปลงการเป็นรักร่วมเพศ ทางจิตเวชไม่ถือว่าเป็น

ความผิดปกติ (เทอดศกัดิ์ ร่มจ าปา.  2545: 137) แม้สมาคมจิตแพทย์ของอเมริกาออกแถลงการณ์ว่า
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การเป็นเกย์นัน้ไม่เป็นโรคจิตอีกต่อไป แต่ส่ือสาธารณะใช้ “อ านาจ” ในการสร้างชุด “ความรู้”เพ่ือ

ควบคมุผู้ อ่ืน เพราะคนส่วนใหญ่เช่ือว่าความรู้นีป้ราศจากอคติและความล าเอียงใดๆ โดยเฉพาะเป็น

ความรู้เฉพาะด้านจากการแพทย์ ซึ่งท าให้สามารถควบคุมหรือจัดการสังคมได้อย่างแนบเนียน 

(Foucault.  1995) อย่างไรก็ดี ส่ือสาธารณะไม่ตีแผ่ความรู้ใหม่ให้กบัคนในสงัคมไทย เพราะส่ือเลือก

น าเสนอข้อมลูท่ีมาจากความเช่ือเฉพาะท่ีต้องการให้เป็นไปตามสิ่งท่ีส่ือต้องการ (van Dijk.  2001) ท า

ให้สังคมยังเช่ือว่าเกย์เป็นโรคจิต ต้องได้รับการรักษาจากจิตแพทย์ เพ่ือให้หายจากอาการเป็นเกย์  

สะท้อนให้เห็นว่าอ านาจและกระบวนการทางสงัคมเป็นตวัสร้างวาทกรรมเกย์ในสงัคม (Leap.  1999: 

87)   อย่างไรตาม  เกย์ปฏิเสธต่อความรู้ท่ีว่าเกย์ไม่ได้เป็น “คนวิกลจริต” ดงักล่าวปรากฏในกลวิธี

ปฏิเสธ ซึ่งเกย์ไม่ได้หมายความว่าเป็นโรคจิตหรือวิกลจริต คนทัว่ไปไม่เข้าใจความรู้สึกทุกข์จากการ

ประณามนี ้มีแต่คนท่ีเป็นเกย์ท่ีเข้าใจความรู้สึกนีเ้ท่านัน้ การน าเสนอตวัตนท่ีสงัคมตีความให้เกย์ คือ 

โรคจิต ส่งผลกระทบต่อเกย์ สร้างความทุกข์ ความเสียใจ ความเก็บกด ทางด้านร่างกายและจิตใจ 

ผนวกกับความไม่เข้าใจของคนรอบข้าง แม้กระทัง่พ่อแม่ของเกย์หรือครอบครัวท่ีเลีย้งดเูกย์เองก็ไม่ให้

การยอมรับ เพราะคดิวา่เป็นโรคต้องรักษาให้หาย 

 

 2. สังคมไม่ยอมรับเกย์ 

 จากข้อมูลพบว่าสังคมไม่ยอมรับเกย์เห็นได้จากการแสดงออก เช่น การรังเกียจ ความ

แตกตา่งในการอยูร่่วมกนักบัเกย์ เน่ืองจากสงัคมมีความรู้ความเข้าใจเกย์อย่างไม่ถกูต้อง เพราะเกย์ถือ

เป็นสิ่งใหมส่ าหรับสงัคมไทย จึงท าให้คนในสงัคมไม่เปิดใจไม่ยอมรับเกย์ ค าท่ีปรากฏ ได้แก่ “รังเกียจ” 

“แอนตี”้ “ไมย่อมรับ” ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

ตัวอย่าง จดหมายปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์  

(76) “...การเป็นเกย์มีข้อเสียไหมฮะ ท าไมคนอ่ืนเขาจึงต้องรังเกียจด้วยทัง้ๆ ท่ีเกย์ก็มีชีวิตจิตใจ

เหมือนคนอ่ืนๆ” 

(น้องตอ.  2528: 123) 

 

(77) “...ญาตผิมเขาแอนตีม้ากกบัการเป็นเกย์ผมเลยไมเ่คยแสดงออกให้พวกญาตทิราบ…” 

(อนชุิต จินดารักษ์.  2529: 112) 
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(78) “...น้องเป็น Gay แตพ่่อ-แม่น้องไม่ยอมรับ น้องก็อยู่อย่างฝืนๆ ตลอดมา เวลาซือ้มิถนุาก็แอบ ๆ 

อา่นแล้วก็ซอ่นไว้…” 

 (ใยมว่ง. 2528: 116) 

 

(79) “...ถ้าแสดงให้เขารู้วา่ผมเป็นเกย์ ผมคงตายแนเ่พราะบ้านนอกเขาไมย่อมรับในเร่ืองอย่างนี.้” 

(ครูเกย์.  2528: 115) 

 

  จากตวัอย่าง (76)-(79) ปรากฏการกลวิธีแสดงความทกุข์และการปฏิเสธ ในค าว่า “รังเกียจ” 

“แอนตี ”้  “ ไม่ยอมรับ”  วิ เคราะห์ไ ด้ว่าค าว่า  “ รัง เ กียจ” และ “แอนตี ”้  เ ป็นค า ท่ี ยืมมาจาก

ภาษาต่างประเทศ ภาษาอังกฤษ “Anti”  ทัง้ 2 ค าแสดงถึงการไม่ต้อนรับ การรังเกียจเกย์จากสังคม 

สงัคมตอ่ต้านเกย์ จากตวัอย่าง (78)-(79) “ไม่ยอมรับ” จากค าศพัท์ดงักล่าววิเคราะห์ได้ว่า ค าว่า “ไม่” 

เป็นการใช้กลวิธีการปฏิเสธ แสดงถึงการไม่ยอมรับตอ่การเป็นเกย์ จากข้อมลูแสดงว่าพ่อแม่ท่ีใกล้ชิด

ท่ีสดุหรือญาตถืิอเป็นตวัแทนของสงัคมแสดงถึงการไม่ยอมรับเกย์ สะท้อนว่าสังคมไม่สนใจเม่ือพบเกย์

ในสงัคม และไมย่อมรับถ้าสมาชิกในครอบครับเป็นเกย์ (Jackson.  2001: 9) เกย์ต้องปกปิดความเป็น

เกย์ ไม่แสดงออกให้บคุคลอ่ืนในสงัคมได้รับรู้ เพราะกลวัการไม่ยอมรับจากสงัคม จากค ากริยา “แอบ” 

“ซ่อน” บ่งบอกว่าเกย์ต้องหลบๆ ซ่อนๆ เวลาท่ีซือ้และอ่านหนงัสือเกย์ ค าว่า “บ้านนอก” แสดงถึง

สถานท่ีอยู่ต่างจงัหวดั สะท้อนว่าความคิดของคนต่างจงัหวดัเช่ือว่าเกย์เป็นสิ่งท่ีไม่ยอมรับ เพราะถ้า

สงัคมทราบวา่ตนเป็นเกย์จะน ามาซึ่งความล าบากในการด าเนินชีวิตในสงัคมเป็นอย่างมาก พฤติกรรม

รักร่วมเพศชายเป็นปรากฏการณ์ท่ีสังคมมองว่าเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เป็นไปตามพืน้ฐานความคิดของ

สงัคมตามธรรมชาติของมนษุย์ท่ีแบ่งเพศออกเป็นเพศชายและเพศหญิงเท่านัน้ พจนา ธูปแก้ว (2547: 

55) และ ปริุนทร์ นาคศิลป์ (2547: 8)  กล่าวว่ามุมมองของสงัคมต่อรักร่วมเพศเป็นสิ่งท่ีเบี่ยงเบนไป

จากเกณฑ์ปกติของสงัคม เป็นความผิดปกติในด้านพฤติกรรม จึงให้ความหมายว่าเป็นกลุ่มท่ีมีความ

เบี่ยงเบนทางเพศและระบวุา่เป็นคนผิดปกต ิโดยอ้างศีลธรรม ศาสนา กฎหมายและความเหมาะสม ท า

ให้ไม่สามารถเข้าร่วมกลุ่มกับบุคคลทัว่ไป และถูกกีดกันในด้านสิทธิบางอย่าง เช่น การรังเกียจ การ
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เหยียดหยาม การหลีกเล่ียงทางสมาคม การถูกวางเฉย หรือแม้กระทั่งได้รับการเวทนาสงสารว่า

ผิดปกต ิเป็นต้น   

  การน าเสนอตัวตนเกย์ตามความเข้าใจของสังคมเช่ือว่า “เกย์ คือ ผู้ แพร่เชือ้โรคเอดส์”  
เน่ืองจากปี พ.ศ. 2530 โรคเอดส์ได้แพร่ระบาดเข้ามาในประเทศไทย หนงัสือพิมพ์น าเสนอข่าวการแพร่
ระบาดของโรคเอดส์ในประเทศไทยว่ามาจากเกย์ (เทอดศักดิ์ ร่มจ าปา.  2545: 171-172) สังคม
เช่ือมโยงข้อมูลท่ีได้รับจากประเทศสหรัฐอเมริกาและทัว่โลก จากตวัอย่าง แผ่นพบัการประชาสมัพนัธ์
เพ่ือป้องกนัโรคเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ของเกย์ สงัคมตดัสินว่าเกย์เป็นเพศท่ีไม่มีความปลอดภยัใน
การมีเพศสมัพนัธ์ เกย์เป็นผู้แพร่เชือ้เอดส์สู่บุคคลอ่ืนในสงัคม ซึ่งในยุคก่อนสมยัใหม่เช่ือว่าโรคร้ายท่ี
เกิดขึน้กบัเกย์เป็นการลงโทษจากพระเจ้า (Baker.  2005. 193-194) พร้อมทัง้จากค าว่า “รักร่วมเพศ” 
หมายถึง รักการร่วมเพศ (สทาศยั พงศ์หิรัญ.  2552: 13) สงัคมจึงเข้าใจว่าเป็นกลุ่มท่ีเน้นเร่ืองการมี
เพศสมัพนัธ์ หมกมุ่นในเร่ืองเพศ สงัคมเช่ือมโยงโรคเอดส์ซึ่งเป็นโรคจากการมีเพศสมัพนัธ์เข้ากับการ
เป็นเกย์ อีกทัง้จากขา่วคดีฆาตกรรมนายเบอริแกนทางหน้าหนงัสือพิมพ์ท าให้สงัคมไทยเข้าใจว่าตวัตน
เกย์ คือ เพศชายท่ีขายบริการทางเพศให้กับชาวตา่งชาติ (เทอดศกัดิ์ ร่มจ าปา.  2545: 65) พร้อมทัง้
สังคมเช่ือมโยงชาวต่างประเทศกับโรคเอดส์ว่าแพร่ระบาดมาจากประเทศสหรัฐอเมริกา จึงท าให้
ภาพลกัษณ์ของโรคเอดส์ในสงัคมไทยไม่แตกตา่งจากสงัคมตะวนัตก คือ เกย์เป็นพาหะของโรคเอดส์ 
สงัคมจงึรังเกียจ เพราะกลวัการได้รับเชือ้โรคเอดส์จากเกย์ 
   

  จากตวัอยา่งข้างต้นท าให้เห็นว่ามมุมองจากคนภายนอกมองเกย์เป็นการตีความตวัตนเกย์ท่ี

ส่ือถึงความคิด ความเช่ือของคนภายนอกท่ีมองเกย์ เน่ืองจากความรู้ ความเข้าใจท่ีได้รับจากส่ือ

สาธารณะท าให้คนภายนอกส่ือภาพของเกย์ออกมาในลกัษณะเกย์เป็นโรคจิต เน่ืองจากวงการแพทย์

เผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัจิตเวทวา่เกย์เป็นโรคจิตชนิดหนึ่งท่ีต้องได้รับการรักษา เกย์ คือ อาการป่วยทาง

จิตจ าเป็นต้องพบจิตแพทย์เพ่ือบ าบดัอาการทางจิต ท าให้สงัคมไม่ยอมรับและรังเกียจเกย์ เพราะคนใน

สงัคมมีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัเกย์ เกย์เป็นสิ่งแปลกใหม่ รวมถึงความรู้ท่ีได้รับอย่างไม่ถกูต้องจากส่ือ

สาธารณะ ท าให้สังคมตีความเกย์ในด้านลบ จากข้อมูลพบว่าเกย์ได้รับความทุกข์ทรมานจากการ

ตีความท่ีคนภายนอกสร้างขึน้อยา่งไมย่ตุธิรรม 

  การไม่ยอมรับเกย์เป็นอีกการตีความหนึ่งท่ีสงัคมสร้างขึน้ เน่ืองจากสงัคมเช่ือว่าเกย์เป็นสิ่ง

ผิดปกตแิตกตา่งจากคนทัว่ไป กลา่วคือ สงัคมไมว่า่ในเมืองหลวงหรือตา่งจงัหวดั โดยเฉพาะตา่งจงัหวดั

จากขนบธรรมเนียมประเพณี ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัเกย์ยงัไมถ่กูต้อง ท าให้สงัคมตา่งจงัหวดัสร้าง
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ภาพของเกย์ว่าเป็นสิ่งท่ีไม่ยอมรับ เกย์จ าเป็นต้องปกปิดความเป็นเกย์ เพราะกลวัปัญหาท่ีจะเกิดขึน้

เม่ือบุคคลอ่ืนทราบว่าตนเป็นเกย์ เพ่ือการด าเนินชีวิตร่วมกับสังคมอย่างปกติสุข ตวัตนของเกย์จาก

มุมมองคนภายนอกท่ีผลิตและสร้างให้กับเกย์ คือ เกย์เป็นโรคจิต เกย์ไม่เป็นสิ่งท่ียอมรับของสังคม

เพราะพฤติกรรมการชอบเพศเดียวกนัและพฤติกรรมการรักร่วมเพศ ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งท่ีผิดแปลกไปจาก

บรรทดัฐานของสงัคม 

 



 

 

บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 ในบทนี ้ผู้ วิจัยน ำเสนอผลสรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะท่ีได้จำกกำรวิเครำะห์กลวิธีกำร

น ำเสนอตวัตนของเกย์ และผลกำรตีควำมตวัตนของเกย์ ในนิตยสำรมิถุนำจูเนียร์ คอลมัน์หน้ำต่ำง

มิถนุำ ท่ีตีพิมพ์ในปี พ.ศ. 2527-2530 โดยมีรำยละเอียด ดงันี ้

 

1. การสรุปและอภิปรายผลการน าเสนอตัวตนของเกย์ในนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ คอลัมน์

หน้าต่างมิถุนา ที่ตีพมิพ์ในปี พ.ศ. 2527-2530 

 ในงำนวิจยันีพ้บกลวิธีกำรน ำเสนอตวัตนของเกย์  2  กลวิธีหลกั  คือ  1) กลวิธีทำงศพัท์ ได้แก่ 

กำรใช้ค ำเรียก  กำรบอกสภำพ  และกำรบอกวิถีปฏิบตัิ/กำรกระท ำ  2) กลวิธีทำงวจันปฏิบตัิศำสตร์ 

ได้แก่  กำรใช้วจันกรรม  กำรปฏิเสธ  กำรเล่ำเร่ือง  กำรเปรียบเทียบ  และในงำนวิจยันีพ้บกำรน ำเสนอ

ตวัตนของเกย์จำกมมุมองของคนภำยใน 7 ประเดน็  ได้แก่ 1) เกย์ คือ ผู้ชำย  2) เกย์ชอบผู้ชำย  3) เกย์

ไมใ่ชโ่รคจิต  4) เกย์ต้องปกปิดควำมเป็นเกย์  5) เกย์ผิดหวงัในควำมรัก  6) เกย์มีควำมสงสยั/สบัสนใน

เร่ืองของเกย์  และ 7) วิถีชีวิตเกย์แตกตำ่งจำกเพศปกติ  ส่วนกำรน ำเสนอตวัตนของจำกมมุมองท่ีเกย์

เห็นวำ่คนภำยนอกมองเกย์  จำกงำนวิจยัพบ  2  ประเดน็  ได้แก่  1) เกย์เป็นโรคจิต 2) สงัคมไม่ยอมรับ

เกย์   

เม่ือเปรียบเทียบผลของงำนวิจยันีก้บังำนวิจยัของ ธีระ บษุบกแก้ว (2553) ซึ่งท ำกำรศกึษำ “เกย์

ออนไลน์” จำกข้อมลู ปี พ.ศ. 2553  สะท้อนให้เห็นถึงกำรน ำเสนอตวัตนท่ีเหมือนและแตกต่ำงจำก

งำนวิจยันี ้กล่ำวคือ ธีระ บุษบกแก้ว พบว่ำเกย์ไม่ได้หมกมุ่นเร่ืองเพศ  เกย์เป็นกลุ่มท่ีตกอยู่ในควำม

กลวั เกย์เป็นผู้ยอมรับและเปิดเผยตนเองถือว่ำเป็นผู้ ท่ีมีควำมกล้ำหำญ เกย์เป็นผู้ โหยหำควำมรัก เกย์

เป็นคนท่ีอบอุน่มีน ำ้ใจตอ่ผู้ อ่ืนโดยเฉพำะเกย์ด้วยกนั แสดงให้เห็นว่ำจำกปี พ.ศ. 2553  ซึ่งเป็นเวลำ 23 

ปีท่ีผ่ำนมำ  จำกปี พ.ศ. 2530 ซึ่งเป็นปีสุดท้ำยท่ีงำนวิจยันีเ้ก็บข้อมูล  แต่ยงัพบว่ำทัง้งำนวิจยันีแ้ละ

งำนวิจัยของธีระ บุษบกแก้ว ยงัคงพบว่ำเกย์พยำยำมปฎิเสธควำมรู้ท่ีสงัคมมีต่อเกย์อย่ำงไม่ถูกต้อง

ใกล้เคียงกบัในอดีต  อนัเน่ืองมำจำกควำมรู้เดิมในอดีตยงัคงด ำรงอยู่ในควำมคิด ควำมเช่ือของคนใน

สงัคม ซึ่งยำกต่อกำรเปล่ียนแปลง  และกำรไม่ยอมรับควำมรู้ใหม่เก่ียวกบัเร่ืองควำมหลำกหลำยทำง
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เพศในปัจจบุนั  และพบสิ่งท่ีแตกตำ่งกนัในงำนวิจยัของธีระ บษุบกแก้ว  คือ  เกย์พยำยำมสนบัสนนุให้

เปิดเผยตนเองซึ่งถือว่ำเป็นผู้ กล้ำและเกย์ต้องกำรน ำเสนอว่ำเกย์คอยสนับสนุนบุคคลท่ีมีรสนิยม

เดียวกันในสงัคม  ซึ่งต่ำงจำกงำนวิจยันีท่ี้ท ำกำรวิจยัในอดีตและพบว่ำเกย์พยำยำมปกปิดควำมเป็น

เกย์ของตนเอง  เกย์พยำยำมหลบซ่อนควำมเป็นเกย์เพ่ืออยู่ร่วมกับสังคม  แต่ในงำนวิจัยของธีระ 

บษุบกแก้วพบว่ำเกย์พยำยำมยอมรับและเปิดเผยตนเองซึ่งถือว่ำเป็นผู้ ท่ีมีควำมกล้ำหำญส ำหรับเกย์

เม่ืออยู่ร่วมในสังคม  และถือเป็นกำรเรียกร้องสิทธิควำมเป็นมนุษยชนอย่ำงหนึ่งของเกย์เพ่ือกำรอยู่

ร่วมกบัสงัคมอยำ่งเทำ่เทียมกนัทำงสิทธิและเสรีภำพของควำมเป็นมนษุย์   

 ในงำนวิจยัของธีระ บุษบกแก้วพบว่ำเกย์เป็นผู้ โหยหำควำมรัก ซึ่งเหมือนกบัท่ีพบในงำนวิจัยนี ้

แต่ในอดีตน ำเสนอเกย์ในลักษณะผิดหวังในควำมรักอันเน่ืองมำจำกเกย์ชอบผู้ ชำยแท้จึง ไม่ประสบ

ควำมส ำเร็จในควำมรัก แต่ปัจจุบนัเกย์มีควำมรักกบัเกย์มำกกว่ำผู้ชำยแท้ ควำมส ำเร็จในควำมรักจึง

มำกขึน้ เกย์หนัมำชอบเกย์ด้วยกนั ซึง่มีควำมเข้ำใจกนัมำกกวำ่ 

 ในงำนวิจยันีพ้บวำ่ในสมยัก่อนกำรน ำเสนอควำมรู้เก่ียวกบัเกย์ของแพทย์ นกัจิตเวช นกัข่ำว และ

คอลัมน์นิสต์ ส่งผลกระทบอย่ำงมำกต่ออัตลักษณ์ของเกย์ กำรเปิดเผยตนเอง กำรใช้ชีวิตร่วมกันใน

สงัคม เพรำะควำมรู้ส่วนใหญ่เป็นควำมรู้ในด้ำนลบท่ีกล่ำวว่ำเกย์เป็นโรควิปริต ขำยบริกำร เอดส์ และ

ควำมรักท่ีไม่จีรัง ส่ือเป็นสิ่งท่ีมีอ ำนำจเป็นอย่ำงมำกในกำรครอบง ำควำมเช่ือและควำมเข้ำใจของ

บคุคลตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ กำรท่ีส่ือใช้อ ำนำจในกำรครอบง ำควำมเช่ือและควำมเข้ำใจของคนทัว่ไปตอ่เกย์ 

ท ำให้กำรส่งต่อควำมรู้เป็นไปในทิศทำงเดียว คือ ส่ือเสนอควำมรู้เพียงด้ำนเดียวโดยไม่มีกำรโต้กลับ

จำกเกย์ จงึท ำให้คนในสงัคมเช่ือและเข้ำใจตำมท่ีส่ือน ำเสนอ จนท ำให้เกย์หลำยคนเช่ือและยอมจ ำนน

ตอ่กำรกล่ำวหำของส่ือท่ีมีอ ำนำจ  ควำมรู้นีน้ ำมำซึ่งควำมทกุข์ทรมำนทัง้กำยและใจ  ควำมล ำบำกแก่

เกย์เป็นอยำ่งมำก  

 จำกข้อมูลท่ีปรำกฏสะท้อนให้เห็นว่ำจำกควำมคิดในอดีตกำรน ำเสนอตวัตนของเกย์เม่ือเวลำ

ผ่ำนไปควำมรู้ ควำมเข้ำใจอันเดิมท่ีสังคมมีในด้ำนลบเก่ียวกับเกย์ยังคงด ำรงอยู่สืบเน่ืองมำถึงกำร

น ำเสนอตัวตนเกย์ในยุคปัจจุบัน ควำมเช่ือเปล่ียนได้ยำก และมีกลุ่มบุคคลท่ีไม่เปิดรับควำมรู้ใหม่

เก่ียวกับควำมหลำกหลำยทำงเพศ เพ่ือท ำควำมเข้ำใจเก่ียวกับเพศท่ีแตกต่ำงกันของบุคคลในสงัคม 

กำรน ำเสนอตวัตนของบคุคลหลำกหลำยทำงเพศอย่ำงเช่นเกย์จึงออกมำในด้ำนลบ อีกทัง้ยุคสมยันัน้

ควำมรู้เร่ืองเพศมีอยู่อย่ำงจ ำกดัท ำให้บคุคลท่ีเป็นเกย์ไม่มีควำมรู้ในควำมหลำกหลำยทำงเพศมำใช้ใน
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กำรตอ่ต้ำนควำมรู้ชดุเดิมท่ีสงัคมไทยมีอยู่ ซึ่งท ำให้ต้องจ ำนนตอ่ชดุควำมรู้เร่ืองเพศท่ีถือว่ำเป็นบรรทดั

ฐำนของสงัคมไทยท่ียดึถือกนัมำช้ำนำนวำ่เป็นสิ่งท่ีดีงำมควำมรู้เร่ืองเพศนี ้คือ เพศมีเพียง  2  เพศ  นัน่

คือ  เพศชำยและเพศหญิง  เท่ำนัน้  ซึ่งเป็นชุดควำมรู้ท่ีอยู่ใต้อดุมกำรณ์และเป็นบรรทดัฐำนกำรแบ่ง

เพศชำยหญิงเชน่เดียวกบัประเทศอ่ืนๆ  เพศท่ีนอกเหนือจำกเพศหญิงและเพศชำยถือว่ำเป็นสิ่งท่ีผิดไป

จำกบรรทัดฐำนไม่ได้รับกำรยอมรับกันในสังคม  เพรำะฉะนัน้เกย์จึงต้องหลบซ่อนควำมเป็นตวัตน

เอำไว้เพรำะชุดควำมรู้เดิมท่ีสังคมมีอยู่   อธิบำยให้เห็นว่ำกำรเป็นเกย์ของตนเป็นสิ่งผิดปกติและ

แตกตำ่งจำกบคุคลอ่ืนในสงัคม  อีกทัง้ควำมรู้ในเร่ืองควำมหลำกหลำยทำงเพศยงัคงไม่มีข้อยตุิชดัเจน

ว่ำควำมหลำกหลำยทำงเพศท่ีแท้จริงนัน้ควรเป็นอย่ำงไรหรือควรใช้ค ำเรียกว่ำอย่ำงไร ด้วยยงัไม่มีข้อ

ยุติของค ำว่ำควำมหลำกหลำยทำงเพศจึงเป็นปัจจัยอย่ำงหนึ่งท่ีท ำให้บุคคลรักร่วมเพศยงัไม่ประสบ

ควำมส ำเร็จในกำรเรียกร้องสิทธิและเสรีภำพในด้ำนตำ่งๆ โดยเฉพำะทำงด้ำนกฎหมำยและสงัคม  ชดุ

ควำมรู้เร่ืองเพศเก่ียวกับเพศชำยและเพศหญิง  ซึ่งถือว่ำเป็นแกนกลำงของสังคมท่ีทุกคนในสังคม

ยอมรับและถือว่ำเป็นควำมรู้ดัง้เดิมท่ีเปล่ียนแปลงได้ยำก อนัเน่ืองมำจำกไม่มีควำมรู้อ่ืนใดมำท้ำทำย

ควำมรู้ชดุเดมินี ้เกย์จงึยงัคงไมเ่ป็นท่ียอมรับอยำ่งแท้จริงของสงัคมไทยจนกระทัง่ปัจจบุนั 

นอกจำกนี ้ ยังมีชุดควำมรู้ท่ีอยู่ภำยใต้อุดมกำรณ์เก่ียวกับ “ผู้ ชำยเป็นใหญ่” ท่ีเกิดขึน้ใน

สงัคมไทยมำช้ำนำน ตัง้แต่ประวตัิศำสตร์ชำติไทยท่ีผู้น ำของประเทศส่วนใหญ่เป็นผู้ชำย  สะท้อนให้

เห็นถึงกำรถืออ ำนำจเร่ืองเพศว่ำเพศชำยเป็นเพศแห่งผู้น ำ  เพศท่ีมีอ ำนำจในสงัคม  จำกชุดควำมรู้นี ้

เพศชำยจงึพยำยำมผลกัดนัเกย์และเพศอ่ืนๆ ท่ีไมใ่ช่เพศชำยให้ไปอยู่รวมกบัเพศหญิง เพ่ือท่ีตนจะได้มี

อ ำนำจโดยผำ่นสญัลกัษณ์ควำมเป็นเพศชำยในสงัคม หรืออำจเป็นเพรำะกำรเกลียดเพศเดียวกนั หรือ

ท่ีเรียกว่ำ “Homophobie” ท ำให้เพศชำยพยำยำมกีดกนัเกย์ไม่ให้เทียบเท่ำกบัเพศชำย กำรกมุอ ำนำจ

ในสงัคมจงึขึน้อยูก่บัเพศชำยเป็นหลกั 

 จำกข้อมูลท่ีปรำกฏภำษำท่ีน ำเสนอบ่งบอกตวัตนของเกย์ไปทำงควำมทุกข์ใจ สงัคมแยกกลุ่ม

เกย์ออกจำกสงัคม เกย์เป็นกลุม่เล็กๆ ท่ีสงัคมไมต้่องกำร สะท้อนถึงสงัคมใช้ “ชดุควำมรู้เร่ืองเพศ” ท่ีว่ำ

เพศตำมบรรทดัฐำนของสงัคมเป็นท่ียอมรับ คือ เพศชำยและเพศหญิง ท ำให้เกย์กลำยเป็นกลุ่มอ่ืนใน

สงัคม ถ้ำกลุ่มผู้ มีอ ำนำจกล่ำวถึงชุดควำมรู้เร่ืองเพศให้เป็นอย่ำงไร เร่ืองเพศก็จะออกมำเป็นเช่นนัน้ 

หำกเป็นแบบอ่ืนถือว่ำผิด เพรำะฉะนัน้  ควำมจริงในสงัคมเกิดจำก “ควำมรู้” จำกกลุ่มผู้ มีอ ำนำจส่ง

มอบสู่สังคม  จำกชุดควำมรู้เร่ืองท่ีมีเพียงชุดเดียว  ท่ีเห็นว่ำเกย์ถือเป็นอ่ืนผิดแปลกจำกเพศท่ีสังคม
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ก ำหนดไว้ เกย์จึงไม่เป็นท่ียอมรับกัน  ซึ่งถือเป็นกำรแสดงให้เห็นถึงควำมสมัพนัธ์ท่ีไม่เท่ำเทียมกันใน

สงัคม (Foucault. 1995)  ชดุควำมรู้นีน้ ำควำมทกุข์มำสูเ่กย์ท่ีไมส่ำมำรถแก้ไขปัญหำตนเองได้ 

 

 สถำนกำรณ์ปัจจบุนัปี พ.ศ. 2558 กำรน ำเสนอตวัตนของเกย์เปล่ียนแปลงไปในทำงท่ีดีขึน้ เกย์

เหมือนจะได้รับกำรยอมรับจำกสงัคมมำกขึน้ในมุมมองของบคุคลทัว่ไป เน่ืองจำกกำรน ำเกย์ออกส่ือ

สำธำรณะทำงโทรทศัน์ แตภ่ำพลกัษณ์ท่ีแสดงออกมำเป็นในลกัษณะของควำมตลกขบขนั ซึ่งเป็นกำร

น ำเสนอตัวตนเกย์เป็นในลักษณะให้ควำมบันเทิง  รวมทัง้มุมมองของคนทั่วไป เกย์ถือว่ำเป็น

ภำพลักษณ์ท่ีดีส ำหรับอำชีพเสริมควำมงำมโดยเฉพำะสินค้ำเก่ียวกับควำมสวยควำมงำม เช่น 

เคร่ืองส ำอำง เคร่ืองบ ำรุงผิว เป็นต้น สะท้อนให้เห็นว่ำภำพลกัษณ์ของเกย์แสดงออกถึงกำรดแูลตนเอง 

ควำมเอำใจใสเ่ร่ืองสขุภำพและควำมสวยควำมงำม  ซึ่งเป็นภำพลกัษณ์ท่ีเกย์สร้ำงขึน้เพ่ือให้เป็นเกย์ท่ี

ดูดี  รักสุขภำพ  อย่ำงไรก็ดี กำรยอมรับในตัวตนเกย์ยังไม่เป็นกำรยอมรับอย่ำงแท้จริง เพรำะกำร

ยอมรับท่ีแท้จริงทุกเพศต้องมีควำมเท่ำเทียมกันในทุกด้ำน  โดยเฉพำะด้ำนกฎหมำย เช่น  พ.ร.บ. 

คูชี่วิต  กำรท ำประกนัชีวิต  เป็นต้น  ซึ่งสิ่งเหล่ำนีย้งัไม่บรรลผุลในปัจจบุนั แสดงให้เห็นถึงควำมไม่เท่ำ

เทียมกนัในฐำนะของควำมเป็นมนษุย์ท่ีอยูร่่วมในสงัคมเดียวกนั 

 

2. ข้อเสนอแนะในการท างานวิจัยต่อไป 

 ผู้วิจยัขอเสนอแนะส ำหรับกำรท ำวิจยัตอ่ไป ดงันี ้

 1. จำกกำรศึกษำวำทกรรมเกย์มุมมองของคนภำยใน (เกย์มองเกย์) และมุมมองคนภำยนอก 

(สังคมมองเกย์) เป็นเพียงกำรศึกษำจำกกลวิธีกำรน ำเสนอตวัตนและกำรตีควำมตวัตนของเกย์ใน

นิตยสำรเกย์ ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2527-2530 ท่ีเกิดขึน้ในประเทศไทยเท่ำนัน้ อำจมีกำรศึกษำกำรน ำเสนอ

ตวัตนและกำรตีควำมตวัตนของเกย์ในรูปแบบอ่ืนๆ โดยเฉพำะจำกช่วงเวลำท่ีเปล่ียนไปแตล่ะยคุแตล่ะ

สมยั และเปรียบเทียบกบักำรน ำเสนอตวัตนและกำรตีควำมตวัตนของเกย์ในตำ่งประเทศท่ีเป็นส่ือชนิด

เดียวกัน  เพ่ือเปรียบเทียบกำรน ำเสนอตัวตนและกำรตีควำมตัวตนของเกย์ว่ำมีควำมต่ำงหรือ

เหมือนกนัอยำ่งไรระหวำ่งส่ือของไทยกบัส่ือของตำ่งประเทศ 

 2. ควรมีกำรสมัภำษณ์กลุ่มเกย์ท่ีเป็นผู้ รับสำรจำกนิตยสำรเกย์ในปัจจบุนั ซึ่งเป็นกำรสมัภำษณ์

เชิงลกึเพ่ือจะได้ข้อมลูในกำรวิเครำะห์ท่ีละเอียดในแนวคดิของผู้ รับสำร และสมัภำษณ์บรรณำธิกำรของ
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นิตยสำรเกย์ในกำรเลือกข้อมลูขำ่วสำรวำ่มีหลกักำรอย่ำงไรในกำรน ำเสนอตวัตนและกำรตีควำมตวัตน

ของเกย์ เพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจตรงกนัอยำ่งมีเหตแุละผลระหวำ่งผู้ผลิตและผู้บริโภค 

 3. ควรมีกำรศึกษำเปรียบเทียบส่ือเกย์อ่ืนๆ จำกเกย์แชท เกย์บล็อก ไดอำร่ีเกย์ วำรสำรเกย์ 

ใบปลิวไนท์คลบัเกย์ กำร์ตนูเกย์ เซำว์นำ่เกย์ เกย์ผ่ำนทำงส่ือโทรทศัน์ วิทย ุและอินเทอร์เน็ต  เพ่ือจะได้

เห็นกำรน ำเสนอตวัตนและกำรตีควำมตวัตนของเกย์จำกช่องทำงอ่ืนๆ ว่ำมีกำรน ำเสนอตวัตนและกำร

ตีควำมตวัตนของเกย์ในรูปแบบท่ีเหมือนหรือแตกต่ำงกนัอย่ำงไร ควำมเป็นกลำงและควำมเท่ียงตรง

ของส่ือตำ่งๆ มีปัจจยัใดท่ีสง่ผลตอ่กำรน ำเสนอกำรน ำเสนอตวัตนและกำรตีควำมตวัตนของเกย์ 

 4. ควรมีกำรศึกษำเก่ียวกับกำรน ำเสนอตวัตนและกำรตีควำมตวัตนของเกย์กลุ่มย่อยท่ีสงัคม

สนใจ เชน่ กลุม่เกย์อ้วน กลุม่เกย์ผู้สงูวยั กลุม่เกย์ทหำร หรือกลุม่เกย์ท่ีสนใจในศำสนำ เป็นต้น เพ่ือดวู่ำ

กลุม่เกย์ยอ่ยมีควำมสมัพนัธ์หรือไมอ่ยำ่งไรกบักลุม่เกย์หลกัของสงัคม 

 5. ควรมีกำรศกึษำเก่ียวกับกำรเรียกร้องสิทธิของเกย์ในประเทศไทย เช่น เอกสำรเก่ียวกบัสิทธิ

ของเกย์  ค ำถำมท่ีธนำคำรและบริษัทประกันสอบถำมเกย์ในกำรท ำนิติกรรมต่ำงๆ  เอกสำรเก่ียวกับ

สิทธิของเกย์ในกำรมีคู่ชีวิตหรือกำรแต่งงำน  เอกสำรเก่ียวกับนโยบำยกำรเหยียดเพศในท่ีท ำงำน     

เป็นต้น 
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ตัวอย่างจดหมายของเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในคอลัมน์หน้าต่าง

มิถุนา นิตยสารมิถุนาจเูนียร์ ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2527-2530 
 

ตัวอย่าง จดหมายของ “ไก่” กาฬสินธ์ ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถุนา

จเูนียร์ ฉบบัท่ี 7/2527  

(1) “ผมแทบไม่เช่ือสายตาตวัเองเม่ือพบกับ “มิถุนาจูเนียร์” บนแผงหนังสือตอนแรกผมไม่รู้หรอ

กวา่ “มิถนุา” เป็นหนงัสือประเภทไหนแตรู่ปชายหนุม่หน้าหลอ่ท่ีท าตาซึง้ๆ บนปกนัน้ ยัว่ยเุป็นยิ่งนกั ผม

ควักตังค์จ่ายคนขาย รีบกลับบ้านโดยไม่ชักช้า พอกลับถึงบ้านผมเข้าห้องล็อคประตู จัดการแกะ

ถงุพลาสตกิออกทนัที อ้า...คณุกิตกิร ผมบอกไมถ่กูวา่ ผมดีใจแคไ่หน ใจเต้นระทึก มือไม้สัน่ไปหมด ผม

อยากกรีดร้องออกมาดงัๆ ผมได้พบเพ่ือนแล้ว ผมพบหนงัสือท่ีผมต้องการแล้ว ผมคอ่ยๆ เปิดอ่านทีละ

หน้า ทกุหน้าและทกุตวัอกัษร โดยเฉพาะคอลมัน์ “หน้าตา่งมิถนุา” ผมดีใจท่ีคณุกิติกรจะคอยเป็นเพ่ือน

ปรับทกุข์กบัเราชาวดอกไม้ และผมเองก็มีเร่ืองอยากปรึกษา จึงได้ลงมือเขียนจดหมายมาถึงคณุทนัทีท่ี

อา่น “จเูนียร์ 5” จบ 

 ผมเป็นเด็กบ้านนอก บ้านอยู่อ าเภอแห่งหนึ่งในจงัหวดักาฬสินธ์ คณุกิติกรครับชีวิตท่ีน่ีมนัเงียบ

เหงาและโดดเด่ียวอย่างพิลึก คณุเช่ือมัย้ผมโตจนอายจุะย่าง 20 ปีอยู่แล้ว แตผ่มยงัไม่พบเกย์ท่ีน่ีเลย

สกัคน บางท่ีอาจเป็นเพราะผมเกิดมาผิดท่ี ผมอยากเขียนจดหมายหาเพ่ือนในคอลมัน์ GEMINI CLUB 

เหมือนกนั แตผ่มจะท าอย่างนัน้ไม่ได้ ปัญหาของผมก็คือ ตอนนีผ้มอยู่กบัพ่อ-แม่ คณุก็รู้ไช่มัย๋ว่า พ่อ-

แม ่เป็นอยา่งไร ถ้าบงัเอิญพอ่-แมผ่มเซ็นเซอร์ จดหมายท่ีส่งถึงผม ผมคงโดนพ่อกระทืบแน่ๆ คณุกิติกร

ช่วยแนะน าผมหน่อยว่าผมควรจะท าอย่างไร อีกอย่างก็คือผมยังไม่เคยมีประสบการณ์ทางเพศเลย 

และผมพบว่า “มิถนุาจูเนียร์” มีประโยชน์ส าหรับผมมาก ผมอยากให้ลงบทความท่ีเก่ียวกบัเกย์มาก ๆ 

เพราะถ้าเผ่ือผมโชคดีได้พบเพ่ือนชายสกัคน ผมจะได้รู้ว่าผมควรท าอย่างไร ขอบคณุ “จูเนียร์” ท่ีช่วย

ผมให้ตาสวา่งขึน้ ผมจะคอยอา่นค าตอบของคณุ 

ป.ล. หลอ่โปรดตอบผมด้วยเพราะผมเหงาและมืดมนจริงๆ” 

(“ไก่” กาฬสินธ์.  2527: 123-124) 
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ตัวอย่าง จดหมายของ ศรุธ ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบัท่ี 

7/2527  

(2) “ผมก าลงัเซ็งชีวิตเกย์มากๆ เร่ืองราวทัง้หมดมนัเร่ิมท่ี GEMINI CLUB คือ ผมเขียนจดหมายไป

คยุกบัทุกคนท่ีอยู่ในกทม.ในเล่ม 5 จูเนียร์ ผมเจอคนมา 5-6 คนผมปวดหวักับคนพวกนีม้าก มาจาก

ไหนไม่รู้ร้อยพ่อพนัแม่ คนแรกเจอบอกว่าเพ่ือนเอาช่ือไปลง ผมคยุไปคยุมา ก็ทราบว่าทัง้ช่ือและท่ีอยู่

ไม่ใช่ของจริง ท ามาตีบทโกรธเพ่ือนคนนัน้แล้วก็เซย์กู๊ดบาย คนท่ีสองผมก็บอกตรงๆ ไปเลยว่าผมเป็น

ไบ ถ้ากบัผู้ชายแล้วผู้จะขอเป็น K ผมก็ถามว่าท าไมมาลง GEMINI CLUB เขาบอกว่าอยากมีเพ่ือน ผม

ก็ O.K. คบกนัอยา่งเพื่อนก็ได้ แล้วจู่ๆ  ก็วา่เราอยา่มีอะไรกนัเลยนะ ผมงง! ผมไม่เคยคิดอะไรกบัเขาเลย

นะ ก็เขาว่าเขาไม่ได้เป็นเกย์ ผมเองก็ไม่อยากฉุดคนดีๆ มาลงนรกด้วย คนท่ีสาม ผมไปหาท่ีท างาน 

พอดีเป็นชว่งเวลาท่ีฝนตก ผมเลยไปค้างด้วย ผมชอบคนนีม้ากกว่าคนท่ีเคยเห็นมา วนัตอ่มา ผมไปหา

เขาท่ีท างานอีก เขาอยูก่บัเพ่ือนหลายคน เราไปกินข้าวกนั ชว่งเพ่ือนๆ เขากลบั ผมออกมาคอยรถแตไ่ม่

มีเลย ผมจึงไปขอค้างกับเขา เจอเพ่ือนเขาคนหนึ่งรออยู่หน้าบ้าน ผมมารู้ทีหลวัว่า เพ่ือนคนนีว้างตวั

เป็นเจ้าของเขา แล้วกลางคืนเพ่ือน เขาก็มาล้วง มา...ผม จนคนท่ีสามนีเ้ขาโกรธ คนท่ีส่ีนีโ้ทร.มาคยุกบั

ผม บอกวา่ไมแ่นใ่จวา่ตวัเองเป็นเกย์หรือเปล่า ผมว่าสิ่งนีต้วัเองรู้อยู่แก่ใจ ขอเพียงไม่หลอกตวัเอง ส่วน

คนอ่ืน ๆ ยงัไมมี่การตดิตอ่กลบัมา ผมเบื่อจริงๆ อยากให้หาเพ่ือนท่ีมีความจริงใจให้หน่อยเถอะ ขอให้มี

เง่ือนไขดงันี ้ 1.  จริงใจ  2. ไม่แสดงออก   3. Q 4. ไม่เห็นแก่ตวั  ส่งมาท่ีสดุ   ศรุธนานา  ตู้  ป.ณ.กลาง 

853 กท. 10501 แคนี่แ้หละปัญหาผม  ชว่ยทีเถอะ” 

(ศรุธ.  2527: 125-126) 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ ตรัยเทพ ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจูเนียร์ 

ฉบบัท่ี 8/2527  

(3) “เวลาและวารีมีภาท่ีจะคอยใคร เป็นค าพดูท่ีติดปากอยู่เสมอและเป็นส านวนง่ายๆ แตม่นัก็ใช้ได้

เสมอ และนบัย้อนหลงัไป 10 กวา่ปี แล้วซินะท่ีเราผา่นประสบการณ์นัน้มา ซึง่ยงัฟังอยู่ในส่วนท่ีลึกท่ีสดุ

ของหวัใจท่ีไม่อาจจะลืมและยากท่ีจะระบายออกนอกจากชนกลุ่มกสรเดียวกัน ความคบัแค้นใจอนันี ้

ผมขอละเลงลงบนแผ่นกระดาษนีค้งจะสมใจผมแล้วและย้อนไป 10 ปี ผมเรียนหนงัสืออยู่ม.ศ. 5 เร่ิม
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จะเป็นวยัรุ่น และก็คดิวา่หลอ่เพราะมีอาจารย์หลายคนบอกวา่ผมหลอ่ ผมมีเพ่ือนมากมาย ทัง้รุ่นพ่ีและ

รุ่นน้องในขบวนเพ่ือน ผมมีเพ่ือนม.ศ. 6 อยู่คนนึงหน้าตาดีมาก เป็นลูกปลดัอ าเภอผมลืมบอกไปว่า

เรียนอาชีวะสมยัก่อนมีถึงม.ศ. 6 การเรียนของผมอยู่ในขัน้พอใช้ได้ แต่ผมมีช่ือเสียงด้านอ่ืน เช่น การ

แต่งกายและไว้ทรงผม ซึ่งเพ่ือนรุ่นพ่ีชอบผมท่ีท าตัวเด่นและดังในขบวนเร่ืองกีฬา กิจกรรมผมมี

ความคดิเป็นท่ี 1 ผมไมไ่ด้พดูเองนะครับอาจารย์เคยชมอยู่เสมอแตเ่ร่ืองเรียนแล้วอาจารย์บอกพอใช้ได้

เทา่นัน้เอง เพ่ือนท่ีเป็นลกูปลดันัน่เอาเป็นวา่เขาช่ือสิน ซึ่งสินนีเ้รียนเก่งได้เกรด 3 กว่าทกุเทอมแตผ่มได้

แค ่2 กวา่ซึง่สินเป็นหว่งผลการเรียนของผมเสมอ สินเป็นคนดีมาก สินชอบท าอะไรให้ผม เช่น การบ้าน

และอะไรตา่งๆ ลืมบอกไปวา่บ้านสินและผมอยูไ่กลกนัประมาณ 1 กิโล สมยันัน้คิดว่าใกล้เพราะเราเดิน

หากันทุกวนั ในชีวิตผมตลอดเวลาผมมีผู้ช่วยท่ีรักผมชอบผมอยู่เสมอ สินก็เหมือนกันดเูหมือนเขาจะ

เป็นเทรนเนอร์ของผมอยู่ตลอดเวลาจนอยู่มาวนัหนึ่ง ผมและสินนึกอยากฝึกด่ืมเหล้า ซึ่งก็มีเพ่ือนรุ่นท่ี

หลายคนชอบด่ืมและท าตวัเป็นผู้ใหญ่ เราเป็นเด็กตอนม.4 ม.5 เราก็ไม่กล้าด่ืม ครัน้สินเรียน ป.ว.ส ผม

อยูม่.ศ. 6 วนันงึเพ่ือนชวนด่ืมเหล้าผมก็ด่ืม สินดื่มด้วยเราด่ืมกนัเมา ท่ีบ้านผมไม่ว่าเพราะผมไม่เคย วนั

นัน้สินมาค้างท่ีบ้านผม เพราะกลวัพ่อจะว่าเขา แต่วนันัน้เรามิได้นอนกันสองคนนะครับ เรามีเพ่ือนอีก

สองคนมานอนด้วยท่ีห้องนอนผมใหญ่มาก มีเตียงซึ่งนอนได้สองคน พอมาท่ีบ้านถึงท่ีบ้านผมดกึมาก

แล้ว ผมก็ชงกาแฟให้ทกุคนด่ืม แล้วก็อาบน า้กนัทุกคนเพ่ือนท่ีตามมาสองคนนอนข้างล่าง สินนอนบน

เตียงกับผม ในดกึของคืนนัน้เอง ผมโดนจูบท่ีห ูและท่ีแก้ม ผมรู้สึกตัวตกใจว่าเขาท าอะไรแตผ่มก็มิได้

ขัดขืน และตอบสนองซึ่งได้แค่จูบกันและ “ไปสนามหลวง” แค่นัน้เอง พอเสร็จต่างคนต่างท าความ

สะอาดตวัเองแล้วก็นอนซึง่เข้ามาเราสองคนไมม่องหน้ากนัเลย สินกลบับ้านและไมไ่ปมาหาสู่ผมอีกเลย 

ผมก็ไม่สนใจเพราะผมคิดว่า ผมมิได้เป็นฝ่ายเร่ิม หลงัจากนัน้ผมและสินก็ไม่เคยสนกันอีกเลย แต่มนั

แปลกตรงท่ีว่าปัจจุบนัผมชอบ ผมกลบัชอบผู้ชายมากกว่าผู้หญิงจบู ทัง้ๆ ท่ีผมเคยมีประสบการณ์กับ

ผู้หญิงมาแล้ว ท าไมครับ? 

 หลังจาเรียนจบสินได้ท างานธนาคาร ซึ่งผมคอยฟังข่าวเขาเสมอเขาก้าวหน้าพอสมควร ผมก็

ท างานราชการได้พกัเดียวก็ออกมาท างานรัฐกิจ ผมก็ก้าวหน้าพอสมควร ส่วนสินแตง่งานไปแล้วมีลูก

แล้วอยู่ตจว. ส่วนผมไม่สามารถแต่งงานได้จิตใจผูกพันแต่ผู้ชาย ชอบอ่านเร่ืองเกย์ และไม่เคยเท่ียว

ผู้ชายอีกเลยนะครับ ระวงัตวัมาก และก็คิดว่าถ้าผมเป็นอยู่อย่างนี ้วนัหนึ่งผมคงต้องเป็นบ้าแน่ ๆ ซึ่ง

เร่ืองราวเป็น 10 ปี แล้วผมยงัมิอาจลืมได้เลย แต่ในความรู้สึกส่วนตวัผมบอกตวัเองได้เลย ว่า ผมต้อง
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เป็น เกย์แน่ ๆ แตก็่มิกล้าท าอะไรให้จิตใจกล้ามากกว่านี ้ผมพยายามฝืนตวัเองครับผมจะพยายามยืน

ให้ถึงท่ีสดุ จนกวา่ผมจะฝืนไมไ่ด้แล้วมนัคงจะระเบดิออกมาสกัวนันงึครับ” 

(ตรัยเทพ.  2527: 125) 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ ทอม ซึง่เขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบัท่ี 

10/2528  

(4) “ผมมีเร่ืองกลุ้มใจจะให้หน้าตา่งมิถนุาชว่ยตดัสินใจให้ผมทีวา่ผมจะควรเดินทางเส้นไหนดีขณะนี ้

ผมกลุ้มใจมาก ถ้าคิดเร่ืองนีข้ึน้มาทีไรท าให้ใจผมไม่สบายเลย ผมไม่รู้ว่าจะท าอย่างไรกับตวัเองดี ผม

ยอมรับว่าตวัเองเป็นเกย์แตไ่ม่แสดงออก จะรู้แตเ่พ่ือนๆ ท่ีสนิทเท่านัน้แตผ่มก็เท่ียวได้ทัง้ชายและหญิง 

แต่ใจผมรู้สึกชอบเพศเดียวกันมากกว่า ผมได้รู้จกัผู้หญิงคนหนึ่ง ก่อนรู้จักกับมิถุนาเราคบกันได้ 2 ปี

แล้ว เธอพร้อมท่ีจะแต่งงานกับผมทุกขณะแต่ผมก็ได้บ่ายเบี่ยงมาตลอด เพราะผมไม่ได้รักเธอเท่าใด 

แตผ่มก็ให้ความหวงัแก่เธอว่าจะแตง่งานกบัเธอ พอผมได้รู้จกัมิถนุา และได้ประกาศหาเพ่ือนในมิถนุา

ด้วย พอมิถุนาเล่ม 5 ออกผมได้จดหมายวันละ 5-6 ฉบับท่ีอยู่ฉบับหนึ่งผมรู้สึกถูกชะตา แค่เห็น

จดหมายและได้คยุกันทางจดหมายเท่านัน้ก็ท าให้ใจผมผูกพนักับเขาอย่างลึกซึง้ เราเข้าใจกัน ต่างก็

เห็นใจกนั ผมยอมรับว่าผมรักเขาและจริงใจต่อเขาทกุอย่าง เขาคนนัน้มีอายมุากกว่าผม 5 ปี แต่ผมก็

ไมไ่ด้คดิวา่เป็นปัญหาอะไร เพราะใจผมชอบคนท่ีมีอายมุากกว่าตวัเองอยู่แล้ว เม่ือปลายเดือน ธ.ค. 27 

นี ้เราได้เจอ ได้สัมผัส รูป เสียง กลิ่น รส กันและกันแล้ว ยิ่งท าให้ผมรักเขามากขึน้กว่าเดิม แต่เขาก็

ไม่ให้ความหวงัอะไรผม และผมก็ไม่ได้ผกูมดัอะไรเขาต่างคนตา่งก็ให้ความอิสระแก่กนั เขาเป็นทหาร

ชัน้ผู้ใหญ่ ผมก็ท างานเป็นลกูจ้างประจ าอญุ่โรงพยาบาลแห่งหนึ่ง เราอยู่กนัคนละจงัหวดั เราพึ่งได้พบ

กนัเป็นครัง้แรก ผมจะแตง่งานใน 3-4 เดือนข้างหน้า 

 ผมไม่รู้ว่าจะท าตวัเองอย่างไรดีเร่ืองนีผ้มไม่กล้าพดูให้ใครฟังหรอก เห็นมีอยู่ทางเดียวคือขอร้อง

ให้หน้าตา่งมิถนุาชว่ยแก้ปัญหาให้ผมที ผมขอถามเป็นข้อๆ เลยนะครับ 

1. ผมจะแตง่งานกบัเธอดีไหม? แตใ่จผมไมไ่ด้รักเทา่ใด ท านองวา่ แตง่ก็ได้ไมแ่ตง่ก็ได้ 

2. ผมจะแต่งงานใน 3-4 เดือนข้างหน้านีแ้ต่ใจผมยงัรักและเป็นห่วงพ่ีชายคนนัน้อยู่ ผมจะบอก

ความจริงกบัเขาดีมัย้เร่ืองผมท่ีจะแตง่งาน  
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3. ถ้าถามใจผมวา่ต้องการใครมากกวา่ผมก็ตอบไมถ่กู ผมจงึให้หน้าตามิถนุาช่วย ตอบทีว่าผมจะ

เลือกทางใดดี และอีกอยา่งอายผุมก็สมควรท่ีจะแตง่งานได้แล้ว 

4. หน้าต่างมิถุนาว่าพ่ีชายนัน้จะมีความจริงใจกบัผมแคไ่หน  ผมคิดว่าเขาคงจะไม่จริงใจกบัผม

เท่าใดเพราะเขาดีกว่าผมทกุๆ ด้าน แตเ่ขาก็บอกผมว่ารักผม รักแบบน้องชายแตผ่มรักเขา รัก

ได้ทกุรูปแบบ 

ผมขอรบกวนเวลาหน้าต่างมิถนุาเท่านีแ้ละหวงัว่าคงจะตอบให้หายกลุ้มใจ ถ้าค าถามยาวเกินไปก็ไม่

ต้องตีพิมพ์ลงก็ได้ เพียงแตต่อบค าถามผม 4 ข้อนีก็้ได้นะครับ 

ด้วยความรักมิถนุา” 

(ทอม.  2528: 125-126) 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ น้องต้อ ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ 

ฉบบัท่ี 11/2528  

(5) “ชีวิตอนัแสนเศร้า ใครเล่าจะมารู้ ทรมานใจเต็มทน อยากจะขนออกมาระบายให้หายไปกบัสาย

ลม หน้าตาสดช่ืน แตภ่ายในนัน้มวัหมอง ไม่รู้หนทางท่ีดี สดุท่ีจะเบื่อหน่ายทกุวนันีผ้มต้องหลอกตวัเอง 

ไมเ่คยยอมรับความเป็นจริง จงึไมไ่ด้กบัสิ่งท่ีใจต้องการ แตอ่ยา่งไรผมก็มีข้อสงสยั ช่วยแก้ความในใจให้

ผมหนอ่ยอยา่งน้อยก็ชว่ยให้หายข้องใจ คงจะไมร่บกวนเวลานะฮะ 

1. การเป็นเกย์จะต้องมีการศกึษาสงูหรือเปลา่ฮะ เพื่อมิให้คนเขาดถูกูตวัเราได้ 

2. ท าอย่างไรจึงจะท าให้เขารู้ว่าผมชอบเขาฮะ คือ ผมชอบคนๆ หนึ่งแต่ผมไม่กล้าบอกเขา ผม

รู้สกึทรมานใจเหลือเกิน    

3.  การเป็นเกย์มีข้อเสียไหมฮะ ท าไมคนอ่ืนเขาจึงต้องรังเกียจด้วย ทัง้ๆ ท่ีเกย์ก็มีชีวิตจิตใจ

เหมือนคนอ่ืนๆ 

4. ถ้าบงัเอิญผมพบกับคนท่ีเข้าใจและเราเข้าใจกัน ถ้าผมมีความสมัพนัธ์กับเขา.แต่ผมไม่กล้า 

ผมควรจะท าอยา่งไรดีฮะและเขาจะเลิกคบกบัผมไม๊ฮะ 

5. ผมเป็นเกย์แตไ่มก่ล้าแสดงออก ผมรู้สกึวา่อายคนอ่ืน ท าไมผมตงึมีความรู้สกึอยา่งนัน้ฮะ 

6. ท าอยา่งไรผมจงึจะด าเนินชีวิตของผมเองไปด้วยดี ไมต้่องมากงัวลกบัสิ่งเหลา่นีฮ้ะ 
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สุดท้ายนี ้ผมขอให้คอลัมน์นีอ้ยู่ไปนานๆ เพ่ือคนท่ีแก้ปัญหาไม่ออกและขอให้พ่ีประสบแต่ความสุข

ตลอดชีวิตนี ้(คนท่ีกลุ้มใจจริงๆ ฮะ)” 

(น้องต้อ.  2528: 123) 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ ต้อม ซึง่เขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบัท่ี 

12/2528  

(6) “ช่วยเราด้วย เขาก าลังจะมีใหม่ เขาก าลังจะจากเราไป เราจะท าไงดี เราเสียใจมากเลยรู้มัย้ 

ร้องไห้ทุกครัง้ท่ีคิดถึงเขา น่ีก็จวนจะสอบ final แล้ว เราอ่านหนังสือไม่รู้เร่ืองเลย กลุ้มใจมาก ไหน

จะต้องกงัวลเร่ืองเขา ไหนจะเป็นหว่งเร่ืองการเรียน...บอกตามตรงว่าเรารักเขามากไม่อยากสญูเสียเขา

เลย แตเ่ราทนไม่ได้ท่ีจะให้เขามีคนอ่ืน ทัง้ ๆ ท่ีเราเคยบอกเขาว่าเขาจะมีอะไรกบัใครก็ได้ แตต้่องไม่ใช่

เกย์ แต่พอเขามีจริงๆ เรากลับยอมรับไม่ได้ และเกิดความหึงหวงอย่างมาก เราท าใจไม่ได้ กังวล

ตลอดเวลา แล้วสิ่งท่ีตามมาก็คือ เราทะเลาะกันบ่อยๆ ครัง้สุดท้ายท่ีเราเจอกัน (อาทิตย์ที่แล้ว) เรา

ทะเลาะกนัอีก เขาโมโหมากถึงกบับอกวา่ตอ่ไปนีเ้ราไมต้่องมีอะไรกนั และห้ามน าความสมัพนัธ์ระหว่าง

เขากับผู้หญิงคนนัน้มาพดูถึงอีกแล้วเขาก็ผลุนผลนัจากไปโดยไม่สัง่ลา ปล่อยให้เราร้องไห้ฟูมฟายอยู่

คนเดียว วนัรุ่งขึน้เราตามขอโทษเขาแตเ่ช้า แตเ่ขาท าเป็นชาเฉย เหมือนไมมี่อะไรเกิดขึน้ เหมือนเราไม่มี

อะไรกัน หลงัจากวนันัน้เขาพยายามหลบหน้า เราเจอเขาสามส่ีครัง้ชวนเขาไปดหูนงั ชวนเขามาค้าง

ด้วย เขาตอบปฏิเสธทกุครัง้ด้วยค าพดูท่ีสภุาพและชาเฉย 

 มิถุนา...ช่วยเราด้วย หวัใจของเราก าลงัจะแตกสลาย เราไม่เคยคิดมาก่อนว่าฤทธ์ิของความรัก

จะรุนแรงขนาดนี ้ตลอดเวลาห้าปีท่ีรู้จกัและรักกัน เราต่างห่วงหวงและเอือ้อาทรกันเสมอมา เขาเป็น

ผู้ชายเพียงคนแรกและเพียงคนเดียวในชีวิตเรา เรารักและทะนถุนอมเขาดจุดงัดวงใจ ไม่เคยคิดเลยว่า

ความรักจะเปราะบางมากเชน่นี ้ 

 ความจริงเขาไม่ได้เป็นเกย์หรอก เขาเป็นผู้ ชายท่ีเป็นผู้ชายจริงๆ เราเองท่ีเป็นฝ่ายเข้าหาเขา

ก่อนเม่ือหาปีท่ีแล้ว สมยัท่ีเราเป็นนักเรียนมธัยมฉันม.ศ.4 ท่ีต่างจงัหวดัเรานึกชอบเขาตัง้แต่แรกพบ 

เป็นครัง้แรกท่ีเราเร่ิมรู้สึกว่ามีความรัก และก็พบว่าเรารักชายด้วยกนั เป็นความโชคดีของเราท่ีได้เรียน

ร่วมห้องเดียวกบัเขา ความสนิทสนมของเราเพิ่มขึน้เร่ือยๆ จนเราสองตา่งกลายเป็นเงาของกันและกัน 
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สิ่งท่ีท าให้เราใกล้ชิดกนัก็คือเราเป็นเด็กเรียนด้วยกันทัง้คู ่เราไปค้างท่ีบ้านเข้าไปบอ่ยๆ และบอ่ยครัง้ท่ี

เข้ามาค้างกับเราท่ีหอ เราชอบนอนกอดเค้า แต่ไม่กล้าท าอะไร จนในท่ีสุดเราก็สารภาพรักกับเขาคืน

หนึง่ เขาไมไ่ด้แสดงทา่ทีรังเกียจหรือตกใจ แตเ่ขาบอกวา่เขาไมต้่องการ เขาไม่อยากให้เราเป็นเกย์ เราก็

บอกว่าตกลงเราจะเป็นเพ่ือนกัน แต่ขอร้องไห้ความสมัพนัธ์ของเรามีต่อกนัเหมือนเดิม เขาก็ยืนยนัว่า

เขาไม่รู้สึกรังเกียจเราเลย ซึ่งก็เป็นเช่นนัน้จริงๆ เรายงัคงไปไหนมาไหนด้วยกัน กินเท่ียวด้วยกนั นอน

ด้วยกนั เขาเป้นคนเงียบๆ ไมมี่เพ่ือนมาก ส่วนเราเป็นคนคยุเก่ง เขาเคยบอกว่ารู้สึกสบายใจและสนกุท่ี

ได้อยู่ใกล้ๆ เรา เพราะเราท าให้เขายิม้และหวัเราะได้ทกุบอ่ยๆ แตเ่ราสิ เราทรมานมากท่ีต้องนอนกอด

เขาโดยท่ีไม่ได้ท าอะไรเกินเลยทัง้ๆ ทีหวัใจเรียกร้อง ทุกครัง้ท่ีเราเล่ือนมือไปตรง “นัน้” ของเขา เขาจะ

จบัมือเราไว้ และจะปรามว่า “ไม่เอาน่า...เดี๋ยวก็ไม่รักหรอก” ว่าแล้วเขาก็จะเอามือของเราไปวางท่ีอก

ของเขา แล้วก็ใช้เรียวนิว้ตบมือเบา ๆ ก่อนท่ีจะวางทบับนมือเราแล้วม่อยหลบัไป แคนี่เ้ราก็พอใจแล้ว 

ถ้าขืนเราท าอะไรลงไป เราอาจไมไ่ด้นอนใกล้ๆ เขาอยา่งนี ้

 รูปแบบความสมัพนัธ์ระหว่างเขากบัเราเป็นไปตามลกัษณะดงักล่าวอยู่ประมาณหนึ่งปี เรามี

ความสขุ แตก็่รู้สึกทรมานลึกๆ และแล้วคืนหนึ่งท่ีหอเรา มีรุ่นท่ีคนหนึ่งชวนเราสองคนได้ร่วมด่ืมเหล้า

เน่ืองในโอกาสวนัเกิดของแก เราไม่อยากเสียมารยาทเลยเข้าร่วมวง ซึ่งก็มีเพ่ือนของรุ่นพ่ีคนนัน้อีก

หลายคนนั่งได้ไม่ถึงชั่วโมงเขาก็เมาแล้ว เราขออนุญาตพวกท่ีพาเขาเข้าไปนอนในห้องเรา เราถอด

เสือ้ผ้าเค้าออก แล้วเอาผ้าชบุน า้มาเช็ดตามเนือ้ตวัของเขา... คืนนัน้ท่ีเราตกเป็นของกนัและกัน เราใช้

ปากกบัเขาจนเขาหลัง่ หลงัจากนัน้เราจะมีอะไรกนัเกือบทกุครัง้ท่ีมีโอกาสนอนด้วยกนั หลงัจากจบม.ศ. 

5 เราสอบเอ็นทร๊านตดิมหาลยัเดียวกนั เขาเรียนคณะ...สว่นตวัเราเรียนคณะ...เราเดินทางเข้ากรุงเทพฯ 

ด้วยกัน เขาพักอยู่บ้านลุงของเขา ส่วนเราเช่าหอพักอยู่ใกล้ๆ กัน ความสัมพันธ์ของเรายังมีต่อกัน

เหมือนเดิม ดเูหมือนว่าเขาจะยอมรับความรักของเราขึน้เร่ือยๆ และยังสามารถพฒันาบทรักให้ดีขึน้

และเก่งขึน้และเก่งขึน้ทกุทีๆ ปีแรกเขาให้เรากอดเฉยๆ ปีท่ีสองเขาให้เราใช้ปากโดยท่ีไม่ยอมสมัผสักอด

รัดเรา ปีท่ีสามเขารู้จกัโอบกอดเรา และยงัขอเข้าประตหูลงัของเรา ปีท่ีส่ีความรักของเราก็ซาบซ่า ปีท่ีห้า

ความรักก็ยงัแจ่มใส แตแ่ล้วจู่ ๆ เขาก็มีใหม่...เป็นสาวสวย หน้าตาดี มีสกุล...เรียนคณะเดียวกบัเขา...

และเราก็รู้ด้วยวา่เขาได้เสียกนัแล้ว 
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 มิถนุา...แคเ่พียงเราคดิวา่เขาจากไปมีคนใหม ่เราก็ใจจะขาดอยู่แล้ว แตต่อนนีเ้ขามีจริงๆ มนัเป็น

เร่ืองจริง เราจะท าไงดีเราจะท ายงัไงเพ่ือให้ได้เขากลบัมา เรารักเขามาก ช่วยเราด้วย ปลอบเราหน่อย

นะ พดูอะไรก็ได้ท่ีจะท าให้เราสบายใจ 

แล้วเราจะรอค าตอบในหน้าตา่งมิถนุา 

ด้วยกนัศรัทธาและเช่ือถือ” 

(ต้อม.  2528. 123-125) 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ รัชต ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบัท่ี 

12/2528  

(7) “มิถนุามีนโยบายท่ีจะเปิดหน้าตา่งเชิญชวนให้คนปกติทัว่ไป (Non-gay) ได้สร้างความสมัพนัธ์

ผูกมิตรกับบรรดาเกย์น่ารักทัง้หลายบ้างไหมเพราะดูๆ แล้วไม่ว่ารายการใด ทัง้บทความหรือมิตร

สมัพนัธ์ มีแตว่่าเกย์มีอย่างน้นมีอย่างนี ้หรือไม่ก็เกย์เรียกร้องหาเกย์ด้วยกนั ท าให้มีความรู้สึกเหมือน

เราสร้างคอกล้อมพวกเราเข้ามาทกุที แทนท่ีจะเปิดทางท่ีกว้างกว่านี ้อาจจะท าในรูปของเปิดชมรมรับ

สมคัร น้องชาย พ่ีชาย เพ่ือน เพราะในชีวิตจริงแล้ว เกย์ไม่น้อย โดยเฉพาะเกย์ควีนอย่างผู้ เขียน เรา

ชอบและมีประสบการณ์กับสุภาพบรุุษท่ีเป็นแมนจริงๆ มากกว่า อนันีอ้าจมาจากประสบการณ์ของ

ตนเอง เพราะมีเหตกุารณ์หนึ่งท่ีท าให้ตนเองประทบัใจและเสียใจมากจนทุกวันนี ้เราได้มีโอกาสได้

พบปะรู้จกัคนสมยัท่ีตนเองก็พึง่ท างานใหม่ๆ  ในขณะนัน้ก็ยงัคงสนกุสนานเท่ียวเตร่กนักบัเพ่ือนๆ จนได้

เจอกบัเขา เขาเองขณะนัน้เรียนอยูโ่รงเรียนนายร้อยชัน้ปีท่ี 3 เคยเป็นนกัรักบี ้รูปร่างหน้าตา ผิวพรรณดี

มาก ระดบัพระเอกในโรงเรียนเลยทีเดียว และท่ีส าคญัเขาไม่ใช่เกย์แต่เราคบและสนิทกนัรวดเร็วด้วย

ถกูนิสยักัน เขาเคยพดูว่า คบกบัเค้าให้ท าใจนะ เพราะเขาเป็นคนเจ้าเล่ห์ เราก็ไม่รู้ว่าจะหมายถึงอะไร

ได้แตต่อบวา่ ดี...รู้แล้วจะได้ระวงัตวัในชีวิตท่ีได้สมัผสักบัชายหนุ่มปกติอย่างนีเ้ป็นความสขุทางใจท่ีหา

ยาก โดยเฉพาะคนท่ีเข้าใจเรา มีความเฉลียวฉลาด เป็นผู้น า การศึกษาพอๆ กัน คุยกันรู้เร่ือง เขามี

ความสนใจเฉพาะตวั สามารถซ่อมสร้างต่างๆ ได้ ท าให้รู้สึกช่ืนชมไปด้วย เพราะพลอยได้รับความรู้

ตา่งๆ เพิ่มไปด้วย ไม่ว่าทางทหารท่ีเราไม่คอ่ยสนใส่ใจมากนกั และเร่ืองอ่ืนๆ ส่วนตวัเองก็ได้ให้ความ

ช่วยเหลือ แนะน าต่างๆ ตามอตัภาพแก่เขา ถ้อยทีถ้อยอาศยั เขาสง่างามเป็นสุภาพบุรุษจนบางครัง้
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รู้สกึเหมือนมีทส.ประจ าตวั ท าให้อดคดิไมไ่ด้วา่ชายหนุม่บคุลิกหน้าตาอยา่งเขานี ้ผู้หญิงคงไม่ปล่อยทิง้

ไว้หรอก เขาอาจจะมีใครแล้วแตเ่ราก็ไม่อยากเอ่ยถาม แตก็่เคยพดูกบัเขาว่าถ้ามีบคุคลท่ีสามให้เขาอยู่

สว่นของเขา เราก็อยู่ส่วนของเราอย่าได้มาวุ่นวายท าลายน า้ใจกนั เราก็จะไม่ไปยุ่งเช่นกนัเราคบกนัมา

เสมือนญาตหิรือแฟนหรือเพ่ือน และแล้ววนัหนึง่เช้าวนัอาทิตย์ เขาบอกไว้ว่าจะเอาสจูิบตัรงานส่ีเหล่าท่ี

เขาได้ร่วมจะร่วมกันจัดไปมาให้ดู เพราะเราได้ขอสปอนเซอร์ท่ีบริษัทให้ลงด้วย เสียงเคาะประตู เรา

ตกใจแทบช็อคเพราะเบือ้งหลงัเขามีหญิงสาวในเคร่ืองแบบนศ.รามฯ คนหนึ่งยืนอยู่ เราพยายามสงบ

สตอิารมณ์และเชิญเขาเข้ามานัง่ เขาพดูเองว่าเขาแอบตามผมมาถึงท่ี ไม่รู้จะท าอย่างไรไหนๆ ก็มากนั

แล้ว เรายงัคบกันต่อไปเหมือนเดิม และตัง้แต่วันนัน้เราก็ไม่ได้เอยถึงเร่ืองนีอี้ก เพราะถือว่าเป็นเร่ือง

ธรรมดาของผู้ชายแตใ่นใจคิดเสมอว่าท าไมเขาปล่อยให้เกิดขึน้มนัทรมานใจเรามาก เหมือนบาปและ

ไม่ว่าฝ่ายหญิงหรือชายจะจงใจท าอย่างนี ้สกัวนัถ้าเขาอยู่กินกนั ก็ขอให้ได้รับความทกุข์บ้างจะได้รู้สึก

ว่า เ ป็นอย่า ง ไ ร  เ รา ไม่นึกขัดขวางแต่ ไม่ควรวุ่นวายกัน  เ ม่ื อ เขาจบไ ด้ไปประจ าอยู่ ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ และสง่ขา่วคราวไหมมาหา บอกว่าเม่ือใดเลือกทางชีวิตอย่างนีก็้ต้องท าตอ่ไป ถ้า

ได้ต าแหนง่นสัพนัตรีก็คงจะดีขึน้บ้าง 

 และแล้วเช้าวันอาทิตย์อีกเช่นกันเราตกใจจนท าอะไรไม่ถูก เม่ือหนงัสือพิมพ์เดลินิวส์พาดข่าว

หน้าหนึ่งว่านายทหารหนุ่มพึ่งแต่งงานได้วนัเดียว ขบัรถประสบอุบตัิเหตพุร้อมกับเมียคาเก่งเม่ือ 3.00 

น. ของวนัก่อนจิตใจขนาดนัน้หดหู่ พดูไม่ออก น า้ตาไหลรินเราเสียใจ คิดถึงท่ีไร เสมือนหนึ่งบาทท่ีเคย

นึกด่าให้โทษแก่เขา แม้เหตกุารณ์จะผ่านไปเกือบปี แต่เป็นความรู้สึก ความทรงจ าท่ียากจะลืมเลือน 

การคบกบัคนปกตท่ีิมีน า้ใจ มนษุยสมัพนัธ์ดีและเปิดใจกว้างเขา มีความสขุยิ่งกว่าการเท่ียวบาร์เกย์ ยุ่ง

กับหนุ่มคนโน้นทีคนนีที้ มันน่าสมเพชตนเองมากกว่า การได้คบคนอย่างเขาไม่ว่าจะศึกษาหรือท า

อาชีพสาขาใดๆ มนัให้ความสขุทัง้ทางกายทางใจได้มากเหลือเกิน จงึคดิวา่เราควรจะมีหน้าตา่งสกับาน

ท่ีลองเปิดไปในทางนี ้ตวัผู้ เขียนเองเคยเห็นแมกกาซีนมิถนุานีข้องญ่ีปุ่ นท่ีโตเกียวเห็นเขามีรายการต่างๆ 

ท่ีดงึพวก non-gay เข้ามารู้จกักบัพวกอยา่งเราๆ นา่สนใจทีเดียว 

หวงัวา่จดหมายนี ้คงไมถ่กูท่ีจริงลงตะกร้าแทนการขึน้แทน่เรียงพิมพ์ของคณุ” 

 (รัชต.  2528: 126-127) 
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ตัวอย่าง จดหมายของ วิชยั/ สมทุรสาคร ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุา

จเูนียร์ ฉบบัท่ี 15/2528  

 

(8) “ผมอายไุด้ 19 ปีและเป็นเกย์ และเพราะค าว่า “เกย์” น่ีเองท่ีท าให้ผมต้องทนทุกข์ทรมานใจมา

นาน เม่ือผมรูว่าผมไม่สามารถประกาศตวัในสิ่งท่ีผมเป็นได้ ผมไม่เคยเล่าเร่ืองนีใ้ห้ใครฟังมาก่อนเลย 

ผมพยายามต่อสู้กับความรู้สึกอนัรุนแรงของตวัของผมเองมาโดยตลอดอย่างปวดร้าว และตอนนีผ้ม

รู้สกึเหน็ดเหน่ือยเหลือเกิน กวา่จะตอ่สู้กบัความปรารถนาท่ีมีอยู่ในร่างกายของผมได้ ผมรู้ว่าผมเป็นคน

อ่อนตอ่โลกในบางครัง้ เห็นจะเป็นเพราะว่าผมไม่กล้าท่ีจะเปิดตวั ต่อสงัคมชาวเกย์อนัน่าพิศสมยั ผม

พยายามค้นหาตวัเองว่าเป็นอะไรกันแน่ และแล้วผก็ค้นพบกบัสิ่งท่ีผมต้องการ และไม่จ าเป็นอีกตอ่ไป

แล้ว ท่ีผมจะแสร้งท าตวัท าใจวา่ผมไมใ่ช ่“เกย์” 

 ปัญหาของผมก็คือว่าผมสบัสนมาก ไม่รู้ว่าจะใช้วิถีชีวิตอย่างใหม่นีอ้ย่างไร ผมเคยนึกหวงัอยู่

เสมอว่า คงจะมีเพ่ือนชายสกัคนท่ีจะรักผมอย่างจริงใจพอให้ผมด าเนินชีวิตไปอย่างมีความสขุ คณุคิด

ว่าถ้าหวนไปใช้ชีวิตกับเพ่ือนตา่งเพศจะท าให้ความทกุข์ทรมานผมลดทอนบ้างได้หรือไม่ ผมมกัติดอยู่

กับความคิดท่ีว่า วนัหนึ่งผมคงจะมีประสบการณ์ทางเพศกับผู้หญิงสกัคนได้เพ่ือท่ีผมจะกลบัมาเป็น

ปรกตไิด้ อีก แตก็่ไมส่ามารถท าได้เลยสกัครัง้เดียว ครัง้ใดท่ีผมพบกบัผู้ชายคนหล่อๆ หรือว่าท่าทางเป็น

แมนสมชายชาตรี ผมต้องการและอยากครอบครองเขาทุกครัง้ไป แต่ไม่กล้าท่ีจะออกปากทกัทายหรือ

หาทางใกล้ชิดสนิทสนมกับเขาได้เลยสักครัง้เดียว ในบางครัง้ท่ีผมอยู่บริษัท ผมไม่กล้าท่ีจะเปิดเผย

ตวัเองกบัเพ่ือนๆ ได้วา่ผมเป็นเกย์ ผมต้องทนรับความทกุข์ในใจมาโดยตลอด ท าให้ผมคิดมาก ฟุ้ งซ่าน 

บางคืนผมไม่สามารถท่ีจะข่มตาหลบัได้เลย ความคิดมนัสบัสนแตต่่อสู้กนัอยู่ด้วยเหตผุลมากมาย ทัง้

ความต้องการท่ีจะเรียกร้องเพ่ือนชายสกัคน ความกลวัท่ีจะผิดหวงัเม่ือเขาปฏิเสธ  

 ผมยังบริสุทธ์ิอยู่และยังไม่มีเพ่ือนชายคนใดหลับนอนกับผมมาก่อน ผมชอบสะสมรูปผู้ ชาย

เอาไว้มากๆ บางครัง้ก็แอบเอากางเกงในของเพ่ือนร่วมงานบางคนเม่ือตอนท่ีเราไปเปล่ียนชดุท างานใน

ตอนเช้า ทัง้ๆ ท่ีผมพยายามหกัห้ามใจแล้วก็ไมส่ามารถท าได้ 

 ผมต้องทนทรมานอยู่มากในทุกวนันี ้ผมควรจะท าอย่างไรดีครับ หรือว่าจะตัง้ต้นทักทายสนิท

สนมกบัเพ่ือนร่วมงานกบัคนใดกบัคนหนึง่ท่ีเขาสนใจเพ่ือนชายด้วยกนัได้ไหม ผมก าลงักลุ้มใจมาก คิด
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วา่ในบางครัง้อยากจะตายไปให้รู้แล้วรู้รอด แตก็่ตดัใจท าไม่ได้สกัทีช่วยแนะน าให้หน่อยเถอะครับว่าผม

จะมีความสขุในชีวิตอยา่งไร ถ้าหมดหวงัจริงๆ ผมก็เบื่อท่ีจะมีชีวิตอีกตอ่ไปแล้ว” 

(วิชยั/ สมทุรสาคร.  2528: 101-102) 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ ครูเกย์ ซึง่เขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบั

ท่ี 18/2528 

(9) “ผมเป็นแฟนมิถุนามานานแล้วล่ะ แต่ไม่เคยเขียนจดหมายมาในคอลัมน์ใดๆ เลยแต่ตอนนีมี้

ปัญหากลุ้มใจมากๆ อยากจะให้คอลมัน์นีช้่วยเหลือ เพราะผมตดัสินใจท าอะไรไม่ได้เลย ปัญหาผมมี

ดงันี ้

 ผมเป็นเกย์มานานแล้ว แตไ่ม่มีใครรู้นอกจากคนท่ีผมเคยยุ่งเก่ียว ตอนผมเรียนผมก็ไม่มีปัญหา

อะไรเลย แตต่อนนีผ้มมีงานท าแล้ว นัน่คือ ผมเป็นครูสอนในชนบท เม่ือเป็นคนแปลกถ่ินมาอยู่ในชนบท 

ท าให้หลายคนสนใจผมมาก และรวมทัง้ครูสาวคนเดียวในโรงเรียนท่ีผมสอน เราคบกันเป็นเพ่ือน มี

อะไรก็ชว่ยกนัปรึกษากนัไป จนหลาย ๆ คนรวมทัง้พ่อแม่ของเธอด้วย เห็นว่าเราเป็นคูท่ี่เหมาะสมท่ีควร

จะแตง่งานกนั หลายคนในหมูบ้่านก็เชียร์กนัใหญ่ แตผ่มก็ไม่เคยปริปากตกลงไปตามแรงเชียร์ แตก็่คบ

กนัเชน่คนชอบพอกนัฉนัท์เพ่ือสนิทมาเร่ือย 

 แต่ระยะหลงัๆ น่ีสิเกิดมีปัญหา เพราะเธอเกิดรักผม รักมากเสียด้วย ผมเร่ิมรู้เพราะพฤติกรรม

การแสดงออกของเธอท่ีคอยปฏิบตัิเอาใจผม รวมทัง้การแสดงออกอ่ืนๆ อีก จนผมล าบากใจมาก เลย

ฝืนท าตวัเหมือนคนรักไปตามแรงเชียร์ของเพ่ือนครูและชาวบ้าน เขาให้ท าอย่างไรก็ท า เพราะกลวัเขา

จะสงสยัวา่ผมเป็นเกย์ จนผมจะถอนตวัไมข่ึน้แล้วทัง้ ๆ ใจทรมานจริง ๆ  ผมขอถามคณุเป็นข้อๆ ดงันี ้

1. ผมจะท าอยา่งไรดีให้พ้นจากสภาพเหตกุารณ์ท่ีผมก าลงัประสบอยูค่ณุเราเสนอแนะมาเป็นข้อๆ

บางทีผมอาจจะเลือกน าไปปฏิบตัด้ิวย  

2. ผมจะคอยย้ายท่ีอ่ืนก็กลวัวา่เขาจะวา่ผมน่ีเธอและไมรั่กเธอ  

3. ได้ขาววา่เธอจะไปศกึษาตอ่ 2 ปีแนน่อนผมท าอยา่งไรดีในชว่ง 2 ปีนัน้ 

4. ถ้าแสดงให้เขารู้วา่ผมเป็นเกย์ ผมคงตายแนเ่พราะบ้านนอกเขาไมย่อมรับในเร่ืองอย่างนี ้ถ้าผม

จะอยูใ่นสภาพแบบนีต้ลอดไปผมคงเป็นคนท่ีทรมานใจท่ีสดุ 
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5. มีเกย์ท่ีเคยแตง่งานกบัผู้หญิงแล้วหายจากการเป็นเกย์หรือไม ่ผมก็อยากหายเป็นเช่นกนั แตค่ง

ยากมากเพราะเคยลองแล้วแต่ไม่เคยส าเร็จ เพราะรักกับผู้ชายมนัมีความสขุกว่าร้อยพนัเท่า 

เม่ือไรโลกจะยอมรับโลกของเกย์เสียที ผมคงไมท่นัอยูใ่นยคุนัน้แน่ๆ   

ผมจะท าอยา่งไรดีๆ คงตายแน่ๆ  เลยชว่ยตอบผมทีซิครับ” 

(ครูเกย์.  2528: 115) 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ ชายสองหน้า ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถุนา

จเูนียร์ ฉบบัท่ี 20/2528 

(10) “พ่ีครับท าไมชีวิตคนเราถึงได้นา่เบื่อสิน้ดี ชีวิตท่ีถกูสงัคมตราหน้าว่ามีเพียงคร่ึงเดียว ชีวิตของผม

ต้องทนตอ่สภาพแวดล้อมท่ีบีบคัน้จิตใจเหลือเกิน พ่อทิง้แม่ผมไปตัง้แตผ่มยงัอยู่ในท้องแม่ ผมรักและ

สนิทกับแม่มากท่ีสุด ความเจ็บช า้ อ่อนแอ ครอบง าผมตัง้แต่เล็กจนโต ผมต้องซ่อนชีวิตสีม่วงอย่าง

ทรมานทรุนทรุาย แม่บอกผมว่าเกลียดพวกกะเทยเพราะแม่ฟังจากปากชาวบ้านแถวนัน้ว่าผมชอบท า

ตวัคล้ายผู้หญิง ผมต้องเสแสร้งวางมาดชายตอ่หน้าสงัคม สงัคมท่ีไมไ่ด้ให้อะไรแก่ผมเลย  

 พ่ีครับผมไม่อยากเป็นเกย์ ผมกลวัชีวิตข้างหน้าครับ ผมอยากมีครอบครัวเพ่ือให้สงัคมยอมรับ 

แต่ผมก็ได้แต่คิดเพราะหัวใจของผมปรารถนาเพศเดียวกัน พ่ีครับผมจะท าอย่างไงดีเพ่ือนๆ เขาต่าง

แตง่งานมีลูกมีเต้ากนัแล้ว เพ่ือนๆ มนัก็แหย่ผมว่า เม่ือไรจะมีมงมีเมียสกัท่ีเด๋ียวน้องชายก็ฝ่อหมด ผม

คดิเคยจีบผู้หญิงแตม่นัก็เป็นการกระท าท่ีฝืนใจตวัเองเหลือเกินผมเหงาครับพ่ี มิถนุาเท่านัน้ท่ีเป็นเพ่ือน

ของผมขณะนี ้ผมอยากตาย อยากจะหลดุพ้นจากสภาพจิตใจท่ีผิดปกติ... 

 ผมซือ้หนงัสือมิถุนามาอ่านอยากหลบๆ ซ่อนๆ เพราะกลวัพ่ีน้องจะรู้สภาพท่ีแท้จริง พ่ีครับผม

ชอบผู้ชายก็จริง แตไ่ม่เคยมีเร่ือง Sex มาเก่ียวข้อง ผมต้องการใครสกัคนท่ีรักและเข้าใจผม ผมอยากมี

พ่ีชายเพราะพ่ีน้องผมล้วนแตเ่ป็นหญิง...อนิจจา...บดันีเ้ขาคนท่ีผมรักและบชูาก าลงัจะจากผมไป ทนัที

ท่ีผมเผยสภาพความในใจให้เขาฟัง ผมเจ็บ...ผิดหวัง...เป็นไปไม่ได้ท่ีจะรัง้เขากลับมา เราสองต่าง

เสมือนอยู่คนละโลก แต่โลกของเราเป็นโลกแห่งความสดใส อีกไม่นานเขาก็จะมีครอบครัว มีลูกมีโซ่

ทองคล้องใจ ส่วนโลกของผมมีแตค่วามมืดมนท่ีครอบคลมุความฝันลมๆ แล้งๆ ความฝันของคนท่ีต้อง

สวมหน้ากากความเป็นชาย...พ่ีครับ ช่วยผมด้วย ผมจะท าอย่างไรกบัการฝืนใจตนเองเล่นละครตบตา
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สงัคม และผมก็ไมส่ามารถแสดงธาตแุท้แหง่ความจริงได้ มีเขา...คนเดียวเทา่นัน้ท่ีรู้ถึงสภาพท่ีแท้จริงแต่

เข้าก็ไมเ่ข้าใจผม เขาหา่งผมไปทกุขณะ ทิง้ให้ผมอยู่ระหว่างทางสองแพร่ง ทางหนึ่ง คือ ทางสีขาว ทาง

ท่ีสงัคมยอมรับแตต้่องทรมานจิตใจเรา อีกทางหนึ่งคือ ทางสีม่วง ทางท่ีเต็มไปด้วยมรสมุแห่งสงัคม ผม

อยากมีพ่ีชายสักคนท่ีสามารถประคับประคองให้ผมก้าวเดินทางใดทางหนึ่ง ให้บรรลุจุดหมาย

ปลายทางอยา่งทระนง” 

(ชายสองหน้า.  2528: 114-115) 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ นพพร ซึง่เขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบั

ท่ี 20/2529  

(11) “ผมอายุจะคร่ึงศตวรรษแล้ว อายท่ีจะกล่าวว่าแสนเหงา เปล่าเปล่ียวในส่วนลึกของหวัใจ ไม่

กล้าท่ีจะจดบนัทึกและออกปากปรึกษาเล่าสู่กับเพ่ือนสนิทให้ทราบว่า เรานีเ้ป็นสิ่งท่ีเขาเรียกว่า “เกย์” 

เราไมมี่การแสดงออกเก็บกดไว้ในสว่นลกึของหวัใจ เรามีญาตพ่ีิน้องมากมาย มีเพ่ือนฝงูมากคนแสนจะ

สนิทแนบแนน่ แตเ่ราไมส่ามารถบอกกบัเขาวา่ สิ่งท่ีเขามีอะไรกบัเพศตรงข้ามนัน้ เราไม่พิศวาสเลยเป็น

สิบปีมาแล้ว ท่ีเราและเพ่ือนไปเท่ียวว่าเราสามารถนั่งรอเพ่ือนได้เป็นชั่วโมงท่ีเพ่ือนปฏิบตัิกิจ หรือ

บางครัง้เราไปเท่ียวตา่งจงัหวดัเพ่ือนพามานอนท่ีโรงแรมทัง้คืนห้องเดียวกนั เราก็เคยปฏิบตัิกิจว่าแต่ก็

ท าไปอยา่งแกนๆ แตช่อบดเูป็นสิ่งท่ีสดุเลยครับระหวา่งท่ีเรากอดหรือจบูพยายามมโนภาพเป็นเด็กหนุ่ม

หน้าตาดีๆ หลอ่ๆ โดยท่ีผมเองอายปุนูนีแ้ล้วและมีหน้าตาในสงัคมหมู่คนไม่มากนกั จะท าอะไรประเจิด

ประเจ้อต้องเป็นท่ีครหานินทาแน่ทีเดียวเชียวครับ คณุกิติกรครับครับ ผมอยากจะแหกคอกโลดแล่น 

อยากท าในสิ่งท่ีอยากท า ผมอายุมากไปไหมครับท่ีจะคบกบัเด็กหนุ่มสกัคนหนึ่ง ไปมีอะไรกบัเด็กหนุ่ม

เพศเดียวกนัให้สมกบัความปรารถนาของหวัใจเรา ขอคณุชว่ยตอบในหน้าหนงัสือ “มิถนุา” จเูนียร์จะรอ

ค าตอบจากคณุอยา่งใจจดจอ่ทีเดียว บางทีคณุไมรั่งเกียจ อยากจะให้พาผมท่องราตรีกรุงเทพฯ สกัครัง้

หนึง่ นกึวา่ท าบญุกบัคนถกูเก็บกดเชน่ผม 

 รอคอยค าตอบจากคณุ” 

(นพพร.  2528: 116) 
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ตัวอย่าง จดหมายของ ผู้ รอความหวัง ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถุนา

จเูนียร์ ฉบบัท่ี 21/2528 

(12) “ผมอาย ุ19 ปี เวลานีท้ างานเป็นพนกังานเสริฟ์อยู่ในร้านอาหารมีช่ือของ จ.ภูเก็ต โดยถ่ินก าเนิด

ผมเป็นชาวกทม. เต็มตวั สาเหตท่ีุท าให้ผมต้องท างานต่างจงัหวดั ได้รับความล าบากร าเข็ญก็เพราะ

การกระท าของตวัผมเอง คือผมเป็น “เกย์” ผมด าเนินชีวิตผิดพลาดมาก ผมถึงกบัหมดตวัเพราะคนท่ี

ผมรักคนเดียวเท่านัน้ บญัชีเงินฝาก 40,000 บาทเศษต้องจบลงเพราะเขาคนเดียว ผมปรนเปรอเขาทกุ

อย่าง เสือ้ผ้าอาภรณ์ เคร่ืองประดับสร้อยทองทุกอย่างท่ีเขาต้องการถึงกระนัน้ผมยังต้องโกหก

หลอกลวงเงินทางบ้านอีกจ านวนมากเพ่ือให้เขา ผมรักเขามากยอมให้เขาทกุอย่างแม้ชีวิตของผมก็ยอม

สละ ชีวิตของผมเวลานัน้ขาดเขาไม่ได้ เวลานอนเรากอดกนัจนหลบัแม้ว่าผมจะเม่ือย ก็ทน (เพราะเขา

ตวัใหญ่กอดล าบาก) คืนใดท่ีเขาไมม่าพบผม ผมจะเสียใจถึงกบัร้องไห้คิดถึงเขา บางโอกาสผมถามเขา

ดวู่า คณุรักผมหรือเปล่า? เขาตอบว่ารัก ผมไม่คอ่ยจะเช่ือใจเขาเลย เขาเป็นแมน เป็นคนท่ีเกเร ผมคิด

ว่าเขาคงรักเราไม่จริง เขาคงหลอกเราเพ่ือความสุขของเขา แต่ความท่ีผมรักจึงพยายามปลอบใจอยู่

ตลอดเวลา ความรักของผมเหมือนเทียนท่ีจดุแล้วรอเวลาดบัเทา่นัน้ 

 วนันัน้ก็มาถึงคือ 17 มกราคม 2528 ผมถูกทางบ้านจบัผิดได้ท่ีผมหลอกเอาเงินใช้มากๆ บญัชี

ของผมก็ปิด ทกุอย่างทางบ้านรู้หมด ถึงขนาดรู้ว่าผมชอบพาผู้ชายมานอน ผมรู้เร่ืองทนัจึงตดัสินใจหนี

ออกจากบ้านในวนันัน้ ผมไปบอกเขา (คนรัก) ว่าผมออกจากบ้าน เพราะทางบ้านรู้เร่ืองของเราผมไม่มี

ท่ีอยู่ ขออยู่ด้วยจะได้ไหม? เขากบัปฏิเสธไม่รับรู้เร่ืองนีเ้ขาว่าผมเป็นคนก่อขึน้เอง ใช่ คืนนัน้ผมเป็นคน

ท าให้เขา ผมเป็นคนก่อ ค า ๆ นีผ้มช า้ใจมากท่ีถล าตวัลงไปมาก รักเขามาก เราก็ให้เขาหมดเหลือแต่

หยดน า้ตา ผมไมพ่ดูอะไรทัง้สิน้ ผมตดัสวาทสมัพนัธ์กบัเขาวนันัน้ ผมจึงตดัสินใจมาบ้านป้าท่ีภูเก็ต ใน

ท่ีสดุก็หางานท า ได้ทพ างานเสริฟ์นบัวา่เป็นบญุของผมท่ีหางานท าให้พอเลีย้งชีวิตรอดไปได้ 

 ตอนนีผ้มเหงามากขาดคนท่ีปลอบใจ ขาดคนรักท่ีสามารถให้ความอบอุ่นชีวิตของผม ผมขาด

ความอบอุน่ในทกุๆ ด้าน คือ เม่ือเกิดมาดโูลกผมก็ขาดบคุคลท่ีเรียกว่า “พ่อ” ผมไม่เคยเห็นหน้าพ่อผู้ ให้

ก าเนิดผมเลยสกัครัง้เดียว ความอบอุ่นจากพ่อถึงขาดไปต่อมาความอบอุ่นต้องพลดัพรากจากไปอีก 

คือ แมไ่ด้สิน้ชีวิตลงไปด้วยโรคมะเร็งปี 2520 แปดปีผมขาดแม่และ 19 ปี ท่ีผมขาดพ่อความอบอุ่นจาก

คนท่ีเรารักเทิดทูนบูชามาจากไปอีก ผมเข้าใจและยอมรับสถานการณ์ของการเป็นเกย์ดีกว่าจะช า้ใจ
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ขนาดไหน ถ้าความรัก คนรัก ต้องตดัขาดจากไป ไมมี่อะไรท่ีจะทดแทนความเสียใจ มาปลอบใจมาเป็น

ผู้ เช็ดน า้ตา ให้ความรักความอบอุน่ คงจะมีใครสกัคนท่ีเห็นใจเราเทา่ชาวเกย์ด้วยกนั 

 วาระสุดท้ายนีผ้มขอขอบคณุพ่ีกิติกรและทกุ ๆ คนในเครือมิถนุาท่ีช่วยให้ชาวเกย์สดช่ืนขึน้ เป็น

เคร่ืองชบุชีวิต และเป็นเพ่ือนในยามเหงาและเศร้าใจ ตราบใดท่ียงัมีชาวเกย์อยู่บนโลกนีข้อให้มิถนุายืน

อยูเ่คียงบา่เคียงไหลคู่ช่าวดอกไม้ตลอดไปชัว่นิรันดร์ 

ขอมอบชีวิตให้มิถนุาจากสว่นลกึของหวัใจจากผู้รอความหวงั” 

(ผู้รอความหวงั.  2528: 114-115) 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ โยธิน ซึง่เขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบัท่ี 

24/2528  

(13) “ผมมีความรู้สึกว่าชอบเพศเดียวกันมาตัง้แตเ่ด็ก อาจจะเป็นเพราะผมชอบเล่นกับเพ่ือนผู้หญิง 

ตอนนัน้ผมไม่รู้ว่ามีเกย์ขึน้ในโลกนีจ้ึงเกลียดตัวเอง น้อยใจท่ีเกิดมาไม่เหมือนคนอ่ืน จึงท าให้ผม

กลายเป็นคนพูดน้อย ขีอ้าย เก็บตวัมาตลอด ผมจะเกลียดทุกคนท่ีล้อผมว่าเป็นกะเทยแต่ปัจจุบนัใจ

กว้างขึน้มาก ผมจะไม่พยายามสนิทสนมเพ่ือนชายมากเป็นพิเศษ กลวัใจตวัเอง แม้เข้าโรงเรียน ก็เข้า

โรงเรียนสตรีท่ีรับผู้ชายน้อยมาก ผมเก็บอารมณ์ส่วนลึกของตวัเองไว้ไม่ปริปากบอกใคร ภายนอกก็ดู

เป็นผู้ชายท่ีเรียบร้อยคนหนึง่ แตห่ากสงัเกตให้ดีอาจจะพบความเป็นผู้หญิงแฝงอยูด้่วย 

 จนผมได้เรียนสูงขึน้ระดับวิทยาลัยครูจึงได้พบว่ามีคนอย่างผมอยู่อีกมาก แต่ผมไม่ชอบคน

เหลา่นัน้เลย พยายามหลีกเล่ียงไม่คบเสมอ  แตด้่วยจิตใจส่วนลึกท่ีไม่อาจเก็บไว้ได้จึงท าให้คล้อยตาม

เขา รู้สกึวา่มีคนท่ีเข้าใจบ้างจงึยอมรับบ้างแตไ่มแ่สดงออก  

 จากนัน้ได้สอบบรรจเุป็นครูชนบท รู้สกึอ้างว้างเงียบเหงา อยากจะมีประสบการณ์ ตลอดเวลาไม่

เคยมีเลย รู้สึกเสียดายชีวิตเวลาท่ีผ่านมาโดยว่างเปล่าจนวยัมากขึน้ ปัจจุบนัอายุ 24 ปี จนได้พบกับ

มิถนุาโดยบงัเอิญ จึงท าให้รู้ว่ายงัมีคนเข้าใจเรา ไม่ปล่อยให้เราอ้างว้าง เงียบเหงาอีกตอ่ไป เม่ือคิดไป

วนัข้างหน้าก็อดกังวลไม่ได้ เราจะมีชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขได้อย่างไร หากเราไม่แต่งงานมี
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ลกูเต้าโดยเฉพาะสงัคมชนบท เขาไม่รู้ค าว่าเกย์ โปรดแนะน าด้วยครับ อีกอย่างอยู่ชนบทหาคนเข้าใจ

ล าบากมากครับ จะมีใครพอจะเป็นเพ่ือนท่ีเข้าใจผมบ้างมัย้ครับ” 

(โยธิน.  2528: 125) 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ SUNSET ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถนุาจูเนียร์ 

ฉบบัท่ี 27/2528 

(14) “ชอบอ่านคอลมัน์หน้าตา่งมิถนุามากพยายามอ่านชีวิตความเป็นอยู่ของคนอ่ืนตลอดจนปัญหา

แตล่ะคน ท่ีเขียนเข้ามาถึงคอลมัน์นีเ้สมอมา เคยตดัสินใจหลายครัง้ท่ีจะเขียนจดหมายถึงคณุกิติกรแต่

ไม่กล้า คราวนีท้นไม่ไหวก็เลยลองเขียนมาเพ่ือให้คุณวิเคราะห์ด้วย ผมปพืูน้ฐานชีวิตของผมขณะนี ้

อายุ 30 กว่าปี ท างานในหน้าท่ีระดบัสูงมีหน้ามีตา จบการศึกษาจาก ตปท. ในหน้าท่ีการงานทุกคน

ยอมรับว่าผมเป็นคนดี ไม่มีใครรู้ว่าผมเป็นเกย์ ด้วยผมไม่แสดงออก และกลวัมากถ้ามีใครรู้สมยัผม

เรียนอยู่ ตปท. เคยมีแฟน (ผู้หญิง) หลายคน แต่ผมไม่จริงใจกับใครเลย เพราะผมคิดว่าผมไม่ชอบ

ผู้หญิง กลบัชอบเพ่ือชายด้วยกนั ปัญหามีวา่ 

1. ทกุวนันีผ้มมีแฟน (ผู้หญิง) ท่ียงัติดตอ่กันตลอดมา 2-3 คน (ผู้หญิงในเมืองไทย) ซึ่งผมก็ยงัไม่

จริงจงักบัใครเลย แตมี่อยูค่นหนึง่ท่ีผมคดิวา่ต้องแตง่งานกบัเธอแนซ่ึ่งเธอดีกบัผมตลอดมาและ

รอผมมาหลายปีแล้ว ซึ่งผมก็ให้ค าตอบเธอไม่ได้สักที เพราะผมกลัวว่าจะท าให้ชีวิตการ

แตง่งานของเธอผิดหวงัเน่ืองจากผมก็ยงัมีจิตใจชอบผู้ชายด้วยกนั ผมควรจะท าอยา่งไรดีครับ 

2. ทุกวันนีข้าดเพ่ือน ขาดคนท่ีเข้าใจชีวิตแบบผม ถ้าสังคมหน้าท่ีการงานรู้ว่าผมเป็นเกย์ ผม

คงทนไมไ่ด้ สขุภาพจิตเส่ือม เหงาและเก็บกดมาตลอด ท าอยา่งไรถึงจะมีชีวิตอยูอ่ยา่งสบาย ๆ  

3. เคยอ่านคอลัมน์หน้าต่างมิถุนา จูเนียร์ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 14/2528 ท่ีลงช่ือ เก็บกด สนใจและ

อยากจะรู้จกั ไมท่ราบวา่ป่านนีเ้ขาจะได้เพ่ือนแล้วหรือยงั ท าอย่างไรถึงจะได้รู้จกั เพราะมีอะไร

หลายอยา่งท่ีคดิวา่ไปด้วยกนัได้ 

ขอบคณุครับ” 

(SUNSET.  2528: 113-114) 
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ตัวอย่าง จดหมายของ สมชาติ ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ 

ฉบบัท่ี 29/2529 

(15) “ผมติดตาม-ตามติด “หน้าต่างมิถนุา” ทุก’บบั ในความรู้สึกนึกคิดของผม ชอบและชอบจริงๆ 

ในลีลาตอบจดหมายท่ีเข้าถึงเจาะปัญหา ปัจจบุนัอาย ุ20 ปี จ าได้ว่าตอนเรียนในม.ต้นได้เร่ืองเลยรุ่นพ่ี

ม.ศ.5 มาชอบผมอยู่ม.3 ตอนนู้นไม่ประสีประสาอะไรบวกกบัใจไม่พร้อม พ่ีแกเจ้าชู้ยกัษ์ ปล า้ซะ บอก

ไมพ่ร้อมสู้ ...สู้จนซอยพ่ีแกหลดุเป็นชิน้ๆ ครูวิ่งออกมาด ูผมก็เผ่นจากท่ีนัน่มาทนัที พอจบแล้วมาตอ่ม.4 

แบบวา่ผมเรียบร้อย ขยนัเรียน ท าให้ครูบาอาจารย์ชอบ อะไรไม่เข้าใจก็ถาม มาเจอคปู. รูปหล่อ หนวด

เรียวสนใจผมพยายามถามเร่ืองผมก็ตอบไปบ้างตามมารยาท ผมมาเรียนหนงัสือสายไปหน่อยอารมณ์

ไม่ดีถูกครูจ. ท าโทษครูจ. เป็น Queen แกล้ง + ด่าผม ผมเฉยพ่อครูป. รู้เข้าก็จะพูดปลอบใจ เพ่ือนซี ้

พาลตอบไป “มนัเร่ืองอะไรของครูป.” ด้วยเสียงอนัห้วนแก้มฉนุครูป. ก็โกรธเป็นจริงเป็นจงัท าให้ผมกบั

ครูป. เร่ิมหา่งกนัไป ตามนีอ้. เป็นเพ่ือนร่วมห้องหุ่นดีสมเป็นนกักีฬา ชอบผมแล้วส่งผมไปรถเมล์ประจ า

ทาง ปลอดคนแล้ว อ. ชวนไปนอน ผมนกึฉนุอยูใ่นใจแตข่่มไว้พดูกบั อ.ดีๆ “เราเป็นเพือ่นกนันะ” ผมพดู

สัน้ๆ แคน่ัน้ อ.ไมล่ะความพยายามชวนคยุบ้าง ชวนไปเท่ียวบ้าง ผมก็ปฏิเสธใช้ความดีเอาชนะ ช่วยท า

การบ้าน รายงาน น่ีผมไม่เข้าข้างตวัเองหรอกนะหรือเมคเร่ืองให้มันในอารมณ์ บดันีผ้มและอ. เป็น

เพ่ือนท่ีดีต่อกัน ตอนเรียนมีเกย์ไม่แสดงออกเป็นนักกีฬาไม่น้อยพวกนีน้ าใจดีมีส. คนนึงมาสนใจ แต่

แบบวา่ผมรักเรียนจนใครเขาวา่เดก็ขยนัผมคงไม่สนใจใคร ในทางตรงกนัข้ามก็รู้สึกชอบส.ท่ีนิสยั แตไ่ม่

แสดงออก เพราะเพื่อนท่ีอิจฉาคอยจบัผิด ไม่หมายความว่าผมเพอร์เฟค...เก่งฉกาจ ผมเข้าได้กบัเพ่ือน

ชาย-หญิงท าตวักลมกลืนให้สมกบัท่ีใครบางคน...เคยพดูไว้วา่ “เป็นเกย์บนเตียงและแมนในสงัคม” 

 ปัญหาของผม แก้ได้บ้างอยูท่ี่วา่...ก่อนท่ีคณุพอ่จะจากไปเม่ือ 7 ปีท่ีแล้ว ได้เคยสัง่สอนไว้ว่า “ลูก

เอ๊ย...ตัง้ใจเรียนอย่าเกเร” บดันีผ้มยงัคงจดจ าและกระท า แตท่ว่าเม่ือเวลาผ่านมาและผ่านไป กิจการ

ของแม่เร่ิมขาดทุนมาก ผมเร่ิมด้นรนออกหางานสมคัรไว้หลายแห่ง ใจจริงผมได้งาน แต่ทว่าท่ีสุรวงศ์

แดนเกย์หลากหลาย มีดีปนคนชัว่ เวรกรรม...ผมไปสมคัรงานท่ีนัน่ (ไม่ใช่งาน ESCORT ของบาร์เกย์) 

เจ้าของอยากจะงาบมากกว่า ผมก็ตกงาน กลุ้มใจ, เคว้งคว้าง, สบัสน นึกอยากฉีกประกาศนยับตัร...

นึกอยากขายใคร่ไว้รักเพ่ือแม่ เพ่ือแม่ท่ีรักไม่ต้องล าบากต่อไป...สงสารแม่เป็นท่ีสุด แต่ไม่อยากให้ใคร

สงสารตวัผมหรอก ทกุวนันีไ้ม่ขายใคร่เพราะรักเกียรติ กลวัแม่เสียใจ แล้วจะจากไป มีพ่ีชายก็เท่ียวเก่ง 

งานการท าแบบวนัๆ ตอนนีผ้มอยากจะบอกเกย์บางคนว่า “อย่าเห็นแก่ตวั แล้วจะเป็นภยัที่คอยท าลาย
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จิตใจไม่เป็นสขุ” พ่ีกิติกรคงเห็นปัญหาผมธรรมดาๆ พ่ีกิติกรรู้มัย้? ผมเบื่อชีวิตตกงาน อยากมีคนเข้าใจ

บ้าง? พ่ีครับโปรดเข้าใจเถิด ผมเขียนมาเพ่ือระบายความรู้สึกเล็กๆ ท่ีสุขบ้างทกุข์หน่อยอยาก...อยาก

เพ่ือนท่ีเป็นแบบนี ้

1. วยั 32-46 ปี (ใจกว้าง...สขุมุ...เป็นผู้ใหญ่ผมชอบแบบนี)้ 

2. หน้าตา หลอ่ๆ ไปให้ไกล ลงพงุไมรั่งเกียจ 

3. อปุนิสยั ไมก่ลิง้กลอก ไมแ่สดกงออก 

4. ภาษา เก่งภาษาตา่งประเทศพิจารณาเป็นพิเศษ 

ส่วนผมนัน้ สูง 167 mm. หน้าตาธรรมดา หากว่ายงัมีใครสกัคนมีน า้ใจจริงใจพร้อมคณุสมบตัิข้างต้น 

ตดิตอ่พ่ีกิตกิรครับ รบกวน-กวนใจพี่มามากแล้ว ขอให้พ่ีโชคดีมีเงินใช้เยอะ ๆ อ้อ...มีแฟนหน้าตาดีๆ 

เคารพเสมอ” 

(สมชาต.ิ  2529: 114-116) 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ อนชุิต จินดารักษ์ ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากบับรรณาธิการในนิตยสารมิถนุา

จเูนียร์ ฉบบัท่ี 35/2529  

(16) “คือตวัผมเองอา่นหนงัสือมิถนุาเป็นประจ าแตก็่ยงัไม่เห็นช่องทางท่ีจะท าให้ผมมีเนือ้คู ่เพราะผม

อยากให้พ่ีๆ ลงรูปในนิตยสาร เพ่ือผมจะได้เจอเนือ้คูส่กัที ผมเป็นควีนฮะ จะว่าพวก “คณุแอบ” (ไพเราะ

หนอ่ยฮะ) ก็ไมเ่ชิงเพราะทางญาตผิมเขาแอนตีม้ากกบัการเป็นเกย์ผมเลยไม่เคยแสดงออกให้พวกญาติ

ทราบ 

 แตถ้่าออกมาข้างนอกบ้านละก็ไมเ่คยยอมใครเลยล่ะ การแตง่ตวัผมก็ปานกลางแตง่หน้าทาปาก

เหมือนเกย์ทัว่ ๆ ไป แต่ผมไม่ชอบกร๊ิดกร๊าดเท่าใดหรอก เพ่ือนๆ ในจ าพวกเกย์ (ควีน) แล้วเค้าว่าผม

เรียบร้อยมาก แตผ่มไมเ่คยเจอคงิส์สกัที ตอนนีผ้มชอบผู้ชาย (MAN) อยู่คนหนึ่งแตเ่ค้ารักเอ็นดผูมแบบ

น้องเพราะเค้ามีแฟนแล้วเค้าเคยพดูกบัผม ท าให้ผมเสียใจมากๆ เลย ผมคิดว่าสกัวนั คงมีคิงส์ท่ีหล่อ ๆ 

มาแทนท่ีเขาสกัที ผมเป็นคนรักเดียวใจเดียวฮะ แตมี่อยู่พกัหน่ีง ผมพยายามท่ีจะลืมเขาโดยการคบค

วีนส์ (แบบแฟน) แตผ่มก็ต้องเลิก เพราะผมไมช่อบมนัยงัง้ายก็ไมท่ราบซิฮะ 
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หวงัวา่พ่ีคงกรุณา” 

(อนชุิต จินดารักษ์.  2529: 112) 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ หลานบี ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ 

ฉบบัท่ี 37/2529 

(17) “ได้อ่านการตอบปัญหาของอาจารย์ใน “มิถุนา” แล้วหลานรู้สึกว่าอาจารย์เป็นผู้ทรงคณุวฒุิท่ี

นา่ยกยอ่งคนหนึง่ ไมเ่หมือนกบัคนบางคนท่ีชอบอาศยัหน้ากระดาษมานัง่ระบายอารมณ์พดูๆ ใส่ผู้อ่าน 

แล้วดดัจริตตอบปัญหาให้คนอ่ืนงูๆ ปลาๆ หาข้อปฏิบตัิท่ีเป็นจริงได้น้อยเต็มที อาจารย์ว่างัน้ไหมอย่าง

หนงัสือแนวเดียวกนันี ้หลานดูๆ  แล้วเหมือนกบัวา่ “ข้ีใหดู้แต่รู้ไม่จริง” จริงไหมฮะ 

 หลานเองก็มีปัญหาท่ีคิดว่าแก้ไม่ตกอยู่เหมือนกัน จึงอยากจะเรียนถามทางออกท่ีดีๆ จาก

อาจารย์ดสูกัครัง้ เผ่ือบางทีพอจะให้หลานมีทางออกท่ีดีได้บ้าง  

 ปัญหามีอยู่ว่า หลานมีแฟน เรียกกนัง่าย ๆ ว่ามีสามีนัน่ล่ะ เป็นเกย์วยัรุ่น หน้าตาดีมากเลยก็ว่า

ได้ เราครองรักอยู่กินกันมาปีกว่าแล้ว หลานส่งเสียให้เขาเล่าเรียน ปัจจุบนัเขาอยู่พาณิชย์แห่งหนึ่ง 

ช่วงแรกๆ เค้าก็ดีมาก แม้ว่ามีเร่ืองเบาะแวงกันบ้างก็ยงัเรียกว่ารักกันอยู่ เม่ือไม่นานมานี  ้เค้าเร่ิมผิด

สงัเกต คือ หายไปจากบ้านเป็นคืนๆ กลบัมาก็เงียบไมพ่ดู ไมจ่า สว่นหลานมีงานหนกัมากจนแทบจะไม่

มีเวลาเอาใจใส ่

 ต่อมาเค้าก็มาสารภาพกับหลานเค้ารักผู้ หญิงคนหนึ่งอยู่  หลานเสียใจมากจนต้องเข้า

โรงพยาบาลทีเดียว ออกมาก็เจอปัญหาหนกัทัง้เร่ืองงานและด้านจิตใจ หลานเลยไล่เค้าออกไปจาก

บ้าน เค้าเสียใจมากเมามายจนเพ่ือนๆ ต้องขอร้องให้กลบัมาหาหลานอีก เพราะไม่มีท่ีจะไปด้วยความ

สงสารบวกกับความผูกพันหลานก็ยอมรับเค้าอีกครัง้ คราวนีเ้ราตกลงกันว่า เค้ามี (เมีย) ได้ทัง้สอง

อยา่ง และเค้าก็มาอยูก่บัหลานสปัดาห์หนึง่ก็ไปค้างกบัผู้หญิงบ้างตามแตฝ่่ายนัน้จะโทรมาตาม  

 เม่ือไม่นานมานี ้เค้าออกไปหาแฟนผู้หญิง กลบัมาพามาด้วย หลานท างานตามปกติบงัเอิญวนั

นัน้เกิดปัญหาเร่ืองงานนิดหน่อย แตห่ลานปล่อยอารมณ์บดูพงัสิ่งของไปหลายอย่างตอ่หน้าทัง้สองคน 
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และก็ออกปากเป็นเชิงไลไ่ปในที เค้าก็ไปในวนัตอ่มา แตย่ังมีการติดตอ่กลบัมาบ้าง เพราะตวัเค้าเองไม่

มีท่ีจะไป (บ้านอยูต่า่งจงัหวดั) จนกวา่จะสอบเสร็จ 

 ชว่งนีห้ลานอยูค่นเดียว ก็ยอมรับวา่คดิถึงเค้ามาก จนแทบจะไมเ่ป็นอนัท างานท าการ น่ีแหละคือ

สิ่งท่ีหลานต้องการค าแนะน าจากอาจารย์วา่จะหาทางออกเร่ืองนีไ้ด้อยา่งไร ขอได้โปรดแนะน าด้วยครับ 

หวงัในความกรุณาจากอาจารย์” 

(หลานบี.  2529: 58-59) 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ สุทธิพงษ์ ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการในนิตยสารมิถุนาจูเนียร์ 

ฉบบัท่ี 41/2530 

(18) “ปัญหาของผมไมม่ากสัน้และง่าย คือ ผมมีภรรยาแล้ว แตเ่ม่ือไม่นานมานีผ้มได้รู้จกักบัเป็นหนุ่ม

คนหนึง่หน้าตาเขาดีมากทีเดียว เป็นแมนเตม็ตวั ผมอยากมีอะไรกบัเขา บอกทีวา่ผมควรท ายงัไง” 

(สทุธิพงษ์.  2530: 86) 

 

ตัวอย่าง จดหมายของ  หลาน พายุอารมณ์ ชลบุรี ซึ่งเขียนมาปรึกษาปัญหากับบรรณาธิการใน

นิตยสารมิถนุาจเูนียร์ ฉบบัท่ี 42/2530 

(19) “ผมเป็นแฟนหน้าตามิถุนาของคณุเป็นประจ า ครัง้นีเ้ป็นครัง้แรกท่ีผมเขียนถึงคุณอาเพราะ

ปัญหามนัเกิดขึน้กบัตวัของผมเอง ผมกลุ้มใจมากครับ พยายามจะแก้ด้วยตวัเองตัง้หลายครัง้ก็ท าได้ไม่

ส าเร็จ คือ เร่ืองมีอยู่ว่าผมเป็นเกย์ไม่แสดงออก บคุลิกหน้าตาเป็นแมนแทบทกุอย่าง เพ่ือนๆ เขาชมผม

อยูเ่สมอวา่หน้าตาดี รูปหลอ่ (ความจริงอยากให้ชมว่าสวยมากกว่า) แตจ่ิตใจท่ีแท้จริงของผมนัน่สิครับ

มนัตรงกนัข้าม แทนท่ีเห็นผู้หญิงสวยๆแล้ววาบหวิว แตเ่ปล่าเลยมนัเย็นสนิทเหมือนน า้แข็งขัว้โลกยงัไง

ยงังัน้ คณุอาครับถ้าผมเห็นผู้ชายหน้าตาดี รูปหล่อ หุ่นสมาร์ท จิตใจของผมกลบัหวั่นไหว มีจิตนาการ

ซาบซ่านไปหมด อย่าให้ผมบรรยายเลยว่าเป็นยงัไง ผมคิดว่าตวัองเป็นโรคแพ้ความหล่อ ของผู้ชายทัง้

โลกก็วา่ได้ ผู้ชายหลอ่มีมากเสียด้วยซิ บางครัง้ผมรู้สกึเกลียดตวัเอง สงสารตวัเอง ท่ีความรู้สึกทรมานนี ้

มันหลอกหลอน และซ า้เติมผมอยู่ตลอดเวลา ผมอยากได้เขาแต่ผมไม่ได้มันได้แต่เพียงคิดและ
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จินตนาการลมๆ แล้งๆ จะเป็นเพราะว่าผมยงัไม่กล้า พอท่ีจะสู้กบัความจริง ท าให้โอกาสพลาดไป แต่

ถ้าผมกล้าจะมีอะไรเกิดขึน้  แตส่ านกึของผมก็คดิอยูเ่สมอวา่ ผู้ชายท่ีเป็นผู้ชาย ก็ยอ่มจะมีความรู้สึกนึก

คิดเป็นผู้ ชายวันยังค ่า เขาคงไม่มีจิตพิศวาสอย่าเราหรอก อย่างดีก็ให้แค่ความเป็นเพ่ือนธรรมดาๆ 

เผลอๆ วนัดีคืนดีเขาก็ไปจีบผู้หญิงไปรักผู้หญิง และพาผู้หญิงคนนัน้มาแนบข้าง ให้เราเห็นต าหูต าตา

เม่ือเหตกุารณ์เช่นนีเ้กิดขึน้ ผมต้องพยายามระงบัอารมณ์ สะเทือนใจเพ่ือไม่ต้องการให้เขาเห็นความ

จริง คณุอาคิดว่าผมคิดผิดไหมครับ ผมควรจะลุกขึน้ประกาศก้องความเป็นตวัของตวัเองให้ทราบไหม

ครับว่าผมรู้สึกตอ่เขาอย่างไร อย่างน้อยผมก็ต้องการให้เขาทราบ ผมรักเขาจริง จริงใจกบัเขาพอๆ กับ

ผู้หญิงคนนัน้หรืออาจจะมากกว่าเสียอีก ผมขอค าแนะน าจากคณุอาครับ ว่าผมควรท าตวัอย่างไรดี จึง

จะประเสริฐท่ีสดุส าหรับชีวิตของผมในขณะนี ้

ขอแสดงความนบัถือครับ” 

(หลาน พายอุารมณ์ ชลบรีุ.  2530: 90) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



124 
 

  
ประวัตย่ิอผู้วจิัย 

 
ช่ือ ช่ือสกลุ  นาย รินรดา อญัรัตน์รุ่งโรจน์ 
วนั เดือน ปีเกิด  9 มีนาคม 2526 
สถานท่ีเกิด  กรุงเทพฯ 
สถานท่ีอยูปั่จจบุนั  21/187 หมูบ้่านพฤกษา 21 ต.บางแมน่าง อ.บางใหญ่          

นนทบรีุ 11140 
ต าแหนง่หน้าท่ีการงานปัจจบุนั  อาจารย์ 
สถานท่ีท างานปัจจบุนั  โรงเรียนสอนศลิปะการเต้นร าบางกอกแดนซ์ 
ประวตัิการศกึษา 
 พ.ศ. 2549  ปริญญาตรี คณะศลิปศาสตร์  
   จาก มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั 

 พ.ศ. 2558 ปริญญาโท คณะมนษุยศาสตร์  
  จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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