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รวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551. 
ปริญญานิพนธ กศ.ม. (พลศึกษา). กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคุม: รองศาสตราจารย ดร.วาสนา คุณาอภิสิทธิ,์  
ผูชวยศาสตราจารยสมชาย ไกรสังข. 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของ 
นักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 ใน 
ดานจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรู ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ดานครูผูสอน ดานส่ือ 
อุปกรณและสถานที่ และดานการวัดและประเมินผล 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนเรียนรวมที่มีความบกพรองทางการเห็นในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 รวมทั้งส้ิน  75  คน ไดมาโดย
การเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00 จํานวน 77 ขอ   
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.93 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก ความถี่ คารอยละ คาเฉล่ีย  
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที (t-test) และกําหนดคาความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ผลการวิจัยพบวา 
 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับ
มาก โดยเรียงลําดับจากดานที่มีคาเฉล่ียจากมากไปหานอย ไดดังนี้คือ ดานจุดมุงหมายในการจัดการ
เรียนรู ( x  = 3.20 , S.D. = .80) ดานครูผูสอน ( x  = 3.03 , S.D. = .80) ดานวิธีสอนและการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ( x  = 2.91 , S.D. = .74) ดานการวัดและประเมินผล ( x  = 2.84 , S.D. = .80) 
และดานส่ือ อุปกรณและสถานที่ ( x  = 2.54 , S.D. = .76) 
 เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 ระหวาง เพศชายและ
เพศหญิง พบวาไมแตกตางกัน  ระหวางนักเรียนชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4 พบวาไมแตกตางกัน  
แตระหวางประเภทการมองเห็น โดยภาพรวมพบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยนักเรียนที่มองไมเห็นมีคาเฉล่ียความคิดเห็นมากกวานักเรียนที่มองเห็นเลือนราง และเม่ือพิจารณา
เปนรายดานพบวาดานที่แตกตางกัน ไดแก ดานจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรู ดานวิธีสอนและ 



 

การจดักิจกรรมการเรียนรู ดานครูผูสอน และดานการวัดและประเมินผล โดยทั้ง 4 ดาน นักเรียนที ่
มองไมเห็นมีคาเฉล่ียความคิดเห็นมากกวานักเรียนที่มองเห็นเลือนราง สวนดานส่ือ อุปกรณและ
สถานที ่พบวาไมแตกตางกัน 
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 The purposes of this research are to study and to compare inclusion students’ 
opinions according to learning management in physical education in school under Bangkok 
Educational Service Area Office in academic year 2008 in five aspects: objective of learning 
management, teaching methods and management of learning activities, teachers, media, 
equipment and facilities, measurement and evaluation. 
          . The sample were 75 inclusion students with visual impaired selected by purposive 
sampling. The research instrument was a four-rating scales questionnaire with 
correspondence indices ranging from 0.67-1.00 on 77 items with reliability at 0.93 level. 
Statistics used to analyze data were frequency, percentage, arithmetic means, standard 
deviation and t-test with statistically significant difference at .05 level. 
 The research results were found as follows: 
 Opinions toward learning management in physical education of inclusion students 
in school under Bangkok Educational Service Area Office in academic year 2008 in total 
and each aspect were at high level in five aspects: objective of learning management ( x  = 
3.20 , S.D. = .80), teachers ( x  = 3.03 , S.D. = .80), teaching methods and management of 
learning activities ( x  = 2.91 , S.D. = .74), measurement and evaluation ( x  = 2.84 , S.D. = 
.80) and media equipment and facilities ( x  = 2.54 , S.D. = .76) respectively. 
 The opinions toward learning management in physical education of inclusion 
students in school under Bangkok Educational Service Area Office in academic year 2008 
were no differences between male students and female students.There were no differences 
between the third level students’opinions and the fourth level students’opinions, but when 
compared by vision, the opinions were statistically significant difference at .05 level in total.  
 



 

 Blind students opinions had agreed with learning management in physical 
education more than low vision students.However, when compared by aspects, objective of 
learning management, teachers, teaching methods and management of learning activities, 
measurement and evaluation were statistically significant difference at .05 level. Blind 
students opinions had agreed with learning management in physical education more than 
low vision students opinions in four aspects. For the opinions concerning to media, 
equipment and facilities, there were no difference. 
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 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจาก รองศาสตราจารย  
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ไกรสังข กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหคําแนะนําปรึกษา ตลอดจนชวยแกไขขอบกพรอง
ตาง ๆ ดวยความเอาใจใส ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณดวยความเคารพอยางสูง ณ ที่นี ้
 ขอขอบคุณอาจารย ดร. พัชรชศักดิ์ ธัญประจัญบาน อาจารยทองยอย เชียงทองและอาจารย
สามารถ  รัตนสาคร ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ รองศาสตราจารยเทเวศร พิริยะพฤนท และ
รองศาสตราจารยวิสนศักดิ์ อวมเพ็ง ที่กรุณาเปนกรรมการในการสอบปากเปลา 
 นอกจากนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิประสาทวิชา  
ขอขอบพระคุณคณาจารยในภาคพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทุกทาน และผูที่มีสวนชวย
สนับสนุนในการเก็บรวบรวมขอมูลทุกทาน และเพื่อนทุกๆ ทานที่ไมไดกลาวนามไว ณ ที่นี้ ที่มีสวน
ชวยเหลือใหปริญญานิพนธฉบับนี้ บรรลุความสําเร็จเรียบรอยดวยด ี
 สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณ คุณแมและญาติ พี่นองที่คอยใหกําลังใจ ชวยเหลือ สนับสนุน
ในการศึกษาและการทําปริญญานิพนธแกผูวิจัยเปนอยางดีมาโดยตลอด ไว ณ โอกาสนี ้
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 

ภูมิหลัง 
 การศึกษาเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย   ซึ่งเปนพื้นฐานอันสําคัญของ 
การพัฒนา   ผูไดรับการศึกษาจึงเปนบุคลากรที่มีคุณภาพและเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ  
เปนกลไกและกระบวนการที่สําคัญในการพัฒนาเด็กใหมีคุณภาพ มีความสามารถทีจ่ะปรับตัวไดอยาง
รูเทาทันการเปล่ียนแปลงตาง  ๆ  ในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตรา 43 
ซึ่งกําหนดไววา บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ที่รัฐตองจัดข้ึนดวยวิธีที่
เหมาะสมอยางทั่วถึงและมีคุณภาพไมนอยกวาสิบสองป โดยรัฐตองสงเคราะหผูพิการหรือทุพพลภาพ  
และดอยโอกาสใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีและพึ่งตนเองได และมาตรา 55 บุคคลซึ่งพิการหรือทุพพลภาพ  
มีสิทธิไดรับส่ิงอํานวยความสะดวกอันเปนสาธารณะและความชวยเหลืออ่ืนจากรัฐ ทั้งนีต้ามที่
กฎหมายบัญญัติ (กรมการศาสนา.  2540: 8 - 24) รวมไปถึงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ   
พ.ศ. 2542  มาตรา 10 การจัดการศึกษาตองจัดใหบุคคลมีสิทธิ และโอกาสเสมอกันในการรับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึง และมีคุณภาพ โดยไมเก็บ
คาใชจาย  การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ 
สังคม การส่ือสาร และการเรียนรู หรือมีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไมสามารถ
พึ่งตนเองได หรือไมมีผูดูแล หรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิ และโอกาสไดรับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานเปนพิเศษ การศึกษาสําหรับคนพิการในวรรคสอง ใหจัดตั้งแตแรกเกิด 
หรือพบความพิการโดยไมเสียคาใชจาย และใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรับส่ิงอํานวยความสะดวก  
ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาตามหลักเกณฑ และวิธีการที่กําหนดใน
กฎกระทรวง การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความสามารถพเิศษตองจัดดวยรูปแบบที่เหมาะสม
โดยคํานึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานัก
นายกรัฐมนตรี.  2545: 2)  สอดคลองกับพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ  
พ.ศ. 2551 นั้นมีเหตุผลในการประกาศพระราชบัญญัติวาการจัดการศึกษาสําหรับคนพกิาร 
มีลักษณะเฉพาะแตกตางจากการจัดการศึกษาสําหรับบุคคลทั่วไป จึงจําเปนตองจัดใหคนพิการ 
มีสิทธิและโอกาสไดรับการบริการและความชวยเหลือทางการศึกษาเปนพิเศษตั้งแตแรกเกิด 
หรือพบความพิการ เพื่อใหการบริการและการใหความชวยเหลือแกคนพิการในดานการศึกษา 
เปนไปอยางทั่วถึงทุกระบบและทุกระดับการศึกษา (ราชกิจจานุเบกษา.  2551: 13) 
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           การจัดการศึกษาใหแกเด็กที่มีความตองการพิเศษ เปนการเปดโอกาสในการที่จะใหบริการ 
ทางการศึกษาแกประชาชนทุกคนใหเทาเทียมกันอันเปนนโยบายของรัฐไมวาบุคคลนั้นจะเปนคนพิการ
หรือเปนคนปกติก็ตาม การใหการศึกษาเปนทางหนึ่งที่จะชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ  
มีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม ไดมีโอกาสประสบความสําเร็จในดานการเรียนและการประกอบ
อาชีพ ตลอดจนพัฒนาการทางดานอารมณและสังคมดวย (ผดุง อารยะวิญ.ู  2533: 3-6)  
โดยการศึกษาพิเศษเปนการจัดการดานการเรียนการสอนและการบริการใหแกเด็กที่มีความบกพรอง
ดานตางๆ ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ใหไดรับการเรียนรูที่เหมาะสมกับสภาพ
รางกาย จิตใจและความสามารถ หลักในการจัดการศึกษาพิเศษที่สําคัญคือ การจัดประสบการณใน
การเรียนการสอนใหทุกคนไดรับประโยชนอยางเต็มที่ (วารี ถิระจิตร.  2541: 1) และแมวาระดับความ
คาดหวังของการจัดการศึกษาพิเศษ จะแตกตางจากการศึกษาแบบปกต ิแตก็มุงพัฒนาทรัพยากร
มนุษยใหมีพัฒนาการที่เหมาะสม และตอบสนองตามความแตกตางระหวางบุคคล นําไปสู 
การดํารงชีวิตที่พึ่งพาตนเองได ซึ่งในประเทศไทยไดมีการจัดการศึกษาพิเศษเพื่อขยายโอกาสทาง
การศึกษา และไดตระหนักถึงการพัฒนาการจัดการศึกษาเพื่อแกไขปญหาความดอยโอกาสทางสังคม 
โดยมีหนวยงาน องคกร และโรงเรียนที่รับผิดชอบในการจัดการศึกษาพิเศษตามสภาพความบกพรอง
ของผูเรียนหลายแหงทั่วประเทศ (จตุรงค ธนะสีลังกูร.  2549: 1) การจัดการศึกษาในโรงเรียนเรียนรวม 
จึงเปนรูปแบบหนึ่งของการจัดการศึกษาที่ใหโอกาสแกเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสเขาเรียน
รวมกับนักเรียนปกต ิเพื่อใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดพัฒนาเต็มศักยภาพ สามารถดํารงชีวิต 
อยูในสังคมได สามารถชวยเหลือตนเองได และใชความสามารถที่มีอยูใหเปนประโยชนแกสังคม 
(สมศักดิ ์ชุมกลัด.  2544: 1-2) 
           นักเรียนตาบอดเปนผูพิการประเภทหนึ่งที่ควรไดรับการสงเสริม ดวยเหตุนี้กองการศึกษา 
เพื่อคนพิการ กระทรวงศึกษาธิการ จึงดําเนินการจัดการศึกษาใหนักเรียนตาบอด โดยสนับสนุนให 
มีโอกาสเรียนรวมกับนักเรียนปกติในโรงเรียนปกติ ภายใตโครงการเรียนรวม เพื่อสงเสริมใหนักเรียน 
ไดมีโอกาสในการเรียนรูและดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางปกติสุข ถึงแมนักเรียนตาบอดจะมีลักษณะ
เบี่ยงเบนไปจากนักเรียนปกติ แตความตองการพื้นฐานในเร่ืองการมีชีวิตและการพัฒนาการในดาน 
ตาง ๆ ก็มีลักษณะเหมือนกับนักเรียนปกติทั่วไป หรืออาจกลาวไดวานักเรียนตาบอดตองอาศัยอยู 
ในสังคมปกติธรรมดา ดังนั้นขณะที่อยูในสังคมจะตองเรียนรูวาควรทําอยางไร ไมใหความบกพรอง 
ของตนเองนั้นมีผลเสียตอส่ิงแวดลอมที่ตนอาศัยอยูและจะทําใหคนยอมรับดวย (วงพักตร ภูพันธศรี.  
2540: 25) 
           พลศึกษาเปนการศึกษาอีกแขนงหนึ่งที่มีความสําคัญ   เพราะโดยธรรมชาติแลวมนุษยจะมี
การเคล่ือนไหวรางกายตลอดเวลา   วิชาพลศึกษาจึงเปนส่ิงสําคัญอีกอยางหนึ่งในการดํารงชีวิต
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ประจําวันของมนุษยซึ่งเราจะเห็นวาโลกไดมีการพัฒนาส่ิงอํานวยความสะดวกมากข้ึนจึงทําใหมนุษย
ไมไดใชแรงหรือออกกําลังกาย   จึงทําใหมีการดํารงชีวิตประจําวันที่ดอยประสิทธิภาพลงไป 
 ในการเรียนพลศึกษานั้น ผูเรียนจะไดรับโอกาสใหเขารวมในกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้ง
ประเภทบุคคล และประเภททีมอยางหลากหลายทั้งของไทยและสากล กิจกรรมทางกายและกีฬาตาง ๆ 
ชวยใหผูเรียนไดเกิดสัมฤทธิผลตามศักยภาพดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกาย ได
ปรับปรุงสุขภาพ และสมรรถภาพทางกาย เกิดการพัฒนาทักษะทางกลไกอยางเต็มที่ ไดเรียนรูถึง
ความสําคัญของการฝกฝนตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบและหลักการทางวิทยาศาสตร ไดแขงขันและ
ไดทํางานรวมกันเปนทีม ไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยตรงตามความถนัด 
ความสนใจ ไดคนหาความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมทางกายและรักการออกกําลังกาย (กรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  2545: 7-8)  
 การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษานั้น  เปนวัยรุนชวงอายุโดย
เฉล่ียประมาณ 12-18 ป  มีความคลองแคลว  วองไว  มีพลังและชอบการผจญภัย เหมาะที่จะปลูกฝง
จิตสํานึกในการออกกําลังกายใหเปนผูใหญที่ดีในอนาคต  ในการจัดหลักสูตรพลศึกษาใหมีกิจกรรม
เกี่ยวกับเร่ืองของสุขภาพ  ทักษะกลไก  สังคมและวัฒนธรรม  ตองคํานึงถึงพัฒนาการของนักเรียนเปน
ส่ิงสําคัญ  ซึ่งนักเรียนชายและหญิงมีความสามารถที่จะเรียนรูกิจกรรมพลศึกษาที่เหมาะสมตามชวง
อายุ  เพื่อใหนักเรียนมีความมานะพยายาม  กระตือรือรนและมีความสนใจกับกิจกรรมของวิชาพล
ศึกษาอยางแทจริง  รวมทั้งกิจกรรมการเสริมสรางสมรรถภาพทางรางกายเปนประจํา  และนักเรียนจะ
ปฎิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยความสนุก และมีคุณภาพ  นอกจากการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนให
เปนไปตามพัฒนาการของนักเรียนและควรคํานึงถึงความตองการของนักเรียน  สรุปคือ สนองตอบตอ
ดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม  (วาสนา  คุณาอภิสิทธิ.์  2541: 73)    
 ในปจจุบันสภาพการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาใหนักเรียนเรียนรวมนั้น บางกิจกรรมเด็กก็ไม
สามารถที่จะเขารวมได ซึง่หากผูสอนไดมีการปรับกิจกรรมในการจัดการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนไดรับ
ประโยชนอยางเต็มที่และตรงกับความสนใจ ความตองการของนักเรียนเรียนรวม ก็จะเปนสวนหนึ่งที่จะ
ชวยสนับสนุนใหนักเรียนไดมีความสนใจที่จะเลนออกกําลังกายและเลนกีฬาเพิ่มมากข้ึน และจะทําให
นักเรียนที่เรียนรวมสามารถพัฒนารางกาย ทักษะ ความสามารถทางดานการออกกําลังกาย กิจกรรม
ทางกายและการเลนกีฬา รวมทั้งสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดดีมากข้ึน 
 จากสภาพการจัดการเรียนรูดังกลาว ผูวิจัยในฐานะที่มีสวนรับผิดชอบในการจัดการเรียนรู
วิชาพลศึกษา  ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
ของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 
2551  เพื่อนําขอมูลที่ไดนําไปปรับปรุงพัฒนาและสงเสริมการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาใหมี
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ประสิทธิภาพดียิ่งข้ึนและเปนตามความสนใจ ความตองการของผูเรียนไดอยางถูกตองเหมาะสม 
รวมทั้งเปนประโยชนตอครูผูสอน นิสิต นักศึกษาและผูที่สนใจศึกษาคนควาในเร่ืองที่เกี่ยวของตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวม 
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวม
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ทําใหทราบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวม 
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 เพื่อนําขอมูล 
ที่ไดไปปรับปรุงพัฒนาและสงเสริมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึนและ 
เปนประโยชนตอครูผูสอน นิสิต นักศึกษาและผูที่สนใจทั่วไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในคร้ังนี้ เปนนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จํานวน 81 คน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนเรียนรวมที่มีความบกพรองทางการเห็นในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 รวมทั้งส้ิน  75  คน ไดมาโดย
วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 1. ตัวแปรตน ไดแก 
  1.1 เพศ  จําแนกเปน 
   1.1.1 เพศชาย 
   1.1.2 เพศหญิง 
  1.2 ชวงชั้นที่ศึกษา  จําแนกเปน 
   1.2.1 ชวงชั้นที่ 3  
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   1.2.2 ชวงชั้นที่ 4 
  1.3 ประเภทของการมองเห็น จําแนกเปน 
   1.3.1 มองไมเห็น 
   1.3.2 มองเห็นเลือนราง 
 2. ตัวแปรตาม  ไดแก  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. นักเรียนเรียนรวม หมายถึง นักเรียนที่เปนผูบกพรองทางรางกายที่มีความบกพรอง
ทางการเห็น ทั้งประเภทมองไมเห็นและประเภทมองเห็นเลือนราง ซึ่งเรียนรวมกับนักเรียนปกต ิ
ในโครงการเรียนรวมของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
  2. ความคิดเห็น หมายถึง ความรูสึกนึกคิดที่ตอบสนองไปในทิศทางที่ชอบหรือไมชอบ 
ตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือสถานการณโดยมีพื้นฐานความรู ประสบการณ สภาพแวดลอมและอารมณเปน
องคประกอบ 
  3. การจัดการเรียนรู หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียน 
เกิดความรูความเขาใจ ความสามารถในการแกปญหาและความรูสึกที่ดีตอส่ิงที่เรียน 
  4. โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา กรุงเทพมหานคร หมายถึง 
สถาบันการศึกษาของรัฐที่เปดสอนโครงการเรียนรวมในระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษา กรุงเทพมหานคร ( สพฐ. ) อยูในพื้นที่ภายในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งประกอบดวยเขต
พื้นที่การศึกษาทั้งหมด 3 เขตการศึกษา 
  5. วิชาพลศึกษา หมายถึง  กิจกรรมการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาที่เปนส่ือของ 
การเรียนและการพัฒนาการ  โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาตางๆ  ที่จะสงเสริมให
นักเรียนไดมีพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม 
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ความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
1. ดานจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรู 
2. ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
3. ดานครูผูสอน 
4. ดานสื่อ อุปกรณและสถานท่ี 
5. ดานการวัดและประเมินผล 

 
แบบสัมภาษณความคิดเห็นท่ีมีตอการเรียนรู 

วิชาพลศึกษาท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
ใชแนวคิดของวรศักดิ์ เพียรชอบ (2527, 2548)  

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536, 2539, 2541)  
และ ผดุง อารยะวิญู (2533, 2541) 

 
นักเรียนเรียนรวม 
1.  เพศ 
    1.1  ชาย 
    1.2  หญิง 
2.  ชวงช้ันท่ีศึกษา 
    2.1  ชวงช้ันท่ี 3  
    2.2  ชวงช้ันท่ี 4 
3.  ประเภทของการมองเห็น   
    3.1  มองไมเห็น 
    3.2  มองเห็นเลือนราง 
 

 
ตัวแปรตาม 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 นักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา กรุงเทพมหานคร  
ปการศึกษา 2551 มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาแตกตางกันตามเพศ ชวงชั้นที่
ศึกษาและประเภทของการมองเห็น 

 
ตัวแปรตน 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปนี้ 
 1.เอกสารที่เกี่ยวของกับความคิดเห็น 
  1.1  ความหมายของความคิดเห็น 
  1.2  องคประกอบของความคิดเห็น 
  1.3   การเกิดความคดิเห็น 
  1.4  ประเภทของความคิดเห็น 
  1.5  การวัดความคิดเห็น 
  1.6  ความสําคัญของความคิดเห็น 
 2.เอกสารที่เกี่ยวของกับวิชาพลศึกษา 
  2.1  ความหมายและความสําคัญของวิชาพลศึกษา 
  2.2  จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 
  2.3  วิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
  2.4  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
  2.5  ส่ือ อุปกรณและสถานที่ในการเรียนวิชาพลศึกษา 
  2.6  การวัดและประเมินผลในการเรียนวิชาพลศึกษา 

 3.เอกสารที่เกี่ยวของกับการศึกษาพิเศษและการจัดการเรียนรวม 
  3.1  ความหมายของการศึกษาพิเศษ 
  3.2  การจัดการศึกษาพิเศษในประเทศไทย 
  3.3  ประเภทของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ 
  3.4  ความบกพรองทางการเห็น 
  3.5  ความหมายของการจัดการเรียนรวม 
  3.6  รูปแบบการจัดการเรียนรวม 
  3.7  แนวคิดในการจัดการเรียนรวม 
 4.งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  4.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
  4.2  งานวิจัยในประเทศ 
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1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับความคิดเห็น 
 1.1  ความหมายของความคิดเห็น 
  พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยาอังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน (2532: 246)  
ใหความหมายของความคิดเห็นวา เปนขอพิจารณาความจริงจากการใชปญญา ความคิดเห็นประกอบ
ถึงแมจะไมไดหลักฐานพิสูจนยืนยันไดเสมอไป และความหมายในพจนานุกรมฉบับภาษาอังกฤษ
(Webster.  1998: 950) ความคิดเห็นหมายถึง ความเชื่อที่ไมไดตั้งอยูบนความรูสึกในใจของบุคคลใด
บุคคลหนึ่งที่พิจารณา ตัดสินใจ เพื่อการประเมินคาของส่ิงตาง  ๆ
  ไดมีผูใหความหมายของความคิดเห็นไวหลายประการ  พอที่จะนําเสนอไดดังนี ้
  จํารอง เงินด ี(2534: 2) ไดใหความหมายของความคิดเห็นวา เปนความรูสึกของบุคคล 
ที่มีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ในลักษณะที่ไมลึกซึ้งเหมือนทัศนคติ ความคิดเห็นนั้นอาจกลาวไดวาเปน 
การแสดงออกของทัศนคติก็ได สังเกตและวัดไดจากคน แตมีสวนที่แตกตางไปจากทัศนคตินั้น 
เจาตัวอาจจะตระหนักหรือไมตระหนักก็ได 
  บุญเรียง ขจรศิลป (2534: 104) กลาววา ความคิดเห็นหมายถึงการแสดงออกทางวาจา
ของเจตคติ การที่บุคคลกลาววามีความเชื่อหรือรูสึกอยางไรนั้นเปนการแสดงความคิดเห็นของบุคคล 
ดังนั้นการวัดความคิดเห็นของบุคคลนั้น เปนส่ิงที่เปนไปได 
  อนันต ขันทราช (2535: 5) กลาววา ความคิดเห็นหมายถึงการแสดงออกดานความรูสึก
ของบุคคลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งดานการพูด การเขียน โดยมีพื้นความรูเดิมเกี่ยวกับความตองการ
ประสบการณที่บุคคลไดรับ ตลอดจนสภาพแวดลอมของบุคคลนั้นเปนหลักในการแสดงความคิดเห็น
เพื่อขอรับการสนับสนุน ความคิดเห็นเปนการแสดงออกถึงเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยเฉพาะ ความคิดเห็น 
จะเกี่ยวของกับคานิยมและทัศนคติ โดยตางก็เปนเร่ืองราวทางจิตชุดหนึ่งที่เร่ิมจากคานิยม อันเปน
เร่ืองราวทางจิตอยางกวางๆ และทัศนคติเปนเร่ืองราวทางจิตทีแ่คบลงไปจนกระทั่งถึงความคิดเห็น  
ซึ่งเปนเร่ืองราวทางจิตที่แคบที่สุด คือเปนการแสดงออกถึงเร่ืองหนึ่งเร่ืองใดโดยเฉพาะเทานั้น 
  อรทิพย ลีนะพัฒน (2535: 15) ไดใหความหมายของความคิดเห็นวาเปนการแสดงออก
ทางดานความรูสึกหรือความเชื่อตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือเหตกุารณใดเหตุการณหนึ่ง ซึ่งอาจเกิดจาก 
การประเมินผลส่ิงนั้น โดยมีอารมณ ประสบการณและสภาพส่ิงแวดลอมในขณะนั้นเปนพื้นฐาน 
การแสดงออก ความคิดเห็นนี้อาจเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา 
  ลาวัณย จักรานุวัฒน (2540: 9) ไดใหความหมายของความคิดเห็นเปนการแสดงออก
ทางดานความรูสึกของแตบุคคลในอันที่จะพิจารณาถึงขอเท็จจริงตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดดวยการพูด การเขียน 
โดยอาศัยพื้นความรู ประสบการณและสภาพแวดลอมของแตละบุคคลเปนสวนประกอบ 
ในการพิจารณา ซึ่งความคิดเห็นนี้อาจจะมีการเปล่ียนแปลงไดถาหากมีหลักฐานขอเท็จจริงปรากฏ 
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  เรืองวิทย แสงรัตนา (2542: 2) ไดใหความหมายของความคิดเห็นวา เปนการแสดงออก
ทางดานความรูสึกที่มีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งดวยการพูดหรือเขียน โดยอาศัยพื้นฐานความรูประสบการณ 
และสภาพแวดลอม การแสดงความคิดเห็นนี้อาจไดรับการยอมรับหรือการปฏิเสธจากคนอ่ืน ๆ ได 
  ชาญณรงค คําเพชร (2549: 7) กลาววาความคิดเห็นเปนการแสดงออกทางพฤติกรรม
ของบุคคลที่มีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งอันเกิดจากการรับรูและเรียนรูของบุคคลนั้น เปนสวนหนึ่งของทัศนคติ
อาจเปล่ียนแปลงไดเสมอตามกาลเวลา ความคิดเห็นของบุคคลแตละคนตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งอาจเหมือน
หรือไมเหมือนกันก็ได 
  ศรัณย พงษรัตนานุกูล (2549: 9) กลาววาความคิดเห็นคือการแสดงออกทางความคิด 
ทาที ความรูสึกที่มีตอบุคคลหรือส่ิงใดส่ิงหนึ่งอันเกิดเปนผลที่เกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณ  
ซึ่งมีลักษณะสงเสริม คือพอใจ นิยมชมเชย สนับสนุนและปฏิบัติตามดวยความเต็มใจ หรือในลักษณะ
ตอตานคือการขัดแยง ไมรวมมือ ไมปฏิบัติตาม 
  กาวิน กาญจนบุระ (2550: 8) กลาววาความคิดเห็นคือ ความคิดเห็นเปนการแสดงออก
ทางดานความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งดวยการพูด การเขียน โดยมีพื้นฐานความรูเดิม 
ประสบการณและอารมณเปนสวนประกอบในการแสดงความคิดเห็น ซึ่งความเชื่อและความรูสึกนี ้
จะนําไปสูการคาดคะเน หรือการแปรผลในพฤติกรรมตางๆ ที่เกิดข้ึนและผลการแสดงออก 
ของความคิดเห็นนั้นบุคคลอ่ืนอาจจะเห็นดวยหรือไมก็ได 
  ไมเออร (Maier. 1955: 52) กลาววา ความคิดเห็น (Opinion) เปนการแสดงออก 
ของทัศนคติสวนหนึ่งและเปนการแปลความหมายขอเท็จจริง (Fact) อีกสวนหนึ่ง นอกจากนั้นแลว 
จะพบเสมอเม่ือบุคคลใดเกิดมีความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งแลว บุคคลมักมีขออางหรือการแสดง
เหตุผล(Justification) เพื่อสนับสนุนหรือปกปองความคิดนั้น แตการแสดงเหตุผลดังกลาวเปนเพียง 
ผลที่เกิดจากความคิดเห็นเทานั้น มิไดชี้ใหเห็นทัศนคติแทจริงแตอยางใด และยังไดกลาววา  
ความคิดเห็นบางอยางเปนผลของการแปลความหมายของขอเท็จจริง  Maier  ยังชี้ใหเห็นลักษณะ 
ของการแปลความหมายดังกลาวข้ึนอยูกับอิทธิพลของทัศนคติของบุคคลที่มีตอส่ิงนั้น สรุปวา  
“ความคิดเห็น” ชี้ใหเห็นถึงทัศนคติและเราจะทราบทัศนคติไดจากการแสดงความคิดเห็นในเร่ืองนั้น  ๆ
  นันนาลลี (Nunnally.  1959: 285-286) กลาววา ความคิดเห็นถือไดวาเปนการแสดงออก
ของแตละบุคคลตอประชาชนทั่วไป ตอขนบธรรมเนียมประเพณี และการแสดงออกทางดานความคิด
ในโลกที่เกี่ยวกับตนเอง โดยไดพยายามที่จะแยกความหมายของทั้งเจตคติและความคิดเห็นใหแยก 
จากกัน โดยกลาววา ความคิดเห็นนั้นจะใชในเร่ืองที่เกี่ยวกับความรูสึกและความชอบพอและยังกลาว
อีกวา เรามักใชคําวา ความคิดเห็น มากกวาคําวา เจตคต ิ
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  ฮิลการด (Hilgard.  1962: 626) กลาววา ความคิดเห็น คือ การพิจารณาตัดสินใจ 
 หรือความเชื่อที่นําไปสูความคาดคะเนหรือการแปลผลในพฤติกรรม หรือเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึน 
  ไชลส (Childs.  1965: 15) กลาววา ความคิดเห็นเปนการแสดงออกของทัศนคติที่มีอยู
ภายใน โดยการพูดหรือการเขียน ซึ่งความจริงไมนาจะเปนเชนนั้น เพราะบุคคลสามารถมีความคิดเห็น
ในใจได โดยไมตองแสดงออกและบุคคลก็อาจแสดงทัศนคติออกมาเปนคําพูดไดเชนกัน 
  โคลาซา (Kolasa.  1969: 46) กลาววา ความคิดเห็นเปนการแสดงออกของแตละบุคคล 
ในการที่จะพิจารณาขอเท็จจริงอยางใดอยางหนึ่ง หรือเปนการประเมินผลส่ิงใดส่ิงหนึ่งจากสถานการณ
แวดลอมตาง ๆ หรือเปนการตอบสนองส่ิงเราที่ตองถูกจํากัด แตเปนส่ิงเราที่ไดรับอิทธิพลมาจาก
ความคิดโนมเอียง 
  โคเลสนิก (Kolesnik.  1970: 296) กลาววา ความคิดเห็นเปนการแปลความหมาย  
หรือการลงความเหน็ที่เกิดจากขอเท็จจริง ซึ่งแตละบุคคลคิดวาถูกตอง แตคนอ่ืน ๆ อาจไมเห็นดวยก็ได 
ความเห็นที่ไมลึกซึ้งเปนความคิดเห็นเฉพาะอยางและมีอยูเปนเวลาอันส้ัน 
  กูด (Good.  1973: 339) ใหคําจํากัดความวา ความคิดเห็นหมายถึง ความเชื่อ  
การตัดสินใจความรูสึกประทับใจที่ไมไดมากจากการพิสูจน หรือชั่งน้ําหนักความถูกตองหรือไม 
  กัวลอลนิค (Guralnik.  1976: 46) กลาววา ความคิดเห็นมีคําจํากัดความอยู 4 ขอ คือ  
   1. เปนความเชื่อที่ไมสามารถยืนยันไดอยางแนนอนวาเปนความรูสึกที่แทจริง  
แตเปน ส่ิงถูกตองและมีเหตุผล หรือความนาจะเปนของความคิดเห็นเฉพาะบุคคลในการตัดสินใจ  
   2. การประเมินผล หรือความรูสึกหรือการประมาณคาเกี่ยวกับคุณลักษณะคุณคา
ของบุคคลหรือส่ิงตาง ๆ  
   3. รูปแบบการตัดสินใจของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาสาระ ซึ่งการใหความคิดเห็นของ 
ผูเชี่ยวชาญเปนส่ิงที่ตองการ  
   4. หลักเกณฑในการใชถอยคําโดยมีการตัดสินใจ หรือพิจารณาตัดสินส่ิงตาง ๆ  
โดยมีหลักเกณฑสนับสนุนในแตละกรณ ี 
  เบสท (Best.  1977: 169) กลาววา ความคิดเห็นคือ การแสดงออกในดานความเชื่อ 
และความรูสึกของแตละบุคคล โดยการพูดที่นําไปสูการคาดคะเน หรือการแปลผลในพฤติกรรม 
หรือเหตุการณ 
  เชพเวอร (Shaver.  1977: 168) กลาววา ความคิดเห็นหมายถึง จิตลักษณะประเภทหนึ่ง
ที่มีความโนมเอียงหรือความรูสึกที่ตอบสนองไปในทางที่ชอบหรือไมชอบตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  
กลาววา ความคิดเห็นเปนสวนหนึ่งของมนุษยที่มีตอส่ิงตาง ๆ โดยมีอารมณเปนสวนประกอบ รวมทั้ง
พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ 
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  ไอแซก (Isaak.  1981: 203) ไดใหความหมายวาความคิดเห็น คือ การแสดงออก 
ทางคําพูดหรือคําตอบที่บุคคลไดแสดงออกตอสถานการณใดสถานการณหนึ่ง โดยเฉพาะจากคําถาม 
ที่ไดรับทั่วๆไป ซึ่งปกติแลวความคิดเห็นตางจากเจตคติ คือ ความคิดเห็นจะเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง
โดยเฉพาะแตเจตคติ จะเปนเร่ืองทั่วไป ซึ่งมีความหมายกวางกวา 
  เว็บสเตอร (Webster.  1983: 203) ไดใหความหมายวา ความคิดเห็น คือ ความเชื่อ 
ที่ไมไดตั้งอยูบนความแนนอน หรือความรูอันแทจริง แตจะตั้งอยูในจิตใจ ความเห็นและการลง
ความเห็นของแตละบุคคลที่นาจะเปนจริงหรือนาจะตรงตามที่คิดไว 
  จากความหมายที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา ความคิดเห็นหมายถึงคําตอบของ
ความรูสึกที่เกิดข้ึนจากความคิดของแตบุคคลและไดแสดงออกมาใหกับบุคคลอ่ืนไดรับรู  
ซึ่งเกี่ยวของกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
 1.2  องคประกอบของความคิดเห็น 
  ไทรแอนดิส (Triandis.  1971: 2-3) ไดกลาวถึง องคประกอบของความคิดเห็นไววา 
สามารถแบงไดดังนี ้ 
   1. องคประกอบดานความรู ไดแก ความรู ความคิดที่บุคคลมีตอส่ิงเรา ซึ่งอาจเปน
บุคคลหรือสภาวการณใดๆ ความรู ความคิด ดังกลาวจะเปนสวนกําหนดทิศทางของความคิดเห็น 
ของบุคคล กลาวคือ ถาบุคคลมีความรูและการติดตอกับส่ิงเราครบถวนแลว บุคคลจะมีความเห็นตอ 
ส่ิงเราในทางบวก  
   2. องคประกอบดานความรูสึก ไดแก อารมณ หรือความรูสึกของบุคคลตอส่ิงเรา
อยางใดอยางหนึ่ง ความรูสึกดังกลาวจะกําหนดทิศทางความคิดเห็น คือถามีความรูสึกดี บุคคลจะมี
ความเห็นทางบวกตอส่ิงนั้น แตถามีความรูสึกไมดีตอส่ิงนั้นบุคคลจะมีความเห็นในทางลบ 
   3. องคประกอบดานพฤติกรรม ไดแก พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกตอส่ิงเรา 
อยางใด อยางหนึ่ง พฤติกรรมดังกลาวจะแสดงความคิดเห็นของบุคคล คือ ถาแสดงออกอยางชัดเจน 
แสดงวามีความคิดเห็นเปนบวกเปนลบแนนอน 
 1.3  การเกิดความคิดเห็น 
  ธีระพร อุวรรณโณ (2535: 51-54) กลาววา ความคิดเห็นเกิดข้ึนจากอิทธิพลตางๆ ดังนี ้
   1. อิทธิพลจากพอแม เปนแหลงอิทธิพลสูงสุด โดยเฉพาะในวัยเด็ก ซึ่งจะพัฒนา
คานิยม ความเชื่อ และความรูสึกนึกคิดข้ึนมาในกรอบของครอบครัวที่มีพอแมเปนผูมีอํานาจใหคุณ 
เม่ือทําความดี และมีอํานาจใหโทษเม่ือทําส่ิงไมดี หรือส่ิงที่พอแมไมเห็นดวย 
   2. อิทธิพลจากกลุมตางๆ ในสถานศึกษา เชน ครู และเพื่อนก็มีอิทธิพล 
ตอความคิดเห็น 
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   3. อิทธิพลจากประสบการณสวนตัว นักจิตวิทยาสกุลจิตวิเคราะหเนนเร่ือง
ประสบการณในวัยเด็กวามีอิทธิพลตอการพัฒนาของบุคคล รวมทั้งพัฒนาความคิดเห็นของบุคคลดวย 
โดยเฉพาะประสบการณที่รุนแรงหรือกระทบกระเทือนใจบุคคลนั้นไดนาน 
   4. อิทธิพลจากส่ือมวลชน เชน การโฆษณา ประชาสัมพันธตางๆ ที่พยายามเปล่ียน
ความคิดเห็นของคนใหหันไปนิยมผลิตภัณฑตางๆ  
  ทรงศักดิ ์ดีจริงตระกูล (2546: 19 - 20) ความคิดเห็นเกิดจากการเรียนรู ประสบการณ
ของบุคคล ออลพอรท ไดใหความหมายวา ความคิดเห็นที่มีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดของ คนเกิดข้ึนไดตาม
เงื่อนไข 4 ดานคือ  
   1. การเลียนแบบ การถายทอดความคิดเห็นของคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบ 
ความคิดเห็นของคนอ่ืนที่ตนพอใจ เชน พอ แม ครู พี่นอง และคนอ่ืน ๆ  
   2. อิทธิพลของกลุมสังคม คนยอมมีความคิดเห็นคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัย 
อยู ตามสภาพแวดลอม เชน ความคิดเห็นตอศาสนา สถาบันตาง ๆ  
   3. กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการเพิ่มพูนและการบูรณาการ ของการตอบสนอง 
แนวความคิดตาง ๆ เชน ความเห็นจากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอนอ่ืน ๆ  
   4. ประสบการณสวนตัวข้ึนอยูกับความแตกตางของบุคคล ซึ่งมีประสบการณ 
ที่แตกตางกันไป นอกจากประสบการณของคนจะสะสมเร่ือย ๆ แลว ยังทําใหมีรูปแบบเปนของตัวเอง 
ความคิดเห็นบางอยางจึงเปนเร่ืองเฉพาะของแตละบุคคลแลวพัฒนาการเปนตัวของตัวเองมากข้ึน 
  ฟอสเตอร (Foster.  1992: 88) ไดสรุปปจจัยทีมี่อิทธิพลตอการเกิดของความคิดเห็น 
วาเกิดจาก 5 ปจจัย คือ  
   1. ประสบการณที่บุคคลมีตอส่ิงของ บุคคล หมูคณะเร่ืองราวหรือสถานการณตาง ๆ 
ความคิดเห็นเกิดข้ึนในตัวบุคคลจากการไดพบเห็น ความคุนเคย อันถือไดวาเปนประสบการณตรง  
และจากการไดยิน ไดฟง ไดเหน็รูปถาย หรืออานจากหนังสือโดยไมไดพบของจริง ซึ่งถือวาเปน
ประสบการณทางออม  
   2. ระบบคานิยม และการตัดสินคานิยมอันเนื่องมาจากกลุมชน เนื่องจากชนแตละ
กลุม ตางมีแบบแผน ธรรมเนียมปฏิวัต ิวิถีชีวิต ตลอดจนคานิยมเฉพาะตน เปนเหตุใหคนตางกลุม 
อาจมี ความคิดเห็นในเร่ืองเดียวกันแตกตางกันได  
   3. อิทธิพลของการเล้ียงด ูหรือจากตัวผูปกครอง โดยแนวทางการเล้ียงดูภายใน
ครอบครัว ซึ่งถือเปนการขัดเกลาทางสังคมข้ันพื้นฐาน เนื่องจากผูปกครองในฐานะผูใกลชิดและ 
เปนผูอบรม ส่ังสอน ปลูกฝง ตลอดจนหลอหลอมและถายทอดพฤติกรรมตลอดจน ความคิดเห็นผาน
วิถีการเล้ียงดูทั้งโดยตั้งใจและไมตั้งใจ  
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   4. ทัศนคติและความคิดเห็นของกลุม เปนผลสืบเนื่องจากเม่ือเวลาที่บุคคล
เจริญเติบโตยอมจะตองมีกลุมและสังคม ดังนั้นความคิดเห็นของกลุมเพื่อน กลุมอางอิง หรือการอบรม
ส่ังสอนของโรงเรียน สถาบันการศึกษา ตลอดจนสถานที่ทํางาน จึงเขามามีอิทธิพลตอการกําหนด
กรอบแนวคิด มุมมองอันเปนรากฐานนําบุคคลใหมีความคิดเห็นเหมือนกันหรือแตกตางกันไป  
   5. ส่ือมวลชนเปนสถาบันหนึ่งที่เขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันของมนุษย
ความสามารถในการเขาถึงมวลชนไดระดับที่กวางและครอบคลุมสงผลใหส่ือมวลชนเขามามีสวน
กําหนดหลอหลอมความคิดเห็นในเร่ืองหนึ่งเร่ืองใด ตลอดจนชี้นําความคิดเห็นแกสังคมได 
  1.4 ประเภทของความคิดเห็น 
  เรมเมอร (Remmer.  1996: 47) ไดจําแนกความคิดเห็นออกเปน 2 ประเภท คือ  
   1. ความคิดเห็นแบบสุดข้ัว (Extreme Opinion) เปนความคิดเห็นที่เกิดจากการเรียนรู
และประสบการณ ซึ่งอาจจําแนกเปนทิศทางได 2 แบบ คือทางบวกสุด ไดแก ความรักจนหลง  
และทิศทางลบสุด ไดแก ความรังเกียจ โดยความคิดเห็นในลักษณะนี้รุนแรงเปล่ียนแปลงยาก  
   2. ความคิดเห็นจากความรูความเขาใจ (Cognitive Contents) การมีความคิดเห็น 
ตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดข้ึนอยูกับความรูความเขาใจตอส่ิงนั้น เชน ความรูความเขาใจในทางที่ด ีไดแก  
ชอบยอมรับ เห็นดวย สวนความรู ความเขาใจในทางไมดีไดแก ไมชอบ รังเกียจ ไมเห็นดวย เปนตน 
 1.5 การวัดความคิดเห็น 
  ไพศาล หวังพานิช (2530: 152) ไดกลาวไววา การวัดความคิดเห็น หรือเจตคต ิ
ตองยอมรับขอตกลงเบื้องตน ดังนี ้
   1. เจตคติมีลักษณะคงเสนคงวาอยูในชวงเวลาหนึ่ง นั่นคือ ความรูสึกนึกคิด 
ของบุคคลที่มีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งไมไดเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา จะมีชวงเวลาใดเวลาหนึ่งที่มีความรูสึก
ตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งซึ่งสามารถวัดได 
   2. เจตคติของบุคคลไมสามารถวัดหรือสังเกตไดโดยตรง การวัดจะเปนการวัด
ทางออม โดยวัดจากแนวโนมที่บุคคลจะแสดงออกหรือประพฤติปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ 
   3. เจตคตินอกจากจะแสดงออกในรูปของความรูสึกนึกคิด เชน การสนับสนุน  
หรือคัดคานยังมีขนาดหรือปริมาณของความรูสึกดวย ดังนั้นในการวัดทัศนคตินอกจากจะทําใหทราบ
ทิศทางแลวยังสามารถบอกระดับความมากนอยไดดวย 
  เพ็ญพร เพชรสุขศิริ (2531: 3) ไดกลาวถึงการวัดทัศนคติ และความคิดเห็นมีอยูหลายวิธี
ที่แพรหลาย มี 4 วิธี ดังนี ้
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   1. วิธีของเธอรสโตน (Thurstone’s Method) เปนวิธีการสรางมาตราวัดออกเปน
ปริมาตรแลวเปรียบเทียบตําแหนงของความคิดเห็น หรือทัศนคติไปในทางเดียวกัน และเสมือนวา 
เปนชวงที่มีชวงหางเทากัน 
   2. วิธีกัตตแมน (Guttman’s Scale) เปนวิธีวัดทัศนคติหรือความคิดเห็นในแนว
เดียวกันและสามารถจัดอันดับของทัศนคติสูง-ต่ํา แบบเปรียบเทียบกันและกันไดจากอันดับต่ําสุด 
ถึงสูงสุดและแสดงถึงการสะสมของขอความคิดเห็น 
   3. วิธีการจําแนกแบบ เอสดี สเกล (Semantic Differential Scale: S-D Scale) เปน
วิธีวัดทัศนคติหรือความคิดเห็นโดยอาศัยคูคําศัพททีมี่ความหมายตรงกันขาม เชน ด-ีเลว ขยัน-ข้ีเกียจ 
เปนตน 
   4. วัดแบบลิเกริท (Likert’s Method) เปนวิธีสรางมาตราวัดทัศนคติที่นิยมแพรหลาย
เพราะเปนวิธีสรางมาตรวัดที่งาย ประหยัดเวลา ผูตอบสามารถแสดงทัศนคติในทางชอบไมชอบโดยยึด
อันดับความชอบหรือไมชอบซึ่งอาจมีคําตอบใหเลือก 5 หรือ 4 คําตอบ และใหลงคะแนน 5 4 3 2 1 
หรือ +2 +1 0 -1 -2 ตามลําดับ 
  เบสท (Best.  1977: 171) กลาววา การวัดความคิดเห็น โดยทั่ว ๆ ไปวาจะตองมี 
องคประกอบ 3 อยาง คือ บุคคลที่จะถูกวัด ส่ิงเราและมีการตอบสนองซึ่งจะออกมาในระดับสูงต่ํา  
มากนอย วิธีวัดความคิดเห็นนั้น โดยมากจะใชตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณ โดยใหผูที่จะตอบ
คําถามเลือกตอบแบบสอบถามและผูถูกวัดจะเลือกตอบความคิดเห็นของคนในเวลานั้น  
การใชแบบสอบถามสําหรับวัดความคิดเห็นนั้นใชการวัดแบบลิเคิรท โดยเร่ิมตนการรวบรวม 
หรือการเรียบเรียงขอความที่เกี่ยวของกับความคิดเห็นจะตองระบุใหผูตอบ ตอบวาเห็นดวยหรือ 
ไมเห็นดวย กับขอความกําหนดให ซึ่งขอความแตละขอความจะมีความเห็นเลือกตอบออกเปน 5 ระดับ 
ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง สวนการใหคะแนนข้ึนอยู
กับขอความวาเปนไปในทางเดียวกัน (เชิงนิยมหรือไมนิยม) เปนขอความเชิงบวก (Positive) หรือ
ขอความเชิงลบ (Negative) และ วิธีที่งายที่สุดในการที่จะบอกถึงความคิดเห็นคือ การแสดงใหเห็น 
ถึงจํานวนและคารอยละของคําตอบในแตละขอความ เพราะจะทําใหเห็นวาความคิดเหน็จะออกมา 
ในลักษณะเชนไร 
  แซดรอซน ี(Zadrozny.  1979: 234) กลาวถึงวิธีการวัดความคิดเห็นไววา การวัด
ความเห็นในเร่ืองทั่วๆ ไป มีองคประกอบที่สําคัญดวยกัน 3 อยาง คือ บุคคลผูถูกวัดความคิดเห็น  
ส่ิงเรา และการตอบสนอง ซึ่งโดยมากนิยมกําหนดระดับการวัดออกมาเปนระดับสูง-ต่ํา หรือมาก-นอย 
ซึ่งโดยทั่วไปวิธีการความคิดเห็นนิยมใชการตอบแบบสอบถาม และการสัมภาษณ เปนหลัก โดยใหผูถูก
วัดความคิดเห็นเลือกตอบคําถามที่ตองการวัด  
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  ขณะที ่มอรแกนและคิง (Morgan; & King.  1991: 536,750) ไดเสนอแนะวา การที ่
ใหใครแสดงความคิดเห็น ควรถามกันตอหนา ซึ่งจะเปนการดีกวาที่จะใหตองมาอานขอความหรือเขียน
ขอความ หรือกลาวอีกหนึ่งไดวา มอรแกน และคิง เชื่อวา การสัมภาษณเปนวิธีการวัดความคิดเห็นที่
ดีกวาการใชแบบสอบถาม 
  สรุปไดวา การวัดความคิดเห็นที่นิยมใชเพื่อการวิจัย ไดแก การใชแบบสอบถามและ 
การสัมภาษณ ซึ่งจะตองชี้แจงจุดประสงคใหละเอียด โดยคะแนนที่ไดจะแสดงจํานวนรอยละของ
คําตอบในแตละขอ ทําใหสามารถทราบไดวา มีความคิดเห็นตอเร่ืองนั้นเปนอยางไร 
 1.6  ความสําคัญของความคิดเห็น 
  การสํารวจความคิดเห็น เปนการศึกษาความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง แตละคน
จะแสดงความเชื่อ และความรูสึกใด ๆ ออกมาโดยการพูดหรือเขียน การสํารวจความคิดเห็นจะเปน
ประโยชนตอการบริหารงาน การกําหนดนโยบาย แผนงาน โครงการตาง ๆ หรือการเปล่ียนแปลง
ระบบงานการดําเนินงาน รวมทั้งการฝกหัดการทํางานดวย เพราะจะทําใหการดําเนนิงานตาง ๆ บรรลุ
ตามวัตถุประสงค เปนไปดวยความเรียบรอย และความพอใจของผูรวมงาน (ลาวัณย จักรานุวัฒน.  
2540: 9; อางอิงจาก Feldman.  1971: 53) 
 
2.เอกสารท่ีเกี่ยวของกับวิชาพลศึกษา 
 2.1  ความหมายและความสําคัญของวิชาพลศึกษา 
  นักวิชาการและผูเกี่ยวของกับวิชาพลศึกษานั้นไดใหความหมายและความสําคัญของวิชา
พลศึกษาไวดังนี ้
  ฟอง เกิดแกว (2526: 43) กลาววาวิชาพลศึกษาเปนวิชาหนึ่งที่สงเสริมใหนักเรียนไดมี 
การเจริญงอกงามและการพัฒนาตามจุดมุงหมายปลายทางที่โรงเรียนไดวางไว ในวันหนึ่ง ๆ นั้น 
กิจกรรมพลศึกษาแทบเปนชวิีตจิตใจของเด็กนักเรียนเลยทีเดียว 
  พงษศักดิ์ พละพงศ (2527: 37) กลาววา วิชาพลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่ง 
ของการศึกษาตาง ๆ ซึ่งนําเอากิจกรรมทางพลศึกษาเปนองคประกอบในการสรางคนใหมีคุณคา 
และชวยสงเสริมใหมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงในทางที่ดีข้ึน 
  วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527: 18) กลาววาวิชาพลศึกษาเปนกระบวนการศึกษาอยางหนึ่ง 
ที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเจริญงอกงามและมีพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
และสังคม โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษาที่ไดเลือกเฟนแลวเปนส่ือกลางของการเรียนรู 
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  จรวย แกนวงศคํา (2529: 17) กลาววา พลศึกษาเปนกระบวนการดานการศึกษา 
อยางหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม  
โดยอาศัยกิจกรรมทางพลศึกษาที่เลือกเฟนแลวเปนส่ือกลางของการเรียนรู ฉะนั้นการพลศึกษาอาจจะ
แตกตางจากการศึกษาอ่ืนบางก็ตรงส่ือกลางที่นํามาใชในการศึกษาหรือการเรียนการสอน โดยจัด
ประสบการณในดานกิจกรรมพลศึกษา เพื่อใหนักเรียนไดมีสวนรวมหรือปฏิบัติจริงและการที่นักเรียน
จะเกิดการเรียนรู ก็ตอเม่ือนักเรียนไดมีสวนรวมโดยตรงดวยตนเองเทานั้น ดังนั้นการเรียนการสอน
กิจกรรมพลศึกษา จึงเปนส่ิงสําคัญในการเปนส่ือ ที่มุงพัฒนาคนใหเกิดการพัฒนาทั้ง 4 ดาน คือ
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม 
  ทอมปสัน (ผจงจิตร อารยะวงศ.  2536: 3; อางอิงจาก Thompson. 1974: 1) ไดกลาวถึง
ความสําคัญของพลศึกษาไววาพลศึกษาเปนสวนหนึ่งของการศึกษาซึ่งอาศัยกิจกรรมที่ไดเลือก 
ในการจัดเพื่อใหเกิดความเจริญเติบโตพัฒนาการและเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เพื่อใหเปนพลเมืองด ี
และดํารงชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ 
  วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 12-13) กลาววา คําวา “สรีระ” หรือ “Physical” หมายถึง 
รางกาย นั้นคือ ลักษณะตาง ๆ ของรางกาย เชน ความแข็งแรงของรางกาย ทักษะของรางกาย 
สุขภาพของรางกายและอ่ืน ๆ เม่ือเติมคําวา “Education” เขาไปเปน “Physical Education” นั้น 
หมายถึง ขบวนการทางการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งชวยเพิ่มพูนและพัฒนารางกายของมนุษย
ใหดีข้ึนหรือกลาวไดวา พลศึกษาคือวิชาที่มุงสงเสริมใหผูเรียนมีพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคมและทักษะ โดยใชกิจกรรมการออกกําลังกายตาง ๆ หรือการเลนกีฬาตาง ๆ เปนส่ือของการเรียน
และนักเรียนจะมีพัฒนาการทางดานตาง ๆ จากการที่ไดเขาไปรวมในกิจกรรมพลศึกษาที่ไดเลือกเฟน
มาอยางดีแลว 
  สุวิมล ตั้งสัจพจน (2540: 14-15) ไดใหความหมายของพลศึกษาวา การพลศึกษา 
เปนการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งทางกาย ทางใจ ทางสุขภาพและสมรรถภาพและยังเปน 
การเรียนรู เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการออกกําลังกายที่ถูกตอง การสรางคนใหรูจักวิธีการสงเสริม
สุขภาพเพื่อใหมีชีวิตที่ยืนยาวและกระทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม พลศึกษาตองพัฒนาหลักสูตร 
บทบาทและการเรียนการสอนที่มุงใหผูเรียนสามารถเปนบุคคลที่เปนประโยชนตอสังคมในฐานะ 
นักสุขภาพที่ด ี
  วิบูลย  เพื่อนชอบ (2548: 10) กลาววา พลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่งที่ใชกิจกรรม
การออกกําลังกายเปนส่ือ ซึ่งกิจกรรมตางๆ เหลานี้ไดรับการเลือกสรรแลววาสามารถพัฒนาใหผูเรียน
เกิดการพัฒนาทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  
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  กูด (Good.  1959: 368 ) ไดใหความหมายพลศึกษาวา หมายถึงโครงการการเรียน 
การสอนและการเขารวมกิจกรรมประเภทตองใชกลามเนื้อมัดใหญ ๆ ทั้งหลาย ซึ่งจัดไวเพื่อที่จะสงเสริม
พัฒนาการ ของรางกาย ทักษะการเคล่ือนไหวทางกลไก เจตคติตาง ๆ และนิสัยแหงความประพฤต ิ
อันดีงามที่พึงประสงคทั้งหลายทางดานรางกาย การเรียนพลศึกษาจะชวยใหรางกายเจริญเติบโตและ
แข็งแรงทางดานรางกาย จิตใจ พลศึกษาชวยเพิ่มพูนความเชื่อม่ัน ความคิดริเร่ิม ความรอบคอบ  
ไหวพริบดี จิตใจโอบออมอารีมีความสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี ทําใหมีสุขภาพกายและจิตที่ดี
ข้ึน ทางดานอารมณผูที่มีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษา รูจักควบคุมอารมณ มีความอดทนอดกล้ัน 
ในส่ิงที่ไมพอใจเปนผูที่มีอารมณแจมใสอยูเสมอ ชวยลดความตึงเครียดของสภาพจิตใจลงไดมาก 
ทางดานสังคม พลศึกษาสงเสริมใหผูเรียนหรือผูเขารวมกิจกรรมอยูในระเบียบวินัย รูจักเคารพกติกา 
อันเปนพื้นฐานสําคัญของการอยูรวมกันในสังคม มีความเสียสละ มีน้ําใจเปนนักกีฬา มีความสามัคคี
ในหมูคณะ สงเสริมใหรูจักการเปนผูนําและผูตามที่ด ี
  บุชเชอร (Bucher.  1960: 31) ไดใหความหมายวา พลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่ง 
ในกระบวนการศึกษาทั้งหมด ซึ่งมีจุดมุงหมายที่จะใหเกิดการพัฒนาการทางกาย จิตใจ อารมณ 
และสังคม เพื่อใหผูเรียนเปนพลเมืองด ีโดยใชกิจกรรมตาง ๆ ที่เลือกเฟนแลวเปนส่ือใหบรรลุ
จุดมุงหมาย ที่วางไว 
  คาเมลและโรซาลิน (Camille; & Rosalind.  1963: 54) ไดใหความหมายวา พลศึกษา
เปนโปรแกรมหนึ่งในโรงเรียน ซึ่งเปนการศึกษาดานศิลปะและวิทยาศาสตรในการเคล่ือนไหวของ
มนุษย ซึ่งจําเปนในการดําเนินชีวิตสําหรับโลกยุคปจจุบัน หรือการพัฒนาการเคล่ือนไหวเปนส่ือ  
และการกระทําเหลานั้นจะมีขอกําหนดเปนเกณฑแสดงออกอยางชัดเจน หรือแสดงโดยใชหลัก 
ความจริงตามธรรมชาต ิ
  สรุปวิชาพลศึกษาหมายถึงวิชาที่ถายทอดความรูเกี่ยวกับกฬีาและการออกกําลังกาย  
รวมไปถึงคุณธรรม จริยธรรมและความมีน้ําใจนักกีฬา ใหผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปใช 
ในชีวิตประจําวัน ในการออกกําลังกายและเลนกีฬา เพื่อใหมีรางกายที่สมบูรณ แข็งแรง มีสุขภาพดี  
มีทักษะในการดําเนินชีวิตและอยูในสังคมอยางมีความสุข 
 2.2  จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 
  ฟอง เกิดแกว (2526: 137–138) กลาววา การสอนวิชาพลศึกษานั้นมีจุดมุงหมาย 
เฉพาะที่สามารถมองเห็นไดเดนชัน ดังตอไปนี ้ 
   1. เพื่อใหมีสมรรถภาพและสุขภาพของรางกายดีข้ึน รวมทั้งการรักษาไวซึ่งสุขภาพ  
(Maintain Health) ที่ดีใหคงสภาพอยูตอไป ความมุงหมายขอนี้นับวาสําคัญ และเปนหัวใจ 
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ของการสอนพลศึกษา เพราะการศึกษาแขนงอ่ืนมีสวนบกพรองทางดานนี ้วิชาพลศึกษาเทานั้นมี
บทบาทที่จะเสริมสรางสมรรถภาพทางดานรางกายไดอยางแทจริง ถาการสอนไมบรรลุผลตาม 
ความมุงหมายนี้ยอมหมายถึงความลมเหลวของการสอน ในสภาพความเปนอยูของบุคคลทุกเพศ 
ทุกวัยถือวา สมรรถภาพของรางกายเปนรากฐานอันสําคัญยิ่งที่จะสรางความสําเร็จในการดํารงชีวิต
และการประกอบ ภารกิจตาง ๆ ในวัยเรียนเปนชวงระยะที่จะตองสรางสมใหเกิดข้ึน และหาทางรักษา 
ไวตอไป ฉะนั้นวิธีสอนจําเปนจะตองมุงไปสูสภาวะการมีสมรรถภาพ และสุขภาพเปนสําคัญ 
   2. เพื่อใหมีทักษะในกิจกรรมทาง พลศึกษา และสามารถนําทักษะเหลานี้ไปใช 
ใหเกิดประโยชนไดในโอกาสตอไป เนื่องจากวิชาพลศึกษาอาศัยกิจกรรมตาง ๆ ทางกายเปนส่ือ ฉะนั้น
จึงจําเปนจะตองสรางทักษะเสียกอนใหเพียงพอ เพื่อจะไดนําทักษะอันเปนพื้นฐานของกิจกรรมไปใช 
ถาขาดทักษะยอมเปนอุปสรรคอยางยิ่งในการเขารวมในกิจกรรม ฉะนั้นการสอนสวนใหญจึงเปน 
การสรางทักษะดานตางๆ ใหนักเรียน วิธีการสอนที่ดีก ็คือวิธีการใดก็ตามที่สามารถใหผูเรียนมีทักษะ
เกิดข้ึนอยางรวดเร็วและเปนทักษะที่ถูกตอง ทักษะที่ไดฝกไดเรียนนอกจากจะใชประโยชนในขณะ 
เปนนักเรียนและอยูในโรงเรียนแลวควรจะเปนทักษะที่สามารถนําไปใชในโอกาสอ่ืนคือ นอกบริเวณ
โรงเรียนและภายหลังจากสําเร็จการศึกษาไปแลวดวย เพราะถือวากิจกรรมทางพลศึกษามีความสําคัญ
ตลอดชีวิต  
   3. ใหมีความรูความเขาใจในดานตาง ๆ เปนตนวา ความรูดานคุณคาของวิชา 
พลศึกษา ประโยชนของกิจกรรมประเภทตาง  ๆประวัติความเปนมาของกีฬา กฎกติกา วิธีการเลน 
มารยาท หลักเกี่ยวกับความปลอดภัย ประโยชนของการออกกําลังกาย เพราะความเขาใจเปนสวน
สําคัญที่จะสรางทัศนคติตอวิชาพลศึกษา ถาขาดความรูเสียแลว การประกอบกิจกรรมพลศึกษา
ยอมจะไมไดผลดีเทาที่ควร ทั้งยังจะเกิดผลเสียข้ึนดวย  
   4. เพื่อใหมีคุณลักษณะตาง ๆ ประจําตัว คุณลักษณะดังกลาวนี้ครอบคลุมไป ทุก ๆ 
ดาน ซึ่งเชื่อวากิจกรรมทางพลศึกษาจะมีสวนชวยและสงเสริมได แมวาคณุธรรมเหลานี้จะไมสามารถ
สรางได ในระยะส้ัน แตในการสอนพลศึกษาทุกคร้ังจําเปนจะตองสรางทางใดทางหนึ่งได โดยที่เราเชื่อ
วา ผูเรียนจะตองคอย ๆ เพิ่มลักษณะของคุณธรรมข้ึนเร่ือย ๆ จนถึงจุดมุงหมายอันสูงสุด คุณธรรม
เหลานี ้ไดแกความมีน้ําใจเปนนักกีฬา ความรักหมูคณะความเปนผูมีระเบียบวินัย มารยาทในการเลน 
และการดูกีฬา การเปนผูนําและผูตามที่ด ี
   5. เพื่อใหมีสุขนิสัยที่จะเปนประโยชนตอตนเองและสังคม โดยทั่วไปแลวถือวาวิชา 
พลศึกษา เปนวิชาสุขศึกษาภาคปฏิบัต ิเพราะในการเรียนวิชาพลศึกษาตองอาศัยการปฏิบัติเปนหลัก
ดังนี ้คือ มีสุขภาพด ีมีความรูด ีมีทักษะด ี 
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   วรศักดิ์ เพียรชอบ  (2527: 2-15, 18) กลาววา พื้นฐานการจัดพลศึกษาในโรงเรียน 
อยางหนึ่งคือ การจัดใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาสมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาอยางเทาเทียมและ
ทั่วถึงกัน ตามความตองการ ความสามารถและความสนใจของนักเรียนแตละคน จุดมุงหมายของวิชา
พลศึกษา มีดังนี ้
   1. การพัฒนาทางดานรางกาย  
   2. การพัฒนาการทํางานประสานกันระหวางประสาทและกลามเนื้อ 
   3. การพัฒนาทางสังคม 
   4. การพัฒนาทางดานจิตใจ 
   5.การพัฒนาทางอารมณ 
  อุดร รัตนภักดิ์ (2529: 12–13) กลาววาการศึกษาทั้งในอดีตและปจจุบัน ตางก็ให
ความสําคัญตอวิชาพลศึกษา ในฐานะที่เปนการศึกษาแขนงหนึ่ง ที่ใชกิจกรรมทางพลศึกษา 
ที่ไดเลือกสรรแลวเปนส่ือ โดยมีจุดมุงหมายใหผูเรียนเกิดพัฒนาการใน 5 ดาน ดังตอไปนี ้
   1.  พัฒนาการทางดานรางกาย 
   2.  พัฒนาการทางดานจิตใจ 
   3.  พัฒนาการทางดานอารมณ 
   4.  พัฒนาการทางดานสังคม 
   5.  พัฒนาการทางดานสติปญญา 
  วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 12–13) กลาววา จุดมุงหมายของการสอนวิชาพลศึกษา 
แบงไดเปน 2 ระดับใหญ ดังนี ้
   1. จุดมุงหมายทั่วไป (General Objectives) เปนจุดมุงหมายในระดับปรัชญา 
ของวิชาพลศึกษา คือ พัฒนาการดานรางกาย พัฒนาการดานจิตใจ พัฒนาการดานอารมณ 
พัฒนาการดานสังคม พัฒนาการดานทักษะ 
   2. จุดมุงหมายเฉพาะ (Specific Objectives) หรือที่นิยม เรียกวา จุดมุงหมาย 
เชิงพฤติกรรม (Behavioral Objectives) เปนจุดมุงหมายในระดับหลักสูตรและระดับการสอน คือ  
พุทธิวิสัย (ความรูและความเขาใจ) ทัศนคติวิสัย (ทัศนคติ ความสนใจ คานิยม) ทักษะวิสัย (พัฒนาการ
ดานการกระทําความชํานาญ) สมรรถภาพทางกายวิสัย (ประสิทธิภาพในการทํางาน) สังคมวิสัย 
(บุคลิกภาพ การปรับตัว กฎระเบียบ) 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  (2545: 16-17) กลาววาเปาหมายของการเรียนรู 
พลศึกษา มุงพัฒนาพฤติกรรม 5 ดานของผูเรียนไปพรอม ๆ กัน ดังนี ้
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   1. พัฒนาดานความรู (Cognitive Domain) เปนความสามารถในการใชทักษะทาง
สติปญญาที่แสดงออกมาเปนความเขาใจ ความสามารถในการวิเคราะห จดจํา ตีความ แปลความ 
แกปญหา ประเมินผล ฯลฯ 
   2. พัฒนาการดานเจตคติ (Affective Domain) เปนพฤติกรรมเกี่ยวกับความสนใจ 
การเห็นคุณคา ความนิยมชมชอบอันแสดงถึงอารมณและความรูสึกตางๆ 
   3. พัฒนาการดานทักษะ (Psychomotor of Skill Domain) เปนพัฒนาการที่เกิดจาก
การทํางานประสานสัมพันธกันระหวางระบบประสาทกลามเนื้อที่ทําใหเกิดการเคล่ือนไหวที่มี
ประสิทธิภาพ 
   4. พัฒนาการดานสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness Domain)  
เปนความสามารถ ของรางกายในการปฏิบัติหนาที่ในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพและ
สามารถสงวนพลังงานไวใชยามฉุกเฉิน ยามวางและยามเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายได
หลากหลายรูปแบบ 
   5. พัฒนาการดานคุณลักษณะที่พึงประสงคหรือดานสังคม (Social Domain)  
เปนความสามารถในการปรับตัว การเปนผูนําผูตาม การปฏิบัติตามกฎกติกา ระเบียบ วินัย อดทน 
ยุติธรรม ซือ่สัตย มีน้ําใจนักกีฬา มีคุณธรรม จริยธรรม ฯลฯ 
  พัฒนาการของพฤติกรรมทั้ง 5 ดานของผูเรียนเปนผลรวมการเปล่ียนแปลงของบุคคลที่
เกิดจากการมีประสบการณตรงดวยการเขารวมกิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกกําลังกายและการเลน
กีฬาชนิดตาง ๆ ที่รวมเรียกวา กิจกรรมพลศึกษา หรือกิจกรรมทางกาย (Physical Activity) 
  สรุปไดวาจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาคือการจัดเรียนกิจกรรมการสอนใหผูเรียนไดเกิด
การพัฒนารางกายใหมีสุขภาพแข็งแรงและจิตใจที่มีคุณธรรมจริยธรรม โดยใชกิจกรรมกีฬาและ 
การออกกําลังกายเปนส่ือและสามารถนําไปใชประโยชนไดในอนาคตตอไป 
 2.3  วิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
  จรวย แกนวงษคํา (2529: 10) ไดกลาววาวิธีสอนเปนสวนชวยที่สําคัญยิ่งสวนหนึ่ง  
ของการศึกษา เปนกระบวนการในการใหการศึกษาซึ่งผูสอนจัดใหแกนักเรียน เพื่อจะใหผูเรียน 
ไดโดยสะดวก ถาผูสอนรูจักใชวิธีการสอนที่ดีและเหมาะสมแลว ยอมจะทําใหผูเรียนไดรับผลตอไปนี ้
   1. ไดรับความรู และมีความเขาใจในบทเรียน ในวิชาการที่ครูสอน  
   2. มีทักษะและความชํานิ ชํานาญในวิชาที่เรียนรูนั้น  
   3. มีทัศนคติที่ดีตอส่ิงที่เรียน  
   4. มีความสามารถนําส่ิงที่เรียนไปใชได  
   5. สามารถนําความรูไปแกไขปญหาชีวิตประจําวันได  
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   6. สามารถนําความรูไปศึกษาหาความรูเพิ่มเติมตอไปได  
  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 188, 263-272) ไดใหความหมายของวิธีสอนไววา วิธีสอน 
หมายถึง การมีสวนรวม การแนะนํา การฝก การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม ความประทับใจ หลักการ
ตางๆ การชี้แนะ การใหคําปรึกษาและการสืบสวน วิธีสอนยังเปนตัวเชื่อมเนื้อหาความรู และ
ประสบการณกับตัวนักเรียนใหเขาดวยกัน ครูพลศึกษาตองวางแผนการเรียนการสอน กลาวคือ จะตอง
มีการตั้งเปาหมายของการเรียน การตั้งจุดมุงหมายในการสอนการเลือกใชอุปกรณดวย 
  โดยหลักการดําเนินการสอนพลศึกษาเปนกระบวนการที่จะตองปฏิบัติใหเสร็จส้ิน ภายใน 
1 คาบเรียน เปนกระบวนการหรือข้ันตอนที่ตอเนื่องสัมพันธกันและสงเสริมซึ่งกันและกันโดยตลอด 
การดําเนินการสอนพลศึกษาตามปกติจะแบงออกเปน 5 ข้ันตอน หรือ 5 กระบวนการ คือ 
   1. การเตรียมหรือการนําเขาสูบทเรียน (Introductory Phase) 
   2. การสอน (Teaching Phase) 
   3. การฝกหัด (Practice Phase) 
   4. การนําไปใช (Skill Laboratory) 
   5. การสรุปและสุขปฏิบัต ิ(Closing Phase) 
  มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
   1. การเตรียมหรือการนําเขาสูบทเรียน (Teaching Skill Phase) จะมีอยูสอง
กระบวนการ คือ การนํากับการพัฒนา 
    1.1 การนําเขาสูบทเรียน ควรใชเวลาประมาณ 3-5 นาท ี
 จุดมุงหมาย เพื่อเตรียมนักเรียนใหพรอมที่จะเรียนทักษะหรือเร่ืองตางๆตอไป 
 หลักการ เปนการเตรียมการลวงหนาของครู ในการเปล่ียนเส้ือผา การเรียกชื่อ การประกาศ
ตางๆ และรูปแบบของชั้นเรียน 
    1.2 การพัฒนา ใชเวลา 5-8 นาที เปนการบริหารรางกายเพื่อเตรียมพรอมสําหรับ
การออกกําลังกายข้ันตอไป 
    จุดมุงหมาย   
    - เพื่อบริหารรางกายนักเรียนใหพรอมที่จะเคล่ือนไหวไดเต็มที่ในข้ันตอนตอไป 
    - เพื่อเตรียมจิตใจนักเรียนใหพรอมที่จะเรียนถือเปนการสรางแรงจูงใจอยางหนึ่ง 
    - เพื่อกระตุนการสรางสมรรถภาพใหแกระบบอวัยวะตางๆของรางกาย 
เชนกลามเนื้อ ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ 
    หลักการ   
    - ตองบริหารรางกายใหเพียงพอสําหรับการเรียนตลอดระยะเวลา 1 คาบเรียน 
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    - อธิบายใหนักเรียนรู เขาใจ และเห็นความสําคัญของการบริหารรางกาย 
กอนการเรียน 
    - บริหารกลามเนื้อใหญๆทั่วรางกายกอนเชน แขน ขา ลําตัว แลวจึงบริหาร
กลามเนื้อยอยเฉพาะสวนที่ตองใชมากในการเรียนแตละคาบ 
    - ควรกําหนดทาบริหารสําหรับสวนตางๆไวเปนประจําจะไดไมตองอธิบายทุกคร้ัง
ที่สอน 
    - สงเสริมการเปนผูนําโดยใหนักเรียนผลัดเปล่ียนกันออกมานํากายบริหาร  
ออกคําส่ัง เปนตน และไมควรทําทาซ้ําๆกันมากเกินไปหรือบอยคร้ัง 
    - ควรใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานราเริงไปพรอมกับการบริหารรางกายดวย 
   2. การสอน (Practice Phase) เปนข้ันที่มีความสําคัญสูงสุดสําหรับการสอน 
พลศึกษา โดยเฉพาะการสอนทักษะและเปนข้ันที่ตองอาศัยกระบวนการของการใชความรูและเทคนิค
ของครูเปนอยางมาก 
    จุดมุงหมาย เพื่อใหนักเรียนไดรูถึงวิธีการและทาทางที่ถกูตองของการปฏิบัติ
ทักษะตางๆ และเกิดความรูความเขาใจในเร่ืองตางๆ 
    หลักการ   
    - ใชเวลาสอนหรือแสดงใหดูอยางรวบรัดและใชเวลาใหนอยที่สุด 
    -  ตองจัดรูปแบบของชั้นเรียนใหนักเรียนสามารถไดยินและไดเห็นครูอยาง 
ชัดเจนและทั่วถึง 
    -  ควรใชอุปกรณประกอบการอธิบายและสาธิต 
    -  ใชวิธีสอนแบบรวม-แยก-รวม ในการสอนทักษะ ซึ่งเปนการแยกแยะและแสดง
ถึงความสัมพันธของสวนยอยๆของทักษะใหนักเรียนเห็นอยางชัดเจน 
   3. การฝกหัด (Practice Phase) การฝกหัดเปนข้ันตอนที่สอดคลองกับการสอนและมี
ความสําคัญเทาเทียมกับการสอนเพราะในข้ันนี้นักเรียนจะไดฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง
เพิ่มเติมจากที่ครูสอนไป โดยใชเวลา 20-25 นาท ี
    จุดมุงหมาย  
    - เพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะตามจุดหมายของการเรียนการสอน 
    - เพื่อใหนักเรียนเกิดเรียนรูดวยการลงมือกระทําดวยตนเอง 
     - เพื่อปลูกฝงทัศนคติและบุคลิกภาพที่ดีใหแกนักเรียน 
    หลักการ  
    - การบริหารการสอน 
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    - การคิดคนและการแกปญหา 
    - การแบงกลุมตามความสามารถ 
    - จัดกิจกรรมใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาสมีสวนรวมใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 
    - ตองใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตลอดเวลาของการเรียน 
    - การฝกจะตองเร่ิมจากทามือเปลา การฝกอยูกับที ่การฝกเคล่ือนที ่การฝก
รวมกับอุปกรณและคนอ่ืนๆ 
    - แบบฝกตองมีความยากงายเหมาะสมกับนักเรียน 
    - อัตราระหวางนักเรียนกับอุปกรณควรใหนอยที่สุดเทาที่จะนอยได 
    - การฝกของนักเรียนควรจะแบงเปนกลุม  ๆ
    - ครูควรเดินไปดูแลนักเรียนแตละคนแตละกลุมอยางทั่วถึง เพื่อแกไข 
ขอบกพรองและใหคําแนะนําเพิ่มเติม 
    - ครูควรใหนักเรียนไดฝกทักษะที่ถูกใหบอยคร้ังที่สุดจึงจะทําใหการเรียน 
เกิดการพัฒนา 
    - ใหนักเรียนไดฝกหัดดวยความสนุกสนานและมีการเคล่ือนไหวตลอด 
   4. การนําไปใช (Skill Laboratory) จะใชเวลาประมาณ 5-7 นาที  
    จุดมุงหมาย  
    - เพื่อใหนักเรียนไดนําทักษะที่เรียนไปแลวมาทดลองใชในสภาพการณตาง  ๆ
    - เพื่อใหเกิดความสนุกสนานรวมกันกับเพื่อนคนอ่ืน  ๆ
    - เพื่อปลูกฝงคุณลักษณะที่ดีใหนักเรียน เชน ความมีน้ําใจนักกีฬา การปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ ความมีศีลธรรมจริยธรรม ฯลฯ 
    หลักการ  
    - นําทักษะที่ฝกหัดหรือเรียนไปแลวในคาบนั้นๆ มาแขงขัน 
    - ใชการแขงขันประเภทเกมหรือประเภทผลัดที่มีการบริหารและกฎกติกางาย  ๆ
เนนกิจกรรมสรางสรรค 
    - ครูถือโอกาสปลูกฝงลักษณะตางๆ เชน การรูจักอดทน อดกล้ัน รูจักแพ รูจักชนะ 
และรูจักอภัย 
    - ความสามัคค ีพรอมทั้งแกไขพฤติกรรมทางลบดวย ฯลฯ 
    - จูงใจใหเกิดความสนุกสนานในการมีสวนรวมแขงขัน 
   5. การสรุปและสุขปฏิบัต ิ(Closing Phase) ใชเวลาประมาณ 10 นาท ี
    จุดมุงหมาย   
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    - เพื่อสรุปผลการเรียนการสอนหรือสรางมโนทัศนเปนคร้ังสุดทาย 
    - เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติสุขนิสัยที่ด ี
    หลักการ   
    - สรุปเกี่ยวกับการเรียนการสอน 
    - ใหปฏิบัติสุขนิสัย 
    - ใหนักเรียนเลิกกอนหมดเวลาประมาณ 5 นาที 
  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 320–326) ไดกลาวถึงการเลือกจัดกิจกรรมพลศึกษาไววา 
ควรเปนกิจกรรมที่มีลักษณะดังนี ้
   1.  มีคุณคาตามจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา คือ เสริมสรางใหนักเรียนเกิด
พัฒนาการตางๆ ตามจุดมุงหมาย 
   2.  มีความสนุกสนานและทาทายความสามารถของนักเรียน 
   3.  สามารถปรับใหเหมาะสมกับวัยและความสนใจของนักเรียนและถาเปนไปได 
ใหนักเรียนไดเลือกเรียนเอง 
   4.  อาศัยทักษะการเคล่ือนไหวเบื้องตนเปนพื้นฐาน เพื่อความปลอดภัยและเปน 
การสรางแรงจูงใจ 
   5.  เหมาะสมกับอุปกรณ สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกตลอดจนความสามารถ
ของครู 
   6.  สามารถนําไปใชในโอกาสตอไปได คือ การนําไปใชนอกเวลาเรียน 
   7.  มีคุณคาตอสุขภาพและมีความปลอดภัย 
   8.  สอดคลองกับนโยบาย ปรัชญาและแนวการบริหารของโรงเรียน 
   9.  สงเสริม การแสดงออกของแตละบุคคล 
   10.  สอดคลองกับกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติโดยปกตินอกหองเรียนอยูแลว 
   11.  สงเสริมคุณธรรม จริยธรรมและการแสดงออกที่ดีที่สังคมยอมรับ 
  วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 274-292) กลาววา การลําดับที่และข้ันตอนการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาจะบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูทีไ่ดวางไวในแตละดานไดอยางดีนั้น  ครูผูสอนจะตอง
รูและสามารถเลือกวิธีการสอนที่จะชวยใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรูในแตละดานมาใชไดอยางดี  
ถูกตองและเหมาะสมดวย  การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนกระบวนการที่มุงใหนักเรียนไดบรรลุ
จุดประสงคการเรียนการรูหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในบางดาน เชนเดียวกับการเรียนการสอนในวิชา
อ่ืน ๆ ที่เรียนในหองเรียน  ดังนั้น  วิธีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาบางวิธี จึงตองอาศัยหลักการและ
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กระบวนการที่เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการเรียนรูเชนเดียวกับการเรียนการสอนวิชาอ่ืน ๆ ใน
หองเรียนนั้นดวย  แตอยางไรก็ตามเนื่องจากลักษณะของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น   
เร่ิมตั้งแตหลักการและปรัชญาการเรียนการสอน  จุดประสงคการเรียนรู  ลักษณะของเนื้อหาวิชา  
กิจกรรม  ประสบการณที่จัดใหนักเรียน สถานที่และอุปกรณตาง ๆ ที่จะใชประกอบในการเรียนการ
สอนในวิชาพลศึกษามีความแตกตางจากวิชาอ่ืน ๆ ที่เรียนในหองเรียนเปนอันมาก  ดังนั้นวิธีการสอน
บางวิธีที่นํามาใชจึงจําเปนตองดัดแปลงใหเหมาะสมกับลักษณะวิชา จุดประสงคการเรียนรูและสภาพ
ของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้นตามสมควรดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนการสอนในวิชา
พลศึกษานั้นเปนการเรียนการสอนที่มุงใหนักเรียนมีการเรียนรูและมีพัฒนาการตามจุดประสงคการ
เรียนรูที่แตกตางกันในหลาย ๆ ดานพรอม ๆ กันดวยการลงมือปฏิบัติจริงแลว  วิธีการสอนในบางวิธีที่
นํามาใชจึงตองการดัดแปลงใหมีความเหมาะสมเพิ่มมากยิ่งข้ึนอีกตามไปดวย  วิธีการสอนตาง ๆ ที่ครู
อาจจะนํามาดัดแปลง ผสมผสานกัน หรือนํามาใชเริมเพื่อใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาสามารถ
บรรลุจุดประสงคการเรียนรูที่วางไวและมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึนที่สําคัญมีดังตอไปนี ้
   1.  วิธีการสอนแบบบรรยาย 
   2.  วิธีการสอนแบบอธิบายประกอบการสาธิต 
   3.  วิธีการสอนแบบการใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง 
   4.  วิธีการสอนแบบมอบหมายงานหรือโครงการใหนักเรียนไปทําหรือไปศึกษาคนควา 
   5.  วิธีการสอนแบบใหการบาน 
   6.  วิธีการสอนแบบทดลอง 
   7.  วิธีการสอนแบบการใชคําถาม - คําตอบ 
   8.  วิธีการสอนโดยการใชตําราเรียนประกอบ 
   9.  วิธีการสอนแบบการแกปญหา 
   10.วิธีการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถภาพรางกาย 
   11.วิธีการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการกีฬา 
   12.วิธีการสอนแบบคิดคนการเคล่ือนไหว 
  สรุปวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาพลศึกษาคือการนําความรูเกี่ยวกับกิจกรรม
การเคล่ือนไหว การกีฬาและการออกกําลังกายมาถายทอดใหผูเรียนโดยรวมไปถึงการเลือกสรร
กิจกรรมตาง ๆ ที่เหมาะสมกับผูเรียน โดยคํานึงถึงเพศ วัยและผลประโยชนที่จะไดรับ 
 2.4  ครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2536: 392-394) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของครูพลศึกษาที่ดี ดังนี ้
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   1.  เปนผูที่มีสุขภาพดีทั้งกายและใจ  ทั้งนี้เพราะงานครูเปนงานที่หนัก โดยปกติ
จะตองทํางานตั้งแต 08.00 - 15.30 น. (โดยประมาณ) รวมแลวเปนเวลา 7 ชั่วโมงคร่ึงเปนอยางต่ํา  
และหลังจากโรงเรียนเลิกแลวก็ยังใชเวลาในเร่ืองอ่ืน ๆ อีก เชน งานลูกเสือ เนตรนารี ทบทวนความรู 
วางแผนการเลนกีฬาตาง ๆ รวมกับผูอ่ืน รวมทั้งเตรียมงานสอนดวย 
   2.  เปนผูที่มีความสามารถในการฝก การสอนและมีสวนรวมในกีฬาตาง ๆ ทั้งหลาย
ประเภท เพราะประสบการณเหลานี้จะทําใหครูเขาใจนักเรียนที่เรียนรูไดชา  ทําใหนักเรียนมีความ
เขาใจถึงประโยชนและความสําคัญของการฝกฝนอยูเปนประจํา มีความสนใจในการเขารวมกิจกรรม
ตาง ๆ หลังจากการฝก เขาใจในเร่ืองของการแพ - ชนะ และครูจะมีความรูสึกวาตนเองประสบ
ความสําเร็จหลังจากการสอน จึงสามารถกลาวไดวา “ยิ่งมีทักษะมากข้ึนเทาไร ก็ยิ่งเปนครูพลศึกษาทีมี่
ประสิทธิภาพมากข้ึนเทานั้น” 
   3.  มีความตองการและพรอมที่จะใหบริการแกบุคคลทั่วไป ซึ่งเปนเร่ืองของการชวย
ใหความชวยเหลือ โดยไมมุงเพียงจะใหนักเรียนจดจําทักษะจนข้ึนใจเทานั้น แตควรตั้งจุดมุงหมายวา
ตองสอนหรือชวยเหลือนักเรียนใหเกิดพัฒนาการดานทกัษะ ชวยใหนักเรียนมีความรูสึกเปนอิสระและมี
วุฒิภาวะตามวัยดวย การแสดงออกในขณะมีสวนรวมในกีฬาตาง ๆ ตามทักษะความสามารถ 
ปญหาที่มักจะเกิดข้ึนก็คือ ผูที่เพิ่งจะมาเปนครูใหม ๆ และเปนผูที่มีทักษะดี หรือเคยเปนนักกีฬามากอน
มักไมชอบสอน เหตุก็เพราะครูเหลานี้ยึดถือตนเองเปนหลักมากเกินไป โดยเอานักเรียนมาเปรียบเทียบ
กับตนเอง ตัวอยางเชน ในกรณีที่ครูเปนผูมีความสามารถในการเรียนรูทักษะตาง ๆ ไดงายและรวดเร็ว 
ครูผูนั้นมักจะขาดความเห็นอกเห็นใจนักเรียนเนื่องจากการคาดหวังวา นักเรียนควรจะเรียนรูไดงาย
และรวดเร็วเหมือนตนเองและมักคิดวาไมมีความจําเปนที่จะตองอธิบายหรือแยกแยะทักษะอยาง
ละเอียดใหแกนักเรียน ครูที่ประสบความสําเร็จในการสอนคือครูที่พอใจที่จะเห็นนักเรียนสนุกสนาน
และภาคภูมิใจในพัฒนาการทางทักษะของตน 
   4.  มีความสามารถในการวิเคราะหแยกแยะทักษะยอยและการเคล่ือนไหวตาง ๆ 
ออกมาใหนักเรียนไดอยางถูกตองชัดเจนไมผิดพลาด ฉะนั้น ครูจึงควรฝกฝนตนเองใหรูจักสังเกตการ
เคล่ือนไหวของนักเรียนอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางยิ่งควรนําหลักของวิชาวิทยาศาสตรการ
เคล่ือนไหว (Kinesiology) หรือวิทยาศาสตรการกีฬา (Sport Science) มาประยุกตใชดวยเพราะจะทํา
ใหการวิเคราะหนั้นสมบูรณยิ่งข้ึน 
   5.  มีความสามารถที่จะทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกพึงพอใจและอยากที่จะฝกฝน
หรือเลนกีฬาตอไป ทั้งนี้เพื่อเปนการยกระดับความสามารถทางทักษะกลไกและความสนใจของ
นักเรียนใหมากข้ึน แตไมไดหมายความวาครูพลศึกษาจะชอบกีฬาใดก็จะบังคับหรือเนนแตกีฬา
ประเภทนั้นใหแกนักเรียนอยางเดียว ตองทําใหนักเรียนสนใจและอยากที่จะเลนกีฬาประเภทอ่ืน ๆ ดวย 
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เพราะกีฬาทุกประเภทมีคุณคาทั้งส้ิน และกีฬาที่มีประโยชนมาก คือกีฬาที่เหมาะสมกับนักเรียนทั้ง
ชายและหญิง ดังนั้นการจูงใจนักเรียนจึงเปนส่ิงสําคัญ 
   6.  เปนผูที่รูปรางและลักษณะทาทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา โดยครูตองฝก
ตนเองใหเปนผูที่มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณอยูตลอดเวลา (be fit) แตงกายสะอาดเรียบรอยเหมาะสม
กับเวลาสถานที่ นอกจากนั้นอุปกรณเคร่ืองใชประจําตัว โตะ เกาอ้ี ก็ตองสะอาดเรียบรอย การปฏิบัติได
เชนนี้ไมใชจะเกิดประโยชนตอตนเองเทานั้น แตยังเกิดประโยชนและสรางภาพพจนที่ดีใหแกเพื่อนรวม
อาชีพดวย ตองพยายามระลึกไวเสมอวาผูที่สูญเสียบุคลิกภาพของตนยอมสูญเสียทุกส่ิงดวย 
   7.  มีน้ําใจเปนนักกีฬา และพยายามปลูกฝงใหนักเรียนมีคุณสมบัติของผูมีน้ําใจเปน
นักกีฬาอยูเสมอ 
   8.  เปนผูที่มีลักษณะของความเปนผูนํา ตามความหมายของคําวา “LEADERSHIP” 
ดังนี ้
    L = LOVE = รักในหนาที่ รักความยุติธรรม รักผูอยูใตบังคับบัญชาหรือสมาชิกใน
กลุม รักนักเรียน และรักความกาวหนา 
    E = EDUCATION AND EXPERIENCE= มีการศึกษา มีความรู และ
ประสบการณมาเปนอยางด ี
    A = ADAPTABILITY = มีความสามารถในการปรับตนเองใหเหมาะสมและเขา
กับสภาพการณ ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ไดเปนอยางด ี
    D = DECISIVENESS = มีความสามารถในการตัดสินใจและส่ังการไดอยาง
รวดเร็ว และถูกตองตามเหตุผลเสมอ 
    E = ENTHUSIASM = มีความกระตือรือรนในการปฏิบัติงาน มีความตั้งใจและ
เอาใจจดจอตอหนาที่การงานอยางจริงจัง 
    R = RESPONSIBILITY = มีความรับผิดชอบตอการปฏิบัติงานของตนเองและ
สมาชิก หรือผูอยูใตบังคับบัญชา 
    S = SACRIFICE AND SINCERE = มีความเสียสละและอุทิศตนใหเปน
ประโยชน ตอสวนรวม 
    H = HARMONIZE = มีความนุมนวล พูดจานาฟง ออนนอมถอมตน ไมหยิ่ง
จองหอง รูกาลเทศะ มีมนุษยสัมพันธที่ดีตอทุกคน 
    I = INTELLECTUAL CAPACITY = มีสติปญญาเฉลียวฉลาดมีไหวพริบดี และ
รูทันคน 
    P = PERSUASIVENESS = มีความสามารถในการโนมนาว ชักจูงใจคน 
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   9.  มีคุณสมบัติอ่ืน ๆ เปนสวนประกอบอีก คือ เปนผูที่มีหลักการหรืออุดมคติของ
ตนเองมีบุคลิกที่ดีและมีคุณธรรม  
  เหตุที่ครูตองมีคุณสมบัติเหลานี้ เพราะนอกเหนือจากความสามารถทางการสอนที่มี
ประสิทธิภาพแลว ครูตองปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางแกนักเรียนได เม่ือนักเรียนไดเห็นแบบอยางที่ดี 
นักเรียนก็จะเกิดความรูสึกที่ดีและยอมรับตอไป ถาครูไมดีแลวจะสอนใหนักเรียนเปนคนดีนั้นเปนเร่ือง
ยาก เพราะนักเรียนยอมไมนาเชื่อถือ ทานมหาตมะคานธี กลาววา “เปนความผิดเสียนี่ กระไรที่เราสอน
ใหผูอ่ืนรักษาความบริสุทธิ์สะอาดในเม่ือตัวเราเองสกปรก” เชน สอนใหนักเรียนยอมรับความคิดเห็น
ของผูอ่ืน แตครูไมยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน เปนตน ครูจึงตองฝกตนเองใหเปนผูที่มีบุคลิกภาพ
ที่ดี นานับถือ มีความซื่อสัตยสุจริต เสียสละและไมเห็นแกตัว ผลสุดทายนักเรียนก็จะเขาใจและเห็นถึง
คุณคาของคําวา “น้ําใจนักกีฬาและการเลนที่ยุติธรรม” ไดดี 
  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 189-208) กลาววาครูพลศึกษาและกีฬา คือ เปนผูยึดถือ 
ในหลักการและปรัชญาของการพลศึกษาและการกีฬา และไดใชกิจกรรมพลศึกษาและการกีฬาเปนส่ือ
ในการเรียนรู เพื่อชวยใหนักเรียนไดมีการเรียนรูและมีการพัฒนาการในทุก ๆ ดาน ตามหลักการและ
ปรัชญาการพลศึกษาและการกีฬา คือ ทั้งในดานสมรรถภาพทางกาย ดานทักษะการเคล่ือนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกายและทักษะการกีฬา ดานความรูความเขาใจในวิธีการเคล่ือนไหวสวนตาง ๆ ของ
รางกายการเลนกีฬา ดานคุณธรรมประจําตัวเชน การมีระเบียบวินยั การมีน้ําใจเปนนักกีฬาและดาน
การมีเจตคติที่ดีตอการพลศึกษาและการกีฬา ทั้งนี้เพื่อจะนําไปสูการมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีทั้ง
ในปจจุบันและอนาคตตามเจตนารมณของอุดมคติของการพลศึกษาและการกีฬา  ครูพลศึกษาและ
การกีฬาเปนครูและนักการศึกษาคนหนึ่งที่จะตองมีหนาที่และความรับผิดชอบในดานตางๆ เชน ใน
โรงเรียน แตครูพลศึกษาและกีฬานั้นอาจจะตองมีหนาที่และความรับผิดชอบ ตลอดจนลักษณะงานมี
ความแตกตางและมีขอบขายของงานคอนขางจะกวางกวาครูอ่ืน ๆ บาง ดังนั้นครูพลศึกษาที่ดีจึง
จําเปนตองมีคุณสมบัติพิเศษเฉพาะที่แตกตางและเพิ่มเติมนอกเหนือจากครูอ่ืน ๆ เพื่อใหสามารถ
ปฏิบัติหนาที่และความรับผิดชอบไดดียิ่งข้ึนดังตอไปนี ้
   1.  เปนผูที่มีความรูดีทั้งในดานวิชาการทั่วไป วิชาการศึกษา และพลศึกษา 
   2.  เปนผูที่มีความรูความเขาใจในหลักการ และปรัชญาการพลศึกษาและการกีฬา
เปนอยางด ี
   3.  เปนผูที่มีความรักและมีความศรัทธาในวิชาชีพพลศึกษาและการกีฬาดวยความ
บริสุทธิ์ใจอยางแทจริง 
   4.  เปนผูที่มีความรับผิดชอบสูง 
   5.  เปนผูที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและมีความกระตือรือรนสูง 
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   6.  เปนผูที่มีบุคลิกภาพและสุขภาพที่ดี มีรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ 
   7.  เปนผูที่มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตใจโอบออมอารีเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
   8.  เปนผูที่มีอารมณสนุกสนานและมีความรักเด็ก 
   9.  เปนผูที่ยึดม่ันในจรรยาบรรณของวิชาชีพครูโดยเครงครัด 
  สรุปครูผูสอนวิชาพลศึกษาหมายถึงผูที่ถายทอดความรูและประสบการณใหกับผูเรียน 
โดยใชกิจกรรมทางพลศึกษาและกีฬาเปนส่ือ เพื่อใหผูเรียนเกิดการพัฒนาตนเองในดานรางกายและ
จิตใจ เพื่อใหเปนคนที่มีสุขภาพรางกายสมบูรณ แข็งแรงและมีจิตใจที่ดีงาม 
 2.5  สื่อ อุปกรณ สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวกในการสอนวิชาพลศึกษา 
  ในการเรียนการสอนหรือการใชหลักสูตรพลศึกษาจะเกิดความสัมฤทธิผลตาม
จุดมุงหมายไดมากนอยเพียงใดนั้นจําเปนตองอาศัยปจจัยประกอบหลายๆดาน เชน ประสิทธิภาพ 
ของครู การใชวิธีสอนและปจจัยอ่ืน  ๆอีกคือ อุปกรณ สถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก เนื่องจากการ
เรียนการสอนพลศึกษาเปนลักษณะของการเรียนรูดวยการปฏิบัติประกอบกับการใชอุปกรณ สถานที ่
และส่ิงอํานวยความสะดวกแตกตางจากวิชาอ่ืน ครูพลศึกษาและผูบริหารโรงเรียนจึงควรสํารวจปจจัย
และสภาพการณตางๆ ในโรงเรียนวามีมากนอยเพียงใด เหมาะสมหรือไมอยางไร ถาจัดไดเหมาะสม
เพียงพอก็จะชวยใหการปฏิบัติงานของครูเกิดประสิทธิภาพสอดคลองกับเปาหมายของหลักสูตรมาก
ยิ่งข้ึน 
  อุปกรณ คือ ส่ิงตาง ๆ ที่ใชในการจัดการเรียนการสอนสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก 
คือ สถานที่ที่ใชในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเปนปจจัยสําคัญตอการบริหารชั้นเรียนอีกอยาง
หนึ่ง สถานที่มีทั้งในรม เชน โรงยิมฯ หองเรียน สระวายน้ํา ฯลฯ และสถานที่กลางแจง เชน สนามเด็ก
เลน สนามฟุตบอล สนามฮอกกี ้สระวายน้ํา ลูว่ิง ฯลฯ 
  สวนส่ิงอํานวยความสะดวกก็มีสวนชวยสงเสริมประสิทธิภาพของการสอนเชนกัน ซึ่งมัก
ประกอบดวยหองน้ํา หองเปล่ียนเส้ือผา ตูล็อกเกอร อางน้ํา หองสวม เปนตน และมักรวมอยูดวยกัน 
กับสถานที ่(วาสนา คุณาอภิสิทธิ์.  2539: 232) 
  วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 369-371) กลาววาการจัดและการดูแลรักษาอุปกรณสําหรับ
การเรียนการสอนพลศึกษามีความจําเปนและความสําคัญนั้นเนื่องจากสาเหตุดังตอไปนี ้
   1.  วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มีลักษณะพิเศษ  และเปนวิชาที่มีขอบขายคอนขางจะ
กวางขวางมีความเกี่ยวของกับกิจกรรมหลายอยางมากกวาวิชาอ่ืน ๆ ในโรงเรียน  และกจิกรรมแตละ
อยางเหลานั้นก็มักจะมีความเกี่ยวของและมีความจําเปนที่ตองใชอุปกรณและวัสดุหลายอยางหลาย
ชนิดที่แตกตางกันมาใชประกอบการเรียนการสอนตามไปดวย  ดังนั้น  การที่จะชวยใหครูสามารถหยิบ
ฉวยอุปกรณและวัสดุตาง ๆ แตละอยางเหลานั้นมาใชประกอบการเรียนการสอนในแตละชนิดของ
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กิจกรรมมาใชไดอยางรวดเร็ว ทําใหการเรียนการสอนของครูไดบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูที่ได
วางไวอยางมีประสิทธิภาพไดครูหรือผูมีสวนเกี่ยวของจึงจําเปนจะตองมีหลักการและวิธีการที่ถูกตอง 
ในการที่จะจัดและการดูแลรักษาอุปกรณที่มีอยูเหลานัน้ใหมีความคงทนถาวรและเปนไปดวยความ
เรียบรอยอยางด ี
   2.  อุปกรณและวัสดุที่ใชในการพลศึกษาและกีฬาอาจจะแบงออกไดเปนประเภทที่มี
ความคงทนถาวรใชงานไดเปนเวลานาน ๆ หลายป  อุปกรณประเภทนี้จึงอาจจะเรียกวาเปนอุปกรณ
ประเภทครุภัณฑ  เชน  ราวเดี่ยว  ราวคู  หีบกระโดด  เปนตน  อีกประเภทหนึ่งที่มีการสึกหรอได  มีการ
แตกสลายไดและมีอายุการใชงานนอยกวาประเภทแรก  เชน  ลูกบอลชนิดตาง ๆ ลูกขนไก  ไมแร็กเก็ต  
เปนตน  และบางอยางก็สามารถใชไดเพียงคร้ังเดียวก็หมดสภาพไปไมสามารถที่จะเก็บรักษาเพื่อ
นํามาใชอีกคร้ังได  เชน  ปูนขาว  เทปติดพื้น  เปนตน  อุปกรณตาง ๆ เหลานี้  จึงตองมีการจัดซื้อหรือ
จัดหามาแทนของเกาเสมอ  อุปกรณตาง ๆ เหลานี้จึงมีความจําเปนที่จะตองมีการจัด การเก็บ  และ
การดูแลรักษา  ตามลักษณะที่แตกตางกันตามชนิดและประเภทของอุปกรณแตละอยางนั้น ๆ ดวย
ความเปนระเบียบเรียบรอย  อุปกรณและวัสดุเหลานั้นจึงจะมีความคงทนถาวร  และสามารถที่จะหยิบ
ฉวยมาใชไดโดยงาย 
   3.  โรงเรียนไดเร่ิมเห็นความสําคัญในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามากยิ่งข้ึน   
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่จะไดผลดีและมีประสิทธิภาพนั้น  จะตองเปนการเรียนการสอนที่มี
อุปกรณและวัสดุใหพรอมเพื่อการเรียนการสอนในกิจกรรมตาง ๆ  ไดเปนอยางดีดวย ดังนั้นจึงเปน
หนาที่และความรับผิดชอบของครูหรือผูสอนวิชาพลศึกษาโดยตรงที่จะตองดูแล รักษาอุปกรณเหลานั้น 
ใหอยูในสภาพที่พรอมจะนํามาใชประโยชนในการเรียนการสอนไดดวยดีตลอดเวลา 
   4.  ราคาหรือตนทุนในการจัดหาหรือจัดซื้ออุปกรณแตละอยางสําหรับกิจกรรมพล
ศึกษาและกีฬาแตละชนิดในวิชาพลศึกษานั้นมีราคาสูงมากโรงเรียนตองลงทุนจัดซื้อมาดวยเงินทุนที่สูง  
ดังนั้น  ครูพลศึกษาจึงจําเปนที่จะตองจัดและดูแลรักษาอุปกรณที่มีอยูแลวเหลานี้ใหมีอายุที่สามารถ 
ใชงานไดระยะเวลาที่ยาวนานใหมากที่สุด คุมกับจํานวนเงินที่ไดลงทุนไปแลว  มิฉะนั้นแลวโรงเรียน
อาจมีความลังเลใจในการที่จะสนับสนุนหรือลงทุนจัดหาหรือจัดซื้ออุปกรณสําหรับการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาตอไปไดอีก 
   5.  เพื่อเปนการสรางความเชื่อถือและความยอมรับในวิชาพลศึกษา  เม่ือการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาเปนการเรียนการสอนที่มีอุปกรณและวัสดุการเรียนการสอนอยางพรอมมูล   
มีการจัดการและการดูแลรักษาอยางเปนระเบียบเรียบรอย ใหมีความคงทนถาวร  และมีอายุที่สามารถ
ใชในการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพเปนระยะเวลาที่ยาวนานก็ยอมทําใหผูบริหารโรงเรียน  
ผูปกครองหรือผูที่มีความเกี่ยวของในการสนับสนุนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีความเชื่อถือ   
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มีความศรัทธา  และสนับสนุนวิชาพลศึกษาหรือผูที่มีหนาที่รับผิดชอบวิชาพลศึกษามากยิ่งข้ึนตาม
ไปดวย 
 2.6  การวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา 
  วิริยา บุญชัย (2523: 7) กลาววา การวัดผล (Measurement) หมายถึง การเปรียบเทียบ
ส่ิงที่ตองการทราบกับเคร่ืองมือมาตรฐาน เพื่อตองการปริมาณหรือขนาดซึ่งสามารถทราบผลไดทันที
ดวยเคร่ืองมือมาตรฐานนั้น 
  เยาวด ีวิบูลยศรี (2526: 13–14) กลาววา การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง 
กระบวนการในการตัดสินใจตีราคาสรุป เพื่อพิจารณาความเหมาะสมหรือหาคุณคาของคุณลักษณะ
และพฤติกรรมเชน ผลการเรียนการปฏิบัติตองอาศัยขอมูลหรือรายละเอียดที่ไดจากการวัดผลเปนหลัก 
และใชวิจารณญาณประกอบการพิจารณา 
  วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 331) กลาววา การประเมินผล (Evaluation) คือการนําเอา 
ผลหรือปริมาณที่ไดจากการวัดผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานอยางอ่ืนที่มีลักษณะเดียวกัน  
เพื่อตองการดูวาผูที่ถูกประเมินผลนั้นมีคุณภาพดีหรือไม มากนอยเพียงใด 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 17-18) กลาววา ผูสอนจะตองวิเคราะหส่ิงที่
ตองการวัดและประเมินผลใหละเอียด ครอบคลุมและชัดเจน เพื่อความเที่ยงตรงในการดําเนินงานและ
อธิบายผลการเรียนรูตามมาตรฐานที่คาดหวังของผูเรียนแตละระดับชั้นได ผลการเรียนรูที่ผูเรียนพึง
ไดรับจากกลุมสุขศึกษาและพลศึกษาตองครอบคลุมทั้งดานความรู เจตคติ คุณธรรม คานิยมและ 
การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพและสมรรถภาพ ดังตัวอยางเชน 
   1.  ดานความรู สามารถแบงออกเปนความรูเชิงเนื้อหา ความรูเชิงกระบวนการ 
และความรูเชิงบริบท 
   - ความรูเชิงเนื้อหา เชน ลักษณะของโรคชนิดตางๆ พัฒนาการตามวัยของมนุษย 
ความสําคัญของการพักผอนและนันทนาการ กติกาการเลนกีฬาชนิดตางๆ รูปแบบการออกกําลังกาย 
หลักการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย ชนิดของกีฬา หลักการดูแลสุขภาพ หลักวิทยาศาสตรการ
เคล่ือนไหว เปนตน 
   - ความรูเชิงกระบวนการ เชน ระบบการทํางานของอวัยวะภายในรางกายมนุษย  
การเคล่ือนไหวในชีวิตประจําวัน การออกกําลังกายและเลนกีฬาอยางถูกตองตามหลักวิทยาศาสตร  
วิธีทดสอบและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย วิธีจัดการกับอารมณและความเครียด วิธีดํารงชีวิต 
เพื่อการมีสุขภาพที่ดี เปนตน 
   - ความรูเชิงบริบท เชน การมีสติ การรูจักและเขาใจตนเอง การส่ือสารเกี่ยวกับ
สุขภาพ ขอมูลสารสนเทศดานสุขภาพ ความปลอดภัย การออกกําลังกายและการเลนกีฬา เปนตน 
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   2.  ดานทักษะ เนื่องจากหลักสูตรเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 
วิธีการวัดและการประเมิน จึงควรวัดความสามารถในการทํางานและการแสดงออกของผูเรียนภายใต
สถานการณและเงื่อนไขที่สอดคลองกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด โดยวัดทั้งกระบวนการ 
(Process) และผลงาน (Products) ที่ผูเรียนกระทําและแสดงออก เชน การเลือกบริโภคอาหารและ 
การดูแลสุขภาพ การจัดการกับอารมณและความเครียด การฝกจิต การออกกําลังกาย การเขารวม
กิจกรรมเพื่อสุขภาพ การเลนเกม การเลนกีฬาชนิดตาง ๆ เปนตน 
   3.  ดานคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค การวัดและประเมินผล 
การเรียนดานคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมของผูเรียนตองกระทําอยางตอเนื่องตลอดภาคเรียน 
เพื่อใหไดขอมูลที่สอดคลองกับสภาพที่เปนจริงของผูเรียน จึงควรใชวิธีการวัดและประเมินที่หลากหลาย 
เนนใหผูเรียนไดตรวจสอบและประเมินตนเองเปนสําคัญรวมกับเพื่อน ครู พอแม ผูปกครอง เชน  
สุขนิสัยในการรับประทานอาหาร การควบคุมอารมณ การปรับตัวเขากับผูอ่ืน ความเชื่อม่ันในตนเอง 
การมีวินัย การปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ กติกา รักการออกกําลังกาย มีจิตวิญญาณในการแขงขัน มี
น้ําใจนักกีฬา มีมนุษยสัมพันธที่ดี มีบุคลิกภาพและสุขภาพดี มีภาวะการเปนผูนําและผูตามที่ดี เปนตน 
  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 391–392 ) กลาววา การวัดเพื่อประเมินผลทางการพลศึกษา 
(Measurement for Evaluation in Physical Education)  คือ  การหาปริมาณของพัฒนาการที่เกิดข้ึน
ในตัวนักเรียนตามหลักการและกระบวนการของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามสาระ  มาตรฐาน 
หรือจุดประสงคของการเรียนรูที่ตั้งไว แลวก็นําผลของพัฒนาการที่วัดไดมานั้น มาประเมินดวยการ
พิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือคุณภาพอยางอ่ืนที่มีอยูแลว  เพื่อดูวาผลของพัฒนาการที่
เกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนการสอนที่แลวมานั้นดีหรือไม  ควรจะมีการปรับปรุง แกไขหรือไมอยางไร 
การวัดเพื่อการประเมินผลทางพลศึกษาสวนมากมักจะกระทําเพื่อการใหคะแนนนักเรียน หลังจากได
เรียนจบวิชาแตละวิชาในภาคการศึกษาหนึ่งๆ หรือจบหลักสูตรการเรียนหนึ่งๆ เรียบรอยแลว 
  การวัดผลทางการพลศึกษาอาจจะเปนการวัดเพื่อการประเมินผลในหลายๆ ประการ  
แตสวนใหญแลวมักจะวัดเพื่อความมุงหมายที่สําคัญในดานตางๆ ดังตอไปนี ้
   1.  เพื่อเปนการกระตุนใหผูเรียนไดมีความสนใจ มีความพยายามศึกษาคนควาหรือ
ทําแบบฝกหัดในบทเรียนที่มีความรู ความเขาใจ ใหดียิ่งข้ึนหรือฝกฝนตนเองใหมีความชํานาญใหมาก
ยิ่งข้ึน 
   2.  เพื่อใหผูสอนไดทราบความกาวหนาของนักเรียน และผูเรียนเองก็ไดทราบ
ความกาวหนาและสถานการณการเรียนของตนเองไปพรอมๆ กันดวย 
   3.  เพื่อใหทราบสถานการณของการเรียนการสอน คือ ผูสอนจะไดรูวาการสอนของ
ตนเองเปนอยางไรและจะหาทางปรับปรุงหรือแกไขวิธีการสอนของตนเองใหดีข้ึนตอไปอยางไร  
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และผูเรียนเองก็จะไดปรับปรุงวิธีการเรียนของตนเองไปพรอมๆ กันดวย 
   4.  เพื่อนําผลจากการวัดมาใชเปนแนวทางในการจําแนกกลุมนักเรียนเพื่อประโยชน
ในการจัดชั้นเรียนจัดกลุมตามระดับความสามารถ ที่สามารถเห็นไดชัดก็เชนการจัดกลุมในการสอน
วายน้ําเพื่อความปลอดภัย 
   5.  เพื่อนําผลมาใชเปนแนวทางในการสรางมาตรฐาน สําหรับใชเปนเกณฑสําหรับ
เปรียบเทียบกับผลของการเรียนการสอนของนักเรียนโอกาสตอไป 
   6.  เพื่อใชเปนเกณฑในการใหคะแนนผูเรียนหลังจากการเรียนจบวิชาในภาคหนึ่งๆ 
หรือหลังจากการเรียนจบหลักสูตรหนึ่งๆ แลว ทั้งนี้เพื่อผูสอน ผูเรียน หรือผูที่เกี่ยวของไดทราบวา เม่ือ
เรียนจบในวิชาหรือสําเร็จตามหลักสูตรการเรียนนั้นๆ แลว ผูเรียนไดมีการพัฒนาตามที่ไดตั้ง
จุดมุงหมายไวหรือไมเพียงใดโดยมักจะถือตามเกณฑมาตรฐานที่วางไววา ถาผูใดที่ไดคะแนนมาก คือ 
ผูที่บรรลุตามจุดหมายของการเรียน การสอนมากก็แสดงใหเห็นวามีพัฒนาการมากดวย และในทํานอง
เดียวกัน ผูใดที่เรียนแลวไดคะแนนอยูในระดับปานกลางและนอยก็จะเปนผูที่บรรลุตามจุดมุงหมาย 
ในระดับปานกลางและนอย และก็แสดงใหเห็นวาเปนผูที่มีพัฒนาการปานกลางและนอยตามลําดับ
ดวย ดังนั้นผูที่ไดเรียนในวิชาหนึ่งๆ หรือในหลักสูตรหนึ่งๆ เม่ือเรียนจบวิชาหรือหลักสูตรนั้นๆ แลว 
จึงมักตองมีสัญลักษณเพื่อแสดงวา ผูเรียนผูใดไดมีพัฒนาการมากนอยเพียงใดกํากับไวเพื่อใหเปนที่
ทราบดวยเสมอ 
  ผาณิต บิลมาศ (2548: 3) กลาววา การวัดกระบวนการเรียนเปนแนวทางในการปรับปรุง
ผลการเรียนและอาจกลาวไดวา การประเมินผลการเรียนเปนวิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งในการวัดคุณภาพของ
กระบวนการเรียน ทําใหการสอน การบริหารและโปรแกรมตาง ๆ มีประสิทธิภาพและทําใหผูเรียนเกิด
การพัฒนาในดานตาง ๆ 
  จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวาการวัดและประเมินผล หมายถึงวิธีการวัด
ความสามารถ ความรูและทักษะของผูเรียนที่ไดรับจากการเรียนการสอน เพื่อใหทราบถึงระดับ
ความสามารถของผูเรียน รวมไปถึงพัฒนาการดานตาง ๆ อีกดวย 
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3.เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาพิเศษและการจัดการเรียนรวม 
 3.1 ความหมายของการศึกษาพิเศษ 
  การจัดการศึกษาของไทยในปจจุบันเปนการศึกษาที่จัดสําหรับประชาชนโดยทั่วไป ซึ่ง
รวมถึงการศึกษาพิเศษที่จัดใหบุคคลอีกกลุมหนึ่งที่นอกเหนือจากบุคคลปกติ ทั้งนี้ไดมีผูใหความหมาย
ของการจัดการศึกษาพิเศษไวคือ 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2534: 12) ใหความหมายของ 
การศึกษาพิเศษไววา การศึกษาพิเศษคือการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ  
ซึ่งหมายถึงเด็กที่ตองการความชวยเหลือเปนพิเศษ เนื่องจากสาเหตุความบกพรองทางรางกาย 
สติปญญา อารมณรวมถึงเด็กฉลาด 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี (2545: 9) ไดให
ความหมายคําวาการศึกษาพิเศษ หมายถึง การศึกษาที่จัดใหเด็กที่มีความตองการพิเศษทาง
การศึกษาแตกตางไปจากเด็กปกติ เนื่องจากมีความผิดปกติทางรางกาย อารมณพฤติกรรม หรือ
สติปญญา ซึ่งตองการดูและเปนพิเศษเพื่อใหเด็กไดเรียนรูอยางเหมาะสมไดรับประโยชนจากการศึกษา
อยางเต็มที่ การจัดการศึกษาใหแกเด็กกลุมนี้จึงตองดําเนินการสอน โดยผูที่ไดรับการฝกฝนมา 
เปนพิเศษ มีเทคนิควิธีการสอนที่แตกตางไปจากเด็กปกติ การจัดเนื้อหาของหลักสูตร กิจกรรมการเรียน
การสอน อุปกรณการเรียนการสอนและวิธีการประเมินที่เหมาะสมกับสภาพและความสามารถของ 
แตละบุคคล เพื่อพัฒนาใหเกิดศักยภาพสูงสุดและการจัดการศึกษาพิเศษนี้ อาจจัดเปนสถานศึกษา
เฉพาะสําหรับเด็กที่มีความผิดปกติในระดับรุนแรงหรือจัดการศึกษาในโรงเรียนรูปแบบการเรียนรวม 
สําหรับเด็กที่มีระดับความผิดปกติไมรุนแรงมาก 
  ผดุง อารยะวิญ ู(2541: 13) ใหความหมายของการศึกษาพิเศษไววา การศึกษาพิเศษ 
หมายถึง การศึกษาที่จัดสําหรับเด็กปญญาเลิศ เด็กปญญาออน เด็กที่มีความบกพรองทางสายตา  
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน เด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย และสุขภาพ เด็กที่มีปญหาทาง
อารมณ พฤติกรรม เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูและเด็กพิการซ้ําซอน ซึ่งเด็กเหลานี้ไมอาจไดรับ
ประโยชนเต็มที่จากการศึกษาที่จัดใหกับเด็กปกต ิ 
  วารี ถิระจิตร (2541: 1) ใหความหมายของการศึกษาพิเศษไววาการศึกษาพิเศษหมายถึง
การศึกษาทั้งดานการเรียนการสอนและบริการที่จัดใหแกเด็กพิเศษที่มีความบกพรอง ดานตาง ๆ ไดแก
เด็กปญญาออน เด็กพิการทางกายและสุขภาพ เด็กพิการทางตา ทางห ูเด็กที่มีปญหาทางอารมณและ
สังคม และเด็กที่มีปญหาทางการพูด รวมทั้งเด็กปญญาเลิศใหไดรับความรูเพิ่มในสวนที่ขาดไป  
ตัดทอนความรูที่ไมจําเปน 
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  นงลักษณ วิรัชชัย (2542: 5) ใหความหมายของการศึกษาพิเศษไววากระบวนการ 
พัฒนานักเรียนที่มีความตองการพิเศษ เฉพาะกลุมเด็กนักเรียนทีมี่ความผิดปกติ หรือความบกพรอง
ทางกาย ทางสติปญญา หรือทางจิตใจ ซึ่งรวมเรียกวา เด็กพิการ ไมรวมนักเรียนที่มีความตองการ
พิเศษกลุมที่เปนเด็กดอยโอกาส และเด็กที่มีความสามารถพิเศษ โดยที่ในกระบวนการพัฒนานักเรียน
นั้นตองใชครูหรือบุคลากรที่ไดรับศึกษา หรือไดรับการอบรมมาเปนพิเศษ และมีความสามารถที่จะใช
ยุทธวิธีการสอน และอุปกรณการสอนแบบพิเศษ เพื่อชวยกระตุนใหนักเรียนมีพัฒนาการทางปญญา 
อารมณ สังคม และจิตใจ สามารถประกอบอาชีพและพึ่งตนเองไดตามศักยภาพ 
  สิริมา หมอนไหม (2543: 3) ใหความหมายของการศึกษาพิเศษไววาการศึกษาพิเศษ 
เปนการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เนื่องจากกระบวนการจัดบริการการศึกษา 
ในรูปแบบปกต ิสําหรับเด็กทั่วไปไมสามารถตอบสนองตอความตองการของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษไดจึงตองมีกระบวนการจัดการศึกษาที่เหมาะสมกับสภาพของเด็กเหลานี ้
  ศรียา นิยมธรรม (2546: 3) กลาววาการศึกษาพิเศษ (Special Education) หมายถึง  
การใหการศึกษาแกผูเรียนเปนพิเศษ ทั้งโดยวิธีสอน การจัดดําเนินการวิธีการสอน และ การใหบริการ 
ทั้งนี้เพราะบุคคลเหลานี ้เปนผูดอยโอกาส และขาดความเสมอภาคในการไดรับสิทธิตามที่รัฐ 
จัดการศึกษาภาคบังคับใหแกเด็กในวัยเรียนโดยทั่วไป ซึ่งสาเหตุแหงการดอยโอกาสนั้น เปนผลมาจาก
สภาพความบกพรองทางรางกาย สติปญญาและอารมณ นอกจากนี้ยังรวมถึงการจัดการศึกษาใหกับ
เด็กปญญาเลิศ ซึ่งเปนเด็กที่มีระดับสติปญญาสูงกวาเด็กปกต ิ
  สวน Dictionary of Education (Good ; et al. 1973: 381) ใหคํานิยามวาการศึกษา
พิเศษคือการศึกษาของนักเรียนที่แตกตางจากกลุมนักเรียนทั่วไป ทางดานรางกาย ปญญา หรือ  
ดานสังคม จนตองมีการปรับเปล่ียนเนื้อหาหลักสูตร วิธีการสอนและอัตราความกาวหนาที่คาดหวัง 
ทั้งนี้เพื่อตอบสนองความตองการทางการศึกษาของนักเรียนดังกลาวอยางเหมาะสม 
  สมิธ และคนอ่ืนๆ (Smith and Others. 1983: 9) ใหความหมายของการศึกษาพิเศษ 
ไววา การศึกษาพิเศษ คือ วิชาชีพที่เกี่ยวของกับการจัดการตัวแปรตาง  ๆทางการศึกษา เพื่อนําไปสู 
การปองกัน การลดหรือการกําจัดสภาพตางๆ ที่กอใหเกิดความบกพรองสําคัญตาง  ๆในดานการปฏิบัติ
หนาที่ทางสติปญญา ทางการส่ือความหมายทางการเคล่ือนไหว ทางสังคมและอารมณของเด็ก 
  จากความหมายของการศึกษาพิเศษดังกลาว สรุปไดวาการศึกษาพิเศษ หมายถึง  
การจัดการศึกษาใหกับผูที่มีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ และอารมณ รวมไปถึงผูที่มี
ความสามารถพิเศษ ใหไดรับความรูและทักษะ เพื่อใหสามารถนําไปใชในการพัฒนาตนเองและเปน
ประโยชนในการดําเนินชีวิตในสังคมตอไปในอนาคต 
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 3.2  การจัดการศึกษาพิเศษในประเทศไทย 
  ประเทศไทยไดมีการจัดการศึกษาพิเศษมาเปนเวลานานแลว แตมิไดบังคับใหเด็กไทยทุก
คนตองเขาเรียน จนกระทั่งในป พ.ศ. 2478 ไดมีการตราพระราชบัญญัติประถมศึกษาภาคบังคับแตให
การยกเวนแกเด็กพิการไมตองเขาเรียน ตอมาเม่ือไดมีการเปล่ียนมาใชพระราชบัญญัติประถมศึกษาป 
พ.ศ. 2523 ซึ่งกําหนดใหเด็กทุกคนเขารับการศึกษา ทําใหผูปกครองทีไ่มตองการใหเด็กพิการเขาเรียน
ตองยื่นคํารองขอยกเวนจนกวาจะไดรับการยกเวน ทั้งนี้เพราะกระทรวงศึกษาธิการและหนวยงานที่
เกี่ยวของตาง ๆ ไดจัดการสอนเด็กพิการมาตั้งแตป พ.ศ. 2482 พบวาเด็กพิการสามารถเรียนไดไมวา 
จะเปนเด็กพิการประเภทใด 
  การศึกษาพิเศษของประเทศไทยไดเร่ิมข้ึนเม่ือมีสุภาพสตรีตาบอดชาวอเมริกันชื่อ 
นางสาวเจเนวีฟ คอลฟลด (พ.ศ.2431-2515) เดินทางมาอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครในป พ.ศ.2481 
ซึ่งเปนระยะเวลาระหวางสงครามโลกคร้ังที ่2 โดยไดรวมกับเพื่อนคนไทยและชาวอเมริกัน นําคนไทย
ตาบอดคนหนึ่งมาเล้ียงดบูรมส่ังสอนใหฝกหัดอานและเขียนอักษรเบรลล ใชเวลาใหเปนประโยชนโดย
การฝกหัดทํางานการฝมือ เชน ถักนิตติ้ง โครเชต ฝกงานบานและงานในชีวิตประจําวัน ตลอดจนการ
ทําอาหาร จนกระทั่งตอมาจํานวน คนตาบอดที่เขารับการเล้ียงดูและอบรมส่ังสอนมีเพิ่มมากข้ึน จึงไดมี
การจัดตั้งเปนโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ พรอม ๆ กับจัดตั้งมูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย
ในพระบรมราชินูปถัมภ ป พ.ศ.2482 ฉะนั้นจึงจัดไดวาการจัดการศึกษาพิเศษในประเทศไทยไดเร่ิม
ดําเนินการอยางเปนทางการ เม่ือ พ.ศ.2482 (เกยูร วงศกอม.  2548: 76-77) 
  สําหรับความเปนมาของการศึกษาพิเศษสําหรับผูมีความพิการทางตา การศึกษาสําหรับ
เยาวชนผูพิการตาบอดไดมีความเจริญกาวหนามาจนถึงปจจุบัน มีโรงเรียนพิเศษอีกหลายแหงถือ
กําเนิดข้ึน คือโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือ จังหวัดเชียงใหม โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคใต 
จังหวัดสุราษฎรธานี โรงเรียนการศึกษาคนตาบอดจังหวัดขอนแกน โรงเรียนสอนคนตาบอดพระมหาไถ 
พัทยา นอกจากนี้ยังไดจัดใหเยาวชนผูพิการตาบอดเขารวมกับเด็กปกติในระดับชั้นมัธยมศึกษาตั้งแต 
ป พ.ศ.2499 ที่โรงเรียนเซนตคาเบรียล กรุงเทพฯ จนปพ.ศ.2505 กรมสามัญศึกษาไดรับความ
ชวยเหลือจาก มูลนิธอิเมริกันเพื่อคนตาบอดโพนทะเล (American Foundation for Overseas Blind) 
จัดทําโครงการทดลองใหเด็กตาบอดเรียนรวมกับเด็กปกติในโรงเรียนระดับประถมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร และไดขยายโครงการออกสูภูมิภาคในป พ.ศ.2509 แตตอมาก็ลมเลิกไปดวยเหตุผล 
ที่เกี่ยวกับเร่ืองงบประมาณ และสภาพครอบครัวของเด็กตาบอด แตในกรุงเทพมหานครก็ยังดําเนินการ
ตอไป และตอมา พ.ศ.2520 กองการศึกษาพิเศษก็ไดรับอนุมัติงบประมาณใหดําเนินการขยายโอกาส
ใหเด็กตาบอดเรียนรวมในโรงเรียนปกติระดับประถมศึกษาในสังกัดกองศึกษาพิเศษสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ และสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ตามกําลังงบประมาณ 
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ที่กําหนดไวในแผนการพัฒนาการศึกษาระยะที ่5 และ 6 ระหวางป พ.ศ.2525-2534  
  ในป พ.ศ.2505 มูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ ไดจัดตั้ง
ศูนยฝกอาชีพคนตาบอดข้ึนหลายแหง ในปจจุบันมีนักเรียนตาบอดที่มีความสามารถเรียนไดใน
ระดับสูงทั้งสายสามัญและสายอาชีพ ในสถาบันตาง ๆ ทั้งรัฐและเอกชน เชน วิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มหาวิทยาลัย
รามคําแหง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย มหาวิทยาลัยเชยีงใหม และมหาวิทยาลัยขอนแกน เปนตน 
  ในป พ.ศ.2533 ไดมีการจัดตั้ง "ศูนยบริการชวยเหลือระยะแรกเร่ิมเด็กตาบอดและ
ครอบครัว" ข้ึนที่วิทยาลัยครูสวนดุสิต และปการ ศึกษา 2534 นี้ ก็ไดทดลองนําเด็กตาบอดและเด็กเห็น
เลือนลางเขาเรียนรวมในระดับชั้นอนุบาลที่โรงเรียนสาธิตอนุบาลและอออุทิศ 
สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน เลม16.  (2550).  การฟนฟูสมรรถภาพเยาวชนผูพิการทางดานการศึก 
ษา.  สืบคนเม่ือ 23 ธันวาคม 2550, จากhttp://www.kanchanapisek.or.th/kp6/book16/chapter10 
/chap10.htm 
 3.3   ประเภทของนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2543: 11) กลาววา การจัดกลุม 
เด็กที่มีความตองการพิเศษ จะคํานึงถึงความตองการของการเรียนรูและการสงเสริมพัฒนาการ 
ของเด็กเปนสําคัญ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ แบงเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
เปน 10 ประเภท คือ 
   1. เด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น 
   2. เด็กที่ความบกพรองทางการไดยิน 
   3. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   4. เด็กที่มีความบกพรองทางรางกายหรือการเคล่ือนไหว 
   5. เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
   6. เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม 
   7. เด็กออทิสติก 
   8. เด็กสมาธิส้ัน 
   9. เด็กที่มีความบกพรองซ้ําซอน 
   10. เด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
  ผดุง อารยะวิญ ู(2541: 20) ไดกลาวถึง ประเภทของเด็กที่มีความตองการพิเศษ มี 12 
ประเภท ดังนี ้
   1. เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
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   2. เด็กปญญาออนที่เรียนหนังสือได 
   3. เด็กปญญาออนที่ฝกได 
   4. เด็กปญญาออนที่ระดับสติปญญาต่ํามาก 
   5. เด็กที่มีความบกพรองทางสายตา 
   6. เด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย 
   7. เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม 
   8. เด็กที่มีปญหาในการเรียนรู 
   9. เด็กเจ็บปวยเร้ือรังในโรงพยาบาล 
   10. เด็กปญญาเลิศ 
   11. เด็กออทิสติก 
   12. เด็กที่มีความบกพรองซ้ําซอน 
  คณะอนุกรรมการคัดเลือกและจําแนกความพิการเพื่อการศึกษา (2543:  27-30) ของ
กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดบุคคลที่มีความบกพรองที่ตองการศึกษาพิเศษ ทั้งเรียนรวมกับเด็กปกติ
และตองจัดการศึกษาพเิศษ 9 ประเภทคือ 
   1. ความบกพรองทางการเห็น  หมายถึง  เด็กที่มีสายตาพิการ  คือตาบอด  ตั้งแต
บอดชนิดที่ยังพอมองเห็นได  และเดินไปไหนได  แตอานหนังสือไมได  เรียกวาตาบอดตามกฎหมาย  
จนถึงตาบอดสนิท  ชนิดมองไมเห็นแสง  ซึ่งแบงออกเปน  2  ประเภท 
    1.1 ตาบอดบางสวนหรือเห็นเลือนราง  หมายถึง  เด็กที่มีสายตาบกพรอง 
แตภายหลังจากการแกไขแลว  สามารถมองเห็นไดบาง  จึงสามารถใชสายตาในการอานเขียนหนังสือ
ไดบาง  ส่ือการเรียนการสอนคือ  เลนส  หรือแวนขยายพิเศษ  มีแสงสวางเพียงพอ 
    1.2 ตาบอด  หมายถึง  เด็กที่สูญเสียการเห็นมาก  จนไมสามารถจะอานเขียน
หนังสือธรรมดาได  แมจะไดรับการแกไขแลวก็ตาม  ตองสอนโดยการอาน  และเขียนเบรลล  หรือใช
วิธีการฟงเทป  หรือเคร่ืองบันทึกเสียงตาง   ๆ
   2. ความบกพรองทางการไดยิน  หมายถึง  เด็กที่สูญเสียการไดยิน  ไมสามารถรับฟง
เสียงได  เหมือนเด็กปกติ  ซึ่งเกิดจากความผิดปกติที่หูชั้นนอก  และหูชั้นใน  แบงออกได 
เปน  2  ประเภทคือ  
    2.1 เด็กหูตึง  หมายถึง  เด็กที่พอจะไดยินอยูบางแตไมมากนัก  ตองใชเสียงดัง
กวาปกติ  หรือเสียงตะโกน มีหลายระดับ  ตั้งแตหูตึงเล็กนอย  หูตึงปานกลาง  หูตึงมาก  และหูตึง
รุนแรง    ซึ่งกรณีหูตึงรุนแรงถาไมไดยินมากนักก็อาจจะใชเคร่ืองชวยฟง  หรือเคร่ืองขยายเสียง   
ภาษาที่ใชส่ือสารคือ  การพูด 
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    2.2 เด็กหูหนวก  หมายถึง  เด็กที่ไมสามารถไดยินเสียงพูดดัง ๆ  แตอาจจะ 
รับรูเสียงไดจากการส่ันสะเทือน ไมวาจะใชเสียงตะโกน  หรือเคร่ืองขยายเสียงพูดก็ไมไดยิน  และ 
ไมเขาใจความหมาย  ภาษาที่ใชส่ือสารคือ  ภาษามือ  
   3. ความบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง  เด็กที่มีการพัฒนาทางดานรางกาย  
สังคม อารมณ ภาษาและสติปญญาลาชาและต่ํากวาเด็กปกติ (ระดับเชาวปญญา  Intelligence 
Quotient หรือชื่อยอวา IQ เกณฑปกติคือ 90) ภาวะความบกพรองทางสติปญญาจะพบไดในเด็กอายุ
กอน 18 ป สาเหตุเกิดจากโครโมโซมพอและแมมีความผิดปกติ ซึ่งจะถายทอดทางพันธุกรรมและ 
จากการตั้งครรภของแม อาจติดเชื้อหรือไดรับสารพิษ การคลอดกอนกําหนด เด็กขาดอากาศหายใจ
หรือเด็กชักตัวเขียว แบงออกเปน 2 ประเภท 
    3.1 เด็กเรียนชา หมายถึง เด็กที่มีความสามารถในการเรียนชากวาปกติตองเรียน
ในรูปแบบชั้นเรียนพิเศษเต็มเวลาหรือบางเวลาในโรงเรียนปกติ ซึ่งถือวามีความบกพรองทางสติปญญา
เล็กนอย IQ ระหวาง 71 – 90   
    3.2 เด็กปญญาออน หมายถึง เด็กที่มี IQ ต่ํากวา 70 มีความสามารถในการ
เรียนรูนอย มีพัฒนาการทางการลาชา ไมสมวัย ไมปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมและสังคม มี 4 ระดับ  
     - ปญญาออนเรียนได (IQ 50-70) เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ที่เรียนได โดยใชหลักสูตรทางการศึกษาพิเศษ   
     - ปญญาออนขนาดกลาง (IQ 35-49) พอฝกอบรมได ตองเรียนโรงเรียน
ศึกษาพิเศษ   
     - ปญญาออนรุนแรง (IQ 20-34) ตองไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทางการ
แพทยและไดรับดูแลที่เหมาะสม   
     - ปญญาออนรุนแรงมาก (IQ ต่ํากวา 20) เปนเด็กที่ไมสามารถเรียนรูทักษะ
ตางๆ ไดเลย ตองอยูในการดูแลรักษาพยาบาลอยางใกลชิด 
   4. ความบกพรองทางรางกายและสุขภาพ หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติของรางกาย 
ตั้งแตแขน ขา ลําตัว รวมถึงศรีษะ ทําใหเคล่ือนไหวไมดีเทาคนปกติ แบงออกเปน  4  ลักษณะคือ 
    4.1 บกพรองระบบประสาท หมายถึง เด็กที่มีสมองพิการ มีปญหาทางการ
เคล่ือนไหวรางกาย อาจมีความบกพรองซ้ําซอนอ่ืนดวย เชน การบกพรองทางการไดยิน 
    4.2 บกพรองทางระบบกลามเนื้อ หมายถึง เด็กที่มีกลามเนื้อออนเปล้ีย ไขขอ
อักเสบ 
    4.3 ไมสมประกอบมาตั้งแตกําเนิด หมายถึง เด็กที่มีน้ําคล่ังในสมอง แขนขาดวน
กุดและมีขนาดเล็กใหญ ผิดปกติ   
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    4.4 บกพรองทางรางกายและสุขภาพอ่ืนๆ หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองจาก
อุบัติเหตุไฟไหม แขนขาขาด โรคโปลิโอ โรคหืด โรคหัวใจ วัณโรคปอดและโรคเอดส 
   5. ความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองในขบวนการทาง
จิตวิทยา ทําใหเด็กมีปญหาในการใชภาษาพูด ภาษาเขียนและเด็กที่มีปญหาในดานการนั่ง การคิด 
การพูด การอานและการสะกดคํา หรือมีปญหาในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร รวมถึงทางการรับรู แบง
ออกไดเปน  7  ลักษณะคือ 
    5.1 ปญหาในการเรียน ในการอาน การเขียนและคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวก
ลบ คูณ หาร การนับรูปทรงของวัตถุได 
    5.2 ปญหาทางภาษาดานการพูด การใชภาษา อานไมออกและไมถูกตอง 
    5.3 ความบกพรองทางการเรียนรู เชน การจําแนกภาพโดยการใชสายตามองเห็น
ภาพ แตไมสามารถพูดหรืออธิบายใหครูฟงไดถึงความแตกตางของภาพนั้นหรือไดยินเสียงแตไม
สามารถแยกความแตกตางของเสียงนั้นได 
    5.4 ความผิดปกติทางการเคล่ือนไหว มี 3 ลักษณะคือ  
     - เด็กอยูนิ่งเฉยไมไดเคล่ือนไหวอยูเสมอ   
     - เคล่ือนไหวชา นั่งอยูกับที่ไดเปนเวลานาน ๆ   
     - เด็กที่มีการควบคุมกลามเนื้อไมไดเชน เดินไมตรง รับลูกบอลไมได 
    5.5 ปญหาในดานอารมณและสังคม เด็กมีความรูสึกไมดีตอตนเองขาดความ
อดทน ถดถอย ตอตานสังคม ทํางานชา 
    5.6 ปญหาในการจํา ทั้งจําในส่ิงที่ไดยินและจําส่ิงที่มองเห็น ไมได 
    5.7 ปญหาดานความสนใจ มีความสนใจส้ันและขาดสมาธิในการเรียน 
   6. ความบกพรองทางการพูดและภาษา หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติซึ่งเกิดจากการ
พูด ในดานของความชัดเจนของการเปลงเสียงสระ พยัญชนะ การใชเสียงจังหวะและความคลองใน
การพูดและความเขาใจภาษาพูด ซึ่งไมสามารถส่ือความหมายกับผูอ่ืนใหเขาใจได 
   7. ความบกพรองทางพฤติกรรมและอารมณ หมายถึง เด็กที่แสดงพฤติกรรมที่
เบี่ยงเบนไปจากเด็กปกติ มีการเก็บกดทางอารมณ มีความคับของใจ เกิดความคิดขัดแยงกับ
ส่ิงแวดลอม ไมคบคาสมาคมกับเพื่อนและหนีสังคม มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม แบงออกเปน  6 
ลักษณะดังนี ้
    7.1 การกาวราว  กอกวน มีพฤติกรรมที่โหดราย ทารุณ ชอบความรุนแรง ทําราย
รางกายตนเองและผูอ่ืน มีความขัดแยงกับบุคคลรอบขาง ฝาฝนคําส่ังกฎระเบียบที่วางไว  พฤติกรรมนี้
อาจรุนแรงข้ึน หากไมไดรับการแกไข 
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    7.2 การเคล่ือนไหวที่ผิดปกติ ไมชอบอยูนิ่ง เคล่ือนไหวตลอดเวลา โดยไมมี
จุดมุงหมาย มีสมาธิส้ัน ขาดความสนใจในบทเรียนที่ครูกําลังสอน เด็กลักษณะนี้อาจมีความกาวราว
รวมดวยก็ได 
    7.3 การปรับตัวทางสังคม ชอบฝาฝนกฎเกณฑที่วางไว เชน ทําตัวเปนอันธพาล 
ทําลายสาธารณะสมบัติ การลักขโมย หนีโรงเรียน การประทุษรายทางเพศ 
    7.4 ความวิตกกังวลและปมดอย เปนเด็กที่ไมกลาแสดงออก ขาดความเชื่อม่ันใน
ตนเอง มีความประหมาเวลาอยูตอหนาสาธารณชน ความวิตกกังวลเกี่ยวกับปมดอยของตนเอง 
    7.5 การหนีสังคม เด็กจะปลีกตัวออกจากสังคม พูดนอย ไมสมาคมกับเพื่อน ข้ี
อาย ไมกลาพูดตอหนาสาธารณชน ไมเขารวมกิจกรรมใดๆ ทั้งส้ินชอบเก็บตัว บางคนอาจเปนคนเจา
อารมณไปเลย 
    7.6 ความผิดปกติในการเรียนรู เด็กเรียนดีไดรับการยกยองครูชื่นชมแตเด็กที่เรียน
ไมดีไมไดรับกลาวถึงหรือยกยอง ทําใหเด็กเกิดอคติ มีปญหาสงผลใหการเรียนตกต่ําลง  โดยเฉพาะ
ดานการอาน การสะกดคําและคณิตศาสตร 
   8. เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการลาชาหรือถดถอย ไมแสดงปฏิกิริยา
โตตอบตอเสียงและส่ิงเราที่มากระทบตัว ไมสนใจโลกภายนอก มีปญหาทางการพูดและภาษา  ไมกลัว
ส่ิงที่เปนอันตราย ตอตานการเรียนหนังสือและมักแสดงพฤติกรรมในลักษณะเดิมซ้ําๆ กัน เปนความ
ผิดปกติที่พบเห็นกอนวัย 3 เดือนแบงออกไดเปน 4 ลักษณะคือ 
    8.1 มีปญหาทางสังคม ไมคบคาสมาคมกับใครๆ แมแตคนในครอบครัว ชอบอยู
คนเดียวและไมมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัว มีอาการเหมอลอยอยางผิดปกติ  เฉย
เฉ่ือยชา ไมมีปฏิกิริยาตอบสนองตอเสียงที่ไดยิน ไมมองหนาคน 
    8.2 มีปญหาในดานการพูดและภาษา เด็กสวนมากไมสามารถพูดส่ือสารกับผูอ่ืน
ได เนื่องจากพัฒนาการทางภาษาลาชา ใชคําพูดผิดๆ ถูกๆ และไมใชทาทางประกอบคําพูด พูดชาๆ 
แตคําเดิมๆ 
    8.3 มีปญหาในดานพัฒนาการลาชา คือ มีสติปญญาต่ํากวาเด็กปกติถึงเด็ก
ปญญาออน แตบางคนอาจมีความจําดีเลิศ สามารถจําหรือคํานวณตัวเลขที่ยากเกินวัยได ไมสามารถ
เขากับเพื่อนๆ ไดและปญหาในการเคล่ือนไหวทั้งกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก 
    8.4 มีปญหาในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมตอส่ิงที่อยูรอบขาง เชน ทําซ้ําๆ
เหมือนเดิม สนใจในส่ิงอ่ืนทั่วไปและสนใจนานเปนพิเศษ 
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   9. ความบกพรองซ้ําซอน หมายถึง เด็กที่มีสภาพความบกพรองทางอวัยวะสวน
หนึ่งสวนใดของรางกายมากกวา 1 อยางในบุคคลเดียวกันเชน เด็กปญญาออนและหูหนวกดวย ซึ่ง
สวนมากเด็กที่มีความบกพรองซ้ําซอนจะมีความพิการในข้ันรุนแรง ซึ่งแบงออกไดเปน 5 ประเภท คือ 
    9.1 ปญหาในการชวยตัวเอง ไมสามารถชวยตัวเองในชีวิตประจําวันได 
    9.2 ปญหาในการส่ือสาร ไมสามารถบอกความตองการของตนเองไดและก็ไม
เขาใจเม่ือผูอ่ืนส่ือสารดวย บางคนไมสามารถพูดได 
    9.3 ปญหาในการเคล่ือนไหว ไมสามารถลุกนั่ง เดิน ว่ิงหรือหยิบจับส่ิงของตางๆ  
    9.4 ปญหาทางพฤติกรรม เปนพฤติกรรมที่ไรความหมายและทําซ้ําๆ ในลักษณะ
เดิมและเด็กบางคนอาจมีพฤติกรรมในการกระตุนตนเองเชน การกัดฟน หรือทํารายตนเอง การโขก
ศรีษะตนเอง ดึงผม ขวนหรือกัดตนเอง 
    9.5 ปญหาทางสังคม ไมสรางปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ไมแสดงอาการรับรูตอส่ิง
รอบตัว ไมยินดียินรายและไมเอาใจใสตอส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน 
 3.4   ความบกพรองทางการเห็น 
  3.4.1 ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น 
   ผดุง อารยะวิญ ู(2541: 15) ใหความหมายวา เด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น 
หมายถึงเด็กตาบอด หรือ เด็กตาบอดบางสวน กลาวคือ 
    1. เด็กตาบอด หมายถึง เด็กที่มีสายตาเหลืออยูนอยมาก หรือไมมีเลย แมจะ
ไดรับการแกไขแลว จึงไมสามารถใชสายตาในการเรียนหนังสือได เปนผูที่มีสายตาภายหลังการแกไข 
20/200  
    2. เด็กตาบอดบางสวน หมายถึง เด็กที่มีสายตาบกพรอง แตภายหลังจากการ
แกไขแลวสามารถมองเห็นไดบาง จึงสามารถใชสายตาเรียนหนังสือไดบาง เปนผูมีสายตาภายหลังการ
แกไขอยูระหวาง 20/70 และ 20/200 
    วารี ถิระจิตร (2541: 23-24) ไดใหความหมายเกี่ยวกับเด็กตาบอดไวดังนี ้ 
    1. มองเห็นเลือนลาง (Partially Sighted หรือ Low Vision) หมายถึง บุคคลที่มี
สายตาบกพรองภายหลังจากการแกไขแลว จะมองเห็นไดบาง และสามารถใชสายตาไดบางในระยะ 
20/70 หมายความวา บุคคลนี้จะมองเห็นไดระยะ 20 ฟุต โดยที่คนตาปกต ิจะมองเห็นไดในระยะ 70 
ฟุต เม่ือวัดดวยสเนลเลนชารท (Snellen Chart) เด็กเหลานี้ตองการเคร่ืองมือและอุปกรณพิเศษ
บางอยางที่ชวยใหเด็กสามารถใชสายตาไดดีข้ึน  
    2. ตาบอดสนิท (Totally Blind) หมายถึง บุคคลที่ตามองอะไรไมเห็น หรือบุคคลที่
มีสายตาเหลืออยูนอยมาก หรือไมมีเลย ซึ่งเปนการสูญเสียการมองเห็น 2/200 หรือนอยกวานั้น 
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หมายความวา คนสายตาปกติจะมองเห็นไดระยะ 200 ฟุต แตคนตาบอดสนิทจะไมสามารถรับรูการ
เคล่ือนไหวตาง ๆ หรือแมแตการโบกมือในระยะ 2 ฟุต การเรียนการสอนสําหรับเด็กเหลานี้ตองเปนวิธีที่
มีอาศัยสายตาเปนหลัก  
   เด็กที่บกพรองทางการเห็นจะมีความบกพรองทางการเคล่ือนไหวดวยเพราะตอง
อาศัยการสัมผัสแทนการใชสายตา เคล่ือนไหวชา ๆ วารี ถิระจิตร ยังไดใหขอคิดไววา เด็กที่มีความ
บกพรองทางการเห็น จะมีขอจํากัดในเร่ืองของการรับรู ความรูและความเขาใจ 3 ดานคือ  
    1. ความมากนอยของประสบการณ  
    2. ความสามารถในการเดินทางไปไหนมาไหน  
    3. การปรับตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอม และการปรับปรุงส่ิงแวดลอมใหเขากับ
ตนเองไดนอย ซึ่งขอจํากัดเหลานี้ลวนสงผลตอพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2542:  54 – 55) ไดสรุปสาระสําคัญของคนตาบอด ดังนี ้ 
    ตาบอดในแงการศึกษา หมายถึง ผูที่มีสายตาพิการกระทั่งไมสามารถไดรับ
การศึกษาโดยใชสายตาได (ไมอาจอานและเขียนหนังสือของคนปกติได ตองอาศัยอักษรพิเศษ คือ
อักษรเบรลล การศึกษาตองใชประสาทสัมผัสทางห ูมือ ผิวหนังและกลามเนื้อเปนสําคญั)  
    สําหรับคนที่มองไมเห็นบางสวน หรือเรียกวา ตาบอดบางสวน หรือมองเห็น
เลือนลาง หรือมองเห็นลางๆ ที่เรียกวา Partially Sighted หรือ Partially Blind นั้น คือคนที่ยังสามารถ
ไดรับการศึกษาโดยใชสายตาได ไมตองใชอักษรเบรลล แตตองใชตัวอักษรขนาดใหญหรือส่ือ การเรียน
การสอนบางอยางขนาดพิเศษ หรือสามารถอานหนังสือธรรมดาไดในปริมาณที่จํากัด หรือสถานการณ
พิเศษ หรือตองใชแวนขยาย 
   คณะอนุกรรมการคัดเลือกและจําแนกความพิการเพื่อการศึกษา (2543:  27) ไดให
ความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นวาเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นหมายถึงเด็กที่
สูญเสียการเห็นตั้งแตระดับเล็กนอยจนถึงตาบอดสนิท แบงออกเปน 2 ประเภทคือ  
    1. เด็กตาบอด หมายถึง เด็กที่สูญเสียการเห็นมากจนตองสอนใหอานอักษร
เบรลลหรือใชวิธีการฟงเทปหรือแผนเสียง หากตรวจความชัดของสายตาขางดีเม่ือแกไขแลวอยูในระดับ 
6 สวน 60 (6/60) หรือ 20 สวน 200 (20/200) ลงมาจนถึงบอดสนิท (หมายถึงคนตาบอดสามารถ
มองเห็นวัตุไดในระยะหาง 6 เมตร หรือ 20 ฟุต ในขณะที่คนปกติสามารถมองเห็นวัตถุเดียวกันไดใน
ระยะ 60 เมตร หรือ 200 ฟุต) หรือมีลานสายตาแคบกวา 20 องศา (หมายถึงสามารถมองเห็นไดกวาง
นอยกวา 20 องศา) 
    2.  เด็กเห็นเลือนราง หมายถึง เด็กที่สูญเสียการเห็นแตยังสามารถอานอักษร 
ตัวพิมพที่ขยายใหญไดหรือตองใชแวนขยายอาน หากตรวจความชัดของสายตาขางดีเม่ือแกไขแลวอยู
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ในระดับระหวาง 6 สวน 18 (6/18) หรือ 20 สวน 70 (20/70) ถึง 6 สวน 60 (6/60) หรือ 20 สวน 200 
(20/200) หรือมีลานสายตาแคบกวา 30 องศา 
  3.4.2 สาเหตุของความบกพรองทางการเห็น 
   อาจเกิดไดจากสาเหตุตาง ๆ ดังตอไปนี ้
     - กรรมพันธุ (heredity) เปนโรคที่สืบทอดจากบิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย มักจะเปน
โรคที่ปองกันไมได เชน โรคตอกระจกชนิดเปนมาแตกําเนิด โรคตาเส่ือม (retinal pigmentosa) 
ประสาทตาเส่ือม (opticatrophy)  
   - บิดา มารดาเปนโรคบางอยาง ซึ่งสามารถถายทอดไปยังเด็ก ทําใหเด็กเกิดมามีตา
ไมสมประกอบอันอาจเกิดมาจากความผิดปกติของโครโมโซม สาเหตุกอนคลอด เกิดข้ึนขณะที่มารดา
ตั้งครรภ โดยเฉพาะ 3 เดือนแรก ขณะตั้งครรภมารดามีอาการ ดังนี้  
              - เปนหัดเยอรมัน มีผลตอลูกตาของเด็กเชน ตาเล็กกวาปกติ ตาฝอ ไมมีลูกตา  
              - เปนโรคเกี่ยวกับเชื้อราในเลือด ทําใหเสนประสาทตาของเด็กเกิดอาการอักเสบ มีผล
ทําใหเด็กมองไมเห็นเม่ือคลอดออกมา ประสาทตาอักเสบมีผลทําใหเด็กมองไมเห็นเม่ือคลอดออกมา  
               - การคลอดกอนกําหนด มักมีน้ําหนักนอย ตัวเหลือง ตองเขาตูอบ เม่ือตองอยู 
ในตูอบนานมีผลทําใหเด็กตาบอดได  
   - การอักเสบทางชองคลอดของมารดา ที่เกิดจากการติดเชื้อ เชน หนองใน เชื้อรา  
เชื้อเริม  
               - ไดรับบาดเจ็บจากการใชเคร่ืองมือขณะแพทยทําการคลอด  
   - ไดรับอุบัติเหตุจากวัตถุหรือส่ิงของ เชน ลูกดอก มีด ดินสอ วัตถุระเบิด  
               - ขาดสารอาหารหรือวิตามินเอ 
  3.4.3 พัฒนาการดานตาง ๆ 
   - พัฒนาการทางดานรางกาย 
   ความบกพรองทางสายตาไมไดมีอิทธิพลตอความเจริญเติบโตของเด็ก น้ําหนัก 
สวนสูง เหมือนคนปกต ิจะเสียเปรียบตรงที่การกระทําที่ตองใชทักษะตางๆ ซึ่งคนตาบอดมักไดรับการ
ฝกฝนใชกลามเนื้อสวนตางๆ การมองไมเห็น ทําใหเด็กคลานชา เดินชา และขาดการฝกฝนในกิจกรรม
ที่ตองใชความรวดเร็วทุกชนิดเชน การข่ีจักรยาน การเลนฟุตบอล หรือกีฬาอ่ืน  ๆ 
   - พัฒนาการทางสมอง 
   เด็กตาบอดจะเสียเปรียบเพราะขาดการรับรูทางสายตา เปนเหตุใหพัฒนาการทาง
สมองชาไปดวย แตความสามารถทางสมองไมไดลดหรือเพิ่ม อันเนื่องมาจากการมองไมเหน็แตอยาง
ใด เพียงแตสติปญญาของเด็กตาบอดไมอาจพัฒนาไดดีไดจนถึงที่สุดเทานั้น ไดทําการทดสอบวัด 
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ของเด็กตาบอดจากโรงเรียนตางๆ สรุปไววา เด็กตาบอดนั้นยังคงมีความสามารถทางสมองเปนปกต ิ
           - พัฒนาทางการทางอารมณ 
   เด็กตาบอดมีความตองการเชนเดียวกับคนปกติทุกประการ แตจะมีชวงที่สรางความ
ปนปวนใหคนตาบอดมากคือเม่ือตองพึ่งพาผูอ่ืนในดานสายตาเพราะไมสามารถทําเองไมได ตอมา
ระยะทีจ่ําเปนตองหางานทํา ความวิตกกังวลในการดํารงชีวิตตอไปโดยใหไดรับความปลอดภัย และ
เกิดเปนความหวาดกลัวที่จะไปไหนมาไหน กลัวอันตรายตาง  ๆ 
   - พัฒนาการทางสังคม 
   การมองไมเห็นมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางสังคมของเด็กตาบอดมาก ซึ่งตองการที่จะ
เรียนรูประสบการณตางๆ มากกวาเด็กธรรดาเพื่อจะไดไมวาเหว ตองการเรียนรูการเปนผูใหและผูรับ
ดวยเพื่อทําใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุขเชนเดียวกบัเด็กทั่วไป 
  3.4.4 ความตองการพิเศษ 
   บุคคลกลุมนี้  หากไมมีความพิการซอนดานสติปญญา หรือดานอ่ืนๆ แทรกดวย จะ
สามารถจะสามารถเรียนรูไดเทากับ หรือใกลเคียงกับคนทั่วไป   เพียงแตตองการความชวยเหลือพิเศษ
ในดานวัสดุ อุปกรณ และบริการอ่ืนเสริมบาง ดังนี ้
   การบริการอ่ืนๆ   
    - การสอนเสริม 
                      - การสอนอักษรเบรลล 
    - การฝกสรางความคุนเคยสภาพแวดลอม และการเคล่ือนไหว (Orientation and 
mobility: O&M) 
   วัสดุอุปกรณ     
    - แวนตา /แวนขยาย ที่เหมาะสมกับสายตา 
                    - แผน และดินสอ สําหรับคนตาบอด (Slate and Stylus) 
                      - หนังสืออักษรเบรลล / หนังสือเสียง / เดซี่ (Desey) 
                      - เคร่ืองอานหนังสือ 
              - เคร่ืองบันทึกเสียง 
               - ลูกคิด 
               - ไมเทา    ฯลฯ 
ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 1 จังหวัดนครปฐม.  (2550).  ความบกพรองทางการเห็น.  สืบคน
เม่ือ 23 ธันวาคม 2551,  จาก http://www.specialed-center1.com/page/blind.htm 
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             3.5  ความหมายของการจัดการเรียนรวม 
  ไดมีผูใหความหมายของการจัดการเรียนรวมไวดังนี้  
  เบญจา ชลธารนนท (2530: 60) ใหความหมายของการเรียนรวมโดยทั่วไปวา เปนการ
รวมเอาเด็กพิเศษเขาไปในระบบการศึกษาปกติ มีการรวมกิจกรรมและใชเวลาวางชวงใดชวงหนึ่งในแต
ละวัน รวมกับเด็กปกต ิ
  จรัล ทองปยะภูมิ (2531: 60) ใหความหมายของการเรียนรวมวาเปนการผสมผสานกัน
ของการศึกษาภาคปกติกับการศึกษาพิเศษ ลักษณะของการบริหารการเรียนรวมจะเปนการรับเอา
คุณคา ปรัชญา หลักการและกลวิธีของการศึกษาพิเศษ เขามาผสมกับการบริหารโรงเรียนปกต ิ
  ศรียา นิยมธรรม (2532: 36 - 37) ไดใหความหมายของการเรียนรวม หมายถึง การ
นําเอา คนที่มีความบกพรองมาสูสังคมปกติ ไมวาจะในดานนันทนาการหรือการศึกษา 
  ผดุง อารยะวิญู (2533: 188) กลาววา การเรียนรวม คือ การจัดใหเด็กพิเศษ เขาเรียน
รวมในชั้นเดียวกันกับเด็กปกติ และไดกลาวถึงทฤษฎีพื้นฐานของการเรียนรวมไว ดังนี ้ 
   1. ในสังคมมนุษย มีทั้งคนปกติและผูมีความบกพรองตางๆ เม่ือสังคมไมสามารถแยก
คนที่มีความบกพรองออกจากสังคมปกติได ดังนั้นจึงไมควรแยกการศึกษาเฉพาะดานใดดานหนึ่ง 
ควรใหเด็กพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกต ิ 
   2. เด็กพิเศษมีความตองการและความสามารถซึ่งตางจากเด็กปกติ ดังนั้นควร
จัดรูปแบบ และวิธีการศึกษาใหแตกตางไปจากเด็กปกติ เพื่อใหเด็กมีศักยภาพในการเรียนรูอยางเต็มที ่ 
   3. เด็กแตละคนมีความสามารถแตกตางกันไมวาจะเปนเด็กปกติหรือเด็กพิเศษ 
การศึกษาจะชวยใหความสามารถของเด็กแตละคนปรากฏเดนชัดข้ึน  
   4. เด็กแตละคนมีพื้นฐานตางกนัทางการเล้ียงดูจากครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม 
การศึกษา สติปญญาและทักษะการศึกษาจะชวยใหแตละคนไดเรียนรูเพื่อการปรับตัวเขาหากันและ 
ใหทันกับการเปล่ียนแปลงของโลก 
   5. เด็กแตละคนมีความสามารถแตกตางกันในดานรางกาย สติปญญา อารมณและ
สังคม การจัดการศึกษาจึงตองจัดเพื่อพัฒนาทุกดานใหสูงสุดตามความสามารถของแตละบุคคล  
   วารี ถิระจิตร (2541: 16) ไดกลาวถึงการเรียนรวมไววา การศึกษาแบบเรียนรวม ทําให
เด็กพิเศษมีโอกาสทางการศึกษามากข้ึน โดยการเรียนรวมเปนการรวมเด็กพิเศษวกับเด็กปกติ ในดาน
เวลา ดานการเรียนการสอน และดานสังคม ภายใตพื้นฐานการจัดการศึกษาอยางตอเนื่องและคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล รวมทั้งการปรับตัวทางสังคม เพื่อใหเด็กมีประสบการณตรง และสามารถ
พัฒนาตนเองไปใหไดมากที่สุด 
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  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2542: 9) การเรียนรวม หมายถึง 
การรวมเอาเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาไปเรียนรวมในระบบการศึกษาปกติ มีการรวมกิจกรรมและ
ใชเวลาชวงใดชวงหนึ่งในแตละวันระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษกับเด็กปกติ โดยมีความหมาย
ตรงศัพทภาษาอังกฤษ 3 ความหมาย ซึ่งมีความหมายคลายกัน คือ  
   1. Mainstreaming หมายถงึ การจัดใหเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาเรียนรวม ใน
ชั้นปกติเต็มเวลาโดยไมมีบริการเพิ่มเติมพิเศษ  
   2. Integration หมายถึง การจัดใหเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาเรียนรวมในชั้นปกติ 
บางวิชาและรวมถึงการจัดชั้นพิเศษในโรงเรียนปกต ิ 
   3. Inclusion หรือ Inclusive Education หมายถึง การเรียนรวม คือ การจัดการศึกษา 
ใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเขาเรียนรวมชั้นกับเด็กปกติ โดยวิธีการรับเขาเรียนรวมกัน ตั้งแตเร่ิม
เขารับการศึกษา โดยมีพื้นฐานความเชื่อวา เด็กในทองถิ่นทุกคนไมวาจะเปนเด็กปกติ หรือเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ เม่ือถึงอายุเขาเรียนก็ควรไดเขาเรียนในโรงเรียนที่อยูในทองถิ่นเชนกัน  
  คารทไรทและวารด (Cartwright & Ward, 1984: 7) ใหความหมายของการเรียนรวมวา 
เปนความพยายามในการจัดการศึกษาใหเด็กพิเศษไดอยูในสภาพแวดลอมที่มีขีดจํากัดนอยที่สุด โดย
นําเด็กพิเศษเขาเรียนรวมกับเด็กปกติในชั้นเรียน 
  สรุปไดวาการเรียนรวมหมายถึงการจัดการศึกษาใหกับเด็กที่มีความบกพรองไดเรียน
รวมกับเด็กปกติ ในโรงเรียนปกติ เพื่อใหเด็กเกิดการพัฒนาในดานตาง ๆ  สามารถปรับตัวเขากับเพื่อน 
และสามารถนําความรูและประสบการณที่ไดไปใชในการดํารงชีวิตในสังคมตอไปในอนาคต 
 3.6 รูปแบบการจัดการเรียนรวม 
  การจัดการเรียนรวมทําไดหลายรูปแบบ ไดมีผูเสนอรูปแบบของการเรียนรวมได
หลากหลายรูปแบบดังนี ้ 
  วราภรณ อินทรชัยศรี (2533: 52 - 54) ไดเสนอรูปแบบการเรียนรวมไว 7 รูปแบบคือ  
   1. แบบชั้นเรียนปกติเต็มเวลา  
   2. แบบชั้นเรียนปกติเต็มเวลาและไดรับคําแนะนําจากบุคลากรทางการศึกษาพิเศษ  
   3. แบบชั้นเรียนปกติเต็มเวลา และไดรับบริการจากครูเดินสอน  
   4. แบบชั้นเรียนปกติบางเวลาและบางเวลาไดรับการบริการจากหองเสริมความรู  
   5. แบบชั้นเรียนปกติบางเวลา และบางเวลาในชั้นเรียนพิเศษ  
   6. แบบชั้นเรียนพิเศษเต็มเวลาในโรงเรียนปกต ิ 
   7. แบบชั้นเรียนพิเศษชั่วคราว สําหรับเด็กเล็กที่ตองการฝกพื้นฐาน ตองการเอาใจใส
เปนพิเศษ 
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  โสรัจ พิศชวนชม (2543: 255) ไดสรุปรูปแบบการเรียนรวมที่นิยมจัดกันมากใน
ประเทศไทยในปจจบุันได 5 รูปแบบดังนี ้ 
   1. จัดชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ เด็กพิเศษมีโอกาสรวมกิจกรรมที่ไมใชการเรียน ใน
หองเรียน เชน เขาแถวเคารพธงชาติ กิจกรรมไหวครู การสวดมนตไหวพระ การประชุม สุดสัปดาห  
การรับประทานอาหารกลางวันในโรงอาหาร และการแขงกีฬาสี เปนตน  
   2. จัดชั้นพิเศษสําหรับเด็กพิเศษคูขนานกับชั้นปกติ แตสงนักเรียนพิเศษไปเรียน
รวมกับเด็กในชั้นปกติบางเวลา เชน สงไปเรียนในคาบเรียนพลศึกษา ขับรองดนตรี-นาฏศิลป  
จริยศึกษา และศิลปศึกษา เปนตน เม่ือหมดคาบเรียนก็กลับมาเรียนในชั้นพิเศษตามเดิม  
   3. จัดนักเรียนพิเศษเรียนรวมเต็มเวลา เด็กพิเศษที่ไดรับการพิจารณาวามีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและมีวุฒิทางอารมณและสังคมดีพอในทุกๆ กลุมวิชา อาจจะไดรับการพิจารณาสงเขา
เรียนในชั้นปกติ โดยไมตองกลับไปเรียนในชั้นพิเศษอีก  
   4. จัดเปนหองเสริมวิชาการในโรงเรียนปกติ หองเสริมวิชาการมีลักษณะเปน Non-
Graded มีนักเรียนหลายๆ ระดับชั้นรวมกันหรือนักเรียนอาจอยูในหองเรียนปกติและ สงเขามาหอง
เสริมวิชาการบางเวลาและบางวิชา เชน วิชาคณิตศาสตร ภาษาไทย เปนตน โดยมีครูเสริมวิชาการ 
(Resource Teacher) หรือครูเดินสอน (Itinerant Teacher) เปนผูเสริมวิชาการใหตามความตองการ
หรือจําเปนของผูเรียนเปนรายบุคคล  
   5. จัดเปนชั้นเรียนหรือหองเสริมวิชาการในโรงพยาบาล มีครูการศึกษาพิเศษประจํา
เพื่อสอนเด็กเจ็บปวยระยะยาว เพื่อใหเด็กมีโอกาสทบทวนบทเรียนที่เรียนแลวหรือสอนบทเรียนใหใหม 
ครูการศึกษาพเิศษจะสอนตามจุดประสงคและประเมินจุดประสงคที่ไดสอนไปทํารายงานการประเมิน
จุดประสงคใหเด็กนําไปแสดงแกครูในโรงเรียนปกติของตนเม่ือออกจากโรงพยาบาล 
  ผดุง อารยะวิญ(ู2533: 188-190) การจัดการเรียนรวมเปนการจัดการศึกษาใหเด็กที่มี
ความตองการจําเปนพิเศษมีโอกาสเขาไปในระบบการศึกษาปกติโดยเปดโอกาสใหเด็กที่มีความ
ตองการจําเปนพิเศษไดเรียนและทํากิจกรรมรวมกับเด็กทั่วปโดยมีครูทั่วไปและครูการศึกษาพิเศษ
รวมมือและรับผิดชอบรวมกัน (Collaboration)และการจัดการเรียนรวม  อาจกระทําไดหลายลักษณะ
วิธีการจัดการเรียนรวม ซึ่งปฏิบัติกนัอยูในหลายประเทศและประสบความสําเร็จ มีรูปแบบการจัดเรียน
รวมได 6 รูปแบบดังนี้  
   1. การเรียนรวมแบบชั้นเรียนปกติเต็มวัน 
   นักเรียนจะเรียนในชั้นเรียนเต็มวัน และอยูในความรับผิดชอบของครูประจําชั้นโดย
ไมไดรับบริการทางการศึกษาพิเศษ    เด็กที่จะเขาเรียนในลักษณะนี้ไดควรเปนเด็กที่มีความพิการนอย    
มีความฉลาดและมีความพรอมในการเรียนตลอดจนวุฒิภาวะทางอารมณและสังคม 
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   2. การเรียนรวมแบบชั้นเรียนปกติเต็มวันและบริการปรึกษาหารือ 
   นักเรียนจะเรียนในชั้นเรียนปกติ เต็มเวลาและอยูในความดูแลของครูประจําชั้น    
ครูประจําวิชา   ซึ่งจะไดรับคําแนะนําจากครูการศึกษาพิเศษ  นักจิตวิทยา  เชน  แนะนําชี้แจงใหครูที่
สอนชั้นเรียนรวมเขาใจความตองการและความสามารถของเด็กที่มีความตองการจําเปนพิเศษ    
ชวยกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรูใหคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีสอน  ตลอดจนการปฏิบัติตอเด็กบริการ
ส่ือ ส่ิงอํานวยความสะดวก การจัดสภาพแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูของเด็ก  และชวย
ประเมินผลพัฒนาการในการเรียนรูของเด็กที่มีความตองการจําเปนพิเศษ เปนตน  
   3. การเรียนรวมแบบชั้นเรียนปกติเต็มวันและบริการครูเดินสอน 
   นักเรียนจะเรียนในชั้นเรียนปกติเต็มเวลาและอยูในความรับผิดชอบของครูประจําชั้น   
แตจะไดรับการชวยเหลือสนับสนุนจากครูเดินสอนตามตารางที่กําหนดหรือเม่ือมีความจําเปน  ครูเดิน
สอนจะเดินทางไปใหบริการตามโรงเรียนตางๆ ทั้งในและนอกหองเรียน รวมถึงการใหบริการชวยเหลือ
แกครูทั้งดานการสอนและหรือการปรับพฤติกรรม 
   4. การเรียนรวมแบบชั้นเรียนปกติเต็มวันและบริการสอนเสริม 
   นักเรียนจะเรียนในชั้นเรียนปกติเต็มวันและอยูในความรับผิดชอบของครูประจําชั้น     
แตไดรับการสอนเสริมจากครูการศึกษาพิเศษที่ประจําอยูหองสอนเสริมบางเวลาหรือบางวิชา วันละ  
1-2 ชั่วโมง   หรือมากกวานี้ข้ึนอยูกับความตองการพิเศษของเด็ก   การสอนเด็กอาจกระทําเปน
รายบุคคลหรือสอนเปนกลุมเล็กๆก็ได และสอนในเนื้อหาที่เด็กไมไดรับการสอนในชั้นปกติ หรือเนื้อหา 
ที่เด็กมีปญหา  เชน ทักษะการทําความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการเคล่ือนไหว (Orientation & 
Mobility : O&M)    สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น หรือภาษามือสําหรับเด็กที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน   เปนตน ในหองสอนเสริมจะตองมีเอกสาร หนังสือ  และอุปกรณตาง  ๆ 
ที่จําเปนตองใชในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ ครูบริการสอนเสริมนอกจากสอนเด็กทีมี่ความ
ตองการจําเปนพิเศษแลวยังมีหนาที่ใหคําแนะนําปรึกษาแกครูที่สอนเด็กที่มีความตองการพิเศษในการ
ปฏิบัติตอเด็กประเภทนี้อีกดวย  
   5. การเรียนรวมแบบชั้นเรียนพิเศษและชั้นเรียนปกต ิ
   นักเรียนจะเรียนในชั้นเรียนพิเศษ คือ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร ศาสนาและวัฒนธรรม ภาษาตางประเทศ  และเขาเรียนรวมในชั้นเรียนปกติในกลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สุขศึกษา พลศึกษา และศิลปะเปนตน  
   6. การเรียนรวมแบบชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียนปกต ิ
   นักเรียนเรียนในชั้นเรียนพิเศษเต็มเวลา เปนการจัดนักเรียนที่มีความตองการจําเปน
พิเศษ ที่มีความบกพรองประเภทเดียวกันไวเปนกลุมเดียวกัน และเปนกลุมขนาดเล็กปกติ จะเรียน 
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ในชั้นเรียนพิเศษเต็มเวลาและเรียนกับครูประจําชั้นทุกวิชา แตจะเขารวมกิจกรรมกับเด็กทั่วไป เชน
กิจกรรมเขาแถวเคารพธงชาติ การรับประทานอาหาร การไปทัศนศึกษา ซึ่งการจัดการเรียนรวม 
ในลักษณะนี้เหมาะสําหรับเด็กที่มีความพิการคอนขางมาก 
 3.7 แนวคิดในการจัดการเรียนรวม 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 1-2) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนรวม วาควรดําเนินการบน
พื้นฐานของแนวคิดและหลักการสําคัญ 3 ประการคือ ประการแรกมนุษยทุกคนยอมมีสิทธิเทาเทียม 
กันในโอกาสทางการศึกษา ดังนั้นการจัดระบบการศึกษาจึงจัดบริการทางการศึกษาใหแกมนุษยทุกคน  
โดยไมแยกความบกพรองหรือฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม จึงควรจัดการศึกษาใหเหมาะสมกับความ 
ตองการจําเปนของแตละบุคคล ประการที่สอง มนุษยทุกคนยอมมีสิทธิเทาเทียมกันในการอยูรวมกัน  
ในสังคม ดังนั้นการจัดเตรียมความพรอมกอนวัยเรียนและวัยเรียน เพื่อใหนักเรียนที่มีความตองการ 
พิเศษอยูรวมกับนักเรียนทั่วไป ยอมกอใหเกิดคุณคาและสรางสรรคสังคม เพราะเด็กเหลานี้จะมีความ 
เขาใจอันดีตอกันมีการยอมรับซึ่งกันและกัน เม่ือเด็กเหลานี้เติบโตเปนผูใหญ จะไมเกิดการแบงแยก 
ความแตกตางของมนุษยในสังคม และประการที่สาม การเรียนการสอนในชั้นเรียน ยอมสนองตาม 
ความแตกตางระหวางบุคคล ดังนั้นการจัดนักเรียนที่มีความตองการพิเศษใหเขาเรียนในชั้นเรียนรวม  
จึงควรไดมีการปรับการเรียนการสอนใหเปนการสอนเพื่อบุคคลทั่วไป เพื่อใหพัฒนาความพรอมและ 
ความรูความสามารถของผูเรียนทุกคนใหพัฒนาทุกดาน ดวยวิธีการและกิจกรรมที่เหมาะสมกับ 
ความสามารถของ แตละบุคคล เพื่อใหเกิดศักยภาพที่จะดํารงชีพอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม  
  นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงหลักการที่ควรคํานึงถึงในการจัดการเรียนรวมวา เด็กทุกคน 
มีสิทธิไดรับการศึกษา ซึ่งเปนสิทธิข้ันพื้นฐาน เด็กทุกคนสามารถเรียนรูไดไมวาเด็กคนนั้นจะเปน 
นักเรียนปกต ิหรือนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ การจัดการศึกษาเปนลักษณะของการจัดการศึกษ 
เพื่อคนทุกคน การจัดการเรียนรวมเปนการขจัดการแบงแยกทางสังคมอยางหนึ่ง เปนการสอนคนให 
ดํารงชีวิตอยูรวมกันและเด็กเปนผูเลือกโรงเรียนไมใชโรงเรียนเลือกเด็ก 
  ผดุง  อารยะวิญ ู(2533: 204 – 212) กลาววา หลักการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษ มีดังนี ้
   1.  สอนจากส่ิงที่งายที่สุด เร่ิมสอนเด็กดวยเนื้อหาที่ต่ํากวาระดับความสามารถของ
เด็กเล็กนอย 
   2.  ใชประสบการณตรง การเรียนการสอนที่ดีควรคํานึงถึงประสบการณเดิมของเด็ก 
และควรสอนโดยใชประสบการณตรง 
   3.  สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูตามขีดความสามารถของตน 
   4.  ใชแรงเสริมอยางมีประสิทธิภาพ 
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   5.  กระตุนใหเด็กใชความคิด กําหนดสถานการณสมมุต ิ
   6.  ใหเด็กมีโอกาสแสดงความเปนผูนํา 
   7.  ใหเด็กเรียนจากเพื่อน  โดยครูจะตองควบคุมอยางใกลชิด 
   8.  ใหโอกาสเด็กเลือกเรียน 
   9.  สอนจากส่ิงที่เด็กคุนเคยไปหาส่ิงที่เด็กไมคุนเคย 
   10. ทบทวนบทเรียนบอย ๆ  
   11. แสดงผลการเรียนใหเด็กเห็นโดยเร็ว 
   12. จัดหองเรียนใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนรู 
   13. สังเกตเด็กควบคูไปกับการสอน โดยสังเกตพฤติกรรมและการเรียนรูของเด็ก 
 
4.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 4.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
  เฮดดนีส (Heddeens. 1995 : 2534) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการจัดการเรียนการ
สอนกับการใหการสนับสนุนในชั้นเรียนรวม จากการศึกษาพบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เรียนรวม
ในโรงเรียนปกติที่ไดรับการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนที่เหมาะสม และใหเด็กไดมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคเพิ่มข้ึน และสามารถปรับตัวเขากับเพื่อนในวัยเดียวกันไดดีข้ึน 
  เลยฟลด (Layfield. 1995: 128A) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางขนาดของชั้น
เรียนและความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนเกรด 8 ผลการศึกษาพบวาขนาด
หองเรียน เพศของนักเรียนในหองเรียนเล็กๆมีปฏิสัมพันธมากกวาหองเรียนขนาดใหญนอกจากนี้ยัง
พบวานักเรียนหญิงมีความคิดเห็นที่ดีตอวิชาพลศึกษาสูงกวานักเรียนชาย 
  ลูคและซินแคล (Luke and Sinclair.1996: 31-46) ไดวิจัยเร่ืองความแตกตางทางเพศกับ
เจตคติตอวิชาพลศึกษา ใชแบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณจากการเรียนพลศึกษาตั้งแตระดับ
อนุบาลถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เพื่อหาปจจัยที่เปนตัวกําหนดเจตคติตอวิชาพลศึกษากับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 488 คน ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่เปนตัวกําหนดเจตคติตอวิชาพลศึกษา 
ไดแก เนื้อหาวิชา พฤติกรรมการสอนของครู บรรยากาศภายในชั้นเรียน การรับรู อุปกรณและไมมี
ความแตกตางระหวางเพศเกี่ยวกับปจจัยทั้งหมดนี ้
  สโตกเกอร (Stoker.  1999: 37A อางอิงจาก กฤษณะ แชมเงิน.  2549: 25)  ไดทําการ
วิจัยเร่ือง  หลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษา เร่ือง การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีตอ
การเรียนแบบรวมมือ  ศึกษากับนักเรียนเกรด 7 ในชั้นเรียนสุขศึกษาที่ใชหลักสูตรศึกษาใน 6 สัปดาห 
โดยมุงเนนศึกษาถึงความสัมพันธในดานกิจกรรมการสอนปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษา ผลการศึกษา
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พบวา  เจตคติของนักเรียนที่มีตอพลศึกษาเพิ่มสูงข้ึน  หลังจากมีการเพิ่มหลักสูตรสุขศึกษาที่มี
ความสําคัญตอกิจกรรมตางๆนอกจากนี้ยังคนพบวาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษามีประโยชนตอสุขภาพ
และชวยใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิถีที่กระตือรือรน 
  ลารส คริสเทน (Kristen. 2002) ไดทําการวิจัยเร่ือง แนวคิดของเด็กและวัยรุนที่มีสภาพ
รางกายพิการเกี่ยวกับการมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาของตนเอง จุดประสงคของการศึกษาคร้ังนี้
คือการบรรยาย แนวคิดของเด็ก ๆ และวัยรุนสภาพรางกายพิการเกี่ยวกับการเขารวมในการเลนกีฬา 
โดยความคิดนี้เกิดจากความเปนจริงที่เด็กและวัยรุนจํานวน 20 คนถูกสัมภาษณ วิธีการวิเคราะหที่ถูก
ใชโดย ฟโนมีโนกราฟ มี 6 ดานคือ การไดเพื่อนใหม การเรียนรู ความแข็งแรงของรางกาย เปนบุคคลที่
เหมาะสม ธรรมชาติของประสบการณและความสนุกสนาน ผลการวิจัยพบวา เปนการดีเยี่ยมในการ
เขารวมโครงการกีฬาอยางหลากหลายและการคนพบที่สําคัญคือแนวความคิดนี้ยังสะทอนใหเห็นถึง 
ความยากลําบากที่มีการแบงคนออกเปนกลุม  ๆในสังคมของเราความสําคัญของโปรแกรมตองมาจาก
ความรวมมือของแตละสวนสังคม และไดสาธิตใหเห็นถึงกิจกรรมทั้งหลายที่เปนประโยชนตอตัว 
คนพิการเองและสังคม 
 4.2 งานวิจัยในประเทศ  
  ธีระ จันทรรัตน (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาสภาพปจจุบันปญหาการบริหารโรงเรียน 
เรียนรวมสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสายตา จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
สภาพและวิเคราะหปญหาการบริหารโรงเรียนเรียนรวม สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสายตา  
ผลการศึกษาพบวาโรงเรียนเรียนรวมทุกโรงเรียน มีครูเสริมวิชาการประจําอยูโรงเรียนละ 1 คน  
โดยรับผิดชอบนักเรียนที่มีความบกพรองทางสายตา 6–7 คน ซึ่งเปนจํานวนที่มากเกินไป อีกทั้ง
แบบเรียนอักษรเบรลล ส่ือและอุปกรณการสอนก็ยังมีไมเพียงพอ ในขณะที่นักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสายตา ตองเรียนตามหลักสูตรปกต ิมีการวัดผลประเมินผล การทํากิจกรรมเหมือนคนปกต ิดังนั้น
ภาระหนาที่ของครูเสริมวิชาการก็จะทําทุกอยางที่จะใหความชวยเหลือนักเรียนที่มควมบกพรองทาง
สายตา และใหคําแนะนําครูปกติในดานการเรียนการสอน การผลิตส่ือ การจัดกิจกรรม ฯลฯ ซึ่งโรงเรียน
สอนคนตาบอดภาคเหนือจะตองพิจารณาอัตราสวนที่เหมาะสม และจัดระดมทุนรวมทัป้ระสานงาน
จากภาครัฐและเอกชนมาสนับสนุนการเรียนรวมใหดําเนินตอไปอยางมีประสิทธิภาพ 
  สนธิภา แกวสนิท. (2546: บทคัดยอ) ความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนตปอล เดอ 
ชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 จํานวน 375 คน ผลการศึกษาพบวานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน จําแนกตามระดับชั้น จําแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และในภาพรวม 
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มีความคิดเห็นตอวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวยมาก ในภาพรวม รายดานเรียงลําดับคาเฉล่ีย
จากมากไปหานอย ไดดังนี้ ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา ดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 
ดานการจัดวัสดุอุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก ดานการวัดผลและประเมินผล ดานวิธีสอนและ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และดานเนื้อหาวิชา และหลักสูตรวิชาพลศึกษา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนระหวางชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 กับ ปที ่3 และปที่ 2 กับ ปที ่3 มีความคิดเห็นที่มีตอ
วิชาพลศึกษาดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนระหวางชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 กับ ปที่ 2 มีความคิดเห็นที่มีตอวิชาพล
ศึกษาดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา ไมแตกตางกัน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
ระหวางชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ปที่ 2 และปที่ 3 มีความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษาดานจุดมุงหมายของ
วิชาพลศึกษา ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชาพลศึกษา ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน ดานการจัดวัสดุอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ดานการวัดผลและประเมินผล และรวมทุก
ดาน 
ไมแตกตางกัน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ปานกลางและสูง 
มีความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษาดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวิชา
พลศึกษา ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชา พลศึกษา 
ดานการจัดวัสดุอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ดานการวัดผลและประเมินผล และรวมทุกดาน ไม
แตกตางกัน   
  เกศกัญญา  ชาญเชี่ยวกอบกิจ (2545: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง กระบวนการส่ือสาร
ในการเรียนรวมของเด็กตาบอดกับเด็กสายตาปกติในหองเรียน เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการ ส่ือสารของครูที่สอนในหองเรียนรวมศึกษาการปรับตัวของเด็กตา
บอดในการเรียนรวมกับเด็กสายตาปกติ ศึกษาการปรับตัวของเด็กสายตาปกติในการเรียนรวมกับเด็ก
ตาบอด รูปแบบการวิจัยเปนการสัมภาษณเชิงลึก และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม เปนระยะเวลา 45 
วัน ผลการวิจัยพบวา 1. กระบวนการส่ือสารของครูที่สอนในหองเรียนรวมจะประสบผลสําเร็จจากการ
สรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางครูกับเด็ก และการใชทักษะการส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจในการเรียนการ
สอน 2. การปรับตัวของเด็กตาบอดในการเรียนรวมกับเด็กสายตาปกติจะปรับตัวไดเร็วหากเด็กมีความ
สนใจในเนื้อหาวิชานั้นๆ เคารพศรัทธาอาจารยที่สอนและไดรับการชวยเหลือจากเพื่อนสายตาปกติ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกับเพื่อนที่เปนเพศเดียวกัน 3. การปรับตัวของเด็กสายตาปกติในการเรียนรวมกับ
เด็กตาบอด ข้ึนอยูกับพื้นฐานครอบครัว สภาพแวดลอม และการเตรียมความพรอมของโรงเรียนเปน
สวนหนึ่งที่สนับสนุนในการปรับตัวของเด็กสายตาปกติในการเรียนรวมกับเด็กตาบอด 
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  ประสิทธิ์  ผลพฤกษา (2546: บทคัดยอ) ความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒที่มีตอการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษา ปการศึกษา 2545 การศึกษาคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ
ศึกษาความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีตอการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษา กลุม
ตัวอยางเปนนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมพลศกึษา ในภาคเรียนที่ 
2 ปการศึกษา 2545 จํานวน 350 คน เปนนิสิตชาย จํานวน 110 คน เปนนิสิตหญิงจํานวน 240 คน ซึ่ง
ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) ผลการศึกษาพบวา ความ
คิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีตอการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาอยูในระดับเห็น
ดวยมาก เห็นดวยปานกลาง และเห็นดวยมากที่สุดโดยคิดเปนรอยละ 64.0 , 35.1 และ 0.9 ตามลําดับ 
และเม่ือพิจารณารายดานพบวา ความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีตอการเรียน
วิชากิจกรรมพลศึกษา ดานจุดมุงหมาย ดานวิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ดาน
ครูผูสอน และดานการวัดและประเมินผล สวนใหญอยูในระดับเห็นดวยมาก โดยคิดเปนรอยละ 68.6 , 
64.6 , 62.3 และ 69.4 ตามลําดับ สวนดานหลักสูตร และดานอุปกรณและสถานที่นั้นสวนใหญอยูใน
ระดับเห็นดวยปานกลาง โดยคิดเปนรอยละ 64.9 และ 58.6 ตามลําดับ ความคิดเห็นของนิสิตชายกับ
นิสิตหญิงมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาไมแตกตางกัน 
ความคิดเห็นของนิสิตระหวางกลุมวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพกับกลุมวิชาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาไมแตกตางกัน 
  รัตนพร ตวนเพ็ชร (2546: บทคัดยอ) ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดปทุมธานี กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 จํานวน 351 คน เปนชาย 135 คน หญิง 216 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบ
หลายข้ันตอน ผลการศึกษาพบวา ความคิดเห็นดานจุดมุงหมายการสอนวิชาพลศึกษา นักเรียนชาย
และหญิง มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด ดานหลักสูตรวิชาพลศึกษา นักเรียน
ชายและหญิง มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก ดานวิธีการสอนและจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษานักเรียนชายและหญิงมีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด 
ดานครูผูสอนพลศึกษา นักเรียนชายและหญิง มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก  
ดานอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกในการสอนวิชาพลศึกษา นักเรียนชายและหญิงมีความคิดเห็น
โดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา นักเรียนชายและหญิง มี
ความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก  
  วิรัตน เกตุเทศ (2547: บทคัดยอ) ความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของ
นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก ปการศึกษา 2546 
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การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมาย เพื่อทราบความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก ปการศึกษา 2546 กลุมตัวอยางที่ใช
เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลกใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 จํานวน 312 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน เคร่ืองมือที่ใช
ในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน ซึ่งมีคาความเชื่อม่ัน .94 และวิเคราะหขอมูลโดยการแจก
แจงความถี่และหาคารอยละ ผลการศึกษาพบวา ความคิดเห็นดานการจัดการเรียนการสอน นักเรียน
หญิงรอยละ 52.28 และนักเรียนชายรอยละ 59.93 มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมาก ดานการ
ปฏิรูปกระบวนการเรียนรู นักเรียนหญิงรอยละ 54.93 มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับปานกลางและ
นักเรียนชายรอยละ 50.85 มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมาก ดานหลักสูตร นักเรียนหญิงรอยละ 
59.58 และนักเรียนชายรอยละ 62.97 มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมาก ดานส่ือการเรียนการ
สอน นักเรียนหญิงรอยละ 55.20 และนักเรียนชายรอยละ 49.15 มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง 
  รัตนาภรณ รัตนสมบูรณ (2548: บทคัดยอ) ศึกษาสภาพปญหาการจัดการเรียนรวม
นักเรียนตาบอดเรียนรวมกับนักเรียนปกติในจังหวัดสุราษฎรธาน ีการวิจัยในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อ
ตองการทราบความคิดเห็นและเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนตาบอดและนักเรียนปกติ จาก
กลุมตัวอยาง 265 คน เกี่ยวกับความพรอมของนักเรียนตาบอด และการมีปฏิสัมพันธระหวางนักเรียน
ปกติกับนักเรียนตาบอด ตองการทราบความคิดเห็นของครูผูสอนในโรงเรียนปกติ จากกลุมตัวอยาง 80 
คน เกี่ยวกับบทบาทของครูผูสอนในโรงเรียนปกต ิรวมถึงตองการทราบความคิดเห็นของครูผูสอนใน
โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคใต จังหวัดสุราษฎรธานี จากกลุมตัวอยาง 19 คน เกี่ยวกับบทบาทครูเสริม
วิชาการและครูสอนการบาน เคร่ืองมือที่ใชในการจัดเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ สวนการวิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน คือ คารอยละ คาเฉล่ีย 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาทีเทส (t-test) และคาเอฟเทส (F - test) ผลการวิจัย พบวา สภาพปญหาการ
จัดการเรียนรวมนักเรียนตาบอดเรียนรวมกับนักเรียนปกติในจังหวัดสุราษฎรธานี ในภาพรวม นักเรียน
ตาบอดและนักเรียนปกติ เห็นดวย ตอความพรอมของนักเรียนตาบอด และการมีปฏิสัมพันธระหวาง
นักเรียนปกติกับนักเรียนตาบอด อยูในระดับมาก แตเม่ือนํามาเปรียบเทียบกัน ในภาพรวม พบวา มี
ความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 สวนความคิดเห็นของนักเรียนปกติที่เรียนใน
ระดับชั้นตางกัน ในภาพรวม พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 เม่ือนํามาเปรียบเทียบ
ระหวางนักเรียนตาบอดกับนักเรียนปกติ ในภาพรวม พบวา มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญ สวนครูผูสอนในโรงเรียนปกต ิเห็นดวยตอบทบาทของครูผูสอนในโรงเรียนปกติ ในภาพรวม 
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อยูในระดับปานกลาง และครูผูสอนในโรงเรียนสอนคนตาบอดภาคใต จังหวัดสุราษฎรธานี เห็นดวย
ตอบทบาทของครูเสริมวิชาการและครูสอนการบาน ในภาพรวม อยูในระดับมาก 
  กฤษณะ แชมเงิน (2549 : บทคัดยอ) การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อทราบความคิดเห็น
ของนักเรียนชวงชั้นที ่4 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาสมุทรปราการ ปการศึกษา 2548 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จํานวน 380 คน เปนเพศชาย 
161 คน เพศหญิง 219 คน โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน ( Multi-stage Random 
Sampling ) เคร่ืองมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีความเชื่อม่ัน 0.92 วิเคราะหขอมูลโดย
การหาคาของความถี่และคารอยละ นํามาเขียนเปนความเรียง ผลการศึกษาพบวาความคิดเห็นของ
นักเรียนชวงชั้นที ่4 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาสมุทรปราการ ปการศึกษา 2548 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกลักษณะ
ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานส่ิงอํานวยความสะดวก สถานที ่และอุปกรณและดานการวัดผลและ
ประเมินผลวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ความคิดเห็นของนักเรียนชาย และ หญิงที่มี
ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ ป
การศึกษา 2548 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
ดานส่ิงอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณและดานการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา มี
ความคิดเห็นอยูในระดับมาก ความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4, 5 และ 6 ที่มีตอการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ ปการศึกษา 
2548 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษาและดาน
การวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก สําหรับดานส่ิงอํานวยความ
สะดวก สถานที ่และอุปกรณ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 และ 6 มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
  ชนะจิต เกตุอุไร (2549 : บทคัดยอ)  การวิจัยคร้ังนี ้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนชวงชั้นที ่4 ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เขตพื้นที่
การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชวงชั้นที ่4 จํานวน 375 คน เปนนักเรียน
ชาย 157 คน และนักเรียนหญิง 218 คน โดยใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเชื่อม่ัน .84 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจง
ความถี่ และหาคารอยละ ผลการศึกษาพบวาความคิดเห็นดานกิจกรรมการเรียนการสอน โดยรวมอยู
ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 46.69 ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก โดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 37.09 ดานการวัดผลและประเมินผลโดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปน
รอยละ 47.98 ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน โดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.67 
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  พัชรวรรณ คําหงส (2549: บทคัดยอ) การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อทราบความ
คิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที ่4 ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เขต
พื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา ปการศึกษา 2548 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จํานวน 380 คน เปนเพศ
ชาย 173 คน เพศหญิง 207 คน โดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน เคร่ืองมือที่ใชเปนแบบสอบถาม
ความคิดเห็นที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเชื่อม่ัน 0.90 วิเคราะหขอมูลโดยหาคาความถี่และคารอยละ 
ผลการศึกษาพบวาความคิดเห็น ดานจุดมุงหมายของการเรียนการสอนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
คิดเปนรอยละ 45.61 ดานบุคลิกภาพของครูผูสอนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
63.53 ดานส่ิงอํานวยความสะดวกอุปกรณสถานที ่ที่ใชในการสอน มีความคิดเห็นอยูในระดับปาน
กลาง คิดเปนรอยละ 43.68 ดานการวัดและประเมินผลมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 
60.58 
 
 สรุปแนวคิดในการทําการวิจัย 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรู
วิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวม สรุปไดวาในงานวิจัยนี้จะใชแนวคิดดังนี ้
   แนวคิดในการการจัดการศึกษาใหกับนักเรียนเรียนรวมนั้น ควรจัดใหสอดคลองกับ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
และพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 รวมไปถึงแนวคิดในการจัดศึกษา
พิเศษสําหรับเด็กเรียนรวมของผดุง อารยะวิญูและนักวิชาการทานอ่ืน  ๆ
   สําหรับแนวคิดการจัดการเรียนรูพลศึกษานั้น เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนารางกาย ทักษะ 
ความสามารถทางดานการออกกําลังกาย กิจกรรมทางกายและการเลนกีฬา เพื่อสามารถนําไปใชใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน ยอมตองมีปจจัยตางๆที่จะสงเสริมการจัดการเรียนรู ไดแก จุดมุงหมายของ
วิชาพลศึกษา วิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ครูผูสอนวิชาพลศึกษา ส่ือ 
อุปกรณและสถานที่ในการเรียนวิชาพลศึกษา การวัดและประเมินผลในการเรียนวิชาพลศึกษา ปจจัยที่
ไดกลาวมานี้มีความสําคัญมาก ซึ่งตรงกับแนวคิด ทฤษฎีทางพลศึกษาของวรศักดิ์ เพียรชอบและ
วาสนา คุณาอภิสิทธิ ์ 
   เม่ือไดทราบถึงความคิดเห็นของผูเรียนแลว จะทําใหสามารถนําไปปรับปรุงพัฒนา
และสงเสริมการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึนและเปนตามความสนใจ ความ
ตองการของผูเรียนไดอยางถูกตองเหมาะสม รวมทั้งเปนประโยชนตอครูผูสอน นิสิต นักศึกษาและผูที่
สนใจศึกษาคนควาในเร่ืองที่เกี่ยวของตอไป 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในคร้ังนี้ เปนนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จํานวน 81 คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนเรียนรวมที่มีความบกพรองทางการเห็นใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 รวมทั้งส้ิน  75  คน 
ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
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ตาราง 1  แสดงจํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 
ชื่อโรงเรียน                จํานวน       เพศ   ระดับชัน้               ประเภทการมองเห็น 
                        ชาย   หญิง    ชวงช้ันที่ 3    ชวงช้ันที่ 4  มองไมเห็น    มองเห็นเลือนราง 
 
สันติราษฎรวิทยาลัย                23   11 12 13 10     15  8 
ศรีอยุธยา                               19    6  13 14  5      9             10 
วัดมกุฎกษัตริยาราม                  9    8  1  4  5      8  1 
สามเสนวิทยาลัย                       6    3  3  4  2      4  2 
สิริรัตนาธร                                 2         -  2  1  1      -               2 
เทพลีลา                                    4    3  1  1  3      3             1 
สตรีเศรษฐบุตรบําเพ็ญ               2    -  2  -  2      2   - 
เศรษฐบุตรบําเพ็ญ                     1    1  -  1  -      -  1 
นวมินทราชินูทิศเบญจมราชาลัย 1    1     -  1  -      -               1    
ชิโนรสวิทยาลัย                          4    -  4  3  1      2  1 
วัดนวลนรดิศ                             2    2  -  2  -      -  2 
วัดอินทาราม                              1    1  -  1  -      1  - 
จันทรประดิษฐารามวิทยาคม      1    1  -  -  1      1               - 
 
รวม                         75    41 34 47 28     38  37 
 
 
การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณ ที่ผูวิจัยสรางข้ึน  แบงออกเปน  
3 ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  สถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ  ซึง่มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ  
(Checklist) 
 ตอนที่ 2  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 แบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) 4 ระดับ คือ เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก เห็นดวยนอยและเห็นดวยนอยที่สุด   
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 ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆมีลักษณะเปนแบบปลายเปด  (Open-ended 
Questionnaires) 
 ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 
  ผูวิจัยดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา  ตามข้ันตอนดังนี ้
  1. ศึกษาคนควาตํารา  เอกสาร  และงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรู 
วิชาพลศึกษา เพื่อรวบรวมขอมูลและรายละเอียดตาง ๆ เพื่อเปนแนวทางในการสรางเคร่ืองมือ 
นําขอมูลมาสรางแบบสัมภาษณใหมีเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงคทุกดาน 
  2. นําแบบสัมภาษณที่สรางข้ึนไปปรึกษาอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบเพื่อ
นํามาปรับปรุงแกไข 
  3. นําแบบสัมภาษณที่แกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 3 ทาน พิจารณาตรวจสอบ
เพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face Validity) ของแบบสัมภาษณ มีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ระหวาง  0.67 – 1.00  จํานวน  77  ขอ 
  4. นําแบบสัมภาษณที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและแกไขมาปรับปรุงขอคําถามและให
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธพิจารณา 
  5. นําแบบสัมภาษณที่แกไขปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนเรียนรวม 
จํานวน 10 คน ที่โรงเรียนเซนตคาเบรียลและโรงเรียนเซนตฟรังซิสซาเวียรคอนแวนต ซึ่งเปนนักเรียน 
ในโครงการเรียนรวมของเอกชน ที่ไมใชกลุมตัวอยางแตมีสถานภาพใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  
เพื่อหาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยวิธีการทดสอบ 2 คร้ัง และคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.93 
  6. นําแบบสัมภาษณไปใหประธาน และกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบอีก
คร้ังเพื่อพิจารณาความถูกตองของแบบสัมภาษณ  แลวนําแบบสัมภาษณไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 
 เกณฑการใหคะแนนและแปลความหมาย 
  แบบสัมภาษณกําหนดมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ มีคาเฉล่ียประเมินผลดังนี ้
  คาเฉล่ีย   3.25 – 4.00   หมายถึง   มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 
  คาเฉล่ีย   2.50 – 3.24   หมายถึง   มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
  คาเฉล่ีย   1.75 – 2.49   หมายถึง   มีความคิดเห็นอยูในระดับนอย 
  คาเฉล่ีย   1.00 – 1.74   หมายถึง   มีความคิดเห็นอยูในระดับนอยที่สุด 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอความอนุเคราะหให
ผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบและแกไขแบบสัมภาษณ 
 2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอความอนุเคราะหไป
ยังผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อขอความอนุเคราะหและความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
 4. ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของแบบสัมภาษณ  เพื่อนําไปดําเนินการ
วิเคราะหขอมูลตอไป 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 นําแบบสัมภาษณที่ไปรวบรวมขอมูลมาจัดกระทําและวิเคราะหขอมูลตามลําดับ 
 1. นําขอมูลที่ไดจากตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ  วิเคราะหโดยการแจกแจง
ความถี่และหาคารอยละ 
 2. นําขอมูลที่ไดจากตอนที่ 2 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา  มาหา 
คาเฉล่ีย ( x ) และหาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
 3. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพล
ศึกษา ทดสอบความแตกตางระหวางคาคะแนนเฉล่ียเปนรายคู โดยใชสถิตทิี (t-test) 
 4. รวบรวมความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ  ที่ไดจากตอนที่ 3 มาสรุปและนําเสนอเปน
ความเรียง 
 
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ไดใชสัญลักษณที่เกี่ยวของกับการศึกษา ดังนี ้
  n   แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
  x   แทน คาเฉล่ีย (Mean) 
  S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
  t   แทน คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบที (t - distribution) 
  p  แทน ความนาจะเปน (Probability) 
  *  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพล
ศึกษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ป
การศึกษา 2551  ตามลําดับดังนี ้
 ตอนที่ 1  สถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และ
หาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 2  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉล่ีย 

( x ) และหาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความคิดเห็น แลวนําเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 3  เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียน
รวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จําแนกตามเพศ 
วิเคราะหขอมูลโดยใชการทดสอบคาที (t-test) แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 4  เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียน
รวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จําแนกตาม 
ระดับชั้น วิเคราะหขอมูลโดยใชการทดสอบคาที (t-test) แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความ
เรียง 
 ตอนที่ 5  เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียน
รวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จําแนกตาม
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ประเภทการมองเห็น วิเคราะหขอมูลโดยใชการทดสอบคาที (t-test) แลวนําเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 6  รวบรวมความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ ที่ไดจากตอนที่ 3 ของแบบสัมภาษณ
มาสรุปและนําเสนอในรูปความเรียง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูตอบแบบสัมภาษณ   
ตาราง  2  ความถี่ รอยละ ของผูตอบแบบสัมภาษณ (n = 75) 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 
1. เพศ   

ชาย 41 54.7 
หญิง 34 45.3 

รวม 75 100.0 
2. ระดับชั้น   

ชวงชั้นที่ 3 47 62.7 
ชวงชั้นที่ 4 28 37.3 

รวม 75 100.0 
3. ประเภทการมองเห็น   

มองไมเห็น 38 50.7 
มองเห็นเลือนราง 37 49.3 

รวม 75 100.0 
 

 จากตาราง 2   ผูตอบแบบสัมภาษณเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง  โดยเปนเพศชาย 
รอยละ  54.7 และเพศหญิงรอยละ 47.3   เม่ือจําแนกตามชวงชั้นผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ 
อยูในชวงชั้นที ่3 คิดเปนรอยละ 62.7 และชวงชั้นที ่4 คิดเปนรอยละ 37.3  และเปนนักเรียน 
ที่มองไมเห็นคิดเปนรอยละ 50.7 และนักเรียนที่มองเห็นเลือนรางคิดเปนรอยละ 49.3 
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 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
ตาราง 3  คาเฉล่ีย ( x ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอการจัด 
      การเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา      
      กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551  ดานจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรู (n = 75) 
 

 ความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
ดานจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรู x  S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

1.กิจกรรมการเรียนพลศึกษาทําใหรูหลักการเคล่ือนไหวและออกกําลังกาย 3.37 .90 มากที่สุด 
2.วิชาพลศึกษาชวยเสริมสรางความแข็งแรงของรางกาย 3.56 .90 มากที่สุด 
3.วิชาพลศึกษาชวยใหเลนกีฬาไดอยางมีประสิทธิภาพ 3.36 .95 มากที่สุด 
4.วิชาพลศึกษาชวยใหสามารถออกกําลังกายไดอยางเหมาะสมกับสภาพ
รางกาย 3.25 .92 มากที่สุด 

5.วิชาพลศึกษาทําใหนักเรียนรูจักการใชเวลาวางในการออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพ 3.25 .90 มากที่สุด 

6.วิชาพลศึกษาทําใหมีระเบียบวินัยมากขึ้น 3.03 .94 มาก 
7.วิชาพลศึกษาเสริมสรางความเปนผูนํา ผูตามที่ดีและมีน้ําใจนักกีฬา 3.19 .98 มาก 
8.วิชาพลศึกษาชวยใหนักเรียนกลาแสดงออกซ่ึง ความสามารถทางกาย
ออกมาอยางม่ันใจ 3.08 .88 มาก 

9.วิชาพลศึกษาชวยใหปรับตัวเขากับผูอื่นไดดีขึ้น 2.99 .94 มาก 
10.วิชาพลศึกษาชวยใหนักเรียนมีทางเลือกในการใชทักษะในชีวิตประจําวัน
เพื่อสุขภาพที่ดี และสามารถอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข 3.05 .93 มาก 

11.วิชาพลศึกษาทําใหเขาใจและมีทักษะพื้นฐานที่ชวยใหการเคล่ือนไหวใน
ชีวิตประจําวันดีขึ้น 3.13 .94 มาก 

12.วิชาพลศึกษาพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวในชีวิตประจําวันได 3.17 .96 มาก 
13.วิชาพลศึกษาสามารถนําไปประยุกตเพื่อใชใหเปนประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน 3.17 .92 มาก 

14.กิจกรรมการเรียนพลศึกษาสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของผูเรียน 3.13 .91 มาก 
รวม 3.20 .80 มาก 

 
 จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียน
เรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551   
ดานจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรู โดยรวมอยูในระดับมาก ( x  = 3.20 , S.D. = .80)  
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และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด 5 ขอคือ วิชาพลศึกษาชวย
เสริมสรางความแข็งแรงของรางกาย ( x  = 3.56 , S.D. = .90)  กิจกรรมการเรียนพลศึกษาทําใหรูหลัก 
การเคล่ือนไหวและออกกําลังกาย ( x  = 3.37 , S.D. = .90) วิชาพลศึกษาชวยใหเลนกีฬาได 
อยางมีประสิทธิภาพ ( x  = 3.36 , S.D. = .95) วิชาพลศึกษาชวยใหเลนกีฬาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
( x  = 3.25 , S.D. = .92) วิชาพลศึกษาชวยใหสามารถออกกําลังกายไดอยางเหมาะสมกับ 
สภาพรางกาย ( x  = 3.25 , S.D. = .90) นอกจากนั้นขอ 6 – 14 อยูในระดับมาก 
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ตาราง 4  คาเฉล่ีย ( x ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอการจัดการ      
      เรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา   
      กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551  ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู (n = 75) 
 

ความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู x  S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

1.กิจกรรมการเรียนพลศึกษาทําใหรูหลักการเคล่ือนไหวและออกกําลังกาย 2.88 .89 มาก 
2.วิชาพลศึกษาชวยเสริมสรางความแข็งแรงของรางกาย 2.96 .98 มาก 
3.วิชาพลศึกษาชวยใหเลนกีฬาไดอยางมีประสิทธิภาพ 2.83 .95 มาก 
4.วิชาพลศึกษาชวยใหสามารถออกกําลังกายไดอยางเหมาะสมกับสภาพ
รางกาย 3.05 .93 มาก 

5.วิชาพลศึกษาทําใหนักเรียนรูจักการใชเวลาวางในการออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพ 3.07 .94 มาก 

6.วิชาพลศึกษาทําใหมีระเบียบวินัยมากขึ้น 2.96 1.07 มาก 
7.วิชาพลศึกษาเสริมสรางความเปนผูนํา ผูตามที่ดีและมีน้ําใจนักกีฬา 2.81 .91 มาก 
8.วิชาพลศึกษาชวยใหนักเรียนกลาแสดงออกซ่ึง ความสามารถทางกาย
ออกมาอยางม่ันใจ 2.63 .91 มาก 

9.วิชาพลศึกษาชวยใหปรับตัวเขากับผูอื่นไดดีขึ้น 2.81 .94 มาก 
10.วิชาพลศึกษาชวยใหนักเรียนมีทางเลือกในการใชทักษะในชีวิตประจําวัน
เพื่อสุขภาพที่ดี และสามารถอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข 3.09 .99 มาก 

11.วิชาพลศึกษาทําใหเขาใจและมีทักษะพื้นฐานที่ชวยใหการเคล่ือนไหวใน
ชีวิตประจําวันดีขึ้น 2.89 .86 มาก 

12.วิชาพลศึกษาพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวในชีวิตประจําวันได 2.71 1.09 มาก 
13.วิชาพลศึกษาสามารถนําไปประยุกตเพื่อใชใหเปนประโยชนใชีวิตประจําวัน 2.93 1.00 มาก 
14.กิจกรรมการเรียนพลศึกษาสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของผูเรียน 3.13 1.02 มาก 
15.กิจกรรมการเรียนรูชวยทําใหผูเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมมากขึ้น 2.91 .95 มาก 
16.ผูเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมกับเด็กปกติตามโอกาสและความสามารถ 2.71 1.02 มาก 
17.กิจกรรมการเรียนรูชวยใหผูเรียนรูจักการพึ่งตนเอง 3.01 1.02 มาก 
18.กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหผูเรียนสามารถทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นไดอยาง
มีความสุข 2.96 .92 มาก 

รวม 2.91 .74 มาก 
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 จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551   
ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยรวมอยูในระดับมาก ( x  = 2.91 , S.D. = .74)  
และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ทุกขอมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก สวนขอมีคาเฉล่ีย 
มากที่สุดคือ กิจกรรมการเรียนพลศึกษาสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของผูเรียน ( x  = 3.13 ,  
S.D. = 1.02) รองลงมาคือวิชาพลศึกษาชวยใหนักเรียนมีทางเลือกในการใชทักษะในชีวิตประจําวัน
เพื่อสุขภาพที่ดี และสามารถอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข ( x  = 3.09 , S.D. = .99)  
วิชาพลศึกษาทําใหนักเรียนรูจักการใชเวลาวางในการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ( x  = 3.07 ,  
S.D. = .94) วิชาพลศึกษาชวยใหสามารถออกกําลังกายไดอยางเหมาะสมกับสภาพรางกาย  
( x  = 3.05 , S.D. = .93) 
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ตาราง 5  คาเฉล่ีย ( x ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอการจัดการ 
      เรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
      กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551  ดานครูผูสอน (n = 75) 
 

ความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
ดานครูผูสอน x  S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

1.ครูผูสอนมีความเขาใจและเจตคติที่ดีตอนักเรียนเรียนรวม 2.84 .92 มาก 
2.ครูผูสอนปลูกฝงใหนักเรียนเปนคนมีเหตุผลและเต็มใจรับฟงความคิดเห็นที่มี
ตอความบกพรอง 3.03 .99 มาก 

3.ครูผูสอนมีมนุษยสัมพันธดี สุภาพ เปนมิตร ราเริงแจมใส 3.05 1.01 มาก 
4.ครูผูสอนประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีใหกับผูเรียน 3.05 .94 มาก 
5.ครูผูสอนมีความรู ความสามารถในวิชาที่สอน 3.31 .93 มากที่สุด 
6.ครูผูสอนมีความต้ังใจในการสอน 3.23 .98 มาก 
7.ครูผูสอนสอนตามจุดประสงคและเนื้อหาวิชา 3.09 .99 มาก 
8.ครูผูสอนมีวิธีการสอนใหม ๆ อยูเสมอ 2.68 .99 มาก 
9.ครูผูสอนใชภาษา ถอยคําในการส่ือความหมายไดอยางถูกตองและเหมาะสม 2.81 1.00 มาก 
10.ครูผูสอนสรางบรรยากาศที่สนุกสนานในการเรียน การสอน 2.88 .97 มาก 
11.ครูผูสอนตรงตอเวลาและมีความรับผิดชอบในหนาที่การสอน 3.13 .94 มาก 
12.ครูผูสอนปลูกฝงระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ และความมีน้ําใจนักกีฬา
ใหกับผูเรียน 3.20 .94 มาก 

13.ครูผูสอนจูงใจใหเกิดปฏิสัมพันธที่ดีกับเพื่อนรวมช้ัน 3.15 .93 มาก 
14.ครูผูสอนสามารถใหคําปรึกษาดานตาง ๆ รวมทั้งใหคําแนะนํากับผูเรียนได  2.95 .93 มาก 

รวม 3.03 .80 มาก 
 
 จากตาราง 5 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียน
เรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551   
ดานครูผูสอน โดยรวมอยูในระดับมาก ( x  = 3.03 , S.D. = .80) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา 
ขอที่มีระดับความคิดเห็นมากที่สุดคือขอที่ 5 ครูผูสอนมีความรูความสามารถในวิชาที่สอน ( x  = 3.31, 
S.D. = .80) นอกจากนั้นขอ 1 – 4 และ 6 – 14 มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยขอที่มีคาเฉล่ีย
มากที่สุดคือ ครูผูสอนมีความตั้งใจในการสอน ( x  = 3.23 , S.D. = .98) รองลงมาคือ ครูผูสอนปลูกฝง
ระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ และความมีน้ําใจนักกีฬาใหกับผูเรียน ( x  = 3.20 , S.D. = .94) 
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ครูผูสอนจูงใจใหเกิดปฏิสัมพันธที่ดีกับเพื่อนรวมชั้น ( x  = 3.15 , S.D. = .93) ครูผูสอนตรงตอเวลา
และมีความรับผิดชอบในหนาที่การสอน ( x  = 3.13 , S.D. = .94) 
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ตาราง 6  คาเฉล่ีย ( x ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอการจัดการ   
      เรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  
      กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551  ดานส่ือ อุปกรณและสถานที ่(n = 75) 
 

ความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
ดานสื่อ อุปกรณและสถานท่ี x  S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

1.ส่ือ อุปกรณ สอดคลองกับเนื้อหาและกิจกรรม 2.83 .96 มาก 
2.มีส่ือการเรียนการสอนโดยเฉพาะสําหรับผูเรียน  2.17 1.02 นอย 
3.ใชส่ือที่มีความเหมาะสมกับสภาพของผูเรียน 2.25 .97 นอย 
4.มีคําแนะนําในการใชส่ือไดอยางถูกตอง เหมาะสม 2.36 1.10 นอย 
5.ใชส่ือและอุปกรณเพื่อสงเสริมความเขาใจของผูเรียน 2.47 1.02 นอย 
6.อุปกรณและสถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 2.61 .97 มาก 
7.อุปกรณมีมาตรฐานและเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 2.65 .92 มาก 
8.อุปกรณการเรียนอยูในสภาพใชงานไดดี 2.75 .95 มาก 
9.การใชอุปกรณในการเรียนการสอนมีความปลอดภัย 2.77 .99 มาก 
10.นักเรียนมีสวนรวมในการจัดเก็บและดูแลรักษาอุปกรณ 2.36 1.16 นอย 
11.มีบริการ ยืมอุปกรณ นอกเวลาเรียน 1.99 1.07 นอย 
12.สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่เหมาะสมเชน แสง อากาศ 2.64 1.10 มาก 
13.สถานที่ในการเรียนและฝกทักษะมีความเหมาะสมกับชนิดของกิจกรรมพล
ศึกษา 2.80 1.05 มาก 

14.สถานที่ในการฝกมีความปลอดภัย 2.91 1.03 มาก 
รวม 2.50 .76 มาก 

 
 จากตาราง 6 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียน
เรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551   
ดานส่ือ อุปกรณและสถานที ่โดยรวมอยูในระดับมาก ( x  = 2.50 , S.D. = .76) และเม่ือพิจารณา 
เปนรายขอพบวา ขอที่มีระดับความคิดเห็นมาก 8 ขอคือ สถานที่ในการฝกมีความปลอดภัย  
( x  = 2.91 , S.D. = 1.03)  ส่ือ อุปกรณ สอดคลองกับเนื้อหาและกิจกรรม ( x  = 2.83 , S.D. = .96) 
สถานที่ในการเรียนและฝกทักษะมีความเหมาะสมกับชนิดของกิจกรรมพลศึกษา( x  = 2.80 ,  
S.D. = 1.05) การใชอุปกรณในการเรียนการสอนมีความปลอดภัย ( x  = 2.77 , S.D. = .99)  
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อุปกรณการเรียนอยูในสภาพใชงานไดด ี( x  = 2.75 , S.D. = .95) อุปกรณมีมาตรฐานและเพียงพอ
กับจํานวนผูเรียน ( x  = 2.65 , S.D. = .92) สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่เหมาะสมเชน แสง อากาศ  
( x  = 2.64 , S.D. = 1.10) อุปกรณและสถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ( x  = 2.61 ,  
S.D. = .97) สวนขอที่มีระดับความคิดเห็นในระดับนอย มีจํานวน 6 ขอคือ ขอที่ 2 – 5 และ 10 – 11  
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ตาราง 7  คาเฉล่ีย ( x ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอการจัดการ 
      เรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา   
      กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551  ดานการวัดและประเมินผล (n = 75) 
 

ความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
ดานการวัดและประเมินผล x  S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

1.วัดและประเมินผลไดสอดคลองกับความสามารถของแตละบุคคล 2.67 .91 มาก 
2.มีการวัดและประเมินผลการเรียนดานคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมของ
ผูเรียน 2.75 .95 มาก 

3.การวัดและประเมินผลกระทําตอเนื่องตลอดภาคเรียน 2.55 .95 มาก 
4.มีการประกาศใหทราบลวงหนากอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง 3.21 1.02 มาก 
5.มีวิธีวัดและประเมินผลหลายวิธี 2.65 1.03 มาก 
6.มีการสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 2.73 1.00 มาก 
7.ช้ีแจงใหทราบเกณฑและวิธีการทดสอบชัดเจน 2.91 .98 มาก 
8.การทดสอบมีเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจน 3.01 .97 มาก 
9.การทดสอบตรงกับจุดประสงคการเรียนรู 3.12 .94 มาก 
10.แบบทดสอบเหมาะสมสอดคลองกับความสามารถของผูเรียน 2.69 .90 มาก 
11.การทดสอบชวยกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจมากขึ้น 2.61 .94 มาก 
12.มีการแจงผลการสอบใหผูเรียนทราบทุกคร้ัง 2.76 1.03 มาก 
13.ผูเรียนทราบและยอมรับผลในประเมินทุกคร้ัง 2.93 1.02 มาก 
14.มีการใหผูเรียนไดตรวจสอบและประเมินตนเอง 2.56 .99 มาก 
15.การใหคะแนนเปนไปตามพัฒนาการของผูเรียน 3.00 1.04 มาก 
16.การวัดและประเมินผล มีความยุติธรรม 3.05 .99 มาก 
17.การวัดและประเมินผลเปนการกระตุนใหผูเรียนมีความพยายามที่จะพัฒนา
ตนเองใหดีขึ้น 3.07 .99 มาก 

รวม 2.84 .80 มาก 
  
 จากตาราง 7 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียน 
เรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551   
ดานการวัดและประเมินผล โดยรวมอยูในระดับมาก ( x  = 2.84 , S.D. = .80) และเม่ือพิจารณาเปน
รายขอพบวา ทุกขอมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก สวนขอมีคาเฉล่ียมากที่สุดคือ  
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มีการประกาศใหทราบลวงหนากอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง ( x  = 3.21 , S.D. = 1.02) 
รองลงมาคือการทดสอบตรงกับจุดประสงคการเรียนรู ( x  = 3.12 , S.D. = .94)  การวัด 
และประเมินผลเปนการกระตุนใหผูเรียนมีความพยายามที่จะพัฒนาตนเองใหดีข้ึน ( x  = 3.07 ,  
S.D. = .99)  การวัดและประเมินผล มีความยุติธรรม ( x  = 3.05 , S.D. = .99)  การทดสอบมีเกณฑ
การใหคะแนนที่ชัดเจน ( x  = 3.01 , S.D. = .97)  และการใหคะแนนเปนไปตามพัฒนาการของผูเรียน 
( x  = 3.00 , S.D. = 1.04) 
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ตาราง 8  คาเฉล่ีย ( x ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอการจัดการ   
      เรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา   
      กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 (n = 75) 
 

ความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดการเรียนรู 
วิชาพลศึกษา x  S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

1. ดานจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรู 3.20 .80 มาก 
2. ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 2.91 .74 มาก 
3. ดานครูผูสอน 3.03 .80 มาก 
4. ดานส่ือ อุปกรณและสถานที ่ 2.54 .76 มาก 
5. ดานการวัดและประเมินผล 2.84 .80 มาก 

รวม 2.90 .73 มาก 
 

 จากตาราง 8  แสดงใหเห็นวา ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียน
เรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551  
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ( x  = 2.90 , S.D. = .73) และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา อยูใน
ระดับมากทุกดาน โดยเรียงลําดับจากดานที่มีคาเฉล่ียจากมากไปหานอย ไดดังนี้คือ ดานจุดมุงหมาย
ในการจัดการเรียนรู ( x  = 3.20 , S.D. = .80) ดานครูผูสอน ( x  = 3.03 , S.D. = .80) ดานวิธีสอน
และการจัดกิจกรรมการเรียนรู ( x  = 2.91 , S.D. = .74) ดานการวัดและประเมินผล ( x  = 2.84 , 
S.D. = .80) และดานส่ือ อุปกรณและสถานที่ ( x  = 2.54 , S.D. = .76) 
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 ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียน
รวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จําแนกตามเพศ 
ตาราง 9 เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมใน  
      โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จําแนกตามเพศ  
      (n = 75) 
 

ความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดการ
เรียนรูวิชาพลศึกษา 

เพศ N x  S.D. t p 

1. ดานจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรู ชาย 
หญิง 

41 
34 

3.26 
3.12 

.74 

.87 .71 .48 

2. ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ชาย 
หญิง 

41 
34 

2.96 
2.85 

.66 

.84 .62 .54 

3. ดานครูผูสอน 
ชาย 
หญิง 

41 
34 

3.02 
3.04 

.73 

.89 -.11 .91 

4. ดานส่ือ อุปกรณและสถานที่ 
ชาย 
หญิง 

41 
34 

2.48 
2.62 

.75 

.79 
.78 .44 

5. ดานการวัดและประเมินผล 
ชาย 
หญิง 

41 
34 

2.84 
2.84 

.74 

.87 
.01 .99 

รวม ชาย 
หญิง 

41 
34 

2.91 
2.89 

.67 

.81 
.12 .90 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 9 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียน
เรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 เพศชาย
และเพศหญิง  โดยรวมอยูในระดับมาก ( x  = 2.91 , S.D. = .67 และ x  = 2.89 , S.D. = .81
ตามลําดับ)  
 เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวม 
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551  
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จําแนกตามเพศคือเพศชายและเพศหญิง พบวาไมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา
คาเฉล่ียความคิดเห็นของเพศชายและเพศหญิงตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวม
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 ในทุกดานไม
แตกตางกัน 
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 ตอนท่ี 4 เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียน
รวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จําแนกตาม 
ชวงชั้น 
ตาราง 10 เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมใน   
      โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จําแนกตามชวงชั้น 
      (n = 75) 
 

ความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดการ
เรียนรูวิชาพลศึกษา ชวงช้ัน N x  S.D. t p 

1. ดานจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรู 
ชวงช้ันที่ 3 
ชวงช้ันที่ 4 

47 
28 

3.25 
3.10 

.76 

.86 .79 .44 

2. ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ชวงช้ันที่ 3 
ชวงช้ันที่ 4 

47 
28 

2.96 
2.81 

.76 

.72 .85 .40 

3. ดานครูผูสอน 
ชวงช้ันที่ 3 
ชวงช้ันที่ 4 

47 
28 

3.11 
2.89 

.81 

.78 
1.18 .24 

4. ดานส่ือ อุปกรณและสถานที่ 
ชวงช้ันที่ 3 
ชวงช้ันที่ 4 

47 
28 

2.61 
2.43 

.78 

.73 
1.00 .32 

5. ดานการวัดและประเมินผล 
ชวงช้ันที่ 3 
ชวงช้ันที่ 4 

47 
28 

2.91 
2.72 

.82 

.76 
.98 .33 

รวม ชวงช้ันที่ 3 
ชวงช้ันที่ 4 

47 
28 

2.97 
2.79 

.74 

.71 1.02 .31 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 10 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียน
เรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 ชวงชั้นที่ 3 
และชวงชั้นที่ 4 โดยรวมอยูในระดับมาก ( x  = 2.97 , S.D. = .74 และ x  = 2.79 , S.D. = .71 
ตามลําดับ)  
 เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวม 
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จําแนกตามชวงชั้น 
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คือชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4 พบวาไมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาคาเฉล่ีย 
ความคิดเห็นของชวงชั้นตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 ในทุกดานไมแตกตางกัน 
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 ตอนท่ี 5 เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียน
รวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จําแนกตาม
ประเภทการมองเห็น 
ตาราง 11 เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมใน  
      โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จําแนกตาม   
      ประเภทการมองเห็น (n = 75) 
 
ความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดการ

เรียนรูวิชาพลศึกษา 
ประเภท 

การมองเห็น N x  S.D. t p 

1. ดานจุดมุงหมายในการจัดการ
เรียนรู 

มองไมเห็น
มองเห็นเลือนราง 

38 
37 

3.47 
2.91 

.41 

.99 3.21* .002 

2. ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู 

มองไมเห็น
มองเห็นเลือนราง 

38 
37 

3.05 
2.76 

.42 

.95 1.70* .096 

3. ดานครูผูสอน 
มองไมเห็น

มองเห็นเลือนราง 
38 
37 

3.22 
2.83 

.45 
1.01 2.16* .036 

4. ดานส่ือ อุปกรณและสถานที่ 
มองไมเห็น

มองเห็นเลือนราง 
38 
37 

2.60 
2.48 

.67 

.86 
.70 .484 

5. ดานการวัดและประเมินผล 
มองไมเห็น

มองเห็นเลือนราง 
38 
37 

3.00 
2.67 

.52 

.98 
1.84* .071 

รวม มองไมเห็น
มองเห็นเลือนราง 

38 
37 

3.07 
2.73 

.40 

.93 2.03* .048 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวาความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 
นักเรียนที่มองไมเห็นและมองเห็นเลือนราง โดยรวมอยูในระดับมาก ( x  = 3.07 , S.D. = .40  
และ x = 2.73 , S.D. = .93 ตามลําดับ) 
 เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวม 
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จําแนกตามประเภท 
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การมองเห็น โดยภาพรวมพบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียน 
ที่มองไมเห็นมีคาเฉล่ียความคิดเห็นมากกวานักเรียนที่มองเห็นเลือนราง และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน
พบวาดานที่แตกตางกัน ไดแก ดานจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรู ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ดานครูผูสอน และดานการวัดและประเมินผล โดยทั้ง 4 ดาน นักเรียนที่มองไมเห็นมีคาเฉล่ีย
ความคิดเห็นมากกวานักเรียนที่มองเห็นเลือนราง สวนดานส่ือ อุปกรณและสถานที ่พบวา 
ไมแตกตางกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย สมมติฐานและวิธีดําเนินการวิจัย 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวม
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 นักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร  
ปการศึกษา 2551 มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาแตกตางกันตามเพศ ระดับชั้นและ
ประเภทของการมองเห็น 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จํานวน  81 คน  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้เปน
นักเรียนเรียนรวมที่มีความบกพรองทางการเห็นในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 รวมทั้งส้ิน  75  คน ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณ ที่ผูวิจัยสรางข้ึน แบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ คือ เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก เห็นดวยนอยและ 
เห็นดวยนอยที่สุด  โดยสัมภาษณเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ซึ่งแบงออกเปน 
ดานตาง ๆ รวม 5 ดานดังนี้   
   1. ดานจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรู 
   2. ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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   3. ดานครูผูสอน 
   4. ดานส่ือ อุปกรณและสถานที ่
   5. ดานการวัดและประเมินผล 
   โดยแบบสัมภาษณมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง 0.67 – 1.00 และ 
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.93 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอความอนุเคราะหไปยังผูอํานวยการโรงเรียน ในการเก็บรวบรวม
ขอมูล และทําการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณกับนักเรียนเปนรายบุคคล ไดทั้งส้ิน 75 ฉบับ คิดเปนรอย
ละ 100 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณมาวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม สําเร็จรูป SPSS 11.00 โดยหาคา
ทางสถิติคือความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกตางระหวางคาคะแนน
เฉล่ียเปนรายคู โดยใชสถิติที (t-test) และรวบรวมความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ  ที่ไดจากตอนที่ 3 
มาสรุปและนําเสนอเปนความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญเปนเพศชาย ศึกษาอยูในชวงชั้นที ่3 มากกวาชวงชั้นที ่4 
และเปนนักเรียนที่มองไมเห็นและนักเรียนที่มองเห็นเลือนรางจํานวนใกลเคียงกัน 
 2. ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับ
มาก โดยเรียงลําดับจากดานที่มีคาเฉล่ียจากมากไปหานอย ไดดังนี้คือ ดานจุดมุงหมายในการจัดการ
เรียนรู ( x  = 3.20 , S.D. = .80) ดานครูผูสอน ( x  = 3.03 , S.D. = .80) ดานวิธีสอนและการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ( x  = 2.91 , S.D. = .74) ดานการวัดและประเมินผล ( x  = 2.84 , S.D. = .80) 
และดานส่ือ อุปกรณและสถานที่ ( x  = 2.54 , S.D. = .76) 
 3. เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จําแนกตามเพศคือ
เพศชายและเพศหญิง พบวาไมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาคาเฉล่ียความคิดเห็น
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ของเพศชายและเพศหญิงตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 ในทุกดานไมแตกตางกัน 
 4. เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จําแนกตามชวงชั้นคือ
ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4 พบวาไมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาคาเฉล่ียความ
คิดเห็นของชวงชั้นตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 ในทุกดานไมแตกตางกัน 
 5. เปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จําแนกตามประเภท
การมองเห็น โดยภาพรวมพบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มอง
ไมเห็นมีคาเฉล่ียความคิดเห็นมากกวานักเรียนที่มองเห็นเลือนราง และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา
ดานที่แตกตางกัน ไดแก ดานจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรู ดานวิธสีอนและการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ดานครูผูสอน และดานการวัดและประเมินผล โดยทั้ง 4 ดาน นักเรียนที่มองไมเห็นมีคาเฉล่ีย
ความคิดเห็นมากกวานักเรียนที่มองเห็นเลือนราง สวนดานส่ือ อุปกรณและสถานที ่พบวาไมแตกตาง
กัน 
 6. ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ จากแบบสอบถามตอนที่ 3 พบวา 
  - ครูผูสอนควรทําความเขาใจกับผูเรียน เอาใจใสผูเรียน ดูแลอยางใกลชิด  
 - จัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับนักเรียนเรียนรวม ซึ่งสามารถทําใหผูเรียนมีความสนใจและมีสวน
รวมในกิจกรรมมากข้ึน  
 - มีการจัดผูชวยในการฝกและจัดใหทํากิจกรรมรวมกับนักเรียนปกติมากข้ึน  
 - ควรจัดกิจกรรมเพิ่มเติม นอกเหนือเวลาปกติเพื่อเพิ่มทักษะพื้นฐานการเคล่ือนไหวรวมไปถึง
สมรรถภาพรางกาย เพื่อใหผูเรียนมีศักยภาพที่ดีข้ึน  
 - ควรมีการจัดเตรียมส่ือและอุปกรณที่เหมาะสมสําหรับความบกพรองของผูเรียน ยกตัวอยาง
เชน ส่ือภาพนูน ลูกบอลที่มีเสียง เปนตน และมีคําแนะนําในการใชอยางชัดเจน  
 - จัดสถานทีเ่รียนที่ปลอดภัย 
 - ควรใชแบบทดสอบที่ไมยากเกินไป มีเกณฑการใหคะแนนที่เหมาะสมกับผูเรียน  
 - ควรประเมินผลโดยการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนจากการเขารวมกิจกรรมรวมไปถึงความ
ตั้งใจในการเรียน 
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อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 โดยภาพรวมและราย
ดานอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มีความสําคัญมากที่จะทําใหผูเรียน
เกิดการพัฒนาทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา โดยการที่เด็กนักเรียนเรียนรวมไดเขา
รวมกิจกรรมพลศึกษา รวมทั้งไดปฏิบัตกิิจกรรมรวมกับเด็กปกติ ทําใหผูเรียนเห็นความสําคัญของวิชา
พลศึกษา ซึ่งสอดคลองกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 2) กลาววา เม่ือผูเรียนไดมีสวนรวมลงมือและ
ปฏิบัติจริงดวยตนเองแลว จะมีพัฒนาการทั้ง 5 ดานตาง ๆ ตอไปนี้พรอม ๆ กันคือ การพัฒนาการดาน
รางกาย ทําใหรางกายมีความแข็งแรง สุขภาพดี พัฒนาการดานทักษะ ทําใหสามารถเลนกีฬาไดและ
นํากีฬาไปเลนในเวลาวางดวยความสนุกสนานได พัฒนาการดานความรู ทําใหมีความรูความเขาใจใน
หลักการเบื้องตนของการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย สามารถเลนกีฬาและออกกําลังกายไดดวย
ความปลอดภัย พัฒนาการดานคุณธรรม ทําใหเปนผูมีระเบียบวินัย มีความรักและสามัคคีกัน มีน้ําใจจ
นักกีฬา พัฒนาการดานเจตคติที่ดีตอการพลศึกษาและกฬีา ตลอดจนการออกกําลังกาย ทําใหมีการ
เลนกีฬาตามอุดมคติของการกีฬาและออกกําลังกายเปนประจําทุกวัน 
 เม่ือพิจารณาเปนรายดานสามารถอภิปรายผลไดดังนี ้
  1.1 ดานจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรู   
   ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551  ดานจุดมุงหมายในการจัดการ
เรียนรู โดยรวมอยูในระดับมาก แสดงใหเห็นวา วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มีความสําคัญ และประโยชน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกับนักเรียนเรียนรวม เพราะวิชาพลศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
ทําใหมีทักษะพื้นฐานที่นําไปใชในการเคล่ือนไหวในชีวิตประจําวัน  ทําใหผูเรียนสามารถปรับตัวเขากับ
ผูอ่ืนไดดีข้ึน และเปนการสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับวาสนา 
คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 12-13) ที่กลาวไววา จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาในทุกระดับคือ ตามหลักของ
ธรรมชาติ รางกายของคนเราจําเปนตองมีการเคล่ือนไหวเพื่อความเจริญเติบโต การเคล่ือนไหวหรือ
กิจกรรมเกี่ยวกับรางกาย ยังทําใหเกิดความสนุกสนานเปนนันทนาการชวยเสริมสรางสมรรถภาพทาง
กาย ชวยในการเขาสังคม ผอนคลายความตึงเครียด 
  1.2 ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551  ดานวิธีสอนและการจัด
กิจกรรมการเรียนรู โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากครูผูสอนมีวิธีการสอนใหผูเรียนได
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เขาใจ โดยการอธิบายและสาธิต รวมไปถึงการใชส่ือตาง ๆ และกิจกรรมการฝกที่นาสนใจ อีกทั้งยัง
เปดโอกาสใหเขารวมทํากิจกรรมรวมกับเด็กปกติผูอ่ืน  ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ดวยตนเอง มีความทาทาย และทําใหมีพัฒนาการดานตาง ๆ  อีกดวย ซึ่งสอดคลองกับทองยอย เชียง
ทอง (2551: 87) การเรียนการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น ในวิชาพลศึกษาดานการ
เรียนรูนั้น จะใชทักษะการฟงและการสัมผัส ซึ่งวิชาพลศึกษาเปนทักษะข้ันพื้นฐานในการเคล่ือนไหว
เบื้องตน ที่จะทําใหนักเรียนสามารถเรียนวิชาอ่ืน ๆ อยางม่ันใจตอไป และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ
เฮดดนีส (Heddeens. 1995 : 2534) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการจัดการเรียนการสอนกับการ
ใหการสนับสนุนในชั้นเรียนรวม จากการศึกษาพบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เรียนรวมในโรงเรียน
ปกติที่ไดรับการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนที่เหมาะสม และใหเด็กไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรม  
มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคเพิ่มข้ึน และสามารถปรับตัวเขากับเพื่อนในวัยเดียวกันไดดีข้ึน 
  1.3 ดานครูผูสอน 
   ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551  ดานครูผูสอน โดยรวมอยูใน
ระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากครูผูสอนสวนใหญมีประสบการณในการสอนนักเรียนเรียนรวม 
มีความเขาใจและความรูสึกที่ดีตอผูเรียน มีความรับผิดชอบและตั้งใจในการสอน ปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรมใหผูเรียน เพื่อใหผูเรียนไดรับประโยชนจากกิจกรรมพลศึกษาใหมากที่สุด รวมถึงใหคําปรึกษา
และคําแนะนําตาง ๆ กับผูเรียนได ซึ่งสอดคลองกับวาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 216-218) ที่กลาววา
ครูพลศึกษาตองจัดกจิกรรมพิเศษใหแกนักเรียนที่มีลักษณะผิดปกติและชวยใหนักเรียนสามารถ
ปรับตัวไดดีข้ึน ครูพลศึกษาตองมีความรูในกายวิภาคศาสตร สรีรวิทยา วิทยาศาสตรการเคล่ือนไหว 
สรีรวิทยาการออกกําลังกาย จิตวิทยา วิธีสอนและศัพททางการแพทย มีความตั้งใจจริงที่จะชวยเหลือ
นักเรียนและรับฟงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะของแพทยเสียกอน และสอดคลองกับงานวิจัยของ
บิชอป (Bishop. 1986: 936-939) ที่ศึกษาพบวา องคประกอบที่ทําใหการเรียนรวมของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการเห็นประสบความสําเร็จ พบวา องคประกอบที่มีความสําคัญที่สุดตามลําดับไดแก  
ครูปกติที่มีความยืดหยุนและใหการยอมรับ ปฏิสัมพันธและการยอมรับของเพื่อนนักเรียน ทักษะทาง
สังคม ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ ภาพพจนที่ดีเกี่ยวกับตนเอง การพึ่งตนเอง ทัศนคติที่ดีในครอบครัว 
แรงจูงใจ บุคลากรสนับสนุน ส่ือวัสดุอุปกรณที่เพียงพอ ผลการวิจัยคร้ังนี้ชี้ใหเห็นวาองคประกอบดาน
ทัศนคติมีความสําคัญตอความสําเร็จของการเรียนรวม และสอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา อัมพร
ภาค (2546: 91) ที่ศึกษาความคิดเห็นของครูและผูบริหารที่มีตอการปฏิบัติงานในโรงเรียนตาม
มาตรฐานการศึกษาพิเศษโรงเรียนเรียนรวม ดานคุณภาพนักเรียน พบวา ในภาพรวมและเปนรายขอ
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ทุกขอมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก โดยมีความเห็นวาครูผูสอนทั่วไปพอใจที่เห็นนักเรียนที่มีความ
ตองการพิเศษเขารวมกิจกรรมและเรียนรวมกับนักเรียนปกติทั่วไปได  
  1.4 ดานส่ือ อุปกรณและสถานที ่
   ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศกึษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551  ดานส่ือ อุปกรณและสถานที่ 
โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนเรียนรวม มีความตองการดานส่ือ อุปกรณและ
สถานที่ ที่แตกตางจากนักเรียนปกติ จึงจําเปนตองจัดเตรียมวิธีสอน รวมไปถึงส่ือ อุปกรณและสถานที่
ใหเหมาะสมกับความตองการตามศักยภาพและความตองการของผูเรียน รวมไปถึงความปลอดภัยของ
ผูเรียนอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับ ผดุง อาระยะวิญ ู(2541: 78 – 85) ไดอธิบายวา หลักสูตรสําหรับเด็ก
ที่มีความบกพรองทางการเห็น ควรเปนไปในลักษณะเดียวกับหลักสูตรสําหรับเด็กปกต ิทั้งนี้เพื่อใหเด็ก
ที่มีความบกพรองทางการเห็น มีทักษะใกลเคียงหรือเทาเทียมกับเด็กปกติเม่ือสําเร็จการศึกษา  
อยางไรก็ตาม วิธีสอนตลอดจนอุปกรณการสอนบางอยางอาจแตกตางไปจากเด็กปกต ิทั้งนี ้เพื่อให
สอดคลองกับความตองการและความสามารถของเด็ก และยังสอดคลองกับโครงการเพื่อน (ตาดี) ชวย
เพื่อน (ตาบอด) (2547: ออนไลน) ที่กลาววาเด็กตาบอดควรจะไดรับการฝกฝนใหมีความสามารถ
พื้นฐานที่จําเปนในการรูจักชวยเหลือตนเอง ในการทํากิจวัตรประจําวัน การรูจักปรับปรุงบุคลิกภาพ 
และมารยาทใหเหมาะสมในสังคม  การใชส่ือหรืออุปกรณตาง ๆ นักเรียนตาบอด ไมสามารถใชสายตา
ในการมองเห็นเชนเดียวกับนักเรียนปกติ ดังนั้นส่ือหรืออุปกรณตาง ๆ จึงตองมีการปรับปรุงหรือ
ดัดแปลงอุปกรณบางอยาง หรือเปล่ียนแปลงกฎ กติกาใหมใหเหมาะสม หรือใชเทคนิควิธีการสอนที่
ตองมีการดัดแปลงเพื่อทดแทนกันได เชนการเลนเทเบิลเทนนิส การว่ิง หรือการเลนฟุตบอลเปนตน 
นอกจากนี้ครูอาจจะตองสอนเปนข้ันตอนชา ๆ หรือทําใหเด็กดูโดยการสัมผัสมือครูหรือครูตองชวยจับ
มือเด็กในการปฏิบัติ เปนตน 
  1.5 ดานการวัดและประเมินผล 
   ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551  ดานการวัดและประเมินผล 
โดยรวมอยูในระดับมาก แสดงใหเห็นวาวิชาพลศึกษามีการวัดและประเมินผลที่สอดคลองกับ
ความสามารถของผูเรียน มีการใชแบบทดสอบที่เหมาะสม ซึ่งชวยกระตุนผูเรียนใหมีความสนใจมาก
ข้ึน ทําใหผูเรียนมีความพึงพอใจ  ซึ่งสอดคลองกับวรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 391–392 ) กลาววา การ
วัดเพื่อประเมินผลทางการพลศึกษาคือ  การหาปริมาณของพัฒนาการที่เกิดข้ึนในตัวนักเรียนตาม
หลักการและกระบวนการของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามสาระ  มาตรฐาน หรือจุดประสงค
ของการเรียนรูที่ตั้งไว แลวก็นําผลของพัฒนาการที่วัดไดมานั้น มาประเมินดวยการพิจารณา
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เปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือคุณภาพอยางอ่ืนที่มีอยู และยังสอดคลองกับวาสนา คุณาอภิสิทธิ ์
(2539: 331) กลาววา การประเมินผล คือการนําเอาผลหรือปริมาณที่ไดจากการวัดผลมาเปรียบเทียบ
กับเกณฑมาตรฐานอยางอ่ืนที่มีลักษณะเดียวกัน เพื่อตองการดูวาผูที่ถูกประเมินผลนั้นมีคุณภาพดี
หรือไม มากนอยเพียงใด อีกทั้งยังสอดคลองกับผาณิต บิลมาศ (2548: 3) ที่กลาวไววา การวัด
กระบวนการเรียนเปนแนวทางในการปรับปรุงผลการเรียน และอาจกลาวไดวาการประเมินผลการเรียน
เปนวิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งในการวัดคุณภาพของกระบวนการเรียน ทําใหการสอน การบริหารและโปรแกรม 
ตาง ๆ มีประสิทธิภาพและทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาในดานตาง  ๆ
 เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จําแนกตามเพศคือ
เพศชายและเพศหญิง พบวาไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูวิชาพลศึกษานั้น ไมมีการแยกกลุมนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ทําใหผูเรียนไดทํา
กิจกรรมรวมกัน ทําใหมีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
 เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จําแนกตามชวงชั้นคือ
ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4 พบวาไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน อาจเปนเพราะนักเรียน
ในชวงชั้นที่ 3 และ 4 มีอายุไมแตกตางกันมาก รวมไปถึงในการจัดการเรียนรูในระดับมัธยมศึกษานั้น 
สวนใหญกิจกรรมที่เรียนเปนลักษณะของกิจกรรมกีฬา และวิธีการสอนของครูผูสอนที่ใกลเคียงกัน จึง
ทําใหประสบการณที่ผูเรียนไดรับนั้นใกลเคียงกัน เปนเหตุใหมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูวิชาพล
ศึกษาไมแตกตางกัน  
 เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 จําแนกตามประเภท
การมองเห็น โดยภาพรวมพบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว โดยนักเรียนที่มองไมเห็นมีคาเฉล่ียความคิดเห็นมากกวานักเรียนที่มองเห็นเลือนราง 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนที่มองไมเห็นจําเปนตองฝกฝนเพื่อใชทักษะพื้นฐาน ในการเคล่ือนไหว
มากกวานักเรียนที่มองเห็นเลือนราง และในบางกิจกรรมนักเรียนที่มองไมเห็นจะไดรับการสอนเปน
รายบุคคลจากครูผูสอน แตนักเรียนที่มองเห็นเลือนรางจะทํากิจกรรมรวมกับนักเรียนปกติได รวมไปถึง
ความแตกตางของการทดสอบทดสอบ และเกณฑการใหคะแนน โดยทั้ง 4 ดาน นักเรียนที่มองไมเห็นมี
คาเฉล่ียความคิดเห็นมากกวานักเรียนที่มองเห็นเลือนราง สวนดานส่ือ อุปกรณและสถานที่ พบวาไม
แตกตางกัน เนื่องมาจากนักเรียนทัง้ 2 ประเภท ไดใชส่ือ อุปกรณและสถานที่ เชนเดียวกัน จึงไมเกิด
ความแตกตางของความคิดเห็น ซึ่งสอดคลองกับชูชีพ ออนโคกสูง (2527: 45) ที่กลาวถึง พัฒนาการ
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ทางการเคล่ือนไหวของเด็กตาบอดวา เด็กตาบอดมักจะอยูกับที่ เนื่องจากไมสามารถทราบวา
ส่ิงแวดลอมเปนอยางไร แตเม่ือสามารถเคล่ือนไหวไปมาในที่ตางๆ ไดแสดงวาสามารถปรับตัวได ส่ิงที่
สําคัญอยางหนึ่งที่ทําใหคนตาบอดสามารถจะเคล่ือนไหวไปมาไดคือ การไดรับการฝกฝนมาเปนอยาง
ดี โดยที่ตนเองก็มีความตองการที่จะฝกฝนเพื่อใหสามารถไปไหนมาไหนไดเชนกัน ไดมีการศึกษาพบวา 
คนตาบอดสนิทมีปญหาในการเคล่ือนที่นอยกวาคนที่มองเห็นเลือนราง ทั้งนี้เนื่องจากคนที่สามารถ
มองเห็นไดอยางเลือนรางมีความคับของใจมากกวาคนตาบอด เพราะมองเห็นไดไมชัดเจนพอที่จะใช
ประโยชนได จึงทําใหตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนตลอดเวลา เพราะในทางตรงขาม คนตาบอดพยายามเรียนรู
ในการใชประสาทสัมผัสอ่ืนชวยรับการสัมผัสแทนการสัมผัสทางตา นอกจากนี้พบวาเด็กตาบอดมาแต
กําเนิดมีปญหาในการเคล่ือนไหวนอยกวาเด็กที่มาตาบอดภายหลัง การที่คนตาบอดสามารถเคล่ือนที่
ไปไหนมาไหนได เนื่องจากสามารถหลีกเล่ียงส่ิงตางๆ ที่ขวางหนาอยูนั่นเอง ความสามารถดังกลาว
เรียกวา ประสาทการรับรูเกี่ยวกับส่ิงกีดขวาง (Obstacle Sense) ซึ่งคนสวนใหญมักเขาใจผิดวา 
ความสามารถนี้เปนความสามารถที่เกิดข้ึนในคนตาบอดโดยเฉพาะ 
 อยางไรก็ตามจากคําถามปลายเปดพบวาในการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กพิการทางสายตา
นั้น กิจกรรมพลศึกษาที่ไมเหมาะสม ทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นจะไมสามารถเขารวมกับ
นักเรียนปกติไดเลย เนื่องจากขอจํากัดทางการเห็น อีกทั้งครูผูสอนจําเปนตองมีความเขาใจ รวมไปถึง
สรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน ใหไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไมควรปลอยเด็กนั่งเฉย ๆ 
เพียงลําพัง และควรมีส่ือและอุปกรณเฉพาะที่เหมาะสมกับผูเรียนอีกดวย การจัดกิจกรรมพลศึกษาจึง
ควรจัดใหเหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียนและเปนกิจกรรมที่ผูเรียนสามารถเขารวมกับเด็กปกติได 
เพื่อที่จะทําใหผูเรียนมีโอกาสแสดงออกและมีปฎิสัมพันธกับเด็กทั่วไป ใหเด็กไดเรียนรูรวมกัน และ
สามารถดําเนินชีวิตรวมกันในสังคมได อยางมีความสุข ซึ่งสอดคลองกับกรมวิชาการ กระทรวงศึกษา- 
ธิการ (2545: 149) ที่กลาววาพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ อยูใตปรัชญาเดียวกับพลศึกษาสําหรับเด็ก
ปกติ แตเนื่องจากคนพิการมีลักษณะเฉพาะและขอจํากัดบางอยาง จึงตองมีการปรับกิจกรรมการเรียน
การสอนใหเหมาะสม และสอดคลองกับสภาพความพิเศษของแตละคน เพื่อใหเด็กเกิดผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนและมีพัฒนาการดานตาง ๆ ดข้ึีน การสอนพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษนั้น จะมุงเนนความเปน
เอกัตบุคคล (Individualism) โดยใหความสําคัญกับการเปนมนุษยตามแนวคิดของทฤษฎีมนุษยนิยม 
(Humanism) แตขณะเดียวกันก็ควรคํานึงถึงแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behavioralism) บาง 
เพื่อใหเขาอยูในสังคมได และยงัสอดคลองกับทองยอย เชียงทอง (2551: 25) ที่กลาววาการแยกเด็กตา
บอดออกมาเรียนในโรงเรียนเฉพาะนั้น เปนการแยกเด็กออกจากสังคม เม่ือเด็กสําเร็จจากโรงเรียนแลว 
บางคนไมสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมคนปกติได จึงมักแยกตัวออกไปตั้งกลุมเฉพาะ ซึ่งทําใหดูผิด
ธรรมชาติ เพราะตองอยูในสังคมคนปกติอยูนั่นเอง ไมมีสังคมใดไรซึ่งคนพิการ คนปกติจึงควรยอมรับ
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คนตาบอดเขาเปนสวนหนึ่งของสังคม โดยใหการศึกษาในโรงเรียนปกติ เพื่อจะไดดํารงชีวิตในสังคม
คนปกติได ในลักษณะของการจัดการศึกษาใหแกเด็กตาบอดในรูปแบบของการเรียนรวม 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1. ครูผูสอนควรนําความคิดเห็นที่ไดไปปรับปรุงพัฒนาและสงเสริมการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาใหมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน 
  2. ครูพลศึกษาเปนผูมีบทบาทสําคัญในการสอนนักเรียนเรียนรวม ดังนั้นจึงควรมีการ
ฝกอบรมเกี่ยวกับวิธีการสอนนกัเรียนเรียนรวม เพื่อทําใหครูผูสอนมีความเขานักเรียนมากข้ึน และสอน
นักเรียนเรียนรวมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  1. ควรจะมีการศึกษาถึงรูปแบบกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับนักเรียนเรียนรวม 
เพื่อที่จะใหผูเรียนสามารถเขารวมและนํามาใชพัฒนาศักยภาพของผูเรียนไดอยางเหมาะสม  
  2. ควรจะมีการศึกษาแนวทางการพัฒนาครูผูสอน ในการสอนนักเรียนเรียนรวม 
  3. ควรจะมีการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนปกติกับนักเรียนเรียนรวม ในการ
เขารวมกิจกรรมเดียวกัน 
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แบบสัมภาษณเร่ือง ความคิดเห็นท่ีมีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา
ของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 
 
คําช้ีแจงเกี่ยวกับแบบสัมภาษณ 
 แบบสัมภาษณเร่ือง ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวม
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 มีทั้งหมด 3 ตอน 
คือ 
 ตอนท่ี 1 สถานภาพสวนบุคคล 
 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
คําช้ีแจง โปรดฟงขอความแตละขอใหเขาใจและตอบคําถามที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด
เพียงความคิดเดียว โดยแตละขอมีความหมายดังนี ้
 เห็นดวยมากที่สุด  หมายถึง ทานมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นมากที่สุด 
 เห็นดวยมาก      หมายถึง ทานมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นมาก 
 เห็นดวยนอย      หมายถึง ทานมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นนอย 
 เห็นดวยนอยที่สุด  หมายถึง ทานมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นนอยที่สุด 
 ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
 
 แบบสัมภาษณฉบับนี้มีจุดมุงหมายเพื่อรวบรวมขอมูลที่เปนความคิดเห็นที่มีตอการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนเรียนรวมในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการศึกษามหาบัณฑิตวิชาเอกพลศึกษา 
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
 
          นายราชศักดิ ์ เอกพิชิตมาร 
                นิสิตปริญญาโท วิชาเอกพลศึกษา  
                  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนท่ี 1 สถานภาพสวนบุคคล 
 
1. เพศ 
  □ ชาย    □ หญิง 
2. อาย ุ
   ....................ป 
3. ระดับชั้นที่ศึกษา 
 □ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 □ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 □ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 □ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 □ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 □ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
4. โรงเรียน 
 .............................................................................................................................. 
5. ประเภทของการมองเห็น 
 □ มองไมเห็น 
 □ มองเห็นเลือนราง  
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ตอนท่ี 2  ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 
คําชี้แจง โปรดฟงขอความแตละขอใหเขาใจและตอบคําถามที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด
เพียงความคิดเดียว โดยแตละขอมีความหมายดังนี ้
 เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ทานมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นมากที่สุด 
 เห็นดวย   หมายถึง ทานมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นมาก 
 ไมเห็นดวย   หมายถึง ทานมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นนอย 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ทานมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นนอยที่สุด 
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ดานจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

ระดับความคิดเห็น ขอความ 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

1.กิจกรรมการเรียนพลศึกษาทําใหรูหลักการเคล่ือนไหว
และออกกําลังกาย 

    

2.วิชาพลศึกษาชวยเสริมสรางความแข็งแรงของรางกาย     
3.วิชาพลศึกษาชวยใหเลนกีฬาไดอยางมีประสิทธิภาพ     
4.วิชาพลศึกษาชวยใหสามารถออกกําลังกายไดอยาง
เหมาะสมกับสภาพรางกาย 

    

5.วิชาพลศึกษาทําใหนักเรียนรูจักการใชเวลาวางในการ
ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 

    

6.วิชาพลศึกษาทําใหมีระเบียบวินัยมากข้ึน     
7.วิชาพลศึกษาเสริมสรางความเปนผูนํา ผูตามที่ดีและมี
น้ําใจนักกีฬา 

    

8.วิชาพลศึกษาชวยใหนักเรียนกลาแสดงออกซึ่ง 
ความสามารถทางกายออกมาอยางม่ันใจ 

    

9.วิชาพลศึกษาชวยใหปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดีข้ึน     
10.วิชาพลศึกษาชวยใหนักเรียนมีทางเลือกในการใช
ทักษะในชีวิตประจําวันเพื่อสุขภาพที่ดี และสามารถอยู
รวมในสังคมไดอยางมีความสุข 

    

11.วิชาพลศึกษาทําใหเขาใจและมีทักษะพื้นฐานที่ชวย
ใหการเคล่ือนไหวในชีวิตประจําวันดีข้ึน 

    

12.วิชาพลศึกษาพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวใน
ชีวิตประจําวันได 

    

13.วิชาพลศึกษาสามารถนําไปประยุกตเพื่อใชใหเปน
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 

    

14.กิจกรรมการเรียนพลศึกษาสนับสนุนการพัฒนา
ศักยภาพของผูเรียน 
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ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

ระดับความคิดเห็น ขอความ 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

1.ใชวิธีสอนที่ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง     
2.สอนตามข้ันตอน จากงายไปหายาก ทําใหเขาใจด ี     
3.กิจกรรมการฝกนาสนใจเหมาะสมกับความถนัดและ
สภาพรางกายของผูเรียนแตละคน 

    

4.กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับเนื้อหา     
5.แจงจุดประสงคการเรียนใหเขาใจกอนการเรียนการ
สอนทุกคร้ัง 

    

6.มีการอบอุนรางกายกอนกิจกรรมการฝกทักษะทุกคร้ัง     
7.ใชเวลาในการจัดกิจกรรมแตละอยางไดเหมาะสม     
8.มีการสรางสถานการณจําลอง เพื่อเสริมสราง
ประสบการณใหผูเรียน 

    

9.จูงใจผูเรียนใหสนใจในการเขารวมกิจกรรมและเกิด
ความสนุกสนานในการมีสวนรวม 

    

10.กิจกรรมการเรียนรู เปนกิจกรรมที่ทาทาย
ความสามารถของผูเรียน 

    

11.การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความปลอดภัย      
12.ใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและ
สอบถามในแตละกิจกรรม 

    

13.กิจกรรมการเรียนรูชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค 

    

14.กิจกรรมการเรียนรูชวยพัฒนาผูเรียนใหมีบุคลิกภาพดี
ข้ึน 

    

15.กิจกรรมการเรียนรูชวยทําใหผูเรียนมีคุณธรรม
จริยธรรมมากข้ึน 

    

16.ผูเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมกับเด็กปกติตาม 
โอกาสและความสามารถ 
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17.กิจกรรมการเรียนรูชวยใหผูเรียนรูจักการพึง่ตนเอง     
18.กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหผูเรียนสามารถทํา
กิจกรรมรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
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ดานครูผูสอน 
 

ระดับความคิดเห็น ขอความ 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

1.ครูผูสอนมีความเขาใจและเจตคติที่ดีตอนักเรียนเรียน
รวม 

    

2.ครูผูสอนปลูกฝงใหนักเรียนเปนคนมีเหตุผลและเต็มใจ
รับฟงความคิดเห็นที่มีตอความบกพรอง 

    

3.ครูผูสอนมีมนุษยสัมพันธดี สุภาพ เปนมิตร ราเริง
แจมใส 

    

4.ครูผูสอนประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีใหกับผูเรียน     
5.ครูผูสอนมีความรู ความสามารถในวิชาที่สอน     
6.ครูผูสอนมีความตั้งใจในการสอน     
7.ครูผูสอนสอนตามจุดประสงคและเนื้อหาวิชา     
8.ครูผูสอนมีวิธีการสอนใหม ๆ อยูเสมอ     
9.ครูผูสอนใชภาษา ถอยคําในการส่ือความหมายได
อยางถูกตองและเหมาะสม 

    

10.ครูผูสอนสรางบรรยากาศที่สนุกสนานในการเรียน 
การสอน 

    

11.ครูผูสอนตรงตอเวลาและมีความรับผิดชอบในหนาที่
การสอน 

    

12.ครูผูสอนปลูกฝงระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ และ
ความมีน้ําใจนักกีฬาใหกับผูเรียน 

    

13.ครูผูสอนจูงใจใหเกิดปฏิสัมพันธที่ดีกับเพื่อนรวมชั้น     
14.ครูผูสอนสามารถใหคําปรึกษาดานตาง ๆ รวมทั้งให
คําแนะนํากับผูเรียนได  
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ดานส่ือ อุปกรณและสถานท่ี 
 

ระดับความคิดเห็น ขอความ 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

1.ส่ือ อุปกรณ สอดคลองกับเนื้อหาและกิจกรรม     
2.มีส่ือการเรียนการสอนโดยเฉพาะสําหรับผูเรียน      
3.ใชส่ือที่มีความเหมาะสมกับสภาพของผูเรียน     
4.มีคําแนะนําในการใชส่ือไดอยางถูกตอง เหมาะสม     
5.ใชส่ือและอุปกรณเพื่อสงเสริมความเขาใจของผูเรียน     
6.อุปกรณและสถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม     
7.อุปกรณมีมาตรฐานและเพียงพอกับจํานวนผูเรียน     
8.อุปกรณการเรียนอยูในสภาพใชงานไดด ี     
9.การใชอุปกรณในการเรียนการสอนมีความปลอดภัย     
10.นักเรียนมีสวนรวมในการจัดเก็บและดูแลรักษา
อุปกรณ 

    

11.มีบริการ ยืมอุปกรณ นอกเวลาเรียน     
12.สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่เหมาะสมเชน แสง อากาศ     
13.สถานที่ในการเรียนและฝกทักษะมีความเหมาะสมกับ
ชนิดของกิจกรรมพลศึกษา 

    

14.สถานที่ในการฝกมีความปลอดภัย     
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ดานการวัดและประเมินผล 
 

ระดับความคิดเห็น ขอความ 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 

1.วัดและประเมินผลไดสอดคลองกับความสามารถของ
แตละบุคคล 

    

2.มีการวัดและประเมินผลการเรียนดานคุณธรรม 
จริยธรรมและคานิยมของผูเรียน 

    

3.การวัดและประเมินผลกระทําตอเนื่องตลอดภาคเรียน     
4.มีการประกาศใหทราบลวงหนากอนการวัดและ
ประเมินผลทุกคร้ัง 

    

5.มีวิธีวัดและประเมินผลหลายวิธ ี     
6.มีการสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิ     
7.ชี้แจงใหทราบเกณฑและวิธีการทดสอบชัดเจน     
8.การทดสอบมีเกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจน     
9.การทดสอบตรงกับจุดประสงคการเรียนรู     
10.แบบทดสอบเหมาะสมสอดคลองกับความสามารถ
ของผูเรียน 

    

11.การทดสอบชวยกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจมากข้ึน     
12.มีการแจงผลการสอบใหผูเรียนทราบทุกคร้ัง     
13.ผูเรียนทราบและยอมรับผลในประเมินทุกคร้ัง     
14.มีการใหผูเรียนไดตรวจสอบและประเมินตนเอง     
15.การใหคะแนนเปนไปตามพัฒนาการของผูเรียน     
16.การวัดและประเมินผล มีความยุติธรรม     
17.การวัดและประเมินผลเปนการกระตุนใหผูเรียนมี
ความพยายามที่จะพัฒนาตนเองใหดีข้ึน 
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ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะอื่นๆ  
 1. ดานจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรู 
 

....................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................  
 2. ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................  
 3. ดานครูผูสอน 
 

.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
 4. ดานส่ือ อุปกรณและสถานที ่
 

.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
 5. ดานการวัดและประเมินผล 
 

.................................................................................... ................................................................ 
....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
 6. อ่ืน ๆ 
 

.................................................................................... ................................................................ 
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................  
ขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งมา ณ โอกาสนี ้
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ภาคผนวก ข 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
1. อาจารย ดร. พัชรชศักดิ์  ธัญประจัญบาน 
 ตําแหนง   อาจารย 
 สถานที่ทํางาน  ภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 
2. อาจารยทองยอย   เชียงทอง 
 ตําแหนง   อาจารย 
 สถานที่ทํางาน  โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ 
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 ตําแหนง   นักวิชาการชํานาญการ 
 สถานที่ทํางาน  สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
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