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            การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมาย เพ่ือทราบระดบัความสามารถทางกลไกของนักเรียนระดับ
ชวงชั้นที ่3 เขตพ้ืนที่การศกึษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 3 
เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 จํานวน 1,080 คน จําแนกเปน 6 โรงเรียน มีนักเรียน
โรงเรียนละ 180 คน โดยไดมาจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชเปนแบบทดสอบ
ความสามารถทางกลไกของแบรโรว (Barrow Motor Ability Test) ประกอบดวย การทดสอบ 
การยืนกระโดดไกล การทุมลูกเมดิซินบอล และการวิ่งซิกแซก วเิคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย  
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และคะแนนท ี(T - score) 
 
              ผลการวิจัยพบวา 

1. คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความสามารถทางกลไกของนักเรียนชาย 
ระดับชวงชั้นที่ 3 เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 จําแนกตามชั้นมัธยมศึกษาปที่  
1, 2 และ 3 ในการยืนกระโดดไกลเทากบั 164.68, 23.64, 182.28, 24.30 และ 193, 22.31 
เซนติเมตร ตามลําดับ การทุมลูกเมดิซินบอลเทากบั 18.31, 4.10, 20.68, 4.03 และ 23.57, 4.20 
ฟุต ตามลําดบั การวิ่งซิกแซกเทากับ 28.88, 2.91, 28.17, 3.34 และ 27.72, 3.19 วินาที ตามลําดับ 
ระดับความสามารถทางกลไก สูงมากมีคะแนนทีที่ 75, 75 และ 73 คะแนนขึ้นไป ตามลําดับ สูงมี
คะแนนทีที่ 63 - 74, 63 - 74 และ 62 - 72 คะแนน ตามลําดับ ปานกลางมีคะแนนทีที่ 38 - 62,  
38 - 62 และ 39 - 61 คะแนน ตามลําดับ ต่ํามีคะแนนทีที่  26 - 37, 26 - 37 และ 28 - 38 คะแนน 
ตามลําดับ และต่ํามากมีคะแนนทีที่ 25, 25 และ 27 คะแนนลงมา ตามลําดับ 

2. คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิง  
ระดับชวงชั้นที่ 3 เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 จําแนกตามชั้นมัธยมศึกษาปที่  
1, 2 และ 3 ในการยืนกระโดดไกลเทากบั 136.42, 17.03, 136.54, 18.26 และ 138.90, 20.09 
เซนติเมตร ตามลําดับ การทุมลูกเมดิซินบอลเทากบั 13.45, 1.75, 14.34, 1.98 และ 15.68, 4.28 
ฟุต ตามลําดบั การวิ่งซิกแซกเทากับ 31.62, 3.39, 31.19, 4.26 และ 30.81, 4.54 วินาที ตามลําดับ 
ระดับความสามารถทางกลไก สูงมากมีคะแนนทีที่ 73, 71 และ 73 คะแนนขึ้นไป ตามลําดับ  
สูงมีคะแนนท ี62 - 72, 61 - 70 และ 62 - 72 คะแนน ตามลาํดับ ปานกลางมีคะแนนทีที่ 39 -61,  
40 - 60 และ 39 - 61 คะแนน ตามลําดับ ต่ํามีคะแนนทีที่ 28 - 38, 30 - 39 และ 28 - 38 คะแนน 
ตามลําดับ และต่ํามากมีคะแนนทีที่ 27, 29 และ 27 คะแนนลงมา ตามลําดับ 

 



3. คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานคาดชันีมวลกายของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 
เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 
18.38, 3.68, 18.45, 3.31, 18.80, 2.78 ตามลําดับ โดยรวมอยูในระดับผอมบาง และนักเรียนหญิง
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 18.23, 3.22, 19.05, 3.10, 19.56, 3.30 ตามลําดับ  
โดยรวมอยูในระดับพอเหมาะ  
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      This study aimed to investigate Motor Ability and Body Mass Index for Level 3 
Student in Pichit Educational Area in Academic Year 2005. The subjects consisted of  
1,080 Level 3 students of 6 districts with 180 students in each, through stratified random 
sampling.  The instrument for this study was Barrow’s Motor Ability Test including standing 
board jump, medicine ball put, and zig - zag run.  Then data were analyzed and presented 
by mean, standard deviation, and T-score. 
 
               The results revealed that: 
 
               1.  Mean and standard deviation of  Motor Ability for Level 3 student in Pichit 
Educational Area in Academic Year 2005 according to Mathayom Suksa 1, 2, and 3 male 
included that standing board jump ( X = 164.68, S.D. = 23.64, X = 182.28, S.D. = 24.30 
and X = 193, S.D. = 22.31 respectively), medicine ball put ( X = 18.31, S.D. = 4.10,  
X = 20.68, S.D. = 4.03 and X  = 23.57, S.D. = 4.20 respectively), zig - zag run ( X = 28.88, 
S.D. = 2.91, X = 28.17, S.D. = 3.34 and X  = 27.72, S.D. = 3.19 respectively), and motor 
ability as a whole ( X = 212.43, S.D. = 27.33,   X = 231.33, S.D. = 25.9 and X  = 253.90, 
S.D. = 24.25 respectively). When considered motor ability level, it showed that those of the 
highest level were at T - score of 75, 75, and more than 73 respectively, those of high level 
were at T - score of 63 - 74, 63 - 74, and 62 - 72 respectively, those of moderate level 
were at T - score of 38 - 62, 38 - 62, and 39 - 61 respectively, those of low level were at  
T - score of 26 - 37, 26 - 37, and 28 - 38 respectively, and those of the lowest level were at 
T - score of 25, 25, and lower than 27 respectively. 
               2.  Mean and standard deviation of  Motor Ability for Level 3 student in Pichit 
Education Area in Academic Year 2005 according to Mathayom Suksa 1, 2, and 3 female 
included that standing board jump ( X = 136.42, S.D. = 17.03, X = 136.54, S.D. = 18.26 
and X  = 138.90, S.D. = 20.09 respectively), medicine ball put ( X = 13.45, S.D. = 1.75, 
X = 14.34, S.D. = 1.98 and X = 15.68, S.D. = 4.28 respectively), zig - zag run ( X = 31.62, 
S.D. = 3.39, X = 31.19, S.D. = 4.26  



and X  = 30.81, S.D. = 4.54 respectively) and motor ability as a whole ( X = 181.55,      
S.D. = 17.89, X = 182.23, S.D. = 18.38 and X  = 185.40, S.D. = 22.75, respectively).  
When considered motor ability level, it showed that those of the highest level were at    
T - score of 73, 71, and more than 73 respectively, those of high level were at T - score of 
62 - 72, 61 - 70, and 62 - 72 respectively, those of moderate level were at T - score of  
39 - 61, 40 - 60, and 39 - 61 respectively, those of low level were at T - score of 28 - 38, 
30 - 39, and 28 - 38 respectively and those of the lowest level were at T - score of 27, 29 
and lower than 27 respectively. 
               3.  Mean and standard deviation of body mass of Level 3 student in Pichit 
Educational Area in Academic Year 2005 according to Mathayom Suksa 1, 2, and 3 male 
students were 18.38 and 3.68, 18.45, 3.31 and 18.80, 2.73 respectively, while those of 
female students were 18.23, 3.22, 19.05, 3.10 and 19.56, 3.30 respectively and the whole 
was at a normal level.   
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
   การที่จะพัฒนาศักยภาพใหประเทศชาติมีคุณภาพทีดี่ และมีความเจริญกาวหนา 
ตองอาศัยความสามารถของเด็กและเยาวชน ซ่ึงหมายถึงเม่ือเด็กไดรับการปลูกฝง และพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาดีแลว ยอมสงผลใหมีประสิทธิภาพ 
ในการเจริญเติบโต และมีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายดีตามไปดวย จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ 
และสังคมแหงชาติฉบบัที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) ที่มุงเนนพัฒนาคนใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 
พลานามัยสมบูรณ ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีสุขภาพจิตที่ดี มีอารมณม่ันคง สามารถปรับตัวตาม
สภาพสังคม และดํารงตนรวมกับสังคมโลกไดอยางสม่ําเสมอ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบบัที่ 9 พ.ศ. 2545 - 2549. 2544 : 37 - 48) 
   มนุษยเปนทรัพยากรที่มีคาสูงสุดของสังคม ทุกชุมชนจึงไดพยายามทุกวิถทีาง  
เพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่เปนสมาชิกของตนใหเปนทรัพยากรทีมี่คุณภาพ ซ่ึงจะมีผลตอ     
ความสงบสขุและความมั่นคงของชมุชน พลศึกษาเปนกิจกรรมอยางหนึ่งในการที่จะสงเสริม 
ใหมนุษยมีการพัฒนาการในดานตางๆ ซ่ึงสามารถดํารงชีวิตอยูในสงัคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  
การพัฒนาการทรัพยากรมนุษยเปนปจจัยที่สําคัญของการพัฒนาทั้งปวง เปนการสรางกําลังคนที่มี
ประสิทธิภาพใหกับประเทศที่จะรองรับภารกิจตางๆ ของการพัฒนา การที่คนจะมีคุณภาพชีวิตที่ดี
น้ันตองมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ มีสัดสวนรางกายไดมาตรฐาน และมีความสามารถทางกลไกทีมี่
ประสิทธิภาพ (มงคล โฮมไชยะวงศ. 2547 : 1) 

  ในการจัดการศึกษาของประเทศ พลศึกษาเปนวิชาทีมี่การพัฒนา และมีการปรบัตวั 
อยางรวดเร็ว เพราะพลศึกษาเปนวิชาทีส่ําคัญ และจําเปนที่ตองไดรับการบรรจุไวในหลักสูตรตลอด
มา ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา ครูพลศกึษามีหนาที่ทีส่ําคัญที่จะชวยสงเสริมให
นักเรียนมีสมรรถภาพทางกาย และมีความสามารถทางกลไกดี ทําใหเด็กมีการพัฒนาทางรางกาย 
จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา โดยการเขารวมกจิกรรมทางพลศึกษามีสวนในการตอบสนอง
ความตองการของเด็กในดานการพัฒนากลามเนื้อ และการเคลื่อนไหว รวมทั้งการประสานสัมพันธ
ของอวัยวะและการทรงตวั (กรมวิชาการ. 2545 : 35) การสงเสริมพัฒนาการทางดานสมรรถภาพ 
ทางรางกายควรเริ่มในระดับพ้ืนฐาน  โดยเฉพาะเด็กในวัยมัธยมศึกษาตอนตน เปนวัยทีเ่ริ่มมี     
การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ซ่ึงถือวาเปนวัยที่สําคญัที่สุดของชีวติ 
และลักษณะทีเ่ห็นไดอยางชัดเจน คือการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย โดยจะเริ่มมีกลามเนื้อ       
ที่แข็งแรงมากขึ้น ตองการออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาและการเคลื่อนไหวเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ ดังน้ันเด็กในวัยมัธยมศึกษาตอนตนจึงเปนวัยทีเ่หมาะสมที่จะฝกฝน ใหไดรับ       
การพัฒนาทางดานรางกาย อยางถูกตอง (อุทัย สงวนพงศ. 2546 : 35) 
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   การพลศึกษาเปนการศึกษาที่สําคัญสวนหนึ่งในหลักสูตรของโรงเรยีน ในการที่จะชวยให
นักเรียนไดมีการเจริญเติบโตและมีการพฒันาตามจุดหมายปลายทางที่โรงเรียนไดวางไว           
การพลศึกษาอาจจะกลาวไดวา เปนกระบวนการศึกษาอยางหนึ่งที่จะชวยสงเสรมิใหนักเรียน 
ไดมีการเจริญงอกงาม และมีการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยอาศัย
กิจกรรมพลศกึษาที่ไดเลือกเฟนแลวเปนสื่อกลางของการเรียนรู (วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2527 : 12) 
   การพลศึกษาในระบบโรงเรียนนั้น จุดมุงหมายที่สําคัญประการหนึ่งก็คือ ตองการให
นักเรียนมีความเขาใจและออกกําลังกายเปนกิจนิสัยในชีวติประจําวัน เพ่ือชวยใหนักเรียนได         
มีการเจริญเตบิโตและมีความสามารถทางกลไกอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด อันเปนรากฐานสาํคัญ
ที่จะประกอบภารกิจตางๆ ใหสําเร็จในการดํารงชีพในโรงเรียนหรือออกไปประกอบอาชีพ 
โดยวิชาพลศกึษาเปนวิชาที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมทางกีฬา 
และการออกกําลังกายแบบตางๆ ฉะน้ันอาจกลาวไดวาวิชาพลศึกษาเปนวิชาเดียวที่มีเอกลักษณ 
เปนพิเศษกวาวิชาอ่ืนๆ ในอันที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนมีการเจริญเติบโต และความสามารถทาง
กลไกที่ดีและมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยกิจกรรมทางพลศึกษาที่เลือกเฟนเปนสื่อกลางของการเรียนรู 
เพ่ือใหนักเรียนไดมีสวนรวมหรือปฏิบัติจริงและการที่นักเรียนจะเกิดการเรียนรูก็เฉพาะตอเม่ือ
นักเรียนไดมีสวนรวมโดยตรงดวยตนเองเทานั้น (วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2527 : 1 - 2)  
โดยกิจกรรมพลศึกษาที่จะชวยสงเสริมความเจริญเตบิโตของรางกายแยกประเภทไดดังน้ี 
        1. เกมสตางๆ และกรฑีา (Games, Sports and Track and Field) 
        2. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพตัวเอง (Self – Testing Activities) 
        3. กิจกรมเขาจังหวะ (Rhythmic) 
        4. กิจกรรมแกไขความบกพรองทางรางกาย (Adaptive Activities)  
        5. กิจกรรมกลางแจง (Out Door Activities) 
   ความสามารถทางกลไกของรางกายของมนุษยเปนปรากฏการณที่สลับซับซอนมาก  
และการที่จะสงเสริมใหเด็กมีความสามารถทางกลไกเตม็ที่น้ันเปนหนาที่ของครู ผูปกครอง และผูที่
เกี่ยวของกับเด็กจะตองมีความรูความเขาใจในธรรมชาติของเด็ก ซ่ึงการพัฒนานั้นตองเปนไปตาม
ขั้นตอน เปรียบเหมือนกับการขึ้นบันได จะขามขั้นไมได เชนเดียวกันเด็กตองมีการพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญกอนจึงไปพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กๆ เด็กตองคลานกอนแลวจึงจะน่ังยืนเดินวิ่งได  
ฉะนั้นการพัฒนาไมวาในแงใดก็ตามจะตองมีความสัมพันธกับอายุและการพัฒนาในเรื่องแตละเร่ือง
จะตองกาํหนดไวเปนกลางๆ ซ่ึงจะมีพัฒนาการเรว็บางชาบาง (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2528 : 8)     
การจัดกิจกรรมพลศึกษา ตองใหเด็กไดรูจุดมุงหมายถึงการสนองความตองการขั้นพ้ืนฐานของ    
การพัฒนาทางดานรางกายของเด็กที่ตองการเลนอยางสนุกสนาน และเคลื่อนไหวรางกายทาทาง
ตางๆ เปนแนวทางที่กอใหเกิดประโยชนแกเด็กมากที่สุด โดยน้ําหนักและสวนสูงเปนสวนหนึ่ง      
ที่จะเปนตวับงชี้ถึงการเจริญเติบโต ความสมบรูณรวมถึงความอวนความผอมของรางกาย จึงตองมี
การตรวจสอบความสมดุลของรางกายอยูเสมอ เพ่ือตรวจสอบรางกายวามีความสามารถทางกลไก
เปนอยางไร ถาวิเคราะหกนัใหถวนถี่จะพบวา นํ้าหนกัของรางกายของคนเรานั้นจะเปลี่ยนแปลงไป
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ตลอดเวลา และจะมีความสัมพันธกับสวนสูง ซ่ึงเรียกวาดัชนีมวลกาย (Body Mass Index = BMI) 
โดยมีสูตรการคิดคํานวณคือ นําน้ําหนักตัวเปนกิโลกรัม หารดวยสวนสูงเปนเมตรยกกําลังสอง   
ดัชนีมวลกายเปนตวัแสดงพื้นฐานดานสุขภาพทาดานสุขภาพอยางงายโดยผูที่มีดัชนีมวลกายนอย
กวา18.5 กก./ม. 2 และมากกวา 25.0 กก./ม. 2  จะมีความสัมพันธกับอัตราการตาย และการเสี่ยงตอ
การเปนโรคตางๆ ไดมากกวาผูที่มีดัชนีมวลกายอยูระหวาง 18.5 - 24.9 กก./ม. 2  ซ่ึงเปนดัชนี   
มวลกายของผูที่มีรางกายปกติ (บุณยนุช เกษมสันต ดุลยจินดา. 2543 : 73) 
  จากเหตุผลดงักลาว ในฐานะที่ผูวิจัยอยูในเขตพ้ืนที่การศึกษาของจงัหวัดพิจิตร  
จากการศึกษาพบวาในจังหวัดพิจิตร ยังไมมีใครศึกษาเรื่องดังกลาวมากอน จึงเปนแรงจูงใจใหผูวิจัย
มีความสนใจที่จะศึกษาถึงความสามารถทางกลไกและดัชนีมวลกายของนักเรียนชวงชั้นที่ 3       
เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร เพ่ือที่จะไดนําผลการวิจัยในครั้งน้ีไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุง 
สงเสริมและพฒันาความสามารถทางกลไกและดัชนีมวลกายของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 เขตพ้ืนที่
การศึกษาพิจิตรใหดียิ่งขึ้น และเปนแนวทางในการศึกษาคนควาแกผูสนใจตอไป   
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
   1. เพ่ือทราบความสามารถทางกลไกและดัชนีมวลกายของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 
เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 
   2. เพ่ือสรางระดับความสามารถทางกลไกและดัชนีมวลกายของนักเรียน ชวงชั้นที ่3 
เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 

 
ความสําคญัของการวิจัย 
   เพ่ือทราบความสามารถทางกลไกและดัชนีมวลกายของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 
เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 และผลการศึกษาคนควาสามารถนําไปใชเปนขอมูล   
ในการปรับปรุง พัฒนาความสามารถทางกลไกและดัชนีมวลกายของนักเรียน และเปนแนวทาง    
ในการศึกษาคนควาวิจัยในเรื่องที่เกี่ยวของตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
    ประชากรที่ใชในการวจิัย 
          ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพิจิตร  
ปการศึกษา 2548 จํานวน 12,734 คน แยกเปนนักเรียนชาย 6,332 คน และนักเรยีนหญิง  
6,402 คน 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
         กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษา
พิจิตร ปการศกึษา 2548 จํานวน 1,080 คน แยกเปนนักเรียนชาย 540 คน และนักเรียนหญิง  
540 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบหลายขัน้ตอน (Multistage Random Sampling) ดังน้ี 
      1. จังหวัดพิจิตรมีจํานวนอําเภอทั้งหมด 9 อําเภอ และ 3 กิ่งอําเภอ ไดทําการสุม
อยางงาย (Simple Random Sampling) คิดเปนรอยละ 50 ไดจํานวน 6 อําเภอ ไดแก  
อําเภอทับคลอ อําเภอเมือง อําเภอตะพานหิน อําเภอบางมูลนาก อําเภอสากเหล็ก และอําเภอ 
วังทรายพูน 

   2. ในแตละอําเภอเลือกแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) โดยเลือก
โรงเรียนประจําอําเภอ ไดกลุมตัวอยางทีเ่ปนโรงเรียน 6 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนเขาทรายทบัคลอ
พิทยา โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม โรงเรียนตะพานหิน โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม โรงเรียน 
สากเหล็กวทิยา และโรงเรียนวังทรายพนูวิทยา 
   3. ในแตละโรงเรียนแยกนักเรียนตามเพศและระดับชั้นการศึกษา โดยใชการสุม
แบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) แบงเปนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 แยกเปนนักเรียนชาย 
30 คน และนกัเรียนหญิง 30 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 แยกเปนนักเรยีนชาย 30 คน และนักเรียน
หญิง 30 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แยกเปนนักเรียนชาย 30 คน และนักเรียนหญงิ 30 คน  
รวม 6 โรงเรียน โรงเรียนละ 180 คน จํานวนทั้งสิ้น 1,080 คน  
  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
       ตัวแปรตน (Independent Variable) ไดแก  

            เพศ                                          
            - ชาย 

    - หญิง 
        ระดับชัน้การศึกษา 
              - มัธยมศึกษาชัน้ปที่ 1 
              - มัธยมศึกษาชัน้ปที่ 2 
              - มัธยมศึกษาชัน้ปที่ 3 

          ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก ความสามารถทางกลไกและดัชนีมวลกาย 
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 นิยามศัพทเฉพาะ 
        1.  ความสามารถทางกลไก (Motor Ability) หมายถึง ความสามารถของอวัยวะ
ตางๆ ภายในรางกาย สามารถทํางานประสานกันไดเปนอยางดี 
        2. ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) หมายถึง คาที่ไดจากการนําน้ําหนักตัว 
และสวนสูง โดยการชั่งนํ้าหนักตัวเปนกโิลกรัม สวนสงูเปนเมตร แลวมาคํานวณหาดัชนี 
ความหนาของรางกาย โดยเอาน้ําหนักกิโลกรัมตั้ง แลวหารดวยสวนสูงเปนเมตรยกกําลังสอง  
เพ่ือประเมินหาภาวะอวนหรอืผอม 
        3. นักเรียนชวงชั้นที่ 3 หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษา 
อยูชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 
        4. เขตพื้นที่การศึกษาพิจิตร หมายถึง เขตพ้ืนที่การศึกษาในจังหวัดพิจิตรแบงเปน  
2 เขตพ้ืนที่การศึกษา ไดแก เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร เขต 1 มี 5 อําเภอ และ 1 ก่ิงอําเภอ
ประกอบดวย 1. อําเภอเมือง 2. อําเภอวังทรายพูน 3. อําเภอโพธิ์ประทับชาง 4. อําเภอสามงาม  
5. อําเภอวชิรบารมี และ 6. กิ่งอําเภอสากเหล็ก และเขตพื้นที่การศกึษาพิจิตร เขต 2 มี 4 อําเภอ  
และ 2 กิ่งอําเภอ ประกอบดวย 1. อําเภอตะพานหิน 2. อําเภอโพทะเล 3. อําเภอบางมูลนาก  
4. อําเภอทับคลอ 5. กิ่งอําเภอดงเจริญ และ 6. กิ่งอําเภอบึงนาราง  

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
     ตัวแปรตน                              ตัวแปรตาม 
 
 

 
  
 
 
 

แบบทดสอบ 
ของแบรโรว 

(Barrow Motor 
Ability Test) 
ชั่งน้ําหนักและ 
วัดสวนสูง 

 
ความสามารถทางกลไก 
และดัชนีมวลกายของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 

เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร  
ปการศึกษา 2548 

 
สถานภาพของนักเรียนชวงชั้นที่ 3

เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร  
ปการศึกษา 2548 

 - เพศ 
 - ระดับชั้นการศึกษา 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในตางประเทศ และในประเทศ 
เพ่ือเปนสวนประกอบและแนวทางในการวิจัยครั้งน้ี ซ่ึงมีสาระสําคัญพอสรุปไดดังน้ี 
   1. การจัดการศึกษาของจังหวัดพิจิตร 
   1.1 เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาเขต 1 
   1.2 เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาเขต 2 
       2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา 
           2.1 ความหมายของสมรรถภาพกลไก 
           2.2 ความหมายของดัชนีมวลกาย 
           2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถทางกลไกและดัชนีมวลกาย 
                 2.3.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
                 2.3.2 งานวิจัยในประเทศ 
 

การจัดการศึกษาของจังหวัดพิจิตร 
 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร แบงเปน 2 เขตพ้ืนที่การศึกษา ไดแก เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร 
เขต 1 มี 5 อําเภอ และ 1 กิ่งอําเภอ ประกอบดวย 1. อําเภอเมือง 2. อําเภอวังทรายพูน 3. อําเภอ
โพธิ์ประทบัชาง 4. อําเภอสามงาม 5. อําเภอวชิรบารมี และ 6. กิ่งอําเภอสากเหล็ก และเขตพืน้ที่
การศึกษาพิจิตรเขต 2 มี 4 อําเภอ และ 2 กิ่งอําเภอ ประกอบดวย 1. อําเภอตะพานหิน 2. อําเภอ
โพทะเล 3. อําเภอบางมูลนาก 4. อําเภอทับคลอ 5. กิ่งอําเภอดงเจริญ และ 6. กิ่งอําเภอบึงนาราง  
 เขตพื้นที่การศึกษาพิจิตรเขต 1 มี โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาทั้งหมด 15 โรงเรียนดังน้ี  
 

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 
ชื่อโรงเรียน 

ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ 
รวม 

 1. กําแพงดินพิทยาคม 40 41 51 45 54 55 17 21 18 21 30 16 409 
 2. สระหลวงพิทยาคม 131 158 172 172 171 166 55 95 28 30 27 72 1277 
 3. เนินปอรังนกชนูทิศ 64 58 63 59 71 71 30 16 17 24 29 25 527 
 4. เมธีพิทยา 34 33 39 30 51 45 19 22 8 6 13 7 307 
 5. สามงามชนูปถัมภ 72 84 85 86 70 98 39 72 33 43 41 48 771 
 6. หัวดงรัฐชนูปถัมภ 83 61 68 75 55 55 35 34 41 25 28 18 578 
 7. วชิรบารมีพิทยาคม 39 42 53 26 32 28 19 37 21 17 19 17 350 
 8. ดงเสือเหลืองพิทยาคม 39 32 35 35 43 43 55 36 17 32 29 41 437 
 9. วังกรดพิทยา 50 37 56 52 45 42 16 14 6 7 2 9 336 
10. วังโมกขพิทยาคม 74 65 49 55 39 54 25 27 9 24 12 16 449 
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11. หนองโสนพิทยาคม 49 43 59 44 46 43 27 37 17 24 22 17 428 
12. วังทรายพูนวิทยา 59 53 70 60 61 58 22 25 25 25 9 22 489 
13. สรรเพชญอัฏฐมาพิทยาคม 38 26 37 40 45 32 33 33 10 12 4 12 322 
14. สากเหล็กวิทยา 79 88 109 111 85 99 60 71 29 53 36 59 879 
15. พิจิตรพิทยาคม 265 312 273 287 257 282 186 246 141 252 120 217 2838 

รวม 1116 1133 1219 1177 1125 1171 638 786 420 595 421 596 10397 

 
 เขตพื้นที่การศึกษาพิจิตรเขต 2 มี โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาทั้งหมด 16 โรงเรียนดังน้ี 
 

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 
ชื่อโรงเรียน 

ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ 
รวม 

 1. หวยยาวพิทยาคม 31 21 28 23 23 17 17 9 6 5 1 4 185 
 2. ตะพานหิน 194 220 215 245 182 262 118 220 129 173 120 192 2270 
 3. วังสําโรงวังหวา 37 30 20 27 42 38 16 30 16 16 18 24 314 
 4. ทาเสาพิทยาคม 26 26 23 25 24 28 17 20 11 24 21 22 267 
 5. บางลายพิทยา(จิตตภาวันอุปถัมภ) 35 22 45 29 38 33 21 10 6 3 6 4 252 
 6. พิบูลธรรมเวทวิทยา 36 25 44 38 39 23 22 22 12 16 18 9 304 
 7. เขาทรายทับคลอพิทยา 91 102 121 141 124 130 50 135 65 82 57 103 1201 
 8. วังตะกูราษฏรอุทิศ 44 35 30 32 41 39 25 36 18 29 17 17 363 
 9. โพธิธรรมสุวัฒน 108 101 97 81 74 80 37 71 31 46 31 32 789 
10. แหลมรังวิทยาคม 35 34 25 23 18 28 8 13 3 4 0 6 197 
11. โพธิ์ไทรงามวิทยาคม 24 11 23 24 23 25 13 21 6 10 15 8 203 
12. ทุงโพธิ์พิทยา 32 19 28 19 37 27 29 34 20 12 14 19 290 
13. วันทีสถิตยพิทยาคม 16 14 21 22 20 12 7 8 4 11 3 2 140 
14. วังงิ้ววิทยาคม 32 19 34 13 37 30 15 18 11 13 9 8 239 
15. บางมูลนากภูมิวิทยาคม 173 240 205 221 202 205 144 180 158 217 131 203 2279 
16.ดงเจริญพิทยาคม 32 24 23 20 20 18 23 21 16 12 10 15 234 

รวม 946 943 982 983 944 995 562 848 512 673 471 668 9527 

 

ความหมายของสมรรถภาพกลไก 
 มีนักพลศึกษาหลายทานไดศึกษาคนควา และใหความหมายของสมรรถภาพกลไก 
ไวหลายทานพอสรุปไดดังน้ี 
 แบรโรว (Barrow. 1977 : 153) ไดใหความหมายสมรรถภาพกลไก วาเปนความสามารถ
ของกลุมกลามเน้ือใหญ ๆ ที่จะปฏิบตัิกิจกรรมไดเปนเวลานาน เปนความสามารถของบุคคลที่
เคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงดูไดจากการปฏิบัติกิจกรรมที่อาศัยองคประกอบหลายๆ ดาน 
 โทมัส เคียวตนั (Cureton. 1973 : 35) ไดใหความหมายของสมรรถภาพกลไกวา
สมรรถภาพกลไกเปนสมรรถภาพทางการเคลื่อนไหวเฉพาะสวนของรางกายที่สามารถแสดงออก     
ในลักษณะตางๆ เชน ความสามารถในการวิ่ง การกระโดด การหลบหลีก การจับ การปนปาย       
การวายน้ํา การขี่มา การยกน้ําหนัก โดยรางกายจะตองทํางานไดเปนเวลานานๆ ติดตอกัน 
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สมรรถภาพกลไก จึงเปนความสามารถของรางกายที่ใชประสานการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ 
เน้ือเยื่อ ขอตอ และยังรวมไปถึงการใชกลามเนื้อมัดใหญๆ ของรางกาย ในการเลนกีฬา          
ความยืดหยุน ความคลองตวั ความเรว็ ความแข็งแรง กําลัง และความอดทน 
 คลาก (Clarke. 1967 : 200 - 203) ไดกลาววาแทจริงแลว สมรรถภาพกลไก (Motor 
Fitness) และสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) ตางก็หมายถึง สมรรถภาพการทํางานของ
อวัยวะตางๆ ของรางกายดวยกันทั้งสองคํา กลาวคือ ตางก็เปนองคประกอบของความสามารถทาง
กลไกทัว่ไป (General Motor Ability) ความหมายเดิมน้ันสมรรถภาพทางกาย มีองคประกอบ คอื 
ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscular Strength) ความอดทนของกลามเนื้อ (Muscular 
Endurance) และความอดทนของระบบไหลเวียนโลหติ (Circulatory Endurance) เทานั้น  
หากรวมเอากําลังกลามเนื้อ (Muscular Power) ความคลองตัว (Agility) ความเร็ว (Speed)  
และความออนตัว (Flexibility) เขาไปดวย จึงเรียกวา สมรรถภาพกลไก (Motor Fitness)  
และเม่ือรวมความสัมพันธของแขนกับตา (Arm – Eye Coordination) และความสมัพันธของเทากับ
ตา (Foot – Eye Coordination) ก็จะเปนความสามารถทางกลไกทัว่ไปของรางกาย (General Motor 
Ability) ดังภาพประกอบตอไปน้ี 
 

 
ภาพประกอบ 1 แสดงแผนภูมิความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพกลไก  
       และความสามารถทางกลไกทัว่ไป 
 
  

สมรรถภาพทางกาย 
 สมรรถภาพกลไก  

  ความสามารถทางกลไก
ทั่วไป 

  

 
กา
รป

ระ
สา
นง

าน
ขอ

งแ
ขน

 - 
ตา

 
  

พล
ังง
าน

กล
าม

เน
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คว

าม
คล

อง
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ลว
วอ
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คว
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แข

็งแ
รง
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ลา
มเ
นือ้

 
  

คว
าม
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ทน

ขอ
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มเ
นือ้

 
 

คว
าม

อด
ทน

ขอ
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หล

เว
ียน

โล
หิต

 
 

คว
าม

ออ
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ัว 
  

คว
าม

เร
็ว 

  
กา
รป

ระ
สา
นง
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ขอ
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ทา

 - 
ตา

 
 

ความสมบูรณของอวัยวะ และการโภชนาการที่เหมาะสม 
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ความหมายขององคประกอบตางของสมรรถภาพกลไก (Motor Fitness) มีดังน้ี 
      1. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscular Strength) หมายถึง ความสามารถสูงสุด

ของการหดตัวของกลามเนือ้ (Contraction) ซ่ึงแบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ 
          1.1 ความแข็งแรงแบบพลังระเบดิ (Explosive Strength) หมายถึง ความสามารถที่

จะใชกลามเนือ้ทํางานไดสูงสุดในหนึ่งครั้ง เชน การยืนกระโดดไกล กระโดดสูง เปนตน คํานี้บางครั้ง
เรียกวา กําลังของกลามเนื้อ (Power หรือ Energy Mobilization) 

          1.2 ความแข็งแรงแบบที่มีการเคลื่อนที่ (Dynamic) หมายถงึ ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อที่มือหรือเทาในขณะที่เคลื่อนไหวรางกาย หรือยกรางกายขึ้นมากครั้งในเวลาที่กําหนดให 
เชน การไตเชอืก ดึงขอ เปนตน 

          1.3 ความแข็งแรงแบบอยูกับที่ (Static Strength) หมายถึง การใชกลามเนื้อ 
อยางแรงที่สุดตอสิ่งที่อยูกับที่ และจะแตกตางจากความแข็งแรงในสองประเภทแรก ตรงที่ไมมี 
การเคลื่อนไหวรางกาย ตัวอยางของการวัดความแข็งแรงลักษณะนี ้ไดแก การวัดแรงบีบมือ เปนตน 

     2. ความคลองตัว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางหรือทาทาง 
(Change Direction or Position) ไดอยางรวดเร็ว เชน ความสามารถที่ใชในการวิง่เปรี้ยว           
วิ่งเก็บของ วิ่งขามรั้ว วิ่งหลบหลีกคูตอสูในการเลนกีฬารักบี้ฟุตบอล เปนตน 

     3. กําลังของกลามเนื้อ (Muscular Power) คือ ความแข็งแรงแบบพลังระเบิด 
     4. ความอดทนของกลามเนื้อ (Muscular Endurance) หมายถึง ความสามารถที่ใช

กลามเนื้อทํางานติดตอกันไดนานๆ เชน การหอยตัวบนราวเดี่ยว (Chinning) เปนตน 
     5. ความอดทนของระบบไหลเวียนเลอืด (Circulatory Endurance) ไดแก ความสามารถ 

ในการใชกลามเนื้อใหญของรางกายทํางานขนาดปานกลาง (Moderate) ไดเปนระยะเวลานานๆ 
ทั้งน้ีขึ้นอยูกับ สมรรถภาพการทํางานของระบบหายใจ และระบบไหลเวียนโลหิต เชน การวิ่ง
ระยะไกล หรือการวายน้ําระยะกลาง และระยะไกล เปนตน 

     6. ความออนตัว (Flexibility) หมายถึง ความออนตัวของรางกายในการทํางานของ         
ขอตอ (Joints) ตางๆ ซ่ึงออกไดเปน 2 ประเภท คือ 

        6.1 ความออนตัวสูงสุด (Extent Flexibility) ไดแก ความสามารถที่จะยืด หรือยื่น      
สวนของรางกายใหมากที่สดุ เชน การกมตัวเอามือแตะพื้นโดยไมใหเขางอ เปนตน 

        6.2 ความออนตัวในขณะเคลื่อนที ่(Dynamic Flexibility) ไดแก ความสามารถ 
ในการใชกลามเนื้อใหกระทาํความออนตัวไดหลายๆ ครั้ง และอยางรวดเร็ว เชน การทําสควอท 
ธรัสท (Squat Thrust) เปนตน 

    7. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถที่จะทําการเคลื่อนที่อยางเดียวกนัในเวลา 
ที่สั้นที่สุด เชน การวิ่ง การเดินเร็ว เปนตน 
  วิลกูสส (Willgoose. 1961 : 105) กลาววา สมรรถภาพทางกายเปนความสามารถ 
ที่รางกายแสดงออกมาถึงความแข็งแรง ความอดทนของกลามเนื้อ แตสมรรถภาพกลไก  
มีความหมายกวางมากกวา เปนสมรรถภาพกลไก และการแสดงออกของคุณภาพของรางกาย 
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ที่สัมพันธกับทักษะสวนบคุคล ซ่ึงแสดงออกในรูปของกําลัง ความออนตัว ความเร็ว ความคลองตัว 
และการทรงตวั  
 อยางไรก็ตามการมีสมรรถภาพกลไก และสมรรถภาพทางกายที่ดีน้ันมีผลมาจากการกินดี
อยูดี ซ่ึงทั้งสองเปนดัชนีบอกใหทราบถึงสุขภาพของเด็กในวัยเรียน 
 แมททิวส (Mathews. 1978 : 122) ไดแสดงทัศนะเกีย่วกับสมรรถภาพกลไกไววา 
เปนที่รูจักกันแพรหลายในระหวางสงครามโลกครั้งที่ 2 ซ่ึงพอที่จะสรุปความหมาย ไดดังน้ี 
สมรรถภาพกลไก เปนขีดจํากัดความสามารถทางกลไก เนนถึงความสามารถในการทํางาน 
ที่หนัก ซ่ึงเกี่ยวของกับความอดทน กําลัง ความแข็งแรง ความคลองแคลววองไว ความยืดหยุน 
ความเร็ว และการทรงตัว 
 วิริยา บุญชยั (2532 : 46) ไดกลาวถึงสมรรถภาพกลไกวา สมรรถภาพกลไก หมายถึง 
ความสามารถของกลามเนื้อใหญๆ ที่จะปฏิบัติกิจกรรมไดเปนเวลานาน เปนความสามารถของ
บุคคลที่จะเคลื่อนไหวไดอยางมีประสิทธภิาพซึ่งองคประกอบของสมรรถภาพกลไกประกอบดวย 
      1. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
      2. ความอดทนของกลามเนื้อ 
      3. พลังกลามเนื้อ 
      4. ความเร็ว 
      5. ความคลองแคลววองไว 
      6. ความออนตัว 
      7. ความทนทานของการไหลเวียนของโลหิต 
 สํารวล รัตนาจารย (2520 : 62) ไดกลาวถึงสมรรถภาพกลไกวา สมรรถภาพกลไก  
เปนจุดหมายที่สําคัญมากในการพัฒนารางกาย บุคคลใดสามารถใชอวัยวะตางๆ ของรางกาย     
เชน ขา แขน ลําตวั และอวยัวะอ่ืนๆ ในชวีิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพสูงแสดงวา 
บุคคลนั้น มีสมรรถภาพทางกลไกดี 
 วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523 : 88) มีความเหน็วาสมรรถภาพทางกาย คือความสามารถ 
ในการปฏิบตัหินาที่ในชีวติประจําวันไดอยางมีประสิทธภิาพ โดยไมมีความเหนื่อยออนเกินไป    
และสามารถสงวนถนอมกําลังงานไวใชในยามฉุกเฉิน และใชในเวลาวางเพื่อความสนุกสนาน   
ความบันเทิงในชีวติของตนอีกดวย 
 อุดม พิมพา (2539 : 49) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไววา หมายถงึ  
สมรรถวิสัยที่จะแสดงความสามารถทางกายและการดํารงชีวติรอดอันมีพ้ืนฐานในสขุภาพเบื้องตน 
 จิรกรณ ศิริประเสริฐ (2543 : 32) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไววา
สมรรถภาพทางกาย หมายถึง การที่บุคคลมีความแข็งแรงและความทนทานในการประกอบ   
กิจกรรมในแตละวัน โดยปราศจากความเมื่อยลาและยังคงมีกําลังเหลอืเพียงพอที่จะประกอบ  
กิจกรรมในยามที่วางที่สนุกสนาน และพรอมที่จะเผชิญกับเหตุการณตางๆ ที่ไมคาดคิด 
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ความหมายของดัชนีมวลกาย 
 พรศิริ พันธสี (2541 : 126) กลาววา ดัชนีมวลกายหรือดัชนีความหนาของรางกาย
หมายถึง มาตราฐานที่ใชในประเมินภาวะอวนผอม โดยเอาน้ําหนักกิโลกรัมตั้ง แลวหารดวยสวนสูง
เปนเมตรยกกาํลังสอง 
 บุณยนุช เกษมสันต ดุลยจินดา (2543 : 73) กลาววา ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index = 
BMI) หมายถึง ดัชนีประมาณคาของน้ําหนักที่เปนสวนของไขมันที่มีอยูในรางกาย ซ่ึงเปนคาที่เปน
สัดสวนกันระหวางไขมันในรางกายกับนํ้าหนกัของสวนตางๆ ที่เปนองคประกอบ เชน กระดูก 
กลามเนื้อ และอวัยวะตางๆ ซ้ึงเปนคามาตรฐานที่ใชในการประเมินภาวะความอวน หรือความผอม
ในผูใหญตั้งแตอายุ 20 ปขึน้ไป โดยทุกคนสามารถคํานวณหาคา BMI  
ไดดวยตนเอง โดยการชั่งนํ้าหนักตัวเปนกิโลกรัม และวัดสวนสูงเปนเมตร แลวคาํนวณหาคา BMI 
โดยนําน้ําหนักตัวเปนกิโลกรัมตั้งแลวหารดวยสวนสูงเปนเมตรยกกาํลังสอง 
 วรนันท ศุภพิพัฒน (2536 : 33) กลาววา ดัชนีมวลกายคือ มาตรฐานที่นํามาปฏิบัต ิ
ไดงายและเชือ่ถือไดเม่ือประเมินภาวะโภชนาการวา อวน หรือผอม 
         รัชนี  ขวัญบญุจันทร (2544 : 94) เกณฑคาดัชนีมวลกายและการแปรผลของการกีฬา 
แหงประเทศไทย พ.ศ.2544  
 

ภาวะ ชาย หญิง 

                     ผอมบาง นอยกวา 19.00 นอยกวา 18.00 

                     พอเหมาะ 19.00 - 24.90 18.00 - 23.90 

                     นํ้าหนักเกิน 25.00 - 29.90 24.00 - 29.90 

                     โรคอวน มากกวา   30.00 มากกวา 30.00 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 งานวิจัยในตางประเทศ 
 เลพเลย (Lepley. 1970 : 1055 - A) ไดทดสอบสมรรถภาพกลไกของเด็กชายอายุระหวาง 
7 – 12 ป ที่มีสภาพของฟนขึ้นชากวากําหนด ใชจํานวนฟนแทที่ขึ้นในปากในชวงเวลาที่มีการตรวจ
ชองปาก โดยใชรายการทดสอบคือ แรงบีบมือ (Grip strength) กระโดดไกล (Standing board - 
jump) ความแข็งแรงของขา (Leg lift) ดันพ้ืน (Bench Push - ups) วิ่งกลับตวั 60 หลา (60 Yard 
Shuttle Run) วิ่งกลับตัว 120 หลา (120 Yard Shuttle Run) และการเดินบนบารทรงตัว (Balance 
Beam Walking) ประกอบดวยตวัแปรดานอายุ ความสูง นํ้าหนักตัว และอัตราความทนทาน แลวนํา
ผลมาเปรียบเทียบกันระหวางสองกลุมพบวา  
      1. เด็กทีฟ่นขึ้นกอนกําหนดจะสูงกวาเด็กที่มีฟนขึ้นกอนกําหนด  
      2. เด็กทีฟ่นขึ้นเร็วกอนกําหนด จะมีความแข็งแรงของมือและลําตัวมากกวาเด็กที่ฟน
ขึ้นชากวากําหนดในระดับอายุเทาๆกัน  
      3. เด็กทีฟ่นขึ้นเร็วกวากําหนด มีการทรงตัวไมแตกตางกับเด็กที่ฟนขึ้นชากวากําหนด 
ในระดับอายุเทาๆกัน 
 ฮันท (Hunt. 1975 : 5904 - A) ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางอายุ นํ้าหนัก  
และความสูงกับความสามารถในการปฏิบตัิแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของเด็กนักเรียน ระดับ
มัธยมศึกตอนตน จํานวน 3,546 คน เปนชายจํานวน 1,801 คน หญิงจํานวน 1,745 คน โดยใช
แบบทดสอบ 3 รายการ คือ ลุกนั่ง 1 นาที กระโดดไกล และวิ่ง 300 หลา ผลการวิจัยพบวา อายุ 
นํ้าหนักและความสูงมีความสัมพันธเพียงเล็กนอยตอการจัดชั้นในการปฏิบัติแบบทดสอบ
สมรรถภาพกลไก  
  ชริดา (Shrida. 1981:1536-A) ไดศึกษาเปรียบเทยีบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนใน
อิรักกับเกณฑมาตรฐานของสมาคมสุขศึกษา พลศึกษาและสันทนาการแหงสหรัฐอเมริกา (AAHPER 
= American Association for Health, Physical Education and Recreation) โดยใชแบบทดสอบ
ของสมาคมสุขศึกษา พลศกึษาและสันทนาการแหงสหรัฐอเมริกาและสรางเกณฑมาตรฐานสาํหรับ
นักเรียนของอิรักขึ้น กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี มีจํานวน 545 คน เปนชาย 353 คน    
และหญิง 192 คน อายุระหวาง 10 -17 ป โดยเลือก กลุมตัวอยางจากโรงเรียนประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา จากระดับ 4 -11 ที่มีการเรียนการสอนโปรแกรมพลศกึษาในโรงเรียนผลการศึกษา
พบวา 
                1. นักเรียนในอิรักมีสมรรถภาพดีกวาเกณฑมาตรฐานของอเมริกาอยางมีนัยสําคัญ  
6 ประเภท ไดแก ลุกนั่งของชายและหญิงอายุ 10 ป วิ่งเก็บของหญิงอายุ 10 และ 11 ป วิ่งเร็ว      
50 หลา ชายอายุ 10 ป และวิ่ง 600 หลา หญิงอายุ 10 ป 
                2. นักเรียนในอิรักมีคาเฉลี่ยสูงมากใน 3 รายการ ไดแก ลุกนั่ง วิ่งเก็บของ  
และวิ่ง 600 หลา 
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                3. ในกลุมนักเรียนอเมริกัน นักเรียนชายมีสมรรถภาพสูงกวานักเรียนหญิง 
ทุกรายการ สวนนักเรียนของอิรัก นักเรียนหญิงอายุ 10 – 15 ป วิ่งเก็บของเร็วกวานักเรียนชาย 
นักเรียนหญิงอายุ 10 ป วิ่ง 600 หลา เร็วกวานักเรยีนหญิงอายุ 12 ป ลุกนั่ง ไดมากกวา  
และนักเรียนหญิงอายุ 14 ป ยืนกระโดดไกลไดดีกวานกัเรียนชาย 

      4. สมรรถภาพกลไกรวมของชายและหญิงอายุ 10 – 12 ป ไมแตกตางกัน 
แอนยันวู (Anyanwu. 1977 : 2644-A) ไดทําการวิจัยเรื่อง “สมรรถภาพทางกายของ

เยาวชนไนจีเรีย” โดยใชกลุมตัวอยางเปนเยาวชนทั้งชายและหญิงที่มีอายุตั้งแต 11-18 ป โดยใช
แบบทดสอบซึ่งประกอบดวย วิ่งกลบัตวั ดันขอ (สําหรับชาย) ดันขอกับเกาอ้ี (สําหรับหญิง) ลุก-น่ัง
ชันเขา วิ่งเรว็ 45 เมตร ยืนกระโดดไกล ดันขอ (สําหรับชาย) งอแขน หอยตัว (สาํหรับหญิง)  
วิ่ง 9 นาที (สําหรับเยาวชนอายุ 11 - 12 ป) วิ่ง 12 นาที (สําหรับเยาวชนอาย ุ13 - 18 ป) 
ผลการวิจัยพบวา 
     1. เยาวชนชายมีความสามารถดีขึ้นในทุกระดับอายุ และเยาวชนชายมีความสามารถ
ดีกวาเยาวชนหญิงในการทดสอบทุกรายการ 
     2. คาเฉลีย่สมรรถภาพทางกายของเยาวชนหญิงทีมี่อายุต่ํา ดีกวาของเยาวชนหญิง 
ที่มีอายุสูง 
     3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของเยาวชนไนจีเรียกับของเยาวชน 
ในสหรัฐอเมรกิา พบวา สมรรถภาพทางกายของเยาวชนที่มีอายุสูงในสหรัฐอเมรกิาดีกวาของ
เยาวชนไนจเีรีย สวนเยาวชนอายุต่ํา คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของเยาวชนทั้งสองประเทศ 
ไมตางกัน 
 จุนโกะ โอกะ (Jun,Oka. 1984 : 1 - 3) ไดทําวิจัยเรื่องสมรรถภาพกลไก ของนักเรียน
ระดับมัธยมศกึษาตอนตนในโรงเรียนภาคใต ทําการทดสอบกับกลุมนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง 
ที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 870 คน เปนชาย 464 คน  หญิง 406 คน       
ทําการทดสอบโดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพกลไก ของสมาคมกีฬาสมัครเลนแหงญี่ปุน (Japan 
Amateur Sport Association = J.A.S.A.) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสมรรถภาพกลไก 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนภาคใต และนําผลการทดสอบ ไปเปรียบเทียบ
สมรรถภาพกลไกของนักเรยีนญี่ปุน ตามระดับอายุผลการวิจัยพบวา   
      1. สมรรถภาพกลไกของนักเรียนและนักเรียนหญิง เพ่ิมขึ้นตามระดับอายุ  
การพัฒนาการของสมรรถภาพเปนไปตามการพัฒนาของการเจริญเติบโต 
      2. เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กญี่ปุนในระดับอายุเดียวกัน เด็กไทยมีสมรรถภาพกลไก   
ต่ํากวาเด็กญีปุ่น เทียบไดเทากับเด็กญี่ปุนเม่ือ 24 ปทีผ่านมา 
      3. ความสมบูรณแข็งแรงของนักเรียนชายและหญงิเกือบทั้งหมดเพิ่มขึ้นตามระดับอายุ 
      4. เม่ือเปรียบเทียบความสมบูรณแข็งแรงของเด็กไทยต่ํากวาเดก็ญี่ปุน ยกเวน 
ความแข็งแรงของกลามเนื้อทอง 
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      5. ความสมบูรณแข็งแรงของนักเรียนไทยไมสมดุลโดยเฉพาะความทนทานต่ํากวา        
เม่ือเปรียบเทยีบกับองคประกอบอื่นๆ ของความสมบูรณแข็งแรง 
 เทมเพลตัน (Templeton. 1989 : 328) ในชวงระยะเวลา 2 ป นักเรียนในเมืองสตารควิลล 
(Starkville) ไดรับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ความสามารถทางกลไก และทกัษะกีฬารวม    
20 รายการ การทดสอบทําในชั่วโมงเรียนพลศึกษาตามปกติของนักเรียน 579 คน โดยใชเวลา     
ในการทดสอบรวม 6 สัปดาห กลุมตัวอยางถูกจําแนกตามเพศ วยั สวนสูง และน้ําหนัก รายการ
ทดสอบความสามารถทางกาย ประกอบดวย งอแขนหอยตัว น่ังงอตวัไปขางหนา แรงบีบมือซาย 
และแรงบีบมือขวา การทดสอบความสามารถทางกลไกประกอบดวย วิ่งเร็ว 50 หลา ยืนกระโดดไกล  
การทุมนํ้าหนักโดยใชลูกบาสเกตบอล การเดินบนราง การยืนขาเดียว การกาวดานขาง การรับลูก
บาสเกตบอล และการขวางเข็มเปาหมาย การทดสอบทกัษะกีฬาประกอบดวย การเตะลูกฟุตบอล
ไกล การเลี้ยงลูกฟุตบอล การตีลูกจากแทนเพ่ือความแมนยํา การตีลูกจากแทนเพ่ือความไกล     
การยิงประตู บาสเกตบอล 30 วินาที การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล การเสิรฟแบดมินตนัเพ่ือความไกล 
และการพัทกอลฟของคลีวติน (Cleveit) แบบดัดแปลงขอมูลตางๆ ของนักเรียนชั้นปที่ 4 ของ
โรงเรียนในเมืองสตารควลิล (Starkville) ถูกนํามาเรียบเรียงการกระจายของเพศเกอืบจะเทากัน    
ในกลุมตวัอยางที่ใชครั้งน้ี ชวงทีต่างกันมากโดยเฉพาะในชวงกอนวยัรุนและวัยรุนอาจจะมีผลกระทบ
ตอคาเฉลีย่ของผลการทดสอบ เน่ืองจากการเจริญเติบโตอยางรวดเรว็ของเด็กนักเรียนชั้นปที่ 4  
ของโรงเรียนในเมืองสตารควิลล (Starkville) มีอายุมากกวาสูงกวา และหนักกวาเกณฑมาตรฐาน
ของนักเรียนชัน้ปที่ 4 คาเฉลี่ยของกลุมไมอยูในเปอรเซ็นไทลที่ 50 ของคะแนนมาตรฐาน         
ดานสมรรถภาพ และความสามารถทางกลไกที่มีอยูแตไมมีเกณฑมาตรฐานดานทกัษะกีฬาสําหรับ
เด็กอายุต่ํากวา 10 ป สําหรับการเปรียบเทียบกับการศกึษาในครั้งน้ี 
      คะแนนของเด็กชายสูงกวาเด็กหญิงเกือบทุกรายการ มีการวิเคราะหความแปรปรวน 
แบบหลายตัวแปร เพ่ืออธิบายความแตกตางดังกลาวนี ้การวิเคราะหตัวประกอบทาํใหลดตวัแปร 
ที่เชื่อม่ันได 13 ตัวแปรลงเหลือ 4 ตัวประกอบ การวิเคราะหความแปรปรวนแบบหลายตวัแปร 
แสดงใหเห็นวาคะแนนของเด็กชายสูงกวาเด็กหญิงอยางมีนัยสําคัญ ในตัวประกอบที่เกี่ยวกบั 
ทักษะกฬีาความแข็งแรงของแขนและไหล กําลังขา ไมมีความแตกตางระหวางเพศในตวัประกอบ   
ที่เกี่ยวกบัการประสานสัมพันธในการทํางาน 

   ลี (Lee. 1995 : 182) ไดศึกษา การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบความพรอมทางกาย 
โดยอายุ เพศ และขนาดของรางกายตอการแสดงออกในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 6 รายการ 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง ชาวเกาหลี อายุ 12 - 18 ป 
จํานวน 8,512 คน ซ่ึงลงทะเบียนเรียนในโรงเรียนระดับกลางและระดบัสูง โดยสุมตัวอยางจากเมือง 
6 เมืองและ 8 จังหวัดในเกาหลี จากการศึกษาพบวา อายุ เพศ เปนองคประกอบสําคัญใน 
การจําแนก และประเมินการแสดงออกของนักเรียน ในการทดสอบสมรรถภาพเยาวชนของเกาหลี 
(Korean Youth Physical Fitness Tests = KYPFT) ดังน้ันการจัดเกณฑเฉลี่ยเปนเปอรเซ็นต 
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ขึ้นอยูกับ อายุ เพศ สําหรับขอสอบ 6 รายการ ที่ทําโดยการทดสอบสมรรถภาพเยาวชนของเกาหลี 
เด็กชายทุกกลุมแสดงออกไดดีกวาเด็กหญิง ในการวิ่งระยะสั้น 100 เมตร การลุก - น่ัง การขวาง  
ลูกซอฟทบอล การยืนกระโดดไกล สมรรถภาพของเด็กชายยังคงดีขึ้นเรื่อยจนถึง อายุ 17 หรือ  
18 ป ในเวลาเดียวกัน สมรรถภาพของเด็กหญิงยังคงดีขึ้น จนถึงอายุ 15 ป เทานั้น และก็ลดลง  
หรือมีแนวโนมลดลง นอกจากการวิ่งระยะทางไกล ผลการศกึษาพบวา 

        1. อายุและเพศมีความสัมพันธตอการปฏิบัตใินการทดสอบแตละรายการระดับสูง 
        2. อายุเพียงอยางเดียวโดยไมคํานงึถึงขนาดของรางกาย ก็เพียงพอที่จะสรางเกณฑ 

แหงความสําเร็จในการทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กชาย และเด็กหญิง 
โดยแยกกัน 

        3. แนวโนมของเสนกราฟในการปฏิบัติกิจกรรมสําหรับเด็กชายในเมืองและชนบท   
แตกตางกันมากในระยะสั้น การลุก - น่ัง การขวางลูกซอฟทบอล และการยืนกระโดดไกล           
ในเด็กหญิงก็เชนเดียวกัน แตกตางกันทกุรายการทดสอบ ยกเวนการขวางลูกซอฟทบอล 
 

 งานวิจัยในประเทศ 

 วัลลภ เพ่ิมพูล (2534 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถกลไก สัดสวนรางกาย 
และสถานภาพการดํารงชีวิตของนักเรียนในกรุงเทพฯ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย และนักเรยีน
หญิงอายุระหวาง 14 - 18 ป ในโรงเรียนประถมแบบสหศึกษา จํานวน 1,020 คน พบวา นักเรยีน
ชายอายุ 14 ป มีคาเฉลี่ยของการยืนกระโดดไกล 193.33 ซม. ลุกนั่ง 21.71 ครั้ง ดันพ้ืน 17.29 ครั้ง 
วิ่งกลับตวั 36.5 ม. วิ่ง 5 นาที 876.31 ม. มีคาเฉลีย่ของน้ําหนัก 46.90 กก. สวนสูง 158.89 ซม.  
รอบอกปกติ 75.66 ซม. ความยาวของแขน 54.57 ซม. ความยาวของขา 89.37 ซม. ความสูง 
ขณะน่ัง 79.28  ซม. เดินทางไปโรงเรียนโดยรถเมล ใชจายเงินรับประทานอาหารวนัละ 20 - 30 
บาท มีเวลานอนหลับกลางคืนมากกวา 7 ชั่วโมง ชอบเลนฟุตบอลเพือ่เขารวมสังคมกับเพ่ือน
นักเรียนหญิง อายุ 14 ป มีคาเฉลี่ยของการยืนกระโดดไกล 152.47 ซม. มีคาเฉลี่ยของน้ําหนัก   
44.27 กก. สวนสูง 153.96 ซม. รอบอกปกติ 76.44 ซม. ความยาวของแขน 52.03 ซม. ความยาว
ของขา 88.45 ซม. ความสูงขณะนั่ง 78.03 ซม. เดินทางไปโรงเรียนโดยรถเมล ใชจายเงิน
รับประทานอาหารวันละ 30 - 40 บาท มีเวลานอนหลับกลางคืน 6 - 7 ชั่วโมง ชอบวายน้ํา นักเรียน
ชายอายุ 15 ป มีคาเฉลี่ยของการยืนกระโดด 204 ซม. ลุกนั่ง 22.06 ครั้ง ดันพ้ืน 17.56 วิ่งกลับตัว 
34.48 วิ่ง 5 นาที 912.48 ม. มีคาเฉลีย่ของน้ําหนกั 51.52 กก. สวนสูง 164.22 ซม. รอบอกปกติ 
79.41 ซม. ความยาวของแขน 56.91 ซม. ความยาวของขา 90.25 ซม. ความสูง ขณะน่ัง       
82.45 ซม. ชอบเลนฟุตบอลเพ่ือเขารวมสังคมกับเพ่ือนนักเรียนหญิงอายุ 15 ป 
 ประสงค นารถอุดม (2536 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการเจริญเติบโตดานรางกาย 
และพัฒนาการทางกลไกของนักเรียนโรงเรียนวัดบางโฉลงใน ที่มีอายุระหวาง 6 - 11 ป   
จํานวน 600 คน นักเรียนชาย และนักเรยีนหญิงในแตละระดับอายลุะ 50 คน โดยใชวธิีการสุม 
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อยางงายและใชวธิีการศึกษาการเจริญเตบิโตดานรางกาย และพัฒนาการทางกลไกแบบเด็ก 
หลายกลุม ในการศึกษาการเจริญเติบโตดานรางกายไดทําการชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง ขณะน่ัง  
และวัดรอบอก สวนการศึกษาพัฒนาการทางกลไกใชแบบทดสอบของ เจ.เจ.เอส.เอ. ที่ประกอบดวย 
การยืนกระโดดไกล การลุก - น่ัง 30 วินาที การดันพ้ืน การวิ่งกลับตวั และการวิ่ง 5 นาที  
มาทําการทดสอบองคประกอบสมรรถภาพทางกาย ผลการวิจัยพบวา 
       1. นํ้าหนักของนักเรียนชายมีคาเทากบั 20.59 22.28 24.28 25.01 25.17 และ 33.48 
กิโลกรัม ตามลําดับ ในนักเรียนหญิงมีนํ้าหนักเทากับ 18.57 20.48 23.11 25.85 29.36 และ 35.36 
กิโลกรัม ตามลําดับ 
       2. สวนสงูของนักเรียนชายมีคาเทากบั 118.19 124.02 126.71 130.42 134.96  
และ 141.36 ซม. ตามลําดบั ในนักเรียนหญิงมีสวนสูงเทากับ 114.97 120.25 126.41 131.67 
135.28 และ 144.25 ซม. ตามลําดับ 
       3. ความสูงขณะนั่งของนักเรียนชายมีคาเทากับ 61.91 62.75 65.58 67.17 68.42 
และ 71.14 ซม.ตามลําดับ ในนักเรียนหญิงมีสวนสูงเทากับ 61.24 62.69 61.96 67.85 69.71    
และ 73.35 ซม.ตามลําดับ 
       4. ขนาดรอบอกของนักเรียนชายมีคาเทากับ 56.00 57.50 59.21 59.71 63.09  
และ 65.77 ซม. ตามลําดับ ในนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 52.50 55.23 58.82 60.33 63.24   
และ 70.28 ซม. ตามลําดับ 
 วรนุช ชะวัฒนะ (2541 : 101 - 105) ไดทําการวิจัยเกีย่วกับสมรรถภาพกลไก  
นํ้าหนักและสวนสูงของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร       
โดยใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของสมาคมกีฬาเยาวชนแหงประเทศญี่ปุน (Japan 
Junior Sports Association) โดยมีแบบทดสอบ 5 รายการดังน้ี ดันพ้ืน ลุกนั่ง วิ่งกลับตัว  
ยืนกระโดดไกล วิ่ง 5 นาที ซ่ึงกระทํากับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 1 - 6  
ของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร ซ่ึงเปนนักเรียนชาย 765 คน  
และเปนนักเรยีนหญิง 589 คน รวมทั้งสิ้น 1,354 คน ทําการวิเคราะหขอมูล โดยหาคาเฉลี่ย  
คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน คะแนนมาตรฐานทีและคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธแบบเพียรสัน 
ผลการศึกษาพบวา 
     1.  นักเรียนชาย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 6 มีความสามารถทางกลไกในดานการ
ทดสอบการดันพ้ืนเทากับ 23.33 25.12 20.02 24.56 24.91 และ 26.13 ครั้ง ลุกนั่งเทากับ 10.11 
11.18 12.10 15.56 13.99 และ 17.66 ครั้ง วิ่งกลับตัวเทากับ 30.24 30.14 35.46 36.78 36.10  
และ 36.61 เมตร ยืนกระโดดไกลเทากบั 107.27 121.34 135.33 143.74 158.39 และ 150.60 ซม.     
วิ่ง 5 นาทีเทากับ 840.59 869.59 886.06 870.66 1031.27 และ 1050.56 เมตร นํ้าหนักเทากับ 
24.30 27.63 31.75 34.78 39.98 และ 43.21 กิโลกรัม สวนสูงเทากบั 119.94 125.73 131.28 
135.94 141.70 และ 147.84 ซม. ตามลาํดับ 
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2. นักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 - 6 มีความสามารถทางกลไกในดานการ 
ทดสอบการดันพ้ืนเทากับ 16.92 26.41 16.81 20.06 22.87 และ 23.45 ครั้ง ลุกนั่งเทากับ 10.22 
8.42 11.80 12.97 12.31 และ 17.51 ครัง้ วิ่งกลับตัวเทากับ 28.54 30.13 34.37 35.40 33.38   
และ 35.57 เมตร ยืนกระโดดไกล 101.133 115.34 130.08 140.34 143.90 และ 149.09 ซม.      
วิ่ง 5 นาทีเทากับ 812.68 829.32 840.54 830.62 871.07 และ 1057.24 เมตร นํ้าหนักเทากับ 
24.39 25.70 29.70 29.18 33.64 39.92 และ 43.67 กิโลเมตร สวนสูงเทากับ 119.07 123.85 
131.24 136.27 144.22 และ 149.62 ซม. ตามลําดับ 
 วินัย พูลศรี (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับสมรรถภาพกลไกของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของแบรโรว (Barrow Motor 
Ability Test) ประกอบดวยแบบทดสอบ 3 รายการดังน้ี ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล  
วิ่งซิกแซก ซ่ึงกระทํากับกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตชายและนิสิตหญิงในระดับปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปการศึกษา 2543 ชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที4่ จํานวน 960 คน  
เปนนิสิตชาย 480 คน และนิสิตหญิงจํานวน 480 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถติิ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
การทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดยีวและการทดสอบเปนรายคูของนิวแมนส - คูลส  
(Newman - Keuls Test) ผลการวิจัยพบวา 
     ความสามารถในการยืนกระโดดไกลของนิสิตชายชัน้ปที่ 1, 2, 3, และ 4 แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
     ความสามารถในการทุมลูกเมดิซินบอลของนิสิตชายชั้นปที่ 1, 2, 3, และ 4 แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
     ความสามารถในการวิ่งซิกแซกของนิสิตชายชั้นปที ่1, 2, 3, และ 4 แตกตางกนั 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
     ความสามารถในการยืนกระโดดไกลของนิสิตหญิงชั้นปที1่, 2, 3, และ 4 แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
     ความสามารถในการทุมลูกเมดิซินบอลของนิสิตหญงิชั้นปที1่, 2, 3, และ 4 แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
     ความสามารถในการวิ่งซิกแซกของนิสิตหญิงชั้นปที่1, 2, 3, และ 4 แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
     สมรรถภาพกลไกรวมทกุรายการของนิสิตชายชั้นปที่1, 2, 3, และ 4 แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
     สมรรถภาพกลไกรวมทกุรายการของนิสิตหญิงชั้นปที1่, 2, 3, และ 4 แตกตางกัน    
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
  
 



 18 

 มนตรี เชื้อชัย (2543 : 32 - 37) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับสมรรถภาพกลไกของนักกฬีา 
รักบี้ฟุตบอลระดับมัธยมศึกษา โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของแบรโรว (Barrow Motor 
Ability Test) ซ่ึงประกอบดวย 3 รายการ คือ ยืนกระโดดไกล ทุมลกูเมดิซินบอล วิ่งซิกแซก  
ซ่ึงกระทํากับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬารักบี้ฟุตบอลของโรงเรียนเตรียมทหาร โรงเรียนจาอากาศ 
โรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภชางกลขนสงทหารบก โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัยฯ โรงเรียนวชริาวุธ
วิทยาลัย โรงเรียนราชสีมาวทิยาลัย โรงเรยีนปยชาติพัฒนา และโรงเรียนคณะราษฎรบํารุง  
โรงเรียนละ 25 คน รวมจํานวนทั้งสิ้น 200 คน ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Random Sampling) ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถติิคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
การทดสอบความแปรปรวน และการทดสอบเปนรายคูของนิวแมน - คูลส (Newman - Keuls Test)  
ผลการวิจัยพบวา 
     1. คาเฉลีย่สมรรถภาพกลไกของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล ระดับมัธยมศึกษา ของแตละ
โรงเรียน แตละรายการและสมรรถภาพกลไกรวมรายการ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ    
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
     2. คาเฉลีย่สมรรถภาพกลไกของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลยั
แตกตางกับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลโรงเรียนจาอากาศ โรงเรียนปยชาตพัิฒนา โรงเรียนเตรียมทหาร 
โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย โรงเรียนคณะราษฎรบํารุง และโรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภชางกลขนสง
ทหารบก ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05 
     3. คาเฉลีย่สมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลโรงเรียน     
ภ.ป.ร. ราชวทิยาลัยฯ แตกตางกับนักกฬีารักบี้ฟุตบอลโรงเรียนจาอากาศ โรงเรียนปยชาติพัฒนา 
โรงเรียนเตรียมทหาร โรงเรียนราชสีมาวทิยาลัย โรงเรยีนคณะราษฎรบํารุง และโรงเรียนกองทัพบก
อุปถัมภชางกลขนสงทหารบก ที่ระดับความมีนัยสําคญั .05 
     4. คาเฉลีย่สมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล โรงเรียน 
จาอากาศ แตกตางกับนักกฬีารักบี้ฟุตบอลโรงเรียนกองทัพบกอุปถมัภชางกลขนสงทหารบก  
ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05 
     5. คาเฉลีย่สมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล โรงเรียน 
ปยชาติพัฒนา แตกตางกับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลโรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภชางกลขนสงทหารบก   
ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05 
     6. คาเฉลีย่สมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล โรงเรียน 
เตรียมทหาร แตกตางกับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลโรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภชางกลขนสงทหารบก  
ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05 สวนคูอ่ืนนอกจากนั้นไมแตกตางกัน 
 ไมตรี กุลบตุร (2543 : 42 - 49) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับสมรรถภาพกลไกของนักเรยีน 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) โดยใชแบบทดสอบ
สมรรถภาพกลไกของแบรโรว (Barrow Motor Ability Test) ซ่ึงประกอบดวย 4 รายการ คือ  
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ยืนกระโดดไกล วิ่งซิกแซก ทุมลูกเมดิซินบอล และวิ่ง 5 นาที ซ่ึงกระทํากับกลุมตัวอยางที่เปน
นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ปการศึกษา 2542 
โดยไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) มารอยละ 50 ของจํานวนประชากร  
จึงไดกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายจํานวน 385 คน และนักเรียนหญิง จํานวน 401 คน รวมทัง้สิ้น
จํานวน 786 คน ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสรางเกณฑ     
ในการเปรียบเทียบโดยแบงเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก ผลการวิจัยพบวา 
     1. นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 6 มีคาเฉลี่ยความสามารถทางกลไก               
ในดานยืนกระโดดไกลเทากับ  68.15  69.18  75.76  82.90 และ 84.53 น้ิว วิ่งซิกแซกเทากับ 
27.27 27.57 24.86 26.96  25.28  และ 26.15 วินาที ทุมลูกเมดิซินบอลเทากบั 18.85  23.71  
27.36 28.85 31.75  และ 35.79  ฟุต  วิ่ง 5 นาทีเทากับ 975.56 1,077.62 1,042.71 994.10  
1,076.44  และ 1,124.74 เมตร นํ้าหนักเทากับ 47.92 53.98 57.15  59.89 60.28 และ 65.39 
กิโลกรัม สวนสูงเทากับ 153.73 162.45 167.40 168.14 170.82  และ 173.06 ซม.ตามลําดับ 
     2. นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 6 มีคาเฉลี่ยความสามารถทางกลไก 
ในดานยืนกระโดดไกล เทากับ 54.51 52.33 59.90 52.41 43.51 และ 50.74 น้ิว วิง่ซิกแซกเทากับ 
31.67 30.90 28.39 31.29 32.54 และ 30.45 วินาที ทุมลูกเมดิซินบอลเทากับ 13.00 13.32 14.90 
15.13 15.60 และ16.54 ฟุต วิ่ง 5 นาทีเทากับ 743.21 796.09 744.04 812.27 742.16  
และ 836.04 เมตร นํ้าหนักเทากับ 45.61 49.26 50.65 52.07 53.75 และ 51.02 กิโลกรัม  
สวนสูงเทากบั 156.07 156.94 159.66 159.86 161.40 และ 162.26 ซม.ตามลําดับ 
  บุญสง ศรีสันต (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับความสามารถทางกลไก 
และดัชนีมวลกายของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสุโขทัย   
ปการศึกษา 2546 โดยใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของแบรโรว (Barrow Motor Ability 
Test) ประกอบดวย แบบทดสอบ 3 รายการ คือ ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล และวิ่งซิกแซก 
ซ่ึงกระทํากับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนจากโรงเรียนในจังหวัดสุโขทัย ไดแก โรงเรียนศรีนคร 
โรงเรียนคีรีมาศพิทยาคม โรงเรียนกงไกรลาศวิทยา โรงเรียนศรีสําโรงชนูปถัมภ โรงเรียนสวรรค
อนันตวิทยา จํานวนทั้งสิ้น 600 คน ประกอบดวย นักเรียนชาย 300 คน และนักเรยีนหญิง 300 คน 
โดยการสุมอยางงายโดยวิธีจับฉลาก ผลการศึกษาพบวา 
       1. คาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน นํ้าหนักและสวนสูงของนักเรียนโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุโขทยั ปการศึกษา 2546 
          1.1 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนชายโรงเรียนมัธยมศกึษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุโขทยั ปการศึกษา 2546 มีนํ้าหนัก X  = 42.12 กิโลกรัม  
S.D. = 11.50 มีสวนสูง X  = 156.61 เซนตเิมตร S.D. = 10.92 และมีดัชนีมวลกาย X  = 18.75,  
S.D. = 0.10 
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                 1.2 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนหญิงโรงเรียนมัธยมศกึษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุโขทยั ปการศึกษา 2546 มีนํ้าหนัก  X  = 44.69 กิโลกรัม    
S.D. = 9.19 มีสวนสูง X  =153.59 เซนติเมตร S.D. = 9.68 และดัชนีมวลกาย X  = 18.85,  
S.D. = 0.98 
      2. ไดคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรยีนโรงเรียนมัธยมศึกษา  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุโขทยั ปการศึกษา 2546 และคาคะแนนมาตรฐานที  
ของความสามารถทางกลไก 

     3. ไดเกณฑรวมของความสามารถทางกลไกของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุโขทยั ปการศึกษา 2546   
      4. ไดเกณฑรวมของความสามารถทางกลไกของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  
โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุโขทัย ปการศึกษา 2546 แยกตามเพศ 
และรายการทดสอบความสามารถทางกลไก ในแตละรายการ 
     



 

บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
      1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
      2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
      3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
      4.  การจัดกระทําและวเิคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  ประชากร 
       ประชากรที่ใชในการวจัิยครั้งน้ี เปนนักเรียนชวงชัน้ที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพจิิตร  
ในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 12,734 คน แยกเปนนักเรียนชาย 6,332 คน  
และนักเรียนหญิง 6,402 คน 
  กลุมตัวอยาง 
       กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร 
ในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 1,080 คน แยกเปนนักเรยีนชาย 540 คน  
และนักเรียนหญิง 540 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมหลายขัน้ตอน (Multistage Random Sampling) ดังน้ี 

           1. จังหวัดพิจิตรมีจํานวนอําเภอทั้งหมด 9 อําเภอ และ 3 กิ่งอําเภอ ไดทําการสุม
อยางงาย (Simple Random Sampling) คิดเปนรอยละ 50 ไดจํานวน 6 อําเภอ ไดแก  
อําเภอทับคลอ อําเภอเมือง อําเภอตะพานหิน อําเภอบางมูลนาก อําเภอสากเหล็ก และอําเภอ 
วังทรายพูน 
           2. ในแตละอําเภอเลือกแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) โดยเลือก
โรงเรียนประจําอําเภอ ไดกลุมตัวอยางทีเ่ปนโรงเรียน 6 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนเขาทรายทบัคลอ
พิทยา โรงเรียนพิจิตรพิทยาคม โรงเรียนตะพานหิน โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม โรงเรียน 
สากเหล็กวทิยา และโรงเรียนวังทรายพนูวิทยา 
           3. ในแตละโรงเรียนแยกนักเรียนตามเพศและระดับชั้นการศึกษา โดยใชการสุม
แบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) แบงเปนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 แยกเปนนักเรียนชาย 
30 คน และนกัเรียนหญิง 30 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 แยกเปนนักเรยีนชาย 30 คน และนักเรียน
หญิง 30 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แยกเปนนักเรียนชาย 30 คน และนักเรียนหญงิ 30 คน  
รวม 6 โรงเรียน โรงเรียนละ 180 คน จํานวนทั้งสิ้น 1,080 คน 
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ตาราง 1 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 

นักเรียนมัธยมศึกษา 
มัธยมศึกษาปที่ 1 มัธยมศึกษาปที่ 2 มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
เขาทรายทับคลอพิทยา 
อําเภอทับคลอ 

30 30 30 30 30 30 

พิจิตรพิทยา 
อําเภอเมือง 

30 30 30 30 30 30 

โรงเรียนตะพานหิน 
อําเภอตะพานหิน 

30 30 30 30 30 30 

บางมูลนากภูมิวิทยาคม 
อําเภอบางมูลนาก 

30 30 30 30 30 30 

สากเหล็กวิทยา 
อําเภอสากเหล็ก 

30 30 30 30 30 30 

วังทรายพูนวิทยา 
อําเภอวังทรายพูน 

30 30 30 30 30 30 

 

รวม 180 180 180 180 180 180 1,080 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดพิจารณาคัดเลือกเครื่องมือในการทดสอบความสามารถทางกลไกของแบรโรว  
และแบบทดสอบการหาคาดัชนีมวลกายดังน้ี  
     1.  แบบทดสอบความสามารถทางกลไกแบรโรว (Barrow Motor Ability Test)   
ประกอบดวยแบบทดสอบ 3 รายการ ดังน้ี 
     1.1 ยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump) 
     1.2 ทุมลูกเมดิซินบอล (Medicine Ball Put) 
     1.3 วิ่งซิกแซก (Zig Zag run) 
     2.  เกณฑดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) 
     3.  อุปกรณที่ใชในการทดสอบประกอบดวย 
     3.1 ใบบันทึกผลการทดสอบความสามารถทางกลไก 
     3.2 แผนยางสําหรับยืนกระโดดไกล 
     3.3 เทปวัดระยะ หนวยเปนเซ็นติเมตร/เมตร/น้ิว 
     3.4 นาฬิกาจับเวลา สามารถจับเวลาไดระเอียดถึง 1/100 ของวินาที 
จํานวน 4 เรือน 
     3.5 กรวยฟตุบอลสีสม 5 อัน 
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     3.6 สนามที่มีขนาด ความกวาง 10 ×  6 ฟุต 
     3.7 สนามที่มีขนาด 90 ×  25 ฟุต มีระยะทางวิ่งอยางนอย 15 เมตร 
     3.8 เครื่องชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูง 
     3.9 ลูกเมดิซินบอล (Medicine Ball) 6 ปอนด จํานวน 3 ลูก 
 

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ ผูวิจัยดําเนนิงานดังน้ี 
     1. ศึกษารายละเอียดแบบทดสอบของแตละรายการ และขั้นตอนการปฏิบัติงาน  
เพ่ือความเขาใจที่ถูกตอง 
     2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
เพ่ือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากผูอํานวยการโรงเรียนเขาทรายทับคลอพิทยา โรงเรียนพิจิตร
พิทยาคม โรงเรียนตะพานหิน โรงเรียนบางมูลนากภูมิวิทยาคม โรงเรียนสากเหล็กวิทยา  
และโรงเรียนวงัทรายพูนวิทยา 
     3. เลือกผูชวยในการเกบ็ขอมูล อธิบายและซักถามความเขาใจเกี่ยวกับรายละเอียด 
ในการทดสอบตลอดจนวิธปีฏิบัติและการบันทึกผลการทดสอบใหเขาใจถูกตองตามกัน 
     4. นัดหมาย วัน - เวลา ที่จะทําการทดสอบสมรรถภาพและเลือกกลุมตัวอยาง 
     5. ขอความรวมมือจากอาจารยผูสอนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา และวิชาอ่ืนๆ  
เตรียมอุปกรณ สถานที่ และวธิีทดสอบ 
     6. กอนนําแบบทดสอบไปใชผูวิจัยนําแบบทดสอบไปทดลองใชกบันักเรียน 
โรงเรียนบุรพรัตนพิทยาคม อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร จํานวน 60 คน แยกเปนนักเรียนชาย  
30 คน และนกัเรียนหญิง 30 คน เพ่ือศึกษาขั้นตอน และปญหาที่อาจเกิดขึ้นในการเก็บรวบรวม
ขอมูล เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
     7. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล อธบิายและสาธิตวิธีการทดสอบกับผูเขาทดสอบ 
     8. บันทึก นํ้าหนัก สวนสูง และขอมูลจากการทดสอบของผูรับการทดสอบเปน
รายบุคคลแลวนําผลการทดสอบมาวิเคราะห โดยใชวธิีทางสถติิโดยการแยกออกเปนแตละเพศ   
และระดับชั้นการศึกษา 
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วิธีการจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบตามแบบทดสอบความสามารถทางกลไก มาวิเคราะหขอมูล
ทางสถิติ ดังตอไปน้ี 
      1. หาคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความสามารถทางกลไก 
และดัชนีมวลกายของนักเรียนมัธยมศึกษา จําแนกตามเพศและระดับชั้นการศึกษา แลวนําเสนอ 
ในรูปของตารางความเรียง 
      2. เปลี่ยนคะแนนดิบที่ไดจากการทดสอบความสามารถทางกลไกใหเปนคะแนนที  
(T - score) 
      3. แบงระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียนมัธยมศึกษา จําแนกตามเพศ 
และระดับชั้นการศึกษา เพ่ือจัดทําเปนเกณฑความสามารถทางกลไกแบงเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก 
สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก      
  4. หาดัชนีมวลกายของนักเรียนมัธยมศึกษา จําแนกตามเพศและระดับชั้นการศึกษา 
แลวนํามาเปรยีบเทียบกับตารางในภาคผนวก ข 
      
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
   ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายของการวิเคราะห 

ขอมูลดังตอไปน้ี 
       
  N   แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
  X    แทน คาเฉลี่ย 
  S.D.  แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  T - score  แทน คะแนนท ี
   

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิจัยครัง้น้ี แบงการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดสอบความสามารถทางกลไก 
และดัชนีมวลกายของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 ดังน้ี 
 

ตาราง 2 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการทดสอบความสามารถทางกลไก 
      ของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร 
      ปการศึกษา 2548  
 

รายการทดสอบ X  S.D. 

การยืนกระโดดไกล 164.68 23.64 
การทุมลูกเมดิซินบอล 18.31 4.10 
การวิ่งซิกแซก 28.88 2.91 

 
   จากตาราง 2 แสดงวานักเรียนชายระดบัชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เขตพ้ืนที่
การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการยืนกระโดดไกล  
มีคาเทากับ 164.68 และ 23.64 เซนติเมตร การทุมลูกเมดิซินบอล มีคาเทากับ 18.31 และ 4.10 ฟุต
และการวิ่งซิกแซก มีคาเทากับ 28.88 และ 2.91 วินาท ีตามลําดับ 
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ตาราง 3  ระดับทักษะการยืนกระโดดไกลของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
      เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ การยืนกระโดดไกล คะแนนท ี
สูงมาก 211 เซนติเมตรขึ้นไป 79 คะแนนขึ้นไป 
สูง 185 - 210 เซนติเมตร  65 - 78 คะแนน 

ปานกลาง 115 - 184 เซนติเมตร 36 - 64 คะแนน 
ต่ํา 80 - 114 เซนติเมตร 21 - 35 คะแนน 

ต่ํามาก 79 เซนติเมตรลงมา 20 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 3 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียนชาย ระดับชวงชัน้ที่ 3 
ขั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศกึษา 2548 ในการยืนกระโดดไกล  
สูงมากมีคะแนนดิบที่ 211 เซนติเมตรขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนททีี่ 79 คะแนนขึ้นไป                
สูงมีคะแนนดิบ 185 - 210 เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนนทีที่ 65 - 78 คะแนน ปานกลางมี 
คะแนนดิบระหวาง 115 - 184 เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนนทีที่ 36 - 64 คะแนน ต่ํามีคะแนนดิบ
ระหวาง 80 - 114 เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนนททีี่ 21 - 35 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนดิบที่   
79 เซนติเมตรลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 20 คะแนนลงมา 
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ตาราง 4 ระดับทักษะการทุมลูกเมดิซินบอลของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
      เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ การทุมลูกเมดิซินบอล คะแนนท ี
สูงมาก 28 ฟุตขึ้นไป 73 คะแนนขึ้นไป 
สูง 23 - 27 ฟุต  62 - 72 คะแนน 

ปานกลาง 14 - 22 ฟุต 39 - 61 คะแนน 
ต่ํา 11 - 13 ฟุต 28 - 38 คะแนน 

ต่ํามาก 10 ฟุตลงมา 27 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 4 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียนชาย ระดับชวงชัน้ที่ 3 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศกึษา 2548 ในรายการทดสอบ              
การทุมลูกเมดิซินบอล สูงมากมีคะแนนดิบที่ 28 ฟุตขึน้ไป หรือตรงกับคะแนนททีี ่73 คะแนนขึน้ไป                
สูงมีคะแนนดิบ 23 - 27 ฟุต หรือตรงกับคะแนนทีที่ 62 - 72 คะแนน ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง 
14 - 22 ฟุต หรือตรงกับคะแนนทีที ่39 - 61 คะแนน ต่ํามีคะแนนดบิระหวาง 11 - 13 ฟุต  
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 28 - 38 คะแนน และต่ํามากมคีะแนนดิบที ่10 ฟุตลงมา หรือตรงกับ 
คะแนนทีที่ 27 คะแนนลงมา 
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ตาราง 5  ระดับทักษะการวิง่ซิกแซกของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
      เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ การวิ่งซิกแซก คะแนนท ี
สูงมาก 21 วินาทีลงมา 77 คะแนนขึ้นไป 
สูง 22 - 24 วินาที  64 - 76 คะแนน 

ปานกลาง 25 - 32 วินาที 37 - 63 คะแนน 
ต่ํา 33 - 36 วินาที 24 - 36 คะแนน 

ต่ํามาก 37 วินาทีขึ้นไป 23 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 5 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียนชาย ระดับชวงชัน้ที่ 3 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศกึษา 2548 ในรายการทดสอบการวิ่งซิกแซก 
สูงมากมีคะแนนดิบที่ 21 วนิาทีลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 77 คะแนนขึ้นไป สงูมีคะแนนดิบ     
22 - 24 วินาที หรือตรงกับคะแนนทีที่ 64 - 76 คะแนน ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง 25 - 32 
วินาที หรือตรงกับคะแนนททีี่ 37 - 63 คะแนน ต่ํามีคะแนนดิบระหวาง 33 - 36 วินาที หรือตรงกับ
คะแนนทีที่ 24 - 36 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนดิบที ่37 วินาทีขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนททีี่  
23 คะแนนลงมา 
 
ตาราง 6  ระดับความสามารถทางกลไกโดยรวมทั้ง 3 รายการของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที ่3    
      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ คะแนนท ี
สูงมาก 75 คะแนนขึ้นไป 
สูง 63 - 74 คะแนน 

ปานกลาง 38 - 62 คะแนน 
ต่ํา 26 - 37 คะแนน 

ต่ํามาก 25 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 6 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกโดยรวมทั้ง 3 รายการของนักเรียน
ชาย ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 สูงมาก     
มีคะแนนทีที่ 75 คะแนนขึ้นไป สูงมีคะแนนทีที่ 63 - 74 คะแนน ปานกลางมีคะแนนทีที ่38 - 62 
คะแนน ต่ํามีคะแนนทีที่ 26 - 37 คะแนนและต่ํามากมีคะแนนทีที่ 25 คะแนนลงมา 
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ตาราง 7 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการทดสอบความสามารถทางกลไก 
      ของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร 
      ปการศึกษา 2548  
 

รายการทดสอบ X  S.D. 

การยืนกระโดดไกล 136.42 17.03 
การทุมลูกเมดิซินบอล 13.45 1.75 
การวิ่งซิกแซก 31.62 3.39 

 
   จากตาราง 7 แสดงวานักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 เขตพ้ืนที่
การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการยนืกระโดดไกล  
มีคาเทากับ 136.42 และ 17.03 เซนติเมตร การทุมลูกเมดิซินบอล มีคาเทากับ 13.45 และ 1.75 ฟุต
และการวิ่งซิกแซก มีคาเทากับ 31.62 และ 3.39 วินาท ีตามลําดับ 
 
ตาราง 8  ระดับทักษะการยืนกระโดดไกลของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    
      เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ การยืนกระโดดไกล คะแนนท ี
สูงมาก 175 เซนติเมตรขึ้นไป 73 คะแนนขึ้นไป 
สูง 156 - 174 เซนติเมตร  62 - 72 คะแนน 

ปานกลาง 117 - 155 เซนติเมตร 39 - 61 คะแนน 
ต่ํา 100 - 116 เซนติเมตร 28 - 38 คะแนน 

ต่ํามาก 99 เซนติเมตรลงมา 27 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 8 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 
ขั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศกึษา 2548 ในการยืนกระโดดไกล  
สูงมากมีคะแนนดิบที่ 175 เซนติเมตรขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนททีี่ 73 คะแนนขึ้นไป สูงมี 
คะแนนดิบ156 - 174 เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนนทีที่ 62 - 72 คะแนน ปานกลางมีคะแนนดิบ
ระหวาง 117 - 155 เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนนททีี ่39 - 61 คะแนน ต่ํามีคะแนนดิบระหวาง  
100 - 116 เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนนทีที่ 28 - 38 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนดิบที ่ 
99 เซนติเมตรลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 27 คะแนนลงมา 
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ตาราง 9 ระดับทักษะการทุมลูกเมดิซินบอลของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที1่   
      เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ การทุมลูกเมดิซินบอล คะแนนท ี
สูงมาก 18 ฟุตขึ้นไป 75 คะแนนขึ้นไป 
สูง 16 - 17 ฟุต  63 - 74 คะแนน 

ปานกลาง 12 - 15 ฟุต 38 - 62 คะแนน 
ต่ํา 10 - 11 ฟุต 26 - 37 คะแนน 

ต่ํามาก 9 ฟุตลงมา 25 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 9 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศกึษา 2548 ในการทุมลูกเมดิซินบอล  
สูงมากมีคะแนนดิบที่ 18 ฟุตขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 75 คะแนนขึ้นไป สงูมีคะแนนดิบ  
16 - 17 ฟุต หรือตรงกับคะแนนทีที่ 63 - 74 คะแนน ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง 12 - 15 ฟุต 
หรือตรงกับคะแนนทีที ่38 - 62 คะแนน ต่ํามีคะแนนดบิระหวาง 10 - 11 ฟุต หรือตรงกับคะแนนทีที่ 
26 - 37 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนดิบที่ 9 ฟุตลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 25 คะแนนลงมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 31 

ตาราง 10 ระดับทักษะการวิ่งซิกแซกของนักเรียนหญิง ระดับชวงชัน้ที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
      เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ การวิ่งซิกแซก คะแนนท ี
สูงมาก 24 วินาทีลงมา 71 คะแนนขึ้นไป 
สูง 25 - 28 วินาที  61 - 70 คะแนน 

ปานกลาง 29 - 34 วินาที 40 - 60 คะแนน 
ต่ํา 35 - 38 วินาที 30 - 39 คะแนน 

ต่ํามาก 39 วินาทีขึ้นไป 29 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 10 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศกึษา 2548 ในการวิ่งซิกแซก สูงมากมี
คะแนนดิบที่ 24 วินาทีลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 71 คะแนนขึ้นไป สูงมีคะแนนดิบ 25 - 28 
วินาที หรือตรงกับคะแนนททีี่ 61 - 70 คะแนน ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง 29 - 34 วินาที  
หรือตรงกับคะแนนทีที ่40 - 60 คะแนน ต่ํามีคะแนนดบิระหวาง 35 - 38 วินาที หรือตรงกับ 
คะแนนทีที่ 30 - 39 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนดิบที ่39 วินาทีขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนททีี่  
29 คะแนนลงมา 
 
ตาราง 11 ระดับความสามารถทางกลไกโดยรวมทั้ง 3 รายการของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที ่3 
      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ คะแนนท ี
สูงมาก 73 คะแนนขึ้นไป 
สูง 62 - 72 คะแนน 

ปานกลาง 39 - 61 คะแนน 
ต่ํา 28 - 38 คะแนน 

ต่ํามาก 27 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 11 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกโดยรวมทั้ง 3 รายการของนักเรียน
หญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 สูงมากมี
คะแนนทีที่ 73 คะแนนขึ้นไป สูงมีคะแนนทีที่ 62 - 72 คะแนน ปานกลางมีคะแนนทีที ่39 - 61 
คะแนน ต่ํามีคะแนนทีที่ 28 - 38 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนทีที่ 27 คะแนนลงมา 
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ตาราง 12 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการทดสอบความสามารถทางกลไก 
      ของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร 
      ปการศึกษา 2548  
 

รายการทดสอบ X  S.D. 

การยืนกระโดดไกล 182.28 24.30 
การทุมลูกเมดิซินบอล 20.68 4.03 
การวิ่งซิกแซก 28.17 3.34 

 
   จากตาราง 12 แสดงวานักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที ่3 ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 เขตพ้ืนที่
การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการยนืกระโดดไกล  
มีคาเทากับ 182.28 และ 24.30 เซนติเมตร การทุมลูกเมดิซินบอล มีคาเทากับ 20.68 และ 4.03 ฟุต 
และการวิ่งซิกแซกมีคาเทากับ 28.17 และ 3.34 วินาท ีตามลําดับ 
 
ตาราง 13 ระดับทักษะการยืนกระโดดไกลของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
      เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ การยืนกระโดดไกล คะแนนท ี
สูงมาก 221 เซนติเมตรขึ้นไป 75 คะแนนขึ้นไป 
สูง 195 - 220 เซนติเมตร  63 - 74 คะแนน 

ปานกลาง 151 - 194 เซนติเมตร 38 - 62 คะแนน 
ต่ํา 112 - 150 เซนติเมตร 26 - 37 คะแนน 

ต่ํามาก 111 เซนติเมตรลงมา 25 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 13 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที่ 3 
ขั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศกึษา 2548 ในการยืนกระโดดไกล สูงมากมี
คะแนนดิบที่ 221 เซนติเมตรขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 75 คะแนนขึ้นไป สูงมีคะแนนดิบ      
195 - 220 เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนนทีที่ 63 - 74 คะแนน ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง    
151 - 194 เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนนทีที่ 38 - 62 คะแนน ต่ํามีคะแนนดิบระหวาง 112 - 150 
เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนนทีที่ 26 - 37 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนดิบที ่111 เซนติเมตรลงมา 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 25 คะแนนลงมา 
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ตาราง 14 ระดับทักษะการทุมลูกเมดิซินบอลของนักเรยีนชาย ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษา 
      ปที่ 2 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ การทุมลูกเมดิซินบอล คะแนนท ี
สูงมาก 30 ฟุตขึ้นไป 73 คะแนนขึ้นไป 
สูง 26 - 29 ฟุต 62 - 72 คะแนน 

ปานกลาง 17 - 25 ฟุต 39 - 61 คะแนน 
ต่ํา 13 - 16 ฟุต 28 - 38 คะแนน 

ต่ํามาก 12 ฟุตลงมา 27 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 14 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที่ 3 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศกึษา 2548 ในการทุมลูกเมดิซินบอล  
สูงมากมีคะแนนดิบที่ 30 ฟุตขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 73 คะแนนขึ้นไป สงูมีคะแนนดิบ  
26 - 29 ฟุต หรือตรงกับคะแนนทีที่ 62 - 72 คะแนน ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง 17 - 25 ฟุต 
หรือตรงกับคะแนนทีที ่39 - 61 คะแนน ต่ํามีคะแนนดบิระหวาง 13 - 16 ฟุต หรือตรงกับคะแนนทีที่ 
28 - 38 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนดิบที่ 12 ฟุตลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 27 คะแนนลงมา 
 
ตาราง 15 ระดับทักษะการวิ่งซิกแซกของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
      เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ การวิ่งซิกแซก คะแนนท ี
สูงมาก 21 วินาทีลงมา 69 คะแนนขึ้นไป 
สูง 22 - 24 วินาที 60 - 68 คะแนน 

ปานกลาง 25 - 31 วินาที 41 - 59 คะแนน 
ต่ํา 32 - 34 วินาที 32 - 40 คะแนน 

ต่ํามาก 35 วินาทีขึ้นไป 31 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 15 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที่ 3 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศกึษา 2548 ในการวิ่งซิกแซก สูงมาก 
มีคะแนนดิบที ่21 วินาทีลงมา หรือตรงกับคะแนนททีี่ 69 คะแนนขึ้นไป ดีมีคะแนนดิบ 22 - 24 
วินาที หรือตรงกับคะแนนททีี่ 60 - 68 ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง 25 - 31 วินาที หรือตรงกับ
คะแนนทีที ่41 - 59 คะแนน ต่ํามีคะแนนดิบระหวาง 32 - 34 วินาที หรือตรงกับคะแนนทีที่ 32 - 40 
คะแนน และต่าํมากมีคะแนนดิบที ่35 วินาทีขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 31 คะแนนลงมา 
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ตาราง 16 ระดับความสามารถทางกลไกโดยรวมทั้ง 3 รายการของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที ่3 
      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ คะแนนท ี
สูงมาก 75 คะแนนขึ้นไป 
สูง 63 - 74 คะแนน 

ปานกลาง 38 - 62 คะแนน 
ต่ํา 26 - 37 คะแนน 

ต่ํามาก 25 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 16 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกโดยรวมทั้ง 3 รายการของนักเรียน
ชาย ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548             
สูงมากมีคะแนนทีที่ 75 คะแนนขึ้นไป สงูมีคะแนนทีที ่63 - 74 คะแนน ปานกลางมีคะแนนทีที ่    
38 - 62 คะแนน ต่ํามีคะแนนทีที่ 26 - 37 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนทีที่ 25 คะแนนลงมา 
 
ตาราง 17 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการทดสอบความสามารถทางกลไก 
      ของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร 
      ปการศึกษา 2548  
 

รายการทดสอบ X  S.D. 

การยืนกระโดดไกล 136.54 18.26 
การทุมลูกเมดิซินบอล 14.34 1.98 
การวิ่งซิกแซก 31.19 4.26 

 
   จากตาราง 17 แสดงวานักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที ่3 ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 เขตพ้ืนที่
การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการยนืกระโดดไกล  
มีคาเทากับ 136.54 และ 18.26 เซนติเมตร การทุมลูกเมดิซินบอล มีคาเทากับ 14.34 และ 1.98 ฟุต 
และการวิ่งซิกแซกมีคาเทากับ 31.19 และ 4.26 วินาท ีตามลําดับ 
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ตาราง 18 ระดับทักษะการยนืกระโดดไกลของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
      เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ การยืนกระโดดไกล คะแนนท ี
สูงมาก 174 เซนติเมตรขึ้นไป 71 คะแนนขึ้นไป 
สูง 156 - 173 เซนติเมตร  61 - 70 คะแนน 

ปานกลาง 117 - 155 เซนติเมตร 40 - 60 คะแนน 
ต่ํา 100 - 116 เซนติเมตร 30 - 39 คะแนน 

ต่ํามาก 99 เซนติเมตรลงมา 29 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 18 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 
ขั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศกึษา 2548 ในการยืนกระโดดไกล สูงมาก 
มีคะแนนดิบที ่174 เซนติเมตรขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 71 คะแนนขึ้นไป สูงมีคะแนนดิบ    
156 - 173 เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนนทีที่ 61 - 70 คะแนน ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง    
117 - 155 เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนนทีที่ 40 - 60 คะแนน ต่ํามีคะแนนดิบระหวาง 100 - 116 
เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนนทีที่ 30 - 39 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนดิบที ่99 เซนติเมตรลงมา 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 29 คะแนนลงมา 
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ตาราง 19 ระดับทักษะการทุมลูกเมดิซินบอลของนักเรยีนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษา  
      ปที่ 2 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ การทุมลูกเมดิซินบอล คะแนนท ี
สูงมาก 21 ฟุตขึ้นไป 79 คะแนนขึ้นไป 
สูง 17 - 20 ฟุต 65 - 78 คะแนน 

ปานกลาง 12 - 16 ฟุต 36 - 64 คะแนน 
ต่ํา 9 -11 ฟุต 22 - 35 คะแนน 

ต่ํามาก 8 ฟุตลงมา 21 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 19 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศกึษา 2548 ในการทุมลูกเมดิซินบอล สูงมาก 
มีคะแนนดิบที ่21 ฟุตขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 79 คะแนนขึ้นไป สูงมีคะแนนดิบ 17 - 20 ฟุต  
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 65 - 78 คะแนน ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง 12 - 16 ฟุต หรือตรงกับ
คะแนนทีที ่36 - 64 คะแนน ต่ํามีคะแนนดิบระหวาง 9 - 11 ฟุต หรือตรงกับคะแนนทีที่ 22 - 35 
คะแนน และต่าํมากมีคะแนนดิบที ่8 ฟุตลงมา หรือตรงกับคะแนนททีี่ 21 คะแนนลงมา 
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ตาราง 20 ระดับทักษะการวิ่งซิกแซกของนักเรียนหญิง ระดับชวงชัน้ที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  
      เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ การวิ่งซิกแซก คะแนนท ี
สูงมาก 16 วินาทีลงมา 75 คะแนนขึ้นไป 
สูง 17 - 25 วินาที  63 - 74 คะแนน 

ปานกลาง 26 - 36 วินาที 38 - 62 คะแนน 
ต่ํา 37 - 41 วินาที 26 - 37 คะแนน 

ต่ํามาก 42 วินาทีขึ้นไป 25 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 20 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศกึษา 2548 ในการวิ่งซิกแซก สูงมาก 
มีคะแนนดิบที ่16 วินาทีลงมา หรือตรงกับคะแนนททีี่ 75 คะแนนขึ้นไป สูงมีคะแนนดิบ 17 - 25 
วินาที หรือตรงกับคะแนนททีี่ 63 - 74 คะแนน ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง 26 - 36 วินาที  
หรือตรงกับคะแนนทีที ่38 - 62 คะแนน ต่ํามีคะแนนดบิระหวาง 37 - 41 วินาที หรือตรงกับ 
คะแนนทีที่ 26 - 37 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนดิบที ่42 วินาทีขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนททีี่ 25 
คะแนนลงมา 
 
ตาราง 21 ระดับความสามารถทางกลไกโดยรวมทั้ง 3 รายการของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที ่3 
      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ คะแนนท ี
สูงมาก 71 คะแนนขึ้นไป 
สูง 61 - 70 คะแนน 

ปานกลาง 40 - 60 คะแนน 
ต่ํา 30 - 39 คะแนน 

ต่ํามาก 29 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 21 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกโดยรวมทั้ง 3 รายการของนักเรียน
หญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548            
สูงมากมีคะแนนทีที่ 71 คะแนนขึ้นไป สงูมีคะแนนทีที ่61 - 70 คะแนน ปานกลางมีคะแนนทีที ่    
40 - 60 คะแนน ต่ํามีคะแนนทีที่ 30 - 39 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนทีที่ 29 คะแนนลงมา 
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ตาราง 22 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการทดสอบความสามารถทางกลไก 
      ของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร  
      ปการศึกษา 2548  
 

รายการทดสอบ X  S.D. 

การยืนกระโดดไกล 193 22.31 
การทุมลูกเมดิซินบอล 23.57 4.20 
การวิ่งซิกแซก 27.72 3.19 

 
   จากตาราง 22 แสดงวานักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที ่3 ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 เขตพ้ืนที่
การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการยนืกระโดดไกล  
มีคาเทากับ 193 และ 22.31 เซนติเมตร การทุมลูกเมดิซินบอล มีคาเทากับ 23.57 และ 4.20 ฟุต 
และการวิ่งซิกแซก มีคาเทากับ 27.72 และ 3.19 วินาท ีตามลําดับ 
 
ตาราง 23 ระดับทักษะการยืนกระโดดไกลของนกัเรียนชาย ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
      เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ การยืนกระโดดไกล คะแนนท ี
สูงมาก 230 เซนติเมตรขึ้นไป 71 คะแนนขึ้นไป 
สูง 206 - 229 เซนติเมตร  61 - 70 คะแนน 

ปานกลาง 160 - 205 เซนติเมตร 40 - 60 คะแนน 
ต่ํา 137 - 159 เซนติเมตร 30 - 39 คะแนน 

ต่ํามาก 136 เซนติเมตรลงมา 29 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 23 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที่ 3 
ขั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศกึษา 2548 ในการยืนกระโดดไกล สูงมาก 
มีคะแนนดิบที ่230 เซนติเมตรขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 71 คะแนนขึ้นไป สูงมีคะแนนดิบ     
206 - 229 เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนนทีที่ 61 - 70 คะแนน ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง    
160 - 205 เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนนทีที่ 40 - 60 คะแนน ต่ํามีคะแนนดิบระหวาง 137 - 159 
เซนติเมตร หรือตรงกบัคะแนนทีที่ 30 - 39 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนดิบที ่136 เซนติเมตรลงมา 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 29 คะแนนลงมา 
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ตาราง 24 ระดับทักษะการทุมลูกเมดิซินบอลของนักเรยีนชาย ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษา  
      ปที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ การทุมลูกเมดิซินบอล คะแนนท ี
สูงมาก 34 ฟุตขึ้นไป 73 คะแนนขึ้นไป 
สูง 29 - 33 ฟุต  62 - 72 คะแนน 

ปานกลาง 20 - 28 ฟุต 39 - 61 คะแนน 
ต่ํา 15 - 19 ฟุต 28 - 38 คะแนน 

ต่ํามาก 14 ฟุตลงมา 27 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 24 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที่ 3 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศกึษา 2548 ในการทุมลูกเมดิซินบอล สูงมาก 
มีคะแนนดิบที ่34 ฟุตขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 73 คะแนนขึ้นไป สูงมีคะแนนดิบ 29 - 33 ฟุต  
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 62 - 72 คะแนน ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง 20 - 28 ฟุต หรือตรงกับ
คะแนนทีที ่39 - 61 คะแนน ต่ํามีคะแนนดิบระหวาง 15 - 19 ฟุต หรือตรงกับคะแนนทีที่ 28-38 
คะแนน และต่าํมากมีคะแนนดิบที ่14 ฟุตลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 27 คะแนนลงมา 
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ตาราง 25 ระดับทักษะการวิ่งซิกแซกของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
      เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ การวิ่งซิกแซก คะแนนท ี
สูงมาก 15 วินาทีลงมา 83 คะแนนขึ้นไป 
สูง 16 - 22 วินาที  67 - 82 คะแนน 

ปานกลาง 23 - 32 วินาที 34 - 66 คะแนน 
ต่ํา 33 - 35 วินาที 18 - 33 คะแนน 

ต่ํามาก 36 วินาทีขึ้นไป 17 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 25 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที่ 3 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศกึษา 2548 ในการวิ่งซิกแซก สูงมาก 
มีคะแนนดิบที ่15 วินาทีลงมา หรือตรงกับคะแนนททีี่ 83 คะแนนขึ้นไป สูงมีคะแนนดิบ 16 - 22 
วินาที หรือตรงกับคะแนนททีี่ 67 - 82 คะแนน ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง 23 - 32 วินาที  
หรือตรงกับคะแนนทีที ่34 - 66 คะแนน ต่ํามีคะแนนดบิระหวาง 33 - 35 วนิาที หรือตรงกับ 
คะแนนทีที่ 18 - 33 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนดิบที ่36 วินาทีขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนททีี่  
17 คะแนนลงมา 
 
ตาราง 26 ระดับความสามารถทางกลไกโดยรวมทั้ง 3 รายการของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที ่3    
      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ คะแนนท ี
สูงมาก 73 คะแนนขึ้นไป 
สูง 62 - 72 คะแนน 

ปานกลาง 39 - 61 คะแนน 
ต่ํา 28 - 38 คะแนน 

ต่ํามาก 27 คะแนนลงมา 

 
 จากตาราง 26 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกโดยรวมทั้ง 3 รายการของนักเรียน 
ชาย ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
สูงมากมีคะแนนทีที่ 73 คะแนนขึ้นไป สงูมีคะแนนทีที ่62 - 72 คะแนน ปานกลางมีคะแนนทีที ่    
39 - 61 คะแนน ต่ํามีคะแนนทีที่ 28 - 38 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนทีที่ 27 คะแนนลงมา 
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ตาราง 27 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการทดสอบความสามารถทางกลไก 
      ของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร 
      ปการศึกษา 2548  
 

รายการทดสอบ X  S.D. 

การยืนกระโดดไกล 138.90 20.09 
การทุมลูกเมดิซินบอล 15.68 4.28 
การวิ่งซิกแซก 30.81 4.54 

 
   จากตาราง 27 แสดงวานักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที ่3 ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 เขตพ้ืนที่
การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการยนืกระโดดไกล  
มีคาเทากับ 138.90 และ 20.09 เซนติเมตร การทุมลูกเมดิซินบอล มีคาเทากับ 15.68 และ 4.28 ฟุต 
และการวิ่งซิกแซก มีคาเทากับ 30.81 และ 4.54 วินาท ีตามลําดับ 
 
ตาราง 28 ระดับทักษะการยนืกระโดดไกลของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
      เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ การยืนกระโดดไกล คะแนนท ี
สูงมาก 190 เซนติเมตรขึ้นไป 75 คะแนนขึ้นไป 
สูง 165 - 189 เซนติเมตร  63 - 74 คะแนน 

ปานกลาง 114 - 162 เซนติเมตร 38 - 62 คะแนน 
ต่ํา 100 - 113 เซนติเมตร 26 - 37 คะแนน 

ต่ํามาก 99 เซนติเมตรลงมา 25 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 28 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 
ขั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศกึษา 2548 ในการยืนกระโดดไกล สูงมาก 
มีคะแนนดิบที ่190 เซนติเมตรขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 75 คะแนนขึ้นไป สูงมีคะแนนดิบ    
165 - 189 เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนนทีที่ 63 - 74 คะแนน ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง    
114 - 162 เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนนทีที่ 38 - 62 คะแนน ต่ํามีคะแนนดิบระหวาง 100 - 113 
เซนติเมตร หรือตรงกับคะแนนทีที่ 26 - 37 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนดิบที ่99 เซนติเมตรลงมา 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 25 คะแนนลงมา 
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ตาราง 29 ระดับทักษะการทุมลูกเมดิซินบอลของนักเรยีนเพศหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 
      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ การทุมลูกเมดิซินบอล คะแนนท ี
สูงมาก 27 ฟุตขึ้นไป 77 คะแนนขึ้นไป 
สูง 19 - 26 ฟุต  64 - 76 คะแนน 

ปานกลาง 11 - 18 ฟุต 37 - 63 คะแนน 
ต่ํา 9 -10 ฟุต 24 - 36 คะแนน 

ต่ํามาก 8 ฟุตลงมา 23 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 29 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศกึษา 2548 ในการทุมลูกเมดิซินบอล สูงมาก 
มีคะแนนดิบที ่27 ฟุตขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 77 คะแนนขึ้นไป สูงมีคะแนนดิบ 19 - 26 ฟุต  
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 64 - 76 คะแนน ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง 11 - 18 ฟุต หรือตรงกับ
คะแนนทีที ่37 - 63 คะแนน ต่ํามีคะแนนดิบระหวาง 9 - 10 ฟุต หรือตรงกับคะแนนทีที่ 24 - 36 
คะแนน และต่าํมากมีคะแนนดิบที ่8 ฟุตลงมา หรือตรงกับคะแนนททีี่ 23 คะแนนลงมา 
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ตาราง 30 ระดับทักษะการวิ่งซิกแซกของนักเรียนหญิง ระดับชวงชัน้ที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
      เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ การวิ่งซิกแซก คะแนนท ี
สูงมาก 19 วินาทีลงมา 77 คะแนนขึ้นไป 
สูง 20 - 24 วินาที  64 - 76 คะแนน 

ปานกลาง 25 - 36 วินาที 37 - 63 คะแนน 
ต่ํา 37 - 43 วินาที 24 - 36 คะแนน 

ต่ํามาก 44 วินาทีขึ้นไป 23 คะแนนลงมา 

 
  จากตาราง 30 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศกึษา 2548 ในการวิ่งซิกแซก สูงมาก 
มีคะแนนดิบที ่19 วินาทีลงมา หรือตรงกับคะแนนททีี่ 77 คะแนนขึ้นไป สูงมีคะแนนดิบ 20 - 24 
วินาที หรือตรงกับคะแนนททีี่ 64 - 76 คะแนน ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง 25 - 36 วินาท ี 
หรือตรงกับคะแนนทีที ่37 - 63 คะแนนต่ํามีคะแนนดบิระหวาง 37 - 43 วนิาที หรือตรงกับ 
คะแนนทีที่ 24 - 36 คะแนน และควรปรบัปรุงมีคะแนนดิบที ่44 วินาทีขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 
23 คะแนนลงมา 
 
ตาราง 31 ระดับความสามารถทางกลไกโดยรวมทั้ง 3 รายการของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที ่3  
      ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548  
 

ระดับทักษะ คะแนนท ี
สูงมาก 73 คะแนนขึ้นไป 
สูง 62 - 72 คะแนน 

ปานกลาง 39 - 61 คะแนน 
ต่ํา 28 - 38 คะแนน 

ต่ํามาก 27 คะแนนลงมา 

 
 จากตาราง 31 แสดงวาระดับความสามารถทางกลไกโดยรวมทั้ง 3 รายการของ 
นักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตพ้ืนที่การศกึษาพิจิตร ปการศึกษา 2548    
สูงมากมีคะแนนทีที่ 73 คะแนนขึ้นไป สงูมีคะแนนทีที ่62 - 72 คะแนน ปานกลางมีคะแนนทีที ่    
39 - 61 คะแนน ต่ํามีคะแนนทีที่ 28 - 38 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนทีที่ 27 คะแนนลงมา 
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ตาราง 32 ระดับดัชนีมวลกายของนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3  
      เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 จําแนกตามเพศ และระดับชั้นการศึกษา 
 

นักเรียน  คาดัชนีมวลกาย ระดับ 
นักเรียนชาย 

มัธยมศึกษาปที่ 1 
มัธยมศึกษาปที่ 2 
มัธยมศึกษาปที่ 3 

นักเรียนหญิง 
มัธยมศึกษาปที่ 1 
มัธยมศึกษาปที่ 2 
มัธยมศึกษาปที่ 3 

 
18.37 
18.45 
18.80 

 
18.23 
19.05 
19.56 

 
ผอมบาง 
ผอมบาง 
ผอมบาง 

 
พอเหมาะ 
พอเหมาะ 
พอเหมาะ 

 
 จากตาราง 32 แสดงวา นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 นักเรยีนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1, 2 
และ 3 โดยรวมมีระดับดัชนีมวลกายอยูในระดับผอมบาง โดยมีคาดัชนีมวลกาย เทากับ 18.37, 
18.45 และ 18.80 ตามลําดับ และนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 โดยรวมมีระดับ 
ดัชนีมวลกาย อยูในระดับพอเหมาะ โดยมีคาดัชนีมวลกายเทากับ 18.23, 19.05 และ 19.56 
ตามลําดับ         
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บทที่5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือทราบความสามารถทางกลไกและดัชนีมวลกายของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3  
เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 

2. เพ่ือสรางระดับความสามารถทางกลไกและดัชนีมวลกายของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3  
เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 
 

   ประชากร 
        ประชากรที่ใชในการวจัิยครั้งน้ีเปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 เขตพ้ืนที่การศกึษา
พิจิตร ปการศกึษา 2548 จํานวน 12,734 คน เปนนักเรียนชาย 6,332 คน และนักเรียนหญงิ  
6,402 คน 
 กลุมตวัอยาง 
                   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษา
พิจิตร ปการศึกษา 2548 ไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling)  
โดยแบงสัดสวนตามจํานวนประชากรของแตละโรงเรยีน ไดจํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 1,080 คน  
 

การวิเคราะหขอมูล 
        เม่ือทดสอบกับนักเรยีนซึ่งเปนกลุมตัวอยางเรียบรอยแลวผูวจัิยนําผลการทดสอบ 

ความสามารถทางกลไกมาวเิคราะหขอมูลตามขั้นตอนเพื่อหาเกณฑ (Norms) ของคะแนนที่ไดจาก
การทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 เขตพ้ืนที่การศกึษาพิจิตร 
ประจําปการศกึษา 2548 โดยคํานวณหาคะแนนที (T - score) เพ่ือจัดสรางเกณฑเปรียบเทยีบ        
5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
 

สรุปผลการศึกษาวิจัย 

      ผลการศึกษาเกณฑของแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของนกัเรียนระดับ 
ชวงชั้นที ่3 เขตพ้ืนที่การศกึษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 ของแบรโรว (Barrow Motor Ability Test) 
โดยเปลี่ยนคะแนนดิบของการทดสอบทุกรายการเปนคะแนนที (T - score) พบวา 
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   1.1 ระดับความสามารถทางกลไกโดยรวมของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที่ 3  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ประจําปการศึกษา 2548 สูงมากมีคะแนนทีที่  
75 คะแนนขึ้นไป สูงมีคะแนนทีที่ 63 - 74 คะแนน ปานกลางมีคะแนนทีที ่38 - 62 คะแนน  
ต่ํามีคะแนนททีี่ 26 - 37 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนททีี่ 25 คะแนนลงมา 

  1.2 ระดับความสามารถทางกลไกโดยรวมของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ประจําปการศึกษา 2548 สูงมากมีคะแนนทีที่  
73 คะแนนขึ้นไป สูงมีคะแนนทีที่ 62 - 72 คะแนน ปานกลางมีคะแนนทีที ่39 - 61 คะแนน  
ต่ํามีคะแนนททีี่ 28 - 38 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนททีี่ 27 คะแนนลงมา 

  1.3 ระดับความสามารถทางกลไกโดยรวมของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที่ 3  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ประจําปการศึกษา 2548 สูงมากมีคะแนนทีที่  
75 คะแนนขึ้นไป สูงมีคะแนนทีที่ 63 - 74 คะแนน ปานกลางมีคะแนนทีที ่38 - 62 คะแนน  
ต่ํามีคะแนนททีี่ 26 - 37 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนททีี่ 25 คะแนนลงมา 

  1.4 ระดับความสามารถทางกลไกโดยรวมของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ประจําปการศึกษา 2548 สูงมากมีคะแนนทีที่  
71 คะแนนขึ้นไป สูงมีคะแนนทีที่ 61 - 70 คะแนน ปานกลางมีคะแนนทีที ่40 - 60 คะแนน 
ต่ํามีคะแนนททีี่ 30 - 39 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนททีี่ 29 คะแนนลงมา 

       1.5 ระดับความสามารถทางกลไกโดยรวมของนักเรียนชาย ระดับชวงชั้นที่ 3  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพจิิตร ประจําปการศึกษา 2548 สูงมากมีคะแนนทีที่  
73 คะแนนขึ้นไป สูงมีคะแนนทีที่ 62 - 72 คะแนน ปานกลางมีคะแนนทีที ่39 - 61 คะแนน  
ต่ํามีคะแนนททีี่ 28 - 38 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนททีี่ 27 คะแนนลงมา 

  1.6 ระดับความสามารถทางกลไกโดยรวมของนักเรียนหญิง ระดับชวงชั้นที่ 3  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ประจําปการศึกษา 2548 สูงมากมีคะแนนทีที่  
73 คะแนนขึ้นไป สูงมีคะแนนทีที่ 62 - 72 คะแนน ปานกลางมีคะแนนทีที ่39 - 61 คะแนน  
ต่ํามีคะแนนททีี่ 28 - 38 คะแนน และต่ํามากมีคะแนนททีี่ 27 คะแนนลงมา 
        1.7 ระดับดัชนีมวลกายโดยรวมของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษา
พิจิตร ประจําปการศึกษา 2548 นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 โดยรวมมีระดับ 
ดัชนีมวลกายอยูในระดับผอมบาง มีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายเทากับ 18.37, 18.45 และ 18.80 ตามลําดับ 
คาความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 3.68, 3.31 และ 2.78 ตามลําดับ นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1, 2 และ 3 โดยรวมมีระดับดัชนีมวลกายอยูในระดับพอเหมาะ มีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายเทากับ 18.23, 
19.05 และ 19.56 ตามลําดับ คาความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 3.22, 3.10 และ 3.30 ตามลําดับ 
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อภิปรายผล 
1. การสรางเกณฑของการทดสอบความสามารถทางกลไกโดยใชแบบทดสอบของ  

แบรโรว (Barrow Motor Ability Test) ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร 
ประจําปการศกึษา 2548 โดยการเปลี่ยนคะแนนดิบจากการทดสอบทกุรายการใหเปนคะแนนที       
(T - Score) แลวรวมคะแนนที (T - Score) ของการทดสอบทุกรายการโดยการแบงระดับ
ความสามารถออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก ซ่ึงแสดงถึงระดับ
ความสามารถทางกลไก ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ประจําปการศกึษา 
2548 เพ่ือใชเปนเกณฑเปรียบเทียบและแปรผลตอไป ซ่ึงระดับทักษะความสามารถสูงมาก คะแนนที  
(T - Score) ของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 75, 75 และ 73 คะแนนขึ้นไป
ตามลําดับ และคะแนนที (T - Score) ของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 73, 
71 และ 73 คะแนนขึ้นไป ตามลําดับ สวนระดับทักษะความสามารถต่ํามาก คะแนนที (T - Score) 
ของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2  และ 3 เทากับ 25, 25 และ 27 คะแนนลงมา ตามลาํดับ
และคะแนนที (T - Score) ของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 27, 29 และ 27 
คะแนนลงมา ตามลําดับ ซ่ึงเปนระดับเกณฑการใหคะแนนที่เปนมาตรฐานของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 
3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ประจําปการศกึษา 2548 ทั้งน้ีโดยมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการยืน 
กระโดดไกล ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 นักเรียนชาย เทากับ 168.68, 182.28 และ 193
เซนติเมตร ตามลําดับ นักเรียนหญิง เทากับ 136.42, 136.54 และ 138.9 เซนติเมตร ตามลําดบั  
การทุมลูกเมดิซินบอล ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 นักเรียนชาย เทากับ 18.31, 20.68 และ 23.57 
ฟุต ตามลําดบั นักเรียนหญิง เทากับ 13.45, 14.34 และ 15.68 ฟุต ตามลําดับ การวิ่งซิกแซก  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 นักเรียนชาย เทากับ 28.88, 28.17 และ 27.72 วินาทีตามลําดับ 
นักเรียนหญิง เทากับ 31.62, 31.19 และ 30.81 วินาที ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับผลการทดสอบ 
ของ ไมตรี กุลบตุร (2543 : 42-49) ที่ดําเนินการทดสอบความสามารถทางกลไกโดยใชแบบทดสอบ
ของแบรโรว กับนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  
ทั้งน้ีอาจเปนเพราะเนื่องจากแบบทดสอบแบรโรวที่ผูวิจัยไดนํามาใชในการทดสอบในครั้งน้ีมี 
ความเชื่อม่ันในระดับสูง ประกอบกับลักษณะทางกายภาพของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 3  
มีความใกลเคยีงกัน ดังน้ันระดับความสามารถทางกลไกโดยรวมจึงมีผลที่ใกลเคียงสอดคลองกัน
ดังกลาว  

2. คาดัชนีมวลกาย เกณฑที่ใชในการเปรียบเทียบ อางอิงเกณฑจากการกีฬา 
แหงประเทศไทย ปพุทธศักราช 2544 (รัชนี ขวัญบุญจันทร. 2544 : 94) ซ่ึงเปนเกณฑมาตรฐาน
สําหรับเยาวชนไทย ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 มี 
คาเฉลี่ยโดยรวมของคาดัชนีมวลกายต่ํากวา 19.00 ซ่ึงอยูในระดับผอมบางทั้ง 3 ระดับชั้น ทั้งน้ี 
อาจเปนเพราะนักเรียนระดบัชวงชั้นที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ประจําปการศกึษา 2548  
เปนนักเรียนที่อยูในชวงวยัรุนตอนตน จะมีความตองการในการที่เขารวมกิจกรรมตางๆ ทั้งใน 
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เวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ตามสภาพกําลังความสามารถและสมรรถภาพของตน โดยเฉพาะ
กิจกรรมเกี่ยวกับกีฬาตางๆ สงผลใหเกิดการเคลื่อนไหวรางกายคอนขางมากมีการเผลาผลาญ
อาหารเพื่อนําไปใชเปนพลังงานในรางกายสูง ถานักเรียนไมมีการรับประทานอาหารที่เหมาะสม 
และเพียงพอแลว สภาพทางกายของนักเรียนอาจไดรับผลกระทบทําใหผอมลงได ซ่ึงสอดคลองกับ 
วิลกูสส (Willgoose. 1961 : 105) ที่กลาววา การมีสมรรถภาพกลไก และสมรรถภาพทางกายที่ดีน้ัน
มีผลมาจากการกินดีอยูดี ซ่ึงทั้งสองเปนดัชนีบอกใหทราบถึงสุขภาพของเด็กในวยัเรียน ในสวนของ
นักเรยีนหญิง จะมีสภาพความตองการที่คอนขางแตกตางจากนักเรียนชาย ทั้งน้ีเปนเพราะชวงอายุ
ของนักเรียนวยัน้ีเริ่มเขาสูวยัรุน เด็กจะมีวุฒิภาวะที่แตกตางกัน นักเรียนจะรักความสวยงาม สงผล
ใหออกกําลังกายนอยลง ดังที่ สมพร ไตยวงศ (2541 : 58) กลาววา ถิ่นที่อยูอาศัย สิ่งแวดลอม 
สภาพความเปนอยูของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ การโภชนาการ การประกอบกิจกรรมตางๆ 
ในชีวติประจําวัน ยอมทาํใหมีผลตอสมรรถภาพทางกาย ดังน้ันระดับคาดัชนีมวลกายของนักเรียน
หญิง ระดับชวงชั้นที่ 3 เขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 โดยรวมจึงต่ํากวา 18.00  
อยูในระดับพอเหมาะ     
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งน้ี 

       ควรนําผลการวิจัยครั้งน้ีไปเปนขอมูลสําหรับโรงเรยีนมัธยมศึกษาในจังหวัดพิจิตร 
เพ่ือใหมีขอมูลพ้ืนฐานทางดานความสามารถทางกลไกและดัชนีมวลกาย เปนแนวทางในการพฒันา
ความสามารถทางกลไกและรูปรางของนักเรียนตอไป 
 
    ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาระดับความสามารถทางกลไกของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3  
ทุกปการศึกษา เพ่ือนําขอมูลมาใชเปรียบเทียบในการสรรหาแนวทางพัฒนาตอไป 

2. ควรมีการสรางเกณฑดัชนีมวลกายของนักเรียนในทองถิ่นน้ันๆ เพ่ือเปน   
มาตรฐานในการกําหนดเกณฑที่สอดคลองกับความเปนจริงตามทองถิ่น  
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ภาคผนวก ก 
รายการแบบทดสอบความสามารถทางกลไกแบรโรว 

(Barrow Motor Ability Test) 
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แบบทดสอบความสามารถทางกลไกแบรโรว 
(Barrow Motor Ability Test) 

 
วัตถุประสงค 

เพ่ือวัดความสามารถทางกลไกของนักเรยีนมัธยมศึกษาชาย และหญงิ เปนการวัดทักษะ
เบื้องตน และนําไปใชประโยชนสําหรับจําแนกกลุมนักเรียนเปนแนวทางการแนะแนว 

 

การประเมินแบบทดสอบ 
แบบทดสอบนี้มีคาความเชือ่ม่ัน .92 และมีคาความเที่ยงตรง .95 

 

ระดับและเพศ 
แบบทดสอบนี้ใชทดสอบกบันักเรียนชาย และนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา  

 

การจัดและดําเนินการทดสอบ 
 แบบทดสอบนี้จะใชไดดีหากมีการทดสอบเปนฐาน (Station To Station Method) 
เพราะแตละรายการมีความสําคัญและความมุงหมายเฉพาะอยูแลว จะใชแบบบันทกึประจําตัว หรือ
แบบกลุม การทดสอบแตละรายการจะมีมากกวาหนึ่งฐานก็ได หากมีผูชวยทําการทดสอบรายการที่
ทดสอบวิ่งซิกแซก จะใชเวลามากกวารายการอื่นๆ 
 

คําแนะนําการทดสอบโดยทัว่ไป 

1. มีการอธิบายและสาธติกอนทดสอบทุกรายการ 
2. ใหผูรับการทดสอบปฏิบัตกิอนได 
3. การทดสอบนี้เปนการไดรูจักนักเรียนมากขึ้น 
4. สามารถฝกนกัเรียนเปนผูชวยในการทดสอบได 
5. การทดสอบวิง่ซิกแซกจะทําไดดีเม่ือใชรองเทาเทนนิส 
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รายละเอียดและวิธีการปฏิบัติในการทดสอบ 

รายการที่ 1  การทดสอบการยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump) 
ความมุงหมาย   
     เพ่ือวัดกําลัง ความคลองแคลววองไว ความเร็ว และความแข็งแรง 
อุปกรณ 

1. แผนยางสําหรับยืนกระโดดไกล หรือพ้ืนราบในสนาม หรือโรงฝกพลศกึษา 
2. เทปวัดระยะ 
3. รายชื่อผูรับการทดสอบ และใบบันทึกคะแนน 

วิธีการปฏิบตัิ 
1. ใหผูรับการทดสอบอบอุนรางกาย และทดลองปฏิบัติกอนได 
2. ใหผูทดสอบยนืหลังเสนเริ่ม 
3. เม่ือไดยินสัญญาณ “ เริ่ม” ใหผูทดสอบกระโดดไปดวยเทาทั้งสองใหไกลที่สุด 

แลวลงสูพ้ืนดวยเทาทั้งสอง 
4. ใหทดสอบ 3 ครั้ง นับครั้งทีดี่ที่สุด 

การคิดคะแนน 
      ใหบันทึกระยะทางที่กระโดดไดไกลที่สุด หนวยเปนน้ิว หรือเซนติเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 การยืนกระโดดไกล (Standing Board Jump) 
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รายการที่ 2 การทดสอบการทุมลูกเมดิซินบอล (Medicine Ball Put) 
ความมุงหมาย  

เพ่ือวัดความแข็งแรงของแขน และขอตอที่หัวไหล กําลงั และความคลองแคลววองไว การ
ประสานงานของแขน และขอตอที่หัวไหล ความเร็ว และการทรงตวั 
อุปกรณ 

1. สนามที่มีขนาด 90 ×  25 ฟุต มีระยะทางวิง่อยางนอย 15 เมตร 
2. เทปวัดระยะ 
3. ลูกเมดิซินบอล (Medicine Ball) 6 ปอนด จํานวน 3 ลูก 
4. รายชื่อผูรับการทดสอบ และใบบันทึกคะแนน 

วิธีการปฏิบตัิ 
1. ใหผูรับการทดสอบอบอุนรางกาย และทดลองปฏิบัติกอนได 
2. ใหผูรับการทดสอบถือลูกบอลดวยมือที่ถนัด โดยใหลูกบอลอยูระหวางคอ 

ยื่นแขนดานตรงขามกับมือที่ถือลูกบอลไปขางหนา เม่ือไดยินสัญญาณ “เริ่ม” ใหทุมลูกบอลออกไป
ใหไกลที่สุด (เหมือนกับการทุมนํ้าหนัก) 

3. หามขวางลูกบอล 
4. ใหประลอง 3 ครั้ง 

การคิดคะแนน 
 ใหวัดระยะทางจากการประลองครั้งที่ไกลที่สุด หนวยเปนฟุต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 การทุมลูกเมดิซินบอล (Medicine Ball Put) 
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รายการที่ 3 การทดสอบการวิ่งซิกแซก (Zig Zag Run) 
ความมุงหมาย 

เพ่ือวัดความคลองแคลววองไว และความเร็ว 
อุปกรณ 

1.  นาฬิกาจับเวลา 
2.  กรวยฟุตบอลสีสม 5 อัน 
3.  สนามที่มีขนาด ความกวาง 10 ×  6 ฟุต 
4.  รายชื่อผูรับการทดสอบ และใบบันทึกคะแนน 

วิธีการปฏิบตัิ 
1.  ใหผูรับการทดสอบอบอุนรางกาย และทดลองปฏิบตัิกอนได 
2. ใหผูรับการทดสอบยืนที่จุดเริ่มเม่ือไดรับสัญญาณ “เริ่ม” ใหวิ่งออกจากหลักที่ 1 

ไปออมหลักที่ 2 กลางสนาม โดยใชลําตวัดานขวาชิดหลัก แลววิ่งตรงไปหลักที่ 3 ออมหลักใหลําตัว
ดานซายชิดหลัก แลววิ่งไปออมหลักที่ 4 เชนเดียวกัน แลววิ่งตรงไปหลักที่ 2 กลางสนามใหดานขวา
ชิดหลัก แลววิง่ตรงไปหลักที่ 5 ออมหลักใหลําตวัดานซายชิดหลักแลววิ่งตรงไปหลักที่ 1 ใหวิ่งเปน
เลข 8 ติดตอกัน 3 รอบ 

3. หามแตะตองหลัก ถาถูกหลักใหประลองใหม 
การคิดคะแนน 
 ใหจับเวลาตั้งแตไดรับสัญญาณเริ่ม จนกระทั่งวิ่งกลบัมาถึงจุดเริ่มในรอบที่ 3  
หนวยเปนวินาที 
  
 
 

 
    
 

 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 4 การวิ่งซิกแซก (Zig Zag Run) 
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ภาคผนวก ข 
ใบบันทึกผลการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

เขตพื้นที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 
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ใบบันทึกผลการทดสอบความสามารถทางกลไกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

เขตพื้นที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2548 
 
ชื่อ ................................................       นามสกุล.................................................... 
เพศ  (  ) ชาย  (  ) หญิง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่............  อายุ..............ป 
โรงเรียน................................................ อําเภอ.....................................    จังหวัดพิจิตร 
นํ้าหนัก.............................กิโลกรัม สวนสูง...........................เซนติเมตร 
 

 
 

ผลการทดสอบความสามารถทางกลไก 
 

 
     
 
 
     

ลงชื่อ............................................................ผูบันทึก  
     

             ( ............................................................... )  
 

  วันที่.............. เดือน.....................  พ.ศ. 2549  

 
 
 

ลําดับที ่ รายการทดสอบ ผลการทดสอบ  หนวย 

1. ยืนกระโดดไกล  เซนติเมตร 

2. ทุมลูกเมดิซินบอล  ฟุต 

3. วิ่งซิกแซก  วินาท ี
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การหาคาดัชนีมวลกาย 
 
 
สูตร ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index = BMI) =   

 
 
           

ภาวะ ชาย หญิง 

ผอมบาง นอยกวา 19.00 นอยกวา 18.00 

พอเหมาะ 19.00 - 24.90 18.00 - 23.90 

   นํ้าหนักเกิน 25.00 - 29.90 24.00 - 29.90 

โรคอวน มากกวา 30.00 มากกวา 30.00 

 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นํ้าหนัก(กิโลกรัม) 
สวนสูง (เมตร) 2  
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ นายชาคริสต  ภาคสุนทร    
วัน เดือน ปเกิด 23 ธันวาคม 2523 
สถานที่เกิด อําเภอทับคลอ จังหวัดพิจิตร 
สถานที่อยูปจจุบัน บานเลขที่ 839 หมู 9 ตําบลทับคลอ อําเภอทับคลอ   
 จังหวัดพิจิตร  รหัสไปรษณีย  66150 
ประวตัิการศึกษา  

พ.ศ. 2537 ประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนนรบุตรศกึษา 
  อําเภอตะพานหิน  จังหวัดพิจิตร 

พ.ศ. 2540 มัธยมศึกษาตอนตน จากโรงเรียนตะพานหิน   
  อําเภอตะพานหิน  จังหวัดพิจิตร   

พ.ศ. 2543  มัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย 
  ในพระบรมราชูปถัมภ อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม 

พ.ศ. 2546 วิทยาศาสตรบัณฑิต (สุขศกึษา) มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
  ประสานมิตร กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2549 การศึกษามหาบัณฑิต (พลศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  ประสานมิตร กรุงเทพมหานคร 
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