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ออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 และ
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และการใหบ้รกิาร ส่วนใหญ่มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 48.94 และ 41.74 
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 This research aimed to study state and needs for exercise of students at 
Rajamangala University of Technology Tawan – OK in academic year 2010. The samples 
were 500 students studying at bachelor degree at Rajamangala University of Technology 
Tawan – OK in academic year 2010 from 4 campuses: Bangpra Campus, Chakrabongse 
Bhuvanarth Campus, Uthenthawai Campus, and Chantaburi Campus. They were divided 
into 191 male and 309 female students by proportional stratified random sampling. 
Instruments were 1) factor related state of exercise survey and 2) needs for exercise of 
students at Rajamangala University of Technology Tawan – OK in academic year 2010 
questionnaire with.90 of reliability.  The data were analyzed into frequency and percentage. 
 
 The results were founded as the followings:  

1. In the aspect of state of exercise of students at Rajamangala University of  
Technology Tawan – OK in academic year 2010 related place, equipments and facilities, 
personnel and service, and academic service, they were not good in management, places 
and equipments, and knowledge of exercise service. For on the living and physical 
environment, it had different character about landscape and climate. 

2. In the aspect of needs for exercise of students at Rajamangala University of  
Technology Tawan – OK in academic year 2010 related place, equipments and facilities, 
and personnel and service, most of the students needed at the highest level at 48.94% and 
41.74% respectively but at academic service, most of the students needed at high level at 
40.00%.   

3. The students at Rajamangala University of Technology Tawan – OK in  
academic year 2010 wanted to exercise by walking – running for health at the most 
level(17.04%), badminton(13.78%) and aerobic dance(12.44%).They wanted to exercise on 
Friday at the most level(19.08%), on Wednesday(15.79 %) and on Saturday(15.59%). They 
wanted to exercise between 5.00 – 6.00 pm.(30.85%), between 6.00 – 7.00 pm.(20.74%) 
and 4.00 – 5.00 pm.(15.64%).  
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ภมิูหลงั 

มนุษยร์ูจ้กัการออกก าลงักายมาตัง้แต่ยคุก่อนประวตัศิาสตร ์การออกก าลงักายเป็นการ 
เคลื่อนไหวรา่งกายในชวีติประจ าวนัทีม่ผีลโดยตรงต่อการท าหน้าทีข่องระบบอวยัวะต่าง ๆ ใน
รา่งกาย เพื่อใหส้ามารถด ารงชวีติอยูไ่ดอ้ยา่งเป็นปกตสิุข ชาวกรกีเป็นชาตหินึ่งทีรู่จ้กัประโยชน์ของ
การออกก าลงักายมานานนับพนั ๆ ปี ไดม้กีารสรา้งวหิารแห่งสุขภาพโดยมพีระหรอืนกับุญเป็นผู้
ควบคุมการรกัษาโรคต่าง ๆ วหิารแห่งสุขภาพเหล่านี้มกัจะมโีรงยมิเนเซยีม (Gymnasium)  
ในวงการแพทยก์ย็งัใหค้วามส าคญักบัการออกก าลงักายเช่นกนั ฮปิโปเครตสินับเป็นแพทยค์นแรกที่
เหน็ความส าคญัอยา่งมากของการเคลื่อนไหวและการออกก าลงักาย เหน็ไดจ้ากขอ้ความทีป่รากฏใน
หนงัสอืชื่อ  ออนอาตคิเูลชัน่ส ์(On Articulations) ตอนหน่ึงว่า “ กล่าวโดยทัว่ ๆ ไปอวยัวะทุกส่วน
ของรา่งกายลว้นมหีน้าที ่หากอวยัวะเหล่านี้ไดม้กีารใชง้านอย่างพอเหมาะพอดแีละมกีาร 
ออกก าลงักายทีเ่หมาะสม กจ็ะเจรญิเตบิโตไดด้ว้ยด ีมคีวามแขง็แรง และเสื่อมชา้ แต่หากอวยัวะ
เหล่านี้ไมไ่ดใ้ชง้าน กม็แีต่จะอ่อนแอ เจรญิเตบิโตชา้ เกดิเป็นโรคงา่ย และเสื่อมตามอายไุดอ้ยา่ง
รวดเรว็ โดยเฉพาะอย่างยิง่ส่วนทีเ่กีย่วกบัขอ้และเสน้เอน็ต่าง ๆ พวกทีใ่ชข้าเดนิน้อย ๆ โดยปล่อย
ใหม้นัอยูเ่ฉย ๆ ในอากาศทัง้กระดกูและกลา้มเน้ือจะฝอ่และอ่อนแรงไดร้วดเรว็กว่าพวกทีใ่ชข้าเดนิ
อยูเ่สมอ ” (ด ารง กจิกุศล.  2527: 7-9) 
 ส าหรบัคนไทยในอดตีลกัษณะการประกอบอาชพีมกัเป็นการออกก าลงักายไปพรอ้มกนั
เนื่องจากเป็นสงัคมเกษตรกรรม ประชาชนส่วนใหญ่มอีาชพีท านา ท าไร ่ท าสวน เลีย้งสตัว ์ซึง่ในแต่
ละวนัจะตอ้งใชก้ าลงักายเป็นอยา่งมาก รา่งกายไดเ้คลื่อนไหวอยูเ่ป็นประจ าสุขภาพจงึแขง็แรง แต่
หลงัจากทีว่ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยไีดเ้ขา้มามบีทบาทในชวีติประจ าวนัมากขึน้ เกษตรกรรมถูก
เปลีย่นเป็นอุตสาหกรรม ประชาชนทีป่ระกอบอาชพีในดา้นเกษตรกรรมลดน้อยลง การด าเนิน
ชวีติประจ าวนัสะดวกสบายดว้ยเครือ่งทุ่นแรงคอื อุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น รถยนต ์
ลฟิต ์บนัไดเลื่อน ฯลฯ ท าใหค้นมกีารเคลื่อนไหวร่างกายลดน้อยลง ประกอบกบัการท างานและการ
ด าเนินชวีติทีเ่รง่รบีในแต่ละวนั โดยเฉพาะคนในเมอืงใหญ่ กนิอาหารไมต่รงเวลา พกัผ่อนน้อย  
มคีวามเครยีดมากขึน้ และเคลื่อนไหวรา่งกายน้อยลง ท าใหร้า่งกายเริม่อ่อนแอลง สุขภาพแยล่ง  
และเป็นสาเหตุใหเ้กดิการเจบ็ปว่ยดว้ยโรคต่าง ๆ ตามมาอกีมากมาย ดงันัน้การใหค้วามส าคญักบั
สุขภาพจงึเป็นสิง่ส าคญัอนัดบัแรก จรวยพร ธรณินทร.์  (2538: 19) ไดใ้หค้วามเหน็ว่าสุขภาพเป็น
พืน้ฐานส าคญัส าหรบัชวีติ เพราะสุขภาพดหีมายถงึ การกนิดอียูด่ ีมคีวามสุข ซึง่ถา้มองในเรือ่งของ
คุณภาพชวีติแลว้ สุขภาพเพื่อความงามเป็นประโยชน์หรอืผลพลอยไดท้ีต่ดิตามมาหลงัจากชวีติ
ความเป็นอยูม่คีวามสุขแลว้ 
 



 2 

 ปจัจบุนัคนเราใหค้วามส าคญัและเริม่ใส่ใจเรือ่งสุขภาพมากขึน้ สุขภาพถอืว่าเป็นความ 
จ าเป็นพืน้ฐานในการด ารงชวีติของมนุษย ์คนเราจะมชีวีติอยูอ่ยา่งมคีวามสุขไดก้ต่็อเมือ่รา่งกายมี
สุขภาพทีส่มบรูณ์และแขง็แรง ดงัทีอ่งคก์ารอนามยัโลก (The World Health Organization หรอื 
WHO) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า สุขภาพ หมายถงึ สภาวะแห่งความสมบูรณ์ของร่างกายและจติใจ 
รวมถงึความสามารถในการด ารงชวีติอยูใ่นสงัคมดว้ยด ีมไิดห้มายถงึแต่เพยีงการปราศจากโรคภยั
ไขเ้จบ็และความทุพพลภาพเท่านัน้ คนทีสุ่ขภาพดนีัน้จะตอ้งดทีัง้รา่งกายและจติใจควบคู่กนัไป จะดี
เพยีงอยา่งใดอย่างหนึ่งไมไ่ด ้(สมเกยีรต ิเนตรประเสรฐิ.  2543: 404) 
 รฐับาลไดใ้หค้วามส าคญัในดา้นสุขภาพของคนไทยควบคู่ไปกบัการพฒันาเศรษฐกจิของ
ประเทศเสมอมา เหน็ไดจ้ากการจดักจิกรรม สถานที ่หรอือุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง ๆ ในดา้น
การออกก าลงักาย เพื่อใหป้ระชาชนไดอ้อกก าลงักายและเล่นกฬีามากขึน้ ทัง้นี้เพื่อรณรงคใ์ห้
ประชาชนเหน็ความส าคญัของการมสีุขภาพด ีและส่งเสรมิใหป้ระชาชนมสีุขภาพดกีนัถว้นหน้า 
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฉิบบัที ่10 (พ.ศ. 2550 – 2554) ทีมุ่ง่
พฒันาคุณภาพคนและสงัคมสู่สงัคมแห่งภมูปิญัญาและการเรยีนรู ้โดยจะพฒันาคนและสงัคมไทย 
3 เรือ่งหลกั ซึง่ 1 ใน 3 เรือ่งหลกัคอื การเสรมิสรา้งสุขภาวะคนไทยใหม้สีุขภาพแขง็แรงทัง้กายและ
ใจ เน้นการพฒันาระบบสุขภาพอย่างครบวงจรและมุง่ดูแลสุขภาพเชงิป้องกนั (ส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิ2552: ออนไลน์) การทีจ่ะท าใหบุ้คคลเป็นคนทีม่ ี
คุณภาพและพรอ้มทีจ่ะเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศชาตใิหไ้ดต้ามเป้าหมายทีก่ าหนดไวใ้น
แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฯินัน้ จะตอ้งเริม่ตน้จากการมสีุขภาพรา่งกายทีส่มบรูณ์
แขง็แรง สุขภาพจติใจทีส่ดชื่น แจม่ใส หากรา่งกายและจติใจมคีวามสมบูรณ์พรอ้ม การศกึษาเรยีนรู้
สิง่ต่าง ๆ กจ็ะเป็นไปไดอ้ยา่งรวดเรว็ ในทางตรงกนัขา้มหากร่างกายและจติใจไม่มคีวามสมบรูณ์
พรอ้ม เช่น เจบ็ปว่ย หรอืจติใจไมส่ดชื่น แจ่มใส กจ็ะเป็นอุปสรรคต่อการศกึษาเรยีนรูส้ ิง่ต่าง ๆ 
 ส าหรบัในเยาวชนทีเ่ป็นนกัเรยีน นกัศกึษา การศกึษาเรยีนรูเ้ป็นสิง่ส าคญัต่อการพฒันา
ความรู ้ความสามารถของตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิง่การศกึษาในระดบัอุดมศกึษาทีมุ่ง่เน้นให้
นกัศกึษาตอ้งมคีวามพรอ้มในทุก ๆ ดา้นทัง้ทางดา้นวชิาการ คุณธรรม จรยิธรรม และน าความรู้
ความสามารถทีม่ไีปพฒันาประเทศใหม้คีวามเจรญิก้าวหน้าต่อไป 
 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก เป็นสถาบนัอุดมศกึษาดา้นวทิยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลย ีภายใตก้ารก ากบัดแูลของส านกังานคณะกรรมการการอุดมศกึษา (สกอ.) 
กระทรวงศกึษาธกิาร แบ่งออกเป็น 4 วทิยาเขต ไดแ้ก่ วทิยาเขตบางพระ วทิยาเขต 
จกัรพงษภวูนารถ วทิยาเขตอุเทนถวาย และวทิยาเขตจนัทบุร ีในแต่ละวทิยาเขตมกีารจดัการเรยีน
การสอนทีแ่ตกต่างกนัออกไป แต่ทุกวทิยาเขตจะมภีารกจิทีเ่หมอืนกนั คอื ผลติก าลงัคนทีม่คีุณภาพ
เพื่อออกไปพฒันาประเทศ ภายใตว้สิยัทศัน์ของมหาวทิยาลยั คอื เป็นผูน้ าการผลติบุคลากรดา้น
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยเีพื่อการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมทีพ่รอ้มดว้ยจรรยาบรรณวชิาชพี 
(มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก.  2552: ออนไลน์) ดงันัน้นอกจากนกัศกึษาทีจ่บไป
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จะตอ้งมคีวามช านาญในวชิาชพีของตนเองแลว้จะตอ้งมสีุขภาพรา่งกายทีส่มบรูณ์แขง็แรง จงึจะเป็น
บณัฑติทีม่คีวามพรอ้มอย่างแทจ้รงิ 
 จากการศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้เกีย่วกบัการออกก าลงักายและเล่นกฬีาของนกัศกึษา
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก พบว่าหลายวทิยาเขตยงัใหค้วามส าคญัเรือ่งการ
ส่งเสรมิกจิกรรมการออกก าลงักายและเล่นกฬีาไม่มากนัก ในขณะทีน่กัศกึษาส่วนใหญ่สนใจใน
กจิกรรมการออกก าลงักายและเล่นกฬีา โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในช่วงทีจ่ะมกีารแขง่ขนักฬีาภายในหรอื
ภายนอก นกัศกึษาตอ้งใชส้นามกฬีารว่มกนัในการเล่นกฬีาหลายชนิด จนบางครัง้อาจตอ้งใชถ้นนใน
สถาบนัเป็นพืน้ทีเ่ล่นกฬีา ซึง่เป็นสิง่ทีไ่มเ่หมาะสมและไมป่ลอดภยักบัการออกก าลงักายและเล่น
กฬีา และอาจเป็นสาเหตุท าใหเ้กดิอุบตัเิหตุจากการออกก าลงักายและเล่นกฬีาได้ 
 จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาถงึสภาพและความตอ้งการการ 
ออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ใน 
4 วทิยาเขต คอื วทิยาเขตบางพระ วทิยาเขตจกัรพงษภูวนารถ วทิยาเขตอุเทนถวาย และวทิยาเขต
จนัทบุร ีเพื่อช่วยใหแ้ต่ละวทิยาเขตทราบถงึสภาพการออกก าลงักายและความตอ้งการการ 
ออกก าลงักายของนกัศกึษา และเป็นแนวทางในการจดัสถานที ่เครือ่งมอื และอุปกรณ์การ 
ออกก าลงักาย ตลอดจนการบรหิารจดัการใหเ้หมาะสม รวมทัง้เป็นแนวทางในการจดักจิกรรมกฬีา
และออกก าลงักายเพื่อพฒันานกัศกึษาใหเ้ป็นบุคคลทีม่คีุณภาพชวีติทีด่ยี ิง่ขึน้  
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 

เพื่อศกึษาสภาพและความต้องการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั 
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 
 
ความส าคญัของการวิจยั 

ท าใหท้ราบสภาพและความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั 
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูในการพฒันา ปรบัปรงุ และ
ส่งเสรมิดา้นกฬีาและการออกก าลงักายของนกัศกึษาใหม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ ตลอดจนเป็นแนวทาง
ในการพฒันาศกัยภาพของนกัศกึษาดา้นการส่งเสรมิใหม้สีุขภาพร่างกายแขง็แรง เพื่อเป็นก าลงั
ส าคญัทีม่คีุณภาพและพรอ้มทีจ่ะพฒันาตนเองและสงัคม รวมทัง้เพื่อเป็นแนวทางส าหรบัผูท้ีส่นใจ
งานวจิยัเกีย่วกบัสภาพและความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษาในระดบัอุดมศกึษาต่อไป 
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ขอบเขตของการวิจยั 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 

ประชากรเป็นนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553  
ประกอบดว้ย วทิยาเขตบางพระ จ านวน 2,688 คน เป็นนกัศกึษาชาย 1,195 คน นกัศกึษาหญงิ 
1,493 คน วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ จ านวน 5,803 คน เป็นนกัศกึษาชาย 1,512 คน นกัศกึษา
หญงิ 4,291 คน วทิยาเขตอุเทนถวาย จ านวน 1,001 คน เป็นนกัศกึษาชาย 833 คน นกัศกึษาหญงิ 
168 คน วทิยาเขตจนัทบุร ีจ านวน 1,858 คน เป็นนกัศกึษาชาย 796 คน นกัศกึษาหญงิ 1,062 คน 
รวมจ านวนนกัศกึษาทัง้สิน้ 11,350 คน เป็นนกัศกึษาชาย 4,336 คน นกัศกึษาหญงิ 7,014 คน 
  

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรมีหาวทิยาลยั 

เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออกทีก่ าลงัศกึษาในปีการศกึษา 2553 จ านวน 500 คน เป็นนกัศกึษาชาย 
191 คน นกัศกึษาหญงิ 309 คน ไดม้าโดยการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้อยา่งเป็นสดัส่วน 
(Proportional Stratified Random Sampling) 
  
 ตวัแปรท่ีศึกษา 

1. ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ 
1.1 เพศ 

1.1.1 เพศชาย 
1.1.2 เพศหญงิ 

   1.2 วทิยาเขต 
    1.2.1 วทิยาเขตบางพระ 
    1.2.2 วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ 
    1.2.3 วทิยาเขตอุเทนถวาย 
    1.2.4 วทิยาเขตจนัทบุร ี
  2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ สภาพและความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษา
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 
 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
1. สภาพการออกก าลงักาย หมายถงึ ภาวะความเป็นจรงิทีเ่ป็นอยูใ่นปจัจุบนั 

เกีย่วกบัปจัจยัต่าง ๆ ทีส่่งผลใหเ้กดิการออกก าลงักายของนกัศกึษา ซึง่ประกอบดว้ยสถานที ่
อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร ดา้นบรกิารทางวชิาการและ 
ดา้นชวีติความเป็นอยูแ่ละสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 



 5 

2. ความต้องการการออกก าลงักาย หมายถงึ ความรูส้กึอยากหรอืประสงคข์อง 
นกัศกึษาทีจ่ะปฏบิตักิจิกรรมการออกก าลงักาย โดยแบ่งออกเป็น 4 ดา้นคอื ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ 
และสิง่อ านวยความสะดวก ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร ดา้นบรกิารทางวชิาการ และดา้นวนั 
เวลา และกจิกรรมการออกก าลงักาย 

3. การออกก าลงักาย หมายถงึ การเคลื่อนไหวรา่งกายโดยใหร้า่งกายไดใ้ชก้ าลงั 
หรอืแรงในลกัษณะต่าง ๆ เช่น การเดนิ การวิง่ การกระโดด การเคลื่อนทีพ่รอ้มอุปกรณ์ การเล่นเกม
และกฬีาต่าง ๆ โดยมจีดุประสงคเ์พื่อใหร้า่งกายมคีวามสมบรูณ์แขง็แรง 

4. นักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวนัออก หมายถงึ นกัศกึษา 
ชายและนกัศกึษาหญงิทีก่ าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ประกอบดว้ย 4 วทิยาเขต ไดแ้ก่ วทิยาเขตบางพระ วทิยาเขต 
จกัรพงษภวูนารถ วทิยาเขตอุเทนถวาย และวทิยาเขตจนัทบุร ี
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 
จากขอบเขตการวจิยัเรือ่งสภาพและความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษา 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ผูว้จิยัไดส้รปุเป็นกรอบแนวคดิใน
การวจิยั ดงันี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 

นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 
2553 จ าแนกเป็น 
   1. เพศ 
      1.1 ชาย 
      1.2 หญงิ 
   2. วทิยาเขต 
      2.1 บางพระ 
      2.2 จกัพงษภวูนารถ 
      2.3 อุเทนถวาย 
      2.4 จนัทบุร ี
 

สภาพและความตอ้งการการออกก าลงักาย
ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลย ี
ราชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553  
 

แบบส ารวจปจัจยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสภาพการออกก าลงักาย 
และแบบสอบถามความตอ้งการการออกก าลงักายของ
นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก     

ปีการศกึษา 2553 ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
ในการวจิยัครัง้นี้  ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและผลการวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งทัง้ในประเทศและ 

ต่างประเทศ เพื่อน ามาเป็นแนวทางสนบัสนุนการศกึษาวจิยั ซึง่พอสรุปไดด้งันี้  
1. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง 

1.1 ความตอ้งการของมนุษย ์
1.2 ความหมายของการออกก าลงักาย 
1.3 หลกัของการออกก าลงักาย 
1.4 ประเภทและชนิดของการออกก าลงักาย 
1.5 ประโยชน์ของการออกก าลงักาย 
1.6 ประวตัคิวามเป็นมาและลกัษณะทางกายภาพเกีย่วกบัการออกก าลงักายของ 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก 
2. งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 

2.1 งานวจิยัในต่างประเทศ 
2.2 งานวจิยัในประเทศ 

 
เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

ความต้องการของมนุษย ์
  นกัวชิาการและนกัการศกึษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของความตอ้งการไว้
หลากหลายแตกต่างกนั ดงันี้ 
  ความตอ้งการ (Needs) หมายถงึสภาพการณ์ขาดสมดุลภายในร่างกายมนุษย ์ซึง่จะ
ก่อใหเ้กดิแรงผลกัดนัใหม้นุษยต่์อสูห้รอืสภาพการณ์อย่างใดอยา่งหนึ่ง เพื่อใหร้า่งกายเขา้สู่สภาพ
สมดุล (Balance) ดงัเดมิ (สุชา จนัทน์เอม; และ สุรางค ์จนัทน์เอม. 2529: 105) 
  กฤษณา ศกัดิศ์ร.ี (2534: 166) กล่าวว่า ความตอ้งการเป็นเรือ่งทีพ่วัพนักบัการ
ด ารงชวีติใหอ้ยูร่อดของมนุษย ์ความตอ้งการจงึปรากฎออกมาในรปูของความตอ้งการอนัจ าเป็นแห่ง
ชวีติซึง่มมีาแต่ก าเนิดและจดัหาขึน้ภายหลงั 
  คณะท างานโครงการปฏริปูการศกึษา กรมพลศกึษา. (2544: 7) ไดก้ล่าวว่า ความ
ตอ้งการของมนุษยห์มายถงึ การทีม่นุษยเ์รามคีวามตอ้งการตามธรรมชาต ิถา้ไดบ้รรลุความตอ้งการ
ตามประสงคจ์ะรูส้กึนิยมชื่นชมและมคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง ความตอ้งการเป็นเครือ่งช่วยใหม้นุษย์
แสดงพฤตกิรรมต่าง ๆ ออกมาเพื่อสนองความตอ้งการหรอืความจ าเป็นใหจ้งได้ 
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  ดงันัน้พอสรุปไดว้่า ความต้องการของมนุษยห์มายถงึ ความอยากม ีอยากไดข้อง 
มนุษยใ์นสิง่ทีไ่มม่หีรอืมแีต่ไมเ่ป็นทีพ่อใจ เพื่อเป็นการสรา้งสมดุลของร่างกายและใหส้ามารถ
ด ารงชวีติอยูใ่นสงัคมได ้ 

สุชา จนัทน์เอม และ สุรางค ์จนัทน์เอม. (2529: 105-106) ไดแ้บ่งความตอ้งการของ 
มนุษยอ์อกเป็น 3 ประการคอื 

1. ความตอ้งการทางรา่งกาย (Physiological Needs) แบ่งออกเป็น 5 ชนิด  
ไดแ้ก่ 

1.1 ความตอ้งการอาหาร อากาศ และน ้า 
1.2 ความตอ้งการของอุณหภมูทิีพ่อเหมาะ 
1.3 ความตอ้งการการเคลื่อนไหว และการพกัผ่อน 
1.4 ความตอ้งการขบัถ่าย 
1.5 ความตอ้งการทางเพศ 

2. ความตอ้งการทางอารมณ์และทางสงัคม (Emotional and Social Needs)  
แบ่งออกเป็น 5 ชนิด ไดแ้ก่ 

2.1 ความตอ้งการความรกั (Need for Affection) 
2.2 ความตอ้งการความปลอดภยั (Need for Security) 
2.3 ความตอ้งการต าแหน่งทางสงัคม (Need for Social Status) 
2.4 ความตอ้งการอสิรภาพ (Need for Independence) 
2.5 ความตอ้งการความส าเรจ็ (Need for Achievement) 

3. ความตอ้งการทางสตปิญัญา (Intellectual Needs) ไดแ้ก่ความตอ้งการทีจ่ะ 
ขจดัปญัหาต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้โดยอาศยัสตปิญัญาของแต่ละบุคคล ตอ้งการการเรยีนรูเ้พื่อใหเ้กดิ
สตปิญัญา เป็นตน้ 

อบัราฮมั เอช มาสโลว ์(เตมิศกัดิ ์คทวณชิ.  2546: 156-158; อา้งองิจาก Abraham H.  
Maslow. 1970) ไดจ้ าแนกความตอ้งการของมนุษยอ์อกเป็น 5 ขัน้ ดงันี้ 

1. ความตอ้งการทางรา่งกาย (Physiological Needs) เป็นความตอ้งการขัน้ 
พืน้ฐานของมนุษย ์เช่น ความหวิ ความกระหาย ความต้องการทางเพศ ความตอ้งการอากาศ ความ
ตอ้งการพกัผ่อน นอนหลบั เป็นตน้ ความตอ้งการขัน้น้ีท าใหเ้กดิการตอบสนองดว้ยการรบัประทาน 
การดื่ม การหายใจ การนอน รวมทัง้การตอบสนองความตอ้งการทางเพศ เป็นตน้ 

2. ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั (Safety Needs) หมายถงึ ความตอ้งการ 
ทีจ่ะแสวงหาหลกัประกนัและความอบอุ่นใจใหก้บัตนเอง เนื่องจากการทีบุ่คคลรูส้กึถงึความไม่
แน่นอน ไม่มัน่คง และไมป่ลอดภยั ทีอ่าจเกดิขึน้ไดก้บัตนเอง ทรพัยส์นิ ครอบครวั ฐานะ การเงนิ 
ต าแหน่ง ดว้ยเหตุดงักล่าวบุคคลทีเ่กดิความตอ้งการขัน้นี้จงึแสดงพฤตกิรรมดว้ยการตัง้ใจท างาน 
เกบ็เงนิ ประกนัภยั ประกนัชวีติ พยายามหาอาชพีทีค่ดิว่ามัน่คงทีสุ่ดใหก้บัตนเอง เป็นตน้ 
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3. ความตอ้งการความเป็นเจา้ของและความรกั (Belongingness and Love  
Needs) หมายถงึ ความตอ้งการทีจ่ะเป็นทีร่กัของบุคคลอื่น รวมทัง้มคีวามตอ้งการทีจ่ะใหส้งัคมใน
ระดบัต่าง ๆ เช่น ครอบครวั สถานศกึษา กลุ่มเพื่อน สถานทีท่ างาน ฯลฯ ทีต่นเป็นสมาชกิอยู่
ยอมรบัในฐานะทีต่นเองเป็นส่วนหน่ึงของสงัคมเหล่านัน้ดว้ย ความตอ้งการขัน้น้ีเกดิจากธรรมชาติ
ของความเป็นสตัวส์งัคมของมนุษยท์ีไ่มต่อ้งการจะอยูโ่ดดเดีย่วตามล าพงั จงึเกดิการแสวงหาเพื่อให้
ไดร้บัการตอบสนองทางจติใจ โดยพยามยามจะสรา้งปฏสิมัพนัธ ์(Interaction) กบับุคคลทัง้หลาย 
เช่น การเอาใจใส่ ช่วยเหลอื ใหค้วามรว่มมอื ตอบแทน การแสดงความห่วงใย เป็นตน้ 

4. ความตอ้งการไดร้บัการยกย่องจากผูอ้ื่น (Self – esteem Needs) เป็นความ 
ตอ้งการทีจ่ะเกดิความรูส้กึภาคภูมใิจทีไ่ดร้บัการเคารพยกยอ่งจากสมาชกิคนอื่น ๆ ในสงัคมว่าเป็นผู้
ทีม่คีวามรู ้ความสามารถ มปีระโยชน์ มคีวามส าคญั และเป็นทีพ่ึง่ของบุคคลทัว่ไป บุคคลทีม่คีวาม
ตอ้งการในขัน้น้ีจะพยายามแสวงหาต าแหน่ง ยศถาบรรดาศกัดิ ์เกยีรตยิศ ชื่อเสยีง ฐานะการเงนิ 
และอ านาจใหก้บัตนเอง เพราะเรยีนรูว้่าสิง่เหล่านี้จะสามารถตอบสนองความตอ้งการในขัน้น้ีแก่
ตนเองได ้

5. ความตอ้งการทีจ่ะเขา้ใจตนเองและความเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์ (Self –  
actualization Needs) ความตอ้งการในขัน้นี้มาสโลวถ์อืว่าเป็นความตอ้งการขัน้สงูสุดทีทุ่กคน
ปรารถนาและมคีวามตอ้งการจะไปใหถ้งึ เป็นขัน้อุดมคตขิองบุคคลทีทุ่กคนใฝฝ่นั แต่มบุีคคลจ านวน
ไมม่ากนกัทีจ่ะสามารถพฒันาตนเองไปสู่ข ัน้สงูสุดนี้ได ้ทัง้นี้เนื่องจากบุคคลทีอ่ยูใ่นขัน้น้ีจะตอ้งเขา้ใจ
และตระหนกัเกี่ยวกบัตนเองไดว้่าเป็นผูท้ีม่คีวามสามารถอยา่งไรและมแีค่ไหน นอกจากนี้ยงัตอ้งมี
ความมุง่มัน่ทีจ่ะน าความสามารถทีต่นเองมอียู่มาใชใ้หเ้กดิประโยชน์ต่อบุคคลอื่นและสงัคมทีต่นเอง
เป็นสมาชกิอยู ่ดงันัน้ความตอ้งการในขัน้น้ีจงึไมใ่ช่เป็นไปเพื่อประโยชน์ของตนเอง แต่จะค านึงถงึ
ประโยชน์ทีส่งัคมจะไดร้บัตามอุดมคตทิีต่นตัง้ไว ้เพราะฉะนัน้บุคคลทีจ่ะสามารถพฒันาตนเองมาถงึ
ขัน้น้ีไดจ้งึไดช้ื่อว่าเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์แลว้ 

ความตอ้งการทัง้ 5 ขัน้ตามทีก่ล่าวมาขา้งต้นน้ี มาสโลวเ์ชื่อว่าจะตอ้งเป็นไปตามล าดบั 
ขัน้เสมอไมม่กีารขา้มขัน้ กล่าวคอื มนุษยท์ุกคนจะเกดิความตอ้งการขัน้ที ่1 ก่อน ไดแ้ก่ ความ
ตอ้งการทางร่างกาย จนกระทัง่เมือ่สามารถตอบสนองความตอ้งการทางรา่งกายเพยีงพอแลว้ ความ
ตอ้งการขัน้ที ่2 ไดแ้ก่ ความมัน่คงและปลอดภยัจงึจะเกดิขึน้ เมือ่ไดร้บัการตอบสนองในขัน้ที ่2 
พอสมควรแลว้ ความตอ้งการขัน้ที ่3 4 และ 5 จะตามมาเป็นล าดบั 

เมอรเ์รย ์(มกุดา ศรยีงค์ และคนอื่น ๆ. 2548: 235-237) ไดแ้บ่งประเภทของความ 
ตอ้งการไว ้20 ประการ ดงันี้ 

1. ความตอ้งการทีจ่ะเอาชนะดว้ยการแสดงออกทางความกา้วรา้ว (Need for  
Aggression) ความตอ้งการประเภทนี้จะจงูใจใหบุ้คคลเกดิพฤตกิรรมทีจ่ะเอาชนะผูอ้ื่นเอาชนะต่อสิง่
ทีเ่ป็นอุปสรรคขดัขวางทัง้ปวงดว้ยความรุนแรง ท าใหเ้กดิการต่อสู ้การท ารา้ยกนั การแกแ้คน้ช่วงชงิ 
จนถงึการท าสงคราม แมแ้ต่การพดูจากระทบกระแทกกนัดว้ยวาจา และการใหร้า้ยต่อกนั 
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2. ความตอ้งการทีจ่ะเอาชนะฟนัฝา่อุปสรรคต่าง ๆ (Need for Counteraction)  
เป็นความตอ้งการทีจ่งูใจใหบุ้คคลมพีฤตกิรรมทีจ่ะฟนัฝ่าอุปสรรค และความลม้เหลวต่าง ๆ ดว้ยการ
สรา้งความพยายามขึน้มา ซึง่บุคคลอาจจะไดร้บัสิง่เรา้ภายนอกกระตุน้ใหเ้กดิความตอ้งการนี้ เช่น 
การไดร้บัค าดถููกดหูมิน่ ท าใหเ้กดิความพากเพยีรพยายามเพื่อเอาชนะค าสบประมาทจนประสบ
ผลส าเรจ็ เป็นตน้ 

3. ความตอ้งการทีจ่ะยอมแพ ้(Need for Abasement) เป็นความตอ้งการที่ 
ผลกัดนัใหบุ้คคลเกดิพฤตกิรรมการยนิยอม ยอมแพ ้ยอมรบัผดิ ยอมรบัค าวพิากษ์วจิารณ์ ยอมรบั
การถูกลงโทษ แพแ้ลว้หนี้หน้า ท ารา้ยตนเอง หรอืการเผาตวัตาย อดขา้วประทว้งโดยไมค่ดิต่อสู้
นบัว่าเป็นการยอมแพป้ระการหนึ่ง 

4. ความตอ้งการในการทีจ่ะป้องกนัตนเอง (Need for Defendance) เป็นความ 
ตอ้งการทีผ่ลกัดนัใหบุ้คคลแสดงพฤตกิรรมเพื่อป้องกนัตนเองจากค าต าหนิตเิตยีน และวพิากษ์ 
วจิารณ์จากผูอ้ื่น ซึง่เป็นกลไกป้องกนัทางจติในการพยายามหาเหตุผลมาอธบิายการกระท าของตน
หรอืหาทางกล่าวโทษผูอ้ื่นแสดงอาการกลบเกลื่อน และสรา้งสถานการณ์ปิดบงัความผดิตนเอง  
เป็นตน้ 

5. ความตอ้งการเป็นอสิระ (Need for Autonomy) เป็นความตอ้งการอสิระจากสิง่ 
กดขีท่ ัง้ปวง ตอ้งการทีจ่ะต่อสูด้ิน้รนเพื่อเป็นตวัของตวัเอง เช่น ตอ้งการท างานเลีย้งตนเอง ตดัสนิใจ
เอง เป็นอสิระจากการควบคุมของพ่อแม ่และคู่ครอง เป็นตน้ 

6. ความตอ้งการความส าเรจ็ (Need for Achievement) เป็นความตอ้งการทีจ่ะ 
กระท าสิง่ต่าง ๆ ทีย่ากล าบากใหป้ระสบความส าเรจ็ ฟนัฝา่เอาชนะอุปสรรคทัง้ปวงเพื่อใหต้นไดร้บั
ชยัชนะและประสบความส าเรจ็มากกว่าผูอ้ื่น 

7. ความตอ้งการสรา้งสมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น (Need for Affiliation) เป็นความ 
ตอ้งการสรา้งมติรภาพ ท าใหม้พีฤตกิรรมการเอาอกเอาใจดแูลยิง่ขึน้ สรา้งตนใหผู้อ้ื่นรกัใคร ่เกรงใจ
และจรงิใจต่อเพื่อนฝงู และพยายามสรา้งความสมัพนัธใ์กลช้ดิผูอ้ื่น 

8. ความตอ้งการความสนุกสนาน (Need for Play) เป็นความตอ้งการทีจ่ะ 
แสดงออกซึง่ความสนุกสนาน ผ่อนคลายความตงึเครยีด ดว้ยการเล่น การหวัเราะ เล่าเรือ่งตลก
ขบขนั เล่นกฬีา ฟงัเพลง เตน้ร า พกัผ่อนหยอ่นใจ และกจิกรรมสนัทนาการต่าง ๆ 

9. ความตอ้งการแยกตนเองจากผูอ้ื่น (Need for Rejection) เป็นความตอ้งการที่ 
เกดิจากการเบื่อหน่ายผูค้น ร าคาญคนรอบขา้ง ตอ้งการปลกีตวัและแยกตวัอยูค่นเดยีว ไมรู่ส้กึยนิดี
ยนิรา้ยกบัผูอ้ื่น ในขณะเดยีวกนักไ็มต่อ้งการใหผู้อ้ื่นมาสนใจไยดตีน 

10. ความตอ้งการความช่วยเหลอืจากผูอ้ื่น (Need for Succorance) ความ 
ตอ้งการชนิดนี้มกัจะเป็นความตอ้งการใหผู้อ้ื่นมคีวามเหน็อกเหน็ใจสนใจและสงสารตน ตอ้งการ
ไดร้บัความช่วยเหลอืดแูล ค าแนะน าและชีแ้จงจากผูอ้ื่น จะมพีฤตกิรรมแห่งการวอนขอ ขีอ้้อน และ
ชอบขอ 
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11. ความตอ้งการใหค้วามช่วยเหลอืแก่ผูอ้ื่น (Need for Nurturance) เป็นการเขา้ 
รว่มในกจิกรรมต่าง ๆ ทีม่วีตัถุประสงคใ์นการช่วยเหลอืแก่บุคคลทีไ่มส่ามารถช่วยตนเองได ้การ
อาสาสมคัรช่วยเหลอืผูอ้ื่นใหพ้น้ภยัอนัตรายรวมทัง้การอุปการะเลีย้งดแูละใหก้ารศกึษา การ
พยาบาลบุคคลอื่น  

12. ความตอ้งการในการสรา้งตนเองใหเ้ป็นทีป่ระทบัใจผูอ้ื่น (Need for  
Exhibition) เป็นความตอ้งการทีผ่ลกัดนัใหบุ้คคลพยายามแสดงตนในทางทีด่ ีเพื่อเรยีกรอ้งใหบุ้คคล
อื่นสนใจและประทบัใจ ไมว่่าจะเป็นเรือ่งราวเกีย่วกบัตนเอง การฝึกใหต้นมคีวามสามารถพเิศษเพื่อ
เรยีกรอ้งใหผู้อ้ื่นสนใจ สนุกสนาน ชื่นชม หรอืแปลกใจในเรื่องราวและการกระท าของตนเอง 

13. ความตอ้งการมอีทิธพิลเหนือผูอ้ื่น (Need for Dominance) ความตอ้งการ 
ชนิดนี้เป็นความตอ้งการทีจ่ะใหบุ้คคลอื่นกระท าตามค าสัง่ของตน ท าใหต้นเองเกดิความรูส้กึมี
อทิธพิลขึน้มา อาจจะเป็นพฤตกิรรม ข่มขู ่วางอ านาจ แต่งตวัใหบุ้คคลเกรงขาม หรอืแมแ้ต่พยายาม
ศกึษาเล่าเรยีนเพื่อเป็นเจา้คนนายคนดว้ย 

14. ความตอ้งการอา้งองิผูท้ีส่งัคมยอมรบั (Need for Reference) เป็นความ 
ตอ้งการอา้งองิและยอมรบัผูท้ีส่งัคมยกยอ่ง หรอืผูอ้าวุโสอยา่งเตม็อกเตม็ใจ ชื่นชมในบุคคลทีม่ ี
อ านาจเหนือกว่าตน พรอ้มทีจ่ะใหค้วามรว่มมอืช่วยเหลอืกบับุคคลดงักล่าวดว้ยความยนิดที าใหเ้กดิ
พฤตกิรรมการคลอ้ยตาม การยนิยอมอยูใ่ตอ้ านาจ การอา้งองิว่าตนเป็นลกูน้องของผูม้อี านาจบารมี
ในสงัคม 

15. ความตอ้งการหลกีเลีย่งปมดอ้ยและความลม้เหลว (Need for Avoidance of  
Inferiority) เป็นความตอ้งการทีจ่ะหลกีใหพ้น้จากความอบัอายทัง้หลาย หลกีเลีย่งการดถููก ปกปิด
ความรูส้กึดอ้ยในตนเอง ก่อใหเ้ป็นพฤตกิรรมการหนีหน้า ขีอ้าย หรอืสรา้งเรือ่งสรา้งสถานการณ์
หลกีเลีย่งและปกปิดปมดอ้ยของตน 

16. ความตอ้งการหลกีเลีย่งอนัตราย (Need for Avoidance of Harm) เป็นความ 
ตอ้งการทีจ่ะหลกีเลีย่งความเจบ็ปวดทางดา้นรา่งกาย และหลกีเลีย่งอนัตรายและโรคภยัไขเ้จบ็ ท าให้
เกดิพฤตกิรรมการป้องกนัจากอนัตรายและความเสีย่งต่าง ๆ 

17. ความตอ้งการหลกีเลีย่งจากการถูกต าหนิและลงโทษ (Need for Avoidance  
of Blame) เป็นความตอ้งการทีส่รา้งใหเ้กดิพฤตกิรรมการคลอ้ยตามกลุ่ม หรอืการปกปิดความ
ผดิพลาด เพราะตอ้งการทีจ่ะหลกีเลีย่งค าต าหนิและการลงโทษจากผูอ้ื่น 

18. ความตอ้งการความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย (Need for Orderliness) เป็นความ 
ตอ้งการทีจ่ะเหน็สิง่ต่าง ๆ อยูใ่นกฎระเบยีบจงึเกดิพฤตกิรรมการกระท าทีอ่ยูใ่นกฎระเบยีบจดัวาง
ตกแต่งสิง่ของเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย มรีะบบจดัเกบ็เอกสารและตรงเวลา ปฏบิตัตินอยูใ่นกรอบ
ประเพณ ี 

19. ความตอ้งการชื่อเสยีง (Need for Inviolacy) เป็นความตอ้งการทีป่กป้อง 
ชื่อเสยีงเกยีรตยิศ วงศต์ระกูลของตน มพีฤตกิรรมทีซ่ื่อสตัย์ ไมค่ดโกง เขา้ท านอง “ เสยีสนิสงวน
ศกัดิไ์วว้งศห์งส”์ อาจจะยอมอดตายโดยไม่ขอใครกนิ เป็นตน้ 
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20. ความตอ้งการใหต้นแตกต่างจากผูอ้ื่น (Need for Contrasiness) ก่อใหเ้กดิ 
พฤตกิรรมการกระท าตนใหด้ผูดิแผกไปจากคนปกตไิมว่่าจะเป็นการแต่งกาย ค าพดู การแสดงออก 
แนวคดิและผลงาน มพีฤตกิรรมทีช่อบคดัคา้นส่วนรวม 
 

ความหมายของการออกก าลงักาย 
แลมป์ (Lamp.  1984: 11)  ไดใ้หค้วามหมายของการออกก าลงักายว่า การท างาน 

ของกลา้มเนื้อลายเพื่อใหร้า่งกายมกีารเคลื่อนไหวตามความมุ่งหมาย โดยทีม่กีารท างานของระบบ
ต่าง ๆ ในรา่งกายช่วยสนบัสนุนใหก้ารออกก าลงักายมปีระสทิธภิาพและคงอยูไ่ด้ 
  ชศูกัดิ ์เวชแพศย ์(2519: 49) ไดใ้หค้วามหมายของการออกก าลงักายในแง่ของ
สรรีวทิยาไวด้งันี้ การออกก าลงักาย หมายถงึ การทีใ่หก้ลา้มเนื้อลายท างานเพื่อใหร้า่งกายมกีาร
เคลื่อนไหว พรอ้มกบัการไดแ้รงงานดว้ย ในขณะเดยีวกนัยงัมกีารท างานของระบบต่าง ๆ ใน
รา่งกายเพื่อช่วยการจดัแผนงานควบคุม และปรบัปรงุส่งเสรมิใหก้ารออกก าลงักายมปีระสทิธภิาพ
และคงอยู ่

วรศกัดิ ์ เพยีรชอบ (2525: 56 - 64) ไดใ้หค้วามหมายของการออกก าลงักายว่า  
หมายถงึ การทีเ่ราท าใหร้า่งกายไดใ้ชแ้รงงาน หรอืก าลงังานทีม่อียูใ่นตวันัน้เพื่อใหร้่างกายหรอื   
ส่วนใดส่วนหน่ึงของรา่งกายเกดิการเคลื่อนไหวนัน่เอง เช่น การเดนิ กระโดด การวิง่ การท างานหรอื
ในการเล่นกฬีา ร่างกายตอ้งใชก้ าลงัพลงังานมากน้อยแตกต่างไปตามลกัษณะของงานนัน้ ๆ หนกั
เบาแค่ไหน 
  กรมพลศกึษา (2534: 30) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า การออกก าลงักายเป็นการใช้ 
แรงกลา้มเนื้อและร่างกายใหเ้คลื่อนไหวเพื่อใหร้า่งกายแขง็แรงมสีุขภาพด ีโดยใชก้จิกรรมใดเป็นสื่อ 
กไ็ด ้เช่น กายบรหิาร เดนิเรว็ วิง่เหยาะ หรอืการฝึกกฬีาทีม่ไิดมุ้ง่หมายทีก่ารแขง่ขนั 
  การกฬีาแห่งประเทศไทย (2544: 43) ไดใ้หค้วามหมายของการออกก าลงักายว่า
หมายถงึเป็นการกระท าใด ๆ ทีม่กีารเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายเพื่อสุขภาพ เพื่อความ
สนุกสนาน และเพื่อสงัคม โดยใชก้จิกรรมง่าย ๆ เช่น วิง่ กระโดดเชอืก การบรหิารรา่งกาย การ 
ยกน ้าหนกั แอโรบกิด๊านซ ์ว่ายน ้า ขีจ่กัรยาน เกม และการละเล่นพืน้เมอืง เป็นตน้ 
  ดงันัน้อาจสรุปความหมายของการออกก าลงักายไดว้่า การออกก าลงักาย คอื  
การเคลื่อนไหวรา่งกายโดยใหร้า่งกายไดใ้ชก้ าลงัหรอืแรงในลกัษณะต่าง ๆ เช่น การเดนิ การวิง่ การ
กระโดด การเคลื่อนทีพ่รอ้มอุปกรณ์ การเล่นเกมและกฬีาต่าง ๆ โดยมจีดุประสงคเ์พื่อใหร้า่งกายมี
ความสมบรูณ์แขง็แรง 
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หลกัของการออกก าลงักาย 
จรวยพร ธรณนิทร ์ (2525: 28) ใหค้วามเหน็ว่า การออกก าลงักายใหสุ้ขภาพดที าให ้

ทรวดทรงอยูไ่ดห้รอืสามารถลดน ้าหนกัทีไ่มต่อ้งการ เราจงึควรปฏบิตักิารออกก าลงักายเหมอืนกบั
การแปรงฟนั อาบน ้า การรบัประทานอาหาร คอื ตอ้งท าทุกวนัเป็นกจินิสยั  

ดงันัน้จะเหน็ไดว้่าการออกก าลงักายเป็นสิง่จ าเป็นอย่างยิง่ส าหรบัมนุษยท์ุกคนซึง่ 
จะตอ้งออกก าลงักายเป็นประจ า แต่จะออกก าลงักายมากหรอืน้อยนัน้ขึน้อยูก่บัภาวะของรา่งกาย 
เช่น ความแขง็แรง เพศ อาย ุเวลา โอกาส สถานที ่สภาพแวดลอ้มอื่น ๆ และความตอ้งการในการ
ออกก าลงักายของคนในวยัต่าง ๆ มดีงันี้ 

1. อาย ุ1 - 4 ปี รา่งกายตอ้งการการเคลื่อนไหวตลอดเวลาทีไ่ม่มกีารกนิการนอน 
2. อาย ุ5 - 8 ปี รา่งกายตอ้งการออกก าลงักาย เช่น การวิง่ การกระโดด ปีนป่าย 

อยา่งน้อย วนัละ 4 ชัว่โมง 
3. อาย ุ9 - 11 ปี รา่งกายต้องการออกก าลงักาย อย่างน้อยวนัละ 3 ชัว่โมง 
4. อาย ุ12 - 14 ปี รา่งกายตอ้งการออกก าลงักาย อยา่งน้อยวนัละ 2 ชัว่โมง 
5. อาย ุ15 - 17 ปี รา่งกายตอ้งการออกก าลงักาย อยา่งน้อยวนัละ 1.30 ชัว่โมง 
6. อาย ุ18 - 30 ปี รา่งกายตอ้งการออกก าลงักาย อยา่งน้อยวนัละ 1 ชัว่โมง 
7. อาย ุ31 - 50 ปี รา่งกายตอ้งการออกก าลงักายหนกัปานกลาง อยา่งน้อยวนัละ    

1 ชัว่โมง 
8. ตัง้แต่ 51 ปีขึน้ไป รา่งกายตอ้งการออกก าลงักายในกจิกรรมเบา ๆ อยา่งน้อย  

วนัละ 1 ชัว่โมง 
  การออกก าลงักายเป็นการเสรมิสรา้งสุขภาพใหก้บัร่างกาย อาจจะท าไดห้ลายรปูแบบ 
กจิกรรมทุกอยา่งทีท่ าใหเ้กดิการเคลื่อนไหวของกลา้มเนื้อ จงึเป็นการออกก าลงักายทัง้สิน้ การออก
ก าลงักายท าไดโ้ดยการเล่นกฬีา การบรหิารหรอืกจิกรรมประจ าวนั เช่น เดนิ วิง่ ปีนปา่ยและทีส่ าคญั
คอื การออกก าลงักายใหห้นักพอทีจ่ะเพิม่ประสทิธภิาพการท างานของระบบในร่างกายแต่คนส่วน
ใหญ่มกัจะออกก าลงักายในรปูแบบของการเล่นกฬีา 
  เจรญิ กระบวนรตัน์ (2530: 49) ไดก้ล่าวถงึหลกัการออกก าลงักายโดยทัว่ไปไวว้่า 
ในตอนแรก และควรออกก าลงักายในระดบัทีห่วัใจเตน้ไมเ่กนิ 125 ครัง้ต่อนาท ีซึง่เป็นขดีปลอดภยั
ส าหรบัผูม้วียัอยูใ่นช่วง 40 - 49 ปี 
   2. ควรเริม่ตน้การออกก าลงักายอย่างน้อยสปัดาหล์ะ 3 ครัง้ ๆ ละ 15 - 20 นาท ี
   3. ควรมแีผนการฝึกซอ้มออกก าลงักายส าหรบัตนเองจนสามารถออกก าลงักายได้
ครัง้ละ 30 นาท ีสปัดาหล์ะ 3 ครัง้ โดยเลอืกใชว้ธิหีรอืกจิกรรมการออกก าลงักายทีส่นุกสนานตาม
ความสนใจและความสามารถ 
   4. หากไมแ่น่ใจในสุขภาพของตนเองว่าเหมาะกบัปรมิาณ และความหนกัความ
นาน ในการออกก าลงักายไดห้รอืไม ่ควรปรกึษาแพทยก่์อน 
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   5. สงัเกตการฝึกซอ้มหรอืการออกก าลงักายจากอตัราการเตน้ของชพีจรภายหลงั
จากฝึกไปได ้6 - 8 สปัดาห ์อตัราการเต้นของชพีจรปกตคิวรจะเริม่ลดลง เช่น เดมิเคยเตน้ 70 ครัง้
ต่อนาท ีควรลดลงเหลอื 67 - 68 ครัง้ต่อนาท ีหรอืน้อยกว่า 
  วรศกัดิ ์เพยีรชอบ (ภานุ คมัภริานนท.์  2548: 11-12; อา้งองิจาก วรศกัดิ ์เพยีรชอบ.  
2523: 6-7) ไดก้ล่าวถงึหลกัการออกก าลงักายไวด้งัต่อไปนี้ 
   1. ควรออกก าลงักายเบา ๆ ก่อนแลว้จงึค่อย ๆ เพิม่ความหนกัของการออกก าลงั
กายในวนัต่อ ๆ ไป ใหม้ากขึน้ตามล าดบัโดยเฉพาะอย่างยิง่ส าหรบัผูท้ีไ่มเ่คยออกก าลงักายมาก่อน
เลย 
   2. ผูท้ีฟ้ื่นไขห้รอืมโีรคภยัไขเ้จบ็ประจ าตวัควรปรกึษาแพทยก่์อนทีจ่ะมกีารออก
ก าลงักาย 
   3. ผูท้ีป่ระสงคจ์ะออกก าลงักายหนกั ๆ โดยเฉพาะอย่างผูท้ีม่อีาย ุ40 ปี ควร
ปรกึษาแพทยก่์อน 
   4. ในการออกก าลงักาย ถา้มคีวามรูส้กึผดิปกตมิาก เช่น หน้ามดื เหนื่อย หรอื
หอบมากเกนิไปควรจะหยุดออกก าลงักายทนัท ี
   5. การออกก าลงักายทีจ่ะไดร้บัประโยชน์อยา่งแทจ้รงินัน้ควรจะไดอ้อกแรงโดยให้
ส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายท างานมากกว่าปกตเิพื่อใหรู้ส้กึเหนื่อย เช่น หายใจถีข่ ึน้หรอืชพีจรเต้นเรว็
กว่าปกต ิ
   6. การออกก าลงักายแต่ละครัง้ควรเหมาะสมกบัวยัของตนเอง 
   7. ผูท้ีม่ภีารกจิประจ าวนัไม่สามารถแบ่งเวลาเพื่อการน้ีไดค้วรเลอืกกจิกรรมทีง่่าย
และกระท าไดใ้นบรเิวณบา้นในเวลาอนัสัน้ ๆ เช่น เดนิเรว็ ๆ วิง่เหยาะ ๆ  อยูก่บัที ่กระโดดชกลม 
เป็นตน้ 
   8. เครือ่งมอืทีช่่วยในการออกก าลงักาย เช่น เครือ่งช่วยเขยา่เครื่องช่วยสัน่และ
เครือ่งช่วยดงึมปีระโยชน์มาก 
   9. การออกก าลงักายควรกระท าสม ่าเสมอทุกวนัเป็นประจ าอย่างน้อยวนัละ      
15 – 20 นาท ี
   10. เพื่อใหก้ารออกก าลงักายมคีวามสนุกสนานหรอืมแีรงจงูใจมากขึน้ควรท าสถติิ
ควบคู่กนัไปดว้ย 
   11. ตอ้งระลกึไวเ้สมอว่าการออกก าลงักายเป็นประจ าวนันัน้เป็นเพยีงปจัจยัหน่ึง
ในการรกัษาสุขภาพเท่านัน้ ถา้จะใหไ้ดผ้ลทีแ่ทจ้รงิควรมกีารรบัประทานอาหารทีด่แีละถูกตอ้งและมี
การพกัผ่อนทีเ่พยีงพอ ควบคู่ไปดว้ย 
  สรปุไดว้่า การออกก าลงักายเพื่อใหร้า่งกายไดร้บัประโยชน์อย่างแทจ้รงิ ควรมี
หลกัการปฏบิตัทิีถู่กต้องและเหมาะสม โดยเริม่จากการออกก าลงักายอยา่งเบา ๆ แลว้ค่อย ๆ เพิม่
ความหนกั พยายามเลอืกกจิกรรมทีท่ าใหก้ลา้มเนื้อทุกส่วนไดอ้อกแรง กระท าเป็นประจ าทุกวนัอย่าง
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สม ่าเสมอ ดว้ยช่วงระยะเวลาหนึ่ง ทัง้นี้ควรค านึงถงึอายุและสภาพรา่งกายของแต่ละบุคคลเป็น
ส าคญั  
  
 ประเภทและชนิดของการออกก าลงักาย 
  กรมพลศกึษา (ทศันีย ์สว่างแกว้.  2551: 15-16; อา้งองิจาก กรมพลศกึษา.  2538: 3) 
กล่าวว่า การจ าแนกประเภทของการออกก าลงักายกย็งัสามารถแบ่งไดห้ลายลกัษณะเช่นเดยีวกบั
ประเภทกฬีา ดงัตวัอยา่งต่อไปนี้ 
  1. แยกตามการใชอุ้ปกรณ์ แบ่งออกเป็น 
   1.1 การออกก าลงักายดว้ยมอืเปล่า  เช่น กายบรหิาร มวยจนี โยคะ 
   1.2 การออกก าลงัการประกอบอุปกรณ์ เช่น ใชเ้ชอืก เขม็ขดั ผา้พนัคอ ลกูบอล 
ไมโ้ยน (Club) รบิบิน้ (Ribbon) ห่วง (Hoop) 
  2. แยกตามสุขภาพของผูฝึ้กแบ่งเป็น 
   2.1  การออกก าลงักายส าหรบันกักฬีา 
   2.2  การออกก าลงักายส าหรบัผูป้ว่ยและคนพกิาร 
   2.3  การออกก าลงักายส าหรบัผูม้สีุขภาพด ี
  3. แยกตามวยั 
   3.1 การออกก าลงักายส าหรบัทารก 
   3.2 การออกก าลงักายส าหรบัเดก็เลก็และเดก็นกัเรยีน 
   3.3 การออกก าลงักายส าหรบัวยัรุน่ 
   3.4 การออกก าลงักายส าหรบัหนุ่มสาว 
   3.5 การออกก าลงักายส าหรบัผูใ้หญ่ 
   3.6 การออกก าลงักายส าหรบัวยักลางคน 
   3.7 การออกก าลงักายส าหรบัผูส้งูอายุ 
  4. แยกตามวตัถุประสงคข์องการฝึก 
   4.1 การออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ 
   4.2 การออกก าลงักายเพื่อรกัษาทรวดทรงและสดัส่วน 
   4.3 การออกก าลงักายเพื่อแกไ้ขความพกิาร 
  5. แยกตามกลา้มเนื้อทีใ่ชแ้รง 
   5.1 การออกก าลงักายบรเิวณศรีษะและคอ 
   5.2 การบรหิารไหล่และแขน 
   5.3 การบรหิารขอ้ต่อ 
   5.4 การบรหิารล าตวัและหลงั 
   5.5 การบรหิารหน้าทอ้งและเอว 
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   5.6 การบรหิารตะโพก โคนขา และขา 
  6. แยกตามประโยชน์ในการสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกาย 
   6.1 การออกก าลงักายเพื่อฝึกยดืเสน้ยดืสาย 
   6.2 การออกก าลงักายเพื่อฝึกความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ 
   6.3 การออกก าลงักายเพื่อฝึกความอ่อนตวัของกลา้มเนื้อและขอ้ต่อ 
   6.4 การออกก าลงักายเพื่อฝึกความอดทนของกลา้มเนื้อ ระบบไหลเวยีนโลหติและ
ระบบทางเดนิหายใจ 
   6.5 การออกก าลงักายเพื่อฝึกพละก าลงั 
   6.6 การออกก าลงักายเพื่อฝึกความคล่องตวั 
  7. แยกตามเพลงทีใ่ชป้ระกอบ 
   7.1 การออกก าลงักายประกอบเพลงมารช์ 
   7.2 การออกก าลงักายแบบแอโรบกิแดนซ์ 
   7.3 การออกก าลงักายแบบแจซ๊ 
  8. แยกตามอาชพี 
   8.1 การออกก าลงักายส าหรบัคนท างาน 
   8.2 การออกก าลงักายส าหรบัผูใ้ชแ้รงงาน กรรมกร 
   8.3 การออกก าลงักายส าหรบันกักฬีา 
  การแบ่งชนิดของการออกก าลงักาย สามารถแบ่งชนิดของการออกก าลงักายไดห้ลาย
ลกัษณะ ทัง้นี้ขึน้อยูก่บัผูแ้บ่งจะยดึสิง่ใดเป็นหลกัในการออกก าลงักาย เช่น (นฤมล หวานด.ี  2551: 
24 - 26; อา้งองิจาก มหาวทิยาลยันเรศวร.  2550: ออนไลน์) 
  1. ชนิดของการออกก าลงักายทีย่ดึการใชอุ้ปกรณ์เป็นหลกั แบ่งได ้2 ชนิดคอื 
   1.1 การออกก าลงักายแบบมอืเปล่า เช่น กายบรหิาร การร ามวยจนี โยคะ ฯลฯ 
   1.2 การออกก าลงักายทีม่อุีปกรณ์ประกอบ เช่น การเล่นกฬีาฟุตบอล 
บาสเกตบอล ฯลฯ 
  2. ชนิดของการออกก าลงักายทีย่ดึสภาพของผูฝึ้กเป็นหลกั แบ่งได ้3 ชนิด คอื 
   2.1 การออกก าลงักายส าหรบับุคคลทัว่ไป 
   2.2 การออกก าลงักายส าหรบัผูป้ว่ยและคนพกิาร 
   2.3 การออกก าลงักายส าหรบันกักฬีา 
  3. ชนิดของการออกก าลงักายทีย่ดึวตัถุประสงคข์องผูฝึ้กเป็นหลกั แบ่งได ้3 ชนิดคอื 
   3.1 การออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ 
   3.2 การออกก าลงักายเพื่อรกัษาทรวดทรง และส่วนสดั 
   3.3 การออกก าลงักายเพื่อแกไ้ขความพกิาร 
  4. ชนิดของการออกก าลงักายทีย่ดึประโยชน์ในการเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกายเป็น
หลกั แบ่งได ้6 ชนิด คอื 
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   4.1 การออกก าลงักายเพื่อฝึกความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ 
   4.2 การออกก าลงักายเพื่อฝึกความอ่อนตวัของกลา้มเนื้อและขอ้ต่อ 
   4.3 การออกก าลงักายเพื่อฝึกความทนทานของกลา้มเนื้อ ระบบไหลเวยีนโลหติ
และระบบทางเดนิหายใจ 
   4.4 การออกก าลงักายเพื่อฝึกพลงั 
   4.5 การออกก าลงักายเพื่อฝึกความคล่องตวั 
   4.6 การออกก าลงักายเพื่อฝึกความเรว็ 
  5. ชนิดของการออกก าลงักายทีย่ดึตามลกัษณะการท างานของกลา้มเนื้อเป็นหลกั 
แบ่งได ้3 ชนิด คอื 
   5.1 การออกก าลงักายแบบไอโซเมตรกิ (Isometric Exercise) เป็นการออกก าลงั
กายทีค่วามยาวของกลา้มเนื้อไมม่กีารเปลีย่นแปลงหรอืถา้มกีม็บีา้งเลก็น้อย แต่ความตงึตวัของ
กลา้มเนื้อเปลีย่นไป เช่น การออกแรงเกรง็กลา้มเนื้อ การดนัก าแพง การยนัมอืทัง้สองเขา้หากนัการ
ออกก าลงักายแบบ Isometric เป็นการฝึกความแขง็แรงของกลา้มเนื้อวธิหีนึ่ง โดยมหีลกัปฏบิตัดิงันี้  
    5.1.1 การเกรง็กลา้มเนื้อจะตอ้งท าเตม็ที ่และคา้งไว ้8 - 10 วนิาท ีจงึผ่อนแรง
การเกรง็อยา่งชา้ ๆ 
    5.1.2 ควรมกีารหยุดพกัขณะเกรง็ในแต่ละครัง้ 1 นาท ี
    5.1.3 ถา้ตอ้งการพฒันาความแขง็แรงอยา่งรวดเรว็ ควรท าท่าละ 5 - 8 ครัง้ท า
ทุกวนั แต่ถา้ตอ้งการพฒันาความแขง็แรงอยา่งชา้ ๆ ในระยะยาวควรท าวนัเวน้วนั 
    5.1.4 ขณะปฏบิตัใิหห้ายในลกึ ๆ กลัน้ไว ้แลว้คอ่ย ๆ หายใจออกชา้ ๆ หลงั
ปฏบิตัเิสรจ็ 
  ขอ้ดขีองการออกก าลงักายแบบไอโซเมตรกิ 
   1. ปฏบิตัไิดง้่าย ทุกสถานที ่และตลอดเวลาทีต่อ้งการจะท า เช่น ทีบ่า้นโต๊ะท างาน 
   2. ลดอตัราการบาดเจบ็ของกลา้มเนื้อ 
   3. ช่วยใหผู้ท้ีไ่ม่มเีวลาออกก าลงักาย สามารถสรา้งความแขง็แรงของกลา้มเนื้อได้ 
   4. เหมาะส าหรบัผูท้ีม่ปีญัหาเกีย่วกบัขอ้ต่อ เช่น ขอ้อกัเสบ ขอ้เสื่อมและหลงัจาก
การผ่าตดัขอ้ 
  ขอ้เสยีของการออกก าลงักายแบบไอโซเมตรกิ 
   คอื การเกรง็ตวัของกลา้มเนื้อ และการกลัน้หายใจ จะท าใหข้วางการไหลเวยีนของ
โลหติทีจ่ะไปสู่กลา้มเนื้อ และขณะเดยีวกนัจะท าใหเ้กดิแรงดนัในช่องอก ท าใหเ้กดิความดนัโลหติ
สงูขึน้อยา่งรวดเรว็ ดงันัน้จงึไมเ่หมาะสมส าหรบัผูท้ีม่ปีญัหาเรือ่งความดนัของเลอืดโดยเฉพาะพวก
ความดนัโลหติสงู และผูท้ีเ่ป็นโรคหวัใจโดยเฉพาะ อาจท าให้หวัใจวาย เสน้เลอืดในสมองแตก ถุงลม
ปอดแตก และไสเ้ลื่อน 
   5.2  การออกก าลงักายแบบไอโซโทนิค (Isotonic Exercise) เป็นการออกก าลงั
กายทีค่วามยาวของกลา้มเนื้อเปลีย่นแปลงไป (กลา้มเนื้อมกีารหดตวั) แต่ความตงึตวัของกลา้มเนื้อ
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คงทีก่ารออก าลงักายในลกัษณะน้ี ไดแ้ก่ การออกก าลงักายโดยทัว่ไป เช่น การเดนิ การวิง่ การถบี
จกัรยานเพื่อสุขภาพ การเต้นแอโรบกิด๊านซ ์การยกน ้าหนกั การเล่นกฬีาประเภทต่าง ๆ เพราะ
กจิกรรมการออกก าลงัดงักล่าวตอ้งอาศยัการหดตวัของกลา้มเนื้อทัง้สิน้ 
   5.3  การออกก าลงักายแบบไอโซคเินตคิ (Isokinetic Exercise) เป็นการออกก าลงั
กายทีต่อ้งอาศยัอุปกรณ์หรอืเครือ่งมอืทีส่รา้งขึน้ เพื่อใหร้า่งกายสามารถออกแรงตา้นทานกบัวตัถุใน
ทุกมุมของการท างานและออกแรงไดเ้ท่า ๆ กนั ตลอดช่วงของการท างาน เช่น การฝึกโดยใชเ้ครือ่ง 
Cybex 
  6. ชนิดของการออกก าลงักายทีย่ดึการใชอ้อกซเิจนเป็นหลกั ซึง่การแบ่งชนิดของการ
ออกก าลงักายในลกัษณะน้ีก าลงัเป็นทีไ่ดร้บัความนิยมกนัอยา่งกวา้งขวางไมว่่าในวงการพลศกึษา 
วทิยาศาสตรก์ารกฬีา และวงการแพทย ์สามารถแบ่งได ้2 ชนิด คอื 
   6.1 การออกก าลงักายแบบแอนแอโรบกิ (Anaerobic Exercise) เป็นการออก
ก าลงักายอย่างหนกัในระยะเวลาสัน้ ๆ ไมเ่กนิ 1 นาท ีซึง่การออกก าลงักายในลกัษณะน้ีร่างกายไม่
จ าเป็นทีจ่ะตอ้งใชอ้อกซเิจนจากภายนอกเขา้ไปใชใ้นการเผาผลาญใหเ้กดิพลงังาน จงึเรยีกการออก
ก าลงักายแบบน้ีว่า การออกก าลงักายแบบไมใ่ชอ้อกซเิจน ตวัอยา่งการออกก าลงักายแบบ  
(Anaerobic Exercise) ไดแ้ก่ การวิง่ระยะสัน้ ๆ การยกน ้าหนกั การทุ่มน ้าหนกั การขวา้งจกัร ฯลฯ 
   6.2  การออกก าลงักายแบบแอโรบกิ (Aerobic Exercise) เป็นการออกก าลงักาย
ทีร่า่งกายตอ้งการน าออกซเิจนเขา้ไปเผาผลาญสารอาหารทีส่ะสมในรปูของ Glycogen เพื่อใหเ้กดิ
พลงังานไดต้ลอดช่วงเวลาของการออกก าลงักายตามกระบวนการ 
  
 ประโยชน์ของการออกก าลงักาย 
  สุพติร สมาหโิต (2525: 173) ใหข้อ้คดิเหน็ว่าบุคคลทีอ่อกก าลงักายสม ่าเสมอจะรูส้กึ
ว่าไดม้กีารเปลีย่นแปลงภายในรา่งกายของตนเองหลายอยา่งดว้ยกนั เช่น 
   1. มกีารตื่นตวั คล่องแคล่ววอ่งไว และรูส้กึเหน็ดเหนื่อยในขณะท างานหรอืออก
ก าลงักาย 
   2. ความดนัโลหติจะท างานอยา่งมปีระสทิธภิาพขึน้ 
   3. สุขภาพของหวัใจจะแขง็แรงขึน้อตัราการเตน้ของหวัใจระยะพกัจะชา้ลงช่วยท า
ใหก้ลา้มเนื้อแขง็แรงและลดปรมิาณของน ้าหนกัตวัทีเ่ป็นไขมนั 
  อวย เกตุสงิห ์(2525: 190) ไดส้รปุประโยชน์ของการออกก าลงักายหรอืเล่นกฬีาที่มี
ต่อรา่งกายในดา้นสรรีวทิยาไว ้ดงันี้ 
   1. ท าใหข้นาดของกลา้มเนื้อโตขึน้มดัของกลา้มเนื้อหนาขึน้ช่วยเพิม่ประสทิธภิาพ
ในการท างานของกลา้มเนื้อ 
   2. ท าใหห้วัใจมขีนาดใหญ่ขึน้ผนงัหนาขึน้ขยายตวัไดม้ากขึน้ สามารถเกบ็เลอืดได้
มากขึน้และมกี าลงัใจการสบูฉีดเลอืดไดม้ากขึน้ 
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   3. ท าใหเ้มด็เลอืดเพิม่ขึน้หลอดเลอืดมคีวามยดืหยุน่มากป้องกนัโรคเลอืดแขง็ตวั
หรอืแตกได ้
   4. ช่วยใหป้อดโตขึน้ขยายตวัไดม้ากขึน้ ช่วยใหร้่างกายมคีวามอดทนสงูสามารถ
ปฏบิตังิานตดิต่อกนัไดเ้ป็นเวลานานโดยมคีวามเมือ่ยลา้น้อย 
   5. ต่อมไรท้่อจะถูกกระตุ้นใหห้ลัง่ฮอรโ์มนอยูเ่สมอ ท าใหร้า่งกายสดชื่น
กระปรีก้ระเปร่า 
   6. ช่วยใหร้ะบบยอ่ยอาหารท างานดขีึน้ป้องกนัโรคทอ้งอดืทอ้งเฟ้อ 
   7. ช่วยใหเ้มด็เลอืดขาวเพิม่ปรมิาณขึน้เพื่อประโยชน์ในการสรา้งความตา้นทาน
โรค 
   8. ช่วยลดภาวะความตงึเครยีดทางสมองและจติใจ 
   9. ช่วยลดความอว้นและเสรมิสรา้งทรวดทรงใหส้มส่วน งดงาม 
      10. ช่วยเพิม่สมรรถภาพทัว่ไปใหส้งูขึน้ 
  จรนิทร ์ธานีรตัน์ (2529) กลา่วถงึประโยชน์ของการออกก าลงักายว่า การออกก าลงั
กายใหป้ระโยชน์ต่อสุขภาพอนามยัของร่างกายและจติใจหลายประการ ดงันี้ 
   1. ช่วยส่งเสรมิใหร้่างกายแขง็แรงมสีมรรถภาพทางกายการท างานไมเ่หนื่อยงา่ย
แมว้่าเหนื่อยงา่ยกห็ายเหนื่อยเรว็ 
   2. ช่วยใหก้ลา้มเนื้อเพิม่ความแขง็แรง สามารถท างานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
   3. ช่วยขบัเหงือ่และสิง่โสโครกภายในรา่งกายบางอย่างออกมากบัเหงือ่ 
   4. ช่วยขยายหลอดเลอืดหวัใจ ท าใหห้วัใจท างานมปีระสทิธภิาพยนืยาวนานของ
ชวีติ 
   5. ช่วยลดความเครง่เครยีดท าใหอ้ารมณ์เบกิบานแจ่มใสปราศจากความกงัวลใจ
ท าใหม้สีุขภาพจติดขีึน้ 
   6. ช่วยป้องกนัมใิหน้ ้าหนกัเกนิ หรอืป้องกนัโรคอว้น (Obesity)  และสามารถลด
ความอว้นไดด้ ี
   7. การออกก าลงักายช่วยลดระดบัน ้าตาลในเลอืด เป็นการป้องกนัโรคเบาหวานได้
อยา่งด ี
   8. การออกก าลงักายช่วยใหก้ารนอนหลบัสนิทตื่นขึน้มาสดชื่น ไม่มนึงงรา่งกายได้
พกัผ่อนเตม็ที ่มผีลต่อสุขภาพ การออกก าลงักายช่วยป้องกนัโรคภยัไขเ้จบ็ไดเ้พราะว่าร่างกาย
แขง็แรงมภีูมติา้นทานโรคตดิต่อได้ 
   9. ช่วยใหก้ารสบูฉีดโลหติและการหมนุเวยีนของโลหติในร่างกายเป็นไปดว้ยด ี 
คนทีอ่อกก าลงักายเสมอปรมิาณการฉีดของโลหติไปเลีย้งร่างกายจะมปีรมิาณมากกว่าคนทีไ่ม่ 
ออกก าลงักาย ซึง่เซลลต่์าง ๆ ของรา่งกายไดร้บัอาหารและออกซเิจนอย่างสมบรูณ์ 
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     10. ในการแพทยเ์ชื่อว่าการออกก าลงักายภายหลงัจากผ่าตดัมคีวามจ าเป็นเพราะ
จะช่วยใหร้า่งกายคนืสภาพปกตดิขีึน้ และใหป้ระโยชน์ในการป้องกนัและรกัษาทางการแพทยไ์ดด้ว้ย
ทีเ่รยีกว่า “กายบ าบดั” 
   11. ทางการแพทยพ์บว่าการออกก าลงักายช่วยรกัษาโรคหวัใจไมใ่หเ้ป็นภยัแต่ตอ้ง
ออกก าลงักายอยูใ่นความดูแลของแพทยห์วัใจทีไ่ดร้บัผลจากการออกก าลงักายจะท าใหโ้ตกว่า
แขง็แรงกว่า เตน้ชา้และมัน่คงกว่าหวัใจทีไ่มไ่ดร้บัการฝึก 
   12. การออกก าลงักายช่วยสรา้งบุคลกิภาพแก่บุคคลโดยเฉพาะส าหรบัเยาวชนจะ
ช่วยสรา้งลกัษณะความกระฉบักระเฉงว่องไวความสงา่ผ่าเผยและแขง็แรง 
   13. การออกก าลงักายช่วยใหร้า่งกายแขง็แรงและตื่นตวั (Alert) มคีวามพรอ้มอยู่
เสมอช่วยป้องกนัอุบตัเิหตุต่าง ๆ ได ้
  ฉลอง ชาตรปูระชวีนิ (2542: ออนไลน์) ไดก้ล่าวว่า การออกก าลงักายในปจัจบุนัเป็นที่
ยอมรบัโดยทัว่ไปว่า การออกก าลงักายจะก่อใหเ้กดิประโยชน์ในดา้นต่าง ๆ ดงันี้  

1. ดา้นรา่งกาย การออกก าลงักายท าใหร้ะบบต่าง ๆ ของรา่งกายท างานอย่างม ี
ประสทิธภิาพ และส าหรบัผูท้ีม่อีายตุัง้แต่ 30 ปีขึน้ไปจะช่วยชะลอการเสื่อมของระบบต่าง ๆ ของ
รา่งกาย การออกก าลงักายจะช่วยในการพฒันาระบบต่าง ๆ ของรา่งกาย ดงันี้ 

1.1 ระบบกลา้มเนื้อ 
- กลา้มเนื้อมขีนาดใหญ่ขึน้ เนื่องจากเสน้ใยของกลา้มเนื้อขยายตวั 
- เพิม่จ านวนการสะสม ATP CP มากยิง่ขึน้ 
- เพิม่การกระจายและความหนาแน่นของหลอดเลอืดฝอยในกลา้มเนื้อ 

มากยิง่ขึน้ 
     - กลา้มเนื้อมคีวามแขง็แรง สามารถปฏบิตังิานไดม้ากยิง่ขึน้ 

1.2 ระบบหายใจ 
- ปอดมปีรมิาตร และน ้าหนักมากขึน้ รวมทัง้พืน้ทีผ่วิของถุงลม  

(Aveolus) มากขึน้ ท าใหป้รมิาณการหายใจน าออกซเิจนเขา้สู่ปอดในแต่ละครัง้มจี านวนมากขึน้ 
     - ปรมิาณการหายใจต่อนาทลีดลง แต่ไดอ้อกซเิจนมากขึน้ ทัง้นี้เนื่องจาก
กลา้มเนื้อกระบงัลมเคลื่อนทีม่ากขึน้ (ผูท้ีไ่มอ่อกก าลงักายจะหายใจ 16 – 18 ครัง้ / นาท ีแต่ผูท้ีฝึ่ก
การออกก าลงักายอยา่งดจีะเหลอืเพยีง 6 – 8 ครัง้ / นาท)ี 
     - ความสามารถในการแพรก่ระจายก๊าซออกซเิจนเขา้สู่โลหติในถุงลม 
(Aveolus) มมีากยิง่ขึน้ 
     - ทรวงอกขยายใหญ่ขึน้ กลา้มเนื้อทีช่่วยในการหายใจแขง็แรงขึน้ 

1.3 ระบบไหลเวยีนโลหติ ประกอบดว้ย หวัใจ หลอดเลอืด เมด็เลอืด 
1.3.1 หวัใจ 
 - หวัใจมขีนาดและความหนาแน่นในกลา้มเนื้อหวัใจมากขึน้ (พวกที่ 
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ออกก าลงักายประมาณ 200 – 500 กรมั พวกทีไ่มไ่ดอ้อกก าลงักาย 250 – 300 กรมั) ท าให้
ประสทิธภิาพการท างานของหวัใจดขีึน้ 

 - จ านวนเลอืดทีส่่งออกจากหวัใจต่อนาท ี(Cardiac out put) มากขึน้  
พวกทีอ่อกก าลงักายเป็นประจ าจะมจี านวนเลอืดทีส่่งออกจากหวัใจต่อนาท ีประมาณ 30 ลติรต่อ
นาท ีส่วนพวกทีไ่มไ่ดอ้อกก าลงักายเป็นประจ า จะมปีระมาณ 20 ลติรต่อนาท ี

 - อตัราการเตน้ของหวัใจต่อนาทลีดลง แต่ประมาณการสบูฉีดโลหติ 
ออกจากหวัใจมปีรมิาณมากขึน้ (นกักฬีาหรอืผูท้ีอ่อกก าลงักายเป็นประจ า 40 – 60 ครัง้ต่อนาท ี
ส าหรบับุคคลทัว่ไป 70 – 80 ครัง้ต่อนาท)ี 

1.3.2 หลอดเลอืด 
 - หลอดเลอืดมคีวามยดืหยุ่นมากขึน้ 
 - ช่วยลดสารไขมนัพวก โคเลสเตอรอล ไตรกลเีซอรไ์รด ์ทีส่ะสมใน 

หลอดเลอืดใหน้้อยลง มผีลใหก้ารเป็นโรคเสน้โลหติอุดตนัลดลง 
1.3.3 เมด็เลอืด 
 - มกีารเพิม่จ านวนเมด็เลอืดแดงมากขึน้กว่า 240 กรมั และม ี

ฮโีมโกลบนิมากขึน้ 
 - มกีารเพิม่ด่างส ารองของธาตุโซเดยีม และโปแตสเซยีม เพื่อสรา้ง 

ความสมดุลกบักรดทีจ่ะเกดิขึน้ในขณะออกก าลงักาย โดยเฉพาะกรดแลคตกิ 
    1.4 ระบบโครงสรา้งของร่างกาย (ระบบกระดกู) 
     - การออกก าลงักายทีม่แีรงกดดนัและแรงดงึทีก่ระดกูจะเป็นตวักระตุน้ให้
รา่งกายสรา้งกระดกูในดา้นของความยาว ความกวา้ง และความหนา 
     - ส่วนผวิกระดกูและส่วนเน้ือทีเ่ป็นโพรงของกระดกูดา้นในหนาขึน้ ท าให้
กระดกูมคีวามแขง็แรง 
     - การท างานของกระดกูในส่วนทีเ่ป็นขอ้ต่อจะมกีารปรบัตวัไดเ้ป็นพเิศษ 
ท าใหเ้กดิความคล่องแคล่วมากยิง่ขึน้ 
    1.5 การออกก าลงักายทีส่่งผลต่อระบบและอวยัวะส่วนอื่น ๆ ไดแ้ก่ 
     - ระบบประสาทเสร ีท างานไดส้มดุลกนั การปรบัตวัของอวยัวะใหเ้หมาะ
กบัการออกก าลงักายสามารถท าไดเ้รว็กว่า การฟ้ืนตวัไดเ้รว็กว่า การท างานของระบบย่อยอาหาร
และระบบขบัถ่ายเป็นปกตดิขีึน้ 
     - ต่อมหมวกไตเจรญิขึน้ มฮีอรโ์มนสะสมมากขึน้ 
     - ตบัเพิม่ปรมิาณและน ้าหนัก มไีกลโคเจนและสารทีจ่ าเป็นในการ 
ออกก าลงักายไมส่ะสมมากขึน้ 
     - การยอ่ยอาหารและการขบัถ่ายเป็นปกตดิขีึน้ 
     - ระบบขบัถ่ายท างานดขีึน้ ไดแ้ก่ การขบัเหงือ่ และการขบัของเสยี 
ออกจากร่างกาย 
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     - รา่งกายมสีมรรถภาพทางกายดขีึน้ไมว่่าจะเป็นความแขง็แรง ความ
อดทน ความคล่องตวั ความอ่อนตวั ความเรว็ การใชพ้ลงั เมือ่รา่งกายมสีมรรถภาพดขีึน้ยอ่มท าให้
การด ารงชวีติอยูใ่นสงัคมเป็นไปอย่างมคีวามสุข 
     - การออกก าลงักายท าใหร้า่งกายเกดิทรวดทรงทีส่วยงาม ไมต่วังอ  
ตวัเอยีง หลงังอ และพุงปอ่ง 
   2. ดา้นจติใจ ไดแ้ก่ ลดความเครยีด เกดิความสนุกสนาน มคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง 
และการปรบัตวัเขา้สู่สงัคม 
   3. ดา้นการป้องกนัโรค ไดแ้ก่ การป้องกนัการเกดิโรคหวัใจ โรคเบาหวาน  
โรคอว้น โรคความดนัโลหติสงู นอกจากนี้ยงัช่วยฟ้ืนฟูสภาพรา่งกายหลงัประสบอุบตัเิหตุไดอ้กีดว้ย 
  การกฬีาแห่งประเทศไทย (นฤมล หวานด.ี  2551: 31-32; อา้งองิจาก การกฬีา 
แห่งประเทศไทย.  2544: 45) กล่าวถงึประโยชน์ของการออกก าลงักายทางการแพทย ์ดงัต่อไปนี้ 
   1. การเจรญิเตบิโต การออกก าลงักายจะช่วยใหเ้จรญิอาหาร การยอ่ยและการ
ขบัถ่ายด ีโดยเฉพาะในวยัเดก็ ดงันัน้เดก็ทีม่กีารออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอจงึมกีารเจรญิเตบิโต
ไดด้กีว่าเดก็ทีข่าดการออกก าลงักาย 
   2. รปูรา่งทรวดทรง การออกก าลงักายสามารถป้องกนัและรกัษาการเสยีทรวดทรง
โดยการบรหิารเพื่อเพิม่ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อในส่วนทีต่อ้งการ และท าใหก้ลา้มเนื้อกระชบั 
   3. สุขภาพทัว่ไปเป็นทีย่อมรบักนัโดยทัว่ไปว่า การออกก าลงักายท าใหอ้วยัวะ 
ต่าง ๆ มกีารเจรญิไดด้ทีัง้ขนาด รปูร่าง และหน้าทีก่ารงาน โอกาสการเกดิโรคทีไ่มใ่ช่โรคตดิเชือ้ 
มน้ีอยกว่า สมรรถภาพทางกาย การออกก าลงักายสามารถสรา้งสมรรถภาพทางกายไดใ้นทุก ๆ 
ดา้น 
   4. การป้องกนัโรค การออกก าลงักายสามารถป้องกนัโรครา้ยไดห้ลายชนิด 
โดยเฉพาะโรคทีเ่กดิจากการเสื่อมสภาพของอวยัวะ อนัเนื่องจากการมอีายมุากขึน้ ประกอบกบั
ปจัจยัอื่น ๆ ในชวีติประจ าวนั เช่น ความเครยีด การรบัประทานอาหารเกนิความตอ้งการของ
รา่งกาย โรคเบาหวาน โรคไขมนัในเลอืดสงู เป็นตน้ ผูท้อีอกก าลงักายเป็นประจ ามโีอกาสเกดิโรค
เหล่านี้ไดช้า้กว่าผูท้ีข่าดการออกก าลงักาย หรอือาจไมเ่กดิขึน้เลยกเ็ป็นได้ 
   5. การรกัษาและฟ้ืนฟูสภาพโรคต่าง ๆ ทีก่ล่าวถงึในขอ้ 4 หากเกดิขึน้แลว้  
การจดัการออกก าลงักายทีเ่หมาะสมจะช่วยรกัษาและฟ้ืนฟูสภาพได้ 
 
 ประวติัความเป็นมาและลกัษณะทางกายภาพเก่ียวกบัการออกก าลงักายของ
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวนัออก 
  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออกเป็นมหาวทิยาลยัดา้นวทิยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลย ีจดัตัง้ขึน้ตามพระราชบญัญตัมิหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล พ.ศ. 2548 ซึง่ไดร้บัการ
ประกาศในราชกจิจานุเบกษาและมผีลบงัคบัใชต้ัง้แต่วนัที ่19 มกราคม 2548 เป็นตน้มา โดยใน
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พระราชบญัญตัฉิบบัน้ี ไดก้ าหนดใหร้วมกลุ่มวทิยาเขตในสงักดัสถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล จ านวน 
4 วทิยาเขต และ 1 คณะ ตามมาตรา 65(3) ไดแ้ก่ วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ วทิยาเขตอุเทนถวาย 
วทิยาเขตบางพระ วทิยาเขตจนัทบุร ีและคณะเกษตรศาสตรบ์างพระ พรอ้มทัง้ใหย้กฐานะขึน้เป็น
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออกตามมาตรา 5(3) 
  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก จดัการศกึษาทัง้ในระดบัปรญิญาตร ีและ
ระดบัต ่ากว่าปรญิญาตร ีในสาขาวชิาชพีต่างๆ กระจายอยูต่ามวทิยาเขตในสงักดัทัง้ 4 แห่ง ตาม
ความเชีย่วชาญเฉพาะทางของแต่ละวทิยาเขตซึง่หน่วยงานแต่ละแห่งของมหาวทิยาลยัฯ ลว้นมี
ประวตัใินการก่อตัง้ และจดัการศกึษาดา้นวชิาชพีไมน้่อยกว่า 50 ปี ดงันัน้ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลตะวนัออก จงึจดัเป็นมหาวทิยาลยัทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี1 ใน 15 แห่ง ทีจ่ดั
การศกึษาระดบั ปรญิญาสายวชิาชพี ดว้ยความเชีย่วชาญมาอย่างยาวนานแห่งหนึ่งของประเทศไทย
(มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก.  2552: ออนไลน์) 
 
 วิทยาเขตจกัพงษภวูนารถ 
  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ 
เป็นมหาวทิยาลยัของรฐั สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอุดมศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร  
มพีืน้ที ่11 ไร ่ ทีต่ ัง้ 122/41 ถนนวภิาวดรีงัสติ ดนิแดง กรงุเทพมหานคร 10400 
ชื่อ  จกัรพงษภวูนารถ  ไดม้าจากการขอพระราชทานนาม  “จอมพลเจา้ฟ้าจกัรพงษภวูนารถ”   
ซึง่เป็นเสนาธกิารทหารบก และเป็นพระราชโอรสของพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยู่หวั  
(รชัการที ่5)  สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ เกดิขึน้จากขา้ราชการใน
กองทพับกทุกท่านไดเ้สยีสละเงนิรายไดปี้ละ 1 วนั ใหก้องทพับกเพื่อสมทบทุนก่อสรา้ง  
  ปี พ.ศ. 2492 ฯพณฯ จอมพลผนิ ชุณหะวณั รองผูบ้ญัชาการทหารบกในขณะนัน้ได้
ชกัชวนขา้ราชการในกองทพับกทุกท่านใหเ้สยีสละเงนิรายไดปี้ละ 1 วนั ใหก้องทพับกเพื่อรวบรวม
สมทบทุนก่อสรา้ง “โรงเรยีนบุตรขา้ราชการกองทพับก” ขึน้ เป็นการแบ่งเบาภาระการจดัการดา้น
ศกึษาของชาต ิและเป็นการตอบแทนขา้ราชการสงักดักองทพับก ซึง่ตอ้งปฎบิตัหิน้าทีเ่พื่อ
ประเทศชาตดิว้ยความเสยีสละ ไมต่อ้งวติกกงัวลในเรือ่งการจดัหาโรงเรยีนใหบุ้ตรหลาน เงนิจ านวน
นี้ใชช้ื่อยอ่ว่า “เงนิงบ ง.ส.ร.บ.” และไดเ้ริม่ด าเนินการสะสมเงนิประเภทนี้ตัง้แต่วนัที ่28 กรกฎาคม  
พ.ศ.2492  เป็นตน้มา 
   ปี พ.ศ. 2509 เมือ่วนัที ่7 พฤศจกิายน พ.ศ.2509 จงึไดม้กีารก่อสรา้ง “โรงเรยีนบุตร
ขา้ราชการกองทพับกส่วนกลาง” ขึน้ โดยมจีอมพลประภาส จารเุสถยีร ผูบ้ญัชาการทหารบกใน
ขณะนัน้เป็นผูร้เิริม่ ไดม้อบหมายให ้พลเอกเตม็ หอมเศรษฐ ีเป็นประธานอนุกรรมการจดัตัง้   
และก่อสรา้ง 
  ปี พ.ศ. 2511 ในเดอืนพฤษภาคม พ.ศ.2511 ท าการก่อสรา้งโรงเรยีนบุตรชา้ราชการ
กองทพับกส่วนกลางเสรจ็บนเน้ือทีป่ะรมาณ 28 ไร ่รมิถนนวภิาดรีงัสติและได ้ฯพณฯ จอมพลถนอม 



 24 

กติตขิจร นายกรฐัมนตรใีนสมยันัน้ และท่านผูห้ญงิจงกล กติตขิจรได ้เป็นผูใ้หก้ารอุปถมัภ์ เปิดสอน
สายสามญัอย่างเดยีว 
  ปี พ.ศ. 2515 ชื่อ “ โรงเรยีนพณชิยการบุตรขา้ราชการกองทพับก ” โดยกองทพับก
เปิดสอนแผนกวชิาพณชิยการตามหลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธกิาร 
  ปี พ.ศ. 2516 เปิดสอนแผนกวชิาช่างยนต ์ช่างไฟฟ้า และช่างวทิยโุทรคมนาคม  
ไดเ้ปลีย่นชื่อเป็น “ โรงเรยีนอาชวีศกึษาบุตรขา้ราชการกองทพับก ”   
  ปี พ.ศ. 2517 เมือ่ 1 เมษายน 2517 กองทพับกไดม้อบกจิการและทรพัยส์นิทัง้หมด
ของโรงเรยีนใหก้ระทรวงศกึษาธกิาร สงักดักองวทิยาลยั กรมอาชวีศกึษา เพื่อเป็นเกยีรตแิละระลกึ
ถงึกองทพับก กระทรวงศกึษาธกิารจงึไดข้อพระราชทานนามจอมพลสมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอเจา้
ฟ้าจกัรพงษภวูนารถ กรมหลวงพษิณุโลกประชานารถเป็นชื่อวทิยาลยั โดยใชช้ื่อว่า “ วทิยาเขต 
จกัรพงษภวูนารถ ” 
  ปี พ.ศ. 2518 นกัศกึษาแผนกวชิาช่างยนต์ ช่างไฟฟ้า ช่างวทิยโุทรคมนาคม ส าเรจ็
การศกึษารุ่นแรก และเป็นรุ่นสุดทา้ย 
  ปี พ.ศ. 2520 เมือ่ 1 มกราคม  2520 ไดม้พีระราชบญัญตัใิหโ้อนอ านาจหน้าทีก่จิการ
ทรพัยส์นิหน้ีสนิ ขา้ราชการ ลกูจา้ง และเงนิงบประมาณของสถานศกึษาในสงักดัอาชวีศกึษา  
28 แห่ง ซึง่มวีทิยาลยัจกัรพงษภวูนารถ รวมอยูด่ว้ยใหไ้ปสงักดัวทิยาลยัเทคโนโลยแีละ
อาชวีศกึษา โดยเปลีย่นชื่อเป็นวทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถและเปิดสอนภาคนอกเวลาราชการปกติ 
(รอบบ่าย) เป็นปีแรก 
  ปี พ.ศ.2527 เปิดสอนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สูง (ปวส.) สายวชิา
บรหิารธุรกจิ 3 สาขา คอื การบญัช ีการตลาด และการเลขานุการ ในภาคเวลาราชการปกต ิ
  ปี พ.ศ. 2528 เปิดสอนสาขาวชิาคอมพวิเตอรธ์ุรกจิ ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี
ชัน้สงูในภาคเวลาราชการปกต ิ
  ปี พ.ศ. 2529 เปิดสอนภาคเวลาราชการปกต ิ(รอบบ่าย) ระดบั ปวส. สายวชิา
บรหิารธุรกจิสาขาวชิาการตลาดและคอมพวิเตอร ์
  ปี พ.ศ. 2531 เปิดสอนภาคนอกราชการปกต ิ(รอบบ่าย) ระดบั ปวส. สายวชิา
บรหิารธุรกจิสาขาวชิาการบญัช ีเมือ่ 15 กนัยายน 2531 วทิยาลยัเทคโนโลยแีละอาชวีศกึษา ไดร้บั
พระราชทานนามเป็น “สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล” 
  ปี พ.ศ. 2537 เปิดสอนระดบัปรญิญาตร ีหลกัสตูรต่อเนื่อง 2 ปี บรหิารธุรกจิ วชิาเอก
ระบบสารสนเทศ ภาคเวลาราชการปกต ิ
  ปี พ.ศ. 2540 เปิดสอนระดบัปรกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู (ปวส.) สายวชิา
บรหิารธุรกจิ  สาขาการท่องเทีย่ว ภาคเวลาราการปกต ิ และระดบัปรญิญาตร ีหลกัสตูรต่อเนื่อง  
2 ปี บรหิารธุรกจิบณัฑติ วชิาเอกระบบสารสนเทศ ภาคสมทบ และวชิาเอกการจดัการทัว่ไป  
ภาคเวลาปกต ิ
  ปี พ.ศ. 2542 เปิดสอนระดบัปรญิญาตร ี หลกัสตูร 4 ปี บรหิารธุรกจิบณัฑติ วชิาเอก 
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การจดัการทัว่ไป ภาคเวลาราชการ  
  ปี พ.ศ. 2543 งดรบันกัศกึษา 2  ระดบัดงันี้ 
   1.ระดบั ปวช. ตามนโยบายสถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล ในการใหส้อดคลอ้งกบั
พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิทีม่ผีลตัง้แต่งปี 2545 
   2. ระดบั ปวส. สายวชิาการบรหิารธุรกจิ สาขาวชิาการท่องเทีย่ว             
   เปิดสอนระดบัปรญิญาตรหีลกัสตูร 4 ปี  ภาคปกต ิ สาขาวชิาบรหิารธุรกจิ     
วชิาเอกระบบสารสนเทศ และวชิาเอกเศรษฐศาสตรธ์ุรกจิ 
  ปี พ.ศ. 2544  
   - เปิดสอนระดบัปรญิญาตรหีลกัสตูร 4 ปี ภาคปกต ิ สาขาบรหิารธุรกจิ วชิาเอก
การตลาด 
   - เปิดสอนระดบัปรญิญาตรหีลกัสตูร 2 ปี ภาคปกต ิสาขาบรหิารธุรกจิ วชิาเอก
การตลาด  และวชิาเอกการบญัช ี
   - นกัศกึษาระดบั ปวช. ส าเรจ็การศกึษาเป็นรุน่สุดทา้ยจ านวน 290 คน 
  ปี พ.ศ. 2545 
   - เปิดสอนระดบัปรญิญาตรหีลกัสตูร 4 ปี ภาคปกต ิหลกัสตูรศลิปศาสตร ์ วชิาเอก
องักฤษเพื่อการสื่อสารสากล และหลกัสตูรบรหิารธุรกจิ วชิาเอกการบญัช ี
   - วนัที ่27  ธนัวาคม 2545 ไดร้บัการรบัรองระบบบรหิารงานคุณภาพส าหรบัของ
ขอบขา่ยการจดัการศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู (ปวส.) ระดบัปรญิญาตร ีและการ
บรหิารจดัการทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการเรยีนการสอน โดยสถาบนัรบัรองมาตรฐาน ISO 
  ปี พ.ศ. 2546 เปิดสอนระดบัปรญิญาตรหีลกัสตูร 2 ปี สาขาบรหิารธุรกจิ ภาคสมทบ 2 
ปี ครึง่ วชิาเอกการบญัชทีัว่ไป และวชิาเอกบรหิารการตลาด 
  ปี พ.ศ. 2547  
   - เปิดสอนระดบัปรญิญาตรหีลกัสตูรต่อเนื่อง หลกัสตูรบรกิารธุรกจิ วชิาเอกการ
จดัการส านกังาน ภาคปกต ิ2 ปี และภาคสมทบ 2 ปี ครึง่ 
   - วนัที ่15 พฤศจกิายน 2547 ลงนามความรว่มมอื โครงการจดัการศกึษา
ภายนอก มหาวทิยาลยัฯ ระดบัปรญิญาตร ีคณะบรหิารธุรกจิ ภาคสมทบ ระหว่างสถาบนัเทคโนโลยี
ราชมงคล วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ และโรงเรยีนเทคโนโลยภีาคตะวนัออก (E.TECH) ชลบุร ี
  ปี พ.ศ. 2548 
   - วนัที ่8 มกราคม 2548 สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล ไดร้บัการจดัตัง้เป็น
มหาวทิยาลยั พระราชบญัญตัมิหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล พ.ศ. 2548  จ านวน 9 
มหาวทิยาลยั หนึ่งใน 9 มหาวทิยาลยั คอื มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ประกอบดว้ย 
วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ วทิยาเขตจนัทบุร ี วทิยาเขตบางพระ  จงัหวดัชลบุร ีคณะเกษตรศาสตร์
บางพระ จงัหวดัชลบุร ีและวทิยาเขตอุเทนถวาย 
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   - เปิดสอนระดบัปรญิญาตร ีหลกัสตูรบรหิารธุรกจิบณัฑติ วชิาเอกการบญัชี
การเงนิ หลกัสตูร 4 ปี ภาคปกต ิและหลกัสตูรต่อเนื่อง 2 ปี ภาคปกต ิและภาคสมทบ 
   - เปิดสอนระดบัปรญิญาตรหีลกัสตูรวทิยาศาตรบณัฑติ วชิาเอกวทิยาการ
คอมพวิเตอร ์ภาคปกต ิ4 ปี  
  ปี พ.ศ. 2549 
   - ปีมหามงคลสมยั ในวโรกาส พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ทรงครองสริริาช
สมบตั ิครบ 60 ปี ในวนัที ่9 มถุินายน 2549  
   - มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ วทิยา
เขตจนัทบุร ีวทิยาเขตบางพระ และวทิยาเขตอุเทนถวาย เปิดสอนระดบัปรญิญาตร ีหลกัสตูร 
บรหิารธุรกจิบณัฑติ สาขาวชิาเทคโนโลยโีลจสิตกิส ์และการจดัการระบบขนส่ง หลกัสตูร 4 ปี  
ภาคปกต ิ
   - เปิดสอน ระดบัปรญิญาตร ีหลกัสตูรบรหิารธุรกจิบณัฑติ  สาขาวชิาเทคโนโลยี
สารสนเทศทางคอมพวิเตอร ์
   -  พฒันาซอฟตแ์วร ์ หลกัสตูรต่อเนื่อง 2 ปี ภาคปกต ิและภาคสมทบ 
  ปจัจบุนั สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ เป็น “มหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก” ( Rajamangala  University  of  Technology  Tawan-OK )  
มฐีานะเป็นนิตบิุคคลและเป็นส่วนราชการตามกฎหมายว่าดว้ยวธิกีารงบประมาณในสงักดั
กระทรวงศกึษาธกิารโดยมอีธกิารบดเีป็นผูร้บัผดิชอบในฐานะหวัหน้าส่วนราชการเช่นเดยีวกบัอธบิดี
กรมต่างๆ 
  ดา้นลกัษณะทางกายภาพเกี่ยวกบัการออกก าลงักาย มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช
มงคลตะวนัออก วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถมพีืน้ทีใ่นการออกก าลงักายและเล่นกฬีาทัง้กลางแจง้
และในร่ม ส่วนทีอ่ยูก่ลางแจง้ไดแ้ก่ สนามฟุตซอล 1 สนาม ส่วนทีอ่ยูใ่นร่มเป็นอาคารเอนกประสงค์
ภายในประกอบดว้ย สนามบาสเกต็บอล 1 สนาม สนามวอลเลยบ์อล 1 สนาม สนามแบดมนิตนั  
4 สนาม โดยเป็นพืน้ทีท่บัซอ้นกนั และหอ้งเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกาย 1 หอ้ง (มหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ.  2552: ออนไลน์) 
 
 วิทยาเขตอเุทนถวาย 
  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก วทิยาเขตอุเทนถวาย ก่อตัง้ขึน้โดย
เจา้พระยาธรรมศกัดิม์นตร ีเมือ่วนัที ่1 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2477 โดยใชช้ื่อว่า โรงเรยีนช่างก่อสรา้ง 
อุเทนถวาย โดยเจา้พระยาธรรมศกัดิม์นตรไีดเ้หน็ความส าคญัของการพฒันาประเทศชาตใิหม้คีวาม
เจรญิกา้วหน้า จ าเป็นตอ้งมกีารก่อสรา้งอาคาร บา้นเมอืง ใหย้ิง่ใหญ่ต่อไปในภายภาคหน้า ตอ้งมี
โรงเรยีนทีจ่ะเพาะช่างฝีมอืก่อสรา้งขึน้ จงึเป็นจดุก าเนิดของโรงเรยีนช่างก่อสรา้งอุเทนถวายจากนัน้
เป็นตน้มา 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5
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  โรงเรยีนช่างก่อสรา้งอุเทนถวายเป็นโรงเรยีนระดบัอาชวีศกึษาชัน้สงูที่ โปรดเกลา้ให้
จดัตัง้ขึน้ เป็นแมแ่บบของโรงเรยีนช่างไม ้ทัว่ราชอาณาจกัร มุง่หมายทีจ่ะเจรญิรอยพระบาทสมเดจ็
พระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั (รชักาลที ่6) ต่อมาในรชักาลที ่7 ปี พ.ศ. 2474 โปรดเกลา้ฯใหจ้ดัตัง้ 
"โรงเรยีนเพาะช่าง" ขึน้ และ เปิดแผนกช่างก่อสรา้งในโรงเรยีนเพาะช่าง ต่อมาในปี พ.ศ. 2475 
เจา้พระยาธรรมศกัดิม์นตร ีรฐัมนตรวี่าการกระทรวงศกึษาธกิาร ด ารใิหเ้ปิด "โรงเรยีนช่างก่อสรา้ง 
อุเทนถวาย" ในระยะแรก เปิดรบันกัเรยีน 3 แผนก คอื ประถมวสิามญั, มธัยมวสิามญั และ ช่างฝีมอื
งานไม ้และจากนัน้ไดข้ยายพืน้ทีอ่อกมาอกี 8 รอ่งสวน 
  ในปี พ.ศ. 2478 มกีารเปลีย่นหลกัสตูร ประถมวสิามญั และ มธัยมวสิามญั มาเป็น 
มธัยมวสิามญัช่างก่อสรา้ง 
  ในปี พ.ศ. 2507 มกีารเปลีย่นมาสอนตามหลกัสตูรมธัยมศกึษาตอนปลาย สายอาชพี
แผนกช่างก่อสรา้ง แต่เพยีงแผนกเดยีว 
  ในปี พ.ศ. 2515 มกีารเปลีย่นหลกัสตูร เป็นแผนกช่างก่อสรา้ง และ แผนกช่างเขยีน
แบบ 
  ในปี พ.ศ. 2517 กระทรวงศกึษาธกิารไดย้กระดบัและเปลีย่นชื่อเป็น วทิยาลยั 
อุเทนถวาย กองวทิยาลยั กรมอาชวีศกึษาเปิดการสอนในหลกัสตูร ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี 
(ปวช,ปวส) ในคณะวชิาช่างโยธา และคณะวชิาช่างออกแบบสถาปตัยกรรม 
  ในปี พ.ศ. 2519 กระทรวงศกึษาธกิารไดย้กฐานะใหอ้กีโดยเปลีย่นชื่อและสงักดัเป็น
วทิยาลยัเทคโนโลย ีและอาชวีศกึษาวทิยาเขตอุเทนถวาย สงักดักองสถานศกึษากรมเทคโนโลย ีและ
อาชวีศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร 
  ในปี พ.ศ. 2531 อนัเป็นมหามิง่มงคลสมยั รชัมงัคลาภเิษก ไดร้บัพระราชธานมหา
มงคลนามเป็น สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตอุเทนถวาย จดัการเรยีนการสอนระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สูง 
  ในปี พ.ศ. 2542 สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตอุเทนถวาย เปิดการสอนใน
ระดบัปรญิญาตรต่ีอเน่ืองจากระดบัปวส. ในสาขาสถาปตัยกรรมศาสตร ์และสาขาทางดา้นการจดัการ
งานก่อสรา้ง สาขาวศิวกรรมโยธาในปีต่อมา 
  ในปี 2548 สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล ไดร้บัการจดัตัง้เป็นมหาวทิยาลยั ตาม
พระราชบญัญตัมิหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
  ปจัจบุนัมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก วทิยาเขตอุเทนถวาย ไดมุ้ง่มัน่ที่
จะผลติบณัฑตินกัปฏบิตั ิในสายสถาปตัยกรรม และสายวศิวกรรม ในสาขาต่างๆ เพื่อเป็นบุคลากรที่
จะเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศชาตต่ิอไปในอนาคต โดยมสีถานทีต่ ัง้อยูท่ี ่เลขที ่225 ถนน
พญาไท เขตปทุมวนั กรงุเทพฯ 10310  
  ดา้นลกัษณะทางกายภาพเกี่ยวกบัการออกก าลงักาย มหาวทิยาลยัเทคโนโลย ี
ราชมงคลตะวนัออก วทิยาเขตอุเทนถวาย มพีืน้ทีท่ีใ่ชใ้นการออกก าลงักายและเล่นกฬีา 
ประกอบดว้ยพืน้ทีก่ลางแจง้ไดแ้ก่ สนามฟุตซอล 1 สนาม และพืน้ทีใ่นร่มไดแ้ก่ สนามบาสเกต็บอล  
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1 สนาม สนามวอลเลยบ์อล 1 สนาม และสนามแบดมนิตนั 2 สนาม โดยตัง้อยูใ่นอาคาร
เอนกประสงค ์(มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก วทิยาเขตอุเทนถวาย.  2552: ออนไลน์) 
 
 วิทยาเขตบางพระ 
  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก วทิยาเขตบางพระ เดมิคอืคณะ
เกษตรศาสตรบ์างพระซึง่ไดร้บัการจดัตัง้ในนาม "วทิยาลยัเกษตรกรรมบางพระ" จงัหวดัชลบุร ีเมือ่ปี 
พ.ศ. 2501 สงักดักรมอาชวีศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร เปิดสอนหลกัสตูร มธัยมศกึษาตอนปลาย 
สายอาชพี แผนกเกษตรกรรม (มศ. 4, 5, 6) และหลกัสตูร ประกาศนียบตัรประโยคครมูธัยม
เกษตรกรรม (ปม.ก.) ต่อมาในปี พ.ศ. 2516 ไดผ้ลติและอบรมครสูาขาอาชวีเกษตรในหลกัสตูร 
ประกาศนียบตัรวชิาชพีขัน้สูง (ปว.ส.) แผนกเกษตรกรรม  
  ใน พ.ศ. 2518 ไดโ้อนมาสงักดัวทิยาลยัเทคโนโลยแีละอาชวีศกึษา โดยจดัตัง้เป็นคณะ
เกษตรศาสตรบ์างพระ เพื่อจดัการศกึษาหลกัสตูร วทิยาศาสตรบณัฑติ (วท.บ.) เกษตรศาสตร ์ 
ใน 4 สาขาวชิาเอก คอื พชืศาสตร-์พชืไร่นา พชืศาสตร-์พชืสวน สตัวศาสตร ์และเกษตรศกึษา  
ในขณะเดยีวกนักย็งัมกีารจดัการศกึษา ระดบัต ่ากว่าปรญิญาตร ีคอืหลกัสตูรประกาศนียบตัรวชิาชพี
เทคนิคชัน้สงู (ป.ท.ส.) ในสงักดัของวทิยาเขตบางพระจนถงึปีการศกึษา 2522  
  ในปี  พ.ศ. 2530 คณะเกษตรศาสตรบ์างพระไดร้บัอนุมตัใิหเ้ปิดสอน หลกัสตูร 
วทิยาศาสตรบณัฑติ สาขาเกษตรกลวธิานเพิม่ขึน้อกีหนึ่งหลกัสตูร จนถงึปี พ.ศ. 2532 วทิยาลยั
เทคโนโลยแีละอาชวีศกึษา ไดร้บัพระมหากรุณาธคิุณจาก พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัภมูพิล 
อดุลยเดช พระราชทานนามใหม่ เป็นสถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล  
  ในปี 2548 สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล ไดร้บัการจดัตัง้เป็นมหาวทิยาลยั ตาม
พระราชบญัญตัมิหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
  ปจัจบุนัมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก วทิยาเขตบางพระ ตัง้อยูเ่ลขที ่
43 หมู ่6 ต.บางพระ อ.ศรรีาชา จ.ชลบุร ีมเีนื้อทีภ่ายในวทิยาเขตทัง้หมด 680 ไร ่1 งาน  
98 ตารางวา  
  ดา้นลกัษณะทางกายภาพเกี่ยวกบัการออกก าลงักาย มหาวทิยาลยัเทคโนโลย ี
ราชมงคลตะวนัออก วทิยาเขตบางพระ มพีืน้ทีท่ีใ่ชใ้นการออกก าลงักายและเล่นกฬีา ประกอบดว้ย
พืน้ทีก่ลางแจง้ไดแ้ก่ สนามฟุตบอล 1 สนาม สนามบาสเกต็บอล 2 สนาม สนามฟุตซอล 1 สนาม 
และสนามเทนนิส 2 สนาม พืน้ทีใ่นรม่ไดแ้ก่ สนามบาสเกต็บอล 2 สนาม สนามวอลเลยบ์อล  
2 สนาม สนามแบดมนิตนั 4 สนาม และหอ้งเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกาย 1 หอ้ง (มหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก วทิยาเขตบางพระ.  2552: ออนไลน์)  
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 วิทยาเขตจนัทบุรี 
  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก วทิยาเขตจนัทบุร ีเดมิคอื โรงเรยีน
เกษตรกรรมจนัทบุรซีึง่ไดร้บัการจดัตัง้เป็นครัง้แรก ตัง้แต่ พ.ศ. 2492 ทีบ่รเิวณเขาตาบก ทอ้งที่
อ าเภอเมอืงกบับา้นหว้ยปลาดุก ทอ้งทีอ่ าเภอท่าใหม่ แต่เนื่องจากการคมนาคมในทอ้งทีเ่หล่านี้  
ไมส่ะดวก จงึไดร้ะงบัการจดัตัง้ โรงเรยีนไวก่้อน ในปี พ.ศ. 2496 กรมสามญัศกึษาพจิารณาจดัตัง้
โรงเรยีนศกึษาสงเคราะหข์ึน้ที ่ดงกระสอืต าบลพลวง อ าเภอมะขาม และเนื่องจากในทีแ่ห่งนี้มคีวาม
เหมาะสมส าหรบัตัง้โรงเรยีนเกษตรกรรม ทางราชการจงึไดส้งวนเน้ือทีส่ าหรบัตัง้โรงเรยีน เกษตรไว้
ส่วนหน่ึง หลงัจากนัน้จงึส่งเจา้หน้าทีแ่ละผูเ้ชีย่วชาญมาส ารวจสถานทีพ่รอ้มกบัท าเขตแนวโรงเรยีน 
อยา่งไรกต็ามเนื่องจากการคมนาคมไมส่ะดวกจงึจ าเป็นต้องระงบัการจดัตัง้โรงเรยีนไวก่้อน 
  ในปี พ.ศ.2504 กรมอาชวีศกึษาไดใ้หง้บประมาณเพื่อบุกเบกิทีด่นิทีไ่ดส้งวนไวพ้รอ้ม
กบัจดัซือ้รถจีบ๊ส าหรบัเจา้หน้าทีท่าง จงัหวดัในการการเขา้ออกด าเนินการ 1 คนั จงัหวดัไดจ้า่ยเงนิ
งบประมาณทีไ่ดอ้นุญาตเป็นค่าบุกปา่เน้ือที ่25 ไร ่ซือ้พนัธุทุ์เรยีน พนัธุเ์งาะสชีมพูและจา้งคนปลกู
พรอ้มบ ารงุรกัษาต่อมากระทรวงศกึษาธกิารมปีระกาศลงวนัที่ 10 เมษายน 2507 จดัตัง้ โรงเรยีน
เกษตรกรรม ในทอ้งที ่ต.พลวง อ.มะขาม จ.จนัทบุร ีในเนื้อที ่1,567 ไร ่3 งาน 79  ตารางวาดงันัน้
จงึไดม้กีารเปิดสอน วชิาชพีเกษตรกรรม ในระดบั ประโยคมธัยมศกึษาตอนปลายสายอาชพี  
ทีจ่งัหวดัจนัทบุร ีตัง้แต่ปีการศกึษา 2507 โดยรบันกัเรยีนรุ่นแรกจ านวน 63 คน 
  ในปีการศกึษา 2517 กระทรวงศกึษาธกิารไดพ้จิารณาเหน็ว่าโรงเรยีนเกษตรกรรม
จนัทบุรเีป็นโรงเรยีนทีม่คีวามพรอ้ม สมควรจะขยายระดบัการศกึษาจงึใหข้ยายระดบัการศกึษาเปิด
สอนในระดบัวชิาชพีชัน้สงูและยกฐานะเป็นวทิยาลยัตัง้แต่วนัที่ 29 พฤษภาคม 2517 จาก
พระราชบญัญตัจิดัตัง้วทิยาลยัเทคโนโลยแีละอาชวีศกึษา เพื่อผลติบุคลากรทีม่คีวามช านาญใน
วชิาชพีแขนงต่างๆ  วทิยาลยัเกษตรกรรม จนัทบุรเีป็นสถานศกึษาทีไ่ดร้บัคดัเลอืก ใหเ้ป็นสถาบนั
ผลติบุคลากรดงักล่าวจงึไดโ้อนกจิการบรหิารบางส่วนของกรมอาชวีศกึษากระทรวงศกึษาธกิาร ไป
เป็นของกรมวทิยาลยัเทคโนโลยแีละอาชวีศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร ตัง้แต่ วนัที ่1 มนีาคม 2520 
27 กนัยายน 2520 วทิยาลยัเทคโนโลยแีละอาชวีศกึษาจดัระบบหน่วยงาน โดยเปลีย่นชื่อวทิยาลยั
เกษตรกรรมจนัทบุรเีป็น วทิยาเขตเกษตรจนัทบุร ีวนัที ่15 กนัยายน 2531พระบาทสมเดจ็พระ
เจา้อยูห่วัภูมพิลอดุลยเดช ฯ ทรงพระกรณุาโปรดเกลา้ฯ พระราชทาน เปลีย่นค าน าหน้าชื่อจาก
วทิยาลยัฯเป็น สถาบนั และ พระราชทานชื่อสถาบนัว่า "สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล ต่อมาสถาบนัฯ 
ไดเ้สนอรา่งพระราชบญัญตัขิอแกไ้ขเปลีย่นใชช้ื่อตาม ทีไ่ดร้บัพระราชทานซึง่ไดร้บัความเหน็ชอบ
จากสภาผูแ้ทนราษฎร วุฒสิภาและไดป้ระกาศในราชกจิจานุเบกษา และวทิยาเขตเกษตรจนัทบุร ีได้
เปลีย่นการเรยีกชื่อเป็น "วทิยาเขตจนัทบุร"ี ตามประกาศกระทรวงศกึษาธกิาร ลงวนัที ่13 ตุลาคม 
2532 
  ปจัจบุนั ไดร้บัสถาปนาเป็น "มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก วทิยาเขต
จนัทบุร"ี ภายใตพ้ระราชบญัญตัมิหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล พ.ศ. 2548 เป็นต้นมา ตัง้อยูท่ีห่มู่
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ที ่5 ต าบลพลวง กิง่อ าเภอเขาคชิฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุร ีในเสน้ทางคมนาคม ถนนบ าราศนราดรูเชื่อม
กบัจงัหวดัในระทาง 30 กม. สภาพถนนราดยางตลอด มไีฟฟ้าของการไฟฟ้าส่วนภมูภิาคเขา้ถงึ อยู่
ตดิกบัอุทยานแห่งชาต ิเขาคชิฌกูฎ และค่ายลกูเสอืจงัหวดัจนัทบุร ีมพีืน้ที ่1,567 ไรเ่ศษ ซึง่เนื้อที่
ดงักล่าวไดบุ้กเบกิ ก่อสรา้งอาคารและท ากจิการฟารม์ไปแลว้ประมาณ 1,200 ไร ่พืน้ทีส่่วนใหญ่เป็น
ทีร่าบดนิมคีวามอุดมสมบรูณ์เหมาะแก่การจดัการเรยีนการสอนวชิาชพีเกษตร  
  ดา้นลกัษณะทางกายภาพเกี่ยวกบัการออกก าลงักาย มหาวทิยาลยัเทคโนโลย ี
ราชมงคลตะวนัออก วทิยาเขตจนัทบุร ีมพีืน้ทีท่ีใ่ชใ้นการออกก าลงักายและเล่นกฬีา ประกอบดว้ย
พืน้ทีก่ลางแจง้ไดแ้ก่ สนามฟุตบอล 1 สนาม สนามเทนนิส 2 สนาม สนามบาสเกต็บอล 2 สนาม 
พืน้ทีใ่นรม่ไดแ้ก่ สนามบาสเกต็บอล 2 สนาม สนามวอลเลยบ์อล 2 สนาม สนามแบดมนิตนั 4 สนาม 
สนามฟุตซอล 1 สนาม และหอ้งเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกาย 1 หอ้ง (มหาวทิยาลยัเทคโนโลย ี
ราชมงคลตะวนัออก วทิยาเขตจนัทบุร.ี  2552: ออนไลน์) 
 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 งานวิจยัในต่างประเทศ 
  คลิแพทรคิ มารค์สั เวยน์ (Kilpatrick Marcus Wayne.  2000: 4335) ไดศ้กึษาวจิยั
เรือ่ง แรงจงูใจและปจัจยัทีม่ผีลต่อตวัเองในการออกก าลงักาย (การพฒันาสเกลวดั) มวีตัถุประสงค์
เพื่อพฒันาเครือ่งมอืวดัแรงจงูใจในการออกก าลงักาย ซึง่มพีืน้ฐานปจัจยัทีม่ผีลต่อตวัเองทีม่คีวาม
เทีย่งตรงและความเชื่อมัน่ ประชากรกลุ่มตวัอยา่งม ี2 กลุ่ม เป็นอาสาสมคัรนกัศกึษา กบัเจา้หน้าทีท่ี่
ใชอุ้ปกรณ์กฬีานนัทนาการของมหาวทิยาลยันอรท์เวสเทริน์ รวม 731 คน รปูแบบการวจิยัมทีัง้
คุณภาพและปรมิาณ ในส่วนเชงิคุณภาพเป็นแบบสอบถามปลายปิดพรอ้มขอ้เสนอแนะ 
แบบสอบถามเชงิปรมิาณเป็นหวัขอ้ทีม่คีวามสมัพนัธก์บัปจัจยัทีม่ผีลต่อตวัเอง ผลการศกึษาพบว่า 
รปูแบบตามแนวคดิสรปุเป็น 15 ดา้นทีส่มัพนัธก์บัปจัจยัทีม่ผีลต่อตวัเองในการออกก าลงักาย  
ทุกดา้นทีน่ าไปวดัรวม 58 หวัขอ้ แต่ละดา้นแต่ละขอ้ถูกพฒันาภายใตข้อ้แนะน า รปูแบบถูกทดสอบ
ดว้ยเครือ่งมอื TSI ไดผ้ล 0.9 RMSEA ไดผ้ล 0.5 และ NNFI ไดผ้ล 0.88 
  พลีและบธู (อารมณ์ สนานภู่ และคนอื่น ๆ.  2548: 84; อา้งองิจาก Peel; & Booth.  
2001 : 44 – 51) ไดท้ าการศกึษาผลกระทบทีเ่กดิขึน้จาก โครงการส่งเสรมิสุขภาพแบบเขม้ที่
กองทพัอากาศออสเตรเลยีไดน้ ามาใชใ้นกองทพัอากาศ ออสเตรยีในปี ค.ศ. 1981 เพื่อจะไดเ้ป็นการ
ควบคุมโรคทีส่ามารถป้องกนัไดโ้ดยเฉพาะโรคหวัใจ และหลอดเลอืดซึง่มคีวามสมัพนัธก์บัปจัจยั
เสีย่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัแบบแผนการด าเนินชวีติของคน ในการศกึษาผลกระทบของโครงการดงักล่าวนี้ 
ผูศ้กึษาไดศ้กึษาขอ้มลูเกีย่วกบัสุขภาพของนกับนิและต้นหนของกองทพัอากาศออสเตรเลยีใน 3 
ช่วงระยะเวลา คอื ช่วงแรกในปี ค.ศ. 1980 ช่วงทีส่อง ในปี ค.ศ. 1983 และช่วงทีส่ามในปีค.ศ. 1989 
จากนัน้ไดน้ าขอ้มลูเหล่านี้ไปเปรยีบเทยีบกบัขอ้มลูในดา้นสุขภาพของประชาชน ซึง่มลูนิธหิวัใจ
แห่งชาตขิองประเทศออสเตรเลยีไดศ้กึษาไวจ้ากประชาชน ในช่วงเวลาเดยีวกนั ผลการศกึษาพบว่า
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มนี ้าหนกัเกนิมาตรฐานและโรคอว้นในบุคคลทีเ่ป็นนกับนิ และตน้หนของกองทพัอากาศลดลงไป 8 
เปอรเ์ซน็ตแ์ต่ประชาชนทีม่ลูนิธหิวัใจแห่งชาตไิดศ้กึษาและเกบ็ขอ้มลูมนี ้าหนกัเกนิมาตรฐานและเป็น
โรคอว้นเพิม่ขึน้ 7 เปอรเ์ซน็ต ์ระดบัโคเลสเตอรอลของนกับนิและตน้หนในกองทพัอากาศลดลงไป 8 
เปอรเ์ซน็ต ์แต่ในกลุ่มประชาชนทีม่ลูนิธหิวัใจแห่งชาตศิกึษาขอ้มลูมโีคเลสเตอรอลในระดบัคงที ่ 
ในขณะทีก่ลุ่มบุคคลทีเ่ป็นนักบนิและตน้หนจะมกีารเขา้รว่มกจิกรรมที่เกี่ยวกบัการออกก าลงักาย
เพิม่ขึน้ แต่ในกลุ่มประชาชนของมลูนิธหิวัใจแห่งชาตไิมม่กีารเขา้รว่มกจิกรรมประเภทนี้เพิม่ขึน้แต่
อยา่งใด 
  คารเ์ตอร ์และคนอื่น ๆ (Carter; et al.  2002: Abstract)  ไดท้ าการศกึษาเกี่ยวกบั
ประสทิธผิลของโครงการการออกก าลงักายโดยใชชุ้มชนเป็นฐานส าหรบัสตรสีงูอายุทีเ่ป็นโรคกระดกู
พรนุ กลุ่มสตรทีีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ มจี านวน 80 คน มอีายรุะหว่าง 65 - 75 ปี และแบ่งเป็น 2 
กลุ่มคอื กลุ่มทดลองทีเ่ขา้โครงการการออกก าลงักายโดยใชชุ้มชนเป็นฐานและอกีกลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มสตรสีงูอายทุีเ่ขา้โครงการการออกก าลงักายโดยใชชุ้มชนเป็นฐานจะไดร้บัการออกก าลงั
กายสปัดาหล์ะ 2 ครัง้ เป็นเวลา 20 สปัดาหต์ดิต่อกนั เพื่อจะพฒันารปูรา่งและการทรงตวัใหด้ขีึน้  
ผลการศกึษาพบว่าสตรใีนกลุ่มทดลองมกีารพฒันาทางดา้นการทรงตวัมากกว่าสตรใีนกลุ่มควบคุม 
4.9 เปอรเ์ซน็ต ์และมกีารพฒันาความแขง็แรงของขอ้เข่ามากกว่าสตรใีนกลุ่มทดลองถงึ 12.8 
เปอรเ์ซน็ต ์ดงันัน้โครงการการออกก าลงักายโดยใชชุ้มชนเป็นฐานจงึเป็นวธิกีารทีง่่ายและไม่มี
ค่าใชจ้่ายสงูในการทีจ่ะช่วยพฒันาปจัจยัเสีย่ง 2 ประการ ต่อการหกลม้ของสตรสีงูอายทุีเ่ป็นโรค
กระดกูพรุน 
  แลมบ ์และคนอื่น ๆ (Lamb; et at.  2002: Online) ไดท้ าการศกึษาผลกระทบของ
โครงการเดนิเพื่อสุขภาพทีม่ผีูน้ าในการเดนิ โดยมเีป้าหมายทีจ่ะส่งเสรมิประชาชนใหม้กีารออกก าลงั
กายในระดบัปานกลาง ผูท้ีเ่ขา้รว่มในการศกึษาครัง้นี้ เป็นบุคคลทีม่อีาย ุอยูใ่นระหว่าง 40 - 70 ปี 
และเป็นผูท้ีม่กีารออกก าลงักายไมเ่พยีงพอ โดยผูว้จิยัไดแ้บ่งบุคคลออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทีห่นึ่ง เป็น
กลุ่มทีไ่ดร้บัค าแนะน าเกีย่วกบัประโยชน์ของการออกก าลงักายในระดบัปานกลาง คอืประมาณ 120 
นาทต่ีอสปัดาห ์และจะไดร้บัรางวลัถา้หากมกีารปฏบิตัเิกี่ยวกบัการออกก าลงักายตามโครงการทีไ่ด้
แนะน าไว ้ส่วนกลุ่มทีส่อง เป็นกลุ่มทีไ่ดร้บัค าแนะน าเช่นเดยีวกบักลุ่มทีห่นึ่ง แต่จะเพิม่ดว้ยการให้
ขอ้มลูและการสนบัสนุนใหเ้ขา้รว่มโครงการเดนิเพื่อสุขภาพทีม่สีมาชกิภายในชุมชนเป็นผูน้ าในการ
เดนิ ผลการศกึษาพบว่า เมื่อระยะเวลาผ่านพน้ไป 1 ปี บุคคลในกลุ่มทีส่องเป็นกลุ่มทีจ่ะปฏบิตัิ
เกีย่วกบัการออกก าลงักายใหไ้ดร้ะดบัปานกลาง (120 นาทต่ีอสปัดาห)์ มากกว่าบุคคลในกลุ่มหน่ึง 
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิการศกึษาครัง้นี้แสดงใหเ้หน็ว่าโครงการเดนิเพื่อสุขภาพทีม่ผีูน้ าในการเดนิ
กเ็ป็นวธิกีารทีด่อีกีวธิหีนึ่งทีจ่ะช่วยใหม้กีารออกก าลงักายเพื่อสุขภาพได้ 
  มารแ์ชล และคนอื่น ๆ (อารมณ์ สนานภู่ และคนอื่น ๆ .  2548 : 86; อา้งองิจาก 
Marchall; et al.  2002 : Abstract) ไดท้ าการศกึษาประสทิธผิลของการใชป้้ายทีร่ณรงคใ์หใ้ชก้าร
เดนิขึน้บนัไดเพื่อการออกก าลงักายแทนการใชล้ฟิท ์การรณรงคใ์ชเ้วลา 9 สปัดาห ์โดยในช่วง 3 
สปัดาหแ์รกยงัไมไ่ดม้กีารตดิตัง้ป้ายรณรงค ์แต่ในช่วงสปัดาหท์ี ่4 - 5 ไดม้กีารตดิตัง้ป้ายรณรงคก์าร
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เดนิขึน้ที ่8 - 9 กน็ าป้ายรณรงคก์ลบัมาตดิตัง้ใหมต่ามทีเ่ดมิอกีครัง้หน่ึง ผลการศกึษาพบว่า ไดม้ี
การใชก้ารเดนิขึน้บนัไดแทนการใชล้ฟิตม์ากขึน้อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิในช่วงสปัดาหท์ี ่4 - 5 ซึง่
มกีารตดิตัง้ป้ายรณรงคก์ารเดนิขึน้บนัได แต่หลงัจากเมื่อน าป้ายรณรงคอ์อกไปแลว้การเดนิขึน้บนัได
กล็ดลงเรือ่ย ๆ จนเหลอืเท่าระดบัก่อนการตดิตัง้รณรงค ์อกีทัง้การเดินขึน้บนัไดแทนการใชล้ฟิต์
ในช่วงสปัดาหท์ี ่8 - 9 ซึง่มกีารน าป้ายรณรงคก์ลบัมาตดิตัง้ใหมอ่กีครัง้ กลบัไมไ่ดม้กีารเพิม่มากขึน้
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิเหมอืนในช่วงสปัดาหท์ี ่4 - 5 ซึง่มกีารตดิป้ายรณรงคก์าเดนิขึน้บนัไดเป็น
ครัง้แรก 
  วาย ลมิ และ เจ คมิ (Y Lim; & J Kim.  2004: 460) ไดศ้กึษาวจิยัเรือ่ง ปจัจยัที่
เกีย่วขอ้งกบัการออกก าลงักายทีบ่า้นของผูส้งูอายใุนชุมชนในประเทศเกาหล ีเกบ็ขอ้มลูโดยการ
สมัภาษณ์แบบตวัต่อตวั ดว้ยผูช้่วยผูว้จิยั 2 คน กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูส้งูอาย ุ65 ปีขึน้ไป จ านวน 369 
คน ตวัแปรอสิระเป็น อาย ุเพศ ไดส้งัเกตภาวะสุขภาพ การดแูลสุขภาพ และพฤตกิรรมการกนิ ใช้
เครือ่งมอืวดัทีเ่รยีกว่า PHS สเกลวดัการดแูลสุขภาพ และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเกาหล ี
ผลการวจิยัพบว่า การควบคุมสุขภาพ เท่ากบั (P = 0.001, add radio = 1.14) และพฤตกิรรมการ
กนิ เท่ากบั (P = 0.003, add radio = 1.07) 
  ลลิลีค่วสิท ์(Lilyquist.  2005: Online) ไดศ้กึษาการวดัแรงกระตุ้นในการ 
ออกก าลงักาย ความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึง่มอีตัราความถีข่องการออกก าลงักายแตกต่างกนั 
วตัถุประสงคข์องการศกึษาในครัง้นี้ เพื่อศกึษาความแตกต่างของผูใ้หญ่ทีไ่ดร้บัการกระตุน้ใหอ้อก
ก าลงักาย กบัผูท้ีอ่อกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ กลุ่มทดลอง คอื ผูใ้หญ่ จ านวน 129 คน ซึง่มกีาร
ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ ออกก าลงักายเป็นครัง้คราว และไมเ่คยออกก าลงักายเลย วเิคราะห์
ขอ้มลูโดยใชแ้บบวดั Exercise Motivation Inventory-2 (EMI-2) และแบบส ารวจ (Demographic 
survey) โดยน ามาใช ้6 ใน 14 ขอ้ของแบบวดั EMI-2 ทัง้นี้เพราะขอ้มลูในส่วนทีเ่ลอืกมานี้ตรงกบั
วตัถุประสงคข์องการวจิยั จากการศกึษาพบว่า ความทา้ทาย ความสนุกสนาน การมชีวีติใหม ่การ
ควบคุมน ้าหนกั และการยอมรบัทางสงัคม ระหว่างกลุ่มแตกต่างกนัอยา่งมนีัยส าคญัทีร่ะดบั .05 
กลุ่มทีอ่อกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอจะมคีะแนนสงูกว่ากลุ่มทีอ่อกก าลงักายเป็นครัง้คราว และกลุ่มที่
ไมเ่คยออกก าลงักายเลย อยา่งไรกต็ามขอ้มลูทีไ่ดร้บัไมส่ามารถสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธ์
ระหว่างการกระตุน้ใหอ้อกก าลงักายกบัอตัราความถีข่องการออกก าลงักาย  
 
 งานวิจยัในประเทศ 
  ชชัวาลย ์ภาคใหม ่(2547: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาสภาพและความตอ้งการการออกก าลงั-
กายของเยาวชนและประชาชนในเขตเทศบาล อ าเภอเมอืง จงัหวดัชยัภูม ิปี พ.ศ. 2547 โดยการวจิยั
ครัง้นี้มคีวามมุง่หมายเพื่อศกึษาถงึความตอ้งการการออกก าลงักายของเยาวชนและประชาชนในเขต
เทศบาล อ าเภอเมอืง จงัหวดัชยัภูม ิปี พ.ศ. 2547 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ เป็นเยาวชน
และประชาชนทีอ่าศยัอยูใ่นเขตเทศบาล อ าเภอเมอืง จงัหวดัชยัภูม ิปี พ.ศ. 2547 ทีม่า 
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ออกก าลงักาย ณ สวนสาธารณะจงัหวดัชยัภูม ิสวนสาธารณะหนองปลาเฒ่าวทิยาลยัพลศกึษา
จงัหวดัชยัภูม ิวทิยาลยัเทคนิคชยัภมู ิโรงเรยีนชยัภูมภิกัดชีุมพล และโรงเรยีนสตรชียัภูม ิจ านวน 
400 คน ใชว้ธิกีารสุ่มแบบแบ่งชัน้ และก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางส าเรจ็รปูของ
เครจซีแ่ละมอรแ์กน เกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม และน ามาวเิคราะหผ์ล ผลการวจิยัพบว่า 

1. เยาวชนและประชาชน ในเขตเทศบาล อ าเภอเมอืง จงัหวดัชยัภูม ิปี พ.ศ.  
2547 ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชาย จ านวน 200 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50.0 และเป็นเพศหญงิ 
จ านวน 200 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50.0 จ าแนกตามอาย ุ15 – 25 ปี จ านวน 220 คน คดิเป็นรอ้ยละ
55.0 และอาย ุ26 ปีขึน้ไป จ านวน 180 คน คดิเป็นรอ้ยละ 45.0 

2. สภาพการออกก าลงักายของเยาวชนและประชาชน ในเขตเทศบาล อ าเภอ 
เมอืง จงัหวดัชยัภมู ิปี พ.ศ. 2547 ดา้นสถานที ่มสีภาพเป็นจรงิทีเ่หมาะสมโดยรวม เพศชาย คดิเป็น
รอ้ยละ 59.9 เพศหญงิ คดิเป็นรอ้ยละ 61.8 อายุระหว่าง 15 – 25 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 52.1 อายตุัง้แต่ 
26 ปีขึน้ไป คดิเป็นรอ้ยละ 65.9 ดา้นอุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก มสีภาพเป็นจรงิทีเ่หมาะสม
โดยรวม เพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 62.4 เพศหญงิ คดิเป็นรอ้ยละ 62.6 อายุระหว่าง 15 – 25 ปี  
คดิเป็นรอ้ยละ 57.6 อายตุัง้แต่ 26 ปีขึน้ไป คดิเป็นรอ้ยละ 64.3 

3. ความตอ้งการการออกก าลงักายของเยาวชนและประชาชน ในเขตเทศบาล  
อ าเภอเมอืง จงัหวดัชยัภูม ิปี พ.ศ. 2547 เพศชาย มคีวามตอ้งการชนิดกฬีาฟุตบอลมากทีสุ่ด เพศ
หญงิมคีวามตอ้งการชนิดกฬีาการเตน้แอโรบกิมากทีสุ่ด อายรุะหว่าง 15 – 25 ปี มคีวามตอ้งการ
ชนิดกฬีาฟุตบอลมากทีสุ่ด อายตุัง้แต่ 26 ปีขึน้ไป มคีวามตอ้งการชนิดกฬีาการเต้นแอโรบกิมาก
ทีสุ่ด 
  ฐติริตัน์ ดวงแสง (2547: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาสภาพและความตอ้งการการออกก าลงั-
กายของนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 
2546 โดยการวจิยัครัง้นี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อศกึษาสภาพและความตอ้งการการออกก าลงักายของ
นกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 2546 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
จ านวน 420 คน ไดม้าโดยสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชัน้ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู เป็น
แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคี่าความเชื่อมัน่ .89 วเิคราะหข์อ้มลูโดยการแจกแจงความถีแ่ละหา
ค่ารอ้ยละ ผลการวจิยัพบว่า 

1. สภาพการออกก าลงักายของนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาล 
บรมราชชนนี ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 2546 ดา้นการจดัการ ดา้นสถานที ่อุปกรณ์
และสิง่อ านวยความสะดวก และดา้นบุคลากรผูใ้หบ้รกิาร ส่วนใหญ่มคีวามเหมาะสม คดิเป็นรอ้ยละ 
59.05 58.43 และ 57.60 ตามล าดบั 

2. ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาล 
บรมราชชนนี ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 2546 

2.1 ดา้นการจดัการ ส่วนใหญ่มคีวามตอ้งการการออกก าลงักายอยูใ่นระดบั 
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ปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 34.05 
2.2 ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก ส่วนใหญ่มคีวามตอ้งการ 

การออกก าลงักายอยูใ่นระดบัปานกลางและมาก คดิเป็นรอ้ยละ 30.71 
2.3 ดา้นบุคลากรผูใ้หบ้รกิาร ส่วนใหญ่มคีวามตอ้งการการออกก าลงักายอยู่ 

ในระดบัปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 30.98 
3. นกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  

ปีการศกึษา 2546 ตอ้งการออกก าลงักายประเภทวิง่เพื่อสุขภาพ ในวนัองัคาร ช่วงเวลา 16.00 ถงึ 
18.00 น. มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 26.23 29.39 และ 44.76 ตามล าดบั 
  โสภา เอกทศัน์ (2547: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาสภาพและความตอ้งการการออกก าลงั-
กายของนกัศกึษา มหาวทิยาลยัเกษมบณัฑติ ปีการศกึษา 2546 โดยการวจิยัครัง้นี้มคีวามมุง่หมาย
เพื่อศกึษาสภาพและความต้องการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเกษมบณัฑติ  
ปีการศกึษา 2546 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาทุกชัน้ปี จ านวน 368 คน ชัน้ปีที ่1 จ านวน 149 คน 
ชัน้ปีที ่2 จ านวน 112 คน ชัน้ปีที ่3 จ านวน 70 คน และชัน้ปีที ่4 จ านวน 37 คน โดยแยกเป็นเพศ
ชาย 165 คน และเพศหญงิ 203 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นแบบสอบถาททีผู่ว้จิยัสรา้ง
ขึน้ประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสิง่อ านวยความสะดวก สถานทีแ่ละอุปกรณ์ ดา้นบุคลากร ดา้น
วชิาการ และดา้นวนัเวลาและกจิกรรม มคี่าความเชื่อมัน่ .88 ผลการวจิยัพบว่า 

1. ดา้นสิง่อ านวยความสะดวก สถานทีแ่ละอุปกรณ์ นกัศกึษาเหน็ว่ามสีภาพ 
ความเป็นจรงิ รอ้ยละ 52.22 และมคีวามตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมนี ้าดื่มไวบ้รกิาร และมี
หอ้งเปลีย่นเสือ้ผา้ หอ้งอาบน ้าและสุขาชาย – หญงิ ระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 49.60 และ 47.80 
ตามล าดบั 

2. ดา้นบุคลากร นกัศกึษารอ้ยละ 57.06 เหน็ว่าสภาพความเป็นจรงิไม่มบีุคลากร 
ในรายขอ้ ไม่มเีจา้หน้าทีด่แูลรบัฝากสิง่ของในบรเิวณสถานที่ออกก าลงักาย ไม่มบีุคลากรในการ
ประชาสมัพนัธ ์ขา่วสาร ความรูด้า้นการออกก าลงักาย คดิเป็นรอ้ยละ 73.60 และ 68.30 ตามล าดบั 
และนกัศกึษารอ้ยละ 36.17 มคีวามตอ้งการดา้นบุคลากรระดบัมาก โดยตอ้งการบุคลากรทีม่คีวามรู ้
ความสามารถตรงกบัประเภทของการออกก าลงักาย และตอ้งการใหบุ้คลากรแต่งกายเหมาะสมกบั
กจิกรรม สะอาดเรยีบรอ้ย และมกีริยิาวาจาสุภาพ คดิเป็นรอ้ยละ 38.00 และ 37.80 ตามล าดบั 

3. ดา้นวชิาการ นกัศกึษารอ้ยละ 60.99 เหน็ว่าสภาพความเป็นจรงิไมม่วีทิยากร 
มาบรรยาย สาธติหลกัวธิกีารใหม ่ๆ ใหน้กัศกึษาไดม้คีวามรูเ้พิม่เตมิอยูเ่สมอ และนักศกึษารอ้ยละ 
33.97 มคีวามตอ้งการดา้นวชิาการอยูร่ะดบัมาก โดยตอ้งการความรูเ้กี่ยวกบัเทคนิคและทกัษะการ
ออกก าลงักาย คดิเป็นรอ้ยละ 40.50 ตอ้งการเกีย่วกบัประวตั ิกตกิาการเล่นกฬีาและกจิกรรม 
พลศกึษาหรอืการออกก าลงักาย คดิเป็นรอ้ยละ 37.00 และตอ้งการจดัใหน้กัศกึษาไดม้คีวามรู ้
ความเขา้ใจในการใช ้รกัษา และเลอืกอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงักายอยา่งมปีระสทิธภิาพ คดิเป็น
รอ้ยละ 36.70 
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4. ดา้นวนัเวลาและกจิกรรมการออกก าลงักาย นกัศกึษารอ้ยละ 19.85 ตอ้งการ 
ออกก าลงักายในวนัเสาร ์รอ้ยละ 17.79 ตอ้งการออกก าลงักายเวลา 16.00 – 17.00 น. และตอ้งการ
กจิกรรมการออกก าลงักายแบบแอโรบกิ คดิเป็นรอ้ยละ 12.38 
  กรฑีา พรหมเทพ (2548: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาสภาพและความตอ้งการการออกก าลงั-
กายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฎัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 2547 โดยการวจิยั
ครัง้นี้มคีวามมุง่หมายเพื่อศกึษาสภาพและความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษา
มหาวทิยาลยัราชภฎัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 2547 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชค้รัง้นี้เป็น
นกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฎัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 2547 เป็นเพศชายจ านวน 
500 คน และเพศหญงิจ านวน 500 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้ง
ขึน้ แลว้น ามาวเิคราะหข์อ้มลูโดยการแจกแจงความถี ่หาค่ารอ้ยละ ผลการวจิยัพบว่า  

1. ดา้นการจดัการ สภาพและความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษา 
โดยรวมมหาวทิยาลยัราชภฎัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 2547 ดา้นการจดัการ        
ในความคดิเหน็เกีย่วกบัสภาพการออกก าลงักาย โดยรวมมสีภาพทีไ่มเ่หมาะสม คดิเป็นรอ้ยละ 
51.67 และระดบัความตอ้งการโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 39.50 โดยในรายขอ้ทีม่คีวาม
ตอ้งการสงูสุดคอื การจดักฬีาเชื่อมสมัพนัธ ์คดิเป็นรอ้ยละ 50.50  

2. ดา้นสถานที ่สภาพและความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษา 
โดยรวมมหาวทิยาลยัราชภฎัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 2547  ดา้นสถานที ่ในความ
คดิเหน็เกีย่วกบัสภาพการออกก าลงักาย โดยรวมมสีภาพทีเ่หมาะสม คดิเป็นรอ้ยละ 53.01 และ
ระดบัความตอ้งการโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 40.65 โดยในรายขอ้ทีม่คีวามตอ้งการ
สงูสุด คอื ความสะดวกสบายของหอ้งเปลีย่นเครือ่งแต่งกายในสถานทีอ่อกก าลงักาย คดิเป็นรอ้ยละ 
50.40  

3. ดา้นอุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก สภาพและความตอ้งการการออก 
ก าลงักายของนกัศกึษาโดยรวมของมหาวทิยาลยัราชภฎัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 
2547 ดา้นอุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก ในความคดิเหน็เกีย่วกบัสภาพการออกก าลงักาย 
โดยรวมมสีภาพทีไ่มเ่หมาะสม คดิเป็นรอ้ยละ 54.13 และระดบัความตอ้งการโดยรวมอยูใ่นระดบั
มากคดิเป็นรอ้ยละ 43.38 โดยในรายขอ้ทีม่คีวามตอ้งการสงูสุด คอื เครือ่งท าน ้าเยน็ทีส่ะอาดและถูก
สุขลกัษณะ คดิเป็นรอ้ยละ 50.50 

4. ดา้นบุคลากรผูใ้หบ้รกิาร สภาพและความตอ้งการการออกก าลงักายของ 
นกัศกึษาโดยรวมของมหาวทิยาลยัราชภฎัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 2547 ดา้น
บุคลากรผูใ้หบ้รกิาร ในความคดิเหน็เกีย่วกบัสภาพการออกก าลงักาย โดยรวมมสีภาพทีเ่หมาะสม 
คดิเป็นรอ้ยละ 54.18 และระดบัความตอ้งการโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 45.59 โดยใน
รายขอ้ทีม่คีวามตอ้งการสงูสุด คอื ตอ้งการบุคลากรทีม่สีุขภาพแขง็แรงเป็นแบบอย่างของผูอ้อก
ก าลงักายคดิเป็นรอ้ยละ 62.20  
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  ปฐม จนัทะพา (2548: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาสภาพและความตอ้งการการออกก าลงักาย
ของนกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สูง วทิยาลยัพลศกึษาในเขตภาคใต ้ปีการศกึษา 
2547 โดยการวจิยัครัง้นี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อศกึษาสภาพและความตอ้งการการออกก าลงักายของ
นกัศกึษาในหา้ดา้น คอื ดา้นสิง่อ านวยความสะดวก สถานที ่และอุปกรณ์ ดา้นบุคลากร ดา้นการจดั
และด าเนินการ ดา้นกจิกรรมการออกก าลงักาย และดา้นวนัและเวลาทีต่อ้งการ โดยกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ช้ 
ในการวจิยั ประกอบดว้ย นักศกึษาหลกัสตูรประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู วทิยาลยัพลศกึษาในเขต
ภาคใต ้ปีการศกึษา 2547 จ านวน 285 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นแบบสอบถาม
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ มคี่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทัง้ฉบบัเท่ากบั .81 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มลู ไดแ้ก่ ค่าความถี ่และค่ารอ้ยละ ผลการวจิยัพบว่า 
   1. นกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญงิชัน้ปีที ่1 และชัน้ปีที ่2 มคีวามคดิเหน็ว่า 
สภาพการออกก าลงักายมคีวามเหมาะสม และตอ้งการมากทุกดา้น ยกเวน้นกัศกึษาชายชัน้ปีที ่2  
มคีวามตอ้งการดา้นบุคลากรระดบัปานกลาง และตอ้งการดา้นการจดัและด าเนินการระดบัมากทีสุ่ด 
และนกัศกึษาหญงิชัน้ปีที ่1 มคีวามตอ้งการดา้นการจดัและด าเนินการระดบัปานกลาง 
   2. ความตอ้งการกจิกรรมการออกก าลงักาย นกัศกึษาชายชัน้ปีที ่1 และชัน้ปีที ่2  
ตอ้งการฟุตบอลมากทีสุ่ด รองลงมาคอื ฟุตซอล นกัศกึษาหญงิชัน้ปีที ่1 ตอ้งการว่ายน ้ามากทีสุ่ด 
รองลงมาคอื วอลเลยบ์อล นกัศกึษาหญงิชัน้ปีที ่2 ตอ้งการวอลเลยบ์อลมากทีสุ่ด รองลงมาคอื  
แอโรบคิด๊านซ ์
   3. ความตอ้งการดา้นวนัและเวลาในการออกก าลงักาย นักศกึษาชายชัน้ปีที ่1  
ตอ้งการวนัอาทติย ์นกัศกึษาชายชัน้ปีที ่2 ตอ้งการวนัจนัทร ์นกัศกึษาหญงิชัน้ปีที ่1 ตอ้งการวนัศุกร ์
และนกัศกึษาหญงิชัน้ปีที ่2 ตอ้งการวนัเสาร ์ทุกกลุ่มตอ้งการเวลาในการออกก าลงักายเหมอืนกนัคอื 
16.00 – 17.00 น. 
  สุเปรม นนทะวงษ์ (2549: บทคดัยอ่) ไดท้ าการศกึษาสภาพและความตอ้งการการ
ออกก าลงักายของอาจารยแ์ละเจา้หน้าทีม่หาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรงุเทพ ในปีการศกึษา 
2548 ซึง่กลุ่มตวัอยา่ง คอือาจารยแ์ละเจา้หน้าที ่มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรงุเทพ  
ในปีการศกึษา 2548 จ านวน 755 คน โดยไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งชัน้ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั
เป็นแบบสอบถามเรือ่งสภาพและความตอ้งการออกก าลงักายของอาจารยแ์ละเจา้หน้าที่
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรงุเทพ ในปีการศกึษา 2548 วเิคราะหข์อ้มลูโดยการหาความถี ่
และค่ารอ้ยละ ผลการวจิยัพบว่า 
   1. สภาพการออกก าลงักายของอาจารยแ์ละเจา้หน้าที ่มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลกรงุเทพ ปีการศกึษา 2548 โดยรวมมคีวามคดิเหน็ว่ามคีวามเหมาะสมในดา้นสถานที่
อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก คดิเป็นรอ้ยละ 58.00 และมคีวามไมเ่หมาะสมในดา้นกจิกรรม
และกฬีาในการออกก าลงักาย ดา้นวนั เวลาในการออกก าลงักาย และดา้นบุคลากรและความรู้
เกีย่วกบัการออกก าลงักาย คดิเป็นรอ้ยละ 55.33, 54.13, 53.12 ตามล าดบั 
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   2. ความตอ้งการการออกก าลงักายของอาจารยแ์ละเจา้หน้าที ่ มหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลกรงุเทพ ปีการศกึษา 2548 ดา้นกจิกรรมและกฬีาในการออกก าลงักาย  
ดา้นบุคลากรและความรูเ้กี่ยวกบัการออกก าลงักาย ดา้นสถานทีอุ่ปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก
และดา้นวนั เวลาในการออกก าลงักาย โดยรวมมคีวามคดิเหน็ว่ามคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 
คดิเป็นรอ้ยละ 64.65, 63.03, 57.79, และ 56.36 ตามล าดบั 
  ธาตร ีคลงันาค (2550: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาสภาพและความตอ้งการการออกก าลงักาย
ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเอเชยีอาคเนย ์ปีการศกึษา 2547 โดยการวจิยัครัง้นี้มคีวามมุง่หมายเพื่อ
ศกึษาสภาพและความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเอเชยีอาคเนย ์ปี
การศกึษา 2547 จ าแนกเป็น 4 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดอก 
ดา้นบุคลากรผูใ้หบ้รกิาร ดา้นวชิาการเกีย่วกบัการออกก าลงักาย และดา้นประเภทกจิกรรมที่
ตอ้งการและงบประมาณ กลุ่มตวัอยา่งคอื นกัศกึษามหาวทิยาลยัเอเชยีอาคเนยค์ณะบรหิารธุรกจิ 
คณะวศิวกรรมศาสตร ์คณะศลิปศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร ์และคณะนิตศิาสตร ์จ านวน 662 คน โดย
ไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งชัน้ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ แบบสอบถามสภาพและความตอ้งการ
การออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเอเชยีอาคเนย ์ปีการศกึษา 2547 วเิคราะหข์อ้มลูโดย
การหาค่าความถี ่และค่ารอ้ยละ ผลการวจิยัพบว่า 

1. ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก นกัศกึษาส่วนใหญ่แสดง 
ความคดิเหน็ต่อสภาพโดยรวมไม่ม ีและแสดงความต้องการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ดไดแ้ก่โรงยมิเนเซยีม
และสนามกฬีาทีไ่ดม้าตรฐาน 

2. ดา้นบุคลากรผูใ้หบ้รกิาร นกัศกึษาส่วนใหญ่แสดงความคดิเหน็ต่อสภาพ 
โดยรวมไม่ม ีและแสดงความตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ เจา้หน้าทีด่แูลความปลอดภยัใน
บรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย 

3. ดา้นวชิาการเกีย่วกบัการออกก าลงักาย นกัศกึษาส่วนใหญ่แสดงความคดิเหน็ 
ต่อสภาพโดยรวมไมม่ ีและแสดงความตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ หนงัสอื ต ารา เอกสารเกีย่วกบั
กฬีาและกจิกรรมการออกก าลงักาย 

4. ดา้นประเภทกจิกรรมทีต่อ้งการและงบประมาณ นกัศกึษาส่วนใหญ่แสดง 
ความคดิเหน็ต่อสภาพโดยรวมม ีและแสดงความตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ การมสี่วนรว่ม
ในการแขง่ขนักฬีาภายใน (ไทรทองเกมส)์ 
  กุศล บุญสบ (2551: บทคดัยอ่) ไดท้ าการศกึษาสภาพและความตอ้งการการ 
ออกก าลงักายของผูอ้อกก าลงักาย ในอ าเภอเกาะยาว จงัหวดัพงังา ปีพุทธศกัราช 2551 โดยการ
วจิยัครัง้นี้มจีดุมุง่หมายเพื่อศกึษาสภาพและความตอ้งการ และเปรยีบเทยีบความต้องการการ 
ออกก าลงักายของผูอ้อกก าลงักาย ในอ าเภอเกาะยาว จงัหวดัพงังา ซึง่กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูท้ีอ่อก
ก าลงักายในอ าเภอเกาะยาว จงัหวดัพงังา จ านวน 350 คน เป็นเพศชาย 220 คน และเพศหญงิ  
130 คน ไดม้าโดยการสุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอญิ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยั
สรา้งขึน้ มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั .93 วเิคราะหข์อ้มลูโดยหาความถี ่ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่  
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ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติทิ ี(t-test) ผลการวจิยัพบว่า ผูอ้อกก าลงักายในอ าเภอเกาะยาว 
จงัหวดัพงังา ปีพุทธศกัราช 2551 ส่วนใหญ่มวีตัถุประสงคใ์นการออกก าลงักายเพื่อใหสุ้ขภาพ
แขง็แรง คดิเป็นรอ้ยละ 99.14 และสภาพและความตอ้งการการออกก าลงักายทัง้ 4 ดา้น ดงันี้ 

1. ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก มคีวามเหมาะสม คดิเป็น 
รอ้ยละ 23.54 และไมม่คีวามเหมาะสม คดิเป็นรอ้ยละ 76.46 และมคีวามตอ้งการอยู่ในระดบัมาก  
มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.20 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.65 

2. ดา้นบุคลากรผูใ้หบ้รกิาร มคีวามเหมาะสม คดิเป็นรอ้ยละ 31.37 และไมม่ ี
ความเหมาะสม คดิเป็นรอ้ยละ 68.63 และมคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.13 
และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.71 

3. ดา้นการส่งเสรมิและใหค้วามรูใ้นการออกก าลงักาย มคีวามเหมาะสม คดิเป็น 
รอ้ยละ 31.69 และไมม่คีวามเหมาะสม คดิเป็นรอ้ยละ 68.31 และมคีวามตอ้งการอยู่ในระดบัมาก  
มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.11 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.73 

4. ดา้นชนิดกฬีาและกจิกรรมการออกก าลงักาย มคีวามเหมาะสม คดิเป็นรอ้ยละ  
64.05 และไมม่คีวามเหมาะสม คดิเป็นรอ้ยละ 35.95 และมคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่
เท่ากบั 3.91 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.73 และกจิกรรมการออกก าลงักายทีต่อ้งการ 
มากทีสุ่ดคอื ฟุตบอล 

5. ผูอ้อกก าลงักายในอ าเภอเกาะยาว จงัหวดัพงังา ปีพุทธศกัราช 2551 ทีม่เีพศ 
และระดบัอายตุ่างกนั มคีวามตอ้งการการออกก าลงักายไมแ่ตกต่างกนั  
  จรินนัท ์ปรชีาชาญ (2551: บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาสภาพและความตอ้งการการ 
ออกก าลงักายของนกัศกึษาระดบัอุดมศกึษาในจงัหวดันครศรธีรรมราช ปีการศกึษา 2550 โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาระดบัอุดมศกึษาในจงัหวดันครศรธีรรมราช ปีการศกึษา 2550 จ านวน  
400 คน ใชว้ธิกีารสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชัน้ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยั
สรา้งขึน้ มคี่าความเชื่อมัน่ .92 วเิคราะหข์อ้มลูโดยการหาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐานและทดสอบสมมตฐิานโดยการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ โดยใชส้ถติ ิt-test และ F-test  
(One-way ANOVA) ผลการวจิยัพบว่า 
   1. สภาพการออกก าลงักายของนกัศกึษาระดบัอุดมศกึษาในจงัหวดั
นครศรธีรรมราชปีการศกึษา 2550 โดยรวม นกัศกึษามคีวามคดิเหน็ว่ามบีรกิารดา้นสถานที ่
อุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก รอ้ยละ 68.16 ไมม่กีารบรกิาร รอ้ยละ 31.84 มคีวามคดิเหน็ว่า  
มบีรกิารดา้นบุคลากรผูใ้หบ้รกิาร รอ้ยละ 54.25 ไมม่กีารบรกิาร รอ้ยละ 45.75 และมคีวามคดิเหน็ว่า 
มกีารบรกิารดา้นการจดัการใหบ้รกิาร รอ้ยละ 76.02 ไม่มกีารบรกิาร รอ้ยละ 23.98  
   2. ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษาระดบัอุดมศกึษาในจงัหวดั
นครศรธีรรมราชปีการศกึษา 2550 โดยรวม นกัศกึษามคีวามตอ้งการดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และ 
สิง่อ านวยความสะดวก อยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ 3.72 (S.D. = 0.48) มคีวามตอ้งการดา้นบุคลากร
ผูใ้หบ้รกิาร อยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ 3.68 (S.D. = 0.51) และมคีวามตอ้งการดา้นการจดัการ
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ใหบ้รกิาร อยูใ่นระดบัมาก มคี่าเฉลีย่ 3.52 (S.D. = 0.54) ส่วนกจิกรรมการออกก าลงักายทีต่อ้งการ
มากทีสุ่ด คอื เดนิ, วิง่เพื่อสขุภาพ คดิเป็นรอ้ยละ 20.50 วนัและเวลาทีต่อ้งการการออกก าลงักาย
มากทีสุ่ด คอื วนัศุกร ์ช่วงเวลา 17.00 – 18.00 น. 
   3. เปรยีบเทยีบความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษาระดบัอุดมศกึษา 
ในจงัหวดันครศรธีรรมราชปีการศกึษา 2550 พบว่า นกัศกึษาทีม่เีพศต่างกนั มคีวามตอ้งการ 
การออกก าลงักาย โดยรวมทุกดา้น แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนกัศกึษา
ทีม่รีะดบัชัน้ปีต่างกนัมคีวามตอ้งการการออกก าลงักาย โดยรวมทุกดา้น แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ยกเวน้ ดา้นบุคลากรผูใ้หบ้รกิารพบว่า ไมม่คีวามแตกต่างกนั 
  จากการศกึษาต ารา เอกสาร งานวจิยั และทฤษฎต่ีาง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัสภาพและ
ความตอ้งการการออกก าลงักาย สรปุไดว้่า มนุษยม์คีวามตอ้งการในดา้นต่าง ๆ มากมาย เช่น  
ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั ความตอ้งการการไดร้บัการยกยอ่งจากผูอ้ื่น ความตอ้งการความ
สนุกสนาน ฯลฯ หนึ่งในความตอ้งการนัน้คอื ความตอ้งการทางดา้นรา่งกาย เช่น ความตอ้งการ
อาหาร อากาศ น ้า การเคลื่อนไหว การขบัถ่าย เป็นต้น ซึง่ความตอ้งการเหล่านี้ การเคลื่อนไหวเป็น
สิง่จ าเป็นส าหรบัมนุษย ์มนุษยจ์ะมสีุขภาพรา่งกายทีส่มบรูณ์ แขง็แรง และอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งเป็น
ปกตสิุข ตอ้งอาศยัการเคลื่อนไหวโดยการออกก าลงักายเป็นส าคญั ดงันัน้มนุษยจ์งึมคีวามตอ้งการ
การออกก าลงักาย โดยในแต่ละบุคคลกจ็ะมคีวามตอ้งการการออกก าลงักายทีแ่ตกต่างกนั ขึน้อยูก่บั
เพศ อาย ุรวมทัง้สภาวะแวดลอ้มทีเ่กีย่วขอ้งกบัการออกก าลงักายในปจัจุบนั ซึง่สอดคลอ้งกบัการ  
ท าวจิยัเรือ่งสภาพและความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาช-
มงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้ 

1. การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง   
2. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระท าขอ้มลูและการวเิคราะหข์อ้มลู 

 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร 
ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก  

ปีการศกึษา 2553 จ านวน 11,350 คน เป็นนกัศกึษาชาย 4,336 คน นกัศกึษาหญงิ 7,014 คน 
 

การเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก 

ทีก่ าลงัศกึษาในปีการศกึษา 2553 จากการประมาณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางส าเรจ็รปูที่
ใชส้ตูรของทาโร ่ยามาเน่ (บุญส่ง โกสะ.  2542: 169;  อา้งองิจาก Yamane, Taro.  1970: 886) 
ทีป่ระชากร 15,000 คน และความคลาดเคลื่อนทีก่ าหนด %5 ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 390 คน แต่ใน
งานวจิยัน้ีผูว้จิยัใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 500 คน ไดม้าโดยการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชัน้อยา่งเป็น
สดัส่วน (Proportional Stratified Random Sampling) ดงัตาราง 1 
 
ตาราง 1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 

วทิยาเขต 
ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง 

ชาย หญงิ รวม ชาย หญงิ รวม 
บางพระ 1,195 1,493 2,688 52 66 118 

จกัพงษภวูนารถ 1,512 4,291 5,803 67 189 256 
อุเทนถวาย 833 168 1,001 37 7 44 
จนัทบุร ี 796 1,062 1,858 35 47 82 
รวม 4,336 7,014 11,350 191 309 500 
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การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูของการศกึษาวจิยัในครัง้นี้ ประกอบดว้ย    
แบบส ารวจ และแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

1. แบบส ารวจปจัจยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสภาพการออกก าลงักายของนกัศกึษา 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 แบ่งออกเป็น 4 ดา้น คอื ดา้น
สถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก  ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร  ดา้นบรกิารทาง
วชิาการ  และดา้นชวีติความเป็นอยูแ่ละสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  

2. แบบสอบถามความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษา 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 แบ่งออกเป็น 3 ตอน คอื 

 ตอนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม มลีกัษณะเป็นแบบส ารวจ 
รายการ (Check List) 
    ตอนท่ี 2 ขอ้มลูเกีย่วกบัความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษา 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 มลีกัษณะเป็นแบบสอบถาม    
ปลายปิด (Close – Ended Questionnaires) ประกอบดว้ย 4 ดา้น คอื ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และ 
สิง่อ านวยความสะดวก ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร ดา้นบรกิารทางวชิาการ และดา้นวนั เวลา 
และกจิกรรมการออกก าลงักาย ในดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก ดา้นบุคลากร
และการใหบ้รกิาร และดา้นบรกิารทางวชิาการ มลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) ชนิด 5 ระดบั คอื มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยทีสุ่ด โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ดงันี้ 
     5   หมายถงึ   ระดบัความตอ้งการมากทีสุ่ด 
     4   หมายถงึ   ระดบัความตอ้งการมาก 
     3   หมายถงึ   ระดบัความตอ้งการปานกลาง 
     2   หมายถงึ   ระดบัความตอ้งการน้อย 
     1   หมายถงึ   ระดบัความตอ้งการน้อยทีสุ่ด 
     ส่วนความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ในดา้นวนั เวลา และกจิกรรมการออกก าลงักาย  
มลีกัษณะเป็นแบบส ารวจรายการ (Check List)  
    ตอนท่ี 3 ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะอื่น ๆ ทีเ่กีย่วกบัความตอ้งการ 
การออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553  
เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open – Ended Questionnaires) 
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ขัน้ตอนในการสร้างเครื่องมือ 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสรา้งเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัตามขัน้ตอน ดงันี้ 

1. ศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูจากงานวจิยั ปรญิญานิพนธ ์เอกสาร วารสาร บทความ  
และสื่อสิง่พมิพต่์าง ๆ ทีเ่กีย่วกบัสภาพและความตอ้งการการออกก าลงักายเพื่อเป็นแนวทางในการ
สรา้งแบบส ารวจ และแบบสอบถาม 

2. ศกึษาหลกัเกณฑแ์ละวธิกีารสรา้งแบบส ารวจ และแบบสอบถามจากเอกสาร 
และงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 

3. น าขอ้มลูทีไ่ดม้าสรา้งแบบส ารวจ และแบบสอบถามเกีย่วกบัสภาพและความ 
ตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 
2553  

4. น าแบบส ารวจและแบบสอบถามทีส่รา้งไปใหป้ระธานกรรมการควบคุม 
ปรญิญานิพนธแ์ละกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธต์รวจสอบและปรบัปรงุแกไ้ข 

5. น าแบบสอบถามทีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ 5 ท่านตรวจสอบ  
เพื่อหาความเทีย่งตรงตามโครงสรา้งและเนื้อหาดว้ยวธิเีชงิประจกัษ์ (Face Validity) 

6. ปรบัปรงุแกไ้ขแบบสอบถามตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ 
7. น าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัศกึษาทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง 

จ านวน 30 คน เพื่อหาความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยวธิหีาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา ( - Coefficient)
ของครอนบาค (Cronbach) ไดค้่าความเชื่อมัน่ .90  

8. น าแบบส ารวจทีไ่ดไ้ปใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัสภาพ 
การออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 

9. น าแบบสอบถามทีไ่ดไ้ปใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดา้นความตอ้งการ 
การออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553  
จากกลุ่มตวัอยา่งทีก่ าหนดไว ้
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

1. ขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ถงึผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน  
เพื่อขอความอนุเคราะหใ์นการตรวจสอบแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

2. ขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ถงึรองอธกิารบดี 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออกแต่ละวทิยาเขต เพื่อขอความอนุเคราะหใ์นการเกบ็
รวบรวมขอ้มลูจากแบบส ารวจ และแบบสอบถาม 

3. ผูว้จิยัไปส ารวจสภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบัการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั 
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก และน าแบบสอบถามไปส่งใหก้บัทางมหาวทิยาลยัฯแต่ละ 
วทิยาเขต เพื่อเกบ็ขอ้มลูกบักลุ่มตวัอยา่ง โดยผ่านทางอาจารยผ์ูส้อนวชิาพลศกึษาของแต่ละ 
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วทิยาเขต และนดัหมายวนั เวลาในการรบัแบบสอบถามคนื ซึง่ผู้วจิยัเป็นผูส้่งและรบัแบบสอบถาม
คนืดว้ยตนเอง 
 
การจดักระท าข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 

1. ผูว้จิยัตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบส ารวจและแบบสอบถาม 
2. น าขอ้มลูในแบบส ารวจมาสรปุและน าเสนอในรปูความเรยีง 
3. ผูว้จิยัตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถามทีไ่ดร้บักลบัคนืมา 
4. น าขอ้มลูในแบบสอบถามตอนที ่1 มาแจกแจงความถี ่และหาค่ารอ้ยละ แลว้น าเสนอ 

ในรปูตารางประกอบความเรยีง 
5. น าขอ้มลูในแบบสอบถามตอนที ่2 มาแจกแจงความถี ่และหาค่ารอ้ยละ แลว้น าเสนอ 

ในรปูตารางประกอบความเรยีง 
6. น าขอ้มลูในแบบสอบถามตอนที ่3 มาสรุปและน าเสนอในรปูความเรยีง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 การวเิคราะหข์อ้มลูครัง้นี้ ผูว้จิยัไดก้ าหนดสญัลกัษณ์ต่าง ๆ แทนความหมายดงัต่อไปนี้  
  f     หมายถงึ   จ านวนความถี่ 
  %   หมายถงึ   รอ้ยละ 
  N หมายถงึ   จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
 เมือ่ตรวจสอบดคูวามครบถ้วนของแบบส ารวจและความสมบูรณ์ของการตอบ
แบบสอบถามทุกฉบบัแลว้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะหข์อ้มลู ตามล าดบัดงันี้  
  แบบส ารวจ น าขอ้มลูมาสรุปและน าเสนอในรปูความเรยีง 
  แบบสอบถาม 
   ตอนท่ี 1 น าขอ้มลูมาแจกแจงความถี ่และหาค่ารอ้ยละ แลว้น าเสนอในรปูตาราง
ประกอบความเรยีง 
   ตอนท่ี 2 น าขอ้มลูมาแจกแจงความถี ่และหาค่ารอ้ยละ แลว้น าเสนอในรปูตาราง
ประกอบความเรยีง โดยแบ่งออกเป็น 4 ดา้น 

1. ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก 
2. ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร 
3. ดา้นบรกิารทางวชิาการ 
4. ดา้นวนั เวลา และกจิกรรมการออกก าลงักาย 

   ตอนท่ี 3 น าขอ้มลูมาสรปุและน าเสนอในรปูความเรยีง 
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ผลการวิเคราะหข้์อมลู 
 ข้อมลูจากแบบส ารวจ 
  ผูว้จิยัไดท้ าการส ารวจปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัสภาพการออกก าลงักายของนกัศกึษา
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ใน 4 ดา้น ประกอบดว้ย          
ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร ดา้นบรกิารทาง
วชิาการ และดา้นชวีติความเป็นอยูแ่ละสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ โดยมรีายละเอยีดดงันี้  
 

1. ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก 
    วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ สนามกฬีากลางแจง้ทีม่ไีด้แก่ สนามฟุตซอล      
1 สนาม สนามตะกรอ้ 1 สนาม ไม่มสีนามฟุตบอล และสระว่ายน ้า สนามกฬีาในร่มทีม่ไีดแ้ก่ สนาม
วอลเลยบ์อล 1 สนาม สนามบาสเกต็บอล 1 สนาม สนามแบดมนิตนั 4 สนาม ซึง่สนามวอลเลยบ์อล
สนามบาสเกต็บอล และสนามแบดมนิตนัใชพ้ืน้ทีร่ว่มกนั มโีต๊ะเทเบลิเทนนิส 1 โต๊ะ มหีอ้งเสรมิสรา้ง
สมรรถภาพทางกาย 1 หอ้ง ดา้นอุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวกในสถานทีอ่อกก าลงักาย  
มอุีปกรณ์กฬีาไวบ้รกิาร มหีอ้งเปลีย่นเครือ่งแต่งกายไวบ้รกิาร มลีอ็คเกอรเ์กบ็ของไวบ้รกิารแต่มี
สภาพทีช่ ารดุ มหีอ้งอาบน ้าไวบ้รกิารโดยมหีอ้งอาบน ้าชาย 8 หอ้ง และหอ้งอาบน ้าหญงิ 8 หอ้ง  
มหีอ้งสุขาชาย 2 หอ้ง หอ้งสุขาหญงิ 3 หอ้ง มตีูน้ ้าดื่มไวบ้รกิาร 1 ตู ้และไมม่หีอ้งปฐมพยาบาลใน
สถานทีอ่อกก าลงักาย 
    วทิยาเขตอุเทนถวาย สนามกฬีากลางแจง้ทีม่ไีดแ้ก่ สนามฟุตบอล 1 สนาม  
สนามวอลเลยบ์อล 1 สนาม สนามบาสเกต็บอล 1 สนาม สนามฟุตซอล 1 สนาม ซีง่สนาม
วอลเลยบ์อล สนามบาสเกต็บอล และสนามฟุตซอลใชพ้ืน้ทีร่ว่มกนัและสามารถใชบ้รกิารไดห้ลงัเวลา 
16.00 น. เนื่องจากใชเ้ป็นพืน้ทีจ่อดรถ สนามตะกรอ้ 1 สนาม สนามเปตอง 1 สนาม ไมม่สีระว่ายน ้า 
สนามกฬีาในรม่ทีม่ไีดแ้ก่ สนามแบดมนิตนั 2 สนาม โต๊ะเทเบลิเทนนิส 2 โต๊ะ และมหีอ้งเสรมิสรา้ง
สมรรถภาพทางกาย 1 หอ้ง ดา้นอุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวกในสถานทีอ่อกก าลงักาย  
มอุีปกรณ์กฬีาไวบ้รกิาร มหีอ้งเปลีย่นเครือ่งแต่งกายไวบ้รกิาร มหีอ้งอาบน ้าไวบ้รกิารโดยมหีอ้ง
อาบน ้าชาย 1 หอ้ง และหอ้งอาบน ้าหญงิ 2 หอ้ง มหีอ้งสุขาชาย 1 หอ้ง และหอ้งสุขาหญงิ 1 หอ้ง  
มตีูน้ ้าดื่มไวบ้รกิาร 1 ตูแ้ต่มสีภาพทีช่ ารดุ ไม่มลีอ็คเกอรเ์กบ็ของไวบ้รกิารและไม่มหีอ้งปฐมพยาบาล
ในสถานทีอ่อกก าลงักาย 
    วทิยาเขตบางพระ สนามกฬีากลางแจง้ทีม่ไีดแ้ก่ สนามฟุตบอล 1 สนาม 
สนามวอลเลยบ์อล 1 สนาม สนามบาสเกต็บอล 2 สนาม สนามฟุตซอล 2 สนาม สนามตะกรอ้  
1 สนาม ไมม่สีระว่ายน ้า สนามกฬีาในร่มทีม่ไีดแ้ก่ สนามวอลเลยบ์อล 1 สนาม สนามบาสเกต็บอล  
1 สนาม สนามแบดมนิตนั 2 สนาม โต๊ะเทเบลิเทนนิส 3 ตวั และหอ้งเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกาย 
1 หอ้ง ส าหรบัอุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก มอุีปกรณ์กฬีาไวบ้รกิาร มหีอ้งเปลีย่นเครือ่งแต่ง
กายไวบ้รกิาร มลีอ็คเกอรเ์กบ็ของไวบ้รกิาร มหีอ้งอาบน ้าชาย 3 หอ้ง หอ้งอาบน ้าหญงิ 3 หอ้ง  
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มหีอ้งสุขาชาย (ทีส่นามกฬีาในรม่) 20 หอ้ง (ทีส่นามฟุตบอล) 5 หอ้ง มหีอ้งสุขาหญงิ (ทีส่นามกฬีา
ในรม่) 20 หอ้ง (ทีส่นามฟุตบอล) 5 หอ้ง มตีูน้ ้าดื่มไวบ้รกิาร 4 ตู ้มหีอ้งปฐมพยาบาลทัง้ในสนาม
กฬีาในร่มและสนามฟุตบอล 
    วทิยาเขตจนัทบุร ีสนามกฬีากลางแจง้ทีม่ไีดแ้ก่ สนามฟุตบอล 2 สนาม  
(ใชก้ารได ้1 สนาม) สนามบาสเกต็บอล 1 สนาม สนามฟุตซอล 1 สนาม (มสีภาพช ารดุ) สนาม
วอลเลยบ์อลชายหาด 1 สนาม สนามเทนนิส 2 สนาม (มสีภาพช ารดุ) สนามตะกรอ้ 1 สนาม  
ไมม่สีนามวอลเลยบ์อลและสระว่ายน ้า สนามกฬีาในร่มทีม่ไีดแ้ก่ สนามแบดมนิตนั 4 สนาม  
โต๊ะเทเบลิเทนนิส 6 ตวั และหอ้งเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกาย 1 หอ้ง ไมม่สีนามวอลเลยบ์อลและ
สนามบาสเกต็บอล ส าหรบัอุปกรณ์และสิง่อ านวยความสะดวก มอุีปกรณ์กฬีาไวบ้รกิาร มหีอ้งสุขา
ชาย 2 หอ้ง มตีูน้ ้าดื่มไวบ้รกิาร 3 ตู ้ไมม่หีอ้งเปลีย่นเครือ่งแต่งกายไวบ้รกิาร ไมม่ลีอ็คเกอรเ์กบ็ของ
ไวบ้รกิาร ไมม่หีอ้งอาบน ้าชายและหอ้งอาบน ้าหญงิ ไม่มหีอ้งปฐมพยาบาลในสถานทีอ่อกก าลงักาย 
  

2. ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร 
    วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถมเีจา้หน้าทีท่ีด่แูลการเบกิ-จา่ยอุปกรณ์กฬีา 1 คน 
เจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความสะอาดบรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย 1 คน และผูด้แูลใหค้ าแนะน าการ 
ออกก าลงักาย 1 คน มกีารตดิประกาศกฎ ระเบยีบ และแนวปฏบิตัใินการใชบ้รกิารในสถานที ่   
ออกก าลงักาย ไม่มเีจา้หน้าทีพ่ยาบาลประจ าสถานทีอ่อกก าลงักาย และเจา้หน้าทีดู่แลรกัษาความ
ปลอดภยับรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย  
    วทิยาเขตอุเทนถวายไม่มเีจา้หน้าทีด่แูลการเบกิ-จา่ยอุปกรณ์กฬีา เจา้หน้าที่
พยาบาลประจ าสถานทีอ่อกก าลงักาย เจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความสะอาดบรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย 
เจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความปลอดภยับรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย บุคลากรผูด้แูลใหค้ าแนะน าในการ
ออกก าลงักาย และไม่มกีารตดิประกาศกฎ ระเบยีบ และแนวปฏบิตัใินการใชบ้รกิารในสถานที ่  
ออกก าลงักาย 
    วทิยาเขตบางพระมเีจา้หน้าทีด่แูลเรือ่งการเบกิ-จา่ยอุปกรณ์กฬีา 2 คน 
เจา้หน้าทีพ่ยาบาลประจ า ณ สถานทีอ่อกก าลงักาย 1 คน เจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความสะอาดบรเิวณ
สถานทีอ่อกก าลงักาย 2 คน บุคลากรดแูลใหค้ าแนะน าในการออกก าลงักาย 2 คน มกีารตดิประกาศ
กฎ ระเบยีบ และแนวปฏบิตัใินการใชบ้รกิารในสถานทีอ่อกก าลงักาย ไม่มเีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความ
ปลอดภยับรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย 
    วทิยาเขตจนัทบุรมีเีจา้หน้าทีด่แูลเรือ่งการเบกิ-จา่ยอุปกรณ์กฬีา 2 คน 
บุคลากรดแูลใหค้ าแนะน าในการออกก าลงักาย 1 คน มกีารตดิประกาศกฎ ระเบยีบ และแนวปฏบิตัิ
ในการใชบ้รกิารในสถานทีอ่อกก าลงักาย ไม่มเีจา้หน้าทีพ่ยาบาลประจ า ณ สถานทีอ่อกก าลงักาย 
เจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความสะอาด และเจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความปลอดภยับรเิวณสถานที ่          
ออกก าลงักาย 
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3. ดา้นบรกิารทางวชิาการ 
    วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถมกีารประชาสมัพนัธข์า่วสารดา้นกจิกรรมกฬีาให้
นกัศกัษาไดท้ราบ และมบีรกิารใหค้ าแนะน าเกี่ยวกบัการออกก าลงักาย ไม่มกีารจดัอบรมใหค้วามรู้
ดา้นการออกก าลงักายและเล่นกฬีา ไมม่เีอกสาร ภาพ โปสเตอรใ์หค้วามรูเ้กี่ยวกบัการออกก าลงักาย
และเล่นกฬีาไวเ้ผยแพร ่ไม่มคีู่มอื หนงัสอื ต ารา เทป VCD DVD เกีย่วกบัการออกก าลงักายไว้
บรกิาร ไม่มบีรกิารขา่วสารดา้นการจดัการแขง่ขนักฬีาทัง้ภายในและภายนอก ไมม่บีรกิารทดสอบ
สมรรถภาพทางกายและบรกิารตรวจสุขภาพทัว่ไป 
    วทิยาเขตอุเทนถวายมบีรกิารขา่วสารดา้นการจดัการแข่งขนักฬีาทัง้ภายใน
และภายนอก มกีารประชาสมัพนัธข์่าวสารดา้นกจิกรรมกฬีาใหน้กัศกึษาไดท้ราบ ไมม่กีารจดัอบรม
ใหค้วามรูด้า้นการออกก าลงักายและเล่นกฬีา ไมม่เีอกสาร ภาพ โปสเตอรใ์ห้ความรูเ้กีย่วกบัการ 
ออกก าลงักายและเล่นกฬีาไวเ้ผยแพร ่ไมม่คีู่มอื หนงัสอื ต ารา เทป VCD DVD เกีย่วกบัการ     
ออกก าลงักายไวบ้รกิาร ไม่มบีรกิารใหค้ าแนะน าเกีย่วกบัการออกก าลงักาย ไม่มบีรกิารทดสอบ
สมรรถภาพทางกายและบรกิารตรวจสุขภาพทัว่ไป 
    วทิยาเขตบางพระมกีารจดัอบรมใหค้วามรูด้า้นการออกก าลงักายและเล่นกฬีา 
มบีรกิารขา่วสารดา้นการจดัการแขง่ขนักฬีาทัง้ภายในและภายนอก มกีารประชาสมัพนัธข์า่วสาร
กจิกรรมกฬีาใหน้กัศกึษาไดท้ราบ มบีรกิารใหค้ าแนะน าเกีย่วกบัการออกก าลงักาย บรกิารทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย และบรกิารตรวจสุขภาพทัว่ไป ไมม่เีอกสาร ภาพ โปสเตอรใ์หค้วามรูเ้กี่ยวกบั
การออกก าลงักายและเล่นกฬีาไวเ้ผยแพร ่และไม่มคีู่มอื หนงัสอื ต ารา เทป VCD DVD เกีย่วกบัการ
ออกก าลงักายไวบ้รกิาร 
    วทิยาเขตจนัทบุรมีกีารจดัอบรมใหค้วามรูด้า้นการออกก าลงักายและเล่นกฬีา 
มบีรกิารขา่วสารดา้นการจดัการแขง่ขนักฬีาทัง้ภายในและภายนอก มกีารประชาสมัพนัธข์า่วสาร
ดา้นกจิกรรมกฬีาใหน้กัศกึษาไดท้ราบ มบีรกิารใหค้ าแนะน าเกี่ยวกบัการออกก าลงักาย บรกิาร
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย และบรกิารตรวจสุขภาพทัว่ไป ไมม่เีอกสาร ภาพ โปสเตอรใ์หค้วามรู้
เกีย่วกบัการออกก าลงักายและเล่นกฬีาไวเ้ผยแพร ่และไมม่คีู่มอื หนงัสอื ต ารา เทป VCD DVD 
เกีย่วกบัการออกก าลงักายไวบ้รกิาร 
  

4. ดา้นชวีติความเป็นอยูแ่ละสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 
    วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถตัง้อยูใ่นเขตดนิแดง กรงุเทพมหานคร มขีนาดเนื้อ
ทีป่ระมาณ 11 ไร ่ไมม่หีอพกันกัศกึษาภายในมหาวทิยาลยั มโีรงอาหาร 1 โรง การเดนิทางระหว่าง
เวลาเรยีนของนกัศกึษาภายในมหาวทิยาลยัใชก้ารเดนิเทา้ พืน้ทีส่่วนใหญ่ในมหาวทิยาลยัเป็นอาคาร
เรยีนจงึท าใหม้พีืน้ทีส่ าหรบัการออกก าลงักายไม่มากนัก 
    วทิยาเขตอุเทนถวายตัง้อยูใ่นเขตปทุมวนั กรงุเทพมหานคร มขีนาดเนื้อที่
ประมาณ 7 ไร ่ไมม่หีอพกันักศกึษาภายในมหาวทิยาลยั มโีรงอาหาร 1 โรง การเดนิทางระหว่าง



 48 

เวลาเรยีนของนกัศกึษาภายในมหาวทิยาลยัใชก้ารเดนิเทา้ ส าหรบัพืน้ทีใ่นการออกก าลงักายมี
พอสมควรเน่ืองจากมสีนามฟุตบอลอยูภ่ายในมหาวทิยาลยั 1 สนาม 
    วทิยาเขตบางพระตัง้อยูใ่นอ.ศรรีาชา จ.ชลบุร ีมขีนาดเนื้อทีป่ระมาณ 900 ไร ่
มหีอพกันกัศกึษาอยู่ภายในวทิยาเขตประกอบดว้ย หอ้งพกันกัศกึษาชายจ านวน 250 หอ้ง และ
หอ้งพกันกัศกึษาหญงิจ านวน 250 หอ้ง จ านวนนกัศกึษาชายทีอ่ยูห่อพกัของวทิยาเขตมปีระมาณ 
350 คน จ านวนนกัศกึษาหญงิทีอ่ยูห่อพกัของวทิยาเขตมปีระมาณ 400 คน มโีรงอาหาร 2 โรง  
การเดนิทางระหว่างเรยีนของนกัศกึษาภายในวทิยาเขตส่วนใหญ่ใชร้ถจกัรยานยนต์ พืน้ทีภ่ายใน   
วทิยาเขตเป็นอาคารเรยีนปฏบิตักิาร 1 ใน 10 ของพืน้ที ่นอกนัน้เป็นพืน้ทีข่องแปลงสาธติของคณะ
หรอืสาขาต่าง ๆ มพีืน้ทีท่ ากจิกรรมอยู่มาก 
    วทิยาเขตจนัทบุรตีัง้อยูใ่นอ.เขาคชิฌกูฎ จ.จนัทบุร ีมขีนาดเนื้อทีป่ระมาณ 
1,567 ไร ่มหีอพกันกัศกึษาหญงิอยูภ่ายในวทิยาเขตจ านวน 2 อาคารและมนีกัศกึษาหญงิพกัอยู่
จ านวน 260 คน ไม่มหีอพกันกัศกึษาชาย มโีรงอาหารจ านวน 1 โรง การเดนิทางระหว่างเวลาเรยีน
ของนกัศกึษาภายในวทิยาเขตส่วนใหญ่ใชร้ถจกัรยานยนต ์ส าหรบัพื้นทีใ่นการออกก าลงักาย 
นกัศกึษาจะออกก าลงักายบรเิวณรอบๆ สนามฟุตบอลซึง่มทีัง้สนามบาสเกต็บอล สนามตะกรอ้ 
สนามฟุตซอล สนามวอลเลยบ์อลชายหาด ซึง่เป็นสนามกฬีากลางแจง้ ถา้อยูใ่นช่วงฤดฝูนจะไม่
สามารถใชก้ารไดต้อ้งใชส้นามกฬีาในร่มทดแทนซึง่มไีม่มาก  
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 ข้อมลูจากแบบสอบถามความต้องการการออกก าลงักาย 
  ตอนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม วเิคราะหข์อ้มลูโดยการแจกแจงความถี ่
และหาค่ารอ้ยละ แลว้น าเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง 
 
ตาราง 2 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม (N=500) 
 

รายการ f % 
1. เพศ   
        ชาย 191 38.20 
        หญงิ 309 61.80 

รวม 500   100.00 
2. เป็นนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก   
        วทิยาเขตบางพระ 118 23.60 
        วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ 256 51.20 
        วทิยาเขตจนัทบุร ี 82 16.40 
        วทิยาเขตอุเทนถวาย 44      8.80 

รวม 500   100.00 
 
 จากตาราง 2 แสดงว่ากลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชาย จ านวน 191 คน คดิเป็นรอ้ยละ 38.20 
เพศหญงิ จ านวน 309 คน คดิเป็นรอ้ยละ 61.80 เป็นนักศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ มากทีสุ่ด จ านวน 256 คน คดิเป็นรอ้ยละ 51.20 รองลงมา
ไดแ้ก่ วทิยาเขตบางพระ จ านวน 118 คน คดิเป็นรอ้ยละ 23.60 วทิยาเขตจนัทบุร ีจ านวน 82 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 16.40 และวทิยาเขตอุเทนถวาย จ านวน 44 คน คดิเป็นรอ้ยละ 8.80 ตามล าดบั 
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  ตอนท่ี 2 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลย ี
ราชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 น าเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง ดงันี้ 
 
ตาราง 3 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก   
     ปีการศกึษา 2553 ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก (N=500) 
 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ตอ้งการสถานทีอ่อกก าลงักายทีไ่ด้ f 235 189 70 4 2 
 มาตรฐาน % 47.00 37.80 14.00 0.80 0.40 

2. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมทีีน่ัง่ f 228 202 63 6 1 
 พกัผ่อนอยา่งเพยีงพอ % 45.60 40.40 12.60 1.20 0.20 

3. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมหีอ้งน ้า f 225 187 79 8 1 
 หอ้งสุขาไวบ้รกิารอย่างเพยีงพอ % 45.00 37.40 15.80 1.60 0.20 

4. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมหีอ้ง f 209 190 86 15 0 
 เปลีย่นเครือ่งแต่งกายไวบ้รกิารอย่าง

เพยีงพอ 
% 41.80 38.00 17.20 3.00 0.00 

5. ตอ้งการใหม้ตีูเ้กบ็ของ (Locker) ไวบ้รกิาร f 237 164 76 17 6 
 อยา่งเพยีงพอ % 47.40 32.80 15.20 3.40 1.20 

6. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมคีวาม f 245 176 59 17 3 
 ปลอดภยั % 49.00 35.20 11.80 3.40 0.60 

7. ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงั- f 265 163 60 12 0 
 กายและเล่นกฬีาไวบ้รกิารอยา่งเพยีงพอ % 53.00 32.60 12.00 2.40 0.00 

8. ตอ้งการอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงักาย f 265 162 60 12 1 
 และเล่นกฬีาไดม้าตรฐาน % 53.00 32.40 12.00 2.40 0.20 

9. ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการ f 269 154 66 11 0 
 ออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีห่ลากหลาย % 53.80 30.80 13.20 2.20 0.00 

10. ตอ้งการน ้าดื่มทีส่ะอาดไวบ้รกิารอย่าง f 269 151 68 10 2 
 เพยีงพอ % 53.80 30.20 13.60 2.00 0.40 

รวม 
f 2,447 1,738 687 112 16 
% 48.94 34.76 13.74 2.24 0.32 
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 จากตาราง 3 แสดงว่าความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 48.94 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ความตอ้งการ
มากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีห่ลากหลาย และตอ้งการ
น ้าดื่มทีส่ะอาดไวบ้รกิารอย่างเพยีงพอ คดิเป็นรอ้ยละ 53.80   
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ตาราง 4 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก  
     ปีการศกึษา 2553 ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร (N=500) 
 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ตอ้งการบุคลากรทีม่คีวามรูค้วามสามารถ
ในการใหค้ าแนะน าเกีย่วกบักฬีาและ            

f 
% 

188 
37.60 

222 
44.40 

78 
15.60 

8 
1.60 

4 
0.80 

 การออกก าลงักาย       
2. ตอ้งการบุคลากรผูใ้หบ้รกิารทีม่ ี f 211 212 64 10 3 
 มนุษยสมัพนัธด์ ี % 42.20 42.40 12.80 2.00 0.60 

3. ตอ้งการบุคลากรทีม่บีุคลกิภาพและ f 180 212 94 10 4 
 การแต่งกายทีเ่หมาะสม % 36.00 42.40 18.80 2.00 0.80 

4. ตอ้งการใหบุ้คลากรผูใ้หบ้รกิารใชว้าจาที่ f 226 184 76 10 4 
 สุภาพกบันกัศกึษา % 45.20 36.80 15.20 2.00 0.80 

5. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีท่ าหน้าทีเ่บกิ - จา่ย f 220 184 81 8 7 
 อุปกรณ์กฬีาอย่างเพยีงพอ % 44.00 36.80 16.20 1.60 1.40 

6. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีพ่ยาบาลประจ า f 223 181 84 7 5 
 สถานทีอ่อกก าลงักายเพยีงพอ % 44.60 36.20 16.80 1.40 1.00 

7. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความ
สะอาดบรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย 

f 
% 

231 
46.20 

179 
35.80 

79 
15.80 

6 
1.20 

5 
1.00 

 เพยีงพอ       
8. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความ

ปลอดภยับรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย 
f 
% 

219 
43.80 

188 
37.60 

76 
15.20 

11 
2.20 

6 
1.20 

 อยา่งทัว่ถงึ       
9. ตอ้งการใหม้บีุคลากรดแูลใหค้ าแนะน าใน f 197 185 105 7 6 
 การออกก าลงักายอยา่งเพยีงพอ % 39.40 37.00 21.00 1.40 1.20 

10. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธเ์ชญิชวนให้ f 192 199 96 8 5 
 นกัศกึษามาออกก าลงักาย % 38.40 39.80 19.20 1.60 1.00 

รวม 
f 2,087 1,946 833 85 49 
% 41.74 38.92 16.66 1.70 0.98 
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 จากตาราง 4 แสดงว่าความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร โดยรวมอยูใ่น
ระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 41.74 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ความตอ้งการมากทีสุ่ดคอื 
ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความสะอาดบรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักายเพยีงพอ คดิเป็นรอ้ยละ 
46.20   
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ตาราง 5 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก  
     ปีการศกึษา 2553 ดา้นบรกิารทางวชิาการ (N=500) 
 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ตอ้งการใหม้กีารจดัอบรมใหค้วามรูแ้ละ
ทกัษะเกีย่วกบัการออกก าลงักายและ 

f 
% 

156 
31.20 

226 
45.20 

111 
22.20 

7 
1.40 

0 
0.00 

 เล่นกฬีาทีถู่กตอ้ง       
2. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธเ์ผยแพร่

เอกสาร ภาพ และโปสเตอรใ์หค้วามรู ้
f 
% 

164 
32.80 

204 
40.80 

119 
23.80 

11 
2.20 

2 
0.40 

 เกีย่วกบัการออกก าลงักายและเล่นกฬีา       
3. ตอ้งการใหม้คีู่มอื หนงัสอื ต ารา เทป VCD 

DVD เกีย่วกบัการออกก าลงักายไวบ้รกิาร 
f 
% 

159 
31.80 

174 
34.80 

147 
29.40 

16 
3.20 

4 
0.80 

 อยา่งเพยีงพอ       
4. ตอ้งการใหม้บีรกิารข่าวสารและการจดัการ

แขง่ขนักฬีาทัง้ภายในและภายนอก 
f 
% 

199 
39.80 

186 
37.20 

103 
20.60 

11 
2.20 

1 
0.20 

 อยา่งทัว่ถงึ       
5. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธข์า่วสาร

ดา้นกจิกรรมกฬีาใหน้กัศกึษาไดท้ราบ 
f 
% 

176 
35.20 

206 
41.20 

105 
21.00 

11 
2.20 

2 
0.40 

 อยา่งต่อเนื่อง       
6. ตอ้งการใหม้บีรกิารทดสอบสมรรถภาพ f 158 203 126 9 4 
 ทางกายอย่างเป็นประจ า % 31.60 40.60 25.20 1.80 0.80 

7. ตอ้งการใหม้บีรกิารใหค้ าแนะน าเกี่ยวกบั f 172 200 117 9 2 
 การออกก าลงักายอยา่งทัว่ถงึ % 34.40 40.00 23.40 1.80 0.40 

8. ตอ้งการใหม้บีรกิารตรวจสุขภาพทัว่ไป f 188 201 94 14 3 
 อยา่งเป็นประจ า % 37.60 40.20 18.80 2.80 0.60 

รวม 
f 1372 1600 922 88 18 
% 34.30 40.00 23.05 2.20 0.45 
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 จากตาราง 5 แสดงว่าความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นบรกิารทางวชิาการ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
คดิเป็นรอ้ยละ 40.00 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ความตอ้งการมากทีสุ่ดคอื 
ตอ้งการใหม้กีารจดัอบรมใหค้วามรูแ้ละทกัษะเกีย่วกบัการออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีถู่กตอ้ง     
คดิเป็นรอ้ยละ 45.20   
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ตาราง 6 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก  
     ปีการศกึษา 2553 ดา้นวนั เวลา และกจิกรรมการออกก าลงักาย (N=500) 
 

รายการ f % 
1. วนัทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักาย   
        วนัจนัทร ์ 196 12.89 
        วนัองัคาร 157 10.33 
        วนัพุธ 240 15.79 
        วนัพฤหสับด ี 196 12.89 
        วนัศุกร ์ 290 19.08 
        วนัเสาร ์ 237 15.59 
        วนัอาทติย ์ 204 13.43 

รวม 1,520   100.00 
2. เวลาทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักาย   
        06.00 – 07.00 น. 44 4.68 
        07.00 – 08.00 น. 22 2.34 
        08.00 – 09.00 น. 22 2.34 
        09.00 – 10.00 น. 11 1.17 
        10.00 – 11.00 น. 4 0.43 
        11.00 – 12.00 น. 11 1.17 
        12.00 – 13.00 น. 11 1.17 
        13.00 – 14.00 น. 9 0.96 
        14.00 - 15.00 น. 11 1.17 
        15.00 – 16.00 น. 59 6.28 
        16.00 – 17.00 น. 147    15.64 
        17.00 – 18.00 น. 290    30.85 
        18.00 – 19.00 น. 195    20.74 
        19.00 – 20.00 น. 74 7.87 
        20.00 – 21.00 น. 30 3.19 

รวม 940  100.00 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

รายการ f % 
3. กจิกรรมหรอืกฬีาทีน่กัศกึษาตอ้งการในการออกก าลงักาย   
        การเตน้แอโรบกิ 168    12.44 
        โยคะ 74 5.48 
        ลลีาศ 31 2.30 
        เดนิ - วิง่เพื่อสุขภาพ 230    17.04 
        บาสเกต็บอล 66 4.89 
        วอลเลยบ์อล 71 5.26 
        ฟุตบอล 128 9.48 
        ตะกรอ้ 35 2.59 
        เทนนิส 27 2.00 
        เทเบลิเทนนิส 46 3.41 
        แบดมนิตนั 186    13.78 
        เปตอง 34 2.52 
        มวย 46 3.41 
        เทควนัโด 49 3.63 
        ยโูด 33 2.44 
        ว่ายน ้า 116 8.59 
        อื่น ๆ 10 0.74 

รวม 1,350  100.00 
 
 จากตาราง 6 แสดงว่า วนัทีน่กัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก         
ปีการศกึษา 2553 ตอ้งการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื วนัศุกร ์คดิเป็นรอ้ยละ 19.08 ช่วงเวลาที่
นกัศกึษาตอ้งการออกก าลงักายมากที่สุดคอื 17.00 – 18.00 น. คดิเป็นรอ้ยละ 30.85 กจิกรรมที่
นกัศกึษาตอ้งการในการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื เดนิ – วิง่เพื่อสุขภาพ คดิเป็นรอ้ยละ 17.04  
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ตาราง 7 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก  
     ปีการศกึษา 2553 ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก เพศชาย (N=191) 
 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ตอ้งการสถานทีอ่อกก าลงักายทีไ่ด้ f 92 76 22 0 1 
 มาตรฐาน % 48.17 39.79 11.52 0.00 0.52 

2. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมทีีน่ัง่ f 80 90 19 1 1 
 พกัผ่อนอยา่งเพยีงพอ % 41.88 47.13 9.95 0.52 0.52 

3. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมหีอ้งน ้า f 93 64 31 2 1 
 หอ้งสุขาไวบ้รกิารอย่างเพยีงพอ % 48.69 33.51 16.23 1.05 0.52 

4. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมหีอ้ง f 81 69 37 4 0 
 เปลีย่นเครือ่งแต่งกายไวบ้รกิารอย่าง

เพยีงพอ 
% 42.40 36.13 19.37 2.10 0.00 

5. ตอ้งการใหม้ตีูเ้กบ็ของ (Locker) ไวบ้รกิาร f 91 65 30 4 1 
 อยา่งเพยีงพอ % 47.64 34.03 15.71 2.10 0.52 

6. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมคีวาม f 93 73 21 3 1 
 ปลอดภยั % 48.69 38.22 11.00 1.57 0.52 

7. ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงั- f 107 64 19 1 0 
 กายและเล่นกฬีาไวบ้รกิารอยา่งเพยีงพอ % 56.02 33.51 9.95 0.52 0.00 

8. ตอ้งการอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงักาย f 100 64 23 3 1 
 และเล่นกฬีาไดม้าตรฐาน % 52.36 33.51 12.04 1.57 0.52 

9. ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการ f 107 56 27 1 0 
 ออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีห่ลากหลาย % 56.02 29.32 14.14 0.52 0.00 

10. ตอ้งการน ้าดื่มทีส่ะอาดไวบ้รกิารอย่าง f 103 55 30 3 0 
 เพยีงพอ % 53.93 28.79 15.71 1.57 0.00 

รวม 
f 947 676 259 22 6 
% 49.58 35.39 13.56 1.15 0.32 
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 จากตาราง 7 แสดงว่าความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 เพศชาย ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวย
ความสะดวก โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 49.58 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า 
ความตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงักายและเล่นกฬีาไวบ้รกิารอยา่ง
เพยีงพอ และตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีห่ลากหลาย คดิเป็นรอ้ยละ 
56.02   
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ตาราง 8 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก  
     ปีการศกึษา 2553 ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร เพศชาย (N=191) 
 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ตอ้งการบุคลากรทีม่คีวามรูค้วามสามารถ
ในการใหค้ าแนะน าเกีย่วกบักฬีาและ 

f 
% 

69 
36.13 

85 
44.50 

33 
17.28 

2 
1.05 

2 
1.05 

 การออกก าลงักาย       
2. ตอ้งการบุคลากรผูใ้หบ้รกิารทีม่ ี f 79 81 26 4 1 
 มนุษยสมัพนัธด์ ี % 41.36 42.41 13.61 2.10 0.52 

3. ตอ้งการบุคลากรทีม่บีุคลกิภาพและ f 63 90 34 2 2 
 การแต่งกายทีเ่หมาะสม % 32.98 47.12 17.80 1.05 1.05 

4. ตอ้งการใหบุ้คลากรผูใ้หบ้รกิารใชว้าจาที ่ f 90 67 29 3 2 
 สุภาพกบันกัศกึษา % 47.12 35.08 15.18 1.57 1.05 

5. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีท่ าหน้าทีเ่บกิ - จา่ย f 89 65 31 4 2 
 อุปกรณ์กฬีาอย่างเพยีงพอ % 46.60 34.03 16.23 2.10 1.05 

6. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีพ่ยาบาลประจ า f 76 79 32 2 2 
 สถานทีอ่อกก าลงักายเพยีงพอ % 39.79 41.36 16.75 1.05 1.05 

7. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความ
สะอาดบรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย 

f 
% 

82 
42.93 

70 
36.65 

35 
18.32 

2 
1.05 

2 
1.05 

 เพยีงพอ       
8. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความ

ปลอดภยับรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย 
f 
% 

78 
40.84 

74 
38.74 

32 
16.75 

5 
2.62 

2 
1.05 

 อยา่งทัว่ถงึ       
9. ตอ้งการใหม้บีุคลากรดแูลใหค้ าแนะน าใน f 76 55 54 2 4 
 การออกก าลงักายอยา่งเพยีงพอ % 39.79 28.79 28.27 1.05 2.10 

10. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธเ์ชญิชวนให้ f 78 66 41 4 2 
 นกัศกึษามาออกก าลงักาย % 40.84 34.55 21.46 2.10 1.05 

รวม 
f 780 732 347 30 21 
% 40.84 38.32 18.17 1.57 1.10 
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 จากตาราง 8 แสดงว่าความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 เพศชาย ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร โดยรวม
อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 40.84 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ความตอ้งการมากทีสุ่ดคอื 
ตอ้งการใหบุ้คลากรผูใ้หบ้รกิารใชว้าจาทีสุ่ภาพกบันกัศกึษา คดิเป็นรอ้ยละ 47.12   
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ตาราง 9 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก  
     ปีการศกึษา 2553 ดา้นบรกิารทางวชิาการ เพศชาย (N=191) 
 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ตอ้งการใหม้กีารจดัอบรมใหค้วามรูแ้ละ
ทกัษะเกีย่วกบัการออกก าลงักายและ 

f 
% 

51 
26.70 

100 
52.36 

38 
19.90 

2 
1.05 

0 
0.00 

 เล่นกฬีาทีถู่กตอ้ง       
2. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธเ์ผยแพร่

เอกสาร ภาพ และโปสเตอรใ์หค้วามรู ้
f 
% 

57 
29.84 

82 
42.94 

48 
25.13 

3 
1.57 

1 
0.52 

 เกีย่วกบัการออกก าลงักายและเล่นกฬีา       
3. ตอ้งการใหม้คีู่มอื หนงัสอื ต ารา เทป VCD 

DVD เกีย่วกบัการออกก าลงักายไวบ้รกิาร 
f 
% 

51 
26.70 

69 
36.13 

64 
33.51 

5 
2.62 

2 
1.05 

 อยา่งเพยีงพอ       
4. ตอ้งการใหม้บีรกิารข่าวสารและการจดัการ

แขง่ขนักฬีาทัง้ภายในและภายนอก 
f 
% 

73 
38.22 

74 
38.74 

41 
21.47 

3 
1.57 

0 
0.00 

 อยา่งทัว่ถงึ       
5. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธข์า่วสาร

ดา้นกจิกรรมกฬีาใหน้กัศกึษาไดท้ราบ 
f 
% 

70 
36.65 

79 
41.36 

37 
19.37 

5 
2.62 

0 
0.00 

 อยา่งต่อเนื่อง       
6. ตอ้งการใหม้บีรกิารทดสอบสมรรถภาพ f 65 72 49 4 1 
 ทางกายอย่างเป็นประจ า % 34.03 37.70 25.65 2.10 0.52 

7. ตอ้งการใหม้บีรกิารใหค้ าแนะน าเกี่ยวกบั f 68 80 42 1 0 
 การออกก าลงักายอยา่งทัว่ถงึ % 35.61 41.89 21.98 0.52 0.00 

8. ตอ้งการใหม้บีรกิารตรวจสุขภาพทัว่ไป f 67 84 33 6 1 
 อยา่งเป็นประจ า % 35.08 43.98 17.28 3.14 0.52 

รวม 
f 502 640 352 29 5 
% 32.85 41.88 23.04 1.90 0.33 
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 จากตาราง 9 แสดงว่าความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 เพศชาย ดา้นบรกิารทางวชิาการ โดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 41.88 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ความตอ้งการมากทีสุ่ดคอื 
ตอ้งการใหม้กีารจดัอบรมใหค้วามรูแ้ละทกัษะเกีย่วกบัการออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีถู่กตอ้ง     
คดิเป็นรอ้ยละ 52.36   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 64 

ตาราง 10 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
     ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นวนั เวลา และกจิกรรมการออกก าลงักาย เพศชาย (N=191) 
 

รายการ f % 
1. วนัทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักาย   
        วนัจนัทร ์ 95 14.31 
        วนัองัคาร 89 13.40 
        วนัพุธ 92 13.86 
        วนัพฤหสับด ี 84 12.65 
        วนัศุกร ์ 114 17.17 
        วนัเสาร ์ 103 15.51 
        วนัอาทติย ์ 87 13.10 

รวม 664   100.00 
2. เวลาทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักาย   
        06.00 – 07.00 น. 20 4.84 
        07.00 – 08.00 น. 7 1.69 
        08.00 – 09.00 น. 8 1.94 
        09.00 – 10.00 น. 6 1.45 
        10.00 – 11.00 น. 2 0.48 
        11.00 – 12.00 น. 2 0.48 
        12.00 – 13.00 น. 4 0.97 
        13.00 – 14.00 น. 1 0.24 
        14.00 - 15.00 น. 5 1.22 
        15.00 – 16.00 น. 23 5.57 
        16.00 – 17.00 น. 61    14.77 
        17.00 – 18.00 น. 108    26.15 
        18.00 – 19.00 น. 96    23.25 
        19.00 – 20.00 น. 49    11.86 
        20.00 – 21.00 น. 21 5.09 

รวม 413  100.00 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

รายการ f % 
3. กจิกรรมหรอืกฬีาทีน่กัศกึษาตอ้งการในการออกก าลงักาย   
        การเตน้แอโรบกิ 20 3.99 
        โยคะ 10 2.00 
        ลลีาศ 9 1.80 
        เดนิ - วิง่เพื่อสุขภาพ 87    17.37 
        บาสเกต็บอล 30 5.99 
        วอลเลยบ์อล 16 3.19 
        ฟุตบอล 108    21.56 
        ตะกรอ้ 26 5.19 
        เทนนิส 14 2.78 
        เทเบลิเทนนิส 30 5.99 
        แบดมนิตนั 42 8.38 
        เปตอง 18 3.58 
        มวย 26 5.19 
        เทควนัโด 12 2.40 
        ยโูด 12 2.40 
        ว่ายน ้า 32 6.39 
        อื่น ๆ 9 1.80 

รวม 501  100.00 
 
 จากตาราง 10 แสดงว่า วนัทีน่กัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก        
ปีการศกึษา 2553 เพศชาย ตอ้งการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื วนัศุกร ์คดิเป็นรอ้ยละ 17.17 
ช่วงเวลาทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื 17.00 – 18.00 น. คดิเป็นรอ้ยละ 26.15 
กจิกรรมทีน่กัศกึษาตอ้งการในการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื ฟุตบอล คดิเป็นรอ้ยละ 21.56  
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ตาราง 11 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
     ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก เพศหญงิ 
     (N=309) 
 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ตอ้งการสถานทีอ่อกก าลงักายทีไ่ด้ f 143 113 48 4 1 
 มาตรฐาน % 46.28 36.57 15.54 1.29 0.32 

2. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมทีีน่ัง่ f 148 112 44 5 0 
 พกัผ่อนอยา่งเพยีงพอ % 47.90 36.24 14.24 1.62 0.00 

3. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมหีอ้งน ้า f 132 123 48 6 0 
 หอ้งสุขาไวบ้รกิารอย่างเพยีงพอ % 42.72 39.81 15.53 1.94 0.00 

4. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมหีอ้ง f 128 121 49 11 0 
 เปลีย่นเครือ่งแต่งกายไวบ้รกิารอย่าง

เพยีงพอ 
% 41.42 39.16 15.86 3.56 0.00 

5. ตอ้งการใหม้ตีูเ้กบ็ของ (Locker) ไวบ้รกิาร f 146 99 46 13 5 
 อยา่งเพยีงพอ % 47.24 32.04 14.89 4.21 1.62 

6. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมคีวาม f 152 103 38 14 2 
 ปลอดภยั % 49.19 33.33 12.30 4.53 0.65 

7. ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงั- f 158 99 41 11 0 
 กายและเล่นกฬีาไวบ้รกิารอยา่งเพยีงพอ % 51.13 32.04 13.27 3.56 0.00 

8. ตอ้งการอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงักาย f 165 98 37 9 0 
 และเล่นกฬีาไดม้าตรฐาน % 53.40 31.72 11.97 2.91 0.00 

9. ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการ f 162 98 39 10 0 
 ออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีห่ลากหลาย % 52.43 31.72 12.62 3.24 0.00 

10. ตอ้งการน ้าดื่มทีส่ะอาดไวบ้รกิารอย่าง f 166 96 38 7 2 
 เพยีงพอ % 53.72 31.06 12.30 2.27 0.65 

รวม 
f 1,500 1,062 428 90 10 
% 48.54 34.37 13.85 2.91 0.33 
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 จากตาราง 11 แสดงว่าความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 เพศหญงิ ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวย
ความสะดวก โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 48.54 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า 
ความตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการน ้าดื่มทีส่ะอาดไวบ้รกิารอย่างเพยีงพอ คดิเป็นรอ้ยละ 53.72  
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ตาราง 12 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
     ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร เพศหญงิ (N=309) 
 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ตอ้งการบุคลากรทีม่คีวามรูค้วามสามารถ
ในการใหค้ าแนะน าเกีย่วกบักฬีาและ 

f 
% 

119 
38.52 

137 
44.33 

45 
14.56 

6 
1.94 

2 
0.65 

 การออกก าลงักาย       
2. ตอ้งการบุคลากรผูใ้หบ้รกิารทีม่ ี f 132 131 38 6 2 
 มนุษยสมัพนัธด์ ี % 42.72 42.39 12.30 1.94 0.65 

3. ตอ้งการบุคลากรทีม่บีุคลกิภาพและ f 117 122 60 8 2 
 การแต่งกายทีเ่หมาะสม % 37.86 39.48 19.42 2.59 0.65 

4. ตอ้งการใหบุ้คลากรผูใ้หบ้รกิารใชว้าจาที่ f 136 117 47 7 2 
 สุภาพกบันกัศกึษา % 44.01 37.86 15.21 2.27 0.65 

5. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีท่ าหน้าทีเ่บกิ - จา่ย f 131 119 50 4 5 
 อุปกรณ์กฬีาอย่างเพยีงพอ % 42.39 38.51 16.18 1.30 1.62 

6. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีพ่ยาบาลประจ า f 147 102 52 5 3 
 สถานทีอ่อกก าลงักายเพยีงพอ % 47.57 33.01 16.83 1.62 0.97 

7. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความ
สะอาดบรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย 

f
% 

149 
48.22 

109 
35.28 

44 
14.23 

4 
 1.30 

3 
0.97 

 เพยีงพอ       
8. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความ

ปลอดภยับรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย 
f
% 

141 
45.63 

114 
36.90 

44 
14.23 

6 
1.94 

4 
1.30 

 อยา่งทัว่ถงึ       
9. ตอ้งการใหม้บีุคลากรดแูลใหค้ าแนะน าใน f 121 130 51 5 2 
 การออกก าลงักายอยา่งเพยีงพอ % 39.16 42.07 16.50 1.62 0.65 

10. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธเ์ชญิชวนให้ f 114 133 55 4 3 
 นกัศกึษามาออกก าลงักาย % 36.89 43.04 17.80 1.30 0.97 

รวม 
f 1,307 1,214 486 55 28 
% 42.30 39.29 15.73 1.78 0.90 
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 จากตาราง 12 แสดงว่าความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 เพศหญงิ ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร โดยรวม
อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 42.30 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ความตอ้งการมากทีสุ่ดคอื 
ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความสะอาดบรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักายเพยีงพอ คดิเป็นรอ้ยละ 
48.22  
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ตาราง 13 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
     ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นบรกิารทางวชิาการ เพศหญงิ (N=309) 
 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ตอ้งการใหม้กีารจดัอบรมใหค้วามรูแ้ละ
ทกัษะเกีย่วกบัการออกก าลงักายและ 

f
% 

105 
33.98 

126 
40.77 

73 
23.63 

5 
1.62 

0 
0.00 

 เล่นกฬีาทีถู่กตอ้ง       
2. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธเ์ผยแพร่

เอกสาร ภาพ และโปสเตอรใ์หค้วามรู ้
f
% 

107 
34.63 

122 
39.48 

71 
22.98 

8 
2.59 

1 
0.32 

 เกีย่วกบัการออกก าลงักายและเล่นกฬีา       
3. ตอ้งการใหม้คีู่มอื หนงัสอื ต ารา เทป VCD 

DVD เกีย่วกบัการออกก าลงักายไวบ้รกิาร 
f
% 

108 
34.95 

105 
33.98 

83 
26.86 

11 
3.56 

2 
0.65 

 อยา่งเพยีงพอ       
4. ตอ้งการใหม้บีรกิารข่าวสารและการจดัการ

แขง่ขนักฬีาทัง้ภายในและภายนอก 
f
% 

126 
40.78 

112 
36.25 

62 
20.06 

8 
2.59 

1 
0.32 

 อยา่งทัว่ถงึ       
5. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธข์า่วสาร

ดา้นกจิกรรมกฬีาใหน้กัศกึษาไดท้ราบ 
f
% 

106 
34.31 

127 
41.10 

68 
22.00 

6 
1.94 

2 
0.65 

 อยา่งต่อเนื่อง       
6. ตอ้งการใหม้บีรกิารทดสอบสมรรถภาพ f 93 131 77 5 3 
 ทางกายอย่างเป็นประจ า % 30.09 42.40 24.92 1.62 0.97 

7. ตอ้งการใหม้บีรกิารใหค้ าแนะน าเกี่ยวกบั f 104 120 75 8 2 
 การออกก าลงักายอยา่งทัว่ถงึ % 33.66 38.83 24.27 2.59 0.65 

8. ตอ้งการใหม้บีรกิารตรวจสุขภาพทัว่ไป f 121 117 61 8 2 
 อยา่งเป็นประจ า % 39.16 37.86 19.74 2.59 0.65 

รวม 
f 870 960 570 59 13 
% 35.19 38.83 23.06 2.39 0.53 
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 จากตาราง 13 แสดงว่าความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 เพศหญงิ ดา้นบรกิารทางวชิาการ โดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 38.83 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ความตอ้งการมากทีสุ่ดคอื 
ตอ้งการใหม้บีรกิารทดสอบสมรรถภาพทางกายอยา่งเป็นประจ า คดิเป็นรอ้ยละ 42.40  
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ตาราง 14 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
     ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นวนั เวลา และกจิกรรมการออกก าลงักาย เพศหญงิ (N=309) 
 

รายการ f % 
1. วนัทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักาย   
        วนัจนัทร ์ 101 11.80 
        วนัองัคาร 68      7.95 
        วนัพุธ 148 17.29 
        วนัพฤหสับด ี 112 13.08 
        วนัศุกร ์ 176 20.56 
        วนัเสาร ์ 134 15.65 
        วนัอาทติย ์ 117 13.67 

รวม 856   100.00 
2. เวลาทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักาย   
        06.00 – 07.00 น. 24 4.55 
        07.00 – 08.00 น. 15 2.85 
        08.00 – 09.00 น. 14 2.66 
        09.00 – 10.00 น. 5 0.95 
        10.00 – 11.00 น. 2 0.38 
        11.00 – 12.00 น. 9 1.70 
        12.00 – 13.00 น. 7 1.33 
        13.00 – 14.00 น. 8 1.52 
        14.00 - 15.00 น. 6 1.14 
        15.00 – 16.00 น. 36 6.83 
        16.00 – 17.00 น. 86    16.32 
        17.00 – 18.00 น. 182    34.54 
        18.00 – 19.00 น. 99    18.79 
        19.00 – 20.00 น. 25 4.74 
        20.00 – 21.00 น. 9 1.70 

รวม 527  100.00 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

รายการ f % 
3. กจิกรรมหรอืกฬีาทีน่กัศกึษาตอ้งการในการออกก าลงักาย   
        การเตน้แอโรบกิ 148    17.43 
        โยคะ 64 7.54 
        ลลีาศ 22 2.59 
        เดนิ - วิง่เพื่อสุขภาพ 143    16.84 
        บาสเกต็บอล 36 4.24 
        วอลเลยบ์อล 55 6.48 
        ฟุตบอล 20 2.36 
        ตะกรอ้ 9 1.06 
        เทนนิส 13 1.53 
        เทเบลิเทนนิส 16 1.88 
        แบดมนิตนั 144    16.96 
        เปตอง 16 1.88 
        มวย 20 2.36 
        เทควนัโด 37 4.36 
        ยโูด 21 2.48 
        ว่ายน ้า 84 9.89 
        อื่น ๆ 1 0.12 

รวม 849  100.00 
 
 จากตาราง 14 แสดงว่า วนัทีน่กัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก        
ปีการศกึษา 2553 เพศหญงิ ตอ้งการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื วนัศุกร ์คดิเป็นรอ้ยละ 20.56 
ช่วงเวลาทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื 17.00 – 18.00 น. คดิเป็นรอ้ยละ 34.54 
กจิกรรมทีน่กัศกึษาตอ้งการในการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื การเตน้แอโรบกิ คดิเป็นรอ้ยละ 17.43  
 
 
 
 
 
 



 74 

ตาราง 15 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
     ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก                
     วทิยาเขตบางพระ (N=118) 
 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ตอ้งการสถานทีอ่อกก าลงักายทีไ่ด้ f 58 41 17 2 0 
 มาตรฐาน % 49.15 34.75 14.41 1.69 0.00 

2. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมทีีน่ัง่ f 59 43 14 2 0 
 พกัผ่อนอยา่งเพยีงพอ % 50.00 36.44 11.87 1.69 0.00 

3. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมหีอ้งน ้า f 62 37 17 2 0 
 หอ้งสุขาไวบ้รกิารอย่างเพยีงพอ % 52.50 31.40 14.41 1.69 0.00 

4. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมหีอ้ง f 59 36 19 4 0 
 เปลีย่นเครือ่งแต่งกายไวบ้รกิารอย่าง

เพยีงพอ 
% 50.00 30.51 16.10 3.39 0.00 

5. ตอ้งการใหม้ตีูเ้กบ็ของ (Locker) ไวบ้รกิาร f 63 31 17 5 2 
 อยา่งเพยีงพอ % 53.39 26.27 14.41 4.24 1.69 

6. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมคีวาม f 71 26 16 5 0 
 ปลอดภยั % 60.17 22.03 13.56 4.24 0.00 

7. ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงั- f 66 34 14 4 0 
 กายและเล่นกฬีาไวบ้รกิารอยา่งเพยีงพอ % 55.94 28.81 11.86 3.39 0.00 

8. ตอ้งการอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงักาย f 66 38 12 2 0 
 และเล่นกฬีาไดม้าตรฐาน % 55.94 32.20 10.17 1.69 0.00 

9. ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการ f 66 36 12 4 0 
 ออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีห่ลากหลาย % 55.94 30.50 10.17 3.39 0.00 

10. ตอ้งการน ้าดื่มทีส่ะอาดไวบ้รกิารอย่าง f 72 34 7 3 2 
 เพยีงพอ % 61.02 28.81 5.94 2.54 1.69 

รวม 
f 642 356 145 33 4 
% 54.41 30.17 12.29 2.80 0.33 
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 จากตาราง 15 แสดงว่าความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 วทิยาเขตบางพระ ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และ   
สิง่อ านวยความสะดวก โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 54.41 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้
พบว่า ความตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการน ้าดื่มทีส่ะอาดไวบ้รกิารอยา่งเพยีงพอ คดิเป็นรอ้ยละ 
61.02  
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ตาราง 16 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
     ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร วทิยาเขตบางพระ (N=118) 
 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ตอ้งการบุคลากรทีม่คีวามรูค้วามสามารถ
ในการใหค้ าแนะน าเกีย่วกบักฬีาและ 

f
% 

42 
35.59 

44 
37.29 

29 
24.58 

3 
2.54 

0 
0.00 

 การออกก าลงักาย       
2. ตอ้งการบุคลากรผูใ้หบ้รกิารทีม่ ี f 54 48 12 4 0 
 มนุษยสมัพนัธด์ ี % 45.76 40.68 10.17 3.39 0.00 

3. ตอ้งการบุคลากรทีม่บีุคลกิภาพและ f 41 56 18 3 0 
 การแต่งกายทีเ่หมาะสม % 34.75 47.46 15.25 2.54 0.00 

4. ตอ้งการใหบุ้คลากรผูใ้หบ้รกิารใชว้าจาที่ f 55 42 17 4 0 
 สุภาพกบันกัศกึษา % 46.61 35.59 14.41 3.39 0.00 

5. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีท่ าหน้าทีเ่บกิ - จา่ย f 48 44 20 4 2 
 อุปกรณ์กฬีาอย่างเพยีงพอ % 40.67 37.29 16.96 3.39 1.69 

6. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีพ่ยาบาลประจ า f 51 46 18 0 3 
 สถานทีอ่อกก าลงักายเพยีงพอ % 43.22 38.99 15.25 0.00 2.54 

7. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความ
สะอาดบรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย 

f
% 

56 
47.46 

42 
35.59 

17 
14.41 

1 
0.85 

2 
1.69 

 เพยีงพอ       
8. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความ

ปลอดภยับรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย 
f
% 

53 
44.92 

51 
43.22 

11 
9.32 

0 
0.00 

3 
2.54 

 อยา่งทัว่ถงึ       
9. ตอ้งการใหม้บีุคลากรดแูลใหค้ าแนะน าใน f 47 44 25 1 1 
 การออกก าลงักายอยา่งเพยีงพอ % 39.83 37.29 21.18 0.85 0.85 

10. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธเ์ชญิชวนให้ f 47 47 20 2 2 
 นกัศกึษามาออกก าลงักาย % 39.83 39.83 16.96 1.69 1.69 

รวม 
f 494 464 187 22 13 
% 41.86 39.32 15.85 1.86 1.11 
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 จากตาราง 16 แสดงว่าความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 วทิยาเขตบางพระ ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 41.86 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ความตอ้งการ
มากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความสะอาดบรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักายเพยีงพอ  
คดิเป็นรอ้ยละ 47.46   
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ตาราง 17 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
     ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นบรกิารทางวชิาการ วทิยาเขตบางพระ (N=118) 
 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ตอ้งการใหม้กีารจดัอบรมใหค้วามรูแ้ละ
ทกัษะเกีย่วกบัการออกก าลงักายและ 

f
% 

35 
29.66 

50 
42.37 

33 
27.97 

0 
0.00 

0 
0.00 

 เล่นกฬีาทีถู่กตอ้ง       
2. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธเ์ผยแพร่

เอกสาร ภาพ และโปสเตอรใ์หค้วามรู ้
f
% 

41 
34.75 

44 
37.29 

31 
26.27 

2 
1.69 

0 
0.00 

 เกีย่วกบัการออกก าลงักายและเล่นกฬีา       
3. ตอ้งการใหม้คีู่มอื หนงัสอื ต ารา เทป VCD 

DVD เกีย่วกบัการออกก าลงักายไวบ้รกิาร 
f
% 

40 
33.90 

36 
30.51 

38 
32.20 

3 
2.54 

1 
0.85 

 อยา่งเพยีงพอ       
4. ตอ้งการใหม้บีรกิารข่าวสารและการจดัการ

แขง่ขนักฬีาทัง้ภายในและภายนอก 
f
% 

46 
38.99 

43 
36.44 

27 
22.88 

2 
1.69 

0 
0.00 

 อยา่งทัว่ถงึ       
5. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธข์่าวสาร

ดา้นกจิกรรมกฬีาใหน้กัศกึษาไดท้ราบ 
f
% 

48 
40.68 

43 
36.44 

26 
22.03 

1 
0.85 

0 
0.00 

 อยา่งต่อเนื่อง       
6. ตอ้งการใหม้บีรกิารทดสอบสมรรถภาพ f 42 44 29 3 0 
 ทางกายอย่างเป็นประจ า % 35.59 37.29 24.58 2.54 0.00 

7. ตอ้งการใหม้บีรกิารใหค้ าแนะน าเกี่ยวกบั f 49 38 30 1 0 
 การออกก าลงักายอยา่งทัว่ถงึ % 41.53 32.20 25.42 0.85 0.00 

8. ตอ้งการใหม้บีรกิารตรวจสุขภาพทัว่ไป f 48 39 26 4 1 
 อยา่งเป็นประจ า % 40.68 33.05 22.03 3.39 0.85 

รวม 
f 349 337 240 16 2 
% 36.97 35.70 25.42 1.69 0.22 
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 จากตาราง 17 แสดงว่าความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 วทิยาเขตบางพระ ดา้นบรกิารทางวชิาการ 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 36.97 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ความตอ้งการ
มากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้บีรกิารใหค้ าแนะน าเกี่ยวกบัการออกก าลงักายอย่างทัว่ถงึ คดิเป็นรอ้ยละ 
41.53   
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ตาราง 18 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
     ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นวนั เวลา และกจิกรรมการออกก าลงักาย                       
     วทิยาเขตบางพระ (N=118) 
 

รายการ f % 
1. วนัทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักาย   
        วนัจนัทร ์ 56 15.69 
        วนัองัคาร 40 11.20 
        วนัพุธ 56 15.69 
        วนัพฤหสับด ี 34      9.51 
        วนัศุกร ์ 53 14.85 
        วนัเสาร ์ 66 18.49 
        วนัอาทติย ์ 52 14.57 

รวม 357   100.00 
2. เวลาทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักาย   
        06.00 – 07.00 น. 12 6.03 
        07.00 – 08.00 น. 4 2.01 
        08.00 – 09.00 น. 5 2.51 
        09.00 – 10.00 น. 0 0.00 
        10.00 – 11.00 น. 0 0.00 
        11.00 – 12.00 น. 0 0.00 
        12.00 – 13.00 น. 0 0.00 
        13.00 – 14.00 น. 1 0.50 
        14.00 - 15.00 น. 0 0.00 
        15.00 – 16.00 น. 4 2.01 
        16.00 – 17.00 น. 25    12.56 
        17.00 – 18.00 น. 69    34.67 
        18.00 – 19.00 น. 50    25.13 
        19.00 – 20.00 น. 19 9.55 
        20.00 – 21.00 น. 10 5.03 

รวม 199  100.00 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

รายการ f % 
3. กจิกรรมหรอืกฬีาทีน่กัศกึษาตอ้งการในการออกก าลงักาย   
        การเตน้แอโรบกิ 19 7.01 
        โยคะ 17 6.27 
        ลลีาศ 7 2.58 
        เดนิ - วิง่เพื่อสุขภาพ 70    25.83 
        บาสเกต็บอล 9 3.32 
        วอลเลยบ์อล 16 5.90 
        ฟุตบอล 27 9.96 
        ตะกรอ้ 4 1.48 
        เทนนิส 5 1.85 
        เทเบลิเทนนิส 2 0.74 
        แบดมนิตนั 41    15.13 
        เปตอง 2 0.74 
        มวย 7 2.58 
        เทควนัโด 8 2.95 
        ยโูด 8 2.95 
        ว่ายน ้า 23 8.49 
        อื่น ๆ 6 2.22 

รวม 271  100.00 
 
 จากตาราง 18 แสดงว่า วนัทีน่กัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก        
ปีการศกึษา 2553 วทิยาเขตบางพระ ตอ้งการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื วนัเสาร ์คดิเป็นรอ้ยละ 
18.49 ช่วงเวลาทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื 17.00 – 18.00 น. คดิเป็นรอ้ยละ 
34.67 กจิกรรมทีน่กัศกึษาตอ้งการในการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื เดนิ – วิง่เพื่อสขุภาพ คดิเป็น
รอ้ยละ 25.83   
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ตาราง 19 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
     ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก                
     วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ (N=256) 
 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ตอ้งการสถานทีอ่อกก าลงักายทีไ่ด ้ f 98 110 45 2 1 
 มาตรฐาน % 38.28 42.97 17.58 0.78 0.39 

2. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมทีีน่ัง่ f 103 107 41 4 1 
 พกัผ่อนอยา่งเพยีงพอ % 40.23 41.80 16.02 1.56 0.39 

3. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมหีอ้งน ้า f 88 114 47 6 1 
 หอ้งสุขาไวบ้รกิารอย่างเพยีงพอ % 34.38 44.53 18.36 2.34 0.39 

4. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมหีอ้ง f 86 109 54 7 0 
 เปลีย่นเครือ่งแต่งกายไวบ้รกิารอย่าง

เพยีงพอ 
% 33.60 42.58 21.09 2.73 0.00 

5. ตอ้งการใหม้ตีูเ้กบ็ของ (Locker) ไวบ้รกิาร f 97 96 50 9 4 
 อยา่งเพยีงพอ % 37.89 37.50 19.53 3.52 1.56 

6. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมคีวาม f 94 110 39 11 2 
 ปลอดภยั % 36.72 42.97 15.23 4.30 0.78 

7. ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงั- f 117 93 40 6 0 
 กายและเล่นกฬีาไวบ้รกิารอยา่งเพยีงพอ % 45.70 36.33 15.63 2.34 0.00 

8. ตอ้งการอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงักาย f 116 87 43 9 1 
 และเล่นกฬีาไดม้าตรฐาน % 45.31 33.98 16.80 3.52 0.39 

9. ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการ f 119 85 46 6 0 
 ออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีห่ลากหลาย % 46.48 33.21 17.97 2.34 0.00 

10. ตอ้งการน ้าดื่มทีส่ะอาดไวบ้รกิารอย่าง f 115 85 49 7 0 
 เพยีงพอ % 44.92 33.21 19.14 2.73 0.00 

รวม 
f 1,033 996 454 67 10 
% 40.35 38.91 17.73 2.62 0.39 
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 จากตาราง 19 แสดงว่าความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ 
และสิง่อ านวยความสะดวก โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 40.35 เมือ่พจิารณาเป็นราย
ขอ้พบว่า ความตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงักายและเล่นกฬีาที่
หลากหลาย คดิเป็นรอ้ยละ 46.48  
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ตาราง 20 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
     ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ  
     (N=256) 
 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ตอ้งการบุคลากรทีม่คีวามรูค้วามสามารถ
ในการใหค้ าแนะน าเกีย่วกบักฬีาและ 

f
% 

83 
32.42 

129 
50.40 

38 
14.84 

2 
0.78 

4 
1.56 

 การออกก าลงักาย       
2. ตอ้งการบุคลากรผูใ้หบ้รกิารทีม่ ี f 91 117 41 4 3 
 มนุษยสมัพนัธด์ ี % 35.55 45.70 16.02 1.56 1.17 

3. ตอ้งการบุคลากรทีม่บีุคลกิภาพและ f 83 104 60 5 4 
 การแต่งกายทีเ่หมาะสม % 32.42 40.63 23.44 1.95 1.56 

4. ตอ้งการใหบุ้คลากรผูใ้หบ้รกิารใชว้าจาที่ f 96 103 49 4 4 
 สุภาพกบันกัศกึษา % 37.50 40.24 19.14 1.56 1.56 

5. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีท่ าหน้าทีเ่บกิ - จา่ย f 98 102 49 4 3 
 อุปกรณ์กฬีาอย่างเพยีงพอ % 38.28 39.85 19.14 1.56 1.17 

6. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีพ่ยาบาลประจ า f 105 93 52 4 2 
 สถานทีอ่อกก าลงักายเพยีงพอ % 41.02 36.33 20.31 1.56 0.78 

7. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความ
สะอาดบรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย 

f
% 

109 
42.58 

93 
36.33 

48 
18.75 

3 
1.17 

3 
1.17 

 เพยีงพอ       
8. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความ

ปลอดภยับรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย 
f
% 

98 
38.28 

94 
36.72 

54 
21.09 

8 
3.13 

2 
0.78 

 อยา่งทัว่ถงึ       
9. ตอ้งการใหม้บีุคลากรดแูลใหค้ าแนะน าใน f 89 100 58 5 4 
 การออกก าลงักายอยา่งเพยีงพอ % 34.77 39.06 22.66 1.95 1.56 

10. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธเ์ชญิชวนให้ f 79 111 59 5 2 
 นกัศกึษามาออกก าลงักาย % 30.86 43.36 23.05 1.95 0.78 

รวม 
f 931 1,046 508 43 32 
% 36.37 40.86 19.84 1.68 1.25 
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 จากตาราง 20 แสดงว่าความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ ดา้นบุคลากรและการ
ใหบ้รกิาร โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 40.86 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ความ
ตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการบุคลากรทีม่คีวามรูค้วามสามารถในการใหค้ าแนะน าเกีย่วกบักฬีาและ
การออกก าลงักาย คดิเป็นรอ้ยละ 50.40  
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ตาราง 21 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
     ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นบรกิารทางวชิาการ วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ (N=256) 
 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ตอ้งการใหม้กีารจดัอบรมใหค้วามรูแ้ละ
ทกัษะเกีย่วกบัการออกก าลงักายและ 

f
% 

79 
30.86 

111 
43.36 

62 
24.22 

4 
1.56 

0 
0.00 

 เล่นกฬีาทีถู่กตอ้ง       
2. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธเ์ผยแพร่

เอกสาร ภาพ และโปสเตอรใ์หค้วามรู ้
f
% 

76 
29.69 

102 
39.84 

68 
26.56 

8 
3.13 

2 
0.78 

 เกีย่วกบัการออกก าลงักายและเล่นกฬีา       
3. ตอ้งการใหม้คีู่มอื หนงัสอื ต ารา เทป VCD 

DVD เกีย่วกบัการออกก าลงักายไวบ้รกิาร 
f
% 

79 
30.86 

84 
32.81 

79 
30.86 

11 
4.30 

3 
1.17 

 อยา่งเพยีงพอ       
4. ตอ้งการใหม้บีรกิารข่าวสารและการจดัการ

แขง่ขนักฬีาทัง้ภายในและภายนอก 
f
% 

88 
34.37 

99 
38.67 

60 
23.44 

8 
3.13 

1 
0.39 

 อยา่งทัว่ถงึ       
5. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธข์า่วสาร

ดา้นกจิกรรมกฬีาใหน้กัศกึษาไดท้ราบ 
f
% 

73 
28.51 

109 
42.58 

64 
25.00 

8 
3.13 

2 
0.78 

 อยา่งต่อเนื่อง       
6. ตอ้งการใหม้บีรกิารทดสอบสมรรถภาพ f 71 102 74 5 4 
 ทางกายอย่างเป็นประจ า % 27.73 39.85 28.91 1.95 1.56 

7. ตอ้งการใหม้บีรกิารใหค้ าแนะน าเกี่ยวกบั f 70 111 66 7 2 
 การออกก าลงักายอยา่งทัว่ถงึ % 27.34 43.36 25.79 2.73 0.78 

8. ตอ้งการใหม้บีรกิารตรวจสุขภาพทัว่ไป f 83 105 57 9 2 
 อยา่งเป็นประจ า % 32.42 41.01 22.27 3.52 0.78 

รวม 
f 619 823 530 60 16 
% 30.22 40.19 25.88 2.93 0.78 
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 จากตาราง 21 แสดงว่าความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ ดา้นบรกิารทาง
วชิาการ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 40.19 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ความ
ตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้กีารจดัอบรมใหค้วามรูแ้ละทกัษะเกีย่วกบัการออกก าลงักายและ
เล่นกฬีาทีถู่กตอ้ง และตอ้งการใหม้บีรกิารใหค้ าแนะน าเกีย่วกบัการออกก าลงักายอยา่งทัว่ถงึ      
คดิเป็นรอ้ยละ 43.36   
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ตาราง 22 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
     ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นวนั เวลา และกจิกรรมการออกก าลงักาย                       
     วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ (N=256) 
 

รายการ f % 
1. วนัทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักาย   
        วนัจนัทร ์ 95 12.02 
        วนัองัคาร 77      9.74 
        วนัพุธ 132 16.71 
        วนัพฤหสับด ี 118 14.94 
        วนัศุกร ์ 164 20.76 
        วนัเสาร ์ 106 13.42 
        วนัอาทติย ์ 98  12.41 

รวม 790   100.00 
2. เวลาทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักาย   
        06.00 – 07.00 น. 12 2.32 
        07.00 – 08.00 น. 11 2.12 
        08.00 – 09.00 น. 12 2.32 
        09.00 – 10.00 น. 9 1.74 
        10.00 – 11.00 น. 3 0.58 
        11.00 – 12.00 น. 11 2.12 
        12.00 – 13.00 น. 11 2.12 
        13.00 – 14.00 น. 8 1.54 
        14.00 - 15.00 น. 11 2.12 
        15.00 – 16.00 น. 53    10.23 
        16.00 – 17.00 น. 94    18.15 
        17.00 – 18.00 น. 144    27.80 
        18.00 – 19.00 น. 97    18.73 
        19.00 – 20.00 น. 32 6.18 
        20.00 – 21.00 น. 10 1.93 

รวม 518  100.00 
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

รายการ f % 
3. กจิกรรมหรอืกฬีาทีน่กัศกึษาตอ้งการในการออกก าลงักาย   
        การเตน้แอโรบกิ 114    17.81 
        โยคะ 33 5.16 
        ลลีาศ 10 1.56 
        เดนิ - วิง่เพื่อสุขภาพ 98    15.31 
        บาสเกต็บอล 40 6.25 
        วอลเลยบ์อล 35 5.47 
        ฟุตบอล 56 8.75 
        ตะกรอ้ 10 1.56 
        เทนนิส 4 0.63 
        เทเบลิเทนนิส 25 3.91 
        แบดมนิตนั 103    16.09 
        เปตอง 10 1.56 
        มวย 17 2.66 
        เทควนัโด 19 2.97 
        ยโูด 9 1.41 
        ว่ายน ้า 56 8.75 
        อื่น ๆ 1 0.15 

รวม 640  100.00 
 
 จากตาราง 22 แสดงว่า วนัทีน่กัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก        
ปีการศกึษา 2553 วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ ตอ้งการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื วนัศุกร ์คดิเป็น
รอ้ยละ 20.76 ช่วงเวลาทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื 17.00 – 18.00 น. คดิเป็น
รอ้ยละ 27.80 กจิกรรมทีน่กัศกึษาตอ้งการในการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื การเตน้แอโรบกิ  
คดิเป็นรอ้ยละ 17.81   
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ตาราง 23 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
     ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก                
     วทิยาเขตอุเทนถวาย (N=44) 
 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ตอ้งการสถานทีอ่อกก าลงักายทีไ่ด ้ f 19 20 4 0 1 
 มาตรฐาน % 43.18 45.46 9.09 0.00 2.27 

2. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมทีีน่ัง่ f 19 19 6 0 0 
 พกัผ่อนอยา่งเพยีงพอ % 43.18 43.18 13.64 0.00 0.00 

3. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมหีอ้งน ้า f 21 17 6 0 0 
 หอ้งสุขาไวบ้รกิารอย่างเพยีงพอ % 47.72 38.64 13.64 0.00 0.00 

4. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมหีอ้ง f 18 22 2 2 0 
 เปลีย่นเครือ่งแต่งกายไวบ้รกิารอย่าง

เพยีงพอ 
% 40.92 50.00 4.54 4.54 0.00 

5. ตอ้งการใหม้ตีูเ้กบ็ของ (Locker) ไวบ้รกิาร f 24 16 4 0 0 
 อยา่งเพยีงพอ % 54.55 36.36 9.09 0.00 0.00 

6. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมคีวาม f 20 22 1 1 0 
 ปลอดภยั % 45.46 50.00 2.27 2.27 0.00 

7. ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงั- f 22 18 4 0 0 
 กายและเล่นกฬีาไวบ้รกิารอยา่งเพยีงพอ % 50.00 40.91 9.09 0.00 0.00 

8. ตอ้งการอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงักาย f 21 19 4 0 0 
 และเล่นกฬีาไดม้าตรฐาน % 47.73 43.18 9.09 0.00 0.00 

9. ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการ f 21 17 5 1 0 
 ออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีห่ลากหลาย % 47.73 38.64 11.36 2.27 0.00 

10. ตอ้งการน ้าดื่มทีส่ะอาดไวบ้รกิารอย่าง f 21 16 7 0 0 
 เพยีงพอ % 47.73 36.36 15.91 0.00 0.00 

รวม 
f 206 186 43 4 1 
% 46.82 42.27 9.77 0.91 0.23 
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 จากตาราง 23 แสดงว่าความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 วทิยาเขตอุเทนถวาย ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และ
สิง่อ านวยความสะดวก โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 46.82 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้
พบว่า ความตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้ตีูเ้กบ็ของ (Locker) ไวบ้รกิารอย่างเพยีงพอ คดิเป็น
รอ้ยละ 54.55  
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ตาราง 24 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
     ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร วทิยาเขตอุเทนถวาย (N=44) 
 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ตอ้งการบุคลากรทีม่คีวามรูค้วามสามารถ
ในการใหค้ าแนะน าเกีย่วกบักฬีาและ 

f
% 

18 
40.90 

22 
50.00 

2 
4.55 

2 
4.55 

0 
0.00 

 การออกก าลงักาย       
2. ตอ้งการบุคลากรผูใ้หบ้รกิารทีม่ ี f 15 21 7 1 0 
 มนุษยสมัพนัธด์ ี % 34.09 47.73 15.91 2.27 0.00 

3. ตอ้งการบุคลากรทีม่บีุคลกิภาพและ f 14 23 7 0 0 
 การแต่งกายทีเ่หมาะสม % 31.82 52.27 15.91 0.00 0.00 

4. ตอ้งการใหบุ้คลากรผูใ้หบ้รกิารใชว้าจาที่ f 19 20 4 1 0 
 สุภาพกบันกัศกึษา % 43.18 45.46 9.09 2.27 0.00 

5. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีท่ าหน้าทีเ่บกิ - จา่ย f 20 16 8 0 0 
 อุปกรณ์กฬีาอย่างเพยีงพอ % 45.46 36.36 18.18 0.00 0.00 

6. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีพ่ยาบาลประจ า f 18 21 4 1 0 
 สถานทีอ่อกก าลงักายเพยีงพอ % 40.91 47.73 9.09 2.27 0.00 

7. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความ
สะอาดบรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย 

f
% 

21 
47.73 

18 
40.91 

5 
11.36 

0 
0.00 

0 
0.00 

 เพยีงพอ       
8. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความ

ปลอดภยับรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย 
f
% 

24 
54.55 

16 
36.36 

2 
4.55 

1 
2.27 

1 
2.27 

 อยา่งทัว่ถงึ       
9. ตอ้งการใหม้บีุคลากรดแูลใหค้ าแนะน าใน f 22 12 9 0 1 
 การออกก าลงักายอยา่งเพยีงพอ % 50.00 27.27 20.46 0.00 2.27 

10. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธเ์ชญิชวนให้ f 20 14 8 1 1 
 นกัศกึษามาออกก าลงักาย % 45.46 31.82 18.18 2.27 2.27 

รวม 
f 191 183 56 7 3 
% 43.41 41.59 12.73 1.59 0.68 
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 จากตาราง 24 แสดงว่าความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 วทิยาเขตอุเทนถวาย ดา้นบุคลากรและการ
ใหบ้รกิาร โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 43.41 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ความ
ตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความปลอดภยับรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย
อยา่งทัว่ถงึ คดิเป็นรอ้ยละ 54.55  
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ตาราง 25 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
     ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นบรกิารทางวชิาการ วทิยาเขตอุเทนถวาย (N=44) 
 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ตอ้งการใหม้กีารจดัอบรมใหค้วามรูแ้ละ
ทกัษะเกีย่วกบัการออกก าลงักายและ 

f
% 

16 
36.36 

21 
47.73 

6 
13.64 

1 
2.27 

0 
0.00 

 เล่นกฬีาทีถู่กตอ้ง       
2. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธเ์ผยแพร่

เอกสาร ภาพ และโปสเตอรใ์หค้วามรู ้
f
% 

17 
38.64 

22 
50.00 

4 
9.09 

1 
2.27 

0 
0.00 

 เกีย่วกบัการออกก าลงักายและเล่นกฬีา       
3. ตอ้งการใหม้คีู่มอื หนงัสอื ต ารา เทป VCD 

DVD เกีย่วกบัการออกก าลงักายไวบ้รกิาร 
f
% 

14 
31.82 

22 
50.00 

7 
15.91 

1 
2.27 

0 
0.00 

 อยา่งเพยีงพอ       
4. ตอ้งการใหม้บีรกิารข่าวสารและการจดัการ

แขง่ขนักฬีาทัง้ภายในและภายนอก 
f
% 

23 
52.27 

14 
31.82 

7 
15.91 

0 
0.00 

0 
0.00 

 อยา่งทัว่ถงึ       
5. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธข์า่วสาร

ดา้นกจิกรรมกฬีาใหน้กัศกึษาไดท้ราบ 
f
% 

19 
43.18 

23 
52.27 

2 
4.55 

0 
0.00 

0 
0.00 

 อยา่งต่อเนื่อง       
6. ตอ้งการใหม้บีรกิารทดสอบสมรรถภาพ f 21 17 6 0 0 
 ทางกายอย่างเป็นประจ า % 47.72 38.64 13.64 0.00 0.00 

7. ตอ้งการใหม้บีรกิารใหค้ าแนะน าเกี่ยวกบั f 21 17 5 1 0 
 การออกก าลงักายอยา่งทัว่ถงึ % 47.72 38.64 11.37 2.27 0.00 

8. ตอ้งการใหม้บีรกิารตรวจสุขภาพทัว่ไป f 19 20 5 0 0 
 อยา่งเป็นประจ า % 43.18 45.45 11.37 0.00 0.00 

รวม 
f 150 156 42 4 0 
% 42.61 44.32 11.93 1.14 0.00 
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 จากตาราง 25 แสดงว่าความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 วทิยาเขตอุเทนถวาย ดา้นบรกิารทางวชิาการ 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 44.32 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ความตอ้งการมาก
ทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธข์่าวสารดา้นกจิกรรมกฬีาใหน้กัศกึษาไดท้ราบอยา่งต่อเนื่อง 
คดิเป็นรอ้ยละ 52.27   
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ตาราง 26 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
     ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นวนั เวลา และกจิกรรมการออกก าลงักาย                      
     วทิยาเขตอุเทนถวาย (N=44) 
 

รายการ f % 
1. วนัทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักาย   
        วนัจนัทร ์ 14 11.48 
        วนัองัคาร 12      9.83 
        วนัพุธ 15 12.30 
        วนัพฤหสับด ี 14 11.48 
        วนัศุกร ์ 28 22.95 
        วนัเสาร ์ 22 18.03 
        วนัอาทติย ์ 17 13.93 

รวม 122   100.00 
2. เวลาทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักาย   
        06.00 – 07.00 น. 9    10.84 
        07.00 – 08.00 น. 4 4.82 
        08.00 – 09.00 น. 3 3.61 
        09.00 – 10.00 น. 1 1.21 
        10.00 – 11.00 น. 0 0.00 
        11.00 – 12.00 น. 0 0.00 
        12.00 – 13.00 น. 0 0.00 
        13.00 – 14.00 น. 0 0.00 
        14.00 - 15.00 น. 0 0.00 
        15.00 – 16.00 น. 1 1.21 
        16.00 – 17.00 น. 10    12.05 
        17.00 – 18.00 น. 24    28.92 
        18.00 – 19.00 น. 17    20.48 
        19.00 – 20.00 น. 9    10.84 
        20.00 – 21.00 น. 5 6.02 

รวม 83  100.00 
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ตาราง 26 (ต่อ) 
 

รายการ f % 
3. กจิกรรมหรอืกฬีาทีน่กัศกึษาตอ้งการในการออกก าลงักาย   
        การเตน้แอโรบกิ 10 6.75 
        โยคะ 5 3.38 
        ลลีาศ 5 3.38 
        เดนิ - วิง่เพื่อสุขภาพ 17    11.49 
        บาสเกต็บอล 5 3.38 
        วอลเลยบ์อล 8 5.41 
        ฟุตบอล 28    18.92 
        ตะกรอ้ 12 8.11 
        เทนนิส 4 2.70 
        เทเบลิเทนนิส 9 6.08 
        แบดมนิตนั 6 4.05 
        เปตอง 11 7.43 
        มวย 10 6.75 
        เทควนัโด 5 3.38 
        ยโูด 5 3.38 
        ว่ายน ้า 7 4.73 
        อื่น ๆ 1 0.68 

รวม 148  100.00 
 
 จากตาราง 26 แสดงว่า วนัทีน่กัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก        
ปีการศกึษา 2553 วทิยาเขตอุเทนถวาย ตอ้งการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื วนัศุกร ์คดิเป็นรอ้ยละ 
22.95 ช่วงเวลาทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื 17.00 – 18.00 น. คดิเป็นรอ้ยละ 
28.92 กจิกรรมทีน่กัศกึษาตอ้งการในการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื ฟุตบอล คดิเป็นรอ้ยละ 18.92  
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ตาราง 27 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
     ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก                
     วทิยาเขตจนัทบุร ี(N=82) 
 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ตอ้งการสถานทีอ่อกก าลงักายทีไ่ด้ f 60 18 4 0 0 
 มาตรฐาน % 73.17 21.95 4.88 0.00 0.00 

2. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมทีีน่ัง่ f 47 33 2 0 0 
 พกัผ่อนอยา่งเพยีงพอ % 57.32 40.24 2.44 0.00 0.00 

3. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมหีอ้งน ้า f 54 19 9 0 0 
 หอ้งสุขาไวบ้รกิารอย่างเพยีงพอ % 65.85 23.17 10.98 0.00 0.00 

4. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมหีอ้ง f 46 23 11 2 0 
 เปลีย่นเครือ่งแต่งกายไวบ้รกิารอย่าง

เพยีงพอ 
% 56.10 28.05 13.41 2.44 0.00 

5. ตอ้งการใหม้ตีูเ้กบ็ของ (Locker) ไวบ้รกิาร f 53 21 5 3 0 
 อยา่งเพยีงพอ % 64.63 25.61 6.10 3.66 0.00 

6. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมคีวาม f 60 18 3 0 1 
 ปลอดภยั % 73.17 21.95 3.66 0.00 1.22 

7. ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงั- f 60 18 2 2 0 
 กายและเล่นกฬีาไวบ้รกิารอยา่งเพยีงพอ % 73.17 21.95 2.44 2.44 0.00 

8. ตอ้งการอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงักาย f 62 18 1 1 0 
 และเล่นกฬีาไดม้าตรฐาน % 75.61 21.95 1.22 1.22 0.00 

9. ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการ f 63 16 3 0 0 
 ออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีห่ลากหลาย % 76.83 19.51 3.66 0.00 0.00 

10. ตอ้งการน ้าดื่มทีส่ะอาดไวบ้รกิารอย่าง f 61 16 5 0 0 
 เพยีงพอ % 74.39 19.51 6.10 0.00 0.00 

รวม 
f 566 200 45 8 1 
% 69.02 24.39 5.49 0.98 0.12 
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 จากตาราง 27 แสดงว่าความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 วทิยาเขตจนัทบุร ีดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และ    
สิง่อ านวยความสะดวก โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 69.02 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้
พบว่า ความตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงักายและเล่นกฬีาที่
หลากหลาย คดิเป็นรอ้ยละ 76.83  
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ตาราง 28 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
     ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร วทิยาเขตจนัทบุร ี(N=82) 
 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ตอ้งการบุคลากรทีม่คีวามรูค้วามสามารถ
ในการใหค้ าแนะน าเกีย่วกบักฬีาและ 

f
% 

45 
54.87 

27 
32.93 

9 
10.98 

1 
1.22 

0 
0.00 

 การออกก าลงักาย       
2. ตอ้งการบุคลากรผูใ้หบ้รกิารทีม่ ี f 51 26 4 1 0 
 มนุษยสมัพนัธด์ ี % 62.20 31.71 4.88 1.22 0.00 

3. ตอ้งการบุคลากรทีม่บีุคลกิภาพและ f 42 29 9 2 0 
 การแต่งกายทีเ่หมาะสม % 51.22 35.36 10.98 2.44 0.00 

4. ตอ้งการใหบุ้คลากรผูใ้หบ้รกิารใชว้าจาที่ f 56 19 6 1 0 
 สุภาพกบันกัศกึษา % 68.30 23.17 7.31 1.22 0.00 

5. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีท่ าหน้าทีเ่บกิ - จา่ย f 54 22 4 1 1 
 อุปกรณ์กฬีาอย่างเพยีงพอ % 65.85 26.83 4.88 1.22 1.22 

6. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีพ่ยาบาลประจ า f 49 21 10 2 0 
 สถานทีอ่อกก าลงักายเพยีงพอ % 59.75 25.61 12.20 2.44 0.00 

7. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความ
สะอาดบรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย 

f
% 

45 
54.87 

26 
31.71 

9 
10.98 

2 
2.44 

0 
0.00 

 เพยีงพอ       
8. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความ

ปลอดภยับรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย 
f
% 

44 
53.65 

27 
32.93 

9 
10.98 

2 
2.44 

0 
0.00 

 อยา่งทัว่ถงึ       
9. ตอ้งการใหม้บีุคลากรดแูลใหค้ าแนะน าใน f 39 29 13 1 0 
 การออกก าลงักายอยา่งเพยีงพอ % 47.56 35.37 15.85 1.22 0.00 

10. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธเ์ชญิชวนให ้ f 46 27 9 0 0 
 นกัศกึษามาออกก าลงักาย % 56.09 32.93 10.98 0.00 0.00 

รวม 
f 471 253 82 13 1 
% 57.44 30.85 10.00 1.59 0.12 
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 จากตาราง 28 แสดงว่าความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 วทิยาเขตจนัทบุร ีดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 57.44 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ความตอ้งการ
มากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหบุ้คลากรผูใ้หบ้รกิารใชว้าจาทีสุ่ภาพกบันกัศกึษา คดิเป็นรอ้ยละ 68.30  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 102 

ตาราง 29 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
     ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นบรกิารทางวชิาการ วทิยาเขตจนัทบุร ี(N=82) 
 

รายการ 
ระดบัความตอ้งการ 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ตอ้งการใหม้กีารจดัอบรมใหค้วามรูแ้ละ
ทกัษะเกีย่วกบัการออกก าลงักายและ 

f
% 

26 
31.71 

44 
53.65 

10 
12.20 

2 
2.44 

0 
0.00 

 เล่นกฬีาทีถู่กตอ้ง       
2. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธเ์ผยแพร่

เอกสาร ภาพ และโปสเตอรใ์หค้วามรู ้
f
% 

30 
36.59 

36 
43.90 

16 
19.51 

0 
0.00 

0 
0.00 

 เกีย่วกบัการออกก าลงักายและเล่นกฬีา       
3. ตอ้งการใหม้คีู่มอื หนงัสอื ต ารา เทป VCD 

DVD เกีย่วกบัการออกก าลงักายไวบ้รกิาร 
f
% 

26 
31.71 

32 
39.02 

23 
28.05 

1 
1.22 

0 
0.00 

 อยา่งเพยีงพอ       
4. ตอ้งการใหม้บีรกิารข่าวสารและการจดัการ

แขง่ขนักฬีาทัง้ภายในและภายนอก 
f
% 

42 
51.22 

30 
36.58 

9 
10.98 

1 
1.22 

0 
0.00 

 อยา่งทัว่ถงึ       
5. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธข์า่วสาร

ดา้นกจิกรรมกฬีาใหน้กัศกึษาไดท้ราบ 
f
% 

36 
43.91 

31 
37.80 

13 
15.85 

2 
2.44 

0 
0.00 

 อยา่งต่อเนื่อง       
6. ตอ้งการใหม้บีรกิารทดสอบสมรรถภาพ f 24 40 17 1 0 
 ทางกายอย่างเป็นประจ า % 29.27 48.78 20.73 1.22 0.00 

7. ตอ้งการใหม้บีรกิารใหค้ าแนะน าเกี่ยวกบั f 32 34 16 0 0 
 การออกก าลงักายอยา่งทัว่ถงึ % 39.02 41.47 19.51 0.00 0.00 

8. ตอ้งการใหม้บีรกิารตรวจสุขภาพทัว่ไป f 38 37 6 1 0 
 อยา่งเป็นประจ า % 46.34 45.12 7.32 1.22 0.00 

รวม 
f 254 284 110 8 0 
% 38.72 43.29 16.77 1.22 0.00 
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 จากตาราง 29 แสดงว่าความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 วทิยาเขตจนัทบุร ีดา้นบรกิารทางวชิาการ 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 43.29 เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ความตอ้งการ      
มากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้กีารจดัอบรมใหค้วามรูแ้ละทกัษะเกีย่วกบัการออกก าลงักายและเล่นกฬีา   
ทีถู่กตอ้ง คดิเป็นรอ้ยละ 53.65   
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ตาราง 30 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
     ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ดา้นวนั เวลา และกจิกรรมการออกก าลงักาย                      
     วทิยาเขตจนัทบุร ี(N=82) 
 

รายการ f % 
1. วนัทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักาย   
        วนัจนัทร ์ 31 12.35 
        วนัองัคาร 28 11.16 
        วนัพุธ 37 14.74 
        วนัพฤหสับด ี 30 11.95 
        วนัศุกร ์ 45 17.93 
        วนัเสาร ์ 43 17.13 
        วนัอาทติย ์ 37 14.74 

รวม 251   100.00 
2. เวลาทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักาย   
        06.00 – 07.00 น. 11 7.86 
        07.00 – 08.00 น. 3 2.14 
        08.00 – 09.00 น. 2 1.44 
        09.00 – 10.00 น. 1 0.71 
        10.00 – 11.00 น. 1 0.71 
        11.00 – 12.00 น. 0 0.00 
        12.00 – 13.00 น. 0 0.00 
        13.00 – 14.00 น. 0 0.00 
        14.00 - 15.00 น. 0 0.00 
        15.00 – 16.00 น. 1 0.71 
        16.00 – 17.00 น. 18    12.86 
        17.00 – 18.00 น. 53    37.86 
        18.00 – 19.00 น. 31    22.14 
        19.00 – 20.00 น. 14    10.00 
        20.00 – 21.00 น. 5 3.97 

รวม 140  100.00 
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ตาราง 30 (ต่อ) 
 

รายการ f % 
3. กจิกรรมหรอืกฬีาทีน่กัศกึษาตอ้งการในการออกก าลงักาย   
        การเตน้แอโรบกิ 25 8.59 
        โยคะ 19 6.53 
        ลลีาศ 9 3.09 
        เดนิ - วิง่เพื่อสุขภาพ 45    15.46 
        บาสเกต็บอล 12 4.12 
        วอลเลยบ์อล 12 4.12 
        ฟุตบอล 17 5.84 
        ตะกรอ้ 9 3.09 
        เทนนิส 14 4.81 
        เทเบลิเทนนิส 10 3.44 
        แบดมนิตนั 36    12.37 
        เปตอง 11 3.79 
        มวย 12 4.12 
        เทควนัโด 17 5.84 
        ยโูด 11 3.79 
        ว่ายน ้า 30    10.31 
        อื่น ๆ 2 0.69 

รวม 291  100.00 
 
 จากตาราง 30 แสดงว่า วนัทีน่กัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก        
ปีการศกึษา 2553 วทิยาเขตจนัทบุร ีตอ้งการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื วนัศุกร ์คดิเป็นรอ้ยละ 
17.93 ช่วงเวลาทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื 17.00 – 18.00 น. คดิเป็นรอ้ยละ 
37.86 กจิกรรมทีน่กัศกึษาตอ้งการในการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื เดนิ – วิง่เพื่อสขุภาพ คดิเป็น
รอ้ยละ 15.46   
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  ตอนท่ี 3 ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
 
1. ความตอ้งการดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก 

1.1 ควรมป้ีายค าแนะน าวธิกีารใชอุ้ปกรณ์ออกก าลงักาย (8) 
1.2 ควรมกีารบ ารงุรกัษาสนามกฬีา และอุปกรณ์ต่าง ๆ ทีม่อียูอ่ยา่งสม ่าเสมอ (11) 
1.3 ควรมพีืน้ทีพ่กัผ่อนในขณะและหลงัออกก าลงักายเพิม่มากขึน้ (32) 
1.4 ควรมกีารก าหนดวนั – เวลาใหบ้รกิารของสถานทีอ่อกก าลงักายและตดิป้ายบอกอย่าง 

ชดัเจน (3) 
 
2. ความตอ้งการดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร 

2.1 ควรมบีุคลากรทีม่คีวามเชีย่วชาญดา้นการออกก าลงักายคอยใหค้ าแนะน า (31) 
2.2 ควรมบีุคลากรดแูลและใหบ้รกิารอยา่งทัว่ถงึ (29) 
2.3 ควรมกีารจดัระบบการใชบ้รกิารในสนามกฬีาเพื่อใหน้กัศกึษาไดใ้ชบ้รกิารอย่างทัว่ถงึ 

ตามล าดบัก่อน – หลงั (4) 
2.4 ควรเพิม่ช่องทางการประชาสมัพนัธก์จิกรรมต่าง ๆ เช่น ใชเ้สยีงตามสาย (6) 

 
3. ความตอ้งการดา้นบรกิารทางวชิาการ 

3.1 ควรมกีารกระตุน้และรณรงคใ์หน้กัศกึษาหนัมาออกก าลงักายมากขึน้ (12) 
3.2 ควรมกีารแจกแผ่นพบั ใบปลวิทีเ่ป็นความรูด้า้นการออกก าลงักาย (10) 
3.3 ควรมมีุมความรูห้รอืหอ้งสมุดดา้นกฬีาและการออกก าลงักายภายในสถานที ่        

ออกก าลงักาย (10) 
3.4 ควรมกีารท าบอรด์แผนการจดักจิกรรมกฬีาของมหาวทิยาลยัประจ าปี (6) 

 
4. ความตอ้งการดา้นวนั เวลา และกจิกรรมการออกก าลงักาย 
 4.1 ควรมกีารเปิดบรกิารสถานทีอ่อกก าลงักายทุกวนัไม่เวน้วนัหยดุราชการ (20) 
 4.2 ควรมกีารจดักจิกรรมกฬีาทุกเยน็ เช่น การเต้นแอโรบกิ (8) 
 
5. ความตอ้งการดา้นอื่น ๆ  

5.1 ควรมกีารจดักจิกรรมการแข่งขนักฬีาภายในเป็นประจ าเพื่อสรา้งความสามคัค ี(13) 
5.2 ควรมกีารจดักจิกรรมการแข่งขนักฬีาระหว่างนกัศกึษากบัประชาชนในทอ้งถิน่ (2) 
5.3 ควรมกีารจดัตัง้ชมรมกฬีา (2) 

 
 



บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรปุ 
 ความมุ่งหมายของการวิจยั 
  เพื่อศกึษาสภาพและความต้องการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั 
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 
 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก  
ปีการศกึษา 2553 จ านวน 11,350 คน เป็นนกัศกึษาชาย 4,336 คน นกัศกึษาหญงิ 7,014 คน 
 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก 
ทีก่ าลงัศกึษาในปีการศกึษา 2553 จากการประมาณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางส าเรจ็รปูที่
ใชส้ตูรของทาโร ่ยามาเน่ (บุญส่ง โกสะ.  2542: 169;  อา้งองิจาก Yamane, Taro.  1970: 886) 
ทีป่ระชากร 15,000 คน และความคลาดเคลื่อนทีก่ าหนด %5 ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 390 คน แต่ใน
งานวจิยัน้ีผูว้จิยัใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 500 คน เป็นชาย 191 คน เป็นหญงิ 309 คน ไดม้าโดยการ
สุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชัน้อยา่งเป็นสดัส่วน (Proportional Stratified Random Sampling) 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูของการศกึษาวจิยัในครัง้นี้ ประกอบดว้ย    
แบบส ารวจ และแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

1. แบบส ารวจปจัจยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสภาพการออกก าลงักายของนกัศกึษา 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 แบ่งออกเป็น 4 ดา้น คอื ดา้น
สถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก  ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร  ดา้นบรกิารทาง
วชิาการ  และดา้นชวีติความเป็นอยูแ่ละสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  

2. แบบสอบถามความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั 
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 แบ่งออกเป็น 3 ตอน คอื 

 ตอนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม มลีกัษณะเป็นแบบส ารวจ 
รายการ (Check List) 
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    ตอนท่ี 2 ขอ้มลูเกีย่วกบัความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษา 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 มลีกัษณะเป็นแบบสอบถาม    
ปลายปิด (Close – Ended Questionnaires) ประกอบดว้ย 4 ดา้น คอื ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และ 
สิง่อ านวยความสะดวก ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร ดา้นบรกิารทางวชิาการ และดา้นวนั เวลา 
และกจิกรรมการออกก าลงักาย ในดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก ดา้นบุคลากร
และการใหบ้รกิาร และดา้นบรกิารทางวชิาการ มลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) ชนิด 5 ระดบั คอื มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยทีสุ่ด 
     ส่วนความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ในดา้นวนั เวลา และกจิกรรมการออกก าลงักาย  
มลีกัษณะเป็นแบบส ารวจรายการ (Check List)  
    ตอนท่ี 3 ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะอื่น ๆ ทีเ่กีย่วกบัความตอ้งการ 
การออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ปีการศกึษา 2553  
เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open – Ended Questionnaires) 
 
 การจดักระท าข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 

1. ผูว้จิยัตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบส ารวจและแบบสอบถาม 
2. น าขอ้มลูในแบบส ารวจมาสรปุและน าเสนอในรปูความเรยีง 
3. ผูว้จิยัตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถามทีไ่ดร้บักลบัคนืมา 
4. น าขอ้มลูในแบบสอบถามตอนที ่1 มาแจกแจงความถี ่และหาค่ารอ้ยละ  

แลว้น าเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง 
5. น าขอ้มลูในแบบสอบถามตอนที ่2 มาแจกแจงความถี ่และหาค่ารอ้ยละ  

แลว้น าเสนอในรปูตารางประกอบความเรยีง 
6. น าขอ้มลูในแบบสอบถามตอนที ่3 มาสรุปและน าเสนอในรปูความเรยีง 

 
สรปุผลการวิจยั 
 ข้อมลูจากแบบสอบถาม 
  ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ผลการศกึษาพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศ
ชาย จ านวน 191 คน คดิเป็นรอ้ยละ 38.20 เพศหญงิ จ านวน 309 คน คดิเป็นรอ้ยละ 61.80 ในดา้น
วทิยาเขต เป็นนกัศกึษาวทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ จ านวน 256 คน คดิเป็นรอ้ยละ 51.20       
วทิยาเขตบางพระ จ านวน 118 คน คดิเป็นรอ้ยละ 23.60 วทิยาเขตจนัทบุร ีจ านวน 82 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 16.40 และวทิยาเขตอุเทนถวาย จ านวน 44 คน คดิเป็นรอ้ยละ 8.80  
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  ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก ปีการศกึษา 2553 ทัง้ 4 ดา้นพบว่า 

1. ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก ผลการศกึษาพบว่า 
นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออกโดยรวม มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 
คดิเป็นรอ้ยละ 48.94 ขอ้ทีม่คีวามตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการ            
ออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีห่ลากหลาย และตอ้งการน ้าดื่มทีส่ะอาดไวบ้รกิารอยา่งเพยีงพอ คดิเป็น
รอ้ยละ 53.80 นกัศกึษาเพศชาย มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 49.58 ขอ้ทีม่ ี
ความตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงักายและเล่นกฬีาไวบ้รกิารอยา่ง
เพยีงพอ และตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีห่ลากหลาย คดิเป็นรอ้ยละ 
56.02 นกัศกึษาเพศหญงิ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 48.54 ขอ้ทีม่คีวาม
ตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการน ้าดื่มทีส่ะอาดไวบ้รกิารอย่างเพยีงพอ คดิเป็นรอ้ยละ 53.72 นกัศกึษา
วทิยาเขตบางพระ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 54.41 ขอ้ทีม่คีวามตอ้งการ
มากทีสุ่ดคอื ตอ้งการน ้าดื่มทีส่ะอาดไวบ้รกิารอยา่งเพยีงพอ คดิเป็นรอ้ยละ 61.02 นกัศกึษา    
วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 40.35 ขอ้ทีม่คีวาม
ตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีห่ลากหลาย      
คดิเป็นรอ้ยละ 46.48 นกัศกึษาวทิยาเขตอุเทนถวาย มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็น   
รอ้ยละ 46.82 ขอ้ทีม่คีวามตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้ตีูเ้กบ็ของ (Locker) ไวบ้รกิารอยา่ง
เพยีงพอ คดิเป็นรอ้ยละ 54.55 นกัศกึษาวทิยาเขตจนัทบุร ีมคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด    
คดิเป็นรอ้ยละ 69.02 ขอ้ทีม่คีวามตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการ            
ออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีห่ลากหลาย คดิเป็นรอ้ยละ 76.83 

2. ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร ผลการศกึษาพบว่านกัศกึษามหาวทิยาลยั 
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออกโดยรวม มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 41.74 
ขอ้ทีม่คีวามตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความสะอาดบรเิวณสถานที่    
ออกก าลงักายเพยีงพอ คดิเป็นรอ้ยละ 46.20 นกัศกึษาเพศชาย มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 
คดิเป็นรอ้ยละ 40.84 ขอ้ทีม่คีวามตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหบุ้คลากรผูใ้หบ้รกิารใชว้าจาที่
สุภาพกบันกัศกึษา คดิเป็นรอ้ยละ 47.12 นกัศกึษาเพศหญงิ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด 
คดิเป็นรอ้ยละ 42.30 ขอ้ทีม่คีวามตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความสะอาด
บรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักายเพยีงพอ คดิเป็นรอ้ยละ 48.22 นกัศกึษาวทิยาเขตบางพระ มคีวาม
ตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 41.86 ขอ้ทีม่คีวามตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้ี
เจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความสะอาดบรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักายเพยีงพอ คดิเป็นรอ้ยละ 47.46 
นกัศกึษาวทิยาเขตจกัรพงษภูวนารถ มคีวามตอ้งการอยู่ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 40.86 ขอ้ทีม่ ี
ความตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการบุคลากรทีม่คีวามรูค้วามสามารถในการใหค้ าแนะน าเกีย่วกบั
กฬีาและการออกก าลงักาย คดิเป็นรอ้ยละ 50.40 นกัศกึษาวทิยาเขตอุเทนถวาย มคีวามตอ้งการอยู่
ในระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 43.41 ขอ้ทีม่คีวามตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูล
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รกัษาความปลอดภยับรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักายอยา่งทัว่ถงึ คดิเป็นรอ้ยละ 54.55 นกัศกึษา   
วทิยาเขตจนัทบุร ีมคีวามต้องการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 57.44 ขอ้ทีม่คีวามตอ้งการ
มากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหบุ้คลากรผูใ้หบ้รกิารใชว้าจาทีสุ่ภาพกบันกัศกึษา คดิเป็นรอ้ยละ 68.30  

3. ดา้นบรกิารทางวชิาการ ผลการศกึษาพบว่านกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลย ี
ราชมงคลตะวนัออกโดยรวม มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 40.00 ขอ้ทีม่คีวาม
ตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้กีารจดัอบรมใหค้วามรูแ้ละทกัษะเกีย่วกบัการออกก าลงักายและ
เล่นกฬีาทีถู่กตอ้ง คดิเป็นรอ้ยละ 45.20 นกัศกึษาเพศชาย มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็น
รอ้ยละ 41.88 ขอ้ทีม่คีวามตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้กีารจดัอบรมใหค้วามรูแ้ละทกัษะ
เกีย่วกบัการออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีถู่กตอ้ง คดิเป็นรอ้ยละ 52.36 นกัศกึษาเพศหญงิ มคีวาม
ตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 38.83 ขอ้ทีม่คีวามตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้บีรกิาร
ทดสอบสมรรถภาพทางกายอยา่งเป็นประจ า คดิเป็นรอ้ยละ 42.40 นกัศกึษาวทิยาเขตบางพระ มี
ความตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 36.97 ขอ้ทีม่คีวามตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการ
ใหม้บีรกิารใหค้ าแนะน าเกีย่วกบัการออกก าลงักายอยา่งทัว่ถงึ คดิเป็นรอ้ยละ 41.53 นกัศกึษา  
วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 40.19 ขอ้ทีม่คีวาม
ตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้กีารจดัอบรมใหค้วามรูแ้ละทกัษะเกีย่วกบัการออกก าลงักายและ
เล่นกฬีาทีถู่กตอ้ง และตอ้งการใหม้บีรกิารใหค้ าแนะน าเกีย่วกบัการออกก าลงักายอยา่งทัว่ถงึ คดิ
เป็นรอ้ยละ 43.36 นกัศกึษาวทิยาเขตอุเทนถวาย มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 
44.32 ขอ้ทีม่คีวามตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธข์า่วสารดา้นกจิกรรมกฬีาให้
นกัศกึษาไดท้ราบอย่างต่อเนื่อง คดิเป็นรอ้ยละ 52.27 นกัศกึษาวทิยาเขตจนัทบุร ีมคีวามตอ้งการอยู่
ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 43.29 ขอ้ทีม่คีวามตอ้งการมากทีสุ่ดคอื ตอ้งการใหม้กีารจดัอบรมให้
ความรูแ้ละทกัษะเกีย่วกบัการออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีถู่กตอ้ง คดิเป็นรอ้ยละ 53.65 

4. ดา้นวนั เวลา และกจิกรรมการออกก าลงักาย ผลการศกึษาพบว่านกัศกึษา 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออกโดยรวม ตอ้งการออกก าลงักายวนัศุกรม์ากทีสุ่ด คดิเป็น
รอ้ยละ 19.08 ช่วงเวลาทีต่อ้งการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื 17.00 – 18.00 น. คดิเป็นรอ้ยละ 
30.85 กจิกรรมทีต่อ้งการในการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื เดนิ – วิง่เพื่อสุขภาพ คดิเป็นรอ้ยละ 
17.04 นกัศกึษาเพศชาย ตอ้งการออกก าลงักายวนัศุกรม์ากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 17.17 ช่วงเวลาที่
ตอ้งการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื 17.00 – 18.00 น. คดิเป็นรอ้ยละ 26.15 กจิกรรมทีต่อ้งการ 
ในการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื ฟุตบอล คดิเป็นรอ้ยละ 21.56 นกัศกึษาเพศหญงิ ตอ้งการ 
ออกก าลงักายวนัศุกรม์ากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 20.56 ช่วงเวลาทีต่อ้งการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื 
17.00 – 18.00 น. คดิเป็นรอ้ยละ 34.54 กจิกรรมทีต่อ้งการในการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื  
การเตน้แอโรบกิ คดิเป็นรอ้ยละ 17.43 นกัศกึษาวทิยาเขตบางพระ ตอ้งการออกก าลงักายวนัเสาร์
มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 18.49 ช่วงเวลาทีต่อ้งการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื 17.00 – 18.00 น.  
คดิเป็นรอ้ยละ 34.67 กจิกรรมทีต่อ้งการในการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื เดนิ – วิง่เพื่อสุขภาพ  
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คดิเป็นรอ้ยละ 25.83 นกัศกึษาวทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ ตอ้งการออกก าลงักายวนัศุกรม์ากทีสุ่ด 
คดิเป็นรอ้ยละ 20.76 ช่วงเวลาทีต่อ้งการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื 17.00 – 18.00 น. คดิเป็น 
รอ้ยละ 27.80 กจิกรรมทีต่อ้งการในการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื การเตน้แอโรบกิ คดิเป็นรอ้ยละ 
17.81 นกัศกึษาวทิยาเขตอุเทนถวาย ตอ้งการออกก าลงักายวนัศุกรม์ากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 22.95 
ช่วงเวลาทีต่อ้งการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื 17.00 – 18.00 น. คดิเป็นรอ้ยละ 28.92 กจิกรรมที่
ตอ้งการในการออกก าลงักายมากทีสุ่ดคอื ฟุตบอล คดิเป็นรอ้ยละ 18.92 นกัศกึษาวทิยาเขตจนัทบุร ี
ตอ้งการออกก าลงักายวนัศุกรม์ากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 17.93 ช่วงเวลาทีต่อ้งการออกก าลงักายมาก
ทีสุ่ดคอื 17.00 – 18.00 น. คดิเป็นรอ้ยละ 37.86 กจิกรรมทีต่อ้งการในการออกก าลงักายมากทีสุ่ด
คอื เดนิ – วิง่เพื่อสุขภาพ คดิเป็นรอ้ยละ 15.46 
  ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
   ความตอ้งการดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก 

1. ควรมป้ีายค าแนะน าวธิกีารใชอุ้ปกรณ์ออกก าลงักาย (8) 
2. ควรมกีารบ ารงุรกัษาสนามกฬีา และอุปกรณ์ต่าง ๆ ทีม่อียูอ่ยา่ง 

สม ่าเสมอ (11) 
3. ควรมพีืน้ทีพ่กัผ่อนในขณะและหลงัออกก าลงักายเพิม่มากขึน้ (32) 
4. ควรมกีารก าหนดวนั – เวลาใหบ้รกิารของสถานทีอ่อกก าลงักายและตดิ 

ป้ายบอกอยา่งชดัเจน (3) 
   ความตอ้งการดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร 

1. ควรมบีุคลากรทีม่คีวามเชีย่วชาญดา้นการออกก าลงักายคอยให้ 
ค าแนะน า (31) 

2. ควรมบีุคลากรดแูลและใหบ้รกิารอยา่งทัว่ถงึ (29) 
3. ควรมกีารจดัระบบการใชบ้รกิารในสนามกฬีาเพื่อใหน้กัศกึษาไดใ้ชบ้รกิาร 

อยา่งทัว่ถงึ ตามล าดบัก่อน – หลงั (4) 
4. ควรเพิม่ช่องทางการประชาสมัพนัธก์จิกรรมต่าง ๆ เช่น ใชเ้สยีง 

ตามสาย (6) 
   ความตอ้งการดา้นบรกิารทางวชิาการ 

1. ควรมกีารกระตุน้และรณรงคใ์หน้กัศกึษาหนัมาออกก าลงักายมากขึน้ (12) 
2. ควรมกีารแจกแผ่นพบั ใบปลวิทีเ่ป็นความรูด้า้นการออกก าลงักาย (10) 
3. ควรมมีุมความรูห้รอืหอ้งสมุดดา้นกฬีาและการออกก าลงักายภายใน 

สถานทีอ่อกก าลงักาย (10) 
4. ควรมกีารท าบอรด์แผนการจดักจิกรรมกฬีาของมหาวทิยาลยัประจ าปี (6) 

   ความตอ้งการดา้นวนั เวลา และกจิกรรมการออกก าลงักาย 
1. ควรมกีารเปิดบรกิารสถานทีอ่อกก าลงักายทุกวนัไมเ่วน้วนัหยดุ 

ราชการ (20) 
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2. ควรมกีารจดักจิกรรมกฬีาทุกเยน็ เช่น การเตน้แอโรบกิ (8) 
   ความตอ้งการดา้นอื่น ๆ  

1. ควรมกีารจดักจิกรรมการแข่งขนักฬีาภายในเป็นประจ าเพื่อสรา้งความ 
สามคัค ี(13) 

2. ควรมกีารจดักจิกรรมการแข่งขนักฬีาระหว่างนกัศกึษากบัประชาชนใน 
ทอ้งถิน่ (2) 

3. ควรมกีารจดัตัง้ชมรมกฬีา (2) 
 
อภิปรายผล 
 ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
  ผลการศกึษาวจิยัพบว่า สภาพการออกก าลงักายดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวย
ความสะดวกแต่ละวทิยาเขตมลีกัษณะเหมอืนกนัคอื การมขีอ้จ ากดัในเรือ่งสถานทีท่ าใหต้อ้งใชพ้ืน้ที่
สนามกฬีาหลายสนามรว่มกนัในพืน้ทีเ่ดยีวกนั ความล่าชา้ในการเบกิจ่ายงบประมาณเพื่อมา
ปรบัปรงุสถานทีแ่ละอุปกรณ์ต่าง ๆ ท าใหส้นามกฬีา อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวกบางอย่าง
ยงัไมไ่ดร้บัการดแูลเพื่อใหใ้ชก้ารไดต้ามปกต ิทัง้นี้อาจรวมถงึการดแูล บรหิารจดัการทีย่งัไมท่ัว่ถงึ
ดว้ย 
  ความตอ้งการการออกก าลงักายดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก  
ผลการศกึษาวจิยัพบว่า นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออกโดยรวม มคีวาม
ตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด โดยตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงักายและเล่นกฬีาที่
หลากหลาย และตอ้งการน ้าดื่มทีส่ะอาดไวบ้รกิารอย่างเพยีงพอมากทีสุ่ด เมือ่จ าแนกตามเพศพบว่า 
ทัง้เพศชายและเพศหญงิมคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด โดยเพศชายตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ช้
ในการออกก าลงักายและเล่นกฬีาไวบ้รกิารอย่างเพยีงพอ และตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการ 
ออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีห่ลากหลายมากทีสุ่ด ทัง้นี้อาจเป็นเพราะการมอุีปกรณ์ส าหรบั 
ออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีเ่พยีงพอและหลากหลายจะเป็นแรงจงูใจใหน้กัศกึษาออกก าลงักายมาก
ขึน้ เพราะเมือ่มาสถานทีอ่อกก าลงักายเมือ่ใดกส็ามารถออกก าลงักายไดท้นัทโีดยไมต่อ้งรอควิ ท าให้
ไมเ่กดิความ เบื่อหน่ายในการรอ ซึง่สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ ฐติริตัน์ ดวงแสง (2547: 55) ได้
ท าการวจิยัเรือ่งสภาพและความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษาพยาบาลวทิยาลยัพยาบาล           
บรมราชชนนี ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 2546 พบว่านกัศกึษาวทิยาลยัพยาบาลมคีวาม
ตอ้งการอุปกรณ์กฬีาทีไ่ดม้าตรฐาน และเพยีงพอแก่ความตอ้งการมากทีสุ่ด และยงัสอดคลอ้งกบั
กุศล บุญสบ (2551: 70-71) ไดท้ าการวจิยัเรือ่งสภาพและความตอ้งการการออกก าลงักายของผู ้
ออกก าลงักายในอ าเภอเกาะยาว จงัหวดัพงังา ปีพุทธศกัราช 2551 พบว่าประชาชนทีม่า          
ออกก าลงักายส่วนใหญ่มคีวามตอ้งการอุปกรณ์กฬีาส าหรบัออกก าลงักายเพยีงพอ มมีาตรฐานคงทน
ถาวร และมคีวามหลากหลาย ส าหรบัเพศหญงิตอ้งการใหม้นี ้าดื่มทีส่ะอาดไวบ้รกิารอยา่งเพยีงพอ



 113 

มากทีสุ่ด เพราะเมือ่ออกก าลงักายหรอืเล่นกฬีาร่างกายจะสญูเสยีน ้าในรปูของเหงือ่ ดงันัน้จงึตอ้ง
ทดแทนน ้าทีเ่สยีไปดว้ยการดื่มน ้าในระหว่างและหลงัออกก าลงักาย เพื่อใหร้า่งกายไดป้รบัสมดุล
ในขณะและหลงัออกก าลงักาย เมือ่จ าแนกตามวทิยาเขตพบว่า นกัศกึษาทัง้ 4 วทิยาเขตมคีวาม
ตอ้งการในระดบัมากทีสุ่ด โดยนกัศกึษาในแต่ละวทิยาเขตมคีวามตอ้งการทีแ่ตกต่างกนัออกไป 
อยา่งไรกต็ามความตอ้งการทีม่ากทีสุ่ดยงัคงตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงักายและเล่น
กฬีาไวบ้รกิารอยา่งเพยีงพอ หลากหลาย และตอ้งการน ้าดื่มสะอาดไวบ้รกิารอย่างเพยีงพอ
เช่นเดยีวกนั โดยนกัศกึษาวทิยาเขตอุเทนถวายมคีวามตอ้งการทีแ่ตกต่างจากนี้คอื ตอ้งการใหม้ี 
ตูเ้กบ็ของ (Locker) ไวบ้รกิารอย่างเพยีงพอ อาจเนื่องจากในขณะออกก าลงักายนกัศกึษาจะไดม้ทีี่
เกบ็ทรพัยส์นิ ของมคี่าต่าง ๆ ไวใ้นทีป่ลอดภยั อกีทัง้ยงัท าใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมคีวามเป็น
ระเบยีบเรยีบรอ้ยมากขึน้เพราะนกัศกึษาไมต่อ้งน าของส่วนตวัมาวางไวบ้รเิวณสถานที่ 
ออกก าลงักาย 
 
 ด้านบคุลากรและการให้บริการ 
  ผลการศกึษาวจิยัพบว่า สภาพการออกก าลงักายดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิารแต่ละ
วทิยาเขตมลีกัษณะเหมอืนกนัคอื ไมม่เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความปลอดภยับรเิวณสถานทีอ่อกก าลงั-
กาย และเจา้หน้าทีพ่ยาบาลประจ า ณ สถานทีอ่อกก าลงักาย(ยกเวน้วทิยาเขตบางพระ) ทัง้นี้อาจ
เป็นเพราะจ านวนบุคลากรในการใหบ้รกิารอาจไมเ่พยีงพอ หรอืมหาวทิยาลยัอาจมองว่าการดแูล
รกัษาความปลอดภยับรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักายสามารถใชเ้จา้หน้าดแูลรกัษาความปลอดภยั
ภายในวทิยาเขต โดยใชก้ารเดนิตรวจตราเป็นบางเวลาจงึไมจ่ าเป็นตอ้งมเีจา้หน้าทีร่กัษาความ
ปลอดภยัประจ า ณ สถานทีอ่อกก าลงักาย นอกจากนี้ดา้นเจา้หน้าทีพ่ยาบาลประจ า ณ สถานที่ 
ออกก าลงักาย มหาวทิยาลยัอาจมองเช่นเดยีวกนักบัเจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความปลอดภยัคอื  
ใชเ้จา้หน้าทีพ่ยาบาลทีอ่ยูป่ระจ าภายในวทิยาเขตเพยีงอยา่งเดยีวโดยไม่จ าเป็นตอ้งมเีจา้หน้าที่
พยาบาลประจ า ณ สถานทีอ่อกก าลงักาย  
  ความตอ้งการการออกก าลงักายดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร ผลการศกึษาวจิยั
พบว่า นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออกโดยรวม มคีวามตอ้งการอยูใ่นระดบั
มากทีสุ่ด โดยตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความสะอาดบรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักายทีเ่พยีงพอ
มากทีสุ่ด อาจเป็นเพราะนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออกส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญงิ ซึง่เพศหญงิชอบความสะอาดและเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยมากกว่าเพศชาย จงึตอ้งการใหส้ถานที่
ออกก าลงักายมคีวามสะอาดและเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย เมือ่จ าแนกตามเพศพบว่า ทัง้เพศชายและ
เพศหญงิ มคีวามตอ้งการในระดบัมากทีสุ่ด โดยเพศชายตอ้งการใหบุ้คลากรผูใ้หบ้รกิารใชว้าจาที่
สุภาพกบันกัศกึษามากทีสุ่ด สอดคลอ้งกบังานวจิยัของโสภา เอกทศัน์ (2547: 50) ไดท้ าการวจิยั
เรือ่งสภาพและความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเกษมบณัฑติ ปีการศกึษา 
2546 พบว่า นกัศกึษาเพศชายส่วนใหญ่ตอ้งการใหบุ้คลากรผูใ้หบ้รกิารแต่งตวัเหมาะสมกบักจิกรรม 
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สะอาดเรยีบรอ้ย และมกีริยิาวาจาสุภาพ ส่วนเพศหญงิต้องการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความสะอาด
บรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักายทีเ่พยีงพอมากทีสุ่ด เมือ่จ าแนกตามวทิยาเขตพบว่า นักศกึษาทัง้  
4 วทิยาเขตมคีวามตอ้งการในระดบัมากทีสุ่ด ยกเวน้นกัศกึษาวทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถทีม่คีวาม
ตอ้งการในระดบัมาก โดยนักศกึษาวทิยาเขตบางพระตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความสะอาด
บรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักายทีเ่พยีงพอมากทีสุ่ด นกัศกึษาวทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถมคีวาม
ตอ้งการบุคลากรทีม่คีวามรูค้วามสามารถในการใหค้ าแนะน าเกีย่วกบักฬีาและการออกก าลงักายมาก
ทีสุ่ด อาจเป็นเพราะนกัศกึษาตอ้งการความรูท้ีถู่กตอ้งเกีย่วกบัการเล่นกฬีาและการออกก าลงักาย 
รวมถงึวธิกีารใชเ้ครือ่งมอืและอุปกรณ์ต่าง ๆ จากบุคลากรผูใ้หบ้รกิาร ส่วนนกัศกึษาวทิยาเขตอุเทน
ถวายตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความปลอดภยับรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักายอยา่งทัว่ถงึมาก
ทีสุ่ด อาจเป็นเพราะขณะออกก าลงักายหรอืเล่นกฬีานกัศกึษาตอ้งวางสมัภาระส่วนตวั รวมทัง้ของมี
ค่าไวบ้รเิวณสถานทีอ่อกก าลงักาย ซึง่อาจเกดิการสญูหายหากไม่มเีพื่อนคอยเฝ้าหรอืมาตรการ
รกัษาความปลอดภยัทีด่ ีอกีทัง้ปญัหาความขดัแยง้ระหว่างสถาบนัทีอ่าจท าใหน้กัศกึษามคีวามรูส้กึ
ไมป่ลอดภยั กลวัว่าจะโดนลอบท ารา้ยในขณะออกก าลงักาย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของชชัวาลย ์
ภาคใหม ่(2547: 53) ไดท้ าการวจิยัเรือ่งสภาพและความตอ้งการการออกก าลงักายของเยาวชนและ
ประชาชนในเขตเทศบาล อ าเภอเมอืง จงัหวดัชยัภมู ิปีพ.ศ. 2547 พบว่า เยาวชนและประชาชนเพศ
ชายมคีวามตอ้งการสถานทีอ่อกก าลงักายทีม่คีวามปลอดภยัมากทีสุ่ด ส าหรบันกัศกึษาวทิยาเขต
จนัทบุรตีอ้งการใหบุ้คลากรผูใ้หบ้รกิารใชว้าจาทีสุ่ภาพกบันกัศกึษามากทีสุ่ด เนื่องจากการใหบ้รกิาร
ในสถานทีอ่อกก าลงักาย การใชว้าจาทีสุ่ภาพเป็นสิง่ส าคญั ดงันัน้หากบุคลากรมกีารใชว้าจาทีด่ ี
สุภาพจะเป็นการเชญิชวนใหน้กัศกึษาเขา้มาใชบ้รกิารมากขึน้ 
  
 ด้านบริการทางวิชาการ 
  ผลการศกึษาวจิยัพบว่า สภาพการออกก าลงักายดา้นบรกิารทางวชิาการแต่ละวทิยา
เขตมลีกัษณะเหมอืนกนัคอื ยงัใหค้วามส าคญัดา้นบรกิารทางวชิาการทีเ่กี่ยวกบัการเล่นกฬีาและ 
การออกก าลงักายไม่มากนัก โดยเฉพาะในเรือ่งการใหค้วามรู ้การเผยแพรเ่อกสาร ภาพ โปสเตอร์
ดา้นการออกก าลงักาย ตลอดจนการประชาสมัพนัธข์า่วสารดา้นการแข่งขนักฬีาหรอืกจิกรรมการ
ออกก าลงักายต่าง ๆ 
  ความตอ้งการการออกก าลงักายดา้นบรกิารทางวชิาการ ผลการศกึษาวจิยัพบว่า
นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออกโดยรวม มคีวามตอ้งการอยู่ในระดบัมาก  
โดยตอ้งการใหม้กีารจดัอบรมใหค้วามรูแ้ละทกัษะเกี่ยวกบัการออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีถู่กตอ้ง 
เนื่องจากหากนกัศกึษามคีวามรูเ้กีย่วกบัการออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีถู่กตอ้งจะท าใหร้่างกาย
ของนกัศกึษาไดร้บัประโยชน์อยา่งแทจ้รงิจากการออกก าลงักายและเล่นกฬีา นอกจากนี้ยงัช่วยลด
โอกาสการเกดิการบาดเจบ็จากการออกก าลงักายและเล่นกฬีาไดอ้กีดว้ย ผลการวจิยัสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของโสภา เอกทศัน์ (2547: 109) ไดท้ าการวจิยัเรือ่งสภาพและความตอ้งการการ         
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ออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเกษมบณัฑติ ปีการศกึษา 2546 พบว่านกัศกึษาตอ้งการ
ความรูเ้กี่ยวกบัเทคนิคและทกัษะการออกก าลงักาย เพื่อนกัศกึษาจะไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัเทคนิคใหม ่ๆ 
และน าทกัษะไปใชใ้นชวีติประจ าวนัไดเ้กดิประโยชน์และมปีระสทิธภิาพ และยงัสอดคลอ้งกบั สุเปรม 
นนทะวงษ์ (2549: 102) ไดท้ าการวจิยัเรือ่งสภาพและความตอ้งการการออกก าลงักายของอาจารย์
และเจา้หน้าทีม่หาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรงุเทพ ปีการศกึษา 2548 พบว่าอาจารยแ์ละ 
เจา้หน้าทีม่คีวามตอ้งการใหม้กีารจดัอบรมใหค้วามรูจ้ากวทิยากรดา้นการออกก าลงักายและเล่นกฬีา
มากทีสุ่ด เมือ่จ าแนกตามเพศพบว่า ทัง้เพศชายและเพศหญงิมคีวามตอ้งการในระดบัมาก โดย
นกัศกึษาเพศชายมคีวามตอ้งการสอดคลอ้งกบันกัศกึษาโดยรวม ส่วนนกัศกึษาเพศหญงิตอ้งการให้
มบีรกิารทดสอบสมรรถภาพทางกายอย่างเป็นประจ า นอกจากนี้เมือ่จ าแนกตามวทิยาเขตพบว่า 
นกัศกึษาทัง้ 4 วทิยาเขต มคีวามตอ้งการในระดบัมาก ยกเวน้นกัศกึษาวทิยาเขตบางพระมคีวาม
ตอ้งการในระดบัมากทีสุ่ด โดยนกัศกึษาวทิยาเขตจนัทบุรมีคีวามตอ้งการสอดคลอ้งกบันกัศกึษา
โดยรวม นกัศกึษาวทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถมคีวามตอ้งการสอดคลอ้งกบันกัศกึษาโดยรวม และยงั
ตอ้งการใหม้บีรกิารใหค้ าแนะน าเกี่ยวกบัการออกก าลงักายอย่างทัว่ถงึ อาจเป็นเพราะวทิยาเขตนี้มี
จ านวนนกัศกึษามากทีสุ่ดท าใหก้ารบรกิารใหค้ าแนะน าดา้นการออกก าลงักายยงัไม่ทัว่ถงึ สอดคลอ้ง
กบัวทิยาเขตบางพระทีม่จี านวนเนื้อทีข่องมหาวทิยาลยัมากทีสุ่ดท าใหน้กัศกึษาส่วนใหญ่ตอ้งการให้
มบีรกิารใหค้ าแนะน าเกีย่วกบัการออกก าลงักายอย่างทัว่ถงึเช่นเดยีวกนั ส าหรบันกัศกึษาวทิยาเขต   
อุเทนถวายมคีวามตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธข์่าวสารดา้นกจิกรรมกฬีาใหน้กัศกึษาทราบอย่าง
ต่อเนื่อง เนื่องจากการประชาสมัพนัธข์า่วสารดา้นการออกก าลงักายและกจิกรรมกฬีาอยา่งต่อเนื่อง 
ทัง้ภายในและภายนอกมหาวทิยาลยั จะท าใหน้กัศกึษาไดร้บัทราบขอ้มลูข่าวสารตลอดเวลา อกีทัง้
ยงัเป็นการกระตุน้ใหน้กัศกึษาสนใจการออกก าลงักายมากขึน้หากมกีารประชาสมัพนัธท์ีน่่าสนใจ 
 
 ด้านชีวิตความเป็นอยู่และสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
  จากการศกึษาพบว่า สภาพการออกก าลงักายดา้นชวีติความเป็นอยูแ่ละ
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพในแต่ละวทิยาเขตมลีกัษณะทีแ่ตกต่างกนัไป โดยวทิยาเขต 
จกัรพงษภวูนารถและวทิยาเขตอุเทนถวายมลีกัษณะทีค่ลา้ยคลงึกนัคอื ตัง้อยูใ่นกรงุเทพมหานคร 
ไมม่หีอพกัส าหรบันกัศกึษา และมขีนาดพืน้ทีภ่ายในวทิยาเขตน้อย โดยเฉพาะวทิยาเขต 
จกัรพงษภวูนารถซึง่พืน้ทีส่่วนใหญ่เป็นอาคารเรยีน ท าใหม้พีืน้ทีส่ าหรบัออกก าลงักายและท า
กจิกรรมไมม่ากนกั ส าหรบัวทิยาเขตบางพระและวทิยาเขตจนัทบุร ีซึง่ตัง้อยูใ่นจงัหวดัชลบุรแีละ
จงัหวดัจนัทบุรตีามล าดบั มลีกัษณะทีค่ลา้ยคลงึกนัคอื มหีอพกัส าหรบันกัศกึษา และมขีนาดพืน้ที่
ภายในวทิยาเขตมาก ท าใหม้พีืน้ทีส่ าหรบัออกก าลงักายและท ากจิกรรมมาก อย่างไรกต็ามการที่ทัง้
สองวทิยาเขตน้ีมทีีต่ ัง้อยูใ่นภาคตะวนัออกของประเทศ อาจท าใหพ้บกบัปญัหาฝนตกบ่อยโดยเฉพาะ
ในหน้าฝน ดงันัน้สนามกฬีาในรม่จงึมคีวามจ าเป็นต่อการออกก าลงักายของนกัศกึษามากกว่าสนาม
กฬีากลางแจง้ 
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 ด้านวนั เวลา และกิจกรรมการออกก าลงักาย 
  ผลการศกึษาวจิยัพบว่า นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออกโดยรวม 
ตอ้งการออกก าลงักายในวนัศุกร ์ระหว่างเวลา 17.00 – 18.00 น. สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ
จรีนนัท ์ปรชีาชาญ (2551: 78) ไดท้ าการวจิยัเรือ่งสภาพและความตอ้งการการออกก าลงักายของ
นกัศกึษาระดบัอุดมศกึษาในจงัหวดันครศรธีรรมราช ปีการศกึษา 2550 พบว่านกัศกึษามคีวาม
ตอ้งการออกก าลงักายวนัศุกร ์ในช่วงเวลา 17.00 – 18.00 น.มากทีสุ่ด อาจเป็นเพราะนกัศกึษา
เครยีดกบัการเรยีนมาตลอดสปัดาห ์อกีทัง้วนัศุกรเ์ป็นวนัสุดทา้ยในสปัดาหข์องการเรยีน จงึท าให้
นกัศกึษาอยากผ่อนคลายความเครยีดดว้ยการออกก าลงักาย โดยเฉพาะในช่วงเวลา 17.00 – 18.00 
น. ซึง่เป็นช่วงหลงัเลกิเรยีน โดยนกัศกึษาส่วนใหญ่ใชก้จิกรรมเดนิ – วิง่เพื่อสุขภาพในการ 
ออกก าลงักาย เนื่องจากเป็นกจิกรรมทีง่่ายไมต่อ้งใชอุ้ปกรณ์มาก ซึง่สามารถเดนิ – วิง่ไดท้ัง้บนลู่วิง่
และพืน้สนามกฬีาทัว่ไป อกีทัง้การเดนิ – วิง่เพื่อสุขภาพยงัมปีระโยชน์ต่อรา่งกายมากมาย 
สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของฐติริตัน์ ดวงแสง (2547: 56) ไดท้ าการวจิยัเรือ่งสภาพและความ
ตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษาพยาบาลวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปีการศกึษา 2546 พบว่านกัศกึษาวทิยาลยัพยาบาลส่วนใหญ่ชอบ          
ออกก าลงักายโดยการวิง่เพื่อสุขภาพมากทีสุ่ด เพราะเป็นกฬีาทีส่ามารถเล่นไดทุ้กสถานทีแ่ละง่าย
ต่อการออกก าลงักาย เมือ่จ าแนกตามเพศพบว่า ทัง้เพศชายและเพศหญงิมคีวามต้องการการ    
ออกก าลงักายดา้นวนั เวลาสอดคลอ้งกบันกัศกึษาโดยรวม ส่วนกจิกรรมการออกก าลงักาย เพศชาย
ส่วนใหญ่ตอ้งการออกก าลงักายโดยใชก้ฬีาฟุตบอล ซึง่เป็นกฬีายอดนิยมของผูช้าย สอดคลอ้งกบั
ผลงานวจิยัของชชัวาลย ์ภาคใหม ่(2547: 53) ไดท้ าการวจิยัเรือ่งสภาพและความตอ้งการการ   
ออกก าลงักายของเยาวชนและประชาชนในเขตเทศบาล อ าเภอเมอืง จงัหวดัชยัภมู ิปีพ.ศ. 2547 
พบว่าในดา้นกจิกรรมการออกก าลงักาย เยาวชนและประชาชนเพศชายมคีวามตอ้งการกฬีาฟุตบอล
มากทีสุ่ด ส าหรบัเพศหญงิ ส่วนใหญ่ตอ้งการออกก าลงักายดว้ยการเตน้แอโรบคิ เนื่องจากการเต้น  
แอโรบคิเป็นกจิกรรมหนึ่งทีก่ าลงัเป็นทีน่ิยม มหีลายหน่วยงานทีจ่ดักจิกรรมการเตน้แอโรบคิขึน้และ
ผูเ้ขา้รว่มส่วนใหญ่จะเป็นผูห้ญงิ ทัง้นี้การเตน้แอโรบคิเป็นการออกก าลงักายอยา่งหนึ่งทีท่ าให้
รา่งกายแขง็แรงประกอบกบัเสยีงเพลงทีเ่ปิดขณะเตน้จะท าใหเ้กดิความสนุกสนานขณะรว่มกจิกรรม
ควบคู่กนัไป เมือ่จ าแนกตามวทิยาเขตพบว่า นกัศกึษาทัง้ 4 วทิยาเขตตอ้งการออกก าลงักายในวนั
ศุกร ์เวลา 17.00 – 18.00 น. ยกเวน้นกัศกึษาวทิยาเขตบางพระทีต่อ้งการออกก าลงักายในวนัเสาร ์
อาจเป็นเพราะนกัศกึษาส่วนใหญ่อยูห่อพกัภายในมหาวทิยาลยั และใกลก้บัสถานทีอ่อกก าลงักายจงึ
ตอ้งการออกก าลงักายในวนัเสารซ์ึง่เป็นวนัหยดุ ส าหรบักจิกรรมทีต่อ้งการในการออกก าลงักาย 
นกัศกึษาวทิยาเขตบางพระและจนัทบุรตีอ้งการออกก าลงักายดว้ยการเดนิ – วิง่เพือ่สุขภาพ 
นกัศกึษาวทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถตอ้งการออกก าลงักายดว้ยการเตน้แอโรบคิ ส่วนนกัศกึษา
วทิยาเขตอุเทนถวายซึง่ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ตอ้งการออกก าลงักายโดยใชก้ฬีาฟุตบอล 
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 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
1. ควรศกึษาสภาพและความต้องการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยั 

เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก แต่ละชัน้ปี 
2. ควรศกึษาสภาพและความต้องการการออกก าลงักายของเจา้หน้าทีแ่ละบุคลากร 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก 
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แบบส ารวจปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสภาพการออกก าลงักายของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลตะวนัออก ปีการศึกษา 2553 

 
1. ด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
 

รายการ วิทยาเขต 
บางพระ 

วิทยาเขต 
จกัรพงษภวูนารถ 

วิทยาเขต 
จนัทบุรี 

วิทยาเขต 
อเุทนถวาย 

1. จ านวนสนามกฬีา (กลางแจง้)     
   1.1 สนามฟุตบอล     
   1.2 สนามวอลเลยบ์อล     
   1.3 สนามบาสเกต็บอล     
   1.4 สนามฟุตซอล     
   1.5 สระว่ายน ้า     
   1.6 อื่น ๆ (ระบุ) ........................     
2. จ านวนสนามกฬีา (ในร่ม)     
   2.1 สนามวอลเลยบ์อล     
   2.2 สนามบาสเกต็บอล     
   2.3 สนามแบดมนิตนั     
   2.4 โต๊ะเทเบลิเทนนิส     
   2.5 หอ้งสรา้งเสรมิสมรรถภาพ
ทางกาย 

    

   2.6 อื่น ๆ (ระบุ) ........................     
3. อุปกรณ์และสิง่อ านวยความ
สะดวก 

    

   3.1 มอุีปกรณ์กฬีาไวบ้รกิาร
เพยีงพอ 

    

   3.2 มหีอ้งเปลีย่นเครือ่งแต่งกาย
ไวบ้รกิาร 

    

   3.3 มลีอ็คเกอรเ์กบ็ของไวบ้รกิาร     
   3.4 จ านวนหอ้งอาบน ้าชาย     
   3.5 จ านวนหอ้งอาบน ้าหญงิ 
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รายการ วิทยาเขต 
บางพระ 

วิทยาเขต 
จกัรพงษภวูนารถ 

วิทยาเขต 
จนัทบุรี 

วิทยาเขต 
อเุทนถวาย 

   3.6 จ านวนหอ้งสุขาชายใน
สถานทีอ่อกก าลงักาย 

    

   3.7 จ านวนหอ้งสุขาหญงิใน
สถานทีอ่อกก าลงักาย 

    

   3.8 จ านวนตูบ้รกิารน ้าดื่ม     
   3.9 หอ้งปฐมพยาบาลในสถานที่
ออกก าลงักาย 
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2. ด้านบคุลากรและการให้บริการ 
 

รายการ วิทยาเขต 
บางพระ 

วิทยาเขต 
จกัรพงษภวูนารถ 

วิทยาเขต 
จนัทบุรี 

วิทยาเขต 
อเุทนถวาย 

1. จ านวนเจา้หน้าทีท่ีด่แูลเรื่องการ
เบกิ – จา่ยอุปกรณ์กฬีา 

    

2. จ านวนเจา้หน้าทีพ่ยาบาลที่
ประจ า ณ สถานทีอ่อกก าลงักาย 

    

3. จ านวนเจา้หน้าทีท่ีด่แูลรกัษา
ความสะอาดบรเิวณสถานที่ 
ออกก าลงักาย 

    

4. จ านวนเจา้หน้าทีท่ีด่แูลรกัษา
ความปลอดภยับรเิวณสถานที ่
ออกก าลงักาย 

    

5. จ านวนบุคลากรทีดู่แลให้
ค าแนะน าในการออกก าลงักายและ
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

    

6. มกีารตดิประกาศกฎ ระเบยีบ 
และแนวปฏบิตัใินการใชบ้รกิาร    
ในสถานทีอ่อกก าลงักาย 
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3. ด้านบริการทางวิชาการ 
 

รายการ วิทยาเขต 
บางพระ 

วิทยาเขต 
จกัรพงษภวูนารถ 

วิทยาเขต 
จนัทบุรี 

วิทยาเขต 
อเุทนถวาย 

1. มกีารจดัอบรมใหค้วามรูด้า้นการ
ออกก าลงักายและเล่นกฬีา  

    

2. มเีอกสาร ภาพ โปสเตอรใ์ห้
ความรูเ้กี่ยวกบัการออกก าลงักาย
และเล่นกฬีาไวเ้ผยแพร ่/ ตดิไว้
โดยรอบ 

    

3. มคีู่มอื หนงัสอื ต ารา เทป VCD 
DVD เกีย่วกบัการออกก าลงักายไว้
บรกิาร 

    

4. มบีรกิารขา่วสารและการจดัการ
แขง่ขนักฬีาทัง้ภายในและภายนอก 

    

5. มกีารประชาสมัพนัธข์่าวสารดา้น
กจิกรรมกฬีาใหน้กัศกึษาไดท้ราบ 

    

6. มบีรกิารทดสอบสมรรถภาพ   
ทางกาย 

    

7. มบีรกิารใหค้ าแนะน าเกีย่วกบั
การออกก าลงักาย 

    

8. มบีรกิารตรวจสุขภาพทัว่ไป     
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4. ด้านชีวิตความเป็นอยู่และสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
 

รายการ วิทยาเขต 
บางพระ 

วิทยาเขต 
จกัรพงษภวูนารถ 

วิทยาเขต 
จนัทบุรี 

วิทยาเขต 
อเุทนถวาย 

1. สถานทีต่ ัง้ของวทิยาเขต     
2. มหีอพกันกัศกึษาอยูใ่นวทิยาเขต     
3. จ านวนหอพกันกัศกึษาชาย     
4. จ านวนหอพกันกัศกึษาหญงิ     
5. จ านวนนกัศกึษาชายทีอ่ยู่หอพกั
ของวทิยาเขต 

    

6. จ านวนนกัศกึษาหญงิทีอ่ยูห่อพกั
ของวทิยาเขต 

    

7. จ านวนโรงอาหาร     
8. ขนาดของวทิยาเขต     
9. การเดนิทางของนกัศกึษา   
(ส่วนใหญ่) ภายในวทิยาเขต 

    

10. ภมูทิศัน์โดยทัว่ไป (บรรยาย) 
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ภาคผนวก ข. 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 

เร่ือง ความต้องการการออกก าลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยั 
เทคโนโลยีราชมงคลตะวนัออก ประจ าปีการศึกษา 2553 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง ความต้องการการออกก าลงักายของนักศึกษามหาวิทยาลยั 

เทคโนโลยีราชมงคลตะวนัออก ประจ าปีการศึกษา 2553 
 
ค าช้ีแจง 

1. แบบสอบถามนี้จดัท าขึน้เพื่อใชก้บันกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
ตะวนัออก ประจ าปีการศกึษา 2553 

2. แบบสอบถามนี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อสอบถามความตอ้งการการออกก าลงักายของ 
นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก ประจ าปีการศกึษา 2553 เพื่อเป็นแนวทาง 
ในการวางแผนพฒันาและปรบัปรงุแกไ้ขการด าเนินงานในดา้นการบรกิารการออกก าลงักายให้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออกต่อไป  
ซึง่แบ่งออกเป็น 
  ตอนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2 ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลย ี
ราชมงคลตะวนัออก ประจ าปีการศกึษา 2553 ม ี4 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. ดา้นสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก 
2. ดา้นบุคลากรและการใหบ้รกิาร 
3. ดา้นบรกิารทางวชิาการ 
4. ดา้นวนั เวลา และกจิกรรมการออกก าลงักาย 

  ตอนท่ี 3 ความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 
 ผูว้จิยัขอขอบคุณนกัศกึษาทุกท่านทีเ่สยีสละเวลาใหค้วามรว่มมอืในการตอบแบบสอบถาม 
อยา่งดยีิง่ 
 
              นายฐติพิล  แสงลอย 
              นิสติปรญิญาโท สาขาวชิาพลศกึษา 
                 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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ตอนท่ี 1  ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง  โปรดตอบแบบสอบถามโดยท าเครือ่งหมาย   ลงใน    หน้าขอ้ความใหต้รงกบัความ
เป็นจรงิมากทีสุ่ด 
 
 1. เพศ   
     ชาย   หญงิ 
 2. เป็นนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก 
     วทิยาเขตบางพระ 
     วทิยาเขตจกัรพงษภวูนารถ 
     วทิยาเขตจนัทบุร ี
     วทิยาเขตอุเทนถวาย 
  
ตอนท่ี 2  ความตอ้งการการออกก าลงักายของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก ประจ าปีการศกึษา 2553 
 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเครือ่งหมาย  ลงในช่องทีต่รงกบัระดบัความตอ้งการของท่าน โดยใชเ้กณฑ์
การพจิารณาดงันี้ 

ระดบัความตอ้งการ 
5   หมายถงึ   ระดบัความตอ้งการมากทีสุ่ด 
4   หมายถงึ   ระดบัความตอ้งการมาก 
3   หมายถงึ   ระดบัความตอ้งการปานกลาง 
2   หมายถงึ   ระดบัความตอ้งการน้อย 
1   หมายถงึ   ระดบัความตอ้งการน้อยทีสุ่ด 

 
ตวัอย่างการตอบแบบสอบถาม 
 

รายการ 
ระดบัความต้องการ 

มาก 
ท่ีสดุ 

มาก ปาน 
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสดุ 

0. การจดัสภาพแวดลอ้มในมหาวทิยาลยัม ี     
ความเหมาะสมกบัการออกก าลงักาย 

 
 
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1. ด้านสถานท่ี อปุกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก 
 

รายการ 
ระดบัความต้องการ 

มาก 
ท่ีสดุ 

มาก ปาน 
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสดุ 

1. ตอ้งการสถานทีอ่อกก าลงักายทีไ่ดม้าตรฐาน  
 

    

2. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมทีีน่ัง่พกัผ่อน
อยา่งเพยีงพอ 

 
 

    

3. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมหีอ้งน ้า  
หอ้งสุขาไวบ้รกิารอย่างเพยีงพอ 

 
 

    

4. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมหีอ้งเปลีย่น
เครือ่งแต่งกายไวบ้รกิารอย่างเพยีงพอ 

 
 

    

5. ตอ้งการใหม้ตีูเ้กบ็ของ (Locker) ไวบ้รกิารอย่าง
เพยีงพอ 

 
 

    

6. ตอ้งการใหส้ถานทีอ่อกก าลงักายมคีวามปลอดภยั  
 

    

7. ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงักายและ
เล่นกฬีาไวบ้รกิารอย่างเพยีงพอ 

 
 

    

8. ตอ้งการอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงักายและเล่น
กฬีาไดม้าตรฐาน 

 
 

    

9. ตอ้งการใหม้อุีปกรณ์ทีใ่ชใ้นการออกก าลงักายและ
เล่นกฬีาทีห่ลากหลาย 

 
 

    

10. ตอ้งการน ้าดื่มทีส่ะอาดไวบ้รกิารอยา่งเพยีงพอ  
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2. ด้านบคุลากรและการให้บริการ 
 

รายการ 
ระดบัความต้องการ 

มาก 
ท่ีสดุ 

มาก ปาน 
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสดุ 

1. ตอ้งการบุคลากรทีม่คีวามรูค้วามสามารถในการ
ใหค้ าแนะน าเกี่ยวกบักฬีาและการออกก าลงักาย 

 
 

    

2. ตอ้งการบุคลากรผูใ้หบ้รกิารทีม่มีนุษยสมัพนัธด์ ี  
 

    

3. ตอ้งการบุคลากรทีม่บีุคลกิภาพและการแต่งกายที่
เหมาะสม 

 
 

    

4. ตอ้งการใหบุ้คลากรผูใ้หบ้รกิารใชว้าจาทีสุ่ภาพกบั
นกัศกึษา 

 
 

    

5. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีท่ าหน้าทีเ่บกิ - จา่ย
อุปกรณ์กฬีาอย่างเพยีงพอ 

 
 

    

6. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีพ่ยาบาลประจ าสถานที ่
ออกก าลงักายเพยีงพอ 

 
 

    

7. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความสะอาด
บรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักายเพยีงพอ 

 
 

    

8. ตอ้งการใหม้เีจา้หน้าทีด่แูลรกัษาความปลอดภยั
บรเิวณสถานทีอ่อกก าลงักายอยา่งทัว่ถงึ 

 
 

    

9. ตอ้งการใหม้บีุคลากรดแูลใหค้ าแนะน าในการ 
ออกก าลงักายอยา่งเพยีงพอ 

 
 

    

10. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธเ์ชญิชวนให้
นกัศกึษามาออกก าลงักาย 
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3. ด้านบริการทางวิชาการ 
 

รายการ 
ระดบัความต้องการ 

มาก 
ท่ีสดุ 

มาก ปาน 
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสดุ 

1. ตอ้งการใหม้กีารจดัอบรมใหค้วามรูแ้ละทกัษะ
เกีย่วกบัการออกก าลงักายและเล่นกฬีาทีถู่กตอ้ง 

 
 

    

2. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธเ์ผยแพรเ่อกสาร 
ภาพ และโปสเตอรใ์หค้วามรูเ้กีย่วกบัการ         
ออกก าลงักายและเล่นกฬีา 

 
 

    

3. ตอ้งการใหม้คีู่มอื หนงัสอื ต ารา เทป VCD DVD 
เกีย่วกบัการออกก าลงักายไวบ้รกิารอยา่งเพยีงพอ 

 
 

    

4. ตอ้งการใหม้บีรกิารข่าวสารและการจดัการแขง่ขนั
กฬีาทัง้ภายในและภายนอกอยา่งทัว่ถงึ 

 
 

    

5. ตอ้งการใหม้กีารประชาสมัพนัธข์่าวสารดา้น
กจิกรรมกฬีาใหน้กัศกึษาไดท้ราบอยา่งต่อเนื่อง 

 
 

    

6. ตอ้งการใหม้บีรกิารทดสอบสมรรถภาพทางกาย
อยา่งเป็นประจ า 

 
 

    

7. ตอ้งการใหม้บีรกิารใหค้ าแนะน าเกีย่วกบัการ  
ออกก าลงักายอยา่งทัว่ถงึ 

 
 

    

8. ตอ้งการใหม้บีรกิารตรวจสุขภาพทัว่ไปอยา่งเป็น
ประจ า 
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4. ด้านวนั เวลา และกิจกรรมการออกก าลงักาย 
 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเครือ่งหมาย  ลงใน      หน้าขอ้ความ (เลอืกไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 
 
วนัทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักาย 
  วนัจนัทร ์
  วนัองัคาร 
  วนัพุธ 
  วนัพฤหสับด ี
  วนัศุกร ์
  วนัเสาร ์
  วนัอาทติย ์
 
เวลาทีน่กัศกึษาตอ้งการออกก าลงักาย 
  06.00 – 07.00 น.   14.00 - 15.00 น. 
  07.00 – 08.00 น.   15.00 – 16.00 น. 
  08.00 – 09.00 น.   16.00 – 17.00 น. 
  09.00 – 10.00 น.   17.00 – 18.00 น. 
  10.00 – 11.00 น.   18.00 – 19.00 น. 
  11.00 – 12.00 น.   19.00 – 20.00 น. 
  12.00 – 13.00 น.   20.00 – 21.00 น. 
  13.00 – 14.00 น. 
 
กิจกรรมหรอืกฬีาทีน่กัศกึษาตอ้งการในการออกก าลงักาย 
  การเตน้แอโรบกิ   โยคะ   ลลีาศ    
  เดนิ - วิง่เพื่อสุขภาพ  บาสเกต็บอล  วอลเลยบ์อล 
  ฟุตบอล    ตะกรอ้   เทนนิส 
  เทเบลิเทนนิส   แบดมนิตนั  เปตอง 
  มวย    เทควนัโด  ยโูด 
  ว่ายน ้า    อื่น ๆ (โปรดระบุ....................................) 
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ตอนท่ี 3 ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
 
1. ความต้องการด้านสถานท่ี อปุกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
2. ความต้องการด้านบคุลากรและการให้บริการ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
3. ความต้องการด้านบริการทางวิชาการ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
4. ความต้องการด้านวนั เวลา และกิจกรรมการออกก าลงักาย 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
5. ความต้องการด้านอ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ค. 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 
 

1. รองศาสตราจารยเ์ทเวศร ์ พริยิะพฤนท์ 
  อาจารยส์งักดัภาควชิาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
2. ผูช้่วยศาสตราจารยธ์าวุฒ ิ ปลืม้ส าราญ 
  อาจารยส์งักดัภาควชิาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
3. ผูช้่วยศาสตราจารยน์เรศ  ใจหาญ 
  อาจารยส์งักดัสาขาวชิาพลศกึษาและนนัทนาการ คณะศลิปศาสตร ์มหาวทิยาลยั 
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