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  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยประเภทศกึษาความสัมพันธเปรียบเทียบ มีจุดมุงหมายที่สําคัญ 
2 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางปจจัยดานสถานการณทางสังคมและจิตลักษณะเดิมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนวามีความเก่ียวของกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมากนอยเพียงใด 2 ) เพ่ือแสวงหาตัวแปรเชิงเหตุที่สําคัญและปริมาณการทํานายตัวแปรจิต
ลักษณะตามสถานการณและพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนประเภทตางๆ กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 
476 คน เปนนักเรียนชาย 241 คน นักเรียนหญิง 235 คน เปนนักเรียนจากโรงเรียนแบบอยาง
พอเพียง 1 โรงเรียน จํานวน 258 คนและโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง 1 โรงเรียน จํานวน 235 
คน ที่มีความใกลเคียงกัน ทั้งดานสถานที่ ประเภท ขนาดของโรงเรียนและภูมิหลังของนักเรียน 
 ตัวแปรอิสระท่ีศึกษา กําหนดขึ้นโดยอาศัยกรอบแนวคิดการวิเคราะหสาเหตุของ
พฤติกรรมตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) ตัวแปรอิสระชุดตาง ๆ ในการ
วิจัยครั้งน้ีมี 4 ประเภท คือ 1) ลักษณะสถานการณ 5 ตัวแปร คือ การรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนการรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว การ
ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน และการปฏิบัติทางพุทธศาสนา 2) จิตลักษณะเดิม 
3 ตัวแปร คือ สุขภาพจิตดี แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 3) จิตลักษณะตาม
สถานการณ 3 ตัวแปร คือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และการมีภูมิคุมกันตนที่ดี 4) 
ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง 6 ตัวแปร คือ ประเภทโรงเรียน เพศ ผลการเรียน ฐานะทาง
เศรษฐกิจ การศึกษาของบิดา และการศึกษาของมารดา และตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการประหยัด
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2 ดาน คือ 1) พฤติกรรมการประหยัดเวลา 2) พฤติกรรมการประหยดั
คาใชจาย รวมตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งน้ี 19 ตัวแปร เก็บขอมูลโดยใชแบบวัดประเภทมาตร
ประเมินรวมคา สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก 1) วิธีวิเคราะหความแปรปรวนแบบ Two-way 
ANOVA และ Three-way ANOVA และทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีของ เชฟเฟ 
(Scheffe’ Method) 2) วิธีวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น (Standard and 
Stepwise Multiple Regression Analysis) ทดสอบสมมติฐานทางการวิจัยที่ตั้งไว 5 ขอ การ
วิเคราะหขอมูลทางสถิติกระทําทั้งในกลุมตัวอยางรวมและกลุมยอยที่แบงตามลักษณะทางชีวสังคม
และภูมิหลังของนักเรียนเพ่ือใหผลวิจัยที่ชัดเจนที่สุด 
 
 



 

 พบผลการวิจัยที่สําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
  ประการแรก นักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาก พบในกลุม 1) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง พบในกลุม 1.1) กลุม
นักเรียนชาย กลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา 1.2) นักเรียนในกลุมรวม กลุมนักเรียนหญิง กลุมนักเรียน
ที่บิดามีการศึกษาสูง กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง ที่เปนนักเรียนในโรงเรียนแบบอยางพอ
เพียงแตไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอย 1.3) กลุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียน
แบบอยางพอเพียงและไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมาก 2) นักเรียนที่เรียนใน
โรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง พบในกลุม 2.1) กลุมผลการเรียนสูง 2.2) กลุมนักเรียนหญิง กลุม
ผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูงและไดรับการ
ฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมาก 3) นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจาก
โรงเรียนมาก พบในกลุม 3.1) นักเรียนกลุมรวมและนักเรียนกลุมยอยทุกกลุม ไดแก กลุมนักเรียนชาย 
กลุมนักเรียนหญิง กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียน
ฐานะทางเศรษฐกิจสูง กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง กลุม
นักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษา
ต่ํา 3.2) นักเรียนกลุมรวมและกลุมนักเรียนหญิง กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนที่บิดา
มีการศึกษาสูง กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูงและเรียนในโรงเรียนที่ไมใชแบบอยางพอเพียง  
 ประการสอง นักเรียนที่มีภูมิคุมกันตนที่ดีสูง พบในกลุม 1) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียน
แบบอยาง พบในกลุม 1.1) กลุมนักเรียนชาย กลุมนักเรียนหญิง กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา
ที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง 1.2) กลุมนักเรียนชายที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง
และไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมาก 2) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใช
แบบอยางพอเพียง พบในกลุม 2.1) กลุมนักเรียนหญิง กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ําที่เรียนใน
โรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง 2.2) กลุมนักเรียนหญิงที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงและ
ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมาก 3) นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการ
ประหยัดจากโรงเรียนมาก พบในกลุม 3.1) นักเรียนกลุมรวมและนักเรียนกลุมยอยสําคัญ 9 กลุม ไดแก 
กลุมนักเรียนชาย กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนฐานะ
ทางเศรษฐกิจสูง กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง กลุม
นักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษา
ต่ํา 3.2) กลุมนักเรียนชายและเรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง 4) นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรม
เรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอยและเรียนในโรงเรียนที่ไมใชแบบอยางพอเพียง พบในกลุม
นักเรียนชาย 
 ประการที่สาม นักเรียนที่มีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
พฤติกรรมประหยัดเวลามาก พบในกลุม 1) กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจสูง 2) กลุมนักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมากหรือกลุม
นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง พบในกลุมนักเรียนรวม กลุมนักเรียนหญิง กลุม



 

  ประการที่สี่ นักเรียนที่มีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
พฤติกรรมประหยัดคาใชจายมาก พบในกลุม 1) กลุมนักเรียนหญิง กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง 
กลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง 2) กลุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงพบใน
กลุมนักเรียนชาย กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง 3) กลุม
นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมาก พบในกลุมนักเรียนรวม 4) กลุม
นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมากหรือกลุมนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงหรือมี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบในกลุมสําคัญ ไดแก กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา กลุม
นักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา กลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา 5) กลุมนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูงและเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมาก พบในกลุมนักเรียนชาย กลุมนักเรียนที่
เรียนโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง กลุมฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา 6) กลุมนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูงและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบในกลุมนักเรียนรวม กลุมนักเรียนที่เรียน
โรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง กลุมนักเรียนหญิง กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา 7) กลุมนักเรียนที่
เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมากและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบในกลุม
สําคัญ ไดแก กลุมนักเรียนที่เรียนโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง กลุมนักเรียนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจสูง 
  ประการที่หา ตัวทํานายในกลุมลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ รวม 11 ตัวแปร รวมกันทํานาย 1) พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมประหยัดเวลา พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การมีภูมิคุมกันตนที่ดี 
ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว และ
สุขภาพจิตดี เปนตัวแปรทํานายสําคัญตามลําดับที่สามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดเวลา โดย
สามารถทํานายไดรอยละ 37.9 ในกลุมรวม สวนในกลุมยอยทํานายไดสูงสุดรอยละ 71.1 ในกลุม
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน และการมีภูมิคุมกันตนที่ดี เปนตัว
แปรทํานายสําคัญตามลําดับที่สามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดเวลา 2) พฤติกรรมการประหยัด
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมประหยัดคาใชจาย พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ทัศนคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน การ



 

 จากผลการวิจัยโดยรวมจึงเสนอแนะให 1) นําจิตลักษณะดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ทัศนคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการมีภูมิคุมกันตนที่ดี ไปสราง
เปนกิจกรรมตนแบบ และนําไปทําการวิจัยเชิงทดลองประเมินผล เพ่ือสามารถนํากิจกรรมตนแบบ
เหลาน้ีไปใชกับนักเรียนลักษณะเดียวกันนี้ไดอยางเหมาะสมในวงกวางตอไป 2) ผูบริหารโรงเรียน
และครูควรสงเสริมใหมีการฝกอบรมเรื่องการประหยัดกับนักเรียนและควรดําเนินการอยางจริงจังและ
ตอเนื่องเพราะพบผลเดนชัดวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมากเปนผูมี
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก มีภูมิคุมกันตนที่ดีสูง มี
พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจดานเวลาและคาใชจายมาก พบผลสําคัญในกุลม
นักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ซึ่งจะสงผลดีตอทัศคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงทั้งทางตรงและทางออม 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PSYCHO–SOCIAL FACTORS CORRELATED TO SECONDARY SCHOOL STUDENTS’ 
PROPENSITY TO SAVE AS A PRINCIPLE OF THE SUFFICIENCY 

ECONOMY PHILOCOPHY 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

KING-OR MALINIL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the  
Master of Science degree in Applied Behavioral Science Research 

at Srinakharinwirot University 
May 2009 

 



 

King-or Malinil. (2009). Psycho–social factor correlated to secondary school students’  
  Propensity to save as a principle of the sufficiency economy philocophy. Master 

Thesis, M.S. (The Master of Science degree in Applied Behavioral Science 
Research). Bangkok : Graduate School, Srinakharinwirot Universiy. Advisor 
Committee : Dr.Supapron Thanachanan, Ms.Usa Srijindarat. 

 
  This research is to study the relationship in 2 main points 1) Studying the 
relationship between the factors in the society and the original mind in secondary students 
referring to the behavior toward a principle of the sufficiency economy philosophy 2) To 
identify the important factors and the quantity to forecast the behavior following to the 
situation and the behavior toward a principle of the sufficiency economy philosophy in 
secondary students. Sample of this study were 476 of students in secondary school, 
consisted of 241 boys and 235 girls. All of the samples were 258 students from a 
sufficiency modeling school, and 235 students from sufficiency not modeling school. Both 
schools were relatively the same in the location, types of school, size, and the background 
of students. 
 There were 4 independent variables being used in this research, besides these variables 
were assigned as a conceptual framework referring to the Interactionism Model. Those are 1) The 
situation which was consisted of 5 factors was the loved and reasoned child – rearing practices 
from parents, having parental modeling, save training from school, and Buddhism practices 2) The 
Psychological traits which was divided into 3 factors: good mental health, need for 
achievement, and future orientation and self-control 3) The attitude referring to the situation 
which was consisted of 3 factors: the good attitude toward the behavior related to a 
principle of the sufficiency economy philosophy and good psychological immunity 4) The 
bio-social background which were consisted of 6 factors: the types of schools, gender, 
GPA, family economic, educational level of father, and educational level of mother. 
Moreover, the following variable being used in this research was the propensity to save as 
a principle of the sufficiency economy philosophy which was consisted of 2 factors:  1) Time 
saving behavior, and 2) Pay saving behavior. Totally, there were 19 variables being used in 
this research. By using Summated Rating Scales, the statistics which were analyzed were 
1) Two-way ANOVA, and Three-way ANOVA; as well as Scheffe Method 2) Standard and 
Stepwise Multiple Regression analysis. These tools were being used to analyze 5 research 
hypothesizes. To be more clarifying, the study was conducted in the samples both in the 
whole and in the independent group divided by bio-social background of students. 



 

 After doing the research, there were 5 important findings: 
 The first finding, students who had highly attitude in the behavior toward a 
principle of the sufficiency economy philosophy were found in:1) Students in a sufficiency 
modeling school 1.1) Male students group and low GPA students group1.2) The whole 
group, Female students group, high educational level of father group, and high educational 
level of mother group 1.3) Students in a sufficiency modeling school group and highly save 
training from school group 2) Students in a sufficiency not modeling school 2.1) High GPA 
group 2.2) Female students, high GPA group, high educational level of father, high 
educational level of mother, and high save training from school group 3) Students in high 
save training from school 3.1) Every group-male students group, female students group, 
high GPA group, low GPA group, high family economic, low family economic, high 
educational level of father group, low educational level of father, high educational level of 
mother, and low educational level of mother 3.2) The whole student group and female 
students group, high GPA group, high educational level of father group, high educational 
level of mother and studying in a sufficiency not modeling school group. 
 The second finding, Students who had high psychological immunity were found in 
1) Students in a sufficiency modeling school 1.1) Male students group, female students 
group, low family economic and studying in a sufficiency modeling school group 1.2) Male 
students and had high save training from school group 2) Students in a sufficiency not 
modeling school 2.1) Female students group, low family economic and studying in a 
sufficiency not modeling school group 2.2) Female students who studying in a sufficiency 
modeling school and had high save training from school group 3) Students who had high 
save training from school 3.1) In the whole and 9 independent groups: male students group, 
high GPA group, low GPA group, high family economic group, low family economic group, 
high educational level of father group, low educational level of father group, high 
educational level of mother, and low educational level of mother 3.2) Male students and 
studying in a sufficiency modeling school group 4) Students who had low save training from 
school and studying in a low sufficiency modeling school. This was found in a male 
students group. 
 The third finding, students who had high attitude in the time saving behavior 
toward a principle of the sufficiency economy philosophy were found in 1) High GPA 
students group and high family economic 2) Students who had high save training from 
school or in a sufficiency modeling school. These were found in the whole group of 
students, female group, low family economic, and low educational level of father 3) 



 

Students who had high parental modeling. This was found in the whole group of students 4) 
Students who were in a sufficiency not modeling school, but had high save training from 
school. These were found in high family economic group, low family economic group, high 
educational level of father group, low educational level of father, and low educational level 
of mother 5) Students who had high parental modeling, and either high need for 
achievement or high future orientation and self-control. These were found in high GPA 
students group. 
  The forth finding, students who had high attitude in pay saving behavior toward a 
principle of the sufficiency economy philosophy were found in 1) Female students group, 
high GPA groups, and high family economic group 2) Male students who were in a 
sufficiency modeling school, low GPA group, and high family economic group 3) Students 
who had high save training from school. These were found in the whole group of students. 
4) Students who had high parental modeling group or had high need for achievement or 
high future orientation and self-control. These were found in male students group, low 
educational level of mother, low educational level of father, and low family economic group 
5) Students who had high need for achievement and had high parental modeling. These 
were found in male students group, students in a sufficiency not modeling school, and low 
family economic group 6) Students who had high need for achievement or high future 
orientation and self-control. These were found the whole group of students, students in a 
sufficiency not modeling school, female students, and low GPA group. 7) Students who had 
high parental modeling and high future orientation and self-control. These were found in 
students in a sufficiency not modeling school and high family economic group. 
 The fifth finding, the forecast in the Situational condition group, the Psychological 
traits group, and the Psychological states group was combined of 11 variations that were 1) 
In time saving behavior toward a principle of the sufficiency economy philosophy, the 
research found that the need for achievement, future orientation and self-control, 
psychological immunity, the understanding in the behavior toward a principle of the 
sufficiency economy philosophy, parental modeling, and good mental health played an 
important role in forecasting the time saving behavior respectively, and was able to achieve 
37.9% in the whole group and 71.1% in the independent groups. By the way, students in a 
sufficiency not modeling school were found that the need for achievement, future orientation 
and self-control, save training from school, and psychological immunity respectively was the 
important factors in forecasting the time saving behavior. 2) In the pay saving behavior 
toward a principle of the sufficiency economy philosophy, the research found that the need 



 

for achievement, the good attitude toward principle of the sufficiency economy philosophy, 
self-control, psychological immunity, loved and reasoned child – rearing practices from 
parents, the understanding in the principle of the sufficiency economy philosophy, and save 
training from school respectively were the important factors to forecast the pay saving 
behavior, and was able to achieve 45.1% in the whole group, and 74.7% in the independent 
group. By the way, students in a sufficiency not modeling school were found that self-
control, the good attitude toward the principle of the sufficiency economy philosophy, 
parental modeling, need for achievement, psychological immunity, good mental health, and 
Buddhism practices respectively were the important factors to forecast the pay saving 
behavior. 
 From the total research, there were some suggestions as the following 1) Should 
apply the need for achievement, the good attitude toward the principle of the sufficiency 
economy philosophy, and psychological immunity to create the modeling activities and to 
conduct further research and assessment which can widely be used in the other schools 
under the same principles. 2) Due to the prominent finding, students, who had high save 
training from school, had high attitude toward the principle of the sufficiency economy 
philosophy, psychological immunity, time and pay saving behavior toward the principle of 
the sufficiency economy philosophy; as well as, it was also found in the students who had 
high GPA. Thus, the school management and teachers should promote trainings related the 
principle of the sufficiency economy philosophy in students seriously and continuously which 
can effect to the good attitude toward the principle of the sufficiency economy philosophy 
directly and indirectly. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยความกรุณาอยางสูงจาก อาจารย ดร. สุภาพร ธนะชานันท   
ประธานที่ปรึกษาปริญญานิพนธ อาจารยอุษา ศรีจินดารัตน  กรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ ที่ได 
สละเวลาอยางมากในการใหความรู คําแนะนํา ตลอดจนการตรวจแกไขทุกขั้นตอนของการทําวิจัย
อยางใกลชิด  ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย งามตา  วนินทานนท ที่กรุณาใหคําแนะนําที่มี
คุณคายิ่งในการปรับปรุงงานวิจัยนี้ 
 ขอขอบพระคุณนายเจตนา ฟกผึ้ง ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลปลายบางวัดสิงห  (แจม
ชื่นวิทยาคม) ที่ชวยเหลือประสานงานกับโรงเรียนกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล และ
อาจารยพจนีย  กุลกัลยา   ที่ใหความชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตภาคปกติ  รุน 13  ทุก ๆ ทาน โดยเฉพาะ คุณศุภรางค  อินทุณห  
และคุณปราณี  จอยรอด  ที่ใหความชวยเหลือในทุกเรื่องในการทําวิจัยครั้งน้ี จนประสบความสําเร็จ 
 คุณคา ความดี ของปริญญานิพนธฉบับน้ีขอมอบแดพระคุณของบิดา  มารดา และครูบาอาจารย
ทุกทาน ผูประสิทธิ์ ประสาทวิชาทั้งหลายใหแกผูวิจัยตลอดมา 
 
 
           ก่ิงออ   มะลินิล 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สารบัญ 
 

บทที ่  หนา 
1  บทนํา ……………………………………………………………………………….. 1 
  ภูมิหลัง ……………………………………………………………………………. 1 
  ความมุงหมายของการวิจัย ………………………………………………………. 5 
  ความสําคัญของการวิจัย …………………………………………………………. 5 
  ขอบเขตของการวิจัย …………………………………………………………….. 6 
  นิยามศัพทเฉพาะ ………………………………………………………………… 7 
    

2  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ …………………………………………………. 8 
  พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน :      

ตัวแปร ความหมาย การวัด …………………………………………………. 9 
  แนวคิดการวิเคราะหสาเหตขุองพฤติกรรมการประหยัดตามแนวหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง …………………………………………………………… 17 
  ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลงัของนักเรียนกับพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ……………………………….. 19 
  จิตลักษณะตามสถานการณและพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง …………………………………………………… 37 
  จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ……………………………………………………………. 46 
  ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลงัของนักเรียนกับพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ……………………………….. 58 
  นิยามปฏิบัติการของตัวแปรที่ศึกษา …………………………………………….. 60 
  กรอบแนวคิดในการวิจัย …………………………………………………………. 66 
  สมมติฐานการวิจัย ……………………………………………………………….. 68 
    

3  วิธีดําเนินการศึกษาคนควา ……………………………………………………… 69 
  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ………………………………………. 69 
  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย …………………………………………………………. 70 
  การหาคุณภาพเคร่ืองมือ ………………………………………………………… 78 
  สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล ………………………………………………….. 78 

 



 

สารบัญ (ตอ) 
 

บทที ่  หนา 
4  ผลการวิเคราะหขอมูล ……………………………………………………………. 80 
  การวิเคราะหขอมูล ……………………………………………………………….. 81 
  ผลการวิเคราะหขอมูล ……………………………………………………………. 82 
    

5  สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ ……………………………………………… 141 
  การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐาน ………………………………………….. 142 
  การสรุปและอภิปรายผลที่สาํคัญ …………………………………………………. 155 
  ขอจํากัดของการวิจัย ……………………………………………………………… 164 
  ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัต ิ………………………………………………………. 165 
  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป …………………………………………………… 165 
    

บรรณานุกรม ………………………………………………………………………………….. 166 
  
ภาคผนวก ……………………………………………………………………………………… 177 

 ภาคผนวก ก ………………………………………………………………………………. 178 
 ภาคผนวก ข ………………………………………………………………………………. 208 
  

ประวตัิยอผูวิจัย ………………………………………………………………………………. 234 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

บัญชีตาราง 
 

 ตาราง  หนา 
1 แสดงเกณฑการใหคะแนนเศรษฐกิจของครอบครัวของนักเรียน ………………… 66 
2 การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือวัดที่ใชในการวิจัย ……………………………. 207 
3 แสดงลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง …………………………………………….. 82 
4 แสดงคาเฉลี่ยพ้ืนฐานของตวัแปรทีศ่ึกษา ………………………………………… 83 
5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาและพฤติกรรมการ
ประหยัด  คาใชจายพิจารณาตามนักเรียนที่มีเพศ ระดับผลการเรียน  และฐานะ
ทางเศรษฐกิจ แตกตางกัน ……………………………………………………….. 84 

6 แสดงคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาและพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณา
ตามนักเรียนที่มีเพศ ระดับผลการเรียนและฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน ….. 85 

7 ผลวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัด
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียน
ประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  และการไดรับการ
ฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนแตกตางกัน …………………………… 86 

8 แสดงคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติที่ดีตอพฤตกิรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยาง
พอเพียง–ไมใชแบบอยางพอเพียงและการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัด
จากโรงเรียน  แตกตางกัน ………………………………………………………. 87 

9 ผลวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของการมีภูมิคุมกันตนที่ดีพิจารณาตาม
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง
และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกัน ………. 90 

10 แสดงคาเฉลี่ยคะแนนการมีภูมิคุมกันตนที่ดีพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียน
ประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียงและการไดรับการฝกอบรม
เรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกัน ……………………………………. 90 

11 ผลวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานพฤตกิรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่อยู
ในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-  ไมใชแบบอยางพอเพียงและการไดรับ
การฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนแตกตางกัน ………………………. 93 

 



 

บัญชีตาราง (ตอ) 
 

 ตาราง  หนา 
12 แสดงคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภท
แบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียงและการไดรับการฝกอบรมเรื่องการ
ประหยัดจากโรงเรียนแตกตางกัน ……………………………………………….. 93 

13 ผลวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานพฤตกิรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียนที่
อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง–ไมใชแบบอยางพอเพียงและการ
ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนแตกตางกัน …………………. 97 

14 แสดงคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียน
ประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง และการไดรับการฝกอบรม
เรื่องการประหยัดจากโรงเรียนแตกตางกัน …………………………………….. 97 

15 ผลวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานพฤตกิรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่เห็น
แบบอยางจากครอบครัว  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
แตกตางกัน ……………………………………………………………………… 101 

16 แสดงคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่เห็นแบบอยางจาก
ครอบครัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนแตกตางกัน 101 

17 ผลวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานพฤตกิรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียนที่
เห็นแบบอยางจากครอบครัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และลกัษณะมุงอนาคตควบคุม
ตน แตกตางกัน ………………………………………………………………….. 106 

18 แสดงคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายตามนักเรียนที่เห็นแบบอยางจาก
ครอบครัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนแตกตางกัน …. 106 

19 เปรียบเทียบปริมาณการทํานายและตวัทํานายที่สําคญั 3  ชุด ของตัวถูกทํานาย
คือ ความรูเก่ียวกับการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมรวม
และกลุมยอย ……………………………………………………………………. 112 

 



 

บัญชีตาราง (ตอ) 
 

 ตาราง  หนา 
20 เปรียบเทียบปริมาณการทํานายและตวัทํานายที่สําคญั 3  ชุด ของตัวถูกทํานาย 

คือ ทัศนคตทิีดี่ตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
กลุมรวมและกลุมยอย ……………………………………………………………. 116 

21 เปรียบเทียบปริมาณการทํานายและตวัทํานายที่สําคญั 3  ชุด ของตัวถูกทํานาย 
คือ การมีภูมิคุมกันตนที่ดี ในกลุมรวมและกลุมยอย …………………………… 120 

22 เปรียบเทียบปริมาณการทํานายและตวัทํานายที่สําคญั 3  ชุด ของตัวถูกทํานาย 
คือ พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการ
ประหยัดเวลาในกลุมรวมและกลุมยอย ………………………………………….. 124 

23 เปรียบเทียบปริมาณการทํานายและตวัทํานายที่สําคญั 3  ชุด ของตัวถูกทํานาย 
คือพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการประหยัด/
คาใชจายในกลุมรวมและกลุมยอย ………………………………………………. 128 

24 เปรียบเทียบปริมาณการทํานายและตวัทํานายที่สําคญั 3  ชุด ของตัวถูกทํานาย 
คือพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการ
ประหยัดเวลา ในกลุมรวมและกลุมยอย ………………………………………….. 132 

25 เปรียบเทียบปริมาณการทํานายและตวัทํานายที่สําคญั 3  ชุด ของตัวถูกทํานาย
คือพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการประหยัด
คาใชจายในกลุมรวมและกลุมยอย ……………………………………………….. 136 

26 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตาม
ระดับผลการเรียนฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวแตกตางกัน………………… 209 

27 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณา
ตามเพศฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวแตกตางกัน…………………………. 209 

28 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณา
ตามระดับผลการเรียนฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครัวแตกตางกัน………….. 209 

29 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณา
ตามเพศระดับผลการเรียนฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวแตกตางกัน …….. 210 

30 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนทัศนคติที่ดีตอพฤตกิรรมการประหยัดตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภท
แบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  และการไดรับการฝกอบรมเรื่อง
การประหยัดจากโรงเรียนแตกตางกันในกลุมนักเรียนรวม……………………… 210 

 



 

บัญชีตาราง (ตอ) 
 

 ตาราง  หนา 
31 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนทัศนคติที่ดีตอพฤตกิรรมการประหยัดตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภท
แบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  และการไดรับการฝกอบรมเรื่อง
การประหยัดจากโรงเรียน แตกตางกันในกลุมนักเรียนหญิง…………………… 211 

32 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนทัศนคติที่ดีตอพฤตกิรรมการประหยัดตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภท
แบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียงและการไดรับการฝกอบรมเรื่องการ
ประหยัดจากโรงเรียนแตกตางกันในกลุมการศึกษาของบิดาสูง………………… 211 

33 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนทัศนคติที่ดีตอพฤตกิรรมการประหยัดตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภท
แบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียงและการไดรับการฝกอบรมเรื่องการ
ประหยัดจากโรงเรียน แตกตางกันในกลุมการศึกษาของมารดาสูง……………… 212 

34 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนทัศนคติที่ดีตอพฤตกิรรมการประหยัดตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภท
แบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  และการไดรับการฝกอบรมเรื่อง
การประหยัดจากโรงเรียน แตกตางกันในกลุมนักเรียนชาย……………………… 212 

35 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนทัศนคติที่ดีตอพฤตกิรรมการประหยัดตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภท
แบบอยางพอเพียง -  ไมใชแบบอยางพอเพียงและการไดรับการฝกอบรมเรื่อง
การประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุมระดับผลการเรียนสูง…………… 213 

36 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนการมีภูมิคุมกันตนที่ดีพิจารณาตามนักเรียนที่
อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียงและการ
ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุมนักเรียน
ชาย………………………………………………………………………………… 213 

37 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนการมีภูมิคุมกันตนที่ดีพิจารณาตามนักเรียนที่
อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  และการ
ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุมนักเรียน
หญิง………………………………………………………………………………… 214 

 
 



 

บัญชีตาราง (ตอ) 
 

 ตาราง  หนา 
38 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตาม

นักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  
และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุม
นักเรียนรวม……………………………………………………………………….. 214 

39 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตาม
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง -ไมใชแบบอยางพอเพียง 
และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุม
นักเรียนหญิง……………………………………………………………………… 215 

40 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตาม
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  
และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุม
นักเรียนระดับผลการเรียนสูง…………………………………………………….. 215 

41 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตาม
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  
และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุม
นักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูง…………………………………………………… 216 

42 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตาม
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  
และการไดรับการฝกอบรม  เรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุม
นักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา…………………………………………………… 216 

43 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตาม
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  
และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุม
นักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง…………………………………………………….. 217 

44 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตาม
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  
และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุม
นักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา…………………………………………………….. 217 

 
 



 

บัญชีตาราง (ตอ) 
 

 ตาราง  หนา 
45 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตาม

นักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  
และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุม
นักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา…………………………………………………… 218 

46 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง 
และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุม
นักเรียนชาย………………………………………………………………………. 218 

47 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง 
และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุม
นักเรียนระดับผลการเรียนสูง…………………………………………………….. 219 

48 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  
และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุม
นักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง ………………………………………………….. 219 

49 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  
และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุม
นักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา …………………………………………………… 220 

50 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง 
และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุม
นักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง……………………………………………………. 220 

51 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตาม
นักเรียนที่เห็นแบบอยางจากครอบครัว และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แตกตางกันใน
กลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา…………………………………………… 221 

52 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตาม
นักเรียนที่เห็นแบบอยางจากครอบครัว  และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
แตกตางกันในกลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา………………………….. 221 



 

บัญชีตาราง (ตอ) 
 

 ตาราง  หนา 
53 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตาม

นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตางกัน
ในกลุมนักเรียนรวม……………………………………………………………… 222 

54 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตาม
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตางกัน
ในกลุมนักเรียนชาย……………………………………………………………… 222 

55 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตาม
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนแตกตางกันใน
กลุมนักเรียนผลการเรียนต่าํ………………………………………………………. 223 

56 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตาม
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน แตกตางกัน
ในกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูง…………………………………………… 223 

57 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตาม
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน แตกตางกัน
ในกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา……………………………………………… 224 

58 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตาม
นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และ
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนแตกตางกันในกลุมนักเรียนรวม………………… 224 

59 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตาม
นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และ
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตางกันในกลุมนักเรยีนผลการเรียนสูง……. 225 

60 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม
นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดการครอบครัว และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
แตกตางกันในกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง…………… 225 

61 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม
นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดการครอบครัว และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
แตกตางกันในกลุมนักเรียนชาย………………………………………………….. 226 

62 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม
นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดการครอบครัว และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
แตกตางกันในกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา……………………………….. 226 



 

บัญชีตาราง (ตอ) 
 

 ตาราง  หนา 
63 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม

นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดการครอบครัว และมีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนแตกตางกันในกลุมนักเรียนทีอ่ยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง.. 227 

64 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม
นักเรียน ที่เห็นแบบอยางการประหยัดการครอบครัว และมีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนผลการเรียนต่าํ………………………… 227 

65 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตาง
กันในกลุมนักเรียนรวม…………………………………………………………… 228 

66 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตาง
กันในกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง…………………… 228 

67 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตาง
กันในกลุมนักเรียนหญิง…………………………………………………………… 229 

68 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตางกัน
ในกลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา………………………………………………….. 229 

69 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตางกัน
ในกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา…………………………………………… 230 

70 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน แตกตางกัน
ในกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา…………………………………………. 230 

71 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม
นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และ
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตางกันในกลุมนักเรยีนที่อยูในโรงเรียนไมใช
แบบอยางพอเพียง………………………………………………………………… 231 

 
 



 

บัญชีตาราง (ตอ) 
 

 ตาราง  หนา 
72 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม

นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และ
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตางกันในกลุมนักเรยีนชาย………………… 231 

73 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม
นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และ
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนแตกตางกันในกลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา………. 232 

74 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม
นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และ
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตางกันในกลุมนักเรยีนฐานะทางเศรษฐกิจ
สูง………………………………………………………………………………….. 232 

75 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม
นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตางกันในกลุมนักเรยีนที่บิดามีการศึกษาสูง 233 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บัญชีภาพประกอบ 
 

 ภาพประกอบ  หนา 
1 การวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมดวยรูปแบบทฤษฎีสัมพันธนิยม ……………... 18 
2 ทฤษฎีตนไมจริยธรรมแสดงจิตลักษณะพืน้ฐานและองคประกอบทางจิตใจของ

พฤติกรรมทางจริยธรรม ………………………………………………................ 38 
3 โครงสรางของทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุลและองคประกอบที่กําหนดของ

พฤติกรรม ………………………………………………………………………… 46 
4 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง …………………………………………………….. 48 
5 กรอบแนวคิดและความสัมพันธของตวัแปรในปจจัย ……………………………… 67 
6 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามตัวแปร เพศ ผลการ

เรียน ฐานะทางเศรษฐกิจในกลุมนักเรียนรวม ………………………………….. 85 
7 คาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใช
แบบอยางพอเพียง  และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  
ในกลุมนักเรียนชาย ……………………………………………………………… 89 

8 คาเฉลี่ยคะแนนการมีภูมิคุมกันตนที่ดีพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียน
ประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  และการไดรับการ
ฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  ในกลุมนักเรยีนชาย ………………… 92 

9 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาที่ดีพิจารณาตามนักเรียนที่อยูใน
โรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง และการไดรับการ
ฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนในกลุมนักเรียนรวม …………………… 96 

10 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายที่ดีพิจารณาตามนักเรียนที่อยูใน
โรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง และการไดรับการ
ฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  ในกลุมนักเรยีนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา 100 

11 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่เห็นแบบอยาง
การประหยัดจากครอบครัว มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และมีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน ในกลุมนักเรียนรวม …………………………………………………. 105 

12 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียนที่เห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัว  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และมีลกัษณะมุง
อนาคตควบคมุตน ในกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง ……………………….. 111 

 
 



 

บัญชีภาพประกอบ 
 

 ภาพประกอบ  หนา 
13 ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาของนักเรียนในกลุมรวมและกลุมนักเรียนที่
สําคัญบางกลุม โดยใชกลุมตัวแปร  ลักษณะสถานการณทางสังคม  จิตลักษณะ
เดิม และจิตตามสถานการณ  ทั้งสามชุดรวมกันทํานาย ……………………….. 158 

14 ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายของนักเรียนในกลุมรวมและกลุมนักเรียน
ที่สําคัญบางกลุมโดยใชกลุมตัวแปร  ลักษณะสถานการณทางสังคม  จิตลักษณะ
เดิม และจิตตามสถานการณ ทั้งสามชุดรวมกันทํานาย ………………………… 159 

15 ปริมาณการทํานายทัศนคตทิี่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยใชกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ  กลุมตัวแปรจิต
ลักษณะเดิม รวมกันทํานาย ……………………………………………………… 161 

16 ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจดาน
พฤติกรรมการประหยัดเวลาและพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ของนักเรียน
ในกลุมรวมและกลุมนักเรียนที่สําคัญบางกลุม โดยใชกลุมตัวแปรลักษณะ
สถานการณ กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม และกลุมจิตลกัษณะตามสถานการณ 
ทั้งสามชุดรวมกันทํานาย ………………………………………………………… 163 

 
 

 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 สภาวการณของประเทศไทยในปจจุบันไดเกิดมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในทุกๆ ดาน 
ทั้งทางดานสังคมที่มีโครงสรางของสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงสงผลตอวิถีชีวิตใหซับซอน
มากขึ้น ดานการศึกษาที่มีการขยายโอกาสไปสูชนบทและกลุมผูเรียนดอยโอกาส รวมทั้งมีการ
ปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น  ดานสารสนเทศและเทคโนโลยีการสื่อสาร
ที่ทันสมัยมีศักยภาพสูงสามารถเชื่องโยงกับเครือขายทั่วโลกไดในเวลาอันรวดเร็ว ดานสิ่งแวดลอมที่
ทรัพยากรธรรมชาติมีปริมาณลดลงอยางตอเน่ือง และโดยเฉพาะอยางยิ่งดานเศรษฐกิจที่เกิดวิกฤตมี
คนไทยจํานวนมากตกงานหรือรายไดลดลงปญหาดังกลาวมีแนวโนมเพ่ิมมากขึ้น ปญหาเชนนี้เปน
พ้ืนฐานเชื่อมโยงกับปญหาสําคัญหลายประการ เชน ปญหาเด็กเรรอน อาชญากรรม โจรกรรม การ
ขายบริการทางเพศ การทะเลาะวิวาท การพนัน  การทําแทง การแพรระบาดของยาเสพติด รวมไป
ถึงปญหาความยากจนที่เปนปญหาเรื้อรังมานาน 
 “วิกฤตแฮมเบอรเกอร” เปนวิกฤตการณทางเศรษฐกิจซึ่งเกิดขึ้นในสหรัฐอเมริกาตั้งแต
กลางป พ.ศ.2550 สงผลกระทบตอเศรษฐกิจไทยในระดับที่รุนแรงแตเน่ืองจากทั้งภาคเศรษฐกิจและ
สถาบันการเงินไทยลวนมีฐานะที่ม่ันคงกวาเม่ือป 2540 รวมทั้งจากการที่รัฐบาลและธนาคารกลาง
ตางๆ ทั่วโลก ตลอดจนทางการไทยเอง ก็ไดเรงเยียวยาแกไขปญหาดังกลาว โดยการอัดฉีดสภาพ
คลอง และดําเนินการเพ่ิมทุนใหแกสถาบันการเงินตางๆ เพ่ือที่จะพลิกฟนสถานการณใหกลับสูภาวะ
ปกติโดยเร็ว แตทั้งภาครัฐและเอกชนไทย ก็ยังควรที่จะตระหนักถึงความเสี่ยงที่เศรษฐกิจกําลังเผชญิ
อยูในขณะนี้ เนื่องจากคาดวา อาจจะยังคงตองใชเวลาอีกระยะหนึ่ง กวาที่การดําเนินการและ
มาตรการตางๆ จะสัมฤทธิผล และปญหาตางๆ ถึงจุดต่ําสุด ในขณะท่ีแนวโนมการชะลอตัวของ
เศรษฐกิจโลกในป 2552 นั้นยอมที่จะสงผลกระทบตอการสงออกและธุรกิจทองเที่ยวของไทยอยาง
ยากที่จะหลีกเลี่ยง โดยในกรณีเลวรายที่สถานการณยืดเยื้อ วิกฤตการเงินโลกที่ลากยาวออกไปกวา
ที่คาดก็ยอมจะสงผลกระทบตอไทยในระดับที่รุนแรงขึ้นอยางหลีกเลี่ยงไมได (ศูนยวิจัยกสิกรไทย. 
2551) 
 จากผลกระทบที่เกิดขึ้นดังกลาวเหลาน้ี รวมทั้งลักษณะของคนไทยจํานวนมากที่มีการกิน
อยูเกินฐานะทางเศรษฐกิจของตน การอุปโภค บริโภคฟุงเฟอ ไมเหมาะกับสภาวะเศรษฐกิจของชาติ 
งานพิธีตางๆ ที่จัดขึ้นทั้งภาคเอกชนและรัฐบาล เชน งานบวช งานแตงงาน งานศพ งานวันเกิด ฯลฯ 
เปนไปอยางฟุมเฟอยเอิกเกริกและใชเวลามากเกินความจําเปน นอกจากนี้ยังมีการปญหาเด็กติดเกม
ออนไลน (สุรพงษ สืบวงศลี. 2547: 1) ปญหาเศรษฐกิจจึงเปนปญหาหนึ่งที่ควรไดรับการแกไขอยาง
เรงดวน และการแกปญหาใหไดประสิทธิผลควรเริ่มจากพัฒนาคุณภาพของประชากรในประเทศเปน
อันอับแรกโดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาคุณภาพของเยาวชน ซึ่งจะตองเติบโตเปนอนาคตและเปน
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 นอกจากน้ันเยาวชนยังมีพฤติกรรมการใชเวลาไปกับการเท่ียวเตร การพูดคุยกับเพ่ือน ไมมี
การวางแผนลวงหนา การติดเกมออนไลน สงผลใหสุขภาพเสื่อมโทรม สัมพันธภาพระหวางเพื่อน
ลดลง ทําใหเกิดปญหาการหนีเรียน และการเลนเกมรุนแรงมาก ทําใหเด็กกลายเปนคนกาวราว สวน
สาเหตุการเลนเกมมาจากความอยากลอง เกมมีความทาทาย เพ่ือนชักชวน รูสึกเขากลุมเพ่ือนมี
เรื่องพูดคุย และเกมตางๆ มีความหลากหลายชวนคนหา 
 จึงเปนการสมควรอยางยิ่งที่จะพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของเยาวชนไทย การปลูกฝง
จริยธรรมใหกับเยาวชนตองอาศัยกระบวนการในการถายทอดจากครอบครัว โรงเรียน สื่อมวลชนจะ
ทําใหเยาวชนนําจริยธรรมที่ตนไดรับจากการถายทอดไปใชในการสรางเอกลักษณของตนเองและใช
ในการแสดงพฤติกรรมที่ดีงานอันเหมาะสมตอการพัฒนาประเทศ (คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 
(2529: 18) การปลูกฝงใหบุคคลเปนคนที่มีพฤติกรรมประหยัด ควรเริ่มปลูกฝงใหบุคคลในชวงวัยที่
เหมาะสม ก็คือชวงวัยเด็กไปจนถึงวัยรุน บิดามารดา และครูอาจารย เปนบุคคลท่ีมีความใกลชิดกับ
เด็กมาก เปนบุคคลท่ีคอยชวยเหลือ เก้ือหนุน ดูแลเอาใจใสเด็ก อบรมส่ังสอน ถายทอดคานิยม 
พฤติกรรมที่ดีงามใหกับเด็กตลอดเวลา การปลูกฝงใหเด็กมีพฤติกรรมประหยัดน้ัน สถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา และศาสนามีสวนสําคัญในการถายทอดพฤติกรรมประหยัดใหกับเด็กมาโดยตลอด  
การพัฒนาการประหยัดตองเร่ิมจากบาน คือ บิดามารดาจะเปนครูคนแรกในการอบรมสั่งสอน
จริยธรรมขอนี้แกลูกหลาน เปนตัวอยางที่ดีใหเด็กเห็น ครอบครัวจึงเปนบันไดขั้นตนของการปลูกฝง
การประหยัด  และเม่ือเด็กไปโรงเรียนทางโรงเรียนก็สอดแทรกจริยธรรมดานนี้ในกิจกรรมตางๆ ของ
โรงเรียน เพ่ือเปนการสงเสริมอีกทางหนึ่ง นอกจากน้ีสถาบันศาสนาก็มีสวนในการเสริมสราง
พฤติกรรมการประหยัดใหเด็กเปนอยางมาก หลักคําสอนที่เก่ียวของกับการดําเนินชีวิตประจําวัน
ของพุทธศาสนิกชน อาทิ  หลักฆราวาสธรรม หรือที่เรียกวาหลักธรรมสําหรับผูอยูครองเรือนใช
ปฏิบัติตอกัน  หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน หรือหลักธรรมที่สรางประโยชนในปจจุบันแกผูปฏิบัติ
ตาม การพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของเยาวชนตองพัฒนาคุณลักษณะทางจิตที่จะนําไปสูการมี
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 จากขอมูลดังกลาวไดสงผลกระทบถึงทุกกลุมคน รวมทั้งนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
ซึ่งเปนวัยรุนและถือเปนประชากรกลุมใหญของประเทศ และเปนวัยที่มีความสําคัญของประเทศ 
เพราะเปนอนาคตและความหวังในการที่จะสานตอการพัฒนาประเทศชาติในชวงตอไป และกลุม
วัยรุนยังถือวาเปนกลุมที่งายตอการปลูกฝงส่ิงตางๆ หรือที่เรียกวาเปนไมออน ซึ่งงายแกการชักจูง 
แนะนํา หรือพัฒนาใหเปนไปในทิศทางที่ตองการไดงายกวาวัยอ่ืนๆ ดังจะเห็นไดจากการแสดงออก
ทางดานพฤติกรรมหลายๆ อยางของวัยรุน  เชน ดานเวลา วัยรุนบางกลุมอาจใชเวลาวางสวนใหญ
ไปกับการเที่ยวเตร การพูดคุยกับเพ่ือน การเลนเกมออนไลน ไมมีการวางแผนลวงหนา ในขณะท่ี
บางคนอาจใชเวลาวางดวยการทํางานอดิเรกหารายไดเสริม หรือคนควาหาความรูเพ่ิมเติม เปนตน 
ดานคาใชจาย บางคนอาจซื้อสินคาราคาแพง มียี่หอ ทันสมัยเปนที่นิยม (สํานักวิจัยเอแบคโพล อาง
ใน สยามรัฐสัปดาหวิจารย, 2546: 9) ในขณะที่บางคนใชจายอยางระมัดระวัง และคํานึงประโยชน
และคุมคากอนตัดสินใจซื้อหรือบริโภคสินคา ซึ่งจากตัวอยางการประหยัดในดานตางๆ ดังกลาว จะ
เห็นไดวาวัยรุนมีพฤติกรรมการประหยัดแตกตางกันไป ซึ่งการมีพฤติกรรมเหลาน้ันอาจเกิดจาก
ปจจัยหลายประการดวยกัน 
 โครงการสถานศึกษาพอเพียง ซึ่งอยูภายใตนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการขับเคลือ่น
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  สูสถานศึกษาในทุกระดับเพ่ือใหผูบริหารองคกร  ครู   ผูบริหาร
สถานศึกษา บุคลากรดานการศึกษา และนักเรียน นักศึกษา มีความรูความเขาใจในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนําหลักคิด หลักปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณา
การในการบริหารจัดการ การเรียนการสอน ตลอดจนการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน กอใหเกิด
ความตระหนักและฝงรากลึกภายในตนเองและผูอ่ืนอยางยั่งยืนตลอดไปนั้นกระทรวงศึกษาธิการ ได
กําหนดเปาหมายในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา    ในระยะ 5 ป (พ.ศ.
2550 - 2554) ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 แบงออกเปน 3 ระยะ โดยใน
ระยะที่ 1 ป 2550  กําหนดใหมีสถานศึกษาที่สามารถเปนแบบอยางในการจัดกระบวนการเรียนการ
สอนและการบริหารจัดการ  ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไมต่ํากวา 80 แหง ซึ่งในป 
2550   มีสถานศึกษาเขารับการประเมินเพ่ือเปนสถานศึกษาแบบอยาง จํานวน  135  แหง 
ประกอบดวย    สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  จํานวน 118 แหง สังกัดสํานัก
บริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน จํานวน 1 แหง สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการการสงเสริม
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 กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายและยุทธศาสตร/แนวทางขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ออกมาเปนแนวใหสถานศึกษาไดปฏิบัติ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ          
การขับเคลื่อนสถานศึกษาพอเพียง 1) ยุทธศาสตรและแนวทางการขับเคลื่อน (พ.ศ.2550-2554)
ยุทธศาสตรที่ 1 การพัฒนาแนวทางการจัดการศึกษาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ยุทธศาสตร
ที่ 2 การพัฒนาบุคลากร  ยุทธศาสตรที่ 3 การขยายผลและพัฒนาเครือขาย ยุทธศาสตรที่ 4 การ
เผยแพรประชาสัมพันธ   ยุทธศาสตรที่ 5 การพัฒนากระบวนการติดตามและประเมินผล  2) 
ตัวชี้วัดความสําเร็จของสถานศึกษาพอเพียง  2.1) ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา นโยบายการ
ขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วิชาการ อาคารสถานที่ งบประมาณ ความสัมพันธกับ
ชุมชน  2.2) ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน การบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสูการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง สื่อและแหลงการเรียนรูเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ผูเรียนมีความรูและ
ปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การวัดและประเมินผล 2.3) ดานการจัดกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน การแนะแนวและระบบดูแลนักเรียน กิจกรรมนักเรียน ลูกเสือ นักศึกษาวิชาทหาร 
โครงงาน โครงการเสริมทักษะอาชีพ สิ่งประดิษฐ ชุมนุม ชมรม องคการ การประยุกตใชภูมิปญญา
ทองถิ่น วัฒนธรรม หรือหลักคําสอนทางศาสนา 2.4) ดานการพัฒนาบุคลากร การสรางความ
ตระหนักและเขาใจในเรื่องเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสงเสริมใหมีการพัฒนาบุคลากร
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การดําเนินและปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง การติดตามประเมินผลการพัฒนาบุคลากร การเผยแพรแนวคิดและผลการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2.5) ดานผลลัพธและภาพความสําเร็จ ก) คุณลักษณะของสถานศึกษา
พอเพียง สถานศึกษาสะอาด เปนระเบียบรมร่ืน ปลอดภัย เอ้ือตอการเรียนรูในการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง บุคลากรมีการแบงปนสามัคคี ชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผกัน มีสวนรวม
ในการอนุรักษและฟนฟูวัฒนธรรม/ภูมิปญญาทองถิ่นมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมอันเปน
ประโยชนตอชุมชน/สังคม/ประเทศชาติ อยางตอเนื่อง  ข) คุณลักษณะผูบริหารของสถานศึกษา
พอเพียง มีความรูความเขาใจอยางถูกตองเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติตนอยางเปนเหตุเปนผลและพอประมาณกับศักยภาพของตนและภูมิ
สังคม สรางภูมิคุมกันที่ดีตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ ใหกับตนเองและสถานศึกษา เปนแบบอยางที่ดี
ในการใชความรูควบคูคุณธรรมในการดําเนินชีวิต ค) คุณลักษณะบุคลากรของสถานศึกษาพอเพียง 
บุคลากรของสถานศึกษาเกินกวาคร่ึงหน่ึงมีความเขาใจเก่ียวกับความหมายที่ถูกตองของปรัชญาของ
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 ดังน้ันการวิจัยน้ี จึงตองการศึกษาหาสาเหตุของพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม 
(Interactionism Model) เปนกรอบแนวคิดในการประมวลเอกสารเพ่ือศึกษาปจจัยทางดานสวน
บุคคลและสภาพแวดลอมทางครอบครัว โรงเรียน และการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาและ
จิตลักษณะสําคัญบางดาน คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน เพ่ือ
รวมกันอธิบายและทํานายพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และนําผลที่ได
จากการศึกษาวิจัยน้ีไปใชในการชี้แนวทางในการพัฒนาจิตและพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่เหมาะสมแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางปจจัยดานสถานการณทางสังคมและจิตลักษณะเดิมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนวามีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากนอยเพียงใด เพราะเหตุใด 
 2. เพ่ือแสวงหาตัวแปรเชิงเหตุที่สําคัญและปริมาณการทํานายตัวแปรจิตลักษณะตาม
สถานการณและพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 1. เพ่ือสรางองคความรูดานสาเหตุการมีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
  2. เพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาจิตลักษณะที่เปนแนวทางในการสรางพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
 3.  เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมการในขั้นสูงตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
     1. ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประจําปการศึกษา 2551 ที่กําลังศึกษาอยูใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นนทบุรี 
        2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประจําปการศึกษา 2551 ที่กําลังศึกษาอยูใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นนทบุรี จํานวน 476 คน  
โดยการเลือกกลุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมแบบหลายขั้น (Multistage Sampling) (กัลยา วานิชยบัญชา.
2542 : 8 – 15) ดังนี้ 
  2.1 สุม เขตพื้นที่การศึกษา นนทบุรี ที่มีจํานวน 2 เขตการศึกษา สุมได เขตพื้นที่
การศึกษา นนทบุรีเขต 1 ดวยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Sampling)  
  2.2 สุม โรงเรียน ที่อยูในเขตพื้นที่การศึกษาเขต 1 ดวยวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิ 
(Stratified Sampling) โดยแบงโรงเรียนออกเปน 2 ชั้นภูมิ คือ โรงเรียนแบบอยางการจัด
กระบวนการเรียนการสอนและการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (โรงเรียน
แบบอยางพอเพียง) และโรงเรียนที่จัดกระบวนการเรียนการสอนและการบริหารจัดการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ไมใชโรงเรียนแบบอยางฯ  แตละชั้นภูมิเลือกมาชั้นภูมิละ 1 โรงเรียน 
รวมจํานวน 2 โรงเรียน 
  2.3 สุม หองเรียน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ของแตละโรงเรียน โดยสุมมา
โรงเรียนละ 6 หอง ดวยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Sampling) เก็บขอมูลนักเรียนทุกคนใน
หองเรียน 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ  มี  3 กลุม ไดแก 
  1.1  กลุมลักษณะสถานการณมี 5 ตัวแปร ประกอบดวย  การรับรูการอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุน การรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การเห็นแบบอยางการประหยัดจาก
ครอบครัว การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน และการปฏิบัติทางพุทธศาสนา  
  1.2  กลุมจิตลักษณะเดิม มี 3 ตัวแปร ประกอบดวย สุขภาพจิตดี แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
และ ลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน 
  1.3   กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ มี 3 ตัวแปร ประกอบดวย ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม
การประหยัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง และการมีภูมิคุมกันตนที่ดี   
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     1.4  ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของนักเรียนไดแก ประเภทของโรงเรียน (โรงเรียน
แบบอยางพอเพียง / โรงเรียนทั่วไปที่ไมใชโรงเรียนแบบอยางพอเพียง) เพศ ผลการเรียน ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว ระดับการศึกษาของบิดา และระดับการศึกษาของมารดา 
 2.  ตัวแปรตาม  ประกอบดวย 
   2.1 พฤติกรรมการประหยัดเวลา 
   2.2 พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  โครงการสถานศึกษาพอเพียง หมายถึง โครงการที่มีเปาหมายในการขับเคลื่อนปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา ในระยะ 5 ป ( พ.ศ. 2550 - 2554) ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับที่10 กําหนดใหมีสถานศึกษาที่สามารถเปนแบบอยางในการจัดกระบวนการ
เรียนการสอนและการบริหารจัดการ  ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการวิจัยครั้งน้ีแบง
โรงเรียนออกเปน 2 ประเภท คือ    
  1.1   โรงเรียนแบบอยางพอเพียง หมายถึง โรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) สังกัดสํานักงานเขตการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นนทบุรี เขต 1   
ที่เขารวมโครงการสถานศึกษาพอเพียงที่จัดกระบวนการเรียนการสอนและการบริหารจัดการตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
  1.2  โรงเรียนที่ไมใชโรงเรียนแบบอยางพอเพียง หมายถึง โรงเรียนมัธยมศึกษาใน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) สังกัดสํานักงานเขตการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นนทบุรี เขต 1  ที่ไมไดเขารวมโครงการสถานศึกษาพอเพียง 
 
  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมประหยัด
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งในการนําเสนอการ
ประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของในการวิจัยครั้งน้ีสามารถแบงเปนหัวขอตางๆ ตามลําดับดังนี้ 
 1. พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน: ตัวแปร  
ความหมาย การวัด 
   1.1 พฤติกรรมการประหยัดเวลาของนักเรียน: ความหมาย การวัด  
   1.2 พฤติกรรมการประหยัดคาใชจายของนักเรียน: ความหมาย การวัด 
 2. แนวคิดการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.  สถานการณกับจิตลักษณะตามสถานการณ และพฤติกรรมการประหยัดของ 
นักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   3.1  การรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผลกับจิตลักษณะตามสถานการณและพฤติกรรมประหยัดของนักเรียนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
   3.2  การเห็นแบบอยางจากครอบครัวกับจิตลักษณะตามสถานการณและพฤติกรรม 
ประหยัดของนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   3.3  การไดรับการฝกอบรมจากทางโรงเรียนกับจิตลักษณะตามสถานการณและ 
พฤติกรรมประหยัดของนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   3.4 การปฏิบัติทางพุทธกับจิตลักษณะตามสถานการณและพฤติกรรมประหยัดของ
นักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 4.  จิตลักษณะเดิม และพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง 
   4.1  สุขภาพจิตดี กับพฤติกรรมประหยัดของนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   4.2  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับพฤติกรรมประหยัดของนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง 
   4.3 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนกับพฤติกรรมประหยัดของนักเรียนตามหลัก 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 5.  จิตลักษณะตามสถานการณ และพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
   5.1  ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดกับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนตาม 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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   5.2  ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมการประหยัดตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมการ
ประหยัดของนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   5.3  การมีภูมิคุมกันตนที่ดีกับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 6.  ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของนักเรียนกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

1.  พฤติกรรมประหยัดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน  :  ตัวแปร  
 ความหมาย การวัด 
 การพัฒนาประเทศในดานตางๆ ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและดานอ่ืนๆ ให
สําเร็จน้ันจําเปนที่ตองเร่ิมจากการพัฒนาคน ทําใหคนมีคุณภาพดวยการมีคุณลักษณะและพฤติกรรม
ที่เปนการสนับสนุนตอการพัฒนาในทุกดาน เนื่องจากคนเปนทั้งเหตุปจจัยและผลลัพธสําคัญที่สุด 
คนเปนหนวยที่เล็กที่สุดของสังคมเม่ือมีการพัฒนาคนอยางเต็มศักยภาพ ทั้งรางกาย สติปญญา และ
จิตใจจะเปนพ้ืนฐานสรางพลังครอบครัว ชุมชน สังคม อันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศโดยรวม 
(อมรา เล็กเริงสินธุ. 2540: 61) การพัฒนาศักยภาพของคนที่พึงปรารถนาจะตองพัฒนาทั้งทาง
รางกาย จิตใจ สติปญญา และทักษะฝมือ เพ่ือใหเปนคนดีมีคุณธรรมและจริยธรรม 
 การพัฒนาคนน้ันจําเปนที่ตองคํานึงถึงชวงวัยที่เหมาะสมของการพัฒนาดวย โดยชวงวัยที่
เหมาะสมตอการพัฒนามากที่สุดคือ ตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยรุน ซึ่งตามทฤษฎีของ Erikson (อางอิง
จาก; ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541: 3 - 4) ในชวงวัยดังกลาวเปนชวงที่คนแตละคนจะปรับตัว
เพ่ือที่จะสรางเอกลักษณแหงตน และจะบรรลุเอกลักษณดังกลาวในชวงวัยรุนซึ่งแลวแตบุคคลวาจะ
เปนชวงวัยรุนตอนตน ตอนกลางหรือตอนปลาย สวนในชวงวัยที่เลยวัยรุนไปแลวนั้นเปนชวงที่นํา
เอกลักษณจากชวงวัยดังกลาวมาใช ซึ่งคนที่ไมบรรลุเอกลักษณในชวงดังกลาวก็จะเปนปญหาในการ
พัฒนาดานตางๆ เชน ปญหาการเสพยาบา ปญหาการเล้ียงชีพโดยไมสุจริต ดังที่กําลังเปนปญหา
ใหกับสังคมในปจจุบัน ดังนั้นการเร่ิมตนปลูกฝงจริยธรรมใหกับบุคคลในชวงวัยที่เหมาะสมตอการ
พัฒนา โดยเฉพาะการปลูกฝงจริยธรรมใหกับวัยรุนโดยอาศัยกระบวนการในการถายทอดจาก
ครอบครัว โรงเรียน สื่อมวลชน จะทําใหวัยรุนนําจริยธรรมที่ตนไดรับการถายทอดไปใชในการสราง
เอกลักษณของตนและใชในการแสดงพฤติกรรมที่ดีงามอันเหมาะสมตอการพัฒนาประเทศ ซึ่งจะ
เกิดขึ้นในชวงวัยตอไปไดอยางเหมาะสม คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2529: 18) การปลูกฝง
ใหบุคคลเปนคนที่มีพฤติกรรมการประหยัด ก็เชนกันควรเร่ิมปลูกฝงใหกับบุคคลในชวงวัยที่
เหมาะสม ก็คือชวงวัยเด็กไปจนถึงวัยรุน บิดามารดา และครูอาจารย เปนบุคคลที่มีความใกลชิดเด็ก
มา เปนบุคคลที่คอยชวยเหลือ เก้ือหนุน ดูแลเอาใจใสเด็ก อบรมสั่งสอน ถายทอดคานิยม พฤติกรรม
ที่ดีงามใหกับเด็กตลอดเวลา การปลูกฝงใหเด็กมีพฤติกรรมการประหยัดน้ัน สถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษาและศาสนามีสวนสําคัญในการถายทอดพฤติกรรมการประหยัดใหกับเด็กมาโดย
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 ในวงวิชาการความยิ่งใหญของนักวิชาการอยูที่การใหความรูใหมแกสังคมโลกนักวิชาการ
ที่สรางทฤษฎีหรือองคความรูใหมที่กอใหเกิดแสงสวาง เกิดความรูความเขาใจใหมๆ ที่เปนประโยชน
อยางกวางขวาง ผูสรางทฤษฎีที่มีคุณคาในลักษณะดังกลาวจึงควรไดรับการยกยองเปนนักวิชาการผู
ยิ่งใหญ เนื่องจากไดทําคุณประโยชนอยางอนันตแกสังคมมนุษย พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิ
พลอดุลยเดชมหาราช ทรงเปนตัวอยางของยอดนักวิชาการของประเทศไทยและของสังคมโลก      
(สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ. 2540: 1 – 2) พระองคทานไดเสนอ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(สํานักงานคณะปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ 2549: 12-13 ที่มีคุณลักษณะสําคัญ 3 ดาน ซึ่งทําให
บุคคลใดก็ตามมีชีวิตที่อยูเปนสุขได คุณลักษณะประการแรก คือ ความพอประมาณ ไดแก พอดี ไม
มากไมนอยเกินไป ไมสุดโตง ประการที่สอง คือ ความมีเหตุผล หมายถึง ทุกการกระทํา การ
ตัดสินใจ การลงทุนตองเปนไปอยางมีเหตุผลคํานึงเหตุปจจัยที่เก่ียวของและผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น
อยางรอบคอบ และประการที่สามคือ การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมที่จะ
เผชิญผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอก อันนําไปสูการ
มีชีวิตที่อยูเย็นเปนสุข  
 ทั้งน้ีตองมีเง่ือนไขสําคัญ 2 ประการประกอบดวย ไดแก 1) มีความรู คือ มีความรอบรู 
รอบคอบ ระมัดระวังในการนําความรู วิทยาการ เทคโนโลยีตางๆ มาใชในการวางแผนและปฏิบัติ 
และ 2) มีคุณธรรม คือ มีความตระหนัก มีความซ่ือสัตย สุจริต มีความอดทน มีความเพียร และใช
สติปญญาในการดําเนินชีวิต คุณลักษณะสําคัญประการหน่ึงในการที่บุคคลจะมีชีวิตอยูเย็นเปนสุข
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเอง ที่ทําใหเรามีไมตกเปนเหยื่อ
ของกระแสทุนโลก ไมวาจะเขามาดวยรูปแบบใด ทั้งน้ีบุคคลจะตองรูจักใฝหาความรู ใชสติปญญาใน
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 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การพยายามพึ่งตนเองชวยตัวเองใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
ใหพอมีพอกินโดยเฉพาะอาหารและที่อยูอาศัยสวนที่ไมสามารถผลิตเองได ก็แลกเปลี่ยนหรือซ้ือจาก
ภายนอกบาง แตควรซื้อและใชของจากที่ผลิตไดในทองถิ่นหรือในประเทศมากที่สุด พยายามกอหน้ี
ใหนอยที่สุดและควรมีชีวิต ความเปนอยูที่เรียบงาย และพอใจในสิ่งที่ไดรับมาโดยชอบธรรมไม 
ฟุงเฟอ เพ่ือใหรายจายไมเกินรายรับ (อําพล เสนาณรงค. 2542)  
 จากการสรางพหุดัชนีทางจิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเห็นไดวา ดัชนีแกน 3 
กลุม คือ ก) ความมีเหตุมีผล ข) การมีภูมิคุมกันตน และ ค) การรับรูคุณความดี (คุณธรรม - 
จริยธรรม) วามีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมตางๆ ที่กําหนดไวในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2548; และดุจเดือน พันธุมนาวิน. 2550) ซึ่งพฤติกรรมประหยัดเปน
พฤติกรรมที่ไมเบียนเบียดตนเอง  
 พฤติกรรมการประหยัดเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคในสังคมทุกชนชาติเพราะถาประชาชน
ในทุกระดับเศรษฐกิจสังคม รูจักใชจายทรัพยสินของตนอยางมีประสิทธิภาพสังคมและประเทศชาติก็จะ
มีเศรษฐกิจดี มีความเปนปกแผนม่ันคงดวยความตระหนักถึงความสําคัญของพฤติกรรมจึงทําใหมีผู
กลาวถึงความหมายของคําวา “ประหยัด” ไดหลากหลายดังน้ี การประหยัด หมายถึง ยับยั้ง 
ระมัดระวัง เชน ประหยัดปาก ประหยัดคํา ใชจายแตพอควรแกฐานะ การทําส่ิงเล็กนอยที่สุดใหเกิด
ประโยชนสูงสุด ใชทุกสิ่งทุกอยางใหคุมคา (ราชบัณฑิตยสถาน. 2546: 667) การรูจักออม การรูจัก
บริโภคสินคาเทาที่จําเปน และลดการใชจายที่ฟุมเฟอยในการใชจายในชีวิตประจําวันตระหนักถึง
คุณคาและความสําคัญรวมทั้งรูจักใชทรัพยสิน เวลา ทรัพยากรตางๆและสิ่งของเครื่องใชใหเกิด
ประโยชนคุมคาที่สุด (สํารอง เพ็งหนู. 2525; กรมการศาสนา. 2526; สํานักงานคณะกรรมการวัฒนา
ธรรมแหงจาติ. 2527; หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา. 2529; รังสรรค หนองสอง. 2542; และ 
อํานวย แตงรอด. 2540) ซึ่ง หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา (2526) รับผิดชอบดูแลและ
จัดการในเร่ืองการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมในโรงเรียนไดแบงประเภทของการประหยัดออกเปน 
การประหยัดคาใชจาย การประหยัดเวลา การประหยัดทรัพยากรและการประหยัดสิ่งของเคร่ืองใช  
1)การประหยัดคาใชจาย การรูจักวางแผน การใชจายใหเกิดประโยชนคุมคามากที่สุด เหมาะสมกับ
รายรับมีการเก็บออมยับยั้งความตองการของตน อันเปนผลทําใหใชจายอยูในขอบเขตที่พอเหมาะ
พอควร ตัดสินใจใชจายโดยคํานึงถึงประโยชนความคุมคา ความจําเปนของตนเองอยางรอบคอบไม
ตระหน่ีถี่เหนียวเกินไป 2) การประหยัดเวลา การรูจักวางแผนการใชเวลาของตนใชเวลาใหเปน
ประโยชนตอตนเองและสังคมใหมากที่สุด โดยไมปลอยใหเวลาเสียไปโดยเปลาประโยชน เชน การใช
เวลาเดินไปโรงเรียน เดินทางกลับบาน ใชเวลาในการศึกษาเลาเรียน ทําแบบฝกหัด ทบทวนบทเรียน 
หาความรูเพ่ิมเติม ใชเวลาในการทําธุรกิจสวนตัว ใชเวลาในการนอน การทํางานอดิเรก ชวยเหลือทาง
บาน ชุมชนและสังคม 3) การประหยัดทรัพยากร หมายถึง การรูจักประโยชนและคุณคาของทรัพยากร
ตางๆ เชน ดิน น้ํา อากาศธาตุ ตนไม ฯลฯ ที่มีอยูตามธรรมชาติโดยสามารถใชทรัพยากรเหลาน้ันให
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  จากการประมวลขอบเขตความหมายของพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง สรุปไดวา การกระทําที่บุคคลแสดงออกถึงความระมัดระวัง ความรอบคอบ การ
พ่ึงตนเองตัวเองใหมากท่ีสุดเทาที่จะทําได การใชจายแตพอควรแกฐานะ ใชทุกส่ิงทุกอยางใหคุมคา 
การรูจักออม การรูจักบริโภคสินคาเทาที่จําเปน และลดการใชจายที่ฟุมเฟอยเพ่ือใหรายจายไมเกิน
รายรับ ตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญรวมทั้งรูจักใชทรัพยสิน เวลา ทรัพยากรตางๆและสิ่งของ
เคร่ืองใชใหเกิดประโยชนคุมคาที่สุด  
 ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้ พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบดวย 2 องคประกอบ ไดแก 1) พฤติกรรมการประหยัดเวลา และ 2) พฤติกรรมการประหยัด
คาใชจาย  

 
 1.1  พฤติกรรมประหยัดเวลาของนักเรียน: ความหมาย และการวัด 
 มนุษยเราทุกคนมีชวงเวลาในแตละวันเทากันทุกคน คือ 24 ชั่วโมง แตการใชประโยชน
ของชวงเวลาท่ีมีเทากันของแตละคนไมเหมือนกัน บางคนอาจทํางานไดหลายอยางและประสบ
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตเปนอยางดี ในขณะที่บางคนทํางานไดเพียงเล็กนอย และยังมี
ภาระหนาที่คางอีกจํานวนมาก สาเหตุหน่ึงที่ทําใหคนสามารถทํางานไดหรือดําเนินชีวิตไดแตกตาง
กันดังกลาว เปนเพราะการบริหารเวลาที่แตกตางกันนั่นเอง คนที่จัดสรรเวลาไดเปนอยางดี และ
ดําเนินชีวิตตามแผนงานที่ไดกําหนดไวอยางเครงครัดยอมบรรลุเปาหมายไดตามกําหนด ในขณะที่
คนที่ไมไดกําหนดเวลาในการดําเนินกิจกรรมแตละวันมักประสบกับความยุงยากวุนวายในการทํา
กิจกรรมตางๆ ของตน พฤติกรรมการประหยัดเวลาเปนสิ่งที่มีความสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่ง
สําหรับทุกคน และโดยเฉพาะวัยรุน ซึ่งสวนใหญเปนนักเรียนนักศึกษา ชวงเวลาสวนใหญในแตละวนั 
จึงมักอยูที่โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา การใชเวลาเพ่ือการศึกษาจึงเปนส่ิงที่สําคัญเพราะเปนการ
ทําหนาที่ของตนเองที่ถูกตองเหมาะสม นอกจากน้ีการแบงเวลาเพ่ือการทํากิจกรรมอยางอ่ืนก็เปนสิ่ง
ที่มีความจําเปนเชนกัน เชนการพักผอน การออกกําลังกาย การทํางานอดิเรก เปนตน แตถาหากวัยรุน
นําเวลาสวนใหญไปใชในทางท่ีไมเหมาะสม เชน เวลาเรียนก็ไมไดตั้งใจเรียนเต็มที่ ไมมีการทบทวน
บทเรียน ใชเวลาวางเสียไปกับการเลนเกมคอมพิวเตอร เปนตน ถือวาเปนการใชเวลาอยางไม
เหมาะสม และไมกอใหเกิดประโยชน ดังนั้นการบริหารเวลาจึงเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปนในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน เพราะการวางแผน การกําหนดเวลา จะชวยทําใหเราสามารถทําหนาที่หรือทํา
กิจกรรมตางๆ ไดบรรลุตามเปาหมายไดเปนอยางดีและยังเปนการใชเวลาอยางคุมคาในแตละวันอีก
ดวย 
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 งานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวของกับพฤติกรรมที่นาปรารถนาที่ มีสวนเกี่ยวของกับการมี
พฤติกรรมประหยัดเวลา เชน การศึกษาของสุภาสินี นุมเนียม (2546: 57) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยทาง
สภาพแวดลอมและจิตลักษณะที่เก่ียวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองในดานที่เก่ียวของกับ
การบริหารเวลา เชน การกลับบานตามเวลาที่กําหนด การเขาชั้นเรียนตรงเวลา การสงการบานตรง
เวลา 
 นอกจากน้ียังมีผูศึกษาพฤติกรรมการเรียนที่นาปรารถนาของนักเรียนที่แสดงถึงการมี
พฤติกรรมประหยัดเวลา เชน งานวิจัยของสุมิตตรา เจิมพันธ (2545: 47) ไดศึกษาพฤติกรรมการ
เรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ใหความหมายของพฤติกรรมการประหยัดเวลาใน
การเรียนโดยแบงลําดับขั้นตอนการมีพฤติกรรมประหยัดเวลาออกเปน 1) พฤติกรรมการเตรียมตัว
กอนเรียน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดสรางความพรอมใหแกตนเองกอนที่จะเขา
เรียนในบทเรียนคณิตศาสตร เชน การอานบทเรียนลวงหนา การทองสูตร การจัดตารางเรียน การ
เตรียมคําถามเพ่ือถามครูในชั้นเรียน 2) พฤติกรรมในขณะเรียน หมายถึง การแสดงออกของ
นักเรียนขณะเรียนวิชาคณิตศาสตร เชน การตั้งใจเรียน การมีสมาธิที่ดีในขณะที่ครูกําลังสอน การมี
อุปกรณครบครัน การทํางานที่ครูมอบหมายทันทีและสงไดตามที่ครูกําหนด การจดบันทึกเน้ือหา
การเรียน การไมนั่งหลับขณะเรียน และการเขาเรียนใหตรงเวลา เปนตน และ 3) พฤติกรรมหลังการ
เรียน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนในการทําแบบฝกหัดหรืองานในเน้ือหาวิชา
คณิตศาสตรหลังจากเรียนในชั้นเรียนมาแลว เชน การใหเวลาในการศึกษาคนควาเพ่ิมเติม การเขา
หองสมุด การแบงเวลาเพ่ือทบทวนบทเรียน และการเตรียมตัวในการสอบ เปนตน  
 พฤติกรรมการประหยัดเวลายังพบไดอีกในพฤติกรรมการทํางานดานอ่ืนๆ ที่เก่ียวกับการ
ทํางานอยางประหยัดเวลา คือไมกอใหเกิดการใชเวลาอยางไมเหมาะสม เชน การเสียเวลาเม่ือเกิด
อุบัติเหตุในการทํางาน เปนตน เชน งานวิจัยของรวิกาญจน เตือนดาว (2547: 38) ไดศึกษา
พฤติกรรมการขับขี่อยางปลอดภัยของพนักงานขับรถโดยสารประจําทาง ขสมก. ซึ่งมีความเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมการประหยัดเวลาในการทํางาน โดยไดใหความหมายของพฤติกรรมเตรียมตัวเพื่อการ
ขับขี่อยางปลอดภัย วา หมายถึง การเตรียมตัวของพนักงานขับรถโดยสารประจําทาง ขสมก. ดวย
การพักผอนใหเพียงพอ การทํางานตรงเวลา ไมด่ืมสุราในขณะทํางานหรือหลังเลิกงาน การทําจิตใจ
ใหสดชื่นแจมใส เปนตน 
 นอกจากน้ีงานวิจัยของชวนชัย เชื้อสาธุชน (2541: 8) ที่ไดศึกษา ตัวบงชี้พฤติกรรมการ
ประหยัดทรัพยากรของอาจารยในสถาบันราชภัฏ ไดใหความหมาย พฤติกรรมการประหยัดเวลาวา 
หมายถึง การวางแผนในการใชเวลาอยางรอบคอบ และสามารถควบคุมเวลาและงาน แทนที่จะเปน
ฝายถูกควบคุม ยิ่งพยายามวางแผนในการใชเวลาเทาไร ก็จะใชเวลาในการทํางานนอยลงเทาน้ัน 
และจะเปนการประหยัดเวลาในระยะยาว ในการบริหารเวลาอยางมีประสิทธิภาพ ควรมีการประเมิน
ตารางการทํางานแตละวัน ทบทวนกิจกรรมที่ทําแตละวัน กําหนดเวลาทํากิจกรรมเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการทํางานกําหนดลําดับกอนหลัง แบงงาน กําหนดเปาหมายระยะสั้น และทบทวนเปาหมาย เปน
ตน 
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 จากการประมวลเอกสารที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการประหยัดพบวา มีงานวิจัยที่ศึกษา
พฤติกรรมการประหยัดเวลา (ตัวอยางงานวิจัยที่ศึกษา เชน สุภาสินี นุมเนียม. 2546; สุมิตตรา   
เจิมพันธ. 2545; รวิกาญจน เดือนดาว. 2547; และชวนชัย เชื้อสาธุชน. 2541) 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยศึกษาพฤติกรรมการประหยัดเวลาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนในดานตางๆ สรุปไดวา พฤติกรรมการประหยัดเวลา หมายถึง การปฏิบัติของนักเรียนใน
การบริหารเวลาในแตละวันใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการดําเนินชีวิตประจําวัน ในดานการเรียน ดาน
การใชชีวิตกับครอบครัว และดานการใชชีวิตสวนตัว เชน มีการวางแผนเตรียมตัวลวงหนาและ
ดําเนินกิจกรรมตามแผนที่ไดกําหนดไวแลวนั้นใหสําเร็จตามกําหนด และรูจักใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชนตอตนเอง เชน การอานหนังสือเพ่ิมเติม การออกกําลังกาย การทํางานอดิเรก เปนตน วัด
โดยแบบวัดที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินรวมคาที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง นักเรียนที่มีพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลาสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีพฤติกรรมประหยัดเวลามากกวา
นักเรียนกลุมตรงขาม 

 
 การวัดพฤติกรรมการประหยัดเวลา  ตัวอยางงานวิจัยที่ศึกษา เชน ชวนชัย เชื้อสาธุชน 
(2543) ไดศึกษาตัวบงชี้ทางจิตสังคมของพฤติกรรมประหยัดทรัพยากรของอาจารยในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏ กลุมตัวอยางเปนอาจารยที่ปฏิบัติราชการอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2542 ของสถาบนั
ราชภัฏ 24 แหง ทั่วประเทศ จํานวน 1,294 คน แบบวัดพฤติกรรมประหยัดเวลา มีจํานวน 10 ขอ 
พิสัยคาอํานาจจําแนกรายขอ (คา t) อยูระหวาง 4.40 – 8.97 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .74 ลักษณะเปนมาตรประเมิน 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ไปจนถึง “ไมจริงเลย” โดย
ใหผูตอบรายงานการกระทําที่รูจักใชเวลากอนทํางาน ขณะทํางาน และหลังทํางาน เปนการกระทํา
อยางมีแผน มีขั้นตอน มีการเตรียมตัวเรงรีบ ไมผัดวันประกันพรุง และตรงเวลา และงานวิจัยของ
สุมิตตรา เจิมพันธ (2545: 47) ไดศึกษาพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ใหความหมายของพฤติกรรมการประหยัดเวลาในการเรียนโดยแบงลําดับขั้นตอนการมีพฤติกรรม
ประหยัดเวลาออกเปน 1) พฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของ
นักเรียนที่ไดสรางความพรอมใหแกตนเองกอนที่จะเขาเรียนในบทเรียนคณิตศาสตร เชน การอาน
บทเรียนลวงหนา การทองสูตร การจัดตารางเรียน การเตรียมคําถามเพื่อถามครูในชั้นเรียน 2) 
พฤติกรรมในขณะเรียน หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนขณะเรียนวิชาคณิตศาสตร เชน การ
ตั้งใจเรียน การมีสมาธิที่ดีในขณะที่ครูกําลังสอน การมีอุปกรณครบครัน การทํางานที่ครูมอบหมาย
ทันทีและสงไดตามที่ครูกําหนด การจดบันทึกเน้ือหาการเรียน การไมนั่งหลับขณะเรียน และการเขา
เรียนใหตรงเวลา เปนตน และ 3) พฤติกรรมหลังการเรียน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของ
นักเรียนในการทําแบบฝกหัดหรืองานในเน้ือหาวิชาคณิตศาสตรหลังจากเรียนในชั้นเรียนมาแลว เชน 
การใหเวลาในการศึกษาคนควาเพ่ิมเติม การเขาหองสมุด การแบงเวลาเพื่อทบทวนบทเรียน และการ
เตรียมตัวในการสอบ เปนตน ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยสรางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดเวลา โดยใช
แนวการสรางขอคําถามจากแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของ ชวนชัย เชื้อสาธุชน (2543) เพ่ือให
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  1.2  พฤติกรรมการประหยัดคาใชจายของนักเรียน: ความหมาย การวัด 

 การจับจายใชสอยเปนสิ่งที่มีความสําคัญและจําเปนสําหรับการดําเนินชีวิตประจําวัน
เพราะคนเราตองอาศัยปจจัยตางๆ การอุปโภคบริโภคเพ่ือยังชีวิตใหเปนไปหรือดํารงอยูไดและปจจัย
เหลาน้ันสวนใหญไดมาจากการซ้ือหามาเพื่อประโยชนในการใชสอยหรือตอบสนองความตองการ
ของเราเอง เพราะเราไมสามารถหลีกเลี่ยงการใชจายได เน่ืองจากสินคาหรือส่ิงของบางสิ่งบางอยาง
เราไมสามารถผลิตไดเอง เราจึงจําเปนตองซื้อหามาเพ่ือการบริโภค การใชจายจึงเปนสิ่งที่จําเปน 
และการตระหนักเห็นคุณคาที่จะไดรับจากการใชจายก็เปนส่ิงที่สําคัญเชนกัน เพราะถาเราใชจายใน
สิ่งที่มีความจําเปนและเปนประโยชนเพ่ือสนองความตองการที่จําเปนจริงๆ ก็ถือวาเปนสิ่งที่ถูกตอง
เหมาะสมในการบริโภค แตถาเปนการใชจายเพื่อตอบสนองความตองการสวนเกินคือความตองการ
ที่นอกเหนือจากความจําเปนในการดําเนินชีวิต ถือวาเปนสิ่งที่ไมเหมาะเพราะเปนการฟุมเฟอยไม
ประหยัด โดยเฉพาะพฤติกรรมการใชจายของวัยรุนในปจจุบันที่รับเอาคานิยมที่ผิดๆ จากวัฒนธรรม
แบบตะวันตกมาใชในการดําเนินชีวิต เชน การนิยมรับประทานอาหารจานดวนตามรานคาชื่อดัง 
การใชสินคาที่มียี่หอดัง การใชโทรศัพทเคลื่อนที่ติดตามตัว เปนตน ลวนเปนพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสม หรือไมจําเปนตอการดําเนินชีวิตในวัยดังกลาว เพราะเปนวัยที่ยังไมสามารถหารายได 
หรือพ่ึงพาตัวเองได และยังเสี่ยงตอการเกิดพฤติกรรมที่ไมนาปรารถนาอ่ืนๆ ตามมาอีกดวย ดังน้ัน
การใชจายเพ่ือการบริโภคจึงควรคํานึงถึงประโยชนที่จะไดรับและความตองการที่แทจริงเปนประเด็น
สําคัญอันดับตนๆ  
 งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมดานตางๆ แตมีสวนชวยกอใหเกิดการประหยัด
คาใชจายได เชน งานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543: 40) ไดศึกษา พฤติกรรมการลดปริมาณขยะ
ของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ ไดใหความหมายของพฤติกรรมการลดปริมาณ
ขยะวา หมายถึง การปฏิบัติของนักเรียนที่ทําใหเกิดการลดปริมาณขยะในชีวิตประจําวัน ซึ่งแบง
ออกเปน 2 ตัวแปร คือ 1) พฤติกรรมการใชสิ่งของอยางคุมคา หมายถึง การใชสิ่งตางๆ อยาง
กอใหเกิดประโยชนมากที่สุดโดยใชซ้ําหลายๆ คร้ัง การซอมแซมวัสดุอุปกรณตางๆ ที่ชํารุดเสียหาย 
การคัดแยกขยะที่สามารถนําไปแปรรูปตอได 2) พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสรางขยะ หมายถึง การใช
สิ่งของตางๆ เทาที่จําเปนและไมสรางขยะใหเพ่ิมมากขึ้น โดยการใชสิ่งของอ่ืนๆทดแทน เพ่ือลดการ
เกิดขยะ การปฏิเสธที่จะใชสิ่งของฟุมเฟอยหรือเปนพิษตอส่ิงแวดลอม การมีพฤติกรรมดังกลาวจะ
ชวยทําใหสามารถประหยัดคาใชจายไดเพ่ิมขึ้น 
 สวนงานวิจัยของชวนชัย เชื้อสาธุชน (2541: 12) ไดศึกษา ตัวบงชี้พฤติกรรมการประหยัด
ทรัพยากรของอาจารยในสถาบันราชภัฏ ไดใหความหมายของ พฤติกรรมการประหยัดคาใชจายวา 
หมายถึง การใชจายนอยที่สุดแตสามารถสรางความพึงพอใจหรือใหผลตอบแทนไดมากที่สุด เชน 
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  ยังมีงานวิจัยของรสนันท ณ นคร (2550: 7) ศึกษาพฤติกรรมการออมเงินของนักเรียน
ระดับมัธยมตนที่มีธนาคารโรงเรียน ไดใหความหมายของพฤติกรรมการออม คือ การเก็บหอมรอบริบ 
การสะสมเงิน การลดรายจายที่ไมจําเปน หรือการมัธยัสถรูจักใชจายเงิน ไมใชจายอยางสุรุยสุราย 
ซึ่งแบงออกเปน 2 ตัวแปร คือ 1) พฤติกรรมการออมเงิน หมายถึง การคํานึงถึงความคุมคา
ประสิทธิภาพและประโยชนสูงสุดจากการใชจายและเปนการใชจายในสิ่งที่เหมาะสมแกสถานภาพ
และความจําเปนตอการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน ไมซื้อไมบริโภคสินคาที่แพง หรือ ฟุมเฟอย หรือ
สินคาที่เกินความจําเปนในการดําเนินชีวิต การรูจักเลือกซ้ือสินคาที่มีประโยชนตอตนเอง 2) 
พฤติกรรมสนับสนุนใหผูอ่ืนการออมเงิน หมายถึง การสนับสนุนใหเพ่ือนนักเรียนออมเงินในทางใด
ทางหนึ่ง โดยการทําได 3 ดาน คือ ดานอารมณ เชน ใหกําลังใจ ชมเชยเม่ือเพ่ือนออมเงิน ดาน
ขอมูลขาวสาร เชน บอกขาวเก่ียวกับการออมเงิน หรือ การรณรงคตางๆ และดานวัสดุอุปกรณ เชน 
การซ้ือกระปุกออมสินให 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยศึกษาพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน สรุปไดวา พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย หมายถึง การปฏิบัติของนักเรียน
ในการใชจายโดยคํานึงถึงความคุมคาประสิทธิภาพ และประโยชนสูงสุด และเปนการใชจายในสิ่งที่
เหมาะสมแกสถานภาพและความจําเปนตอการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน ไมซื้อไมบริโภคสินคาที่
แพงหรือฟุยเฟอย หรือสินคาที่เกินความจําเปนในการดําเนินชีวิต การรูจักเลือกซื้อสินคาที่มี
ประโยชนตอตนเอง เปนตน วัดโดยแบบวัดที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินรวมคา นักเรียนที่มี
พฤติกรรมการประหยัดคาใชจายสูงกวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีพฤติกรรม
ประหยัดคาใชจายมากกวานักเรียนกลุมตรงขาม 

 
 การวัดพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย เชน ชวนชัย เชื้อสาธุชน (2543) สราง แบบ
วัดพฤติกรรมประหยัดในการใชจาย มีจํานวน 10 ขอ พิสัยคาอํานาจจําแนกรายขอ (คา t) อยู
ระหวาง 3.50 – 8.54 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .76 ลักษณะเปนมาตรประเมิน 
6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ไปจนถึง “ไมจริงเลย” โดยใหผูตอบรายงานการกระทําที่ไมซื้อ 
ของที่ฟุมเฟอย ไมกอหนี้สิน ซื้ออาหารโดยคํานึงถึงคุณคามากกวาความอรอยหรืนารับประทาน และ
ใชสิ่งของ ตลอดจนอุปกรณตางๆ อยางถูกวิธี และงานวิจัยของรสนันท ณ นคร (2550) สรางแบบวัด
พฤติกรรมการออมเงิน วัดพฤติกรรมการเก็บออมเงิน รูจักใชจายในสิ่งที่จําเปน รูจักประหยัด
คาใชจายตางๆ ไมสุรุยสุราย ไมฟุมเฟอย นําเงินที่เหลือจากคาขนมมาฝากเก็บไวกับผูปกครองหรือ
ธนาคารดวยตนเอง มีวินัยในตนเองในเรื่องการเก็บออมเงิน และมีการวางแผนการใชจายอยาง
ระมัดระวัง มีขอคําถามทางบวก 9 ขอ และขอคําความทางลบ 5 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 6 
หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ไปจนถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดน้ีมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .84 พิสัยคะแนน
อยูระหวาง 14 – 84 คะแนน ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยสรางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย 
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2.  แนวคิดการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 การศึกษาสาเหตุตางๆ ของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตองอาศัยความรูจากเน้ือหาวิชาหลายดานรวมกัน เพ่ือนําไปสูการเขาใจ ทํานายและพัฒนา
พฤติกรรมของมนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพ พฤติกรรมของมนุษยนั้นมีสาเหตุมาจากปจจัยหลัก 2 
ประการ คือ 1) ปจจัยภายในตัวบุคคล ไดแก ลักษณะทางจิตใจของมนุษย เชน ทัศนคติ บุคลิกภาพ 
แรงจูงใจ และการรับรูดานตางๆ 2) ปจจัยภายนอกตัวบุคคล เชน สภาพแวดลอมทางสังคมและ
วัฒนธรรม โดยทั่วไป การวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมมนุษยจะใชรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งใน 4 
รูปแบบ คือ 1) แนวคิดที่เนนจิตลักษณะ (Trait Model) คือเนนลักษณะภายในตัวบุคคลที่เปนสาเหตุ
ของพฤติกรรม ไดแกการศึกษาบุคลิกภาพของบุคคลซ่ึงประกอบข้ึนดวยลักษณะทางจิตใจยอยๆ 
หลายลักษณะที่คงสภาพอยูภายในตัวบุคคล 2) แนวคิดการวิเคราะหพลวัตทางจิต (Psychodynamic 
Model) เปนแนวคิดที่มุงศึกษาโครงสรางทางจิตที่เปนสาเหตุของพฤติกรรม ประกอบดวย id ego 
superego โครงสรางทางจิตทั้ง 3 ดานน้ีจะมีความขัดแยงกันตลอดเวลา และแสดออกมาในรูปของ
พฤติกรรมที่เหมาะสมและไมเหมาะสม 3) แนวคิดสถานการณนิยม (Situational Model) เปนแนวคดิ
ที่เนนถึงอิทธิพลของสถานการณภายนอกที่เปนสาเหตุของพฤติกรรม พฤติกรรมของมนุษยอาจ
แกไขปรับปรุง เปลี่ยนแปลงไดตลอดอาศัยสถานการณแวดลอมภายนอก เง่ือนไขทางสังคมและสิ่ง
เราตางๆ ซึ่งทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะตางๆ กัน 4) แนวคิดปฏิสัมพันธนิยม 
(Interactionism Model) เปนแนวคิดที่เนนความสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสถานการณ 
(งามตา วนินทานนท 2536: 9) เปนแนวคิดที่เนนความสัมพันธหลายทิศทางระหวางบคุคลกับสถานการณ
หรือสิ่งแวดลอม โดยปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นมีความเชื่อมโยงและตอเนื่องกัน เน่ืองจากปจจัยภายนอกของ
บุคคลไมสามารถอธิบายถึงพฤติกรรมของปจเจกบุคคลไดอยางชัดเจน ดังน้ันการอธิบายดวยปจจัย
ภายในบุคคลประกอบดวยกันจึงจะเพียงพอในการอธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลโดยพฤติกรรมที่
แทจริงของบุคคลน้ันเปนผลมาจากการกระทําของกระบวนการตอเนื่องของปฏิสัมพันธหลายทิศทาง
หรือเปนผลสะทอนกลับระหวางบุคคลกับสถานการณที่บุคคลเผชิญอยู (Magnusson; & Endler. 1977:        
3 – 4) 
 รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) จะกําหนดสาเหตุของพฤติกรรมมนุษย
เปน 4 ประการ คือ 1) ลักษณะสถานการณ 2) จิตลักษณะเดิม 3) จิตลักษณะเดิมมีอิทธิพลรวมกับ
สถานการณ 4) จิตลักษณะตามสถานการณ จึงเปนการอธิบายพฤติกรรมที่มุงเนนความสําคัญของ
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ลักษณะของสถานการณ

อดีต 
ครอบครัว 
โรงเรียน 

พฤติกรรมของบุคคล 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
* ทัศนคติตอพฤติกรรม 

จิตลักษณะเดิม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1 แสดงการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรม ดวยรูปแบบทฤษฏีสัมพันธนิยม  
      (Interactionism Model)  
  
 แหลงที่มา: ดวงเดือน พันธุมนาวิน. (2541).  หนา 105. 
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 การศึกษาพฤติกรรมประหยัดของนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการวิจัยนี้
ใชรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) สรุปไดวา พฤติกรรมประหยัดของ
นักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีสาเหตุ 4 ประการ ดังนี้ 
 1.  สถานการณภายนอก มีพ้ืนฐานมาจากกระบวนการถายทอดทางสังคม ไดแก การ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล การเห็นแบบอยางจากครอบครัว การไดรับการฝกอบรม
จากทางโรงเรียน และการปฏิบัติทางพุทธ 
 2.  จิตลักษณะเดิมของผูกระทํา ในงานวิจัยน้ีนํามาจากทฤษฎีตนไมจริยธรรมของดวงเดือน 
พันธุมนาวิน (2539) ไดแก สุขภาพจิตดี แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
 3.  จิตลักษณะตามสถานการณ  
  3.1 สามารถอธิบายไดโดยทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล ( A Reasoned Action 
Theory) ของ Ajzen; & Fishbein (1980) ไดแก ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดของนักเรียนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

   3.2  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแกความรูเก่ียวกับพฤติกรรมประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ และการมีภูมิคุมกันตนที่ดี 
 4.  สาเหตุรวมระหวางจิตลักษณะเดิมกับสถานการณ 

 

3.  ลักษณะสถานการณกับจิตลักษณะตามสถานการณและพฤติกรรมประหยัด 
 ของนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ลักษณะสถานการณ หมายถึง ลักษณะภายนอกตัวบุคคลในปจจุบันที่กอใหเกิดพฤติกรรม
ตางๆ เชน การเห็นแบบอยางจากครอบครัวดานสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการกระทํา เปนตน สวนจิต
ลักษณะตามสถานการณ หมายถึง ลักษณะทางจิตของบุคคลผูกระทําที่เปนผลของปฏิสัมพันธ
ระหวางสถานการณปจจุบันของบุคคลกับจิตลักษณะเดิมของเขา ทําใหเกิดจิตลักษณะตาม
สถานการณที่ไวตอการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ เชนทัศนคติตอสถานการณหรือตอพฤติกรรม 
ความวิตกกังวลตามสถานการณ ความเชื่ออํานาจในตนในเรื่องน้ัน เปนตน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
2541) นักจิตวิทยาเชื่อวาการที่บุคคลแสดงพฤติกรรมใดๆ ออกมาเกิดจากมีสิ่งเราภายนอกกระตุน
ซึ่งลักษณะสถานการณ เชน การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล การเห็นแบบอยางจาก
ครอบครัว การไดรับการฝกอบรมจากทางโรงเรียนและการปฏิบัติทางพุทธ คือ สิ่งที่กระตุนใหคน
แสดงพฤติกรรม เชน คนที่มีพฤติกรรมประหยัดก็อาจจะไดแบบอยาง ไดรับการฝกอบรมจาก
โรงเรียนและอยูในบรรยากาศที่เอ้ือตอการประหยัด เปนตน 
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3.1  การรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผลกับจิตลักษณะตามสถานการณและพฤติกรรมประหยัดของนักเรียนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ครอบครัวเปนสถาบันเล็กๆ แตสําคัญที่สุดในสังคม เน่ืองจากการเรียนรูในชวงแรกของ
สมาชิกแตละคนน้ันเริ่มตนจากครอบครัว ครอบครัวที่ประกอบดวยบิดา มารดา ผูเปนหลักสําคัญที่
จะดูแลใหความรัก ปกปองคุมภัยใหแกสมาชิก การท่ีบิดามารดา ใหความรักเอาใจใสและปฏิบัติตอ
ลูกถือเปนการหลอหลอมใหเด็กเกิดความเชื่อและมีทัศนคติที่ดีตอสิ่งน้ันๆ ซึ่งสงผลตอจิตใจ 
พฤติกรรมและบุคลิกภาพโดยรวมของเด็กในเวลาตอมา 
 การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่ผูใกลชิดเด็กมีการติดตอเก่ียวของกับเด็กดานคําพูดและ
การกระทํา ซึ่งเปนการสื่อความหมายตอเด็กทั้งทางดานความรูสึกและอารมณของผูกระทําตลอดจน
เปนทางใหผูเลี้ยงดูสามารถจะใหรางวัลและลงโทษเด็กได นอกจากน้ันยังเปนโอกาสไดดูแบบอยาง
การกระทําของผูเลี้ยงดูตนดวย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และคณะ, 2538: 3) 
 นักจิตวิทยาพัฒนาการเชื่อวา วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กตั้งแตวัยทารกจนเติบโตน้ันเปน
ปจจัยรวมกับลักษณะทางสรีระของเด็ก ในอันที่จะปนใหเด็กมีลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพแตกตาง
กันไป จากการวิจัยเก่ียววิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กตั้งแตอดีตจนกระทั่งปจจุบันพบวา การอบรมเลี้ยงดู
เด็กที่เก่ียวของกับพัฒนาการทางจิตใจและพฤติกรรมของเยาวชนไทย แบงไดเปน 5 มิติ ตาม
ลักษณะและปริมาณการปฏิบัติตอเด็ก คือ 1) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายความถึง การ
ที่บิดามารดาปฏิบัติตอบุตรดวยการแสดงความรักใคร เอาใจใส สนใจทุกขสุขของบุตร มีความ
ใกลชิดกับบุตร โดยกระทํากิจกรรมตางๆ รวมกับบุตร นอกจากน้ันยังเกี่ยวของกับความสนิทสนม 
การสนับสนุนชวยเหลือและใหความสําคัญแกบุตรดวยวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบรักสนับสนุนมาก
สําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาจิตใจหลายดานของเยาวชนไทย เชน ความสามารถในการใชเหตุผลเชิง
จริยธรรม ลักษณะมุงอนาคต ความเชื่ออํานาจในตน และสุขภาพจิต สวนทางดานพฤติกรรมพบวา 
วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนเกี่ยวของกับการสรางภูมิตานทานการเสพติด พฤติกรรมการคบ
เพ่ือนอยางเหมาะสม และพฤติกรรมไมกาวราว ไมทําผิดกฎระเบียบหรือกฎหมายของบานเมือง 
เปนตน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2539: 36) ฉะน้ัน การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมากจึงเปน
วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมกับเยาวชนทุกเพศทุกวัย 2) การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 
หมายความถึง การท่ีบิดามารดาไดอธิบายเหตุผลใหแกบุตรในขณะที่มีการสงเสริมหรือขัดขวางการ
กระทําของบุตรหรือลงโทษบุตร นอกจากนั้น บิดามารดาที่ใชวิธีการน้ียังใหรางวัลและลงโทษบุตร
อยางเหมาะสมกับการกระทําของบุตรมากกวาที่จะปฏิบัติตอบุตรตามอารมณของตนเอง การกระทํา
ของบิดามารดาจะเปนเครื่องชวยใหบุตรไดเรียนรูและรับทราบถึงสิ่งที่ควรและไมควรทราบ 
 นอกจากน้ันยังชวยใหบุตรสามารถทํานายวาตนจะไดรับรางวัลหรือโดนลงโทษจากบิดา
มารดาหลังจากที่แสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลเปนสิ่งที่นักวิชาการ
พบวา มีความสําคัญตอจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก โดยเฉพาะเกี่ยวของกับลักษณะทางจริยธรรม 
สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคตและลักษณะอ่ืนๆ ของเยาวชน โดยจะพบความสําคัญในวัยรุนเปนตน
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 จากการวิจัยตั้งแตป พ.ศ. 2519 เรื่องการอบรมเลี้ยงดูพบวา บางมิติมีความเกี่ยวกับมิติ
อ่ืนๆ เทาที่พบลักษณะความเก่ียวของเปน 2 แบบ คือ 1) แบบเกี่ยวเนื่อง หมายความวา ถา
ครอบครัวใดมีการอบรมเลี้ยงดูแบบหนึ่งปริมาณสูงเทาใด มักจะมีการอบรมเลี้ยงดูแบบอ่ืนในปริมาณ
สูงยิ่งขึ้น เชน การที่เด็กรายงานวาตนถูกอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก ก็จะรายงานวาตนถูก
อบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมาก และในขณะเดียวกันก็ถูกลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย 2) แบบ
ปฏิสัมพันธ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนเปนมิติที่ความสําคัญเปนพ้ืนฐานครอบครัวใดบิดา
มารดารักสนับสนุนเด็กมากจะอบรมเลี้ยงดูอยางเหมาะสมในมิติอ่ืนๆ แมจะเหมาะสมก็มักจะไมให
ผลดีตอเด็กเทาที่ควร (ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และคณะ. 2528: 15 – 18) 
 ในการศึกษาครั้งน้ี มุงศึกษาวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 2 แบบ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีนิยามความหมายของการรับรูการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง การท่ีนักเรียน
รายงานวาตนไดรับการปฏิบัติจากบิดามารดา หรือผูปกครองของตน ในลักษณะที่แสดงความรักใคร 
ชื่นชมยอมรับใหความใกลชิดสนิทสนม เปนกันเองกับนักเรียน ใหคําปรึกษา ชวยเหลือหรือคอย
แกไขปญหา มีการใหรางวัลเม่ือทําความดีและลงโทษเมื่อทําความผิดอยางสมเหตุสมผล และ
สมํ่าเสมอไมทําตามอารมณของบิดามารดาหรือผูปกครอง 

 
 การวัดการรับรูอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผล มีตัวอยางการวัดวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล เชน งานวิจัยของ    
ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และคณะ (2536: 44, 126) ที่วิจัยเรื่องลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของ
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 ผลการวิจัยความสัมพันธระหวางการรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลกับทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เชน 
งานวิจัยของดวงเดือน พันธุมนาวิน; และเพ็ญแข ประจนปจจนึก (2520: 7, 82) เร่ืองจริยธรรมของ
เยาวชนไทย ไดศึกษานักเรียนในโรงเรียนรัฐบาลและนิสิต อายุระหวาง 11–25 ป จํานวน 1,400 คน 
พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใชเหตุผลมากมีความสัมพันธกับการใชเหตุผลเชิง
จริยธรรมสูงของผูถูกศึกษาทุกระดับอายุ ถาผูตอบไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมากใช
เหตุผลมาก ลงโทษทางจิตมากกวาทางกายสัมพันธกับการมีลักษณะมุงอนาคตสูงอยางเห็นไดชัด 
และการศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธภายในครอบครัวกับสุขภาพจิตและจริยธรรมของนักเรียนวัยรุน 
(2524: 85 , 165) ที่ศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 และปที่ 3 รวม 917 คน จากโรงเรียนรัฐบาลใน
กรุงเทพฯ 4 แหง และในจังหวัดสงขลาจํานวน 4 แหง พบผลวา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน
สัมพันธทางบวกกับปริมาณการปราศจากปญหาทางกาย สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล
มากกวาอารมณสัมพันธทางบวกกับปริมาณการปราศจากปญหาทางจิต 
 และในงานวิจัยของ สุภาสินี นุมเนียน (2546: 85, 157) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมท่ี
เก่ียวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 576 คน พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมากเปนผูมี
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่มากกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก



 23 

 จากผลวิจัยขางตนสรุปไดวา ยิ่งนักเรียนไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลมากเทาใด ก็ยิ่งมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มากเทาน้ัน จึงคาดไดวานักเรียนที่รับรูวาตนไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล
จากบิดามารดามากเทาใด ยอมเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเทาน้ัน 

 
 ผลการวิจัยความสัมพันธระหวางการรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชน งานวิจัยของวรรณี 
วรรณชาติ (2541: 53) เร่ืองปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการคบเพื่อนแบบเสี่ยงเอดส
ของนักเรียนชายในมหาวิทยาลัยกลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปที่ 2 และ 3 ของ
มหาวิทยาลัยรังสิต จํานวน 325 คนพบวานักศึกษาที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล มีพฤติกรรมการคบเพื่อนแบบเสี่ยงเอดสมากกวานักศึกษาที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผลมาก และในงานวิจัยของเกษม จันทศร (2541: 83 , 88, 91) เร่ืองปจจัยทาง
จิตสังคมที่เก่ียวของกับการตานทานการเสพยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ชั้นที่ 2 และ 3 
สังกัดสํานักงานสามัญศึกษาจังหวัดเพชรบุรี จํานวน 560 คน พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุนมาก มีพฤติกรรมการเสพสารเบื้องตนนอยกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุนนอยและนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก มีพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงเพ่ือนที่เก่ียวของกับยาบาและมีการปฏิบัติทางพุทธศาสนามากกวาผูที่ไดรับการอบรมเลีย้ง
ดูแบบรักสนับสนุนนอย ผลวิจัยของ ลินดา สุวรรณดี (2543: 85) พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล เปนผูมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสรางขยะมากกวานักเรียนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย พบในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญคือ 
กลุมนักเรียนชาย กลุมนักเรียนที่มีฐานะครอบครัวต่ํา และกลุมนักเรียนมีสุขภาพจิตดี และผลวิจัย
ของ สุภาสินี นุมเนียน (2546: 168 , 174) พบอีกวา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
เม่ือเขารวมทํานายกับชุดทํานายกลุมสถานการณอีก 3 ดาน รวม 4 ดาน สามารถทํานายพฤติกรรม
รับผิดชอบตอหนาที่ในครอบครัวได 34.3% ในกลุมนักเรียนชาย โดยการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผลเปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .21) และทํานายได 28.1% ใน
กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนดี ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลเปนตัวทํานาย
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 จากการประมวลเอกสารขางตนสรุปไดวา ผูที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและ
ใชเหตุผลมากเปนผูมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมตางๆ เชน มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
หนาที่ และยังเปนผูที่มีพฤติกรรมที่พึงปรารถนามาก เชน พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนเส่ียง
เอดส มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงเพ่ือนที่เก่ียวของกับยาบาและมีการปฏิบัติทางพุทธศาสนา พฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการสรางขยะ พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ทั้งในครอบครัวและโรงเรียน ดังน้ันใน
งานวิจัยน้ีจึงคาดวา ยิ่งนักเรียนรับรูวาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก
เทาใด จะเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากและจะมี
พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากเทาน้ัน  

 
 3.2  การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวกับจิตลักษณะตามสถานการณ 
  และพฤติกรรมประหยัดของนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 การแสดงออกทางพฤติกรรมดานตางๆ ของบุคคลในครอบครัว จะเปนสาเหตุที่สําคัญ
อยางหน่ึงในการเปนตัวแบบดานความประพฤติของสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
แสดงพฤติกรรมที่นาปรารถนา เด็กจะซึมซับรับเอาพฤติกรรมตางๆ เหลาน้ันมาเปนพฤติกรรมสวน
หนึ่งของตนเอง เพราะปกติเด็กมักลอกเลียนแบบการแสดงทาที หรือพฤติกรรมจากบุคคลที่ตนเองมี
ความใกลชิดสนิทสนมและมีความชอบพอ เชนการลอกเลียนพฤติกรรมของบิดามารดาหรือบุคคลท่ี
ตนใหความใหความสนใจเปนพิเศษ เชน นักรอง นักแสดง เปนตน ดังนั้นการแสดงออกทางดาน
พฤติกรรมของคนใกลตัวจึงเปนตัวแปรสําคัญอยางหนึ่งตอการเกิดพฤติกรรมที่นาปรารถนาในเด็ก 
โดยเฉพาะเด็กที่อยูในชวงวัยรุนซึ่งเปนวัยที่แสวงหาเอกลักษณแหงตน การสรางเอกลักษณแหงตน
ในบุคคลแตละคนนั้นเริ่มตั้งแตเด็ก และเปนกระบวนการที่เกิดติดตอกันไปตลอดชีวิต โดยการที่เด็ก
สามารถทําส่ิงตางๆ ไดและพัฒนาทักษะเฉพาะตนขึ้นตั้งแตอายุ 6 ขวบเปนตนมา เอกลักษณของ
บุคคลเกิดจาก 2 แหลง คือ 1) ความสามารถของบุคคล และ 2) จากการเทียบเคียงและเลียนแบบ
จากผูที่เด็กเลื่อมใสศรัทธา อาจจะเปนบุคคลหลายๆ คนก็ได (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541) การ     
ที่เด็กจะลอกเลียนแบบใครนั้น Sear, Mccoby; & Levin (อางในดวงเดือน พันธุมนาวิน; และเพ็ญแข  
ประจนปจจนึก. 2520) อธิบายวา เด็กจะเลียนแบบผูเลี้ยงดูที่ตนรักใครเพราะการเลียนแบบหรือการ
กระทําตนคลายผูที่เลี้ยงดู จะทําใหเด็กเกิดความพอใจเหมือนกับวาตนไดอยูใกลชิดผูเลี้ยงดูใน
ขณะน้ันและนอกจากนี้งานวิจัยกึ่งทดลองของ ปน โค (2540) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุข
ศึกษาที่มีตอพฤติกรรมการปองกันยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่1 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จํานวน 60 คน พบผลวิจัยวา บุคคลท่ีนักเรียนยึดถือเปนแบบอยางมากที่สุดคือ บิดามารดา 
รองลงมาคือ ดารา นักรอง 
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 ดังนั้นการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว ในงานวิจัยนี้ หมายถึง การที่นักเรียน
เห็น หรือรับรูการแสดงออกของคนในครอบครัวที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการประหยัดในดานตางๆ 
เชน การประหยัดไฟฟา การประหยัดนํ้า การประหยัดคาใชจาย การประหยัดเวลา หรือการประหยัด
สิ่งของเครื่องใช เปนตน และมีความพึงพอใจในการที่จะแสดงออกหรือลอกเลียนแบบพฤติกรรมการ
ประหยัดตางๆ เหลาน้ัน โดยเล็งเห็นคุณคาและความสําคัญของการประหยัดวาเปนส่ิงที่มีประโยชน
ตอตนเอง ครอบครัวและสังคม ซึ่งประกอบดวยการเปนแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว ใน 2 
ดาน คือ 1) ดานการกระทํา เปนการแสดงพฤติกรรมเปนแบบอยางที่ดีในการประหยัดในดานตางๆ 
ใหกับนักเรียน เชน คนในครอบครัวของฉันเลือกใชอุปกรณไฟฟาแบบประหยัดไฟ เบอร 5 2) ดาน
วาจา เปนการพูดแสดงถึงความสนใจในการประหยัดในดานตางๆ การใหความรู ใหขาวสารเรื่องการ
ประหยัด วิธีการประหยัด เชน คนในครอบครัวของฉันพูดถึงผลเสียของการใชไฟฟาอยางส้ินเปลือง 
 
 การวัดการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวในการศึกษาการเห็นแบบอยาง
การประหยัดจากครอบครัวไดมีผูทําการศึกษา เชน ฐานันดร เปยศิริ (2545) สรางแบบวัดการเห็น
แบบอยางการประหยัดไฟฟา โดยใหนักเรียนรายงานตนเองวาบิดา มารดา หรือผูใกลชิดใน
ครอบครัวเปนแบบอยางการประหยัดไฟฟา 2 ดาน 1) ดานการกระทํา 2) ดานวาจา โดยขอความแต
ละประโยคใหนักเรียนตอบรายงานตามความเปนจริง วัดดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา มี
มาตร 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (t) อยู
ระหวาง 7.62 – 12.03 คาความเชื่อม่ันเทากับ .87 และงานวิจัยของชวนชัย เชื้อสาธุชน (2543) 
สรางแบบวัดการไดแบบอยางการประหยัดทรัพยากร มีจํานวน 10 ขอ พิสัยคาอํานาจจําแนกรายขอ 
(คา t) อยูระหวาง 4.69 – 7.97 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .79ลักษณะเปน
มาตรประเมิน 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ไปจนถึง “ไมจริงเลย” โดยใหผูตอบรายงานการรับรู
เก่ียวกับแบบอยางในการประหยัดเวลา ไฟฟา น้ํา วัสดุสํานักงาน และการประหยัดในการใชจาย 
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวการสรางขอคําถามจากแบบวัดไดแบบอยางการประหยัดทรัพยากร ของ 
ชวนชัย เชื้อสาธุชน (2543); และ ฐานันดร เปยศิริ (2545) เพ่ือใหเหมาะสมกับการศึกษาการเห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัวของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน วัดดวยแบบวัด
ประเภทมาตรประเมินรวมคา มี 6 หนวย จาก ”จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  

 
 ผลการวิจัยความสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวกับ
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง งานวิจัยที่มีผูศึกษา
ระหวางการเห็นแบบอยางและทัศนคติในดานตางๆ เชน งานวิจัยของงามตา วนินทานนท (2536) 
ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับอิทธิผลของครอบครัวตอลักษณะทางพุทธศาสนาของบุคคล ผลการวิจัย
พบวา เยาวชนที่ครอบครัวเปนแบบอยางที่ดีทางพุทธ เปนผูมีลักษณะเชิงพุทธสูง เชน มีความเชื่อ 
และคานิยมเชิงพุทธมากและมีความตั้งใจมากในการปฏิบัติกิจของสงฆเม่ือไดบวชเรียน 
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 การเห็นแบบอยางยังเปนสาเหตุของการมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมที่นาปรารถนาได เชน 
งานวิจัยของอรทัย มีสวัสด์ิ (2542: 95) ไดศึกษา อิทธิพลของการใชสารชักจูงที่มีตอความพรอมของ
บุคคลในการที่จะใชบริการของธนาคาร ผลการวิจัยพบวา แบบอยางการใชบริการธนาคารจาก
ครอบครัวเปนตัวทํานายอันดับแรก ของทัศนคติที่ดีตอการใชบริการธนาคาร โดยรวมกับตัวแปรอ่ืน
อีก 5 ตัว ทางดานจิตลักษณะ และสถานการณ สามารถทํานายทัศนคติที่ดีตอการใชบริการธนาคาร
ได 29.2% ในกลุมรวม และพบผลเชนเดียวกันในทุกกลุมยอย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนิภาพร โชติสุด
เสนห (2545: 63 – 64) ไดศึกษา พฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษของนักเรียนมหาวิทยาลัย 
จํานวน 400 คน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่มีแบบอยางการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมาก เปนผูมี
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมาก พบในกลุมรวม กลุมกรุงเทพฯ กลุมผลการ
เรียนสูง กลุมฐานะสูง และกลุมทองเที่ยวนอย โดยเฉพาะนักศึกษาที่รับขาวสารเกี่ยวกับการ
ทองเท่ียวเชิงอนุรักษนอยในกลุมกรุงเทพฯ และกลุมฐานะต่ํา 
 นอกจากน้ีการเห็นแบบอยางยังกอใหเกิดทัศนคติที่ดีพฤติกรรมที่นาปรารถนาในดานอ่ืนๆ 
ดวย เชน งานวิจัยของ สุภาสินี นุมเนียม (2546: 84 – 90 , 99 – 100 , 159 – 177) ไดศึกษา
พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 576 คน พบวา นักเรียน
ที่มีแบบอยางที่เหมาะสมมากเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่มากกวานักเรียน
ที่เห็นแบบอยางที่เหมาะสมนอย ผลเชนนี้พบในทุกกลุมยอย และนอกจากนี้ยังพบวา การมี
แบบอยางที่เหมาะสมเปนตัวทํานายสําคัญอันดับที่สองของทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
หนาที่ โดยรวมกับตัวทํานายอ่ืนๆ สามารถทํานายทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ได 
53.1% ในกลุมรวม 
 ในดานทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดน้ัน พบในงานวิจัยของฐานันดร เปยศิริ
(2545: 78, 164 -165) ไดศึกษา ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว โดยกลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 701 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาจากครอบครัวมาก มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟามากกวานักเรียนมี
แบบอยางการประหยัดพลังงานไฟฟาจากครอบครัวนอย และผลการวิจัยยังพบวาการมีแบบอยาง
การประหยัดพลังงานไฟฟาจากครอบครัว เปนตัวแปรสําคัญลําดับแรกในการทํานายทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาโดยทํานายได 43.4% ในกลุมรวม และการมีแบบอยางการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาจากครอบครัว ยังเปนตัวแปรสําคัญลําดับแรกในการทํานายทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในกลุมยอยทุกกลุม และนอกจากนี้ยังพบวาการเห็นแบบอยาง
การประหยัดพลังงานไฟฟาเปนตัวแปรสําคัญลําดับแรก รวมกับตัวแปรอ่ืนอีก 7 ตัว ทางดานจิต
ลักษณะเดิมและสถานการณ สามารถทํานายทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาได 
48.0% และพบวา การมีแบบอยางการประหยัดพลังงานไฟฟาเปนตัวแปรสําคัญลําดับแรกในกลุม
ยอยอ่ืนๆ เชน กลุมนักเรียนกรุงเทพฯ กลุมนักเรียนชาย กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง เปน
ตน และนอกจากนี้งานวิจัยของชวนชัย เชื้อสาธุชน. (2544) ไดศึกษาตัวบงชี้ทางสังคมของ
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 จากผลการวิจัยขางตนสรุปไดวา ยิ่งบุคคลไดเห็นแบบอยางจากครอบครัวมากเทาใด ก็ยิ่ง
มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมที่นาปรารถนามากเทานั้น จึงคาดไดวา ยิ่งนักเรียนรับรูวาตนเห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมากเทาใด ยิ่งเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากเทาน้ัน 
 
 ผลการวิจัยความสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวกับ
ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง งานวิจัยที่ศึกษาดานความรู
กับการมีแบบอยางในพฤติกรรมดานตางๆ เชน งานวิจัยของนิภาพร โชติสุดเสนห (2545: 61) ได
ศึกษา ปจจัยทางจิตสังคมที่เ ก่ียวของกับพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย จํานวน 400 คน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่มีแบบอยางจากบิดามารดามาก เปนผูมี
ความรูเก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมาก ผลเชนนี้พบในกลุมรวมและกลุมยอยอ่ืนๆ เชน กลุม
ผลการเรียนต่ํา กลุมฐานะสูง และกลุมทองเท่ียวมาก 
 สวนในดานที่เก่ียวของกับการมีพฤติกรรมประหยัดน้ัน พบในงานวิจัยของฐานันดร เปยศริ ิ
(2545: 87)1 ไดศึกษา ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของ
นักเรียนในโรงเรียนรวมโครงการหองเรียนสีเขียว กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 701 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดพลังงานไฟฟาจาก
ครอบครัวมาก เปนผูที่มีความรูเก่ียวกับการประหยัดไฟฟามากกวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาจากครอบครัวนอย ผลเชนน้ีพบในกลุมยอย 2 กลุมคือ กลุมนักเรียนที่บิดามี
การศึกษานอย ที่มีสุขภาพจิตดีนอย และกลุมนักเรียนตางจังหวัดที่มีผลการเรียนสูงและมีสุขภาพจิต
ดีมาก 
 จากการประมวลเอกสารในสวนนี้ พบวา ผูที่เห็นแบบอยางพฤติกรรมในดานตางๆ จาก
ครอบครัวหรือคนรอบตัวมาก จะเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมเหลาน้ันเพิ่มมากข้ึน เชน 
ทัศนคติที่ดีตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ทัศนคติที่ดีตอการประหยัดทรัพยากรในดานตางๆ เปนตน
และนอกจากนี้ผูที่เห็นแบบอยางพฤติกรรมตางๆ จากครอบครัวหรือคนรอบตัวมาก จะเปนผูที่มี
ความรูเก่ียวกับเรื่องนั้นๆ มากตามไปดวย เชน ความรูเก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ความรู
เก่ียวกับการประหยัด เปนตน ดังน้ัน จึงทําใหคาดไดวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจาก
ครอบครัวมาก เปนผูที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมการประหยัดมาก และมีความรูเก่ียวกับการประหยัด
มากกวานักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวนอย 
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 การเห็นแบบอยางทางพฤติกรรมของคนในครอบครัว จะสงผลถึงพฤติกรรมของเด็กในดาน
ตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมในดานที่นาปรารถนาเพราะเด็กมักลอกเลียนแบบหรือทาที 
รวมทั้งพฤติกรรมของบิดามารดา การไดลอกเลียนแบบหรือไดแสดงทาทางที่สอดคลองกับคนที่ตน
ใกลชิดจะทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจที่ตนสามารถมีพฤติกรรมใกลเคียงกับคนที่ตนรัก เคารพ และ
ศรัทธา ดังนั้น ถาหากบิดามารดา มีพฤติกรรมที่ดีก็จะสามารถเปนตัวอยางที่ดีของเด็กได เชน ถา
บิดามารดามีพฤติกรรมเปนคนมีเหตุผล เด็กก็จะทําตนเปนคนมีเหตุผลตาม ถาพอแมมีพฤติกรรม
ประหยัด เด็กก็มักมีพฤติกรรมประหยัดดวยเชนกัน ดังน้ันจึงกลาวไดวา การมีแบบอยางของคนใน
ครอบครัวจะเปนลักษณะดานสถานการณที่สงผลตอพฤติกรรมของเด็ก 
  
 ผลการวิจัยความสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวกับ
พฤติกรรมการประหยัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง งานวิจัยดานการเห็นแบบอยางกับการมี
พฤติกรรมตางๆ เชนงานวิจัยของนิภาพร โชติสุดเสนห (2545: 96) ไดศึกษา ปจจัยทางจิตสังคม
เก่ียวของกับพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 400 คน 
ผลการวิจัยพบวา การมีแบบอยางจากบิดามารดา เปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรกของพฤติกรรม
เสริมสรางและอนุรักษสถานที่ทองเที่ยว โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 5 ตัว ทางดานลักษณะ
สถานการณ สามารถทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมเสริมสรางและอนุรักษสถานที่ทองเที่ยว
ได 36.4% ในกลุมรวมและยังพบผลเชนน้ีในกลุมยอยอีก 8 กลุม การเห็นแบบอยางกับการมี
พฤติกรรมสวนตัวและพฤติกรรมสวนรวม เชนงานวิจัยของกุหลาบ ไทรโพธิ์ภู (2546: 102–116) ได
ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน จํานวน 587 คน พบวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางการรักษาความสะอาดจากครอบครัวมาก 
เปนผูที่มีพฤติกรรมรักษาความสะอาดสวนตัวและเปนผูที่มีพฤติกรรมการรักษาความสะอาดสวนรวม
มากกวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางการรักษาความสะอาดจากครอบครัวนอย ผลเชนนี้พบในทุกกลุม
ยอย 
 สวนงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการประหยัดน้ัน เชน งานวิจัยของฐานันดร เปยศิริ 
(2545: 92) ไดศึกษา ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของ
นักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จํานวน 701 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
ที่มีแบบอยางการประหยัดพลังงานไฟฟาจากครอบครัวมาก มีพฤติกรรมการใชไฟฟาสวนตัว มี
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในครอบครัวและมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาเพ่ือ
สวนรวมมากกวานักเรียนที่มีแบบอยางการประหยัดพลังงานไฟฟาจากครอบครัวนอย ซึ่งพบผลใน
กลุมรวมเชนกัน 
 นอกจากน้ียังพบในงานวิจัยของชวนชัย เชื้อสาธุชน (2544: 59 – 62 , 102 – 104) ได
ศึกษาตัวบงชี้ทางสังคมของพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรของอาจารยในสถาบันราชภัฏ จํานวน 
1,440 คน ผลการวิจัยพบวา การมีแบบอยางการประหยัดทรัพยากร มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมประหยัดเวลา พฤติกรรมประหยัดพลังงานและวัสดุสํานักงาน และมีพฤติกรรมคาใชจาย 
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 จากการประมวลเอกสารในสวนนี้ พบวา ผูที่เห็นแบบอยางในดานตางๆ จากคนใน
ครอบครัวเชน บิดามารดา หรือคนที่ใกลชิดสนิทสนม มักมีพฤติกรรมที่สอดคลองกับตัวแบบที่ตน
เห็น โดยเฉพาะพฤติกรรมในดานที่นาปรารถนาและเปนประโยชนสําหรับตนองและคนอื่นบอกวาดี 
เด็กก็จะลอกเลียนและซึมซับเอาพฤติกรรมเหลาน้ันมาเปนพฤติกรรมของตนเองมากขึ้น เชน 
พฤติกรรมอนุรักษทรัพยากรแหลงทองเท่ียว พฤติกรรมการประหยัดในดานตางๆ เปนตน จึงทําให
คาดไดวา นักเรียนที่มีแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมาก จะเปนผูที่มีพฤติกรรมการประหยัด
มากกวานักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวนอย 
 ดังนั้น นักเรียนที่เห็นแบบอยางพฤติกรรมการประหยัดจากครอบครัวมาก เปนผูที่มีจิต
ลักษณะดานความรูเรื่องการประหยัดและมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัด มากกวานักเรียนที่
มีแบบอยางพฤติกรรมการประหยัดจากครอบครัวนอย และมีพฤติกรรมการประหยัดมากกวาดวย 
 

3.3  การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนกับจิตลักษณะตาม
สถานการณและพฤติกรรมประหยัดของนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 การฝกอบรม หมายถึง กระบวนการสอนหรือการถายทอดองคความรูดานใดดานหน่ึง
โดยเฉพาะ เพ่ือใหบุคคลไดเกิดการเรียนรูและมีประสบการณในดานนั้นๆ โดยมุงที่จะปรับเปลี่ยน
แนวความคิดหรือพฤติกรรมของบุคคลใหเปนไปในทิศทางที่ตองการหรือตามจุดประสงคที่ไดกําหนด
ไว 
 การฝกอบรมเปนกระบวนการที่เก่ียวของและมีความสัมพันธอยางใกลชิดระหวาง ความรู 
ความเขาใจ และการปฏิบัติ การเรียนรูที่จะสรางเสริมประสบการณและความรับผิดชอบรวมทั้งการ
คิดสรางสรรคและการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นการเรียนรูที่สมบูรณจะตองพัฒนาใหครอบคลุมทั้ง 3 ดานไป
พรอมๆ กัน คือ 1) ดานความรู ความคิด (พุทธิพิสัย) 2) ดานความรูสึก (จิตพิสัย) และ 3) ดานการ
ปฏิบัติ (ทักษะพิสัย) ดังน้ันการฝกอบรมเพ่ือใหเกิดการเรียนรูดังกลาวจึงไมไดจํากัดอยูเพียงการ
ถายทอดความรูแกผูเขารวมเทาน้ันแตตองมีกระบวนการที่เหมาะสมและสอดคลองกับจุดมุงหมายท่ี
ตองการดวย 
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 ดังน้ัน การไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียน หมายถึง การที่นักเรียน
ไดรับความรูเก่ียวกับการประหยัดจากโรงเรียน อาจอยูในรูปของการจัดฝกอบรมอยางเปนระบบหรือ
การอบรมในรูปแบบอ่ืนๆ ที่ไมใชการฝกอบรมโดยตรง เชนการประชาสัมพันธเผยแพรความรู 
ความสําคัญ ประโยชน ของการประหยัดโดยผานสื่อตางๆ เชน สื่อเสียงตามสาย การติดประกาศ
หรือการจัดกิจกรรมเสริมความรูเก่ียวกับการประหยัด เปนตน 
 จากแนวความคิดดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา การฝกอบรม หมายถึง กระบวนการ
การถายทอดองคความรูในดานตางๆ แกผูเรียนรู เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจทักษะและ
ประสบการณในดานนั้นๆ การฝกอบรมมักมีจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคอยางใดอยางหน่ึงหรือ
หลายอยาง และการฝกอบรมอาจมีไดหลายรูปแบบ แตสวนใหญจะเนนเพิ่มองคความรู ทักษะ และ
ประสบการณ ดังไดกลาวมาแลว 
 
 การวัดการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน เชน งานวิจัยของมนูญ ภูขลิบเงิน 
(2547) สรางแบบวัดการฝกอบรมจากโรงเรียนเก่ียวกับการประหยัดของนักเรียนโดยใหนักเรียน
รายงานปริมาณการไดรับการฝกอบรมความรูในสวนที่เก่ียวของกับการประหยัดในรูปแบบตางๆ 
จากโรงเรียน โดยขอความแตละประโยคใหนักเรียนตอบรายงานพฤติกรรมของตนเอง วัดดวยแบบ
วัดประเภทมาตรประเมินรวมคา มีมาตร 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 10 ขอ คา
ความเชื่อม่ันเทากับ .83 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยปรับปรุงจากแบบวัดของมนูญ ภูขลิบเงิน (2547). 
 
 ผลการวิจัยความสัมพันธระหวางการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจาก
โรงเรียนกับทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง งานวิจัยที่
เก่ียวกับการฝกอบรมดานตางๆ กับทัศนคติของผูเขารับการฝกอบรม เชน งานวิจัยเรื่องหนึ่งของฉกาจ 
ชวยโต (2521) ไดศึกษาทดลองการอบรมตามโครงการจริยธรรม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวิทยาลัย
ครูสงขลา ทั้งชายและหญิงที่นับถือศาสนาพุทธ และอยูในหอพักของวิทยาลัย จํานวน 169 คน 
แบงเปนกลุมที่เขารับการฝกอบรม 96 คน และกลุมควบคุม 73 คน โดยใหผูรับการอบรมไดไป
ปฏิบัติธรรมที่วัดในวันสุดสัปดาห แลววัดการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม ทัศนคติเชิงจริยธรรม และ
ทัศนคติตอโครงการ ผลปรากฏวา กลุมที่เขารับการอบรม มีทัศนคติเชิงจริยธรรมสูงกวากลุมควบคุม
อยางเชื่อม่ันไดสูง และมีคะแนนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวากลุมควบคุมอยางเชื่อม่ันได
พอประมาณ ซึ่งหมายถึงวา การฝกอบรมมีประโยชนทั้งในดานทัศนคติเชิงจริยธรรมและการใช
เหตุผลเชิงจริยธรรม สวนการวิจัยของฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน (2533) ที่ไดศึกษา
ลักษณะทางจิตสังคมที่เก่ียวกับการบวชในพุทธศาสนาของชายไทยภาคใต โดยเปรียบเทียบ
พระภิกษุ 721 รูป และสามเณร 175 รูป กับเพ่ือนของพระภิกษุและสามเณรเหลาน้ันซึ่งไมไดบวช
เรียนอีก 541 คน เพ่ือหาความแตกตางระหวางผูที่บวชเรียนทางพุทธกับผูที่ไมไดบวชเรียน พบ
ผลการวิจัยที่สําคัญคือ การฝกอบรมพระสงฆที่บวชเรียนใหมในชุมชนที่มีคุณภาพทางพุทธสูง 
กอใหเกิดผลดีในการบวชเรียนของพระสงฆใน 2 ดานคือ ความตระหนักในผลดีของการบวชเรียน
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 นอกจากน้ีงานวิจัยของสํารวจ วรเตชะคงคา (2534) ไดศึกษาผลของการฝกอบรมทาง
ศาสนาที่มีตอการพัฒนาจิตลักษณะของนักเรียนที่เขาโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนที่วัดมวง 
เขตหนองแขม จํานวน 76 คน ผลการวิจัยพบวา กลุมที่เขารับการฝกอบรมมีทัศนคติตอพุทธศาสนา
และการรับรูตอการละเมิดศีลหาสูงขึ้นมากกวากลุมที่ไมไดรับการฝกอบรม 
 การฝกอบรมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการลดการใชจายทางออม เชน งานวิจัยของลินดา 
สุวรรณดี (2543: 82) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของ
นักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
จํานวน 480 คน จากโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา 4 โรงเรียน โดยเปนโรงเรียนที่ไมไดเขารวม
โครงการ 2 โรงเรียน ที่มีความใกลเคียงกันในดานสถานที่ตั้ง ประเภท ขนาดของโรงเรียนและภูมิ
หลังของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณมีทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมากกวานักเรียนในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการรุงอรุณโดยเฉพาะ
ในกลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลการเรียนสูง กลุมที่มีฐานทางครอบครัวต่ํา กลุมที่มีความเชื่ออํานาจใน
ตนมากและกลุมที่มีสุขภาพจิตดีนอย 
  สวนงานวิจัยที่มีการฝกอบรมเพ่ือการประหยัดทางตรง เชน งานวิจัยของฐานันดร เปยศิริ 
(2545: 80) ไดศึกษา พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวม
โครงการหองเรียนสีเขียว โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 701 คน จาก
โรงเรียนในกรุงเทพฯ และตางจังหวัดในเขตเมือง โดยเปนโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสี
เขียวอยางนอย 1 ป 4 โรงเรียนและเปนโรงเรียนที่ไมเขารวมโครงการฯ 4 โรงเรียน ที่มีความ
ใกลเคียงกัน ทั้งในดานสถานที่ ประเภท ขนาดของโรงเรียน และภูมิหลังของนักเรียน ผลการวิจัย 
พบวา นักเรียนที่เขารับการฝกอบรมมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟามากกวานักเรียน
ที่ไมไดเขารับการฝกอบรม โดยพบในกลุมนักเรียนตางจังหวัดและมีผลการเรียนสูงเทาน้ัน 
 และการวิจัยเชิงทดลองเกี่ยวกับการฝกอบรม เชนงานวิจัยของวิชิต อิสระวิริยกุล (2527: 
76 – 78) ไดทําการทดลองสอนการประหยัดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาในสังกัดกรุงเทพมหานคร
จํานวน 90 คน ที่มีระดับพัฒนาการสติปญญาแตกตางกัน โดยวิธีกลุมสัมพันธ โดยใชการสุมอยาง
งายจากเด็กที่ไดรับการทดลองดวยเครื่องมือวัดระดับสติปญญาตามแนวคิดของ Piaget คือ ขั้นกาว
ไปสูขั้นรูปธรรม ขั้นรูปธรรม และขั้นกาวไปสูขั้นนามธรรม ระดับละ 30 คน จากน้ันไดสุมเด็กในแต
ละขั้นของระดับพัฒนาการทางสติปญญาดังกลาว เขากลุมที่สอนโดยวิธีกลุมสัมพันธ กลุมที่สอนแบบ
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  จากการประมวลเอกสารในสวนนี้ จะเห็นไดวาผูที่เขารับการฝกอบรมในดานตางๆ นั้นจะ
มีทัศนคติที่ดีในเร่ืองน้ันๆ สูงขึ้น เชน การมีทัศนคติที่ดีตอการปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพุทธ
ศาสนาของผูที่เขารับการฝกอบรม การมีทัศนคติที่ดีตอการลดปริมาณขยะ การมีทัศนคติที่ดีตอการ
ประหยัดพลังงานไฟฟา การมีทัศนคติดีตอการอนุรักษน้ํา เปนตน ดังน้ันจึงทําใหคาดไดวา นักเรียน
ที่ไดรับการฝกอบรมความรูดานการประหยัดจากโรงเรียน จะเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
ประหยัดมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกอบรม 
 
  ผลการวิจัยความสัมพันธระหวางการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจาก
โรงเรียนกับความรูเก่ียวกับพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง งานวิจัยที่
ศึกษาเก่ียวกับการฝกอบรมกับความรูของผูเขารับการฝกอบรมใหแกงานวิจัยของ คนยา ธนะอุดม 
(2541) ไดศึกษาวิจัยโครงการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมดานสงเสริมสุขภาพสําหรับกลุมเด็กและ
วัยรุน ในงานสงเสริมสุขภาพของศูนยสุขภาพ เขต 1 โดยกลุมตัวอยาง คือ บุตรหลานของเจาหนาที่
ศูนยสงเสริมสุขภาพ ที่มีอายุระหวาง 6 – 14 ป จํานวน 15 คน ระยะโครงการ 30 วัน ประกอบดวย
กิจกรรมดานสงเสริมสุขภาพดังนี้ คือ การตรวจสุขภาพ การสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา 
อารมณและสังคม สงเสริมพัฒนาการดานวิชาการและพฤติกรรมสุขบัญญัติ ผลวิจัยพบวา การศึกษา
หลังสิ้นสุดโครงการเด็กมีการเรียนรู มีทักษะในการดูแลตนเองดานสุขภาพอนามัยตามสุขบัญญัติ 10 
ประการดีขึ้น 
 การฝกอบรมกับความรูของผูใหญ เชน งานวิจัยของสุมล มาคะพุฒ (2534) ไดวิจัยเรื่อง
ประสิทธิผลของการอบรม เรื่อง การเตรียมตัวเพ่ือเกษียณอายุของขาราชการตํารวจระดับประทวน
เขตกรุงเทพมหานคร โดยการอบรมใหความรู เร่ือง การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ สังคม
และเศรษฐกิจในวัยเกษียณอายุ และการดูแลสุขภาพกาย จิตใจ การแสดงบทบาทของผูเกษียณอายุ
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  นอกจากนี้ยังมีการฝกอบรมในเด็ก เชนงานวิจัยของฐานันดร เปยศิริ (2545) ไดศึกษา
ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนในโรงเรียนที่
เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว โดยกลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 701 
คนจากนักเรียนในกรุงเทพฯ และตางจังหวัดในเขตเมือง โดยเปนโรงเรียนที่เขารวมโครงการ
หองเรียนสีเขียวอยางนอย 1 ป 4 โรงเรียนและโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการฯ 4 โรงเรียนที่มี
ความใกลเคียงกันกับโรงเรียนในโครงการดังกลาว ทั้งดานสถานที่ประเภท และขนาดของโรงเรียน
รวมทั้งภูมิหลังของนักเรียน ผลวิจัยพบวา นักเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวมีความรู
เก่ียวกับการประหยัดไฟฟามากกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว โดยพบผลใน
กลุมนักเรียนหญิงและนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง  
  จากการประมวลเอกสารในสวนนี้ทําใหพบวา ผูที่เขารับการฝกอบรมในดานใดก็ตามจะ
เปนผูที่มีความรู และทักษะรวมทั้งประสบการณในดานน้ันๆ เพ่ิมสูงขึ้น เชน ผูที่เขารับการฝกอบรม
ดานศีลธรรมจะมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงขึ้น ผูที่เขารับการอบรมดานสุขภาพจะเปนผูมีความรู
ความสามารถในการดูแลรักษาสุขภาพของตนดีขึ้น ในขณะที่ผูที่เขารับการฝกอบรมเก่ียวกับการ
เตรียมตัวเพ่ือเกษียณอายุราชการก็จะเปนผูมีความพรอมในการเตรียมตัวเพ่ือใชชีวิตหลัง
เกษียณอายุมากกวาผูที่ไมไดเขารวมการฝกอบรม จึงทําใหคาดไดวา นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรม
เก่ียวกับการประหยัดจากโรงเรียน จะเปนผูที่มีความรูเก่ียวกับพฤติกรรมการประหยัดมากกวา
นักเรียนที่ไมไดเขารับการฝกอบรม 
 
  ผลการวิจัยความสัมพันธระหวางการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจาก
โรงเรียนกับพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง งานวิจัยของสุขุมาล เกษมสุข 
ศึกษาผลการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) จํานวน 55 คน กลุม
ตัวอยางไดรับการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาโดยใชหลัก โยนิโสมนสิการ 
มีชุดฝกอบรมจํานวน 6 ชุด ใชเวลาทดลอง 20 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที มีการวัดตัวแปร 3 คร้ัง คือ กอน
การฝกอบรม หลังการฝกอบรม และหลังการฝกอบรมแลวเปนเวลา 1 เดือน ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญามีพฤติกรรมการบริโภคดวย
ปญญาหลังการฝกอบรมสูงกวากอนไดรับการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  การศึกษาของ ออมเดือน สดมณี (2539: 92) เร่ือง ผลของการฝกอบรมทางพุทธ
พฤติกรรมศาสตรตอจิตลักษณะและประสิทธิผลของครู เปรียบเทียบประสิทธิภาพของการฝกอบรม
ในระดับที่แตกตางกัน คือไมไดรับการฝกหรือไดรับการฝกแตละแบบหรือทั้งสองแบบประกอบดวย
การฝกอบรมทางพุทธศาสนา หมายถึง การฝกอบรมขอธรรมะและการปฏิบัติ และการฝกอบรมทาง
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  การฝกอบรมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการลดการใชจายทางออม เชน งานวิจัยของลินดา 
สุวรรณดี (2543: 92, 98) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ
ของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ พบวา ผลการฝกอบรมนั้นเก่ียวของกับพฤติกรรม
คือ นักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ มีพฤติกรรมการใชสิ่งของอยางคุมคามากกวา และ
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสรางขยะมากกวา นักเรียนในโรงเรียนที่ไมเขารวมโครงการรุงอรุณ พบใน
กลุมรวม ในกลุมยอยที่สําคัญ คือ กลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลการเรียนสูง กลุมที่มีฐานะครอบครัวต่ํา 
และกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย รับรูขาวสารนอยแตไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนใช
เหตุผลมาก 
  จากการประมวลเอกสารสรุปไดวา ผูที่ไดรับการฝกอบรม เปนผูที่ มีพฤติกรรมนา
ปรารถนาสูงขึ้น เชน พฤติกรรมการเรียน พฤติกรรมการสอน พฤติกรรมการทํางาน และพฤติกรรม
การลดปริมาณขยะ เปนตน จึงทําใหคาดไดวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมจากโรงเรียนจะเปนผูมี
พฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกอบรมจาก
โรงเรียน 
  จากท่ีไดกลาวแลวทําใหคาดไดวา นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมจากโรงเรียนเปนผูที่มี
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวา และ มีความรูเก่ียวกับ
พฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวา และมีพฤติกรรมประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวา นักเรียนที่ไมไดรับการฝกอบรมจากโรงเรียน 
 
 

3.4 การปฏิบัติทางพุทธศาสนา กับจิตลักษณะตามสถานการณและพฤติกรรม
ประหยัดของนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 การปฏิบัติทางพุทธศาสนา เปนการแสดงออกของบุคคลท่ีเปนพุทธศาสนิกชน ตามหลัก
คําสอนในทางพระพุทธศาสนา การแสดงออกทางดานพฤติกรรมตามหลักธรรมเบ้ืองตนในทาง
พุทธศานานั้นสามารถทําไดในลักษณะตางๆ เชน การแสดงออกทางดานรางกาย ไดแก การปฏิบัติ
ตามหลักศีล 5 คือ ขอที่พึงงดเวน มี 5 ขอดวยกันคือ 1) งดเวนจากการฆาสัตว 2) งดเวนจากการลัก
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 ดังน้ัน การปฏิบัติทางพุทธศาสนา ในงานวิจัยน้ี หมายถึง การท่ีนักเรียนมีพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนในทางพุทธศาสนาที่เก่ียวกับการดําเนินชีวิตดวยหลักบุญกริยาวัตถุ คือ 
การปฏิบัติตามขอหามของศีล การเอ้ือเฟอแบงปน การเสียสละ และการรูจักการใหอภัยตามหลัก
ทานและการฝกอบรมจิตใจใหม่ันคงเขมแข็งตามหลักภาวนา 
 การปฏิบัติทางพุทธศาสนา คือ การที่นักเรียนไดปฏิบัติตนตามแบบอยางการเปนพุทธมา
กะที่ดี เชน การเชื่อในไตรสรณคมน การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา มีการรักษาศีล
อยางเครงครัดเปนตน รวมถึงการรูจักการเสียสละ การแบงปน และการใหอภัย การนําหลักธรรมที่
เหมาะสมมาใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน เปนตน การที่นักเรียนมีการปฏิบัติทางพุทธมากจะเปน
การสรางพฤติกรรมของนักเรียนใหโนมเอียงไปในทางดีมากข้ึนเปนคนที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรมเพิ่ม
มากขึ้น 
 
 การวัดการปฏิบัติทางพุทธศาสนา มีตัวอยางการวัดการปฏิบัติทางพุทธ เชน เกษม จัน
ทศร (2541) ไดศึกษา ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับการตานทางการเสพยาบาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน โดยกลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3 ในจังหวัดเพชรบุรี 



 36 

 
  ผลการวิจัยความสัมพันธระหวางการปฏิบัติทางพุทธกับพฤติกรรมประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  งานวิจัยที่ศึกษาการปฏิบัติทางพุทธที่เก่ียวของกับการมีพฤติกรรมใน
ดานตางๆ เชน งานวิจัยของ ภมริน เชาวนจินดา (2542) ไดศึกษา ลักษณะทางพุทธศาสนาที่
เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยกลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง จํานวน 
247 คน ผลการวิจัยพบวาผูสูงอายุที่มีการปฏิบัติทางพุทธมาก จะมีคุณภาพชีวิต 3 ดาน คือ ดาน
ครอบครัว ดานสุขภาพ และดานสังคมสูงกวาผูที่ปฏิบัติทางพุทธนอยซ่ึงพบในกลุมรวม 
 สวนงานวิจัยดานการปฏิบัติทางพุทธที่ศึกษาเกี่ยวกับกลุมเด็กและเยาวชน เชนงานวิจัย
ของเกษม จันทศร (2541) ไดศึกษา ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับการตานทางการเสพยาบาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยกลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3 ใน
จังหวัดเพชรบุรี จํานวน 360 คน ผลการวิจัยพบวา การปฏิบัติทางพุทธ รวมกับตัวแปรทางดาน
สถานการณอ่ืนๆ อีกเชน การมีแบบอยางจากคนใกลชิด การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน และการ
สนับสนุนจากคนรอบขาง เปนตัวทํานายสําคัญตอพฤติกรรมตานทานการเสพยาบาโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในกลุมนักเรียนที่มีจากครอบครัวที่ไมสมบูรณ และยังพบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติทางพุทธมาก 
จะมีพฤติกรรมการเสพสารเบื้องตนนอย และจะมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงเพื่อนที่เก่ียวของกับยาบา
มากกวานักเรียนที่มีการปฏิบัติทางพุทธนอย และนอกจากนี้งานวิจัยของ วรรณี วรรณชาติ (2541) 
ไดศึกษา ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการคบเพื่อนแบบเสี่ยงเอดสของนักศึกษาชายใน
มหาวิทยาลัย โดยกลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาชายที่ศึกษาในชั้นปที่ 2 ของมหาวิทยาลัยรังสิต จํานวน 
325 คน ผลการวิจัยพบวา การปฏิบัติทางพุทธ รวมกับลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการรับ
อิทธิพลจากเพ่ือน เปนตัวทํานายที่สําคัญของพฤติกรรมการคบเพื่อนแบบเสี่ยงเอดสของนักศึกษา
ชาย ซึ่งสามารถทํานายได 44.1% ในกลุมรวม 
 จากการประมวลเอกสารในสวนน้ี พบวาผ ู ที่มีการปฏิบัติทางพุทธในดานตางๆ จะเปนผูที่
มีพฤติกรรมที่นาปรารถนา เชน การมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง เปนตน มากกวาผูที่มีการปฏิบัติทาง
พุทธนอย เชน พฤติกรรมการตานทานการเสพยาบา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ และพฤติกรรมการ
หลีกเลี่ยงการคบเพื่อนแบบเสี่ยงเอดส เปนตน จึงทําใหคาดไดวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติทางพุทธ
มากจะเปนผูที่มีพฤติกรรมการประหยัดมากกวานักเรียนที่มีการปฏิบัติทางพุทธนอย 



 37 

ดังนั้น นักเรียนที่มีการปฏิบัติทางพุทธมาก นาจะเปนผูมีจิตลักษณะดานความรูเก่ียวกับการประหยัด
มากกวา มีทัศนคติตอพฤติกรรมการประหยัดมากกวา และนาจะมีพฤติกรรมตอการประหยัด
มากกวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติทางพุทธนอย 
 

4.  จิตลักษณะเดิม และพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนตามหลักปรัชญา 
 เศรษฐกิจพอเพียง 
 ปจจัยทางดานจิตลักษณะ คือ สาเหตุทางดานจิตใจบุคคลที่มีตอพฤติกรรมการประหยัด
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเปนสาเหตุภายในจิตใจของแตละบุคคลยากที่จะสังเกตเห็นได
ภายนอก แตสามารถคาดคะเนไดบางสวนจากการแสดงออกหรือจากทาทีของบุคคลน้ันๆ ตอส่ิงใดสิ่ง
หนึ่ง เขนการเห็นดวย ไมเห็นดวย ชอบ หรือไมชอบ เปนตน ปจจัยดานจิตลักษณะที่ใชในงานวิจัยน้ีได
นํามาจากทฤษฎีตนไมจริยธรรม (ภาพประกอบ 2) ซึ่งแสดงถึงสาเหตุของพฤติกรรมการเปนคนดีและคน
เกงของศาสตราจารย ดร. ดวงเดือน พันธุมนาวิน ซึ่งเปนทฤษฎีที่สรุปลักษณะทางจิตใจจากการวิจัย
หลายสิบเร่ืองที่ศึกษาคนไทยอายุ 6 – 60 ป ในสถานการณตางๆ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2544) ทฤษฎี
ตนไมจริยธรรมนี้มี 3 สวน คือสวนที่เปนดอกและผล ของตนไม สวนที่เปนลําตน และสวนที่เปนรากโดย
ไดเปรียบเทียบพฤติกรรมการเปนคนเกงและคนดีวาเหมือนกับตนไม ตนไมจะสมบูรณก็ตองเร่ิมที่
องคประกอบคือสวนรากและสวนลําตนจะตองสมบูรณดวย โดยสวนลําตนเปรียบไดกับลักษณะทาง
จิตใจ 5 ประการที่เปนสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมคือ 1) เหตุผลเชิงจริยธรรม 2) ลักษณะมุงอนาคต – 
ควบคุมตน 3) ความเชื่ออํานาจในตน 4) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ 5) ทัศนคติ คุณธรรม และคานิยม (ที่
เก่ียวของกับพฤติกรรมหรือสถานการณนั้น) ลักษณะทางจิตใจ 5 ประการนี้ ถามีมากในบุคคลใดบุคคล
นั้นก็จะเปนผูมีพฤติกรรมของคนดีและคนเกง นอกจากนี้แลวพฤติกรรมการเปนคนดีและคนเกงยังตอง
อาศัยปจจัยที่เปนพ้ืนฐานทางจิตใจ 3 ประการ ซึ่งเปรียบไดกับ สวนรากของตนไมที่ชวยทําใหตนไม
แข็งแรง ในปริมาณที่เหมาะสมกับสถานการณ คือ 1) สติปญญาหรือ ความเฉลียวฉลาด 2) ประสบการณ
ทางสังคมและ 3) สุขภาพจิต 
 ในงานวิจัยน้ีไดประมวลเอกสารที่เก่ียวของกับจิตลักษณะเดิม 3 ดาน ตามทฤษฎีต นไม
จริยธรรม คือ สุขภาพจิต แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน กับพฤติกรรม
ประหยัดตามหลักปรัญชาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ภาพประกอบ 2 ทฤษฎีตนไมจริยธรรมแสดงจิตลักษณะพ้ืนฐานและองคประกอบทางจิตใจของ 
     พฤติกรรมทางจริยธรรม  
 
 ที่มา:  ดวงเดือน พันธุมนาวิน. (2543) หนา 7. 
 
 
  4.1  สุขภาพจิต กับพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  สุขภาพจิต เปนจิตลักษณะสําคัญพ้ืนฐานประการหนึ่งของการเกิดพฤติกรรมการเปนคน
ดีและคนเกงของบุคคล ผูที่มีสุขภาพจิตที่ดีจะเปนผูที่มีปริมาณความวิตกกังวลนอยหรือมีปริมาณที่
เหมาะสมกับเหตุการณหรือสถานการณที่กําลังเผชิญอยู อีกทั้งควบคุมปริมาณความวิตกที่เกิดขึ้น
นั้นได และมีความสามารถในการปรับตัวใหเหมาะสมกับพฤติกรรมหรือสภาพแวดลอมในขณะน้ันๆ 
ไดเปนอยางดี 
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 สุขภาพจิตดี หมายถึง การมีความวิตกกังวลนอย หรือในปริมาณที่เหมาะสมกับเหตุการณ 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน; งามตา วนินทานนท; และคณะ. 2536) สุขภาพจิต เปนจิตลักษณะพ้ืนฐาน
ที่สําคัญประการหนึ่ง ซึ่งเปนสาเหตุในการพัฒนาลักษณะทางจิตอีก 5 ประการของคนดีและคนเกง 
และสุขภาพจิตที่ดี เปนสิ่งจําเปนแกการรับรูสภาพแวดลอมไดอยางถูกตองแมนยํา และเรียนรูจาก
สภาพแวดลอมไดมาก แมบุคคลจะมีสติปญญา มีประสบการณทางสังคมมามากแตถาสุขภาพจิตไม
ดี ก็จะไมสามารถไดรับประโยชนจากประสบการณนั้นไดอยางเต็มที่ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2544) 
 การวัดสุขภาพจิตดี มีตัวอยางการวัดสุขภาพจิต เชน ในการวิจัย เรื่อง ลักษณะทางจิต
และพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุนที่อยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครัวและทางปองกัน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน; 
งามตา วนินทานนท; และคณะ. 2536) ของนักเรียน ชาย หญิง อายุ 10 -17 ป จํานวน 4,590 คน 
ในกรุงเทพมหานคร ลักษณะของแบบวัดเปนการใหนักเรียนรายงานปริมาณความวิตกกังวล อารมณ
แปรปรวน ขาดสมาธิ เครงเครียด เปนตน จํานวน 15 ขอ มีขอความทางลบ 15 ขอ แตละขอมีมาตร
ประเมิน 6 หนวย ใหนักเรียนตอบตามความเปนจริง จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดมีคา
อํานาจจําแนกรายขอ (t) อยูระหวาง 5.09 – 10.85 และความเชื่อม่ันเทากับ .86ในการวิจัยคร้ังน้ี
ผูวิจัยไดใชแบบวัดสุขภาพจิตของดวงเดือน พันธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท และคณะ (2536) 
เน่ืองจากเปนแบบวัดที่ศึกษาในกลุมนักเรียนประถมและมัธยมศึกษา และแบบวัดมีคาความเชื่อม่ัน
อยูในระดับสูง 
 
 ผลการวิจัยความสัมพันธระหวางสุขภาพจิตกับพฤติกรรมประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  งานวิจัยที่ศึกษาถึงความเก่ียวของของสุขภาพจิตกับพฤติกรรมดาน
ตางๆ ที่นาปรารถนา เชนงานวิจัยของพูนฤดี สุวรรณพันธ (2537) ไดศึกษา ปจจัยทางครอบครัว
และโรงเรียนที่เก่ียวของกับลักษณะทางพุทธศาสนาของนักเรียนในชุมชนที่มีระดับการพัฒนาตางกัน 
โดยกลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ ปที่ 6 จํานวน 416 คน ผลการวิจัยพบวา 
สุขภาพจิตของเด็กนักเรียน เปนตัวทํานายที่สําคัญในการพฤติกรรมกาวราวนอย และพฤติกรรมการ
คบเพ่ือนอยางเหมาะสมและยังพบอีกวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีเปนผูมีศีล 5 สูงกวานักเรียนที่
สุขภาพจิตไมดีโดยพบในกลุมรวมและกลุมยอยอ่ืนๆ  
 การมีสุขภาพจิตดีกับการคบเพื่อน เชน งานวิจัยของ วรรณี วรรณชาติ (2541: 56, 193) 
ไดศึกษา ปจจัยที่เก่ียวกับพฤติกรรมการคบเพื่อนแบบเสี่ยงเอดสของนักศึกษาชายในมหาวิทยาลัย
จํานวน 325 คน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาชายที่มีสุขภาพจิตดีนอยเปนผูมีพฤติกรรมการคบเพื่อน
แบบเสี่ยงเอดสสูงกวานักศึกษาชายผูที่มีสุขภาพจิตดีมาก พบในกลุมที่มีฐานะรวย กลุมที่มีรายไดตอ
เดือนต่ํา กลุมที่บิดามารดามีการศึกษาต่ํา และกลุมที่มีอายุนอย และยังพบผลการวิจัยอีกวา 
สุขภาพจิตดี มีความสัมพันธทางลบกับการคบเพื่อนแบบเสี่ยงเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในกลุม
รวม 
 งานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543: 160) พบวาในกลุมฐานะครอบครัวต่ํา สุขภาพจิตดี 
เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่สองของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสรางขยะโดยรวมกับ ตัวแปรอ่ืนๆ อีก 
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 งานวิจัยดานสุขภาพจิตดีกับการมีสํานักในการอนุรักษ เชน งานวิจัยของ นิภาพร โชติสุด
เสนห (2545: 99) ไดศึกษา ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 400 คน ผลการวิจัยพบวา สุขภาพจิต เปนตัวทํานายที่สําคัญ
ของพฤติกรรมการรักษาระเบียบโดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 10 ตัว ทางดานจิตลักษณะ และ
ลักษณะสถานการณ สามารถทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการรักษาระเบียบได 37.6% ใน
กลุมรวมและยังพบผลเชนน้ีในทุกกลุมยอย 
 สวนงานวิจัยดานสุขภาพจิตที่เก่ียวของกับการมีพฤติกรรมการประหยัด เชน งานวิจัยของ 
ฐานันดร เปยศิริ (2545: 87 , 95, 100) ไดศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียน
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาสวนตัว มีพฤติกรรม
การประหยัดไฟฟาในครอบครัว และการประหยัดไฟฟาสวนรวม มากกวานักเรียนที่มีสุขภาจิตดีนอย 
พบผลเชนน้ีในกลุมยอย และงานวิจัยของ ชวนชัย เชื้อสาธุชน (2544:59 – 62, 101) ไดศึกษาตัวบงชี้ทาง
จิตสังคมของพฤติกรรมการประหยัดของอาจารยในสถาบันราชภัฏ จํานวน 1, 440 คน ผลการวิจัย
พบวา สุขภาพจิต มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการประหยัดเวลา พฤติกรรมการประหยัด
พลังงานและวัสดุสํานักงาน และพฤติกรรมการประหยัดการใชจาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติและยัง
พบวา สุขภาพจิตเปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่สาม ของพฤติกรรมการประหยัดเวลาโดยรวมกับตัว
แปร อ่ืนๆ อีก 8 ตัว ทางดานจิตลักษณะ จิตลักษณะตามสถานการณ และสถานการณ สามารถ
ทํานายความแปรปรวนพฤติกรรมการประหยัดเวลาได 44.0% ในกลุมรวม และพบผลเชนเดียวกัน
ในกลุมยอยทุกกลุม 
 จากการประมวลเอกสารในสวนน้ี พบวาบุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดี มักมีความสามารถในการ
ควบคุมตนเองในการแสดงพฤติกรรมดานตางๆ ที่นาปรารถนาไดอยางเหมาะสมเชน พฤติกรรมการ
ทองเท่ียวเชิงอนุรักษ พฤติกรรมการประหยัด เปนตน ซึ่งเปนพฤติกรรมการเปนคนดีและคนเกง  
 ดังนั้น จึงทําใหคาดไดวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก จะเปนผูที่มีพฤติกรรมการประหยัด
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวานักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย 
 
 4.2  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ กับพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนาหรือความตองการที่จะกระทําส่ิงใดสิ่งหน่ึงให
ประสบความสําเร็จ มีความพยายามและมุงม่ันในการที่จะกระทําสิ่งน้ันใหประสบผลตามที่ตองการ 
เชน มีการวางแผน มีการกําหนดเปาหมาย ที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง McClelland ได
ศึกษาพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีอิทธิพลตอความเจริญหรือความเสื่อมของประเทศชาติ เพราะผล
จากการวิจัยปรากฏวา ประชากรในประเทศท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีความเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจมากกวาประเทศที่มีประชากรที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา ทั้งนี้เน่ืองจากคนที่มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูงจะเปนคนที่มีกระตือรือรน และมีความเพียรพยายามในการทํางาน รวมทั้งมีการใชจาย
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 ดังน้ัน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในงานวิจัยน้ี หมายถึง ความตั้งใจหรือความมุงม่ันของนักเรียน
ในการที่จะกระทําส่ิงใดสิ่งหน่ึงใหสําเร็จลุลวงไปตามจุดประสงคที่ตนไดคาดหวังไว โดยมีความเพียร
พยายามอยางไมยอทอ รวมทั้งมีการวางแผน และกําหนดขอบเขตของการทํางานที่เหมาะสมกับ
ความสามารถของตนเองไดเปนอยางดี 
 การวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มีตัวอยางการวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เชน สุมิตตรา เจิมพันธ 
(2545) ไดศึกษาพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ลักษณะแบบวัด
เปนการใหนักเรียนรายงานปริมาณความปรารถนาหรือความมุงม่ันที่จะกระทําส่ิงหน่ึงสิ่งใดใหสําเร็จ 
การวางแผนกอนการกระทํา หรือการสามารถแกปญหาใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว เปนตน แบบ
วัดมีจํานวน 10 ขอ โดยแตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ใหนักเรียนเลือกตอบตามความเปนจริง 
ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจิรงเลย” มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .69 และงานวิจัยของฐานันดร เปยศิริ (2545) 
ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียน สรางแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดยให
นักเรียนรายงานปริมาณความปรารถนาหรือความมุงม่ันที่จะกระทําส่ิงหนึ่งสิ่งใดใหสําเร็จลุลวงไป
ดวยดีหรือการแกปญหาใหบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว รูจักกําหนดเปาหมายท่ีเหมาะสมกับ
ความสามารถของตนเอง จํานวน 15 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ใหนักเรียนเลือกตอบ
ตามความเปนจริง ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจิรงเลย” มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (t) อยูระหวาง 4.31 
– 8.43 และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .82 ซึ่งในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยใชแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ
ฐานันดร เปยศิริ (2545) เน่ืองจากเปนแบบวัดที่ใชศึกษาพฤติกรรมประหยัดและวัดในกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2 เหมือนกัน 
 ผลการวิจัยความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิกับพฤติกรรมประหยัดตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การศึกษาดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่มีผลตอพฤติกรรมของบุคคล 
เชน งานวิจัยของ นีออน พิณประดิษฐ (2544) ไดศึกษา พฤติกรรมการทํางานของขาราชการตํารวจ
สังกัดตํารวจภูธรภาค 4 จํานวน 1,209 นาย ผลการวิจัยพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนตัวทํานาย
สําคัญลําดับแรกของพฤติกรรมการทํางานทั่วไปของตํารวจขั้นสัญญาบัตร และตํารวจชั้นประทวน 
โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 8 ตัวดาน จิตลักษณะ และสถานการณ สามารถทํานายความแปรปรวน
พฤติกรรมการทํางานทั่วไปของตํารวจชั้นสัญญาบัตรและตํารวจชั้นประทวนได 36.43% และ 
39.78% ตามลําดับ ในกลุมรวม และผลการวิจัยยังพบอีกวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ยังเปนตัวทํานายที่
สําคัญของพฤติกรรมการทํางานทั่วไปและการทํางานเฉพาะสาย 
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 ในดานที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการประหยัด เชน งานวิจัยของฐานันดร เปยศิริ (2545: 
112 ,116) ไดศึกษา ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของ
นักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จํานวน 701 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาสวนตัว และมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา
ในครอบครัวมากกวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา โดยพบผลในกลุมยอยหลายกลุมและ
นอกจากน้ียังพบในงานวิจัยของชวนชัย เชื้อสาธุชน (2544: 59 – 62 , 101- 104) ไดศึกษา ตัวบงชี้
พฤติกรรมการประหยัดของอาจารยในสถาบันราชภัฏ จํานวน 1,440 คน ผลการวิจัยพบวาแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการประหยัดเวลา พฤติกรรมประหยัดพลังงานและ
วัสดุสํานักงาน และพฤติกรรมประหยัดการใชจาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และยังพบวา แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ เปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่สาม รวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 7 ตัว ดานจิตลักษณะเดิม จิต
ลักษณะตามสถานการณ และสถานการณ สามารถทํานายความแปรปรวนพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานและวัสดุสํานักงานได 44.0% ในกลุมรวม และพบผลเชนเดียวกันนี้ในกลุมยอยอีก 5 กลุม 
และผลการวิจัยยังพบอีกวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรก โดยรวมกับตัวแปร
อ่ืนๆ อีก 8 ตัวทางดานจิตลักษณะ จิตลักษณะตามสถานการณ และสถานการณ สามารถทํานาย
ความแปรปรวนพฤติกรรมประหยัดคาใชจายได 40.0% ในกลุมรวม และพบผลในกลุมยอยทุกกลุม 
 จากการประมวลเอกสาร พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนตัวผลักดันใหเกิดพฤติกรรมที่นา
ปรารถนา โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมการเปนคนเกงและคนดี แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จะกระตุนให
บุคคลกระทําพฤติกรรมในดานที่ตนตองการทําใหประสบความสําเร็จโดยไมยอทอ ดังนั้นผูที่มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจึงมีพฤติกรรมที่มุงบรรลุความสําเร็จสูงเชน พฤติกรรมการทํางาน พฤติกรรม
พลเมืองดี พฤติกรรมการประหยัด เปนตน 
 ดังนั้นจึงทําใหคาดไดวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีพฤติกรรมการประหยัด
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
 

4.3 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน กับพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญา 
 เศรษฐกิจพอเพียง 

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เปนจิตลักษณะหนึ่งของทฤษฎีตนไมจริยธรรมและเปน
สาเหตุทางดานจิตใจที่กอใหเกิดพฤติกรรมการเปนคนดีและคนเกง ซึ่งเปรียบไดเปนสวนลําตนของ
ตนไม ลักษณะมุงอนาคตควบคุมคน ไดแบงความหมายออกเปนสองสวน ไดแก สวนแรก คือ 
ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง ความสามารถในการคาดการณไกล การเล็งเห็นสิ่งที่จะเกิดกับตนใน
อนาคต และเล็งเห็นความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นน้ัน ผูที่ มีลักษณะมุงอนาคต จะเปนผูที่ มี
ความสามารถในการกําหนดเปาหมายในชีวิตของตน โดยกําหนดโครงการระยะสั้นและโครงการ
ระยะยาวใหกับตนเองทางดานตางๆ เชน ดานการงาน ดานครอบครัว ดานสุขภาพ และดาน
จริยธรรม เปนตน ลักษณะมุงอนาคตเปนสวนตนของประสบการณ มีองคประกอบ 3 สวน คือ 1) 
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 ในงานวิจัยนี้ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน หมายถึง การที่นักเรียนแตละคนมีปริมาณ
ความสามารถในการคาดการณไกล การเล็งเห็นความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในภายภาคหนา 
รวมทั้งความสามารถในการยับย้ังตนเองใหรูจักอดไดรอได เพ่ือรับประโยชนที่ดีกวาหรือสําคัญกวาที่
จะมีมาในอนาคตของนักเรียน เชน การขยันดูหนังสือเพ่ือตองการสอบใหไดคะแนนดี การขยันเรียน
หนังสือในปจจุบันเพื่อตองการทํางาน มีอาชีพที่ดีในอนาคต เปนตน 
 การวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มีงานวิจัยที่วัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
ไดแก งานวิจัยของดวงเดือน พันธุมนาวิน; และคณะ (2529: 122) ศึกษาเรื่อง การควบคุมอิทธิพล
สื่อมวลชนของครอบครัวกับจิตลักษณะที่สําคัญของเยาวชนไทย ผูวิจัยสรางแบบวัดลักษณะมุง
อนาคต มีลักษณะเปนประโยคประกอบมาตรประเมินคา 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มี
จํานวน 10 ขอ โดยใหผูตอบประเมินคาความสามารถของตน ในการคาดการณไกลและการควบคุม
ตนเองดวยการรูจักอดไดรอได เพ่ือไดผลที่ยิ่งใหญกวาในอนาคต ซึ่งแบบวัดมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 
.65 ตอมาดวงเดือน พันธุมนาวิน; งามตา วนินทานนท; และคณะ. (2536) วัดลักษณะมุงอนาคตและ
ควบคุมตนของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพฯ จํานวน 4,590 คน ดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวม
คาจํานวน 20 ขอ แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .64 สําหรับการวิจัยนี้ ใช
แบบวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน ที่ใชในงานวิจัยเรื่อง ลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของ
นักเรียนที่อยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครัวและการปองกันของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน; งามตา 
วนินทานนท; และคณะ. (2536) มีจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนรายงานถึงความสามารถคาดการณ
ไกล เห็นความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดในอนาคต และบังคับตนเองใหอดไดรอได หรือเลือกที่จะไมรับ
ผลประโยชนเล็กนอยในทันที แตจะรอรับประโยชนที่ยิ่งใหญกวาหรือสําคัญกวาที่จะตามมาใน
อนาคต มีลักษณะเปนประโยคประกอบมาตรประเมินคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” 
พิสัยคะแนนอยูระหวาง 20 – 120 คะแนน ผูที่มีคะแนนสูงกวาคาเฉล่ียของกลุม แสดงวาเปนผูที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา แบบวัดน้ีมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .64 
ผูวิจัยนําแบบวัดดังกลาวมาใช เน่ืองจากเปนแบบวัดที่ใชศึกษาในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาดวยกัน 
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 จากการประมวลเอกสารที่เ ก่ียวของกับปจจัยทางดานจิตลักษณะที่สงผลตอการมี
พฤติกรรม ทําใหคาดไดวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และมีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูงนาจะมีพฤติกรรมการประหยัดมากกวานักเรียนประเภทตรงกันขาม 
 
 ผลการวิจัยความสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนกับพฤติกรรม
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  งานวิจัยที่ศึกษาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ที่
เก่ียวของกับการมีพฤติกรรมดานตางๆ เชน งานวิจัยของ วรรณี วรรณชาติ (2541: 81, 193, 196) 
ไดศึกษา ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการคบเพื่อนแบบเสี่ยงเอดสของนักศึกษาชาย
ในมหาวิทยาลัย จํานวน 325 คน ผลการวิจัยพบวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน มีความสัมพันธ
ทางลบอยางมีนัยสําคัญกับพฤติกรรมการคบเพ่ือนแบบเสี่ยงเอดส ในกลุมรวมและยังพบวา ลักษณะ
มุงอนาคต-ควบคุมตนเปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่สองของพฤติกรรมการคบเพ่ือนแบบเสี่ยงเอดส 
โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 8 ตัว ทางดานจิตลักษณะและสถานการณ สามารถทํานายความ
แปรปรวนของพฤติกรรมการคบเพื่อนแบบเสี่ยงเอดสได 33.7 % ในกลุมรวม และยังพบผลเชนน้ีใน
กลุมยอย คือ กลุมนักศึกษาที่ไมยายถิ่นและอยูกับครอบครัวและกลุมนักศึกษายายถิ่นและอยูกับ
ครอบครัว 
 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนยังสามารถพบไดในพฤติกรรมดานการอนุรักษ เชน 
งานวิจัยของ นิภาพร โชติสุดเสนห (2545: 79) ไดศึกษา ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับ
พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 400 คน ผลการศึกษาพบวา
นักศึกษาท่ีมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการอนุรักษสถานที่ทองเที่ยวและ
พฤติกรรมการรักษาระเบียบมากกวา นักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา ผลเชนนี้พลใน
กลุมรวม และกลุมยอยหลายกลุม เชน กลุมเพศชาย กลุมกรุงเทพฯ กลุมนักศึกษาที่มีความรู
เก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมากและกลุมที่รับรูสภาพของสถานที่ทองเที่ยววามีลักษณะที่ดี
นอยและยังพบอีกวา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่สอง ของพฤติกรรม
เสริมสรางและอนุรักษสถานที่ทองเที่ยว โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 4 ตัว ดานจิตลักษณะ สามารถ
ทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมอนุรักษสถานที่ทองเที่ยวได 26.8% ในกลุมรวมและยังพบผล
เชนน้ีในกลุมยอยอีก 6 กลุม นอกจากนี้ยังพบอีกวา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เปนตัวทํานาย
สําคัญลําดับที่สองของพฤติกรรมการรักษาระเบียบ โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 4 ตัวดานจิต
ลักษณะ สามารถทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมอนุรักษสถานที่ทองเท่ียวได 26.8% ในกลุ ม
รวมและยังพบผลเชนน้ีในกลุมยอยอีก 6 กลุม นอกจากน้ียังพบอีกวา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่สองของพฤติกรรมการรักษาระเบียบ โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 4 ตัว 
ดานจิตลักษณะ สามารถทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการรักษาระเบียบได 33.6% ในกลุม
รวม และพบผลเชนเดียวกันนี้ในกลุมยอย อีก 3 กลุม 
 การศึกษาดานลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ยังเก่ียวของกับพฤติกรรมสวนบุคคล เชน 
งานวิจัยของสุภาสิณี นุมเนียม (2546: 128-147, 157–173) ไดศึกษา ปจจัยทางสภาพแวดลอมและ
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 และในสวนที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการประหยัด เชน งานวิจัยของชวนชัย เชื้อสาธุชน 
(2544: 59-62, 101-104) ไดศึกษา ตัวบงชี้พฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรของอาจารยในสถาบัน
ราชภัฏ จํานวน 1,440 คน พบวา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมประหยัดเวลา พฤติกรรมประหยัดพลังงานและวัสดุสํานักงาน และพฤติกรรมประหยัดการ
ใชจายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และนอกจากนี้ยังพบวา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเปนตัว
ทํานายสําคัญลําดับหนึ่ง โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 8 ตัว ดานจิตลักษณะ จิตลักษณะตาม
สถานการณ และสถานการณ สามารถทํานายความแปรปรวนพฤติกรรมประหยัดคาใชจายได 
40.0% ในกลุมรวม และพบผลเชนน้ีในกลุมยอยทุกกลุมและพบวา ลักษณะมุงอนาคตควบคมุตนเปน
ตัวทํานายสําคัญลําดับที่สี่ รวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 8 ตัว ดานจิตลักษณะ จิตลักษณะตาม
สถานการณ และสถานการณ สามารถทํานายความแปรปรวนพฤติกรรมประหยัดเวลาได 44.0% ใน
กลุมรวมและยังพบอีกวาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เปนตัวทํานายสําคัญ โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ 
อีก 7 ตัว ดานจิตลักษณะ จิตลักษณะตามสถานการณ และสถานการณ สามารถทํานายความ
แปรปรวนพฤติกรรมประหยัดวัสดุและพลังงานได 44.0% ในกลุมรวม 
 จากการประมวลเอกสารในสวนน้ี พบวา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ไดสงผลตอการมี
พฤติกรรมที่นาปรารถนา โดยเฉพาะพฤติกรรมการเปนคนดีคนเกง เชน พฤติกรรมการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษ พฤติกรรมการประหยัด พฤติกรรมสุขภาพ เชน พฤติกรรมการเลี่ยงการคบเพื่อแบบ
เส่ียงเอดส เปนตน จะเห็นวาผูมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน จะมีพฤติกรรมในดานตางๆเหลาน้ัน
สูงกวาผูมีลักษะมุงอนาคตควบคุมต่ํา 



 46 

 ดังน้ัน จึงทําใหคาดไดวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงจะมีพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา 
 

5.  จิตลักษณะตามสถานการณ และพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 จิตลักษณะตามสถานการณ สามารถอธิบายไดโดยทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (A 
Reasoned Action Theory) ของ Ajzen; & Fishbein (1980) ซึ่งเปนทฤษฎีที่ใชในการทํานายและ
อธิบายพฤติกรรมของบุคคล โดยมีความเชื่อมโยงตัวแปรตางๆ ทางสถานการณและจิตลักษณะใน
เชิงเหตุและผลอยางชัดเจน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเชื่อของบุคคลวา การกระทํา 
ของเขาจะกอใหเกิดผลอยางหน่ึง 
อยางใด และการประเมินผล 
การกระทํานั้น ๆ 

 
ทัศนคติตอพฤติกรรม 

ของทัศนคติ และ 
ปทัสถานทางสังคมท่ีมี 
ตอพฤติกรรมตาง ๆ 

 
การรับรูปทัสถานทาง 
สังคม 

 
ความต้ังใจ 
ท่ีจะกระทํา 
พฤติกรรม 

 
 
พฤติกรรม 

 

ภาพประกอบ 3 แสดงโครงสรางของทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล และองคประกอบที่กําหนด 
     พฤติกรรมของบุคคล  
 
 ที่มา:  Ajzen & Fishbein. (1980).  p. 11. 
 
 ทฤษฎีนี้อธิบายไดวา พฤติกรรมของบุคคลอยูภายใตการควบคุมของจิตหรือเจตนาของ
บุคคลนั้น โดยการใชขอมูลที่มีอยู ซึ่งประกอบดวยความเชื่อเก่ียวกับกลุมบุคคลที่ใกลชิดหรือมี
อิทธิพลตอเขา ผานการรับรูปท ัสถานทางสังคม และความเชื่อของผลที่เกิดจากการกระทําของเขาวา 
ควรกระทําหรือไม ผลที่เกิดขึ้นดีหรือเสีย ซึ่งเปนการประเมินคาตอส่ิงน้ันๆ ที่เขาไดพบเห็นทําใหเขา
เกิดทัศนคติตอพฤติกรรมที่เขาเก่ียวของดวย จากการรับรูและประเมินพฤติกรรมผานสิ่งแวดลอม
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 และนอกจากนี้ จิตลักษณะตามสถานการณ สามารถอธิบายไดโดยทฤษฎีการปลูกเชื้อหรือ
การสรางภูมิคุมกันในตัวบุคคล (Inoculation Theory) ของแมคไกว (W.J. McGuire) เพ่ืออธิบาย
กระบวนการตานทานการชักจูงใหเปลี่ยนทัศนคติ ที่สามารถสรางใหเกิดขึ้นไดดวยการใหความรู 
ทักษะและการสนับสนุน ทฤษฎีนี้ของแมคไกว เปนหนึ่งในทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีไดรับการยอมรับวา
มีประโยชนในเชิงการประยุกต (งามตา วนินทานนท. 2551: 5; อางอิงจาก Eagly; & Chaikin. 
1993: 566) ทฤษฎีการปลูกเชื้อเพ่ือสรางภูมิคุมกันของแมคไกว เปนทฤษฎีที่มีพ้ืนฐานหลักการคิด
ทั้งในเชิงแรงจูงใจและการรูการคิด (Motivational and cognitive principles) แมคไกว ไดอาศัยหลัก
ทางการแพทย เพ่ืออธิบายกระบวนการสรางภูมิคุมกันการถูกชักจูงใหเปลี่ยนทัศนคติของบุคคล 
กลาวคือ เม่ือบุคคลไดรับการฝกใหรูจักสรางภูมิคุมกันตนเอง ดวยการถูกโจมตีอยางไมรุนแรง ใน
ประเด็นสําคัญ ที่กระทบตอความคิดและความรูสึกด้ังเดิมอยางไมเคยมีใครโจมตีมากอน เชน โจมตี
ความรูสึกนึกคิดที่มีตอพอแม ทําใหเกิดขอสงสัยเก่ียวกับคุณคาและความรูสึกที่เคยมีตอพอแมของ
ตน การโจมตีนี้จะกระตุนบุคคลใหแสวงหาหลักฐานขอมูล เพ่ือนํามาลบลางขอกลาวหาตางๆ ทําให
บุคคลมีความม่ังคงในความคิดและการกระทําเดิมของตนหรือีกนัยหน่ึงบุคคลเกิดภูมิคุมกันที่แข็งแรง
ยิ่งขึ้น เม่ือถูกโจมตีในเรื่องเดียวกันในปริมาณที่รุนแรงมากขึ้นสามารถจะตอบโตและเอาชนะไดไม
ยากนัก ทฤษฎีการปลูกเชื้อหรือการสรางภูมิคุมกันในตัวบุคคล เปนทฤษฏีทางตะวันตก สวน 
ตะวันออก ผูสรางทฤษฎีที่มีคุณคาในลักษณะดังกลาวจึงควรไดรับการยกยองเปนนักวิชาการผู
ยิ่งใหญ เนื่องจากไดทําคุณประโยชนอยางอนันตแกสังคมมนุษย พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว    
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทรงเปนตัวอยางของยอดนักวิชาการของประเทศไทยและของสังคมโลก      
(สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ. 2540: 1–2) พระองคทานไดเสนอ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (สํานักงาน
คณะปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ 2549: 12-13) (ดูภาพประกอบ 4) ที่มีคุณลักษณะสําคัญ 3 ดาน 
ซึ่งทําใหบุคคลใดก็ตามมีชีวิตที่อยูเปนสุขได คุณลักษณะประการแรก คือ ความพอประมาณ ไดแก 
พอดี ไมมากไมนอยเกินไป ไมสุดโตง ประการที่สอง คือ ความมีเหตุผล หมายถึง ทุกการกระทํา 
การตัดสินใจ การลงทุนตองเปนไปอยางมีเหตุผลคํานึงเหตุปจจัยที่เก่ียวของและผลท่ีคาดวาจะ
เกิดขึ้นอยางรอบคอบ และประการที่สามคือ การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให
พรอมที่จะเผชิญผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอก อัน
นําไปสูการมีชีวิตที่อยูเย็นเปนสุข 
 ทั้งน้ีตองมีเง่ือนไขสําคัญ 2 ประการประกอบดวย ไดแก 1) มีความรู คือ มีความรอบรู 
รอบคอบ ระมัดระวังในการนําความรู วิทยาการ เทคโนโลยีตางๆ มาใชในการวางแผนและปฏิบัติ 
และ 2) มีคุณธรรม คือ มีความตระหนัก มีความซ่ือสัตย สุจริต มีความอดทน มีความเพียร และใช
สติปญญาในการดําเนินชีวิต คุณลักษณะสําคัญประการหน่ึงในการที่บุคคลจะมีชีวิตอยูเย็นเปนสุข
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สมดุล/ย่ังยืน/พรอมรับตอการเปล่ียนแปลง

เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม/วัฒนธรรม/ศาสนา

นําไปสู

มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน

ในตัวท่ีดี

ทางสายกลาง

พอประมาณ

ความรู 
มีสติปญญา รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง 

คุณธรรม

ซ่ือสัตย สุจริต ขยัน อดทน สามัคคี แบงปน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ที่มา:  คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. (2547). 
 
 ความรู ใชสติปญญาในการตัดสินใจอยางรอบคอบ ระมัดระวัง ไมประมาท ประกอบกับ
การยึดม่ันในคุณความดี ซื่อสัตย ขยัน อดทน ก็จะทําใหบุคคลสามารถทวนกระแสกิเลส อันเปน
ตนเหตุของความโลภที่ไมมีสิ้นสุด หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เสนอวาคนไทยจะดําเนินชีวิต
อยางเปนสุขไดมากตองกระทําภารกิจการงานตางๆ ดวยความพอประมาณ มีเหตุมีผลและมีการ
สรางภูมิคุมกันที่ดีในตัวเพื่อเตรียมพรอมที่จะเผชิญผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ใน
กระแสสังคมปจจุบันในประเด็นการสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัวบุคคล สามารถพัฒนาใหเกิดในบุคคลได
อยางเปนรูปธรรมดวยกระบวนการส่ือสารเพ่ือชักจูงใจใหเปลี่ยนทัศนคติ และการสรางภูมิตานทาน
การเปลี่ยนทัศนคติตามทฤษฎีของแมคไกว 
 ในการศึกษาน้ี ผูวิจัยไดทําการศึกษาตัวแปรที่สําคัญจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
คือ การมีภูมิคุมกันตนที่ดี  การวิจัยคร้ังน้ีไดศึกษาจิตลักษณะตามสถานการณของนักเรียน 3 ดาน 
คือ 1) ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) ความรูเก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง และ 3) การมีภูมิคุมกันตนที่ดี มีรายละเอียดดังนี้คือ 
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5.1 ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดกับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 
 ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ทัศนคติ เกิดจากความรูเชิงประเมินคาของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงคือ ความรูวาสิ่งน้ันๆ 
เปนสิ่งที่มีประโยชนหรือมีโทษ และเม่ือคํานึงเห็นประโยชนและโทษ แลวก็จะเกิดความรูสึกตอส่ิงน้ัน
วาชอบหรือไมชอบ และพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมตอส่ิงน้ันๆ ตามความรูสึกของตนเอง ดังนั้น
องคประกอบทั้งสามดานของทัศนคติจึงมีความเก่ียวพันธกัน ทัศนคติสามารถแบงออกไดเปน 3 องคประกอบ คือ 
1) องคประกอบเชิงประเมินคา (Cognitive Component) คือ การรูการคิด ความเชื่อ ตลอดจน
ขอสนเทศทั่วไปเก่ียวกับวัตถุทางทัศนคตินั้น องคประกอบน้ีจะตองมีลักษณะที่มีทิศทางคือ ดานดี
หรือดานเลว มีประโยชนหรือมีโทษ จึงไมใชขอเท็จจริง (fact) ตามปกติเทาน้ัน หรืออีกนัยหน่ึงคือ 
ความเชื่อเชิงประเมินคาเปนสิ่งสําคัญที่สุดในองคประกอบดานนี้ 2) องคประกอบทางความรูสึก 
(Affective Component) ทัศนคติที่มีลักษณะสําคัญคืออารมณของบุคคลเก่ียวกับวัตถุทางทัศนคติ
นั้น เชนเดียวกับองคประกอบแรก ความรูสึกของบุคคลก็ตองมีลักษณะที่เปนทิศทางดวย ซึ่ง 
หมายถึง ความชอบ หรือไมชอบ ความพอใจหรือไมพอใจตอส่ิงใดสิ่งหน่ึง และตองสอดคลองกับ
องคประกอบแรกของเขาดวย คือ ถาบุคคลเชื่อวาสิ่งใดดีมีประโยชนบุคคลก็จะชอบและพอใจสิ่งน้ัน 
ในทางตรงกันขามถาบุคคลเชื่อวาสิ่งนั้นเลวหรือมีโทษ บุคคลก็จะไมชอบไมพอใจในสิ่งนั้น 
องคประกอบนี้มีเนื้อหาอาจจะวัดไดไมหลากหลายเทาองคประกอบแรกแตก็เปนองคประกอบที่
สําคัญที่สุดของทัศนคติ และ 3) องคประกอบทางการมุงกระทํา (Action Tendency Component) 
เน่ืองจากทัศนคติเปนลักษณะทางจิตใจ ที่ตองศึกษาแยกตางหากจากพฤติกรรมที่เก่ียวของ ฉะนั้น
องคประกอบน้ีจะเปนการรายงานเกี่ยวกับพฤติกรรม หรือเปนการวัดปริมาณของพฤติกรรมโดยตรง
ไมได แตจะตองเปนลักษณะทางจิตใจที่เก่ียวกับพฤติกรรม เจตนาที่จะกระทําหรือความมุงกระทํา 
องคประกอบน้ีจึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมของบุคคลมากกวาองคประกอบอ่ืน 
 การวัดทัศนคตินั้น ควรวัดตามองคประกอบรวมของทัศนคติ โดยสามารถวัดไดทั้งสาม
องคประกอบ หรือจะวัดองคประกอบเดียวก็ได องคประกอบทั้งสามของทัศนคติจะสามารถใชในการ
ทํานายและอธิบายพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจง เพราะหากเชื่อวาบุคคลมีทัศนคติที่ดีตอเรื่องใดก็จะ
กระตุนใหบุคคลมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมในดานนั้นมากวาบุคคลที่มีทัศนคติที่ไมดี 
 การมีทัศนคติตอพฤติกรรม ในงานวิจัยนี้ หมายถึง การที่นักเรียนรับรูพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและคํานึงถึงคุณคาของพฤติกรรมการประหยัดโดยการ
ตระหนักเห็นโทษหรือประโยชนที่เก่ียวของกับการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ดานตางๆ และพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมตอการประหยัดตามความรูเชิงประเมินคาของตนเอง 
 การวัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เชน ในงานวิจัยของชวนชัย เชื้อสาธุชน (2544) ไดสรางแบบวัดทัศนคติตอการประหยัดทรัพยากร
ของอาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยกําหนดความหมายไววา การเห็นประโยชนและโทษของ
ทรัพยากร ความรูสึกชอบ พอใจ หรือไมชอบ ไมพอใจ การประหยัดทรัพยากรและความพรอมที่จะ



 50 

(2545) ไดสรางแบบวัดทัศนคติตอการประหยัดไฟฟา โดยใหนักเรียนรายงานถึง การประเมินวาการ
ประหยัดไฟฟาเปนสิ่งที่มีประโยชนหรือมีโทษ ความรูสึกชอบ ไมชอบ ความพึงพอใจตอพฤติกรรม 
และความมุงที่จะกระทําพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา แบบวัดมีจํานวน 15 ขอ แตละขอมีมาตร
ประเมิน 6 หนวย ใหนักเรียนตอบตามความเปนจริง จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดมีคา
อํานาจจําแนกรายขอ (t) อยูระหวาง 5.55 – 10.36 คาความเชื่อม่ันเทากับ .90 ในการวิจัยคร้ังน้ี
ผูวิจัยสรางขึ้นเอง วัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 
องคประกอบ โดยใชแนวทางการสรางขอความจากแบบวัดทัศนคติตอการประหยัดไฟฟาของ 
ฐานันดร เปยศิริ (2545) วัดดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา แตละขอประกอบดวยมาตรวัด 
6 หนวย ใหนักเรียนตอบตามความเปนจริง จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” 
 ผลการวิจัยความสัมพันธระหวางทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดกับ
พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  งานวิจัยที่ศึกษาทัศนคติตอการมี
พฤติกรรมที่นาปรารถนาในดานตางๆ เชน งานวิจัยของศุภชัย สุพรรณทอง (2544) ไดศึกษา ปจจัย
ทางจิตสังคมที่สัมพันธกับพฤติกรรมการเลือกตั้งอยางมีจริยธรรมของนักศึกษาสถาบันราชภัฏ 
จํานวน 504 คน ผลการวิจัย พบวา นักศึกษาที่มีทัศนคติที่ดีตอการเลือกตั้งมาก มีพฤติกรรมการไป
เลือกตั้งอยางมีจริยธรรมสูง พบในกลุมรวมและทุกกลุมยอย นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียนที่มีทัศนคติ
ที่ดีตอการเลือกตั้งมาก มีพฤติกรรมการไปเลือก ส.ส และพรรคอยางมีจริยธรรมสูง พบในกลุมรวม 
กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาอายุมาก กลุมนักศึกษาชั้นปที่ 3 – 4 กลุมนักศึกษาฐานะต่ํา กลุม
นักศึกษาตางจังหวัด เชนเดียวกับงานวิจัยของนภา ปยะศิรินนท (2541) ไดศึกษา ปจจัยทางจิตสังคม
ที่เก่ียวกับพฤติกรรมการไปลงคะแนนเลือกตั้งของนักศึกษาสถาบันราชภัฏ จํานวน 420 คน 
ผลการวิจัยพบวา ทัศนคติตอการเลือกตั้งเปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่สองของความตั้งใจที่จะไป
เลือกตั้งในอนาคต โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 5 ตัว ทางดานจิตลักษณะ สามารถทํานายความ
แปรปรวนความตั้งใจที่จะไปเลือกตั้งในอนาคตได 9.33 % ในกลุมรวม 
 การศึกษาที่เก่ียวของกับทัศนคติและการเคารพสิทธิสวนบุคคล เชน งานวิจัยของสุพัตรา 
ธรรมวงษ (2544) ไดศึกษา ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการเคารพสิทธิมนุษยชนใน
งานพยาบาลผูปวยในของพยาบาลวิชาชีพ จํานวน 330 คน จาก 6 โรงพยาล 3 เขต ผลการวิจัย 
พบวา ทัศนคติที่ดีตองานเปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรก ของพฤติกรรมตามจรรยาพยาบาล และ
พฤติกรรมเคารพสิทธิผูปวยของพยาบาล โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 8 ตัว ทางดานจิตลักษณะและ
สถานการณ สามารถทํานายความแปรปรวนพฤติกรรมตามจรรยาพยาบาล และพฤติกรรมเคารพ
สิทธิผูปวยของพยาบาลได 56.2% และ 51.0% ตามลําดับ พบในกลุมรวม 
 นอกจากนี้ยังไดมีการศึกษาทัศนคติของคนกับการอนุรักษสถานที่ตางๆ อยางสรางสรรค 
เชนงานวิจัยของนิภาพร โชติสุดเสนห (2545 ) ไดศึกษา ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเก่ียวของกับ
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 สวนการศึกษาทัศนคติดานที่เก่ียวกับพฤติกรรมการประหยัด เชน งานวิจัยของชวนชัย เชื้อสาธุชน 
(2544) ไดศึกษา ตัวบงชี้พฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรของอาจารยในสถาบันราชภัฏ จํานวน 
1,440 คน ผลการวิจัยพบวา ทัศนคติที่ดีตอการประหยัดทรัพยากร เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่สาม 
ของพฤติกรรมประหยัดคาใชจาย โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 8 ตัว ดานจิตลักษณะ จิตลักษณะตาม
สถานการณและสถานการณ สามารถทํานายความแปรปรวนพฤตกรรมประหยัดคาใชจายได 40.0% 
พบผลในกลุมรวม และยังพบวา ทัศนคติที่ดีตอการประหยัดทรัพยากรเปนตัวทํานายสําคัญลําดับ
แรกตอพฤติกรรมการประหยัดเวลา โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 8 ตัว ดานจิตลักษณะ จิตลักษณะ
ตามสถานการณ และสถานการณ สามารถทํานายความแปรปรวนพฤติกรรมประหยัดเวลาได 
44.0% ในกลุมรวม และนอกจากนี้ยังพบอีกวา ทัศนคติที่ดีตอการประหยัดทรัพยากร เปนตัวทํานาย
สําคัญลําดับแรก ตอพฤติกรรมการประหยัดวัสดุและพลังงาน โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 8 ตัว ดาน
จิตลักษณะ จิตลักษณะตามสถานการณและสถานการณ สามารถทํานายความแปรปรวนพฤติกรรม
ประหยัดวัสดุและพลังงานได 44.0% โดยพบผลเชนน้ีในกลุมรวมและกลุมยอยบางกลุม 
 จากการประมวลเอกสาร พบวา บุคคลที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมในทางทางที่ดีนั้น มักมี
แนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมน้ันเพ่ิมมากขึ้น เชนพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ พฤติกรรม
การไปเลือกตั้ง พฤติกรรมการประหยัด เปนตน 
 ดังน้ัน จึงทําใหคาดไดวา นักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดมาก จะมี
พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวานักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการประหยัดนอย 
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  5.2  ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง กับพฤติกรรม
การประหยัดของนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ความรู เปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งของบุคคลท ี มีผลตอการแสดงออกทางดาน
พฤติกรรม ถาหากบุคคลมีความรูความเขาใจตอปรากฏการณตางๆ ยอมทําใหสามารถแสดง
พฤติกรรมการใชจายไดอยางเหมาะสม โดยเล็งเห็นคุณคาและประโยชนที่จะไดรับจากการใชจายนั้น 
และคํานึงถึงผลเสียที่จะเกิดขั้นหากไมประหยัด เปนตน การมีความรูที่ดีจะชวยใหบุคคลสามารถ
แสดงพฤติกรรมที่ดีไดอยางเหมาะสม ดังน้ันจึงกลาวไดวาความรูมีความสัมพันธกันกับการปฏิบัติ
หรือพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งจะตองมีความสัมพันธกับทัศนคติดวย ความรูความเขาใจเปนการ
ตระหนักเห็นคุณคา ความสําคัญ ประโยชนหรือโทษ ของสิ่งตางๆ ทัศนคติเปนเครื่องมือตัดสินวา
ชอบหรือไมชอบตอส่ิงนั้น และเปนเครื่องมือชวยในการที่จะกระทําหรือที่จะหลีกเลี่ยงพฤติกรรมน้ันๆ 
ดังนั้นจะเห็นไดวา ความรู ทัศนคติและการปฏิบัติมีความสัมพันธเก่ียวเนื่องกัน 
  การมีความรูเก่ียวกับพฤติกรรม ในงานวิจัยนี้ สรุปความหมายของ ความรูเก่ียวกับ
พฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง มีความรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง
ในการนําความรู วิทยาการ เทคโนโลยีตางๆ มาใชในการวางแผนและปฏิบัติ การที่บุคคลสามารถ
จดจํา หรือระลึกถึงขอเท็จจริงเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง คือ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี ควบคูกับ 2 เง่ือนไข คือ เง่ือนไขคุณธรรมและเง่ือนไขความ
รอบรู และคํานึงถึงคุณคาของการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยการตระหนักเห็น
โทษหรือประโยชนที่เก่ียวของกับความพอเพียงในดานตางๆ และพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมตอความ
พอเพียงตามความรูเชิงประเมินคาของตนเอง  
 การวัดความรูเก่ียวกับพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เชน 
งานวิจัยของมนูญ ภูขลิบเงิน (2547). สรางแบบวัดความรูเก่ียวกับการประหยัดของนักเรียนโดยให
นักเรียนรายงานถึงความรูความเขาใจเกี่ยวกับการประหยัด แบบวัดมีจํานวนทั้งหมด 12 ขอ แตละ
ขอมีคําตอบใหเลือก 4 หนวย คือ ก ข ค และ ง ใหนักเรียนเลือกตอบตามความรูความเขาใจของ
นักเรียนเอง แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .61 การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัย สรางแบบวัดขึ้นเองเปน
ประโยคขอความเก่ียวกับความรอบรู รอบคอบ ระมัดระวังในการนําความรู วิทยาการ เทคโนโลยี
ตางๆ มาใชในการวางแผนและปฏิบัติ ความสามารถจดจํา หรือระลึกถึงขอเท็จจริงเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี 
ควบคูกับ 2 เง่ือนไข คือ เง่ือนไขคุณธรรมและเงื่อนไขความรอบรู และคํานึงถึงคุณคาของวิถีการ
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยการตระหนักเห็นโทษหรือประโยชนที่เก่ียวของกับ
ความพอเพียงในดานตางๆ และพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมตอความพอเพียงตามความรูเชิงประเมิน
คาของตนเอง วัดโดยแบบวัดที่มีลักษณะเปนประโยคคําถามที่มีคําตอบใหเลือกตอบ ถูกหรือผิด 
ม่ันใจหรือไมม่ันใจในการตอบ ถาตอบถูกและม่ันใจได 1 คะแนน ขอความทางลบถาตอบผิดและ
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 ผลการวิจัยความสัมพันธระหวางรูความรูเก่ียวกับพฤติกรรมประหยัดตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง กับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
งานวิจัยที่ศึกษาดานความสัมพันธของความรูกับพฤติกรรม เชน งานวิจัยของอุบล เลี้ยววาริน (2534) ได
ศึกษา ความสําคัญของการศึกษาที่มีตอจิตลักษณะและพฤติกรรมของผูปฏิบัติงานในเขตกรุงเทพมหานคร โดย
ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบดวย พฤติกรรมการกินอยางเหมาะสม พฤติกรรมหลีกเลี่ยงสาร
เสพติด พฤติกรรมการรักษาอนามัยสวนบุคคล ผลการวิจัยพบวา ผูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในป
สุดทายที่เรียนสูง จะเปนผูที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมดวย เชนเดียวกับผูที่มีทักษะทาง
ภาษาไทยสูง 
 ความรูกับพฤติกรรมดานตางๆ ของเด็ก เชน งานวิจัยของเกษม จันทศร (2541) ไดศึกษา
ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับการตานทานการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
จํานวน 560 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีจิตลักษณะในดานความรูเก่ียวกับยาบามาก
ขณะเดียวกันก็มีสุขภาพจิตดีและมีลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตนสูงดวย เปนผูมีพฤติกรรมการ
ตานทานการเสพยาบามาก โดยเฉพาะในผูที่มีการปฏิบัติทางพุทธศาสนา โดยพบไดชัดเจนในกลุม
นักเรียนหญิง และยังพบอีกวา ความรูเก่ียวกับยาบา เปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่สองของ
พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงเพ่ือนที่เก่ียวของกับยาบา โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 6 ตัว ดานจิตลักษณะและ
สถานการณทํานายพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงเพ่ือนที่เก่ียวของกับยาบาได 41.4% ในกลุมรวมและพบ
ในกลุมยอยอีก 3 กลุม และนอกจากนี้ยังพบวา ความรูเก่ียวกับยาบา เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่
สอง ของการปฏิบัติทางพุทธศาสนา โดยรวมกับตัวแปรอื่นๆ อีก 6 ตัว ทางดานจิตลักษณะ และ
สถานการณทํานายพฤติกรรมการปฏิบัติทางพุทธศาสนาได 49.0% ในกลุมรวม และพบในผล
เชนเดียวกันน้ีในกลุมยอยอีก 8 กลุม  
 และการศึกษาดานความรูกับพฤติกรรมที่นาปรารถนาอ่ืนๆ เชน การอนุรักษ พบใน
งานวิจัยของนิภาพร โชติสุดเสนห (2545) ไดศึกษา ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษของนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 400 คน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่มี
ความรูเก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมาก เปนผูที่พฤติกรรมการเสริมสรางและอนุรักษสถานที่
ทองเที่ยว และพฤติกรรมรักษาระเบียบมากกวานักศึกษาที่มีความรูเก่ียวกับการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษนอย โดยพบในกลุมรวมและกลุมยอยอีกหลายกลุม และยังพบวา ความรูเก่ียวกับการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่สามของพฤติกรรมการเสริมสรางและอนุรักษ
สถานที่ทองเที่ยว โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 4 ตัว ดานจิตลักษณะ สามารถทํานายพฤติกรรมการ
เสริมสรางและอนุรักษสถานที่ทองเท่ียวได 30.8% โดยพบผลในกลุมที่มีฐานะสูง 
 ในสวนของความรูที่เก่ียวของกับการมีพฤติกรรมการประหยัด เชนงานวิจัยของฐานันดร 
เปยศิริ (2545) ไดศึกษา ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา
ของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จํานวน 701 คน ผลการวิจัยพบวา 
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 จากการประมวลเอกสารในสวนนี้ทําใหพบวา บุคคลที่มีความรูความเขาในเรื่องใดๆ มาก
มักสงผลใหเกิดพฤติกรรมดานน้ันๆ เพ่ิมมากข้ึน เชน พฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ 
พฤติกรรมรักษาระเบียบ พฤติกรรมเสริมสรางสุขภาพ และพฤติกรรมการประหยัดในดานตางๆ เปน
ตน 
 ดังนั้นจึงทําใหคาดไดวา นักเรียนที่มีความรูเก่ียวกับการประหยัดตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาก จะเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมากกวานักเรียนที่มี
ความรูเก่ียวกับการประหยัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงนอย 
 

 5.3  การมีภูมิคุมกันตนที่ดีกับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนตามหลักปรัชญา 
 เศรษฐกิจพอเพียง 
 การมีภูมิคุมกันตนเปนคุณสมบัติประการหน่ึงที่สําคัญของการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันจะนําไปสูการเปนคนดี เกงและมีความสุข การศึกษาเกี่ยวกับ
ภูมิคุมกันตนยังมีไมมากนัก โดยเฉพาะอยางยิ่ง “ภูมิคุมกันตน” (Psychological immunity) อยางไร
ก็ตามมีนักวิชาการชาวเม็กซิกันกลุมหน่ึงไดทําการประมวลเอกสารและเขียนบทความเกี่ยวกับ
ภูมิคุมกันตน (งามตา วนินทานนท. 2551: 8; อางอิงจาก Duryea, Ranson; & English. 1990) โดย
ใชพ้ืนฐานองคความรูจากสาขาวิชาจิตวิทยาที่มีทฤษฎีรองรับ โดยเฉพาะอยางยิ่งทฤษฎีการสราง
ภูมิคุมกันในตัวบุคคล (Inoculation Theory)  
 งานวิจัยเพ่ือพัฒนาเคร่ืองมือวัดทางจิตแบบพหุระดับในบริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คืองานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน; และงามตา วนินทานนท (2551)  ไดวิเคราะหความหมายของ
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2547) แลวพบวาการมีภูมิคุมกันที่ดีมีสาระสําคัญ 4 
ประการคือ 1) การมองโลกในแงดีเปนวิธีการคิดหรือความคาดหวังของบุคคลในการปรับตัวเม่ือ
เผชิญสถานการณที่ทาทายหรือปญหาในชีวิต บุคคลจะยังคงพยายามเอาชนะอุปสรรคตางๆ ตราบ
ใดที่เขาเชื่อวา จะมี ความสําเร็จอยางที่เขาตั้งเปาไวเกิดขึ้นตามมา บุคคลจะคิดในลักษณะมองโลก
ในแงดีมากนอยเพียงใด เม่ือเผชิญกับอุปสรรคหรือปญหา สามารถประเมินจากการตอบคําถามใน 3 
ประเด็น คือ ก) ใครคือผูที่ควรรับผิดชอบ ถูกตําหนิในปญหาท่ีเกิดขึ้น สาเหตุหลายดานหรือตนเอง
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 สรุปไดวา การมีภูมิคุมกันที่ดี หมายถึง การมีความพรอมทางการรูการคิด แรงจูงใจและ
วุฒิภาวะทางอารมณสูงพอที่จะจัดการกับสถานการณยั่วยุหรือการถูกปลุกปนโจมตีจากบุคคลอ่ืน 
ประกอบดวย 4 มิติ 1) การมองโลกในแงดี เปนการปองกันมิใหขอเสียจากภายนอกเขามาสูจิตใจ
ของบุคคลได 2) การมีสติสัมปชัญญะ รูตัววากําลังอยูในสถานการณประเภทใด ตนกําลังทําอะไรอยู 
เหมาะสมกับสถานการณนั่นหรือไม 3) การปองกันตนเองจากอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น 4) เปนผูรูจัก
แกปญหาตางๆ ที่เกิดกับตนเองและคนรอบขาง 
 การวัดการมีภูมิคุมกันที่ดี เชนงานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน; และงามตา วนินทา
นนท (2551) สรางแบบวัดการมีภูมิคุมกันที่ดี โดยศึกษากับกลุมตัวอยางนักเรียน จํานวน 2,767 คน 
โดยขอความแตละประโยคใหรายงานพฤติกรรมของตนเอง วัดดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมิน
รวมคา มีมาตร 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ประกอบดวย 4 มิติ คือ แบบวัดดานการ
มองโลกในแงดี จํานวน 11 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (t) อยูระหวาง 2.70 – 5.80 คาความ
เชื่อม่ันเทากับ .69 แบบวัดดานความชอบเสี่ยง จํานวน 11 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (t) อยู
ระหวาง 2.35 – 7.79 คาความเชื่อม่ันเทากับ .64 แบบวัดชุดสติสัมปชัญญะ จํานวน 11 ขอ มีคา
อํานาจจําแนกรายขอ (t) อยูระหวาง 2.35 – 7.79 คาความเชื่อม่ันเทากับ .64 แบบวัดการจัดการกับ
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  ผลการวิจัยความสัมพันธระหวางการมีภูมิคุมกันตนที่ดี กับพฤติกรรมการประหยัด
ของนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง งานวิจัยที่ศึกษาการมีภูมิคุมกันตนที่ดีตอการมี
พฤติกรรมที่นาปรารถนาในดานตางๆ เชน งานวิจัยของบุญกอบ วิสมิตะนันทน (2527) ไดทําการ
วิจัยธรรมจริยาของครูไทยในภาคกลางโดยทําการวิจัยทั้งผูเปนครูสอนจริยศึกษาแกนักเรียน และ
นักเรียนระดับประถมศึกษาผูเปนศิษยของครู รวมเปนครู 593 คน และศิษยที่วิจัยในครั้งน้ี 2,694 คน 
ผูวิจัยไดทําการศึกษาสติ-สัมปชัญญะ เปนตัวแปรหลักตัวแปรหนึ่งในกลุมธรรมจริยา (คุณธรรมที่พึง
ปฏิบัติ) พบวา นักเรียนที่รับรูวิธีการอบรมส่ังสอนของครูกับธรรมจริยาดานสติ-สัมปชัญญะของนักเรียน
ผูเปนศิษยของครูกับปริมาณความมีสติ-สัมปชัญญะของนักเรียนประเภทตางๆ พบวาย่ิงนักเรียนเปนผู
เปนศิษยรับรูวาครูอบรมสั่งสอนตนดวยวิธีการที่ถูกหลัก (เชนปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี เปนตน) มาก
เทาใดนักเรียนผูเปนศิษยก็ยิ่งมีธรรมจริยาดานสติ-สัมปชัญญะสูงเทาน้ัน พบผลเชนน้ีทั้งนักเรียนในกลุม
ตัวอยางรวมและนักเรียนทุกประเภทท่ีศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะสูงนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และนักเรียนที่โรงเรียนอยูนอกวัด (คา r = .42 , .37 และ .37) ในการวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางเจตคติของนักเรียนที่มีตอครูกับสติ-สัมปชัญญะของนักเรียนพบผลวา ยิ่งนักเรียน
มีเจตคติที่ดีตอครูผูสอนจริยศึกษามากเทาใดนักเรียนก็ยิ่งมีธรรมจริยาดานสติ-สัมปชัญญะสูงเทาน้ัน ผล
เชนนี้ พบชัดเจนในกลุมรวมและนักเรียนหลายประเภท เชน นักเรียนจากครอบครัวฐานะสูง นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 นักเรียนหญิง เปนตน (คา r = .34 , .32 และ .30) และในการวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางปริมาณคุณธรรม 3 ดานของนักเรียน พบวา นักเรียนที่มีปริมาณสติ-สัมปชัญญะสูงเทาใดก็ยิ่งมี
หิริโอตัปปะสูงเทาน้ัน พบผลเชนนี้ ในกลุมรวมและนักเรียนทุกประเภทท่ีศึกษา (คา r อยูระหวาง .44 ถึง 
.50) และงานวิจัยของวรรณภา (2551) ศึกษาลักษณะสถานการณในอาชีพ และลักษณะจิตใจที่เก่ียวของ
กับการปรับตัวของผูบริหารสตรีในองคกรเอกชน จํานวนผูบริหารสตรี 285 คน พบวากลุมลักษณะงาน
ตรงความถนัด ความสามารถในการจัดการกับความเครียดเปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่สามของการ
ปรับตัวดานสรีระของผูบริหารสตรี โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนอีก 5 ตัว การสนับสนุนทางสังคมในหนวยงาน 
การรวมกิจกรรมในครอบครัว ภาระงานอาชีพ เจตคติตอการปรับตัว และลักษณะมุงอนาคตและควบคุม
ตน สามารถทํานายความแปรปรวนการปรับตัวดานสรีระของผูบริหารสตรี ได 50.7 %  
 งานวิจัยที่พบลาสุด นักจิตวิทยาชาวสเปนกลุมหนึ่ง (งามตา วนินทานนท. 2551: 48; 
อางอิงจาก Extremera; et al., 2007) ไดสนใจศึกษาความเกี่ยวของระหวางลักษณะการมองโลกในแงดี
ของวัยรุนสเปนกับการปรับตัวทางจิตดานการรับรูถึงความเครียดและดานความพึงพอใจในชีวิต กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาทั้งชายและหญิง จํานวน 498 คน (อายุเฉลี่ย 15.76 ป) พบผลวา 
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 การมองโลกในแงดีกับพฤติกรรมที่นาปรารถนา เชนงานวิจัยของ นพมาศ แซเสี้ยว (2550) 
ศึกษาการปรับตัวทางจิตสังคมและลักษณะสถานการณที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของผูใหญวัย
กลางคน กลุมตัวอยางผูใหญวัยกลางคนสมรสมีบุตร จํานวน 645 คน พบวาการมองโลกในแงดี เปนตัว
ทํานายสําคัญลําดับที่สองของคุณภาพชีวิตดานสังคม ครอบครัว และการทํางาน โดยรวมกับตัวแปรอ่ืน
อีก 4 ตัว คือ เอกลักษณแหงตน. ความใกลชิดผูกพัน การปรับตัวเพ่ือสรางขยาย . วิถีชีวิตทางศาสนา 
สามารถทํานายความแปรปรวนคุณภาพชีวิตดานสังคม ครอบครัว และการทํางาน ได 69.2.7 % , 
56.6% และ 62.5% ตามลําดับ  
 ความชอบเสี่ยงนอยกับพฤติกรรมตางๆของเด็ก เชน งานวิจัยของ ทองพูล บัวศรี (2550) 
ศึกษาปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการระหวางการฝกอบรม ครอบครัว และจิตลักษณะที่เก่ียวของกับการ
ปรับตัวเปนคนดีของเยาวชนกระทําผิดในบานกาญจนาภิเษก จํานวนเยาวชน 342 คน พบวา จิต
ลักษณะ และสถานการณสําคัญ 5 ตัวแปร คือประสบการณที่มีประโยชน สุขภาพจิต ประสบการณทาง
สังคม ความเชื่ออํานาจในตนในความพรอมที่จะปรับตัวเปนคนดี การไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาที่
ดูแลเยาวชน สามารถทํานายความแปรปรวนความชอบเสี่ยงในกลุมได 24.5% และนักเรียนที่มี
ความชอบเสี่ยงนอยมากเทาใดก็จะมีความพรอมที่จะไมเบียดเบียนตนเองและความพรอมที่ไม
เบียดเบียนผูอ่ืนมากเทาน้ัน (คา r = .56 และ .40) ตามลําดับ นอกจากน้ียังมีงานวิจัยของ จุรีพร ภิบาล
จันทร (2551) จิตลักษณะและสถานการณในการทํางานที่เก่ียวของกับพฤติกรรมปองกันอันตรายจาก
การทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมพลาสติก ที่ผานการรับรองมาตรฐาน ISO 9001: 2000 จํานวน
ผูปฏิบัติงาน 553 คน พบวา ความชอบเสี่ยงรวมกับตัวแปรจิตลักษณะ 2 ตัวแปร คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน สามารถทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมปองกันอันตรายจากการ
ทํางานในหนาที่ในกลุมรวม และกลุมฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวต่ําได 31.7% และ 46.7% 
ตามลําดับ 
 จากการประมวลเอกสาร พบวา บุคคลที่มีสติ-สัมปชัญญะ ความสามารถในการจัดการกับ
ความเครียด การมองโลกในแงดี และความชอบเสี่ยงนอย เปนองคประกอบของการภูมิคุมกันตนที่ดี 
การภูมิคุมกันตนที่ดีไดสงผลตอการมีพฤติกรรมที่นาปรารถนา โดยเฉพาะพฤติกรรมการเปนคนดีคน
เกง เชน พฤติกรรมการปรับตัว พฤติกรรมการเสี่ยงดานเพศและสารเสพติด พฤติกรรมการปองกัน
อันตรายจากการทํางาน เปนตน 
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 ดังน้ัน จึงทําใหคาดไดวา นักเรียนที่มีภูมิคุมกันตนที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก จะมีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มากกวานักเรียนที่มีภูมิคุมกันตนที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนอย 
 

6.  ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของนักเรียนกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของบุคคลอาจเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
ตางๆ แตกตางกัน ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้จึงไดศึกษาภูมิหลังของนักเรียน ไดแก ประเภทของ
โรงเรียน (โรงเรียนแบบอยางพอเพียง / ไมใชโรงเรียนแบบอยางพอเพียง) เพศ ผลการเรียน ฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว ระดับการศึกษาของบิดา และระดับการศึกษาของมารดา 

 
  6.1  ประเภทโรงเรียนที่ขารวมโครงการสถานศึกษาพอเพียงกับพฤติกรรมการ

ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ประเภทโรงเรียนที่เขารวมโครงการสถานศึกษาพอเพียง หมายถึง การเขารวมโครงการ
สถานศึกษาพอเพียง แบงเปน 2 ประเภท คือ 1) โรงเรียนแบบอยางพอเพียง และ 2) โรงเรียนที่
ไมใชโรงเรียนแบบอยางพอเพียง 
 โดยมีงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเขารวมโครงการพบวา การเขารวมโครงการทําให
นักเรียนเกิดพฤติกรรมตามโครงการมากวาไมเขารวมโครงการ ไดแก งานวิจัยของลินดา สุวรรณดี 
(2543) ศึกษาพฤติกรรมการลดปริมาณขณะของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณและ
ไมไดเขารวมโครงการ 480 คน พบวาโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ มีพฤติกรรมการใชสิ่งของ
อยางคุมคา และมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสรางขยะมากกวานักเรียนที่ไมเขารวมโครงการ (คาเฉลี่ย
เทากับ 39.00 และ 36.86 ; 42.38 และ 40.48 ตามลําดับ) และงานวิจัยของฐานันดร เปยศิริ (2545) 
ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ในนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 701 คน พบวา นักเรียนจากโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว
ในกลุมนักเรียนหญิงทีมีผลการเรียนสูง มีพฤติกรรมกรประหยัดไฟฟาในครอบครัวมากกวานักเรียน
กลุมเดียวกันในโรงเรียนที่ไมเขารวมโครงการฯ (คาเฉลี่ย 56.51 และ 54.15) 
 ดังน้ันในงานวิจัยนี้ จึงคาดวานักเรียนจากโรงเรียนแบบอยางพอเพียงมีพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวานักเรียนจากโรงเรียนทั่วไปท่ีไมใชโรงเรียน
แบบอยางพอเพียง 
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 6.2  เพศของนักเรียนกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักเรียน 

 สุมิตตรา เจิมพันธ (2545: 159) ศึกษาจิตลักษณะและประสบการณที่เก่ียวของกับ
พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แบงเปน นักเรียนชาย 212 และนักเรียนหญิง 312 คน พบวา นักเรียนหญิงมี
พฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน ขณะเรียน และหลังเรียนมากกวานักเรียนชาย (คาเฉลี่ยเทา 
35.37 และ 33.39; 43.74 และ 41.42; 37.68 และ 34.50 ตามลําดับ) สวนงานวิจัยของมนตรี ธาดา 
(2546: 47-50) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมขยันเรียนและพฤติกรรมฝกซอม
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนกีฬา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงที่เรียนในระดับมัธยมศึกษา จํานวน 360 คน พบวานักเรียนหญิงมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน ทัศนคติตอการเรียน และพฤติกรรมขยันเรียนสูงกวานักเรียนชาย 
(คาเฉลี่ยเทา 72.03 และ 70.43; 45.17 และ 42.95; 66.76 และ 62.77; 68.15 และ 65.83 
ตามลําดับ) 
 จากผลการวิจัยดังกลาว พบวาเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมตางๆ ดังน้ันในงานวิจัยนี้
ผูวิจัยจึงคาดวา นักเรียนหญิงจะมีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มากกวานักเรียนชาย 
 
 6.3  ผลการเรียนของนักเรียนกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน 
 งานวิจัยของ พฤฒิพล นิ่มพราว (2547) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 จํานวน 320 คน พบวา นักเรียนที่มีผลการเรียนสูงเปนผูมีความสัมพันธทางบวกกับการ
ประหยัดขอนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน และ สุภัทรา เฮงวาณิชย (2541) ศึกษาการรับรูภาวะวิกฤต
ทางเศรษฐกิจในชวง พ.ศ. 2540 - 2541 และพฤติกรรมประหยัดของบิดา มารดา และบุตรวัยรุน 
จํานวน 450 คู พบวา บุตรวัยรุนที่มีผลการเรียนสูงมีการรับรูภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจในชวง พ.ศ. 
2540 - 2541สูงกวาบุตรวัยรุนที่มีผลการเรียนปานกลางและต่ํา (คาเฉลี่ยเทากับ 124.79 , 121.71 
และ 119.94 ตามลําดับ) และบุตรวัยรุนที่มีผลการเรียนสูงมีพฤติกรรมประหยัดมากกวาบุตรวัยรุนที่
มีผลการเรียนปานกลางและต่ํา (คาเฉลี่ย 69.76 , 68.38 และ 67.41 ตามลําดับ) 
 ดังน้ันในงานวิจัยนี้ จึงคาดวานักเรียนที่มีผลการเรียนสูง จะมีพฤติกรรมการประหยัดตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวานักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา 
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 6.4  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน 

 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว คือ รายไดรวมของสมาชิกในครอบครัวในแตละเดือน 
ซึ่งในงานวิจัยของสุภัทรา เฮงวาณิชย (2541) ศึกษาการรับรูภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจในชวง พ.ศ. 
2540 - 2541 และพฤติกรรมประหยัดของบิดา มารดา และบุตรวัยรุน ผลวิจัยพบวา บิดาที่มีรายได
ต่ํามีพฤติกรรมการประหยัดสูงกวาบิดาที่มีรายไดปานกลางและรายไดสูง (คาเฉลี่ย 73.52 , 72.75 
และ 69.21 ตามลําดับ) และมารดาที่มีรายไดต่ํามีพฤติกรรมการประหยัดสูงกวาบิดาที่มีรายไดปาน
กลางและรายไดสูง (คาเฉลี่ย 75.25 , 72.96 และ 68.72 ตามลําดับ)  
  ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ วัดฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว โดยพิจารณารวมระหวาง
จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ใชเงินรายไดจํานวนนั้น ในงานวิจัยน้ีจึงคาดวา นักเรียนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวต่ํา มีพฤติกรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวา
นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง 
 
 6.5  ระดับการศึกษาของบิดามารดากับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา 
 เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน 
 บิดามารดาเปนผูวางรากฐานที่สําคัญใหแกลูก การศึกษาเปนสวนหนึ่งที่ทําใหบุคคลเกิด
ความรู ความเขาใจ ตลอดจนสามารถนําความรูนั้นมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน ดังน้ันระดับ
การศึกษาของบิดามารดา จึงสงผลตอการสงเสริมและสนับสนุนใหลูกมีพฤติกรรมที่พึงประสงค เชน 
งานวิจัยของ สุมิตตรา เจิมพันธุ (2545: 154) พบวา นักเรียนที่บิดาที่มีการศึกษาสูงมีพฤติกรรมกอน
เรียนสูง จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนในกลุมตรงขาม (คาเฉลี่ยเทากับ 
1.84 และ 1.42 ตามลําดับ) นอกจากน้ีผูวิจัยพบอีกวา นักเรียนที่มารดาที่มีการศึกษาสูงมีพฤติกรรม
กอนเรียนสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนในกลุมตรงขาม (คาเฉลี่ย
เทากับ 1.80 และ 1.39 ตามลําดับ) และงานวิจัย 
 จากการประมวลผลงานวิจัยขางตน อาจสรุปไดวาระดับการศึกษาของบิดามารดา
เกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุตร ดังน้ันในงานวิจัยนี้ จึงคาดวานักเรียนที่บิดามารดามีระดับ
การศึกษาสูงมีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวานักเรียนที่บิดามารดา
มีระดับการศึกษาต่ํา 
 

นิยามปฏิบัติการของตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การกระทําที่
บุคคลแสดงออกถึงความระมัดระวัง ความรอบคอบ การพึ่งตนเองตัวเองใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
การใชจายแตพอควรแกฐานะ ใชทุกส่ิงทุกอยางใหคุมคา การรูจักออม การรูจักบริโภคสินคาเทาที่
จําเปน และลดการใชจายที่ฟุมเฟอยเพ่ือใหรายจายไมเกินรายรับ ตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญ
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  1.1  พฤติกรรมการประหยัดเวลา หมายถึง การปฏิบัติของนักเรียนในการบริหาร
เวลาในแตละวันใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการดําเนินชีวิตประจําวัน ในดานการเรียน ดานการใชชีวิต
กับครอบครัว และดานการใชชีวิตสวนตัว เชน มีการวางแผนเตรียมตัวลวงหนาและดําเนินกิจกรรม
ตามแผนที่ไดกําหนดไวแลวนั้นใหสําเร็จตามกําหนด และรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเอง 
เชน การอานหนังสือเพิ่มเติม การออกกําลังกาย การทํางานอดิเรก เปนตน วัดโดยแบบวัดที่มี
ลักษณะเปนมาตรประเมินรวมคาที่ผูวิจัยสรางโดยใชแนวการสรางขอคําถามจากแบบวัดพฤติกรรมการ
ประหยัดของ ชวนชัย เชื้อสาธุชน (2543) ขอความแตละประโยคใหนักเรียนตอบรายงานพฤติกรรม
ของตนเองวัดดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคามีมาตร 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” นักเรียนที่มีปริมาณพฤติกรรมการประหยัดเวลาสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่
มีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนกลุมตรงขาม 
  1.2  พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย หมายถึง การปฏิบัติของนักเรียนในการใชจาย
โดยคํานึงถึงความคุมคา ประสิทธิภาพ และประโยชนสูงสุด และเปนการใชจายในสิ่งที่เหมาะสมแก
สถานภาพและความจําเปนตอการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน ไมซื้อไมบริโภคสินคาที่แพงหรือฟุมเฟอย 
หรือสินคาที่เกินความจําเปนในการดําเนินชีวิต การรูจักเลือกซ้ือสินคาที่มีประโยชนตอตนเอง เปนตน 
วัดโดยแบบวัดที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินรวมคาที่ผูวิจัยสรางโดยใชแนวการสรางขอคําถามจาก
แบบวัดพฤติกรรมการออมเงิน ของ ชวนชัย เชื้อสาธุชน (2543) และ รสนันท ณ นคร. (2550) โดย
ขอความแตละประโยคใหนักเรียนตอบรายงานพฤติกรรมของตนเองวัดดวยแบบวัดประเภทมาตร
ประเมินรวมคามีมาตร 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” นักเรียนที่มีปริมาณพฤติกรรมการ
ประหยัดคาใชจายสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย
มากกวานักเรียนกลุมตรงขาม 
  2. การรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผล หมายถึง การที่นักเรียนรายงานวาตนไดรับการปฏิบัติจากบิดามารดาหรือผูปกครองของตน 
ในลักษณะที่แสดงความรักใคร ชื่นชม ยอมรับใหความใกลชิดสนิทสนม เปนกันเองกับนักเรียน ให
คําปรึกษา ชวยเหลือหรือคอยแกไขปญหา มีการใหรางวัลเม่ือทําความดีและลงโทษเม่ือทําความผิด
อยางสมเหตุสมผล และสมํ่าเสมอไมทําตามอารมณของบิดามารดาหรือผูปกครอง 
 ในการวัดการรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผล ใชแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน; งามตา วนินทานนท; และคณะ (2536) แบบวัด
ประเภทมาตรประเมินรวม จํานวน 2 ชุด แตละชุดประกอบดวยประโยคบอกเลา 15 ประโยค มีมาตร
วัด 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยคะแนนอยูระหวาง 15-90 คะแนน นักเรียนที่
คะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางแสดงวาเปนผูที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
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 3. การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว หมายถึง การที่นักเรียนเห็น หรือ
รับรูการแสดงออกของคนในครอบครัวที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการประหยัดในดานตางๆ เชน การ
ประหยัดไฟฟา การประหยัดนํ้า การประหยัดคาใชจาย การประหยัดเวลา หรือการประหยัดสิ่งของ
เครื่องใช เปนตน และมีความพึงพอใจในการที่จะแสดงออกหรือลอกเลียนแบบพฤติกรรมการ
ประหยัดตางๆ เหลาน้ัน โดยเล็งเห็นคุณคาและความสําคัญของการประหยัดวาเปนส่ิงที่มีประโยชน
ตอตนเอง ครอบครัวและสังคม ซึ่งประกอบดวยการเปนแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว ใน 2 
ดาน คือ 1) ดานการกระทํา เปนการแสดงพฤติกรรมเปนแบบอยางที่ดีในการประหยัดในดานตางๆ 
ใหกับนักเรียน เชน คนในครอบครัวของฉันเลือกใชอุปกรณไฟฟาแบบประหยัดไฟ เบอร 5 2) ดาน
วาจา เปนการพูดแสดงถึงความสนใจในการประหยัดในดานตางๆ การใหความรู ใหขาวสารเรื่องการ
ประหยัด วิธีการประหยัด เชน คนในครอบครัวของฉันพูดถึงผลเสียของการใชไฟฟาอยางส้ินเปลือง 
  ในการวัดการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยใชแนวการ
สรางขอคําถามจากแบบวัดไดแบบอยางการประหยัดทรัพยากร ของ ชวนชัย เชื้อสาธุชน (2543); และ 
ฐานันดร เปยศิริ (2545) โดยใหนักเรียนรายงานตนเองวาบิดา มารดา หรือผูใกลชิดในครอบครัวเปน
แบบอยางการประหยัด 2 ดาน 1) ดานการกระทํา 2) ดานวาจา โดยขอความแตละประโยคให
นักเรียนตอบรายงานตามความเปนจริง วัดดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา มีมาตร 6 
ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” นักเรียนที่มีปริมาณการเห็นแบบอยางการประหยัดจาก
ครอบครัวสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว
มากกวานักเรียนกลุมตรงขาม 
 4.  การไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียน หมายถึง การที่นักเรียน
ไดรับความรูเก่ียวกับการประหยัดจากโรงเรียน อาจอยูในรูปของการจัดฝกอบรมอยางเปนระบบหรือ
การอบรมในรูปแบบอ่ืนๆ ที่ไมใชการฝกอบรมโดยตรง เชนการประชาสัมพันธเผยแพรความรู 
ความสําคัญ ประโยชน ของการประหยัดโดยผานสื่อตางๆ เชน สื่อเสียงตามสาย การติดประกาศ
หรือการจัดกิจกรรมเสริมความรูเก่ียวกับการประหยัด เปนตน 
 ในการวัดการฝกอบรมจากโรงเรียน การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยปรับปรุงจากแบบวัดของมนูญ ภูขลิบเงิน (2547). 
วัดโดยใหนักเรียนรายงานปริมาณการไดรับการฝกอบรมความรูในสวนที่เก่ียวของกับการประหยัด
ในรูปแบบตางๆ จากโรงเรียน วัดดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา มีมาตร 6 ระดับ จาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” นักเรียนที่มีปริมาณการไดรับการฝกอบรมจากโรงเรียนสูงกวาคาเฉลี่ยของ
กลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีการไดรับการฝกอบรมจากโรงเรียนมากกวานักเรียนกลุมตรงขาม 
 5.  การปฏิบัติทางพุทธศาสนา หมายถึง การที่นักเรียนไดปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอน
ในทางพุทธศาสนา เชน การปฏิบัติตามหลักของศีล ทาน และภาวนา รวมถึงการปฏิบัติตาม
หลักธรรรมที่เก่ียวกับการดําเนินชีวิต เชน หลักฆราวาสธรรม คือ ธรรมสําหรับผูครองเรือน หลัก
อภิณหปจจเวกขณะ คือ หลักการพิจารณากอนการบริโภคใชสอยปจจัยตางๆ เปนตน ซึ่งเปน
หลักธรรมที่สอดคลองกับการมีพฤติกรรมการประหยัด วัดโดยแบบวัดที่มีลักษณะเปนมาตรประเมิน
รวมคาที่ผูวิจัยไดใชแบบวัดการปฏิบัติทางพุทธ ของดวงเดือน พันธุมนาวิน; และคณะ.(2540) ซึ่ง
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 6. สุขภาพจิตดี หมายถึง การมีความวิตกกังวลนอย หรือในปริมาณที่เหมาะสมกับ
เหตุการณ สุขภาพจิต เปนจิตลักษณะพื้นฐานที่สําคัญประการหนึ่ง ซึ่งเปนสาเหตุในการพัฒนา
ลักษณะทางจิตอีก 5 ประการของคนดีและคนเกง และสุขภาพจิตที่ดี เปนสิ่งจําเปนแกการรับรู
สภาพแวดลอมไดอยางถูกตองแมนยํา และเรียนรูจากสภาพแวดลอมไดมาก แมบุคคลจะมีสติปญญา 
มีประสบการณทางสังคมมามากแตถาสุขภาพจิตไมดี ก็จะไมสามารถไดรับประโยชนจาก
ประสบการณนั้นไดอยางเต็มที่ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2544) 
  ในการวัดสุขภาพจิต ผูวิจัยไดนําแบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน ; งามตา วนินทา
นนท และคณะ (2536) ลักษณะของแบบวัดเปนการใหนักเรียนรายงานปริมาณความวิตกกังวล 
อารมณแปรปรวน ขาดสมาธิ เครงเครียด เปนตน จํานวน 15 ขอ มีขอความทางลบ 15 ขอ แตละขอ
มีมาตรประเมิน 6 หนวย ใหนักเรียนตอบตามความเปนจริง จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัย
คะแนนระหวาง 15 - 90 คะแนน นักเรียนที่มีปริมาณสุขภาพจิตดีสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
แสดงวาเปนผูที่มีสุขภาพจิตดีมากกวานักเรียนกลุมตรงขาม 
 7.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ความตั้งใจหรือความมุงม่ันของนักเรียนในการที่จะ
กระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงใหสําเร็จลุลวงไปตามจุดประสงคที่ตนไดคาดหวังไว โดยมีความเพียรพยายาม
อยางไมยอทอรวมทั้งมีการวางแผนและกําหนดขอบเขตของการทํางานที่เหมาะสมกับความสามารถ
ของตนเองไดเปนอยางดี 
  ในการวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ของ 
ฐานันดร เปยศิริ (2545) ลักษณะแบบวัดเปนการใหนักเรียนรายงานปริมาณความปรารถนาหรือ
ความมุงม่ันที่จะกระทําส่ิงหนึ่งสิ่งใดใหสําเร็จ การวางแผนกอนการกระทํา หรือการสามารถแกปญหา
ใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว เปนตน โดยแตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ใหนักเรียนเลือกตอบ
ตามความเปนจริง ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจิรงเลย” นักเรียนที่มีปริมาณแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงกวา
คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มากกวานักเรียนกลุมตรงขาม 
 8.  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน หมายถึง การที่นักเรียนแตละคนมีปริมาณความสามารถใน
การคาดการณไกล การเล็งเห็นความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในภายภาคหนา รวมทั้งความสามารถ
ในการยับยั้งตนเองใหรูจักอดไดรอได เพ่ือรับประโยชนที่ดีกวาหรือสําคัญกวาที่จะมีมาในอนาคตของ
นักเรียน เชน การขยันดูหนังสือเพ่ือตองการสอบใหไดคะแนนดี การขยันเรียนหนังสือในปจจุบันเพ่ือ
ตองการทํางาน มีอาชีพที่ดีในอนาคต เปนตน 
  ในการวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ผูวิจัยใชแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน; 
งามตา วนินทานนท; และคณะ. (2536) มีจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนรายงานถึงความสามารถ
คาดการณไกล เห็นความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดในอนาคต และบังคับตนเองใหอดไดรอได หรือเลือก
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 9.  การมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
หมายถึง การท่ีนักเรียนรับรูพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและคํานึงถึง
คุณคาของพฤติกรรมการประหยัดโดยการตระหนักเห็นโทษหรือประโยชนที่เก่ียวของกับการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดานตางๆ และพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมตอการ
ประหยัดตามความรูเชิงประเมินคาของตนเอง ซึ่งในการวิจัยคร้ังน้ีไดวัดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 องคประกอบ 
  ในการวัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการ
วิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสรางขึ้นเอง โดยใชแนวทางการสรางขอความจากแบบวัดของฐานันดร เปยศิริ 
(2545) วัดดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา แตละขอประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย ให
นักเรียนตอบตามความเปนจริง จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” นักเรียนที่มีปริมาณทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปน
ผูที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวานักเรียนกลุมตรงขาม 
   10.  ความรูเกี่ยวกับการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง มี
ความรอบรู รอบคอบ ระมัดระวังในการนําความรู วิทยาการ เทคโนโลยีตางๆ มาใชในการวางแผน
และปฏิบัติ การท่ีบุคคลสามารถจดจํา หรือระลึกถึงขอเท็จจริงเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 3 หวง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี ควบคูกับ 2 เง่ือนไข 
คือ เง่ือนไขคุณธรรมและเง่ือนไขความรอบรู และคํานึงถึงคุณคาของการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยการตระหนักเห็นโทษหรือประโยชนที่เก่ียวของกับความพอเพียงในดานตางๆ 
และพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมตอความพอเพียงตามความรูเชิงประเมินคาของตนเอง  
  ในการวัดความรูเก่ียวกับพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การวิจัย
คร้ังน้ีผูวิจัย สรางแบบวัดขึ้นเองวัดโดยแบบวัดที่มีลักษณะเปนประโยคคําถามมาพรอมกับแบบวัดมี 
2 แบบวัด แบบแรกเปนมาตรประเมินคา “ถูก” หรือ “ผิด” ถาตอบถูกได 2 คะแนน ตอบผิดได 1 
คะแนน และแบบที่สองเปนมาตรประเมินคา “ม่ันใจ” หรือ “ไมม่ันใจ” โดยใหคะแนน 2 - 1 คะแนน  
  11.  การมีภูมิคุมกันที่ดี หมายถึง การมีความพรอมทางการรูการคิด แรงจูงใจและวุฒิ
ภาวะทางอารมณสูงพอที่จะจัดการกับสถานการณยั่วยุหรือการถูกปลุกปนโจมตีจากบุคคลอ่ืน 
ประกอบดวย 4 มิติ 1) การมองโลกในแงดี เปนการปองกันมิใหขอเสียจากภายนอกเขามาสูจิตใจ
ของบุคคลได 2) การมีสติสัมปชัญญะ รูตัววากําลังอยูในสถานการณประเภทใด ตนกําลังทําอะไรอยู 
เหมาะสมกับสถานการณนั่นหรือไม 3) การปองกันตนเองจากอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น 4) เปนผูรูจัก
แกปญหาตางๆ ที่เกิดกับตนเองและคนรอบขาง 
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  ในการวัดการมีภูมิคุมกันที่ดี ผูวิจัยไดนําแบบวัดของดุจเดือน พันธุมนาวิน; และงามตา 
วนินทานนท (2551) เปนแบบวัดจิตเอกภาคดานการมีภูมิคุมกันตน จํานวน 45 ขอ มีคาอํานาจ
จําแนกรายขอ (t) อยูระหวาง 1.85 – 6.63 คาความเชื่อม่ันเทากับ .65 แตละขอมีมาตรประเมิน 6 
หนวย ใหนักเรียนตอบตามความเปนจริง จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยคะแนนระหวาง45 - 
270 คะแนน นักเรียนที่มีปริมาณการมีภูมิคุมกันที่ดีสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่
มีมีภูมิคุมกันตนที่ดีสูงกวานักเรียนกลุมตรงขาม 
 12. ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของนักเรียน ในการวิจัยครั้งน้ีตัวแปรที่เก่ียวของกับ
ภูมิหลังของนักเรียน คือ การเขารวมโครงการสถานศึกษาพอเพียง (โรงเรียนแบบอยางพอเพียง/
ไมใชโรงเรียนแบบอยางพอเพียง) เพศของนักเรียน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ระดับ
การศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา โดยกําหนดนิยามปฏิบัติการดังนี้ 
  12.1  ประเภทโรงเรียนที่เขารวมโครงการสถานศึกษาพอเพียง หมายถึง ประเภท
ของโรงเรียนที่เขารวมโครงการสถานศึกษาพอเพียง แบงเปน 2 ประเภท คือ 1) โรงเรียนแบบอยาง
พอเพียง และ 2) โรงเรียนที่ไมใชโรงเรียนแบบอยางพอเพียง 
  12.2  ผลการเรียน หมายถึง เกรดเฉลี่ยของนักเรียนที่ไดจากการประเมินผลการเรียน
ทุกกลุมสาระการเรียนรูในภาคเรียนที่ผานมาของนักเรียนมีคาตั้งแต 0.00 – 4.00 
  12.3  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว หมายถึง ปริมาณรายไดเฉลี่ยตอเดือน
ทั้งหมดของครอบครัวของนักเรียน โดยใหนักเรียนตอบเปนจํานวนเงินรายไดตามจริง และพิจารณา
รวมกับจํานวนสมาชิกในครอบครัวถามีการใชจายเงินจากเงินรายไดดังกลาวมาก จัดเปนครอบครัวที่
มีเศรษฐกิจของครอบครัวต่ํากวาคาเฉลี่ย สวนครอบครัวที่มีปริมาณรายไดมากและมีจํานวนสมาชิก
ในครอบครัวใชจายเงินจากรายไดดังกลาวนอย จัดเปนครอบครัวที่มีเศรษฐกิจของครอบครัวสูงกวา
คาเฉลี่ย พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 1 ถึง 12 เศรษฐกิจของครอบครัวต่ําสุดมีคะแนนเปน 1 เศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูงสุดมีคะแนน 12 คะแนน ผูที่ไดรับคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยเปนผูมีฐานะเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูง 
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ตาราง 1 แสดงเกณฑการใหคะแนนเศรษฐกิจของครอบครัวของนักเรียน 
 

จํานวนสมาชกิในครอบครวั 
รายไดรวมตอเดือน 

1 – 3 คน 4 – 6 คน 7คนขึ้นไป 
นอยกวา 10,000 บาท 3 2 1 
10,000 – 30,000 บาท 6 5 4 
30,001 – 50,000 บาท 9 8 7 
50,001 บาทขึ้นไป 12 11 10 

 
  12.4 ระดับการศึกษาของบิดา หมายถึง จํานวนปที่บิดาไดรับการศึกษาจาก
สถานศึกษาบิดาที่มีจํานวนปที่ศึกษามากกวาคาเฉลี่ยเปนผูมีการศึกษาสูงกวาผูไดคะแนนนอยกวา
คาเฉลี่ย 
  12.5  ระดับการศึกษาของมารดา หมายถึง จํานวนปที่มารดาไดรับการศึกษาจาก
สถานศึกษามารดาที่มีจํานวนปที่ศึกษามากกวาคาเฉลี่ยเปนผูมีการศึกษาสูงกวาผูไดคะแนนนอย
กวาคาเฉลี่ย 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี มุงศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมประหยัดของนักเรียน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง ผูวิจัยใชแนวการวิเคราะหสาเหตุ
ของพฤติกรรมประหยัดของนักเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามรูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) คือ 1) ลักษณะสถานการณ ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การเห็นแบบอยางจากครอบครัว การไดรับการฝกอบรม
จากทางโรงเรียน และการปฏิบัติทางพุทธ 2) จิตลักษณะเดิม ไดแก สุขภาพจิต แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
และ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 3) จิตลักษณะเดิมมีอิทธิพลรวมกับสถานการณ 4) จิตลักษณะตาม
สถานการณ ไดแก ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัด ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมการประหยัดตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง และการมีภูมิคุมกันตนที่ดี จึงเปนการอธิบายพฤติกรรมที่มุงเนนความสําคัญ
ของปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางจิตใจของบุคคล (ปจจัยภายใน) กับสถานการณที่เขาประสบอยู 
(ปจจัยภายนอก) จัดเปนรูปแบบที่พยายามจะอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมมนุษยอยางครอบคลุม
มากที่สุด โดยมีลักษณะทางชีวิสังคมและภูมิหลังของนักเรียนไดแก ประเภทโรงเรียน(โรงเรียน
แบบอยางพอเพียง / ไมใชโรงเรียนแบบอยางพอเพียง) เพศ ผลการเรียน ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว ระดับการศึกษาของบิดา และระดับการศึกษาของมารดา 
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  สนับสนุน 

4. การไดรับการฝกอบรมเรื่อง 
 การประหยัดจากโรงเรียน 

5. การปฏิบัติทางพุทธศาสนา 

พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา 

 

 

 

2. ความรูเกี่ยวกับการประหยัด 

3. การมีภูมิคุมกนัตนที่ดี 

 

ลักษณะทางชีวสังคม 
 

- ประเภทโรงเรียน 
 (โรงเรียนแบบอยางพอเพียง / ไมใชแบบอยางพอเพียง) 
- เพศ 

- ผลการเรียน   

- ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

- ระดับการศึกษาของบิดา  

- ระดับการศึกษาของมารดา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 กรอบแนวคิดและความสัมพันธของตวัแปรในการวจัิย 
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สมมติฐานการวิจัย  
 จากการประมวลทฤษฎีและผลการวิจัยตางๆ ทําใหสามารถตั้งสมมติฐานไดดังนี้ 
 1. นักเรียนเพศหญิง มีผลการเรียนสูง และมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา เปนผูที่มี 
พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตละดานใน 2 ดาน (พฤติกรรมประหยัดเวลา 
พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย) มากกวานักเรียนที่มีลักษณะตรงขาม 
 2. นักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง และไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัด
จากโรงเรียน มีเปนผูมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือ
มีภูมิคุมกันตนที่ดี หรือเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตละดานใน 
2 ดาน (พฤติกรรมประหยัดเวลา พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย) มากกวานักเรียนที่มีลักษณะตรง
ขาม 
 3. นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมาก มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และ 
ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตนสูง เปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแต
ละดานใน 2 ดาน (พฤติกรรมประหยัดเวลา พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย)มากกวานักเรียนที่มี
ลักษณะตรงขาม 
 4. ตัวทํานายชุดที่ 1 (ลักษณะสถานการณ 5 ตัวแปร) รวมกับตัวทํานายชุดที่ 2 (จิต
ลักษณะเดิม 3 ตัวแปร) รวม 8 ตัวแปร สามารถทํานายความรูเก่ียวกับการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง หรือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
หรือ มีภูมิคุมกันตนที่ดี หรือพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตละดานใน 
2 ดาน(พฤติกรรมประหยัดเวลา พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย) ไดมากกวาปจจัยกลุมใดกลุม
หนึ่งเพียงกลุมเดียวอยางนอย 5% 

 5.  ตัวทํานายชุดที่ 3 (ลักษณะสถานการณ 5 ตัวแปรรวมกับจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร) 
รวมกับตัวทํานายชุดที่ 4 (จิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร) สามารถทํานายพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตละดานใน 2 ดาน(พฤติกรรมประหยัดเวลา 
พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย) ไดมากกวาปจจัยกลุมใดกลุมหน่ึงเพียงกลุมเดียวอยางนอย 5% 

 
 
 

 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
  การวิจัยเรื่อง การศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการประหยัดตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนการวิจัยเพ่ือศึกษาความสัมพันธ
เปรียบเทียบ (Correlation Comparative Study) จิตลักษณะ และสถานการณของนักเรียนที่สงผลถึง
พฤติกรรมการประหยัดตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนไดมี
การสรางและปรับปรุงแบบวัดตางๆ ใหมีคุณภาพสูง เพ่ือนํามาใชในการเก็บขอมูลโดยใหนักเรียนตอบ
แบบวัดเหลาน้ีแลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว ซึ่งมีขั้นตอน 
ดังตอไปน้ี 
  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  3. การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  5. การวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประจําปการศึกษา 2551 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นนทบุรี 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประจําปการศึกษา 2551 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน นนทบุรี จํานวน 476 คน โดยการ
เลือกกลุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมแบบหลายขั้น (Multistage Sampling) (กัลยา วานิชยบัญชา.2542 : 8 – 
15) ดังนี้ 
 1.  สุม เขตพ้ืนที่การศึกษา นนทบุรี ได เขตพ้ืนที่การศึกษา นนทบุรี เขต 2 ดวยวิธีการ
สุมแบบแบงกลุม (Cluster Sampling) 
 2.  สุม โรงเรียน ดวยวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified Sampling) โดยแบงโรงเรียน
ออกเปน 2 ชั้นภูมิ คือ โรงเรียนแบบอยางการจัดกระบวนการเรียนการสอนและการบริหารจัดการตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (โรงเรียนแบบอยางพอเพียง) และโรงเรียนที่จัดกระบวนการเรียน
การสอนและการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ไมใชโรงเรียนแบบอยางฯ แต
ละชั้นภูมิเลือกมาชั้นภูมิละ 1 โรงเรียน รวมจํานวน 2 โรงเรียน 
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 3.  สุม หองเรียน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ของแตละโรงเรียน โดยสุมมาโรงเรียนละ 6 
หอง ดวยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Sampling) เก็บขอมูลนักเรียนทุกคนในหองเรียน 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  เคร่ืองมือที่ใชวัดตัวแปรในงานวิจัยน้ีประกอบดวย แบบวัดกลุมพฤติกรรมการประหยัดมีแบบ
วัด 2 ชุด แบบวัดกลุมจิตลักษณะเดิมมีแบบวัด 3 ชุด แบบวัดกลุมลักษณะสถานการณมีแบบวัด 5 ชุด 
และแบบวัดกลุมจิตลักษณะตามสถานการณมีแบบวัด 3 ชุด รวมทั้งสิ้น 13 ชุด โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี 
 1.  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดเวลา เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชแนวการสราง
ขอคําถามจากแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของ ชวนชัย เชื้อสาธุชน (2543) และสุมิตตรา เจิมพันธ 
(2545) โดยใหนักเรียนรายงานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับวิธีการใชเวลาในชีวิตประจําวัน ในดานการเรียน 
ดานการใชชีวิตกับครอบครัว และดานการใชชีวิตสวนตัว เชน การวางแผนในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน การใชเวลาวาง การอานหนังสือเพ่ิมเติม การออกกําลังกาย การทํางานอดิเรก เปนตน 
แบบวัดมีจํานวน 10 ขอ มีทั้งขอคําถามที่เปนขอความดานบวกกับขอความดานลบ โดยแตละขอมี
มาตรประเมิน 6 หนวย ใหนักเรียนเลือกตอบตามความเปนจริง ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีคา
อํานาจจําแนกรายขอ ( r ) อยูระหวาง .25 - .53 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .72 นักเรียนที่มีปริมาณ
พฤติกรรมการประหยัดเวลาสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางแสดงวาเปนผูที่ มีพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลามากกวานักเรียนกลุมตรงขาม 
 
   ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดเวลา เชน  
  (0)  ฉันทําการบานและสงงานตามเวลาที่กําหนดเสมอ 
 
       

 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 
  เกณฑการใหคะแนน ขอความในแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดเวลา มี 2 ลักษณะคือ 
ขอความทางบวกและขอความทางลบ ดังน้ันการใหคะแนนจึงมี 2 กรณี คือ กรณีขอความทางบวก
หมายถึง ประโยคขอคําถามเก่ียวกับการมีพฤติกรรมการประหยัดเวลาที่นาปรารถนา การใหคะแนน
ใหจาก 6, 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริง
เลย สําหรับกรณีขอความทางลบ หมายถึงประโยคขอคําถามที่เก่ียวกับพฤติกรรมที่ไมนาปรารถนา 
การใหคะแนนจะใหในทิศทางที่กลับกัน  
 2.  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางโดยใชแนวการ
สรางขอคําถามจากแบบวัดพฤติกรรมการออมเงิน ของ ชวนชัย เชื้อสาธุชน (2543) และ รสนันท     
ณ นคร. (2550) โดยใหนักเรียนรายงานการปฏิบัติตนเกี่ยวกับวิธีการใชจายในชีวิตประจําวัน เชน การ
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  ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย เชน  
  (0)  เวลาซ้ือสินคาฉันมักคํานึงถึงความคุมคาของสิ่งนั้น 
 
       

 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 
  เกณฑการใหคะแนน ขอความในแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย มี 2 ลักษณะ
คือ ขอความทางบวกและขอความทางลบ ดังนั้นการใหคะแนนจึงมี 2 กรณี คือ กรณีขอความทางบวก
หมายถึง ประโยคขอคําถามเก่ียวกับการมีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายที่นาปรารถนา การให
คะแนนใหจาก 6, 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และ
ไมจริงเลย สําหรับกรณีขอความทางลบ หมายถึงประโยคขอคําถามที่เก่ียวกับพฤติกรรมที่ไมนา
ปรารถนา การใหคะแนนจะใหในทิศทางที่กลับกัน  
 3.  แบบวัดการรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการรับรูการอบรมเล้ียงดู
แบบใชเหตุผล ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยใชแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบบรักสนับสนุน และการอบรม
เลี้ยงดูแบบใชเหตุผล ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และงามตา วนินทานนท; และคณะ (2536) แบบ
วัดประเภทมาตรประเมินรวม จํานวน 2 ชุด แตละชุดประกอบดวยประโยคบอกเลา 15 ประโยค มี
มาตรวัด 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยคะแนนอยูระหวาง 15-90 คะแนน และมีคา
ความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .89 และ .88 ตามลําดับ (กลุมตัวอยางจํานวน 4,590 คน) 
นักเรียนที่คะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางแสดงวาเปนผูที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผลมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
 
  ตัวอยางแบบวัดการรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน เชน  
  (0) แมใหกําลังใจเม่ือฉันตองทําส่ิงที่ยากหรือลําบาก 
 
       

 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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  ตัวอยางแบบวัดการรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล เชน  
  (00) ถาฉันทําความดี แมจะไมเพิกเฉย แตจะกลาวชมเชยฉันอยางเหมาะสม 
 
       

 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 
  เกณฑการใหคะแนน ขอความในแบบวัดการรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและ
การรับรูการอบรมเลี้ยงแบบใชเหตุผล มี 2 ลักษณะคือ ขอความทางบวกและขอความทางลบ ดังน้ัน
การใหคะแนนจึงมี 2 กรณี คือ กรณีขอความทางบวกหมายถึง ประโยคขอคําถามเก่ียวกับการมีการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลที่นาปรารถนา การใหคะแนนใหจาก 6, 5, 4, 3, 2 และ 1 
ตามลําดับ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงเลย สําหรับกรณีขอความทาง
ลบ หมายถึงประโยคขอคําถามที่เก่ียวกับพฤติกรรมที่ไมนาปรารถนา การใหคะแนนจะใหในทิศทางที่
กลับกัน  
 4.  แบบวัดการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชแนว
การสรางขอคําถามจากแบบวัดไดแบบอยางการประหยัดทรัพยากร ของ ชวนชัย เชื้อสาธุชน (2543); 
และฐานันดร เปยศิริ (2545) โดยใหนักเรียนรายงานตนเองวาบิดา มารดา หรือผูใกลชิดในครอบครัว
เปนแบบอยางการประหยัด 2 ดาน 1) ดานการกระทํา 2) ดานวาจา โดยขอความแตละประโยคให
นักเรียนตอบรายงานตามความเปนจริง แบบวัดมีจํานวน 10 ขอ มีทั้งขอคําถามที่เปนขอความดาน
บวกกับขอความดานลบ โดยแตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีคา
อํานาจจําแนกรายขอ ( r ) อยูระหวาง .27 - .62 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .79 นักเรียนที่มีปริมาณการ
เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีการเห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมากกวานักเรียนกลุมตรงขาม 
 
   ตัวอยางแบบวัดการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว เชน  
  (0) พอของฉันมักมีการวางแผนลวงหนากอนทํากิจกรรมในแตละวันเสมอ 
 
       

 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 
  เกณฑการใหคะแนน ขอความในแบบวัดการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว 
มี 2 ลักษณะคือ ขอความทางบวกและขอความทางลบ ดังน้ันการใหคะแนนจึงมี 2 กรณี คือ กรณี
ขอความทางบวกหมายถึง ประโยคขอคําถามเก่ียวกับการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวที่
นาปรารถนา การใหคะแนนใหจาก 6, 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง 
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 5.  แบบวัดการไดรับการฝกอบรมเก่ียวกับการประหยัดจากโรงเรียน การวิจัยคร้ังนี้
ผูวิจัยปรับปรุงจากแบบวัดของมนูญ ภูขลิบเงิน (2547). วัดโดยใหนักเรียนรายงานปริมาณการไดรับการ
ฝกอบรมความรูในสวนที่เก่ียวของกับการประหยัดในรูปแบบตางๆ จากโรงเรียน เชนการจัดกิจกรรม
สงเสริมการประหยัด การประชาสัมพันธความรูเก่ียวกับการประหยัด เปนตน แบบวัดมีจํานวน 11 ขอ 
มีทั้งขอคําถามที่เปนขอความดานบวกกับขอความดานลบ โดยแตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ให
นักเรียนเลือกตอบตามความเปนจริง ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย มีคาอํานาจจําแนกรายขอ ( r ) 
อยูระหวาง .31 - .71 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .88 นักเรียนที่มีปริมาณการไดรับการฝกอบรมจาก
โรงเรียนสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีการไดรับการฝกอบรมจากโรงเรียนมากกวา
นักเรียนกลุมตรงขาม 
 
  ตัวอยางแบบวัดการไดรับการฝกอบรมเก่ียวกับการประหยัดจากโรงเรียน เชน  
  (0) ครูมักส่ังสอนใหนักเรียนรูจักวิธีการประหยัดพลังงาน 
 
       

 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 
  เกณฑการใหคะแนน ขอความในแบบวัดการไดรับการอบรมความรูเก่ียวกับการ
ประหยัด มี 2 ลักษณะคือ ขอความทางบวกและขอความทางลบ ดังน้ันการใหคะแนนจึงมี 2 กรณี คือ 
กรณีขอความทางบวก หมายถึง ประโยคขอคําถามเกี่ยวกับการไดรับการอบรมความรูเก่ียวกับการประหยัด
ที่นาปรารถนา การใหคะแนนใหจาก 6, 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไม
จริง ไมจริง และไมจริงเลย สําหรับกรณีขอความทางลบ หมายถึงประโยคขอคําถามที่เก่ียวกับพฤติกรรมที่ไม
นาปรารถนา การใหคะแนนจะใหในทิศทางที่กลับกัน  
 6.  แบบวัดการปฏิบัติทางพุทธ เปนแบบวัดที่ผูวิจัยไดนําแบบวัดการปฏิบัติทางพุทธของ 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2540) โดยใหนักเรียนรายงานวานักเรียนไดมีการปฏิบัติตามหลักคําสอน
ในทางพุทธศาสนาอยางไรบาง เชน ดานการรักษาศีล การใหทาน การเจริญภาวนา หรือการปฏิบัติ
ตามหลักธรรมในพุทธศาสนาที่สอนเก่ียวกับการประหยัด การดําเนินชีวิตที่เหมาะสมแกฐานะ เชน 
หลักฆราวาสธรรม คือ ธรรมสําหรับผูครองเรือน หลักอภิณหปจจเวกขณะ คือ หลักการพิจารณากอน
การบริโภคใชสอยปจจัยตางๆ เปนตน โดยแตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ใหนักเรียนเลือกตอบ
ตามความเปนจริง ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 - 60 คะแนน คา
อํานาจจําแนกรายขอ ( t ) อยูระหวาง 3.48 – 10.84 คาความเชื่อม่ันแบบเทากับ .78 นักเรียนที่มี
ปริมาณการปฏิบัติทางพุทธสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีการปฏิบัติทางพุทธ
มากกวานักเรียนกลุมตรงขาม 
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  ตัวอยางแบบวัดการปฏิบัติทางพุทธ เชน  
  (0)  ฉันพรอมจะพูดปดถาคําพูดน้ันชวยใหฉันไดประโยชน 
 
       

 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 
  เกณฑการใหคะแนน ขอความในแบบวัดการปฏิบัติทางพุทธ มี 2 ลักษณะคือ ขอความ
ทางบวกและขอความทางลบ ดังน้ันการใหคะแนนจึงมี 2 กรณี คือ กรณีขอความทางบวกหมายถึง 
ประโยคขอคําถามเก่ียวกับการปฏิบัติทางพุทธ ที่นาปรารถนา การใหคะแนนใหจาก 6, 5, 4, 3, 2 และ 
1 ตามลําดับ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงเลย สําหรับกรณีขอความ
ทางลบ หมายถึงประโยคขอคําถามที่เก่ียวกับพฤติกรรมที่ไมนาปรารถนา การใหคะแนนจะใหใน
ทิศทางที่กลับกัน  
 7.  แบบวัดสุขภาพจิต ผูวิจัยไดนําแบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน; งามตา วนินทานนท; 
และคณะ (2536) ลักษณะของแบบวัดเปนการใหนักเรียนรายงานปริมาณความวิตกกังวล อารมณ
แปรปรวน ขาดสมาธิ เครงเครียด เปนตน จํานวน 15 ขอ มีขอความทางลบ 15 ขอ แตละขอมีมาตร
ประเมิน 6 หนวย ใหนักเรียนตอบตามความเปนจริง จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยคะแนน
ระหวาง 15 - 90 คะแนน มีคาอํานาจจําแนกรายขอ ( r ) อยูระหวาง .37 - .64 มีคาความเชื่อม่ันแบบ
เทากับ .86 นักเรียนที่มีปริมาณสุขภาพจิตดีสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มี
สุขภาพจิตดีมากกวานักเรียนกลุมตรงขาม 
 
   ตัวอยางแบบวัดสุขภาพจิต เชน  
  (0) ฉันมักควบคุมอารมณตนเองไมได 
 
       

 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 
  เกณฑการใหคะแนน แบบวัดน้ีมีเฉพาะขอความทางลบ ในแตละขอมีคะแนน 6 อันดับ 
จึงใหคะแนน “จริงที่สุด” 1 คะแนน และลดลงตามลําดับ จนถึง “ไมจริงเลย” ให 6 คะแนน  
 
  8.  แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ผูวิจัยใชแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของฐานันดร เปยศิริ 
(2545) ลักษณะแบบวัดเปนการใหนักเรียนรายงานปริมาณความปรารถนาหรือความมุงม่ันที่จะกระทํา
สิ่งหน่ึงสิ่งใดใหสําเร็จ การวางแผนกอนการกระทํา หรือการสามารถแกไขปญหาใหบรรลุเปาหมายท่ี
กําหนดไว เปนตน แบบวัดมีจํานวน 15 ขอ มีทั้งขอคําถามที่เปนขอความดานบวกกับขอความดานลบ 
โดยแตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ใหนักเรียนเลือกตอบตามความเปนจริง ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง    
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   ตัวอยางแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ เชน  
  (0) ฉันจะทํางานมากกวาที่ไดตั้งใจเอาไว 
 
       

 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 
  เกณฑการใหคะแนน ขอความในแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มี 2 ลักษณะคือ ขอความ
ทางบวกและขอความทางลบ ดังน้ันการใหคะแนนจึงมี 2 กรณี คือ กรณีขอความทางบวกหมายถึง 
ประโยคขอคําถามเก่ียวกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ที่นาปรารถนา การใหคะแนนใหจาก 6, 5, 4, 3, 2 และ 
1 ตามลําดับ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงเลย สําหรับกรณีขอความ
ทางลบ หมายถึงประโยคขอคําถามที่เก่ียวกับพฤติกรรมที่ไมนาปรารถนา การใหคะแนนจะใหใน
ทิศทางที่กลับกัน  
 9.  แบบวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน ผูวิจัยใชแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน; 
งามตา วนินทานนท; และคณะ(2536) มีจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนรายงานถึงความสามารถ
คาดการณไกล เห็นความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดในอนาคต และบังคับตนเองใหอดไดรอได หรือเลือกที่
จะไมรับผลประโยชนเล็กนอยในทันที แตจะรอรับประโยชนที่ยิ่งใหญกวาหรือสําคัญกวาที่จะตามมาใน
อนาคต มีลักษณะเปนประโยคประกอบมาตรประเมินคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีคา
อํานาจจําแนกรายขอ ( r ) อยูระหวาง .34 - .57 คาความเชื่อม่ันแบบเทากับ .64 นักเรียนที่มีปริมาณ
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีลักษณะมุงอนาคต
และควบคุมตนมากกวานักเรียนกลุมตรงขาม 
 
   ตัวอยางแบบวัดลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน เชน  
  (0) ฉันอยากเรียนหนังสือในระดับสูงๆ เพ่ือจบแลวจะไดทํางานดีๆ 
 
       

 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 
  เกณฑการใหคะแนน ขอความในแบบวัดลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน มี 2 ลักษณะคือ 
ขอความทางบวกและขอความทางลบ ดังน้ันการใหคะแนนจึงมี 2 กรณี คือ กรณีขอความทางบวก
หมายถึง ประโยคขอคําถามเกี่ยวกับลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน ที่นาปรารถนา การใหคะแนนให
จาก 6, 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงเลย 
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 10. แบบวัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยสรางขึ้นเอง โดยใชแนวทางการสรางขอความจากแบบวัดของฐานันดร 
เปยศิริ (2545) โดยใหนักเรียนรายงานถึง การประเมินวาการประหยัดเปนสิ่งที่มีประโยชนหรือมีโทษ 
พอใจหรือไมพอใจตอการประหยัด และ ความตั้งใจท่ีจะทําหรือไมทําพฤติกรรมการประหยัด เปนตน
โดยครอบคลุมทัศนคติที่ดีตอการประหยัดทั้ง 2 ดาน คือ การประหยัดเวลาและการประหยัดคาใชจาย 
แบบวัดมีจํานวน 9 ขอ มีทั้งขอคําถามที่เปนขอความดานบวกกับขอความดานลบ โดยแตละขอมีมาตร
ประเมิน 6 หนวย ใหนักเรียนเลือกตอบตามความเปนจริง ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีคา
อํานาจจําแนกรายขอ ( r ) อยูระหวาง .43 - .66 มีคาความเชื่อม่ันแบบเทากับ .83 นักเรียนที่มี
ปริมาณทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุม
ตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มากกวานักเรียนกลุมตรงขาม 
 
  ตัวอยางแบบวัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัด เชน  
  (0) ฉันพรอมที่จะไปเที่ยวกับเพ่ือนๆ ทันทีหลังเลิกเรียน 
 
       

 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 
  เกณฑการใหคะแนน ขอความในแบบวัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัด มี 2 
ลักษณะคือ ขอความทางบวกและขอความทางลบ ดังน้ันการใหคะแนนจึงมี 2 กรณี คือ กรณีขอความ
ทางบวกหมายถึง ประโยคขอคําถามเก่ียวกับทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดที่นาปรารถนา การให
คะแนนใหจาก 6, 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และ
ไมจริงเลย สําหรับกรณีขอความทางลบ หมายถึงประโยคขอคําถามที่เก่ียวกับพฤติกรรมที่ไมนา
ปรารถนา การใหคะแนนจะใหในทิศทางที่กลับกัน  
 11. แบบวัดความรูเก่ียวกับการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนแบบ
วัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง โดยใหนักเรียนรายงานถึงความรูความเขาใจเกี่ยวกับการประหยัดในแงของ 
การประหยัดเวลา การประหยัดคาใชจาย การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ และการประหยัดสิ่งของ
เคร่ืองใช รวมถึงวิธีการปฏิบัติที่นักเรียนกระทําเปนประจําในชีวิตประจําวัน วัดโดยแบบวัดที่มีลักษณะ
เปนประโยคคําถามมาพรอมกับแบบวัดมี 2 แบบวัด แบบแรกเปนมาตรประเมินคา “ถูก” หรือ “ผิด” 
ถาตอบถูกได 2 คะแนน ตอบผิดได 1 คะแนน และแบบที่สองเปนมาตรประเมินคา “ม่ันใจ” หรือ “ไม
ม่ันใจ” โดยใหคะแนน 2 - 1 คะแนน แบบวัดมีจํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ ( r ) อยู
ระหวาง .22 - .47 คาความเชื่อม่ันแบบเทากับ .70 
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   ตัวอยางแบบวัดความรูเก่ียวกับการประหยัดตามหลักปรัญชาเศรษฐกิจพอเพียง
เชน  
 
 ถูก ผิด ม่ันใจ ไมม่ันใจ 
(0) เปดเคร่ืองปรับอากาศทีอุ่ณหภูมิ 25 องศา ชวย

ประหยัดได 
    

 
 ถูก ผิด ม่ันใจ ไมม่ันใจ 
(00)  ไมควรตากผาในหองปรับอากาศ     
 
  เกณฑการใหคะแนนจากขอคําถาม 

   (0) แสดงวา ผูตอบเห็นวา ถูกและม่ันใจ คําตอบถูกน้ันได 2×2 = 4 คะแนน 

   (00) แสดงวา ผูตอบเห็นวา ผิดและยังไมม่ันใจวาผิดจริงได 1×1 = 1 คะแนน 
 
 12. แบบวัดการมีภูมิคุมกันที่ดี ผูวิจัยไดนําแบบวัดของงามตา วนินทานนท; และคณะ 
(2551) เปนแบบวัดจิตเอกภาคดานการมีภูมิคุมกันตน จํานวน 45 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (t) 
อยูระหวาง 1.85 – 6.63 คาความเชื่อม่ันเทากับ .65 แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ใหนักเรียน
ตอบตามความเปนจริง จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” นักเรียนที่มีปริมาณการมีภูมิคุมกันที่ดีสูงกวา
คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีมีภูมิคุมกันตนที่ดีสูงกวานักเรียนกลุมตรงขาม 
 
  ตัวอยางแบบวัดการมีภูมิคุมกันที่ดี เชน  
  (0)  ฉันพยายามคิดในทางที่ดีไวกอนเม่ือตองเผชิญกับปญหา 
 
       

 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 
   เกณฑการใหคะแนน ขอความในแบบวัดการมีภูมิคุมกันที่ดี มี 2 ลักษณะคือ ขอความ
ทางบวกและขอความทางลบ ดังน้ันการใหคะแนนจึงมี 2 กรณี คือ กรณีขอความทางบวกหมายถึง 
ประโยคขอคําถามเกี่ยวกับการมีภูมิคุมกันที่ดีที่นาปรารถนา การใหคะแนนใหจาก 6, 5, 4, 3, 2 และ 
1 ตามลําดับ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงเลย สําหรับกรณีขอความ
ทางลบ หมายถึงประโยคขอคําถามที่เก่ียวกับพฤติกรรมที่ไมนาปรารถนา การใหคะแนนจะใหใน
ทิศทางที่กลับกัน พิสัยคะแนนอยูระหวาง 45 – 270 คะแนน 
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การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชแบบวัดที่ผูวิจัยสรางเอง นํามาจากผูอ่ืน และปรับปรุงจากผูอ่ืน 
จึงไดหาคุณภาพเคร่ืองมือดังนี้ 
 1.  การหาความเที่ยงตรง (Validity)  
   ในการหาความเที่ยงตรงของแบบวัดที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนการหาความเท่ียงตรงตาม
เนื้อหา โดยการนําแบบวัดที่สรางขึ้นตามนิยามปฏิบัติการในแตละตัวแปร ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาวามี
เน้ือหาครอบคลุมส่ิงที่ตองการศึกษา และมีความเหมาะสมกับกลุมประชากรที่ใชเปนกลุมตัวอยาง
หรือไม เพียงใด แลวนํามาปรับปรุงแกไข เพ่ือใหไดแบบวัดที่สมบูรณ จากน้ันใหผูเชี่ยวชาญตรวจอีก
คร้ัง แลวจึงนําไปใชทดลองใช 
  2.  การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination Power)  
   การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดนําแบบวัดไปทดลอง
ใชกับกลุมนักเรียนที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน แลวจึงนํามาวิเคราะหคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของขอความแตละขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ โดยการหาคา
อํานาจจําแนกรายขอ (Item Discrimination) มีเกณฑในการเลือก คือ ขอที่มีคา t มากกวา 2.00 และ
หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธรายขอกับแบบวัดทั้งชุด (Corrected Item – Total Correlation) โดยมี
เกณฑที่ใชในการเลือกขอ คือ ขอที่มีคา r เทากับหรือมากกวา .20 
  3.  การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability)  
   การหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี จะหาหลังจากการวิเคราะหหา
คาอํานาจจําแนกรายขอ โดยเลือกเฉพาะขอที่ มีนัยสําคัญ นํามาคาความเชื่อม่ันดวยดวยวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient Alpha) 
 

การเก็บรวบรวบขอมูล 
 1.  นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึง ผูอํานวยการ 
โรงเรียนที่ใชเปนสถานที่เก็บขอมูล เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลงานวิจัย ผูวิจัยทําการติดตอขอความ
รวมมือกับกลุมโรงเรียนตัวอยาง เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
 2.  ผูวิจัยนําแบบวัดไปดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยขอความรวมมือจาก 
เจาหนาที่และอาจารยโรงเรียนและอธิบายวัตถุประสงคของการวิจัยและขอความรวมมือในการเปน
กลุมตัวอยาง 
 3.  นําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลจากแบบวัดทุกฉบับ 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ีไดทําการประมวลผลขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS for WINDOWNS โดยมีสถิติที่ใชดังนี้คือ 
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 1.  การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน เพ่ือใหทราบลักษณะของกลุมตัวอยางและลักษณะการแจก
แจงของตัวแปรโดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2.  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two - way Analysis of Variance) เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานที่ 2 และ การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง (Three - way Analysis of 
Variance) เพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ 1 และ 3 ถาพบปฏิสัมพันธที่แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธี เชฟเฟ (Scheffe) ตอไป 
 3. การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) แบบ Enter และ 
Stepwise โดยใชตัวทํานายหลายตัว ในการทํานายตัวถูกทํานายทีละ 1 ตัว ใชเกณฑแตกตาง
เปอรเซ็นตทํานายที่ 5% (Cohen, 1977) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 4 และ 5  

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง “ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน” เปนการวิจัยนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 
ในโรงเรียนที่เปนโรงเรียนแบบอยางพอเพียงกับนักเรียนในโรงเรียนที่ไมใชแบบอยางพอเพียง โดยมี
จุดมุงหมายที่สําคัญคือ 1) เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางปจจัยดานสถานการณทางสังคมและจิตลักษณะ
เดิมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนวามีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการประหยดัตามหลกัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากนอยเพียงใด 2 ) เพ่ือแสวงหาตัวแปรเชิงเหตุที่สําคัญและปริมาณการทํานาย
ตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณและพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งการวิจัยครั้งน้ีจะทําการศึกษาใน 5 ประการ คือ 1) นักเรียน
เพศหญิง มีผลการเรียนสูง และมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา เปนผูที่มีพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตละดานใน 2 ดาน (พฤติกรรมประหยัดเวลา พฤติกรรมการประหยัด
คาใชจาย) มากกวานักเรียนที่มีลักษณะตรงขามหรือไม 2) นักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยาง
พอเพียง และไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน เปนผูมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือมีภูมิคุมกันตนที่ดี หรือเปนผูมีพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตละดานใน 2 ดาน (พฤติกรรมประหยัดเวลา พฤติกรรม
การประหยัดคาใชจาย) มากกวานักเรียนที่มีลักษณะตรงขามหรือไม และเพราะเหตุใด 3) นักเรียนที่เห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมาก มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง 
เปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตละดานใน 2 ดาน (พฤติกรรม
ประหยัดเวลา พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย)มากกวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา และ 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ําหรือ และเพราะเหตุใด 4) ตัวทํานายชุดที่ 1 (ลักษณะสถานการณ 5 
ตัวแปร) รวมกับตัวทํานายชุดที่ 2 (จิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร) รวม 8 ตัวแปร สามารถทํานายความรู
เก่ียวกับการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัด
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือ มีภูมิคุมกันตนที่ดี หรือพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตละดานใน 2 ดาน(พฤติกรรมประหยัดเวลา พฤติกรรมการประหยัด
คาใชจาย) ไดมากกวาปจจัยกลุมใดกลุมหน่ึงเพียงกลุมเดียวอยางนอย 5% หรือไม 5) ตัวทํานายชุดที่ 
3 (ลักษณะสถานการณ 5 ตัวแปรรวมกับจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร) รวมกับตัวทํานายชุดที่ 4 (จิต
ลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร) สามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแตละดานใน 2 ดาน(พฤติกรรมประหยัดเวลา พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย) 
ไดมากกวาปจจัยกลุมใดกลุมหนึ่งเพียงกลุมเดียวอยางนอย 5% หรือไม ซึ่งจุดมุงหมายทั้ง 5 
ประการนี้ จะไดนําเสนอการวิเคราะหในบทนี้  
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การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหคร้ังน้ี ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window 
เพ่ือหาคาสถิติพ้ืนฐาน การวิเคราะหความแปรปรวน และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ การวิเคราะห
ขอมูลแบงออกเปน  
 ตอนที่ 1 แสดงขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง ไดแก 
 1.  จํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะชีวสังคม 
 2.  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสถานการณทางสังคม จิตลักษณะเดิม           
จิตลักษณะตามสถานการณ และ พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีลักษณะชีวสังคมแตกตางกัน 
  ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมีภูมิคุมกันที่ดี พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดาน พฤติกรรมประหยัดเวลาและฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียนที่อยู
ในประเภทโรงเรียนแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง และไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัด
จากโรงเรียนแตกตางกัน  
  ตอนที่ 4 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดาน พฤติกรรมประหยัดเวลาและฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียนที่เห็น
แบบอยางจากครอบครัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน แตกตางกัน  
  ตอนที่ 5 การศึกษาปริมาณการทํานายจิตลักษณะตามสถานการณ และพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชกลุมลักษณะสถานการณ และกลุมจิตลักษณะเดิม 
เปนตัวทํานาย 
  ตอนที่ 6 การศึกษาปริมาณการทํานายพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยใชกลุมลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ
เปนตัวทํานาย 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 แสดงขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง แสดงผลการวิเคราะหในตาราง 3 - 4 
 
ตาราง 3 แสดงลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะทั่วไป  จํานวน รอยละ 

ประเภทโรงเรียน แบบอยางพอเพียง  258 54.2 
 ไมใชแบบอยาง ฯ  218 45.8 
  รวม 476 100.0 
เพศ ชาย  241 50.6 
 หญิง  235 49.4 
  รวม 476 100.0 
ระดับผลการเรียน สูง  275 57.8 
 ต่ํา  201 42.2 
คะแนนอยูระหวาง 1.00 – 4.00 คะแนนเฉลี่ย 2.5 รวม 476 100.0 
ฐานะทางเศรษฐกิจ สูง  333 70.0 
 ต่ํา  143 30.0 
นอยกวา10,000บาทถึง 50,001 บาทขึ้นไป เฉลี่ย 10,000-30,000 
บาท 

รวม 476 100.0 

การศึกษาของบิดา มาก  94 19.7 
  นอย  382 80.3 
นอยกวา ป.6 ถึงปริญญาเอก เฉลี่ยอยูในระดับปริญญาตรี รวม 476 100.0 
การศึกษาของมารดา มาก  112 23.5 
 นอย  364 76.5 
นอยกวา ป.6 ถึงปริญญาเอก เฉลี่ยอยูในระดับปริญญาตรี รวม 476 100.0 

 
 จากตาราง 3 พบวา ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
จากโรงเรียนแบบอยางพอเพียงและโรงเรียนที่ไมใชแบบอยางพอเพียงที่มีลักษณะใกลเคียงกันประเภทละ 
1 โรงเรียน จํานวนทั้งสิ้น 476 คน แบงเปนประเภทโรงเรียนแบบอยางพอเพียงรอยละ 54.2 และ
โรงเรียนที่ไมใชแบบอยางพอเพียงรอยละ 45.8 พบวากลุมตัวอยางเปนเพศชายรอยละ 50.6 เพศ
หญิงรอยละ 49.4 ระดับผลการเรียนเฉลี่ย 2.5 (คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน .61) ระดับผลการเรียนสูงรอยละ 
57.8 ระดับผลการเรียนต่ํารอยละ 42.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูงรอยละ 70.0 ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวต่ํารอยละ 30.0 นักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูงรอยละ 19.7 และนักเรียนที่
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 สรุปไดวา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 476 คน อยูในโรงเรียน
แบบอยางพอเพียง 258 คน และโรงเรียนที่ไมใชแบบอยางพอเพียง 218 คน เปนเพศชายมากกวา
เพศหญิง ระดับผลการเรียนสูงมากกวาผลการเรียนต่ํา มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมากกวาฐานะทาง
เศรษฐกิจต่ํา เปนนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํามากกวานักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูงและเปน
นักเรียนที่มารดามีระดับการศึกษาต่ํามากกวานักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง 
 
ตาราง 4 แสดงคาเฉลี่ยพื้นฐาน ของตัวแปรที่ศึกษา 
 

ตัวแปร คาเฉลี่ย 
คา

เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

พิสัย 
คะแนนการ

ตอบ 

พิสัยคะแนน 
แบบสอบถาม 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 70.53 13.81 17 – 90 15 – 90 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุล 64.73 13.51 15 – 90 15 – 90 
การเห็นแบบอยางการประหยัดจาก
ครอบครัว  44.25 7.04 30 – 58 10 – 60 
การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัด
จากทางโรงเรียน  48.29 7.57 27 – 66 11 – 66 
การปฏิบัตทิางพุทธ 42.71 7.31 26 – 58 10 – 60 
สุขภาพจิต 54.20 12.68 20 – 87 15 – 90 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ 61.97 9.53 22 – 84 15 – 90 
มุงอนาคต – ควบคุมตน 75.82 8.86 45 – 103 20 – 120 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัด  40.08 6.85 21 – 54 9 – 54 
ความรูเก่ียวกบัพฤติกรรมการประหยัด
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 34.46 5.27 13 – 40 10 – 40 
การมีภูมิคุมกันตนที่ดี  186.47 18.97 136 – 237 45 – 270 
พฤติกรรมการประหยัดเวลา 37.49 3.87 25 – 50 10 – 60 
พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย 36.47 6.44 13. – 54 9 – 54 

 
  จากตาราง 4 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการประหยัดเวลาและคาใชจายปานกลาง เม่ือพิจารณาตัวแปร
สถานการณทางสังคม พบวา นักเรียนมีการรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
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การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากทาง
โรงเรียน และการปฏิบัติทางพุทธอยูในระดับปานกลาง ตัวแปรจิตลักษณะเดิม พบวา สุขภาพจิต 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และมุงอนาคตควบคุมตนอยูในระดับปานกลาง และตัวแปรจิตลักษณะตาม
สถานการณ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัด ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง และการมีภูมิคุมกันตนที่ดีอยูในระดับคอนขางสูง 
 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีลักษณะชีวสังคมแตกตางกัน แสดงผลการวิเคราะหใน
ตาราง 5 - 6 
 
ตาราง 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา 
     เศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาและพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย 
     พิจารณาตามนักเรียนที่มีเพศ ระดับผลการเรียนและฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันในนักเรียน 
     กลุมรวม 
 

คาเอฟ (F) 

พฤติกรรม 
จํานวน 
คน 

เพ
ศ(
ก)

 

ผล
กา
รเ
รีย
น 

(ข
) 

ฐา
นะ

ทา
งเ
ศร
ษฐ

กิจ
 (ค

) 

(ก
×ข

) 

(ก
×ค

) 

(ข
×ค

 

(ก
×ข
×ค

) % 
ทํานาย 

ประหยัดเวลา 476 3.57 10.27** <1 <1 <1 7.03** 3.78* 6.50 
ประหยัด
คาใชจาย 476 9.89** 20.61*** 6.84** <1 6.29** 5.91** <1 11.50 

 
* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ** .01 *** .001 
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ตาราง 6 แสดงคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     ดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาและพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย 
     พิจารณาตามนักเรียนที่มีเพศ ระดับผลการเรียนและฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน 
 

การเปรียบเทยีบ 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 

กลุมคาเฉลีย่สูง กลุมคาเฉลีย่ต่ํา 
ประหยัดเวลา ระดับผลการเรียน สูง = 38.18 ต่ํา = 36.82 
ประหยัดคาใชจาย เพศ หญิง = 37.79 ชาย = 35.64 
 ระดับผลการเรียน สูง = 38.72 ต่ํา = 35.17 
 ฐานะทางเศรษฐกิจ ต่ํา = 37.61 สูง = 35.82 

  
 จากตาราง 5 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเพศหญิง มีระดับผลการเรียนสูงและ
มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา เปนผูที่มีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
พฤติกรรมการประหยัดเวลาและพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนราย
คูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’) (ดูตาราง 26 - 29 ในภาคผนวก ข) พบผลเชนเดียวกันคือ วามีคู
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ นักเรียนที่เพศหญิง ระดับผลการเรียนสูงและมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํามี
พฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอมากกวานักเรียนที่มีลักษณะตรงขาม 
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ผลการเรียนสูง  ฐานะทางเศรษฐกิจสูง

ผลการเรียนสูง  ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา

ผลการเรียนต่ํา  ฐานะทางเศรษฐกิจสูง

ผลการเรียนต่ํา  ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา

 
 
ภาพประกอบ 6 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามตัวแปร เพศ ผลการเรียน 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ ในกลุมนักเรียนรวม 
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 ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมีภูมิคุมกันที่ดี พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดาน พฤติกรรมประหยัดเวลาและฤติกรรมการประหยัดคาใชจายที่อยูในประเภทโรงเรียน
แบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง และไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน
แตกตางกัน แสดงผลการวิเคราะหในตาราง 7- 14 
 
ตาราง 7 ผลวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง - 
ไมใชแบบอยางพอเพียง และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน แตกตางกัน 

 

คาเอฟ (F) 

กลุม 
จํานวน 
คน 

ประเภท
โรงเรียน 

(ก) 

การฝกอบรม 
(ข) 

(ก×ข) 

% 
ทํานาย 

กลุมรวม 476 <1 251.10*** 7.97** 35.2 
เพศชาย 241 10.05** 37.46*** 8.61** 28.4 
เพศหญิง 235 1.57 137.93*** 31.74*** 43.2 
ผลการเรียนสูง 275 7.99** 121.44*** 4.25* 33.6 
ผลการเรียนต่ํา 201 8.87** 84.54*** 1.36 36.0 
ฐานะทางเศรษฐกิจสูง 333 <1 139.44*** 1.71 30.5 
ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา 143 <1 84.02*** 2.09 44.3 
ระดับการศึกษาของบิดาสูง 94 <1 90.23*** 20.45*** 51.5 
ระดับการศึกษาของบิดาต่ํา 382 <1 188.64*** 2.19 34.1 
ระดับการศึกษาของมาดาสูง 112 <1 77.83*** 15.80 44.1 
ระดับการศึกษาของมารดาต่ํา 364 <1 186.98*** 2.01 34.9 

 
* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ** .01 *** .001 
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ตาราง 8 แสดงคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
 พอเพียงพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง – ไมใช 
 แบบอยางพอเพียง และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน แตกตางกัน 
 

การเปรียบเทยีบ 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 

กลุมคาเฉลีย่สูง กลุมคาเฉลีย่ต่ํา 
กลุมรวม การฝกอบรม มาก = 44.60 นอย = 36.46 
เพศชาย ประเภทโรงเรียน 

การฝกอบรม 
แบบอยาง ฯ = 40.37 
มาก = 41.70 

ไมใชแบบอยาง ฯ = 37.50 
นอย = 36.16 

เพศหญิง การฝกอบรม มาก = 45.09 นอย = 37.23 
ผลการเรียนสูง ประเภทโรงเรียน 

การฝกอบรม 
ไมใชแบบอยาง ฯ = 43.17 
มาก = 45.78 

แบบอยาง ฯ = 41.37 
นอย = 38.76 

ผลการเรียนต่ํา ประเภทโรงเรียน 
การฝกอบรม 

แบบอยาง ฯ = 39.43 
มาก = 41.92 

ไมใชแบบอยาง ฯ = 37.50 
นอย = 34.56 

ฐานะทางเศรษฐกิจสูง การฝกอบรม มาก = 44.63 นอย = 37.47 
ฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า การฝกอบรม มาก = 44.58 นอย = 34.77 
ระดับการศึกษาของบิดาสูง การฝกอบรม มาก = 47.88 นอย = 35.46 
ระดับการศึกษาของบิดาต่ํา การฝกอบรม มาก = 44.29 นอย = 36.28 
ระดับการศึกษาของมารดาสูง การฝกอบรม มาก = 47.47 นอย = 36.35 
ระดับการศึกษาของมารดาต่ํา การฝกอบรม มาก = 44.27 นอย = 36.19 

 
 จากตาราง 7 เม่ือพิจารณาคะแนนความแปรปรวนของทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามตัวแปรอิสระทีละตัวในนักเรียนกลุมรวมพบวา
นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมากมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัด
จากโรงเรียนนอย (คาเฉลี่ย = 44.60 และ 36.46 ตามลําดับ) 
 เม่ือพิจารณาในนักเรียนกลุมยอย พบวา นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงมี
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจมากกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียน
ไมใชแบบอยางพอเพียง พบในกลุมผลการเรียนต่ํา นอกจากน้ียังพบอีกวานักเรียนที่เรียนใน
โรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
มากกวานักเรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง พบในกลุมนักเรียนกลุมผลการเรียนสูงและยังพบอีก
วานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมากมีมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจมากกวานักเรียนมากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการ
ประหยัดจากโรงเรียนนอย พบในกลุมยอยทุกกลุม 
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 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัว พบปฏิสัมพันธระหวางประเภทโรงเรียนและการ
ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนในนักเรียนกลุมรวมและนักเรียนกลุมยอย 4 กลุม 
ไดแก กลุมนักเรียนชาย กลุมนักเรียนหญิง กลุมผลการเรียนสูง และกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษา
สูง 
  เม่ือพิจาณาคาเฉลี่ยดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’) (ดูตาราง 30 ภาคผนวก ข) พบวา
1) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงแตไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจาก
โรงเรียนมากเปนผูมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจมากกวา
นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอย 2) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียน
แบบอยางพอเพียงและไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียนมากเปนผูมีทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจมากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการ
ประหยัดจากโรงเรียนนอย 3) นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอยแต
เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงเปนผูมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจมากกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง 4) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียน
ไมใชแบบอยางพอเพียงแตไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมากเปนผูมีทัศนคติที่ดี
ตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจมากกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยาง
พอเพียงแตไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอย อาจกลาวไดวา นักเรียนที่เรียนใน
โรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงและไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอยปนผูมี
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจนอยที่สุด  
 เม่ือพิจาณาคาเฉลี่ยดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’) ในกลุมนักเรียนหญิง กลุมนักเรียน
ที่บิดามีการศึกษาสูง กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง (ดูตาราง 30 ภาคผนวก ข) พบวา 1) 
นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมากและเรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยาง
พอเพียงเปนผูมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจมากกวานักเรียนที่
เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง 2) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงและไดรับ
การฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมากเปนผูมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจมากกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงและไดรับการฝกอบรม
เร่ืองการประหยัดจากโรงเรียนนอย 3) นักเรียนทีเรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงแตไดรับ
การฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมากเปนผูมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจมากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียนนอย 4) 
นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงและไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียน
มากเปนผูมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจมากกวานักเรียนที่ไดรับ
การฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียนนอย 5) ที่ไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจาก
โรงเรียนนอยและเรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงเปนผูมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัด
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจมากกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง อาจกลาวได
วานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงแตไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจาก
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 สรุปไดวา นักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาก พบในกลุม 1) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง พบในกลุม 1.1) กลุม
นักเรียนชาย กลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา 1.2) นักเรียนในกลุมรวม กลุมนักเรียนหญิง กลุมนักเรียน
ที่บิดามีการศึกษาสูง กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง ที่เปนนักเรียนในโรงเรียนแบบอยางพอ
เพียงแตไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอย 1.3) กลุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียน
แบบอยางพอเพียงและไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมาก 2) นักเรียนที่เรียนใน
โรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง พบในกลุม 2.1) กลุมผลการเรียนสูง 2.2) กลุมนักเรียนหญิง กลุม
ผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูงและไดรับการ
ฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมาก 3) นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจาก
โรงเรียนมาก พบในกลุม 3.1) นักเรียนกลุมรวมและนักเรียนกลุมยอยทุกกลุม ไดแก กลุมนักเรียนชาย 
กลุมนักเรียนหญิง กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียน
ฐานะทางเศรษฐกิจสูง กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง กลุม
นักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษา
ต่ํา 3.2) นักเรียนกลุมรวมและกลุมนักเรียนหญิง กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนที่บิดา
มีการศึกษาสูง กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูงและเรียนในโรงเรียนที่ไมใชแบบอยางพอเพียง  
ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานที่ 2  
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ภาพประกอบ 7 คาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
     พอเพียงพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง – ไมใชแบบอยาง 
     พอเพียง และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนในกลุมนักเรียนชาย 
 



 90 

ตาราง 9 ผลวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของการมีภูมิคุมกันตนที่ดีพิจารณาตามนักเรียนที่ 
     อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง - ไมใชแบบอยางพอเพียง และการไดรับการฝกอบรม 
     เรื่องการประหยัดจากโรงเรียน แตกตางกัน 
 

คาเอฟ (F) 

กลุม 
จํานวน 
คน 

ประเภท
โรงเรียน 

(ก) 

การฝกอบรม 
(ข) 

(ก×ข) 

% 
ทํานาย 

กลุมรวม 476 1.71 47.12*** <1 9.8 
เพศชาย 241 42.86*** 10.32** 23.84*** 29.6 
เพศหญิง 235 5.72** <1 3.76* 5.1 
ผลการเรียนสูง 275 <1 4.27* 1.28 2.6 
ผลการเรียนต่ํา 201 <1 38.35*** 2.43 18.2 
ฐานะทางเศรษฐกิจสูง 333 3.34 26.95*** 3.19 11.4 
ฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า 143 4.22* 9.21** 2.42 12.0 
ระดับการศึกษาของบิดาสูง 94 3.33 11.70*** 1.03 15.2 
ระดับการศึกษาของบิดาต่ํา 382 <1 44.24*** 1.09 11.1 
ระดับการศึกษาของมาดาสูง 112 1.19 13.20*** 3.05 11.1 
ระดับการศึกษาของมารดาต่ํา 364 <1 45.58*** 1.81 11.8 
 

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ** .01 *** .001 
 
ตาราง 10 แสดงคาเฉลี่ยคะแนนการมีภูมิคุมกันตนที่ดีพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภท 
     แบบอยางพอเพียง - ไมใชแบบอยางพอเพียง และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัด 
     จากโรงเรียน แตกตางกัน 
 

การเปรียบเทยีบ 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 

กลุมคาเฉลีย่สูง กลุมคาเฉลีย่ต่ํา 
กลุมรวม การฝกอบรม มาก = 192.68 นอย = 181.08 
เพศชาย ประเภทโรงเรียน 

การฝกอบรม 
แบบอยาง ฯ = 189.64 
มาก = 184.81 

ไมใชแบบอยาง ฯ = 170.67 
นอย = 175.50 

เพศหญิง ประเภทโรงเรียน ไมใชแบบอยาง ฯ = 193.64 แบบอยาง ฯ = 188.98 
ผลการเรียนสูง การฝกอบรม มาก = 193.39 นอย = 189.10 
ผลการเรียนต่ํา การฝกอบรม มาก = 191.07 นอย = 173.56 
ฐานะทางเศรษฐกิจสูง การฝกอบรม มาก = 193.41 นอย = 183.13 
ฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า ประเภทโรงเรียน 

การฝกอบรม 
ไมใชแบบอยาง ฯ = 185.32 
มาก = 187.03 

แบบอยาง ฯ = 178.15 
นอย = 176.44 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

การเปรียบเทยีบ 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 

กลุมคาเฉลีย่สูง กลุมคาเฉลีย่ต่ํา 
ระดับการศึกษาของบิดาสูง การฝกอบรม มาก = 204.15 นอย = 188.85 
ระดับการศึกษาของบิดาต่ํา การฝกอบรม มาก = 191.53 นอย = 178.94 
ระดับการศึกษาของมารดาสูง การฝกอบรม มาก = 201.91 นอย = 186.69 
ระดับการศึกษาของมารดาต่ํา การฝกอบรม มาก = 191.63 นอย = 178.66 
 

 จากตาราง 9 เม่ือพิจารณาคะแนนความแปรปรวนของการมีภูมิคุมกันตนที่ดีตามตัวแปร
อิสระทีละตัวในนักเรียนกลุมรวมพบวา คะแนนของการมีภูมิคุมกันตนที่ดีแปรปรวนไปตามตัวแปร
ประเภทโรงเรียนและแปรปรวนไปตามตัวแปรการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  
กลาวคือ นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมากเปนผูมีภูมิคุมกันตนที่ดี
มากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอย (คาเฉลี่ย = 192.68 และ 
181.08 ตามลําดับ) 
  เม่ือพิจารณาในนักเรียนกลุมยอย พบวา นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงมี
ภูมิคุมกันตนที่ดีมากกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง พบในกลุมนักเรียนชาย 
นอกจากนี้ยังพบอีกวา นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงมีภูมิคุมกันตนที่ดีมากกวา
นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง พบในกลุมนักเรียนหญิง กลุมฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา 
และยังพบอีกวา นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมากมีภูมิคุมกันตนที่ดี
มากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอย พบในกลุมนักเรียนยอย 9 
กลุม ไดแก กลุมนักเรียนชาย กลุมผลการเรียนสูง กลุมผลการเรียนต่ํา กลุมฐานะทางเศรษฐกิจสูง 
กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา กลุมนักเรียนที่มารดามี
การศึกษาสูง กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา 
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัว พบปฏิสัมพันธระหวางประเภทโรงเรียนและการ
ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนพบในกลุมนักเรียนยอย 2 กลุม ไดแก กลุม
นักเรียนชายและกลุมนักเรียนหญิง 
  เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’) ในกลุมนักเรียนชาย (ดูตาราง 36 ใน
ภาคผนวก ข) พบวา 1) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงและไดรับการฝกอบรมเร่ือง
การประหยัดจากโรงเรียนมากเปนผูมีภูมิคุมกันตนที่ดีมากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเร่ืองการ
ประหยัดจากโรงเรียนนอย 2) นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียนและเรียน
ในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงเปนผูมีภูมิคุมกันตนที่ดีมากกวานักรียนที่ที่เรียนในโรงเรียนไมใช
แบบอยางพอเพียง 3) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงแตไดรับการฝกอบรมนอย
เปนผูมีภูมิคุมกันตนที่ดีมากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียนมาก 4) 
นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงและไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียน
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  เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’) ในกลุมนักเรียนหญิง (ดูตาราง 37 ใน
ภาคผนวก ข) พบวา 1) นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมากแตเรียนใน
โรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงเปนผูมีภูมิคุมกันตนที่ดีมากกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียน
แบบอยางพอเพียง 2) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงแตไดรับการฝกอบรมเร่ือง
การประหยัดจากโรงเรียนมากเปนผูมีภูมิคุมกันตนที่ดีมากกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยาง
พอเพียงแตไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอย 
 สรุปไดวา พบในกลุม 1) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยาง พบในกลุม 1.1) กลุม
นักเรียนชาย กลุมนักเรียนหญิง กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ําที่เรียนในโรงเรียนแบบอยาง
พอเพียง 1.2) กลุมนักเรียนชายที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงและไดรับการฝกอบรมเรื่องการ
ประหยัดจากโรงเรียนมาก 2) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง พบในกลุม 2.1) 
กลุมนักเรียนหญิง กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ําที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง 
2.2) กลุมนักเรียนหญิงที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงและไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัด
จากโรงเรียนมาก 3) นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมาก พบในกลุม 3.1) 
นักเรียนกลุมรวมและนักเรียนกลุมยอยสําคัญ 9 กลุม ไดแก กลุมนักเรียนชาย กลุมนักเรียนที่มีผลการ
เรียนสูง กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูง กลุมนักเรียนฐานะทาง
เศรษฐกิจต่ํา กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา กลุมนักเรียนที่
มารดามีการศึกษาสูง กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา 3.2) กลุมนักเรียนชายและเรียนใน
โรงเรียนแบบอยางพอเพียง 4) นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียนนอยและ
เรียนในโรงเรียนที่ไมใชแบบอยางพอเพียง พบในกลุมนักเรียนชาย 
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ภาพประกอบ 8 คาเฉลี่ยคะแนนการมีภูมิคุมกันตนที่ดีพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภท 
      แบบอยางพอเพียง - ไมใชแบบอยางพอเพียง และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจาก 
      โรงเรียน ในกลุมนักเรียนชาย 
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ตาราง 11 ผลวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา    
     เศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียน 
    ประเภทแบบอยางพอเพียง - ไมใชแบบอยางพอเพียง และการไดรับการฝกอบรม 
    เรื่องการประหยัดจากโรงเรียน แตกตางกัน 
 

คาเอฟ (F) 

กลุม 
จํานวน 
คน 

ประเภท
โรงเรียน 

(ก) 

การฝก
อบรม 
(ข) 

(ก×ข) 

% 
ทํานาย 

กลุมรวม 476 4.72* 77.96*** 25.06*** 16.9 
เพศชาย 241 <1 20.88*** <1 11.3 
เพศหญิง 235 9.25** 34.64*** 35.75*** 28.7 
ผลการเรียนสูง 275 3.20 43.39*** 19.52*** 18.0 
ผลการเรียนต่ํา 201 1.15 24.80*** 3.16 12.3 
ฐานะทางเศรษฐกิจสูง 333 1.69 46.40*** 16.19*** 13.6 
ฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า 143 5.64* 27.61*** 5.89* 26.3 
ระดับการศึกษาของบิดาสูง 94 <1 10.05** 5.13* 10.2 
ระดับการศึกษาของบิดาต่ํา 382 5.83* 67.18*** 15.63*** 18.7 
ระดับการศึกษาของมาดาสูง 112 1.97 1.73 3.74 3.7 
ระดับการศึกษาของมารดาต่ํา 364 3.69 89.56*** 12.94*** 22.8 

 
* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ** .01 *** .001 

 
 

ตาราง 12 แสดงคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     ดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยาง 
     พอเพียง - ไมใชแบบอยางพอเพียง และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  
     แตกตางกัน 
 

การเปรียบเทยีบ 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 

กลุมคาเฉลีย่สูง กลุมคาเฉลีย่ต่ํา 

กลุมรวม 
ประเภทโรงเรียน 
การฝกอบรม 

ไมใชแบบอยาง ฯ = 38.08 
มาก = 39.17 

แบบอยาง ฯ = 37.36 
นอย = 36.27 

เพศชาย การฝกอบรม มาก = 37.89 นอย = 37.36 
เพศหญิง ประเภทโรงเรียน 

การฝกอบรม 
ไมใชแบบอยาง ฯ = 38.24 
มาก = 38.82 

แบบอยาง ฯ = 37.00 
นอย = 36.43 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

การเปรียบเทยีบ 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 

กลุมคาเฉลีย่สูง กลุมคาเฉลีย่ต่ํา 
ผลการเรียนสูง การฝกอบรม มาก = 39.38 นอย = 36.53 
ผลการเรียนต่ํา การฝกอบรม มาก = 38.69 นอย = 35.93 
ฐานะทางเศรษฐกิจสูง การฝกอบรม มาก = 39.20 นอย = 36.35 
ฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า ประเภทโรงเรียน 

การฝกอบรม 
ไมใชแบบอยาง ฯ = 38.11 
มาก = 38.97 

แบบอยาง ฯ = 36.71 
นอย = 35.85 

ระดับการศึกษาของบิดาสูง การฝกอบรม มาก = 39.50 นอย = 36.53 
ระดับการศึกษาของบิดาต่ํา ประเภทโรงเรียน 

การฝกอบรม 
ไมใชแบบอยาง ฯ = 38.06 
มาก = 39.13 

แบบอยาง ฯ = 37.16 
นอย = 36.10 

ระดับการศึกษาของมารดาสูง - - - 
ระดบัการศึกษาของมารดาต่ํา การฝกอบรม มาก = 39.37 นอย = 35.89 

 
 จากตาราง 11 เม่ือพิจารณาคะแนนความแปรปรวนของพฤติกรรมประหยัดเวลาตามตัว
แปรอิสระทีละตัวในนักเรียนกลุมรวม พบวาคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาแปรปรวนไปตาม
ประเภทโรงเรียนและการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน ประเภทโรงเรียน พบวา
นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงมีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่
เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง (คาเฉล่ีย = 38.08 และ 37.36 ตามลําดับ) การไดรับการ
ฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียน พบวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจาก
โรงเรียนมากมีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัด
จากโรงเรียนนอย (คาเฉลี่ย = 39.17 และ 36.27 ตามลําดับ)  
 เม่ือพิจารณาในนักเรียนกลุมยอย พบวา นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยาง
พอเพียงมีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง ผลเชนน้ี
พบในกลุมยอยที่สําคัญ 3 กลุม คือ กลุมนักเรียนเพศหญิง กลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา 
และกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา นอกจากนี้ยังพบอีกวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการ
ประหยัดจากโรงเรียนมากเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรม
เรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอย ผลเชนนี้พบในกลุมยอย 9 กลุม ไดแก กลุมนักเรียนชาย กลุม
นักเรียนหญิง กลุมผลการเรียนสูง กลุมผลการเรียนต่ํา กลุมฐานะทางเศรษฐกิจสูง กลุมฐานะทาง
เศรษฐกิจตํ่า กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาตํ่า กลุม
นักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาตํ่า  
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัวพบปฏิสัมพันธระหวางประเภทโรงเรียนและะการ
ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน พบผลเชนน้ีในกลุมนักเรียนรวมและนักเรียนกลุม
ยอย 7 กลุม ไดแก กลุมนักเรียนหญิง กลุมผลการเรียนสูง กลุมฐานะทางเศรษฐกิจสูง กลุมฐานะทาง
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  เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’) ในนักเรียนกลุมรวม (ดูตาราง 38 
ในภาคผนวก ข) พบวา 1) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงและไดรับการฝกอบรมเร่ือง
การประหยัดจากโรงเรียนมากเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่ไดรับการ
ฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอย 2) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง
และไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมากเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดเวลา
มากกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงแตไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจาก
โรงเรียนนอย 3) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงและไดรับการฝกอบรมเรื่องการ
ประหยัดจากโรงเรียนมากเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรม
เรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอย อาจกลาวไดวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยาง
พอเพียงและไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอยเปนผู มีพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลานอยที่สุด 
  เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’) ในกลุมนักเรียนหญิง (ดูตาราง 39 
ในภาคผนวก ข) พบวา 1) นักเรียนที่เรียนในไมใชโรงเรียนแบบอยางพอเพียงและไดรับการ
ฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมากเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่
เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงแตไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอย 
2) นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียนมากและเรียนในโรงเรียนไมใช
แบบอยางพอเพียงเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยาง
พอเพียง 3) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงและไดรับการฝกอบรมเรื่องการ
ประหยัดจากโรงเรียนมากเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรม
เร่ืองการประหยัดจากโรงเรียนนอย 4) นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน
นอยและเรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่
เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง อาจกลาวไดวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยาง
พอเพียงและไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอยเปนผู มีพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลานอยที่สุด 
  เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’) ในกลุมผลการเรียนสูง กลุมฐานะ
ทางเศรษฐกิจสูง กลุมฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง กลุมนักเรียนที่บิดา 
มีการศึกษาต่ํา กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา (ดูตาราง 40-45 ในภาคผนวก ข) พบวา         
1) นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียนมากและเรียนในโรงเรียนไมใช
แบบอยางพอเพียงเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยาง
พอเพียง  2) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงและไดรับการฝกอบรมเร่ืองการ
ประหยัดจากโรงเรียนมากและเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่เรียนใน
โรงเรียนแบบอยางพอเพียงแตไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอย 3) นักเรียนที่
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 สรุปไดวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมการประหยัดเวลามาก พบในกลุม 1) กลุมนักเรียนที่มีผล
การเรียนสูง กลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง 2) กลุมนักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการ
ประหยัดจากโรงเรียนมากหรือกลุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง พบในกลุม
นักเรียนรวม กลุมนักเรียนหญิง กลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา กลุมนักเรียนที่บิดามี
การศึกษาต่ํา 34) กลุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงแตไดรับการฝกอบรมเร่ือง
การประหยัดจากโรงเรียนมาก พบในกลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง กลุมนักเรียนที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจต่ํา กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา กลุมนักเรียน
ที่มารดามีการศึกษาต่ํา ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานที่ 2  
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ไดรับการฝกอบรมการประหยัดนอย

ภาพประกอบ 9 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาที่ดีพิจารณาตามนักเรียนที่อยูใน 
      โรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง - ไมใชแบบอยางพอเพียง และการไดรับการฝกอบรมเรื่อง 
      การประหยัดจากโรงเรียน ในกลุมนักเรียนรวม 
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ตาราง 13 ผลวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา 
     เศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียนที่อยูใน 
     โรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง - ไมใชแบบอยางพอเพียง และการไดรับการฝกอบรม 
     เรื่องการประหยัดจากโรงเรียน แตกตางกัน 
 

คาเอฟ (F) 

กลุม 
จํานวน 
คน 

ประเภท
โรงเรียน 

(ก) 

การฝกอบรม 
(ข) 

(ก×ข) 

% 
ทํานาย 

กลุมรวม 476 <1 72.23*** 2.90 13.7 
เพศชาย 241 30.96*** 10.65*** 5.88** 22.9 
เพศหญิง 235 4.56* 23.26*** 1.35 11.8 
ผลการเรียนสูง 275 6.09* 44.77*** 5.08* 17.1 
ผลการเรียนต่ํา 201 13.28*** 12.87*** 3.63 14.7 
ฐานะทางเศรษฐกิจสูง 333 4.48* 33.69*** <1 11.5 
ฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า 143 <1 26.90*** 5.53* 24.9 
ระดับการศึกษาของบิดาสูง 94 11.85*** 47.89*** 18.07*** 36.9 
ระดับการศึกษาของบิดาต่ํา 382 <1 49.67*** <1 12.6 
ระดับการศึกษาของมาดาสูง 112 14.91*** 21.31*** 10.68*** 20.3 
ระดับการศึกษาของมารดาต่ํา 364 2.81 60.89*** <1 26.0 

 
* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ** .01 *** .001 

 
ตาราง 14 แสดงคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     ดานพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยาง 
     พอเพียง - ไมใชแบบอยางพอเพียง และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  
     แตกตางกัน 
 

การเปรียบเทียบ 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 

กลุมคาเฉลี่ยสูง กลุมคาเฉลี่ยต่ํา 
กลุมรวม การฝกอบรม มาก = 39.10 นอย = 34.36 

เพศชาย 
ประเภทโรงเรียน 
การฝกอบรม 

แบบอยาง ฯ = 37.36 
มาก = 36.43 

ไมใชแบบอยาง ฯ = 32.85 
นอย = 33.78 

เพศหญิง 
ประเภทโรงเรียน 
การฝกอบรม 

ไมใชแบบอยาง ฯ = 38.22 
มาก = 39.39 

แบบอยาง ฯ = 36.36 
นอย = 35.19 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

การเปรียบเทียบ 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 

กลุมคาเฉลี่ยสูง กลุมคาเฉลี่ยต่ํา 

ผลการเรียนสูง 
ประเภทโรงเรียน 
การฝกอบรม 

ไมใชแบบอยาง ฯ = 38.47 
มาก = 39.95 

แบบอยาง ฯ = 36.74 
นอย = 35.27 

ผลการเรียนต่ํา 
ประเภทโรงเรียน 
การฝกอบรม 

แบบอยาง ฯ = 37.15 
มาก = 37.12 

ไมใชแบบอยาง ฯ = 33.73 
นอย = 33.76 

ฐานะทางเศรษฐกิจสูง 
ประเภทโรงเรียน 
การฝกอบรม 

แบบอยาง ฯ = 36.77 
มาก = 37.98 

ไมใชแบบอยาง ฯ = 35.38 
นอย = 34.16 

ฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า การฝกอบรม มาก = 40.80 นอย = 34.84 
ระดับการศึกษาของบิดาสูง ประเภทโรงเรียน 

การฝกอบรม 
ไมใชแบบอยาง ฯ = 41.42 
มาก = 43.67 

แบบอยาง ฯ = 36.95 
นอย = 34.67 

ระดับการศึกษาของบิดาต่ํา การฝกอบรม มาก = 38.78 นอย = 34.26 

ระดับการศึกษาของมารดาสูง 
ประเภทโรงเรียน 
การฝกอบรม 

ไมใชแบบอยาง ฯ = 41.04 
มาก = 41.54 

แบบอยาง ฯ = 35.90 
นอย = 35.40 

ระดับการศึกษาของมารดาต่ํา การฝกอบรม มาก = 39.18 นอย = 34.17 

 
 จากตาราง 13 เม่ือพิจารณาคะแนนความแปรปรวนของพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย
ตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในนักเรียนกลุมรวม พบวา คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย
แปรปรวนไปตามตัวแปรประเภทโรงเรียนและแปรปรวนไปตามตัวแปรการไดรับการฝกอบรมเร่ือง
การประหยัดจากโรงเรียน กลาวคือ นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียนมาก
มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจาก
โรงเรียนนอย (คาเฉลี่ย = 39.10 และ 34.36 ตามลําดับ)  
 เม่ือพิจารณาในกลุมนักเรียนยอย พบวา นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง
เปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง
พบในกลุมนักเรียนชาย กลุมผลการเรียนต่ํา กลุมฐานะทางเศรษฐกิจสูง นอกจากนี้ยังพบอีกวา
นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากกวา
นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงพบใน กลุมนักเรียนหญิง กลุมผลการเรียนสูง กลุม
นักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง และยังพบอีกวานักเรียนที่ไดรับ
การฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมากเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากกวา
นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอย พบในนักเรียนกลุมยอยทุกกลุม 
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 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัว พบปฏิสัมพันธระหวางประเภทโรงเรียนและการ
ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนในนักเรียนกลุมยอย 5 กลุม ไดแก กลุมนักเรียน
ชาย กลุมผลการเรียนสูง กลุมฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง กลุมนักเรียน
ที่มารดามีการศึกษาสูง 
  เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’) ในกลุมนักเรียนชาย (ดูตาราง 46 
ในภาคผนวก ข) พบวา 1) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง และไดรับการฝกอบรม
เรื่องการประหยัดจากโรงเรียนมากเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากกวานักเรียนที่ได
ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอย 2) นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเร่ืองการ
ประหยัดจากโรงเรียนมากและเรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัด
คาใชจายมากกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง 3) นักเรียนที่ไดรับการ
ฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอยและเรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงเปนผูมี
พฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง อาจ
กลาวไดวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงและไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัด
จากโรงเรียนมากเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากที่สุด นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใช
แบบอยางพอเพียงและไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอยเปนผูมีพฤติกรรมการ
ประหยัดคาใชจายนอยที่สุด  
  เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’) ในกลุมผลการเรียนสูง กลุม
นักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง กลุมฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง (ดู
ตาราง 47-50 ในภาคผนวก ข) พบวา 1) นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจาก
โรงเรียนมากและเรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย
มากกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง 2) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยาง
พอเพียงและไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียนมากเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัด
คาใชจายมากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอย 3) นักเรียนที่
เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงและไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอย
เปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงแต
ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอย 4) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยาง
พอเพียงและไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียนมากเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัด
คาใชจายมากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอย อาจกลาวไดวา
นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงแตไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจาก
โรงเรียนมากเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากที่สุด นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนแบบอยาง
พอเพียงและไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอยเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัด
คาใชจายนอยที่สุด  
 สรุปไดวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมาก พบในกลุม 1) กลุมนักเรียน
หญิง กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง 2) กลุมนักเรียนที่เรียน
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ไดรับการฝกอบรมการประหยัดนอย

 
 
ภาพประกอบ 10 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายที่ดีพิจารณาตามนักเรียนที่อยูใน  
      โรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง - ไมใชแบบอยางพอเพียง และการไดรับการฝกอบรมเรื่อง 
      การประหยัดจากโรงเรียน ในกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา 
 
 ตอนที่ 4 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดาน พฤติกรรมประหยัดเวลาและพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียนที่
เห็นแบบอยางจากครอบครัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน แตกตางกัน 
แสดงผลการวิเคราะหในตาราง 15 - 18 
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ตาราง 15 ผลวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา 
     เศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่เห็นแบบอยาง 
     จากครอบครัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน แตกตางกัน 
 

คาเอฟ (F) 

กลุม 
จํานวน 
คน 

เห
็นแ

บบ
อย

าง
 

(ก
) 

แร
งจ
ูง 

ใจ
ใฝ
สัม

ฤท
ธิ์ 

มุง
อน

าค
ต 

(ค
) 

ก×
ข)

 

(ก
×ค

) 

(ข
×ค

) 

(ก
×ข
×ค

) 

% 
ทํานาย 

กลุมรวม 467 7.58** 60.80*** 2.25 <1 <1 5.90* 3.83* 23.5 
โรงเรียนแบบอยาง ฯ 254 <1 4.21* 15.12*** <1 1.96 <1 3.00 15.3 
โรงเรียนไมใชแบบอยาง ฯ 213 <1 110.82*** 6.33** 2.89 <1 1.57 1.62 48.8 
เพศชาย 237 5.10* 24.45*** <1 <1 <1 6.23** 2.17 22.1 
เพศหญิง 230 6.59** 35.28*** 3.28 1.16 <1 1.33 <1 27.1 
ผลการเรียนสูง 273 13.09*** 33.96*** 10.46*** 1.65 <1 <1 7.80** 28.9 
ผลการเรียนต่ํา 194 <1 38.80*** 6.16*** <1 2.80 11.66*** 1.25 22.3 
ฐานะทางเศรษฐกิจสูง 324 4.19* 23.08*** 1.86 1.08 1.06 7.39** 2.20 19.3 
ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา 143 <1 86.25*** 3.76 14.83*** 7.64*** 1.23 <1 48.0 
ระดับการศึกษาของบิดาสูง 92 3.56 <1 8.06** <1 <1 <1 <1 25.8 
ระดับการศึกษาของบิดาต่ํา 375 <1 79.51*** <1 <1 <1 6.61** <1 27.4 
ระดับการศึกษาของมาดาสูง 112 <1 <1 4.98* <1 <1 <1 <1 9.4 
ระดับการศึกษาของมารดาตํ่า 355 5.38* 86.00*** <1 <1 <1 2.71 <1 32.6 

 
* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ** .01 *** .001 

 
ตาราง 16 แสดงคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน 
     พฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่เห็นแบบอยางจากครอบครัว แรงจูงใจ 
     ใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน แตกตางกัน 
 

การเปรียบเทยีบ 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 

กลุมคาเฉลีย่สูง กลุมคาเฉลีย่ต่ํา 

กลุมรวม 
เห็นแบบอยาง 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
มุงอนาคตควบคุมตน 

มาก = 38.35 
สูง = 39.32 
สูง = 38.11 

นอย = 37.30 
ต่ํา = 36.33 
ต่ํา = 37.54 

โรงเรียนแบบอยาง ฯ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
มุงอนาคตควบคุมตน 

สูง = 38.39 
สูง = 38.92 

ต่ํา = 37.02 
ต่ํา = 36.68 

โรงเรยนไมใชแบบอยาง ฯ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
มุงอนาคตควบคุมตน 

สูง = 40.49 
ต่ํา = 38.33 

ต่ํา = 34.82 
สูง = 36.98 
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ตาราง 16 (ตอ) 
 

การเปรียบเทยีบ 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 

กลุมคาเฉลีย่สูง กลุมคาเฉลีย่ต่ํา 

เพศชาย 
เห็นแบบอยาง 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

มาก = 38.89 
สูง = 39.76 

นอย = 37.44 
ต่ํา = 36.57 

เพศหญิง 
เห็นแบบอยาง 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

มาก = 38.20 
สูง = 39.04 

นอย = 36.92 
ต่ํา = 36.08 

ผลการเรียนสูง 
เห็นแบบอยาง 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
มุงอนาคตควบคุมตน 

มาก = 38.71 
สูง = 39.23 
สูง = 38.62 

นอย = 37.00 
ต่ํา = 36.48 
ต่ํา = 37.09 

ผลการเรียนต่ํา 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
มุงอนาคตควบคุมตน 

สูง = 40.12 
ต่ํา = 38.84 

ต่ํา = 35.87 
สูง = 37.15 

ฐานะทางเศรษฐกิจสูง 
เห็นแบบอยาง 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

มาก = 38.42 
สูง = 39.12 

นอย = 37.39 
ต่ํา = 36.69 

ฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 40.32 ต่ํา = 34.42 
ระดับการศึกษาของบิดาสูง มุงอนาคตควบคุมตน สูง = 38.74 ต่ํา = 36.28 
ระดับการศึกษาของบิดาต่ํา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 39.98 ต่ํา = 35.97 
ระดับการศึกษาของมารดาสูง มุงอนาคตควบคุมตน สูง = 38.44 ต่ํา = 36.59 

ระดับการศึกษาของมารดาต่ํา 
เห็นแบบอยาง 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

มาก = 38.29 
สูง = 39.80 

นอย = 37.28 
ต่ํา = 35.77 

 
 จากตาราง 15 พบวาในกลุมรวม คะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาแปรปรวนไปตาม
ระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว คือ 1) การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว เม่ือพิจารณา
คาเฉลี่ยของกลุมที่แบงตามระดับตัวแปรอิสระน้ีพบวานักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจาก
ครอบครัวมากมีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจาก
ครอบครัวนอย (คาเฉลี่ย = 38.35 และ 37.30 ตามลําดับ) 2) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เม่ือพิจารณา
คาเฉลี่ยของกลุมที่แบงตามระดับตัวแปรอิสระนี้พบวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมีพฤติกรรม
การประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา(คาเฉลี่ย= 39.32 และ 36.33 
ตามลําดับ)3) ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมที่แบงตามระดับตัวแปร
อิสระน้ีพบวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงมีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวา
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา (คาเฉลี่ย = 38.11 และ 37.54 ตามลําดับ)  
 จากการวิเคราะหขอมูลในกลุมยอย พบวา คะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาแปรปรวน
ไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว คือ 1) คะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาแปรปรวนไปตาม
ระดับของการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว โดยพบวานักเรียนที่เห็นแบบอยางการ
ประหยัดจากครอบครัวสูง มีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากวานักเรียนที่เห็นแบบอยางการ
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 นอกจากน้ี ยังพบอีกวาคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลา แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ
แบบสองทางระหวางการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ พบผล
เชนนี้เฉพาะในกลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการ
ของเชฟเฟ (Scheffe’) (ดูตาราง 51 ในภาคผนวก ข) ปรากฏวา มีคูแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 6 คู 
แตมีคูที่สําคัญ 3 คู คือ 1) นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัด
จากครอบครัวมาก มีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจาก
ครอบครัวนอย 2) นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมาก นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 3) นักเรียนที่
เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวต่ํา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมีพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา นอกจากน้ันยังพบอีกวา นักเรียนที่เห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัวสูง และนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมีพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลามากที่สุด (มากกวาอีก 3 กลุม) 
 นอกจากน้ี ยังพบวาคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลายังแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ
แบบสองทางระหวาง การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว และลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตน พบผลเชนน้ีเฉพาะในกลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู
ดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’) (ดูตาราง 52 ในภาคผนวก ข) ปรากฏวาพบคูที่แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ 3 คู มีคูที่สําคัญ 2 คู คือ 1) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา นักเรียนที่เห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมาก มีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่เห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัวนอย 2) นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว
มาก นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา มีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และยังพบอีกวานักเรียนที่นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัด
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 คะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลา ยังแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวาง
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน พบผลเชนน้ี ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 
คือ กลุมนักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา กลุม
นักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’) 
(ดูตาราง 53 - 57 ในภาคผนวก ข) ปรากฎวามีคูแตกตางอยางมีนัยสําคัญ พบผลสําคัญ คือ 1) 
นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา มีพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง 2) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมสูง นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา และ 3) นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมสูง มีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา 
นอกจากนั้นยังพบอีกวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนต่ํา มีพฤติกรรมการประหยัดเวลานอยที่สุด (นอยกวาอีก 3 กลุม)  
 นอกจากน้ีคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลายังแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบสาม
ทางระหวางการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน ผลเชนนี้พบในกลุมรวม เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ 
(Scheffe’) (ดูตาราง 58 ในภาคผนวก ข) ปรากฏวามีคูแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 16 คู แตมีคูที่
สําคัญ รวม 6 คู คือ 1) นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมาก มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูง มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง มีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่เห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัวนอย มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
ต่ํา ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานที่ 3 2) นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมาก มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา มีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวา
นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวนอย 3) นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัด
จากครอบครัวนอย มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง มีพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลามากกวานักเรียนมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา 4) นักเรียนที่เห็นแบบอยางการ
ประหยัดจากครอบครัวนอย มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา มีพฤติกรรม
การประหยัดเวลามากกวานักเรียนมีแรงจูงใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 5) นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัด
จากครอบครัวมาก มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง มีพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลามากกวานักเรียนมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา ผลทั้ง 5 ประการนี้ยังพบ
เชนเดียวกันในกลุมนักเรียนผลการเรียนสูง (ดูตาราง 59 ในภาคผนวก ข) และ 6 นักเรียนที่เห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมาก มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
สูง มีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวานักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวนอย 
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 สรุปไดวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมการประหยัดเวลามาก คือ 1) นักเรียนที่เห็นแบบอยาง
การประหยัดจากครอบครัวมาก พบผลเชนน้ีในกลุมนักเรียนรวม ในกลุมยอย 5 กลุม คือ กลุม
นักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียนเพศหญิง กลุมนักเรียนผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนฐานะทาง
เศรษฐกิจสูง และกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา 2) นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง ผลเชนนี้
ผลในกลุมยอย 8 กลุม โดยกลุมที่สําคัญคือ กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา กลุมนักเรียนที่มี
มารดามีการศึกษาต่ํา กลุมนักเรียนผลการเรียนสูง และ กลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษาต่ํา และ 3) 
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง ผลเชนน้ีผลในกลุมยอย 4 กลุม โดยกลุมที่สําคัญคือ 
กลุมนักเรียนผลการเรียนสูง และ กลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษาสูง 
 

38.95

35.47

39.34

38.81

40.19

38.2

35.97
35.69

33

34

35

36

37

38

39

40

41

มาก นอย

การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ปร

ะห
ยัด

เว
ลา

แรงจูงใจฯสูง  มุงอนาคตฯสูง

แรงจูงใจฯสูง  มุงอนาคตฯต่ํา

แรงจูงใจฯต่ํา  มุงอนาคตฯสูง

แรงจูงใจฯต่ํา  มุงอนาคตฯต่ํา

 
 
ภาพประกอบ 11 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่เห็นแบบอยาง 
     การประหยัดจากครอบครัว มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ในกลุม   
     นักเรียนรวม 
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ตาราง 17 ผลวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา 
     เศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียนที่เห็นแบบอยาง 
     จากครอบครัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน แตกตางกัน 
 

คาเอฟ (F) 

กลุม 
จํานวน 
คน 

เห
็นแ

บบ
 

อย
าง

 (ก
) 

แร
งจ
ูงใ
จใ
ฝ

สัม
ฤท

ธิ์ 

มุง
อน

าค
ต 

(ค
) 

(ก
×ข

) 

(ก
×ค

) 

(ข
×ค

) 

(ก
×ข
×ค

) 

% 
ทํานา
ย 

กลุมรวม 467 10.05** 10.45*** 40.96*** <1 <1 7.05** 2.77 27.5 
โรงเรียนแบบอยาง ฯ 254 12.86*** <1 4.52* <1 1.51 1.95 <1 19.4 
โรงเรียนไมใชแบบอยาง ฯ 213 1.17 17.84*** 39.25*** 3.78* 5.19* 5.77* 3.89* 50.5 
เพศชาย 237 8.32** 1.53 3.35 7.39** 2.24 3.51 4.82* 21.0 
เพศหญิง 230 10.66*** 3.55 30.24*** 1.87 1.40 20.59*** 1.20 37.4 
ผลการเรียนสูง 273 7.85** <1 25.72*** 1.57 <1 3.10 2.17 25.6 
ผลการเรียนต่ํา 194 <1 11.58** 13.82*** <1 5.50* 4.20* 4.53* 29.3 
ฐานะทางเศรษฐกิจสูง 324 6.18** 1.37 17.69*** <1 3.51 2.09 5.17* 24.2 
ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา 143 12.47*** 31.72*** 8.22** 11.78*** 3.07 1.34 <1 51.9 
ระดับการศึกษาของบิดาสูง 92 5.22* <1 8.25** 1.15 2.64 <1 4.29* 40.0 
ระดับการศึกษาของบิดาต่ํา 375 4.44* 9.46** 29.24*** <1 2.26 4.72* 1.67 26.7 
ระดับการศึกษาของมาดาสูง 112 6.98** 1.22 7.10** <1 1.31 <1 <1 32.2 
ระดับการศึกษาของมารดาตํ่า 355 6.10** 9.60** 28.81*** <1 2.47 6.51** 2.12 27.8 

 
* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ** .01 *** .001 

 
ตาราง 18 แสดงคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน 
     พฤติกรรมการประหยัดคาใชจายตามนักเรียนที่เห็นแบบอยางจากครอบครัว  
     แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน แตกตางกัน 
 

การเปรียบเทยีบ 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 

กลุมคาเฉลีย่สูง กลุมคาเฉลีย่ต่ํา 

กลุมรวม 
เห็นแบบอยาง 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
มุงอนาคตควบคุมตน 

มาก = 37.23 
สูง = 37.25 
สูง = 38.23 

นอย = 35.26 
ต่ํา = 35.24 
ต่ํา = 34.25 

โรงเรียนแบบอยาง ฯ 
เห็นแบบอยาง 
มุงอนาคตควบคุมตน 

มาก = 38.10 
สูง = 37.51 

นอย = 35.19 
ต่ํา = 35.78 

โรงเรียนไมใชแบบอยาง ฯ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
มุงอนาคตควบคุมตน 

สูง = 37.81 
ต่ํา = 38.82 

ต่ํา = 33.60 
สูง = 32.59 

เพศชาย เห็นแบบอยาง มาก = 37.25 นอย = 34.65 
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ตาราง 18 (ตอ) 
 

การเปรียบเทยีบ 
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 

กลุมคาเฉลีย่สูง กลุมคาเฉลีย่ต่ํา 

เพศหญิง 
เห็นแบบอยาง 
มุงอนาคตควบคุมตน 

มาก = 37.96 
สูง = 38.95 

นอย = 35.06 
ต่ํา = 34.06 

ผลการเรียนสูง 
เห็นแบบอยาง 
มุงอนาคตควบคุมตน 

มาก = 37.88 
สูง = 38.76 

นอย = 35.71 
ต่ํา = 34.83 

ผลการเรียนต่ํา 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
มุงอนาคตควบคุมตน 

สูง = 37.80 
ต่ํา = 37.98 

ต่ํา = 34.00 
สูง = 33.83 

ฐานะทางเศรษฐกิจสูง 
เห็นแบบอยาง 
มุงอนาคตควบคุมตน 

มาก = 36.73 
สูง = 37.38 

นอย = 34.85 
ต่ํา = 34.20 

ฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า 
เห็นแบบอยาง 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
มุงอนาคตควบคุมตน 

มาก = 39.95 
สูง = 41.18 
สูง = 39.56 

นอย = 35.80 
ต่ํา = 34.57 
ต่ํา = 36.19 

ระดับการศึกษาของบิดาสูง 
เห็นแบบอยาง 
มุงอนาคตควบคุมตน 

มาก = 38.38 
สูง = 38.76 

นอย = 35.44 
ต่ํา = 35.06 

ระดับการศึกษาของบิดาต่ํา 
เห็นแบบอยาง 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
มุงอนาคตควบคุมตน 

มาก = 37.05 
สูง = 37.41 
สูง = 38.29 

นอย = 35.47 
ต่ํา = 35.10 
ต่ํา = 34.23 

ระดับการศึกษาของมารดาสูง 
เห็นแบบอยาง 
มุงอนาคตควบคุมตน 

มาก = 37.82 
สูง = 37.83 

นอย = 34.69 
ต่ํา = 34.68 

ระดับการศึกษาของมารดาต่ํา 
เห็นแบบอยาง 
แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ 
มุงอนาคตควบคุมตน 

มาก = 37.27 
สูง = 37.51 
สูง = 38.36 

นอย = 35.41 
ต่ํา = 35.18 
ต่ํา = 34.32 

 
 จากตาราง 17 พบวาในกลุมรวม คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายแปรปรวนไป
ตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว คือ 1) การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว เม่ือ
พิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมที่แบงตามระดับตัวแปรอิสระนี้พบวานักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัด
จากครอบครัวมากมีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากกวานักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัด
จากครอบครัวนอย (คาเฉลี่ย = 37.23 และ 35.26 ตามลําดับ) 2) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เม่ือพิจารณา
คาเฉลี่ยของกลุมที่แบงตามระดับตัวแปรอิสระนี้พบวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมีพฤติกรรม
การประหยัดคาใชจายมากกวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา(คาเฉลี่ย = 37.25 และ 35.24 
ตามลําดับ) 3) ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมที่แบงตามระดับตัวแปร
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 จากการวิเคราะหขอมูลในกลุมยอย พบวา คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย
แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว คือ 1) คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย
แปรปรวนไปตามระดับของการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว โดยพบวานักเรียนที่เห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัวสูง มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากวานักเรียนที่เห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัวต่ํา ผลเชนนี้พบในกลุมยอย 9 กลุม โดยกลุมที่สําคัญคือ กลุม
นักเรียนเพศหญิง กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง และกลุม
นักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง 2) คะแนนของพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายแปรปรวนไปตาม
ระดับของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดยพบวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการประหยัด
คาใชจายมากกวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา ผลเชนน้ีผลในกลุมยอย 5 กลุม คือ กลุม
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง กลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนฐานะ
ทางเศรษฐกิจต่ํา กลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษาต่ํา และกลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษาต่ํา และ 
3) คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายแปรปรวนไปตามระดับของลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
โดยพบวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากกวา
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา ผลเชนนี้ผลในกลุมยอย 10 กลุม โดยกลุมที่สําคัญคือ 
กลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง กลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียน
ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา กลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษาต่ํา และกลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษาต่ํา 
นอกจากนี้ ยังพบอีกวาคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบ
สองทางระหวางการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ พบผลเชนนี้
ในกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง กลุมนักเรียนชาย และกลุมนักเรียนฐานะ
ทางเศรษฐกิจต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’) (ดูตาราง 60– 
62 ในภาคผนวก ข) ปรากฏวา มีคูแตกตางอยางมีนัยสําคัญ คือ 1) นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
สูง นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมาก มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย
มากกวานักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวนอย 2) นักเรียนที่เห็นแบบอยางการ
ประหยัดจากครอบครัวมาก นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย
มากกวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา นอกจากน้ันยังพบอีกวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางการ
ประหยัดจากครอบครัวสูง และนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย
มากที่สุด (มากกวาอีก 3 กลุม)  
 นอกจากน้ี ยังพบวาคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลายังแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ
แบบสองทางระหวาง การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว และลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตน พบผลเชนนี้ในกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง กลุมนักเรียนผลการเรียน
ต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’) (ดูตาราง 63 - 64 ใน
ภาคผนวก ข) ปรากฏวาพบคูที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 5 คู มีคูที่สําคัญ 3 คู คือ 1) 1) นักเรียน
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 คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ยังแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบสองทาง
ระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน พบผลเชนน้ีในกลุมนักเรียนรวม กลุม
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง กลุมนักเรียนหญิง กลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา 
กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา และกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลีย่
เปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’) (ดูตาราง 65 - 70 ในภาคผนวก ข) ปรากฎวามีคู
แตกตางอยางมีนัยสําคัญ 5 คู แตมีคูที่สําคัญ 3 คู คือ 1) นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง นักเรียน
ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากกวานักเรียนที่มีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนต่ํา 2) นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนสูง มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา และ 
3) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการ
ประหยัดคาใชจายมากกวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา นอกจากน้ียังพบอีกวานักเรียนที่มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายนอย
ที่สุด (นอยกวาอีก 3 กลุม) 
 นอกจากนี้คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายยังแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธแบบ
สามทางระหวางการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน ผลเชนน้ีพบในกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่ไมใชแบบอยางพอเพียง เม่ือ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’) (ดูตาราง 71 ในภาคผนวก ข) 
ปรากฎวามีคูแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 14 คู แตมีคูที่สําคัญ รวม 6 คู คือ 1) นักเรียนที่เห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมาก มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสงู 
มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากกวานักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวนอย 
มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานที่ 3 2) นักเรียนที่
เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวนอย มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนสูง มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากกวานักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 3) นักเรียนที่เห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัวนอย มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
สูง มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากกวานักเรียนมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา 4) 
นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวนอย มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา มีลักษณะมุง
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แรงจูงใจฯสูง  มุงอนาคตฯสูง

แรงจูงใจฯสูง  มุงอนาคตฯต่ํา

แรงจูงใจฯต่ํา  มุงอนาคตฯสูง

แรงจูงใจฯต่ํา  มุงอนาคตฯต่ํา

 สรุปไดวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมการประหยัดคใชจายมาก คือ 1) นักเรียนที่เห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมาก พบผลเชนนี้ในกลุมนักเรียนรวมและในกลุมยอย 9 กลุม 
โดยกลุมที่สําคัญคือ กลุมนักเรียนเพศหญิง กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา กลุมนักเรียนที่บิดามี
การศึกษาสูง และกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง 2) นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง พบผล
เชนนี้ในกลุมนักเรียนรวมและในกลุมยอย 5 กลุม คือ กลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยาง
พอเพียง กลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา กลุมนักเรียนที่มีบิดามี
การศึกษาต่ํา และกลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษาต่ํา และ 3) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนสูง พบผลเชนน้ีในกลุมนักเรียนรวมและกลุมยอย 10 กลุม โดยกลุมที่สําคัญคือ กลุมนักเรียนที่อยู
ในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง กลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา 
กลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษาต่ํา และกลุมนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษาต่ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 12 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียนที่เห็น 
      แบบอยางการประหยัดจากครอบครัว มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
      ในกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง 
  
 ตอนที่ 5 การศึกษาปริมาณการทํานายจิตลักษณะตามสถานการณ และพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชกลุมลักษณะสถานการณ และกลุมจิตลักษณะเดิม 
เปนตัวทํานาย แสดงผลการวิเคราะหในตาราง 19 - 23 
 
 
 

 



255 23.2 5,4 .36,.19  8.1 7,6 .24,.13  21.9 5,4 .34,.20 -1.3 
472 9.9 4,5 .19,.16  28.5 7,8 .35,.33  19.1 4,8,5 .27,-.37, .31 -9.4 
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ตาราง 19 เปรียบเทียบปริมาณการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญ 3 ชุด ของตัวถูกทํานาย คือ ความรูเกี่ยวกับการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
     ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

ชุดที่ 1 (1,2,3,4,5)  ชุดที่ 2 (6,7,8)  ชุดที่ 3 (1,2,3,4,5,6,7,8) 
กลุม 

จํานวน
คน % 

ทํานาย 
ตัว 

ทํานาย 
คา 
เบตา 

 % 
ทํานาย 

ตัว 
ทํานาย 

คา 
เบตา 

 % 
ทํานาย 

ตัว 
ทํานาย 

คา 
เบตา 

% 
แตกตาง 

กลุมรวม 
แบบอยาง ฯ 
ไมใชแบบอยาง ฯ 217 7.6 2,5 -.22,.17  26.4 8,7 -.69,.60  33.6 8,7,4,5,2 -.76, .32 .20, .28,  -.18 9.0* 

ชาย 240 19.2 4,5,1 .27,.11, .14  14.9 8,6,7 .39, .19, -.17  21.7 4,7,1,8 .26,.24 .16, -.15 2.5 
หญิง 232 6.5 2,5 -.21,.17  12.6 8,7 -.47,.25  25.3 8,5,2,3 -.51,.32, -.20, .19 12.7* 
ผลการเรียนสูง 272 6.6 4,5 .14,.14  11.1 8,7 -.42,.34  18.6 8,4,5 -.38, .24, .24 7.5* 
ผลการเรียนต่ํา 200 9.1 4 .26  3.9 - -  17.4 4,8,5 .29,-.36, .26 8.3* 
ฐานะ ศฐ.สูง 329 8.5 5 .23  8.2 8,7 -.35,.28  18.9 5,8,4 .35, -.43, .21 10.4* 
ฐานะ ศฐ. ต่ํา 143 20.5 4,3 .31,.19  14.2 7,8 .53,-.34  31.6 4,3,8,7,6,2 .30,. 23, -.45, .36, 

.25, -.19 
11.1* 

การศึกษาบิดาสูง 94 11.5 - -  13.7 8 -.34  32.5 8,5 -.53,.33 18.8* 
การศึกษาบิดาต่ํา 378 15.2 4,5 .25,.20  13.1 7,8,6 .44, -.32, .19  23.9 4,5,8,6,7,3

,2 
.24,. 21, -.40, .20, 
.18, .14, -.13 

8.7* 

การศึกษามาดาสูง 110 9.6 - -  9.5 8 -.30  24.5 8,4 -.44,.28 14.8* 
362 15.9 5,4 .24,.23  12.6 7,8,6 .44 ,-.31, .16  23.3 4,5,8,7,6 .26,. 25, -.36, .19, .12 7.4* การศึกษามารดาต่ํา 
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* เกณฑแตกตางมากกวา 5% (Cohen, 1977) 
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 ตัวทํานายที่  1 คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
    2 คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 
    3 คือ การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว 
    4 คือ การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน 
    5 คือ การปฏิบัติทางพุทธศาสนา 
    6 คือ สุขภาพจิตดี 
    7 คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
    8 คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
 
 จากตาราง 19 พบวาคะแนนความรูเก่ียวกับการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มาวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้นตอนโดยมีตัวทํานายชุดที่ 1 คือ ตัวแปรกลุม
สถานการณ 5 ตัวไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล การเห็นแบบอยางการ
ประหยัดจากครอบครัวการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน และการปฏิบัติทาง
พุทธศาสนา เปนตัวทํานาย ผลปรากฏวา ตัวแปรกลุมสถานการณ 5 ตัวแปร สามารถทํานายความรู
เก่ียวกับการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมรวมไดรอยละ 9.9 มีตัวทํานาย
เรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย คือ การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน 
และการปฏิบัติทางพุทธศาสนา มีคาเบตา เทากับ .19 และ .16 ตามลําดับ สวนในกลุมยอยที่จําแนก
ตามลักษณะชีวสังคมของนักเรียนอีก 12 กลุมยอยน้ัน พบวาตัวทํานายทั้ง 5 ตัว สามารถทํานาย
ความรูเก่ียวกับการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดสูงสุด ในกลุมนักเรียนที่อยูใน
โรงเรียนแบบอยางพอเพียงรอยละ 23.2 สวนในกลุมที่ตัวทํานายท้ัง 5 ตัวทํานายไดนอยที่สุดคือ 
กลุมนักเรียนหญิง กลาวคือ ทํานายไดเพียงรอยละ 6.5 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของปริมาณ
การทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา มี 4 คูที่แตกตางกันเกินรอยละ 5 โดยคูที่แตกตางกันคือ 1) 
ระหวางกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงกับกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใช
แบบอยางพอเพียง โดยกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงมีปริมาณการทํานายสูงกวา
กลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง 2) ระหวางกลุมนักเรียนชายกับกลุมนักเรียน
หญิง โดยกลุมนักเรียนชายมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนหญิง 3) ระหวางกลุมนักเรียน
ฐานะทางเศรษฐกิจสูงกับกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา โดยกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา
มีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูง 4) ระหวางกลุมนักเรียนที่มารดามี
การศึกษาสูงกับกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา โดยกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํามี
ปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง ดังน้ันตัวทํานายที่สําคัญในกลุมรวม
และกลุมยอยในชุดที่ 1 นี้ เรียงตามลําดับ คือ การไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียน 
การปฏิบัติทางพุทธศาสนา การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผลและการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
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 ตัวทํานายชุดที่ 2 คือ ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร ไดแก สุขภาพจิตดี แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เปนตัวทํานายความรูเก่ียวกับการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลปรากฎวา ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร สามารถทํานาย
ความรูเก่ียวกับการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมรวมไดรอยละ 28.5 มีตัว
ทํานายเรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน มีคาเบตาเทากับ .35 และ -.33 ตามลําดับ สวนในกลุมยอยที่จําแนกตามลักษณะชีว
สังคมของนักเรียนอีก 12 กลุมยอยน้ัน พบวาตัวทํานายทั้ง 3 ตัว สามารถทํานายความรูเก่ียวกับการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง
ไดสูงสุดรอยละ 26.4 สวนในกลุมที่ตัวทํานายทั้ง 3 ตัวทํานายไดนอยที่สุดคือ กลุมนักเรียนผลการ
เรียนต่ํา กลาวคือ ทํานายไดเพียงรอยละ 3.9 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของปริมาณการทํานาย
ในกลุมยอยดวยกัน พบวา มี 3 คูที่แตกตางกันเกินรอยละ 5 โดยคูที่แตกตางกันคือ 1) ระหวางกลุม
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงกับกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง 
โดยกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่
อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง 2) ระหวางกลุมนักเรียนผลการเรียนสูงกับกลุมนักเรียนผลการ
เรียนต่ํา โดยกลุมนักเรียนผลการเรียนสูงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา 3) 
ระหวางกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูงกับกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา โดยกลุมนักเรียน
ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํามีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูง ดังน้ันตัว
ทํานายที่สําคัญในกลุมรวมและกลุมยอยในชุดที่ 2 นี้ เรียงตามลําดับ คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และสุขภาพจิตดี 
 ตัวทํานายชุดที่ 3 คือ ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณและตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 
รวมมี 8 ตัวแปร เปนตัวทํานายความรูเก่ียวกับการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผล
ปรากฎวา ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ 5 ตัวแปร รวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร 
สามารถทํานายความรูเก่ียวกับการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมรวมไดรอยละ 
19.1 มีตัวทํานายเรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย คือ การไดรับการฝกอบรมเรื่องการ
ประหยัดจากโรงเรียน ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการปฏิบัติทางพุทธศาสนา มีคาเบตา
เทากับ .27 , -.37 และ .31 ตามลําดับ สวนในกลุมยอยที่จําแนกตามลักษณะชีวสังคมของนักเรียน
อีก 12 กลุมยอยน้ัน พบวาตัวทํานายทั้ง 8 ตัว สามารถทํานายความรูเก่ียวกับการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงไดสูงสุดรอยละ 
33.6 สวนในกลุมที่ตัวทํานายทั้ง 8 ตัวทํานายไดนอยที่สุดคือ กลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา กลาวคือ 
ทํานายไดเพียงรอยละ 17.4 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของปริมาณการทํานายในกลุมยอย
ดวยกัน พบวา มี 3 คูที่แตกตางกันเกินรอยละ 5 โดยคูที่แตกตางกันคือ 1) ระหวางกลุมนักเรียนที่
อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงกับกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง โดยกลุม
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่อยูใน
โรงเรียนแบบอยางพอเพียง 2) ระหวางกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูงกับกลุมนักเรียนฐานะทาง



 สรุปไดวา ตัวทํานาย 8 ตัว สามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของความรูเก่ียวกับ
การประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดระหวางรอยละ 18.9 - 33.6 สามารถทํานายมาก
วาตัวทํานายในชุดที่ 1 และตัวทํานายชุดที่ 2 ตามเกณฑที่ตั้งไวในกลุมยอย 10 กลุม โดยกลุมที่
สําคัญ คือ กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง กลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง 
กลุมนักเรียนหญิง กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูง กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา โดย
แตกตางตั้งแตรอยละ -9.4 - 18.8 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานที่ 4  
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ตาราง 20 เปรียบเทียบปริมาณการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญ 3 ชุด ของตัวถูกทํานายคือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
     พอเพียง ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

ชุดที่ 1 (1,2,3,4,5)  ชุดที่ 2 (6,7,8)  ชุดที่ 3 (1,2,3,4,5,6,7,8) 
กลุม 

จํานวน
คน % 

ทํานาย 
ตัว 

ทํานาย 
คา 
เบตา 

 % 
ทํานาย 

ตัว 
ทํานาย 

คา 
เบตา 

 % 
ทํานาย 

ตัว 
ทํานาย 

คา 
เบตา 

% 
แตกตาง 

กลุมรวม 472 67.3 3,4 .59,.34  29.1 7 .53  72.2 3,4,6,7,2 .57,.32, -.19,.12, .11 4.9 
แบบอยาง ฯ 255 69.7 3,4,2 .48,.41, 

.17 
 33.1 7,8 .39,.23  74.5 3,4,2,6,8 .48,.39, .14,-.14, .18 4.8 

ไมใชแบบอยาง ฯ 217 68.8 3,4 .64,.31  37.4 7,6 .61,-.25  73.2 3,4,6,1,7 .59,.27, -.24,.13, .10 4.4 

ชาย 240 66.5 3,4,1 .60,.25, .16  25.2 7,6 .44,.16  69.7 3,4,1,7,6 .60,.25, .16, .13, -.10 3.2 
หญิง 232 68.2 3,4 .52,.41  28.5 7,6 .52,-.15  73.9 3,4,1,2,7 .53,.36, -.27,.16, .10 5.7* 

ผลการเรียนสูง 272 62.7 3,4,5 .59,.26, .09  36.5 7 .60  70.6 3,7,1,4 .61,.22, -.17, .17 7.9* 
ผลการเรียนต่ํา 200 71.9 4,3,2,

5 
.53,.42, 
.17,-.15 

 11.2 8 .32  75.1 4,3,2,6,5,8 .53,.41, .25, -.22 -.17, 
.17 

3.2 

ฐานะ ศฐ.สูง 329 65.1 3,4,1 .55,.28, .18  32.4 7,8 .44,.17  69.2 3,4,1,6,7 .55,.25, .18,-.13, .14 4.1 
ฐานะ ศฐ. ต่ํา 143 76.7 3,4 .52,.45  35.2 7,6 .45,-.32  82.3 7,4,6 .53, .39, -.20 5.6* 
การศึกษาบิดาสูง 94 78.6 3,4 .58,.43  17.9 8 .41  83.4 3,4,6,5 .62, .46, -.25, .15 4.8 
การศึกษาบิดาต่ํา 378 65.1 3,4 .59,.32  33.5 7 .57  70.8 3,4,7,6,2 .55,.28, .16, -.18, .12 5.7* 
การศึกษามาดาสูง 110 75.9 3,4 .58,.41  28.2 8,7 .28,.28  80.4 3,4,6,1 .64,. 43, -.25,. 15 4.5 

362 65.2 3,4 .59,.33  30.2 7 .54  71.0 3,4,7,6,2 .55, .29, .17, -.18, .14 5.8* การศึกษามารดาต่ํา 116 

* เกณฑแตกตางมากกวา 5% (Cohen, 1977) 
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 ตัวทํานายที่ 1  คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
2 คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 
3 คือ การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว 
4 คือ การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน 
5 คือ การปฏิบัติทางพุทธศาสนา 
6 คือ สุขภาพจิตดี 
7 คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
8 คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

 
 จากตาราง 20 พบวาคะแนนทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มาวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้นตอนโดยมีตัวทํานายชุดที่ 1 คือ ตัวแปร
กลุมสถานการณ 5 ตัวไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล การเห็นแบบอยางการ
ประหยัดจากครอบครัว การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน และการปฏิบัติทาง
พุทธศาสนา เปนตัวทํานาย ผลปรากฎวา ตัวแปรกลุมสถานการณ 5 ตัวแปร สามารถทํานายความรู
เก่ียวกับการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมรวมไดรอยละ 67.3 มีตัวทํานาย
เรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย คือ การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว การไดรับ
การฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียน มีคาเบตา เทากับ .59 และ .34 ตามลําดับ สวนในกลุม
ยอยที่จําแนกตามลักษณะชีวสังคมของนักเรียนอีก 12 กลุมยอยน้ัน พบวาตัวทํานายทั้ง 5 ตัว 
สามารถทํานายความรูเก่ียวกับการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดสูงสุด ในกลุม
นักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูงรอยละ 78.6 สวนในกลุมที่ตัวทํานายทั้ง 5 ตัวทํานายไดนอยที่สุดคือ 
กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํารอยละ 65.1 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของปริมาณการ
ทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา มี 4 คูที่แตกตางกันเกินรอยละ 5 โดยคูที่แตกตางกันคือ 1) 
ระหวางกลุมนักเรียนผลการเรียนสูงกับกลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา โดยกลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา
มีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนผลการเรียนสูง 2) ระหวางกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจ
สูงกับกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา โดยกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํามีปริมาณการ
ทํานายสูงกวากลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูง 3) ระหวางกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูงกับ
กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา โดยกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูงมีปริมาณการทํานายสูงกวา
กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา 4) ระหวางกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูงกับกลุมนักเรียนที่
มารดามีการศึกษาต่ํา โดยกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุม
นักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง ดังน้ันตัวทํานายที่สําคัญในกลุมรวมและกลุมยอยในชุดที่ 1 นี้ เรียง
ตามลําดับ คือ การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว การไดรับการฝกอบรมเรื่องการ
ประหยัดจากโรงเรียน การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การ
ปฏิบัติทางพุทธศาสนา 
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 ตัวทํานายชุดที่ 2 คือ ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร ไดแก สุขภาพจิตดี แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เปนตัวทํานายทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัด
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลปรากฎวา ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร สามารถ
ทํานายทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมรวมไดรอย
ละ 29.1 มีตัวทํานายคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีคาเบตาเทากับ .53 สวนในกลุมยอยที่จําแนกตาม
ลักษณะชีวสังคมของนักเรียนอีก 12 กลุมยอยน้ัน พบวาตัวทํานายทั้ง 3 ตัว สามารถทํานายทัศนคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียน
ไมใชแบบอยางพอเพียงไดสูงสุดรอยละ 37.4 สวนในกลุมที่ตัวทํานายทั้ง 3 ตัวทํานายไดนอยที่สุด
คือ กลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา กลาวคือ ทํานายไดเพียงรอยละ 11.2 เม่ือเปรียบเทียบความ
แตกตางของปริมาณการทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา มี 2 คูที่แตกตางกันเกินรอยละ 5 โดยคูที่
แตกตางกันคือ 1) ระหวางกลุมนักเรียนผลการเรียนสูงกับกลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา โดยกลุม
นักเรียนผลการเรียนสูงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา 2) ระหวางกลุม
นักเรียนที่บิดามีการศึกสูงกับกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา โดยกลุมนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ํา
มีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง ดังนั้นตัวทํานายที่สําคัญในกลุมรวม
และกลุมยอยในชุดที่ 2 นี้ เรียงตามลําดับ คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สุขภาพจิตดี และลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน  
 ตัวทํานายชุดที่ 3 คือ ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณและตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 
รวมมี 8 ตัวแปร เปนตัวทํานายทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลปรากฎวา ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ 5 ตัวแปร รวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะ
เดิม 3 ตัวแปร สามารถทํานายทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในกลุมรวมไดรอยละ 72.2 มีตัวทํานายเรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย คือ การเห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัว การไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียน สุขภาพ
จิตี แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล มีคาเบตาเทากับ .57 , -.32 , -.19 , .12 
และ .11 ตามลําดับ สวนในกลุมยอยที่จําแนกตามลักษณะชีวสังคมของนักเรียนอีก 12 กลุมยอยนั้น 
พบวาตัวทํานายทั้ง 8 ตัว สามารถทํานายทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูงไดสูงสุดรอยละ 83.4 สวนในกลุมที่ตัวทํานาย
ทั้ง 8 ตัวทํานายไดนอยที่สุดคือ กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูงไดรอยละ 69.2 เม่ือเปรียบเทียบ
ความแตกตางของปริมาณการทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา มี 3 คูที่แตกตางกันเกินรอยละ 5 
โดยคูที่แตกตางกันคือ 1) ระหวางกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูงกับกลุมนักเรียนฐานะทาง
เศรษฐกิจต่ํา โดยกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํามีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนฐานะ
ทางเศรษฐกิจสูง 2) ระหวางกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูงกับกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา 
โดยกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา 
3) ระหวางกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูงกับกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา โดยกลุม
นักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา 



สรุปไดวา ตัวทํานาย 8 ตัว สามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดระหวางรอยละ 69.2 - 83.4 สามารถทํานายมากวา
ตัวทํานายในชุดที่ 1 และตัวทํานายชุดที่ 2 ตามเกณฑที่ตั้งไวในกลุมยอย 5 กลุม คือ กลุมนักเรียน
หญิง กลุมนักเรียนผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา กลุมนักเรียนที่บิดามี
การศึกษาต่ํา และกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา โดยแตกตางตั้งแตรอยละ -5.6 - 7.9 ซึ่ง
สนับสนุนสมมติฐานที่ 4  
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ตาราง 21 เปรียบเทียบปริมาณการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญ 3 ชุด ของตัวถูกทํานายคือ การมีภูมิคุมกันตนที่ดี ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

ชุดที่ 1 (1,2,3,4,5)  ชุดที่ 2 (6,7,8)  ชุดที่ 3 (1,2,3,4,5,6,7,8) 
กลุม 

จํานวน
คน % 

ทํานาย 
ตัว 

ทํานาย 
คา 
เบตา 

 % 
ทํานาย 

ตัว 
ทํานาย 

คา 
เบตา 

 % 
ทํานาย 

ตัว 
ทํานาย 

คา 
เบตา 

% 
แตกตาง 

กลุมรวม 472 2.5 4 .15  2.9 8 .16  3.9 8 .16 1 
แบบอยาง ฯ 255 2.7 - -  40.5 6,7 .48,.37  48.6 6,7,1,3 .36, .24, .23, .19 8.1* 

ไมใชแบบอยาง ฯ 217 38.4 3,1,4,
5 

.28,.31, .13, 

.13 
 0.9 - -  3.5 - - -34.9 

ชาย 240 4.2 4 .18  0.6 - -  4.7 4 .18 0.5 
หญิง 232 23.0 5,3,4 .29,.36, -.21  36.5 8,6,7 .20,.27, .34  41.1 8,6,7,4,3 .20,.21, .35,-.22, .17 4.6 

ผลการเรียนสูง 272 15.1 3 .36  24.6 8,6,7 .26,.25, .19  27.2 8,6,3 .31, .20, .18 2.6 
ผลการเรียนต่ํา 200 4.0 4 .14  0.8 - -  4.7 - - 0.5 
ฐานะ ศฐ.สูง 329 1.9 - -  0.5 - -  2.3 - - 0.4 

378 2.3 4 .14  1.7 8 .12  3.1 4 .13 0.8 
110 5.5 - -  1.5 - -  6.5 - - 1.0 

ฐานะ ศฐ. ต่ํา 143 39.8 5,4 .47,.24  48.7 8,7 .40,.34  53.7 8,7,5 .37, .24, .17 5* 
การศึกษาบิดาสูง 94 38.8 3,2 .39,.35  48.3 6,8 .47,.30  55.0 6,2,3 .47, .24, .21 6.7* 

362 25.3 5,4,1 .28,.27, .13  32.8 8,6,7 .36,.23  36.6 8,6,4 .40, .23, .23 .38 

การศึกษาบิดาต่ํา 
การศึกษามาดาสูง 
การศึกษามารดาต่ํา 

* เกณฑแตกตางมากกวา 5% (Cohen. 1977) 
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 ตัวทํานายที่  1  คือ กรอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
2 คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 
3 คือ การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว 
4 คือ การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน 
5 คือ การปฏิบัติทางพุทธศาสนา 
6 คือ สุขภาพจิตดี 
7 คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
8 คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

 
 จากตาราง 21 พบวาคะแนนการมีภูมิคุมกันตนที่ดีมาวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปน
ขั้นตอนโดยมีตัวทํานายชุดที่ 1 คือ ตัวแปรกลุมสถานการณ 5 ตัวไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว การไดรับการฝกอบรมเรื่อง
การประหยัดจากโรงเรียน และการปฏิบัติทางพุทธศาสนา เปนตัวทํานาย ผลปรากฎวา ตัวแปรกลุม
สถานการณ 5 ตัวแปร สามารถทํานายการมีภูมิคุมกันตนที่ดีในกลุมรวมไดรอยละ 2.5 มีตัวทํานาย 
คือ การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน มีคาเบตา เทากับ .15 สวนในกลุมยอยที่
จําแนกตามลักษณะชีวสังคมของนักเรียนอีก 12 กลุมยอยน้ัน พบวาตัวทํานายทั้ง 5 ตัว สามารถ
ทํานายการมีภูมิคุมกันตนที่ดีไดสูงสุด ในกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํารอยละ 39.8 สวนใน
กลุมที่ตัวทํานายทั้ง 5 ตัวทํานายไดนอยที่สุดคือ กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูงรอยละ 1.9 เม่ือ
เปรียบเทียบความแตกตางของปริมาณการทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา มี 6 คูที่แตกตางกัน
เกินรอยละ 5 โดยคูที่แตกตางกันคือ 1) ระหวางกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงกับ
กลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง โดยกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยาง
พอเพียงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง 2) กลุม
นักเรียนเพศชายกับกลุมนักเรียนเพศหญิง โดยกลุมนักเรียนหญิงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุม
นักเรียนชาย 3) ระหวางกลุมนักเรียนผลการเรียนสูงกับกลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา โดยกลุม
นักเรียนผลการเรียนสูงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา 4) ระหวางกลุม
นักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูงกับกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา โดยกลุมนักเรียนฐานะทาง
เศรษฐกิจต่ํามีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูง 5) ระหวางกลุมนักเรียน
ที่บิดามีการศึกษาสูงกับกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา โดยกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูงมี
ปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา 6) ระหวางกลุมนักเรียนที่มารดามี
การศึกษาสูงกับกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา โดยกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํามี
ปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง ดังน้ันตัวทํานายที่สําคัญในกลุมรวม
และกลุมยอยในชุดท่ี 1 นี้ เรียงตามลําดับ คือ การไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียน 
การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว การปฏิบัติทางพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  
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 ตัวทํานายชุดที่ 2 คือ ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร ไดแก สุขภาพจิตดี แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เปนตัวทํานายการมีภูมิคุมกันตนที่ดี ผลปรากฎวา ตัว
แปรกลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร สามารถทํานายการมีภูมิคุมกันตนที่ดีในกลุมรวมไดรอยละ 2.9 มี
ตัวทํานายคือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มีคาเบตาเทากับ .16 สวนในกลุมยอยที่จําแนกตาม
ลักษณะชีวสังคมของนักเรียนอีก 12 กลุมยอยนั้น พบวาตัวทํานายทั้ง 3 ตัว สามารถทํานายการมี
ภูมิคุมกันตนที่ดีในกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูงไดสูงสุดรอยละ 48.7 สวนในกลุมที่ตัวทํานาย
ทั้ง 3 ตัวทํานายไดนอยที่สุดคือ กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูง กลาวคือ ทํานายไดเพียงรอยละ 
0.5 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของปริมาณการทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา มี 6 คูที่
แตกตางกันเกินรอยละ 5 โดยคูที่แตกตางกันคือ 1) ระหวางกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยาง
พอเพียงกับกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง โดยกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียน
แบบอยางพอเพียงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง 
2) กลุมนักเรียนเพศชายกับกลุมนักเรียนเพศหญิง โดยกลุมนักเรียนหญิงมีปริมาณการทํานายสูง
กวากลุมนักเรียนชาย 3) ระหวางกลุมนักเรียนผลการเรียนสูงกับกลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา โดย
กลุมนักเรียนผลการเรียนสูงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา 4) ระหวางกลุม
นักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูงกับกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา โดยกลุมนักเรียนฐานะทาง
เศรษฐกิจต่ํามีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูง 5) ระหวางกลุมนักเรียน
ที่บิดามีการศึกษาสูงกับกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา โดยกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูงมี
ปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา 6) ระหวางกลุมนักเรียนที่มารดามี
การศึกษาสูงกับกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา โดยกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํามี
ปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง ดังน้ันตัวทํานายที่สําคัญในกลุมรวม
และกลุมยอยในชุดที่ 2 นี้ เรียงตามลําดับ คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สุขภาพจิตดี และ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  
 ตัวทํานายชุดที่ 3 คือ ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณและตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 
รวมมี 8 ตัวแปร เปนตัวทํานายการมีภูมิคุมกันตนที่ดี ผลปรากฎวา ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ 
5 ตัวแปร รวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร สามารถทํานายการมีภูมิคุมกันตนที่ดี ใน
กลุมรวมไดรอยละ 3.9 มีตัวทํานาย คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มีคาเบตาเทากับ .16 สวนใน
กลุมยอยที่จําแนกตามลักษณะชีวสังคมของนักเรียนอีก 12 กลุมยอยนั้น พบวาตัวทํานายทั้ง 8 ตัว 
สามารถทํานายการมีภูมิคุมกันตนที่ดี ในกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูงไดสูงสุดรอยละ 55.0 
สวนในกลุมที่ตัวทํานายทั้ง 8 ตัวทํานายไดนอยที่สุดคือ กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูงไดรอยละ 
2.3 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของปริมาณการทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา มี 6 คูที่
แตกตางกันเกินรอยละ 5 โดยคูที่แตกตางกันคือ 1) ระหวางกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยาง
พอเพียงกับกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง โดยกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียน
แบบอยางพอเพียงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง 
2) กลุมนักเรียนเพศชายกับกลุมนักเรียนเพศหญิง โดยกลุมนักเรียนหญิงมีปริมาณการทํานายสูง



 สรุปไดวา ตัวทํานาย 8 ตัว สามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของการมีภูมิคุมกันตน
ที่ดี ไดระหวางรอยละ 2.3 - 55.0 สามารถทํานายมากวาตัวทํานายในชุดที่ 1 และตัวทํานายชุดที่ 2 
ตามเกณฑที่ตั้งไวในกลุมยอย 3 กลุม คือ กลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง กลุม
นักเรียนผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา และกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง 
โดยแตกตางตั้งแตรอยละ -34.9 - 8.1 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานที่ 4  
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472 18.3 5,4,1 .22,.25,.11  29.4 7 .54  31.9 7,4,8 .55,.13,-.11 2.5 
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94 19.8 5 .41  26.4 8 .49  30.6 8,5 .35,.23 4.2 
378 19.9 4,5,1 .30,.19,.11  32.3 7,8 .66,-.17  35.9 7,8,4,3,2 .61,-.16,.19,-.13,.10 4.2 

 
ตาราง 22 เปรียบเทียบปริมาณการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญ 3 ชุด ของตัวถูกทํานาย คือพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     ดานการประหยัดเวลาในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

ชุดที่ 1 (1,2,3,4,5)  ชุดที่ 2 (6,7,8)  ชุดที่ 3 (1,2,3,4,5,6,7,8) 
กลุม 

จํานวน
คน % 

ทํานาย 
ตัว 

ทํานาย 
คา 
เบตา 

 % 
ทํานาย 

ตัว 
ทํานาย 

คา 
เบตา 

 % 
ทํานาย 

ตัว 
ทํานาย 

คา 
เบตา 

% 
แตกตาง 

กลุมรวม 
แบบอยาง ฯ 255 15.2 2,5 .33,.13  14.7 7,6 .34,.14  22.2 7,2 .28,.28 7.0* 

ไมใชแบบอยาง ฯ 217 41.6 4,5 .48,.25  57.0 7,8 .97,-.39  64.4 7,8,3,4 .87,-.43,.34,-.13 7.4* 

ชาย 240 19.8 1,4 .31,.23  24.1 7,6 .43,.13  30.1 7,1 .39,.23 6.0* 
หญิง 232 25.9 5,4 .36,.27  38.6 7 .61  42.1 7,4 .55,.15 3.5 

ผลการเรียนสูง 272 21.6 5,4 .37,.18  31.4 7 .56  33.4 7,5 .48,.14 2.0 
ผลการเรียนต่ํา 200 19.0 4,1,3 .41,.22,-.24  25.3 7,8,6 .62,-.31  35.2 7,4,8,3,1 .51,.35,-.26,-.22,.14 9.9* 
ฐานะ ศฐ.สูง 329 19.7 2,5,4 .27,.17,.13  23.3 7,6 .43,.14  23.7 7,2 .38,.21 0.4 
ฐานะ ศฐ. ต่ํา 143 31.6 4,5 .44,.20  56.3 7,8,6 .88,-.29,-.16  62.6 7,8,4,3,1 .84,-.32,.29,-.18,-.11 6.3* 
การศึกษาบิดาสูง 
การศึกษาบิดาต่ํา 
การศึกษามาดาสูง 110 12.9 1 .31  11.3 8 .31  23.5 8,1,4 .35,.24,-.23 10.6* 

362 24.2 4,5,2 .34,.21,.10  39.2 7,8,6 .72,-.17,.16  43.7 7,4,3,1 .63,.22,-.20,.10 4.5 การศึกษามารดาต่ํา 

* เกณฑแตกตางมากกวา 5% (Cohen. 1977) 
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 ตัวทํานายที่   1  คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
2 คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 
3 คือ การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว 
4 คือ การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน 
5 คือ การปฏิบัติทางพุทธศาสนา 
6 คือ สุขภาพจิตดี 
7 คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
8 คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

 
 จากตาราง 22 พบวาคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลา มาวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ
เปนขั้นตอนโดยมีตัวทํานายชุดที่ 1 คือ ตัวแปรกลุมสถานการณ 5 ตัวไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว การไดรับการฝกอบรมเรื่อง
การประหยัดจากโรงเรียน และการปฏิบัติทางพุทธศาสนา เปนตัวทํานาย ผลปรากฎวา ตัวแปรกลุม
สถานการณ 5 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดเวลา ในกลุมรวมไดรอยละ 18.3 มีตัว
ทํานายเรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย คือ การปฏิบัติทางพุทธศาสนา การไดรับการ
ฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน มีคาเบตา เทากับ .22 
,.25 และ .11 ตามลําดับ สวนในกลุมยอยที่จําแนกตามลักษณะชีวสังคมของนักเรียนอีก 12 กลุม
ยอยนั้น พบวาตัวทํานายทั้ง 5 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดเวลาไดสูงสุด ในกลุม
นักเรียนที่อยูโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงรอยละ 41.6 สวนในกลุมที่ตัวทํานายทั้ง 5 ตัวทํานาย
ไดนอยท่ีสุดคือ กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูงรอยละ 12.9 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของ
ปริมาณการทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา มี 4 คูที่แตกตางกันเกินรอยละ 5 โดยคูที่แตกตางกัน
คือ 1) ระหวางกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงกับกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใช
แบบอยางพอเพียง โดยกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงมีปริมาณการทํานายสูง
กวากลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง 2) กลุมนักเรียนเพศชายกับกลุมนักเรียนเพศ
หญิง โดยกลุมนักเรียนหญิงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนชาย 3) ระหวางกลุมนักเรียน
ฐานะทางเศรษฐกิจสูงกับกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา โดยกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา
มีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูง 4) ระหวางกลุมนักเรียนที่มารดามี
การศึกษาสูงกับกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา โดยกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํามี
ปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง ดังน้ันตัวทํานายที่สําคัญในกลุมรวม
และกลุมยอยในชุดที่ 1 นี้ เรียงตามลําดับ คือ การไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียน 
การปฏิบัติทางพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน และ
การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว 
 ตัวทํานายชุดที่ 2 คือ ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร ไดแก สุขภาพจิตดี แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เปนตัวทํานายพฤติกรรมการประหยัดเวลา ผลปรากฎวา ตัว
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 ตัวทํานายชุดที่ 3 คือ ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณและตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 
รวมมี 8 ตัวแปร เปนตัวทํานายพฤติกรรมการประหยัดเวลา ผลปรากฎวา ตัวแปรกลุมลักษณะ
สถานการณ 5 ตัวแปร รวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลา ในกลุมรวมไดรอยละ 31.9 มีตัวทํานายเรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย คือ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน มีคาเบตาเทากับ .55 , .13 และ -.11 ตามลําดับ สวนในกลุมยอยที่จําแนกตามลักษณะ
ชีวสังคมของนักเรียนอีก 12 กลุมยอยนั้น พบวาตัวทํานายทั้ง 8 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลา ในกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงไดสูงสุดรอยละ 64.4 สวนใน
กลุมที่ตัวทํานายทั้ง 8 ตัวทํานายไดนอยที่สุดคือ กลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงได
รอยละ 22.2 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของปริมาณการทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา มี 5 
คูที่แตกตางกันเกินรอยละ 5 โดยคูที่แตกตางกันคือ 1) ระหวางกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียน
แบบอยางพอเพียงกับกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง โดยกลุมนักเรียนที่อยูใน
โรงเรียนแบบอยางพอเพียงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยาง
พอเพียง 2) กลุมนักเรียนเพศชายกับกลุมนักเรียนเพศหญิง โดยกลุมนักเรียนหญิงมีปริมาณการ



 สรุปไดวา ตัวทํานาย 8 ตัว สามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลาไดระหวางรอยละ 22.2 - 64.4 สามารถทํานายมากวาตัวทํานายในชุดที่ 1 และตัว
ทํานายชุดที่ 2 ตามเกณฑที่ตั้งไวในกลุมยอย 6 กลุม คือ กลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยาง
พอเพียง กลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง กลุมนักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียน
ผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา และกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง โดย
แตกตางตั้งแตรอยละ 0.4 - 10.6 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานที่ 4  
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ตาราง 23 เปรียบเทียบปริมาณการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญ 3 ชุด ของตัวถูกทํานายคือพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     ดานการประหยัดคาใชจายในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

ชุดที่ 1 (1,2,3,4,5)  ชุดที่ 2 (6,7,8)  ชุดที่ 3 (1,2,3,4,5,6,7,8) 
กลุม 

จํานวน
คน % 

ทํานาย 
ตัว 

ทํานาย 
คา 
เบตา 

 % 
ทํานาย 

ตัว 
ทํานาย 

คา 
เบตา 

 % 
ทํานาย 

ตัว 
ทํานาย 

คา 
เบตา 

% 
แตกตาง 

กลุมรวม 472 29.7 4,5,3 .32,.21,.15  33.6 7,8,6 .33,.32,-.14  40.4 7,4,8,6,3 .21,.21,.27,-.15,.13 6.8* 

แบบอยาง ฯ 255 25.5 3,4,2 .23,.23,.20  10.2 7 .31  32.5 3,2,6,4,1,7 .27,.47,-.23,.15-.25,.14 7.0* 

ไมใชแบบอยาง ฯ 217 39.8 4,5,2 .39,.33,-.15  67.0 8,6,7 .56,-.27,.35  69.1 8,6,7,5 .58,-.24,.47,-.17 2.1 

ชาย 240 27.7 4,1 .43,.19  16.6 7 .39  32.1 4,7,1,6,3 .37,.16,.17,-.16,.13 4.4 
หญิง 232 31.9 3,5,4,

1 
.20,.31,.20, 
-.17 

 43.6 7,8,6 .32,.42,-.22  48.5 7,8,1,4 .33,.31,-.17,.15 4.9 

ผลการเรียนสูง 272 37.2 4,3,1,
2 

.29,.38,-.39, 

.17 
 33.7 7,8,6 .32,.29,-.22  47.1 7,4,1,3,6,8

,2 
.18,.16,-.33,.30,.20,.19, 
-.19 

9.9* 

ผลการเรียนต่ํา 200 27.8 4,1,5 .29,.21,.21  28.8 8,7 .30,.28  36.2 8,4,7,1 .24,.19,.21,.14 7.4* 
ฐานะ ศฐ.สูง 329 23.6 3,4,1,

5 
.18,.20,.16,.
12 

 26.7 8,7 .30, .26  32.7 8,7,3,2,6 .29,.18,.16,.15,-.12 6.0* 

ฐานะ ศฐ. ต่ํา 143 57.7 4,5,1 .51,.35,-.12  48.9 7,8,6 .46,.25,-.16  64.3 4,7,8,5 .43,.24,.17,.14 6.6* 
การศึกษาบิดาสูง 94 44.0 3,2,4 .33,.33,.19  26.6 8 .50  50.0 3,2,7,1 .43,.50,.23,-.31 6.0* 
การศึกษาบิดาต่ํา 378 30.1 4,5 .38,.25  36.4 7,8,6 .36,.30,-.16  41.5 7,4,8,6 .26,.22,.28,-.15 5.1* 
การศึกษามาดาสูง 110 41.5 3,5 .41,.32  42.8 7 .64  56.0 8,3,6,2 .51,.34,-.23,.16 13.2* 

362 30.6 4,5 .42,.21  31.6 7,8,6 .29,.32,-.13  40.2 7,4,8,6 .17.32,.32,-.12 8.6* การศึกษามารดาต่ํา 

* เกณฑแตกตางมากกวา 5% (Cohen. 1977) 
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 ตัวทํานายที่  1  คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
2 คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 
3 คือ การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว 
4 คือ การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน 
5 คือ การปฏิบัติทางพุทธศาสนา 
6 คือ สุขภาพจิตดี 
7 คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
8 คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

 
 จากตาราง 23 พบวา คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย มาวิเคราะหถดถอย
พหุคูณแบบเปนขั้นตอนโดยมีตัวทํานายชุดที่ 1 คือ ตัวแปรกลุมสถานการณ 5 ตัวไดแก การอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว การไดรับการ
ฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน และการปฏิบัติทางพุทธศาสนา เปนตัวทํานาย ผลปรากฎวา 
ตัวแปรกลุมสถานการณ 5 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ในกลุมรวมได
รอยละ 29.7 มีตัวทํานายเรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย คือ การไดรับการฝกอบรมเร่ืองการ
ประหยัดจากโรงเรียน การปฏิบัติทางพุทธศาสนา และการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว 
มีคาเบตา เทากับ .32 ,.21 และ .15 ตามลําดับ สวนในกลุมยอยที่จําแนกตามลักษณะชีวสังคมของ
นักเรียนอีก 12 กลุมยอยน้ัน พบวาตัวทํานายทั้ง 5 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัด
คาใชจายไดสูงสุด ในกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํารอยละ 57.7 สวนในกลุมที่ตัวทํานายทั้ง 5 
ตัวทํานายไดนอยที่สุดคือ กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูงรอยละ 23.6 เม่ือเปรียบเทียบความ
แตกตางของปริมาณการทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา มี 5 คูที่แตกตางกันเกินรอยละ 5 โดยคูที่
แตกตางกันคือ 1) ระหวางกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงกับกลุมนักเรียนที่อยูใน
โรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง โดยกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงมีปริมาณการ
ทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง 2) ระหวางกลุมนักเรียนผลการเรียน
สูงกับกลุมนักเรียนผลการเรียนต่ําโดยกลุมนักเรียนผลการเรียนสูงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุม
นักเรียนผลการเรียนต่ํา 3) ระหวางกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูงกับกลุมนักเรียนฐานะทาง
เศรษฐกิจต่ํา โดยกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํามีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนฐานะ
ทางเศรษฐกิจสูง 4) ระหวางกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูงกับกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา 
โดยกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา 
5) ระหวางกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูงกับกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา โดยกลุมนักเรียน
ที่มารดามีการศึกษาสูงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา ดังนั้นตัว
ทํานายที่สําคัญในกลุมรวมและกลุมยอยในชุดที่ 1 นี้ เรียงตามลําดับ คือ การไดรับการฝกอบรมเร่ือง
การประหยัดจากโรงเรียน การเห็นแบบอยางการประหยัดจาก การปฏิบัติทางพุทธศาสนา การไดรับ
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 ตัวทํานายชุดที่ 2 คือ ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร ไดแก สุขภาพจิตดี แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เปนตัวทํานายพฤติกรรมการประหยัดเวลา ผลปรากฏวา ตัว
แปรกลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ในกลุมรวมได
รอยละ 33.6 มีตัวทํานายเรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน มีคาเบตาเทากับ .33 , .32 และ -.14 ตามลําดับ สวนในกลุมยอยที่จําแนกตาม
ลักษณะชีวสังคมของนักเรียนอีก 12 กลุมยอยน้ัน พบวาตัวทํานายทั้ง 3 ตัว สามารถทํานาย
พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ในกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงไดสูงสุด
รอยละ 67.0 สวนในกลุมที่ตัวทํานายทั้ง 3 ตัวทํานายไดนอยที่สุดคือ กลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียน
แบบอยางพอเพียง กลาวคือ ทํานายไดเพียงรอยละ 10.2 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของ
ปริมาณการทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา มี 5 คูที่แตกตางกันเกินรอยละ 5 โดยคูที่แตกตางกัน
คือ 1) ระหวางกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงกับกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใช
แบบอยางพอเพียง โดยกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงมีปริมาณการทํานายสูง
กวากลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง 2) กลุมนักเรียนเพศชายกับกลุมนักเรียนเพศ
หญิง โดยกลุมนักเรียนหญิงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนชาย 3) ระหวางกลุมนักเรียน
ฐานะทางเศรษฐกิจสูงกับกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา โดยกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา
มีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูง 4) ระหวางกลุมนักเรียนที่บิดามี
การศึกษาสูงกับกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา โดยกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํามีปริมาณ
การทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง 5) ระหวางกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง
กับกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา โดยกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูงมีปริมาณการ
ทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา ดังนั้นตัวทํานายที่สําคัญในกลุมรวมและกลุมยอย
ในชุดที่ 2 นี้ เรียงตามลําดับ คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และสุขภาพจิตดี  
ตัวทํานายชุดที่ 3 คือ ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณและตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม รวมมี 8 ตัว
แปร เปนตัวทํานายพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ผลปรากฏวา ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ 
5 ตัวแปร รวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดเวลา 
ในกลุมรวมไดรอยละ 40.4 มีตัวทํานายเรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย คือ แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
สุขภาพจิตดี และการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว มีคาเบตาเทากับ .21 , .21 , .27 , -
.15 และ .13 ตามลําดับ สวนในกลุมยอยที่จําแนกตามลักษณะชีวสังคมของนักเรียนอีก 12 กลุมยอย
นั้น พบวาตัวทํานายทั้ง 8 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ในกลุมนักเรียนที่อยู
ในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงไดสูงสุดรอยละ 69.1 สวนในกลุมที่ตัวทํานายทั้ง 8 ตัวทํานายได
นอยที่สุดคือ กลุมนักเรียนเพศชายไดรอยละ 32.1 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของปริมาณการ
ทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา มี 6 คูที่แตกตางกันเกินรอยละ 5 โดยคูที่แตกตางกันคือ 1) 



 สรุปไดวา ตัวทํานาย 8 ตัว สามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการ
ประหยัดคาใชจายไดระหวางรอยละ 32.1 - 69.1 สามารถทํานายมากวาตัวทํานายในชุดที่ 1 และตัว
ทํานายชุดที่ 2 ตามเกณฑที่ตั้งไวในกลุมยอย 10 กลุม กลุมสําคัญ คือ กลุมนักเรียนรวม กลุม
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง กลุมนักเรียนผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนฐานะทาง
เศรษฐกิจต่ํา กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง และกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา โดย
แตกตางตั้งแตรอยละ 2.1 - 13.2 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานที่ 4  
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 ตอนที่ 6 การศึกษาปริมาณการทํานายพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยใชกลุมลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ
เปนตัวทํานาย แสดงผลการวิเคราะหในตาราง 24 – 25 
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ตาราง 24 เปรียบเทียบปริมาณการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญ 3 ชุด ของตัวถูกทํานาย คือพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     ดานการประหยัดเวลาในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

ชุดที่ 3 
(1,2,3,4,5,6,7,8) 

 
ชุดที่ 4 

(9,10,11) 
 

ชุดที่ 5  
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11) กลุม 

จํานวน
คน % 

ทํานาย 
ตัว 

ทํานาย 
คา 
เบตา 

 
% 

ทํานาย 
ตัว 

ทํานาย 
คา 
เบตา 

 
% 

ทํานาย 
ตัว 

ทํานาย 
คา 
เบตา 

%
แตกตาง 

กลุมรวม 472 31.9 7,4,8 .55,.13,-.11  20.4 9,11 .36,.20  37.9 7,11,10,9,3,6 .44,.16,.10,.29,-.23,.08 6.0* 

แบบอยาง ฯ 255 22.2 7,2 .28,.28  14.5 11 .38  24.6 11,7 .31,.23 2.4 

ไมใชแบบอยาง ฯ 217 64.4 7,8,3,4 .87,-.43, .34,.13  36.1 9,11,10 .49,.21, 
.15 

 71.1 7,8,4,11 .79,-.44,.33,.24 6.7* 

ชาย 240 30.1 7,1 .39,.23  22.0 9,11,10 .23,.23,.22  38.2 7,11,10,2 .37,.27,.18,.14 8.1* 
หญิง 232 42.1 7,4 .55,.15  22.4 9,11 .39,.16  44.3 7,9,3 .55,.30,-.16 2.2 

ผลการเรียนสูง 272 33.4 7,5 .48,.14  20.5 9 .44  36.0 7,9 .46,.18 2.6 
ผลการเรียนต่ํา 200 35.2 7,4,8,3,1 .51,.35,-.26,-.22, .14  18.6 11,9 .31,.23  45.6 7,11,4,8 

6,3,9 
.55,.26,.21,-.37,.21,     -
.28,.22 

10.4* 

ฐานะ ศฐ.สูง 329 23.7 7,2 .38,.21  15.7 9,11 .29,.23  32.5 7,11,6 .42,.25,.15 8.8* 
ฐานะ ศฐ. ต่ํา 143 62.6 7,8,4,3,1 .84,-.32, .29,.18,-.11  35.4 9 .57  67.3 7,9,3,11 .72,.64,-.44,-.22 4.7 
การศึกษาบิดาสูง 94 30.6 8,5 .35,.23  35.7 11 .57  37.2 8 .49 1.5 
การศึกษาบิดาต่ํา 378 35.9 7,8,4,3,2 .61,-.16,.19,.13, .10  34.7 9,10 .54,.12  42.2 7,11,10,8,4 .55,.20,.08,-.16,.12 6.3* 
การศึกษามาดาสูง 110 23.5 8,1,4 .35,.24,-.23  31.6 11,9 .40,.26  40.3 11,8,4 .45,.48,-.27 8.7* 

362 43.7 7,4,3,1 .63,.22, -.20,.10  49.7 9,11 .74,-.22  47.6 7,4,10,86,9,3 .54,.15,.08,-.14,.15,.31,-.26 -2.1 การศึกษามารดาต่ํา 

* เกณฑแตกตางมากกวา 5% (Cohen. 1977) 
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 ตัวทํานายที่  1   คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
2 คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 
3 คือ การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว 
4 คือ การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน 
5 คือ การปฏิบัติทางพุทธศาสนา 
6 คือ สุขภาพจิตดี 
7 คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
8 คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
9 คือ ทัศนคติที่ ดีตอพฤติกรรมการประหยัดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  
10 คือ ความรูเก่ียวกับการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
11 คือ การมีภูมิคุมกันตนที่ดี  

 
 จากตาราง 24 พบวาคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลา มาวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ
เปนขั้นตอนโดยมีตัวทํานายชุดที่ 3 คือ ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ 5 ตัวไดแก การอบรมเลี้ยง
ดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว การไดรับการ
ฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียน และการปฏิบัติทางพุทธศาสนา และตัวแปรกลุมจิตลักษณะ
เดิม 3 ตัวแปร ไดแก สุขภาพจิตดี แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ตัวแปรกลุม
ลักษณะสถานการณและตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม รวมมี 8 ตัวแปร เปนตัวทํานายพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลา ผลปรากฏวา ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ 5 ตัวแปร รวมกับตัวแปรกลุมจิต
ลักษณะเดิม 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดเวลา ในกลุมรวมไดรอยละ 31.9 มีตัว
ทํานายเรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การไดรับการฝกอบรมเร่ือง
การประหยัดจากโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มีคาเบตาเทากับ .55 , .13 และ -.11 
ตามลําดับ สวนในกลุมยอยที่จําแนกตามลักษณะชีวสังคมของนักเรียนอีก 12 กลุมยอยนั้น พบวาตัว
ทํานายทั้ง 8 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดเวลา ในกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใช
แบบอยางพอเพียงไดสูงสุดรอยละ 64.4 สวนในกลุมที่ตัวทํานายทั้ง 8 ตัวทํานายไดนอยที่สุดคือ 
กลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงไดรอยละ 22.2 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของ
ปริมาณการทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา มี 5 คูที่แตกตางกันเกินรอยละ 5 โดยคูที่แตกตางกัน
คือ 1) ระหวางกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงกับกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใช
แบบอยางพอเพียง โดยกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงมีปริมาณการทํานายสูงกวา
กลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง 2) กลุมนักเรียนเพศชายกับกลุมนักเรียนเพศ
หญิง โดยกลุมนักเรียนหญิงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนชาย 3) ระหวางกลุมนักเรียน
ฐานะทางเศรษฐกิจสูงกับกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา โดยกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา
มีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูง 4) ระหวางกลุมนักเรียนที่บิดามี
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 ตัวทํานายชุดที่ 4 คือ ตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร ไดแก ทัศนคติที่
ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และการมีภูมิคุมกันตนที่ดี เปนตัวทํานายพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลา ผลปรากฏวา ตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร สามารถทํานาย
พฤติกรรมการประหยัดเวลา ในกลุมรวมไดรอยละ 20.4 มีตัวทํานายเรียงลําดับความสําคัญจากมาก
ไปนอย คือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการมี
ภูมิคุมกันตนที่ดี มีคาเบตาเทากับ .36 และ .20 ตามลําดับ สวนในกลุมยอยที่จําแนกตามลักษณะชีว
สังคมของนักเรียนอีก 12 กลุมยอยน้ัน พบวาตัวทํานายทั้ง 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลา ในกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ําไดสูงสุดรอยละ 49.7 สวนในกลุมที่ตัวทํานาย
ทั้ง 3 ตัวทํานายไดนอยที่สุดคือ กลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง กลาวคือ ทํานายได
เพียงรอยละ 14.5 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของปริมาณการทํานายในกลุมยอยดวยกัน พบวา มี 3 
คูที่แตกตางกันเกินรอยละ 5 โดยคูที่แตกตางกันคือ 1) ระหวางกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียน
แบบอยางพอเพียงกับกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง โดยกลุมนักเรียนที่อยูใน
โรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยาง
พอเพียง 2) ระหวางกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูงกับกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา โดยกลุม
นักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํามีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูง 3) 
ระหวางกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูงกับกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา โดยกลุม
นักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํามีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง 
ดังน้ันตัวทํานายท่ีสําคัญในกลุมรวมและกลุมยอยในชุดที่ 4 นี้ เรียงตามลําดับ คือ ทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมีภูมิคุมกันตนที่ดี และความรู
เก่ียวกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตัวทํานายชุดที่ 5 คือ ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม และตัว
แปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณรวมมี 11 ตัวแปร เปนตัวทํานายพฤติกรรมการประหยัดเวลา 
ผลปรากฏวา ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ 5 ตัวแปร ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร และ
ตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดเวลา ใน
กลุมรวมไดรอยละ 37.9 มีตัวทํานายเรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
การมีภูมิคุมกันตนที่ดี ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทัศนคติที่ดี



 สรุปไดวา ตัวทํานาย 11 ตัว สามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลาไดระหวางรอยละ 24.6 - 71.1 สามารถทํานายมากวาตัวทํานายในชุดที่ 3 และตัว
ทํานายชุดที่ 4 ตามเกณฑที่ตั้งไวในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม คือ กลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียน
ไมใชแบบอยางพอเพียง กลุมนักเรียนชาย กลุมนักเรียนหญิง กลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา กลุม
นักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูง กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา และกลุมนักเรียนที่มารดามี
การศึกษาสูง โดยแตกตางตั้งแตรอยละ -2.1 - 10.4 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานที่ 5 
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ตาราง 25 เปรียบเทียบปริมาณการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญ 3 ชุด ของตัวถูกทํานาย คือพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     ดานการประหยัดคาใชจายในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

ชุดที่ 3  ชุดที่ 4  ชุดที่ 5  
(1,2,3,4,5,6,7,8) 

 
(9,10,11) 

 %จํานวน
คน 

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11) กลุม 
% ตัว คา 

 
% ตัว คา 

 
% ตัว คา แตกตาง 

ทํานาย ทํานาย เบตา ทํานาย ทํานาย เบตา ทํานาย ทํานาย เบตา 

472 40.4 7,4,8,6,
3 

.21,.21,.27,-.15,.13  30.8 9,11,10 .52,.17,-.15  45.1 7,9,8,11,1,1
0,4 

.23,.28,.18,.14,-.12,-.11, 

.13 
4.7 กลุมรวม 

แบบอยาง ฯ 255 32.5 3,2,6,4,
1,7 

.27,.47,-.23,.15,-.25, 

.14 
 25.5 9 .48  38.2 9,2,1,6, 

11,10 
.42,.38,-.33,.-25,.28,-.12 5.7* 

217 69.1 8,6,7,5 .58,-.24,.47,-.17  34.7 9,11,10 .54,.20,-.18  74.7 8,9,3,7, 
11,6,5 

.58,.29,-.21,.39,.13,-.19, 
-.17 

5.6* ไมใชแบบอยาง ฯ 

240 32.1 4,7,1,6,
3 

.37,.16,.17,-.16,.13  28.9 9,11 .47,.20  37.8 9,4,11,7 .28,.24,.18,.14 5.7* ชาย 

232 48.5 7,8,1,4 .33,.31,-.17,.15  32.8 9,11,10 .44,.22,-.21  51.8 7,8,9,1, 
10 

.29,.26,.28,-.20-.12 3.3 หญิง 

ผลการเรียนสูง 272 47.1 7,4,1,3,
6,8,2 

.18,.16,-.33,.30,.20, 

.19,-.19 
 29.9 9,11,10 .46,.19,-.13  51.9 7,1,3,11, 

10,4,6,2 
.23,-.38,.31,.20,-.15,.18, 
-.18,.16 

4.8 

200 36.2 8,4,7,1 .24,.19,.21,.14  26.7 9,11,10 46,.21,-.17  45.1 8,9,11,7, 
10 

.20,.31,.20,.26,-.13 8.9* ผลการเรียนต่ํา 

ฐานะ ศฐ.สูง 329 32.7 8,7,3,2,
6 

.29,.18,.16,.15,-.12  28.3 9,10,11 .48,-.19,.17  38.5 9,8,11, 
10,7 

.30,.21,.17,-.14,.17 5.8* 

136 ฐานะ ศฐ. ต่ํา 143 64.3 4,7,8,5 .43,.24,.17,.14  55.2 11,9 .44,.44  68.0 4,11,7,5,1 .40,.24,.20,.14,-.10 3.7 



ตาราง 25 (ตอ) 
 

ชุดที่ 3  ชุดที่ 4  ชุดที่ 5  
(1,2,3,4,5,6,7,8) 

 
(9,10,11) 

 
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11) กลุม 

จํานวน
คน % 

ทํานาย 
ตัว 

ทํานาย 
คา 

 
% 

เบตา ทํานาย 
ตัว 

ทํานาย 
คา 

 
% 

%

ตัว คา แตกตาง 
เบตา ทํานาย ทํานาย เบตา 

การศึกษาบิดาสูง 94 50.0 3,2,7,1 .43,.50,.23,-.31  34.7 9,10 .50,-.33  52.7 3,7,10 .47,.25,-.19 2.7 
378 41.5 7,4,8,6 .26,.22,.28,-.15  30.7 9,11,10 .53,.17,-.10  47.0 7,9,8,11,1,1

0,4 
.24,.27,.19,.15.-.13,-.11, 
.12 

5.5* การศึกษาบิดาต่ํา 

การศึกษามาดาสูง 110 56.0 8,3,6,2 .51,.34,-.23,.16  30.0 9,10,11 .43,-.32,.20  69.1 7,3,11,9, 
6,10,5 

.42,.73,.38,-.34,-.24,-

.19,.18 
13.1* 

การศึกษามารดาต่ํา 362 40.2 7,4,8,6 .17.,32,.32,-.12  37.6 9,11,10 .45,.31,-.11  47.5 9,8,4,11,6 .23,.26,.19,.22,-.17 7.3* 
 

* เกณฑแตกตางมากกวา 5% (Cohen. 1977) 
 
ตัวทํานายที่  1  คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
  2 คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 
  3 คือ การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว 
  4 คือ การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจาก

โรงเรียน 
  5 คือ การปฏิบัติทางพุทธศาสนา 
  6 

  7 คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
  8. คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
  9 คือ ทัศนคตทิีด่ีตอพฤติกรรมการประหยัดหลักปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง  
  10 คือ  ความรูเกี่ยวกับการประหยัดตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  
  11 คือ การมีภูมิคุมกันตนที่ดี  คือ สุขภาพจิตดี 137  
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 จากตาราง 25 พบวา คะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย มาวิเคราะหถดถอย
พหุคูณแบบเปนขั้นตอนโดยมีตัวทํานายชุดที่ 3 คือ ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ 5 ตัวไดแก การ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว การไดรับ
การฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน และการปฏิบัติทางพุทธศาสนา ตัวแปรกลุมจิตลักษณะ
เดิม 3 ตัวแปร ไดแก ไดแก สุขภาพจิตดี แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ตัว
แปรกลุมลักษณะสถานการณและตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม รวมมี 8 ตัวแปร เปนตัวทํานาย
พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ผลปรากฎวา ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ 5 ตัวแปร รวมกับ
ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดเวลา ในกลุมรวมได
รอยละ 40.4 มีตัวทํานายเรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การไดรับ
การฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สุขภาพจิตดี และการเห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัว มีคาเบตาเทากับ .21 , .21 , .27 , -.15 และ .13 ตามลําดับ 
สวนในกลุมยอยที่จําแนกตามลักษณะชีวสังคมของนักเรียนอีก 12 กลุมยอยนั้น พบวาตัวทํานายทั้ง 
8 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ในกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใช
แบบอยางพอเพียงไดสูงสุดรอยละ 69.1 สวนในกลุมที่ตัวทํานายทั้ง 8 ตัวทํานายไดนอยที่สุดคือ 
กลุมนักเรียนเพศชายไดรอยละ 32.1 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของปริมาณการทํานายในกลุม
ยอยดวยกัน พบวา มี 6 คูที่แตกตางกันเกินรอยละ 5 โดยคูที่แตกตางกันคือ 1) ระหวางกลุมนักเรียน
ที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงกับกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง โดยกลุม
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียน
ไมใชแบบอยางพอเพียง 2) กลุมนักเรียนเพศชายกับกลุมนักเรียนเพศหญิง โดยกลุมนักเรียนหญิงมี
ปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนชาย 3) กลุมนักเรียนผลการเรียนสูงกับกลุมนักเรียนผลการ
เรียนต่ํา โดยกลุมนักเรียนผลการเรียนสูงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา 4) 
ระหวางกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูงกับกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา โดยกลุมนักเรียน
ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํามีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูง 5) ระหวาง
กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูงกับกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา โดยกลุมนักเรียนที่บิดามี
การศึกษาสูงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา 6) ระหวางกลุมนักเรียน
ที่มารดามีการศึกษาสูงกับกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา โดยกลุมนักเรียนที่มารดามี
การศึกษาสูงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา ดังนั้นตัวทํานายที่
สําคัญในกลุมรวมและกลุมยอยในชุดที่ 3 นี้ เรียงตามลําดับ คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน การไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียน สุขภาพจิตดี และการเห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบคัว  
 ตัวทํานายชุดที่ 4 คือ ตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร ไดแก ทัศนคติที่
ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และการมีภูมิคุมกันตนที่ดี ผลปรากฎวา ตัวแปรกลุมจิตลักษณะ
ตามสถานการณ 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ในกลุมรวมไดรอยละ 
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 ตัวทํานายชุดที่ 5 คือ ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม และตัว
แปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณรวมมี 11 ตัวแปร เปนตัวทํานายพฤติกรรมการประหยัด
คาใชจาย ผลปรากฎวา ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ 5 ตัวแปร ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัว
แปร และตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัด
คาใชจาย ในกลุมรวมไดรอยละ 45.1 มีตัวทํานายเรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย คือ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน การมีภูมิคุมกันตนท่ีดี การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน ความรู
เก่ียวกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และการไดรับการฝกอบรมเร่ืองการ
ประหยัดจากโรงเรียน มีคาเบตาเทากับ 23, .28 , .18 , .14 , -.12 ,-.11 และ .13 ตามลําดับ สวนใน
กลุมยอยที่จําแนกตามลักษณะชีวสังคมของนักเรียนอีก 12 กลุมยอยนั้น พบวาตัวทํานายทั้ง 11 ตัว 
สามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ในกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยาง
พอเพียงไดสูงสุดรอยละ 74.7 สวนในกลุมที่ตัวทํานายทั้ง 11 ตัวทํานายไดนอยที่สุดคือ กลุมนักเรยีน
ชายไดรอยละ 37.8 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของปริมาณการทํานายในกลุมยอยดวยกัน 
พบวา มี 6 คูที่แตกตางกันเกินรอยละ 5 โดยคูที่แตกตางกันคือ 1) ระหวางกลุมนักเรียนที่อยูใน
โรงเรียนแบบอยางพอเพียงกับกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง โดยกลุมนักเรียนที่
อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียงมีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใช
แบบอยางพอเพียง 2) กลุมนักเรียนเพศชายกับกลุมนักเรียนเพศหญิง โดยกลุมนักเรียนหญิงมี
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 สรุปไดวา ตัวทํานาย 11 ตัว สามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการ
ประหยัดคาใชจายไดระหวางรอยละ 37.8 - 74.7 สามารถทํานายมากวาตัวทํานายในชุดที่ 3 และตัว
ทํานายชุดที่ 4 ตามเกณฑที่ตั้งไวในกลุมยอย 8 กลุม กลุมสําคัญ คือ กลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียน
แบบอยางพอเพียง กลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง กลุมนักเรียนผลการเรียน
ต่ํา กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูง กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง และกลุมนักเรียนที่
มารดามีการศึกษาต่ํา โดยแตกตางตั้งแตรอยละ 2.7 - 13.1 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานที่ 5 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง “ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน” เปนการวิจัยนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 

ในโรงเรียนที่เปนโรงเรียนแบบอยางพอเพียงกับนักเรียนในโรงเรียนที่ไมใชแบบอยางพอเพียง เปน
งานวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธเปรียบเทียบ (Corrrelational – Comparative Study) โดยมี
จุดมุงหมายที่สําคัญคือ 1) เพ่ือศึกษาปจจัยดานสถานการณทางสังคมและจิตลักษณะเดิมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนวามีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากนอยเพียงใด 2 ) เพ่ือแสวงหาตัวแปรเชิงเหตุที่สําคัญและปริมาณการทํานาย
ตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณและพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ตัวแปรอิสระชุดตาง ๆ ที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีมี 4 ประเภท คือ  
1) ลักษณะสถานการณ 5 ตัวแปร คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล การเห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัว การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน และการ
ปฏิบัติทางพุทธศาสนา 2) จิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร คือ สุขภาพจิตดี แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 3) จิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร คือ ทัศนคติที่ ดีตอ
พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมการประหยัด
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และการมีภูมิคุมกันตนที่ดี 4) ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง 6 ตัวแปร 
คือ ประเภทโรงเรียน เพศ ผลการเรียน ฐานะทางเศรษฐกิจ การศึกษาของบิดา และการศึกษาของ
มารดา และตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2 ดาน คือ 1) 
พฤติกรรมการประหยัดเวลา 2) พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย รวมตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยคร้ังน้ี 
19 ตัวแปร ไดมีการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรหลายรูปแบบ ไดแก การวิเคราะหความ
แปรปรวนสองทางและสามทาง และการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตาง เปนรายคูดวยวิธีเชฟเฟ 
การวิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น ทั้งในกลุมตัวอยางรวม และกลุม
ตัวอยางยอยซ่ึงแบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของนักเรียน 6 ตัวแปร ๆ ละ 2 ระดับ รวมเปน
กลุมที่ศึกษา 12 กลุม การวิเคราะหขอมูลกระทําเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และศึกษาความเก่ียวของระหวางตัว
แปรชุดตาง ๆ เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งขึ้นเปนสําคัญ และเพื่อประโยชนในการสรุปและการ
อภิปรายผล 
 ในบทนี้ ผูวิ จัยจะทําการประมวลผลการวิเคราะหขอมูล สรุปและอภิปรายผลตาม
สมมติฐานที่ตั้งไวเปนอันดับแรก เพ่ือใหทราบวาขอมูลที่รวบรวมมาสนับสนุนการคาดหมาย หรือการ
ทํานายที่ตั้งไวลวงหนามากนอยเพียงใดตอจากนั้นจะเปนการอภิปรายผลในประเด็นที่เชื่อมโยงการ
พัฒนาลักษณะตางๆ ของนักเรียนอันจะนําไปสูการพัฒนาพัฒนาจิตลักษณะตอไป 
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การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐาน 
 จากการประมวลเอกสารทางดานทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ ทําใหผูวิจัยสามารถคาด
ถึงผลการวิจัย จึงตั้งสมมติฐานไว 5 ขอ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 

 การสรุปและอภิปรายผลสมมติฐานที่ 1 

 สมมติฐานที่ 1 คือ “นักเรียนเพศหญิง มีผลการเรียนสูง และมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา เปน

ผูที่มีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตละดานใน 2 ดาน (พฤติกรรม

ประหยัดเวลา พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย) มากกวานักเรียนที่มีลักษณะตรงขาม” สมมติฐานนี้

คาดวา นักเรียนเพศหญิง มีผลการเรียนสูง และมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา เปนผูที่มีพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตละดานใน 2 ดาน (พฤติกรรมประหยัดเวลา พฤติกรรมการ

ประหยัดคาใชจาย) มากกวานักเรียนเพศชาย มีผลการเรียนต่ํา และมีฐานะทางเศรษฐกิจสูง 
 สมมติฐานนี้ถูกตรวจสอบโดยการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง ( Three-way Analysis of 
Variance) โดยมีตัวแปรอิสระ 3 คือ เพศ ผลการเรียน ฐานะทางเศรษฐกิจและมีตัวแปรตามคือ 
พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาและ
พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย  
  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาและพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ปรากฎผล
ที่สนับสนุนสมมติฐาน (ตาราง 5 ในบทที่ 4 และตาราง 26-29 ในภาคผนวก ข) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา 
 ตอนตนเพศหญิง มีระดับผลการเรียนสูงและมีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา เปนผูที่มีพฤติกรรม
การประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาและพฤติกรรมการ
ประหยัดคาใชจายมากกวานักเรียนเพศชาย มีผลการเรียนต่ํา และมีฐานะทางเศรษฐกิจสูง 
(ภาพประกอบ 6) ซึ่งสอดคลองกับในงานวิจัยของ สุภัทรา เฮงวาณิชย (2541) ศึกษาการรับรูภาวะ

วิกฤตทางเศรษฐกิจในชวง พ.ศ. 2540 - 2541 และพฤติกรรมประหยัดของบิดา มารดา และบุตร

วัยรุน ผลวิจัยพบวา บิดาที่มีรายไดต่ํามีพฤติกรรมการประหยัดสูงกวาบิดาที่มีรายไดปานกลางและ
รายไดสูง และมารดาที่มีรายไดต่ํา มีพฤติกรรมการประหยัดสูงกวาบิดาที่มีรายไดปานกลางและ
รายไดสูง ดังนั้นสรุปผลการวิเคราะหในสวนนี้ไดวา ผลสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 
 

 การสรุปและอภิปรายผลสมมติฐานที่ 2 
 สมมติฐานที่ 2 คือ “นักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง และไดรับการฝกอบรม

เรื่องการประหยัดจากโรงเรียน มีเปนผูมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงหรือมีภูมิคุมกันตนที่ดี หรือเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแตละดานใน 2 ดาน (พฤติกรรมประหยัดเวลา พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย)
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 สมมติฐานนี้ถูกตรวจสอบโดยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง ( Two-way Analysis of 
Variance) โดยมีตัวแปรอิสระ 2 คือ นักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง ไดรับการฝกอบรม
เรื่องการประหยัดจากโรงเรียน และมีตัวแปรตามคือ มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีภูมิคุมกันตนที่ดี พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาและพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย 
 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปรากฏผลที่สนับสนุนสมมติฐาน ในกลุมยอย 2 กลุม คือ กลุม
นักเรียนชาย และกลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา (ตาราง 7 ในบทที่ 4 และ ตาราง 34 ในภาคผนวก ข) 

นักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง และไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน
มากเปนผูมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มากกวา
นักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง และไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจาก
โรงเรียนนอย (ภาพประกอบ 7) 
  จากผลการวิเคราะหขอมูลความแปรปรวนของคะแนนทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ การไดรับการ
ฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียน พบวากลุมนักเรียนรวมและกลุมยอยทุกกลุมยกเวนกลุม
นักเรียนหญิง พบวานักเรียนเหลาน้ี ถานักเรียนที่ไดรับการไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจาก
โรงเรียนมากมีภูมิคุมกันตนที่ดีมากกวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน
นอย  
 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการมีภูมิคุมกันตนที่ดี ปรากฎผลท่ีสนับสนุน
สมมติฐาน ในกลุมยอย คือ กลุมนักเรียนชาย (ตาราง 9 ในบทที่ 4 และ ตาราง 36 ในภาคผนวก ข) 

นักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง และไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน
มากเปนผูมีภูมิคุมกันตนที่ดี มากกวานักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง และและไดรบั
การฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอย (ภาพประกอบ 8) 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลความแปรปรวนของคะแนนการมีภูมิคุมกันตนที่ดี พิจารณา
ตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ การไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียน พบวากลุม
นักเรียนรวมและกลุมยอยทุกกลุม พบวานักเรียนเหลาน้ี ถานักเรียนที่ไดรับการไดรับการฝกอบรม
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 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดเวลา ปรากฎผลที่สนับสนุนสมมติฐานเพียงบางสวน ใน
กล ุมนักเรียนรวมและกลุมยอยทุกกลุมยกเวนกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง (ตาราง 11 ในบท
ที่ 4 และ ตาราง 37 - 45 ในภาคผนวก ข) นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจาก

โรงเรียนมากเปนผูมีภูมิคุมกันตนที่ดี มากกวาไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียนนอย 
(ภาพประกอบ 9) 
 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ปรากฎผลท่ีสนับสนุนสมมติฐาน ในกลุมยอย 
คือ กลุมนักเรียนชาย กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา (ตาราง 13 ในบทที่ 4 และ ตาราง 46 และ 49 

ในภาคผนวก ข) นักเรียนที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง และไดรับการฝกอบรมเรื่องการ
ประหยัด 
 จากโรงเรียนมากเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย มากกวานักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง และ
ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอย (ภาพประกอบ 10) 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว 
คือ การไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียน พบวากลุมนักเรียนรวมและกลุมยอยทุก
กลุม พบวานักเรียนเหลาน้ี ถานักเรียนที่ไดรับการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน
มากมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวานักเรียนที่
ไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียนนอย ซึ่งสอดคลองกับในงานวิจัยของงานวิจัยเชน 
งานวิจัยของ ลินดา สุวรรณดี (2543: 82) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการ
ลดปริมาณขยะของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 480 คน จากโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา 4 โรงเรียน โดยเปน
โรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการ 2 โรงเรียน ที่มีความใกลเคียงกันในดานสถานที่ตั้ง ประเภท ขนาด
ของโรงเรียนและภูมิหลังของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุง
อรุณ มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมากกวานักเรียนในโรงเรียนที่ไมไดเขารวม
โครงการรุงอรุณ โดยเฉพาะในกลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลการเรียนสูง กลุมที่มีฐานทางครอบครัวต่ํา 
กลุมที่มีความเชื่ออํานาจในตนมากและกลุมที่มีสุขภาพจิตดีนอย สวนงานวิจัยที่มีการฝกอบรมเพ่ือ
การประหยัดทางตรง เชน งานวิจัยของ ฐานันดร เปยศิริ (2545: 80) ไดศึกษา พฤติกรรมการ

ประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว โดยกลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 701 คน จากโรงเรียนในกรุงเทพฯ และตางจังหวัดในเขต



 145 

  ในสวนของพฤติกรรมประหยัดน้ันสอดคลองกับงานวิจัยของ ลินดา สุวรรณดี (2543: 92, 

98) ศึกษาพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ พบวา 

ผลการฝกอบรมน้ันเกี่ยวของกับพฤติกรรมคือ นักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ มี
พฤติกรรมการใชสิ่งของอยางคุมคามากกวา และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสรางขยะมากกวา นักเรียน
ในโรงเรียนที่ไมเขารวมโครงการรุงอรุณ พบในกลุมรวม ในกลุมยอยที่สําคัญ คือ กลุมเพศหญิง กลุม
ที่มีผลการเรียนสูง กลุมที่มีฐานะครอบครัวต่ํา และกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย รับรูขาวสาร
นอยแตไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมาก  

 
 การสรุปและอภิปรายผลสมมติฐานที่ 3 

 สมมติฐานที่ 3 คือ “นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมาก มีแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์สูง และ ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตนสูง เปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงแตละดานใน 2 ดาน (พฤติกรรมประหยัดเวลา พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย)

มากกวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา และ ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตนต่ํา” สมมติฐานนี้คาดวา 

นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมาก มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และ ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูง เปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรม
ประหยัดเวลาและพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากกวานักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจาก
ครอบครัวนอย มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา และ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา 
 สมมติฐานนี้ถูกตรวจสอบโดยการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง ( Three-way Analysis of 
Variance) โดยมีตัวแปรอิสระ 3 คือ การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
สูง และ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและมีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาและพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย โดย
วิเคราะหในกลุมรวมและกลุมยอย 
  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดเวลา ปรากฏผลท่ีสนับสนุนสมมติฐานในกลุมรวมและ
กลุมนักเรียนผลการเรียนสูง (ตาราง 15 ในบทที่ 4 และตาราง 58 - 59 ในภาคผนวก ข) วานักเรียน 
ที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมาก มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนสูงเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมประหยัดเวลา
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 จากผลการวิเคราะหขอมูลความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละสองตัว คือ 
การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว กับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ พบวากลุมนักเรียนฐานะทาง
เศรษฐกิจต่ํา ถามีการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมากมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะมี
พฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวากลุมเปรียบเทียบทุกกลุมและพบดวยวาในกลุมนักเรียนนักเรียนฐานะ
ทางเศรษฐกิจต่ํา ถามีการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวนอย มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา ก็จะมี
พฤติกรรมการประหยัดเวลานอยกวากลุมเปรียบเทียบทุกกลุม การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบ 
ครัวกับลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน พบวากลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา ถามีการเห็นแบบอยาง
การประหยัดจากครอบครัวมาก มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงจะมีพฤติกรรมการประหยัดเวลามาก 
กวากลุมเปรียบเทียบทุกกลุมและพบดวยวาในกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา ถามีการเห็นแบบอยาง
การประหยัดจากครอบครัวนอย มีลักษณะมุงอนาคตต่ํา ก็จะมีพฤติกรรมการประหยัดเวลานอยกวากลุม
เปรียบเทียบทุกกลุม แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน พบวากลุมนักเรียนรวม กลุม
นักเรียนชาย กลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนฐานทางเศรษฐกิจสูง และกลุมนักเรียนที่บิดา
มีการศึกษาต่ํา พบวาในกลุมนักเรียนเหลาน้ี ถามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงกับลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนสูงก็จะมีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวากลุมเปรียบเทียบทุกกลุมและพบดวยวาในกลุมนักเรียน
รวม กลุมนักเรียนชาย กลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนฐานทางเศรษฐกิจสูง และกลุม
นักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ําถามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํากับลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ําก็จะมี
พฤติกรรมการประหยัดเวลานอยกวากลุมเปรียบเทียบทุกกลุม  
  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายเวลา ปรากฏผลที่สนับสนุนสมมติฐานใน
กลุมนักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูง และกลุม
นักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง (ตาราง 17 ในบทที่ 4 และตาราง 71 - 75 ในภาคผนวก ข) วานักเรียน
ที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมาก มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และ ลักษณะมุงอนาคตควบคุม 
ตนสูง เปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมประหยัดคาใช 
จายมากกวานักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวนอย มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา และ 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา (ภาพประกอบ 12) 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละสองตัว คือ 
การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว กับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ พบวากลุมนักเรียนชาย กลุม
นักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า ถามีการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมาก มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูง จะมีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากกวากลุมเปรียบเทียบทุกกลุมและพบดวยวาในกลุม
นักเรียนชาย และกลุมนักเรียนนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา ถามีการเห็นแบบอยางการประหยัดจาก
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 จากผลการวิเคราะหขางตน อาจกลาวไดวาสมมติฐานที่ 3 ไดรับการสนับสนุนเปนสวน
ใหญ ผลในสวนนี้สอดคลองกับผลการวิจัยที่พบวาการเห็นแบบอยางจากครอบครัว เก่ียวของกับจิต
ลักษณะและพฤติกรรมตาง ๆ เชน งานวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และคณะ (2529) ศึกษา

การควบคุมอิทธิพลส่ือมวลชนของครอบครัวกับจิตลักษณะที่สําคัญของเยาวชนไทย พบวาเด็กที่
รายงานวาไดชมรายการโทรทัศนที่มีประโยชนกับผูปกครองมากเทาใด ก็เปนเด็กที่มีทัศนคติที่ดีตอ
การควบคุมของผูปกครองมาก (ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และคณะ. 2529: 300) งานวิจัยของงามตา 

วนินทานนท (2536) ที่ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของครอบครัวตอลักษณะทางพุทธศาสนาของบุคคล 
พบวา เยาวชนที่มาจากครอบครัวที่มีบิดามารดาเปนแบบอยางที่ดีทางพุทธ เปนผูมีลักษณะเชิงพุทธ
สูง อาทิเชน มีความเชื่อ และคานิยมเชิงพุทธมาก และมีความตั้งใจมากในการปฏิบัติกิจของสงฆเม่ือได
บวชเรียน งานวิจัยของ นิภาพร โชติสุดเสนห (2545: 63, 65, 68) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของ

กับพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษของนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 400 คน ปรากฏวา 
นักศึกษาที่มีแบบอยางจากบิดามารดา เปนผูมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ
มาก มีพฤติกรรมการเสริมสรางและอนุรักษสถานที่ทองเท่ียวมาก และมีพฤติกรรมการรักษาระเบียบ
มาก งานวิจัยของ ชวนชัย เชื้อสาธุชน (2544: 171 – 179) ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากร
จากคนรอบขาง เปนผูมีทัศนคติที่ดีตอการประหยัดทรัพยากรมาก มีพฤติกรรมประหยัดพลังงานและ
วัสดุสํานักงานมาก มีพฤติกรรมการประหยัดการใชจายมาก และมีพฤติกรรมประหยัดเวลามาก 
นอกจากนี้งานวิจัยของ อารมณ สนานภู (2544: 73) ศึกษาเรื่อง ตัวบงชี้ทางสังคมของพฤติกรรม
การประหยัดทรัพยากรของนักศึกษาในสถาบันราชภัฏ จํานวน 2,645 คน ปรากฏวา การไดรับ
แบบอยางการประหยัดทรัพยากร มีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติที่ดีตอการประหยัดทรัพยากร
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิสหสัมพันธเทากับ.41 
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 ผลในสวนน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยที่พบวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เก่ียวของกับพฤติกรรม
ตางๆ เชน การศึกษาของ ชวนชัย เชื้อสาธุชน (2544: 101 – 104) เร่ือง ปจจัยทางจิตสังคมท่ี
เก่ียวของกับพฤติกรรมประหยัดทรัพยากรของอาจารยในสถาบันราชภัฏ 1,440 คน พบวาอาจารย
ในกลุมที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการประหยัดเวลา พฤติกรรมการประหยัดวัสดุ และ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงาน มากกวา นักเรียนในกลุมรวมที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา และ
การศึกษาของ อารมณ สนานภู (2544: 76 , 90) ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรของ
นักศึกษาในสถาบันราชภัฏ จํานวน 2,645 คน พบวา นักเรียนในกลุมรวมที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
มีพฤติกรรมประหยัดการใชจาย และพฤติกรรมประหยัดพลังงานและวัสดุมากกวานักเรียนในกลุม
รวมที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา และงานวิจัยของ ฐานันดร เปยศิริ (2545: 112,116) ไดศึกษา ปจจัย

ทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวม
โครงการหองเรียนสีเขียว จํานวน 701 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มี
พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาสวนตัว และมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในครอบครัวมากกวา
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา  
 นอกจากน้ีผลการศึกษาสอดคลองกับงานวิจัยที่พบวา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
เก่ียวของกับพฤติกรรมตาง ๆ เชน งานวิจัยของ นิภาพร โชติสุดเสนห (2545: 79) ศึกษาปจจัยทางจิต

สังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 400 คน 
ปรากฏวา นักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง เปนผูมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษมาก มีพฤติกรรมการเสริมสรางและอนุรักษสถานที่ทองเที่ยวมาก และมี
พฤติกรรมการรักษาระเบียบมาก มากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา ผลเชนนี้พล
ในกลุมรวม และกลุมยอยหลายกลุม เชน กลุมเพศชาย กลุมกรุงเทพฯ กลุมนักศึกษาที่มีความรู
เก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมากและกลุมที่รับรูสภาพของสถานที่ทองเที่ยววามีลักษณะที่ดี
นอยและยังพบอีกวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่สอง ของ
พฤติกรรมเสริมสรางและอนุรักษสถานที่ทองเที่ยว โดยรวมกับตัวแปรอ่ืน ๆ อีก 4 ตัว ดานจิต
ลักษณะ สามารถทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมอนุรักษสถานที่ทองเที่ยวได 26.8% ในกลุม
รวมและยังพบผลเชนน้ีในกลุมยอยอีก 6 กลุม นอกจากน้ียังพบอีกวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่สองของพฤติกรรมการรักษาระเบียบ โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 4 ตัว
ดานจิตลักษณะ สามารถทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมอนุรักษสถานที่ทองเที่ยวได 26.8% 
ในกลุมรวมและยังพบผลเชนน้ีในกลุมยอยอีก 6 กลุม นอกจากน้ียังพบอีกวา ลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตน เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่สองของพฤติกรรมการรักษาระเบียบ โดยรวมกับตัวแปร
อ่ืนๆ อีก 4 ตัว ดานจิตลักษณะ สามารถทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการรักษาระเบียบได 
33.6% ในกลุมรวม และพบผลเชนเดียวกันนี้ในกลุมยอยอีก 3 กลุม นอกจากนี้ งานวิจัยของชวนชัย 
เชื้อสาธุชน (2544: 59-62, 101-104) ไดศึกษา ตัวบงชี้พฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรของ

อาจารยในสถาบันราชภัฏ จํานวน 1,440 คน พบวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน มีความสัมพันธ
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 การสรุปและอภิปรายผลสมมติฐานที่ 4 

 สมมติฐานที่ 4 คือ “ตัวทํานายชุดที่ 1 (ลักษณะสถานการณ 5 ตัวแปร) รวมกับตัวทํานาย

ชุดที่ 2 (จิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร) รวม 8 ตัวแปร สามารถทํานายความรูเก่ียวกับการประหยัดตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง หรือ มีภูมิคุมกันตนที่ดี หรือพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแตละดานใน 2 ดาน(พฤติกรรมประหยัดเวลา พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย) ไดมากกวา

ปจจัยกลุมใดกลุมหน่ึงเพียงกลุมเดียวอยางนอย 5%” สมมติฐานนี้คาดวา ตัวทํานายชุดที่ 1 คือ กลุม

ลักษณะสถานการณ 5 ตัวแปร ไดแกการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล การเห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัวการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน และการ
ปฏิบัติทางพุทธศาสนา รวมกับตัวทํานายชุดที่ 2 คือ ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร ไดแก 
สุขภาพจิตดี แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สามารถทํานายความรูเก่ียวกับ
การประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือ มีภูมิคุมกันตนที่ดี หรือพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมประหยัดเวลาและพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายไดมาก 
กวาปจจัยกลุมใดกลุมหน่ึงเพียงกลุมเดียวอยางนอย 5% จึงจะยอมรับ 
 ในการตรวจสอบสมมติฐานนี้ไดทําการวิเคราะหคะแนนความรูเก่ียวกับการประหยัดตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มีภูมิคุมกันตนที่ดี หรือพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
พฤติกรรมประหยัดเวลาและ พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน
และแบบเปนขั้น (Standard and Stepwise Multiple Regression Analysis) โดยวิเคราะหในกลุม
รวมและกลุมยอย 
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 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบถดถอยพหุคูณของความรูเก่ียวกับการประหยัดตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ตัวทํานายจํานวน 8 ตัวแปร คือจากกลุมลักษณะสถานการณ
จํานวน 5 ตัวแปร(ตัวทํานายชุดที่ 1) และจากกลุมจิตลักษณะเดิม จํานวน 3 ตัวแปร (ตัวทํานายชุดที่ 
2) รวม 8 ตัวแปร (ตัวทํานายชุดที่ 3) รวมกันสามารถทํานายความรูเก่ียวกับการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดรอยละ 19.1 ในกลุมนักเรียนรวม (ตาราง 19 บทที่4) ตัวทํานายที่สําคัญ 
การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการปฏิบัติทาง
พุทธศาสนา ตามลําดับ ขณะที่ตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมจิตลักษณะเดิม ทํานายไดรอยละ 28.5 การ
ใชตัวทํานายรวม 8 ตัว จึงไมสามารถทําใหปริมาณการทํานายในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นมากพอที่จะ
ยอมรับได (ต่ํากวาเกณฑรอยละ 5) และจากการวิเคราะหผลในกลุมยอย พบวามีพิสัยของรอยละ
แตกตาง ตั้งแตรอยละ -9.4 - 18.8 พบวากลุมที่มีรอยละแตกตางกันเกินรอยละ 5 มีกลุมยอย 10 
กลุม จาก 12 กลุมยอย โดยกลุมที่มีรอยละแตกตางกันมากที่สุดคือ กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษา
สูง  
  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบถดถอยพหุคูณของทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา ตัวทํานายจํานวน 8 ตัวแปร คือ จากกลุม
ลักษณะสถานการณ จํานวน 5 ตัวแปร(ตัวทํานายชุดที่ 1) และจากกลุมจิตลักษณะเดิม จํานวน 3 
ตัวแปร (ตัวทํานายชุดที่ 2) รวม 8 ตัวแปร (ตัวทํานายชุดที่ 3) รวมกันสามารถทํานายทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดรอยละ 72.2 ในกลุมนักเรียนรวม 
(ตาราง 20 บทที่4) ตัวทํานายที่สําคัญ การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว การไดรับการ
ฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน สุขภาพจิตดี แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ใชเหตุผล ตามลําดับ ขณะที่ตัวทํานายชุดที่ 1 คือ กลุมลักษณะสถานการณ ทํานายไดรอยละ 67.3 
การใชตัวทํานายรวม 8 ตัว จึงไมสามารถทําใหปริมาณการทํานายในกลุมรวมเพิ่มขึ้นมากพอที่จะ
ยอมรับได (ต่ํากวาเกณฑรอยละ 5) และจากการวิเคราะหผลในกลุมยอยพบวามีพิสัยของรอยละ
แตกตาง ตั้งแตรอยละ 69.2 - 83.4 พบวากลุมที่มีรอยละแตกตางกันเกินรอยละ 5 มีกลุมยอย 5 กลุม 
จาก 12 กลุมยอย โดยกลุมที่มีรอยละแตกตางกันมากที่สุดคือ กลุมนักเรียนผลการเรียนสูง  
  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบถดถอยพหุคูณของการมีภูมิคุมกันตนที่ดี พบวา ตัว
ทํานายจํานวน 8 ตัวแปร คือ จากกลุมลักษณะสถานการณ จํานวน 5 ตัวแปร(ตัวทํานายชุดที่ 1) 
และจากกลุมจิตลักษณะเดิม จํานวน 3 ตัวแปร (ตัวทํานายชุดที่ 2) รวม 8 ตัวแปร (ตัวทํานายชุดที่ 
3) รวมกันสามารถทํานายการมีภูมิคุมกันตนที่ ไดรอยละ 3.9 ในกลุมนักเรียนรวม (ตาราง 21 บทที่
4) ตัวทํานายที่สําคัญ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ขณะที่ตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมจิตลักษณะ
เดิม ทํานายไดรอยละ 2.9 การใชตัวทํานายรวม 8 ตัว จึงไมสามารถทําใหปริมาณการทํานายในกลุม
รวมเพิ่มขึ้นมากพอที่จะยอมรับได (ต่ํากวาเกณฑรอยละ 5) และจากการวิเคราะหผลในกลุมยอย
พบวามีพิสัยของรอยละแตกตาง ตั้งแตรอยละ -34.9 - 8.1 พบวากลุมที่มีรอยละแตกตางกันเกินรอย
ละ 5 มีกลุมยอย 3 กลุม จาก 12 กลุมยอย โดยกลุมที่มีรอยละแตกตางกันมากที่สุดคือ กลุมนักเรียน
ที่อยูในโรงเรียนแบบอยางพอเพียง  
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 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบถดถอยพหุคูณของพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการประหยัดเวลา พบวา ตัวทํานายจํานวน 8 ตัวแปร คือ จากกลุม
ลักษณะสถานการณ จํานวน 5 ตัวแปร(ตัวทํานายชุดที่ 1) และจากกลุมจิตลักษณะเดิม จํานวน 3 
ตัวแปร (ตัวทํานายชุดที่ 2) รวม 8 ตัวแปร (ตัวทํานายชุดที่ 3) รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการประหยัดเวลา ไดรอยละ 31.9 ในกลุมนักเรียน
รวม (ตาราง 22 บทที่4) ตัวทํานายที่สําคัญ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การไดรับการฝกอบรมเร่ืองการ
ประหยัดจากโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ตามลําดับ ขณะที่ตัวทํานายชุดที่ 2 คือ 
กลุมจิตลักษณะเดิม ทํานายไดรอยละ 29.4 การใชตัวทํานายรวม 8 ตัว จึงไมสามารถทําใหปริมาณ
การทํานายในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นมากพอที่จะยอมรับได (ต่ํากวาเกณฑรอยละ 5) และจากการวิเคราะห
ผลในกลุมยอยพบวามีพิสัยของรอยละแตกตาง ตั้งแตรอยละ 0.4 - 10.6 พบวากลุมที่มีรอยละ
แตกตางกันเกินรอยละ 5 มีกลุมยอย 6 กลุม จาก 12 กลุมยอย โดยกลุมที่มีรอยละแตกตางกันมาก
ที่สุดคือ นักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง  
 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบถดถอยพหุคูณของพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการประหยัดคาใชจาย พบวา ตัวทํานายจํานวน 8 ตัวแปร คือ จาก
กลุมลักษณะสถานการณ จํานวน 5 ตัวแปร(ตัวทํานายชุดที่ 1) และจากกลุมจิตลักษณะเดิม จํานวน 
3 ตัวแปร (ตัวทํานายชุดที่ 2) รวม 8 ตัวแปร (ตัวทํานายชุดที่ 3) รวมกันสามารถพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการประหยัดคาใชจาย ไดรอยละ 40.4 ในกลุม
นักเรียนรวม (ตาราง 23 บทที่4) ตัวทํานายที่สําคัญ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การไดรับการฝกอบรมเร่ือง
การประหยัดจากโรงเรียน ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สุขภาพจิตดี และการเห็นแบบอยางการ
ประหยัดจากครอบครัว ตามลําดับ ขณะที่ตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมจิตลักษณะเดิม ทํานายไดรอย
ละ 33.6 การใชตัวทํานายรวม 8 ตัว สามารถทําใหปริมาณการทํานายในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นมาก
พอที่จะยอมรับได (รอยละแตกตางเทากับรอยละ 6.8) และจากการวิเคราะหผลในกลุมยอยพบวามี
พิสัยของรอยละแตกตาง ตั้งแตรอยละ 2.1 - 13.2 พบวากลุมที่มีรอยละแตกตางกันเกินรอยละ 5 มี
กลุมยอย 10 กลุม จาก 12 กลุมยอย โดยกลุมที่มีรอยละแตกตางกันมากที่สุดคือ กลุมนักเรียนที่
มารดามีการศึกษาสูง ซึ่งพบผลที่สนับสนุนสมมติฐานที่ 4 
  อยางไรก็ตามผลการทํานายความแปรปรวนของความรูเก่ียวกับการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบผลวา การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน เปนตัว
ทํานายสําคัญอันดับแรก ในกลุมรวมและกลุมยอยหลายกลุมและยังมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
และการปฏิบัติทางพุทธศาสนา เปนตัวทํานายรวมเหมือนกัน และผลการทํานายทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปรากฏวาการเห็นแบบอยางการ
ประหยัดจากครอบครัว เปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรก ในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุมยกเวนกลุม
นักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจสูง และยังมีการไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียน 
สุขภาพจิตดี แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล เปนตัวทํานายรวมเหมือนกัน 
และยังพบอีกวาผลการทํานายการมีภูมิคุมกันตนที่ดี ตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เปนตัว
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 งานวิจัยของ ฐานันดร เปยศิริ (2545: 112 ,116) ไดศึกษา ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของ

กับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
จํานวน 701 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการประหยัด
ไฟฟาสวนตัว และมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในครอบครัวมากกวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ต่ํา โดยพบผลในกลุมยอยหลายกลุม ผลที่พบวาการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจาก
โรงเรียนเปนตัวทํานายที่สําคัญของจิตลักษณะตามสถานการณกับพฤติกรรม สอดคลองกับงานวิจัย
ของ ลินดา สุวรรณดี (2543: 92,98) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการลด

ปริมาณขยะของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ พบวา ผลการฝกอบรมนั้นเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมคือ นักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ มีพฤติกรรมการใชสิ่งของอยาง
คุมคามากกวา และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสรางขยะมากกวา นักเรียนในโรงเรียนที่ไมเขารวม
โครงการรุงอรุณ พบในกลุมรวม ในกลุมยอยที่สําคัญ คือ กลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลการเรียนสูง กลุม
ที่มีฐานะครอบครัวต่ํา และกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย รับรูขาวสารนอยแตไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมาก 
 จากการวิเคราะหสมมติฐานที่ 4 สรุปไดวา 1) สถานการณรวมกับจิตลักษณะเดิม รวม 8 
ตัว สามารถทํานายความแปรปรวนของความรูเก่ียวกับการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ไดมากกวาตัวทํานายในกลุมใดกลุมหน่ึงตามเกณฑแตกตางเกินรอยละ 5 พบในกลุมยอย 
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 การสรุปและอภิปรายผลสมมติฐานที่ 5 
 สมมติฐานที่ 5 คือ “ตัวทํานายชุดที่ 3 (ลักษณะสถานการณ 5 ตัวแปรรวมกับจิตลักษณะ

เดิม 3 ตัวแปร) รวมกับตัวทํานายชุดที่ 4 (จิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร) สามารถทํานาย

พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตละดานใน 2 ดาน(พฤติกรรม

ประหยัดเวลา พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย) ไดมากกวาปจจัยกลุมใดกลุมหนึ่งเพียงกลุมเดียว
อยางนอย 5%” สมมติฐานนี้คาดวาตัวทํานายชุดสุดทาย คือ จิตลักษณะตามสถานการณ (ตัวทํานาย

ชุดที่ 4) คือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความรู
เก่ียวกับการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการมีภูมิคุมกันตนที่ดี สามารถทํานาย
พฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาและ
พฤติกรรมดานการประหยัดคาใชจายไดเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญ จากชุดทํานายทั้ง 2 ชุด ไดแกชุดที่ 
1 กลุมลักษณะสถานการณ 5 ตัวแปร ไดแกการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล การเห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัวการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน และการ
ปฏิบัติทางพุทธศาสนา และชุดที่ 2 คือ ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร ไดแก สุขภาพจิตดี 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน จึงยอมรับสมมติฐาน 
 ในการตรวจสอบสมมติฐานนี้ไดทําการวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมประหยัดเวลาและ พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ดวย
วิธีถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น (Standard and Stepwise Multiple Regression 
Analysis) โดยวิเคราะหในกลุมรวมและกลุมยอย 
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 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบถดถอยพหุคูณของพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการประหยัดเวลา พบวา ตัวทํานายจํานวน 11 ตัวแปร คือ กลุม
ลักษณะสถานการณ จํานวน 5 ตัวแปร รวมกับกลุมจิตลักษณะเดิม จํานวน 3 ตัวแปร รวม 8 ตัวแปร 
(ตัวทํานายชุดที่ 3) และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ จํานวน 3 ตัวแปร (ตัวทํานายชุดที่ 4) 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรม
การประหยัดเวลา ไดรอยละ 37.9 ในกลุมนักเรียนรวม (ตาราง 24 บทที่4) ตัวทํานายที่สําคัญ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การมีภูมิคุมกันตนที่ดี ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัว และสุขภาพจิตดี ตามลําดับ ขณะที่ตัวทํานายชุดที่ 3 คือ กลุม
สถานการณรวมกับกลุมจิตลักษณะเดิม ทํานายไดรอยละ 31.9 การใชตัวทํานายรวม 11 ตัว จึง
สามารถทําใหปริมาณการทํานายในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นมากพอที่จะยอมรับได (รอยละแตกตางเทากับ
รอยละ 6.0) และจากการวิเคราะหผลในกลุมยอยพบวามีพิสัยของรอยละแตกตาง ตั้งแตรอยละ -2.1 
ถึงรอยละ 10.4 พบวากลุมที่มีรอยละแตกตางกันเกินรอยละ 5 มีกลุมยอย 6 กลุม จาก 12 กลุมยอย 
โดยกลุมที่มีรอยละแตกตางกันมากที่สุดคือ กลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา ซึ่งพบผลที่สนับสนุน
สมมติฐานที่ 5 
 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบถดถอยพหุคูณของพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการประหยัดคาใชจาย พบวา ตัวทํานายจํานวน 11 ตัวแปร คือ กลุม
ลักษณะสถานการณ จํานวน 5 ตัวแปร รวมกับกลุมจิตลักษณะเดิม จํานวน 3 ตัวแปร รวม 8 ตัวแปร 
(ตัวทํานายชุดที่ 3) และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ จํานวน 3 ตัวแปร (ตัวทํานายชุดที่ 4) รวมกัน
สามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการ
ประหยัดคาใชจาย ไดรอยละ 45.1 ในกลุมนักเรียนรวม (ตาราง 25 บทที่4) ตัวทํานายที่สําคัญ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียลักษณะ 
มุงอนาคตควบคุมตน การมีภูมิคุมกันตนที่ดี การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน ความรูเก่ียวกับ
พฤติกรรมการประหยัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจาก
โรงเรียน ตามลําดับ ขณะที่ตัวทํานายชุดที่ 3 คือ กลุมสถานการณรวมกับกลุมจิตลักษณะเดิม 
ทํานายไดรอยละ 40.4 การใชตัวทํานายรวม 11 ตัว จึงไมสามารถทําใหปริมาณการทํานายในกลุม
รวมเพิ่มขึ้นมากพอที่จะยอมรับได (ต่ํากวาเกณฑรอยละ 5) และจากการวิเคราะหผลในกลุมยอย
พบวามีพิสัยของรอยละแตกตาง ตั้งแตรอยละ 2.7 ถึงรอยละ 13.1 พบวากลุมที่มีรอยละแตกตางกัน
เกินรอยละ 5 มีกลุมยอย 8 กลุม จาก 12 กลุมยอย โดยกลุมที่มีรอยละแตกตางกันมากที่สุดคือ กลุม
นักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง  
 อยางไรก็ตามผลการทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาและพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย พบผลที่
เหมือนกันคือ ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรก ในกลุมรวมและกลุมยอย
หลายกลุม และยังมีการมีภูมิคุมกันตนที่ดี ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักเศรษฐกิจ
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 จากการสรุปและอภิปรายผลการวิเคราะหขอมูล ตามสมมติฐานที่ตั้งไว 5 ขอ ในการวิจัยนี้
ขอมูลที่สนับสนุนสมมติฐานอยางเต็มที่ 
 

การสรุปและอภิปรายผลที่สําคัญ 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในบทท่ี 4 ยังพบวามีประเด็นตาง ที่สําคัญ นอกเหนือจากที่ได
อธิบายตามสมมติฐานขางตนแลว สําหรับในสวนนี้จะไดอภิปรายผลเก่ียวกับ 1) ปจจัยเชิงเหตุและ
ผลที่เก่ียวของกับพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลาและพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย 2) ปจจัยเชิงเหตุที่เก่ียวของอยางสําคัญกับ
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ 3) ปจจัยเชิงเหตุและผล
ของทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปจจัยเชิงเหตุที่เก่ียวของอยางสําคัญกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาและพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในสวนของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปน
ขั้น(Standard and Stepwise Multiple Regression Analysis) พบวามีประเด็นมีปจจัยเชิงเหตุที่
เก่ียวของอยางสําคัญที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
พฤติกรรมการประหยัดเวลาและพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 ปจจัยเชิงเหตุที่เก่ียวของอยางสําคัญกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 พิจารณาท่ีปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
พฤติกรรมการประหยัดเวลา (ภาพประกอบ 13) ผลการทํานายจากตัวทํานายกลุมลักษณะสถานการณ 
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 พิจารณาท่ีปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย (ภาพประกอบ 14) ผลการทํานายจากตัวทํานายกลุมลักษณะ
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 สรุป ปจจัยเชิงเหตุที่เก่ียวของอยางสําคัญกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาและพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย (ตาราง 22 - 25 
บทที่ 4) คือ 1) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 2) ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 3) การมีภูมิคุมกันตนที่ดี และ 4) ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

จิตลักษณะเดิม 

 

 

1.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

ดานพฤติกรรมการประหยัดเวลา 

2.  ลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน 

 

 

 

 

สถานการณทางสังคม 
กลุมนักเรียน ร.ร.ไมใช 

กล
ุมน

ักเ
รีย
นท

ี่มา
รด
าม

ีกา
รศึ
กษ

า 

 

1.  การไดรับการฝกอบรมเรื่อง  

 

    การประหยัดจากโรงเรียน 

กลุมรวมทํานายได 29.4% 

2.  การปฏิบัติทางพุทธ 

กลุมนักเรียน ร.ร.ไมใช 

3.  การรับรูอบรมเลี้ยงดูแบบ 

แบบอยางทาํนายไดสูงสุด 57.0% 

    รักสนับสนุน 

 

 

พฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
 

1.  ทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมประหยัด 

2.  การมีภูมิคุมกันตนที่ดี 
 

 

กลุมรวมทํานายได 18.3% 

กล
ุมร
วม

ทาํ
นา

ยไ
ด 

20
.4

%
 

แบบอยางทาํนายไดสูงสุด 41.6% 

ต่ํา
 ท
ําน

าย
ได
สูง
สุด

 4
9.

7%
 

แบบอยางทาํนายไดสูงสุด 64.4.% 
 

กลุมรวมทํานายได 31.9 % 
กลุมนักเรียน ร.ร.ไมใช 

กล
ุมน

ักเ
รีย
น 
ร.ร

.ไม
ใช
แบ

บอ
ยา
งท

ําน
าย
ได
สูง
สุด

 7
1.

1%
 

กล
ุมร
วม

ทาํ
นา

ยไ
ด 

37
.9

%
 

ภาพประกอบ 13 ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
พฤติกรรมการประหยัดเวลาของนักเรียนในกลุมรวมและกลุมนักเรียนที่สําคัญบางกลุมโดยใช
กลุมตัวแปร ลักษณะสถานการณทางสังคม จิตลักษณะเดิม และจิตตามสถานการณทั้งสามชุด
รวมกันทํานาย 
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2.  ลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน 

 

1.  การไดรับการฝกอบรมเรื่อง 
    การประหยัดจากโรงเรียน 

2.  การปฏิบัติทางพุทธ 

4.  การรับรูอบรมเลี้ยงดูแบบ 

พฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

ดานพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย 

 

1.  ทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมประหยัด 

 ต่ํา
ทํา

นา
ยไ
ดสู

งสุ
ด 

55
.2

%
 

กล
ุมน

ักเ
รีย
นท

ี่ฐา
นะ

ทา
งเ
ศร
ษฯ

กิจ
 

กล
ุมร
วม

ทาํ
นา

ยไ
ด 

30
.8

%
 

 

กลุมรวมทํานายได 45.1 % 
กลุมนักเรียน ร.ร.ไมใช 
แบบอยางทาํนายไดสูงสุด 74.7.% 

 กล
ุมน

ักเ
รีย
น 
ร.ร

.ไม
ใช
แบ

บอ
ยา
งท

ําน
าย
ได
สูง
สุด

 6
9.

1%
 

กล
ุมร
วม

ทาํ
นา

ยไ
ด 

40
.4

%
 

 

กลุมรวมทํานายได 33.6% 
กลุมนักเรียน ร.ร.ไมใช 
แบบอยางทาํนายไดสูงสุด 67.0% 

ทํานายไดสูงสุด 57.7% 
 

กลุมรวมทํานายได 29.7% 
กลุมนักเรียนฐานะทาวเศรษฐกิจตํ่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 14 ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน

พฤติกรรมการประหยัดคาใชจายของนักเรียนในกลุมรวมและกลุมนักเรียนที่สําคัญบางกลุมโดย
ใชกลุมตัวแปร ลักษณะสถานการณทางสังคม จิตลักษณะเดิม และจิตตามสถานการณทั้งสามชดุ
รวมกันทํานาย 

 
 ปจจัยเชิงเหตุที่เก่ียวของอยางสําคัญกับทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  เนื่องจากผลการวิเคราะหขอมูทั้งในสวนของการวิเคราะหความแปรปรวนและสวนของ
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น (Standard and Stepwise Multiple 
Regression Analysis) พบผลสอดคลองกันวา ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิมที่มีบทบาทสําคัญในการทํานาย
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  พิจารณาที่ปจจัยเชิงเหตุของทัศคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (ตาราง 20 ในบทที่ 4 และภาพประกอบ 15) ผลการทํานายจากตัวทํานายกลุม
ลักษณะสถานการณ (ตัวทํานายชุดที่ 1) พบวา การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว และ
การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน เปนตัวแปรทํานายสําคัญตามลําดับ โดย
สามารถทํานายไดทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย โดยกลุมรวมทํานายไดรอยละ 67.3 ในกลุมรวม สวน
ในกลุมยอยทํานายไดสูงสุดรอยละ 78.6 ในกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง ผลการทํานายจากตัว
ทํานายกลุมจิตลักษณะเดิม (ตัวทํานายชุดที่ 2) พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนตัวแปรทํานายสําคัญ
ตามลําดับ โดยสามารถทํานายไดรอยละ 29.1 ในกลุมรวม สวนในกลุมยอยทํานายไดสูงสุดรอยละ 
37.4 ในกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง โดยพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และ
สุขภาพจิตดี เปนตัวแปรทํานายสําคัญตามลําดับ ผลการทํานายจากตัวทํานายกลุมลักษณะ
สถานการณและ กลุมจิตลักษณะเดิม (ตัวทํานายชุดที่ 3) พบวา การเห็นแบบอยางการประหยัดจาก
ครอบครัว และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน สุขภาพจิตดี แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล เปนตัวแปรทํานายสําคัญตามลําดับ โดยสามารถ
ทํานายไดรอยละ 72.2 ในกลุมรวม สวนในกลุมยอยทํานายไดสูงสุดรอยละ 83.4 ในกลุมนักเรียนที่
บิดามีการศึกษาสูง โดยพบวา การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว และการไดรับการ
ฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน สุขภาพจิตดี และการปฏิบัติทางพุทธศาสนา เปนตัวแปร
ทํานายสําคัญตามลําดับ 
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1.  การเห็นแบบอยางจากครอบครัว 

2.  การไดรับการฝกอบรมเรื่อง 
    การประหยัดจากโรงเรียน 

 

จิตลักษณะเดิม 
 

1.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
2.  สุขภาพจิตดี 
 

 

กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง
ทํานาย ไดสูงสุด 83.4% 

กลุมรวมทํานายได 72.2% 

กลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใช
แบบอยางพอเพียง ทํานายได 
สูงสุด 37.4% 

กลุมรวมทํานายได 29.1% 

กลุมรวมทํานายได 67.3% 

กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง
ทํานายไดสูงสุด 78.6% 

ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

สถานการณทางสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 15 ปริมาณการทํานายทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยใชกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม รวมกัน
ทํานาย 

 
 สรุป ปจจัยเชิงเหตุสําคัญที่เก่ียวของกับทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก 1) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 2) การเห็นแบบอยางการประหยัดจาก
ครอบครัว และ 3) การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน ปจจัยเชิงเหตุเหลาน้ี
สามารถทําไปทําการวิจัยพัฒนาจิตลักษณะดานทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตอไป 
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 ปจจัยเชิงเหตุและผลของทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 เน่ืองจากผลการวิเคราะหขอมูลทั้งในสวนของการวิเคราะหความแปรปรวนและสวนของ
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น (Standard and Stepwise Multiple 
Regression Analysis) พบผลสอดคลองกันวาทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลกัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง เปนตัวแปรเชิงเหตุที่มีบทบาทเดนชัดในการทํานายพฤติกรรมการประหยัดตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตัวแปรนี้จึงเปนตัวแปรที่ควรไดรับการสงเสริมใหนําไปสรางตนแบบ
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอันพึงประสงคเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้นการได
ทราบถึงปจจัยเชิงเหตุผลและผลที่เก่ียวของกับตัวแปรทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นาจะเปนประโยชนทั้งในแงของการวิจัยตอไป และการประยุกตใช
ผลวิจัย ผูวิจัยจึงไดทําการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติมนอกเหนือสมมติฐานดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 พิจารณาที่ปจจัยเชิงเหตุของทัศนคติที่ดีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (ตาราง 20 บทที่ 4 และ ภาพประกอบ 16) ผลการทํานาย กลุมลักษณะสถานการณรวมกบั
กลุมจิตลักษณะเดิม (ตัวทํานายชุดที่ 3) พบวา การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว และ
การไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน สุขภาพจิตดี แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และการ
อบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล เปนตัวแปรทํานายสําคัญตามลําดับ โดยสามารถทํานายทัศนคติที่ดี
พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดรอยละ 72.2 ในกลุมรวม ทํานายได
ระหวางรอยละ 69.5 ถึง รอยละ 83.4 สวนในกลุมยอยทํานายไดสูงสุดรอยละ 83.4 ในกลุมนักเรียนที่
บิดามีการศึกษาสูง โดยพบวา การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว และการไดรับการ
ฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน สุขภาพจิตดี และการปฏิบัติทางพุทธศาสนา เปนตัวแปร
ทํานายสําคัญตามลําดับ 
 ปจจัยเชิงผลของทัศนคติที่ดีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พบวา ทัศนคติที่ดีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมกับ ความรู
เก่ียวกับการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการมีภูมิคุมกันตนที่ดี สามารถทํานาย
พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดเวลา (ตาราง
24 บทที่ 4) ในกลุมรวมไดรอยละ 20.4 ทํานายไดระหวางรอยละ 14.5 ถึง รอยละ 49.7 ทํานายได
สูงสุดในกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา ทํานายพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย (ตาราง 25 บทที่ 4) ในกลุมรวมไดรอยละ 
30.8 ทํานายไดระหวางรอยละ 25.5 ถึง รอยละ 55.2 ทํานายไดสูงสุดในกลุมนักเรียนฐานะทาง
เศรษฐกิจต่ํา โดยมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนตัว
ทํานายตัวแรก 
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1.  การเห็นแบบอยางจากครอบครัว 

2.  การไดรับการฝกอบรมเรื่อง 
    การประหยัดจากโรงเรียน 

3.  การรับรูการอบรมเล้ียงดูแบบ 

    ใชเหตุผล 

 

 

จิตลักษณะเดิม 
 

1.  

1.ทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการประหยัด 
2. ความรูเก่ียวกับการ
ประหยัด 
3. การมีภูมิคุมกันตนที่ดี 

กลุมรวมทํานายได 30.8% 

กลุมรวมทํานายได 72.2% 

กลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง
ทํานาย ไดสูงสุด 83.4% 

พฤติกรรมการ
ประหยัดเวลา 
 

พฤติกรรมการ
ประหยัด
คาใชจาย 

กลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง
ทํานายได สูงสุด 49.7% 

 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
สุขภาพจิตดี 2.  l

สถานการณทางสังคม 
 

กลุมรวมทํานายได 20.4% 

กลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า
ทํานายไดสูงสุด 55.2% 

 
ภาพประกอบ 16 ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจดาน

พฤติกรรมการประหยัดเวลาและพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ของนักเรียนในกลุมรวมและ
กลุมนักเรียนที่สําคัญบางกลุม โดยใชกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ กลุมตัวแปรจิตลักษณะ
เดิม และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ ทั้งสามชุดรวมกันทํานาย 

 

ขอดีและขอจํากัดของงานวิจัย 
ขอดีของงานวิจัย  

 ประการแรก การวิจัยเร่ืองนี้เปนงานวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรอยางเดนชัด มุงตอบ
คําถามเก่ียวกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้น
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 ประการที่สอง แบบวัดที่ใชในการวิจัยน้ี สวนหนึ่งเปนการนําแบบวัดของผูอ่ืนมาใชใน
การศึกษา ซึ่งเปนแบบวัดที่มีคุณภาพสูงตรงตามวัตถุประสงค อีกสวนหนึ่งเปนแบบวัดที่ผูศึกษา
สรางขึ้นใหม โดยมีการดําเนินการหาคุณภาพเคร่ืองมือวัดอยางมีขั้นตอนครบถวนตามหลักการสราง
เคร่ืองมือวัดตัวแปรทางพฤติกรรมศาสตร ทําใหแบบวัดแตละฉบับมีคาความเชื่อม่ันของแบบวัดอยู
ในเกณฑสูงทําใหไดผลการวัดที่นาเช่ือถือได และอาจนําไปใชในการวัดและพัฒนาตอๆ ไป  
 

ขอจํากัดของการวิจัย 
 ประการแรก การวิจัยน้ีเปนการศึกษาความสัมพันธเปรียบเทียบ จึงไมสามารถยืนยันผลที่
เกิดจากโครงการโรงเรียนแบบอยางพอเพียงไดมากเทาที่ควร เน่ืองจากอาจมีปจจัยอ่ืน ๆ ที่
เก่ียวของกับการดําเนินโครงการ เชน นโยบายเก่ียวกับการดําเนินโครงการอยางจริงจังในโรงเรียน
แตละแหง เปนตน 
 ประการที่สอง ในการวิจัยน้ีตองศึกษาตัวแปรหลายประเภท แบบวัดที่ใชจึงมีหลายชุด ซึ่ง
ตองใชเวลามากในการตอบ และทําใหผูตอบบางคนเกิดความเบื่อหนาย ขอมูลที่ไดรับจึงอาจไมตรง
กับความเปนจริงได ซึ่งผูวิจัยไดพยายามลดผลเสียดังกลาว ดวย 1) สรางแรงจูงใจในการตอบแบบ
วัด โดยการแจกปากกา อาหารและขนม เพ่ือแสดงความขอบคุณที่กลุมตัวอยางใหความรวมมือ 2) 
เก็บแบบวัดเพ่ิมจากเดิม ซึ่งมีเปาหมาย 480 ชุด เปน 550 ชุด เพ่ือตัดแบบวัดที่แสดงวาไมตั้งใจตอบ
อยางชัดเจนออกไป ซึ่งจากการคัดแบบวัดออกแลวคงเหลือแบบวัดที่นําไปใชในการวิเคราะหผล 
จํานวน 476 ชุด 
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ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
 ประการแรก ฝายครอบครัว การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว เปนปจจัยดาน
ครอบครัวที่สําคัญที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก
ขึ้น จึงควรมีการรณรงค ประชาสัมพันธผานสื่อตาง ๆ ไปยังบิดามารดาโดยตรง หรือผานทาง
โรงเรียนเพ่ือใหบิดามารดาไดตระหนักถึงความสําคัญในบทบาทของตนในการสงเสริมสนับสนุนบุตร
ใหมีพฤติกรรมอันพึงประสงคมากขึ้นเฉพาะพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 ประการสอง ฝายโรงเรียน โครงการสถานศึกษาพอเพียงเปน โครงการที่มีเปาหมายในการ
ขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา โรงเรียนแบบอยางพอเพียงไดผลดีกับ
นักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ดังน้ันควรมุงขยายโครงการไปยังโรงเรียนตาง ๆ ใหกวางขวางยิ่งขึ้น 
และโครงการนี้เหมาะสําหรับคนท่ีมีสติปญญาดี การไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจาก
โรงเรียนเปนปจจัยสําคัญในการสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไดอยางเหมาะสมมากขึ้น ทางผูบริหารโรงเรียนและครูจึงควรสงเสริมใหมีการ
ฝกอบรมกับนักเรียนและควรดําเนินการอยางจริงจัง ซึ่งจะสงผลดีตอทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
ประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้งทางตรงและทางออม 
 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 
 จากผลการศึกษาที่พบ และวิธีการวิจัยที่ใชนาจะมีการพัฒนาใหสมบูรณยิ่งขึ้น ดังนี้ 
 ประการแรก จากผลการวิเคราะหขอมูล และสรุปผลพบตัวแปรปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญ
หลายประการ ที่อาจเปนสาเหตุของการมีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อยางเหมาะสมมาก พบวา ตัวแปรสําคัญท่ีทํานายพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียนไดอยางเดนชัด อันดับหน่ึง คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ อันดับสอง คือ ทัศนคติที่ดี
ตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันดับสามคือ 3) การมีภูมิคุมกันตนที่
ดี จากผลการวิจัยดังกลาวจึงเสนอใหนําตัวแปรสําคัญ เชน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรม 
 การประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการมีภูมิคุมกันตนที่ดี ไปสรางเปน
กิจกรรมตนแบบ และนําไปทําการวิจัยเชิงทดลองประเมินผล ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ
ตนแบบกอนนําไปใชพัฒนาเสริมสรางคุณลักษณะทางจิตใจที่เหมาะสมแกนักเรียนเพ่ือกระตุนให
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
พฤติกรรมการประหยัดเวลาและพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย 
 ประการที่สอง ควรมีการวัดพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานพฤติกรรมการประหยัดเวลาและพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย จากการสังเกตของบุคคลอ่ืน
นอกเหนือจากตัวนักเรียนรวมดวย เชน บิดามารดาหรือผูปกครอง เพ่ือน ครูอาจารย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บรรณานุกรม 
 
กมลรัตน  หลาสุวงษ. (2523).  จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ: ภาควิชาการแนะแนวและจิตวทิยา

การศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
กุหลาบ  ไทรโพธิ์ภู. (2546). ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤตกิรรมการรักษาความสะอาด  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน. ภาคนิพนธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม). กรุงเทพฯ: 
สถาบันบัณฑติพัฒนาบริหารศาสตร. ถายเอกสาร. 

เกษม  จันทศร. (2541). ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับการตานทานยาเสพตดิของนักเรียน      
ชั้นมัธยมตอนตน. ภาคนิพนธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม). กรุงเทพฯ: สถาบันบัณฑติพัฒนา  
บริหารศาสตร.  ถายเอกสาร. 

กัลยา  วานิชยบัญชา. (2542). การวิเคราะหสถิติ: สถติิเพ่ือการตัดสินใจ. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย.   

กัลยา  สุขประทิว. (2538). ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการอนรุักษและพฤตกิรรมการอนรุักษน้ํา
ตามการรับรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3.  วิทยานิพนธ ค.ม. (มัธยมศึกษา). 
กรุงเทพฯ: บันฑิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  ถายเอกสาร. 

งามตา วนินทานนท. (2535).  จิตวทิยาสงัคม.  กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยพฤตกิรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ. 

_______.  (2536).  ลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤตกิรรมศาสตรของบิดามารดาท่ีเก่ียวของกับ
การอบรมเลี้ยงดูบุตร.  รายงานการวิจัยฉบับที่ 50. กรุงเทพฯ: สถาบนัวิจัยพฤติกรรม
ศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

จินตนา เสถียรวิริยคุณ. (2536). ปจจัยที่เก่ียวของกับเจตคตใินการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ 
ค.ม. (สารัตถศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ถายเอกสาร. 

จิรวัฒนา ม่ันยืน. (2536). ประสบการณในมหาวิทยาลัยที่เก่ียวของกับลักษณะทางพุทธศาสนาและ
ทางจิตของนิสิตในกรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ วท.ม. (การวิจัยพฤติกรรมศาสตร
ประยุกต). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

จุรีพร ภิบาลจันทร (2551). จิตลักษณะและสถานการณในการทํางานที่เก่ียวของกับพฤติกรรมปองกัน
อันตรายจากการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมพลาสติก ที่ผานการรับรองมาตรฐาน ISO 
9001: 2000. ภาคนิพนธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม). กรุงเทพฯ: สถาบันบัณฑิตพัฒนา    
บริหารศาสตร.  ถายเอกสาร. 

จุลลดา ใชฮวดเจริญ. (2536). ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการประหยัดพลงังานไฟฟาในครัวเรือนของ
แมบานในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานพินธ ศศ.ม. (มัธยมศึกษา). กรุงเทพฯ:     
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. ถายเอกสาร. 



 168 

ฉกาจ ชวยโต; และดวงเดือน พันธุมนาวนิ. (2533). ลักษณะทางจิตสังคมที่เก่ียวกับการบวชในพุทธ
ศาสนาของชายไทยภาคใต. รายงานการวิจัยฉบับที่ 43. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัย
พฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ชนาธิป วินะนาวิน.  (2545). การศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับคานิยมดานการประหยดัของนักเรียน   
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยการวิเคราะหเชิงเสน. ปริญญานิพนธ 
กศ.ม. (วิจัยและสถติิทางการศึกษา).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัย          
ศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

ชวนชัย เชื้อสาธุชน. (2547). ตัวบงชีท้างจิตสังคมของพฤติกรรมประหยัดทรัพยากรของอาจารย   
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ. ใน  จิตพฤติกรรมศาสตร: ระบบพฤติกรรมไทย.  1:67 – 94. 

ฐานันดร เปยศิริ. (2545). ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤตกิรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา
ของนักเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว. ภาคนิพนธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม). 
กรุงเทพฯ: สถาบันบัณฑติพัฒนาบริหารศาสตร. ถายเอกสาร. 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และเพ็ญแข ประจนปจนึก. (2520). จริยธรรมของเยาวชนไทย. รายงาน 
การวิจัยฉบบัที่ 21. กรุงเทพฯ: สถาบันวจัิยพฤติกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ. 

_______.  (2524). ความสมัพันธภายในครอบครัวสขุภาพจิตและจริยธรรมของนักเรียนวัยรุนไทย. 
รายงานการวิจัยฉบับที่ 26. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยพฤตกิรรมศาสตร มหาวิทยาลัย      
ศรีนครินทรวิโรฒ. 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน. (2530). ประมวลบทความทางวิชาการ.  กรุงเทพฯ:  สถาบันวิจัย   
พฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

_______.  (2537, มกราคม). ทฤษฎีตนไมจริยธรรมกับพฤติกรรมการทํางานของขาราชการไทย. 
วารสารจิตวิทยา. 1: 81-98. 

_______.  (2541, พฤษภคม-สิงหาคม). รูปแบบปฏสิัมพันธนิยม (Interaction Model) เพ่ือวิจัย
สาเหตุพฤติกรรมและการพฒันาพฤติกรรมมนุษย. วารสารทันตาภิบาล. 10: 105-108. 

_______.  (2543). ทฤษฎีตนไมจริยธรรม การวิจัยและการพัฒนาบุคคล.  โครงการสงเสริมเอกสาร
วิชาการ สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร.  พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพ: โรงพิมพแหง
จุฬาลงกรณวทิยาลัย. 

_______.  (2551).  การวิจัยเพ่ือพัฒนาเคร่ืองมือวัดทางจิตแบบพหุระดับในบรบิทของปรัชญาศรษฐ
กิจพอเพียง. รายงานการวิจัยภายใตแผนงานวิจัย. การพัฒนาหลักสูตรการวิจัยแบบบูรณา
การ และการสรางนักวิจัยขัน้สูงทางจิตพฤติกรรมศาสตร สํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาติ. 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และคณะ. (2531).  ชุดฝกอบรมหลักสูตรการเสริมสรางทัศนคติ คานิยม
และจริยะรรมของขาราชการ.  กรุงเทพฯ: สํานักงานขาราชการพลเรือน. 



 169 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และคณะ. (2540).  ความเชื่อและการปฏบิัตทิางพุทธศาสนาของคนไทย 
การปลูกฝงอบรมและคุณภาพชีวิต. รายงานการวิจัย.  กรุงเทพฯ: สถาบันบัณฑติพัฒน-
บริหารศาสตร.     

ดวงเดือน พันธุมนาวิน; งามตา วนินทานนท; และคณะ. (2536). รายงานการวิจัย ลักษณะทางจิต 
  และพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุนที่อยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครัวและทางปองกนั. 
  กรุงเทพฯ: สํานักงานสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และงามตา วนินทานนท. (2537, ธันวาคม). จิตลักษณะของนักเรียนวัยรุน

ใน ครอบครัวปกติ เครียด แตก และปจจัยปกปอง. วารสารจิตวิทยา. 1: 20-24. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน; โกศล มีคุณ; งามตา วนินทานนท;  ดุจเดือน พันธุมนาวนิ; และอุบล  
 เลี้ยววาริน  (2550).  การพัฒนาหลักสูตรการวิจัยแบบบูรณาการ และการสรางนักวิจัยขั้น

สูงทางจิตพฤติกรรมศาสตร: แผนงานวิจัยเพ่ือเพ่ิมพูน จริยธรรม ปญญาและสุขภาพจิตแก
เยาวชนไทย. เอกสารประกอบการประชมุปฏิบัติการ  (รุนที่ 1 คร้ังที ่3 ).  โครงการวิจัย
แมบท: การวจัิยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 
(วช.) 23 – 26 มกราคม 2550. 

_______.  (2550).  ดัชนีเคร่ืองชี้วัดจิตใจคนไทย ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง. เอกสาร
ประกอบในการประชุมโครงการวิจัยแมบท:การวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย สวน
จัดตั้งสถาบันวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย ภารกิจสรางเศรษฐกิจและสันตสิุข 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) 8 กันยายน 2550 

ดุจเดือน พันธุมนาวิน; และงามตา วนินทานนท. (2551).  การวิจัยเพ่ือพัฒนาเคร่ืองมือวัดทางจิต
แบบพหุมิติดานการมีภูมิคุมกันที่ดี.  ภายใตแผนงานวจัิย “การพัฒนาหลักสูตรการวิจัย
แบบบูรณาการและการสรางนักวิจัยขั้นสงูทางจิตพฤตกิรรมศาสตร: แผนงานวิจัยเพ่ือ
เพ่ิมพูนจริยธรรมปญญาและสุขภาพจิตแกเยาวชนไทย” กรุงเทพฯ: สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาต.ิ 

ดุษฎี  โยเหลา; และประทปี จินง่ี. (2539).  ปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรม อนุรักษน้ําของครู
ประถมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร.  รายงานการวิจัยฉบับที่ 59.  กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัย
พฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ทองพูล บัวศรี. (2550). ปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการระหวาง การฝกอบรม ครอบครัว และจิตลกัษณะที่
เก่ียวของกับความพรอมที่จะปรับตัวเปนคนดีของเยาวชนกระทําผิดในบานกาญจนาภิเษก.  
ภาคนิพนธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม). กรุงเทพฯ: สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร.         
ถายเอกสาร. 

ธนพล จันตะนี. (2546). ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมประหยัดนํ้ากินนํ้าใชของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3. ภาคนิพนธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม). กรุงเทพฯ: สถาบัน
บัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร.  ถายเอกสาร. 

 



 170 

ธเนศ ตวมชะเอม. (2540) รายงานการวิจัย เรื่องปจจัยที่สงผลตอเจตนาเชิงพฤติกรรมในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของเยาวชนไทย. กรุงเทพฯ: ศูนยศึกษาและฝกอบรมการวิจัยทางสังคมศาสตร 
สํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาต ิกระทรวงวทิยาศาสตรเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม. 

นพมาศ แซเสี้ยว (2550). การศึกษาการปรับตวัทางจิตสังคมและลกัษณะสถานการณที่เก่ียวของกับ
คุณภาพชีวิตของผูใหญวัยกลางคน. ภาคนิพนธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม) กรุงเทพฯ: สถาบัน
บัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร .ถายเอกสาร. 

นภา ปยะศิรนินท. (2541). ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับการไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งของ 
นักศึกษาสถาบันราชภัฏ. ภาคนิพนธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม) กรุงเทพฯ: สถาบันบณัฑิต  
พัฒนาบริหารศาสตร.  ถายเอกสาร. 

นิภาพร โชติสุดเสนห. (2545). ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับการทองเท่ียวเชงิอนุรักษของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม). กรุงเทพฯ: สถาบันบณัฑิต
พัฒนาบริหารศาสตร. ถายเอกสาร. 

นีออน พิณประดิษฐ; และคณะ. (2544).ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤตกิรรมการทํางาน 
  ของขาราชการตํารวจ สังกดัตํารวจภูธรภาค 4. รายงานการวิจัย. สํานักงานการวิจัย

แหงชาต.ิ 
บุญกอบ วิสมิตะนันทน. (2527). ธรรมจริยาของครูไทยในภาคกลาง. รายงานการวิจัยฉบบัที่ 30. 
  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์. (2540).  คูมือการวิจัย การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม SPSS FOR DOS 

& WINDOWS. กรุงเทพฯ: โรงพิมพเจริญดีการพิมพ. 
ประสาน มาลากุล ณ อยุธยา; และคณะ. (2527).  รายงานการวิจัยเรือ่ง รูปแบบการพัฒนาทัศนคติ

ตอการประหยัดพลังงาน.  กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
ผจงจิต อินทสุวรรณ; และคณะ. (2547).  การวิจัยและพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของ

เยาวชน. รายงานการวิจัยฉบับที่ 99. กรุงเทพฯ: สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ. 

พฤฒิพล นิ่มพราว. (2547). ปจจัยทีสงผลตอการประหยัดของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนนวมิน 
ทราชินูทศิ สตรีวทิยา พุทธมณฑล เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร.  สารนิพนธ กศ.ม. 
(จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.      
ถายเอกสาร. 

พรเทพ เสถียรนพเกา. (2543).  ผลการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาเจตคตติอการอนุรักษน้ําของนักเรยีน
ประถมศึกษา. ปริญญานิพนธ  วท.ม. (การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต). กรุงเทพฯ: 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

พรรณอุษา  อนันตพินิจวัฒนา. (2539). ผลของการสื่อสารชักจูงตอเจตคตวิิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
มัธยมศึกษา. ปริญญานิพนธ  วท.ม. (การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต). กรุงเทพฯ:  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 



 171 

พวงพะยอม ชิดทอง. (2535). ผลการใชสถานการณจําลองที่มีตอการประหยัดของนักเรียนชั้น 
  ประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนเชียงใหมคริสเตียน จังหวดัเชียงใหม.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. 

กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
พวงรัตน  ทวรีัตน.  (2540). วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. พิมพคร้ังที่ 7. 
  กรุงเทพฯ: สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
มนูญ ภูขลิบเงิน. (2547). ปจจัยทางจิตสังคมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย. ภาคนิพนธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม). กรุงเทพฯ:    
บัณฑิตวิทยาลัย สถาบันบณัฑิตพัฒนาบริหารศาสตร.  ถายเอกสาร. 

ภมริน เชาวนจินดา. (2542). ลักษณะทางพุทธศาสนาที่เก่ียวของกับคุณภาพชีวติผูสูงอายุ.       
ภาคนิพนธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม). กรุงเทพฯ: สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร.     
ถายเอกสาร. 

ภัทรกร อิสระภาคย. (2550). ปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการระหวาง ครอบครัว สังคม และจิตลักษณะ
ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการทิ้งขยะอยางเหมาะสมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย. 
ภาคนิพนธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม) กรุงเทพฯ: สถาบันบณัฑิตพัฒนาบริหารศาสตร.     
ถายเอกสาร. 

ภัทราพันธ หรุนรักวิทย.  (2545). ผลของการใชการเรียนรูแบบสตอรี่ ไลนที่มีตอพฤติกรรมการ
ประหยัดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนมัธยมสาธติสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา 
เขตดุสติ กรุงเทพมหานคร. สารนิพนธ  กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา).  กรุงเทพฯ:      
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

รพีพรรณ  อักษราวดีวัฒน. (2539). การเปรียบเทียบผลของการใหคาํปรึการายบุคคลและเปน กลุม
ตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมที่มีตอการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
เซนตดอมินิก กรุงเทพฯ. ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (จิตวิทยาการแนะแนว).  กรุงเทพฯ: 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

เรณูรัชต ประสิทธิเกตุ. (2542).  ผลของการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอการประหยัดของนักเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. 
(จิตวิทยาการแนะแนว). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
ถายเอกสาร.  

รัญชิดา สุกิจปาณีนิจ. (2547).  การศึกษาพฤติกรรมประหยัดในการซื้อเคร่ืองแตงกายของนิสิตชั้นป
ที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน. ปริญญานิพนธ  
กศ.ม.(จิตวิทยาพัฒนาการ) กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
ถายเอกสาร. 

รสนันท  ณ นคร. (2550). ปจจัยเชิงเหตแุบบบูรณาการทางจิตลักษณะและสถานการณที่เก่ียวของ
กับพฤติกรรมการออมเงินของนักเรียนระดับมัธยมตนที่มีธนาคารโรงเรียน.  ภาคนิพนธ 
ศศ.ม. (พัฒนาสังคม). กรุงเทพฯ: สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร.  ถายเอกสาร. 



 172 

ลินดา สุวรรณดี. (2543). ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของ
นักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม). 
กรุงเทพฯ: สถาบันบัณฑติพัฒนาบริหารศาสตร. ถายเอกสาร. 

วัลลภ  พรหมทอง. (2543). เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพไทยวฒันา
พานิช. 

วิชติ อิสระวิรยิะกุล. (2527).  การทดลองสอนการประหยัดแกเด็กที่มีระดับพัฒนาการทางสติปญญา
ตางกันโดยวิธกีลุมสัมพันธ. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  กรุงเทพฯ: 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

วรรณี วรรณชาติ. (2541). ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤตกิรรมการคบเพือ่นแบบเสี่ยงเอดส
ของนักศึกษาชายในมหาวทิยาลัย. ภาคนิพนธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม) กรุงเทพฯ: สถาบัน
บัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร. ถายเอกสาร. 

วรรณภา นามสกุล (2551). การศึกษาลกัษณะสถานการณในอาชีพ และลักษณะจิตใจที่เก่ียวของกับการ
ปรับตวัของผูบริหารสตรีในองคกรเอกชน. ภาคนิพนธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม). กรุงเทพฯ:  
สถาบันบัณฑติพัฒนาบริหารศาสตร.  ถายเอกสาร. 

ศรินยา ชัยเพียรเจริญกิจ. (2530). ผลการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอการประหยัด ของนักเรียน 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชลกันยานุกูล จังหวัดชลบุรี. ปรญิญานิพนธ  กศ.ม.  

(จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.      
ถายเอกสาร.  

ศุภชัย สุพรรณทอง. (2544). ปจจัยทางจิตและสถานการณที่สัมพันธกับพฤติกรรมการเลือกตัง้อยาง
มีจริยธรรมของนักศึกษาสถาบันราชภัฏ. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม) กรุงเทพฯ:  
สถาบันบัณฑติพัฒนาบริหารศาสตร.  ถายเอกสาร. 

ศูนยวิจัยกสิกรไทย. (2551). วกิฤตแฮมเบอรเกอร VS. วิกฤตตมยํากุง ผลกระทบทีแ่ตกตาง. 
   สืบคนเม่ือ 17 พฤศจิกายน 2551, จาก www.positioningmag.com/prnews/ 
   prnews.aspx?id=74109. 
สมคิด  บางโม. (2539). เทคนิคการฝกอบรมและการประชุม. พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพฯ: นําอักษร

การพิมพ 
สมนึก คูเมือง. (2527). การสรางแบบทดสอบวัดคานิยมพื้นฐานดานการประหยัดและออมสําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ในจังหวัดอางทอง. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การวัดผล
การศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

สมพร พงษเสถียรศักด์ิ. (2546).  การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและการประพฤตตินตามหลกั
คุณธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ปที่ 1     
ที่เรียนหลักธรรมในพุทธสาสนาดวยการสอนแบบโยนโิสมนสิกากับการสอน แบบ
ไตรสิกขา. ปรญิญานิพนธ  กศ.ม. (การมัธยมศึกษา) กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

http://www.positioningmag.com/prnews/


 173 

สมหวัง คุรุรัตนะ.  (2539). การฝกอบรม: หลักการและแนวปฏิบัติ. ภาควิชาเทคโนโลยีทาง
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สํารอง เพ็งหนู. (2524). เอกสารประกอบการประชุมคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. กรุงเทพฯ:  
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. 

สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ. (2543). 108 วิธปีระหยัดพลังงาน. กรุงเทพฯ: 
กองทุนเพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงาน สํานักงานคณะกรรมการนโยบายแหงชาติ. 

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ. (2540). จิตพิสัย: มิติที่สาํคัญของการพัฒนาคน. 
  กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 
สํานักราชเลขาธิการ. (2542).  ตามรอยพระราชปณิธานสูความพอเพียง. กรุงเทพฯ: ตนออ 
สุขุมาล  เกษมสุข. (2544). รายงานการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการอนุรักษน้ํา และ

พฤติกรรมการประหยัดไฟของนักเรียนระดับประถมศกึษา โรงเรียนสาธิต สังกัด 
ทบวงมหาวทิยาลัยในกรุงเทพมหานคร. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

_______.  (2549). รายงานการวิจัยเรื่อง ผลการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวย
ปญญาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายประถม). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สุชาติ ประสทิธิ์รัฐสินธุ. (2540). ทฤษฎีใหมวาดวยการพัฒนาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว    
ภูมิพลอดุลยเดช. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ เลียงเชียง. 

สุพัตรา ธรรมวงษ. (2544). ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤตกิรรมการเคารพสิทธิมนุษยชนใน
งานพยาบาลผูปวยใน. ภาคนิพนธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม). กรุงเทพฯ: สถาบันบณัฑิต
พัฒนาบริหารศาสตร.  ถายเอกสาร. 

สุภัทรา เฮงวาณิชย. (2541). การรับรูภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจในชวง พ.ศ. 2540 - 2541 และ
พฤติกรรมประหยัดของบิดา มารดา และบุตรวัยรุน.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยา
พัฒนาการ). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร.  

สุภาสิณี นุมเนียม. (2546). ปจจัยทางสภาพแวดลอมและจิตลักษณะที่เก่ียวของกับพฤติกรรม
รับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน. ภาคนิพนธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม).
กรุงเทพฯ: สถาบันบัณฑติพัฒนาบริหารศาสตร.  ถายเอกสาร. 

สุมล มาคะพุฒ. (2534). ประสิทธิผลของการอบรมเรื่องการเตรียมตวัเพ่ือเกษียณอายุของขาราชการ
ตํารวจระดับประทวนในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานพินธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม). 
กรุงเทพฯ: สถาบันบัณฑติพัฒนาบริหารศาสตร.  ถายเอกสาร. 

สุมิตตรา เจิมพันธ. (2545). จิตลักษณะและประสบการณที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย. วทิยานิพนธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม). 
กรุงเทพฯ: สถาบันบัณฑติพัฒนาบริหารศาสตร. ถายเอกสาร. 



 174 

สุวดิษฐ จตุพร. (2547). จิตลักษณะและสถานการณที่เก่ียวของกับนสิัยในการเรียนของนักเรียน    
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3. วิทยานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา). ขอนแกนฯ: บัณฑติ
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. ถายเอกสาร. 

แสงอรุณ ธรรมเจริญ และ ลินดา สุวรรณดี. (2547). ตัวบงชีท้างจิตสังคมของพฤติกรรมของวัยรุนใน
เขตที่มีแหลงยั่วยุในระดับตางกัน. รายงานการวิจัย. ทุนจากโครงการวิจัยแมบท: การวิจัย
และพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย สํานักคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ. 

สุรพงษ ชูเดช. (2542). ผลของการฝกอบรมตามแนวไตยสิกขาที่มีตอการพัฒนาวินัยในตนเองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5. ปริญญานิพนธ วท.ด. (การวิจัยพฤตกิรรมศาสตรประยุกต). 
กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

เสนห จามริก. (2543). ทฤษฎีใหมในหลวงชีวติที่พอเพยีง: เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาที่ยั่งยืน. 
กรุงเทพฯ: สํานักพิมพรวมดวยชวยกัน. 

แสวง ทวคีูณ. (2538). การฝกเพ่ือเสริมสรางจิตลักษณะในการปองกนัพฤติกรรมทะเลาะวิวาทใน
นักเรียนอาชีวะศึกษา. ปริญญานิพนธ วท.ม. (การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต).
กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

ไสว บุญมา. (2543). เศรษฐกิจพอเพียง: ภูมิปญญาชาติไทย.  กรุงเทพฯ: พี.เอ.ลีฟวิ่ง. 
สํารวจ  วรเตชะคงคา. (2534).  ผลของการฝกอบรมทางศาสนาทีมี่ตอการพัฒนาจิตลักษณะของ

นักเรียนที่เขาโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนที่วัดมวง เขตหนองแขม 
กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ  วท.ม. (การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต).  
กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

เสาวลักษณ มากแผนทอง. (2541). การศึกษาพฤติกรรมประหยัดพลังงานไฟฟาของประชาชน 
กรณีศึกษา: บคุลากรของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร.  ภาคนิพนธ ศศ.ม.   
(พัฒนาสังคม). กรุงเทพฯ: สถาบันบัณฑติพัฒนาบริหารศาสตร. ถายเอกสาร. 

อรทัย มีสวัสด์ิ. (2541). อิทธิพลของการใชสารชักจูงทีมี่ตอความพรอมของบุคคลในการที่ใชบรกิาร
ของธนาคาร. ภาคนิพนธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม) กรุงเทพฯ: สถาบันบณัฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร.  ถายเอกสาร. 

อรษา สุดาดวง. (2539).  การเปรียบเทียบผลของการเสริมแรงพฤตกิรรมที่ขัดกันและการปรบัสนิไหม
เพ่ือลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โรงเรียนปทุมวัน สังกัด
กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

อํานวย แตงรอด. (2540). การเปดรับขาวสารการประหยัด ประโยชนจากขาวสาร กับการซ้ือสินคา
 ฟุมเฟอยตางประเทศในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ 
นศ.ม. (การประชาสัมพันธ).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั.   
ถายเอกสาร. 

 



 175 

ออมเดือน สดมณี; พรเทพ  เสถียรนพเกา; และสุขุมาล  เกษมสุข. (2548). ประสิทธิพลในการ
ฝกอบรมทักษะและจิตลักษณะที่มีผลตอพฤติกรรมประหยัดนํ้าและไฟฟาของนักเรียน
ประดับประถมศึกษา. รายงานการวิจัยฉบับที่ 98. กรุงเทพฯ: สถาบนัวิจัยพฤติกรรม
ศาสตร มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

อารม สนานภู. (2544). ตัวบงชี้ทางจิตสังคมของพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรของนักศึกษาใน
สถาบันราชภัฏ. รายงานการวิจัย คณะครศุาสตร สถาบนัราชภัฏหมูบานจอมบึง. 

อุบล  เลี้ยววาริน. (2534). ความสําคัญของการศึกษาที่มีตอจิตลักษณะและพฤติกรรมสุขภาพของ
ผูปฏิบตัิงานในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ กศ.ด. (พัฒนาบริหารศาสตร).
กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

Ajzen, Icek. (1988). Attitude, personality, and behavior. Chicago: Dorsey. 
Atkinson , John W. (1964). An Introduction to Motivation. NewYork: American Book 

Company. 
Chitty, C. (1990). Education and Training: Handbook of Education Ideas and Practices. 

Gerneral Editer Noel Entwistle. NewYork: Routhdge, Chapman and Hall, Inc. 
Cohen, J. (1977). Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences. Rev ed, New York: 

Academic Press. 
Hines, J.M.; Hungerford, H.R.; & Tomera, A.N. (1986-1987). Analysis and Synthesis of 

Research on Responsible Environmental Behavior: A Meta-Analysis. Journal  of 
Environmental Education. 18(2): 1-8. 

Hungerford, H; & Volk, T.L. (1990). Changing Learner Behavior Environmenal Education. 
Journal of Environmental Education. 11(3): 8-21. 

Klausmere, Herbert J. (1975). Learning and Human Abilities: Education Psychology. 
  New York: Harper and Row Publisher. 
Lickona, T. (1976). Moral Develpemant and behavior Theory, Research and Social  Issues. 

Holt. New York: Rinehart and Winstion. 
Magnusson, D.; & Endler, N.S. (1977). Personality at the Crossroads: Current Issues 
  in Interactionism Psychology. New Jersey: LEA Publishers. 
Mclntosh, Everton G. (1994, May). Do presidential debates contribute  to a change in 

voters' attitude? Psychological Abstracts. 81(5): 20-78. 
McGuire, William J. (1969). Attitude and Attitude Change.  The Handbook of Social 
  Psychology. ed G. Lindzey, E. Aronson 2: 233-346. 
McGuire, William J. (1969). The Nature of Attitude and Attitude change. The Handbook  of 

Social Psychology. ed G. Lindzey, E. Aronson 3: 136-315. 



 176 

Sartain, Quinn A. (1973).  Psychology Understanding Human Behavior.   4th ed. London: 
MeGraw-Hill Book Co., 

Scott, W.A. and Wertheimer. (1967). Introducation to Psychological Research.  4th ed. New 
York: John Wiley & Son, Inc. 

Sebasto., N.J. (1992).  The Revised Perceived Environmental Control Measure: A Review 
and Analysis.  Journal of Environmental Education. 23(2): 24-33. 

Sproull, N.L. (1995). Handbook of Research Methods: A Guide of Practitioners and Students 
in the Social Sciences. 2 nd ed. London: Scarecrow Press, Inc. 

Zimbardo, P.L.; Ebbesen, E.B., & Maslach, C. (1977). Influencing attitudes and changing 
  Behavior. Second Edition. Massachusetts: Addison-Wesley. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
 

แบบวดัทีใ่ชการวิจัย  
และแบบสอบถามเพ่ือการศกึษาและวิจัย 
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แบบวัดที่ใชในงานวิจัย 
 

แบบวัดที่ใชในงานวิจัย ชื่อชุดในแบบสอบถาม 
แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดเวลา ชุดที่  1   ฉันกับเวลา 
แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ชุดที่  2  การใชจายของฉัน 
แบบวัดการรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล   

ชุดที่  3  เยาวชนกับประสบการณทางบาน 
 

แบบวัดการเห็นแบบอยางการประหยัดจาก
ครอบครัว 

ชุดที่  4 การรับอิทธิพลจากครอบครัว 

แบบวัดการไดรับการฝกอบรมเก่ียวกบัการ
ประหยัดจากโรงเรียน 

ชุดที่  5  ฉันกับประสบการณจากโรงเรียน 

 
แบบวัดการปฏิบัตทิางพุทธ   ชุดที่  6  ฉันกับศาสนา 
แบบวัดสุขภาพจิต    ชุดที่  7   ความรูสึกเก่ียวกบัตวัเอง  

แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   ชุดที่  8  ความมุงม่ันในการทํางาน 
แบบวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน ชุดที่  9  ฉันในปจจุบันและอนาคต     
แบบวัดทัศนคติที่ดีตอพฤตกิรรมการประหยัด
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

ชุดที่  10  ความคิดเห็นของฉัน 

 
แบบวัดการมีภูมิคุมกันที่ดี   ชุดที่  11  การมีภูมิคุมกันตนในนักเรียน 
แบบวัดความรูเก่ียวกบัการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    

ชุดที่  12  ความรูเก่ียวกับการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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แบบสอบถามเพื่อการศึกษาและวิจัย 
 
สวัสดี นักเรียนผูตอบแบบวัดทุกทาน 
  
 ขอแสดงความยินดีที่นักเรียนไดรับคัดเลอืกเปนตัวแทนเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูใน
มัธยมศึกษาตอนตนเพื่อศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมในชวีติประจําวันของ
นักเรียน 
 แบบสอบถามนี้นักเรียนสามารถเลือกคําตอบไดอยางอิสระตามความเปนจริงที่เกิดขึ้นของ
แตละคน  ทุกขอไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิดและคําตอบของทุกคนจะถือเปนความลับ ในการศึกษาจะ
ใชคะแนนรวมของนักเรียนทั้งหมด  ดังนั้นจึงขอใหนักเรียนพิจารณาคําถามและตอบใหครบทุกขอ
ดวยความตั้งใจ 
 ผูวิจัยทราบดีวาแบบสอบถามนี้มีความยาวพอสมควรและอาจใชเวลาของนักเรียคอนขาง
นาน  แตผูวิจัยก็หวังเปนอยางยิ่งวา  จะไดรับความรวมมือจากนักเรียนในครั้งนี้  ซึ่งจะเปนผลดีและ
จะนําไปสูการแสวงหาแนวทางในการพัฒนาเยาวชนและระบบสังคมไทยตอไป 
 ขอขอบคุณโรงเรียนและนักเรียนเปนอยางมาก  ที่ใหความรวมมือและกรุณาสละเวลาอันมี
คาแกการวิจัยน้ี 
 
 
             นางสาวก่ิงออ  มะลินิล 
                ผูดําเนินการวิจัย 
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แนะนําวิธตีอบ 
 

คําแนะนําเพ่ือเปนแนวทางการยนเวลาในการตอบแบบสอบถามชุดน้ี  ผูวิจัยขอเสนอแนะ 
วิธีการตอบดังตัวอยางตอไปนี้ 
 
ขั้นที่  1  อานขอความใหเขาใจ 
ขั้นที่  2  ขอใหนักเรียนคิดวา ขอความนี้เปน “จริง” หรือ “ไมจริง”  สําหรับนักเรียน 
ขั้นที่  3  ถา  “จริง”  ใหคิดวา   จริงมากเพียงใด  จาก 
  1)   จริงเล็กนอย ขีด  ที่  “คอนขางจริง” 
  2)   จริงปานกลาง ขีด  ที่  “จริง” 
  3)   จริงมาก  ขีด  ที่  “จริงที่สุด” 
   

ถา  “ไมจริง”  ใหคิดวา  ไมจริงมากเพียงใด  จาก   

  1)   ไมจริงเล็กนอย ขีด  ที่  “คอนขางไมจริง” 
  2)   ไมจริงปานกลาง ขีด  ที่  “ไมจริง” 
  3)   ไมจริงมาก  ขีด  ที่  “ไมจริงที่สุด” 
 
ตัวอยางเชน 
 

ฉันชอบทานขาวผัดมากกวากวยเตีย๋ว (0)    
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................     

   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 
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ลักษณะท่ัวไปของผูตอบ 
 

คําชี้แจง  เติมคําหรือขีด   ลงในชองวาง....ใหตรงกับความจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียน 
1. ประเภทโรงเรียน   

   ....................                  ..................... 
     โรงเรียนแบบอยางพอเพียง               ไมใชโรงเรียนแบบอยางพอเพียง 
2.  เพศ  

   ....................                   ..................... 
                  ชาย                             หญิง 
3. ผลการเรียนในภาคเรียนที่ผานมาโดยเฉลี่ย..........................(เกรดเฉลี่ยอยูระหวาง0.00 ถึง 4.00) 

4. ครอบครัวของขาพเจามีรายไดรวมทั้งส้ินประมาณเดือนละ 

   ....................                  ..................... 
         นอยกวา 10,000 บาท                        10,000 – 30,000 บาท 

 

   ....................                ..................... 
        30,001 – 50,000 บาท                           50,001 บาทขึ้นไป 
6. การศึกษาของบิดา 

   ......................             .......................  ...................... 

นอยกวาหรือเทากับประถมศึกษาปที่ 6     มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3     มัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 / ปวช.            

    .......................       .......................                 ....................... 

           อนุปริญญา / ปวส.                 ปริญญาตรี / เทียบเทา              ปริญญาโท 
 

             .......................    อ่ืน ๆ  โปรดระบุ......................... 
     ปริญญาเอก                    

7. การศึกษาของมารดา 
   ......................             .......................  ...................... 

นอยกวาหรือเทากับประถมศึกษาปที่ 6     มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3     มัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 / ปวช.            

    .......................       .......................                 ....................... 

           อนุปริญญา / ปวส.                 ปริญญาตรี / เทียบเทา              ปริญญาโท 
 

             .......................    อ่ืน ๆ  โปรดระบุ......................... 
     ปริญญาเอก                    
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ชุดที่  1  ฉันกับเวลา 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปน้ีวา ตรงกับลักษณะของนักเรียนมากนอยเพียงใด  
แลวตอบคําถามตอไปน้ี  โดยทําเครื่องหมาย........ลงบนเสนคําบรรยาย เพียงแหงเดียวตอ
ขอ   มีจํานวน 10 ขอ  กรุณาตอบใหครบทุกขอ 

 

1. ฉันทําการบานและสงงานตามที่กําหนดเสมอ  (t = 2.02  ,  r =  .29) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

2.  ฉันจะอานหนังสือก็ตอเม่ือถึงเวลาสอบเทาน้ัน  (t = 2.38  ,  r = .34) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

3. ฉันวางแผนที่จะทําใหตัวเองไมงวงในหองเรียน  (t = 5.74  ,  r = .41) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

4. ฉันเขาหองเรียนตรงเวลา  (t = 3.21  ,  r = .26) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

5.  ฉันเตรียมตัวอานหนังสอืลวงหนากอนถึงชั่วโมงเรียนครั้งตอไป  (t = 2.98  ,  r = .49) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

6.  เม่ือมีเวลาวางฉันมักทบทวนบทเรียนหรือไมก็ทํางานบานเสมอ  (t = 3.75 , r = .53) 

.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

7.  ฉันใชเวลาสวนใหญไปกับการเลนเกมคอมพิวเตอร  (t = 2.30 ,  r = .25) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

8.  ฉันแบงเวลาสําหรับการเรียนและการเลนหรือพักผอนใหไดสัดสวนเหมาะสม(t = 3.12 , r = .30) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

9. ฉันมักปฏิบัตติามตารางกิจกรรมที่ฉันไดกําหนดไวเสมอ (t = 2.47  ,  r = .40) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

10.  ฉันชอบคุยโทรศัพทเปนเวลานาน ๆ กับเพื่อน  (t = 2.87  ,  r = .37) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 
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ผังแบบวัด 

องคประกอบของแบบวดั
พฤติกรรมการประหยัดเวลา 

ขอบวก ขอลบ 

ดานการเรียน 1 , 3 , 4 , 5 , 6 2 
ดานการใชชีวติสวนตวั 8 ,9 7 , 10 
 

ชุดที่ 2  การใชจายของฉนั 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปน้ีวา ตรงกับลักษณะของนักเรียนมากนอยเพียงใด  

แลวตอบคําถามตอไปน้ี  โดยทําเครื่องหมาย........ลงบนเสนคําบรรยาย เพียงแหงเดียวตอ
ขอ  มีจํานวน 9 ขอ  กรุณาตอบใหครบทุกขอ 

 

1.  เวลาซ้ือสินคาฉันมักคํานึงถึงความคุมคาของสิ่งนั้น  (t = 3.40 , r = .52) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

2.  ฉันไตรตรองกอนใชเงิน  (t = 4.34  ,  r =  .57) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

3.  ฉันซื้อของโดยพิจารณาความคุมคาของการใชสอยกอน  (t = 3.85  ,  r = .52) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

4.  ฉันจะดูโทรทัศนใหนอยลงเพ่ือลดคาไฟ  (t =  3.59  , r = .45) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

5.  ฉันจะซ้ือเทาที่จําเปน  แมวาสินคาจะลดราคาหรือมีของแถม  ( t = 2.26  ,  r  =  .45) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

6.  ฉันนําเงินคาขนมที่เหลอืเก็บเปนเงินออม  (t = 2.87  ,  r = .50) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

7.  ฉันปลูกผักสวนครวัไวกินเองในครอบครัวเปนการลดรายจาย  (t = 3.68 ,  r = .21) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

8.  ฉันใชจายเฉพาะสิ่งที่จําเปน  (t = 4.79  ,  r = .59) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 
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9.  ฉันใชเสื้อผาชุดเกาที่ยังพอใชไดโดยไมซื้อใหม  ( t = 2.39  ,  r =.40) 
...............     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

 
ผังแบบวัด 

องคประกอบของแบบวดั
พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย 

ขอบวก ขอลบ 

การใชจายโดยคํานึงถึงความคุมคา
ประสิทธิภาพและประโยชนสูงสุด 

1 , 2 , 3 , 4  

การใชจายในส่ิงที่เหมาะสมแก
สถานภาพและความจําเปนตอการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน 

5 , 6 , 7 , 8 , 9  

 
 

ชุดที่  3  เยาวชนกับประสบการณทางบาน 
คําชี้แจง  คําถามชุดน้ีเก่ียวกับการปฏบิตัิของพอแม หรือผูปกครองตอนักเรียนอง ใหนักเรียนตอบ

คําถามแตละขอโดยคํานึงถึงผูเลี้ยงดูที่ใกลชิดกับนักเรียนมากที่สุด  โดยทําเครื่องหมาย
........ลงบนเสนคําบรรยาย เพียงแหงเดียวตอขอ   มีจํานวน 30 ขอ  กรุณาตอบใหครบทุก
ขอ 

 

แมแสดงใหฉันรูวาทานรักฉันมาก  (r =.21) 1.  
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

แมไมเคยสนใจทุกขสขุของฉัน  (r =.13)      2.  
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

แมแสดงใหฉันรูวาทานภูมิใจมากที่มีลูกอยางฉัน  (r =.15)               3.  
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

แมไมชอบท่ีฉันปรึกษาหรือขอคําแนะนําจากทาน  (r =.07)      4.  
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย    

แมสามารถชวยใหฉันหายกลุมใจและคลายทุกขได    (r =.22)                  5.  
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 
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6.  แมยอมรับฟงความคิดเห็นของฉัน  (r =.13)                              
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

7.  แมทําตัวหางเหินจากฉัน   (r =.13)                                 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

8.  ถาแมอยูบาน จะทําใหฉนัหายเหงาและไมวาเหว  (r =.26)                  
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

9.  แมเปนที่ปรึกษาที่ดีของฉัน  (r =.33)                                   
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

10.  แมอบรมสั่งสอนเพ่ือตองการใหฉันเปนคนดี  (r =.15)                         
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

11.  แมใหเวลาแกฉันนอยเกินไป   (r =.20)                                
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

12.  แมมักอารมณเสียเม่ือฉันเขาไปใกลชิดทาน   (r =.08)                        
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

13.  แมจะใหกําลังใจเม่ือฉันตองทําส่ิงทีย่ากหรือลําบาก  (r =.30)              
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

14.  แมชวยเหลือดูแลฉันอยางเต็มที่  (r =.31)      
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

15.  แมรักและหวังดีตอฉัน   (r =.34)                                    
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

16.  แมจะอธิบายเหตุผลเม่ือฉันทําผิดกอนลงโทษฉัน   (r =.26)                      
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 
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17.  แมจะลงโทษฉันมากหรือนอยขึ้นอยูกับอารมณของทาน   (r =.14)               
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

18.  เม่ือแมอารมณเสีย ทานมักจะพาลลงโทษฉันดวย  (r =.03)                  
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

19.  แมมักใหโอกาสฉันอธิบายกอนที่จะดุหรือลงโทษฉัน  (r =.32)                  
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

20.  แมจะพยายามทําอารมณใหแจมใสเม่ือพูดจากับฉัน  (r =.36)                  
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

21.  ถาฉันทําความดี แมจะไมเพิกเฉย แตกลาวชมเชยฉันอยางเหมาะสม   (r =.33)      
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

22.  แมของฉันมักไมยอมฟงคําอธิบายหรือเหตุผลจากฉัน  (r =.05)                 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

23.  แมของฉันมักอารมณเสียโดยขาดเหตุผล  (r =.07)                         
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

24.  เม่ือแมใหสิ่งของใด ๆ แกฉัน ทานมักจะบอกดวยวาทานใหเพราะฉันทําความดีอะไรไว 
(r =.30)      
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

25.  แมมักจะลงโทษฉันมากเกินเหตุ    (r =.02)                               
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

26.  บอยคร้ังที่ฉันโดนแมลงโทษ  โดยที่ฉันไมรูตัววาไดทําอะไรผิดมากอน  (r =.01)      
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

27.  แมมักใหโอกาสฉันทําความดีเพ่ือแกตัวใหม  (r =.24)                        
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 
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แมมักตักเตือนฉันในครั้งแรก ๆ ที่ฉันทําผิดโดยไมลงโทษ   (r =.23)       28.  
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

แมพยายามระงับอารมณขณะที่สั่งสอนฉัน  (r =.35)                         29.  
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

แมมักจะสนใจฉันเฉพาะเม่ือฉันทําผิด  (r =.01)                         30.  
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

ผังแบบวัด 
องคประกอบแบบวัด 

ขอบวก 
การอบรมเลีย้งดู 

ขอลบ 

แบบรักสนับสนุน  1 , 3 , 5 , 6 , 8 , 9 ,10 ,13 , 14 , 15 2 , 4 , 7 ,11 , 12 
แบบใชเหตุผล   16 , 19 , 20 , 21 , 24 , 27 , 28 , 29 17 , 18 , 22 , 23 , 25 , 26 , 30 
 

ชุดที่  4  การรับอิทธิพลจากครอบครัว 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปน้ีวา ตรงกับลักษณะของนักเรียนมากนอยเพียงใด  

แลวตอบคําถามตอไปน้ี  โดยทําเครื่องหมาย........ลงบนเสนคําบรรยาย เพียงแหงเดียวตอ

ขอ   มีจํานวน 10 ขอ  กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
 
1.  คนในครอบครัวมักปดไฟทุกครั้ง หลังจากเลิกใชงาน   (t = 3.47 , r = .59) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

2.  คนในครอบครัวคํานึงถึงประโยชนและความคุมคากอนซื้อส่ิงของเสมอ  (t = 3.69 , r = .62) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

3.  คนในครอบครัวของฉันเลือกใชอุปกรณไฟฟาแบบประหยัด  เบอร 5  (t = 3.46 ,r = .40) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

4.  แมมักนําเงินที่เหลือใชไปฝากธนาคาร  (t = 2.90 , r = .48) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 
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5. แมวาจะมีวิธีการประหยดัสิ่งของเครื่องใชมากมายคนในครอบครวัของฉันไมสนใจที่จะประหยัด 
(t = 2.14 , r = .27) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

6.  พอของฉันวางแผนกอนออกจากบานจึงไมเคยไปทํางานสาย  (t = 2.31  ,  r = .32) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

7.  บอยคร้ังที่ฉันเห็นพ่ีขอเงินแมไปเที่ยวกลางคืน  (t = 2.13 , r = .46) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

8. คนในครอบครัวของฉันใชสินคาที่ทันสมัยและมีราคาแพง ( t = 2.27 , r = .54) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

9.  บอยคร้ังที่ฉันเห็นคนในครอบครัวนําอาหารรอน ๆ เขาไปแชในตูเย็นทันที (t = 3.28 , r = .49) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

10.  ฉันไมเคยพูดคุยกับคนในครอบครวัเรื่องการประหยัดคาใชจายภายในบาน  (t= 2.07 , r = .32) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

 
ผังแบบวัด 

องคประกอบของแบบวดัการเห็น
แบบอยางการประหยัดจากครอบครัว 

ขอบวก ขอลบ 

การกระทํา 1 , 2 , 3 , 4 , 6 5 , 7 , 8 ,9 
วาจา  10 
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ชุดที่  5  ฉันกับประสบการณจากโรงเรียน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปน้ีวา ตรงกับลักษณะของนักเรียนมากนอยเพียงใด  

แลวตอบคําถามตอไปน้ี  โดยทําเครื่องหมาย........ลงบนเสนคําบรรยาย เพียงแหงเดียวตอ
ขอ   มีจํานวน 11 ขอ  กรุณาตอบใหครบทุกขอ 

1.  ครูมักส่ังสอนใหนักเรียนรูจักวิธีการประหยัดพลังงาน (t = 7.13 , r = .71) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

2.  ครูมักใหนักเรียนยกตวัอยางประโยชนที่จะไดรับจากการประหยดัในดานตาง ๆ 
(t = 4.76 , r = .63) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

3.  โรงเรียนประกาศเสียงตามสายถึงวิธีการประหยัดไฟฟาและน้ํา (t = 3.16 , r = .31) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

4.  ครูอธิบายถึงประโยชนของการประหยัดโดยนําวัสดุเหลือใชใหเปนประโยชน (t = 6.92 , r = .64) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

5.  ครูสอนใหนักเรียนรูจักวางแผนเพ่ือที่จะใชเวลาใหคุมคาในชีวติประจําวัน ( t = 4.55 , r = .65) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

6.  โรงเรียนมีการจัดปายนิเทศเก่ียวกับการประหยัดดานตาง ๆ เชน ประหยัดเงิน  เวลา พลังงาน 
(t = 3.94 , r = .59) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

7.  ครูอธิบายถึงประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากการจัดนิทรรศการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  (t = 3.98 , r = .65) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

8.  โรงเรียนติดปายใหนักเรยีนปดไฟฟาและน้ําหลังจากเลิกใชงาน ( t= 4.77 , r = .63) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

9.  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเก่ียวกับการประหยัดในทุกๆ ดาน (t = 6.30 , r = .70) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 
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10.  ในวิชาเรยีนครูไดแทรกเน้ือหาเกี่ยวกับวธิีการประหยัด  (t = 3.52 , r = .57) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

11.  โรงเรียนไมเคยติดประกาศเก่ียวกับการปดไฟฟาและน้ําหลังจากเลิกใชงาน 
 ( t = 4.27 , r = .52) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

 
ผังแบบวัด 

องคประกอบของแบบวดัการไดรับ
การฝกอบรมจากโรงเรียน 

ขอบวก ขอลบ 

การจัดฝกอบรมยางเปนระบบหรือการ
อบรมในรูปแบบอ่ืน 

1, 2 , 4 , 5 , 7 , 8 , 9 , 10  

ที่ไมใชการฝกอบรมโดยตรง 3 , 6 11 
 
 

ชุดที่  6  ฉันกับศาสนา     
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปน้ีวา ตรงกับลักษณะของนักเรียนมากนอยเพียงใด  

แลวตอบคําถามตอไปน้ี  โดยทําเครื่องหมาย........ลงบนเสนคําบรรยาย เพียงแหงเดียวตอ
ขอ   มีจํานวน 10 ขอ  กรุณาตอบใหครบทุกขอ 

ฉันพรอมที่จะพูดปด  ถาคําพูดน้ันจะชวยใหฉันไดรบัประโยชน ( t = 6.56   , r = .41 ) 1. 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

ฉันเห็นวาการสวดมนตไหวพระกอนเขานอน  เปนการกระทําที่ไรสาระ ( t = 7.83  , r = .60) 2. 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

คงตองรอใหร่ํารวยกวาน้ีกอน  ฉันจึงจะทําบุญใหทานแกผูอ่ืน  ( t = 6.37 , r = .60) 3. 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

ฉันด่ืมสุราและ/หรือเบียร  โดยไมสนใจวาจะผิดศีลหรือไม ( t = 10.84  , r = .49) 4. 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 
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ฉันไมคิดวาการทําสมาธจิะใหประโยชนอะไรแกฉันได ( t = 3.48  ,  r = .60) 5. 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

การแอบหยิบของราคาเพียงเล็กนอยจากรานคา ไมนาจะเปนความผิดเพราะเจาของรานไดกําไร 6. 
จากสินคาอ่ืน ๆ มากอยูแลว ( t = 5.98  ,  r = .62 )    

.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

ฉันชอบแนะนําใหคนอ่ืนอานหนังสือเก่ียวกับพทุธศาสนา   ( t = 8.75  , r = .11) 7. 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

ฉันจะอาฆาตเคียดแคนคนที่จงใจทําใหขาพเจาเจ็บช้ํานํ้าใจ ( t = 8.75 , r = .17) 8. 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

การตกปลาเปนเกมกีฬาที่นาตื่นเตน  ( t = 5.90  ,  r = .49)              9. 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

ฉันจะคํานึงถึงเรื่องบาปบุญกอนตัดสินใจกระทําส่ิงหนึ่งสิ่งใดเสมอ ( t = 8.83  , r = .31) 10.  
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

 
ผังแบบวัด 

ขอบวก 7 , 10 
ขอลบ 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 8 , 9  

 
ชุดที่  7   ความรูสึกเกี่ยวกับตัวเอง    

คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปน้ีวา ตรงกับลักษณะของนักเรียนมากนอยเพียงใด  
แลวตอบคําถามตอไปน้ี  โดยทําเครื่องหมาย........ลงบนเสนคําบรรยาย เพียงแหงเดียวตอ
ขอ   มีจํานวน 15 ขอ  กรุณาตอบใหครบทุกขอ 

 
เวลาทํางานถาใครสงเสยีงดังขาง ๆ ฉันจะทําตอไปไมได (t = 5.92 , r = .38) 1.  

.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 
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2.  ฉันมีเร่ืองกลุมใจอยูเสมอ  (t = 10.83 , r = .59) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

3.  ฉันรูสึกลําบากใจถาจะตองตัดสินใจทําอะไรดวยตนเอง  (t = 5.38 , r = .47) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

4.  ถามีคนมาขัดใจหรือยั่วเพียงเล็กนอย ฉันจะโกรธเอางาย ๆ  (t = 6.27, r = .51) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

5.  ฉันรูสึกกังวลใจวาพอหรือแมอาจจะไมรัก  (t = 6.27 , r = .43) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

6.  เม่ือครูถามคําถามในหองเรียน ถึงจะตอบไดฉันก็ไมกลาตอบ (t = 5.17 , r = .37) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

7.  ฉันรูสึกกลัวโดยไมรูวากลัวอะไรอยูบอย ๆ  (t = 10.85 , r = .64) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

8.  ฉันบังคับตนเองไมคอยได   (t = 8.89 , r = .59) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

9.  ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตกใจงาย (t = 8.19 , r = .61) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

10. เวลาดีใจฉันรูสึกดีใจมาก และเวลาเสียใจฉันก็รูสกึเสียใจมาก (t = 7.27 , r = .49) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

11. บางคร้ังฉันรูสึกวาตนเองจะทําอะไรผิดอยูเสมอ  (t = 9.03 , r = .57) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

12. ฉันรูสึกหวาดกลัวอยูเสมอวา พอ แม หรืออาจารยจะลงโทษ (t = 8.12 , r = .55) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 
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13.บางคร้ังฉันรูสึกตัวเองเปนคนไมดีเลย  (t = 5.85 , r = .43) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

เม่ือเขานอนตอนกลางคืน ฉันมักนอนไมคอยหลับ เพราะคิดอะไรตาง ๆ (t = 6.54 , r = .53) 14. 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

ฉันรูสึกเพื่อน ๆ ไมใครอยากจะเลนกับฉัน เพราะฉันเลนผิดกตกิาบอย ๆ (t = 5.09 , r = .37) 15. 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

 
ผังแบบวัด 

ขอบวก  
ขอลบ 1 – 15 

 
 

ชุดที่  8  ความมุงม่ันในการทํางาน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปน้ีวา ตรงกับลักษณะของนักเรียนมากนอยเพียงใด  

แลวตอบคําถามตอไปน้ี  โดยทําเครื่องหมาย........ลงบนเสนคําบรรยาย เพียงแหงเดียวตอ
ขอ   มีจํานวน 10 ขอ  กรุณาตอบใหครบทุกขอ 

เม่ือฉันพบวางานที่กําลังทําอยูนั้นยากฉันจะเลิกทําโดยเร็ว(t = 5.91 , r = .27) 1. 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

เม่ือทํางานใด ๆ ฉันจะทุมเทความพยายามเพื่อใหผลงานดีที่สุด (t = 7.32 , r = .50) 2. 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

เม่ือทํางานใด ๆ  ฉันคิดวาความพยายามเปนสิ่งสําคัญ (t = 8.43 , r = .61) 3. 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

เม่ือเริ่มตนทําส่ิงใดฉันจะพยายามจนกระทั่งสําเร็จ (t = 5.64 , r = .46) 4. 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 
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5. ฉันชอบทํางานที่ตองใชความรับผิดชอบสูง (t = 4.82 , r = .37) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

 
6. ฉันใหความสนใจกับงานที่ยากและทาทายความสามารถ  (t = 6.25 , r = .47) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

7. ฉันคิดวาการเตรียมตวัอยางเต็มที่เพ่ือที่จะทํางานสําคัญ ๆ นั้นเปนสิ่งจําเปน 
(t = 6.73 , r = .47) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

8. ฉันจะทํางานมากกวาที่ไดตั้งใจเอาไว  (t = 7.32 , r = .55) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

9. เพ่ือนคิดวาฉันเปนคนตัง้ใจเรียนมาก  (t =  6.30 , r = .40) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

10. หลายครั้งที่ขาพเจาคิดวา ความมุมานะในการเรียนเปนสิ่งที่สูญเปลา (t = 5,41 , r = .33) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

11. ฉันชอบฝนถึงชีวติที่อยูอยางสบาย ๆ โดยไมตองทํางาน  (t = 4.31 , r = .28) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

12. ฉันรูสึกวาตนเองมีคาเม่ือไดทํางานในหนาที่ของตนอยางดีที่สุด และประสบผลสําเร็จ 
(t = 6.28 , r = .42) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

13. ฉันเปนบคุคลที่มุงม่ันในการเรียนเพ่ืออนาคตท่ีดี  (t = 7.07 , r = .50) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

14. บอยคร้ังที่ฉันรูสึกเบื่อหนาย และไมสนใจวาจะเรียนไดดีเพียงใด (t = 5.46 , r = .33) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
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   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

ฉันเปนคนที่ใชเวลาวางในการหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ  (t = 5.70 , r = .36) 15. 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 
 

ผังแบบวัด 
ขอบวก 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8 ,9 , 12 , 13 , 15 
ขอลบ 1 , 10 , 11 , 14 
 
 

ชุดที่  9  ฉันในปจจุบันและอนาคต     
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปน้ีวา ตรงกับลักษณะของนักเรียนมากนอยเพียงใด  

แลวตอบคําถามตอไปน้ี  โดยทําเครื่องหมาย........ลงบนเสนคําบรรยาย เพียงแหงเดียวตอ
ขอ  มีจํานวน 20 ขอ  กรุณาตอบใหครบทุกขอ 

ฉันรีบทําการบานใหเสรจ็กอนไปเที่ยวเลนเสมอ    (r = .36)              1. 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

ถาฉันอยากไดสิ่งใดและตองรอคอย  ฉันจะหมดความอดทนหรือทนไมได (r = .41) 2. 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

ฉันมักจะจัดกระเปาหรือเตรียมสิ่งของที่ตองนําไปโรงเรียนใหเสร็จในตอนเย็นเพือ่จะได 3. 
ไมเสียเวลาในตอนเชาวนัรุงขึ้น  (r = .40)     

.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

ฉันไมรับประทานขนมทีฉ่ันชอบใหหมดในครั้งเดียว นอกจากวาขนมนั้นจะเสียถาเก็บไวนาน 4. 
(r = .19) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

เม่ือเวลาใกลสอบ ฉันจะขยันมาเรียนเปนพิเศษ เพ่ือจะไดเขาใจบทเรียนที่ครูสอนและจะได 5. 

สอบไดคะแนนดี  (r = .38)    
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

เม่ือฉันขี้เกียจ ฉันจะไมแปรงฟนในตอนเชา   (r = .40) 6. 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
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   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

7. ฉันมักจะลืมทําการบานเสมอ  (r = .58)                                           
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

 
8. ฉันกลัวสายตาเสียจึงไมอานหนังสือในที่มืด     (r = .32)                               
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

9. เม่ือไดขนมท่ีฉันชอบ ฉันทนไมไหวที่จะตองเก็บไวกินทีละนอย (r = .27)                 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

10. ฉันชอบหุมปกหนังสือทุกเลม เพ่ือใหหนังสือไมเกางาย (r = .33) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

11. ฉันทนไมไหวที่จะเกบ็ขนมอรอย ๆ ไวกินพรุงนี้  (r = .42) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

12. ฉันชอบขดีเขียนลงในหนังสือเรียนจนสกปรก  (r = .42) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

13. ฉันอยากเรียนหนังสือมาก ๆ  เพ่ือโตขึ้นจะไดทํางานดี ๆ  (r = .41) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

14. เม่ือมีคนขัดใจฉัน  ฉันมักจะฉวยสิ่งของใกลมือขวางปาหรือทําลายเสมอ (r = .60) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

15. ฉันไมอยากสอบตกจึงขยันดูหนังสือเรียน  (r = .45) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

16. แมรางกายจะสกปรก  ฉันก็จะไมอาบนํ้า  ถารูสึกไมอยากอาบ  (r = .44) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 
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ฉันจะไมใชเงินจนหมดเพราะเกรงวาพรุงนี้จะไมมีเงินใช  (r = .25) 17. 

.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

เม่ือฉันไดรับเงินเพื่อที่จะใชจายตลอดสัปดาห หรือตลอดเดือนแตถาฉันเห็นของที่อยากไดมาก 18. 
และราคาแพง  ฉันจะซ้ือและยอมอดหลังจากน้ัน  (r = .35)      

.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

ฉันไมขัดใจเพ่ือน เพ่ือที่จะไดมีเพ่ือนมาก  (r = .07) 19. 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

เม่ือคนนําขนมมาใหที่บาน ฉันมักจะหยิบชิมกอนเสมอ  (r = .09) 20. 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 
 

ผังแบบวัด 
ขอบวก 1 , 3 , 4 , 6 , 8 , 10 , 13 , 15 , 17  
ขอลบ 2 , 5 ,7 , 9 , 11 , 12 ,14 , 16 , 18 ,19  20 
 

ชุดที่  10  ความคิดเห็นของฉัน 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปน้ีวา ตรงกับลักษณะของนักเรียนมากนอยเพียงใด  
แลวตอบคําถามตอไปน้ี  โดยทําเครื่องหมาย........ลงบนเสนคําบรรยาย เพียงแหงเดียวตอ
ขอ   มีจํานวน 18 ขอ  กรุณาตอบใหครบทุกขอ 

การประหยัดคาใชจายของฉันชวยเศรษฐกิจในครอบครัวได  ( t = 3.47 , r = .65) 1.  
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

2.  ฉันคิดวาการโทรทัศนใหนอยลงเปนการชวยลดคาไฟ  ( t = 4.17 , r = .60) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

3.  ฉันเห็นดวยกับคํากลาวที่วา “ชวยกันประหยัดไฟฟาคนละนิดชวยเศรษฐกิจชาติได 
(t = 3.62 , r = .57) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 
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4.  ฉันสนับสนุนการตรวจสอบราคาสินคากอนซ้ือ  (t = 3.83 , r = .54) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

 
 
5.  ฉันมักเตือนตัวเองใหใชไฟฟาเทาที่จําเปน  (t = 2.77 , r = .47) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

6.  ฉันตั้งใจทําการบานและสงงานตามที่กําหนดเสมอ (t = 3.56  ,  r = .43) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

7.  ฉันรูสึกสบายใจที่ไดนําเงินคาขนมที่เหลือไปหยอดกระปุกออมสิน (t = 2.87 , r = .66) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

8.  ฉันคิดวาการใชเวลาวางในการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายเปนสิ่งที่มีประโยชน 
(t = 2.24 , r = .55) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

9.  ฉันคิดวาการประหยัดไฟฟายังไมถึงเวลาทีต่องทําเรงดวนในขณะนี้ ( t = 2.29 , r = .59) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 
 

ผังแบบวัด 

องคประกอบของทัศนคติตอ
พฤติกรรมการประหยัด 

ขอบวก ขอลบ 

ดานการรูเชิงประเมินคา 1, 2 , 8 9 
ดานความรูสึก 3 , 7  
ดานการมุงกระทํา 4 , 5 ,6  
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ชุดที่  11  การมีภูมิคุมกันตนในนักเรียน 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปน้ีวา ตรงกับการมีภูมิคุมกันตนของนักเรียนมากนอย
เพียงใด  แลวตอบคําถามตอไปน้ี  โดยทําเครื่องหมาย........ลงบนเสนคําบรรยาย เพียงแหง
เดียวตอขอ   มีจํานวน 45 ขอ  กรุณาตอบใหครบทุกขอ 

ฉันคิดวามีโอกาสนอยที่เรื่องดี ๆ จะเกิดขึ้นกับฉัน  (t = 5.8 , r = 0.4) 1.   
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

ฉันคิดวาเพ่ือนที่ฉับคบหามานานก็อาจเปนคนที่กําลังคิดรายตอฉัน  (t = 5.0 , r = 0.2) 2.   
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

ฉันคิดวา  มีโอกาสนอยที่ครอบครวัของฉันจะอยูรวมกันอยางมีความสุข (t = 5.2 , r = 0.3) 3.   
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

ถึงแมฉันจะใชความพยายามมากขึ้นกวาน้ีก็คงไมทําใหเกิดผลงานที่ดีขึ้นกวาเดิม 4.   
(t = 5.0 , r = 0.6) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

เปนเรื่องยากที่ฉันจะมีสุขภาพแข็งแรงมากไปกวาในปจจุบัน  (t = 2.7 , r = 0.2)      5.   
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

ฉันคิดวา  ฉันขาดความสามารถที่จะเผชิญกับปญหาขัดแยงในกลุมเพ่ือน (t = 3.7 , r = 0.2) 6.   
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

ฉันเชื่อวาปญหาขัดแยงระหวางฉันกับคนในครอบครัวทีเ่กิดขึ้นเปนเหตุการณชั่วคราวเทาน้ัน 7.   
(t = 4.3 , r = 0.3) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

8.   ฉันพยายามคิดในทางที่ดีไวกอนเม่ือตองเผชิญกับปญหา  (t = 2.9 , r = 0.2) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

บางคร้ังการคิดอยางมีความหวังวาทกุอยางจะคลี่คลายดีขึ้นทําใหฉันสบายใจขึ้นมาก 9.   
(t = 3.8 , r = 0.2) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
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   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

10.  ฉันเชื่อวาปญหาในครอบครัวทีเ่กิดขึ้นเปนเรื่องไมยากเกินไป  ฉันสามารถแกไขได 
(t = 2.8 , r = 0.2) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

11.  ฉันเชื่อวาฉันจะใชเวลาไมนานในการแกปญหาเก่ียวกับเพ่ือน ๆ  (t = 4.3 , r = 0.3) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

12.  ฉันชอบเลนเกมแบบการพนันหรือซ้ือหวย เพราะตองการเสี่ยงดวง (t = 4.9 , r = 0.4) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

 
13.  ฉันไมสนใจวาอาหารจะสะอาด  และมีคุณคาทางโภชนาการเพียงใด ขอเพียงรสชาติอรอย 
      ถูกปากก็พอ  (t = 4.7 , r = 0.4) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

14.  ฉันมักเลือกซ้ือสิ่งของเครื่องใชเฉพาะเม่ือมีการลดราคา แลกซื้อ หรือ แจกแถมเปนสวนใหญ 
(t = 1.9 , r = -0.01) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

15.  ฉันอยากเขารวมกิจกรรมที่นาตื่นเตน เชน รายการ fear  factor  เพราะมีโอกาสไดรับรางวัล 
      กอนโต  (t = 5.2 , r = 0.2) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

16.  ฉันตั้งใจจะทําหนาที่ของพลเมืองดี จึงไมคิดที่จะละเมิดกฎหมายเสียเอง (t = 3.3 , r = 0.2) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

17.  โรคเอดสมีอันตรายมากจนฉันไมคิดเส่ียงมีเพศสัมพันธกับใครทีไ่มแนใจวาปลอดภัย 
(t = 4.1 , r = 0.4) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

18.  ฉันจะระมัดระวังเรื่องการใชรถใชถนนเปนพิเศษเพราะอุบัติเหตุทางรถยนตไมนาเส่ียงอยางยิ่ง 
(t = 3.3 , r = 0.2) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
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   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

19.  แมสมาชิกในครอบครวัของฉันมีสุขภาพดีกันทุกคน  แตฉันก็เลอืกที่จะใชชอนกลาง  
      เม่ือรับประทานอาหารรวมกัน  (t = 5.7 , r = 0.3) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

20.   ฉันกับสมาชิกในครอบครัวใชสิ่งของรวมกันจนเคยชิน แมยามเจ็บปวยก็ยังใชรวมกัน 
(t = 4.5 , r = 0.2) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

21.  ฉันมักรับประทานอาหารฝร่ังจานดวน  เพราะดูมีรสนิยมดี (t = 4.3 , r = 0.2)   
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

22.  ฉันรูวาการรับประทานอาหารรวมกันโดยไมใชชอนกลางเส่ียงตอการติดโรคแตฉันเกรงวา 
      เพ่ือนจะหาวารังเกียจ  (t = 3.9 , r = 0.1) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

23.  คนใกลชดิเห็นวาฉันเปนคนขี้ลืม (t = 3.4 , r = 0.2)                  
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

24.  ฉันทําของหายหลายครั้งเพราะลืมทิง้ไว (t = 4.0 , r = 0.2)        
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

25.  คนใกลชดิมักทักวาฉันชอบเหมอลอย ขณะทํางาน (t = 4.0 , r = 0.2)        
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

26.  ฉันมักน่ังรถโดยสารประจําทางเลยปายที่ตองการจะลง (t = 6.6 , r = 0.4)            
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

27.  ฉันเชื่อวาความสุขเกิดจากการมีทรัพยสิน เงินทองมาก ๆ  (t = 4.3 , r = 0.3) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

28.  ฉันชวยเพื่อนปดบังความผิด ทั้ง ๆ ที่รูวาเพ่ือนทาํผิด (t = 4.6 , r = 0.4)             
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 
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29.  ฉันมีสมาธิจดจออยูกับสิ่งที่ฉันกําลังทําอยูไดเปนเวลานาน ๆ (t = 3.1 , r = 0.2)       
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

30.  เม่ือมีเพ่ือนชวนใหซื้อส่ิงของใด ฉันจะคิดถึงประโยชนใชสอยกอน  (t = 2.4 , r = 0.1) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

31.  ฉันเชื่อวาความเครียดที่เกิดขึ้น ฉันสามารถลด / ขจัดไดดวยตนเอง (t = 5.6 , r = 0.4) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

32.  เม่ือฉันเกิดปญหา ฉันจะพยายามตัง้สติกอน  (t = 5.6 , r = 0.4)               
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

33.  ฉันม่ันใจวาฉันสามารถหาสาเหตุของความเครียดทีเ่กิดขึ้นกับฉันได (t = 3.7 , r = 0.3) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

34.  เม่ือเพ่ือนมีปญหา  ฉันกลาพาเขาไปขอความชวยเหลือจากผูที่เก่ียวของได (t = 4.3 , r = 0.3) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

35.  เม่ือฉันมีปญหาดานการเรียน ฉันกลาขอคําแนะนําจากครู (t = 3.6 , r = 0.3) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

36.  เม่ือรูสึกเครียดกับเรื่องหน่ึง  ฉันหันไปทําเร่ืองอ่ืนที่ชอบแทนชัว่คราว (t = 6.2 , r = 0.3) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

37.  ฉันพยายามนอนหลับพักผอนมากขึ้น  เม่ือรูสึกเครียด (t = 2.9 , r = 0.2)             
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

38.  ฉันดูโทรทัศนหรือฟงเพลง เพ่ือลดการคิดถึงเรื่องที่ทําใหเครียด (t = 5.2 , r = 0.4)     
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

39.  เม่ือเกิดปญหา ฉันไมรูหนทางเขาถงึแหลงที่จะใหความชวยเหลอืฉันได (t = 3.0 , r = 0.3) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 
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40.  ฉันไมกลาพูดคุยถึงความรูสึกที่แทจริงแมกับผูใกลชิด  (t = 4.9 , r = 0.3)               
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

41.  เม่ือปญหาขัดแยงคลีค่ลายลง  ฉันมักเปนฝายเขาไปพูดคุยกับเพ่ือนกอน (t = 3.9, r = 0.2) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

42.  ความเครียดที่เกิดขึ้นกับฉัน สวนใหญมีสาเหตุมาจากความผิดพลาดของผูอ่ืน 
(t = -0.4 , r = -0.1) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

43.  แมเพ่ือนมองไมเห็นวาฉันทําดีกับเขา  ฉันจะยังทําดีกับเขาตอไป  (t = 5.1 , r = 0.4) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

44.  ฉันไมทราบจะไปขอความชวยเหลือจากใคร เม่ือตองการคําแนะนําปรึกษา (t = 2.3 , r = 0.2) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 

45.  ฉันหาบุคคลที่มีประสบการณคลายคลึงกัน เพ่ือขอคําปรึกษา  (t = 2.6 , r = 0.1) 
.................     ..................     ..................    |    ....................    ....................   ....................    
   จริงท่ีสุด                จริง           คอนขางจริง           คอนขางไมจริง          ไมจริง            ไมจริงเลย 
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ผังแบบวัด 

องคประกอบของแบบวัด 
การมีภูมิคุมกันตนท่ีดี 

ขอบวก ขอลบ 

1. ดานการมองโลกในแงดี 
    -  กรณีท่ัวไป     

  
1 , 2 , 3 , 4 , 5 ,6 

    -  กรณีมีปญหา 7 , 8 , 9 ,10 ,11  
2. ดานความชอบเส่ียง    
    -   การหวังผลดีท่ีจะเกิดขึ้น กับ
ตนในอนาคตแตความจริงไมเปน
เชนนั้น 

 20 , 21 

    -   การตระหนักผลที่เปน
อันตรายตามความเปนจริง  แต
ตองการความต่ืนเตนทาทาย สนุก 
ไมมีอันตราย หรือส่ิงเหลานั้นบรรลุ
จุดมุงหมายไดยาก 

16 , 17 , 18 , 19 22 

   -   ความพรอมท่ีจะแสดง
พฤติกรรมเนื่องจากหวังในรางวัล/
การยอมรับจากผูอื่น/เคยทํา
พฤติกรรมเหลานั้นสําเร็จ/ เคยเห็น
ผูอื่นทําสําเร็จมาแลวในอดีต 

 12 , 13 , 14 , 15 

3.  ดานสติ-สัมปชัญญะ   
   -   ท่ัวไป 29 23 , 24 , 25 , 26 
   -   ไมลุมหลงไมหลงผิด  27 , 28 
   -   ส่ิงท่ีรูนั้นเปนขอเท็จจริง   
   -   เปนการรูอยางมีเหตุมีผล 30  
4.   ดานความสามารถในการ
จัดการกับปญหาดวยวิธีการที่
เหมาะสม 

  

   -   ความสามารถดานการจัดการ
กับความเครียด 

31 , 32 , 33 , 36 , 37 ,38  42 

   -   ความสามารถดานการจัดการ
ความขัดแยงระหวางบุคคล 

41 , 43  

   -   ความสามารถดานการ 
แสวงหาการสนับสนุนทางสังคมจาก
คนรอบขาง 

34 ,35 , 45 39 , 40  , 44 
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ชุดที่  12  ความรูเก่ียวกับการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปน้ีใหเลือกตอบ  ถูกหรือผิด และ ม่ันใจหรือไมม่ันใจ   
โดยทําเครื่องหมาย      ลงบนตารางมีจํานวน 13 ขอ  กรุณาตอบใหครบทุกขอ  

 

ขอคําถาม ถูก   ผิด ม่ันใจ ไมม่ันใจ 
1.  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ    
ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ( r = .22) 

    

2.  เปดเคร่ืองปรับอากาศทีอุ่ณหภูมิ 25 องศา       
ชวยประหยัดได  (r = .33) 

    

3.  การประหยัดทําใหชีวติมีความสุขในภายหนา 
(r = .43) 

    

4.  การทําบันทึกรายรับ-รายจายสามารถลดคาใชจายได 
(r = .30) 

    

5.  การวางแผนการใชจายเงินของตนเองตามหลัก 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีประโยชน (r = .46) 

    

6. การรูสภาพรายไดและรายจายครอบครัวของตนเอง
เพ่ือที่จะพอประมาณใชจายใหเพียงพออยางเหมาะสมกับ
ฐานะของตนเอง  (r  = .54) 

    

7.  สินคาตางประเทศมีราคาแพงกวา  (r = .26)     
8. ควรตากผาในหองปรับอากาศ  (r = .47)          
9.  น้ําแข็งที่เกาะหนาในชองแข็งจะชวยใหตูเย็นไม 
ทํางานหนักจนเกินไป  (r = .34) 

    

10.  การประหยัดคือไมใชจายเงินเลย  ( r = .29)     
 

 
ผังแบบวัด 

ขอบวก 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7 
ขอลบ 8 , 9 , 10 

 

 
 
 
 

 



ตาราง 2  การสรางและหาคณุภาพเครื่องมือวัดที่ใชในการวิจัย 

 

ลําดับ ตัวแปร ชื่อแบบวัด 
จํานวนขอ
ทดลอง 

จํานวนขอ 
ที่ใชจริง 

พิสัยคะแนน 
พิสัยคา 

Item-total 
Correlation (r) 

คาความเชื่อมั่น 

Reliability (α) 

1 พฤติกรรมการประหยัดเวลา* ฉันกับเวลา 19 10 6 - 60 .25 - .53 .72 
2 พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย* การใชจายของฉนั 20 9 6 - 54 .21 - .52 .82 
3 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน(ขัอ1-15) เยาวชนกับประสบการณทางบาน 15 15 15 - 90 .07 - .34 .89 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  (ขอ16-30) เยาวชนกับประสบการณทางบาน 15 15 15 – 90 .01 - .36 .88 
4 การเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว*  การรับอิทธิพลจากครอบครัว 18 10 6 – 60 .27 - .62 .79 
5 การไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับการประหยัดจาก

โรงเรียน* 
ฉันกับประสบการณจากโรงเรียน 
 12 11 6 – 66 .31 - .71 .88 

6 การปฏิบัติทางพุทธ   ฉันกับศาสนา 10 10 6 – 60 .11 – 60 .78 
7 สุขภาพจิต    ความรูสึกเกี่ยวกบัตัวเอง  15 15 15 - 90 .37 - .64 .86 
8 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   ความมุงมั่นในการทํางาน 15 15 15 - 90 .27 - .61 .82 
9 ลักษณะมุงอนาคตและควบคมุตน ฉันในปจจุบันและอนาคต     20 20 6 – 60 .34 - .57 .64 
10 ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกจิ* 
ความคิดเห็นของฉัน 
 18 9 6 - 54 .43 - .66 .83 

11 การมีภูมิคุมกันทีด่ี   การมีภูมิคุมกันตนในนักเรยีน 45 45 45 - 270 .1 – .4 .65 
12 

13 10 4 - 40 .22 - .47 .70 

ความรูเกี่ยวกับการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

ความรูเกี่ยวกับการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง*  

 
* แบบวัดที่สรางขึ้นเอง 207 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

ตารางเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนน 
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ตาราง 26  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามระดับ 
     ผลการเรียนฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวแตกตางกัน 
 

กลุม 
ผลการเรียน ฐานะทางศรษฐกิจ 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 22 12 11 

สูง ต่ํา 21 61 38.55 0.74 0.98 2.47*
 

สูง สูง 22 214 37.81  0.24 1.73*
 

 ต่ํา สูง 12 119 37.57   1.49*

ต่ํา ต่ํา 11 82 36.08    
 

*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 
ตาราง 27  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม 
     เพศฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวแตกตางกัน 
 

กลุม 
เพศ ฐานะทางศรษฐกิจ 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 22 11 12 

หญิง ต่ํา 21 70 39.55 3.51*
 

 
 3.87* 3.94*

หญิง สูง 22 165 36.04  0.36 0.43 

ชาย ต่ํา 11 73 35.68   0.07 

ชาย สูง 12 168 35.61    
 

*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 
ตาราง 28  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม 
     ระดับผลการเรียนฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครัวแตกตางกัน 
 

กลุม 
ผลการเรียน ฐานะทางศรษฐกิจ 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 22 11 12 

สูง ต่ํา 21 61 40.00 3.45*
 

 
 4.77* 4.90*

สูง สูง 22 214 36.55  1.32 1.45 

ต่ํา ต่ํา 11 82 35.23   0.13 

ต่ํา สูง 12 119 35.10    
 

*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 29 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม 
     เพศระดับผลการเรียนฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวแตกตางกัน 
 

กลุม 

เพศ 
ผลการ
เรียน 

ฐานะทาง
เศรษฐกิจ 

รห
ัส 

จํา
นว

น
คน

 

คา
เฉ
ลี่ย

 

212 122 121 222 112 211 111 

หญิง สูง ต่ํา 221 45 39.47 1.20 1.35 1.84 1.97 2.59*
 

 
 3.11* 3.68*

หญิง ต่ํา สูง 212 37 38.27  0.15 0.64 0.77 1.39 1.91 2.48*
 

 ชาย สูง สูง 122 86 38.12   0.49 0.62 1.24 1.76 2.33*

ชาย สูง ต่ํา 121 16 37.63    0.13 0.75 1.27 1.84 
หญิง สูง สูง 222 128 37.50     0.62 1.14 1.71 
ชาย ต่ํา สูง 112 82 36.88      0.52 1.01 
หญิง ต่ํา ต่ํา 211 25 36.36       0.57 
ชาย ต่ํา ต่ํา 111 57 35.79        

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
ตาราง 30  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติที่ดีตอพฤตกิรรมการประหยัดตามหลัก 
     ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง -   
     ไมใชแบบอยางพอเพียง  และการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน   
     แตกตางกันในกลุมนักเรียนรวม 
 

กลุม 
ประเภทโรงเรียน การฝกอบรม 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 11 21 

ไมใชแบบอยาง ฯ มาก 22 89 45.19 1.17 7.87*
 

 9.59*

แบบอยาง ฯ มาก 12 125 44.02  6.70*
 

 

 

8.42*

แบบอยาง ฯ นอย 11 133 37.32   1.72*

ไมใชแบบอยาง ฯ นอย 21 129 35.60    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 31  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติที่ดีตอพฤตกิรรมการประหยัดตามหลัก 
     ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง -   
     ไมใชแบบอยางพอเพียง  และการไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียน   
     แตกตางกันในกลุมนักเรียนหญิง 
 

กลุม 
ประเภทโรงเรียน การฝกอบรม 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 11 21 

ไมใชแบบอยาง ฯ มาก 22 73 46.56 2.93*
 

 
 7.02* 11.64*

แบบอยาง ฯ มาก 12 67 43.63  4.09*
 

 

 

8.71*

แบบอยาง ฯ นอย 11 43 39.54   4.62*

ไมใชแบบอยาง ฯ นอย 21 52 34.92    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
 
ตาราง 32  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติที่ดีตอพฤตกิรรมการประหยัดตามหลัก 
     ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง -   
     ไมใชแบบอยางพอเพียงและการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน   
     แตกตางกันในกลุมการศึกษาของบิดาสูง 
 

กลุม 
ประเภทโรงเรียน การฝกอบรม 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 11 21 

ไมใชแบบอยาง ฯ มาก 22 6 50.83 5.91*
 

 
 12.42* 18.33*

แบบอยาง ฯ มาก 12 25 44.92  6.51*
 

 

 

12.42*

แบบอยาง ฯ นอย 11 51 38.41   5.91*

ไมใชแบบอยาง ฯ นอย 21 12 32.50    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 33  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติที่ดีตอพฤตกิรรมการประหยัดตามหลัก 
     ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง -   
     ไมใชแบบอยางพอเพียงและการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน   
     แตกตางกันในกลุมการศึกษาของมารดาสูง 
 

กลุม 
ประเภทโรงเรียน การฝกอบรม 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 11 21 

ไมใชแบบอยาง ฯ มาก 22 7 50.29 5.64*
 

 
 11.75* 16.13*

แบบอยาง ฯ มาก 12 34 44.65  6.11*
 

 

 

10.49*

แบบอยาง ฯ นอย 11 52 38.54   4.38*

ไมใชแบบอยาง ฯ นอย 21 19 34.16    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
 
 
 
 
ตาราง 34  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติที่ดีตอพฤตกิรรมการประหยัดตามหลัก 
     ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง -   
     ไมใชแบบอยางพอเพียง  และการไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียน   
     แตกตางกันในกลุมนักเรียนชาย 
 

กลุม 
ประเภทโรงเรียน การฝกอบรม 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 22 11 21 

แบบอยาง ฯ มาก 12 58 44.47 5.53*
 

 
 8.20* 8.42*

ไมใชแบบอยาง ฯ มาก 22 16 38.94  2.67*
 

 2.89*

แบบอยาง ฯ นอย 11 90 36.27   0.22 

ไมใชแบบอยาง ฯ นอย 21 77 36.05    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 35  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติที่ดีตอพฤตกิรรมการประหยัดตามหลัก 
     ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพิจารณาตามนักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง -   
     ไมใชแบบอยางพอเพียงและการไดรับการฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน   
     แตกตางกันในกลุมระดับผลการเรียนสูง 
 

กลุม 
ประเภทโรงเรียน การฝกอบรม 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 21 11 

ไมใชแบบอยาง ฯ มาก 22 62 47.34 3.12*
 

 
 8.34* 8.83*

แบบอยาง ฯ มาก 12 85 44.22  5.22*
 

 5.71*

ไมใชแบบอยาง ฯ นอย 21 44 39.00   0.49 

แบบอยาง ฯ นอย 11 84 38.51    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
ตาราง 36  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการมีภูมิคุมกันตนที่ดีพิจารณาตามนักเรียน 
     ที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง -  ไมใชแบบอยางพอเพียง  และการไดรับการ 
     ฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนชาย 
 

กลุม 
ประเภทโรงเรียน การฝกอบรม 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 11 21 22 

แบบอยาง ฯ มาก 12 58 201.36 23.45*
 

 
 28.27* 33.11*

แบบอยาง ฯ นอย 11 90 177.91  4.82 9.66*
 

 ไมใชแบบอยาง ฯ นอย 21 77 173.09   4.84*

ไมใชแบบอยาง ฯ มาก 22 16 168.25    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 37  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการมีภูมิคุมกันตนที่ดีพิจารณาตามนักเรียน 
     ที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง -  ไมใชแบบอยางพอเพียง  และการไดรับการ 
     ฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนหญิง 
 

กลุม 
ประเภทโรงเรียน การฝกอบรม 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 21 11 12 

ไมใชแบบอยาง ฯ มาก 22 73 196.29 5.29 6.17*
 

 8.44*

ไมใชแบบอยาง ฯ นอย 21 52 191.00  0.88 3.15 

แบบอยาง ฯ นอย 11 43 190.12   2.27 

แบบอยาง ฯ มาก 12 67 187.85    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
ตาราง 38 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่ 
     อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  และการไดรับการฝกอบรม 
     เรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนรวม 
 

กลุม 
ประเภทโรงเรียน การฝกอบรม 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 22 11 21 

แบบอยาง ฯ มาก 12 58 39.16 0.22 2.56*
 

 3.37*

ไมใชแบบอยาง ฯ มาก 22 16 38.94  2.34*
 

 3.15*

แบบอยาง ฯ นอย 11 90 36.60   0.81 

ไมใชแบบอยาง ฯ นอย 21 77 35.79    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 39  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่ 
     อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง -ไมใชแบบอยางพอเพียง และการไดรับการฝกอบรม 
     เรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนหญิง 
 

กลุม 
ประเภทโรงเรียน การฝกอบรม 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 11 12 21 

ไมใชแบบอยาง ฯ มาก 22 73 40.66 3.64*
 

 
 3.67* 4.83*

แบบอยาง ฯ นอย 11 43 37.02  0.03 1.19*
 

 แบบอยาง ฯ มาก 12 67 36.99   1.16*

ไมใชแบบอยาง ฯ นอย 21 52 35.83    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
ตาราง 40  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่ 
     อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  และการไดรับการฝกอบรม 
     เรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนระดับผลการเรียนสูง 
 

กลุม 
ประเภทโรงเรียน การฝกอบรม 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 11 21 

ไมใชแบบอยาง ฯ มาก 22 62 40.73 2.69*
 

 
 3.63* 4.77*

แบบอยาง ฯ มาก 12 85 38.04  0.94 2.08*
 

 แบบอยาง ฯ นอย 11 84 37.10   1.14*

ไมใชแบบอยาง ฯ นอย 21 44 35.96    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 41  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่ 
     อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  และการไดรับการฝกอบรม 
     เรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกจิสูง 
 

กลุม 
ประเภทโรงเรียน การฝกอบรม 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 11 21 

ไมใชแบบอยาง ฯ มาก 22 53 40.32 2.23*
 

 
 3.40* 4.54*

แบบอยาง ฯ มาก 12 103 38.09  1.17 2.31*
 

แบบอยาง ฯ นอย 11 110 36.92   1.14 

ไมใชแบบอยาง ฯ นอย 21 67 35.78    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
ตาราง 42  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่ 
     อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  และการไดรับการฝกอบรม   
     เรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกจิต่ํา 
 

กลุม 
ประเภทโรงเรียน การฝกอบรม 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 11 21 

ไมใชแบบอยาง ฯ มาก 22 36 40.39 2.84*
 

 
 4.52* 4.55*

แบบอยาง ฯ มาก 12 22 37.55  1.68*
 

 1.71*

แบบอยาง ฯ นอย 11 23 35.87   0.03 

ไมใชแบบอยาง ฯ นอย 21 62 35.84    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 43  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่ 
     อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  และการไดรับการฝกอบรม 
     เรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนที่บดิามีการศึกษาสูง 
 

กลุม 
ประเภทโรงเรียน การฝกอบรม 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 11 21 

ไมใชแบบอยาง ฯ มาก 22 6 40.83 2.67*
 

 
 3.52* 5.08*

แบบอยาง ฯ มาก 12 25 38.16  0.85 2.41 

แบบอยาง ฯ นอย 11 51 37.31   1.56 

ไมใชแบบอยาง ฯ นอย 21 12 35.75    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
ตาราง 44  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่ 
     อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  และการไดรับการฝกอบรม 
     เรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนที่บดิามีการศึกษาต่ํา 
 

กลุม 
ประเภทโรงเรียน การฝกอบรม 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 11 21 

ไมใชแบบอยาง ฯ มาก 22 83 40.31 2.36*
 

 
 3.93* 4.50*

แบบอยาง ฯ มาก 12 100 37.95  1.57*
 

 2.14*

แบบอยาง ฯ นอย 11 82 36.38   0.57 

ไมใชแบบอยาง ฯ นอย 21 117 35.81    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 45  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่ 
     อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง  และการไดรับการฝกอบรม 
     เรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํา 
 

กลุม 
ประเภทโรงเรียน การฝกอบรม 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 11 21 

ไมใชแบบอยาง ฯ มาก 22 82 40.38 2.03*
 

 
 4.18* 4.80*

แบบอยาง ฯ มาก 12 91 38.35  2.15*
 

 2.77*

แบบอยาง ฯ นอย 11 81 36.20   0.62 

ไมใชแบบอยาง ฯ นอย 21 110 35.58    

  
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
ตาราง 46  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม 
     นักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง-ไมใชแบบอยางพอเพียง และการไดรับ 
     การฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนชาย 
  

กลุม 
ประเภทโรงเรียน การฝกอบรม 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 11 22 21 

แบบอยาง ฯ มาก 12 58 39.67 4.61*
 

 
 6.48* 7.16*

แบบอยาง ฯ นอย 11 90 35.06  1.87 2.55*
 

ไมใชแบบอยาง ฯ มาก 22 16 33.19   0.68 

ไมใชแบบอยาง ฯ นอย 21 77 32.51    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 47  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม 
     นักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง -  ไมใชแบบอยางพอเพียง และการไดรับ 
     การฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนระดับผลการเรียนสูง 
  

กลุม 
ประเภทโรงเรียน การฝกอบรม 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 21 11 

ไมใชแบบอยาง ฯ มาก 22 62 41.60 3.31*
 

 
 6.26* 6.41*

แบบอยาง ฯ มาก 12 85 38.29  2.95 3.1*
 

ไมใชแบบอยาง ฯ นอย 21 44 35.34   0.15 

แบบอยาง ฯ นอย 11 84 35.19    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
 
ตาราง 48  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม 
     นักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง -  ไมใชแบบอยางพอเพียง  และการไดรับ 
     การฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูง        
  

กลุม 
ประเภทโรงเรียน การฝกอบรม 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 21 11 

ไมใชแบบอยาง ฯ มาก 22 7 46.29 9.5*
 

 
 10.50* 11.29*

แบบอยาง ฯ มาก 12 34 36.79  1.00 1.79*
 

ไมใชแบบอยาง ฯ นอย 21 19 35.79   0.79 

แบบอยาง ฯ นอย 11 52 35.00    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 49  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม 
     นักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง -  ไมใชแบบอยางพอเพียง  และการไดรับ   
     การฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกจิต่ํา        
  

กลุม 
ประเภทโรงเรียน การฝกอบรม 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 11 21 

ไมใชแบบอยาง ฯ มาก 22 36 42.69 3.78*
 

 
 7.04* 8.66*

แบบอยาง ฯ มาก 12 22 38.91  3.26*
 

 4.88*

แบบอยาง ฯ นอย 11 23 35.65   1.62 

ไมใชแบบอยาง ฯ นอย 21 62 34.03    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
 
ตาราง 50  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม 
     นักเรียนที่อยูในโรงเรียนประเภทแบบอยางพอเพียง -  ไมใชแบบอยางพอเพียง  และการไดรับ 
     การฝกอบรมเรื่องการประหยัดจากโรงเรียน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนที่บดิามีการศึกษาสูง 
  

กลุม 
ประเภทโรงเรียน การฝกอบรม 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 11 21 

ไมใชแบบอยาง ฯ มาก 22 6 48.67 9.99*
 

 
 13.45* 14.50*

แบบอยาง ฯ มาก 12 25 38.68  3.46 4.51*
 

แบบอยาง ฯ นอย 11 51 35.22   1.05 

ไมใชแบบอยาง ฯ นอย 21 12 34.17    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 51  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตาม 
     นักเรียนที่เห็นแบบอยางจากครอบครัว และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แตกตางกันในกลุมนักเรียนที่มี 
     ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา 
 

กลุม 
เห็นแบบอยาง ฯ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 11 21 

มาก สูง 22 42 41.71 2.78*
 

 
 6.24* 8.34*

นอย สูง 12 17 38.93  3.46*
 

 

 

5.56*

นอย ต่ํา 11 68 35.47   2.10*

มาก ต่ํา 21 16 33.37    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
 
ตาราง 52  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่ 
     เห็นแบบอยางจากครอบครัว  และลกัษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนที่มี 
     ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา 
 

กลุม 
เห็นแบบอยาง ฯ มุงอนาคตควบคุมตน 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 11 22 

มาก ต่ํา 21 16 39.03 1.57*
 

 
 2.09* 2.98*

นอย สูง 12 17 37.46  0.52 1.41 

นอย ต่ํา 11 68 36.94   0.89 

มาก สูง 22 42 36.05    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 53 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่มี 
     แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนรวม 
 

กลุม 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มุงอนาคตควบคุมตน 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 22 12 11 

สูง ต่ํา 21 68 39.50 0.36 2.42*
 

 3.92*

สูง สูง 22 148 39.14  2.06*
 

 

 

3.56*

ต่ํา สูง 12 55 37.08   1.50*

ต่ํา ต่ํา 11 196 35.58    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

                 
ตาราง 54 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่มี 
     แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนชาย 
 

กลุม 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มุงอนาคตควบคุมตน 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 22 12 11 

สูง ต่ํา 21 25 40.47 1.43 3.01*
 

 4.79*

สูง สูง 22 46 39.04  1.58 3.36*
 

 ต่ํา สูง 12 21 37.46   1.78*

ต่ํา ต่ํา 11 145 35.68    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 55 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่มี 
     แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนแตกตางกันในกลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา 
 

กลุม 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มุงอนาคตควบคุมตน 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 22 12 11 

สูง ต่ํา 21 17 42.13 4.02*
 

 
 5.95* 6.58*

สูง สูง 22 40 38.11  1.93*
 

 2.56*

ต่ํา สูง 12 25 36.18   0.63 

ต่ํา ต่ํา 11 112 35.55    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
 
ตาราง 56 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่มี 
     แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนฐานะทาง 
     เศรษฐกิจสูง 
 

กลุม 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มุงอนาคตควบคุมตน 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 22 12 11 

สูง ต่ํา 21 52 39.46 0.68 1.74*
 

 3.80*

สูง สูง 22 106 38.78  1.06 3.12*
 

 ต่ํา สูง 12 38 37.72   2.06*

ต่ํา ต่ํา 11 128 35.66    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 57 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่มี 
     แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนที่บิดามี 
     การศึกษาต่ํา 
 

กลุม 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มุงอนาคตควบคุมตน 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 22 12 11 

สูง ต่ํา 21 52 40.69 1.43*
 

 
 4.28* 5.16*

สูง สูง 22 117 39.26  2.85*
 

 3.73*

ต่ํา สูง 12 43 36.41   0.88 

ต่ํา ต่ํา 11 163 35.53    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
 
ตาราง 58  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่ 
      เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และลักษณะมุงอนาคตควบคมุตน 
      แตกตางกันในกลุมนักเรียนรวม 
 

กลุม 
เห็น

แบบอยาง 
แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธ์ิ 

มุงอนาคต
ควบคุมตน 

รหัส 
จํานวน
คน 

คาเฉลี่ย 222 122 121 212 112 211 111 

มาก สูง ต่ํา 221 47 40.19 0.85 1.24 1.38 1.99*
 

   4.22* 4.50* 4.72*

มาก สูง สูง 222 109 39.34  0.39 0.53 1.14 3.37*
   

   

 
 

 

 
 

 

3.65* 3.87*

นอย สูง สูง 122 39 38.95   0.14 0.75 2.98* 3.26* 3.48*

นอย สูง ต่ํา 121 21 38.81    0.61 2.84* 3.12* 3.34*

มาก ต่ํา สูง 212 25 38.20     2.23* 2.51* 2.73*

นอย ต่ํา สูง 112 30 35.97      0.28 0.50 

มาก ต่ํา ต่ํา 211 37 35.69       0.28 

นอย ต่ํา ต่ํา 111 129 35.47        

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 59  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดเวลาพิจารณาตามนักเรียนที่ 
     เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และลักษณะมุงอนาคตควบคมุตน   
     แตกตางกันในกลุมนักเรียนผลการเรียนสูง 
 

กลุม 
เห็น

แบบอยาง 
แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธ์ิ 

มุงอนาคต
ควบคุมตน 

รหัส 
จํานวน
คน 

คาเฉลี่ย 221 222 212 121 211 112 111 

นอย สูง สูง 122 21 40.05 0.02 0.51 0.93 2.74*
 

   3.90* 4.28* 5.19*

มาก สูง ต่ํา 221 35 40.03  0.49 0.91 2.72*
 

   

 
   

 
 

 

 

3.88* 4.26* 5.17*

มาก สูง สูง 222 87 39.54   0.42 2.23* 3.39* 3.77* 4.68*

มาก ต่ํา สูง 212 17 39.12    1.81 2.97* 3.35* 4.26*

นอย สูง ต่ํา 121 16 37.31     1.16 1.54 2.45*

มาก ต่ํา ต่ํา 211 33 36.15      0.38 1.29 

นอย ต่ํา สูง 112 13 35.77       0.91 

นอย ต่ํา ต่ํา 111 51 34.86        

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
 
ตาราง 60 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียน 
     ที่เห็นแบบอยางการประหยัดการครอบครัว และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกันในกลุมนักเรียน 
     ที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง 
 

กลุม 
เห็นแบบอยาง ฯ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 11 21 

มาก สูง 22 69 39.31 3.01*
 

 
 5.28* 6.13*

นอย สูง 12 36 36.30  2.27*
 

 3.12*

นอย ต่ํา 11 74 34.03   0.85 

มาก ต่ํา 21 34 33.18    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 61  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียน 
     ที่เห็นแบบอยางการประหยัดการครอบครัว และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกันในกลุมนักเรียน 
     ชาย 
 

กลุม 
เห็นแบบอยาง ฯ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 21 11 12 

มาก สูง 22 13 39.03 3.56*
 

 
 3.71* 5.04*

มาก ต่ํา 21 51 35.47  0.15 1.48 

นอย ต่ํา 11 94 35.32   1.33 

นอย สูง 12 12 33.99    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
 
ตาราง 62  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียน 
     ที่เห็นแบบอยางการประหยัดการครอบครัว และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกันในกลุมนักเรียน 
     ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา 
 

กลุม 
เห็นแบบอยาง ฯ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 21 11 

มาก สูง 22 31 45.27 8.18*
 

 
 10.64* 10.76*

นอย สูง 12 27 37.09  2.46 2.58 

มาก ต่ํา 21 23 34.63   0.12 

นอย ต่ํา 11 62 34.51    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 63  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียน 
     ที่เห็นแบบอยางการประหยัดการครอบครัว และมีลกัษณะมุงอนาคตควบคุมตนแตกตางกันในกลุม 
     นักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง 
  

กลุม 
เห็นแบบอยาง ฯ มุงอนาคตควบคุมตน 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 11 21 

มาก สูง 22 47 40.50 3.35*
 

 
 7.32* 8.51*

นอย สูง 12 46 37.15  3.97*
 

 5.16*

นอย ต่ํา 11 64 33.18   1.19 

มาก ต่ํา 21 56 31.99    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
ตาราง 64  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียน  
     ที่เห็นแบบอยางการประหยัดการครอบครัว และมีลกัษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตางกันใน    
      กลุมนักเรียนผลการเรยีนต่ํา 
 

กลุม 
เห็นแบบอยาง ฯ มุงอนาคตควบคุมตน 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 11 21 

มาก สูง 22 30 39.67 3.39*
 

 
 4.92* 6.76*

นอย สูง 12 35 36.28  1.53 3.37*
 

นอย ต่ํา 11 83 34.75   1.84 

มาก ต่ํา 21 46 32.91    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 65  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียน 
     ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนรวม 
 

กลุม 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มุงอนาคตควบคุมตน 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 21 11 

สูง สูง 22 148 40.06 3.66*
 

 
 5.63* 5.99*

ต่ํา สูง 12 55 36.40  1.97*
 

 2.33*

สูง ต่ํา 21 68 34.43   0.36 

ต่ํา ต่ํา 11 196 34.07    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
 
ตาราง 66 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียน  
     ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนทีอ่ยูใน 
     โรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง 
 

กลุม 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มุงอนาคตควบคุมตน 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 21 11 

สูง สูง 22 69 42.12 6.59*
 

 
 8.63* 10.44*

ต่ํา สูง 12 24 35.53  2.04 3.85*
 

สูง ต่ํา 21 36 33.49   1.81 

ต่ํา ต่ํา 11 84 31.68    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 67 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียน 
     ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนหญิง 
 

กลุม 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มุงอนาคตควบคุมตน 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 11 21 

สูง สูง 22 102 41.80 5.70*
 

 
 6.56* 8.92*

ต่ํา สูง 12 34 36.10  0.86 3.22*
 

 ต่ํา ต่ํา 11 51 35.24   2.36*

สูง ต่ํา 21 43 32.88    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
 
 
ตาราง 68  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียน 
     ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนผลการ 
     เรียนต่ํา 
  

กลุม 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มุงอนาคตควบคุมตน 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 21 11 

สูง สูง 22 40 41.02 6.09*
 

 
 6.44* 7.95*

ต่ํา สูง 12 25 34.93  0.35 1.86 

สูง ต่ํา 21 17 34.58   1.51 

ต่ํา ต่ํา 11 112 33.7    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 69  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียน 
     ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนที่บิดามี 
     การศึกษาต่ํา 
  

กลุม 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มุงอนาคตควบคุมตน 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 21 11 

สูง สูง 22 117 40.26 3.94*
 

 
 5.70* 6.37*

ต่ํา สูง 12 43 36.32  1.76 2.43*
 

สูง ต่ํา 21 52 34.56   0.67 

ต่ํา ต่ํา 11 163 33.89    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
 

ตาราง 70  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียน 
     ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน แตกตางกันในกลุมนักเรียนที่มารดามี 
     การศึกษาต่ํา 
  

กลุม 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มุงอนาคตควบคุมตน 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 12 21 11 

สูง สูง 22 108 40.48 4.25*
 

 
 5.95* 6.36*

ต่ํา สูง 12 36 36.23  1.70 2.11*
 

สูง ต่ํา 21 56 34.53   0.41 

ต่ํา ต่ํา 11 155 34.12    

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 71  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียน 
     ที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุม 
     ตน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง 
 

กลุม 
เห็น

แบบอยาง 
แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธ์ิ 

มุงอนาคต
ควบคุมตน 

รหัส 
จํานวน
คน 

คาเฉลี่ย 122 112 212 121 221 111 211 

มาก สูง สูง 222 33 40.67 7.27*
  

  
   9.97* 10.52* 11.67* 12.88* 13.51* 14.67*

นอย สูง สูง 122 13 37.39  2.70 3.25 4.40*
 

   

  

 

5.61* 6.24* 7.40*

นอย ต่ํา สูง 112 10 37.30   0.55 1.70 2.91 3.54* 4.70*

มาก ต่ํา สูง 212 11 36.82    1.15 2.36 2.99 4.15*

นอย สูง ต่ํา 121 12 35.67     1.21 1.84 3.00 

มาก สูง ต่ํา 221 51 34.12      0.63 1.79 

นอย ต่ํา ต่ํา 111 94 33.34       1.16 

มาก ต่ํา ต่ํา 211 13 32.31        

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
 
ตาราง 72  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียน 
     ที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุม 
     ตน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนชาย 
 

กลุม 
เห็น

แบบอยาง 
แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธ์ิ 

มุงอนาคต
ควบคุมตน 

รหัส 
จํานวน
คน 

คาเฉลี่ย 221 112 212 121 211 111 122 

มาก สูง สูง 222 33 40.67 3.28 3.37 3.85*
  

   5.00* 6.55* 7.33* 8.36*

มาก สูง ต่ํา 221 13 37.39  0.09 0.57 1.72 3.27 4.05*
  

  

 

5.08*

นอย ต่ํา สูง 112 10 37.30   0.48 1.63 3.18 3.96* 4.99*

มาก ต่ํา สูง 212 11 36.82    1.15 2.70 3.48 4.51*

นอย สูง ต่ํา 121 12 35.67     1.55 2.33 3.36 

มาก ต่ํา ต่ํา 211 51 34.12      0.78 1.81 

นอย ต่ํา ต่ํา 111 94 33.34       1.03 

นอย สูง สูง 122 13 32.31        

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 73  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียน 
     ที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และลักษณะมุงอนาคตควบคมุตน 
     แตกตางกันในกลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา 
 

กลุม 
เห็น

แบบอยาง 
แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธ์ิ 

มุงอนาคต
ควบคุมตน 

รหัส 
จํานวน
คน 

คาเฉลี่ย 122 121 212 112 211 111 121 

มาก สูง สูง 222 22 43.59 3.28 3.37 3.85*
  

   5.00* 6.55* 7.33* 8.36*

นอย สูง สูง 122 18 38.44  0.09 0.57 1.72 3.27 4.05*
  

  

 

5.08*

นอย สูง ต่ํา 121 5 37.00   0.48 1.63 3.18 3.96* 4.99*

มาก ต่ํา สูง 212 8 35.75    1.15 2.70 3.48 4.51*

นอย ต่ํา สุง 112 17 34.12     1.55 2.33 3.36 

มาก ต่ํา ต่ํา 211 34 33.65      0.78 1.81 

นอย ต่ํา ต่ํา 111 78 32.50       1.03 

มาก สูง ต่ํา 221 12 32.17        

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

 
 
ตาราง 74  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตามนักเรียน 
     ที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุม 
     ตน  แตกตางกันในกลุมนักเรียนฐานะทางเศรษฐกจิสูง 
 

กลุม 
เห็น

แบบอยาง 
แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธ์ิ 

มุงอนาคต
ควบคุมตน 

รหัส 
จํานวน
คน 

คาเฉลี่ย 212 122 112 211 121 221 111 

มาก สูง สูง 222 84 40.77 3.50*
  

  
   4.81* 5.27* 5.28* 5.95* 7.40* 7.66*

มาก ต่ํา สูง 212 22 37.27  1.31 1.77 1.78 2.45 3.90*
  4.16*

นอย สูง สูง 122 22 35.96   0.46 0.47 1.14 2.59 2.85 

นอย ต่ํา สูง 112 16 35.50    0.01 0.68 2.13 2.39 

มาก ต่ํา ต่ํา 211 47 35.49     0.67 2.12 2.38 

นอย สูง ต่ํา 121 11 34.82     
มาก สูง ต่ํา 221 41 33.37       
นอย ต่ํา ต่ํา 111 81 33.11        

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง  75  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายพิจารณาตาม 
     นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคต 
     ควบคุมตน  แตกตางกันในกลุมนักเรยีนที่บิดามีการศึกษาสูง 
 

กลุม 
เห็น

แบบอยาง 
แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธ์ิ 

มุงอนาคต
ควบคุมตน 

รหัส 
จํานวน
คน 

คาเฉลี่ย 112 211 212 221 122 121 111 

มาก สูง สูง 222 25 41.56 1.56 3.16 4.76 4.81 4.89 8.56 9.47 

นอย ต่ํา สูง 112 2 40  1.60 3.20 3.25 3.33 7.00*
  

  

7.91*

มาก ต่ํา ต่ํา 211 10 38.40   1.60 1.65 1.73 5.40* 6.31*

มาก ต่ํา สูง 212 10 36.80    0.05 0.13 3.80 4.71 

มาก สูง ต่ํา 221 8 36.75     0.08 3.75 4.66 

นอย สูง สูง 122 6 36.67      3.67 4.85 

นอย สูง ต่ํา 121 8 33.00       0.91 

นอย ต่ํา ต่ํา 111 23 32.09        

 
*  มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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