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 การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุ่งหมายเพ่ือศกึษาความเข้าใจค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการ
ได้ยินระดบัหหูนวกร่วมกบัมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 จาก
การสอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนังสือภาพชุด
ค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยั เป็นเดก็ท่ีมีความบกพร่อง
ทางการได้ยินระดบัหหูนวกร่วมกบัมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ได้รับการตรวจ ABR 
(Auditory brainstem response audiometry) และแบบทดสอบระดบัเชาวน์ปัญญาชนิดท่ีไม่ใช้ภาษา 
(Test of  Nonverbal Intelligence, fourth Edition : TONI4) ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษา
ปีท่ี 1-3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนโสตศึกษาชลบุรี จ านวน 5 คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้ค าศพัท์จากการ
สอนตามแนวการแยกสอนทกัษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) หนงัสือภาพชุดค าศพัท์ภาษมือ 
(Sign Language Picture Book) บัตรภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language Flashcards) และ
แบบทดสอบความเข้าใจค าศพัท์ ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบหนึง่กลุม่วดัก่อนและ
วดัหลงั (One Group Pretest Posttest Design) ด าเนินการทดลองเป็นระยะเวลา 30 ครัง้ ครัง้ละ 30 
นาที สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่ามัธยฐาน (Median) ค่าพิสัยควอร์ไทล์ (Inter-quartile 
range) และท าการวิเคราะห์ข้อมลูโดย The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test 
 ผลการศกึษาพบว่า 1.) ความเข้าใจค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินร่วมกบัมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 จากการสอนตามแนวการแยก
สอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign 
Language Picture Book) อยู่ในระดับดี (ค่ามัธยฐานเท่ากับ 19.60 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 
คะแนน; n = 5, t = 5, P-value = 1.000) 2.) ความเข้าใจค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้
ยินร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศึกษาปี ท่ี 1-3 จากการสอนตาม
แนวการแยกสอนทกัษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนังสือภาพชุดค าศพัท์ภาษามือ 
(Sign Language Picture Book) สงูขึน้ (T = 0, p < .05)  
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 This research aims to study the vocabulary comprehension of Grade One to Three 
children with profound hearing loss and mild intellectual disability through discrete trial 
training with a sign language picture book. The samples in the research into children with 
hearing impairments, the deafness and to impaired intelligence, level which were 
established ABR Test (Auditory Brainstem Response) and the Intelligence Test, who do not 
use language (Test of Nonverbal Intelligence, fourth Edition: TONI4) are studying in Grade 
One to Three, in semester two of the 2558 academic year at the  Audiology education 
school at Chonburi. This research selected five children specific all through Purposive 
Sampling a tool used in the research which includes the Ciao level quiz (Test of Nonverbal 
Intelligence, fourth Edition: TONI4), management plan of study the understanding 
vocabulary by Discrete Trial Training, Picture book series and Sign Language, Sign 
Language Flashcards. Finally, an evaluation of the understanding of vocabulary to perform 
the experiments, according to one measure group trial before and after measurements (One 
Group Pretest Posttest Design) for a period of trial operation consisting of thirty thirtyminute 
sessions. The statistics are used in the data analysis is median (Median), quartile range 
(Inter-quartile range) and data analysis by the Wilcoxon Matched – Pairs Signed - Ranks 
Test. 
 The study found the following: 1). The vocabulary comprehension of children with 
hearing impairments and impaired intelligence at a slight level in Grade One to Three from 
Discrete Trial Training and the Sign Language Picture Book was at a good level (median 
equals 19.60 points from the full score 20 points; n = 5, t = 5, P-value = 1.000) 2). However 
the vocabulary comprehension of children with hearing impairments and impaired 
intelligence was slight at a level in Grade One to Three from Discrete Trial Training and the 
Sign Language Picture Book was higher (T = 0, p < .05) 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ความส าเร็จของการศึกษาและประมวลความรู้ท่ีได้รับจากการท าปริญญานิพนธ์ นอกจาก
ผู้วิจยัจะได้รับความรู้ทางวิชาการแล้ว ยงัได้เรียนรู้ปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์จริง โดย
ตลอดมาจะได้รับค าแนะน า  ความห่วงใยและเอาใจใสเ่ป็นอย่างดีจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริพนัธ์ 
ศรีวนัยงค์  ผู้ ท่ีเป็นมากกวา่กรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์และเป็นผู้ ท่ีชว่ยท าให้ปริญญานิพนธ์ฉบบั
นีส้มบรูณ์ยิ่งขึน้ ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูมา ณ โอกาสนี ้
 ขอกราบขอบพระคณุ ดร.ประพิมพ์พงศ์ วฒันะรัตน์ อาจารย์ศศภิาส์ บณุยเพ็ญ  อาจารย์แพง
กิจ ชุมทอง  อาจารย์นันท์นภัส ราชเสน และอาจารย์จิตรลดา ทองพิทักษ์  ท่ีกรุณาเป็นผู้ เช่ียวชาญ
ตรวจสอบ ให้ค าแนะน าและแก้ไขข้อบกพร่องในการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี  ้และ
ขอขอบคุณคุณครูทุกท่านจากบ้านครูบุญชูเพ่ือเด็กพิเศษ ในการทดลองเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัจน
ส าเร็จลลุว่งไปด้วยดี 
 ขอขอบคุณ ร.ต.ท. หญิง วรรณิศา แสงโชติ ส าหรับการทดสอบระดับเชาว์ปัญญาท่ีไม่ใช้
ภาษาในการวิจัยครัง้นี ้และขอขอบคุณพ่ีๆ เพ่ือนๆ น้องๆ รวมถึงทุกท่านท่ีมิได้กล่าวนาม ท่ีมีส่วน
ชว่ยเหลือ ให้ค าแนะน าตลอดจนเป็นก าลงัใจในการท าปริญญานิพนธ์ด้วยดีตลอดมา 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ภูมิหลัง 
 “งานช่วยเหลือคนพิการนี ้ก็มีความส าคญัอย่างยิ่งเพราะว่าผู้พิการไม่ได้อยากจะเป็นผู้พิการ
และอยากช่วยเหลือตนเองถ้าเราไม่ช่วยเขาให้สามารถท่ีจะปฏิบตัิงานอะไรเพ่ือชีวิตและเศรษฐกิจของ
ครอบครัวจะท าให้เกิดสิ่งท่ีหนักในครอบครัวแก่ส่วนรวม ฉะนัน้นโยบายท่ีจะท าก็คือ ช่วยเราให้
ช่วยเหลือตนเองได้ เพ่ือจะท าให้ เขาสามารถเป็นประโยชน์ต่อสังคม... ” พระราชด ารัส ของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัฯ พระราชทานแก่คณะกรรมการมูลนิธิอนเุคราะห์คนพิการ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ณ พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน วันศุกร์ท่ี 22 
มีนาคม พ.ศ. 2517 (กลุม่งานพฒันาการศกึษาพิเศษ (การเรียนร่วม).  2559: ออนไลน์) 
 จากสถิติข้อมูลผู้พิการทางการได้ยินหรือส่ือความหมายในปี 2557-2558 มีจ านวนผู้พิการ
ทางการได้ยินหรือส่ือความหมาย 293,979 คน และในปี 2558-2559 มีจ านวนผู้พิการทางการได้ยิน
หรือส่ือความหมายเพิ่มขึน้อีก 12,708 คน (กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์.  2559: 
ออนไลน์) ซึ่งจากจ านวนผู้บกพร่องทางการได้ยินหรือส่ือความหมายท่ีเพิ่มมากขึน้เราจึงควรเร่งการให้
ความช่วยเหลือเพ่ือมิให้คนเหลา่นัน้ถกูมองเป็นภาระแก่สงัคม กระบวนการส าคญัท่ีจะสร้างโอกาสและ
ความเท่าเทียมในการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมคือการศึกษา (ศาศวัต เพ่งแพ.  2553: 2) โดยการจัด
การศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินในปัจจุบัน กระทรวงศึกษาธิการ โดยส านัก
บริหารงานการศกึษาพิเศษ ได้จดัตัง้โรงเรียนเฉพาะส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินจ านวน 
20 แห่งทั่วประเทศ โดยใช้ช่ือว่า โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัต่างๆ จ านวน 15 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนโสต
ศึกษาจงัหวดันนทบุรี โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดันครปฐม โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัสงขลา โรงเรียน
โสตศกึษาจงัหวดันครศรีธรรมราช โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดักาญจนบรีุ โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัตาก 
โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ์ โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดขอนแก่น โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัด
อดุรธานี โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัมุกดาหาร โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัร้อยเอ็ด โรงเรียนโสต-ศึกษา
จังหวัดสุรินทร์ โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดชัยภูมิ โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดชลบุรี และโรงเรียนโสต
ศึกษาจังหวัดปราจีนบุรี และใช้ช่ืออ่ืนอีก 5 แห่ง คือ โรงเรียนเศรษฐเสถียร ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
โรงเรียนโสตศึกษาทุ่งมหาเมฆ โรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน์ (จังหวัดประจวบคีรีขันธ์)  โรงเรียนโสต
ศึกษาปานเลิศ (จังหวัดลพบุรี) และโรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทร (จังหวดัเชียงใหม่) (ส านักงาน
ปลดักระทรวงศกึษาธิการ.  2550: 25) 
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 ในการจดัการศกึษาให้แก่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินนัน้ สิ่งท่ีต้องค านึง คือ ระดบัการได้
ยิน อายุท่ีเร่ิมสูญเสียการได้ยิน (ศรียา นิยมธรรม.  2538: 115) เด็กหูหนวกท่ีมีระดบัการได้ยิน 26-55 dB 
สามารถใช้หลักสูตรปกติและเรียนร่วมในชัน้เรียนปกติของโรงเรียนปกติได้ เพียงแต่จัดท่ีนั่งให้เหมาะสม 
เด็กหูตึงท่ีมีระดบัการได้ยิน 56-70 dB ใช้หลักสูตรปกติและให้เพิ่มการฝึกฟัง ฝึกพูด แก้ไขการพูดจากครู
การศกึษาพิเศษ เด็กหูตงึท่ีมีระดบัการได้ยิน 71-90 dB เด็กกลุ่มนีน้อกจากจ าเป็นต้องใช้เคร่ืองช่วยฟังและ
การฝึกฟังฝึกพดูแล้ว บางรายอาจต้องใช้ภาษามือประกอบ หลกัสตูรท่ีใช้เรียนจงึต้องเป็นหลกัสตูรดดัแปลง 
เช่น ตดัเนือ้หาบางอย่างออกไปและเพิ่มเนือ้หาบางอย่างเข้ามาแทน เด็กอาจเรียนในโรงเรียนพิเศษหรือ
เรียนในชัน้เรียนของโรงเรียนปกติได้ (ศรียา นิยมธรรม.  2538: 117) แต่ในเด็กท่ีมีระดบัการได้ยินท่ี 91 dB 
ขึน้ไปนัน้จ าเป็นท่ีจะต้องเข้าเรียนในโรงเรียนโสตศกึษาซึ่งหลกัสตูรท่ีใช้สถานศกึษาต้องจดัท าหลกัสตูรของ
ตนเองเรียกว่าหลกัสูตรสถานศึกษาโดยต้องให้สอดคล้องกับหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานและ
สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนท้องถ่ินด้วย   (ผดงุเวศน์ กาวิโล.  2556: 19; อ้างถึง ไพรัช ใหม่ชมพ ู
และคณะ.  2546: 14) กล่าวคือในโรงเรียนโสตศกึษาใช้หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขนัพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 
เช่นเดียวกับท่ีใช้ในโรงเรียนของรัฐบาลทั่วไปโดยท่ีรัฐก าหนดให้ใช้หลักสูตรแกนกลางร้อยละ 70 และอีก
ร้อยละ 30 เป็นการปรับปรุงหลกัสตูรให้เหมาะสมกบัสภาพความต้องการของท้องถ่ินซึง่โรงเรียนโสตศกึษาแต่
ละโรงเรียนจะด าเนินการปรับหลกัสูตรให้เหมาะสมกบับริบทของโรงเรียนและศกัยภาพของนกัเรียนของตน 
(ส านกังานปลดักระทรวงศกึษาธิการ.  2550: 26)  

การจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหูหนวกในโรงเรียน
โสตศึกษา ต้องอาศยัการส่ือสารโดยการใช้ภาษามือ การสะกดนิว้มือ การอ่านริมฝีปาก การดผูู้พูดและสิ่ง
อ่ืนๆ รอบตวัโดยเฉพาะการจดัให้เด็กหหูนวกได้เรียนภาษามือไทยเป็นภาษาท่ีหนึ่งและเรียนรู้ภาษาไทยเป็น
ภาษาท่ีสอง เพ่ือให้เด็กหูหนวกสามารถส่ือสารทัง้สองภาษาได้อย่างคล่องแคล่ว (ส านักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ.  2550: 22; อ้างอิงจาก ส านักวิชาการและมาตรฐาน. 2549) และถึงแม้ว่าเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางการได้ยินจะได้เข้าเรียนในโรงเรียนโสตศกึษา แตย่งัพบว่าพฒันาการทางภาษาของเด็กก็ยงัอยู่
ในวงจ ากัด (ศรียา นิยมธรรม.  2538: 117) โดยเฉพาะความรู้เก่ียวกับค าศพัท์ หากเด็กไม่รู้ความหมายของ
ค าศัพท์เด็กก็จะไม่สามารถเข้าใจความหมายของประโยคต่างๆ ทัง้นี เ้พราะค าศัพท์เป็นองค์ประกอบ
พืน้ฐานส าคัญของภาษา เป็นกุญแจส าคัญในการเรียนรู้ สามารถเพิ่มความเข้าใจให้กับผู้ เรียน พัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ เพิ่มการส่ือสารและจินตนาการ (Karen Bromley.  2002:  5) เด็กสามารถเรียนรู้
สิ่งต่างๆและพัฒนาทักษะผ่านทางภาษาและค าศัพท์ ยิ่งเด็กรู้ค าศัพท์มากก็จะสามารถส่ือสารหรือ
ถ่ายทอดความคิดให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ค าศพัท์จึงเป็นสิ่งส าคญัในการเรียนการ
สอนภาษาในระดบัเร่ิมต้น ซึ่งการเรียนรู้ค าศัพท์สามารถพัฒนาทักษะภาษาหลายๆ ด้านได้อย่างเต็มท่ี 
(เฉวียง จาง.  2555:  17) มีประโยชน์ต่อการอ่าน การเขียน  (พีรยาพร  กาละ.  2555:  1) เป็นสิ่งจ าเป็นท่ีทุก
คนต้องเรียนรู้และเพิ่มพูนอยู่เสมอเพ่ือให้ประสบความส าเร็จในการส่ือสาร (กฤติกา จันทรเกษม.  2555:  
ออนไลน์)  
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 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินจ านวนหนึ่งมี ปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากว่า
เกณฑ์มาตรฐานเม่ือเทียบกับเด็กในระดับชัน้เดียวกัน ซึ่งจากการท่ีผู้ วิจัยลงไปสังเกตการณ์สภาพ
ปัญหาทางด้านการเรียนการสอนในโรงเรียนโสตศึกษาชลบรีุ ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 พบว่า 
ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะวิธีการเรียนการสอนท่ียังไม่เหมาะสมหรืออาจเกิดจากความสามารถทาง
สติปัญญาโดยจากรายงานการวิจัยจ านวนมากพบว่าระดับสติปัญญาของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการได้ยินมีลกัษณะกระจายคล้ายกบัเดก็ปกติ โดยบางคนมีระดบัสตปัิญญาต ่า บางคนฉลาดมาก
ถึงขัน้อัจฉริยะ (ผดุงเวศน์ กาวิโล.  2556: 10-11; อ้างอิงจาก สมเกตุ อุทธโยธา.  2554: 49-50) ซึ่ง
ความสัมพันธ์ระหว่างอาการหูหนวกและพัฒนาการทางสติปัญญาเป็นเร่ืองซับซ้อน ในบางกรณี
องค์ประกอบท่ีเป็นสาเหตทุ าให้เกิดหูหนวกอาจจะมีผลกระทบต่อสมองและท าให้เกิดความบกพร่อง
ของพัฒนาการทางสติปัญญาได้ (ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ.  2550: 13) สอดคล้องกับ
งานวิจัยท่ีพบว่า 1 ใน 3 ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินมักจะเป็นพิการซ า้ซ้อน (ศรียา      
นิยมธรรม.  2544:  167) และสภาพความพิการหรือความบกพร่องท่ีมกัพบร่วมนัน้ คือ การมีปัญหา
ทางอารมณ์ ปัญหาทางการเรียนรู้ ปัญญาอ่อน แซม แฮมตนั (ศรียา นิยมธรรม.  2546:  49; อ้างอิงจาก 
D’ Zamkc; & Hampton.  1985) จากสภาพความพิการนีจ้ะส่งผลให้เกิดการด้อยความสามารถในการ
ด ารงชีวิต ทัง้เป็นอปุสรรคต่อการได้รับการศกึษา แม้ในลกัษณะของการศกึษาพิเศษส าหรับเด็กพิการ
แต่ละประเภท (ศรียา นิยมธรรม.  2544:  48) เกิดการล่าช้าทางพฒันาการทางด้านต่างๆ จึงจ าเป็นต้องใช้
เวลาในการเรียนรู้ทกัษะใหม่ๆ มากกว่าผู้ อ่ืน มีปัญหาในการให้ความสนใจตอ่สิ่งท่ีมากระตุ้น การเรียนรู้เร่ือง
มิติสมัพนัธ์ การรับรู้ข้อมูลจากการสงัเกต มีความยากล าบากในการปฏิบตัิและจดจ า อีกทัง้ยงัไม่สามารถ
น าทกัษะท่ีมีไปปรับใช้ได้เม่ือสถานการณ์เปล่ียนไป (ปัณณพฒัน์ จนัทร์สวา่ง.  2557:  ออนไลน์)  
 ด้วยเหตุนีใ้นการเรียนการสอนจึงไม่สามารถใช้รูปแบบและมาตรฐานเช่นเดียวกับเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางการได้ยินทั่วไปได้ จ าเป็นต้องจัดแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) โดย
ค านึงถึงพืน้ฐานความสามารถในการเรียนรู้ของเด็ก เพ่ือให้เด็กสามารถน าความรู้ท่ีได้จากการสอนไป
ตอ่ยอดความรู้ได้นัน้ เน้นทกัษะพืน้ฐานท่ีเด็กสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั (ดารณี ธนภูมิ. 2542: 42) 
โดยใช้การสอนแบบ Discrete Trial Training (DTT) ซึ่งเป็นวิธีการเรียนการสอนแบบตัวต่อตัวท่ี
ใช้ในการสอนทักษะ มีการวางแผนควบคุมอย่างเป็นระบบ ส าหรับการสอนทักษะให้กับผู้ เรียน  
Discrete Trial Training (DTT) ถือว่าเป็นวิธีการสอนท่ีดีท่ีสุด ด้วยการย่อเนือ้หาให้สัน้ ลดความ
ซบัซ้อนในการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ของเด็ก สมิทธ์ิ (Smith.  2001) การทบทวนซ า้ๆ 
แต่มีความแตกตา่งและในแต่ละการทดลองหรือการเรียนการสอนจะมีการน าเข้าสู่บทเรียนจนถึงการ
สรุป ค าชมหรือของรางวลัถือเป็นแรงเสริมท่ีช่วยในการเสริมสร้างทกัษะหรือพฤติกรรม รวมถึงการเก็บ
รวบรวมข้อมูลซึ่งจดัเป็นสิ่งส าคญัประการหนึ่งท่ีช่วยในการปรับปรุงและแก้ไขทักษะการเรียนรู้หรือ
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พฤติกรรมของผู้ เรียน Discrete Trial Training (DTT) นีเ้หมาะส าหรับใช้ในการสอนทักษะทาง
วิชาการ/องค์ความรู้ ส่งเสริมพฒันาการส่ือสาร/ภาษา พฤติกรรมการปรับตวั ทกัษะทางสงัคมและการ
เล่นและลดพฤติกรรมท่ีก่อกวน สามารถน ามาใช้สอนเด็กระดบัอนุบาลจนถึงระดบัประถมศึกษา ทุก
ระดบัความสามารถ สอนได้ในทุกสถานท่ีแต่มีข้อจ ากัดอยู่ตรงพืน้ท่ีในการสอนควรเป็นสถานท่ีเงียบ
สงบ เพ่ือให้เกิดสมาธิในการเรียน โดยในหนึ่งหน่วยการสอนของ Discrete Trial Training (DTT) 
นัน้ประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่ (ก.) การกระตุ้น/สิ่งเร้า (ข.) การแนะ (ค.) การตอบสนอง (ง.) ผลท่ี
ตามมา (จ.) ช่วงระหว่างการทดลอง นอกจากนีแ้รงเสริมอาจช่วยให้เด็กตอบสนองได้อย่างถูกต้องได้
เชน่กนั 
 ในการสร้างส่ือการเรียนการสอนส าหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน สิ่งท่ีควรค านงึถึง
คือข้อจ ากดัในการรับรู้และปัญหาในการเรียนรู้ของเดก็ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินมกัมีปัญหา
ความเข้าใจในเร่ืองท่ีเป็นนามธรรม เรียนรู้ภาษาและค าศพัท์ตา่งๆ ด้วยภาษามือ และจดจ าสิ่งตา่งๆ ได้
แค่ในช่วงเวลาสัน้ๆ ดงันัน้ในการสร้างส่ือการสอนจึงได้น าหลักการของกระบวนการทางทัศนภาพ 
(Visual Principles) มาใช้ในการสร้างหนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language Picture 
Book) เพราะหนงัสือภาพสามารถส่ือสารได้ถึงตวัเด็กได้อย่างแนบเนียนนุ่มนวล (ณัฐดาพร อ่อนพนัธ์.  
2553:  4) ด้วยการน าเสนอค าศพัท์ผ่านรูปภาพ เหมาะส าหรับเด็กเล็กท่ียงัอ่านหนงัสือไม่ออกหรือเพิ่ง
เร่ิมหดัอ่านหนงัสือ ดงันัน้ภาพจงึมีสว่นส าคญัอยา่งยิ่งมีการอธิบายความ หรือขยายความคิดท าให้เด็ก
เข้าใจเร่ืองราวตา่งๆ (เจด็จ คชฤทธ์ิ.  2554:  74) ใช้ระยะเวลาสัน้ในการจดจ าและอธิบายความหมาย
ของภาพและค าศพัท์ ใช้ภาพการ์ตนูเป็นตวัเร้าให้เดก็เกิดความสนใจ ใช้สีสนัสดใสเพื่อให้เกิดการจดจ า 
กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้และความเข้าใจในการส่ือความหมายของค าศัพท์ ค าศัพท์แต่ละค าจะมี
ภาพประกอบและมีภาพท่ีเป็นภาษามือท่ีมีความหมายเช่ือมโยงถึงกัน ส่งผลให้เด็กเกิดความเข้าใจ
ความหมายของภาพได้อยา่งถกูต้อง 
 จากปัญหาและแนวทางในการช่วยเหลือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดับหูหนวก
ร่วมกบัมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย จงึได้พฒันากระบวนการสอนโดยใช้เทคนิคการสอน
แยกทกัษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนงัสือภาพชุดค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language 
Picture Book) ขึน้เพ่ือพัฒนาความสามารถเข้าใจค าศัพท์ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน
ระดับหูหนวกร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย การสอนแยกทักษะส่วนย่อย 
(Discrete Trial Training) ท่ีใช้ร่วมกับหนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign language Picture Book) 
นบัวา่เป็นรูปแบบการเรียนการสอนและส่ือกรสอนท่ีค านงึถึงข้อจ ากดัและลกัษณะการเรียนรู้ของผู้ เรียนได้
อย่างเหมาะสม ตอบสนองความต้องการท่ีมุ่งพฒันาศกัยภาพและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กท่ีดีขึน้
เป็นล าดบั 
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ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 1. เพ่ือศกึษาความเข้าใจค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหหูนวกร่วมกบั
มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย จากการสอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย 
(Discrete Trial Training) ร่วมกบัหนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความเข้าใจค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหูหนวก
ร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ก่อนและหลงัจากการสอนตามแนวการแยกสอน
ทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language 
Picture Book) 

 
ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 ผลของการศึกษาค้นคว้าครัง้นีจ้ะเป็นแนวทางให้กับครูและผู้ เก่ียวข้องกับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดับหูหนวกร่วมกับมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดบัเล็กน้อย สามารถน าความรู้ท่ีได้จากการสอนค าศพัท์ไปใช้ประโยชน์ในการเรียนการ
สอนให้กับเด็กเพ่ือส่งเสริมพฒันาการทางภาษาและเข้าใจความหมายค าศพัท์ท่ีถูกต้อง และเพ่ือเป็น
แนวทางในการสร้างหนงัสือภาพชุดค าศพัท์ภาษามือโดยน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหูหนวกร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยใน
ค าศพัท์ชดุอ่ืนๆ ตอ่ไป 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหหูนวกร่วมกบัมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ได้รับการตรวจ ABR (Auditory Brainstem Response 
Audiometry) และแบบทดสอบระดับ เชาวน์ ปัญญ าชนิ ด ท่ี ไม่ ใช้ภาษา (Test of Nonverbal 
Intelligence, fourth Edition: TONI4) ก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 
  กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหหูนวกร่วมกบัมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย ได้รับการตรวจ ABR (Auditory brainstem response 
audiometry) และแบบทดสอบระดับ เชาวน์ ปัญญ าชนิ ด ท่ี ไม่ ใช้ภาษา ( Test of  Nonverbal 
Intelligence, fourth Edition : TONI4) ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนโสตศึกษาชลบุรี จ านวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
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 กำรสอนตำมแนวกำรแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับ
หนังสือภำพชุดค ำศัพท์ภำษำมือ (Sign Language Picture Book) 
  การสอนตามแนวการแยกสอนทกัษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกบัหนงัสือ
ภาพชุดค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) เป็นการน าเอาเฉพาะส่วนของขัน้ตอนการ
สอนมาจากกระบวนการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ทัง้หมดมาใช้ โดยมี
ขัน้ตอนทัง้สิน้ 5 ขัน้ตอน คือ  1. ขัน้ค าสัง่/สิ่งท่ีต้องการ ครูจะใช้ค าสัง่ท่ีรวบรัดและชดัเจนกบัผู้ เรียนโดย
การใช้ค าไม่ก่ีค า  2. ขัน้การแนะ ขึน้อยู่กับระดับความรู้ของผู้ เรียนและความซับซ้อนของงานท่ีครู
ต้องการให้ตอบสนอง ซึ่งสุดท้ายของการสอนขัน้ตอนนีจ้ะต้องหายไป  3. ขัน้การตอบสนองหรือ
พฤติกรรมเป้าหมาย ผู้ เรียนสามารถตอบสนองได้ถูกต้องตามแผนท่ีก าหนด  4. ขัน้ผลลพัธ์ ครูให้การ
เสริมแรงทันทีหลงัจากท่ีผู้ เรียนตอบสนองได้ถูกต้องเพ่ือเป็นการเสริมสร้างทกัษะ แต่ในกรณีท่ีผู้ เรียน
ตอบสนองไม่ถูกต้อง คูควรท าการแก้ไขลักษณะการตอบสนองให้ถูกต้องเสียก่อนเพ่ือสร้างทักษะท่ี
ถูกต้องและเหมาะสม  5. ขัน้สรุปผลระหว่างการสอน เป็นการสรุปบันทึกระยะเวลาท่ีท าการสอน 
บนัทึกพฤติกรรมหรือสิ่งท่ีเกิดขึน้ในระหวา่งการสอนเพ่ือน ามาตรวจสอบพฒันาการของผู้ เรียน ซึง่วิธีกา
ท่ีปรากฏของ Discrete Trial Training จะมีระดบัของการรับรู้ความสามารถบางอย่างส าหรับการช่วย
ในการพฒันาภาษาในชว่งเร่ิมต้น พอล และคณะ (Paul, R.; et al.  2013:  Online) 
  หนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) ท่ีสร้างขึน้จาก
หลกัการทศันภาพ (Visual Principles) เพ่ือช่วยให้เข้าใจความหมายของภาพอย่างแท้จริงซึ่งจะมีผล
ต่อความจ าระยะยาว หากสิ่งท่ีต้องการให้จ ามีลักษณะเป็นข้อมูลท่ีมีล าดบัต่อเน่ือง สมองจะจดจ า
ล าดบัจากข้อความได้ดีกวา่ภาพ แตห่ากสิ่งท่ีต้องการจดจ านัน้เป็นแนวคิดท่ีเป็นรูปธรรม สมองจะจดจ า
รูปแบบท่ีมองเห็นเป็นภาพได้ดีกวา่ข้อความ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินใช้ภาษามือเป็นภาษา
หลกัจึงจ าเป็นต้องอาศยัประสาทสมัผสัทางการมองเห็น ดงันัน้ในการออกแบบส่ือการเรียนการสอน
เพ่ือให้เด็กเข้าใจความหมายของศพัท์ จึงจ าเป็นต้องอาศยัหลกัและกระบวนกาทางทัศนภาพมาช่วย
สง่เสริมความเข้าใจและช่วยเพิ่มความสามารถในการจดจ า 
 การสอนตามแนวการแยกสอนทกัษะสว่นย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกบัหนงัสือภาพ
ชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) มีขัน้ตอนท่ีน ามาใช้ร่วมกนัดงันี ้
  1. ขัน้น าเข้าสูบ่ทเรียน 
   เป็นขัน้ท่ีกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความสนใจในเนือ้หาท่ีจะเรียนเพ่ือเตรียมความพร้อม 
โดยใช้หนังสือภาพชุดค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) และตรวจสอบความสนใจ
เพ่ือหาแรงเสริม 

2. ขัน้การแยกสอนทกัษะสว่นยอ่ย 
   เป็นขัน้ท่ีสอนค าศพัท์ให้กับนกัเรียน เน้นให้นกัเรียน เรียนรู้และเข้าใจค าศพัท์ใหม่ๆ 
โดยการเลียนแบบ ทบทวนค าศพัท์เก่าๆ เพ่ือกระตุ้นความจ า ซึง่มีขัน้ตอนดงันี ้
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    2.1 ครูแสดงบตัรภาพ/ บตัรค า และถามนกัเรียนวา่ “น่ีอะไร” 
    2.2 ถ้านกัเรียนตอบได้ถูกต้อง ครูให้แรงเสริมและแยกบตัรภาพ/ บตัรค า ท่ีตอบ
ถกูไว้กองหนึ่ง แต่ถ้านกัเรียนตอบไม่ถูกต้อง ครูบอกค าท่ีถูกต้องและให้นกัเรียนท าตาม โดยแยกบตัร
ภาพ/ บตัรค าไว้คนละกอง 
    2.3 ครูเรียงบัตรภาพ/ บัตรค า 3 ใบ หน้านักเรียนและถามนักเรียนว่า รูปไหนคือ 
“..........” ถ้านกัเรียนตอบได้ถูกต้อง ครูให้แรงเสริมและแยกบตัรภาพ/ บตัรค า ไว้หนึ่งกอง แต่ถ้านกัเรียน
ตอบไมถ่กูต้อง ครูแก้ไขและให้นกัเรียนท าตามให้ถกูต้อง โดยแยกบตัรภาพ/ บตัรค า ไว้คนละกอง 
  3. ขัน้การสอนซ า้ๆ 
   เป็นขัน้ตอนท่ีสอนค าศพัท์ซ า้ในค าท่ีนักเรียนตอบยังไม่ถูกต้องในขัน้ตอนการแยก
สอนทกัษะสว่นยอ่ยเพ่ือให้มัน่ใจได้วา่นกัเรียนจะประสบความส าเร็จในสิ่งท่ีก าหนด ซึง่มีขัน้ตอนดงันี ้
    3.1 ครูท าการสอนโดยท าตวัอย่างการตอบสนองท่ีต้องการให้นกัเรียนดแูละท า
ตาม ครูบนัทกึผล 
    3.2 ครูบอกค าสัง่/ สิ่งท่ีต้องการแก่นกัเรียน ถ้านกัเรียนตอบสนองถกูต้องในครัง้
แรก ครูท าซ า้ต่อไปเร่ือยๆ และบนัทึกผล เม่ือถูกต้องตามเกณฑ์ท่ีก าหนดครูน าเสนอวิธีการสอนท่ียาก
ขึน้จนกวา่จะส าเร็จตรงตามทกัษะเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีก าหนด 
    3.3 หากนักเรียนตอบสนองไม่ถูกต้อง ครูต้องท าตัวอย่างการตอบสนองท่ี
ต้องการให้นกัเรียนดแูละท าตามอีกครัง้ ท าซ า้ไปเร่ือยๆ จนกว่าจะถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้แล้วจึงน าเสนอ
วิธีการสอนท่ียากขึน้ 
    3.4 แต่หากนักเรียนตอบสนองไม่ถูกต้อง ครูท าการสอนอีกครัง้โดยการเพิ่ม
ระดบัการแนะน าและเพิ่มความช่วยเหลือ เพ่ือให้มั่นใจว่านักเรียนจะเข้าใจและตอบสนองได้อย่าง
ถกูต้อง จากนัน้จึงค่อยๆ ลดการแนะลงจนนกัเรียนสามารถตอบสนองได้อย่างถูกต้องก่อนท่ีจะสิน้สุด
การเรียนการสอนในวนันัน้ 
  4. ขัน้สรุปและประเมินผล 
   เป็นขัน้ตอนท่ีให้นกัเรียนท ากิจกรรมแบบฝึกหดัเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ  
 ตัวแปรที่ศึกษำ ได้แก่ ความเข้าใจค าศพัท์  
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 ความเข้าใจค าศัพท์ หมายถึง การบอกและแปลความหมายของค าศัพท์  2 หมวดค าศพัท์ 
ได้แก่ 1. ค าศัพท์ท่ีเก่ียวกับผักและผลไม้  2. ค าศัพท์ท่ีเก่ียวกับเคร่ืองแต่งกาย โดยเม่ือครูแสดงช่ือ
ค าศัพท์ นักเรียนสามารถชีบ้ัตรภาพหรือบัตรค าได้ถูกต้อง หรือเม่ือครูแสดงบัตรภาพหรือชีบ้ัตรค า
นกัเรียนสามารถบอกช่ือหรือเขียนค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

วิธีกำรสอนตำมแนวกำรแยกสอนทกัษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) 
ร่วมกับหนังสือภำพชุดค ำศัพท์ภำษำมือ (Sign Language Picture Book) 

ขัน้ตอน เนือ้หำ 
1. ขัน้น ำเข้ำสู่กิจกรรม 
     ครูกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความสนใจในเนือ้หาท่ีจะเรียนเพื่อเตรียม
ความพร้อม โดยใช้หนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามอื (Sign Language 
Picture Book) และตรวจสอบความสนใจเพื่อหาแรงเสริม 
2. ขัน้กำรสอนแยกทกัษะส่วนย่อย 
    2.1  ครูโชว์บตัรภาพ/ บตัรค า และถามนกัเรียนว่า “น่ีอะไร” 
    2.2  ถ้านกัเรียนตอบได้ถกูต้อง ครูให้แรงเสริมและแยกบตัรภาพ/ บตัร
ค าท่ีตอบถกูไว้กองหนึง่ แต่ถ้านกัเรียนตอบไม่ถกูต้อง ครูบอกค าท่ีถกูต้อง
และให้นกัเรียนท าตาม โดยแยกบตัรภาพ/ บตัรค าไว้คนละกอง 
   2.3  ครูเรียงบตัรภาพ/ บตัรค า 3 ใบหน้านกัเรียนและถามนกัเรียนว่าอนั
ไหนคือ “.......” ถ้านกัเรียนตอบได้ถกูต้อง ครูให้แรงเสริมและแยกบตัร
ภาพ/ บตัรค าไว้กองหนึง่ แต่ถ้านกัเรียนตอบไม่ถกูต้อง ครูแก้ไขและให้
นกัเรียนท าตามให้ถกูต้อง โดยแยกบตัรภาพ/ บตัรค าไว้คนละกอง 
3. ขัน้กำรสอนซ ำ้ๆ 
   3.1 ครูท าการสอนโดยท าตวัอยา่งการตอบสนองท่ีต้องการให้นกัเรียนดู
และท าตาม ครูบนัทกึผล 
   3.2  ครูบอกค าสัง่/ สิ่งท่ีต้องการแก่นกัเรียน ถ้านกัเรียนตอบสนอง
ถกูต้องในครัง้แรก ครูท าซ า้ต่อไปเร่ือยๆ และบนัทกึผล เมือ่ถกูต้องครบ
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดครูจงึน าเสนอวิธีการสอนท่ียากขึน้จนกว่าจะส าเร็จ
ตรงตามทกัษะเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีก าหนด 
   3.3  หากนกัเรียนตอบสนองไม่ถกูต้อง ครูต้องท าตวัอย่างการตอบสนอง
ท่ีต้องการให้นกัเรียนดแูละท าตามอีกครัง้ ท าซ า้ไปเร่ือยๆ จนกว่าจะถงึ
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้แล้วจงึน าเสนอวิธีการสอนท่ียากขึน้ 
   3.4  แต่หากนกัเรียนตอบสนองไม่ถกูต้อง ครูท าการสอนอีกครัง้โดยเพ่ิม
ระดบัการแนะและเพิ่มการช่วยเหลือ เพื่อให้มัน่ใจว่านกัเรียนจะเข้าใจและ
ตอบสนองได้อย่างถกูต้อง จากนัน้จงึค่อยลดการแนะลงจนกว่านกัเรียนจะ
สามารถตอบสนองได้อย่างถกูต้องก่อนท่ีจะสิน้สดุการเรียนการสอนในวนั
นัน้ 
4. ขัน้สรุป 
   ครูให้นกัเรียนท ากิจกรรมแบบฝึกหดัเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ 

หมวด
ค ำศพัท์ 
หมวด 

ผกัและผลไม้ 
หมวดเคร่ือง 
แต่งกาย 

 
   
 
 

ความสามารถ

เข้าใจค าศพัท์ 
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สมมตฐิำนกำรวิจัย  
 1. ความเข้าใจค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินร่วมกับมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชนัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 หลงัการสอนตามแนวการแยกสอนทกัษะส่วนย่อย 
(Discrete Trial Training) ร่วมกับหนังสือภาพชุดค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) 
อยูใ่นระดบัดี 
 2. ความเข้าใจค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินร่วมกับมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชนัประถมศกึษาปีท่ี 1-3 หลงัการสอนตามแนวการแยกสอนทกัษะส่วนย่อย 
(Discrete Trial Training) ร่วมกับหนังสือภาพชุดค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) 
สงูขึน้ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 การศกึษาความสามารถเข้าใจค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหหูนวก
ร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 จากการสอนตามแนว
การแยกสอนทกัษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกบัหนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign 
Language Picture Book) มีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องและจัดแบ่งเป็นหัวข้อเร่ือง
ตามล าดบั ดงัตอ่ไปนี ้
  1. เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
   1.1 ความหมายของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
   1.2 ประเภทของความบกพร่องทางการได้ยิน 
   1.3 สาเหตขุองความบกพร่องทางการได้ยิน 
   1.4 การแบง่ระดบัความบกพร่องทางการได้ยิน 
   1.5 ลกัษณะและพฤตกิรรมของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
   1.6 พฒันาการของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
   1.7 วิธีการส่ือความหมายของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
   1.8 การจดัการศกึษาส าหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
  2. เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
   2.1 ความหมายของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
   2.2 สาเหตขุองการเกิดความบกพร่องทางสติปัญญา 
   2.3 ระดบัสตปัิญญาและประเภทของความบกพร่องทางสตปัิญญา 
   2.4 ลกัษณะของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
   2.5 หลกัการสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
   2.6 เทคนิคการสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย 
   2.7 การจดัการศกึษาส าหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย 
  3. เดก็ท่ีมีความพิการซ า้ซ้อน 
   3.1 ความหมายของเดก็ท่ีมีความพิการซ า้ซ้อน 
   3.2 สาเหตขุองความพิการซ า้ซ้อน 
   3.3 ลกัษณะของเดก็พิการซ า้ซ้อน 
   3.4 การจดัการเรียนรู้ของเดก็ท่ีมีความพิการซ า้ซ้อน 
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  4. การแยกสอนทกัษะสว่นย่อย (Discrete Trial Training : DTT) 
   4.1 แนวคดิของการแยกสอนทกัษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training : DTT) 
   4.2 ขัน้ตอนการสอนค าศัพท์ตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial 
Training : DTT) 
   4.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการแยกสอนทกัษะสว่นย่อย (Discrete Trial Training : DTT) 
  5. หนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) 
   5.1 ความหมายของหนงัสือภาพ 

  5.2 ประเภทของหนงัสือภาพ 
   5.3 ประโยชน์ของหนงัสือภาพ 
   5.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัหนงัสือภาพ 
  6. บตัรภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Flashcards) 
   6.1 กระบวนการทางทศันภาพ 
   6.2 บทบาทของภาพตอ่การเรียนการสอน 
   6.3 จดุมุง่หมายของการออกแบบภาพ 
   6.4 การออกแบบภาพประกอบการเรียนการสอน 
   6.5 การเลือกรูปภาพประกอบการสอน 
   6.6 ลกัษณะของรูปภาพท่ีเดก็ชอบด ู
   6.7 หลกัการจดัภาพประกอบค าศพัท์ 
   6.8 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบับตัรภาพ 
  7. แผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคล (Individualized Education Program) 

 
1. เดก็ที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ 
 ปกติทัว่ไปมนษุย์จะเร่ิมมีการได้ยินตัง้แตอ่ยู่ในครรภ์มารดาก่อนการมองเห็น และเม่ือคลอด
ออกมาก็จะได้ยินเสียงท่ีอยู่รอบๆ ตวัได้ แตใ่นบางคนอาจสูญเสียการได้ยินตัง้แต่แรกเกิดจนถึงตลอด
ชีวิตก็เป็นได้ การได้ยินจึงนบัเป็นเป็นประสาทสมัผสัท่ีส าคญัมากในการช่วยให้เกิดการเรียนรู้สิ่งตา่งๆ 
โดยในวยัทารกจะเร่ิมมีปฏิกิริยาต่อเสียงและมีพัฒนาการทางการได้ยินดีขึน้เร่ือยๆ วัยเด็กจะเร่ิมมี
พัฒนาการโดยการฟังคนอ่ืนพูดคุยโต้ตอบ ในทางกลับกันหากเด็กมีปัญหาในเร่ืองการได้ยินนีก็้จะ
ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กอย่างมาก เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินจะไม่พยามเรียนรู้การพูด 
แตใ่นบางรายหากมีการสอนภาษามือ การใช้เคร่ืองช่วยฟังหรือเทคโนโลยีอ่ืนๆ รวมทัง้การฝึกพูด การ
อา่นริมฝีปาก ก็จะสามารถชว่ยเหลือเดก็เหลา่นีใ้ห้ส่ือสารได้ดีขึน้ (ก่ิงสร   เกาะประเสริฐ.  2555: 2-6) 
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 1.1 ความหมายของเดก็ที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ 
  ครู นกัการศกึษาพิเศษ หรือนกัการศกึษาท่ีเก่ียวข้องกบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้
ยิน ได้ให้ความหมายของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินไว้ดงันี ้  
  ระวิวรรณ วรรณวิไชย (2554: 11) เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จ าแนกเป็น เด็กท่ี
มีสภาพอวัยวะทางการได้ยินไม่ปกติหรือสูญเสียการได้ยิน ตัง้แต่ 25 เดซิเบล แต่ไม่ถึง 90 เดซิเบล 
เรียกว่า เด็กหูตึง เด็กท่ีมีการสูญเสียการได้ยินตัง้แต่ 90 เดซิเบลขึน้ไป เรียกว่าเด็กหูหนวก ด้วยภาวะ
สญูเสียการได้ยินจึงท าให้ไม่สามารถรับรู้โดยการฟังได้เหมือนคนปกติทัว่ไป แตส่ามารถใช้เคร่ืองช่วย
ฟังในการรับเสียงให้ใกล้เคียงกบัคนปกตไิด้ระดบัหนึ่ง และผลจากการสญูเสียการได้ยินนีท้ าให้มีผลตอ่
พฒันาทางภาษา ท าให้การเรียนรู้มีภาษาการเข้าใจลา่ช้ากวา่ปกติ 
  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน หมายถึง เดก็ท่ีสญูเสียการได้ยินซึง่อาจจะเป็นเด็กหู
ตึงหรือเด็กหูหนวกก็ได้ ถ้าหากเด็กสูญเสียการได้ยินอย่างรุนแรง คือ 90 เดซิเบลขึน้ไปเรียกว่าเด็กหู
หนวก อาจหลงเหลือการได้ยินเพียงเล็กน้อยหรืออาจไม่หลงเหลือการได้ยินอยูเ่ลย และหากเดก็สญูเสีย
การได้ยินระหว่าง 26-89 เดซิเบล สญูเสียการได้ยินระดบัเล็กน้อยไปจนถึงขัน้รุนแรง เด็กไม่สามารถใช้
การได้ยินให้เป็นประโยชน์เต็มประสิทธิภาพแตส่ามารถใช้เคร่ืองช่วยฟังในการส่ือสารได้ เรียกว่าเด็กหู
ตงึ ซึ่งในการวดัการได้ยินทัว่ไปจะใช้เดซิเบลเป็นหน่วยวดัความดงัของเสียงและเสียงบริสทุธ์ิท่ีความถ่ี 
500 1,00 และ 2,000 รอบต่อวินาที (เฮิรตซ์) ได้ค่าเฉล่ียความไว ณ ระดบัท่ีน้อยท่ีสุดในหูข้างท่ีดีกว่า 
(เกยรู วงศ์ก้อม.  2548: 28), (ผดงุ อารยะวิญญ.ู  2542: 21), (ก่ิงสร เกาะประเสริฐ.  2555: 2-6), (The 
Canadian Hearing Society.  2015: Online) 
  วิกิพีเดีย (Wikipedia. 2015: Online) ได้ให้ความของความบกพร่องทางการได้ยินว่า คือ
การไร้ความสามารถบางสว่นหรือไมส่ามารถได้ยินทัง้หมด ในเดก็อาจมีผลตอ่พฒันาการทางภาษาและ
สามารถก่อให้เกิดความยากล าบากในการท างานส าหรับผู้ใหญ่ 
  สารานกุรมไทยส าหรับเยาวชนฯ (2558: ออนไลน์) ได้อธิบายให้ถึงความหมายของเด็กท่ี
มีความบกพร่องทางการได้ยินว่า หมายถึง เด็กท่ีสูญเสียการได้ยินตัง้แต่ระดบัรุนแรงจนถึงระดบัน้อย 
อาจแบง่ออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
   เด็กหูหนวก หมายถึง เด็กท่ีสูญเสียการได้ยินมากจนไม่สามารถรับข้อมูลผ่าน
ทางการได้ยิน ไม่ว่าจะใส่หรือไม่ใส่เคร่ืองช่วยฟังก็ตาม โดยทัว่ไปหากตรวจการได้ยิน จะมีการสญูเสีย
การได้ยินประมาณ 90 เดซิเบลขึน้ไป (เดซิเบล เป็นหน่วยวัดความดังของเสียง) หมายถึง เม่ือ
เปรียบเทียบระดบัเร่ิมได้ยินเสียงของเด็กปกติเม่ือเสียงดงัไม่เกิน 25 เดซิเบล เด็กหูหนวกจะเร่ิมได้ยิน
เสียงท่ีดงัมากกวา่ 90 เดซิเบล 
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   เด็กหูตึง หมายถึง เด็กท่ีมีการได้ยินเหลืออยู่พอเพียงท่ีจะรับข้อมูลผ่านทางการได้ยิน 
โดยทัว่ไปจะใส่เคร่ืองช่วยฟัง และหากตรวจการได้ยินจะพบว่า มีการสญูเสียการได้ยินน้อยกว่า 90 เดซิเบล 
ลงมาจนถึง 26 เดซิเบล คือ เม่ือเปรียบเทียบระดบัเร่ิมได้ยินเสียงของเด็กปกต ิเม่ือเสียงดงัไมเ่กิน 25 เดซิเบล 
เดก็หตูงึจะเร่ิมได้ยินเสียงท่ีดงัมากกวา่ 26 เดซิเบลขึน้ไปจนถึง 90 เดซิเบล อาจแบง่กลุม่ยอ่ย ดงันี ้
    1. ตงึเล็กน้อย (26 – 40 เดซิเบล) 
    2. ตงึปานกลาง (41 – 55 เดซิเบล) 
    3. ตงึมาก (56 – 70 เดซิเบล) และ 
    4. ตงึรุนแรง (71 – 90 เดซิเบล) 
 จากความหมายดงักล่าว สรุปได้ว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน หมายถึง เด็กท่ีสญูเสีย
การได้ยินตัง้แต่ระดบัเล็กน้อยไปจนถึงขัน้รุนแรง (สูญเสียการได้ยินตัง้แต ่26-89 เดซิเบล) แตย่งัสามารถ
ใช้เคร่ืองช่วยฟังได้เรียกว่าเด็กหูตึง และเด็กท่ีสูญเสียการได้ยินอย่างรุนแรง (สูญเสียการได้ยินตัง้แต่ 90 
เดซิเบลขึน้ไป) ไมห่ลงเหลือการได้ยินและไมส่ามารถใช้เคร่ืองช่วยฟังได้เรียกวา่ เด็กหหูนวก โดยท าการวดั
การได้ยินด้วยเสียงบริสทุธ์ิท่ีความถ่ี 500 1,000 และ 2,000 รอบตอ่วินาที (เฮิรตซ์) ได้ค่าเฉล่ียความไว ณ 
ระดบัท่ีน้อยท่ีสดุในหขู้างท่ีดีกวา่ 
 1.2 ประเภทของความบกพร่องทางการได้ยิน 
  วอล และคนอ่ืน ๆ (Wall, et al. 1995: 39-68); พวงแก้ว กิจธรรม (2546: 65-66) ศรียา 
นิยมธรรม (2538: 22-23); วิชิต  ชีวเรืองโรจน์ (2550: 29-36); Low Deiner (2009: 437);  และศิริพันธ์   
ศรีวันยงค์ (2556: เอกสารประกอบการสอนวิชาโสตสัมผัสวิทยา) ได้แบ่งประเภทของความบกพร่อง
ทางการได้ยินสอดคล้องกนัไว้ 6 ประเภท ดงันี ้
   1. การน าเสียงบกพร่อง (Conductive Hearing Loss) เป็นภาวะการรับฟั งเสียง
บกพร่องซึ่งเป็นผลจากความผิดปกติท่ีส่วนใดส่วนหนึ่งของหูชัน้นอก หูชัน้กลางนอก oval window 
ออกมา หรือทัง้สองชัน้เป็นผลให้มีความผิดปกติของกลไกการส่งผ่านคล่ืนเสียงไปสู่หชูัน้ใน การเกิดพยาธิ
สภาพจากหูชัน้นอก เช่น ไม่มีใบหู การตีบของรูหู ขีหู้อุดตันรูหู หูชัน้นอกอักเสบ เชือ้ราในช่องหู แผล
ถลอกในชอ่งห ูสิ่งแปลกปลอมเข้าห ูโรคหนู า้หนวก หรือการมีโครงสร้างท่ีผิดปกตขิองหชูัน้นอก เป็นต้น 
สว่นการเกิดจากพยาธิสภาพในหชูัน้กลาง  เชน่ แก้วหทูะล ุหนู า้หนวก กระดกูหสูามชัน้เคล่ือนไหวไมไ่ด้ 
กระดกูมาสตอยด์ ท่อยูสเตเชียน (Eustachian Tube) แก้หูทะลุ หูชัน้กลางอกัเสบ หรือโครงสร้างอ่ืนๆ 
ของหูชัน้กลางมีความผิดปกติ เป็นต้น ซึ่งความผิดปกติในท่อน าเสียงเสียนีจ้ะสูญเสียการได้ยินอยู่ใน
ระดบั 60-70 เดซิเบล และแพทย์สามารถรักษาได้ด้วยการรักษาทางยาหรือการผา่ตดั 
   2. การสูญเสียการได้ยินชนิดประสาทรับฟังเสียงบกพร่อง (Sensorineural Hearing 
Loss) เป็นภาวะท่ีเกิดจากความผิดปกติท่ีหูชัน้ใน (cochlea) หรือประสาทรับฟังเสียง (auditory 
nerve) ท าให้มีความยากล าบากในการับฟังเสียง โดยเฉพาะเสียงสนทนา คือ ได้ยินเสียงแตฟั่งไม่รู้เร่ือง 



14 

ซึ่งแพทย์ไม่สามารถรักษาได้ สามารถตรวจได้จากการตรวจหาระดับเร่ิมการได้ยินเสียงทาง Air 
Conduction Threshold และการตรวจหาระดบัเร่ิมได้ยินเสียงทาง Bone Conduction Threshold การ
เกิดพยาธิสภาพในหชูัน้ในจะไมเ่หมือนกบัท่อน าเสียงเสียตรงท่ีมีความผิดปกตอิย่างถาวร เด็กท่ีหหูนวก
ก่อนคลอดจะเกิดจากพนัธุกรรม เช่น โรคซิฟิลิส โรคหดัเยอรมนั ติดเชือ้ไวรัส และการรับประทานยาท่ี
เข้าไปท าลายประสาทหู เป็นต้น ส่วนการหูหนวกหลงัคลอด เช่น ประสาทหูเสียจากการแพ้ จากเสียง
ระเบิด เสียงอึกทึก งูสวัด เด็กคลอดท่ีมีน า้หนักน้อยผิดปกติ มีสารสีเหลืองในกระแสเลือด หูชัน้ใน
อกัเสบ น า้ในหไูมเ่ทา่กนั เย่ือหุ้มสมองอกัเสบ ภมูิคุ้มกนับกพร่อง กระดกูขมบัได้รับอบุตัเิหต ุเป็นต้น 
   3. การรับฟังเสียงบกพร่องแบบผสม (Mixed Hearing Loss) เป็นภาวะท่ีเกิดจาก
ความผิดปกตใินการน าเสียงร่วมกบัประสาทรับฟังเสียงบกพร่อง พบในโรคท่ีมีความผิดปกตท่ีิหชูัน้นอก 
หูชัน้กลางและหูชัน้ในซึ่งมีความผิดปกติร่วมกัน ส่วนมากมกัเกิดจากพนัธุกรรม โรคหูน า้หนวกเรือ้รัง 
โพรงหลังเย่ือแก้วหูผิดปกติผสมกับปลายประสาทรับเสียงผิดปกติ จะท าให้หูหนวกอย่างถาวร โรค
เหล่านีก้ารรักษาโดยการผา่ตดัอาจช่วยให้การได้ยินดีขึน้ระดบัหนึง่ คือ แก้ไขความผิดปกติเก่ียวกบัการ
น าเสียงได้ แตไ่มส่ามารถแก้ไขภาวะประสาทรับฟังเสียงบกพร่องได้ 
   4. การสูญเสียการได้ยินในหูข้างเดียว (Unilateral Hearing Loss) สามารถเกิดขึน้
ในหทูกุชัน้ ซึ่งจะอยู่ในระดบัหูตงึถึงรุนแรง เช่น ความผิดปกตินีเ้กิดจากกรรมพนัธุ์ ความผิดปกติของหู
ชัน้นอก หชูัน้กลาง หชูัน้ใน ความผิดปกตขิองโครโมโซม การตดิเชือ้ เป็นต้น 
   5. การรับฟังเสียงบกพร่องจากสมองส่วนกลาง (Central Hearing Loss) เป็นความ
บกพร่องของสมองส่วนกลาง ท าให้ได้ยินเสียงแตไ่ม่สามารถแปลความหมายของสญัญาณเสียงนัน้ได้ 
ขณะเดียวกนัก็ไม่สามารถตอบสญัญาณนัน้กลบัไปด้วย เช่น เนือ้งอกในสมอง สมองอกัเสบ เส้นเลือด
ในสมองแตก หลอดเลือดสมองตีบตนั หรือประสบอบุตัเิหตทุางสมอง เป็นต้น 
   6. การรับฟังเสียงบกพร่องจากสภาวะทางจิตใจ (Functional or Psychological 
Hearing Loss) เกิดจากความผิดปกติจากจิตใจ มิใช่เกิดจากสาเหตุทางร่างกาย การแกล้งท าว่า
สญูเสียการได้ยินโดยไม่มีพยาธิสภาพท่ีกลไกการได้ยินท าให้ไม่มีการตอบสนองต่อเสียงแสดงอาการ
เหมือนคนหหูนวก หตูงึ ทัง้กลไกการได้ยินปกต ิต้องให้พบแพทย์หรือนกัจิตวิทยารักษา 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ประเภทของความบกพร่องทางการได้ยินนัน้สามารถแบง่ได้
ทัง้สิน้ 6 ประเภท คือ การน าเสียงบกพร่อง เกิดจากความผิดปกติท่ีหชูัน้นอกและหชูัน้กลาง การสญูเสีย
การได้ยินชนิดประสาทรับฟังเสียงบกพร่อง เกิดจากหูชัน้ในถูกท าลาย การรับฟังเสียงบกพร่องแบบ
ผสม คือมีความผิดปกตร่ิวมกนัมกัเกิดจากพนัธุกรรม การสญูเสียการได้ยินในหขู้างเดียว เกิดได้ในหทูกุ
ชัน้ การรับฟังเสียงบกพร่องจากสมองส่วนกลาง เกิดจากสมองสว่นแปลความหมายเสีย และการรับฟัง
เสียงบกพร่องจากสภาวะทางจิตใจ เกิดจากการไมต่อบสนองตอ่เสียงทัง้ท่ีกลไกทางการได้ยินปกติ 



15 

 1.3 สาเหตุของความบกพร่องทางการได้ยนิ 
  ผดุง อารยะวิญญู (2542: 21-22); พวงแก้ว กิจธรรม (2546: 66-67); ศรียา นิยมธรรม 
(2538: 22-23); และ ศิริพันธ์ ศรีวันยงค์ (2556: เอกสารประกอบการสอนวิชาโสตสัมผัสวิทยา) ได้
กลา่วถึงสาเหตขุองการสญูเสียการได้ยินแตล่ะประเภทท่ีมีสาเหตตุา่งกนัดงันี ้  
   1. สาเหตขุองการสญูเสียการได้ยินประเภทการน าเสียงบกพร่อง ได้แก่ 
    1.1 ความผิดปกติแตก่ าเนิด เน่ืองจากกรรมพนัธุ์ ความผิดปกติขณะตัง้ครรภ์หรือ
อาการบาดเจ็บขณะคลอด 
    1.2 การตดิเชือ้ เชน่ เย่ือแก้วหอูกัเสบ และโรคหนู า้หนวก เป็นต้น 
    1.3 การบาดเจ็บเน่ืองจากการกระทบกระแทกหรือการถกูของมีคม เช่น เย่ือแก้ว
หทูะล ุรูหฉีูกขาด เป็นต้น 
    1.4 สิ่งแปลกปลอมอดุตนัรูห ูเชน่ เมล็ดผลไม้ ของเลน่ ก้อนกรวด แมลง เป็นต้น 
    1.5 เนือ้งอกตา่งๆ เชน่ ติง่ห ูเมือก (polyp) ถงุน า้ (cyst) เป็นต้น 
    1.6 สาเหตุอ่ืนๆ เช่น ขีหู้อุดตนั กระดูกพรุนแข็งตวัในหูชัน้กลาง ท่อยูสเตเชียน
ท างานผิดปกต ิเป็นต้น 
   2. สาเหตขุองการสญูเสียการได้ยินชนิดประสาทสมัผสัรับฟังเสียงบกพร่อง ได้แก่ 
    2.1 ความผิดปกติแตก่ าเนิด เน่ืองจากการถ่ายทอดทางพนัธุกรรมภาวะผิดปกติ
ขณะตัง้ครรภ์ของมารดา เช่น เป็นหัดเยอรมัน เป็นซิฟิลิส ได้รับยาหรือสาเหตุท่ีเป็นพิษต่อหู และมี
ความผิดปกตทิางจิตใจหรืออารมณ์อย่างรุนแรง เป็นต้น 
    2.2 การติดเชือ้ เช่น ไข้หวดัใหญ่ คางทูม ซิฟิลิส งูสวดัท่ีห ูหูชัน้นอกอกัเสบ เยือ้
หุ้มสมองหรือสมองอกัเสบ 
    2.3 การได้รับยาหรือสารท่ีเป็นพิษต่อหู เช่น ยาปฏิชีวนะ (antibiotic) บางชนิด 
ยาขบัปัสสาวะ ยาแก้ปวดบางชนิด (salicylates) ยาควินิน ตะกัว่ ปรอท ยาสบู แอลกอฮอล์ 
    2.4 การได้ยินเสียงดงัมากๆ เช่น เสียงเคร่ืองจกัร เสียงยานพาหนะ เสียงดนตรี 
เสียงประทดั เสียงปืน และเสียงจากการก่อสร้าง 
    2.5 การเส่ือมสมรรถภาพการได้ยินตามอาย ุเน่ืองจากกระบวนการชราภาพ 
    2.6 การบาดเจ็บบริเวณห ูต้นคอ ศีรษะ 
    2.7 เนือ้งอกตา่งๆ เชน่ เนือ้งอกท่ีประสาทห ู
    2.8 สาเหตุอ่ืนๆ คือ อาการผิดปกติและโรคบางชนิด เช่น ไข้สูง ภาวะผิดปกติ
ของหลอดเลือด เบาหวาน โรคมีเนียร์ (Meniere) 
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   3. สาเหตขุองการสูญเสียการได้ยินชนิดการรับฟังเสียงเสียแบบผสม ได้แก่ สาเหตุ
ของการสญูเสียการได้ยินประเภทส่วนน าเสียงเสียผสมกับประเภทประสาทหูเสียดงักล่าวแล้ว เช่น หู
ชัน้กลางอกัเสบผสมการเส่ือมสมรรถภาพการได้ยินตามอาย ุเป็นต้น 
   4. สาเหตขุองการสญูเสียการได้ยินชนิดการรับฟังเสียงบกพร่องสว่นกลาง ได้แก่ 
    4.1 ความผิดปกติในสมองส่วนกลางแต่ก าเนิด เน่ืองจากการถ่ายทอดทาง
กรรมพนัธุ์ และภาวะผิดปกตขิณะตัง้ครรภ์ เป็นต้น 
    4.2 การตดิเชือ้ เชน่ สมองอกัเสบจากเชือ้ไวรัสหรือแบคทีเรีย เป็นต้น 
    4.3 การบาดเจ็บบริเวณศีรษะท่ีท าให้สมองสว่นกลางเสียหาย 
    4.4 เนือ้งอก ได้แก่ เนือ้งอกหรือมะเร็งท่ีสมองสว่นกลาง 
    4.5 สาเหตอ่ืุนๆ เช่น ภาวะผิดปกติของหลอดเลือดแดงไปเลีย้งท่ีสมองส่วนกลาง 
เป็นต้น 
  สว่นสาเหตขุองการสญูเสียการได้ยินประเภทไมมี่พยาธิสภาพ มี 2 ประการ คือ 
   1. ความผิดปกตทิางจิตใจ หรืออารมณ์ 
   2. การแกล้งท าเป็นไม่ได้ยินเสียงเพ่ือหวงัได้ผลประโยชน์บางประการ เช่น เงินค่า
ทดแทนการสญูเสียการได้ยินเน่ืองจากการท างาน เป็นต้น 
  วารี ถิระจิตร (2545: 45-49) ได้กล่าวถึง สาเหตท่ีุส าคญัของความบกพร่องทางการได้ยิน
ดงันี ้
   1. หูหนวกก่อนคลอด (Congenital Deafness) หมายถึง ทารกท่ีจะเกิดมานัน้มี
ความพิการของอวยัวะรับเสียงตัง้แต่อยู่ในครรภ์มารดา เม่ือคลอดออกมาแล้วก็ปรากฏอาการหูหนวก
แตแ่รกเกิด ซึง่อาจแบง่เป็น 2 ประเภท คือ 
    1.1 หูหนวกจากกรรมพันธุ์  (Hereditary Deafness) เป็นอาการหูหนวกของ
ทารกท่ีมีความพิการจากบิดาหรือมารดา หรือบรรพบุรุษ เช่น พ่อแม่หหูนวก ลกูอาจหูหนวกหรือหลาน
อาจหหูนวก 
    1.2 หหูนวกท่ีไมใ่ชก่รรมพนัธุ์ (Sporadic Deafness) มีหลายสาเหต ุคือ 
     1.2.1 หหูนวกจากอนัตรายตอ่ทารก เช่น ขณะมารดาตัง้ครรภ์บงัเอิญหกล้ม
ถูกกระทบกระแทกอย่างรุนแรง ทารกท่ีอยู่ในครรภ์และก าลังเจริญเติบโต อาจถูกบีบ ถูกกด หรือถูก
กระแทก หรือเลือดไปหล่อเลีย้งไม่สะดวก ท าให้อวยัวะการได้ยินพิการได้ เม่ือทารกคลอดออกมาก็มี
อาการหหูนวกแตก่ าเนิดด้วย 
     1.2.2 หูหนวกจากการคลอด คือศีรษะถูกบีบขณะคลอด เน่ืองจากกระดูก
เชิงกรานเล็ก หรือคีมจบัศีรษะของทารกไมถ่กูท่ี เป็นต้น 
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     1.2.3 หูหนวกจากการเติบโตของอวยัวะหูผิดปกติ ทารกท่ีเกิดมาอาจไม่มีใบห ู
ไม่มีรูหูข้างเดียวหรือสองข้าง เม่ือมีความพิการเกิดขึน้กับอวัยวะหูส่วนหนึ่งส่วนใด ท าให้หูหนวกได้
เหมือนกนั 
     1.2.4 หูหนวกจากพิษยาต่อมารดาขณะตัง้ครรภ์ เช่น ระหว่างท่ีมารดา
ตัง้ครรภ์อาจเจ็บป่วย และจ าเป็นต้องใช้ยาบางอย่างรักษา ยานัน้อาจเป็นพิษต่ออวยัวะหขูองทารกใน
ครรภ์ได้ เช่น ยาควินิน ยาแอสไพริน ยาสเตร็ปโตมัยซิน และยาเพนิซิลิน เป็นต้น หญิงมีครรภ์ควร
ระมดัระวงัในการใช้ยาให้มากท่ีสดุเพราะยาสามารถซมึผ่านรกไปยงัทารกในครรภ์ได้โดยง่าย อนัตราย
ท่ีร้ายแรงมากในหญิงมีครรภ์ การรับประทานยาท่ีมีผลท าให้ทารกในครรภ์พิการ โดยเฉพาะระยะ 3 
เดือนแรกของการตัง้ครรภ์และใกล้คลอด 
     1.2.5 หหูนวกจากโรคติดตอ่ขณะตัง้ครรภ์ เช่น หดัเยอรมนั ทารกท่ีได้รับเชือ้
ไวรัสชนิดนีจ้ากมารดาขณะท่ีอยู่ในครรภ์ ใน 3 เดือนแรกของการตัง้ครรภ์อาจมีผลท าให้เกิดความ
ผิดปกติของร่างกายในหลายระบบ ได้แก่ ความผิดปกติท่ีหวัใจ หลอกเลือด ท่ีตา คือ เกิดต้อกระจกโดย
ก าเนิด ร่างกายและศีรษะของทารกเล็กกวา่ปกต ิสมองไมเ่จริญเตบิโต หรือหหูนวกได้ 
   2. หูหนวกหลังคลอด (Acquired Deafness) หมายถึง ทารกท่ีเกิดมามีอวยัวะและ
ประสาทหปูกติ แตต่อ่มาภายหลงัปรากฏวา่หหูนวกขึน้ โอกาสท่ีจะท าให้หหูนวกมีมากมายหลายอย่าง
สามรถแยกเป็นหวัข้อได้ดงันี ้
    2.1 หหูนวกจากระบบประสาท เชน่ ป่วยเป็นเย่ือหุ้มสมองอกัเสบ 
    2.2 หูหนวกจากโรคติดต่อ เช่น ภายหลังจากการป่วยด้วยโรคหัด ไข้หวดัใหญ่ 
คางทมู หดัเยอรมนั อาจมีอาการหหูนวกได้ 
    2.3 หหูนวกจากโรคตดิตอ่ เชน่ โรคตอ่มพิตอิูตาร่ี มีอาการหหูนวกร่วมด้วย 
    2.4 หหูนวกจากพิษยาและสารเคมี เม่ือผู้ ป่วยได้รับยาท่ีเป็นพิษตอ่อวยัวะหสู่วน
ในและประสาทห ูเชน่ ยาควินิน ยาสเตร็ปโตมยัซิน และยาคานามยัซิน เป็นต้น 
    2.5 หหูนวกจากโรคห ูคอ จมกู อวัยวะของห ูคอ จมกู ติดตอ่กนัและอยูใ่กล้เคียง
กนัมาก เม่ืออวยัวะดงักลา่วเกิดโรคมกักระทบกระเทือนถึงกนัและกนั จะท าให้หหูนวกได้ 
    2.6 หหูนวกจากภยนัตรายตอ่อวยัวะหูและประสาทห ูเช่น การตกเปล ตกบนัได 
ตกจากท่ีสูง นอกจากศีรษะได้รับความกระทบกระเทือนแล้วกระดกูขมบัแตกร้าวหรือถูกตบท่ีหูอย่าง
รุนแรง ท าให้หหูนวกได้ 
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  เฟรน (ก่ิงสร เกาะประเสริฐ. 2555: 2-7; อ้างอิงจาก Friend.  2008: 312) ได้อธิบายถึง
สาเหตขุองการสญูเสียการได้ยินดงันี ้
   1. การสูญเสียการได้ยินท่ีพบตัง้แต่แรกเกิด อาจมีสาเหตุมาจากพันธุกรรม พบว่า
ประมาณร้อยละ 90 ของเด็กหูหนวกหรือหูตึง จะมีบิดาหรือมารดาท่ีมีภาวะสูญเสียการได้ยิน สาเหตุ
อีกประการของการสูญเสียการได้ยินตัง้แต่แรกเกิดคือโรคบางชนิด เช่น หดัเยอรมนั  ภาวะคลอดก่อน
ก าหนด เด็กท่ีเกิดจากมารดาท่ีเป็นโรคเบาหวาน ภาวะครรภ์เป็นพิษ หรือเด็กท่ีมีภาวะขาดออกซิเจน 
เป็นต้น 
   2. การสญูเสียการได้ยินภายหลงั ส าหรับการสญูเสียการได้ยินท่ีพบในภายหลงั แบง่
ออกได้เป็นการสูญเสียก่อนท่ีจะมีพฒันาการทางภาษา และสูญเสียหลงัจากมีพฒันาการทางภาษา
แล้ว ซึง่สาเหตหุลกัของการสญูเสียการได้ยินในภายหลงัมกัมาจากการเกิดโรคบางชนิด เชน่ หนู า้หนวก 
โรคสมองอักเสบ หัดเยอรมัน การได้รับยาบางชนิดท่ีมีผลข้างเคียงต่อการได้ยิน หรือการอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมท่ีมีเสียงดงัและได้ยินเสียงดงัเกินขนาดมากๆ 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้วา่สาเหตขุองความบกพร่องและการสญูเสียการได้ยินนัน้พบได้
ตัง้แต่แรกเกิดหรือหูหนวกก่อนคลอด ซึ่งอาจมีสาเหตุหลักมาจากพันธุกรรม หรือสูญเสียการได้ยิน
ภายหลงัหรือหหูนวกหลงัคลอด สาเหตหุลกัมกัเกิดจากโรคบางชนิด โดยความบกพร่องและการสญูเสีย
การได้ยินนัน้แบง่เป็นสาเหตหุลกัๆ ได้ 4 ประเภทคือ การสญูเสียการได้ยินประเภทการน าเสียงบกพร่อง 
การสญูเสียการได้ยินชนิดประสาทสมัผสัรับฟังเสียงบกพร่อง การสญูเสียการได้ยินชนิดการรับฟังเสียง
เสียแบบผสม และการสญูเสียการได้ยินชนิดการรับฟังเสียงบกพร่องจากสมองส่วนกลาง ส่วนสาเหตุ
ของความบกพร่องและสูญเสียการได้ยินประเภทไม่มีพยาธิสภาพนัน้มี 2 สาเหตุคือ เกิดจากความ
ผิดปกตทิางจิตใจ และการแกล้งท าเป็นไมไ่ด้ยิน 
 1.4 การแบ่งระดับความบกพร่องทางการได้ยนิ 
  ในการแบง่ระดบัความบกพร่องทางการได้ยิน ครู นกัการศกึษาพิเศษ หรือนกัการศกึษาท่ี
มีความเก่ียวข้องกับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินทัง้ประเทศไทยและต่างประเทศได้กล่าวถึง
ระดบัของความบกพร่องทางการได้ยินสอดคล้องกนัดงันี ้
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ตาราง 1  ระดบัของความบกพร่องทางการได้ยิน 
 

 
ระดบัการได้ยิน 

คา่เฉล่ียระดบัเร่ิมได้
ยินเสียงบริสทุธ์ิท่ี
ความถ่ี 500, 1000, 

2000 เฮิร์ต (เดซิเบล) 
ในหขู้างท่ีดีกวา่ 

 
ความสามารถในการเข้าใจและผลกระทบของความ

บกพร่องทางการได้ยิน 

ปกติ ไมเ่กิน 25 เดซเิบล      เป็นระดบัการได้ยินของคนปกติ ได้ยินเสียงพูด เสียง
กระซิบเบาๆ ไมล่ าบากในการรับฟังค าพดู 

 
 

หตูงึเล็กน้อย 

 
 

26 – 40 เดซิเบล 

     เป็นระดบัการได้ยินของคนท่ีหตูงึเล็กน้อย มีปัญหาใน
การฟังเสียงกระซิบหรือเสียงเบาท่ีอยู่ระยะไกล แต่ถ้าไม่
สังเกตก็ไม่รู้ เพียงแต่ฟังเสียงพูดเบาๆ ไม่ถนัดและอาจ
พดูไม่ชดับ้าง มีอปุสรรคในการฟังเสียงท่ีห่างไกล เด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางการได้ยินระดับเล็กน้อย ได้ยิน
เสียงพูดในระยะ 3 ฟุต  เด็กจะไม่ ได้ยิ น เสียงจาก
สภาพแวดล้อมรอบข้างและสามารถใช้ประโยชน์จาก
เคร่ืองชว่ยฟังได้ 

 
 

หตูงึปานกลาง 

 
 

41 – 55 เดซิเบล 

     เป็นระดับการได้ยินของคนหูตึงปานกลาง พวกนีจ้ะ
เข้าใจสิ่งท่ีคนอ่ืนพดูได้คร่ึงๆ กลางๆ นอกจากผู้พดูจะเน้น
พูดในเสียงระยะใกล้หรือไม่ไกลกว่า 3-5 ฟุต แต่ไม่
สามารถได้ยินเสียงรบกวนรอบๆ ตวัได้ จงึจ าเป็นท่ีต้องใช้
เคร่ืองชว่ยฟัง และเปิดเสียงโทรศพัท์หรือฟังเพลงในระดบั
ท่ีดัง หูตึงในระดับนีมี้ 50-100% ท่ีใช้ภาษามือในการ
ส่ือสาร 

 
 

หตูงึมาก 

 
 

56 – 70 เดซิเบล 

     เป็นระดบัการได้ยินของคนหตูงึรุนแรง จะฟังภาษาพดู
ไม่ค่อยรู้เร่ือง ต้องเน้นเสียงให้ดงัๆ อญุ่ในระยะใกล้ ต้อง
ใช้เคร่ืองช่วยท่ีมีประสิทธิภาพสูงและฝึกพูด สามารถใช้
ภาษามือในการส่ือสารได้ 100% และมีพัฒนาการทาง
ภาษาท่ีลา่ช้าจงึมีอสุรรคในการส่ือสารด้วยการพดู 
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ตาราง 1 (ตอ่) 
 

 
ระดบัการได้ยิน 

คา่เฉล่ียระดบัเร่ิมได้
ยินเสียงบริสทุธ์ิท่ี
ความถ่ี500, 1000, 

2000 เฮิร์ต (เดซิเบล) 
ในหขู้างท่ีดีกวา่ 

 
ความสามารถในการเข้าใจและผลกระทบของความ

บกพร่องทางการได้ยิน 

 
 
 

หตูงึรุนแรง 

 
 
 

71 – 90 เดซิเบล 

     เป็นระดับหูตึงรุนแรงมาก คือ แม้แต่เสียงตะโกนก็
ไม่ ได้ยิน  ถ้ามีความบกพ ร่องทางการได้ยินก่อน มี
พัฒนาการทางภาษาอย่างมาก การส่ือสารด้วยการพูด
ต้องพดูเสียงท่ีดงัมากในระยะห่างจากห ู1 ฟุต และถ้าจะ
ส่ือสารด้วยการพูดต้องใช้เคร่ืองช่วยฟังแล้วยังต้องใช้
เทคโนโลยีด้านอ่ืนๆ เข้ามาช่วยประกอบกับการฝึกพูด 
ฝึกฟัง และมีความจ าเป็นต้องได้รับการแก้ไขการพูดจาก
นกัแก้ไขการพดู และจะต้องได้รับความร่วมมือ การเอาใจ
ใส่จากผู้ปกครองอย่างมาก ถึงจะสามารถพัฒนาภาษา
ได้ใกล้เคียงกบัคนปกต ิ

 
 

หหูนวก 

 
 

91 เดซิเบล 

     เป็นระดบัหหูนวก ในบางครัง้อาจฟังเสียงดงัๆ ได้บ้าง 
แต่มกัเป็นการรับรู้การสัน่สะเทือนเสียมากกว่า และถ้ามี
ความบกพร่องทางการได้ยินก่อนมีพฒันาการทางภาษา
จะท าให้ไม่มีภาษาเลย การส่ือสารและการเรียนรู้ต้อง
อาศยัการเดาเป็นส่วนใหญ่ จ าเป็นต้องเข้ารับการฝึกพูด 
จากนักการแก้ไขการพูดและอาศัยความร่วมมือจาก
ผู้ปกครองจงึจะท าให้ภาษาใกล้เคียงปกติ 
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ตาราง 1 (ตอ่) 
 

 
ระดบัการได้ยิน 

คา่เฉล่ียระดบัเร่ิมได้
ยินเสียงบริสทุธ์ิท่ี
ความถ่ี500, 1000, 

2000 เฮิร์ต (เดซิเบล) 
ในหขู้างท่ีดีกวา่ 

 
ความสามารถในการเข้าใจและผลกระทบของความ
บกพร่องทางการได้ยิน 

 
 
 

หตูงึรุนแรง 

 
 
 

71 – 90 เดซิเบล 

     เป็นระดับหูตึงรุนแรงมาก คือ แม้แต่เสียงตะโกนก็
ไม่ ได้ยิน  ถ้ามีความบกพ ร่องทางการได้ยินก่อน มี
พัฒนาการทางภาษาอย่างมาก การส่ือสารด้วยการพูด
ต้องพดูเสียงท่ีดงัมากในระยะห่างจากห ู1 ฟุต และถ้าจะ
ส่ือสารด้วยการพูดต้องใช้เคร่ืองช่วยฟังแล้วยังต้องใช้
เทคโนโลยีด้านอ่ืนๆ เข้ามาช่วยประกอบกับการฝึกพูด 
ฝึกฟัง และมีความจ าเป็นต้องได้รับการแก้ไขการพูดจาก
นกัแก้ไขการพดู และจะต้องได้รับความร่วมมือ การเอาใจ
ใส่จากผู้ปกครองอย่างมาก ถึงจะสามารถพัฒนาภาษา
ได้ใกล้เคียงกบัคนปกต ิ

 
 

หหูนวก 

 
 

91 เดซิเบล 

     เป็นระดบัหหูนวก ในบางครัง้อาจฟังเสียงดงัๆ ได้บ้าง 
แต่มกัเป็นการรับรู้การสัน่สะเทือนเสียมากกว่า และถ้ามี
ความบกพร่องทางการได้ยินก่อนมีพฒันาการทางภาษา
จะท าให้ไม่มีภาษาเลย การส่ือสารและการเรียนรู้ต้อง
อาศยัการเดาเป็นส่วนใหญ่ จ าเป็นต้องเข้ารับการฝึกพูด 
จากนักการแก้ไขการพูดและอาศัยความร่วมมือจาก
ผู้ปกครองจงึจะท าให้ภาษาใกล้เคียงปกติ 

 
 ท่ีมา:  ศรียา-ประภสัสร นิยมธรรม. 2542: 75; อ้างอิงจาก Smith; ผดงุ อารยะวิญญ.ู 2542: 21; 
ศรียา นิยมธรรม. 2538: 24; The Hearing Foundation of Canada. 2015: Online. 
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  ผดงุ อารยะวิญญ ู(2542: 21-22) ได้กล่าวถึงเกณฑ์การตดัสินความบกพร่องทางการ  ได้
ยินในแตล่ะระดบั ดงันี ้
   เดก็หหูนวกเป็นเดก็ท่ีมีระดบัการได้ยิน ดงัตอ่ไปนี ้
    1. สูญเสียการได้ยินในหูข้างท่ีดีกว่า 90 เดซิเบล (ISO) ขึน้ไป และเป็นการ
สญูเสียการ  ได้ยินแตก่ าเนิด 
    2. สญูเสียการได้ยินในหูข้างท่ีดีกว่า 90 เดซิเบล (ISO) และเป็นการสูญเสียการ   
ได้ยินภายหลงั (หลงัคลอด) 
    3. สูญเสียการได้ยินในหูข้างท่ีดีกว่า 90 เดซิเบล (ISO) ขึน้ไป เป็นการสูญเสีย
การได้ยินก่อนเดก็พดูได้ เขียนได้ 
    4. ไมส่ามารถเรียนหนงัสือได้ หรือไมมี่พฒันาการทางภาษาทดัเทียมกบัเด็กปกต ิ
หากเดก็ไมไ่ด้รับบริการการศกึษาพิเศษ 
   เดก็หตูงึเป็นเดก็ท่ีมีระดบัการได้ยิน ดงัตอ่ไปนี ้
    1. สูญเสียการได้ยินระหว่าง 26 – 89 เดซิเบล (ISO) ในหูข้างท่ีดีกว่าเป็นการ
สญูเสียการได้ยินมาแตก่ าเนิด 
    2. สูญเสียการได้ยินระหว่าง 26 – 89 เดซิเบล (ISO) ในหูข้างท่ีดีกว่าเป็นการ
สญูเสียการได้ยินภายหลงั (หลงัคลอด) 
    3. สูญเสียการได้ยินระหว่าง 26 – 89 เดซิเบล (ISO) ในหูข้างท่ีดีกว่าเป็นการ
สญูเสียการได้ยินก่อนเดก็พดูได้ เขียนได้ 
  รวมถึงพวงแก้ว กิจธรรม (2546: 65) ได้แบง่ระดบัสมรรถภาพการได้ยินพิจารณาจากผล
ตรวจสมรรถภาพการได้ยินพืน้ฐาน ซึ่งได้แก่คา่เฉล่ียของระดบัเร่ิมได้ยินเสียงบริสทุธ์ิทางอากาศท่ี 500, 
1,00 และ 2,00 เฮิรตซ์ 
  สมรรถภาพการได้ยินแบง่เป็น 2 ระดบั ดงันี ้
   1. ระดบัปกต ิมีคา่เฉล่ียของระดบัเร่ิมได้ยินเสียงบริสทุธ์ิทางอากาศไมเ่กิน 25 เดซิเบล 
   2. ระดบัการสูญเสียการได้ยิน หรือระดบัผิดปกติ มีคา่เฉล่ียของระดบัเร่ิมการได้ยิน
เสียงบริสทุธ์ิทางอากาศมากกวา่ 25 เดซิเบล การสญูเสียการได้ยินแบง่เป็น 5 ระดบั คือ 
    2.1 ระดบัเล็กน้อย มีค่าเฉล่ียของระดบัเร่ิมได้ยินเสียงบริสุทธ์ิทางอากาศตัง้แต ่
26 – 40 เดซิเบล 
    2.2 ระดบัปานกลาง มีคา่เฉล่ียของระดบัเร่ิมได้ยินเสียงบริสทุธ์ิทางอากาศตัง้แต ่
41 – 55 เดซิเบล 
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    2.3 ระดบัมาก มีคา่เฉล่ียของระดบัเร่ิมได้ยินเสียงบริสทุธ์ิทางอากาศตัง้แต ่56 -70   
เดซิเบล 
    2.4 ระดับรุนแรง มีค่าเฉล่ียของระดบัเร่ิมได้ยินเสียงบริสุทธ์ิทางอากาศตัง้แต ่  
71 – 90 เดซิเบล 
    2.5 ระดบัหนวก มีค่าเฉล่ียของระดบัเร่ิมได้ยินเสียงบริสทุธ์ิทางอากาศมากกว่า 
90  เดซิเบล 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ในการแบ่งระดบัความบกพร่องทางการได้ยินสามารถแบ่ง
ตามระดบัการสูญเสียการได้ยินทัง้สิน้ 5 ระดบั ได้แก่ ระดบัหูตึงเล็กน้อย 25 – 40 เดซิเบล ระดบัหูตึง
ปานกลาง 41 -51 เดซิเบล ระดบัหูตึงมาก 56 – 70 เดซิเบล ระดบัหูตึงรุนแรง 71 – 90 เดซิเบล ความ
บกพร่องเหล่านีส้ามารถใช้เคร่ืองช่วยฟังประกอบกับการฝึกฟัง ฝึกพูด จากนกัแก้ไขการพดูได้ และใน
ระดบัหูหนวกคือสูญเสียการได้ยินมากกว่า 90 เดซิเบล จะสามารถรับรู้เร่ืองเสียงจากการสัน่สะเทือน
มากกว่า ซึ่งสามารถพัฒนาภาษาได้จากการผ่าตดัใส่ประสาทหูเทียม และการฝึกฟัง ฝึกพูดจากนัก
แก้ไขการพดู รวมถึงความร่วมมือจากผู้ปกครองด้วย  

 1.5 ลักษณะและพฤตกิรรมของเดก็ที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ  
  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินนัน้มีความสามารถแตกตา่งกนัไปในแตล่ะบคุคล ไม่
สามารถบอกได้ว่าพฤติกรรมหรือการแสดงออกหรือผลการเรียนของเด็กคนหนึ่งจะบ่งบอกลักษณะ
พฤติกรรมหรือความสามารถของเด็กคนอ่ืนๆได้เช่นนัน้ทุกคน  อีซเทอะ บรูค (Easter brooks.  1999; 
อ้างอิงจาก ก่ิงสร เกาะประเสริฐ.  2555: 2-7) ดังท่ีผดุง อารยะวิญญู (2542: 23-24) ได้อธิบายถึง
ลกัษณะและพฤตกิรรมของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินไว้ ดงันี ้
   1. การพูด เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน มกัมีปัญหาทางการพูด เด็กอาจพูด
ไม่ได้หรือพดูไม่ชดั ซึ่งขึน้อยู่กบัระดบัการสญูเสียการได้ยินของเด็กท่ีสญูเสียการได้ยินเล็กน้อยอาจพูด
พอได้ เด็กท่ีสญูเสียการได้ยินระดบัปานกลางสามารถพดูได้ แตอ่าจไม่ชดั สว่นเด็กท่ีสญูเสียการได้ยิน
มากหรือหหูนวก อาจพูดไม่ได้เลย หากไม่ได้รับการสอนพูดในวยัเด็ก นอกจากนีก้ารพดูขึน้อยู่กบัอายุ
ของเด็กเม่ือสูญเสียการได้ยินด้วย หากเด็กสูญเสียการได้ยินมาแต่ก าเนิด เด็กจะมีปัญหาในการพูด
อย่างมาก แต่ถ้าเด็กสูญเสียการได้ยินหลังจากท่ีเด็กพูดได้แล้ว ปัญหาในการพูดจะน้อยกว่าเด็กท่ี
สูญเสียการได้ยินมาแต่ก าเนิด ปัญหาในการพูดของเด็กนอกจากจะขึน้อยู่กับความรุนแรงของการ
สญูเสียการได้ยินแล้วยงัขึน้อยูก่บัอายขุองเด็กเม่ือเด็กสญูเสียการได้ยินอีกด้วย 
   2. ภาษา เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน มีปัญหาเร่ืองเก่ียวกับภาษา เช่น มี
ความรู้เก่ียวกับค าศพัท์ในวงจ ากัด เรียงค าเป็นประโยคท่ีผิดหลกัภาษา เป็นต้น ปัญหากับภาษาของ
เด็กคล้ายคลึงกับปัญหาในการพูด นัน่คือ เด็กยิ่งสญูเสียการได้ยินมากเท่าใดยิ่งมีปัญหาในทางภาษา
มากขึน้เทา่นัน้ 
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   3. ความสามารถทางสตปัิญญา ผู้ ท่ีไม่คุ้นเคยกบัเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน
อาจคิดว่าเด็กประเภทนีเ้ป็นเด็กท่ีมีสติปัญญาต ่า ความจริงแล้วไม่เป็นเช่นนัน้ ท่านอาจคิดว่าเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางการได้ยินมีสติปัญญาต ่า เพราะว่าท่านไม่อาจส่ือสารกับเขาได้ หากท่านสามารถ
ส่ือสารกบัเขาได้เป็นอย่างดีแล้ว ท่านอาจเห็นว่าเขาเป็นคนฉลาดก็ได้ ความจริงแล้วระดบัสติปัญญา
ของเด็กท่ีมีความยกพร่องทางการได้ยิน จากรายงานการวิจัยเป็นจ านวนมากพบว่า มีการกระจาย
คล้ายเด็กปกติ บางคนอาจโง่ บางคนอาจฉลาด บางคนฉลาดถึงขัน้เป็นอจัฉริยะก็มี  จึงอาจสรุปได้ว่า
เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินไมใ่ชเ่ดก็โง่ทกุคน 
   4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินจ านวนมากมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่า ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่าวิธีการเรียนการสอน ตลอดจนการวดัผลท่ีปฏิบตัิกัน
อยู่ในปัจจบุนัเหมาะท่ีจะน ามาใช้กบัเด็กปกติมากกวา่ วิธีการบางอย่างจึงไมเ่หมาะสมกบัเดก็ท่ีมีความ
บกพร่องทางการได้ยิน ยิ่งไปกว่านัน้ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินมีปัญหาทางภาษา และมี
ทกัษะทางภาษาจ ากัด จึงเป็นอุปสรรคในการท าข้อสอบ เพราะผู้ ท่ีจะท าข้อสอบได้ดีนัน้ต้องมีทกัษะ
ทางภาษาเป็นอย่างดี ด้วยเหตุนีเ้ด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินจึงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ี
คอ่นข้างต ่ากวา่เดก็ปกติ 
   5. การปรับตวั เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน อาจมีปัญหาในการปรับตวั ส่วน
ใหญ่มาจากการส่ือสารกับผู้ อ่ืน ถ้าเด็กสามารถส่ือสารได้ ปัญหาทางอารมณ์อาจลดลง ท าให้เด็ก
สามารถปรับตวัได้ แต่ถ้าเด็กไม่สามารถส่ือสารกับผู้ อ่ืนได้ดี เด็กอาจเกิดความคบัข้องใจ ซึ่งมีผลต่อ
พฤตกิรรมของเด็ก เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินต้องปรับตวัมากกวา่เดก็ปกตบิางคนเสียอีก เด็ก
ท่ีมีความฉลาดอาจปรับตวัได้ดี สว่นเดก็ท่ีไมฉ่ลาดอาจมีปัญหาในการปรับตวัได้ 
  วารี ถิระจิตร (2545: 47) อธิบายถึงปัญหาของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินใน
ด้านตา่งๆ ดงันี ้
   1. เด็กหหูนวกจะมีปัญหาด้านภาษามาก เพราะขาดการส่ือความหมายด้านการพูด
ต้องใช้มือแทนภาษาพูด เวลาพดูจะเพีย้นท าให้ติดตอ่กบับคุคลอ่ืนได้น้อย คนหูหนวกมกัเขียนหนงัสือ
ผิด เขียนกลบัค า รู้ค าศพัท์น้อย การใช้ภาษาเขียนผิดพลาด 
   2. เด็กหูหนวกจะมีปัญหาด้านอารมณ์ เพราะสาเหตุของภาษาท าให้การส่ือความ
เข้าใจเป็นไปได้ยากล าบาก ถ้าหากไปอยูใ่นสงัคมท่ีไม่เป็นท่ียอมรับแล้วก็ย่อมเพิ่มปัญหามากขึน้ ท าให้
เดก็สขุภาพจิตเส่ือม มีปมด้อย ท าให้เดก็เกิดความคบัข้องใจ ก่อให้เกิดปัญหาทางอารมณ์ได้ เชน่ โกธร
ง่าย เอาแตใ่จตวัเอง ขีร้ะแวง ขาดความรับผิดชอบ ไมมี่ความหนกัแนน่ ไมอ่ดทนตอ่การท างาน หนีงาน
หนกั เป็นต้น 
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   3. เด็กหูหนวกจะมีปัญหาด้านครอบครัว หากครอบครัวของเด็กหูหนวกไม่ยอมรับ 
เด็กขาดความรักความเข้าใจ ขาดความอบอุ่นทางใจ มีความทุกข์เพราะน้อยเนือ้ต ่าใจแล้วย่อม
ก่อให้เกิดปัญหาฝังรากลึกในจิตใจของเด็กมาก เพราะจะระบายกับใครไม่ได้เน่ืองจากความบกพร่อง
ทางการส่ือความหมายทางการพดู 
   4. เด็ กหู ห น วกจะ มี ปัญ หา ด้ านสั งคม  ถ้ าห ากอยู่ ใน สั งคม ท่ี ไม่ ย อม รับ 
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ขาดความเข้าใจ มกัถกูกลัน่แกล้ง ล้อเลียน ซึ่งเป็นสาเหตหุนึ่งท่ีท าให้เด็กหหูนวกเกิด
ความคบัข้องใจ น้อยเนือ้ต ่าใจ และบางครัง้อาจตกเป็นเคร่ืองมือของมิจฉาชีพ กลายเป็นอาชญากร 
บางรายถกูลอ่ลวงให้ค้าประเวณี ตดิยาเสพตดิและนกักาพนนั เป็นต้น 
   5. เด็กหหูนวกจะมีปัญหาด้านการประกอบอาชีพ บคุคลท่ีหหูนวกจะเสียสิทธิในการ
ประกอบอาชีพไมเ่ทา่เทียมกบัเดก็ปกติ 
  เกยรู วงศ์ก้อม (2548: 33-31) ได้อธิบายถึงลกัษณะของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้
ยินไว้ ดงันี ้
   เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินถ้ามองท่ีสภาพร่างกายจะไม่แตกต่างจากเด็ก
ปกติ เพราะเด็กจะมีพฒันาการทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม เหมือนกบัเด็กปกติ แตถ้่า
สงัเกตจากการส่ือสารจะทราบวา่เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ซึ่งลกัษณะของเดก็ท่ีมีความ
บกพร่องทางการได้ยินพอจะสงัเกตได้ดงันี ้
    1. มีการใช้ภาษามือในการส่ือสาร โดยเฉพาะเด็กหูหนวกจะใช้ภาษามือ ส่วน
เด็กท่ีสญูเสียการได้ยินน้อยจะใช้การพดูหรืออาจจะใช้ทัง้ภาษาพูดและภาษามือ เพ่ือให้มีความเข้าใจ
ในการส่ือสารยิ่งขึน้ 
    2. การพดู เด็กอาจจะพดูไม่ได้หรือพดูไม่ชดัขึน้อยูก่บัระดบัการสญูเสียการได้ยิน
ของเด็ก เด็กท่ีสญูเสียการได้ยินระดบัเล็กน้อยอาจพดูพอได้ ส่วนเด็กหหูนวกจะพดูไม่ได้เลยหากไม่ได้
รับการสอนพดูตัง้แตใ่นวยัเด็ก จงึจ าเป็นต้องใช้ภาษามือแทนภาษาพดู นอกจากนัน้การพดูยงัขึน้อยูก่บั
ระยะเวลาหรืออายขุองเด็กท่ีเร่ิมสญูเสียการได้ยิน กล่าวคือ หากเด็กสญูเสียการได้ยินตัง้แตก่ าเนิดเด็ก
จะมีปัญหาในการพดูมากกวา่เดก็ท่ีสญูเสียการได้ยินหลงัจากมีภาษาพดูแล้ว 
    3. การใช้ภาษาค่อนข้างจ ากดัและไม่ถูกต้องตามหลกัไวยากรณ์ การแสดงออก
ถึงความเข้าใจทางภาษาเขียนจะพบวา่มีปัญหามาก กล่าวคือ เด็กจะรู้ค าศพัท์ในวงจ ากดัไม่สามารถท่ี
จะน าค าศพัท์นัน้ไปขยายให้เกิดประโยชน์ท่ีหลากหลายได้ หรือไม่เข้าใจค าศพัท์เดียวกันแต่อยู่คนละ
สถานการณ์ได้ รวมทัง้ภาษาเขียนสลบัท่ีของข้อความในประโยคท าให้ส่งผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของเดก็ 
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    4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินส่วนมากจะมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า ทัง้นีเ้น่ืองจากสภาพการสูญเสียการได้ยินมีผลต่อความสามารถในการ
เข้าใจภาษาทัง้การพดู การฟัง การอ่าน การเขียน ส่วนภาษาท่ีเป็นสญัลกัษณ์พบว่าเด็กจะไม่มีปัญหา
รวมทัง้เดก็ท่ีสญูเสียการได้ยินน้อยจะมีผลสมัฤทธ์ิท่ีสงูหรือใกล้เคียงกบัเดก็ปกต ิ
    5. มีสายตาท่ีไวตอ่สิ่งตา่งๆ ท่ีพบเห็น 
    6. ชอบความสนุกสนานและชอบอยู่กับเพ่ือนท่ีเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการได้ยินด้วยกนัในการท ากิจกรรมตา่งๆ  
    7. มีความอยากรู้อยากเห็นและชอบแสดงออก 
    8. ชอบท ากิจกรรมท่ีเป็นทักษะท่ีไม่ใช่ทักษะทางภาษา เช่น งานศิลปะ การท า
อาการ งานเย็บปักถกัร้อย งานเสริม งานชา่ง หรืองานอิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น 
    9. มีลกัษณะรักสวยรักงามทัง้เดก็ชายและเดก็หญิง 
    10. มกัแสดงอารมณ์ออกมาอยา่งเปิดเผยตามท่ีตวัเองรู้สกึ 
    11. มีความสามารถทางด้านต่างๆ ท่ีไม่ใช่ความสามารถทางด้านการฟังและ
ภาษาท่ีหลากหลายคล้ายเดก็ปกต ิ 
  ก่ิงสร เกาะประเสริฐ (2555: 2-8) ได้อธิบายถึงลกัษณะหรือปัญหาท่ีพบในเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางการได้ยิน ดงันี ้
   1. มีความยากล าบากทางการเรียน ผู้ เรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินนัน้
ถึงแม้ว่าจะไม่มีข้อจ ากัดทางความสามารถทางสติปัญญา แต่ก็ยงัมีความยากล าบากในการเรียนทุก
วิชาอนัเน่ืองมาจากภาวะท่ีเป็นอยู ่โดยเฉพาะการอา่นและคณิตศาสตร์ แตห่ากมีการปรับปรุงหลกัสตูร
วิธีการเรียนการสอนส าหรับเดก็เหลา่นีก็้จะสามารถเรียนได้ผลดีได้เชน่กนั 
   2. มีพัฒนาการด้านภาษาล่าช้า ผู้ เรียนมักมีปัญหาด้านภาษา รู้ศัพท์ท่ีจ ากัด มี
ปัญหาทางการพดู พดูไมไ่ด้หรือพดูไมช่ดัซึง่ขึน้อยู่กบัระดบัการสญูเสียการได้ยิน ความผิดปกตทิางการ
พดูเป็นเร่ืองปกติส าหรับผู้ เรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้ค าศพัท์ ประโยค 
การออกเสียง การท่ีไม่ได้ยินเสียงตนเอง จึงท าให้ไม่สามารถประเมินและแก้ไขการพูดของตนเองได้ 
ดงันัน้เดก็เหลา่นีจ้งึพดูเสียงดงัเกินไปหรือเบาเกินไป บางครัง้เสียงแหลมเกินไปหรือแคบ่น่พรึมพร าแทบ
ไมไ่ด้ยิน พดูไม่มีจงัหวะ ท าให้ผู้ ฟังเข้าใจยาก 
   3. ปัญหาในการปฏิบตัิตวัและการแสดงออกในสงัคม ภาวะบกพร่องทางการได้ยิน
ส่งผลตอ่พฤติกรรมและพฒันาการทางด้านอารมณ์ สงัคมของเด็ก เด็กท่ีมีความบกพร่องระดบัรุนแรง
ถึงรุนแรงมากอาจมีปัญหาด้านการปรับตัว แยกตัว ไม่มีเพ่ือน ซึ่งเกิดจากความยากล าบากในการ
ส่ือสารและอยู่ร่วมสังคมปกติกับผู้ อ่ืน แต่ถ้าหากเด็กอยู่ในสังคมท่ีมีการยอมรับดี ก็จะรู้สึกประสบ
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ความส าเร็จในการติดต่อส่ือสารกับคนในสงัคมท่ีอยู่นัน้ ผู้ เรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินหลาย
คนสามารถด ารงชีวิต มีการปรับตวัในการอยู่ในสังคมร่วมกันซึ่งอาจต้องมีวิธีการส่ือสารเฉพาะเช่น
ภาษามือ เพ่ือให้บคุคลเหลา่นีใ้ช้ชีวิตและท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้วา่ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินมีลกัษณะและพฤตกิรรม 
ความสามารถทางด้านตา่งๆ รวมถึงระดบัสติปัญญาคล้ายกบัเด็กปกติ แตแ่ตกตา่งกนัในข้อจ ากดัเร่ือง
ภาษาและการส่ือสาร ซึ่งจากข้อจ ากดันีจ้ึงส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของเด็ก ท าให้เด็กถกูมอง
วา่มีระดบัสตปัิญญาท่ีต ่ากวา่เดก็ปกติทัว่ไปรวมไปถึงปัญหาทางด้านอ่ืนๆ ตามมา เชน่ ปัญหาทางด้าน
สงัคม อารมณ์ และการประกอบอาชีพ 
 1.6 พัฒนาการของเดก็ที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ 
  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน มีพฒันาการทางด้านร่างกายเป็นปกติเช่นเดียวกับ
พฒันาการของเด็กทัว่ไป ส่วนพฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจมีความผิดปกติมากท่ีสุด คือมีปัญหา
ในเร่ืองของความคงท่ีทางอารมณ์มากกวา่เด็กปกติ ด้านความสมัพนัธ์ทางสงัคมคอ่นข้างมีปัญหาด้าน
การปรับตวัเน่ืองจากความบกพร่องทางภาษาท่ีจะส่ือความคดิ ความรู้สกึและความต้องการให้ผู้ อ่ืนรับรู้
อย่างรวดเร็วได้ จึงมีความสัมพันธ์ทางสังคมน้อย ทัง้นีม้ักชอบท่ีจะเกาะกลุ่มกันเฉพาะพวกเดียวกัน 
สว่นพฒันาการทางสตปัิญญาคอ่นข้างลา่ช้ากว่าเดก็ปกต ิเน่ืองจากขาดภาษาท่ีจะส่ือความคดิ อยา่งไร
ก็ตามขึน้อยู่กบัระดบัของความบกพร่องทางการได้ยิน (ระวิวรรณ วรรณวิไชย  2554: 15-16)  ดงัเช่นท่ี
ศรียา นิยมธรรม (2538: 39-62) ท่ีได้อธิบายไว้ ดงันี ้
  พัฒนาการทางด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินมี
การเจริญเติบโตทางร่างกายและความสามารถในการเคล่ือนไหว เช่น นั่ง ยืน เดิน ตามปกติ
เช่นเดียวกบัเด็กปกติทัว่ไป เว้นแตใ่นเร่ืองของการเคล่ือนไหวและการทรงตวัของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการได้ยินท่ีด้อยกวา่เดก็ปกติทัว่ไป 
  พัฒนาการทางด้านสติปัญญา เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินมีพัฒนาการทาง
ภาษาและการพูดท่ีล่าช้า ส่ือสารตอบโต้กับคนทัว่ไปได้ไม่เหมือนคนปกติจึงถูกเข้าใจว่ามีพัฒนาการ
ทางสติปัญญาท่ีต ่ากว่าในเด็กทั่วไป ซึ่งในความเป็นจริงแล้วเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินก็มี
พฒันาการและระดบัสตปัิญญาเชน่เดียวกบัเดก็ปกติทัว่ไปเชน่กนั 
  พฒันาการด้านอารมณ์และสงัคม เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินมีปัญหาส าคญัคือ 
การส่ือสาร เด็กจะฟังคนอ่ืนพดูไม่เข้าใจทัง้หมด บางครัง้ก็ผิดความไป ต้องคอยอาศยัการสงัเกตจากสี
หน้าท่าทางประกอบ ระดบัการสญูเสียการได้ยินก็เป็นตวัแปรท่ีส าคญั ย่ิงความเข้าใจความหมายของ
การได้ยินน้อยลง ความผิดปกติทางอารมณ์ก็จะยิ่งสูงขึน้ แสวงหาความสัมพันธ์ทางสังคมน้อยลง 
แสดงอาการก้าวร้าวทางสงัคมอยา่งชดัเจน 
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  พัฒนาการทางด้านบุคลิกภาพ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินมีปัญหาในการ
ปรับตวัส่งผลให้พฤติกรรมบางอย่างของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินมีปัญหามากกว่าเด็กปกติ
ถึง 5 เท่า ทัง้เป็นคนเอาแตใ่จตวัเอง ก้าวร้าว ขีร้ะแวงไม่ไว้ใจใคร ฉนุเฉียว ใจน้อย    โกธรง่าย ไม่มีวุฒิ
ภาวะ แต่ทัง้นีก็้ไม่ได้หมายความว่าเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินทุกคนจะมีปัญหาเช่นเดียวกัน 
ขึน้อยูก่บัประสบการณ์ในชีวิตของแตล่ะคนท่ีตา่งกนัด้วย  
  ศรียา นิยมธรรม (2538: 124) ได้กล่าวถึงพัฒนาการทางด้านสังคมของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางการได้ยินไว้ว่า ในวยัทารกบางคนขาดการกระตุ้นทางสงัคม ซึ่งอาจมิได้มีสาเหตจุากพ่อ
แม่หรือผู้ เลีย้งด ูการได้อยู่ในสงัคมแวดล้อมท่ีดีจึงมิได้เป็นเคร่ืองประกันว่า เด็กจะต้องมีพัฒนาการ
ตา่งๆ โดยเฉพาะในทารกท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินอย่างรุนแรง ท าให้ไม่ได้ยินเสียงกลอ่มซึ่งเสียง
แสดงถึงความรักของแม ่การพดูคยุขณะอาบน า้ แตง่ตวั ป้อนอาหารให้และปฏิบตัใินกิจกวตัรประจ าวนั 
ทารกจึงไม่ตอบสนองต่อแม่เหมือนทารกปกติ ลักษณะเช่นนีอ้าจท าให้แม่ลดความสนใจท่ีจะมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัเด็ก จึงอาจเป็นสาเหตใุห้แม่ตอบสนองทางด้านลบตอ่ทารก เช่น ไม่อยากให้นม การท า
โดยไม่ตัง้ใจนีไ้ด้ท าลายสภาวะทางสงัคม และพฒันาการทางสงัคมของเด็ก การปรับตวัของเดก็เหล่านี ้
จึงแตกต่างจากเด็กปกติ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินจึงควรได้รับการส่งเสริมด้านสงัคมมาก
เป็นพิเศษ เพ่ือชว่ยให้ปรับตวัอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน มีพัฒนาการทางด้าน
ตา่งๆ เช่นเดียวกบัเดก็ปกตทิัว่ไป ทัง้ทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และบคุลิกภาพ เพียงแตเ่ด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินไม่สามารถท่ีจะส่ือสารถ่ายทอดความคิด ความต้องการให้คนอ่ืนรับรู้
ได้จงึสง่ผลให้เดก็เกิดความคบัข้องใจ โกธรง่าย ก้าวร้าว ขาดวฒุิภาวะและแสวงหาสงัคมลดน้อยลง 
 1.7 วิธีการส่ือความหมายของเดก็ที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ 
  การส่ือความหมายจดัเป็นปัญหาหลกัของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ดงันัน้ ใน
การจัดการเรียนการสอนจึงควรเน้นเร่ืองของการฝึกทักษะด้านภาษาและการส่ือสาร เพ่ือให้เด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางการได้ยินสามารถส่ือสารได้ วิธีการส่ือสารท่ีใช้กันอยู่อย่างแพร่หลาย ดังท่ี   
ฮนั มาร์แชลล์ (Hunt; Marshall. 1999: 279-284) และผดุง อารยะวิญญู (2533: 27-29) ได้อธิบายไว้
ดงันี ้

   1. การพูด (speech) ใช้กับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินไม่มากนัก เหมาะ
ส าหรับเด็กหตูงึเล็กน้อยไปถึงหตูงึปานกลาง หากเด็กหูตงึมากหรือหหูนวกจะใช้วิธีการส่ือสารด้วยการ
พดูไมไ่ด้ 
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   2. ภาษามือ (sign language) เหมาะส าหรับเด็กท่ีสูญเสียการได้ยินมากหรือหูหนวก 
เด็กเหล่านีไ้ม่สามารถส่ือสารกบัผู้ อ่ืนได้ด้วยการพูด จึงใช้ภาษามือแทน ผู้ ท่ีจะเข้าใจภาษามือต้องมีความรู้
เก่ียวกบัภาษามือ 
   ภาษามือเป็นระบบส่ือสารอย่างหนึ่งของคนหูหนวก “ผู้พูด” จะใช้มือทัง้สองข้างแสดง
ทา่ทาง หรือแสดงการวางมือในต าแหนง่ตา่งๆ กนั แตล่ะทา่/ ต าแหนง่ของมือมีความหมาย  
   3. การสะกดตัวอักษรด้วยนิว้มือ (finger spelling) เป็นระบบการส่ือสารอย่างหนึ่งของ
คนหูหนวก ท่ามือแต่ละท่ามีความหมายเท่ากับตวัอกัษร 1 ตวั ในภาษาไทย ตัง้แต่ ก ถึง ฮ เม่ือต้องการจะ
สะกดค าหรือประสมค า “ผู้ พูด” ก็จะแสดงท่ามือของตัวอักขระเหล่านัน้ติดต่อกันจนจบค า การสะกด
ตัวอักษรด้วยนิว้มือส่วนมากใช้มือข้างเดียว และมักสะกดค าท่ีไม่มีในภาษามือเท่านัน้ เช่น ช่ือคน ช่ือ
สถานท่ี เป็นต้น 
   4. การอ่านริมฝีปาก (lip reading) หมายถึงการท่ี “ผู้ ฟัง” พยายามเดาค าพูดโดยการ
สงัเกตจากลกัษณะการเคล่ือนไหวริมฝีปากของผู้พดู เพ่ือให้เข้าใจความหมายตรงกนัในเร่ืองท่ีผู้พดูกล่าวถึง 
ในบางครัง้อาจต้องสงัเกตลกัษณะสีหน้าท่าทาง ตลอดจนการเคล่ือนไหวมือ เท้า และล าตวัของผู้พูดด้วย 
เพ่ือให้เข้าใจความหมายของค าพูดได้ดียิ่งขึน้ การสงัเกตการณ์เคล่ือนไหวของผู้พูดลกัษณะนี ้เรียกว่าการ
อ่านค าพดู (speech reading) การอ่านริมฝีปากจึงเป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้เด็กคุ้นเคยกบัเสียงและฝึกทกัษะ
การฟังเพ่ือใช้การได้ยินท่ีเหลืออยูใ่ห้เป็นประโยชน์มากท่ีสดุ จดุเด่นของวิธีอา่นปาก คือ 
    4.1 เป็นการตรวจสอบการได้ยินของเด็กเบือ้งต้น 
    4.2 เสียงท่ีได้ยินต้องไมผ่่านการขยาย 
    4.3 สร้างความสมัพนัธ์ระหว่างผู้พดูกบัเด็ก 
    4.4 ใช้การได้ยินท่ีเหลืออยู่ให้เป็นประโยชน์มากท่ีสดุ 
    4.5 เน้นการพดูอยา่งเดียวโดยไมใ่ช้ภาษามือมาช่วยในการส่ือสาร 
   5. ท่าแนะค าพูด (cued speech) เป็นระบบการส่ือสารอย่างหนึ่งของคนหูหนวก โดยผู้
พดูจะแสดงท่ามือในลกัษณะตา่งๆ ประกอบค าพดู เพ่ือให้ผู้ ฟังเข้าใจความหมายของการพูดได้ดียิ่งขึน้ ท่า
มือท่ีใช้ถูกก าหนดไว้อย่างเป็นระบบ แต่ละท่ามีความหมายเฉพาะ และผู้ พูดจะวางมือไว้ในระดบัต ่ากว่า
คางเล็กน้อย ไมว่างมือในต าแหนง่อ่ืนๆ และใช้มือเพียงข้างเดียว 
   6. การส่ือสารระบบรวม (total communication) เป็นระบบการส่ือสารอย่างหนึ่งของ
คนหหูนวก โดยใช้วิธีส่ือสารหลายวิธีรวมกนักบัการพดู หรือใช้วิธีพดูรวมกบัภาษามือและภาษาท่าทาง
อ่ืนๆ ซึง่ผู้พดูจะพดูและใช้ภาษามือไปพร้อมกบัการพดู และในขณะเดียวกนัก็อาจแสดงความรู้สึกออก
ทางสีหน้าและใช้ท่าทางอ่ืนๆ ประกอบ ทัง้นีเ้พ่ือให้ผู้ ฟังเข้าใจความหมายได้ดียิ่งขึน้ นอกจากการพูด 
การใช้ภาษามือ การแสดงท่าทางประกอบแล้ว การส่ือสารก็อาจใช้วิธีอ่านริมฝีปาก ท่าแนะค าพดู การ
สะกดด้วยนิว้มือ การอ่าน การเขียน หรือวิธีอ่ืนๆ ก็ได้ การใช้วิธีการส่ือสารรวมกนัตัง้แตส่องวิธีนีข้ึน้ไป
เรียกวา่การส่ือสารระบบรวม 
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 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า วิธีการส่ือความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้
ยิน ประกอบไปด้วย การพูด (speech) ภาษามือ (Sign Language) การสะกดตัวอักษรด้วยนิว้มือ 
(Finger spelling) การอ่านริมฝีปาก (Lip reading) ท่าแนะค าพดู (cued speech) และการส่ือสารรวม 
(Total communication) ซึ่งไม่ว่าวิธีการส่ือความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินจะใช้
หลกัการหรือส่ือสารด้วยวิธีใด ก็ล้วนแต่มีจดุมุ่งหมายเพ่ือเน้นและส่งเสริมการพฒันาทกัษะทางภาษา
และการส่ือสารให้เกิดประสิทธิภาพสงูสดุ 
 1.8 การจัดการศึกษาส าหรับเดก็ที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ 
  การจดัการเรียนการสอนเป็นกระบวนการส าคญัท่ีจะส่งเสริมการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ การจดัการเรียนการสอนจ าเป็นต้องมีกระบวนการท่ีจะสามารถส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการ
พฒันาไปตามเป้าหมายท่ีต้องการได้ ตรงตามวตัถปุระสงค์ของหลกัสตูร ซึ่งกระบวนการในการจดัการ
เรียนการสอนโดยทัว่ไปเก่ียวข้องกับงาน 6 ด้าน ดงันีคื้อ ด้านการจัดหลกัสูตร ด้านการจดัการผู้ สอน 
ด้านวิธีการสอน ด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ด้านอาคารสถานท่ี ส่ือและอุปกรณ์การสอน 
และด้านการวัดและประเมินผล (ระวิวรรณ วรรณวิไชย.  2554: 16) และในการจดัการศึกษาส าหรับ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน สิ่งส าคญัท่ีควรค านึงถึงคือ ระดบัการสญูเสียการได้ยิน อายท่ีุเร่ิม
สญูเสียการได้ยิน และความพิการซ า้ซ้อนอ่ืน เชน่ ระดบัสตปัิญญา หรือ ความสามารถทางการมองเห็น
หลกัสูตรการสอนส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ควรครอบคลุมไปถึงการฝึกฟัง การฝึก
สายตา การฝึกทกัษะทางการพดู การฝึกทกัษะทางภาษา การฝึกทกัษะดงักล่าวควรกระท าเป็นขัน้ตอน
ตามล าดบัความยากง่าย ส่วนเนือ้หาวิชา เช่น วิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ฯลฯ ควรครอบคลุม
เนือ้หาท่ีใกล้เคียงกบัเด็กปกติ แตว่ิธีสอน ตลอดจนเคร่ืองมืออปุกรณ์อนัจ าเป็นอาจแตกตา่งออกไปหรือ
เพิ่มเตมิไปจากท่ีมีใช้ส าหรับปกต ิทัง้นีเ้พ่ือสนองความต้องการพิเศษของเด็กประเภทนี ้

  การจัดการศึกษาส าหรับเด็กหูตึง ควรมีลักษณะแตกต่างไปจากการศึกษาของเด็กหู
หนวก การจดับริการทางการศกึษาแก่เด็กหตูงึนัน้ ควรมุ่งเตรียมเด็กให้มีความพร้อมเพ่ือการเรียนร่วม 
หรือเด็กท่ีเรียนร่วมอยู่แล้วก็ควรได้รับการช่วยเหลือในการแก้ปัญหาต่างๆ เพ่ือให้เด็กได้รับประโยชน์
สูงสุดจากการเรียนร่วม ดงันัน้หลกัสูตรจึงควรเน้นการฝึกฟัง การแก้ไขการพูดการอ่านค าพูด การฝึก
ภาษา และการเรียนวิชาอ่ืนๆ ควบคูก่นัไป 

  ส าหรับเด็กหหูนวกนัน้ ทางกระทรวงศกึษาธิการจะต้องเป็นผู้ก าหนดวิธีการส่ือสารว่าจะ
ใช้ภาษามืออยา่งเดียว หรือจะใช้วิธีการส่ือสารรวม (total communication) ในขณะเดียวกนัเด็กทกุคน
ควรมีโอกาสเรียนรู้และฝึกพดู เด็กทกุคนไมว่่าจะเป็นเด็กหตูงึหรือหหูนวก ควรมีเคร่ืองชว่ยฟังและได้รับ
การฝึกพดู การฟืน้ฟสูมรรถภาพทางการพดูโดยใช้เคร่ืองมือทางโสตสมัผสัวิทยา 
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  สิ่งหนึง่ท่ีขาดเสียมิได้ท่ีจะต้องก าหนดไว้ในหลกัสตูร คือการฝึกอาชีพ ควรมีการให้ความรู้
เก่ียวกับการประกอบอาชีพ มีการฝึกอาชีพเบือ้งต้น อาจเป็นวิชาบงัคบั หรือเปิดเป็นวิชาเลือกให้เด็ก
เรียนก็ได้ หรืออาจมีทัง้วิชาบงัคบัและวิชาเลือกก็ได้ทัง้สองอย่าง (ผดงุ อารยะวิญญ.ู  2533: 15-16) 
องค์ประกอบและวิธีการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินนัน้ จรีลักษณ์     
รัตนาพนัธ์ (2555:  8-6,  8-13) ได้อธิบายถึงการด าเนินการด้านหลกัสตูร กระบวนการจดัการเรียนรู้ส่ือ
การวดัประเมินผล รวมถึงวิธีการจดัการเรียนรู้ไว้ดงันี ้
  องค์ประกอบของการจดัการเรียนรู้ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
   1. ด้านหลกัสตูร เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินควรได้เรียนรู้ภาษามือเพ่ือใช้ใน
การตดิตอ่ส่ือสาร การใช้ภาษามือจะท าให้สมองมีการพฒันาได้ดี และมีความเช่ือมโยงตอ่เน่ืองกบัการ
เรียนภาษาท่ีสอง ท าให้สามารถเรียนรู้ความแตกต่างของภาษามือและภาษาเขียนได้เป็นอย่างดี การ
สอนภาษาส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินควรใช้การสอนแบบสองภาษา คือ ภาษาแรกคือ
การสอนภาษามือไทย ภาษาท่ีสองคือการสอนภาษาไทย 
   2. ด้านการจดัการเรียนรู้ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินจะมีความยากล าบาก
ในการเรียนรู้ความหมาย สญัลกัษณ์ และความคิดรวบยอด ครูจึงควรจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการ
เน้นการสอนให้ผู้ เรียนเกิดความคิดรวบยอด (Concept) และการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีการรับรู้
ทางการมองเห็น (Visual Strategies) นอกจากนัน้ขณะจดักิจกรรมการเรียนรู้ครูควรส่ือสารกับผู้ เรียน
โดยใช้ภาษาประกอบ ควรพูดช้ากว่าปกติ พูดด้วยเสียงท่ีชดัเจน และท าให้ผู้ เรียนสามารถมองเห็นริม
ฝีปากของครูได้อยา่งชดัเจน 
   3. ด้านส่ือ ส่ือท่ีใช้ประกอบการจดัการเรียนการสอนควรเน้นการใช้ส่ือประเภทท่ีให้
ข้อมลูหรือรายละเอียดผ่านทางการรับรู้ทางสายตา เช่น สิ่งของท่ีเป็นของจริง ภาพเคล่ือนไหว วีดิทศัน์ 
ภาพถ่าย ภาพวาด ภาพลายเส้น แผ่นป้ายสญัลกัษณ์ และส่ือส่งเสริมการเรียนประเภทสิ่งพิมพ์ และ
ควรใช้ภาษาท่าทางประกอบการสอนเพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถสงัเกต และรับรู้ข้อมลูได้ตามจดุประสงค์ท่ี
ก าหนดไว้ 
   นอกจากนัน้ครูควรจดัหาอุปกรณ์เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนสามารถรับฟังได้ดียิ่งขึน้ เช่น ครู
ควรพดูผ่านเคร่ืองขยายเสียง การให้นกัเรียนใช้เคร่ืองช่วยฟังเพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถได้ยินเสียงท่ีชดัเจน
ยิ่งขึน้ 
   4. ด้านการประเมินผล ควรประเมินผลการเรียนตามสภาพจริงโดยให้ผู้ เรียนอ่าน 
เขียน และปฏิบตั ิมากกวา่ประเมินผลท่ีต้องอาศยัทกัษะการฟังและพดู 
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  วิธีการจดัการเรียนการสอนส าหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
   1. การสอนเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความคิดรวบยอด (Concept Attainment) หรือมโนมติ
เป็นกาจดัการเรียนการสอนท่ีมุ่งให้ผู้ เรียนทราบถึงคณุลกัษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง หรือ
เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง โดยสามารถระบุลักษณะเด่น ลักษณะรองของสิ่งนัน้ๆ ได้ สามารถน า
ความรู้ท่ีเกิดขึน้ไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆ ได้ 
   2. การสอนโดยใช้กลวิธีการรับรู้ทางการมองเห็น (Visual Strategy) เป็นการสอนท่ี
เน้นการรับรู้ข้อมูลผ่านทางการมองเห็น การสอนแบบนีเ้น้นการใช้ส่ือท่ีเป็นแผ่นป้ายท่ีมีรูปภาพ 
สัญลักษณ์ และตัวอักษรประกอบกัน เพ่ือให้ผู้ เรียนมองดูและรับทราบข้อมูลหรือค าสั่งต่างๆ ท่ีครู
ต้องการส่ือสารให้ผู้ เรียนทราบและเข้าใจเร่ืองราวท่ีเรียนได้ดียิ่งขึน้ 
   3. การสอนพูด (Oral Method) ประกอบไปด้วย การฝึกพูด การฝึกฟังเสียง และการ
อา่นริมฝีปาก  
    3.1 การฝึกพดูและฝึกฟังเสียงมกัต้องฝึกไปพร้อมๆกัน เป็นการฝึกเพ่ือให้ผู้ เรียน
สามารถรับรู้เสียงหรือบอกทิศท่ีมาของเสียง บอกความหมายของเสียงพดู สว่นการฝึกพดูเป็นการฝึกให้
ผู้ เรียนเรียนรู้ภาษาและมีประสบการณ์เก่ียวกับการพูดท่ีมีความหมายท าให้สามารถติดตอ่ส่ือสารกับ
คนปกตไิด้ 
    3.2 การอ่านริมฝีปาก (Lip Reading หรือ Speech Reading) คือกระบวนการท่ี
ผู้สูญเสียการได้ยินใช้ในการรับรู้ภาษาพูด ซึ่งผู้อ่านริมฝีปากได้จะต้องมีสายตาและระดบัสติปัญญา
ปกต ิมีความรู้ในภาษานัน้ดีพอสมควร 
   4. การสอนโดยใช้ภาษามือ (Manual Method) ประกอบด้วยการสอนภาษามือและ
การสะกดนิว้มือ ภาษามือ (Sign Language) เป็นการส่ือสารของคนหูหนวกซึ่งใช้มือ สีหน้า กริยา
ท่าทางประกอบกันเพ่ือส่ือความหมาย แทนการใช้ค าพูด ภาษามือของแต่ละชาติจะแตกต่างกัน
เช่นเดียวกับภาษาพดู การสะกดนิว้มือ (Finger Spelling) เป็นวิธีการส่ือสารอย่างหนึ่งของคนหูหนวก 
ท่ามือแตล่ะท่ามีความหมายเท่ากบัตวัอกัษร 1 ตวั ในภาษาไทยมีตัง้แต ่ก ถึง ฮ เม่ือต้องการสะกดค า
หรือประสมอกัษร “ผู้พดู” ก็จะแสดงทา่มือของตวัอกัขระเหลา่นัน้ติดตอ่กนัจนจบค า 
   ข้อควรค านึงในการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จรี
ลกัษณ์ รัตนาพนัธ์ (2555: 8-13,  8-14) ได้กลา่วไว้ดงันี ้
    1. ผู้ เรียนควรมีเคร่ืองชว่ยฟังหรือเคร่ืองขยายเสียงใสต่ิดหขูณะท่ีเรียน 
    2. การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้จะดีขึน้ถ้าผู้ เรียนมี
โอกาสคิด จ าและสร้างสรรค์งาน โดยครูช่วยจัดบรรยากาศให้เหมาะสมทัง้ด้านกายภาพเอือ้ต่อการ
เรียนรู้ ควรควบคุมเสียงรบกวนต่างๆ และจัดบรรยากาศทางจิตใจให้มีความอบอุ่นเป็นกันเอง มี
ปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนัระหวา่งนกัเรียนกบัครู และเพ่ือนนกัเรียนด้วยกนั 
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    3. การแสดงออกทางสีหน้า ท่าทาง และภาษากายจะช่วยให้เด็กเข้าใจดีขึน้ ครู
ควรแสดงให้นกัเรียนรู้ว่าเราก าลงัจะพูดด้วยก่อนเสมอ และต้องหนัหน้าไปทางนกัเรียนท่ีสนทนาด้วย 
ครูอาจใช้วิธีแตะไหล่หรือแขนนักเรียนเบาๆ เพ่ือให้ทราบว่าครูต้องการสนทนาด้วย ครูควรมองไปท่ี
นกัเรียนทกุครัง้ พดูช้าๆ และชดัเจน สอนช้าลงจะชว่ยให้นกัเรียนสามารถเข้าใจสิ่งท่ีครูส่ือสารได้ง่ายขึน้ 
    4. ในการสอนพูดครูจะต้องมีความมานะพยายาม อดทนในกาสอน ควรพูดซ า้
หลายๆครัง้ ไม่รีบใจร้อนหรือโมโหหากผู้ เรียนยงัไม่สามารถปฏิบตัิได้ตามท่ีก าหนด สอนให้บ่อย ท่ีสุด
เทา่ท่ีจะท าได้ เน่ืองจากการสอนบอ่ยครัง้จะท าให้นกัเรียนพดูได้เร็วขึน้ 
    5. การสอนค าศพัท์ ครูควรสอนค าศพัท์ใหม่ในบริบทต่างๆ กนั เช่น จดัล าดบัหวั
เร่ือง เพ่ือให้ส่ือท่ีใช้สอนมีความสมัพนัธ์กบัสิ่งท่ีเรียน ใช้ภาพประกอบในการสอนซึ่งอาจเป็นป้ายนิเทศ 
หรือโปสเตอร์ ในการก าหนดงาน การก าหนดวนัสอบ กิจกรรมพิเศษ ฯลฯ เขียนอธิบายรายละเอียดของ
งานท่ีท าหรือการบ้านไว้บนกระดานด า ค าศพัท์ท่ีใช้เขียนไม่ควรเป็นค ายากและประโยคสัน้ๆ ไม่ใช้ค า
ฟุ่ มเฟือย 
    6. ควรเลือกใช้ส่ือการสอนท่ีเป็นภาพ วีดิทัศน์ และมีค าบรรยายประกอบแทน
การใช้เสียงติดป้ายช่ืออุปกรณ์และส่ือทุกตวัเพ่ือช่วยในการเรียนรู้ค าศพัท์ใหม่ๆ ในห้องอาจมีค าเตือน
หรือสญัลกัษณ์แทนการส่ือสารด้วยเสียง เชน่ สญัญาณไฟปรากฏขึน้เม่ือหมดเวลากิจกรรม เป็นต้น 
    7. การตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนทุกครัง้หลังจากท่ีครูได้อธิบายหรือ
มอบหมายงาน 
    8. การจัดท่ีนั่งเรียนควรจัดให้นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินนั่งใกล้
ผู้สอน ถ้านกัเรียนใช้ล่าม ครูควรพูดกับนกัเรียนโดยตรงไม่พูดผ่านล่าม หากเป็นห้องเรียนท่ีมีนกัเรียน
บกพร่องทางการได้ยินทัง้ห้อง ให้จดัห้องเรียนเป็นรูปตวัยเูพ่ือให้นกัเรียนสามารถอ่านปากครูได้อย่าง
ชดัเจน 
    9. การท างานกลุ่ม ควรกระตุ้นให้เด็กมีส่วนร่วมในชัน้เรียน โดยการตอบค าถาม 
รายงาน หรือท ากิจกรรมท่ีมีการพูด ครูควรชีห้รือระบุให้ชดัว่าใครก าลงัพูด หรือถามเพ่ือให้นักเรียนท่ี
บกพร่องทางการได้ยินหรือสามารถส่ือสารกบัเพ่ือนคนอ่ืนได้ 
    10. ควรให้การเสริมแรงเม่ือผู้ เรียนปฏิบตัิได้ตามท่ีก าหนด และไม่ท าโทษเม่ือ
ผู้ เรียนไมส่ามารถปฏิบตัเิก่ียวกบัการฝึกพดู ฟัง ตามท่ีก าหนดไว้ 
   การให้บริการการศึกษาพิเศษแก่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินนัน้ถ้านึกถึงระดบั
การได้ยินเป็นหลัก สามารถแบ่งได้ 5 กลุ่ม คือหูตึง 4 ระดับ และหูหนวก 1 ระดับ โดยศรียา นิยมธรรม 
(2538: 115-117) ได้จ าแนกการบริการการศกึษาแก่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินดงัรายละเอียดใน
แผนภมูิตอ่ไปนี ้
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ตาราง 2 จ าแนกการบริการการศกึษาแก่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
 

ระดบัการได้ยิน ความต้องการพิเศษ รูปแบบ หลกัสตูร 
 
 
หูหนวก 91 dB 
ขึน้ไป 

- ครูพิเศษ 
- พฒันาทางภาษา 
- การอา่นริมฝีปาก 
- ภาษามือ 
- การสะกดนิว้มือ 
 

- โรงเรียนพิเศษ 
(สอนคนหหูนวก) 

- พิเศษส าหรับเดก็หหูนวก 

 
หู ตึ ง ร ะ ดั บ  4      
71 -90 dB 

- เคร่ืองชว่ยฟัง 
- พฒันาการทางภาษา 
- ภาษามือ/ สะกดนิว้มือ 
- ครูพิเศษ 
 

- ชัน้พิเศษในโรงเรียน
ปกต ิ
- โรงเรียนสอนเดก็หตูงึ 

- พิ เ ศ ษ  ดั ด แ ป ล ง ใ ห้
เหมาะสมกบัเดก็ 

 
 
หู ตึ ง ร ะ ดั บ  3      
56 – 70 dB 

- จดัท่ีนัง่ให้เหมาะสม 
- มีการฝึกฟัง/ ฝึกพดู 
- อา่นริมฝีปาก 
- เคร่ืองชว่ยฟัง 
- ครูเดนิสอน 
 

- ชัน้เรียนปกต ิ
- ชัน้เรียนพิเศษในห้อง
การศกึษาพิเศษ 

- ปกต ิเพิ่มบริการพิเศษ 

หู ตึ ง ร ะ ดั บ  2  
26 – 40 dB 

- จดัท่ีนัง่ให้เหมาะสม 
- ครูปกต ิ
 

- ชัน้เรียนปกต ิ - ปกต ิ

การได้ยินปกต ิ 
0 – 25 dB 

- ชัน้เรียนปกต ิ - ปกต ิ - ปกต ิ

  
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าการจดัการเรียนรู้ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
ควรใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการรับรู้ทางด้านการมองเห็น ทัง้โดยการใช้ส่ือการสอน การปรับ
หลกัสูตรให้เหมาะสม และประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง เพ่ือให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดจาก
การเรียนรู้นัน้ๆ อาจโดยการสอนพดู (การฝึกพดูฝึกฟังเสียง และการอ่านริมฝีปาก) หรือการสอนโดยใช้
ภาษามือ (ภาษามือ และการสะกดนิว้มือ) 
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2. เดก็ที่มีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
 ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา (Intellectual Disabilities) หรือสมยัก่อนเรียกว่าภาวะปัญญาอ่อน 
(Mental Retardation) ซึ่งการเปล่ียนค าศพัท์ท่ีใช้เรียกบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญานีม้าจากการ
ประกาศใช้ของสมาคมว่าด้วยภาวะความบกพร่องทางสติปัญญาแห่งชาติอเมริกา ซึ่งจากเดิมใช้ค าว่า 
American Association on Mental Retardation หรือ AAMR มาเป็น American Association on Intellectual 
and Developmental Disabilities หรือ AAIDD เพ่ือให้เกิดความรู้สึกทางบวกกับบุคคลเหล่านีแ้ละเกิดแนว
ทางการช่วยเหลือท่ีเหมาะสมและเป็นการใช้ค าศพัท์ท่ีใช้เรียกบคุคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญานีใ้ห้
สอดคล้องกนัทัว่โลกอีกด้วย (ก่ิงสร เกาะประเสริฐ.  2555: 2-23) 
 2.1 ความหมายของเดก็ที่มีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
  เกยูร วงษ์ก้อม (2548: 41-42) ได้สรุปความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาว่า หมายถึง เด็กท่ีมีพฒันาการทุกด้านล่าช้ากว่าเด็กปกติในวยัเดียวกัน ทักษะทางสงัคม 
ทกัษะการเรียนรู้ เป็นต้น ซึ่งลักษณะความบกพร่องดงักล่าวจะปรากฏก่อนอายุ 18 ปี การจดัเด็กท่ีมี
ความบกพร่องสตปัิญญาจดัออกเป็น 2 กลุม่ ดงันี ้
   1. เดก็เรียนช้า ระดบัเชาวน์ปัญญาอยูร่ะหวา่ง 70-90 
   2. เดก็ปัญญาออ่น แบง่ออกเป็น 3 ระดบั คือ 
    2.1 ระดับพอเรียนได้ (Educable Mental Retarded) ระดับ เชาวน์ปัญญา
ระหวา่ง 50-70 
    2.2 ระดบัพอฝึกได้ (Trainable Mental Retarded) ระดบัเชาวน์ปัญญาระหว่าง 
25-50 
    2.3 ระดับปัญญาอ่อนมากและรุนแรง (Profoundly Mental Retarded) ระดับ
เชาวน์ปัญญาต ่ากวา่ 25 
  ศรียา นิยมธรรม (2550: 105) และผดุง อารยะวิญญู (2533: 31) ได้ให้ความหมาย
สอดคล้องกนัไว้ว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง เดก็ท่ีมีพัฒนาการล่าช้ากวา่เด็กปกติ
ทัว่ไป และเม่ือวดัระดบัสติปัญญาโดยใช้แบบทดสอบมาตรฐาน พบว่ามีระดบัสติปัญญาต ่ากว่าเด็ก
ทัว่ไป เม่ือสงัเกตจากพฤตกิรรมจะพบวา่ เดก็ประเภทนีมี้พฤตกิรรมเบี่ยงเบนไปจากเดก็ในวยัเดียวกนั 
  American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD) 
(2015: online) ได้อธิบายถึงความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาสอดคล้องกบักลุยา 
ก่อสุวรรณ (2553: 53) ว่า “ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา” หมายถึง ภาวะท่ีมีข้อจ ากัดในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัในปัจจุบนั ซึ่งระบุได้ด้วยระดบัสติปัญญาท่ีต ่ากว่าเกณฑ์เฉล่ีย (เกณฑ์เฉล่ียของระดบั
สตปัิญญาคือ 100) และเกิดร่วมกบัปัญหาในทกัษะการปรับตวั (Adaptive Skills) อยา่งน้อย 2 ด้าน 
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   1. การส่ือความหมาย (Communication) 
   2. การดแูลตนเอง (Self-Care) 
   3. การใช้ชีวิตในบ้าน (Home-Living) 
   4. ทกัษะทางสงัคม (Social Skills) 
   5. การใช้สาธารณะประโยชน์ (Community Use) 
   6. การควบคมุตนเอง (Self-Direction) 
   7. สขุภาพและความปลอดภยั (Health & Safety) 
   8. ทกัษะทางวิชาการ (Functional Academics) 
   9. การใช้เวลาวา่ง (Leisure) 
   10. การท างาน (Work) 
  ทัง้นี ้ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญานีต้้องเกิดขึน้ก่อนอาย ุ18 ปี 
  กุลยา ก่อสุวรรณ (2553: 22) ได้อธิบายความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาไว้ว่า เป็นบุคคลท่ีมีข้อจ ากัดในการด าเนินชีวิตในปัจจุบนั อนัเน่ืองมาจากความล่าช้าทาง
สติปัญญา ซึ่งส่งผลให้บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีการตอบสนองต่อบุคคลหรือ
สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบๆ ตวัอย่างไม่เหมาะสม นอกจากนีบุ้คคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญายังมี
ความลา่ช้าในเร่ืองของวิชาการ ภาษา และสงัคม ซึ่งความลา่ช้าในด้านตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้สง่ผลให้บคุคลท่ี
มีความบกพร่องทางสติปัญญาไม่สามารถตอบสนองต่อความคาดหวงัของสงัคมท่ีเกิดขึน้ในแต่ละวนั
ได้ เช่น นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะมีพฒันาการทางการเรียนและทางสงัคมท่ีต ่ากว่า
เพ่ือนในวัยเดียวกัน ดังนัน้นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจึงมีปัญหาด้านการเรียนใน
ห้องเรียนและด้านการปรับตวัให้เข้ากบัเพ่ือนในวยัเดียวกนั   
  สถาบันราชานุกูล (2558: ออนไลน์) ได้ให้ค าจ ากัดความของเด็กท่ีภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญาว่า บุคคลบกพร่องทางสติปัญญามักมีพัฒนาการด้านร่างกาย สงัคม อารมณ์ ภาษาและ
สติปัญญาล่าช้ากว่าบุคคลทั่วไป ตามเกณฑ์ของ Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders, Fourth Edition, Text Revision (DSM- IV-TR) โดย American Psychiatric Association 
(APA) ในปี พ.ศ. 2543 ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาหรือภาวะปัญญาอ่อน หมายถึง ภาวะท่ีมี 
   1. ระดบัเชาวน์ปัญญาต ่ากวา่เกณฑ์เฉล่ีย 
   2. พฤตกิรรมการปรับตนบกพร่องตัง้แต ่2 ด้านขึน้ไป จากทัง้หมด 10 ด้าน 
   3. อาการแสดงก่อนอาย ุ18 ปี 
  สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ (2558: ออนไลน์) ได้ให้ความหมายของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสตปัิญญาวา่ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา แบง่ออกได้ 2 ประเภท คือ  
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   เด็กเรียนช้า หมายถึง เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียน อันเป็นผลเน่ืองมาจากระดับ
สติปัญญา หรือเชาวน์ปัญญาอยู่ในระดบัประมาณ 70 – 90 ซึ่งสาเหตขุองการมีเชาวน์ปัญญาอยู่ใน
ระดบัดงักลา่ว อาจเป็นผลมาจากความด้อยโอกาสอย่างมากทางสงัคม เศรษฐกิจ และการศกึษา 
   เด็กปัญญาอ่อน หมายถึง เด็กท่ีมีความสามารถทางสติปัญญา หรือเชาวน์ปัญญา
ต ่ากว่าเกณฑ์เฉล่ีย มีปัญหาการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เด็กปัญญาอ่อนอาจแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 
ปัญญาอ่อนประเภทเรียนได้ หรือปัญญาอ่อนขนาดน้อย ปัญญาอ่อนประเภทฝึกได้ หรือ ปัญญาอ่อน
ขนาดกลาง และปัญญาออ่นมาก และรุนแรง 
 จากความหมายท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
หมายถึง เด็กท่ีมีพฒันาการล่าช้าและมีระดบัสติปัญญาต ่ากว่าเกณฑ์เฉล่ียของเด็กปกติในวยัเดียวกนั 
มีข้อจ ากัดในด้านทกัษะการส่ือความหมาย การดแูลตนเอง ควบคมุตนเอง การใช้ชีวิตในบ้าน ทกัษะ
ทางสงัคม การใช้สาธารณะประโยชน์ สขุภาพและความปลอดภัย ทกัษะทางวิชาการ การท างาน หรือ
การใช้เวลาวา่ง ตัง้แต ่2 ด้านขึน้ไป โดยภาวะดงักลา่วจะต้องแสดงอาการออกมาก่อนอาย ุ18 ปี  
 2.2 สาเหตุของการเกิดความบกพร่องทางสตปัิญญา 
  การศกึษาค้นคว้าปัจจบุนัท าให้ทราบวา่สาเหตขุองความบกพร่องทางสติปัญญาเกิดจาก
ปัจจยัหลายประการ ทัง้จากปัจจยัทางชีวภาพของบุคคล การติดเชือ้ กรรมพนัธุ์ การปฏิบตัิตนของแม่
ระหว่างตัง้ครรภ์ อาหารการกิน สารเคมี ยา รังสี โรคร้ายแรงบางอย่าง ลักษณะการคลอด ฯลฯ ใน
ปัจจบุนัยงัเช่ือวา่ปัญญาออ่นเกิดจากสภาพแวดล้อมเชิงสงัคม-วฒันธรรมท่ีไม่สง่เสริมสมรรถภาพทาง
สตปัิญญาของบคุคล (cultural-familial retardation) (ศรีเรือน แก้วกงัวาน.  2550: 61) 
  ดารณี ธนะภูมิ (2542: 17-21) ได้อธิบายถึงสาเหตุของภาวะปัญญาอ่อนว่ามาจาก 2 
ปัจจยั คือ ปัจจยัปฐมภูมิ (Primary Factors) และปัจจยัทตุิยภูมิ (Secondary Factors) ซึ่งเป็นปัจจยัท่ี
สนับสนุนกัน เช่น ปัจจัยปฐมภูมิทางชีวภาพ (Primary Biological Factors) หรือปัจจัยปฐมภูมิทาง
สังคมจิตวิทยา (Primary Psychosocial Factors) หรือรวมกันทัง้ 2 ด้านและบางรายอาจเกิดจาก
สาเหตท่ีุซบัซ้อนและปัจจยัหลายอย่าง (Multifactorial Factors) พบว่าประมาณร้อยละ 30 ของภาวะ
ปัญญาอ่อนระดบัรุนแรง (Severe Mental Retardation) และประมาณร้อยละ 50 ของภาวะปัญญา
อ่อนระดับน้อย (Mild Mental Retardation) นัน้ไม่ทราบสาเหตุหรือไม่สามารถระบุสาเหตุได้ และ
ประมาณร้อยละ 50 ของภาวะปัญญาออ่นเกิดจากสาเหตมุากกวา่ 1 สาเหต ุ 
  ส าหรับปัจจยัท่ีเป็นสาเหตขุองภาวะปัญญาอ่อน มีดงัตอ่ไปนี ้
   1. ปัจจยัด้านกรรมพนัธุ์ (Heredity) พบวา่ประมาณร้อยละ 5-10 ได้แก่ 
    1.1 ความผิดปกตขิองยีนเดี่ยว (Single Gene Disorders) 
     - Inborn Errors of Metablism ; PKU, Hurler Syndrome 
     - Neurocutaneous Disorder 
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    1.2 ความผิดปกตขิองโครโมโซม (Chromosomal Disorders) 
     - Translocation Down Syndrome 
     - Fragile x Syndrome 
    1.3 ความผิดปกตขิองยีนหลายยีนร่วมกนั (Polygenic Familial Syndrome) 
   2. ความผนัแปรของการพัฒนาตวัอ่อนในครรภ์ตัง้แต่ระยะต้นๆ (Early Alternation 
of Embryonic Development) พบประมาณร้อยละ 30 ได้แก่ 
    2.1 การเปล่ียนแปลงโครโมโซม 
     - Down Syndrome (Trisomy 21, Mosaics) 
    2.2 การตดิเชือ้ (Cytomegalovirus, Rubella, Toxoplasmosis, AIDS, Syphilis) 
    2.3 สารท่ีก่อให้เกิดความพิการ (Alcohol, Radiation, ยาตา่งๆ) 
    2.4 ความผิดปกตขิองรก 
    2.5 ความผิดปกตขิอง CNS แตก่ าเนิดโดยไมท่ราบสาเหต ุ
   3. ปัญหาตา่งๆ ในระยะตัง้ครรภ์และคลอด พบประมาณร้อยละ 10 ได้แก่ 
    3.1 ภาวะทพุโภชนาการของทารกในครรภ์ 
    3.2 คลอดก่อนก าหนด 
    3.3 การบาดเจ็บท่ีท าให้สมองขาดออกซิเจน – ขาดเลือด 
    3.4 ความผิดปกตขิอง Metabolism (Hypoglycemia, Hyperbilirubinemia) 
    3.5 การตดิเชือ้ (Herpes Simplex, Bacterial meningitis) 
   4. ปัญหาตา่งๆ ในระยะคลอด พบประมาณร้อยละ 5 ได้แก่ 
    4.1 การตดิเชือ้ (Encephalitis, Meningitis) 
    4.2 การได้รับบาดเจ็บท่ีสมองอยา่งรุนแรง 
    4.3 ภาวะขาดออกซิเจน (จมน า้, ชกั) 
    4.4 ความผิดปกตขิอง Metabolism (ภาวะน า้ตาลต ่า โซเดียมสงู) 
    4.5 ได้รับสารพิษ (ตะกัว่ โลหะหนกั) 
    4.6 เลือดออกภายในกะโหลกศีรษะ 
    4.7 ภาวะทพุโภชนาการ 
   5. ปัจจยัต่างๆ จากสิ่งแวดล้อมและความผิดปกติทางจิตอ่ืนๆ พบประมาณร้อยละ 
15-30 ได้แก่ 
    5.1 ความยากจนและครอบครัวแตกแยก 
    5.2 ความผิดปกตใินปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เลีย้งดกูบัเดก็ 
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    5.3 ความผิดปกตทิางจิตของผู้ เลีย้งด ู
    5.4 ความผิดปกตทิางจิตอยา่งรุนแรง (Autistic Disorder) 
    5.5 ผู้ เลีย้งดตูดิสารเสพตดิ 
   6. ไม่ทราบสาเหต ุประมาณร้อยละ 30 ของภาวะปัญญาอ่อนระดบัรุนแรง และร้อยละ 
50 ของภาวะปัญญาออ่นระดบัน้อย 
  ส าหรับภาวะปัญญาอ่อนท่ีเกิดจากสาเหตมุากกว่าหนึ่งสาเหตนุัน้ พบว่ามีประมาณร้อย
ละ 50 ของภาวะปัญญาอ่อนทัง้หมด จากผลงานวิจยัใหม่ๆ ได้แยกความแตกต่างระหว่างสาเหตจุาก
ทางด้านชีวภาพและด้านสังคมจิตวิทยาออกจากกัน แต่สนับสนุนสาเหตุปัจจัยเส่ียงท่ีเป็นสาเหตุ
ร่วมกนัทัง้ทางด้านสงัคมจิตวิทยาและด้านชีวภาพท่ีมีผลตอ่กนัทัง้ 2 อย่างในระยะพฒันาการขัน้ตา่งๆ 
ท่ีท าให้เกิดภาวะปัญญาออ่น 
  สาเหตุท่ีท าให้เกิดความบกพร่องทางสติปัญญา แอชแมน และเอลกินส์  (Askman; & 
Elkins. 1990; อ้างอิงจาก เกยรู วงศ์ก้อม.  2548: 44) เกิดจาก 3 สาเหตดุงันี ้
   1. สาเหตุจากสภาพแวดล้อมทางครอบครัว ซึ่งเป็นสิ่งท่ีช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ 
โดยสาเหตุอาจจะมาจากการขาดการกระตุ้นทางด้านจิตใจและสงัคม เน่ืองมาจากครอบครัวมีฐานะ
ยากจน ขาดการศกึษา ท าให้เดก็ขาดโอกาสในการพฒันาการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม รวมทัง้ขาดการกระตุ้น
ด้านการสมัผสัรับรู้ตัง้แตเ่ล็ก โดยพอ่แมไ่มไ่ด้เอาใจใสด่แูลท าให้เดก็ไมไ่ด้รับการกระตุ้น 
   2. สาเหตจุากองค์ประกอบด้านพนัธุกรรม ดงันี ้
    2.1 กลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม (Down’s Syndrome) เกิดจากโครโมโซมมี
จ านวนผิดปกตใินต าแหนง่คูท่ี่ 21 หรือเรียกวา่กลุม่ G1 โดยมีโครโมโซมเกินมา 1 แทง่ 
    2.2 P.K.U. (Phenylketonuria) เกิดจากการขาดเอ็นไซน์ชนิดหนึ่ง ท าให้ผมมีสี
จางกวา่ปกต ิมีผ่ืนตามผิวหนงัและผิวหนงัอกัเสบร่วมด้วย 

2.3 ต่อมไร้ท่อผิดปกติ (Hypothyroidism) ท าให้รูปร่างแคระแกรน จมูกแฟบ ริม
ฝีปากหนา ลิน้ใหญ่จกุปาก เป็นต้น 
   3. สาเหตจุากสมองถกูท าลาย ดงันี ้
    3.1 การติดเชือ้ อาจจะเกิดตัง้แต่เด็กอยู่ในครรภ์มารดา หรือหลงัคลอด เช่น หดั
เยอรมนั ซิฟิลิส เป็นต้น 
    3.2 สภาพแวดล้อม เช่น การได้รับอบุตัิเหตท่ีุศีรษะ การได้รับสารพิษซึ่งเข้าทาง
ร่างกายมารดาหรือของเด็กโดยตรง เช่น ยาเสพติด สารตะกั่ว สารปรอท เป็นต้น ขณะตัง้ครรภ์มารดา
ได้รับรังสีเอ็กซเรย์ หรือ รับประทานยาบางชนิดเป็นเวลานาน การขาดสารอาหาร รวมทัง้การคลอด
ก่อนหรือหลงัก าหนด 
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  ศรียา นิยมธรรม (2550: 62-66) ได้อธิบายสาเหตขุองความบกพร่องทางสติปัญญาโดยแบ่ง
ตามลกัษณะของเด็ก ดงันี ้
   ผู้ ปัญญาออ่นไมม่ากนกั และไมต้่องดแูลใกล้ชิดมาก : สาเหต ุ
   เด็กปัญญาอ่อนไม่มากนกั จะดเูหมือนเด็กปกติทัว่ไป เด็กพวกนีจ้ะไม่ถูกวินิจฉัยว่าเป็น
ปัญญาอ่อน จนกระทัง่เข้าเรียนแล้วจึงพบวา่เด็กเรียนในชัน้ปกติไม่ได้ เรียนไม่ทนัเพ่ือน ตกซ า้ชัน้ซ า้แล้วซ า้
อีก ทัง้ครูและเด็กรวมทัง้เพ่ือนมีความอ่อนใจท่ีจะเค่ียวเข็ญให้เขารู้เร่ืองในสิ่งท่ีเขาเรียน ไม่ใช่เร่ืองง่ายเลยท่ี
จะหาสาเหตขุองเด็กปัญญาอ่อนในระดบันี ้ปัจจุบนันกัวิชาการหลายกลุ่มเรียกเด็กปัญญาอ่อนในระดบันี ้
ว่าเป็นเด็ก Learning Disabilities (LD) และอธิบายว่าเป็นเด็กปัญญาอ่อนเพราะสภาพแวดล้อมเชิงสังคม 
วฒันธรรมครอบครัว (cultural-familial retardation) เด็กปัญญาอ่อนกลุ่มนี ้จากการศึกษาไม่ปรากฏว่าพบ
ความพิการทางสมอง มักมีพ่อหรือ/และแม่ปัญญาอ่อน และมีพ่ีหรือน้องท่ีเป็นปัญญาอ่อน โดยสรุปคือ
สาเหตุความเป็นปัญญาอ่อนของเด็กกลุ่มนีเ้กิดจากสภาพแวดล้อมเชิงสงัคม วฒันธรรม และ/หรือสาเหตุ
จากกรรมพนัธุ์ 
   ผู้ ปัญญาออ่นมากและต้องดแูลใกล้ชิด : สาเหต ุ
   การจะหาสาเหตเุด็กปัญญาอ่อนในระดบันีเ้ป็นเร่ืองไม่ยาก เพราะระดบัปัญญาอ่อนมาก
มกัสงัเกตได้ชดัเจน พวกเขาจะดตู่างจากเด็กปกติ เราสามารถสงัเกตเห็นได้ตัง้แต่ยงัเป็นเด็กทารก และวยั
เข้าเรียน สาเหตุของเด็กปัญญาอ่อนในระดับนี ้เกิดจากสาเหตุส าคัญ 3 ประการ คือ (1) ปัจจัยด้าน
พนัธุกรรม (2) ความผิดปกติทางสมอง และ (3) ปัจจยัจากสภาพแวดล้อม 
    1. ปัจจยัด้านกรรมพนัธุ์ 
     ปัญญาอ่อนเกิดจากสาเหตุด้านพันธุกรรม อาจเป็นเพราะมีความผิดปกติ
เกิดขึน้ตรงองค์ประกอบของยีน (เช่น โครโมโซมผิดปกติ) หรือเกิดขึน้ในระหว่างท่ีมีการสืบทอดลกัษณะของ
พนัธุกรรมก็ได้ ในท่ีนีจ้ะแยกลกัษณะปัญญาอ่อนออกเป็น 4 ประเภทดงักล่าว คือ Down syndrome ซึ่งเกิด
จากความผิ ดปกติ ในโครโมโซม และ Fragile syndrome, PKU (Phenylketonuria) และ Tay-Sachs 
disease ซึง่เกิดจากความผิดปกตใินการสืบทอดลกัษณะพนัธุกรรม 
     1.1 Down syndrome: เด็กปัญญาอ่อนประมาณ 5-6% จะมีอาการเหล่านี ้
(Patton; Payne; & Beirne-Smith. 1990) เด็กพวกนีจ้ะมีลักษณะทางกายภาพท่ีแตกต่างไปอย่างเห็นได้
อย่างชดัเจน เช่น มีเปลือกมุมตาหนาท าให้ต้องเงยหน้าสูงกว่าปกติ ร่างเล็ก กล้ามเนือ้หย่อน ข้อต่อหลวม 
มีรอบปรากฏอยู่ในมา่นตา ชอ่งปากแคบท าให้ลิน้คบัปาก มีมือสัน้ นิว้เท้าสัน้ เป็นต้น 
     เด็ก Down syndrome มักจะมีอาการทางกายภาพอ่ืนๆ ท่ีเป็นปัญหาแตกต่าง
ไปจากเด็กปกติ เช่น มีอาการผิดปกติของหวัใจ มีการมองเห็นไม่ชดัเจน ระบบหายใจไม่ปกติ เป็นลูคี-เมีย 
และมีช่วงอายุสัน้กว่าเด็กปกติ นอกจากนัน้ยังพบว่า Down syndrome กับโรคความจ าเส่ือม (Alzheimer) 
มีความสมัพนัธ์กนั เส้นประสาทในสมองของคนท่ีเป็น Down syndrome ท่ีมีอาย ุ35 ปี จะเหมือนกับความ
ผิดปกติท่ีเกิดขึน้ในผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคความจ าเส่ือม อนึ่งเด็ก Down syndrome จะมีโอกาสเส่ียงท่ีจะมีอาการ
ของโรคความจ าเส่ือมมากกว่าคนปกติ 
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     เราอาจจดัแบ่งประเภทของ Down syndrome ออกได้ตามลกัษณะการจับ
ตวัของโครโมโซม ซึ่งเป็นองค์ประกอบพืน้ฐานของเซลล์มนษุย์ โดยปกติแล้วนิวเคลียสของแตล่ะเซลล์
จะประกอบด้วย 23 คู่ของโครโมโซม (คิดเป็น 46 โครโมโซม) แต่ละโครโมโซมจะประกอบด้วยสาร ซึ่ง
เป็นตวัสืบทอดทางพันธุกรรมท่ีเรียกกันว่า ยีน (gene) แต่ละคู่ยีนท่ีเหมือนกันของ 22 โครโมโซมจะมี
การจบัตวักนัเป็นคา่ๆ ซึ่งเรียกว่าเป็น “matching chromosome” คูท่ี่ 23 เป็นคูยี่นทางเพศ ถ้าเป็นเพศ
หญิงจะเป็นคู่ของ xx ในขณะท่ีเพศชายจะเป็นคู่ xy ส าหรับเด็กท่ีมีอาการ Down syndrome จะมีการ
จดัคูโ่ครโมโซมผิดปกตไิด้ 3 ลกัษณะด้วยกนัดงันี ้
      1.1.1 trisomy 21 : เป็นพวกท่ีมีโครโมโซมเกินกว่าปกติตรงต าแหน่ง
โครโมโซมคู่ท่ี 21 กล่าวคือแทนท่ีตรงท่ี 21 จะมีการจับตวัของโครโมโซม 2 ตวั กลับมีการจับตวัของ
โครโมโซม 3 ตวั กลุม่นีจ้ะเป็นกลุม่ปัญญาออ่นกลุม่ท่ีใหญ่ท่ีสดุ 
      1.1.2 mosaicism : เป็นพวกท่ีมีพัฒนาการจับตัวกันของโครโมโซม
ผิดปกต ิจงึท าให้บางคูโ่ครโมโซมมีการจบัตวักนัเป็นปกต ิแตบ่างโครโมโซมมีการจบัตวักนัผิดปกติ 
      1.1.3 translocation : เป็นพวกท่ีมีโครโมโซมเกินตรงต าแหน่งท่ี 21 แตก
ตวัออกไปจบัตวัเข้ากบัคูโ่ครโมโซมอ่ืนๆ นอกเหนือไปจากปกต ิ
     โอกาสท่ีจะมีบุตรเป็น Down syndrome ขึน้อยู่กับอายุของแม่เด็ก Down 
syndrome มกัจะเกิดกบัแม่ท่ีมีอายตุ ่ากว่า 20 ปี หรือเกิน 40 ปี กล่าวคือ แม่ท่ีมีอาย ุ20-30 ปี จะมีโอกาส
มีบุตรเป็น Down syndrome 1 ใน 1300 คน แม่อายุ 30-40 ปี มีโอกาสมีบุตร Down syndrome 1 ใน 
600 คน แม่อายุ 35-39 ปี มีโอกาส 1 ใน 300 และแม่อายุ 40-44 ปี มีโอกาส 1 ใน 80 เป็นต้น (Hansen. 
1978) ในปัจจบุนัมีการตรวจสอบอาการ Down syndrome ได้ตัง้แตท่ารกอยูใ่นครรภ์ 
     นอกจากอาการ Down syndrome มีความสัมพันธ์กับอายุของแม่แล้ว ยัง
อาจมีปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ อายขุองพอ่ การได้รับรังสี หรือไวรัสบางอยา่ง (Patton; et al. 1990) 
     1.2 fragile X syndrome เป็นสาเหตุความผิดปกติด้านพันธุกรรมท่ีเช่ือกัน
ว่าเป็นสาเหตุส าคัญของภาวการณ์มีปัญญาอ่อน (Finucane. 1988) ความผิดปกตินีเ้กิดขึน้ตรง
โครโมโซมคู่ท่ี 23 คือ โครโมโซมท่ีเก่ียวเน่ืองกับเพศ (X chromosome) สาเหตท่ีุเรียกว่า “Fragile X” ก็
เพราะว่าตรงส่วนประกอบของโครโมโซม X ขาดหายไป ปรากฏการณ์นีม้กัเกิดกบัคูโ่ครโมโซมของเพศ
ชาย (xy) มากกว่าเพศหญิง (xx) นัน่คือเพศหญิงจะมี “ภาวะคุ้มกนั” เพราะถ้า x ตวัใดมีปัญหาก็ยงัมี
อีก x หนึง่ท่ีเป็นปกต ิคนท่ีมีโครโมโซม x ผิดปกตดิงักลา่วจะมีสภาวะทางกายผิดปกต ิเชน่ มีศีรษะโต หู
ใหญ่กาง หน้าเรียวเล็ก หน้าผากกว้าง จมกูโต คางเป็นรูปส่ีเหล่ียม แขนขาใหญ่ 
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     1.3 phenylketonuria (PUK) เป็นพวกท่ีมีความผิดปกติท่ี เกิดจากการท่ี
ร่างกายไม่สามารถเปล่ียนสารอาหาร “phenylalanine” ให้กลายเป็น “tyrosine” ท าให้ร่างกายมีการ
สะสมของ phenylalanine มากกว่าปกติ ซึ่งจะมีผลกระทบต่อพัฒนาการทางสมองต่อไป ในบางรัฐ
ของสหรัฐมีการให้ท าทดสอบ PUK ในเด็กอ่อนแรกเกิดก่อนท่ีจะให้ออกไปจากโรงพยาบาล หากเด็กท่ี
เป็น PUK ไม่ได้รับการควบคุมสาร phenylalanine ก็จะท าให้เด็กกลายเป็นปัญญาอ่อนอย่างรุนแรง 
การศกึษาวิจยัท่ีพยามชว่ยเดก็ PUK ด้วยการควบคมุสารอาหารท่ีให้เดก็กิน แตโ่อกาสช่วยเหลือก็ยงัไม่
ปรากฏวา่นา่พงึพอใจ กธัธร่ี  (Betshow; & Peret. 1986; อ้างอิงจาก Guthrie. 1984) 
     1.4 Tay-Sachs disease เป็นพวกท่ีทัง้พ่อและแม่เป็นผู้ ท่ีเป็นพาหะน าโรค 
ซึ่งจะส่งผลให้เด็กมีภาวะผิดปกติทางสมองต่อเน่ืองจนถึงขัน้เสียชีวิตในท่ีสุด เราสามารถตรวจสอบ
อาการของเดก็ตดิเชือ้ได้ตัง้แตอ่ยูใ่นครรภ์ 
    2. ความผิดปกตทิางสมอง 
     การผิดปกตทิางสมองอาจเกิดจากปัจจยั 2 ประการ คือ การตดิเชือ้ และการ
ได้รับผลกระทบจากสภาพแวดล้อม ดงันี ้
     การติดเชือ้ การติดเชือ้ของแม่อาจส่งผลต่อภาวะปัญญาอ่อนของทารกใน
ครรภ์ได้ การติดเชือ้ของแมอ่าจเป็นไปได้หลายโรคด้วยกนั เช่น หดัเยอรมนั (Rubella) ซิฟิลิส และงสูวดั 
(หดัเยอรมนัเป็นโรคท่ีส่งผลรุนแรงในช่วง 3 เดือนแรกของการตัง้ครรภ์ ส่วนโรคอ่ืนๆ จะส่งผลกระทบ
ในชว่งท้ายๆ ของการตัง้ครรภ์) 
     การติดเชือ้ในเด็กเองก็อาจส่งผลต่อภาวะปัญญาอ่อน เช่น การติดเชือ้
แบคทีเรียหรือไวรัสในสมอง (meningitis) สมองบวม และเอดส์ เป็นต้น 
     นอกจากนีส้ภาวะความผิดปกตอ่ืินๆ ซึง่อาจเป็นผลตอ่เน่ืองจากการติดเชือ้ก็
ยงัส่งผลให้เกิดภาวะปัญญาออ่นได้ เชน่ ขนาดของศีรษะท่ีเล็ก หรือใหญ่เกินไป หรือหน้าผากท่ีลาดเล็กลง 
เป็นต้น 
    3. ปัจจยัจากสภาพแวดล้อม 
     สภาพแวดล้อมท่ี เป็นภาวะเส่ียงอันอาจส่งผลต่อความผิดปกติทา ง
สติปัญญาของเด็กได้หลายประการ เช่น การได้รับสารพิษ สารเสพติด รังสี และอาหารท่ีไม่ครบถ้วน
สมบูรณ์ นอกจากนีก้ารเกิดก่อนหรือหลงัก าหนดไปมากๆ ตลอดจนการได้รับบาดเจ็บตรงส่วนสมอง
ขณะคลอด ก็เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญั 
     ปัญหาสารพิษ พบมากในแม่ท่ีติดยาเสพติด สูบบุหร่ี และด่ืมเหล้า ตาม
รายงานของแพทย์ในสหรัฐพบว่า 1 ใน 3 ของแม่ท่ีด่ืมสุราจะส่งผลให้เด็กมีอาการท่ีเรียกว่า Fatal 
Alcohol Syndrome (FAS) ซึ่งจะมีความผิดปกติทัง้ทางกายและสติปัญญา เอชเธอริงตนั และเพ๊สท์ 
(Hetherington; & Paske. 1986) 
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     นอกจากนีก้ารรับประทานยาท่ีมารดาผู้ตัง้ครรภ์ควรหลีกเล่ียง เช่น ยาประเภท
ยาฆา่เชือ้ ยาต้านมะเร็ง ยาคมุก าเนิด ก็ยงัอาจสง่ผลตอ่ความผิดปกตขิองตวัออ่นในครรภ์ เบธ็โชว์ และพีเร็ท 
(Betshow; & Peret. 1986) แมจ่งึควรระวงัในเร่ืองการกินยา เพราะอาจสง่ผลกระทบตอ่ตวัอ่อนได้มาก 
     การเกิดก่อนก าหนดอาจมีโอกาสท าให้เด็กปัญญาออ่นได้ เพราะสมองยงัไม่
เจริญเตบิโตเตม็ท่ี การเกิดหลงัก าหนดนานมากก็อาจจะท าให้เด็กไมไ่ด้รับสารอาหารท่ีครบถ้วน เม่ือถึง
เวลาอนัควรซึง่ก็อาจจะน าไปสูภ่าวะปัญญาออ่นด้วยได้เชน่กนั 
   ก่ิงสร เกาะประเสริฐ (2555: 2-23, 2-24) ได้อธิบายถึงสาเหตขุองภาวะบกพร่องทาง
สตปัิญญาพบวา่มีปัจจยัหลายอยา่ง พอสรุปได้ดงันี ้
    1. โรคทางพนัธุกรรม เกิดจากความผิดปกติของยีนและโครโมโซม ในท่ีน่ีจะขอ
กลา่วเพียงบางโรคท่ีพบได้บอ่ย 
     1.1 กลุ่มอาการดาวน์ (Down Syndrome) ซึ่งมีความผิดปกติของโครโมโซม
คูท่ี่ 21 พบวา่มีเกินมา 1 ตวั  
     1.2 โรคพีเคยู (Phenylketonuria หรือ PKU) เกิดจากความผิดปกติทาง
พนัธุกรรม ซึ่งเด็กจะมีระบบการเผาผลาญอาหารในการย่อยโปรตีนผิดปกติตัง้แต่แรกเกิด ท าให้เด็กมี
ลกัษณะของผมท่ีมีสีจางปนน า้ตาล มีความบกพร่องทางสติปัญญาตัง้แต่ระดบักลางถึงรุนแรง มกัพบ
ประมาณ 1 : 15,000 คน ของเดก็แรกเกิด 
     1.3 กลุ่มอาการฟราจายเอ็กซ์ (Fragile X Syndrome) เกิดจากโครโมโซม X 
ท่ีผิดปกติ เปราะบาง แตกหกัง่าย ส่งผลตอ่ร่างกายและสติปัญญา ท าให้เด็กมีพฒันาการล่าช้า ศีรษะ
ใหญ่ ใบหน้าผอมยาว ใบหใูหญ่ หน้าผากโหนก อณัฑะใหญ่ มือและใบหูยาว มีระดับสติปัญญาระดบั
ปานกลางถึงรุนแรง มกัพบประมาณ 1 : 1,500 คน ของเดก็แรกเกิด 
    2. ปัจจัยท่ีเกิดจากการคลอด ก่อนก าหนดและระหว่างคลอด อาจเป็นสาเหตุ
ของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาได้ เช่น มารดาติดเชือ้หัดเยอรมัน มารดาติดสารเสพติด สุรา และ
ภาวะขาดออกซิเจนขณะคลอด หลงัคลอด เดก็อาจมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาจากการเกิดโรคทาง
ระบบประสาท เชน่ ลมชกั ไข้สงู ชกั ตวัเหลือง ไข้สมองอกัเสบ เป็นต้น 
    3. ปัจจยัสิ่งแวดล้อม เช่น การได้รับสารพิษ เช่น สารตะกัว่ เด็กท่ีขาดสารอาหาร 
หรือเกิดจากการเลีย้งดท่ีูไมเ่หมาะสม  
    การสาเหตุต่างๆ ข้างต้นท่ีกล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า ภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญาเกิดขึน้ได้จากหลายสาเหต ุไม่ว่าจากกรรมพนัธุ์ การได้รับรังสี การตดิเชือ้ตา่งๆ ทกุช่วงระยะ
ของการคลอด (ตัง้แต่อยู่ในครรภ์ ขณะคลอด และหลงัคลอด) รวมถึงสภาพแวดล้อมและการเลีย้งด ู
ตา่งเป็นปัจจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้สิน้ ซึ่งสาเหตตุา่งๆ เหลา่นีส้ามารถป้องกนัไมใ่ห้เกิดขึน้ได้ 
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 2.3 ระดับสตปัิญญาและประเภทของความบกพร่องทางสตปัิญญา 
  การจัดระดับความบกพร่องทางสติปัญญา มีประโยชน์ในแง่ท่ีท าให้เรามีหลักเกณฑ์
ส าหรับการจดัการศกึษา ดแูลรักษา ให้การฝึกฝนอบรมแก่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาให้ตรง
ตามศกัยภาพและความถนดั/ความสามารถของเขา อย่างไรก็ดี เกณฑ์ท่ีเราใช้จดัระดบันี ้เป็นเกณฑ์ท่ี
เราต้องนึกเสมอว่า แม้จะยึดหลกัเกณฑ์เป็นหลกัแล้วก็ตาม การนึกถึงความตา่งระหว่างบุคคล ความ
หลากหลายของภาวะปัญญาอ่อน และเอกลกัษณ์เฉพาะตวัของแตล่ะคนเป็นเร่ืองท่ีเราไมค่วรมองข้าม
โดยเดด็ขาด (ศรีเรือน แก้วกงัวาน.  2550: 56) 
  ศรียา นิยมธรรม (2550: 106-107) ได้กล่าวถึงส่วนระดับสติปัญญาท่ีอยู่ในข่ายของ
ความบกพร่องตามความหมายของการจดัประเภทตาม ICD. ขององค์การอนามยัโลก (1980) นัน้ ได้
แบง่ตามประเภทของความบกพร่องทางสตปัิญญาเป็น 4 กลุม่ 
   กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุม่ท่ีมีระดบั IQ 50-69 เทียบเกณฑ์อายเุดก็ปกติ อาย ุ9-12 ปี จดัเป็น
ระดบัน้อยหรือพอเรียนได้ เด็กกลุ่มนีห้ากได้รับการพฒันาท่ีถกูทางก็จะสามารถเรียนหนงัสือได้ จนถึง
ประมาณชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในการจดัการศึกษาพิเศษปัจจุบนัท่ีจดัเรียนร่วมหรือเรียนรวม เด็กก็
สามารถเรียนไปได้ตามโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) จนถึงระดับมัธยมศึกษาหรือ
อาชีวศกึษา 
   กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มมีระดบั IQ 35-49 เทียบเกณฑ์อายุเด็กปกติได้ราว 4-9 ปี จดัเป็น
เด็กบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลางพอฝึกได้ ในวัยเด็กสามารถพูด ส่ือสารกับผู้ อ่ืนได้แต่มี
พฒันาการช้า พอช่วยเหลือตวัเองได้หากได้รับการกระตุ้นพฒันาการ และการช่วยเหลือท่ีเหมาะสม ก็
สามารถเรียนหนงัสือได้จนถึงระดบัความรู้ของเด็กชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 แต่อาจใช้เวลามากกว่าและ
ต้องปรับเปล่ียนวิธีสอนตามโปรแกรมการศกึษาเฉพาะบคุคล (IEP)  
   กลุ่มท่ี 3 เป็นกลุ่มท่ีมีระดับ IQ 20-34 เทียบเกณฑ์อายุกับเด็กปกติได้ราว 3-6 ปี 
จดัเป็นเดก็บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัรุนแรง ในช่วงปฐมวยั จะมีพฒันาการทางร่างกายช้าอย่างเห็น
ได้ชดั เช่น การเคล่ือนไหว การนัง่ คลาน ยืน เดิน ท าได้ช้ากวา่วยั พฒันาการทางภาษาล่าช้า หากไมไ่ด้
รับการช่วยเหลืออาจพูดไม่ได้และอาจช่วยตวัเองไม่ได้ สอนให้พูดได้บ้างและฝึกการช่วยเหลือตนเอง
เก่ียวกบัสขุอนามยัได้บ้าง ต้องได้รับการกระตุ้นพฒันาการอยา่งตอ่เน่ือง 
   กลุ่ ม ท่ี  4 เป็ นกลุ่ ม ท่ี มี ระดับ  IQ ต ่ ากว่า  20 เที ยบ เกณ ฑ์กับ เด็ กปกติ จะ มี
ความสามารถน้อยกว่าเด็ก 3 ขวบ จัดเป็นกลุ่มท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงมาก 
พฒันาการทกุด้านล่าช้ากวา่วยัมาก ช่วยเหลือตวัเองไม่ได้ ต้องได้รับการดแูลจากแพทย์ ในบางกรณีท่ี
ได้รับการกระตุ้นพฒันาการทนัทว่งทีอยา่งต่อเน่ือง ก็พอจะชว่ยตวัเองได้บ้าง 
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  ผดุง อารยะวิญญู (2542: 39-41) และดารณี ธนะภูมิ (2542: 21-25) ได้อธิบายถึงการ
แบ่งระดบัสติปัญญาของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาตามท่ีสมาคมภาวะความบกพร่องทาง
สติปัญญาแห่งอเมริกา (American Association on Intellectual and Development Disabilities ใช้
ช่ือย่อว่า AAIDD) คู่มือทางสถิติและการวินิจฉัยนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา (The 
Diagnostic and Manual of Mental Disorder ใช้ช่ือย่อว่า DSM-IV) และองค์การอนามัยโลก (World 
Health Organization ใช้ช่ือย่อว่า WHO) ต่างเห็นพ้องต้องกันในการจัดระดับความบกพร่องทาง
สติปัญญาออกเป็น 4 ระดบั เป็นท่ีน่าสงัเกตว่า AAIDD จดัระดบัสติปัญญาแตกต่างไปจาก DSM-IV 
และ WHO เล็กน้อย ดงันี ้
 
ตาราง 3 การจดัระดบัความบกพร่องทางสติปัญญาออกเป็น 4 ระดบั เป็นท่ีนา่สงัเกตวา่ AAIDD  
      จดัระดบัสตปัิญญาแตกตา่งไปจาก DSM-IV และ WHO เล็กน้อย 
 
               รายการ 
 
ระดบัสติปัญญา 

หนว่ยงาน 

AAIDD (ค.ศ.2007) DSM-IV (ค.ศ.2000) WHO (ค.ศ.2007) 

สติปัญญา สติปัญญา สติปัญญา 

1. ขัน้เลก็น้อย (Mild) 50 – 55 ถึง 70 50 – 70 50 – 70 

2. ขัน้ปานกลาง (Moderate) 34 – 40 ถึง 50 - 55 35 – 49 35 – 49 

3. ขัน้รุนแรง (Severe) 20 – 25 ถงึ 35 - 40 20 – 34 20 – 34 

4. ขัน้รุนแรงมาก (Profound) ต ่ากวา่ 20 - 25 ต ่ากวา่ 20 ต ่ากวา่ 20 

  
 ในกรณีท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาขัน้เล็กน้อย (Mild) ควรใช้เม่ือมีข้อสนันิษฐานอย่าง
หนักแน่นว่าเป็นปัญญาอ่อน แต่ไม่สามารถทดสอบเชาวน์ปัญญาตามแบบทดสอบมาตรฐานได้ 
เน่ืองจากบุคคลนัน้มีความบกพร่องอย่างมากหรือไม่ให้ความร่วมมือในการทดสอบ หรือยังเป็นเด็ก
ทารกซึ่งแบบทดสอบตา่งๆ ยงัไมส่ามารถค านวณคา่เชาวน์ปัญญาได้ โดยทัว่ไปพบวา่เด็กย่ิงมีอายนุ้อย
เท่าไร การวินิจฉัยว่าเป็นปัญญาอ่อนก็ยิ่งยากขึน้เท่านัน้ ยกเว้นในรายท่ีมีความบกพร่องหรือพิการ
อยา่งมาก 
 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในแต่ละระดับมีความสามารถแตกต่างกัน 
ความสามารถนีน้ักจิตวิทยาเรียกว่า “พฤติกรรมการปรับตัว” (Adaptive Behavior) ดังท่ีผดุง      
อารยะวิญญู (2542: 41) ได้สรุปความสามารถของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาแต่ละ
ระดบัไว้ ดงันี ้
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ตาราง 4 ความสามารถของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาแตล่ะระดบั 
 

อาย ุ ปฐมวยั 
(0 – 5 ปี) 

วยัเรียน 
(6 -12 ปี) 

วยัผู้ใหญ่ 
(21 ปีขึน้ไป) 

ระดบัสติปัญญา วฒุิภาวะและพฒันาการ การศกึษา สงัคมและอาชีพ 
 
 

1. ขัน้เลก็น้อย 
(Mild) 

สามารถพฒันาทักษะในการ
สือ่สารความหมายและทกัษะ
ทางสังคมได้ ยังไม่สามารถ
สงัเกตความแตกตา่งจาก 

สามารถเรียนหนงัสือได้สงูสดุ
ชั น้ประถมศึกษาปีที่  6 ไม่
สามารถเรียนวิชาสามัญได้
เท่ ากับนัก เรียนปกติ  ควร
ได้รับการศกึษา 

สามารถประกอบอาชีพ
และอยู่ ในสังคมได้หาก
ได้รับการศกึษาและการฝึก
อ า ชี พ อ ย่ า ง เพี ย ง พ อ 
ต้องการดแูล 

 นั ก เ รี ย น ป ก ติ ไ ด้ ม า ก นั ก
จนกวา่จะโต 

ที่จดัเฉพาะนกัเรียนประเภทนี ้ แ ล ะ เ อ า ใ จ ใ ส่ จ า ก
ผู้ เก่ียวข้องโดยเฉพาะเมื่อมี
ปัญ ห าท า งสั งค ม แล ะ
เศรษฐกิจ 

 
2. ขัน้ปานกลาง 

(Moderate) 

สามารถพูดได้พอสื่อสารกับ
ผู้ อื่นได้ มีการพัฒนาการช้า 
พอช่วยตัว เองได้  ต้องการ
ควบคมุดแูลจากผู้ใกล้ชิด 

สามารถเรียนหนงัสือได้ถึงชัน้
ปะถมศึกษาปีที่ 4 เมื่ออายถุึง
วัยรุ่นหากได้รับการศึกษาที่
เหมาะสม 

สามารถท างานประเภทที่
ไม่ ต้องใช้ทักษะมากนัก 
ต้องการดแูลเอาใจใสอ่ยา่ง
ใกล้ชิด 

3. ขัน้รุนแรง 
(Severe) 

มี ปัญหาในการเคลื่อนไหว 
พดูไม่คอ่ยได้หรือพดูไม่ได้เลย 
ช่วยตวัเองไมไ่ด้ 

เรียนหนงัสือไม่ได้ สอนให้พูด
ได้บ้าง ฝึกเก่ียวกับสุขภาพ
อนามยัได้บ้าง 

ต้องการการดแูลและเอาใจ
ใส่ จ า ก ผู้ ใ ก ล้ ชิ ด  ช่ ว ย
ตนเองได้บ้างเลก็น้อย 

4. ขัน้รุนแรงมาก 
(Profound) 

ช่ ว ย ต น เ อ ง ไ ม่ ไ ด้  มี
ความสามารถน้อยที่สดุ ต้อง
ได้รับการดแูลจากแพทย์ 

เรียนหนังสือไม่ ได้  สอนให้
ช่วยฝึกตัวเองได้บ้างแต่ไม่
คอ่ยได้ผลมากนกั 

ช่วยตนเองไมไ่ด้ ต้องอยูใ่น
การควบคุมดู แลอย่ า ง
ใกล้ชิด 

 

 จากข้อมลูข้างต้นสรุปได้วา่ ความบกพร่องทางสตปัิญญาของเด็ก สามารถแบง่ตามระดบั IQ 
ได้ดงันี ้IQ 50-70 (Mild) ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อยเด็กสามารถเรียนหนงัสือได้จนถึง
ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 IQ 34-49 (Moderate) ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับนีจ้ัดอยู่ใน
ระดับปานกลางสามารถเรียนได้จนระดับประถมศึกษาปีท่ี 4 พอช่วยเหลือตัวเองได้ หากได้รับการ
กระตุ้นพัฒนาการ IQ 20-34 (Severe) ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรง มีพัฒนาการทาง
ร่างกายล่าช้าอย่างเห็นได้ชดั พฒันาการทางภาษาล่าช้า หากไม่ได้รับการช่วยเหลืออาจพูดไม่ได้และ
ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ควรฝึกการช่วยเหลือตนเองเก่ียวกับสุขอนามัยและกระตุ้นพัฒนาการอย่าง
ต่อเน่ือง IQ ต ่ากว่า 20 (Profound) ความบกพร่องทางสติปัญญารุนแรงมาก มีพัฒนาการในทุกด้าน
ลา่ช้า ชว่ยเหลือตนเองไมไ่ด้ต้องได้รับการดแูลจากแพทย์ 
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 2.4 ลักษณะของเดก็ที่มีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
  ผดุง อารยะวิญญู (2534: 37-38) ได้กล่าวถึงลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญา ดงันี ้
   1. ลกัษณะทางบคุลิกภาพ 
    1.1 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามกัคิดว่าตนจะประสบความล้มเหลว 
ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองการเรียนหรือการท างานใดๆ ก็ตาม ทัง้นีเ้พราะว่าเด็กเคยประสบความล้มเหลวมา
ก่อน ดงันัน้ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาประเภทนีจ้ึงพยายามหลีกเล่ียงบางสิ่งบางอย่างท่ีจะ
น าความล้มเหลวมาให้ เช่น เด็กท่ีไม่เคยปะสบความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ มกัหลีกเล่ียงการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เพราะไมต้่องประสบความล้มเหลวซ า้อีก 
    1.2 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามักพึ่งพาอาศยัผู้ อ่ืนในการแก้ปัญหา
ตา่งๆ แม่แตปั่ญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่าเด็กไม่แน่ใจในความสามารถของ
ตนเอง ครูหลายคนมกัจะได้ยินเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาพดูเสมอวา่ “ผมท าไมไ่ด้” “มนัยาก
ท าไม่ได้” ดงันัน้ในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจึงต้องได้รับความช่วยเหลือในด้านการเรียน
จากครู ครูผู้ชว่ย และเพ่ือนนกัเรียน 
    1.3 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีความรู้สึกท่ีไม่ดีตอ่ตนเอง ความรู้สึก
ท่ีไม่ดีในท่ีน่ีหมายถึง ความรู้สึกท่ีว่าตนเป็นคนไม่มีความสามารถ ทศันคติตอ่ตนเองเช่นนีมี้ส่วนท าให้
เดก็ประสบความล้มเหลวในการเรียนและการงาน 
   2. ลกัษณะการเรียนรู้ 
    2.1 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีช่วงความสนใจสัน้ สนใจบทเรียนได้
ไมน่าน 
    2.2 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเสียสมาธิได้ง่าย มักจะหันเหความ
สนใจไปจากบทเรียนเสมอ 
    2.3 เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญามีปัญหาในการหาความสมัพนัธ์ (ความ
เหมือน) และการจ าแนกความแตกตา่ง เช่น ไม่สามารถบอกความเหมือนกนัและความแตกตา่งกนัของ
รูปทรงเรขาคณิตได้ 
    2.4 เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญามีปัญหาด้านความจ า เชน่ จ าสิ่งท่ีเรียน
ไปแล้วไมไ่ด้ 
    2.5 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาในการถ่ายโยงความรู้ เช่น ไม่
สามารถน าความรู้ท่ีเรียนมาไปประยกุต์ใช้กบัชีวิตประจ าวนัได้ 
    2.6 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญามีปัญหาในการเรียนสิ่งท่ีเป็นนามธรรม 
การสอนจงึควรเน้นสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมเป็นส าคญั 
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   3. ภาษาและการพดู 
    เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาในการพดูและภาษา เชน่ พดูไมช่ดั 
รู้ค าศพัท์จ านวนจ ากดั เขียนประโยคไม่ถกูต้อง เป็นต้น เน่ืองจากเด็กปัญญาอ่อนมีข้อจ ากดัทางภาษา 
อาจเป็นผลให้มีปัญหาในการเรียนวิชาอ่ืนด้วย เน่ืองจากการเรียนเนือ้หาวิชาตา่งๆ ต้องใช้ความรู้ ความ
เข้าใจทางภาษาเป็นสว่นประกอบ 
   4. ร่างกายและสขุภาพ  
    เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาอาจมีปัญหาเก่ียวกับร่างกายและสุขภาพ
ในด้านตอ่ไปนี ้
    4.1 ส่วนสูงและน า้หนกั เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาอาจมีส่วนสูงและ
น า้หนักโดยเฉล่ียต ่ากว่าเด็กปกติ ทัง้นีเ้น่ืองมาจากการท่ีเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามี
พฒันาการทางร่างกายท่ีช้ากวา่เดก็ปกติ 
    4.2 การเคล่ือนไหว เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาส่วนมากมีพฒันาการ
ตอจนความสามารถในด้านการเคล่ือนไหวด้อยกวา่เด็กปกตใินวยัเดียวกนั 
    4.3 สุขภาพ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นจ านวนมากมีปัญหา
เก่ียวกบัสขุภาพ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในด้านการรักษาสขุภาพทัว่ไป การเจ็บป่วยและปัญหาเก่ียวกบัฟัน 
   5. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามกัมีปัญหาในการ
เรียนแทบทกุวิชา ผลการเรียนต ่า เรียนไม่ทนัเพ่ือน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ในการเรียนคณิตศาสตร์ ทัง้ในด้านการบวก การลบ การคณู และการหาร และเลขโจทย์ปัญหา 
  การสงัเกตเด็กเป็นสิ่งท่ีส าคญัต่อการสอนของครูและผู้ปกครอง ดารณี ธนะภูมิ (2542: 44) 
ได้อธิบายถึงลกัษณะของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาไว้ ดงันี ้
   1. ลกัษณะพฒันาการด้านตา่งๆ ท่ีพอสงัเกตได้ 
    - มีพฒันาการด้านร่างกายล่าช้ากว่าเด็กปกติ เช่น กล้ามเนือ้มือและแขนขาไม่
แข็งแรง นัง่ช้า เดนิช้า ฯลฯ 
    - อวยัวะภายนอกบางสว่นมีลกัษณะผิดปกติ 
    - กล้ามเนือ้ท างานไมป่ระสานกนั เช่น การใช้มือจบัสิ่งของบางอยา่งไม่ได้หรือช้า
กวา่เดก็ปกต ิ
    - ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัได้เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กวยั
เดียวกนั 
    - ไม่สามารถปรับตวัให้เข้ากบัผู้ อ่ืนได้ เช่น เล่นกบัพ่ีน้องหรือเพ่ือนไมไ่ด้ หรือชอบ
แยกตวั 
    - มีพฒันาการทางภาษาล่าช้า เช่น พดูช้า ถึงวยัท่ีจะพดูก็ไม่พูด หรือพูดได้น้อย
ค า พดูเป็นประโยคไมไ่ด้ หรือเข้าใจส่ือความหมายได้น้อย 
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    - มีความจ าไมดี่ 
    - ชอบเลน่และสงัคมกบัเดก็ท่ีมีอายนุ้อยกวา่ 
   2. ลกัษณะพฤตกิรรมบางอย่างท่ีสงัเกตได้ในชัน้เรียน 
    - ไมเ่ข้าใจการเรียนท่ีครูสอน มกัจะท าแบบฝึกหดัหรือตอบค าถามได้ 
    - ขาดความสนใจในการเรียน 
    - มีสมาธิในการเรียนสัน้มาก วอกแวกง่ายและอยูไ่ม่สขุ ซุกซนผิดปกติ หรือซมึ เฉ่ือย
ชา เหมอ่ลอยผิดปกต ิ
    - มักจะก่อปัญหาในห้องเรียน เช่น รบกวนชัน้เรียน ท าเสียงดงั ท าผิดระเบียบของ
ห้องเรียน ไมเ่ช่ือฟังครู แกล้งเพ่ือน ไมเ่คารพในสิทธิของผู้ อ่ืน เชน่ หยิบฉวยสิ่งของของผู้ อ่ืนไป ฯลฯ 
    - ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ขีข้ลาด หรือกลวัผิดปกต ิ
    - ไมแ่สดงออกทางความคิดสร้างสรรค์ 
    - อ่านเขียนยงัไม่ได้ ถึงแม้อายถุึงวยัท่ีควรจะท าได้แล้ว เช่น อาย ุ7-8 ขวบแล้วแตย่งั
เขียนตวัเลขและตวัหนงัสือไมไ่ด้ 
    - มีผลการเรียนต ่าเกือบในทุกวิชา โดยเฉพาะวิชาสามัญ วิชาเลขคณิต และ
ภาษาไทย มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่ามาก 
    - มีความอดกลัน้ต ่า และมกัจะควบคมุอารมณ์ไมไ่ด้ 
   เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะมีพฤติกรมต่างๆ เช่นเดียวกับเด็กปกติทั่วไป     
แต่อาจมีลกัษณะบางประการท่ีสามารถสงัเกตได้อย่างชดัเจน ดงัท่ี ศรีเรือน แก้วกังวาน (2543: 101-102) 
และกลุยา ก่อสวุรรณ (2553: 64-65)  ได้อธิบายลกัษณะพฤตกิรรมเฉพาะกลุม่ 7 อยา่ง ดงันี ้
    1. สมาธิและความสนใจ : ความสามารถในการตัง้ความสนใจในการท ากิจกรรมใดๆ 
หรือการเรียนรู้ใดๆ เป็นสิ่งท่ีส าคญัยิ่ง การศึกษาวิจยัมากมายท่ีบ่งชีว้่าเด็กปัญญาอ่อนจะมีปัญหาในการ
ตัง้ความสนใจ ขาดสมาธิ จิตใจสบัสน และจบัจด 
    2. ความจ า : ความจ าขณะท างาน (Working Memory) หมายถึงความสามารถ
ในการเก็บข้อมูลเข้าสู่สมองขณะก าลงัท างานท่ีต้องใช้ความคิดอยู่ ตวัอย่างเช่น การพยายามจ าท่ีอยู่
ของเพ่ือนขณะก าลงัฟังสิ่งท่ีครูมอบหมาย สภาวะเช่นนีท้ าให้ท าให้สมองของเดก็ต้องท างานหลายอยา่ง
พร้อมกนั 
    3. ความสามารถในการจดัการกับพฤติกรรมต่างๆ ได้เอง : ตวัอย่างเช่น เม่ือให้เด็ก
ปัญญาอ่อนจ าค าศพัท์จ านวนหนึ่ง เด็กปัญญาปกติจะพยายามหาวิธีจ าค าเหล่านัน้ เช่น ท่องดงัๆ, ทวนซ า้
ค า/ประโยค แต่เด็กปัญญาอ่อนไม่ทราบว่าจะจัดการกับตนเองอย่างไรในการพยายามจกจ าค าศัพท์
เหล่านัน้ ความคิดอ่านท่ีส าคญัอีกประการหนึ่งท่ีค่อนข้างจะสัมพันธ์กับความสามารถในการจัดการกับ
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ตนเองได้ คือแนวคิด metacognition ซึ่งหมายความว่า ความสามารถในการตระหนกัรู้ว่าจะต้องใช้วิธีการ
ใดในการท ากิจกรรมบางประเภท (เช่น การวางแผน ขั น้ตอนการด าเนินการ) เด็กปัญญาอ่อนจะมี
ความสามารถในด้านนีน้้อยมาก นักวิจัยเร่ืองปัญญาอ่อนในสมัยปัจจุบันมักจะท าการวิจัยวิธีพัฒนา
สมรรถภาพแบบ metacognition เคียงคู่กันไปกับ self-regulation เพราะถ้าหากเด็กปัญญาอ่อนสามารถ
พฒันาการในด้านนีไ้ด้อย่างดี เขาก็จะหายจากบคุคลปัญญาอ่อน  
    4. พัฒนาการทางภาษา : ลักษณะท่ีบ่งชีถ้ึงความเป็นปัญญาอ่อนประการหนึ่งคือ 
ความด้อยหรือความเบี่ยงเบนทางด้านพฒันาการทางภาษา เช่น พดูไมช่ดั รู้ค าศพัท์น้อยมาก อย่างไรก็
ตามขัน้ตอนพัฒนาการทางภาษาของเด็กปัญญาอ่อนมีลักษณะเช่นเดียวกับเด็กปกติธรรมดา 
เน่ืองจากภาษากับความคิดมีความสมัพนัธ์กนัเหมือนคู่แฝด ดงันัน้บุคคลท่ีด้อยภาษาก็มกัจะมีความ
ด้อยในด้านความคิด ด้อยด้านความสามารถในการจัดพฤติกรรมของตนด้วยตน และรวมทัง้
ความสามารถด้าน metacognition 
    5. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน : เน่ืองจากมีความสมัพนัธ์กนัอย่างยิ่งระหว่างความ
ฉลาดและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดงันัน้เด็กปัญญาอ่อนจึงมกัจะเป็นผู้ ท่ีไม่ค่อยประสบความส าเร็จ
ทางวิชาการ 
    6. พัฒนาการทางสงัคม : นกัวิชาการด้านปัญญาอ่อนบางท่านให้ความเห็นว่า 
ภาวะปัญญาอ่อนควรได้รับการประเมินเบือ้งต้นจากการดูว่าเด็กคนนัน้มีความสามารถ เชิงสังคมท่ี
ส าคญัดีหรือไม่ดีมากกวา่จะดวู่าเขาประสบความส าเร็จทางวิชาการหรือไม ่นกัวิชาการกลุม่นีเ้ช่ือวา่ สิ่ง
ส าคญัส าหรับชีวิตคือการมีชีวิตอยู่ในสงัคมและสามารถท าตวักลมกลืนกบัสงัคมได้ การวิจยัมากมาย
พบว่า เด็กปัญญาอ่อนมกัมีปัญหาด้านพฤติกรรมเชิงสงัคม เช่น ไมส่ามารถคบกบัใครเพ่ือเป็นเพ่ือนได้ 
ซึง่ลกัษณะดงักลา่วนีเ้ห็นได้ชดัเจนตัง้แตอ่ายยุงัน้อย เขามกัท าอะไรแปลกๆ ซึง่ท าให้ไมค่อ่ยอยากมีใคร
ยอมรับเขาเป็นเพ่ือนได้ เชน่ ไมค่อ่ยใสใ่จวา่ใครท าอะไร ชอบขดัคอและขดัจงัหวะเพ่ือน 
    7. แรงจูงใจ : ลักษณะดงักล่าวข้างต้นทัง้ 6 ประการนัน้ มากพอท่ีจะท าให้เด็ก
กลุ่มนีมี้แรงจงูใจต ่าท่ีจะท ากิจกรรมตา่งๆ ย่ิงถ้าหากเขามีประสบการณ์แห่งความล้มเหลวในด้านตา่งๆ 
ซ า้แล้วซ า้เล่า จะท าให้เขาพฒันาสภาวะการท่ีเรียกว่า “learned helplessness” คือความเช่ือท่ีว่า เขา
จะไมป่ระสบผลส าเร็จใดๆ เลย แม้วา่เขาจะพยามท าสิ่งใดๆ อยา่งมากย่ิงแล้วก็ตาม ดงันัน้ในเดก็กลุม่นี ้
จงึมกัขาดความพยายาม มกัล้มเลิกความตัง้ใจง่ายๆ มีแรงจงูใจต ่ากว่าเดก็ปกติ เม่ือต้องท าอะไรท่ียาก
เล็กน้อยเขาก็จะไม่พยายาม การจดัการศกึษาส าหรับเด็กกลุ่มนีจ้ะต้องเข้าใจธรรมชาติด้านนีข้องเด็ก 
จงึจะช่วยให้เขาประสบผลส าเร็จในกิจกรรมตา่งๆ ท่ีเขาท า/เรียน/เลน่ ครูและบคุคลในครอบครัวจะต้อง
พยายามให้เดก็เหล่านีมี้ประสบการณ์ในการท ากิจกรรมใดๆ ท่ีประสบผลส าเร็จมากกว่าความล้มเหลว 
ซึง่จะชว่ยพฒันาแรงจงูใจเขาให้เพิ่มขึน้ทีละน้อย  
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   นอกจากหน้าตาแล้วลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญายงัสามารถ
สงัเกตได้หลายด้าน เกยรู วงศ์ก้อม (2548: 42-44) ได้อธิบายถึงลกัษณะไว้วา่ 
    1. ลกัษณะทางร่างกาย สงัเกตได้ดงันี ้
     1.1 ศีรษะหลิมเล็กหรือใหญ่ผิดปกตจินเห็นได้ชดั และหน้าตาจะแก่กวา่วยั 
     1.2 หน้าผากมกัจะแคบผิดปกต ิ
     1.3 ตาจะหร่ีเล็ก หางตาจะชีข้ึน้ และมกัเป็นโรคเก่ียวกับตา เช่น ตาแดง ตาแฉะ 
สายตาผิดปกต ิเป็นต้น 
     1.4 ปากแบะ ริมฝีปากหนา มักจะมีน า้ลายไหลออกมา และมักเป็นโรค
นกกระจอก 
     1.5 ฟันจะย่ืนออกมาและขึน้ไมเ่ป็นระเบียบ 
     1.6 ลิน้จะโตคบัปากจนท าให้พดูไมช่ดั 
     1.7 ผมหรือเส้นผมมักหยาบแข็ง ขนตามร่างกายดกผิดปกติ หรือบางคนมี
ลกัษณะผมบางแตไ่มถ่ึงกบัศีรษะล้าน และมกัเป็นโรคผิวหนงัท่ีศีรษะ 
     1.8 ผิวหนงัจะหยาบกร้าน ผิวหนงัเป็นแผลง่าย รวมทัง้มกัเป็นโรคผิวหนงั 
     1.9 นิว้มือ-นิว้เท้าสัน้กว่าปกติ ล าตวัสัน้และมกัจะอ้วน ท าให้ร่างกายโตไม่
สมกบัวยั 
     1.10 หน้าตาจะแก่กว่าวัยโดยเฉพาะกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม รวมทัง้มี
หน้าตาท่ีคล้ายกนั 
    2. ลกัษณะทางสตปัิญญา สงัเกตได้ดงันี ้
     2.1 การเรียนรู้และความจ า ลักษณะท่ีปรากฏออกมาอย่างชัดเจนคือขาด
ความสามารถในการเรียนรู้และความจ าเม่ือเปรียบเทียบกับเด็ กท่ีมีอายุเท่ากัน นอกจากขาด
ความสามารถทางสตปัิญญาแล้วยงัมีชว่งความสนใจสัน้ ท าให้ขาดความสามารถในการเรียนรู้ ซึง่การ
ขาดความสามารถในการเรียนรู้และการจ าขึน้อยูก่บัระดบัความบกพร่อง กล่าวคือ ถ้าเด็กมีระดบัความ
บกพร่องน้อยก็จะมีอุปสรรคในการเรียนรู้และการจ าน้อย และถ้ามีระดบัความบกพร่องมากก็จะมี
อปุสรรคในการเรียนรู้และการจ ามากเชน่กนั 
     2.2 ปัญ หาด้ านภาษ า เด็ กจะ มี ปัญ หาทางภ าษ าเป็ นอย่ างมาก 
ความสามารถทางภาษาจะต ่ากว่าระดับอายุสมองไม่ว่าจะเป็นด้านเสียงพูดหรือค าพูด ซึ่งปัญหา
ทางด้านภาษาประกอบด้วย ความสามารถทางโครงสร้างของภาษาจะพอๆ กบัเด็กปกติในวยัตอนต้น 
พดูไมช่ดั โดยจะพดูตะกกุตะกกั ค าศพัท์ท่ีจะส่ือสารมีน้อย รวมทัง้ขาดความเข้าใจในสิ่งท่ีผู้ อ่ืนพดู 
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    3. ลกัษณะทางอารมณ์และสงัคม สงัเกตได้ดงันี ้
     3.1 ชอบให้ผู้ อ่ืนแสดงความรักโดยการโอบกอด ขณะเดียวกันก็ชอบแสดง
การโอบกอดกบัผู้ อ่ืนเชน่เดียวกนั 

3.2 มกัจะท าอะไรตามใจตนเอง โดยไม่สนใจกฎกติกาของสงัคม ท าให้ผู้ อ่ืนมอง
วา่ไมรู้่จกักาลเทศะ 

3.3. ชอบการเลียนแบบโดยไมค่ านงึถึงความเหมาะสมกบัตวัเองหรือสงัคม 
3.4 เช่ือผู้ อ่ืนง่ายท าให้ถกูชกัจงูได้ง่าย 
3.5 ขาดความมัน่คงทางอารมณ์ 
3.6 มกัจะกินจโุดยไมรู้่จกัอ่ิม 
3.7 มีนิสยัขีเ้กียจ ต้องการความชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืนตลอด 
3.8 ไมส่ามารถปรับตวัในสงัคมได้ ชอบเลน่กบัเดก็ท่ีมีอายนุ้อยกวา่ 

จากข้อมูลท่ีกล่าวมาในข้างต้นสรุปได้ว่า ลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาจะมีปัญหาในด้านบุคลิกภาพ เช่น ไม่มัน่ใจในตนเองมกัพึ่งพาอาศยัผู้ อ่ืนในการแก้ปัญหา
ตา่งๆ ปัญหาในด้านการเรียนรู้ เชน่ การจ า การถ่ายโยงความรู้และความเข้าใจในเร่ืองรูปธรรมมากกว่า
นามธรรม ปัญหาทางด้านภาษาและการพดู เช่นการรู้ค าศพัท์น้อยซึ่งสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
และการส่ือสารกบัผู้ อ่ืน นอกจากนีย้งัพบวา่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามกัจะมีปัญหาในเร่ือง
อารมณ์และการปรับตวัเพ่ือให้เข้ากบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้ เหลา่นีล้้วนเป็นลกัษณะท่ีสง่ผลตอ่การด ารงชีวิต
ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาทัง้สิน้ 
 2.5 หลักการสอนเดก็ที่มีความบกพร่องสตปัิญญาระดับเล็กน้อย 
  การสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยอาจสอนเป็นแบบรายบคุคล
หรือสอนเป็นกลุ่มก็ได้ และในการสอนนัน้ควรยึดระดบัความสามารถของเด็กเป็นหลกั ซึ่งการสอนเด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาอาจกระท าได้หลายวิธีในหลายวิชาท่ีเก่ียวกับการสอนภาษา ซึ่ง
ประกอบไปด้วย การสอนอ่าน การสอนสะกดค า การเขียน และการสอนวิชาคณิตศาสตร์ พอลโลเวย์ 
และคนอ่ืนๆ (ผดุง อารยะวิญญู . 2543: 57-58; อ้างอิงจาก Polloway. et al.  1985) ได้กล่าวถึง
หลกัการสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อยวา่ท่ีมีประสิทธิภาพควรมีลกัษณะดงันี ้
   1. การส่ือสารกบันักเรียนควรชดัเจน การอธิบาย การสัง่งาน ตลอดจนการพดูคยุกับ
เดก็ควรใช้ภาษาง่ายๆ ครูต้องมัน่ใจวา่นกัเรียนเข้าใจสิ่งท่ีครูพดู 
   2. การเรียนการสอนควรสอดคล้องกับความยากง่ายของเนือ้หาวิชาก่อนลงมือสอน 
ครูควรกระจายเนือ้หาออกเป็นขัน้ตอนย่อยๆ ท่ีเด็กปัญญาอ่อนสามารถเข้าใจได้ง่าย และสามารถ
ปฏิบตัิได้ แล้วจงึเรียงล าดบัขัน้ตอนจากง่ายไปหายาก วิธีอธิบาย วิธีสอน ท่ีครูจะน ามาใช้ควรเหมาะสม
กบัเนือ้หาในแตล่ะขัน้ท่ีจดัไว้ 
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   3. ใช้เทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเด็กและเนือ้หาวิชาเทคนิค
การสอนท่ีเหมาะส าหรับเด็กปัญญาอ่อนท่ีจะกล่าวถึงมี 3 เทคนิค คือ การวิเคราะห์งาน การกระตุ้นให้
เดก็ท าตาม และการจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกบัเดก็  
   4. ควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ เน่ืองจากเด็ก
ปัญญาออ่นไม่สามารถเรียนสิ่งท่ีเป็นนามธรรมได้ดี การฟังครูอย่างเดียวเด็กอาจจ าไม่ได้ จงึควรให้เด็ก
ร่วมกิจกรรมทกุอยา่งหากเป็นไปได้  
   5. มีการประเมินผลความก้าวหน้าของนกัเรียนอยา่งสม ่าเสมอและเป็นระบบ  
  หลกัการสอนเพ่ือให้เด็กตอบสนองและเกิดการเรียนรู้ สามารถน าไปใช้ปฏิบตัไิด้ คือ ต้อง
ให้เด็กฝึกบ่อยๆ จนแน่ใจว่าเด็กมีความเข้าใจและสามารถท าได้  และยังคงรักษาความสามารถนัน้
ตอ่ไปได้ ฉะนัน้การสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะต้องพิจารณาถึงหวัข้อตอ่ไปนี  ้(ดารณี    
ธนะภมูิ.  2542: 43) 
   1. จดุประสงค์ในการสอนแตล่ะเร่ือง 
   2. พฒันาการและความบกพร่องของเดก็แตล่ะคน 
   3. ความเป็นอยู่ของครอบครัว สภาพทางบ้าน สิ่งแวดล้อม และชุมชนท่ีเด็กอยู่ สอน
ในสิ่งท่ีเดก็น าไปใช้ท่ีบ้านและชมุชนได้ 
  ประกฤต ิพลูพฒัน์ (2547: 60-65) และอรนชุ ลิมตศิริ (2551) ได้อธิบายถึงการสอนเด็กท่ี
มีความบกพร่องทางสติปัญญาว่าจ าเป็นต้องมีวิธีสอนท่ีแตกตางกันไปจากการสอนปกติ เพ่ือสนอง
ความต้องการพิเศษของเดก็เหลา่นี ้ซึง่มีการสอนดงันี ้
   1. ครูต้องค านึงถึงความพร้อมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ให้มากกว่า
เด็กปกติ เพราะเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะมีความพร้อมช้ากว่าเด็กปกติมาก ดงันัน้ก่อน
ท าการสอนสิ่งใดๆ ครูจะต้องเตรียมความพร้อมก่อนนานๆ เม่ือเดก็มีความพร้อมแล้วจงึท าการสอนวิชา
นัน้ๆ ถ้าเดก็ไมมี่ความพร้อมจะบงัคบัไมไ่ด้เลย 
   2. ต้องสอนตามความสามารถและความต้องการของเด็กแตล่ะคนโดยจดัสภาพการ
เรียนการสอนให้เหมาะสมกับสภาพและลักษณะของเด็กคนนัน้ เช่น ถ้าเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาเกียจคร้าน ครูต้องหาสิ่งเร้ามาให้เด็กอยากเรียน เช่น รูปภาพสวยๆ มาช่วยเร้าความสนใจ 
และต้องเลือกวิชาท่ีเด็กสนใจแล้วเรียนได้ เม่ือเด็กได้เรียนในสิ่งท่ีตนชอบ และได้รับความส าเร็จตัง้แต่
เร่ิมเรียนก็จะไม่เกียจคร้านต่อไป เป็นการสอนแบบสอนและท าการบ าบดัไปด้วยในเวลาเดียวกนั การ
สอนแบบนีจ้งึเรียกวา่ Education Treatment 
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   3. สอนตามระดบัสติปัญญา เพราะเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีระดับ
สติปัญญาต ่ากว่าเด็กท่ีมีอายุเท่ากัน ดงันัน้ครูต้องนึกอยู่เสมอว่า เด็กเหล่านีโ้ตแต่ตวัแต่มีอายุสมอง
เทา่กบัเดก็อาย ุ3-4 ปีเทา่นัน้ จงึต้องสอนเหมือนเดก็อายุ 3-4 ปี 
   4. ยอมรับความสามารถ และพยายามส่งเสริมความสามารถของเด็ก อย่าตามใจ
หรือคอยช่วยเหลือมากเกินไป เพราะคิดว่าเด็กเหล่านีท้ าอะไรด้วยตนเองไม่ได้ ความคิดเช่นนีจ้ะเป็น
การบัน่ทอนความสามารถและความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ 
   5. พยายามฝึกให้เด็กช่วยตัวเองให้มากท่ีสุด แม้บางคนจะมีปัญหาเก่ียวกับการ
ควบคุมกล้ามเนือ้ส่วนต่างๆ ให้ประสานงานกัน เช่น ไม่สามารถตกัข้าวใส่ปากได้โดยไม่หกหรือติด
กระดมุเสือ้ไมไ่ด้ จะต้องพยายามฝึกให้ท าทีละน้อย การฝึกให้เดก็รับประทานอาหารเอง แตง่ตวัเอง เข้า
ห้องน า้เองไม่ได้ จะเป็นการช่วยให้เด็กพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองเพิ่มขึน้ และแบ่งเบาภาระจากผู้
เลีย้งด ู
   6. ใช้หลกัการสอนแบบ 3’R คือ 
    6.1 Repetition คือ การสอนซ า้ไปซ า้มาและใช้เวลาสอนมากกว่าเด็กปกติ โดย
ใช้วิธีสอนหลายๆ วิธีในเนือ้หาเดิม ดงันัน้ครูผู้สอนจะต้องเตรียมวสัดอุปุกรณ์ในการสอนเพ่ือไม่ให้ เด็ก
และสามารถเข้าใจได้ชดัเจนขึน้ เม่ือเด็กจ าเร่ืองราวท่ีครูสอนได้แล้วจึงคอ่ยเปล่ียนบทเรียนใหม่ เช่น : 
การสอนเร่ืองสีตา่งๆ กวา่เดก็จะจ าได้วา่ สีแดง สีเขียว สีเหลือง เป็นอยา่งไร อาจต้องใช้เวลาเป็นปีๆ 
    6.2 Relaxation การสอนแบบไม่ตึงเครียดนัก ไม่สอนแต่เนือ้หาวิชาอย่างเดียว
นานเกิน 15 นาที ควรเปล่ียนกิจกรรมจากการสอนวิชาการเป็นการเล่น ร้องเพลง ดนตรี หรือเล่านิทานบ้าง 
ต้องไมเ่ข้มงวดจนเกินไป เพราะเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาจะเรียนไมไ่ด้ 
    6.3 Routine สอนให้เป็นกิจกวัตรประจ าวัน คือ เป็นกิจกรรมท่ีจะต้องท าเป็น
ประจ า สม ่าเสมอในแตล่ะวนั  
   7. การสอนโดยแบ่งหมู่ตามตารางสอน สามารถท าได้ในกรณีท่ีเด็กมีสติปัญญาอยู่
ในระดบัเดียวกนั ดงันัน้ในชัน้เรียนชัน้หนึง่ๆ ไมค่วรให้มีเด็กท่ีมีระดบัสติปัญญาตา่งกนัมากนกัเพราะจะ
ท าให้เดก็เรียนไมไ่ด้ และครูต้องท างานหนกัมากในการสอนเดก็ 
   ในชัน้หนึ่งครูอาจจะแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อยๆ อีกกลุ่มละ 3-4 คนก็ได้ แต่ในโรงเรียน
บางแหง่ก็อาจสอนรวมกนัได้ ถ้าระดบัสตปัิญญาของเดก็ไมแ่ตกตา่งกนัมากนกั 
   8. เม่ือฝึกให้เดก็ท ากิจกรรมตา่งๆ ต้องพยายามแทรกการฝึกหลายๆ ด้านไปด้วย เช่น 
เวลาฝึกให้ติดกระดมุ ก็คยุถึงเร่ืองรูปร่าง สี ขนาดของกระดมุ และฝึกให้ใส่กระดุมให้ตรงช่อง ซึ่งเป็น
การฝึกประสาทตา การให้สมัผสัว่ากระดมุเรียบหรือขรุขระ จะช่วยฝึกประสาทสมัผสัประสาททางมือ 
นอกจากนีก้ารท่ีเดก็จะต้องจบักระดมุใสใ่ห้ตรงช่องได้นัน้จะต้องใช้กล้ามเนือ้มือชว่ยจะต้องใช้ตาด ูด้วย
เหตนีุจ้งึเป็นการฝึกกล้ามเนือ้ส่วนนีไ้ปด้วยจะเห็นได้วา่กิจกรรมการใส่กระดมุเพียงอยา่งเดียวเดก็จะได้
ฝึกทัง้ตา มือ ประสาท สว่นอ่ืนไปพร้อมกนั 
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   9. ต้องช่วยเด็กให้พฒันาความเช่ือมัน่ในตนเอง เพราะเดก็ทกุคนจะเรียนได้ดีถ้าเขามี
ความรู้สึกว่าเขาประสบความส าเร็จ ความรู้สึกนี เ้ป็นสิ่งส าคัญส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาเป็นอย่างมาก เพราะเด็กเหล่านีต้้องการก าลงัใจและมกัจะเกิดความท้อถอยได้ง่าย ดงันัน้
การจดักิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กรับความส าเร็จจะช่วยให้เขาเกิดความภูมิใจ เกิดความเช่ือมมัน่ในตนเอง
และอยากท ามากขึน้ 
   10. สอนทีละขัน้จากสิ่งใกล้ตวัไปหาสิ่งไกลตวั หรือจากง่ายไปหายาก เพ่ือไม่ให้เด็ก
สบัสน งานบางอย่างท่ีเด็กปกติเห็นว่าง่ายแต่เด็กเหล่านีอ้าจสบัสนไม่เข้าใจ เช่น การตดัภาพรถติดลง
ในสมดุนัน้จะเป็นสิ่งง่ายท่ีเด็กปกติ 4 ขวบก็พอจะท าได้แตส่ าหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ในวยันี ้ค าสัง่ดงักล่าวอาจจะยากเกินหรือยาวเกินไป ดงันัน้ ในการสอนแตล่ะครัง้ครูจะต้องให้เด็กผ่าน
กิจกรรมเป็นขัน้ๆ  
   11. สอนโดยการกระท าจริงๆ เช่น สอนเร่ืองความสะอาดของร่างกาย ครูต้องพาเด็ก
ล้างมือ ล้างหน้า ล้างเท้าจริงๆ จะพูดแต่เพียงปากเปล่าไม่ได้ เพราะเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญาจะไมเ่ข้าใจและจ าได้วา่ต้องล้างมือ ล้างหน้า และล้างเท้าเม่ือร่างกายสกปรก 
   12. สอนสิ่งท่ีมีความหมายส าหรับเด็กจริงๆ และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
โดยเฉพาะในสิ่งท่ีเป็นนามธรรม ซึ่งเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะเข้าใจยากครูต้องพยายาม
อธิบายโดยใช้ถ้อยค าง่ายๆ และยกตวัอย่างประกอบ เช่น อธิบายว่าเด็กคนใดเห็นของเพ่ือนตกแล้วน า
ของนัน้มาให้ครูเพ่ือน าไปตามหาเจ้าของ เดก็คนนัน้เป็นคนดี 
   13. ต้องพยายามจัดการสอนให้ เด็ก ท่ี มีความบกพร่องทางสติ ปัญญาได้มี
ประสบการณ์ใหม่ๆ ทกัษะใหม่ๆ เพ่ือฝึกหัดให้เด็กคิด เพราะเด็กปกติสามารถคิดค้นและสร้างสรรค์
ประสบการณ์ใหม่ๆ ได้เอง แต่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท าไม่ได้ จึงเป็นหน้าท่ีของครูท่ี
จะต้องจดัประสบการณ์เหลา่นีใ้ห้ 
   14. สอนโดยใช้ของจริงหรืออุปกรณ์ประกอบทุกครัง้เพ่ือช่วยให้เด็กเข้าใจและเพ่ือ
ดงึดดูความสนใจของเด็ก เพราะเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีความคิดอ่านน้อยคิดเห็นเป็น
มโนภาพไม่ได้ และการรับรู้ตา่งๆ ช้ากว่าเด็กปกติ ดงันัน้อปุกรณ์การสอนจะชว่ยให้เด็กมองเห็นของจริง
ตามไปด้วย 
   15. ต้องให้เวลาเด็กพอสมควรในการเปล่ียนแปลงกิจกรรมอยา่งหนึง่ไปสูกิ่จกรรมอีก
อย่างหนึ่ง เพราะการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วจะท าให้เด็กสบัสน จึงควรบอกให้เด็กรู้ล่วงหน้าก่อนท่ีจะมี
การเปล่ียนแปลงเพ่ือให้เดก็ได้เตรียมตวั 
   16. การสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาต้องอาศยัแรงจงูใจมาก ครูจะพูด
โดยไม่มีอะไรมาจงูใจให้เด็กนกัเรียนหรือกระท าสิ่งตา่งๆ ได้ยาก ถ้าครูจะสอนการบวกเลขครูจะต้องมี
ของจริงมานบัรวมกันให้เด็กเห็นจริงๆ แล้วให้เด็กหดันบัสิ่งของตา่งๆ ตามครู จนนบัได้แล้วจึงเรียนนบั
จากภาพสีสวยๆ ซึง่ภาพนัน้จะเป็นแรงจงูใจให้เดก็เรียน 
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   17. มีการประเมินผลความก้าวหน้าของเด็กอยู่ตลอดเวลา โดยการจดบันทึก
พฤติกรรมของเด็กไว้ทุกระยะแล้วน าไปเปรียบเทียบข้อมูลดวู่าเด็กแต่ละคนมีพฒันาการเป็นอย่างไร
บ้างนบัตัง้แตเ่ร่ิมเรียนจนสิน้ปีการศกึษา 
 จากข้อมลูข้างต้นสรุปได้วา่หลกัการสอนท่ีเหมาะส าหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา
คือหลกัการสอนด้วยวิธี 3R’s โดยในการสอนควรค านึงถึงความพร้อม ความสามารถ ระดบัสติปัญญา
และพยามสอนให้เด็กได้ลงมือท าด้วยตนเองมากท่ีสุด รวมถึงการสร้างแรงจงูใจ การให้ค าชมเชยและ
ก าลงัใจในการสร้างทศันคตท่ีิดีตอ่การเรียนรู้ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
 2.6 เทคนิคการสอนเดก็ที่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดับเล็กน้อย 
  เทคนิคการสอนเป็นสิ่งท่ีมีความส าคญัสิ่งหนึ่งท่ีจะช่วยให้การเรียนการสอนส าหรับเด็กท่ี
มีความบกพร่องทางสติปัญญาประสบความส าเร็จ ซึ่ง ผดงุ อารยะวิญญู (2534: 58-59) ได้กล่าวถึง
เทคนิคการสอนไว้ 3 วิธี ดงันี ้
   1. การวิเคราะห์งาน (Tast Analysis) การวิเคราะห์งานเป็นการจ าแนกเนือ้หาท่ีจะ
สอนออกเป็นขัน้ตอนย่อยๆ หลายขัน้ตอน และจัดเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก พร้อมทัง้ก าหนด
จดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมของแตล่ะขัน้ตอนอยา่งครบถ้วน 
   2. การกระตุ้นให้เด็กท าตาม (Prompting) หมายถึง การกระตุ้นเดก็ปฐมวยัท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาในขณะท ากิจกรรม เพ่ือให้เด็กเรียนรู้ได้ดีขึน้เม่ือการเรียนรู้เกิดขึน้ อาจลดการ
กระตุ้นลงเม่ือพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กคงท่ีแล้ว จึงหยดุการกระตุ้น การกระตุ้นอาจท าได้หลายทาง
เชน่ การกระตุ้นทางกาย ทางวาจา การเน้น และการเลียนแบบ 
    2.1 การกระตุ้ นทางกาย (Physical prompts) เป็นการช่วยเหลือเด็กในการ
เคล่ือนไหว เชน่ เดก็เอือ้มมือหยิบของไมถ่ึง ครูชว่ยอุ้มเดก็ขึน้ ครูจบัมือลากเส้นในครัง้แรกๆ เป็นต้น 
    2.2 การกระตุ้นทางวาจา (Verbal prompts) เป็นการกระตุ้นเด็กโดยการใช้เสียง 
เช่น ในการเรียนเร่ืองสี ครูสอนสีไปแล้ว 3 สี คือ สีน า้เงิน แดง เหลือง เด็กตอบสีเหลืองไม่คอ่ยได้ ครูจะ
ถามว่า “น่ีสีอะไร” เม่ือเด็กไม่ตอบ ครูบอกว่า “สีเหลือง” ด้วยเสียงดังช้าๆ ครูถามเช่นนีห้ลายๆ ครัง้ 
และตอบหลายๆ ครัง้ ในการตอบครัง้ตอ่ๆ มาลดความดงัของเสียงทีละน้อย จนไมมี่เสียงในท่ีสดุ 
    2.3 การเน้น (Highlighting) เป็นการเน้นด้วยเสียงหรือด้วยเส้นก็ได้ การแทน
ด้วยเสียงได้แก่การเปล่งเสียงค าตอบดงัๆ เป็นต้น การเน้นด้วยเส้น เช่น ขีดเส้นสีขาวรอบเคร่ืองมือท่ี
เป็นอนัตราย แล้วอธิบายให้เดก็เข้าใจจนกระทัง่เดก็เข้าใจดีแล้วจงึลบเส้นออกเป็นต้น 
    2.4 การเลียนแบบ (Modeling) เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาชอบ
เลียนแบบครูและผู้ ท่ีตนชอบ ครูจงึควรเป็นแบบอยา่งท่ีดีในทกุด้าน 
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    2.5 การจดัสภาพแวดล้อม (Classroom environment) การจัดสภาพแวดล้อม
เป็นสิ่งท่ีมีความหมาย เพ่ือให้ครูกบัเดก็ส่ือสารกนัได้ดี เชน่ จดัโต๊ะเป็นรูปวงกลม จดัห้องให้มีขนาดเล็ก 
จดัอปุกรณ์ท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ เป็นต้น 
  นอกจากการวางแผนท่ีดีแล้ว ครูท่ีสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจ าเป็นต้องรู้
เทคนิคหรือวิธีการสอนตา่งๆ เพ่ือช่วยให้การสอนมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุโดยหลกัในการเลือกใช้วิธีใด
นัน้ต้องใช้หลักของความง่ายท่ีสุดหรือธรรมดาท่ีสุดและควรพิจารณาประเด็กต่อไปนี  ้(กุลยา              
ก่อสวุรรณ.  2553: 137-148) 
   1. เหมาะสมกบัวยัของเดก็หรือไม่ 
   2. เป็นท่ียอมรับของสงัคมหรือไม่ 
   3. เหมาะสมกบัลีลาการเรียนรู้ของเดก็และความชอบของเดก็หรือไม่ 
  หากครูพบวา่มีหลายวิธีท่ีน ามาใช้ได้และได้ผลดีใกล้เคียงกนั ขอแนะน าให้ครูเลือกใช้วิธีท่ี
ง่ายท่ีสุดหรือธรรมดาท่ีสุด โดยเทคนิคการสอนเด็กท่ีใช้กับเด็กท่ีมีความบกพร่องได้ดีมีหลายวิธี 
ดงัตอ่ไปนี ้
  การเสริมแรง เป็นการเพิ่มให้พฤติกรรมเกิดบ่อยขึน้ แบ่งออกได้เป็น 2 ชนิด คือ การ
เสริมแรงทางบวกหมายถึงการให้สิ่งท่ีพึงพอใจแล้วพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์เกิดบ่อยขึน้ และการ
เสริมแรงทางลบ หมายถึงการถอดถอนสิ่งท่ีไม่พอใจออกแล้วพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์เกิดบ่อยขึน้ 
ส่วนตัวเสริมแรงมี 2 ประเภท คือ ตัวเสริมแรงปฐมภูมิและตัวเสริมแรงทุติยภูมิ ซึ่งหากครูใช้การ
เสริมแรงแบบต่อเน่ือง ครูควรใช้ตารางการเสริมแรงร่วมด้วย คือ ครูสามารถให้การเสริมแรงแบบ
จ านวนครัง้คงท่ี การเสริมแรงแบบจ านวนครัง้ผนัแปร การเสริมแรงแบบช่วงเวลาคงท่ีและการเสริมแรง
แบบชว่งเวลาผนัแปร 
  การกระตุ้นเตือน มี 4 ประเภท คือ การกระตุ้นเตือนทางวาจา กระตุ้นเตือนด้วยท่าทาง 
การท าเป็นแบบอยา่ง และการกระตุ้นทางกาย 
   การกระตุ้นเตือนล่าช้า เน้นเร่ืองการลดการให้เด็กลองผิดลองถูกโดยครูสอนให้เด็ก
ท าแล้วบอกเด็กว่า ถ้าท าได้ให้ท าเลย แต่ถ้าท าไม่ได้ให้รอครูก่อน ข้อดีของวิธีนีคื้อ วิธีนีช้่วยให้เด็ก
ปฏิบตัิอย่างถกูต้องเท่านัน้ เด็กจึงไม่มีโอกาสท าผิดจนเกิดความเคยชินกบัสิ่งท่ีผิดเหมือนการสอนด้วย
วิธีลองผิดลองถกู การก าหนดเวลาการกระตุ้นเตือนลา่ช้ามี 2 ประเภทคือ แบบคงท่ีและแบบก้าวหน้า 
   การแต่งพฤติกรรม เป็นการสอนพฤติกรรมใหม่ท่ีเด็กยังไม่เคยท าได้มาก่อนและ
พฤติกรรมสามารถแยกสอนเป็นส่วนๆ ได้ วิธีนีใ้ช้การเสริมแรงกับพฤติกรรมท่ีใกล้เคียงพฤติกรรม
เป้าหมาย แล้วค่อยๆ สอนให้เด็กท าได้ถูกต้องมากขึน้ จนท้ายสุดเด็กสามารถท าได้ถูกต้องโดยครูไม่
ต้องชว่ยเลย 
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   การสอนพฤติกรรมแบบลกูโซ่ เป็นการสอนพฤติกรรมใหม่ท่ีไม่สามารถแยกสอนเป็น
ส่วนๆ ได้เน่ืองจากหากท าไม่ครบขัน้ตอน พฤติกรรมนั น้จะไม่เกิดประโยชน์ ดังนัน้ แม้ครูจะย่อย
พฤติกรรมนัน้ออกเป็นขัน้ตอนย่อยๆ แต่ครูก็ต้องสอนทุกขัน้ตอนในครัง้เดียว การสอนแบบนีมี้ 2 ชนิด
คือ การสอนพฤตกิรรมแบบลกูโซป่กต ิและการสอนพฤตกิรรมแบบลกูโซย้่อนกลบั 
 2.7 การจัดการศึกษาส าหรับเดก็ที่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดับเล็กน้อย 
  การจัดการศึกษาให้แก่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีความแตกต่าง และ
หลากหลายมาก เพราะขึน้อยู่กบัความมากน้อยของความบกพร่องทางสติปัญญาและความจ าเป็นใน
การได้รับบริการ เช่นเด็กท่ี เป็นเด็กบกพร่องทางสติปัญญาเพียงเล็กน้อย ครูผู้ สอนต้องเน้น
ความสามารถทางวิชาการ เด็กท่ีบกพร่องทางสติปัญญาค่อนข้างมากต้องเน้นการฝึกช่วยตนเอง การ
รู้จกัอยู่ในชมุชน และการฝึกงานอาชีพบางอย่าง ซึ่งตา่งระดบัไปตามกลุ่มบคุคล และแตล่ะบุคคล (ศรี
เรือน แก้วกังวาน.  2543: 104) ผดุง อารยะวิญญู (2534: 38-40) ได้กล่าวถึงหลกัสูตรส าหรับเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสตปัิญญาไว้วา่ควรครอบคลมุเนือ้หา 4 หมวด คือ 
   หมวดท่ี 1 ความพร้อมและเนือ้หาท่ีจ าเป็น 
   หมวดท่ี 2 การส่ือสาร (การตดิตอ่ผู้ อ่ืน) ภาษาและพฒันาการทางความคดิ ความจ า 
   หมวดท่ี  3 ทักษะในทางสังคม การด ารงชีวิต  นันทนาการและการพัฒนา
บคุลิกลกัษณะ 
   หมวดท่ี 4 พืน้ฐานด้านการงานและอาชีพ 
  เนือ้หาท่ีก าหนดไว้นีเ้ป็นขอบขา่ยกว้างๆ เน่ืองจากเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ี
เรียนหนงัสือได้ มีความต้องการแตกตา่งกนั และชมุชนแตล่ะแห่งสามารถสนองความต้องการของเด็ก
ได้ในลักษณะท่ีแตกต่างกัน ดังนัน้หลักสูตรแต่ละแห่งสามารถสนองความต้องการของเด็กได้ใน
ลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัไป หลกัสตูรในแตล่ะระดบัควรเน้นในสิ่งตอ่ไปนี ้
   1. ระดบัก่อนวัยเรียน หลักสูตรในระดับนีค้วรเน้นความพร้อมของเด็ก ทัง้ในด้าน
ความคิด ความจ า ร่างกาย อารมณ์และสงัคมของเด็ก ความพร้อมของเด็กเป็นพืน้ฐานส าคญัในการ
เรียนระดบัประถมศกึษา เช่น การพฒันากล้ามเนือ้มือมดัเล็ก กล้ามเนือ้มดัใหญ่ การฝึกให้เด็กมีความ
สนใจในบทเรียนนานขึน้ การฝึกความคดิความจ า ฝึกภาษา ฝึกพดู เป็นต้น 
   2. ระดบัประถมศกึษา หลกัสตูรในระดบันีค้วรเน้นเก่ียวกบัการอา่น คณิตศาสตร์และ
ภาษา ส่วนวิชาวิทยาศาสตร์และสงัคมศกึษานัน้มีความส าคญัรองลงไป แตน่กัการศกึษายงัถกเถียงกนั
อยู่และยงัหาข้อยุติไม่ได้ว่าควรให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาประเภทนีเ้รียนวิชาสองหมวด
หลงันีห้รือไม ่แตส่ิ่งท่ีนกัวิชาการเห็นพ้องกนัคือ หากบรรจเุนือ้หาสองหมวดหลงันีล้งในหลกัสตูรส าหรับ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ควรปรับปรุงเนือ้หาให้แตกตา่งไปจากหลกัสูตรส าหรับเด็กปกต ิ
ตลอดจนเอกสารการเรียนการสอนให้สอดคล้องกบัความสนใจและความสามารถของเด็ก ส่วนเนือ้หา
ด้านวิชาดนตรีและศลิปะนัน้ก็ควรจดัให้เหมาะสมกบัเดก็ประเภทนีเ้ชน่กนั 
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   3. ระดบัมัธยมศึกษา หลักสูตรในระดบัมัธยมศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาท่ีเรียนหนงัสือได้ในปัจจุบนัมีแนวโน้มท่ีแตกต่างไปจากหลักสูตรในสมัยก่อนมากล่าว 
คือ การจัดหลักสูตรในระดบันี ้เน้นความต้องการและความสามารถของเด็กเป็นส าคัญ หากเด็กมี
ความสามารถในการเรียน เดก็ควรได้รับการสง่เสริมให้เรียนวิชาท่ีเหมาะสม หากเด็กไม่มีความพร้อมท่ี
จะเรียนในหลกัสตูรท่ีเน้นวิชาการ ควรให้เด็กเรียนในด้านอาชีพและฝึกทกัษะท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต 
จดุประสงค์ส าคญัในการให้การศึกษาแก่เด็ก ดงันี ้เพ่ือให้เด็กสามารถด ารงชีพในสงัคมได้ ควรฝึกให้
เด็กมีทักษะในด้านต่อไปคือ ทักษะทางด้านการงานและอาชีพการครองเรือน นันทนาการ การดูแล
สขุภาพ และการด ารงชีวิตในชมุชน   
  ศรีเรือน แก้วกังวาน (2543: 105-109) ได้เสนอแนะเก่ียวกับการให้การศึกษาแก่เด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสตปัิญญาวยัตา่งๆ ดงันี ้

 
ตาราง  5 การให้การศกึษาแก่เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาวยัตา่งๆ 

 
วยัเด็กตอนต้น วยัเด็กตอนกลาง วยัผู้ใหญ่ 

ก. การกระตุ้ นทางกล้ามเนื อ้และ
ประสาทสมัผสั 

พัฒนาการทางกล้ามเนือ้และประ
สามสมัผสั 

การประสานงานกันของกล้ามเนือ้
และประสาทสมัผสั 

1. การกระตุ้นการเห็น การได้ยิน การ
สมัผสั การดมกลิน่ การใช้กล้ามเนือ้ 
2. – ส ร้างสิ่ งแวด ล้อมที่ ช่ วยการ
เรียนรู้ 
      - ให้เด็กรู้จกัส ารวจสิง่ที่นา่สนใจ       

1. บอก รูป ร่าง สี  ขนาด  สถานที่ 
ระยะทางได้ 
2. บอกให้ได้วา่เป็นเสยีงของอะไร มา
จากทิศทางไหน ความดงัค่อยระดับ
ใด จงัหวะช้าเร็ว 
3. – บอกให้ได้ว่า เนื อ้ของเสื อ้ ผ้า
สิง่ของตา่งๆ เป็นอยา่งไร 
- บอกน า้หนัก รูปร่าง ขนาด ความ
ร้อน หนาวได้ร้อน หนาวได้ 
4. บอกแยกแยะกลิน่แบบตา่งๆ ได้ 

1. แยกเป็นพวกๆ ได้  เติมที่ ขาด
หายไปให้เต็ม วาดรูปสิ่งของต่างๆ 
พบัอะไรก็ได้ 
2. โต้ ต อบต่ อ เสี ย ง เพ ล ง  ดนต รี 
เคร่ืองหมายตา่งๆ ค าเตือนตา่งๆได้ 
3. เลอืกสิ่งของที่เก่ียวข้องกบัตน เช่น 
เสือ้ผ้า ดินสอ ปากกา รองเท้า สมุด 
ด้วยตวัเองได้ 
4. แ จ ก แจ ง  แย ก แย ะ  ขน าด  ส ี
น า้หนัก ระยะทาง ทิศทาง เวลา ส ี
อณุหภมูิ4. แจกแจง แยกแยะ ขนาด 
สี น า้หนกั ระยะทาง ทิศทาง เวลา ส ี
อณุหภมูิ 
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ตาราง 5 (ตอ่) 
 

วยัเด็กตอนต้น วยัเด็กตอนกลาง วยัผู้ใหญ่ 
ข. พฒันาการทางกาย ก า ร เค ลื่ อ น ไห วแล ะก ล้ าม เนื ้อ

ประสาทสมัผสั 
การพกัผ่อนหย่อนใจและสมรรถภาพ
ทางกาย 

1. การทรงตวั 
2. การออกก าลงักายง่ายๆ เบาๆ 
3. คว ่า คืบ คลาน 
4. หวักบัล าตวัได้สมดลุกนั 
5. ใช้มือได้ 
6. ยืนได้ดี 
7. ฝึกการเคลือ่นไหว 

1. เดินขึน้ที่ลาดชันได้ กระโดดเชือก 
กระโดดขาเดียว ปีนป่ายได้ 
2. เลน่ของเลน่ท่ีสนามได้ 
3. เดินทางไกลได้ เดินป่าได้ 
 
 

1. ขี่จกัรยานได้ 
    - เดินทางไกลได้ 
    - เลน่ยิมนาสติกได้ 
2. ใช้ดินสอได้ ใช้กรรไกรตัดอะไรๆ 
ได้ ร้อยลกูปัดได้ 
3. วา่ยน า้ได้ 
4. ไปเที่ยวตามสวนสาธารณะได้ 

ค. เตรียมช่วยตวัเอง ช่วยตวัเอง ช่วยตวัเอง 
1. พยามรับประทานอาหาร ดื่ม ด้วย
ตวัเอง 
2. แต่งตัวด้วยตัวเอง ถอดเสือ้ผ้าได้
เอง 
3. อาบน า้ด้วยตนเองได้ 

1. รับประทานประเภทต่างๆ ด้วย
ตนเอง โดยใช้ส้อม ช้อน ถ้วย แก้ว มี
มารยาทในการรับประทานอาหาร 
2. ใสเ่สือ้และถอดเสือ้ผ้าเองได้อย่าง
ถกูต้อง 
3. ขับถ่ายด้วยตนเองและท าความ
สะอาดได้ 

1. รับประทานอาหารต่างๆ และใช้
เคร่ืองมือต่างๆ ในการรับประทาน
อ าห า ร ได้ ดี  มี ม า รย าท ใน ก า ร
รับประทานอาหาร 
2. แตง่ตวัด้วยตนเองได้ 
3. อาบน า้เองได้ ซกัผ้า ตากผ้าเองได้ 

ง. การกระตุ้นทางภาษา พฒันาการทางภาษา พฒันาการทางภาษา 
1. สนใจเสยีงตา่งๆ 
2. ให้มีโอกาสเปลง่เสยีง 
3. มี ป ฏิ กิ ริยาโต้ตอบทางภาษา 
ถ้อยค า และภาษาทา่ทาง 
4. เรียกช่ือสิง่ของตา่งๆ 

1. รู้จกัช่ือตวัเอง รู้จกัจ า รู้วา่สิ่งต่างๆ 
มีช่ือว่าอะไร รู้จกัว่าร่างกายสว่นไหน
เรียกวา่อะไร 
2. ท าตามค าสัง่ได้ 
3. พดูและท าทา่ทางได้ 
4. ใช้ภาษาพูดและภาษาท่าทาง
ตา่งๆ ได้ 

1. ฟังผู้อื่นพดูรู้เร่ือง 
2. ใช้ทา่ทางเป็นสือ่ได้ 
3. ใช้ภาษาเป็นสือ่ในการติดตอ่ 
4. ท าตามค าสัง่ที่ไมซ่บัซ้อนได้ 

จ. โต้ตอบบคุคลอื่นได้ พฤติกรรมทางสงัคม พฤติกรรมทางสงัคม 
1. จ าคนที่คุ้นเคยได้ 
2. เรียกร้องความสนใจได้ เช่น กวัก
มือเรียก ท าเสยีงเรียก 
3. เลน่คนเดียว 
4. เลน่ของเลน่ง่ายๆ ได้ 

1. เรียกร้องความสนใจได้ 
2. เลน่กบัผู้อื่นได้บ้าง 
 
3. ป้องกนัตนเองได้ 
4. เลน่รวมกบัผู้อื่นได้ 

1. รู้จกัป้องกนัตนเองได้ 
2. รู้จักแบ่งปัน รู้จักคอยจังหวะของ
ตวัเอง 
3. ท าตามที่ผู้อื่นสอนได้ 
4. ท างานท่ีมอบหมายให้ได้ส าเร็จ 
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 จากข้อมลูข้างต้นสรุปได้วา่การจดัการศกึษาส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาควร
พิจารณาจากระดับความรุนแรงของความบกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งในการจัดการศึกษานัน้ได้
แบ่งเป็นระดับการศึกษาออกเป็นสามระดับ คือ ระดับก่อนวัยเรียน ระดับประถมศึกษาและระดับ
มัธยมศึกษา โดยเน้นให้ความรู้ในเนือ้หาท่ีจ าเป็น การเตรียมความพร้อม ภาษาและการส่ือสาร 
ความจ า ทกัษะทางสงัคม การใช้ชีวิต และพืน้ฐานด้านการงานและอาชีพ เพ่ือให้เด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสตปัิญญาได้พฒันาความสามารถจนเตม็ศกัยภาพของเขาและสามารถด าเนินชีวิตตอ่ไปได้ด้วยดี 
 
3. เดก็ที่มีความพกิารซ า้ซ้อน 
 โดยทัว่ไปนกัการศึกษาจะยึดสภาพความบกพร่องของเด็กเป็นเกณฑ์ในการจ าแนกประเภท
เด็ก หากเด็กมีความบกพร่อง 2 ประเภท ให้ยึดความบกพร่องท่ีรุนแรงกว่าเป็นเกณฑ์ในการจ าแนก
ประเภทและการจดัการศกึษา  
 3.1 ความหมายของเดก็ที่มีความพกิารซ า้ซ้อน 
  ในค าจ ากัดความของเด็กท่ีมีความพิการซ า้ซ้อนนัน้ ผดุง อารยะวิญญู (2534: 147) ได้
อธิบายไว้วา่ เด็กท่ีมีความพิการมากกว่า 1 อย่าง ในเด็กคนเดียวกนั เช่น เด็กชาย ก. เป็นเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางการได้ยิน และในขณะเดียวกนัก็มีพฤติกรรมของคนปัญญาอ่อนด้วย มีการตรวจวดัระดบั
สติปัญญาแล้วพบว่าเด็กคนนีมี้ระดบัติปัญญา 50 และเม่ือวดัการได้ยินแล้วพบว่า สูญเสียการได้ยิน 
65 เดซิเบล ดงันัน้เดก็ชาย ก. จงึเป็นเดก็หตูงึและปัญญาออ่น 

  ศ รีย า  นิ ยม ธรรม  (2546: 48) ไ ด้ ใ ห้ ค า จ ากั ด ของ เด็ กพิ ก ารซ า้ ซ้ อน  (Multiple 
Handicapped Children) วา่หมายถึง เด็กท่ีมีสภาพความพิการตัง้แตส่องอย่างขึน้ไปในบคุคลเดียวกนั 
และสภาพความพิการนีจ้ะส่งผลให้เกิดการด้อยความสามารถในการด ารงชีวิต ทัง้เป็นอปุสรรคตอ่การ
ได้รับการศกึษา แม้ในลกัษณะของการศกึษาพิเศษส าหรับเดก็พิการแตล่ะประเภท 

  ก่ิงสร เกาะประเสริฐ (2555: 2-28) ได้ให้ความหมายของเด็กท่ีมีความพิการซ า้ซ้อนว่า
หมายถึง ผู้ ท่ีมีความพิการรุนแรงในส่วนของสติปัญญา ร่างกายท่ีส่งผลต่อการด ารงชีวิตอยู่ในสงัคม
และเป็นอุปสรรคต่อการศกึษาของบุคคลโดยท่ีความบกพร่องนัน้ประกอบด้วย 1 อย่างขึน้ไปในบุคคล
เดียวกนั ซึง่ความบกพร่องท่ีพบบอ่ย เชน่ ผู้ เรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและมีภาวะบกพร่องทาง
สตปัิญญาร่วมด้วย ผู้ เรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นและพบวา่มีความบกพร่องสติปัญญาร่วมด้วย
หรือผู้ เรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาและมีความบกพร่องทางการได้ยินและมีภาวะชักหรือ
บกพร่องทางสขุภาพอ่ืนๆ ร่วมด้วย เป็นต้น 

 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่าเด็กท่ีมีความพิการซ า้ซ้อนหมายถึง เด็กท่ีมีความพิการมากกว่า 1 
อยา่งขึน้ไปสง่ผลให้เป็นอปุสรรคตอ่ความสามารถในการด ารงชีวิต 
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 3.2 สาเหตุของความพกิารซ า้ซ้อน 
  เด็กท่ีมีความพิการซ า้ซ้อนเกือบทกุรายมีความผิดปกติท่ีเก่ียวข้องกบัสมอง เช่น โรคท่ีพบ
ทางยีน โครโมโซม โรคทางพนัธุกรรม หรือโรคท่ีเก่ียวข้องกับการเผาผลาญอาหาร ซึ่งส่งผลต่อปัญหา
รุนแรงท าให้เกิดความผิดปกติทางร่างกายและพฒันาการทางสติปัญญา ซึ่งปัญหาความพิการซ า้ซ้อน
นี ้อาจเกิดขึน้ภายหลงัได้ เช่น เกิดจากอบุตัิเหต ุศีรษะได้รับความกระทบกระเทือน อย่างไร ก็ตามผู้ ท่ีมี
ความพิการซ า้ซ้อนสว่นใหญ่ไมส่ามารถระบสุาเหตไุด้ชดัเจน (ก่ิงสร เกาะประเสริฐ.  2555: 2-29) 
  ปัณณ์พฒัน์ จนัทร์สว่าง (2558: ออนไลน์) ได้อธิบายถึงโดยสาเหตขุองความพิการซ้อน
วา่มกัเกิดจากความผิดปกติของสมอง ซึ่งส่งผลตอ่กิจกรรมของระบบประสาทบางสว่น เชน่ สติปัญญา 
(Intelligence) และความไวของประสาทสัมผัส (Sensory sensitivity) แม้ว่าในเด็กบางรายจะไม่
สามารถระบุสาเหตุท่ีแน่ชัดได้ อย่างไรก็ตาม ในผู้ ป่วยรายท่ีสามารถระบุสาเหตุได้ มักพบว่าอาการ
พิการซ้อนเกิดจากปัจจยัทางชีวเคมีในช่วงก่อนก าเนิด (Prenatal Biomedical factors) หรือจากปัจจยั
ทางพนัธุกรรม อนัเน่ืองมาจากความผิดปกตขิองยีนหรือโครโมโซม นอกจากนีส้าเหตอ่ืุนๆ อาจเช่ือมโยง
กับโรคพันธุกรรมเมตาบอลิก (Genetic Metabolic Disorders) การท าหน้าท่ีผิดปกติของอวัยวะใน
ร่างกายในการสร้างเอนไซม์ (Dysfunction in production of enzymes) ซึ่งน าไปสู่การสะสมของ
สารพิษในสมอง และสง่ผลให้สมองผิดปกต ิ(Brain Malformation) 
  สาเหตแุละสดัสว่นของเดก็พิการซ้อน สามารถจ าแนกได้ดงันี ้
   1. ร้อยละ 30 ไมท่ราบสาเหตท่ีุแนช่ดั 
   2. ร้อยละ 15 เกิดจากปัจจยัในช่วงคลอด ซึ่งความบาดเจ็บจากการคลอดก่อให้เกิด
ความผิดปกตขิองอวยัวะท่ีส าคญั 
   3. ร้อยละ 5 เกิดจากปัจจยัในช่วงหลงัก าเนิด เช่น เย่ือหุ้มสมองอกัเสบ (Meningitis) 
โรคสมองอักเสบ (Encephalitis) ภาวะหัวใจหยุดเต้น (Cardiac arrest) และจากอุบตัิเหต ุเช่น ศีรษะ
ได้รับการกระทบกระเทือนอยา่งรุนแรง 
   4. ร้อยละ 50 เกิดจากปัจจัยในช่วงก่อนก าเนิด ได้แก่ ความผิดปกติของตวัอ่อนใน
ครรภ์ โรคหลอดเลือดสมองในตวัอ่อน รวมถึงโรคพยาธิสภาพในตวัอ่อน (Embryopathy) ซึ่งได้แก่ เชือ้
ไวรัสไซโตเมกาโล และเชือ้ไวรัสเอดส์ เป็นต้น 
 จากข้อมลูข้างต้นสรุปได้วา่สาเหตขุองความพิการซ า้ซ้อน สามารถเกิดก่อนการคลอด คือเกิด
จากความผิดปกติของโครโมโซม ความผิดปกติของระบบเมตาโบลิซึ่ม มารดาป่วยเป็นหัดเยอรมัน 
มารดาตดิยาเสพตดิหรือขาดสารอาหารระหว่างตัง้ครรภ์ ระหวา่งคลอด อาจเกิดจากการขาดออกซิเจน
ระหว่างคลอดหรือสมองได้รับบาดเจ็บระหว่างคลอด และหลังคลอด อาจเกิดจากอุบัติเหตุหรือ
กระทบกระเทือนท่ีศีรษะ 
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 3.3 ลักษณะของเดก็พกิารซ า้ซ้อน 
  ก่ิงสร เกาะประเสริฐ (2555: 2-29) ได้อธิบายถึงลักษณะของเด็กท่ีมีความพิการซ า้ซ้อนว่า 
สว่นใหญ่มีระดบัความบกพร่องท่ีรุนแรง และมีปัญหาตา่งๆ มากมาย ลกัษณะท่ีพบได้มีดงันี ้
   1. มีความบกพร่องทางพฒันาการด้านร่างกายและด้านการเคล่ือนไหว ผู้ เรียนบางราย
ไมส่ามารถนัง่หรือเดินได้ อาจต้องนอนตลอดชีวิต บางรายก็สามารถเคล่ือนไหวได้แตผ่ิดปกติ 
   2. มีความยากล าบากในการส่ือสาร มีความสามารถในการส่ือสารท่ีจ ากดั เช่น อาย ุ10 
ปี สามารถพดูคยุตอบโต้เท่ากบัเด็กอาย ุ2 ปี และถ้าหากผู้ เรียนมีความบกพร่องรุนแรงแล้ว ความสามารถ
ในการส่ือสารกบัผู้ อ่ืนยอ่มไมดี่ เชน่ พดูไมไ่ด้ ฟังไมเ่ข้าใจ ใช้ทา่ทางประกอบการส่ือสารไมเ่ป็น 
   3. มีปัญหาด้านสงัคม เน่ืองจากความบกพร่องบางประการ เช่น การได้ยิน ร่างกายและ
สขุภาพ หรือมีภาวะออทิซมึ ท าให้มีสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืนไมดี่ เลน่คนเดียว ไมส่นใจใคร 
   4. ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองน้อย มีความยากล าบากในการปฏิบตัิกิจวตัร
ประจ าวนั เช่น การแตง่กาย การรับประทานอาหาร การขบัถ่าย เป็นต้น จะต้องมีผู้ ให้การช่วยเหลืออย่าง
ใกล้ชิด แตใ่นบางรายก็สามารถดแูลตนเองได้ระดบัหนึง่หากได้รับการสอนตัง้แตอ่ายยุงัน้อย 
   5. มีพฤติกรรมซ า้ๆ ผิดปกติ เช่น โยกตวั หมุนตวั สะบดัมือ หรืออาจแสดงพฤติกรรมท่ี
ไมเ่หมาะสม ท าร้ายตนเอง ไมส่นใจสิ่งแวดล้อม ซึง่เป็นอปุสรรคตอ่การศกึษาของเด็ก 
   6. ด้านการเรียนรู้ ผู้ เรียนพิการซ า้ซ้อนสามารถตอบสนองต่อการเรียนรู้ทกัษะใหม่ๆ ได้
ช้ากว่าเด็กปกติมาก ไม่สามารถน าสิ่งท่ีเรียนรู้ไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆ ได้หรือเวลาเรียนแล้วลืม 
เม่ือทบทวนซ า้ ก็จ าไม่ได้แล้ว จะต้องมีการสอนซ า้ๆ หลายครัง้ โดยเฉพาะในรายท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญาระดบัท่ีรุนแรงและรุนแรงมาก อาจสอนในเร่ืองการชว่ยเหลือตนเองง่ายๆ 
 3.4 การจัดการการเรียนรู้ของเดก็ท่ีมีความพกิารซ า้ซ้อน 
  ปัญหาท่ีพบมากในเด็กท่ีมีความพิการซ า้ซ้อน มักเป็นความบกพร่องทางด้านร่างกาย
และการเคล่ือนไหว มีความยากล าบากในการส่ือสาร มีปัญหาด้านสงัคม เน่ืองจากความบกพร่องบาง
ประการ ดงันัน้ในการจดัการการเรียนรู้จงึจ าเป็นต้องจดัให้เหมาะสมตรงตามความต้องการของผู้ เรียน 
โดยจรีลกัษณ์ รัตนาพันธ์ (2553: 8-36) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กท่ีมี
ความพิการซ า้ซ้อนไว้ดงันี ้
   1. หลักสูตร หลักสูตรท่ีควรจัดให้แก่เด็กท่ีมีความพิการซ า้ซ้อน ได้แก่ การช่วยเหลือ
ตนเองในชีวิตประจ าวันในรายท่ียังไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ครูจึงควรก าหนดเนือ้หาหลักสูตร
เก่ียวกับเร่ืองการช่วยเหลือตนเอง ได้แก่ การดูแลท าความสะอาดร่างกาย การรับประทานอาหาร การ
ขับถ่าย และการแต่งกาย เป็นต้น นอกจากนัน้ควรมีการสอนเก่ียวกับการเคล่ือนไหวร่างกาย การใช้
กล้ามเนือ้ส่วนตา่งๆ ทกัษะการเรียนรู้ ทกัษะการส่ือสาร เช่น การบอกความต้องการ ทกัษะทางสงัคมและ
ฝึกการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน เป็นต้น 
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   2. การจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ส าหรับผู้ ท่ีมีความพิการซ า้ซ้อน ครูควรปรึกษา
กบัผู้ปกครองหรือเพ่ือนครู เพ่ือให้ทราบรายละเอียดเก่ียวกับจดุบกพร่องและระดบัความสามารถของ
ผู้ เรียน ท าความเข้าใจกบัปัญหาของผู้ เรียนให้ชดัเจน จากนัน้จึงก าหนดเป้าหมายและทกัษะท่ีต้องการ
พัฒนา จัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลและแผนการจัดการเรียนรู้ แล้วสอนตามแผนท่ีก าหนด 
ตลอดจนปรับปรุงและพฒันากลยทุธการจดัการเรียนรู้ตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้ เรียน 
   3. ส่ือ ควรใช้ส่ือและสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีตรงกบัความต้องการจ าเป็นของผู้ เรียน 
เช่น  จัด ส่ือการเรียนการสอนให้ เหมาะสมกับความสามารถในการรับ รู้ของผู้ เรียน และจัด
สภาพแวดล้อมให้เอือ้ตอ่การเรียนรู้ 
   4. การวดัประเมินผลการจัดการเรียนรู้ ใช้การประเมินตามสภาพจริงและเน้นการ
ประเมินเพื่อพฒันาการด้านตา่งๆ ท่ีก าหนดไว้ตามแผนการศกึษาเฉพาะบคุคล 
  จรีลักษณ์ รัตนาพันธ์ (2553: 8, 39-40) ได้กล่าวถึงข้อควรค านึงในการจัดการเรียนรู้
ส าหรับเดก็พิการซ า้ซ้อนไว้วา่ 
   1. การพิจารณาปัญหาหรือความบกพร่องของผู้ เรียนพิการซ า้ซ้อน ควรใช้ข้อมลูด้าน
พฒันาการตามวยัของผู้ เรียน ประกอบการพิจารณาเพ่ือให้ได้ประเดน็ท่ีเป็นปัญหาท่ีแท้จริงของผู้ เรียน 
   2. ผู้ เรียนพิการซ า้ซ้อนแตล่ะคนจะมีภาวะบกพร่องและความรุนแรงท่ีแตกตา่งกนั ครู
ควรศึกษาและรวบรวมข้อมูลโดยครบถ้วน โดยการสอบถามจากครูท่ีเคยสอนและผู้ปกครอง รวมทัง้
ผู้ เก่ียวข้องท่ีเคยให้บริการ เพ่ือจดัท าแผนการศกึษารายบคุคลให้สอดคล้องกบัสภาพของผู้ เรียน และให้
ผู้ เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ตามจดุมุง่หมายท่ีก าหนด 
   3. ผู้ เรียนพิการซ า้ซ้อนบางรายอาจมีสภาพความต้องการพิเศษหลายอย่าง ครูและ
ผู้ เก่ียวข้องควรร่วมกันเตรียมการจดักิจกรรมการเรียนรู้และจดัหาเคร่ืองอ านวยความสะดวกให้พร้อม
ก่อนด าเนินการจดัการเรียนรู้ 
   4. การจัดการเรียนรู้ควรเน้นการฟื้นฟูสมรรถภาพของผู้ เรียนตามล าดับ จากการ
ชว่ยเหลือตนเอง การส่ือสาร การเคล่ือนไหว การปรับพฤตกิรรม พฒันาการทางสงัคม 
  ผู้ เรียนกลุม่นีจ้ะเรียนรู้ได้หากได้รับการเอาใจใสก่ารพิจารณาก าหนดวิธีการจดัการเรียนรู้
ได้เหมาะสมตรงตามศกัยภาพของผู้ เรียน การจดัการเรียนรู้ส าหรับผู้ เรียนกลุม่นีไ้ด้แก่ การจดัการเรียนรู้
เก่ียวกับการช่วยเหลือตนเอง ทักษะการเรียนรู้ ทักษะการส่ือสาร วิธีการสอนตรง การจัดเรียนรู้
รายบคุคลและการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
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4. การแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training : DTT) 
 4.1 แนวคิดของการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training : DTT)  
  DTT เป็นเทคนิคการสอนที่มีพืน้ฐานมากจากทฤษฎีการเรียนรู้ ซึ ่งได้รับการพฒันา
ในช่วงต้น ค.ศ. 1900 โดยทฤษฎีการเรียนรู้นีไ้ด้แสดงให้เห็นว่าวิธีการท่ีคนท างานในสถานการณ์ใดก็
ตามจะถกูก าหนดจากประสบการณ์คล้ายคลึงกบัท่ีผ่านมาของพวกเขาก่อนหน้านี  ้

  DTT มาจาก การวิเคราะห์พฤติกรรมประยกุต์ (ABA) เก่ียวข้องกบัการแยกสอนทกัษะท่ี
ต้องการให้สัน้ กระชบั เป็นขัน้ตอนและเข้าใจง่ายมากท่ีสดุ ท าการสอนทีละขัน้ตอน โดยมีรางวลัเป็น
ตวักระตุ้นเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ เทคนิค DTT นี ้คิดค้นเพื่อให้เหมาะกบัการสอนเด็ก    ออทิสติก
มากกว่าการสอนแบบเก่า  การสอนซ า้ของ DTT มีจดุประสงค์เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างสมบรูณ์ 
รวมทัง้ได้เป็นการฝึกทกัษะใหม่ๆ ด้วย นอกจากนีร้างวลันบัว่าเป็นสิ่งกระตุ้น ส่งเสริมให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้และใช้ทกัษะใหม่ โดยพฤติกรรมใดที่ท าแล้วได้รางวลัเด็กก็จะท าพฤติกรรมนัน้ซ า้ๆ และ
พฤติกรรมใดท่ีท าแล้วไม่ได้รางวลั เด็กก็จะลดการกระท าลง 
  วิธีการสอนแบบ DTT เกี่ยวข้องกบัการใช้ขัน้ตอนพืน้ฐานในการสอนทกัษะใหม่หรือ
พฤติกรรมและการท าซ า้จนกว่าเด็กจะเกิดการเรียนรู้  DTT เป็นวิธีการท่ีดีมากส าหรับการเรียนรู้และ
เปล่ียนพฤติกรรม เป็นวิธีการท่ีได้รับการพิสจูน์แล้วว่ามีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนส าหรับเด็ก
ท่ีมีความบกพร่อง (Downs et al., 2008; Smith, 2001)  
 4.2 ขัน้ตอนการสอนค าศัพท์ตามแนวการสอนของการแยกสอนทักษะส่วนย่อย 
(Discrete Trial Training : DTT) 
  Discrete Trial Training : DTT เป็นวิธีการเรียนการสอนแบบตวัตอ่ตวั โดยครูจะเป็นผู้
ก าหนดเป้าหมายมุ่งเน้นไปท่ีนกัเรียนแตล่ะคน (Smith, 2001) การแยกสอนทกัษะส่วนย่อยได้อธิบาย
ลกัษณะส าคญัของการสอนไว้ 5 ส ่วน คือ (ก) การกระตุ้น/สิ ่งที ่มาก่อน (ข) การแนะ (ค) การ
ตอบสนอง (ง) ผลท่ีตามมา (จ) ช่วงเวลาระหว่างการทดลอง 
   (ก) การกระตุ้น/สิ่งที่มาก่อน เป็นค าสั่ง ค าถามสัน้ๆ ชดัเจน หรือเป็นการบอกสิ่งท่ี
ต้องการให้ตอบสนอง  
   (ข) การแนะ เป็นการแสดงท่าสิ ่งที่ต้องการให้ตอบสนอง จะแสดงพร้อมกบัหรือ
หลงัจากการบอกสิ่งที่ต้องการให้ตอบสนอง ซึ่งการแนะจะคอ่ยๆ ลดลงจนหายไปในที่สดุเมื่อเด็ก
แสดงให้เห็นถึงทกัษะการเรียนรู้  
   (ค) การตอบสนอง คือสิ่งท่ีเด็กแสดงออกมา 
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   (ง) ผลท่ีตามมา คือการตอบสนองท่ีถกูต้องและการตอบสนองท่ีไม่ถกูต้อง  หากผล
ที่ตามมาคือการตอบสนองที่ถกูต้อง ครูจะให้การเสริมแรงทนัทีอาจเป็นค าชมหรือรางวลัก็ได้ และ
จากนัน้ครูจะคอ่ยๆ ลดการแนะลงส าหรับการทดลองสอนในครัง้ตอ่ไป แตห่ากผลที่ตามมาคือการ
ตอบสนองท่ีไม่ถกูต้อง ครูต้องแก้ไขให้ถกูต้อง (จะไม่ได้รับการเสริมแรง) และต้องท าซ า้หรือเพิ่มการ
แนะขึน้เพื่อให้เด็กสามารถตอบสนองได้อย่างถกูต้อง (ซึ่งในการตอบสนองท่ีไม่ถกูต้องครูไม่ควรท่ีจะ
พดูค าว่า “ผิด” หรือ “ไม่ใช่”)  
   (จ) ช่วงเวลาระหว่างการทดลอง คือช่วงเวลาสัน้ๆ ท่ีหยดุระหว่างการทดลองครัง้แรก
กับการกระตุ้นในครัง้ถัดไป (ไม่ได้มีการก าหนดช่วงเวลาท่ีตายตวั) เป็นการแสดงให้เห็นถึงช่วงเวลา
ระหวา่งการทดลองท่ีสัน้ท่ีสดุเทา่ท่ีจะเป็นไปได้ในจ านวนครัง้ท่ีมากท่ีสดุ 
  หลงัจากการสอนของการแยกสอนทกัษะสว่นย่อย (Discrete Trial Training : DTT) ทัง้ 5 
ขัน้ตอนนีแ้ล้วจะเป็นการสอนซ า้ เพ่ือทบทวนชว่ยให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินร่วมกบัมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยให้เกิดความคุ้นชิน เข้าใจในค าศพัท์และจดจ าน าไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสมตอ่ไป 
 4.3 งานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training : 
DTT)   
  เฮลเทอร์ (Heather. 2011: Abstract) ได้เปรียบเทียบผลของกลวิธีการสอนท่ีแตกตา่งกนั 
ระหว่างการเรียนอย่างเป็นระบบในห้องเรียนจากการแยกสอนทกัษะส่วนย่อย (DTT) กับวิธีท่ีสองคือ
การสอนนอกห้องเรียน การศึกษาได้ด าเนินการตรวจสอบว่าวิธีการสอนแบบใดดีท่ีสุดในการช่วย
พัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับมัธยมศึกษา ให้
สามารถนบัเหรียญให้ถูกต้อง 100% ทัง้สามครัง้ หลงัจากการเรียนรู้ นักเรียนจะถูกย้ายไปเก็บข้อมูล
สองครัง้ต่อสปัดาห์ โดยไม่ใช่ในวนัเดียวกัน ข้อมูลท่ีได้จะเปรียบเทียบเพ่ือดวู่ากลวิธีการสอนใดท่ีช่วย
ให้นักเรียนรักษาระดับการเรียนรู้ของทักษะ ผลจากการศึกษาพบว่าการเรียนการสอนทัง้สองวิธี
สามารถช่วยให้นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเข้าถึงระดบัการเรียนรู้ของทกัษะและรักษา
ระดบัการเรียนรู้ไว้ได้เม่ือเวลาผา่นไป  
  เคิร์ต (Kurt. 2011: Abstract) ได้เปรียบเทียบประสิทธิภาพของการเรียนการสอนสอง
วิธีการในการแยกสอนทกัษะส่วนย่อยส าหรับการสอนทกัษะภาษาการใช้ภาษาท่ีเปิดกว้างกบัเด็กออทิ
สติก ในขณะท่ีค าแนะน าทางวาจาท่ีถูกส่งมาเพียงอย่างเดียวในช่วงขัน้ตอนแรก ค าแนะน าทางวาจา
ทัง้หมดจะถูกรวมกับท่าทางท่ีเรียบง่ายและหรือแสดงสญัญาณในระหว่างขัน้ตอนท่ีสองเม่ือการเรียน
การสอนทักษะการใช้ภาษาท่ีเปิดกว้างโดยการเรียนการสอนแยกทักษะส่วนย่อย การออกแบบการ
ทดลองแบบคูข่นานถกูใช้ในการเปรียบเทียบผลกระทบท่ีแตกตา่งกนัของทัง้สองวิธีการในการแทรกแซง
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ของทกัษะการใช้ภาษาท่ีเปิดกว้างให้กบัเดก็ออทิสตกิมีสว่นร่วมในการศกึษา ผลการศกึษาแสดงให้เห็น
ว่าการเรียนการสอนแยกสอนทกัษะส่วนย่อยในค าสัง่ทางวาจาท่ีถกูรวมกบัท่าทางท่ีเรียบง่ายและหรือ
แสดงสญัญาณเล็กน้อย มีประสิทธิภาพมากขึน้และมีประสิทธิภาพในการแทรกแซงทกัษะการใช้ภาษา
ท่ีเปิดกว้างส าหรับนกัเรียน การเรียนการสอนแยกทกัษะส่วนย่อยท่ีให้ค าแนะน าทางวาจาเพียงอย่าง
เดียวไมไ่ด้มีประสิทธิภาพส าหรับชดุของการฝึก 
  รัสเซลล์  และคนอ่ืน ๆ (Russell, L.; et al. 2011:  Abstract) ได้ศึกษาเก่ียวกับการแยก
สอนทกัษะสว่นย่อยโดยใช้ภาษาองักฤษและภาษาสเปนกบันกัเรียนออทิสตกิจากครอบครัวท่ีพดูภาษา
สเปน การทดลองสอนสลับถูกน ามาใช้เพ่ือศึกษาผลของการเรียนการสอนภาษา การตอบสนองกับ
ความถกูต้องของเด็กและพฤติกรรมท่ีท้าทาย การตอบสนองท่ีถกูต้องมากขึน้และพฤติกรรมท่ีท้าทาย
น้อยลงจะเกิดขึน้เม่ือการเรียนการสอนเป็นค าสัง่ด้วยภาษาสเปนเม่ือเทียบกบัค าสัง่ท่ีเป็นภาษาองักฤษ 
จากการศึกษาพบว่า การสอนภาษาอาจเป็นตวัแปรท่ีส าคญัแม้ในขัน้แรกท่ีน าเสนอด้วยภาษาท่ีพูด
น้อยมากและคะแนนเทียบเคียงในภาษาองักฤษ  
 
5. หนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) 
 ส่ือการเรียนการสอน หมายถึง สิ่งต่างๆ ท่ีเป็นเคร่ืองมือส าหรับการน าความรู้ไปสู่ผู้ เรียน ท า
ให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ ส่ือการสอนของเด็กพิเศษจะต้องค านึงถึงประเภท
ของเด็กพิเศษ ระดบัความพิการ กลุ่มอาย ุระดบัการศกึษา และข้อจ ากดัในการใช้ส่ือแตล่ะชนิดท่ีจะท า
ให้เดก็พิเศษเหลา่นีไ้ด้พฒันาการเรียนรู้เตม็ศกัยภาพของเขา (เยาวชล ขนุแก้ว.  2546: 73-74)  
 ส่ือทางการศึกษาท่ีส าคญัและสอดคล้องกับวิธีการรับรู้ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้
ยินแบง่ได้ 3 ประเภท ได้แก่ 
  1. ส่ือท่ีรับรู้ได้ด้วยการเห็น เช่น ตวัหนงัสือ ภาษาเขียน รูปภาพ วตัถ ุอปุกรณ์ และภาษา
ทา่ทาง โดยเฉพาะการท ามือในลกัษณะตา่งๆ ท่ีเรียกวา่ “ภาษามือ” 
  2. ส่ือท่ีมีทัง้เสียงและภาพ เช่น โทรทัศน์ วิดีทัศน์ วีซีดี ภาพยนตร์ ท่ีมีตัวอักษรบรรยาย
ค าพดูและเสียงท่ีมีอยู่ในส่ือไว้ใต้ภาพนัน้ (Caption) กรณีท่ีมีทัง้ภาพและเสียงอาจจดัให้มีการบนัทึกภาพ
ลา่มภาษามือไว้ท่ีมมุของภาพเพ่ือให้คนหหูนวกดภูาพของส่ือและดลู่ามภาษามือไปพร้อมๆ กนั  
  3. ส่ือเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ เช่น โปรแกรมชุดการเรียนการสอนหรือคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนในวิชาตา่งๆ เพ่ือให้คนหหูนวกสามารถศกึษาหรือทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 
 ในการพฒันาและผลิตส่ือการเรียนการสอนส าหรับคนหหูนวกนัน้ ได้มีการคิดค้นเพ่ือพฒันา
มาอย่างตอ่เน่ืองตัง้แตปี่พ.ศ. 1960 เป็นต้นมา ซึง่ส่ือตา่งๆ เป็นส่ือท่ีเน้นการรับรู้ทางสายตาเป็นหลกั มี
กระบวนการท างานและรายละเอียดเฉพาะแตกตา่งจากการผลิตส่ือส าหรับคนท่ีมีการได้ยินปกตหิลาย
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ประการ เชน่ (1) การพฒันาและผลิตส่ือท่ีรับรู้ด้วยการเห็น ควรจะเป็นส่ือท่ีมีความเหมือนจริง พยายาม
เล่ียงสญัลกัษณ์เน่ืองจากคนหูหนวกสามารถเข้าใจสิ่งตา่งๆ ท่ีเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนมากกว่าท่ีจะเข้าใจ
สิ่งท่ีเป็นนามธรรม ส าหรับการใช้ส่ือท่ีเป็นภาษาเขียนในการอธิบายหรือสอนคนหหูนวกนัน้ ควรมีการ
เรียงล าดบัการน าเสนอให้เหมาะสม โดยน าเสนอให้เห็นภาพรวมของสิ่งท่ีจะสอนก่อนแล้วจงึอธิบายใน
รายละเอียดต่อไป (2) การพฒันาและผลิตส่ือวิดีทศัน์  ควรจะมีองค์ประกอบท่ีส าคญั คือ ภาพ ภาษา
มือ อกัษรบรรยาย (Caption) ต้องมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกนัและใช้ภาษามือเป็นหลกัในการส่ือสาร 
ส่วนประกอบทางด้านเทคนิค แสง สี เงา ฉาก เวที อุปกณ์ตกแต่งฉาก มุมกล้อง และสีหรือลายของ
เสือ้ผ้าของนกัแสดง ต้องพิถีพิถันเป็นพิเศษ เน่ืองจากส่วนประกอบเหล่านีมี้ผลตอ่การรับรู้ทางสายตา 
จุดเน้นในการถ่ายภาพท าส่ือวิดีทศัน์ส าหรับคนหูหนวก คือ สีหน้า ท่าทาง และภาษามือของผู้แสดง 
ควรให้คนหหูนวกเป็นผู้จดัท าบท เป็นผู้แสดงและมีส่วนร่วมในการก ากบัการแสดง เพ่ือให้สามารถส่ือ
เนือ้หาท่ีต้องการน าเสนอได้สมบูรณ์ อักษรบรรยายควรใช้เท่าท่ีจ าเป็นและน้อยท่ีสุด ตัวอักษรท่ี
ต้องการคือตวัอกัษรท่ีเรียบง่าย ไมมี่ลกูเลน่ เงา หรือตวัเอียง ควรมีความหนาและใหญ่มองเห็นได้ชดั สี
ของตวัอกัษรต้องสบายตาและตดักบัสีพืน้หลงั (3) การพฒันาและผลิตส่ือคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนส าหรับ
คนหหูนวก ต้องค านึงถึงหลกัการรับรู้ของคนหูหนวกเป็นส าคญั จึงควรมีภาษามือบรรยายประกอบใน
ทุกๆ ส่วน ไม่ว่าจะเป็นค าอธิบายทัว่ไป เนือ้หารายวิชา ค าสัง่หรือค าแนะน า รวมถึงในแบบทดสอบและ
ตัวเลือกด้วย เน้นการใช้รูปภาพและรูปแบบภาพจ าลองการเคล่ือนไหว เพราะคนหูหนวกจะรับรู้ได้
มากกว่าตัวอักษรและตัวเลข การเรียงค าท่ีจะสอนคนหูหนวกควรเรียงตามโครงสร้างทางภาษาและ
ไวยากรณ์ของภาษามือไทย ซึง่จะท าให้คนหหูนวกเข้าใจได้ดีกว่าการเรียงค าตามภาษาไทยหรือภาษาพดู 
 จากเนือ้หาข้างต้นท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่าในการจดัส่ือการเรียนการสอนส าหรับคนหหูนวก ไมว่่า
จะเป็นส่ือประเภทใดก็ตามควรค านึงถึงความเหมาะสมกับวิธีการรับรู้ ดงันัน้ส่ือท่ีควรน ามาใช้จึงควร
เป็นส่ือทางการรับรู้ทางสายตาเป็นหลกัเพ่ือให้คนหหูนวกได้ใช้สายตาในการเรียนรู้ได้อย่างเต็มท่ีและมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสดุ โดยส่ือท่ีใช้มากท่ีสดุและอาจจดัว่าเป็นส่ือท่ีดีท่ีสดุส าหรับคนหหูนวกคือ “ภาษา
มือไทย” ซึ่งเป็นภาษาแรกของคนหูหนวก และในกระบวนการผลิตส่ือการเรียนการสอนส าหรับคนหู
หนวกทกุประเภทจึงควรให้คนหหูนวกเข้ามามีสว่นร่วมในทกุๆ ขัน้ตอน เพ่ือให้ได้ส่ือการเรียนการสอนท่ี
เหมาะสมกบัความต้องการและสอดคล้องกบัวิถีชีวิตของคนหหูนวกมากท่ีสดุ 
 5.1 ความหมายของหนังสือภาพ 
  ส าหรับความหมายของหนงัสือภาพ (Picture Book) มีผู้อธิบายความหมายไว้ในเนือ้หาท่ี
ใกล้เคียงกนัดงัตอ่ไปนี ้
  วิมลิน มีศิริ (2551: 9) ได้ให้ความหมายของหนงัสือภาพไว้ว่า หนงัสือภาพ เป็นหนงัสือท่ี
มีการผสมผสานและท างานร่วมกันระหว่าง ค า กับ ภาพ โดยทัง้สองส่วนมีความสอดคล้องเพ่ือสร้าง
ความเข้าใจในความหมายเก่ียวกบัการเลา่เร่ืองของหนงัสือภาพแตล่ะเลม่ 
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  ณัฐดาพร อ่อนพนัธ์ (2553: 11) ได้สรุปความหมายของหนงัสือภาพไว้ว่า คือหนงัสือท่ีมี
การผสมผสานและท างานร่วมกนัระหว่าง ค า กับ ภาพ โดยทัง้สองมีความสอดคล้อง เพ่ือสร้างความ
เข้าใจในความหมายเก่ียวกับการเล่าเร่ืองของหนังสือภาพแต่ละเล่ม เป็นหนังสือท่ี มีภาพชัดเจน สี
สวยงามน่าสนใจ หนงัสือภาพจะมีเฉพาะภาพไม่มีค าบรรยาย หรือมีค าบรรยายประกอบภาพ หนงัสือ
ภาพท่ีดีส าหรับเด็กปฐมวัยจะมีภาพและเร่ืองราวผสมกลมกลืนกัน ภาพของหนังสือสามารถเล่า
เร่ืองราวได้ เพียงพลิกดภูาพก็เข้าใจเนือ้เร่ืองโดยไมต้่องอา่น 
  วรเกียรติ ทองไทย (2553: 32) ได้สรุปความหมายของหนังสือภาพว่า หมายถึง หนังสือ
ส าหรับเด็กท่ีให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินและช่วยจดุประกายความสนใจตอ่หนงัสือให้เกิดขึน้ในใจเด็ก
ด้วยภาพประกอบท่ีส่ือให้เข้าใจเร่ืองราว ซึ่งจะมีตวัหนงัสือบรรยายประกอบภาพหรือไม่ก็ได้ เพ่ือให้เข้าใจ
รายละเอียดของเร่ืองยิ่งขึน้ ถ้าเป็นหนังสือภาพส าหรับเด็กเล็กจะมีภาพมากกว่าค าบรรยาย แต่ถ้าเป็น
หนงัสือภาพส าหรับเด็กโตจะมีค าบรรยายมากกว่าภาพ ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัวฒุิภาวะของเด็กเป็นส าคญั 
  เจด็จ คชฤทธ์ิ (2554: 62) กล่าวว่า หนังสือภาพ (Picture Book) เป็นหนังสือท่ีน าเสนอ
เนือ้หาเร่ืองราวผ่านรูปภาพ เหมาะส าหรับเด็กเล็กท่ียงัอ่านหนงัสือไม่ออกหรือเพิ่งเร่ิมหดัอ่านหนงัสือ 
ดงันัน้ภาพจึงมีส่วนส าคญัอย่างยิ่งในการอธิบายความ หรือขยายความคิดท าให้เด็กเข้าใจเร่ืองราว
ตา่งๆ เนือ้หาหรือเนือ้เร่ืองของหนงัสือภาพอาจเป็นเร่ืองท่ีอยูใ่กล้ตวั เร่ืองท่ีเกิดจากจินตนาการ หรือเป็น
เร่ืองท่ีให้ความรู้ซึง่ไมซ่บัซ้อนและยากตอ่การท าความเข้าใจของเดก็มากนกั ส าหรับภาพในหนงัสือภาพ
นีต้้องสอดคล้องกบัเนือ้เร่ืองและควรมีสีสนัท่ีดงึดดูความสนใจของเดก็ได้ 
  ดารุณี จ ารัสรักษ์ (2555: 53) อธิบายความหมายของหนงัสือภาพ (Picture Book) ไว้ว่า
เป็นหนงัสือท่ีมีภาพอนัจะแบ่งแยกออกจากค าบรรยายไม่ได้ ทัง้ภาพและค าบรรยายนัน้หลอมรวมกัน
เป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจได้ดี หนงัสือภาพส าหรับเดก็ท่ีดีนัน้ควรจะต้องมีคณุสมบตัิท่ี
มีประสิทธิภาพสงู คือเป็นหนงัสือท่ีมีรูปแบบมีชีวิตชีวาคล้ายการเคล่ือนไหวในตวั (Dynamic) ไม่ใชเ่ป็น
ภาพนิ่งท่ีไมมี่ชีวิตชีวา ควรอาศยัทฤษฎีทางศลิปะ ทฤษฎีเร่ืองการรับรู้ทางทศันะมาประยกุต์ใช้ 
 จากความหมายของหนังสือภาพท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า หนังสือภาพ 
(Picture Book) คือหนังสือท่ีถ่ายทอดเร่ืองราว เนือ้หา ความรู้ จินตนาการ จากตวัอักษรผ่านภาพท่ีมี
ความหมายสอดคล้องกนั มีสีสนัท่ีดงึดดูความสนใจ ช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ เพิ่มพนูค าศพัท์
และช่วยให้เดก็เกิดความเข้าใจอยา่งเป็นรูปธรรม โดยหนงัสือภาพนีอ้าจมีทัง้แบบท่ีมีค าบรรยายหรือไม่
มีค าบรรยายก็ได้ เหมาะส าหรับเด็กท่ีเพิ่งเร่ิมหดัอ่านหรือต้องการให้เด็กเข้าใจความคิดรวบยอดของ
เร่ืองราวนัน้ๆ โดยอาศยัทฤษฎีทางศลิปะและทฤษฎีเร่ืองการรับรู้ทางทศันะมาประยกุต์ใช้ร่วมด้วย 
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 5.2 ประเภทของหนังสือภาพ 
  ส าหรับการแบ่งประเภทของหนงัสือภาพนัน้เราใช้เกณฑ์พืน้ฐานด้านรูปแบบ (Format) ซึ่ง
จะไม่ใช้เกณฑ์ด้านแนวเนือ้หาของเร่ือง (Genre) เน่ืองจากการจดักลุ่มประเภทหนังสือภาพ (Grouping) 
มาจากเกณฑ์เดียวกันท าให้ข้อมูลของกลุ่ม (Data of Grouping) ไม่เปล่ียนแปลง อีกทัง้การอธิบาย
คณุลกัษณะของหนงัสือภาพแตล่ะประเภท จากบคุคลตา่งๆ และองค์กรท่ีท างานเก่ียวข้องกบัหนงัสือภาพ 
ได้อธิบายรายละเอียดออกมาแล้วนัน้มีการส่ือความหมายท่ีสอดคล้องใกล้เคียงกัน วิมลิน มีศิริ (2551: 11) 
โดยสามารถแบ่งเป็นประเภทต่างๆ ได้ดงันี ้(กล่อมจิตต์ พลายเวช. 2526, ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์.  2527, 
ภิญญาพร นิตยะประภา.  2534, วิมลิน มีศริิ.  2551, วรเกียรต ิทองไทย.  2553) 
  5.2.1 หนงัสือเดก็เล็ก (Baby Books) 
   หนงัสือประเภทนีม้ักท าจากวสัดุท่ีมีความทนทาน เช่น กระดาษแข็งท่ีมีความแข็งแรง 
(Sturdy Cardboard) มีการตัดเจียนมุมหนังสือเพ่ือความปลอดภัย หรือมีช่ือเรียกว่าบอร์ดบุ๊ ค (Board 
Books) เพ่ือให้เหมาะกบัการใช้งานส าหรับเด็กอาย ุ0-3 ปี จ านวนหน้าจะมีความยาวประมาณ 6-12 หน้า 
รวมไปถึงหนังสือท่ีมีลักษณะท ามาจากผ้า (Cloth Books) หนังสือลอยน า้ (Plastic Bathtub Books) 
หนงัสือท่ีมีลกัษณะปิดเปิดชิน้ส่วนของกระดาษได้ หรือผ้าติดไว้ในแต่ละหน้า (Lift-The-Flap Books) 
หนงัสือของเล่น (Toy Books) หนงัสือเหล่านีมี้รูปแบบการน าเสนอท่ีโน้มน้าวให้เด็กๆ อยากสมัผสั และ
สามารถจบัต้องได้ ซึ่งหนงัสืออาจจะมีลกัษณะท่ีมิใช่เป็นรูปเล่มส่ีเหล่ียม แต่อาจจะมีรูปร่างเป็นบ้าน 
ผลไม้ สตัว์ เป็นต้น หรืออาจเป็นหนงัสือท่ีมีลกัษณะสามมิติ (Pop-Up Books) หนงัสือเหล่านีมี้ความ
เหมาะสมส าหรับเดก็วยันี ้เนือ้หาจะมีลกัษณะการให้ความหมายอยา่งง่ายๆ และภาพมีความส าคญัใน
การสร้างสรรค์ความหมายกบัตวับท 
  5.2.2 หนงัสือบทกวีบทร้อยกรองส าหรับเดก็ (Nursery Rhyme Books) 
   หนงัสือท่ีมีเร่ืองราวเป็นค าคล้องจอง ค าสัมผสั ช่วยให้เด็กเข้าใจความหมายของค า
จากท่วงท านองและสัมผัสของค า หนังสือมีลักษณะเร่ิมจากโครงเร่ืองง่ายๆ เป็นเร่ืองราวเก่ียวกับ
ประสบการณ์ชีวิตครอบครัว ชีวิตประจ าวนัของเด็กๆ รวมถึงภาพประกอบจะมีความชดัเจน หนงัสือ
ภาพประเภทนีจ้ะมีตวับทสัน้ และเป็นหนงัสือท่ีเหมาะกับการเตรียมพร้อมให้เด็กได้อ่านหนงัสือเร่ือง
ยาวต่อไป เช่น หนังสือค ากลอนส าหรับเด็ก (Nonsense Rhyme) เร่ืองแม่นกกาเหว่า จะสอดแทรก
ความรู้เก่ียวกับสิ่งรอบตัวท่ีเด็กมีความคุ้ นเคย ได้แก่นกประเภทต่างๆ ท่ีนิยมเลีย้งไว้ตามบ้าน 
ตวัอย่างเช่น กาเหว่าเอย ไข่ไว้ให้แม่กาฟัก แม่กาก็หลงรัก คิดว่าลกูในอทุร คาบเอาข้าวมาเผ่ือ ไปคาบ
เอาเหย่ือมาป้อน ถนอมไว้ในรังนอน ซ่อนเหย่ือมาให้กิน ปีกเจ้ายงัอ่อนคลอ แคล ท้อแท้จะสอนบิน แม่
กาพาไปกิน ท่ีปากน า้พระคงคา ตีนเจ้าเหยียบสาหร่าย ปากก็ไซ้หาปลา กินกุ้ งแลกินกัง้ กินหอยกระพงั
แมงดา กินแล้วก็โผมา จบัท่ีต้นหว้าโพธ์ิทอง ยังมีนายพราน เท่ียวเย่ียมเย่ียมมองมอง ยกปืนขึน้ส่อง 
จ้องเอาแมก่า 
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  5.2.3 หนงัสือตวัอกัษร (Alphabet Books) 
   หนังสือท่ีสอนให้เรารู้จักพยัญชนะโดยอาศยัภาพท่ีมีชีวิตชีวา ชวนให้เด็กอยากเรียนรู้ 
ภาพจะเป็นตัวเล่าเร่ือง รวมทัง้หนังสือภาพจะมุ่งสร้างสรรค์ในลักษณะท่ีให้เด็กได้ท าความรู้จักกับ
พยญัชนะไทย ก ไก่ ข ไข่ แต่มิใช่หนงัสือแบบเรียน จุดมุ่งหมายของหนงัสือ คือ การท าความรู้จกัตวัอกัษร 
เพ่ือให้เด็กอายุ 2 – 4 ปี ได้ดูภาพในแต่ละหน้า เด็กวัย 5 ปี ให้พูดช่ือของตัวอักษรและค าเร่ิมต้นของ
ตวัอักษรแต่ละตัว วัย 6 ปี อาจจะอ่านตัวอักษร ค า หรือเร่ืองราวความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับตัวอักษรและการ
เปลง่เสียงออกมา 
  5.2.4 หนงัสือการนบัตวัเลขและจ านวนนบั (Counting Books)  
   หนังสือท่ีส่งเสริมคณิตศาสตร์พืน้ฐาน เพ่ือการเรียนรู้เร่ืองจ านวนและตัวเลข น าเสนอ
ด้วยภาพท่ีเช่ือมโยงกบัตวัเลขโดยจะมีการย า้ซ า้ๆ ให้เด็กได้ทบทวน เด็กจะได้รู้จกัตวัเลข รู้จกัสงัเกต รวมทัง้
ได้เรียนรู้ศพัท์และความหมายของค าศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกับคน สตัว์ สิ่งของ ซึ่งผู้ เขียนมกัจะน ามาแสดงแทน
จ านวนนบัของตวัเลขด้วย รวมไปถึงเป็นลกัษณะของหนงัสือท่ีช่วยให้เด็กเรียนรู้จ านวน ความคิดรวบยอด
ในทางจ านวน จ านวนเดือนในหนึ่งปี เป็นต้น ส าหรับภาพประกอบของหนงัสือภาพประเภทนี ้ภาพจะต้อง
ไม่มีความซบัซ้อนของวตัถ ุเน่ืองจากเด็กจะสามารถนบัได้ หากภาพประกอบซบัซ้อนหลายขัน้ตอนจะท าให้
เดก็เกิดความสบัสนในการนบัได้ 
  5.2.5 หนงัสือน าเสนอความคิดรวบยอด (Concept Books) 
   หนงัสือท่ีใช้ภาพและเส้นช่วยท าความเข้าใจเร่ืองความคิดรวบยอดจากนามธรรมให้เป็น
รูปธรรม เช่น เสียง สี ขนาด รูปทรง รูปร่าง ของใช้ ระยะทาง ภาษา ค าศพัท์ รวมไปถึงหนงัสือท่ีมีลกัษณะ
มุ่งเน้นให้มีค าถาม ค าตอบ การจบัคูแ่สดงสิ่งท่ีตรงข้ามกนั มืดกบัสว่าง ข้างบนกบัข้างล่าง ข้างนอกกบัข้าง
ใน เป็นต้น โดยใช้ภาพเป็นตวัด าเนินเร่ือง 
  5.2.6 หนงัสือภาพท่ีไมมี่ค าบรรยาย (Wordless Picture Books) 
   หนงัสือภาพท่ีส่ือสารด้วยภาพโดยตรง ไม่มีตวัหนงัสือ หรืออาจจะประกอบด้วยถ้อยค า
อันน้อยนิด (Few Words) เพียงสองสามค าในแต่ละหน้า โดยภาพจะเล่าเร่ืองไปเร่ือยๆ ท าให้ผู้ อ่านเกิด
ความรู้สึกต่อเน่ืองและต้องสะท้อนเร่ืองราวท่ีสามารถเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้จินตนาการ ความคิด 
ความสามารถทางภาษาเล่าเร่ืองจากภาพได้ อีกทัง้เด็กเล็กๆ ท่ียังไม่สามารถอ่านหนังสือออกสามารถดู
ภาพผสมผสานกบัการฟังเสียงจากผู้ เล่าเร่ือง ซึง่ผู้ เลา่สามารถบรรยายเร่ืองโดยใช้ค าของตวัเอง 
  5.2.7 หนงัสือส าหรับเด็กเร่ิมหดัอ่าน (Easy to Read Books) 
   หนงัสือมีประโยคสัน้ๆ ไม่ก่ีประโยค ใช้ค าง่ายๆ มีลกัษณะค าซ า้ ค าคล้องจองให้เด็กเห็น
ได้ชดัเจน ภาพจะมีขนาดใหญ่ สอดคล้องกับตวัอกัษรท่ีปรากฏ จะช่วยฝึกการอ่านได้เป็นอย่างดี รวมไปถึง
หนงัสือภาพประเภทนีมี้ลกัษณะโครงเร่ืองเป็นเส้นตรง แนวคิดหลกัของเร่ืองมีคณุคา่ ประโยคเข้าใจง่าย ใช้
ภาษาตรงไปตรงมา การเล่าเร่ืองราวอย่างน่าสนใจ นอกจากนัน้ภาพจะช่วยอธิบายตวัละครและการกระท า
ของตวัละครท่ีน าไปสู่การสะท้อน ขยายความตวับทได้ เหมาะส าหรับวัยเร่ิมเรียน ผู้ ใหญ่อาจจะต้องช่วย
อา่นให้เดก็ฟัง เพราะเดก็วยันีย้งัอ่านหนงัสือไม่คล่อง 
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  5.2.8 หนงัสือนิทานภาพ หรือหนงัสือภาพประกอบเร่ือง (Picture Storybooks) 
   หนังสือนิทานภาพ มีเนือ้เร่ืองและโครงเร่ืองท่ีมีความซับซ้อนมากกว่าประเภทหนังสือ
ภาพส าหรับเด็กเร่ิมหดัอ่าน รวมไปถึงมีการสร้างภาพประกอบเพ่ือเพิ่มความน่าสนใจ (Enliven) ซึ่งหนงัสือ
นิทานภาพ สามารถอา่นให้เด็กเล็กฟังได้ ขณะเดียวกนัเดก็โตอาย ุ8 ปี ก็สามารถอ่านได้ด้วยตนเอง 
 5.3 ประโยชน์ของหนังสือภาพ 
  หนังสือภาพมีคุณค่าในการช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ สนองความต้องการ
พืน้ฐาน ความอยากรู้อยากเห็นและจินตนาการของเดก็ รวมทัง้เตรียมความพร้อมในการอา่นและสร้าง
นิสยัรักการอ่านให้กบัเด็กอีกด้วย (วรเกียรติ ทองไทย.  2553: 33-34) ส าหรับเด็กแล้ว “ภาพ” ถือว่าเป็น
หัวใจของหนังสือส าหรับเด็ก เพราะเด็กสามารถเข้าใจภาษาภาพมากกว่าการอ่านจากตัวหนังสือ 
นอกจากนี ้หนงัสือภาพยงัมีส่วนสง่เสริมการพฒันาทางทกัษะทางภาษาของเดก็ ทัง้ทกัษะด้านการพดู 
การฟัง การอ่าน และรวมถึงทกัษะทางด้านการเขียนด้วย โดย รพินทร (ณ ถลาง) คงสมบูรณ์ (2558: 
ออนไลน์) ได้กลา่วถึงคณุคา่ของหนงัสือส าหรับเดก็ไว้ว่า  
   1. ให้ความสนุกเพลิดเพลิน เด็กทุกๆ คนมีธรรมชาติของความสดใส ร่าเริงและ
บริสทุธ์ิอยูใ่นตวั หนงัสือจะเป็นเพ่ือนของเดก็ พาเดก็ไปสมัผสัเร่ืองราวท่ีสนกุสนาน เพลิดเพลิน 
   2. ขยายประสบการณ์และความคิด  หนังสือช่วยขยายความคิด ความรู้และ
ประสบการณ์ท่ียงัจ ากดัอยูข่องเดก็ให้กว้างไกลออกไปในรูปแบบท่ีอ่านง่าย สนกุสนาน ชว่ยจดุประกาย
ให้เป็นคนใฝ่รู้ ค้นคว้าเร่ืองราวท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ไป 
   3. สง่เสริมจินตนาการ วยัเดก็เป็นวยัท่ีมีจินตนาการไร้ของเขต หนงัสือจะชว่ยสง่เสริม
จินตนาการให้เขากล้าคดิ กล้าฝัน และน าจินตนาการท่ีดีมาประยกุต์ในชีวิตจริงได้ 
   4. ช่วยให้เด็กฝึกทักษะการอ่านและการใช้ภาษา เด็กเรียนรู้ภาษา สญัลกัษณ์และ
ตวัอกัษรจากการอ่าน เด็กท่ีได้อ่านหนงัสือมากจะมีทกัษะในการอ่านท่ีดีและมีความรุ่มรวยทางภาษา
มากกวา่เดก็ท่ีไมอ่า่นหนงัสือ 
   5. ช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เม่ือเด็กได้อ่านหนังสือท่ีมีเร่ืองราวสนุกสนานและ
ชวนติดตามสม ่าเสมอ จะเกิดกลายเป็นนิสยัรักการอ่านซึง่เป็นคณุสมบตัิท่ีดีท่ีสดุส าหรับการเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ท่ีลกึซึง้และใฝ่รู้ 
   6. ช่วยฝึกการล าดับทางความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล การอ่านหนังสือเป็นการฝึก
ตรรกะเบือ้งต้นให้เด็กได้ เด็กๆ เรียนรู้ท่ีจะเปิดหนงัสือจากหน้าไปหลงั อ่านหนงัสือจากซ้ายไปขวา บน
ลงลา่ง ตลอดจนประสานความคดิเช่ือมโยงระหวา่งข้อความและภาพแตล่ะหน้า 
   7. บ่มเพาะรสนิยมทางศิลปะและภาษา ภาพท่ีสวยงาม ภาษาท่ีไพเราะและความ
ประณีตของรูปเลม่จะชว่ยกลอ่มเกลาและบม่เพาะให้เดก็มีรสนิยมทัง้ทางศลิปะและภาษาได้เป็นอย่างดี 
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   8. ช่วยอธิบายข้อสงสยัต่างๆ เร่ืองราวท่ีเด็กสงสยั อาจอธิบายจากหนงัสือได้ เด็กๆ 
จะคอ่ยๆ เรียนรู้ปัญหาข้อสงสยัตา่งๆ และค้นหาวิธีแก้ปัญหาจากหนงัสือ 
   9. เป็นทางออกท่ีช่วยชดเชยความบกพร่องและความคบัข้องใจ ความคบัข้องใจ ไม่
สบายใจหรือความเครียดอาจเกิดขึน้ได้กับเด็กเสมอ หนังสือจะเป็นสิ่งท่ีช่วยชดเชยความรู้สึกไม่ดี
เหลา่นัน้ ท าให้เดก็เห็นตวัอยา่งของชีวิตอ่ืนและไมรู้่สกึโดดเด่ียว 
   10. ช่วยอธิบายเร่ืองท่ีเป็นนามธรรมให้เข้าใจได้ง่ายขึน้ นามธรรมบางอย่างจ าเป็น
ส าหรับการเรียนรู้ของเด็ก เช่น ความรัก ความโกรธ ความอิจฉา การพลกัพราก การสญูเสีย ความตาย 
ฯลฯ หนงัสือจะท าหน้าท่ีถ่ายทอดนามธรรมเหล่านัน้ในระดบัท่ีเหมาะสมกบัเด็กท่ีเด็กจะสามารถเข้าใจ
ได้โดยไมถ่กูยดัเยียดมากเกินไป  
 5.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับหนังสือภาพ  
  วิมลิน มีศรี (2551) ได้ศึกษา “หนังสือภาพ: โครงสร้างการเล่าเร่ืองกับการส่ือสาร
ความหมายส าหรับเด็ก” เพ่ือวิเคราะห์โครงสร้างการเล่าเร่ืองทัง้ตัวบทกับภาพประกอบ และเพ่ือ
วิเคราะห์โครงสร้างรูปเล่มทางกายภาพของส่ือหนังสือภาพ โดยใช้วิธีการวิเคราะห์โครงสร้างของส่ือ
หนังสือภาพ จ านวน 20 เล่ม รวมถึงการสัมภาษณ์เจาะลึก ได้แก่ เด็กปฐมวัย นักเขียนเร่ือง นัก
สร้างสรรค์ภาพประกอบ บรรณาธิการ พบว่า ส่ือหนังสือภาพรุ่มรวยไปด้วยความเป็นเร่ืองเล่า และ
ความเป็นเร่ืองแต่ง เพราะปรากฏองค์ประกอบต่างๆ ของตวับทกับภาพ ท่ีเช่ือมโยงกันเป็น “การเล่า
เร่ือง” ได้แก่ ฉาก ตวัละคร โครงเร่ือง เทคนิคการเล่าเร่ือง ท่วงท านองของภาษา แนวคิดหลกัของเร่ือง 
เส้น สี การกระท าและการเคล่ือนไหว ขนาดและต าแหน่งท่ีตัง้ ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี ้คือ โครงสร้าง
การเลา่เร่ืองของหนงัสือภาพ และมีความสมัพนัธ์แหง่การส่ือสารความหมายส าหรับเด็ก 
  วรเกียรติ ทองไทย (2553) ได้เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการ
จดักิจกรรมการเล่าเร่ืองจากหนงัสือภาพ พบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัก่อนได้รับการจดั
กิจกรรมการเล่าเร่ืองจากหนงัสือภาพอยู่ในระดบัต ่าแตห่ลงัจากการได้รับการจดักิจกรรมการเล่าเร่ือง
จากหนงัสือภาพอยู่ในระดบัปานกลาง และเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมกรเล่าเรืองจากหนงัสือภาพ
มีความคดิสร้างสรรค์หลงัได้รับกิจกรรมสงูกว่าก่อนได้รับกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
  ณัฐดาพร อ่อนพนัธ์ (2553) ได้เปรียบเทียบความสามารถในการพูดส่ือความหมายของ
เด็กปฐมวยัจากการจดัประสบการณ์โดยใช้หนงัสือภาพ พบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์ 
โดยใช้หนงัสือภาพมีความสามารถในการพูดส่ือความหมายหลงัการเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนบั
ส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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  ดารุณี จ ารัสรักษ์ (2555) ได้ใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนงัสือภาพภาษาองักฤษชดุ Free 
Time เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ  ส าหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค CIRC ประกอบหนังสือภาพภาษาองักฤษ 
ชุด Free Time ท่ีผู้ วิจัยพัฒนาขึน้ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ สามารถน ามาเป็นส่ือเพ่ือ
แก้ปัญหาและพฒันาในการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพเหมาะสมส าหรับครูผู้สอนท่ีมีความสนใจ 
สามารถน าไปใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนได้เป็นอยา่งดี 
  คลอสเจอแวนเดอพอล (Coosje van der Pol. 2015) ได้ศึกษาจากค าถามท่ีว่าหนังสือ
ภาพสามารถสนับสนุนการพัฒนาความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ในเด็กเล็ก (4-6 ปี) ใน
สถานการณ์ภายในชัน้เรียนได้อย่างไร แนวความคิดของความสามารถทางวรรณกรรม คัลเลอร์ 
(Culler. 2002: 1975) ตามแนวคิดของความสามารถทางภาษาศาสตร์ พัฒนาโดย ชมัสกี ในกลางปี 
1960 ชัมสกีอธิบายถึงความแตกต่างของเขา (บุคคล) ระหว่างความสามารถทางภาษาและ
ประสิทธิภาพการท างานของภาษาบนเดอโซซูร์ (1857-1913) ความแตกต่างระหว่างความเข้าใจ 
ล าดบัการพดู เสียงในภาษาหนึ่งเป็นประโยคหนึ่งจะต้องมีความรู้ในเร่ืองของระบบโครงสร้างของภาษา
ในประโยคท่ีพูด ค าพูดจึงจะมีความหมายหรือความรู้สึก คูสเจอร์แนะน าให้เราคิดตามความหมาย
โครงสร้างและคุณสมบตัิของงานวรรณกรรม ความรู้ท่ีอาจมีอยู่ในวรรณกรรม ดังนัน้ เพ่ือท่ีจะอ่าน
ข้อความท่ีเป็นวรรณกรรมได้ต้องรู้จกัโครงสร้างตามข้อความของวรรณกรรม 
 
6. บัตรภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language Flashcards) 
 6.1 กระบวนการทางทัศนภาพ  
  การรับรู้จากการมองเป็นการรับรู้ผ่านประสาทสมัผสัทางตา ซึ่งถือว่ามีผลต่อการเรียนรู้
มากท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบกบัการรับรู้ผ่านประสาทอ่ืนของมนษุย์ การเรียนรู้จึงมีความสมัพนัธ์กับการ
มองภาพอย่างเข้าใจและการสร้างจินตนาการของบุคคล การวิเคราะห์ภาพท่ีเห็นจะท าให้ผู้ดูเข้าใจ
ความหมายของภาพอย่างแท้จริงซึ่งจะมีผลต่อความจ าระยะยาว ดงันัน้ในกระบวนการทางทศันะจึง
เร่ิมด้วยการสัมผัสผ่านประสาทตา ซึ่งถ้าผู้ ดูมีความรู้หรือประสบการณ์มากจะสัมผัสมาก และเม่ือ
สัมผัสมากก็คือการมองเห็นมากก็สามารถจะเลือกสิ่งท่ีมองเห็นได้มากขึน้ ซึ่งส่งผลไปถึงการรับรู้ท่ี
มากกว่า การรับรู้มากจะส่งผลต่อการจดจ าได้มากกว่า และท าให้เกิดการเรียนรู้ได้มากกว่า และในท่ีสุด
การเรียนรู้มากก็จะท าให้ผู้นัน้มีความรู้มาก (วีระ ไทยพานิช, สแุพรวพรรณ ตนัตพิลาผล.  2546: 105-106)  
 6.2 บทบาทของภาพต่อการเรียนการสอน 
  วีระ ไทยพานิช, สุแพรวพรรณ ตนัติพลาผล (2546: 108) ได้อธิบายถึงบทบาทท่ีส าคญั
ของภาพท่ีมีตอ่การเรียนการสอนวา่ 
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   1. ภาพแสดงความคดิให้เห็นเป็นรูปธรรม ท่ีมีลกัษณะท่ีใกล้เคียงกบัของจริงมากกว่า
ค าพดูและค าบรรยายเพียงอยา่งเดียว 
   2. ภาพชว่ยในการจดจ าได้ดี สามารถชว่ยเช่ือมโยงความคดิ 
   3. ภาพสามารถกระตุ้ นความสนใจในเนือ้หา ชวนให้น่าติดตาม และช่วยสร้าง
อารมณ์ตอบสนองของผู้ เรียน 
   4. ภาพช่วยท าให้สิ่งท่ีเข้าใจยากและซับซ้อนให้เข้าใจได้ง่ายขึน้ เช่น แผนภาพ 
(Diagrams) ช่วยในการจดจ าและระลึกข้อมูลได้ เช่น แผนภูมิ แบบไหล (Flow Chart) ใช้แสดง
ความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบตา่งๆ และกระบวนการท างาน 
   5. ใช้ภาพประกอบค าพดูและค าบรรยาย ช่วยเสริมข้อมลูนัน้โดยผา่นช่องทางตา่งกนั 
ชว่ยท าให้ผู้ เรียนสามารถเข้าใจในสิ่งท่ีฟังไมเ่ข้าใจได้ 
   6. ชว่ยให้ผู้สอนและผู้ เรียนเข้าใจความหมายตรงกนั 
 6.3 จุดมุ่งหมายของการออกแบบภาพ 
  ในการออกแบบภาพเพ่ือใช้ในการเรียนการสอน สิ่งท่ีต้องค านึงถึงนอกจากหลักการ
พืน้ฐานของการออกแบบแล้วยงัต้องค านึงถึงหลกัพืน้ฐานส าคญัดงันี ้(วีระ ไทยพานิช, สุแพรวพรรณ        
ตนัตพิลาผล.  2546: 112) 
   1. ภาพจะต้องสามารถอ่านหรือเห็นได้ง่าย ไม่ว่าจะเป็นภาพหรืออักษร ภาพและ
ข้อความบนภาพต้องมีลกัษณะและขนาดท่ีผู้ดสูามารถมองเห็นและอา่นได้ชดัเจน 
   2. เป็นภาพท่ีต้องเข้าใจง่าย ภาพท่ีดีนัน้ ผู้ ท่ีดคูวรสามารถเข้าใจได้ง่ายและรวดเร็ว 
โดยใช้ความพยายามในการท าความเข้าใจภาพให้น้อยท่ีสดุ 
   3. ภาพช่วยกระตุ้นให้ผู้ดสูนใจและมีส่วนร่วมในเนือ้หาสาระในภาพ ภาพท่ีดีจะต้อง
สามารถดงึดดูความสนใจผู้ด ูและกระตุ้นให้ผู้ดใูช้ความคดิเก่ียวกบัเนือ้หาของภาพ 
   4. ภาพต้องเน้นความสนใจท่ีความส าคญัของเนือ้หาโดยจดัเป็นส่วนท่ีส าคญัท่ีสุด
ของภาพ ภาพท่ีดีจะต้องดงึความสนใจของผู้ดไูปสูส่าระท่ีส าคญัของภาพ 
 6.4 การออกแบบภาพประกอบการเรียนการสอน 
  ในการจดัภาพนัน้จะต้องพิจารณาจดัสว่นประกอบท่ีส าคญัๆ เป็น 3 กลุม่ ได้แก่   
   1. องค์ประกอบทางทศันภาพ (Elements) ได้แก่  
    1.1 องค์ประกอบท่ีเก่ียวกับทัศนภาพ (Visual Elements) คือ ความเหมือนจริง
ของภาพ (Realistic Visuals) ความเป็นอุปมาของภาพ (Analogic Visuals) และ ความเป็นระเบียบ 
(Organizational Visuals)  
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    1.2 องค์ประกอบเก่ียวกับวัจนภาษา (Verbal Elements) คือ รูปแบบตัวอักษร 
(Letter Style) จ านวนอีกษรแบบต่างๆ (Number of Letter Styles) อักษรตวัพิมพ์ใหญ่ (Capitals) สีของ
ตัวอักษร (Color of Lettering) ขนาดของตัวอักษร (Size of Letter) การจัดช่องไฟ (Spacing Between 
Letters)  
    1.3 องค์ประกอบท่ีจะช่วยเพิ่มความน่าสนใจ (Elements That Add Appeal) 
คือ สิ่งท่ีท าให้แปลกและท าให้รู้สกึดี (Surprise) พืน้ผิว (Texture) การโต้ตอบกบัภาพ (Interaction) 
   2. ลายแบบ (Pattern) ได้แก่ การจัดแนวองค์ประกอบต่างๆ (Alignment) รูปร่าง 
(Shape) ความสมดุล (Balance) แบบ (Style) การจัดกลุ่มของสี (Color Scheme) การใช้สีท่ีดึงดูด
ความสนใจ (Color Appeal) 
   3. การจดัภาพ (Arrangement) ได้แก่ ความใกล้ชิด (Proximity) ตวับอกทิศทางชีน้ า 
(Directionals) ความตา่งของภาพและพืน้ (Figure-ground Contrast) ความคงท่ี (Consistency) 
 ภาพเป็นส่ือท่ีมีบทบาทและความส าคญัตอ่การเรียนการสอนมาก ดงันัน้ในการสร้างส่ือการ
เรียนการสอนท่ีเก่ียวข้องกับภาพจึงจ าเป็นต้องศึกษาและท าความเข้าใจเก่ียวกับกระบวนการทาง
ทศันียภาพและหลกัการออกแบบภาพประกอบการเรียนการสอนให้เข้าใจ เพ่ือส่งเสริมประสิทธิภาพ
การเรียนรู้และการจ าได้ดี 
 6.5 การเลือกรูปภาพประกอบการสอน 
  ในการเลือกรูปภาพประกอบการสอน สิ่งท่ีควรค านึงถึง (จามรี ศิริภัทร.  2552: 143) ได้
อธิบายไว้ดงันี ้

   1. ภาพท่ีเลือกจะต้องตรงจดุมุง่หมายของการเรียนการสอน 
   2. ภาพท่ีเลือกจะต้องเหมาะสมกบัวยัวฒุิและวฒุิภาวะของผู้ เรียน 
   3. เนือ้หา สีและรายละเอียดของภาพท่ีเลือกจะต้องตรงตามความจริงและมีขนาด
สมัพนัธ์กนั 
   4. ภาพท่ีเลือกควรมีแนวคิดส าคญัเพียงแนวเดียวและส่ือความหมายให้ผู้ เรียนเข้าใจ
ได้ง่าย 
   5. ในกรณีท่ีสีมีความจ าเป็นต่อการเรียนรู้ ควรเลือกใช้ภาพสีเพราะภาพสีช่วยให้
ผู้ เรียน เรียนรู้ได้ดี 
   6. ภาพท่ีเลือกควรมีขนาดใหญ่เหมาะสมกบักลุ่มผู้ เรียน จดัท าขึน้อย่างมีศิลปะและ
นา่สนใจ 
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 6.6 ลักษณะของรูปภาพท่ีเดก็ชอบดู 
  ในการน ารูปภาพมาใช้ ผู้สอนควรเลือกภาพให้ตรงกับความชอบของผู้ เรียน โดยจามรี 
ศิริภทัร (2552: 143) ได้กลา่วถึงลกัษณะของรูปภาพท่ีเดก็ชอบด ูได้นี ้

   1. เดก็จะชอบดภูาพท่ีเหมือนจริงมากกวา่ภาพท่ีประดษิฐ์ 
   2. เดก็จะชอบดภูาพสีธรรมชาตมิากกว่าภาพสีขาวด า 
   3. เดก็จะชอบดภูาพท่ีแสดงให้เห็นการกระท าเร่ืองราวท่ีมีการเคล่ือนไหว 
   4. เดก็จะชอบดภูาพท่ีออกแบบง่ายๆ ไมซ่บัซ้อน และมีขนาดใหญ่ 
   5. เดก็จะชอบดภูาพท่ีมีความสมัพนัธ์สอดคล้องกบัประสบการณ์เดมิของตนเอง 
   6. เด็กเล็กจะชอบดูรูปภาพท่ีมีสีสันสดใส ส่วนเด็กโตจะชอบภาพท่ีมีสีอ่อน และ
ซบัซ้อนมากขึน้ 
 6.7 หลักการจัดภาพประกอบค าศัพท์ 
  หลักส าคัญในการจัดท าภาพประกอบทางศิลปะมีแนวทางดังนี ้(รุ่งอรุณ โรจน์รัตนา
ด ารง.  2552: 26-29; อ้างถึงสรุชยั   สิกขาบณัฑิต.  2528: 3-12) 
   1. ความเด่น (Dominance) หลักส าคญัในการออกแบบวสัดเุทคโนโลยี คือ การท า
ให้สิ่งท่ีต้องการดูเด่นกว่าสิ่งอ่ืน โดยวางสิ่งส าคัญลงในต าแหน่งท่ีจะได้รีบความสนใจมากท่ีสุด 
ประกอบด้วยวิธีการดงันี ้
    1.1 การแบ่งพืน้ท่ีออกเป็น 3 ส่วน ให้แนวแบ่งภาพอยู่ในต าแหน่ง 1 ใน 3 ไม่ใช่
กึ่งกลางภาพ หรือชิดตดิขอบเกินไป 
    1.2 การจดัภาพท่ีมีลักษณะคล้ายๆ กัน แต่ต้องการให้ภาพหนึ่งมีลักษณะเด่น 
อาจท าได้โดยใช้สิ่งท่ีจะท าให้ภาพนัน้แตกตา่งจากภาพอ่ืน เช่น การล้อมกรอบ การใช้ลกูศรชี ้การใช้พืน้
สีเป็นฉากหลัง เป็นต้น การเน้นให้สิ่งใดสิ่งหนึ่งเด่นขึน้มา อาจท าได้โดยใช้สี ขนาด รูปทรง การวาง
ต าแหนง่ การใช้ลกัษณะผิวท่ีแตกตา่งไปจากสิ่งอ่ืน 
    1.3 การท าให้ภาพเด่น อาจท าได้โดยการท าให้ภาพนัน้มีขนาดใหญ่พอเห็น
รายละเอียดชดัเจน 
    1.4 การท าให้เดน่ด้วยรูปภาพ โดยใช้รูปทรงท่ีผิดแผกไปจากรูปภาพอ่ืน 
    1.5 การท าให้รูปภาพท่ีต้องการให้เดน่มีขนาดใหญ่พอท่ีจะดงึดดูความสนใจของ
ผู้ เรียนได้ 
   2. ความมีเอกภาพ (Unity) การจัดภาพให้มีเอกภาพเป็นศิลปะอย่างหนึ่งในการ
สมัพนัธ์วสัดปุระเภทเดียวกนัหรืออยู่ในกลุม่แนวคิดเดียวกนั เพ่ือความสะดวกและความเข้าใจท่ีถกูต้อง
แก่ผู้ศกึษา การจดัให้มีเอกภาพอาจท าได้หลายวิธี ดงันี ้
    2.1 การแสดงความสมัพนัธ์โดยการซ้อน (Over-Lap) ภาพในกลุม่เดียวกนั 
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    2.2 การแสดงความสัมพันธ์โดยใช้สัญลักษณ์ช่วยชีน้ า เช่น ใช้ลูกศรและ
สญัลกัษณ์ท่ีมีลกัษณะคล้ายคลงึกนั 
    2.3 การท าให้เกิดเอกภาพอาจท าโดยการใช้เส้นโยง เส้นน า เส้นรัศมี และ
เคร่ืองหมายน าตา่งๆ 
    2.4 การท าให้เกิดเอกภาพโดยใช้สี (Color) เส้น (Line) พืน้ผิว (Texture) รูปทรง 
(Shape) และการเว้นระยะ (Space) 
    2.5 การท าให้เกิดเอกภาพด้วยพืน้หลงัเป็นวิธีหนึ่งท่ีใช้ได้ผลดี ท าได้โดยการเล่น
พืน้หลงัด้วยกระดาษแผน่เดียวกนั 
   3. ความง่าย (Simplicity) การออกแบบส่ือเทคโนโลยีโดยการบรรจุเนือ้หาสาระ
มากๆ ลงไป นอกจากจะเป็นการออกแบบท่ีไมน่า่ดแูล้วยงัอาจท าให้ผู้ดเูกิดความสบัสนและเข้าใจผิดได้ 
วสัดส่ืุอเทคโนโลยีประเภทไม่ตีพิมพ์ (Non-print Materials) มีลกัษณะท่ีแตกต่างไปจากส่ือเทคโนโลยี
ประเภทตีพิมพ์ (Print Materials) ประเภทสิ่งตีพิมพ์นัน้สามารถบรรจุสาระได้อย่างละเอียด แต่วสัดุ
ประเภทไม่ตีพิมพ์นัน้ไม่อาจจะท าให้การออกแบบจ าเป็นต้องเลือกสรรเฉพาะสาระท่ีส าคญัเท่านัน้ ถ้า
เป็นข้อความต้องเป็นเพียงข้อความสัน้ๆ ได้ใจความดี ถ้าเป็นภาพจะต้องเป็นภาพท่ีส่ือความหมายได้ดี 
ชดัเจน รายละเอียดไมจ่ าเป็นควรตดัทิง้เสีย ตวัอกัษรท่ีใช้ต้องเป็นแบบท่ีอ่านง่าย 
   4. ความกลมกลืน (Harmony) ความกลมกลืนของแบบท่ีออกจะท าให้ผู้ดเูกิดความ
สบายตาและยงัชว่ยเพิ่มคณุคา่ให้กบัส่ือเทคโนโลยีนัน้ ซึง่ความกลมกลืนของส่ืออาจท าได้หลายวิธี เชน่  
    4.1 การใช้วสัดท่ีุมีลกัษณะท่ีจะเข้ากนัได้ 
    4.2 การท าให้วสัดตุา่งๆ สมัพนัธ์กนัไมด่กูระจดักระจายไปคนละทิศ 
    4.3 การใช้สี ความเข้ม และตวัอกัษรท่ีไปด้วยกนัได้ 
   5. ความสมดลุ (Balance) ความสมดลุของภาพแม้ว่าจะไม่มีผลโดยตรงต่อการส่ือ
ความหมาย แตก็่มีผลทางจิตใจของผู้ด ูถ้าการจดัภาพไม่สมดลุผู้ดอูาจเกิดความรู้สกึว่าภาพนัน้มีอะไร
บางอยา่งขาดหายไป ยงัขาดความสมบรูณ์ ทัง้นีเ้พราะน า้หนกัของภาพไม่มีสมดลุ การสมดลุมี 2 แบบ 
คือ 
    5.1 การสมดุลแบบเท่ากัน (Formal Balance) เป็นแบบการสมดุลท่ีใช้กันมา
นานมากในการเตรียมงานศิลปะ การสมดลุแบบนีภ้าพทัง้ซีกซ้ายและซีกขวาไม่จ าเป็นต้องมีจ านวน
หรือขนาดเท่ากัน ถ้าซีกหนึ่งมีน า้หนักน้อยก็อาจจะทดแทนด้วยการใช้สี ความเข้ม เส้น รูปทรง หรือ
พืน้ผิว หรือใช้เทคนิคอย่างอ่ืนท่ีท าให้ภาพมีน า้หนกัเทา่กนั การสมดลุภาพแบบนีม้กัจะมีปัญหาถ้าผู้จดั
ไมมี่ความเข้าใจดีพอ การพิจารณาภาพการสมดลุท่ีถกูและผิดดงัตอ่ไปนี ้
     5.1.1 ถ้าภาพหนึ่งมีความเข้มมาก (น า้หนกัมาก) อีกภาพมีความเข้มน้อย 
และมีขนาดเทา่กนั อาจจดัภาพท่ีมีความเข้มมากให้ต ่ากวา่แนวแบง่กึ่งกลางภาพ 
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     5.1.2 หากภาพมีความเข้มน้อยแตมี่ขนาดใหญ่อาจน ามาสมดลุกบัภาพท่ีมี
ความเข้มมากแตมี่ขนาดเล็ก 

5.1.3 ภาพขนาดใหญ่กับภาพขนาดเล็กท่ีมีขนาดพอๆ กัน อาจน ามาสมดุล
กนัโดยจดัให้ภาพขนาดใหญ่อยูจ่ดุกึ่งกลางภาพและภาพขนาดเล็กอยูใ่กล้ขอบภาพ 
   6. การใช้กระสวนการจดัภาพ (Pattern) การจดัภาพเพ่ือดึงดดูใจ อาจท าให้การน า
แบบกระสวนแบบแปลกๆ เข้ามาใช้ นอกเหนือไปจากการจดัเรียงเป็นแถวๆ แบบธรรมดา กระสวนการ
จัดท่ีนิยมใช้มีหลายแบบ อาทิ แบบปิรามิด สามเหล่ียม ตัวL แบบโค้ง วงกลม เป็นต้น นอกจากนี ้
กระสวนการจดัอาจท าได้โดยการน าเส้นในลกัษณะตา่งๆ เข้ามาใช้ เช่น เส้นทแยงเป็นเส้นแสดงความ
สงบ บกึบนึ 
   7. ความลึก (Perspective) การออกแบบภาพให้ผู้ดูเกิดความรู้สึกเป็นจริงจะให้การ
ส่ือความหมายท่ีถูกต้อง ทัง้ในขัน้การผลิตส่ือเทคโนโลยี และการรับการส่ือของผู้ เรียน ผู้ออกแบบท่ีดี
จ าเป็นต้องมีพืน้ฐานความรู้ในการสร้างภาพท่ีดเูป็นจริงหรือภาพท่ีมีความลกึตามต าแหนง่การมอง การ
มองภาพของคน อาจแบง่เป็น 3 ระดบั คือ 
    7.1 ระดบัตา (Eye Level) การมองในระดบันี ้ผู้มองจะเห็นเฉพาะด้านหน้าและ
ด้านข้างของสิ่งท่ีมองเทา่นัน้ ด้านบนและลา่งจะมองไมเ่ห็น 
    7.2 ระดบัท่ีสงูกว่าระดบัตา (Above Eye Level) การมองในระดบันีผู้้มองจะเห็น
ด้านหน้า ด้านข้าง และด้านลา่งของวตัถ ุแตไ่มเ่ห็นด้านบน 
    7.3 ระดบัต ่ากว่าสายตา (Below Eye Level) การมองระดบันีผู้้มองจะมีโอกาส
มองเห็นด้านหน้า ด้านข้าง ด้านบน แตจ่ะมองไมเ่ห็นด้านลา่ง 
 6.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับบัตรภาพ 
  กาลี และคนอ่ืน ๆ (Kari, H.; et al. 2015: Abstract) ได้ศกึษาประสิทธิภาพของการเรียน
การสอนโดยการใช้ Flashcard เพ่ือการเรียนรู้เร่ืองรูปร่างรูปทรง กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กสองคนท่ีก าลงั
ศึกษา การศึกษาพิเศษชัน้ปฐมวัยท่ีมีความล่าช้าทางวิชาการ พืน้ฐานการออกแบบรูปทรงทัง้หกท่ี
แตกต่างกันถูกน ามาใช้ในการประเมินผลระบบ Flashcard ผลการวิจัยพบว่า Flashcard มี
ประสิทธิภาพช่วยในการรับรู้และจดจ า เพิ่มระยะการรับรู้ จากการศกึษามีครัง้นีค้่าใช้จ่ายต ่าและง่าย
ตอ่การใช้งาน สามารถปรับปรุงการรับรู้และจดจ าส าหรับนกัเรียนปฐมวยัท่ีมีพฒันาการลา่ช้า 
  นงลกัษณ์ เหมาะดี (2554: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาทกัษะการอ่านค าศพัท์พืน้ฐานภาษาไทย
ด้วยวิธีการใช้บตัรภาพของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีมีปัญหาทางด้านการอ่านระดบั
ประถมศึกษาชัน้ปีท่ี 3 พบว่านักเรียนท่ีมีทักษะด้านการอ่านค าศัพท์พืน้ฐานภาษาไทยสูงขึน้ และ
คะแนนก่อนท าการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 15.67 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 39.17 คะแนนหลงัท าการ
ทดลองมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 38.33 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 95.83  
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  วนิดา หอมเนียน (2555: บทคดัย่อ) ได้ศกึษาทกัษะคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวยั โดย
ใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์ท่ีเน้นหนงัสือภาพนิทานและบตัรภาพ ส าหรับเด็กชัน้อนบุาลปีท่ี 2 พบว่า 
คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนก่อนการใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์ท่ีเน้นหนงัสือนิทานภาพและบตัรภาพ
จากการประเมินได้คะแนนเฉล่ีย 14.94 คิดเป็นร้อยละ 37.35 และหลงัการจดัประสบการณ์ได้คะแนน
เฉล่ีย 36.47 คิดเป็นร้อยละ 96.18 การพัฒนาทักษะคณิตศาสตร์หลังการจัดประสบการณ์โดยใช้
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ท่ีเน้นหนังสือนิทานภาพและบัตรภาพสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 
7. แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program) 
 แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program) (กรองทอง         
จุลิรัชนีกร.  2554: 56-57; อ้างอิงจาก ประกฤติ พูลพัฒน์.  2546: 87) หมายถึง การสร้างรูปแบบการ
จดัการเรียนการสอนให้กบัเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษโดยเฉพาะท่ีแตกตา่งจากเด็กปกติ ตัง้แตแ่รกเร่ิม
พบความผิดปกติจากการตรวจสอบพฒันาการและการศึกษาเด็กซึ่งจดัท าเป็นแผนการจดัการศึกษา
เฉพาะบุคคล โดยในการจดัท าแผนการจดัการศกึษาพิเศษเฉพาะบุคคลนัน้ บุคคลทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง
กบัเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษจะต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผน การด าเนินงาน การจดัการสอน 
การเสนอแนะแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อตัวเด็ก และกรประเมินผลทางพัฒนาการทางการจัด
การศกึษาของเด็ก โดยก าหนดแนวทางในการจดัท าแผนตลอดปีการศกึษา และท าการประเมินผลภาค
เรียนละ 1-2 ครัง้ โดยขึน้อยู่กับวตัถุประสงค์ท่ีคาดหวงัไว้ แล้วจึงสรุปในภาพรวมในการประเมินผล
ตลอดทัง้ปีการศกึษา เพ่ือเป็นการดคูวามก้าวหน้าทางพฒันาการของเดก็และเพ่ือเป็นการสง่ตอ่สูร่ะดบั
ตอ่ไปตามล าดบั 
 7.1 วัตถุประสงค์ของการจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
  พิมพ์พรรณ เทพสุเมธานนท์ และสุวพิชชา ประสิทธิธัญกิจ (2550: 139) ได้อธิบายถึง
วตัถปุระสงค์การจดัท าแผนการศกึษาเฉพาะบคุคลไว้วา่ 
   1. เพ่ือช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ตามความสามารถของเด็กและช่วยให้เด็กได้มีโอกาส
พฒันาตามสภาพความแตกตา่งของแตล่ะบคุคล 
   2. เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบความก้าวหน้าทางการเรียนและพฒันาการของ
เดก็แตล่ะคนให้เป็นไปอยา่งมีระเบียบแบบแผน 
   3. เพ่ือเป็นการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคลส าหรับเดก็คนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ และจะ
มีข้อมลูในการจดัเดก็เข้ารับบริการการศกึษา บริการท่ีเก่ียวข้อง 
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 7.2 ประโยชน์ของแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
  การจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล ประกอบด้วยกลุ่มบุคคลหลายฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง
ร่วมมือกัน จึงก่อให้เกิดประโยชน์ (เยาวชน ขุนแก้ว.  2546: 59) โดยบุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการ
จดัท า IEP พิมพ์พรรณ เทพสเุมธานนท์ และสวุพิชชา ประสิทธิธญักิจ (2550: 140) ได้ระบไุว้วา่ 
   1. ครูการศกึษาพิเศษ 
   2. ครูประจ าวิชา 
   3. ผู้บริหาร 
   4. นกัแก้ไขการพดู 
   5. นกักิจกรรมบ าบดั 
   6. นกักายภาพบ าบดั 
   7. นกัจิตวิทยา 
   8. แพทย์ 
   9. ผู้ปกครอง 
  การท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล เป็นประโยชน์กับบุคลทุกฝ่ายรวมทัง้หน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องท่ีน าไปสู่การพัฒนาเด็กพิเศษให้มีศักยภาพสูงสุด โดยเยาวชน ขุนแก้ว (2546: 59-60) ได้
อธิบายประโยชน์ของแผนการจดัการศกึษาตอ่เดก็บคุคลและหนว่ยงานตา่งๆ ดงันี ้
  ประโยชน์ตอ่เดก็พิเศษ 
   1. ได้รับการช่วยเหลือ บ าบัด ฟื้นฟูสมรรถภาพและได้รับการศึกษาสอดคล้องกับ
ความจ าเป็นแตล่ะบคุคลอยา่งเหมาะสม 
   2. ได้รับสิ่งอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา
ตามท่ีกฎหมายก าหนดและสอดคล้องกบัความต้องการของแตล่ะบคุคล 
   3. ได้เรียนรู้และพฒันาเตม็ศกัยภาพของแตล่ะบคุคล 
   4. ได้มีส่วนร่วมในการประเมินผลและปรับปรุงการจดัการศึกษาให้เด็กพิเศษอย่าง
เหมาะสม 
  ประโยชน์ตอ่ผู้ปกครอง 
   1. สามารถปรึกษาและขอค าแนะน ากบัผู้ รับผิดชอบเก่ียวกบัเดก็พิเศษได้ 
   2. มีส่วนร่วมในการจัดท าแผนการช่วยเหลือ บ าบัด ฟื้นฟูสมรรถภาพและจัด
การศกึษาของเดก็พิเศษได้ 
   3. สามารถขอรับสิ่งอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการและขอความช่วยเหลืออ่ืนใดท่ี
สอดคล้องกบัความต้องการของเด็กตามกฎกระทรวงได้ 
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   4. ได้รับรู้ เข้าใจ และมีส่วนร่วมในการฝึก การส่งเสริม การบ าบดั ฟืน้ฟูสมรรถภาพ
และพฒันาการศกึษาของเดก็พิเศษได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม 
   5. มีส่วนร่วมในการประเมินผล ปรับปรุงการจดัการศกึษาให้เด็กพิเศษอย่างถกูต้อง
และเหมาะสม 
  ประโยชน์ตอ่ครูผู้สอน 
   1. เพ่ือเป็นข้อมลูในการศกึษา วิเคราะห์ เพ่ือน าไปพฒันาเดก็พิเศษได้อยา่งถกูต้อง 
   2. สามารถน าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลไปจัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
(Individual Implementation Plan : IIP) ให้สอดคล้องกบัความต้องการของเดก็ 
   3. จดัสิ่งอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา
ตามความเหมาะสม 
   4. จดัประเมินผล รายงานความก้าวหน้าทางการเรียนนของเด็กพิเศษได้สอดคล้อง
กบัจดุมุง่หมายอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  ประโยชน์ตอ่สถานศกึษา 
   1. เป็นข้อมลูในการจดัเดก็พิเศษเข้าศกึษาในรูปแบ ระบบและระดบัท่ีเหมาะสม 
   2. เป็นข้อมลูในการวางแผนบริหาร จดังบประมาณ จดัการเรียนการสอน 
   3. มีสิ่งอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา
สง่เสริมในการจดัการเรียนการสอนส าหรับเดก็พิเศษท่ีมีประสิทธิภาพ 
   4. เป็นข้อมูลท่ีเป็นรากฐานในการพฒันาหลกัสูตรและแนวทางการจดัการเรียนการ
สอนได้อยา่งเป็นระบบและเหมาะสม 
 7.3 ลักษณะท่ีส าคัญของแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
  พิมพ์พรรณ เทพสุเมธานนท์ และสวุพิชชา ประสิทธิธัญกิจ (2550: 140-141) ได้อธิบาย
ถึงลกัษณะท่ีส าคญัของแผนการศกึษาเฉพาะบคุคลไว้ว่า 
   1. เด็กพิการแต่ละคนจะมีแผนการศกึษาท่ีไม่เหมือนกนัและอาจจะเปล่ียนแปลงไม่
คงอยูต่ลอดไป เพราะเดก็มีการเรียนรู้ท่ีดีขึน้ 
   2. การจดัท าแผนนัน้จะมีเป้าหมายประจ าปี โดยก าหนดจุดประสงค์ระยะยาวและ
ระยะสัน้ ซึง่จะไมบ่อกถึงสิ่งเล็กๆ น้อยๆ ท่ีครูจะต้องใช้ฝึกกบัเดก็ 
   3. ในแผนการศึกษาจะเช่ือมโยงการบริการท่ีเก่ียวข้องกับความต้องการจ าเป็นของ
เดก็แตล่ะคน เชน่ บริการทางด้านการฟืน้ฟสูมรรถภาพ การบริการทางการศกึษา 
   4. จะต้องมีวิธีการประเมินผลประจ าปี เพ่ือพิจารณาความก้าวหน้า 
   5. ในแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลจะระบุระดับความสามารถทางการศึกษาและ
พฤตกิรรมของเดก็ โดยการประเมินทกุๆ ด้าน 
   6. จะมีการแสดงก าหนดเวลาท่ีเร่ิมและสิน้สดุการให้บริการ 
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   7. แสดงเกณฑ์ วตัถุประสงค์ ขัน้ตอนการประเมินผลอย่างเหมาะสมตามแผน 1 ปี 
ทัง้ระยะสัน้และระยะยาว 
   8. จะท าหน้าท่ีเป็นเอกสารท่ียืนยนัการยินยอมให้ทางโรงเรียนจดัการศกึษาให้กบัเดก็ 
   9. เป็นเคร่ืองมือส่ือสารในการก าหนดการจดัการพิเศษให้กับเด็กโดยเป็นท่ียอมรับ
ของผู้ปกครองและนกัการศกึษา 
  แผนการจดัการศกึษาเฉพาะบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพจะต้องดผูลความก้าวหน้าทางการ
เรียนรู้ของเด็กในช่วงเวลาหนึ่ง โดยศึกษาได้จากวิธีวัดผล ดังนี ้(พิมพ์พรรณ เทพสุเมธานนท์ และ   
สวุพิชชา ประสิทธิธญักิจ.  2550: 141; อ้างอิงจาก สขุพชัรา ซิม้เจริญ.  2545: 12) 
   1. การวดัผลเป็นตวับง่ชีถ้ึงทกัษะและความบกพร่องของเดก็ 
   2. เดก็ทกุคนไมว่า่จะพิการหรือไมก็่ต้องวดัผล 
   3. ควรศึกษาพฤติกรรมหลายๆ ด้าน (เช่น ภาษา การเคล่ือนไหวและสังคม) ใน
ธรรมชาตท่ีิเป็นจริง 
   4. วิธีการวัดผลต้องเหมาะสมกับเด็กแต่ละคน เช่น เด็กหูหนวกไม่สามารถใช้
แบบทดสอบวดัสตปัิญญาฉบบัมาตรฐานท่ีใช้กนัทัว่ไปได้ เป็นต้น 
   5. การวดัผลควรอยู่บนรากฐานของข้อมลูท่ีมีความเป็นปรนยั จะต้องเป็นพฤติกรรม
ท่ีเดก็ท าหรือพดูจริง 
   6. การวดัผลอาจท าเป็นทีมโดยอาศยัความร่วมมือของบคุคลท่ีเก่ียงข้องหลายๆ ฝ่าย
ในลกัษณะของสหวิทยาการเพ่ือร่วมกนัชว่ยเหลือเดก็พิการ  
 7.4 แนวทางจัดท าแผนการการศึกษาเฉพาะบุคคล 
  สถานศึกษาต้องก าหนดการจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลตามท่ีก าหนดไว้ใน
รัฐธรรมนญู และแผนปฏิบตักิารของสถานศกึษา โดยมีแนวทางดงันี ้(เยาวชน ขนุแก้ว.  2546: 60-62) 
   1. แตง่ตัง้คณะกรรมการจดัท าแผนการศกึษาเฉพาะบคุคล ซึง่ประกอบด้วยผู้บริหาร
สถานศกึษาเป็นประธานคณะกรรมการ ผู้ช่วยผู้บริหารหรือผู้ได้รับมอบหมายเป็นกรรมการโดยมีหน้าท่ี
รวบรวมข้อมลูทกุด้าน จดัท าเอกสาร ประชมุท าแผน ท าบญัชีสิ่งอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการ และ
ความชว่ยเหลือทางการศกึษาแก่เด็กพิเศษ ประสานงานและตดิตามการประเมินผล 
    - ครูประจ าชัน้ ท าหน้าท่ีรวบรวมข้อมูลและบนัทึกข้อมูลในแบบบนัทึกแผนการ
สอนเฉพาะบคุคล จดัท าแผน ประสานงาน ปฏิบตัิตามแผน เสนอแนวทางปรับปรุงและพฒันาแผนการ
ศกึษาเฉพาะบคุคล 
    - นักวิชาชีพหรือครูท่ีท าหน้าท่ี ในการฟื้นฟู สมรรถภาพด้านต่างๆ เช่น 
กายภาพบ าบดั กิจกรรมบ าบดั โสตสมัผสัวิทยา แก้ไขการพูด และจิตวิทยา เป็นต้น โดยท าหน้าท่ีให้
ข้อมลูเสนอแนะ ร่วมก าหนดจดุมุ่งหมาย ให้บริการ ประสานงาน ติดตาม รายงาน ร่วมประเมินผลและ
ปรับปรุงและพฒันาแผนการศกึษาเฉพาะบคุคล 



84 

    - ผู้ปกครอง ท าหน้าท่ีให้ข้อมูล เสนอแนะ ร่วมก าหนดจุดมุ่งหมาย ประสานงาน
ในการน าเดก็พิเศษไปขอรับบริการตา่งๆ ชว่ยฟืน้ฟสูมรรถภาพ ตดิตาม รายงานผล ร่วมประเมินผลและ
ปรับปรุงแผนการศกึษาเฉพาะบคุคล 
   2. ชีแ้จงและท าความเข้าใจแก่ผู้ปกครองเด็กพิเศษ โดยให้ผู้ปกครองตระหนักและ
ยอมรับความส าคญัของการจดัท าแผนการศกึษาเฉพาะบคุคล อนญุาต มีส่วนร่วม เข้าประชมุ ส่งเสริม 
สนบัสนุน น าแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคลไปปฏิบตัิ ปรับปรุงและพฒันาแผนการจดัการศึกษา
เฉพาะบคุคล 
   3. รวบรวมข้อมูลของเด็กพิเศษและบันทึกในแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล ได้แก่ 
ประวตัสิว่นตวั ประวตัสิขุภาพ การรักษาพยาบาล ประเมินศกัยภาพของเดก็พิเศษ 
   4. ประเมินความสามารถพืน้ฐานของเด็กพิเศษโดยผู้ เก่ียวข้อง ต้องมีการประเมิน
โดยผู้ปกครอง ครูผู้สอน นกัวิชาชีพ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับศกัยภาพ จุดเด่น จุดด้อย ความสามารถ
พืน้ฐาน ระดบัผลสมัฤทธ์ิของทกัษะวิชาการ เพ่ือเป็นแนวทางในการจดัท าแผนการศกึษาเฉพาะบคุคล 
   5. ประเมินความต้องการสิ่งอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืน
ใดทางการศกึษา ตามท่ีกฎกระทรวงก าหนดไว้ รัฐจดัให้ตามความจ าเป็นของแตล่ะบคุคล สถานศกึษา
ต้องให้ผู้ เก่ียวข้องประเมินความต้องการดงักลา่วเสนอตอ่ท่ีประชมุจดัท าแผนการศกึษาเฉพาะบคุคล 

6. ประชมุคณะกรรมการจดัท าแผนการศึกษาเฉพาะบคุคล เพ่ือจดัท าแผนการศกึษา
เฉพาะบคุคล โดยร่วมกบัพิจารณาความสามารถพืน้ฐาน จดุเดน่ จดุด้อยของเด็กพิเศษ ความต้องการ
จ าเป็นด้านสิ่งอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลือ จุดมุ่งหมายการพัฒนาในด้าน
ตา่งๆ การประเมินผล ปรับปรุง และพฒันา ก าหนดระยะเวลาการใช้แผน 
   7. ด าเนินงานตามแผนการศกึษาเฉพาะบคุคล โดยมีการประสานงานด้านตา่งๆ กับ
ผู้ ท่ีเก่ียวข้อง เช่น ผู้ ปกครอง ครูประจ าชัน้ ครูผู้ สอน ผู้ รับผิดชอบ นักวิชาชีพต่างๆ หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 
 7.5 เนือ้หาสาระของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
  เยาวชน ขุนแก้ว (2546: 62-64) ได้อธิบายถึงสาระส าคัญของแผนการศึกษาเฉพาะ
บคุคลไว้ ดงันี ้
   1. ข้อมลูท่ีใช้ในการจดัท าแผนการศกึษาเฉพาะบคุคล 
    1.1 ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัเดก็พิเศษ เชน่ ช่ือ-นามสกลุ วนั เดือน ปี เกิด 
    1.2 ข้อมลูเก่ียวกบัครอบครัว เชน่ ช่ือ-นามสกลุของบิดามารดา ผู้ปกครอง อาชีพ 
รายได้ 
    1.3 ข้อมลูด้านสวสัดกิารและสงัคมสงเคราะห์ เชน่ การจดทะเบียนคนพิการ การ
ท าบตัรสวสัดิการด้านการรักษาพยาบาล การรับบริการตามพระราชบญัญัติการฟืน้ฟูสมรรถภาพคน
พิการ พ.ศ. 2534 
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    1.4 ข้อมูลสุขภาพ หรือความบกพร่อง เช่น ประเภท ลักษณะ และสาเหตุความ
พิการ อายท่ีุเร่ิมพิการ การรักษาพยาบาล การฟืน้ฟสูมรรถภาพ โรคประจ าตวั ยาท่ีใช้ 
    1.5 ข้อมูลด้านการศึกษา เช่น สถานศึกษา และระดับชัน้เรียนของเด็กพิเศษใน
อดีตถึงปัจจบุนั รวมทัง้สิ่งอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความชว่ยเหลือทางการศกึษาท่ีเคยได้รับ 
    1.6 ข้อมลูความสามารถพืน้ฐานเป็นข้อมูลเก่ียวกบัจดุเดน่ จุดด้อย ความสามารถ
พืน้ฐาน ระดับผลสัมฤทธ์ิแต่ละทักษะวิชาการ เช่น ทักษะกล้ามเนือ้มัดใหญ่ ทักษะกล้ามเนือ้มัดเล็ก 
ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ทกัษะสงัคม ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะพืน้ฐานอาชีพ ท่ีประเมินโดยผู้ปกครอง 
ครู นกัวิชาชีพหรือครูท่ีท าหน้าท่ีฟืน้ฟสูมรรถภาพด้านตา่งๆ 
   2. แผนการศกึษาเฉพาะบคุคล ประกอบด้วยสาระส าคญั ดงันี ้
    2.1 ความเห็นของคณะกรรมการการจดัท าแผนการศกึษาเฉพาะบุคคล เป็นข้อมูล
ท่ีร่วมพิจารณาว่าเด็กพิเศษควรได้รับการฟืน้ฟสูมรรถภาพด้านตา่งๆ เชน่ ด้านการแพทย์ การศกึษา สงัคม 
และอาชีพอยา่งไรบ้าง 
    2.2 จดุมุง่หมาย ทัง้ระยะสัน้และระยะยาวในเวลาไมเ่กิน 1 ปี เชน่ 
     การฟืน้ฟสูมรรถภาพด้านการแพทย์ 

- ทกัษะกล้ามเนือ้มดัใหญ่ เชน่ กระโดด 2 ขาได้ 
- ทกัษะการชว่ยเหลือตนเอง เชน่ รับประทานอาหารด้วยตนเองได้ 
- ทกัษะการส่ือสาร เชน่ เข้าใจค าสัง่สัน้ๆ ได้ 

การฟืน้ฟสูมรรถภาพด้านการศกึษา 
- ทกัษะทางวิชาการ เชน่ บวกเลข 2 หลกัได้ 

การฟืน้ฟสูมรรถภาพด้านสงัคม 
- ทกัษะสงัคม เชน่ เลน่และท างานร่วมกบัเพ่ือนได้ 

การฟืน้ฟสูมรรถภาพด้านอาชีพ 
- ทกัษะพืน้ฐานอาชีพ เชน่ ท าไขเ่คม็ได้ 

    2.3 ความต้องการสิ่งอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลือทาง
การศกึษาท่ีสอดคล้องกบัความต้องการจ าเป็นของเด็กพิเศษ 
    2.4 การลงนามของคณะกรรมการจดัท าแผนการศกึษาเฉพาะบุคคล มีการลงนาม
ไว้เป็นหลกัฐาน เพ่ือแสดงถึงการมีข้อมตกลงร่วมกนัของผู้ รับผิดชอบจดัท าแผนการศกึษาเฉพาะบคุคล 
   3. รายงานผลการประเมินผล 
    เป็นผลการด าเนินการตามแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล โดยผู้ รับผิดชอบควร
ประเมินผลอย่างน้อยปีละ 2 ครัง้ เพ่ือรายงานความก้าวหน้าของพัฒนาการของเด็กพิเศษแต่ละบุคคล 
เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุง และพฒันาแผนการศกึษาเฉพาะบคุคลให้เหมาะสม 
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   4. แผนปรับปรุงพฒันาแผนการศกึษาเฉพาะบคุคล 
    การปรับปรุงแผนการศกึษาเฉพาะบคุคล หลงัจากได้ประเมินผลการด าเนินงาน
แล้ว โดยท่ีสถานศกึษาแตล่ะแห่งจะต้องจดัท าแบบบนัทกึแผนการศกึษาเฉพาะบคุคลให้สอดคล้องกบั
ประเภทความพิการ รูปแบบการจดัการศกึษาของเด็กพิเศษ ต้องบรรลุจดุมุ่งหมายความก้าวหน้าของ
เด็กพิเศษ ปัญหา อุปสรรค แนวทางแก้ไข รวมทัง้การปรับปรุงและพัฒนาการ ด าเนินงานให้มี
ประสิทธิภาพ 
   5. การประสานงานตามแผนการศกึษาเฉพาะบคุคล 
    สิ่งส าคญัท่ีจะต้องมีการประสานงานกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องและผู้ ท่ีเก่ียวข้อง
ต่างๆ ครูประจ าชัน้  ครูสอนเสริม แพทย์ นักจิ ตวิทยา นักกายภาพบ าบัด การแก้ไขการพูด 
กิจกรรมบ าบดั เป็นต้น 
 7.6 การจัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
  เยาวชน ขนุแก้ว (2546: 64) ได้อธิบายว่าเม่ือจดัท าแผนการศกึษาเฉพาะบคุคลแล้ว ต้อง
น าจุดมุ่งหมายในระยะ 1 ปีไปจัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan : 
IIP) ซึง่ประกอบไปด้วย 
   1. จุดมุ่งหมาย โดยน าจุดมุ่งหมาย 1 ปีของแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลมาก าหนด
เป็นจุดมุ่งหมายของแผนการสอนเฉพาะบุคคล อาจเป็นจุดมุ่งหมายระยะสัน้ เป็น 2-3 วนั หรือ 2-3 
สปัดาห์ หรือ 1 ภาคเรียน โดยก าหนดเป็นจดุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
   2. วนัเร่ิมต้น เป็นวนัท่ีเด็กพิเศษเร่ิมต้นเรียนรู้จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีก าหนดใน
แผนการสอนเฉพาะบคุคล 
   3. วันสิน้สุด เป็นวันท่ีเด็กพิเศษเรียนรู้ผ่านจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีก าหนดใน
แผนการสอนเฉพาะบคุคลแตล่ะทกัษะ/วิชา 
   4. วิธีสอน/เทคนิคการสอน เป็นรูปแบบของการถ่ายทอดความ รู้ ซึ่งสามารถท าได้
หลายวิธี 
   5. ส่ือ เป็นสิ่งท่ีใช้ประกอบในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้ เรียนแต่ละ
คนมีความรู้ ความเข้าใจและทกัษะตามวตัถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรมอย่างเตม็ศกัยภาพ 
   6. เกณฑ์การประเมินผล เป็นสิ่งท่ีก าหนดเพ่ือแสดงถึงการบรรลุจุดประสงค์เชิ ง
พฤติกรรมท่ีสอดคล้องกับศกัยภาพของเด็กพิเศษแต่ละคน รวมทัง้วิธีการประเมินผลสัมฤทธ์ิของจุก
ประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
   7. ผลการประเมิน เป็นการรายงานผลสัมฤทธ์ิของการเรียนการสอนว่าบรรลุ
จดุประสงค์ในระดบัใด เพ่ือน าไปปรับวิธีสอน ส่ือการสอน และกิจกรรมการเรียนการสอนตอ่ไป 



87 

บทที่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
 การวิจยัเร่ืองการศึกษาความสามารถเข้าใจค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน
ระดบัหูหนวกร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 จากการ
สอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนงัสือภาพชุดค าศพัท์
ภาษามือ (Sign Language Picture Book) เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มี
ขัน้ตอนด าเนนิการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้

  1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 
  2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  3. วิธีด าเนินการทดลอง 
  4. การวิเคราะห์ข้อมลู 
 
กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร 
  ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้เป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินท่ีมี
การสูญเสียการได้ยินมากกว่า 90 เดซิเบลขึน้ไป ก่อนใส่เคร่ืองช่วยฟัง ซึ่งได้รับการตรวจวดัการได้ยิน
โดยนกัแก้ไขการได้ยินและมีใบรับรองความพิการ มีระดบัสติปัญญาระหว่าง 50-70 โดยพิจารณาจาก
ผลการทดสอบระดบัสติปัญญาซึ่งประเมินโดยบคุลากรวิชาชีพ และก าลงัศกึษาอยู่ในชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 1-3 โรงเรียนโสตศกึษาชลบรีุ 
 กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้เป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน
ท่ีมีการสูญเสียการได้ยินมากกว่า 90 เดซิเบลขึน้ไป ก่อนใส่เคร่ืองช่วยฟัง ซึ่งได้รับการตรวจวดัการได้
ยินโดยนกัแก้ไขการได้ยินและมีใบรับรองความพิการ มีระดบัสติปัญญาระหว่าง 50-70 โดยพิจารณา
จากผลการทดสอบระดับสติปัญญาซึ่งประเมินโดยบุคลากรวิชาชีพ และก าลังศึกษาอยู่ในชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ของโรงเรียนโสตศึกษาชลบุรี จ านวน 5 คน 
ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึง่มีขัน้ตอนดงันี ้
   1. ครูประจ าชัน้คดัเลือกนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 ท่ีมีความบกพร่องทางการ
ได้ยินตัง้แต่ 90 เดซิเบลขึน้ไป ก่อนใส่เคร่ืองช่วยฟัง ซึ่งได้รับการตรวจวดัจากนักแก้ไขการได้ยิน และมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐาน 

 



88 

   2. ศกึษาใบตรวจวดัการได้ยินจากนกัแก้ไขการได้ยินหรือจากสมดุทะเบียนคนพิการ 
   3. เชิญบคุลากรวิชาชีพมาท าการประเมินระดบัสติปัญญาทดสอบโดยแบบทดสอบ
ระดบัเชาว์ปัญญาชนิดท่ีไม่ใช้ภาษา (Test of Nonverbal Intelligence, fourth Edition : TONI4)  เพ่ือ
เลือกนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินร่วมกบัมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยโดย
ท าการทดสอบเม่ือวนัท่ี 18 – 20 พฤศจิกายน 2558 โดยในการทดสอบครัง้นี ้มีข้อค าถามทัง้สิน้ 60 ข้อ 
ใช้เวลาในการทดสอบประมาณ 15 – 20 นาที ท าการทดสอบโดยบุคลากรวิชาชีพ ให้นักเรียนดูข้อ
ค าถามจากหนงัสือคูมื่อแบบทดสอบ และให้นกัเรียนเลือกค าตอบจากตวัเลือกเพียง 1 ตวัเลือกเท่านัน้ 
ซึง่ตวัเลือกท่ีถกูต้องจะต้องมีความสมัพนัธ์กบัรูปภาพท่ีโจทย์ก าหนดให้มา และเกณฑ์การพิจารณาจะ
ได้รับการประเมินจากบคุลากรวิชาชีพ 
   4. คัดเลือกนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินมีระดับการสูญเสียการได้ยิน
ตัง้แต ่90 เดซิเบลขึน้ไป และมีระดบัสตปัิญญาอยูร่ะหวา่ง 50-70 จ านวน 5 คน มีรายละเอียดดงัตาราง
ตอ่ไปนี ้
 
ตาราง  6 การคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 

 

 
นกัเรียน
คนท่ี 

 
เพศ 

 
อาย ุ

ระดบัการได้ยิน 
(เดซิเบล) 
ก่อนใส่

เคร่ืองชว่ยฟัง 

 
ระดบั

สตปัิญญา 

 
ความสามารถทางการส่ือสาร 

หซู้าย หขูวา 

1 ชาย 8.6 ปี 103 102 67  
1. สามารถใช้ภาษามือ 
2. สามารถอา่นริมฝีปากได้ 
3. สามารถใช้การส่ือสารแบบรวมได้ 

2 ชาย 8.1 ปี 110 112 68 

3 หญิง 10.9 ปี 118 120 67 

4 ชาย 9.4 ปี 108 105 60 

5 หญิง 10.4 ปี 108 93 65 
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 นกัเรียนคนท่ี 1 เพศชาย อาย ุ8 ปี 6 เดือน ก่อนใส่เคร่ืองช่วยฟังมีระดบัการได้ยิน หซู้าย 103 
เดซิเบล หขูวา 102 เดซิเบล มีระดบัสติปัญญา 67 ความสามารถทางภาษา นกัเรียนสามารถใช้ภาษามือ 
สามารถอา่นริมฝีปาก และใช้การส่ือสารแบบรวมในการตอบค าถามของครูได้ 
 นกัเรียนคนท่ี 2 เพศชาย อาย ุ8 ปี 1 เดือน ก่อนใส่เคร่ืองช่วยฟังมีระดบัการได้ยิน หซู้าย 110 
เดซิเบล หูขวา 112 เดซิเบล มีระดบัสติปัญญา 68 ความสามารถทางภาษา นกัเรียนสามารถใช้ภาษา
มือ สามารถอา่นริมฝีปาก และใช้การส่ือสารแบบรวมในการตอบค าถามของครูได้ 
 นกัเรียนคนท่ี 3 เพศหญิง อายุ 10 ปี 9 เดือน ก่อนใส่เคร่ืองช่วยฟังมีระดบัการได้ยิน หูซ้าย 
118 เดซิเบล หูขวา 120 เดซิเบล มีระดบัสติปัญญา 67 ความสามารถทางภาษา นกัเรียนสามารถใช้
ภาษามือ สามารรถอา่นริมฝีปาก และใช้การส่ือสารแบบรวมในการตอบค าถามของครูได้ 
 นกัเรียนคนท่ี 4 เพศชาย อาย ุ9 ปี 4 เดือน ก่อนใส่เคร่ืองช่วยฟังมีระดบัการได้ยิน หซู้าย 108 
เดซิเบล หูขวา 105 เดซิเบล มีระดบัสติปัญญา 60 ความสามารถทางภาษา นกัเรียนสามารถใช้ภาษา
มือ สามารถอา่นริมฝีปาก และใช้การส่ือสารแบบรวมในการตอบค าถามของครูได้ 
 นกัเรียนคนท่ี 5 เพศหญิง อายุ 10 ปี 4 เดือน ก่อนใส่เคร่ืองช่วยฟังมีระดบัการได้ยิน หูซ้าย 
108 เดซิเบล หูขวา 95 เดซิเบล มีระดบัสติปัญญา 65 ความสามารถทางภาษา นักเรียนสามารถใช้
ภาษามือ สามารถอา่นริมฝีปาก และใช้การส่ือสารแบบรวมในการตอบค าถามของครูได้ 
   5. เขียนจดหมายขอความอนเุคราะห์ถึงผู้ปกครองเพ่ือขออนญุาตให้นกัเรียนเข้าร่วม
ในการวิจยั  
 
กำรสร้ำงเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั มีดงันี ้
  1. แผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์จากการสอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย 
(Discrete Trial Training) จ านวน 30 แผนการจดัการเรียนรู้ ใช้เวลาในการสอนแผนการจดัการเรียนรู้ละ 
30 นาที ดงันี ้
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  กล้วย นกัเรียนสามารถเลือกภาพและจบัคูภ่าพกบัค าได้
อยา่งถกูต้อง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2  กล้วย  นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3  กล้วย  นกัเรียนสามารถเขียนค าศพัท์ได้ถกูต้องสมบรูณ์ 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  แตงโม  นกัเรียนสามารถเลือกภาพและจบัคูภ่าพกบัค าได้
อยา่งถกูต้อง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5  แตงโม  นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
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   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6  แตงโม  นกัเรียนสามารถเขียนค าศพัท์ได้ถกูต้องสมบรูณ์ 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7  มะขาม  นกัเรียนสามารถเลือกภาพและจบัคู่ภาพกับค า
ได้อยา่งถกูต้อง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8  มะขาม  นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9  มะขาม  นกัเรียนสามารถเขียนค าศพัท์ได้ถกูต้องสมบรูณ์ 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10  มะพร้าว นกัเรียนสามารถเลือกภาพและจบัคูภ่าพกบัค า
ได้อยา่งถกูต้อง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 11 มะพร้าว นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 12 มะพร้าว นักเรียนสามารถเขียนค าศัพท์ได้ถูกต้อง
สมบรูณ์ 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 13  พริก  นกัเรียนสามารถเลือกภาพและจบัคูภ่าพกบัค าได้
อยา่งถกูต้อง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 14  พริก  นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 15  พริก  นกัเรียนสามารถเขียนค าศพัท์ได้ถกูต้องสมบรูณ์ 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 16  เสือ้ยืด  นกัเรียนสามารถเลือกภาพและจบัคูภ่าพกบัค า
ได้อยา่งถกูต้อง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 17  เสือ้ยืด  นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 18  เสือ้ยืด  นกัเรียนสามารถเขียนค าศพัท์ได้ถกูต้องสมบรูณ์ 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 19  กางเกง นกัเรียนสามารถเลือกภาพและจบัคูภ่าพกับค าได้
อยา่งถกูต้อง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 20  กางเกง  นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 21  กางเกง  นักเรียนสามารถเขียนค าศัพท์ได้ถูกต้อง
สมบรูณ์ 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 22  กระโปรง นกัเรียนสามารถเลือกภาพและจบัคู่ภาพกับ
ค าได้อยา่งถกูต้อง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 23  กระโปรง  นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 24  กระโปรง  นักเรียนสามารถเขียนค าศัพท์ได้ถูกต้อง
สมบรูณ์ 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 25  เข็มขดั  นกัเรียนสามารถเลือกภาพและจบัคูภ่าพกบัค า
ได้อยา่งถกูต้อง 
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   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 26  เข็มขดั  นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 27  เข็มขดั  นกัเรียนสามารถเขียนค าศพัท์ได้ถกูต้องสมบรูณ์ 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 28  กระเป๋า  นกัเรียนสามารถเลือกภาพและจบัคูภ่าพกบัค า
ได้อยา่งถกูต้อง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 29  กระเป๋า  นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 30  กระเป๋า  นกัเรียนสามารถเขียนค าศพัท์ได้ถกูต้องสมบรูณ์  
  2. หนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) 2 หมวดค าศัพท์ 
ดงันี ้ 
   หมวดผกัผลไม้ จ านวนค าศพัท์ 15 ค า ได้แก่ เงาะ กล้วย ส้ม แตงโม มะม่วง ทุเรียน 
มะขาม มะพร้าว ถัว่ ชมพู ่มงัคดุ หนอ่ไม้ ข้าวโพด พริก เห็ด 
   หมวดเคร่ืองแตง่กาย จ านวนค าศพัท์ 15 ค า ได้แก่ เสือ้ยืด กางเกง กระโปรง รองเท้า 
นาฬิกา ถงุมือ ตา่งห ูเข็มขดั สร้อยคอ ชดุนอน ถงุเท้า กระเป๋า หมวก แวน่ตา เสือ้กนัฝน   
  3. บตัรภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Flashcards) 2 หมวดค าศพัท์ ดงันี ้ 
   หมวดผกัผลไม้ จ านวนค าศพัท์ 15 ค า ได้แก่ เงาะ กล้วย ส้ม แตงโม มะม่วง ทุเรียน 
มะขาม มะพร้าว ถัว่ ชมพู ่มงัคดุ หนอ่ไม้ ข้าวโพด พริก เห็ด 
   หมวดเคร่ืองแตง่กาย จ านวนค าศพัท์ 15 ค า ได้แก่ เสือ้ยืด กางเกง กระโปรง รองเท้า 
นาฬิกา ถงุมือ ตา่งห ูเข็มขดั สร้อยคอ ชดุนอน ถงุเท้า กระเป๋า หมวก แวน่ตา เสือ้กนัฝน   
  4. แบบทดสอบความเข้าใจค าศพัท์ หมวดผกัผลไม้ เป็นแบบจบัคูภ่าพกบัค าศพัท์จ านวน 
5 ข้อและเป็นแบบเขียนค าศพัท์ให้ตรงกับภาพ จ านวน 5 ข้อ หมวดเคร่ืองแตง่กาย เป็นแบบจบัคูภ่าพ
กบัค าศพัท์จ านวน 5 ข้อและเป็นแบบเขียนค าศพัท์ให้ตรงกบัภาพ จ านวน 5 ข้อ ของนกัเรียนระดบัทัง้
ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 
 ขัน้ตอนในการด าเนินการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั มีดงันี ้
  1. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้จำกกำรสอนตำมแนวกำรแยกสอนทักษะส่วนย่อย 
(Discrete Trial Training)  
  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้จากการสอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย 
(Discrete Trial Training) มีขัน้ตอนในการสร้างแสดงไว้ในภาพประกอบ ดงันี ้

                 
 
 
 



92 

ศกึษาเอกสารการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้และการสอนตามแนวการแยกสอนทกัษะสว่นยอ่ย 
(Discrete Trial Training) 

 
ศกึษาปัญหาความเข้าใจค าศพัท์ของกลุม่ตวัอยา่ง 

 
ก าหนดจดุประสงค์การเรียนรู้และเนือ้หา ตามหลกัสตูรโรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัชลบรีุ พทุธศกัราช 

2556 
 

ออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการแยกสอนทกัษะสว่นย่อย (Discrete Trial Training) 
ร่วมกบัหนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) 

1. ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
2. ขัน้การแยกสอนทกัษะสว่นยอ่ย 

3. ขัน้การสอนซ า้ 
4. ขัน้การสรุปและประเมินผล 

 
ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตามเนือ้หาท่ีก าหนด จ านวน 30 แผน 

 
น าแผนการจดัการเรียนรู้ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จ านวน 3 
คน ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา จ านวน 1 คน และผู้ เช่ียวชาญ
ด้านการสอนภาษามือ จ านวน 1 คน พิจารณาตรวจสอบความถกูต้อง พร้อมน าข้อเสนอแนะมา

ปรับปรุงแก้ไข 
 

น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีได้ปรับปรุง แก้ไขสมบรูณ์แล้วไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการได้ยินระดบัหหูนวกร่วมกบัมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยท่ีไมใ่ชก่ลุม่
ตวัอยา่งท่ีบ้านครูบญุชเูพ่ือเดก็พิเศษ จ านวน 3 คน และนกัเรียนโรงเรียนโสตศกึษาชลบรีุ จ านวน 2 คน 

 
ภาพประกอบ 2 ล าดบัขัน้ตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้จากการสอนตามแนวการแยกสอน 
       ทกัษะสว่นยอ่ย (Discrete Trial Training) 
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 การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้จากการสอนตามแนวการแยกสอนทกัษะส่วนย่อย (Discrete Trial 
Training) มีขัน้ตอนในการสร้างดงันี ้
  1.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับวิธีการสอนแบบการแยกสอนทักษะ
สว่นยอ่ย (Discrete Trial Training) (Downs et al., 2008; Smith, 2001)  
  1.2 ศึกษาปัญหาความเข้าใจค าศพัท์ของกลุ่มตวัอย่าง จากการศึกษาผลงาน ผลการเรียน 
สงัเกตในคาบเรียน และแบบทดสอบก่อนเรียน 
  1.3 ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้และเนือ้หา ตามหลกัสูตรโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
พทุธศกัราช 2556 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 
1.1 การอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ ตวัชีว้ดัท่ี 2 บอกความหมายของค าและข้อความท่ีอ่าน
ได้ โดยมีค าศพัท์ท่ีเด็กใช้ในชีวิตประจ าวนั ซึง่แบง่เป็นหมวดได้ดงันี ้
   1.3.1 หมวดผกัและผลไม้ ได้แก่ เงาะ กล้วย ส้ม แตงโม มะม่วง ทุเรียน มะขาม มะพร้าว 
ถัว่ ชมพู ่มงัคดุ หนอ่ไม้ ข้าวโพด พริก เห็ด 
   1.3.2 หมวดเคร่ืองแตง่กาย ได้แก่ เสือ้ยืด กางเกง กระโปรง รองเท้า นาฬิกา ถุงมือ ต่างห ู
เข็มขดั สร้อยคอ ชดุนอน ถงุเท้า กระเป๋า หมวก แวน่ตา เสือ้กนัฝน 
  1.4 ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial 
Training) ร่วมกับหนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ Sign Language Picture Book) แบง่ออกเป็น 4 ขัน้ตอน 
ดงันี ้
   1. ขัน้น าสู่บทเรียน (ประมาณ 5 นาที) เป็นขัน้ท่ีกระตุ้ นให้นักเรียนเกิดวามสนใจใน
เนือ้หาท่ีจะเรียน เพ่ือเตรียมความพร้อม โดยใช้หนงัสือภาพชุดค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture 
Book) และตรวจสอบความสนใจเพ่ือหาแรงเสริม 
   2. ขัน้แยกการสอนทักษะส่วนย่อย (ประมาณ 10 นาที) จากหนังสือภาพชุดค าศัพท์
ภาษามือ (Sign Language Picture Book) ครูเลือกค าศัพท์ตามเนือ้หามาสอน โดยใช้บัตรภาพ บัตรค า 
การแสดงท่าภาษามือร่วมกบัการออกเสียง เพ่ือให้นกัเรียนได้ฝึกอ่านริมฝีปากและเกิดการเรียนรู้เพิ่มขึน้ 
    2.1 ครูแสดงบตัรภาพ/ บตัรค า และถามนกัเรียนว่า “น่ีอะไร” 
    2.2 ถ้านักเรียนตอบได้ถูกต้อง ครูให้แรงเสริมและแยกบตัรภาพ/ บตัรค า ท่ีตอบถูก
ไว้หนึ่งกอง แต่ถ้านักเรียนตอบไม่ถูกต้อง ครูบอกค าท่ีถูกต้องและให้นักเรียนท าตาม โดยแยกบัตรภาพ/ 
บตัรค า ไว้คนละกอง 
    2.3 ครูเรียงบตัรภาพ/ บตัรค า 3 ใบ ด้านหน้านักเรียนและถามนักเรียนว่า “รูปไหน
คือ........................” ถ้านกัเรียนตอบได้ถูกต้อง ครูให้แรงเสริม และแยกบตัรภาพ/ บตัรค า ไว้หนึ่งกอง แตถ้่า
นกัเรียนตอบไม่ถกูต้อง ครูแก้ไขและให้นกัเรียนท าตามให้ถกูต้อง โดยแยกบตัรภาพ/ บตัรค า ไว้คนละกอง 
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   3. ขัน้การสอนซ า้ๆ (ประมาณ 10 นาที) ครูให้นกัเรียนฝึกสงัเกตและจดจ า ด้วยการสอน
ซ า้ 
    3.1 ครูท าการสอนโดยท าตวัอย่างการตอบสนองท่ีต้องการให้นกัเรียนดแูละท าตาม 
ครูบนัทกึผล 
    3.2 ครูบอกค าสัง่/ สิ่งท่ีต้องการแก่นกัเรียน ถ้านกัเรียนตอบสนองถกูต้องในครัง้
แรกครูท าซ า้ต่อไปเร่ือยๆ และบนัทึกผล เม่ือถกูต้องตามเกณฑ์ท่ีก าหนดครูน าเสนอวิธีการสอนท่ียาก
ขึน้จนกวา่จะส าเร็จตรงตามทกัษะเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีก าหนด 
    3.3 หากนักเรียนตอบสนองไม่ถูกต้อง ครูต้องท าตัวอย่ างการตอบสนองท่ี
ต้องการให้นกัเรียนดแูละท าตามอีกครัง้ ท าซ า้ไปเร่ือยๆ จนกว่าจะถึงเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้แล้วจงึน าเสนอ
วิธีการสอนท่ียากขึน้ 
    3.4 แต่หากนักเรียนตอบสนองไม่ถูกต้อง ครูท าการสอนอีกครัง้โดยการเพิ่ม
ระดบัการแนะและเพิ่มการช่วยเหลือ เพ่ือให้มัน่ใจว่านกัเรียนจะเข้าใจและตอบสนองได้อย่างถูกต้อง
จากนัน้จึงคอ่ยๆ ลดการแนะลงจนนกัเรียนสามารถตอบสนองได้อย่างถกูต้องก่อนท่ีจะสิน้สดุการเรียน
การสอนในวนันัน้ 
   4. ขัน้สรุปและประเมินผล (ประมาณ 5 นาที) เป็นขัน้ตอนท่ีให้นักเรียนท ากิจกรรม
แบบฝึกหดัเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ 
  1.5 ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตามเนือ้หาท่ีก าหนด จ านวน 30 แผน ดงันี ้
 
ตาราง 7 การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตามเนือ้หาท่ีก าหนด จ านวน 30 แผน 

 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ค าศพัท์                      จดุประสงค์การเรียนรู้ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

กล้วย 
กล้วย 
กล้วย 
แตงโม 
แตงโม 
แตงโม 
มะขาม 
มะขาม 
มะขาม 

นกัเรียนสามารถเลือกภาพและจบัคูภ่าพกบัค าได้อยา่งถกูต้อง 
นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
นกัเรียนสามารถเขียนค าศพัท์ได้ถกูต้องสมบรูณ์ 
นกัเรียนสามารถเลือกภาพและจบัคูภ่าพกบัค าได้อยา่งถกูต้อง 
นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
นกัเรียนสามารถเขียนค าศพัท์ได้ถกูต้องสมบรูณ์ 
นกัเรียนสามารถเลือกภาพและจบัคูภ่าพกบัค าได้อยา่งถกูต้อง 
นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
นกัเรียนสามารถเขียนค าศพัท์ได้ถกูต้องสมบรูณ์นกัเรียน 
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ตาราง 7 (ตอ่) 
  

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ค าศพัท์                      จดุประสงค์การเรียนรู้ 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

มะพร้าว 
มะพร้าว 
มะพร้าว 
พริก 
พริก 
พริก 
เสือ้ยืด 
เสือ้ยืด 
เสือ้ยืด 
กางเกง 
กางเกง 
กางเกง 
กระโปรง 
กระโปรง 
กระโปรง 
เข็มขดั 
เข็มขดั 
เข็มขดั 
กระเป๋า 
กระเป๋า 
กระเป๋า 

สามารถเลือกภาพและจบัคูภ่าพกบัค าได้อยา่งถกูต้อง 
นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
นกัเรียนสามารถเขียนค าศพัท์ได้ถกูต้องสมบรูณ์ 
นกัเรียนสามารถเลือกภาพและจบัคูภ่าพกบัค าได้อยา่งถกูต้อง 
นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
นกัเรียนสามารถเขียนค าศพัท์ได้ถกูต้องสมบรูณ์ 
นกัเรียนสามารถเลือกภาพและจบัคูภ่าพกบัค าได้อยา่งถกูต้อง 
นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
นกัเรียนสามารถเขียนค าศพัท์ได้ถกูต้องสมบรูณ์ 
นกัเรียนสามารถเลือกภาพและจบัคูภ่าพกบัค าได้อยา่งถกูต้อง 
นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
นกัเรียนสามารถเขียนค าศพัท์ได้ถกูต้องสมบรูณ์ 
นกัเรียนสามารถเลือกภาพและจบัคูภ่าพกบัค าได้อยา่งถกูต้อง 
นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
นกัเรียนสามารถเขียนค าศพัท์ได้ถกูต้องสมบรูณ์ 
นกัเรียนสามารถเลือกภาพและจบัคูภ่าพกบัค าได้อยา่งถกูต้อง 
นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
นกัเรียนสามารถเขียนค าศพัท์ได้ถกูต้องสมบรูณ์ 
นกัเรียนสามารถเลือกภาพและจบัคูภ่าพกบัค าได้อยา่งถกูต้อง 
นกัเรียนสามารถเลือกค าศพัท์ได้ถกูต้อง 
นกัเรียนสามารถเขียนค าศพัท์ได้ถกูต้องสมบรูณ์ 

 
  1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน จ านวน 3 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 
1 คน และผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนภาษามือ จ านวน 1 คน พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ด้าน
เนือ้หา การใช้ภาษา ความสอดคล้อง และความเหมาะสม โดยผู้ เช่ียวชาญได้ให้ค าแนะน าในการ
ปรับปรุง ดงันี ้
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   1.6.1 ในแผนการจดัการเรียนรู้ ควรปรับภาษาให้สัน้ กระชบั และง่ายตอ่การอา่น 
   1.6.2 ในแผนการจดัการเรียนรู้ ให้เพิ่มรูปภาพประกอบค าอธิบาย เพ่ือให้เข้าใจง่ายขึน้  
  1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์แล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหูหนวกร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
เล็กน้อยท่ีบ้านครูบุญชูเพ่ือเด็กพิเศษ จ านวน 1 คน เม่ือวนัท่ี 25 พฤศจิกายน 2558 ใช้เวลา 30 นาที 
พบว่าระยะเวลาในการสอนต่อหนึ่งแผนการสอนควรใช้เวลาไม่เกิน 30 นาที เน่ืองจากเม่ือใช้เวลาใน
การสอนนาน นกัเรียนจะเร่ิมไม่มีสมาธิและเร่ิมไม่ให้ความร่วมมือ และทดลองใช้กับนกัเรียนโรงเรียน
โสตศึกษาชลบุรี จ านวน 2 คน เม่ือวันท่ี 26 พฤศจิกายน 2558 ใช้เวลา 30 นาที พบว่าในแผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีมีการสะกดนิว้มือร่วมกบัการเขียนซ า้ๆ นกัเรียนจะมีสมาธิและให้ความร่วมมือในจ านวน
การท าซ า้ไม่เกิน 12 ค า จึงจ าเป็นต้องลดเกณฑ์การให้ผ่านในแบบฝึกหัดท่ีเคยก าหนดไว้เพ่ือยังคง
ความสนใจของนกัเรียนให้คงอยูแ่ละท าการสอนในขัน้ตอนตอ่ไป 
 2. หนังสือภำพชุดค ำศัพท์ภำษำมือ (Sign Language Picture Book)  
  หนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) ภายในประกอบด้วย
ภาพค าศพัท์ ภาพภาษามือ ภาพสะกดทา่ภาษามือ และตวัอกัษรค าศพัท์ มีขัน้ตอนการสร้างแสดงไว้ใน
ภาพประกอบ ดงันี ้
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ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัหนงัสือภาพ หนงัสือภาษามือ และหนงัสือภาพประกอบ 
ภาษามือ 

 
น าค าศพัท์ท่ีได้แบง่เป็นหมวดไว้มาวางแผนในการสร้างและออกแบบรูปเลม่ ภาพประกอบ  

ภาพภาษามือ ภาพแสดงทา่ภาษามือ และตวัอกัษร ทัง้หมด 2 ชดุ ได้แก่ 
หมวดผกัและผลไม้ 
หมวดเคร่ืองแตง่กาย 

 
สร้างต้นฉบบัรูปเลม่หนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) สง่ให้

ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จ านวน 3 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านการ
สอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 1 คน และผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนภาษามือ 

จ านวน 1 คน พิจารณาตรวจสอบความถกูต้อง 
 

สร้างหนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) จ านวน 2 ชดุ 
 

ให้ผู้ เช่ียวชาญในข้อ 3 พิจารณาตรวจสอบความถกูต้อง เหมาะสมของหนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ 
(Sign Language Picture Book) อีกครัง้พร้อมน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุง แก้ไขพร้อมน าหนงัสือภาพ
ชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) ไปทดลองสอน (Try Out) กบันกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยินระดบัหหูนวกร่วมกบัมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย 
ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง 

 
น าหนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) ไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง 

 

ภาพประกอบ 3 ล าดบัขัน้ตอนการสร้างหนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) 
  

  การสร้างหนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) มีขัน้ตอน
การสร้าง ดงันี ้
   2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับหนังสือภาพ หนังสือภาษามือ และ
หนงัสือภาพประกอบภาษามือ โดยค านึงถึงลกัษณะของหนงัสือภาพท่ีเหมาะสมและส่ือการเรียนการ
สอนส าหรับคนหูหนวก จากหนังสือภาพ หนังสือภาษามือ และหนังสือภาพประกอบภาษามือทัง้
ภาษาไทยและภาษาตา่งประเทศ เพ่ือก าหนดรูปแบบท่ีเหมาะสม 
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   2.2 น าค าศัพท์ท่ีได้แบ่งเป็นหมวดไว้มาวางแผนในการสร้างและออกแบบรูปเล่ม 
ภาพประกอบ ภาพภาษามือ ภาพแสดงทา่ภาษามือ และตวัอกัษรให้มีความน่าสนใจ สีสนัสะดดุตาเพ่ือ
ชว่ยกระตุ้นให้เกิดการจดจ า มีทัง้หมด 2 ชดุ ได้แก่  
    2.2.1 หมวดผกัและผลไม้ ได้แก่ เงาะ กล้วย ส้ม แตงโม มะม่วง ทุเรียน มะขาม 
มะพร้าว ถัว่ ชมพู ่มงัคดุ หนอ่ไม้ ข้าวโพด พริก เห็ด 
    2.2.2 หมวดเคร่ืองแตง่กาย ได้แก่ เสือ้ยืด กางเกง กระโปรง รองเท้า นาฬิกา ถุง
มือ ตา่งห ูเข็มขดั สร้อยคอ ชดุนอน ถงุเท้า กระเป๋า หมวก แวน่ตา เสือ้กนัฝน 
   2.3 สร้างต้นฉบบัรูปเล่มหนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture 
Book) ส่งให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จ านวน 3 คน 
ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 1 คน และผู้ เช่ียวชาญด้าน
การสอนภาษามือ จ านวน 1 คน พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมและปรับปรุงแก้ไข โดย
ผู้ เช่ียวชาญได้ให้ค าแนะน าในการปรับปรุง ดงันี ้
    2.3.1 ภาพแสดงทา่ภาษามือให้ยึดตามแบบของสมาคมคนหหูนวกแห่งประเทศไทย 
   2.4 สร้างหนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) จ านวน 
2 ชดุ 
   2.5 ให้ผู้ เช่ียวชาญในข้อ 2.3 พิจารณาตรวจสอบความถกูต้อง เหมาะสมของหนงัสือ
ภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) อีกครัง้ โดยในครัง้นีผู้้ เช่ียวชาญไม่ได้มี
ข้อเสนอแนะและไม่มีข้อควรปรับปรุง พร้อมน าหนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language 
Picture Book) ไปทดลองสอน (Try Out) กับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดับหูหนวก
ร่วมกบัมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง พบว่านกัเรียนทัง้หมดเข้าใจ
และสามารถแสดงท่าภาษามือตามภาพในหนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture 
Book) ได้ถกูต้อง 
   2.6 น าหนังสือภาพชุดค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) ไปใช้กับ
กลุม่ตวัอยา่ง 
 3. บัตรภำพชุดค ำศัพท์ภำษำมือ (Sign Language Flashcards)  
  บตัรภาพชุดค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Flashcards) มีขัน้ตอนการสร้างแสดง
ไว้ในภาพประกอบ ดงันี ้
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ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการทางทศันภาพ 
 

ออกแบบบตัรภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Flashcards) ตามหลกัการออกแบบภาพ 
ทัง้หมด 2 ชดุ ได้แก่ 
หมวดผกัและผลไม้ 
หมวดเคร่ืองแตง่กาย 

 
สร้างต้นฉบบับตัรภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Flashcards) สง่ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการ
สอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จ านวน 3 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางสตปัิญญา จ านวน 1 คน และผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนภาษามือ จ านวน 1 คน  
พิจารณาตรวจสอบความถกูต้อง เหมาะสม 

 
สร้างบตัรภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Flashcards) จ านวน 2 ชดุ 

 
ให้ผู้ เช่ียวชาญในข้อ 3 พิจารณาความถกูต้อง เหมาะสมของบตัรภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign 

Language Flashcards) อีกครัง้พร้อมน าบตัรภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language 
Flashcards) ไปทดลองสอน (Try Out) กบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดบั 

หหูนวกร่วมกบัมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง 
 

น าบตัรภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Flashcards) ไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง 
 

ภาพประกอบ 4 ล าดบัขัน้ตอนการสร้างบตัรภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ 
 

 การสร้างบตัรภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) มีขัน้ตอนการสร้าง ดงันี ้
  3.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการทางทศันภาพ 
  3.2 ออกแบบบัตรภาพชุดค าศัพ ท์ภาษามือ (Sign Language Flashcards) ตาม
หลกัการออกแบบภาพ ทัง้หมด 2 ชดุ ได้แก่ 
   3.2.1 หมวดผักและผลไม้ ได้แก่ เงาะ กล้วย ส้ม แตงโม มะม่วง ทุเรียน มะขาม 
มะพร้าว ถัว่ ชมพู ่มงัคดุ หนอ่ไม้ ข้าวโพด พริก เห็ด 
   3.2.2 หมวดเคร่ืองแต่งกาย ได้แก่ เสือ้ยืด กางเกง กระโปรง รองเท้า นาฬิกา ถุงมือ 
ตา่งห ูเข็มขดั สร้อยคอ ชดุนอน ถงุเท้า กระเป๋า หมวก แวน่ตา เสือ้กนัฝน 
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   3.3 สร้างต้นฉบบับตัรภาพชุดค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Flashcards) ส่ง
ให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน จ านวน 3 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านการ
สอนนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 1 คน และผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนภาษามือ 
จ านวน 1 คน พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมและปรับปรุงแก้ไข โดยผู้ เช่ียวชาญได้ให้
ค าแนะน าในการปรับปรุง ดงันี ้
    3.3.1 ขยายภาพแสดงทา่ภาษามือ เพ่ือให้เห็นได้ชดัเจนขึน้ 
   3.4 สร้างบัตรภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language Flashcards) จ านวน 2 
ชดุ 
   3.5 ให้ผู้ เช่ียวชาญในข้อ 3.3 พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมของบตัร
ภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language Flashcards) อีกครัง้ โดยในครัง้นีผู้้ เช่ียวชาญไม่ได้มี
ข้อเสนอแนะและไม่มีข้อควรปรับปรุง พร้อมน าบัตรภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language 
Flashcards) ไปทดลองสอน (Try Out) กับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดับหูหนวก
ร่วมกบัมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง พบว่านกัเรียนทัง้หมดเข้าใจ
และสามารถแสดงท่าภาษามือตามบตัรภาพชุดค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Flashcards) ได้
ถกูต้อง 
   3.6 น าบตัรภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Flashcards) ไปใช้กบักลุม่
ตวัอยา่ง 
 4. แบบทดสอบควำมเข้ำใจค ำศัพท์  
  แบบทดสอบความเข้าใจค าศพัท์ มีขัน้ตอนการสร้างแสดงไว้ในภาพประกอบ ดงันี ้
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ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องตามหลกัสตูรโรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัชลบรีุ พทุธศกัราช 2556 
ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 

กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 

ก าหนดของเขตของเนือ้หาท่ีจะประเมินความเข้าใจค าศพัท์ โดยมีค าศพัท์ท่ีเดก็ใช้ในชีวิตประจ าวนั 
ซึง่แบง่เป็นหมวดได้ดงันี ้
หมวดผกัและผลไม้ 
หมวดเคร่ืองแตง่กาย 

 
ออกแบบแบบทดสอบความเข้าใจค าศพัท์ โดยเป็นแบบจบัคูภ่าพกบัค าศพัท์จ านวน 10 ข้อ 

และเป็นแบบเขียนค าศพัท์ให้ตรงกบัภาพ จ านวน 10 ข้อ 
 

สร้างแบบทดสอบความเข้าใจค าศพัท์ตามขอบเขตเนือ้หาของแบบทดสอบท่ีก าหนดไว้ 
 

 
น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ไปให้นกัเรียนท่ีมีการได้ยินและระดบัสตปัิญญาปกต ิโรงเรียนวดัคงคาราม 
จงัหวดัระยอง ท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 – 3 จ านวน 30 คนและนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยินแตมี่ระดบัสตปัิญญาปกต ิโรงเรียนโสตศกึษาชลบรีุจ านวน 20 คน ท าการ
ทดสอบแล้วน ามาวิเคราะห์แบบทดสอบเพ่ือหาคา่ความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) 

 
จดัท าแบบทดสอบฉบบัสมบรูณ์เพ่ือน าไปใช้ทดสอบนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่างก่อนและหลงัการทดลอง 

 
ภาพประกอบ 5 ล าดบัขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบความเข้าใจค าศพัท์ 

น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
จ านวน 3 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา จ านวน 1 คน 
และผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนภาษามือ จ านวน 1 คน พิจารณาตรวจสอบความสอดคล้อง 

ระหวา่งแบบประเมินกบัเนือ้หาท่ีต้องการวดั 

น าแบบทดสอบท่ีได้ปรับปรุงแล้ว ไปทดสอบกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหหูนวก
ร่วมกบัมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อยท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง 
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 แบบทดสอบความเข้าใจค าศพัท์ มีขัน้ตอนการสร้างดงันี ้
  4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องตามหลักสูตรโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดชลบุรี 
พทุธศกัราช 2556 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน     
ท 1.1 การอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ ตัวชีว้ัดท่ี 2 บอกความหมายของค าศัพท์และ
ข้อความท่ีอา่นได้ 
  4.2 ก าหนดของเขตของเนือ้หาท่ีจะทดสอบความเข้าใจค าศพัท์ โดยมีค าศพัท์ท่ีเด็กใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั ซึง่แบง่เป็นหมวดได้ดงันี ้
   4.2.1 หมวดผักและผลไม้ ได้แก่ หมวดผักและผลไม้ ได้แก่ เงาะ กล้วย ส้ม แตงโม 
มะมว่ง ทเุรียน มะขาม มะพร้าว ถัว่ ชมพู ่มงัคดุ หนอ่ไม้ ข้าวโพด พริก เห็ด 
   4.2.2 หมวดเคร่ืองแตง่กาย ได้แก่ เสือ้ยืด กางเกง กระโปรง รองเท้า นาฬิกา ถุงมือ ต่าง
ห ูเข็มขดั สร้อยคอ ชดุนอน ถงุเท้า กระเป๋า หมวก แวน่ตา เสือ้กนัฝน 
  4.3 ออกแบบแบบทดสอบความเข้าใจค าศพัท์ เป็นแบบจบัคู่ภาพกบัค าศพัท์จ านวน 10 ข้อ
และเป็นแบบเขียนค าศพัท์ให้ตรงกบัภาพ จ านวน 10 ข้อ ทัง้สองหมวดค าศพัท์ โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 

ตาราง 8 แบบทดสอบความเข้าใจค าศพัท์  
 

หมวดค าศพัท์ จ านวนข้อสอบ 
ท่ีออกทัง้หมด ท่ีต้องการ 

หมวดผกัผลไม้ 30 10 
หมวดเคร่ืองแตง่กาย 30 10 

รวม 60 20 
 
  4.4 สร้างแบบทดสอบความเข้าใจค าศัพท์ตามขอบเขตเนือ้หาและจ านวนข้อของ
แบบทดสอบท่ีก าหนดไว้ 
  4.5 น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน จ านวน 3 คน ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา จ านวน 1 คน 
และผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนภาษามือ จ านวน 1 คน พิจารณาตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง
แบบทดสอบกับเนือ้หาท่ีต้องการวดั แล้วน าผลการพิจารณาความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญไปหาค่าดชันี
ความสอดคล้องระหว่างค าศัพท์และวัตถุประสงค์ (Item-Objective Congruence Index : IOC) (สุวิมล 
ติรกานันท์.  2555: 148) ได้ค่า IOC ตัง้แต่ 0.67-1 เป็นข้อท่ีอยู่ในเกณฑ์ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาท่ี
ใช้ได้ โดยคา่ IOC ระหวา่งค าศพัท์ในแบบทดสอบสอดคล้องกบัเนือ้หามีคา่เท่ากบั 1 ทกุข้อ 
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  4.6 น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้ไปให้นักเรียนท่ีมีการได้ยินและระดับสติปัญญาปกต ิ
โรงเรียนวดัคงคาราม จงัหวดัระยอง ท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 – 3 จ านวน 30 คน
และนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินแตมี่ระดบัสตปัิญญาปกต ิโรงเรียนโสตศกึษาชลบรีุจ านวน 
20 คน ท าการทดสอบแล้วน ามาวิเคราะห์แบบทดสอบเพ่ือหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) คดัเลือกข้อสอบท่ีมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 – 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกท่ีระดบั 
0.20 ขึน้ไปจากนัน้น ามาค านวณหาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบด้วยสตูร KR-20 จึงน ามาคดัเลือก
แบบทดสอบท่ีอยูใ่นเกณฑ์ไว้จ านวน 20 ข้อ 
  โดยเลือกและจัดกลุ่มตามหมวดค าศัพท์ได้หมวดค าศัพท์ละ 5 ค า แบ่งตามระดับชัน้
เรียงล าดบัได้ดงันี ้ หมวดผกัผลไม้ ได้แก่ กล้วย แตงโม มะขาม มะพร้าว พริก หมวดเคร่ืองแต่งกาย     
เสือ้ยืด กางเกง กระโปรง เข็มขดั กระเป๋า  
  4.7 น าแบบทดสอบท่ีได้ปรับปรุงแล้ว ไปทดสอบกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้
ยินระดับหูหนวกร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง พบว่า
นกัเรียนทัง้หมดไมส่ามารถท าแบบทดสอบทัง้หมดได้ถกูต้อง 
  4.8 จดัท าแบบทดสอบฉบบัสมบรูณ์ เพ่ือน าไปใช้ทดสอบนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งก่อน
และหลังการทดลอง ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายการให้คะแนน (แบบประเมินความเข้าใจ
ค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหูหนวกร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 จากการสอนตามแนวการแยกสอนทกัษะส่วนย่อย (Discrete 
Trial Training)) ใช้แนวทางของ ชญาภรณ์ สงครามรอด (2557: 71) โดยเทียบเป็นคะแนนดงันี ้
   คะแนน 16-20 คะแนน  หมายถึง  มีความเข้าใจค าศพัท์ระดบัดีมาก 
           เทียบเป็นเปอร์เซ็นต์ เทา่กบั 80-10 
   คะแนน 14-15 คะแนน  หมายถึง  มีความเข้าใจค าศพัท์ระดบัดี 
          เทียบเป็นเปอร์เซ็นต์ เทา่กบั 70-79% 
   คะแนน 12-13 คะแนน หมายถึง   มีความเข้าใจค าศพัท์ระดบัปานกลาง 
          เทียบเป็นเปอร์เซ็นต์ เทา่กบั 60-69% 
   คะแนน 10-11 คะแนน หมายถึง   มีความเข้าใจค าศพัท์ระดบัพอใช้ 
          เทียบเป็นเปอร์เซ็นต์ เทา่กบั 50-59% 
   คะแนน  0 - 9 คะแนน หมายถึง   มีความเข้าใจค าศพัท์ระดบัปรับปรุง 
          เทียบเป็นเปอร์เซ็นต์ เทา่กบั 0-49% 
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 แบบแผนกำรทดลอง 
  การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) การทดลองแบบหนึ่ง
กลุ่มวัดก่อนและวัดหลัง (One Group Pretest Posttest Design) (ยุทธ ไกยวรรณ์ .  2554: 71) มี
รูปแบบการทดลองดงันี ้
 
ตาราง  9 การทดลองแบบหนึง่กลุม่วดัก่อนและวดัหลงั (One Group Pretest Posttest Design) 
 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 

O₁ X O₂ 

 
  X แทน การสอนตามแนวการแยกสอนทกัษะสว่นยอ่ย  
     (Discrete Trial Training) ร่วมกบัหนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ  
     (Sign  Language Picture Book)  
  O₁ แทน วดัก่อนทดลอง (Pre-test) การสอนตามแนวการแยกสอนทกัษะสว่นยอ่ย  
     (Discrete Trial Training) ร่วมกบัหนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ  
     (Sign Language Picture Book) 

O₂ แทน วดัหลงัทดลอง (Post-test) การสอนตามแนวการแยกสอนทกัษะสว่นยอ่ย  
    (Discrete Trial Training) ร่วมกบัหนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ  
    (Sign Language Picture Book) 

 ขัน้ตอนในกำรด ำเนินกำรทดลอง 
  ขัน้ก่อนการทดลอง 
   1. เชิญบุคลากรวิชาชีพท าการทดสอบระดบัสติปัญญานกัเรียน ท่ีมีความบกพร่อง
ทางการได้ยินระดบัหหูนวก บ้านครูบญุชเูพ่ือเดก็พิเศษและโรงเรียนโสตศกึษาชลบรีุ ชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 1-3 เพ่ือคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 
   2. ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขออนุญาต
ผู้บริหารโรงเรียนโสตศกึษาชลบรีุ ด าเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอย่างซึ่งเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 1-3 ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดับหูหนวกร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
เล็กน้อย จ านวน 5 คน 
   3. ขออนุญาตผู้ ปกครองนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดับหูหนวก
ร่วมกบัมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย เพ่ือท าการทดลอง 
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  ขัน้ด าเนินการทดลอง 
   1. ประเมินความสามารถเข้าใจค าศัพท์ของนักเรียนแต่ละคน โดยมีเกณฑ์การ
พิจารณา คือ จบัคูค่ าศพัท์และเขียนค าศพัท์ได้ตรงกบัภาพหรือค าท่ีก าหนด ตอบถกูต้องได้คะแนนค าละ 
1 คะแนน รวมคะแนนเตม็ 20 คะแนน และเก็บคะแนนก่อนการทดลอง 
   2. ด าเนินการทดลองโดยวิ ธีการสอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย 
(Discrete Trial Training) ร่วมกับหนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) 
ด้วยตวัเองเพ่ือศึกษาความสามารถเข้าใจค าศพัท์ของนักเรียนแต่ละคน โดยมีระยะเวลา 30 ครัง้ ครัง้ละ 
30 นาที เร่ิมทดลองตัง้แต่วนัที่ 1 ธันวาคม 2558 ถึงวนัที่ 18 กุมภาพนัธ์ 2559  จ านวน 30 แผน 
การจดัการเรียนรู้ แล้วแยกสอนออกเป็นของแตล่ะบคุคล ดงันี ้
 

ตาราง 10 แผนการจดัการเรียนรู้  
 

สปัดาห์ หมวดค าศพัท์
ครัง้ท่ี 

แผนการจดัการเรียนรู้ 

1 ผกัและผลไม้ 
1 
2 
3 
4 
5 

ประเมินความสามารถเข้าใจค าศพัท์ก่อนการทดลอง 
กล้วย : จบัคูภ่าพกบัค าได้อย่างถกูต้อง 
กล้วย : เลือกค าศพัท์ได้อยา่งถกูต้อง 
กล้วย : เขียนค าศพัท์ได้อยา่งถกูต้องสมบรูณ์ 
แตงโม : จบัคูภ่าพกบัค าได้อยา่งถกูต้อง 
แตงโม : เลือกค าศพัท์ได้อยา่งถกูต้อง 

2 6 
7 
8 
9 
10 

แตงโม : เขียนค าศพัท์ได้อยา่งถกูต้องสมบรูณ์ 
มะขาม : จบัคูภ่าพกบัค าได้อยา่งถกูต้อง 
มะขาม : เลือกค าศพัท์ได้อย่างถกูต้อง 
มะขาม : เขียนค าศพัท์ได้อย่างถกูต้องสมบรูณ์ 
มะพร้าว : จบัคูภ่าพกบัค าได้อยา่งถกูต้อง 

3 11 
12 
13 
14 
15 

มะพร้าว : เลือกค าศพัท์ได้อยา่งถกูต้อง 
มะพร้าว : เขียนค าศพัท์ได้อยา่งถกูต้องสมบรูณ์ 
พริก : จบัคูภ่าพกบัค าได้อยา่งถกูต้อง 
พริก : เลือกค าศพัท์ได้อย่างถกูต้อง 
พริก : เขียนค าศพัท์ได้อยา่งถกูต้องสมบรูณ์ 
ประเมินความสามารถเข้าใจค าศพัท์หลงัการทดลอง 
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ตาราง 10 (ตอ่) 
 

สปัดาห์ หมวดค าศพัท์
ครัง้ท่ี 

แผนการจดัการเรียนรู้ 

4 เคร่ืองแตง่กาย 
16 
17 
18 
19 
20 

ประเมินความสามารถเข้าใจค าศพัท์ก่อนการทดลอง 
เสือ้ยืด : จบัคูภ่าพกบัค าได้อยา่งถกูต้อง 
เสือ้ยืด : เลือกค าศพัท์ได้อยา่งถกูต้อง 
เสือ้ยืด : เขียนค าศพัท์ได้อย่างถกูต้องสมบรูณ์ 
กางเกง : จบัคูภ่าพกบัค าได้อยา่งถกูต้อง 
กางเกง : เลือกค าศพัท์ได้อย่างถกูต้อง 

5 21 
22 
23 
24 
25 

กางเกง : เขียนค าศพัท์ได้อย่างถกูต้องสมบรูณ์ 
กระโปรง : จบัคูภ่าพกบัค าได้อย่างถกูต้อง 
กระโปรง : เลือกค าศพัท์ได้อยา่งถกูต้อง 
กระโปรง : เขียนค าศพัท์ได้อยา่งถกูต้องสมบรูณ์ 
เข็มขดั : จบัคูภ่าพกบัค าได้อยา่งถกูต้อง 

6 26 
27 
28 
29 
30 

เข็มขดั : เลือกค าศพัท์ได้อยา่งถกูต้อง 
เข็มขดั : เขียนค าศพัท์ได้อยา่งถกูต้องสมบรูณ์ 
กระเป๋า : จบัคูภ่าพกบัค าได้อยา่งถกูต้อง 
กระเป๋า : เลือกค าศพัท์ได้อย่างถกูต้อง 
กระเป๋า : เขียนค าศพัท์ได้อย่างถกูต้องสมบรูณ์ 
ประเมินความสามารถเข้าใจค าศพัท์หลงัการทดลอง 

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมลูด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้
  1. การศกึษาความสามารถในการเข้าใจค าศพัท์ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้
ยินระดบัหูหนวกร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 จาก
การสอนตามแนวการสอนแยกทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนังสือภาพชุด
ค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) ท าการวิเคราะห์ข้อมลูโดยหาคา่สถิตพืิน้ฐาน ได้แก่ 
คา่มธัยฐาน (Median) คา่พิสยัระหวา่งควอร์ไทล์ (Inter-quartile range) 
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  2. การเปรียบเทียบความสามารถในการเข้าใจค าศพัท์ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการได้ยินร่วมกบัมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 ก่อนและ
หลงัการสอนตามแนวการสอนแยกทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนังสือภาพชุด
ค าศัพ ท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) ท าการวิ เคราะห์ ข้อมูล โดย The Wilcoxon 
Matched – Pairs Signed – Ranks Test 
 สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
  1. สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์คณุภาพของเคร่ืองมือ 
   1.1 การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความสามารถเข้าใจค าศพัท์เป็นการ
วิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยใช้สูตร IOC (ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกูล, 
สภุาพ ฉตัรภรณ์.  2553: 166) 
 

𝐼𝑂𝐶  =   
∑ 𝑟

𝑁
   

 

 เม่ือ  𝐼𝑂𝐶 = ดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบันิยามเชิงปฏิบตักิาร 

   𝑟   = ความคดิเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ 

   ∑ 𝑟 = ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิทัง้หมด 

   𝑁  = จ านวนผู้ทรงคณุวฒุิ 
 

   1.2 การวิเคราะห์คา่อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ โดยใช้สตูร (ล้วน สายยศ และ
องัคณา สายยศ.  2543: 198) ดงันี ้
 

 

r   =   
𝐻−𝐿

𝑁/2
 

 

              เม่ือ  r           แทน    คา่ความยากของข้อสอบ 
                     H          แทน    จ านวนคนในกลุม่สงูท่ีตอบถกูในข้อสอบนัน้ 
   L  แทน    จ านวนคนในกลุม่ต ่าท่ีตอบถกูในข้อสอบนัน้ 
   N          แทน    จ านวนคนทัง้หมดในกลุม่สงูและกลุม่ต ่า 
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   1.3 การวิเคราะห์คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ หาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) 
ด้วยวิธีของคเูดอร์-ริชาร์ดสนั โดยใช้สตูร KR-20 (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2543: 183) ดงันี ้
 

Rtt= 1K

K







 


ZS

pq
1  

 

 เม่ือ  Rtt   แทน  คา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

   K    แทน   จ านวนข้อสอบ 

   P    แทน   สดัสว่นของผู้ ท่ีท าถกูในข้อหนึง่ๆเทา่กบัจ านวนคนท่ีท าถกูหาร   

         ด้วยจ านวนคนสอบทัง้หมด 

   q    แทน    สดัสว่นท่ีตอบผิด (1-p) 

   S2     แทน    ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบทดสอบ 
 
  2. สถติท่ีิใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
   2.1 คา่มธัยฐาน (Median) ค านวณจากสตูร (นิภา  ศรีไพโรจน์. 2533: 61) ดงันี ้ 
 

Mdn  =  𝑥 𝑛

2
+1 

 

 เม่ือ  Mdn   แทน    มธัยฐาน 

              X       แทน    จ านวนคะแนนหรือข้อมลูท่ีเป็นเลขคู่ 

    
𝑁

2      แทน    คะแนนตวัท่ี   
𝑁

2          

   
𝑁+1

2      แทน    คะแนนตวัท่ี  
𝑁+1

2      

                 N      แทน    จ านวนข้อมลู 
 

   2.2 ค่าพิสัยระหว่างควอร์ไทล์ (Inter-quartile range) คือผลต่างระหว่าง 𝑄3 กับ

 𝑄1  ซึง่ค านวณได้ดงันี ้(ระพินทร์ โพธ์ิศรี.  2551: 25) ดงันี ้
 

𝐼𝑄𝑅  =   𝑄3 − 𝑄1 
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 เม่ือ  𝐼𝑄𝑅 = คา่พิสยัระหว่างควอไทล์ 

   𝑄3 = ควอไทล์ท่ี 3 

   𝑄1 = ควอไทล์ท่ี 1     

 

 3. สถติทิี่ใช้ในกำรทดสอบสมมตฐิำน 
  3.1 การเปรียบเทียบค่ามัธยฐานท่ีค านวณได้กับค่ามัธยฐานของความสามารถ เข้าใจ
ค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 จากการสอนตามแนวการแยกสอนทกัษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) 
กับเกณฑ์ระดับดีท่ีก าหนดไว้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้  The Signed Test for Median: One Sample 
(Miltion; Mcteer; & Corber. 1997: 594-595) โดยใช้สตูรดงันี ้

   P-value = P[Q+ ≤ t | p = 1/2]  ……………….(1) 

                     หรือ   P-value = P[Q+ ≤ t | p = 1/2]  ……………….(2) 

            เม่ือ   P[X ≤ Mo] = P[X ≤ M0] = ½ 

   H0 : M ≥ M0 H0 : M ≤ M0      H0 : M = M0 
   Ha : M < M0  ; หรือ  Ha : M > M0 ; หรือ  Ha : M ≠ M0  

                            P-value แทน คา่ความนา่จะเป็นซึง่ค านวณได้ท่ีจะปฏิเสธ  H0 : M = M0  

       เม่ือมีคา่น้อยกวา่คา่ ∞ ท่ีก าหนดไว้ 

                            M        แทน     คา่มธัยฐานท่ีค านวณได้ 

                            M0         แทน     คา่มธัยฐานท่ีเป็นเกณฑ์/ท่ีก าหนดไว้ 

                     X     แทน     คา่สงัเกตท่ีวดั/นบัมาได้ของชดุข้อมลู 

                         t   แทน     จ านวนของคา่สงัเกต(X)ท่ีมีคา่มากกว่าหรือน้อยกวา่ M0  

   เม่ือ 
(1) Ha : M < M0 ; จะใช้คา่ t ซึง่นบัจากท่ี X มากกวา่ M0 (Q+) 

                และหาก X – M0 = 0 จะให้เป็น + 
(2) Ha : M > M0 ; จะใช้คา่ t ซึง่นบัจากท่ี X น้อยกวา่ M0 (Q-) 

                และหาก X – M0 = 0 จะให้เป็น - 

(3) Ha : M ≠ M0 ; จะใช้คา่ t ซึง่นบัจากท่ี X น้อยกวา่ M0 (Q-) 
                โดยคิด P-value x 2  
                และหาก X – M0 = 0 จะให้เป็น -     
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  3.2 การเปรียบเทียบความเข้าใจค าศพัท์ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน
ร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 ก่อนและหลงัจากการ
สอนตามแนวการสอนแยกทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนังสือภาพชุดค าศพัท์
ภาษามือ (Sign Language Picture Book) ก่อนและหลังโดยใช้สถิติ  The Wilcoxon Matched – 
Pairs Signed – Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน์.  2533: 93) โดยใช้สตูรดงันี ้

 

𝐷  =   𝑌 − 𝑋 
 

 เม่ือ  𝐷 = คา่ความแตกตา่งระหวา่งคะแนนแตล่ะคูก่่อนและหลงัการทดลอง 

   𝑋 = คะแนนท่ีความสามารถเข้าใจค าศพัท์ก่อนการทดลอง 

   𝑌 = คะแนนท่ีความสามารถเข้าใจค าศพัท์หลงัการทดลอง 
 

  จดัอันดบัความแตกต่างจากค่าน้อยไปหาค่ามาก ก ากับอนัดบัท่ีด้วยเคร่ืองหมายบวก
หรือเคร่ืองหมายลบตามล าดบัของผลรวมท่ีน้อยกว่า (โดยไม่ค านึงถึงเคร่ืองหมาย) เรียกค่านี ว้่า T (ค่า
ของผลรวมของอนัดบัท่ีมีเคร่ืองหมายก ากบัท่ีน้อยกวา่) 
 

𝑍 = 
𝑇−𝐸(𝑇)

𝑆𝑇
 

 

 เม่ือ   𝐸(𝑇) = 
𝑁 (𝑁+1)

4
    

 

   𝑆𝑇   = 
𝑁 (𝑁+1)(2𝑁+1)

4
    

 

 เม่ือ  𝐸(𝑇) = คา่เฉล่ียของผลรวมอนัดบัท่ีน้อยกวา่ 

   𝑁  = จ านวนนกัเรียน 

   𝑆𝑇   = คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   𝑍  = คะแนนมาตรฐาน 

   𝑇  = คา่ของผลรวมอนัดบัท่ีมีเคร่ืองหมายก ากบัท่ีน้อยกวา่ 
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

  
 การวิจยัเร่ืองการศึกษาความเข้าใจค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหู
หนวกร่วมกบัมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 จากการสอนตาม
แนวการแยกสอนทกัษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนังสือภาพชุดค าศพัท์ภาษามือ 
(Sign Language Picture Book) มีผลการวิเคราะห์ข้อมลู น าเสนอเป็น 2 ตอนดงันี ้

  ตอนท่ี 1  การศึกษาความเข้าใจค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหู
หนวกร่วมกบัมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 จากการสอนตาม
แนวการแยกสอนทกัษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนังสือภาพชุดค าศพัท์ภาษามือ 
(Sign Language Picture Book)  
  ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบความเข้าใจค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน
ระดบัหูหนวกร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 จากการ
สอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนงัสือภาพชุดค าศพัท์
ภาษามือ (Sign Language Picture Book) 
 

ตอนที่  1  การศึกษาความเข้าใจค าศัพท์ของเด็กที่ มีความบกพร่องทางการได้ยิน
ระดับหูหนวกร่วม กับมีความบกพ ร่องทางสติ ปัญญาระดับ เล็กน้อย ชั ้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 จากการสอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete 
Trial Training) ร่วมกับหนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language Picture 
Book)  
 มีผลการวิเคราะห์ข้อมลูดงัตาราง 11 และ 12 
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ตาราง 11 จ านวนคะแนนคา่มธัยฐานและคา่พิสยัระหว่างควอไทล์ คะแนนความเข้าใจค าศพัท์ของเด็กท่ี        
       มีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหหูนวกร่วมกบัมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบั 
       เล็กน้อยชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 จากการสอนตามแนวการแยกสอนทกัษะสว่นย่อย 
       (Discrete Trial Training) ร่วมกบัหนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language 
       Picture Book) 

 

       คนท่ี คะแนนก่อนทดลอง 
(คะแนนเตม็ 20คะแนน) 

ระดบั คะแนนหลงัทดลอง 
(คะแนนเตม็ 20คะแนน) 

ระดบั 

จบัคู่
ค าศพัท์ 

เขียน
ค าศพัท์ 

คะแนน
รวม 

จบัคู่
ค าศพัท์ 

เขียน
ค าศพัท์ 

คะแนน
รวม 

        1 0 1 1 ปรับปรุง 10 10 20 ดีมาก 
        2 0 0 0 ปรับปรุง 10 10 20 ดีมาก 
        3 1 1 2 ปรับปรุง 10 10 20 ดีมาก 
        4 0 0 0 ปรับปรุง 8 10 18 ดีมาก 
        5 1 2 3 ปรับปรุง 10 10 20 ดีมาก 

Mdn                           1.20               ปรับปรุง                         19.60 ดีมาก 
                  

       IQR                   2                   0  

 
 จากตาราง 11 แสดงวา่ ความสามารถเข้าใจค าศพัท์ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน
ระดบัหูหนวกร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 จากการ
สอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนงัสือภาพชุดค าศพัท์
ภาษามือ (Sign Language Picture Book) ก่อนการสอนมีคะแนนระหว่าง 0 – 3 คะแนน ค่ามธัยฐาน
เทา่กบั 1.20 คา่พิสยัระหวา่งควอไทล์เทา่กบั 2 มีความสามารถเข้าใจค าศพัท์อยู่ในระดบั ปรับปรุง และ
หลงัการสอน มีคะแนนระหว่าง 18 – 20 ค่ามธัยฐานเท่ากับ 19.60 ค่าพิสยัระหว่างควอไทล์เท่ากับ 0  
มีความสามารถเข้าใจค าศพัท์อยูใ่นระดบัดีมาก 
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 ข้อมลูจากตาราง 11 แสดงด้วยแผนภมูิได้ดงันี ้
 

 
  

ภาพประกอบ 6 แผนภมูิแสดงความสามารถเข้าใจค าศพัท์ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน  
       ระดบัหหูนวกร่วมกบัมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3  
       จากการสอนตามแนวการแยกสอนทกัษะสว่นย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกบัหนงัสือ 
       ภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book)  
 

ตาราง 12 การเปรียบเทียบคา่มธัยฐานท่ีค านวณได้กบัคา่มธัยฐานระดบัดีของความเข้าใจค าศพัท์ของ     
       เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินร่วมกบัมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยชัน้ 
       ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 จากการสอนตามแนวการแยกสอนทกัษะสว่นย่อย (Discrete Trial  
       Training) ร่วมกบัหนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) 
 

คนท่ี คะแนนหลงัเรียน 
(คะแนนเตม็ 20

คะแนน) 

คา่มธัยฐานท่ี
ก าหนดไว้
ระดบัดี 

เคร่ืองหมาย  P-value 
Q+ Q- t 

1 20 14 - 15      +         5      1.000 
2 20       +         
3 20       +    
4 18       +    
5 20       +    

Mdn 
IQR 

19.60                                     
 0 

     ≥ 14      5      0  H0 : M ≥ 14 
H1 :  M < 14 

0

2
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14

16
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นกัเรียนคนท่ี 1 นกัเรียนคนท่ี 2 นกัเรียนคนท่ี 3 นกัเรียนคนท่ี 4 นกัเรียนคนท่ี 5

ก่อนทดลอง

หลงัทดลอง
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 จากตาราง 12 แสดงวา่คา่มธัยฐานคะแนนของความเข้าใจค าศพัท์ของเดก็ท่ีมีความบกพร่อง
ทางการได้ยินร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 จากการ
สอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนงัสือภาพชุดค าศพัท์
ภาษามือ (Sign Language Picture Book) น้อยกว่าค่ามัธยฐานท่ีก าหนดไว้อย่างไม่มีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  ซึ่งสอดคล้องกบัสมมติฐานข้อท่ี 1 ท่ีตัง้ไว้ว่าความสามารถเข้าใจค าศพัท์ของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางการได้ยินร่วมกบัมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
1-3 จากการสอนตามแนวการแยกสอนทกัษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกบัหนงัสือภาพ
ชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) อยูใ่นระดบัดี 

 

ตอนที่  2 การเปรียบเทียบความสามารถเข้าใจค าศัพท์ของเด็กที่ มีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน ร่วมกับ มีความบกพร่องทางสติ ปัญญาระดับ เล็กน้อย ชั ้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 จากการสอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete 
Trial Training) ร่วมกับหนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language Picture 
Book)  
 มีผลการวิเคราะห์ข้อมลูดงัตาราง 13 
 

ตาราง 13 การเปรียบเทียบความสามารถเข้าใจค าศพัท์ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัห ู
หนวกร่วมกบัมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 จากการ 
สอนตามแนวการแยกสอนทกัษะสว่นย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกบัหนงัสือภาพชดุ 
ค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) 

 

 
คน 
ท่ี 

 
 

คะแนน ผลตา่ง
ของ

คะแนน 
D=Y-X 

   

ก่อนสอน 
(X) 

หลงัสอน 
(Y) 

ล าดบัท่ี
ของความ
แตกตา่ง 

เคร่ืองหมาย T 

      +        - 

1 1 20 19 4 + 4 - 0* 
2 0 20 20 5 + 5 -  
3 2 20 18 2.5 + 2.5 -  
4 0 18 18 2.5 + 2.5 -  
5 3 20 17 1 + 1 -  

รวม     T+ = 15   T- = 0  
 

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 จากตาราง 13 แสดงว่าความสามารถเข้าใจค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน
ระดบัหูหนวกร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 จากการ
สอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนงัสือภาพชุดค าศพัท์
ภาษามือ (Sign Language Picture Book) สูงขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งสอดคล้อง
กับสมมติฐานข้อท่ี 2 ท่ีตัง้ไว้ว่า ความสามารถเข้าใจค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน
ระดบัหูหนวกร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 จากการ
สอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนงัสือภาพชุดค าศพัท์
ภาษามือ (Sign Language Picture Book) สงูขึน้ 
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บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง การศึกษาความเข้าใจค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหู
หนวกร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย จากการสอนตามแนวการแยกสอนทกัษะ
ส่วนย่อย (Discrete Trial Training)  ร่วมกับหนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language 
Picture Book) มีการสรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ ดงันี ้
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความเข้าใจค าศัพท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดับหูหนวก
ร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย จากการสอนตามแนวการแยกสอนทักษะ
ส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language 
Picture Book) 
 2. เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบความเข้าใจค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหู
หนวกร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ก่อนและหลังจากการสอนตามแนวการ
แยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign 
Language Picture Book) 
 
สมมตฐิานการวิจัย 
 1. ความสามารถเข้าใจค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินร่วมกบัเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 หลังการสอนตามแนวการแยกสอน
ทกัษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนงัสือภาพชุดค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language 
Picture Book) อยูใ่นระดบัดี 
 2. ความสามารถเข้าใจค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินร่วมกบัเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 หลังจากการสอนตามแนวการแยก
สอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign 
Language Picture Book) สงูขึน้ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั เป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินท่ีมีการสญูเสียการ
ได้ยินมากกว่า 90 เดซิเบลขึน้ไป ก่อนใส่เคร่ืองช่วยฟัง ซึ่งได้รับการตรวจวดัการได้ยินโดยนกัแก้ไขการ
ได้ยินและมีใบรับรองความพิการ มีระดบัสติปัญญาระหว่าง 50-70 โดยพิจารณาจากผลการทดสอบ
ระดบัสติปัญญาซึ่งประเมินโดยบุคลากรวิชาชีพ และก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ของโรงเรียนโสตศึกษาชลบุรี จ านวน 5 คน ได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้ค าศพัท์จากการสอนจ านวน 30 แผน 
หนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) บัตรภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ 
(Sign Language Flashcards) และแบบทดสอบความเข้าใจค าศพัท์ 2 หมวดค าศพัท์ ได้แก่ หมวดผกั
ผลไม้ จ านวน 10 ข้อ หมวดเคร่ืองแตง่กาย จ านวน 10 ข้อ รวมทัง้หมด 20 ข้อ 
 ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินท่ีมีการ
สญูเสียการได้ยินมากกว่า 90 เดซิเบลขึน้ไป ก่อนใส่เคร่ืองช่วยฟัง ซึ่งได้รับการตรวจวดัการได้ยินโดย
นกัแก้ไขการได้ยินและมีใบรับรองความพิการ มีระดบัสติปัญญาระหว่าง 50-70 โดยพิจารณาจากผล
การทดสอบระดบัสติปัญญาซึง่ประเมินโดยบคุลากรวิชาชีพ และก าลงัศกึษาอยู่ในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
1-3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ของโรงเรียนโสตศึกษาชลบุรี จ านวน 5 คน ได้มาจากการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ด าเนินการทดลองตามแผนการทดลองแบบ One group pretest 
– posttest design ก่อนด าเนินการวิจยั ผู้ วิจัยได้ท าการทดสอบวดัความสามารถเข้าใจค าศพัท์ก่อน
การจดักิจกรรม (Pre – test) เม่ือวนัท่ี 2 พฤศจิกายน พ.ศ.2558 แล้วด าเนินการสอนด้วยตนเองโดยจดั
จัดการเรียนรู้ค าศัพท์จากการสอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) 
ร่วมกับหนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 
30 ครัง้ๆ ละ 30 นาที ตัง้แต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์ ระหว่างวันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ. 2558 ถึง วันท่ี 18 
กุมภาพันธ์ พ.ศ.2559  และท าการทดสอบหลังการทดลอง (Post – test) เม่ือวนัท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ. 
2558 และวนัท่ี 18 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2559 ด้วยแบบทดสอบความเข้าใจค าศพัท์ฉบบัเดียวกับท่ีท าการ
ประเมินก่อนสอนแล้วน าผลมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คา่สถิติพืน้ฐาน ได้แก่ ค่ามธัยฐาน (Median) ค่า
พิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile Range = IOR) สถิติทดสอบ The Signed Test for Median: 
One Sample และ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ความสามารถเข้าใจค าศัพท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินร่วมกับมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 จากการสอนตามแนวการแยกสอน
ทกัษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนงัสือภาพชุดค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language 
Picture Book) อยู่ในระดบัดีมาก (คา่มธัยฐานเท่ากบั 19.60 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน; n = 
5, t = 5, P-value = 1.000) 
 2. ความสามารถเข้าใจค าศัพท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินร่วมกับมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 จากการสอนตามแนวการแยกสอน
ทกัษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนงัสือภาพชุดค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language 
Picture Book) สงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 
อภปิรายผล 
 การวิจยัเร่ืองการศึกษาความสามารถเข้าใจค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน
ระดบัหูหนวกร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 จากการ
สอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนงัสือภาพชุดค าศพัท์
ภาษามือ (Sign Language Picture Book) ผลการวิจยัพบวา่ 
  1. ความเข้าใจค าศพัท์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 ท่ีมีความบกพร่องทางการได้
ยินระดบัหหูนวกร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย จากการสอนตามแนวการแยก
สอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign 
Language Picture Book) อยู่ในระดบัดีมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ คือ ความสามารถเข้าใจ
ค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหูหนวกร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 หลงัการสอนตามแนวการแยกสอนทกัษะส่วนย่อย (Discrete 
Trial Training) ร่วมกบัหนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) อยู่ในระดบั
ดี ทัง้นีเ้ป็นผลจากการสอนค าศพัท์ โดยใช้การสอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete 
Trial Training) เป็นการแยกสอนแบบตวัต่อตวัท่ีครูสามารถตรวจสอบถึงพัฒนาการและความเข้าใจ
ของนกัเรียนได้ หากนกัเรียนไม่เข้าใจหรือไม่สามารถผ่านเกณฑ์ตามท่ีก าหนด ครูก็จะสามารถประเมิน
การเรียนการสอนว่าบรรลุจดุประสงค์ในระดบัใด เพ่ือน าไปปรับวิธีสอน ส่ือการสอน และกิจกรรมการ
เรียนการสอนตอ่ไป (เยาวชน ขนุแก้ว.  2546: 64)  จงึท าให้เดก็มีความเข้าใจค าศพัท์ได้ดีขึน้ 
  เน่ืองจากการสอนตามแนวการแยกสอนทกัษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) เป็น
การสอนท่ีย่อยเนือ้หาท่ีต้องการสอนให้สัน้ กระชบั เป็นขัน้ตอนและเข้าใจง่ายท่ีสดุ สมิทธ์ิ (Downs; et 
al., 2008; อ้างอิงจาก Smith. 2001) เรียงล าดบัจากท่ีง่ายไปสู่ยาก ซึ่งทกัษะส่วนใหญ่จะประกอบไป
ด้วยทักษะย่อยๆ จ านวนมาก การฝึกให้ผู้ เรียนสามารถท าทักษะย่อยๆ เหล่านัน้ได้ก่อนแล้วค่อย
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เช่ือมโยงต่อกันไปเป็นทกัษะใหญ่ จะช่วยให้ผู้ เรียนประสบความส าเร็จได้ดีและ คือ รวดเร็วขึน้  เดวีส์  
(ทิศนา แขมณี.  2545: 244-245;  อ้างอิงจาก Davy. 1970: 50-56) โดยลกัษณะส าคญัของการสอนมี
ด้วยกัน 5 ส่วน คือ (ก) การกระตุ้น/สิ่งท่ีมาก่อน เป็นค าสัง่ ค าถามสัน้ๆ ชดัเจน หรือเป็นการบอกสิ่งท่ี
ต้องการให้ตอบสนอง (ข) การแนะ เป็นการแสดงท่าสิ่งท่ีต้องการให้ตอบสนอง จะแสดงพร้อมกบัหรือ
หลงัจากการบอกสิ่งท่ีต้องการให้ตอบสนอง ซึ่งการแนะจะคอ่ยๆ ลดลงจนหายไปในท่ีสดุเม่ือเด็กแสดง
ให้เห็นถึงทักษะการเรียนรู้(ค) การตอบสนอง คือสิ่งท่ีเด็กแสดงออกมา (ง) ผลท่ีตามมา คือการ
ตอบสนองท่ีถกูต้องและการตอบสนองท่ีไม่ถกูต้อง  หากผลท่ีตามมาคือการตอบสนองท่ีถูกต้อง ครูจะ
ให้การเสริมแรงทนัทีอาจเป็นค าชมหรือรางวลัก็ได้ และจากนัน้ครูจะค่อยๆ ลดการแนะลงส าหรับการ
ทดลองสอนในครัง้ต่อไป แต่หากผลท่ีตามมาคือการตอบสนองท่ีไม่ถูกต้อง ครูต้องแก้ไขให้ถูกต้อง (จะ
ไม่ได้รับการเสริมแรง) และต้องท าซ า้หรือเพิ่มการแนะขึน้เพ่ือให้เด็กสามารถตอบสนองได้อย่างถกูต้อง(จ) 
ช่วงเวลาระหว่างการทดลอง คือช่วงเวลาสัน้ๆ ท่ีหยุดระหว่างการทดลองครัง้แรกกับการกระตุ้นในครัง้
ถดัไป (ไมไ่ด้มีการก าหนดช่วงเวลาท่ีตายตวั) สมิทธ์ิ (Downs; et al. 2008; อ้างอิงจาก Smith. 2001) 
  เช่นเดียวกันกบัหนงัสือภาพชุดค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) ท่ีเน้นให้
เด็กจดจ าภาพและเช่ือมโยงกับการเรียนรู้ค าศัพท์อย่างเป็นล าดับขัน้ตอน อีกทัง้ภาพและค าศัพท์ใน
หนังสือมีภาพภาษามือประกอบ สอดคล้องกับ  โรบินส์ (ศรียา นิยมธรรม. 2538: 52; อ้างอิงจาก 
Robbins. 1981) ได้เปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านของเด็กหูหนวกวยัรุ่นท่ีมีภาพและไม่มีภาพภาษา
มือประกอบค าภาษาองักฤษ เขาพบว่าความเข้าใจในการอ่านนัน้ดีกว่าอย่างมีนยัส าคญัเม่ือใช้ภาษามือ
ร่วมด้วยโดยหลักการของหนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) นัน้ได้ใช้
รูปภาพ ภาพภาษามือ ภาพสะกดท่าภาษามือ และตวัอกัษรเช่ือมโยงความรู้ท่ีได้จากการมองเห็น เพราะ
เด็กสามารถเข้าใจภาษาภาพมากกว่าการอ่านจากตัวหนังสือ (รพินทร (ณ ถลาง) คงสมบูรณ์.  2558: 
ออนไลน์) สง่ผลให้เกิดการเรียนรู้ จดจ ารูปแบบของภาพ ค าศพัท์ และสามารถเขียนได้ 
  จากท่ีกล่าวมาการสอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) มี
ขัน้ตอนการสอนอย่างเป็นขัน้ตอนและเป็นระบบ จึงช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน ท าให้นักเรียนมี
ความเข้าใจค าศพัท์อยู่ในระดบัดีมาก 
  2. ความเข้าใจค าศพัท์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 ท่ีมีความบกพร่องทางการได้
ยินระดบัหหูนวกร่วมกบัมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย หลงัการสอนตามแนวการแยกสอน
ทกัษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนงัสือภาพชุดค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language 
Picture Book) สงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีว่าความเข้าใจ
ค าศพัท์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินระดบัหูหนวกร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3 หลงัการสอนตามแนวการแยกสอนทกัษะส่วนย่อย (Discrete 
Trial Training) ร่วมกบัหนงัสือภาพชดุค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) สงูขึน้ 
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  เน่ืองจากการสอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) เป็น
วิธีการสอนท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้ทีละส่วน จนสามาถน าความรู้ท่ีได้มาเช่ือมโยงเข้าหากัน ซึ่งสอดคล้อง
กับ Downs et al., 2008 และ Smith, 2001 ท่ีกล่าวว่าวิธีการสอนนีเ้ป็นวิธีการสอนท่ีดีมากส าหรับการ
เรียนรู้และเปล่ียนพฤติกรรม เป็นวิธีการท่ีได้รับการพิสูจน์แล้วว่ามีประสิทธิภาพในการเรียนการสอน
ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อง อีกทัง้วิธีดงักล่าวได้ผ่านการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางการได้ยิน ผู้ เช่ียวชาญทางด้านภาษามือ และผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา รวมทัง้การน าแผนการจดัการเรียนรู้ค าศพัท์จากการสอนตามแนวการแยกสอน
ทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) ร่วมกับหนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language 
Picture Book) ไปทดลองใช้แล้วน ามาปรับแก้ข้อบกพร่องต่างๆ จนได้แผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ ท่ี
สมบรูณ์ก่อนน าไปใช้ในการสอนจงึท าให้ความเข้าใจค าศพัท์ หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
  อาจกล่าวได้ว่าการสอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) 
ร่วมกับหนังสือภาพชุดค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) มีขัน้ตอนการสอนอย่างเป็น
ระบบ จึงช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนกัเรียนท าให้นกัเรียนแตล่ะคนสามารถพฒันาความเข้าใจค าศพัท์ได้
ดีขึน้ และผลการพฒันาความเข้าใจค าศพัท์ของนกัเรียนแตล่ะคน กลา่วได้ดงันี ้
   นักเรียนคนท่ี 1 เพศชาย ก่อนการสอนนักเรียนมีความรู้พืน้ฐานค าศัพท์อยู่ในระดับ
ปรับปรุง นกัเรียนมีความเข้าใจในค าศพัท์พืน้ฐานค่อนข้างน้อย ตัง้ใจเรียนแตไ่ม่คอ่ยมีความมัน่ใจเม่ือครู
ถามค าถามหรือให้ออกมาเขียนค าตอบบนกระดาน หลงัการสอนนักเรียนมีความสนใจและตัง้ใจเรียนดี
มาก มีความมัน่ใจในการตอบค าถามจากครูประจ าวิชามากขึน้ สามารถออกไปเขียนค าศพัท์บนกระดาน
ในชัว่โมงเรียนได้ถูกต้อง ส่งผลให้คะแนนสอบวิชาภาษาไทยดีขึน้กว่าคะแนนสอบครัง้ท่ีก่อน ก่อนเรียน
นักเรียนท าคะแนนได้ 1 คะแนน หลังเรียนนักเรียนท าคะแนนได้ 20 คะแนน ในการสอนครูจะก าหนด
เกณฑ์ในการสอนไว้ทุกครัง้หากนักเรียนไม่สามารถท าคะแนนได้ตามเกณฑ์นักเรียนจะต้องเรียนใน
แผนการสอนนัน้ซ า้อีกครัง้จนกว่าจะได้คะแนนผ่านตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
   นักเรียนคนท่ี 2 เพศชาย ก่อนการสอนนักเรียนมีความรู้พืน้ฐานค าศัพท์อยู่ในระดับ
ปรับปรุง นกัเรียนมีความเข้าใจในค าศพัท์พืน้ฐานคอ่นข้างน้อย ไม่คอ่ยมีสมาธิในขณะเรียน ชอบเล่นชอบ
คุยและมักลืมสิ่งท่ีได้เรียนผ่านไปแล้ว หลังการสอนนักเรียนตัง้ใจเรียนมากขึน้ สนใจในสิ่งท่ีครูสอน 
บางครัง้เม่ือทบทวนค าศพัท์ท่ีได้เรียนผ่านไปแล้วนกัเรียนจะเขียนค าศพัท์ไม่ถกูต้องแตเ่ม่ือให้นกัเรียนลอง
ทบทวนตัง้แต่แสดงท่าสะกดภาษามือนักเรียนสามารถแสดงท่าสะกดภาษามือได้และเขียนค าศพัท์ใหม่
อีกครัง้ได้อย่างถกูต้อง ในห้องเรียนเม่ือมีเวลาว่างนกัเรียนมกัชวนเพ่ือนคนอ่ืนมาแสดงท่าสะกดภาษามือ
แข่งกันและจะแสดงท่าทางภูมิใจทุกครัง้เม่ือตวัเองสามารถแสดงท่าสะกดภาษามือและเขียนค าศพัท์ได้
ถกูต้อง ก่อนเรียนนกัเรียนท าคะแนนได้ 0 คะแนน หลงัเรียนนกัเรียนท าคะแนนได้ 20 คะแนน ในการสอน
ครูจะก าหนดเกณฑ์ในการสอนไว้ทกุครัง้หากนกัเรียนไม่สามารถท าคะแนนได้ตามเกณฑ์นกัเรียนจะต้อง
เรียนในแผนการสอนนัน้ซ า้อีกครัง้จนกวา่จะได้คะแนนผา่นตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
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   นักเรียนคนท่ี 3 เพศหญิง ก่อนการสอนนักเรียนมีความรู้พืน้ฐานค าศพัท์อยู่ในระดับ
ปรับปรุง นกัเรียนมีความเข้าใจในค าศพัท์พืน้ฐานคอ่นข้างน้อย ขาดความมัน่ใจ ไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้า
ตอบค าถามของคุณครูและมักจะลืมเนือ้หาท่ีได้เรียนผ่านไปแล้ว จึงมักจะโดนเพ่ือนล้อและแกล้งเสมอ 
หลังการสอนนักเรียนสามารถแสดงท่าสะกดภาษามือ จบัคู่ภาพกับค าศพัท์ และเขียนค าศพัท์ได้อย่าง
ถกูต้อง เวลาว่างนกัเรียนจะชอบทบทวนท่าสะกดภาษามือและเขียนค าศพัท์เพ่ือเอามาให้ครูตรวจ และจะ
แสดงท่าทางภูมิใจทุกครัง้ท่ีครูชมว่าเขียนถูกต้องและเก่งมาก ในห้องเรียนนกัเรียนมีความมัน่ใจเพิ่มมาก
ขึน้ ถึงแม้บางครัง้จะตอบค าถามในห้องเรียนไม่ถูกต้องนกัเรียนก็จะพยามนึกและค่อยๆ สะกดท่าภาษา
มือตามขัน้ตอนท่ีได้เคยเรียนมาจนตอบได้ถกูต้อง ท าให้ไม่โดนเพ่ือนล้อเวลาท่ีตอบค าถามไม่ถกูต้อง ก่อน
เรียนนกัเรียนท าคะแนนได้ 2 คะแนน หลงัเรียนนกัเรียนท าคะแนนได้ 20 คะแนน ในการสอนครูจะก าหนด
เกณฑ์ในการสอนไว้ทุกครัง้หากนักเรียนไม่สามารถท าคะแนนได้ตามเกณฑ์นักเรียนจะต้องเรียนใน
แผนการสอนนัน้ซ า้อีกครัง้จนกว่าจะได้คะแนนผ่านตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
   นกัเรียนคนท่ี 4 เพศชาย ตวัเล็กกว่าเด็กในวยัเดียวกันและมีอาการของวิลเลียมซินโดรม 
(Williams Syndrome) ก่อนการสอนนักเรียนมีความรู้พืน้ฐานค าศัพท์อยู่ในระดับปรับปรุง นักเรียนมี
ความเข้าใจในค าศพัท์พืน้ฐานค่อนข้างน้อย ไม่มีความมัน่ใจในตวัเอง ไม่กล้าแสดงออก ไม่ค่อยเล่นกับ
เพ่ือน มกัแยกตวัอยู่คนเดียว หลงัการสอนนกัเรียนสามารถแสดงท่าสะกดภาษามือ จบัคู่ภาพกบัค าศพัท์ 
และสามารถเขียนค าศพัท์ได้อย่างถูกต้อง แต่จะใช้เวลาในการนึกทบทวนเพ่ือสะกดค าศพัท์หรือแสดงท่า
ภาษามือท่ีนานกว่านกัเรียนคนอ่ืนๆ เช่นเดียวกบัการเรียนการสอนท่ีต้องใช้เวลาในการเรียนรู้และทบทวน
นานกว่านกัเรียนคนอ่ืน แต่เม่ือให้เวลานึกทบทวนนกัเรียนก็สามารถเขียนค าศพัท์ แสดงท่าสะกดภาษา
มือได้อย่างถกูต้อง นกัเรียนจะแสดงอาการดีใจทกุครัง้ท่ีตอบค าถามหรือสะกดค าศพัท์ได้ถกูต้อง นกัเรียน
ชอบให้ชมว่าเก่งและชอบเวลาท่ีครูให้ก าลงัใจ ในห้องเรียนนกัเรียนเร่ิมกล้าตอบค าถามมากขึน้ เร่ิมเล่น
และพูดคุยกับเพ่ือนขึน้โดยเฉพาะเวลาท่ีให้เล่นสะกดค า นักเรียนจะให้ความสนใจทุกครัง้  ก่อนเรียน
นักเรียนท าคะแนนได้ 0 คะแนน หลังเรียนนักเรียนท าคะแนนได้ 18 คะแนน ในการสอนครูจะก าหนด
เกณฑ์ในการสอนไว้ทุกครัง้หากนักเรียนไม่สามารถท าคะแนนได้ตามเกณฑ์นักเรียนจะต้องเรียนใน
แผนการสอนนัน้ซ า้อีกครัง้จนกว่าจะได้คะแนนผ่านตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
   นักเรียนคนท่ี 5 เพศหญิง ก่อนการสอนนักเรียนมีความรู้พืน้ฐานค าศพัท์อยู่ในระดับ
ปรับปรุง นกัเรียนมีความเข้าใจในค าศพัท์พืน้ฐานค่อนข้างน้อย มีความจ าไม่ดี ไม่ค่อยมีสมาธิขณะเรียน
หนังสือ แต่เป็นเด็กท่ีมีน า้ใจชอบช่วยเหลือผู้ อ่ืน ชอบพูดคุย กล้าแสดงออก ชอบน าเพ่ือนเล่นกิจกรรม
ต่างๆ หลังการสอนนักเรียนสามารถแสดงท่าสะกดภาษามือ จับคู่ภาพกับค าศัพท์ และสามารถเขียน
ค าศพัท์ได้อย่างถูกต้อง เน่ืองจากพืน้ฐานนักเรียนมีความจ าท่ีไม่ดีจึงแนะน าให้นักเรียนสะกดค าศพัท์
บอ่ยๆ เวลาว่างนกัเรียนชอบชวนเพ่ือนมาเล่นทายค าศพัท์และสะกดค าศพัท์ตามขัน้ตอนท่ีได้เรียนไปและ



122 

เร่ิมน าศพัท์ค าอ่ืนๆ นอกเหนือจากค าศพัท์ท่ีเคยสอนมาใช้เล่นกบัเพ่ือนๆ ด้วย ท าให้คะแนนในการสอบ
ในวิชาภาษาไทยดีขึน้กวา่ครัง้ท่ีผา่นมา ก่อนเรียนนกัเรียนท าคะแนนได้ 3 คะแนน หลงัเรียนนกัเรียนท า
คะแนนได้ 20 คะแนน ในการสอนครูจะก าหนดเกณฑ์ในการสอนไว้ทกุครัง้หากนกัเรียนไม่สามารถท า
คะแนนได้ตามเกณฑ์นกัเรียนจะต้องเรียนในแผนการสอนนัน้ซ า้อีกครัง้จนกว่าจะได้คะแนนผ่านตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนด 

 
ข้อสังเกตที่ได้จากการวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัพบว่าจากการสอนตามแนวการแยกสอนทกัษะส่วนย่อย (Discrete Trial 
Training) ร่วมกับหนงัสือภาพชุดค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) แก่นกัเรียนทัง้ 5 คน 
นกัเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นในการเรียนรู้ค าศพัท์มากขึน้จากการเรียนในรูปแบบการสอนและ
จากหนงัสือเดิมๆ มีความสามารถในการเขียนค าศพัท์เพิ่มสงูขึน้ ซึ่งอาจเป็นเพราะรูปแบบการสอนท่ีแยก
ยอ่ยทกัษะเพ่ือความเข้าใจและการจดจ าท่ีสัน้และเร่ิมจากง่ายไปยาก นกัเรียนเห็นพฒันาการทางด้าน
การเรียนรู้ค าศพัท์และการเขียนด้วยตนเอง มีการใช้ประสารทสมัผสัการรับรู้หลายด้านเพ่ือให้นกัเรียน
เกิดการเรียนรู้มากท่ีสุด และในการสอนครูจะก าหนดเกณฑ์ในการสอนไว้ทุกครัง้หากนักเรียนไม่
สามารถท าคะแนนได้ตามเกณฑ์นกัเรียนจะต้องเรียนในแผนการสอนนัน้ซ า้จนกว่าจะได้คะแนนผ่าน
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด จนน าสูก่ารถ่ายทอดความรู้ของตนเองออกมา ท าให้นกัเรียนมีเข้าใจค าศพัท์ท่ีเพิ่ม
สงูขึน้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยมีข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนส าหรับเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางการได้ยินร่วมกับมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยและการวิจัยในครัง้
ตอ่ไป ดงันี ้
  ข้อเสนอแนะทั่วไป 
   1. ก่อนการสอนในแตล่ะครัง้ ผู้สอนควรทบทวนค าศพัท์หรือความรู้ในครัง้ก่อน เพ่ือเพิ่ม
การจดจ า และการระลกึความจ าเพ่ือการเขียน  
   2. ผู้ สอนควรมีกิจกรรมในการน าเข้าสู่บทเรียนท่ีหลากหลาย เพ่ือสร้างบรรยากาศใน
การเรียนรู้ท่ีมีความสนกุสนานและน่าสนใจ 
   3. ผู้ สอนควรให้การเสริมแรง เพ่ือกระตุ้ นให้ผู้ เรียนมีความสนใจและมีความ
กระตือรือร้นในการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 
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  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
   1. ควรน าวิธีการสอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) 
ร่วมกับหนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) ไปทดลองใช้กับนักเรียนใน
ระดบัชัน้อ่ืนๆ  
   2. ควรน าวิธีการสอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) 
ร่วมกับหนงัสือภาพชุดค าศพัท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) ไปทดลองใช้กับค าศพัท์ท่ีเป็น
นามธรรม  
   3. ควรน าวิธีการสอนตามแนวการแยกสอนทักษะส่วนย่อย (Discrete Trial Training) 
ร่วมกับหนังสือภาพชุดค าศัพท์ภาษามือ (Sign Language Picture Book) ไปทดลองใช้กับนักเรียนใน
กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาตา่งประเทศ เชน่ ภาษาองักฤษ ภาษาจีน เป็นต้น  
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

1. อาจารย์ ดร.ประพิมพ์พงศ์  วฒันะรัตน์ 
  วฒุิการศกึษา  กศ.ด. (การบริหารการศกึษาพิเศษ) 
  ต าแหนง่ปัจจบุนั  อาจารย์ประจ าคณะศกึษาศาสตร์  
     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
  เช่ียวชาญ  ด้านการศกึษาพิเศษและปฐมวยั 

 

2. อาจารย์ ศศภิาส์ บณุยเพ็ญ 
  วฒุิการศกึษา  B.Ed. (Deaf Studies) 
  ต าแหนง่ปัจจบุนั  ครู  
     โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัชลบรีุ 
  เช่ียวชาญ  ด้านภาษามือ 

 

3. อาจารย์ แพงกิจ ชมุทอง 
  วฒุิการศกึษา  ศษ.ม. (บริหารการศกึษา) 
  ต าแหนง่ปัจจบุนั  ครูช านาญการพิเศษ 
     โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัชลบรีุ 
  เช่ียวชาญ  ด้านการสอนเดก็ท่ีม่ีความบกพร่องทางการได้ยิน 
 

4. อาจารย์ นนัท์นภสั ราชเสน 
  วฒุิการศกึษา  ศษ.ม. (บริหารการศกึษา) 
  ต าแหนง่ปัจจบุนั  ครูช านาญการพิเศษ 
     โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัชลบรีุ 
  เช่ียวชาญ  ด้านการสอนเดก็ท่ีม่ีความบกพร่องทางการได้ยิน 

 

5. อาจารย์ จิตรลดา ทองพิทกัษ์ 
  วฒุิการศกึษา  ศษ.ม. (หลกัสตูรและการสอน) 
   ต าแหนง่ปัจจบุนั ครูช านาญการพิเศษ 
     โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัชลบรีุ 
  เช่ียวชาญ  ด้านการสอนเดก็ท่ีม่ีความบกพร่องทางการได้ยิน 
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ภาคผนวก ข 
ผลการประเมินคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาโดยหาจากดชันีความสอดคล้องระหวา่งค าศพัท์และ

วตัถปุระสงค์ (IOC) ของแบบประเมินความเข้าใจค าศพัท์โดยผู้ เช่ียวชาญ 
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ตาราง 14 ผลการประเมินคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาโดยหาจากดชันีความสอดคล้องระหวา่งค าศพัท์ 

       และวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ (IOC) ของแบบประเมินความเข้าใจค าศพัท์ (หมวดผกัผลไม้) โดย   

       ผู้ เช่ียวชาญ 

 

ข้อท่ี ความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ รวม คา่ IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 14 (ตอ่) 

 

ข้อท่ี ความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ รวม คา่ IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 15 ผลการประเมินคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาโดยหาจากดชันีความสอดคล้องระหวา่งเนือ้หา 

       เนือ้หากบัจดุประสงค์การเรียนรู้ (IOC) ของแบบประเมินความเข้าใจค าศพัท์ (หมวดเคร่ืองแตง่ 

       กาย) โดยผู้ เช่ียวชาญ 

 

ข้อท่ี ความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ รวม คา่ IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใช้ไมไ่ด้ 
5 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใช้ไมไ่ด้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 ใช้ไมไ่ด้ 
15 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 ใช้ไมไ่ด้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใช้ไมไ่ด้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใช้ไมไ่ด้ 
22 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใช้ไมไ่ด้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 5 (ตอ่) 

 

ข้อท่ี ความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ รวม คา่ IOC สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

24 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 16 คา่ความยากง่าย (P) และคา่อ านาจจ าแนก (R) ของแบบประเมินความเข้าใจค าศพัท์  

       (หมวดเคร่ืองแตง่กาย) 

 

ข้อท่ี คา่ความยาก
ง่าย 

แปลผล คา่อ านาจจ าแนก แปลผล แปลคณุภาพของข้อสอบ 

1 0.13 ใช้ไมไ่ด้ -0.3 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
2 0 ใช้ไมไ่ด้ 0 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
3 0 ใช้ไมไ่ด้ 0 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
4 0.38 ใช้ได้ 0.25 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
5 0 ใช้ไมไ่ด้ 0 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
6 0.25 ใช้ได้ 0.5 ใช้ได้ ใช้ได้ 
7 0.25 ใช้ได้ 0.5 ใช้ได้ ใช้ได้ 
8 0.63 ใช้ได้ 0.25 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
9 0.25 ใช้ได้ 0.5 ใช้ได้ ใช้ได้ 
10 0.13 ใช้ไมไ่ด้ 0.25 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
11 0.13 ใช้ไมไ่ด้ 0.25 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
12 0.25 ใช้ได้ 0.5 ใช้ได้ ใช้ได้ 
13 0 ใช้ไมไ่ด้ 0 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
14 0.25 ใช้ได้ 0.5 ใช้ได้ ใช้ได้ 
15 0.13 ใช้ไมไ่ด้ 0.25 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
16 0.88 ใช้ไมไ่ด้ 0.5 ใช้ได้ ใช้ไมไ่ด้ 
17 0.13 ใช้ไมไ่ด้ 0.25 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
18 0.13 ใช้ไมไ่ด้ 0.25 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 

19 0.13 ใช้ไมไ่ด้ 0.25 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
20 0.5 ใช้ได้ 0 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
21 0.63 ใช้ได้ 0.25 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
22 0 ใช้ไมไ่ด้ 0 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
23 0.13 ใช้ไมไ่ด้ 0.17 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
24 0.38 ใช้ได้ -0.2 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
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ตาราง 16 (ตอ่) 

 

ข้อท่ี คา่ความยาก
ง่าย 

แปลผล คา่อ านาจจ าแนก แปลผล แปลคณุภาพของข้อสอบ 

25 1 ใช้ไมไ่ด้ 0 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
26 0.88 ใช้ไมไ่ด้ 0.5 ใช้ได้ ใช้ไมไ่ด้ 
27 0.25 ใช้ได้ 0.33 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 

 

หมายเหต ุ  ใช้ดชันีคา่ความยากง่าย (P) ตัง้แต ่.20 ถึง .80 

     ใช้ดชันีคา่อ านาจจ าแนก (R) ตัง้แต ่.20 ขึน้ไป 
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ตาราง 17 คา่ความยากง่าย (P) และคา่อ านาจจ าแนก (R) ของแบบประเมินความเข้าใจค าศพัท์  

       (หมวดผกัและผลไม้) 

 

ข้อท่ี คา่ความยาก
ง่าย 

แปลผล คา่อ านาจจ าแนก แปลผล แปลคณุภาพของข้อสอบ 

1 0.5 ใช้ได้ 0.5 ใช้ได้ ใช้ได้ 
2 0.38 ใช้ไมไ่ด้ 0.25 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
3 0.5 ใช้ได้ 0.5 ใช้ได้ ใช้ได้ 
4 1 ใช้ไมไ่ด้ 0 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
5 1 ใช้ไมไ่ด้ 0 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
6 0.13 ใช้ไมไ่ด้ 0.25 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
7 0.38 ใช้ได้ 0.25 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
8 0.88 ใช้ได้ 0.25 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
9 0 ใช้ไมไ่ด้ 0 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
10 0.5 ใช้ได้ 0.5 ใช้ได้ ใช้ได้ 
11 0.38 ใช้ได้ 0.25 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
12 0.75 ใช้ได้ 0.5 ใช้ได้ ใช้ได้ 
13 0.13 ใช้ไมไ่ด้ 0.25 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
14 0.88 ใช้ไมไ่ด้ 0.25 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ได้ 
15 0.75 ใช้ได้ 0.5 ใช้ได้ ใช้ได้ 
16 0.13 ใช้ไมไ่ด้ -0.3 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
17 0.88 ใช้ไมไ่ด้ 0.25 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
18 0.25 ใช้ได้ 0 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 

19 1 ใช้ไมไ่ด้ 0 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
20 0.25 ใช้ไมไ่ด้ 0 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
21 0.38 ใช้ได้ 0 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
22 0.13 ใช้ไมไ่ด้ 0.25 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
23 0.25 ใช้ได้ 0 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
24 0 ใช้ไมไ่ด้ 0 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
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ตาราง 17 (ตอ่) 

 

ข้อท่ี คา่ความยาก
ง่าย 

แปลผล คา่อ านาจจ าแนก แปลผล แปลคณุภาพของข้อสอบ 

25 0.38 ใช้ได้ -0.3 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
26 0.5 ใช้ได้ 0 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
27 0.88 ใช้ไมไ่ด้ 0.25 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
28 0.38 ใช้ไมไ่ด้ 0.25 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
29 0.88 ใช้ไมไ่ด้ 0.25 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 
30 0.25 ใช้ได้ 0 ใช้ไมไ่ด้ ใช้ไมไ่ด้ 

 

หมายเหต ุ ใช้ดชันีคา่ความยากง่าย (P) ตัง้แต ่.20 ถึง .80 

    ใช้ดชันีคา่อ านาจจ าแนก (R) ตัง้แต ่.20 ขึน้ไป 
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ภาคผนวก ค 
 1. แบบทดสอบความเข้าใจค าศพัท์ 
 2. ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้จากการสอนตามแนวการแยกสอนทกัษะสว่นย่อย  
     (Discrete Trial Training) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



145 



146 



147 



148 



149 



150 



151 



152 



153 



154 



155 



156 



157 



158 



159 



160 



161 



162 



163 



164 

 
 
 
 



165 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ภาพตวัอย่างประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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