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            The purpose of this research was to construct a table tennis skill test as well as its 

criteria for physical education students at Srinakharinwirot University in academic year 

2009.  The sample for quality of the test, consisted of 30 undergraduate students (15 males 

and 15 females), whereas those for the norm included 82 students (63 males and 19 

females),   through simple random sapling.  The instrument for collecting data was the table 

tennis skill test developed by the researcher including test items for serving technique, 

forehand, topspin, backhand topspin, and wall bounce.  The data were then analyzed in 

terms of T-score and correlation.   

The results were as follows: 

               1. This table tennis skill test gained significantly validity as to the expert 

consideration.  

               2.  This table tennis skill test gained significantly high reliability for each test item, 

while the test for male gained correlation efficiency of .995, .980, .980, .993, and .932 

respectively, whereas that for female gained correlation efficiency of .993, .983, .980, .993, 

and .981 respectively.       

               3.  All items of the table tennis skill test for male gained T-score as, very high level 

(T-score of  71 or more), high level (T-score of 61-70), moderate level (T-score of 40-60), low 

level (T-score of 30-39), and very low level (T-score of 29 or less), whereas those of female 

gained T-score as, very high level (T-score of 65 or more), high level (T-score of 58-64), 

moderate level (T-score of 43-57), low level (T-score of 36-42), and very low level (T-score of 

35 or less).          
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
   การศึกษาในสาขาวิชาพลศึกษามีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพพลานามัยของ

ประชาชนในประเทศใหมีความสมบูรณ มสุีขภาพและสมรรถภาพรูวิธกีารเลือกปฏิบติัในการดูแลรักษา

สุขภาพและนาํทักษะไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง และครอบครัว สามารถดํารง ชวีิตทีเ่ปน

สุขและย่ังยนื ตลอดจนสรางความมัน่ใจในชีวิตความเปนอยูที่ดีและมีความปลอดภัยบนพ้ืนฐานของ

ความเปนไทยซ่ึงจุดมุงหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม 

(ฉบับที2่) พ.ศ.2545 มาตรา 6 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนษุยที่สมบูรณ 

ทั้งรางกาย จิตใจ ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารง ชวีิตสามารถอยูรวมกับ

ผูอ่ืนไดอยางมคีวามสุข จากจุดมุงหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ไดนําสูกระบวน 

การพัฒนาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2544 เพือ่นําหลักสูตรปฏิบัติในสถานศึกษา 

(กระทรวงศึกษาธิการ.  2542: 5) 

  กฬีาเทเบิลเทนนิสเปนวิชาหนึ่งในหลักสูตรระดับมธัยมศึกษาตอนตนพทุธศักราช  2521  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) แตปจจุบันนี้ไดเปล่ียนเปนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

(พระราช บัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ.2542) กีฬาประเภทนีเ้ปนกีฬาที่สามารถใชเปนส่ือในการ

พัฒนาเยาวชนใหมีคุณสมบัติทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคมไดและยังเปนกฬีาที่ไมหนัก

จนเกนิไป อุปกรณราคาไมแพง ใชสถานทีไ่มมากนัก ทักษะไมซับซอนรวมทั้งเทคนิคการเลนมีความ

เหมาะสม ทาํใหเกิดความสนุกสนานตอผูเรียนและผูเลน (จุฬารัตน  นาคพงศ.  2535: 2)  

   กีฬาเทเบิลเทนนิสหรือปงปองเปนกีฬาที่รูจักกนัแพรหลายทัว่โลก และนิยมเลนกันมาเปนระยะ

เวลานาน  และจัดไดวาเปนกีฬาที่ไดมาตรฐานสากลเหมอืนกับกฬีาประเภทอ่ืนๆ เพราะมีการแขงขันทัง้

ระหวางประเทศ และภายในประเทศ  เชน  การแขงขันในระหวางประเทศ ไดแกระดับชิงแชมปโลก 

โอลิมปก เอเชียนเกมส  ซีเกมส และการแขงขันภายในประเทศ ไดแกระดับชิงชนะเลศิแหงประเทศไทย  

กีฬาแหงชาติ  และจัดในนามของสโมสรตางๆ รวมทัง้ยงัมีการแขงขันจนถงึระดับโรงเรียนดวย เพราะใน

การแขงขันจะชวยเสริมสรางทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสใหกับนักเรียนไดมีการพฒันาเพิ่มมากข้ึน สงผลให

มีสมรรถภาพรางกายที่สมบูรณ แตส่ิงสําคัญบางประการที่จะสามารถพัฒนานักเรียนใหเกิดประสิทธิผล 

จําเปนตองมีโปรแกรมที่ใชในการฝกทกัษะเทเบิลเทนนสิหรือโปรแกรมการเรียนโดยเฉพาะทีเ่หมาะสม 

กับสภาพและวุฒิภาวะของผูเรียน 

 



 

 
2 

    ในการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐานพุทธศักราช 2544 กลาววา การจัด 

การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เปนการศึกษาดานสุขภาพทีม่ีเปาหมายเพือ่ดํารง 

ชีวิตและการสรางเสริมสุขภาพและการพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัวและชุมชนใหยัง่ยืนชวย

ใหผูเรียนไดเกดิการเรียนรู  พัฒนาความม่ันใจในตนเอง และความสามารถของตนเอง  ผูเรียนจะเกิด

ประสิทธิผลและบรรลุตามจุดประสงคที่วางไวหรือไมนั้นจําเปนอยางยิง่จะตองมกีารวัดผล ทัง้ใน ภาค

ความรูและภาค ปฏิบัติ สําหรับในภาคปฏิบัติจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมแีบบทดสอบทีม่ีคุณภาพและ

เหมาะสมผูเขารับการทดสอบ ในสวนของเทเบิลเทนนิสไดมีแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสทีไ่ด

มาตรฐานอยูหลายแบบดวยกันไดแก อํานวยโชค ร่ืนเริง (2523: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทกัษะ 

กีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตนประกอบดวยทกัษะการเดาะลูก ทกัษะการเสิรฟ 

และทักษะการตีโตแบบแบคแฮนด  จฬุารัตน  นาคพงศ (2535: บทคัดยอ) ไดสรางแบบ ทดสอบทักษะ

กีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตนประกอบดวย ทกัษะการเสิรฟ ทักษะการตีลูก

กระทบฝาผนงัและการตบ สมมิตร ดิลกนิจการ (2540: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะการตีลูก

หมุนกระทบฝาผนงั  โชดก ฤทธิเริงพล (2543: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส

สําหรับนักเรียนประถม ศึกษาปที ่6 ประกอบดวยทักษะการเสิรฟ การตีลูกหนามือและการตีลูกหลังมือ 

แตทั้งนี้แบบทดสอบที่กลาวมาขางตนไมสามารถที่จะนาํมาใชเปนแบบทดสอบกบันิสิตในมหาวทิยาลัย 

ศรีนครินทรวโิรฒสาขาวิชาเอกพลศึกษาได เพราะความสามารถในทักษะกีฬาของผูเรียนแตละระดับจะ

แตกตางกนั และปจจุบัน กฬีาเทเบิลเทนนิสไดถูกจัดเปนวชิาหนึ่งในหลักสูตรการเรียนของนิสิตวชิาเอก

พลศึกษาที่จะทําใหนิสิตไดฝกทักษะเบ้ืองตนตาง ๆ ไดเรียนรูกติกาและการเลือกอุปกรณเทเบิลเทนนสิ 

นอกจากนีน้ิสิตวิชาเอกพลศึกษาจะไดรับประโยชนจากการเรียนกฬีาเทเบิลเทนนิส มคีวามรูความเขาใจ

ในเทคนิคตาง ๆ ของกีฬาเทเบิลเทนนิสมากข้ึน 

 จากที่กลาวมาแลวผูวิจยัในฐานะที่เปนนกักีฬาเทเบิลเทนนิสของมหาวิทยาลัยซึ่งมคีวามสนใจ 

ที่จะสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนสิิตที่เรียนวิชาเทเบิลเทนนิสข้ึนมาเพื่อที่จะไดนํา

แบบ ทดสอบนี้ไปใชใหเหมาะสมสภาพของนิสิตสาขาวชิาเอกพลศึกษา และเปนแนวทางแกผูทีม่ีความ

สนใจจะนําเอาแบบทดสอบนี้ไปใชในการวัดผลและประเมินผลกับนิสิตนักศึกษาทีม่สีภาพใกลเคียงกนัได

อยางถูกตอง โดยผูวิจัยคาดวาการวิจยัคร้ังนี้จะเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมทัง้

การวัดผลและประเมินผลในกีฬาเทเบิลเทนนิสสํารับผูทีส่นใจไดในระดับหนึง่ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1.  เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัย                

ศรีนครินทรวิโรฒ 
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2.  เพื่อสรางเกณฑ (Norm) ของทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนิสิตวิชาเอกพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

ความสําคัญของการของการวิจัย 
   ไดแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒและผลการศึกษาคนควาคร้ังนี้จะเปนแนวทางใหครู อาจารยผูสอนวิชาเทเบิลเทนนิสได

นําเคร่ืองมือในการทดสอบไปใชเพื่อประเมินผลความกาวหนาของนิสิตได และเปนแนวทางปรับปรุงการ

เรียนการสอนวิชาเทเบิลเทนนิสสําหรับนิสิตใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 

1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้เปนนิสิตวชิาเอกพลศึกษา ที่ผานการเรียน วิชา     

เทเบิลเทนนิสมาแลว และกาํลังศึกษาอยูในมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ปการศึกษา 2552 จํานวน

ทั้งส้ิน 82 คน  แยกเปนนิสิตชาย  63  คน  แยกเปนหญิง 19  คน 

  1.2  กลุมตัวอยางที่ใชวจิัยแบงได  2  กลุมคือ  กลุมสรางแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทเบิล

เทนนิส เปนนสิิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ปการศึกษา 2552 ที่ผานการเรียน

วิชาเทเบิลเทนนิสมาแลว จาํนวน 30 คน แยกเปนนิสิตชาย 15 คนและนิสิตหญิง 15 คน โดยใชการสุม

อยางงาย (Simple Random Sampling)  กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑ (Norm) เปนนิสิตวชิาเอก

พลศึกษา ที่ผานการเรียนวชิาเทเบิลเทนนิส และกําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ปการศึกษา 2552 จํานวน 82 คน เปนนิสิตชาย 63 คน เปนนิสิตหญิง 19 คน ซึง่ไดมาจากกลุม

ประชากรทัง้หมด   

 2.   ตัวแปรที่ศึกษา 

  2.1  ตัวแปรอิสระ คือ แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนิสิตวชิาเอกพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

  2.2  ตัวแปรตาม ไดแก คุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนิสิต

วิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. แบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส  หมายถึง เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัยเพื่อทดสอบ

ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประกอบดวย 

       1.1 ทักษะการเสิรฟเทเบิลเทนนิส 

       1.2 ทักษะการตีลูกเทเบิลเทนนิสดวยการใชโฟรแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิล

เทนนิส 

        1.3 ทักษะการตีลูกเทเบิลเทนนิสดวยการใชแบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิล

เทนนิส 

        1.4 ทักษะการตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบฝาผนงั 

 2. ทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส  หมายถึง  วิธกีารที่ใชการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส  เชน  การเสิรฟ  

การตีโตโฟรแฮนด  (Forehand)  และแบคแฮนด (Backhand)  เปนตน 

 3. นิสิต  หมายถงึ  นิสิตวิชาเอกพลศึกษาที่ผานการเรียนวชิาเทเบิลเทนนิส มาแลวและกําลัง

ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิชาเอกพลศึกษา  

 4. ระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนสิ  หมายถงึ  การจาํแนกหรือแบงความสามารถหรือความ 

ชํานาญหรือการทําไดเปนคะแนนที่เกีย่วกบัวิธีการตางๆ ในการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสเกี่ยวกับ

วิธีการตางๆ ในการเลนเทเบิลเทนนิส 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

แบบทดสอบทกัษะ

กีฬาเทเบิลเทนนิสที่

ผูวิจัยสรางข้ึน 

คะแนนที่ไดจากการหา

คุณภาพของ

แบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
     2จากการศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของในคร้ังนี้ ทั้งในตางประเทศและภายในประเทศ 

พอสรุปไดดังนี ้

1. ทักษะการฝกกีฬาเทเบิลเทนนิส 

2. องคประกอบของทักษะกีฬาเทเบิลเทนนสิ 

3. คุณลักษณะของแบบทดสอบทักษะกีฬาทีดี่ 

4. ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบ 

5. การเลือกและการสรางแบบทดสอบ 

6. การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา 

7. ประโยชนของการทดสอบ 

8. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 8.1  งานวิจัยในตางประเทศ 

 8.2  งานวิจัยในประเทศ 

  

ทักษะการฝกกีฬาเทเบิลเทนนิส 
ทักษะการฝกกีฬาเทเบิลเทนนิส  ประกอบดวย 3 รายการดวยกนัคือ 

1. การจับไม – ถอืไมแร็กเก็ต (The Grips)  

2. การยนืทรงตัว (Body Balance)  

3. ความเขาเบ้ืองตนในการตีลูกบอลลักษณะตาง ๆ  

 
1. การจับไม – ถือไมแร็กเกต็ (The Grips)  
การจับไมแร็กเก็ตมีความสําคัญตอการตีกระทบลูกบอล ทั้งนี้เพราะ การจับไมแร็กเก็ต ที่ไม

ถูกตอง ไมวาจะเปนการตีลูกบอลแบบหนามือหรือหลังมือ ผูถือจะรูสึกไมถนัด หรือฝกทักษะกลไกของ

การเหวี่ยงแขน เมื่อตีลูกบอล บางคร้ังกอใหเกิดอันตรายหรืออุบัติเหตุในขณะเลนได  คือไมหลุดมือ 

นอกจากนีก้ารบังคับวิถทีางของลูกบอลใหไปในทิศทางหรือจุดลงตามทีก่ําหนด จะกระทําไดยากลําบาก 

และการฝกทักษะข้ันพื้นฐานการเลนอ่ืนๆ ก็จะฝกและพฒันาการเลนไดลําบากเชนกนั ดังนัน้ผูเลน

จะตองคํานึงถงึและพิจารณาการจับไมแร็กเก็ต ทักษะการจับไมมีอยู  2 วิธีคือ 
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1. การจับไมแบบสัมผัสมือ หรือการจับแบบตะวันตก หรือการจับแบบไมขวาง มีลักษณะ

คลายกับการจับมือตามประเพณีสากล 

2. การจับแบบปากกา คือใชมอืที่ถนัด คีบจับดาม ดวยหวัแมมือและนิ้วชี้ ดังเชนการจับ

ปากกาเขียนหนังสือ นิว้ทัง้สองอยูดานหนามือ 
2. การยนืทรงตัว (Body Balance)  
การยนืและทาเตรียม การจัดเตรียมใหพรอมที่จะเคล่ือนที่หรือเคลื่อนไหว ในการตีลูกในแบบ

ตาง ๆ ใหถกูตอง  ชวยในการตีลูกบอลของแตละทักษะทันทวงท ีความรวดเร็วฉับพลันในการเลน จะทาํ

ใหเปล่ียนเงื่อนไขจากฝายรับเปนฝายรุก ทั้งนี้อาจกลาวไดวาความเร็วของผูเลนทําใหฝายตรงขามต้ัง

หลักไมทัน และในขณะเดียวกัน การเคลื่อนของลูกเทเบิลเทนนิส 
3. ความเขาเบ้ืองตนในการตีลูกบอลลักษณะตาง ๆ  
กอนเรียนรูถึงทักษะการตีลูกบอลแบบตาง ๆ ผูเรียนหรือผูเลน จะตองศึกษาทักษะพื้นฐานของ

การตีลูกบอล ที่ถูกตองเสียกอนวามีความสําคัญอยางไรบาง เพื่อประกอบการตีลูกบอลของตนเองหรือ

แกไขขอบกพรองของตนเองใหดีข้ึน ในการตีลูกบอลนั้นทกัษะพื้นฐานเบ้ืองตนที่ผูเลนจะตองฝกให

ชํานาญสามารถบังคับลูกไดแมนยํา รวดเร็ว 

 
องคประกอบของทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 

 ปากเกอร และฮิววิตต (จฬุารัตน นาคพงศ; อางอิงจาก  Parker, & Hewitt. 1980: 22-69)  

ไดกลาวถงึองคประกอบของทกัษะกฬีาเทเบิลเทนนิส มอีงคประกอบตอไปนี้ 

1. ตําแหนงการยนืและการเตรียมพรอม 

1.1 ตําแหนงการยนืแบงออกเปน 3 ระยะ 

1) ระยะบุกโจมตี คือ ระยะไมเกิน 1 เมตร จากเสนหลัง 

2) ระยะกลาง คือ ระยะต้ังแต 1-2 เมตรเลนหลัง 

3) ระยะต้ังรับ คือระยะต้ังแต 2 เมตรจากเสนหลัง 

1.2 ทายนืเตรียมพรอม ควรยืนในชวงระยะบุกโจมตีไมเกิน 1 เมตร จาดเสนหลัง 

2. วิธีจับไม แบงเปน 2 แบบ คือ 

2.1 การจับไมแบบธรรมดา 

2.2 การจับไมแบบปากกา 

3. การเสิรฟและการรับลูกเสิรฟ 

3.1 การเสิรฟ แบงเปน 4 แบบ คือ  

1) การเสิรฟแบบลูกหมนุกลับ (Backspin Serve)  
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2) การเสิรฟแบบลูกหมนุข้ึน (Topspin Serve)   

3) การเสิรฟแบบลูกหมนุข้ึนดานขาง (Topspin with Side Spin) 

4) การเสิรฟแบบลูกหมนุกลับดานขาง (Backspin with Sidespin)  

            3.2 การรับลูกเสิรฟ แบงเปน 3 แบบ คือ 

1) การรับแบบลูกหมนุข้ึน (Topspin) 

2) การรับแบบลูกหมนุกลับ (Backspin) 

3) การรับแบบลูกหมนุขาง (Side spin) 

4. การตีแบบตาง ๆ 

 4.1 การตีลูกยนัหรือบลอค (Block) แบงเปนโฟรแฮนด (Forehand) และแบคแฮนด 

(Backhand) 

 4.2 การตีลูกผลักหรือพุช (Push) แบงเปนโฟรแฮนด (Forehand) และแบคแฮนด 

(Backhand) 

 4.3 การตีทอปสปน (Topspin) แบงเปนโฟรแฮนด (Forehand) และแบคแฮนด  

(Backhand ) 

                  4.4 การตีตัด (Chop) แบงเปนโฟรแฮนด (Forehand) และแบคแฮนด  (Backhand ) 

 5. การกาวเทา (Footwork) เปนการเกาเทาไปยังตําแหนงที่เหมาะสมโดยที่รางกายสามารถ

รักษาสภาพการทรงตัวไดเปนอยางดี โดยทั่วไป การเคลือ่นเทาในการเลนเทเบิลเทนนิส ม ี4  วิธ ีคือ 

 1. การเคลื่อนเทาหนึง่กาวส้ัน  คือ  การทีผู่เลนยนืโดยเทาขางหนึง่ขางใดเปนหลัก สวนเทา

อีกขางหนึง่เคล่ือนไป 1 กาวส้ัน ๆ ประมาณ 4 – 6 นิ้วพรอมกับการถายน้ําหนัก 

 2. การเคล่ือนเทาหนึง่กาวยาว  คือ  การที่ผูเลนยนืดวยเทาขางหนึง่ขางใดเปนหลักสวน

เทาอีกขางหนึง่เคลื่อนเทา 1 กาวยาวไปทางดานซาย ดานขวา ดานหนา หรือดานหลังพรอมกับการ

ถายน้ําหนักตัวไปในทิศทางที่เคล่ือนที่ไป พอเทาแตะพืน้ก็ใหตีลูกไดทันที พรอมกบัเคลื่อนเทาขางที่ยนื

เปนหลักตามมา 1 กาวส้ัน 

     3. การเคลื่อนเทาสองจงัหวะ หรือการสไลดเทา (Two – step Footwork) เปนการที่ผูเลน

เคล่ือนเทาไปดานซายหรือดานขวา ดานหนาหรือดานหลัง ข้ึนอยูกับทิศทางของลูกที่กระดอนมาโดย

การเคลื่อนเทาสองจงัหวะ หรือการสไลดเทา หมายถึง การกาวเทา ชดิเทาและกาวเทา เชน เมื่อ

ตองการเคลื่อนเทาไปเลนลูกทางขวามือ ผูเลนก็จะกาวเทาขวาไปทางขวาหนึง่กาวส้ัน ในจังหวะที่เทา

แตะพ้ืนใหถายน้ําหนักตัวจากเทาซายไปยังเทาขวาแลวจึงรีบกาวเทาขวาไปอีก 1 กาวเพื่อตีลูก 

เทเบิลเทนนิส 
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     4. การเคลื่อนเทาดวยการไขวเทา (Crossover Footwork) หรือการสลับเทา คือ การที่ผูเลน 

ยืนโดยใหเทาขางใดขางหนึง่เปนหลัก  จากน้ันจึงเคลื่อนเทาอีกขางหนึง่เปนชวงส้ัน ๆ ไปทางดานหนา 

พรอมกับบิดสะโพกเคล่ือนเทาขางทีย่ืนเปนหลักไขวไปดานหนา 

 

คุณสมบัติของแบบทดสอบทักษะกีฬาที่ดี 
 แบบทดสอบควรมีลักษณะสาํคัญ ซึ่ง ผาณิต บิลมาศ. 2530: 50-51; อางอิงจาก  

(Scott & French, 1960.: 22 – 46) กลาววา คุณลักษณะของแบบทดสอบทักษะทางกลไก ควรมี

ลักษณะดังนี้ เปนแบบทดสอบที่วัดความสามารถสําคัญ ๆ (Tests Should Measure Import Abilities) 

1. เปนแบบทดสอบที่คลายการเลนจริง (Tests Should Link Game Situations) 

2. เปนการทดสอบที่วัดการกระทําของบุคคลหน่ึง ๆ โดยเฉพาะ (Tests Should Involve One  

Performer Only) 

3. เปนแบบทดสอบที่เนนทางที่ดี (Tests Should Encourage Good From) 

4. เปนแบบทดสอบที่มีการใหคะแนนแมนยาํ (Tests Should Provide Accurate Scoring) 

5. เปนแบบทดสอบที่กําหนดคร้ังในการทดสอบเพียงพอ (Tests Should Provide a  

Sufficient Number of Trials) 

6. เปนแบบทดสอบที่นาสนใจและมีความหมาย (Tests Should Provide a Sufficient  

Number of Trials) 

7. เปนแบบทดสอบที่มีความยากเหมาะสม (Tests Should be of Suitable Difficulty) 

8. เปนแบบทีม่ีคะแนน สามารถนํามาตัดสินโดยใชคาสถิติ (Tests Should be Judged  

Partly by Statistical Evidence) 

9. เปนแบบทดสอบที่มีคาเฉลีย่สําหรับการเปล่ียนแปลงผลของการกระทํา (Tests Should be  

Provide a Mean for Interpreting Performance) 

 
ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบ 

 ผาณิต บิลมาศ (2530: 257) กลาวถึง ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบทางดานกลไกลดังนี ้

1. ศึกษาถึงปญหา หรือความจาํเปนสําหรับการสรางแบบทดสอบนั้น ๆ 

2. วิเคราะหความสามารถ หรือทักษะที่จะทดสอบ 

3. การเลือกขอสอบไปทดลอง 
4. การเลือกเกณฑเพื่อเปรียบเทียบกับแบบทดสอบ 

5. การเลือกกลุมตัวอยางที่จะใชทดสอบใหม 
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6. การหาคาความเช่ือถือไดของแบบทดสอบ และขอยอย 

7. การหาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ และขอยอย 

8. การหาความสัมพันธภายในของแบบทดสอบ 

9. การหาคาความสัมพนัธพหุคูณของแบบทดสอบ และหาคาสหสัมพนัธของแบบทดสอบเกณฑ 
10. การคํานวณหาสมการถดถอยของแบบทดสอบ 

11. การหาเกณฑ (Norm) ของแบบทดสอบ 

 

นอกจากนี ้คลารค (Clarke. 1968: 25) ไดกลาววา แบบทดสอบที่ดีนัน้ตองประกอบดวย 

1. แบบทดสอบจะตองมีคุณสมบัติวัดในส่ิงทีต่องการวัดได (Validity) 

2. แบบทดสอบจะตองมีความเชื่อมั่น และความเปนอันหนึง่อันเดียวในการใหคะแนน  

(Reliability and Objectivity) 

3. คะแนนที่ไดจากแบบทดสอบตองสามารถนําไปแปลผลใหสัมพนัธกับเกณฑ 
มาตรฐาน (Norn) ได 

4. แบบทดสอบตองส้ินเปลืองนอย และประหยัดเวลาในการทดสอบ (Instrument  

Economy of Time) 

 

การสรางแบบทดสอบเปนแนวทางใหผูสอนคนควาเกีย่วกับวิธกีารสราง แบบทดสอบและ

ดําเนนิการทดสอบ เพื่อวัดผลการเรียนของผูเรียน และการวัดทักษะกีฬาเปนการวัดความ สามารถทาง

กีฬา ซึง่เปนสวนหนึง่ในการเรียนการสอนพลศึกษา ทั้งนี้เพราะวาทกัษะกีฬาเปนส่ิงที่ตองอาศัยการ

ทํางานประสานกับของสวนตาง ๆ ของรางกาย เชนการทํางานประสานกนัระหวางประสาทกบักลามเนื้อ 

นอกจากนัน้ยงัมีองคประกอบที่ชวยใหทักษะทางกลไกดีข้ึน ไดแก ความคลองตัว ความเร็วในการ

เคล่ือนที ่ทาทางประกอบการเลน เปนตน พื้นฐานทางทกัษะที่ดี จะชวยสงเสริมใหการปฏิบัติกิจกรรม

ตาง ๆ เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ประโยชนของการวัดผลทางพลศึกษามีดังตอไปนี ้

1. ชวยแบงความสามารถ 

2. ชวยพิจารณาถึงความกาวหนาของผูเรียนได 
3. ชวยใหผูปกครองทราบถึงผลการเรียนของผูเรียน 

4. ชวยใหผูเรียนสนใจการเรียนมากข้ึน 

5. ชวยปรับปรุงแกไขส่ิงบกพรอง และแนะแนวทางใหแกผูเรียน 

6. ชวยพิจารณาถึงประสิทธิภาพในการสอนของครู 
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ซึ่งสอดคลองกับ ผาณิต บิลมาศ (2530: 3) ที่กลาววา ประโยชนของการทดสอบทกัษะ มีอยาง

นอย 9 ขอ คือ 

1. วัดความกาวหนา (Measurement of Achievement) 

2. การใหคะแนนหรือเกรด (Grading of Marking) 

3. การแบงกลุม (Classification) 

4. การจูงใจ (Motivation) 

5. การฝกซอมหรือปฏิบัติ (Practice) 

6. การวิเคราะห (diagnosis) เกี่ยวกับความสามารถของผูเรียนดานอ่ืน ๆ วิธีการสอน 

หลักสูตรหรือ ขอบกพรองของผูสอน 

7. เปนเคร่ืองมือชวยการสอน (Teaching Aids) 

8. เปนเคร่ืองมือในการตีความหมาย  (Interpretative Tool) โครงการพลศึกษา 

9. การแขงขัน (Competition) 

 
การเลือกและการสรางแบบทดสอบ 

การเลือกและการสรางแบบทดสอบเพื่อจะใชวัดในส่ิงทีต่องการจะวัดตามจุดมุงหมายควรมี

เกณฑ ดังนี ้

1. ความเที่ยงตรง (Validity) 

2. ความเชื่อถือได (Reliability) 

3. ความเปนปรนยั (Objectivity) 

4. เกณฑปกติ (Norms) 

ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถงึ แบบทดสอบหรือขอสอบนั้น วัดไดตรงตามเปาหมายที่

ตองการจะวัด 

ความเชื่อถือได (Reliability) หมายถงึ แบบทดสอบหรือขอทดสอบนั้น เมื่อสอบไปแลวผูตรวจ

ใหคะแนนสามารถใหคะแนนไดคงที่ แนนอนและแมวาจะใชแบบทดสอบชุดเดิมนีท้ําการทดสอบกับ

ผูเรียนกลุมเดิมอีก ผูเรียนกจ็ะตอบหรือทาํไดเหมือนเดิม (ในขณะผูเรียนนั้นยังมิไดมีการเรียนรูเพิม่เติม) 

ความเปนปรนยั (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบหรือขอทดสอบนัน้มีความคงทีใ่นการให

คะแนน ในการตรวจใหคะแนนนั้นไมวาจะตรวจเมื่อใด หรือใครเปนผูตรวจก็ตามคะแนนของคําตอบนั้น

จะคงเดิมอยูเสมอ 

เกณฑปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐานท่ีกําหนดไวในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ของประชากรกลุมใด

กลุมหนึ่ง (วิริยา บุญชยั. 2529: 25 – 26) 
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การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา 
 วิริยา บุญชัย (2529: 27 – 29) ไดกลาวถงึ การสรางแบบทดสอบทางพลศึกษามีข้ันตอนพอจะ

สรุปไดดังนี้ 

1. วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกาย เพื่อจะไดทราบเกี่ยวกับทักษะหรือองคประกอบ 

ตาง ๆ ที่มีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมนัน้ ๆ 

2. เลือกขอทดสอบที่สามารถวดัคุณภาพที่ตองการ ในการเลือกขอทดสอบตองเลือก 

ความสําคัญ และความแมนตรงในการวดัดวย 

3. การดําเนินการทดสอบและการคิดคะแนนจะตองชัดเจน และเขาใจงาย 

4. ทดสอบความเชื่อถือไดของขอทดสอบในแตละรายการ โดยการทดสอบซํ้า 

5. ทดสอบความเปนปรนัยของขอทดสอบ โดยใชผูทดสอบอยางนอย 2 คน 

6. สรางความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ 

7. ปรับปรุงแบบทดสอบอีกคร้ังหนึ่ง หลังจากนัน้ใหบนัทกึวิธีปฏิบัติ และกาคิดคะแนน 

8. สรางเกณฑปกติ โดยเปล่ียนคะแนนใหเปน T – Score หรือเปอรเซ็นตไทล 

 

ประโยชนของการทดสอบ 
 ประโยชนประการแรกของคะแนนทดสอบ คือ การประเมินสถานภาพความกาวหนาหรือ

สัมฤทธิ์ผลของนกัเรียนและเพื่อประโยชนอีกหลายประการดังนี ้

1. เพื่อการใหเกรดคะแนนของการทดสอบจะนําไปใชเพื่อเปนเปาหมายในการใหเกรด 

มากกวาเหตุผลอ่ืนๆ ซึ่งในบางลักษณะก็เปนผลดี เพราะเปนวิธีการทีม่ีความเปนปรนัยในการใหเกรดแต

ก็ยังมีปญหา ถาหากใชคะแนนการทดสอบเพียงอยางเดียวเพราะเปนเปาหมายอยางแคบ ๆ เทานั้น 

2. การแบงกลุมผูเรียน (Classification) การวดัผลทางพลศึกษา จะทําใหผูสอนกําหนด 

ผูเรียนไดวา มคีวามสามารถอยูในระดับใด จะอยูกลุมเดียวกนัหรือไม เพราะวาสวนใหญในโครงการ 

พลศึกษาจะมีกิจกรรมประเภททีมอยูเปนจํานวนมาก จงึจําเปนที่ผูเรียนจะตองมทีกัษะใกลเคียงกัน

มารวมกิจกรรมดังกลาว กลุมที่มีลักษณะคลายกนัหรือเหมือนกัน (Homogeneous Group) มีประโยชน

อยางยิ่งในการเรียนการสอน และสรางบรรยากาศสังคมไดประโยชนมากกวากลุมที่มีลักษณะแตกตาง

กัน (Heterogeneous Group)  

 แบบทดสอบทีน่ํามาใชในการแบงกลุมผูเรียน ไดแก แบบทดสอบความสามารถทางกลไก

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย แบบทดสอบกีฬาการประเมินลักษณะทางสังคมการประเมนิเจตคติ

หรือโดยการใชแบบทดสอบตาง ๆ แบบทดสอบที่นาํมาใชข้ึนอยูกับเปาหมายของการแบงกลุม เชน การ

แบงกลุมโดยใชความสามารถทางกลไก และสมรรถภาพในการจัดกลุมนาดใหญ เชนนกัเรียนชายที่มี
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3. การกําหนดสถานะตางๆ ของผูเรียน ขอนีอ้ยูในจุดมุงหมายโดยตรงของพลศึกษาอยู 

แลว ผูเรียนแตละคนมีสถานภาพอยางไรบาง มีลักษณะเฉพาะดานใด ความสามารถในการเขากบั

บุคคลอ่ืน ๆ เปนอยางไร การจะกําหนดสถานภาพตาง ๆ ไดก็ตองมีการวัด และประเมินผลเพื่อกาํหนด

สถานะตาง ๆ ตองทํากอนสรางหรือวางโครงการเรียนการสอนพลศึกษา เพราะผลของการวัดจะเปน

พื้นฐานที่มีระบบของการสรางโครงการพลศึกษาตอไป 

4. ชวยในการพิจารณาคะแนนอยางมีปรนัย การใหคะแนนวิชาพลศึกษา เหมือนหนาน 

ยอกอกครูพลศึกษา และวิชาชีพพลศึกษามานาน เพราะในสวนประกอบของกระบวนการการศึกษานัน้ 

วิชาพลศึกษาเปนสวนประกอบสวนหน่ึงแตมีคะแนนนอยมาก ซึง่เปนการมองพลศึกษาผิดพลาดทั้ง

ผูสอน ผูเรียนและบุคคลอ่ืน ถาพจิารณาคะแนนเพียง 20 คะแนน จาก 1,000 คะแนน ก็ยอมไมเห็น

ความสําคัญใด ๆ ไดแตบทบาทหนาที่ความสําคัญของวิชาพลศึกษาไมอยูที่คะแนน 20 หรือ 50 คะแนน

ที่เปนปรนัยเปนคะแนนที่ไดมาจากการวัดส่ิงเหลานีเ้ทานั้นจะทาํใหวิชาพลศึกษาดํารงความสําคัญอยูได 

5. เพื่อการวินิจฉัย เพื่อการวินจิฉัยหาสาเหตุวาการที่เด็กเรียนวชิาหนึง่ไมไดดีเนื่องดวย 

อะไร และเปนการบอกใหทราบวาเด็กเกง ไมเกง หรือเด็กดอยทางไหนอันเปนแนวทางชวยแกไข สงเสริม

การเรียนของเด็กตลอดจนปรับปรุงการเรียนการสอนใหเกิดประโยชนและมีประสิทธภิาพมากยิง่ข้ึน 

6. เพื่อเปนการกระตุนการเรียนการสอน เพือ่ประเมินผลการสอนของตนเองจะเปนส่ิง 

กระตุนใหนักเรียนไดเรียนรูความคิดตาง ๆ และมีทักษะ การพยายามเอาชนะตนเอง โดยการเรียนได

คะแนนมากข้ึนเร่ือย ๆ จะเปนส่ิงเราใหเกดิการเรียนเปนอยางดี 

7. เพื่อเปนแนวทางการคนควาวิจัยการวัดผลเปนการรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจยัขอมูล 

ที่ไดจากการวดัผลสามารถนําไปวิจยัเกีย่วกับการเรียนรู ประสิทธิภาพของวธิีการสอน อุปกรณการสอน 

ตลอดจนหลักสูตรที่ใช 

8. เพื่อเปนการปรับปรุงการเรียนการสอน การวัดผลจะชวยใหทราบวาเทคนิคหรือวิธ ี

สอนอุปกรณการสอนและเนือ้หาวิชาที่เราสอนไปนั้น มปีระสิทธิภาพหรือไม นอกจากนีก้ารวัดผลช้ีใหเรา

เห็นถึงความเจริญงอกงามของเด็กแตละคน ดังนั้นจะเห็นไดวา การวดัผลสามารถบอกสวนดีและสวน

เสียของโครงการสอนไดเปนอยางดี ซึ่งเปนพื้นฐานในการปรับปรุงหลักสูตร และเปนพื้นฐานในการเรียน

การสอนที่มีประสิทธิภาพ 
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9. เพื่อการวัดโครงการพลศึกษา ผลจากการทดสอบเปนขอมูลที่ใชประเมินผลโครงการ 

พลศึกษาไดโดยทราบเกี่ยวกับขอบกพรองตาง ๆ เชน การจัดการเรียนการสอนบรรลตุามวัตถุประสงคที่

กําหนดไวหรือไม ปฏิกิริยาของนักเรียนที่มตีอโครงการพลศึกษาเปนอยางไร เมื่อทราบขอมูลตาง ๆ ก็

สามารถนํามาปรับปรุงโครงการพลศึกษา เพื่อใหบรรลุเปาหมายใหมากที่สุด  

(วิริยา บุญชยั. 2522: 22 – 24) 

ครอรลิล (ผาณิต บิลมาศ. 2529: 53 – 55; อางอิงจาก Collin. 1978: 4 – 5) ไดกลาวถึง 

ประโยชนของการทดสอบทกัษะมีอยางนอย 9 ขอ คือ 

1. วัดผลสัมฤทธ์ิ (Measurement of Achievement) เพื่อวัดความกาวหนาของนกัเรียน หรือ 

ระดับของผลสัมฤทธิ ์  

2. ใหเกรดหรือคะแนน (Grading or Marking) เปนเคร่ืองชี้ใหเหน็ระดับความกาวหนา 

หรือผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่แสดงออกใหเห็นตามแบบทดสอบทักษะนั้น ๆ  

3. เพื่อแบงกลุม (Classification) ผูสอนจะใชทดสอบเพื่อแบงผูเรียนตามระดับนอกจากนัน้ 

การแบงกลุมนี้จะทําใหเกิดความยุติธรรมในการแขงขันกีฬา 

4. การจูงใจ (Motivation) แบบทดสอบทักษะจะเปนส่ิงจูงใจที่ดีมาก เพื่อใหนักเรียนเกดิ 

พัฒนาและกาวหนา  

5. การฝก (Practice) เปนคุณสมบัติที่สําคัญที่สุดที่จะทาํใหนกัเรียนประสบผลสําเร็จ 

การกระทําดังกลาวเปนการสรางความกาวหนาแกตัวเอง และทดสอบตัวเอง เพื่อใหไดคะแนนมากข้ึน 

6. การวนิิจฉัย (Diagnosis) เปนคุณสมบัติตัวอยางหนึ่งในการสอนพลศึกษาเม่ือใช 

แบบทดสอบทางทักษะตาง ๆ ทําใหผูสอนรูจุดบกพรองของนักเรียนเพือ่การแกไขตอไป 

7. เคร่ืองชวยการสอน (Teaching Aids) เมื่อผูสอนใชรายการทดสอบในการฝกทักษะ  

และเนนมาก ๆ จะเปนเคร่ืองชวยในการสอน และชวยนกัเรียนมากข้ึน  

8. เคร่ืองมือในการแปลความหมาย (Interpretive Tool) การทดสอบทกัษะที่มีคุณภาพ  

จะมีผลตอการแปลความหมายจากการเรียนของนักเรียนใหกับผูเกีย่วของไดทราบซึ่งเปนการยก ระดับ

ของโรงเรียนไปดวย 

9. การแขงขัน (Competition) จากการทีน่ักเรียนทาํการแขงขัน หรือทาํคะแนนไดมาก 

 ในแตละรายการทดสอบจะเปนเคร่ืองชี้ใหเหน็ถงึการทีจ่ะประสบความสําเร็จของโครงการพลศึกษา 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
การวิจัยในตางประเทศ 
มอทท  และล็อกฮารท (เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชยั. 2536: 219; อางอิงจาก Mott; & Lockhart. 

n.d.) ไดสรางแบบทดสอบกฬีาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาทัง้ชายและหญิง เพื่อใช

วัดความสามารถของทกัษะการตีโตกับผนงั ซึง่มีวธิีการทดสอบคือ ใหผูเขารับการทดสอบสงลูกเขาผนัง

แลวตีโตลูกกระดอนจากผนงั ใหไดจาํนวนคร้ังมากที่สุดภายในเวลา 30 วินาท ีโดยจะตองตีใหลูกกระทบ

ผนังเหนือตาขาย แลวปลอยใหลูกทีก่ระดอนกลับมาลงโตะ 1 คร้ัง กอนที่จะตีลูกกลบัไปใหม ผลการวิจัย

พบวา คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงของแบบสอบถามเทากบั .81 และคาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่

เทากับ .98  

ยูเซียง (ปรีชา ศรีเขียวพงษ. 2535: 24; อางอิงจาก Youxiang. 1992: 2857) ไดทําการวิจัยเร่ือง

ผลของการใหคะแนน 3 ระบบ ที่มีผลตอการวัดผลกฬีาเทเบิลเทนนิส วัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อที่จะ

ทดสอบและพสูิจนวาผลของการนาํระบบ 3 ชนิด มาใชวดัผลกับนักศึกษาแตละคนทีท่ําใหผลรวมในการ

ทดสอบทักษะและการเลนเกมเปล่ียนแปลงไป ชนิดที่ 2 ข้ึนอยูกับการจัดการของนกัศึกษาที่มีผลรวม

ทั้งหมดเก่ียวกบัการเอาใจใส การมีสวนรวม และการแขงขัน ชนิดที ่3 ข้ึนอยูกับการเลียนแบบตาม

ตัวอยางของนกัศึกษา ซึ่งจะรวมถึงการทดสอบทักษะความ สามารถในการเลนเกมตาง ๆ การต้ังใจ การ

มีสวนรวมและการทดสอบขอเขียน ความเปล่ียนแปลงจะประกอบดวยการทดสอบความสามารถ  

2 อยาง การเลนเกมตาง ๆ 15 เกม ความต้ังใจ พฤติกรรมของนักศึกษา การสอบขอเขียนและการวดั

ความพึงพอใจในการทดสอบการเรียนวิชาเทเบิลเทนนสิ ในชวงฤดูใบไมผลิ ป ค.ศ.1991 ที่มหาวทิยาลัย 

โอไฮโอ จะไมคอยกําหนดวาจะนําชนิดใดชนิดหนึ่งในระบบมาใช ผลทางสถิติพบวามีคานยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 แสดงวาผลของการวัดสวนใหญจะตรงขามกับระบบทั้ง 3 ภายในชนิดของทกัษะ

ความสามารถของนักศึกษาจะทาํคะแนนสูงกวาทีน่าํการจัดการมาใช เมื่อมีกรณีที่มตัีวอยางนกัศึกษา

จะทาํคะแนนไดดีกวาในการทดสอบทักษะ 2 อยาง เกมสวนใหญมีการเปล่ียนแปลงสูงกวานักศึกษาที่

นําการจัดการมาใช และการทดสอบขอเขียนจะมีคะแนนสูงกวา 

ความรูสึกของนักศึกษาเกีย่วกับระบบการเรียน พบวาจะตรงขามอยางมากกับส่ิงที่ไดเรียนมา 

นักศึกษาสวนนอยไมเห็นดวย อีกสวนหนึง่ของนักศึกษามีความพึงพอใจ แตอยางไรก็ตามนักศึกษา

สวนมากก็ชอบระบบการเรียนแบบนี ้

โดยสรุป ดังนัน้ดัชนทีี่จะชี้ใหเหน็ส่ิงที่มีอิทธิพลตอการเรียนวิชาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักศึกษาก็

คือ นักศึกษาไดเรียนมากนอยเพียงใด นั่นเอง 
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 งานวจิัยในประเทศ 
ปรีชา ศรีเขียวพงษ (2535: บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 

สําหรับนักศึกษาวทิยาลัยพลศึกษา จุดมุงหมายเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับ

นักศึกษาวทิยาลัยพลศึกษาและสรางเกณฑปกติทกัษะกฬีาเทเบิลเทนนิส  สําหรับนกัศึกษาวิทยาลัยพล

ศึกษา จังหวัดอางทอง จํานวน 40 คน แบงเปนนักศึกษาชายจํานวน 20 คน และนกัศึกษาหญิง 20 คน 

โดยการเลือกแบบเจาะจง สวนกลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบเปนนกัศึกษา

วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดอางทอง วทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดชลบุรี  วทิยาลัยพลศึกษาจังหวัด

สมุทรสาคร วทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี และวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดกรุงเทพ จํานวน 242 คน 

โดยแบงเปน นักศึกษาชาย 193 คน และนักศึกษาหญิง 49 คน โดยการสุมตัวอยางแบบงาย เคร่ืองมือที่

ใชในการศึกษาคร้ังนี ้คือ แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ ปรีชา ศรีเขียวพงษ สรางข้ึน

ประกอบดวย 4 รายการ คือ 

1. แบบทดสอบทกัษะการตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบฝาผนัง 
2. แบบทดสอบทกัษะการสงลูกเทเบิลเทนนิส 

3. แบบทดสอบทกัษะการตีลูกเทเบิลเทนนิสจากการสงดวยเคร่ืองยิงลูกเทเบิลเทนนิส 

4. แบบทดสอบทกัษะการตบลูกเทเบิลเทนนสิจากการสงดวยเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนสิ 

ผลการศึกษาพบวา  (1) แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ปรีชา ศรีเขียวพงษ สรางข้ึน 

รวมทุกรายการของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง มคีวามเปนปรนยั นกัศึกษาชาย มีคาเทากับ .844, 

.790, .981, .989, .994, .996, .985, .990, และ .994 ตามลําดับ และนกัศึกษาหญิง มีคาเทากับ .992, 

.989, .794, .993, .990, .988, .989, .992, .994 และ .986 ตามลําดับ อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่

ระดับ .05   (2)  แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสทีป่รีชา ศรีเขียวพงษ สรางข้ึนแตละรายการมี 

ความเชื่อมัน่ นักศึกษาชาย มีคาเทากับ .802, .825, .761, .690, และ .891 ตามลําดับและนักศึกษา

หญิง มีคาเทากับ .848, .615, .893, .520 และ .884 ตามลําดับ และรวมทกุรายการมีความเชื่อมั่น

นักศึกษาชายมีคาเทากับ .891 และนักศึกษาหญิงมีคาเทากบั .834 อยางมีนยั สําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  (3) แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ปรีชา ศรีเขียวพงษ   สรางข้ึนรวมทกุรายการมีความ

เที่ยงตรง นักศึกษาชาย มีคาเทากับ .900 และนักศึกษาหญิง มีคาเทากับ .949 อยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  (4)  เกณฑปกติ ในการแบงระดับความสามารถในการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิล

เทนนิสที ่ปรีชา ศรีเขียวพงษ สรางข้ึน โดยจําแนกความสามารถเปน 5 ระดับ คือ ดีเลิศ ดี ปานกลาง 

พอใช และควรปรับปรุง โดยแบงเปน 
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เกณฑปกติของนักศึกษาชาย ดังนี ้

  ระดับดีเลิศ   คะแนน  62 ข้ึนไป 

  ระดับดี    คะแนน  54 - 61 

 ระดับปานกลาง   คะแนน  47 - 53 

  ระดับพอใช   คะแนน  39 - 46  

  ระดับควรปรับปรุง  คะแนน  ตํ่ากวา 38 

          เกณฑปกติของนักศึกษาหญิง ดังนี ้

      ระดับดีเลิศ   คะแนน  63 ข้ึนไป 

  ระดับดี    คะแนน  55 - 62 

 ระดับปานกลาง   คะแนน  46 - 54 

  ระดับพอใช   คะแนน  38 - 45  

  ระดับควรปรับปรุง  คะแนน  ตํ่ากวา 37 

 

สมมิตร  ดิลกนิจการ (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาคนควาเร่ือง การสรางแบบทดสอบทักษะการ

ตีลูกหมนุในเทเบิลเทนนิส มีจุดมุงหมายเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสและสรางเกณฑปกติ 

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ของจังหวัดสุราษฎรธาน ีประกอบดวย 12 รายการ คือ 

1. แบบทดสอบการเสิรฟโฟรแฮนดแบบหมนุไปขางหนา 

2. แบบทดสอบการเสิรฟแบคแฮนดแบบหมนุไปขางหนา  

3. แบบทดสอบการเสิรฟโฟรแฮนดแบบหมนุกลับหลัง 

4. แบบทดสอบการเสิรฟแบคแฮนดแบบหมนุกลับหลัง 

5. แบบทดสอบการเสิรฟโฟรแฮนดแบบหมนุไปดานขาง 

6. แบบทดสอบการเสิรฟแบคแฮนดแบบหมนุไปดานขาง 

7. แบบทดสอบตีโตโฟรแฮนดแบบหมุนไปขางหนากระทบผนัง 

8. แบบทดสอบตีโตแบคแฮนดแบบหมุนไปขางหนากระทบผนัง 

9. แบบทดสอบตีโตโฟรแฮนดแบบหมุนกลับหลังกระทบผนัง 

10. แบบทดสอบตีโตแบคแฮนดแบบหมุนกลับหลังกระทบผนัง 

11. แบบทดสอบตีโตโฟรแฮนดแบบหมุนไปดานขางกระทบผนัง 

12. แบบทดสอบตีโตแบคแฮนดแบบหมุนไปดานขางกระทบผนัง 
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กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ ไดแกนักเรียน 20 คน นักเรียน 

หญิง 20 คน ระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนคลองฉนวนวิทยา จังหวัดสุราษฎรธานี ที่ผานการ

เรียนวิชาบังคับเลือกเทเบิลเทนนิสมาแลวอยางนอย 1 ภาคเรียน โดยการสุมแบบงายและกลุมตัวอยาง

ที่ใชการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบ ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน นักเรียนชาย 198 

คน นกัเรียนหญิง 163 คน โดยการสุมแบบงาย การวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบโดยใชสัมประสิทธิ์ 

สหสัมพนัธแบบเพียรสันและใชคะแนนที ในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบ ผลการศึกษาพบวา 

(1) ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงแตละรายการ

และทั้งฉบับ มคีาดังนี ้

1.1 แบบทดสอบการเสิรฟโฟรแฮนดแบบหมนุไปขางหนามีคาเทากับ .89 และ 

.77 ตามลําดับ 

  1.2 แบบทดสอบการเสิรฟแบคแฮนดแบบหมุนไปขางหนา มีคาเทากับ .91 และ 

.79 ตามลําดับ 

  1.3 แบบทดสอบการเสิรฟโฟรแฮนดแบบหมุนกลับหลังมีคาเทากับ .86 และ 

.69 ตามลําดับ 

  1.4 แบบทดสอบการเสิรฟแบคแฮนดแบบหมุนกลับหลังมีคาเทากับ .93 และ 

.75 ตามลําดับ 

  1.5 แบบทดสอบการเสิรฟโฟรแฮนดแบบหมุนไปดานขาง มีคาเทากับ .94 และ 

.77 ตามลําดับ 

  1.6 แบบทดสอบการเสิรฟแบคแฮนดแบบหมุนไปดานขางมีคาเทากับ .94 และ 

.72 ตามลําดับ 

  1.7 แบบทดสอบการตีโตโฟรแฮนดแบบหมุนไปขางหนากระทบผนังมคีาเทากับ .80 

และ.69 ตามลําดับ 

  1.8 แบบทดสอบการตีโตแบคแฮนดแบบหมุนไปขางหนากระทบผนังมคีาเทากับ .80 

และ.77 ตามลําดับ 

  1.9 แบบทดสอบการตีโตโฟรแฮนดแบบหมุนกลับหลังกระทบผนงัมีคาเทากับ .51 

และ.87 ตามลําดับ 

  1.10 แบบทดสอบการตีโตแบคแฮนดแบบหมุนกลับหลังกระทบผนังมคีาเทากับ .78 

และ.86 ตามลําดับ  

  1.11 แบบทดสอบการตีโตโฟรแฮนดแบบหมุนไปดานขางกระทบผนังมีคาเทากับ .48 

และ.74 ตามลําดับ 
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  1.12 แบบทดสอบการตีโตแบคแฮนดแบบหมุนไปดานขางกระทบผนังมีคาเทากับ .61 

และ.52 ตามลําดับ 

  1.13 รวมทัง้ฉบับ มีคาเทากบั .94 และ .87 ตามลําดับอยางมีนิสัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

 (2)  ความเที่ยงตรงเชิงสภาพของแบบทดสอบเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชายและนกัเรียน

หญิงทั้งฉบับ มีคาเทากับ .91 และ .71 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับที ่.01 

 (3) ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชาย

และนักเรียนหญิงทัง้ฉบับ มคีาเทากับ .70, .57, .56, .71, .55, .43, .86, .76, .76, .83,   และ .71, .64, 

.70, .65, .63, .74, .66, .63, .62 และ .66 ตามลําดับอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ   ที่ระดับ .01 

 (4)  ความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสของนกัเรียนชายและนกัเรียน

หญิงแตละรายการและทั้งฉบับ มีคาดังนี ้

  4.1  แบบทดสอบการเสิรฟโฟรแฮนดแบบหมุนไปขางหนา มีคาเทากับ .92, .87, .77  

และ .72, .91, .79 ตามลําดับ 

1.2  แบบทดสอบการเสิรฟแบคแฮนดแบบหมนุไปขางหนา มีคาเทากับ .88, .75, .83 

และ .70, .82, .87 ตามลําดับ 

1.3  แบบทดสอบการเสิรฟโฟรแฮนดแบบหมนุกลับหลัง มีคาเทากับ .93, .88,.92  

และ .74, .81, .86 ตามลําดับ 

1.4  แบบทดสอบการเสิรฟแบคแฮนดแบบหมนุกลับหลัง มีคาเทากับ .83, .89,.79  

และ .78, .89, .82 ตามลําดับ 

1.5  แบบทดสอบการเสิรฟโฟรแฮนดแบบหมนุไปดานขาง มคีาเทากับ .84, .91.82  

และ .74, .89, .80 ตามลําดับ 

1.6  แบบทดสอบการเสิรฟแบคแฮนดแบบหมนุไปดานขาง มีคาเทากับ .96,.94.93  

และ .79, .88, .85 ตามลําดับ 

1.7  แบบทดสอบการตีโตโฟรแฮนดแบบหมนุไปขางหนากระทบผนัง มีคาเทากับ  

.61, .65, .62 และ .78, .77, .92 ตามลําดับ 

  4.8  แบบทดสอบการตีโตแบคแฮนดแบบหมุนไปขางหนากระทบผนัง มคีาเทากับ 

.77, .83, .75 และ .54, .34, .56 ตามลําดับ 

  4.9  แบบทดสอบการตีโตโฟรแฮนดแบบหมุนกลับหลังกระทบผนงั มีคาเทากับ  

.75, .83, .72 และ .29, .30, .39 ตามลําดับ 

   



 19

      4.10  แบบทดสอบการตีโตแบคแฮนดแบบหมนุกลับหลังกระทบผนัง มีคา 

เทากับ .80, .86, .87 และ .60, .22, .45 ตามลําดับ 

  4.11  แบบทดสอบการตีโตโฟรแฮนดแบบหมุนไปดานขางหนากระทบผนัง มีคา

เทากับ .96, .82, .84 และ .26, .35, .54 ตามลําดับ 

  4.12  แบบทดสอบการตีโตแบคแฮนดแบบหมุนไปดานขางกระทบผนัง มีคาเทากับ 

.86, .87, .78 และ .21, .38, .21 ตามลําดับ 

  4.13  รวมทั้งฉบับ มีคาเทากับ .88, .93, .93 และ .87, .96, .90 ตามลําดับ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 (5)  เกณฑปกติแบงระดับความสามารถในการทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสที ่สมมติร 

ดิลกนิลการ สรางข้ึน ไดแก 

  ระดับความสามารถ  คะแนนที่นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง 

  สูงมาก     สูงกวา 66 

  สูง     56 – 66 

  ปานกลาง    45 – 55 

  ตํ่า     34 – 44 

  ตํ่ามาก     ตํ่ากวา 34 

  

   สรินยา  แซกวย (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาคนควาเร่ือง การสรางแบบทดสอบทกัษะกีฬา 

เทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน จุดมุงหมายเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะ 

กีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนตน โดยกลุมตัวอยางเปนนกัเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบุญวัฒนา จงัหวัดนครราชสีมา ที่ผานการเรียนวิชาเทเบิลเทนนิส 1 

มาแลว นักเรียนชาย 303 คน นักเรียนหญิง 30 คน และกลุมศึกษาเกณฑปกติ ไดแก นกัเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตอําเภอเมือง จงัหวัดนครราชสีมา ที่ผานการเรียน

วิชา เทเบิลเทนนิส 1 มาแลว จาํนวนนักเรียนชาย จํานวนนกัเรียนชาย 100 คน นักเรียนหญิง 100 คน 

เคร่ืองมือ ประกอบดวย แบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิส 4 รายการ คือ 

1. แบบทดสอบทกัษะการเสิรฟโฟรแฮนด 
2. แบบทดสอบทกัษะการเสิรฟแบคแฮนด 
3. แบบทดสอบทกัษะการตีโตโฟรแฮนด 
4. แบบทดสอบทกัษะการตีโตแบคแฮนด 
และมาตรประมาณคาความสามารถในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส   
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ผลการศึกษาพบวา  (1)  แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชายและ

นักเรียนหญิงแตละรายการและรวมทัง้ฉบับ มีความเปนปรนัยทางบวกสูง (r = 0.998 – 1.000)  

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  (2)  มาตรประมาณคาความสามารถในการเลนกีฬา 

เทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีความเปนปรนัยทางบวกระดับสูง  

(r = 0.799 – 0.965) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (3) แบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส 

สําหรับนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงแตละรายการและรวมทัง้ฉบับ มคีวามเชื่อมัน่ทางบวกระดับสูง  

(r = 0.920 – 0.978) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (4) มาตรประมาณคาความสามารถใน

การเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีความเช่ือมัน่ทางบวกระดับสูง  

(r = 0.929 – 0.916) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (5)  แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 

สําหรับนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงที่ผูวจิัยสรางข้ึนแตละรายการและรวมทัง้ฉบับ มีความเที่ยงตรง

ทาง บวกระดับสูง (r = 0.998 – 1.000) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01   (6)  มาตรประมาณคา

ความสามารถในการเลนกฬีาเทเบิลเทนนสิ สําหรับนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงมคีวามเที่ยงตรง

ทางบวกระดับสูง (r = 0.998 – 1.000) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (7) แบบทดสอบทักษะ

กีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนกัเรียนชายแตละรายการ มคีาอํานาจจาํแนกอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่

ระดับ .01 (t= 4.672 – 7.265) 

 แบบทดสอบทกัษะกฬีาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนหญิงทักษะการเสิรฟโฟรแฮนด ทักษะ

การตีโฟรแฮนดและทักษะการตีโตแบคแฮนด มีคาอํานาจจําแนกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 

.01(t= 4.77, 5.940, 6.674 ตามลําดับ) 

 ทดสอบทักษะการเสิรฟแบคแฮนด มีคาอํานาจจาํแนกอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 

.01 (t = 2.529) 

1. แบบทดสอบทกัษะกฬีาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  

แตละรายการ มีคาระดับความยาก .41 - .52  

 เกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชายและ 

นักเรียนหญิง แบงไวเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า ตํ่ามาก ดังนี ้ 

       นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 

 ดีมาก  ตรงกับคะแนนที ่  66 ข้ึนไป  66 ข้ึนไป 

 ดี   ตรงกับคะแนนที ่  56 – 65  56 – 65 

 ปานกลาง   ตรงกับคะแนนที ่  45 – 55  45 – 55 

 ตํ่า   ตรงกับคะแนนที ่  35 – 44  35 – 44 

 ตํ่ามาก   ตรงกับคะแนนที ่  35  35 



 21

 จากการศึกษางานวิจยัในเร่ืองการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสทั้งของ

ตางประเทศ และภายในประเทศ ซึง่ประกอบดวย  

 1. แบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสของ มอทท และล็อกฮารท  

 2. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของอํานวยโชค  ร่ืนเริง  

 3. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของจุฬารัตน  นาคพงษ   

 4. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของปรีชา  ศรีเขียวพงษ   

 5. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของสมมิตร  ดิลกนิจการ   

 6. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของสรินยา  แซกวย   

 7. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของกรมพลศึกษา 

 ซึ่งผูวิจยัไดทําการศึกษาแบบทดสอบตางๆ แลวมีลักษณะแตกตางจาแบบสอบถามทักษะ

กีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจยัไดดําเนินการวจิัยไดทําการวจิัยในดานตางๆ ดังนี ้

1. ระดับการศึกษา แบบทดสอบที่กลาวมาทั้ง 4 รายการนั้นไดทาํการศึกษากับ  

นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนเทานั้นแตสําหรับงานของผูวิจยัไดทําการศึกษาในระดับ

ประถมศึกษาซึ่งมีผูวจิัยไดทาํไวมนีอยมาก 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง แบบทดสอบทีก่ลาวมาทั้ง  4  รายการนั้นไดทําการ  

ศึกษากับนักเรียนในระดับมธัยมศึกษาตอนตนเทานัน้แตสําหรับงานของผูวิจัยไดทําการศึกษาในระดับ

ประถมศึกษาซึ่งมีวฒุิภาวะแตกตางกนั ทาํใหผลการทดสอบแตกตางกัน 

3. การสรางเกณฑปกติแบบทดสอบที่กลาวมาท้ัง  4  แบบทดสอบบางแบบทดสอบ 

ไมมีการสรางเกณฑปกติซึง่คุณสมบัติของแบบทดสอบทีดี่ตามทีน่ักศึกษา คือ จอหนสันและเนลสนั 

(Johnson; & Nelson. 1986: 44) ไดกลาวไววา แบบทดสอบที่ดีตองมีเกณฑปกติ เพื่อใชเปนตัวแทน

ของประชากรเฉพาะกลุม ซึ่งผูวิจัยก็ไดมีการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส 

สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาไวดวย 

 โชดก ฤทธิรุดเรงพล (2543: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวจิัยคนควาการสรางแบบ ทดสอบ

ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยกลุมตัวอยางเปนนกัเรียนระดับ

ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลกาญจนบุรี ที่ผาการเรียนวิชาเทเบิลเทนนิสมาแลว นักเรียนชาย  

30 คน นักเรียนหญิง 30 คน และกลุมศึกษาเกณฑปกติ ไดแก นักเรียนระดับ ประถมศึกษาปที่ 6 ใน

เขตอําเภอเมือง จงัหวัดกาญจนบุรี จาํนวนนักเรียนชาย 100 คน ผลการวิเคราะหไดแบบทดสอบทกัษะ

กีฬาเทเบิลเทนนิส 3 รายการ คือ  

 1. แบบทดสอบทักษะการตีลูกในแนวด่ิง  

 2. แบบทดสอบการเสิรฟ  
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 3. แบบทดสอบการตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบฝาผนัง  

ผลการศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบพบวา (1) แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับ 

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่โชดก ฤทธิรุดเรงพล สรางข้ึนแตละรายการและรวมทั้งฉบับ มีความเปน

ปรนัยทางบวกระดับสูง (r = 1.000) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แบบทดสอบทักษะกีฬา 

เทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงแตละรายการและรวมทัง้ฉบับ มคีวามเชื่อมัน่

ทางบวกระดับสูง (r = 0.579–0.927) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แบบทดสอบทักษะกีฬา

สําหรับนักเรียนชายแตละรายการมีคาอํานาจจําแนกอยูระดับสูง (r= 0.744–0.912) อยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 3.253 –3.988) แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนหญิง

แตละรายการมีคาอํานาจจาํแนกอยูในระดับสูง (r = 0.805–0.999) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 (t = 3.519–4.366)  แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มี

คาระดับความยากอยูระหวาง .35 - .63   (5)  เกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสสําหรับ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับประถมศึกษา แบงไวเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า และ

ตํ่ามาก ดังนี้     

      นักเรียนชาย  นักเรียนหญิง 

 ดีมาก  ตรงกับคะแนนที ่  63 ข้ึนไป     63 ข้ึนไป   

 ดี   ตรงกับคะแนนที ่  55 – 62   55 – 62 

ปานกลาง  ตรงกับคะแนนที ่   46 – 54   46 – 54 

ตํ่า  ตรงกับคะแนนที ่  38 – 45   38 – 45 

ตํ่ามาก  ตรงกับคะแนนที ่  ตํ่ากวา 38   ตํ่ากวา 38 

 

 



 

บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

   

  ในการวจิัยคร้ังนี้ผูวจิัยไดดําเนนิการตามข้ันตอนดังนี ้

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การจัดกระทาํขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
    0ประชากร 
              1ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนิสิตวิชาพลศึกษาที่ผานการเรียนวชิาเทเบิลเทนนิส

มาแลว และกาํลังศึกษาอยูในมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ปการศึกษา 2552 จํานวนทั้งส้ิน 82 คน 

แบงเปนนิสิตชายจาํนวน 63 คน  และนิสิตหญิงจํานวน 19 คน 

 
     2การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาแบงได 2 กลุมคือ กลุมสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 

เปนนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ผานการเรียนวิชาเทเบิลเทนนิสมาแลว  

จํานวน 30 คน จาํแนกเปนนิสิตชาย 15  คน และนิสิตหญิง 15  คน โดยใชการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) จากจํานวนกลุมประชากร กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑ (Norm) เปนนิสิต

วิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2552 จํานวน 82 คน เปนนิสิตชาย  

63 คน เปนนสิิตหญิง 19 คน ซึง่ไดมาจากกลุมประชากรทั้งหมด   

 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางข้ึนประกอบดวย

แบบทดสอบ  4  รายการมีดังนี ้
                     1.  แบบทดสอบการเสิรฟลูกเทเบิลเทนนิส 

         2.  แบบทดสอบการตีลูกเทเบิลเทนนิสดวยการใชโฟรแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยิงลกู   

เทเบิลเทนนิส 
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  3.  แบบทดสอบการตีลูกเทเบิลเทนนิสดวยการใชแบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูก 

เทเบิลเทนนิส  

  4.  แบบทดสอบการตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบฝาผนงั 

 
 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 

  ผูวิจัยไดดําเนาการตามลําดับข้ันตอน ดังนี ้

1. ศึกษาหลักสูตร ตํารา เอกสารเก่ียวกับ ขอบขายของเนื้อหาและจุดมุงหมายของวชิา 

เทเบิลเทนนิส จากหลักสูตร 

2. ศึกษาคูมือการสอนและสอบถามอาจารยผูสอนวิชาเทเบิลเทนนิส 

3. ศึกษาตําราคูมือ เอกสารการวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา 

เทเบิลเทนนิส ทั้งในประเทศและตางประเทศ 

4. ปรึกษาประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ เพือ่สรางแบบทดสอบทักษะ 

กีฬาเทเบิลเทนนิส 

5. สรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนสิ โดยครอบคลุมทักษะตาง ๆ ที่ใชในการ

เลนเทเบิลเทนนิส ไดแก การเสิรฟ การตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบฝาผนงั การตีลูกหนามือ การตีลูก 

หลังมือ 

6. ใหผูเชี่ยวชาญกีฬาเทเบิลเทนนิสตรวจสอบแบบทดสอบทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้นจาก
ทั้งหมดไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ และหาความเทีย่งตรงเชิงประจกัษ  ไดแก 

6.1 รองศาสตราจารยผาณิต           บิลมาศ 

6.2 อาจารย ดร. พิมพา                  มวงศิริธรรม 

6.3 ผูชวยศาสตราจารยธาวุฒ ิ        ปล้ืมสําราญ 

6.4 ผูชวยศาสตราจารยอมรพงศ     สุธรรมรักษ 
6.5 อาจารยฉวีวรรณ                      กองชุม 

      7.  หลังจากสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิสแลว ปรึกษาประธานกรรมการและ 

ผูเชี่ยวชาญเพือ่ตรวจสอบแกไข 

8. แกไขขอบกพรองของแบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส โดยประธาน กรรมการและ 

ผูเชี่ยวชาญจนกวาจะเหมาะสมแลวจึงนาํไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่จะทําการวิจยัตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
      1.  ขอหนงัสือจากบัณทิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เพื่อขอ

ความรวมมือจากคณบดีคณะพลศึกษา  ในการขอใชกลุมตัวอยาง สถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก

ที่ใชในการวิจยั ตลอดจนนดัหมายวนัและเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล   

    2. ศึกษารายละเอียดของอุปกรณและเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

    3. เตรียมสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล 

        3.1 สถานที ่ ไดแก โรงยิมคณะพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

        3.2 อุปกรณ  ไดแก  

     3.2.1    โตะเทเบิลเทนนิส 

     3.2.2    ไมเทเบิลเทนนิส 

     3.2.3    ตาขายเทเบิลเทนนิส 

     3.2.4    ลูกเทเบิลเทนนิส 

     3.2.5    กระดาษขนาด 0.5 และขนาด 1 เซนติเมตร 

     3.2.6    กลองใสลูกเทเบิลเทนนิส 

     3.2.7    เคร่ืองยิงลกูเทเบิลเทนนิส 

     3.2.8    กระดาษกาว 

     3.2.9    สายเทปวัด 

     3.2.10  ตลับเทป    

     3.2.11  นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน 

     3.2.12  ใบบันทกึคะแนน 

     4.  เตรียมตัวผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยอธิบายและสาธิตวธิกีารตางๆ ในการเก็บ

รวบรวมขอมูลใหเขาใจถกูตองในแนวเดียวกัน 

     5.  นัดประชุมกลุมตัวอยาง เพื่ออธิบายช้ีแจงใหผูรับการฝกเขาใจถงึวัตถุประสงคของการ

ศึกษาวจิัย  และข้ันตอนวธิกีารฝกในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยดําเนนิการดังนี ้

          5.1 ชี้แจงกลุมตัวอยางเกีย่วกับการเก็บรวบรวมขอมูล 

          5.2 อธิบายรายละเอียดและสาธิตวธิีการปฏิบัติของแบบทดสอบใหกลุมตัวอยางเขาใจ 

                 6. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสทีผู่วิจัยสราง ทาํการทดสอบกับกลุมตัวอยางที่

ใชในการวิเคราะหทักษะจํานวน 30 คน เปนนิสิตชายจาํนวน 15 คน เปนนิสิตหญิงจํานวน 15 คน 
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  7. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนสิทดสอบซํ้า ทาํการทดสอบกับกลุมตัวอยางที่ใช

ในการวิเคราะหทกัษะจํานวน 15 คน เปนนิสิตชายจํานวน 15 คน เปนนิสิตหญิงจาํนวน 15 คน โดย

เวนระยะหนึง่สัปดาห 

                8. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสทีผู่วิจัยสรางข้ึนไปทดสอบกับนิสิตกลุมตัวอยาง

ที่เรียนวิชาเทเบิลเทนนิส ปการศึกษา 2552 จํานวน 82 คน โดยเปนนสิิตชาย 63 คน เปนนิสิตหญิง   

19 คน  เพื่อหาเกณฑ 

                9. บันทกึผลลงในใบบันทึก แลวรวบรวมมาเพื่อวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
        เมื่อผูวิจยัเก็บรวบรวมขอมูลเปนทีเ่รียบรอยแลว  ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความ

สมบูรณ  จากนั้นไดนาํมาวิเคราะหหาคาสถิติดังตอไปนี ้

  1. หาคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) ของ

คะแนนที่ไดจากการทดสอบในแตละรายการและคะแนนรวม 

  2. หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับ

นิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพนัธ ระหวางคะแนนแตละรายการและคะแนนรวมของแบบทดสอบคร้ังที่ 1 กบัคร้ังที่ 2 ตามวิธี

ของ (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

  3. สรางเกณฑ (Norm)  ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาเทเบิลเทนนิส  โดยใชคะแนนดิบ

แบงระดับความสามารถดานทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า 

และ ตํ่ามาก  

  4. ทดสอบความมนีัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธที่ระดับ .05 

    

 

 

 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลกัษณทีใ่ชในการวเิคราะหขอมลู 
      ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายของการวิเคราะห 

ขอมูลดังตอไปนี ้

 

  N    แทน   จาํนวนกลุมตัวอยาง  

  X     แทน   คาเฉลีย่ 

  S.D.    แทน   สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  T- score  แทน   คะแนนท ี

  Raw    แทน   คะแนนดิบ 

  Max    แทน   คะแนนสูงสุด 

  Min    แทน   คะแนนตํ่าสุด 

  A    แทน   คะแนนจากการทดสอบทกัษะการเสิรฟเทเบิลเทนนิส 

  B    แทน   คะแนนจากการทดสอบทกัษะการตีลูกเทเบิลเทนนิสดวยการใช 

                                             โฟรแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยิงลกูเทเบิลเทนนิส 

  C    แทน   คะแนนจากการทดสอบทกัษะการตีลูกเทเบิลเทนนิสดวยการใช 

  แบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยิงลูกเทเบิลเทนนิส 

  D    แทน    คะแนนจากการทดสอบทกัษะการตีลูกกระทบฝาผนงั 

  E    แทน    คะแนน T รวมจากการทดสอบทักษะทกุรายการ 

  r               แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธที่ไดจากการทดสอบ 

  *    แทน   มนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังนี ้แบงการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดสอบทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส สําหรับ  

นิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2552 ออกเปน 2 ตอนดังนี ้

 ตอนที่ 1 การศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสํารับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา 

มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ปการศึกษา 2553 ที่ผูวิจยัสรางข้ึน โดยการศึกษาจากนสิิตวิชาเอก 

พลศึกษา ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 30 คน จาํแนกเปน นักเรียนชาย 15 คน นกัเรียนหญิง 15 คน ซึง่มี

รายละเอียดดังตอไปนี ้

1. หาคาความเทีย่งตรง (Validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนิสิตวชิา  

เอกพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ที่ผูวจิัยสรางข้ึน มีวามเทีย่งตรงตามดุลพนิิจของผูเช่ียวชาญ 

2. หาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนิสิต

วิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2552 ที่ผูวิจัยสรางข้ึน ซึง่คํานวณหาคา

ความสัมพันธระหวางคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนสิแตละรายการคร้ังที่ 1 กับคร้ังที ่2  โดย

วิธีของเพยีรสัน (Peason’s Product Moment Correlation Coefficient)  

 

ตาราง 1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจยัสรางข้ึน 

      ในแตละรายการของการทดสอบเพศชาย คร้ังที ่1 กับการทดสอบคร้ังที ่2 (N=15) 

 

รายการทดสอบ N r 

A 15 .995* 

B 15 .980* 

C 15 .980* 

D 15 .993* 

  

α= (13 , .05 ) r = .514 

  

 จากตาราง 1 แสดงใหเหน็วา ความสัมพันธระหวางคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนสิ

สําหรับนิสิตวชิาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ เพศชาย ที่ผูวิจยัสรางข้ึนในแตละรายการ

ของการทดสอบคร้ังที ่1 กับการทดสอบคร้ังที่ 2 มีความสมัพนัธกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทุกรายการ โดยมีคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ ( r ) เทากบั .995, .980, .980, และ .993 ตามลําดับ ดังนัน้

แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนสิที่ผูวิจยัสรางข้ึนจึงมคีวามเช่ือมั่นอยูในระดับสูง 
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ตาราง 2 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจยัสรางข้ึน 

      ในแตละรายการของการทดสอบเพศหญิง คร้ังที ่1 กับการทดสอบคร้ังที ่2 (N=15) 

 

รายการทดสอบ N r 

A 15 .993* 

B 15 .983* 

C 15 .980 

D 15 .993* 

  

α= (13 , .05 ) r = .514 

  

 จากตาราง 2 แสดงใหเหน็วา ความสัมพันธระหวางคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนสิ

สําหรับนิสิตวชิาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ เพศหญิง ที่ผูวิจยัสรางข้ึนในแตละรายการ

ของการทดสอบคร้ังที ่1 กับการทดสอบคร้ังที่ 2 มีความสมัพนัธกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทุกรายการ โดยมีคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ ( r ) เทากบั .993 , .983 , .980 , และ .993 ตามลําดับ ดังนัน้

แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนสิที่ผูวิจยัสรางข้ึนจึงมคีวามเช่ือมั่นอยูในระดับสูง  

 

 

ตาราง 3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายในของคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนสิของเพศชายที ่

      ผูวิจยัสรางข้ึนในแตละรายการของการทดสอบ คร้ังที ่1 (N=15) 

 

 A B C D 

A - 0.304 0.464 -0.384 

B  - 0.924* -0.514* 

C   - -0.557* 

D    - 

  

α= (13 , .05 ) r = .514 
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 จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวา ความสัมพันธภายในของคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส

สําหรับนิสิตวชิาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ เพศชายผูวิจัยสรางข้ึนในแตละรายการใน

การทดสอบคร้ังที ่1  ทักษะการตีโฟรแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนสิ กับทักษะการตี 

แบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนิส มคีวามสัมพนัธกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ ( r ) เทากบั .924 ,และ -.514  ตามลําดับ ทกัษะการตี 

แบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนิส กบัทกัษะการตีลูกกระทบฝาผนงั  มคีวามสัมพันธกัน

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ ( r ) เทากบั -.557  ทกัษะการเสิรฟ

กับทกัษะการตีโฟรแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนิส และกบัทกัษะการตีแบคแฮนดทอปสปน

จากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนสิ มคีวามสัมพนัธกันในทางบวก โดยมีคาสัมประสิทธิสหสัมพนัธ ( r )

เทากบั .304 , และ .464 ตามลําดับ สําหรับทักษะการตีลูกกระทบฝาผนงักบัทกัษะการเสิรฟ มีความ 

สัมพนัธกนัในทางลบ โดยมคีาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ ( r ) เทากบั -.384 ตามลําดับ 

 

 

ตาราง 4 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายในของคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนสิของเพศหญิงที ่

      ผูวิจยัสรางข้ึนในแตละรายการของการทดสอบ คร้ังที ่1 (N=15) 

 

 A B C D 

A - -0.089 -0.158 -0.358 

B  - 0.989* -0.225 

C   - -0.233 

D    - 

  

α= (13 , .05 ) r = .514 
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 จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวา ความสัมพันธภายในของคะแนนการทดสอบทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส

สําหรับนิสิตวชิาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ เพศหญิงที่ผูวิจยัสรางข้ึนในแตละรายการ

ในการทดสอบคร้ังที ่1 ทักษะการตีโฟรแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนิส กับทกัษะการตี 

แบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนิส มคีวามสัมพนัธกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  โดยมีคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ ( r ) เทากบั .989  ทกัษะการเสิรฟกับทักษะการตีโฟรแฮนด 

ทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนสิ ทกัษะการตีแบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนสิ 

ทักษะการตีลูกกระทบฝาผนงั และทกัษะการตีลูกกระทบฝาผนงักบัทกัการตีโฟรแฮนดทอปสปนจาก

เคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนสิ และกับทกัษะการตีแบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนสิ  

มีความสัมพนัธกนัทางลบ โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ ( r ) เทากบั -.089 , -.158 , -.358 , -.225  

และ -.233 ตามลําดับ  

 

ตอนที ่2  หาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด ตํ่าสุดของคะแนนดิบ และคะแนนที 

(T - Score) ทกัษะกฬีาเทเบิลเทนนิส สําหรับนสิิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

 

ตาราง 5 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คะแนนสูงสุด  ตํ่าสุดของคะแนนดิบ  และคะแนนที  

      (T-Score) ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

      เพศชาย ( N = 63 )  

 

Raw T-Score 
รายการทดสอบ X S.D. 

Max Min Max Min 

A 28.71 7.66 48 15 75 45 

B 19.27 4.39 27 12 68 47 

C 18.02 4.05 27 10 67 50 

D 41.06 7.92 56 23 52 31 

 

   จากตาราง 5 แสดงวานิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพศชาย มี

คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบทกัษะการเสิรฟ มีคาเทากับ 28.71 คะแนน

และ 7.66 ทกัษะการตีโฟรแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนสิ มีคาเทากับ 19.27 คะแนน และ 

4.39 ทักษะการตีแบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยิงลกูเทเบิลเทนนิส มีคาเทากับ 18.02 คะแนน และ 

4.05 ทักษะการตีลูกกระทบฝาผนงั มีคาเทากับ 41.06 คะแนน และ 7.92 ตามลําดับ 
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ตาราง 6 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คะแนนสูงสุด  ตํ่าสุดของคะแนนดิบ  และคะแนนท(ีT-Score)  

      ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพศหญิง (N=19)  

 

Raw T-Score 
รายการทดสอบ X S.D. 

Max Min Max Min 

A 30.37 7.74 48 21 75 40 

B 20.11 3.98 27 13 68 36 

C 18.68 3.73 26 13 70 38 

D 42.32 7.23 56 31 69 37 

 

   จากตาราง 6 แสดงวานิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพศหญิง มี

คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนทกัษะการเสิรฟ มีคาเทากับ 30.37 คะแนน และ 7.74 

ทักษะการตีโฟรแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยิงลูกเทเบิลเทนนิส มีคาเทากับ 20.11 คะแนน และ 3.98 

ทักษะการตีแบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยิงลกูเทเบิลเทนนิส มีคาเทากับ 18.68 คะแนน และ 3.73 

ทักษะการตีลูกกระทบฝาผนัง มีคาเทากบั 42.32 คะแนน และ 7.23 ตามลําดับ 

 

 

ตาราง 7 ระดับทกัษะการเสิรฟสําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพศชาย 

      (N = 63) 

 

ระดับทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 36 คะแนนข้ึนไป 61 คะแนนข้ึนไป 

สูง 34 – 35 56 – 60 

ปานกลาง 25 – 33 45 – 55 

ตํ่า 21 – 24 40 – 44 

ตํ่ามาก 20 คะแนนลงมา 39 คะแนนลงมา 
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จากตาราง 7 แสดงวาระดับทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนสิสําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ เพศชายในรายการทดสอบการเสิรฟ คือ สูงมากมีคะแนนดิบที่ 36 ข้ึนไป หรือตรงกับ

คะแนนทีที ่61 ข้ึนไป สูงมีคะแนนดิบ 34 – 35 หรือตรงกบัคะแนนทีที ่56 - 60 ปานกลางมีคะแนนดิบ

ระหวาง 25 - 33 หรือตรงกบัคะแนนทีที ่45 - 55 ตํ่ามีคะแนนดิบระหวาง 21 – 24 หรือตรงกับคะแนนที

ที่ 40 – 44 และ ตํ่ามากมคีะแนนดิบที ่20 คะแนนลงมา หรือตรงกบัคะแนนทีที ่39 ลงมา 

 

 

ตาราง 8 ระดับทกัษะการเสิรฟสําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

       เพศหญิง (N=19) 

 

ระดับทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 39 คะแนนข้ึนไป 65 คะแนนข้ึนไป 

สูง 34 – 38 58 – 64 

ปานกลาง 25 – 33 43 – 57 

ตํ่า 22 – 24 36 – 42 

ตํ่ามาก 21 คะแนนลงมา 35 คะแนนลงมา 

 

  จากตาราง 8 แสดงวาระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ เพศหญิงในรายการทดสอบการเสิรฟ คือ สูงมากมีคะแนนดิบที่ 39 ข้ึนไป หรือตรงกับ

คะแนนทีที ่65 ข้ึนไป สูงมีคะแนนดิบ 34 – 38 หรือตรงกบัคะแนนทีที ่58 - 64 ปานกลางมีคะแนนดิบ

ระหวาง 25 – 33 หรือตรงกบัคะแนนทีที ่43 - 57 ตํ่ามีคะแนนดิบระหวาง 22 – 24 หรือตรงกับคะแนนที

ที่ 36 – 42 และตํ่ามากมีคะแนนดิบที ่21คะแนนลงมาหรือตรงกับคะแนนทีที ่35 ลงมา 
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ตาราง 9 ระดับทกัษะการตีโฟรแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนสิ สําหรับนิสิตวชิาเอก 

      พลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ เพศชาย (N=63) 

 

ระดับทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 24 คะแนนข้ึนไป 59 คะแนนข้ึนไป 

สูง 22 – 23 55 – 58 

ปานกลาง 18 – 21 46 – 54 

ตํ่า 16 – 17 42 – 45 

ตํ่ามาก 15 คะแนนลงมา 41 คะแนนลงมา 

  

 จากตาราง9 แสดงวาระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพศชายในรายการทดสอบการตีโฟรแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูก 

เทเบิลเทนนิส คือ สูงมากมีคะแนนดิบที่ 24 ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนททีี่ 59 ข้ึนไป สูงมีคะแนนดิบ  

22 – 23 หรือตรงกับคะแนนททีี่ 55 – 58 ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง 18 – 21 หรือตรงกับคะแนนที

ที่ 46 – 54 ตํ่ามีคะแนนดิบระหวาง 16 – 17 หรือตรงกับคะแนนททีี ่42 – 45  และ ตํ่ามากมีคะแนนดิบที ่

15 คะแนนลงมา หรือตรงกบัคะแนนทีที ่41 ลงมา 

 

 

ตาราง 10 ระดับทกัษะการตีโฟรแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนสิ สําหรับนิสิตวชิาเอก 

      พลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ เพศหญิง (N = 19) 

 

ระดับทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 25 คะแนนข้ึนไป 63 คะแนนข้ึนไป 

สูง 23 – 24  57 – 62 

ปานกลาง 17 – 22 44 – 56 

ตํ่า 14 – 16 38 – 43 

ตํ่ามาก 13 คะแนนลงมา 37 คะแนนลงมา 
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จากตาราง 10 แสดงวาระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ เพศหญิงในรายการทดสอบการตีโฟรแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนิส 

คือ สูงมากมีคะแนนดิบที่ 25 ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนททีี่ 63 ข้ึนไป สูงมีคะแนนดิบ 23 – 24 หรือตรง

กับคะแนนททีี ่57 - 62 ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง 17 – 22 หรือตรงกับคะแนนททีี่ 44 - 56 ตํ่ามี

คะแนนดิบระหวาง 14 – 16 หรือตรงกับคะแนนททีี ่38 - 43 และ ตํ่ามากมีคะแนนดิบที ่13 คะแนนลงมา 

หรือตรงกบัคะแนนทีที ่37 ลงมา 

 

ตาราง 11 ระดับทักษะการตีแบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยิงลูกเทเบิลเทนนิส สําหรับนิสิตวิชาเอก 

     พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพศชาย (N = 63) 

 

ระดับทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 21 คะแนนข้ึนไป 57 คะแนนข้ึนไป 

สูง 20 54 – 56 

ปานกลาง 17 – 19 47 – 53 

ตํ่า 16 44 – 46 

ตํ่ามาก 15 คะแนนลงมา 43 คะแนนลงมา 

 

  จากตาราง 11 แสดงวาระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ เพศชาย ในรายการทดสอบการตีแบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนิส 

คือ สูงมากมีคะแนนดิบที่ 21 ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนททีี่ 57 ข้ึนไป สูงมีคะแนนดิบ 20 หรือตรงกบั

คะแนนทีที ่54 – 56 ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง 17 – 19 หรือตรงกับคะแนนททีี ่47 – 53 ตํ่ามี

คะแนนดิบระหวาง 16 หรือตรงกับคะแนนททีี่ 44 – 46 และ ตํ่ามากมคีะแนนดิบที ่15 คะแนนลงมา 

หรือตรงกับคะแนนทีที ่43 ลงมา 
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ตาราง 12 ระดับทักษะการตีแบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยิงลูกเทเบิลเทนนิส สําหรับนิสิตวิชาเอก 

     พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพศหญิง (N = 19) 

 

ระดับทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 23 คะแนนข้ึนไป 63 คะแนนข้ึนไป 

สูง 21 – 22 57 – 62 

ปานกลาง 16 – 20 44 – 56 

ตํ่า 13 – 15 38 – 43 

ตํ่ามาก 12 คะแนนลงมา 37 คะแนนลงมา 

 

  จากตาราง 12 แสดงวาระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ เพศหญิง ในรายการทดสอบการตีแบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยิงลูกเทเบิลเทนนิส 

คือ สูงมากมีคะแนนดิบที่ 23 ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนททีี่ 63 ข้ึนไป สูงมีคะแนนดิบ 21 – 22 หรือตรง

กับคะแนนททีี ่57 – 62 ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง 16 – 20 หรือตรงกับคะแนนททีี ่44 – 56 ตํ่ามี

คะแนนดิบระหวาง 13 – 15 หรือตรงกับคะแนนทีที ่38 – 43 และ ตํ่ามากมีคะแนนดิบที่ 12 คะแนนลง

มา หรือตรงกบัคะแนนทีที ่37 ลงมา 

 

ตาราง 13 ระดับทักษะการตีลูกเทเบิลเทนนสิกระทบฝาผนัง สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัย 

       ศรีนครินทรวิโรฒ เพศชาย (N = 63)  

 

ระดับทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 48 คะแนนข้ึนไป 59 คะแนนข้ึนไป 

สูง 45 – 47  55 – 58 

ปานกลาง 38 – 44 46 – 54 

ตํ่า 35 – 37 42 – 45 

ตํ่ามาก 34 คะแนนลงมา 41 คะแนนลงมา 
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  จากตาราง 13 แสดงวาระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ เพศชาย ในรายการทดสอบการตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบฝาผนงั คือ สูงมากมี

คะแนนดิบที่ 48 ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนททีี่ 59 ข้ึนไป สูงมีคะแนนดิบ 45 - 47 หรือตรงกับคะแนนทีที ่

55 – 58 ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง 38 – 44 หรือตรงกับคะแนนททีี ่46 – 54 ตํ่ามีคะแนนดิบ

ระหวาง 35 – 37 หรือตรงกบัคะแนนทีที ่42 – 45 และ ตํ่ามากมีคะแนนดิบที ่34 คะแนนลงมา หรือตรง

กับคะแนนททีี ่41 ลงมา 

 

 

ตาราง 14 ระดับทักษะการตีลูกเทเบิลเทนนสิกระทบฝาผนัง สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัย 

       ศรีนครินทรวิโรฒ เพศหญิง (N = 19)  

 

ระดับทักษะ คะแนนดิบ คะแนนท ี

สูงมาก 51 คะแนนข้ึนไป 63 คะแนนข้ึนไป 

สูง 47 – 50  57 – 62 

ปานกลาง 36 – 46 44 – 56 

ตํ่า 32 – 35 38 – 43 

ตํ่ามาก 31 คะแนนลงมา 37 คะแนนลงมา 

 

  จากตาราง 14 แสดงวาระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ เพศหญิง ในรายการทดสอบการตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบฝาผนัง คือ สูงมากมี

คะแนนดิบที่ 51 ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนททีี่ 63 ข้ึนไป สูงมีคะแนนดิบ 47 – 50 หรือตรงกับคะแนนที

ที่ 57 – 62 ปานกลางมีคะแนนดิบระหวาง 36 – 46 หรือตรงกับคะแนนททีี ่44 – 56 ตํ่ามีคะแนนดิบ

ระหวาง 32 – 35 หรือตรงกบัคะแนนทีที ่38 – 43 และ ตํ่ามากมีคะแนนดิบที ่31 คะแนนลงมา หรือตรง

กับคะแนนททีี ่37 ลงมา 
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ตาราง 15 ระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสเฉล่ียโดยรวม ตามแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ของ

นิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพศชาย (N = 19) 

 

ระดับทักษะ คะแนนท ี

สูงมาก 71 คะแนนข้ึนไป 

สูง 61 – 70 

ปานกลาง 40 – 60 

ตํ่า 30 – 39 

ตํ่ามาก 29 คะแนนลงมา 

 

  จากตาราง 15 แสดงวาระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสเฉล่ียโดยรวมของนิสิตวชิาเอกพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพศชาย สูงมากมีคะแนนทีที ่71 ข้ึนไป สูงมีคะแนนทีที่ 61 – 70  

ปานกลางมีคะแนนทีที ่40 – 60 ตํ่ามีคะแนนทีที ่30 – 39 และ ตํ่ามากมีคะแนนททีี่ 29 ลงมา 

 
 

ตาราง 16 ระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสเฉล่ียโดยรวม ตามแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ของ

นิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพศหญิง (N = 19) 

 

ระดับทักษะ คะแนนท ี

สูงมาก 65 คะแนนข้ึนไป 

สูง 58 – 64 

ปานกลาง 43 – 57 

ตํ่า 36 – 42 

ตํ่ามาก 35 คะแนนลงมา 

 

  จากตาราง 16 แสดงวาระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสเฉล่ียโดยรวมของนิสิตวชิาเอกพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพศหญิง สูงมากมีคะแนนทีที ่65 ข้ึนไป สูงมีคะแนนทีที่ 58 – 64  

ปานกลางมีคะแนนทีที ่43 – 57  ตํ่ามีคะแนนทีที ่36 – 42  และ ตํ่ามากมีคะแนนททีี่ 35 ลงมา 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผล 
   5ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนสิิตวิชาเอกพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2552   

2. เพื่อสรางเกณฑ (Norm) ของทกัษะกฬีาเทเบิลเทนนิสสําหรับนิสิตวชิาเอกพลศึกษา 

มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ปการศึกษา 2552 

 

    ประชากร 
     ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนนิสิตวชิาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  

ปการศึกษา 2552 จํานวน 82 คน 

 
    กลุมตัวอยาง 
                 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2552 โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 

1. กลุมหาคุณภาพเคร่ืองมือ จํานวน 30 คน เปนนิสิตชายจาํนวน 15 คน นิสิตหญิง     

จํานวน 15 คน โดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 

2. กลุมที่ใชในการสรางเกณฑของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนิสิตวิชา   

เอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 82 คน เปนนิสิตชายจํานวน 63 คน นิสิตหญิง 

จํานวน 19 คน จากจํานวนประชากรทั้งหมด  

 
   7การวิเคราะหขอมูล 
    เมื่อทดสอบกับนักเรียนซ่ึงเปนกลุมตัวอยางเรียบรอยแลวผูวิจัยนําผลการทดสอบทักษะกีฬา 

เทเบิลเทนนิสมาวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนดังนี ้

1. หาคาความเทีย่งตรงเชงิสภาพ  (Concurrent Validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬา 

เทเบิลเทนนสิสําหรับนิสิตวชิาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ปการศึกษา 2552 ที่ผูวจิัย

สรางข้ึน โดยดุลพินจิของผูเช่ียวชาญ 
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2. หาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนิสิต

วิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2552 ที่ผูวิจัยสรางข้ึน ซึง่คํานวณหาคา

ความสัมพันธระหวางคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนสิแตละรายการและรวมทุกรายการคร้ังที ่

1 กับคร้ังที ่2  โดยวิธีของเพยีรสัน (Peason’s Product Moment Correlation Coefficient)  

3. ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติของคาความสัมพนัธทีร่ะดับ .05  

4. หาเกณฑ (Norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนิสิตวิชาเอก 

พลศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2552 ที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยคํานวณหาคะแนนที 

(T-Score) เพือ่จัดสรางเกณฑเปรียบเทียบ 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า และต่ํามาก 
 

   6สรุปผลการศึกษาวจิัย 
1. ผลการหาคาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนิสิตวชิาเอก 

พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ปการศึกษา 2552 ที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีความเทีย่งตรงเชิงสภาพ

ตามดุลพินิจของผูเช่ียวชาญ 

       2. ผลการหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนสิิตวิชาเอก

พลศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ปการศึกษา 2552 ที่ผูวิจยัสรางข้ึนในแตละรายการและของการ

ทดสอบคร้ังที ่1 กับการทดสอบคร้ังที่ 2  

           2.1 เพศชายมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการ โดยมี 

คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ ( r ) เทากบั .995, .980, .980 และ .993 ตามลําดับ ดังนัน้แบบทดสอบทักษะ

กีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับการทดสอบเพศชายที่ผูวิจยัสรางข้ึนจึงมี ความเช่ือมัน่อยูในระดับสูง  

           2.2 เพศหญิงมีความสัมพันธกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทุกรายการ โดยมี 

คาสัมประสิทธิ ์สหสัมพนัธ ( r ) เทากับ .993, .983, .980 และ .993 ตามลําดับดังนัน้แบบทดสอบทักษะ

กีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับการทดสอบเพศหญิงที่ผูวิจยัสรางข้ึนจึงม ีความเชื่อมัน่อยูในระดับสูง  

     3. ผลการหาคาความสัมพันธภายในของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนสิสําหรับนิสิต 

วิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2552 ที่ผูวิจัยสรางข้ึนในแตละรายการและ

รวมทกุรายการในการทดสอบคร้ังที ่1  

            3.1  เพศชายมคีวามสัมพนัธภายในของคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสในแต

ละรายการและรวมทุกรายการ ดังนี ้การทดสอบทกัษะการเสิรฟ กับทกัษะคะแนนรวม มีความสัมพันธ

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ( r ) เทากับ .741 ทักษะการตี 

โฟรแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนสิ กับทกัษะการตีแบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูก 
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เทเบิลเทนนิส ทักษะการตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบฝาผนังและคะแนนรวม มีความสมัพนัธกันอยางมี

นัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ ( r ) เทากบั .924 , -.514 และ .604 

ตามลําดับ ทกัษะการตีแบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนสิ กบัทกัษะการตีลูกกระทบฝา

ผนงั และ คะแนนรวม มคีวามสัมพนัธกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาสัมประสิทธิ

สหสัมพนัธ ( r ) เทากบั -.557 และ .685 ตามลําดับ ทกัษะการเสิรฟกับทกัษะการตีโฟรแฮนดทอปสปน

จากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนิส และทักษะการตีแบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยิงลูกเทเบิลเทนนิส มี

ความสัมพันธกันในทางบวก มีคาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ ( r ) เทากบั .304 , และ .464 ตามลําดับ และ

ทักษะการตีลูกกระทบฝาผนงักบัทกัษะการเสิรฟ และคะแนนรวม มคีวามสัมพนัธกนัในทางลบ มีคา 

สัมประสทิธิสหสัมพนัธ ( r ) เทากบั -.384 และ -.015 ตามลําดับ 

            3.2  เพศหญิง มีความสัมพนัธภายในของคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนสิใน

แตละรายการและรวมทุกรายการ ดังนี้ การทดสอบทักษะการตีโฟรแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยิงลูก 

เทเบิลเทนนิส กับทกัษะการตีแบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนสิ และคะแนนรวม มคีวาม 

สัมพนัธกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ( r ) เทากบั .989 และ .562 

ตามลําดับ คะแนนรวม กับทกัษะการเสิรฟ ทักษะการตีแบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูก 

เทเบิลเทนนสิ และทักษะการตีลูกกระทบฝาผนัง มีความสัมพันธกนัทางบวก โดยมีคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพนัธ ( r ) เทากับ.250 ,  .508 และ .450 ตามลําดับ ทักษะการเสิรฟกับทกัษะการตีโฟรแฮนดทอป

สปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนสิ ทกัษะการตีแบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนสิ ทกัษะ

การตีลูกกระทบฝาผนงั และทักษะการตีลูกกระทบฝาผนงักบัทกัษะการตีโฟรแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิ

ลูกเทเบิลเทนนิส และทกัษะการตีแบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนิส มีความ สัมพนัธกนั

ทางลบ โดยมคีาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ ( r ) เทากบั -.089 , -.158 , -.358, -.225 และ -.233 ตามลําดับ  

       4.  ผลการศึกษาเกณฑ (Norm) ของแบบทดสอบทกัษะเทเบิลเทนนิส สําหรับนิสิตวชิาเอก 

พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ปการศึกษา 2552 ที่ผูวิจยัสรางข้ึน โดยเปล่ียนคะแนนดิบของ

การทดสอบทกุรายการเปนคะแนนท ี (T - Score) พบวา 

    ระดับความสามารถทางทกัษะเทเบิลเทนนิสสําหรับนสิิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2552 เพศชาย แบงออกไดดังนี้ 

  สูงมาก  คะแนนทีเทากบั  71 ข้ึนไป 

  สูง  คะแนนทีเทากบั  61 – 70 

  ปานกลาง คะแนนทีเทากบั  40 – 60 

  ตํ่า  คะแนนทีเทากบั  30 – 39 

  ตํ่ามาก  คะแนนทีเทากบั  นอยกวา 29 
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ระดับความสามารถทางทักษะเทเบิลเทนนิสสําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2552 เพศหญิง แบงออกไดดังนี ้

  สูงมาก  คะแนนทีเทากบั  65 ข้ึนไป 

  สูง  คะแนนทีเทากบั  58 – 64 

  ปานกลาง คะแนนทีเทากบั  43 – 57 

  ตํ่า  คะแนนทีเทากบั  36 – 42 

  ตํ่ามาก  คะแนนทีเทากบั  นอยกวา 35 

 

อภิปรายผล 
1. ความเที่ยงตรง (Validity) แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนสิ สําหรับนิสิตวชิาเอก 

พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ปการศึกษา 2552 ที่ผูวิจยัสรางข้ึน มคีวามเที่ยงตรงตาม

ดุลพินจิของผูเช่ียวชาญ ทั้ง 5 ทาน ซึง่มีความรูความสามารถและประสบการณในการสอนการฝก 

เทเบิลเทนนสิที่ดี และมีความเช่ียวชาญในเร่ืองการวดัและประเมนิผลทางการศึกษา ไดพิจารณาเหน็

ตรงกันวา แบบทดสอบที่ผูวจิัยสรางข้ึนสามารถนาํไปใชในการทดสอบเทเบิลเทนนิสของนิสิตวชิาเอก 

พลศึกษาได 

2. ความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนสิสําหรับนิสิตวชิาเอก 

พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2552 ที่ผูวิจัยสรางข้ึน แตละรายการ ในการ

ทดสอบคร้ังที ่1 และคร้ังที่ 2 ทัง้ในสวนของเพศชายและในสวนของเพศหญิงมีความสัมพันธกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการ แสดงวากลุมตัวอยางที่เขารับการทดสอบทักษะกีฬา 

เทเบิลเทนนิส ที่ผูวิจยัสรางข้ึน แตละรายการในการทดสอบคร้ังที่ 1 ทั้งเพศชายและเพศหญิงสามารถ

ทําคะแนนไดสูง ก็จะทาํคะแนนตามแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจยัสรางข้ึนแตละรายการ 

ในการทดสอบคร้ังที่ 2 ไดสูงดวยเชนกนั ในขณะเดียวกนั กลุมตัวอยางที่เขารับการทดสอบทักษะกีฬา

เทเบิลเทนนิสที่ผูวิจยัสรางข้ึน แตละรายการในการทดสอบคร้ังที่ 1 ทั้งเพศชายและเพศหญิงทําคะแนน

ไดตํ่า ก็จะทําคะแนนตามแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจยัสรางข้ึนแตละรายการ ในการ

ทดสอบคร้ังที ่2 ไดตํ่าดวยเชนกนัจึงจะมีความเชื่อมั่น ซึง่สอดคลองกบั คลารค (Clarke. 1968: 25) ที่

กลาววา แบบทดสอบที่ดีจะตองมีความเช่ือมั่นและความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการใหคะแนน 

(Reliability and Objective) ดังนัน้แสดงวาแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนิสิตวิชาเอก

พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒปการศึกษา 2552 สําหรับการทดสอบเพศชายและเพศหญิงที่

ผูวิจัยสรางข้ึนมีความเชื่อมั่นในระดับสูง 
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3. ความสัมพันธภายในของแบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนสิิตวิชาเอก 

พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ปการศึกษา 2552 ที่ผูวิจยัสรางข้ึน จากการคํานวณหาคา

สัมประสทิธิ์สหสัมพนัธระหวางการทดสอบแตละรายการในการทดสอบคร้ังที่ 1 พบวา ในเพศชาย

ทักษะการตีโฟรแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยิงลูกเทเบิลเทนนิส กับ ทกัษะการตีลูกเทเบิลเทนนสิกระทบ 

ฝาผนงั มีความสัมพนัธกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทางบวก ซึ่งแสดงใหเหน็วาการปฏิบัติ

ทักษะการตีโฟรแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยิงลูกเทเบิลเทนนิสที่ดี จะสงผลตอทกัษะการตีลูกเทเบลิเทนนสิ

กระทบฝาผนงัใหดีดวย แตทัง้นีผ้ลการศึกษาอีกดานหนึ่ง กลับพบวา ทกัษะการตีโฟรแฮนดทอปสปนจาก

เคร่ืองยิงลูกเทเบิลเทนนิสกับทักษะการตีแบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยิงลูกเทเบิลเทนนิสมีความสัมพันธ

กันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ในทางลบ ซึง่แสดงใหเหน็วา การปฏิบัติของทักษะ 2 รายการ

ดังกลาวมีความขัดแยงกนั นอกจากนี้ ทกัษะการเสิรฟ ทักษะการตีแบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ืองยงิลูก 

เทเบิลเทนนสิ และทักษะการตีกระทบฝาผนงั มีความสัมพนัธกับคะแนนรวมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  ซึ่งแสดงใหเหน็วา การปฏิบัติทกัษะการเสิรฟไดดี จะสงผลดีตอทักษะการตีแบคแฮนดทอปสปน 

สงผลดีตอทักษะการตีกระทบฝาผนงัรวมทัง้คะแนนรวมดวย ในสวนของเพศหญิงทักษะการการตีโฟรแฮนด 

ทอปสปนจากเคร่ืองยิงลูกเทเบิลเทนนิส มคีวามสัมพันธกับทกัษะการตีแบคแฮนดทอปสปนจากเคร่ือง

ยิงลูกเทเบิลเทนนิส และมีความสัมพนัธกบัคะแนนรวม อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งแสดงให

เหน็วา ในการปฏิบัติทักษะเทเบิลเทนนิสของเพศหญิงนัน้ ทัง้ 2 ทกัษะตางสงผลตอระดับคะแนนโดยรวม

นั่นคือ ถาปฏิบัติทักษะตางๆ ไดคะแนนดี จะทาํใหคะแนนทักษะโดยรวมดีตามไปดวย  

4. การสรางเกณฑ (Norm) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนิสิตวิชาเอก 

พลศึกษา ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยการเปล่ียนคะแนนดิบจากการทดสอบทุก

รายการใหเปนคะแนนท ี(T - Score) แลวรวมคะแนนท ี(T - Score) ของการทดสอบทกุรายการโดยการ

แบงระดับความ สามารถออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า และ ตํ่ามาก ซึ่งแสดงถึงระดับ

ความสามารถทางทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนสิสําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ ทัง้เพศชายและเพศหญิงเพื่อใชเปนเกณฑเปรียบเทยีบและแปลผลตอไป แสดงวา

แบบทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนสิสําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  

ปการศึกษา 2552 ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีเกณฑการใหคะแนนที่เปนมาตรฐาน 

เนื่องจากไดมกีารสุมตัวอยางที่สามารถเปนตัวแทนของประชากรที่ตองการศึกษาได และแบบทดสอบที่

ใชเปนแบบทดสอบที่มีคุณสมบัติในการวดัในส่ิงที่ตองการวัดได มีความเชื่อมั่น และความเปนอันหนึง่

อันเดียวกนัในการใหคะแนน สามารถนาํคะแนนไปแปลผลใหสัมพนัธกับเกณฑมาตรฐานได ซึ่ง

สอดคลองกบั คลารค (Clark. 1968: 25) ซึ่งทัง้นี ้กลุมตัวอยางทีน่ํามาสรางเกณฑปกติในคร้ังนีน้ัน้  
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ไดมาจากการสุมและสามารถเปนตัวแทนของประชากรที่ตองการจะศึกษาได และเกณฑปกติที่สรางข้ึน

จึงใชไดเฉพาะประชากรที่ตองการจะศึกษาเทานั้น  

 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัในคร้ังนี ้

 ควรนําระดับทกัษะกฬีาเทเบิลเทนนิสที่ผูวจิัยสรางข้ึน ไปใชเปนเกณฑในการประเมินผลการ

เรียนของนิสิตในสถาบันอ่ืนๆ  

 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัในคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาระดับทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนิสิต เปนประจาํทุกปการศึกษา 

2. ควรมีการสรางเกณฑทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนิสิตในสถาบนัอ่ืนๆ ในรายการทกัษะ 

อ่ืนๆ เพิม่เติม 
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ภาคผนวก ก  

แบบทดสอบทักษะการตีลูกเทเบิลเทนนิส 
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รายการที่ 1 
แบบทดสอบทักษะการเสริฟลกูเทเบิลเทนนิส 

 
จุดมุงหมาย  เพื่อวัดทักษะในการเสิรฟเทเบิลเทนนิส 

 
อุปกรณและสถานที ่
 1  โรงยิม หรือสถานที่กวางพอที่จะทาํการทดสอบได 

 2.  โตะเทเบิลเทนนิส 

 3.  ไมเทเบิลเทนนิส 

 4.  ลูกเทเบิลเทนนิส 

 5.  ตาขายเทเบิลเทนนิส 

 6.  กลองใสลูกเทเบิลเทนนสิ 

 7.  กระดาษกาวขนาด  0.5  เซนติเมตร 

 8.  สายเทปวดั 

 9.  ใบบันทกึคะแนน   

 

                                    กลองใสลูก 
    

                                                    1             4             5 

              1             2             3 

              1             4             5 

                         

   ผูทดสอบ 

 
 

ภาพประกอบ 1 

 
การเตรยีมอุปกรณ 
 1. เตรียมสนามและอุปกรณ 

            2.  ทาํตารางที่โตะเทเบิลเทนนิสดานหนึง่เพื่อกําหนดหมายเลขคะแนน 

 3.  กาํหนดหมายเลขคะแนนในตารางแตละชอง 
 
 



  51 

วิธีการทดสอบ  
1.  เมื่อไดสัญญาณ “เร่ิม” ใหผูทดสอบเสิรฟลูกเทเบิลเทนนิสแบบใดกไ็ดแตจะตองถูกตอง

ตามกติกากลาวคือ ลูกเทเบิลเทนนิสจะตองอยูทีก่ลางฝามือ มือที่ถือลูกเทเบิลเทนนสิจะตองแบ และ

นิ้วเรียงชิดกนั มือจะตองอยูเหนือหนาของโตะ การสงลูกเทเบิลเทนนิสจะตองใหลูกเทเบิลเทนนิส

กระทบพืน้โตะเทเบิลเทนนสิในแดนของตนเองกอนแลวกระดอนขามตาขายและไปลงในแดนตรงกันขาม 

2. ใชกติกาการเสิรฟประเภทคู 
2.1 เมื่อเร่ิมสงลูก ลูกเทเบิลเทนนิสตองวางเปนอิสระอยูบนฝามือของมอือิสระ โดยแบฝามือ 

ออกและลูกตองหยุดนิ่งโดยลูกนัน้ตองอยูหลังเสนสกัดและอยูเหนือระดับพื้นผิวโตะ 

2.2 ในการสงลูก ผูสงจะตองโยนลูกข้ึนขางบนดวยมือที่ใกลเคียงกับเสนต้ังฉากและใหสูงจาก 

จุดที่ลูกออกจากฝามือไมนอยกวา 16 เซนติเมตร โดยลูกที่โยนข้ึนไปนั้นจะตองไมเปนลูกที่ถูกทําให

หมุนดวยความต้ังใจ 

2.3 ผูสงจะตีลูกไดขณะที่ลูกเทเบิลเทนนิสไดลดระดับลงจากจุดสูงสุดแลว เพื่อใหลูกกระทบ 

แดนของผูสงกอนแลวขามหรือออมตาขายไปกระทบแดนของฝายรับ สําหรับประเภทคูลูก 

เทเบิลเทนนิสจะตองกระทบคร่ึงแดนขวาของผูสงกอนแลวขามตาขายไปกระทบคร่ึงแดนขวาของผูรับ 

2.4 ทั้งลูกเทเบิลเทนนิสและไมเทเบิลเทนนิสจะตองอยูเหนือพื้นผิวโตะตลอดเวลาทีเ่ร่ิมทําการ 
สงลูกจนกระทัง่ไมไดกระทบลูกแลว 

2.5 ในการสงลูกขณะที่ลูกกระทบหนาไมจะตองอยูนอกเสนสกัดทางดานผูสงหรือนอก 

อาณาเขตเสนสมมุติที่ตออกไปจากเสนสกัด และตองไมเลยสวนที่ไกลที่สุดของลําตัวออกไปทาง

ดานหลังโดยวดัจากเสนสกัด ยกเวน แขน ศรีษะ หรือขา 

3. ใหเสิรฟ 10 คร้ัง 

 

การคิดคะแนน 

1. ใหนับคะแนนตามจุดที่ลูกเทเบิลเทนนิสลง ลงทีห่มายเลขใดใหนับคะแนนที่หมายเลขนั้น  

เชน ลงทีห่มายเลข 5 ได 5 คะแนน เปนตน 

2. ถาลูกเทเบิลเทนนิสลงตรงเสนใหนับคะแนนที่สูงกวา 

3. ถาลูกเทเบิลเทนนิสออกนอกโตะเทเบิลเทนนิสไมไดคะแนน 

4. ถาลูกเทเบิลเทนนิสถกูตาขายและลงในแดนตรงขามใหเสิรฟใหม 
5. นําคะแนนท้ัง 10 คร้ังมารวมกัน 
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รายการที่  2 
แบบทดสอบทักษะการตีลูกเทเบิลเทนนิสดวยการใชโฟรแฮนดทอปสปน 

จากเครื่องยงิลูกเทเบิลเทเบิลเทนนิส 

 
 
จุดมุงหมาย  เพื่อวัดความสามารถในการตีลูกโฟรแฮนดทอปสปน 

 
อุปกรณและสถานที ่

1  โรงยิม หรือสถานที่กวางพอที่จะทาํการทดสอบได 

 2.  โตะเทเบิลเทนนิส 

 3.  ไมเทเบิลเทนนิส 

 4.  ลูกเทเบิลเทนนิส 

 5.  ตาขายเทเบิลเทนนิส 

 6.  กลองใสลูกเทเบิลเทนนสิ 

 7.  กระดาษกาวขนาด  0.5  เซนติเมตร 

 8.  สายเทปวดั 

 9.  ใบบันทกึคะแนน        

 10. เคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนสิ   

 

                              ผูทดสอบ 

                                                                                                             

        

          

   จุดท่ี  2                                          1             4              5 

                                                           1             2             3 

                                                           1             2             3 

    จุดที่ 1                                 1             4             5       

 

เคร่ืองยิง 

                                                                ภาพประกอบ 2                                   ลูกเทเบิลเทนนสิ 

 การเตรยีมอุปกรณ 

 1.  เตรียมสนามและอุปกรณ 

 2.  ทําตารางที่โตะเทเบิลเทนนิสดานหนึง่เพื่อกําหนดหมายเลขคะแนน 

 3.  กาํหนดหมายเลขคะแนนในตารางแตละชอง 
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 4.  การติดต้ังเคร่ืองยิงลูกเทเบิลเทนนิสใหต้ังเคร่ืองยิงลกูเทเบิลเทนนสิอยูบริเวณกึง่กลาง

ดานหลังเสนสกัดโตะเทเบิลเทนนิสโดยปรับระดับมุมของการสงลูกเทเบิลเทนนิสใหอยูในระดับ 90 

องศา ความแรงของลูกทีถู่กสงมาอยูในระดับ 1 ซึ่งลูกเทเบิลเทนนิสที่ถกูสงไปนัน้สูงจากระดับสวนบน

ของตาขายไมเกิน 2 นิ้ว จุดที่ลูกเทเบิลเทนนิสตกลงในแดนตรงขามคือบริเวณจุดที่ 1 และจุดที่ 2 ของ

โตะเทเบิลเทนนิสโดยกระดอนสูงจากพื้นในระดับสูงสุดไมเกิน 6 นิ้ว และระยะเวลาในการสง 

ลูกเทเบิลเทนนิสจากการสงดวยเคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนิสแตละคร้ังเวนระยะเวลาหาง 2 วินาท ี

 
วิธีการทดสอบ 

1. เมื่อไดสัญญาณ “เร่ิม” ใหผูทดสอบตีลูกเทเบิลเทนนิสจากการสงดวยเคร่ืองยิงลูก 

เทเบิลเทนนิสลงในจุดที่ 1 และจุดที่ 2 โดยจะตองใหลูกเทเบิลเทนนิสกระทบพืน้โตะเทเบิลเทนนิสใน

แดนของตนเองกอนแลวถงึจะตีลูกเทเบิลเทนนิสกลับไปโดย จุดที ่1 ใหตีโฟรแฮนดทอปสปน 5 คร้ัง 

และจุดที่ 2 ใหตีดวยลูกโฟรแฮนดทอปสปน 5 คร้ัง 

2. ใหตีลูกเทเบิลเทนนิสจากการสงดวยเคร่ืองยิงลูกเทเบิลเทนนิส 10 คร้ัง  

 
การคิดคะแนน 
 1.  การตีลูกโฟรแฮนดทอปสปนในจุดที่ 1 และจุดที่ 2 จากเครื่องยงิลูกเทเบิลเทนนสิสงลงใน

แดนผูเขารับการทดสอบจะถือวาไดคะแนนก็ตอเมื่อลูกเทเบิลเทนนิสกระดอนจากพืน้โตะเทเบิลเทนนิส

ลงสูชองตารางคะแนน ถาลูกเทเบิลเทนนสิออกจากนอกโตะเทเบิลเทนนิสถือวาไมนับคะแนน 

 2.   ใหนับคะแนนตามจุดที่ลูกเทเบิลเทนนสิลงในตารางคะแนน โดยใหนับคะแนนทีห่มายเลข

นั้น เชน ลงทีห่มายเลข 5  ได 5 คะแนนเปนตน 

 3.   ถาลูกเทเบิลเทนนิสลงตรงเสนในตารางคะแนนใหนับคะแนนทีม่ากกวา 

4.  ใหนาํคะแนนทั้ง 10 คร้ังมารวมกัน 
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รายการที่ 3  
แบบทดสอบทักษะการตีเทเบิลเทนนิสดวยการใชแบคแฮนดทอปสปน 

จากเครื่องยงิลูกเทเบิลเทนนิส 

 
 
จุดมุงหมาย  เพื่อวัดความสามารถในการตีลูกแบคแฮนดทอปสปน 
 
อุปกรณและสถานที ่

1  โรงยิม หรือสถานที่กวางพอที่จะทาํการทดสอบได 

 2.  โตะเทเบิลเทนนิส 

 3.  ไมเทเบิลเทนนิส 

 4.  ลูกเทเบิลเทนนิส 

 5.  ตาขายเทเบิลเทนนิส 

 6.  กลองใสลูกเทเบิลเทนนสิ 

 7.  กระดาษกาวขนาด  0.5  เซนติเมตร 

 8.  สายเทปวดั 

 9.  ใบบันทกึคะแนน      

 10. เคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนสิ  

 
 
            ผูเขารับการทดสอบ 
 
                

             

จุดท่ี 1                                     1             4              5 

                                               1             2             3    

จุดท่ี  2                                    1             2             3       

                                               1             4             5  

เคร่ืองยิง 

ภาพประกอบ 3                                      ลูกเทเบิลเทนนิส   
การเตรยีมอุปกรณ 
 1.  เตรียมสนามและอุปกรณ 

 2.  ทําตารางที่โตะเทเบิลเทนนิสดานหนึง่เพื่อกําหนดหมายเลขคะแนน 

 3.  กาํหนดหมายเลขคะแนนในตารางแตละชอง 
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 4.  การติดต้ังเคร่ืองยิงลูกเทเบิลเทนนิสใหต้ังเคร่ืองยิงลกูเทเบิลเทนนสิอยูบริเวณกึง่กลาง

ดานหลังเสนสกัดโตะเทเบิลเทนนิสโดยปรับระดับมุมของการสงลูกเทเบิลเทนนิสใหอยูในระดับ 90 

องศา ความแรงของลูกทีถู่กสงมาอยูในระดับ 1 ซึ่งลูกเทเบิลเทนนิสที่ถกูสงไปนัน้สูงจากระดับสวนบน

ของตาขายไมเกิน 2 นิ้ว จุดที่ลูกเทเบิลเทนนิสตกลงในแดนตรงขามคือบริเวณจุดที่ 1 และจุดที่ 2 ของ

โตะเทเบิลเทนนิสโดยกระดอนสูงจากพื้นในระดับสูงสุดไมเกิน 6 นิ้ว และระยะเวลาในการสงลูก 

เทเบิลเทนนิสจากการสงดวยเคร่ืองยิงลกูเทเบิลเทนนิสแตละคร้ังเวนระยะเวลาหาง 2 วินาท ี

 
วิธีการทดสอบ 

1. เมื่อไดสัญญาณ “เร่ิม” ใหผูทดสอบตีลูกเทเบิลเทนนิสจากการสงดวยเคร่ืองยิงลูก 

เทเบิลเทนนิสลงในจุดที่ 1 และจุดที่ 2 โดยจะตองใหลูกเทเบิลเทนนิสกระทบพืน้โตะเทเบิลเทนนิสใน

แดนของตนเองกอนแลวถงึจะตีลูกเทเบิลเทนนิสกลับไปโดย จุดที ่1 ใหตีลูกแบคแฮนดทอปสปน  

และจุดที่ 2 ใหตีดวยลูกแบคแฮนดทอปสปน 

2. ใหตีลูกเทเบิลเทนนิสจากการสงดวยเคร่ืองยิงลูกเทเบิลเทนนิส 10 คร้ัง  

  
การคิดคะแนน 
 1.  การตีลูกแบคแฮนดทอปสปนในจุดที่ 1 และจุดที่ 2 จากเครื่องยงิลูกเทเบิลเทนนสิสงลงใน

แดนผูเขารับการทดสอบจะถือวาไดคะแนนก็ตอเมื่อลูกเทเบิลเทนนิสกระดอนจากพืน้โตะเทเบิลเทนนิส

ลงสูชองตารางคะแนน ถาลูกเทเบิลเทนนสิออกจากนอกโตะเทเบิลเทนนิสถือวาไมนับคะแนน 

 2.   ใหนับคะแนนตามจุดที่ลูกเทเบิลเทนนสิลงในตารางคะแนน โดยใหนับคะแนนทีห่มายเลข

นั้น เชน ลงทีห่มายเลข 5  ได 5 คะแนนเปนตน 

 3.   ถาลูกเทเบิลเทนนิสลงตรงเสนในตารางคะแนนใหนับคะแนนทีม่ากกวา 

4.  ใหนาํคะแนนทั้ง 10 คร้ังมารวมกัน 
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รายการที่ 4  
แบบทดสอบทักษะการตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบฝาผนัง 

 
 
จุดมุงหมาย  เพื่อวัดทักษะในการควบคุมลูกเทเบิลเทนนิส 
 
 อุปกรณและสถานท่ี 

1  โรงยิม หรือสถานที่กวางพอที่จะทาํการทดสอบได 

 2.  โตะเทเบิลเทนนิส 

 3.  ไมเทเบิลเทนนิส 

 4.  ลูกเทเบิลเทนนิส 

 5.  ตาขายเทเบิลเทนนิส 

 6.  กลองใสลูกเทเบิลเทนนสิ 

 7.  กระดาษกาวขนาด  0.5  เซนติเมตร 

 8.  สายเทปวดั 

 9.  ใบบันทกึคะแนน       

 10. เคร่ืองยงิลูกเทเบิลเทนนสิ 
                                                                                                                                                                               

                        
 
 

         
     1 เมตร  

                                                           
                                                ผูทดสอบ 

ภาพประกอบที่ 4 
การเตรยีมอุปกรณ 
 1.  เตรียมสนามและอุปกรณ 
วิธีการทดสอบ 

1. เมื่อไดสัญญาณ “เร่ิม” ใหผูทดสอบใชโฟรแฮนดหรือแบคแฮนดในการตีลูกกระทบฝาผนงั 

2. จับเวลา 30 วนิาทีในการทดสอบ  
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การคิดคะแนน 
 ในการใหคะแนนเม่ือลูกเทเบิลเทนนิสกระทบผนงัใหนับเปน 1 คะแนน เมื่อลูกตกพืน้ใหเก็บลูก

ข้ึนมาทําการทดสอบตอไปจนกวาจะหมดเวลา 

ใบบันทึกผลการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
การใหคะแนน 
   สูงมาก   มีคะแนนเทากบั   5 

   สูง   มีคะแนนเทากบั   4 

   ปานกลาง  มีคะแนนเทากบั   3 

   ตํ่า   มีคะแนนเทากบั   2 

   ตํ่ามาก   มีคะแนนเทากบั   1 

 

ผูเขารับการทดสอบ  ชื่อ..................................................เพศ.............ป......วิชาเอก......................... 

คะแนน      

     

 

5 4 3 2 1 

 

  ที ่ รายการที ่ รวม 

1 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

แบบทดสอบทกัษะการเสิรฟลูก 

เทเบิลเทนนิส 

แบบทดสอบทกัษะการตีลูกเทเบิล

เทนนิสดวยการใชโฟรแฮนดทอป

สปนจากเคร่ืองยิงลกูเทเบิลเทนนิส 

แบบทดสอบทกัษะการตีลูกเทเบิล

เทนนิสดวยการใชแบคแฮนดทอป

สปนจากเคร่ืองยิงลกูเทเบิลเทนนิส 

แบบทดสอบทกัษะการตีลูกเทเบิล

เทนนิสกระทบฝาผนงั 

      

 รวมทัง้ส้ิน       

  

  ผูบนัทกึ......................................             ผูตรวจสอบ......................................... 

            (......................................)                  (.......................................) 
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ภาคผนวก ข   

คะแนนการทดสอบ 
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ตาราง 17 แสดงคะแนนการทดสอบซํ้าทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจยัสรางข้ึนคร้ังที ่1 และคร้ังที ่2  

      เพศชาย 

 

การทดสอบคร้ังที่ 1 การทดสอบคร้ังที่ 2 
คน 

A B C D A B C D 

1 20 16 13 46 21 15 12 45 

2 35 14 13 36 34 15 13 37 

3 22 27 19 41 22 28 18 41 

4 26 26 22 35 25 24 22 34 

5 39 20 18 33 37 18 17 32 

6 19 12 10 47 18 11 11 47 

7 22 13 12 50 23 12 11 51 

8 33 19 18 33 32 19 17 34 

9 48 27 25 32 46 26 24 33 

10 38 18 18 50 39 19 17 50 

11 21 17 16 56 21 16 15 58 

12 22 23 22 29 22 22 19 27 

13 28 15 13 38 28 15 13 38 

14 25 21 20 35 24 21 19 35 

15 35 21 19 44 34 20 19 43 
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ตาราง 18 แสดงคะแนนการทดสอบซํ้าทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจยัสรางข้ึนคร้ังที ่1 และคร้ังที ่2  

      เพศหญิง 

 

การทดสอบคร้ังที่ 1 การทดสอบคร้ังที่ 2 
คน 

A B C D A B C D 

1 18 14 13 47 17 14 13 47 

2 25 22 21 41 24 22 22 42 

3 46 17 15 37 45 16 16 35 

4 24 17 17 39 25 17 17 39 

5 25 12 11 54 25 12 12 55 

6 30 27 26 38 31 27 27 39 

7 27 23 21 25 27 22 22 25 

8 15 24 23 55 16 23 22 55 

9 30 26 24 37 28 25 23 36 

10 35 12 11 35 34 13 10 37 

11 21 17 17 50 20 18 18 49 

12 25 18 18 26 25 17 19 25 

13 28 20 20 23 27 19 21 25 

14 25 16 15 40 24 16 16 39 

15 35 17 16 47 34 19 18 48 
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ตาราง 19 แสดงคะแนนดิบและคะแนนทจีากการทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสทีผู่วิจัยสรางข้ึน  

      เพศชาย 

 

คะแนนดิบ คะแนนท ี
คน 

A B C D A B C D 

1 20 16 13 46 39 43 38 56 

2 35 14 13 36 58 38 38 44 

3 22 27 19 41 41 68 52 50 

4 26 26 22 35 46 65 60 42 

5 39 20 18 33 63 52 50 40 

6 19 12 10 47 37 33 30 58 

7 22 13 12 50 41 36 35 61 

8 33 19 18 33 56 49 50 40 

9 48 27 25 32 75 68 67 39 

10 38 18 18 50 62 47 50 61 

11 21 17 16 56 40 45 45 69 

12 22 23 22 29 41 58 60 35 

13 28 15 13 38 49 40 38 46 

14 25 21 20 35 45 54 55 42 

15 35 21 19 44 58 54 52 54 

16 18 14 13 47 36 38 38 58 

17 25 22 21 41 45 56 57 50 

18 46 17 15 37 73 45 43 45 

19 24 17 17 39 44 45 47 47 

20 25 12 11 54 45 33 33 66 

21 30 27 26 38 52 68 70 46 

22 27 23 21 25 48 58 57 30 

23 15 24 23 55 32 61 62 68 
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ตาราง 19 (ตอ) 

 

คะแนนดิบ คะแนนท ี
คน 

A B C D A B C D 

24 30 26 24 37 52 65 65 45 

25 35 12 11 35 58 33 33 42 

26 21 17 17 50 40 45 47 61 

27 25 18 18 26 45 47 50 31 

28 28 20 20 23 49 52 55 27 

29 25 16 15 40 45 43 43 49 

30 35 17 16 47 58 45 45 58 

31 22 16 14 45 41 43 40 55 

32 35 13 14 39 58 36 40 47 

33 20 24 21 44 39 61 57 54 

34 25 24 22 36 45 61 60 44 

35 38 22 20 31 62 56 55 37 

36 21 16 16 47 40 43 45 58 

37 23 13 14 50 43 36 40 61 

38 35 19 18 39 58 49 50 47 

39 48 27 25 43 75 68 67 52 

40 38 17 18 50 62 45 50 61 

41 25 17 18 56 45 45 50 69 

42 22 23 22 33 41 58 60 40 

43 29 19 15 38 50 49 43 46 

44 26 21 20 38 46 54 55 46 

45 33 24 19 44 56 61 52 54 

46 23 17 13 47 43 45 38 58 

47 27 22 22 46 48 56 60 56 

48 46 17 15 37 73 45 43 45 
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ตาราง 19 (ตอ) 

 

คะแนนดิบ คะแนนท ี
คน 

A B C D A B C D 

49 27 19 17 44 48 49 47 54 

50 29 15 14 54 50 40 40 66 

51 33 27 26 38 56 68 70 46 

52 29 23 21 33 50 58 57 40 

53 20 24 23 55 39 61 62 68 

54 30 26 27 37 52 65 72 45 

55 38 17 17 35 62 45 47 42 

56 24 17 17 50 44 45 47 61 

57 27 18 18 34 48 47 50 41 

58 28 20 20 30 49 52 55 36 

59 29 16 18 40 50 43 50 49 

60 40 17 16 47 65 45 45 58 

61 22 16 14 45 41 43 40 55 

62 35 13 14 39 58 36 40 47 

63 20 24 21 44 39 61 57 54 
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ตาราง 20 แสดงคะแนนดิบและคะแนนทจีากการทดสอบทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิสทีผู่วิจัยสรางข้ึน  

      เพศหญิง 

 

คะแนนดิบ คะแนนท ี
คน 

A B C D A B C D 

1 25 24 22 36 43 60 59 41 

2 38 22 20 31 62 56 55 37 

3 21 16 16 47 40 43 45 58 

4 23 13 14 50 43 36 40 61 

5 35 19 18 39 58 49 50 47 

6 48 27 25 43 75 68 67 52 

7 38 17 18 50 62 45 50 61 

8 25 17 18 56 45 45 50 69 

9 22 23 22 33 41 58 60 40 

10 29 19 15 38 50 49 43 46 

11 26 21 20 38 46 54 55 46 

12 33 24 19 44 56 61 52 54 

13 23 17 13 47 43 45 38 58 

14 27 22 22 46 48 56 60 56 

15 46 17 15 37 73 45 43 45 

16 27 19 17 44 48 49 47 54 

17 29 15 14 54 50 40 40 66 

18 33 27 26 38 56 68 70 46 

19 29 23 21 33 50 58 57 40 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

รองศาสตราจารยผาณิต         บิลมาศ   รองศาสตราจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  

  คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

ผูชวยศาสตราจารยอมรพงศ   สุธรรมรักษ     ผูชวยศาสตราจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  

 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

 

ผูชวยศาสตราจารยธาวุฒ ิ      ปล้ืมสําราญ ผูชวยศาสตราจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  

 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

 

อาจารย ดร. พิมพา                มวงศิริธรรม อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

อาจารยฉวีวรรณ                    กองชุม         หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

       โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล จังหวัดสกลนคร 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล                            พิชัย  พฒันาพงศชัย 

วันเดือนปที่เกดิ               วันที่  12  กุมภาพันธ  พ.ศ.  2524 

สถานที่เกิด                      อําเภอเมือง  จังหวัดสกลนคร 
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