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 การศกึษาครัง้นี้มจีดุมุง่หมายเพื่อศกึษาพฤตกิรรมป้องกนัการเสีย่งทางเพศและศกึษา
ปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการเสีย่งทางเพศของนกัศกึษาสงักดัส านกังานคณะกรรมการการ
อาชวีะศกึษาเขตกรงุเทพมหานคร   กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในสถานศกึษาสงักดั
ส านกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร จ านวน 406 คน ไดม้าโดยการสุ่ม
แบบหลายขัน้ตอน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณ 
6 ระดบั วเิคราะหข์อ้มลูโดยหาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าท ีทดสอบความ
แปรปรวนแบบทางเดยีว และการทดสอบการถดถอยพหุคณู โดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปู 
 ผลการศกึษา พบว่า 
 1. นกัศกึษาในสถานศกึษาสงักดัส านกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษาในเขต
กรงุเทพมหานครมพีฤตกิรรมป้องกนัการเสีย่งทางเพศในระดบัปานกลาง 
 2. นกัศกึษาทีม่เีพศแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมป้องกนัการเสีย่งทางเพศต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 3. นกัศกึษาทีม่รีะดบัการศกึษาแตกต่างกนั  มพีฤตกิรรมป้องกนัการเสีย่งทางเพศไม่
แตกต่างกนั 
 4. นกัศกึษาทีม่จี านวนคู่รกัแตกต่างกนั มี พฤตกิรรมป้องกนัการเสีย่งทางเพศแตกต่างกนั
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 5. นกัศกึษาทีม่ ี ความรูเ้รือ่งเพศแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมป้องกนัการเสีย่งทางเพศแตกต่าง
กนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 6. นกัศกึษาทีม่ ี ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมป้องกนัการเสีย่งทางเพศ
แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 7. นกัศกึษาทีม่ ี ลกัษณะมุง่อนาคต-ควบคุมตนแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมป้องกนัการเสีย่ง
ทางเพศแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 8. นกัศกึษาทีม่ ี ค่านิยมทางเพศแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมป้องกนัการเสีย่งทางเพศแตกต่าง
กนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 9. นกัศกึษาทีม่ ี การเหน็คุณค่าในตนเองแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมป้องกนัการเสีย่งทางเพศ
แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 10. นกัศกึษาทีม่ ี ความเชื่ออ านาจภายในตนดา้นสุขภาพแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมป้องกนั
การเสีย่งทางเพศแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 



 11. นกัศกึษาทีม่ ี อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤตกิรรมทางเพศแตกต่างกนั มพีฤตกิรรม
ป้องกนัการเสีย่งทางเพศแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 12. ปจัจยัดา้นค่านิยมทางเพศ    ความเชื่ออ านาจภายในตนดา้นสุขภาพ  ผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน  การเหน็คุณค่าในตนเอง  อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤตกิรรมทางเพศ และลกัษณะ
มุง่อนาคต-ควบคุมตน  เป็นตวัแปรทีส่ามารถรว่มกนัท านายพฤตกิรรมป้องกนัการเสีย่งทางเพศของ
นกัศกึษาสงักดัส านกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร  ไดร้อ้ยละ 65.70 
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 The purpose of research were to study the sexual risk preventive behaviors and to 
study the factors influencing the sexual risk preventive behaviors of students in vocational 
education commission Bangkok metropolistan. The samples were 406 students in 
vocational education commission Bangkok metropolistan, randomly selected by multi-stage 
sampling technique.  The questionnaire with 6 rating scales were used for collecting data 
and were subsequently analyzed by percentage, mean, standard deviation, t-test, One-Way 
Analysis of Variances   and stepwise multiple regression. 
 The results of this study were as follow: 
 1. The students in vocational education commission Bangkok metropolistan had  
moderate level of sexual risk preventive behaviors. 
 2. There were significant difference at .05 level in sexual risk preventive behaviors 
among students who had different level of sex . 
 3. There were no  significant difference in sexual risk preventive behaviors among 
students who had different level of education. 
 4. There were significant difference at .05 level in sexual risk preventive behaviors 
among students who had different level of sweetheart’s number. 
 5. There were significant difference at .05 level in sexual risk preventive behaviors 
among students who had different level of sexual knowledge. 
 6. There were significant difference at .05 level in sexual risk preventive behaviors 
among students who had different level of achievement. 
 7. There were significant difference at .05 level in sexual risk preventive behaviors 
among students who had different level of future orientation and self control. 
 8. There were significant difference at .05 level in sexual risk preventive behaviors 
among students who had different level of sexual value. 
 9. There were significant difference at .05 level in sexual risk preventive behaviors 
among students who had different level of self-esteem. 
 



 10. There were significant difference at .05 level in sexual risk preventive behaviors 
among students who had different level of Health Internal Locus of Control. 
 11. There were significant difference at .05 level in sexual risk preventive behaviors 
among students who had different level of influence of the friendship group. 
 12. Sexual value factor, Health Internal Locus of Control factor, Achievement factor, 
Self-esteem factor, Influence of the friendship group factor and Future orientation and self 
control factor were the predictors of the sexual risk preventive behaviors of students in 
vocational education commission Bangkok metropolis with power of prediction at 65.70%. 
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 ปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีส าเรจ็ลุล่วงไดด้ว้ยความกรณุาอยา่งยิง่จาก ดร.อนนัต ์มาลารตัน์ 
ประธานกรรมการควบปรญิญานิพนธ์ เรอืเอก ดร.อภธิรี ์ ทรงบณัฑติย ์กรรมการควบปรญิญานิพนธ ์ 
ทีไ่ดก้รณุาแนะน า ชีแ้นะแนวทางในการศกึษาวจิยั  และตรวจสอบปรบัปรงุแกไ้ขจนท าใหผ้ลงานวจิยั
ฉบบัน้ีมคีวามถูกตอ้งและสมบรูณ์ตามระเบยีบวธิวีจิยัเป็นอยา่งดยีิง่  ผูว้จิยัจงึขอกราบขอบพระคุณมา 
ณ โอกาสน้ีเป็นอยา่งสงู     
 ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.พรสุข  หุ่นนิรนัดร ์รองศาสตราจารยจ์ฑุามาศ  เทพชยัศร ี 
รองศาสตราจารยว์นีสั ปทัมภาสพงษ์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุรยีพ์นัธุ ์วรพงศธร ผูช้่วยศาสตราจารย ์
ดร.เพชรสุดา  เพชรใส  ดร.วสนั  ปุน่ผล คณาจารยผ์ูท้รงคุณวุฒแิละผูเ้ชีย่วชาญทุกท่านทีใ่หค้วามรู ้
ใหค้ าแนะน า  และช่วยตรวจสอบเครือ่งมอืวจิยั การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ชีแ้นะแนวทางทีเ่ป็นประโยชน์
และใหข้อ้เสนอแนะในการปรบัปรงุแกไ้ขเครือ่งมอืวจิยัใหม้ปีระสทิธภิาพ   
 ขอขอบคุณผูต้อบแบบทดสอบถามทุกท่าน  ทีก่รณุาใหค้วามรว่มมอืในการเกบ็รวบรวม
ขอ้มลูครัง้นี้ รวมทัง้ผูท้ีม่สี่วนรว่มทีใ่หค้วามช่วยเหลอืจนท าใหป้รญิญานิพนธฉ์บบัน้ีส าเรจ็ดว้ยดี  
 สุดทา้ยน้ี ผูว้จิยั ขอขอบคุณ  คุณพ่อกรณ์จรีภทัร  ระวะใจ  และคุณแมอุ่รา  ระวะใจ  ซึง่เป็น
บดิา มารดา ของผูว้จิยั และเพื่อนรว่มรุน่ทุกคน  ทีค่อยช่วยเหลอืและใหก้ าลงัใจตลอดระยะเวลาทีท่ า
การวจิยัตัง้แต่เริม่ตน้จนท าใหป้รญิญานิพนธฉ์บบัน้ีส าเรจ็เสรจ็สิน้ไปไดด้ว้ยดี 
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บทที่  1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 วัยรุ่นเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลง เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่างความเป็นเด็กและความ

เป็นผู้ใหญ่ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์  อันเป็นผลมาจากการเจริญ 
เติบโตและพัฒนาการที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น โดยการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย
และอารมณ์ ทั้งวัยรุ่ นหญิงและวัยรุ่นชาย นั้นจะมีความแตกต่างกัน วัยรุ่น ตามความหมายของ
องค์ กรอนามัยโลกนั้น หมายถึงประชากรกลุ่มอายุ 10 - 19 ปี ซึ่งประชากรกลุ่มน้ีมีความส าคัญต่อ
การเปลี่ยนแปลงและอนาคตของประเทศและของโลกในเชิงพัฒนาเศรษฐกิจ  สังคมและ
การเมือง  (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ . 2546) ในขณะท่ีผลงาน 
วิจัยหลายเรื่องชี้ให้เห็นว่า ปัญหาอนามัยการเจริญพันธุ์ของวัยรุ่นทวีความรุนแรงมากขึ้น เช่น วัยรุ่น
ไทยมีค่านิยมเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่ไม่เหมาะสม วัยรุ่นยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
สมรสมากขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่าอายุเม่ือมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของวัยรุ่นลดลงเรื่อยๆ จากการที่เฝ้า
ระวังพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์ ในกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 สังกัดกรมสามัญศึกษา 
ใน 20 จังหวัดทั่วประเทศประจ าปี 2544 (ส านักระบาดวิทยา. 2544) พบว่าอายุเฉลี่ยของการมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกทั้งชายและหญิงเท่ากับ 15 ปี โดยส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคนรัก แฟน 
และเพื่อนสนิทพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์นั้นพบว่า นักเรียนชายมีเพศสัมพันธ์กับคนรัก แฟน และ
เพื่อนสนิท ร้อยละ 71.2 การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธ์พบเพียงร้อยละ 14.8 มีเพศสัมพันธ์
กับหญิงบริการร้อยละ 19.1 และใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์กับหญิงบริการเพียงร้อยละ 37.6 
เท่าน้ัน  

 การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์และสังคมท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมที่สับสนในบทบาทของ
ตนเอง เมื่อ ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนเพศจะท าให้วัยรุ่น เริ่ มมีความสนใจเพศตรงข้าม 
อยากรู้อยากลองเรื่องเพศ เริ่มคบเพื่อนต่างเพศ จิตใจต้องการความเป็นอิสระมากขึ้น  พฤติกรรม
เกี่ยวกับเพศเป็นสิ่งที่ธรรมชาติได้ก าหนดไว้ให้มีข้ึนอยู่กับมนุษย์ เพื่อจะได้สืบเผ่าพันธุ์   พฤติกรรม
ดังกล่าวจะเริ่มขึ้นเมื่อมนุษย์มีการเจริญเติบโต วัยรุ่นเป็นวัยส าคัญของชีวิตก่อนเป็นวัยผู้ใหญ่ ในช่วง
นี้วัยรุ่นจะมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว เนื่องจากต่อมใต้สมองขับฮอ ร์โมนออกมากระตุ้นการเจริญ 
เติบโตของอวัยวะเพศกระตุ้นการสร้างเซลล์สืบพันธุ์และกระตุ้นการสร้างฮอร์โมน การเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าวจะส่งผลท าให้ลักษณะทางเพศของวัยรุ่นเด่นชัดขึ้น ในขณะเดียวกันฮอร์โมนเหล่านี้ยังท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์และความรู้สึกทางเพศ มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย โกรธง่ายมีความรู้สึก
รุนแรง วิตกกังวลและดื้อรั้น ขาดเหตุผล จากการเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ของเด็กวัยน้ี ท าให้
วัยรุ่นมีพฤติกรรมเป็นคร่ึงเด็กครึ่งผู้ใหญ่ และส่งผลท าให้มีการสับสนในบทบาทของตนเองหากไม่ได้
มีการเตรียมตัวให้ถูกต้องและเหมาะสม ตั้ งแต่วัยเด็กอาจท าให้เกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม 
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น าไปสู่ปัญหาสุขภาพและเป็นปัญหาของสังคมได้ การให้ความรู้เร่ืองเพศที่ถูกต้องและเหมาะสมเพื่อ
ป้องกันปัญหาด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นจึงเป็นเร่ืองที่มีความส าคัญ  ในขณะท่ีประเด็นเร่ือง
เพศในสังคมไทยเป็นเรื่องอ่อนไหว และไม่ค่อยมีการพูดคุยกันอย่างเปิดเผย ท าให้วัยรุ่นรู้สึกล าบาก
ใจในการท่ีจะขอความรู้และขอค าปรึกษาเรื่องเพศจากผู้ใหญ่วัยรุ่นรู้สึกสบายใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ
กับเพื่อนมากกว่าบุคคลอื่น ส่วนบุคคลที่วัยรุ่นต้องการปรึกษาเมื่อมีปัญหาส่วนใหญ่ ร้อยล ะ 41.1 
ตอบว่า เพื่อนสนิท รองลงมาคือ พ่อ-แม่ มีร้อยละ 1 เท่าน้ันท่ีต้องการปรึกษาจากครู (กรมสุขภาพจิต  
กระทรวงสาธารณสุข. 2544) และจากการทีเ่จตคตเิรื่องเพศของคนไทยในสังคมได้เปลี่ยนไปจากเดิม 
ซึ่งการรักนวลสงวนตัวกลายเป็นเรื่องล้าสมัย คนในสังคมจ านวนมากมีพฤติกรรมการมีเพื่อนต่างเพศ
พร้อมกันหลายคนหรือการส าส่อนทางเพศ มีเจตคตไิมย่ึดถือเรื่องพรหมจารีย์ และถือการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องธรรมดา (กองแก้ว ย้วนบุญหลิม. 2551: บทน า; อ้างอิงจาก เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์. 
2547: 218) ซึ่งสิ่งเหล่านี้ช่วยส่งเสริมให้เกิดปัญหาทางเพศมากขึ้น 

 จากการส ารวจสถานการณ์สุขภาพของเด็กวัยเรียน พบว่าวัยรุ่นในโรงเรียนร้อยละ 22.6 เคย
มีเพศสัมพันธ์แล้ว (ผู้ชายร้อยละ 30.5 ผู้หญิงร้อยละ 12.8) ช่วงอายุท่ีวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
มากที่สุด คือ 15-17 ปี (ผู้ชายส่วนใหญ่อายุ 15 ปี ผู้หญิง 16 ปี ) ส่วนใหญ่ร้อยละ 77 มีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกกับคู่รัก รองลงมาคือเพื่อนตามล าดับ วัยรุ่นชายร้อยละ 69 ตอบว่าการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
ด้วยความสมัครใจ ส่วนวัยรุ่นหญิง ร้อยล ะ 52.7 ตอบว่ามีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกโดยไม่ได้ตั้งใจ และ
ร้อยละ 45.3 ตอบว่าด้วยความสมัครใจ (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 2545: ออนไลน)์ สอดคล้อง 
กับสหภาพ พูลเกสร (2543) ที่พบว่านักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่จะสมัครใจถึงร้อยละ 71.43 
และไม่มีการใช้ถุงยางอนามัยถึงร้อยละ 65.31 โดยท่ีมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรักเป็นส่วนใหญ่ 
และจากการศึกษาขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization) พบว่า วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์
กันครั้งแรกเมื่ออายุ 15-19 ปี ซึ่งส่งผลให้วัยรุ่นมี การติดเชื้อโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
มากขึ้น จากรายงานสถานการณ์โรคของ กองกามโรค กระทรวงสาธารณสุข พบว่า กลุ่มอายุท่ีป่วย
เป็นกามโรค สูงสุดคือ กลุ่มอาย ุ15-24 ปี พบถึงร้อยละ 30 เป็นกลุ่มนักเรียนนักศึกษา ร้อยละ 2 และ
จากข้อมูลการรายงานผู้ป่วยเอดส์และผูต้ิดเชื้อที่มีอาการของกองควบคุมโรคเอดส์ พบว่า มีผู้ป่วยเอดส์
ที่เป็นนักเรียน ร้อยละ 1 ของจ านวนผู้ป่วยทั้งหมด  (อุบลรัตน์  ธนรุจิวงค์. 2547)  

 จะเห็นว่าจากกระแสโลกาภิวัฒน์ เนื่องมาจากการเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการสื่อสาร 
เป็นปัจจัยส าคัญส่งผลต่อสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อม ท าให้วถิีชีวิตของเด็กวัยรุ่นเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
มากมาย ที่ส าคัญมีผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นท าให้เกิดการเลียนแบบมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม อัน
เนื่องมาจากกระแสค่านิยมและวัฒนธรรมตะวันตก น าไปสู่ปัญหาด้านต่างๆ ทั้งต่อตัวเอง  ครอบครัว 
สังคมและสิ่งแวดล้อมภายในและภายนอกโรงเรียน  ปัญหาด้านสุขภาพของเด็กวัยรุ่นในปัจจุบัน มี
ความแตกต่ างจากปัญหาสุขภาพของเด็กวัยรุ่น ในอดีต ทั้งน้ีอาจมีสาเหตุเนื่องมาจากสภาพสังคม  
วัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัฒน์ ผลจากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวก่อให้ 
เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพมากขึ้น มีปัญหาต่อสุขภาพส่งผลกระทบต่อการเรียนและอนาคตของ
ประชากรกลุ่มนี ้ ดังนัน้การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพด้วยการสร้างให้เด็กเกิด 
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ความรู้ ความเข้าใจ  มีเจตตคิที่ถูกต้องในเรื่องสุขภาพจึงเป็นการลดปัญหาสุขภาพของเด็กวัยรุ่น ซึ่ง
จะส่งผลบวกต่อความส าเร็จทางการศึกษา  

 จากข้อมูลในปี พ .ศ.2549 พบว่ามีวัยรุ่นท าแท้งในประเทศไทยโดยเฉลี่ยปีละ 300,000  คน 
หรือประมาณ  1,000 คนต่อวัน และมีหญิงที่เข้ารับการรักษาภาวะแทรกซ้อนจากการท าแท้ง
ในโรงพยาบาลของรัฐจ านวน  787 แห่ง  จากจ านวนหญิงที่ท าแท้งทั้งหมด  45,990  อัตราการท า
แท้งเท่ากับ 19.54 ต่อเด็กเกิดมีชีพ 1,000 ราย ใน จ านวนน้ี ร้อยล ะ 45.00  มีอายุต่ ากว่า 20 ปี  
นอกจากนี้ยังมีผลกระทบระยะยาวต่อการสืบพันธ์ อาจเป็นหมัน ตั้งครรภ์นอกมดลูก ปีกมดลูกอักเสบ  
หากมีการติดเชื้อรุนแรงอาจเสียชีวิตได้และยังท าให้ต้องสูญเสียโอกาสทางการศึกษา เสื่อมเสียช่ือเสียง
ของตนเองและครอบครัว (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ . 2549)  วัยรุ่นเป็นวัยที่เริ่มสนใจสิ่งแปลกๆ
สิ่งใหม่ๆ มีการอยากรู้อยากลอง ต้องการความเป็นอิสระจากผู้ใหญ่ การเห็นความส าคัญกับเพื่อน
มากจึงมีโอกาสถูกชักจูงจากเพื่อนให้มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
ซึ่งปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรจะท าให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา เช่น การตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร การท าแท้ง  การเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การมี พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่มวัยรุ่นมีความเสี่ยง
ต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  การตั้งครรภ์อันไม่พึงประสงค์  การท าแท้ง การทอดทิ้ง การ
ขายบริการทางเพศ รวมถึงการขาดโอกาสทางด้านการศึกษา  ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก  การขาดความรู้
เรื่องเพศ รวมท้ังการขาดเห็นคุณค่าในตนเอง  จึงอาจท าให้นักเรียนเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์โดย
บางทีอาจไม่ได้ตั้งใจรวมไปถึงสิ่งแวดล้อมที่ท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้  
 นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาเป็นกลุ่มท่ีมีความเสี่ยงต่อปัญหา
ทางเพศค่อนข้างมาก โดย จากการวิจัยของธนะพงศ์ จินวงษ์ และคนอื่นๆ (2541) พบว่านักเรียน
อาชีวะชายเคยมีเพศสัมพันธ์แล้วร้อยละ 46.7 และจากการเปรียบเทียบผลการวิจัยกับการศึกษาก่อน    
ปี 2541 พบว่าแนวโน้มของการเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชายกับแฟน-เพื่อนหญิงเพิ่มสูงขึ้น ในขณะ
ที่สัดส่วนของการใส่ถุงยางอนามัยเพื่อป้องกันการติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธ์กับแฟน-เพื่อนหญิงก็
อยู่ในเกณฑ์ที่ต่ า  จึงน่าเป็นห่วงว่าพฤติกรรมเหล่านี้จะท าให้เกิดปัญหาตามมาทั้งสังคม วัฒนธรรม 
การศึกษาและอื่นๆ ส่วนการส ารวจของกระทรวงสาธารณสุขปี 2551 พบว่ากลุ่มอายุ 15-24 ปี มี
อัตราการติดเชื้อเอชไอวี รายใหม่ค่อนข้างสูง ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากเยาวชนได้รับข้อมูลเรื่องเพศทีผ่ิดๆ  
จึงมีค่านิยมทางเพศที่ไม่เหมาะสม มีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อยมีคู่เพศสัมพันธ์หลายคนและไม่ได้
ป้องกัน ซึ่งเห็นได้จากการส ารวจพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 2 มัธยมศึกษาปีท่ี 5 และนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พบว่ามีเพศสัมพันธ์ครัง้
แรกในช่วงอายุระหว่าง 13-18 ปี และมีคู่เพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่คือเพื่อนหรือแฟน มีสัดส่วนในการใช้
ถุงยางอนามัยในการป้องกัน เพียงร้อยล่ะ 40 เท่าน้ัน (กระทรวงสาธารณสุข. 2551: ออนไลน์) ซึ่ง
สาเหตุของปัญหาความพร้อมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ ประกอบ 
ด้วยกลุ่มปัจจัยเฉพาะภายในบุคคลที่แตกต่างกันไปทั้งในด้านของ ความรู้ ทัศนคติ ความเชื่อ และ
กลุ่มปัจจัยภายนอกที่ประกอบด้วย ปัจจัยทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ปัจจัยทางด้านครอบครัว อิทธิพล
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ของกลุ่มเพื่อน สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง  ๆที่มีส่วนกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกทางเพศ (รัตนา พุ่มสวรรค.์ 2544: 1) 
นอกจากนี้ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การรับรู้สมรรถนะของตนเอง การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยง ความ
ผูกพันในครอบครัวและการรับรู้บรรทัดฐานของกลุ่มเพื่อน จะเป็นการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาได้อย่างดี  โดยจากการศึกษาของพิสมัย นพรัตน์ และ
สุมาลี สวยสะอาด  พบว่าตัวแปรลักษณะทางสังคมและลักษณะทางจิต ที่สามารถร่วมกันท านาย
ความพร้อมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนได้ร้อยละ 70.7 ได้แก่การรับรู้ข่าวสารด้าน
เพศจากสื่อมวลชน เจตคติต่อพฤติกรรมทางเพศที่เหม าะสมของนักเรียน อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อ
พฤติกรรมทางเพศ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา ความเชื่ออ านาจภายในตน 
และการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลจากบิดามารดา ตามล าดับ  (พิสมัย นพรัตน์. 2543: บทคัดย่อ, 
สุมาลี สวยสะอาด. 2550: บทคัดย่อ)  

 ปัญหาดังกล่าวนับว่าเป็นสัญญาณเตือนภัยท่ีทุกฝ่ายควรหาแนวทางแก้ไข เพราะสาเหตหุนึ่ง
ที่ท าให้เด็กเยาวชนไทยมีความพร้อมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเช่นน้ี ก็เพราะเนื่องมาจากสื่อ
ซึ่งมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม จนสามารถก่อให้เกิดวิกฤติกับประเทศในอนาคตได้ นอกจากนี้ 
ยังมีปัญหาสืบเนื่องจากการมีเพศสัมพันธ์ ก็คือ การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัม พันธ์โดยเฉพาะ     
โรคเอดส์ จึงได้รายงานการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสมในวัยรุ่น ว่าก่อให้เกิดปัญหาโรคติดต่อ ทาง 
เพศสัมพันธ์โดย พบว่าจ านวนผู้ที่เป็นกามโรคในกลุ่มนักเรียนนักศึกษามีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น (จันทร์เพ็ญ 
ชูประภาวรรณ. 2543: 90) 

 จากสาเหตุที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกัน
การเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาในสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร  เพื่อน าผลการวิจัยในครั้งน้ีมาเป็นแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ไม่เหมาะสมของนักศึกษาสังกัดส านักงานกรรมการการอาชีวศึกษา อันจะ
เป็นการเพิ่มโอกาสให้นักศึกษาเหล่านี้ประสบความส าเร็จในการศึกษา รวมท้ังการด าเนินชีวิตได้
อย่างมีคุณภาพพร้อมที่จะเติบโตเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไปในอนาคต 
 
ค าถามการวิจัย 
 1. พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครเป็นอย่างไร 
 2. ปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครมีอะไรบ้าง 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร   
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 1. เพื่อทราบถึงพฤติกรรมการป้องกันเสี่ยงทางเพศและปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม 
ป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร    
 2. เพื่อเป็นแนวทางการดูแลและป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัด
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
 3. เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน ในการก าหนด
แนวทางการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น อันจะน าไปสู่ปัญหาต่างๆ ที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ เช่น ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ปัญหาการตั้งครรภ์ ปัญหาการท าแท้ง เป็นต้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานคร  ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2553  จากสถานศึกษา 21 แห่ง จ านวน 
34,958  คน (ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, ข้อมูลเม่ือ 15 กันยายน 2552: online) 
 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้เป็นนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2553  จ านวน  406  คน โดย
วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
(Sample size) โดยใช้สูตรของยามาเน่ ที่ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95 (พวงรัตน์   ทวีรัตน์.  2535: 
296;  อ้างอิงจาก  Yamane. 1967: 886) 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.   ตัวแปรอิสระ ได้แก่ 

   1.1 เพศ 
   1.2 ระดับการศึกษา 
   1.3 การมีคู่รัก 
   1.4 ความรู้เร่ืองเพศ 
   1.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   1.6 ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน   
   1.7 ค่านิยมทางเพศ 
   1.8 การเห็นคุณค่าในตนเอง  
   1.9 ความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ 

          1.10 อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ 
 2.   ตัวแปรตาม  ได้แก่ 

  พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการ 
การอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง การปฏิบัติตนของนักศึกษาที่แสดง
เจตนาในการป้องกันการกระท าที่ส่งเสริมให้เกิดการเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่ การหลีกเลี่ยง
การเที่ยวสถานเริงรมย์ การไม่ดื่มสุราหรือของมึนเมา  การไม่ใช้สารเสพติด  การไม่ดูสื่อที่กระตุ้น
และย่ัวยุกามารมณ์ การหลีกเลี่ยงการอยู่ล าพังสองต่อสองกับเพศตรงข้าม  การไม่แตะต้องเพศตรง
ข้ามในเชิงชู้สาว การรู้จักหลีกเลี่ยงและปฏิบัติกิจกรรมที่ไม่เหมาะสมเพื่อระบายอารมณ์ทางเพศ  
 2. เพศ หมายถึง ลักษณะทางกายภาพของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
แบ่งเป็น หญิงและชาย 
 3. ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับชั้นที่นักศึกษาก าลังศึกษาอยู่ แบ่งเป็น  
   3.1 ระดับ ปวชปีท่ี 1 - 3  
   3.2 ระดับปวส.ปีท่ี 1 - 2 

 4. การมีคู่รัก หมายถึง การที่นักศึกษามีการคบเพื่อนต่างเพศในลักษณะเชิงชู้สาว  
โดยแบ่งได้ 3 ลักษณะคือ  
  4.1 การมีคู่รักเพียงคนเดียว   
  4.2 มีคู่รักมากกว่า 1 คน  
  4.3 ไม่มีคู่รัก 



7 

 5.  ความรู้เรื่องเพศ  หมายถึง  ความสามารถทางสมองที่จะรับรู้ เข้าใจ วิเคราะห์และ
ประเมินในเร่ืองกายวิภาคและสรีระวิทยาของระบบสืบพันธุ์เพศชาย เพศหญิง สุขวิทยาเกี่ยวกับ
อวัยวะเพศ ฮอร์โมนเพศ สมรรถภาพทางเพศ การปฏิบัติต่อเพศตรงข้ามและปัญหาทางเพศ  ซึ่ง
ประเมินได้จากค่าคะแนนจากการทดสอบโดยแบบทดสอบความรู้เร่ืองเพศ 
 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  เกรดเฉลี่ยสะสมของนักศึกษาในภาคการศึกษา
ล่าสุดแบ่งได้ 3 ช่วงคือ  

      6.1 เกรดเฉลี่ย 0.00-1.99   
       6.2 เกรดเฉลี่ย 2.00-2.99  
       6.3 เกรดเฉลี่ย 3.00-4.00 
 7. การมุ่งอนาคต-การควบคุมตน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคาดการณ์

ไกลเกี่ยวกับตนเอง การรู้จักอดได้ รอได้และเล็งเห็นความส าคัญของผลดีและผลเสียของการมีพฤติกรรม
ที่ดีที่จะเกิดขึ้นกับตนในอนาคต จึงเกิดความใส่ใจอดทนที่จะท าเมื่อมีความเหมาะสม  

 8. ค่านิยมทางเพศ หมายถึง การให้คุณค่า การยอมรับ หรือการเชื่อถือสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ และแสดงพฤติกรรมต่าง  ๆ ที่จะมุ่งไปสู่การกระท าในเรื่องราวทางเพศ ซึ่งสามารถ
วัดได้จากองค์ประกอบ 4 ด้านได้แก่ 1) ลักษณะทางชีววิทยา 2) ลักษณะทางสุขวิทยา 3) ลักษณะ
พฤติกรรมทางเพศ  4) ลักษณะทางสังคมวิทยา   

 9. การเห็นคุณค่าในตนเอง  หมายถึง  การที่นักศึกษามีความรู้สึกที่ดีกับตนเองและมี
ความเห็นว่าตนเองมีความส าคัญและคุณค่า  เป็นบุคคลที่มีประโยชน์ต่อตนเองและคนในสังคม รับรู้
ว่าคนในสังคมให้การยอมรับและให้ความส าคัญในความสามารถของตนเอง  ซึ่งบุคคลจะเกิดความ 
รู้สึกม่ันใจ รักตนเอง เห็นคุณค่าของตนเองและสามารถประสบความส าเร็จได้ด้วยตนเอง  

 10. ความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ หมายถึง ปริมาณความตระหนักว่าภาวะ
สุขภาพของตนไม่ว่าจะเป็นสิ่งดีหรือไม่ดี ส่วนใหญ่เป็นผลมาจากการกระท าของตนเอง  หรือการที่
บุคคลรับรู้และคาดหวังถึงผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้นว่าขึ้นอยู่กับความพยายามและความสามารถของ
ตนเป็นสาเหตุส าคัญมากกว่าที่จะเป็นเพราะคนอื่นหรือโชคชะตา ความบังเอิญหรือสิ่งที่อาจอยู่เหนือ
การควบคุมและความเข้าใจของตนและเชื่อว่าตนสามารถควบคุมให้เกิดผลดีและป้องกันผลเสียท่ีจะ
เกิดขึ้นกับสุขภาพให้เป็นไปตามความต้องการได้   

 11. อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ  หมายถึง ปริมาณการรับรู้แบบแผน
พฤติกรรมทางเพศที่ยึดถือเอาบรรทัดฐานของเพื่อนมาเป็นแบบอย่างจากการสังเกตเห็นหรือรับรู้
การแสดงออกของเพื่อนต่อความพร้อมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แก่ การเที่ยวสถาน
บันเทิงที่ไม่เหมาะสมกับวัย มีการแตะเนื้อต้องตัวหรือสัมผัสกับเพื่อนต่างเพศ การสนิทสนมกับเพื่อน
ต่างเพศ มีการดื่มสุราหรือของมึนเมา และดูสื่อที่กระตุ้นกามารมณ์  

 12. นักศึกษา หมายถึง บุคคลที่ก าลังศึกษาในระดับชั้น ปวช. และ ปวส. ในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย    
                
   
              
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
สมมุติฐานในการวิจัย 

 1. นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครที่มี
เพศแตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 

 2. นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครที่มี
ระดับการศึกษาแตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 

 3. นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครที่มี
จ านวนคู่รักแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 

 4. นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครที่มี
ความรู้เร่ืองเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 

 5. นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 

 6. นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครที่มี
ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 

ตัวแปรอิสระ 
1. เพศ 
2. ระดับการศึกษา 
3. การมีคู่รัก 
4. ความรู้เร่ืองเพศ 
5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
6. ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน 
7. ค่านิยมทางเพศ 
8. การเห็นคุณค่าในตนเอง  
9. ความเชื่ออ านาจแห่งตน       

ด้านสุขภาพ 
10. อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อ

พฤติกรรมทางเพศ 

ตัวแปรตาม 
พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการ 
การอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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 7. นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครที่มี
ค่านิยมทางเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 

 8. นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครที่มี 
การเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 

 9. นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครที่มี
ความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่าง
กัน 

 10. นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ที่มีอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ
แตกต่างกัน 

 11. ปัจจัยด้านเพศ ระดับการศึกษา การมีคู่รัก ความรู้เร่ืองเพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน  ค่านิยมทางเพศ การเห็นคุณค่าในตนเอง ความเชื่ออ านาจภายใน
ตนด้านสุขภาพ และอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ สามารถท านายพฤติกรรม 
ป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานครได้  
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเร่ืองปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาใน
สถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครผู้วิจัยได้ทบทวน
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
 1. พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
  1.1 ความหมายของพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
  1.2 พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 
  1.3 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
  1.4 พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
  1.5 การวัดพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
 2.  ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
  2.1 เพศกับพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
  2.2 ระดับการศึกษากับพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
  2.3 การมีคู่รักกับพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
  2.4 ความรู้เร่ืองเพศกับพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
  2.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ  
  2.6 ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน 
  2.7 ค่านิยมทางเพศ 
  2.8 การเห็นคุณค่าในตนเอง 
  2.9 ความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ 
  2.10 อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ 
 3.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  3.1 งานวิจัยในประเทศ 

  3.2 งานวิจัยต่างประเทศ       
  โดยรายละเอียดในแต่ละตัวแปรมีดังนี้  
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1.  พฤติกรรมการป้องกันเสี่ยงทางเพศ 
 1.1 ความหมายของพฤติกรรมทางเพศ 
  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นไทยในปัจจุบันเริ่มเห็นเด่นชัดกว่าแต่ก่อนเพราะการยึด
ม่ันในวัฒนธรรมของชาติในวัยรุ่นหย่อนยานลง  มีการถ่ายทอดวัฒนธรรมจากต่างประเทศเข้ามาใน
ประเทศไทย ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลต่อวัยรุ่น เช่น การแต่งกาย อิสรเสรีภาพทางเพศ ใกล้ชิดสนิท
สนมกันง่าย  ประกอบกับอิทธิพลภายนอก เช่นสื่อต่างๆ ได้แก่ ทีวี ภาพยนตร์  สิ่งพิมพ์  วีดีโอ  อีก
ทั้งสถานบันเทิงต่างๆ  ที่มีมากจนท าให้วัยรุ่นขาดความยั้งคิด  ปล่อยตัวปล่อยใจให้เป็นไปตามความ
ปรารถนาของธรรมชาติ (กุลชลี  สุกัณหะเกต.ุ 2532: 51) 
  เคอร์เคนดอลล์ (Kirkendall. 1965: 1) กล่าวว่าพฤติกรรมทางเพศเป็นสัญชาตญาณ
อย่างหนึ่งตามธรรมชาติมนุษย์ และแม็คแครี่ (วันทนีย์ วาสิกะสิน . 2526: 6; อ้างอิงจาก Macary. 
1973) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมทางเพศว่าพฤติกรรมทางเพศของบุคคลเป็นผลมาจากทัศนคติในเรื่อง
เพศของบุคคลนั้น  ซึ่งทัศนคติในเรื่องเพศมาจากการที่บุคคลได้รับความรู้เร่ืองเพศมาจากครอบครัว
ในลักษณะไหนก็จะมีทัศนคติในลักษณะน้ันและส่งผลไปถึงการมีพฤติกรรมในเรื่องเพศด้วย  
  สุชาติ  โสมประยูร  และวรรณี  โสมประยูร (2541: 7) ได้ให้ความหมายพฤติกรรมทาง
เพศ  หมายถึง การกระท าหรือแสดงออกเกี่ยวกับการกระท าของบุคคลหรือกลุ่มชน 
  พฤติกรรมทางเพศเป็นเร่ืองที่เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติ  หรือมีกิจกรรมทางเพศอัน
เนื่องมาจากค่านิยม ความรู้ท่ีได้รับการถ่ายทอด และเรียนรู้จากสังคม  รวมถึงแนวทางในการปฏิบัติ
ต่อเรื่องเพศ  ทั้งในด้านกายวิภาคและพฤติกรรม  การแสดงทั้งทางด้านชีววิทยา  สุขวิทยา  สังคม
วิทยา  และจิตวิทยา  การเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการทางเพศ  ท าให้วัยรุ่นเร่ิมมีความสนใจใจเรื่อง
เกี่ยวกับเพศ  การคบเพื่อนต่างเพศมากขึ้น  จนมีการคบหากันเป็นคนรัก  และอาจจบลงด้วยการมี
เพศสัมพันธ์ทางเพศได้  จึงได้มีการรวบรวมพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นดังน้ี (พัชรินทร์ สิมทะราช. 
2544: 10; อ้างอิงจาก Neinstien; & Anderson. 1996) 
  1. การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง(Masturbation)  หมายถึง  ความรู้สึกที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติของมนุษย์  ที่เกิดจากอิทธิพลของฮอร์โมนเพศที่ท าให้มีการพัฒนาลักษณะทางเพศและใน
ขณะเดียวกันก็กระตุ้นให้เกิดแรงขับทางเพศ  โดยปกติเมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ
ไม่ว่าจะเป็น รูป รส  กลิ่น เสียง และการสัมผัส  ร่างกายและสมองจะสั่งการให้รู้สึกถึงการมีอารมณ์
ทางเพศ และมีการตอบสนองทางเพศนั้น โดยการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง หรือการมีเพศสัมพันธ์
ได้  แต่คนเราสามารถยับย้ังไม่ ตอบสนองการกระตุ้นทางอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้  แม้ว่าการส าเร็จความ
ใคร่ด้วยตนเองจะช่วยลดความตรึงเครียดทางเพศลงได้ แต่วัยรุ่นต้องมีการกระท าอย่างเหมาะสม โดย
ไม่บ่ันทอนสุขภาพ ปฏิบัติในจ านวนที่เหมาะสม ไม่ประเจิดประเจ้อและไม่รบกวนต่อสิทธิเสรีภาพของ
ผู้อื่น 
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  2. การสัมผัส (Pitting) หมายถึง  การที่วัยรุ่นชายเร่ิมสัมผัสเต้านมของเพศตรงข้ามซึ่ง
เป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการทางเพศและอิทธิพลของฮอร์โมนเพศ ท าให้วัยรุ่นเกิด  
ความอยากรู้ อยากลอง ยังมีการศึกษาพบว่าวัยรุ่นชายมีการสัมผัสเต้านมของวันรุ่นหญิงครั้งแรกเมื่อ
ตอนอายุ  13-18 ปี และพบว่าวัยรุ่นหญิงถูกสัมผัสเต้านมครั้งแรก  อายุระหว่าง 17-19 ปี  
  3. การมีเพศสัมพันธ์ทางปาก (Oral sex) หมายถึง  การใช้ปากสัมผัสกับอวัยวะเพศ
ขณะท่ีมีเพศสัมพันธ์ซึ่งเป็นพฤติกรรมทางเพศที่ปฏิบัติกันมาก และเป็นทางหนึ่งที่ท าให้ติดเชื้อ      
เอชไอวี  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการอักเสบติดเชื้อภายในช่องปาก  จากการศึกษาของ ไทก์ 
(Tighe. 1991) เกี่ยวกับภาวะเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์ทางปาก พบว่า กลุ่มชายรักร่วมเพศ  ใน
เมืองซานฟรานซิสโก  ประเทศสหรัฐอเมริกา จ านวน  327  ราย  ทั้งหมดเคยมีเพศสัมพันธ์ทางปาก
โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย ร้อยล ะ 70 ของกลุ่มตัวอย่างของกลุ่ม มีเพศสัมพันธ์ทางปากโดยไม่มีการ
หลั่งน้ าอสุจิ  และร้อยล่ะ 30  ของกลุ่มตัวอย่าง  มีเพศสัมพันธ์ทางปากโดยมีการหลั่งน้ าอสุจิร่วมด้วย  
ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การมีเพศสัมพันธ์ทางปากเป็นพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี   
และเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้        
  4. การมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก (Anal intercourse) การสอดใส่อวัยวะสืบพันธุ์เพศ
ชาย  เข้าไปในทวารหนักของคู่นอน  ซึ่งเป็นพฤติกรรมทางเพศแบบหนึ่งพบท้ังในเพศหญิงและเพศชาย 
ซึ่งพฤติกรรมทางเพศแบบน้ีมีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี สูงกว่าการมีเพศสัมพันธ์ทางช่องคลอด
อีกด้วย การมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนักถือว่าเป็นพฤติกรรมปกติของกลุ่มชายรักร่วมเพศและถือว่า  
เป็นความผิดปกติถ้าเกิดขึ้นกับคู่นอนเพศชายและเพศหญิง 
  5. การมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน  (Homosexual) หมายถึง  พฤติกรรมการมี 
เพศสัมพันธ์ระหว่างเพศหญิง  หรือเพศชายด้วยกัน  วัยรุ่นท่ีเริ่มมีพฤติกรรมทางเพศแบบน้ีอาจเป็น
ผลมาจากการได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน หรือจากปัจจัยอื่นที่มีผลท าให้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  ทั้งน้ี
วัยรุ่นสามารถที่จะผลักความรู้สึกเหล่านี้ให้เข้าหาความรู้สึกสนใจเพศตรงข้ามได้เว้นแต่คนท่ีมีปัญหา
ในการพัฒนาบุคลิกภาพ 
  6. การมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม (Heterosexual intercourse) หมายถึง พฤติกรรม
ทางเพศสัมพันธ์ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง จากการที่วัยรุ่นเป็นวัยที่อยากรู้อยากลองและอยู่ใน ช่วง
ของการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาลักษณะเฉพาะเพศในระยะที่สอง ผลจากการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมน
เพศท าให้วัยรุ่นมีความตื่นตัวทางเพศ เป็นวัยที่มีพลังทางเพศมากและอาจทดลองมีเพศสัมพันธ์เพศตรง
ข้าม 
   
 1.2  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 
  การเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุ่น ได้รับอิทธิพลมาจากฮอร์โมนเพศ ท าให้วัยรุ่นเร่ิม
มีความรู้สึกทางเพศ เริ่มมีความรัก มีความสนใจเพศตรงข้าม ต้องการแสวงหาความแปลกใหม่และ
อยากเรียนรู้เร่ืองเพศมากขึ้น  การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นมีจุดเริ่มต้นจากการแสดงออกของความ 
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พร้อมในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม ประกอบกับแรงขับทางเพศ จึงน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์
โดยไม่ได้ตั้งใจ ซึ่งจากการศึกษาพบว่าการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น มีสาเหตุมาจาก ความอยากรู้ 
อยากเห็นอยากลอง เพื่อนชักชวน เมาสุรา และจากการดูสื่อลามกต่างๆ นอกจากนี้การรับวัฒนธรรม
ของต่างชาติเช่น การแต่งกาย การประพฤติปฏิบัติของวัยรุ่นต่างประเทศที่เป็นแบบอย่าง รวมถึง 
การเพิ่มจ านวนสถานเริงรมย์และสื่อลามกต่างๆ ที่นับวันจะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ สิ่งเหล่านี้เป็นสาเหตุให้
วัยรุ่นไทยมีการแสดงออกของความพร้อมในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม และน าไปสู่การ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรโดยไม่ตั้งใจได้ง่าย 
  วัยรุ่นเป็นวัยท่ีเป็นวัยที่สนใจเรื่องเพศและเป็นวัยท่ีร่างกายเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  
ท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมที่แตกต่าง โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศ ซึ่ง สุชาติ  และวรรณี  โสมประยูร 
(2541: 120) ได้กล่าวไว้ว่า  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นมีดังนี้ 
  1. การรักและสนใจเพศตรงข้าม วัยรุ่นมักจะสนใจเพศตรงข้ามรุ่นเดียวกันกับตน  วัยรุ่น
ในอายุระหว่าง  15-18  ปี  จะเริ่มมีความสัมพันธ์ทางเพศกับเพศตรงข้าม  ลักษณะความรักเพศตรง
ข้ามที่พบบ่อย  คือ  ความลุ่มหลงแต่ฝ่ายเดียวโดยเฉพาะกับคนท่ีเขาไม่มีวันสมปรารถนาในความรัก  
แต่ความรักเช่นนี้จะเกิดได้เพียงชั่วครั้งช่ัวคราวเท่าน้ัน 
  2. การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง  เป็นพฤติก รรมที่ท าให้เกิดความพึงพอใจทางเพศ
ด้วยการกระตุ้นจับจ้องอวัยวะเพศจนเกิดความสุข  ความพอใจ  พฤติกรรมเช่นน้ีเป็นเร่ืองธรรมดา
อย่างหนึ่งของพัฒนาการทางเพศในมนุษย์  วัยรุ่นจ านวนมากเมื่อมีประสบการณ์เกี่ยวกับการส าเร็จ
ความใคร่ด้วยตนเอง  จะเกิดความรู้สึกขัดแย้งภายใจจิตใ จเกี่ยวกับศีลธรรมว่าตนเองกระท าถูกหรือ
กระท าผิด  ฉะนั้นผู้ใหญ่ควรบอกให้เด็กเข้าใจว่า  การส าเร็จความใคร่เป็นเร่ืองธรรมดาไม่มีพิษภัย
และมีประโยชน์ต่อการพัฒนาทางเพศของเด็ก แต่ต้องกระท าโดยพอเหมาะพอควร ไม่หมกมุ่นจน  
เกินไป  และต้องสามารถยับย้ังชั่งใจได้เมื่ออยู่ในภ าวะท่ีไม่ควรท า  จิตแพทย์ถือว่าการส าเร็จความ
ใคร่ด้วยตนเองเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับควบคุมความกดดันทางเพศหรือช่วยในการปรับตัวทางเพศ  
  3. การสนใจเร่ืองเพศ  เด็กในวัยหนุ่มสาวจะสนใจเร่ืองเพศ  เพราะเป็นระยะที่ตนจะมี
ความรู้สึกทางเพศ  ความสนใจเร่ิมแสดงให้เห็นจากความพิ ถีพิถันในการแต่งกาย  การแสดงกิริยาที่
ดึงดูดความสนใจจากเพศตรงข้าม  บางที่ก็แสดงความสนใจแอบดูเพศตรงข้ามในเวลาหรือสถานท่ี
ลับเฉพาะท่ีเรียกว่า ถ้ ามอง (Peeping Tom) 
  4. รักร่วมเพศ (Homosexeality or Lesbian) ระยะวัยรุ่นเป็นระยะการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านต่างๆ ความรู้สึกทางเพศที่ยังเขินอายหรือไม่แน่ใจในตนเองที่จะแสดงความสนใจเพศตรงข้าม  
จึงหันมาระบายความสนใจกันเพื่อนเพศเดียวกัน 
  การเรียนรู้การแสดงพฤติกรรมต่อเพศตรงข้ามในทางที่สังคมยอมรับ ได้มีการจัดล าดับ
ขั้นตอนการพัฒนาการความสัมพันธ์ระหว่างเด็กชายและเด็กหญิงไว้ 7 ขั้น ดังนี้ (สายสุนีย์  อุดมนา. 
2541: 26) 
  1. ช่วงวัยทารก  ทั้งเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายต่างก็สนใจแต่เฉพาะตัวเอง 
  2. ช่วงวัยเด็กตอนต้น  จะหาเพื่อนท่ีเป็นเด็กด้วยกันโดยไม่เลือกเพศ 



14 
 

  3. ประมาณอายุ 8 ปี เริ่มแยกกลุ่ม  เด็กผู้ชายเล่นกับเด็กผู้ชาย  เด็กผู้หญิงเล่นกับ
เด็กผู้หญิง 
  4. อายุ 10-12 ปี มีการเป็นศัตรูกับเพศตรงข้าม  ทะเลาะเบาะแวงกัน 
  5. อายุ 13-14 ปี เด็กผู้หญิงเริ่มสนใจเด็กผู้ชายอายุมากกว่า  พยายามท าตัวเองให้
น่าสนใจ  แต่เด็กผู้ชายวัยเดียวกันมักไม่สนใจแต่กลับเมินเฉย  ทั้งน้ีเพราะเด็กผู้หญิงมีวุฒิภาวะทาง
เพศเร็วกว่าเด็กผู้ชาย 
  6. อายุ 14-15 ปี เด็กผู้ชายเริ่มสนใจเด็กผู้หญิง  ในบางรายเร่ิมมีการจับคู่  
  7. อายุ 16-17 ปี เด็กหนุ่มสาวเป็นคู่ควงกัน  
 
 1.3  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
  ชอร์ (Shore. 1983: 162-172) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น หมายถึงพฤติกรรมที่
ท าแล้วเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยและเสียชีวิตราชบัณฑิตสถาน (2525: 584) อธิบายค าว่า เสี่ยงหมายถึง 
ลองเผชิญดู ท าลงไปโดยไม่เกรงภัย อย่างไม่เห็นแก่ชีวิตและปวีณา สายสูง (2541: 28)กล่าวว่า
พฤติกรรมความเสี่ยงของเด็กวันรุ่นโดยพื้นฐาน คือความอยากรู้ อยากลองของเด็ก เมื่อประกอบกับ
แรงชักจูงกระตุ้นให้ความเสี่ยงมีความอยากท าได้ไม่ยาก การริเร่ิมทดลองเพื่อรู้คร้ังแรกเป็นพฤติกรรม
เสี่ยงเบื้องต้นท่ีส่งผลให้มีการกระท าซ้ า และบางคนมีแนวโน้มที่จะเสี่ ยงตลอดไปเช่นพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการเสพติดยาเสพติดเป็นสาเหตุให้มีการใช้จ่ายมากกว่าปกติเพราะยาเพสติดบางชนิดมีราคาแพง 
และยังเป็นอันตรายต่อสุขภาพ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2544: 17) ได้ให้ความหมาย
ของพฤติกรรมเสี่ยง ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงไว้ว่า หมายถึง เด็กที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ไปจากปกติเช่น เก็บตัว แสดงออกเกินขอบเขต ปรับตัวทางเพศไม่เหมาะสม ทดลองดื่ม เสพ สูบ 
เริ่มมีปัญหาด้านการเรียนนิรมล เมืองโสม (ดุษณี วินิจฉัย . 2544: 16; อ้างอิงจาก นิรมล เมืองโสม . 
2543: 54) กล่าวว่าพฤติกรรมเสี่ยงของพฤติกรรมทางสังคมตามแนวคิดทางด้านวิทยาศาสตร์ท่ีได้มา
จากการประเมินความเสี่ยงหรือการวิเคราะห์ทางระบาดวิทยาซึ่งเกี่ยวข้องกับการรับรู้ความเสี่ยงของ
บุคคลว่าอะไรเป็นอันตรายหรือเป็นภัยคุกคามต่อชีวิต ในการวัดทางระบาดวิทยาจะวัดออกมาเพื่อที่  
จะบอกว่าบุคคลที่ได้รับปัจจัยเสี่ยงที่เป็นสาเหตุของโรคจะมีโอกาสเกิดโรคได้เป็นกี่เท่าของผู้ไม่ได้รับ
ปัจจัยเสี่ยง 
  อรอุษา จันทรวิรุจ (2544: 23; อ้างอิงจาก Deering. 1993: 68-96) ระบุว่า พฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติทางเพศ ที่ก่อให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เช่น การ
มีเพศสัมพันธ์เม่ืออายุเร่ิมเข้าสู่วัยรุ่นตอนต้น คือ ตั้งแต่อายุ  13 ปี การมีเพศสัมพันธ์ โดยไม่ใช้
ถุงยางอนามัย การดื่มสุราก่อนการมีเพศสัมพันธ์ หรือการมีคู่นอนจ านวนมาก เป็นต้น ขณะที่       
จันทณัช ทองศิริ (2539: 12) กล่าวว่า  การประพฤติปฏิบัติที่ท าให้เสี่ยง ต่อการเกิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ เช่น การมีเพศสัมพันธ์เร็วตั่งแต่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น  การมีเพศสัมพันธ์กับหญิง
บริการทางเพศหรือคู่นอนโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย การมีคู่นอนจ านวนมาก การดื่มสุราก่อนการมี   
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เพศสัมพันธ์ก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพอนามัยที่จะตามมาทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เลิศลักษณ์  
บุญรอด (2543: 5) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  หมายถึง  พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพที่
น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้แก่  การเที่ยวสถานเริงรมณ์  การดื่มสุราหรือของมึนเมา  การใช้สารเสพ
ติดการหนังสือกระตุ่นอารมณ์ทางเพศ  การจับมือถือแขน  และการกอดจูบ  การชักน าของเพื่อนต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ 
  พัชรินทร์  สิมทะราช (2544: 12) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง  การ
ปฏิบัติที่ท าให้เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยเฉพาะโรคเอดส์  ได้แก่  การมีเพศสัมพันธ์
เร็วตั้งแต่ตั้งแต่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น  การมีเพศสัมพันธ์กับหญิงบริการหรือคู่นอนโดยไม่ใช้ถุงยาง
อนามัย การมีจ านวนคู่นอนมากกว่า 1 คน และการมีเพศสัมพันธ์ขณะมีอาการมึนเมาจากเครื่องดื่มท่ี
มีแอลกอฮอล์  หรือการใช้สารเสพติด 
  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  คือ  การปฏิบัติหรือกระท าที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ การท าแท้งโดยผิดกฎหมาย ตลอดจนการเกิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมต่างๆ เช่น  การแต่งกายไม่เหมาะสม  การ
แต่งกายที่กระตุ้นความรู้สึกทางเพศ  การดื่มสุราหรือของมึนเมา รวมท้ังสื่อต่างๆที่กระตุ้นและย่ัวยุ
อารมณ์ทางเพศโดยได้รวบรวมพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ศึกษาในขอบข่ายทั้งหมด 6 ด้าน 
(สุพัตรา  พรหมเรนทร์. 2550: 25 - 30; อ้างอิงจาก ณิฐินันท์ วิชัยรัมย์. 2545: 20-29) คือ  
  1. การใช้สารเคมีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศและการดื่มของมึนเมา เนื่องจากสังคมไทยใน
ปัจจุบันพฤติกรรมการดื่มสุราเป็นเร่ืองปกติธรรมดาที่เราพบ เห็นโดยท่ัวไปในสังคม และพบว่ามีคน
ไทยท่ีดื่มสุราจนเป็นนิสัย 1.6 ล้านคน และถ้านับผู้ดื่มสุราในปริมาณและสัดส่วนต่างๆ รวมไปถึงสุรา
เถื่อนมีมากถึง 26 ล้านคน ซึ่งในจ านวนน้ีมีเด็กวัยรุ่นรวมอยู่ด้วย  
  ส่วนพฤติกรรมการเสพยาประเภท ยาอี และยาเลิฟ ก็เป็นท่ีนิยมเช่นกัน วัยรุ่นมีความ
เชื่อว่า มีสรรพคุณกินแล้วและกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ แต่ความจริงท าให้ผู้เสพมีอาการหลอนประสาท
เพราะยาไปกระตุ้นเซลล์ประสาท ซึ่งท าหน้าที่ในการผลิตสารเซโรไทยานินออกมามากขึ้นกว่าปกติ 
เมื่อเสพเข้าไปจะมีอาการเคลิบเคลิ้ม กระตุ้นการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ สาเหตุที่ท าให้วัยรุ่นติดยา
ประเภทนี้อาจจะอาศัยในชุมชนที่มีการใช้ยา มีการเที่ยวเตร่กลางคืน หรือถูกหลอกลวงให้เสพหรือมี
การหลงเชื่อผิดๆ  เพราะความอยากรู้อยากเห็นของวัยรุ่น ทั้งที่รู้ว่าโทษเป็นอย่างไรคิดว่าตนเอง  
เข้มแข็งพอที่จะไม่ติด ตลอดจนความโก้เก๋ แสดงถึงการยอมรับของกลุ่มเพื่อน นอกจากนี้วัยรุ่นที่ใช้
ยาส่วนใหญ่ขาดการควบคุมตนเอง ไม่มีความละอายต่อเพศตรงข้ามจึงกล้าแสดงพฤติกรรมทางเพศ
ออกมา พบว่ าร้อยละ 90 ที่เมายาจะมีเพศสัมพันธ์หลังการเที่ยวกลางคืน (สุพัตรา  พรหมเรนทร์ . 
2550: 25-30; อ้างอิงจาก   สมประสงค์ พระสุจันทร์ทิพย์ . 2544: 5)   ฉะนั้นการดื่มเครื่องดื่มท่ีมี  
แอลกอฮอล์และมีการเสพยาเป็นพฤติกรรมที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ จากการศึกษาของ (สร้อยวลัย 
สุขดา. 2543: บทคัดย่อ)  ศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
ของรัฐ พบว่า นักศึกษาร้อยละ  74.5 มีการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ พบในเพศชาย    
ร้อยละ 83.5 เพศหญิงร้อยละ 69.7 การดื่มสุราเป็นสาเหตุท าให้ไปเที่ยวหญิงบริการ และจากการศึกษา
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ของ (ประพิมพร อันพาพรหม . 2543: บทคัดย่อ) ศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ พบว่า นักเรียนเคยดื่มก่อน     
มีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 79.5 ประเภทเครื่องดื่ม คือ ไวน์ร้อยละ  35.77 เบียร์ร้อยละ 33.18 และสุรา   
ร้อยละ 29.98 สาเหตุของการดื่ม คือ อยากลอง ร้อยละ  48.97 เพื่อนชวนร้อยละ 37.93 นอกจากนี้
พบว่า มีนักเรียนเคยใช้สารเสพติดร้อยละ  8.2 ซึ่งสาเหตุมาจากอยากลองร้อยละ 50 และเพื่อนชวน 
ร้อยละ 39.58 
  2.  การเที่ยวสถานบันเทิงหรือสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ แหล่งสถานบันเทิงและสถานบริการ 
ทั้งหลาย เช่น คอฟฟี่ช็อป บาร์ ไนต์คลับ คารา โอเกะ เป็นสถานที่ที่บุคคลทั่วไปรวมทั้งวัยรุ่นใช้เป็น
แหล่งบริการในช่วงเวลากลางคืน ในช่วงว่างจากการท างานและเป็นการพักผ่อนหย่อนใจ  เป็นพฤติ
กกรมทางสังคมของวัยรุ่นท้ังที่อยู่ในระบบการศึกษา และนอกระบบชอบประพฤติ การที่วัยรุ่นไป
เที่ยวเตร่ในสถานที่เช่นนี้ เป็นปัจจัยเสี่ยงท าให้วัยรุ่นมีโอกาสใกล้ชิดกับเพศตรงข้าม และเป็นพฤติกรรม
เสี่ยงน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ตั้งใจได้ ดังงานวิจัยต่อไปนี้ คือ จากการศึกษาของสร้อยวลัย 
สุขดา (2543: บทคัดย่อ) ศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมสี่ยงทางเพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
ของรัฐ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้านการเที่ยวสถานเริงรม ย์ ร้อยละ  
78.5 โดยเพศชายมีการเที่ยวสถานเริงรมย์ร้อยละ 85.4 เพศหญิงร้อยละ 74.8 และจากการศึกษา
ของ ประพิมพร อันพาพรหม  (2543: บทคัดย่อ ) ได้ศึกษาค่านิยมทางเพศและ พฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพ พบว่า 
นักเรียนเคยเที่ยวสถานเริงรมย์ร้อยละ 52.7 สถานเริงรมย์ท่ีไปเที่ยวมากที่สุด คือ  เธคร้อยละ  39.64 
ผับร้อยละ 38.62 สาเหตุการเที่ยวสถานเริงรมย์ส่วนใหญ่มาจากเพื่อนชักชวนร้อยละ 48.56 อยากลอง
ร้อยละ 34.5  
  3. การรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อสาธารณะในลักษณะกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ โลกในยุค
ปัจจุบัน อาจเรียกได้ว่าเป็น ยุคโลกาภิวัตน์ซ่ึงเป็นยุคที่มีวิวัฒนาการของ ข้อมูลข่าวสารด้วยเทคโนโลยี
ทันสมัย ท าให้สามารถถ่ายทอดข่าวสารต่างๆรวมทั้งข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศผ่านสื่อต่างๆ เช่น วิ ทยุ 
โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ อินเตอร์เน็ตได้อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในสังคมเมือง วัยรุ่นจึงมีโอกาสสัมผัส
กับสื่อมวลชนแขนงต่างๆ ซึ่งสื่อต่าง  ๆ นั้นมีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมของวับรุ่นท้ังในทางบวก
และทางลบ แต่สิ่งที่น่าห่วงใย คือ มีสื่อมวลชนไม่น้อยที่จัดท าโดยหวั งเพียงผลทางธุรกิจโดยไม่ค านึง 
ถึงผลเสียที่เกิดแก่วัยรุ่น สิ่งที่ปรากฏ คือ วัยรุ่นได้สัมผัสสื่อที่ให้ข้อมูลข่าวสารท่ีไม่เหมาะสม เช่น 
ภาพโป๊  เปลือย  อาจน าไปสู่พฤติกรรมทางเพศก่อนเวลาอันสมควรได้โดยง่าย  หนังสือและวิดีโอ 
ประเภทยั่วยุต่อความรู้สึกทางเพศของวัยรุ่นปรากฏอยู่ในท้องตลาดจ านวนมากมาย จากการศึกษา
ของ สร้อยวลัย สุขดา  (2543: บทคัดย่อ) ศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาได้รับอิทธิพลจากสื่อด้านต่างๆ คือ 
สื่อสิง่พิมพ์ วิดีทัศน์ และอินเตอร์เน็ตที่ปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ ท าให้อยากรู้อยากลองหาประสบการณ์
แปลกใหม่ และจากการศึกษาของประพิมพร อันพาพรหม  (2543: บทคัดย่อ) ศึกษาค่านิยมทางเพศ
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน ในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
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กรุงเทพฯ พบว่า นักเรียนเคยใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศมากถึงร้อยละ  78.8 ประเภทสื่อที่ใช้มาก
ที่สุด คือ หนังสือร้อยละ  24.54 วีดิทัศน์ร้อยละ 23.96 ภาพยนตร์ร้อยละ 19.79 โทรทัศน์ร้อยละ 
16.66 และอินเตอร์เน็ตร้อยละ 14.24 แหล่งของสื่อที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศของนักเรียนได้มาโดย
การยืมเพื่อนหรือคนรู้จักร้อยละ 54.52 การซื้อร้อยละ 21.93 สาเหตุของการใช้สื่อที่กระตุ้นอารมณ์
ทางเพศของนักเรียนมาจาก อยากลองร้อยละ 49.76 เพื่อนชักชวนร้อยละ 41.02  
  4. การแตะต้องสัมผัสระหว่างชายหญิงในเชิงชู้สาว  ความสัมพันธ์ของวัยรุ่นมักเริ่มต้น
กับการเที่ยวกับเพื่อนท้ังสองเพศเป็นกลุ่ม จากนั้นจะเป็นการนัดเที่ยวกับคู่รักพร้อมกันหลายๆ  คู่และ
สุดท้ายจะเป็นการนัดพบกับคู่รักตามล าพัง เพื่อที่จะมีโอกาสได้ใกล้ชิดสนิทสนมและเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
โดยพฤติกรรมจะเริ่มต้นจากการจับมือถือแขน การจูบ การโอบกอด และวัยรุ่นชายอาจมีพฤติกรรม
ที่เกินเลยขอบเขต โดยการแตะต้องสัมผัสลูบคล าร่างกายของฝ่ายหญิง ซึ่งการท่ีวัยรุ่นหญิงเปิด
โอกาสให้เพศตรงข้ามแตะต้องตัวและมีการเล้าโลมได้จะเป็นข้ันแรกที่จะน าไปสู่การได้เสียกันในที่สุด 
ดังจะเห็นได้จากการศึกษาของประพิมพร อันพาพรหม (2543: บทคัดย่อ) ศึกษาค่านิยมทางเพศและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน ในสังกัดกระทรวง  ศึกษาธิการ 
กรุงเทพฯ พบว่า นักเรียนเคยจับมือถือแขนคู่รักหรือเพศตรงข้ามร้อยละ  66.8 โดยมีสาเหตุมาจาก
ความรักความเสน่หาร้อยละ 29.3 นักเรียนเคยกอดจูบกับคู่รักหรือเพศตรงข้ามร้อยละ 40.8 ส่วนมาก
เกิดจากความรักความ เสน่หาร้อยละ 25.9 สถานท่ีที่นักเรียนกอดจูบกับคู่รักหรือ    เพศตรงข้าม คือ 
ที่พักร้อยละ 58.90 โรงภาพยนตร์ร้อยละ 21.46 ที่สาธารณะร้อยละ 11.87 ที่อื่นๆ ร้อยละ 5.02 และ
สถานศึกษาร้อยละ 2.74 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของอรอุษา จันทรวิรุจ (2544: บทคัดย่อ) ศึกษา
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ ผล
การศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีมีการแตะต้องสัมผัสชายหญิงในเชิงชู้สาวมีเพ ศสัมพันธ์ถึงร้อยละ 25.3 
ในขณะท่ีนักเรียนท่ีไม่มีการแตะต้องระหว่างชายหญิงในเชิงชู้สาวมีเพศสัมพันธ์เพียงร้อยละ  1.7  
  5. การอยู่กับเพศตรงข้ามตามล าพัง  ปัจจุบันสังคมไทยยอมรับอิทธิพลในเรื่องต่างๆ 
จากประเทศตะวันตกมากขึ้น โดยเฉพาะในเรื่องการมีนัดระหว่างชายหญิง ท าให้วัยรุ่นไทยในปัจจุบันมี
โอกาสคบหากัน ใกล้ชิดและสนิทสนมกันมากขึ้น แต่การไปเที่ยวกับเพื่อนต่างเพศตามล าพังก่อซึ่ง
ปัญหาได้โดยเฉพาะปัญหาทางเพศ เพราะเกิดการเคลิบเคลิ้มกับบรรยากาศ ประกอบกับวัยรุ่นเป็น
ช่วงที่ก าลังมีแรงขับทางเพศมาก จะเริ่มสนใจเพศตรงข้าม และจากสภ าพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปท า
ให้วัยรุ่นและเยาวชนชายหญิงมีโอกาสพบปะพูดคุย มีอิสระในการคบเพื่อนต่างเพศ มีกิจกรรมต่างๆ
ที่จะต้องท าร่วมกันมากขึ้น ท าให้เกิดความใกล้ชิดและก่อให้เกิดการคบหาในลักษณะที่เรียกว่าคู่รัก 
ซึ่งการมีคู่รักนั้นเป็นค่านิยมหนึ่งท าให้น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ การอยู่กับเพศตรงข้ามตามล าพัง
เป็นพฤติกรรมที่นับว่าเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ ประพิมพร 
อันพาพรหม (2543: บทคัดย่อ) ศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน ในสังกัดกระท รวงศึกษาธิการ กรุงเทพฯ พบว่า นักเรียนเคยจับมือถือ
แขนกับคู่รักหรือเพศตรงข้ามร้อยละ 66.8 โดยมีสาเหตุมาจากความรักความเสน่หาร้อยละ 29.3 อยู่
ตามล าพัง 2 คน ร้อยละ 21.87 ส าหรับสถานท่ีที่นักเรียนอยู่กับเพศตรงข้ามหรือคู่รัก คือ ที่สาธารณะ
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ร้อยละ 35.37 โรงภาพยนตร์ร้อยละ 33.05 ที่พักร้อยละ 20.21 สถานท่ีศึกษา 9.9 ฉะนั้นวัยรุ่นท่ีมี
คู่รักและอยู่กับเพศตรงข้ามอาจมีการเสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมได้ เพราะชายหญิง
เมื่อมีความรักและใกล้ชิดกัน มีการนัดเที่ยวตามล าพังสองต่อสองโอกาสที่จะถูกเนื้อต้องตัวกันมีมาก 
ประกอบกับวัยรุน่มีแรงขับทางเพศมากและถ้าขาดการยับย้ังชั่งใจจะมาซึ่งการร่วมเพศ เมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
เกิดขึ้นแล้วจะเกิดปัญหาต่างๆ ตามมา  
  6. การแต่งกายล่อแหลม การแต่งกายของวัยรุ่นมักมีรูปแบบการแต่งกายท่ีเปลี่ยนแปลงอยู ่
เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและความรวดเร็วในการติดต่อสื่อสาร
ท าให้ข้อมูลเกี่ยวกับการแต่งกาย หรือแฟชั่นของวัฒนธรรมตะวันตกแพร่เข้ามาอย่างรวดเร็ว วัยรุ่น
ชอบลองและอยากเรียนรู้ จึงยอมรับสิ่งใหม่ๆอย่างง่ายดาย จากรายงานการวิจัยของบริษัทศูนย์ วิจัย
ไทยพาณิชย์ปี 2542 ได้รายงานว่า วัยรุ่นมักแต่งกายตามแฟชั่น แต่บ่งบอกถึงความเป็นตัวของ
ตัวเอง   นอกจากนี้มักพบว่าวัยรุ่นหญิงมักจะมีการแต่งกายตามแฟชั่นด้วยเสื้อผ้าที่เปิดเผยเนื้อตัว  
มากขึ้น ซึ่งการแต่งกายของวัยรุ่นในปัจจุบันนั้นมักจะใส่เสื้อผ้าเล็กรัดรูป เอวลอย เสื้อสายเดี่ยว เสื้อ
เกาะอก และกระโปรงสั้น เป็นการแต่งกายท่ีไม่เหมาะสมและไม่สอดคล้องกับโอกาส อาจน าไปสู่
ปัญหาสังคมและปัญหาอาชญากรรม รวมไปถึงพฤติกรรมเสี่ยงท่ีส่งผลให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ของ
วัยรุ่นได้ง่าย ดังตัวอย่างงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับการแต่งกายขอ งเด็กวัยรุ่นในปัจจุบัน คือ จาก
การศึกษาของ สร้อยวลัย สุขดา  (2543: บทคัดย่อ) ศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาเคยมีพฤติกรรมแต่งกาย
ล่อแหลม เช่น การสวมเสื้อเกาะอก เสื้อสายเดี่ยว กระโปรงสั้น การสวมก างเกงรัดรูปของเพศชาย 
ซึ่งลักษณะการแต่งกายนั้นเพศชายร้อยละ 22.6 และเพศหญิงร้อยละ 31.5 ซึ่งการแต่งกายท่ีล่อแหลมจะ
ก่อให้เกิดคดีล่วงละเมิดทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น  
  มีปัจจัยหลายประการท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น ได้แก่ (พัชรินทร์ สิมทะราช. 
2544: 14-17) 
  1. ความเชื่อและค่านิยม จากพัฒนาการทางด้านจิตสังคมของวัยรุ่นท่ีมักมีการแสวงหา
ความเป็นตัวของตัวเองและต้องการเป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน   
  2. สิ่งพิมพ์และสื่อที่มีส่วนกระตุ้น ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในปัจจุบันท าให้ข้อมูล
ข่าวสาร สื่อมวลชน มีอิทธิพลและบทบาทที่ส าคัญยิ่งต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น แบบอย่างที่เห็น ใน
สื่อมวลชนทั้งทาง หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ   
  3. สถานท่ีพักอาศัย วัยรุ่นท่ีอาศัยในสิ่งแวดล้อมที่ง่ายต่อการเข้าถึงแหล่งบริการทาง
เพศหรือแหล่งบันเทิง ท าให้เสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศได้ หรือ อาศัยอยู่ในบริเวณที่เป็นแหล่งค้ายา
เสพติด เป็นต้น 
  4. ความผูกพันธุ์ในครอบครัว (family conceitedness) การรับรู้ถึงการดูแลเอาใจใส่ที่
ได้รับจากครอบครัว การมีความพึงพอใจต่อสัมพันธภาพภายในครอบครัว รวมถึงการมีความรู้สึกว่า
มีความส าคัญ เป็นท่ีรักและเป็นที่ต้องการของครอบครัว หากบุคคลในครอบครัวมีพฤติกรรมเสี่ยงก็
จะท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงน้ันๆ ด้วย   
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  5. การรับรู้บรรทัดฐานของกลุ่มเพื่อน (perceived peer norm) เพื่อนสนิทมักจะเป็น
แหล่งข้อมูลข่าวสารท่ีส าคัญ เพราะเพื่อนในกลุ่มเดียวกันมักมีลักษณะคล้ายคลึงกัน มีอายุท่ีใกล้เคียง
กัน และอิทธิพลจากตัวแบบในสังคมหรือเพื่อนในกลุ่มเดียวกันมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของวัยรุ่นได้เช่นกัน 
  6. การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยง (perceived risk behavior) เป็นการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง เมื่อวัยรุ่นมีความตระหนักและเอาใจใส่เรื่องราวข่าวสารจากสื่อต่างๆ
และบุคคลใกล้ตัว 
  7. การรับรู้สมรรถนะของตนเอง (perceived self-efficacy) การรับรู้สมรรถนะของ
ตนเองมีผลต่อการตัดสินใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางสรีระร่างกาย 
อารมณ์จิตใจ และการปรับตัวในสังคมของวัยรุ่น จะเกี่ยวโยงกับการเร่ิมพฤติกรรมเสี่ยง  
  วิณี ชิดเชิดวงศ์ (2547: 27) ได้สรุปสาเหตุที่เด็กวัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงว่า มาจาก
ปัญหาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา และอยู่ในสภาพแวดล้อมในสังคมที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมวัยรุ่นท่ีผลักดันให้มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีปัญหา และศรินภัสร์ หิรัญพุฒิชัยกุล 
(2551) สรุปปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงได้ได้เป็น 2 ส่วนคือ เกิดจากตัวของวัยรุ่นเอง ซึ่งก็
เป็นเร่ืองของความเชื่อและค่านิยม ประสบการณ์ การรับรู้ และเกิดจากสภาพแวดล้อมรอบตัวขอ ง
วัยรุ่น ไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อมทางสังคม ครอบครัว ตลอดถึงชุมชนรวมถึงค่านิยมต่างๆ ของ
สังคม สิ่งเหล่านี้สามารถกล่าวได้ว่าเป็นปัจจัยหรือสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ของวัยรุ่นใน
ปัจจุบันพบว่า ร้อยละ 39.3 เห็นด้วยว่า ผู้ชายควรมีประสบการณ์ทางเพศก่อนแต่งงาน ส่วนผู้ หญิง
ควรมีประสบการณ์ทางเพศก่อนแต่งงานร้อยละ 15.7 
 
 1.4 พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
  ประเทศไทยประสบปัญหาทางเพศของวัยรุ่นในการตั้งครรภ์ระหว่างเรียนหนังสือ การ
เป็นโสเภณีเด็กอยู่มาก สาเหตุเป็นเพราะการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย การหลั่งไหลเข้ามาของ
อารยธรรมตะวันตก สื่อมวลชนประเภทต่างๆ ท าให้วัยรุ่นต้องพลาดพลั้งไปส่วนใหญ่เนื่องมาจากการ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ว่าตนเองมีพฤติกรรมหลายอย่างที่ส่งเสริมให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ เช่น การเที่ยว
เตร่ในสถานเริงรมย์ยามค่ าคืน การให้สารเสพติด การดื่มของมึ นเมาทุกชนิด การอ่านหนังสือโป๊ การ
ดูภาพประเภทปลุกเร้าอารมณ์เพศ การอยู่ล าพังสองต่อสองและการแตะต้องสัมผัสกับเพศตรงข้าม
ซึ่งล้วนแล้วแต่ก่อให้เกิดอารมณ์เพศได้ทั้งสิ้น 
  เต็มศิริ บุญยสิงห์ (2526: 93-95) ได้กล่าวว่า ในเรื่องมารยาททางสังคมที่ถือเป็น
วัฒนธรรมที่ดีมีหลักว่า ชายจะถือว่าหญิงเป็นเพศที่อ่อนแอกว่าจะต้องให้เกียรติและให้ความช่วยเหลือ 
และมารยาททางสังคมระหว่างเพศ จะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ของมารยาทสากลและต้องเป็นไป
ตามขอบเขตของวัฒนธรรมไทยน้ัน ฝ่ายชายจะต้องสัมผัสร่างกายหรือถูกเนื้อต้องตัวโดยไม่จ าเป็น 
หรือไม่พักแรมร่วมกันโดยไม่ระมัดระวัง ส่วนจันทร์วิภา ดิลกสัมพันธ์ (2538: 322-333) ได้กล่าวว่า 
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เราสามารถป้องกันตนเองจากการเสี่ยงทางเพศได้โดยจะต้องมีความระมัดระวังและรู้จักคาดการณ์
ล่วงหน้า ถ้าจะท าอะไร หรือจะไปที่ใด รวมถึงการอย่าประมาท จงลด ละ เลิก ของมึนเมาแล ะสิ่งเสพ
ติด เพราะสารพวกนี้มีฤทธิ์โดยตรงต่อสมอง ท าให้ “ขาดสติ” กล้าแสดงความรู้สึก และกล้ากระท าใน
สิ่งที่ไม่เคยคิดจะท าในยามปกติ และอย่าปล่อยตัวปล่อยใจให้มีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอันควร   เนื่องจาก 
ผลร้ายของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอันควร มิได้มีเพียงแค่การตั้งครรภ์ ในวัยเรียน สิ่งอันตราย
มากกว่าปลายเท่า คือ การติดเชื้อโรคเอดส์ ซึ่งสามารถป้องกันได้ด้วยการงดการมีเพศสัมพันธ์ หรือ
ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งในการร่วมเพศ อย่างไรก็ตามเราก็ควรจะรู้จักและมีทักษะการเจรจาต่อรอง
เพื่อปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ หรือการล่วงเกินทางเพศ ซึ่งเม่ือเกิดอารมณ์ทางเพศควร
มีการระบายอารมณ์เพศที่เหมาะสม เช่นการเล่นกีฬา การท าการฝีมือ และต้องมองว่าปัญหาทุก
ปัญหาย่อมมีทางแก้ไข 
  สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541: 50-52) ได้เสนอแนะแนวทางในการ
ปฏิบัติตนส าหรับวัยรุ่นเกี่ยวกับเรื่องเพศว่า วั ยรุ่นควรตั้งจุดมุ่งหมายในชีวิตให้ถูกต้องและเหมาะสม
ซึ่งท าได้โดยการใช้ความรู้และประสบการณ์รวมทั้งการขอค าแนะน าปรึกษาจากผู้ใหญ่ด้วย เนื่องจาก
เรื่องเพศก็เป็นส่วนหน่ึงในชีวิตของคนเรา ดังนั้นจุดมุ่งหมายในชีวิตของเด็กวัยรุ่นจึงต้องเกี่ยวพัน
หรือมีผลกระทบต่อเรื่องเพศด้วยเสมอ และมีส านึกในหน้าที่ความรับผิดชอบของตน ซึ่งคนเราย่อมมี
หน้าที่ที่แตกต่างกันออกไปตามวัยและตามเอกัตบุคคล เด็กวัยรุ่นควรจะได้ส านึกในหน้าที่ของตน   
ให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายในชีวิตดังกล่าว การรู้จักหน้าที่และความรับผิดชอบของเด็กวัยรุ่น ย่อม
ท าให้การด าเนินชีวิตของเขาเป็นไปอย่างราบร่ืนและมีระเบียบในทุกๆ ด้าน ซึ่งรวมทั้งการปฏิบัติ
เกี่ยวกับเรื่องเพศด้วย อีกทั้งยังต้องมีการศึกษาให้เข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกายและ
จิตใจส าหรับวัยรุ่น เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจเกี่ยวกั บเรื่องเพศ
เหล่านี้ให้ดี โดยปรึกษาหารือกับผู้ใหญ่หรือครูอาจารย์ หรือหาหนังสือที่เกี่ยวกับเรื่องเพศที่มีประโยชน์
มาอ่าน เพื่อจะได้ช่วยเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนเม่ือมีปัญหาดังกล่าวเกิดขึ้น ถ้าเด็กวัยรุ่นไม่ได้รับ
ความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องย่อมเป็นการเปิดช่องทางที่จะท าให้เด็กประพฤติผิดทางเพศได้ง่าย 
และในเร่ืองของการคบเพื่อนต่างเพศนั้นก็ควรอยู่ภายในขอบเขตที่เหมาะสมและอย่าถือเป็นจริงจัง
จนเกินไป เราจะเห็นได้ว่าการคบเพื่อนต่างเพศในฐานะเป็นเพื่อนกับในฐานะเป็นคู่รักหรือแฟนน้ัน 
ย่อมมีความหมายแตกต่างกันมาก เด็กวัยรุ่ นจ าเป็นต้องแยกให้ออกและต้องพยายามแยกให้ออกอีก
ด้วยว่าความพึงพอใจกับความรักหรือความรักแท้กับความรักเทียมนั้นแตกต่างกันอย่างไร และจะ  
ต้องตระหนักว่าการตกเป็นทาสของกามารมณ์นั้น ท าให้คนเสียอนาคตและเสียคนมามากต่อมากแล้ว 
แต่ความอดกลั้นหรือหักห้ามใจมิให้ประพฤติผิดทางเพศยังไม่เคยปรากฏว่าเป็นอันตรายต่อคนเรา
แม้แต่น้อย 
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 1.5 การวัดพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
  เนื่องจากพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศมีนักวิจัยศึกษาไม่มากนัก ผู้วิจัยจึง
ได้ทบทวนเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้วยเนื่องจาก 2 พฤติกรรมนี้เป็นพฤติกรรมเดียวกัน
ที่ตรงข้ามกันดังน้ี 
  ศรินภัสร์ หิรัญพุฒิชัยกุล  (2551) ได้สร้างแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของวัยรุ่นโดยให้ความหมายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ว่าหมายถึง 
พฤติกรรมหรือการกระท าใดที่มีแนวโน้มต่อการแสดงออกที่ไม่เหมาะสมในการปฏิบัติตนกับเพื่อน
ต่างเพศ หรือพฤติกรรมที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์แบ่งเป็น 2 องค์ประกอบคือ 1) ทางด้าน
ความคิดคือ พฤติกรรมภายในท่ีกระตุ้นให้เกิดการกระท าที่มีแนวโน้มไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่  
การยอมรับต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ว่าเป็นเร่ืองปกติเป็นเร่ืองที่น่าทดลอง 2) ทางด้านร่างกาย
คือ พฤติกรรมภายนอกที่มีการแสดงออกอันจะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่  การให้แฟนจับเนื้อ
ต้องตัว การเคยถูกแฟนกอดจูบ การนั่งหยอกล้อกันได้แบบคัดกรองที่มีคุณภาพอยู่ในเกณฑ์รวมทั้งสิ้น 
32 ข้อซึ่งมีค่าอ านาจจ าแนกโดยใช้เทคนิค 25 เปอร์เซ็นต์ของกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าโดยอยู่ระหว่าง 7.85 
ถึง 33.27 วิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha–
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.94 จากนั้นจึงน าแบบคัดกรอง
ที่ได้ ไปสร้างเกณฑ์ปกติ (Norms) ของแบบคัดกรอง โดยหาค่าคะแนนมาตรฐานปกติ (Normalized 
T-Score) จากการหาต าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์แล้วแปลงคะแนนดิบของแบบคัดกรองให้อยู่รูปของคะแนน
มาตรฐานปกติ (Normalized Standard Score) T-score พบว่า คะแนนเกณฑ์ปกติของแบบคัดกรอง
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของวัยรุ่น มีคะแนนดิบอยู่ระหว่าง 32 ถึง 156 และ
จากการหาต าแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่ได้อยู่ในช่วง 2.07 ถึง 99.95 เมื่อเปิดตารางส าหรับเปลี่ยนเป็น
คะแนนทีปกติ พบว่าอยู่ในช่วง T 38 ถึง T 94 แต่ เมตตา จองวรรณศิริ (2549) ได้วัดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศโดยให้ความหมายและองค์ประกอบการวัดไว้ว่า พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหมายถึง การ
ปฏิบัติที่มีผลต่อพฤติกรรมของนักเรียนท่ีจะท าให้เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควรโดยมี
พฤติกรรมบ่งชี้ 6 ด้านคือ การใช้สารเคมีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การเที่ยวสถานบันเทิงหรือสถานท่ี
พักผ่อนหย่อนใจ การรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อสาธารณะในลักษณะการกระตุ้นทางเพศ การแตะต้อง
สัมผัสเชิงชู้สาว การอยู่กับเพศตรงข้ามตามล าพัง การแต่งกายที่ล่อแหลม ด้วยข้อค าถามแบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับตามการปฏิบัติจ านวน  32 ข้อ มีค่าความเชื่อม่ัน .63 ซึ่งค่าความเชื่อม่ันของ
เครื่องมือค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับศรินภัสร์ หิรัญพุฒิชัยกุล (2551) แต่อย่างไรกต็ามมีการศึกษาแล้ว
พบว่าพฤติกรรมเสี่ยงส่วนมากจะศึกษาในขอบข่าย 6 ด้าน (สุพัตรา พรหมเรนทร์. 2550: 25-30)  
  ฐิยาพร กันตาธนวัฒน์ (2546) วัดการป้องกันการเสี่ยงทางเพศโดยให้ความหมายว่า
การปฏิบัติตนของนักเรียนท่ีแสดงเจตนาในการป้องกันการกระท าที่ส่งเสริมให้เกิดการเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ ได้แก่ การหลีกเลี่ยงการเที่ยวสถานเริงรมย์ การไม่ดื่มสุราหรือของมึนเมา  การไม่ใช้ยา
เสพติด  การไม่ดูภาพยนตร์หรือหนังสือที่กระตุ้นและยั่วยุกามารมณ์ การหลีกเลี่ยงการอยู่ล าพังสอง
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ต่อสองกับเพศตรงข้าม การไม่แตะต้องเพศตรงข้ามในเชิงชู้สาว การรู้จักหลีกเลี่ยงและปฏิบัติกิจกรรมที่
ไม่เหมาะสมเพื่อระบายอารมณ์ทางเพศ ด้วยมาตรประมาณค่า 5 ระดับซ่ึงเป็นข้อความทั้งทางบวก
และทางลบ ได้ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .514-.775 ค่า IOC ระหว่าง .80-1.00 และได้ค่าความเชื่อม่ัน
ของแบบสอบถามเท่ากับ .843 แต่ ศรุจดา เจริญกิจจานุวัฒน์ (2552) วัดพฤติกรรมการป้องกันการ
เสี่ยงทางเพศโดยการให้นิยามว่าเป็น การกระท าหรือพฤติกรรมการปฏิบัติของนักเรียนท่ีแสดงเจตนา
เพื่อป้องกันมิให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน โดยศึกษาในขอบข่ายของพฤติกรรมการ
ป้องกัน 6 ด้าน เช่นเดียวกับ เมตตา จองวรรณศิริ (2549) คือการใช้สารเคมีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ
และดื่มของมึนเมา การเที่ยวสถานบันเทิงหรือสถานพักผ่อนหย่อนใจ การรับข้อมูล ข่าวสารจากสื่อ
สาธารณะในลักษณะกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การแตะต้องสัมผัสเชิงชู้สาวหมายถึงการปฏิบัติต่อกันกับ
เพศตรงข้ามในเชิงชู้สาว การอยู่กับเพศตรงข้ามตามล าพัง การแต่งกายที่ล่อแหลม โด ยเป็น
แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า มี 3 
ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติเป็นบางครั้ง และ ไม่เคยปฏิบัติเลย จ านวน 40 ข้อ มีค่าอ านาจ
จ าแนกระหว่าง 0.21-0.75  และค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.74 
  แบบวัดความพร้อมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ที่สุมาลี สวยสะอาด 
(2550) สร้างขึ้น ซึ่งเป็นแบบวัดที่ถามถึงปริมาณความพร้อมในการปฏิบัติตนท่ีเกี่ยวกับในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในลักษณะต่างๆ ได้แก่ ในการไปเที่ยวแหล่งบันเทิงท่ีไม่เหมาะสมกับวัย มี
การดื่มสุราหรือของมึนเมา มีการดูภาพยนตร์ วิดีโอทัศน์ อินเตอร์เน็ต หรือหนังสือกระตุ้นและยั่วยุ
กามารมณ์ มีการสนิทสนมกับเพศตรงข้าม และมีการแตะเนื้อต้องตัวหรือสัมผัสกับเพศตรงข้ามใน
เชิงชู้สาว ซึ่งแบบวัดมีลักษณะเป็นประโยคบอกเล่า 1 ประโยค มีมาตรประเมินค่า 6 ระดับแต่ละข้อ
ของแบบวัดประกอบด้วย จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” โดยจะมีข้อความทั้งทางบวกและทางลบ
แบบวัดนี้มีข้อค าถาม 20 ข้อ ดังนั้นพิสัยของคะแนนจึงอยู่ระหว่าง 20 - 120 คะแนน มีค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อด้วยการหาค่าความสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวม (Item-total Correlation) มีค่าอยู่
ระหว่าง .43 ถึง .76 และมีค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟา มีค่าเท่ากับ .92 
เกณฑ์การให้คะแนน ข้อความในแบบวัดความพร้อมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
เป็นข้อความทั้งทางบวกและทางลบ ค าตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผู้ตอบเลือกตอบได้เพียงข้อละ 1 ค าตอบ 
โดยให้คะแนนตามล าดับดังน้ี ถ้าเป็นข้อความทางบวก “จริงท่ีสุด” คะแนนเท่ากับ 6 คะแนนและลง
มาตามล าดับจนถึง “ไม่จริงเลย” คะแนนเท่ากับ 1 คะแนน และถ้าเป็นข้อความทางลบจะให้คะแนน
ตรงกันข้ามกับข้อความทางบวก โดยผู้ตอบที่ได้คะแนนรวมสูงกว่าค่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มแสดงว่ า
มีความพร้อมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง ส่วนผู้ตอบที่ได้คะแนนรวมต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่ม
แสดงว่ามีความพร้อมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ า ส่วน ศศิกาญจณ์  เชียงทอง (2543) ได้วัด
พฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศโดยให้ความหมายว่าเป็นการกระท าที่ส่งเสริมให้เกิดการเสี่ ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ได้แก่ การเที่ยวสถานเริงรมย์ การดื่มสุราหรือของมึนเมา การใช้ยาเสพติด  การดู
ภาพยนตร์หรือหนังสือที่กระตุ้นย่ัวยุกามารมณ์  การอยู่ล าพังสองต่อสองจากเพศตรงข้าม การแตะ
ต้องสัมผัสร่างกายในเชิงชู้สาว และการไม่ปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมเพื่อระบายอ ารมณ์ทางเพศ โดย
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เครื่องมือมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดับตามการปฏิบัติคือไม่ปฏิบัติ ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
และปฏิบัติทุกครั้ง จ านวน 23 ข้อ โดยมีค่าอ านาจจ าแนก 0.21-0.73 และค่าความเชื่อม่ัน 0.88 ส่วน
สุพัตรา พรหมเรนทร์ (2550) สร้างแบบวัดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
โดยใช้นิยามการวัด 6 องค์ประกอบคือ การกระท าของนักเรียนท่ีจะปฏิบัติหรือกระท าพฤติกรรมที่
ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่  การแต่งกายไม่เหมาะสม การแต่งกายที่กระตุ้น
ความรู้สึกทางเพศ การไปเที่ยวสถานเริงรมย์ การดื่มสุราหรือของมึนเมา การดูภาพยนตร์ หนังสือ 
รวมท้ังสื่อที่กระตุ้นและยั่วยุอารมณ์เพศ การอยู่ตามล าพังสองต่อสองกับเพศตรงข้าม การแตะต้อง
สัมผัสร่างกายเพศตรงข้ามในเชิงชู้สาว แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับคือ ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ไม่ปฏิบัติ 
จ านวน 34 ข้อ แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากจ านวน 34 ข้อ มีอ านาจจ าแนก 0.27 - 0.63 
และได้ค่าความเชื่อม่ัน 0.78  
  จากการศึกษาที่กล่าวมาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่น าไปสู่การมี
เพศสัมพันธก์่อนวัยอันควรซ่ึงมีสาเหตุมาจากหลายๆประการร่วมด้วย คือ ทั้งจากตัวเด็กเอง กลุ่มเพื่อน 
ครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยรุ่นนั้นกลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศมาก ซึ่งหาก
ตัวเด็กเองมีจิตใจไม่ม่ันคงแล้ว ประกอบกับอยู่ในกลุ่มเพื่อนท่ีมีความเชื่อ มีค่านิ ยมผิดๆ เกี่ยวกับ
เรื่องเพศก็จะท าให้เด็กมองว่าตนสามารถมีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอันสมควรได้เพราะถือว่าเป็นเร่ือง
ปกติ ท าให้เกิดปัญหาทางเพศต่างๆมากมาย เช่น ปัญหาการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ ปัญหาการท า
แท้ง ปัญหาโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และปัญหาอื่นๆ ตามมาได้ 
  ดังนั้นพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศในการวิจัยครั้งน้ีจึงหมายถึงการปฏิบัติ
ตนของนักศึกษาที่แสดงเจตนาในการป้องกันการกระท าที่ส่งเสริมให้เกิดการเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ โดยวัดจากพฤติกรรม  6  ด้านคือ การหลีกเลี่ยงการเที่ยวสถานเริงรมย์ การไม่ดื่มสุรา
หรือของมึนเมาและการไม่ใช้ยาเสพติด  การไม่ดูสื่อที่กระตุ้นและย่ัวยุกามารมณ์ การหลีกเลี่ยงการ
อยู่ล าพังสองต่อสองกับเพศตรงข้าม  การไม่แตะต้องเพศตรงข้ามในเชิงชู้สาว การรู้จักหลีกเลี่ยงและ
ปฏิบัติกิจกรรมที่ไม่เหมาะสมเพื่อระบายอารมณ์ทางเพศ 
 
2. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมป้องกันการเส่ียงทางเพศ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยขอน าเสนอตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศดังต่อไปนี้ 
 
 2.1 เพศกับพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
  เพศสามารถเป็นตัวท านายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นได้ดีที่สุด โดยเพศชายจะมี
พฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศมากกว่าเพศหญิง (เมตตา จองวรรณศิริ . 2549: 26) จากการประชุมเชิง
ปฏิบัติการของกองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ เรื่อง เพศ ประชากร และ การพัฒนา ให้ นิยาม
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ของ Sex ว่า เพ ศที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และเป็นข้อก าหนดทางสรีระชีววิทยา (ซึ่งเปลี่ยนแปลง
ไม่ได้ยกเว้นการผ่าตัดแปลงเพศ) ให้บุคคลเกิดมามีเพศเป็นหญิงหรือเป็นชาย โดยมีหน้าที่ให้ก าเนิด 
และมีบุคลิกภาพที่แตกต่างกัน ส่วนค าว่า Gender นั้น ให้หมายถึงเพศของบุคคลที่ถูกก าหนดให้มี
บทบาทเป็นหญิงหรือเป็นชายโดยเงื่อนไขทางสังคมหรือวัฒนธรรม (The Population Council. 
1996) ปัจจัยก าหนดทางชีววิทยาที่เป็นตัวก าหนดเพศ (Sex) จึงเป็นตัวที่ส่งผลต่อภาวะอนามัยการ
เจริญพันธุ์และสุขภาพทางเพศในแต่ละช่วงชีวิตของทั้งหญิงและชายด้วย (สุมาลี สวยสะอาด . 2550: 
28) 
  สุพัตรา พรหมเรนทร์ (2550) พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร ที่มี เพศ ระดับการศึกษา ต่างกัน มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน อาชีพของผู้ ปกครอง ต่างกันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ตามการวัด
ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในงานของ สุพัตรา พรหมเรนทร์ (2550) นั้นมีการวัดที่ค่อนข้างไม่
ละเอียด (วัดเป็นช่วง) 3 ระดับแล้วน ามาทดสอบโดยใช้การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (ที) ดังนั้นผลการ
วิเคราะห์ที่ออกมาจึงกล่าวได้ว่าอาจเกิดความคลาดเคลื่อนในการวิเคราะห์สูงกว่าปกติ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเป็นสิ่งที่บ่งชี้การใส่ใจการเรียนได้ในระดับสูง ดังนั้นเมื่อวิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศซึ่งมีรายละเอียดของพฤติกรรมที่อาจกล่าวได้ว่าเป็นคนละด้านกับผู้ที่ใฝ่รู้ใฝ่เรียน จึงอาจกล่าวได้
ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
  พะเยาว์ ละกะเต็บ (2538) ศึกษาตัวแบบสมมติฐานการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
การสมรส พบว่า ตัวแปรด้านเพศมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
การสมรส โดยเพศชายมีการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสมากกว่าเพศหญิง ซึ่งสอดคล้อง  
กับการศึกษาของชุลีพร อินทรไพบูลย์ (2536: 269-270) ที่ผลการศึกษาพบว่า เพศของนักเรียน
วัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับค่านิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศ โดยนักเรียนหญิงมีค่านิยมเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศเป็นไปในทิศทางที่เหมาะสมกว่าเพศชาย ซึ่งในการวิจัยน้ีคาดว่าเพศน่าจะมีความ
เกี่ยวข้องกับการแสดงออกถึงความพร้อมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น ดังนั้นในการ
วิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยจึงน าตัวแปรเพศเข้ามาเป็นตัวแปรตัวหนึ่งส่วนปัจจัยทางด้านสังคมและวัฒนธร รมมี
อิทธิพลต่อบทบาทหญิงชาย (Gender) ให้มีความแตกต่างกัน บทบาทเพศที่สังคมก าหนดจึงส่งผล
กระทบอย่างลึกซึ้งต่อสถานภาพ ภาวะสุขภาพทางเพศโดยรวมและยังส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดง
อ านาจและการควบคุมของชายเหนือหญิงที่เป็นคู่ครองของตนอีกด้วย (ICOMP. 1997; อ้างอิงจาก 
ภัสสร ลิ มานนท์. 2542: 9-10) ดังนั้นจากการที่เพศเป็นตัวก าหนดบทบาทและหน้าที่ในสังคม เป็น
ปัจจัยที่บ่งบอกถึงความแตกต่างทางสรีระ   ซึ่งอาจมีผลต่อการแสดงออกถึงความพร้อมในการมี 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของตนเองด้วย 
  ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งสมมุติฐานไว้ว่า นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเพศแตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 
 



25 
 

 2.2 ระดับการศึกษากับพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
  ระดับการศึกษาเป็นตัวแปรหนึ่งที่มีผู้ศึกษาถึงความสัมพันธ์กับตัวแปรต่างๆ รวมถึง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่น ศรีพัทรา  จาริยวงศ์ (2539) พบว่าเพศ  อายุ การศึกษา ลักษณะเพื่อน
ที่คบมีอิทธิผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ส่วนตัวแปรที่ไม่มีอิทธิพลได้แก่ความรู้เร่ืองเพศ  ส่วน
พัชรินทร์ ดวงแก้ว (2549: 56, 69) พบว่านักศึกษาระดับอาชีวศึกษาที่มีชั้นปีต่างกันจะมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยนักศึกษาในระดับชั้นที่สูง เช่น ปวช . ปีท่ี 3 
จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกว่านักศึกษาที่เรียนในระดับ เช่น ปวช . ปีท่ี 2 และ ปีที่ 1 อรอุษา  
จันทรวิรุจ (2544) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อค่าพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
พบว่า ระดับชั้นการศึกษามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
โดยนักเรียนที่มีระดับชั้นสูงจะมีค่าพฤติกรรมทางเพศสูงกว่าผู้ที่มีระดับการศึกษาต่ า ส่วนถิรพงษ์ ถิรมัส 
(2537)  ได้ศึกษาปัจจัยทางจิตวิทยาที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์จากเพศสัมพันธ์ชาย 
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแก่นพบว่านักศึกษาในชั้นปีท่ีสูงมีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์
ทางเพศสัมพันธ์มากกว่านักศึกษาในชั้นปีท่ีต่ ากว่า และสุพัตรา พรหมเรนทร์ (2550: 69) พบว่า
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
ที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 
  ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งสมมุติฐานไว้ว่า นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน จะมี พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ  
แตกต่างกัน 
 
 2.3 การมีคู่รักกับพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ  
  ปัจจุบันวัยรุ่นจ านวนมากนิยมที่จะมีคู่รัก ซึ่งเป็นสิ่งที่พ่อแม่และผู้ใหญ่วิตกกังวลเป็น
อย่างยิ่งจะคบหากันเกินขอบเขตและละเลยเร่ืองการเรียน หากวัยรุ่นมีความรักแล้วรู้จักปฏิบัติและ
วางตัวอย่างเหมาะสมมีความรับผิดชอบในเรื่องเรียนก็จะไม่มีสิ่งเสียหายตามมา แต่วัยรุ่นบางคู่กับ
ชักน ากันมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม ส่วนขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน์ (2541) ศึกษาปัจจัยท่ี
สามารถท านายพฤติกรรมร่วมเพศของหญิงที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียน ซึ่งปัจจัยท่ีสามารถ
ท านายพฤติกรรมการร่วมเพศได้คือ การมีคู่รัก การมีเพื่อนท่ีเคยร่วมเพศ และวัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์
ส่วนใหญ่นั้นจะมีกับคู่รักเปน็คนแรก (วิไล สุวรรณพฤกษา. 2546: 68) ส่วนจารุรัตน ์เจียมประชานรากร 
(2537: 114-122) ศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียนอาชีวศึกษา
ชายกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีท่ี  1-3 จ านวน 514 คน พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างเคยมีประสบการณ์ทางเพศสัมพันธ์แล้ว ร้อยละ 33.1 บุคคลที่เคยมีเพศสัมพันธ์ด้วย
มากที่สุด คือ คนรัก ร้อยละ 42.1 รองลงมา คือ เพื่อนหญิงและหญิงบริการทางเพศ 
  ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งสมมุติฐานไว้ว่า นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีจ านวนคู่รักแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 
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 2.4  ความรู้เรื่องเพศกับพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ  
  จากการศึกษาของศศิกาญจณ์ เชียงทอง (2543: 61-65) เกี่ยวกับความรู้มีข้อค้นพบว่า 
ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีความสัมพันธ์กับการใช้ถุงยางอนามัย 
โดยเพศหญิงมีความรู้มากกว่าเพศชายและเพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกว่าเพศหญิง 
(McDonald; & Other. 1990) สอดคล้องกับการค้นพบของสุวิมล สันติสุขธนา (2533) ผุสดี เทียมทัด 
(2535) ที่พบว่าหลังการให้โปรแกรมสุขศึกษาซึ่งมีส่วนของการให้ความรู้ กลุ่มตัวอย่างจะมีพฤติกรรมที่
ปลอดภัยสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรม หรือการมีพฤติกรรมเสี่ยงท่ีน้อยกว่า และนอกจากนี้ จาก
การทบทวนวรรณกรรมของดุจดาว เรืองเวชติวงศ์ (2540: 57-61) และ ศรุจดา  เจริญกิจจานุวัฒน์. 
(2552) พบว่าเมื่อมีความรู้เร่ืองโรคเอดส์จะท าให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลง หรือ คนที่มีความรู้
จะมีพฤติกรรมการป้องกันโรคมากกว่าผู้ที่ไม่มีความรู้ ซึ่งอาจจะตั้งสมมุติฐานได้ว่าทั้งเพศและความรู้
อาจจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ แต่อย่างไร ก็ตามทั้งชาฟเฟอร์และบอเยอร์ (Shafer; & 
Boyer. 1991) กลับพบว่าความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคเอดส์ 
  อุลี ศักดิ์สุวรรณ (มปป) ได้ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชายหญิงอายุ
ระหว่าง 11- 16 ปี ซึ่งก าลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาต อนต้น (ม.1-ม.3) โรงเรียนมัธยมศึกษาด้าน
ความรู้เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยพบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ท่ีถูกต้องในเรื่อง
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์อยู่ในระดับสูงหรือความรู้มาก (ร้อยละ 80.80 ถึง   
ร้อยละ 99.20) เป็นต้นว่าการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยคือการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งขณะมีเพศสัมพันธ์ 
และก่อนแต่งงานทั้งหญิงและชายควรปรึกษาแพทย์  เพื่อตรวจเช็คโลหิตเกี่ยวกับโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และเอดส์ก่อน เพื่อความปลอดภัยต่อตนเองและบุตรในอนาคต รวมท้ังการมีเพศสัมพันธ์
เป็นเร่ืองธรรมชาติของมนุษย์แต่ต้องถึงวัยท่ีเหมาะสม และมีการป้องกันการติดเชื้อโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์อย่างถูกต้อง แม้กระท่ังโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เช่น หนองใน กามโรค ซิฟิลิส โรคเอดส์ 
ฯลฯ สามารถติดต่อได้โดยการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้มีการป้องกันกับผู้ที่เป็นโรคหรือ หญิง/ชาย ที่มี
อาชีพขายบริการทางเพศ แต่มีกลุ่มตัวอย่างบางส่วนประมาณร้อยละ 43.80 ยังมีความรู้ไม่ถูกต้องใน
เรื่องการติดต่อหรือช่องทางการติดต่อของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ ในประเด็นการจับมือ 
กอดรัดหรือใช้ภาชนะร่วมกับผู้เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เช่นหนองใน กามโรค ซิฟิลิส โรคเอดส์
ฯลฯ ไม่ท าให้เกิดโรคทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ 
  สุพัตรา พรหมเรนทร์ (2550) พบว่า ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ การรับรู้ความรุนแรง
ของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
กรุงเทพมหานคร แต่อย่างไรก็ตาม ในงานวิจัยชิ้นนี้ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้ว ย โดยแบ่ง 
กลุ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออกเป็น 3 ระดับ พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ แต่อย่างไรก็ตามผู้วิจัยเห็นว่าถ้ามีการวัดคะแนนผลสัมฤทธิ์ที่ละเอียดกว่าน้ี โดยไม่ได้
จ าแนกเป็นกลุ่มอาจจะส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศด้วย 
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  ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งสมมุติฐานไว้ว่า นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีความรู้เร่ืองเพศแตกต่างกัน  มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ  
แตกต่างกัน 
 
 2.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ  
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นปัจจัยหน่ึงที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทาง
เพศเช่นงานวิจัยของ ชุลีพร  ศรศรี (2541) ที่พบว่าเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกต่างกันจะ
ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมทางเพศที่แตกต่างกัน  
  ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งสมมุติฐานไว้ว่า นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทาง 
เพศแตกต่างกัน 
 
 2.6  ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน 
  2.6.1 ความส าคัญของการมุ่งอนาคต 
   ลักษณะมุ่งอนาคตเป็นลักษณะหนึ่งของความเป็นพลเมืองดี และเป็นลักษณะหนึ่ง
ที่จะท าให้บุคคลมีความเพียรพยายามต่อสู้อุปสรรคเพื่อความเจริญของตนเองและส่งผลต่อประเทศชาติ  
   ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2538: 100) ได้ให้ลักษณะของผู้มีลักษณะมุ่ง
อนาคตและสามารถควบคุมตนว่า ควรมีลักษณะดังนี้ 
   1) ความสามารถคาดการณ์ไกล เห็นความส าคัญของอนาคตและตัดสินใจเลือก
กระท าอย่างเหมาะสม 
   2) หาแนวทางแก้ปัญหาและวางแผนด าเนินการเพื่อเป้าหมายในอนาคต 
   3) รู้จักปฏิบัติให้เกิดการอดได้รอได้อย่างเหมาะสม 
   4) สามารถให้รางวัล และลงโทษตัวเองเมื่อกระท าไม่เหมาะสม 
   บุญรับ ศักดิ์มณี (2532: 7-8) กล่าวถึงความส าคัญของการมุ่งอนาคตว่า การมุ่ง
อนาคตเป็นความสามารถในการคาดการณ์ไกลและเล็งเห็นผลดีและผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคตและ
สามารถวางแผนปฏิบัติเพื่อรอรับผลดีหรือป้องกันผลเสียท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตได้ การมุ่งอนาคตนั้น
เกิดจากการสะสมผลของการเรียนรู้จากประสบการณ์ตั้งแต่อดีตของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะความ
ม่ันคงของสภาพแวดล้อม ดังนั้นถ้าสังคมนั้นมีความสัมพันธ์ของสภาพแวดล้อมสูงไม่ต้องพึ่งพาธรรมชาติ  
บุคคลในสังคมสามารถคาดสิ่งที่เกิดในอนาคตได้แม่นย าพอสมควร คนในสังคมนั้นจะมีลักษณะมุ่ง
อนาคตสูงด้วย การที่บุคคลมีลักษณะมุ่งอน าคตสูงจะส่งผลให้บุคคลท างานอย่างขยันขันแข็งใน
ปัจจุบันเพื่อที่จะรอรับผลที่ดีในอนาคต ในสังคมต่างๆ ในปัจจุบันนั้น ยิ่งสังคมมีความก้าวหน้ามาก
ขึ้น บุคคลก็ต้องรอคอยผลที่เกิดจากการกระท าของตนนานย่ิงขึ้น เช่น ท าตามกฎหมายเพื่อความ
สงบสุขของสังคม ปฏิบัติตามหลักวิทยาศาส ตร์เพื่อให้เกิดผลดีในระยะยาวมากกว่าในปัจจุบันทันที 
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(Skinner. 1986: 568-574) เช่น เพื่อให้มีสุขภาพดีมีอายุยืน ฉะนั้นสังคมไทยซ่ึงนับวันจะเจริญขึ้นคน
ที่ต้องรอคอยผลแห่งการกระท าของตนมากขึ้นส่วน อุบล เลี ยววาริณ (2534: 71) กล่าวถึงความ 
ส าคัญในการกระท าพฤติกรรมสุขภาพ จ าเป็นต้องมีการงดเว้นพฤติกรรมบางอย่าง เช่น การไม่
รับประทานอาหารหลังแปรงฟัน การหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรสจัด การไม่รับประทานอาหาร
ระหว่างม้ือ เป็นต้น ซึ่งพฤติกรรมต่างๆ เหล่านี้ บุคคลต้องเอาชนะความเย้ายวนใจต่างๆ คือ ความ
เคยชิน ความเอร็ดอร่อย ความพอใจ ความสบาย เป็นต้น ในขณะเดียวกัน บุคคลต้องสามารถ
ควบคุมตนให้กระท าในสิ่งที่ควรกระท า เช่น การออกก าลังกายสม่ าเสมอ การควบคุมน้ าหนัก เป็นต้น 
ดังนั้นการที่บุคคลจะมีความสามารถในการอดทนในการกระท าพฤติกรรมเหล่านี้ได้จนสามารถท า
เป็นกิจวัตรน้ัน ขึ้ นอยู่กับความสามารถของบุคคลในการที่จะมองการณ์ไกล เห็นประโยชน์ของการมี
สุขภาพที่ดีในอนาคตได้ซึ่งลักษณะดังกล่าวมานี้คือ ลักษณะของการมุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง
นั้นเอง ดังนั้นบุคคลมีลักษณะมุ่งอนาคตสูงจะมีแนวโน้มกระท าพฤติกรรมสุขภาพมากกว่าบุคคลที่มี
ลักษณะมุ่งอนาคตต่ า 
   ยุพาณี ภูมิศรีแก้ว  (2545 : 14) กล่าวว่าความส าคัญของลักษณะมุ่งอนาคต       
เป็นลักษณะส าคัญประการหนึ่งที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการเป็นพลเมืองดีสามารถปฏิบัติตนตามขนบ  
ธรรมเนียมประเพณีของสังคมนั้นได้ มีการประพฤติ การปฏิบัติเป็นแบบอย่างท่ีดี มีความ
ขยันหมั่นเพียร เชื่อม่ันในตนเอง มีความรับผิดชอบสูง รู้จักจุดหมายชีวิต สามารถวางแนวทางใน
การด าเนินชีวิตที่ดีงาม 
 
  2.6.2 ความส าคัญของการควบคุมตนเอง 
   การควบคุมตนเอง ประกอบด้วยลักษณะทางจิตใจหลายประการ คือ การมองเห็น
ความส าคัญของประโยชน์ที่จะมีมาในอนาคตมากกว่าประโยชน์ในปัจจุบันการเลือกกระท าพฤติกรรมที่
แสดงถึงการอดได้รอได้ เพราะเชื่อว่าการกระท าของตนจะส่งผลให้เกิดตามที่ตนต้องการได้ และ
นอกจากนั้น ความสามารถควบคุมตนเอง มีความส าคัญต่อพฤติกรรมหลายประเภท เช่น การคงอยู่
ของพฤติกรรมที่เหมาะสมในชั้นเรียนกรีน (Glynn Et. al. 1973) บุญรับ ศักดิ์มณี (2532: 8-10) 
กล่าวว่า ความสามารถในการควบคุมตนเองนี้มีความส าคัญต่อพฤติกรรมหลายประเภท เช่น พฤติกรรม 
การรักษาสุขภาพอนามัย พฤติกรรมซื่อสัตย์ในการเล่นเกมส์ การเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน 
การพัฒนาความรู้และทัศนคติทางด้านอนามัยและสุขนิสัย การคงอยู่ของพฤติ กรรมที่เหมาะสมในชั้น
เรียน การพัฒนาความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร์ การลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในช้ันเรียน 
การลดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ การลดพฤติกรรมก้าวร้าว นอกจากนี้ผู้ที่ได้รับการฝึกวิธีการควบคุม
ตนเองในบางขั้นตอน เช่น การสังเกตตนเองและการบันทึกผลการกระท าขอ งตน สามารถกระตุ้น
ผลงานของตนให้มีมากขึ้น 
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   ยุพาณี ภูมิศรีแก้ว (2545: 16-17) การควบคุมตนและบางข้ันตอนของการควบคุม
ตน เช่น การเปลี่ยนสภาพแวดล้อม การสังเกตตนเอง การบันทึกผลการกระท าของตนเอง การให้
รางวัลตนเอง การตั้งเป้าประสงค์ของตนเอง และการประเมินตนเองนั้น ไม่ ว่าจะใช้แยกกันหรือใช้
พร้อมๆ กันมีประโยชน์และใช้ได้ผลมากในการเสริมสร้าง และการอนุรักษ์พฤติกรรมที่พึงปรารถนา 
เช่น การรักษาสุขภาพ การเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนหรือการท างาน และใช้ในการแก้ไขพฤติกรรมที่
ไม่พึงประสงค์ เช่น พฤติกรรมการสูบบุหรี่ พฤติกรรมก้าวร้าว เป็ นต้น การควบคุมตนน้ันจะใช้กับ
พฤติกรรมที่จะท าให้เกิดผลหลายประการที่ขัดแย้งกัน และความส าคัญอีกประการหน่ึงคือถ้าบุคคล
ต้องพึ่งพาบุคคลอื่นหรือองค์ประกอบภายนอกอื่นๆ ในการควบคุมพฤติกรรมของคนน้ันจะมีข้อบกพร่อง
คือ ผู้สังเกตภายนอก (นอกจากผู้กระท าพฤติกรรม) ไม่สามารถสังเกตพฤติกรรมได้อย่างละเอียดถี่
ถ้วนในทุกๆ พฤติกรรมที่เกิดขึ้น ผู้สังเกตอาจจะเป็นสาเหตุให้เกิดหรืองดเว้นพฤติกรรมนั้นๆ เนื่องจาก
เป็นผู้มีอ านาจในการให้คุณให้โทษ, ผู้กระท าพฤติกรรมรู้ว่าเม่ือใดจะได้รับรางวัลหรือลงโทษแล้วจึง
ท าพฤติกรรมนั้น ผู้กระท าพฤติกรรมจะท าได้ดีขึ้นเม่ือเขามีโอกาสได้เลือกกระท าด้วยตนเอง 
   จากที่กล่าวมาแล้ว ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องในปรากฏการณ์เดียวกัน กล่าวคือการมุ่งอนาคตเป็นความสามารถในการคาดการณ์ไกลและ
เล็งเห็นผลดี และผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคตแล้ วด าเนินการปฏิบัติเพื่อไปสู่เป้าหมายน้ัน ส่วนการ
ควบคุมตนเป็นความสามารถที่จะปฏิบัติหรืองดเว้นการปฏิบัติเพื่อผลที่ดีกว่าและมีคุณค่าสูงกว่าที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งท้ังสองส่วนล้วนแล้วแต่มีความส าคัญต่อพฤติกรรมหลายๆ ประการซ่ึงเป็น
ลักษณะที่พึงประสงค์ และมีความสัมพันธ์กับความส าเร็จ 
 
  2.6.3 ความหมายและการวัดของลักษณะมุ่งอนาคต 
   ไรท์ (Wright. 1975: 92) ให้ความหมายของการควบคุมตนว่าหมายถึง การที่
บุคคลสามารถที่จะบังคับนิสัยและพฤติกรรมของตนเอง เมื่อต้องเผชิญกับสิ่งยั่วยุและสถานการณ์
กดดัน  โดยปราศจากรางวัลหรือแรงสนับสนุ นภายนอก  ซึ่งสอดคล้องกับโรเซนบัม (Rosenbaum. 
1980: 109 - 121) ที่ได้ให้ความหมายของการควบคุมตนเองว่าเป็นการท่ีบุคคลสามารถที่จะละเว้น
การกระท าบางชนิด หรือเป็นความสามารถที่จะท าพฤติกรรมด้วยเหตุผลและความอดทนเพื่อให้เกิด
ผลดีตามที่ต้องการหรือหลีกเลี่ยงสิ่งไม่ดีอันอาจเกิดขึ้น  รวมถึงความสามารถในการจัดสิ่งแวดล้อม
เพื่อให้เกิดพฤติกรรมตามที่บุคคลมุ่งหวังไว้ แม้เม่ือบุคคลนั้นต้องเผชิญปัญหาอุปสรรคหรืออยู่ในภาวะ
ที่เกิดปัญหาความขัดแย้งในจิตใจ นอกจากนี้ยังหมายถึงความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล 
ซึ่งแสดงออกเป็นพฤติกรรมของการอดได้ รอได้ ในสถานการณ์ต่างๆ เช่น การรอรับรางวัลที่ใหญ่
กว่าในอนาคต แทนรางวัลเล็กน้อย ซึ่งจะได้รับในทันที หรือการงดบ าบัดความต้องการในปัจจุบัน
ของตนเพราะเล็งเห็นผลร้ายท่ีจะเกิดตามมา หรือเพียรพยายามในปัจจุบัน เพื่อจุดมุ่งหมายท่ียิ่ งใหญ่
ในอนาคต ลักษณะมุ่งอนาคตนี้ตรงข้ามกับลักษณะมุ่งปัจจุบัน  และอาจถือว่าเป็นลักษณะบุคลิกภาพ
ของบุคคลได้ 
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   มิสเชล (Mischel. 1974: 287) ให้ความหมายของลักษณะมุ่งอนาคตว่า หมายถึง 
ความสามารถในการคาดการณ์ไกลและเล็งเห็นความส าคัญของผลดีผลเสียท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต มี
ความต้องการได้รับผลในอนาคตที่ดีกว่าหรือมากกว่าผลที่จะได้รับในปัจจุบัน จึงด าเนินการวางแผน
เพื่อปฏิบัติ ต่อจากนั้นจะควบคุมตนเองให้ปฏิบัติเป็นขั้นเป็นตอนตามแผนที่วางไว้ เพื่อไปสู่เป้าหมายที่
ต้องการในอนาคต ซึ่งการด าเนินการปฏิบัติตามแผนนี้เป็นระยะเวลานานกว่าจะ บรรลุผลหรือจะต้อง
ท าเป็นจ านวนหลายคร้ัง ซึ่งเป็นการควบคุมตนเองให้ละเว้นการกระท าบางอย่างในระยะเวลาหนึ่ง
จนกระท่ังได้ผลตามต้องการ  
   แลมม์ ชมิตท์ และทรอมสตรอฟ (Lamm, Schmidt; & Trommsdorff. 1976: 317) 
ให้ค าจ ากัดความของลักษณะมุ่งอนาคต โดยประมวลความคิดเห็นจากนักจิตวิทยาหลายท่านว่าหมายถึง 
ความสามารถทางปัญญาของแต่ละบุคคล เกี่ยวกับความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ การคาดคะเนฐานะได้
เหมาะสม และความสามารถในการคลี่คลายเหตุการณ์ต่างๆ ได้ตรงปัญหาทั้งในอดีต ปัจจุบัน และ
อนาคต และการมุ่งอนาคตยังเป็นสาเหตุหรือมีความสัมพันธ์กับความสาม ารถในการอดได้รอได้ ต่อ
รางวัลที่ล่อใจและเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
   ปอแก้ว  ศิริจันทร์ (2546) กล่าวว่าลักษณะมุ่งอนาคต หมายถึง ความสามารถ
ทางสติปัญญา ในการคิดคาดการณ์ถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอย่างมีเหตุผล เห็นความส าคัญของ
การปฏิบัติตนให้เป็นไปในแนวทางท่ีเหมาะสมในปัจจุบัน ตลอดจนสามารถวางแผนการปฏิบัติตน
อย่างมุ่งม่ัน เพื่อความส าเร็จที่ย่ิงใหญ่ในอนาคตแทนท่ีจะได้รับผลเล็กน้อย ในปัจจุบัน  
 
  2.6.4 ความหมายของการควบคุมตน 
   แบนดูรา (นงนุช โรจนเลิศ . 2533: 16; อ้างอิงจาก Bandura. 1977: 140) ให้
นิยามของการควบคุมตนเองว่า การควบคุมตนเองหมายถึงความสามารถในการก าหนดตนเองของ
บุคคล ด้านความคิด อารมณ์ความรู้สึกและการกระท าให้เป็นไปในทิศทางที่บุคคลต้องการไม่ว่า จะ
เผชิญปัญหาหรืออุปสรรคใดๆ หรืออยู่ในสถานการณ์ที่เกิดปัญหาความขัดแย้งในใจ 
   วรเทพ สวัสดี ; และคนอื่นๆ (ยุพาณี ภูมิศรีแก้ว . 2545: 11; อ้างอิงจาก  วรเทพ 
สวัสดี และคนอื่นๆ . 2529: ไม่มีเลขหน้า) กล่าวถึงการควบคุมตนเองว่า การควบคุมตนเองนั้น
หมายถึงความสามารถที่จะละเว้นการกระท าบางชนิดหรือความสามารถที่จะกระท าพฤติกรรมที่ต้อง
ใช้ความเสยีสละ หรืออดทนในปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสมเป็นเวลานานพอที่จะน าไปสู่ผลที่ต้องการ
ในอนาคตได้ 
   คมคาย อนุจันทร์ (2538: 11) กล่าวถึงการควบคุมตนเอง โดยอ้างอิงจาก ปภาวดี 
แจ้งศิริ (2527) ว่าการควบคุมตนหมายถึง กระบวนการที่บุคคลให้วิธีการหน่ึง วิธีการใดหรือหลายวิธี
เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์โดย
ที่บุคคลนั้นเป็นผู้ก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายกระบวนการท่ีจะน าไปสู่เป้าหมายและควบคุมตัวแปร
ทั้งภายในและภายนอกของบุคคล อันจะมีผลต่อพฤติกรรมที่พึงประสงค์นั้นด้วยตนเอง 



31 
 

   ยุพาณี ภูมิศรีแก้ว (2545: 15) กล่าวว่าการควบคุมตนหมายถึงความสามารถที่จะ
ปฏิบัติหรืองดเว้นการปฏิบัติ เพื่อผลที่ว่าและมีคุณค่าสู งกว่าที่จะเกิดในอนาคต และความสามารถใน
การควบคุมตนน้ีมีความส าคัญต่อพฤติกรรมการรักษาสุขภาพอนามัย พฤติกรรมซื่อสัตย์ในการเล่นเกม 
การเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน การพัฒนาความรู้และทัศนคติทางด้านอนามัยและสุขนิสัยการ
คงอยู่ของพฤติกรรมในชั้นเรียน การพัฒนาความสามารถในก ารเรียนคณิตศาสตร์ การลดพฤติกรรม
ไม่พึงประสงค์ในช้ันเรียน การลดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ การลดพฤติกรรมก้าวร้าว  
   กาญจนา พูนสุข (2542: 11) กล่าวว่า การควบคุมตนเอง หมายถึง กระบวนการ   
ที่บุคคลกระท าเพื่อให้ได้มาในสิ่งที่ตนต้องการด้วยตนเอง    โดยใช้วีการใดวิธีการหนึ่งหรือหลายวิธี 
รวมกัน ซึ่งจะต้องเลือกกระท าพฤติกรรมที่ให้ผลกรรมขัดแย้งกันคือมีความน่าพอใจมากกว่าน้อยกว่า
โดยมารผลกรรมที่มีความพอใจมากกว่าต้องใช้ความอดทนสูง และระยะเวลานานแห่งผลกรรมที่มี
ความพอใจน้อยจะใช้ความอดทนต่ าและระยะเวลาสั้นกว่า 
   จากความหมายของลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเองดังกล่าวสามารถ
สรุปได้ว่า เป็นความสามารถทางปัญญาของบุคคลในการคาดการณ์ในอนาคต เล็งเห็นผลที่จะเกิดขึ้น 
จากการกระท าของตนเองได้  ท าให้สามารถวางแผนการปฏิบัติเพื่อรอรับผลดีหรือเป้าหมายท่ีตนเอง
ต้องการ และป้องกันผลเสียท่ีอาจจะเกิดขึ้นในอนาคตได้  เมื่อบุคคลมีเป้าหมายท่ีชัดเจนและมีการ
วางแผนที่ดีแล้วนั้นบุคคลจะใช้วิธีการใดวิธีการหน่ึงเพื่อก าหนดตนเองด้านความคิด  อารมณ์ ความรู้สึก
และการกระท า เพื่อให้เกิดพฤติกรรมที่บุคคลมุ่งหวังไว้ไม่ว่าจะต้องเผชิญปัญหาหรืออุป สรรคใดๆ 
หรืออยู่ในสถานการณ์ที่เกิดปัญหาความคับข้องใจ 
 
  2.6.5 การวัดลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน 
   สุมาลี  สวยสะอาด (2550: 40-41) ได้วัดลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน โดยใช้
แบบวัดการมุ่งอนาคตควบคุมตนของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, งามตา วนินทานนท์ และคณะ (2536) 
ที่มีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” โดยมีค่าความเชื่อม่ัน
ของแบบวัดเท่ากับ .64 แบบวัดฉบับน้ีได้มีผู้น ามาใช้ในการศึกษา นอกจากนี้ อุบล เลี ยววาริน 
(2534) ซึ่งได้ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน โดยมีการวัดลักษณะมุ่งอนาคต- ควบคุม
ตน และได้น าแบบวัดของ จินตนา บิลมาศ (2529) มาปรับใช้ ซึ่งแบบวัดมีลักษณะเป็นแบบมาตรา
ประเมินค่า 6 ระดับ จาก “จริงท่ีสุด” ถึง ”ไม่จริงเลย” จ านวน 20 ข้อ เมื่ออุบล เลี้ยววาริน (2534) 
น าไปทดลองใช้กับผู้ปฏิบัติงานในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 80 คน ได้น ามาคัดเลือกข้อค าถามที่
มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 1.78 - 6.64 มาเป็นแบบวัดลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน จ านวน   
18 ข้อ และเม่ือน าไปใช้จริงแล้วค านวณค่าความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาได้เท่ากับ .72  ส่วน 
ฐิยาพร  ได้วัดการมุ่งอนาคตและการควบคุมตนแยกออกจากกันโดยวัดการควบคุมตนที่สร้างขึ้นโดย
อาศัยแนวคิดจากการศึกษาแบบทดสอบวัดการควบคุมตน The Self - Control Schedule (SCS) 
ของโรเซนบัม (Rosenbaum. 1980: 109-121)  มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .314 - .601 และค่า
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ความเชื่อม่ัน 0.803 และวัดการมุ่งอนาคตที่สร้างขึ้นโดยอาศัยแนวคิดจากการศึกษาแบบวัดคุณลักษณะ
มุ่งอนาคตของดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจนึก (2530) มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง .410 - .767 และค่าความเชื่อม่ัน 0.891 
   ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งสมมุติฐานการวิจัยไว้ว่า นักศึกษาสงักัดส านักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนแตกต่างกัน มี พฤติกรรม
ป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 
 
 2.7 ค่านิยมทางเพศ 
  ค่านิยมของสังคมเป็นวิถีของการจัดรูปความประพฤติที่มีความหมายต่อบุคคล และ
เป็นแบบฉบับความคิดที่ฝังแน่นส าหรับยึดถือในการปฏิบัติตัวของคนในสังคมและในชีวิต หรือเผชิญ
กับเหตุการณ์ ท าให้มีการเลือกในสถานการณ์หรือเวลานั้น ค่านิยมจึงรวมไปถึงจุดมุ่งหมายหรือ
ความต้องการในชีวิต และสิ่งที่บุคคลชอบ 
  ค่านิยมที่ได้มาโดยการเรียนรู้และการสั่งสมจากประสบการณ์ ครอบครัวเป็นจุดเริ่มต้น
ที่มีอิทธิพลต่อการสร้างค่านิยมของวัยรุ่น จากนั้นโรงเรียน กลุ่มเพื่อน สื่อมวลชนและสังคมทั่วไปจะ
เริ่มมีอิทธิพลต่อค่านิยมของวัยรุ่นมากขึ้น (สถิต วงค์สวรรค์. 2540) ส่วนชูชีพ พุทธประเสริฐ (2538) 
กล่าวว่าค่านิยมเกิดจากประเพณแีละวัฒนธรรมโดยการถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปยังอีกรุ่นหน่ึงอย่าง 
ต่อเนื่องโดยได้รับการยอมรับและมีการปฏิบัติสืบต่อกันมา ซึ่งอาจเกิดจากประสบการณ์ของแต่ละ
บุคคลที่เคยพบเห็น รู้สึกได้ หรือเคยปฏิบัติมาแล้ว จากการอบรมเลี้ยงดูแบบต่าง ๆ หรืออาจเกิดจาก
อิทธิพลของสื่อมวลชนและการเข้ามาของประเพณีวัฒนธรรมอื่นๆ  และโฟเจลกับ ลอเวอร์ (Fogel; & 
Lauver. 1990) กล่าวว่า ต้องเป็นการเลือกอย่างอิสระปราศจากการบีบบังคับ เป็นการเลือกจาก
หลายๆ ตัวเลือก เป็นการเลือกโดยรู้ถึงผลที่จะตามมา ถูกประเมินคุณค่าและถูกยอมรับโดยสังคม 
และเม่ือปฏิบัติแล้วมีคุณค่าจะเกิดเป็นรูปแบบพฤติกรรมที่คงที่หรือเป็นค่านิยมของบุคคลนั้น  
 
  2.7.1 ความหมายและการวัดค่านิยม 
   ค่านิยม หมายถึง สิ่งที่คนสนใจ สิ่งที่คนปรารถนาจะได้ ปรารถนาจะเป็น หรือ
กลับกลายมาเป็นสิ่งที่คนถือว่าเป็นสิ่งบังคับต้องท า ต้องปฏิบัติ เป็นสิ่งที่คนบูชายกย่อง และมีความสุขที่
จะได้เห็นได้ฟัง ได้เป็นเจ้าของ (คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ. 2529)  
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (ราชบัณฑิตยสถาน. 2546) ได้ให้
ความหมายค่านิยมว่าเป็นสิ่งที่บุคคลหรือสังคมยึดถือเป็นเครื่องช่วยตัดสินใจ และก าหนดการกระท า
ของตน ซึ่งในต่างประเทศมีผู้ให้ความหมายของค่านิยมคล้ายคลึงกันหลายท่าน อาทิเช่น เบอร์คาร์ท 
และ นาธาเนล (Burkhardt; & Nathaniel. 2002) ที่กล่าวว่า ค่านิยมเป็นความคิด ความเชื่อ ธรรม
เนียมปฏิบัติ คุณลักษณะ หรือจุดมุ่งหมายซ่ึงเป็นรางวัลสูงสุดหรือความพึงพอใจของบุคคล กลุ่ ม 
หรือสังคมในประเทศไทย 
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   จุมพล หนิมพานิชย์ (2538) ให้ความหมายค่านิยมว่าเป็นแนวคิดเกี่ยวกับสิ่ง
ต่างๆ ที่คนส่วนใหญ่ชอบ ปรา รถนา ต้องการ หรือความรู้สึกอื่น ๆ ที่มนุษย์เชื่อถือ และยึดถือเป็น
แนวทางในการประพฤติปฏิบัติ ส่วนสถิต วงค์สวรรค์ (2540) กล่าวว่า ค่านิยมห มายถึงสิ่งดีงามที่
บุคคลในสังคมยึดถือปฏิบัติเป็นความนิยมชมชอบของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่าถูกหรือผิด 
   สุพัตรา สุภาพ (2543) ได้ให้ความหมายค่านิยมเป็นสิ่งที่คนในสังคมเห็นว่าเป็นสิ่ง
ที่มีค่าควรแก่การกระท า น่ากระท า น่ายกย่อง หรือเห็นว่าถูกต้อง ซึ่งเป็น สิ่งที่คนสนใจ ปรารถนาจะ
ได้ ปรารถนาจะเป็น จึงสามารถเป็นแนวทางความประพฤติที่มีความหมายต่อบุคคลและเป็นแบบ
ฉบับความคิดที่ฝังแน่นส าหรับยึดถือปฏิบัติในสังคมด้วย ในขณะท่ีแสงอัมพา บ ารุงธรรม (2543) ให้
ความหมายค่านิยมว่าเป็นสิ่งที่สะท้อนมาจากพฤติกรรม การแสดงออกของบุ คคล เป็นสิ่งที่คนสนใจ
ปรารถนาจะได้ เป็นการยอมรับนับถือพร้อมที่จะปฏิบัติตาม ค่านิยมจึงสามารถเป็นสิ่งแสดงถึงทิศทาง
พฤติกรรมของบุคคลได้ 
   อุมาวัลย์ จันทะแก้ว (2547) ได้ให้ความหมายของค่านิยมทางเพศว่าเป็นความ
เชื่อของบุคลที่จะเลือกปฏิบัติสิ่งที่ตนเองชอบ สนใจ และแสดงพฤติกรรมต่างๆที่จะมุ่งไปสู่การกระท า
ในเรื่องราวทางเพศในด้านใดด้านหน่ึงหรือทั้ง 4 ด้าน ซึ่งได้แก่ 1) ลักษณะทางชีววิทยา (รูปลักษณ์ 
กายภาพ) 2) ลักษณะทางสุขวิทยา 3) ลักษณะพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์  4) ลักษณะทางสังคม
วิทยา ส่วนโฟเจล และ ลอเวอร์ (Fogel; & Lauver. 1990) กล่าวว่า ค่านิยมทางเพศ ประกอบด้วย
เรื่องเกี่ยวกับเพศ (sexuality) พฤติกรรมทางเพศ (sexual behavior) และการแสดงออกทางเพศ 
(sexual expression) การศึกษาค่านิยมทางเพศของแสงอัมพา บ ารุงธรรม (2543) สรุปนิยามของ
ค่านิยมทางเพศว่า ประกอบด้วยความเชื่อความคิดเห็นตอ่พฤติกรรมการเลือกคู่รัก การมีคู่รักหลายคน 
การถูกเนื้อต้องตัวระหว่างหญิงชาย การคุมก าเนิด และการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน  
   สุพัตรา บุญญานุภาพพงศ์ (2547: 6-7) ได้ให้ความหมายของค่านิยมทางเพศไว้
ว่าเป็นการให้คุณค่า การยอมรับ หรือการเชื่อถือสิ่งใดสิ่ง หนึ่งที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศไม่ว่าจะเป็น
เรื่องของความสัมพันธ์ระหว่างเพศชายและเพศหญิงความต้องการทางเพศ ตลอดจนพฤติกรรมต่าง  ๆ
ทางเพศ ซึ่งการยอมรับเชื่อถือ และปฏิบัติตามนั้นเกิดขึ้นทั้งจากการประเมินค่าด้วยตนเองและจาก
การประเมินค่าของบุคคลอื่นในสังคม ซึ่งสิ่งเหล่านั้นเป็นสิ่งที่ปรากฏอยู่ในความคิดของบุคคลและ
บุคคลนั้นพร้อมที่จะปฏิบัติตามความเชื่อนั้นๆ แบ่งเป็นการให้คุณค่าใน 6 ด้าน ซึ่งได้แก่ 
   1) ค่านิยมการคบเพื่อนต่างเพศในฐานะคู่รัก คือการยอมรับในการมีความสัมพันธ์
ของวัยรุ่นหญิง-ชาย ในระดับที่มีความสัมพันธ์มากกว่าความเป็นเพื่อนธรรมดามีการปฏิบัติตนใน
ลักษณะที่รักใคร่ชอบพอกัน เป็นคู่รักกัน 
   2) ค่านิยมการแสดงความรักระหว่างเพศ คือการยอมรับในการท่ีชายหญิงสามารถ
แสดงความรักต่อกันในระดับต่างๆ ตั้งแต่การจับมือถือแขน การถูกเนื้อต้องตัว โอบกอดหอมจูบและ
การเล้าโลม 
   3) ค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส คือการยอมรับในการท่ีชายหญิงสามารถมี
เพศสัมพันธ์กันได้โดยท่ียังไม่ได้สมรสกัน 
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   4) ค่านิยมการให้คุณค่าของพรหมจรรย์ คือการยอมรับในการรักษาความบริสุทธิ์
ของเพศหญิง โดยการไม่มีความสัมพันธ์ทางเพศกับเพศชายจนถึงขั้นมีการร่วมเพศเมื่อหญิงนั้นยัง
ไม่ได้ท าการสมรสกับชายผู้นั้น 
   5) ค่านิยมการท าแท้ง คือ การยอมรับในการกระท าให้ทารกออกจากครรภ์ก่อนเวลา
ก าเนิดในสตรีท่ีตั้งครรภ์โดยไม่มีความพร้อม 
   6) ค่านิยมการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง คือการยอมรับในการประพฤติปฏิบัติ  หรือ
การกระท ากิจกรรมทางเพศเพื่อปลดปล่อยลดความต้องการทางเพศด้วยตนเอง 
   การศึกษาระบบความเชื่อและพฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางเพศและความ  
สัมพันธ์ระหว่างหญิงชายในระบบครอบครัวของพิมพวัลย์ บุญมงคล (2542) ค่านิยมทางเพศ ประกอบ  
ด้วยความเชื่อและความคิดเห็นต่อการ แสดงออกถึงบทบาทหญิงชายในครอบครัว ความสัมพันธ์เชิง
อ านาจระหว่างหญิงชาย การต่อรองทางเพศ ความพึงพอใจทางเพศ การแสดงออกทางเพศ และ
พฤติกรรมทางเพศ นอกจากนี้ในการศึกษาค่านิยมทางเพศของมาลี สบายยิ่ง (2545 ) ก าหนดให้
ค่านิยมทางเพศ  หมายถึง ความคิดเห็นและความเชื่อต่อพฤติ กรรมการมีเพศสัมพันธ์ในลักษณะต่างๆ  
กัน ได้แก่  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสและนอกสมรสของสตรี การมีเพศสัมพันธ์กับหญิง
บริการและหญิงทั่วไปของชายโสดและชายท่ีแต่งงานแล้ว และพฤติกรรมรักร่วมเพศของหญิงและชาย
ส่วนสิริวรรณ ธัญญผล (2548 ) ได้ให้ความหมายของค่านิยมทางเ พศว่าเป็นสิ่งที่บุคคลยึดถือเป็น
เครื่องช่วยตัดสินใจและก าหนดการกระท าของตนเกี่ยวกับประเด็นต่างๆ ในเรื่องเพศสัมพันธ์ ตามที่
บุคคลได้รับการหล่อหลอมจากสังคมที่บุคคลเป็นสมาชิก ซึ่งค่านิยมที่เกิดขึ้นอาจเปลี่ยนแปลงได้เนื่องจาก
สภาพแวดล้อม ประสบการณ์การเรียนรู้ต่างๆ  ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  รวมท้ังปัจจัยต่างๆ ที่มี
อิทธิพลต่อค่านิยม 
   ส่วนอุมาวัลย์ จันทะแก้ว (2547: 59-65) ได้ศึกษาเชิงคุณภาพและกล่าวถึงค่านิยม
ทางเพศไว้อย่างน่าสนใจ4ประเด็นด้วยกันคือ 
   1) ค่านิยมทางเพศด้านรูปลักษณ์ โดยพบว่าค่านิยมทางเพศด้านรูปลักษณ์และสรีระ
ที่เด่นชัดคือ อวัยวะเพศชายน้ันให้ความส าคัญกับขนาดว่าเป็นเครื่องหมายแห่งประสิทธิภาพความเป็น
ชายสมชาย ในขณะที่รูปลักษณ์ของฝ่ายหญิงให้ความส าคัญกับความสวยงามเป็นหลัก การให้ความ  
ส าคัญในรูปร่างของฝ่ายหญิงมีนัยทางเพศเพื่อให้ฝ่ายชายพอใจซึ่งไม่ใช่จะครอบคลุมลักษณะเพียงภายนอก
เท่าน้ัน ยังมีการให้คุณค่ากับอวัยวะทางเพศด้วย ซึ่งสะท้อนค่านิยมว่าเพศหญิงจะต้องสร้างแรงดึงดูด
ทางเพศด้วยการตกแต่งตนเองให้สวยงามและสร้างความพึงพอใจให้แก่ฝ่ายชาย ฝ่ายช ายเป็นเพศที่มี
สิทธิในสังคมในการสร้างความสัมพันธ์เชิงรุกถูกดึงเข้าหา ซึ่งแสดงนัยของเพศในสังคมได้อีกทางหนึ่ง  
   2) ค่านิยมทางเพศด้านชีวภาพ เป็นค่านิยมเกี่ยวกับการคุมก าเนิดและโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ เรื่องการคุมก าเนิดเป็นความเชื่อเกี่ยวกับถุงยาง การตั้งครรภ์โ ดยไม่พึงประสงค่าวนหนึ่ง
เกิดจากลักษณะฝ่ายหญิงนั้นมีการป้องกันตนเองต่ า ไม่ได้เตรียมตัวในการมีเพศสัมพันธ์ การคุมก าเนิด
ใช้วิธีการนับวัน เมื่อผิดพลาดจะใช้ยาคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินซึ่งมีผลข้างเคียงค่อนข้างมาก ขณะท่ีฝ่าย
ชายจะรับผิดชอบคุมก าเนิดขณะมีเพศสัมพันธ์ 
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   3) ด้านพฤติกรรมทางเพศ ภาพในเวปไซต์จะสื่อให้เห็นการแสดงออกทางเพศที่ได้รับ 
อิทธิพลจากแนวคิดตะวันตก  มีการแสดงออกทางเพศอย่างชัดเจน ซึ่งอาจท าให้กลุ่มวัยรุ่นที่เข้ามาท่อง
อินเทอร์เนตกลายเป็นกลุ่มสมัยใหม่ทางเพศ มีความใฝ่รู้ในพฤติกรรมทางเพศ ผู้ชายมีความสนใจว่าท า
อย่างไรผู้หญิงถึงจะชอบ ท าอย่างไรจึงจะเป็นคู่รักที่ดี  การแสดงความพึงพอใจในเรื่องเพศเป็นสิ่งที่
ยอมรับได้ ไม่ต้องเก็บซ่อนไว้ 
   4) ค่านิยมทางเพศด้านเน้ือหาความสัมพันธ์ระหว่างเพศเชิงสังคม เช่น  การวางตัว
ของฝ่ายชาย หญิง จากเดิมการวางตัวของฝ่ายหญิงจากเป็นฝ่ายรับในควา มสัมพันธ์มากกว่าฝ่ายรุก รัก
นวลสงวนตัว การให้ความส าคัญของความบริสุทธิ์เริ่มเปลี่ยนแปลงไปคือ ชายหญิงจะเริมทดลองอยู่
ด้วยกันก่อน แต่อย่างไรก็ยังยึดคติผัวเดียวเมียเดียว การให้ความส าคัญกับความบริสุทธิ์ยังมีอยู่บ้าง 
บางประเด็นฝ่ายหญิงไม่จ าเป็นต้องพึ่งพาฝ่ายชาย 
   แบบประเมินค่านิยมทางเพศของประพิมพร อันพาพรหม (2543) ประเมินค่านิยม
ทางเพศทั้งเพศหญิงและเพศชายประกอบด้วยข้อค าถาม 30 ข้อ ซึ่งประเมินค่านิยมทางเพศ 4 ด้านคือ
ด้านชีววิทยาได้แก่ เรื่องการเปลี่ยนแปลงด้านกายวิภาคในเร่ืองเพศ ด้านสุขวิทยาได้แก่ เรื่องโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ ด้านจิตวิทยาได้แก่ เรื่องความต้องการและความรู้สึกทางเพศ การระบายออกทางเพศ 
และด้านสังคมวิทยาได้แก่ เรื่องการเกี้ยวพาราสี การคบเพื่อนต่างเพศ การวางตัวต่อเพศตรงข้าม การ
เลือกคู่ครอง การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส ข้อความที่ประเมินมีทั้งข้อความในแง่บวกและแง่ ลบ แบบวัด
แต่ละข้อมี 5 ตัวเลือกคือ ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย และเห็นด้วยอย่างยิ่ง ซึ่งมี
คะแนนค่านิยมทางเพศระหว่าง 30-150 คะแนน แปลผลคะแนนโดยการจัดกลุ่ม 2 ระดับคือ คะแนน
ระหว่าง 30-102 คะแนนจัดเป็นค่านิยมเชิงลบ และคะแนนระหว่าง 102.01-150.00คะแนนจัดเป็น
ค่านิยมเชิงบวก ค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) เท่ากับ .85 
   อุมาวัลย์ จันทะแก้ว (2547) ได้สร้างเครื่องมือวัดค่านิยมทางเพศโดยให้ความหมาย
ว่าเป็นความเชื่อของบุคลที่จะเลือกปฏิบัติสิ่งที่ตนเองชอบ สนใจ และแสดงพฤติกรรมต่างๆที่จะมุ่งไปสู่
การกระท าในเรื่องราวทางเพศในด้านใดด้านหน่ึงหรือทั้ง 4 ด้าน ซึ่งได้แก่ 1) ลักษณะทางชีววิทยา 
(รูปลักษณ์ กายภาพ) 2) ลักษณะทางสุขวิทยา 3) ลักษณะพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์  4) ลักษณะทาง
สังคมวิทยา วัดจากแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 6 ระดับจากจริงที่สุด  ถึง ไม่จริงเลย จ านวน 
20 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .2345 - .7654 และมีค่าความเชื่อม่ัน .8653 
   แบบประเมินค่านิยมทางเพศของสร้อยวลัย สุขดา (2543) ประเมินค่านิยมทางเพศ
ทั้งเพศหญิงและเพศชาย ประกอบด้วยข้อค าถามด้านบวกและด้านลบจ านวน 25 ข้อ ครอ บคลุมเรื่อง
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน การมีเพศสัมพันธ์กับหญิงบริการหรือคู่เพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย 
การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ก่อนมีเพศสัมพันธ์ และการมีบุตรโดยท่ียังไม่พร้อมและ  
ต้องการท าแท้ง มีตัวเลือก 5 ระดับ คือ ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิ ง ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วยและเห็นด้วย
อย่างยิ่ง ซึ่งผู้ตอบจะมีคะแนนระหว่าง 25-125 คะแนน แปลผลคะแนนค่านิยมทางเพศ 2 ระดับได้แก่ 
ค่านิยมทางเพศเชิงบวกและค่านิยมทางเพศเชิงลบ โดยค่านิยมในเชิงลบมีคะแนนระหว่าง 25.00-85.00 
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และค่านิยมในเชิงบวกมีคะแนนระหว่าง 85.01-125.00 ค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือใช้วิธีของครอนบาคได้
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาเท่ากับ .78 
   สิริวรรณ ธัญญผล (2548) ได้ศึกษาค่านิยมทางเพศโดยให้ครอบคลุมประเด็นการรัก
นวลสงวนตัว การพูดคุยเร่ืองเพศ การแสดงออกทางเพศ การมีคู่รัก และการมีเพศสัมพันธ์และ/หรือการ
อยูร่่วมกันก่อนแต่งงาน โดยให้ตอบเองซึ่งมีค าตอบให้เลือก 4 ระดับ คือ เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วย 
ค่อนข้างไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยท่ีสุด โดยแบบสอบถามค่านิยมทางเพศได้ค่าความเชื่อม่ันโดยรวม
เท่ากับ .79 (ค่านิยมการรักนวลสงวนตัวเท่ากับ .76 ค่านิยมการพูดเรื่องเพศเท่ากับ .75 ค่านิยมการ
แสดงออกทางเพศเท่ากับ .87 ค่านิยมการมีคู่รักเท่ากับ .73 ค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์และ/หรือการอยู่
ร่วมกันก่อนแต่งงานเท่ากับ .82) และแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .90 
   สุพัตรา บุญญานุภาพพงศ์ (2547) ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อค่านิยมทางเพศของวัยรุ่น
ในเขตกรุงเทพมหานคร ใช้แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ซึ่งแบบวัด
ค่านิยมมีเนื้อหาครอบคลุม 6 ด้านได้แก่ การคบเพื่อนต่างเพศในฐานะคู่รัก การแสดงความรักระหว่าง
เพศ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส การให้คุณค่า ของพรหมจรรย์ การท าแท้ง และการส าเร็จความใคร่
ด้วยตนเอง จ านวน  20 ข้อ ค่าสัมประสิทธิ์ Alpha ของ Conbach ได้เท่ากับ 0.75 
   ดังนั้นค่านิยมทางเพศในการวิจัยครั้งน้ีจึงหมายถึง เป็นการให้คุณค่า การยอมรับ 
หรือการเชื่อถือสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ และแสดงพฤติกรรมต่างๆที่จะมุ่งไปสู่การกระท าใน
เรื่องราวทางเพศ ซึ่งผู้วิจัยวัดจากองค์ประกอบ 4 ด้านได้แก่ 1) ลักษณะทางชีววิทยา (รูปลักษณ์ 
กายภาพ) 2) ลักษณะทางสุขวิทยา 3) ลักษณะพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์  4) ลักษณะทางสังคมวิทยา 
 
  2.7.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับค่านิยมทางเพศ 
   สิริวรรณ ธัญญผล (2548) ได้กล่าวถึงค่านิยมทางเพศว่าเป็นสิ่งที่เรียนรู้หรือเลียนแบบ
จากสิ่งแวดล้อมรอบตัววัยรุ่น จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับค่านิยมทางเพศ 
ดังนี้ 
   1) ครอบครัว เป็นสถาบันแรกในการปลูกฝังค่านิยมความเชื่อ   บุคลิกภาพแก่เด็ก  
โดยการเรียนรู้และเลียนแบบอย่างจากบิดามารดา ค่านิยมทางเพศที่ครอบครัวปลูกฝังแก่บุตรสาวมัก
เป็นเร่ืองการรักนวลสงวนตัว การไม่ชิงสุกก่อนห่าม เรื่องเพศหรือการพูดคุยเร่ืองเพศเป็นเร่ืองส าหรับ
ผู้ใหญ่หรือผู้ที่แต่งงานแล้วและการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสเป็นเรื่องที่ผิด   
   2) เพื่อน กลุ่มเพื่อนถือว่ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น ซึ่งโดยธรรมชาติวัยรุ่นจะ
มีความผูกพันและให้ความส าคัญกับกลุ่มเพื่อน มักมีความเห็นคล้อยตามหรือเลียนแบบกันในด้านความคิด 
การแต่งกายหรือการแสดงออก เพื่อให้เพื่อนยอมรับเป็นสมาชิกกลุ่ม  
   3) โรงเรียน มีความส าคัญเป็นอันดับสองรองจากครอบครัวในการปลูกฝังค่านิยมเรื่อง
เพศแก่เด็ก ซึ่งในปัจจุบันมีการให้ความรู้เร่ืองเพศผ่านหลักสูตรวิชาต่างๆ เช่น สุขศึกษา สังคมศึกษา
เป็นต้น โดยเน้นเร่ืองการเรียนรู้สรีรวิทยา การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจของวัยรุ่นพฤติกรรม
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ทางสังคม การเจริญและพัฒนาการทางเพศ การติดต่อกับเพศตรงข้าม การมีครอบครัวการอยู่ร่วมกัน
ในสังคม และครูสามารถถ่ายทอดความรู้ในเร่ืองที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ บทบาทหน้าที่ทางเพศที่
เหมาะสมแก่เด็กตามความจ าเป็นอีกด้วย   
   4) ชุมชน มีอิทธิพลต่อเรื่องเพศทั้งทางบวกและทาง ลบ ค่านิยมความเชื่อที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องเพศมักจะเป็นไปในแนวทางเดียวกันในชุมชน นอกจากนี้ความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุในสังคม
เช่น สถานเริงรมย์ท่ีพบเห็นได้ทั่วไป จะดึงดูดใจเด็กให้มีความอยากรู้อยากเห็น อยากลอง และอาจมี
พฤติกรรมหรือค่านิยมตามกลุ่มที่นิยมเที่ยวสถานเริงรมย์   
   5) สื่อมวลชน เป็นตัวการส าคัญในการถ่ายทอดความรู้และค่านิยมทางเพศแก่วัยรุ่น
โดยท่ัวไปสื่อมวลชนเช่น โทรทัศน์ วิทยุ ภาพยนตร์ สิ่งตีพิมพ์ เป็นต้น ได้รับความนิยมมากเนื่องจากมี
ความคล่องตัว รวดเร็ว และให้ข้อมูลข่าวสารได้เร็วทันใจ สื่อเหล่านี้นอกจากช่ว ยให้ความเพลิดเพลิน 
เพิ่มการรับรู้เร่ืองต่างๆ  แก่วัยรุ่นแล้ว อาจมีการน าเสนอพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมส าหรับสังคมไทย
ได้ เช่น การถูกเนื้อต้องตัว การกอดจูบ การเล้าโลม หรือการมีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น พฤติกรรมเหล่านี้
วัยรุ่นอาจรับมาลอกเลียนแบบและนิยมชมชอบว่าทันสมัยมากกว่าที่จะศึกษาพฤติกรรมเหล่านั้นอย่าง
ลึกซึ้ง ดังนั้น หากวัยรุ่นรับรู้ค่านิยมทางเพศจากสื่อโดยขาดการวิเคราะห์ไตร่ตรองหรือขาดผู้ที่ช่วย
ชี้แนะ อาจท าให้วัยรุ่นรับรู้ประสบการณ์ทางเพศที่ผิดๆ ได้  
   ดังนั้นในการวิจัยในครั้งน้ีผู้วิจัยจึงตัง้สมมุติฐานไว้ว่า   นักศึกษาสังกัดส านักงาน 
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีค่านิยมทางเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรม
ป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 
 
 2.8  การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem)   
  การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้กับตนเอง ท าให้เป็นคนที่มีความ
มุ่งม่ันมีความพยายามในการท างานให้ประสบผลส าเร็จ ท าให้เป็นคนที่มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและ
ผู้อื่นท่ีดีในด้านดี ไม่เหยียบย่ าความรู้สึกของผู้อื่นให้ตกต่ าลงเป็นคนที่มีบุคลิกลักษณะที่ ดีสุขภาพจิตที่ดี 
ในทางตรงกันข้ามถ้าบุคคลใดขาดการเห็นคุณค่าในตนเองก็จะท าให้เป็นคนที่ชอบโยนความผิดของ
ตัวเองไปให้คนอื่น หาความผิดพลาดของผู้อื่นต้องการความเอาใจใส่และต้องการได้รับการยอมรับจาก
คนอื่นสูง บุคคลประเภทนี้มักจะใช้ทุกวิถีทางและใช้ความรุนแรงเพื่อที่จะท า ให้ตนเองชนะ เป็นคน
ซึมเศร้าสิ้นหวังในชีวิต เห็นแก่ตัวและมีความต้องการทางวัตถุสูง เป็นคนที่ไม่ชอบตัดสินใจและเป็นคน
ที่ชอบผัดวันประกันพรุ่ง เป็นคนท่ีชอบพึ่งพิงผู้อื่นอยู่เสมอ ชอบคุยโอ้อวดเกินจริง ยิ่งร้ายไปกว่าน้ันคน
ที่ขาดการเห็นคุณค่าในตนเองยังเป็นคนท่ีพยายามฆ่าตัวตาย ดังเห็นได้จากทางหน้าหนังสือพิมพ์หรือ
ทางวิทยุ โทรทัศน์  เป็นต้น (เกียรติวรรณ อมาตยกุล. 2540: 4-8)  ซึ่งสอดคล้องกับ  ชื่นทิพย์ อารีสมาน 
(2545: 53) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการเห็นคุณค่าในตนเองว่า มีความส าคัญต่อบุคคลในการด าเนิน
ชีวิตได้อย่างมีความสุข สามารถกระท าสิ่งต่างๆ ได้อย่างประสบผลส าเร็จเนื่องจากมีความเชื่อม่ัน ใน
ความสามารถของตนสามารถเผชิญปัญหาท่ียุ่งยากซับซ้อนได้มีความกระตือรือร้นเพื่อไปให้ถึงจุดหมาย 
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ยอมรับความจริง สามารถพูดถึงความล้มเหลวหรือข้อบกพร่องต่างๆ ของตนเองได้อย่างตรงไปตรงมา 
ยอมรับฟังค าวิพากษ์วิจารณ์ คุณลักษณะดังกล่าวจะส่งผลให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตของตนเองอย่างมี
ความสุข และเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นไม่สร้างปัญหาแก่ผู้อื่น และสังคมจะเห็นได้ว่าการเห็นคุณค่าใน
ตนเองนั้นมีความส าคัญจึงสมควรปลูกฝังความรู้สึกเหล่านี้ให้เกิดขึ้นในเยาวชนของชาติ ในการที่จ ะได้
บุคลิกภาพของคนไทยยุคใหม่ท่ีมีความตระหนักในคุณค่าของตนเอง เสริมสร้างความเชื่อม่ันในตนเอง 
และสามารถเผชิญปัญหาคิดได้อย่างมีระบบ แก้ปัญหาและอุปสรรคได้เป็นอย่างดี มีความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเอง ซึ่งจะส่งผลต่อบุคคลอื่นของสังคมในทางที่ดีด้วย นอกจากนี้ รัศมี โพนเมื องหล้า (2543:  34) 
กล่าวสนับสนุนความส าคัญของการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นมีความส าคัญต่อบุคคลในการด าเนินชีวิตได้
อย่างมีความสุข สามารถกระท าสิ่งต่างๆ ให้ประสบความส าเร็จได้ บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเอง จะเห็น
ว่าตนเองมีความส าคัญ มีความสามารถ มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีกา รนับถือตนเองและผู้อื่น มีความ  
รู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น ท าให้มีสุขภาพจิตที่ดีและมีบุคลิกภาพที่ดี สามารถปรับตัวได้ดีจะเห็นได้ว่า
การเห็นคุณค่าในตนเองนั้นมีความส าคัญยิ่ง สมควรท่ีจะต้องปลูกฝังความรู้สึกเหล่านี้ให้เกิดขึ้นกับ เด็ก
ตั้งแต่วัยเยาว์ ซึ่งเป็นการวางรากฐานทางบุคลิกภาพให้เด็กได้ตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง เสริมสร้างความ
เชื่อม่ันในตนเอง และสามารถเผชิญกับปัญหา แก้ปัญหาและอุปสรรคได้เป็นอย่างดี ซึ่งความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเองนี้ก็จะส่งผลต่อผู้อื่นในทางที่ดีด้วย 
   บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเอง รู้ว่าตนเองมีคุณค่ามัก จะมีการประเมินตนเองในด้านดี 
แต่ถ้าบุคคลใดที่มีความรู้สึกว่าไม่มีใครสนใจ ไม่ได้รับการยอมรับหรือท าอะไรแล้วไม่ประสบความส าเร็จ 
จะท าให้บุคคลนั้นรู้สึกว่าตนเองไร้คุณค่า เม่ือเกิดความรู้สึกเช่นน้ีขึ้นท าให้บุคคลเกิดความเชื่อม่ันใน
ตนเอง ดังนั้นความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองที่แตกต่างกันจึงมีผลต่อความรู้สึก หรือพฤติกรรมที่แตกต่างกัน
ของแต่ละบุคคล (Newman. 1986: 281-286) 
   จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่าการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นมีความส าคัญต่อบุคคลในการ
ด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข สามารถกระท าสิ่งต่างๆ ให้ประสบผลส าเร็จได้ บุคคลที่ เห็นคุณค่าใน
ตนเอง จะเห็นว่าตนเองมีความส าคัญ มีความสามารถ มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีการนับถือตนเองและ
ผู้อื่น มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น ท าให้มีสุขภาพจิตดีและมีบุคลิกภาพที่ดี สามารถปรับตัวได้ดี 
จะเห็นได้ว่าการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นมีความส าคัญอย่างยิ่ง สมควรท่ีจะต้องปลูกฝังความรู้สึกเหล่านี้
ให้เกิดขึ้นกับเด็กตั้งแต่เยาว์วัย ซึ่งเป็นการวางรากฐานทางบุคลิกภาพให้เด็กได้ตระหนักถึงคุณค่าใน
ตนเอง เสริมสร้างความเชื่อม่ันในตนเอง และสามารถเผชิญกับปัญหา แก้ปัญหาและอุปสรรคได้เป็น
อย่างดี ซึ่งความรู้สึกที่ดีต่อตนเองนี้ก็จะส่งผลต่อผู้อื่นในทางที่ดีด้วย 
 
  2.8.1 ความหมายและวิธีวัด 
   การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) ของบุคคลเป็นการตัดสินคุณค่าของตน (Self) 
และการแสดงออกในรูปของทัศนคติที่บุคคลนั้นมีต่อตนเอง   ซึ่งเป็นผลมาจากการที่บุคคลได้มีปฏิสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะอย่างยิ่งเชิงประเมินจากผู้อื่น โครงสร้างของตนจึงค่อยพัฒนาขึ้นเป็นภาพอัน
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เกิดจากการรวมตัวของความคิด ความเชื่อ ประสบการณ์ของบุคคล (ลิขิต กาญจนาภรณ์ . 2541: 51; 
อ้างอิงจาก Roger. 1951: 498-501) ท าให้บุคคลมีมโนภาพหรือความคิดต่อตนเองแล้วประเมินวัดมโน
ภาพเหล่านั้น โดยอาศัยกระบวนการตัดสินคุณค่าของตนจากผลงาน ความสามารถ คุณลักษณะต่าง ๆ 
ตามมาตรฐานของค่านิยมส่วนตน ในท่ีสุดจึงพัฒนามาเป็นการเห็นคุณค่าในตนเองหรือการเห็นคุณค่า
ในตน (Self-Esteem)  (Coopersmith. 1984) ซึ่งได้มีผู้ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองไว้
หลากหลายดังน้ี 
   แซสส์ (Sasse. 1978: 48) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเองหมายถึง ความต้องการ
ของบุคคลที่มีความรู้สึกถึงความส าคัญ หรือมีคุณค่าของตนเอง ความต้องการยอมรับ และการสนับสนุน
จากผู้อื่นเพื่อที่จะท าให้เกิดความรู้สึกนับถือตนเองส่วนคูเปอร์สมิท (Coopersmith. 1984: 5) ให้ความหมาย
ของการเห็นคุณค่าในตนเองว่า หมายถึง การที่บุคคลรับรู้และประเมินตนเอง แล้วแสดงออกในแง่ของ
การยอมรับตนเองหรือไม่ยอมรับตนเอง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงขอบเขตความเชื่อของบุคคลที่มีต่อตนเองใน
ด้านความสามารถ ความส าคัญ ความส าเร็จ และความมีคุณค่าของตนเอง รวมไปถึงการรับรู้จากการ
ประเมินของบุคคลอื่นท่ีมีต่อตนเองซึ่งสามารถรับรู้ได้จากค าพูดและพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลนั้น 
   ชยาพร  ลี้ประเสริฐ  (2536: 44)  ได้สรุปความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง  
หมายถึง การที่บุคคลพิจารณาประเมินตนเองและพิจารณาตัดสินตน แล้วชี้ให้เห็นถึงขอบเขตความเชื่อ
ที่บุคคลมีเกี่ยวกับตนเองในด้านความสามารถ ความส าคัญ ความส าเร็จ และความมีคุณค่าอันส่งผลให้
บุคคลยอมรับตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความนับถือตนเอง ซึ่งเป็นเรื่องอัตวิสัยของบุคคลและ
พรทิพย์  ตั้งไชยวรวงศ์ (2540: 13)  ได้สรุปความหมายการเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การประเมิน
คุณค่าของตนตามทัศนะ และความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อตนเอง ในเรื่องความสามารถ ความส าคัญการ
ประสบความส าเร็จ การประสบความล้มเหลว และการยอมรับว่าตนเองมีค่าในสังคม รวมถึงการยอมรับ
จากบุคคลอื่น เช่น บิดามารด า ครู อาจารย์ และเพื่อน สอดคล้องกับอุมาพร  ตรังคสมบัติ (2543: 11) 
กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง ความคิดของบุคคลที่มีต่อตนเองว่า ตนเป็นคนที่มีคุณค่า มี
ความหมายและมีสิ่งที่ดีอยู่ภายในมีความพึงพอใจในตนเอง รักตนเอง รู้ว่าตนสามารถท าสิ่งที่ดีมีประโยชน์
ได้ ไม่อิจฉาริษยา ไม่รู้สึกด้อยค่า มองว่าตนเองเก่ง มีความสามารถ ดังนั้นเขาจะมีความเชื่อม่ัน กล้าคิด 
กล้าท า กล้าเผชิญกับปัญหา ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
   นอกจากนี้อรอุมา  สงวนญาติ (2544: 10-11) ให้ค าจ ากัดความได้ว่า การเห็นคุณค่า
ในตนเอง หมายถึง การพิจารณาตัดสินคุณค่ าของตนเองตามความรู้สึก และทัศนคติที่มีต่อตนเองทั้งใน
ด้านดีและไม่ดีในเร่ืองต่างๆ เช่น การประสบความส าเร็จ การประสบความล้มเหลว การปฏิเสธตนเอง 
การพึ่งตนเอง คิดว่าตนเองมีค่าในสังคม ตลอดจนการได้รับการยอมรับจากบุคคลอื่นและสังคม สอดคล้อง
กับ รัศมี  โพนเมืองหล้า (2543: 32) สรุปความหมายของ การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การ
ประเมินตนเองตามความรู้สึกของตนเองว่าตนเองเป็นคนที่มีคุณค่า มีความสามารถ มีความส าคัญ มี
การประสบผลส าเร็จในการท างาน รวมท้ังการยอมรับการเห็นคุณค่าจากคนในสังคมท่ีมีต่อตนตลอดจน
มีเจตคติที่ดีต่อตนเอง มีควา มคิดเกี่ยวกับตนเองในด้านบวก มีความเชื่อม่ันในตนเองซึ่งบุคคลที่เห็น
คุณค่าในตนเองมองตนในแง่ดี ก็จะท าให้เกิดความรู้สึกกับบุคคลอื่นในแง่ดีด้วย  
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   ลินเด็นฟิลด์  (ประภากร โกมลมิศร์.  2544: 32-33;  อ้างอิงจาก Lindenfield.  1995: 
4-9) ได้กล่าวถึงลักษณะของคนท่ีมีคุณค่าในตนเองสูง ดังนี้ 
   1) สงบและรู้สึกผ่อนคลาย (Calm and Relaxed)  สามารถควบคุมตนเองได้แม้ 
เผชิญอยู่กับความยุ่งยากและความท้าทายท่ีหวาดกลัวอยู่ก็ตาม มักไม่ค่อยมีความเครียดปรากฏอยู่  
บนใบหน้าแม้ว่าผ่านการได้รับความกดดันสูงก็ตาม จะสามารถคืนสู่ความสงบได้อย่างรวดเร็ว 
   2) ดูแลตนเองอย่างดี (Well-Nurtured) มีความเป็นอยู่ที่ดีในเร่ืองการดูแลตนเองและ
การออกก าลังกาย การไม่ท าลายตัวเองด้วยการละเลยสุขนิสัยที่ดีในการับประทานอาหาร การนอนหลับ  
การดื่ม รวมท้ังการแต่งกายตนเองเป็นพิเศษ เมื่อเจ็บป่วยหรือตนอยู่ภายใต้ความกดดัน 
   3) มีพลังและจุดหมาย (Energitic and Purposeful) มีชีวิตชีวาทั้งร่างกาย และจิตใจ 
สนุกสนานกับการท างานในหน้าที่อย่างกระตือรือร้นมีแรงจูงใจมีความคิดสร้างสรรค์ในการเปลี่ยนแปลง
ที่ด ี
   4) เปิดเผยและแสดงความรู้สึก (Open and Expressive) สามารถสื่อสารกันได้อย่าง
ตรงไปตรงมา ทั้งภาษาพูดและภาษาท่าทาง ซึ่งบ่งชัดถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้นในขณะน้ันได้ทันทีและ
สามารถควบคุมหรือหยุดความรู้สึกที่เกิดขึ้นได้เมื่อต้องการ 
   5) คิดในทางที่ดีและมองโลกในทางที่ดี (Positive and Optimistic)  มักไม่ค่อยมี
ความวิตกกังวลและความหวาดกลัวเมื่อพบความผิดพลาด ขณะท่ีก าลังเรียนรู้ประสบการณ์ที่ไม่ค่อย
คุ้นเคย ก็สังเกตกระบวนการนั้นอย่างเปิดเผยและรู้สึกปลอดภัย เมื่อปลดปล่อยความตึงเครียดแล้วก็จะ
กลับมาแก้ปัญหาใหม่ และมองเห็นโอกาสในการแก้ปัญหาและพัฒนาสิ่งที่เขาสนใจ 
   6) มีความม่ันคงในตนเอง (Self-Reliant) สามารถที่จะกระท าสิ่งต่างๆ ได้อย่างอิสระ
และเป็นตัวของตัวเอง พึ่งพาตนเองโดยไม่จ าเป็นต้องมีผู้อื่นคอยช้ีแนะ 
   7) มีความสามารถในการเข้าสังคมและร่วมมือกับผู้อื่นได้ (Sociable and Co-
operative) สามารถเป็นสมาชิกที่ดีของกลุ่มและสามารถประนีประนอม เพื่อความเข้าใจอันดีและความ  
สัมพันธ์ที่ดีต่อกัน บุคคลเหล่านี้สามารถชื่นชมความส าเร็จของผู้อื่นได้ อีกทั้งยังสนับสนุนให้ก าลังใจใน
การพัฒนาตนเองของบุคคลอื่นอีกด้วย แม้จะก้าวไปสู่ผู้น าก็สามารถแบ่งปันพลังอ านาจได้อย่างเหมาะสม 
   8) มีพฤติกรรมกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม (Approriately Assertive) สามารถยืน
กรานความต้องการและสิทธิของตนได้ 
   9) มีการพัฒนาตนเอง (Self-Developing)  แม้บุคคลเหล่านี้จะมีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองสูง แล้วก็ยังตรวจสอบตนเองอยู่เสมอ มีความสุขกับการได้รับรู้ข้อบกพร่องและความผิดพลาด
ของตนเอง อันจะสามารถพัฒนาพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น 
   จากความหมายท่ีกล่าวข้างต้นสรุปการเห็นคุณค่าในตนเองได้ว่า  หมายถึง การที่
บุคคลมีความรู้สึกที่ดีๆ กับตนเองและมีความเห็นว่าตนเองมีความส าคัญและคุณค่า เป็นบุคคลที่มีประโยชน์
ต่อตนเองและคนในสังคม   รับรู้ว่าคนในสังคมให้การยอมรับและให้ความส าคัญในความสามารถของ 
ตนเอง ซึ่งบุคคลจะเกิดความรู้สึกม่ันใจ รักตนเอง เห็นคุณค่าของตนเองและสามารถประสบความส าเร็จ
ได้ด้วยตนเอง 
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   คูเปอร์สมิธ (ชื่นทิพย์  อารีสมาน. 2545: 58-59;  อ้างอิงจาก Coopersmith. 1984: 
5-6)  ได้สร้างแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง (Coopersmith Self Esteem Inventory)  โดยใช้รูปแบบ
ของการรายงานตนเอง เขาได้สร้างแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 3 ฉบับ คือ  ฉบับนักเรียน (School 
From) ฉบับสั้น (School  Short From)  และฉบับผู้ใหญ่ (Adult From) แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง
ฉบับนักเรียนเหมาะส าหรับเด็กอายุ 8-15 ปี ลักษณะของแบบวัด เป็นข้อความที่รายงานตนเอง 50 ข้อ 
แบ่งออกเป็นหมวดต่างๆ คือ ตนโดยตรง ตนในสังคม พ่อแม่และทางบ้าน โรงเรียนและการศึกษา และ
หมวดการตอบไม่ตรงกับความเป็นจริง ต่อมา คูเปอร์สมิธ (Coopersmith. 1984: 5-6)  ได้น าแบบวัด
การเห็นคุณค่าในตนเองฉบับนักเรียนมาดัดแปลงให้สั้นลงมีค าถามย่อยทั้งหมด 25 ข้อ มีการศึกษา     
ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับนักเรียนกับแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง
ฉบับสั้นได้ค่า .86 ต่อมาดัดแปลงภาษา และสถานการณ์ในข้อค าถามของแบบวัดการเห็นคุณค่าใน
ตนเองฉบับสั้นเป็นแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองผู้ใหญ่ที่มีอายุ 16 ปีขึ้นไปกับนักเรียนไฮสคูล และ
นักศึกษาวิทยาลัยจ านวน 647 คน โดยให้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดท าแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับ
สั้น และแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับผู้ใหญ่ แล้วหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างแบบวัดทั้ง 2 ฉบับ ได้
ค่าสหสัมพันธ์สูงถึง .80 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของคูเปอร์สมิธทั้ง 3 ฉบับ
วัดได้ในสิ่งเดียวกัน 
   ส าหรับในประเทศไทยได้มีผู้น าแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับนักเรียน มาใช้
ในการวิจัยอย่างแพร่หลาย ชไมพร เจริญครบุรี (2546: บทคัดย่อ) กล่าวถึงแบบวัดการเห็นคุณค่าใน
ตนเองที่งานวิจัยใช้ในการเก็บข้อมูลมากที่สุดคือแบบวัดของ คูเปอร์สมิธ (Coopersmith) ร้อยละ 50.75 
รองลงมาคือแบบวัดของ โรเซนเบอร์ก (Rosenberg) ร้อยละ 34.33 แบบวัดของนิพนธ์ แจ้งเอี่ยม    
ร้อยละ 8.96 และแบบวัดของ นภาพร พุ่มพฤกษ์ ร้อยละ 5.97 ในการวิจัยในครั้งน้ีผู้วิจัยได้สร้างแบบวัด
ขึ้นตามแนวคิดของคูเปอร์สมิธ (Coopersmith. 1990) โดยเป็นแบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง
ส าหรับนักเรียนอายุ 8-15 ปี (The Coopersmith Self-Esteem Inventory School Form) ลักษณะของ
แบบวัดเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วยข้อความทางบวกและข้อความทางลบ จ านวน   
40 ข้อ แบ่งออกเป็นด้านต่างๆ คือ การยอมรับนับถือตนเอง การได้รับการยอมรับจากเพื่อน การได้รับ
การยอมรับจากครอบครัว การได้รับการยอมรับจากโรงเรียน 
   ศกลวรรณ กาญจนภักดิ์ (2549) ได้ให้นิยามเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง (Self-Esteem) ว่าหมายถึง การที่บุคคลรับรู้และประเมินตนเอง แล้วแสดงออกในแง่ของการ
ยอมรับตนเองหรือไม่ยอมรับตนเอง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงขอบเขตความเชื่อของบุคคลที่ มีต่อตนเองในด้าน
ความสามารถ ความส าคัญ ความส าเร็จ และความมีคุณค่าของตนเอง รวมไปถึงการรับรู้จากการ
ประเมินของบุคคลอื่นท่ีมีต่อตนเองซึ่งสามารถรับรู้ได้จากค าพูดและพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล 
ลักษณะของแบบวัดเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วยองค์ประกอบของการ เห็นคุณค่า
ในตนเอง 4 ด้านรวมทั้งสิ้น 40 ข้อ คือ 
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   1) การยอมรับนับถือตนเอง (Self-Regard)  หมายถึง  การที่บุคคลมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับตนเองในด้านต่างๆ ดังนี้ ยอมรับในความสามารถที่ตนเองมีอยู่ มีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า 
มีความส าคัญต่อบุคคลรอบข้าง มีความเชื่อม่ันในเหตุผลและการกระท าของตนเอง มีความพึงพอใจใน
รูปร่างหน้าตาและสภาพที่ตนเองเป็นอยู่ในปัจจุบัน 2) การได้รับการยอมรับจากเพื่อน (Peers Self-
Regard)  หมายถึง  การที่บุคคลสามารถเข้าร่วมกิจกรรมกับเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนต่างเพศได้  
สามารถเข้าสมาคมพูดคุยกับผู้อื่นได้ สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองและเป็นที่ยอมรับในหมู่เพื่อน มี
ส่วนส าคัญในการท ากิจกรรม ต่างๆ สามารถท าตนเองเป็นผู้น าของกลุ่มและได้รับความร่วมมือในการ  
ท างานเป็นอย่างดี  3) การได้รับการยอมรับจากครอบครัว (Parent  Self-Regard)  หมายถึง  การที่
บุคคลสามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ กับบุคคลภายในครอบครัวได้เป็นอย่างดี สามารถแสดงความ
คิดเห็นของตนเอง และได้รับการยอมรับจากบุคคลในครอบครัว เป็นบุคคลที่คนในครอบครัวให้ความ  
ส าคัญและเห็นคุณค่า ได้รับการยอมรับและความเข้าใจจากทางบ้านเป็นอย่างดี และ  4)การได้รับการ
ยอมรับจากโรงเรียน (School Self-Regard) หมายถึง การที่บุคคลสามารถประพฤติปฏิบัติตนได้
สอดคล้องกับความต้องการของครู อาจารย์ สามารถแสดงความสามารถและกล้าแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองให้เป็นท่ียอมรับแก่อาจารย์ สามารถมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรี ยนจัดขึ้นได้เป็น
อย่างดี 
   ส่วนศิณาพร แสงใส (2548) วัดการเห็นคุณค่าในตนเองโดยสร้างขึ้นตามแนวคิดของ 
มาสโลว์ (Maslow. 1970) โดยแบ่งการวัดการเห็นคุณค่าในตนเองออกเป็น 5 ด้าน ตามแนวคิดของ 
สุวรรณี พุทธิศรี และชัชวาล ศิลปะกิจ (2541) ใน ด้านสังคม (Social) ด้านการศึกษา (Academic)  
ด้านครอบครัว (Family)  ด้านภาพลักษณ์ (Body Image) และด้านมุมมองรวม (Global) 
   สุวรรณี พุทธิศรี และชัชวาล ศิลปะกิจ (2541: 358 - 366) ได้สร้างแบบสอบถามวัด
การเห็นคุณค่าในตนเอง ชื่อ The Five - Scale Test of Self - Esteem for Children (FSC) ฉบับ
ภาษาไทย ประกอบด้วย ข้อค าถามจ านวน 60 ข้อ แบ่งเป็น 6 กลุ่มๆ ละ 10 ข้อ ได้แก่ กลุ่มมุมมองรวม 
(Global Scale) กลุ่มการศึกษา (Academic Scale) กลุ่มภาพลักษณ์ (Body Scale) กลุ่มครอบครัว 
(Family Scale) กลุ่มสังคม (Social Scale) และกลุ่มค าถามลวง (Lies Scale) 
   ค าตอบมี 3 ตัวเลือก คือ ฉันรู้สึกตลอดเวลา ฉันรู้สึกบางครั้ง ฉันแทบไม่รู้สึก โดยคิด
คะแนนดังนี้ ถ้าเลือกฉันรู้สึกตลอดเวลาได้ 2 คะแนน ฉันรู้สึกบางครั้งได้ 1 คะแนน ฉันแทบไม่รู้สึกได้ 0 
คะแนน แล้วน าแบบสอบถามไปใช้วัดกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนช้ัน ม .1 - ม.3 พบว่า มีค่าความ
เชื่อถืออยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ โดยความสอดคล้องภายในของแต่ละแบบสอบถามแต่ละด้านที่ผ่านการปรับปรุง
แล้วอยู่ระหว่าง 0.50 ถึง 0.78 
   จากดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งสมมุติฐานไว้ว่า นักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน มี พฤติกรรมป้องกันการ
เสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 
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 2.9  ความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ  
  2.9.1 ความหมายและการวัด 
   นักจิตวิทยาชาวอเมริกันชื่อจูเลียน โรท (Julian Rotte) เป็นผู้ที่ช้ีให้เห็นความ ส าคัญ
ของจิตลักษณะประการหน่ึงของบุคคลที่มีความเกี่ยวข้องกับความเชื่อที่ว่า “ตนมีความสามารถในการ
ท านายความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุหนึ่งกับผลหนึ่ง และสามารถควบคุมผลของสาเหตุเหล่านั้น ” โดย
เรียกว่า ความเชื่ออ านาจ (Locus of control) Rotter (1966) ได้อธิบายว่า ความเชื่ออ านาจของบุคคล
แบ่งได้เป็น 2 ประเภท โดยบุคคลที่เชื่อว่า ผลดีหรือผลเสียต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับตนน้ัน มีสาเหตุที่ส าคัญ
มาจากการกระท าของตนเอง บุคคลเหล่านี้จะถูกจัดอยู่ในกลุ่มที่เรียกว่า ผู้ที่มีความเชื่ออ านาจในตน 
(Belief in internal locus of control of reinforcement) ส่วนบุคคลอีกประเภทหนึ่งซ่ึงมีความเชื่อว่า 
ผลดีหรือผลเสียที่เกิดขึ้นกับตนน้ัน มีสาเหตุที่ส าคัญมาจากโชคเคราะห์ ความบังเอิญ อ านาจของคนอื่น 
หรือสาเหตุอื่นๆ ที่อยู่นอกเหนือการควบคุมของตน บุคคลประเภทน้ีถูกจัดอยู่ใน กลุ่มที่เรียกว่า ผู้ที่มี
ความเชื่ออ า นาจนอกตน (Belief in external locus of control of reinforcement) หรืออาจเรียก
ได้ว่าเป็นผู้ที่มีความเชื่ออ านาจในตนต่ า บุคคลประเภทน้ี เมื่อมีผลเสียเกิดขึ้นกับตน ก็มักจะกล่าวโทษ
ผู้อื่น หรือสาเหตุอื่นๆ ที่ไม่ใช่การกระท าของตนว่า เป็นต้นเหตุของผลเสียนั้น (ดุจเดือน พันธุมนาวิน . 
2549: 110)  
   โซโลมอนและโอเบอร์ลันเดอร์  (Solomon; & Oberlander. 1974: 119 - 123)  ได้ 
ให้ความหมายของความเชื่ออ านาจภายในตนว่าเป็นความเชื่อและการรับรู้ผลตลอดจนความต้องการ
ควบคุมผลที่จะเกิดโดยพิจารณาว่าผลดังกล่าวนั้นเกิดจากทักษะความสามารถและความพยายามของ
ตนเองหรือเป็นเพราะอ านาจโชคลาง โอกาส หรือการกระท าของคนอื่น ถ้าเป็นเพราะทักษะหรือความ
พยายามของตนจะเรียกว่าความเชื่ออ านาจภายในตน แต่ถ้าเชื่อว่าเกิดจากโชคลางหรือบุคคลอื่นจะ
เรียกว่าความเชื่ออ านาจภายนอกตน 
   ความเชื่อหรือการรับรู้ของบุคคลที่ว่าผลใดๆ หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนขึ้นอยู่กับ
อิทธิพลของสิ่งใด ถ้าบุคคลมีความเชื่อหรือรับรู้ผลหรือเหตุการณ์นั้นเป็นผลจากการกระท าของตน และ
ตนสามารถควบคุมผลที่เกิดขึ้นได้มากก็จะเป็นผู้ที่มีความเชื่อม่ันอ านาจในตน ในทางตรงข้ามบุคคลที่มี
ความเชื่อหรือรับรู้สิ่งใดๆ ที่เกิดขึ้นกับตนไม่ได้เป็นผลสืบเนื่องมาจากการกระท าของตน ตนควบคุม
ไม่ได้ แต่เกิดจากอิทธิพลของอ านาจภายนอก เช่นโชค ดวง ความบังเอิญ อ านาจลึกลับ หรืออ านาจ
บุคคลอื่นๆ บุคคลประเภทน้ีจะเป็นผู้ที่มีความเชื่อม่ันอ านาจภายนอกตน (วันชัย ดนัยตโมนุท. 2536: 
16) และดวงเดือน แซ่ตัง (2531: 32) ได้สรุปไว้ว่า ถ้าบุคคลใดเชื่อสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับตนน้ันเกิดจาก
ทักษะ ความช านาญ หรือความสามารถของตน และตนสามารถควบคุมผลที่เกิดขึ้นได้จะเป็นคนที่มี
ลักษณะความเชื่ออ านาจภายในตน ส่วนบุคคลที่เชื่อว่าผลที่เกิดขึ้นเนื่องมาจากโชคลาง เคราะห์กรรม 
และบุคคลอื่น  ๆซึ่งตนไม่สามารถควบคุมได้เป็นคนที่มีลักษณะเชื่ออ านาจภายนอกตนส่วน ทัศนา ทองภักด ี
(2528: 5) ได้ให้ความหมายของ ความเชื่ออ านาจภายในตนว่า หมายถึงลักษณะบุคลิกภาพประเภท
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หนึ่งของบุคคลที่เชื่อว่าความส าเร็จหรือความล้มเหลวต่างๆ ที่ตนประสบเกิดจากการกระท าของตนเอง 
และตนสามารถท านายและควบคุมให้เป็นไปตามที่ตนต้องการได้มา    ความเชื่อม่ันในตนเองยังเป็น 
บุคลิกภาพทางสังคมอย่างหนึ่งช่วยปลูกฝังและส่งเสริมให้กับเด็ก เพราะคนท่ีมีความเชื่อม่ันในตนเองจะ
มีบุคลิกภาพที่ดีมองโลกในแง่ดีและมีความรู้สึกปลอดภัย กล้าแสดงออกและสามารถปรับตนให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อม และสวนา พรพัฒน์กุล (2520: 17) ให้ความเห็นเกี่ยวกับความส าคัญของความเชื่อมั่นใน
ตนเองว่าเป็นสิ่งที่แสดงว่าบุคคลเป็นส่วนหน่ึงของสังคมและมีความหมายต่อสังคม ถ้าบุคคลมีความ
เชื่อม่ันในตนเองแล้วจะไม่นิ่งเฉยต่อสภาวการณ์ต่างๆ ในสังคมของตนแต่จะเข้าไปมีส่วนร่วมตามสิทธิ
และหน้าที่ที่ถูกต้อง ดังนั้นความเชื่อม่ันในตนเองจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ ช่วยกระตุ้นให้ทุกคนกล้าแสดงออก
ซึ่งความคิดเห็นต่อทุกๆ สิ่งที่เกี่ยวกับชีวิตตน และความอยู่รอดของสังคม 
   สุมาลี วงศ์ปลูกแก้ว (2526: 16; อ้างอิงจาก Child Study Association of America. 
1952: 185 - 186) บุคคลมีคุณสมบัติและบุคลิกภาพที่ดีจะมีความเชื่อม่ันในตนเองและรู้สึกว่าตนเองไม่
ถูกข่มขู่จากผู้อื่น ท าให้ความยุ่งยากใจลดลงหรือหมดไปอันเป็นผลท าให้มีความสามารถที่จะกระท าสิ่ง
ต่างๆ ให้ได้ผลดียิ่งขึ้น สามารถรับฟังความคิดเห็นหรือค่านิยมของผู้อื่นได้ด้วยลักษณะของคนท่ีมีวุฒิ
ภาวะทางอารมณ์ส่วนมูห์เลนแคมป์ และเนลสัน (Muhlenkamp; & Nelson. 1981: 21) กล่าวว่าผู้ที่มี
ความเชื่ออ านาจภายในตนไม่เพียงแต่จะมีความเชื่อในตนเองเท่านั้น แต่ยังหลีกเลี่ยงหรือต่อต้านความ
เชื่ออ านาจภายนอกตนด้วย ส่วนผู้ที่เชื่ออ านาจภายนอกตนก็จะพยายามเสาะแสวงหาสิ่งที่คิดว่ามีอิทธิพล
ต่อตนเองเอ็กแลนด์   
   นอกจากนี้ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2549: 110) กล่าวว่าความเชื่ออ านาจ ตามทฤษฎี
ของ Rotter มีความใกล้เคียงหรือคาบเกี่ยวกับจิตลักษณะหลายประการในทฤษฎีอื่นๆ เช่น การรับรู้
ความสามารถในการกระท า (Behavioral control) ในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of planned 
behavior) ของ Ajzen ประสิทธิผลแห่งตน หรือความเชื่อในสมรรถนะแห่งตน (Self-efficacy) ตาม
ทฤษฎีของ Bandura และความรู้สึกแปลกแยก (Alienation) โดยเฉพาะ ความรู้สึกไร้ความหวัง 
(Hopelessness) ไร้การช่วยเหลือ (Helplessness) และ ไร้อ านาจ (Powerlessness) เป็นต้น 
   ความเชื่ออ านาจประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญ 2 ประการ ได้แก่ องค์ประกอบ
แรก ความสามารถในการท านาย (Predictability) มี 3 ลักษณะ คือ 1) ท านาย สาเหตุที่ถูกต้องและ
น่าเชื่อถือได้ของผลหนึ่งๆ ว่าคืออะไร 2) ถ้าสาเหตุที่ตนทราบจากข้อ 1) นั้นปรากฏขึ้น จะท านายได้ว่า 
ผลของสาเหตุดังกล่าวนั้นจะเป็นเช่นไร จะเกิดเมื่อใด และในปริมาณเท่าใด และ 3) ในทางกลับกัน ก็จะ
ท านายได้ว่า สาเหตุแท้จริงท่ีถูกต้องและน่าเชื่อถือได้ของผลเหล่านี้คืออะไร รวมเรียกอีกนัยหนึ่งว่า การ
รับรูค้วามสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุหนึ่งกับผลหนึ่งส่วนองค์ประกอบที่สอง ความเชื่อว่าตนสามารถควบคุม 
(Controllability) ให้ผลตามที่ต้องการได้ โดยเชื่อใน 3 ลักษณะ คือ 1) ถ้าต้องการให้ผลดีปรากฏขึ้นอีก
หรือปรากฏในปริมาณที่เพิ่มขึ้น ตนก็สามารถ ท าให้ผลดีนั้นเกิดขึ้นได้ด้วยความพยายามให้มากขึ้นของ
ตนเอง 2) ถ้าต้องการหลีกเลี่ยงหรือลดผลเสียท่ีจะปรากฏ ตนก็สามารถป้องกันไม่ให้เกิดผลเสียน้ั นได้
ด้วยตนเอง และ 3) เชื่อว่า “ท ามาก ย่อมได้ผลมาก และท าน้อย ย่อมได้ผลน้อย ” ตลอดจน มีความเชื่อ
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ว่า “ท าดี ย่อมได้ผลดีตอบแทน และท าชั่ว ย่อมได้ผลชั่วตอบแทน ” หรืออีกนัยหนึ่งคือ ความเชื่อ
เกี่ยวกับกฎแห่งกรรมในทางพุทธศาสนานั่นเอง(ดุจเดือน พันธุมนาวิน. 2549: 111) 
   ความเชื่ออ านาจในตนเกี่ยวกับสุขอนามัยเป็นแนวคิดหนึ่งที่สามารถอธิบายพฤติกรรม 
การป้องกันโรค บุคคลที่มีความเชื่ออ านาจในตนมักเป็นคนท่ีเชื่อว่าว่าการมีสุขภาพดีเป็นผลมาจากการ
กระท าของตนเอง ดังนั้นจึงมีพฤติกรรมอนามัยเป็นไปในทิศทางบวก บุคลที่ไม่มีความเชื่ออ านาจใน ตน
มักจะเชื่อว่าการมีสุขภาพดีขึ้นอยู่กับเคราะห์กรรม โชค ดังนั้นจึงเป็นบุคลที่มีความเฉื่อยชา ไม่กระตือรือร้น  
และจะแสดงพฤติกรรมอนามัยในการป้องกันโรคที่ไม่เหมาะสม (วิไล สุวรรณพฤกษา. 2546: 24) 
 
  2.9.2 การวัดความเชื่ออ านาจในตนด้านสุขภาพ  
   ส าหรับการวัดความเชื่ออ านาจในตน (หรือนอกตน) มักมีการวัดองค์ประกอบทีส่ าคัญ  
2 ประการ คือ 1) ความสามารถในการท านายได้คือ การรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุกับผล     
นั้น (Predictability) และ 2) ความสามารถในการควบคุมการปรากฏและปริมาณของผลตอบแทนได้ 
(Controllability) โดยมักเป็นการวัดใน 2 ลักษณะ คือ 1) วัดแยกองค์ประกอบ และ 2) วัดทั้ง 2 
องค์ประกอบพร้อมกัน นักวิชาการมีวัดความเชื่ออ านาจในตนในหลายลักษณะ เช่น ประการแรก เป็น
การเสนอประโยค 2 ประโยค ประโยคที่หนึ่ง แสดงความเชื่อที่เป็นความเชื่ออ านาจนอกตน (External 
locus of control) ซึ่งจะได้คะแนน เท่ากับ 1 คะแนน และอีกประโยคเป็นประโยคที่แสดงความเชื่อ
อ านาจในตน (Internal locus of control) ซึ่งจะได้คะแนน เท่ากับ 0 คะแนน โดยให้ผู้ตอบเลือกระหว่าง 
2 ประโยคนี้ว่า เห็นด้วยกับประโยคใด แล้วให้ขีดถูกลงหน้าข้อความนั้น โดยจะมีข้อความ ในท านองนี้ 
29 ข้อ ผู้ที่ได้คะแนนมาก เป็นผู้ที่มีความเชื่ออ านาจนอกตนมาก (ความเชื่ออ านาจในตนน้อย) และผู้ที่
ได้คะแนนน้อย เป็นผู้ที่มีความเชื่ออ านาจในตนมาก (ความเชื่ออ านาจนอกตนน้อย) แบบวัดในลักษณะ
นี้เป็นแบบวัดแบบดั้งเดิมที่ Rotter ใช้ ส่วนแบบวัดลักษณะที่สอง เป็นแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมค่า 
(Summated rating scales) ที่นักวิชาการในประเทศไทยนิยมใช้วัดความเชื่ออ านาจในตนในเชิงจิต
ลักษณะโดยเสนอประโยคที่แสดงความเชื่ออ านาจในตนน้อย ซึ่งเป็นข้อความทางลบ หรือแสดงความ
เชื่ออ านาจในตนมาก ซึ่งเป็นข้อความทางบวก พร้อมมาตร 6 หน่วย จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” 
ประกอบแต่ละประโยค โดยให้ผู้ตอบอ่านประโยคแล้วเลือกตอบว่า ตนคิดว่าประโยคนี้เป็นจริงส าหรับ
ตนในระดับมากน้อยเพียงใด ส าหรับข้อความทางบวก ผู้ที่ตอบว่า “จริงท่ีสุด” จะได้ 6 คะแนน ไล่ลงไป 
จนถึง “ไม่จริงเลย” ได้ 1 คะแนน ส่วนข้อความทางลบ ผู้ที่ตอบว่า “จริงท่ีสุด” จะได้ 1 คะแนน ไล่ขึ้นไป 
จนถึง “ไม่จริงเลย” ได้ 6 คะแนน ดังนั้นผู้ที่ได้คะแนนจากแบบวัดนี้มาก จึงเป็นผู้ที่มีความเชื่ออ านาจใน
ตนมาก (ดุจเดือน พันธุมนาวิน. 2549: 116-117) 
   ปุณภัท ตุลยะเสถียร  (2550) ได้วัดความเชื่ออ านาจในตนโดยให้ความหมายว่าบุคคล   
ที่เชื่อว่าความส าเร็จหรือความล้มเหลวหรือความเป็นไปของเหตุการณ์ต่างๆ ที่ตนประสบเกิดจากการ
กระท าของตนเอง รวมถึงเกิดจากทักษะความช านาญ ความพยายามหรือความสามารถของตน โดยได้
ปรับข้อค าถามให้ข้อความกระชับรัดกุมและเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างและปรับให้เป็นมาตราส่วนประมาณ
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ค่า (Rating Scale) 5 อันดับได้แก่ ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย เห็นด้วยอย่างยิ่ง
ให้คะแนน ตั้งแต่ 1 ถึง 5 คะแนน เลือกข้อที่มีค่าสหสัมพันธ์ตั้งแต่ .2 ขึ้นไปได้แบบสอบถามความเชื่อ
อ านาจภายในตนจ านวน 16 ข้อ ได้ค่าความเชื่อม่ัน .71 
   ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งสมมุติฐานไว้ว่า นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  
ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการ
เสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 
 
 2.10 อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ 
  เพื่อนถือว่ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น ซึ่งโดยธรรมชาติวัยรุ่นจะมีความผูกพันและ
ให้ความส าคัญกับกลุ่มเพื่อน มักมีความเห็นคล้อยตามหรือเลียนแบบกันในด้านความคิด การแต่งกาย
หรือการแสดงออก เพื่อให้เพื่อนยอมรับเป็นสมาชิกกลุ่ม วัยรุ่นจะใช้บรรทัดฐานของกลุ่มเพื่อนในการ
ค้นหาความต้องการของตนเองหรือเอกลักษณ์ความเป็นตัวตนของตนเอง ซึ่งอาจมีอิทธิพลมากพอที่จะ
สนับสนุนหรือปฏิเสธค่านิยมของตัววัยรุ่นท่ีมีอยู่ก่อนแต่เดิม เพื่อนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น โดย
วัยรุ่นบางส่วนมีพฤติกรรมเสี่ยงกับเพื่อนสนิท  เช่น  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือการเที่ยวสถานเริงรมย ์
 เป็นต้น โดยประมาณร้อยละ 72 ทราบว่าเพื่อนเคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว ซึ่งการรับรู้นี้มีความสัมพันธ์กับ
การมีเพศสัมพันธ์และจ านวนคู่ที่มีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น (Magnani, Karim, Weiss, Bond, Lemba; & 
Morgan. 2002) กลุ่มเพื่อนเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดในการให้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องเพศ วัยรุ่น
จะหันไปสู่แบบอย่างของกลุ่มเพื่อนมากกว่า การยอมรับจากผู้ใหญ่มีความส าคัญน้อยกว่าการยอมรับ
จากเพื่อนในวัยเดียวกัน แต่อย่ างไรก็ตามกลุ่มเพื่อนก็ยังมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น
ชายหญิงแตกต่างกันออกไปอีกด้วย (สุมาลี สวยสะอาด. 2551: 29)  
  สุพัตรา สุภาพ (2540: 36) กล่าวว่า กลุ่มเพื่อนเป็นกลุ่มที่มีความส าคัญมากที่สุด โดยเฉพาะ
สังคมปัจจุบันที่บุคคลมักยึดเอาเพื่อนเป็นแนวทางในการยึดหรือปฏิบัติตามกลุ่ม เพื่อนจะสอนให้รู้จัก
อ านาจที่ไม่เป็นส่วนตัว ให้วัยรุ่นได้ทดลองข้อก าหนดหรือ กฎเกณฑ์ต่างๆ เพื่อนจะถ่ายทอดระเบียบวิธี
และคุณค่าที่ผู้ใหญ่ต้องการหรืออาจจะเป็นไปในรูปตรงข้ามส่วนเมตตา จองวรรณศิริ (2549: 33) กล่าว
ว่าพฤติกรรมของกลุ่มจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการคล้อยตามทุกเรื่อง เนื่องจากสมาชิกในกลุ่มต้องการ
ให้กลุ่มบรรลุเป้าหมาย จึงมีการท ากิจกรรมต่างๆคล้ายคลึงกันเพื่อคงความสัมพันธ์ที่ดีของสมาชิกใน
กลุ่มไว้ กลุ่มเพื่อนจึงเป็นเงื่อนไขส าคัญที่ชักชวนให้เข้าไปในทุกเรื่อง รวมไปถึงเรื่องเพศด้วย เพราะ
วัยรุ่นใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพื่อนมากกว่าผู้ปกครอง โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศและจากการศึกษา
ของ สุชา จันทร์เอม (2542: 153-154; อ้างอิงจาก สุมาลี สวยสะอาด . 2551: 29) ได้กล่าวถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนของวัยรุ่นไว้ว่า วัยรุ่นพยายามที่จะหาเพื่อนท่ีอยู่ในรุ่ นราวคราวเดียวกัน มี
รสนิยมเหมือนกัน เพื่อจะได้เอาไว้คบหาสมาคมพูดคุยสังสรรค์กัน กลุ่มของเด็กวัยรุ่นมีอิทธิพลอย่าง
มากต่อความประพฤติ การแต่งกาย กิริยาท่าทาง มีการพยายามเลียนแบบกัน เพื่อให้เกิดสัญลักษณ์
ประจ ากลุ่มขึ้น แม้ว่าการกระท าบางอย่างนั้น จะท าเพื่อความโก้ เก๋และเพื่อให้เกิดเป็นจุดเด่นขึ้นนั้น จะ



47 
 

ขัดต่อสายตาของผู้ใหญ่ก็ตาม ดังนั้นการคบเพื่อนจึงมีอิทธิพลที่จะชักจูงนักเรียนไปสู่การมีพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้ 
 
  2.10.1 การวัดอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ 
   จิราภรณ์ เทพหนู (2540) ได้สร้างเครื่องมือวัดอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนโดยการศึกษา
จากงานวิจัยและแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา เป็นแบบวัดที่ถามการเรียนรู้  
บทบาทการอยู่ร่วมกันในกลุ่มเพื่อน รวมทั้งแรงสนับสนุนผลักดันจากเพื่อนด้านต่างๆ ทั้งการสมาคม 
ค่านิยม ที่จะมีผลต่อการดื่ม แอลกอฮอล์ มาสร้างมาตรวัดแบบประเมินค่าโดยมีมาตรวัด 5 หน่วย จาก 
“เห็นด้วยอย่างยิ่ง” ถึง ”ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง” ข้อค าถามที่ใช้มี 15 ข้อ มีทั้งเชิงบวก และเชิงลบ โดยมีค่า
ความเชื่อม่ันของแบบวัดเท่ากับ .78 
   สุมาลี สวยสะอาด (2551) ได้สร้างแบบวัดอิทธิพลจากกลุ่มเพือ่นจากนิยามปฏิบัติการ
และความเหมาะสมกับสถานการณ์ของกลุ่มตัวอย่างโดยถามถึงปริมาณการรับรู้จากการสังเกตเห็นหรือ
รับรู้การแสดงออกของเพื่อนต่อความพร้อมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แก่ การเที่ยวสถานบันเทิง
ที่ไม่เหมาะสมกับวัย มีการแตะเนื้อต้องตัวหรือสัมผัสกับเพื่อนต่างเพศ การสนิทสนมกับเพื่อนต่างเพศ 
มีการดื่มสุราหรือของมึนเมา และดูสื่อที่กระตุ้นกามารมณ์ ซึ่งเป็น แบบแผนพฤติกรรมทางเพศที่ยึดถือ
เอาบรรทัดฐานของกลุ่มมาเป็นแบบอย่างแต่ละข้อของแบบวัดประกอบด้วยประโยคบอกเล่า 1 ประโยค 
มีมาตรวัด 6 หน่วย ให้เลือกตอบจาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” โดยข้อความจะมีทั้งข้อความทั้ง
ทางบวกและทางลบแบบวัดนี้มีข้อค าถาม 11 ข้อ พิสัยของคะแนนจึงอยู่ระหว่าง 11 - 66 คะแนน มีค่า
อ านาจจ าแนกรายข้อด้วยการหาค่าความสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวม (Item-total Correlation) มีค่า
อยู่ระหว่าง .69 ถึง .90 และมีค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟา มีค่าเท่ากับ .96 
   อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนเป็นปัจจัยหน่ึงที่ท าให้วัยรุ่นคล้อยตามให้เกิดการเลียนแบบ 
และสามารถส่งผลให้เกิดการมีความพร้อมในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้ ดังนั้น
ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยจึงคาดว่า อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนน่าจะเป็นปัจจัยหน่ึงที่มีความเกี่ยวข้องกับ
ความพร้อมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของวัยรุ่นด้วย 
   ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งสมมุติฐานไว้ว่า   นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ 
อาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศแตกต่างกัน มี 
พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 
   สรุป  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยง
ทางเพศทั้งหมด พบว่ามีปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง 10 ปัจจัยคือ 1) เพศ 2) ระดับการศึกษา 3) การมีคู่รัก      
4) ความรู้เร่ืองเพศ 5) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 6) ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน 7) ค่านิยมทางเพศ 
8) การเห็นคุณค่าในตนเอง 9) ความเชื่ออ านาจแห่งตนด้านสุขภาพ และ 10) อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อ
พฤติกรรมทางเพศ จึงท าให้ผู้วิจัยตั้งสมมติฐานในข้อที่ 11 ว่า ปัจจัยด้านเพศ ระดับการศึกษา การมี
คู่รัก ความรู้เร่ืองเพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน  ค่านิยมทางเพศ การ
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เห็นคุณค่าในตนเอง ความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ และอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรม
ทางเพศ สามารถท านายพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการ 
การอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครได้ 
 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 3.1 งานวิจัยในประเทศ 
  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
  วัยรุ่นโดยเฉพาะนักศึกษาเป็นวัยที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากดังจะเห็นจากงานวิจัย
ต่อไปนี้  
  ประพิมพร อัมพาพรหม (2543) ได้ศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ส่วนใหญ่ ร้อยละ 62.3 มีค่านิยมทางเพศเชิงลบ และมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ คือ เคยดื่มเครื่องดื่มท่ี มีแอลกอฮอล์ ร้อยละ 79.5 โดยใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ร้อยละ 
78.8 เคยจับมือถือแขนกับคู่รักหรือเพศตรงข้าม ร้อยละ 66.8 เคยเที่ยวสถานเริงรมย์ ร้อยละ 52.7 เคย
กอดจูบกับคู่รักหรือเพศตรงข้ามร้อยละ 40.8 และเคยใช้สารเสพติด ร้อยละ 8.2 และค่านิยมทางเพศมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทุกพฤติกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีลักษณะ
ทางประชากรที่มีความสัมพันธ์กับค่านิยมทางเพศ ได้แก่ เพศ และประเภทของโรงเรียนโดยลักษณะ
ประชากรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แก่ การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์มีความ  
สมัพันธ์กับสายวิชาที่เรียน และประเภทโรงเรียน การเที่ยวสถานเริงรมย์มีความสัมพันธ์กับสายวิชาที่
เรียน ประเภทของโรงเรียน ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับ และแหล่งความรู้เร่ืองเพศที่ได้รับ การใช้สารเสพติดมี
ความสัมพันธ์กับเพศและท่ีพักของนักเรียนการใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศมีความสัมพันธ์กับเพศและ
สายวิชาที่เรียน การจับมือถือแขนกับคู่รักหรือเพศตรงข้าม มีความสัมพันธ์กับสายวิชาที่เรียนและ
ประเภทของโรงเรียน และ การกอดจูบกับคู่รักหรือเพศตรงข้ามมีความสัมพันธ์กับสายวิชาที่เรียนและ
ประเภทของโรงเรียน โดยวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะส มจะอยู่ในกลุ่มเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมดื่ม
สุรา สูบบุหรี่ และมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส อีกทั้งจะเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ ได้แก่ การเกี้ยวพาราสี 
การออกเที่ยวกับเพื่อนต่างเพศ และการมีเพศสัมพันธ์จากเพื่อนและกลุ่มเพื่อน นอกจากนี้วัยรุ่นส่วน
ใหญ่จะใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกับเพื่อน อย่างน้อย 2-3 ครั้ง/สัปดาห์ เช่นการเดินเล่น
ตามห้างสรรพสินค้า โดยวัยรุ่นชายใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อนมากกว่าวัยรุ่นหญิง 
เช่นเดียวกับการศึกษาของ ปวีณา สายสูง (2541: 2) พบว่าสัดส่วนของเพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศสูงกว่าเพศหญิงโดยพบว่าเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างมีนัยส าคัญ 
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  อังสนา บุญธรรม (2535: 55) ได้ศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรมทางเพศต่อการติดเชื้อโรค
เอดส์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเขตชนบทกับเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบว่า นักเรียน
ชายท่ีดื่มสุราบ่อยๆ จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่านักเรียนชายท่ีไม่เคยดื่มหรือดื่มเป็นครั้งคราว 
นอกจากนี้พบว่า การอ่านหนังสือโป๊ หรือหนังสือปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศอย่างน้อยอาทิตย์ละครั้งจะมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่านักเรียนชายท่ีอ่านประมาณเดือนละครั้งหรือน้อยกว่า และพบว่ากา รดู
เทปโทรทัศน์หรือภาพยนตร์ปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศอาทิตย์ละครั้งจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่า
นักเรียนท่ีดูเทปโทรทัศน์หรือภาพยนตร์ท่ีปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศเดือนละครั้ง สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ จุฑามาศ นุชนารถ (2531: 75) ที่พบว่า การอ่านหนังสือลามกหรือดูภาพยนตร์ อนาจารการมี
เพศสัมพันธ์ต่างๆ หรือ ดูจากภาพยนตร์หรือเทปโทรทัศน์ที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์
กับประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เช่นเดียวกับ
งานวิจัยของ กรองทิพย์ จ่ันแย้ม (2538: 29) ที่ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเปิดรับ
สื่อมวลชนและสื่อบุคคลกับการยอมรับค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของวัยรุ่น พบว่าสื่อมวลชน
ที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับมากที่สุด คือ สื่อโทรทัศน์รองลงมา คือ นิตยสาร ตามล าดับ และเนื้อหาท่ีมีการ
เปิดรับมากที่สุดคือ รายการบันเทิง โดยจาก การศึกษา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ยอมรับความสัมพันธ์ของ
ชาย-หญิง ก่อนการสมรสว่าควรกอดจูบและเล้าโลมกันได้ แต่การมีเพศสัมพันธ์กันน้ัน ค่าเฉลี่ยของการ
ยอมรับอยู่ในระดับปานกลาง 
  ส่วนระวิวรรณ กันวี (2547: 70-78) ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและด้าน   
จิตลักษณะ ที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของวัยรุ่นหญิงในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า ตัวแปรเจตคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ การอบรมสั่งสอนเร่ือง
เพศแบบปล่อยปละละเลย สถานภาพการพักอาศัย การมีแบบอย่างจากเพื่อนเร่ืองการคบเพื่อนต่างเพศ 
และการอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศแบบประชาธิปไตย สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของวัยรุ่นหญิง ได้ร้อยละ 75.30 และการศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างการอบรม
สั่งสอนเร่ืองเพศแบบปล่อยปละละเลย การมีแบบอย่างจากเพื่อนเร่ืองการคบเพื่อนต่างเพศ และสถานภาพ
การพักอาศัย พบว่ามีปฏิสัมพันธ์ระหว่างการอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศแบบปล่อยปละละเลยกับสถานภาพ
การพักอาศัย โดยวัยรุ่นท่ีได้รับการอบรมสั่งสอนแบบปล่อยปละละเลยมากและวัยรุ่นที่อาศัยอยู่หอพัก
กับเพื่อนหรืออยู่คนเดียวมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากกว่าวัยรุ่นท่ีได้รับการอบรมสั่งสอน
เรื่องเพศแบบปล่อยปละละเลยมาก แต่อาศัยอยู่กับบิดามารดาและมากกว่ากลุ่มอื่น แต่ไม่พบ
ปฏิสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปรอื่นๆ  
  ฐิยาพร กันตาธนวัฒน์ (2546) พบว่าปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ
ได้แก่การควบคุมตนเองและการมุ่งอนาคต ส่วนเมตตา จองวรรณศิริ (2549) พบว่ากิจกรรมเพื่อนช่วย
เพื่อนสามารถท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลงได้ และศศิกาญจณ์ เชียงทอง (2543) 
พบว่าการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการมีพฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศ  การมีความคาดหวังในความสามารถ
ของตนเอง การมีความคาดหวังในการตอบสนองต่อการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ มีความตั้งใจและ
พฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศมากกว่าผู้ที่ไม่มีแรงจูงใจ และสุพัตรา พรหมเรนทร์ (2550) 
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พบว่าความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ การรับรู้ความรุนแรงของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การเห็นคุณค่า
ในตนเอง มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โ รงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และศักดา สามูล (2545) ศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน กรุงเทพมหานคร  พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 
86.8 มีค่านิยมทางเพศทิศทางบวก ในข้อความค่านิยมทางเพศด้านลบ  ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์        
กับเพื่อนต่างเพศหลายคนเป็นการแข่งขันเพื่อแสดงความสามารถในด้านเพศ การถูกเนื้อต้องตัวกั บ
คู่รักจนถึงขั้นกอดจูบเป็นสิ่งที่ท าได้อย่างเปิดเผยในท่ีสาธารณะ และการใช้ถุงยางอนามัยใช้เพื่อการ
คุมก าเนิดอย่างเดียวเท่าน้ัน   ด้านพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 97.2 เคย
ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ เคยเที่ยวสถานเริงรมย์ร้อยละ 88.4 และมีการใช้สื่อกระตุ้น
ความรู้สึกทางเพศร้อยละ 76.8 3. เมื่อเปรียบเทียบค่านิยมทางเพศระหว่างนักศึกษาชายกับนักศึกษา
หญิง พบว่าส่วนใหญ่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีเพศหญิงมีค่านิยม
ทางเพศดีกว่าเพศชาย 
 
  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมตนเอง 
  จันทนา เชาว์วิทยา (2545: 40) ศึกษาเปรียบเทียบผลของการปรับสินไหม การควบคุม
ตนเอง และการเสริมแรงแบบดีอาร์เอ ที่มีต่อพฤติกรรมก่อกวนในช้ันเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา อ าเภอลาดหลุมแ ก้ว จังหวัดปทุมธานี กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีพฤติกรรมก่อกวนในช้ันเรียนจ านวน 24 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 3 
กลุ่มกลุ่มละ 8 คน โดยกลุ่มที่ 1 ใช้การปรับสินไหม กลุ่มที่ 2 ใช้การควบคุมตนเอง และกลุ่มที่ 3 ใช้การ
เสริมแรงแบบ ดี อาร์ เอ ผลกา รทดลองพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมลดลงหลังจากได้รับการปรับสินไหม 
การควบคุมตนเองและการเสริมแรงแบบ ดี อาร์ เอ แต่ลดลงไม่แตกต่างกัน 
  คมคาย อนุจันทร์ (2538: 53) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเอง และ      
การเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกันเพื่อลดพฤติกรรมที่ก้าวร้าวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 
มงฟอร์ตวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 16 คน แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 2 กลุ่มๆ ละ 8 คน โดยกลุ่ม
ทดลองที่ 1 ใช้การควบคุมตนเองและกลุ่มทดลองที่ 2 ได้รับการเสริมแรง พฤติกรรมที่ขัดกันพบว่า
นักเรียนท่ีได้รับการควบคุมตนเองและนักเรียนท่ีได้รับการเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกันมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวลดลง 
  นิตยาภรณ์ ด้วงเรือง (2540: 80) ศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช้การควบคุมตนเอง   
กับการใช้สัญญาเงื่อนไขเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน       
พิปูนสังฆรักษ์ประชาอุทิศ จ.นครศรีธรรมราช พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ลดลงภายหลังการ
ควบคุมตนเอง และได้รับการใช้สัญญาเงื่อนไข 
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  ศศวรรณ เทศศรีเมือง (2535: 48-52) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเอง
และการช้ีแนะที่มีต่อความขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสตรี
ราชินูทิศ จังหวัดอุดรธานี กลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 16 คน แบ่งเป็น กลุ่มที่ได้รับการควบคุมตนเอง 8 คน 
และกลุ่มที่ได้รับการชี้แนะจ านวน 8 คน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการควบคุมตนเองมีความ
ขยันหมั่นเพียรในการเรียนเพิ่มขึ้นมากกว่า นักเรียนท่ีได้รับการช้ีแนะ  
  ส่วนฐิยาพร กันตาธนวัฒน์ (2546) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีสามารถท านายพฤติกรรมป้องกัน
การเสี่ยงทางเพศพบว่าลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนสามารถท านายตัวแปรพฤติกรรมป้องกัน
การเสี่ยงทางเพศได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและสุมาลี สวยสะอาด (2550: 69) พบว่าลักษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตนมีความสัมพันธ์ทางลบและสามารถท านายความพร้อมในการมีพฤติกรรมการเสี่ยง
ทางเพศได้ 
 
  งานวิจัยเก่ียวกับค่านิยมทางเพศ 
  สิริวรรณ ธัญญผล (2548) ได้ศึกษาค่านิยมทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และ
เปรียบเทียบค่านิยมทางเพศของสตรีวัยรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่างกัน สังกัดกรมอาชีวศึกษา
และคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ปีการศึกษา 2547 ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดแพร่พบว่าสตรีวัยรุ่น
ส่วนใหญ่มากกว่าครึ่งหนึ่งเห็นด้วยกับการมีค่านิยมรักนวลสงวนตัว แต่ในส่วนการพูดเรื่องเพศและการ
แสดงออกทางเพศกลุ่มตัวอย่างเห็นว่าควรสามารถท าได้อย่างเปิดเผยมีส่วนน้อยไม่ถึงครึ่งหน่ึงที่เห็น
ด้วยกับค่านิยมการมีคู่รัก และค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์และ /หรือการอยู่ร่วมกันก่อนแต่งงานสามารถท า
ได้อย่างเสรีกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10.6 มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยท้ังหมดมีเพศสัมพันธ์เม่ืออายุน้อย
กว่า 18 ปี ร้อยละ 83.7 ไม่ใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์ทุกครั้ง และร้อยละ 13.9 มีคู่นอนมากกว่า 
1 คน  กลุ่มตัวอย่างที่มีความแตกต่างกันของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีค่านิยมทางเพศต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (ค่านิยมรักนวลสงวนตัว, p < .001, ค่านิยมการมีคู่รัก, p < .001,ค่านิยมการมี
เพศสัมพันธ์และ/หรือการอยู่ร่วมกันก่อนแต่งงาน, p < .001, ค่านิยมการแสดงออกทางเพศ, p < .01 
และค่านิยมการพูดเรื่องเพศ, p < .01) ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าค่านิยมทางเพศมีผลต่อพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของสตรีวัยรุ่นแตกต่างกัน 
  สุพัตรา บุญญานุภาพพงศ์ (2547) ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อค่านิยมทางเพศของวัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอาชีวศึกษา พบว่า 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อค่านิยมการคบเพื่อนต่างเพศในฐานะคู่รัก ได้แก่ การยอมรั บค่านิยมทางเพศในกลุ่ม
เพื่อน ซึ่งท านายค่านิยมดังกล่าวได้ร้อยละ 20.8 ปัจจัยท่ีมีผลต่อค่านิยมการแสดงความรักระหว่างเพศ 
ได้แก่ การยอมรับค่านิยมทางเพศในกลุ่มเพื่อน ระดับการศึกษา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง และ
อาชีพของมารดา ซึ่งท านายค่านิยมดังกล่าวได้ร้อยละ 23.0 ปัจจัยท่ีมีผลต่อค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนสมรส ได้แก่ การยอมรับค่านิยมทางเพศในกลุ่มเพื่อน และอาชีพของบิดา ซึ่งท านายค่านิยม
ดังกล่าวได้ร้อยละ 36.1 ปัจจัยท่ีมีผลต่อค่านิยมการให้คุณค่าของพรหมจรรย์ ได้แก่ การยอมรับค่านิยม
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ทางเพศในกลุ่มเพื่อน และวิธีการอบรมเ ลี้ยงดูของผู้ปกครอง ซึ่งท านายค่านิยมดังกล่าวได้ร้อยละ 27.3 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อค่านิยมการท าแท้ง ได้แก่ วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง อาชีพของบิดาและมารดา
แหล่งความรู้เร่ืองเพศ และการยอมรับค่านิยมทางเพศในกลุ่มเพื่อน ซึ่งท านายค่านิยมดังกล่าวได้     
ร้อยละ 14.2 และปัจจัยท่ีมีผลต่อค่านิยมการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ได้แก่ ความรู้เร่ืองเพศ วิธีการ
อบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง อาชีพของบิดา และเพศ ซึ่งท านายค่านิยมดังกล่าวได้ร้อยละ 25.4 
  ศักดา สามูล (2545) ศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยเอ กชน กรุงเทพมหานคร  พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 86.8 มีค่านิยมทางเพศทิศ
ทางบวก ในข้อความค่านิยมทางเพศด้านลบได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศหลายคนเป็นการ
แข่งขันเพื่อแสดงความสามารถในด้านเพศ การถูกเนื้อต้องตัวกับคู่รักจนถึงขั้นกอดจูบเป็นสิ่งที่ท าได้
อย่าง เปิดเผยในท่ีสาธารณะ และการใช้ถุงยางอนามัยใช้เพื่อการคุมก าเนิดอย่างเดียวเท่าน้ัน ด้าน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 97.2 เคยดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสม
แอลกอฮอล์ เคยเที่ยวสถานเริงรมย์ร้อยละ 88.4 และมีการใช้สื่อกระตุ้นความรู้สึกทางเพศร้อยล ะ 76.8 
3. เมื่อเปรียบเทียบค่านิยมทางเพศระหว่างนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิง พบว่าส่วนใหญ่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ีเพศหญิงมีค่านิยมทางเพศดีกว่าเพศชาย 
  อุมาวัลย์ จันทะแก้ว (2547) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับค่านิยมทางเพศพบว่า พฤติกรรม 
การเปิดรับเนื้อหาทางเพศผ่านสื่อทางอินเทอร์เนตสามารถท านายค่านิยมทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานครได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ค่าสัมประสิทธิ์การท านาย คือ .469) เนื้อหาในภาพรวม
ของการเปิดรับสื่อแสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นเปิดรับเนื้อหาทางเพศมากที่สุดคือเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธ์ เช่น เรื่องราวเทคนิคบนเตียง รองลงมาได้แก่ความสัมพันธ์ทางเพศเชิงสังคม เช่น การ
จีบกัน การใช้ชีวิตคู่ ถัดมาได้แก่เนื้อหาเกี่ยวกับสุขภ าพทางเพศเช่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ
เนื้อหาที่น้อยท่ีสุดเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับรูปลักษณ์ทางกายได้แก่ รูปร่างหน้าตา  
  การศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยใน
กรุงเทพมหานครและในส่วนภูมิภาคกลับพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีค่านิยมทางเพศ ในเชิงบวก และ
นักศึกษาหญิงมีค่านิยมทางเพศดีกว่านักศึกษาชาย (สร้อยวลัย สุขดา, 2543) แต่การศึกษาค่านิยมทาง
เพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในกรุงเทพมหานครทั้งเพศหญิงและ
ชายพบว่า ค่านิยมทางเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทุกพฤติกรร มอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ และนักเรียนส่วนใหญ่มีค่านิยมทางเพศในเชิงลบ (ประพิมพร อันภาพรหม. 2543) 
 
  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
  พิชามญชุ์ วรินทักษะ  (2549) ได้วิจัยการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองเพื่อป้องกัน
พฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นพบว่าหลังได้รับการอบรมวัยรุ่นมีการเห็นคุณค่าในตนเองเพื่อป้องกัน
พฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศเพิ่มขึ้น แต่อย่างไรก็ตามสุมาลี สวยสะอาด (2551) กลับพบว่าการเห็น
คุณค่าในตนเองไม่มีอิทธิพลต่อความพร้อมในการมีพฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศส่วนเจตน์สันต ์แตงสุวรรณ 
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และคนอื่นๆ (2541: 8) ได้ศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เห็นคุณค่าในตนเองสูงจะ
สามารถเผชิญปัญหาได้ในระดับดีและมีการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการติดเชื้อเอดส์ในเกณฑ์ที่ถูกต้อง  
 
  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่ออ านาจในตนด้านสุขภาพ 
  งานวิจัยเกี่ยวกับความเชื่ออ านาจในตนด้านสุขภาพนั้นมีผู้ศึกษาไว้หลายคน  เช่น การ 
ศึกษาของ สุวารีวรรณ  กิจสมัคร (2539: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความเชื่อด้านสุขภาพ ความเชื่อ อ านาจ
ควบคุมทางสุขภาพกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันมะเร็งปากมดลูกของสตรีหลังคลอดใน
โรงพยาบาลราชวิถีกลุ่มตัวอย่างเป็นสตรีหลังคลอดที่มาพักฟื้นท่ีตึกสามัญสูติกรรมหลังคลอด จ านวน 
310 คน ผลการศึกษาพบว่าสตรีหลังคลอดที่มีอายุมาก จะมีความเชื่ออ านาจภายในตนเองด้านการ
ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันมะเร็งปากมดลูก ซึ่งสตรีหลังคลอดกลุ่มนี้เชื่อว่าการมารับการตรวจ รักษาและการ
ปฏิบัติตัวตามค าแนะน าของแพทย์อย่างถูกต้องจะสามารถช่วยป้องกันมะเร็งปากมดลูกได้ และงานวิจัย
ของสปีค (กรรณิการ์ พัฒนผดุงวิทยา . 2542 : 37; อ้างอิงจาก Speak. 1987: 25-30) ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่ออ านาจภายใน- ภายนอกตน การรับรู้ภาวะสุขภาพ ปัจจัยประชากร  และ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ผลการศึกษาพบว่าผู้สูงอายุท่ีมีการศึกษาน้อยมีความ เชื่อ  ว่า
ภาวะสุขภาพเป็นผลมาจากโชคชะตาหรือความบังเอิญ สอดคล้องกับการศึกษาของ  ยงยุทธ       
พึ่งวงศ์ญาติ (2528) ที่ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจดูแลรักษา ตนเองเม่ือเจ็บป่วย ของชาว
ชนบทในจังหวัดขอนแก่น โดยศึกษากับกลุ่มหัวหน้าครัวเรือนของชาวชนบทในจังหวัดขอนแก่นพบว่า 
การตัดสินใจดูแลรักษาสุขภาพตนเองของชาวชนบทส่วนใหญ่ใช้ข้อมูลข่าวสารจากผู้ ที่อยู่ในกลุ่มอาชีพ
สาธารณสุข นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้ที่มีระดับการศึกษาสูง จะมีความเชื่ออ านาจภายในตนเองด้าน
สุขภาพ และพบว่า ความเชื่อระบบแพทย์พื้นบ้านมีความสัมพันธ์ทางลบกับการตัดสินใจดูแลรักษา
สุขภาพตนเองเม่ือเจ็บป่วย ในงานวิจัยนี้ความเชื่อในระบบแพทย์พื้นบ้านเป็นความเชื่อที่เกี่ยวกับสิ่งที่ไร้
ตัวตนและข่าวสารข้อมูลจากกลุ่มอาชีพสาธารณสุข จะเป็นสิ่งที่ตนสามารถน ามาปฏิบัติ เมื่อเกิดการ
เจ็บป่วยได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสุวารีวรรณ กิจสมัคร (2539: บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาความเชื่อ
ด้านสุขภาพ ความเชื่ออ านาจ ควบคุมทางสุข ภาพกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันมะเร็งปาก
มดลูกของสตรีหลังคลอด ผลการศึกษาพบว่า สตรีหลังคลอดที่มีระดับการศึกษาสูงจะ มีความเชื่ออ านาจ
ภายในตนเองด้านสุขภาพ (วินัย รอดไทร, เพ็ญศรี กระหม่อมทอง, และ ชนกานต ์ด่านวนกิจเจริญ. 2551: 
online; อ้างอิงจาก จิราภรณ์ ตามประวัติและจินตนา พึ่งโพธิ . 2547) เรื่องการพยายามสร้างความ
ตระหนักในการ เห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นหญิงเรื่องเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร โดยเฉพาะทัศนคติ
ทางเพศในการรักนวล สงวนตัวพบว่า การสร้างความตระหนักเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
ช่วยให้วัยรุ่นเพศหญิงที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเพศ ความรู้สึกในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรในทางที่ดีขึ้น เกิดความพร้อมที่จะปฏิบัติตนท่ีถูกต้องเหมาะสม เพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร บุคคลที่มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด เมื่อได้รับประสบการณท์างสังคมที่ เหมาะสม คือ การสร้าง
ความตระหนักในเรื่องเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ซึ่งอาศัยหลักการเสริมแรงเพื่อพัฒนากระบวนการ
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ตัดสินใจภายในจิตใจ สร้างความตระหนักจะน าไปสู่การมี ทัศนคติทางเพศในการรักนวลสงวนตัวที่
เหมาะสมได้ดีกว่าผู้ที่มีความพร้อมทางสติปัญญาด้อยกว่า 
 
  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ 
  จุฑามาศ นุชนารถ (2531: 76-80) ได้ศึกษาถึงการมีเพศสัมพันธ์และการคุมก าเนิดของ
นักเรียนวัยรุ่นระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ ศึกษาในจังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า การมี
เพศสัมพันธ์ของเพื่อนสนิท การอ่านหนั งสือลามก หรือการดูภาพร่วมเพศของเพื่อนสนิท การดูเทป
โทรทัศน์หรือภาพยนตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับการร่วมเพศของเพื่อนสนิท และการเที่ยวสถานเริงรมย์
ของเพื่อนสนิท มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ปวีณา สายสูง (2541) ได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาใน
จังหวัดน่านพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนและหญิงบริการทางเพศ ร้อยละ 61.9 และร้อยละ 
12.5 ตามล าดับและยังพบว่ามีการใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศที่เป็นสิ่งพิมพ์หรือวีดีทัศน์ร่วมด้วย โดย  
ที่กลุ่มตัวอย่างยอมรับว่าสื่อที่เป็นวีดีทัศน์ช่วยกระตุ้นความรู้สึกทางเพศได้มากที่สุดร้อยละ 60.7 นอกจากนี ้
อิทธิพลการชักจูงจากกลุ่มเพื่อนหรือคู่รักล้วนส่งผลต่อการตัดสินใจเข้าไปเที่ยวในแหล่งบันเทิงเริงรมย์ 
หรือได้รับการชักน าให้มีเพศสัมพันธ์เกิดขึ้นในกลุ่มตัวอย่างด้วยและงานของบาร์ว (Brown) (1982: 
121-133) พบว่า นักเรียนวัยรุ่นหญิงได้รับความกดดันจากกลุ่มเพื่อนอย่างมากในด้านวิธีการแต่งกาย 
สัมพันธภาพกับเพื่อนต่างเพศ และการร่วมกิจกรรมทางสังคมเช่น การออกนัด (Dating) และการไป
งานสังสรรค์ ส่วนนพพร พานิชสุข (2522: 67-73) ศึกษาพบว่า กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อความรู้ในเร่ือง
เพศของนักเรียนชายมากที่สุด โดยเฉพาะในเร่ืองการดูภาพโป๊ และการเที่ยวโสเภณี แต่ส าหรับ
นักเรียนหญิงนั้นแหล่งความรู้มาจากครูและเพื่อนสนิท ในกรณีที่มีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศนักเรียนชาย
ส่วนใหญ่ต้องการปรึกษาเพื่อนสนิทมากกว่าพ่อแม่ ส่วนนักเรียนหญิงต้องการปรึกษาพ่อแม่มากกว่า 
ส าหรับทัศนคติที่มีต่อสื่อมวลชนน้ันนักเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นว่าหนังสือต้องห้ามและภาพยนตร์มี
ส่วนท าให้เกิดปัญหาอาชญากรรมทางเพศและในท านองเดียวกัน  
  นอกจากนี้กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อความรู้ของเยาวชนหญิง โดยเยาวชนหญิงที่มีการพูด 
คุยกับเพื่อนเกี่ยวกับเรื่องเพศจะมีความรู้เร่ืองเพศดีกว่าพูดคุยกับคนอื่น อย่างไรก็ตามในวัยรุ่นชายไม่
พบความแตกต่างระหว่างการพูดคุยกับเพื่อนและคนอื่น  สุมาลี สวยสะอาด  (2550: 30) ในเรื่องวัยรุ่น
ปัจจุบันในประเทศไทย: ผลจากการส ารวจวัยรุ่นและครอบครัว กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ วัยรุ่นที่
อยู่ใน 5 ภูมิภาคของประเทศไทยผลการศึกษาพบว่า อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนและเพื่อนมีความสัมพันธ์
กับเจตคติที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศอย่างมีนัยส าคัญ โดยวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมทางเพศไม่เหมาะสมจะอยู่
ในกลุ่มเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมดื่มสุราสูบบุหรี่ และมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส อีกทั้งจะเรียนรู้เกี่ยวกับ
เรื่องเพศ ได้แก่ การเกี้ยวพาราสี การออกเที่ยวกับเพื่อนต่างเพศ และการมีเพศสัมพันธ์จากเพื่อนและ
กลุ่มเพื่อน นอกจากนี้วัยรุ่นส่วนใหญ่จะใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกับเพื่อน อ ย่างน้อย    
2-3 ครั้ง ต่อสัปดาห์ เช่น การเล่นดนตรีการเดินเล่นตามห้างสรรพสินค้า โดยวัยรุ่นชายใช้เวลาว่างใน
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การท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อนมากกว่าวัยรุ่นหญิง ซึ่งสรุปได้ว่า เจตคติและพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุ่นได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน โดยวัยรุ่นจะเรียนรู้เกี่ยว กับเรื่องเพศจากกลุ่มเพื่อน และวัยรุ่นส่วน
ใหญ่จะใช้เวลาว่างร่วมกับกลุ่มเพื่อนในการท ากิจกรรมต่างๆ โดยวัยรุ่นชายจะใช้เวลาว่างร่วมกับกลุ่ม
เพื่อนมากกว่าวัยรุ่นหญิง 
 
 3.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมตนเอง 
  โบลสดาดและจอห์นสัน (Boldstad; & Johbson. 1972: 443-454) ใช้กระบวนการควบคุม
ตนเองในการลดพฤติกรรมก่อกวนในช้ันเรียนของนักเรียนเกรด 1 และ 2 จ านวน 37 คน ที่มีพฤติกรรม
ก่อกวนอันได้แก่ พูดคุยเสียงดัง การท าเสียงดังโดยไม่ได้รับอนุญาต ตีเพื่อนในช้ันเรียน ลุกจากที่นั่ง
หรือวิ่งเล่นในช้ันเรียน ผลปรา กฏว่า การฝึกกระบวนการควบคุมตนเองมีประสิทธิภาพในการลด
พฤติกรรมก่อกวนในช้ันเรียนมากกว่าการเสริมแรงจากภายนอก 
  บอลลาร์ดและกลินน์ (Bellerd; & Glynn. 1975: 387-398) ท าการศึกษาผลของการ
สังเกตบันทึกและประเมินผลตนเองที่มีต่อพฤติกรรมท างานตามที่ได้รับมอบหมาย (on-task behavior) 
และสัมฤทธิ์ผลในวิชาเขียนเรียงความของนักเรียนระดับ 3 จ านวน 14 คน ผลการทดลองพบว่า การ     
ให้นักเรียนสังเกตบันทึกและประเมินตนเองร่วมกับการให้การเสริมแรงตนเองท าให้พฤติกรรมท างาน
ตามที่ได้รับมอบหมายและสัมฤทธิ์ผลในการเขียนประโยค ค ากริยา ค าคุณศัพท์และค ากริ ยาวิเศษณ์
เพิ่มขึ้นจากระยะเส้นฐานพฤติกรรมและระยะท่ีท าการสังเกต บันทึกและประเมินผลงานโดยไม่ให้การ
เสริมแรงตนเอง 
  ซากอตสกี แพตเตอร์สันและเลปเปอร์ (Sagotasky. Patterson; & Lepper. 1978: 242-
253) ท าการศึกษาผลของการตั้งเป้าหมายและการสังเกตตนเองต่อพฤติกรรมการท างานตามที่ได้รับ
มอบหมาย (on-task behavior) และสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนเกรด 5 และ
เกรด 6 จ านวน 67 คน โดยแบ่งนักเรียนเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ (1) กลุ่มที่ใช้วิธีการตั้งเป้าหมาย (2) กลุ่มที่
ใช้วิธีการสังเกตตนเอง (3) กลุ่มควบคุมผลการทดลองปรากฏว่า กลุ่มที่สังเกตตนเองมีพฤติกรรมการ
ท างานตามครูสั่งและมีความก้าวหน้าในบทเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น ส่วนกลุ่มท่ีใช้วิธีการตั้งเป้าหมาย 
ไม่มีความก้าวหน้าทั้งพฤติกรรม การท างานตามครูสั่งและความก้าวหน้าในบทเรียนคณิตศาสตร์  
  โอลิมเปีย และคณะ (Olympia; & others. 1944: 85-99) ได้ใช้วิธีการจัดการตนเอง ซึ่ง
เป็นเทคนิคของการควบคุมตนเองลักษณะหนึ่งเพิ่มพฤติกรรมการท าการบ้านให้เสร็จสมบูรณ์และถูกต้อง 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 6 จ านวน 16 คน ที่มีปัญหาในการท าการบ้านจากการรายงานของ
ผู้ปกครอง โดยท าการทดลองในวิชาคณิตศาสตร์แล้วแบ่ง กลุ่มทดลองออกเป็น 4 ทีม แต่ละทีมจะร่วม
ประชุมอภิปรายกันและร่วมกันวางแผนเพื่อหาวิธีที่จะท าการบ้านให้เสร็จสมบูรณ์และถูกต้องเพิ่มมาก
ขึ้น โดยเริ่มจากวิธีเตือนตนเองสอนตนเอง ประเมินตนเอง และช้ันสุดท้ายได้รับการเสริมแรงตนเองเมื่อ
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สามารถปฏิบัติได้บรรลุตามเป้าหมายท่ี ได้ร่วมกันวางไว้ ผลการทดลองพบว่า นักเรียนสามารถ
ท าการบ้านให้เสร็จและถูกต้องเพิ่มมากขึ้น 
  เคลย์และเคลลี (Kahle; & Kelley. 1994: 275-290) ได้ศึกษาเรื่องการท าการบ้านของ
เด็กในวิชาคณิตศาสตร์ เปรียบเทียบระหว่างวิธีการจัดการตนเองโดยให้นักเรียนก าหนดเป้าหมายด้วย
ตนเองกับวิธีให้ผู้ปกครองควบคุมดูแลพฤติกรรมของเด็กในการท าการบ้าน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
เกรด 2-4 แบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มทดลองที่ 1 ฝึกให้ก าหนดเป้าหมายด้วยตนเอง กลุ่มทดลองที่ 2 
ฝึกอบรมผู้ปกครองให้คอยควบคุมการท าการบ้านของเด็กแล้วบันทึกในแบบบันทึก แล้วให้ผู้วิจัยตรวจสอบ
ในแต่ละวันท่ีเด็กท าการบ้าน ส่วนกลุ่มควบคุม ไม่ได้รับการฝึกใดๆ ใช้เวลาทดลอง 6 สัปดาห์ ผลการ
ทดลองพบว่า กลุ่มทดลองที่ 1 เด็กสามารถพัฒนาความถูกต้องของการบ้านมากขึ้นกว่ากลุ่มทดลอง     
ที่ 2 ส่วนอัตราการท าการบ้านเสร็จสมบูรณ์เพิ่มขึ้นทั้งในกลุ่มทดลองที่ 1 และ 2 ส่วนกลุ่มควบคุมไม่มี
อัตราการเพิ่มขึ้นในการท าการบ้าน 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการ 

  
 การวิจัย เรื่องปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ครั้งน้ีท าการเก็บข้อมูลในกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในระดับ ปวช. และ ปวส. ที่มี
สถานศึกษาตั้งอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

 1) การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 2) ลักษณะและการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4) การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
ในเขตกรุงเทพมหานคร  จากสถานศึกษา 21 แห่ง ในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2553  จ านวน 
34,958  คน (ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, ข้อมูลเม่ือ 15 กันยายน 2552: online) ซึ่ง
สามารถแสดงข้อมูลของจ านวนนักศึกษาในแต่ละสถานศึกษาได้ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 จ านวนประชากรจ าแนกตามขนาดสถานศึกษา 
 
ล าดับ
ที่ 

สถานศึกษา                                   
ขนาด

สถานศึกษา 
จ านวน 

1 กาญจนาภิเษกวิทยาลัยช่างทองหลวง                   เล็ก 513 
2 วิทยาลัยเทคนิคดุสิต                                        เล็ก 435 
3 วิทยาลัยศิลปหัตถกรรมกรุงเทพ                         เล็ก 815 
4 วิทยาลัยสารพัดช่างธนบุรี                                  เล็ก 89 
5 วิทยาลัยสารพัดช่างพระนคร                               เล็ก 270 
6 วิทยาลัยสารพัดช่างสี่พระยา                               เล็ก 263 
7 วิทยาลัยการอาชีพกาญจนาภิเษกหนองจอก         ปานกลาง 1,727 
8 วิทยาลัยการอาชีพนวมินทราชูทิศ                     ปานกลาง 1,123 
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ตาราง  1 (ต่อ) 
 

ล าดับ
ที่ 

สถานศึกษา                                   
ขนาด

สถานศึกษา 
จ านวน 

9 วิทยาลัยเทคนิคราชสิทธาราม                          ปานกลาง 1,233 
10 วิทยาลัยสารพัดช่างนครหลวง                          ปานกลาง 1,297 
11 วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี                              ปานกลาง                                                                               1,980 
12 วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา                            ปานกลาง                                                         1,567 
13 วิทยาลัยอาชีวศึกษาเอี่ยมละออ                        ปานกลาง                                                         1,085 
14 วิทยาลัยเทคนิคกาญจนาภิเษกหนองจอก               ใหญ่ 2,264 
15 วิทยาลัยเทคนิคดอนเมือง                                  ใหญ่ 2,323 
16 วิทยาลัยเทคนิคมีนบุรี                                      ใหญ่ 2,289 
17 วิทยาลัยบริหารธุรกิจและการท่องเที่ยวกรุงเทพ       ใหญ่     2,065 
18 วิทยาลัยพณิชยการเชตุพน                                ใหญ่ 3,461 
19 วิทยาลัยพณิชยการธนบุรี                                  ใหญ่ 4,247 
20 วิทยาลัยพณิชยการบางนา                                ใหญ่                                                  3,898 
21 วิทยาลัยพณิชยการอินทราชัย                                                                             ใหญ่ 1,085 
 รวม  34,958 

 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เป็นนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ 
อาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2553  จ านวน 406  คน ซึ่งได้มา
โดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1 ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากประชากรทั้งหมดโดยใช้สูตรของ ยามาเน่ 
ที่ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95 (พวงรัตน์ ทวีรัตน์ 2535:296; อ้างจาก Yamane, 1967:886) ซึ่งจาก
การค านวณพบว่าต้องใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 395 คน เพื่อความเหมาะสมผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างเป็น 420 คน 
  ขั้นตอนท่ี 2 แบ่งชั้นภูมิของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ขนาดของสถานศึกษาเป็นเกณฑ์ใน
การแบ่ง ได้แก่ สถานศึกษาขนาดเล็ก (จ านวนนักศึกษาน้อยกว่า 1,000 คน) สถานศึกษาขนาด
กลาง (จ านวนนักศึกษาอยู่ระหว่าง 1,001-2,000 คน) และสถานศึกษาขนาดใหญ่ (จ านวนนักศึกษา
มากกว่า 2,000 คน)   
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 จากนั้นจึงด าเนินการสุ่มอย่างง่าย จากสถานศึกษาแต่ละขนาด จ านวนขนาดละ 1 สถานศึกษา 
ไดว้ิทยาลัยพณิชยการเชตุพน วิทยาลัยการอาชีพนวมินทราชูทิศและกาญจนาภิเษก วิทยาลัยช่างทองหลวง 
เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 ขั้นตอนท่ี 3 เมื่อได้สถานศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 แห่งแล้ว ผู้วิจัยด าเนินการแบ่งชั้น
ภูมิอีกครั้งหน่ึง โดยใช้ระดับช่วงชั้นและปีที่ศึกษาเป็นเกณฑ์  ได้ระดับ ปวช. ชั้นปีท่ี 1, 2 และ 3 และ
ระดับ ปวส. ชั้นปีท่ี 1, 2 จากนั้นจึงก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละระดับช่วงชั้นและปีของแต่
ละสถานศึกษา ในลักษณะของการก าหนดสัดส่วน (proportional to sign) ดังแสดงได้ตามตาราง 2 
 
ตาราง 2 จ านวนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามขนาดสถานศึกษาช่วงชั้นและปีที่ศึกษา 
 

สถานศึกษา 
ระดับ ปวช. ระดับ ปวส. 

รวม 
ปี 1 ปี 2 ปี 3 ปี 1 ปี 2 

กาญจนาภิเษกวิทยาลัยช่างทอง
หลวง (ขนาดเล็ก) 

23 23 24 35 35 140 

วิทยาลัยการอาชีพนวมินทราชูทิศ 
(ขนาดกลาง) 

23 23 24 35 35 140 

วิทยาลัยพณิชยการเชตุพน 
(ขนาดใหญ)่ 

23 23 24 35 35 140 

รวม 69 69 72 105 105 420 

   
 ขั้นตอนท่ี  4 ด าเนินการสุ่มตัวอย่างนักศึกษา  โดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย (Simple random 
Sampling) ตามจ านวนตัวอย่างที่ก าหนดในแต่ละกลุ่มย่อย 
 
ลักษณะและการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งน้ีมีจ านวนทั้งสิ้น 8  ตอน ประกอบด้วย 

 ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูลได้แก่ เพศ ระดับที่ศึกษาอยู่ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การมีคู่รัก 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน 
 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามค่านิยมทางเพศ 
 ตอนท่ี 5 แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 ตอนท่ี 6 แบบสอบถามความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ 
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 ตอนท่ี 7 แบบสอบถามอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ 
 ตอนท่ี 8 แบบทดสอบความรู้เร่ืองเพศ 
 โดยมีรายละเอียดของเครื่องมือในแต่ละตอน ดังต่อไปนี้ 
 
 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูล  ได้แก่  

 1) เพศ ซึ่งแบ่งเป็น 2 เพศคือเพศชายและเพศหญิง  
 2) ระดับการศึกษา  ได้แก่ ปวช. ปี 1-3 และ ปวส. ปี 1-2   
 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยให้นักศึกษาระบุเกรดเฉลี่ยสะสมในปีการศึกษาที่ผ่านมา 

ซึ่งเกณฑ์ของการแบ่งคะแนนค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งได้ดังนี้  (ไพรินทร์ ต๋าค า. 2550) 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูง หมายถึง มีระดับเกรดเฉลี่ยตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไป 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับกลาง หมายถึง มีระดับเกรดเฉลี่ยงตั้งแต่ 2.00-2.99 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับต่ า หมายถึง มีระดับเกรดเฉลี่ย ต่ ากว่า 2.00 
 4)  การมีคู่รัก แบ่งเป็น ไม่มีคู่รัก  มีคู่รักคนเดียว มีคู่รักหลายคน  

  
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นจากนิยามปฏิบัติการ    ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่ถามถึงการปฏิบัติตนของนักศึกษาที่แสดง 
เจตนาในการป้องกันการกระท าที่ส่งเสริมให้เกิดการเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่ การหลีกเลี่ยง
การเที่ยวสถานเริงรมย์ การไม่ดื่มสุราหรือของมึนเมา  การไม่ใช้ยาเสพติด  การไม่ดูสื่อที่กระตุ้นและ
ยั่วยุกามารมณ์ การหลีกเลี่ยงการอยู่ล าพังสองต่อสองกับเพศตรงข้าม  การไม่ แตะต้องเพศตรงข้าม
ในเชิงชู้สาว การรู้จักหลีกเลี่ยงและปฏิบัติกิจกรรมที่ไม่เหมาะสมเพื่อระบายอารมณ์ทางเพ ศ ซึ่ง
แบบสอบถามมีลักษณะเป็นประโยคบอกเล่า 1 ประโยค มีมาตรประเมินค่า 6 ระดับ แต่ละข้อของ
แบบสอบถามประกอบด้วย จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” โดยจะมีข้อความทั้งทางบวกและทางลบ 
 

 ตัวอย่างข้อค าถามได้แก่ 
 

 (0) เมื่อเพื่อนสนิทหรือแฟนชวนหนีเรียนไปเที่ยวฉันจะพูดเตือนให้เปลี่ยนใจ  
  ....6 .....      ....5.....           ....4.....           ....3.....           ....2.....       ....1.... 
      จริงท่ีสุด        จริง          ค่อนข้างจริง    ค่อนข้างไม่จริง     ไม่จริง      ไม่จริงเลย 
 

 เกณฑ์การให้คะแนน ข้อความในแบบสอบถาม พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษา เป็นข้อความทั้งทางบวกและทางลบ ค าตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผู้ตอบเลือกตอบได้เพียงข้อละ 
1 ค าตอบ โดยให้คะแนนตามล าดับดังน้ี ถ้าเป็นข้อความทางบวก “ จริงท่ีสุด ” คะแนนเท่ากับ 6 
คะแนนและลงมาตามล าดับจนถึง “ ไม่จริงเลย ” คะแนนเท่ากับ 1 คะแนน และถ้าเป็นข้อความทาง
ลบจะให้คะแนนตรงกันข้ามกับข้อความทางบวก โดยผู้ตอบที่ได้คะแนนรวมสูงกว่าค่าคะแนนเฉลี่ย
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ของกลุ่มแสดงว่ามีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ ส่วนผู้ตอบที่ได้คะแนนรวมต่ ากว่าค่าเฉลี่ย
ของกลุ่มแสดงว่ามีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ  

 โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายตามค่าเฉลี่ยของคะแนนดังน้ี  
 ค่าเฉลี่ย 1.00 - 2.67 หมายความว่ามีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 2.68 - 4.33 หมายความว่ามีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 4.34 - 6.00 หมายความว่ามีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับมาก 

 

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยประมาณ
ปริมาณความสามารถของบุคคลในการคาดการณ์ไกลเกี่ยวกับตนเอง การรู้จักอดได้รอได้และเล็งเห็น
ความส าคัญของผลดีและผลเสียของการมีพฤติกรรมที่ดีที่จะเกิดขึ้นกับตนในอนาคต จึงเกิดความใส่
ใจอดทนที่จะท าเมื่อมีความเหมาะสมโดยผู้วิจัยใช้แบบสอบถามของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2540) 
และสุมาลี สวยสะอาด (2550) ในการวัดการมุ่งอนาคตควบคุมตนของนักศึกษา 
  

 ตัวอย่างข้อค าถามได้แก่ 
(0) ฉันมักจะไม่หักห้ามใจตนเองเมื่อรู้ว่าสิ่งที่ท าอยู่น้ันผิดจารีตประเพณี   

....6 .....     ....5.....      ....4.....           ....3.....           ....2.....           ....1.... 
    จริงท่ีสุด       จริง      ค่อนข้างจริง    ค่อนข้างไม่จริง       ไม่จริง         ไม่จริงเลย 

 

 แบบสอบถามการมุ่งอนาคตและการควบคุมตนน้ัน ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามของ ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน(2540) ซึ่ง แบบสอบถามมีมาตรวัด 6 หน่วย จาก “ จริงท่ีสุด ” ถึง “ ไม่จริงเลย ” ผู้ตอบ
ที่ได้คะแนนรวมจากแบบสอบถามสูงแสดงว่ามีลักษณะการมุ่งอนาคตควบคุมตนสูงกว่าผู้ตอบที่ได้
คะแนนจากแบบสอบถามต่ าแสดงว่ามีลักษณะการมุ่งอนาคตควบคุมตนต่ า   

 โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายตามค่าเฉลี่ยของคะแนนดังน้ี   
 ค่าเฉลี่ย 1.00 - 2.67 หมายความว่ามีลักษณะการมุ่งอนาคตควบคุมตนอยู่ในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 2.68 - 4.33 หมายความว่ามีลักษณะการมุ่งอนาคตควบคุมตนอยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 4.34 - 6.00 หมายความว่ามีลักษณะการมุ่งอนาคตควบคุมตนอยู่ในระดับมาก 

 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามค่านิยมทางเพศเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยประมาณการให้คุณค่า 
การยอมรับ หรือการเชื่อถือสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ และแสดงพฤติกรรมต่างๆ  ของ
นักศึกษาที่จะมุ่งไปสู่การกระท าในเรื่องราวทางเพศ ซึ่งผู้วิจัยวัดจากองค์ประกอบ 4 ด้านได้แก่ 1) 
ลักษณะทางชีววิทยา (รูปลักษณ์ กายภาพ) 2) ลักษณะทางสุขวิทยา 3) ลักษณะพฤติกรรมทาง
เพศสัมพันธ์  4) ลักษณะทางสังคมวิทยา 
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 ตัวอย่างข้อค าถามได้แก่ 
 (0) ผู้หญิงที่มีหน้าอกใหญ่ดูเป็นผู้หญิงที่มีเสน่ห์    

....6 .....     ....5.....       ....4.....           ....3.....            ....2.....          ....1.... 
    จริงท่ีสุด        จริง      ค่อนข้างจริง    ค่อนข้างไม่จริง       ไม่จริง        ไม่จริงเลย 

 

 เกณฑ์การให้คะแนน แบบสอบถาม ค่านิยมทางเพศ เป็นข้อความทั้งทางบวกและทางลบ 
ค าตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผู้ตอบเลือกตอบได้เพียงข้อละ 1 ค าตอบ โดยให้คะแนน ตามล าดับดังน้ี ถ้า
เป็นข้อความทางบวก “จริงท่ีสุด” คะแนนเท่ากับ 6 คะแนนและลงมาตามล าดับจนถึง  “ไม่จริงเลย” 
คะแนนเท่ากับ 1 คะแนน และถ้าเป็นข้อความทางลบจะให้ คะแนนตรงกันข้ามกับข้อความทางบวก 
โดยผู้ตอบที่ได้คะแนนรวมจากแบบสอบถามสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มแสดงว่ามีค่านิยมทางเพศสูง 
ส่วนผู้ตอบที่ได้คะแนนรวมจากแบบสอบถามต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มแสดงว่ามีค่านิยมทางเพศต่ า  

 โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายตามค่าเฉลี่ยของคะแนนดังน้ี  (วิเชียร เกตุสิงห์. 
2538) 

 ค่าเฉลี่ย 1.00 - 2.67 หมายความว่ามีค่านิยมทางเพศอยู่ในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 2.68 - 4.33 หมายความว่ามีค่านิยมทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 4.34 - 6.00 หมายความว่ามีค่านิยมทางเพศอยู่ในระดับมาก 
 

 ตอนที่ 5 แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยวัดความ  
รู้สึกที่ดีๆ กับตนเองและมีความเห็นว่าตนเองมีความส าคัญและคุณค่า  เป็นบุคคลที่มีประโยชน์ต่อ
ตนเองและคนในสังคม รับรู้ว่าคนในสังคมให้การยอมรับและให้ความส าคัญในความสามารถของตนเอง  
ซึ่งบุคคลจะเกิดความรู้สึกม่ันใจ รักตนเอง เห็นคุณค่าของตนเองและสามารถประสบความส าเร็จได้
ด้วยตนเอง วัดโดยมาตรประเมินค่า 6 ระดับ แต่ละข้อของแบบสอบถามประกอบด้วย จาก “จริงที่สุด” ถึง 
“ไม่จริงเลย” ที่พัฒนามาจากศกลวรรณ กาญจนภักดิ์  (2549) และ ศิณาพร แสงใส (2548) แบ่งเป็น 
4 องค์ประกอบได้แก่1)  การยอมรับนับถือตนเอง 2) การได้รับการยอมรับจากเพื่อน 3) การได้รับ
การยอมรับจากครอบครัว 4) การได้รับการยอมรับจากโรงเรียน 
 ตัวอย่างข้อค าถามได้แก่ 

(0) ข้าพเจ้าไม่ชอบตนเอง  
....6 .....       ....5.....        ....4.....           ....3.....         ....2.....          ....1.... 

    จริงท่ีสุด       จริง        ค่อนข้างจริง    ค่อนข้างไม่จริง     ไม่จริง         ไม่จริงเลย 
 

 เกณฑ์การให้คะแนน แบบสอบถาม การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นข้อความทั้งทางบวกและ
ทางลบ ค าตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผู้ตอบเลือกตอบได้เพียงข้อละ 1 ค าตอบ โดยให้คะแนนตามล าดับดังนี้ 
ถ้าเป็นข้อความทางบวก “จริงท่ีสุด” คะแนนเท่ากับ 6 คะแนนและลงมาตามล าดับจนถึง “ไม่จริงเลย” 
คะแนนเท่ากับ 1 คะแนน และถ้าเป็นข้อความทางลบจะให้ คะแนนตรงกันข้ามกับข้อความทางบวก 
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โดยผู้ตอบที่ได้คะแนนรวมจากแบบสอบถามสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มแสดงว่ามีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองสูง ส่วนผู้ตอบที่ได้คะแนนรวมจากแบบสอบถามต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มแสดงว่ามีการเห็น 
คุณค่าในตนเองต่ า  

 โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายตามค่าเฉลี่ยของคะแนนดังน้ี  (วิเชียร เกตุสิงห์ . 
2538) 

 ค่าเฉลี่ย 1.00 - 2.67 หมายความว่ามีการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 2.68 - 4.33 หมายความว่ามีการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 4.34 - 6.00 หมายความว่ามีการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับมาก 
 

 ตอนที่ 6 แบบสอบถามความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ เป็นแบบสอบถามที่
ผู้วิจัยประมาณความตระหนักว่าภาวะสุขภาพของตนไม่ว่าจะเป็นสิ่งดีหรือไม่ดี ส่วนใหญ่เป็นผลมา
จากการกระท าของตนเองหรือการที่บุคคลรับรู้และคาดหวังถึงผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้นว่าอยู่กับ
ความพยายามและความสามารถของตนเป็นสาเหตุส าคัญมากกว่าที่จะเป็นเพราะคนอื่นหรือโชคชะตา 
ความบังเอิญหรือสิ่งที่อาจอยู่เหนือการควบคุมและความเข้าใจของตนโดยตนเองเชื่อว่าตนสามารถ
ควบคุมให้เกิดผลดีและป้องกันผลเสียท่ีจะเกิดขึ้นกับสุขภาพให้เป็นไปตามความต้องการได้  
 
 

 ตัวอย่างข้อค าถามได้แก่ 
 (0) ถ้าคู่นอนยืนยันว่าไม่เป็นโรคก็ไม่จ าเป็นต้องใช้ถุงยางอนามัย   

....6 .....       ....5.....      ....4.....         ....3.....           ....2.....          ....1.... 
    จริงท่ีสุด        จริง        ค่อนข้างจริง    ค่อนข้างไม่จริง     ไม่จริง       ไม่จริงเลย 

 

 เกณฑ์การให้คะแนน แบบสอบถามความเชื่ออ านาจภายในตน ด้านสุขภาพนี้ เป็นข้อความ
ทั้งทางบวกและทางลบ ค าตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผู้ตอบเลือกตอบได้เพียงข้อละ 1 ค าตอบ โดยให้
คะแนนตามล าดับดังน้ี ถ้าเป็นข้อความทางบวก “จริงท่ีสุด” คะแนนเท่ากับ 6 คะแนนและลงมา
ตามล าดับจนถึง “ไม่จริงเลย” คะแนนเท่ากับ 1 คะแนน และถ้าเป็นข้อความทางลบจะให้ คะแนน
ตรงกันข้ามกับข้อความทางบวก โดยผู้ตอบที่ได้คะแนนรวมจากแบบสอบถามสูงกว่าคะแนนเฉลี่ย
ของกลุ่มแสดงว่ามีความเชื่ออ านาจในตนสูง  ส่วนผู้ตอบที่ได้คะแนนรวมจากแบบสอบถามต่ ากว่า  

 คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มแสดงว่ามีความเชื่ออ านาจในตนต่ า  
 โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายตามค่าเฉลี่ยของคะแนนดังน้ี  (วิเชียร เกตุสิงห.์ 

2538) 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 - 2.67 หมายความว่ามีความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพอยู่ในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 2.68 - 4.33 หมายความว่ามีความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 4.34 - 6.00 หมายความว่ามีความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพอยู่ในระดับมาก 
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 ตอนที่ 7 แบบสอบถามอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศเป็นแบบสอบถาม 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากนิยามปฏิบัติการและความเหมาะสมกับสถานการณ์ของกลุ่มตัวอย่างโดยถามถึง
ปริมาณการรับรู้แบบแผนพฤติกรรมทางเพศที่ยึดถือเอาบรรทัดฐานของเพื่อนมาเป็นแบบอย่างจาก
การสังเกตเห็นหรือรับรู้การแสดงออกของเพื่อนต่อความพร้อมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แก่ 
การเที่ยวสถานบันเทิงท่ีไม่เหมาะสมกับวัย มีการแตะเนื้อต้องตัวหรือสัมผัสกับเพื่อนต่างเพศ การ
สนิทสนมกับเพื่อนต่างเพศ มีการดื่มสุราหรือของมึนเมา และดูสื่อที่กระตุ้นกามารมณ์  แต่ละข้อของ
แบบสอบถามประกอบด้วยประโยคบอกเล่า 1 ประโยค มีมาตรวัด 6 หน่วย ให้เลือกตอบจาก “จริง
ที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” โดยข้อความจะมีทั้งข้อความทั้งทางบวกและทางลบโดยปรับปรุงจากนิยาม
และเครื่องมือวัดอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศของสุมาลี สวยสะอาด (2550) 
 ตัวอย่างข้อค าถามได้แก่ 

(0) เพื่อนของฉันไปไหนมาไหนกับแฟนเสมอ   
....6 .....      ....5.....      ....4.....           ....3.....          ....2.....           ....1.... 

    จริงท่ีสุด       จริง      ค่อนข้างจริง    ค่อนข้างไม่จริง       ไม่จริง         ไม่จริงเลย 
  
 เกณฑ์การให้คะแนน ข้อความในแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนต่อ

พฤติกรรมทางเพศ เป็นข้อความทั้งทางบวกและทางลบ โดยให้คะแนนตามล าดับดังน้ี ถ้าเ ป็น
ข้อความทางบวก“จริงท่ีสุด” คะแนนเท่ากับ 6 คะแนน “ไม่จริงเลย” คะแนนเท่ากับ 1 คะแนน และถ้า
เป็นข้อความทางลบจะให้คะแนนตรงกันข้ามกับข้อความทางบวก โดยผู้ตอบที่ได้คะแนนรวมสูงกว่า
ค่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มแสดงว่าเป็นผู้ที่มีการรับรู้จากอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศสูง 
ส่วนผู้ตอบที่ได้คะแนนรวมต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่มแสดงว่าเป็นผู้ที่มีการรับรู้จากอิทธิพลของกลุ่ม
เพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศต่ า  

 โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายตามค่าเฉลี่ยของคะแนนดังน้ี  (วิเชียร เกตุสิงห์ . 
2538) 

 ค่าเฉลี่ย 1.00 - 2.67 หมายความว่ามีอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศอยู่ใน
ระดับน้อย 

 ค่าเฉลี่ย 2.68 - 4.33 หมายความว่ามีอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศอยู่ใน
ระดับปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ย 4.34 - 6.00 หมายความว่ามีอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศอยู่ใน
ระดับมาก 

 

  ตอนที่ 8 แบบทดสอบความรู้เรื่องเพศเป็นแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้วัดความรู้ 
ความเข้าใจ การวิเคราะห์และประเมินในเร่ืองกายวิภาคและสรีระวิทยาของระบบสืบพันธุ์เพศชาย 
เพศหญิง สุขวิทยาเกี่ยวกับอวัยวะเพศ ฮอร์โมนเกี่ยวกับเรื่องเพศ การมีสมรรถภาพทางเพศ  ซึ่ง
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แบบทดสอบมีลักษณะเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก คือ ก.  ข.  ค.  และ  ง. โดยมีข้อที่
ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยปรับปรุงใช้แบบทดสอบความรู้เร่ืองเพศจากเครื่องมือของสุพัตรา พรหมเรนทร์  
(2550) และ เมตตา จองวรรณศิริ (2549)  
 

 ตัวอย่างข้อค าถามได้แก่ 
 (0) ข้อใดเป็นพฤติกรรมที่ฝ่ายชายควรปฏิบัติต่อเพื่อนหญิง 

ก. หาโอกาสอยู่ตามล าพังเพื่อปรึกษาหารือ 
ข. ปฏิบัติตัวอย่างสุภาพบุรุษให้เกียรติและจริงใจต่อเพื่อนหญิง 
ค. แสดงความสนิทสนมโดยจับมือถือแขนและถูกเนื้อต้องตัว 
ง. แสดงความเป็นผู้ชายด้วยการเอาใจผู้หญิงทุกคนที่คุยด้วย 
 

 เกณฑ์การให้คะแนนข้อค าถามแต่ละข้อถ้านักศึกษาตอบถูกจะได้คะแนนเท่ากับ 1 คะแนน 
และตอบผิดจะได้ 0  คะแนน แล้วรวมคะแนนจากการท าแบบทดสอบทั้งหมด 

 
  โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายตามค่าเฉลี่ยของคะแนนดังน้ี   
  ค่าเฉลี่ย 0.00 -8.00   คะแนน  หมายความว่า มีความรู้เร่ืองเพศในระดับต่ า 
  ค่าเฉลี่ย 8.01 -15.00  คะแนน  หมายความว่า มีความรู้เร่ืองเพศในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 15.01 -21.00 คะแนน  หมายความว่า มีความรู้เร่ืองเพศในระดับสูง 

 
 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่สร้างไปหาคุณภาพของเครื่องมือดัง

รายละเอียดต่อไปนี้ 
 1. หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยน าเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปให้ 

ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ได้แก่ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัย  ผู้เชี่ยวชาญด้านพฤติกรรมสุขภา พ ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการสร้างเครื่องมือวัดพฤติกรรม ตรวจสอบว่าข้อค าถามสอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการจะวัดหรือไม่ 
โดยผู้เชี่ยวชาญไดต้รวจสอบพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ  ความรู้เร่ืองเพศ  ลักษณะมุ่งอนาคต-
ควบคุมตน  ค่านิยมทางเพศ  การเห็นคุณค่าในตนเอง  ความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ  อิทธิพล
จากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ 

 ซึ่งผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณาว่าข้อค าถามสอดคล้องกับสิ่งที่วัดหรือไม่ โดย ก าหนดเกณฑ์ใน
การพิจารณาให้คะแนน ดังนี้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2543 : 17) 

 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัด    ให้คะแนน +1 
 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัดหรือไม่   ให้คะแนน 0 
 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัด   ให้คะแนน -1 
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 น าผลการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of Congruence)  
ซึ่งผลการตรวจสอบความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญพบว่าอยู่ในช่วง 0.2-1.0 โดยสามารถแสดง 
รายละเอียดของแต่ละเครื่องมือได้ดังนี้ 

 

ตาราง 3 ค่าความสอดคล้องของแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย 
 

 
จ านวนข้อ
ค าถาม 

ค่า IOCที่ได้ 
จ านวนข้อ 

ที่ผ่านเกณฑ์ IOC 
พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 30 0.4 – 1.0 21 
ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน 26 0.2 – 1.0 11 
ค่านิยมทางเพศ 24 0.8 – 1.0 20 
การเห็นคุณค่าในตนเอง 53 0.2 – 1.0 29 
ความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ 21 0.2 – 1.0 13 
อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ 14 0.8 – 1.0 14 
ความรู้เร่ืองเพศ 31 0.4 – 1.0 21 

 
 ในแต่ละข้อถ้าข้อค าถามใดมีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 แสดงว่าข้อ

ค าถามนั้นมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาสามารถน าไปใช้ได้ แต่ถ้าข้อค าถามใดมีค่าดัชนีความสอดคล้อง
น้อยกว่า 0.5 แสดงว่าข้อค าถามนั้นไม่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาไม่สามารถน าไปใช้ได้  โดยในการ
วิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้น าข้อแนะน าเกี่ยวกับการใช้ภาษาจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับข้อค าถามในบางข้อด้วย  

 2. การวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination Index) โดยน าเครื่องมือแต่ละฉบับท่ี
ได้ไปทดลองใช้กับนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 50 คน จากนั้นน าเครื่องมือมาวิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนน
รายข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับหักค่าคะแนนข้อนั้นออก (Corrected Item-total correlation) หรือค่า
อ านาจจ าแนกโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  

 3. การวิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยน าแบบสอบถามแต่ละฉบับท่ีได้ไป
ทดลองใช้กับนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 50 คน ซึ่งเป็นกลุ่มเดียวกันกับกลุ่มที่ใช้ในการวิเคราะห์อ านาจจ าแนก น าการ
ตอบจากแบบสอบถามทุกฉบับไปหาค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha -coefficient) ของครอนบรัค (Cronbach) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์ . 2543: 125) ผลการวิเคราะห์
อ านาจจ าแนกและค่าความเชื่อม่ันมีดังนี้  
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ตาราง 4 ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย 
 

แบบสอบถาม 
จ านวน
ข้อ 

ค่าอ านาจจ าแนก 
ค่าความ
เชื่อมั่น 

พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 21 0.30 - 0.69 0.85 
ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน 11 0.25 – 0.60 0.75 
ค่านิยมทางเพศ 20 0.20 – 0.82 0.90 
การเห็นคุณค่าในตนเอง 29 0.20 – 0.65 0.83 
ความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ 13 0.20 – 0.77 0.75 
อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ 16 0.65 – 0.84 0.95 
ความรู้เร่ืองเพศ 21 0.21 – 0.74 0.85 

 

 ข้อค าถามที่ใช้ได้จะต้องมีค่าอ านาจจ าแนกมากกว่า 0.2 ขึ้นไป  (พวงรัตน์ ทวีรัตน์ . 2543: 
125) 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยขอหนังสือแนะน าตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึง

ผู้อ านวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานครที่เปิดสอนระดับ ปวช. และ ปวส. ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อขออนุญาตและขอความ
ร่วมมือในการทดสอบแบบสอบถาม และเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลตามกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้พร้อมท้ังรับแบบสอบถาม
กลับคืน ซึ่งผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม พ.ศ. 2553 
 3. ผู้วิจัยตรวจสอบแบบสอบถามทุกฉบับให้มีความสมบูรณ์เพื่อท าการบันทึกข้อมูลส าหรับ
การวิเคราะห์ต่อไป 

 
การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดแล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้  
 1. ตรวจดูความเรียบร้อยของเครื่องมือแล้วคัดเลือกฉบับท่ีสมบูรณ์ 
 2. ตรวจให้คะแนนข้อความแต่ละข้อของเครื่องมือแต่ละชุดตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 3. วิเคราะห์โดยแจกแจงความถี่หาค่าร้อยละ ในส่วนที่ 1 ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา และ

การมีคู่รัก 
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 4. วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ  ความรู้เร่ืองเพศ  ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน  ค่านิยม
ทางเพศ  การเห็นคุณค่าในตนเอง  ความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ  อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน
ต่อพฤติกรรมทางเพศและแปลผลระดับของตัวแปรพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ  ลักษณะมุ่ง
อนาคต-ควบคุมตน  ค่านิยมทางเพศ  การเห็นคุณค่าในตนเอง  ความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ  
อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศโดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายตามค่าเฉลี่ย
ของคะแนนดังน้ี 

  ค่าเฉลี่ย 1.00 - 2.67 หมายความว่ามีคุณลักษณะน้ันอยู่ในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 2.68 - 4.33 หมายความว่ามีคุณลักษณะน้ันอยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 4.34 - 6.00 หมายความว่ามีคุณลักษณะน้ันอยู่ในระดับมาก 
 5. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศตามตัวแปรเพศ และระดับ

การศึกษา โดยใช้สถิติที (t-test Independent) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 และ 2 ตามล าดับ 
 6. เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ ตามตัวแปรการมีคู่รัก  ความรู้เร่ือง
เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน ค่านิยมทางเพศ การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง  ความเชื่ออ านาจแห่งตนด้านสุขภาพ และอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ  โดย
ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 3 - 10 
ตามล าดับ 

 7. วิเคราะห์ความสามารถในการท านายพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  ของปัจจัยด้านเพศ ระดับ
การศึกษา การมีคู่รัก ความรู้เร่ืองเพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน  
ค่านิยมทางเพศ  การเห็นคุณค่าในตนเอง ความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ อิทธิพลจากกลุ่ม
เพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ โดยใช้การวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน Stepwise (Multiple 
Regression Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 11 

 
 
 
 
 
 

 



 

บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

 

 การศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษา
พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการก ารอาชีวศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร และเพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศกึษา 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีว ศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร   โดยผู้วิจัยใช้สัญลักษณ์ต่างๆ  
ในการน าเสนอดังนี้ 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์  
 n     แทน  จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง  
 X     แทน  ค่าเฉลี่ย  
 S    แทน  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 F     แทน  ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาในการแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution)  
 t     แทน  ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาในการแจกแจงแบบที (t-distribution)  
 df     แทน  ค่าความเป็นอิสระ (Degree of freedom)  
 p     แทน  โอกาสความน่าจะเป็น (Probability)  
 r     แทน  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
 β     แทน  ค่าสัมประสิทธิ์การท านาย 
 Male       แทน   เพศชาย 
 NON-LOVER แทน   การไม่มีคู่รัก 
 FUOR    แทน   ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน  
 SEVA    แทน   ค่านิยมทางเพศ  
 SELF    แทน  การเห็นคุณค่าในตนเอง 
 FRI    แทน   อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาครั้งนี้   ผู้วิจัยได้ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยการเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมาย แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี ้ 
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 ตอนท่ี 1  การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 ตอนท่ี 2  การวิเคราะห์ระดับของพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ และปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
ของพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
 ตอนท่ี 3  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยและวิเคราะห์ความแปรปรวน ของ
พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ จ าแนกตามปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
 ตอนท่ี 4  การวิเคราะห์ความสามารถในการท านายของปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกัน
การเสี่ยงทางเพศ 
 
ตอนที่ 1  การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 จากจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนด จ านวน 420 ตัวอย่าง ผู้วิจัยด าเนินการ เก็บรวบรวม
ข้อมูล กลับมาได้ 406 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 96.66  ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่ วไปของนักศึกษา
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ตามปัจจัย
เพศ ระดับการศึกษา การมีคู่รัก และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการแจกแจงความถี่ และค่าร้อยล ะ 
ได้ผลดังปรากฏตามตาราง 5 
 
ตาราง 5  จ านวนและร้อยละของนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามตัวแปรเพศ ระดับ 
 การศึกษา การมีคู่รัก และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ปัจจัย ระดับของปัจจัย จ านวน ร้อยละ 

เพศ ชาย 175 43.10 

 หญิง 231 56.90 

 รวม 406 100 

ระดับการศึกษา ปวช 215 52.96 

 ปวส 191 47.04 

 รวม 406 100 

การมีคู่รัก ไม่มีคู่รัก 152 37.44 

 มีคู่รักคนเดียว 164 40.39 
 มีคู่รักหลายคน 86 21.18 

 ไม่ระบุ 4 0.99 

 รวม 406 100 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

ปัจจัย ระดับของปัจจัย จ านวน ร้อยละ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับต่ า 8 2.00 

 ระดับปานกลาง 122 30.00 
 ระดับสูง 189 46.60 

 ไม่ระบุ 87 21.40 

 รวม 406 100 

 
 จากตาราง 5 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 56.90 และศึกษาอยู่
ในระดับ ปวช. คิดเป็นร้อยละ 52.96  ส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่าง มีคู่รักคนเดียวคิดเป็นร้อยละ 40.39 
รองลงมาคือ ไม่มีคู่รัก 37.44 ในขณะท่ีมีคู่รักหลายคน อยู่ท่ีร้อยละ 21.18 และส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอยู่ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 46.55 รองลงมาคือระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 29.56 
 
ตอนที่ 2  การวิเคราะห์ระดับของพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ และปัจจัยที่ส่งผลต่อ 
พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 

ผลการวิเคราะห์ระดับของพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ และปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
ป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ตามปัจจัย ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน ค่านิยมทางเพศ การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง  ความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ  อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ  และ
ความรู้เร่ืองเพศ โดยการแสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของปัจจัย  ได้ผลดังปรากฏ
ตามตาราง 6 - 12 
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ตาราง  6  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของพฤติกรรมป้องกันการ 
     เสี่ยงทางเพศของนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง (n=406) 
 

ปัจจัย จ านวน ร้อยละ 

พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ   

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 6 1.50 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 222 54.70 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 178 43.80 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) = 4.23 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 0.77 อยู่ในระดับปานกลาง 

หลีกเลี่ยงการเที่ยวสถานเริงรมย์หรือสถานการณ์เสี่ยง   
                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 18 4.40 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 251 61.85 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 137 33.75 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) = 4.11 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 0.80อยู่ในระดับปานกลาง 

ไม่ดื่มสุราหรือของมึนเมาและการไม่ใช้ยาเสพติด  

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 38 9.40 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 121 29.80 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 247 60.80 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) = 4.70 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 1.24 อยู่ในระดับมาก 

ไม่ดูสื่อที่กระตุ้นและยั่วยุกามารมณ์  

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 55 13.50 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 78 19.25 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 273 67.25 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) = 4.67ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 1.40 อยู่ในระดับมาก 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ปัจจัย จ านวน ร้อยละ 

หลีกเลี่ยงการอยู่ล าพังสองต่อสองกับเพศตรงข้าม  

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 23 5.70 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 206 50.70 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 177 43.60 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) = 4.19 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 1.03 อยู่ในระดับปานกลาง 

ไม่แตะต้องเพศตรงข้ามในเชิงชู้สาว  

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 124 30.50 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 148 36.50 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 134 33.00 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) = 3.55 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 1.48 อยู่ในระดับปานกลาง 
หลีกเลี่ยงและปฏิบัติกิจกรรมที่ไม่เหมาะสม                                                                                 
เพื่อระบายอารมณ์ทางเพศ 

  
 

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 44 10.85 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 197 48.50 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 165 40.65 

 ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) = 4.25 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 1.16 อยู่ในระดับปานกลาง 
  

 
 จากตาราง 6 พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศอยู่ใน
ระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 54.70 โดยมีค่าเฉลี่ย 4.23 (S=0.77) โดยสามารถอธิบายรายด้าน
ตามค่าเฉลี่ยได้ดังนี้ 
 นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการเที่ยวสถานเริงรมย์หรือสถานการณ์เสี่ยงอยู่
ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 61.85 โดยมีค่าเฉลี่ย 4.11 (S=0.80) 
 นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมไม่ดื่มสุราหรือของมึนเมาและการไม่ใช้ยาเสพติดอยู่ใน
ระดับมากคิดเป็นร้อยละ 60.80 โดยมีค่าเฉลี่ย 4.70 (S=1.24)  
 นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมไม่ดูสื่อที่กระตุ้นและย่ัวยุกามารมณ์อยู่ในระดับมากคิดเป็น
ร้อยละ 67.25 โดยมีค่าเฉลี่ย 4.67 (S= 1.40) 
 นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการอยู่ล าพังสองต่อสองกับเพศตรงข้ามอยู่ใน
ระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 50.70 โดยมีค่าเฉลี่ย 4.19 (S= 1.03) 



74 

 นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมไม่แตะต้องเพศตรงข้ามในเชิงชู้สาวอยู่ในระดับปานกลาง
คิดเป็นร้อยละ 36.50 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.55 (S= 1.48) 
 นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงและปฏิบัติกิจกรรมที่ไม่เหมาะสมเพื่อระบาย
อารมณ์ทางเพศอยู่ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 48.50 โดยมีค่าเฉลี่ย 4.25 (S= 1.16)    
 
ตาราง  7  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของลักษณะมุ่งอนาคต- 
     ควบคุมตนของนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ( n = 406) 
 

ปัจจัย จ านวน ร้อยละ 

ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน    

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 4 1.00 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 281 69.20 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 121 29.80 

 ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) =3.97 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 0.61 อยู่ในระดับปานกลาง 
  

จากตาราง 7 พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนอยู่ในระดับปานกลาง
คิดเป็นร้อยละ 69.20 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.97 (S=0.61)  

 
ตาราง  8  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของค่านิยมทางเพศของ 
    นักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง (n=406) 
 

ปัจจัย จ านวน ร้อยละ 

ค่านิยมทางเพศ  

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 59 14.55 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 260 64.00 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 87 21.45 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) =3.59 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 0.91 อยู่ในระดับปานกลาง 
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ตาราง  8 (ต่อ) 

ปัจจัย จ านวน ระดับของปัจจัย 

ลักษณะทางชีววิทยา  

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 130 32.00 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 198 48.80 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 78 19.20 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) = 3.39 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 1.28 อยู่ในระดับปานกลาง 

ลักษณะทางสุขวิทยา  

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 137 33.70 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 165 40.65 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 104 25.65 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) =3.37 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 1.35 อยู่ในระดับปานกลาง 

ลักษณะพฤติกรรมทางเพศ  

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 91 22.40 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 222 54.70 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 93 22.70 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) =3.53 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 1.13 อยู่ในระดับปานกลาง 

ลักษณะทางสังคมวิทยา  

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 63 15.50 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 234 57.65 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 109 26.85 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) =3.72 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 0.98 อยู่ในระดับปานกลาง 
  

 จากตาราง 8 พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีระดับของค่านิยมทางเพศอยู่ในระดับปานกลางคิด
เป็นร้อยละ 64.00 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.59 (S=0.91) โดยสามารถอธิบายรายด้านตามค่าเฉลี่ยได้ดังนี้ 
 นักศึกษาส่วนใหญ่ มีลักษณะทางรูปลักษณ์ กายภาพอยู่ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 
48.80 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.39 (S= 1.28) 
 นักศึกษาส่วนใหญ่มีลักษณะทางสุขวิทยาอยู่ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 40.65 โดยมี
ค่าเฉลี่ย 3.37 (S= 1.35) 
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 นักศึกษาส่วนใหญ่ มีลักษณะพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อย
ละ 54.70 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.53 (S= 1.13) 
 นักศึกษา ส่วนใหญ่ มีลักษณะทางสังคมวิทยาอยู่ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 57.65 
โดยมีค่าเฉลี่ย 3.72 (S=0.98)  
   
ตาราง 9  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการเห็นคุณค่าในตนเอง 
    ของนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง (n=406) 
 

ปัจจัย จ านวน ร้อยละ 

การเห็นคุณค่าในตนเอง    

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 6 1.50 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 195 48.00 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 205 50.50 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) =4.30 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 0.72 อยู่ในระดับปานกลาง 

ยอมรับนับถือตนเอง    

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 12 3.00 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 165 40.60 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 229 56.40 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) =4.46 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 0.80 อยู่ในระดับมาก 

ได้รับการยอมรับจากเพื่อน    

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 15 3.70 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 229 56.40 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 162 39.90 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) =4.14 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 0.82 อยู่ในระดับปานกลาง 
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ตาราง  9 (ต่อ) 

ปัจจัย จ านวน ร้อยละ 

ได้รับการยอมรับจากครอบครัว    

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 31 7.60 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 142 35.00 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 233 57.40 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) =4.40 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 1.02 อยู่ในระดับมาก 

ได้รับการยอมรับจากสถานศึกษา    

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 75 18.45 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 187 46.10 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 144 35.45 

 ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) =3.75 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 1.20 อยู่ในระดับปานกลาง 

 
 จากตาราง 9 พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ใน ระดับมากคิด
เป็นร้อยละ 50.50 โดยมีค่าเฉลี่ย 4.30 (S=0.72) โดยสามารถอธิบายรายด้านตามค่าเฉลี่ยได้ดังนี้ 
 นักศึกษาส่วนใหญ่ มีการยอมรับนับถือตนเองอยู่ในระดับมากคิดเป็นร้อยละ 56.40 โดยมี
ค่าเฉลี่ย 4.46 (S=0.80)  
 นักศึกษาส่วนใหญ่ได้รับการยอมรับจากเพื่อนระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 56.40 โดยมี
ค่าเฉลี่ย 4.14 (S= 0.82) 
 นักศึกษา ส่วนใหญ่ ได้รับการยอมรับจากครอบครัวอยู่ในระดับมากคิดเป็นร้อยละ 57.40 
โดยมีค่าเฉลี่ย 4.40 (S= 1.02)  
 นักศึกษาส่วนใหญ่ ได้รับการยอมรับจากสถานศึกษา อยู่ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 
46.10 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.75 (S= 1.20)  
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ตาราง 10  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความเชื่ออ านาจภายในตน 
    ด้านสุขภาพของนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง (n=406) 
 

ปัจจัย จ านวน ร้อยละ 

ความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ    

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 16 3.90 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 252 62.10 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 138 34.00 

 ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) =4.02 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 0.81 อยู่ในระดับปานกลาง 

  
 จากตาราง  10 พบว่านักศึกษา ส่วนใหญ่ มีความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ อยู่ใน
ระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 62.10 โดยมีค่าเฉลี่ย 4.02 (S=0.81)  
 

ตาราง 11  จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน 
    ต่อพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง (n=406) 
 

ปัจจัย จ านวน ร้อยละ 

อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ    

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 61 15.00 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 195 48.00 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 150 37.00 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) =3.89 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 1.10 อยู่ในระดับปานกลาง 

การไม่เที่ยวสถานบันเทิงที่ไม่เหมาะสมกับวัย    

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 95 23.40 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 190 46.80 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 121 29.80 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) =3.67 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 1.29 อยู่ในระดับปานกลาง 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

ปัจจัย จ านวน ร้อยละ 

การไม่แตะเนื้อต้องตัวหรือสัมผัสกับเพื่อนต่างเพศ    

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 125 30.80 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 181 44.60 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 100 24.60 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) =3.35 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 1.58 อยู่ในระดับปานกลาง 

การไม่สนิทสนมกับเพื่อนต่างเพศ    

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 139 34.20 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 166 40.90 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 101 24.90 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) =3.40 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 1.32 อยู่ในระดับปานกลาง 

การไม่ดื่มสุราหรือของมึนเมา    

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 87 21.40 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 132 32.50 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 187 46.10 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) =4.17ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 1.36 อยู่ในระดับปานกลาง 

การไม่ดูสื่อที่กระตุ้นกามารมณ์    

                   ระดับน้อย (1.00 – 2.67) 71 17.50 

                   ระดับปานกลาง (2.68 – 4.33) 152 37.50 

                   ระดับมาก (4.34 – 6.00) 183 45.00 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) =4.14 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 1.34 อยู่ในระดับปานกลาง 
 

 จากตาราง  11 พบว่านักศึกษา ส่วนใหญ่ มีระดับอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทาง
เพศอยู่ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ  48.00 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.89 (S=1.10) โดยสามารถอธิบาย
รายด้านตามค่าเฉลี่ยได้ดังนี ้
 การไม่เที่ยวสถานบันเทิงท่ีไม่เหมาะสมกับวัย ของนักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง
คิดเป็นร้อยละ 46.80 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.67 (S=1.29)  
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 การไม่แตะเนื้อต้องตัวหรือสัมผัสกับเพื่อนต่างเพศ ของนักศึกษา ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ      
ปานกลางคิดเป็นร้อยละ 44.60 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.35 (S= 1.58) 
 การไม่สนิทสนมกับเพื่อนต่างเพศ ของนักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อย
ละ 40.90 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.40 (S= 1.32)  
 การไม่ดื่มสุราหรือของมึนเมา ของนักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ใน ระดับมากคิดเป็นร้อยละ 46.10 
โดยมีค่าเฉลี่ย 4.17 (S= 1.36)  
 การไม่ดูสื่อที่กระตุ้นกามารมณ์ของนักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากคิดเป็นร้อยละ 45.00 
โดยมีค่าเฉลี่ย 4.14 (S= 1.34)  
   
ตาราง 12 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความรู้เร่ืองเพศของนักศึกษาที่ 
     เป็นกลุ่มตัวอย่าง (n=406) 
 

ปัจจัย จ านวน ร้อยละ 

ความรู้เรื่องเพศ    

                   ระดับต่ า (0.00 – 8.00) 61 15.00 

                   ระดับปานกลาง (8.01 – 15.00) 195 48.00 

                   ระดับสูง (15.01 – 21.00) 150 37.00 

ภาพรวมมีค่าเฉลี่ย ( X ) =12.54 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (s) = 3.94 อยู่ในระดับปานกลาง 

 
 จากตาราง  12 พบว่านักศึกษา ส่วนใหญ่ มีคะแนนเฉลี่ยความรู้เร่ืองเพศ อยู่ในระดับปาน
กลางคิดเป็นร้อยละ 48.00 (S=3.94)  
 
ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยและวิเคราะห์ความแปรปรวน แบบทาง
เดียวของพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ จ าแนกตามปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกัน
การเสี่ยงทางเพศ 
 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยและวิเคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรม
ป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา    ในเขต 
กรุงเทพมหานครที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ตามปัจจัยเพศ  ระดับการศึกษา  การมีคู่รัก ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน  ค่านิยมทางเพศ การเห็นคุณค่าในตนเอง  ความเชื่ออ านาจ
ภายในตนด้านสุขภาพ อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ  และ ความรู้เร่ืองเพศ ได้ผลดัง
ปรากฏตามตาราง 13 - 31 
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ตาราง 13 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศตามตัวแปรเพศ (n=406) 
 

เพศ n X  S t p-value 

ชาย 175 3.98 0.74 5.95* 0.001 
หญิง 231 4.43 0.74   

         * มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
  
 จากตาราง 13 พบว่านักศึกษา ชายมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศเท่ากับ 
3.98 (S = 0.74) และหญิงมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศเท่ากับ 4.43 (S = 0.74)   
ซึ่งเม่ือทดสอบสมมติฐานทางสถิติพบว่านักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศดีกว่า
นักศึกษาชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ว่า นักศึกษา
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเพศแตกต่างกัน จะมี
พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 
 
ตาราง 14 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศตามตัวแปรระดับ 
     การศึกษา (n=406) 
 
ระดับการศึกษา n X  S t p-value 

ปวช. 215 4.27 0.80 1.01 0.31 

ปวส. 191 4.19 0.74   
* มีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 14 พบว่านักศึกษาในระดับ ปวช . มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทาง
เพศเท่ากับ 4.27 (S = 0.80) และนักศึกษาระดับ ปวส. มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ
เท่ากับ 4.19 (S = 0.74)  ซึ่งเม่ือทดสอบสมมติฐานทางสถิติ พบว่านักศึกษาที่มีระดับการศึกษาแตกต่าง
กันมีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ว่า
นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีระดับการศึกษา
แตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 
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ตาราง  15 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
     ตามปัจจัยการมีคู่รัก (n=406) 
 
แหล่งความแปรปวน SS df MS F p-value 
ระหว่างกลุ่ม 77.82 2 38.91 96.07* <0.001 
ภายในกลุ่ม 162.41 401 0.41   
รวม 240.24 403       

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 15 พบว่านักศึกษาที่มีจ านวนคู่รักแตกต่างกัน มี พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยง
ทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 3 ที่ว่า
นักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชี วศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีจ านวนคู่รัก
แตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน  จึงท าการทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยการเปรียบเทียบพหุคูณ (multiple comparison) แบบวิธีของเชฟเฟ่ (Sheffe’s 
method) ได้ผลดังตาราง 16 

 
ตาราง 16 การทดสอบรายคู่ภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทาง 
    เพศตามตัวแปรการมีคู่รักด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
 

 

การมีคู่รัก 
 ไม่มีคู่รัก มีคู่รักคนเดียว มีคู่รักหลายคน 

X  4.66 4.31 3.44 
ไม่มีคู่รัก 4.66 - - - 
มีคู่รักคนเดียว 4.31 -.350* - - 
มีคู่รักหลายคน 3.44 -1.22* -.87* - 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากตาราง 16 พบว่า เมื่อทดสอบรายคู่ภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวน พฤติกรรม
ป้องกันการเสี่ยงทางเพศตามตัวแปรการมีคู่รักด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ นักศึกษาที่ไม่มีคู่รักมี
พฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ ดีกว่านักศึกษาที่มีคู่รักคนเดียว และมีคู่รักหลายคนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  และนักศึกษาที่มีคู่รักคนเดียวมีพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทาง
เพศดีกว่านักศึกษาที่มีคู่รักหลายคนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง  17 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
    ตามปัจจัยความรู้เร่ืองเพศ (n=406) 
 

แหล่งความแปรปวน SS df MS F p-value 
ระหว่างกลุ่ม 9.403 2 4.702 8.178 * <0.001 
ภายในกลุ่ม 231.684 403 .575   
รวม 241.087 405    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 17 พบว่านักศึกษาที่มี ความรู้เร่ืองเพศ แตกต่างกัน มี พฤติกรรมป้องกันการ
เสี่ยงทางเพศ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 4 
ที่ว่า นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชี วศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีความรู้เร่ือง
เพศแตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน   จึงท าการทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยการเปรียบเทียบพหุคูณ (multiple comparison) แบบวิธีของเชฟ
เฟ ่(Sheffe’s method) ได้ผลดังตาราง 18 

 
ตาราง 18 การทดสอบรายคู่ภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทาง 
     เพศตามตัวแปรความรู้เร่ืองเพศด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
 

ความรู้เร่ืองเพศ  ระดับต่ า ระดับปานกลาง ระดับสูง 

X  3.93 4.25 4.42 
ระดับต่ า(0.00 – 8.00) 3.93 - - - 
ระดับปานกลาง(8.01 – 15.00) 4.25 .32* - - 
ระดับสูง(15.01 – 21.00) 4.42 .49* .17 - 

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากตาราง 18 พบว่า เมื่อทดสอบรายคู่ภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวน พฤติกรรม
ป้องกันการเสี่ยงทางเพศตามตัวแปรความรู้เร่ืองเพศด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ นักศึกษาที่มีความรู้เร่ือง
เพศในระดับสูงมีพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ ดีกว่านักศึกษาที่มี ความรู้เร่ืองเพศ ในระดับ
ระดับต่ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และนักศึกษาที่มีความรู้เร่ืองเพศในระดับปานกลางมี
พฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ ดีกว่านักศึกษาที่มี ความรู้เร่ืองเพศ ในระดับระดับต่ าอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคู่อื่นๆ ไม่แตกต่างกัน 
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ตาราง  19 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
     ตามปัจจัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (n=319) 
 
แหล่งความแปรปวน SS df MS F p-value 
ระหว่างกลุ่ม 35.172 2 17.586 39.303* <0.001 
ภายในกลุ่ม 141.393 316 .447   
รวม 176.564 318    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 19 พบว่านักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกัน
การเสี่ยงทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 5 
ที่ว่านักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชี วศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน  จึงท าการทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยการเปรียบเทียบพหุคูณ (multiple comparison) แบบวิธีของเชฟเฟ ่
(Sheffe’s method) ได้ผลดังตาราง 20 
 
ตาราง 20 การทดสอบรายคู่ภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทาง 
      เพศตามตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ระดับปานกลาง ระดับต่ า ระดับสูง 

X  3.83 3.95 4.51 
ระดับปานกลาง 3.83 - - - 
ระดับต่ า 3.95 .12 - - 
ระดับสูง 4.51 .68* .56 - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 20 พบว่า เมื่อทดสอบรายคู่ภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวน พฤติกรรม
ป้องกันการเสี่ยงทางเพศตามตัวแปร ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ นักศึกษาที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับสูงมี พฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ ดีกว่านักศึกษาที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนคู่อื่นๆ ไม่
แตกต่างกัน 
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ตาราง  21 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
     ตามปัจจัยลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน (n=406)  
 
แหล่งความแปรปวน SS df MS F p-value 
ระหว่างกลุ่ม 67.034 2 33.517 77.605* <0.001 
ภายในกลุ่ม 174.053 403 .432   
รวม 241.087 405    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 21 พบว่านักศึกษาที่มีลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนแตกต่างกัน มี พฤติกรรม
ป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน  
ข้อที่ 6 ที่ว่า นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชวีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะ
มุ่งอนาคต-ควบคุมตนแตกต่างกัน มี พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน จึงท าการทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยการเปรียบเทียบพหุคูณ (multiple comparison) แบบวิธี
ของเชฟเฟ่ (Sheffe’s method) ได้ผลดังตาราง 22 
 
ตาราง 22 การทดสอบรายคู่ภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทาง 
     เพศตามตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
 

ลักษณะมุ่งอนาคต-
ควบคุมตน 

 ระดับน้อย ระดับปานกลาง ระดับมาก 

X  3.31 3.98 4.85 
ระดับน้อย 3.31 - - - 
ระดับปานกลาง 3.98 .67 - - 
ระดับมาก 4.85 1.54* .87* - 

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 22 พบว่า เมื่อทดสอบรายคู่ภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวน พฤติกรรม
ป้องกันการเสี่ยงทางเพศตามตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ นักศึกษา
ที่มีลักษณะมุ่งอนาคต- ควบคุมตน ในระดับ มาก มีพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ ดีกว่า
นักศึกษาที่มี ลักษณะมุ่งอนาคต- ควบคุมตน ในระดับปานกลาง และระดับน้อย อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  ส่วนคู่อื่นๆ ไม่แตกต่างกัน 
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ตาราง  23 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
     ตามปัจจัยค่านิยมทางเพศ (n=406) 
 
แหล่งความแปรปวน SS df MS F p-value 
ระหว่างกลุ่ม 83.608 2 41.804 106.980* <0.001 
ภายในกลุ่ม 157.479 403 .391   
รวม 241.087 405    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 23 พบว่านักศึกษาที่มี ค่านิยมทางเพศ แตกต่างกัน มี พฤติกรรมป้องกันการ
เสี่ยงทางเพศ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 7 
ที่ว่านักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชี วศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีค่านิยมทาง
เพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน  จึงท าการทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยการเปรียบเทียบพหุคูณ (multiple comparison) แบบวิธีของเชฟเฟ่ 
(Sheffe’s method) ได้ผลดังตาราง 24 
 
ตาราง 24 การทดสอบรายคู่ภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทาง 
     เพศตามตัวแปรค่านิยมทางเพศด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
 

ค่านิยมทางเพศ  ระดับน้อย ระดับปานกลาง ระดับมาก 

X  3.56 4.12 5.02 
ระดับน้อย 3.56 - - - 
ระดับปานกลาง 4.12 .56* - - 
ระดับมาก 5.02 1.46* .90 * - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 24 พบว่า เมื่อทดสอบรายคู่ภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวน พฤติกรรม
ป้องกันการเสี่ยงทางเพศตามตัวแปรค่านิยมทางเพศด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ นักศึกษาที่มีค่านิยมทาง
เพศในระดับมากมีพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ ดีกว่านักศึกษาที่มี ค่านิยมทางเพศ ใน
ระดับปานกลาง และระดับน้อยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และนักศึกษาที่มี ค่านิยมทาง
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เพศในระดับปานกลางมีพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ ดีกว่านักศึกษาที่มี ค่านิยมทางเพศ
ในระดับน้อยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ตาราง  25 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
     ตามปัจจัยการเห็นคุณค่าในตนเอง (n=406) 
 
แหล่งความแปรปวน SS df MS F p-value 
ระหว่างกลุ่ม 7.176 2 3.588 6.182 * .002 
ภายในกลุ่ม 233.911 403 .580   
รวม 241.087 405    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 25 พบว่านักศึกษาที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกัน
การเสี่ยงทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 8 
ที่ว่านักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชี วศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีการเห็น
คุณค่าในตนเองแตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน จึงท าการทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยการเปรียบเทียบพหุคูณ (multiple comparison) แบบวิธี
ของเชฟเฟ่ (Sheffe’s method) ได้ผลดังตาราง 26 
 
ตาราง 26 การทดสอบรายคู่ภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทาง 
     เพศตามตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
 

การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 

 ระดับปานกลาง ระดับน้อย ระดับมาก 

X  4.09 4.27 4.37 
ระดับปานกลาง 4.09 - - - 
ระดับน้อย 4.27 .18 - - 
ระดับมาก 4.37 .28* .10  - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 26 พบว่า เมื่อทดสอบรายคู่ภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวน พฤติกรรม
ป้องกันการเสี่ยงทางเพศตามตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเองด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ นักศึกษาที่มีการ
เห็นคุณค่าในตนเองในระดับมากมีพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศดีกว่านักศึกษาที่มีการเห็น
คุณค่าในตนเองในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ส่วนคู่อื่นๆ ไม่แตกต่างกัน 
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ตาราง  27 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
     ตามปัจจัยความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ (n=406) 
 
แหล่งความแปรปวน SS df MS F p-value 
ระหว่างกลุ่ม 47.375 2 23.687 49.279* <0.001 
ภายในกลุ่ม 193.712 403 .481   
รวม 241.087 405    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 27 พบว่านักศึกษาที่มีความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพแตกต่างกัน มี
พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานข้อที่ 9 ที่ว่านักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชวีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร   
ที่มีความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ
แตกต่าง กัน จึงท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยการเปรียบเทียบพหุคูณ  
(multiple comparison) แบบวิธีของเชฟเฟ่ (Sheffe’s method) ได้ผลดังตาราง 28 
 
ตาราง 28 การทดสอบรายคู่ภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทาง 
      เพศตามตัวแปรความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
 

ความเชื่ออ านาจ
ภายในตนด้านสุขภาพ 

 ระดับน้อย ระดับปานกลาง ระดับมาก 

X  3.80 4.00 4.71 
ระดับน้อย 3.80 - - - 
ระดับปานกลาง 4.00 .20 - - 
ระดับมาก 4.71 .91* .71 * - 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 28 พบว่า เมื่อทดสอบรายคู่ภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวน พฤติกรรม
ป้องกันการเสี่ยงทางเพศตามตัวแปรความเชื่ออ านาจภายในตน ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ นักศึกษาที่มี
ความเชื่ออ านาจภายในตน ในระดับมากมีพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ ดีกว่านักศึกษาที่มี
ความเชื่ออ านาจภายในตน ในระดับน้อยและระดับ ปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ส่วนคู่อื่นๆ ไม่แตกต่างกัน 
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ตาราง  29 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
     ตามปัจจัยอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ (n=406) 
 
แหล่งความแปรปวน SS df MS F p-value 
ระหว่างกลุ่ม 72.642 2 36.321 86.897 * <0.001 
ภายในกลุ่ม 168.445 403 .418   
รวม 241.087 405    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 29 พบว่านักศึกษาที่มีอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศแตกต่างกัน 
มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานข้อที ่ 10 ที่ว่านักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชวีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร
ที่มีอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ
แตกต่างกัน จึงท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยการเปรียบเทียบพหุคูณ  
(multiple comparison) แบบวิธีของเชฟเฟ่ (Sheffe’s method) ได้ผลดังตาราง 30 
 
ตาราง 30 การทดสอบรายคู่ภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทาง 
     เพศตามตัวแปรอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
 
อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อ

พฤติกรรมทางเพศ 
 ระดับน้อย ระดับปานกลาง ระดับมาก 

X  3.57 4.05 4.74 
ระดับน้อย 3.57 - - - 
ระดับปานกลาง 4.05 .48* - - 
ระดับมาก 4.74 1.17* .69* - 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง 30 พบว่า เมื่อทดสอบรายคู่ภายหลังการวิเคราะห์ความแปรปรวน พฤติกรรม
ป้องกันการเสี่ยงทางเพศตามตัวแปรอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
นักศึกษาที่มีอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศในระดับมากมีพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยง
ทางเพศดีกว่านักศึกษาที่มีอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศในระดับน้อยและระดับปาน
กลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และนักศึกษาที่มีอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรม
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ทางเพศในระดับปานกลางมีพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศดีกว่านักศึกษาที่มีอิทธิพลจาก
กลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศในระดับน้อยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ความสามารถในการท านายของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกัน
การเสี่ยงทางเพศ 
 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการท านายของปัจจัย เพศ  ระดับการศึกษา  การมีคู่รัก 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะมุ่งอนาคต- ควบคุมตน  ค่านิยมทางเพศ การเห็นคุณค่าในตนเอง  
ความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ  อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ  และความรู้
เรื่องเพศ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยการทดสอบพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) ปรากฏผลดังตาราง 31 

 
ตาราง 31 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ (RISK)  
     ด้วยวิธี Stepwise  
 

ตัวแปร 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

(β) 
P-value 

B SE 
(Constant) .651 .209  0.002 
เพศชาย (MALE) -.159 .055 -.102 0.004 
การไม่มีคู่รัก (NON-LOVER) .269 .054 .169 <0.001 
ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน (FUOR) .291 .049 .237 <0.001 
ค่านิยมทางเพศ (SEVA) .296 .037 .349 <0.001 
การเห็นคุณค่าในตนเอง(SELF) .173 .035 .161 <0.001 
อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ(FRI) .150 .030 .213 <0.001 

R Square = 0.657 
  

 จากตาราง 31 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศด้วยวิธี 
Stepwise พบว่าตัวแปรที่สามารถท านายพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศเรียงล าดับตามสัมประสิทธิ์
การท านายได้แก่ ค่านิยมทางเพศ (β = .349) ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน (β = .237) อิทธิพล
จากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ (β = .213) การไม่มีคู่รัก (β = .169) การเห็นคุณค่าในตนเอง 
(β = .161) และเพศชาย (β = -.102) โดยตัวแปรทั้ง 6 ตัวสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมป้องกัน
การเสี่ยงทางเพศได้ร้อยละ 65.70 โดยเขียนสมการในรูปคะแนนมาตรฐานได้ดังน้ี  
 



91 

 RISK =.349(SEVA)+.237(FUOR)+.213(FRI)+ .169(NON-LOVER)+.161(SELF)  
   -.102(MALE) 
 

 จากสมการข้างต้น อธิบายได้ว่าพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถท านายได้ด้วยตัวแปร 
ค่านิยมทางเพศ ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ  การไม่
มีคู่รัก การเห็นคุณค่าในตนเอง และเพศชาย โดยตัวแปรทั้ง 6 ตัว สามารถร่วมกันท านายได้ถูกต้อง
ร้อยละ 65.70 และตัวแปรแต่ละตัวจะมีขนาดอิทธิพล ซึ่งสามารถอธิบายเป็นรายตัวแปรได้ดังนี้ 
 1. ตัวแปรค่านิยมทางเพศ (β = .349) อธิบายได้ว่า การที่นักศึกษาสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีค่านิยมทางเพศเปลี่ยนแปลงไป 1 หน่วย 
จะท าให้พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครเปลี่ยนแปลงไป .349 หน่วยในทิศทางเดียวกัน 
 2. ตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน (β = .237) อธิบายได้ว่า การที่นักศึกษาสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน
เปลี่ยนแปลงไป 1 หน่วย จะท าให้พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครเปลี่ยนแปลงไป .237 หน่วยในทิศทาง
เดียวกัน 
 3. ตัวแปรอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ (β = .213) อธิบายได้ว่า การที่
นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มี อิทธิพลจากกลุ่ม
เพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศเปลี่ยนแปลงไป 1 หน่วย จะท าให้พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ
ของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครเปลี่ยนแปลงไป 
.213 หน่วยในทิศทางเดียวกัน 
 4.การไม่มีคู่รัก  (β = .169) อธิบายได้ว่า การไม่มีคู่รักของนักศึกษาสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ส่งผลให้พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ
ของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครดีขึ้น .169 หน่วย 
 5. ตัวแปรการเห็นคุณค่าในตนเอง (β = .161) อธิบายได้ว่า การที่นักศึกษาสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีการเห็นคุณค่าในตนเองเปลี่ยนแปลงไป        
1 หน่วย จะท าให้พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการ     
การอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครเปลี่ยนแปลงไป .161 หน่วยในทิศทางเดียวกัน 
 6. เพศชาย (β = -.102) อธิบายได้ว่า การเป็นเพศชายของนักศึกษาสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ส่งผลให้พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ  
ของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครแย่ลง .102 หน่วย 
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บทที่ 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

 

 การศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาในสถานศึกษา

สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ 

(Survey Research) โดยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
  2.  เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 1. นักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มี

เพศแตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 
 2. นักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มี

ระดับการศึกษาแตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 
 3. นักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มี

จ านวนคู่รักแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 
 4. นักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีว ศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มี

ความรู้เร่ืองเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 
 5. นักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 
 6. นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครที่มี

ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 
 7. นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครที่มี

ค่านิยมทางเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 
 8. นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครที่มี 

การเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 
 9. นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครที่มี

ความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่าง
กัน 
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 10. นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครที่มี
อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ
แตกต่างกัน 

 11. ปัจจัยด้านเพศ ระดับการศึกษา การมีคู่รัก ความรู้เร่ืองเพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน  ค่านิยมทางเพศ การเห็นคุณค่าในตนเอง ความเชื่ออ านาจภายใน
ตนด้านสุขภาพ และอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ สามารถท านายพฤติกรรมป้องกัน
การเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานครได้  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  ในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2553  จากสถานศึกษา  
21 แห่ง จ านวน  34,958  คน 
  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้เป็นนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการ 
การอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2553  จ านวน  406  คน 
โดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
ของยามาเน่ ที่ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95 
 

ลักษณะและการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

           เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งน้ีเป็นแบบทดสอบและแบบสอบถาม มีจ านวน
ทั้งสิ้น 8  ตอน ประกอบด้วย 
 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ 1) เพศ  2) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและ  3)  การมีคู่รัก  
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ เป็นแบบสอบถามที่ถาม
ถึงการปฏิบัติตนของนักเรียนท่ีแสดงเจตนาในการป้องกันการกระท าที่ส่งเสริมให้เกิดการเสี่ยงต่อ
การมีเพศสัมพันธ์แบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ  จาก “จริงท่ีสุด” ถึง 
“ไม่จริงเลย” โดยมีข้อความทั้งทางบวกและทางลบ จ านวน 21 ข้อ 
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  ตอนที่ 3 แบบสอบถามลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนเป็นแบบสอบถามที่มุ่งประมาณ
ความสามารถของบุคคลในการคาดการณ์ไกลเกี่ยวกับตนเอง การรู้จักอดได้รอได้และเล็งเห็นความ  
ส าคัญของผลดีและผลเสียของการมีพฤติกรรมที่ดีที่จะเกิดขึ้นกับตนในอนาคต แบบสอบถามมีลักษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” โดยจะมีข้อความทั้งทางบวก
และทางลบ จ านวน 11 ข้อ  

 ตอนที่ 4 แบบสอบถามค่านิยมทางเพศ เป็นแบบสอบถามที่มุ่งประมาณการให้คุณค่า 
การยอมรับ หรือการเชื่อถือสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ และแสดงพฤติกรรมต่างๆของ
นักศึกษาที่จะมุ่งไปสู่การกระท าในเรื่องราวทางเพศ แบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า 6 ระดับ จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” โดยจะมีข้อความทั้งทางบวกและทางลบ จ านวน       
20 ข้อ 

 ตอนที่ 5 แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยวัดความ 
รู้สึกที่ดีๆ กับตนเองและมีความเห็นว่าตนเองมีความส าคัญและคุณค่า  เป็นบุคคลที่มีประโยชน์ต่อ
ตนเองและคนในสังคม  รับรู้ว่าคนในสังคมให้การยอมรับและให้ความส าคัญในความสามารถของตนเอง
ของนักศึกษา   แบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ จาก “จริงท่ีสุด” ถึง    
“ไม่จริงเลย” โดยจะมีข้อความทั้งทางบวกและทางลบ จ านวน 29 ข้อ 
 ตอนที่ 6 แบบสอบถามความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ แบบสอบถามมี
ลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” โดยจะมีข้อความทั้ง
ทางบวกและทางลบ จ านวน 13 ข้อ 
 ตอนที่ 7 แบบสอบถามอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ เป็นแบบสอบถาม
ที่ถึงปริมาณการรับรู้แบบแผนพฤติกรรมทางเพศที่ยึดถือเอาบรรทัดฐานของเพื่อนมาเป็นแบบอย่าง
จากการสังเกตเห็นหรือรับรู้การแสดงออกของเพื่อนต่อความพร้อมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
แบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ  จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” โดยจะ
มีข้อความทั้งทางบวกและทางลบ จ านวน 16 ข้อ 
 ตอนที่ 8 แบบทดสอบความรู้เรื่องเพศ เป็นแบบทดสอบที่วัดความรู้ เข้าใจ การวิเคราะห์
และประเมินในเรื่องกายวิภาคและสรีระวิทยาของระบบสืบพันธุ์เพศชาย เพศหญิง สุขวิทยาเกี่ยวกับ
อวัยวะเพศ ฮอร์โมนเกี่ยวกับเรื่องเพศ การมีสมรรถภาพทางเพศ โดยแบบทดสอบมีลักษณะเป็น
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 21 ข้อ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดแล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
 1. ตรวจสอบความเรียบร้อยของเครื่องมือแล้วคัดเลือกฉบับท่ีสมบูรณ์ 
 2. ตรวจให้คะแนนข้อความแต่ละข้อของเครื่องมือแต่ละชุดตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
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 3. วิเคราะห์โดยแจกแจงความถี่หาค่าร้อยละ ในส่วนท่ี 1 ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา และ
การมีคู่รัก 

 4. วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ  ความรู้เร่ืองเพศ  ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน  ค่านิยม
ทางเพศ  การเห็นคุณค่าในตนเอง   ความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ   อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน
ต่อพฤติกรรมทางเพศและแปลผลระดับของตัวแปรพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ   ลักษณะมุ่ง
อนาคต-ควบคุมตน  ค่านิยมทางเพศ  การเห็นคุณค่าในตนเอง   ความเชื่ออ านาจภายในตนด้าน
สุขภาพ  อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ  

 5. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศตามตัวแปรเพศ และระดับ
การศึกษา โดยใช้สถิติที (t-test Independent) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 และ 2 ตามล าดับ 

 6. เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ ตามตัวแปรการมีคู่รัก ความรู้เร่ือง 
เพศ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน ค่านิยมทางเพศ การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง  ความเชื่ออ านาจแห่งตนด้านสุขภาพ และอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ  โดย
ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 3 – 10 
ตามล าดับ 

 7. วิเคราะห์ความสามารถในการท านายพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ของปัจจัยด้าน เพศ ระดับ
การศึกษา การมีคู่รัก ความรู้เร่ืองเพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะมุ่ งอนาคต-ควบคุมตน  
ค่านิยมทางเพศ  การเห็นคุณค่าในตนเอง  ความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ อิทธิพลจากกลุ่ม
เพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ โดยใช้การวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise) (Multiple 
Regression Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อที่ 11 

 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการเก็บแบบสอบถามทั้งหมดได้แบบสอบถามมจ านวน 406 ชุด คิดเป็นร้อยละ 98.66 
ผู้ที่ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงร้อยละ 56.90 และเพศชายร้อยละ 43.10 เมื่อจ าแนกตามระดับ
การศึกษาแล้วเป็นนักเรียนระดับ ปวช ร้อยละ 52.96 และนักศึกษาระดับ ปวส ร้อยละ 47.04 โดย
เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1  ร้อยละ 54.43  นักศึกษาปี 2 ร้อยละ 28.33 และนักศึกษาปี 3 ร้อยละ 16.75 
โดยท่ีนักเรียนนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามมีคู่รักคนเดียวเป็นส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 40.39 รองลงมา
คือ ไม่มีคู่รัก ร้อยละ 37.44 และมีคู่รักหลายคนร้อยละ 21.18 

 นักศึกษามีพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ ส่วนใหญ่อยู่ ในระดับปานกลาง มี
ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง  มีค่านิยมทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง มี
การเห็นคุณค่าในตนเองส่วนใหญ่อยู่ใน ระดับมาก มีความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพอยู่ใน
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ระดับปานกลาง มี อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ อยู่ในระดับปานกลาง และ มีความรู้
เรื่องเพศอยู่ในระดับปานกลาง 

 ผลการศึกษาพบว่า 
 1. นักศึกษาในสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขต 
กรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง 
 2. นักศึกษาที่มีเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศต่างกันอย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศไม่ 
แตกต่างกัน 
 4. นักศึกษาที่มีจ านวนคู่รักแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5. นักศึกษาที่มีความรู้เร่ืองเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 6. นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 7. นักศึกษาที่มีลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยง 
ทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 8. นักศึกษาที่มีค่านิยมทางเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 9. นักศึกษาที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 10. นักศึกษาที่มีความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพแตกต่างกัน มพีฤติกรรมป้องกัน 
การเสี่ยงทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 11. นักศึกษาที่มีอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรม 
ป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  12. ปัจจัยด้านค่านิยมทางเพศ   ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน 
ต่อพฤติกรรมทางเพศ  การไม่มีคู่รัก การเห็นคุณค่าในตนเอง และเพศชาย เป็นตัวแปรที่สามารถ
ร่วมกันท านายพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ได้ร้อยละ 65.70 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ และปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกัน

การเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
ปรากฏผลดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 ตอนที่ 1 พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

 พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมป้องกัน
การเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งหมายความว่าการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจะน าไ ปสู่การ
มีเพศสัมพันธ์ซึ่งเป็นสิ่งที่อันตรายส าหรับวัยรุ่น เพราะเป็นวัยท่ีขาดประสบการณ์ชีวิต มีปัญหาใน
ด้านการปรับตัว นอกจากนี้อาจน าไปสู่การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ต่างๆ รวมถึงโรคเอดส์ สิ่ง
เหล่านี้เกิดจากนักศึกษามีพฤติกรรมไม่เหมาะสมในวัยของตนเอง และจากการศึกษาพบว่า นักศึกษา
ส่วนใหญ่มีลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนในระดับปานกลาง ค่านิยมทางเพศในระดับปานกลาง การ
เห็นคุณค่าในตนเองในระดับปานกลาง การเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพในระดับปานกลาง อิทธิพล
จากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศในระดับปานกลาง และความรู้เร่ืองเพศในระดับปานก ลาง มีผล
ให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ประพิมพร อัมพาพรหม  (2543) ได้ศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหาน คร 
พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีค่านิยมทางเพศเชิงลบ และมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ คือดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล์ ใช้สื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เคยจับมือถือแขนกับคู่รักหรือเพศตรงข้าม เคยเที่ยวสถาน
เริงรมย์ เคยกอดจูดกับคู่รักหรือเพศตรงข้าม และเคยใช้สารเสพติด และค่านิยมทางเพศมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทุกพฤติกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยและวิเคราะห์ความแปรปรวน
ของพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศ จ าแนกตามปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการ
เสี่ยงทางเพศ 
 1. เพศ ผลการวิจัยพบว่าเพศต่างกันจะมีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศต่างกัน ปัจจุบัน
แม้จะมีการเรียกร้องสิทธิ์ที่เท่าเทียมกันระหว่างเพศหญิงและเพศชาย แต่ยังมีความแตกต่างระหว่าง
เพศหลายประการ พฤติกรรมทางเพศเป็นตัวแปรหนึ่งที่พบความแตกต่างระหว่างหญิงและชาย เพศ
เป็นตัวแปรทางด้านสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลต่อบทบาทหญิงชาย (Gender) ให้มีความแตกต่าง
กัน บทบาทเพศที่สังคมก าหนดจึงส่งผลกระทบอย่างลึกซึ้งต่อสถานภาพ ภาวะสุขภาพทางเพศ
โดยรวมและยังส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงอ านาจและการควบคุมของชายเหนือหญิงที่เป็นคู่ครอง
ของตนอีกด้วย (ICOMP. 1997; อ้างอิงจาก ภัสสร ลิมานนท์ . 2542: 9-10) เมื่อเพศชายรับรู้ถึง
อ านาจที่เหนือกว่าอาจจะแสดงพฤติกรรมที่สื่อถึงการมีอ านาจที่เหนือกว่าได้ เช่น พฤติกรรมทางเพศ
ที่มากกว่าเพศหญิง เป็นเหตุให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกว่าเพศหญิง เพศหญิงเม่ืออยู่ในกรอบ
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ของสังคมแบบดั้งเดิม กรอบของสังคมจึงเป็นการลดพฤติกรรมทางเพศที่มีอยู่ในเพศหญิงได้ ดังนั้น
พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของเพศหญิงจึงสูงกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และยัง
สอดคล้องกับการที่พบว่าเพศสามารถเป็นตัวท านายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นได้ดีที่สุด  โดย
เพศชายจะมีพฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศมากกว่าเพศหญิง (เมตตา จองวรรณศิริ . 2549: 26) โดยท่ี
สุพัตรา พรหมเรนทร์ (2550) พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ ปทุมวัน กรุงเทพมหานครที่มีเพศต่างกันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน อย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพะเยาว์ ละกะเต็บ (2538) พบว่า ตัวแปรด้านเพศมีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญกับการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส โดยเพศชายมีการยอมรับการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสมากกว่าเพศหญิง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ  ชุลีพร อินทรไพบูลย์  
(2536: 269-270) พบว่า เพศของนักเรียนวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับค่านิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่อง
เพศ โดยนักเรียนหญิงมีค่านิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศเป็นไปในทิศทางที่เหมาะสมกว่าเพศชาย 
ดังนั้นเพศจึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  
 2. ระดับการศึกษา ผลการวิจัยพบว่าระดับการศึกษาต่างกันจะมีพฤติกรรมการป้องกัน
การเสี่ยงทางเพศไม่ต่างกัน ที่เป็นเช่นน้ีเพราะนักศึกษาในระดับ ปวช . คือผู้ที่มีอายุเร่ิมจาก 16 ปี 
ขึ้นไป และนักศึกษาระดับ ปวส จะมีอายุเร่ิมจาก 19 ปี ขึ้นไป และในปัจจุบันเป็นยุคที่ทุกคนสามารถ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้เท่าเทียมกัน รวมถึงเรื่องของพฤติกรรมทางเพศ นักศึกษาในระดับ ปวช . 
และระดับ ปวส. จึงสามารถเข้าถึงสื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศได้เท่ากัน จึงน่าจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่     
ท าให้นักศึกษาทั้ง 2 ระดับ มีพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศไม่แตกต่างกัน นอกจากนี้พัชริ
นทร์ สิมทะราช (2544: 10; อ้างอิงจาก Neinstien & Anderson. 1996) ยังพบว่าวัยรุ่นชายมีการ
สัมผัสเต้านมของวันรุ่นหญิงครั้งแรกเมื่อตอนอายุ 13-18 ปี และพบว่าวัยรุ่นหญิงถูกสัมผัสเต้านม   
ครั้งแรก  อายุระหว่าง 17-19 ปี และ สุชาติ  และวรรณี  โสมประยูร (2541: 120) ได้กล่าวไว้ว่า
วัยรุ่นในอายุระหว่าง 15-18  ปี  จะเริ่มมีความสัมพันธ์ทางเพศกับเพศตรงข้าม ทั้งยังสอดคล้องกับ
สายสุนีย์  อุดมนา (2541: 26) ที่กล่าวว่าวัยรุ่นอายุ 16-17 ปี เด็กหนุ่มสาวจะเริ่มเป็นคู่ควงกัน ข้อมูล
เหล่านี้บ่งชี้ถึงอายุของนักศึกษาที่เริ่มมีความเสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศตั้งแต่อายุน้อย ซึ่งครอบคลุม
ในระดับ ปวช . ด้วย และจากการศึกษาของ  ประพิมพร อันพาพรหม  (2543: บทคัดย่อ) ศึกษา
ค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนในสังกัดกระทรวง 
ศึกษาธิการ ซึ่งเม่ือเปรียบเทียบกับสายอาชีวศึกษาแล้วก็คือผู้ที่ก าลังเรียนในระดับ ปวช . พบว่า 
นักศึกษาเคยดื่มก่อนมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 79.5 ประเภทเครื่องดื่ม คือ ไวน์ร้อยละ  35.77 เบียร์    
ร้อยละ 33.18 และสุราร้อยละ 29.98 มีบางการศึกษา พบว่า อายุท่ีต่ าสุดของการมีเพศสัมพันธ์
เฉพาะในเขตเมืองเท่ากับ 12 ปี และณิฐินันท์ วิชัยรัมย์ (2545: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย ์เมื่อจ าแนกตาม ระดับชั้น และสภาพครอบครัว พบว่าพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
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ไม่แตกต่างกัน ดังนั้นระดับการศึกษา ปวช และ ปวส จึงไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยง
ทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  

 3. การมีคู่รัก  ผลการวิจัยพบว่าการมีคู่รักต่างกันจะมีพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทาง
เพศต่างกัน การมีคู่รักนั้นเป็นค่านิยมหนึ่งท าให้น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ การอยู่กับเพศตรงข้าม
ตามล าพังเป็นพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น เพราะชายหญิงเมื่อมีความรักและ
ใกล้ชิดกัน มีการนัดเที่ยวตามล าพังสองต่อสองโอกาสที่จะถูกเนื้อต้องตัวกันมีมาก ประกอบกับวัยรุ่น
มีแรงขับทางเพศมาก และถ้าขาดการยับย้ังชั่งใจจะน ามาซึ่งการร่วมเพศ เมื่อมีเพศสัมพันธ์เกิดขึ้น
แล้วจะเกิดปัญหาต่างๆ ตามมา และเม่ือนักศึกษามีคู่รักหลายคนก็ย่อมจะมีพฤติกรรมทางเ พศที่
มากกว่า สอดคล้องกับขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน์ (2541) ศึกษาปัจจัยท่ีสามารถท านายพฤติกรรม
ร่วมเพศของหญิงที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียน ซึ่งปัจจัยท่ีสามารถท านายพฤติกรรมการร่วมเพศ
ได้คือ การมีคู่รัก การมีเพื่อนท่ีเคยร่วมเพศ และ วัยรุ่นท่ีมีเพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่นั้นจ ะมีกับคู่รักเป็น
คนแรก (วิไล สุวรรณพฤกษา. 2546: 68) นอกจากนี้จารุรัตน์ เจียมประชานรากร  (2537: 114-122) 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างเคยมีประสบการณ์ทางเพศสัมพันธ์แล้ว ร้อยละ  33.1 บุคคลที่เคยมีเพศสัมพันธ์
ด้วยมากที่สุด คือ คนรัก เพราะการท่ีวัยรุ่นชายเร่ิมสัมผัสเต้านมของเ พศตรงข้ามซึ่งเป็นผลจากการ
เปลี่ยนแปลงของพัฒนาการทางเพศและอิทธิพลของฮอร์โมนเพศ  ท าให้วัยรุ่นเกิดความอยากรู้อยากลอง 
วัยรุ่นเร่ิมมีความรู้สึกทางเพศ เริ่มมีความสนใจเพศตรงข้าม ต้องการแสวงหาความแปลกใหม่และ
อยากเรียนรู้เร่ืองเพศมากขึ้น สอดคล้องกับเดียริง (Deering. 1993: 68-96; อ้างอิงจาก อรอุษา 
จันทรวิรุจ. 2544: 23) ที่ระบุว่า พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติทางเพศ ที่
ก่อให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เช่น การมีเพศสัมพันธ์เม่ืออายุเร่ิมเข้าสู่วัยรุ่นตอนต้น คือ ตั้งแต่
อายุ 13 ปี การมีเพศสัมพันธ์ โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย การดื่มสุราก่อนการมีเพศสัมพันธ์ หรือการมีคู่
นอนจ านวนมาก เป็นต้น ดังนั้นการมีคู่รัก จึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  

 4. ความรู้เรื่องเพศ  ผลการวิจัยพบว่าความรู้เร่ืองเพศไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน 
การเสี่ยงทางเพศ ความรู้เป็นตัวแปรหนึ่งที่คาดว่าน่าจะส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทาง
เพศแต่ผลการวิจัยน้ีตรงข้ามคือไม่ส่งผล ทั้งน้ีอาจจะเนื่องมาจากการที่นักเรียนนักศึกษามีความรู้แล้ว
อาจจะคิดวา่สามารถจัดการได้ท าให้เกิดความประมาท แต่ผู้ที่มีความรู้น้อยก็อาจจะไม่ทราบวิธีป้องกัน
ก็เป็นไดห้รือในกรณีหนึ่งคือถึงแม้จะมีความรู้หรือไม่ก็ไม่ได้น ามาพิจารณาก่อนท่ีจะกระท าพฤติกรรม
บางอย่างโดยอาจจะมีตัวแปรอื่นท่ีมีขนาดอิทธิพลสูงกว่า เช่น การคล้อยตามกลุ่ม หรือคว ามอยากรู้
อยากลอง ประกอบกับอิทธิพลภายนอก เช่นสื่อต่างๆ ได้แก่ ทีวี ภาพยนตร์  สิ่งพิมพ์  วีดีโอ  อีกทั้ง
สถานบันเทิงต่างๆ  ที่มีมากจนท าให้วัยรุ่นขาดความยั้งคิด  ปล่อยตัวปล่อยใจให้เป็นไปตามความ
ปรารถนาของธรรมชาติสอดคล้องกับ ชาฟเฟอร์และบอเยอร์ (Shafer; & Boyer. 1991) ที่พบว่า
ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรค ดังนั้นความรู้เร่ืองเพศ จึงไม่มี
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อิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

 5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส่งผลต่อพฤติกรรม
การป้องกันการเสี่ยงทางเพศ เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนน้ันจะเป็นตัวชี้วัดความใส่ใจหรือ
ความสนใจทางการเรียน ตลอดจนความขยันหมั่นเพียรของนักศึกษา เมื่อนักศึกษาได้ใส่ใจในเนื้อหา  
วิชาที่อาจารย์สอน ท าการบ้านใ ช้เวลาให้เหมาะสม โดยพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ
ได้แก่ หลีกเลี่ยงการเที่ยวสถานเริงรมย์หรือสถานการณ์เสี่ยงแต่ใช้เวลาในการทบทวนเน้ือหาความรู้ 
ท าการบ้าน รวมทั้ง ไม่ดื่มสุราหรือของมึนเมาและการไม่ใช้ยาเสพติดที่จะท าร้ายร่างกายและจิตใจ
ของตน ไม่ดูสื่อที่กระตุ้ นและยั่วยุกามารมณ์ที่จะชักน าให้เกิดความลุ่มหลงจนเกินไป หลีกเลี่ยงการ
อยู่ล าพังสองต่อสองกับเพศตรงข้ามและไม่แตะต้องเพศตรงข้ามในเชิงชู้สาว พฤติกรรมเหล่านี้ล้วน
ส่งเสริมให้บุคคลมีโอกาสและสภาพที่เอื้อต่อการปฏิบัติที่เหมาะสม รวมท้ังการใฝ่ใจในการเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาจึงสามารถท านายพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศได้
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชุลีพร  ศรศรี (2541) ที่พบว่าเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกต่าง
กันจะท าให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมทางเพศที่แตกต่างกัน ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงส่งผล
ต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 6. ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน ผลการวิจัยพบว่าลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนส่งผล
ต่อพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ ดังที่ บุญรับ ศักดิ์มณี (2532: 7-8) Mischel (1974: 287) 
Lamm, Schmidt. And Trommsdorff (1976: 317) ได้ให้ลักษณะของผู้มีลักษณะมุ่งอนาคตและ
สามารถควบคุมตนว่าเป็นความสามารถคาดการณ์ไกล เห็นความส าคัญของอนาคตและตัดสินใจ
เลือกกระท าอย่างเหมาะสม รู้จักปฏิบัติให้เกิดการอดได้รอได้อย่างเหมาะสม เป็นการมองเห็น
ความส าคัญของประโยชน์ท่ีจะมีมาในอนาคตมากกว่าประโยชน์ในปัจจุบันการเลือกกระท าพฤติกรรม
ทีแ่สดงถึงการอดได้รอได้ อธิบายในเชิงพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศได้คือ การที่นักศึกษาจะ
กระท าพฤติกรรมที่เป็นการเสี่ยงทางเพศเขาก็จะนึกถึงว่าเมื่อเที่ยวกลางคืน สถานเริงรมย์ เสพยาเสพติด 
และมีพฤติกรรมที่เสี่ยงทางเพศแล้วจะเกิดเหตุการอะไรขึ้น เช่น เสียการเรียน ติดโรคที่เกิดจาก
พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม เขาก็จะไม่กระท าพฤติกรรมมนั้น ก็จะอดได้รอได้เช่นส านวนที่ว่า
อดเปรี้ยวไว้กินหวานคือจะแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมเมื่ออยู่ในภาวะท่ีเหมาะสม ในกร ณีที่
มีแรงขับตามธรรมชาติของมนุษย์กระท าต่อเขาก็จะมีการควบคุมตนเองเป็นเกราะป้องกันการปฏิบัติ
ที่ไม่เหมาะสม ดังที่ยุพาณี ภูมิศรีแก้ว (2545: 15) กล่าวว่าการควบคุมตนหมายถึงความสามารถที่
จะปฏิบัติหรืองดเว้นการปฏิบัติ เพื่อผลที่ว่าและมีคุณค่าสูงกว่าที่จะเกิดในอนาคต  และความสามารถ
ในการควบคุมตนน้ีมีความส าคัญต่อพฤติกรรมการรักษาสุขภาพอนามัย ผลการวิจัยจึงออกมาว่าการ
มุ่งอาคตควบคุมตนสามารถท านายพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศได้ สอดคล้องกับ  ฐิยาพร 
กันตาธนวัฒน์ (2546) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีสามารถท านายพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศพบว่า
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ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนสามารถท านายตัวแปรพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศได้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และสุมาลี สวยสะอาด (2550: 69) ยังพบว่าลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน
มีความสัมพันธ์ทางลบและสามารถท านายความพร้อมในการมีพฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศได้ ดังนั้น
ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนจึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

 7. ค่านิยมทางเพศ  ผลการวิจัยพบว่าค่านิยมทางเพศส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการ
เสี่ยงทางเพศ ค่านิยมทางเพศเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมทางเพศหรือพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยง
ทางเพศ ค่านิยมของสังคมเป็นวิถีของการจัดรูปความประพฤติที่มีความหมายต่อบุคคล และเป็น
แบบฉบับความคิดที่ฝังแน่นส าหรับยดึถือในการปฏิบัติตัวของคนในสังคมและในชีวิต เมื่อคนมีค่านิยม
เช่นใดก็จะมีพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีค่านิยมนั้น เช่น การมองว่ารูปร่างและหน้าตาที่ดี ขนาดของ
หน้าอกจะบ่งบอกถึงความสุขทางเพศที่จะได้รับ รวมถึงขนาดของอวัยวะสืบพันธ์ของเพศชายด้วย 
เมื่อมีค่านิยมเช่นน้ีก็มกีารหมกมุ่นเร่ืองเพศมากเกินไปจนกลายเป็นพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ส่วนจุมพล 
หนิมพานิชย์ (2538) ให้ความหมายค่านิยมว่าเป็นแนวคิดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ที่คนส่วนใหญ่ชอบ 
ปรารถนา ต้องการ หรือความรู้สึกอื่ นๆ ที่มนุษย์เชื่อถือ และยึดถือเป็นแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบัติเม่ือบุคคลมีค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมก็จะมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมด้วยสอดคล้องกับ
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (ราชบัณฑิตยสถาน. 2546) ได้ให้ความหมายค่านิยม
ว่า เป็นสิ่งที่บุคคลหรือสังคมยึดถือเป็นเครื่องช่วยตัดสินใจ และก าหนดการกระท าของตน และ
นอกจากนี้ยังมีการศึกษาของสิริวรรณ ธัญญผล (2548) ที่พบว่าสตรีวัยรุ่นส่วนใหญ่มากกว่าครึ่งหนึ่ง
เห็นด้วยกับการมีค่านิยมรักนวลสงวนตัว แต่ในส่วนการพูดเรื่องเพศและการแสดงออกทางเพศกลุ่ม
ตัวอย่างเห็นว่าควรสามารถท าได้อย่างเปิดเผยมีส่วนน้อยไม่ถึงครึ่งหน่ึงที่เห็นด้วยกับค่านิยมการมี
คู่รัก และค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์และ /หรือการอยู่ร่วมกันก่อนแต่งงาน ที่ส าคัญคือกลุ่มตัวอย่างที่มี
ความแตกต่างกันของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีค่านิยมทางเพศต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติ 
และยังมีการศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี  6 ใน 
กรุงเทพมหานครทั้งเพศหญิงและชายพบว่า ค่านิยมทางเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศทุกพฤติกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ประพิมพร อันภาพรหม . 2543) ดังนั้นค่านิยมทางเพศ
จึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

 8. การเห็นคุณค่าในตนเอง ผลการวิจัยพบว่าการเห็นคุณค่าในตนเองส่งผลต่อพฤติกรรม
การป้องกันการเสี่ยงทางเพศ  ดังที่  รัศมี โพนเมืองหล้า (2543:  34) กล่าวสนับสนุนความส าคัญของ
การเห็นคุณค่าในตนเองนั้นมีความส าคัญต่อบุคคลในการด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขท าให้มีสุขภาพจิต 
ที่ดีและมีบุคลิกภาพที่ดี นักศึกษาที่มีสุขภาพจิตดีและกายท่ีดีย่อมจะวางตัวได้อย่างเหมาะสม ไม่
หมกมุ่นหรือมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม ท าให้มี พฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศที่ดี 
ส่วนคูเปอร์สมิท (Coopersmith. 1984: 5)  ให้วามหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองแสดงให้เห็นถึง
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ขอบเขตความเชื่อของบุคคลที่มีต่อตนเองในด้านความสามารถ ความส าคัญ ความส าเร็จ และความ
มีคุณค่าของตนเอง รวมไปถึงการรับรู้จากการประเมินข องบุคคลอื่นท่ีมีต่อตนเอง คือเมื่อเห็นคุณค่า
ของตนย่อมไม่เอาสิ่งที่ไม่ดีมาท าลายตนเองรวมถึงพฤติกรรมที่เสี่ยงทางเพศด้วย  งานวิจัยน้ียัง  
สอดคล้องกับพิชามญชุ์ วรินทักษะ (2549) ที่ได้วิจัยการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองเพื่อป้องกัน
พฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นพบว่าหลังได้รับการอบรมวัยรุ่นมีการเห็นคุณค่าในตนเองเพื่อ
ป้องกันพฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศเพิ่มขึ้น ส่วนเจตสันต์ แตงสุวรรณ และ    คนอื่นๆ (2541: 8) ได้
ศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เห็นคุณค่าในตนเองสูงจะสามารถเผชิญปัญหาได้
ในระดับดีและมีการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการติดเชื้อเอดส์ในเกณฑ์ที่ถูกต้องนั่นคือการมีพฤติกรรม
การป้องกันการเสี่ยงทางเพศที่ดีน่ันเอง  นอกจากนี้ลินเด็นฟิลด์  (ประภากร โกมลมิศร์ .  2544: 32-
33; อ้างอิงจาก Lindenfield. 1995: 4-9) ได้กล่าวถึงลักษณะของคนท่ีมีคุณค่าในตนเองสูงว่าจะสงบ
และรู้สึกผ่อนคลายสามารถควบคุมตนเองได้แม้เผชิญอยู่กับความยุ่งยาก ความท้าทายท่ีหวาดกลัว
อยู ่ซึ่งหมายรวมถึงแรงขับทางเพศของบุคคลด้วย นอกจากนี้คนท่ีเห็นคุณค่าในตนเองยังดูแลตนเอง
อย่างดีการไม่ท าลายตัวเองด้วยการละเลยสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร การนอนหลับ การดื่ม 
รวมถึงการมีพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ  การเปิดเผยและแสดงความรู้สึกสามารถควบคุม
หรือหยุดความรู้สึกที่เกิดขึ้นได้เมื่อมีความต้องการด้านต่างๆ รวมถึงความต้องการทางเพศด้วย   
สอดคล้องกับสุพัตรา พรหมเรนทร์ (2550) ที่พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสัมพันธ์ทางลบกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ดังนั้นการเห็นคุณค่าในตนเองจึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

 9. ความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพ ผลการวิจัยพบว่าความเชื่ออ านาจภายในตน
ด้านสุขภาพส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ  ความเชื่ออ านาจในตนเกี่ยวกับสุขอนามัย 
เป็นแนวคิดหนึ่งที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการป้องกันโรค รวมถึงพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยง
ทางเพศ คือบุคคลที่มีความเชื่ออ านาจในตนมักเป็นคนท่ีเชื่อว่าว่าการมีสุขภาพดีเป็นผลมาจากการ
กระท าของตนเองเม่ือจะกระท าพฤติกรรมทางเพศก็จะเชื่อว่าจะท าให้เกิดผลอะไรได้บ้าง และอีกประการ 
คือมนุษย์ทุกคนต้องการที่จะมีสุขภาพดี รวมท้ังเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเพศด้วยเช่น การเป็นโรคติดต่อ
ทางเพศ การได้รับความปลอดภัยทางเพศ เหล่านี้ล้วนเป็นจุดมุ่งหมายประหารหนึ่งของบุคคล คนที่
ต้องการเช่นน้ีถ้าเขาเชื่ออ านาจในตนก็จะรู้ว่าพฤติกรรมเป้าหมายล้วนเกิดจากการกร ะท าของตนเอง 
เมื่อจะกระท าพฤติกรรมที่เสี่ยงทางเพศก็จะมีความเชื่ออ านาจในเองเกี่ยวกับสุขภาพเป็นก าลังกั้น
ชั้นหนึ่ง แต่ถ้าเขาเชื่อว่าเหตุดีและเหตุร้ายเกิดจากอ านาจนอกตนก็จะกระท าพฤติกรรมที่ตนเองชอบ 
หรือเป็นไปตามแรงขับทางร่างกายและจิตตน รวมถึงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เพราะคิดว่าโชคหรือผู้อื่น 
ท าให้เขาประสบเหตุต่างๆ ก็จะมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองลดลง  สอดคล้องกับวิไล   สุวรรณพฤกษา  
(2546: 24) ที่กล่าวว่าบุคลที่ไม่มีความเชื่ออ านาจในตนมักจะเชื่อว่าการมีสุขภาพดีขึ้นอยู่กับเคราะห์
กรรมโชค ดังนั้นจึงเป็นบุคลที่มีความเฉื่อยชา ไม่กระตือรือร้น และจะแสดงพฤติกรรมอนามัยในการ
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ป้องกันโรคที่ไม่เหมาะสมและยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของสุวารีวรรณ กิจสมัคร (2539 : บทคัดย่อ) ที่
ได้ศึกษาความเชื่อด้านสุขภาพ ความเชื่ออ านาจ ควบคุมทางสุขภาพกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพื่อ
ป้องกันมะเร็งปากมดลูกของสตรีหลังคลอด ผลการศึกษาพบว่า สตรีหลังคลอดที่มีระดับการศึกษาสูง
จะมีความเชื่ออ านาจภายในตนเองด้านสุขภาพ ดังนั้น ความเชื่ออ านาจภายในตนด้านสุขภาพจึงมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  

 10. อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ  ผลการวิจัยพบว่าอิทธิพลจากกลุ่ม
เพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ เนื่องจากเพื่อนถือว่ามี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น วั ยรุ่นจะมีความผูกพันและให้ความส าคัญกับกลุ่มเพื่อน มักมี
ความเห็นคล้อยตามหรือเลียนแบบกันในด้านความคิด การแต่งกายทั้งเรียบร้อยหรือแต่งการล่อแหลม
รวมถึงการแสดงออก เพื่อให้เพื่อนยอมรับเป็นสมาชิกกลุ่ม นักศึกษาระดับอาชีวศึกษาเป็นผู้ที่อยู่ใน  
ช่วงวัยรุ่น ผลการศึกษาม้ีสอดคล้องกับแมกมานี (Magnani. et al, 2001)  ที่กล่าวว่าเพื่อนมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นโดยวัยรุ่นบางส่วนมีพฤติกรรมเสี่ยงกับเพื่อนสนิท เช่น การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์หรือการเที่ยวสถานเริงรมย์ เป็นต้น โดยประมาณร้อยละ  72 ทราบว่าเพื่อนเคยมี 
เพศสัมพันธ์แล้ว ซึ่งการรับรู้นี้มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์และจ านวนคู่ที่มีเพศสัมพันธ์ของ
วัยรุ่น สอดคล้องกับสุมาลี สวยสะอาด (2550: 29)  ที่ระบุว่ากลุ่มเพื่อนก็ยังมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นชายหญิงแตกต่างกันออกไปอีกด้วย นอกจา กนี้สุชา จันทร์เอม (2539: 153-
154; อ้างอิงจาก สุมาลี สวยสะอาด . 2550: 29) ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนของวัยรุ่นไว้
ว่า วัยรุ่นพยายามที่จะหาเพื่อนท่ีอยู่ในรุ่นราวคราวเดียวกัน มีรสนิยมเหมือนกัน เพื่อจะได้เอาไว้คบ
หาสมาคมพูดคุยสังสรรค์กัน เมื่อมีพฤติกรร มเสี่ยงทางเพศหรือพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทาง
เพศก็จะมีพฤติกรรมนั้นๆ เพื่อจะได้มีเรื่องสนทนาระหว่างกลุ่มเพื่อน ดังที่จุฑามาศ นุชนารถ (2531: 
76-80) พบว่า การมีเพศสัมพันธ์ของเพื่อนสนิท การอ่านหนังสือลามก หรือการดูภาพร่วมเพศของ
เพื่อนสนิท การดูเทปโทรทัศน์หรือ ภาพยนตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับการร่วมเพศของเพื่อนสนิท และการเที่ยว
สถานเริงรมย์ของเพื่อนสนิท มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และบาร์ว (Brown) (1982: 121-133) พบว่า นักเรียนวัยรุ่นหญิงได้รับความกดดัน
จากกลุ่มเพื่อนอย่างมากในด้านวิธีการแต่งกาย สัมพันธภาพกับเพื่อนต่างเพศ และการร่วมกิจกรรม
ทางสังคมเช่น การออกนัด (Dating) และการไปงานสังสรรค์ รวมถึงนพพร พานิชสุข (2522: 67-73) 
ศึกษาพบว่า กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อความรู้ในเร่ืองเพศของนักเรียนชายมากที่สุด โดยเฉพาะในเร่ือง
การดูภาพโป๊ และการเที่ยวโสเภณี แต่ส าหรับนักเรียนหญิงนั้นแหล่งความรู้มาจากครูและเพื่อนสนิท 
เมื่อเพื่อนมีพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ เพื่อนคนอื่นก็จะเห็นว่าเป็นสิ่งที่เพื่อนปฏิบัติ ย่อมมี
แนวโน้มที่จะปฏิบัติตามเพื่อน สอดคล้องกับอิทธิพล มูลฟอง (2543: 32-46) ที่พบว่า ปัจจัยด้านการ
ใช้เวลาว่างร่วมกับกลุ่มเพื่อน ได้แก่ กิจกรรมในวันหยุดเรียน กิจกรรมหลังเลิกเรียน มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียนมัธยมปลายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น
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อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศจึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  

 
 ตอนที่ 3  การวิเคราะห์ความสามารถในการท านายของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 
ป้องกันการเสี่ยงทางเพศ 

 ตัวแปรที่สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศได้แก่ ลักษณะมุ่ง
อนาคต-ควบคุมตน ค่านิยมทางเพศ  อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง การไม่มีคู่รัก และเพศชาย  ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้พบว่าตัวแปรทั้ง 6 ตัวส่งผลต่อพฤติกรรม
ป้องกันการเสี่ยงทางเพศคือ ลักษณะมุ่งอนาคตและสามารถควบคุมตน คือการที่นักศึกษารู้จักปฏิบัติ
ให้เกิดการอดได้รอได้อย่างเหมาะสม เป็นการมองเห็นความส าคัญของประโยชน์ที่จะมีมาในอนาคต 
อธิบายในเชิงพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศได้ คือ การที่นักศึกษาจะกระท าพฤติกรรมที่
เปน็การเสี่ยงทางเพศเขาก็จะนึกถึงว่าเมื่อปฏิบัติพฤติกรรมที่เสี่ยงทางเพศแล้วจะเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น 
เช่น เสียการเรียน ติดโรคที่เกิดจากพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม เขาก็จะไม่กระท าพฤติกรรมนั้น 
ค่านิยมทางเพศ เป็นค่านิยมของวัยรุ่นเป็นวิถีของการจัดรูปความประพฤติที่มีความหมายต่อนักศึกษา 
และเป็นความคิดที่ยึดถือปฏิบัติตัวของวัยรุ่นในกลุ่มหรือสังคมของวัยรุ่นน้ัน เมื่อวัยรุ่นมีค่านิยมทาง
เพศแบบใดก็จะแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงค่านิยมทางเพศนั้นออกมา  อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อ
พฤติกรรมทางเพศ วัยรุ่นจะมีความผูกพันและให้ความส าคัญกับกลุ่มเพื่อนมาก ซึ่งมักมีความเห็น
คล้อยตามหรือเลียนแบบกันในด้านความคิด การแต่งกายทั้งเรียบร้อยหรือแต่งการล่อแหลมรวมถึง
การแสดงออก ทั้งน้ีเพื่อให้เพื่อนยอมรับเป็นสมาชิกกลุ่ม การเห็นคุณค่าในตนเอง แสดงให้เห็นถึง
ขอบเขตความเชื่อของบุคคลที่มีต่อตนเองในด้านความสามารถ ความส าคัญ ความส าเร็จ และความ
มีคุณค่าของตนเอง รวมไปถึงการรับรู้จากการประเมินของบุคคลอื่นท่ีมีต่อตนเอง  คือเมื่อเห็นคุณค่า
ของตนย่อมไม่เอาสิ่งที่ไม่ดีมาท าลายตนเองรวมถึงพฤติกรรมที่เสี่ยงทางเพศด้วย การไม่มีคู่รัก การ
มีคู่รักนั้นเป็นค่านิยมหนึ่งท าให้น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ การอยู่กับเพศตรงข้ามตามล าพังเป็น
พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น เพราะชายหญิงเมื่อมีความรักและใกล้ชิดกัน มีการ
นัดเที่ยวตามล าพังสองต่อสองโอกาสที่จะถูกเนื้อต้องตัวกันมีมาก ประกอบกับวัยรุ่นมีแรงขับทางเพศ
มาก และถ้าขาดการยับย้ังชั่ งใจจะน ามาซึ่งการร่วมเพศ เมื่อมีเพศสัมพันธ์เกิดขึ้นแล้วจะเกิดปัญหา
ต่างๆตามมา และเม่ือนักศึกษามีคู่รักหลายคนก็ย่อมจะมีพฤติกรรมทางเพศที่มากกว่า  ดังนั้นการไม่
มีคู่รักจึงส่งผลทางบวกต่อพฤติกรรมการป้องกันการเสี่ยงทางเพศ และเพศชาย เมื่อเพศชายรับรู้ถึง
อ านาจที่เหนือกว่าอาจจะแสดงพฤติกรรมที่สื่อถึงการมีอ านาจที่เหนือกว่าได้ เช่น พฤติกรรมทางเพศ
ที่มากกว่าเพศหญิง เป็นเหตุให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกว่าเพศหญิง เพศหญิงเม่ืออยู่ในกรอบ
ของสังคมแบบดั้งเดิม กรอบของสังคมจึงเป็นการลดพฤติกรรมทางเพศที่มีอยู่ในเพศหญิงได้ ดังนั้น
พฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศของเพศหญิงจึงสูงกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. สถานศึกษาควรให้ความส าคัญสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกันทางเพศแก่เพศชายเป็น
พิเศษ และให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมกับเพศชาย  

 2. ควรส่งเสริมให้นักศึกษามุ่งความสนใจท่ีการเรียนให้มากขึ้น ซึ่งจะช่วยให้นักศึกษาได้  
ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์มากที่สุด ไม่หมกมุ่นทางเพศมากเกินไป  

 3. สถานศึกษาหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาควรสร้างเสริมค่านิยม
ทางเพศที่ถูกต้องให้แก่นักศึกษา 

 4. ควรปลูกฝังลักษณะให้นักศึกษาได้มีความสามารถในการคาดการณ์ไกลและเล็งเห็น
ผลดีและผลเสียของการมีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคตและสามารถวางแผนปฏิบัติเพื่อรอรับผลดีหรือป้องกันผลเสียท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตได้  
 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

           1. ควรมีการศึกษาต่อไปว่ามีตัวแปรหรือปัจจัยอื่นๆที่มีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยง
ทางเพศอีกหรือไม่ อะไรบ้าง เพื่อให้สามารถท านายพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศได้มากที่สุด 

 2. ควรมีการศึกษาปรากฏการณ์ของนักเรียนนักศึกษาที่มีพฤติกรรมการป้องกันการ 

เสี่ยงทางเพศในเชิงลึกว่าโดยแท้จริงแล้วมีลักษณะเป็นอย่างไรในวัยรุ่นที่เรียนในระดับอาชีวศึกษา 
รวมถึงการเกิด การคงอยู่ และเปลี่ยนแปลง 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ  

หนังสือราชการ 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 

ในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 

รองศาสตราจารยจ์ฑุามาศ  เทพชยัศร ี       อาจารยป์ระจ าภาควชิาสุขศกึษา  คณะพลศกึษา                        
                                                       มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
  
รองศาสตราจารยว์นีสั  ปทัมภาสพงษ์        ขา้ราชการบ านาญ  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สุรยีพ์นัธุ ์ วรพงศธร อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลานามยั   
                                                       คณะศกึษาศาสตร ์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง  
          
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เพชรสุดา  เพชรใส  อาจารยป์ระจ าภาควชิาจติวทิยาและการแนะแนว  
                                                       คณะครศุาสตร ์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
 
ดร.วสนั  ปุน่ผล                                   อาจารยป์ระจ าโรงเรยีนจฬุาภรราชวทิยาลยั  ลพบุร ี           
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เครื่องมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
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แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัการเส่ียงทางเพศของนักศึกษา 
ในสถานศึกษาสงักดัส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา 

 

แบบสอบถามฉบบัน้ีมจี านวนทัง้สิน้  8  ตอน  
ค าช้ีแจง  ใหน้กัศกึษาอ่านขอ้ความ แลว้พจิารณาว่าขอ้ความนัน้ตรงกบัความรูส้กึของนกัศกึษาใน   
ระดบัใด แลว้ท าเครือ่งหมาย    ลงในช่องใหต้รงกบัความรูส้กึของนกัศกึษามากทีสุ่ด เพยีงขอ้เดยีว 

 6 หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัความรูส้กึในระดบัจรงิมากทีสุ่ด  
 5 หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัความรูส้กึในระดบัจรงิ  
 4 หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัความรูส้กึในระดบัค่อนขา้งจรงิ  
 3 หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัความรูส้กึในระดบัค่อนขา้งไมจ่รงิ        
 2 หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัความรูส้กึในระดบัไมจ่รงิ  
 1 หมายถงึ ขอ้ความนัน้ตรงกบัความรูส้กึไมจ่รงิเลย  

ตอนท่ี 1 ข้อมลูพื้นฐานเก่ียวกบัผูใ้ห้ข้อมลู  

ค าช้ีแจง  ใหน้กัศกึษาท าเครือ่งหมาย    ในกรอบดา้นล่างน้ีตามความเป็นจรงิ 
 

เพศ 
        1. ชาย         2. หญงิ  
 

ระดบัการศึกษา 
    1. ปวช.               2. ปวส.  

 
ชัน้ปี 

   1.  ชัน้ปีที ่1  2. ชัน้ปีที ่2  3. ชัน้ปีที ่3  
 

เกรดเฉล่ีย……………………………… 
 

การมีคู่รกั (รวมถึงก๊ิก) 
   1. ไมม่คีู่รกั  2. มคีู่รกัคนเดยีว 3. มคีู่รกัหลายคน  
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ตอนท่ี 2  แบบวดัพฤติกรรมป้องกนัการเส่ียงทางเพศ  
ค าช้ีแจง  ใหน้กัศกึษาอ่านขอ้ความ แลว้พจิารณาว่าขอ้ความนัน้ตรงกบัความรูส้กึของนกัศกึษาใน
ระดบัใด แลว้ท าเครือ่งหมาย   ลงในช่องใหต้รงกบัความรูส้กึของนกัศกึษามากทีสุ่ด เพยีงขอ้เดยีว 
 

ข้อความ 
ระดบัความคิดเหน็ 

6 5 4 3 2 1 
1. การหลีกเล่ียงการเท่ียวสถานเริงรมยห์รือสถานการณ์เส่ียง   
1. เมือ่เพื่อนสนิทหรอืแฟนชวนหนีเรยีนไปเทีย่วฉนัจะพดูเตอืนใหเ้ปลีย่นใจ       
2. ฉนัไมไ่ปเทีย่วตามล าพงัหรอืไปกบัเพศตรงขา้มสองต่อสอง       
3. เมือ่จะไปเทีย่วกลางคนืฉนัจะขออนุญาตผูป้กครอง       
4. ฉนักลบับา้นตอนกลางคนืคนเดยีว       
5. ฉนัรบัฟงัและปฏบิตัติามค าแนะน าเรือ่งการวางตวัจากอาจารย ์หรอื
ผูป้กครอง 

      

6. ฉนัหลกีหนีสิง่ทีต่อ้งท าเพื่อไปเทีย่วกบัแฟน       
7. ฉนัจะชวนผูป้กครองไปดว้ยเมือ่มคีวามจ าเป็นตอ้งออกนอกบา้นตอน
กลางคนื 

      

2. การไม่ด่ืมสรุาหรือของมึนเมาและการไม่ใช้ยาเสพติด    
8. เมือ่ฉนัสมหวงัในความรกัฉนัจะฉลองโดยการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์       
9. ฉนัดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลเ์มือ่ไปเทีย่วกบัเพื่อนต่างเพศ         
10. ฉนัชอบลองสารเสพตดิใหมเ่สมอ       
3. การไม่ดส่ืูอท่ีกระตุ้นและยัว่ยกุามารมณ์  
11. ฉนัมกัจะเขา้ไปดภูาพ หรอืคลปิโป้ทางอนิเทอรเ์นตเมือ่มโีอกาส       
12. ถา้ไมม่ใีครเหน็ ฉนัจะดหูนงัจาก วซีดี ีดวีดีทีีแ่สดงบทรกักนั       
4. การหลีกเล่ียงการอยู่ล าพงัสองต่อสองกบัเพศตรงข้าม    
13. ฉนัระวงัตวัเมือ่ตอ้งอยูก่บัเพศตรงขา้มตามล าพงั       
14. ฉนัชอบไปเทีย่วกบัเพื่อนต่างเพศมากกว่าเพศเดยีวกนั       
15. เมือ่เพื่อนต่างเพศชวนไปตวิหนงัสอืตามล าพงั ฉนัจะชวนผูอ้ื่นไปดว้ยเสมอ       
16. ฉนัจะไปเทีย่วเป็นกลุ่มใหญ่แทนการเทีย่วแบบสองต่อสองกบัเพศตรงขา้ม       
5. การไม่แตะต้องเพศตรงข้ามในเชิงชู้สาว  
17. ฉนัเดนิจบัมอืกบัเพศตรงขา้มเพราะเป็นเรือ่งธรรมดา       
18. ฉนัยอมใหแ้ฟนถูกเนื้อตอ้งตวัหรอืโอบกอดได้ 
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ข้อความ 
ระดบัความคิดเหน็ 

6 5 4 3 2 1 
6. การรู้จกัหลีกเล่ียงและปฏิบติักิจกรรมท่ีไม่เหมาะสมเพ่ือระบายอารมณ์
ทางเพศ 

 

19. ฉนัปฏเิสธการมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร       
20. ฉนัจะกอดจบูและเลา้โลมกบัแฟนในสถานทีล่บัตาคน       
21. ฉนัแต่งตวัโชวส์ดัส่วนเพื่อดงึดดูความสนใจ       
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามลกัษณะมุ่งอนาคต – ควบคมุตน 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัศกึษาอ่านขอ้ความ แลว้พจิารณาว่าขอ้ความนัน้ตรงกบัความรูส้กึของนกัศกึษาใน
ระดบัใด แลว้ท าเครือ่งหมาย   ลงในช่องใหต้รงกบัความรูส้กึของนกัศกึษามากทีสุ่ด เพยีงขอ้เดยีว 
 

ข้อความ 
ระดบัความคิดเหน็ 

6 5 4 3 2 1 
1. การวางแผนล่วงหน้าเป็นการกระท าทีไ่รป้ระโยชน์ เพราะมกัไมเ่ป็นไป
ตามแผนทีว่างไว้ 

      

2. ฉนัคดิว่าไมม่ปีระโยชน์ทีต่อ้งไปวติกกงัวลเกีย่วกบัเรือ่งของอนาคต       
3. ฉนัคดิว่าถงึเวลาแลว้ทีจ่ะมกีารรณรงคใ์นเรือ่งการลดภาวะเสีย่งต่อการ
มเีพศสมัพนัธ ์เพื่อใหว้ยัรุน่มคีวามรูแ้ละสามารถปรบัตวัได้ 

      

4. คนทีม่โีอกาสอยูก่บัคนรกัสองคนในทีล่บัตาคนแลว้ไมท่ าสิง่ทีอ่ยากท า
เป็นคนลา้สมยั 

      

5. การท าความดไีมค่วรหวงัผลตอบแทน       
6. ฉนัจะแบ่งเวลาส าหรบัท าการบา้นหรอืทบทวนบทเรยีน       
7. ฉนัตอ้งท าการบา้นใหเ้สรจ็ก่อนทีจ่ะท ากจิกรรมพกัผ่อนอื่นๆ        
8. ฉนัไมเ่คยท าแบบฝึกหดัไดต้ามทีต่ ัง้ใจไว้       
9. ฉนัเรยีนพเิศษมาแลว้การเรยีนในหอ้งจงึไมใ่ช่เรือ่งส าคญั       
10. ฉนัเขา้หอ้งเรยีนสายเป็นประจ า       
11. ฉนัจะไมก่ระท าพฤตกิรรมทีเ่ป็นเหตุใหห้มดสภาพการเป็นนกัศกึษา
โดยเดด็ขาด 
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ตอนท่ี 4 แบบวดัค่านิยมทางเพศ 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัศกึษาอ่านขอ้ความ แลว้พจิารณาว่าขอ้ความนัน้ตรงกบัความรูส้กึของนกัศกึษาใน
ระดบัใด แลว้ท าเครือ่งหมาย   ลงในช่องใหต้รงกบัความรูส้กึของนกัศกึษามากทีสุ่ด เพยีงขอ้เดยีว 

ข้อความ 
ระดบัความคิดเหน็ 

6 5 4 3 2 1 
1. ลกัษณะทางชีววิทยา (รปูลกัษณ์ กายภาพ)  
1. ผูห้ญงิทีม่หีน้าอกใหญ่ดเูป็นผูห้ญงิทีม่เีสน่ห์       
2. ขนาดอวยัวะเพศชายมคีวามสมัพนัธก์บัความสุขทางเพศ       
3. ผูห้ญงิทีแ่ต่งตวัโป๊เป็นคนทีท่นัสมยั       
2. ลกัษณะทางสขุวิทยา  
4. การสวมถุงยางอนามยัท าใหค้วามสุขทางเพศลดลง       
5. การรบัประทานยาคุมก าเนิดท าใหเ้ป็นสวิและอว้น       
3. ลกัษณะพฤติกรรมทางเพศสมัพนัธ ์   
6. ฉนัคดิว่าไมแ่ปลก ถา้คู่รกัจะมเีพศสมัพนัธก่์อนแต่งงาน       
7. ผูช้ายเทีย่วผูห้ญงิถอืเป็นเรือ่งปกติ       
8. ชายชาตรตีอ้งมคีวามสามารถทางเพศ       
9. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีนถอืเป็นเรือ่งทีเ่สยีหาย       
10. คนทีย่ ิง่มปีระสบการณ์ทางเพศท าใหม้คีวามสุขกบัคู่รกัมากขึน้        
4. ลกัษณะทางสงัคมวิทยา  
11. การท าแทง้ถอืเป็นเรือ่งบาป       
12. เป็นธรรมดาถา้คู่รกัวยัรุน่จะกอดจบูกนัในทีล่บัตาคน       
13. เป็นสิง่ทีย่อมรบัได ้ถา้คู่รกัวยัรุน่จะเดนิจบัมอืถอืแขนกนั       
14. การมคีู่รกัในวยัเรยีนเป็นสิง่ทีน่่าภาคภมูใิจ       
15. การมเีพศสมัพนัธเ์ป็นการพสิจูน์ความรกัทีแ่ทจ้รงิ       
16. การมเีพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีนเป็นสิง่ทีน่่าทดลอง       
17. เป็นแฟนกนัแลว้ถูกเนื้อตอ้งตวักนัได ้       
18. การไปเทีย่วคา้งคนืกบัแฟนเป็นสิง่ไมด่ ี       
19. ชายหญงิควรทดลองใชช้วีติรว่มกนัก่อนแต่งงาน       
20. คนทีม่แีฟนหลายคนถอืว่าเป็นคนมเีสน่ห ์       
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ตอนท่ี 5 แบบวดัการเหน็คณุค่าในตนเอง 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัศกึษาอ่านขอ้ความ แลว้พจิารณาว่าขอ้ความนัน้ตรงกบัความรูส้กึของนกัศกึษาใน
ระดบัใด แลว้ท าเครือ่งหมาย   ลงในช่องใหต้รงกบัความรูส้กึของนกัศกึษามากทีสุ่ด เพยีงขอ้เดยีว 

ข้อความ 
ระดบัความคิดเหน็ 

6 5 4 3 2 1 
1. การยอมรบันับถือตนเอง       
1. ฉนัคดิว่าการช่วยเหลอืตนเองจะช่วยสรา้งความภาคภมูใิจ       
2. ฉนัมัน่ใจในความคดิและการกระท าของตนเอง       
3. ฉนัเตมิความสุขใหก้บัตนเองดว้ยการช่วยเหลอืผูอ้ื่น       
4. ฉนัสามารถยอมรบัความผดิพลาดทีเ่กดิจากการกระท าหรอืการ
ตดัสนิใจของตนเอง 

      

5. เมือ่เพื่อนๆ ของฉนัไดร้บัรางวลัฉนัรูส้กึยนิดดีว้ย       
6. ฉนัเป็นคนทีร่กัษาสญัญา       
7. ฉนัเป็นคนทีม่องโลกในแงด่ี       
8. เมือ่เกดิเหตุการณ์ทีไ่มค่าดฝนัขึน้ ฉนัสามารถเผชญิกบัเหตุการณ์นัน้ได้
อยา่งมัน่คง 

      

9. เพื่อนๆ ชอบทีฉ่นัแสดงอารมณ์ขนัไดอ้ยา่งเหมาะสม       
2. การได้รบัการยอมรบัจากเพ่ือน       
10. ฉนัไดร้บัค าตชิมจากเพื่อนในสิง่ทีฉ่นักระท า       
11. เพื่อนๆ มกัยอมรบัในการตดัสนิใจของฉนั       
12. ฉนัรูส้กึภมูใิจในตนเองกบัการเป็นทีร่กัของเพื่อนในหอ้ง       
13. เวลาฉนัอยูก่บัเพื่อนๆ ฉนัรูส้กึว่าตนเองเป็นคนส าคญั       
14. เมือ่เพื่อนมปีญัหา มกัจะมาขอค าปรกึษาจากฉนั       
15. เวลาฉนัแนะน าอะไร เพื่อนในหอ้งส่วนใหญ่จะเหน็ดว้ย       
16. ฉนัไมเ่คยรูส้กึอดึอดัใจเลยเวลาตอ้งท ากจิกรรมกลุ่มรว่มกบัเพื่อนๆ ใน
หอ้งหรอืเพื่อนต่างหอ้ง 

      

17. ในการท ากจิกรรมกลุ่ม เพื่อนจะขอใหฉ้นัท าหน้าทีส่ าคญัๆ       
3.การได้รบัการยอมรบัจากครอบครวั       
18. ฉนัรูส้กึว่าตนเองเป็นสมาชกิคนส าคญัของครอบครวั       
19. ฉนัรูส้กึว่าตนเองเป็นความภาคภมูใิจของพ่อแม่       
20. ฉนัรูส้กึอบอุ่นเวลาทีทุ่กคนในบา้นอยูพ่รอ้มหน้ากนั       
21. พ่อแม ่เชื่อมัน่ว่าฉนัสามารถเป็นแบบอยา่งทีด่แีก่คนในครอบครวัได้        
22. ครอบครวัของฉนัเป็นครอบครวัทีด่ทีีสุ่ดครอบครวัหนึ่ง       
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ข้อความ 
ระดบัความคิดเหน็ 

6 5 4 3 2 1 
23. พ่อแม ่ใหฉ้นัรว่มแสดงความคดิเหน็ในการแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้    
ภายในบา้น 

      

24. เมือ่ฉนัมปีญัหา บุคคลแรกทีฉ่นันึกถงึและอยากปรกึษาดว้ยทุกครัง้   
คอืพ่อแมข่องฉนัเอง 

      

25. ฉนัคดิว่าตนเองเป็นคนเก่งในสายตาของพ่อแม่       
26. ฉนัรูส้กึว่าพ่อแมใ่หค้วามยตุธิรรมแก่ฉนั       
27. การปฏบิตัติวัของฉนัเป็นทีไ่วว้างใจของพ่อแม่       
4. การได้รบัการยอมรบัจากสถานศึกษา       
28. ครกูล่าวชื่นชมทีฉ่นัใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์       
29. ครมูกัจะชมฉนัว่าแต่งตวัไดถู้กกาลเทศะ       
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ตอนท่ี 6 แบบวดัความเช่ืออ านาจภายในตนด้านสขุภาพ 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัศกึษาอ่านขอ้ความ แลว้พจิารณาว่าขอ้ความนัน้ตรงกบัความรูส้กึของนกัศกึษาใน
ระดบัใด แลว้ท าเครือ่งหมาย   ลงในช่องใหต้รงกบัความรูส้กึของนกัศกึษามากทีสุ่ด เพยีงขอ้เดยีว 
 

ข้อความ 
ระดบัความคิดเหน็ 

6 5 4 3 2 1 
1. ความเจบ็ปว่ยเป็นผลมาจากความโชครา้ยของฉนั       
2. การมสีุขภาพดหีรอืไมด่เีป็นเรือ่งของโชคชะตา       
3. โดยปกตกิารเจบ็ปว่ยจากการท างานขึน้อยูก่บัโชคชะตาเป็น
ตวัก าหนด 

      

4. ฉนัมสีุขภาพดเีกดิจากการท าบุญไวใ้นชาตทิีแ่ลว้       
5. ถงึแมว้่าฉนัจะดแูลสุขภาพเป็นอยา่งดแีต่กย็งัมโีอกาสเจบ็ปว่ยได้
เพราะโชคชะตาไดก้ าหนดไวแ้ลว้ 

      

6. ฉนัเชื่อในความสามารถของแพทยท์ีจ่ะท าใหฉ้นัมสีุขภาพดมีากกว่า
ความสามารถของตนเอง 

      

7. ฉนัสามารถป้องกนัตนเองจากโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธไ์ด้       
8. ถา้ดวงดแีมจ้ะมเีพศสมัพนัธก์ไ็มต่ดิโรค       
9. ถา้คู่นอนยนืยนัว่าไมเ่ป็นโรคกไ็มจ่ าเป็นตอ้งใชถุ้งยางอนามยั        
10. ถงึแมจ้ะใส่ถุงยางอนามยั เมือ่ถงึคราวเคราะหก์อ็าจจะตดิโรคได้        
11. ฉนัสามารถดแูลตนเองไมใ่หเ้กีย่วขอ้งกบัสิง่เสพตดิได้       
12. การทีเ่ราใจแขง็ไมไ่ปเทีย่วกลางคนืสองต่อสองกบัแฟน ถา้เขารกัเรา
จรงิเขาตอ้งยอมรบัได้ 

      

13. ถา้เราไมใ่หแ้ฟนกอดจบู เขาอาจจะทิง้เราไป       
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ตอนท่ี 7 แบบวดัอิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนต่อพฤติกรรมทางเพศ  
ค าช้ีแจง  ใหน้กัศกึษาอ่านขอ้ความ แลว้พจิารณาว่าขอ้ความนัน้ตรงกบัความรูส้กึของนกัศกึษาใน
ระดบัใด แลว้ท าเครือ่งหมาย   ลงในช่องใหต้รงกบัความรูส้กึของนกัศกึษามากทีสุ่ด เพยีงขอ้เดยีว 
 

ข้อความ 
ระดบัความคิดเหน็ 

6 5 4 3 2 1 
1. การเท่ียวสถานบนัเทิงท่ีไม่เหมาะสมกบัวยั  
1. เพื่อนของฉนัชอบเทีย่วกลางคนืกบัเพื่อนต่างเพศ       
2. การไปเทีย่วกลางคนืกบัเพื่อนต่างเพศ ท าใหรู้ส้กึไดเ้ป็นพวกเดยีวกบั
กลุ่มเพื่อน 

      

3. เพื่อนของฉนัชอบชวนไปเทีย่วสถานบนัเทงิกบัเพื่อนต่างเพศตอน
กลางคนืเสมอ 

      

4. ในกลุ่มเพื่อน คนทีไ่มเ่คยเทีย่วกลางคนืกบัเพื่อนต่างเพศถอืว่าเชย       
2. การแตะเน้ือต้องตวัหรือสมัผสักบัเพ่ือนต่างเพศ  
5. เพื่อนของฉนัโอบกอดกบัเพื่อนต่างเพศโดยถอืว่าเป็นเรือ่งธรรมดา       
3. การสนิทสนมกบัเพ่ือนต่างเพศ  
6. เพื่อนแนะน าใหฉ้นัมเีพื่อนต่างเพศไปส่งเวลากลบับา้น       
7. เพื่อนของฉนัไปไหนมาไหนกบัแฟนเสมอ       
4. การด่ืมสรุาหรือของมึนเมา  
8. ฉนัจ าเป็นทีจ่ะตอ้งดื่มเครือ่งดื่มทีม่แีอลกอฮอล ์เพื่อใหเ้ขา้กบัเพื่อนได้       
9. ฉนัเกรงใจและไมก่ลา้ขดัใจ ถา้เพื่อนชวนไปเทีย่วและใหด้ื่มเครือ่งดื่มที่
มแีอลกอฮอล ์

      

10. เพื่อนชวนฉนัไปเทีย่วกบัเพื่อนต่างเพศเพยีงล าพงัสองต่อสองบ่อยๆ       
5. ดส่ืูอท่ีกระตุ้นกามารมณ์  
11. เพื่อนชวนฉนัใหใ้ชอ้นิเตอรเ์น็ตเพื่อแชต็หาเพื่อนต่างเพศ       
12. เพื่อนแนะน าใหฉ้นัอ่านนิตยสารเกีย่วกบัเรือ่งเพศเพื่อใหท้นัสมยั       
13. เพื่อนของฉนัชอบดสูื่อทีม่เีนื้อหาทางเพศ       
14. เพื่อนของฉนัชอบชวนฉนัอ่านหนงัสอืการต์ูนโป๊       
15. เพื่อนของฉนัโหลดภาพเรือ่งเพศส่งต่อใหฉ้นั        
16. เพื่อนของฉนัชอบเล่าเรือ่งเพศใหฉ้นัฟงัเสมอ       
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ตอนท่ี 8 แบบวดัความรู้เร่ืองเพศ 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัศกึษาอ่านขอ้ค าถาม แลว้ท าเครือ่งหมาย       รอบตวัเลอืกทีถู่กตอ้งทีสุ่ดเพยีง 
ค าตอบเดยีว 
1. การเปลีย่นแปลงในขอ้ใดทีแ่สดงว่าเพศชายเริม่เขา้สู่วยัรุน่แลว้  
 1. อว้นขึน้ 2. ไมเ่ป็นสวิ 3. มมีดักลา้มเนื้อมากขึน้   4. มอีสุจเิคลื่อนไหลออกมาได้  
 

2. อวยัวะส่วนใดทีท่ าหน้าทีผ่ลติอสุจแิละฮอรโ์มนเพศชาย 
 1. อณัฑะ   2. องคชาต 3. ท่อน าอสุจ ิ 4. ถุงเกบ็น ้าอสุจิ  
 

3. การมปีระจ าเดอืนครัง้แรกจะเรว็หรอืชา้ขึน้อยูก่บัขอ้ใด  
 1. อาย ุ 2. พนัธุกรรม  3. สภาพอารมณ์และจติใจ  4. ความสมบรูณ์ของรา่งกาย  
 

4. อวยัวะทีท่ าหน้าทีส่รา้งไขแ่ละฮอรโ์มนเพศหญงิคอืขอ้ใด 
 1. มดลกู 2. รงัไข ่3. ช่องคลอด  4. ท่อรงัไข่  
 

5. สุขปฏบิตัทิีด่สี าหรบัอวยัวะเพศชายควรปฏบิตัอิยา่งไร 
 1. โรยแป้งใหแ้หง้อยูเ่สมอ  
 2. ระบายความรูส้กึทางเพศดว้ยตนเองทุกวนั  
 3. ลา้งท าความสะอาดและเชด็ใหแ้หง้ทุกครัง้ทีอ่าบน ้า  

4. ใส่กางเกงชัน้ในใหร้ดัแน่นเพื่อป้องกนัมใิหอ้วยัวะถูกกระทบกระเทอืน 
 

6. ED คอืโรคอะไร 
 1. โรคหยอ่นสมรรถภาพทางเพศ  2. โรคความดนัโลหติสงู  
 3. โรคหวัใจ  4. โรคเบาหวาน  
 

7. การระวงัอวยัวะเพศใหค้งอยูใ่นสภาพปกตปิราศจากโรคควรปฏบิตัอิยา่งไร 
 1. ใชน้ ้ายาลา้งทุกครัง้เพื่อรกัษาความสะอาด  
 2. สงัเกตความผดิปกตทิีเ่กดิขึน้ในระยะแรก  
 3. หลกีเลีย่งไมใ่หอ้วยัวะเพศไดร้บัการบอบช ้า  
 4. รกัษาความสะอาดหลกีเลีย่งการตดิเชือ้  
 

8. ขอ้ใดคอือวยัวะสบืพนัธุภ์ายนอกของเพศหญงิ 
 1. มดลกู     2. ปากช่องคลอด 3. รงัไข่     4. ท่อน าไข่  
 

9. ขอ้ใดคอือวยัวะสบืพนัธุภ์ายนอกของเพศชาย 
 1. ท่อน าตวัอสุจ ิ2. ท่อปสัสาวะ  3. ต่อมลกูหมาก  4. องคชาต  
 

10. ขอ้ใดคอือวยัวะสบืพนัธุภ์ายในของเพศหญงิ 
 1. คลติอรสิ      2. รงัไข ่     3. แคมเลก็               4. แคมใหญ่  
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11. วธิป้ีองกนัการตัง้ครรภจ์ากการมเีพศสมัพนัธข์อ้ใดปลอดภยัทีสุ่ด 
 1. การใชถุ้งยางอนามยั  2. การหลัง่น ้าอสุจขิา้งนอก  
 3. การนบัระยะปลอดภยั  4. การทานยาคุมฉุกเฉิน  
 

12. ขอ้ใดคอืวธิกีารผ่อนคลายอารมณ์ทางเพศทีเ่หมาะสมทีสุ่ด 
 1. ไปเทีย่วสงัสรรคก์บักลุ่มเพื่อน 2. ไปดภูาพยนตรก์บัคนรกั  
 3. เดนิซือ้ของตามหา้งสรรพสนิคา้ 4. ออกก าลงักายตามสวนสาธารณะ  
 

13. ขอ้ใดคอืหน้าทีข่องฮอรโ์มนเพศหญงิ 
 1. ท าใหม้ปีระจ าเดอืน 2. ท าใหไ้มเ่ป็นสวิ  
 3. ท าใหม้คีวามจ าด ี4. ท าใหห้น้าใส  
 

14. ซฟิิลสิเกดิจากเชือ้ชนิดใด 
 1. เชือ้ไวรสั 2. เชือ้รา 3. เชือ้แบคทเีรยี  4. เชือ้อหวิาตกโรค  
 

15. การตัง้ครรภเ์กดิจากสิง่ใดถูกตอ้งทีสุ่ด 
 1. การมเีพศสมัพนัธค์รัง้เดยีว  
 2. การมเีพศสมัพนัธห์ลายครัง้  
 3. การกอดจบูเพศตรงขา้มหลายครัง้  
 4. การผสมของไขใ่นเพศหญงิและอสุจขิองเพศชาย  
 

16. การดแูลสุขปฏบิตัเิกีย่วกบัอวยัวะเพศหญงิขอ้ใดถูกตอ้งทีสุ่ด 
 1. ควรท าความสะอาดทุกวนัเชา้และเยน็ ดว้ยน ้าและสบู่ ซบัใหแ้หง้ดว้ยผา้หรอืกระดาษอ่อน

เบาๆ 
 2. ควรท าความสะอาดทุกวนัเชา้และเยน็ ดว้ยน ้าและสบู่ ซบัใหแ้หง้และถูแรงๆ เพื่อจะได้

สะอาด 
 3. ลา้งช่องคลอดทุกวนัเชา้และเยน็ เพื่อรกัษาความสะอาดอวยัวะภายใน  
 4. หลงัจากขบัปสัสาวะและอุจจาระ ควรท าความสะอาดช าระเชด็จากขา้งหลงัไปขา้งหน้า  
 

17. การดแูลสุขปฏบิตัเิกีย่วกบัอวยัวะเพศชายขอ้ใดถูกตอ้งทีสุ่ด 
 1. ท าความสะอาดอวยัวะเพศทุกวนัเชา้และเยน็ ดว้ยน ้าและสบู่ ซบัใหแ้หง้  
 2. ท าความสะอาดอวยัวะเพศทุกวนัเชา้และเยน็ ซบัใหแ้หง้และถูกแรงๆ เพื่อจะไดส้ะอาด  
 3. มเีพศสมัพนัธโ์ดยไมส่วมถุงยางอนามยั  
 4. อาบน ้าแลว้โรยแป้ง  
 

18. โรคใดต่อไปนี้ไมม่ผีลท าใหส้มรรถภาพทางเพศเสื่อมลง 
 1. โรคเบาหวาน  2. โรคความดนัโลหติสงู  3. โรคหวัใจ  4. โรคไขเ้ลอืดออก  
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19. การปฏบิตัติวัของใครทีจ่ะมโีอกาสเสีย่งต่อการเป็นผูท้ีม่สีมรรถภาพทางเพศเสื่อม  
 1. เคนชอบออกก าลงักายเป็นประจ าทุกวนั  
 2. โดมดื่มน ้าวนัละ 7-8 แกว้ต่อวนั  
 3. บอยชอบดื่มเหลา้และสบูบุหรีเ่ป็นประจ า  
 4. แดนกนิอาหารครบ 5 หมู่  
 

20. ค าว่า “นกกระจอกไมท่นักนิน ้า” คอือาการในขอ้ใด 
 1. อาการหลัง่เรว็ 2. อาการหลัง่ชา้  
 3. อาการไมถ่งึจดุสุดยอด 4. อาการเฉื่อยชาทางเพศ  
 

21. ขอ้ใดเป็นพฤตกิรรมทีฝ่า่ยชายควรปฏบิตัต่ิอเพื่อนหญงิ 
 1. หาโอกาสอยูต่ามล าพงัเพื่อปรกึษาหารอื  
 2. ปฏบิตัติวัอยา่งสุภาพบุรษุใหเ้กยีรตแิละจรงิใจต่อเพื่อนหญงิ  
 3. แสดงความสนิทสนมโดยจบัมอืถอืแขนและถูกเนื้อตอ้งตวั  
 4. แสดงความเป็นผูช้ายดว้ยการเอาใจผูห้ญงิทุกคนทีคุ่ยดว้ย  
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