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 การวิจัยครั้งน้ีเพ่ือศึกษาเพือ่ศกึษาสภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในชวง 
ชั้นที่ 3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาประจวบครีีขันธ  เขต  1  ปการศึกษา  2547  กลุมตัวอยาง 
เปนนักเรียนชาย  211  คน  นักเรียนหญิง  189  คน  รวมทั้งสิ้น  400  ไดมาโดยการสุมแบบ 
แบงชั้น (Stratified  Random  Sampling)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย 
สรางขึ้นมีคาความเชื่อม่ัน  0.94  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่  หาคารอยละ   
 
             ผลการวิจัยพบวา 
 1.  สภาพในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนในชวงชั้นที่ 3  ในเขตพ้ืนที่
การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  1  ปการศึกษา  2547   
  1.1  โดยรวมสภาพที่เปนจริง  จําแนกแยกตามระดับชั้น  พบวา  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 -  3  มีความเห็นวา  มีสภาพที่เปนจริง  คิดเปนรอยละ  74.34,  70.97  และ  
75.31  ตามลําดับ 
  1.2  โดยรวมสภาพที่เปนจริง  จําแนกตามเพศ  พบวา  นักเรียนเพศชายและเพศ
หญิง  มีความเห็นวา  มีสภาพที่เปนจริง  คิดเปนรอยละ  87.24,  89.68  โดยรวมคิดเปนรอยละ  
88.40 

 2.  ปญหาในการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  
  1.  ดานหลักสูตรและการสอนพลศึกษา  นักเรียนมีความเขาใจหลักสตูรและเนื้อหา
การเรียนการสอนพลศึกษาเปนอยางดี  มีปญหาอยูในระดับนอยที่สดุ  คิดเปนรอยละ  74.71    
  2.  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สดุ  คิดเปนรอยละ  
81.30   
  3.  ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับ
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  37.25    โดยเฉพาะเรื่องตองการความสะอาดของอาคารสถานที่ และ
อุปกรณ  มีปญหาอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  100.00   
  4.  ดานวัดผลและประเมินผล  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 
84.75   
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 The  purpose  of  this  research  was  to  study  the  state  and  problems with  
learning  and  teaching  physical  education  for  level  3  of  school  in  Prachuapkhirikhun   
educational   service  area  In  academic  year  2004.  The  samples  were  400  students;  
211  male  and  189  female  being  selected  by  stratified  random  sampling.  The  
instrument  were  questionnaire  being  reality  at  .94.  The  data  were  analysed   as 
frequency  and  percentage. 
 
 The results of this research were as  follows : 
 1.  The  state  of  learning  teaching  physical  education   
  1.1  The  state  of  learning  teaching  physical  education  for  level  3   
of  school  in  Prachuapkhirikhun  educational  service  area  In  academic  year  2004  
were  71.56%.   
 2.  The  problems  of  learning  teaching  physical  education. 
  2.1  Aspect  of  curriculum  and  teaching  physical  education  the  
students  understand  cleanly  the  curriculum  and  teaching  physical  education had  
problems  at  lowest  level  74.71%. 
  2.2  Aspect  of  teachers  teaching  physical  education  had  problems  at  
lowest  level  81.30%. 
  2.3  Aspect  of  place,  equipment  and  facility  had  problems  at  everage  
level   37.25%.  A  main  problems  which  exist  are  the  cleanliness  of  the  place,  
facility and  equipment  at  the  most  level  100% 
  2.4  Aspect  of  place,  equipment  and  facility  had  problems  at  lowest  
level  84.75%. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 กิจกรรมพลศกึษา  เปนปจจัยสําคัญที่จะสามารถพัฒนาบุคลากรของประเทศใหเกดิการ
พัฒนาในดานตางๆ เชน  การพัฒนาทางดานสุขภาพรางกาย  การพัฒนาทางดานจิตใจ  การพัฒนา
ทางดานอารมณ  สงผลใหเกิดความเปนอยูที่ดีและมีประสิทธิภาพ  ในสังคมปจจุบันดังพระราชดํารัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบันทีว่า  “การกีฬาเปนสิ่งที่มีจุดประสงคพ้ืนฐาน 
เพ่ือที่จะสงเสริมใหรางกายแข็งแรง  และสามารถที่จะแสดงฝมือเชิงกฬีาเพื่อความสามัคคี  และเพื่อ 
ใหคุณภาพของมนุษยที่ดีขึ้นมา  เวลานี้กฬีามีความสําคัญในดานอ่ืนดวยคือ ในทางสังคมทําใหคน 
ในประเทศชาติหันมาปฏิบตัิสิ่งที่เปนประโยชนในทางสขุภาพของรางกายและจติใจทําใหสามารถ 
ที่จะเปนสังคมอยางอยูเย็นเปนสุข  ทั้งเปนสิ่งที่กอใหเกดิความเจริญรอบบานเมือง  และโดยเฉพาะ 
ในการกีฬาระหวางประเทศ  ก็ไดเพ่ิมความสําคัญกับมนุษยซ่ึงอยูในประเทศอ่ืน  ฉะนั้น  กีฬาจงึมี
ความสําคัญอยางยิ่งสําหรับชีวติของแตละคนและชวีิตของบานเมือง  ถาปฏิบตัิกฬีาอยางที่ถูกตอง  
หมายถึงวาอยางมีประสิทธภิาพ  มีความสามารถก็จะไดนํามาซึ่งชื่อเสียงแกตนเองและประเทศชาติ  
ถาปฏิบตัิกีฬาดวยความเรียบรอยสุภาพ  ก็ทําใหมีชื่อเสยีงเหมือนกันและจะสงเสรมิความสามัคคีใน
ประเทศชาติ   
 ดังน้ัน  การเรียนการสอนพลศึกษาจึงพบวามีความสําคญัมากในการที่จะพัฒนาเยาวชน  
นักเรยีน  นักศึกษาของชาติใหเกิดการเจริญเติบโตไปในทิศทางที่ดี  มีสุขภาพรางกายแข็งแรง  
มีจิตใจเบิกบานแจมใสมีนํ้าใจเปนนักกีฬา  มีศีลธรรมและคุณธรรม  เปนทรัพยากรที่มีคุณคาของ
ประเทศชาติ  และเปนกําลังสําคัญในการที่จะพัฒนาประเทศชาตใิหเจริญกาวหนาตอไปการเรียน
การสอนพลศกึษาที่ดีและมีคุณภาพตองอาศัยองคประกอบหลายๆดาน  เชน  สถานที่  งบประมาณ  
อุปกรณการเรียนการสอน  และที่สําคัญเปนอยางยิ่ง คือ  หลักสูตร  จุดมุงหมาย  และการเตรียม
แผนการสอน  ดังน้ัน  การที่จะประสบผลสําเร็จในการเรียนการสอนพลศึกษา  องคประกอบตางๆ 
จะตองมีความสมบูรณและพรอมที่จะเอ้ืออํานวยการเรียนการสอนพลศึกษาในทุกๆ  ดาน พรอมๆ 
กัน  ปญหาตางๆ  ที่เกิดขึน้ในการเรียนการสอนพลศกึษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนนั้น  เปน
ปญหาที่มีความสําคัญและสงผลใหคุณภาพและประสิทธิภาพของการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นไมตรง
กับจุดประสงค  หรือจุดมุงหมายที่ตั้งไว  การขาดแคลนองคประกอบหลักๆ หลายๆ ดาน ทั้งสถานที่
ขาดแคลน  งบประมาณขาดแคลน  อุปกรณขาดแคลน  บุคลากรหรอืผูเชี่ยวชาญทางดานพลศกึษา  
ปญหาตางๆเหลานี้จึงสงผลใหการพัฒนาที่เกิดขึ้นกับเยาวชน  นักเรยีน  นักศึกษา  ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนนั้นไมเปนตามจุดประสงค  หรือจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
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 การจัดการศึกษาที่ดีจะตองมีแนวทางในการจัดเพื่อใหเกิดคุณภาพเปนรูปแบบที่เปน 
โครงสรางที่แนนอนสําหรับกําหนดแนวทางของการศึกษา  สิ่งน้ันก็คอื  หลักสูตร  ซ่ึงถือวาเปนหัวใจ
สําคัญของการศึกษา  (ไพฑูรย   สินลารตัน.  2527  :  33)  หลักสูตรจะเปนสื่อกลางที่จะทําให  
การศึกษาบรรลุตามปรชัญาและเปาหมายที่สังคมตองการ  เพ่ือใหเกิดการพัฒนาทางการศึกษา  
และทันกบัเหตุการณของการเปลี่ยนแปลงในแตละยุคสมัย  จึงไดมีการปรบัปรุงและเปลีย่นแปลง
หลักสูตรกันอยูเสมอ 
 จรวย   แกนวงษคํา.  (2517  :  12)  ไดกลาววาการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ใหมีประสิทธภิาพตองคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี  เพราะสิ่งเหลานี้  เปนองคประกอบทีท่าํใหมีการเรียน 
การสอนเกิดขึ้นอยางมีคุณภาพ  คือ  ครูพลศึกษา  การสอนหลักสูตร  โปรแกรม  และกิจกรรม 
พลศึกษา  สถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  ผูเรียนและการเรียน  การวัดผล 
ประเมินผล  การเรียนการสอน  บุคลากรที่อํานวยความสะดวกตอการเรียน   
 ดังน้ัน  ในแผนการศึกษาแหงชาติ  จึงจัดใหนักเรียนเรียนวิชาพลศกึษา  เปนวชิาบังคับ 
ในหลักสตูรสาระการเรียนรูอีกดวย  และการจัดสาระการเรียนรูของวิชาพลศึกษาในสถานศึกษา
สามารถปรับเพ่ิมเติมตามแนวทางของผูเรียน  ผูปกครอง  ชุมชน  และทองถิ่น  ไดอีกดวย  ซ่ึงตาม
หลักสูตรสาระการเรียน  โรงเรียนมัธยมศกึษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ยังเปดโอกาสใหผูเรียน 
มุงพัฒนาบุคลิกภาพ  และเปดโอกาสใหผูเรียนไดคนพบความสามารถ  ความเหมาะสมกับวัย
ความสามารถ  ความสนใจ  และความถนดัของแตละบคุคล  ฉะนั้น  การจัดสาระการเรียนรูของ 
วิชาพลศึกษา  ตลอดจนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  ควรจะตองให
นักเรียนไดพัฒนาตนเอง  นําความรู  และทักษะไปใชในชวีติจริงได  การจัดประสบการณใหนักเรียน  
เพ่ือใหนักเรียนสามารถคิด  และฝกอยางมีเหตุผล  และเปนระบบ  โดยมุงเนนใหเด็กนักเรียนทกุคน
สามารถเขารวมกิจกรรมไดอยางสนุกสนาน  ปลอดภัย  มีสมรรถภาพทางกาย  และสุขภาพจติที่ดี  
ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญของนกัเรียนทุกคนไดศึกษาหาประสบการณตอไป  ซ่ึงการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาจะประสบความสําเร็จบรรลตุามจุดมุงหมายไดน้ันนาจะตองอาศัยองคประกอบหลาย ๆ 
ประการ เชน หลักสูตร เน้ือหาวิชาพลศึกษา สถานที่ วสัดุ  อุปกรณการเรียนการสอน  และ 
สิ่งอํานวยความสะดวกในวชิาพลศึกษา รวมถึงการวัดผลและประเมนิผล  และที่สาํคัญที่สุด  คือ  
ครูพลศึกษา ซ่ึงจะเปนสวนสําคัญที่ชวยสงเสริมประสิทธิภาพในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
เปนอยางดี 
 เอกสารขอมูลสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขนัธ เขต 1 ปการศึกษา 2547 
แบงออกเปน  4  อําเภอ  ไดแก  อําเภอเมืองประจวบคีรีขันธ  มีจํานวน  46 โรงเรียน  อําเภอ 
ทับสะแก  มีจํานวน  30 โรงเรียน อําเภอบางสะพาน มีจํานวน 43  โรงเรียน อําเภอบางสะพานนอย 
มีจํานวน  24 โรงเรียน  รวมทั้งสิ้น  143  โรงเรียน  
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 เน่ืองจากสภาพปจจุบันการเรียนการสอนพลศึกษาชวงชั้นที่  3  ยังประสบปญหาตาง ๆ  
อีกหลายดาน  จึงสงผลใหการเรียนการสอนพลศึกษายงัไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร  เน่ืองจาก 
สภาพปญหาหลาย ๆ ดานที่เกิดขึ้น  เชน  งบประมาณการสนับสนนุจากภาครัฐ  วัสดุอุปกรณที่ 
ยังไมมีความทันสมัย  อีกทั้งเจตคติของผูบริหารและผูมีสวนเกี่ยวของในการจัดดําเนินการดาน 
การเรียนการสอนพลศึกษา ที่ยังไมเปนการสนับสนุนการเรียนการสอนอยางแทจริง 
 ดวยเหตผุลดงักลาวขางตน  ผูวิจัยในฐานะเปนสวนหนึ่งของพลศึกษา  และเปนสวนหนึ่ง 
ของจังหวัดประจวบคีรีขันธ  โดยภูมิลําเนาที่อยูอาศัยของผูวิจัย  จึงเกิดความสนใจเปนอยางยิ่ง 
ที่จะทําการศกึษาถึงสภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษา  ชวงชั้นที่  3  สังกัดเขตการศึกษา 
พ้ืนที่การศึกษาจังหวัดประจวบคีรีขันธ  เพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธิ์ตอการเรียนการสอนพลศึกษา 
ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  ไดอยางมีประสิทธิภาพ  และทราบถึงปญหาที่เกิดขึ้นอยางแทจริงใน
ปจจุบัน  เปนเหตุใหการเรยีนการสอนพลศึกษาไมประสบผลสําเร็จ  ตรงตามวตัถุประสงคและ 
ที่สําคัญ  เพ่ือเปนขอมูลสําคัญสําหรับผูบริหาร  และผูที่มีสวนเกีย่วของทั้งหมดในการวางแผนการ
ดําเนินงาน  อีกทั้งยังเปนแนวทางสําคัญในการแกไขปญหาตาง ๆ ในการเรียนการสอนพลศึกษา
ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาจังหวดัประจวบคีรีขันธ  เพ่ือใหเกิด 
ผลสําเร็จ  เปนไปในแนวทางที่ดีขึ้นในอนาคตตอไป 
  
ความมุงหมายในการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาสภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในชวงชั้นที่ 3  ในเขตพ้ืนที ่
การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  1  ปการศึกษา  2547 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ทําใหทราบถึงสภาพและปญหาในการเรียนการสอนพลศึกษาในชวงชั้นที่  3  ในเขตพ้ืนที่
การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  1  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุง  และ
พัฒนาการเรียนการสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาเขต  1  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี  ไดแก  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่  3   
ในเขตพ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  1  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เปนชาย  8,577  คน   
เปนหญิง  7,609  คน  รวมทั้งสิ้น  16,186  คน 
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 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย  ไดแก  นักเรียนที่กําลังศกึษาอยูในชวงชั้นที่  3   
ในเขตพ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  1  จังหวัดประจวบคีรีขันธ   ไดมาโดยการสุมแบบ 
แบงชั้น (Stratified  Random  Sampling)  และการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางจากตาราง
สําเร็จรูปของเครจซี่  และ  มอรแกน  (Krejcie and Morgan) (พวงรัตน  ทวีรัตน.2540 : 303 )  
ไดจํานวนทั้งสิ้น  400 คน  แยกเปนนักเรียนชาย  211  คน  นักเรียนหญิง  189  คน   
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรตน นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่  3 จําแนกตามเพศ และระดับชั้น 
2. ตัวแปรตาม ไดแก สภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาของนักเรียน 

ที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่  3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  1  ปการศึกษา  2547 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
   สภาพการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษา  หมายถึง  สภาพความเปนจริงที่มีผล 
เกี่ยวของกับการจัดและดําเนินการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

  ปญหาการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษา  หมายถึง  อุปสรรคที่มีผลตอการจัด  
และการดําเนนิการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนที่กําลังศกึษาอยูในชวงชั้นที่  3   
ในเขตพ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  1  จังหวดัประจวบคีรีขันธ  
   นักเรียนที่กําลังเรียนอยูในชวงชั้นที่  3  หมายถึง  นักเรียนทั้งชายและหญิง 
ที่กําลังศึกษาในชั้นมัธยมศกึษาปที่  1 - 3  ในโรงเรียนสังกัดเขตพืน้ที่การศึกษา  เขต  1 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
  สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 หมายถึง  โรงเรียนที่สังกดั
เขตพ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  ไดแก  อําเภอเมืองประจวบคีรีขันธ  มีจํานวน  46 โรงเรียน  
อําเภอทับสะแก  มีจํานวน  30 โรงเรียน  อําเภอบางสะพาน มีจํานวน 43  โรงเรียน อําเภอ 
บางสะพานนอย มีจํานวน  24 โรงเรียน  รวมทั้งสิ้น  143  โรงเรียน  
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนที่กําลังศึกษาอยู
ในชวงชั้นที่  3 จําแนกตาม
เพศ และระดับชั้น 
 

        ตัวแปรตน   ตัวแปรตาม 

 
แบบสอบถามสภาพปญหาการเรียนการสอนพลศึกษา

ที่ผูวิจัยสรางขึน้ 

   สภาพและปญหาในการเรียนการสอนพลศึกษา 
ของนักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 3  จํานวน 4 ดาน 

-  ดานหลักสูตรและการสอนพลศึกษา 
-  ดานครูผูสอนพลศึกษา 
-  ดานสถานที่  อุปกรณ และสิ่งอํานวย   
   ความสะดวก 
-  ดานการวัดผลและประเมนิผล 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศเพื่อนํามาเปน 

แนวทางสนบัสนุนการศึกษาคนควาตอไปน้ี 
1.  เอกสารที่เกี่ยวของ 

1.1  ความสําคัญของหลักสตูร 
1.2  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544   
1.3  คุณสมบัติของครูพลศกึษา  หนาที่และความรับผดิชอบของครพูลศึกษา 
1.4  ลักษณะของการสอนที่ดี 
1.5  การวัดและการประเมนิผลวชิาพลศกึษา 

  1.6  ขอมูลพ้ืนที่การศึกษาจงัหวัดประจวบคีรีขันธ 
 2.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
  2.2  งานวิจัยในประเทศ 
 
ความสําคญัของหลักสูตร 
 1.  หลักสูตรเปนทั้งมวลประสบการณโครงการ  กิจกรรมวิชาการ  กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
แนวทาง  และยังเปนกลุมวชิาทั้งหลายทัง้ปวงที่มุงใหนักเรียนไดมีสวนรวมไดรับประโยชน 
 2.  หลักสูตรชวยถายทอดวฒันธรรม  ปลกูฝงทัศนคติและคานิยมที่ดี  เชน  ภาษาไทย 
เปนวชิาบังคบัสําหรับผูเรยีนทุกระดับชั้น  ดวยเหตุทีว่าภาษาไทยเปนวัฒนธรรมของประเทศไทย  
การสอนวิชาพลศึกษาจะชวยปลูกฝงศลีธรรม  จริยธรรมและความมีนํ้าใจนักกีฬา  เปนตน 
 3.  หลักสูตรชวยเสริมสรางความเจริญเตบิโตและความแข็งแรงทางรางกาย และจิตใจ
ใหแกผูเรียนสอดคลองกับปณิธานการจัดการศึกษาของประเทศ  เชน  วิชาพลศึกษาชวยพัฒนา
รางกาย  และพัฒนาจิตใจพรอมๆ กัน 
 

 หลักสูตรพลศึกษา 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2541 : 73)  ไดกลาวถึงลักษณะหลักสูตรพลศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนไววา  ลักษณะหลักสูตรพลศึกษาระดับมัธยมศกึษาตอนตน คอนขางพิจารณา
ถึงความตองการและความสนใจของนักเรียนเปนสําคญั แตก็มีความลึกซึ้งในเนื้อหาการเรียน
มากกวาระดับประถมศึกษานักเรียนระดับน้ี  นับตั้งแตชัน้ ม. 1-  ม. 3  หรือชั้น 7 - 9 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  เปนวยัที่เริ่มเขาสูวยัรุน  อายุประมาณ  12-15  ป  
มีความอยากรู  อยากเห็น  มีอุดมคติ  ความเชื่อ  พลัง  และชอบผจญภัย  เหมาะแกการปลูกฝง 
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คุณสมบัตขิอง  การเปนผูใหญที่ดีในอนาคต  ดวยการจัดหลักสูตรพลศึกษาใหมีกจิกรรมเกี่ยวกบั 
เรื่องของสุขภาพ  ทักษะกลไก  สังคม  และวัฒนธรรมโดยคํานึงถึงพัฒนาการของนักเรียนเปนสาํคัญ 
 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนทั้งชายและหญิงมีความสามารถเรียนรูกิจกรรมพลศกึษา 
ที่ยากขึ้น  มีความมานะพยายาม  กระตอืรือรน  และสนใจมีสมาธิกบัทักษะตางๆ อยางแทจริง   
รวมทั้งกิจกรรมการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายประจาํวัน  และการเตนรํา  นักเรียนจะปฏบิตั ิ
กิจกรรมตางๆ  ดวยความพยายาม  ความสนุกและมคีุณภาพ  นอกจากครูจะจัดหลักสูตรการเรียน 
การสอนใหเปนไปตามพัฒนาการของนักเรียนแลว  ควรคํานึงถึงสังคม  และความตองการของ
นักเรียน  สรปุคือ  สนองตอบตอดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม 
 พลศึกษาในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนในไทย  ในหลักสูตรป พ.ศ. 2521  ฉบับ 
ปรับปรุงใหม  พ.ศ. 2533   ในหลักสตูรฉบับ  พ.ศ. 2521  ซ่ึงเปนหลักสูตรแบบหมวดวิชากวางนั้น 
วิชาพลศึกษาจัดอยูในกลุมวิชาพัฒนาบคุลิกภาพ  ในกลุมน้ีประกอบดวยวชิาพลานามัย  พลศึกษา
และสุขศึกษา  ศิลปศึกษา  และกิจกรรมตางๆ  ใน  1  คาบการเรียนมีเวลา  50  นาที  ตอ   
0.5 หนวยการเรียน   
 
 สําหรับจุดมุงหมายเฉพาะของวชิาพลศึกษาในหลักสูตร  พ.ศ. 2521  ประกอบดวย 
  1.  ใหมีทักษะในการกีฬาและกิจกรรมพลศึกษาตางๆ  และสามารถนาํทักษะเหลานั้น 
ไปใชใหเปนประโยชนในชีวติประจําวัน 
  2.  ใหรูและเขาใจในระเบียบขอบังคบัและกฎกติกาการเลนเพ่ือเปนผูเลนและผูดูที่ดี 
  3.  ใหมีคุณลักษณะประจําตัว  เชน  การเปนผูมีนํ้าใจเปนนักกีฬา  ความยตุิธรรม          
ความรับผิดชอบ  ความรักหมูคณะ  ความสามัคคี ฯลฯ 
  4.  ใหเห็นคุณคาและมีนิสยัในการออกกําลังกายเปนประจําดวยความปลอดภัย 
ทั้งตนเองและผูอ่ืน 
  5.  เพ่ือเพ่ิมพูนสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิต 
  6.  ใหสามารถใชวิจารณญาณในการเลือกและดัดแปลงกิจกรรมพลศึกษา  เพ่ือ 
ออกกําลังกายใหเหมาะสมกับสภาพและความสามารถของตน  เพ่ือเสริมสรางและดาํรงไวซ่ึง
ประสิทธิภาพ และบุคลิกภาพ  
 กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 57)  ไดสรางมาตรฐานการเรียนรูของวิชา 
พลศึกษาและไดจัดเปนหลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในปจจุบัน
โดยรวมเปนสาระการเรียนรู  ประกอบดวย  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬา
ไทยและกีฬาสากล  โดยมีมาตรฐานการเรียนรูรวมกัน  คือ 
  1.  แสดงการควบคุมตนเองเม่ือปฏิบัตทิกัษะการเคลื่อนไหวในลักษณะการผสมผสาน 
ทั้งแบบอยูกบัที่  แบบเคลื่อนที่  และแบบบังคับสิ่งของในการเขารวมทั้งกิจกรรมทางกายและกฬีา 
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  2.  เปรียบเทยีบประสทิธิภาพของการเคลื่อนไหวตางๆ ในการเลนกีฬาและการทํางาน 
  3.  แสดงการเคลื่อนไหวที่ใชทักษะทางกลไกเปนพ้ืนฐานและนําไปสูการเคลื่อนไหว 
ที่มีรูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกาย  เกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล 
 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   
 สุขภาพ  มีความสําคัญยิ่งตอชีวิตความเปนอยูที่ดี  (Well  being)  ของแตละคนและสังคม    
สุขภาพ  จึงหมายรวมถึงมิติดานความเจริญเตบิโตและพัฒนาการของบุคคล  ทั้งทางดานรางกาย   
จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญา  และจิตวญิญาณ  ซ่ึงสงผลตอคณุภาพชีวิตของคนโดยรวม 
 สุขศึกษาและพลศึกษา  มีบทบาทสําคญัยิ่งตอการพฒันาสุขภาพและสมรรถภาพของ
มนุษยใหมีความสมบูรณ  ความสมดุลและมีคุณภาพ  ใหผูเรียนมีความสามารถเรียนรูเกิดการพัฒนา
เกี่ยวกบัความมั่นใจในตนเอง  ความสามารถของตนเอง เกิดวิธีการเรียนรูดวยพลงั มีความสามารถ 
ในการนําความรูและทักษะไปประยุกต  เกิดความตระหนักและความรับผิดชอบตอสุขภาพ  และ
สมรรถภาพทางกายของตนเอง  สามารถตัดสินใจและเลือกวิธปีฏิบตัใินการดูแลสุขภาพตลอดจน
การมีสวนรวมในการสรางความมั่นใจในชีวติความเปนอยูที่ดีและความปลอดภัยของผูอ่ืนบนพื้นฐาน
ของความเปนไทย 
 
 วิสัยทศันของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สุขศึกษาและพลศึกษาเปนการศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมาย  เพ่ือการดํารงสุขภาพ   
การสรางเสรมิสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนใหยั่งยนื   
 สุขศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดานความรู  เจตคติ  คุณธรรม  
คานิยม  และการปฏิบตัิเกีย่วกับสขุภาพควบคูไปดวยกัน 
 พลศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ   
สติปญญา  และสังคม  ดวยการเขารวมในกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  และกิจกรรม 
เหลานั้นไดรับการคัดสรรมาเปนอยางดีแลว 
 สุขศึกษาและพลศึกษาจึงมุงเนนใหผูเรียนเกิดความสามารถในการพฒันาพฤติกรรม
สุขภาพจนมีวถิีชีวติที่มีสขุภาพดี  โดยใหมีทั้งความรูความเขาใจ  ทักษะหรือกระบวนการคุณธรรม  
จริยธรรม  และคานิยมตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542   
และตามจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ผลรวมสุดทายคือ   
ผูเรียนเกิดการพัฒนาที่เปนองครวมของความเปนมนษุยที่สมบูรณ  (Holistic)  (สาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา.  2544)   
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 ในการเรียนรูสุขศึกษา  ผูเรียนจะไดรับการกระตุนและจูงใจใหกําหนดเปาหมายที่เปนจริง
และมีคุณคาในการพัฒนารูปแบบของวิถชีีวติที่มีสุขภาพดี  พัฒนาทักษะการเขารวมกิจกรรมทาง 
สังคม  รูจักการสรางความรับผิดชอบ  และสัมพันธภาพที่ดีกับคนอืน่ทั้งในโรงเรียน  ที่บาน 
และในชุมชนทั้งชุมชนทีต่นเองอยูอาศัยและชุมชนอ่ืนๆ ที่แตกตางกันออกไป  ไดเรียนรูวถิีชวีิต 
ที่แตกตางกันและยอมรับในความแตกตางนั้น  เกิดการพัฒนาความสามารถในการเผชิญกับปญหา 
ทาทายความเครียดความกดดัน  ความขัดแยง  และการสรางเสริมสุขภาพ 
 ในการเรียนรูพลศึกษา  ผูเรียนจะไดรับโอกาสใหเขารวมในกิจกรรมทางกาย  และกีฬา 
ทั้งประเภทบคุคล  และประเภททีมอยางหลากหลายทัง้ของไทย  และสากล  กิจกรรมทางกาย 
และกีฬาตางๆ  จะชวยใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิผลตามศกัยภาพดานความเจริญเติบโต  และพัฒนาการ
ทางกาย  ไดปรับปรุงสขุภาพและสมรรถภาพทางกาย  เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอยางเต็มทไีด
เรียนรูถึงความสําคัญของการฝกฝนตนเองตาม กฎ กติกา ระเบียบ  และหลักการทางวิทยาศาสตร  
ไดแขงขัน  และไดทํางานรวมกันเปนทีม  ไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบตัิ ดวยตนเอง
โดยตรงตามความถนัด  และความสนใจ   ไดคนหาความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมทางกีฬา  
กิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายและรกัการออกกําลังกาย 
 การจัดการเรียนรูในกลุมสขุศึกษา  และพลศึกษาในสถานศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนรู 
ไดเกิดการพัฒนาครบถวนจากสาระตางๆ  คือ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  ชวีิต 
และครอบครัว  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล 
การสรางเสรมิสุขภาพสมรรถภาพ  การปองกันโรค  และความปลอดภัยในชีวติ  รวมทั้งสามารถ 
จัดใหสอดคลองเชื่อมโยง  บูรณาการกับสาระการเรียนรูอ่ืนๆ  อีก  7  กลุม  และยังนําไปจัด 
เปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพ่ือการเติมเต็มใหแกผูเรียนไดอีกดวย  ดังน้ันการจัดการเรียนรูสุขศึกษา 
และพลศึกษา  จึงควรจัดใหเหมาะสมกับระดับความสามารถ  ความตองการ  และความสนใจ 
ของผูเรียน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และกิจกรรมพัฒนาผูเรียนควรใหสอดคลองกับ 
ลักษณะของวฒันธรรมทองถิ่น  วัฒนธรรมไทย  และวฒันธรรมสากล  โดยใหรับการสนับสนุน 
ชวยเหลือจากบาน  ชุมชน  และทองถิ่นไปพรอมกัน 
 
 คุณภาพของผูเรียน 
 เม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในกลุมสาระการเยนรูสุขศึกษาและพลศึกษาแลว  ผูเรียนจะ 
มีความรู  ความเขาใจที่ถูกตอง  มีเจตคติ  และคานยิมที่ดีในเรื่องธรรมชาติการเจริญเติบโต  และ
พัฒนาการของมนุษย  ชีวติ  และครอบครัว  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม 
กีฬาไทยและกีฬาสากล  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  การปองกันโรค  และความปลอดภัย 
ในชีวติมีทักษะปฏิบตัิดานสขุภาพและสมรรถภาพจนเปนกิจนิสัย 
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 เม่ือจบการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในแตละชวงชั้น  ผูเรยีน 
จะมีคุณภาพ  ดังน้ี 
 จบชวงชั้นที่  3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 - 3) 
  1.  เขาใจและเห็นความสําคญัของปจจัยทีส่งผลกระทบตอการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการที่มีตอสุขภาพและชีวติในชวงวยัตางๆ 
  2.  เขาใจ  ยอมรับ  และสามารถปรับตัวตอการเปลีย่นแปลงทางรางกาย  จิตใจ  
อารมณ  ความรูสึกทางเพศ  ความเสมอภาคทางเพศ  สรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  และ
ตัดสินใจ แกปญหาชีวติดวยวิธีการที่เหมาะสม 
  3.  เลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม  ไดสัดสวน  สงผลดีตอการเจริญเตบิโต   
และพัฒนาการในชวงวัยรุน 
  4.  มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ  เพ่ือน  ครอบครัว  ชุมชน  และวัฒนธรรม 
ที่มีตอเจตคตคิานิยมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวติ  สามารถจัดการไดอยางเหมาะสม 
  5.  ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  อุบัติเหตุ  การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง  รูจักสรางเสริมความปลอดภยั
ใหแกตนเองครอบครัวและชมุชน 
  6.  เขารวมกจิกรรมทางกาย  กิจกรรมกีฬา  กิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสรางเสริม   
สมรรถภาพทางกาย  เพ่ือสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกไดอยางปลอดภัย  สนุกสนาน   
และปฏบิัตเิปนประจําสม่ําเสมอตามความถนัดและความสนใจ 
  7.  แสดงความตระหนักในความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมสุขภาพ  การปองกันโรค           
การดํารงสุขภาพ  การจัดการกับอารมณและความเครยีด  การออกกําลังกาย  และการเลนกีฬา 
กับการมีวิถชีวีิตที่มีสุขภาพดี 
  8.  สํานึกในคุณคา  ศักยภาพ  และความเปนตวัเองของตัวเอง 
  9.  ปฏิบัตติามกฎ  กติกา  หนาที่ความรบัผิดชอบ  เคารพสิทธขิองตนเองและผูอ่ืน   
ใหความรวมมือในการแขงขนักีฬา  และการทํางานเปนทีมดวยความมุงม่ัน  และมีนํ้าใจนักกีฬา 
จนประสบความสําเร็จตามเปาหมาย  ดวยความชื่นชมและสนุกสนาน 
 
 สาระการเรียนรูของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
 สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ประกอบดวย 
  สาระที่  1  :  การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย 
  สาระที่  2  :  ชีวติและครอบครัว 
  สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกฬีาสากล 
  สาระที่  4  :  การสรางเสรมิสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการปองกันโรค 
  สาระที่  5  :  ความปลอดภยัในชวีิต 
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 มาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
  สาระที่  1  :  การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย 
   มาตรฐาน  พ 1.1 :   เขาใจธรรมชาติของการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการ 
        ของมนุษย 
  สาระที่  2  :  ชีวติและครอบครัว 
   มาตรฐาน  พ  2.1  :   เขาใจและเห็นคุณคาของชีวติ  ครอบครวั  เพศศึกษา   
        และมีทักษะในการดําเนินชวีิต 
  สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกฬีาสากล 
   มาตรฐาน  พ  3.1  :   เขาใจ  มีทักษะในการเคลือ่นไหว  กิจกรรมทางกาย   
        การเลนเกม  และกีฬา 
   มาตรฐาน  พ  3.2  :   รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา   
        ปฏิบตัิเปนประจํา  อยางสม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ   
        กฎ  กติกา  มีนํ้าใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน   
        และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
  สาระที่  4  :  การสรางเสรมิสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการปองกันโรค 
   มาตรฐาน  พ  4.1  :   เห็นคุณคา  และมีทักษะในการเสริมสรางสุขภาพ   
        การดํารงสุขภาพ  การปองกันโรค  และการเสริมสราง 
        สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
  สาระที่  5  :  ความปลอดภยัในชวีิต 
   มาตรฐาน  พ  5.1  :   ปองกันและหลีกเลีย่ง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ   
        อุบัติเหตุ  การใชยาสารเสพติด  และความรุนแรง  
 
 กระบวนการเรียนรูของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เปนการศึกษาดานสขุภาพที่มีเปาหมาย 
เพ่ือการดํารงและการเสริมสรางสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวติของบุคคล  ครอบครวั  และ
ชุมชนใหยั่งยนื  ชวยใหผูเรยีนไดเกิดการเรียนรู  พัฒนาความมั่นใจในตนเอง  และความสามารถ
ของตนเองเกดิวิธีการเรยีนรูดวยพลัง  มีความสามารถในการนําความรู  และทักษะไปประยุกต 
ชวยผูเรียนใหเกิดความตระหนักและรับผดิชอบตอสุขภาพ  และสมรรถภาพทางกายของตนเอง
ตลอดจนการมีสวนรวมในการสรางความมั่นใจในชีวติความเปนอยูที่ดี  และความปลอดภัยของ 
ผูอ่ืนบนพื้นฐานของความเปนไทย 
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 ดังน้ันการจัดการเรียนรูในกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา  จึงตองจัดเปนกระบวนการ 
ที่หลากหลายตอเน่ืองเหมาะสมกับระดับความสามารถความตองการและความสนใจของผูเรียน 
เนนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจ  ตั้งแตการวางแผน  การฝกปฏิบตั ิ
การตรวจสอบ  และการประเมินผลใหครอบคลุมกิจกรรมสุขภาพทั้งดานปองกัน  สงเสริมและดํารง
สุขภาพ  โดยการใชวธิีการเรียนอยางมีชีวิตชีวา  ใหผูเรียนฝกความรับผิดชอบ  ฝกทักษะการจดัการ  
ทักษะการสื่อสาร  ทักษะการเผชิญสถานการณ  การเรียนรูจากปญหา  และประยุกตความรูมาใช
ปองกัน  และแกไขปญหาในชีวติจริงหม่ันฝกฝนและเอาใจใสดูแลสขุภาพตนเอง  และความแขง็แกรง
ของรางกาย  เขารวมในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาทั้งประเภทบุคคลและประเภททีมไดเรียนรูถงึ
ความสําคัญของการฝกฝนตนเองตาม  กฎ  กติกา  ระเบียบ  และหลักการวิทยาศาสตร  ไดแขงขัน
และทํางานรวมกันเปนทีม 
 
คุณสมบัตขิองครูพลศึกษา 

 ครูพลศึกษาหรืออาจารยผูสอนถือวาเปนหัวใจและองคประกอบที่สําคัญที่สุดของการเรียน 
 การสอนตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน  พ.ศ. 2525   ไดนิยามไววา  “ครู”  

หมายถึง  ผูสั่งสอนศิษย  ผูถายทอดความรูใหแกศิษย 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2527 : 47)  ไดกลาวถึงครูพลศกึษาที่จะสามารถปฏิบตัิหนาที่   

และภารกิจทางพลศึกษาไดดีมีประสิทธิภาพ   ควรจะมีลักษณะที่สําคญั  ดังตอไปน้ี  คือ 
 1.  เปนผูมีความรูทั้งในดานวิชาการพลศกึษาทัว่ไป  วชิาชีพครู  และวิชาพลศึกษา 
 2.  เปนผูที่มีความศรทัธาในวิชาพลศึกษาอยางแทจริง 
 3.  เปนผูมีความรูสึกในการรับผิดชอบสูง 
 4.  เปนผูที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและกระตือรือรน 
 5.  เปนผูที่มีบุคลิกภาพทีดี่สุขภาพสมบรูณ 
 6.  เปนผูมีคุณธรรม  มีจิตใจโอบออมอารีเอ้ือเฟอเผื่อแผ  และมีนํ้าใจเปนนักกีฬา 
 7.  เปนผูที่รักเด็ก  มีอารมณสนุกสนานราเริง 

 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2539 : 320-321)  ไดกลาวถึงครูพลศึกษาทีดี่  ควรมีคุณสมบัต ิ
ดังตอไปน้ี 

  1.  เปนผูที่มีสขุภาพดีทั้งกายและจติใจ 
  2.  เปนผูมีความสามารถในการฝกการสอนและมีสวนรวมในกีฬาตางๆใหไดหลาย 

ประเภท 
  3.  มีความตองการและพรอมที่จะใหบริการแกบุคคลทัว่ไปซึ่งเปนเรือ่งของการ 

ใหความชวยเหลอื 
  4.  มีความสามารถในการวเิคราะหแยกแยะทักษะยอย  และการเคลือ่นไหวตางๆ 
ออกมาใหนักเรียนเห็นไดอยางถูกตองชดัเจนไมผิดพลาด 
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  5.  มีความสามารถที่จะทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกพึงพอใจ  และอยากที่จะฝก  
หรือเลนกีฬาตอไป 
  6.  เปนผูที่มีรูปรางและลักษณะทาทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา 
  7.  มีนํ้าใจนักกีฬาและพยายามปลูกฝงใหนักเรียนมีคณุสมบัติของผูมีนํ้าใจเปน
นักกีฬาอยูเสมอ 
  8.  เปนผูที่มีลกัษณะของความเปนผูนํา 

  9.  เปนผูที่มีหลักการหรือมีอุดมคติของตนเอง  มีบุคลิกดีและมีคุณธรรม   
 นักเรียนตางชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ทําใหหองเรียนเปนสถานทีท่ีทุ่กคนมีความสุขและ
นักเรียนรักโรงเรียน  อยากมาโรงเรียนเน่ืองจากการศึกษามีบทบาทสาํคัญในการชวยใหเยาวชน
พัฒนาการทั้งดานเชาวนปญญาและทางบุคลิกภาพ  เพ่ือชวยใหเยาวชนมีความสาํเร็จในชวีิต   
ทุกประเทศจึงหาทางสงเสริมการศึกษาใหมีคุณภาพ  มีมาตรฐานความเปนเลิศความรูเกี่ยวกับ
จิตวิทยาการศึกษาจึงสําคญัในการชวยทั้งครูและนักการศึกษาผูมีความรับผิดชอบในการปรบัปรุง
หลักสูตรและการเรียนการสอน 
 
หนาที่และความรับผิดชอบของครูพลศึกษา 

 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์  (2539  : 316 - 318)  ไดบอกถงึวาครูพลศึกษาควรมีหนาที่   
และความรับผิดชอบไดดังน้ี 
  1.  การสอน  ครูพลศึกษามหีนาที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกบัการเรียนการสอนใน 
หลายๆ  รายวิชา  ตองสามารถอธิบาย - สาธิตเทคนคิ  ทักษะ  ประวตัิ  ประโยชน  กติกา  แผน 
การเลนตลอดจนการใชอุปกรณใหเปนประโยชนตองจัดบริหารชั้นเรยีนสําหรับการสอน  การเลน  
การประเมินผล  และการแนะแนวตองมีพัฒนาทัศนคติของความมีนํ้าใจนักกีฬา การจัดสภาพ 
แวดลอมทางสุขศึกษา  และการสอนใหบรรลุตามจุดมุงหมายอื่นๆ  ของวิชาพลศึกษา 
  2.  การแขงขันกีฬาภายใน  ครูพลศึกษาตองจัดการแขงขันกีฬาภายใน  โดยทําการ
จัดโปรแกรมแขงขันกีฬาตางๆ  รวมทั้งสิง่อํานวยความสะดวกที่จะใชในการแขงขัน  โดยไมให
ซํ้าซอน  และนักเรียนไดแขงขันเทาๆ กัน  ตองเตรียมการจัดซื้อ  จัดลําดับ  บํารุงรกัษา  แนะนํา
เกี่ยวกบัอุปกรณ  และสิ่งตางๆ  ที่ใชประกอบการแขงขัน  ใหคําปรกึษาเกี่ยวกับการแขงขันจัดดูแล 
เรื่องความปลอดภัย  จัดเจาหนาที่ดําเนินงานจัดระบบการใหคะแนนขจัดความขดัแยง  และอาจจะ
ตองจัดทําคูมือการแขงขันกีฬาภายในไวดวย 
  3.  การเปนผูฝกกีฬา  ครูพลศึกษาตองทาํหนาที่เปนผูฝกสอนกีฬาดวย  ซ่ึงหมายถึง 
วาตองเปนผูที่มีทักษะกีฬาสูง  และมีความสามารถในการจูงใจสูงดวย  เหตุผลกเ็พราะวาการสอน 
ในชั้นเรียนจะสอนนักเรียนหลายๆ ระดับความสามารถปะปนกันไปตัง้แตออนจนเกง  แตการเปน 
ผูฝกสอนกีฬาจะตองสอนนักเรียนจากหลายฝาย  เชน  นักเรียน  คนดู  นักขาว  หรือแมแตความ 
ตองการของตนเองที่จะพยายามไมใหเกิดการแพ  ผูฝกสอน  จึงตองมีศีลธรรมหลกัการ  และการ 
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เสียสละตนเองอยางสูงที่จะตอตานสิ่งเหลานั้น  และที่สาํคัญที่สุดคือจะตองไมบายเบี่ยงออกจาก 
จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาอยางเด็ดขาดครูพลศึกษาที่เปนผูฝกสอนตองมีการวางแผนจัดการ 
ปฏิบตัิการ  การศึกษา  และกําหนดแผนการเลน  ศึกษาจากภาพยนตรจัดโปรแกรมการซอม  
รวมมือกับนักขาว  เลือกจัดซื้อและรักษาวัสดุอุปกรณ  กลาวปราศรัยในงานเลี้ยงนกักีฬา เปนที่
ปรึกษา  ประเมินผลการตัดสิน  นอกจากนั้นยังตองวางแผนการเดินทางเพื่อการแขงขันของทีม 
การซื้อตั๋วเดินทาง  ผูจับเวลา  ผูใหคะแนน  ผูตรวจสอบ  และรบัผิดชอบตอพฤติกรรมของนักกีฬา 
ผูดู  ผูฝกสอน  จึงตองมีคุณสมบัติหลายประการ  และอีกประการหนึ่งที่ตองมีก็คือความเขมงวด 
และความเขาใจผูเลนในฐานะพอที่ตองการทําใหครอบครัวประสบความสําเร็จในการแกปญหา 
มีความซื่อสัตยมีความเชื่อถือในตวัผูเลน  ไมแสดงความรักผูเลนคนหนึ่งคนใดเปนพิเศษ   
และอยาใหสิทธิพิเศษแกใครดวย 
  4.  การอยูคายพักแรมและกิจกรรมกลางแจง ครูพลศึกษามีหนาที่เปนที่ปรึกษาของ
คาย หรือควบคุมดูแลการอยูคายพักแรมและการวายน้าํ  สอนใหนักเรียนรูจักการใชชีวติกลางแจง   
การใชทักษะกีฬาที่สําคัญที่สุด  คือการสอนใหนักเรียนรูจักวิธใีชชวีติอยูรวมกบัคนอ่ืนในบรรยากาศ
ประชาธปิไตย  รักสงบ  รักธรรมชาติ  อนุรักษธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอม 
  5.  การเตนรํา  การเตนรําเปนกิจกรรมที่ไดรับความนยิมเสมอมา  โดยเฉพาะผูหญิง   
และมีความเกีย่วของกับชีวติของคนโดยตลอดตั้งแตสมัยโบราณถึงปจจุบัน  เพราะเปนกิจกรรม 
ที่แสดงถึงความรูสึกและอารมณ  เปนกิจกรรมที่ทําใหคลายความเครียดไดมาก  ครูพลศึกษา 
จึงสอนไดทั้งกิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  การเตนรําพื้นเมือง  การรองเพลงประกอบการเลนเกม  
ลีลาศ  และอ่ืนๆ  
  6.  ลีลาศึกษา  ลีลาศึกษาเปนการเรียนรูการเคลื่อนไหวและการเคลือ่นไหวจากการ
เรียนรู จึงเปนการเรียนรูวธิกีารแกปญหาดวยตนเอง  เปนการสํารวจคนหาสิ่งตางๆ ดวยตนเอง  
เนนการเรียนโดยตัวนักเรียนเปนสําคัญ  การเรียนรูวธิกีารดังกลาวจะใชการเคลื่อนไหวเทานั้น   
ครูพลศึกษาตองเขาใจในการใชเครื่องมือ  และเขาใจในหลักการเคลื่อนไหวของมนษุยใหสัมพันธกับ
เวลา  แรงรูปราง  และการแสดงออกจุดมุงหมายของวิชานี้ก็เพ่ือใหนักเรียนรูจักระมัดระวังตนเองใน
สิ่งแวดลอมตางๆ  ซ่ึงครูจะสังเกตไดจากการใหนักเรียนแสดงใหดูในลักษณะของความ  เร็ว - ชา  
ความหนัก - เบา  ความเปนอิสระ ฯลฯ 
  7.  การพลศึกษาพิเศษ  ครพูลศึกษาตองจัดกิจกรรมพิเศษใหแกนักเรียน  ลักษณะ 
ผิดปกต ิ และชวยใหนักเรียนสามารถปรบัตวัไดขึ้น  ครูพลศึกษาจึงตองมีความรูในกายวิภาคศาสตร   
สรีระวทิยาการเคลื่อนไหว  สรีระวทิยาการออกกําลังกาย  จิตวิทยา  วิธีสอน  และศัพททางการ
แพทย  มีความตั้งใจจริงที่จะชวยเหลือนักเรียนและรับฟงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะของแพทย
เสียกอนไมใชทําการบําบัดดวยตนเอง 
  8.  งานวิจัย  การทํางานวิจัยมีประโยชนตอการเรียนการสอนและความกาวหนาใน
การทํางานแมครูจะไมทําดวยตนเองก็ควรสนใจงานวิจัยของผูอ่ืน  ซ่ึงสวนใหญจะเปนผูเชี่ยวชาญครู
ควรรูจักตีความผลที่ไดจากการวิจัยและนาํประโยชนใหได 
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  9.  การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม  ในสังคมไทยการปลูกฝงใหประชาชนพลเมืองมี
คุณธรรม (หรือความรูสึกนกึคิดทางจิตใจ)  และจริยธรรม  (หรือลักษณะการแสดงออกทางรางกาย) 
เปนเรื่องสําคญัอยางยิ่ง  เพราะเปนสิ่งแสดงออกถึงความสุขของคนในสังคมเดียวกัน  เม่ือสมาชิก 
แตละคนของสังคมนั้นมีคุณธรรมสูงไปดวย  ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานของความเจริญกาวหนาตอไป 
ครูทุกคนจึงควรรับเอาบทบาทของการปลูกฝงคุณธรรม  และจริยธรรมใหแกนักเรยีนไวอยางเตม็
ภาคภูมิ  พรอมทั้งปฏิบตัิตนเปนตวัอยางที่ดีอีกดวยการปลูกฝงดังกลาวสามารถกระทําไดในขณะ
สอนวิชาพลศกึษาในทุกขั้นตอนของกิจกรรมการเรียน  เพราะหัวขอจริยธรรมที่คณะกรรมการจัด
จริยธรรมใหแกนักเรียน  นักศึกษา  และประชาชนไดระบุมี  10  ประการ  ดังน้ี 

 9.1  ความเปนระเบียบวินัย 
 9.2  ความซื่อสัตย  สุจริต  และยตุิธรรม 
  9.3  ความขยนั  ประหยัด  และยึดม่ันในสัมมาชีพ 
  9.4  ความสํานึกในหนาที่และความรับผดิชอบตอสังคมและประเทศชาต ิ
 9.5  การรูจักคิดริเริ่ม  วิจารณ  และการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 
  9.6  ความกระตือรือรนในการปกครองระบอบประชาธปิไตย  รักและเทิดทูนชาต ิ

ศาสนา และพระมหากษัตรยิ 
  9.7  ความมีพลานามัยสมบรูณทั้งรางกายและจติใจ 
 9.8  การรูจักพึ่งตนเองและความมีอุดมคต ิ
  9.9  ความรูสกึภาคภูมิและรูจักทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมและทรัพยากรของชาต ิ
  9.10 การรูจักเสียสละ  มีเมตตาอารี  กตญัูกตเวที กลาหาญ  และสามคัคีกัน 

ตามความเปนจริงแลวในการสอนพลศึกษาเองก็มีจุดมุงหมายเปนผลพลอยไดตามมาจากการพัฒนา
ดานรางกายอยูแลว  น่ันคือการพัฒนาดานสังคมวิสัย  ซ่ึงหมายถึงการทําใหนักเรยีนเกิดการ 
เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพตางๆ เชน  ความมีคุณธรรม  ความเปนพลเมืองดี  มีนํ้าใจนักกีฬา  การเปน
ผูนํา และผูตามที่ดี  เคารพกฎกติกา  กลาแสดงออก ฯลฯ  สิ่งเหลานีถ้านักเรียนไดปฏิบตัิเปนประจํา
แลวก็จะเปนผูที่มีจริยธรรมอันดีอยางม่ันคงตอไปในอนาคตบทบาทตางๆ ในสังคมครูพลศึกษา 
อาจมีบทบาทในสถานที่อ่ืนๆ อีกเชน  ในสถานกักกัน  วัด  โรงพยาบาล  โรงงานอุตสาหกรรม  
องคการตางๆ  ชมรมกีฬา  ลูกเสือเนตรนารี  เทศบาล  โดยปฏิบัตใิหเปนตามจุดมุงหมายของวิชา
พลศึกษา แตวิธีการปฏิบตัอิาจตางจากที่ใชในโรงเรยีน 
 
ลักษณะของการสอนที่ดี 

 จรวย  แกนวงษคํา  (2529 : 11)  ไดอธิบายถึงลักษณะของการสอนที่ดี  ดังน้ีคือ 
  1.  การสอนที่ดีตองมีความมุงหมายของบทเรียนมีการเตรียมเน้ือหา อุปกรณ  การ
ประเมินผลไดสอดคลองกับความมุงหมาย 
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 2.  การสอนที่ดีตองยึดเด็กเปนหลัก    โดยคํานึงถึงความแตกตางในเรื่องของวัย 
ประสบการณเดิม  และความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กมากกวาที่จะเอาหลักสูตรเปนเกณฑ 
  3.  การสอนที่ดีครูตองสรางบรรยากาศใหเหมาะสมแกการเรียนรู ทั้งในแงของ
สิ่งแวดลอมและอารมณของเด็ก 
  4.  การสอนที่ดีควรมุงใหเด็กไดความรูความสามารถ  ทักษะ  และทศันคติพรอมที่จะ 
ประพฤตตินเปนคนดี 
  5.  การสอนที่ดีตองเปนการสงเสริมความคิดสรางสรรคสิ่งใหมๆ  ใหเกดิขึ้น 
  6.  การสอนที่ดีตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดคนหาเหตุผลความเปนไปของสิ่ง 
ที่เรียนมิใชเอาความจริงจากตํารา  หรือคําบอกเลาอยางเดียว 
  7.  การสอนที่ดีควรจะสัมพันธเน้ือหาที่เกีย่วของกันในวชิาเดียวกัน  ทั้งในดานทฤษฎี   
และปฏบิัตซ่ึิงกอใหเกิดการตอเน่ืองของประสบการณ  และสัมพันธกบัชีวติประจําวนั 

  8.  การสอนที่ดีควรเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการวางแผน มีสวนในการ 
ดําเนินกิจกรรมรวมทั้งการประเมินผลการเรียนการสอนดวย 

  9. การสอนที่ดียอมชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจในสิง่ที่เรียนโดยใชแรงกระตุนทั้ง
ภายในและภายนอก  แตตามหลักการแลวควรใชการจงูใจภายในมากกวาภายนอก 

  10.  การสอนที่ดีไมควรยึดม่ันในวธิีสอนวิธใีดวธิีหน่ึงวธิีเดียว  แตอยางไรก็ตามควรจะ 
เปนวธิีที่เหมาะสมที่สุด 

  11. การสอนที่ดีตองมีการประเมินผลอยูตลอดเวลาโดยใชวิธีการตางๆ  เชน   
การสังเกต  การซักถาม  การสอบ  ทั้งน้ีเพ่ือใหแนใจวาการสอนไดตรงตามความมุงหมาย 
 
การวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

 วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2523 : 149 - 157)  ไดอธิบายไววา  การวัดผลเปนกระบวนการที่
เราหาปริมาณของการพัฒนาหรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน ปริมาณที่ตองการวดันี้ 
อาจเปนปริมาณที่เราสามารถมองเห็นได  เชน  นํ้าหนัก  สวนสูง  แตเกี่ยวกับพัฒนาการใน
พฤติกรรมของมนุษย  เชน  ความมีนํ้าใจ  ความรูสึกที่ดีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งอันเปนผลเนื่องมาจาก 
การเรียนการสอนเปนปริมาณที่มองเห็นไดยากจนกวานักเรียนจะแสดงออกมาใหเห็น  หรืออาจ 
ถามคําถามเพื่อใหนักเรียนตอบคําถามหรือปฏิบัตใิหดูจึงจะวัดผลได  สําหรับการประเมินผลน้ัน 
เปนการนําผลหรือปริมาณที่เราวัดไดมาเปรียบเทียบกบัเกณฑมาตรฐานที่มีอยูแลว  เชน  สอบได
คะแนน 90 คะแนน  เทียบกับเกณฑที่กาํหนดไวไดเกรดเอหรือระดับคะแนนดีมาก 
 

 ประโยชนของการวัดผล 
 1.  ชวยใหทราบสถานภาพของนักเรียนไดถูกตอง 
 2.  ชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น 
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 3.  ชวยแบงนักเรียนตามระดับความสามารถ 
 4.  สามารถประเมินผลการสอนของครูได 
 5.  สามารถวนิิจฉัยและทํานายผลเกี่ยวกับการเรียนการสอนได 
 6.  ชวยใหครสูามารถใหคะแนนนักเรียนไดอยางถูกตอง 

 การใหคะแนนในวิชาพลศึกษา  ครูผูสอนพลศึกษาควรใหคะแนนตามวัตถุประสงคของ 
การสอนที่ไดกําหนดไวอยางครบถวน  การใหคะแนนถูกตองตามหลักวธิีการนั้น  เพ่ือชวยใหครู   
ผูปกครองนักเรียน  และบุคคลอ่ืนๆ  ที่เกีย่วของไดทราบถึงพัฒนาการของนักเรยีนจากการเรียน 
วิชานั้นๆ  วาเรียนไดมากนอยเพียงใด  ซ่ึงมีความหมายตอครูและนักเรียน  เชน  การทําคะแนน 
ใหนอย  หรือสอบตก  ควรมีการปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหดีขึ้น  และสามารถนําประโยชนจาก
การเรียนการสอนไปใชในชวีิตประจําวันได 
 

 ประโยชนของการใหคะแนน 
  1.  คะแนนจะชวยชี้บอกใหเห็นถึงความสมัฤทธิข์องการเรียนของนักเรียนในวิชาทีเ่รียน 

 2.  คะแนนจะชวยชี้บอกใหครู  นักเรียน  ผูปกครองผูบริหารหรือผูที่เกี่ยวของไดทราบ 
ถึงคุณภาพของงานของนักเรียนในการเรยีนวิชานั้นๆ 
  3.  คะแนนจะชวยใหนักเรียนบางคนมีความพยายามเรียนมากขึ้น  ซ่ึงถือเปน
เครื่องมือกระตุนใหนักเรยีนสนใจในการเรียนวชิานั้น 
  4.  คะแนนจะชวยเปนแนวทางในการจัดโปรแกรมการเรียนของนักเรียน และแบงกลุม 
การเรียนใหถกูตองตามระดบัความสามารถใหดียิ่งขึ้น 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2540  มาตรา  43  ไดบัญญัติสทิธ ิ  
และเสรีภาพ  ดานการศึกษาของปวงชนชาวไทยไววา“บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศกึษา 
ขั้นพ้ืนฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐตองจัดการศึกษาไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐจะตองจัดใหอยาง
ทั่วถึง  และมีคุณภาพ  โดยไมเก็บคาใชจาย  และในบทเฉพาะกาลมาตรา 335(3)  ไดกําหนดใหรัฐ  
จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไมนอยกวาสิบสองป  ภายในเวลาหาปหลังจากรัฐธรรมนูญประกาศใช 
ดังน้ันรัฐจะตองดําเนินการตามที่รัฐธรรมนูญบัญญัติไวและตองเตรียมการใหพรอมที่จะจัดการศกึษา
ขั้นพ้ืนฐาน 12  ป  อยางทั่วถึงมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย             
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ พุทธศักราช  2542  ซ่ึงถือเปนกฎหมายการศึกษา 
ฉบับแรกของไทยที่กําหนดแนวทางการจดัการศึกษาพืน้ฐานใหแกประชาชนชาวไทยใหสอดคลอง 
กับรัฐธรรมนญู  กลาวคือ  มาตรา  10  ระบุวาการจัดการศึกษาตองจัดใหบุคคลมีสทิธิและโอกาส
เสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไมนอยกวา  12  ป  ตองจัดใหทั่วถึง  และมีคุณภาพ   
โดยไมเก็บคาใชจาย 
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     เพ่ือเปนการตอบสนองตามเจตนารมณของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2540  และ พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ประกอบกับ  พ.ร.บ.ระเบยีบบรหิาร 
ราชการกระทรวงศึกษาธิการ  พุทธศักราช 2546  ตั้งสาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานขึ้น 
ทําใหหนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาดังกลาวตองยบุมารวมกันหนวยงานดังกลาวคือ 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ กรมสามัญศึกษา  และกรมวชิาการ 
 
ขอมูลพื้นที่การศึกษาจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 ขอมูลพ้ืนที่การศึกษาจังหวดัประจวบคีรีขันธไดแบงพ้ืนที่การศึกษาออกเปน 2 เขต 
 1.  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขตที ่1 ตั้งอยู  ณ  สํานักงาน 
การประถมศกึษาจังหวัดประจวบคีรีขันธ  (เดิม)  หมูบานหนองหิน  ตําบลคลองวาฬ  อําเภอเมือง 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ   มีโรงเรียนในพื้นที่รับชอบจํานวน  140  โรงเรียน  กับ  2  หนวยงาน 
การศึกษาพิเศษประกอบดวย  
  1.1  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา(เดิม) จํานวน 9 โรง   
  1.2  โรงเรียนสังกดัสํานักงานการประถมศึกษา (เดิม) จํานวน 122 โรงเรียน 
  1.3  โรงเรียนสังกัดเอกชน 9  โรงเรียน  
  1.4  โรงเรียนโสตศึกษาเทพรัตน  ศูนยการศึกษาพิเศษจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 2.  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขตที ่ 2  ตั้งอยู  ณ  สํานักงาน 
การประถมศกึษาอําเภอปราณบุรี  ตําบลเขานอย  อําเภอปราณบุรี  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
มีโรงเรียนในพื้นที่รับผิดชอบจํานวน  104  โรงเรียน   
  2.1  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา(เดิม) จํานวน 10 โรง       
  2.2  โรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา (เดิม) จํานวน  75  โรงเรียน  
  2.3  โรงเรียนสังกัดเอกชน  19  โรงเรียน  
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 งานวิจัยในตางประเทศ 
 คอริ  (Korri.  1971  :  5181 - A)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ปญหาการสอนวิชาพลศึกษา 
ในรัฐมินเนโซตา  โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือสําหรับการศึกษา  สวนกลุมประชากร  ไดแก   
ครูสอนวิชาพลศึกษา 
 ผลการวิจัยพบวา 
 โรงเรียนสวนมากขาดอุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก  จํานวนนักเรียนแตละชั้น 
มากเกินไป จึงไมสามารถจัดกิจกรรมตางๆ  เพ่ือตอบสนองความตองการ  และความถนัดของแตละ
บุคคลไดทั้งหมด  ครูพลศึกษามีชั่วโมงมากเกินไปทําใหไมมีเวลาสําหรับเตรียมการเรียนการสอน 
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 เฮนน  (Hein. 1972 : 2149)  ไดทําการสํารวจการจัดโปรแกรมพลศกึษาในโรงเรียน 
ของมลรัฐฮาวาย  โดยใชแบบสอบถามถามผูบริหารโรงเรียนในเมือง  และนอกเมือง จํานวน   
65  โรงเรียน  ผลการวิจัยพบวา  ผูบริหารสวนใหญขาดการวางแผนที่ดีเน่ืองจากขาดครูที่มีวุฒิ 
พลศึกษา ทําใหการจัดโปรแกรมการเรียนการสอนไมดีเทาที่ควร  ครมีูชั่วโมงสอนมากเกินไป   
และขาดวิธีสอนที่ดี 
 เบสทแมน  (Bestman. 1975 : 6495 A)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “การประเมินผลโปรแกรม 
พลศึกษาของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศกึษาของอาํเภออานาไฮม  รัฐแคลิฟอรเนีย”  โดยมี
จุดมุงหมายเพื่อแสดงผลของคุณภาพ  และประโยชนในปจจุบันของโปรแกรมพลศึกษาของนักเรียน
ชาย  ในโรงเรยีนมัธยมศึกษาสหศึกษาของอานาไฮม  จํานวน  25  โรงเรียน  โดยการใชแบบสํารวจ 
ของเนลสัน  (Neilson  Score  Card)  ผลการวิจัยพบวา 

 1.  คณะครูทาํการสอน  จะตองเตรียมตวัใหพรอมและปรับปรุงการสอนใหดีขึ้น 
 2.  โดยทั่วๆ ไปครูผูสอนพลศึกษามีฐานะทางสังคมดีกวาครูผูสอนอื่นๆ  

ทั้งในทางดานผลสัมฤทธิท์างการสอนบุคลิกภาพและอปุนิสัย 
 3.  สถานที่และอุปกรณมีอยูไมเพียงพอและไมเหมาะสม 
 4.  ในดานโปรแกรมการสอน  ครูพลศึกษามักไมกําหนดเนื้อหาในการสอนอยางแนนอน 
 5.  ครูพลศึกษามีชั่วโมงการเรียนการสอนมากเกินไป 
 6.  มีการจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียนเปนหลักเทานั้น  โปรแกรมอื่นๆ   

แทบจะไมมีการจัดขึ้นเลย 
 7.  ขาดตําราและคูมือในการเรียนการสอนและครูพลศกึษา 

 ออลเรต  (Allaard. 1979  : 2538 -A)  ไดทําการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการสอนของครู 
ที่มีผลตอการเรียนวิชาพลศกึษาในชัน้เรียน  โดยมีเพศ  และการรวมมือของนักเรียนเปนตวัแปร  
จากการวิเคราะหพฤติกรรมของครูเปนรายบุคคลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางการใหกําลังใจ  และ
สนับสนุนนักเรียน  การรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน  การตอบคําถามของนักเรียน  การบรรยาย   
การใหคําแนะนํา  ใหความรกัความยตุิธรรม  ผลการศึกษาพบวา  ครสูวนใหญใชการบรรยายของ 
ครูวามีการยกยอง  ใหกําลังใจ  การใหคําปรึกษา  และแนะแนว  มีผลตอการใหความรวมมือของ
นักเรียนในชั้นเรียน 
 นันธอกมาห  (Nantogmah. 1982  : 1080 – A)  ไดทําการวิจัยเรื่องโปรแกรมพลศกึษา 
ที่ใชอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา  รัฐไอโอวา  ตามความตองการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
และโดยการเสนอแนะของคณาจารยในวิทยาลัย  และมหาวิทยาลยัตางๆ ในรฐัไอโอวา  โดยใช
แบบสอบถามนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  272  คน  และครูจํานวน  48  คน   
 ผลการวิจัยพบวา 
 กิจกรรมที่จัดมากในโรงเรียน  คือ  วอลเลยบอล  ซอฟทบอล  และเทนนิส  กิจกรรมที่
ไดรับการสนบัสนุนจากคณาจารยในวทิยาลัย  และมหาวิทยาลยั  คือ  การวิ่งเหยาะๆ  ยิมนาสติก  
วายน้ํา  เบสบอล  และแบดมินตัน  นักเรียนมีความตองการเลนกีฬาประเภททีมมากกวากิจกรรม 
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กีฬาแบบอ่ืนๆ  นักเรียน  และคณาจารยมีความเห็นตรงกันวาโปรแกรมพลศึกษาที่บังคับเรียน 
ควรจัดใหมีเรยีนในระดับ  9  และ  10  สวนแผนการเรียนบังคับเลือก  และเลือกเสรี  ควรอยู 
ในระดับมัธยมศึกษา พบวา  โรงเรียนมัธยมศึกษาที่แตกตางกันจะมีอิทธิพลตอสถานภาพในการ 
เขารวมกิจกรรมของนักศึกษาที่แตกตางกันดวย  ความแตกตางจะเห็นไดชัดเจนระหวางชายและ
หญิง  โดยโรงเรียนจะมีอิทธพิลอยางมากในการตอเน่ืองของการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษาชาย 
ผูซ่ึงเขาเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีกิจกรรมนอยอยางใหเขารวม  นอกจากนี้   
ยังมีองคประกอบอีก  5  อยาง  คือ  การใชหลักสตูรที่มีแผนการเรียนที่เปลีย่นแปลงไดตามขนาด 
ของชั้นเรียน  ประเภทโรงเรยีน  ความเปนกันเองของครูพลศึกษา  ความนาเลื่อมใส  และการมี
ความรูดี  โดยองคประกอบดังกลาวจะมผีลตอการเขารวมกิจกรรมทางพลศึกษาอยางตอเน่ืองของ
นักศึกษาที่จะกระทํากิจกรรมของการนํา 
 วิลล  (Wilke.  1983  :  2278)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  “อนาคตของโครงการการสอน 
พลศึกษาทัว่ไปในระดับอุดมศึกษา  โดยใชแบบสอบถามผูบริหารเกีย่วกับโครงการสอนพลศึกษา
ทั่วไปของวิทยาลัย  และมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา   
 ผลการวิจัยพบวา 

 1.  ควรมีวิชาเกี่ยวกบัสมรรถภาพของระบบหายใจ  โภชนาการ  และการควบคมุ 
นํ้าหนักของรางกายใหมากขึ้น  แลวจัดการใหมีภาคปฏิบัติดวย 

 2.  ผูบริหารควรเขาใจ  และใหความสําคญัของกิจกรรมทางพลศึกษา  และจัด 
กิจกรรมสนองตอบกับความตองการของนักศึกษาดวย 

 3.  ควรจัดโครงการพลศึกษาใหเปนสิ่งสาํคัญของกระบวนการศึกษา 
 4.  จัดวิชาพลศึกษาใหเปนวิชาที่นับหนวยกิตการเรียนดวย 
 5.  ควรปลูกฝงใหนักศึกษามีนิสัย  รักการออกกําลังกาย  และเขารวมกิจกรรม 

ทางพลศึกษา  เพ่ือสุขภาพมากกวาการแขงขัน 
 6.  อนาคตควรเพิ่มความสําคัญของโปรแกรมพลศึกษามากขึ้น 
 7.  วิธีสอนกิจกรรมพลศึกษาควรคํานึงถึงความตองการและความจําเปนของผูเรียน 
 8.  ควรมีรายวิชาที่ซํ้าซอนเขาดวยกัน  เพ่ือเปนการประหยัดงบประมาณ 

 บุชเชอร  (Bucher. 1992 : 559 - 560)  ไดวิจัยลักษณะของครูที่ดีและคุณสมบตัิที่
เหมาะสมตอวชิาชีพ  จากความคิดเห็นของกลุมครูในอนาคต  สรุปได 6 ลักษณะ  ดังน้ี 
  1.  ครูจะประสบความสําเรจ็ในการสอนไดตามเกณฑของครูที่ดี  และคุณสมบตั ิ
ที่เหมาะสมตอวิชาชีพ  เปนสมาชิกของชมรมตางๆ  รูจักจําแนกคน  มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ   
มีความกวางขวางในหมูเพ่ือนและแสวงหาเพื่อนอยูเสมอ 
  2.  เปนนักวิชาการ แสวงหาความรูอยูเปนประจํา 
  3.  มีอารมณขัน  (ไมจริงจังหมกมุนเกินไป  แกไขปญหาตางๆ  ดวยความนุนนวล   
ราเริงเบิกบาน) 
  4.  มีสุขภาพดีทั้งรางกายและจิตใจ 
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  5.  มีความเสียสละบริการผูอ่ืนสนุกสนานในการทํางาน  เชน  อาสาสมัครชวยเหลือ 
โรงเรียน โรงพยาบาลหรืองานบริการสังคมอื่นๆ 

 6.  มีความเปนผูนํา  นักเรียนเกิดความศรัทธา 
 แนนซี่  (Nancy. 1992 : 3857 - A)  ไดทําการวิจัยเรือ่ง การศึกษาความเขาใจในการใช
หลักสูตรพลศกึษาในชวีติจริงของครูพลศกึษา  มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจความหมายของการนํา
หลักสูตรไปใชของครูพลศกึษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  วิธีการศึกษาดําเนินการ  โดยการสังเคราะห
เอกสาร  วารสาร  บทความ  สังเกตการสอน  สนทนา  สัมภาษณ  และการวิจารณดวยเหตุผล  
ทั้งน้ีเพ่ือมุงที่จะอธิบาย  แจกแจงพฤติกรรม  และกิจกรรมตางๆ  ในรายละเอียดของครูผูใชหลกัสูตร
โดยตรง  ผลการวิจัยสรุปได 2 เรื่อง  คือ  เรื่องเก่ียวกบัความรูสึก  และเกี่ยวกบัความสัมพันธของ 
ครูพลศึกษาทีมี่ตอหลักสูตรใหมที่ตนเองเกี่ยวของอยูรวมทั้งบุคคลอ่ืนๆ  ความรูสึกที่เดนชัด คือ  
ความพอใจ  ความภูมิใจ  ความเหนื่อยลา  ความคบัของใจ  ความไมมีอํานาจ  และความฝนที่
อยากจะไดโลกที่สมบูรณทีสุ่ด  สวนความสัมพันธน้ันเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางครูผูสอน 
สัมพันธของครูที่มีตอหลักสตูรใหม  กระบวนการนําหลักสูตรใหมไปใช   
 ซ่ึงจากการศึกษาพบวา  ครมีูความตองการในการชวยเหลือและสนบัสนุนอยางตอเน่ือง  
ตองการใหมีผลสะทอนกลับ  ตองการใหความมั่นใจตลอดเวลาในกระบวนการใชหลักสตูร  
นอกจากนี้  ยังมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม  คือ  บุคคลทีเ่กี่ยวของกับการนําหลักสูตรไปใชควรฟงเสียง
ครูบางเพราะสิ่งที่ครูตองการไดแก  การยอมรับนับถือ การมีอิสรภาพและเสถียรภาพในการทาํงาน 
ตลอดจนตองการเวลาและการสนับสนุน 
 ฟอลซัม  มีก (Folsom  Meek.  1995  :  32 – 40)  ไดศึกษาเรื่อง  ความคิดเห็นตอ
คุณลักษณะของครูผูสอนกับเจตคตทิี่มีตอพฤติกรรมทางพลศึกษา  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาที่มี
สมรรถภาพทางกีฬาต่ํา  จากครูพลศกึษาในสหรัฐอเมรกิา  30  รัฐ  รวม  1,081  คน  ผลการวิจัย
พบวา  โดยรวมเห็นวาครพูลศึกษามีคณุลักษณะดานพลศึกษา  มีคาเฉลี่ย  3.51  ระดับเหมาะสม
มาก  โดยเฉพาะดานการเตรียมตวัสอนมีคุณลักษณะเหมาะสมมากที่สุด  สวนดานทักษะ
ความสามารถและดานการวดัผลและประเมินผล  ของครูพลศึกษามีความเหมาะสมอยูในระดับ
คอนขางต่ํา  ดานความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีสมรรถภาพทางการกีฬาต่ํา  ไดแก
กลุมที่มีพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางสังคม  กลุมโรคจติอยางออนและกลุมที่มีคยวามสามารถทางพล
ศึกษาต่ํา  ครพูลศึกษาเห็นวาความสามารถทางการกฬีาของนักเรียนขึ้นอยูกับตัวพยากรณโดยตรง
กับอายุนักเรียน  จํานวนรายวิชาทีเ่รียน  ระดับชั้นเรยีนรายวิชาที่เกี่ยวของกับสมรรถภาพทาง
รางกายและการเตรียมตัวในการปฏิบตัิ  อยางมีนัยสําคัญทางสสถติทิี่ระดับ .05 
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 งานวิจัยในประเทศ 

 วาสนา  ม่ังคั่ง  (2527 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับ  “ปญหาการจัดและการสอนวิชา 
พลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตการศึกษา  12”  โดยสงแบบสอบถามไปยังครูผูสอน 
วิชาพลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตการศึกษา 12  จํานวน 7  จังหวัดๆ ละ  20 โรงเรียน  
รวมทั้งสิ้น  140  โรงเรียน 
 ผลการศึกษาพบวา 

 1.  ครูสอนพลศึกษาสวนใหญไมมีวุฒิทางพลศึกษา  และมีจํานวนนอยเม่ือเทียบกับ 
จํานวนนักเรียน   
  2.  ปญหาที่มีในการสอนพลศึกษา  คือ  ยิมนาสติก โรงเรียนสวนใหญขาดอุปกรณ   
ที่เก็บอุปกรณ  ที่ทําความสะอาดรางกาย   
  3.  ผูบริหารสวนใหญเขาใจในบทบาททางพลศึกษานอย 
  4.  สภาพทางเศรษฐกิจของผูปกครองนักเรียนเปนปญหาในการเรียนการสอนพลศึกษา   
และโรงเรียนยังตองการไดรับความชวยเหลือจากศึกษานิเทศกในดาน  เอกสารคูมือ  การจัดสราง
ขอสอบมาตรฐาน  และโปรแกรมการประเมินผลนักเรียน 
 บรรเจิด  โชตเิกษมศรี  (2529 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “ความคิดเห็นของ
ผูบริหาร  และครูพลศึกษาเกี่ยวกับสภาพและปญหาของการจัดและดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา
ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามระดับมัธยมศึกษาใน 5  จังหวัดชายแดนภาคใต”  ผูวิจัยได
สรางแบบสอบถามแลวนําไปถามผูบริหาร  และครูพลศึกษาของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 
ระดับมัธยมศกึษาใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใตทุกโรงเรียนจํานวน  150  คน  ไดรับแบบสอบถาม 
กลับคืน  122  ชุด  คิดเปนรอยละ  81.33  ใชวธิีการวเิคราะหขอมูล  โดยการหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และวิเคราะหความแตกตางโดยใชคาที  (t-test)  แลวนําเสนอในรูปตาราง  
และความเรียง 
 ผลการวิจัยพบวา   
 โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามระดับมัธยมศึกษาใน  5  จังหวัดชายแดนภาคใต 
สวนใหญมีการจัดและดําเนนิการโปรแกรมพลศึกษาดานโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน  
โครงการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรยีน  โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน   
และโครงการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการสวนโครงการจัดสวัสดิการทางพลศึกษามีการจัดนอยมาก  
สําหรับปญหาการจัด  และดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาของโรงเรียนที่ประสบในระดับมากที่สดุ  
คือ  อุปกรณทางพลศึกษามีไมเพียงพอ  และมีไมครบในทุกกิจกรรม  ปญหาที่ประสบในระดับมาก
ไดแก  งบประมาณไมเพียงพอ  ขาดสถานที่ในการเรยีนการสอน  การจัดกีฬาภายใน  สถานที่ 
ในรมและกลางแจงมีไมเพียงพอ  และไมเหมาะสม  สถานที่สําหรับด่ืมนํ้า  และหองน้ําหองสวม 
มีไมเพียงพอ  อุปกรณที่เกี่ยวกับการพยาบาลฉุกเฉิน  และอุปกรณเบ็ดเตล็ดที่มีไมเพียงพอ   
ขาดการควบคุม  การเบิกจาย  และการจัดเก็บรักษาอุปกรณอยางถูกตอง  เปนระเบียบ  อุปกรณ 
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ทางพลศึกษา  ชํารุดสูญหายบอย  และไมสะดวกในการซอมแซม  ขาดหนังสือและเอกสารสําหรับ
การคนควาเพิม่เติม  ไมมีหองเปลี่ยนเครือ่งแตงกายสําหรับนักเรียน  หองทํางานของครูพลศึกษา  
และหองเก็บอุปกรณไมเพียงพอ  ครูพลศกึษารับผิดชอบงานมาก  ครูพลศึกษาไมมีอิสระในการสอน  
ขาดขวัญและกําลังใจในการปฏิบตัิงาน  นักเรียนหญิงชายมีปญหาในการเรียนรวมกันนักเรียนขาด
โอกาสที่จะฝกหัดและมีสวนรวมในการทํากิจกรรม  ผูบริหารที่ขาดการจัดการวางแผนการไว
ลวงหนา  และไมมีนโยบายที่แนนอนในการจัด  และดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา  ผูปกครอง 
ไมเห็นความสาํคัญ  และไมคอยใหความรวมมือในการจัดโปรแกรมพลศึกษา  ศึกษานิเทศกไมคอย
ใหคําแนะนํา  และเอาใจใสชวยเหลือเทาที่ควร  ขาดเจาหนาที่ในการรักษาพยาบาล  เม่ือนักเรียน
เจ็บปวย  วัฒนธรรมและประเพณีทองถิ่น  และสภาพแวดลอมของโรงเรียนเปนอุปสรรคในการสอน  
ขาดยานพาหนะ  และไมมีความสะดวกในการเดินทางไปรวมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน   
เม่ือเปรียบเทยีบความคิดเห็น  ระหวางผูบริหารกับครูพลศึกษาเกีย่วกับปญหาการจัด  และ
ดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาโดยสวนรวม  ในปญหาทางดานครูพลศึกษา  ดานผูบริหาร   
ดานนักเรียน  ดานผูปกครอง  ครู  และเจาหนาที่  ดานอ่ืนๆ  ดานงบประมาณ  ดานอุปกรณ   
ดานสถานที่  และเครื่องอํานวยความสะดวก  รวมทั้งดานการจัด  และดําเนินการแลวพบวาไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  ในปญหาทกุดาน 
 กฤษณ  กสิกร  (2530 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรือ่ง “ความคิดเห็นของผูบริหารและ 
ครูพลศึกษา  เกี่ยวกบัดานสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามหลักสตูรของ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  พุทธศักราช 2524  ของรัฐบาลในกรุงเทพมหานคร”  โดยใชแบบสอบถาม
ผูบริหาร และครูพลศึกษาทีส่อนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนรัฐบาลกรุงเทพมหานคร  
จํานวน  98  โรงเรียน  รวม  316  ชุด   
 ผลการวิจัยพบวา   
 สามารถจัดการเรียนการสอนใหบรรลุตามวัตถุประสงคของหลกัสตูรอยูในระดับมาก 
กิจกรรมพลศกึษา  เปดสอนตามความพรอมของโรงเรียนมีการนิเทศพลศึกษาในโรงเรียน  สวนใหญ 
โรงพลศึกษา  สถานที่เรียนพลศึกษาไมเพียงพอ  ดานการประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา  มีการ
ใชเกณฑของกลุมโรงเรียน  ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานักเรยีนไมมีเวลาในการฝกซอม
เพ่ิมเติม  การสอนไมไดนําโสตทศันูปกรณมาใช  ขาดสถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกาย  ขาดแคลน 
งบประมาณในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 ผาณิต  บิลมาศ  (2533  :  85  -  86)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “คุณลักษณะของครูพลศึกษา
ที่พึงปรารถนาสําหรับโรงเรยีนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร”  โดยใชแบบสอบถามผูบริหารและ
หัวหนาหมวดวิชาพลานามัยของโรงเรียนรัฐบาล  และโรงเรียนราษฎร  จํานวน  200  คน  
ผลการวิจัยพบวา  ครูพลศกึษาควรมีลักษณะเกี่ยวกบัการเรียนการสอนดังน้ี 
 1.  รูเกี่ยวกับกลไกการสอนทั่วไป 
 2.  รูกลไกการสอน  เทคนคิ  และวธิีสอนวิชาพลศึกษา 



   24
 
 3.  มองเห็นความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงในลักษณะอาการ  และพฤติกรรมของเด็ก
แตละคน  เชน  ความปดปกติทางทรวดทรวง 
 4.  เห็นปญหาทางเด็กบางคนที่เขากลุมเพ่ือนไมได 
 5.  รูกิจกรรมพลศึกษาแตละอยางวาใหเห็นคุณคาแกเด็กไมเหมือนกัน 
 6.  ใชสถานทีแ่ละอุปกรณใหเปนประโยชนมากที่สุด 
 7.  ทําใหนักเรียนเขารวมกจิกรรมมากที่สุด 
 8.  ใชเวลาสวนใหญในการฝก  สาธิต  พูดแตนอย 
 9.  ขอบเขต  วตัถุประสงคของกิจกรรมทางพลศึกษา 
 10.  มีจุดมุงหมายและวัตถปุระสงคในการสอน 
 11.  รูหลักของความปลอดภัย 
   สุพรรณ  จิตตภักดี  (2533 : ง - จ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “ปญหาการจัดและดําเนินการ
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนราษฎร  ระดับมัธยมศกึษาในเขตการศึกษา 8  โดยใชแบบสอบถาม 
ถามไปยังครพูลศึกษาที่สอนในโรงเรียนราษฎรระดับมัธยมศึกษา  ในเขตการศึกษา  8  จํานวน   
91  คน  ผลการวิจัยพบวา   
 โรงเรียนราษฎรไดจัดโปรแกรมพลศึกษา  มีการเรียนดานการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
ดานการแขงขนักีฬาภายในโรงเรียนดานการแขงขันกฬีาภายนอก  และระหวางโรงเรียน 
ดานการจัดกิจกรรมเพื่อนันทนาการ  สวนกิจกรรมพิเศษสําหรบัเด็กไมปกติมีจัดนอยมาก 
  1.  ปญหาดานการสอนพลศึกษา  ไดแก  โรงเรียนไมสามารถจัดกิจกรรมไดตาม
หลักสูตร จํานวนนักเรียนแตละกลุมมีมากเกินไป  ขาดหนังสือ  และตําราเรยีนทีใ่ชประกอบการเรียน
การสอน 
  2.  ปญหาเกี่ยวกับการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน  และการจัดการแขงขันกีฬา        
ระหวางโรงเรยีน  คือ  ขาดงบประมาณ  ขาดความรวมมือจากคณะครูภายในโรงเรยีน  และผูบรหิาร 
ไมสนับสนุน 
  3.  ปญหาเกี่ยวกับตวัครูพลศึกษา  คือ  มีจํานวนนอยไมไดสัดสวนกับจํานวนนักเรียน  
มีชั่วโมงสอนมาก  และยังตองการสอนวชิาสามัญดวย  มีงานประจํานอกเหนือจากชั่วโมงสอน 
  4.  ปญหาเกี่ยวกับสถานที ่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกมีไมเพียงพอ  และ 
ไมเหมาะสม 
  5.  ปญหาเกี่ยวกับบุคลากรอื่นๆ  ศึกษานิเทศกก็ไมคอยไปใหคําแนะนําชวยเหลอื 
ครูอ่ืนๆ  และผูบริหารไมเห็นความสําคัญเทาที่ควร  คดิวาวิชาพลศกึษา  คือ  กิจกรรมกีฬา 
เพ่ือการแขงขนัมากกวาวิชาการ 
 กรมพลศึกษา  (2534 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การเรียนการสอนพลศึกษา 
ระดับมัธยมศกึษา  เขตการศึกษา  2,3,4,5  และกรุงเทพมหานคร  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา 
ถึงสภาพการเรียนการสอน  ปญหาและอุปสรรคในกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
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 ผลการศึกษาพบวา  
  ครูผูสอนสวนใหญมีอายุระหวาง  30 - 39  ป  การศึกษาระดับปริญญาตรี  นอกจาก 
ทําหนาที่สอนแลวตองทําหนาที่ครูประจําชั้นดวย  และเปนเพศหญิงมากกวาเพศชายโรงเรียน 
สวนใหญมีพ้ืนที่  1 - 50 ไร  สําหรับในเขตกรุงเทพมหานครเฉลีย่โรงละ  18  ไร  ปญหาของ
โรงเรียนสวนใหญ  มีปญหาเกี่ยวกบัสถานที่สอน  และงบประมาณ  รองลงมาเปนปญหาทาง 
ดานบุคลากร  (ครูผูสอน)  คือ  ครูไมเพียงพอ  ปญหาเกี่ยวกบัความยากจนของนักเรียน  ปญหา
การวัดและประเมินผล  สวนนักเรียนมีความเห็นวา  ครูผูสอนมีความตั้งใจในการสอน  มีความ 
เปนกันเองกับนักเรียนสอนรูเรื่องสาธิตเกง  มีความสามารถในการเลน  และตัดสินกีฬา  แตชอบ
ลําเอียงในการวัดผล  อุปกรณกีฬามีนอย  ชุดพลศึกษามีราคาแพง  และเห็นดวยกับประโยชน 
ที่พึงไดรับจากการเรียนวชิาพลศึกษา 

 อารียรัตน  วฒันรุงเรือง  (2536 : ง)  ทําการวิจัยเรื่อง “สภาพและปญหาการสอนพลศึกษา 
ระดับมัธยมศกึษาตอนตนของโรงเรียนรวมพัฒนาการใชหลักสตูร”  โดยใชแบบสอบถาม ในการเก็บ 
รวบรวมขอมูลจากครูพลศกึษาจํานวน  486  คน  ไดแบบสอบถามคืนมา  448  ชุด  คิดเปนรอยละ 
90.50  นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหโดยคิดเปนคารอยละ  คาเฉลีย่  คาสวนเบีย่งเบน 
มาตรฐาน   
 ผลการวิจัยพบวา   
 โรงเรียนรวมพัฒนาการใชหลักสูตรสวนใหญมีเปดสอนพลศึกษาในวิชาบังคับแกนตาม
หลักสูตร  และสอนวิชาพลศึกษาเปนวชิาบังคับเลือกวชิาเลือกเสรเีปดสอนเปนสวนนอยกิจกรรม 
พลศึกษาที่สอนจะพิจารณาตามความพรอมของโรงเรียนทางดานอุปกรณ  และสถานที่  จํานวน
นักเรียนมีมากเกินไป  ครพูลศึกษามีการเตรียมการสอน  การวางแผนการสอนและมีความรู 
ความเขาใจในหลักสูตรฉบบัปรับปรุงดานพลศึกษาในระดับปานกลาง  มีการนิเทศทางพลศึกษา 
ในโรงเรียน  สวนใหญมีโรงฝกพลศึกษา  แตไมเพียงพอตอการเรียนพลศึกษา  สถานที่เรียน 
มีเพียงพอ  บางกิจกรรมการประเมินผลการเรียนวชิาพลศึกษาใชเกณฑของกลุมโรงเรียน  สําหรับ
ปญหาในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่ประสบมาก   
ไดแก  การสอนวิชาพลศึกษาเปนวิชาเลอืก  จํานวนครูที่มีนอยไมเพียงพอ  งานรับผิดชอบของ 
ครูพลศึกษามาก  ขาดสถานที่เปลีย่นเครือ่งแตงกาย  มีสนามกีฬาในรมอุปกรณทางพลศึกษา 
ไมเพียงพอ  และเวลาที่ใชในการประเมินผลไมเพียงพอ  จะเห็นไดวางานวิจัยทั้งของตางประเทศ   
และในประเทศตลอดจนผูทรงคุณวุฒิทางพลศึกษาหลายทานดังไดกลาวไวขางตนจะพบวา 
ปญหาการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษา  จะมีสาเหตุมาจาก  ทั้งผูบริหาร  ครูผูสอนพลศึกษา  
วัสดุอุปกรณ  อาคารสถานที่  และสิ่งอํานวยความสะดวกอื่นๆ  ตลอดจนสภาพแวดลอมลักษณะ 
ตางๆ  ซ่ึงจะตองมีการศึกษา  สํารวจใหทราบปญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือนําขอมูลที่ไดรับมาศึกษา  และ
กําหนดแนวทางแกไขไดถูกตองมีประสิทธิภาพอันจะเปนผลทําใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ในเขตการศึกษา  8  ประสบผลสําเร็จ   
และบรรลตุามวัตถุประสงคที่ตองการ 
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 จตุรงค  เหมรา  (2537 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรือ่ง  สภาพและปญหาการเรยีนการ
สอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกดัสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพ  และปญหาการเรยีน
การสอนวิชาพลศึกษา  และเปรียบเทียบการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  ระหวางโรงเรียนในอําเภอ
เมืองกับโรงเรียนนอกอําเภอเมือง  ในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  โดยใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล 
จากผูบริหาร  และครูพลศึกษาจํานวน  400  คน  ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาจํานวน  326  ฉบับ  
คิดเปนรอยละ 81.50  นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหโดยคิดเปนคาเฉลี่ย  คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาที  (t-test)   
 ผลการวิจัยพบวา   
 โรงเรียนในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสวนใหญเปดสอนวิชาบงัคับ
แกนตามหลักสูตร  และเปดสอนวิชาพลศกึษาเปนวิชาบังคับเลือก  สวนวิชาเลือกเสรีเปดสอนเปน
สวนนอย  กิจกรรมที่เปดสอนพิจารณาตามความพรอมของโรงเรียน  โรงเรียนสวนใหญมีโรงฝก 
พลศึกษา  ไมเพียงพอตอการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา  การประเมินผลการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษาใชเกณฑของกลุมโรงเรียน  ปญหาดานการสอนวิชาพลศกึษาของโรงเรียนในอําเภอเมือง   
และโรงเรียนนอกอําเภอเมือง  โดยสวนรวมมีปญหาในระดับนอย  สวนขอที่มีปญหาระดับมาก   
คือ  ความรู  ความเขาใจ  ในหลักสตูรฉบับปรบัปรุงมีไมเพียงพอ  และขาดคูมือประกอบการสอน 
วิชาพลศึกษา  จํานวนครูพลศึกษามีไมเพียงพอ  และงานรับผิดชอบของครูพลศกึษามีมาก   
เม่ือเปรียบเทยีบปญหาในดานการสอนตามหลักสูตรฉบับปรบัปรุงของโรงเรียนในอําเภอเมือง 
กับนอกอําเภอเมือง  พบวา  ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05 
 แผน  เจียระนยั  (2537:บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ปญหาการเรียนการสอนวชิา
กิจกรรมทางพลศึกษาของนิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  เพ่ือศึกษาความคิดเห็น
ของนิสิตทีเ่รียนกิจกรรมทางพลศึกษาในเรื่องตอไปน้ีคอื  
  1.  ดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนวชิากิจกรรมทางพลศึกษา 
  2.  ดานปญหาเกี่ยวกบัการเรียนการสอนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา  ซ่ึงประกอบดวย 
   2.1  ปญหาดานตัวผูสอนวชิากิจกรรมทางพลศึกษา 
   2.2  ปญหาดานตัวนิสิตผูเรยีนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา 
    2.3  ปญหาดานการเรียนวชิากิจกรรมทางพลศึกษา 
    2.4  ปญหาดานการฝกซอมกีฬา  สนาม  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก 
    2.5  ปญหาอ่ืนๆ ที่คาดวาจะมีผลตอการเรยีนวชิากิจกรรมทางพลศึกษา 
  3.  เปรียบเทยีบความคิดเห็นของนิสิตตามความมุงหมายในขอ  1  และขอ   2  
ระหวางกลุมนิสิตที่เรยีนวชิากิจกรรมทางพลศึกษาเปนวิชาเอกกับกลุมนิสิตที่เรยีนวิชากิจกรรม 
ทางพลศึกษาเปนวชิาพลศกึษาทัว่ไป 
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  4.  เปรียบเทยีบความคิดเห็นของนิสิตตามความมุงหมายในขอ  1  และขอ  2   
ระหวางกลุมนิสิตชายกบักลุมนิสิตหญิง 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนิสิตของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร  ที่ลงทะเบียนเรียนวชิากิจกรรมทางพลศกึษาในภาคเรยีนที่ 2  ปการศึกษา 2536   
จํานวน  284  คน  ซ่ึงไดมาโดยวิธีสุมตัวอยางแบบงายจากนิสิตทั้งหมด  580  คน  เปนนิสิตทีเ่รียน
วชิากิจกรรมทางพลศึกษา  เปนวิชาเอกจํานวน  99  คน  ที่เรียนเปนวิชาศึกษาทั่วไป  จํานวน  185  
คน  เปนนิสิตชาย  จํานวน  101  คน  เปนนิสิตหญิง  จํานวน  183  คน  ซ่ึงแบบสอบถามที่ผูวจัิย
สรางขึ้นมี  4  ตอน  ไดแก  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามประโยชนที่ไดรับจากการเรียนวชิา
กิจกรรมทางพลศึกษา  ปญหาดานตางๆ  ที่มีผลตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา  และ 
ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม  ผูวิจัยวเิคราะหขอมูล  โดยใชสถติิ  รอยละ  คาเฉลี่ย   
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบคาวา  “ที”  และหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยใช
สัมประสิทธิ์อัลฟา   
 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  นิสิตที่เรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษาสวนใหญ  เปนนิสิตเพศหญิง  คิดเปนรอยละ  
64.40  เรียนอยูชั้นปที่  1  คิดเปนรอยละ  93.70  เรียนเปนวชิาศึกษาทัว่ไป  คิดเปนรอยละ  65.10  
และจํานวนรายวิชาทีล่งทะเบียนเรียน  1  รายวิชา  คิดเปนรอยละ  44.70 
  2.  ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนวชิากจิกรรมทางพลศึกษานั้น  นิสิตสวนใหญ 
มีความคิดเห็นในระดับไดประโยชนมาก  คิดเปนรอยละ  54.40 
  3.  ปญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชากิจกรรมทางพลศึกษานั้น  นิสิตสวนใหญ 
มีความคิดเห็นทางดานอาจารยผูสอนวชิากิจกรรมทางพลศึกษาในระดับไมมีปญหา  คิดเปนรอยละ  
31.80  ปญหาเกี่ยวกบัตวันิสิตในการเรยีนวิชากิจกรรมพลศึกษาในระดับไมมีปญหา  คิดเปนรอยละ  
39.70  ปญหาเกี่ยวกบัการเรียนกิจกรรมพลศึกษาในระดับไมมีปญหา  คิดเปนรอยละ  36.90   
ปญหาเกี่ยวกบัการฝกซอมกีฬา  สนาม  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวกในระดับไมมีปญหา   
คิดเปนรอยละ  25.90  และปญหาอ่ืนๆ ที่คาดวาจะมีผลตอการเรียนวชิากิจกรรมทางพลศึกษา 
ในระดับไมมีปญหา  คิดเปนรอยละ  33.30  แตเม่ือพิจารณาในขอยอยพบวา  อุปกรณ  สนาม   
อุปกรณโสตทศันศึกษา  และสถานทีท่ําความสะอาดสําหรับรางกายหลังเลิกเรยีนมีปญหาใน 
ระดับมาก 
  4.  เปรียบเทยีบความคิดเห็นของนิสิตระหวางกลุมนิสิตที่เรยีนวชิากิจกรรมทาง 
พลศึกษาเปนนิสิตวิชาเอกกับนิสิตที่เรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาเปนวิชาศึกษาทัว่ไป  พบวาความ
คิดเห็นของนิสิตทางดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาโดยรวมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01  ปญหาเกี่ยวกบัตัวอาจารยผูสอนโดยรวมแตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  ปญหาเกี่ยวกับตวันิสติในการเรียนวิชากิจกรรมทางพลศึกษา 
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  ปญหาเกี่ยวกับการเรยีนวิชากิจกรรม 
พลศึกษาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01  ปญหาเกี่ยวกับการฝกซอม 
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กีฬา  สนาม  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวกโดยรวมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ  .05  ปญหาอ่ืนๆ  ที่คาดวาจะมีผลตอการเรยีนวิชากิจกรรมพลศึกษาโดยรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05 
  5.  เปรียบเทยีบความคิดเห็นของนิสิตระหวางกลุมนิสิตชายกบักลุมนิสิตหญิงที่เรียน 
วิชากิจกรรมพลศึกษา  พบวา  ความคดิเห็นของนิสิตทางดาน  ประโยชนที่ไดรับจากการเรียนวิชา 
กิจกรรมทางพลศึกษาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  ปญหาเกี่ยวกับตวัอาจารย 
ผูสอนวิชากิจกรรมทางพลศึกษาโยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  ปญหาเกี่ยวกับ 
ตัวนิสิตในการเรียนวชิากิจกรรมพลศึกษาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01
ปญหาเกี่ยวกบัการเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01   
ปญหาเกี่ยวกบัการฝกซอมกีฬา  สนาม  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวกโดยรวมแตกตางกนั 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05  ปญหา   อ่ืนๆ โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
 วิรัตน  อยูนัด  (2539 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ปญหาการศกึษาในโครงการ
พัฒนาการกีฬาและสุขภาพอนามัยในโรงเรียนมัธยมศกึษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตการศึกษา  
7การศึกษานีมี้ความมุงหมาย  เพ่ือจะศกึษาปญหาการศึกษาในโครงการพัฒนาการกีฬาและสขุภาพ
อนามัยในโรงเรียนมัธยมศกึษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตการศึกษา 7 เกี่ยวกบัปญหาดานเกณฑ
การคัดเลือก  ดานการจัดแผนการเรียน  ดานบุคลากรที่เกี่ยวของ  ดานอุปกรณ  สถานที่และ 
สิ่งอํานวยความสะดวก  ดานสวัสดิการและการใหการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ ดานประเมินผล 
โครงการ  กลุมตัวอยาง  คอื  ผูบริหารโรงเรียน ครูพลศึกษา  ผูเกี่ยวของและนักเรียน  รวม  592 
คน  แบงเปน  2  กลุม  ไดแก  กลุมตัวอยางที่ไดจากโรงเรียนเปนทีต่ัง้ศูนยกีฬา  ไดมาโดยการสุม
แบบแบงชั้น  และโรงเรียนไมเปนที่ตั้งศูนยกีฬา  ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน  และใชตาราง
สําเร็จของเครจซีและมอรแกน  กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง  แลวแบงสัดสวนของกลุมตวัอยาง 
ตามจํานวนของประชากรแตละโรงเรียน  เครื่องมือในการเก็บรวมรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้เอง  รวม  2  ฉบับ  ไดนําไปทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุมตวัอยาง  จํานวน  
60  คน  ไดคาความเชื่อม่ันฉบับนักเรียน   .95  ฉบบัผูบริหาร  ครูพลศึกษา และผูเกี่ยวของ  .94   
สถิตทิี่ใชวิเคราะหขอมูล  ไดแก ความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย ( X )  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
และการทดสอบคาที (t-test)   
 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  ครูพลศึกษา  ผูเกี่ยวของและผูบริหารโรงเรียนมีความคิดเห็นตอปญหาดานตางๆ   
อยูในระดับมาก  รวม  3 ดาน  คือ  ดานอุปกรณ  สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก  ดาน
สวัสดิการและการใหการสนบัสนุนจากหนวยงานตางๆ  และดานการประเมินผลโครงการแตนักเรียน 
มีความคิดเห็นตอปญหาดานตางๆ  อยูในระดับนอย 
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  2.  ครูพลศึกษา  ผูเกี่ยวของและผูบริหารโรงเรียน  มีความคิดเห็นแตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 อยู  3  ดาน  คือ ดานเกณฑการคัดเลือก  ดานการจัดแผนการเรียน  
และดานสวสัดิการและการใหการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ   
  3.  ผูบริหารโรงเรียนที่เปนที่ตั้งศูนยกีฬาและโรงเรียนที่ไมเปนทีต่ั้งศูนยกีฬา  มีความ
คิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05  อยู 1 ดาน  คือ  ดานเกณฑการคัดเลือก
นักเรียน 
  4.  ครูพลศึกษาและผูเกี่ยวของโรงเรียนเปนที่ตั้งศูนยกฬีา  และโรงเรียนที่ไมเปนที่ตั้ง
ศูนยกีฬา  มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  อยู 1 ดาน  คือ ดาน
อุปกรณ  สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก 
  5.  นักเรียนโรงเรียนที่เปนที่ตั้งศูนยกีฬาและโรงเรยีนที่ไมเปนทีต่ั้งศูนยกีฬา  มีความ 
คิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05  อยู  1  ดาน  คือ  ดานสวัสดิการ 
และการใหการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ  
 รัชนี  สุวรรณวิจิตร  (2540 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  สภาพแวดลอม  และสถานที่
เรียนพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  กลุมที่  4   
ในกรุงเทพมหานคร  มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพแวดลอมและสถานที่เรียนพลศึกษาของโรงเรียน
มัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  กลุมที่  4  ในกรุงเทพมหานคร   
กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีใชการสุมแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) จากโรงเรียน
มัธยมศึกษาสงักัดกรมสามัญศึกษา  กลุมที่  4  ตามเขตการปกครองดังน้ี  เขตคลองเตย  คือ
โรงเรียนสายน้ําผึ้ง  เขตพระโขนง คือ  โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั  เขตประเวศ  คือ  โรงเรียน 
เตรียมอุดมศกึษาพัฒนาการ  และเขตหวยขวาง  คือ  โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี  ศึกษา  3  ตัวแปร  
คือ  ความดังของเสียง อุณหภูมิของอากาศความชื้นของอากาศ  โดยการวัด 2 ครัง้ ในแตละสถานที่   
 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  ความดังของเสียงในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะขึ้นอยูกับกิจกรรมการเรียน 
การสอน เชน ถาเลนเปนทมีภายในชั้นเรยีนก็จะเกิดเสยีงดังมากขึ้นเพราะจะมีเสียงเชียรของเพ่ือนๆ 
จากการวัดความของกลุมตวัอยาง ทั้งในสนามกีฬากลางแจง และสนามกีฬาในรม ในขณะที่มีการ
เรียนการสอนพบวามีระดับความดังของเสียงต่ําสุดคือ 67 เดซิเบล โดยการวัดครั้งที่ 1 ที่สนามกีฬา
กลางแจงของโรงเรียนเตรยีมอุดมศึกษา พัฒนาการในคาบเรียนที่ 9 และระดับความดังของเสียง
สูงสุด  คือ  84  เดซิเบล  ที่สนามกีฬาในรมของโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี  โดยการวดัครั้งที่ 1  ใน 
คาบเรียนที่ 1 
  2.  อุณหภูมิของอากาศ การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทุกสถานที่ สวนใหญแลว 
ในคาบการเรยีนการสอนในชวงเชาคือคาบที่ 1 และ 2 คอืเวลา 8.00 - 8.50 น. และ 8.50 - 9.40 น. 
จะมีอุณหภูมิไมสูงมากนัก คืออุณหภูมิต่ําสุดที่สนามกีฬากลางแจงจากการวัดครั้งที่ 1 ของคาบเรียน 
ที่ 1  โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี เทากับ 26 องศาเซลเซียส ที่สนามกีฬาในรม จากการวัดครั้งที่ 1 คาบ
เรียนที่ 2 ของโรงเรียนเตรยีมอุดมศึกษาพัฒนาการ เทากับ 24.50 องศาเซลเซียส สวนอุณหภูมิ
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สูงสุดจะอยูในชวงคาบเรียนที่ 4 เวลา 10.30 - 11.20 น. ที่สนามกีฬากลางแจง จากการวัดครั้งที ่2 
ของโรงเรียนสายน้ําผึ้ง มีอุณหภูมิเทากับ  43.50  องศาเซลเซียส ความรอนที่รองลงมาอยูในชวง 
คาบเรียนที่ 7 เวลา 13.00 - 13.50 น. ที่สนามกีฬากลางแจง  โดยการวัดครั้งที่  1  ของโรงเรียน 
สายน้ําผึ้ง  มีอุณหภูมิ  40  องศาเซลเซียส 
  3.  ความชื้นของอากาศในจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของกลุมตัวอยางทั้งใน
สนามกีฬากลางแจงและสนามกีฬาในรม ในขณะที่มีการเรียนการสอนพบวาความชื้นสวนใหญ 
จะมีมากในชวงเวลาของคาบเรียนที่ 1 ของแตละวัน คอื เวลา 8.00 - 8.50 น. จากการวัดครั้งที ่1  
ที่สนามกีฬากลางแจงของโรงเรียนพระโขนงพิทยาลยัมีความชื้นสูงสุด เทากับ 91 เปอรเซ็นต  ใน
การวัดครั้งที่ 2 ที่สนามกีฬากลางแจงของโรงเรียนพระโขนงพิทยาลยั มีความชื้นสูงสุดเทากับ 86 
เปอรเซ็นต วดัครั้งที่ 1 ที่สนามกีฬาในรม ของโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี มีความชื้นสงูสุดเทากับ 81 
เปอรเซ็นต  จะสังเกตเห็นวาการที่มีความชื้นของอากาศสูงในชวงเวลาเชา และในขณะเดียวกนั  
ในชวงเวลาเชาสวนใหญจะมีอุณหภูมิของอากาศต่ําดวย  
 จรัส  ขนิษฐนอย  (2540 : บทคัดยอ)   ไดทําการวิจัยเรื่อง  สภาพและแนวทางพฒันาการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนชาวเขา  สังกัดสาํนักงานการประถมศึกษาจงัหวัดนาน   
การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพและแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ในโรงเรียนชาวเขา  สังกัดสาํนักงานการประถมศึกษาจงัหวัดนาน  ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือที่มีคาความเชื่อม่ัน  .97  ในการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  จากครูผูสอนวิชาพลศกึษา   
จํานวน  197  คน  และผูบริหารโรงเรียน  จํานวน  39  คน  รวม  236  คน  ไดแบบสอบถามคืนมา   
236  ฉบับ  คดิเปนรอยละ  100  หลังจากนั้นนํามาหาคาความถี่  และรอยละ                               
 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  สภาพและแนวทางทีต่องการพัฒนาดานอุปกรณและสื่อการเรียนการสอน  
ครูผูสอนวิชาพลศึกษาและผูบริหารโรงเรยีน  สวนใหญมีสภาพปญหาและตองการพัฒนาเกี่ยวกบั
ขนาดของสนามกลางแจงที่ใชในการเรียนการสอน  เชน  สนามฟุตบอล  สนามวอลเลยบอลไมได
มาตรฐาน  รวมถึงปญหาและความตองการพัฒนาเกี่ยวกับขนาดและจํานวนสถานที่ในรมที่ใชใน 
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา เชน  โรงฝกพลศึกษาและหอประชมุ 
  2.  สภาพแนวทางทีต่องการพัฒนาดานสิ่งแวดลอมทางสังคมจากชุมชนในเขตบรกิาร 
ของโรงเรียน  ครูผูสอนวิชาพลศึกษาและผูบริหารโรงเรยีน  สวนใหญมีสภาพปญหาเกี่ยวกบัฐานะ 
ทางเศรษฐกิจของผูปกครองไมเอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  และการเดินทาง 
ระหวางโรงเรยีนกับชุมชนในเมือง  และสวนใหญตองการพัฒนาในดานนี้มาก  รวมถึงฐานะทาง
เศรษฐกิจของผูปกครองไมเอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา 
  3.  สภาพและแนวทางทีต่องการพัฒนาดานการเตรียมการสอน  ครูผูสอนวิชา 
พลศึกษาและผูบริหารสวนใหญมีปญหาสวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับการวิเคราะหจุดประสงคและ
คําอธิบายรายวิชา  เพ่ือจัดทําจุดประสงคการเรียนรูเฉพาะรายวชิาและความเขาใจเกี่ยวกับ
จุดประสงคของกลุมสรางเสริมลักษณะนสิยั  ในหลักสตูรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521   
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(ฉบับปรับปรงุ  พ.ศ. 2533)  รวมถึงการกําหนดรายละเอียดของเนือ้หาใหสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรู  สวนแนวทางทีต่องการพัฒนา  คือ ความเขาใจเกี่ยวกับจุดประสงคของกลุมสรางเสริม
ลักษณะนิสัย  ในหลักสตูรประถมศึกษา  พุทธศักราช 2521  (ฉบบัปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  และความ
ยากลําบากในการจัดทําแผนการสอนรายคาบหรือบันทกึการสอน  ที่เนนกระบวนการหรือทักษะ
กระบวนการ 
  4.  สภาพและแนวทางทีต่องการพัฒนาดานการดําเนินการสอน  ครูผูสอนวิชา 
พลศึกษา และผูบริหารโรงเรียน สวนใหญมีปญหาเกี่ยวกับความยากลําบากในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน  เนนกระบวนการหรอืทักษะกระบวนการใหนักเรียนทุกขั้นตอน  และการจัด
กิจกรรมการเรียนที่ปลูกฝงบุคลิกภาพทีพึ่งประสงค  เชน ความมีระเบียบวินัย  ความมีนํ้าใจนกักีฬา  
ศีลธรรม  จริยธรรม  ความเปนผูนํา  ผูตามที่ดี  เปนตน  สวนแนวทางที่ตองการพัฒนา  คือ  
ความสําเร็จในกิจกรรมการเรียน  โดยเนนการฝกการทํางานเปนกลุมและการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนตามหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช   2521  (ฉบบัปรับปรุง  พ.ศ. 2533) 
  5.  สภาพและแนวทางทีต่องการพัฒนาดานการวัดผลและประเมินผล ครูผูสอนวชิา 
พลศึกษาและผูบริหาร  สวนใหญมีปญหาเกี่ยวกบัการสรางเครื่องมือวัดเจตคติของนักเรียนเกีย่วกับ 
พลศึกษาและการสรางเครื่องมือวัดความรูทางพลศึกษา  รวมถึง  การสรางเครื่องมือวัดทักษะกฬีา            
สวนแนวทางที่ตองการพัฒนาคือ  การวดัและประเมินผล  รวมถึง  เครื่องมือวัดและประเมินผล 
ทางพลศึกษา   
 อวยชัย  เขยีวขํา  (2540  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “ปญหาการเรียนวชิาลีลาศ
ของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตในกรุงเทพ”  ใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล 
กลุมตวัอยาง  คือ  นักศึกษาชายและหญงิ  ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ปญหาดานการเรียน  นักศึกษาชายและหญิง  มีปญหาแตกตางกันดังน้ี 
  1.1  การคนควาความรูเพ่ิมเติมของนักศกึษา 
  1.2  ความกระตือรือรนในการเรียนของนกัศึกษา 
  1.3  ปญหาในการเขาเรียนอยางสม่ําเสมอของนักศึกษา 
  1.4  ความชวยเหลือซ่ึงกันและกันในดานการเรียนของนักศึกษา 
  1.5  การวิพากษวิจารณและซักถามของนักศึกษา 
  1.6  นักศึกษาขาดการฝกอบรมทักษะนอกเวลา 
 2.  ปญหาดานการสอนของอาจารย  นักศึกษาชายและหญิงมีปญหาแตกตางกันดังน้ี  คือ 
  2.1  ความคิดริเริ่ม  ดัดแปลงการสอนใหเหมาะสมกับสถานการณ 
  2.2  การตรงตอเวลา 
  2.3  บุคลิกภาพของอาจารย 
  2.4  ความสามารถในการสรางความสัมพันธอันดีกับนักศึกษาทั้งในและนอกเวลาเรียน 
 3.  ปญหาดานอุปกรณการสอน  สถานที่  และสิ่งอํานวยความสะดวก  นักศึกษาชายและ
หญิงมีปญหาแตกตางกันดังน้ี 
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  3.1  ความเพยีงพอของอุปกรณเครื่องเสยีง 
  3.2  คุณภาพของอุปกรณเครื่องเสียง 
  3.3  ความสะดวกในการใชอุปกรณการเรียนและการฝกซอมลีลาศ 
  3.4  ขนาดของสถานที่เรียนกับจํานวนนักศึกษา 
 4.  ปญหาดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  นักศึกษาชายและหญงิมีความแตกตางกัน
ดังน้ี  คือ 
  4.1  การบริการใหคําปรึกษาของวิทยาเขตในการจัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรลลีาศ 

  4.2  ความไมสนใจและการเห็นความสําคญัของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรลีลาศ 
   4.3  ประสบการณและความรูในการจัดกิจกรรมเสรมิหลักสูตรลลีาศของนักศึกษา 
  4.4  ความรวมมือในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรของนักศึกษา 
  4.5  ความรวมมือและประสานงานที่ดีระหวางนักศึกษา  อาจารย  และผูบริหาร   

นักศึกษา 
  4.6  มีงานเกี่ยวกับการเรียนมากจนไมมีเวลาจัดกิจกรรมเสริมหลักสตูรลลีาศ 
  4.7  งบประมาณในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรลีลาศ 
  4.8  สถานที่ในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรลลีาศ 
  4.9  การประเมินผลงานที่จัดกิจกรรมขึ้น  เพ่ืจะไดนํามาปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
 5. ปญหาดานการใชแหลงคนควา  นักศึกษาชายและหญิงมีปญหาแตกตางกัน  ดังน้ี 
  5.1  หนังสือวารสารและเอกสารการลีลาศ 
  5.2  ความสะดวกในการใชหองสมุด 
  5.3  การเห็นความสําคัญและความจําเปนในการใชหองสมุดของนักศึกษา 
 6.  ปญหาการประเมินผล  นักศึกษาชายและหญิงมีปญหาแตกตางกัน  ดังน้ี 
  6.1  เกณฑในการวัดและประเมินผลวิชาภาคปฏิบตั ิ
  6.2  เกณฑในการวัดประเมินผลวชิาภาคทฤษฎี   
  6.3  วิธีการวดัและประเมินผล 
 เจตร  สําราญสขุ  (2541 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  สภาพและปญหาการสอน 
กิจกรรมการเคลื่อนไหวในระดับกอนประถมศึกษา  โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ 
ประถมศึกษาแหงชาติ  เขตการศึกษา  12  การศึกษาครั้งน้ี  มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพและ
ปญหาการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวในระดับกอนประถมศึกษา  โรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ  เขตการศึกษา  12  กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี 
เปนครูผูสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวในระดับกอนประถมศึกษา  จํานวน  346  คน  ซ่ึงไดมา 
โดยการสุมแบบหลายขั้นตอนเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย 
สรางขึ้น  มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  และมีคาความเชื่อม่ันเทากบั .966  และ .975  สถิตทิี่ใช 
ในการวิเคราะหขอมูล  คือ  การแจกแจงความถี่และการหาคารอยละ   
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 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  สภาพจริงและปญหาดานหลักสูตร  โดยรวม  และจําแนกตามประสบการณ 
ในการสอน  1–10  ป  สภาพจริงมีมาก  สวนปญหามีปานกลาง  แตที่มีประสบการณในการสอน 
มากกวา  10 ป  สภาพจริงมีมาก  สวนปญหามีนอย 
  2.  สภาพจริงและปญหาดานการจัดกิจกรรมการสอน  โดยรวม  และจําแนกตาม 
ประสบการณในการสอน  1-10  ป  และมากกวา  10  ป  สภาพจริงมีมาก  สวนปญหามีนอย 
  3.  สภาพจริงและปญหาดานปจจัยและสภาพสิ่งแวดลอม  โดยรวม  และจําแนกตาม 
ประสบการณในการสอน  1-10  ป  และมากกวา  10  ป  สภาพจริงมีมาก  สวนปญหามีนอย 
  4.  สภาพจริงและปญหาดานการวัดและการประเมินผล โดยรวม  และจําแนกตาม 
ประสบการณในการสอน  1-10  ป  และมากกวา  10  ป  สภาพจริงมีมาก  สวนปญหามีนอย 
 จุรี  ไมจันทร  (2542 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ปญหาการใชหลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  พุทธศักราช  2524  (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2533)   วิชาพลศึกษาในโรงเรียนสังกัด 
กรมสามัญศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร  การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อทราบปญหาการใช
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  พุทธศักราช  2524  (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2533)  วิชาพลศึกษา  
ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร  โดยศึกษากบักลุมตวัอยาง  ซ่ึงเปน 
ครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  434  คน  ซ่ึงไดมา
จากการสุมแบบหลายชั้น  เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสราง 
ขึ้นเอง และการวิเคราะหขอมูล  ใชวธิีหาคารอยละ  และผูวิจัยไดทําการศึกษา  4  ดาน  คือ   
ดานสภาวะแวดลอม  ดานปจจัยนําเขา  ดานกระบวนการจัดการ  และดานการประเมินผลผลติ   
 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  ดานสภาวะแวดลอมเก่ียวกับจุดมุงหมายของหลักสตูรพบวา  ตามสภาพที่เปนจริง 
ครูพลศึกษาสวนใหญมีความเขาใจเกี่ยวกับจุดมุงหมายของหลักสูตรและสภาพปญหาที่เกิดขึ้น 
อยูในระดับมากคือ รายวิชาที่กําหนดไวในหลักสูตรเหมาะสมกับสภาพปจจุบัน  และเพื่อใหมีความรู
ความเขาใจหลักการปฏิบตัตินใหมีสุขภาพดีทั้งรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม 
  2.  ดานปจจัยนําเขา  ประกอบดวย  ครูผูสอน  นักเรียน  และสภาพการณตางๆ   
ภายในโรงเรียนพบวา  ตามสภาพที่เปนจริง  ครูพลศึกษามีความคิดเห็นวา  ครูผูสอน  นักเรียน   
และสภาพการณตางๆ  ภายในโรงเรียน  มีความพรอมและเหมาะสม  คิดเปนรอยละ  83.59,  85.49 
 และ64.64  ตามลําดับ  และสภาพปญหาที่เกิดขึ้นอยูในระดับนอยคดิเปนรอยละ  41.37 
 และ  37.38  ตามลําดับ 
  3.  ดานกระบวนการจัดการ  ประกอบดาย  การจัดการเรียนการสอน  การวัดผล   
และการประเมินผล  พบวา  ตามสภาพที่เปนจริง  การจัดการเรียนการสอน การวัดผล 
และการประเมินผล  มีความเหมาะสมคิดเปนรอยละ  81.18  และ  79.42  สวนสภาพปญหาที่เกิด
ขึ้นอยูในระดบัมากคิดเปนรอยละ  40.84  และ  48.00 
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  4.  ดานการประเมินผลผลติ  เกี่ยวกับคุณภาพของนักเรียน พบวาตามสภาพ 
ที่เปนจริงคุณภาพของนักเรียนมีความเหมาะสมคิดเปนรอยละ  94.38  สวนสภาพปญหาที่เกดิขึ้น 
อยูในระดับนอยคิดเปนรอยละ  43.39   
 สุวรรณา  แตงออน  (2543  : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  สภาพและปญหาการเรียน 
การสอนพลศกึษาในสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล  การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพ 
 และปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตสายเกษตรกรรม   
กลุมประชากรที่ใชในการศกึษาครั้งน้ีเปนผูบริหาร  จํานนวน  81 คน  อาจารยพลศึกษา  จํานวน   
22  คน  และกลุมตวัอยางเปนนักศึกษาประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  ปการศึกษา  2543  จํานวน  
354  คน  ตามตารางการสุมของเครซี่  และมอรแกน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้   
 ผลการวิจัยพบวา 
 สภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตสาย
เกษตรกรรม มีดังน้ีคอื 
  1. ดานผูสอนและการสอน 
   1.1  ผูบริหารมีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรยีนการสอนทีจั่ดไว 
อยูในระดับมากและมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
   1.2  อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอน 
ที่จัดไวอยูในระดับมาก และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
   1.3  นักศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรยีนการสอนทีจั่ดไว 
อยูในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
  2. ดานหลักสูตร โปรแกรม และกิจกรรมพลศึกษา 
   2.1 ผูบริหารมีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรยีนการสอนทีจั่ดไว 
อยูในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
   2.2  อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอน 
ที่จัดไวอยูในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
   2.3  นักศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรยีนการสอนทีจั่ดไว 
อยูในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
  3. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งที่อํานวยความสะดวก 
   3.1 ผูบริหารมีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรยีนการสอนทีจั่ดไว 
อยูในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
   3.2 อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอน 
ที่จัดไวอยูในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
   3.3 นักศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรยีนการสอนทีจั่ดไว 
อยูในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
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  4. ดานผูเรียน 
   4.1 อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอน 
ที่จัดไวอยูในระดับมาก และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
   4.2 นักศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรยีนการสอนทีจั่ดไว 
อยูในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
  5. การวัดและประเมินผล 
   5.1 อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอน 
ที่จัดไวอยูในระดับมาก และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
   5.2 นักศึกษามคีวามคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรยีนการสอนทีจั่ดไว 
อยูในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
  6.  ผูบริหาร และการบริหารพลศึกษา 
   6.1 ผูบริหารมีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรยีนการสอนทีจั่ดไว 
อยูในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
   6.2 อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอน 
ที่จัดไวอยูในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับปานกลาง 
   6.3 นักศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนนิการเรียนการสอนที่จัดไว 
อยูในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
 สุจิตรา  บุญเกิด  (2543 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ปญหาการวัดและการประเมินผล
วิชาพลศึกษา  ในมหาวิทยาลัย  การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมาย  เพ่ือศึกษาปญหาการวัดและประเมินผล
วิชาพลศึกษาในมหาวิทยาลัย  กลุมตวัอยางที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เปนแบบสอบถามทีผู่วิจัย
สรางขึ้น  จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร  โปรแกรมสําเร็จรูปการวิจัยทาง
สังคมศาสตรโดยหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบคา F   
 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  อาจารยพลศึกษา  มีความเห็นเกี่ยวกบัปญหาการวดัและประเมินผลวชิาพลศึกษา 
โดยรวมอยูในระดับนอย  คือ  ทางดานความรู  ความเขาใจ  ทางดานทักษะกฬีา  ทางดาน
สมรรถภาพทางกาย  ทางดานเจตคติ  และทางดานการประเมินผลวชิาพลศึกษา  และปญหาที่อยู 
ในระดับปานกลาง  คือ  ทางดานคุณธรรม 
  2.  นักศึกษา  มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัปญหาการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา   
โดยรวมอยูในระดับนอย  คือทางดานความรู  ความเขาใจ  ทางดานทักษะกฬีา  ทางดานเจตคติ   
และการประเมินผลวชิาพลศึกษา  และปญหาที่อยูในระดับปานกลาง  คือ  ทางดานสมรรถภาพ 
ทางกาย  และทางดาน คุณธรรม 
  3.  เปรียบเทยีบความคิดเห็นระหวางอาจารยพลศึกษาและนักศึกษาตางสถาบัน
เกี่ยวกบัปญหาการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาซึ่งแบงออกเปน  6  ดาน  คือ  ปญหาเกี่ยวกบั 
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ทางดานความรู  ความเขาใจ  ทางดานทักษะกฬีา  ทางดานสมรรถภาพทางกาย  ทางดานคุณธรรม  
ทางดานเจตคติ  และทางดานการประเมนิผลวชิาพลศกึษา  ผลการวิจัยพบวา  อาจารยพลศึกษา  
และนักศกึษาตางสถาบนัมีความคิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05   
ทั้ง 6 ดาน  
 สุขุม  ไทยเกง  (2543 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  สภาพและแนวทางการพฒันา 
การสอนวิชาพลศึกษา ในระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียนในเขต 
จังหวัดภาคเหนือตอนบน การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาและเปรยีบเทยีบสภาพ และ 
แนวทางการพัฒนาการสอนวิชาพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศนูยการศึกษา 
นอกโรงเรียนในเขตจังหวัดภาคเหนือตอนบน กลุมตวัอยาง ประกอบดวย ผูบริหารและครูผูสอน 
วิชาพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียน ในเขตจังหวัด 
ภาคเหนือตอนบนในปการศึกษา  2542  จํานวน  204  คน  ซ่ึงประกอบดวย  ผูบริหาร จํานวน   
42  คน และครูผูสอนวิชาพลศึกษา จํานวน 162 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม
สภาพและแนวทางการพัฒนาการสอนวชิาพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศูนย
การศึกษานอกโรงเรียนในเขตจังหวัดภาคเหนือตอนบน วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร SPSS-PC และใชคาเฉลี่ย ( X )  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  มาทําการ 
วิเคราะหขอมูลการเปรียบเทียบความแตกตางในสภาพและแนวทางการพัฒนาการสอนวิชา 
พลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของผูบริหาร  และครูผูสอนวิชาพลศึกษา ที่อยูในเมือง 
และนอกเมืองในดานตางๆ แตละดานใชสถิติ t-test และตรวจสอบระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ .05    

 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  สภาพและแนวทางการพัฒนาการสอนวิชาพลศึกษา ของผูบริหารและครูผูสอน 
วิชาพลศึกษา โดยรวมทั้งหมด 3 ดาน อยูในระดับมาก (2.70) 
  2.  การเปรยีบเทียบสภาพการสอนวิชาพลศึกษาของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่อยู 
ในเมืองและนอกเมือง มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ในรายการ 2,4,6,9  
สวนในรายการอื่นๆ มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
  3.  การเปรียบเทียบสภาพการสอนวิชาพลศึกษาของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่อยู 
ในเมืองและนอกเมืองมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
  4.  การเปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาการสอนวิชาพลศึกษาของผูบริหารที่อยู 
ในเมืองและนอกเมือง มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 รายการที่ 17  
สวนในรายการอื่นๆ แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางการเปรียบเทียบสภาพการสอนวิชา 
พลศึกษาของครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่อยูในเมืองและนอกเมืองมีความแตกตางกันอยางไมมี 
นัยสําคัญทางสถิต ิ
 



   37
 
  5.  การเปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาการสอนวิชาพลศึกษาของผูบริหารที่อยู 
ในเมืองและนอกเมือง มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 รายการที่ 17  
สวนในรายการอื่นๆ แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  6.  การเปรียบเทียบ แนวทางการพัฒนาการสอนวิชาพลศึกษาของครูผูสอน 
วิชาพลศึกษาที่อยูในเมือง และนอกเมือง มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  7.  การเปรียบเทียบสภาพและแนวทางการพัฒนาการสอนวิชาพลศึกษาของผูบริหาร 
กับครผููสอนวชิาพลศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01 รายการที่ 3  
(ดานปจจัยและสภาพการณตางๆ) และทีร่ะดับ .05  ของรายการที่ 2 (ดานกระบวนการเรียน 
การสอน) สวนในดานอ่ืนๆ แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
  8.  การเปรียบเทียบสภาพและแนวทางการพัฒนาการสอนวิชาพลศึกษาของผูบริหาร 
และครูผูสอนวิชาพลศึกษา ที่อยูในเมือง กับผูบริหารและครูผูสอนวชิาพลศึกษาทีอ่ยูนอกเมือง  
แตกตางกนั อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ  

 อาคม  แกวเอียด  (2544  : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องปญหาการเรียนวชิาพลศึกษา 
ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ในจังหวัดพัทลงุ  การวิจัยครัง้น้ีมีความมุงหมายเพ่ือทราบ
ปญหาการเรยีนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ในจังหวัดพัทลุง โดยผูวิจัย 
ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตวัอยางเปนนักเรียนโรงเรียนเอกชน 
สอนศาสนาอิสลาม  ในจังหวัดพัทลุง  เปนนักเรียนชาย  283  คน  นักเรียนหญิง  317  คน  
รวม  600  คน  ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)   
 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  ปญหาดานหลักสูตรและการสอนวิชาพลศึกษา  นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกบั 
ปญหาดานหลักสูตรและการสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับมาก คือ นักเรียนมีความเขาใจในหลักสูตร
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา, หนังสือ และคูมือประกอบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับ 
เน้ือหา สวนปญหาดานอ่ืนๆ มีปญหาอยูในระดับนอย 
  2.  ปญหาดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา  นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัปญหา 
ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา ที่อยูในระดับมาก คือ ความสามารถในการสาธิตกิจกรรมทุกๆ อยาง 
ใหนักเรียนดูได ความสามารถในการตัดสนิกีฬาของครพูลศึกษา ครพูลศึกษาสามารถเปนแบบอยาง 
ที่ดีของนักเรียนได ความตั้งใจในการสอนของครูพลศึกษาและการเอาใจใสนักเรียน ความสม่ําเสมอ  
และตรงตอเวลาในการสอนของครูพลศึกษา ครูพลศึกษาจําเปนตองมีวุฒิหรือความรูทางพลศึกษา 
  3.  ปญหาดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางพลศกึษานักเรียน 
มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัปญหาดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา  
ที่อยูในระดับมาก คือ จํานวนอุปกรณในการเรียนวชิาพลศึกษากับจํานวนนักเรียน อุปกรณ 
ทางดานโสตทัศนศึกษา  เชน  เครื่องเลนเทป  เครื่องฉายสไลด  เพ่ือประกอบการเรียนการสอน  
อุปกรณที่สงเสริมการเรียน  เชน  เครื่องชั่งนํ้าหนัก  ที่วัดสวนสูง  นาฬิกาจับเวลา  ฯลฯ  และ 
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มีปญหาอยูในระดับมากที่สดุ คือ อุปกรณและเครื่องมือทดสอบสมรรถภาพทางกายหรือเครื่อง 
ฝกบริหารกาย 
  4.  ปญหาดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา  นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกบั 
ปญหาดานการวัดประเมินผลวชิาพลศึกษาที่อยูในระดับมาก คือ ขอสอบไดสัดสวนของเน้ือหา 
ตามความยาก - งาย ตรวจและแจงผลการสอบตรงเวลาที่กําหนด วัดและประเมนผลกอนทําการ
สอนในแตละเรื่อง วัดและประเมินสมรรถภาพทางกายของนักเรียนปลายภาคเรยีนทุกภาคเรียน 
 สามารถ  แสงนอย  (2545 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ความคิดเห็นของนักศึกษา
สถาบันราชภฏัสวนสุนันทา ที่มีตอจัดการเรียนการสอน  วิชากิจกรรมพลศึกษา  จุดมุงหมาย 
ของการศึกษาครั้งน้ีเพ่ือทราบความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสวนสุนันทาที่มีตอ 
การจัดการเรียนการสอนวชิากิจกรรมพลศึกษา กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาชายและหญิง ชั้นปที่  
1 - 4  ปการศกึษา  2544  จํานวน  400  คน  มีเพศชาย  200  คน  เพศหญิง  200  คน   
โดยการสุมแบบแบงชั้น  นําแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา 
ที่มีตอการจัดการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษามาคํานวน   คาความถี่และรอยละ   
 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลือกเรียนกิจกรรมพลศึกษาของนักศึกษา 
สถาบันราชภฏัสวนสุนันทา มีความคิดเห็นวาควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความสนใจ 
อยูในระดับมากที่สุดทั้งนักศกึษาชาย – หญิง และทุกระดับชั้นป ดานกิจกรรมที่สนใจนั้นนักศึกษา
ชายเลอืกบาสเกตบอลมากที่สุด (รอยละ 60.50) รองลงมาคือฟุตบอล (รอยละ 50.50) นักศึกษาหญิง 
เลือกแบดมินตันมากที่สุด (รอยละ 46.50) รองลงมา  คือ  แอโรบิคดานซ (รอยละ  39.50) 
  2.  ความคิดเห็นในดานความสําคัญและประโยชนทีไ่ดจากการเรียนกิจกรรมพลศึกษา    
พบวา 
   2.1  นักศึกษาชายเห็นวาสามารถชวยพัฒนาสมรรถภาพทางกายมากที่สุด  
(รอยละ 64.50)  รองลงมาคือกิจกรรมพลศึกษาชวยใหผอนคลายความตึงเครียดทางดานรางกาย   
และจิตใจ  (รอยละ 62.00) 
   2.2  นักศึกษาหญิงเห็นวา กิจกรรมพลศกึษาชวยใหผอนคลายความตึงเครียด 
ทางดานรางกาย  และจิตใจ (รอยละ 47.00) รองลงมาคือสามารถชวยพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
มากที่สุด (รอยละ 43.50) 
  3.  ความคิดเห็นดาน สถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
   3.1 นักศึกษาชายเห็นวาอุปกรณกีฬาควรไดรับการบํารงุรักษาใหอยูในสภาพดี
เสมอมากที่สุด (รอยละ 68.50) รองลงมา คือ ควรจัดเตรียมสนามและสิ่งอํานวยความสะดวก 
ใหพรอมกอนเรียน (รอยละ 67.50) 

3.2  นักศึกษาหญงิเห็นวาควรจัดเตรียมสนามและสิ่งอํานวยความสะดวกให 
พรอมกอนเรียนมากที่สุด (รอยละ 69.00) รองลงมาคือ อุปกรณกีฬาควรไดรับการบํารุงรักษา 
ใหอยูในสภาพดีเสมอ (รอยละ 65.50) 
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  4.  ความคิดเห็นดานบริการและวิชาการ 

   4.1  นักศึกษาชาย เห็นวาควรจัดใหมีเจาหนาที่บริการเบิกยืมอุปกรณกีฬา 
มากที่สุด  (รอยละ 61.50) รองลงมาคือควรเชิญวทิยากรภายนอกที่มีความสามารถดานกิจกรรม
กีฬามาสอนเปนครั้งคราว (47.00) 
   4.2  นักศึกษาหญิงเห็นวา สามารถนํากิจกรรมพลศึกษาไปใชในเวลาวาง 
ใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมไดมากที่สุด (รอยละ 48.00) รองลงมาคือสถาบันควรจัดใหมี 
เจาหนาที่บริการเบิกยืมอุปกรณกีฬา (รอยละ 44.50) 
 ปริญญา  นาชัยสิทธิ์  (2546  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาสภาพและปญหาการเรียนการสอน
พลศึกษา  ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  ในกลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศึกษา  2546  
ในดานการสอนและผูสอน  การเรียนและผูเรียน  สถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
ผูบริหาร  และการบริหารพลศึกษา  กลุมผูอยางเปนผูบริหาร  จํานวน  40  คน  อาจารยพลศกึษา  
20  คน  นักศกึษา  400  คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้ง
น้ี  ไดแก  แบบสอบถามสภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล
ในกลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศึกษา  2546  ที่ผูวืจัยสรางขึ้น  มีคาความเชื่อม่ัน  .89   
เม่ือรวบรวมขอมูลแลววิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  สภาพการเรียนการสอนพลศึกษา  ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  ในกลุมภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ดานผูบริหารและการบริหารพลศึกษา  ตามทัศนะของผูบริหารวาเหมาะสม  
แตตามทศันะของอาจารยพลศึกษาวาไมเหมาะสม  นอกจากนั้น  สภาพทุกกลุมดานมีความคิดเห็น
เหมือนกันวาเหมาะสม 
 2.  ปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  ในกลุมภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีดังน้ี 
  2.1  ตามทัศนะของผูบริหาร  วามีปญหาปานกลางทกุดาน 
  2.2  ตามทัศนะของอาจารยพลศึกษา  วามีปญหาปานกลาง  ยกเวนดานผูเรียนเห็น
วามีปญหานอย 
  2.3  ตามทัศนะของนักศึกษา  วาดานผูเรียนมีปญหาปานกลาง  แตดานสถานที่
อุปกรณ  สิ่งแนวยความสะดวก  และดานผูสอน  และการสอนมีปญหามาก 
 มยุรี  ชุมพล  (2548  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาคนควาเรือ่งปญหาการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  คาทอลิก   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชนในเขต
กรุงเทพมหานคร  ปการศกึษา  2546  ในดานหลักสตูรและการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษา  ดาน
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวชิาพลศึกษา  ดานการ
วัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา  กลุมตัวอยาง  คือ  ผูบริหาร  จํานวน  80  คน  ครูพลศึกษา  
จํานวน  214  คน  ไดมาโดยการสุมอยางงายเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาเปนแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้น  มีคาความเชือ่ม่ัน  .93  วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 
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 ผลการวิจัยพบวา   
 ปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  คาทอลิก  สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  ตามความ
คิดเห็นของผูบริหารและครพูลศึกษา  มีดังน้ี 
 1.  ดานหลักสูตรและการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  มีปญหาในระดับนอย 
 2.  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา  มีปญหาในระดับนอย 
 3.  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  มีปญหาในระดบันอย 
 4.  ดานการวัดผลและประเมินผลวชิาพลศึกษา  มีปญหาในระดับนอย  ยกเวนผูบริหาร 
ที่มีวุฒิการศึกษาสูงกวาปรญิญาตรี  เห็นวามีปญหาในระดับปานกลาง 
 สุพจน  วิเวก  (2549  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา  ชวงชั้นที่ 2 ของครูพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา 2548  
กลุมตวัวอยางเปนครูผูสอนวิชาพลศึกษาชวงชั้นที่  2  ในโรงเรียนประถมศึกษาเขตพื้นที่การศึกษา
สมุทรปราการ  จํานวน  266  คน  เปนชาย  195  คน  และหญิง  71  คน  ซ่ึงไดมาจากการสุม
อยางงาย  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้  มีคาความ
เชื่อม่ัน  .91  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่  และหาคารอยละ   
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ปญหาที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 2  
ของครูพลศึกษา  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา  2548  ดานกิจกรรมการเรียน 
การสอน  ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอน  ดานการวัดและประเมินผล  และดานสถานที่  อุปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  49.14,  51.43,  
47.97  และ  46.58  ตามลาํดับ 
 2.  ปญหาที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชวงชั้นที่ 2  
ของครูพลศึกษาชาย  เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา  2548  ดานกิจกรรมการเรียน
การสอน  ดานบุคลิกลักษระของครูผูสอน  ดานการวัดและประเมินผล  และดานสถานที่  อุปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวก  โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  48.72,  51.64,  
47.18  และ  46.00  ตามลาํดับ 
 3.  ปญหาที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชวงชั้นที่ 2  
ของครูพลศึกษาหญิง  เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา  2548  ดานกิจกรรมการ
เรียนการสอน  ดานบุคลิกลกัษณะของครผููสอน  ดานการวัดและประเมินผล  และดานสถานที่  
อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวก  โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  50.28,  
50.85,  50.14  และ  48.17  ตามลําดับ 
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 สรุปองคประกอบในการเรียนการสอนของวิชาพลศึกษาที่จะนําไปศกึษาในงานวิจัยครั้งน้ี 
มีดังน้ี   
  1.  ดานหลักสูตรและการสอนวิชาพลศึกษา 

2.  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
3.  ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก 
4.  ดานการวัดและประเมินผล 
จากองคประกอบของการเรยีนการสอนทีก่ลาวมานี้  ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควา 

เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  แลวเห็นวามีความสาํคัญอยางยิ่งตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
อันเนื่องมาจากการที่จะทําใหการเรียนการสอนเปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น  ซ่ึงจะสงผลใหการ
เรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิผล  โดยเฉพาะอยางยิ่งกับนักเรียนชวงชั้นที่  3  ดังน้ัน  ใน
กระบวนการเรียนการสอนจึงจําเปนที่ครพูลศึกษาตองคํานึงถึงองคประกอบของการเรียนการสอน 
ดานตางๆ  เหลานี้  ผูวิจัยจึงไดศึกษาและสรางแบบสอบถามปญหาการสอนพลศึกษา  ของนกัเรียน 
ชวงชั้นที่  3  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  1 โดยศึกษาคนควาจากตํารา  
เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ   



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการศึกษาวจัิยครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

 1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

  ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ไดแก นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่  3  
ในเขตพ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนชาย 8,577 คน   
เปนหญิง  7,609  คน  รวมทั้งสิ้น  16,186  คน 
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่  3   
ในเขตพ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  1  จังหวัดประจวบคีรีขันธ   ไดมาโดยการสุม 
แบบแบงชั้น (Stratified  Random  Sampling)  และการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางจากตาราง
สําเร็จรูปของเครจซี่  และ  มอรแกน  (Krejcie and Morgan) (พวงรัตน  ทวีรัตน.2540 : 303 )  
ไดจํานวนทั้งสิ้น  400 คน  แยกเปนนักเรียนชาย  211  คน  นักเรียนหญิง  189  คน  ดังตาราง 
 
ตาราง 1  จํานวนประชากรและกลุมตวัอยาง 
 

ประชากร กลุมตวัอยาง ระดับชั้น 
   ชาย   หญิง    รวม ชาย หญิง รวม 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 3,274 3,446 6,720 80 85 165 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 2,853 2,243 5,096 70 56 126 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 2,450 1,920 4,370 61 48 109 
รวม    8,577 7,609 16,186 211 189 400 
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เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งน้ี เปนแบบสอบถามทีผู่วิจัยสรางขึ้นโดย
การศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของ  ซ่ึงประกอบดวย 4 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบตรวจรายการ (Check list) 
 ตอนที่ 2   สภาพในการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม 
เปนแบบตรวจรายการ ( Check list ) 

 ตอนที่ 3   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาดานตาง ๆ  ในการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษา  ซ่ึงเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) โดยแบงเปน 4 ดาน  ดังน้ี 
  1.  ดานหลักสูตรและการสอนวิชาพลศึกษา 

2.  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
3.  ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก 
4.  ดานการวัดและประเมินผล 

 ตอนที่ 4   ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเปนแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open Ended) 
 
 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
  1.  ศึกษาคนควาตํารา  เอกสาร งานวิจัยตางๆ เกี่ยวกับปญหาการสอนวิชาพลศกึษา   
และศึกษาขอมูลของโรงเรียน 
  2.  สรางแบบสอบถามใหมีเน้ือหาครอบคลุมปญหาการเรียนวชิาพลศกึษาในดาน
ตางๆ 
  3.  นําแบบสอบถามไปปรกึษากับประธานและกรรมการควบคุมเพ่ือขอคําแนะนาํ 
และแกไข 
  4.  นําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญ  เพ่ือพิจารณาเพื่อหาความเที่ยงตรง 
ของแบบสอบถาม 
  5.  ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
ตามแบบของลิเคิรท  (Likert Scale)  5  ระดับ คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด 

6.  นําแบบสอบถามที่แกไขแลวไปทดลองใช  (Try - Out)  กับประชากรที่ไมใช 
กลุมตวัอยาง  จํานวน  30  คน  เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน  โดยวิธีหาคาสัมประสทิธิ์แอลฟา   
(α - Coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach.  1970  :  126)  ไดคาความเชื่อม่ัน  0.94  
  7. นําแบบสอบถามใหประธานและคณะกรรมการควบคุมปริญญานพินธตรวจสอบ 
อีกครั้ง เพ่ือพิจารณาความถูกตองของแบบสอบถาม  แลวนําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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วิธีการดําเนินการรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามดังน้ี 
  1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพ่ือขอความ
อนุเคราะหใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบและแกไขแบบสอบถาม 
  2.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัยไปยังโรงเรียนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
เพ่ือขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
  3.  นําแบบสอบถามไปยังโรงเรียนที่เปนกลุมตวัอยางเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 
ดวยตนเอง 
  4.  รับแบบสอบถามคืนจากโรงเรียนที่เปนกลุมตวัอยางดวยตนเอง 
  5.  ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของแบบสอบถาม เพ่ือนําไปดําเนินการ
วิเคราะหตอไป 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูลน้ัน  ผูวจัิยไดทําตามลําดับขั้นดังน้ี 

1.  นําแบบสอบถามตอนที่  1  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจง 
ความถี่  หาคารอยละ  และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  2.  นําแบบสอบถามตอนที ่ 2  ของขอคาํถามแตละขอเกี่ยวกับสภาพการเรียน 
การสอนพลศกึษา  หาคาความถี่  คารอยละ  และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  3.  นําแบบสอบถามตอนที ่ 3  ของขอคาํถามแตละขอเกี่ยวกับปญหาการเรียน 
การสอนพลศกึษา  หาคาความถี่  คารอยละ  และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  4.  นําแบบสอบถามตอนที ่ 4  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะมาสรุป  แลวนําเสนอ 
ในรูปความเรยีง 
 
 
 
 
 
 
 
     



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาเรื่องสภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศกึษา ชวงชั้นที่  3  ในเขตพื้นที่ 
การศึกษาจังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต  1  ปการศึกษา  2547 มีการวิเคราะหขอมูล  และการเสนอ 
ผลการวเิคราะหขอมูล  ดังน้ี  

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้  
  N  แทน  จํานวนของกลุมตวัอยาง  
  f แทน ความถีใ่นการตอบของผูตอบแบบสอบถาม 
  %  แทน  จํานวนรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  
   
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูล แบงออกเปนดังน้ี  
 ตอนที่ 1  นําขอมูลมาแจกแจงคาความถีแ่ละหาคารอยละ และเสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียง 
 ตอนที่ 2  นําขอมูลมาแจกแจงคาความถีแ่ละหาคารอยละ และเสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียง 
 ตอนที่ 3  นําขอมูลมาแจกแจงคาความถีแ่ละหาคารอยละ และเสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียง 
 ตอนที่ 4  นําขอมูลมาสรุป แลวนําเสนอในรูปความเรยีง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล  
 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
 
ตาราง 2  ความถี่และรอยละสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม (N = 400) 
 
 รายการ f % 

1. เพศ   
 ชาย 211 52.75 
 หญิง 189 47.25 
 รวม 400 100.00 

2. ระดับชั้นของนักเรียน   
 มัธยมศึกษาปที่ 1 165 41.25 

 มัธยมศึกษาปที่ 2 126 31.50 
 มัธยมศึกษาปที่ 3 109 27.25 
 รวม             400 100.00 
 
 จากตาราง 2  แสดงวาคาความถี่และคารอยละของนักเรียน มีดังน้ี  นักเรียนเพศชาย  
จํานวน  211  คน  คิดเปนรอยละ  52.75  เพศหญิง  จํานวน  189  คน  คิดเปนรอยละ 47.25  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน  165  คน  คิดเปนรอยละ 41.25   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวน  126  คน  คิดเปนรอยละ  31.50  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จํานวน  109  คน  คิดเปน
รอยละ 27.25 
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ตอนที่ 2  สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษา  ชวงชัน้ที่  3 ในเขตพื้นที่การศึกษา 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต  1  ปการศกึษา  2547 
 

ตาราง 3  คาความถี่และคารอยละความคดิเห็นเกี่ยวกบัสภาพในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
      แยกตามระดับชั้น (N = 400) 
 

ระดับชั้นของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่  1 
ชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่  2 
ชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3 

 
รายการ 

f % f % f % 
ใช 154 93.33 115 91.27 98 89.91 1. นักเรียน เรยีนวิชาพลศึกษา  

    เพ่ือใหเกิดทักษะทางการ 
    ออกกําลังกาย และการเลน 
    กีฬา 

ไมใช 11 6.67 11 8.73 11 10.09 

ใช 159 96.36 119 94.44 103 94.50 2. นักเรียนที่เรียนวิชาพลศกึษา 
    เพราะเห็นคุณคาของการ 
    ออกกําลังกาย 

ไมใช 6 3.64 7 5.56 6 5.50 

ใช 145 87.88 115 91.27 101 92.66 3. อาจารยพลศึกษามีการอธิบาย
   เน้ือหาและยกตวัอยาง 
   ประกอบไดตรงประเด็น เขาใจ 
   งายและชัดเจน  

ไมใช 20 12.12 11 8.73 8 7.34 

มี 138 83.64 96 76.19 98 89.91 4. อาจารยพลศึกษามีความ 
   สนใจและเอาใจใสนักศึกษา  ไมมี 27 16.36 30 23.81 11 10.09 

ดี 158 95.76 110 87.30 106 97.25 5. อาจารยพลศึกษามีมนุษย 
   สัมพันธที่ดีกับนักเรียน ไมดี 7 4.24 16 12.70 3 2.75 

มี 139 84.24 109 86.51 77 70.64 6. อาจารยพลศึกษามีการสราง 
   บรรยากาศที่ดีในการเรียน 
   การสอน 

ไมมี 26 15.76 17 13.49 32 29.36 

เหมาะสม 160 96.97 124 98.41 108 99.08 7. อาจารยพลศึกษามีบคุลิกภาพ 
   และการแตงกายเหมาะสมกับ 
   การสอน  

ไม
เหมาะสม 

5 3.03 2 1.59 1 0.92 

มี 148 89.70 100 79.37 100 91.74 8. อาจารยพลศึกษามีความ 
   สมํ่าเสมอ และตรงตอเวลาใน 
   การสอน 

ไมมี 17 10.30 26 20.63 9 8.26 
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ตาราง 3  คาความถี่และคารอยละความคดิเห็นเกี่ยวกบัสภาพในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
      แยกตามระดับชั้น (N = 400)  (ตอ) 
 

ระดับชั้นของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 
ชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 2 
ชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 3 

 
รายการ 

f % f % f % 
มี 142 86.06 110 87.30 94 86.24 9. อาจารยพลศึกษาเปดโอกาส 

   ใหนักเรียนแสดงความคดิเห็น 
   และซักถามปญหาเกี่ยวกบั 
   การเรียน  

ไมมี 23 13.94 16 12.70 15 13.76 

เพียงพอ 38 23.03 19 15.08 39 35.78 10. จํานวนสนามกีฬามีความ 
     เพียงพอในการเรียนการ 
     สอนวิชาพลศึกษา 

ไมเพียงพอ 127 76.97 107 84.92 70 64.22 

มี 47 28.48 34 26.98 26 23.85 11. อุปกรณมีคุณภาพมาตรฐาน 
     และความปลอดภัยในการ 
     เรียนการสอนวิชาพลศกึษา 

ไมมี 118 71.52 92 73.02 83 76.15 

เพียงพอ 44 26.67 22 17.46 35 32.11 12. อุปกรณในการเรียนวชิา 
     พลศึกษามีเพียงพอกับ 
     จํานวนนักเรียน  

ไมเพียงพอ 121 73.33 104 82.54 74 67.89 

 1,472 74.34 1,073 70.97 985 75.31 รวม 
 508 25.66 439 29.03 323 24.69 

 
 จากตาราง 3 แสดงสภาพที่เปนจริงเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  แยกตาม
ระดับชั้นดังน้ี 
 สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกบัจุดมุงหมายในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้ง 3 ระดับชัน้มีความคิดเห็น
วาการเรียนวชิาพลศึกษาทาํใหใหเกิดทักษะทางการออกกําลังกายและการเลนกฬีา คิดเปนรอยละ 
93.33,  91.25  และ  89.91 ตามลําดับ และความคิดเห็นวาการเรียนวิชาพลศึกษาทําใหเห็นคณุคา
ของการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  96.36,  94.44  และ  94.50  ตามลําดับ 
 สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกบับุคลากรผูสอนวชิาพลศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้ง 3 ระดับชั้นมีความคิดเห็นวาอาจารยพลศึกษา 
มีการอธิบายเนื้อหา และยกตัวอยางประกอบไดตรงประเด็น เขาใจงายและชัดเจน คิดเปนรอยละ  
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87.88,  91.27  และ  92.66  ตามลําดับ มีความคิดเห็นวาอาจารยพลศึกษามีความสนใจ และเอาใจ
ใสนักเรียนคิดเปนรอยละ 83.64, 76.19  และ 89.91 ตามลําดับ  มีความคิดเห็นวาอาจารยพลศกึษา
มีมนุษยสัมพันธที่ดี  คิดเปนรอยละ  95.76,  87.30  และ  97.25  ตามลําดับ มีความคิดเห็นวา
อาจารยพลศกึษามีการสรางบรรยากาศทีดี่ในการเรียนการสอน คิดเปนรอยละ 84.24,  86.51  และ  
70.64  ตามลาํดับ มีความคดิเห็นวาอาจารยพลศึกษามบีุคลิกภาพ และการแตงกายเหมาะสมกับ
การสอน คิดเปนรอยละ 96.97,  98.41  และ  99.08  ตามลําดับ มีความคิดเห็นวาอาจารยพลศึกษา 
มีความสม่ําเสมอ และตรงตอเวลาในการสอนคิดเปนรอยละ  89.70, 79.37  และ 91.74 ตามลําดับ 
และมีความคดิเห็นวาอาจารยพลศึกษามกีารเปดโอกาสใหนักศึกษาแสดงความคดิเห็นและซักถาม
ปญหาเกี่ยวกบัการเรียน คดิเปนรอยละ  86.06,  87.30  และ  86.24  ตามลําดับ  
 สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกบัอุปกรณ และสถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้ง 3 ระดับชั้นมีความ
คิดเห็นวาจํานวนสนามกีฬามีความเพียงพอในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คดิเปนรอยละ  
23.03,  15.08  และ  35.78   ตามลําดับ และมีความคดิเห็นวาอุปกรณมีคุณภาพมาตรฐานและ
ความปลอดภยัในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คิดเปนรอยละ 71.52 , 73.02 และ 76.15 
ตามลําดับ  
 สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกบัอุปกรณ และสถานที่ที่ใชในการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษาของ               
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้ง 3 ระดับชั้น 
มีความคิดเห็นวาอุปกรณมีความเพียงพอในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คิดเปนรอยละ 26.67 , 
17.46 และ 32.11 ตามลําดบั  
 โดยรวมสภาพที่เปนจริง  พบวา  นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  มีความเห็นวา  มีสภาพที่เปนจรงิ  คิดเปนรอยละ  74.34,  70.97  และ  
75.31  ตามลําดับ 
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ตาราง 4 แสดงคาความถี่และคารอยละความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพในการเรียนการสอน                              
      วิชาพลศกึษาแยกตามเพศ  (N = 400) 
 

เพศ 
ชาย หญิง รวม 

 
รายการ 

f % f % f % 
ใช 195 92.42 172 91.01 367 91.75 1. นักเรียน เรยีนวิชาพลศึกษา  

    เพ่ือใหเกิดทักษะทางการ 
    ออกกําลังกาย และการเลน 
    กีฬา 

ไมใช 16 7.58 17 8.99 33 8.25 

ใช 203 96.21 178 94.18 381 95.25 2. นักเรียนที่เรียนวิชาพลศกึษา 
    เพราะเห็นคุณคาของการ 
    ออกกําลังกาย 

ไมใช 8 3.79 11 5.82 19 4.75 

ใช 185 87.68 176 93.12 361 90.25 3. อาจารยพลศึกษามีการอธิบาย
   เน้ือหาและยกตวัอยาง 
   ประกอบไดตรงประเด็น เขาใจ 
   งายและชัดเจน  

ไมใช 26 12.32 13 6.88 39 9.75 

มี 170 80.57 162 85.71 332 83.00 4. อาจารยพลศึกษามีความ 
   สนใจและเอาใจใสนักศึกษา  ไมมี 41 19.43 27 14.29 68 17.00 

ดี 196 92.89 178 94.18 374 93.50 5. อาจารยพลศึกษามีมนุษย 
   สัมพันธที่ดีกับนักเรียน ไมดี 15 7.11 11 5.82 26 6.50 

มี 168 79.62 157 83.07 325 81.25 6. อาจารยพลศึกษามีการสราง 
   บรรยากาศที่ดีในการเรียน 
   การสอน 

ไมมี 43 20.38 32 16.93 75 18.75 

เหมาะสม 205 97.16 187 98.94 392 98.00 7. อาจารยพลศึกษามีบคุลิกภาพ 
   และการแตงกายเหมาะสมกับ 
   การสอน  

ไม
เหมาะสม 

6 2.84 2 1.06 8 2.00 

มี 183 86.73 165 87.30 348 87.00 8. อาจารยพลศึกษามีความ 
   สมํ่าเสมอ และตรงตอเวลาใน 
   การสอน 

ไมมี 28 13.27 24 12.70 52 13.00 
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ตาราง 4 แสดงคาความถี่และคารอยละความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพในการเรียนการสอน                              
      วิชาพลศกึษาแยกตามเพศ (N = 400) (ตอ) 
 

เพศ 
ชาย หญิง รวม 

 
รายการ 

f % f % f % 
มี 174 82.46 172 91.01 346 86.50 9. อาจารยพลศึกษาเปดโอกาส 

   ใหนักเรียนแสดงความคดิเห็น 
   และซักถามปญหาเกี่ยวกบั 
   การเรียน  

ไมมี 37 17.54 17 8.99 54 13.50 

เพียงพอ 178 84.36 152 80.42 330 82.50 10. จํานวนสนามกีฬามีความ 
     เพียงพอในการเรียนการ 
     สอนวิชาพลศึกษา 

ไมเพียงพอ 33 15.64 37 19.58 70 17.50 

มี 185 87.68 168 88.89 353 88.25 11. อุปกรณมีคุณภาพมาตรฐาน 
     และความปลอดภัยในการ 
     เรียนการสอนวิชาพลศกึษา 

ไมมี 26 12.32 21 11.11 47 11.75 

เพียงพอ 167 79.15 167 88.36 334 83.50 12. อุปกรณในการเรียนวชิา 
     พลศึกษามีเพียงพอกับ 
     จํานวนนักเรียน  

ไมเพียงพอ 44 20.85 22 11.64 66 16.50 

 2,209 87.24 2,034 89.68 4,243 88.40 รวม 
 323 12.76 234 10.32 557 11.60 

 
 จากตาราง 4 แสดงสภาพที่เปนจริงเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  แยกตามเพศ
ดังน้ี 
 สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกบัจุดมุงหมายในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียน 
เพศชายและเพศหญิง  มีความคิดเห็นวาการเรียนวชิาพลศึกษาทําใหใหเกิดทักษะทางการออก 
กําลังกายและการเลนกีฬา คิดเปนรอยละ  92.42  และ  91.01  ตามลําดับ และความคิดเห็นวา 
การเรียนวชิาพลศึกษาทําใหเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  96.21 และ  94.18  
ตามลําดับ 
 สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกบับุคลากรผูสอนวชิาพลศึกษาของนักเรียนเพศชายและเพศหญิง  
มีความคิดเห็นวาอาจารยพลศึกษามีการอธิบายเนื้อหา และยกตัวอยางประกอบไดตรงประเด็น 
เขาใจงายและชัดเจน คิดเปนรอยละ 87.68  และ  93.12 ตามลําดับ มีความคิดเห็นวาอาจารย 
พลศึกษามีความสนใจ และเอาใจใสนักเรยีน  คิดเปนรอยละ 80.57  และ  85.71  ตามลําดับ   
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มีความคิดเห็นวาอาจารยพลศึกษามีมนุษยสัมพันธทีดี่  คิดเปนรอยละ  92.89  และ  94.18  
ตามลําดับ มีความคิดเห็นวาอาจารยพลศึกษามีการสรางบรรยากาศที่ดีในการเรยีนการสอน  
คิดเปนรอยละ 79.62  และ  83.07  ตามลําดับ มีความคิดเห็นวาอาจารยพลศึกษามีบุคลิกภาพ  
และการแตงกายเหมาะสมกับการสอน คิดเปนรอยละ  97.16  และ  98.94  ตามลําดับ มีความ
คิดเห็นวาอาจารยพลศึกษามีความสม่ําเสมอ และตรงตอเวลาในการสอนคิดเปนรอยละ  86.73 
และ 87.30  ตามลําดับ และมีความคิดเห็นวาอาจารยพลศึกษามีการเปดโอกาสใหนักศึกษาแสดง
ความคิดเห็นและซักถามปญหาเกี่ยวกบัการเรียน คิดเปนรอยละ  82.46  และ  91.01  ตามลําดับ  
 สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกบัอุปกรณ และสถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนเพศชายและเพศหญิง  มีความคิดเห็นวาจํานวนสนามกีฬามีความเพียงพอในการเรียนการ
สอนวิชาพลศกึษา คิดเปนรอยละ  84.36  และ  80.42  ตามลําดับ และมีความคิดเห็นวาอุปกรณ 
มีคณุภาพมาตรฐานและความปลอดภัยในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คิดเปนรอยละ 87.68  
และ  88.89  ตามลําดับ  
 สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกบัอุปกรณ และสถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของ               
เพศชายและเพศหญิง  มีความคิดเห็นวาอุปกรณมีความเพียงพอในการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา 
คิดเปนรอยละคิดเปนรอยละ  79.15  และ  88.36 ตามลําดับ  
 โดยรวมสภาพที่เปนจริง  พบวา  นักเรยีนเพศชายและเพศหญิง  มีความเห็นวา  มีสภาพ
ที่เปนจริง  คดิเปนรอยละ  87.24,  89.68  โดยรวมคิดเปนรอยละ  88.40 
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 ตอนที่ 3 ปญหาในการเรียนการสอนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
 
ตาราง  5  จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที่  3   
     ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานหลักสูตรและ 
     การสอนพลศึกษา  (N = 211) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 0 2 189 20 1. นักเรียนทราบถึงจุดมุงหมายของ

การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาตาม
หลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน 

% 0.00 0.00 0.95 89.57 9.48 

f 0 0 0 16 195 2. การเรียนวชิาพลศึกษาทําใหเกิด
ทักษะทางการออกกําลังกาย และ
การเลนกีฬา 

% 0.00 0.00 0.00 7.58 92.42 

f 0 0 0 13 198 3. การเรียนวชิาพลศึกษาทําใหเห็นถึง
คุณคาของการออกกําลังกาย % 0.00 0.00 0.00 6.16 93.84 

f 0 0 6 47 158 4. เน้ือหาวิชาพลศึกษาครอบคลุมใน
ทุกทักษะที่เรยีน % 0.00 0.00 2.84 22.27 74.88 

f 0 0 0 11 200 5. เน้ือหาวิชาที่สอนตรงตาม
จุดมุงหมาย % 0.00 0.00 0.00 5.21 94.79 

f 0 0 0 20 191 6. เน้ือหาวิชาที่สอนเขาใจงาย 
% 0.00 0.00 0.00 9.48 90.52 
f 0 0 0 39 172 7. การวัด และประเมินผลสอดคลอง

กับความรูที่ไดจากการสอนตาม
หลักสูตร 

% 0.00 0.00 0.00 18.48 81.52 

f 0 0 12 331 1134  รวม 
% 0.00 0.00 0.81 22.41 76.78 

 
   จากตาราง 5  แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที่  3  ในเขต
พ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศกึษา 2547  ดานหลักสูตรและการสอน 
พลศึกษา  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  76.78   ยกเวนขอ 1 นักเรียน
ทราบถึงจุดมุงหมายของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามหลักสตูรขั้นพ้ืนฐาน  มีปญหาอยูใน
ระดับนอย คิดเปนรอยละ  89.57 
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ตาราง 6  จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่  3   
     ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานหลักสูตรและ 
     การสอนพลศึกษา    (N = 165) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 0 37 105 47 1. นักเรียนทราบถึงจุดมุงหมายของ

การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาตาม
หลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน 

% 0.00 0.00 19.58 55.56 24.87 

f 0 0 0 80 109 2. การเรียนวชิาพลศึกษาทําใหเกิด
ทักษะทางการออกกําลังกาย และ
การเลนกีฬา 

% 0.00 0.00 0.00 42.33 57.67 

f 0 0 0 35 154 3. การเรียนวชิาพลศึกษาทําใหเห็นถึง
คุณคาของการออกกําลังกาย % 0.00 0.00 0.00 18.52 81.48 

f 0 0 5 27 157 4. เน้ือหาวิชาพลศึกษาครอบคลุมใน
ทุกทักษะที่เรยีน % 0.00 0.00 2.65 14.29 83.07 

f 0 0 0 37 152 5. เน้ือหาวิชาที่สอนตรงตาม
จุดมุงหมาย % 0.00 0.00 0.00 19.58 80.42 

f 0 0 0 18 171 6. เน้ือหาวิชาที่สอนเขาใจงาย 
% 0.00 0.00 0.00 9.52 90.48 
f 0 0 3 18 168 7. การวัด และประเมินผลสอดคลอง

กับความรูที่ไดจากการสอนตาม
หลักสูตร 

% 0.00 0.00 1.59 9.52 88.89 

f 0 0 45 320 958  รวม 
% 0.00 0.00 3.40 24.19 72.41 

 
 จากตาราง 6  แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่  3  ในเขต
พ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศกึษา 2547  ดานหลักสูตรและการสอน 
พลศึกษา  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  72.41   ยกเวนขอ 1 นักเรียน
ทราบถึงจุดมุงหมายของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามหลักสตูรขั้นพ้ืนฐาน  มีปญหาอยูใน
ระดับนอย คิดเปนรอยละ  55.56 
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ตาราง 7  จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   
     ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานหลักสูตรและ 
     การสอนพลศึกษา  (N =165) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 0 18 121 26 1. นักเรียนทราบถึงจุดมุงหมายของ

การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาตาม
หลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน 

% 0.00 0.00 10.91 73.33 15.76 

f 0 0 0 40 125 2. การเรียนวชิาพลศึกษาทําใหเกิด
ทักษะทางการออกกําลังกาย และ
การเลนกีฬา 

% 0.00 0.00 0.00 24.24 75.76 

f 0 0 0 24 141 3. การเรียนวชิาพลศึกษาทําใหเห็นถึง
คุณคาของการออกกําลังกาย % 0.00 0.00 0.00 14.55 85.45 

f 0 0 5 38 122 4. เน้ือหาวิชาพลศึกษาครอบคลุมใน
ทุกทักษะที่เรยีน % 0.00 0.00 3.03 23.03 73.94 

f 0 0 0 23 142 5. เน้ือหาวิชาที่สอนตรงตาม
จุดมุงหมาย % 0.00 0.00 0.00 13.94 86.06 

f 0 0 0 21 144 6. เน้ือหาวิชาที่สอนเขาใจงาย 
% 0.00 0.00 0.00 12.73 87.27 
f 0 0 1 30 134 7. การวัด และประเมินผลสอดคลอง

กับความรูที่ไดจากการสอนตาม
หลักสูตร 

% 0.00 0.00 0.61 18.18 81.21 

f 0 0 24 297 834  รวม 
% 0.00 0.00 2.08 25.71 72.21 

 
 จากตาราง 7  แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1   
ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานหลักสูตรและ 
การสอนพลศกึษาสวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สดุ  คิดเปนรอยละ  72.21  ยกเวนขอ 1 
นักเรียนทราบถึงจุดมุงหมายของการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาตามหลักสูตรขัน้พ้ืนฐาน 
มีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ  73.33 
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ตาราง 8  จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   
     ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานหลักสูตรและ 
     การสอนพลศึกษา  (N = 126) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 0 13 94 19 1. นักเรียนทราบถึงจุดมุงหมายของ

การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาตาม
หลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน 

% 0.00 0.00 10.32 74.60 15.08 

f 0 0 0 29 97 2. การเรียนวชิาพลศึกษาทําใหเกิด
ทักษะทางการออกกําลังกาย และ
การเลนกีฬา 

% 0.00 0.00 0.00 23.02 76.98 

f 0 0 0 16 110 3. การเรียนวชิาพลศึกษาทําใหเห็นถึง
คุณคาของการออกกําลังกาย % 0.00 0.00 0.00 12.70 87.30 

f 0 0 4 20 102 4. เน้ือหาวิชาพลศึกษาครอบคลุมใน
ทุกทักษะที่เรยีน % 0.00 0.00 3.17 15.87 80.95 

f 0 0 0 14 112 5. เน้ือหาวิชาที่สอนตรงตาม
จุดมุงหมาย % 0.00 0.00 0.00 11.11 88.89 

f 0 0 0 9 117 6. เน้ือหาวิชาที่สอนเขาใจงาย 
% 0.00 0.00 0.00 7.14 92.86 
f 0 0 2 15 109 7. การวัด และประเมินผลสอดคลอง

กับความรูที่ไดจากการสอนตาม
หลักสูตร 

% 0.00 0.00 1.59 11.90 86.51 

f 0 0 19 197 666  รวม 
% 0.00 0.00 2.15 22.34 75.51 

 
 จากตาราง 8  แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2   
ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานหลักสูตรและ 
การสอนพลศกึษา  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  75.51  ยกเวนขอ 1 
นักเรียนทราบถึงจุดมุงหมายของการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาตามหลักสูตรขัน้พ้ืนฐาน 
มีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ  74.60 
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ตาราง 9  จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   
     ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานหลักสูตรและ 
     การสอนพลศึกษา  (N =109) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 0 8 79 22 1. นักเรียนทราบถึงจุดมุงหมายของ

การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาตาม
หลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน 

% 0.00 0.00 7.34 72.48 20.18 

f 0 0 0 27 82 2. การเรียนวชิาพลศึกษาทําใหเกิด
ทักษะทางการออกกําลังกาย และ
การเลนกีฬา 

% 0.00 0.00 0.00 24.77 75.23 

f 0 0 0 8 101 3. การเรียนวชิาพลศึกษาทําใหเห็นถึง
คุณคาของการออกกําลังกาย % 0.00 0.00 0.00 7.34 92.66 

f 0 0 2 16 91 4. เน้ือหาวิชาพลศึกษาครอบคลุมใน
ทุกทักษะที่เรยีน % 0.00 0.00 1.83 14.68 83.49 

f 0 0 0 11 98 5. เน้ือหาวิชาที่สอนตรงตาม
จุดมุงหมาย % 0.00 0.00 0.00 10.09 89.91 

f 0 0 0 8 101 6. เน้ือหาวิชาที่สอนเขาใจงาย 
% 0.00 0.00 0.00 7.34 92.66 
f 0 0 0 12 97 7. การวัด และประเมินผลสอดคลอง

กับความรูที่ไดจากการสอนตาม
หลักสูตร 

% 0.00 0.00 0.00 11.01 88.99 

f 0 0 10 161 592  รวม 
% 0.00 0.00 1.31 21.10 77.59 

 
 จากตาราง 9  แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3   
ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานหลักสูตรและ 
การสอนพลศกึษา  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  77.59  ยกเวนขอ 1 
นักเรียนทราบถึงจุดมุงหมายของการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาตามหลักสูตรขัน้พ้ืนฐาน 
มีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ  72.48 
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ตาราง  10  จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชวงชั้นที่  3   
     ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานหลักสูตรและ 
     การสอนพลศึกษา  (N = 400) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 0 39 294 67 1. นักเรียนทราบถึงจุดมุงหมายของ

การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาตาม
หลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน 

% 0.00 0.00 9.75 73.50 16.75 

f 0 0 0 96 304 2. การเรียนวชิาพลศึกษาทําใหเกิด
ทักษะทางการออกกําลังกาย และ
การเลนกีฬา 

% 0.00 0.00 0.00 24.00 76.00 

f 0 0 0 48 352 3. การเรียนวชิาพลศึกษาทําใหเห็นถึง
คุณคาของการออกกําลังกาย % 0.00 0.00 0.00 12.00 88.00 

f 0 0 11 74 315 4. เน้ือหาวิชาพลศึกษาครอบคลุมใน
ทุกทักษะที่เรยีน % 0.00 0.00 2.75 18.50 78.75 

f 0 0 0 48 352 5. เน้ือหาวิชาที่สอนตรงตาม
จุดมุงหมาย % 0.00 0.00 0.00 12.00 88.00 

f 0 0 0 38 362 6. เน้ือหาวิชาที่สอนเขาใจงาย 
% 0.00 0.00 0.00 9.50 90.50 
f 0 0 3 57 340 7. การวัด และประเมินผลสอดคลอง

กับความรูที่ไดจากการสอนตาม
หลักสูตร 

% 0.00 0.00 0.75 14.25 85.00 

f 0 0 57 651 2092  รวม 
% 0.00 0.00 2.04 23.25 74.71 

 
   จากตาราง 10  แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชวงชัน้ที่  3  ในเขตพ้ืนที่
การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานหลักสูตรและการสอน 
พลศึกษา  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  74.71   ยกเวนขอ 1 นักเรียน
ทราบถึงจุดมุงหมายของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามหลักสตูรขั้นพ้ืนฐาน  มีปญหาอยูใน
ระดับนอย คิดเปนรอยละ  73.50 
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ตาราง 11 จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที่  3   
     ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานครูผูสอน 
     วิชาพลศกึษา  (N =211) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 0 7 31 173 1. อาจารยผูสอนสรางบรรยากาศที่ดี

ในการเรียนการสอน % 0.00 0.00 3.32 14.69 81.99 
f 0 0 0 5 206 2. อาจารยผูสอนมีความรู และความ

ถนัดในวชิาทีส่อน % 0.00 0.00 0.00 2.37 97.63 
f 0 0 30 112 69 3. อาจารยผูสอนใชภาษาที่ไพเราะ  
% 0.00 0.00 14.22 53.08 32.70 
f 0 0 0 10 201 4. อาจารยผูสอนมีความยุตธิรรม 
% 0.00 0.00 0.00 4.74 95.26 
f 0 0 0 2 209 5. อาจารยผูสอนมีความรับผิดชอบสูง

ไมเคยละทิ้งการสอน % 0.00 0.00 0.00 0.95 99.05 
f 0 0 37 160 858  รวม 
% 0.00 0.00 3.51 15.17 81.33 

 
 จากตาราง 11 แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที่  3  ในเขต
พ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศกึษา 2547  ดานครูผูสอนวชิาพลศึกษา 
สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  81.33  ยกเวนขอ 3  อาจารยผูสอนใชภาษา
ที่ไพเราะ  อยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ  53.08 
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ตาราง 12 จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่  3   
     ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานครูผูสอน 
     วิชาพลศกึษา  (N = 189) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 0 5 22 162 1. อาจารยผูสอนสรางบรรยากาศที่ดี

ในการเรียนการสอน % 0.00 0.00 2.65 11.64 85.71 
f 0 0 0 3 186 2. อาจารยผูสอนมีความรู และความ

ถนัดในวชิาทีส่อน % 0.00 0.00 0.00 1.59 98.41 
f 0 0 15 125 49 3. อาจารยผูสอนใชภาษาที่ไพเราะ  
% 0.00 0.00 7.94 66.14 25.93 
f 0 0 0 5 184 4. อาจารยผูสอนมีความยุตธิรรม 
% 0.00 0.00 0.00 2.65 97.35 
f 0 0 0 2 187 5. อาจารยผูสอนมีความรับผิดชอบสูง

ไมเคยละทิ้งการสอน % 0.00 0.00 0.00 1.06 98.94 
f 0 0 20 157 768  รวม 
% 0.00 0.00 2.12 16.61 81.27 

 
 จากตาราง 12 แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่  3  ในเขต
พ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศกึษา 2547  ดานครูผูสอนวชิาพลศึกษา 
สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  81.27  ยกเวนขอ 3  อาจารยผูสอนใชภาษา
ที่ไพเราะ  อยูในระดับนอย  66.14 
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ตาราง 13  จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   
     ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานครูผูสอนวิชา 
     พลศึกษา (N = 165) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 0 6 24 135 1. อาจารยผูสอนสรางบรรยากาศที่ดี

ในการเรียนการสอน % 0.00 0.00 3.64 14.55 81.82 
f 0 0 0 4 161 2. อาจารยผูสอนมีความรู และความ

ถนัดในวชิาทีส่อน % 0.00 0.00 0.00 2.42 97.58 
f 0 0 20 102 43 3. อาจารยผูสอนใชภาษาที่ไพเราะ  
% 0.00 0.00 12.12 61.82 26.06 
f 0 0 0 9 156 4. อาจารยผูสอนมีความยุตธิรรม 
% 0.00 0.00 0.00 5.45 94.55 
f 0 0 0 3 162 5. อาจารยผูสอนมีความรับผิดชอบสูง

ไมเคยละทิ้งการสอน % 0.00 0.00 0.00 1.82 98.18 
f 0 0 26 142 657  รวม 
% 0.00 0.00 3.15 17.21 79.64 

 
 จากตาราง 13  แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1   
ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานครูผูสอนวิชา 
พลศึกษา  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  79.64  ยกเวนขอ  3 อาจารย
ผูสอนใชภาษาที่ไพเราะมีปญหา  อยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ  61.82 
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ตาราง 14  จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   
     ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานครูผูสอนวิชา 
     พลศึกษา (N = 126) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 0 3 16 107 1. อาจารยผูสอนสรางบรรยากาศที่ดี

ในการเรียนการสอน % 0.00 0.00 2.38 12.70 84.92 
f 0 0 0 2 124 2. อาจารยผูสอนมีความรู และความ

ถนัดในวชิาทีส่อน % 0.00 0.00 0.00 1.59 98.41 
f 0 0 13 67 46 3. อาจารยผูสอนใชภาษาที่ไพเราะ  
% 0.00 0.00 10.32 53.17 36.51 
f 0 0 0 3 123 4. อาจารยผูสอนมีความยุตธิรรม 
% 0.00 0.00 0.00 2.38 97.62 
f 0 0 0 1 125 5. อาจารยผูสอนมีความรับผิดชอบสูง

ไมเคยละทิ้งการสอน % 0.00 0.00 0.00 0.79 99.21 
f 0 0 16 89 525  รวม 
% 0.00 0.00 2.54 14.13 83.33 

 
 จากตาราง 14  แสดงวา  จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  
ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  83.33   
ยกเวนขอ  3 อาจารยผูสอนใชภาษาที่ไพเราะมีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ  53.17 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  63
 
ตาราง 15  จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   
     ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานครูผูสอนวิชา 
     พลศึกษา (N = 109) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 0 3 13 93 1. อาจารยผูสอนสรางบรรยากาศที่ดี

ในการเรียนการสอน % 0.00 0.00 2.75 11.93 85.32 
f 0 0 0 2 107 2. อาจารยผูสอนมีความรู และความ

ถนัดในวชิาทีส่อน % 0.00 0.00 0.00 1.83 98.17 
f 0 0 12 68 29 3. อาจารยผูสอนใชภาษาที่ไพเราะ  
% 0.00 0.00 11.01 62.39 26.61 
f 0 0 0 3 106 4. อาจารยผูสอนมีความยุตธิรรม 
% 0.00 0.00 0.00 2.75 97.25 
f 0 0 0 0 109 5. อาจารยผูสอนมีความรับผิดชอบสูง

ไมเคยละทิ้งการสอน % 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 
f 0 0 15 86 444  รวม 
% 0.00 0.00 2.75 15.78 81.47 

 
 จากตาราง 15  แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3   
ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานครูผูสอนวิชา 
พลศึกษา มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  81.47  ยกเวนขอ  3 อาจารยผูสอน 
ใชภาษาที่ไพเราะมีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ  62.39 
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ตาราง 16 จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชวงชั้นที่  3   
     ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานครูผูสอน 
     วิชาพลศกึษา  (N = 400) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 0 12 53 335 1. อาจารยผูสอนสรางบรรยากาศที่ดี

ในการเรียนการสอน % 0.00 0.00 3.00 13.25 83.75 
f 0 0 0 8 392 2. อาจารยผูสอนมีความรู และความ

ถนัดในวชิาทีส่อน % 0.00 0.00 0.00 2.00 98.00 
f 0 0 45 237 118 3. อาจารยผูสอนใชภาษาที่ไพเราะ  
% 0.00 0.00 11.25 59.25 29.50 
f 0 0 0 15 385 4. อาจารยผูสอนมีความยุตธิรรม 
% 0.00 0.00 0.00 3.75 96.25 
f 0 0 0 4 396 5. อาจารยผูสอนมีความรับผิดชอบสูง

ไมเคยละทิ้งการสอน % 0.00 0.00 0.00 1.00 99.00 
f 0 0 57 317 1626  รวม 
% 0.00 0.00 2.85 15.85 81.30 

 
 จากตาราง 16 แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชวงชัน้ที่  3  ในเขตพ้ืนที่
การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา สวนใหญ
มีปญหาอยูในระดับนอยที่สดุ  คิดเปนรอยละ  81.30  ยกเวนขอ 3  อาจารยผูสอนใชภาษาที่ไพเราะ  
อยูในระดับนอย  59.25 
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ตาราง 17 จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที่  3   
     ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานสถานที่   
     อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  (N = 211) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 81 90 40 0 1. จํานวนสนามกีฬาในการเรยีน 

การสอน % 0.00 38.39 42.65 18.96 0.00 
f 7 21 183 0 0 2. ตองการอุปกรณ และสิ่งอํานวย

ความสะดวกที่มีความเหมาะสม 
กับการเรียนการสอนในแตละวิชา 

% 3.32 9.95 86.73 0.00 0.00 

f 22 180 9 0 0 3. อุปกรณกีฬาเพียงพอกับจํานวน 
ของนักเรียน % 10.43 85.31 4.27 0.00 0.00 

f 199 12 0 0 0 4. ตองการอุปกรณการเรียนการสอน 
ที่มีความทันสมัย % 94.31 5.69 0.00 0.00 0.00 

f 211 0 0 0 0 5. ตองการความสะอาดของอาคาร
สถานที่ และอุปกรณ % 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

f 439 294 282 40 0  รวม 
% 41.61 27.86 26.74 3.79 0.00 

 
 จากตาราง 17   แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที่  3   
ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานสถานที่  อุปกรณ  
และสิ่งอํานวยความสะดวก  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  41.61   
และขอที่มีปญหามากที่สุด  คือ  ตองการความสะอาดของอาคาร  สถานที่  และอุปกรณ  คิดเปน
รอยละ  100.00   
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ตาราง 18  จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่  3   
     ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานสถานที่   
     อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  (N = 189) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 71 83 35 0 1. จํานวนสนามกีฬาในการเรยีน 

การสอน % 0.00 37.57 43.92 18.52 0.00 
f 10 30 149 0 0 2. ตองการอุปกรณ และสิ่งอํานวย

ความสะดวกที่มีความเหมาะสม 
กับการเรียนการสอนในแตละวิชา 

% 5.29 15.87 78.84 0.00 0.00 

f 2 12 175 0 0 3. อุปกรณกีฬาเพียงพอกับจํานวน 
ของนักเรียน % 1.06 6.35 92.59 0.00 0.00 

f 105 40 44 0 0 4. ตองการอุปกรณการเรียนการสอน 
ที่มีความทันสมัย % 55.56 21.16 23.28 0.00 0.00 

f 189 0 0 0 0 5. ตองการความสะอาดของอาคาร
สถานที่ และอุปกรณ % 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

f 306 153 451 35 0  รวม 
% 32.38 16.19 47.72 3.71 0.00 

 
 จากตาราง 18   แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่  3   
ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานสถานที่  อุปกรณ  
และสิ่งอํานวยความสะดวก  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  47.72   
และขอที่มีปญหามากที่สุด  คือ  ตองการความสะอาดของอาคารสถานที่ และอุปกรณ  คิดเปน 
รอยละ  100.00   
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ตาราง 19  จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   
     ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานสถานที่   
     อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  (N = 165) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 51 75 39 0 1. จํานวนสนามกีฬาในการเรยีน 

การสอน % 0.00 30.91 45.45 23.64 0.00 
f 6 18 141 0 0 2. ตองการอุปกรณ และสิ่งอํานวย

ความสะดวกที่มีความเหมาะสม 
กับการเรียนการสอนในแตละวิชา 

% 3.64 10.91 85.45 0.00 0.00 

f 10 80 75 0 0 3. อุปกรณกีฬาเพียงพอกับจํานวน 
ของนักเรียน % 6.06 48.48 45.45 0.00 0.00 

f 113 26 26 0 0 4. ตองการอุปกรณการเรียนการสอน 
ที่มีความทันสมัย % 68.48 15.76 15.76 0.00 0.00 

f 165 0 0 0 0 5. ตองการความสะอาดของอาคาร
สถานที่ และอุปกรณ % 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

f 294 175 317 39 0  รวม 
% 35.64 21.21 38.42 4.73 0.00 

 
 จากตาราง 19   แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1   
ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานสถานที่  อุปกรณ  
และสิ่งอํานวยความสะดวก  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 38.42   
และขอที่มีปญหามากที่สุด  คือ  ขอ 5 ตองการความสะอาดของอาคารสถานที่ และอุปกรณ   
คิดเปนรอยละ  100.00  และขอ  4  ตองการอุปกรณการเรียนการสอนที่มีความทนัสมัย   
คิดเปนรอยละ  68.48 
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ตาราง 20 จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   
     ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานสถานที่   
     อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  (N = 126) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 58 45 23 0 1. จํานวนสนามกีฬาในการเรยีน 

การสอน % 0.00 46.03 35.71 18.25 0.00 
f 6 16 104 0 0 2. ตองการอุปกรณ และสิ่งอํานวย

ความสะดวกที่มีความเหมาะสม 
กับการเรียนการสอนในแตละวิชา 

% 4.76 12.70 82.54 0.00 0.00 

f 6 54 66 0 0 3. อุปกรณกีฬาเพียงพอกับจํานวน 
ของนักเรียน % 4.76 42.86 52.38 0.00 0.00 

f 103 13 10 0 0 4. ตองการอุปกรณการเรียนการสอน 
ที่มีความทันสมัย % 81.75 10.32 7.94 0.00 0.00 

f 126 0 0 0 0 5. ตองการความสะอาดของอาคาร
สถานที่ และอุปกรณ % 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

f 241 141 225 23 0  รวม 
% 38.25 22.38 35.71 3.65 0.00 

 
 จากตาราง 20  แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2   
ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานสถานที่  อุปกรณ  
และสิ่งอํานวยความสะดวก  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 38.25  มีปญหาอยูใน
ระดับมากที่สดุ  คือ  และขอ 5 ตองการความสะอาดของอาคารสถานที่ และอุปกรณ  คิดเปนรอยละ  
100.00  และขอ 4  ตองการอุปกรณการเรียนการสอนที่มีความทันสมยั  81.75   
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ตาราง 21  จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   
     ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานสถานที่   
     อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  (N = 109) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 43 53 13 0 1. จํานวนสนามกีฬาในการเรยีน 

การสอน % 0.00 39.45 48.62 11.93 0.00 
f 5 17 87 0 0 2. ตองการอุปกรณ และสิ่งอํานวย

ความสะดวกที่มีความเหมาะสม 
กับการเรียนการสอนในแตละวิชา 

% 4.59 15.60 79.82 0.00 0.00 

f 8 58 43 0 0 3. อุปกรณกีฬาเพียงพอกับจํานวน 
ของนักเรียน % 7.34 53.21 39.45 0.00 0.00 

f 88 13 8 0 0 4. ตองการอุปกรณการเรียนการสอน 
ที่มีความทันสมัย % 80.73 11.93 7.34 0.00 0.00 

f 109 0 0 0 0 5. ตองการความสะอาดของอาคาร
สถานที่ และอุปกรณ % 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

f 210 131 191 13 0  รวม 
% 38.53 24.04 35.05 2.39 0.00 

 
 จากตาราง 21   แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3   
ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานสถานที่  อุปกรณ  
และสิ่งอํานวยความสะดวก  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 38.53  มีปญหาอยูใน
ระดับมากที่สดุ  คือ  ตองการความสะอาดของอาคารสถานที่ และอุปกรณ  คิดปนรอยละ  100.00  
และตองการอุปกรณการเรียนการสอนที่มีความทันสมัย  คิดเปนรอยละ  80.73 
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ตาราง 22  จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชวงชั้นที่  3   
     ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานสถานที่   
     อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  (N = 400) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 152 173 75 0 1. จํานวนสนามกีฬาในการเรยีน 

การสอน % 0.00 38.00 43.25 18.75 0.00 
f 17 51 332 0 0 2. ตองการอุปกรณ และสิ่งอํานวย

ความสะดวกที่มีความเหมาะสม 
กับการเรียนการสอนในแตละวิชา 

% 4.25 12.75 83.00 0.00 0.00 

f 24 192 184 0 0 3. อุปกรณกีฬาเพียงพอกับจํานวน 
ของนักเรียน % 6.00 48.00 46.00 0.00 0.00 

f 304 52 44 0 0 4. ตองการอุปกรณการเรียนการสอน 
ที่มีความทันสมัย % 76.00 13.00 11.00 0.00 0.00 

f 400 0 0 0 0 5. ตองการความสะอาดของอาคาร
สถานที่ และอุปกรณ % 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

f 745 447 733 75 0  รวม 
% 37.25 22.35 36.65 3.75 0.00 

 
 จากตาราง 22   แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชวงชัน้ที่  3  ในเขตพ้ืนที่
การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานสถานที่  อุปกรณ  และ 
สิ่งอํานวยความสะดวก  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  37.25 
และขอที่มีปญหามากที่สุด  คือ  ตองการความสะอาดของอาคารสถานที่ และอุปกรณ  คิดเปน 
รอยละ  100.00   
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ตาราง 23  จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชายชวงชั้นที่ 3  ในเขต 
      พ้ืนที่การศึกษา  จังหวดัประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานวัดผลและประเมนิผล   
      (N = 211) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 1 9 31 170 1. อาจารยแจงใหนักเรียนทราบ

ลวงหนากอนที่จะมีการสอน % 0.00 0.47 4.27 14.68 80.57 
f 0 1 9 30 171 2. อาจารยมีการวัดและประเมินผลตรง

ตามเนื้อหากิจกรรมการเรียน 
การสอน 

% 0.00 0.47 4.27 14.22 81.04 

f 0 0 0 41 170 3. อาจารยผูสอนแจงใหนักเรียนทราบ 
เกณฑวธิี การทดสอบ และคะแนน
สอบในทักษะที่เรียน 

% 0.00 0.00 0.00 19.43 80.57 

f 0 1 8 33 169 4. อาจารยผูสอนมีการประเมินผลการ
เรียน (ตัดเกรด) โดยคํานึงถึง
พัฒนาการดานตางๆ และความ
แตกตางของนักเรียน 

% 0.00 0.47 3.79 15.64 80.09 

f 0 0 0 0 211 5. ในกรณีที่สอบไมผานในทักษะใด 
อาจารยผูสอนมีการใหสอบแกตัว % 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 

f 0 3 26 135 891  รวม 
% 0.00 0.28 2.46 12.80 84.45 

 
 จากตาราง 23   แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชายชวงชั้นที่ 3  ในเขต 
พ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศกึษา 2547  ดานวัดผลและประเมินผล   
สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 84.45  และมีปญหานอยที่สุด  คือ  ขอ 5   
ในกรณีที่สอบไมผานในทักษะใด อาจารยผูสอนมีการใหสอบแกตวั  คิดเปนรอยละ  100.00 
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ตาราง 24  จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 3  ในเขต 
      พ้ืนที่การศึกษา  จังหวดัประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานวัดผลและประเมนิผล   
      (N =189) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 0 1 8 180 1. อาจารยแจงใหนักเรียนทราบ

ลวงหนากอนที่จะมีการสอน % 0.00 0.00 0.53 4.23 95.23 
f 0 0 2 12 175 2. อาจารยมีการวัดและประเมินผลตรง

ตามเนื้อหากิจกรรมการเรียน 
การสอน 

% 0.00 0.00 1.06 6.35 92.59 

f 0 0 0 80 109 3. อาจารยผูสอนแจงใหนักเรียนทราบ 
เกณฑวธิี การทดสอบ และคะแนน
สอบในทักษะที่เรียน 

% 0.00 0.00 0.00 42.33 57.67 

f 0 1 9 28 151 4. อาจารยผูสอนมีการประเมินผลการ
เรียน (ตัดเกรด) โดยคํานึงถึง
พัฒนาการดานตางๆ และความ
แตกตางของนักเรียน 

% 0.00 0.53 4.76 14.81 79.89 

f 0 0 0 0 189 5. ในกรณีที่สอบไมผานในทักษะใด 
อาจารยผูสอนมีการใหสอบแกตัว % 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 

f 0 1 12 128 804  รวม 
% 0.00 0.11 1.27 13.54 85.08 

 
 จากตาราง 24   แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 3  ในเขต 
พ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศกึษา 2547  ดานวัดผลและประเมินผล   
สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 85.08  และมีปญหานอยที่สุด  คือ  ขอ 5   
ในกรณีที่สอบไมผานในทักษะใด อาจารยผูสอนมีการใหสอบแกตวั  คิดเปนรอยละ  100.00 
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ตาราง 25  จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   
     ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานวัดผลและ 
     ประเมินผล  (N = 165) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 1 4 15 145 1. อาจารยแจงใหนักเรียนทราบ

ลวงหนากอนที่จะมีการสอน % 0.00 0.61 2.42 9.09 87.88 
f 0 0 3 15 147 2. อาจารยมีการวัดและประเมินผลตรง

ตามเนื้อหากิจกรรมการเรียน 
การสอน 

% 0.00 0.00 1.82 9.09 89.09 

f 0 0 0 31 134 3. อาจารยผูสอนแจงใหนักเรียนทราบ 
เกณฑวธิี การทดสอบ และคะแนน
สอบในทักษะที่เรียน 

% 0.00 0.00 0.00 18.79 81.21 

f 0 1 6 18 104 4. อาจารยผูสอนมีการประเมินผลการ
เรียน (ตัดเกรด) โดยคํานึงถึง
พัฒนาการดานตางๆ และความ
แตกตางของนักเรียน 

% 0.00 0.61 3.64 10.91 63.03 

f 0 0 0 0 165 5. ในกรณีที่สอบไมผานในทักษะใด 
อาจารยผูสอนมีการใหสอบแกตัว % 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 

f 0 2 13 79 731  รวม 
% 0.00 0.24 1.58 9.58 88.60 

 
 จากตาราง 25   แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1   
ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547 ดานวดัผลและประเมินผล
สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 88.60  และมีปญหานอยที่สุด  คือ  ขอ 5   
ในกรณีที่สอบไมผานในทักษะใด อาจารยผูสอนมีการใหสอบแกตวั  คิดเปนรอยละ  100.00 
 
 
 
 
 



 
 

  74
 
ตาราง 26  จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   
     ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานวัดผลและ 
     ประเมินผล  (N =126)  
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 0 4 17 105 1. อาจารยแจงใหนักเรียนทราบ

ลวงหนากอนที่จะมีการสอน % 0.00 0.00 3.17 13.49 83.33 
f 0 1 4 13 108 2. อาจารยมีการวัดและประเมินผลตรง

ตามเนื้อหากิจกรรมการเรียน 
การสอน 

% 0.00 0.79 3.17 10.32 85.71 

f 0 0 0 50 76 3. อาจารยผูสอนแจงใหนักเรียนทราบ 
เกณฑวธิี การทดสอบ และคะแนน
สอบในทักษะที่เรียน 

% 0.00 0.00 0.00 39.68 60.32 

f 0 0 5 21 100 4. อาจารยผูสอนมีการประเมินผลการ
เรียน (ตัดเกรด) โดยคํานึงถึง
พัฒนาการดานตางๆ และความ
แตกตางของนักเรียน 

% 0.00 0.00 3.97 16.67 79.37 

f 0 0 0 0 126 5. ในกรณีที่สอบไมผานในทักษะใด 
อาจารยผูสอนมีการใหสอบแกตัว % 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 

f 0 1 13 101 515  รวม 
% 0.00 0.16 2.06 16.03 81.75 

 
 จากตาราง 26   แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2   
ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547 ดานวดัผลและประเมินผล  
สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 81.75  และมีปญหานอยที่สุด  คือ  ขอ 5   
ในกรณีที่สอบไมผานในทักษะใด อาจารยผูสอนมีการใหสอบแกตวั  คิดเปนรอยละ  100.00 
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ตาราง 27  จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   
     ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานวัดผลและ 
     ประเมินผล (N =109) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 0 2 7 100 1. อาจารยแจงใหนักเรียนทราบ

ลวงหนากอนที่จะมีการสอน % 0.00 0.00 1.83 6.42 91.74 
f 0 0 4 14 91 2. อาจารยมีการวัดและประเมินผลตรง

ตามเนื้อหากิจกรรมการเรียน 
การสอน 

% 0.00 0.00 3.67 12.84 83.49 

f 0 0 0 40 69 3. อาจารยผูสอนแจงใหนักเรียนทราบ 
เกณฑวธิี การทดสอบ และคะแนน
สอบในทักษะที่เรียน 

% 0.00 0.00 0.00 36.70 63.30 

f 0 1 6 22 80 4. อาจารยผูสอนมีการประเมินผลการ
เรียน (ตัดเกรด) โดยคํานึงถึง
พัฒนาการดานตางๆ และความ
แตกตางของนักเรียน 

% 0.00 0.92 5.50 20.18 73.39 

f 0 0 0 0 109 5. ในกรณีที่สอบไมผานในทักษะใด 
อาจารยผูสอนมีการใหสอบแกตัว % 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 

f 0 1 12 83 449  รวม 
% 0.00 0.18 2.20 15.23 82.39 

 
 จากตาราง 27   แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3   
ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547 ดานวดัผลและประเมินผล  
สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 82.39  และมีปญหานอยที่สุด  คือ  ขอ 5   
ในกรณีที่สอบไมผานในทักษะใด อาจารยผูสอนมีการใหสอบแกตวั  คิดเปนรอยละ  100.00 
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ตาราง 28  จํานวนและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  ในเขต 
      พ้ืนที่การศึกษา  จังหวดัประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศึกษา 2547  ดานวัดผลและประเมนิผล   
      (N = 400) 
 

ระดับปญหา 
 รายการ  มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 1 10 39 350 1. อาจารยแจงใหนักเรียนทราบ

ลวงหนากอนที่จะมีการสอน % 0.00 0.25 2.50 9.75 87.50 
f 0 1 11 42 346 2. อาจารยมีการวัดและประเมินผลตรง

ตามเนื้อหากิจกรรมการเรียน 
การสอน 

% 0.00 0.25 2.75 10.50 86.50 

f 0 0 0 121 279 3. อาจารยผูสอนแจงใหนักเรียนทราบ 
เกณฑวธิี การทดสอบ และคะแนน
สอบในทักษะที่เรียน 

% 0.00 0.00 0.00 30.25 69.75 

f 0 2 17 61 320 4. อาจารยผูสอนมีการประเมินผลการ
เรียน (ตัดเกรด) โดยคํานึงถึง
พัฒนาการดานตางๆ และความ
แตกตางของนักเรียน 

% 0.00 0.50 4.25 15.25 80.00 

f 0 0 0 0 400 5. ในกรณีที่สอบไมผานในทักษะใด 
อาจารยผูสอนมีการใหสอบแกตัว % 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 

f 0 4 38 263 1695  รวม 
% 0.00 0.20 1.90 13.15 84.75 

 
 จากตาราง 28   แสดงวา  ปญหาการเรียนการสอนของนักเรียนชวงชัน้ที่ 3  ในเขต 
พ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1 ปการศกึษา 2547  ดานวัดผลและประเมินผล   
สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 84.75  และมีปญหานอยที่สุด  คือ  ขอ 5   
ในกรณีที่สอบไมผานในทักษะใด อาจารยผูสอนมีการใหสอบแกตวั  คิดเปนรอยละ  100.00 
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 ตอนที่ 4   ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
 สภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษา  ชวงชัน้ที ่ 3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัด 
ประจวบคีรีขนัธ  เขต  1  ปการศึกษา  2547 ดังน้ี 
 
 ดานหลักสูตรและการสอนวิชาพลศึกษา 
  1.  ควรจัดกิจกรรมพลศึกษาตามความตองการ 
  2.  ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาไมควรจัดในชวงเชา 
  3.  ใหเพ่ิมจํานวนชัว่โมงเรยีนในปจจุบันใหมากขึ้น  เพ่ือใหผูเรียนเห็นความสําคญัของ
วิชาพลศกึษา 
 
 ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
  1.  ควรเพิ่มจํานวนครูพลศกึษาใหเหมาะสมกับจํานวนนักเรียน 
  2.  ควรใหครพูลศึกษามีจํานวนสอนวชิาพลศึกษาเพิ่มมากขึ้น 
  3.  ควรเพิ่มครูพลศึกษาใหมากขึ้น 
 
 ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก 
  1.  ควรเพิ่มจํานวนอุปกรณใหเพียงพอกับจํานวนนักเรยีน 
  2.  ควรมีสนามกีฬาในรม 
  3.  ควรมีสถานที่เปลีย่นเครือ่งแตงกาย  และทําความสะอาดรางกาย 
 
 ดานการวัดและประเมินผล 
  1.  ควรมีความยุติธรรมในการใหคะแนน 
  2.  ควรวัดระกับทักษะมากกวาทฤษฎ ี



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาสภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในชวงชั้นที่  3  ในเขตพ้ืนที่
การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  1  ปการศึกษา  2547  
 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี ไดแก นักเรียนที่กําลังศกึษาอยูในชวงชั้นที่  3   
ในเขตพ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 1 จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนชาย  8,577 คน   
เปนหญิง  7,609  คน  รวมทั้งสิ้น  16,186  คน 
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย  ไดแก  นักเรียนที่กําลังศกึษาอยูในชวงชั้นที่  3  ในเขตพ้ืนที่
การศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  1  จังหวัดประจวบคีรีขันธ   ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น 
(Stratified  Random  Sampling)  และการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางจากตารางสําเร็จรูป 
ของเครจซี่  และ  มอรแกน  (Krejcie and Morgan) (พวงรัตน  ทวีรัตน.2540 : 303 ) ไดจํานวน
ทั้งสิ้น  400 คน  แยกเปนนกัเรียนชาย  211  คน  นักเรียนหญิง  189  คน   
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งน้ี เปนแบบสอบถามทีผู่วิจัยสรางขึ้นโดย
การศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของ  ซ่ึงประกอบดวย 4 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบตรวจรายการ (Check list) 
 ตอนที่ 2   สภาพในการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม 
เปนแบบตรวจรายการ (Check list) 

 ตอนที่ 3   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาดานตาง ๆ  ในการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษา  ซ่ึงเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) โดยใชแบบสอบถามแบบ
ปลายปด  และแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
โดยแบงเปน 4 ดาน  ดังน้ี 
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  1.  ดานหลักสูตรและการสอนวิชาพลศึกษา 
2.  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
3.  ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก 
4.  ดานการวัดและประเมินผล 

 ตอนที่ 4   ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเปนแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open Ended) 
 

 วิธีจัดกระทําขอมูล 
1. นําแบบสอบถามตอนที่  1  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจง 

ความถี่  หาคารอยละ  และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  2.  นําแบบสอบถามตอนที ่ 2  ของขอคาํถามแตละขอเกี่ยวกับสภาพการเรียน 
การสอนพลศกึษา  หาคาความถี่  คารอยละ  และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  3.  นําแบบสอบถามตอนที ่ 3  ของขอคาํถามแตละขอเกี่ยวกับปญหาการเรียน 
การสอนพลศกึษา  หาคาความถี่  คารอยละ  และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  4.  นําแบบสอบถามตอนที ่ 4  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะมาสรุป  แลวนําเสนอ 
ในรูปความเรยีง 
 

สรุปผลการวิจัย 
 สภาพและความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา ของในชวงชั้นที่  3  ในเขต
พ้ืนที่การศึกษาประจวบคีรีขนัธ  เขต  1  ปการศึกษา  2547  
 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
  นักเรียนเพศชาย  จํานวน  211  คน  คิดเปนรอยละ  52.75  เพศหญิง  จํานวน   
189  คน  คิดเปนรอยละ 47.25  ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน  165  คน  คิดเปนรอยละ 
41.25   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน  126  คน  คิดเปนรอยละ  31.50  ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3  จํานวน  109  คน  คิดเปนรอยละ 27.25 
 

 ตอนที่ 2  สภาพในการเรียนการสอนพลศึกษา  ชวงชัน้ที่  3 ในเขตพื้นที่การศึกษา 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต  1  ปการศกึษา  2547 
 จําแนกตามระดับชั้น 
  สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกบัจุดมุงหมายในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้ง 3 ระดับชัน้มีความคิดเห็น
วาการเรียนวชิาพลศึกษาทาํใหใหเกิดทักษะทางการออกกําลังกายและการเลนกฬีา คิดเปนรอยละ 
93.33,  91.25  และ  89.91 ตามลําดับ และความคิดเห็นวาการเรียนวิชาพลศึกษาทําใหเห็นคณุคา
ของการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  96.36,  94.44  และ  94.50  ตามลําดับ 
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  สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกบับุคลากรผูสอนวชิาพลศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้ง 3 ระดับชั้นมีความคิดเห็นวาอาจารย 
พลศึกษา  มีการอธิบายเนื้อหา และยกตวัอยางประกอบไดตรงประเดน็ เขาใจงายและชัดเจน  
คิดเปนรอยละ 87.88,  91.27  และ  92.66  ตามลําดับ มีความคิดเห็นวาอาจารยพลศึกษามีความ
สนใจ และเอาใจใสนักเรียนคิดเปนรอยละ 83.64,  76.19  และ 89.91 ตามลําดับ  มีความคิดเห็นวา
อาจารยพลศกึษามีมนุษยสัมพันธที่ดี  คิดเปนรอยละ  95.76,  87.30  และ  97.25  ตามลําดบั  
มีความคิดเห็นวาอาจารยพลศึกษามีการสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียนการสอน คิดเปนรอยละ 
84.24,  86.51  และ  70.64  ตามลําดับ มีความคิดเห็นวาอาจารยพลศึกษามีบุคลกิภาพ และการ
แตงกายเหมาะสมกับการสอน คิดเปนรอยละ 96.97,  98.41  และ  99.08  ตามลาํดับ มีความ
คิดเห็นวาอาจารยพลศึกษามีความสม่ําเสมอ และตรงตอเวลาในการสอนคิดเปนรอยละ  89.70, 
79.37  และ 91.74 ตามลําดบั และมีความคิดเห็นวาอาจารยพลศึกษามีการเปดโอกาสใหนักศึกษา
แสดงความคดิเห็นและซักถามปญหาเกีย่วกับการเรียน คิดเปนรอยละ  86.06,  87.30  และ  86.24  
ตามลําดับ  
  สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกบัอุปกรณ และสถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้ง 3 ระดับชั้น 
มีความคิดเห็นวาจํานวนสนามกีฬามีความเพียงพอในการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา คิดเปนรอยละ  
23.03,  15.08  และ  35.78  ตามลําดับ และมีความคดิเห็นวาอุปกรณมีคุณภาพมาตรฐานและความ
ปลอดภัยในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คิดเปนรอยละ 71.52 , 73.02 และ 76.15 ตามลําดบั  
  สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกบัอุปกรณ และสถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้ง 3 ระดับชั้น 
มีความคิดเห็นวาอุปกรณมีความเพียงพอในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คิดเปนรอยละ 26.67, 
17.46 และ 32.11 ตามลําดบั  
  โดยรวมสภาพที่เปนจริง  พบวา  นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  มีความเห็นวา  มีสภาพที่เปนจริง  คิดเปนรอยละ  74.34,  70.97  และ  
75.31  ตามลําดับ 
 
 จําแนกตามเพศ 
  สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกบัจุดมุงหมายในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียน 
เพศชายและเพศหญิง  มีความคิดเห็นวาการเรียนวชิาพลศึกษาทําใหใหเกิดทักษะทางการออก 
กําลังกายและการเลนกีฬา คิดเปนรอยละ  92.42  และ  91.01  ตามลําดับ และความคิดเห็นวา 
การเรียนวชิาพลศึกษาทําใหเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  96.21 และ  94.18  
ตามลําดับ 
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  สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกบับุคลากรผูสอนวชิาพลศึกษาของนักเรียนเพศชายและเพศ
หญิง  มีความคิดเห็นวาอาจารยพลศึกษามีการอธิบายเนื้อหา และยกตัวอยางประกอบไดตรง
ประเด็น เขาใจงายและชัดเจน คิดเปนรอยละ 87.68  และ  93.12 ตามลําดับ มีความคิดเห็นวา 
อาจารยพลศกึษามีความสนใจ และเอาใจใสนักเรียน  คิดเปนรอยละ 80.57  และ  85.71  ตามลําดับ 
มีความคิดเห็นวาอาจารยพลศึกษามีมนุษยสัมพันธทีดี่  คดิเปนรอยละ  92.89  และ  94.18  
ตามลําดับ มีความคิดเห็นวาอาจารยพลศึกษามีการสรางบรรยากาศที่ดีในการเรยีนการสอน  
คิดเปนรอยละ 79.62  และ  83.07  ตามลําดับ มีความคิดเห็นวาอาจารยพลศึกษามีบุคลิกภาพ  
และการแตงกายเหมาะสมกับการสอน คิดเปนรอยละ  97.16  และ  98.94  ตามลําดับ มีความ
คิดเห็นวาอาจารยพลศึกษามีความสม่ําเสมอ และตรงตอเวลาในการสอนคิดเปนรอยละ  86.73 
และ 87.30  ตามลําดับ และมีความคิดเห็นวาอาจารยพลศึกษามีการเปดโอกาสใหนักศึกษาแสดง
ความคิดเห็นและซักถามปญหาเกี่ยวกบัการเรียน คิดเปนรอยละ  82.46  และ  91.01  ตามลําดับ  
  สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกบัอุปกรณ และสถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ของนักเรียนเพศชายและเพศหญิง  มีความคิดเห็นวาจํานวนสนามกีฬามีความเพียงพอในการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา คิดเปนรอยละ  84.36  และ  80.42  ตามลําดับ และมีความคิดเห็นวา
อุปกรณมีคุณภาพมาตรฐานและความปลอดภัยในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คิดเปนรอยละ 
87.68  และ  88.89  ตามลําดับ  
  สภาพที่เปนจริงเกี่ยวกบัอุปกรณ และสถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ของเพศชายและเพศหญิง  มีความคิดเห็นวาอุปกรณมีความเพียงพอในการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษา คิดเปนรอยละคิดเปนรอยละ  79.15  และ  88.36 ตามลําดบั  
  โดยรวมสภาพที่เปนจริง  พบวา  นักเรยีนเพศชายและเพศหญิง  มีความเห็นวา   
มีสภาพที่เปนจริง  คิดเปนรอยละ  87.24,  89.68  โดยรวมคิดเปนรอยละ  88.40 
 
 ตอนที่ 3 ปญหาในการเรียนการสอนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
  ดานหลักสูตรและการสอนพลศึกษา 
  นักเรียนชาย  ชวงชั้นที่  3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1  
ปการศึกษา 2547  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  76.78   ยกเวนขอ 1 
นักเรียนทราบถึงจุดมุงหมายของการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาตามหลักสูตรขัน้พ้ืนฐาน  มีปญหา
อยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ  89.57 
  นักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่  3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1  
ปการศึกษา 2547  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  72.41   ยกเวนขอ 1 
นักเรียนทราบถึงจุดมุงหมายของการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาตามหลักสูตรขัน้พ้ืนฐาน  มีปญหา
อยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ  55.56 
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  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1  
ปการศึกษา 2547  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  72.21  ยกเวนขอ 1  
นักเรียนทราบถึงจุดมุงหมายของการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาตามหลักสูตรขัน้พ้ืนฐานมีปญหา 
อยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ  73.33 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1  
ปการศึกษา 2547  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  75.51  ยกเวนขอ 1 
นักเรียนทราบถึงจุดมุงหมายของการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาตามหลักสูตรขัน้พ้ืนฐานมีปญหา 
อยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ  74.60 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1  
ปการศึกษา 2547  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  77.59  ยกเวนขอ 1 
นักเรียนทราบถึงจุดมุงหมายของการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาตามหลักสูตรขัน้พ้ืนฐาน  มีปญหา
อยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ  72.48 
  โดยรวมดานหลักสูตรและการสอนพลศกึษา  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด   
คิดเปนรอยละ  74.71   ยกเวนขอ 1 นักเรยีนทราบถึงจุดมุงหมายของการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษาตามหลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน  มีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ  73.50 
 
 ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา   
  นักเรียนชาย  ชวงชั้นที่  3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1  
ปการศึกษา 2547  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  81.32  ยกเวนขอ 3  
อาจารยผูสอนใชภาษาที่ไพเราะ  อยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ  53.08 
  นักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่  3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1  
ปการศึกษา 2547  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  81.27  ยกเวนขอ 3  
อาจารยผูสอนใชภาษาที่ไพเราะ  อยูในระดับนอย  66.14 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1  
ปการศึกษา 2547  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  79.64  ยกเวนขอ  3 
อาจารยผูสอนใชภาษาที่ไพเราะมีปญหา  อยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ  66.14 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1  
ปการศึกษา 2547  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  83.33  ยกเวนขอ  3 
อาจารยผูสอนใชภาษาที่ไพเราะมีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ  53.17 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1  
ปการศึกษา 2547  มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  81.47  ยกเวนขอ  3 อาจารย
ผูสอนใชภาษาที่ไพเราะมีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ  62.39 
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  โดยรวมดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปน
รอยละ  81.30  ยกเวนขอ 3  อาจารยผูสอนใชภาษาทีไ่พเราะ  อยูในระดับนอย  59.25 
 
 ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก   
  นักเรียนชาย  ชวงชั้นที่  3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1  
ปการศึกษา 2547  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  41.61  และขอที่มีปญหา
มากที่สุด  คือ  ตองการความสะอาดของอาคาร  สถานที่  และอุปกรณ  คิดเปนรอยละ  100.00  
และมีปญหาอยูในระดับปานกลาง  คือ  ตองการอุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีความ 
เหมาะสมกับการเรียนการสอนในแตละวชิา  86.73   
  นักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่  3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1  
ปการศึกษา 2547  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  47.72  และขอทีมี่
ปญหามากที่สุด  คือ  ตองการความสะอาดของอาคารสถานที่ และอุปกรณ  คิดเปนรอยละ  100.00   
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1  
ปการศึกษา 2547  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 38.42  และขอที่มีปญหา
มากที่สุด  คือ  ขอ 5 ตองการความสะอาดของอาคารสถานที่ และอุปกรณ  คิดเปนรอยละ  100.00  
และขอ  4  ตองการอุปกรณการเรียนการสอนที่มีความทันสมัย  คิดเปนรอยละ  68.48 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1  
ปการศึกษา 2547  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 38.25  มีปญหาอยูในระดับ
มากที่สุด  คือ  และขอ 5 ตองการความสะอาดของอาคารสถานที่ และอุปกรณ  คิดเปนรอยละ  
100.00  และขอ 4  ตองการอุปกรณการเรียนการสอนที่มีความทันสมัย  81.75   
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1  
ปการศึกษา 2547  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 38.53  มีปญหาอยูในระดับ 
มากที่สุด  คือ  ตองการความสะอาดของอาคารสถานที่ และอุปกรณ  คิดปนรอยละ  100.00  และ
ตองการอุปกรณการเรียนการสอนที่มีความทันสมัย  คิดเปนรอยละ  80.73 
  โดยรวมดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  สวนใหญมีปญหาอยูใน
ระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  37.25  และขอที่มีปญหามากที่สุด  คือ  ตองการความสะอาดของ
อาคารสถานที่ และอุปกรณ  คิดเปนรอยละ  100.00   
 
 ดานวัดผลและประเมินผล   
  นักเรียนชายชวงชั้นที่ 3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1  
ปการศึกษา 2547  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 84.45  และมีปญหา 
นอยที่สุด  คือ  ขอ 5  ในกรณีที่สอบไมผานในทักษะใด อาจารยผูสอนมีการใหสอบแกตัว  คิดเปน
รอยละ  100.00 
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  นักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1  
ปการศึกษา 2547  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 85.08  และมีปญหา 
นอยที่สุด  คือ  ขอ 5  ในกรณีที่สอบไมผานในทักษะใด อาจารยผูสอนมีการใหสอบแกตัว  คิดเปน
รอยละ  100.00 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1  
ปการศึกษา 2547  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 88.60  และมีปญหา 
นอยที่สุด  คือ  ขอ 5  ในกรณีที่สอบไมผานในทักษะใด อาจารยผูสอนมีการใหสอบแกตัว  คิดเปน
รอยละ  100.00 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1  
ปการศึกษา 2547 สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สดุ คิดเปนรอยละ 81.75  และมีปญหา 
นอยที่สุด  คือ  ขอ 5  ในกรณีที่สอบไมผานในทักษะใด อาจารยผูสอนมีการใหสอบแกตัว  คิดเปน
รอยละ  100.00 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1  
ปการศึกษา 2547  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 82.39  และมีปญหา 
นอยที่สุด  คือ  ขอ 5  ในกรณีที่สอบไมผานในทักษะใด อาจารยผูสอนมีการใหสอบแกตัว  คิดเปน
รอยละ  100.00 
  โดยรวมดานวดัผลและประเมินผล  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด คิดเปนรอย
ละ 84.75  และมีปญหานอยที่สุด  ในกรณีที่สอบไมผานในทักษะใด อาจารยผูสอนมีการใหสอบแก
ตัว  คิดเปนรอยละ  100.00 
 
 ตอนที่ 4   ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
 สภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษา  ชวงชัน้ที ่ 3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัด 
ประจวบคีรีขนัธ  เขต  1  ปการศึกษา  2547 ดังน้ี 
 
 ดานหลักสูตรและการสอนวิชาพลศึกษา 
  1.  ควรจัดกิจกรรมพลศึกษาตามความตองการ 
  2.  ชวงเวลาในการจัดกิจกรรมพลศึกษาไมควรจดัในชวงเชา 
  3.  ใหเพ่ิมจํานวนชัว่โมงเรยีนในปจจุบันใหมากขึ้น  เพ่ือใหผูเรียนเห็นความสําคญัของ
วิชาพลศึกษา 
 
 ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
  1.  ควรเพิ่มจํานวนครูพลศกึษาใหเหมาะสมกับจํานวนนักเรียน 
  2.  ควรใหครพูลศึกษามีจํานวนสอนวชิาพลศึกษาเพิ่มมากขึ้น 
  3.  ควรเพิ่มครูพลศึกษาใหมากขึ้น 
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 ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก 
  1.  ควรเพิ่มจํานวนอุปกรณใหเพียงพอกับจํานวนนักเรยีน 
  2.  ควรมีสนามกีฬาในรม 
  3.  ควรมีสถานที่เปลีย่นเครือ่งแตงกาย  และทําความสะอาดรางกาย 
 
 ดานการวัดและประเมินผล 
  1.  ควรมีความยุติธรรมในการใหคะแนน 
  2.  ควรวัดระกับทักษะมากกวาทฤษฎ ี
 
อภิปรายผล 
 สภาพในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนในชวงชั้นที่ 3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประจวบคีรีขนัธ  เขต  1  ปการศึกษา  2547   โดยรวมสภาพที่เปนจริง  จําแนกแยกตามระดับชั้น  
พบวา  นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 -  3  มีความเห็นวา  มีสภาพที่เปนจริง  คดิเปนรอยละ  
74.34,  70.97  และ  75.31  ตามลําดับ  และโดยรวมสภาพที่เปนจริง  จําแนกตามเพศ  พบวา  
นักเรียนเพศชายและเพศหญิง  มีความเห็นวา  มีสภาพที่เปนจริง  คิดเปนรอยละ  87.24,  89.68  
โดยรวมคิดเปนรอยละ  88.40  เพราะสภาพในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนในชวง
ชั้นที่  3  ในเขตพ้ืนที่การศกึษาประจวบคีรีขันธ  เขต  1  ปการศึกษา  2547  มีสภาพความเปนจริง   
เปนสวนใหญ  เพราะนักเรียนเห็นวา  สภาพตางๆ  ของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  สวนใหญ
อยูในสภาพทีเ่ปนจริง  สภาพเกี่ยวกบัอุปกรณ และสถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ของนักเรียนเพศชายและเพศหญิง  มีความคิดเห็นวาจํานวนสนามกีฬามีความเพียงพอในการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา  และมีความคิดเห็นวาอุปกรณมีคุณภาพมาตรฐานและความปลอดภัยในการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพราะใหปจจุบันผูบริหารสถานศึกษาไดใหความสนใจ  และให
ความสําคัญในเรื่องของ  สิ่งอํานวยความสะดวก  รวมทั้งดูแลเรื่อง  สถานที่และอุปกรณใหเพียงพอ
กับจํานวนนักเรียนซึ่งสอดคลองกับ  สุวรรณา  แตงออน  (2543  : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรือ่ง  
สภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  ผลการวิจัยพบวา  
ผูบริหาร  อาจารยพลศึกษา  มีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอนที่จัดไว  อยูใน
ระดับมาก และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย  และนักศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนินการเรยีน
การสอนที่จัดไวอยูในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 
 
 ดานหลักสูตรและการสอนพลศึกษา 
  นักเรียนสวนใหญมีความเหน็วาปญหาดานหลักสูตรและการสอนพลศึกษา  มีปญหา
อยูในระดับนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 74.71 การเรียนวชิาพลศึกษาทาํใหเกิดทักษะการออกกําลังกาย
และการเลนกฬีา มีความรูเกี่ยวกับการดแูลสุภาพ ทําใหนักเรียนมีระเบียบวินัย ทําใหนักเรียนเห็น



 86

คุณคาของการออกกําลังกาย ชวยสงเสรมิใหนักเรียนมีนํ้าใจนักกีฬา รายวิชาที่สอนตรงตามหลักสูตร 
หลักสูตรกําหนดเวลาเรียนนอยเกินไป การเรียนพลศึกษาชวยพัฒนารางกาย มีเน้ือหาวิชาพลศกึษา
ชวยเสริมสราง พัฒนาคุณภาพชีวติ และเขาใจงาย  ซ่ึงสอดคลองกับ วรศักดิ์  เพียรชอบ (2523 : 1) 
ที่กลาวไววา พลศึกษาเปนการศึกษาที่มีบทบาทสําคญัอยางหนึ่งในหลักสูตรของโรงเรียน ในการที่
จะชวยสงเสรมิใหนักเรียนไดมีการพัฒนาทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม สามารถมีชีวติใน
สังคมปจจุบันไดอยางดี และมีประสิทธิภาพ  และยังสอดคลองกับ มยุรี  ชุมพล  (2548  :  บทคัดยอ)  
ไดศึกษาเรื่องปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  คาทอลิก  สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  ในดาน
หลักสูตรและการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ดานสถานที่ อุปกรณ 
และสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศกึษา  ดานการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา  ซ่ึงการ
วิจัยพบวา  ปญหาดานหลักสูตรและการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  มีปญหาในระดับนอย  และ 
ยังสอดคลองกับ  อาคม  แกวเอียด  (2544  : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องปญหาการเรียนวชิา 
พลศึกษาของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ในจังหวัดพัทลุง ในปญหาดานหลักสูตรและ 
การสอนวิชาพลศึกษา  นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัปญหาดานหลักสูตรและการสอนวิชา 
พลศึกษาอยูในระดับมาก คอื นักเรียนมีความเขาใจในหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา, 
หนังสือ และคูมือประกอบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับเนือ้หา  
 
 ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา   
  นักเรียนสวนใหญมีความเหน็วาปญหาดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา  สวนใหญมีปญหา
อยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  81.30  ยกเวนขอ 3  อาจารยผูสอนใชภาษาที่ไพเราะ  อยูใน
ระดับนอย  59.25  เพราะครูผูสอนวิชาพลศึกษาสวนใหญมีความรูความถนัดในวชิาที่สอน  มีความรู  
ความสามารถทางดานทักษะกีฬาตางๆ  เปนอยางดี  มีความสามารถในการสรางบรรยากาศในการ
เรียนใหสนุกสนานได  ดังที่วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2523  :  47)  ไดกลาวถึงครูพลศึกษาที่จะสามารถ
ปฏิบตัิหนาทีท่างพลศึกษาไดดี  และมีประสิทธิภาพควรมีลักษณะดงัน้ี  คือเปนผูมีความรูทั้งในดาน
วิชาการศึกษาทั่วไป  วิชาชีพครูและวชิาพลศึกษาตองเปนผูที่มีความศรัทธาในวชิาพลศึกษาอยาง
แทจริง  เปนผูที่มีความรบัผิดชอบสูง  ซ่ึงในปจจุบันนี้  ครูพลศึกษาเปนผูที่มีความรูความสามารถ  
มีความถนัดในวิชาทีต่นเองสอน  เปนกันเองกับนักเรียนเพ่ิมมากขึ้น  รวมทั้งมีมนุษยสัมพันธทีดี่  
เปนผ ู ที่รับผิดชอบ  และที่สาํคัญสามารถเปนแบบอยางที่ดีใหแกนักเรยีนไดดวย  ซ่ึงสอดคลองกับ 
ผาณิต  บิลมาศ  (2522  :  85  -  86)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  คุณลักษณะของครพูลศึกษาที่พึง
ปรารถนาสําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร  พบวาครูพลศึกษาควรทําใหนักเรียน 
เขารวมกิจกรรมมากที่สุด  และสอนตามขอบเขต  วตัถุประสงคของวิชาพลศึกษา  อาคม  แกวเอียด 
(2544  : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องปญหาการเรยีนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลาม ในจังหวัดพัทลุง  พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาดานครูผูสอนวิชา 
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พลศึกษา ที่อยูในระดับมาก คือ ความสามารถในการสาธิตกิจกรรมทุกๆ อยางใหนักเรียนดูได 
ความสามารถในการตัดสินกีฬาของครูพลศึกษา ครูพลศึกษาสามารถเปนแบบอยางที่ดีของนักเรียน
ได ความตั้งใจในการสอนของครูพลศึกษาและการเอาใจใสนักเรียน ความสม่ําเสมอ  และตรงตอ
เวลาในการสอนของครูพลศึกษา ครูพลศึกษาจําเปนตองมีวุฒิหรือความรูทางพลศึกษา 
 
 ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก   
  นักเรียนสวนใหญมีความเหน็วาปญหาดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความ
สะดวก  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  37.25  และขอทีมี่ปญหามากที่สุด  
คือ  ตองการความสะอาดของอาคารสถานที่ และอุปกรณ  คิดเปนรอยละ  100.00  เพราะในปจจุบัน
น้ีนักเรียนไดใหการยอมรับในเรื่องการจัดหาวัสดุ อุปกรณ  รวมถึงสถานที่สิ่งอํานวยความสะดวกไว
คอยบริการใหกับนักเรียนไดอยางเพียงพอ ซ่ึงทําใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น  และมีความสุขในการเรียน  เพราะสิ่งเหลานีล้วนเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมใหการเรียนการสอน 
ดีขึ้น  และมีประสิทธิภาพดดีวย  แตในนกัเรียนชายพบวามีปญหามากที่สุด  เพราะคิดวายังมีปญหา
ในการขาดอุปกรณ  และอาคม  แกวเอียด  (2544  : บทคัดยอ)  พบวาปญหาดานสถานที่ อุปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวกทางพลศึกษานักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาดานสถานที่ อุปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศกึษา ที่อยูในระดับมาก คือ จํานวนอุปกรณในการเรียนวิชา
พลศึกษากับจํานวนนักเรียน อุปกรณทางดานโสตทัศนศึกษา  เชน  เครื่องเลนเทป  เครื่องฉาย
สไลด  เพ่ือประกอบการเรยีนการสอน อุปกรณที่สงเสริมการเรียน  เชน  เครื่องชัง่นํ้าหนัก  ที่วัด
สวนสูง  นาฬกิาจับเวลา  ฯลฯ  และมีปญหาอยูในระดับมากที่สุด คือ อุปกรณและเครื่องมือทดสอบ
สมรรถภาพทางกายหรือเครื่องฝกบริหารกายและยังสอดคลองกับงานวิจัยของแผน  เจียระนัย  
(2537  :  บทคัดยอ)  พบวาปญหาเกิดขึน้เกี่ยวกบัอุปกรณ  สนาม  โสตทศันศึกษา  และสถานที่
สําหรับทําความสะอาดของรางกายภายหลังเลิกเรียนมีปญหาระดับมาก 
 
 ดานวัดผลและประเมินผล   
  นักเรียนชวงชัน้ที่ 3  ในเขตพื้นที่การศึกษา  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต 1  
ปการศึกษา 2547  สวนใหญมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด เพราะครูพลศึกษาในปจจุบันไดอบรมให
มีความรูเพ่ิมเติมมากขึ้น  จึงไดมีกระบวนการวัดผลและประเมินผลอยูตลอดเวลาในขณะที่มีการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษา  และมีการแจงผลการเรียนใหนักเรียนไดรับทราบดวย  การวัดผลและ
ประเมินผล  จึงมีสวนชวยใหผูเรียนทราบถึงระดับความสามารถของตนเอง  และจะเปนการกระตุน
ใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนการสอนมากขึ้น  และในการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษา ยังมี
การจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน ซ่ึงเปนกิจกรรมหนึ่งที่เปดโอกาสใหเด็กนักเรียนไดแสดงออก 
เพ่ือใหทุกคนมีสวนรวมในการแขงขัน รูแพ  รูชนะ รูอภัย มีประสบการณในการเลนกีฬา มีความ
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รับผิดชอบในตนเองและผูอ่ืน การจัดการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน จะเปนการสงเสริมใหเด็ก
นักเรียนที่มีความ สามารถเหนือกวาเด็กนักเรียนคนอืน่ เขารวมแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 
โดยไมมีสินจางรางวัลเปนสิง่ตอบแทน การจัดโปรแกรมสําหรับเด็กไมสมประกอบ เพ่ือแกไขสวน 
ที่บกพรองทางรางกาย หรือการจัดโปรแกรมพิเศษใหฝกฝนตนเองนอกเวลาเรียน ปรับปรุงสุขภาพ
ของตนเองโดยมีครูพลศึกษาควบคุมดูแลอยางใกลชิด และการจัดโปรแกรมนนัทนาการ ซ่ึงเปนการ
จัดนันทนาการในโรงเรียน การจัดกิจกรรมระหวางปดภาคเรียนหรือกิจกรรมในวันหยุดเพื่อเด็กไดมี
โอกาสผอนคลายความตึงเครียด นอกจากนี้ การวัดผลและประเมินผลวชิาพลศึกษา จะเปนเครื่องมือ
ที่บงชี้ใหเห็นถึงความสําเรจ็ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไดเปนอยางดี  ซ่ึง วรศักดิ ์ เพียรชอบ 
(2523 : 149 - 157) กลาวถงึ ประโยชนของการวัดผลไววา เปนการชวยใหทราบสถานภาพของ
นักเรียนไดถกูตอง ชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น ชวยแบงนักเรียนตาม
ระดับความสามารถ สามารถประเมินผลการสอนของครูได สามารถวินิจฉัยและทํานายผลเกีย่วกับ
การเรียนการสอนได และชวยใหครูสามารถใหคะแนนนักเรียนไดอยางถูกตอง  และสอดคลองกับ   
สุพจน  วิเวก  (2549  :  บทคัดยอ)  พบวา  ปญหาดานการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา  ชวงชั้นที่  2  เขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรปราการ  ปการศึกษา  2548   
ดานการวัดและประเมินผล  มีปญหาอยูในระดับนอยทีสุ่ด 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูบริหาร และอาจารยที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนการสอน
ของเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประจวบคีรีขันธ  เขต  1 ควรนําผลการวิจัยครั้งน้ีไปใชเพ่ือปรับปรุงแกไขและ               
เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการตลอดจนควรจัดสถานที่       
และอุปกรณใหมีความเพียงพอ เพ่ือใหการเรียนการสอนมีคุณภาพ 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาสภาพและความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ในระดับ
ชวงชั้นอ่ืนๆ   
 2.  ควรมีการศึกษาสภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนอ่ืนๆ   
ทั่วประเทศ 
 3.  ควรเปรียบเทียบสภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา
แตละภูมิภาค 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 

 



 

บรรณานุกรม 
 
กรมพลศึกษา.  (2534).  รายงานศึกษาวจัิย  และสรุปผลสัมมนาทางวิชาการเพื่อเกณฑมาตรฐาน 
 ในการกําหนดบุคลากร  งบประมาณ  และสถานที ่ ในการพัฒนาพลศึกษาและกีฬาของ 
 สถานศึกษาในระดับอุดมศึกษา  ในระดับประถมศึกษา  และมัธยมศึกษา.  กรุงเทพฯ  :   
 กองสงเสริมพลศึกษา. 
กรมวิชาการ.  (2544).  สาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา. กรุงเทพฯ  :  กรมวิชาการ.  
กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ. (2546). ผังมโนทัศนและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระ 
 การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา. กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพราว. 
จตุรงค  เหมรา.  (2537).  สภาพและปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนโครงการ  
        ขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสงักัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา 

 แหงชาต.ิ  วิทยานิพนธ  ค.ม. (พลศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลยั.  อัดสําเนา. 

จรวย  แกนวงษคํา.  (2517).  วิธีสอนวชิาเอกพลศึกษา.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร.  
จรัส  ขนิษฐนอย.  (2540).  สภาพและแนวทางพัฒนาการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียน 

 ชนบทสังกัดสาํนักงานการประถมศึกษาจงัหวัดนาน.  ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (พลศึกษา).  
 กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  อัดสําเนา. 

จุรี ไมจันทร.  (2542).  ปญหาการใชหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายพุทธศักราช 2524   
(ฉบับปรับปรงุ พ.ศ.2533)  วิชาพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา                       
เขตกรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (พลศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  อัดสําเนา. 

เจตร   สําราญสุข.  (2541).  สภาพและปญหาการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหวในระดับกอน
 ประถมศึกษา โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ                      
 เขตการศึกษา 12.  ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (พลศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลยั   
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  อัดสําเนา. 
ธวชั  เติมญวน.  (2541).  ปญหาการเรยีนการสอนพลศึกษาพลศึกษาในวิทยาลยันาฏศลิป. 

 ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (พลศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑติวทิยาลยั  มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ.  อัดสําเนา. 

นิติกร  โรจนวิภาค.  (2533).  ปญหาการบริหารพลศกึษาในสถานศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา 
 กระทรวงศึกษาธิการในกลุมภาคกลาง.  วิทยานิพนธ  ค.ม.(พลศึกษา). กรุงเทพฯ :  
 บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  อัดสําเนา. 

ประทีป  พานิชชาต.ิ  (2528).  การสอนพลศึกษา.  กรุงเทพฯ  คณะพลศึกษา  มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ  วทิยาเขตพลศึกษา. 
 



 

 

91
ปริญญา  นาชัยสิทธิ์.  (2546).  สภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษา  ในสถาบัน 
 เทคโนโลยรีาชมงคล  ในกลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ปการศึกษา  2546.   
 ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (พลศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑติวทิยาลยั  มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ.  อัดสําเนา. 
ปยะชาต ิ สิทธิ์วิภูศิริ.  (2528).  ความคดิเห็นของผูบริหาร อาจารยพลศึกษา และนักศึกษา 

 เกี่ยวกบัการจัด และการดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในวิทยาลัยเทคโนโลย ี และ 
 อาชีวศึกษา.  วิทยานิพนธ  ค.ม. (พลศึกษา)  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณ
 มหาวิทยาลยั.  อัดสําเนา. 

ผาณิต  บิลมาศ.  (2533).  คุณลักษณะของครูพลศึกษาที่พึงปรารถนาสําหรับโรงเรียนมัธยมศกึษา 
 ในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ  ค.ม. (พลศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลยั  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  อัดสําเนา. 

แผน   เจียระนัย.  (2533).  ปญหาการเรยีนการสอนวชิากิจกรรมทางพลศึกษาของนิสิต   
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร. กรุงเทพฯ  :  ภาควิชาพลศึกษา   
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร. 
พวงรัตน  ทวรัีตน.  (2543).  วิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร.  สํานักทดสอบ 
 ทางการศึกษาและจิตวิทยา  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  กรุงเทพฯ. 
ไพฑูรย  ทองหอม.  (2528).  การจัดและการดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในวทิยาลัยเกษตรกรรม.   
 วิทยานิพนธ  ค.ม. (พลศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย.   
 อัดสําเนา. 
ไพฑูรย   สินลารัตน.  (2527,  มกราคม).  อนาคตของการศึกษาของประเทศไทย   วารสารสุขศึกษา. 
ฟอง  เกิดแกว.  (2517).  การพลศึกษา.  กรุงเทพฯ : พิมพอักษร. 
มยุรี  ชุมพล.  (2548).  ปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศกึษา  คาทอลิก    
 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร  ปการศกึษา   
 2546.  ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (พลศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ.  อัดสําเนา. 
รัชนี   สุวรรณวิจิตร.  (2540).  สภาพแวดลอมและสถานที่เรยีนพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศกึษา  
 สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธกิาร กลุมที่ 4 ในกรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ   
 กศ.ม. (พลศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ.  อัดสําเนา. 
วรศักดิ์  เพียรชอบ. (2523).  หลักและวธิีสอนวิชาพลศึกษา. กรุงเทพฯ. ไทยวัฒนาพานิช. 
วิรัตน   อยูนัด.  (2539).  ปญหาการศึกษาในโครงการพัฒนาการกีฬาและสขุภาพอนามัยใน 
 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศกึษา 7.  ปริญญานิพนธ  กศ.ม.  
 (พลศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  อัดสําเนา. 
 
 



 

 

92
วาสนา  คุณาอภิสิทธิ.์ (2536).  การสอนพลศึกษา.  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ.   
________. (2539). การสอนพลศึกษา. กรุงเทพฯ : พิมพดีด. 
________. (2541). หลักสูตรพลศึกษา. กรุงเทพฯ : ศูนยสงเสริมวชิาการ. 
วาสนา   ม่ันคั่ง.  (2527).  ปญหาการจัดและการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาใน 
 เขตการศึกษา  12.  ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (พลศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย   
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  อัดสําเนา. 
สามารถ   แสงนอย. (2545).  ความคิดเห็นของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสวนสุนันทาที่มีตอการ
 จัดการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา.  ปริญญานพินธ  กศ.ม. (พลศึกษา).   
 กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  อัดสําเนา. 
สุขุม   ไทยเกง.  (2543).  สภาพและแนวทางการพัฒนาการสอนวชิาพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
 ตอนปลายสังกัดศูนยการศกึษานอกโรงเรียนในเขตจังหวัดภาคเหนอืตอนบน. 
 ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (พลศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑติวทิยาลยั  มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ.  อัดสําเนา. 
สุจิตรา   บุญเกิด.  (2543).  ปญหาการวดัและประเมินผลวชิาพลศึกษา ในมหาวิทยาลัย.   
 ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (พลศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑติวทิยาลยั  มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ.  อัดสําเนา. 
สุพจน  วิเวก.  (2549).  ปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชวงชั้นที่  2   
 ของครูพลศึกษา  เขตพื้นทีก่ารศึกษาสมทุรปราการ  ปการศึกษา  2548.  ปริญญานิพนธ   
 กศ.ม. (พลศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ.   
 อัดสําเนา. 
สุวรรณา   แตงออน.  (2543).  สภาพและปญหาการเรยีนการสอนพลศึกษาในสถาบัน  
 เทคโนโลยรีาชมงคล.  ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (พลศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย   
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  อัดสําเนา. 
อวยพร   เขียวขํา.  (2540).  ปญหาการเรียนลีลาศของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยรีาชมงคล                                     
  วิทยาเขตในกรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (พลศึกษา).  กรุงเทพฯ :  
 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  อัดสําเนา. 
อาคม  แกวเอียด.  (2544).  ปญหาการเรยีนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 
 ในจังหวัดพัทลุง.  ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (พลศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลยั   
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  อัดสําเนา. 
อาทิตย  โพธิก์าศ.  (2547).  สภาพและความตองการในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของ 

นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกลาพระนครเหนอื ปการศึกษา 2546.   
กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  อัดสําเนา. 
 
 



 

 

93
Allrad, R.J.  (1979, November).  Teacher  Behavior  directed  toward  individual  Students  in  
 physical  education  classes : the  Influence  of  student  gender  and  class  
 participation,  Dissertation  Abstract  international.  40 : 2538-2539-A. 
Bestman, L.P.  (1975, April).  An Evaluation of the  Boy’ s Physical Education Programs 

in The  Anaheim Union  High school District , Anahein, California.  Dissertation  
Abstracts international. 35  : 6495 – A. 

Bucher,  C.A.  (1960). Fundamental  of  physical  Education.  St.  Louis : The C.V.  Mosby. 
Folsom  Meek,  Sherry  L.  (1995,  October).  Attitudes  of  Preservice  Physical  Education   
 Teachers  toward  teaching  Students  with  Mild  Disabilities.  Journal  of  Physical   
 Recreation  and  Dance.  11(68)  :  32 – 40. 
Hein, Wilma Speck.  (1972, November).  A Survey to Determine the struts of the 

 Secondary Health and Physical Education Programs in the  Districts and Islands  
 in the State of Hawaii.  Dissertation  Abstracts international. 33 (5)  : 2149 – A. 

Hensley Ralph Willard.  (1975, August).  An assessment of  Physical Education Programs 
 in Science Elementary Schools.  Dissertation  Abstracts international. 36 (2)  :  
 765 – A. 

Korri, Lee  Jean.  (1971, April) Instructional Problem Encountered by Women Physical  
 Teacher and Their Relation to Teaching Competency as Expressed by Physical  
 Major in Minnesota. 
Nancy, Melnychuk.  (1992, May).  Toward Understanding the Lived World of the Physical 

 Education  Teacher in Curriculum Implementation.  Dissertation Abstracts 
 international. 52 : 3857 – A 

Nantogmah, Samuel Yakuber.  (1982, October).  Physical Education Programs offered  
 in  IOWA  High  School, Preferred by Seniors, and Recommended by Professors  
 in IOWA  College  Universities.  Dissertation  Abstracts  international. 43 : 1050 -A. 

Wilke,  B.J.  (1983,  January).  The  Future  of  General  Instruction  Physical  :  A   
 Delphi  Study  Dissertation  Abstracts international.  43  :  2278-A. 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก. 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

96

แบบสอบถาม 
สภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษา  ชวงชั้นที่  3 

ในเขตพื้นทีก่ารศึกษาจังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต  1  ปการศึกษา  2547 
 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามฉบับน้ีมีจุดมุงหมาย  เพ่ือศึกษาสภาพและความตองการในการเรียนการ
สอนวิชาพลศกึษาของนักเรยีนชวงชั้นที่  3  ในเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดประจวบคีรีขันธ  เขต  1                   
ปการศึกษา  2547  ซ่ึงผลที่ไดจากการศกึษาจะนําไปใชเปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียน 
การสอนพลศกึษา  ดังน้ันจึงขอความกรณุาจากทานพิจารณาขอความแตละขอโดยละเอียด 
แลวตอบคําถามตามสภาพความเปนจริง  ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวจัิยเปนสวนรวม 
ซ่ึงไมกระทบกระเทือนตอตัวทานหรือผูอ่ืนแตอยางใด 

 แบบสอบถามทั้งหมดแบงเปน 4 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบตรวจรายการ (Check list) 
 ตอนที่ 2   สภาพในการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม 
เปนแบบตรวจรายการ ( Check list ) 

 ตอนที่ 3   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาดานตาง ๆ  ในการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษา  ซ่ึงเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) โดยแบงเปน 4 ดาน  ดังน้ี 
  1.  ดานหลักสูตรและการสอนวิชาพลศึกษา 

2.  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
3.  ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก 
4.  ดานการวัดและประเมินผล 

 ตอนที่ 4   ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเปนแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open Ended) 
 
วิธีการตอบแบบสอบถามจะมีคําชี้แจงไวในแตละสวน 
 

โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ 
ขอขอบคุณ 

 
 

   นายอดิศักดิ์   พงศลี้   
 ผูวิจัย 

 
 



 

 

97

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน (  ) หนาขอความตามความเปนจริง 
 

1. เพศ 
(     )  ชาย 
(     )  หญิง 
 

2. ระดับชั้น 
(     )   ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
(     )   ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2     
(     )   ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 
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ตอนที่  2  สภาพในการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม 
 
1. นักเรียน เรียนวิชาพลศึกษาเพื่อใหเกิดทกัษะทางการออกกําลังกาย และการเลนกฬีาใชหรือไม 
  (     )   ใช  (     )   ไมใช 
2. นักเรียน เรียนวิชาพลศึกษาเพราะเห็นคณุคาของการออกกําลังกายใชหรือไม 
  (     )   ใช  (     )   ไมใช 
3. อาจารยพลศกึษามีการอธบิายเนื้อหา และยกตัวอยางประกอบไดตรงประเด็น เขาใจงาย 
     และชัดเจน ใชหรือไม 
  (     )   ใช  (     )   ไมใช 
4. อาจารยพลศกึษามีความสนใจ และเอาใจใสนักเรียนหรือไม 
  (     )   มี  (     )   ไมมี 
5. อาจารยพลศกึษามีมนุษยสัมพันธที่ดีกบันักเรียนหรอืไม 
  (     )   ดี  (     )   ไมดี 
6. อาจารยพลศกึษามีการสรางบรรยากาศทีดี่ในการเรียนการสอนหรือไม 
  (     )   มี  (     )   ไมมี 
7. อาจารยพลศกึษามีบุคลิกภาพ และการแตงกายเหมาะสมกับการสอนหรือไม 
  (     )   เหมาะสม (     )   ไมเหมาะสม 
8. อาจารยพลศกึษามีความสม่ําเสมอ และตรงตอเวลาในการสอนหรือไม 
  (     )   มี  (     )   ไมมี 
9. อาจารยพลศกึษาเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น และซักถามปญหาเกี่ยวกับการเรียน      
      หรือไม 
  (     )   มี  (     )   ไมมี 
10. จํานวนสนามกีฬามีความเพียงพอในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาหรือไม 
  (     )   เพียงพอ (     )   ไมเพียงพอ 
11. อุปกรณมีคุณภาพมาตรฐาน และความปลอดภัยในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาหรือไม 
  (     )   มี  (     )   ไมมี 
12. อุปกรณในการเรียนวชิาพลศึกษามีเพียงพอกับจํานวนนักเรียนหรือไม 
  (     )   เพียงพอ (     )   ไมเพียงพอ 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกีย่วกับปญหาในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 ตัวอยาง 

โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่กําหนดตามระดับความตองการของทานเพียง 
ชองเดียว ดังตัวอยาง 
 

ระดับปญหา ขอที่ รายการ 
มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย นอย 
ที่สุด 

0. ปญหาที่เกี่ยวกับสนามกีฬา 
ในการเรียนการสอน 

 
 
 

    

 
 จากตัวอยาง  หมายความวาผูตอบแจงใหทราบวาปญหาในดานสนามกีฬาในการเรียนการ
สอนวิชาพลศกึษามีระดับของปญหามากที่สุด 
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ดานหลักสูตรและการสอนพลศึกษา   
 

ระดับปญหา 
ขอ รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยที่สุด 

1. นักเรียนทราบถึงจุดมุงหมายของ
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาตาม
หลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน 

     

     2. การเรียนวชิาพลศึกษาทําใหเกิด
ทักษะทางการออกกําลังกาย และ
การเลนกีฬา 

     

     3. การเรียนวชิาพลศึกษาทําใหเห็นถึง
คุณคาของการออกกําลังกาย      

     4. เน้ือหาวิชาพลศึกษาครอบคลุมใน
ทุกทักษะที่เรยีน      

     5. เน้ือหาวิชาที่สอนตรงตาม
จุดมุงหมาย      

     6. เน้ือหาวิชาที่สอนเขาใจงาย 
     
     7. การวัด และประเมินผลสอดคลอง

กับความรูที่ไดจากการสอนตาม
หลักสูตร 
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ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา   
 

ระดับปญหา 
ขอ รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยที่สุด 

1. อาจารยผูสอนสรางบรรยากาศที่ดี
ในการเรียนการสอน 

     

     2. อาจารยผูสอนมีความรู และความ
ถนัดในวชิาทีส่อน      

     3. อาจารยผูสอนใชภาษาที่ไพเราะ  
     
     4. อาจารยผูสอนมีความยุตธิรรม 
     
     5. อาจารยผูสอนมีความรับผิดชอบสูง

ไมเคยละทิ้งการสอน      
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ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก 
   

ระดับปญหา 
ขอ รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยที่สุด 

1. จํานวนสนามกีฬาในการเรยีน 
การสอน 

     

     2. ตองการอุปกรณ และสิ่งอํานวย
ความสะดวกที่มีความเหมาะสม 
กับการเรียนการสอนในแตละวิชา 

     

     3. อุปกรณกีฬาเพียงพอกับจํานวน 
ของนักเรียน      

     4. ตองการอุปกรณการเรียนการสอน 
ที่มีความทันสมัย      

     5. ตองการความสะอาดของอาคาร
สถานที่ และอุปกรณ      
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ดานวัดผลและประเมินผล   
 

ระดับปญหา 
ขอ รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยที่สุด 

     1. อาจารยแจงใหนักเรียนทราบ
ลวงหนากอนที่จะมีการสอน      

     2. อาจารยมีการวัดและประเมินผลตรง
ตามเนื้อหากิจกรรมการเรียน 
การสอน 

     

     3. อาจารยผูสอนแจงใหนักเรียนทราบ 
เกณฑวธิี การทดสอบ และคะแนน
สอบในทักษะที่เรียน 

     

     4. อาจารยผูสอนมีการประเมินผลการ
เรียน (ตัดเกรด) โดยคํานึงถึง
พัฒนาการดานตางๆ และความ
แตกตางของนักเรียน 

     

     5. ในกรณีที่สอบไมผานในทักษะใด 
อาจารยผูสอนมีการใหสอบแกตัว      
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ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 
ดานหลักสูตรและการสอนพลศึกษา   
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..................... 
………………………………………………………………………………………………....... 
 
ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา   
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..................... 
………………………………………………………………………………………………....... 
 
ดานอุปกรณ สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..................... 
………………………………………………………………………………………………....... 
 
ดานวัดผลและประเมินผล 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..................... 
………………………………………………………………………………………………....... 
 
 
                ขอขอบคุณทีใ่หความรวมมือ 
         ในการตอบแบบสอบถาม 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
 1.  รองศาสตราจารยเทเวศร     พิริยะพฤนท 
  อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 2.  ผูชวยศาสตราจารยเจียมศักดิ์   พานิชชัยกุล 
  อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 3.  อาจารยพิศวง   มหาขนัธ 
  อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 4.  รองศาสตราจารยภาคภูมิ    รัตนโรจนากุล 
  อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 5.  วาที่รอยตรีวัฒนา  ไกรนุกูล 
  ผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  เขต  1 
  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ-สกุล   นายอดิศักดิ์  พงศลี ้
วันเดือนปเกิด  14  กุมภาพันธ  2520 
สถานที่เกิด  อําเภอเมือง  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
สถานที่อยูปจจุบัน 161/1  ตําบลคลองวาฬ  อําเภอเมือง  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 
ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ.  2531  ประถมศึกษาปที่  6   
    โรงเรียนอนุบาลจังหวัดประจวบคีรีขันธ  
    อําเภอเมือง  จังหวัดประจวบครีีขันธ 
 พ.ศ.  2537 มัธยมศึกษาปที่  6   
    โรงเรียนฤทธยิะวรรณาลัย   
    เขตบางเขน  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.  2542 วิทยาศาสตรบัณฑิต  (พลศึกษา) 
    มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

พ.ศ.  2549 การศึกษามหาบัณฑิต  (พลศึกษา) 
    มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
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