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การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อสรางแบบทดสอบ และเกณฑทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง และ โรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในการหาคุณภาพเครื่องมือ ใชนักเรียนจํานวน 30 คน เปนนักเรียน
ชาย 15 คน และนักเรียนหญิง 15 คน ในการสรางเกณฑทักษะ ใชนักเรียนจํานวน 300 คน เปน
นักเรียนชาย 150 คน และนักเรียนหญิง 150 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random
Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ประกอบดวย ทักษะการเดาะลูก ทักษะการตีลูกเทเบิลเทนนิสดวยหนามือ ทักษะการตีลูกเทเบิล
เทนนิสดวยหลังมือ ทักษะการเสิรฟลูกหนามือ และทักษะการเสิรฟลูกหลังมือ วิเคราะหขอมูลโดยหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
มัธยฐาน (Median) และฐานนิยม (Mode) และคะแนนที (T-Score)

ผลการวิจัยพบวา
1. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผู วิจัยสรางขึ้นมีความเชื่ อมั่นในระดับสูงทุก

รายการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .958, .923,
.811, .863 และ .802 ตามลําดับ

2. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเปนปรนัยทางบวกระดับสูง
ทุกรายการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 1.000)

3. เกณฑของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคะแนนที (T-Score)
รวมทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ระดับสูงมากมีคาทีที่ 65 คะแนนขึ้นไป ระดับสูงมีคาทีที่ 58 – 64 คะแนน
ระดับปานกลางมีคาทีที่ 43 – 57 คะแนน ระดับตํ่ามีคาทีที่ 36 – 42 คะแนน และระดับตํ่ามากมีคาทีที่
35 คะแนนลงมา
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The purposed of this research was to construct a table tennis skill test as well as its
criteria for Mattayomsuksa 1 Students in Demonstration Schools of Public University in
Metropolis. The sample for quality of the test, consisted of 30 students (15 males and 15
females), whereas those for the criteria included 300 students (150 males and 150 females),
through simple random sampling. The instrument for collecting data was the table tennis
skill test developed by the researcher including test items for dip ball, forehand, backhand
forehand serve, and backhand serve. The data were then analyzed in terms of correlation,
Mean, Standard Deviation, Median, Mode and T-score.

The results were as follows:
1. The table tennis skill test gained significantly high reliability for each test item,

while the test gained correlation efficiency of .958, .923, .811, .863 and .802 respectively.
2. The table tennis skill test gained significantly high objective for each test item,

while the test gained correlation efficiency of 1.000.
3. The criteria of table tennis skill test for Mattayomsuksa 1 was very high level at T-

score of 65 and higher, high level at T-score of 58 – 64, moderate level at T-score of 43 –
57, low level at T-score of 36 – 42 and very low level at T-score 35 and lower.



ประกาศคุณูปการ

ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาอยางสูงจากรองศาสตราจารย ดร.ไพบูลย
ศรีชัยสวัสด์ิ อาจารยที่ปรึกษาหลัก และ รองศาสตราจารย ธงชัย เจริญทรัพยมณี อาจารยที่ปรึกษารวม
อาจารย ดร.แอน มหาคีตะ ประธานกรรมการสอบปากเปลา และ รองศาสตราจารยสัญญา รัตนวรารักษ
กรรมการผูทรงคุณวุฒิภายนอก ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา ใหขอเสนอแนะ พรอมทั้งปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองตาง ๆ จนทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง
ไว ณ โอกาสนี้

ขอขอบคุณอาจารยผูสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง และโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ไดใหความอนุเคราะหในการ
เก็บรวบรวมขอมูล และชวยเปนกลุมตัวอยาง รวมทั้งอาจารยจากกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
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บทที่ 1
บทนํา

ภูมิหลัง
รางกายมนุษยมีการเคลื่อนไหวตลอดเวลา เพื่อการเจริญเติบโตและรักษาสภาพการทํางานที่

ดีเอาไว การที่ไมคอยไดออกกําลังกาย ไมเพียงแตจะทําใหเกิดความเสื่อมโทรมของสมรรถภาพทาง
กายหรือสุขภาพ แตยังเปนสาเหตุของความผิดปกติของรางกายและโรครายหลายชนิด โดยกรม
อนามัย (2557) พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาออกกําลังกายนอย มีการเคลื่อนไหวรางกายนอย เปนเหตุ
ใหรางกายขาดความสมดุลซึ่งเปนสาเหตุของโรคตาง ๆ มากมาย การออกกําลังกายจึงนับเปนปจจัยที่
สําคัญประการหนึ่งที่จะชวยสงเสริมคุณภาพชีวิต เนื่องจากการออกกําลังกายจะชวยใหมนุษยมี
พัฒนาการที่ดี ทั้งการพัฒนาทางดานรางกาย (แสงโสม ทิพทวี. 2534) การพัฒนาทางดานสติปญญา
อารมณ และสังคม การออกกําลังกายเปนสวนหนึ่งของการพลศึกษา ที่หมายถึง การศึกษาแขนงหนึ่ง
ซึ่งใชกิจกรรมทางกายเปนสื่อ มุงพัฒนาบุคคลทางกาย ทางจิตใจ ทางอารมณ และทางสังคม เพื่อให
เปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย มีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายที่สมบูรณแข็งแรง (พูนศักด์ิ
ประถมบุตร. 2532) หรืออาจกลาวไดวา “พลศึกษา คือ ชีวิต” ภายใตการเลนที่ยึดหลักกฎกติการวมกัน
ชวยสงเสริมใหคนเปนคนที่สมบูรณ ปจจุบันการเลนกีฬานั้นมีใหเลือกเลนมากมายหลายประเภท
ขึ้นอยูกับความชอบ ความตองการ งบประมาณ และความเหมาะสมของรางกาย ตลอดจนสังคม
ประเพณี และความเชื่อตาง ๆ (ธวัชศักย ต้ังปณิธานวัฒน; และจารึก สระอิส. 2556) เชน ฟุตบอล
บาสเกตบอล วอลเลยบอล เทนนิส เทเบิลเทนนิส แบดมินตัน วายน้ํา กรีฑา เปนตน

กีฬาเทเบิลเทนนิสหรือปงปองเปนกีฬาที่รูจักกันแพรหลายทั่วโลก นิยมเลนกันมาเปนระยะ
เวลานาน นับเปนกีฬาประเภทใชไมตีที่มีคนนิยมมากที่สุดในโลก และมีคนเลนมากเปนอันดับสองของ
โลก (Ring; et al. 1999) เปนเกมที่เลนในบานไดสําหรับครอบครัวตลอดป เลนไดทุกเพศทุกวัย เสีย
คาใชจายนอย สามารถเลนไดในสถานที่เล็ก ๆ เชน บนโตะในบาน (Strand; & Wilson. 1991) ไม
กอใหเกิดอันตรายหรือการบาดเจ็บในการเลน ทั้งยังชวยพัฒนาใหผูเลนมีความคลองตัวในการเลน
ทําใหจังหวะขามีความฉับไวในการรุกและความรูสึกตอบสนองในการรับไดอยางรวดเร็ว เกิดการ
ประสานงานระหวางประสาทกลามเนื้อและสายตาไดดี กอใหเกิดความสนุกสนานและผอนคลาย
(ตอศักด์ิ แกวจรัสวิไล. 2545) นอกจากนี้ เทเบิลเทนนิสยังจัดไดวาเปนกีฬาที่ไดมาตรฐานสากล
เหมือนกับกีฬาประเภทอ่ืน ๆ เพราะมีการแขงขันทั้งระหวางประเทศและภายในประเทศ เชน การแขงขัน
ในระหวางประเทศ ไดแก ระดับชิงแชมปโลก โอลิมปก เอเชียนเกมส ซีเกมส และการแขงขัน
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ภายในประเทศ ไดแก ระดับชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย กีฬาแหงชาติ และจัดในนามของสโมสรตาง ๆ
รวมทั้งยังมีการแขงขันจนถึงระดับโรงเรียนดวย เพราะในการแขงขันจะชวยเสริมสรางทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิสใหกับนักเรียนไดมีการพัฒนาเพิ่มมากย่ิงขึ้น สงผลใหมีสมรรถภาพรางกายที่สมบูรณ (พิชัย
พัฒนาพงศชัย. 2553)

กระทรวงศึกษาธิการไดบรรจุกีฬาเทเบิลเทนนิสเขาเปนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาใน
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย โดยกําหนดเกณฑการเรียน 1 คาบ/สัปดาห/ภาคการเรียน
จํานวน 0.5 หนวยกิต (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ) ดังที่กลาวแลว การคํานึงถึงการจัดการเรียน
การสอนวิชาเทเบิลเทนนิสใหไดผลตามวัตถุประสงคจึงเปนเรื่องสําคัญ ซึ่งการจัดการเรียนการสอนวิชา
เทเบิลเทนนิสใหเกิดประสิทธิผล และไดผลตามวัตถุประสงคมากนอยเพียงใดนั้น จําเปนตองมี
โปรแกรมที่ใชในการฝกทักษะเทเบิลเทนนิสหรือโปรแกรมการเรียนโดยเฉพาะที่เหมาะสมกับสภาพและ
วุฒิภาวะของผูเรียน และจําเปนตองมีการวัดความสัมฤทธิ์ผลในการสอนวาสอดคลองกับวัตถุประสงค
ที่ไดกําหนดไวหรือไม โดยการวัดผลในวิชาพลศึกษาสามารถวัดผลไดหลายดาน สวนที่สําคัญสวนหนึ่ง
คือ การวัดผลทางดานทักษะกีฬา นั่นคือการทดสอบเพื่อที่จะไดมาซึ่งขอมูลที่เชื่อถือไดนั้นควรใช
แบบทดสอบที่มีความเชื่อถือได มีความเที่ยงตรง และมีความเปนปรนัย ตลอดจนสามารถวัดในสิ่งที่
ตองการไดจริง (ตอศักด์ิ แกวจรัสวิไล. 2545)

ในสวนของการสรางแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิส มีนักวิจัยหลายทานที่ไดทําการศึกษา
และพัฒนาแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิส ไดแก สุรินทร เมืองง้ํา (2556) ที่ไดสรางแบบฝกทักษะ
พื้นฐานเทเบิลเทนนิสใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 พบวา แบบฝกทักษะพื้นฐานเทเบิลเทนนิสที่
สรางและพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 89.47/83.96 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ต้ัง
ไว คือ 80/80 งานวิจัยของนําพล จุมพิศ (2554) ไดพัฒนาแบบฝกปฏิบัติเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ประกอบไปดวย แบบวัดทักษะปฏิบัติ 4 รายการ คือ การสงลูก การตีโต การตบลูก
และการตีลูกหยอด

ไพศาล คชเพชร (2556) ไดพัฒนาทักษะการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสดวยแผนการฝกทักษะ
ควบคูการฝกจินตภาพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ประกอบดวย แบบทดสอบ 4 รายการ คือ
ทักษะการเสิรฟดานซาย ทักษะการเสิรฟดานขวา ทักษะการเสิรฟดานหนาและทักษะการตีลูกกระทบ
ผนัง

กิตติภูมิ บริสุทธิ์ (2555) ไดศึกษาผลของการฝกความคลองแคลววองไวตอการทดสอบ
ตารางเกาชองในนักกีฬาเทเบิลเทนนิส พบวา การทดสอบตารางเกาชองในนักกีฬาเทเบิลเทนนิส
สามารถนําไปประยุกตใชรวมกับการฝกทักษะดานกีฬาเทเบิลเทนนิสได นอกจากนี้ สมมิตร ดิลานิลการ
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(2540: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะการตีลูกหมุนกระทบ ฝาผนัง รวมทั้งโชดก ฤาธิรุดเรงผล
(2543: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6
ประกอบดวยทักษะการเสิรฟ การตีลูกหนามือและการตีลูกหลังมือ

จากเอกสารตาง ๆ ที่กลาวมาแลวจะเห็นไดวา การสอบทักษะนับเปนเรื่องที่สําคัญมาก
เนื่องจากเปนการวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนวิชาเทเบิลเทนนิสและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม
เปาหมายที่กําหนดไวเพียงใด นอกจากนี้ผูสอนยังไดรับประโยชนจากการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิส วัดความกาวหนาของผูเรียนได อันจะสรางเสริมประสิทธิภาพในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสให
เพิ่มสูงขึ้นได

แบบทดสอบที่กลาวมาขางตนใชกับนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาโดยทั่วไป
อาจไมเหมาะสมที่จะนํามาใชเปนแบบทดสอบกับนักเรียนสาธิตไดเนื่องจากความมุงหมายของการ
เรียนการสอนแตกตางจากโรงเรียนทั่ว ๆ ไป และกีฬาเทเบิลเทนนิสเปนกีฬาประเภทหนึ่งที่จัดใหมีการ
แขงขันขึ้นในการแขงกีฬาสาธิตสามัคคี ซึ่งเปนการแขงขันกีฬาระดับประเทศ นอกจากนี้เพื่อเปนการ
สงเสริมใหนักเรียนโรงเรียนสาธิตมีความสนใจศึกษา ฝกทักษะเบ้ืองตนตาง ๆ อีกทั้งไดเรียนรูกฎกติกา
เพิ่มมากขึ้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ กรุงเทพมหานครขึ้น เพื่อที่จะไดนํา
แบบทดสอบนี้ไปใชใหเหมาะสมกับสภาพของนักเรียนที่เรียนวิชาเทเบิลเทนนิส และเปนแนวทางแกผูที่
มีความสนใจจะนําเอาแบบทดสอบนี้ไปใชในการวัดผลและประเมินผล รวมทั้งจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนใหกับนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกันไดอยางถูกตอง โดยผูวิจัยคาดวาการวิจัยครั้งนี้จะเปน
ประโยชนตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผลในกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับ
ผูที่สนใจ รวมทั้งเปนประโยชนในการพัฒนาความสามารถดานกีฬาเทเบิลเทนนิสของประเทศให
กาวหนาตอไป

ความมุงหมายของการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายของการวิจัย ดังนี้
1. เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

สาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร
2, เพื่อสรางเกณฑทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต

ในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร
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ความสําคัญของการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ทําใหไดแบบทดสอบระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสและทําใหทราบระดับ

ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ
เขตกรุงเทพมหานคร นอกจากนี้สามารถนําผลการศึกษาคนความาเปนแนวทางใหครู อาจารยผูสอน
วิชาเทเบิลเทนนิสไดมีเครื่องมือในการทดสอบ เพื่อประเมินผลความกาวหนาของนักเรียน และเปน
แนวทางปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาเทเบิลเทนนิสใหมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น ตลอดจนสามารถ
นํามาใชใหเปนประโยชนสําหรับผูที่สนใจในกีฬาเทเบิลเทนนิสและผูที่จะศึกษาคนควาตอไป

ขอบเขตของการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่กําลังเรียนวิชาเทเบิล

เทนนิส โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ป การศึกษา 2557
ประกอบดวย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน 335 คน โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย จํานวน 239 คน ซึ่งโรงเรียนดังกลาวนี้มีการสอนวิชาเทเบิลเทนนิสเปนวิชาบังคับเลือกใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 รวม 574 คน

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยแบงเปน 2 กลุม ไดแก
1. กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเ บิลเทนนิส ไดแก นักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา
2557 เปนนักเรียนชายจํานวน 15 คน นักเรียนหญิงจํานวน 15 คน รวม 30 คน โดยใชวิธีการสุมอยาง
งาย (Simple Random Sampling)

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ไดแก นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่กําลังเรียนวิชาเทเบิลเทนนิส ในปการศึกษา 2557 จํานวน 300 คน แบงเปนเปน
นักเรียนชาย 150 คน และนักเรียนหญิง 150 คน ซึ่งไดมาจากวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random
Sampling) โรงเรียนละเทา ๆ กัน ประกอบดวย

2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ที่กําลังเรียน
วิชาเทเบิลเทนนิสในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 150 คน แบงเปนนักเรียนชาย 75 คน
และนักเรียนหญิง 75 คน

2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่กําลังเรียน
วิชาเทเบิลเทนนิสในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 150 คน แบงเปนนักเรียนชาย 75 คน
และนักเรียนหญิง 75 คน
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ตัวแปรท่ีศึกษา
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย
1. ตัวแปรอิสระ คือ แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น
2. ตัวแปรตาม ไดแก คุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส

นิยามศัพทเฉพาะ
1. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส หมายถึง แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อ

ทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัย
ของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ประกอบดวย

1.1 การเดาะลูก
1.2 การตีลูกหนามือ
1.3 การตีลูกหลังมือ
1.4 การเสิรฟลูกหนามือ
1.5 การเสิรฟลูกหลังมือ
2. ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส หมายถึง ทักษะการเลนเทนนิส 5 ทักษะ ไดแก

2.1 การเดาะลูก หมายถึง การตีลูกใหลอยขึ้นสูงประมาณ 2 ฟุต ดวยหนามือและหลังมือ
ติดตอกันในเวลา 1 นาที

2.2 การตีลูกหนามือ หมายถึง การตีลูกในขณะที่ลูกตกในแดนของตนเองดวยหนามือให
ขางตาขายไปตกในแดนตรงขาม

2.3 การเสิรฟลูกหลังมือ หมายถึง การโยนลูกขึ้นสูง และตีลูกดวยหลังมือ ใหลูกตกใน
แดนของตนเอง 1 ครั้ง กอนที่จะขามตาขายไปตกในแดนตรงขาม

2.4 การเสิรฟลูกหนามือ หมายถึง การโยนลูกขึ้นสูง และตีลูกดวยหนามือ ใหลูกตกใน
แดนของตนเอง 1 ครั้ง กอนที่จะขามตาขายไปตกในแดนตรงขาม

2.5 การเสิรฟลูกหลังมือ หมายถึง การโยนลูกขึ้นสูง และตีลูกดวยหลังมือ ใหลูกตกใน
แดนของตนเอง 1 ครั้ง กอนที่จะขามตาขายไปตกในแดนตรงขาม

3. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2557 ที่กําลังเรียนวิชา
เทเบิลเทนนิส โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร

4. โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร หมายถึง โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
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ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร

5. ระดับเกณฑการประเมินทักษะ หมายถึง การจําแนกหรือแบงระดับความสามารถหรือ
ความชํานาญ หรือการไดคะแนนเก่ียวกับวิธีการตาง ๆ ในการทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิส

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

คะแนนที่ไดจากการทดสอบของ
แบบทดสอบ

และคุณภาพของแบบทดสอบ
แบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิส

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย



บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการศึกษาเรื่องการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ในครั้งนี้ ผูวิจัยได
ทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของทั้งในประเทศและตางประเทศ ดังนี้

1. กีฬาเทเบิลเทนนิส
1.1 ประวัติกีฬาเทเบิลเทนนิส
1.2 ทักษะการฝกกีฬาเทเบิลเทนนิส
1.3 ประโยชนของกีฬาเทเบิลเทนนิส
1.4 ความปลอดภัยของการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

2. หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน
2.1 หลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
2.2 การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551
2.3 การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัย ของรัฐ

เขตกรุงเทพมหานคร
3. แบบทดสอบทักษะกีฬา

3.1 ความสําคัญของแบบทดสอบทักษะกีฬา
3.2 คุณลักษณะของแบบทดสอบทักษะกีฬาที่ดี
3.3 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา
3.4 หลักในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา
3.5 สรุปขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา
3.6 หลักในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
3.7 ประโยชนในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส

4. งานวิจัยที่เก่ียวของ
4.1 งานวิจัยในตางประเทศ
4.2 งานวิจัยในประเทศ
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กีฬาเทเบิลเทนนิส
ประวัติกีฬาเทเบิลเทนนิส
เทาที่มีหลักฐานบันทึกพอใหคนควา ทําใหไดทราบวา กีฬาเทเบิลเทนนิสไดเริ่มขึ้นในประเทศ

อังกฤษ ในป ค.ศ. 1890 ในครั้งนั้นอุปกรณที่ใชเลน ประกอบดวย ไมหนังสัตวลักษณะคลายกับไม
เทนนิสในปจจุบัน แทนที่จะขึงดวยเสนเอ็นก็ใชแผนหนังสัตวหุมแทน ลูกที่ใชตีเปนลูกเซลลูลอยด เวลา
ตีกระทบถูกพื้นโตะและไมก็จะเกิดเสียง “ปก-ปอก” ดังนั้น กีฬานี้จึงถูกเรียกตามเสียงที่ไดยินวา
“ปงปอง” (Pingpong) ตอมาไดมีวิวัฒนาการขึ้นโดยไมหนังสัตวไดถูกเปลี่ยนเปนแผนไมซึ่งไดเริ่มเลน
แพรหลายในกลุมประเทศยุโรปกอน วิธีการเลนในสมัยยุโรปตอนตนนี้เปนการเลนแบบยัน (Blocking)
และแบบดันกัน (Pushing) ซึ่งตอมาไดพัฒนามาเปนการเลนแบบ Blocking และ Chop การเลนลูกตัด
ซึ่งวิธีนี้เองเปนวิธีการเลนที่สวนใหญนิยมกันมากในยุโรป  และแพรหลายมากในประเทศตาง ๆ ทั่ว
ยุโรป การจับไมก็มีการจับอยู 2 ลักษณะเชนเดียวกัน คือ จับไมแบบการจับมือ (Shack Hand) ซึ่งเรียก
กันวา “จับไมแบบยุโรป” นั่นเอง

ในป ค.ศ. 1900 (พ.ศ. 2443) เริ่มปรากฏวามีไมปงปองที่ติดยางเม็ดเขามาใชเลน ดังนั้น
วิธีการเลนแบบรุกหรือบุกโจมตี (Attack หรือ Offensive) เริ่มมีบทบาทมากขึ้นและยุคนี้จึงเปนยุคของ
นายวิคเตอร บารนา (Victor Barna) ซึ่งเปนชาวฮังการีไดตําแหนงแชมเปยนโลกประเภททีมรวม 7 ครั้ง
และประเภทชายเด่ียว 5 ครั้ง ในป ค.ศ. 1929-1931 ยกเวนป 1931 ที่ไดตําแหนงรองเทานั้น ในยุคนี้
อุปกรณการเลน โดยเฉพาะไมมีลักษณะคลาย ๆ กันกับไมในปจจุบัน วิธีการเลนก็เชนเดียวกัน คือ มีทั้ง
การเลนรุก (Attack) และการเลนรับ (Defensive) ทั้งดานหนามือ (Forehand) และดานหลังมือ
(Backhand) การจับไมก็ใชการจับแบบ Shake Hand เปนหลัก ดังนั้นเมื่อสวนใหญจับไมแบบยุโรป
แนวโนมการจับไมแบบ Penholder จึงเปลี่ยนแปลงไป โดยมีนอยมากในยุโรปถือวาเปนศูนยรวมของ
กีฬาปงปองของโลกอยางแทจริง

ในป ค.ศ. 1922 ไดมีบริษัทคาเครื่องกีฬา ไปจดทะเบียนเครื่องหมายการคาจากคําวา
“Pingpong” เปน “Table-Tennis” เพราะไมสามารถใชชื่อที่เขาจดทะเบียนไวประการหนึ่ง และเพื่อ
ไมใชเปนการชวยเหลือในดานการโฆษณาสินคาอีกประการหนึ่ง แลวในป ค.ศ. 1926 (พ.ศ. 2469) จึง
ไดมีการประชุมและกอต้ังสหพันธเทเบิลเทนนิสนานาชาติขึ้น (International Table-Tennis
Federation: IT) ที่กรุงลอนดอน ในเดือนธันวาคม ป ค.ศ. 1926 ภายหลังจากที่ไดมีการปรึกษาหารือ
ในขั้นตน โดย ดร.เกิธ เลชมัน (DR. Geore Lehmen) แหงประเทศเยอรมนี ในกรุงเบอรลินในเดือน
มกราคม  ค.ศ. 1926 ในปนี้เองการแขงขันเทเบิลเทนนิสแหงโลกครั้งที่ 1 ก็ไดเริ่มขึ้นพรอมกับการกอต้ัง
สหพันธฯ โดยนายอีวอร มองตากู (MR. Ivor Montage) เปนประธานของสหพันธเทเบิลเทนนิสนานาชาติ



9

คนแรก ในปชวงป ค.ศ. 1940 สําหรับวิธีการจับไม ลักษณะไม และวิธีการเลน พอจําแนกออกไดเปน 3
ลักษณะเดน คือ

1. การจับไม เปนการจับไมแบบจับมือ (Shake Hand Grip)
2. ไมจะตองติดยางเม็ด
3. วิธีการเลนเปนวิธีการเลนขั้นพื้นฐาน คือ การรับเปนสวนใหญ (Defensive-Play) ยุคนี้ยัง

จัดไดวาเปน “ยุคของยุโรป” อีกเชนเคย
ในป ค.ศ. 1950 จึงเปนยุคของญี่ปุนซึ่งมีลักษณะพิเศษดังนี้ คือ
1. การตบลูกทางดาน Forehand แมนยําและหนักหนวง
2. การใชจังหวะเตนของปลายเทา (Foot Work)
ในป ค.ศ. 1952 ประเทศญี่ปุนไดเขารวมการแขงขันเทเบิลเทนนิสโลกเปนครั้งแรก ที่เมือง

บอมเบย ประเทศอินเดีย และในปตอมา คือป ค.ศ. 1953 สาธารณรัฐประชาชนจีน จึงไดเขารวม
แขงขันครั้งแรกที่กรุงบูคาเรสท ประเทศโรมาเนีย จึงนับไดวากีฬาปงปองเริ่มเปนกีฬาระดับโลกที่แทจริง
ในปนี้นั่นเอง

ในยุคนี้ญี่ปุนใชการจับไมแบบปากกา ใชวิธีการเลนแบบรุกโจมตีอยางหนักหนวงและรุนแรง
โดยอาศัยอุปกรณเขาชวย ไมตีเปนยางที่สอดไสดวยฟองน้ํา เพิ่มเติมจากยางชนิดเม็ดเดิมที่ใชกัน
ทั่วโลก

การเลนรุกของยุโรปใชความแมนยําและใชการตีวงสวิงที่สั้น ๆ ซึ่งสวนใหญจะใชบา  ขอศอก
และขอมือ ซึ่งเมื่อเทียบกับญี่ปุน ซึ่งใชปลายเทาเปนศูนยกลางในการตีลูกแบบรุก เปนการเลนแบบ “รุก
อยางตอเนื่อง” ซึ่งวิธีนี้สามารถเอาชนะวิธีการเลนแบบยุโรปได การเลนลูกโจมตีเชนนี้เปนที่เกรงกลัว
ของยุโรปมาก เปรียบเสมือนการโจมตีแบบ “Kamikaze” หรือ คามิคาเซ (การบินโจมตีของฝูงบินหนวย
กลาตายญี่ปุน) ซึ่งเปนที่กลาวขวัญกันวา การเลนแบบนี้เปนการเลนที่เสี่ยงและกลาเกินไป จนดูแลว
รูสึกขาดความรอบคอบอยูมาก แตผูเลนญี่ปุนก็สามารถเลนวิธีนี้ไดดี โดยอาศัยความสุขุมและ Foot
Work ที่คลองแคลวจนสามารถครองตําแหนงชนะเลิศได 7 ครั้ง โดยมี 5 ครั้งติดตอกัน ต้ังแตป 1953-
1959

ในป ค.ศ. 1960 เริ่มเปนยุคของจีน ซึ่งสามารถเอาชนะญี่ปุนได โดยใชวิธีการเลนโจมตีอยาง
รวดเร็ว ผสมผสานกับการปองกัน ในป ค.ศ. 1961 ไดจัดการแขงขันเทเบิลเทนนิส ชิงชนะเลิศครั้งที่ 26
ขึ้นที่กรุงปกก่ิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ครั้งนี้จึงชนะญี่ปุน เพราะญี่ปุนยังใชนักกีฬาที่มีอายุ
มาก สวนจีนไดใชนักกีฬารุนหนุมสาว ซึ่งสามารถเลนไดอยางรวดเร็วปานสายฟาแลบทั้งรุกและรับ
(Attack & Block) การจับไมก็เปนการจับแบบปากกา
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ยุโรปเริ่มฟนฟูขึ้นมาอีกครั้งหนึ่งโดยนําวิธีการเลนของชาวเอเชียมาปรับปรุง นําโดยนักกีฬา
ชาวสวีเดนและประเทศอ่ืน ๆ ซึ่งมีหัวหนาที่ไมมัวมาแตคิดจะรักษาหนาของตัวเองวาตองไปเลียนแบบ
ชาติอ่ืน ๆ ดังนั้น ชาวยุโรปจึงเริ่มชนะเลิศชายคูในป 1967 และ 1969 ซึ่งเปนนักกีฬาจากสวีเดน ในชวง
นั้นการเลนแบบรุกยังไมเปนที่แพรหลายทั้งนี้เพราะวิธีการเลนแบบรับ (Defensive) ไดฝงรากลงไปใน
ยุโรปจนมีการพูดกันวาการที่นักกีฬายุโรปเลียนแบบการเลนลูกยาวแบบญี่ปุนนั้น คงจะไมมีทางสําเร็จ
แตการที่นักกีฬาของสวีเดนไดเปลี่ยนวิธีการเลนตามแบบญี่ปุนนั้น มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของ
เยาวชนรุนหลังของยุโรปเปนอยางมาก และในป ค.ศ. 1970 จึงเปนปแหงการประจันหนากันระหวาง
ผูเลนชาวยุโรปและผูเลนชาวเอเชีย

ระยะเวลาไดผานไปประมาณ 10 ป ต้ังแตป 1960-1970 นักกีฬาของญี่ปุนเริ่มแกตัวลงใน
ขณะที่นักกีฬาใหมของยุโรปเริ่มเกงกลาขึ้น และสามารถควาตําแหนงชนะเลิศชายเด่ียวของโลกไป
ครองครอบไดสําเร็จในการแขงขันเทเบิลเทนนิสเพื่อความชนะเลิศแหงโลก ครั้งที่ 31 ณ เมืองนาโกยา
ประเทศญี่ปุน ในป ค.ศ. 1971 โดยนักเทเบิลเทนนิสชาวสวีเดน ชื่อสเตลัง เบงคสัน อายุ 17 ป เปนผู
เปดศักราชใหกับชาวยุโรป ภายหลังจากที่นักกีฬาเทเบิลเทนนิสชาวยุโรปตกอันดับไปเปนเวลาถึง 18 ป
ในป ค.ศ. 1973 ทีมของสวีเดนก็ควาตําแหนงแชมเปยนโลกได จึงทําใหยุโรปตางมีความมั่นใจใน
วิธีการเลนที่ตัวเองไดเลียนแบบและปรับปรุง ดังนั้นนักกีฬายุโรปและนักกีฬาของเอเชียจึงเปนคูแขงขัน
ที่สําคัญในขณะที่นักกีฬาของกลุมชาติอาหรับและลาตินอเมริกา ก็เริ่มกาวหนาขึ้นอยางรวดเร็ว เริ่มมี
การใหความรวมมือชวยเหลือทางดานเทคนิคซึ่งกันและกัน การเลนแบบต้ังรับซึ่งหมดความนิยมไปแลว
ต้ังแตป 1960 ก็เริ่มมีบทบาทมากขึ้น โดยการใชความชํานาญในการเปลี่ยนหนาไมในขณะเลนลูก หนา
ไมซึ่งติดดวยยางปงปอง  มีความยาวของเม็ดยางยาวกวาปกติ การใชยาง Anti-Spin เพื่อพยายาม
เปลี่ยนวิถีการหมุนและทิศทางของลูกเขาชวย ซึ่งอุปกรณที่ใชนี้มีสวนชวยเปนอยางมาก ในขณะนี้ผู
เลนเยาวชนจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนากีฬาเทนนิสตอไปในอนาคตไดอยางไมมีที่สิ้นสุด และ
ขณะนี้กีฬาเทเบิลเทนนิสก็ไดเปนที่ยอมรับของคณะกรรมการโอลิมปก โดยเริ่มจัดใหมีการแขงขันใน
กีฬาโอลิมปกป 1988 ที่กรุงโซล ประเทศสาธารณรัฐเกาหลี เปนครั้งแรก

สําหรับประวัติกีฬาเทเบิลเทนนิสในประเทศไทยนั้น ทราบเพียงวา คนไทยรูจักคุนเคย และ
เลนกีฬาเทเบิลเทนนิสมาเปนเวลาชานาน แตรูจักกันในชื่อวา กีฬาปงปอง โดยไมปรากฏหลักฐานแน
ชัดวา มีการนํากีฬาชนิดนี้เขามาเลนในประเทศไทยต้ังแตเมื่อใด และใครเปนผูนําเขามา แตปรากฏวามี
การเรียนการสอนมานานกวา 30 ป โดยในป พ.ศ. 2500 ประเทศไทยไดมีการจัดต้ังสมาคมเทเบิล
เทนนิสสมัครเลนแหงประเทศไทย และมีการแขงขันของสถาบันตาง ๆ รวมทั้งมีการแขงขันชิงแชมป
ถวยพระราชทานแหงประเทศไทย ต้ังแตนั้นเปนตนมา
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ทักษะการฝกกีฬาเทเบิลเทนนิส
ทักษะการฝกกีฬาเทเบิลเทนนิส ประกอบดวย 3 รายการดวยกันคือ
1. การจับไม-ถือไมแร็กเก็ต (The Grips) การจับไมแร็กเก็ตมีความสําคัญตอการตีกระทบลูก

บอล ทั้งนี้เพราะการจับไมแร็กเก็ตที่ไมถูกตอง ไมวาจะเปนการตีลูกบอลแบบหนามือหรือหลังมือผูถือ
จะรูสึกไมถนัด หรือฝกทักษะกลไกของการเหว่ียงแขนเมื่อตีลูกบอล บางครั้งกอใหเกิดอันตรายหรือ
อุบัติเหตุในขณะเลนได คือ ไมหลุดมือ นอกจากนี้การบังคับวิถีทางของลูกบอลใหไปในทิศทางหรือจุด
ลงตามที่กําหนดจะกระทําไดยากลําบาก และการฝกทักษะขั้นพื้นฐานการเลนอ่ืน ๆ ก็จะฝกและ
พัฒนาการเลนไดลําบากเชนกัน ดังนั้นผูเลนจะตองคํานึงถึง และพิจารณาการจับไมแร็กเก็ต ทักษะการ
จับไมมีอยู 2 วิธีคือ

1.1 การจับไมแบบสัมผัสมือ หรือการจับแบบตะวันตก หรือการจับแบบไมขวาง มี
ลักษณะคลายกับการจับมือตามประเพณีสากล

1.2 การจับแบบปากกา คือใชมือที่ถนัด คีบจับดาม ดวยหัวแมมือและนิ้วชี้ ดังเชนการจับ
ปากกาเขียนหนังสือ นิ้วทั้งสองอยูดานหนามือ

2. การยืนทรงตัว (Body Balance) การยืนและทาเตรียม การจัดเตรียมใหพรอมที่จะ
เคลื่อนที่หรือเคลื่อนไหว ในการตีลูกในแบบตาง ๆ ใหถูกตอง ชวยในการตีลูกบอลของแตละทักษะ
ทันทวงที ความรวดเร็วฉับพลันในการเลนจะทํา ใหเปลี่ยนเงื่อนไขจากฝายรับเปนฝายรุก ทั้งนี้อาจ
กลาวไดวาความเร็วของผูเลนทําใหฝายตรงขามต้ังหลักไมทันและในขณะเดียวกันการเคลื่อนของลูก
เทเบิลเทนนิสก็จะรวดเร็วจนรับไมทัน

3. ความเขาใจเบ้ืองตนในการตีลูกบอลลักษณะตาง ๆ กอนเรียนรูทักษะการตีลูกบอลแบบ
ตาง ๆ ผูเรียนหรือผูเลนจะตองศึกษาทักษะพื้นฐานของการตีลูกบอลที่ถูกตองเสียกอนวามีความสําคัญ
อยางไรบาง เพื่อประกอบการตีลูกบอลของตนเองหรือแกไขขอบกพรองของตนเองใหดีขึ้น ในการตีลูก
บอลนั้นทักษะพื้นฐานเบ้ืองตนที่ผูเลนจะตองฝกใหชํานาญสามารถบังคับลูกไดแมนยํา รวดเร็ว

ประโยชนของกีฬาเทเบิลเทนนิส
กีฬาทุกชนิดทุกประเภทลวนแตคิดขึ้นเพื่อประโยชนตอบุคคลที่จะนําไปใชออกกําลังกายเพื่อ

จะเสริมสุขอนามัยแกรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม เพื่อใหเกิดพัฒนาการ กีฬาเทเบิลเทนนิสก็
เชนกันเปนกีฬาที่ใหคุณคาจนบรรจุเขาเปนวิชาหนึ่งที่ใชเปนกิจกรรมสําหรับการเรียนการสอนใน
หลักสูตรระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตนจนถึงระดับอุดมศึกษา

มารติน (Martin Sklorz. 1979: 5) กลาววา กีฬาเทเบิลเทนนิสเปนกีฬาที่รูจักกันอยูแพรหลาย
ซึ่งสามารถใชสําหรับเปนนันทนาการจนสามารถใชจัดขึ้นเพื่อการแขงขันไดอยางสมบูรณแบบของการ
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กีฬาระดับประเทศจนถึงระดับโลกเชนเดียวกับกีฬาบาสเกตบอลและกีฬาวอลเลยบอล และไดสรุป
ประโยชนของกีฬาเทเบิลเทนนิสซึ่งเปนที่ยอมรับกันไดแก

1. สามารถเลนไดในทุกสถานที่
2. เลนไดในทุกฤดูกาล
3. เลนไดทั้งประเภททีมและบุคคล
4. มีกฎกติกาเปนที่ยอมรับของสากล
5. เลนไดทุกเพศ ทุกวัย
6. ชวยสงเสริมสุขอนามัย
เสงี่ยม พรหมบัญพงศ (2522: 6-8) ไดกลาวถึงประโยชนและคุณคาของกีฬาเทเบิลเทนนิสวา

ถึงแมจะเปนกีฬาเบา ๆ ก็ตาม แตก็เปนกีฬาที่เหมาะสมสําหรับบุคคลทุกเพศทุกวัย อุปกรณการเลนไม
แพงเกินไปตลอดจนสถานที่เลนก็สะดวกอาจเลนไดบนโตะหลายขนาด ถาไมมีโตะก็สามารถเลนบน
พื้นซีเมนตไดดวยและยังไดรับความสนุกสนานเพลินทางดานจิตใจอีก จึงนับวากีฬาเทเบิลเทนนิสเปนที่
นิยมของคนทั่วโลก

และอุทัย สงวนพงศ (2533: 2-4) ไดกลาวถึงประโยชนของการเลนเทเบิลเทนนิส สรุปไดดังนี้
1. ประโยชนตอรางกาย กีฬาทุกชนิดผูเลนยอมไดประโยชนทางรางกายจากการออกกําลัง

กาย เทเบิลเทนนิสก็เชนเดียวกันกับกีฬาชนิดอ่ืน ๆ ที่ทําใหผูเลนไดออกกําลังกายจากการเลน แตการ
ออกกําลังกายในการเลนเทเบิลเทนนิสนั้นมีลักษณะพิเศษกวาการเลนกีฬาชนิดอ่ืน คือ ในขณะเลนเท
เบิลเทนนิสนั้นผูเลนมีการออกกําลังกายสม่ําเสมอตลอดระยะเวลาการเลน และเปนการออกกําลังกาย
แบบเบา ๆ แตทําจํานวนครั้งไดมาก ผูเลนเทเบิลเทนนิสจึงไดออกกําลังในลักษณะคอยเปนคอยไป ไม
เกิดชวงเหนื่อยจนหายใจไมทันหรือเปนลม หนามืดเหมือนอยางในการเลนกีฬาบางชนิด เชน ยก
น้ําหนัก และฟุตบอล เปนตน

การออกกําลังกายโดยเลนเทเบิลเทนนิสจะทําใหแขน ขา ลําตัว และสวนอ่ืน ๆ ของ
รางกายตองเคลื่อนไหวอยูอยางสม่ําเสมอตลอดเวลาที่เลน ทําใหรางกายออกกําลังกายทุกสวนอยาง
เพียงพอ อันเปนผลใหมีสุขภาพแข็งแรง กระปรี้กระเปรา ไมเจ็บไขไดปวยงาย ประโยชนอีกอยางหนึ่งที่
ไดจากการออกกําลังกายโดยการเลนเทเบิลเทนนิสก็คือ ฝกใหสายตาและรางกายมีความคลองแคลว
วองไว เพราะในการเลนเทเบิลเทนนิสนั้นจําเปนที่สวนตาง ๆ ของรางกายตองเคลื่อนไหวอยางวองไว
โดยประสานกับสายตาที่วองไว ดวยการที่มีสายตาและรางกายที่คลองแคลววองไวนี้สามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวันใหเปนประโยชนได เชน การหลบหลีกอันตราย ความคลองแคลวในการทํางาน
เปนตน



13

สําหรับอันตรายที่จะไดรับจากการเลนเทเบิลเทนนิสนั้น นับวามีนอยมากหรือแทบไมมี
เลย เพราะเปนกีฬาที่ไมมีการใชรางกายปะทะกันระหวางคูตอสู และแมจะเปนการเลนประเภทคูก็ตาม
ถาหากคูเลนมีการฝกซอมกันอยางดีแลว โอกาสที่จะชนกันในคูซึ่งเปนฝายเดียวกันก็จะเกิดขึ้นไดยาก

2. ประโยชนทางดานจิตใจและอารมณ การจะเลนเทเบิลเทนนิสใหดีขึ้น สวนหนึ่งตองอาศัย
ความมีสติดี มีความเชื่อมั่นในตนเองและมีสมาธิดี และในการฝกซอมนั้นก็ตองอาศัยความอดทนและ
ความต้ังใจ ดังนั้น สําหรับผูเลนหรือผูฝกซอมกีฬาชนิดนี้บอย ๆ จึงเปนการฝกซอมใหตนเองเปนคนมี
สติ มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีสมาธิดีและเปนคนมีความอดทนและต้ังใจ ซึ่งคุณสมบัติเหลานี้ลวนแตมี
ประโยชนตอตัวเราทั้งสิ้นในการใชชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ผูเลนกีฬาชนิดนี้ยังตองฝกตัวเองใหอดทน
ตอสิ่งเลวรายที่เกิดขึ้นหรือจากการที่ถูกย่ัวโทสะ กลาวคือ ในบางครั้งผูเลนเกิดการตีลูกพลาดไปโดยไม
นาพลาดก็ดี หรือจากการถูกย่ัวโทสะของคูตอสูหรือผูดูก็ดี หากผูเลนแสดงกิริยามารยาทที่ไมดีไมงาม
เชน เอาไมเทเบิลเทนนิสขวางทิ้ง เอาไมทุบโตะ กระทืบลูกปงปอง เปนตน เขาก็จะไดรับการตําหนิจาก
เพื่อนฝูง ซึ่งก็เทากับเปนการดัดนิสัยใหผูนั้นรูจักระงับอารมณโทสะ ซึ่งในครั้งตอ ๆ ไป เมื่อผูเลนนั้นไดมี
อารมณเชนนี้อีก เขาก็จะไดอดทนไมแสดงกิริยามารยาทที่ไมดีออกมา เมื่อฝกเชนนี้บอยเขา ก็จะ
กลายเปนความเคยชินในการอดกลั้นความมีโทสะ แมในเหตุการณอ่ืน ๆ ในชีวิตประจําวันเขาก็
สามารถอดกลั้นโทสะไดเปนอยางดีและงายดาย

3. ประโยชนดานสังคม การเลนเทเบิลเทนนิสนี้ แมวาจะมีผู เลนเพียง 2 คน ก็เปนการ
เพียงพอแลวก็ตาม แตโดยทั่วไปแลวในขณะที่คูใดคูหนึ่งกําลังเลนเทเบิลเทนนิสอยู จะมีคนอ่ืน ๆ อีก
หลายคนรอที่จะเขาเลนตอเชน การเลนในกรณีที่ใหผูที่ตีแพออก แลวใหคนใหมที่เปนคนตอไปเขาไปตี
แทน เปนตน หรือผูเลนที่มีความต้ังใจเลนอยางจริงจัง ก็ควรสมัครเขาเปนสมาชิกของชมรมหรือสมาคม
ตาง ๆ ทําใหผู เลนมีโอกาสรูจักกับคนมาก และเกิดความสมัครสมานสามัคคีกันขึ้นในหมูผูเลน
นอกจากนี้ ในการเลนเทเบิลเทนนิสนั้นผูเลนแตละคนยังตองปฏิบัติตามระเบียบ กฎ และกติกาที่วางไว
และตองเคารพสิทธิของผูมากอนหรือมาหลัง ในการเขาเลนจึงเทากับเปนการฝกฝนตนเองใหเปนคนมี
ระเบียบวินัย เคารพสิทธิของผูอ่ืน และเคารพกฎหมายบานเมือง สังคมก็จะมีระเบียบเรียบรอย และ
ประการสุดทายการเลนเทเบิลเทนนิส นับวาเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนไมปลอยใหเวลาวางไป
โดยไมไดทําอะไร หรือนําเวลาวางไปใชในทางอบายมุขหรือสิ่งย่ัวยวนใจตาง ๆ เชน เที่ยวกลางคืน เมา
สุรา เลนการพนัน ซึ่งลวนแลวแตกอใหเกิดผลเสียแกตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติทั้งสิ้น

ความปลอดภัยของการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส
อุทัย สงวนพงศ (2533: 4-5) ไดกลาวถึงความปลอดภัยในการเลนเทเบิลเทนนิสไวดังนี้ การ

เลนเทเบิลเทนนิสจะเกิดอุบัติเหตุนอยที่สุดหรืออาจไมเกิดขึ้นเลย ถาปฏิบัติดังนี้
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1. ที่ต้ังโตะเทเบิลเทนนิสไมควรใหมีทราย เศษวัสดุอ่ืน หรือพื้นขัดมันเกินไป อาจจะทําให
ลื่นลมได นอกจากนี้บริเวณรอบ ๆ โตะที่ใชเลน จะตองไมมีสิ่งกีดขวางเชน เกาอ้ี โตะ รวมทั้งแสงสวาง
ตองไมมากหรือนอยเกินไป

2. เครื่องแตงกายควรรัดกุม และสะดวกตอการเคลื่อนไหว เสื้อและกางเกงที่สวมใส ตองไม
คับเกินไป รองเทาควรเปนรองเทาผาใบพื้นยาง ไมควรสวมรองเทาแตะหรือรองเทาหนัง

3. ในการเลนประเภทคูตองทําการฝกซอมทิศทางการเขาออกใหสอดคลองกันเพื่อปองกัน
การว่ิงชนกันเองในระหวางการเลน

4. ในขณะเลนถามีเหงื่อออกที่ฝามือควรใชผาเช็ดใหแหงทั้งที่มือและที่ดามไม ถาเหงื่อหยด
ลงบนโตะหรือบนพื้น ควรเช็ดใหแหงเสียกอนที่จะเลนตอไป

5. กอนการเลนทุกครั้งควรอบอุนรางกาย ใหกลามเนื้อต่ืนตัวเสียกอนเพื่อปองกันอันตรายอัน
อาจจะเกิดแกกลามเนื้อในภายหลัง

หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน
หลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีหลักการที่สําคัญ ดังนี้

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2552: 3)
1. เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียน

รูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐาน ของ
ความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล

2. เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาอยางเสมอ
ภาคและมีคุณภาพ

3. เปนหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอํานาจใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา
ใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน

4. เปนหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระการเรียนรู เวลาและการจัดการ
เรียนรู

5. เปนหลักสูตรการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
6. เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ใหได

ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุขมี
ศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับผูเรียน เมื่อจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552: 3)

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

2. มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี และมี
ทักษะชีวิต

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย
4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอมมีจิตสาธารณะที่มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยาง
มีความสุข

การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล ตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปญญา
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงกําหนดให ผู  เรียนเรียนรู  8 กลุ มสาระการเรียนรู 
ประกอบดวย 1) ภาษาไทย 2) คณิตศาสตร 3) วิทยาศาสตร 4) สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
5) สุขศึกษาและพลศึกษา 6) ศิลปะ 7) การงานอาชีพและเทคโนโลยี และ 8) ภาษาตางประเทศ
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2552: 5)

ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญของการ
พัฒนาคุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุสิ่งที่ผูเรียนพึงรู ปฏิบัติได มีคุณธรรมจริยธรรม และ
คานิยมที่พึงประสงคเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไกสําคัญ
ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนใหทราบวาตองการ
อะไร จะสอนอยางไร และประเมินอยางไร รวมทั้งเปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการประกัน
คุณภาพการศึกษาโดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่ง
รวมถึงการทดสอบระดับเขตพื้นที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อประกัน
คุณภาพดังกลาวเปนสิ่งสําคัญที่ชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษาวาสามารถพัฒนาผูเรียนใหมี
คุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรูกําหนดเพียงใด
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การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือกระบวนการ
เรียนรู และคุณลักษณะอันพึงประสงค ซึ่งกําหนดใหผูเรียนทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
จําเปนตองเรียนรู ไดแก ความรูทักษะและเจตคติในการสรางเสริมสุขภาพพลานามัยของตนเองและ
ผูอ่ืน การปองกันและปฏิบัติตอสิ่งตาง ๆ ที่มีผลตอสุขภาพอยางถูกวิธีและทักษะในการดําเนินชีวิต
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2552: 7)

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ไดกําหนดสาระ
การเรียนรูพื้นฐาน ไวดังนี้

ชั้นมัธยมศึกษา รายวิชาพื้นฐาน
ม.1 พ 21101 สุขศึกษา 20 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง / สัปดาห / ภาค

พ 21101 พลศึกษา 20 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง / สัปดาห / ภาค
ม.2 พ 22101 สุขศึกษา 20 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง / สัปดาห / ภาค

พ 22101 พลศึกษา 20 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง / สัปดาห / ภาค
ม.3 พ 23101 สุขศึกษา 20 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง / สัปดาห / ภาค

พ 23101 พลศึกษา 20 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง / สัปดาห / ภาค
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ไดกําหนดกิจกรรมบังคับเลือกสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนไว ดังนี้ คือ

ตาราง 1 แผนการจัดกิจกรรมวิชาบังคับเลือกสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

กิจกรรมกีฬาบุคคลหรือคู กิจกรรมกีฬาทีม กิจกรรมกีฬาหรือ
กิจกรรมพลศึกษาอ่ืน ๆ

ยิมนาสติก ฟุตบอล กระบ่ี
กรีฑา วอลเลยบอล กีฬานันทนาการ
แบดมินตัน บาสเกตบอล แอโรบิกดานซ
เทนนิส ตระกรอ กิจกรรมเขาจังหวะ
วายน้ํา แชรบอล
เทเบิลเทนนิส เนตบอล
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จากหลักสูตรดังกลาว ผูเรียนตองเลือกกีฬาบุคคล หรือคู 1 กิจกรรม และกิจกรรมกีฬาทีม 1
กิจกรรม โดยใหใชเวลากิจกรรมละ 1 ภาคเรียน สวนที่เหลือในแตละภาคเรียนอาจจะเลือกกิจกรรมพล
ศึกษา กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง สวนอีก 4 ภาคเรียนที่เหลือนั้น ในแตละภาคเรียนก็อาจเลือกกิจกรรม
พลศึกษา กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งหรือหลายกิจกรรมก็ได และอาจเลือกกิจกรรมซ้ํากับที่เคยเรียน
มาแลวก็ได สําหรับกรณีเลือกซ้ํากับที่เคยเรียนมาแลว จะตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับที่
สูงขึ้นไป

สําหรับรายวิชาเทเบิลเทนนิส มีรายละเอียดของหลักสูตรดังนี้
1. เพื่อใหมีความรู ความเขาใจ เรื่องเก่ียวกับการเคลื่อนไหวรางกาย หลักการออกกําลังกาย

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ทักษะเบ้ืองตนกีฬาเทเบิลเทนนิส การเลนเปนทีมการเคลื่อนไหว การ
ออกกําลังกาย การพักผอน และนันทนาการ กฎ กติกา ในการเลนกีฬา วิธีการรุกและการปองกันในการ
แขงขันกีฬา การควบคุมตนเอง การมีน้ําใจนักกีฬา การทํางานเปนทีม การวางแผนสมรรถภาพทางกาย
สมรรถภาพทางจิต การบริหารจิต เห็นคุณคาของการออกกําลังกาย และการเลนกีฬาปฏิบัติกิจกรรม
ดวยความสนุกสนานปลอดภัย ชื่นชมและเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย เคารพ กฎ กติกาการ
แขงขัน มีน้ําใจนักกีฬา และใหความรวมมือในการทํางานเปนทีม

2. เพื่อใหมีทักษะในการเคลื่อนไหวลักษณะตาง ๆ และมีประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เคลื่อนไหวตาง ๆ การเลนหรือเกมกีฬาตามสมัยนิยม การออกกําลังกาย การปองกันในการเลน การ
แขงขันกีฬา การทํางานเปนทีม การปฏิบัติหนาที่ตามความรับผิดชอบ กีฬาตาง ๆ การสรางสมรรถภาพ
ทางกาย การพักผอน นันทนาการ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ทางจิต ทางกลไก

3. ศึกษาเพื่อใหมีความรู ความเขาใจ เห็นคุณคา และมีทักษะโดยใชทักษะทางกลไก นําไปสู
การใชในชีวิตประจําวัน

การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ
เขตกรุงเทพมหานคร

โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานครไดมีการจัดการศึกษา ตาม
หลักสูตรของกระทรวงศึกษาและไดเพิ่มเติมบางรายวิชาเพื่อเสริมศักยภาพของนักเรียนใหเหมาะสมตัว
นักเรียนในแตละบุคคล กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเปนหนึ่งในกลุมสาระการเรียนรูทั้ง
8 กลุม โดยมีการจัดการเรียนรูใหเกิดความหลากหลายโดยมีการเปดสอนตามลักษณะดังนี้
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ตาราง 2 แผนการจัดการเรียนวิชาพลศึกษาโรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ สําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

โรงเรียน ระดับชั้น วิชาพื้นฐาน วิชาเพิ่มเติม
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ปทุมวัน

ม.1 วายน้ํา 1
วายน้ํา 2

กรีฑา, เทเบิลเทนนิส,
เทนนิส, เปตอง 1,
บาสเกตบอล 1

ม.2 กรีฑา 1
กรีฑา 2

แบดมินตัน, วอลเลยบอล,
วายน้ํา, ศิลปะปองกันตัว
ตะกรอ, บาสเกตบอล 2

ม.3 กีฬาไทย 1
กีฬาไทย 2

แชรบอล, เปตอง 2,
ฟุตบอล, บาสเกตบอล 3

สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร

ม.1 พลศึกษา 1
พลศึกษา 2

ศิลปะปองกันตัว
แฮนดบอล

ม.2 พลศึกษา 3
พลศึกษา 4

แฟลกฟุตบอล
ฟุตซอล

ม.3 พลศึกษา 5
พลศึกษา 6

สหวิทยาการเพื่อวิชาชีพ 1
สหวิทยาการเพื่อวิชาชีพ 2

เทเบิลเทนนิส เปนรายวิชาเพิ่มเติมของมัธยมศึกษาตอนปลาย
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ม.1 ยืดหยุน

บาสเกตบอล
เทเบิลเทนนิส
ฟุตบอล

-

ม.2 วอลเลยบอล
กระบ่ีกระบอง
กรีฑาลู
กรีฑาลาน

-

ม.3 บาสเกตบอล
ซอฟบอล

วอลเลยบอล
เปตอง
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ตาราง 2 (ตอ)

โรงเรียน ระดับชั้น วิชาพื้นฐาน วิชาเพิ่มเติม
สาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ม.1 ฟุตบอล

แฮนดบอล
-

ม.2 ตะกรอ
ฮอกก้ีสนาม

ซอฟทบอล, เบสบอล
วายน้ํา

ม.3 ศิลปะปองกันตัว
กรีฑา

กอลฟ
ฮอกก้ีสนาม

เทเบิลเทนนิส เปนรายวิชาพื้นฐานของมัธยมศึกษาตอนปลาย
สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ม.1 เทเบิลเทนนิส

แชรบอล
-

ม.2 วอลเลยบอล
กรีฑา

เทเบิลเทนนิส, มวยไทย,
แบดมินตัน

ม.3 บาสเกตบอล
ดาบ 2 มือ
(กระบ่ีกระปอง)

วอลเลยบอล, ฟุตบอล,
เทนนิส

สําหรับรายวิชาเทเบิลเทนนิส มีรายละเอียดของหลักสูตรดังนี้
1. ศึกษาประวัติความเปนมาของกีฬาเทเบิลเทนนิส ความสําคัญ ประโยชน มีความรู

เก่ียวกับเรื่องกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันกีฬาเทเบิลเทนนิสไดอยางถูกตอง
2. เรียนรูการปองกัน การแกไข การเสริมสรางสุขภาพ การเลือกใชอุปกรณและดูแลรักษาให

เหมาะสมกับผูเรียน
3. ฝกทักษะการเคลื่อนไหวของรางกายในการเลนเทเบิลเทนนิส โดยฝกพื้นฐานดานการจับ

ไม การตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ การเสิรฟลูก การรับลูก การสงลูก การเลนเกมสตาง ๆ ไดอยาง
ปลอดภัยและสนุกสนาน

4. ปรับเปลี่ยนกิจกรรมพลศึกษาดานสมรรถภาพทางกายและจิตใจ อารมณ สังคม
สติปญญา เพื่อการออกกําลังกายใหเหมาะสมกับสภาพและความสามารถของตนเอง

5. เสริมสรางบุคลิกภาพและเห็นคุณคาในการนํามาใชในชีวิตประจําวันใหเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด
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แบบทดสอบทักษะกีฬา
ความสําคัญของแบบทดสอบทักษะกีฬา
ในการทดสอบเพื่อใหไดผลตรงตามจุดมุงหมายที่ต้ังไวนั้นแบบทดสอบนับวามีความสําคัญ

มาก หลังจากต้ังจุดมุงหมายเอาไวแลวก็จะตองวางหลักเกณฑ และขอดุลยพินิจในการเลือก
แบบทดสอบดวย จะตองตระหนักอยางแนนอนวา การที่จะไดขอสอบแตละอยางที่เปนประโยชนมาก
ที่สุดนั้น ควรจะประเมินคาแบบทดสอบเทาที่จะหาไดตามเหตุผลทางวิทยาศาสตร หรืออาจจะกลาวอีก
อยางหนึ่งก็ไดวาผลการทดสอบสามารถจะตอบปญหาตรงตามจุดมุงหมายที่ต้ังไวอยางถูกตอง ซึ่งการ
ทดสอบทักษะกีฬานั้น ผานิศ บิลมาศ (2530: 36) กลาววา สามารถกระทําได 2 วิธี คือ

1. บุคคลประเมิน หรือแบบอัตนัย (Subjective Method) ในกรณีนี้ทักษะนั้นจะเปนทักษะที่
ซับซอนซึ่งสวนมากใชวิธีการประมาณคา (Rating Scale) โดยใหบุคคลหรือครูประเมินระดับ
ความสามารถของนักเรียน แบบนี้การไดคะแนนของนักเรียนจะขึ้นอยูกับผูประเมินดวย

2. แบบปรนัย (Objective Method) วิธีนี้จะวิเคราะหทักษะในการเลนกีฬาออกเปนสวน ๆ
โดยใหขอกระทงในแบบวัดเปนสวนประกอบที่สําคัญในทักษะนั้น ๆ บางครั้งทักษะหนึ่ง ๆ ก็เปน
เครื่องมือวัดที่ดีและเปนมาตรฐาน เหมือนกับขอกระทงในแบบวัดทั้งชุด ขอกระทงที่ใชวัดทักษะจะตอง
มีคุณสมบัติตาง ๆ เชน ความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น ความเปนปรนัย ถูกตองตามหลักสถิติ และคลาย
การเลนจริงมากที่สุด แบบนี้คะแนนที่นักเรียนไดขึ้นอยูกับความสามารถของนักเรียนโดยตรง ไมขึ้นอยู
กับความรูสึกหรือความคิดเห็นของผูอ่ืน

นักวิชาการในแบบตาง ๆ ไดพยายามคิดคนศึกษาและหารูปแบบการทดสอบพฤติกรรม
ทักษะ ตลอดจนความสามารถทางดานตาง ๆ ของผูเรียนมากขึ้นเปนลําดับ ทั้งนี้เพื่อใหแบบทดสอบที่มี
ความหลากหลายสามารถวัดในพฤติกรรม หรือความสามารถที่ตองการวัดไดอยางแมนตรง มีความ
เชื่อถือได ซึ่งในการสรางแบบทดสอบโดยทั่ว ๆ ไปนั้น ผูสรางจะตองวางเปาหมายหรือวัตถุประสงคให
ชัดเจนเสียกอนวาตองการทดสอบอะไร ทดสอบกับใคร มีรายการทดสอบอยางไรบาง จะมีวิธีการสอบ
อยางไร และจะไดประโยชนอะไรจากผลการทดสอบนั้น ๆ หากผูสรางแบบทดสอบมีกรอบความคิดเห็น
ที่ชัดเจนแลวก็จะทําใหการดําเนินงานในการสรางแบบทดสอบ ตลอดจนการนําแบบทดสอบไปใช จะมี
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น

มีลอย และยัง (สมเกียรติ สูงสถิตตานนท. 2527: 6-7; อางอิงจาก Meeloy; & Yong. n.d.)
ไดกลาวถึงคุณลักษณะของการสรางแบบทดสอบไวดังนี้

1. สามารถใหความรูเรื่องการวัดเบ้ืองตน
2. สามารถเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความสามารถของผูรับการทดสอบกับเกณฑ

มาตรฐานได
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3. สามารถรวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบตาง ๆ ได
4. ใหผูเชี่ยวชาญเปนผูใหคะแนน เพื่อหาคาความสัมพันธกับคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ
5. แบบทดสอบที่สรางขึ้นควรมีมาตรฐาน ผูรับการทดสอบสามารถเขาใจคําสั่งหรือ

คําแนะนําในการทดสอบตรงกัน
6. วิเคราะหลักษณะของแบบทดสอบใหตรงตามเนื้อหาที่จะศึกษา
7. เลือกวิธีการวัดผลแบบงาย ๆ และการเลือกแบบทดสอบที่สรางขึ้น ควรมีลักษณะ ดังนี้

7.1 แบบทดสอบควรใชอุปกรณที่ไมแพงจนเกินไป นอกจากจําเปน
7.2 แบบทดสอบตองไมจํากัดการแสดงออก
7.3 แบบทดสอบตองมีหลักการ และเหตุผลเพียงพอ
7.4 แบบทดสอบที่สรางขึ้นตองเสริมสรางและเพิ่มทักษะของผูรับการทดสอบ

8. เมื่อสรางแบบทดสอบแลว จะตองวิเคราะหเพื่อศึกษา
8.1 ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
8.2 ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ
8.3 แบบทดสอบที่สรางขึ้นสามารถนําไปปฏิบัติไดดีเพียงใด

9. วิเคราะหแบบทดสอบในขั้นสุดทาย โดยวิธีการหาคาสหสัมพันธพหุคูณ และแบบพาเซี่ยล
10. สรางเกณฑมาตรฐาน
11. มีคูมือในการใหคะแนนของการสรางแบบทดสอบ โดยคํานึง

11.1 ความมุงหมาย
11.2 ประโยชนที่ไดรับจากแบบทดสอบ
11.3 มีความจํากัดในการวิจัย
11.4 มีวิธีการหาคาความเที่ยงตรง และหาคาสหสัมพันธระหวางเกณฑกับตัวทํานาย
11.5 มีวิธีหาความเชื่อมั่น และตองมีคําแนะนําขั้นตอนในการทดสอบอยางสมบูรณย่ิง

จะตองมีเครื่องมือตามความจําเปน และมีเกณฑมาตรฐาน
การทดสอบและการประเมินผลทางพลศึกษานั้นเปนสิ่งสําคัญย่ิงประการหนึ่งที่นักศึกษาหรือ

ผูบริหารการศึกษาจะเวนเสียมิได เพราะการทดสอบและการประเมินผลจะเปนเครื่องมือที่แสดงใหเห็น
วา หลังจากไดมีการเรียนการสอนกันแลว ผลที่ไดรับนั้นเปนไปตามจุดมุงหมายที่วางไวแตแรกหรือไม
และผูเรียนเกิดความสัมฤทธิ์ผลในการเรียนมากนอยประการใด (สมพร ฉ่ําเอ่ียม. 2537: 17-18)

การทดสอบและประเมินผลจะตองสอดคลองกับกระบวนการเรียนการสอนดวยดังที่ วิริยา
บุญชัย (2529: 1) กลาวไววา การประเมินผลเปนศิลปะของการวินิจฉัย โดยใชเครื่องมือที่มีความตรง
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อยูแลวเปนเกณฑหรือมาตรฐานเทียบ เมื่อนําเอาการประเมินผลมาใชเก่ียวกับกระบวนการเรียนการ
สอนทั่ว ๆ ไป จะมีวงจรตอเนื่องกัน ซึ่งมีองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการคือ

1. กําหนดวัตถุประสงค (Objective) โดยพิจารณาจากปรัชญาในการจัดการศึกษา
2. การดําเนินการจัดการเรียนการสอน (Methodology and Instruction) โดยมุงใหผูเรียน

ไดรับประสบการณเรียน (Learning Experiences)
3. การประเมินผล (Evaluation) ทําใหทราบวาประสบการณตาง ๆ ที่ผูเรียนไดรับนั้นบรรลุ

เปาหมายที่กําหนดไวมากนอยเพียงใด
สุวิมล ต้ังสัจพจน (2526: 11) ไดกลาวถึงขอควรคํานึงในการวัดและประเมินผล ดังนี้
1. กําหนดจุดมุงหมายในการประเมินใหชัดเจนที่สุด
2. เลือกเครื่องมือที่วัดใหสอดคลองและเหมาะสมกับขอมูลที่จะวัด
3. พยายามใชเทคนิคการวัดหลาย ๆ วิธี
4. ตองศึกษาจุดเดน จุดดอยของเครื่องมือแตละชนิด เพื่อใหใชไดถูกตอง
5. ระมัดระวังความผิดพลาดที่เกิดจาก

5.1 ธรรมชาติของสิ่งที่จะวัด
5.2 คุณภาพของเครื่องมือ
5.3 องคประกอบของสิ่งที่จะวัด
5.4 ทักษะของผูวัด

การประเมินผลเปนกระบวนการที่กระทําตอจากการวัดผลและวินิจฉัยตัดสินและสรุป
คุณคาที่ไดจากการวัดอยางมีเกณฑ ดังนี้ อนันต ศรีโสภา (2520: 2) กลาวถึงการประเมินผลวา
“หมายถึง กรรมวิธีการวางแผนเก็บรวบรวม และการใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการตัดสินใจเพื่อนํามา
แปลงคาหรือประเมินคาตามเกณฑหรือตามจุดมุงหมายที่วางเอาไว”

ชูระวี สุริยจันทร (2536: 5) กลาววา การประเมินผลเปนกระบวนการพิจารณาตัดสิน หรือ
สรุปผลคุณภาพ คุณคา คุณลักษณะ การกระทําตาง ๆ ที่ไดมาจากการวัดผล วาผลที่ไดดี-เลว-เกง-
ออน ไดหรือตํ่ากวาเกณฑที่ต้ังไวมากนอยเพียงใด ฉะนั้นการประเมินผลจะเชื่อถือไดถูกตองหรือไม
ก็ขึ้นอยูกับการวัดผล

สุวิมล ต้ังสัจพจน (2526: 12-13) ไดจําแนกประเภทของการประเมินผลดังนี้
ตามจุดประสงค
1. การประเมินผลกอนสอบ (Pre-Evaluation) เปนการประเมินผลความรูเดิมกอนการทํา

การสอน ชวยใหทราบขอมูล ดังนี้
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1.1 นักเรียนคนใดควรจะตองกําหนดใหมีความรอบรู และทักษะที่จําเปนขั้นพื้นฐาน
กอนที่จะเริ่มทําการสอน

1.2 นักเรียนคนใดที่ควรจะไดรับการยกเวนไมตองเรียนในบางจุดประสงค
1.3 นักเรียนคนใดที่ควรจะตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเฉพาะกรณีได
การประเมินผลแบบนี้ทําได 2 แบบ คือ
แบบที่ 1 ปฐมพฤติกรรม เปนความสามารถในเชิงพฤติกรรม อันเปนผลมาจากการเรียนรู

ที่ผานมา
แบบที่ 2 ปจฉิมพฤติกรรม เปนการประเมินวา นักเรียนไดเรียนรูในสิ่งที่จะตองเรียนมาก

นอยเพียงใด
2. การประเมินผลสวนยอย (Formative Evaluation) เปนการประเมินผลระหวางภาคเรียน

หรือการสอนยังดําเนินอยู เพื่อตัดสินคุณคาเบ้ืองตนของการสอนและการเรียน อันจะนําไปสูการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวิธีการสอน การเรียน เพื่อกอใหเกิดผลดีย่ิงขึ้น

3. การประเมินผลสวนรวม (Summative Evaluation) เปนการตัดสินคุณคาหรือระบบ
สัมฤทธิ์ผลของผูเรียนหลังจากการสอนอยางเปนทางการสิ้นสุดลง การประเมินผลแบบนี้มีจุดประสงค
ดังนี้

3.1 ใหเกรด
3.2 รับรองทักษะและความสามารถ
3.3 พยากรณความสําเร็จในรายวิชาที่ตอเนื่องตอไป
3.4 เปนจุดเริ่มตนของการสอนในรายวิชาที่ตอเนื่องตอไป
3.5 เปนปฏิผล หรือขอมูลยอนกลับใหนักเรียน
3.6 เปรียบเทียบผลลัพธบางประการของนักเรียนแตละกลุม

ตามระบบการวัด
1. การประเมินผลแบบอิงกลุม (Norm-Reference Evaluation) เปนการวัดที่ดีขึ้น อยูกับ

เกณฑมาตรฐาน สัมพันธกับพฤติกรรมของกลุมเปนสําคัญ ใชเปรียบเทียบผลงานของผูเรียนแตละคน
กับผลงานของผูเรียนคนอ่ืน ๆ ภายในกลุมเดียวกัน และแบบทดสอบฉบับเดียวกันเหมาะกับการ
ประเมินในกรณีที่ผูเรียนมีมาก

2. การประเมินผลแบบอิงเกณฑ (Criterion-Reference Evaluation) เปนการวัดโดยใช
หลักเกณฑภายนอกเปนจุดเทียบ ซึ่งขึ้นอยูกับเกณฑมาตรฐานที่ไดความหมายแนชัดลวงหนาเหมาะ
กับการประเมินในกรณีที่ผูเรียนมีนอย
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แบบทดสอบ
วิริยา บุญชัย (2529: 8-9) ไดใหความหมายของแบบทดสอบไววา หมายถึง แบบ (From)

หรือเครื่องมือ (Tool) หรือกระบวนการสําหรับวัดความสามารถ ความสัมฤทธิ์ผล หรือสิ่งที่เราไม
สามารถวัดไดโดยตรง ซึ่งจะวัดไดก็ตอเมื่อบุคคลนั้นแสดงผลหรือกระทํานั้นออกมากอน เชน จะวัด
ความสามารถทางปญญาก็ใหผูนั้นทําขอสอบ ผลก็จะออกมาไดเปนคะแนน หรือกระโดดไดสูงมาก
แสดงวามีกําลังขามาก มิใชวาเอาเทปมาวัดขา ถาเขาโตก็มีกําลังขามาก จะเห็นวาแบบทดสอบก็เปน
เครื่องมืออยางหนึ่งในการประเมินผล

แบบทดสอบในการวัดผลการศึกษาหรือผลศึกษานั้นสามารถแบงออกได 2 ประเภทดวยกัน
คือ แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง กับแบบทดสอบมาตรฐาน

1. แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (Teacher-Made Test) เปนแบบทดสอบที่พบอยูโดยทั่ว ๆ
ไป ซึ่งครูจะสรางขึ้นใชกับนักเรียนของตนเอง แบบทดสอบจะมีลักษณะ ดังนี้

1.1 เหมาะสมกับหนวยการสอนที่ครูกําหนดขึ้นมาและความยากงายไว
1.2 การสรางแบบทดสอบ วิธีการ เครื่องมือและการใหคะแนนขึ้นอยูกับการกําหนดของ

ครูเอง โดยอาศัยความเที่ยงตรงจากหลักสูตรเปนเกณฑ
1.3 แบบทดสอบอาจจะไมเปนไปตามคะแนนมาตรฐานของสวนการศึกษานั้น ๆ แตเปน

คะแนนที่ครูรวบรวมไวตลอดทั้งป และสรางคะแนนมาตรฐานขึ้นใชเอง
1.4 เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นไดเร็ว ดังนั้นวิธีการอาจจะไมดีเทากับแบบทดสอบ

มาตรฐาน
1.5 ไมเหมาะสมกับการนําไปใชสําหรับครูคนอ่ืน ๆ เหมาะสําหรับใชในสวนการศึกษา

ของทองถ่ินนั้น ๆ
2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มีวิธีการเครื่องมือ

และการใหคะแนนคงที่ ทําใหใชขอสอบนี้ทดสอบในตางสถานที่ และตางเวลาได การสรางแบบทดสอบ
นี้ตองออกขอสอบหลาย ๆ ขอ ทําการตรวจสอบกับคนเปนจํานวนมาก นําขอสอบกลับมาวิเคราะห โดย
เลือกเฉพาะขอสอบคุณภาพดีไว แบบทดสอบมาตรฐานนี้ จะมีความเที่ยงตรง (Validity) ความเชื่อถือ
ได (Reliability) และมีเกณฑปกติ (Norm)

คุณลักษณะของแบบทดสอบทักษะกีฬาท่ีดี
แบบทดสอบควรมีลักษณะสําคัญ (ผาณิต บิลมาศ. 2530: 50-51; อางอิงจาก Scott; &

French. 1960: 22–46) กลาววา คุณลักษณะของแบบทดสอบทักษะทางกลไก ควรมีลักษณะเปน
แบบทดสอบที่วัดความสามารถสําคัญ ๆ (Tests Should Measure Import Abilities)



25

1. เปนแบบทดสอบที่คลายการเลนจริง (Tests Should Link Game Situations)
2. เปนการทดสอบที่วัดการกระทําของบุคคลหนึ่งโดยเฉพาะ (Tests Should Involve One

Performer Only)
3. เปนแบบทดสอบที่เนนทางที่ดี (Tests Should Encourage Good From)
4. เปนแบบทดสอบที่มีการใหคะแนนแมนยํา (Tests Should Provide Accurate Scoring)
5. เปนแบบทดสอบที่กําหนดครั้งในการทดสอบเพียงพอ (Tests Should Provide a

Sufficient Number of Trials)
6. เปนแบบทดสอบที่นาสนใจและมีความหมาย (Tests Should Provide a Sufficient

Number of Trials)
7. เปนแบบทดสอบที่มีความยากที่เหมาะสม (Tests Should be of Suitable Difficulty)
8. เปนแบบที่มีคะแนนสามารถนํามาตัดสินโดยใชคาสถิติ (Tests Should be Judged Partly

by Statistical Evidence)
9. เปนแบบทดสอบที่มีคาเฉลี่ย สําหรับการเปลี่ยนแปลงผลของการกระทํา (Tests Should

be Provide a Mean for Interpreting Performance)

ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา
ผาณิต บิลมาศ (2530: 257) ไดกลาวถึง ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบทางดานกลไก ดังนี้
1. ศึกษาถึงปญหา หรือความจําเปนสําหรับการสรางแบบทดสอบนั้น ๆ
2. วิเคราะหความสามารถ หรือทักษะที่จะทดสอบ
3. การเลือกขอสอบไปทดลอง
4. การเลือกเกณฑเพื่อเปรียบเทียบกับแบบทดสอบ
5. การเลือกกลุมตัวอยางที่จะใชทดสอบใหม
6. การหาคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ และขอยอย
7. การหาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ และขอยอย
8. การหาความสัมพันธภายในของแบบทดสอบ
9. การหาคาความสัมพันธพหุ คูณของแบบทดสอบ และการหาคาสหสัมพันธของ

แบบทดสอบเกณฑ
10. การคํานวณหาสมการถดถอยของแบบทดสอบ
11. การหาเกณฑ (Norm) ของแบบทดสอบ
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นอกจากนี้ คลารค (Clarke. 1968: 25) ยังไดกลาวไววา แบบทดสอบที่ดีนั้นจะตอง
ประกอบดวย

1. แบบทดสอบจะตองมีคุณสมบัติวัดในสิ่งที่ตองการวัดได (Validity)
2. แบบทดสอบจะตองมีความเชื่อมั่น และมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวในการใหคะแนน

(Reliability and Objectivity)
3. คะแนนที่ไดจากแบบทดสอบตองสามารถนําไปแปลผลใหสัมพันธกับเกณฑ มาตรฐาน

(Norn) ได
4. แบบทดสอบตองสิ้นเปลืองนอย และประหยัดเวลาในการทดสอบ (Instrument Economy

of Time)
การสรางแบบทดสอบเปนแนวทางใหผูสอนคนควาเก่ียวกับวิธีการสราง แบบทดสอบและ

ดําเนินการทดสอบ เพื่อวัดผลการเรียนของผูเรียน และการวัดทักษะกีฬาเปนการวัดความ สามารถทาง
กีฬา ซึ่งเปนสวนหนึ่งในการเรียนการสอนพลศึกษา ทั้งนี้เพราะวาทักษะกีฬาเปนสิ่งที่ตองอาศัยการ
ทํางานประสานกับสวนตาง ๆ ของรางกาย เชน การทํางานประสานกันระหวางประสาทกับกลามเนื้อ
นอกจากนั้นยังมีองคประกอบอ่ืนที่ชวยใหทักษะทางกลไกดีขึ้น ไดแก ความคลองตัว ความเร็วในการ
เคลื่อนที่ ทาทางประกอบการเลน เปนตน พื้นฐานทางทักษะกีฬาที่ดีจะชวยสงเสริมใหการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ประโยชนของการวัดผลทางพลศึกษามีดังตอไปนี้

1. ชวยแบงความสามารถ
2. ชวยพิจารณาถึงความกาวหนาของผูเรียนได
3. ชวยใหผูปกครองทราบถึงผลการเรียนของผูเรียน
4. ชวยใหผูเรียนสนใจการเรียนมากขึ้น
5. ชวยปรับปรุงแกไขสิ่งบกพรอง และแนะแนวทางใหแกผูเรียน
6. ชวยพิจารณาถึงประสิทธิภาพในการสอนของครู
ซึ่งสอดคลองกับ ผาณิต บิลมาศ (2530: 3) ที่กลาววา ประโยชนของการทดสอบทักษะ

มีอยางนอย 9 ขอ คือ
1. วัดความกาวหนา (Measurement of Achievement)
2. การใหคะแนนหรือเกรด (Grading of Marking)
3. การแบงกลุม (Classification)
4. การจูงใจ (Motivation)
5. การฝกซอมหรือปฏิบัติ (Practice)
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6. การวิเคราะห (Diagnosis) เก่ียวกับความสามารถของผูเรียนดานอ่ืน ๆ วิธีการการสอน
หลักสูตรหรือขอบกพรองของผูสอน

7. เปนเครื่องมือชวยการสอน (Teaching Aids)
8. เปนเครื่องมือในการตีความหมาย (Interpretative Tool) เชน โครงการพลศึกษา
9. การแขงขัน (Competition)

หลักในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา
เมื่อพิจารณาแลวเห็นวาแบบทดสอบที่มีอยูไมเหมาะสมที่จะนําไปใช จําเปนตองสราง

แบบทดสอบขึ้นใชเอง ผูสรางจะตองมีความรูเก่ียวกับการวิเคราะหแบบทดสอบมีเทคนิคในการสราง
โดยใชหลักทางวิทยาศาสตรนํามาประยุกตใชเพื่อจะทําใหแบบทดสอบเปนแบบทดสอบที่ดี

สุพิตร สมาหิโต (2530: 273-276) ไดแสดงหลักการสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬาไวดังนี้
1. ควรเลือกทักษะที่เปนพื้นฐานของกีฬาที่ตองการจะวัด และกอนที่จะกําหนดเกณฑในการ

วัดลงไป ควรจะตองพิจารณาใหรอบคอบ และนําแบบทดสอบทักษะกีฬาไปทดลองใชกับนักเรียนกอน
2. แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นมานั้น ควรจะเปนแบบทดสอบที่วัดทักษะตาง ๆ ไดใกลเคียง

กับสภาพความเปนจริงใหมากที่สุดเทาที่จะมากได
3. แบบทดสอบนั้น ควรจะเปนแบบทดสอบที่แสดงความสามารถของนักเรียนไดอยาง

ชัดเจน
4. แบบทดสอบลักษณะที่ใชจํานวนครั้งเปนตัวกําหนด จะตองทําการทดสอบอยางถูกตอง

และบันทึกผลตามเงื่อนไข มิฉะนั้นผลจากการทดสอบทักษะกีฬาจะมีระดับความเชื่อถือตํ่า
5. แบบทดสอบนั้นควรใชเวลาในการดําเนินการนอย ไมเสียเวลามากเกินไปและไมควรใช

อุปกรณตาง ๆ มากเกินความจําเปน โดยคํานึงถึงอุปกรณที่มีอยูแลวในโรงเรียน
6. แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นมา ไมควรประกอบดวยหลาย ๆ ทักษะเกินไปเพราะ

นอกจากจะทําใหนักเรียนเกิดความสับสนแลว วิธีการดําเนินการก็ขาดประสิทธิภาพไปดวย
7. การทดสอบทักษะที่มีความตอเนื่อง ครูหรือผูทําการทดสอบควรจะใหนักเรียนทําการ

ทดสอบตอเนื่องไปจนเสร็จ
8. พิจารณาใหคะแนนอยางงาย ๆ และสื่อความหมายที่ชัดเจนและเขาใจไดอยางดี
9. แบบทดสอบทักษะทุกชนิดจะตองมีคําแนะนําในการทดสอบไวอยางชัดเจน ทั้งนี้เพื่อให

เกิดความมั่นใจวา เมื่อนําแบบทดสอบนั้นไปใชกับนักเรียนทุก ๆ หองก็จะมีวิธีการใชที่เหมือน ๆ กัน
นอกจากการเขียนขอแนะนําวิธีการทดสอบแลว ก็ควรจะรวบรวมเอารายละเอียดของอุปกรณ
เครื่องมือวิธีการจัดต้ังเครื่องมือ ลําดับชั้นตอนของรายการในการทดสอบ ตลอดจนทั้งระยะเวลาในการ
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ทดสอบ ขั้นตอนการทําการทดสอบลักษณะนี้จําเปนตองมีการพิถีพิถันเปนอยางมาก เพราะจะทําให
เกิดผลของการทดสอบมีความแมนตรงมากขึ้น

10. เครื่องมือหรือแบบทดสอบที่นํามาใชจะมีคาความแมนตรงมากขึ้น หากผูทําการทดสอบ
จะทดลองเอาแบบทดสอบนั้นไปใชกับกลุมตัวอยางที่จัดไววาเปนตัวแทนของประชากรโดยมีระดับของ
อายุ เพศ ความสามารถที่จะตองเหมือนหรือใกลเคียงกันกับกลุมตัวอยางที่จะทดสอบจริง

11. จะตองหาระดับความเชื่อมั่น และระดับของความแมนตรงของเครื่องมือหรือแบบทดสอบ
นั้น ๆ เสียกอนที่จะนําไปใช

สรุปขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬา
ผูวิจัยไดประมวลความรูความเขาใจในงานวิจัยที่เก่ียวของทั้งหมดนํามาเปนแนวทางในการ

สรางแบบทดสอบทักษะทางพลศึกษา ผูวิจัยมีความเห็นวาควรมีขั้นตอนดังนี้
1. ศึกษาแบบทดสอบตาง ๆ ที่มีผูสรางไวที่เก่ียวของกับเรื่องที่จะสรางทั้งของไทยและ

ตางประเทศ เพื่อเปนแนวทางสําหรับนํามาพิจารณาประกอบการสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬา
ประเภทนั้น ๆ

2. วิเคราะหเกณฑ หรือลักษณะทางกาย เพื่อจะไดทราบขอมูลที่ เ ก่ียวกับทักษะหรือ
องคประกอบตาง ๆ ที่มีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ โดยตองเขาใจถึงความสัมพันธของสวนตาง ๆ ของ
รางกาย ความสามารถบางอยางที่เก่ียวของกับยุทธวิธี และปฏิกิริยาที่เก่ียวของ ลักษณะดังกลาวนี้มี
ความยากลําบากในการวัด

3. เลือกทักษะที่สําคัญนํามาสรางแบบทดสอบ โดยคํานึงถึง
3.1 เปนทักษะที่สําคัญสําหรับกีฬานั้น ๆ พึงระมัดระวังทักษะที่จะนํามาใชสราง

แบบทดสอบตองเหมาะสม ไมผิดกติกา
3.2 เปนทักษะที่วัดไดแนนอน  เมื่อใดก็ตามที่ไมมีความแนนอนเกิดขึ้นตองปรับปรุงใหคา

ความเชื่อถือไดสูงขึ้น
3.3 ทักษะที่เลือก ตองวัดไดตรงกับความจริง คือ บุคคลที่มีทักษะดีจะไดคะแนนสูงจาก

การทดสอบ และบุคคลที่มีทักษะนอย เมื่อทดสอบแลวจะไดคะแนนตํ่า
3.4 ทักษะที่เลือก ผูรับการทดสอบสามารถเขาใจคําสั่ง หรือคําแนะนําในการทดสอบ

ตรงกัน และมีคาความแมนยําในการใหคะแนน
3.5 ทักษะที่เลือก จะตองไมทําใหผูมีประสบการณในการทําแบบทดสอบนั้นไดเปรียบ

กวาคนอ่ืน
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3.6 คะแนนที่ไดควรไดรับจากความสามารถของผูทดสอบ พึงระมัดระวังอยาใหทักษะที่
เลือกมีสวนชวยใหคะแนนดีขึ้น

3.7 จํานวนทักษะที่เลือกไมควรเกิน 6 ทักษะ ในกรณีที่เปนคุณลักษณะเฉพาะสามารถ
วัดไดหลายวิธี พิจารณาเลือกใชเพียงอยางเดียวแตถามีความสัมพันธกัน เชน การขวางอาจให 2-3
รายการได

4. นําทักษะไปทดลองใชเพื่อหาจุดบกพรองอาจลองผิดลองถูกหลายครั้ง หลังจากนั้นก็
วางแผนดําเนินการทดสอบ และคิดคะแนนใหถูกตองกับความเปนจริง

5. แบบทดสอบทักษะตองเหมาะสมกับผูรับการทดสอบในทุกๆ ดาน เชน เพศ อายุ ทักษะที่
เรียน เปนตน สําหรับจํานวนผูเขารับการทดสอบทักษะ บุญเรียง ขจรศิลป (2533: 70) กลาววา “...
ขนาดของกลุมประชากรมีเปนจํานวนพัน ควรใชกลุมตัวอยาง อยางนอยรอยละ 25 ขนาดของกลุม
ประชากรมีเปนจํานวนรอย ควรใชกลุมตัวอยางอยางนอยรอยละ 10 และขนาดของกลุมประชากรมี
เปนจํานวนหมื่น ควรใชกลุมตัวอยาง อยางนอยรอยละ 1...”

6. ผูรับการทดสอบไดรับการปฏิบัติเหมือนกัน กลาวคือ ทุกคนจะฟงคําสั่งเหมือนใชอุปกรณ
เดียวกันในการทดสอบ และไมไดเปรียบกันในเรื่องตาง ๆ เชน แสงสวาง ระดับเสียงของคําสั่ง

7. ทดสอบความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทักษะแตละรายการ โดยการทดสอบซ้ําในขั้นนี้มี
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม ดังนี้

7.1 ผูรับการทดสอบควรเปนตัวแทนของประชากรได
7.2 การกําหนดจํานวนครั้งทดสอบ ทําการประลอง 2-3 ครั้ง ใหบันทึกคะแนนครั้งที่ดี

ที่สุด หรือบันทึกคะแนนเฉลี่ยจากการประลองทั้งหมด
7.3 ขอสอบแตละรายการ ควรมีความสัมประสิทธิ์แหงความเชื่อถือไดไมนอยกวา 0.70

ถาปรากฏวามีคาตํ่ากวานี้ ควรปรับปรุงขอทดสอบใหมอีกครั้งหนึ่ง
8. ทดสอบความเที่ยงตรงของแบบทดสอบทักษะมีวิธีการดําเนินการไดหลายอยางเชน

8.1 เปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบที่สรางขึ้น มีความสัมพันธกับคะแนนของ
แบบทดสอบมาตรฐาน

8.2 แบบทดสอบทักษะทางกีฬาที่ ศึกษาจากคะแนนของการทดสอบทักษะ จะมี
ความสัมพันธกับผลการแขงขันแบบพบกันหมด โดยคนไดคะแนนสูงจากการทดสอบทักษะก็จะอยูใน
ลําดับที่สูงของการแขงขันดวย

8.3 กีฬาบางอยาง เชน ประเภทจัดแขงขันแบบพบกันหมดไมสะดวกเทาที่ควร จึงนิยมใช
การประเมินคาของผูเชี่ยวชาญในทีมกีฬาประเภทนั้น ๆ ถาคะแนนของการประเมินคามีความสัมพันธ
กับคะแนนการทดสอบ ขอทดสอบก็มีความเที่ยงตรงวิธีนี้ขอควรระวังคือ การพิจารณาผูเชี่ยวชาญ
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8.4 สัมประสิทธิ์แหงความเที่ยงตรง ตองสูงกวา 0.80 จึงใชได
9. ทดสอบความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะ ใชผูทดสอบทักษะอยางนอย 2 คน

10. แบบทดสอบทักษะสอดคลองกับขบวนการเรียนการสอน และการใหคะแนน
11. เปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบกับขอทดสอบแตละรายการของแบบทดสอบ โดย

มาตรฐานของคะแนนรวมของแบบทดสอบ แลวนําคะแนนของการทดสอบแตละรายการเปรียบเทียบ
ซึ่งกันและกัน ถามีความสัมพันธกันก็สามารถเลือกขอทดสอบรายการใดรายการหนึ่งไว

12. ปรับปรุงแบบทดสอบ
13. บันทึกวิธีปฏิบัติ และการคิดคะแนน
14. สรางเกณฑมาตรฐาน โดยเปลี่ยนคะแนนใหเปนคะแนน “ที” และเปอรเซนไทล

สําหรับมาตรฐานการประเมินคาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัยของ
แบบทดสอบ เคิรกเคนเดล (Kirkendal; et al. 1987: 71-7) ไดนําเสนอมาตรฐานการประเมินผล
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธไว ดังนี้

ตาราง 3 มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได ความเปนปรนัย
ดีมาก

ดี
ยอมรับ

ตํ่า

.80-1.00
.70-.79
.50-.69
.00-.49

.90-1.00
.80-.89
.60-.69
.00-.59

.95-1.00
.85-94
.70-.84
.00-.69

เบส (กัลยารัตน เมธีวีรวงศ. 2539:74; อางอิงจาก Best. n.d.) ไดเสนอแนวเทียบผลการ
วิเคราะหคาเฉลี่ย เพื่อหาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยไดกําหนดคาของ
คะแนนเฉลี่ยดังตอไปนี้

คะแนนเฉลี่ยระหวาง 4.21-5.00 เหมาะสมที่สุด
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.41-4.20 เหมาะสมมาก
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.61-3.40 เหมาะสมปานกลาง
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.81-2.60 เหมาะสมนอย
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.80 เหมาะสมนอยที่สุด
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หลักในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสผูวิจัยมีความเห็นวา กอนอ่ืนตองทราบวากีฬา

เทเบิลเทนนิสมีทักษะสําคัญอะไรบางใชแบบทดสอบอะไรวัด มีวิธีเก็บขอมูลอยางไร เมื่อทราบแลว
ดําเนินการตอไปดังนี้ คือ

1. วางแผนสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส การวางแผนเปนขั้นตอนที่สําคัญมาก
เพราะจะตองกําหนดไวในแผนวา จะมีทักษะอะไรบางที่จะวัด จะสรางแบบทดสอบทักษะนี้อยางไร
วัดอยางไร นําไปใชกับใคร ที่ไหน มีวิธีปรับปรุงใหดีขึ้นไดอยางไรกอนนําไปใชตอไป

2. การสรางแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิส ผูสรางจะตองระบุไวโดยละเอียดเก่ียวกับเรื่อง
ตอไปนี้

2.1 วัตถุประสงคในการวัดของแบบทดสอบนั้น ๆ
2.2 ความแรงของแบบทดสอบ
2.3 ความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ
2.4 ระดับอายุ เพศ และระดับการศึกษา
2.5 สถานที่ อุปกรณ และเวลาที่ใชในการทดสอบ
2.6 บุคลากรที่ใชทดสอบ
2.7 วิธีดําเนินการทดสอบ คําสั่ง ขั้นตอนการทดสอบ และวิธีการใหคะแนน

3. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่สรางแลวไปทดลองใช เมื่อสรางแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสเรียบรอยแลว ตองนําไปทดลองใชเมื่อพบปญหา อุปสรรค ขอบกพรอง จะได
นํามาปรับปรุงแกไขตอไป

4. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบถึงความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา ถาขาดความสมบูรณสวนใด จะไดปรับปรุงแกไขอีกครั้ง เพื่อนําไปใชตอไป
แบบทดสอบจะเชื่อถือไดมากนอยเพียงไร อยูที่การเลือกผูเชี่ยวชาญที่มีความสามารถอยางนอย 5 คน

5. ทดสอบความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสแตละรายการโดยการ
ทดสอบช้ํา

6. สรางเกณฑมาตรฐาน

ประโยชนในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
1. ไดแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่มีมาตรฐาน
2. ประเมินผลความสามารถของนักเรียนไดอยางถูกตองแมนยํา และมีความเปนปรนัย
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3. ไปใชเปนเครื่องมือในการเพิ่มความสนใจในการเรียนของนักเรียน
4. ครูสามารถนําผลการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกันได
นอกจากนี้ ประโยชนประการแรกของคะแนนแบบทดสอบ คือ การประเมินสถานภาพและ

ความกาวหนาหรือสัมฤทธิ์ผลของนักเรียนและเพื่อประโยชนอีกหลายประการ (วิริยา บุญชัย. 2522:
22-24) ดังนี้

1. เพื่อการใหเกรดคะแนนของการทดสอบจะนําไปใชเพื่อเปนเปาหมายในการใหเกรด
มากกวาเหตุผลอ่ืน ๆ ซึ่งในบางลักษณะก็เปนผลดี เพราะเปนวิธีการที่มีความเปนปรนัยในการใหเกรด
แตก็ยังมีปญหาถาหากใชคะแนนการทดสอบเพียงอยางเดียวเพราะเปนเปาหมายอยางแคบ ๆ เทานั้น

2. การแบงกลุมผูเรียน (Classification) การวัดผลทางพลศึกษานั้นจะทําใหผูสอนกําหนด
ผูเรียนไดวา มีความสามารถอยูในระดับใด จะอยูกลุมเดียวกันหรือไม เพราะวาสวนใหญในโครงการ
พลศึกษาจะมีกิจกรรมประเภททีมอยูเปนจํานวนมาก จึงจําเปนที่ผูเรียนจะตองมีทักษะที่ใกลเคียงกัน
เขามารวมกิจกรรมดังกลาว กลุมที่มีลักษณะคลายกันหรือเหมือนกัน (Homogeneous Group) มี
ประโยชนอยางย่ิงตอการเรียนการสอน และสรางบรรยากาศในสังคมไดประโยชนมากกวากลุมที่มี
ลักษณะแตกตางกัน (Heterogeneous Group)

3. แบบทดสอบที่นํามาใชในการแบงกลุมผูเรียน ไดแก แบบทดสอบความสามารถทางกลไก
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย แบบทดสอบกีฬาการประเมินลักษณะทางสังคมการประเมินเจตคติ
หรือโดยการใชแบบทดสอบตาง ๆ แบบทดสอบที่นํามาใชขึ้นอยูกับเปาหมายของการแบงกลุม เชน การ
แบงกลุมโดยใชความสามารถทางกลไก และสมรรถภาพในการจัดกลุมขนาดใหญ

4. การกําหนดสถานะตาง ๆ ของผูเรียน ขอนี้อยูในจุดมุงหมายโดยตรงของพลศึกษาอยูแลว
ผูเรียนแตละคนมีสถานภาพอยางไรบาง มีลักษณะเฉพาะดานใด ความสามารถในการเขากับบุคคลอ่ืน ๆ
เปนอยางไร การจะกําหนดสถานภาพตาง ๆ ไดก็ตองมีการวัดและประเมินผลเพื่อกําหนดสถานะตาง ๆ
ตองทํากอนสรางหรือวางโครงการเรียนการสอนพลศึกษา เพราะผลของการวัดจะเปนพื้นฐานที่มีระบบ
ของการสรางโครงการพลศึกษาตอไป

5. ชวยในการพิจารณาคะแนนอยางมีปรนัย การใหคะแนนวิชาพลศึกษา เปนเหมือนหนาม
ยอกอกครูพลศึกษา และวิชาชีพพลศึกษามานาน เพราะในสวนประกอบของกระบวนการการศึกษานั้น
วิชาพลศึกษาเปนสวนประกอบหนึ่งแตมีคะแนนนอยมาก ซึ่งเปนการมองวิชาพลศึกษาผิดพลาดทั้ง
ผูสอน ผูเรียนและบุคคลอ่ืน ถาพิจารณาคะแนนเพียง 20 คะแนน จาก 1,000 คะแนน ก็ยอมไมเห็น
ความสําคัญใด ๆ ได แตบทบาทหนาที่ความสําคัญของวิชาพลศึกษานั้นไมอยูที่คะแนน 20 หรือ 50
คะแนน ที่เปนปรนัยเปนคะแนนที่ไดมาจากการวัดสิ่งเหลานี้เทานั้น จะทําใหวิชาพลศึกษาดํารง
ความสําคัญอยูได
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6. เพื่อการวินิจฉัย เพื่อการวินิจฉัยหาสาเหตุวาการที่เด็กเรียนวิชาหนึ่งไมไดดีเนื่องดวยอะไร
และเปนการบอกใหทราบวาเด็กเกง ไมเกง หรือเด็กดอยทางไหนอันเปนแนวทางชวยแกไข สงเสริม การ
เรียนของเด็กตลอดจนปรับปรุงการเรียนการสอนใหเกิดประโยชนและมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น

7. เพื่อเปนการกระตุนการเรียนการสอน เพื่อประเมินผลการสอนของตนเองจะเปนสิ่งกระตุน
ใหนักเรียนไดเรียนรูความคิดตาง ๆ และมีทักษะ การพยายามเอาชนะตนเอง โดยการเรียนได คะแนน
มากขึ้นเรื่อย ๆ จะเปนสิ่งเราใหเกิดการเรียนเปนอยางดี

8. เพื่อเปนแนวทางการคนควาวิจัยการวัดผลเปนการรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยขอมูลที่ได
จากการวัดผลสามารถนําไปวิจัยเก่ียวกับการเรียนรู ประสิทธิภาพของวิธีการสอน อุปกรณการสอน
ตลอดจนหลักสูตรที่ใช

9. เพื่อเปนการปรับปรุงการเรียนการสอน การวัดผลจะชวยใหทราบวาเทคนิคหรือวิธี สอน
อุปกรณการสอนและเนื้อหาวิชาที่เราสอนไปนั้น มีประสิทธิภาพหรือไม นอกจากนี้การวัดผลชี้ใหเห็นถึง
ความเจริญงอกงามของเด็กแตละคน ดังนั้นจะเห็นไดวา การวัดผลสามารถบอกสวนดีและสวนเสียของ
โครงการสอนไดเปนอยางดี ซึ่งเปนพื้นฐานในการปรับปรุงหลักสูตร และเปนพื้นฐานในการเรียน การ
สอนที่มีประสิทธิภาพ

10. เพื่อการวัดโครงการพลศึกษา ผลจากการทดสอบจะเปนขอมูลที่ใชประเมินผลโครงการ
พลศึกษาไดโดยทราบเก่ียวกับขอบกพรองตาง ๆ เชน การจัดการเรียนการสอนบรรลุตามวัตถุประสงคที่
กําหนดไวหรือไม ปฏิกิริยาของนักเรียนที่มีตอโครงการพลศึกษาเปนอยางไร เมื่อทราบขอมูลตาง ๆ ก็
สามารถนํามาปรับปรุงโครงการพลศึกษาเพื่อใหบรรลุเปาหมายใหมากที่สุด

ครอรลิล (ผาณิต บิลมาศ. 2529: 53–55; อางอิงจาก Collin. 1978: 4–5) ไดกลาวถึง
ประโยชนของการทดสอบทักษะมีอยางนอย 9 ขอ คือ

1. วัดผลสัมฤทธิ์ (Measurement of Achievement) เพื่อวัดความกาวหนาของนักเรียน หรือ
ระดับของผลสัมฤทธิ์

2. ใหเกรดหรือคะแนน (Grading or Marking) เปนเครื่องชี้ใหเห็นระดับความกาวหนาหรือ
ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่แสดงออกใหเห็นตามแบบทดสอบทักษะนั้น ๆ

3. เพื่อแบงกลุม (Classification) ผูสอนจะใชทดสอบเพื่อแบงผูเรียนตามระดับนอกจากนั้น
การแบงกลุมนี้จะทําใหเกิดความยุติธรรมในการแขงขันกีฬา

4. การจูงใจ (Motivation) แบบทดสอบทักษะจะเปนสิ่งจูงใจที่ดีมาก เพื่อใหนักเรียนเกิด
พัฒนาและกาวหนา
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5. การฝก (Practice) เปนคุณสมบัติที่สําคัญที่สุดที่จะทําใหนักเรียนประสบผล สําเร็จการ
กระทําดังกลาวเปนการสรางความกาวหนาแกตัวเองและทดสอบตัวเอง เพื่อใหไดคะแนนมากขึ้น

6. การวินิจฉัย (Diagnosis) เปนคุณสมบัติอยางหนึ่งในการสอนพลศึกษาเมื่อใช แบบทดสอบ
ทางทักษะตาง ๆ ทําใหผูสอนรูจุดบกพรองของนักเรียนเพื่อการแกไขตอไป

7. เครื่องชวยการสอน (Teaching Aids) เมื่อผูสอนใชรายการทดสอบในการฝกทักษะและ
เนนมาก ๆ จะเปนเครื่องชวยในการสอน และชวยนักเรียนมากขึ้น

8. เครื่องมือในการแปลความหมาย (Interpretive Tool) การทดสอบทักษะที่มีคุณภาพจะมี
ผลตอการแปลความหมายจากการเรียนของนักเรียนใหกับผูเก่ียวของไดทราบซึ่งเปนการยกระดับของ
โรงเรียนไปดวย

9. การแขงขัน (Competition) จากการที่นักเรียนทําการแขงขัน หรือทําคะแนนไดมากในแต
ละรายการทดสอบจะเปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงการที่จะประสบความสําเร็จของโครงการพลศึกษา

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
งานวิจัยตางประเทศ
โบบริช (ผาณิต บิลมาศ 2530: 65-70; อางอิงจาก Bobrich. n.d.) ไดศึกษาเรื่อง แบบ

ประเมินคาการเลนแบดมินตัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางเครื่องมือวัดการพัฒนาของทักษะ
แบดมินตันทั้งหมดของนักเรียนตีเลนประเภทคู เครื่องมือนี้ไดพัฒนามาจากนักเรียนหญิงระดับ
มัธยมศึกษา จํานวน 67 คน ระหวางเริ่มเลน ความเชื่อมั่นหาโดยการสอบซ้ําและใชผูเชี่ยวชาญหรือผู
ตัดสิน 3 คน ทั้งวิธีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of
Variance) โดยไดคา

สวนที่ 1 .77-.87
สวนที่ 2 .60-.83
ขอพิจารณาสําหรับการดําเนินการ: นักเรียนที่ไดรับการฝกและครูพลศึกษาที่มีคุณภาพ

สามารถใชแบบทดสอบนี้ได จะใชเวลา 20 นาที ตอครู 1 คน สามารถใหคะแนนนักเรียน 4 คน ในการ
เลนประเภทคู

การใช: การทดสอบโดยการใหคะแนนใชเพื่อการใหเกรด หรือการแบงกลุมในการแขงขันหรือ
การวัดผลสัมฤทธิ์ของแตละคนนักเรียนโดยทั่วไปเองก็สามารถทําแบบทดสอบนี้ได

การใหคะแนน
สวนที่ 1 ใหคะแนนต้ังแต 0 ถึง 27
สวนที่ 2 ใหคะแนนต้ังแต 0 ถึง 16
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คะแนนสูงสุดที่จะเปนไดคือ 43
วิธีการทํามาตราสวนประเมินคาแบบทดสอบนี้จะใชประเมินรายบุคคลโดยใหเลนแบดมินตัน

ประเภทคู ในสวนที่ 1 จะประกอบดวยทักษะ 9 อยาง ในสวนที่ 2 จะประกอบดวย 8 หัวขอ ที่เปน
ความสามารถและความรูโดยทั่ว ๆ ไป โดยมีผูสังเกต และใหคะแนนหัวขอดังกลาว แบบทดสอบนี้สราง
ไวเฉพาะผูตีดวยมือขวา

สวนท่ี 1 ทักษะ (Section I-Skill)
ใหคะแนนจาก 0 ถึง 3 ในแตละขอ

การเสิรฟยาว
0 คะแนน ไมไดกระทําทักษะนี้หรือไมไดพยายามกระทําเลย
1 คะแนน พอใชได เมื่อตีลูกขนไกที่สูงปานกลางหรือตํ่า หรือลูกพุงมาโดย

ทิศทางที่จะไมลงในสนามตรงขามหรือออกหรือตกในเขตเสิรฟนั้น
2 คะแนน ดี เมื่อลูกขนไกที่ตีไปสูงและตกบริเวณกลางสนาม
3 คะแนน ดีมาก เมื่อลูกขนไกที่ตีไปสูงและตกลึกหรือมีทิศทางไปยังเสนหลัง

หรือมีทิศทางไปยังมุมสนามดานตรงขาม
การรับลูกเสิรฟยาว

0 คะแนน ไมไดกระทําทักษะนี้หรือไมไดพยายามกระทําเลย
1 คะแนน พอใชได เมื่อเคลื่อนที่ดานหลังสนาม และมีการทรงตัวที่ดี แตลูกขน

ไกที่ตีกลับมาไมคอยดี หรือตีออก หรือตีติดตาขาย
2 คะแนน ดี เมื่อไดเคลื่อนที่อยางรวดเร็วไปยังดานหลัง มีการตรงตัวที่ดี และ

สามารถตีลูกขนไกขามตาขายไปยังสนามตรงขาม
3 คะแนน ดีมาก เมื่อผูรับมีการเคลื่อนที่อยางรวดเร็วไปยังดานหลังและไปอยู

ทางดานหลังของลูกขนไก มีการทรงตัวที่ดีมากและตีลูกกลับมาดวย
การตีเหนือศีรษะ หรือการตบไปยังเสนหรือมีทิศทางไปยังมุมสนาม
ดานตรงขาม

การเสิรฟสั้น
0 คะแนน ไมไดกระทําทักษะนี้หรือไมไดพยายามกระทําเลย
1 คะแนน พอใชได เมื่อลูกขนไกที่ตีสูงกวา 3 ฟุต เหนือตาขายหรือตกเกิน 4

ฟุตจากเสนเสิรฟ
2 คะแนน ดี เมื่อลูกขนไกที่ตีไปสูงกวาตาขาย 1-3 ฟุต และตกภายใน 4 ฟุต

จากเสนเสิรฟ
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3 คะแนน ดีมาก เมื่อลูกขนไกที่ตีขามใกลตาขายมาก ลูกไมสูงขึ้นเมื่อขามตา
ขาย และตกใกลเสนเสิรฟสั้นหรือตกที่มุมของสนามตรงขามใกลเสนเสิรฟสั้น

การรับลูกเสิรฟสั้น
0 คะแนน ไมไดกระทําทักษะนี้หรือไมไดพยายามกระทําเลย
1 คะแนน พอใชได เมื่อรับกลับมาแตตีออก หรือพยายามจะตีกลับแตการ

เคลื่อนไหวชา การทรงตัวไมดีทําใหการตีไมดีไปดวย
2 คะแนน ดี เมื่อมีการเคลื่อนที่อยางรวดเร็ว และสามารถตีลูกกลับมาลงที่

สนามตรงขามได
3 คะแนน ดีมาก เมื่อผูรับมีการเคลื่อนที่อยางรวดเร็วเขาไปหาลูกขนไก และรับ

กลับมาอยางมีประสิทธิภาพดวยการตีมือลาง
การตีลูกโดง

0 คะแนน ไมไดกระทําทักษะนี้หรือไมไดพยายามกระทําเลย
1 คะแนน พอใชได เมื่อสามารถทรงตัวดี แตลูกที่ตียังใชไมไดดีหรือตกสั้นไป

หรือตีเสีย
2 คะแนน ดี เมื่อเคลื่อนที่ใหตัวอยูหลังลูก และตีลูกแบบเหนือศีรษะลูกขนไกว่ิง

สูง
3 คะแนน ดีมาก เมื่อเคลื่อนที่ใหตัวอยูหลังลูก และตีลูกแบบเหนือศีรษะอยาง

เต็มทา (Full Swing) ลูกว่ิงสูงและไปตกบริเวณเสนหลังฝายตรง
ขาม

การตีลูกตบ
0 คะแนน ไมไดกระทําทักษะนี้หรือไมไดพยายามกระทําเลย
1 คะแนน พอใชได เมื่อสามารถทรงตัวดี เงื้อไมชา ลูกที่ตีสูงกวาตาขายมาก

และลูกว่ิงไปโดยไมมีทิศทาง
2 คะแนน ดี เมื่อเคลื่อนที่อยางรวดเร็วไปอยูหลังลูก เงื้อไมเร็ว ขอมือออน เมื่อ

ตีลูกแลวลูกว่ิงสูพื้นดวยความรวดเร็ว
3 คะแนน ดีมาก เมื่อเคลื่อนที่อยางรวดเร็วไปอยูหลังลูกกอนที่ลูกจะตก ตี

ขณะที่ลูกยังอยูสูง และตีสวนบนของลูก เงื้อไมเร็วและขอพับลงเมื่อไมกระทบ
ลูกแลวขนไกว่ิงไปดวยความเร็วสูงไปยังลําตัวของฝายตรงขาม ไปยังเสนหลัง
หรือไปยังเสนขาง
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การตีลูกล็อบ
0 คะแนน ไมไดกระทําทักษะนี้หรือไมไดพยายามกระทําเลย
1 คะแนน พอใชได เมื่อรางกายไมไดอยูในแนวเดียวกับลูกขนไก แตการตียังไม

แมนยํา หรือตีเสีย
2 คะแนน ดี เมื่อสามารถเคลื่อนตัวใหอยูในแนวเดียวกับลูกขนไก แตการตียัง

ไมแนนอน หรือทิศทางไมดี
3 คะแนน ดีมาก เมื่อมีการเคลื่อนที่อยางรวดเร็ว และใหลูกขนไกอยูดาน หนา

ขวาของลําตัว และจะตีแบบหนามือที่เต็มทา (Full Stroke) จากตํ่า
ไปสูง มีทิศทางไปยังบริเวณกลางสนามฝายตรงขาม

การตีหลังมือ
0 คะแนน ไมไดกระทําทักษะนี้หรือไมไดพยายามกระทําเลย
1 คะแนน พอใชได เมื่อไมสามารถเขาไปทันทีที่ลูกตน เงื้อไมมากเกินไป และ

ใชแตขอมือ ไมใชการเงื้ออยางเต็มทาจากไหลทรงตัวไมคอยดี หรือ
ตีโดยไมสามารถถายน้ําหนักตัวชวย

2 คะแนน ดี เมื่อสามารถเคลื่อนใหลูกอยูทางดานซายของตัว การเงื้อไมโดย
หนาไมไมขนานกับพื้นแตเปนมุมขึ้นไปยังลูกขนไก หรือสามารถถาย
น้ําหนักตัวเพื่อชวยในการตีลูกขนไก

3 คะแนน ดีมาก เมื่อสามารถเคลื่อนที่ไปอยูในแนวเดียวกับลูกและลูกอยู
ทางดานซายของลําตัว เงื้อไมโดยขอมือไมพับมากเกินไปและตํ่า
การกระทบลูกแลวลูกว่ิงไปอยางรวดเร็วไมสูงจากตาขาวมากนัก
และถายน้ําหนักตัวเพื่อชวยในการตีลูกขนไก

การตีลูกหยอด
0 คะแนน ไมไดกระทําทักษะนี้หรือไมไดพยายามกระทําเลย
1 คะแนน พอใชได เมื่อไมสามารถเคลื่อนที่ใหตัวอยูในแนวเดียวกับลูกขนไก

ใชการตีลูกมือลางแทนการตีแบบเหนือศีรษะ หรือตีลูกเสีย
2 คะแนน ดี เมื่อสามารถเคลื่อนอยางรวดเร็วไปอยูแนวเดียวกับลูกและตีลูก

เหนือศีรษะแตตีลูกไปตกหลังเสนเสิรฟสั้น และสูงมากไป หรือตีเร็ว
ไป
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3 คะแนน ดีมาก เมื่อสามารถเคลื่อนที่อยางรวดเร็วไปอยูในแนวเดียวกับลูก ตี
ลูกที่อยูดานหนาลําตัว ตีลูกไปและตกลงทันทีดวยมุมที่ตํ่ามาก และ
ตกดานหนาของเสนเสิรฟสั้น ตีแบบเหนือศีรษะและตีชา ๆ เปนเหตุ
ใหฝายตรงขามเขาใจผิด

สวนท่ี 2 วิธีการและความรู (Section II-Strategies and Knowledge)
ใหคะแนนจาก 0 ถึง 2 คะแนนในแตละขอ
“ 0 ” เมื่อไมมีลักษณะดังกลาว
“ 1 ” เมื่อมีลักษณะดังกลาวเปนบางครั้ง
“ 2 ” เมื่อมีลักษณะดังกลาวอยูเสมอ
วิธีการของการเลน
1. นักเรียนเคลื่อนที่เขาหาลูกกอนลูกจะตก
2. นักเรียนตีลูกขนไกไปยังมุมสนามฝายตรงขาม
3. นักเรียนตีลูกขนไกยังดานซายของฝายตรงขาม
4. นักเรียนเลนในลักษณะเปนผูรุกอยูเสมอ
ความรูท่ัวไป
1. นักเรียนสามารถนับแตม และรูวิธีการ
2. นักเรียนเลนโดยมีมารยาทในสนามดี
3. นักเรียนสามารถสาธิต หรือแสดงความรูในการเลน
4. นักเรียนไดแสดงใหเห็นถึงจิตใจ ความรูสึกและทัศนคติของนักกีฬาที่ดีในสนาม
เมา และยูเซียง (Mao; & Youxiang. 1991: 214) ไดศึกษาผลการคัดเลือก 3 แบบ ที่มีผลตอ

ความสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทเบิลเทนนิส โดยมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาประสิทธิผลของการคัดเลือก
นักศึกษาโปรแกรมขั้นพื้นฐานของมหาวิทยาลัย วิธีการคัดเลือกมี 3 แบบ คือ

1. คัดเลือกจากผูมีทักษะ คือ มีการทดสอบภาคปฏิบัติและตัวโปรแกรมในการเลนเกม
2. คัดเลือกจากผูที่สนใจการเขารวมกิจกรรม
3. คัดเลือกจากการทดสอบภาคปฏิบัติ ตัวโปรแกรมการเลน ความสนใจ และการเขารวมใน

กิจกรรมและการทดสอบภาคทฤษฎี
ตัวโปรแกรมในการศึกษา ประกอบดวย แบบทดสอบภาคปฏิบัติ 2 ชุด เกมการเลน 15

รูปแบบ ระดับความสนใจพฤติกรรมของนักศึกษา การทดสอบภาคทฤษฎีและการวัดทักษะทางดาน
เชิงจิตพิสัย การทดลองระหวางป 1991 ที่มหาวิทยาลัยโอไฮโอ
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ผลการทดลองพบวา วิธีการคัดเลือกทั้ง 3 แบบ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 การคัดเลือกในแบบที่ 1 มีคะแนนสูงกวา และมีโอกาสไดแสดงออกมากกวาการคัดเลือกใน
แบบที่ 2 สวนการคัดเลือกในแบบที่ 3 มีคะแนนสูงกวา 2 แบบแรกสวนนักศึกษาที่ไดรับการคัดเลือกใน
แบบที่ 2 มีความสนใจสูงกวาแบบอ่ืน ๆ

ยูเซียง (ปรีชา ศรีเขียวพงษ. 2535: 24; อางอิงจาก Youxiang. 1992: 2857) ไดทําการวิจัย
เรื่อง ผลของการใหคะแนน 3 ระบบ ที่มีผลตอการวัดผลกีฬาเทเบิลเทนนิส วัตถุประสงคในการวิจัย
เพื่อที่จะทดสอบและพิสูจนวาผลของการนําระบบ 3 ชนิด มาใชวัดผลกับนักศึกษาแตละคนที่ทําให
ผลรวมในการทดสอบทักษะและการเลนเกมเปลี่ยนแปลงไป ชนิดที่ 2 ขึ้นอยูกับการจัดการของ
นักศึกษาที่มีผลรวมทั้งหมดเก่ียวกับการเอาใจใส การมีสวนรวมและการแขงขัน ชนิดที่ 3 ขึ้นอยูกับการ
เลียนแบบตามตัวอยางของนักศึกษา ซึ่งจะรวมถึงการทดสอบทักษะความสามารถในการเลนเกมตาง ๆ
การต้ังใจ การมีสวนรวม และการทดสอบขอเขียน ความเปลี่ยนแปลงจะประกอบดวยการทดสอบ
ความสามารถ 2 อยาง การเลนเกมตาง ๆ 15 เกม ความต้ังใจ พฤติกรรมของนักศึกษา การสอบ
ขอเขียนและการวัดความพึงพอใจในการทดสอบการเรียนวิชาเทเบิลเทนนิส ในชวงฤดูใบไมผลิ
ป ค.ศ.1991 ที่มหาวิทยาลัย โอไฮโอ จะไมคอยกําหนดวาจะนําชนิดใดชนิดหนึ่งในระบบมาใช ผลทาง
สถิติพบวามีคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา ผลของการวัดสวนใหญจะตรงขามกับระบบทั้ง
3 ภายในชนิดของทักษะความสามารถของนักศึกษาจะทําคะแนนสูงกวาที่นําการจัดการมาใช เมื่อมี
กรณีที่มีตัวอยางนักศึกษาจะทําคะแนนไดดีกวาในการทดสอบทักษะ 2 อยาง เกมสวนใหญมีการ
เปลี่ยนแปลงสูงกวานักศึกษาที่นําการจัดการมาใช และการทดสอบขอเขียนจะมีคะแนนสูงกวา
ความรูสึกของนักศึกษาเก่ียวกับระบบการเรียน พบวา จะตรงขามอยางมากกับสิ่งที่ไดเรียนมา
นักศึกษาสวนนอยไมเห็นดวย อีกสวนหนึ่งของนักศึกษามีความพึงพอใจ แตอยางไรก็ตามนักศึกษา
สวนมากก็ชอบระบบการเรียนแบบนี้

มอทท และล็อกฮารท (เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย. 2536: 219; อางอิงจาก Mott; & Lockhart.
n.d.) ไดสรางแบบทดสอบกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาทั้งชายและหญิง เพื่อใช
วัดความสามารถของทักษะการตีโตกับผนัง ซึ่งมีวิธีการทดสอบคือ ใหผูเขารับการทดสอบสงลูกเขาผนัง
แลวตีโตลูกกระดอนจากผนัง ใหไดจํานวนครั้งมากที่สุดภายในเวลา 30 วินาที โดยจะตองตีใหลูก
กระทบ ผนังเหนือตาขาย แลวปลอยใหลูกที่กระดอนกลับมาลงโตะ 1 ครั้ง กอนที่จะตีลูกกลับไปใหม
ผลการวิจัย พบวา คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงของแบบสอบถามเทากับ .81 และคาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น เทากับ .98

โดยสรุป ดังนั้นดัชนีที่จะชี้ใหเห็นสิ่งที่มีอิทธิพลตอการเรียนวิชาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักศึกษา
ก็คือ นักศึกษาไดเรียนมากนอยเพียงใดนั่นเอง
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บารโร (Barrow. 2000: 135-145) ไดกลาวถึง แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ของ Mott and Lockhart ที่มีจุดมุงหมายเพื่อวัดทักษะในการเลนเทเบิลเทนนิส
แบบทดสอบมี 1 รายการ คือ การตีลูกโตกับผนัง ภายในเวลา 30 วินาที โดยใชโตะเทเบิลเทนนิสครึ่งตัว
วางติดผนัง อีกครึ่งตัววางต้ังฉากกัน เมื่อไดยินสัญญาณ “เริ่ม” ผูรับการทดสอบปลอยลูกกระดอนที่พื้น
โตะ 1 ครั้ง แลวตีลูกกระทบผนังใหสูงกวาเสน 6 นิ้ว จะทดสอบ 3 ครั้ง เอาครั้งที่ดีที่สุด ผลการศึกษา
พบวา แบบทดสอบนี้มีความเที่ยงตรง เทากับ .84 คาความเชื่อมั่นเทากับ .90

กอรดอน (Gordon. 2004: 104) ศึกษาอิทธิพลของการฝกใชจินตนาการในการเลือกทักษะ
เทนนิสของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกใชจินตนาการในการ
เลือกทักษะเทนนิสของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ผูวิจัยทําการทดลองกับกลุมตัวอยาง 4 กลุม โดยใช
ขอมูลเชิงปริมาณและการวิเคราะหทางสถิติ ประชากรประกอบดวย ผูที่เริ่มตนเลนกีฬาเทนนิส 6 ชั้น
จํานวนทั้งหมด 138 คน ในภาคแรกของป ค.ศ. 2003 ในโรงเรียนสาธิตในมหาวิทยาลัย มิดเวสเทิรน
(Midwestern) เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบทดสอบของลารรี่เฮนสลีย (Larry Hensley) ซึ่งเปน
แบบทดสอบทักษะเทนนิสที่มีความสมบูรณ และนาเชื่อถือในการวิเคราะหขอมูลใชระดับความมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการศึกษาพบวา

1. กลุมควบคุม และกลุมที่ 3 มีความแตกตางของการทดสอบกอนและหลังการฝกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยางไรก็ตามในกลุมที่ 1 และกลุม 2 การทดสอบไมมีความแตกตางกัน

2. กลุมที่ทําการฝก โดยใชจิตนาการกอนทําการฝกทางรางกาย กลุมที่ 1 มีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 อยางไรก็ตามในกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 การทดสอบไมมีความแตกตาง
กัน

3. กลุมที่ไดฝกการ โดยใชจินตนาการหลังการฝกทางดานรางกาย กลุมที่ 2 มีความแตกตาง
ของการทดสอบกอนและหลังการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความแตกตางมากกวา
กลุมที่ 3 และกลุมที่ 1 นอยที่สุด

ผลสรุปที่ไดแสดงใหเห็นวา กลุมที่ 1 ที่ไดฝกใชจินตนาการกอนการฝกทางดานรางกายดีกวา
กลุมที่ 2 ที่ไดฝกใชจินตนาการหลังการฝกทางดานรางกาย และกลุมที่ 3 ที่ทําการฝกทางดานรางกาย
เพียงอยางเดียว ดังนั้น การฝกโดยใชจินตนาการรวมกับการฝกทางดานรางกายดีกวาการฝกทางดาน
รางกายเพียงอยางเดียว

งานวิจัยในประเทศ
ชัยณรงค เขียวแกว (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชวงชั้น

ที่ 3 เขตพื้นที่การศึกษาสุโขทัย ปการศึกษา 2547 กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน ซึ่ง
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เปนนักเรียนที่เรียนวิชาเทเบิลเทนนิสมาแลว ในระดับชวงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนมีนักเรียนชายมากกวา
100 คน และนักเรียนหญิงมากกวา 100 คน จํานวนรวมทั้งสิ้น 400 คน เปนชาย 200 คน นักเรียนหญิง
200 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
ของ สิรินยา แซกวย ผลการศึกษาพบวา

1. คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 แตละ
รายการ คือ

1.1 การเสิรฟโฟรแฮนด ชายมีคาเฉลี่ย เทากับ 9.78 ครั้ง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ
2.89 ครั้ง หญิงมีคาเฉลี่ย เทากับ 8.60 ครั้ง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.38 ครั้ง

1.2 การเสิรฟแบคแฮนด ชายมีคาเฉลี่ย เทากับ 9.82 ครั้ง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ
2.43 ครั้ง หญิงมีคาเฉลี่ย เทากับ8.19 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.24 ครั้ง

1.3 การตีโตโฟรแฮนด ชายมีคาเฉลี่ย เทากับ 25.90 ครั้ง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ
7.29 ครั้ง หญิง มีคาเฉลี่ย เทากับ 21.30 ครั้ง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 7.47 ครั้ง

1.4 การตีโตแบคแฮนด ชายมีคาเฉลี่ยเทากับ 36.80 ครั้ง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ
8.67 ครั้ง หญิงมีคาเฉลี่ยเทากับ 28.63 ครั้ง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 8.92 ครั้ง

2. ระดับทักษะเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3
2.1 นักเรียนชายสูงมาก ตรงกับคะแนนทีที่ 65 และสูงกวา สูงอยูระหวางคะแนนที ที่ 58-

64, ปานกลางอยูระหวางคะแนนที ที่ 43-57, ตํ่า อยูระหวางคะแนนที ที่ 36-42 และตํ่ามากอยูระหวาง
คะแนนที ที่ 35 และตํ่ากวา

2.2 นักเรียนหญิง สูงมาก ตรงกับระดับคะแนนที ที่ 67 และสูงกวา สูงอยูระหวางคะแนน
ที ที่ 59-66, ปานกลางอยูระหวางคะแนนที ที่ 42-58, ตํ่าอยูระหวางคะแนนที ที่ 34-41และตํ่ามากอยู
ระหวางคะแนนที ที่ 33 และตํ่ากวา

สุมาลี ไกรสังข (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาระดับทักษะและเกณฑเทเบิลเทนนิสของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยเปนนักเรียนชาย 180 คน นักเรียนหญิง 180 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบทักษะ 3 รายการ คือ ทักษะการเสิรฟ ทักษะ
การตีโตโฟรแฮนด และทักษะการต่ีโตแบคแฮนด ผลการวิจัยพบวา

1. คาเฉลี่ยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทักษะการเสิรฟ ทักษะการตีโตโฟรแฮนด และ
ทักษะการตีโตแบคแฮนด ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาเทากับ 27.62 และ 4.68, 21.77
และ 7.26, 28.34 และ 9.52 ตามลําดับ
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2. คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทักษะการเสิรฟ ทักษะการตีโตโฟรแฮนด และ
ทักษะการต่ีโตแบคแฮนด ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาเทากับ 23.94 และ 5.21, 15.42
และ 4.03, และ 18.02 และ 5.66 ตามลําดับ

3. ทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ระดับสูงมากตรงกับคะแนนที
ที่ 70 ขึ้นไป สูงตรงกับคะแนนที ที่ 60-69 ปานกลางตรงกับคะแนนที ที่ 41-59 ตํ่าตรงกับ คะแนนที ที่
31-40 และตํ่ามากตรงกับคะแนนที ที่ 30 ลงมา

4. ทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ระดับสูงมากตรงกับคะแนนที
ที่ 68 ขึ้นไป สูงตรงกับคะแนนที ที่ 59-67 ปานกลางตรงกับคะแนนที ที่ 42-58 ตํ่าตรงกับคะแนนที ที่
33-41 และตํ่ามากตรงกับคะแนนที ที่ 32 ลงมา

จตุพร ลิ้มมณี (2550) ไดศึกษาเรื่อง การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับ
นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑปกติกีฬาเทเบิล
เทนนิส สําหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร แบบทดสอบประกอบดวย 4 รายการ คือ การเสิรฟลูก
หนามือ การเสิรฟลูกหลังมือ การตีลูกหนามือ และการตีลูกหลังมือ หาคาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ
โดยผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 6 คน และหาคาความเชื่อถือไดดวยการทดสอบซ้ํา
(Test-retest) มีระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห สวนคาความเปนปรนัย หาโดยใชผูประเมิน 2 คน และ
สรางเกณฑปกติโดยใชคะแนน “ที” (T-score)

ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเที่ยงตรงเชิงประจักษ คาความเชื่อถือ
ได และความเปนปรนัยของแบบทดสอบรายการการเสิรฟลูกหนามือ การเสิรฟลูกหลังมือ การตีลูกหนา
มือ และการตีลูกหลังมือ พบวา คาความเชื่อถือไดนิสิตชายเทากับ 0.92, 0.91, 0.85 และ 0.95
ตามลําดับ สําหรับนิสิตหญิงมีคาเทากับ 0.89, 0.89, 0.98 และ 0.94 มีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับสูง
คาความเปนปรนัยสําหรับนิสิตชายเทากับ 1.00, 1.00, 0.99 และ 0.99 สําหรับนิสิตหญิงเทากับ 1.00,
1.00, 0.99 และ 0.99 ตามลําดับ มีคาความเปนปรนัยทางบวกระดับสูงและไดเกณฑปกติระดับทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนิสิตชายและนิสิตหญิงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

สังขทอง จันทรคลัง (2550) ไดทําการศึกษาระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549 มีความมุงหมายเพื่อ
ศึกษาระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา
อุดรธานี ปการศึกษา 2549 สรางระดับทักษะเทเบิลเทนนิส และเพื่อเปรียบเทียบระดับทักษะเทเบิล
เทนนิสของนักเรียนชาย และหญิงระหวางเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้ง
นี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ที่เรียนวิชาเทเบิล
เทนนิสในภาคเรียนที่สองมาแลวจํานวน 600 คน เปนชาย จํานวน 300 คน หญิง จํานวน 300 คน
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ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบ
ทักษะเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของ สรินยา แซกวย วิเคราะหขอมูล
โดย หาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนแตละรายการ สรางระดับทักษะโดยใชคะแนน
ที เปรียบเทียบระดับทักษะเทเบิลเทนนิส โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และทดสอบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธีเชฟเฟ (Scheffe’) ผลการศึกษาพบวา

1. คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชาย ในทักษะการ
เสิรฟ การตีโตโฟรแฮนด การตีโตแบคแฮนด มีคาเทากับ 27.32 และ 6.46 คะแนน 26.17 และ7.27
คะแนน และ 31.56 และ 6.73 คะแนน ตามลําดับ สวนนักเรียนหญิงมีคาเทากับ 24.00 และ 5.05
คะแนน 23.20 และ 4.75 คะแนน และ 26.26 และ 5.85 ตามลําดับ

2. ทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที่ 63 ขึ้นไประดับสูง
ตรงกับคะแนนทีที่ 55-62 ระดับปานกลางตรงคะแนนทีที่ 46-54 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนทีที่ 38-45
และระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนทีที่ 37 ลงมา สวนนักเรียนหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที่ 64 ขึ้น
ไป ระดับสูงตรงกับคะแนนทีที่ 55-63 ระดับปานกลางตรงคะแนนทีที่ 46-54 ระดับตํ่าตรงกับคะแนนที
ที่ 37-45 และระดับตํ่ามากตรงกับคะแนนทีที่ 36 ลงมา

3. ทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระหวางเขตพื้นที่การศึกษาใน
โรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05

อภินันท สืบพิมพาวงศ (2551) ไดศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมการฝกพลัยโอเมตริกและ
โปรแกรมการฝกปฏิกิริยาตอบสนองที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับเทาในนักกีฬาเทเบิล
เทนนิส โดยการวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝกพลัยโอเมตริก
และโปรแกรมการฝกปฏิกิริยาตอบสนองที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับเทา เวลาปฏิกิริยา
และเวลาการเคลื่อนไหวในนักกีฬาเทเบิลเทนนิส กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักกีฬาเทเบิล
เทนนิสของโรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี อายุ 13-17 ป จํานวน 24 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมอยาง
งาย (Simple random sampling) และทําการสุมเพื่อจัดเขากลุม 3 กลุม ๆ ละ 8 คน โดยกลุมควบคุม
ฝกตามโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสเพียงอยางเดียว กลุมพลัยโอเมตริกฝกตามโปรแกรมการฝกพลัย
โอเมตริกควบคูกับโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิส และกลุมปฏิกิริยาตอบสนอง ฝกตามโปรแกรมการฝก
ปฏิกิริยาตอบสนองควบคูกับโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสทําการฝกสัปดาหละ 3 วัน เปนเวลาทั้งสิ้น
8 สัปดาห จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับเทา เวลาปฏิกิริยาและ
เวลาการเคลื่อนไหว โดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา วิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ําและเปรียบเทียบความแตกตาง
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เปนรายคูโดยใชวิธีของ Turkey กําหนดระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการวิจัยพบวา
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับเทา เวลาปฏิกิริยา และเวลาการเคลื่อนไหวของกลุมพลัยโอเมตริก
พัฒนาเร็วขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตลอดชวงเวลา 8 สัปดาหของการฝก ในขณะที่กลุมปฏิกิริยา
ตอบสนอง มีพัฒนาการที่ดีขึ้นเฉพาะเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับเทาและเวลาปฏิกิริยา สวน
กลุมควบคุมมีพัฒนาการดีขึ้นเฉพาะเวลาปฏิกิริยาและพบวา ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 คาเฉลี่ยของ
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับเทาของกลุมพลัยโอเมตริกเร็วกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ แตไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในเวลาปฏิกิริยา และเวลาการเคลื่อนไหว สวน
ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 พบวา คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตากับเทาของกลุมพลัยโอ
เมตริกเร็วกวากลุมควบคุมและกลุมปฏิกิริยาตอบสนอง และเวลาการเคลื่อนไหวของกลุมพลัยโอเมตริก
เร็วกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติใน
เวลาปฏิกิริยา

พิชัย พัฒนาพงศชัย (2553) ไดศึกษาเรื่อง การสรางแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสสําหรับ
นิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2552 โดยมีจุดมุงหมาย เพื่อสราง
แบบทดสอบและสรางเกณฑทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2552 กลุมตัวอยางที่ใชเปนนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2552 ในการหาคุณภาพเครื่องมือ ใชนิสิตจํานวน 30 คน เปนนิสิตชาย
15 คน และนิสิตหญิง 15 คน ในการสรางเกณฑปกติ ใชนิสิตจํานวน 82 คน เปนนิสิตชาย 63 คน และ
นิสิตหญิง 19 คน โดยไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เปนแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ที่ ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย ทักษะการเสิรฟ ทักษะการ
ตีโฟรแฮนดทอปสปนจากเครื่องยิงลูกเทเบิลเทนนิส ทักษะการตีแบคแฮนดทอปสปนจากเครื่องยิงลูก
เทเบิลเทนนิส และทักษะการตีลูกเทเบิลเทนนิสกระทบฝาผนัง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก
คะแนนที (T-Score) และมีความเปนปรนัย ผลการวิจัยพบวา

1. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเที่ยงตรงตามดุลยพินิจของ
ผูเชี่ยวชาญ

2. แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผู วิจัยสรางขึ้นมีความเชื่อมั่นในระดับสูงทุก
รายการทดสอบ โดยแบบทดสอบสําหรับเพศชายมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .995, .980,
.980, และ .993 ตามลําดับ และแบบทดสอบสําหรับเพศหญิงมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ
.993, .983, .980, และ .993 ตามลําดับ

3. เกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคะแนนที (T-
Score) ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสรวมทุกรายการ นิสิตชายระดับสูงมาก เทากับ 71 ขึ้นไป สูง เทากับ
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61-70 คะแนน ปานกลาง เทากับ 40-60 คะแนน ตํ่า เทากับ 30-39 คะแนน และ ตํ่ามาก เทากับ นอย
กวา 29 คะแนน นิสิตหญิงระดับสูงมาก เทากับ 65 ขึ้นไป สูง เทากับ 58-64 คะแนน ปานกลาง เทากับ
43-57 คะแนน ตํ่า เทากับ 36-42 คะแนน และ ตํ่ามาก เทากับ นอยกวา 35 คะแนน

เติมเพชร สุขคณาภิบาล (2554) ได ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการเสริม
ประสบการณการเรียนรูวิชาเทเบิลเทนนิสโดยใชสื่ออิเล็กทรอนิกสเพื่อสงเสริมผลลัพธการเรียนรูของ
นักศึกษาปริญญาบัณฑิต มีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบและพัฒนาโปแกรมการเสริมประสบการณการ
เรียนรูทางพลศึกษาผานสื่ออิเล็กทรอนิกสในวิชาเทเบิลเทนนิส และเพื่อศึกษาผลลัพธการเรียนรูวิชา
เทเบิลเทนนิสและการเรียนรูวิชาเทเบิลเทนนิสที่ใชโปรแกรมการเสริมประสบการณการเรียนรูดวยสื่อ
อิเล็กทรอนิกสโดยใชสื่ออิเล็กทรอนิกสเสริมเขาไปในการจัดประสบการณการเรียนรูและวัดผลลัพธการ
เรียนรูทั้ง 3 ดาน มีขั้นตอนการวิจัย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นการสรางและพัฒนาเครื่องมือวิจัย ขั้นการสรางสื่อ
อิเล็กทรอนิกสและการประเมินคุณภาพสื่อ และขั้นการนําเครื่องมือไปใชและศึกษาผลของการใช
เครื่องมือวิจัย พลการวิจัยพบวา สื่ออิเล็กทรอนิกสจะตองใหนักศึกษาสามารถเรียนรูทั้งในชั้นเรียนและ
นอกชั้นเรียน โดยที่นักศึกษาสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง สามารถเขาถึงสื่ออิเล็กทรอนิกสไดตามความ
ตองการของผูเรียนเองในทุก ๆ ที่ตลอดเวลา ผูเรียนสามารถล็อกบทเรียนที่สามารถตอบสนองความ
สนใจของผูเรียนเองไดนอกชั้นเรียน และมีชองทางในการติดตอสื่อสารผานอีเมล และสังคมออนไลน
เพื่อใหผูเรียนสามารถโตตอบกับผูสอนและเพื่อนรวมชั้นเรียนได โดยรูปแบบสื่ออิเล็กทรอนิกสจะ
ประกอบไปดวย เอกสารในรูปแบบ Microsoft Word และ Power Point Plain Text, Link Website,
webpage, Clip VDO กระดานขาว กระดานสนทนา แบบสอบถาม แบบทดสอบ การบานและอภิธาน
ศัพท ประกอบอยูในบทเรียนทั้งหมด 14 หัวขอและไดผลลัพธการเรียนรูภายหลังการทดลอง 3 ดาน
เพิ่มขึ้น ภายหลังการจัดโปรแกรมการเสริมประสบการณการเรียนรู เมื่อศึกษาผลลัพธการเรียนรู
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ภายหลังการจัดประสบการณการเรียนรูพบวา ดานเจตคติพิสัย
ระหวากงลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนับสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

นําพล จุมพิศ (2554) ทําการศึกษาการพัฒนาแบบฝกปฏิบัติเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสวงษวิทยาคม จังหวัดศรีสะเกษ โดยการวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค 3
ประการ คือ 1) เพื่อพัฒนาแบบฝกปฏิบัติเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
สวงษวิทยาคม จังหวัดศรีสะเกษ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เพื่อศึกษาทักษะเทเบิลเทนนิส
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสวงษวิทยาคม จังหวัดศรีสะเกษ หลังเรียนโดยใชแบบฝก
ปฏิบัติเทเบิลเทนนิส และ 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่
1 โรงเรียนสวงษวิทยาคม จังหวัดศรีสะเกษ กอนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกปฏิบัติเทเบิลเทนนิส
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กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 1
ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสวงษวิทยาคม จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 30 คน ไดมาโดยการสุมแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) ดําเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 ระหวางวันที่ 24
พฤษภาคม 2554 ถึงวันที่ 4 ตุลาคม 2554 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเนื้อหาในรายวิชาเทเบิล
เทนนิส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรโรงเรียนสวงษ
วิทยาคม พุทธศักราช 2553

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 1) แบบฝกทักษะเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 17 ชุด 2) แผนการจัดการเรียนรู รายวิชาเทเบิลเทนนิส
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 18 แผน 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาเทเบิลเทนนิส ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน
30 ขอ มีคาความยากงายต้ังแต 0.46-0.70 มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.30-0.74 มีคาความเชื่อมั่น
เทากับ 0.92 ใชทดสอบกอนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกปฏิบัติ 4) แบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิส
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบไปดวยแบบวัดทักษะปฏิบัติ 4 รายการ
คือ การสงลูก การตีโต การตบลูก และการตีลูกหยอด

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คํานวณคาเฉลี่ย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห
หาประสิทธิภาพของแบบฝกปฏิบัติ E1 และ E2 วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนกอนเรียนและ
หลังเรียน โดยใชสถิติ Nonparametrics และการทดสอบลําดับพิสัย Wilcoxon ซึ่งวิเคราะหโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ผลการวิจัยพบวา

1. แบบฝกปฏิบัติเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสวงษวิทยาคม
มีประสิทธิภาพเทากับ 86.26/82.76 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย

2. ทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนโดยใชแบบฝกปฏิบัติ อยู
ในระดับดี เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนโดยใชแบบฝกปฏิบัติ (24.53) สูงกวากอน
เรียน (12.87) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานการวิจัย

บังอร อาจวิชัย (2554) ไดทําการศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎี
การสรางความรูเพื่อสงเสริมความรู ความสามารถทางทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส กลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อ
1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฏีการสรางความรูเพื่อ
สงเสริมความรูความสามารถทางทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามเกณฑ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบความรูความสามารถทาง
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ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานทักษะปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 ที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฏีการสรางความรูเพื่อสงเสริมความรูความสามารถ
ทางทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา กอนเรียนและหลังเรียน และ
3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฏีการ
สรางความรูเพื่อสงเสริมความรูความสามารถทางทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส กลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 1 ตลาดบางลี่ (พานิชอุทิศ) ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 36 คน
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสรางความรูเพื่อเพื่อ
สงเสริมความรูความสามารถทางทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรู
และแบบทดสอบภาคปฏิบัติ การวิเคราะหขอมูลใชรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติที
แบบไมอิสระ และการวิเคราะหเนื้อหาผลการวิจัย พบวา

1. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีชื่อวา “รูปแบบการเรียนการสอน PARCSE
Model” โดยมีองคประกอบดังนี้ หลักการ วัตถุประสงค กระบวนการเรียนการสอน สาระหลัก สิ่งที่
สงเสริมการเรียนรู ระบบสังคม หลักการตอบสนองและสิ่งสนับสนุน รูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นมีกระบวนการเรียนการสอน 6 ขั้นตอนคือ1) ขั้นเตรียมความพรอมและกระตุนจูงใจในการ
เรียน (Preparing and Motivating: P) 2) ขั้นเรียนรูและฝกปฏิบัติ (Learning and Action: A) 3) ขั้น
สะทอนความรู (Reflection Knowledge: R) 4) ขั้นสรางความรู (Construction: C) 5) ขั้นสรุป
(Summarizing: S) และ 6) ขั้นประเมินผล (Evaluating: E) และรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฏี
การสรางความรูเพื่อสงเสริมความรูความสามารถทางทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส มีประสิทธิภาพเทากับ
80.19/83.27 เมื่อเทียบกับเกณฑ 80/80 ปรากฏวามีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว

2. ความสามารถในการสรางความรูของนักเรียน ดวยรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฏี
การสรางความรูเพื่อสงเสริมความรูความสามารถทางทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส กลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีความรูความสามารถ
ทางทักษะปฏิบัติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฏีการ
สรางความรูเพื่อสงเสริมความรูความสามารถทางทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส กลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยรวม อยูในระดับมากที่สุด

ยุทธนา จันทรเพ็ญ (2554) ทําการศึกษาเรื่อง การฝกทักษะเทเบิลเทนนิส ดวยความถ่ีที่
บอยครั้ง ที่สงผลตอความสามารถในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
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รายวิชาเทเบิลเทนนิส รหัสวิชา พ21103 โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรพ อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ
โดยการจัดการเรียนการสอนทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส นอกจากครูผูสอนจะตองมีความรูความเขาใจ
และมีประสบการณในการถายทอดความรูและทักษะกีฬาใหแกผูเรียนไดอยางถูกตองแลว จําเปน
จะตองคํานึงถึงองคประกอบสําคัญที่มีผลตอการเรียนรูของผูเรียนนั่นก็คือ ความถ่ีหรือจํานวนครั้ง
ความนานหรือระยะเวลา ความหนักเบา ความยากงายในเนื้อหาแตละทักษะที่แตกตางกัน ซึ่งครูผูสอน
จะตองจัดใหสอดคลองเหมาะสมกันจึงจะทําใหการสอนทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสเกิดประสิทธิภาพและ
ประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคที่วางไว ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการฝกทักษะเทเบิลเทนนิสดวยความถ่ี
ที่บอยครั้งที่สงผลตอความสามารถในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
รายวิชาเทเบิลเทนนิส รหัสวิชา พ 21103 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรพ อําเภอเมือง
จังหวัดกาฬสินธุ ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/5 โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรพ อําเภอ
เมือง จังหวัดกาฬสินธุ ที่กําลังเรียนในปการศึกษา 2554 จํานวนนักเรียน 50 คน เครื่องมือที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ รอยละ
คาเฉลี่ย โดยผลการวิจัยพบวา ผลการวิจัยครั้งนี้สงผลใหเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวคือ ทักษะกีฬา
เทเบิลเทนนิสของนักเรียนที่เรียนดวยความถ่ีมาก ดีกวานักเรียนที่เรียนดวยความถ่ีนอย ซึ่งนักเรียน
สามารถนําทักษะไปใชในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสได จะเห็นไดวา การเรียนรูทักษะ ครูผูสอนควรเนน
ในเรื่องของการรับรูของผูเรียน โดยเฉพาะในเรื่องของความถ่ี หรือจํานวนครั้ง และระยะเวลา หรือความ
นาน ถาผูสอนไดใชความถ่ี หรือจํานวนครั้งบอย ๆ แตใชระยะเวลา หรือความนานสั้น ๆ ก็จะทําใหการ
เรียนรูประสบความสําเร็จดีกวาการสอนนอยครั้ง แตละครั้งใชเวลานาน จึงสรุปไดวาการเรียนบอย ๆ
ในระยะเวลาสั้น จะไดผลดีกวาการเรียนนาน ๆ ครั้ง แตละครั้งใชเวลานาน ๆ

กิตติภูมิ บริสุทธิ์ (2555) ทําการศึกษาเรื่อง ผลของการฝกความคลองแคลววองไวตอการ
ทดสอบตารางเกาชองในนักกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยการศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงผลของการ
ฝกความคลองแคลววองไวตอการทดสอบตารางเกาชองในนักกีฬาเทเบิลเทนนิสชายอายุเฉลี่ย 13.93
± 0.92 ป จํานวน 14 คน แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยใหกลุมควบคุมทําการฝกกีฬา
เทเบิลเทนนิสตามปกติเพียงอยางเดียว สวนกลุมทดลองทําการฝกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสรวมกับการ
ฝกความคลองแคลววองไวชวงเวลาของการฝกเปนเวลา 6 สัปดาห ทําการทดสอบดวยตารางเกาชอง
เพื่อบันทึกจํานวนการกาวเทากอนและหลังการฝก ผลการทดลองพบวา มีความแตกตางกันของการ
กาวเตนกอนและหลังการฝกในทั้งสองกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ (P<0.05) คาเฉลี่ยในการกาว
เตนกอนและหลังการฝกของกลุมควบคุม คือ 30.29 ± 6.18 และ 34.29 ± 4.64 ตามลําดับ คาเฉลี่ยใน
การกาวเตนกอนและหลังการฝกของกลุมทดลองคือ 30.71 ± 5.99 และ 39.57 ± 3.95 ตามลําดับ ผล
ของการกาวเตนกลุมทดลองเร็วกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ (P< 0.01) การศึกษาใน
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ครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การฝกความคลองแคลววองไวมีผลทําใหจํานวนของการกาวเตนดวยการทดสอบ
ตารางเกาชองดีขึ้น ซึ่งสามารถนําโปรแกรมนี้ไปประยุกตใชรวมกับการฝกทักษะดานกีฬาเทเบิลเทนนิส
ได

ไพศาล คชเพชร (2556) ทําการพัฒนาทักษะการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสดวยแผนการฝก
ทักษะควบคูการฝกจินตภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กรุงเทพฯ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา โรงเรียนวัดสุทธิวราราม มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาแผนการฝกทักษะควบคูการฝก
จินตภาพสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 2) พัฒนาทักษะการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดสุทธิวราราม กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดสุทธิวราราม ปการศึกษา 2556 รวม 5 หองเรียน จํานวน 241 คนโดยการ
สุมแบบธรรมดา เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบทักษะการจับไมและทักษะ
การยืนเตรียมพรอมที่ผูสอนพัฒนาดวยตนเองจํานวน 1 ฉบับและแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
ประเภทเด่ียว สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่สรางโดย ชัยณรงค คีรี (2546) ประกอบดวย
แบบทดสอบ 4 รายการ คือ ทักษะการเสิรฟดานซาย ทักษะการเสิรฟดานขวา ทักษะการเสิรฟดานหนา
และทักษะการตีลูกกระทบผนัง จํานวน 1 ฉบับ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบแบบ t-test (One group pretest-posttest design) ผลการ
พัฒนา พบวา

1. แผนการฝกทักษะควบคูการฝกจินตภาพเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนตามปกติ ใน
รายวิชา พ 21102 เทเบิลเทนนิส โดยฝกจินตภาพเปนเวลาครั้งละประมาณ 10 นาที กอนที่นักเรียนจะ
เริ่มฝกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามแบบฝกทักษะในแผนการจัดการเรียนรู ซึ่งใชเวลาในการฝก 12
ครั้ง จากแผนการจัดการเรียนรูที่ 1-7 โดยเรียนสัปดาหละ 1 ครั้ง ประกอบดวย แบบฝก 8 รูปแบบ
ไดแก การฝกการผอนคลาย การฝกการมองสี การฝกการควบคุมภาพ การฝกความรูสึกสัมผัสกลิ่นและ
รส การฝกสรางภาพและ รายละเอียดของสิ่งแวดลอม การฝกพัฒนาทักษะ การฝกจินตภาพการ
เคลื่อนที่ และการฝกแกไขความผิดพลาด

2. ผลการพัฒนาทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา
2556 ที่เปนกลุมตัวอยาง เมื่อจําแนกกลุมนักเรียนตามผลการทดสอบทักษะการเลนเทเบิลเทนนิสเปน
5 กลุม ไดแก กลุมดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก แลวทําการเปรียบเทียบคารอยละของจํานวน
นักเรียนแตละกลุมทั้งทักษะการจับไม ทักษะการยืนเตรียมพรอม ทักษะการสงลูกดานซาย ทักษะการ
สงลูกดานขวา ทักษะการสงลูกดานหนาและทักษะการตีลูกกระทบผนัง กอนและหลังการฝกทักษะการ
เลนเทเบิลเทนนิสควบคูการฝกจินตภาพ พบวา จํานวนรอยละของนักเรียนกลุมที่มีผลการทดสอบ
ทักษะในระดับดี และดีมาก มีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นทุกทักษะหลังการฝกทักษะควบคูการฝกจินตภาพ
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เมื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการสงลูกดานซาย ทักษะการสงลูกดานขวา ทักษะ
การสงลูกดานหนาและทักษะการตีลูกกระทบผนัง กอนและหลังการฝก พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝก
โดยใชการฝกทักษะควบคูการฝกจินตภาพมีทักษะการเลนเทเบิลเทนนิสแตละทักษะสูงกวากอนการฝก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานเบ้ืองตน

สุรินทร เมืองง้ํา (2556) ทําการศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะพื้นฐานเทเบิลเทนนิส วิชา พ
22102 เทเบิลเทนนิส ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนแมกุวิทยาคม วัตถุประสงคเพื่อ1) สรางและพัฒนา
แบบฝกทักษะพื้นฐานเทเบิลเทนนิส วิชา พ 22102 เทเบิลเทนนิส ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 2) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา วิชา พ 22102 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชแบบฝกทักษะพื้นฐานเทเบิล
เทนนิส 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่
2 ที่เรียนวิชา พ 22102 เทเบิลเทนนิส โดยใชแบบฝกทักษะพื้นฐานเทเบิลเทนนิส 4) ศึกษาดัชนี
ประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดานทักษะพื้นฐานเทเบิลเทนนิส โดยใช
แบบฝกทักษะพื้นฐานเทเบิลเทนนิส 5) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปที่ 2 ที่มีตอ
แบบฝกทักษะพื้นฐานเทเบิลเทนนิส กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้  ไดแก นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนแมกุวิทยาคม อําเภอแมสอด จังหวัดตาก
จํานวน 41 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
ไดแก 1) แบบฝกทักษะพื้นฐานเทเบิลเทนนิสวิชา พ 22102 เทเบิลเทนนิส ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น จํานวน 8 เลม 2) แผนการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะพื้นฐานเทเบิลเทนนิส วิชา พ
22102 เทเบิลเทนนิส ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 8 แผน 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาเทเบิลเทนนิส ที่ผูศึกษาสรางขึ้น เปนแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน
40 ขอ มีคาความยากงายต้ังแต .21-.57 มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .37-.85 มีคาความเชื่อมั่นเทากับ
.82 ใชทดสอบกอนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะพื้นฐานเทเบิลเทนนิส 4) แบบแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอแบบฝกทักษะพื้นฐานเทเบิลเทนนิสที่ผู
ศึกษาสรางขึ้น สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ E1 และ E2 วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนกอน
เรียนและหลังเรียน โดยใชสถิติ t-test dependent ผลการศึกษา ปรากฏผลดังนี้

1. แบบฝกทักษะพื้นฐานเทเบิลเทนนิส วิชา พ 22102 เทเบิลเทนนิสที่สรางและพัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 89.47/83.96 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไว คือ 80/80

2. ผลการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา วิชา พ 22102 ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใชแบบฝกทักษะพื้นฐานเทเบิลเทนนิส มีคาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนกอนเรียนโดยสวนรวมเทากับ 17.73 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.23 คะแนนเฉลี่ย
คิดเปนรอยละ 44.33 ผลการทดสอบหลังเรียน พบวามีคาคะแนนเฉลี่ยโดยสวนรวมเทากับ 33.58 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.54 คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 83.96

3. ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับกอนเรียน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนวิชา พ 22102 เทเบิลเทนนิส ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะพื้นฐาน
เทเบิลเทนนิส พบวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05

4. คาดัชนีประสิทธิผล ของแบบฝกทักษะพื้นฐานเทเบิลเทนนิส วิชา พ 22102 เทเบิลเทนนิส
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เทากับ 0.7118 แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชแบบฝกทักษะ
พื้นฐานเทเบิลเทนนิสที่สรางขึ้น สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเพิ่มขึ้น คิดเปนรอยละ 89.39

5. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการเรียนรู วิชา พ 22102
เทเบิลเทนนิส โดยใชแบบฝกทักษะพื้นฐานเทเบิลเทนนิส โดยสวนรวมอยูในระดับพอใจมากที่สุด

จากผลการศึกษานี้ จะเห็นไดวา การนํารูปแบบการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะมาใชพัฒนา
ทักษะการเรียนรูกีฬาเทเบิลเทนนิส ทําใหนักเรียนมีผลการเรียนสูงขึ้น สงเสริมใหนักเรียนมีการออก
กําลังกาย มีเจตคติที่ดีตอการเรียน และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป

จากเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ จะเห็นไดวา มีนักวิชาการหลาย ๆ ทานไดทําการพัฒนา
ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสใหกับนักเรียนในเขตพื้นที่ตาง ๆ และระดับชวงชั้นตาง ๆ และในโรงเรียน
ประเภทตาง ๆ แตยังไมพบการพัฒนาแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนโรงเรียน
สาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาในเรื่อง
การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตใน
สังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร เพื่อชวยใหนักเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ
เขตกรุงเทพมหานคร มีทักษะในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสที่เปนมาตรฐานและพัฒนามากขึ้นอันจะ
เปนประโยชนแกการสรางเสริมสุขภาพใหแข็งแรงและสงประโยชนใหแกประเทศชาติในอนาคตตอไป



บทที่ 3
วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ เปนการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร เพื่อใหการ
ดําเนินการวิจัยครั้งนี้เปนไปตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
3. การเก็บรวบรวมขอมูล
4. การจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังกลาว โดยมีรายละเอียดตอไปนี้

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่กําลังเรียนวิชาเทเบิล

เทนนิส โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ป การศึกษา 2557
ประกอบดวย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน 335 คน และโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย จํานวน 239 คน ซึ่งโรงเรียนดังกลาวนี้มีการสอนวิชาเทเบิลเทนนิสเปนวิชาบังคับเลือกใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 รวม 574 คน

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยแบงเปน 2 กลุม ไดแก
1. กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ไดแก นักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา
2557 เปนนักเรียนชายจํานวน 15 คน นักเรียนหญิงจํานวน 15 คน รวม 30 คน โดยใชวิธีการสุมอยาง
งาย (Simple Random Sampling)

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ไดแก นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่กําลังเรียนวิชาเทเบิลเทนนิส ในปการศึกษา 2557 จํานวน 300 คน แบงเปนเปน
นักเรียนชาย 150 คน และนักเรียนหญิง 150 คน ซึ่งไดมาจากวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random
Sampling) โรงเรียนละเทาๆ กัน ประกอบดวย
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2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ที่กําลังเรียน
วิชาเทเบิลเทนนิสในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 150 คน แบงเปนนักเรียนชาย 75 คน
และนักเรียนหญิง 75 คน

2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่กําลังเรียน
วิชาเทเบิลเทนนิสในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 150 คน แบงเปนนักเรียนชาย 75 คน
และนักเรียนหญิง 75 คน

การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผู วิจัยสรางขึ้น

ประกอบดวย แบบทดสอบ 5 รายการมีดังนี้
1.1 แบบทดสอบการเดาะลูกเทเบิลเทนนิส
1.2 แบบทดสอบการตีลูกเทเบิลเทนนิสดวยหนามือ
1.3 แบบทดสอบการตีลูกเทเบิลเทนนิสดวยหลังมือ
1.4 แบบทดสอบการเสิรฟลูกหนามือ
1.5 แบบทดสอบการเสิรฟลูกหลังมือ

2. อุปกรณและสถานที่ที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก
2.1 โรงฝกพลศึกษา
2.2 โตะเทเบิลเทนนิสพรอมตาขายเทเบิลเทนนิส
2.3 โตะสําหรับต้ังกลองใสลูกเทเบิลเทนนิส
2.4 ไมเทเบิลเทนนิส
2.5 ลูกเทเบิลเทนนิส
2.6 กลองใสลูกเทเบิลเทนนิส
2.7 นาฬิกาจับเวลาระบบตัวเลข
2.8 กระดาษกาวขนาด 1 เซนติเมตร
2.9 เทปวัดระยะทาง
2.10 ปูนขาว
2.11 ชอลก
2.12 เชือกฟาง
2.13 ใบบันทึกคะแนน
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ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ
ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอน ดังนี้
1. ศึกษาหลักสูตร ตํารา เอกสารเก่ียวของกับขอบขายของเนื้อหาและจุดมุงหมายของวิชา

เทเบิลเทนนิส จากหลักสูตร
2. ศึกษาคูมือการสอนและสอบถามอาจารยผูสอนวิชาเทเบิลเทนนิส
3. ศึกษาตําราคูมือ เอกสารการวิจัยที่เก่ียวกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิล

เทนนิส ทั้งในประเทศและตางประเทศ โดยแยกทักษะออกเปน
3.1 ทักษะการเดาะลูก
3.2 ทักษะการตีลูกเทเบิลเทนนิสดวยหนามือ
3.3 ทักษะการตีลูกเทเบิลเทนนิสดวยหลังมือ
3.4 ทักษะการเสิรฟลูกหนามือ
3.5 ทักษะการเสิรฟลูกหลังมือ

4. ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาหลักและอาจารยที่ปรึกษารวม ซึ่งเปนคณะกรรมการควบคุมการ
ทําปริญญานิพนธเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส

5. สรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยครอบคลุมทักษะตาง ๆ ที่ใชในการเลน
เทเบิลเทนนิส ไดแก การเดาะลูก การตีลูกหนามือและหลังมือ การเสิรฟลูกหนามือและหลังมือ

6. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน
ตรวจสอบ เพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
(Content Validity) โดยวิธีเชิงประจักษ (Face Validity)

7. ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ แลว
นําไปหาคุณภาพของเครื่องมือเพื่อหาความเชื่อมั่นโดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน และครูพลศึกษา
3 คน เพื่อหาความเปนปรนัย (Objectivity) และหาความสัมพันธภายใน (Inter-Correlation Coefficient)

การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้
1. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอความรวมมือจาก

ฝายวิจัยโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง และโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในการขอ
ใชกลุมตัวอยาง สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก ที่ใชในการวิจัย ตลอดจนนัดหมายวันและเวลาใน
การเก็บรวบรวมขอมูล

2. ศึกษารายละเอียดของอุปกรณและเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
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3. จัดเตรียมสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก
3.1 สถานที่ ไดแก โรงยิม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง และโรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
3.2 อุปกรณ ไดแก

3.2.1 โตะเทเบิลเทนนิส
3.2.2 ไมเทเบิลเทนนิส
3.2.3 ตาขายเทเบิลเทนนิส
3.2.4 ลูกเทเบิลเทนนิส
3.2.5 กระดาษขนาด 0.5 และขนาด 1 เซนติเมตร
3.2.6 กลองใสลูกเทเบิลเทนนิส
3.2.7 เครื่องยิงลูกเทเบิลเทนนิส
3.2.8 กระดาษกาว
3.2.9 สายเทปวัด
3.2.10 ตลับเทป
3.2.11 นาฬิกาจับเวลา 1 เรือน
3.2.12 ใบบันทึกคะแนน

4. เตรียมตัวผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยอธิบายและสาธิตวิธีการตาง ๆ ในการเก็บ
รวบรวมขอมูลใหเขาใจถูกตองในแนวเดียวกัน

5. นัดประชุมกลุมตัวอยาง เพื่ออธิบายชี้แจงใหผูรับการฝกเขาใจถึงวัตถุประสงคของการ
ศึกษาวิจัย และขั้นตอนวิธีการฝกในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยดําเนินการดังนี้

5.1 ชี้แจงกลุมตัวอยางเก่ียวกับการเก็บรวบรวมขอมูล
5.2 อธิบายรายละเอียดและสาธิตวิธีการปฏิบัติของแบบทดสอบใหกลุมตัวอยางเขาใจ

6. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น ทําการทดลองทดสอบกับกลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหทักษะเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือ ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
จํานวน 30 คน เปนชาย 15 คน หญิง 15 คน ที่เรียนวิชาเทเบิลเทนนิส ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) และ
ใหครูพลศึกษาจํานวน 3 คน ใชแบบทดสอบดังกลาวทดสอบนักเรียนเพื่อหาความเปนปรนัยของ
แบบทดสอบ
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7. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสทดลองทดสอบซ้ํา (Test-Retest) กับกลุม
ตัวอยางที่ใชในการสรางเครื่องมือ โดยเวนระยะหนึ่งสัปดาห เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือตามระเบียบ
วิธีวิจัย

8. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่ใช
ในการสรางเกณฑ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่กําลังเรียนวิชาเทเบิลเทนนิส ในภาคเรียนที่ 1
ปการศึกษา 2557 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โรงเรียนละ 150 คน ชาย 75
คน หญิง 75 คน รวม 300 คน โดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)

9. บันทึกผลลงในใบบันทึก
10. รวบรวมผลที่ไดจากการทดสอบไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ และแปลผล

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล
เมื่อผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลเปนที่เรียบรอยแลว ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความ

สมบูรณ จากนั้นไดนํามาวิเคราะหหาคาสถิติดังตอไปนี้
1. หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ซึ่งใชวิธีการทดสอบซ้ํา (Test-Retest) จากการคํานวณหาคาความสัมพันธระหวางคะแนนการทดสอบ
ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ของการทดสอบแตละรายการ โดยวิธีการ
หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)

2. หาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นจากการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนการทดสอบโดยครูพลศึกษา 3 คน โดยวิธี
ของเพียรสัน (Person’s Product Moment Correlation Coefficient)

3. หาความสัมพันธภายใน (Inter-Correlation Coefficient) ของแบบทดสอบทักษะกีฬา
เทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยวิธีของเพียรสัน (Person’s Product Moment Correlation Coefficient)

4. หาคาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มัธยฐาน (Median)
และฐานนิยม (Mode) ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบในแตละรายการ

5. สรางเกณฑ (Criteria) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
โดยใชคะแนนดิบ (Raw Score) และคะแนนที (T-Score) และแบงระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
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สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร
ออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า และ ตํ่ามาก

6. กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ระดับ .05



บทที่ 4
วิธีดําเนินการวิจัย

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล

ดังตอไปนี้
N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง
X แทน คาเฉลี่ย
S.D. แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
Median แทน มัธยฐาน
Mode แทน ฐานนิยม
T-score แทน คะแนนที
Raw แทน คะแนนดิบ
Max แทน คะแนนสูงสุด
Min แทน คะแนนตํ่าสุด
r แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
B1 แทน ผูประเมินคนที่ 1
B2 แทน ผูประเมินคนที่ 2
B3 แทน ผูประเมินคนที่ 3
* แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

การวิเคราะหขอมูล
ในการวิจัยครั้งนี้ แบงการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร
ออกเปน 2 ตอน ดังนี้

ตอนท่ี 1 การศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร

ตอนท่ี 2 หาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน ฐานนิยม คะแนนสูงสุด ตํ่าสุดของ
คะแนนดิบ และคะแนนที (T-Score) ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร
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ผลการวิเคราะหขอมูล
ตอนท่ี 1 การศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร
1. คาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ซึ่งใชวิธีการทดสอบซ้ํา (Test-Retest) จากการคํานวณหาคาความสัมพันธระหวางคะแนนการทดสอบ
ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ของการทดสอบแตละรายการ โดยวิธีการ
หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)

2. คาความเปนปรนัย (Objectivity) แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น
จากการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนการทดสอบโดยครูพลศึกษา 3 คน โดยวิธีของ
เพียรสัน (Person’s Product Moment Correlation Coefficient)

3. ความสัมพันธภายใน (Inter-Correlation Coefficient) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยวิธีของเพียรสัน (Person’s Product Moment Correlation Coefficient)

ตาราง 4 คาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ครั้งที่ 1 และ
ครั้งที่ 2 (N = 30)

รายการทดสอบ r
การเดาะลูก .958*
การตีลูกหนามือ .923*
การตีลูกหลังมือ .811*
การเสิรฟลูกหนามือ .863*
การเสิรฟลูกหลังมือ .802*

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตาราง 4 แสดงวา แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ที่ผูวิจัยสรางขึ้นในแตละรายการ
ในการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีความเชื่อมั่นทางบวกระดับสูง ทุกรายการ โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (r) = .958, .923, .811, .863 และ .802 ตามลําดับ
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ตาราง 5 คาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น
จากการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนการทดสอบ โดยครูพลศึกษา 3 คน
(N = 30)

รายการทดสอบ B1B2 B1B3 B2B3

การเดาะลูก 1.000* 1.000* 1.000*

การตีลูกหนามือ 1.000* 1.000* 1.000*

การตีลูกหลังมือ 1.000* 1.000* 1.000*

การเสิรฟลูกหนามือ 1.000* 1.000* 1.000*

การเสิรฟลูกหลังมือ 1.000* 1.000* 1.000*

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตาราง 5 แสดงวา แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ที่ผูวิจัยสรางขึ้นในแตละรายการ
จากการใหคะแนนของครูพลศึกษา 3 คน มีความเปนปรนัยทางบวกระดับสูง (r = 1.000) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตาราง 6 คาความสัมพันธภายใน (Inter-Correlation Coefficient) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยวิธีของเพียรสัน (Person’s Product Moment (N = 30)

รายการทดสอบ การเดาะ
ลูก

การตี
ลูกหนามือ

การตี
ลูกหลังมือ

การเสิรฟ
ลูกหนามือ

การเสิรฟ
ลูกหลังมือ

ทักษะ
รวม

การเดาะลูก - .249 .267 .487* .295 .856*

การตีลูกหนามือ - .733* .604* .743* .288

การตีลูกหลังมือ - .866* .978* .497*

การเสิรฟลูกหนามือ - .887* .631*

การเสิรฟลูกหลังมือ - .537*

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตาราง 6 แสดงวา คาความสัมพันธภายในของคะแนนแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นในแตละรายการและรวมทั้งฉบับในการทดสอบครั้งที่ 1 ทักษะการเดาะลูกกับทักษะการ
เสิรฟลูกหนามือ ทักษะการตีลูกหนามือกับทักษะการตีลูกหลังมือ ทักษะการตีลูกหนามือกับทักษะการ
เสิรฟลูกหนามือ ทักษะการตีลูกหนามือกับทักษะการเสิรฟลูกหลังมือ ทักษะการตีลูกหลังมือกับทักษะ
การเสิรฟลูกหนามือ ทักษะการตีลูกหลังมือกับทักษะการเสิรฟลูกหลังมือ ทักษะการเสิรฟลูกหนามือกับ
ทักษะการเสิรฟลูกหลังมือ มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) = .487, .733, .604, .743, .866, .978 และ .887 ตามลําดับ ทักษะการเดาะ
ลูกกับทักษะการตีลูกหนามือ ทักษะการเดาะลูกกับทักษะการตีลูกหลังมือ ทักษะการเดาะลูกกับทักษะ
การเสิรฟลูกหลังมือ มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (r) = .249, .267 และ .295 ตามลําดับ

คาความสัมพันธภายในของคะแนนแบบทดสอบทักษะการเดาะลูก ทักษะการตีลูกหลังมือ
ทักษะการเสิรฟลูกหนามือ และทักษะการเสิรฟลูกหลังมือกับคะแนนทักษะรวมของแบบทดสอบทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิสมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (r) = .856, .497, .631 และ .537 ตามลําดับ ทักษะการตีลูกหนามือกับคะแนนทักษะรวม
ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสมีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) = .288
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ตอนท่ี 2 หาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน ฐานนิยม คะแนนสูงสุด ตํ่าสุดของ
คะแนนดิบ และคะแนนที (T-Score) ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร

1. คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มัธยฐาน (Median)
และฐานนิยม (Mode) ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบในแตละรายการ

2. สรางเกณฑ (Criteria) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
โดยใชคะแนนดิบ (Raw Score) และคะแนนที (T-Score) และแบงระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร
ออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า และ ตํ่ามาก

ตาราง 7 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน และฐานนิยม ของทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ  เขต
กรุงเทพมหานคร (N = 300)

รายการทดสอบ X SD Median Mode

การเดาะลูก 31.14 8.22 31 27

การตีลูกหนามือ 20.06 3.86 19 19

การตีลูกหลังมือ 16.62 4.21 16 18

การเสิรฟลูกหนามือ 18.56 3.51 19 16

การเสิรฟลูกหลังมือ 17.16 3.89 18 18

จากตาราง 7 แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของ
รัฐ เขตกรุงเทพมหานคร มีคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน ฐานนิยม ของคะแนนการ
ทดสอบทักษะการเดาะลูก = 31.14, 8.22, 31 และ 27 ตามลําดับ ทักษะการตีลูกหนามือ = 20.06,
3.86, 19 และ 19 ตามลําดับ การตีลูกหลังมือ = 16.62, 4.21, 16 และ 18 ตามลําดับ การเสิรฟลูกหนา
มือ = 18.56, 3.51, 19 และ 16 ตามลําดับ การเสิรฟลูกหลังมือ = 17.16, 3.89, 18 และ 18 ตามลําดับ
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ตาราง 8 คะแนนสูงสุด ตํ่าสุดของคะแนนดิบ (Raw Score) และคะแนนที (T-Score) ของทักษะกีฬา
เทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขต
กรุงเทพมหานคร (N = 300)

รายการทดสอบ
Raw Score T-Score

Max Min Max Min

การเดาะลูก 51 13 74 28

การตีลูกหนามือ 30 11 76 27

การตีลูกหลังมือ 26 8 72 30

การเสิรฟลูกหนามือ 25 9 68 23

การเสิรฟลูกหลังมือ 28 9 78 29

จากตาราง 8 แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของ
รัฐ เขตกรุงเทพมหานคร มีคะแนนสูงสุด ตํ่าสุดของคะแนนดิบ และคะแนนที ทักษะการเดาะลูก = 51,
13, 74 และ 28 ตามลําดับ ทักษะการตีลูกหนามือ = 30, 11, 76 และ 27 ตามลําดับ ทักษะการตีลูก
หลังมือ = 26, 8, 72 และ 30 ตามลําดับ ทักษะการเสิรฟลูกหนามือ = 25, 9, 68 และ 23 ตามลําดับ
ทักษะการเสิรฟลูกหลังมือ = 28, 9, 78 และ 29 ตามลําดับ
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ตาราง 9 ระดับทักษะการเดาะลูกสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัด
มหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร (N = 300)

ระดับทักษะ คะแนนดิบ คะแนนที

สูงมาก 48 คะแนนขึ้นไป 69 คะแนนขึ้นไป

สูง 40 – 47 60 – 68

ปานกลาง 23 – 39 41 – 59

ตํ่า 15 – 22 32 – 40

ตํ่ามาก 14 คะแนนลงมา 31 คะแนนลงมา

จากตาราง 9 แสดงวา ระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ในรายการทดสอบทักษะการเดาะลูก
คือ ระดับสูงมากมีคะแนนดิบที่ 48 คะแนนขึ้นไป หรือตรงกับคาทีที่ 69 คะแนนขึ้นไป ระดับสูงมีคะแนน
ดิบที่ 40 – 47 คะแนน หรือตรงกับคาทีที่ 60 – 68 คะแนน ระดับปานกลางมีคะแนนดิบที่ 23 – 39
คะแนน หรือตรงกับคาทีที่ 41 – 59 คะแนน ระดับตํ่ามีคะแนนดิบที่ 15 – 22 คะแนน หรือตรงกับคาทีที่
32 – 40 คะแนน และระดับตํ่ามากมีคะแนนดิบที่ 14 คะแนนลงมา หรือตรงกับคาทีที่ 31 คะแนนลงมา
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ตาราง 10 ระดับทักษะการตีลูกหนามือสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัด
มหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร (N = 300)

ระดับคะแนน คะแนนดิบ คะแนนที

สูงมาก 29 คะแนนขึ้นไป 71 คะแนนขึ้นไป

สูง 25 – 28 61 – 70

ปานกลาง 16 – 24 40 – 60

ตํ่า 12 – 15 30 – 39

ตํ่ามาก 11 คะแนนลงมา 29 คะแนนลงมา

จากตาราง 10 แสดงวา ระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ในรายการทดสอบทักษะการตีลูก
หนามือ คือ ระดับสูงมากมีคะแนนดิบที่ 29 คะแนนขึ้นไป หรือตรงกับคาทีที่ 71 คะแนนขึ้นไป ระดับสูง
มีคะแนนดิบที่ 25 – 28 คะแนน หรือตรงกับคาทีที่ 61 – 70 คะแนน ระดับปานกลางมีคะแนนดิบที่ 16
– 24 คะแนน หรือตรงกับคาทีที่ 40 – 60 คะแนน ระดับตํ่ามีคะแนนดิบที่ 12 – 15 คะแนน หรือตรงกับ
คาทีที่ 30 – 39 คะแนน และระดับตํ่ามากมีคะแนนดิบที่ 11 คะแนนลงมา หรือตรงกับคาทีที่ 29
คะแนนลงมา
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ตาราง 11 ระดับทักษะการตีลูกหลังมือสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัด
มหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร (N = 300)

ระดับคะแนน คะแนนดิบ คะแนนที

สูงมาก 26 คะแนนขึ้นไป 67 คะแนนขึ้นไป

สูง 22 – 25 59 – 66

ปานกลาง 13 – 21 42 – 58

ตํ่า 9 – 12 34 – 41

ตํ่ามาก 8 คะแนนลงมา 33 คะแนนลงมา

จากตาราง 11 แสดงวา ระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ในรายการทดสอบทักษะการตีลูกหลัง
มือ คือ ระดับสูงมากมีคะแนนดิบที่ 26 คะแนนขึ้นไป หรือตรงกับคาทีที่ 67 คะแนนขึ้นไป ระดับสูง
มีคะแนนดิบที่ 22 – 25 คะแนน หรือตรงกับคาทีที่ 59 – 66 คะแนน ระดับปานกลางมีคะแนนดิบที่ 13
– 21 คะแนน หรือตรงกับคาทีที่ 42 – 58 คะแนน ระดับตํ่ามีคะแนนดิบที่ 9 – 12 คะแนน หรือตรงกับ
คาทีที่ 34 – 41 คะแนน และระดับตํ่ามากมีคะแนนดิบที่ 8 คะแนนลงมา หรือตรงกับคาทีที่ 33 คะแนน
ลงมา
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ตาราง 12 ระดับทักษะการเสิรฟลูกหนามือสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัด
มหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร (N = 300)

ระดับคะแนน คะแนนดิบ คะแนนที

สูงมาก 28 คะแนนขึ้นไป 69 คะแนนขึ้นไป

สูง 24 – 27 60 – 68

ปานกลาง 15 – 23 41 – 59

ตํ่า 19 – 22 32 – 40

ตํ่ามาก 18 คะแนนลงมา 31 คะแนนลงมา

จากตาราง 12 แสดงวา ระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ในรายการทดสอบทักษะการเสิรฟลูก
หนามือ คือ ระดับสูงมากมีคะแนนดิบที่ 28 คะแนนขึ้นไป หรือตรงกับคาทีที่ 69 คะแนนขึ้นไป ระดับสูง
มีคะแนนดิบที่ 24 – 27 คะแนน หรือตรงกับคาทีที่ 60 – 68 คะแนน ระดับปานกลางมีคะแนนดิบที่ 15
– 23 คะแนน หรือตรงกับคาทีที่ 41 – 59 คะแนน ระดับตํ่ามีคะแนนดิบที่ 19 – 22 คะแนน หรือตรงกับ
คาทีที่ 32 – 40 คะแนน และระดับตํ่ามากมีคะแนนดิบที่ 18 คะแนนลงมา หรือตรงกับคาทีที่ 31
คะแนนลงมา
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ตาราง 13 ระดับทักษะการเสิรฟลูกหลังมือสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัด
มหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร (N = 300)

ระดับคะแนน คะแนนดิบ คะแนนที

สูงมาก 26 คะแนนขึ้นไป 71 คะแนนขึ้นไป

สูง 22 – 25 61 – 70

ปานกลาง 13 – 21 40 – 60

ตํ่า 17 – 20 30 – 39

ตํ่ามาก 16 คะแนนลงมา 29 คะแนนลงมา

จากตาราง 13 แสดงวา ระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ในรายการทดสอบทักษะการเสิรฟลูก
หลังมือ คือ ระดับสูงมากมีคะแนนดิบที่ 26 คะแนนขึ้นไป หรือตรงกับคาทีที่ 71 คะแนนขึ้นไป ระดับสูง
มีคะแนนดิบที่ 22 – 25 คะแนน หรือตรงกับคาทีที่ 61 – 70 คะแนน ระดับปานกลางมีคะแนนดิบที่ 13
– 21 คะแนน หรือตรงกับคาทีที่ 40 – 60 คะแนน ระดับตํ่ามีคะแนนดิบที่ 17 – 20 คะแนน หรือตรงกับ
คาทีที่ 30 – 39 คะแนน และระดับตํ่ามากมีคะแนนดิบที่ 16 คะแนนลงมา หรือตรงกับคาทีที่ 29
คะแนนลงมา
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ตาราง 14 ระดับทักษะรวมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัย
ของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร (N = 300)

ระดับคะแนน คะแนนที

สูงมาก 65 คะแนนขึ้นไป

สูง 58 – 64

ปานกลาง 43 – 57

ตํ่า 36 – 42

ตํ่ามาก 35 คะแนนลงมา

จากตาราง 14 แสดงวา ระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส เฉลี่ยโดยรวมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ทักษะรวม คือ
ระดับสูงมากมีคาทีที่ 65 คะแนนขึ้นไป ระดับสูงมีคาทีที่ 58 – 64 คะแนน ระดับปานกลางมีคาทีที่ 43 –
57 คะแนน ระดับตํ่ามีคาทีที่ 36 – 42 คะแนน และระดับตํ่ามากมีคาทีที่ 35 คะแนนลงมา



บทที่ 5
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

สังเขปการวิจัย
ความมุงหมายของการวิจัย
1. เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

สาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร
2. เพื่อสรางเกณฑทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต

ในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร

ประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่กําลังเรียนวิชาเทเบิลเทนนิส

โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2557 ประกอบดวย
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน 335 คน โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน
239 คน ซึ่งโรงเรียนดังกลาวนี้มีการสอนวิชาเทเบิลเทนนิสเปนวิชาบังคับเลือกในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 รวม 574 คน

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยแบงเปน 2 กลุม ไดแก
1. กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ไดแก นักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 2557
เปนนักเรียนชายจํานวน 15 คน นักเรียนหญิงจํานวน 15 คน รวม 30 คน โดยใชวิธีการสุมอยางงาย
(Simple Random Sampling)

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ไดแก นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่กําลังเรียนวิชาเทเบิลเทนนิส ในปการศึกษา 2557 จํานวน 300 คน แบงเปนเปน
นักเรียนชาย 150 คน และนักเรียนหญิง 150 คน ซึ่งไดมาจากวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random
Sampling) โรงเรียนละเทา ๆ กัน ประกอบดวย

2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ที่กําลังเรียน
วิชาเทเบิลเทนนิสในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 150 คน แบงเปนนักเรียนชาย 75 คน
และนักเรียนหญิง 75 คน
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2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่กําลังเรียน
วิชาเทเบิลเทนนิสในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 150 คน แบงเปนนักเรียนชาย 75 คน
และนักเรียนหญิง 75 คน

การวิเคราะหขอมูล
การทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตใน

สังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้
ตอนท่ี 1 การศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร
1. คาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ซึ่งใชวิธีการทดสอบซ้ํา (Test-Retest) จากการคํานวณหาคาความสัมพันธระหวางคะแนนการทดสอบ
ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ของการทดสอบแตละรายการ โดยวิธีการ
หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)

2. คาความเปนปรนัย (Objectivity) แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น
จากการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนการทดสอบโดยครูพลศึกษา 3 คน โดยวิธีของ
เพียรสัน (Person’s Product Moment Correlation Coefficient)

3. ความสัมพันธภายใน (Inter-Correlation Coefficient) แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยวิธีของเพียรสัน (Person’s Product Moment Correlation Coefficient)

ตอนท่ี 2 หาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน ฐานนิยม คะแนนสูงสุด ตํ่าสุดของ
คะแนนดิบ และคะแนนที (T-Score) ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร

1. คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มัธยฐาน (Median)
และฐานนิยม (Mode) ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบในแตละรายการ

2. สรางเกณฑ (Criteria) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
โดยใชคะแนนดิบ (Raw Score) และคะแนนที (T-Score) และแบงระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร
ออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า และ ตํ่ามาก
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สรุปผลการวิจัย
1. ผลการหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร
ปการศึกษา 2557 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นในแตละรายการของการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ทุกรายการ มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .958, .923, .811, .863, และ .802 ตามลําดับ ดังนั้นแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นจึงมีความเชื่อมั่นอยูในระดับสูง

2. ผลการหาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร
ปการศึกษา 2557 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแตละรายการของ
คะแนนการทดสอบ โดยครูพลศึกษา 3 คน มีความเปนปรนัยทางบวกระดับสูง (r = 1.000)

3. ผลการหาคาความสัมพันธภายใน (Inter-Correlation Coefficient) ของแบบทดสอบทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขต
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2557 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ทักษะการเดาะลูกกับทักษะการเสิรฟลูกหนามือ
ทักษะการตีลูกหนามือกับทักษะการตีลูกหลังมือ ทักษะการตีลูกหนามือกับทักษะการเสิรฟลูกหนามือ
ทักษะการตีลูกหนามือกับทักษะการเสิรฟลูกหลังมือ ทักษะการตีลูกหลังมือกับทักษะการเสิรฟลูกหนา
มือ ทักษะการตีลูกหลังมือกับทักษะการเสิรฟลูกหลังมือ ทักษะการเสิรฟลูกหนามือกับทักษะการเสิรฟ
ลูกหลังมือ มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
(r) = .487, .733, .604, .743, .866, .978 และ .887 ตามลําดับ ทักษะการเดาะลูกกับทักษะการตีลูก
หนามือ ทักษะการเดาะลูกกับทักษะการตีลูกหลังมือ ทักษะการเดาะลูกกับทักษะการเสิรฟลูกหลังมือ
มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) = .249,
.267 และ .295 ตามลําดับ คาความสัมพันธภายในของคะแนนแบบทดสอบทักษะการเดาะลูก ทักษะ
การตีลูกหลังมือ ทักษะการเสิรฟลูกหนามือ และทักษะการเสิรฟลูกหลังมือกับคะแนนทักษะรวมของ
แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) = .856, .497, .631 และ .537 ตามลําดับ ทักษะการตีลูกหนามือกับคะแนน
ทักษะรวมของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสมีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) = .288

4. ผลการศึกษาเกณฑ (Criteria) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2557
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น การทดสอบทักษะรวมเปนคะแนนที (T-Score) พบวา
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สูงมาก คะแนนทีเทากับ 65 คะแนนขึ้นไป
สูง คะแนนทีเทากับ 58 – 64
ปานกลาง คะแนนทีเทากับ 43 – 57
ตํ่า คะแนนทีเทากับ 36 – 42
ตํ่ามาก คะแนนทีเทากับ 35 คะแนนลงมา

อภิปรายผล
1. คาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2557
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นในแตละรายการของการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ทุกรายการมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (r) เทากับ .958, .923, .811, .863 และ .802 ตามลําดับ แสดงวา แบบทดสอบทักษะกีฬา
เทเบิลเทนนิสสําหรับการทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น ทั้ง 5 ทักษะมีความเชื่อมั่นอยูในระดับสูง สามารถ
นําไปใชทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ได ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ จตุพร ลิ้มมณี (2550) ไดศึกษาเรื่อง การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
สําหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑปกติ
กีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หาคาความเชื่อถือไดดวยการทดสอบซ้ํา
(Test-retest) มีระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่
ผูวิจัยสรางขึ้น คาความเชื่อถือไดนิสิตชายเทากับ 0.92, 0.91, 0.85 และ 0.95 ตามลําดับ สําหรับนิสิต
หญิงมีคาเทากับ 0.89, 0.89, 0.98 และ 0.94 มีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับสูง และสอดคลองกับ
งานวิจัยของ พิชัย พัฒนาพงศชัย (2553) ไดศึกษาเรื่อง การสรางแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิส
สําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2552 โดยมีจุดมุงหมาย เพื่อ
สรางแบบทดสอบและสรางเกณฑทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2552ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัย
สรางขึ้นมีความเชื่อมั่นในระดับสูงทุกรายการทดสอบ โดยแบบทดสอบสําหรับเพศชายมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (r) เทากับ .995, .980, .980, และ .993 ตามลําดับ และแบบทดสอบสําหรับเพศหญิงมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .993, .983, .980, และ .993 ตามลําดับ

2. คาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร
ปการศึกษา 2557 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นแตละรายการจากการทดสอบโดยครูพลศึกษา 3 คน เปนรายคู
มีความเปนปรนัยทางบวกระดับสูง (r = 1.000) แสดงวา การใหคะแนนแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิล
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เทนนิสทั้ง 5 รายการ ของครูพลศึกษา 3 คน ใหคะแนนไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ จตุพร ลิ้มมณี (2550) ไดศึกษาเรื่อง การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑปกติกีฬาเทเบิล
เทนนิส สําหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผลการวิจัยพบวา คาความเปนปรนัยสําหรับนิสิตชาย
เทากับ 1.00, 1.00, 0.99 และ 0.99 สําหรับนิสิตหญิงเทากับ 1.00, 1.00, 0.99 และ 0.99 ตามลําดับ
มีคาความเปนปรนัยทางบวกระดับสูงและไดเกณฑปกติระดับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนิสิตชาย
และนิสิตหญิงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

3. คาความสัมพันธภายใน (Inter-Correlation Coefficient) ของแบบทดสอบทักษะกีฬา
เทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขต
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2557 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น พบวา คาความสัมพันธภายในของแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ในรายการทดสอบที่มีความสัมพันธกันอยูในเกณฑคอนขาง
สูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ คาความสัมพันธภายในระหวางคะแนนของแบบทดสอบ
ทักษะการเดาะลูกกับทักษะการเสิรฟลูกหนามือ ทักษะการตีลูกหนามือกับทักษะการตีลูกหลังมือ ทักษะ
การตีลูกหนามือกับทักษะการเสิรฟลูกหนามือ ทักษะการตีลูกหนามือกับทักษะการเสิรฟลูกหลังมือ
ทักษะการตีลูกหลังมือกับทักษะการเสิรฟลูกหนามือ ทักษะการตีลูกหลังมือกับทักษะการเสิรฟลูกหลัง
มือ และทักษะการเสิรฟลูกหนามือกับทักษะการเสิรฟลูกหลังมือ มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) = .487, .733, .604, .743, .866, .978 และ
.887 ตามลําดับ แสดงวาแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น ในรายการทดสอบ
ดังกลาว มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน วัดในจุดมุงหมายเดียวกัน พื้นฐานการฝกทักษะไมสามารถ
แบงแยกทักษะออกจากกันได สามารถถายโยงกันได คาความสัมพันธภายในของแบบทดสอบทักษะ
กีฬาเทเบิลเทนนิส ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ในรายการทดสอบที่มีความสัมพันธกันอยูในเกณฑตํ่า อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ คาความสัมพันธภายในระหวางคะแนนของแบบทดสอบทักษะการ
เดาะลูกกับทักษะการตีลูกหนามือ ทักษะการเดาะลูกกับทักษะการตีลูกหลังมือ และทักษะการเดาะลูก
กับทักษะการเสิรฟลูกหลังมือ มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) = .249, .267 และ .295 ตามลําดับ แสดงวา กลุมตัวอยางที่ทําคะแนน
แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นในแตละรายการไดสูง อาจจะทําคะแนนการ
ทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น ในรายการอ่ืนไดสูงหรือตํ่าก็ได ในขณะเดียวกันกลุม
ตัวอยางที่ทําคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นในแตละรายการไดตํ่า อาจจะ
ทําคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น ในรายการอ่ืนไดตํ่าหรือสูงก็ได แสดงวา
แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีอิสระในการวัดจากกัน พื้นฐานการฝกทักษะ



75

สามารถแบงแยกทักษะออกจากกันได และในการฝกแตละทักษะไมสามารถใชแบบทดสอบแทนกันได
เลย เพราะวัดในองคประกอบที่ตางกัน คาความสัมพันธภายในของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น ในทุกรายการกับคะแนนรวมทุกรายการ ในรายการทดสอบที่มีความสัมพันธ
กันอยูในเกณฑคอนขางสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ คาความสัมพันธภายในระหวาง
คะแนนของแบบทดสอบทักษะการเดาะลูก ทักษะการตีลูกหลังมือ ทักษะการเสิรฟลูกหนามือ และ
ทักษะการเสิรฟลูกหลังมือกับคะแนนทักษะรวมของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสโดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) = .856, .497, .631 และ .537 ตามลําดับ กลาวคือ คะแนนของกลุมตัวอยาง
ที่ทําคะแนนในรายการใดสูงก็จะทําใหคะแนนรวมสูง จึงสงผลใหความสัมพันธของแบบทดสอบทุก
รายการสูงดวย คาความสัมพันธภายในของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น ในทุก
รายการกับคะแนนรวมทุกรายการ ในรายการทดสอบที่มีความสัมพันธกันอยูในเกณฑตํ่า อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ คาความสัมพันธภายในระหวางคะแนนของแบบทดสอบทักษะการตี
ลูกหนามือกับคะแนนทักษะรวมของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (r) = .288 กลาวคือ คะแนนของกลุมตัวอยางที่ทําคะแนนในรายการใดตํ่าก็จะทําใหคะแนน
รวมตํ่า จึงสงผลใหความสัมพันธของแบบทดสอบทุกรายการตํ่าดวย ซึ่งสอดคลองกับ คลารค (Clarke.
1968: 25) กลาวไววา แบบทดสอบที่ดีนั้นจะตองมีคุณสมบัติวัดในสิ่งที่ตองการวัดได มีความเชื่อมั่น
และมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวในการใหคะแนน และคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบตองสามารถนําไป
แปลผลใหสัมพันธกับเกณฑ และสอดคลองกับสุพิตร สมาหิโต (2530: 273-276) ไดแสดงหลักการสราง
แบบทดสอบทักษะทางกีฬาไววา เปนทักษะที่วัดไดแนนอน ทักษะที่เลือกตองวัดไดตรงกับความจริง คือ
บุคคลที่มีทักษะดีจะไดคะแนนสูงจากการทดสอบ และบุคคลที่มีทักษะนอย เมื่อทดสอบแลวจะได
คะแนนตํ่า

4. การสรางเกณฑ (Criteria) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2557 ที่
ผูวิจัยสรางขึ้น โดยเปลี่ยนคะแนนดิบของการทดสอบทุกรายการเปนคะแนนที (T-Score) แลวรวม
คะแนนที (T-Score) ของการทดสอบทุกรายการโดยการแบงระดับความสามารถออกเปน 5 ระดับ คือ
ระดับสูงมาก คะแนนทีเทากับ 65 คะแนนขึ้นไป ระดับสูง คะแนนทีเทากับ 58 – 64 ระดับปานกลาง
คะแนนทีเทากับ 43 – 57 ระดับตํ่า คะแนนทีเทากับ 36 – 42 และระดับตํ่ามาก คะแนนทีเทากับ 35
คะแนนลงมา โดยเกณฑที่สรางขึ้นสําหรับรายการทดสอบแตละทักษะ แสดงถึงระดับความสามารถ
ทางทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อใชเปนเกณฑเปรียบเทียบและ
แปลผลตอไป แสดงวา แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2557 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
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มีเกณฑการใหคะแนนที่เปนมาตรฐาน เนื่องจากไดมีการสุมตัวอยางที่สามารถใชเปนตัวแทนของ
ประชากรที่ตองการศึกษาได มีความเชื่อมั่นและความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการใหคะแนนสามารถ
นําคะแนนไปแปลผลใหสัมพันธกับเกณฑมาตรฐานได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชัยณรงค เขียวแกว
(2548) ไดศึกษาระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 เขตพื้นที่การศึกษาสุโขทัย
ปการศึกษา 2547 ผลการศึกษาพบวา ระดับทักษะเทเบิลเทนนิส ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 นักเรียนชาย
ระดับสูงมาก ตรงกับคะแนนทีที่ 65 และสูงกวา ระดับสูงอยูระหวางคะแนนที ที่ 58-64 ระดับปานกลาง
อยูระหวางคะแนนทีที่ 43-57 ระดับตํ่าอยูระหวางคะแนนทีที่ 36-42 และระดับตํ่ามากอยูระหวาง
คะแนนทีที่ 35 และตํ่ากวา และสอดคลองกับงานวิจัยของ พิชัย พัฒนาพงศชัย (2553) ไดศึกษาเรื่อง
การสรางแบบทดสอบทักษะเทเบิลเทนนิสสําหรับนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ปการศึกษา 2552 ผลการวิจัยพบวาเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น มีคะแนนที (T-Score) ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสรวมทุกรายการ นิสิตหญิงระดับสูงมากเทากับ 65
ขึ้นไป ระดับสูงเทากับ 58-64 คะแนน ระดับปานกลางเทากับ 43-57 คะแนน ระดับตํ่าเทากับ 36-42
คะแนน และ ระดับตํ่ามากเทากับ นอยกวา 35 คะแนน

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย
1. ควรนําแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

สาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใชในการประเมินผลการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนอ่ืน ๆ

2. ควรทําแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสในรายการทักษะอ่ืน ๆ ใหครบทุกรายการ
เพื่อใชเปนเกณฑในการประเมินผลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตในสังกัด
มหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร และโรงเรียนที่สนใจทั่วไป

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
1. ควรมีการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสเพื่อสรางเกณฑ (Criteria) สําหรับ

นักเรียนในระดับอ่ืน ๆ ที่สูงขึ้น เพื่อใชประโยชนในการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น

2. ควรมีการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสเพื่อสรางเกณฑ (Criteria) สําหรับ
นักกีฬา เพื่อใชเปนแบบทดสอบสําหรับนักกีฬาในระดับจังหวัดและระดับประเทศตอไป
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ภาคผนวก ก

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ

1. รองศาสตราจารย ดร.ภาคภูมิ รัตนโรจนกุล รองศาสตราจารย
ประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

2. ผูชวยศาสตราจารย ธาวุฒิ ปลื้มสําราญ ผูชวยศาสตราจารย
ประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

3. อาจารย ดร.พิมพา มวงศิริธรรม อาจารย
ประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

4. อาจารยนิรณี อุทโยชาติ อาจารย
ประจํากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน

5. อาจารยอรรควรรธน วีระเดโช หัวหนา
สาขาวิจัยและสาธิตการสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ
(สถาบันวิจัยพัฒนา และสาธิตการศึกษา)
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รายช่ืออาจารยผูประสานงานและควบคุมการทดสอบ

1. รองศาสตราจารย ศุภกฤษ  มั่นใจตน รองศาสตราจารย
อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ฝายมัธยม

2. รองศาสตราจารย วิสนศักด์ิ  อวมเพ็ง รองศาสตราจารย
อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ฝายมัธยม

3. รองศาสตราจารย ศรีประภา  แมนสงวน รองศาสตราจารย
อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง

4. อาจารยวัชระ  รุงสวาง อาจารย
อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง
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รายชื่ออาจารยผูใหคะแนนการทดสอบเพื่อหาคาความเปนปรนัย (Objectivity)

1. อาจารยนีรณี  อุทโยชาติ อาจารย
ประจํากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒปทุมวัน

2. อาจารยดวงกมล เจียมเงิน อาจารย
ประจํากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒปทุมวัน

3. อาจารยพิชญนิตา  สองสูน อาจารย
ประจํากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒปทุมวัน
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ภาคผนวก ข

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
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แบบทดสอบทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1

โรงเรียนสาธิตในสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร

แบบทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
ประกอบดวย
1. การเดาะลูก
2. การตีลูกหนามือ
3. การตีลูกหลังมือ
4. การเสิรฟลูกหนามือ
5. การเสิรฟลูกหลังมือ
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รายการท่ี 1 แบบทดสอบทักษะการเดาะลูก

วัตถุประสงค
เพื่อฝกสัมพันธการใชสายตา ไม และลูกเทเบิลเทนนิส เพื่อใหการทํางานประสานกันระหวาง

มือ เทา ตา และจังหวะในการตีลูก

ระดับ ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

เพศ เพศชาย และเพศหญิง

อุปกรณและสถานท่ี
1. ไมเทเบิลเทนนิส
2. ลูกเทเบิลเทนนิส
3. นาฬิกาจับเวลา
4. ใบบันทึกการคะแนน
5. ใบประเมินคาทักษะการเดาะลูก

การเตรียมอุปกรณและสถานท่ี
เตรียมพื้นที่การทดสอบโดยกําหนดเขตทดสอบประมาณ 20 x 30 เมตร

วิธีการทดสอบ
1. เมื่อไดรับสัญญาณ “เริ่ม” ใหโยนลูกเทเบิลเทนนิสแลวตีดวยลูกหนามือ 1 ครั้ง ใหสูง 2 ฟุต

แลวตีดวยลูกหลังมือ สลับกันไปภายในเวลา 1 นาที บันทึกผลการเดาะลูกในใบบันทึกคะแนน
2. บันทึกผลการประเมินทักษะการเดาะลูก ในใบประเมินคา ใชมาตราประเมินคา 5 ระดับ

โดยพิจารณาเกณฑดังนี้
4 หมายถึง นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 4 ขั้นตอน
3 หมายถึง นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 3 ขั้นตอน
2 หมายถึง นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 2 ขั้นตอน
1 หมายถึง นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 1 ขั้นตอน
0 หมายถึง นักเรียนไมสามารถปฏิบัติทักษะได

3. นําคะแนนที่ไดจากการประเมินในแตละทักษะยอยไปใสลงในชองสี่เหลี่ยมที่กําหนด
4. ทําการรวมคะแนนจาก 3 ทักษะยอย เปนคะแนนรวมที่นักเรียนสามารถปฏิบัติได

การคิดคะแนน
นําจํานวนครั้งที่เดาะลูกไดใน 1 นาที รวมกับคะแนนที่ไดจากการประเมินคาทักษะการเดาะลูก
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ใบประเมินคาทักษะการเดาะลูก

ชื่อ..........................................นามสกุล..............................................ชั้น...........เลขที่..........

หัวขอทักษะ ทักษะยอย รายละเอียดของทกัษะ ระดับคะแนน
การเดาะลูก 1.ทาทางการยืน

เตรียมพรอม
1. ยืนแยกเทาออกดานขางกวางประมาณหัวไหล
นํ้าหนักตัวอยูท่ีปลายเทาท้ังสองขาง
2. กมตัวไปดานหนาเล็กนอย
3. จับไมเทเบิลเทนนิส น้ิวหัวแมมือวางเฉียงไปตามหนา
ไม งอปลายน้ิวเล็กนอย สวนน้ิวชี้วางตามขอบไมอีกดาน
หน่ึง น้ิวท่ีเหลือกํารอบดามไม
4. มือถือไม เทเบิลเทนนิสและลูกเทเบิลเทนนิสอยู
ดานหนาระดับเอวของตนเอง

4

3
2

1

0

2.ลักษณะการ
เดาะลูกหนามือ

1. จับไมเทเบิลเทนนิสในลักษณะหงายมือ
2. งอขอศอก แขนทอนลางขนานกับพ้ืนโตะ
3. ใชแขนทอนลาง บังคับดันหนาไมขึ้นตรงๆ ขณะท่ีไม
กระทบลูก ระดับเอวของตนเอง
4. การเคล่ือนท่ีของเทาตามทิศทางของลูก

4
3
2

1
0

3.ลักษณะการ
เดาะลูกหลังมือ

1. จับไมเทเบิลเทนนิสในลักษณะคว่ํามือ
2. งอขอศอก แขนทอนลางขนานกับพ้ืนโตะ
3. ใชแขนทอนลาง บังคับดันดานหลังไมขึ้นตรงๆ ขณะท่ี
ไมกระทบลูก ระดับเอวของตนเอง
4. การเคล่ือนท่ีของเทาตามทิศทางของลูก

4
3
2

1
0

รวมคะแนนท่ีปฏิบัติได คะแนน
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รายการท่ี 2 แบบทดสอบการตีลูกหนามือ

วัตถุประสงค
1. เพื่อใหสามารถตีลูกหนามือไดถูกตอง
2. เพื่อวัดความแมนยําในการตีลูกหนามือ

ระดับ ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

เพศ เพศชาย และเพศหญิง

อุปกรณและสถานท่ี
1. ไมเทเบิลเทนนิส
2. ลูกเทเบิลเทนนิส
3. โตะเทเบิลเทนนิส
4. กระดาษกาว
5. ตาขาย
6. กลองใสลูกเทเบิลเทนนิส
7. เทปวัดระยะ
8. ใบบันทึกคะแนน
9. ใบประเมินคาทักษะการตีลูกกระทบพื้น

การเตรียมอุปกรณและสถานท่ี
เตรียมสนาม โดยการทําตารางที่โตะเทเบิลเทนนิส ดานใดดานหนึ่ง กําหนดดังนี้
ชองหมายเลข 1 อยูบริเวณกลางโตะเทเบิลเทนนิส โดยเปนพื้นที่วางจากชองหมายเลข 2, 3

และ 4 มีคาเทากับ 1 คะแนน
ชองหมายเลข 2 อยูบริเวณมุมดานใกลตาขายเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส มีขนาด 15 x 15 นิ้ว ติด

กับหมายเลข 1 มีคาเทากับ 2 คะแนน
ชองหมายเลข 3 อยูบริเวณดานแนวเสนสกัดของโตะเทเบิลเทนนิสเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผามี

ขนาด 15 x 30 นิ้ว ติดกับหมายเลข 4 และหางจากขอบโตะขางๆ 15 นิ้ว มีคาเทากับ 3 คะแนน
ชองหมายเลข 4 อยูบริเวณมุมของโตะเทเบิลเทนนิสใกลเสนสกัด เปนรูปสี่เหลยมจัตุรัสมี

ขนาด 15 x 15 นิ้ว ติดกับหมายเลข 1 และหมายเลข 3 มีคาเทากับ 4 คะแนน
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ภาพประกอบ 2 ผังแสดงการทดสอบทักษะการตีลูกหนามือ

วิธีการทดสอบ
1. ใหผูรับการทดสอบถือไมเทเบิลเทนนิส เตรียมพรอม เมื่อไดยินสัญญาณเริ่มใหผูทดสอบ

ปลอยลูกเทเบิลเทนนิส ลงบนโตะ 1 ครั้ง ขณะที่ลูกลอยสูงขึ้นใหตีลูกใหขามตาขายไปลงในแดนตรง
ขามตามชองที่กําหนด

2. ใหผูรับการทดสอบตีลูกหนามือ 5 ครั้ง แลวบันทึกผลในใบบันทึกคะแนน

การคิดคะแนน
1. ใหนับคะแนนตามที่ลูกเทเบิลเทนนิสตกลงในชองหมายเลขนั้น เชน ลงชองหมายเลข 4

ได 4 คะแนน แลวบันทึกผลการทดสอบตีลูกหนามือทั้ง 5 ครั้ง ในใบบันทึกคะแนน
2. ในกรณีที่ลูกเทเบิลเทนนิสตกลงบนเสนแบงชองหมายเลขใหไดคะแนนตรงชองที่สูงกวา
3. ในกรณีที่ลูกเทเบิลเทนนิสออกนอกโตะไมขามตาขายไมนับคะแนน
4. บันทึกผลการประเมินทักษะการตีลูก ในใบประเมินคา ใชมาตราประเมินคา 5 ระดับ โดย

พิจารณาจากเกณฑดังนี้

15 น้ิว 15 น้ิว24 น้ิว

15 น้ิว

30 น้ิว

15 น้ิว

15 น้ิว

1

4

3

4

2

2

ตาขาย

กลองใสลูก
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4 หมายถึง นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 4 ขั้นตอน
3 หมายถึง นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 3 ขั้นตอน
2 หมายถึง นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 2 ขั้นตอน
1 หมายถึง นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 1 ขั้นตอน
0 หมายถึง นักเรียนไมสามารถปฏิบัติทักษะได

5. นําคะแนนที่ไดจากการประเมินในแตละทักษะยอยไปใสลงในชองสี่เหลี่ยมที่กําหนด
6. ทําการรวมคะแนนจาก 3 ทักษะยอย เปนคะแนนรวมที่นักเรียนสามารถปฏิบัติได
7. นําคะแนนจากการประเมินในแตละทักษะยอยรวมกับคะแนนการทดสอบตีลูกหนามือ 5

ครั้ง เปนคะแนนรวมทั้งหมดที่นักเรียนสามารถปฏิบัติได
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ใบประเมินคาทักษะการตีลูกหนามือ

ชื่อ..........................................นามสกุล..............................................ชั้น...........เลขที่..........

หัวขอทักษะ ทักษะยอย รายละเอียดของทกัษะ ระดับคะแนน
การตีลูก 1. ทาทางการยืน

เตรียมพรอม
1. ยืนแยกเทาออกดานขางกวางประมาณหัวไหล
นํ้าหนักตัวอยูท่ีปลายเทาท้ังสองขาง
2. กมตัวไปดานหนาเล็กนอย
3. จับไมเทเบิลเทนนิส น้ิวหัวแมมือวางเฉียงไปตาม
หนาไม งอปลายน้ิวเล็กนอย สวนน้ิวชี้วางตามขอบไม
อีกดานหน่ึง น้ิวท่ีเหลือกํารอบดามไม
4. มือถือไมเทเบิลเทนนิสและลูกเทเบิลเทนนิสอยู
ดานหนาระดับเอวของตนเอง

4

3
2

1

0

2. ลักษณะการตี
ลูกหนามือ

1. จับไมเทเบิลเทนนิสตั้งหัวไมไปดานหนา
2. ยืนแยกเทาซายอยูหนาเทาขวาเล็กนอย
3. ลากแขนจากดานหนามาขางลําตัวตั้งหนาไมเขาหา
ลูก แขนทอนลางขนานกับพ้ืนโตะ
4. แขนและขอมือบังคับลูกใหพุงไปขางหนา พรอมกับ
ถายนํ้าหนักตัวไปท่ีเทาซาย

4
3
2

1

0

3. ลักษณะการ
สัมผัสลูก

1. ลูกเทเบิลเทนนิสกระทบหนาไมขณะลูกลอยสูงขึ้น
2. แขนทอนลางขนานกับพ้ืนโตะ
3. ดานหนาไมสัมผัสลูกลักษณะ 90 องศากับพ้ืนโตะ
4. ดานหนาไมสงลูกตามหลังจากการตีลูก

4
3
2
1
0

รวมคะแนนท่ีปฏิบัติได คะแนน
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รายการที่ 3 แบบทดสอบการตีลูกหลังมือ

วัตถุประสงค
1. เพื่อใหสามารถตีลูกหลังมือไดถูกตอง
2. เพื่อวัดความแมนยําในการตีลูกลูกหลังมือ

ระดับ ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

เพศ เพศชาย และเพศหญิง

อุปกรณและสถานท่ี
1. ไมเทเบิลเทนนิส
2. ลูกเทเบิลเทนนิส
3. โตะเทเบิลเทนนิส
4. กระดาษกาว
5. ตาขาย
6. กลองใสลูกเทเบิลเทนนิส
7. เทปวัดระยะ
8. ใบบันทึกคะแนน
9. ใบประเมินคาทักษะการตีลูกกระทบพื้น

การเตรียมอุปกรณและสถานท่ี
เตรียมสนาม โดยการทําตารางที่โตะเทเบิลเทนนิส ดานใดดานหนึ่ง กําหนดดังนี้
ชองหมายเลข 1 อยูบริเวณกลางโตะเทเบิลเทนนิส โดยเปนพื้นที่วางจากชองหมายเลข 2, 3

และ 4 มีคาเทากับ 1 คะแนน
ชองหมายเลข 2 อยูบริเวณมุมดานใกลตาขายเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส มีขนาด 15 x 15 นิ้ว ติด

กับหมายเลข 1 มีคาเทากับ 2 คะแนน
ชองหมายเลข 3 อยูบริเวณดานแนวเสนสกัดของโตะเทเบิลเทนนิสเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผามี

ขนาด 15 x 30 นิ้ว ติดกับหมายเลข 4 และหางจากขอบโตะขางๆ 15 นิ้ว มีคาเทากับ 3 คะแนน
ชองหมายเลข 4 อยูบริเวณมุมของโตะเทเบิลเทนนิสใกลเสนสกัด เปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสมี

ขนาด 15 x 15 นิ้ว ติดกับหมายเลข 1 และหมายเลข 3 มีคาเทากับ 4 คะแนน



97

ภาพประกอบ 3 แสดงผังการทดสอบทักษะการตีลูกหลังมือ

วิธีการทดสอบ
1. ใหผูรับการทดสอบถือไมเทเบิลเทนนิส เตรียมพรอม เมื่อไดยินสัญญาณเริ่มใหผูทดสอบ

ปลอยลูกเทเบิลเทนนิส ลงบนโตะ 1 ครั้ง ขณะที่ลูกลอยสูงขึ้นใหตีลูกใหขามตาขายไปลงในแดนตรง
ขามตามชองที่กําหนด

2. ใหผูรับการทดสอบตีลูกหลังมือ 5 ครั้ง แลวบันทึกผลในใบบันทึกคะแนน

การคิดคะแนน
1. ใหนับคะแนนตามที่ลูกเทเบิลเทนนิสตกลงในชองหมายเลขนั้น เชน ลงชองหมายเลข 4

ได 4 คะแนน
2. ในกรณีที่ลูกเทเบิลเทนนิสตกลงบนเสนแบงชองหมายเลขใหไดคะแนนตรงชองที่สูงกวา
3. ในกรณีที่ลูกเทเบิลเทนนิสออกนอกโตะไมขามตาขายไมนับคะแนน
4. บันทึกผลการประเมินทักษะการตีลูก ในใบประเมินคา ใชมาตราประเมินคา 5 ระดับ โดย

พิจารณาจากเกณฑดังนี้

15 น้ิว 15 น้ิว24 น้ิว

15 น้ิว

30 น้ิว

15 น้ิว

15 น้ิว

1

4

3

4

2

2

ตาขาย

กลองใสลูก
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4 หมายถึง นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 4 ขั้นตอน
3 หมายถึง นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 3 ขั้นตอน
2 หมายถึง นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 2 ขั้นตอน
1 หมายถึง นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 1 ขั้นตอน
0 หมายถึง นักเรียนไมสามารถปฏิบัติทักษะได

5. นําคะแนนที่ไดจากการประเมินในแตละทักษะยอยไปใสลงในชองสี่เหลี่ยมที่กําหนด
6. ทําการรวมคะแนนจาก 3 ทักษะยอย เปนคะแนนรวมที่นักเรียนสามารถปฏิบัติได
7. นําคะแนนจากการประเมินในแตละทักษะยอยรวมกับคะแนนการทดสอบตีลูกหลังมือ 5

ครั้ง เปนคะแนนรวมทั้งหมดที่นักเรียนสามารถปฏิบัติได
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ใบประเมินคาทักษะการตีลูกหลังมือ

ชื่อ..........................................นามสกุล..............................................ชั้น...........เลขที่..........

หัวขอทักษะ ทักษะยอย รายละเอียดของทกัษะ ระดับคะแนน
การตีลูก 1. ทาทางการยืน

เตรียมพรอม
1. ยืนแยกเทาออกดานขางกวางประมาณหัวไหล
นํ้าหนักตัวอยูท่ีปลายเทาท้ังสองขาง
2. กมตัวไปดานหนาเล็กนอย
3. จับไมเทเบิลเทนนิส น้ิวหัวแมมือวางเฉียงไปตาม
หนาไม งอปลายน้ิวเล็กนอย สวนน้ิวชี้วางตามขอบไม
อีกดานหน่ึง น้ิวท่ีเหลือกํารอบดามไม
4. มือถือไมเทเบิลเทนนิสและลูกเทเบิลเทนนิสอยู
ดานหนาระดับเอวของตนเอง

4

3
2

1

0

2. ลักษณะการตี
ลูกหลังมือ

1. จับไมเทเบิลเทนนิสตั้งหัวไมไปดานหนา
2. ยืนแยกเทาซายอยูหนาเทาขวาเล็กนอย
3. ลากแขนจากดานหนามาขางลําตัวตั้งดานหลังไม
เขาหาลูก แขนทอนลางขนานกับพ้ืนโตะ
4. แขนและขอมือบังคับลูกใหพุงไปขางหนา พรอมกับ
ถายนํ้าหนักตัวไปท่ีเทาขวา

4
3
2

1

0

3. ลักษณะการ
สัมผัสลูก

1. ลูกเทเบิลเทนนิสกระทบดานหลังไมขณะลูกลอย
สูงขึ้น
2. แขนทอนลางขนานกับพ้ืนโตะ
3. ดานหลังไมสัมผัสลูกลักษณะ 90 องศากับพ้ืนโตะ
4. ดานหลังไมสงลูกตามหลังจากการตีลูก

4

3
2
1
0

รวมคะแนนท่ีปฏิบัติได คะแนน
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รายการท่ี 4 แบบทดสอบทักษะการเสิรฟลูกหนามือ

วัตถุประสงค เพื่อวัดความแมนยําในการเสิรฟลูกหนามือ

ระดับ ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

เพศ เพศชาย และเพศหญิง

อุปกรณและสถานท่ี
1. ไมเทเบิลเทนนิส
2. ลูกเทเบิลเทนนิส
3. โตะเทเบิลเทนนิส
4. กระดาษกาว
5. ตาขาย
6. กลองใสลูกเทเบิลเทนนิส
7. เทปวัดระยะ
8. ใบบันทึกคะแนน
9. ใบประเมินคาทักษะการตีลูกกระทบพื้น

การเตรียมอุปกรณและสถานท่ี
เตรียมสนาม โดยการทําตารางที่โตะเทเบิลเทนนิส ดานใดดานหนึ่ง กําหนดดังนี้
ชองหมายเลข 1 อยูบริเวณกลางโตะเทเบิลเทนนิส โดยเปนพื้นที่วางจากชองหมายเลข 2, 3

และ 4 มีคาเทากับ 1 คะแนน
ชองหมายเลข 2 อยูบริเวณมุมดานใกลตาขายเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส มีขนาด 15 x 15 นิ้ว ติด

กับหมายเลข 1 มีคาเทากับ 2 คะแนน
ชองหมายเลข 3 อยูบริเวณดานแนวเสนสกัดของโตะเทเบิลเทนนิสเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผามี

ขนาด 15 x 30 นิ้ว ติดกับหมายเลข 4 และหางจากขอบโตะขางๆ 15 นิ้ว มีคาเทากับ 3 คะแนน
ชองหมายเลข 4 อยูบริเวณมุมของโตะเทเบิลเทนนิสใกลเสนสกัด เปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสมี

ขนาด 15 x 15 นิ้ว ติดกับหมายเลข 1 และหมายเลข 3 มีคาเทากับ 4 คะแนน
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ภาพประกอบ 4 แสดงผังการทดสอบทักษะการเสิรฟลูกหนามือ

วิธีการทดสอบ
1. ใหผูรับการทดสอบถือไมเทเบิลเทนนิส เตรียมพรอม เมื่อไดยินสัญญาณเริ่มใหผูทดสอบ

โยนลูกเทเบิลเทนนิสและเสิรฟลูกที่ถูกตองตามกติกา
2. ใหเสิรฟลูกหนามือ 5 ครั้ง แลวบันทึกผลในใบบันทึกคะแนน

การคิดคะแนน
1. ใหนับคะแนนตามที่ลูกเทเบิลเทนนิสตกลงในชองหมายเลขนั้น เชน ลงชองหมายเลข 4

ได 4 คะแนน
2. ในกรณีที่ลูกเทเบิลเทนนิสตกลงบนเสนแบงชองหมายเลขใหไดคะแนนตรงชองที่สูงกวา
3. ในกรณีที่ลูกเทเบิลเทนนิสออกนอกโตะไมขามตาขายไมนับคะแนน
4. ในกรณีที่ลูกเทเบิลเทนนิสถูกตาขายแลวพลิกขามไปในแดนตรงขามใหสงลูกใหม
5. บันทึกผลการประเมินทักษะการเสิรฟลูกหนามือ ในใบประเมินคา ใชมาตราประเมินคา 5

ระดับ โดยพิจารณาจากเกณฑดังนี้

15 น้ิว 15 น้ิว24 น้ิว

15 น้ิว

30 น้ิว

15 น้ิว

15 น้ิว

1

4

3

4

2

2

ตาขาย

กลองใสลูก
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4 หมายถึง นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 4 ขั้นตอน
3 หมายถึง นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 3 ขั้นตอน
2 หมายถึง นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 2 ขั้นตอน
1 หมายถึง นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 1 ขั้นตอน
0 หมายถึง นักเรียนไมสามารถปฏิบัติทักษะได

6. นําคะแนนที่ไดจากการประเมินในแตละทักษะยอยไปใสลงในชองสี่เหลี่ยมที่กําหนด
7. ทําการรวมคะแนนจาก 3 ทักษะยอย เปนคะแนนรวมที่นักเรียนสามารถปฏิบัติได
8. นําคะแนนจากการประเมินในแตละทักษะยอยรวมกับคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูก

หนามือ 5 ครั้ง เปนคะแนนรวมทั้งหมดที่นักเรียนสามารถปฏิบัติได
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ใบประเมินคาทักษะการเสิรฟลูกหนามือ

ชื่อ..........................................นามสกุล..............................................ชั้น...........เลขที่..........

หัวขอทักษะ ทักษะยอย รายละเอียดของทกัษะ ระดับคะแนน
การเสิรฟลูก 1. ทาทางการยืน

เตรียมพรอม
1. ยืนแยกเทาออกดานขางกวางประมาณหัวไหล
นํ้าหนักตัวอยูท่ีปลายเทาท้ังสองขาง
2. กมตัวไปดานหนาเล็กนอย
3. จับไมเทเบิลเทนนิส น้ิวหัวแมมือวางเฉียงไปตาม
หนาไม งอปลายน้ิวเล็กนอย สวนน้ิวชี้วางตามขอบไม
อีกดานหน่ึง น้ิวท่ีเหลือกํารอบดามไม
4. มือถือไมเทเบิลเทนนิสและลูกเทเบิลเทนนิสอยู
ดานหนาระดับเอวของตนเอง

4

3
2

1

0

2. ลักษณะการ
เสิรฟลูกหนามือ

1. ยืนเทาซายอยูหนาเทาขวาเล็กนอย
2. โยนลูกขึ้นระดับศี รษะพรอมกับเหวี่ ยงไม ไป
ดานหลังสายตามองลูกเทเบิลเทนนิส
3. ไมเทเบิลเทนนิสสัมผัสลูกขณะท่ีลูกลอยลดระดับ
ลงมา
4. สงนํ้าหนักตัวและหนาไมตามท่ีตีลูกออกไป

4
3

2

1
0

3. ลักษณะการ
สัมผัสลูก

1. ลูกเทเบิลเทนนิสกระทบหนาไมขณะลูกลดต่ําลง
2. ดานหนาไมสัมผัสลูกระดับแนวดานบนของตาขาย
3. สงดานหนาไมตามหลังจากการสัมผัสลูก
4. แขนทอนลางขนานกับพ้ืนโตะ
5. ดานหนาไมสงลูกตามหลังจากการตีลูก

4
3

2
1
0

รวมคะแนนท่ีปฏิบัติได คะแนน
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รายการท่ี 5 แบบทดสอบทักษะการเสิรฟลูกหลังมือ

วัตถุประสงค เพื่อวัดความแมนยําในการเสิรฟลูกหลังมือ

ระดับ ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

เพศ เพศชาย และเพศหญิง

อุปกรณและสถานท่ี
1. ไมเทเบิลเทนนิส
2. ลูกเทเบิลเทนนิส
3. โตะเทเบิลเทนนิส
4. กระดาษกาว
5. ตาขาย
6. กลองใสลูกเทเบิลเทนนิส
7. เทปวัดระยะ
8. ใบบันทึกคะแนน
9. ใบประเมินคาทักษะการตีลูกกระทบพื้น

การเตรียมอุปกรณและสถานท่ี
เตรียมสนาม โดยการทําตารางที่โตะเทเบิลเทนนิส ดานใดดานหนึ่ง กําหนดดังนี้
ชองหมายเลข 1 อยูบริเวณกลางโตะเทเบิลเทนนิส โดยเปนพื้นที่วางจากชองหมายเลข 2, 3

และ 4 มีคาเทากับ 1 คะแนน
ชองหมายเลข 2 อยูบริเวณมุมดานใกลตาขายเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส มีขนาด 15 x 15 นิ้ว ติด

กับหมายเลข 1 มีคาเทากับ 2 คะแนน
ชองหมายเลข 3 อยูบริเวณดานแนวเสนสกัดของโตะเทเบิลเทนนิสเปนรูปสี่ เหลี่ยมผืนผามี

ขนาด 15 x 30 นิ้ว ติดกับหมายเลข 4 และหางจากขอบโตะขางๆ 15 นิ้ว มีคาเทากับ 3 คะแนน
ชองหมายเลข 4 อยูบริเวณมุมของโตะเทเบิลเทนนิสใกลเสนสกัด เปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสมี

ขนาด 15 x 15 นิ้ว ติดกับหมายเลข 1 และหมายเลข 3 มีคาเทากับ 4 คะแนน
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ภาพประกอบ 5 แสดงผังการทดสอบทักษะการเสิรฟลูกหลังมือ

วิธีการทดสอบ
1. ใหผูรับการทดสอบถือไมเทเบิลเทนนิส เตรียมพรอม เมื่อไดยินสัญญาณเริ่มใหผูทดสอบ

โยนลูกเทเบิลเทนนิสและเสิรฟลูกที่ถูกตองตามกติกา
2. ใหเสิรฟลูกหลังมือ 5 ครั้ง แลวบันทึกผลในใบบันทึกคะแนน

การคิดคะแนน
1. ใหนับคะแนนตามที่ลูกเทเบิลเทนนิสตกลงในชองหมายเลขนั้น เชน ลงชองหมายเลข 4

ได 4 คะแนน
2. ในกรณีที่ลูกเทเบิลเทนนิสตกลงบนเสนแบงชองหมายเลขใหไดคะแนนตรงชองที่สูงกวา
3. ในกรณีที่ลูกเทเบิลเทนนิสออกนอกโตะไมขามตาขายไมนับคะแนน
4. ในกรณีที่ลูกเทเบิลเทนนิสถูกตาขายแลวพลิกขามไปในแดนตรงขามใหสงลูกใหม
5. บันทึกผลการประเมินทักษะการเสิรฟลูกหลังมือ ในใบประเมินคา ใชมาตราประเมินคา 5

ระดับ โดยพิจารณาจากเกณฑดังนี้

15 น้ิว 15 น้ิว24 น้ิว

15 น้ิว

30 น้ิว

15 น้ิว

15 น้ิว

1

4

3

4

2

2

ตาขาย

กลองใสลูก
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4 หมายถึง นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 4 ขั้นตอน
3 หมายถึง นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 3 ขั้นตอน
2 หมายถึง นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 2 ขั้นตอน
1 หมายถึง นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได 1 ขั้นตอน
0 หมายถึง นักเรียนไมสามารถปฏิบัติทักษะได

6. นําคะแนนที่ไดจากการประเมินในแตละทักษะยอยไปใสลงในชองสี่เหลี่ยมที่กําหนด
7. ทําการรวมคะแนนจาก 3 ทักษะยอย เปนคะแนนรวมที่นักเรียนสามารถปฏิบัติได
8. นําคะแนนจากการประเมินในแตละทักษะยอยรวมกับคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูก

หลังมือ 5 ครั้ง เปนคะแนนรวมทั้งหมดที่นักเรียนสามารถปฏิบัติได
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ใบประเมินคาทักษะการเสิรฟลูกหลังมือ

ชื่อ..........................................นามสกุล..............................................ชั้น...........เลขที่..........

หัวขอ
ทักษะ

ทักษะยอย รายละเอียดของทักษะ ระดับคะแนน

การเสิรฟลูก 1. ทาทางการยืน
เตรียมพรอม

1. ยืนแยกเทาออกดานขางกวางประมาณหัวไหล
นํ้าหนักตัวอยูท่ีปลายเทาท้ังสองขาง
2. กมตัวไปดานหนาเล็กนอย
3. จับไมเทเบิลเทนนิส น้ิวหัวแมมือวางเฉียงไปตามหนา
ไม งอปลายน้ิวเล็กนอย สวนน้ิวชี้วางตามขอบไมอีกดาน
หน่ึง น้ิวท่ีเหลือกํารอบดามไม
4. มือถือไม เทเบิลเทนนิสและลูกเทเบิลเทนนิสอยู
ดานหนาระดับเอวของตนเอง

4

3
2

1

0

2. ลักษณะการ
เสิรฟลูกหลังมือ

1. ยืนเทาซายอยูหนาเทาขวาเล็กนอย
2. โยนลูกขึ้นระดับศีรษะพรอมกับเหวี่ยงไมไปดานหลัง
สายตามองลูกเทเบิลเทนนิส
3. ไมเทเบิลเทนนิสสัมผัสลูกขณะท่ีลูกลอยลดระดับลง
มา
4. สงนํ้าหนักตัวและหนาไมตามท่ีตีลูกออกไป

4
3

2

1
0

3. ลักษณะการ
สัมผัสลูก

1. ลูกเทเบิลเทนนิสกระทบหนาไมขณะลูกลดต่ําลง
2. ดานหนาไมสัมผัสลูกระดับแนวดานบนของตาขาย
3. สงดานหลังไมตามหลังจากการสัมผัสลูก
4. แขนทอนลางขนานกับพ้ืนโตะ

4
3
2
1
0

รวมคะแนนท่ีปฏิบัติได คะแนน
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ใบบันทึกคะแนน

ชื่อ..........................................นามสกุล..............................................ชั้น...........เลขที่...............

ที่ รายการทดสอบ คะแนนการทดสอบ

1 การเดาะลูก ทดสอบ 1 นาที ทําได..................................ครั้ง

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5 รวม

2 การตีลูกหนามือ

3 การตีลูกหลังมือ

4 การเสิรฟลูกหนามือ

5 การเสิรฟลูกหลังมือ
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ภาคผนวก ค

คะแนนการทดสอบ

- คะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2
- คะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสนักเรียนชายและนักเรียนหญิง โดยผูประเมิน
- คะแนนดิบและคะแนนทีจากการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น
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ตาราง 15 คะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 เพศชาย

ลําดับท่ี
การเดาะลูก การตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ การเสิรฟลูกหนามือ การเสิรฟลูกหลังมือ

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2

1 31 38 17 15 16 17 18 19 15 16
2 39 43 15 18 14 15 16 17 14 15
3 30 36 19 17 15 20 17 19 15 19
4 28 32 16 16 14 16 14 17 13 16
5 21 25 18 18 16 18 16 20 16 18
6 26 28 21 19 17 21 15 20 17 20
7 49 49 16 16 18 17 25 30 18 16
8 20 28 20 21 19 19 13 19 18 19
9 40 48 20 19 18 20 18 18 18 19
10 31 35 21 22 23 20 22 21 22 20
11 46 50 18 18 16 18 16 19 16 18
12 46 47 18 19 15 19 17 18 14 18
13 34 41 24 25 28 25 23 25 23 25
14 49 51 30 30 26 29 25 28 24 28
15 40 49 14 15 14 15 14 15 13 15
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ตาราง 16 คะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 เพศหญิง

ลําดับท่ี
การเดาะลูก การตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ การเสิรฟลูกหนามือ การเสิรฟลูกหลังมือ

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2

1 37 42 15 15 10 15 10 15 9 15
2 41 42 22 21 20 21 20 21 20 20
3 51 51 16 16 20 16 19 17 19 16
4 38 39 15 15 13 15 13 16 13 15
5 37 40 22 23 21 24 22 22 21 22
6 40 45 18 19 15 18 15 18 15 18
7 34 38 22 24 18 20 18 21 18 21
8 38 42 16 15 9 15 12 15 9 15
9 28 36 19 19 16 19 16 19 16 19
10 44 45 20 19 17 20 17 18 17 19
11 44 46 23 18 13 18 13 18 13 18
12 33 38 18 17 15 18 15 18 15 18
13 19 22 10 10 10 11 10 12 10 10
14 25 35 19 18 11 18 11 18 11 18
15 18 25 15 16 12 17 11 16 11 16
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ตาราง 17 คะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสนักเรียนชายและนักเรียนหญิง โดยผูประเมิน
คนที่ 1

ลําดับท่ี
การเดาะลูก การตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ การเสิรฟลูกหนามือ การเสิรฟลูกหลังมือ

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

1 39 41 23 19 21 18 24 16 16 9
2 30 51 25 23 12 21 20 13 15 20
3 28 38 19 20 16 21 21 25 19 19
4 21 37 23 16 17 26 19 16 16 13
5 26 40 20 25 18 15 22 21 18 22
6 49 34 16 25 19 13 18 21 20 15
7 20 34 25 19 26 26 20 16 16 18
8 40 38 25 22 15 15 19 16 19 9
9 31 28 19 28 13 13 21 13 19 16
10 46 44 21 19 18 18 18 25 20 17
11 46 44 23 21 21 21 20 16 18 13
12 34 33 20 17 26 26 15 22 18 15
13 49 19 16 16 15 15 16 18 25 10
14 49 25 25 19 16 12 23 14 28 11
15 40 18 25 22 17 17 24 23 15 11
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ตาราง 18 คะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสนักเรียนชายและนักเรียนหญิง โดยผูประเมิน
คนที่ 2

ลําดับท่ี
การเดาะลูก การตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ การเสิรฟลูกหนามือ การเสิรฟลูกหลังมือ

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

1 39 41 23 19 21 18 24 16 16 9
2 30 51 25 23 12 21 20 13 15 20
3 28 38 19 20 16 21 21 25 19 19
4 21 37 23 16 17 26 19 16 16 13
5 26 40 20 25 18 15 22 21 18 22
6 49 34 16 25 19 13 18 21 20 15
7 20 34 25 19 26 26 20 16 16 18
8 40 38 25 22 15 15 19 16 19 9
9 31 28 19 28 13 13 21 13 19 16
10 45 44 21 19 18 18 18 25 20 17
11 46 43 23 21 21 21 20 16 18 13
12 34 33 20 17 26 26 15 22 18 15
13 49 19 16 16 15 15 16 18 25 10
14 49 25 25 19 16 12 23 14 28 11
15 40 19 25 22 17 17 24 23 15 11
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ตาราง 19 คะแนนการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสนักเรียนชายและนักเรียนหญิง โดยผูประเมิน
คนที่ 3

ลําดับท่ี
การเดาะลูก การตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ การเสิรฟลูกหนามือ การเสิรฟลูกหลังมือ

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

1 39 41 23 19 21 18 24 16 16 9
2 30 51 25 23 12 21 20 13 15 20
3 28 38 19 20 16 21 21 25 19 19
4 21 37 23 16 17 26 19 16 16 13
5 26 40 20 25 18 15 22 21 18 22
6 49 34 16 25 19 13 18 21 20 15
7 20 34 25 19 26 26 20 16 16 18
8 40 38 25 22 15 15 19 16 19 9
9 31 28 19 28 13 13 21 13 19 16
10 45 44 21 19 18 18 18 25 20 17
11 46 43 23 21 21 21 20 16 18 13
12 34 33 20 17 26 26 15 22 18 15
13 48 19 16 16 15 15 16 18 25 10
14 49 25 25 19 16 12 23 14 28 11
15 40 18 25 22 17 17 24 23 15 11
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ตาราง 20 คะแนนดิบและคะแนนทีจากการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพศชาย

ลําดับ
ท่ี

การเดาะลูก การตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ
การเสิรฟลูก

หนามือ
การเสิรฟลูก

หลังมือ
รวม

ทักษะ
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ที
1 49 72 16 39 18 53 16 43 22 62 54
2 37 57 20 50 18 53 20 54 18 52 53
3 33 52 21 52 15 46 15 40 22 62 51
4 48 71 23 58 14 44 21 57 16 47 55
5 44 66 20 50 15 46 16 43 14 42 49
6 47 69 16 39 13 41 16 43 23 65 52
7 37 57 25 63 18 53 13 34 24 68 55
8 43 64 25 63 17 51 25 68 13 39 57
9 40 61 16 39 18 53 20 54 17 50 51
10 40 61 20 50 18 53 20 54 18 52 54
11 33 52 21 52 15 46 15 40 22 62 51
12 40 61 23 58 14 44 21 57 16 47 53
13 41 62 20 50 15 46 16 43 14 42 49
14 42 63 16 39 13 41 16 43 23 65 50
15 47 69 25 63 18 53 13 34 24 68 57
16 32 51 25 63 17 51 25 68 13 39 54
17 32 51 16 39 13 41 22 60 16 47 48
18 33 52 20 50 18 53 21 57 15 44 51
19 33 52 25 63 21 60 24 66 19 55 59
20 26 44 25 63 26 72 21 57 16 47 57
21 27 45 22 55 13 41 18 48 20 57 49
22 30 49 28 71 18 53 20 54 16 47 55
23 32 51 19 47 21 60 19 51 19 55 53
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ตาราง 20 (ตอ)

ลําดับ
ท่ี

การเดาะลูก การตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ
การเสิรฟลูก

หนามือ
การเสิรฟลูก

หลังมือ
รวม

ทักษะ
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ที
24 32 51 21 52 16 49 21 57 19 55 53
25 29 47 19 47 21 60 18 48 20 57 52
26 30 49 30 76 14 44 20 54 18 52 55
27 26 44 22 55 9 32 15 40 18 52 45
28 33 52 16 39 18 53 18 48 18 52 49
29 45 67 20 50 18 53 20 54 18 52 55
30 38 58 21 52 15 46 15 40 22 62 52
31 39 60 23 58 14 44 21 57 16 47 53
32 27 45 20 50 15 46 16 43 14 42 45
33 51 74 16 39 13 41 16 43 23 65 53
34 40 61 25 63 18 53 13 34 24 68 56
35 26 44 25 63 17 51 25 68 13 39 53
36 35 55 16 39 13 41 22 60 16 47 48
37 38 58 20 50 18 53 21 57 15 44 53
38 44 66 25 63 21 60 24 66 19 55 62
39 33 52 25 63 26 72 21 57 16 47 58
40 33 52 21 52 15 46 15 40 22 62 51
41 36 56 23 58 14 44 21 57 16 47 52
42 37 57 20 50 15 46 16 43 14 42 48
43 37 57 16 39 13 41 16 43 23 65 49
44 35 55 25 63 18 53 13 34 24 68 55
45 28 46 16 39 18 53 23 63 18 52 51
46 27 45 20 50 18 53 20 54 18 52 51
47 32 51 21 52 15 46 15 40 22 62 50
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ตาราง 20 (ตอ)

ลําดับ
ท่ี

การเดาะลูก การตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ
การเสิรฟลูก

หนามือ
การเสิรฟลูก

หลังมือ
รวม

ทักษะ
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ที
48 32 51 23 58 14 44 21 57 16 47 51
49 32 51 20 50 15 46 16 43 14 42 46
50 38 58 16 39 13 41 16 43 23 65 49
51 36 56 25 63 18 53 13 34 24 68 55
52 35 55 25 63 17 51 25 68 13 39 55
53 25 43 16 39 13 41 22 60 16 47 46
54 34 53 20 50 18 53 21 57 15 44 52
55 35 55 25 63 21 60 24 66 19 55 60
56 37 57 25 63 26 72 21 57 16 47 59
57 27 45 22 55 9 32 15 40 18 52 45
58 29 47 19 47 12 39 16 43 25 70 49
59 31 50 29 73 16 49 23 63 28 78 62
60 37 57 25 63 17 51 24 66 15 44 56
61 33 52 13 32 21 60 21 57 15 44 49
62 33 52 16 39 14 44 16 43 14 42 44
63 32 51 15 37 15 46 16 43 15 44 44
64 31 50 15 37 20 58 13 34 13 39 44
65 33 52 16 39 18 53 18 48 18 52 49
66 34 53 20 50 18 53 20 54 18 52 53
67 33 52 21 52 15 46 15 40 22 62 51
68 34 53 23 58 14 44 21 57 16 47 52
69 27 45 20 50 15 46 16 43 14 42 45
70 35 55 16 39 13 41 16 43 23 65 49
71 35 55 25 63 18 53 13 34 24 68 55
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ตาราง 20 (ตอ)

ลําดับ
ท่ี

การเดาะลูก การตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ
การเสิรฟลูก

หนามือ
การเสิรฟลูก

หลังมือ
รวม

ทักษะ
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ที
72 38 58 25 63 17 51 25 68 13 39 56
73 21 38 16 39 13 41 22 60 16 47 45
74 27 45 20 50 18 53 21 57 15 44 50
75 18 34 25 63 21 60 24 66 19 55 55
76 28 46 25 63 26 72 21 57 16 47 57
77 24 41 20 50 18 53 21 57 15 44 49
78 28 46 25 63 21 60 24 66 19 55 58
79 32 51 25 63 26 72 21 57 16 47 58
80 16 32 19 47 15 46 22 60 18 52 47
81 38 58 22 55 13 41 18 48 20 57 52
82 16 32 28 71 18 53 20 54 16 47 51
83 24 41 19 47 21 60 19 51 19 55 51
84 24 41 21 52 16 49 21 57 19 55 51
85 17 33 19 47 21 60 18 48 20 57 49
86 37 57 30 76 14 44 20 54 18 52 57
87 21 38 22 55 9 32 15 40 18 52 43
88 24 41 19 47 12 39 16 43 25 70 48
89 21 38 16 39 18 53 18 48 18 52 46
90 37 57 20 50 18 53 20 54 18 52 53
91 25 43 21 52 15 46 15 40 22 62 49
92 26 44 23 58 14 44 21 57 16 47 50
93 27 45 20 50 15 46 16 43 14 42 45
94 31 50 16 39 13 41 16 43 23 65 48
95 25 43 25 63 18 53 13 34 24 68 52
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ตาราง 20 (ตอ)

ลําดับ
ท่ี

การเดาะลูก การตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ
การเสิรฟลูก

หนามือ
การเสิรฟลูก

หลังมือ
รวม

ทักษะ
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ที
96 38 58 25 63 17 51 25 68 13 39 56
97 24 41 16 39 13 41 22 60 16 47 46
98 15 30 20 50 18 53 21 57 15 44 47
99 25 43 25 63 21 60 24 66 19 55 57

100 31 50 25 63 26 72 21 57 16 47 58
101 36 56 23 58 14 44 21 57 16 47 52
102 35 55 20 50 15 46 16 43 14 42 47
103 25 43 16 39 13 41 16 43 23 65 46
104 34 53 25 63 18 53 13 34 24 68 54
105 35 55 25 63 17 51 25 68 13 39 55
106 37 57 16 39 13 41 22 60 16 47 49
107 27 45 20 50 18 53 21 57 15 44 50
108 29 47 25 63 21 60 24 66 19 55 58
109 31 50 25 63 26 72 21 57 16 47 58
110 37 57 19 47 15 46 22 60 18 52 53
111 33 52 22 55 13 41 18 48 20 57 51
112 33 52 28 71 18 53 20 54 16 47 55
113 32 51 19 47 21 60 19 51 19 55 53
114 31 50 21 52 16 49 21 57 19 55 52
115 33 52 19 47 21 60 18 48 20 57 53
116 34 53 30 76 14 44 20 54 18 52 56
117 33 52 22 55 9 32 15 40 18 52 46
118 34 53 19 47 12 39 16 43 25 70 51
119 27 45 29 73 16 49 23 63 28 78 61
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ตาราง 20 (ตอ)

ลําดับ
ท่ี

การเดาะลูก การตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ
การเสิรฟลูก

หนามือ
การเสิรฟลูก

หลังมือ
รวม

ทักษะ
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ที
120 35 55 25 63 17 51 24 66 15 44 56
121 35 55 13 32 21 60 21 57 15 44 50
122 38 58 16 39 14 44 16 43 14 42 45
123 21 38 15 37 15 46 16 43 15 44 42
124 27 45 15 37 20 58 13 34 13 39 43
125 18 34 18 45 16 49 25 68 16 47 49
126 28 46 20 50 17 51 16 43 17 50 48
127 24 41 22 55 18 53 22 60 18 52 52
128 28 46 16 39 18 53 18 48 18 52 48
129 32 51 20 50 18 53 20 54 18 52 52
130 16 32 21 52 15 46 15 40 22 62 46
131 38 58 23 58 14 44 21 57 16 47 53
132 16 32 20 50 15 46 16 43 14 42 42
133 24 41 16 39 13 41 16 43 23 65 46
134 24 41 25 63 18 53 13 34 24 68 52
135 17 33 25 63 17 51 25 68 13 39 51
136 37 57 16 39 13 41 22 60 16 47 49
137 21 38 20 50 18 53 21 57 15 44 48
138 24 41 25 63 21 60 24 66 19 55 57
139 21 38 25 63 26 72 21 57 16 47 55
140 37 57 19 47 15 46 22 60 18 52 53
141 25 43 22 55 13 41 18 48 20 57 49
142 26 44 28 71 18 53 20 54 16 47 54
143 27 45 19 47 21 60 19 51 19 55 52
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ตาราง 20 (ตอ)

ลําดับ
ท่ี

การเดาะลูก การตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ
การเสิรฟลูก

หนามือ
การเสิรฟลูก

หลังมือ
รวม

ทักษะ
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ที
144 31 50 21 52 16 49 21 57 19 55 52
145 25 43 19 47 21 60 18 48 20 57 51
146 38 58 30 76 14 44 20 54 18 52 57
147 24 41 22 55 9 32 15 40 18 52 44
148 15 30 19 47 12 39 16 43 25 70 46
149 25 43 29 73 16 49 23 63 28 78 61
150 31 50 25 63 17 51 24 66 15 44 55
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ตาราง 21 คะแนนดิบและคะแนนทีจากการทดสอบทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพศหญิง

ลําดับ
ท่ี

การเดาะลูก การตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ
การเสิรฟลูก

หนามือ
การเสิรฟลูก

หลังมือ
รวม

ทักษะ
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ที
1 42 63 18 45 22 63 18 48 21 60 56
2 35 55 19 47 26 72 13 34 15 44 51
3 51 74 17 42 15 46 20 54 19 55 54
4 46 68 19 47 13 41 18 48 20 57 52
5 33 52 20 50 16 49 15 40 18 52 49
6 40 61 17 42 21 60 12 31 19 55 50
7 33 52 17 42 21 60 18 48 21 60 53
8 37 57 19 47 26 72 13 34 15 44 51
9 37 57 17 42 15 46 20 54 19 55 51
10 22 39 19 47 13 41 18 48 17 50 45
11 29 47 20 50 16 49 15 40 18 52 48
12 24 41 17 42 21 60 12 31 15 44 44
13 26 44 13 32 14 44 19 51 10 32 40
14 31 50 16 39 9 32 12 31 18 52 41
15 21 38 13 32 12 39 21 57 16 47 42
16 25 43 19 47 18 53 16 43 9 29 43
17 32 51 22 55 21 60 22 60 20 57 57
18 29 47 28 71 26 72 18 48 19 55 59
19 24 41 19 47 15 46 19 51 13 39 45
20 19 35 21 52 13 41 21 57 21 60 49
21 30 49 19 47 16 49 21 57 15 44 49
22 27 45 17 42 21 60 18 48 21 60 51
23 28 46 19 47 26 72 13 34 15 44 49
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ตาราง 21 (ตอ)

ลําดับ
ท่ี

การเดาะลูก การตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ
การเสิรฟลูก

หนามือ
การเสิรฟลูก

หลังมือ
รวม

ทักษะ
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ที
24 27 45 17 42 15 46 20 54 19 55 48
25 28 46 19 47 13 41 18 48 19 55 48
26 27 45 20 50 16 49 15 40 18 52 47
27 35 55 17 42 21 60 12 31 18 52 48
28 24 41 13 32 14 44 19 51 10 32 40
29 24 41 16 39 9 32 12 31 18 52 39
30 37 57 13 32 12 39 21 57 16 47 46
31 34 53 19 47 18 53 16 43 9 29 45
32 33 52 22 55 21 60 22 60 20 57 57
33 20 36 28 71 26 72 18 48 19 55 56
34 23 40 19 47 15 46 20 54 15 44 46
35 30 49 21 52 13 41 22 60 22 62 53
36 33 52 19 47 18 53 16 43 18 52 50
37 25 43 17 42 21 60 18 48 21 60 51
38 32 51 19 47 26 72 13 34 15 44 50
39 42 63 17 42 15 46 20 54 19 55 52
40 24 41 19 47 13 41 18 48 19 55 47
41 27 45 20 50 16 49 15 40 18 52 47
42 28 46 17 42 21 60 12 31 18 52 46
43 35 55 13 32 14 44 19 51 10 32 43
44 46 68 16 39 9 32 12 31 18 52 45
45 29 47 13 32 12 39 21 57 16 47 44
46 27 45 19 47 18 53 16 43 9 29 43
47 36 56 22 55 21 60 22 60 20 57 58
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ตาราง 21 (ตอ)

ลําดับ
ท่ี

การเดาะลูก การตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ
การเสิรฟลูก

หนามือ
การเสิรฟลูก

หลังมือ
รวม

ทักษะ
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ที
48 39 60 28 71 26 72 18 48 19 55 61
49 27 45 19 47 15 46 19 51 13 39 46
50 14 29 21 52 13 41 21 57 21 60 48
51 32 51 19 47 16 49 21 57 15 44 50
52 31 50 17 42 21 60 16 43 18 52 49
53 28 46 19 47 14 44 16 43 9 29 42
54 27 45 17 42 9 32 13 34 16 47 40
55 19 35 19 47 12 39 25 68 17 50 48
56 37 57 20 50 16 49 16 43 13 39 48
57 27 45 17 42 8 30 22 60 15 44 44
58 45 67 21 52 13 41 21 57 21 60 56
59 33 52 19 47 16 49 21 57 15 44 50
60 35 55 17 42 21 60 16 43 18 52 50
61 28 46 19 47 14 44 16 43 9 29 42
62 39 60 22 55 21 60 24 66 20 57 60
63 27 45 28 71 26 72 20 54 16 47 58
64 36 56 19 47 15 46 20 54 15 44 50
65 33 52 21 52 13 41 22 60 22 62 54
66 45 67 19 47 18 53 16 43 18 52 52
67 31 50 17 42 21 60 18 48 21 60 52
68 18 34 21 52 13 41 21 57 21 60 49
69 50 73 19 47 16 49 21 57 15 44 54
70 36 56 17 42 21 60 16 43 18 52 51
71 41 62 19 47 14 44 16 43 9 29 45
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ตาราง 21 (ตอ)

ลําดับ
ท่ี

การเดาะลูก การตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ
การเสิรฟลูก

หนามือ
การเสิรฟลูก

หลังมือ
รวม

ทักษะ
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ที
72 20 36 17 42 21 60 12 31 18 52 44
73 42 63 13 32 14 44 19 51 10 32 44
74 42 63 16 39 9 32 12 31 18 52 44
75 50 73 13 32 12 39 21 57 16 47 50
76 30 49 19 47 18 53 16 43 9 29 44
77 42 63 22 55 21 60 22 60 20 57 59
78 39 60 28 71 26 72 18 48 19 55 61
79 35 55 19 47 15 46 19 51 13 39 48
80 27 45 21 52 13 41 21 57 21 60 51
81 46 68 19 47 16 49 21 57 15 44 53
82 46 68 17 42 21 60 16 43 18 52 53
83 46 68 19 47 14 44 16 43 9 29 46
84 37 57 17 42 9 32 13 34 16 47 42
85 20 36 19 47 12 39 25 68 17 50 48
86 41 62 20 50 16 49 16 43 13 39 48
87 29 47 17 42 8 30 22 60 15 44 45
88 14 29 13 32 18 53 18 48 10 32 39
89 17 33 11 27 9 32 9 23 11 34 30
90 21 38 23 58 9 32 23 63 11 34 45
91 26 44 19 47 18 53 20 54 15 44 49
92 28 46 22 55 21 60 24 66 20 57 57
93 22 39 28 71 26 72 20 54 16 47 57
94 13 28 19 47 15 46 20 54 15 44 44
95 22 39 21 52 13 41 22 60 22 62 51
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ตาราง 21 (ตอ)

ลําดับ
ท่ี

การเดาะลูก การตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ
การเสิรฟลูก

หนามือ
การเสิรฟลูก

หลังมือ
รวม

ทักษะ
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ที
96 23 40 19 47 18 53 16 43 18 52 47
97 22 39 17 42 21 60 18 48 21 60 50
98 23 40 21 52 13 41 21 57 21 60 50
99 22 39 19 47 16 49 21 57 15 44 47

100 21 38 17 42 21 60 16 43 18 52 47
101 32 51 19 47 14 44 16 43 9 29 43
102 31 50 17 42 21 60 12 31 18 52 47
103 28 46 13 32 14 44 19 51 10 32 41
104 27 45 16 39 9 32 12 31 18 52 40
105 19 35 13 32 12 39 21 57 16 47 42
106 37 57 19 47 18 53 16 43 9 29 46
107 27 45 22 55 21 60 22 60 20 57 56
108 45 67 28 71 26 72 18 48 19 55 63
109 33 52 19 47 15 46 19 51 13 39 47
110 35 55 21 52 13 41 21 57 19 55 52
111 28 46 19 47 16 49 21 57 15 44 49
112 39 60 17 42 21 60 16 43 18 52 51
113 27 45 19 47 14 44 16 43 9 29 42
114 36 56 17 42 9 32 13 34 16 47 42
115 33 52 21 52 13 41 21 57 21 60 53
116 45 67 19 47 16 49 21 57 15 44 53
117 31 50 17 42 21 60 16 43 18 52 49
118 18 34 19 47 14 44 16 43 9 29 39
119 50 73 11 27 9 32 9 23 11 34 38
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ตาราง 21 (ตอ)

ลําดับ
ท่ี

การเดาะลูก การตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ
การเสิรฟลูก

หนามือ
การเสิรฟลูก

หลังมือ
รวม

ทักษะ
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ที
120 36 56 23 58 9 32 23 63 11 34 48
121 41 62 19 47 18 53 20 54 15 44 52
122 20 36 22 55 21 60 24 66 20 57 55
123 42 63 28 71 26 72 20 54 16 47 61
124 42 63 19 47 15 46 20 54 15 44 51
125 50 73 21 52 13 41 22 60 22 62 58
126 30 49 19 47 18 53 16 43 18 52 49
127 42 63 17 42 21 60 18 48 21 60 55
128 39 60 19 47 26 72 13 34 15 44 52
129 35 55 17 42 15 46 20 54 19 55 50
130 27 45 19 47 13 41 18 48 19 55 47
131 46 68 20 50 16 49 15 40 18 52 52
132 46 68 21 52 13 41 21 57 21 60 56
133 46 68 19 47 16 49 21 57 15 44 53
134 37 57 17 42 21 60 16 43 18 52 51
135 20 36 19 47 14 44 16 43 9 29 40
136 41 62 19 47 18 53 16 43 9 29 47
137 29 47 22 55 21 60 22 60 20 57 56
138 14 29 28 71 26 72 18 48 19 55 55
139 17 33 21 52 13 41 21 57 21 60 49
140 21 38 19 47 16 49 21 57 15 44 47
141 26 44 17 42 21 60 16 43 18 52 48
142 28 46 19 47 14 44 16 43 9 29 42
143 22 39 19 47 14 44 16 43 9 29 40
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ตาราง 21 (ตอ)

ลําดับ
ท่ี

การเดาะลูก การตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ
การเสิรฟลูก

หนามือ
การเสิรฟลูก

หลังมือ
รวม

ทักษะ
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ดิบ
คะแนน

ที
คะแนน

ที
144 13 28 21 52 13 41 21 57 21 60 48
145 22 39 19 47 16 49 21 57 15 44 47
146 23 40 17 42 21 60 16 43 18 52 47
147 22 39 19 47 14 44 16 43 9 29 40
148 23 40 13 32 18 53 15 40 10 32 39
149 22 39 11 27 9 32 9 23 11 34 31
150 21 38 23 58 13 41 23 63 11 34 47
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ประวัติยอผูวิจัย

ชื่อ ชื่อสกุล นายศุภกิจ  คําภิรมย
วันเดือนปเกิด 12 ตุลาคม พ.ศ. 2533
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร
สถานที่อยูปจจุบัน 86 อิสรภาพ 29 วัดทาพระ เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร

10600
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน อาจารย

ประวัติการศึกษา
พ.ศ. 2548 มัธยมศึกษาปที่ 3

จาก  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน
พ.ศ. 2551 มัธยมศึกษาปที่ 6

จาก  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน
พ.ศ. 2555 วท.บ. (วิทยาศาสตรบัณฑิต) สาขาวิชาเอกพลศึกษา

จาก  มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
พ.ศ. 2558 กศ.ม. (การศึกษามหาบัณฑิต) สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา

จาก มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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