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 การศึกษาการวิจัยในครั้งนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู กลุมตัวอยางนักเรียนชาย 
และหญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนสามัคคีบํารุง  สังกัดกรุงเทพมหานคร ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) 
โดยการจับฉลากมา 1 หองเรียนจากจํานวน 3 หองเรียน แลวคัดเด็กที่ มีผลสัมฤทธิ์ทาง
ความสามารถในการแกปญหาต่ํา  จํานวน 15 คน เพ่ือจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการ
เรียนรูใชเวลาในการทดลองจํานวน 8 สัปดาหๆละ 4 วันๆละ 15 นาที  รวมทั้งสิ้น  32  ครั้ง
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือแผนการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสําหรับเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความ
เชื่อม่ัน .86 แบบแผนการวิจัยใชแบบ The One – Group Pretest – Posttest Design วิเคราะห
ขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย และ t – test แบบ Dependent Sample 
 ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อ
การเรียนรู  มีความสามารถในการแกปญหาตนเอง และความสามารถในการแกปญหาตนเองที่
เกี่ยวของกับผู อ่ืนของเด็กปฐมวัย มีคาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการ
เรียนรูมีคาสูงกวากอนจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01   
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The purpose of this study was to study problem solving ability of preschool 

children  experiencing learning activities applying the Multiple Intelligences Model for 
Learning. The sample were 15  boys and girls, aged between  5 – 6  years of kindergarten  
2  Samkkeebumrung School under the Bangkok, Manicpality in the second semester of   
academic year 2006, The sample was random sampling selected by labeling one from three 
classrooms, then selected  15  students who are low successful in the problem solving 
ability. The experiment were carried  out 32  times, four times a week for eight consecutive 
weeks. The instruments used in this study were the Multiple Intelligences Model for 
Learning lesson plans and The Problem Solving Ability for Young children Test with the 
reliability of 0.86 . The one – group pretest – posttest design was used as methodology of 
this research. Data were analyzed  using Mean and t – test for Dependent Sample. 
 The results of this study was : after the experiment the problem solving ability of 
young Children, and the self  problem solving ability regarding to other people was 
significantly higher at .01 level them the problem solving ability of young children before the 
experiment. The experience learning activities applying the Multiple Intelligences Model for 
Learning was significantly higher at .01 level. 
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ความเมตตากรุณาเปนอยางดีมาโดยตลอด ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบ
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ศิลปรัตน และอาจารยสันติศักดิ์  ผาผาย ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญ และใหคําแนะนําตรวจแกไข
ขอบกพรองตางๆของแผนการจัดกิจกรรมรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีให
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โชติประดิษฐ และอาจารยสุวรรณา    ไชยะธน  ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญ และใหคําแนะนําตรวจแกไข
ขอบกพรองตางๆของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ที่ใชในการวิจัย
ครั้งน้ีใหมีคุณภาพ 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ความสามารถในการแกปญหา  เปนทักษะที่ชวยใหการทํางานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ
และเปนหัวใจสําคัญในการจัดการศึกษาเพราะการคิดเปนจุดเริ่มตนใหคนเราแสดงออกในสิ่งที่ดีงาม
เปนประโยชนและสรางสรรค  สามารถเผชิญปญหาตางๆได ดังน้ัน  การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคน  
ใหเปนผูที่คิดอยางมีเหตุผล  สามารถแกปญหาชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  จึงเปนสิ่งที่สําคัญ
ยิ่ง  เพราะบุคคลที่มีความสามารถเหลานี้จะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไป (ลดาวัลย  
กองชาง. 2530: 3) ซ่ึงปจจุบันการปฏิรูปการศึกษาเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งตอการจัดการศึกษาที่มี
คุณภาพ   การปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช  2542 ฉบับ
ปรับปรุง 2548 ประกอบดวยนโยบายและแนวทางในการจัดการศึกษาที่ยึดหลักวา  ผูเรียนทุกคน
ตองมีความรูความสามารถเรียนรู  และพัฒนาตนเองได  การจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติสอดคลองกับวุฒิภาวะของเด็กและเต็มตามศักยภาพโดยให
ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงฝกปฏิบัติให  คิดเปน  ทําเปน  และแกปญหาได 
 การจัดการศึกษาใหกับเด็กวัย 3–6 ป  มีความสําคัญยิ่งตอการวางรากฐานการพัฒนาของ
ชีวิตซึ่งการพัฒนาเด็กในวัยน้ีควรเปนการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ - จิตใจ สังคม และ
สติปญญา  หากเด็กไดรับการพัฒนาอยางเหมาะสมและสอดคลองกับวุฒิภาวะแลวเด็กจะสามารถ
กาวไปสูจุดมุงหมายอยางม่ันคง  พรอมที่จะเติบโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพและเปนที่ตองการของ
สังคม  จากการศึกษาของนักการศึกษาและขอคนพบทางการแพทย พบวา ในชวงแรกของชีวิต
จนถึงวัย 6 ป เปนระยะที่เซลลสมองของเด็กเจริญสูงสุด โดยเฉพาะสมองของเด็กวัย 3 ป เจริญ 
เติบโตถึงรอยละ 80 ของสมองผูใหญ (พัชรีภรณ จอยจุมพจน. 2533: 1; อางอิงจาก UNESCO. 
1982: 2) ดังน้ันการเรียนรูใดๆในชวงนี้  จะมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กโดยเฉพาะพัฒนาการ
ดานสติปญญา 
 อารี รังสินันท (2532: 34) ไดใหความหมายของสติปญญาวา หมายถึงความสามารถทาง
สมองของบุคคลในการเรียนรู  การคิดหาเหตุผล  การตัดสินใจ  การแกปญหา  ตลอดจนการนํา
ความรูไปใชใหเกิดประโยชน  การปรับตัวเองใหเขากับสิ่งแวดลอมสถานการณตางๆไดอยางเหมาะ 
สม และมีประสิทธิภาพ และสามารถดํารงตนในสังคมไดอยางมีความสุข ดังนั้นการที่จะพัฒนา
สติปญญาของเด็กปฐมวัยเพ่ือจะเจริญเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ  เปนกําลังสําคัญอยางยิ่งตอการ
พัฒนาประเทศชาติ จึงตองมีการพัฒนาความคิดซึ่งเปนกลไกทางสมองที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
เปนผลที่เกิดจากสมองถูกรบกวนจากสิ่งแวดลอมรอบตัวและประสบการณเดิมเปนสวนตัว ในการ
พัฒนาความคิดนั้นนักการศึกษาหลายทานไดเสนอไวหลายรูปแบบ  เชน  การคิดริเร่ิมสรางสรรค 
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การคิดวิจารณญาณ การคิดตัดสินใจ และการคิดเพื่อแกปญหา (ทิศนา แขมมณี. 2544: 103-112) 
ดิวอ้ีและแฟร (อภิรตี สีนวล. 2547: 2; อางอิงจาก Dewey. 1933: 17-21;& Fehrr. 1973: 423)  เห็น
วา เปาหมายอันดับแรกของการศึกษาคือใหเด็กสามารถคิดแกปญหาซึ่งควรเริ่มฝกฝนตั้งแตระดับ
ปฐมวัย  เพราะเปนวัยที่สําคัญที่สุดในการสงเสริมพัฒนาการทุกดาน  ประสบการณและการเรียนรูที่
เด็กไดรับในชวงนี้ จะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทุกดานในวัยตอไป  ในหลักสูตรกอนประถมศึกษา
พุทธศักราช 2546 ไดนําความสามารถในการคิดแกปญหาบรรจุไวในคุณลักษณะที่พึงประสงคของ
เด็กปฐมวัย (กรมวิชาการ.2546: 29) ในการสอนใหเด็กคิดแกปญหาครูจะตองหาวิธีการใหเด็กเขาใจ
ปญหา และสามารถใหคํากําจัดความไดเปนสิ่งแรก ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมให
เด็กสามารถคิดแกปญหาได ครูผูสอนควรหาวิธีสอนโดยใหเด็กไดเรียนรูโดยการกระทํา และปฏิบัติ
จริงดวยตนเอง ดังที่ ดิวอ้ี  (Dewey) เพียเจท (Piaget)  และบรูเนอร (Bruner) มีความเห็นสอดคลอง
กันวากระบวนการพัฒนาสติปญญานั้นควรใหเด็กเรียนรูโดยการกระทํา (Learning  by doing) มี
ปฏิสัมพันธโดยตรงกับสิ่งแวดลอม  และคนพบองคความรูดวยตนเอง(สํานัก งานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษา. 2541: 14) โดยใหเด็กไดทํากิจกรรมที่เปนรูปธรรม  ครูใชคําถามปลายเปดที่เด็ก
สามารถตอบไดหลายคําตอบ  บรรยากาศของการเรียนรูตองสนุกในการสนทนาพูดคุยและแสดงถึง
ความตื่นเตนในการทํากิจกรรม (พัฒนา ชัชพงศ. 2540: 8) รวมทั้งครูควรใหความสําคัญและ
คํานึงถึงธรรมชาติของเด็กทั้งในดานพัฒนาการเรียนรูและความแตกตางระหวางบุคคลโดยจัด
กิจกรรมที่หลากหลายใหเด็กพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทุกดาน โดยเฉพาะทักษะกระบวน การคิดซึ่ง
นําไปสูความสามารถในการแกปญหา  เยาวพา  เดชะคุปต (2542: คํานํา )  สรุปวา การสงเสริม
ความสามารถในการคิดแกปญหาน้ันควรเร่ิมตนตั้งแตเด็กปฐมวัย และจัดการเรียนการสอนที่ใหเด็ก
ไดลงมือกระทํากิจกรรมที่สอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของเด็กปฐมวัยและความแตกตางของ
บุคคล  เปดโอกาสใหเด็กไดฝกคิดใหมากที่สุด และบรรยากาศในการเรียนตองสนุกสนานเพื่อใหเด็ก
ไดฝกความสามารถในการแกปญหา 
 การพัฒนาคุณภาพของคนคือการพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณควรเนนที่พัฒนา
ศักยภาพของบุคคลตามความสามารถและความถนัดซึ่งตรงตามแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาแนวทาง
ใหมที่สามารถนํามาพัฒนาใชในการพัฒนาศักยภาพของคน การดเนอร (เยาวพา  เดชะคุปต 2544: 
15-19; อางอิงจาก Gardner.1987) นักจิตวิทยาแหงมหาวิทยาลัยฮาวารด เปนผูที่คิดทฤษฎีพหุ
ปญญา (Theory of Multpie Intelligences) ซ่ึงเปนทฤษฎีที่ศึกษาเกี่ยวกับปญญาและการทํางานของ
สมองของมนุษย เขาเชื่อวา ปญญาคือ ความสามารถทางชีวภาพเปนโครงสรางทางชีวจิตวิทยา 
(Biopsycoiogy) ซ่ึงเปนตัวสรางแหลงทางความคิดของคนเรา  และจะสงผลตอเน้ือหาในแตละดาน  
คนทั่วไปจะมีปญญาหลายดาน โดยแตละดานจะขึ้นอยูกับความสามารถและจะแสดงออกมาใน
รูปแบบที่ตางกัน ไดแก ปญญาดานภาษา (Linguistic  Intelligence) ปญญาดานตรรกะและ
คณิตศาสตร (Logical - Mathematical Intelligence) ปญญาดานมิติ (Spatial  Intelligence) ปญญา
ดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) ปญญาดานดนตรี (Musicai  
Intelligence)  ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal  Intelligence) ปญญาดาน
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ความเขาใจตนเอง (Intrapersonal  Intelligences) ปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist  Intelligences) 
และปญญาดานการดํารงคงอยูของชีวิต ( Existentialist  Intelligences) ซ่ึงการดเนอร เชื่อวา แตละ
คนจะมีปญญาแตละดานไมเทากันแตก็สามารถพัฒนาไดและปญญาตางๆสามารถทํางานรวมกันได  
 การจัดกิจกรรมในรูปแบบของพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  โดยมุงเนนใหผูเรียนเปนสําคัญ
และสนับสนุนใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองและจัดกิจกรรมหลากหลายใหเด็กไดเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพและความสามารถของเด็ก โดยใหเด็กปฐมวัยลงมือปฏิบัติกิจกรรม การเรียนรูดวยตนเอง 
โดยการปฏิบัติจริง (Hands-on) ผานการสังเกต การคนควา การแกปญหา ดังนั้นการสงเสริมความ 
สามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยจึงควรเนนการสงเสริมความสามารถของผูเรียนตามแนวคิด
ทฤษฎีพหุปญญา ซ่ึง เยาวพา เดชะคุปต (2544: 26-27) ไดพัฒนารูปแบบของพหุปญญาเพื่อการ
เรียนรูโดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงประกอบดวยหลักการ 5 ขั้นตอน  ไดแก  ขั้นผูเรียนลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเองอยางมีชีวิตชีวา (Active Learning) ขั้นผูเรียนปฏิบัติกิจกรรม
กลุมรวมกับผูอ่ืน (Cooperative Learning) ขั้นผูเรียนวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรู (Analysis) ขั้น
ผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง(Constructivism) ขั้นผูเรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนรูไปประยุกตใช
อยางมีความหมาย (Application) ซ่ึงรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูดังกลาวสามารถนํามาเปนวิธี
ในการจัดกิจกรรมใหเด็กไดเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพและความสามารถของเด็ก  ดังนั้นการจัด
กิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูจึงเปนการจัดกิจกรรมที่จะสงเสริมความสามารถใน
การแกปญหาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองไดมี
สวนรวมในการเรียนรู ไดวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรู ไดสรางองคความรูใหตนเอง และไดนําสิ่งที่
เรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เปนรูปแบบการเรียนที่เนนพัฒนาศักยภาพและความถนัดของ
ผูเรียนเปนสําคัญโดยสอดแทรกกระบวนการพัฒนาศักยภาพดานตางๆ  โดยเนนการพัฒนากระบวน 
การคิด การแกปญหา การสื่อความหมาย การอยูรวมกับผูอ่ืน ความเขาใจและพัฒนาตนเอง  ซ่ึงตรง
ตามหลักการของการยึดผูเรียนเปนสําคัญ (Child Centered Approach) 
 จากเหตุผลดังกลาวมา จะเห็นไดวาการแกปญหามีความสําคัญ  ควรเริ่มตนตั้งแตเด็ก
ปฐมวัยและการจัดการเรียนการสอนที่ใหเด็กไดลงมือกระทํากิจกรรมที่สอดคลองกับธรรมชาติและ
ความแตกตางของเด็ก  เปดโอกาสใหเด็กไดคิดมากที่สุด  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความ 
สามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบพหุปญญา
เพ่ือการเรียนรู  ซ่ึงผลการวิจัยครั้งนี้จะเปนแนวทางสําหรับครู  ผูบริหาร  ตลอดจนผูเกี่ยวของกับ
การจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยในการจัดกิจกรรม  เพ่ือชวยสงเสริมความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมโดยใช 
รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
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ความสําคญัของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีเพ่ือทําใหทราบผลของการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการ
เรียนรูที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีความสําคัญตอการเรียนรู และเปน
แนวทางสําหรับครูและผูเกี่ยวของในการจัดกิจกรรมการแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยใชรูปแบบพหุ
ปญญาเพื่อการเรียนรู 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี  คือ  นักเรียนชายหญิงที่มีอายุระหวาง  5-6  ป  ที่
กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสามัคคีบํารุง  แขวงบางมด  
เขตทุงครุ  สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน  103  คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  คือ  นักเรียนชายหญิงทีมี่อายุระหวาง  5–6 ป  ที่กําลัง
ศึกษาอยูชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสามัคคีบํารุง แขวงบางมด  เขตทุง
ครุ  สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง  โดยมีขั้นตอนการเลอืก
ดังน้ี 

1. เลือกตวัอยางเด็กปฐมวัยชาย – หญิง มา 1 หองเรียน 
2. ครูประจําชั้นอนุบาลที่ไดรับการคัดเลือกจากขอ 1 เลือกเด็กปฐมวัยชาย – หญิง  

ที่ไมเคยหยุดเรียนจํานวน 15 คนมาเปนกลุมตัวอยาง 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ  คือ  การจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
  2.  ตัวแปรตาม   คือ   ความสามารถในการแกปญหา 
   2.1 ปญหาของตนเอง 
   2.2 ปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
      1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชายหญิง อายุระหวาง  5-6 ป  ที่กําลังศึกษาอยูชั้น
อนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2549  โรงเรียนสามัคคีบํารุง  แขวงบางมด  เขตทุงครุ  สังกัด
กรุงเทพมหานคร   
       2.  การจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู หมายถึง การจัดการเรียน 
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การสอนเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัย โดยใชรูปแบบการสอนที่ รองศาสตรจารย ดร.
เยาวพา  เดชะคุปต  ไดพัฒนาขึ้นโดยมีพ้ืนฐานจากทฤษฏีพหุปญญาของ  โฮเวิรด  การดเนอร  เพ่ือ
ใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  5  ขั้นตอนดังน้ี 
   2.1 ขั้นผูเรียนลงมือปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรูดวยตวัเองอยางมีชีวิตชวีา (Active  
Learning) 
  2.2 ขั้นผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน (Cooperative  Learning) 
  2.3 ขั้นผูเรียนวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรู (Analysis) 
  2.4 ขั้นผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) 
   2.5 ขั้นผูเรียนสามารถนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชไดอยางมีความหมาย  
(Application) 
 3.  ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง คะแนนที่ไดความสามารถในการใชความคิด  
ประสบการณมาประกอบการตัดสินใจแกปญหาเพื่อใหพนอุปสรรคและเกิดความพึงพอใจ ในการ
วิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดแบงความสามารถในการแกปญหาที่เด็กปฐมวัยพบในชีวิตประจําวันออกเปน  2  
ประเภท  ไดแก 
  3.1 การแกปญหาของตนเอง หมายถึง การที่เด็กปฐมวัยใชในการแกไขอุปสรรคหรือ
สถานการณที่ยุงยากที่เกิดขึ้นกับตนเองโดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน   
  3.2  การแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน หมายถึง การที่เด็กปฐมวัยใชใน
การแกไขอุปสรรคหรือสถานการณที่ยุงยากที่เกิดขึ้นกับตนเองโดยตองพ่ึงพาผูอ่ืน เชน เพ่ือน 
ผูปกครอง ครู หรือ บุคคลรอบขาง  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
การจัดกิจกรรมโดยใช 

รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
 

ความสามารถในการ
แกปญหา 

1.การแกปญหาของตนเอง 
2.การแกปญหาของตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน 
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สมมติฐานการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูมีความสามารถในการ
แกปญหาสูงขึ้น   



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 1.เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 

1.1 ความหมายของการแกปญหา 
1.2 ความสําคัญของการแกปญหา 
1.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 
1.4 ประเภทของการแกปญหา 
1.5 องคประกอบในการแกปญหา 
1.6 วิธีการและลําดับขั้นตอนในการแกปญหา 
1.7 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหา 
1.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 

  2. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการจัดประสบการณรูปแบบพหุปญญาเพื่อการ
เรียนรู 

2.1 ความหมายของการจัดประสบการณ 
2.2 ความสําคัญของการจัดประสบการณ 
2.3 แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวของกบัการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.4 หลักการจัดประสบการณสาํหรับเด็กปฐมวัย 
2.5 แนวทางการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.6 ลักษณะของการจัดประสบการณ 
2.7 ความหมายของพหุปญญา 
2.8 แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎพีหุปญญา 
2.9 ประเภทของพหุปญญา 
2.10 ลักษณะสําคญัของทฤษฎีพหุปญญา 
2.11 ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในดานตางๆตามทฤษฎีพหุปญญา 
2.12 ปจจัยที่มีอิทธพิลตอการพัฒนาพหุปญญา   
2.13 แนวทางในการสงเสริมพหุปญญาในดานตางๆ 
2.14 รูปแบบการสอนตามทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทฤษฎีพหุปญญา 
2.15 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทฤษฎีพหุปญญา 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหา 
1.1  ความหมายของการแกปญหา 

  นักการศึกษาหลายทานตางไดใหความหมายของการแกปญหาในทัศนะตางกัน ดังน้ี 
  เมย (1970: 266) กลาววา การแกปญหาเปนกระบวนการที่ซับซอนทางสมองซึ่ง
เกี่ยวของกับการหยั่งเห็น การจินตนาการ การกระทํา และการรวบรวมความคิด 
  บอรน  เอคสแตรนด และโดมิโนสกิ (1971: 9) กลาวถึงการแกปญหาวาเปนกิจกรรม
ที่เปนทั้งการแสดงความรู ความคิดจากประสบการณเดิม และสวนประกอบของสถานการณที่เปน
ปญหาในปจจุบันมาจัดลําดับใหม เพ่ือผลของความสําเร็จในจุดมุงหมายเฉพาะอยาง 
  ไอเซนต  วิทเบอรก และเบิรน (1972: 44) กลาววาการแกปญหาเปนกระบวนการที่
จําเปนตองอาศัยความรูในการพิจารณาสังเกตปรากฏการณ และโครงสรางของปญหารวมทั้งตองใช
กระบวนการคิด เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
  กาเย และบริกจ (แกวตา  คณะวรรณ. 2524: 69; อางอิงจาก Suwannathat. 1985)
กลาววา ความสามารถในการแกปญหาเปนทักษะทางปญญา (Intellectual Skill) อยางหนึ่งที่
สามารถสอนกันได และมุงหวังใหนําความสามารถในดานนี้ไปถายโยงใชสถานการณอ่ืนๆ 
  จําเนียร  ชวงโชติ (2520: 125) กลาววา การแกปญหาเปนพฤติกรรมของมนุษยที่มี
ขบวนการที่ซับซอนที่สุดในการแกปญหาตองใชความคิดที่มีตอสถานการณตางๆและตีความทศันคติ
ของตนเอง 
  เฉลิมพล  ตันสกุล (2521: 20) กลาววา การแกปญหาเปนการเรียนรูที่ตองอาศัย
ความคิดการแกปญหาและการคิดจึงมีความสัมพันธกัน แยกกันไมออกการแกปญหาตองอาศัยสังกัป
และกฎที่ไดมีประสบการณมากอนจึงจะสามารถแกปญหาใหมๆได 
  ชูชีพ  ออนโคกสูง (2528: 120) ไดกลาววา การแกปญหาวาบุคคลมีจุดมุงหมายมี
อุปสรรคขัดขวางไมใหไปถึง หรือไดมาซึ่งสิ่งที่ตองประสงคจะทําใหเกิดปญหาขึ้น หรือปญหาอาจเกิด
จากการไมทราบจุดมุงหมายที่แนนอนวาคืออะไร บุคคลจึงพยายามขจัดปญหาตางๆที่เกิดขึ้นให
หมดไปเพื่อบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการการแกปญหาจึงเปนการคิดที่มีจุดมุงหมาย 
  กมลรัตน  หลาสุวรรณ (2528: 259) กลาววา การแกปญหาคือ การใชประสบการณ
เดิมที่ไดยินจากการอบรมสั่งสอนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง มาแกไขปญหาที่ไดประสบ 
  ชุมพล  พัฒนสุวรรณ (2531: 17) กลาววา การแกปญหามิไดเปนความสามารถ
เด่ียวๆ แตจะประกอบดวยกลุมของความสามารถหลายๆ ดานประกอบกัน เชน ความนึกคิดที่
รวดเร็วเกี่ยวกับลักษณะของวัตถุ หรือสถานการณที่กําหนดให การจําแนกประเภทของวัตถุ การรบัรู 
ความสัมพันธ 
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  วยุภา  จิตรสิงห (2534: 8) กลาววา การแกปญหา หมายถึง กระบวนการทํางานของ
สมองซึ่งตองอาศัยความรู และประสบการณเดิมมาชวยในการพิจารณาโครงสรางของปญหา
ตลอดจนการคิดหาแนวทางปฏิบัติ เพ่ือใหปญหานั้นหมดไปและบรรลุจุดหมายที่ตองการ 
  อรพรรณ  พรสีมา (2543: 44–45) กลาววา การแกปญหา เปนทักษะการคิดระดับสูง
ประเภทหนึ่งที่ตองอาศัยทักษะการคิดวิจารณญาณ และการคิดแบบสรางสรรค 
 จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา การคิดแกปญหาหมายถึงกระบวนการทํางานของ
สมองซึ่งตองอาศัยความรูและประสบการณเดิมมาชวยในการพิจารณาโครงสรางของปญหา 
ตลอดจนการคิดหาแนวทางปฏิบัติเพ่ือใหปญหานั้นหมดไป และบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
 

1.2 ความสําคัญของการแกปญหา 
  ความสามารถในการแกปญหาเปนเปาหมายสําคัญที่สุดของการจัดการศึกษาและมี
ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง เพราะผูที่มีความสามารถในการแกปญหาจะสามารถปรับตนเองให
เขากับสภาพแวดลอมและสถานการณที่เปนปญหาตางๆ ได ซ่ึงจะสงผลใหบุคคลนั้นสามารถ
ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 
  ฉันทนา  ภาคบงกช (2528: 53–55) กลาววา การแกปญหา เปนเปาหมายสําคัญที่สุด
ของการสอนใหเด็กคิด ครูจึงจําเปนตองปลูกฝงสงเสริมใหโอกาสเด็กไดฝกคิดอยูเสมอ เพ่ือจะทําให
เด็กมีความสามารถในการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของ 
สมหมาย  วินสอน (2528: 47) ที่กลาววา การแกปญหานับเปนสิ่งที่สุดในชีวิตประจําวันของมนุษย 
วิธีการแกปญหาของแตละคนไมจําเปนตองเหมือนกัน เน่ืองจากความแตกตางระหวางบุคคล 
ลีโอนารด, เดอรแมน และไมส (อภิรตี  สีนวล. 2547: 9; อางจาก Leonard, Derman ;& Miles. 
1963: 45) กลาววา การจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย มีจุดมุงหมายที่
สําคัญ 6 ประการ คือ 

1.  เพ่ือใหมีทัศนคติที่ดี 
2.  เพ่ือใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
3.  เพ่ือใหแสดงออกดานการตัดสินใจแกปญหา 
4.  เพ่ือใหสามารถเขาใจสิ่งตางๆ รอบตัว และชื่นชมในสิ่งเหลานั้น 
5.  เพ่ือใหมีอิสระในการคิดแกปญหา 
6.  เพ่ือใหมีความเขาใจในความรู ทักษะตางๆ  

   จากการศึกษาจะเห็นไดวาการคิดแกปญหาเปนสวนสําคัญของการศึกษา สภาพชีวิต
ในสังคมปจจุบันลวนแตเกี่ยวของกับปญหา ดังน้ันการแกปญหามิใชมีประโยชนตอการเรียนรูเทานั้น
หากแตมีบทบาทสําคัญยิ่งตอเด็กในอนาคต เพราะการรูจักคิดจะชวยใหเด็กนําสิ่งที่ตนเรียนรูไปใชใน
การแกปญหาได และยังชวยใหครูมีประสิทธิภาพในการคิดแกปญหาสวนตนและการแกปญหาใน
การเรียนการสอนอีกดวย 
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1.3 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการแกปญหา 
   การแกปญหาเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับพัฒนาการทางดาน
สติปญญาและการเรียนรู ดังน้ันเพ่ือใหเกิดความเขาใจในการแกปญหาที่เกี่ยวกับพัฒนาการทางดาน
สติปญญา จึงขอกลาวทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการแกปญหา ดังน้ี 
   1.3.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท (Piaget) 
    ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท  (อรชา  วราวิทย. 2526: 12–
14) แบงออกเปน 4 ขั้น ตามระดับอายุ ซ่ึงในที่น้ีจะกลาวเพียง 2 ขั้น ซ่ึงอยูในชวงอายุ 0–7 ป 
    ขั้นที่ 1 ระยะการแกปญหาดวยการกระทํา (Sensori Motor Stage) ตั้งแต
แรกเกิดจนถึงอายุ 2 ป เด็กจะรูเฉพาะสิ่งที่เปนรูปธรรมมีความเจริญอยางรวดเร็วในดานความคิด 
ความเขาใจ การประสานระหวางกลามเน้ือและสายตาและการใชประสาทสัมผัสตางๆ ตอสภาพที่
เปนจริงรอบๆ ตัว (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2526: 67–71) เด็กในวัยน้ีชอบทําอะไรซํ้าๆ 
บอยๆ เปนการเลียนแบบ พยายามแกปญหาแบบลองผิดลองถูกเม่ือสิ้นสุดระยะนี้เด็กจะมีการแสดง 
ออกของพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมายและสามารถแกปญหาโดยการเปลี่ยนวิธีตางๆ เพ่ือใหไดสิ่งที่
ตองการ แตความสามารถในการคิดวางแผนของเด็กยังอยูในขีดจํากัด 
    ขั้ นที่  2  ระยะแกปญหาด วยการรับ รู  แตยั ง ไม สามารถใช เหตุผล 
(Preoperational Stage) อยูในชวงอายุ 2–7 ป เด็กพยายามแกปญหาแตยังไมสามารถใชเหตุผล 
แสดงพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมายและสามารถแกปญหาดวยการเปลี่ยนวิธีตางๆความสามารถใน
การวาง แผนมีขีดจํากัด (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2526: 67–71) เด็กในชวง 2–4 ป เร่ิมจะ
ใชเหตุผลเบื้องตนไมสามารถโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณ 2 เหตุการณหรือมากกวา เพราะ
เด็กยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง คือ ยึดความคิดของตนเองเปนสวนใหญและมองไมเห็นเหตุผลของ
คนอ่ืน และเหตุผลของเด็กวัยน้ีจึงไมคอยถูกตองตามความเปนจริง เด็กในชวงอายุประมาณ 4–7 ป 
จะมีความคิดรวบยอดในสิ่งตางๆ รอบตัวดีขึ้น รูจักแยกประเภท และแยกชิ้นสวนของวัตถุ เร่ิมมี
พัฒนา การเกี่ยวกับการอนุรักษ แตยังไมแจมชัด รูจักแบงพวกแบงชั้น แตคิดหรือตัดสินผลของการ
กระทําตางๆ จากสิ่งที่เขาเห็นภายนอกเทานั้น 
  1.3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร (Bruner) 
    ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร (สุดาวรรณ ระวิสะญา. 2544: 9  
อางถึงใน Bruner. 1969: 55–68) แบงออกเปน 4 ขั้นตอน 
    1. ขั้นระยะการเรียนรูดวยการกระทํา ( Enactive Stage ) เปนขั้นระยะการ
แกปญหาดวยการกระทํา เริ่มตั้งแตแรกเกิด –2 ป ซ่ึงตรงกับขั้น Sensorimotor Stage ของเพียเจท 
(Piaget) เปนขั้นที่เด็กเรียนรูดวยการกระทําหรือประสบการณมากที่สุด 
    2. ขั้นระยะการเรียนรูดวยการรับรู ( Iconic Stage )เปนขั้นระยะการแก 
ปญหาดวยการรับรู แตยังไมรูจักใชเหตุผลตรงกับขั้นกอนปฏิบัติการ (Preoperational Stage)ของ 
เพียเจท (Piaget) เด็กวัยน้ีเกี่ยวของกับความเปนจริงมากขึ้น จะเกิดความคิดจากการรับรูสวนใหญ
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และภาพแทนในใจ (Iconic Representation) อาจมีจินตนาการบางแตยังไมลึกซึ้งเทากับขั้น 
Concrete Operational Stage 
    3. ขั้นพัฒนาสูงสุด (Symbolic Stage) เปนขั้นพัฒนาสูงสุด เปรียบไดกับขั้น
การแกปญหาดวยเหตุผลกับสิ่งที่เปนนามธรรม (Formal Operational Stage) ของเพียเจท เปน
พัฒนาการพื้นฐานมาจากขั้นภาพแทนในใจ Iconic Stage เด็กสามารถถายทอดประสบการณโดย
การใชสัญลักษณหรือภาพสามารถคิดหาเหตุผลสามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม และสามารถแก 
ปญหาจากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการแกปญหา จะเห็นไดวา ความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กเปนความสามารถการคิดของสมอง ซ่ึงสามารถสงเสริมไดโดยการจัดประสบการณหรือ
กิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทําและไดคิดดวยตนเอง ลักษณะของประสบการณและ
กิจกรรมควรมีความหลากหลายและสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของเด็ก 
  1.3.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของไวก็อตสกี้ (Berk & Winsler. 1995) 
      กระบวนการเรียนรู พัฒนาทางสติปญญาและทัศนคติจะเกิดขึ้นเม่ือมีการเกิด
ปฏิสัมพันธและทํางานรวมกับคนอื่นๆ เชน ผูใหญ ครู เพ่ือน บุคคลเหลานี้จะใหขอมูลสนับสนุนให
เด็กเกิดขึ้นใน “Zone of Proximal Development” หมายถึง สภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาที่ทาทาย
แตไมสามารถคิดแกปญหาไดโดยลําพังเม่ือไดรับการชวยเหลือแนะนําจากผูใหญ หรือจากการ
ทํางานรวมกับเพ่ือนที่มีประสบการณมากกวาเด็กจะสามารถแกปญหานั้นไดและเกิดการเรียนรูขึ้น 
   การใหการชวยเหลือแนะนําในการแกปญหาและการเรียนรูของเด็ก (Assisted 
Learning) เปนการใหการชวยเหลือแกเด็กเม่ือเด็กแกปญหาโดยลําพังไมไดเปนการชวยอยาง
เหมาะสม เพ่ือใหเด็กแกปญหาไดดวยตนเอง วิธีการที่ครูเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเด็กเพื่อใหการ
ชวยเหลือเด็ก เรียกวา “Scaffolding” เปนการแนะนําชวยเหลือใหเด็กแกปญหาดวยตนเอง โดยให
การแนะนํา (Clue) การชวยเตือนความจํา (Remainders) การกระตุนใหคิด (Encouragement) การ
แบงปญหาที่สลับซับซอนใหงายลง (Breaking the Problem down into step) การใหตัวอยาง 
(Providing and Example) หรือสิ่งอ่ืนๆ ที่ชวยเด็กแกปญหาและเรียนรูดวยตนเอง การใหการ
ชวยเหลือ (Scaffolding) ที่มีประสิทธิภาพตองมีองคประกอบและเปาหมาย 5 ประการ ดังน้ี 

1. เปนกิจกรรมการรวมกันแกปญหา 
2. เขาใจปญหาและมีวัตถุประสงคที่ตรงกัน 
3. บรรยากาศที่อบอุน และการตอบสนองที่ตรงกับความตองการ 
4. มีการจัดสภาพแวดลอม กิจกรรม และบทบาทของผูใหญใหเหมาะสมกับ

ความสามารถและความตองการ 
5. สนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา 

  ครูมีหนาที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดลอม ใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองและให
คําแนะนําดวยการอธิบาย และใหเด็กมีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืนแลวใหโอกาสเด็กแสดงออกตาม
วิธีการตางๆ ของเด็กเอง เพ่ือครูจะไดรูวาเด็กตองการทําอะไร 
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  กระบวนการเรียนรูและพัฒนาทางสติปญญาตามทฤษฎีของไวก็อตสกี้น้ัน จะเห็นไดวา
เด็กจะพัฒนาทางดานสติปญญาโดยการที่เด็กเกิดสภาวะที่ไดเผชิญกับปญหาหรือสถานการณที่
กระตุนเราใหเกิดการคิด ครูมีหนาที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดลอมหรือสภาวะใหเด็กไดเผชิญกับ
ปญหาหรือสถานการณและใหเด็กไดฝกประสบการณการแกปญหาโดยเด็กมีปฏิสัมพันธและการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน 
  จากการศึกษาการนําทฤษฎีมาประยุกตใชในการสอนใหเด็กรูจักแกปญหา ครูหรือ
ผูเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยควรจัดประสบการณ สถานการณ หรือกิจกรรมการเรียนรูที่กระตุนใหเด็ก
คิดแกปญหา โดยลงมือกระทําเพื่อใหเกิดการเรียนรูและคนพบดวยตนเอง เด็กจะเกิดทัศนคติที่ดีตอ
การเรียนเพราะเปนสิ่งที่รับรูโดยการสัมผัส และสอดคลองในวุฒิภาวะของเด็กที่จะสามารถเขาใจได 
 

1.4 ประเภทของการแกปญหา 
  การเรียนรูขั้นสูงสุดคือการคิดแกปญหา ซ่ึงชวยใหผูเรียนสามารถนําสิ่งที่เรียน
แกปญหาในสถานการณใหมได โดยทั่วไปการสงเสริมทักษะการแกปญหาอยางแจมชัดตองอาศัย
ความสามารถในการสังเกต เพ่ือสรุปความ (Generalization) จัดหมวดหมูในสวนที่คลายคลึง 
จําแนกแยกแยะสิ่งที่แตกตางกันได (Think Convergently) นอกจากนี้การแกปญหาตองอาศัย
องคประกอบอ่ืนๆ ไดแก ทัศนคติ ประสบการณ และการรับรูของผูแกปญหา (เลขา ปยะอัจฉริยะ. 
2523: 15) ดังน้ันการการแกปญหาเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามตองการไดน้ัน บุคคลตองมีการ
เปลี่ยนแปลงแบบแผนของพฤติกรรมหรือตองมีการกระทําอยางใดอยางหนึ่งและตองพิจารณาถึง
ลักษณะหรือชนิดของปญหานั้นๆ  
  บุญเลี้ยง  พลวุธ (2526: 23-45) ไดแบงประเภทของปญหาที่เราประสบอยูทุกวัน
ออกเปน 2 ประเภท คือ 
   1. ปญหาในชีวิตประจําวันเปนปญหาที่คนเราตองพบและตองแกอยูเสมอโดยแต
ละคนอาจพบในที่แตกตางกันออกไปบางครั้งก็สามารถแกปญหาได ซ่ึงปญหาในชีวิตประจําวันนี้เกิด
จากความตองการที่จะทําการแกปญหาใหหมดสิ้นไปเปนสวนมาก 
   2. ปญหาทางสติปญญาที่เกิดจากความตองการและความอยากรูอยากเห็นของ
มนุษย ปญหาเหลานี้จึงสงเสริมใหคนฉลาดขึ้นเรื่อยๆ และเปนผลที่กอใหเกิดความเจริญขึ้นได
หลายๆ ดาน 
  โธมัส (ฉันทนา  ภาคบงกช. 2528: 25; อางอิงจาก Thomas. 1972. Varieties of 
Cognitive Skills : Taxonomies and Model of the intellect) ไดจําแนกลักษณะการแกปญหามี 2 
ประเภท คือ  
   1. ปญหาที่มีคําตอบอยูแลว ไดแก การคนควาหาคําตอบในวิชาคณิตศาสตรและ
แบบฝกหัดวิชาวิทยาศาสตร 
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   2. ปญหาที่เปดกวางไมมีกฎเกณฑเปนปญหาที่กอใหเกิดความคิดสรางสรรค 
ไดแก ปญหาสําหรับฝกความคิดสรางสรรค 
  เฟรดเดอริคสัน (Frederikson) ไดจําแนกการแกปญหาออกเปน 2 ประเภท คือ 
(ฉันทนา  ภาคบงกช. 2528: 25; อางอิงจาก T Frederikson. 1984. Review of Educational 
Research.) 
   1. ปญหาซ่ึงกําหนดชัดเจน  หรือปญหาที่ มีความสมบูรณ  มักใช ในวิชา
คณิตศาสตรและวิชาวิทยาศาสตรการฝกฝนการแกปญหาระเภทนี้ชวยใหเกิดกระบวนการคิดที่ฉับไว
และอัตโนมัติเนนการแกปญหาเฉพาะบางดานงายตอการประเมิน ครูสามารถพบขอบกพรองและทํา
การแนะนําชวยเหลือไดโดยงายจึงใหผลรวดเร็วแตยากที่จะแนะนําไปสูความคิดในระดับสูง 
   2.ปญหาซึ่งไมกระจายชัดหรือมีความไมสมบูรณในตัวปญหาที่มีความซับซอน 
เม่ือทําใหปญหากระจางขึ้นจะสามารถแกไขไดอยางรวดเร็ว ผูเรียนตองหาความสัมพันธและ
แยกแยะประเด็นของปญหาโดยอาศัยความรูดานการคิด และความจําเปนที่เกี่ยวกับกฎเกณฑตางๆ 
เขามาชวยกอนที่จะดําเนินการติดตามขั้นตอนของการแกปญหาได 
  จะเห็นไดวาประเภทของการแกปญหาสวนใหญจะแบงเปน 2 ประเภท คือ การ
แกปญหาที่เกี่ยวของกับสติปญญา ซ่ึงเปนปญหาที่มีความชัดเจนหรือปญหาที่มีความสมบูรณ มี
คําตอบแนนอนมักใชในวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ซ่ึงสามารถวัดได สวนอีกปญหาเปนประเภท
ปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันซ่ึงไมมีความชัดเจนและมีความซับซอน ตองอาศัยประสบการณและ
การทําความเขาใจอยางกระจางชัดจึงจะสามารถแกปญหาได 
  ในการแกปญหาของมนุษยน้ันมีวิธีการแตกตางกันออกไป ซ่ึงผูประสบกับปญหา
จะตองรูสังเกตและพิจารณาใหเขาใจขอเท็จจริงและรูจัดคิดอยางมีเหตุผล ตลอดจนนําประสบการณ
เดิมมาประกอบการใชแกปญหาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท  (สุวัฒน  มุทธ
เมธา. 2523: 198–199 ; อางอิงจาก Piaget. 1962. Bulletin of the Meuninger Clinic) พบวา
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาขึ้นตามระดับอายุซ่ึงหลังจากอายุ 2 ขวบ 
เด็กจะเริ่มใชความจําและจินตนาการในการแกปญหาแตกตางกัน ซ่ึงอาจเปนผลมาจากปจจัยสําคัญ
ตางๆ เชน ระดับสติปญญา ฐานะทางสังคม เศรษฐกิจ ตลอดจน การอบรมเลี้ยงดู และประสบการณ
ที่เด็กแตละคนจะไดรับ 
  เน่ืองจากเด็กวัยน้ี ยังมีประสบการณนอยความสามารถในการแกปญหาจึงมีขีดจํากัด 
เพราะการที่เด็กจะแกปญหาไดดีหรือไมน้ัน เด็กจะตองเขาใจปญหาและมองเห็นแนวทางในการ
แกปญหาที่ จําเปนตองอาศัยความรูความคิดและความเขาใจสิ่งสําคัญอีกประการคือเด็กมี
ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะหวิจารณนอยทําใหไมสามารถสรุปลักษณะและคุณสมบัติที่
เกี่ยวของสัมพันธกับปญหามาตัดสินใจแกปญหาได 
  กมลรัตน  หลาสุรวงษ (2528: 260–261) ไดกลาวถึง วิธีการแกปญหาของเด็กไวดังน้ี 
   1. การแกปญหาโดยใชพฤติกรรมแบบเดียว โดยไมมีการเปลี่ยนแปลงการ
แกปญหา เด็กเล็กมักใชวีน้ี เน่ืองจากยังไมเกิดการเรียนรูที่ถูกตองและเปนเหตุผลเม่ือประสบปญหา
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จะไมมีการไตรตรองหาเหตุผลไมมีการพิจารณาสิ่งแวดลอมเปนการจําและเรียนแบบพฤติกรรมที่เคย
แกปญหาได เน่ืองจากเด็กยังไมเกิดการเรียนรูถูกตองและเปนเหตุเปนผล 
     2. การแกปญหาแบบลองผิดลองถูกการแกปญหาแบบนี้มีการวิจัยสรุปลง
ความเห็นวาเหมาะสมสําหรับเด็กวัยรุน เพราะเด็กในวัยน้ีตองการอิสระและตองการแสดงวาตนเปน
ที่พ่ึงของตนเองได 
    3. การแกปญหาโดยการเปลี่ยนแปลงทางความคิด ซ่ึงเปนพฤติกรรมภายใน ยาก
แกการสังเกตที่นิยมใชมากที่สุด คือ การหยั่งเห็น การหยั่งเห็นนี้ขึ้นอยูกับการรับรูและประสบการณ
เดิม 
   4. การแกปญหาโดยวิธีทางวิทยาศาสตร การแกปญหาในระดับน้ีถือวา เปนระดับ
ที่สูงสุดและใชไดผลดีที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งในการแกปญหาที่ยุงยากซับซอน 
  จากการศึกษา วิธีการแกปญหา คือ ตองรูจักปญหา เขาใจปญหาที่เกิดขึ้น แลวจึงหา
วิธีการแกปญหาครูจึงตองพิจารณาขอจํากัดในเรื่องตางๆ และเขาใจพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
เน่ืองจากเด็กแตละคนมีความสามารถแตกตางกัน การจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมใหเด็กมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาจึงเปนเรื่องที่สําคัญ 
 

1.5 องคประกอบในการแกปญหา 
  การแกปญหาจะสําเร็จหรือผลดี ตามเปาหมายที่วางไวมากนอยเพียงใด ยอมขึ้นอยู
กับองคประกอบหลายอยาง ซ่ึงนักศึกษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบในการแกปญหาไว ดังน้ี 
  ชูชีพ  ออนโคกสูง (2522: 121–123) ไดกลาววา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการ
แกปญหา มี 3 ประการ คือ 
   1. ตัวผูเรียน (Condition in Learner) ไดแก ระดับเชาวปญญา ลักษณะอารมณ 
อายุ แรงจูงใจ และประสบการณ 
   2. สถานการณที่เปนปญหา (Condition in Learner Situation) ถาปญหานั้นเปน
ที่นาสนใจของผูเรียนทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนหรือแกปญหา หรือถามีผูชี้แนะสําหรับปญหาที่
ยากๆ จะทําใหมองเห็นแนวทางในการแกปญหา หรือถาปญหานั้นเปนปญหาที่ตอเน่ือง หรือ
คลายคลึงกับปญหาที่เคยเรียนรูมาแลวก็จะทําใหการแกปญหานั้นงายขึ้น 
    3. การแกปญหาเปนหมู (Problem Soluing in Group) คือ การใหเด็กมีโอกาส
รวมกันแกปญหามีการอภิปราย และการถกเถียงกัน ซ่ึงการแกปญหาน้ีตองอาศัยความรวมมือของ
หลายๆ คน 
   ประสาท  อิศรปรีดา (2523: 187) กลาววา การแกปญหาเปนกระบวนการที่ซับซอน 
ซ่ึงตองอาศัยทั้งการคิด ประสบการณและการรับรูตางๆ  
   สุวัฒน  มุทธเมธา (2523: 202–204) กลาววา การแกปญหามีสภาพทั่วไปดังน้ี 
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    1. การแกปญหานั้น ผูแกปญหาตองคิดหลายๆ แบบและมีความสามารถหลายๆ 
อยาง เชน การคิดแบบวิเคราะห การคิดแบบสังเคราะห เปนตน 
   2. สภาพหรือแบบของปญหาที่มีความยากงายสลับซับซอนตางกัน การพิจารณา
ปญหาและการจัดรวบรวมประสบการณเพ่ือแกปญหาก็มีความแตกตางกัน 
   3. ลักษณะของผูแกปญหา ไดแก 
    3.1 อารมณของผูแกปญหา 
    3.2 ระดับสติปญญาของผูแกปญหา 
          3.3 ระดับแรงจูงใจ 
              3.4 การฝกใหรูจักคิดหลายๆ แบบ การใชการแกปญหาหลายวิธี 
   4. การแบงกลุมเพ่ือแกปญหา โดยใหสมาชิกมีจํานวนพอเหมาะ สมาชิกมี
ความรูสึกอบอุนปลอดภัยและไดรับการยอมรับ ยอมแกปญหาไดดีกวากลุมที่มีสมาชิกมากหรือนอย
เกินไป  กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528: 259–260 ) กลาววา การแกปญหาแตละครั้งจะสําเร็จหรือไม
น้ันขึ้นอยูกับองคประกอบ ดังตอไปน้ี  
    4.1. ระดับความสามารถของเชาวปญญา คือ ผูมีเชาวปญญาสูง ยอม
แกปญหาไดดีกวาผูที่มีเชาวปญญาต่ํา 
    4.2. การเรียนรู ถาเด็กเกิดการเรียนรูและเขาใจหลักการแกปญหาอยาง
แทจริงแลว เม่ือประสบปญหาที่คลายคลึงกันก็สามารถแกปญหาไดถูกตองและรวดเร็วขึ้น 
    4.3. การรูจักคิดแบบเปนเหตุเปนผล โดยอาศัย 
        4.3.1 ขอเท็จจริงและความรูจากประสบการณเดิม 
     4.3.2 จุดมุงหมายในการคิดและแกปญหา 
     4.3.3 ระยะเวลาในการไตรตรองหาเหตุผลที่ดีที่สุด 
  อารี  เพชรผุด (2528: 220) กลาววา องคประกอบของการแกปญหาน้ัน เด็กจะ
แกปญหาไดสําเร็จหรือไมขึ้นอยูกับประสบการณเฉพาะโอกาส รวมทั้งความมีอิสระในการตัดสินใจ 
   ออซุเบล (อภิรตี สีนวล. 2547 อางอิงถึง Ausubel. 1968: 551) กลาววา องคประกอบ
ที่ทําใหบุคคลแตกตางกันในการแกปญหามีดังน้ี 

1. ความรูในเนื้อหาวิชาและความเคยชินในการคิดเกี่ยวกับเรื่องนั้น 
2. การใช “แบบการคิด” ที่ไวตอการแกปญหาและความรูทั่วไปเก่ียวกับวิธีการ

แกปญหาที่มีประสทิธิภาพ 
3. คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ เชน แรงขับ ความมั่นคงทางอารมณ ความวิตก

กังวล เปนตน 
   จากการศึกษา ในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของเด็กนั้น ครูจําเปนตอง
คํานึงถึงองคประกอบที่สําคัญดังกลาว การเปดโอกาสพัฒนาทักษะทางการแกปญหา การสราง
บรรยากาศที่เปนกันเองจะทําใหเด็กมีโอกาสพัฒนาทักษะทางการแกปญหาไดมากกวาการถูกจํากัด
วิธีการ ซ่ึงชวยใหเด็กไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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1.6  วิธีการและลําดับข้ันตอนในการแกปญหา 
  ในการแกปญหามีวิธีการที่แตกตางกันออกไป ซ่ึงขึ้นอยูกับประสบการณเดิมของแต
ละบุคคลและสภาพปญหาที่เกิดขึ้น ซ่ึงตามหลักของจิตวิทยาการเรียนรูแบงเปน 2 ประเภท คือ 
(ประสาท  อิศรปรีดา. 2523: 194)  
  1. การแกปญหาดวยวิธีลองผิดลองถูก (Trial and Error) การแกปญหาชนิดนี้ตองใช
วิธีการทดลองทําแบบเดาสุมหลายอยาง เพ่ือจะหาวิธีที่ดีที่สุด เพราะปญหาที่เกิดขึ้นที่ใชวิธีน้ีจะเปน
ปญหาที่ยุงยากซับซอนไมอาจคิดแกปญหาไดจึงใชวิธีน้ี 
  2. การแกปญหาดวยวิธีการหยั่งเห็น (Insight) 
  นอกจากนี้กรีน (อภิรตี สีนวล. 2547; อางอิงจาก Green. 1975: 18) ยังไดแบง
ระดับชั้นในการแกปญหาออกเปน 6 ระดับ คือ 

1. ผูแกปญหารูถึงปญหา 
2. ผูแกปญหารูจักกฎเกณฑที่จะใชในการแกปญหา 
3. ผูแกปญหาพบคําตอบที่ถูกตองระหวางการทํางาน 
4. ผูแกปญหาจะตองเลือกและประเมินการกระทําสําหรับในการแกปญหา 
5. ผูแกปญหาจัดปญหาใหม หรือสรางวิธกีารในการแกปญหาขึ้นใหม 
6. ผูแกปญหาตองตระหนักวามีปญหาอยูทั่วไป 

  จากการศึกษาวิธีการแกปญหานั้นมีหลายวิธี ซ่ึงสามารถนําวิธีเหลานั้นมาประยุกตใชฝก
ความสามารถในการแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัย เพ่ือที่เด็กปฐมวัยจะไดมีประสบการณที่หลากหลาย
ในการแกปญหา และสามารถนําประสบการณเหลานี้ไปใชแกปญหาของตนเองในชีวิตประจําวันได
ตอไป 
 

1.7 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
   การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยน้ัน ควรคํานึงถึง
จุดมุงหมาย ดังน้ี 

1. มีทัศนคติที่ดี 
2. มีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
3. สามารถเขาใจสิ่งตางๆ รอบตัว และชื่นชมในสิ่งเหลานั้น 
4. มีการแสดงออกดานการคิดแกปญหา 
5. มีอิสระในการคิดแกปญหา 
6. มีความเขาใจในความรูและทักษะ 
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 ฉันทนา  ภาคบงกช(2528: 47–49) ไดเสนอทางในการสงเสริมความสามารถในการ
แกปญหาไวดังน้ี 
    1. การใหความรักและอบอุนสนองความตองการของเด็กอยางมีเหตุผล ทําใหเด็กรูสึก
ปลอดภัยมีความสุข มีความเชื่อม่ันในตนเองและมองโลกในแงดี 
   2. การชวยเหลือพึงพาตนเอง การสงเสริมใหเด็กชวยตนเองเหมาะสมแกวัยจะชวยให
เด็กพัฒนาความเชื่อม่ันเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก
ตอไป 
    3. การซักถามของเด็กและการตอบคําถามของผูใหญ ควรไดรับความสนใจและตอบ
คําถามของเด็กสนทนาทางดานความจํา การคิดหาเหตุผล เพ่ือใหเด็กไดแสดงออกและฝกการคิด 
เน่ืองจากเด็กปฐมวัยมีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็นและชางซักถาม ผูใหญไมควรดุหรือแสดง
ความไมพอใจ 
    4. การฝกเปนคนชางสังเกต ควรจัดหาอุปกรณหรือสิ่งเราใหเด็กพัฒนาการสังเกต 
โดยใชประสาทการรับรูทุกดานการตั้งคําถาม หรือชี้แนะโดยผูใหญจะชวยใหเด็กเกิดความสนใจและ
หาความจริงจากการสังเกต 
    5. การแสดงความคิดเห็น เปดโอกาสใหเด็กไดเสนอความคิดเห็นและการตัดสินใจ
เรื่องใดเร่ืองหน่ึงตามความพอใจ จะชวยใหเด็กกลาแสดงออกและมีความเชื่อม่ันในการแสดงความ
คิดเห็น 
    6. การใหรางวัล ควรใหรางวัลเม่ือเด็กทําสิ่งที่ดีงามในโอกาสอันเหมาะสม แสดงความ
ชื่นชมและกลาวย้ําใหเกิดความมั่นใจวาเด็กทําในสิ่งที่ดี นาสนใจ จะทําใหเด็กมีความรูสึกที่ดีตอ
ตนเองและมีกําลังใจที่จะทําในสิ่งที่ดีงาม 
    7. การจัดสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาความคิดของเด็กและมีบรรยากาศที่เปนอิสระ
ไมเครงเครียดชวยใหเด็กรูสึกสบายใจมีความรูสึกที่ดี ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของการพัฒนาทักษะ
ทางการคิดแกปญหา 
   ครูจึงควรมีความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม ซ่ึง ฉันทนา  ภาคบงกช (2528: 47-49) 
ไดกลาวถึงหลักการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมทักษะการแกปญหา ดังน้ี 
    1. การจัดกิจกรรม ควรมีความยากงาย เหมาะสมกับวัยมีลักษณะเปนรูปธรรม มีสื่อ
ประกอบเพื่องายตอการเรียนรูและมีชวงเวลาสั้นๆเหมาะสมกับชวงความสนใจของเด็กปฐมวัย 
    2. การจัดกิจกรรมที่มีความหมายตอเด็ก ควรใหเด็กไดเรียนรูแลวนําไปปฏิบัติได 
กิจกรรมควรอยูในความสนใจของเด็ก เด็กจะภูมิใจและเห็นคุณคาในสิ่งที่ไดเรียนรู 
    3. ควรมีความสงเสริมเพ่ือใหเกิดการเรียนรู เชน การชมเชย การใหรางวัล เปนตน 
    4. จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับกิจกรรม จัดบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู ไมมี
ความเครงเครียด 
  5. สรางทัศนคติที่ดีตอตัวครูๆควรปรับปรุงบุคลิกภาพใหเหมาะสมและสรางสัมพันธ
ภาพกับเด็กเปนอยางดี เพ่ือใหเกิดบรรยากาศของการยอมรับ 
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  เจษฎา  ศุภางคเสน (2530: 28-29) ไดเสนอแนะวิธีการสงเสริมทักษะทางการแกปญหาไว 
ดังน้ี 

1. ฝกฝนใหเด็กไดทํางานตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหา คือ การรวบรวม
ขอมูล ตั้งสมมุติฐานรวบรวมวิธีการแกปญหาและทดสอบสมมุติฐาน 

2. ควรเนนในเรื่องการรวบรวมขอมูลใหมาก 
3. ฝกใหรูจักใชทักษะในการแกปญหา คือ ฝกใหคิดเกี่ยวกับปญหาการแกปญหา  

การแกปญหาดวยวิธีตางๆ  และการทํานายผลของวิธีการแกปญหานั้นๆ 
4. ใชวิธีการชี้แจงอธิบายเหตุผล หลีกเลี่ยงวิธีการเขมงวดกับเด็ก 
5. เปดโอกาสใหเด็กไดปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ 
6. สงเสริมความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก เพราะมีความสัมพันธกับการแกปญหา 
7. เปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจดวยตนเอง 
8. กระตุนใหเด็กไดคิดในหลายทิศทาง เพ่ือนําไปใชกับการแกปญหาที่ยุงยาก

ซับซอน 
 จากการศึกษาครูมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัย การจัดประสบการณหรือกิจกรรมเพื่อสงเสริมการแกปญหาโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการ
เรียนรูไดฝกการคิดแกปญหาและเกิดความสนุกสนานในขณะรวมกิจกรรม จะเปนพ้ืนฐานที่สําคัญ
ของการแกปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
     1.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหา 
  งานวิจัยในตางประเทศ 
  กัวร (Goor.  1970: 3514-A) ไดศึกษาพบวา เด็กที่มีความคิดสรางสรรค และมีความ
เชื่อม่ันในตนเองสูง จะมีความสามารถในการแกปญหา มีการถกเถียงวิพากษวิจารณและแสดงความ
คิดเห็นใหมๆในการแกปญหาไดดีกวาเด็กที่มีความคิดสรางสรรคต่ํา 
  ซิลวา บรูเนอร และเจโนวา (Syla, K. Bruner,J.S. ;& Genova. 1976: 193) ไดศึกษา
พบวาเด็กที่ไดรับประสบการณเลนแบบอิสระสามารถแกปญหาไดดีกวาเด็กที่ไดเลนโดยไดรับการ
ชี้แนะกลาวคือ เด็กที่ไดเลนอิสระสามารถแกปญหาไดหลายวิธี มีความพยายามตอเน่ืองมีความ
ยืดหยุนในการแกปญหาและเริ่มตนแกปญหาจากวิธีที่งายไปสูวิธีที่ยากขึ้นตามลําดับ 
  โจนส (Jones. L. M. 1986: 3243A–3244)ไดศึกษาความสามารถในแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยจํานวน 38 คน ที่ไดเลนบทบาทสมมติกับเด็กที่ไมไดเลน ผลการศึกษาพบวา เด็กกลุมที่
เลนบทบาทสมมติมีความสามารถในการแกปญหาไดดีกวาเด็กที่ไมไดเลนบทบาทสมมติ 
  เชคลี (Skaklee. B.D. 1985: 291A)ไดศึกษาผลของการสอนเทคนิคการแกปญหา
อยางสรางสรรค ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย โดยแบงกลุมตัวอยางเปนกลุม
ทดลองเชา กลุมทดลองเชา กลุมทดลองบาย และกลุมทดลองบาย  กลุมทดลองไดรับการสอนการ
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แกปญหาอยางสรางสรรค จํานวน 18 บทเรียนละ 30 นาที ในขณะที่กลุมควบคุมเรียนตามหลักสูตร
ปกติ ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวากลุมควบคุมและกลุม
ทดลองบาย มีความสามารถในการแกปญหาสูงที่สุด 
  เชฟเฟอร (Shepherd, N.G. 1998: 0779A) ไดศึกษาการใชรูปแบบการคิดอยางมี
วิจารณญาณในการแกปญหาในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนเกรด 4 และเกรด 5 ซ่ึง
แบงเปนกลุมทดลอง 20 คน และกลุมควบคุม 15 คน ดําเนินการวิจัยโดยใชรูปแบบการคิดอยางมี
วิจารณญาณของแคมเบลลและสแตนลียแกปญหาในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต แลววัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเปรียบเทียบกันระหวางกอนและหลังเรียน เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัย คือแบบทดสอบ Cornell Critical Thinking Test (CCTT) ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลอง
มีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเพิ่มสูงขึ้นกวากลุมควบคุม และจากการสังเกตและสัมภาษณ
นักเรียนชอบการเรียนการสอนที่ใชรูปแบบการแกปญหาแบบใหมมากกวาการเรียนการสอนแบบเกา 
รวมทั้งเห็นวารูปแบบดังกลาวมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและมี
ทัศนคติในการคิดที่ดีตอการแกปญหา 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 อรุณี  เหลืองหิรัญ (2533: 77) ไดศึกษาเปรียบเทียบความพรอมทางภาษาและการคิด
แกปญหาของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอดกับการจัด
ประสบการณตามแผนการจัดประสบการณของสํานักคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ผล
การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอด มีความพรอม
ทางภาษาและแสดงความสามารถในการแกปญหา สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ
ตามแผนการจัดประสบการณของสํานักคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 
 วยุภา  จิตรสิงห (2534: 53) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ครู
ใชคําถามเชื่อมโยงเนื้อหา และเชื่อมโยงประสบการณของเด็กปฐมวัยที่ครูใชคําถามแบบเชื่อมโยง
ประสบการณ ผลการทดลองพบวาเด็กปฐมวัยไดรับคําถามแบบเชื่องโยงเนื้อหาและคําถามแบบ
เชื่อมโยงประสบการณ มีความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกัน 
 วาสนา เจริญสอน (2537: 64) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
ประกอบคําถามเชื่อมโยงประสบการณที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่มีระดับ
ความเชื่อม่ันในตนเองตางกัน ผลการศึกษาพบวารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบ
คําถามเชื่อมโยงประสบการณ และกิจกรรมศิลปะสรางสรรคปกติ ที่จัดใหกับเด็กปฐมวัยที่มีระดับ
ความเชื่อม่ันในตนเองสูง-ต่ํามีอิทธิพลรวมกันตอความสามารถในการแกปญหาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
 ขวัญตา  แตพงษโสรัถ (2538: 61-62) ไดทําการศึกษาความสามารถในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยในกิจกรรมการเลนน้ํา เลนทราย แบบครูมีปฏิสัมพันธและแบบครูไมมีปฏิสัมพันธของ
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เด็กปฐมวัยอายุ 4–5 ป ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนน้ํา เลนทราย 
แบบครูมีปฏิสัมพันธมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ
เลนน้ํา เลนทราย แบบครูไมมีปฏิสัมพันธ 
 ฐิติพร  พิชญกุล (2538: 63) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณศิลปะประดิษฐแบบกลุมกับแบบรายบุคคล ผลการศึกษาพบวา 
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณศิลปะประดิษฐแบบกลุม มีความสามารถในการแกปญหาสูง
กวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณศิลปะประดิษฐแบบรายบุคคล 
 สรวงพร กุศลสง (2538: 67) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลองกับการเลนเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัส
กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติกับการเลนเกมการศึกษาแบบปกติ ผล
การศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลองกับการเลนเกม
การศึกษาแบบประสาทสัมผัสกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติกับการเลน
เกมการศึกษาแบบปกติมีทักษะการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณา
จากคาเฉลี่ยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลองกับการเลน
เกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัสมีทักษะการแกปญหาสูงกวากับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
ในวงกลมแบบปกติกับการเลนเกมการศึกษาแบบปกติ 
 บุปผา  พรหมศร (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจงและกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม 
โดยแบงกลุมทดลองเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจงสวนกลุม
ทดลองที่ 2 ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจงและเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเครื่องเลนสนาม 
มีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 เปลว  ปุริสาร (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงสราง  โดยทําการทดลองกับกลุมเด็กที่มีความสามารถในการ
แกปญหาสูง และกลุมที่แกปญหาต่ํา กลุมละ 10 คน ผลการทดลองพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
ประสบการณแบบโครงสรางทั้งกลุมที่มีความสามารถในการแกปญหาสูงและต่ํา ตางมีความสามารถ
ในการแกปญหาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สุดาวรรณ  ระวิสะญา (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับกิจกรรมเนนเคร่ืองกลอยางงาย โดยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางเด็กนักเรียนชาย–หญิง จํานวน 
30 คน แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 15 คน และกลุมควบคุมจํานวน 15 คน ใชระยะเวลาทําการ
ทดลอง 8 สัปดาหๆ 5 วันๆ ละ 20 นาที จํานวน 40 กิจกรรม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ
แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหา ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเนน
เครื่องกลอยางงายกอนและหลังการทดลองมีทักษะการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 



  
  21

 ชาติชาย  ปลวาสน (2544: บทคัดยอ)  ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยโดยใชกระบวนการวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน โดยใชกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมอยางงายกลุม
ตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยชาย หญิง อายุระหวาง 5 -6 ป จํานวน  15  คน  ใชระยะเวลาทําการทดลอง 
8 สัปดาห สัปดาหละ  4  วัน  วันละ  45  นาที  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีคือแบบสังเกต
พฤติกรรมการแกปญหา  ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแกปญหา โดยเฉลี่ย
รวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 อภิรตี  สีนวล (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมเลานิทานฉงน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย และหญิง  อายุระหวาง 5-6 ป จํานวน  15  
คน  โดยวิธีการสุมอยางงาย ใชระยะเวลาทําการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ  3  วัน  วันละ  35  
นาที  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงน และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาสําหรับเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง  ผลการวิจัยพบวา  เด็ก
ปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงน มีความสามารถในการแกปญหาตนเอง และ
ความสามารถในการแกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย มีคาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวา องคประกอบสําคัญหลายประการที่
สงผลตอความสามารถในการแกปญหาของเด็ก เชน ระดับสติปญญา อายุ ประสบการณที่เด็กแตละ
คนไดรับและองคประกอบสําคัญมากอีกอยางหนึ่งคือวิธีสอนของครู การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่เปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการเรียนรูดวยตนเองมากที่สุดจะชวยใหเด็กมีความสามารถในการ
แกปญหาตางๆ ไดดี 
 
2.    เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดประสบการณตามรูปแบบทฤษฎี 
พหุปญญา 
  2.1  ความหมายของการจัดประสบการณ 
          การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเด็กในวัยแรก
เกิดถึง 6 ป จะมีพัฒนาการของรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็ว เปนวัยแหงการเรียนรูและตองการสงเสริมพัฒนาการที่ถูกตอง ดังน้ัน จึงมีความจําเปนที่
จะตองจัดกิจกรรมเสริมประสบการณที่เหมาะสมกับเด็ก ซ่ึงไดมีนักการศึกษาหลายทานไดให
ความหมายของการจัดประสบการณ ดังน้ี   
         พัฒนา ชัชพงศ (2530: 24) ไดกลาววา การจัดประสบการณ หมายถึง การจัดการ
ศึกษาใหกับเด็กปฐมวัยเพ่ือพัฒนาครบทุกดาน  ไมไดมุงอานเขียนเชนในระดับประถมศึกษาแตจะ
เปนการปูพ้ืนฐานใหโดยคํานึงถึงวัยและความ สามารถของเด็ก และจัดกิกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาให
พรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป 
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     ราศี  ทองสวัสดิ์  และคนอื่นๆ (2539: 2) กลาววา การจัดประสบการณ หมายถึง การ
จัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณและการจัดสภาพแวดลอมทั้งภายนอกภายในหองเรียน
ใหกับเด็กปฐมวัย โดยใหเด็กไดรับประสบการณตรงจากการเลนการลงมือปฏิบัติ ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิด
การเรียนรูไดดี และ เพ่ือสงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดาน ทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม 
และสติปญญา 
       สิริมา  ภิญโญอนันตพงศ (2538: 26–27) กลาววา การจัดประสบการณ  หมายถึง ทุก
อยางที่เด็กหรือผูเรียนไดรับจากโรงเรียนหรือสถานศึกษานั้นๆ ตามจุดประสงคที่ทางโรงเรียนหรือ
สถานศึกษาไดตั้งไว 
     จากการศึกษา การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง การจัดกิจกรรม สื่อ 
วัสดุอุปกรณจัดเตรียมสภาพแวดลอมทั้งภายนอกและภายในหองเรียน โดยคํานึงถึงวัยและ
ความสามารถของเด็กแตละคนเพื่อใหเด็กปฐมวัยไดรับประสบการณตรงจากการเลนการลงมือ
ปฏิบัติและเพ่ือสงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดาน ทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และ
สติปญญา 
 

 2.2  ความสําคัญของการจัดประสบการณ 
         จักรสิน  พิเศษสาทร (2521: 232) กลาววาเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการตางๆอยาง
รวดเร็วทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา ดังน้ันการสงเสริมการจัดประสบการณ
โดยใหเด็กไดลงมือปฏิบัติเองเพ่ือการเรียนรู ( Learning by doing) โดยยึดเด็กเปนศูนยกลางจึงมี
ความสําคัญมาก ดังที่ ดิวอ้ี (Dewey) ไดกลาววา เด็กเรียนรูไดดีเม่ือการเรียนการสอนและ
ประสบการณที่จัดใหกับเด็กเปนประสบการณตรงเด็กไดฝกการคิด การแกปญหา การแสดงออก 
การแสดงออกอยางอิสระ และความสามารถนําความรูที่ไดรับจากประสบการณน้ันๆ มาใชในการ
แกปญหาของตนเองและผูอ่ืน 
         อุทัย  เพชรชวย (2522: 24) กลาววา การจัดประสบการณใหเด็กนั้น เด็กยังมี
โอกาสไดปฏิสัมพันธกับเพ่ือนๆฝกการกิจกรรมตามลําพัง และการรวมกลุมเด็กจึงไดเรียนรูจากกัน
และกัน ซ่ึงการเรียนรูในลักษณะนี้นาจะทําใหเกิดความเขาใจไดดีกวาการเรียนรูจากครูเสียอีกเพราะ
ภาษาที่เด็กใชพูดจาสื่อสารกันน้ันสามารถสื่อความหมายไดดีเหมาะสมกวาภาษาของครูซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของเพียเจท (Piaget) ที่วา การจัดประสบการณตรงโดยใหเด็กมีอิสระในการคิด 
การแสดงออกและการสนทนาระหวางเด็กดวยกัน จะทําใหเด็กสามารถเขาใจกันไดเร็วกวาครูเปนผู
อธิบายหรือเลาใหฟง  
         จากความสําคัญที่กลาวมา จะเห็นไดวา เด็กปฐมวัยกําลังมีพัฒนาการทุกดาน
อยางรวดเร็ว ดังนั้นการจัดจัดประสบการณ ควรจัดประสบการณที่ยึดเด็กเปนศูนยกลาง ดวย
ประสบการณตรง ใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับสื่อและสิ่งแวดลอมตลอดจนการที่เด็กไดปฏิสัมพันธ
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ระหวางกันซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาการทางการเรียนรูและทักษะทางดานตางๆ เชน ทักษะทางสังคม 
สติปญญา ภาษาและกระบวนการคิดโดยเฉพาะการคิดแกปญหา 
    

2.3 แนวคิดพื้นฐานเก่ียวของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
                การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเด็กในวัยแรกเกิด
ถึง 6 ป จะมีพัฒนาการของรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 
เปนวัยแหงการเรียนรูและตองการสงเสริมพัฒนาการที่ถูกตอง ซ่ึงแนวคิดของนักการศึกษา นัก
ปฐมวัย นักทฤษฏีจิตวิทยาพัฒนาการ มีอิทธิพลตอการจัดประสบการณและจัดกิจกรรมในระดับ
ปฐมวัยดวยกัน (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2538: 18–21) ไดแก 
        ล็อก (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2538: 18; อางอิงจาก Lock. 1964) มีความเห็นวา
เด็กทารกนั้นเปรียบเสมือนผาขาว  ประสบการณตางๆ และสิ่งแวดลอมจะมีความสําคัญอยางมากตอ
การเจริญเติบโตของเด็ก ทําใหเด็กมีพัฒนาการที่แตกตางกัน 
        รุสโซ (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2538: 18; อางอิงจาก Rousseau. 1778) มีความ
เชื่อพ้ืนฐานความดีในสัญชาติญาณของมนุษยเราเปนนักวุฒิภาวะนิยมที่มีความเห็นวาถาเราให
โอกาสเด็กเจริญเติบโตตามวิถีทางธรรมชาติแลว เด็กจะพัฒนาไดเต็มศักยภาพ เพราะฉะนั้น พอ แม 
หรือครูควรหลีกเลี่ยงที่จะขัดขวางการเจริญเติบโตตามธรรมชาติของเด็ก ไมบังคับเด็ก 
       ฟรอยด (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2538: 18; อางอิงจาก Freud. 1965) มีความเห็น
วา อิทธิพลที่สําคัญที่สุดของพัฒนาการนั้นมาจากภายในตัวเด็กทั้งดานอารมณ สังคม สติปญญาและ
รางกาย 
       เพียเจท (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2538: 18; อางอิงจาก Piaget. 1964) ไดกลาววา 
กระบวนการคิดและสรางความรูของเด็กหลักการทางทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท
หลายประการที่ชวยครูใหคิดสรางสรรค จัดกิจกรรมและประสบการณใหกับเด็ก กลาวคือ  
      1. การเรียนรูเปนกระบวนการที่อาศัยความกระตือรือรนทั้งรางกายและจิตใจของ 
ผูเรียน 
   2. พัฒนาการแตละขั้นจะดําเนินไปตามลําดับขั้นตอน  จะขามขั้นไมได และดวย
อัตรา 
ที่แตกตางกันในแตละบุคคล 
       3. ภาษาไมใชปจจัยที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและความคิดรวบยอกเพียงอยาง
เดียว 
       4. พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กสงเสริมไดดวยการมีปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืน  
ผูใหญ และสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
     กีเซล ( Gesellสิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2538: 18; อางอิงจาก.1941) มีความเห็นวา 
พัฒนาการของเด็กจะเปนไปตามธรรมชาติตามอายุของเด็กเม่ือถึงวันน้ัน เ ด็กจะแสดงพฤติกรรม
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ตางๆ ไดโดยไมตองเรงหรือฝกเด็ก พอแมควรใหอิสระแกเด็กในการทํากิจกรรมตางๆตามความ
สนใจ 
     ดิวอ้ี (Deweyสิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2538: 18; อางอิงจาก. 1938) ไดพัฒนาแนวคิด
วาประสบการณสําหรับเด็กเกิดขึ้นไดน้ันตองใชความคิดและการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆทดลอง
และคนพบดวยตนเอง ไมนิยมสอนใหเด็กทองจํา แตเชื่อในการใหอิสระเด็กไดสํารวจ เลนใน
สิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวยกิจกรรมที่จะนําไปสูความสนใจของเด็ก ลักษณะการเรียนรูของเด็กนั้นจะ
เรียนรูของเด็กนั้นจะเรียนสิ่งที่เด็กเกี่ยงของดวย  
     จากการศึกษาการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยน้ันควรตั้งอยูบนพ้ืนฐานแนวคิด
หลักการและทฤษฏีของนักการศึกษาหลายทานนํามาใชจัดประสบการณไดอยางเหมาะสมสอดคลอง
กับธรรมชาติของเด็ก ซ่ึงในแนวคิดนั้นจะมีจุดเนนที่แตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับความเชื่อ และความ
เหมาะสมในการที่เลือกนําไปปฏิบัติเพ่ือที่จะทําใหการจัดประสบการณไดอยางเหมาะสมสอดคลอง
กับธรรมชาติของเด็กทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา แตการจัดประสบการณ
สําหรับเด็กจะบรรลุผลตามเปาหมายไดน้ันสิ่งที่สําคัญคือบทบาทครู  เน่ืองจากการจัดสภาพแวดลอม
การจัดกิจกรรมลวนแตเปนหนาที่ของครูในการวางแผนใหเด็กมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนรู 
  
 2.4  หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
       สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540: 23) ไดกลาวถึงหลักการจัด
กิจกรรมดังน้ี 
      1.  กิจกรรมที่จัดควรคํานึงถึงตัวเด็กแตละคนมีความสนใจแตกตางกันจึงควรจัด
กิจกรรมหลายประเภทที่เหมาะสมกับวัย ตรงกับความสามารถและความตองการของเด็กเพื่อใหเด็ก
ไดมีโอกาสเลือกตามความสนใจและความสามารถ 
        2.  กิจกรรมที่จัดควรมีทั้งกิจกรรมที่ใหเด็กไดทําเปนรายบุคคล กลุมยอยและกลุม
ใหญ ควรใหโอกาสเด็กริเริ่มกิจกรรมดวยตนเองตามความเหมาะสม 
        3.   กิจกรรมที่จัดควรมีความสมดุจคือใหมีทั้งกิจกรรมในหองเรียนและนอก
หองเรียนกิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวและสงบที่เด็กไดริเริ่มและครูไดริเริ่ม 
       4.  ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัย มีการยืดหยุนตามความ
เหมาะสมและความสนใจของเด็ก 
       5.  กิจกรรมที่จัดควรเนนสื่อของจริงใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต สํารวจ คนควา 
ทดลอง แกปญหาดวยตนเองมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนๆและผูใหญ 
       เยาวพา  เดชะคุปต (2542: 15) ไดกลาวถึงแนวทางในการจัดประสบการณการเรียนรู
สําหรับเด็กปฐมวัยในทศวรรษไวดังน้ี 

1. การจัดประสบการณการเรียนรูแบบหนวยการสอน โดยไมมีการแยกเปน
รายวิชาโดยเนนการพัฒนาผูเรียนทุกๆดานเปนสําคัญ โดยเนนการเลนเปนการเรียนรู 
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2. มีการพิจารณานําเอาวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัยมาใชเปนแนวทางในการ
จัดกิจกรรมและเลือกประสบการณ และการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมแกเด็ก 

3. มีการจัดกิกรรมการเลนแบบตางๆบรรจุไวในกิจกรรมประจําวันเพราะ  การ
เลนเปนหัวใจของการเรียนรูของเด็กในวัยน้ีซ่ึงนําไปสูการคิดแกปญหาและสรางสิ่งตางๆไดดวย 

4. กิจกรรมที่จัดควรเนนการปฏิบัติจริง  เชน  การทําอาหาร  ไปทัศนศึกษา 
5. ใหเด็กเลือกกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง และตั้งเปาหมาย ฝกสรางใหคิด 

กลาคิดกลาทํา การคิดริเริ่มและพัฒนาเปนตัวของตัวเอง 
 พัฒนา  ชัชพงศ (2530: 1) ไดประมวลหลักการจัดประสบการณหรือกิจกรรมไวดังน้ี 

1. เปนการปูพ้ืนฐานใหกับเด็ก โดยคํานึงถึงความสามารถและความเหมาะสมกับวัยของ
เด็กเปนหลักการจัดกิจกรรมปูพ้ืนฐานทางการเรียนรูเปนการฝกประสาทสัมผัส 

2. บูรณาการหนวยประสบการณเขาดวยกัน  การจัดการศึกษาปฐมวัยไมไดแบงเปน
รายวิชาแตจัดรวมกัน ( บูรณาการ ) เปนหนวยประสบการณ โดยในแตละหนวยจะประมวลทุกวิชา
ใหเด็กไดเรียนรู การบูรณาการ หมายถึง การจัดรูปแบบกิจกรรมสรางเสริมประสบการณโดยยึดเด็ก
เปนศูนยกลางและนําสิ่งที่ตองการเรียนรูในทุกดานมาลําดับความสําคัญของประสบการณให
เหมาะสมสอดคลองกับระดับพัฒนาการและชีวิตเด็ก หลักการบูรณาการที่เหมาะสมคือ 

2.1 ยึดตัวเด็กเปนสําคัญ  เนนเรื่องที่เด็กสนใจและใกลตัวเด็ก ใหเด็กมีโอกาสทํา
กิจกรรมอาจทําเปนรายบุคคลหรือกลุม ความยาก – งายของกิจกรรมควรมีปะปนกัน 

2.2 สอดคลองกับการพัฒนาการเด็กปฐมวัยมีความสนใจในสิ่งแวดลอมรอบตัว ฉะน้ัน
จึงเลือกสิ่งแวดลอมรอบตัวที่คุนเคยมาใหเด็กไดเรียนรู 

2.3 ใหประสบการณกวางขวาง  เม่ือเด็กพบเหตุการณใดเหตุการณหน่ึง เด็กมีโอกาส
ไดประสบการณหลายดานพรอมกัน ดังน้ันการจะชวยใหเด็กไดประโยชนเต็มที่ จึงนาจะจัด
ประสบการณแกเด็กในรูปแบบบูรณาการ 
  จากการศึกษา หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญ คือ 
ประสบการณที่จัดหรือกิจกรรมที่เด็กปฐมวัยตองเปนกิจกรรมที่เสริมพัฒนาการทุกดานๆไมจัดเปน
รายวิชาแตจัดในรูปแบบบูรณาการใหเด็กไดรับประสบการณตรงไดลงมือกระทําดวยตนเอง
สอดคลองกับวัยและสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม 
 
 2.5  แนวทางการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
         เพ่ือใหการจัดประสบการณและกิจกรรมบรรลุผลตามความมุงหมายของหลักสูตร ใน
หลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2546 (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 2546: 34–35) 
จึงกําหนดแนวทางในการจัดประสบการณดังน้ี 

1. สงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็กโดยองครวม 
2. จัดใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก 
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3. ยึดเด็กเปนศูนยกลาง สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวาง
บุคคลและเปดโอกาสใหเด็กริเริ่มกิจกรรมของตนเองโดยครูเปนผูสนับสนุนอํานวยความสะดวกและ
เรียนรูรวมกับเด็ก 

4. จัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูและมีบรรยากาศที่อบอุน เพ่ือใหเด็กมี
ความสุข 

5. จัดกิจกรรมในรูปแบบบูรณาการ โดยคํานึงถึงพัฒนาการทุกดาน 
6. จัดประสบการณตรง ใหเด็กเรียนรูจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 มีโอกาสสังเกต

สํารวจ เลน คนควา ทดลอง แกปญหา 
7. จัดใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับสัมพันธกับวัตถุสิ่งของกับเด็ก และกับผูใหญ 
8. จัดใหมีความดุล มีทั้งกิจกรรมที่เด็กริเร่ิมและครูริเร่ิม กิจกรรมในหองเรียน

และนอกหองเรียน กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวและสงบ 
9. จัดใหเด็กไดเรียนรูผานการเลนที่หลากหลายทั้งรายบุคล กลุมยอยและกลุม

ใหญ 
10. จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญกับกระบวนการมากกวาผลผลิต 
11. จัดใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม วัฒนธรรมทองถิ่น และเอ้ือตอการนําไปใช

ในชีวิตประจําวัน 
12. จัดกิจกรรมใหเด็กมีจิตสํานึกในการรับผิดชอบ ตอสวนรวม รักธรรมชาติและ

ทองถิ่น 
13. จัดใหเด็กมีสวนรวมในการวางแผน  ปฏิบัติ และบอกผลการปฏิบัติกิจกรรม

ของตนเองและผูอ่ืน 
14. จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเน่ืองและเปนสวนหนึ่ง

ของการจัดประสบการณ 
15. เปดโอกาสใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 

  สรุปไดวา แนวทางในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย น้ัน ตองเปนกิจกรรมที่อยูใน
รูปแบบบูรณาการ โดยคํานึงถึงพัฒนาการทุกดานของเด็ก และยึดเด็กเปนศูนยกลาง คือ ตอง
คํานึงถึงความสนใจ ความตองการ ความแตกตางระหวางบุคคล โดยใหเด็กไดลงมือปฏิบัติและบอก
ผลการปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง 
   

2.6 ลักษณะของการจัดกิจกรรม 
  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย จะไมจัดเปนรายวิชา แตจะจัดในรูปแบบ
บูรณาการผานการเลน เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณตรง เกิดการเรียนรู ไดพัฒนาทั้งรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา กิจกรรมที่จัดใหเด็กในแตละวัย อาจใชชื่อเรียกกิจกรรมแตกตาง
กันไป  
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  กรมวิชาการ (2540: 24–45)  ไดนําเสนอลักษณะของการจัดกิจกรรมไว  6  กิจกรรม  
ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

2.6.1 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
         กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวน
ตางๆของรางกายอยางอิสระโดยใชเสียงเพลง คําคลองจอง เครื่องเคาะจังหวะมาประกอบการ
เคลื่อนไหว เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค เรียนรูจังหวะและควบคุมการ
เคลื่อนไหว 

2.6.2 กิจกรรมเสรี 
    กิจกรรมเสรีเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระหรือมุมประสบการณ
หรือศูนยการเรียนรูที่จัดไวในหองเรียน  เชน  มุมบลอก  มุมวิทยาศาสตร  มุมธรรมชมติ  มุมบาน  
มุมรานคา เปนตน มุมตางๆ เหลานี้เด็กไดมีโอกาสเลือกเลนอยางเสรีตามความสนใจและความ
ตองการของเด็กทั้งเปนรายบุคคลและกลุมยอย 

 อน่ึง กิจกรรมเสรี นอกจากใหเด็กเลนตามมุมแลว  อาจใหเด็กเลือกทํา
กิจกรรมที่ครูจัดเสริมขึ้น  เชน  เกมการศึกษา  เครื่องเลนสัมผัส  กิจกรรมสรางสรรคประเภทตางๆ 

2.6.3 กิจกรรมสรางสรรค 
 กิจกรรมสรางสรรค  เปนกิจกรรมที่ชวยเด็กใหแสดงออกทางอารมณ  

ความรูสึก ความริเร่ิมสรางสรรคและจินตนาการ  โดยใชศิลปะ เชน การวาดภาพระบายสี การปน 
การฉีก – ตัด ปะ การพิมพภาพ  การรอย การประดิษฐ  หรือวิธีอ่ืนที่เด็กไดคิดสรางสรรคและเหมาะ
กับพัฒนาการ  เชน การเลนพลาสติกสรางสรรค  การสรางรูปจากกระดานปกหมุด  การจัดกิจกรรม
ควรใหเด็กไดทําทุกวัน  โดยอาจจัดวันละ 3- 5 กิจกรรม  ใหเด็กเลือกทําอยางนอย 1 – 2 กิจกรรม
ตามความสนใจ 

2.6.4 กิจกรรมเสริมประสบการณ 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ  เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กไดพัฒนาทักษะ

การเรียนรู ฝกการทํางานและการอยูรวมกันทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ กิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กไดมี
โอกาสฟง พูด สังเกตคิดแกปญหา ใชเหตุผล  และฝกการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับเร่ืองที่เรียน  โดยจัดกิจกรรมดวยวิธีการตางๆ เชน สนทนา อภิปราย สาธิต เลานิทาน เลน
บทบาทสมมติ เปนตน 

2.6.5 กิจกรรมกลางแจง 
 กิจกรรมกลางแจงเปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดมีโอกาสไปนอกหองเรียนเพ่ือ

ออกกําลังเคลื่อนไหวรางกายและแสดงออกอยางอิสระ  โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็ก
แตละคนเปนหลัก กิจกรรมกลางแจงที่ครูควรจัดใหเด็กเลน  เชน  เครื่องเลนสนาม  การเลนทราย  
การเลนน้ํา การเลนสมมติในบานตุกตาหรือบานจําลอง  การเลนในมุมชางไม การเลนอุปกรณกีฬา  
การเลนเกมการละเลน เชน การละเลนของไทย  การละเลนของทองถิ่น 
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2.6.6 เกมการศึกษา 
 เกมการศึกษา  เปนเกมการเลนที่ชวยพัฒนาสติปญญา  มีกฎกติกางายๆ

เด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได  ชวยใหเด็กรูจักการสังเกต คิดหาเหตุผล และเกิด
ความคิดรวบยอดที่เกี่ยวกับสี รูปราง จํานวน ประเภท และความสัมพันธเกี่ยวกับพ้ืนที่  ระยะ  เกม
การศึกษาที่เหมาะกับเด็กวัย  3 – 6  ป  เชน  เกมการจับคู  แยกประเภท  จัดหมวดหมู  เรียงลําดับ  
โดมิโน  ลอตโต ภาพตัดตอ ฯลฯ 
 
ตาราง  1  แสดงตัวอยางกิจกรรมประจําวนัแบบที่  1  
 

เวลา กิจกรรม 
 

08.00 – 08.30 
08.30 – 08.45 
08.45 – 09.00 
09.00 – 09.20 
09.20 – 10.20 
10.20 – 10.30 
10.30 – 10.45 
10.45 – 11.30 
11.30 – 12.00 
12.00 – 14.00 
14.00 – 14.20 
14.20 – 14.30 
14.30 – 14.50 
14.50 – 15.00 

 
รับเด็ก 
เคารพธงชาต ิ
ตรวจสขุภาพ ไปหองน้ํา 
กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
กิจกรรมสรางสรรคและกิจกรรมเสรี 
พัก (ของวางเชา ) 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 
กิจกรรมกลางแจง 
พัก  รับประทานอาหารกลางวัน 
นอนพักผอน 
เก็บที่นอน ลางหนา 
พัก ( ของวางบาย ) 
เกมการศึกษา 
เตรียมตวักลบับาน 

 
 ที่มา: กรมวิชาการ. (2546) คูมือหลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศกัราช  2546 (อายุ 3-6)  
หนา  46 
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ตาราง  2  แสดงตัวอยางกิจกรรมประจําวนัแบบที่  2 
 

เวลา กิจกรรม 
 
08.30 – 09.00 
 
09.00 – 09.30 
09.30 – 10.30 
10.30 – 10.40 
10.40 – 11.20 
11.20– 11.30 
11.30 – 11.50 
11.50 – 13.00 
13.00- 15.00 
15.00 – 15.10 
15.10 – 15.30 
15.30 – 15.50 
15.50 – 16.00 

 
- รับเด็ก 
- กิจกรรมเสรี 
กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
กิจกรรมสรางสรรคและกิจกรรมเลนตามมมุ 
พัก (ของวางเชา ) 
กิจกรรมกลางแจง 
พัก  ( ลางมือ ลางเทา ) 
กิจกรรมวงกลม 
พักรับระทานอาหารกลางวัน 
นอนพักผอน 
เก็บที่นอน ลางหนา 
พัก (รับประทานอาหารวางบาย) 
เกมการศึกษา 
เตรียมตวักลบับาน 

 
 ที่มา: กรมวิชาการ. (2546). คูมือหลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศกัราช  2546 .(อายุ 3- 6) 
หนา  47 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. การจัดชวงเวลาไป กลับ อาจเร็วหรือชากวาที่กําหนดที่เสนอไวในกลุมตัวอยางซึ่งครู
สามารถปรับใหเหมาะสมกับสภาพชุมชนได แตควรมีกิจกรรมครบทุกประเภท 
 2. การจัดลําดับขั้นตอนของกิจกรรมนั้น  อาจเรียงลําดับใหมตามความสนใจเด็ก  เชน อาจ
ทํากิจกรรมเสริมประสบการณกอนแลวจึงทํากิจกรรมสรางสรรค กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจง ฯลฯ 
โดยยึดหลักการจัดตามที่ขางตน  
 3. การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ  ในบางวันอาจใชเวลานานกวาที่กําหนดในตาราง
ประจําวันได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความสนใจของเด็กและลักษณะของกิจกรรม  เชน  การจัดนิทัศการ  การ
ประกอบอาหาร  การปฏิบัติทดลอง ฯลฯ  อาจตองใชเวลานานในวันนั้นอาจตองงดกิจกรรมบางอยาง 
เชน  กิจกรรมเคลื่อนไหวละจังหวะ  กิจกรรมสรางสรรค ฯลฯ 
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 สรุปไดวา  แตละกิจกรรมที่ปรากฏในตารางจะเปนกิจกรรมที่มีความสมดุลสอดคลองกับ
เวลา  ทั้งนี้เพ่ือเหมาะสมกับหลักการจัดกิจกรรม  ซ่ึงตองคํานึงถึงวามตองการและระยะเวลา  ชวง
ความสนใจของเด็กปฐมวัยเปนสําคัญ 
 
  2.7  ความหมายของพหุปญญา 
       การดเนอร (เยาวพา  เดชะคุปต. 2544: 2-3; อางอิงจาก Gardner. 1983) ไดใหคํา
นิยามของพหุปญญา วาเปนความสามารถเชิงชีวจิต (Biopsycological Potential) น่ันคือ คนทุกคน
สามารถแสดงออกซึ่งองคแหงปญญาที่เขาสามารถและพัฒนาความสามารถนั้นกับบริบทตางๆ ตาม
สภาพแวดลอมของตน เขามองสติปญญาในหลายลักษณะ และเชื่ออีกวา สติปญญาของแตละคนจะ
เปนกระบวนการทางจิตใจ หรือความสามารถที่จะคนหา แกปญญา และสรางผลผลิตที่มีคุณคาเปนที่
ยอมรับของสังคมซึ่งประกอบดวยหลัก 3 ประการ คือ ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถ
ในการสรางสรรค และคนพบสิ่งที่กอใหเกิดประโยชนหรือผลผลิตอันมีประสิทธภาพ  และ
ความสามารถในการพบเห็นปญญาใหม 
  สรุปไดวา พหุปญญา หมายถึง ความสามารถของมนุษยที่แสดงออกมาในรูปตางๆ 
ซ่ึงเปนความสามารถที่จะคนหา แกปญหา และสรางสรรคผลงานที่มีคุณคาตอตนเองและเปนที่
ยอมรับของสังคม 
 

2.8  แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple Intelligence : MI) 
                เม่ือป ค.ศ.1904 กระทรวงศึกษาธิการในกรุงปารีสไดใหนักจิตวิทยาชาวฝรั่งเศสชื่อ 
อัลเฟรด บิเนท (Alfred Bainet) และคณะทําการพัฒนาเครื่องมือ โดยกําหนดนักเรียนที่มีความเสี่ยง
ตอการสอบตกเพื่อหาทางแกไข จากการพัฒนาเครื่องมือน้ี ทําใหเกิดแบบทดสอบเชาวปญญาขึ้น
เปนครั้งแรกของโลก หลายปตอมาจึงแพรเขาไปในสหรัฐอเมริกา และใชกันอยางแพรหลายจนเปนที่
รูจักกันในปจจุบัน “เชาวปญญา” และแบบทดสอบไอคิว (IQ) หรือแบบทดสอบเชาวปญญาเกือบ
แปดสิบป หลังจากที่มีแบบทดสอบเชาวปญญาฉบับแรก นักจิตวิทยาชาวอเมริกาแหงมหาวิทยาลัย
ฮารวารด ชื่อ โฮเวิรด การดเนอร ไดประกาศวาโลกของเราตีความของความฉลาดหรือเชาวปญญา
ของมนุษยมีอยางนอย 7 ดาน การดเนอรเรียกทฤษฎีของเขาวา “ทฤษฎีพหุปญญา” (Theory of 
Multiple Intelligence : MI) การดเนอรตองการจะรูจัก ศักยภาพของความสามารถมนุษยที่
นอกเหนือไปจากคะแนนแบบทดสอบเชาวปญญา เขาตั้งขอสงสัยถึงความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ
เชาวปญญาแบบตางๆ ที่ดึงคนออกจากสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติและทําใหหรือตอบสนองเรื่องราว
ตางๆ ที่ไมเคยทํา การดเนอรบอกวาความฉลาดหรือเชาวปญญานาจะเกี่ยวกับความสามารถใน 1) 
การแกปญหา และ 2) การออกแบบผลผลิตที่ทันสมัยในสถานการณธรรมชาติ (อารี  สัณหฉวี 
(แปล). 2542: 1-2) 
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          การดเนอร (เยาวพา  เดชะคุปต. 2544: 2-3; อางอิงจาก Gardner. 1993) เปน
นักวิทยาศาสตรดานระบบประสาทแหงมหาวิทยาลัยฮารวารด ไดศึกษาเกี่ยวกับความหลากหลาย
ของสติปญญา  โดยการคิดทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple Intelligence : MI) ขึ้น และ
จําแนกปญญาของคนเอาไวในหนังสือชื่อ “โครงสรางของจิตใจ” (Frame of Mind) และหนังสือเร่ือง 
“พหุปญญา“ (Multiple Intelligence. 1993) โดยเขาศึกษาจากผูที่มีสมองบกพรองในบางสวนและ
พบวาผูที่ถูกศึกษายังมีความสามารถในสวนที่เหลืออยู  ซ่ึงเปนการพิสูจนวา  สมองของมนุษย
แบงเปนสวนๆ แตละสวนไดกําหนดความสามารถเปนเรื่องๆ หรือมีปญญาหลายๆ อยาง ถือกําเนิด
มาจากสมองเฉพาะสวนแตกตางกัน การดเนอรไดใชฐานความคิดจากศาสตรทางการรับรู 
(Cognitive Science) และศาสตรการทํางานของสมอง (Neuro Science) และใหคําจํากัดความคําวา 
“ปญญา” วาเปนความสามารถทางชีวจิต (Biopsycological Potential) น่ันคือ คนทุกคนสามารถ
แสดงออกซึ่งองคแหงปญญาที่เขาสามารถและพัฒนาความสามารถนั้นกับบริบทตางๆ ตาม
สภาพแวดลอมของตน เขามองสติปญญาในหลายลักษณะ เขาเชื่อวาสติปญญาแตละดานจะเปน
กระบวนการทางจิตใจ หรือความสามารถที่จะคนหา แกปญญา และสรางผลผลิตที่มีคุณคาเปนที่
ยอมรับของสังคม (เยาวพา  เดชะคุปต. 2544: 2-3; อางอิงจาก เฉิดศักดิ์  ชุมนุม. 2540) 
 สรุปไดวา แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีพหุปญญา เกิดจากความเชื่อในเรื่องศักยภาพและ
ความสามารถของมนุษยที่มีอยางหลากหลาย  อันเกิดจากสมองที่แบงเปนสวนๆ ซ่ึงแตละสวน
กําหนดความสามารถเปนเรื่องๆ  ไว จึงทําใหมนุษยมีปญญาหลายๆ อยางในคนๆ เดียวกัน 
 

2.9  ประเภทของพหุปญญา 
                การดเนอร (เยาวพา  เดชะคุปต. 2544: 3-4; อางอิงจาก Gardner. 1983) ไดจําแนก
ความสามารถหรือสติปญญาของคนเอาไว 7 ประเภท และภายหลังไดเพ่ิมเติมอีก 2 ประเภท รวม
เปนสติปญญา 9 ดาน ไดแก 
                1. ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) คือผูที่มีความสามารถทางดาน
ภาษาสูง เชน นักเลานิทาน นักพูด นักการเมือง หรือดานเขียน เชน กวี นักเขียนบทละคร 
บรรณาธิการ นักหนังสือพิมพ ซ่ึงปญญาดานนี้ยังรวมถึงความสามารถในการจัดกระทําเกี่ยวกับ
โครงสรางของภาษา เสียง ความหมาย และเรื่องที่เกี่ยวกับภาษา เชน ความสามารถใชภาษาในการ
หวานลอม การอธิบาย เปนตน 
                2. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-Mathemtical Intelligence) คือผูที่มี
ความสามารถสูงในการใชตัวเลข เชน นักบัญชี นักคณิตศาสตร นักสถิติ และผูใหเหตุผลที่ดี เชน 
นักวิทยาศาสตร นักตรรกศาสตร นักจัดทําโปรแกรมคอมพิวเตอร นอกจากนี้ปญหาดานนี้ยังรวมถึง
ความไวในการมองเห็นความสัมพันธ แบบแผน ตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรม และการคิดที่เปน
เหตุผล (cause-effect) และการคิดคาดการณ (if-then) วิธีการที่ใชในการคิด ไดแก การจําแนก
ประเภท การจัดหมวดหมู การสันนิษฐาน สรุป การคิดคํานวณ การตั้งสมมติฐาน 
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                3. ปญญาดานมิติ (Spatial Intelligence) คือ ความสามารถในการมองเห็นพ้ืนที่ 
ไดแก นายพราน ลูกเสือ ผูนําทาง และสามารถปรับปรุงวิธีการใชเน้ือที่ไดดี เชน สถาปนิก มัณฑนา
การ ศิลปน นักประดิษฐ ปญญาดานนี้รวมไปถึงความไวตอสี เสน รูปราง เน้ือที่ และความสัมพันธ
ระหวางสิ่งเหลานั้น นอกจากนี้ยังหมายถึงความสามารถที่จะมองเห็น และแสดงออกเปนรูปรางถึงสิ่ง
ที่เห็น และความคิดเกี่ยวกับพ้ืนที่ 
                4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) คือ 
ความสามารถในการใชรางกายของตนแสดงความคิด ความรูสึก ไดแก นักแสดง นักแสดงทาใบ 
นักกีฬา นาฏกร นักฟอนรํา และความสามารถในการใชมือประดิษฐ เชน นักปน ชางแกรถยนต 
ศัลยแพทย ปญญาดานนี้รวมถึงทักษะทางกาย เชน ความคลองแคลว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว 
ความยืดหยุน ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส  
  5. ปญญาดานดนตรี  (Musical  Intelligence) คือ ความสามารถทางดานดนตรี ไดแก 
นักแตงเพลง นักดนตรี นักวิจารณดนตรี ปญญานี้รวมถึงความไวในเรื่องจังหวะ ทํานอง เสียง 
ตลอดจนความสามารถในการเขาใจและวิเคราะหดนตรี 
  6. ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence) คือ 
ความสามารถในการเขาใจอารมณความรูสึก ความคิดและเจตนาของผูอ่ืน ทั้งนี้รวมถึงความไวใน
การสังเกตน้ําเสียง ใบหนา ทาทาง ทั้งยังมีความสามารถสูงในการรูถึงลักษณะตางๆ ของสัมพันธ
ภาพของมนุษย และความสามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ เชน 
ความสามารถทําใหบุคคลหรือกลุมชนปฏิบัติตาม 
  7. ปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ ความสามารถใน
การรูจักตนเอง และสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดดวยตนเอง ความสามารถในการรูจักตนเอง ไดแก 
การรูจักตนเองตามความเปนจริง เชน มีจุดออน จุดแข็งในเรื่องใด มีความรูเทาทันอารมณ ความคิด 
ความปรารถนาของตน มีความสามารถในการฝกฝนตนเองและเขาใจตนเอง 
  8. ปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) คือ การเขาใจการเปลี่ยนแปลงของ
ธรรมชาติและปรากฏการณทางธรรมชาติ เขาใจความสําคัญของตนเองกับสิ่งแวดลอม และตระหนัก
ถึงความสามารถของตนที่จะมีสวนชวยในการอนุรักษธรรมชาติ เขาใจถึงพัฒนาการของมนุษย และ
การดํารงชีวิตของมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย เขาใจและจําแนกความเหมือนกันของสิ่งของ เขาใจการ
หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของสสาร 
  9. ปญญาดานการดํารงคงอยูของชีวิต (Existentail Intelligence) เปนสติปญญาที่
การดเนอร ไดนําเสนอไวในป ค.ศ.1999 ในหนังสือชื่อ (Intelligence Reframed) 
  สรุปไดวา  ตามทฤษฎีพหุปญญาที่แนนอนจนถึงป ค.ศ.1998 จะประกอบดวยปญญา 
8 ประเภท ไดแก ปญญาดานภาษา ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร ปญญาดานมิติ ปญญาดาน
รางกายและการเคลื่อนไหว ปญญาดานดนตรี  ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล ปญญาดาน
การเขาใจตนเอง และปญญาดานธรรมชาติ สวนปญญาดานจิตพิสัยหรือจิตนิยมยังไมไดสรุปเปนที่
แนนอนวาเปนปญญาหรือไม   
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 2.10 ลักษณะสําคัญของทฤษฎีพหุปญญา 
  ทฤษฎีพหุปญญา หรือ MI Theory ไมเพียงแตอธิบายปญญาทั้ง 8 ดานนี้เทานั้น แต
ยังไดอธิบายถึงลักษณะสําคัญเอาไว (เยาวพา  เดชะคุปต. 2544: 4; อางอิงจาก Gardner. 1983) 
ดังน้ี 
  1. ปญญามีลักษณะเฉพาะดานจากการศึกษาเรื่องสมอง 
  2. ทุกคนมีปญญาทั้ง 8 ดานมากบางนอยบางตางกันไป ซ่ึงบางคนอาจจะมีปญญาทั้ง 
8 ดานสูงมากทุกดาน แตบางคนอาจจะมีเพียงหนึ่งหรือสองดาน สวนดานอ่ืนๆ ไมสูงนัก 
  3. ทุกคนสามารถพัฒนาปญญาแตละดานใหสูงขึ้นถึงระดับใชการไดถามีการให
กําลังใจ ฝกฝนอบรม มีสภาพแวดลอมที่เหมาะสม เชนความรวมมือของผูปกครอง การได
ประสบการณ ก็อาจจะเสริมสมรรถภาพของปญญาดานตางๆ ได 
  4. ปญญาตางๆ สามารถทํางานรวมกันได ซ่ึงการดเนอรไดชี้แจงวา การแบงลักษณะ
ของปญญาแตละดานเปนเพียงการอธิบายลักษณะของปญญาแตละดานเทานั้น แทจริงแลวปญญา
หลายๆ ดานจะทํางานรวมกัน เชน ในการประกอบอาหารก็ตองสามารถอานวิธีทํา (ดานภาษา) คิด
คํานวณปริมาณของสวนผสม (ดานคณิตศาสตร) เม่ือประกอบอาหารเสร็จก็ทําใหสมาชิกทุกคนใน
บานพอใจ (ดานความเขาในผูอ่ืน) และทําใหตนเองมีความสุข (ดานการเขาใจตนเอง) เปนตน การ
กลาวถึงปญหาแตละดานเปนเพียงการนําลักษณะพิเศษเฉพาะออกมาศึกษาเพื่อหาทางใชให
เหมาะสม 
  5. ปญญาแตละดานจะมีการแสดงความสามารถหลายอยาง เชน บางคนไมมี
ความสามารถดานการอานก็ไมไดหมายความวาไมมีความสามารถดานภาษา เพราะเขาอาจจะเปน
คนที่เลานิทานหรือเลาเรื่องเกงใชภาษาพูดไดคลองแคลว หรือคนที่ไมมีความสามารถทางกีฬา ก็
อาจจะใชรางกายไดดีในการทักทอผา หรือเลนหมากรุกไดเกงซ่ึงจะเห็นไดวาแมแตในปญญาดานใด
ดานหนึ่งก็จะมีการแสดงออกถึงความสามารถที่หลากหลาย 
  การดเนอร เชื่อวา แมวาคนแตละคนจะมีสติปญญาในแตละดานไมเทากัน แตก็
สามารถพัฒนาปญญาทั้ง 8 ดานนี้ได (เยาวพา  เดชะคุปต. 2544: 4; อางอิงจาก Gardner. 1983)  
  สรุปไดวา แตละคนจะมีสติปญญาในแตละดานแตกตางกันมีมาก–นอย  เน่ืองจากการ
รับรูและการเรียนรูและประสบการณของแตละคนไมเหมือนกัน  แตก็สามารถพัฒนาไดโดยการจัด
ประสบการณใหไดรับอยางเหมาะสม 
 
 2.11  ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในดานตางๆตามทฤษฎีพหุปญญา 
  สุปราณี  ไกรวัตนุสสรณ และคณาพร  คมสัน (2544: 8-30) ไดอธิบายลักษณะของ
บุคคลที่มีความสามารถในดานตางๆ ตามทฤษฎีพหุปญญาไวดังน้ี 
   1. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในการใชภาษา 
          1.1  ชอบฟงและโตตอบกับการพูดในรูปแบบตางๆ  
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       1.2  ชอบเลียนแบบเสียง ภาษา การอานและเขียนของผูอ่ืน 
       1.3  เรียนรูโดยผานทักษะการฟง การอาน การเขียน และการอภิปราย 
       1.4  มีความสามารถในการฟงในระดับความเขาใจ  การถอดความ 
(paraphrase) การตีความ และการจดจําในสิ่งที่ไดฟง 
       1.5  มีความสามารถในการอานระดับความเขาใจ การยอความ การตีความ 
การอธิบาย การจดจําสิ่งที่อาน 
      1.6  มีความสามารถในการพูดตอหนากลุมบุคคลหลายอาชีพ การพูดเพื่อ
จุดประสงคตางๆ การใชภาษาพูดที่งายตอการเขาใจ การพูดชักจูง การโนมนาว การพูดใหคนอ่ืน
เชื่อถือในเวลาอันเหมาะสม 
       1.7  มีความสามารถในการเขียนไดถูกตองตามไวยากรณ การสะกด การใช
เครื่องหมายวรรคตอน และการใชคําศัพทเพ่ือสื่อความคิดไดดี 
       1.8  มีความสามารถในการเรียนภาษาอื่นๆ ได 
       1.9  ใชทักษะทางภาษาทั้ง 4 ในการจดจํา การสื่อสาร การอภิปราย การ
อธิบาย การชักจูง การสรางความรูใหม การสรางความหมายใหมๆ และสะทอนใหผูอ่ืนเขาใจ
ธรรมชาติของภาษา 
       1.10 มีความพยายามที่จะฝกฝนภาษาของตนใหเกิดความชํานาญ 
       1.11 มีความสนใจในกิจกรรมทางภาษา อันไดแก การเขียนบันทึกประจําวัน 
บทกวี การเลาเรื่อง การโตวาที การพูดในโอกาสตางๆ การเขียน และการเขียนบทความในวารสาร
ตางๆ  
       1.12 มีการสรางสรรครูปแบบตางๆ ทางภาษา อันไดแก งานเขียนหรือการ
พูดแนวใหมๆ  
       1.13 มีอารมณขัน 
   2. ลักษณะของบุคคลที่ มีความสามารถในการใชเหตุผลและแนวคิดทาง
คณิตศาสตร 
       2.1  รูและเขาใจหนาที่ของสิ่งตางๆ รอบตัว 
       2.2  คุนเคยและเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับปริมาณ เวลา เหตุผล 
       2.3  เขาใจสัญลักษณที่เปนนามธรรมเพื่อถายทอดแนวความคิดและสิ่งที่เปน
รูปธรรมได 
       2.4  สามารถใชทักษะของการแกไขปญหาไดอยางมีเหตุผล 
       2.5  เขาใจรูปแบบและความสัมพันธของสิ่งตางๆ รอบตัว 
       2.6  รูจักตั้งสมมติฐานและทดสอบได 
       2.7  สามารถใชทักษะทางคณิตศาสตร อันไดแก การประมาณ การคํานวณ 
การตีความ เปนสถิติ และนําเสนอขอมูลเปนสัญลักษณตางๆ (graphic from) 
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       2.8  ชอบคิดในแนวทางการคํานวณ  เชน  การรวบรวมขอมูล  การ
ตั้งสมมติฐาน การใชสูตรอันเปนรูปแบบ รูจักยกตัวอยางสิ่งที่ขัดแยงกับกฎเกณฑ  และชอบโตเถียง
โดยยืนกรานความถูกตอง 
       2.9  แกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชเทคโนโลยีใหมๆ  
       2.10 สนใจเลือกอาชีพที่เกี่ยวกับการคํานวณ เชน นักบัญชี ผูที่ทํางาน
เกี่ยวของกับคอมพิวเตอร นักกฎหมาย วิศวกร และนักเคมี 
       2.11 ชอบสรางสรรครูปแบบใหมๆ มีความเขาใจอยางลึกซึ้งทางคณิตศาสตร 
   3. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในดานมิติสัมพันธ 
                      3.1  เรียนรูไดจากการมองเห็นและการสังเกต สามารถจําใบหนา วัตถุ รูปราง 
สี รายละเอียดและฉาก 
       3.2  สามารถสืบคนรองรอยหรือวัตถุได เชน การคนหารอยเทา หรือรองรอย
ในปา การขับรถตามเสนทางจราจร 
       3.3  ใชจินตนาการในการสรางมโนภาพและรายละเอียด รวมทั้งใชในการ
เรียกความทรงจํากลับคืน 
       3.4  สามารถอานแผนภูมิ ตาราง แผนที่ ชอบเรียนสิ่งที่นําเสนอดวยลายเสน
หรือสิ่งที่มองเห็นได 
       3.5  สนุกกับการขีด เขียน การวาดภาพ การระบายสี การปน 
       3.6  มีความสามารถและสนุกกับการสรางภาพ 3 มิติ เปนรูปทรงตางๆ เชน 
พับกระดาษเปนรูปทรงตางๆ  
       3.7  สามารถมองวัตถุในมุมมองที่ตางจากคนอื่น หรือมองเห็นสิ่งที่ซอนเรน
ได 
       3.8  สรางสรรควัตถุขึ้นมาจากสิ่งที่นามธรรม 
       3.9  สนใจและมีทักษะในงานอาชีพศิลปน นักถายภาพ วิศวกร มัณฑนากร 
สถาปนิก นักออกแบบ นักบิน นักประดิษฐ  
       3.10 สรางงานศิลปะแนวใหม และพัฒนางานศิลปะด้ังเดิม 
    4. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในดานการเคลื่อนไหวรางกาย 
        4.1  ชอบสํารวจสภาพแวดลอมและสิ่งตางๆ โดยใชการสัมผัสการเคลื่อนไหว 
        4.2  ชอบพัฒนาฝมือโดยการประสานความสามารถของอวัยวะตางๆ แขงกับ
เวลา 
        4.3  สามารถเรียนรูและจดจําไดดีจากการลงมือปฏิบัติและการมีสวนรวม 
        4.4  สนุกกับการเรียนรูจากประสบการณตรง อันแก การทัศนะศึกษา (field-
trip) การเลนเกม การแสดงบทบาทสมมติ การสะสมสิ่งของและการออกกาํลังกาย  
        4.5  มักแสดงความคลองตัวในการทํางานโดยการสังเกตจากการเคลื่อนไหว 
การเดิน การหยิบจับสิ่งของ 
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        4.6  สัมผัสไดเร็วกับการเคลื่อนไหวรอบตัว และพรอมเสนอในการโตตอบกับ
สิ่งรอบขาง 
        4.7  มีทักษะและชอบมีสวนรวมที่จะแสดงออกในดานการละคร การกีฬา การ
เตนรํา กิจกรรมตางๆ การเย็บปกถักรอย งานปน งานฝมือ การพิมพ 
        4.8  เม่ือเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการแสดง การฝมือ มีการแสดงออกอยาง
มีทักษะคลองตัว ถูกตองแมนยํา และสงางาม 
        4.9  ปฏิกิริยาตอการเขารวมกิจกรรมใดๆ แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธอันดี
ระหวางการใชรางกายและสติปญญา 
       4.10 มีความเขาใจและใชชีวิตไดมาตรฐานตามสุขลักษณะ 
        4.11 มีแนวโนมที่จะเลือกอาชีพดานการกีฬา การเตนรํา และกิจกรรมตางๆ 
ที่ใชทักษะทางกายเปนพ้ืนฐาน 
   5. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในดานดนตรี 
        5.1  ชอบ สนใจ และสนุกสนานกับเสียงตางๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัว อันไดแก 
เสียงมนุษย เสียงธรรมชาติ เสียงดนตรี 
        5.2  เม่ือไดยินเสียงดนตรีมักจะตองรองตาม เตนรํา เคาะเสียงเปนจังหวะและ
วิจารณเพลงไดอยางลึกซึ้ง เกี่ยวกับระดับเสียง เน้ือรอง จังหวะ การใชเสียงประกอบดนตรี และ
วัฒนธรรมของดนตรี 
        5.3  ชอบสะสมดนตรีและขอมูลเกี่ยวกับดนตรี เชน เทป ซีดี วีดีทัศน และ
ชอบเลนเครื่องดนตรี 
        5.4  พัฒนาความสามารถดานการรองเพลง การเลนดนตรีดวยตนเอง หรือ
รวมมือกับผูอ่ืน 
        5.5  ใชศัพทเฉพาะและสัญลักษณตางๆ ทางดนตรีได 
        5.6  ชอบและสามารถแตงเพลง และเลนดนตรีไดดีทันทีโดยมิไดเตรียมตัว
ลวงหนา 
        5.7  เขาใจและสามารถตีความหมายของเนื้อเพลงและดนตรีที่ผูแตงเพลง
ตองการสื่อได 
        5.8  ชื่นชอบอาชีพที่เกี่ยวกับดนตรีอันไดแก นักรอง นักดนตรี เจาหนาที่
เทคนิคดานดนตรี นักแตงเพลง ผูผลิตอุปกรณหรือเครื่องมือดนตรี ครู และผูอํานวยเพลง 
        5.9  สรางสรรคเพลงและประดิษฐเครื่องดนตรี 
   6. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในดานความเขาใจระหวางบุคคล 
        6.1  มีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวและกับผูอ่ืน 
        6.2  สามารถสรางและรักษาภาพลักษณของตนในสังคมไดดี 
        6.3  รูจักปรับเปลี่ยนวิธีการรวมสังคมกับผูอ่ืนทุกชนชั้นและอาชีพไดอยาง
เหมาะสม 
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        6.4  เขาใจความรูสึกความคิดสภาพการณ พฤติกรรม และแนวทางชีวิตของ
ผูอ่ืนอยางถองแท 
        6.5  สวมบทบาทของผูนําและผูตามไดอยางเหมาะสม 
        6.6  มีความสามารถเหนี่ยวนําใจคนใหเปนไปตามตองการ มีลักษณะผูนํา 
        6.7  สามารถเขาใจและสื่อสารกับบุคคลอื่นไดดีโดยใชคําพูดและกิริยาทาทาง 
        6.8  ชวยเปนสื่อกลางเพื่อชวยประสานการทํางาน ความเขาใจ ความคิด
ใหกับผูอ่ืนและหนวยงานตางๆ 
        6.9  สามารถปรับตัวไดดีตามสภาพแวดลอมและกับบุคคลทุกชนชั้นและ
อาชีพ 
        6.10 เขาใจแงมุมทางสังคมและการเมือง 
       6.11 สนใจอาชีพที่ตองใชความสามารถดานมนุษยสัมพันธ อันไดแก ครู นัก
สังคมสงเคราะห ที่ปรึกษา และนักการเมือง 
       6.12 ชอบพัฒนารูปแบบและระบบการอยูรวมกันทางสังคม 
   7. ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในดานการเขาใจตนเอง 
       7.1  เขาใจระดับอารมณและความรูสึกของตนเอง 
       7.2 พัฒนาอารมณตนเองใหเปนไปในทางที่เหมาะสม 
       7.3  รูจักตั้งจุดมุงหมายของชีวิตเปาหมาย 
       7.4  ตั้งม่ันในคุณธรรมและจริยธรรม 
       7.5  สามารถทํางานไดดวยตนเอง 
       7.6  สนใจใครรูเกี่ยวกับชีวิต อันไดแก ความหมาย เปาหมาย และส่ิงที่
เกี่ยวของกับชีวิต 
       7.7  ควบคุมการเรียนรูและบุคลิกไดดี 
       7.8  ชอบคนหาเกี่ยวกับตนเอง 
       7.9  สามารถเล็งเห็นความซับซอนของกระบวนการภายในจิตของตน และ
สภาพชีวิตไดกระจาง 
       7.10 ตั้งม่ันที่จะเขาใหถึงความแทจริงของตนเอง 
       7.11 มีอิทธิพลตอบทบาทของผูอ่ืน 
  ชัยพฤกษ  เสรีรักษ และ บังอร  เสรีรัตน (2543: 7–9) ไดอธิบายถึงพฤติกรรมที่
ปรากฏของบุคคลที่มีความสามารถแตละระดับ ไวดังน้ี 
   1. คนที่มีความสามารถดานภาษา จะทําสิ่งตางๆ เหลานี้ไดดี 
       1.1  สามารถจับใจความไดดี จากการฟงสิ่งตางๆ  
      1.2  สามารถถายทอดความคิดโดยการพูดไดชัดเจน 
      1.3  สื่อสารไดชัดเจนตรงประเด็น 
      1.4  สามารถอานหนังสือตางๆ ไดถูกตอง เขาใจความหมาย จับใจความไดดี 
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      1.5  เขียนถายทอดความรูสึก ความรู ขอมูลไดถูกตองชัดเจน และสามารถ
เขียนถายทอดไดหลากหลายแนวทาง 
   2. คนที่มีความสามารถดานตรรกะ/คณิตศาสตร จะทําสิ่งตางๆ เหลานี้ไดดี 
      2.1  เปนคนที่คิดเปนระบบ มีเหตุผลในการคิด 
      2.2  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห คือ คิดพิจารณาสวนยอยของ
ประเด็นใหเห็นภาพชัดเจน 
      2.3  มีความสามารถในการคิดสังเคราะห คือ ประมวล เชื่อมโยงแงมุม
ความคิดรวบยอดและประเด็นตางๆ ใหเปนเรื่องเดียวกัน 
      2.4  มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ คือ นําเหตุผลขอมูลมาใช
ในการตัดสินเชื่อหรือไมเชื่อ ทําหรือไมทํา 
      2.5  มีความสามารถในการคิดแกปญหา คือ การประมวลหาสาเหตุของ
ปญหา หาวิธีแกปญหาที่หลากหลาย และเลือกแนวทางที่สามารถแกปญหาไดเกิดผล 
      2.6  มีความสามารถในการคิดสรางสรรค  คือ สามารถคิดไดคลอง 
หลากหลายแนวทาง คิดไดแตกตางจากคนอื่น คิดยืดหยุน ไมยึดติด 
      2.7  มีความสามารถในการใชจํานวน เขาใจความเปนนามธรรมของจํานวน 
      2.8  มีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรอยางรอบดาน ทั้งทักษะขั้นพ้ืนฐาน
และทักษะขั้นสูง 13 ทักษะ คือ 
           2.8.1 ทักษะขั้นพ้ืนฐานมี 8 ทกัษะ ไดแก 
      1) การสังเกต 
      2) การวัด 
      3) การจําแนกประเภท 
      4) การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับ 
          เวลา    
      5) การใชตัวเลข 
      6) การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
      7) การลงความเห็นจากขอมูล 
      8) การพยากรณ 
          2.8.2 ทักษะขั้นสูงมี 5 ทักษะ ไดแก 
      1) การตั้งสมมติฐาน 
      2) การกําหนดคํานิยามเชิงปฏิบัติการ 
      3) การกําหนดและควบคุมตัวแปร 
      4) การทดลอง 
      5) การตีความหมายของขอมูลและการลงขอสรุป 
   3. คนที่มีความสามารถดานพื้นฐาน จะทําสิ่งตางๆ เหลานี้ไดดี 
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         3.1 สามารถวาดภาพในสมอง และออกแบบสิ่งตางๆ ไดเหมาะสมกับ
จุดประสงคที่ตองการใช 
        3.2  กะระยะไดแมนยํา รูเรื่องทิศทาง 
        3.3  วาดรูปไดถูกสัดสวน และสื่อความคิด ความรูสึกผานรูปภาพไดชัดเจน
ทั้งความคิดเชิงรูปธรรมและความคิดเชิงนามธรรม 
   4. คนที่มีความสามารถดานการเคลื่อนไหว จะทําสิ่งตางๆ เหลานี้ไดดี 
       4.1 สามารถใชกลามเนื้อไดคลองแคลว ทั้งกลามเนื้อเล็กและกลามเนื้อใหญ 
       4.2 ใชอวัยวะของรางกายสื่อสารทาทาง ความคิด ความรูสึกได 
       4.3 ใชกลามเนื้อเล็กไดอยางคลองแคลวในการทํากิจกรรมตางๆ อาทิ เย็บปก
ถักรอย แกะสลัก ผาตัด เคลื่อนไหวน้ิวมือ ทาทางตางๆ  
       4.4 ใชกลามเนื้อใหญไดอยางคลองแคลวในการทํากิจกรรมตางๆ อาทิ การ
เลนกีฬา การเตนตามจังหวะ การทําทาประกอบ 
       4.5 ใชอวัยวะของรางกายสื่อสารและแสดงความคิด ความรูสึกได เชน การ
แสดงละคร การแสดงทาใบสื่อภาษา 
   5. คนที่มีความสามารถดานดนตรี จะทําสิ่งตางๆ เหลานี้ไดดี 
        5.1 ไวตอการรับรูจังหวะและทํานอง 
        5.2  แยกแยะเสียง ทํานอง จังหวะได 
        5.3  แตงเพลง สรางสรรคทํานอง 
        5.4  สื่อสารความคิดออกมาเปนเพลง 
   6. คนที่มีความสามารถดานการเขาใจคนอื่น จะทําสิ่งตางๆ เหลานี้ไดดี 
        6.1  สามารถรับรูอารมณ ความคิด ความรูสึกของบุคคลตางๆ รอบตัวได 
        6.2  ปรับปฏิสัมพันธใหเหมาะสมกับการอยูรวมกับบุคคลอื่น 
        6.3  ทํางานกลุมไดดี มีความเปนผูนํา เปนสมาชิกกลุมที่ดี และรับรูบทบาท
ตนเองในแตละสถานการณ 
   7. คนที่มีความสามารถดานเขาใจตนเอง จะทําสิ่งตางๆ เหลานี้ไดดี 
       7.1  นับถือตนเอง ม่ันใจในตนเอง รูจักเขาใจจุดดี จุดดอยของตนเอง 
       7.2  วางแผนการทํางานของตนเอง และหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให
เกงสูงสุดและพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ  
       7.3 มีวิธีการเปลี่ยนแปลงตนเองใหเหมาะสม และเตือนตนเองใหทํางาน
ตามที่วางแผนไวจนบรรลุเปาหมาย 
       7.4 กระตุนตนเองใหตอสูอุปสรรคและอดทนตอความลําบากกายและใจได 
   8. คนที่มีความสามารถดานธรรมชาติ จะทําสิ่งตางๆ เหลานี้ไดดี 
        8.1  มีความรูเกี่ยวกับธรรมชาติอยางลึกซึ้ง ทั้งวงจรชีวิต สภาพปจจุบัน การ
ดูแลใหคงอยู และการทําใหธรรมชาติที่เสียหายหมดไป 
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        8.2  สามารถคาดคะเนสิ่งทีเ่กิดขึ้นเม่ือเง่ือนไขตางๆ เปลี่ยนแปลง 
        8.3  มักจะอยูในธรรมชาติ หลงใหลในความงามของธรรมชาต ิ
 จากที่ไดอธิบายมา สามารถนํามาสรุปเปนตารางวิเคราะหลักษณะพหุปญญา ดังที่ เยาวพา  
เดชะคุปต สรปุไวดังน้ี 
 
ตาราง 3 แสดงลักษณะพหปุญญา 
 
สติปญญา            ลักษณะ    ประเภทของบคุคล 
 
1.ดานคําพูด/ภาษา             - เขาใจคําสั่งและความหมายของคํา  - กวี  
  (Linguistic -       - ชอบอาน เขียน เลาเรื่อง    - นักเขียน
Intelligence)    - อธิบายไดชดัเจน     - นักพูด 
          - ชอบสอนและชอบการเรียน และเรียน  - นักโตวาท ี
                    ไดดีถามีโอกาสไดพูด ฟง และเห็น 
          - มีอารมณขัน 
                 - มีความจําดี จําสถานที่ วันเดือนป และ 
              สิ่งละอันพันละนอยได 
          - สามารถวิเคราะหดานภาษาไดดี 
 
2.ดานตรรกะ/คณิตศาสตร - สามารถจําสิ่งที่เปนแบบแผนที่เปน  -นักวิทยาศาสตร 
  (Logical - Mathematical  นามธรรมได     -นักคณิตศาสตร 
Intelligence)      - มีเหตุผลเชิงสรุปความสามารถเชื่อมโยง  - นักคิด 
       ความสัมพันธของสิ่งตางๆ    - นักสถิต ิ
    - ชอบทําการทดลอง คนหาคําตอบ   
      ทํางานกับตวัเลข หาคําตอบดานรูปแบบ 
       และความสมัพันธ 
    - ชอบคณิตศาสตร คิดในเชิงเหตุผล และ            
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ตาราง 3  (ตอ) 
 
สติปญญา                     ลักษณะ         ประเภทของบุคคล 
        
       สามารถแกปญหาตางๆ ไดดี 
     - เรียนไดดี โดยการจัดหมวดหมู 
       แยกประเภท 
 
3.ดานมิติ     - สามารถมองเห็นแงมุมตางๆ ได   - นักเดินเรือ
(Spatial - Intelligence)   - เห็นความสมัพันธของพื้นที่   - นักบิน  
     - สามารถแสดงออกดวยภาพ        - ประติมากร 
     - สามารถมองเห็นรูปลักษณของสิ่งตางๆ            - ศิลปน/นักวาด 
     - สามารถหาทิศทางในที่วางได สามารถ                ภาพ 
                    จัดรูปฟอรมตางๆ ในสมองได   - สถาปนิก 
     - มีจินตนาการดี มองเห็นการเปลี่ยนแปลง 
       อานแผนที่ แผนภูมิไดดี 
    - เรียนไดดีถาตองการใชจินตนาการ 
       มีโอกาสใชความคิดอยางอิสระ (ฝน) 
       ทํางานดวยสีและสีกับภาพ 
    - ชอบที่จะวาด สราง ออกแบบ ฝน ศึกษา 
      ภาพนิ่ง ภาพยนตร และทดลองกับ 
      เครื่องจักรกล 
 
4.ดานรางกายและความ  - สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของ  - นักกีฬา 
   ถนัดทางกาย(Bodily-   รางกาย รูจักสวนตางๆ ของรางกาย  - นักเตนรํา 
Kinesthetic Intelligence )  และสามารถแสดงออกได   - ศัลยแพทย 
    - ชอบการเคลือ่นไหว สัมผัส พูด และใช  - นักประดิษฐ 
       ภาษาทางกาย (body Language) 
    - ทํากิจกรรมที่ตองใชรางกาย เชน กีฬา 
       เตนรํา การแสดง การประดิษฐสิ่งของไดดี 
    - เรียนไดดีถามีโอกาสสมัผัส เคลื่อนไหว 
      และมีปฏิสัมพันธกับพ้ืนทีว่าง และการ 
      สัมผัส  
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ตาราง 3  (ตอ) 
 
สติปญญา                     ลักษณะ       ประเภทของบุคคล 
 
5.ดานดนตรี     - ชอบรองเพลง ฟงเพลง ชอบเลนดนตรี   - นักดนตรี 
  (Musical Intelligence)     และตอบสนองตอเสียงเพลง   - นักแตงเพลง  
     - แยกแยะจําทํานอง เรียนรูจังหวะดนตร ี  - วาทยกร 
       ไดเร็ว      - วิศวกร 
    - เรียนรูจังหวะ เสียง และดนตรีไดดี 
    - รูจักโครงสรางของดนตรี โครงสรางใน 
       การฟงเพลง 
    - ไวตอเสียง 
    - คิดทวงทํานอง/จังหวะได 
    - สัมผัสคุณภาพของเสียงได 
 
6.ดานความเขาใจระหวาง - เขาใจผูอ่ืน นําผูอ่ืน จัดกลุม สื่อสาร  - ครู 
บุคคล (Interpersonal      ระงับขอพิพาทได    - นักสังคม 
Intelligence )   - ทํางานเปนกลุมได      สงเคราะห 
     - แยกแยะความแตกตางระหวางบุคคลได  - นักแสดง 
    - สามารถสื่อความหมายโดยไมใชภาษา  - นักการเมือง 
     พูดได      - พนักงานขาย 
    - ชอบมีเพ่ือนมากๆ ชอบพูดกับคน และ 
       รวมสังสรรคกับคนอื่น 
    - เรียนรูไดดีถามีโอกาสไดรวมทํางานกับ 
       ผูอ่ืนหรือมีโอกาสสัมภาษณผูอ่ืน 
    - รูจักสรางสัมพันธภาพอันดีกับผูอ่ืน 
 
7.ดานความเขาใจตนเอง  - มีสมาธิดี     - นักจิตวิทยา 
  (Intrapersonal   - เปนคนมีจิตใจออนโยน    - ผูนําทาง 
Intelligence )    - มีความเขาใจตนเอง ชอบคิดฝน และ     ศาสนา 
      หมกมุนอยูกับความรูสึก/ความคิดของ  - นักปรัชญา 
      ตนเอง ใหสัญชาตญาณเปนเครื่องนําทาง 
    - ตระหนักและแสดงความรูสึกของตนเอง 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 
สติปญญา                     ลักษณะ       ประเภทของบุคคล 
     
      ไดหลายๆ อยาง 
    - มีความรูสึกเกี่ยวกับตัวตนของตนเอง 
    - มีความคิดระดับสูงและมีเหตุผล 
    - ชอบที่จะทํางานคนเดียว และสนใจ 
       ติดตามสิ่งที่ตนเองสนใจเปนพิเศษ 
       เรียนรูไดดีถามีโอกาสทํางานโดยลําพัง 
       ทําโครงการเดี่ยวๆ  
    - แสวงหาความสําเร็จในความสนใจ และ 
       เปาหมายของตนเอง และตองการเปน 
           ผูสรางสรรค 
    - เรียนรูโดยวธิีเรียนดวยตนเองตามจังหวะ 
       การเรียนรูเฉพาะตน 
 
8.ดานธรรมชาติ    - เขาใจการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและ      - นักวิทยาศาสตร 
   (Naturalis       ปรากฏการณธรรมชาต ิ
Intelligence )     เขาใจความสําคัญของตนเองกับ 
       สิ่งแวดลอมและตระหนักถึงความสามารถ 
       ของตนที่จะมีสวนชวยในการอนุรักษ 
       ธรรมชาต ิ
    - เขาใจถึงพัฒนาการของมนุษย และการ 
             ดํารงชีวิตของมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย 
    - เขาใจและจาํแนกความเหมือนกันของ 
       สิ่งของ 
     - เขาใจการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของสสาร 
      
 ที่มา: Finkelstein, Leonard & Finkelstein, Leila. (2541).  ” Multiple Intelligences”.  แปล
โดย  เยาวพา  เดชะคุปต. หนา 46-49 
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 2.12  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาพหุปญญา 
         การดเนอร (อารี  สัณหฉวี. 2543: 13; อางอิงจาก Gardner. 1983) ไดอธิบายไววา
ปญญาจะพัฒนาขึ้นไดหรือไมขึ้นอยูกับเหตุปจจัยตอไปน้ี 
          1. สภาพทางชีววิทยาของบุคคล อันไดแก กรรมพันธุ หรือการกระทบกระเทือน
ของสมองกอนตั้งครรภ ระหวางตั้งครรภ และเม่ือเกิดมาแลว 
          2. ประวัติชีวิตของแตละคน อันไดแก ประสบการณที่มีกับพอแม ครู พ่ีนอง และ
เพ่ือนฝูง ซ่ึงอาจจะเปนประสบการณที่ชวยพัฒนาปญญา หรือทําใหการพัฒนาปญญาชะงักงัน 
          3. พ้ืนฐานทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม  ตลอดจนเวลาและสถานที่ที่เกิดและ
เติบโต จะมีสวนสําคัญในการสงเสริมปญญาบางดานและไมสงเสริมปญญาบางดานตัวกระตุนและตัว
บั่นทอนปญญา 
   ประสบการณที่ชวยตกผลึก (ชวยกระตุน) กับประสบการณที่ชวยบั่นทอนเปน
กระบวนการสําคัญในการพัฒนาของปญญา “ประสบการณที่ชวยตกผลึก” เปนคําที่ เฟลแมน (David 
Feldman) แหงมหาวิทยาลัยทัฟทไดคิดคน และการดเนอรไดนําไปใชอยางกวางขวาง ประสบการณ
ที่ชวยตกผลึกเปนจุดสําคัญในการพัฒนาปญญาและความสามารถ ประสบการณน้ีมักจะเกิดตั้งแต
ปฐมวัย แตก็อาจจะเกิดไดระหวางอายุตางๆ ตัวอยางเชน ไอนสไตน นักวิทยาศาสตรที่สําคัญของ
โลก เม่ืออายุ 4 ขวบ พอเขาไดใหเลนกับเข็มทิศ เขาไดเลาในชีวประวัติวา เข็มทิศนี้ทําใหเขาสนใจ
อยากจะรูเรื่องของโลกและจักรวาลมาก ประสบการณของเขาจึงปลุกความสามารถของเขาอยูเสมอ 
ทําใหเขาเริ่มคิดและสนใจศึกษาจนเปนนักวิทยาศาสตรบันลือโลก จะเห็นไดวาประสบการณที่ชวย
ตกผลึกจะเปนประสบการณที่ปลุกเราปญญาที่มีอยูใหพัฒนาจนถึงขั้นสูงสุด  ในทางตรงขาม 
“ประสบการณที่บั่นทอน” หมายถึง ประสบการณที่ตัดรอนการพัฒนาของปญญา เชน ในชั่วโมงวิชา
ศิลปะครูพูดเยาะเยยผลงานศิลปะของทานตอหนาเพื่อนๆ เหตุการณครั้งน้ันอาจจะเปนจุดที่ตัด
พัฒนาการของปญญาดานมิติของทานไปโดยสิ้นเชิง หรือพอแมที่ตะโดกนดุดาเวลาที่ทานเลนเปยโน 
ทานก็อาจจะไมแตะตองเปยโนอีกเลย ประสบการณบั่นทอน จะเปนประสบการณที่ทําใหคนรูสึก
โกรธ อาย กลัว หรือเกิดอารมณอันไมพึงประสงคทั้งหลายอันสัมพันธกับปญญาความสามารถดาน
ใดก็จะบั่นทอนตัดรอน พัฒนาการของปญญาและความสามารถทางดานนั้นๆ ประสบการณตอไปน้ี
จะเปนสิ่งแวดลอมที่ชวยพัฒนาหรือบั่นทอนการพัฒนาของปญญา 
   1. การมีอุปกรณเหมาะสมหรือครูดี เชน ถาเกิดมาในครอบครัวที่ยากจนก็อาจจะ
ไมมีทุนที่จะซ้ือเครื่องดนตรี หรือไปเขาเรียนพิเศษวิชาดนตรี ปญญาทางดานดนตรีก็อาจจะไมมี
โอกาสไดแสดงออก 
   2. องคประกอบทางประวัติศาสตร-วัฒนธรรม เชน ถาเปนนักเรียนที่มีแนวโนม
และชอบวิชาคณิตศาสตรในขณะที่สังคมขณะนั้นกําลังสงเสริมวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร
อยางสุดขีด มีการใหทุนอยางมากมาย ปญญาทางดานคณิตศาสตรก็จะไดรับการสนับสนุนไดมาก 



              
 45 

   3. องคประกอบทางภูมิศาสตร เชน ถาเกิดมาเปนทองถิ่นที่เปนไรนา ก็จะได
พัฒนาปญญาทางกายมากกวาคนที่เกิดในคอนโดมิเนียมชั้นที่ 30 บนถนนเจริญกรุง 
   4. องคประกอบทางครอบครัว เชน ถาอยากจะเปนศิลปนนักวาดแตพอแม
ตองการใหเปนนักกฎหมาย บางทีอิทธิพลของพอแมทําใหตองพัฒนาทางดานภาษา สวนปญญา
ดานศิลปะอาจจะไมไดรับการสนับสนุนเลย 
   5. องคประกอบดานสถานการณ เชน เม่ือเล็กๆ ตองดูแลนองเพราะเปน
ครอบครัวใหญจึงไมมีเวลาที่จะพัฒนาปญญาหรือความสามารถพิเศษใดๆ  (อารี  สัณหฉวี. 2543: 
14-15) 
  สรุปไดวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาพหุปญญา ไดแก การไดรับการสงเสริมจาก
ครอบครัวที่ดี การไดครูที่ดี การไดอยูในสังคมและสิ่งแวดลอมที่ดี ซ่ึงสิ่งเหลานี้ลวนเปนปจจัยสงเสริม
ใหเด็กพัฒนาพหุปญญาในทางที่ถูกตอง 
 
 2.13  แนวทางในการสงเสริมพหุปญญาในดานตางๆ 
  สุปราณี  ไกรวัตนุสสรณ และคณาพร  คมสัน (2544: 9-33) ไดอธิบายแนวทางในการ
สงเสริมพหุปญญาแตละดานไวดังตอไปน้ี 

2.13.1 แนวทางในการสงเสริมความสามารถทางดานภาษา 
1. พิจารณาภาษาของผูเรียนเพ่ือใชเปนขอมูลการสอน 
2. การจัดขั้นตอนการสอนเปนไปตามพัฒนาการตามธรรมชาติของผูเรียน 
3. สรางทักษะทางภาษาใหเปนไปตามพัฒนาการและปรับแตงการสอนให

สอดคลองกับเน้ือหาความรูและการพัฒนาทางภาษา 
4. นําวรรณกรรมมาใชในการสอนภาษา 
5. การสอนตองหลอมรวมทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน คือ ฟง พูด อาน 

เขียน โดยไมแยกสอนเปนทักษะเดี่ยวๆ  
6. ใชประสบการณชีวิตของผูเรียนมาเช่ือมโยงกับนักเรียนในการสอน

ทักษะการอานและทักษะการเขียน 
7. ใหเรียนรูความหมายของคําที่นาสนใจใหมๆ ในแตละวัน และฝกใชใน

การสนทนา 
8. เลนเกมที่เกี่ยวกับการใชคําตางๆ เชน ปริศนาอักษรไขว สแครปเบิล 

เปนตน 
9. ดูละครโทรทัศนหรือเร่ืองราวสืบสวนแลวเขียนหรือคาดคะเนเหตุการณ

ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคต 
10. สนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน มีการถาม การอภิปราย 

หรือการโตวาที 
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11. นําเสนอหัวขอเร่ืองที่นาสนใจและเรื่องที่สนุกตื่นเตน เชน ความคิดเห็น
ทางการเมือง หนังสือที่อาน หรือพูดถึงใครสักคนที่เรารูจัก 

2.13.2 แนวทางในการสงเสริมความสามารถทางดานการใชเหตุผล/การคิด
คํานวณ 
    1.  ฝกจัดกลุมสิ่งของโดยใหหาเหตุผลที่จัดหมวดหมูของสิ่งนั้น เชน ดูจาก
ขนาด รูปราง สี ประโยชนใชสอย เปนตน 
    2.  ฝกจัดทําโครงการซึ่งดําเนินตามขั้นตอน เชนการจัดสรางสิ่งตางๆ การ
ประกอบอาหาร 
    3.  ฝกหาตัวเลขที่ขาดหายไปในลักษณะชองเลขอนุกรม 
    4.  จัดสภาพแวดลอมเพ่ือการพัฒนาความสามารถในการใชเหตุผล/การคิด
คํานวณ ซ่ึงแคมปเบลและคนอื่นๆ (Campbell and others) (สุปราณี  ไกรวัตนุสสรณ และคณาพร  
คมสัน. 2544: 18; อางอิงจาก Campbell and others. 1996: 3650) ไดเสนอไวดังน้ี 
     4.1 ครูใชยุทธวิธีการตั้งคําถามเกี่ยวกับบทเรียน 
     4.2 ครูนําเสนอปญหาที่ทาทายใหนักเรียนรูจักการแกไข 
     4.3 เปดโอกาสใหนักเรียนรูจักเดาเหตุการณที่จะเกิดขึ้นตอไป 
     4.4 ฝกใหนักเรียนรูจักการสังเกตและการสืบคนติดตาม 
     4.5 ฝกใหนักเรียนรูจักนําสิ่งที่เรียนมาสัมพันธกับสภาพอันแทจริงของ
โลกภายนอก 
     4.6 เปดโอกาสใหนักเรียนไดรูจักตัดสินและแสดงทัศนะ 
    2.13.3  แนวทางในการสงเสริมความสามารถทางดานการมองเห็น 
    1.  ฝกมองดูเมฆกับเพ่ือนๆ เพ่ือจินตนาการวามีลักษณะคลายกับสิ่งตางๆ 
เชน รูปสัตว ใบหนาคน หรือสิ่งอ่ืนๆ  
    2.  ฝกใชจินตนาการและอธิบายความแตกตางของประวัติศาสตรในสมัย
ตางๆ หรือจินตนาการ วาไดมีการพูดคุยกับวีรบุรุษ วีรสตรี จินตนาการคุณลักษณะของตังละครจาก
วรรณคดี 
    3.  พยายามที่จะแสดงออกถึงความคิดความรูสึกโดยการระบายสี ปน โดย
ใชจินตนาการที่แตกตาง รูปแบบ รูปราง การออกแบบ และสี 
    2.13.4 แนวทางในการสงเสริมความสามารถทางดานการเคลื่อนไหว 
    1.  ฝกใชมือโดยไมตองสั่งการทําสิ่งตางๆ ที่เปนกิจวัตรประจําวัน เชน 
แปรงฟน รับประทานอาหาร ติดกระดุมเสื้อ เปนตน ซ่ึงเปนสิ่งที่เด็กสามารถทําได 
    2.  พยายามที่จะใชการแสดงออกดวยทาทางเพ่ือแสดงความคิดเห็นหรือ
ความรูสึก 
    3.  หลังจากการเสนอรายงาน ใหเพ่ือนไดแสดงปฏิกิริยาโตตอบแสดง
อากัปกิริยาของรางกาย 



              
 47 

    2.13.5 แนวทางในการสงเสริมความสามารถทางดานดนตรี 
    1)  จัดทํารายการประเภทตางๆ ของดนตรี 
    2)  ฝกฟงเพลงหลายๆ ครั้ง และจดบันทึกไววาทําใหเกิดความรูสึกอยางไร 
    3)  คิดถึงเรื่องที่ตองการจําหรือบางเรื่องที่ตองการสอนคนอื่น 
    4)  พยายามที่จะแสดงความรูสึกตางๆ โดยการใชเสียงไมตองพูด การ
ทดลองความดังที่ตางกัน เพ่ือใชในการสื่อสารบอกถึงความรูสึก 
    5)  ฝกฟงเสียงจากธรรมชาติ เชน เสียงลม เสียงฝน และแสดงความรูสึก
จากเสียงที่ไดฟง 
    6)  ฝกอานเรื่องตางๆ โดยใชเสียงที่ตางกันใชดนตรีประกอบเหมือนการ
แสดงละคร 
    2.13.6 แนวทางในการสงเสริมความสามารถทางดานเขาใจผูอ่ืน 
    1)  พยายามฝกที่จะรับฟงความคิดเห็นจากผู อ่ืน อดทนฟงโดยไมพูด
ขัดจังหวะ ถามคําถามเปนระยะๆ ใหขอเสนอแนะที่เหมาะสม จัดลําดับขั้นความคิดของผูอ่ืนเพ่ือ
ตรวจสอบความเขาใจของตนเอง 
    2)  ฝกเฝาดูพฤติกรรมทั้งดานบวกและดานลบของคน วาคนเหลานั้นกําลัง
คิดอะไร และรูสึกอยางไร โดยไมตองใชสื่อสารทางวาจา 
    2.13.7 แนวทางในการสงเสริมความสามารถทางดานเขาใจตนเอง 
    1)  เก็บบันทึกรายงานที่สะทอนถึงความคิด ความรูสึก การหยั่งเห็นและ
เหตุการณสําคัญๆ ในแตละวัน โดยพยายามใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย เชน การ
เขียน การวาดภาพ การรองเพลง การระบายสี เปนตน 
    2)  ทําตัวเปนผูสังเกตการณที่อยูภายนอก และเฝาดูความคิดของตนเอง 
ความรูสึก และอารมณ สังเกตรูปแบบการแสดงออกของอารมณในสถานการณตางๆ เชน รูปแบบ
ของความโกรธ การเลน หรือความตื่นเตน 
    3)  ประเมินยุทธวิธีการคิดของตนเองในรูปแบบสถานการณที่แตกตางกัน 
ตัวอยางเชน ปญหาที่เกิดขึ้นเม่ือเราทําสิ่งตางๆโดยการวางแผนอยางดีแลว หรือเม่ือเกิดวิกฤตการณ 
จะตัดสินใจทําอยางไรเม่ือมีทางเลือกหลายๆทาง เปนตน 
    4)  จัดทํากราฟแสดงอารมณ แสดงใหเห็นจุดสูงสุดและจุดต่ําสุดในแตละวัน 
บันทึกเหตุการณที่ทําใหเราเกิดอารมณที่แตกตางกัน 
  บังอร  เสรีรัตน (2544: 25-28) ไดนําเสนอกิจกรรมในการพัฒนาความเกงแตละดาน 
ไวดังน้ี 
 
 
 
 



              
 48 

ตาราง  4 แสดงกิจกรรมในการพัฒนาพหุปญญา 
 
ความเกง           กิจกรรม   สถานการณ/สื่อที่สนับสนุน 
 
ภาษา              - รับขอมูลโดยฟง อาน   - หนังสือ เกมทางภาษา 
    - แสดงออกโดยพูด เขียนสื่อสาร  - สถานการณที่ทําใหไดใชภาษา 
      ความคิด ใหจินตนาการ เชน การโตวาที การอภิปราย 
      ผลงาน 
    - บทความ บทกลอน ขอเขยีนคําคม 
ตรรกะ    - รับขอมูลโดย สังเกต สํารวจ  - สถานการณที่เปนปญหา ใหหา 
      วัด นับจํานวน คําตอบทีเ่กดิจากการคิดอยาง 
    - แสดงออกโดยการจัดสถานการณ เปนระบบ คํานวณ ทดลอง 
      ใหคิดอยางเปนระบบ การสราง สรางสรรคแนวทางใหม 
      สรรคสิ่งใหม การหาคําตอบ - ผลงานประดิษฐ 
      การทําวิจัย การทําโครงงาน - เกมที่ตองใชความคิดแกปญหา 
      ผลงาน สรางสรรค 
    - ความรูใหม สิ่งประดิษฐ คาํตอบ - เอกสารเกี่ยวกับขอมูลทาง 
      วิทยาศาสตร คณิตศาสตร   พ้ืนที่ 
มิติ                - รับขอมูลโดยการศึกษารปูภาพ - อุปกรณศิลปะ 
      ผลงานศิลปะที่ดีเดน - หนังสือ วีดีทัศนเกี่ยวกับศิลปะ 
      ดูประสบการณการใชเสน สี - ผลงานทางศิลปะที่ดีเดน 
      รูปทรงที่เหมาะสม - เครื่องมือ เครื่องใชที่สามารถ 
    - แสดงออกโดยการวาดภาพ  ฝกฝน สรางสรรคผลงาน 
      ออกแบบสิ่งตางๆ  - เวที หรือสถานการณที่สามารถ 
      ผลงาน  แสดงความสามารถและผลงาน 
    - วาดภาพ ผลงานการออกแบบ   ดนตรีที่หลากหลาย 
      สิ่งตางๆ  
ดนตรี    - รับขอมูลโดยฟงเพลงที่มีจังหวะ - เทปเพลง 
      ของดนตรี ทํานอง และเนื้อรอง - เครื่องดนตรี 
    - การแลกเปลีย่นประสบการณ    
    - แสดงออกโดยแยกแยะความ  การเติมเต็มความรูจากนัก 
      แตกตางของเสียงดนตรี  ดนตรีและครผููสอนที่มีความ 
     รองเพลง ตบมือตามจังหวะ    เชี่ยวชาญ 
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ตาราง   4  (ตอ) 
ความเกง          กิจกรรม   สถานการณ/สื่อที่สนับสนุน 
        
ดนตรี (ตอ)           แตงเพลงใสทํานองตางๆ  - เวทีใหแสดงความสามารถ 
      ผลงาน - การฟงดนตรีจากวงดนตร ี
    - เพลงที่แตง เพลงที่รองได  ที่มีความชํานาญความสามารถ 
      การเคลื่อนไหว - รับขอมูลโดยการดูกีฬา ดูการ 
    - สถานการณใหแสดงละคร  แสดงทาทางสื่อความคิด 
รางกาย    - ทํางานที่ใชกลามเนื้ออยาง   
และการเคลื่อนไหว   มีทักษะ - อุปกรณกีฬา เพลงประกอบ 
    - แสดงออกโดยการทําทาประกอบ  ทาแสดง 
      เพลง หรือจังหวะ การเลนกีฬา - การใหเรียนรูการใชภาษา 
      การแสดงละครสื่อภาษา การใช  ทาทางจากผูเชี่ยวชาญ 
      กลามเนื้อเล็กประดิษฐสิ่งตางๆ  - สื่อ อุปกรณฝกฝนกลามเนื้อเล็ก 
      ผลงาน  เชน ดินน้ํามัน อุปกรณการ 
    - สิ่งประดิษฐ  ประดิษฐ การจักสาน ฯลฯ 
    - ผลการเลนกฬีา ละคร - เกม 
      การรูจักตนเอง - รับขอมูลโดยดูแนวการในการ
ความเขาใจตนเอง  - แบบอยางการพัฒนาตนเอง   พัฒนาตนเองของบุคคลตางๆ 
      ของบุคคลทีป่ระสบความสําเร็จ 
    - ฝกทํางานคนเดียว สํารวจขอดี - เวลาในการอยูและทํางาน 
      ขอดอยของตนเอง  
     - ทบทวนการ กระทําของตนเอง - การทําบันทกึการเรียนรูและ 
                                - พิจารณา ตนเองเปรียบ การพัฒนาตนเองอยูเสมอ 
       เทียบกับสิ่งตางๆ    
    - แสดงออกโดยวาแผนการพัฒนา - การไดรับขอมูลยอนกลับ 
      ความดอยของตนเอง วางแผน  จากบุคคลอื่นรอบตัว 
      การนําความเกงมาใชใหเหมาะสม 
      ผลงาน 
    - แผนในการสรางสรรคงานและ 
      พัฒนาตนเองใหเกงขึ้น 
การเขาใจระหวางบุคคล - รับขอมูลโดยสังเกตการณทํางาน - สถานการณใหทํางานกลุม และ 
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ตาราง  4  (ตอ) 
ความเกง          กิจกรรม   สถานการณ/สื่อที่สนับสนุน 
 

การเขาใจระหวางบุคคล   รวมกันที่ประสบความสําเร็จ  วิเคราะหการทํางานอยูเสมอ 
(ตอ)      แลววิเคราะหกําหนดเปนแนว - หนังสือ เรื่องราวที่นําเสนอ 
        ทางการทํางานของตนเองรวม  เกี่ยวกับการทาํงานกลุมไดดี 
      กับคนอื่น - การไดรับขอมูลยอนกลับ 
    - แสดงออกโดยทํางานกลุม  เกี่ยวกับผลการทํางานกลุม 
      รวมกับคนอื่น และวิเคราะหการ  และกระบวนการทํางานกลุม 
       ทํางานรวมกัน บทบาทของ 
      บคุคลในกลุม ผลงานที่ไดรับ 
      แลวปรับเปลี่ยนเปนแนวทางการ 
      ทํางาน 
      ผลงาน 
    - ผลการทํางานกลุม ปฏิสัมพันธ 
      ระหวางกลุม 
การรอบรูธรรมชาต ิ - รับขอมูลโดยเรียนรูสิ่งตางๆ ใน - สิ่งแวดลอมทางธรรมชาตทิี่ 
      สภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาต ิ  เอ้ือตอการเรียนรู 
      เรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกับธรรมชาต ิ - หนังสือ วีดีทัศนเกี่ยวกับ 
      ทั้งพืช สตัว ปรากฏการณ  ธรรมชาต ิ
      ธรรมชาติอยางลึกซึ้ง - บุคคลที่มีความรอบรูเรื่อง 
     - แสดงออกโดยวิเคราะห  ธรรมชาต ิ
      พิจารณาวงจรชีวิตของสิ่งตางๆ  
      คาดคะเนแนวโนมความเปนไป 
      และความเปลี่ยนแปลงของ 
      สิ่งตางๆ ในธรรมชาต ิ
         ผลงาน 
    - ความรูเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ใน 
      ธรรมชาต ิ
    - ผลการวิเคราะหสภาพสิ่งตางๆ  
      ในธรรมชาต ิ         
 ที่มา : บังอร  เสรีรัตน. (2544). เกงหลากหลายแนวทางการจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนาพหุ
ปญญา. หนา 25-28. 
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  สรุปไดวา แนวทางการสงเสริมความสามารถแตละระดับน้ัน ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับ
เด็กทุกฝายไมวาจะเปนพอแม ผูปกครอง ครู และผูนําในทุกระดับตองใหความสนใจในการจัดหาสื่อ
อุปกรณ เครื่องมือตางๆ เพ่ือใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็มความสามารถของแตละบุคคล 
 
 2.14  รูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
         รูปแบบการสอนพหุปญญาเพื่อการเรียนรู (Multiple Intelligence Model for 
Learning) เปนรูปแบบ ซ่ึง เยาวพา  เดชะคุปต (2544: 6-7) ไดสรางขึ้นโดยมีพ้ืนฐานในการพัฒนา
พหุปญญาตามทฤษฎีของ โฮเวิรด  การดเนอร เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่เนน
การพัฒนาศักยภาพ และความถนัดของผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษาที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู โดยการใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวย
ตนเอง โดยมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทั้ง 8 ดาน ซ่ึงมีการจัดกิจกรรมตาม
หลักการ 5 ขั้น โดยใชอักษรยอวา ACACA ดังมีความหมายตอไปน้ี 
  A   ขั้นมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง (Active Learning) 
  C   ขั้นการปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน (Cooperation Learning) 
  A   ขั้นการวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรู (Anaiysis) 
  C   ขั้นการสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) 
  A   ขั้นการนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชไดอยางมีความหมาย (Application ) 
  1.  ขั้นมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง (Active Learning) การเรียนรูตาม
รูปแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรู คือ การใหผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง 
(Head-on) โดยการทดลอง คนควา ในรูปของการเลนเกม การปฏิบัติการ การคนควา การปฏิบัติ
จริง การไปทัศนศึกษา การแกปญหา ฯลฯ หรือที่เรียกกันวา การเรียนรูตามสภาพจริง (Active 
Learning) 
  2.  ขั้นการปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน (Cooperation Learning ) การเรียนรูที่ดี
ที่สุดเกิดจากการที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนโดยการที่ผูเรียนมีสวนรวมในการเลน การทํางาน และ
เรียนรูรวมกับผูอ่ืนหรือจากการทํางานกลุม 
  3.  ขั้นการวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรู (Analysis ) การเรียนรูที่ดี คือ การที่ใหผูเรียน
มีโอกาสวิเคราะหความรูสึก ประสบการณของตนเองขณะที่เรียนวา ทําอะไร กับใคร ที่ไหน และเกิด
ความรูสึกอยางไร 
  4.  ขั้นสรางองคความรูไดดวยตนเอง (Constructivism ) การใหผูเรียนสรุปสิ่งที่เรียนรู
ที่เกิดขึ้นไดดวยตนเอง หรือที่เรียกวา ผูเรียนสรางองคความรูไดดวยตนเอง จะทําใหการเรียนรูน้ันมี                      
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ความหมายสําหรับผูเรียนมากกวาการเรียนรูโดยการทองจําจากตํารา หรือทําแตแบบฝกหัดแตเพียง
อยางเดียว  
  5.  ขั้นการนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชไดอยางมีความหมาย (Application ) การ
เรียนรูที่แทจริง คือ การที่ผูเรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนรูน้ันไปประยุกตใชกับการแกปญหาหรือกับสิ่ง
ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง 
  สรุปไดวา รูปแบบการจัดกิจกรรมที่ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองไดมีสวนรวม
ในการเรียนรู ไดวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรู ไดสรางองคความรูใหตนเอง และไดนําสิ่งที่เรียนไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เปนรูปแบบการเรียนที่เนนพัฒนาศักยภาพและความถนัดของผูเรียน
เปนสําคัญโดยสอดแทรกกระบวนการพัฒนาศักยภาพดานตางๆ  โดยเนนการพัฒนากระบวนการ
คิด การแกปญหา การสื่อความหมาย การอยูรวมกับผูอ่ืน ความเขาใจและพัฒนาตนเอง ซ่ึงตรงตาม
หลักการของการยึดผูเรียนเปนสําคัญ (Child Centered) 
 
 2.15  งานวิจัยที่เก่ียวของกับทฤษฎีพหุปญญา 
           งานวิจัยตางประเทศ 
         มูลเลอร (สันติศักดิ์ ผาผาย. 2546 : 31 อางอิงจาก Mueller. 1995: 3828) ไดทําการ
วิจัยเรื่อง “The Educational Implications of Multiple Intelligence Grouping Within a 
Cooperative Iearning environment.” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธทางสังคมและการ
รับรูระหวางกลุมที่มีความแตกตางกันทางความสามารถดานพหุปญญา (Heterogeneous Multiple 
Intelligence Cooperative group) และกลุมที่ไมมีความแตกตางกันทางความสามารถดานพหุปญญา 
(Homo-geneous Multiple Intelligence Cooperative group) โดยใชทฤษฎีพหุปญญาของการด
เนอร และวิธีการสอนแบบมีสวนรวมของ จอหนสัน และ จอหนสัน เน้ือหาที่เรียนเปนเรื่องรางกาย
มนุษย โดยปรับมาจากบทเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ออกแบบโดย เดวิด เลเซียร ซึ่งทําการทดลองกับ
นักเรียนระดับ 4  
         การศึกษาเปนการวิจัยกึ่งทดลองผสมผสานกับวิธีวิจัยเชิงคุณภาพตามทฤษฎีของ  
“Strauss Grounded” กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 4 จํานวน 22 คน จากโรงเรียนเม็ทคารฟ 
(Metcalf Laboratory School) ในรัฐอิลินอยส ระหวางปการศึกษา 1994-1995 โดยแบงออกเปน 2 
กลุม คือ กลุมเกง และกลุมออน โดยใชแบบสอบถามการสังเกตและการสัมภาษณ ผลการตรวจสอบ
พบวา มีนักเรียนจํานวน 4 คน ไดรับการคัดเลือกใหอยูในกลุมที่มีความแตกตางกัน Heterogeneous 
และอีก 4 คนใหอยูในกลุมที่ไมมีความแตกตางกัน Homogeneous มีการทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียนเรื่องรางกายมนุษยเพ่ือวัดความรูดานเนื้อหา เครื่องมือที่ใชไดแกแบบสังเกต การจดบันทึก 
การเขียนบันทึกสวนตัวของนักเรียนถึงครู การสัมภาษณ การใชแบบสอบถาม การลงศึกษา
ภาคสนามเพื่อการทดสอบปฏิสัมพันธทางสังคม การวัดความสามารถทางพหุปญญาชวยทําใหเห็น
จุดแข็งและจุดออนของนักเรียนแตเครื่องมือไมสามารถระบุจุดแข็งของแตละคนได ในบางกรณี
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นักเรียนที่ถูกเลือกใหอยูในกลุมที่มีความแตกตางกัน (Heterogeneous) กลับมีความสามารถ
เชนเดียวกับกลุมที่ไมมีความแตกตางกัน (Homogeneous) จะมีความสามารถในการใชเหตุผลและ
การคิดคํานวณมากกวากลุมที่มีความแตกตางกัน (Heterogeneous) นักเรียนในกลุมที่มีความ
คลายคลึงกัน (Homogeneous)  สามารถแสดงบทบาทและมีสวนรวมในความสําเร็จของกลุม ทุกคน
เปนสวนหนึ่งของกลุม ในกลุมที่มีความแตกตางกัน (Heterogeneous) ใชเวลามากกวาในการทํางาน
ที่ไดรับมอบหมาย และขาดผูนําที่เขมแข็ง แตสมาชิกแตละคนไดทํางานในแตละสวนของงานที่ไดรับ
มอบหมาย สมาชิกพอใจในบทบาทของตนเองและกลุมชวยสนับสนุนจนกระทั่งงานสําเร็จ เครื่องมือ
วัดความสามารถทางพหุปญญาถูกนํามาใชเพ่ือใหมองเห็นจุดแข็งและจุดออนของนักเรียนแตละคน 
นักเรียนทุกคนไดทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน การเรียนแบบมีสวนรวมโดยใชทฤษฎีพหุ
ปญญาไมมีผลเสียตอการเรียนรูเน้ือหาวิชา 
      สวีนเนย (สันติศักดิ์ ผาผาย. 2546 : 32 อางอิงจาก Sweeney. 1998: 1909) ได
ทําการศึกษาเรื่อง “Multiple Intelligence Profiles : Enhancing Self-Esteem and Improving 
Academic Achievement.” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน และการ
แสดงออกของนักเรียนที่อาศัยอยูในเมืองของรัฐฟลอริดา โดยใชทฤษฎีพหุปญญาของ การดเนอร 
เปนการศึกษาประสิทธิภาพของนักเรียนระดับอนุบาล จํานวน 19 คน โดยใชเวลาในการศึกษา 18 
สัปดาห สําหรับเครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ Teele Invention of Multiple Intelligence (TIMI). 
Slosson Oral Reading test-Revised (SORT-R) แบบวัดความพรอมของโรงเรียน TIMI ใชในการ
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ในระหวางการเรียนรายวิชาตามโครงการ มีนักเรียนจํานวนมากที่
แสดงใหเห็นวามีความสามารถดานตางๆ สูงขึ้น ในขณะที่นักเรียนบางคนลดลง มีนักเรียนจํานวน 5 
คน ที่พบวาไมมีการเปลี่ยนแปลง จากการวิจัยยังพบอีกวา ปญหาดานวินัยในชั้นเรียนลดลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  งานวิจัยในประเทศ 
  ชัยพฤกษ  เสรีรักษ และ บังอร  เสรีรัตน (2543: 133–140) ไดทําการศึกษาเรื่อง การ
จัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาพหุปญญา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบ/แนวทางในการจัดการ
เรียนรูเพ่ือพัฒนาพหุปญญาและเพื่อการศึกษาผลการนํารูปแบบ/แนวทางในการจัดการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาพหุปญญาไปใช โดยดําเนินการใน 2 จังหวัด คือ จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดเชียงราย โดยมี
โรงเรียนเขารวมในการศึกษาครั้งน้ีจํานวน 10 โรงเรียน ผลการวิจัยมีดังน้ี 
   1. รูปแบบ/แนวทางในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาพหุปญญา ใชแนวคิดเกี่ยวกับ
พหุปญญาของ โฮเวิรด การดเนอร เปนหลักสําคัญโดยมีรูปแบบ/แนวทางในการจัดการเรียนรูเพ่ือ
พัฒนาพหุปญญา 3 องคประกอบ ดังน้ี 
       1.1 หลักการ/แนวคิดเกี่ยวกับพหุปญญา  และหลักการ /แนวคิดในการ
พัฒนาพหุปญญาสําหรับหลักการ/แนวคิดเกี่ยวกับพหุปญญานั้น ทุกคนมีความสามารถทุกอยางใน
ระดับไมเทากัน และความสามารถดานตางๆ ถูกควบคุมโดยสมอง แตละคนมีความสามารถเดน
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อยางนอย 1 อยาง ทุกคนตองนําความสามารถทุกอยางไปใชในการดํารงชีวิต ความสามารถแตละ
อยางมีความเชื่อมโยงสัมพันธเกี่ยวของกัน   สวนหลักการ/แนวคิดในการพัฒนาพหุปญญานั้น ตอง
ดําเนินการวางแผนการพัฒนาตามขอมูลเกี่ยวกับความสามารถดานตางๆ  โดยเริ่มตนพัฒนา
ความสามารถเดนเพ่ือความมั่นใจในตนเองและการอยากรูอยากเห็นกอน นักเรียนทุกคนตองไดรับ
การพัฒนาความสามารถทุกดาน การพัฒนาความสามารถที่เดนดานหนึ่ง จะทําใหความสามารถ
ดานอ่ืนที่เกี่ยวของพัฒนาขึ้นดวย 
       1.2 การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาพหุปญญา ประกอบดวย 4 ขั้นตอนหลัก 
ไดแก การคนหาขอมูลของเด็กเปนรายบุคคลและการจัดทําระบบขอมูล การทําแผนการเรียนรู การ
จัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาพหุปญญา และการประเมินผลและนําผลไปใช แผนการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ความสามารถทุกอยางตองมีกิจกรรมสําหรับพัฒนาความเกงทั้ง 8 ดาน และเปนแผนการเรียนรู
สําหรับการพัฒนาความสามารถของแตละคน ซ่ึงไดจากขอมูลเกี่ยวกับความสามารถของแตละคน 
ซ่ึงอาจไดมาจากการเปดโอกาสใหนักเรียนแตละคนออกแบบกิจกรรมของตนเองตามขอมูลที่ครูมีอยู 
       1.3 การสนับสนุนในการนํารูปแบบ/แนวทางในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
พหุปญญาไปใชซ่ึงตองเตรียมการในเรื่องความรู ความเขาใจของครูและบุคลากร ทักษะในการ
จัดการเรียนรู การวัดและประเมินผล การนิเทศชวยเหลือจากผูรู การปรับเปลี่ยนระบบบริหารและ
เง่ือนไขบางประการเพื่อรองรับการจัดการเรียนรู 
   2. ผลการนํารูปแบบ/แนวทางในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาพหุปญญาไปใช 
เกิดผลตอการพัฒนาความสามารถของนักเรียน คือ ในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาพหุปญญาซึ่ง
เนนการพัฒนาความสามารถเดนและการพัฒนาความสามารถรอบดานของนักเรียนทุกคนนั้น ทําให
นักเรียนพัฒนาขึ้นอยางชัดเจน ทั้งความสามารถเดนและความสามารถอื่นๆ ทุกดาน ซ่ึงสิ่งที่พบ
อยางชัดเจนคือ การที่ครูจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถเดนดานใดดานหนึ่งเปนพิเศษนั้น ไม
ทําใหนักเรียนพัฒนาเฉพาะความสามารถเดนดานนั้น แตความสามารถดานอ่ืนที่เกี่ยวของก็จะ
พัฒนาขึ้นดวย และยังพบอีกวา กิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน ซ่ึงจัดขึ้นตามความสนใจของ
นักเรียนแตละคน และนักเรียนแตละกลุมน้ัน กิจกรรมที่ชวยพัฒนาความสามารถรอบดานทําให
นักเรียนไดเรียนรูสิ่งตางๆ และถายทอดความรูโดยวิธีการตางๆ อยางอิสระ ซ่ึงชวยใหพัฒนา
ความสามารถดานตางๆ ไดเปนอยางดี นอกจากนี้จะเห็นไดวาความสามารถทั้ง 8 ดาน ก็คือ 
คุณลักษณะที่พึงประสงคตามหลักสูตร และที่สําคัญ คือ ทําใหนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณมาก
ขึ้น อีกทั้งยังมีความสุขในการพัฒนาตนเองใหพัฒนาความสามารถเดนใหเต็มศักยภาพ ซ่ึงเปนสิ่ง
สําคัญที่จะทําใหนักเรียนสามารถใชเปนเครื่องมือในการดํารงชีวิตในอนาคต 
  สุภรณ  พันธุมณี (2543: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการสอนพยัญชนะ
อักษรเบลลสําหรับเด็กตาบอดวัยอนุบาล  โดยใชแนวคิดพหุปญญา  ผลการวิจัยพบวา  เด็กตาบอก
ที่ไดรับการพัฒนาโปรแกรมการสอนพยัญชนะอักษรเบลล  มีความสามารถในการเขียน  และอาน
พยัญชนะอักษรเบลลสูงกวาเด็กกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  สุปราณี  ไกรวัตนุสสรณ และคณาพร  คมสัน (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง 
“การศึกษาผลการสอนภาษาอังกฤษตามทฤษฎีพหุปญญาสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดกรมสามัญศึกษา” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการสอนภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการสอน
ตามทฤษฎีพหุปญญา โดยมุงศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถทางพหุปญญา ทั้ง 7 
ดานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนการ
สอนตามทฤษฎีพหุปญญา 
  การวิจัยมีรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง แบบวัดผลกอนเรียนและหลังเรียน กลุมตัวอยาง
ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนราชวินิตบางแกว ซ่ึงไดมาแบบการสุมแบบเจาะจง 
จํานวน 49 คน สอนโดยวิธีการสอนตามทฤษฎีพหุปญญา โดยดําเนินการสอน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) 
ขั้นกระตุนใหผูเรียนเกิดความสามามารถในดานตางๆ 2) ขั้นเสริมและพัฒนาความสามารถ 3) ขั้น
สอนใหเกิดความสามารถทางปญญา และ 4) ขั้นถายโอนความรู ใชเวลาในการสอน 6 สัปดาห รวม
ทั้งสิ้น 24 คาบ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ แบบวัดความสามารถทางพหุปญญา และแบบสอบถามความคิดเห็นผูเรียนเก่ียวกับ
การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีพหุปญญา วิเคราะหขอมูลโดยเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ย (t – test) การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละ 
   ผลการทดลองมีดังน้ี 
   1. ผลสัมฤทธทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังเรียนของนักเรียนทั้งหมดสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   2. ผลสัมฤทธทางการเรียนของนักเรียนกลุมสูง ปานกลาง และต่ํา สูงขึ้นกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   3. นักเรียนมีความสามารถทางพหุปญญาโดยรวม และรายดานสูงกวากอนการ
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมสูงมีความสามารถดานภาษา ดานมิติสัมพันธ 
ดานการเคลื่อนไหวและดานดนตรีสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุมปาน
กลางมีความสามารถในการใชเหตุผล/การคิดคํานวณ ดานมิติสัมพันธ ดานการเคลื่อนไหว ดาน
ดนตรี และดานการเขาใจตนองสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียน
กลุมต่ํา มีความสามารถดานการเคลื่อนไหวและดานดนตรีสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
   4. นักเรียนสวนใหญพอใจและไดรับประโยชนจากการเรียนดวยวิธีสอนตาม
ทฤษฎีพหุปญญา และมีความประทับใจในการทํางานเปนกลุม การสรางสรรคชิ้นงาน และได
แสดงออกทางความคิด 
  สันติศักดิ์  ผาผาย  (2546: บทคัดยอ)  ไดศึกษา “ การศึกษาความสามารถทางพหุ
ปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ” การวิจัยใน
ครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
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โดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูมีความสามารถทางพหุปญญาทุกดาน ไดแก ปญญาดาน
ภาษา ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร ปญญาดานมิติสัมพันธ ปญญาดานรางกายและการ
เคลื่อนไหว ปญญาดานดนตรี ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล ปญญาดานการเขาใจตนเอง  
ปญญาดานธรรมชาติ สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกชวงของการเปรียบเทียบ  
และความสามารถทางพหุปญญามีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้นตลอดชวงของการจัดกิจกรรม 
  ขวัญจิรา  ภูสังข  ( 2547: บทคัดยอ)  ไดศึกษา “ การศึกษาความสามารถทางพหุ
ปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณปฏิบัติการทดลองอาหารตามรูปแบบพหุปญญา
เพ่ือการเรียนรู” การวิจัยในครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณปฏิบัติการทดลองอาหารตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู
ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการจัดประสบการณปฏิบัติการทดลองอาหารตาม
รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนมีความสามารถทางพหุปญญาทุกดาน ไดแก ปญญาดานภาษา 
ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร ปญญาดานมิติสัมพันธ ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
ปญญาดานดนตรี ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล ปญญาดานการเขาใจตนเอง  ปญญาดาน
ธรรมชาติ สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกชวงของการเปรียบเทียบ  และ
ความสามารถทางพหุปญญามีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้นตลอดชวงของการจัดกิจกรรม 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุ
ปญญาเพื่อการเรียนรูเปนรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองไดมีสวนรวม
ในการเรียนรู ไดวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรู ไดสรางองคความรูใหตนเอง และไดนําสิ่งที่เรียนไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เปนรูปแบบการเรียนที่เนนพัฒนาศักยภาพและความถนัดของผูเรียน
เปนสําคัญโดยสอดแทรกกระบวนการพัฒนาศักยภาพดานตางๆ  โดยเนนการพัฒนากระบวนการ
คิด การแกปญหา การสื่อความหมาย การอยูรวมกับผูอ่ืน ความเขาใจและพัฒนาตนเอง ซ่ึงตรงตาม
หลักการของการยึดผูเรียนเปนสําคัญ (Child Centered  Approach) 
  วิลินดา  พงศธราธิก (2547: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาความสามารถทางพหุปญญา
ของเด็กปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนไทยกลางแจง  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถ
ทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนไทยกลางแจง  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังน้ี 

1.  การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
3.  การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
4.  แบบแผนการทดลองและวธิีดําเนินการทดลอง 
5.  สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้  คือ  นักเรียนชายหญิงที่มีอายุระหวาง  5 - 6  ป  ที่
กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2549 โรงเรียนสามัคคีบํารุง  แขวงบางมด  
เขตทุงครุ  สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  คือ  นักเรียนชายหญิงที่มีอายุระหวาง  5–6 ป  ที่กําลังศึกษา
อยูชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสามัคคีบํารุง แขวงบางมด  เขตทุงครุ  
สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง  โดยมีขั้นตอนการเลือกดังน้ี 

1. เลือกตัวอยางเด็กปฐมวัยชาย – หญิง มา 1 หองเรียน 
2. ครูประจําชั้นอนุบาลที่ไดรับการคัดเลือกจากขอ 1 เลือกเด็กปฐมวัยชาย – หญิง  

ที่ไมเคยหยุดเรียนจํานวน 15 คนมาเปนกลุมตัวอยาง  
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  1. แผนการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
  2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  แบงเปน 
    ตอนที่  1  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองจํานวน  10  ขอ 
    ตอนที่  2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับ
ผูอ่ืนจํานวน  10  ขอ 
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การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 แผนการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
 ผูวิจัยไดดําเนินขั้นตอนการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการ
เรียนรูดังน้ี 
 1. ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัด
กิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
 2. นําขอมูลที่ไดมาวิ เคราะหเ พ่ือสังเคราะห เ น้ือหาของกิจกรรมใหสอดคลองกับ
กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
 3. สรางแผนการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบพหุปญญาเพื่อการ
เรียนรูซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี 
  3.1  ขั้นผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเองอยางมีชีวิตชีวา (Active 
Learning) 
  3.2  ขั้นผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกบัผูอ่ืน (Cooperative Learning) 
  3.3  ขั้นผูเรียนวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรู (Analysis ) 
  3.4  ขั้นผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) 
  3.5 ขั้นผู เรียนสามารถนําสิ่งที่ไดเ รียนรูไปประยุกตใชไดอยางมีความหมาย
(Application) 
 4. สรางแผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  จํานวน  24  แผน 
เสนอใหผูเชี่ยวชาญ  3  ทาน เพ่ือตรวจพิจารณาหาความสอดคลองของจุดประสงค  เน้ือหา  การ
ดําเนินกิจกรรม  สื่อ  และการประเมิน  ดังมีรายนามตอไปน้ี 
  1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัญชลี  ไสยวรรณ   อาจารยภาควิชาการศึกษาปฐมวัย  
มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร  กรุงเทพมหานคร 
  2.  อาจารย ดร.จารุวรรณ  ศิลปรัตน  อาจารยใหญโรงเรียนอนุบาลจารุวรรณ      
กรุงเทพมหานคร 
  3.  อาจารยสันติศักดิ์  ผาผาย  อาจารยผูสอนโรงเรียนอนุบาลวังมวง  
  จ.สระบุรี 
 5. ปรับปรุงแกไขแผนการจัดประสบการณตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญโดยใชเกณฑพิจารณาจากความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ทานให
เหมาะสม   
 6. นําแผนการจัดประสบการณตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูไปทดลองใช (try out) 
กับนักเรียนชั้นอนุบาล  1 ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  15  คน  เพ่ือหาขอบกพรองแลว
นํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  
           มีลําดับขั้นตอนการสรางดังตอไปน้ี 
 1. ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการแกปญหา  และขั้นตอนใน
การแกปญหาของเด็กปฐมวัย  การสังเกตพฤติกรรม  การบันทึกพฤติกรรม  และเครื่องมือวัด
ความสามารถในการแกปญหา  ของ ขวัญตา  แตพงษโสรัถ  (2538:  86–97)  ฐิติพร  พิชญกุล 
(2538: 97–100)  และ เปลว  ปุริสาร  (2544: 80–83) เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 2.  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  จํานวน  20  ขอ 
  ตอนที่  1  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองจํานวน  10  ขอ 
  ตอนที่  2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับ
ผูอ่ืนจํานวน  10  ขอ 
 3.  นําสถานการณจากปญหาแตละขอ  มาสรางภาพสี  ขนาด 5 ×  7 น้ิว  จํานวน  20  
ภาพ 
  4.  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยไปใหผูเชี่ยวชาญ
จํานวน  3  ทาน  ตรวจสอบเพื่อแสดงหลักฐานความเที่ยวตรง  โดยประเมินความสอดคลองของ
แบบทดสอบกับวัตถุประสงค ดังรายนามตอไปน้ี 
  1.  รองศาสตราจารย ดร.ดวงเดือน  ศาสตรภัทร  ขาราชการบํานาญภาควิชา
จิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
  2.  อาจารยสุวรรณา  ไชยะธน  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาปฐมวัย  
มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม  
  3.  อาจารยสุทธาภา   โชติประดิษฐ  อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตรและการสอน  
มหาวิทยาลัยบูรพา  จ.ชลบุรี 
 5.  นําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ โดยใชดัชนีความสอดคลอง (IOC : Index of Item 
Objective Congruence)  ซ่ึงตองมีคา IOC  มากกวาหรือเทากับ 0.5   (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 
2526: 89) โดยคิดคํานวณคัดเลือกขอที่มีคา IOC ตั้งแต 0.6 – 1.00  จํานวน  20  ขอและปรับปรุง
แกไขแบบทดสอบตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญโดยใชเกณฑพิจารณาจากความคิดเห็นจาก
ผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ใหเหมาะสม ดังน้ี 
  5.1  ปรับประโยคคําถามใหกระชับไดใจความและสามารถสื่อสารกับผูรับการทดสอบ
ได  เชน ถาหนูอยากกินแตงโมมาก  แต  ไมมีมีดผาแตงโม หนูจะทําอยางไร  แกไขเปน  ถาหนูมี
แตงโม  1 ชิ้น  แตยังไมไดห่ันเปนชิ้นเล็ก  หนูจะทําอยางไร 
  5.2  ปรับภาพใหสวยงามและใหสื่อความหมายใหชัดเจน  เชน  การแสดงสีหนา 
 6.  นําแบบทดสอบที่ผานการปรับปรุงจากคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญทดลองใชกับเด็ก
นักเรียนชายและหญิงอายุ  5-6  ป ที่กําลังเรียนอยูชั้นอนุบาล  2  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  
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2549  จํานวน  15  คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  แลวนําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ  
คือ  0  คะแนน หมายถึง นักเรียนไมสามารถแกปญหาได หรือไมตอบ (เพราะตอบไมได ในเวลาที่
กําหนด)  1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถแกปญหาได แตวิธีการแกปญหานั้นไมเหมาะสม หรือ
เด็กไมควรปฏิบัติ เชน อาจเกิดอันตราย หรืออาจเกิดความเสียหายได 2  คะแนน หมายถึง นักเรียน
สามารถแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม  ไมเปนอันตรายกับเด็ก  โดยใหผูอ่ืนชวยเหลือ  3  
คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม  ไมเปนอันตรายกับเด็ก  
หรือเกิดความเสียหาย แลวนําผลมาวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับดวยสูตร  
α   ไดคา  0.86 
 7.  นําแบบทดสอบทั้งหมดที่มีคาความเชื่อม่ันที่ตองการมาจัดทําสําเนาตามตนฉบับจริง
สําหรับใชเปนเครื่องมือในการทดสอบกับกลุมตัวอยาง 
 
 วิธีการทดสอบ  และเกณฑการใหคะแนน 
  1. จัดเตรียมสถานที่สําหรับสอบเปนรายบุคคล 
  2. ผูวิจัยพูดคุยกับเด็กเพื่อสรางความคุนเคย 
  3. ดําเนินการทดสอบ  โดยผูทดสอบจะเลาสถานการณ ประกอบรูปภาพที่เปนปญหา  
และใหเด็กหาวิธีในการแกปญหา โดยผูทดสอบถามคําถามติดตอกัน 2 ครั้ง  ถาภายใน 30 วินาที 
เด็กยังไมตอบ ผูทดสอบจะถามอีก 1 ครั้ง แตถาใน 1 นาที เด็กไมยอมตอบถือวาไมไดคะแนน 
  4. กฎเกณฑการใหคะแนน  สถานการณที่ใชเปนคําถามประกอบภาพสถานการณที่
ใหความอิสระในการตอบ  การตรวจใหคะแนนพิจารณาจากคําตอบของเด็ก  ภายในเวลาที่กําหนด 
ดังน้ี 
  0  คะแนน หมายถึง นักเรียนไมสามารถแกปญหาได หรือไมตอบ (เพราะตอบไมได 
ในเวลาที่กําหนด) 
  1 คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถแกปญหาได แตวิธีการแกปญหานั้นไม
เหมาะสม หรือเด็กไมควรปฏิบัติ เชน อาจเกิดอันตราย หรืออาจเกิดความเสียหายได 
  2  คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม  ไม
เปนอันตรายกับเด็ก  โดยใหผูอ่ืนชวยเหลือ 
  3  คะแนน หมายถึง นักเรียนสามารถแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม  ไม
เปนอันตรายกับเด็ก  หรือเกิดความเสียหาย  
 การพิจารณาวาคําตอบของเด็กนั้นจะสามารถแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสมหรือไม
น้ันจะพิจารณาจากเกณฑในการใหคะแนน ที่ผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานแลว 
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แบบแผนการทดลองและวิธีดําเนนิการทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการทดลอง (Experimental Research) ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดย
อาศัยการวิจัยแบบ  The One – Group Pretest – posttest Design มาปรับใหเหมาะสมกับงานวิจัย 
ดังตารางแสดงในตาราง (Fraenkei. 2000: 288) มีลักษณะการทดลองดังน้ี 
 
ตาราง  5  แบบแผนการทดลอง 
 
วิธีปฏบิตั ิ
Pretest        Treatment     posttest 
  
   O 1         X                O 2  
 
เม่ือ O 1  แทน   การทดสอบความสามารถในการแกปญหา กอนการทดลอง 
 X แทน   การจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
 O 2  แทน   การทดสอบความสามารถในการแกปญหา หลังการทดลอง 
 
การดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งน้ีดําเนินการในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2549  เปนเวลา  8  สัปดาห 
สัปดาหละ 4 วันไดแก  วันละ 35 นาที รวมทั้งสิ้น  32  ครั้ง  โดยมีแผนการทดลองดังน้ี 

1. กอนการทดลองผูวิจัยใชแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
เปนรายบุคคล  จํานวน  20  ขอใชเวลาขอละไมเกนิ 1 นาที  
 2. ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  ใน 
กิจกรรมเสริมประสบการณตั้งแตเวลา  09.15 - 09.50 น.  เปนระยะเวลา 8  สัปดาหๆละ  4  วันๆ
ละ 35 นาที รวมทั้งสิ้น 32 ครั้ง 
  3. เม่ือครบ 8 สัปดาหแลวทําการทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
หลังการทดลองดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 4. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยไป
วิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ   เพ่ือสรุปผลการวิจัยตอไป 
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ตาราง  6 แสดงกําหนดระยะเวลาดําเนนิการทดลอง 
 

วิธีดําเนินงาน กิจกรรม เวลา 
 
กอนการทดลอง 
      กอนการทดลองผูวิจัยใช
แบบทดสอบความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยเปน
รายบุคคล  จํานวน  20  ขอใชเวลา
ขอละไมเกิน 1 นาที  
ดําเนินการทดลอง  
ผูวิจัยจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบ 
พหุปญญาเพื่อการเรียนรู  เปน
ระยะเวลา 8  สัปดาหๆละ  4  วันๆ
ละ 35 นาที รวมทั้งสิ้น 32 ครั้ง 
 
หลังการทดลอง 
 

 
กอนการทดลองผูวิจัยใชแบบทดสอบ
ความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยเปนรายบุคคล  จํานวน  20  ขอ
ใชเวลาขอละไมเกิน 1 นาที  
 
 
 
 
กิจกรรมเสริมประสบการณ 
 
 
 
เม่ือครบ 8 สัปดาหแลวทําการทดสอบวดั
ความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยหลังการทดลองดวยแบบทดสอบที่
ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน  20 ขอ 

 
- 

 
 
 
 
 
 
 
09.15 – 09.50 
 
 
 
 
- 
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ตาราง 7 กิจกรรมการจัดประสบการณ 
 

สัปดาหที่ หนวย 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

ผักสดสะอาด 
ขาวไทย 
ตนไมใหคุณ 
สัตวนารู 
ประสาทสัมผสัทั้ง  5 
คณิตคิดสนุก 
สื่อสารเร็วไว 
ยานพาหนะ 

 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ ดังน้ี 
 1. สถิติพ้ืนฐาน 

1.1 หาคาคะแนนเฉลี่ย ใชสูตร ( บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2521: 36 ) ดังน้ี 
   

       X     =  
N

X∑  

 
   เม่ือ X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
       ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
   1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( Standard Deviation ) ใชสูตร  ( บุญเชิด ภิญโญอนันต
พงษ. 2521: 55 ) 

    S = ( )
( )

2
2

1−
Χ−Χ∑ ∑

NN
N  

    เม่ือ S แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
       ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
        ∑ 2X  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
     N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 



 

64

 2.  สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ 
  การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
   2.1 หาคาความเที่ยงตรงรายขอ ดวยการคํานวณความสอดคลองระหวางขอ
แบบทดสอบกับจุดประสงค โดยใชสูตร ( บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 95 ) ดังน้ี 
   

      IOC  =  
N

R∑  

   เม่ือ IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอแบบทดสอบแตละขอกับ
จุดประสงค 

       ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนจากผูเชี่ยวชาญ 
    N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
            2.2  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบการแกปญหา ใชสูตร α   
 ( บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.2526 : 165 ) ดังน้ี 
 

      α  =
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2

2

1
1 T

I

S
s

n
n  

   
   เม่ือ   α  แทน สัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ัน 
      n แทน จํานวนของแบบทดสอบ 
      2

Is  แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
      2

tS  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 
 3.  สถิติในการทดสอบสมมติฐาน 
   ทําการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง
และหลังการทดลอง โดยคํานวณจากสูตร t – test  แบบ Dependent Sample        (บุญเชิด 
ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 99) ดังน้ี 
 

      t     =   
D

S
D  

 

      
D

S   =   
N

SD  
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   เม่ือ   t แทน คาที่ใชในการพิจารณา  t – distribution 
      D แทน คะแนนความแตกตาง 
      N แทน จํานวนขอ 
     D  แทน คาเฉลี่ยคะแนนความแตกตาง 

     DS  แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ตรงกันในการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยจึง
กําหนดอักษรตางๆ  ที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
  N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 
 K  แทน    จํานวนขอในแบบทดสอบ 
  X  แทน คะแนนเฉลี่ย 
  S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t แทน คาที่ใชในการพิจารณาใน  t-distribution 
  D  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนความแตกตาง 
  DS       แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความแตกตาง  
  P แทน คาระดับนัยสําคัญ 
  ** แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาในครั้งน้ี  ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้นดังตอไปน้ี 
   ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย 
     1.1  การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย  กอนการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
     1.2  การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย  หลังการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
  ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุ
ปญญาเพื่อการเรียนรู 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
   ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย 
     1.1  การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย  กอนการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
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    การวิ เคราะหข อ มูลในสวนนี้   ผู วิ จัยได นํ าคะแนนแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยาง  กอนการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบ
พหุปญญาเพื่อการเรียนรู  มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบ  ดัง
แสดงในตาราง  8 
 
ตาราง 8 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั  

กอนการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  
   

กอน คําถามความสามารถในการแกปญหา 
 

N K 
X  S.D. 

การแกปญหาตนเอง 15 10 
 

1.66 
 

0.23 
การแกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 15 10 1.76 0.47 

รวม 15 20 1.71 0.29 
 
 ผลการวิเคราะหตาราง  8  ปรากฏวา  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  มีคาเฉลี่ยของคะแนนกอนการจัดกิจกรรมโดยใช
รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  เทากับ 1.66, 1.76  และ 1.71  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนกอนการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  เทากับ  0.23, 0.47  และ  
0.29  ตามลําดับ  แสดงวากอนการจัดกิจกรรมพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  นักเรียนสามารถแกปญหา
ตนเอง  แกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  และความสามารถในการแกปญหาโดยภาพรวม  ได
อยางถูกตองและเหมาะสม  ไมเปนอันตรายกับเด็ก  หรือเกิดการเสียหา  โดยนักเรียนใหผูอ่ืน
ชวยเหลือ 
     1.2  การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย  หลังการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
    การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้  ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยในกลุมตวัอยาง  หลังการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบ
พหุปญญาเพื่อการเรียนรู  มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของแบบทดสอบ  ดัง
แสดงในตาราง  9 
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ตาราง 9 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั  
หลังการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  

   
หลัง คําถามความสามารถในการแกปญหา N K 

X  S.D. 
 
การแกปญหาตนเอง 15 10 

 
2.66 

 
0.11 

การแกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน 15 10 2.56 0.11 
รวม 15 20 2.61 0.08 

 
 ผลการวิเคราะหตาราง  9  ปรากฏวา  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  มีคาเฉลี่ยของคะแนนหลังการจัดกิจกรรมโดยใช
รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  เทากับ 2.66, 2.56  และ 2.61  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนน  หลังการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  เทากับ  0.11, 0.11  และ  
0.08  ตามลําดับ  แสดงวาหลังการจัดกิจกรรมพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  นักเรียนสามารถแกปญหา
ตนเอง  แกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  และความสามารถในการแกปญหาโดยภาพรวม  ได
อยางถูกตองและเหมาะสม  ไมเปนอันตรายกับเด็ก  หรือเกิดการเสียหา  โดยนักเรียนแกปญหาดวย
ตนเอง 
 
  ตอนที ่2 การเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุ
ปญญาเพื่อการเรียนรู 
  การวิเคราะหในตอนนี้  ผูวิจัยไดนําเสนอผลของคะแนนจากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาทั้งกอนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการ
เรียนรู  มาเปรียบเทียบความแตกตางโดยนําเสนอเปนความสามารถในการแกปญหาตนเอง  
ความสามารถในการแกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนและในภาพรวมทั้งหมด  นํามาวิเคราะหหา
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบความแตกตาง  โดยใช t-test  ทดสอบคาระดับ
นัยสําคัญทางสถิติของแบบทดสอบ  ดังแสดงในตาราง  10 
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ตาราง  10  การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของตนเองของเด็กปฐมวัย  กอนและ
หลังการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู (N=15,K=10) 

 
กอน หลัง คําถามความสามารถ 

ในการแกปญหา X  S.D. X  S.D. D  DS  t P 

 
การแกปญหาตนเอง 

 
1.66 

 
0.23 

 
2.66 

 
0.11 

 
1.00 

 
0.20 

 
19.72** 

 
.000 

การแกปญหาตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน 1.76 0.47 2.56 0.11 

 
0.80 

 
0.46 

 
6.81** 

 
.000 

รวม 1.71 0.29 2.61 0.08 0.90 0.26 13.21** .000 
**  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 ผลการวิเคราะหตาราง  10  ปรากฏวา  หลังการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อ
การเรียนรู  ความสามารถในการแกปญหาของตนเองของเด็กปฐมวัย  มีผลตางเฉลี่ย  เทากับ 1.00  
คะแนน  ซ่ึงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย  มีผลตางเฉลี่ย  เทากับ .80  คะแนน  ซ่ึงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  และความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  มีผลตางเฉลี่ย  เทากับ 
.90  คะแนน  ซ่ึงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวาการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบ
พหุปญญาเพื่อการเรียนรู  สงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแกปญหาตนเอง  แกปญหา
ตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  และความสามารถในการแกปญหาโดยภาพรวม  ไดสูงขึ้นมากกวากอน
การจัดกิจกรรมอยางชัดเจน 
   



บทที่  5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใช 
รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี  คือ  นักเรียนชายหญิงที่มีอายุระหวาง  5 - 6  ป  ที่
กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาล  2  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา    2549    โรงเรียนสามัคคีบํารุง  แขวง
บางมด  เขตทุงครุ  สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน 103 คน 
 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  คือ  นักเรียนชายหญิงที่มีอายุระหวาง  5–6 ป  ที่กําลังศึกษา
อยูชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสามัคคีบํารุง แขวงบางมด  เขตทุงครุ  
สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง  โดยมีขั้นตอนการเลือกดังน้ี 

1. เลือกตัวอยางเด็กปฐมวัยชาย – หญิง มา 1 หองเรียน 
2. ครูประจําชั้นอนุบาลที่ไดรับการคัดเลือกจากขอ 1 เลือกเด็กปฐมวัยชาย – หญิง  

ที่ไมเคยหยุดเรียนจํานวน 15 คนมาเปนกลุมตัวอยาง 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  1. แผนการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
  2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  แบงเปน 
     ตอนที่  1  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองจํานวน  10  ขอ 
     ตอนที่  2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับ
ผูอ่ืนจํานวน  10  ขอ 
 
การดําเนินการทดลอง 
  การทดลองครั้งน้ีดําเนินการในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2549  เปนเวลา  8  สัปดาห 
สัปดาหละ 4 วันไดแก  วันละ 35 นาที รวมทั้งสิ้น  32  ครั้ง  โดยมีแผนการทดลองดังน้ี 

1. กอนการทดลองผูวิจัยใชแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยเปน 
รายบุคคล  จํานวน  20  ขอใชเวลาขอละไมเกิน 1 นาที  
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2. ดําเนินการทดลอง โดยผูวิจัยจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  ใน 
กิจกรรมเสริมประสบการณตั้งแตเวลา  09.15 - 09.50 น.  เปนระยะเวลา 8  สัปดาหๆละ  4  วันๆ
ละ 35 นาที รวมทั้งสิ้น 32 ครั้ง 

3. เม่ือครบ 8 สัปดาหแลวทําการทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยหลังการทดลองดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

4. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยไป
วิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ   เพ่ือสรุปผลการวิจัยตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังน้ี 
  1. หาคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา  
ได  คาเฉลี่ย (Mean)  และคาเบี่ยงเบนมาตรมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
  2.  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง  t-test แบบ 
Dependent  Sample 
 
สรุปผลการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  ตลอด
ระยะเวลา 8  สัปดาหๆ  ละ  4  วันๆ  ละ 35 นาที  มีความสามารถในการแกปญหาของตนเองของ
เด็กปฐมวัย  มีผลตางเฉลี่ย  เทากับ 1.00  คะแนน  ซ่ึงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย  มีผลตางเฉลี่ย  
เทากับ .80  คะแนน  ซ่ึงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และหลังการจัดกิจกรรมโดยใช
รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยในภาพรวม  มี
ผลตางเฉลี่ย  เทากับ .90  คะแนน  ซ่ึงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยหลัง
การจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  มีความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
และความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  ซ่ึงความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยในภาพรวม  กอนและหลังการจัด
กิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรู  มีผลตางเฉลี่ยสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  แสดงวาการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  สงเสริมใหเด็กปฐมวัยมี



 

72

ความสามารถในการแกปญหาตนเอง  แกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  และความสามารถใน
การแกปญหาโดยภาพรวม  ไดสูงขึ้นมากกวากอนการจัดกิจกรรมอยางชัดเจน 

1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  มีความ 
สามารถในการแกปญหา  โดยเฉลี่ยรวมกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.01  ทั้งนี้เพราะการจัดกิจกรรมการโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
(Child Centered) ดังที่ เยาวพา  เดชะคุปต  (2544 : 6-7) กลาววาการพัฒนาพหุปญญาตามทฤษฎี
ของ โฮเวิรด  การดเนอร เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาศักยภาพ 
และความถนัดของผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษาที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลางของการเรียนรู โดยการใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยเอง ซ่ึงมีการจัด
กิจกรรมตามหลักการ 5 ขั้น โดยใชอักษรยอวา ACACA ไดแก   
              1.1  ขั้นที่  1 ผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเองอยางมีชีวิตชีวา (Active 
Learning) ในขั้นน้ีเด็กปฐมวัยไดรวมวางแผนการเรียนรู  ไดลงมือปฏิบัติจริงโดยการสํารวจ  ทดลอง  
มีปฏิสัมพันธกับสื่อ  วัสดุที่เปนรูปธรรม จากที่เด็กไดเรียนรูปฏิบัติทดลองเอง จึงเกิดการพัฒนา
ความสามารถทางดานตรรกะ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของดิวอ้ี (ฉวีวรรณ  จึงเจริญ. 2538 : 4 ; 
อางอิงจาก Dewy.n.d.)  ที่กลาววา  แนวทางการสงเสริมการคิดควรใหเด็กไดแสดงออกโดยการ
ปฏิบัติใหมีการลงมือกระทํา  และเนนในเรื่องการพัฒนาความสนใจ  และพัฒนาสติปญญาของเด็กไป
ในแนวทางที่เด็กรูจักการแกปญหา กิจกรรมในขั้นนี้ยังสามารถพัฒนาความสามารถทางดานการรอบ
รูธรรมชาติ เพราะเม่ือเด็กปฐมวัยไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองไมวาจะเปนกิจกรรมใดก็ตาม
เด็กปฐมวัยจะติดตามผลการทํางานของตนเองอยูอยางตอเน่ือง  เชน หนวยตนไม เด็กปฐมวัยไดรด
นํ้าตนไม การบํารุงรักษาการเพาะถั่วงอก  ซ่ึงเด็กจะมีความตั้งใจและมีความรับผิดชอบอยาง
สมํ่าเสมอและจากการที่เด็กปฐมวัยปฏิบัติกิจกรรมก็จะมีการเคลื่อนไหวซึ่งก็จะมีการพัฒนา
ความสามารถทางรางกายและการเคลื่อนไหวรวมไปดวยและในกิจกรรมการแกปญหาในระหวาง
กิจกรรมครูก็จะใชคําถามกระตุนเพ่ือใหเด็กปฐมวัยไดคิดแกปญหากับสิ่งที่ไดรวมกิจกรรม  เชน  
หนวยผัก ในขั้นน้ีครูจัดกิจกรรมใหเด็กปฐมวัยไดสังเกตรูปรางลักษณะของผักชนิดตางๆแลวสนทนา
ถึงลักษณะของผักที่ไดเรียนรู แลวครูใชคําถามเพื่อสงเสริมการแกปญหา  โดยถามวา รูปราง
ลักษณะของผักคะนา  เปนอยางไร  แลวถาคุณแมใหหนูไปซ้ือผักคะนาใหแตหนูไมรูจักผักคะนาหนู
จะทําอยางไร ดังน้ันเม่ือเด็กปฐมวัยไดสังเกตผักและฟงคําถามที่ครูถามเด็กปฐมวัยจึงตองใช
ความคิดในการแกปญหาจากสถานการณในคําถามที่ครูถาม สอดคลองกับฉันทนา  ภาคบงกช 
(2528 : 47 – 49) ที่เสนอแนะแนวทางที่สงเสริมการแกปญหาวา  การฝกใหเด็กสังเกต  โดยใช
ประสาทสัมผัสทุกดาน  การตั้งคําถาม  หรือชี้แนะจากผูใหญ  จะชวยใหเด็กเกิดความสนใจ ทําให
เด็กแกปญหาไดสูงขึ้น   
              1.2  ขั้นที่  2  ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน (Cooperative Learning) ในขั้นน้ี
เด็กปฐมวัยจะมีการแบงกลุมยอยไดมีการลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมกันมีสวนรวมในการนําเสนอและ
วิจารณผลงานของกลุมยอยซ่ึงเปนการปฏิสัมพันธสื่อสารแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนเปนการเปดโอกาสให



 

73

เด็กปฐมวัยไดทํางานกลุมเด็กปฐมวัยก็จะได พูดคุย  สนทนา ปรึกษา วางแผน  ทดลอง รวมกัน
ปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องที่เรียนรูอยางตั้งใจและสนุกสนาน  ตลอดจนการชวยกันแกไขปญหาอันเกิด
จากการทํางานกลุม  การเรียนรูในขั้นนี้ทําใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานความเขาใจระหวา
บุคคล อันเกิดจากที่เด็กปฐมวัยมีการพูดคุยกันระหวางเพื่อน รวมกันแกปญหาที่เกิดขึ้น มี
ความสามารถทางดานภาษา เพราะเด็กปฐมวัยตองบอก – เลา หรือใชภาษาพูดใหผู อ่ืนฟง มี
ความสามารถทางดานตรรกะ จากการทดลองปฏิบัติในเรื่องที่เรียน มีความสามารถทางดานมิติ จาก
การที่เด็กปฐมวัยไดสัมผัสกับวัตถุ ดวยการมองเห็น มีความสามารถทางดานทางรางกายและการ
เคลื่อนไหว จากการปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย และมีความสามารถในการ
แกปญหา เชน  หนวย ตนไม  ครูแจกเมล็ดถั่วเขียว พรอมกับแกวพลาสติกสําหรับเพาะถั่วเขียวแตมี
ขอหามไมใหเด็กๆใชดินในการเพาะ แลวใหนักเรียนในกลุมชวยกันหาวัสดุในการเพาะถั่วเขียวแทน
ดิน  เด็กปฐมวัยก็จะเกิดการแกปญหาตางๆ  เชน  การเพาะโดยสําลี  การเพาะดวยทราย  การเพาะ
ดวยกระดาษชําระ  เด็กทุกคนมีเหตุผลในการแกปญหาเพราะบางคนบอกวาเคยเห็นแมเพาะถั่วงอก
ขายโดยใชทราย บางคนบอกเคยเห็นพ่ีใชสําลีเพาะ  ซ่ึงขั้นนี้เด็กปฐมวัยไดมีอิสระในการแสดงความ
คิดเห็น สอดคลองกับ กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528 : 259) ไดกลาววาการคิดแกปญหาตองอาศัยการ
จัดสถานการณที่ เปนปญหาโดยกําหนดใหเปนกิจกรรมเพื่อใหผู เ รียนทํากิจกรรม  โดยใช
ประสบการณการเรียนรูมาแกปญหา 
              1.3  ขั้นที่  3  ผูเรียนวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรู (Analysis ) ใหเด็กปฐมวัยแสดง
ความคิดและแสดงความรูสึกเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรูประสบการณการมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม
ดวยตนเองตลอดเวลาเด็กปฐมวัยไดวิเคราะหความพึงพอใจในการทํากิจกรรม  โดยครูคอยให
คําแนะนําและใหกําลังใจ เด็กปฐมวัยมีอิสระในการแสดงออกจึงทําใหเด็กปฐมวัยกลาตัดสินใจและมี
ความมั่นใจในตนเองที่ไดทําสิ่งตางๆเปนการสงเสริมเด็กปฐมวัยใหมีความสามารถทางดานการ
เขาใจตนเองและดานการเขาใจระหวางบุคคลและมีความสามารถในดานภาษาจากที่เด็กปฐมวัยได
พูดแสดงความรูสึกของตนเองใหครูและเพื่อนๆฟงและมีความสามารถในการแกปญหา เชน  หนวย 
ผัก ซ่ึงใน ขั้นที่  2  นักเรียนรวมกันแกปญหาที่ครูสรางสถานการณขึ้นคือ การทําอาหารจากผัก  คือ
การทําสมตํา โดยในแตละกลุมจะไมมีครก พอมาถึงขั้นที่  3  ก็จะใหเด็กปฐมวัยไดแสดงความรูสึกใน
ขณะที่ทํากิจกรรมวามีความรูสึกอยางไรและไดเรียนรูวิธีการแกปญหาขณะทําสมตําแตไมมีครกนั้น
เด็กปฐมวัยไดเรียนรูอะไร  เด็กปฐมวัยก็จะบอกวาไดเรียนรูการแกปญหาก็จะมีวิธีการแกปญหา
ตางๆกัน  เชน  ใสเครื่องปรุงในถวยแลวใชชอนคลุก  ใสเครื่องปรุงในแกวแลวเขยาๆ  และเด็ก
ปฐมวัยก็จะบอกวารูสึกสนุกสนานกับการทํากิจกรรมตางที่ไดเรียนมา สอดคลองกับฉันทนา  ภาค
บงกช. (2528 : 47 – 49) ไดเสนอทางในการสงเสริมความสามารถในการแกปญหา  คือ  การแสดง
ความคิดเห็น เปดโอกาสใหเด็กไดเสนอความคิดเห็นและการตัดสินใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งตามความ
พอใจ จะชวยใหเด็กกลาแสดงออกและมีความเชื่อม่ันในการแสดงความคิดเห็น แลวนํามาสูการ
แกปญหาได   
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              1.4  ขั้นที่ 4 ผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง(Constructivism) เด็กปฐมวัยไดทํา
กิจกรรมดวยตนเองตลอดเวลา  เด็กปฐมวัยไดสรางองคความรูดวยตนเองในการแกปญหาเวลาที่ทํา
การทํากิจกรรม  ในการเรียนรูในขั้นนี้เด็กปฐมวัยไดมีความสามารถทางดานภาษาจากการที่เด็ก
ปฐมวัยพูด บอกเลาและมีความสามารถเขาใจตนเองไดแลวมาสรุปเปนองคความรูของตนเองพรอม
ทั้งกิจกรรมในขั้นน้ียังสงเสริมความสามารถทางดานการแกปญหา เชน หนวย ยานพาหนะ ไดให
นักเรียนสรุปถึงประเภทของยานพาหนะทางบกที่นักเรียนรูจักโดยครูใชคําถาม ถาวันนี้แมปน
รถจักรยานมาสงเด็กๆไมไดจะทําอยางไรจึงจะไดมาโรงเรียน เด็กๆก็จะมีการแกปญหาตางๆกันคือ 
ใหพอขับรถจักรยานยนตมาสง  น่ังรถรับจาง  เดินมาโรงเรียนเอง  สอดคลองกับอรพรรณ  พรสีมา 
(2543 : 44 – 45) กลาววา การแกปญหา เปนทักษะการคิดระดับสูงประเภทหนึ่งที่ตองอาศัยทักษะ
การคิดวิจารณญาณ และการคิดแบบสรางสรรค 
              1.5  ขั้นที่ 5 ผูเรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนรูไปประยุกตใชอยางมีความหมาย (Application) 
เพ่ือแกปญหาในสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงโดยเชื่อมโยงทักษะที่เรียนรู  ความรูที่หรือ
ประสบการณที่ไดเรียนมา ในสถานการณที่แตกตางจากเดิม ทําใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถ
ทางดานภาษาจากการที่เด็กปฐมวัยไดพูดสื่อความหมาย จากการตอบคาํถามสนทนาระหวางที่เรียน 
และจากการที่เด็กปฐมวัยไดคิดถึงการเชื่อมโยงทักษะที่ไดเรียนรูมาใชทําใหเด็กปฐมวัยไดมี
ความสามารถในการเขาใจตนเองวาตองการทําอะไร และมีความสามารถในการแกปญหาในกิจกรรม
ที่เรียน เชน หนวย ประสาทสัมผัส จากการที่เด็กปฐมวัยไดเรียนรูวิธีการดูแลรักษาดวงตาคือ  ไมดู
โทรทัศนใกลๆ ไมอานหนังสือในที่มืด  ไมเอามือที่สกปรกขยี้ตา รับประทานผักบํารุงสายตา เชน
ผักบุง ฯลฯ พอมาถึงกิจกรรมการเรียนใจขั้นน้ี ใหเด็กปฐมวัยชวยกันบอกวิธีการดูแลรักษาดวงตาถา
มีแมลงเขาตา เปนการกระตุนใหเด็กปฐมวัยไดคิดถึงวิธีแกปญหา สอดคลองกับกมลรัตน  หลา
สุวรรณ (2528 : 259) กลาววา การแกปญหาคือ การใชประสบการณเดิมที่ไดยินจากการอบรมสั่ง
สอนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง มาแกไขปญหาที่ไดประสบ  
        สรุปไดวาการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรู  5  ขั้น  ซ่ึงประกอบดวย 
ขั้นผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเองอยางมีชีวิตชีวา (Active Learning) ขั้นผูเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน (Cooperative Learning) ขั้นผูเรียนวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรู 
(Analysis ) ขั้นผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง(Constructivism) ขั้นผูเรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนรู
ไปประยุกตใชอยางมีความหมาย (Application) ซ่ึงรูปแบบดังกลาวสามารถนํามาเปนวิธีในการจัด
กิจกรรมใหเด็กไดเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพและความสามารถของเด็ก  ดังน้ันการจัดกิจกรรมโดย
ใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูจึงเปนการจัดกิจกรรมที่จะสงเสริมความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวัย เปนรูปแบบการเรียนที่เนนพัฒนาศักยภาพและความถนัดของผูเรียนเปนสําคัญโดย
สอดแทรกกระบวนการพัฒนาศักยภาพดานตางๆ  โดยเนนการพัฒนากระบวนการคิด การ
แกปญหา การสื่อความหมาย การอยูรวมกับผูอ่ืน ความเขาใจและพัฒนาตนเอง ซ่ึงตรงตามหลักการ
ของการยึดผูเรียนเปนสําคัญ (Child Centered) ดังนั้นเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใช
รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูจึงมีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น   
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        2. ความสามารถในการแกปญหาตนเองของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรม
โดยใช รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ปรากฏวากอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปญหาตนเองเปน X  = 1.66  คะแนน  โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตราฐาน SD = 
0.23 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาตนเองเปน X  
= 2.66  คะแนน  โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตราฐาน SD = 0.11  แสดงวาหลังการทดลอง เด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการแกปญหาตนเองสูงกวากอนทดลอง  ที่เปนเชนนี้เพราะการจัดกิจกรรมโดยใช
รูปแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรูน้ันสามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหาตนเองของเด็ก
ปฐมวัยไดดีเน่ืองจากการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรูนั้นเปนรูปแบบที่เนน
เด็กเปนศูนยกลาง  โดยมุงเนนใหผูเรียนเปนสําคัญและสนับสนุนใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองและ
จัดกิจกรรมหลากหลายใหเด็กไดเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพและความสามารถของเด็ก โดยใหเด็ก
ปฐมวัยลงมือปฏิบัติกิจกรรม การเรียนรูดวยตนเอง โดยการปฏิบัติจริง (Hands-on) ผานการสังเกต 
การคนควา การแกปญหาและทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนๆ ดังที่  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2545 : 6 – 7 )
ไดอธิบายวา  การสอนโดยเนนเด็กเปนศูนยกลางเปนการสอนที่ครูวางแผนการเรียนการสอนที่ให
โอกาสเด็กไดเรียนรูและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง   
              2.1 ขั้นที่  1  ขั้นผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเองอยางมีชีวิตชีวา 
(Active Learning)  เด็กไดลงมือปฏิบัติจริงโดยการสํารวจ  ทดลอง  มีปฏิสัมพันธกับสื่อ  วัสดุที่เปน
รูปธรรม ซ่ึงทําใหมีความสามารถทางทางพหุปญญาดานตรรกะ จากการที่เด็กปฐมวัยไดทดลอง 
สังเกตเมล็ดขาว ดานมิติจากการที่เด็กปฐมวัยไดมีการปฏิสัมพันธกับสื่อ การมองเห็น ดานภาษา
จากการที่เด็กปฐมวัยไดแสดงความคิดเห็นในการแกปญหาของตนเองจากคําถามที่ครูถาม ดาน
ความสามารถทางรางกายและการเคลื่อนไหวจากการปฏิบัติกิจกรรม และมีความสามารถในการ
แกปญหาตนเองในกิจกรรมที่เรียน เชน   การเรียนรูหนวย ขาว  ใหนักเรียนรวมกันสังเกตและสัมผัส 
ขาวลักษณะตางๆ  คือ  ขาวเปลือก  ขาวสาร ขาวสวย  ขาวเหนียว แลวครูไดตั้งคําถามวาถาไมมี
ขาวรับประทาน  จะทําอยางไร เด็กปฐมวัยตางเสนอการแกปญหาของตนเองดวยการกินขนมปง  
กินกวยเตี๋ยว  กินผลไม กินขาวโพด กินน้ํามากๆแทนขาว สอดคลองกับอารี  เพชรผุด (2528 : 
220) กลาววา องคประกอบของการแกปญหานั้น เด็กจะแกปญหาไดสําเร็จหรือไมขึ้นอยูกับ
ประสบการณเฉพาะโอกาส รวมทั้งความมีอิสระในการตัดสินใจ 
              2.2  ขั้นที่  2 ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน (Cooperative Learning) ในขั้นนี้
เด็กปฐมวัยจะมีการแบงกลุมยอยไดมีการลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมกันมีสวนรวมในการนําเสนอและ
วิจารณผลงานของกลุมยอยซ่ึงเปนการปฏิสัมพันธสื่อสารแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนจึงทําใหเกิด
ความสามารถทางดานพหุปญญาดาน ภาษา ระหวางที่เด็กทํางานกลุมจะมีการพูดคุยสื่อสาร ปรึกษา
การแกไขปญหารวมกับเพ่ือน ทั้งมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนจึงทําใหมีความสามารถทางดานความเขาใจ
ระหวางบุคคล  ดานตรรกะเกิดจากระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรมทดลอง ชั่ง บอกจํานวน ดาน
ความสามารถทางดานรางกายและการเคลื่อนไหวเกิดจากที่เด็กปฐมวัยหยิบจับอุปกรณตางระหวาง
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ที่ทํากิจกรรมและการนวดแปง ปนบัวลอย และมีความสามารถทางการแกปญหาตนเองในกิจกรรมที่
เรียน  เชน  จากการเรียนรู หนวยขาว ไดใหเด็กปฐมวัยไดประกอบอาหารจากขาว คือ ขนมบัวลอย 
โดยเด็กปฐมวัยเริ่มจากการนวดแปง เด็กปฐมวัยตองมีการเรียนรูเร่ืองการนวดแปงวาตองใสนํ้าแค
ไหนจึงจะผสมแปงไดพอดี  มีบางกลุมเทน้ําใสมากจึงทําใหแปงเหลวปนขนมไมได เด็กปฐมวัยจึง
รวมกันแกปญหาที่เกิดขึ้น ซ่ึงเด็กบางคนใชชอนตักเอาน้ําออกแปงก็ยังใชไมได ในที่สุดเด็กปฐมวัย
ในกลุมน้ีก็ไดวิธีการแกปญหาโดยการเทแปงลงไปอีกแลวนวดตอจึงไดแปงพอดีกับการทําขนมบัว
ลอย  สอดคลองกับทฤษฎีของไวก็อตสกี้ (อภิรตี สีนวล.2547 : 49 อางอิงถึง Berk and Winsler. 
1995)ที่กลาววา เด็กจะพัฒนาทางดานสติปญญาโดยการที่เด็กเกิดสภาวะที่ไดเผชิญกับปญหาหรือ
สถานการณที่กระตุนเราใหเกิดการคิด ครูมีหนาที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดลอมหรือสภาวะใหเด็ก
ไดเผชิญกับปญหาหรือสถานการณและใหเด็กไดฝกประสบการณการแกปญหาโดยเด็กมีปฏิสัมพันธ
และการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
              2.3 ขั้นที่  3  ผูเรียนวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรู (Analysis )  ซ่ึงเด็กปฐมวัยวิเคราะห
จากที่ไดเรียนรูมาวาควรแกปญหาอยางไรจึงจะเหมาะสมและรูสึกอยางไรกับสิ่งที่ไดเรียนรูมา แลว
เด็กปฐมวัยก็จะมาสรางเปนองคความรูวิธีการแกปญหาของตนเอง ซ่ึงเด็กปฐมวัยมีอิสระในการ
แสดงออกจึงทําใหเด็กปฐมวัยกลาตัดสินใจและมีความมั่นใจในตนเองที่ไดทําสิ่งตางๆการรวม
กิจกรรมในขั้นนี้ทําใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาเกิดขึ้นในทางดานการเขาใจตนเอง
และดานการเขาใจระหวางบุคคลและมีความสามารถในดานภาษาจากที่เด็กปฐมวัยไดพูดแสดง
ความรูสึกของตนเองใหครูและเพื่อนๆฟงและมีความสามารถในการแกปญหาตนเอง เชน จาก
กิจกรรมการเรียนรูหนวย ขาว  เด็กปฐมวัยก็จะเลาถึงความรูและความรูสึกที่ไดรวมกิจกรรมในขั้นที่  
1  ขั้นที่  2  วาไดเรียนรูวิธีการแกปญหาตนเองเวลาที่เกิดปญหาอยางไร ซ่ึงเด็กปฐมวัยก็จะบอกวา
ไดเรียนรูวิธีการทําขนมบัวลอย และวิธีการแกปญหาเวลานวดแปงถาใสนํ้ามากแปงก็จะเหลวตอง
เติมแปงลงไปอีกแปงจึงจะพอดี และขณะที่ทําขนมก็มีความรูสึกตื่นเตนดีใจสนุกสนานที่ไดรวม
กิจกรรมกับเพ่ือน ซ่ึงดังที่ไกรเวอรบรุนนิก  และฟลเบล (อภิรตี  สีนวล. 2547 : 53 อางอิงจาก
Grover, Bruning, and Fllbeck.1983 : 113 – 114) ที่กลาววา  เด็กจะแกปญหาไดดีถาเผชิญกับ
สถานการณปญหาที่สัมพันธกับกฎเกณฑ และหลักการที่เรียนไปแลวนอกนั้นเด็กมีแนวโนมทาง
ความสามารถในการแกปญหาตนเองสูงขึ้นกลาวคือในการแกปญหาตนเองนั้นมุงเนนหาวิธีการที่
สามารถใชแกไขอุปสรรค  หรือสถานการณที่ยุงยากที่เกิดขึ้นกับตนเองโดยไมเกี่ยวกับผูอ่ืน  มี
จุดมุงหมายประการเดียวในการคิดแกปญหาตนเอง  
              2.4  ขั้นที่ 4 ขั้นผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง(Constructivism)เด็กปฐมวัยไดสราง
องคความรูดวยตนเองในการแกปญหาเวลาที่ทําการทํากิจกรรม  ในการเรียนรูในขั้นนี้เด็กปฐมวัยได
มีความสามารถทางดานภาษาจากการที่เด็กปฐมวัยพูด บอกเลาและมีความสามารถเขาใจตนเองได
แลวมาสรุปเปนองคความรูของตนเองพรอมทั้งกิจกรรมในขั้นนี้ยังสงเสริมความสามารถทางดานการ
การแกปญหาตนเองจึงมีความงายในการคิดแกปญหา  ซ่ึงทําใหเด็กสามารถแสดงความสามารถใน
การแกปญหาไดอยางคลองแคลวและรวดเร็วมีการคิดที่หลากหลายอยาง  เชน  จากการเรียนรู
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หนวย ขาว ใหเด็กปฐมวัยไดสรุปองคความรูถึงลักษณะของเมล็ดขาวชนิดตางๆและอาหารที่ทําจาก
ขาวและวิธีการแกปญหาตนเองจากการทําขนมบัวลอย และความรูสึกจากการที่เด็กปฐมวัยไดรวม
กิจกรรม   
              2.5  ขั้นที่ 5 ผูเรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนรูไปประยุกตใชอยางมีความหมาย (Application)
ในการจัดกิจกรรมในขั้นน้ีทําใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานภาษาจากการที่เด็กปฐมวัยไดพูด
สื่อความหมาย จากการตอบคําถามสนทนาระหวางที่เรียน และจากการที่เด็กปฐมวัยไดคิดถึงการ
เชื่อมโยงทักษะที่ไดเรียนรูมาใชทําใหเด็กปฐมวัยไดมีความสามารถในการเขาใจตนเองวาตองการทํา
อะไร และมีความสามารถในการแกปญหาตนเอง เชน หนวยขาว ถาที่บานเด็กๆมีขาวสวยเหลือ
เยอะหลังจากกินขาวตอนเย็นเด็กๆจะนําไปทําอะไรไดบาง เด็กปฐมวัยตางเสนอวิธีการแกปญหา
แตกตางกันไป เชน นําขาวไปทําขาวผัด ทําขาวตม นําไปตากแหง นําไปใหอาหารปลา ซ่ึงในขั้นนี้
เปนการนําสิ่งที่ไดเรียนรูแลววาขาวมีประโยชนและสามารถนําไปแปรสภาพเปนอาหารไดหลาย
อยาง  เด็กก็จะสามารถแกปญหาไดอยางเหมาะสม  สอดคลองกับกาเย และบริกจ (แกวตา  
คณะวรรณ. 2524 : 69 ; อางอิงจาก Suwannathat. 1985. Handbook of Asia Child Development 
and Child Rearing.) กลาววา ความสามารถในการแกปญหาเปนทักษะทางปญญา (Intellectual 
Skill)อยางหนึ่งที่สามารถสอนกันได และมุงหวังใหนําความสามารถในดานนี้ไปถายโยงใช
สถานการณอ่ืนๆ 
        สรุปไดวา  การจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  ทําใหเด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการแกปญหาของตนเองสูงขึ้นหลังการทดลอง  เพราะวาเด็กปฐมวัยไดลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมการสงเสริมการแกปญหาดวยตนเอง (Active Learning) ไดปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน 
(Cooperative Learning) ไดวิเคราะหการเรียนรูในแตละกิจกรรมที่สงเสริมการแกปญหา (Analysis ) 
นําสิ่งที่ไดเรียนรูมาสรางองคความรูวิธีการแกปญหาดวยตนเอง(Constructivism) แลวเด็กปฐมวัยนํา
สิ่งที่เรียนรูในการแกปญหาไปประยุกตใชอยางมีความหมาย (Application)  ฉะนั้นการจัดกิจกรรม
โดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูเนนพัฒนาศักยภาพและความถนัดของผูเรียนเปนสําคัญโดย
สอดแทรกกระบวนการพัฒนาศักยภาพดานตางๆ  โดยเนนการพัฒนากระบวนการคิด การ
แกปญหา โดยตองกําหนดกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนทํากิจกรรมโดยใชประสบการณการเรียนรูแกปญหา  
        3. ความสามารถในการแกปญหาตนเองที่เกี่ยวกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู ปรากฏวากอนการทดลองเด็กปฐมวัยมี
คาเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาตนเองที่เกี่ยวกับผูอ่ืนเปน X  = 1.76  คะแนน  โดยมีคา
เบี่ยงเบนมาตราฐาน SD = 0.47 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ยความสามารถใน
การแกปญหาตนเองที่เกี่ยวกับผูอ่ืนเปน X  = 2.56 คะแนน  โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตราฐาน SD = 
0.11  แสดงวาหลังการทดลอง เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน
สูงกวากอนทดลอง ที่เปนเชนนี้เพราะการที่ครูไดจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู
เปนการสรางสถานการณกระตุนใหเด็กคิดหาทางแกปญหาโดยมุงเนนใหผูเรียนเปนสําคัญและ
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สนับสนุนใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองและจัดกิจกรรมหลากหลายใหเด็กไดเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพและความสามารถของเด็ก  
              3.1 ขั้นที่  1  ขั้นผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเองอยางมีชีวิตชีวา 
(Active Learning)  เด็กไดลงมือปฏิบัติจริงโดยการสํารวจ  ทดลอง  มีปฏิสัมพันธกับสื่อ  วัสดุที่เปน
รูปธรรม ซ่ึงทําใหมีความสามารถทางทางพหุปญญาดานตรรกะ จากการที่เด็กปฐมวัยไดสังเกต
เครื่องปรุงสมตํา ดานมิติจากการที่เด็กปฐมวัยไดมีการปฏิสัมพันธกับสื่อ การมองเห็น ดานภาษา
จากการที่เด็กปฐมวัยไดแสดงความคิดเห็นในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนจากคําถาม
ที่ครูถาม ดานความสามารถทางรางกายและการเคลื่อนไหวจากการปฏิบัติกิจกรรม และมี
ความสามารถในการแกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนในกิจกรรมที่เรียน โดยใหเด็กปฐมวัยลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรม การเรียนรูดวยตนเอง โดยการปฏิบัติจริง (Hands-on) ผานการสังเกต การคนควา 
การแกปญหาและทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนๆ เปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวย
ตนเอง กลาวคือ เด็กปฐมวัยไดปฏิบัติการทดลองดวยตนเอง เชน จากการเรียนรู หนวยผัก ให
สังเกตเครื่องปรุงที่ทําสมตําวามีอะไรบาง ครูจะใชคําถามกระตุนใหเด็กปฐมวัยเกิดการคิดวา  ถา
คุณครูมอบหมายใหนักเรียนนํามะละกอมาจากบานเพื่อทําสมตําแตนักเรียนไมไดเอามาจะทํา
อยางไร เด็กปฐมวัยตางก็เสนอความคิดเห็นวา โทรใหแมเอามาให บอกครูวาลืมเอามา ขอแบงจาก
เพ่ือนที่เอามา กับสอดคลองกับฉันทนา  ภาคบงกช (2528 : 47 – 49) ที่เสนอแนะแนวทางที่สงเสริม
การแกปญหาวา  การฝกใหเด็กสังเกต  โดยใชประสาทสัมผัสทุกดาน  การตั้งคําถาม  หรือชี้แนะ
จากผูใหญ  จะชวยใหเด็กเกิดความสนใจ ทําใหเด็กแกปญหาไดสูงขึ้น   
        3.2 ขั้นที่  2 ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน (Cooperative Learning) ในขั้นนี้เด็ก
ปฐมวัยจะมีการแบงกลุมยอยไดมีการลงมือปฏิบัติกิจกรรมรวมกันมีสวนรวมในการนําเสนอและ
วิจารณผลงานของกลุมยอยซ่ึงเปนการปฏิสัมพันธสื่อสารแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนจึงทําใหเกิด
ความสามารถทางดานพหุปญญาดาน ภาษา ระหวางที่เด็กทํางานกลุมจะมีการพูดคุยสื่อสาร ปรึกษา
การแกไขปญหารวมกับเพ่ือน ทั้งมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนจึงทําใหมีความสามารถทางดานความเขาใจ
ระหวางบุคคล  ดานตรรกะเกิดจากระหวางที่เด็กปฐมวัยรวมกิจกรรมทดลอง ชั่ง บอกจํานวน ดาน
ความสามารถทางดานรางกายและการเคลื่อนไหวเกิดจากที่เด็กปฐมวัยหยิบจับอุปกรณตางระหวาง
ที่ทํากิจกรรมทําสมตํา และมีความสามารถทางการแกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนในกิจกรรมที่
เรียน เชน หนวยผัก มีการสรางสถานการณใหเด็กปฐมวัยปฏิบัติกิจกรรมเองโดยการตําสมตําแต
บางกลุมไมมีครกในการทําสมตํา ทําใหเด็กรวมกันแกปญหาตางเสนอความคิดเห็นวา ใชถวยแทน
ครกเอาเสนมะละกอลงในถวยใสเครื่องปรุงตางๆแลวเอาชอนคลุกเครื่องปรุงใหเขากัน และเด็กบาง
คนก็บอกวาเอาเสนมะละกอและเครื่องปรุงใสลงไปในแกวนํ้าพลาสติกทรงสูงปดฝาแลวเขยาๆก็จะได
อรอย กระตุนใหเด็กคิดแกปญหารวมกับเพ่ือนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันชวยเหลือกัน
ขณะปฏิบัติกิจกรรม สอดคลองกับไวกอตสกี้ (อภิรตี  สีนวล. 2547 : 53.อางอิงจาก Berk and 
Winsler. 1995 ; citing Vygotsky.n.d.)ไดกลาววาการเรียนรูของเด็กจะเกิดขึ้นใน Zone of Proximal 
Development เปนสภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาที่ทาทาย แตไมสามารถคิดแกปญหาไดโดยลําพัง 
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เม่ือไดรับความชวยเหลือจากผูใหญ หรือการคิดรวมกับเพ่ือนที่มีประสบการณมากกวาเด็กจะ
สามารถแกปญหานั้นได เกิดการเรียนรูขึ้นการชวยเหลือเด็กในการแกปญหาไดดวยตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืนมาใชแกปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวันของเด็กไดเปนการวางรากฐานในการ
แกปญหาตางๆในอนาคตใหกับเด็ก  
              3.3 ขั้นที่  3  ผูเรียนวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรู (Analysis )  ซ่ึงเด็กปฐมวัยวิเคราะห
จากที่ไดเรียนรูมาวาควรแกปญหาอยางไรจึงจะเหมาะสมและรูสึกอยางไรกับสิ่งที่ไดเรียนรูมา แลว
เด็กปฐมวัยก็จะมาสรางเปนองคความรูวิธีการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน ซ่ึงเด็กปฐมวัย
มีอิสระในการแสดงออกจึงทําใหเด็กปฐมวัยกลาตัดสินใจและมีความมั่นใจในตนเองที่ไดทําสิ่งตางๆ
การรวมกิจกรรมในขั้นน้ีทําใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาเกิดขึ้นในทางดานการเขาใจ
ตนเองและดานการเขาใจระหวางบุคคลและมีความสามารถในดานภาษาจากที่เด็กปฐมวัยไดพูด
แสดงความรูสึกของตนเองใหครูและเพื่อนๆฟงและมีความสามารถในการแกปญหาตนเองที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืน  เชน กิจกรรมการเรียนรู หนวย ผัก จากการที่เด็กปฐมวัยไดเรียนรูในขั้นที่ 1  ขั้น
ที่  2  แลวน้ันเด็กปฐมวัยมีความรูสึกอยางไรและมีความรูอะไรบางจากการที่ไดทํากิจกรรม โดยครู
ตั้งคําถาม วานักเรียนไดเรียนรูอะไรบางและมีความรูสึกอยางไรที่ไดทําสมตําและระหวางที่ทําสมตํา
มีอะไรเกิดขึ้นบางและมีวิธีการแกปญหาอยางไร 
              3.4 ขั้นที่ 4 ขั้นผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง(Constructivism)เด็กปฐมวัยไดสราง
องคความรูดวยตนเองในการแกปญหาเวลาที่ทําการทํากิจกรรม  ในการเรียนรูในขั้นนี้เด็กปฐมวัยได
มีความสามารถทางดานภาษาจากการที่เด็กปฐมวัยพูด บอกเลาและมีความสามารถเขาใจตนเองได
แลวมาสรุปเปนองคความรูของตนเองพรอมทั้งกิจกรรมในขั้นนี้ยังสงเสริมความสามารถทางดานการ
การแกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนจึงมีความงายในการคิดแกปญหา  เชน จากการเรียนรูหนวย 
ผัก ใหเด็กปฐมวัยไดสรุปองคความรูถึงเครื่องปรุงที่นํามาทําสมตําวามีอะไรบางและวิธีการแกปญหา
ตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนจากการทํากิจกรรมทําสมตําวามีการแกปญหาอยางไร และความรูสึกจาก
การที่เด็กปฐมวัยไดรวมกิจกรรม  โดยครูตั้งคําถามเด็กไดเรียนรูอะไรบางจากการทําสมตําและมี
วิธีการแกปญหาอยางไร ถาเพื่อนใหเด็กๆเติมนํ้าปลาขณะที่ทําสมตําแตมีเพ่ือนมาชนขวดน้ําปลาทํา
ใหนํ้าปลาลงไปในสมตํามากเกินไปนักเรียนจะทําอยางไร และมีความรูสึกอยางไร  เด็กปฐมวัยตาง
เสนอวิธีการแกปญหาวา เติมนํ้าตาลลงไปอีก ใสเสนมะละกอเพิ่ม ตําสมตําใหม  
              3.5 ขั้นที่ 5 ผูเรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนรูไปประยุกตใชอยางมีความหมาย (Application)
ในการจัดกิจกรรมในขั้นน้ีทําใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถทางดานภาษาจากการที่เด็กปฐมวัยไดพูด
สื่อความหมาย จากการตอบคําถามสนทนาระหวางที่เรียน และจากการที่เด็กปฐมวัยไดคิดถึงการ
เชื่อมโยงทักษะที่ไดเรียนรูมาใชทําใหเด็กปฐมวัยไดมีความสามารถในการเขาใจตนเองวาตองการทํา
อะไร และมีความสามารถในการแกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ได เชน หนวยผัก ครูตั้งคําถามเด็กปฐมวัยวา ถาใหนักเรียนเห็นตนมะกอขางบานปาโคนลมทั้งที่มี
ลูกมะลอกอเต็มตนแตปาไมสนใจนักเรียนจะทําอยางไร เด็กปฐมวัยตางใหความคิดเห็นวา บอกปา
นํามะกอดิบไปผัดกับไข นํามะละกอไปทําแกงสม บางคนบอกวามะลอกอสุกกินไดเลย บอกใหปานํา
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มะละกอไปขาย  ไปแจกเพื่อนบาน สอดคลองกับสอดคลองกับกาเย และบริกจ (แกวตา  คณะวรรณ. 
2524 : 69 ; อางอิงจาก Suwannathat. 1985. Handbook of Asia Child Development and Child 
Rearing.) กลาววา ความสามารถในการแกปญหาเปนทักษะทางปญญา (Intellectual Skill)อยาง
หน่ึงที่สามารถสอนกันได และมุงหวังใหนําความสามารถในดานนี้ไปถายโยงใชสถานการณอ่ืนๆ 
 ฉะน้ันการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูเปนกิจกรรมที่เด็กปฐมวัยได
แสดงออกในการแกปญหาจากสถานการณที่เปนปญหาในเนื้อหาที่เรียนอยางอิสระ รวมทั้งมีการ
ปฏิสัมพันธและแลกเปลี่ยนการแกปญหากับเพ่ือน จึงทําใหเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมมี
ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนสูงขึ้นหลังการทดลอง  เพราะรูปแบบ
พหุปญญาเพ่ือการเรียนรูสงเสริมใหเด็กปฐมวัยไดทํากิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน  (Cooperative 
Learning)  อยางแทจริง  จึงทําใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของ
กับผูอ่ืนสูงขึ้น 
  
ขอสังเกตทีไ่ดจากการคนควา 
        1.  ในระยะแรกของการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหา  เด็กไมกลาแสดงออก  หลีกเลี่ยงการแสดงออกทางความสามารถใน
การแกปญหา  แตเม่ือครูสรางความคุนเคยและแนะนําใหเด็กแสดงออกอยางอิสระ  เด็กจะเริ่มกลาที่
จะแสดงออกในการแกปญหา  ครูมีบทบาทในการสงเสริมเด็กใหสามารถคิดแกปญหาดวยตนเอง  
จากที่เด็กเคยเปนผูรับการถายทอดการแกปญหาจากครู  มาเปนผูที่มีสวนรวมกับครูและเพื่อน  ซ่ึง
ประสบการณที่เด็กยังไมเคยประสบมากอน  จึงตองการเวลาในการปรบัตวัเรียนรูและพัฒนาตนเอง  
เม่ือสุดระยะเวลาการทดลองเด็กกลาแสดงออกทางความสามารถในการแกปญหาไดเหมาะสม 
        2. หลังจากที่ไดทําการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  เด็กมีความตื่นตวั
ในการที่จะเรียนรูและการแกปญหาโดยสังเกตไดจากการที่เด็กแสดงความคิดเห็นในการแกปญหา  
ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูสามารถทําใหเขาใจปญหา
และมีความสามารถในการแกปญหา   
        3. การจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  มีความสอดคลองกับพัฒนาการ
ทางสังคมและภาษาของเด็กๆ  มีปฏิสัมพันธขณะทํากิจกรรม  เด็กไดรวมแกปญหากับเพ่ือน  มีการ
พูดคุย  สนทนา  ซักถาม  มีการชวยเหลอืกัน  มีการแลกเปลีย่นความคิดเห็นในการแกปญหา
ระหวางกิจกรรม  โดยเนื้อหาการจัดกิจกรรมจะมีคําถามเพื่อใหเด็กแตละคนพยายามแกปญหาตาม
ความคิดของตนใหได  โดยการคิดแบบคนเดียว  คิดแบบกลุม  ซ่ึงความคิดแบบกลุมจะสามารถ
ชวยเหลือเด็กที่ไมสามารถคิดแกปญหาไดดวยตนเอง  เน่ืองดวยสาเหตุที่ตนเองมีประสบการณนอย
แตเม่ือมีการแลกเปลีย่นความคิดเห็นในการแกปญหาจากเพื่อนที่มีประสบการณมากกวา  เด็กก็
สามารถเพิ่มประสบการณใหกับตนเองโดยถายทอดจากเพื่อน  และสามารถนําความคิดของเพื่อน
มาเปนตัวอยางในการคิดแกปญหาของตน    
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ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  ครูตองใหอิสระใหเด็กไดใช
ความคิดในการแกปญหาอยางอิสระและเขาใจความพรอมของเด็ก 5-6 ป เด็กมีสมาธิสั้นในการรอ
คอยสิ่งที่สําคัญควรสรางกําลังใจใหเด็กกลาคิดและกลาแสดงออกดวยความมั่นใจ 
 2. การจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  ครูควรมีความอดทนสูง  ใจ
เย็น  ไมรีบเรงใหเด็กแสดงพฤติกรรม  ครูควรมีปฏิสัมพันธตอเด็กทุกคนอยางยุติธรรม  และกระตุน
ใหเด็กทุกคนแสดงความสามารถที่มีอยูในตนเองออกมา 
 3. การจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  ครูควรใชทักษะในการตั้ง
คําถามเพื่อกระตุนใหเด็กเกิดทักษะในการแกปญหา 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  1. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 

  2. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงพัฒนาการดานการคิดพยากรณของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 

  3. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงพัฒนาการคิดแบบนักวิเคราะหของการจัดกิจกรรมแบบพหุ
ปญญาเพื่อการเรียนรู 

  4. ควรมีการสรางกฎเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบใหเปนแบบเฉพาะของขอสอบ
ในแตละดาน 
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- คูมือแผนการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
              - แผนการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
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คูมือการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
 
 คูมือน้ีจัดทําขึ้นเพ่ือชี้แจงวิธกีารจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  ซ่ึงจะ
ทําใหเขาใจในวิธีการจัดกิจกรรมตามรูปแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรู  ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
 
หลักการและเหตุผล 
 การจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมโดย
ยึดผูเรียนเปนสําคัญ  โดยเนนขั้นตอนตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 5 ขั้นตอน ซ่ึงมุง
สงเสริมผูเรียนเปนสําคัญ โดยผูเรียนจะเกดิประสบการณการเรียนผาน  การปฏิบัติกิจกรรมดวย
ตนเอง การมีสวนรวมกิจกรรมกับผูอ่ืนในกลุมยอย การวิเคราะหประสบการณการเรียนรู การสรุป
องครวม การนําองคความรูที่ไดรับไปประยุกตใชไดอยางมีความหมายตอชีวติประจําวันทําใหผูเรียน
ไดรับการพัฒนาความสามารถทางพหุปญญาทั้ง  8  ดาน   ได  แก   ปญญาดานภาษา (Linguistic 
Intelligence ) ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logic - Mathematical Intelligence )  ปญญา
ดานมิติสัมพันธ (Spatial Intelligence) ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic 
Intelligence)ปญญาดานดนตรี ( Musicai  Intelligence )  ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล 
( Interpersonal  Intelligence ) ปญญาดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal  Intelligence ) ปญญา
ดานธรรมชาต ิ (Naturalist Intelligence) ทั้งน้ีเพ่ือสอดคลองกับพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ 
พุทธศักราช 2542 หมวด 1 มาตรา 6 ที่บัญญัติไววา “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคน
ไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู คณุธรรม จริยธรรม และวฒันธรรม
ในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” และหมวด 4 มาตรา 22 บัญญัติไววา 
“การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรยีนทกุคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถอืวา
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” 
 
 ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  ประกอบดวยกิจกรรม  5  
ขั้นตอน ดังน้ี 
  1.ขั้นผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตัวเองอยางมีชีวิตชีวา (Active 
Learning) 
  2.ขั้นผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน (Cooperative  Learning) 
  3.ขั้นผูเรียนวเิคราะหกิจกรรมการเรียนรู (Analysis ) 
  4.ขั้นผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) 
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  5.ขั้นผูเรียนสามารถนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชไดอยางมีความหมาย 
(Application) 
 
แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมและการใชสื่อการเรียนรู 
 การจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู มุงเนนใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสื่อ
การเรียนรูโดยตรงดวยตัวเอง ฉะน้ันตองมีการจัดสภาพแวดลอมและจัดหาสื่อการเรียนรูที่เอ้ือตอการ
ลงมือปฏิบัติกจิกรรมอยางเหมาะสมกับหนวยการเรียนรูและสอดคลองกับวัฒนธรรมและภาพ
แวดลอมในทองถิ่นของผูเรียน  โดยครูควรพัฒนาสภาพแวดลอม และการใชสื่อการเรียนรูใหเหมาะ
กับบริบทของสังคมไทย 
 
แนวการประเมินผล 

1. ประเมินผลตามสภาพที่แทจริงใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมของผูเรียน 
2. ประเมินผลจากผลงานที่เด็กไดทํา 
3. ประเมินจากแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหา ซ่ึงทดสอบกอนและหลังการจัด

กิจกรรม 
 

หมายเหตุ : ในงานวิจัยฉบับน้ี  ไดจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน  8  หนวยการเรียน  สําหรับการ
จัดกิจกรรมเปนเวลา  8  สปัดาห ๆละ 4 วัน ไดแก 
 

สัปดาหที่ หนวย 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

ผักสดสะอาด 
ผลไมเลศิรส 
ขาวไทย 

ตนไมใหคุณ 
ประสาทสัมผสัทั้ง  5 

คณิตคิดสนุก 
สื่อสารเร็วไว 
ยานพาหนะ 
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หนวยการเรยีนรูเร่ือง “ผักสดสะอาด” โดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
 

หนวยเรื่อง  : ผักสดสะอาด 
 
สาระการเรียนรู  : สาระการเรยีนรู 
    ชื่อและลักษณะของผัก 

 
จุดประสงคการเรียนรู :  

1.  นักเรียนจะเกิดการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
2.  นักเรียนสามารถบอกชื่อผักชนิดตางๆ ได   
3.  นักเรียนสามารถบอกลกัษณะของผัก 

   4.  นักเรียนสามารถแสวงหาคําตอบดวยวิธีการตางๆ ที่หลากหลายได   
 
สื่อการเรยีนรู :   รายละเอียดปรากฏในแผนการสอนประจําวัน 
 
แนวการประเมินผล 

1. สังเกตจากการสนทนาตอบคําถามขณะทีเ่รียนรูเรื่อง ผักสดสะอาด 
2. สังเกตจากการบอกวิธีแกปญหาจากประเด็กตางๆที่เรียนรูเรื่อง 
 ผักสดสะอาด 
3.  สังเกตการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
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ภาพประกอบ  แสดงความสัมพันธระหวางรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูกับความสามารถดาน
ตางๆตามแนวคิดพหุปญญา จาก เรื่อง ผักสดสะอาด 

 
 
 

ผักสดสะอาด 5.นําไปใชอยางมี
ความหมาย 

2.ปฏิบัติกิจกรรม
กลุมรวมกับผูอื่น 

1.ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมดวยตนเอง 

3.วิเคราะหกิจกรรม
การเรียนรู 

4.สรางองคความรู
ดวยตนเอง 

ดานตรรกะ  
1. จําแนกประเภทของผัก 
2. เปรียบเทียบขนาด สี ของผัก 
 

ดานภาษา 
1. บอกชื่อผักที่รูจัก 
2. ลักษณะของผักที่นักเรียน

ดานมิติ 
1. วาดภาพผักที่นักเรียนรูจัก 
2. พิมพภาพจากสวนตางๆของผัก 
3. ฉีกปะภาพผัก 
4. ประดิษฐมงกฏผัก 
 

ดานรางกาย 
1. เคลื่อนไหวสวนตางๆของ 
รางกายประกอบเพลงที่เกี่ยว 
กับผัก 
2. ใชกลามเนื้อใหประสาน 
สัมพันธกับประสาทตาไดดวย 
 

ดานธรรมชาติ 
1. บอกชื่อผักที่นักเรียนรูจัก 
 

ดานความเขาใจตนเอง 
1. บอกความสําคัญของ 
การรับประทานผัก 
2. บอกถึงผักที่นักเรียน 
ชอบรับประทาน 
3. บอกประโยชนของผัก 
4. บอกความรูสึกเวลา 
ที่ไดรับประทานผัก 

ดานความเขาใจผูอ่ืน 
1.ทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนไดดวย
การรองเพลงที่เกี่ยวกับผัก 
 พรอมทําทาทางประกอบจังหวะ 
2.ทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 
ในการทํางาน 
 

ดานดนตรี 
1.แสดงออกดวยการ 
รองเพลงที่เกี่ยวของกับผัก 
2. ทําทาทางตามจังหวะ 
และสัญญาณได 
 



 
95

แผนการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
 

สัปดาหที่ : 1 
วันที ่  : 1   
เรื่อง  : ผักสดสะอาด 
เน้ือหา  : ผักที่เรารับประทานมีหลากหลายชนิดและมีชื่อเรียกแตกตางกัน 
จุดประสงค 

1.  นักเรียนจะเกิดการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา  
2.  นักเรียนสามารถบอกชื่อผักชนิดตางๆ ได   

   3.  นักเรียนสามารถแสวงหาคําตอบดวยวิธีการตางๆ ที่หลากหลายได   
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1.ข้ันการใหผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตวัเองอยางมีชีวติชีวา 
(Active Learning) 
     1.1  ครูนําผักชนิดตางๆที่ลางสะอาดแลวใหนักเรียนสังเกต    ครูตั้งคําถามดังน้ี 

1.1.1  นักเรียนรูจักชื่อผักอะไรบาง ( ครูหยิบผักใหนักเรียนสังเกตแลวบอกชื่อ)
1.1.2  ใหนักเรียนบอกชื่อผักแตละชนิดมีลักษณะอยางไร 

  1.1.3  นักเรียนเคยรับประทานผักชนิดไหนบาง 
  1.1.4  ถาครูใหนักเรียนนําผกัมาแตนักเรียนลืมเอามานักเรียนจะทําอยางไร 
  1.1.5  ถานักเรียนอยากกินสมตํา แตไมมีมะละกอ นักเรียนจะทําอยางไร 
      1.2  ครูและนักเรียนรวมกันรองเพลง   ปลูกผัก    
      1.3  ครูและนักเรยีนรวมกันทําทาทางตามจินตนาการประกอบเพลง  ปลูกผัก  
 2.ข้ันผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน (Cooperative Learning) 
       2.1  แบงนักเรียนออกเปนกลุม 3 คน ใหแตละกลุมรวมกันศึกษาสังเกต รูปราง 
ลักษณะ สี ของผักแตละชนิด 
       2.2  เม่ือศึกษาสังเกตผักเสร็จแลวใหแตละคนภายในกลุมออกมาเลาเรื่องเกี่ยวกับ ชื่อ
ผัก ลักษณะ สี ของผักที่นักเรียนไดศึกษาใหเพ่ือนฟง 
       2.3  ครูตั้งคําถามที่เปนสถานการณ ที่เปนการแกปญหาเรื่อง ถาคุณแมใหนักเรียนไป
ซ้ือผักชีแตนักเรียนไมรูจักผักชีนักเรียนจะทําอยางไร   
       2.4  นักเรียนแตละกลุมชวยกันแกปญหาในสถานการณที่ครูกําหนดใหแลวให แตละ
คนภายในกลุมออกมาเลาถึงวิธีการแกปญหาจากสถานการณ 
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 3.ข้ันผูเรียนวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรู (Analysis) 
  ใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหการทํากิจกรรมตางๆโดยครูตั้งคําถามดังน้ี 
   3.1 นักเรียนไดเรียนรูอะไรบาง เม่ือไดสังเกตผักชนดิตางๆ  
       3.2  นักเรียนไดเรียนรูการแกปญหาอะไรบาง หลังจากที่ชวยกันแกปญหาสถานการณ
ที่คุณแมใหนักเรียนไปซื้อผักชีแตนักเรียนไมรูจักผักชี 
       3.3 นักเรียนรูสึกอยางไรบาง เม่ือไดรองเพลง “ ปลูกผัก” และทาํทาทางประกอบ     
   4.ข้ันผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism ) 
       ใหนักเรียนรวมกันสรปุถึงชื่อและลกัษณะของผักชนิดตางๆและวิธีการแกปญหาเวลาที่
นักเรียนตองไปซื้อผักที่นักเรียนไมรูจัก       

5. ข้ันผู เรียนสามารถนําสิ่ งที่ ได เ รียนรู ไปประยุกตใชไดอยางมีความหมาย
(Application ) 
 5.1  ใหนักเรยีนเลนบทบาทสมมุติในการไปตลาดไปซื้อผักชนิดตางๆ  

 
สื่อการสอน : 1.   ผักชนิดตางๆ 

2 เพลง  ปลูกผกั 
 
การประเมินผล :  
 

1.  สังเกตการแกปญหาในสถานการณตางๆของนักเรียน  
2. สังเกตจาการแสดงความคดิเห็นจากการสนทนาและตอบคําถาม 
3. สังเกตจากการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
4. สังเกตพฤติกรรมตางๆในขณะทํากิจกรรม 

 
 

     
 

      ( ไมทราบผูแตง) 
   ปลูกผัก ปลูกผัก ปลูกผกั ทําสวนครวัไมตองกลัวอดผัก 
   ปลูกอะไรก็ตองมีหลัก (ซํ้า) จึงจะไดผักมาตมแกงกิน 
    

 
 
 

เพลง  ปลูกผัก 
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แผนการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
สัปดาหที่ : 1   
วันที ่  : 2   
เรื่อง  : ผักสดสะอาด 
เน้ือหา  : การทําความสะอาดผัก 
จุดประสงค 

1.  นักเรียนจะเกิดการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา  
2.  นักเรียนสามารถบอกวธิีการทําความสะอาดผักได 
3.  นักเรียนสามารถเปรียบเทียบวิธีการทาํความสะอาดผักแตละชนิดได   

   4.  นักเรียนสามารถแสวงหาคําตอบดวยวิธีการตางๆ ที่หลากหลายได   
 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1.ข้ันการใหผูเรียนลงมือปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรูดวยตวัเองอยางมีชีวติชีวา 
(Active Learning) 
     1.1  ครูและนักเรียนรวมกันทําทาทางตามจินตนาการประกอบเพลง  ผักสด 
     1.2 ครูนําผักสดที่ยังไมไดลาง  มาใหนักเรียนสังเกตสิ่งสกปรกที่ติดอยู  และแสดงความ
คิดเห็นรวมกนัวาทําไมผักจึงสกปรก 
     1.3  ครูสาธิตวิธีการลางผัก  ใหเด็กดู   
     1.4 ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาและตอบคําถามเกี่ยวกับการทําความสะอาดผัก  โดย
ครูตั้งคําถามดังน้ี 
  1.4.1   นักเรียนสามารถทาํความสะอาดผักดวยวธิีใดไดบาง 
  1.4.2  ถาครูมีผักสดที่นักเรียนสามารถรับประทานแตยังไมไดลางนักเรียนจะทํา
อยางไร 
 2.ข้ันผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน (Cooperative Learning) 
       2.1  แบงนักเรียนออกเปนกลุม 3 คน ใหแตละกลุมรวมแสดงความคิดเห็นในการลาง
ทําความสะอาดผักแตละชนิด 
       2.2  ครูนําผักกาดขาวที่มีเพลี้ยเกาะอยูตามใบผักและยอดขางใน มาแจกใหนักเรียนแต
ละกลุมสังเกตแลว ตั้งเปนสถานการณในการแกปญหา ถาคุณแมใหนักเรียนลางผักกาดขาวนักเรียน
ลางแลวแตมีเพลี้ยผักเกาะอยูในยอดผักขางในเต็มลางไมออกนักเรียนจะทําอยางไร   
       2.3  นักเรียนแตละกลุมชวยกันแกปญหาในสถานการณที่ครูกําหนดใหแลวให แตละ
คนภายในกลุมออกมาเลาถึงวิธีการแกปญหาจากสถานการณ 
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     3.ข้ันผูเรียนวิเคราะหกิจกรรมการเรียนรู (Analysis) 
  ใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหการทํากิจกรรมตางๆโดยครูตั้งคําถามดังน้ี 
  3.1 นักเรียนไดเรียนรูอะไรบาง เม่ือไดสังเกตผักกาดขาวที่มีเพลีย้ชนิด 
       3.2 นักเรียนไดเรียนรูวิธีการแกปญหาอะไรบาง หลังจากที่ชวยกันแกปญหา
สถานการณที่คุณแมใหนักเรียนลางผักกาดขาวนักเรียนลางแลวแตมีเพลี้ยผักเกาะอยูในยอดผักขาง
ในเต็มลางไมออก  
       3.3 นักเรียนรูสึกอยางไรบาง เม่ือไดรองเพลง “ ผักสด ” และทําทาทางประกอบ / 
นักเรียนไดเรยีนรูอะไรบาง 
 4.ข้ันผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism ) 
     ใหนักเรียนรวมกันสรุปถึงวิธีการลางผักชนิดตางๆใหสะอาดและวิธีการแกปญหาเวลาที่
นักเรียนลางผกัแตลางแลวไมสะอาดนักเรียนจะทําอยางไร  
 5. ข้ันผู เรียนสามารถนําสิ่ งที่ ได เ รียนรู ไปประยุกตใชไดอยางมีความหมาย
(Application ) 
    ใหนักเรียนรวมกันลางทําความสะอาดผักแตละชนิด 
         
สื่อการสอน : 1.   ผักชนิดตางๆ 

2. เพลง  ผักสด 
การประเมินผล :  

1.  สังเกตการแกปญหาในสถานการณตางๆของนักเรียน  
3. สังเกตจาการแสดงความคดิเห็นจากการสนทนาและตอบคําถาม 
4. สังเกตจากการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
5. สังเกตพฤติกรรมตางๆในขณะทํากิจกรรม 

 
 

     
 

      ( ไมทราบผูแตง) 
    (สรอย)  มากินกันเถอะผักสด 
    หนาตาหมดจดจนสวยดี (ซํ้า) 
    โอแมดวงชีวา  เชื่อพ่ีเถิดหนาคนดี 
    ผักสดนั้นแหละดี  ( ซํ้า ) 
    จะไดมีรางกายแข็งแรง 
    

 

เพลง  ผักสด 
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ภาคผนวก  ข 
 

- คูมือแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
- แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
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คูมือแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย( อายุ  5 - 6  ป) 

 
ลักษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหานี้  เปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย  อายุ  5  -  6  ป  ลักษณะขอสอบเปนสถานการณประกอบรูปภาพ 
จํานวน    20  ขอ  แบงออกเปน  2  ตอน  ไดแก 
 ตอนที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเอง หมายถึง การที่เด็ก
ปฐมวัยใชในการแกไขอุปสรรคหรือสถานการณที่ยุงยากที่เกิดขึ้นกับตนเองโดยไมเกี่ยวของกับผูอ่ืน  
จํานวน  10 ขอ   

ตอนที่  2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  
หมายถึง การที่เด็กปฐมวยัใชในการแกไขอุปสรรคหรอืสถานการณที่ยุงยากที่เกดิขึ้นกับตนเองโดย
ตองพ่ึงพาผูอ่ืน เชน เพ่ือน ผูปกครอง ครู หรือ บุคคลรอบขาง จํานวน 10 ขอ 
  
เวลาที่ใชในการทดสอบ 
 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาเปนสถานการณประกอบรูปภาพ  ใชเวลาใน
การตอบขอละไมเกิน 1 นาที  ทดสอบได 1 ตอน จํานวน 10 ขอ ใหนักเรียนพัก 5 นาที ใชเวลาใน
การดําเนินการทดสอบทั้งหมด 25  นาที 
 
วิธีดําเนินการทดสอบ 
 1.  ผูดําเนินการทดสอบศึกษาแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาและคูมือใหเขาใจ
กระบวนการทั้งหมดกอน   ใชภาษาที่ชัดเจนเปนธรรมชาติ  เพ่ือใหเด็กสนใจและตั้งใจฟงคําถาม  
และกอนการทดสอบ  ผูดําเนินการทดสอบตองเขียนชื่อสกุลของนกัเรียนใหเรียนรอย 
 2.  จัดเตรียมสถานที่สอบ  ควรเปนหองที่มีสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียน 
เอ้ือตอผูรับการทดสอบ  เชน โตะ เกาอ้ี มีขนาดที่เหมาะสมกับนักเรยีน  มีแสงสวางเพียงพอ ไมมี
เสียงรบกวน 
 3.  กอนดําเนินการทดสอบ ใหผูชวยดําเนินการทดสอบพานักเรียนไปทําธุระสวนตัว เชน 
ด่ืมนํ้า เขาหองนํ้าใหเรียบรอย ผูดําเนินการทดสอบสรางความคุนเคยกับเด็ก  โดยการชวนสนทนา
กับเด็ก 
 4.  ดําเนินการทดสอบเด็กเปนรายบุคคล ใชเวลาในการตอบขอละไมเกิน 1 นาที  ทดสอบ
ได 1 ตอน จํานวน 10 ขอ ใหนักเรียนพัก 5 นาที ใชเวลาในการดําเนินการทดสอบทั้งหมด 25  นาที
โดยผูทดสอบจะเลาสถานการณ ประกอบรูปภาพที่เปนปญหา  และใหเด็กหาวิธีในการแกปญหา 
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โดยผูทดสอบถามคําถามติดตอกัน 2 ครั้ง  ถาภายใน 30 วินาที เด็กยังไมตอบ ผูทดสอบจะถามอีก 
1 ครั้ง แตถาใน 1 นาที เด็กไมยอมตอบถือวาไมไดคะแนน 
 5.  อุปกรณที่ใชในการทดสอบมีดังน้ี 
  5.1  คูมือผูดําเนินการสอบ 
  5.2  นาฬิกาจับเวลา  1  เรือน 
 6.  กฎเกณฑการใหคะแนน  

 การแกปญหาที่ใชเปนคําถามประกอบภาพสถานการณที่ใหความอสิระในการตอบ  การ
ตรวจใหคะแนนพิจารณาจากคําตอบ ภายในเวลาที่กําหนด ดังน้ี 
  0  คะแนน หมายถึง ถานักเรียนไมสามารถแกปญหาได หรือไมตอบ (เพราะตอบ
ไมได ในเวลาที่กําหนด) 
  1  คะแนน หมายถึง ถานักเรียนสามารถแกปญหาได แตวิธีการแกปญหาน้ันไม
เหมาะสม หรือเด็กไมควรปฏิบัติ เชน อาจเกิดอันตราย หรืออาจเกิดความเสียหายได 
  2  คะแนน หมายถึง ถานักเรียนสามารถแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม  
ไมเปนอันตรายกับเด็ก  หรือเกิดความเสียหาย  โดยนักเรียนใหผูอ่ืนชวยเหลือ 
  3  คะแนน หมายถึง ถานักเรียนสามารถแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม  
ไมเปนอันตรายกับเด็ก  หรือเกิดความเสียหาย โดยนักเรยีนแกปญหาดวยตนเอง 
  การพิจารณาวาคําตอบของเด็กนั้นจะสามารถแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม
หรือไมน้ันจะพิจารณาจากกฎเกณฑในการใหคะแนน ที่ผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน
แลว 
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 ตัวอยางแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหา 
 
ตอนที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเอง หมายถึง การที่เด็กปฐมวัยใชใน
การแกไขอุปสรรคหรือสถานการณที่ยุงยากที่เกิดขึ้นกบัตนเองโดยไมเกี่ยวของกบัผูอ่ืน  จํานวน  10  
ขอ   

 
ตัวอยางสถานการณ 

 ถาหนูมีแตงโม 1 ชิ้น  แตยังไมไดห่ันเปนชิ้นเล็ก  หนูจะทําอยางไร 
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 ตัวอยางแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหา 
 

ตอนที่  2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืน  
หมายถึง การที่เด็กปฐมวยัใชในการแกไขอุปสรรคหรอืสถานการณที่ยุงยากที่เกดิขึ้นกับตนเองโดย
ตองพ่ึงพาผูอ่ืน เชน เพ่ือน ผูปกครอง ครู หรือ บุคคลรอบขาง จํานวน 10 ขอ 

 
ตัวอยางสถานการณ 
ถาหนูน่ังเลนของเลนอยูเพ่ือนมาแยง หนูจะทําอยางไร  
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ภาคผนวก  ค 
-  บัญชีรายชือ่ผูเชี่ยวชาญ 
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บัญชีรายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1.  ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู 
 1.1  ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัญชลี  ไสยวรรณ   อาจารยภาควิชาการศึกษาปฐมวยั  
มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร  กรุงเทพมหานคร 
 1.2  อาจารย ดร.จารุวรรณ  ศิลปรตัน  อาจารยใหญโรงเรียนอนุบาลจารุวรรณ   
กรุงเทพมหานคร 
 1.3  อาจารยสันติศักดิ์  ผาผาย  อาจารยผูสอนโรงเรียนอนุบาลวังมวง  จ.สระบุรี 
 
2.  ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 2.1  รองศาสตราจารยดวงเดือน  ศาสตรภัทร  ขาราชการบํานาญภาคจิตวทิยา          
คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
 2.2  อาจารยสุวรรณา  ไชยะธน  อาจารยประจําภาควชิาการศึกษาปฐมวัย  
 มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม  จ.นครปฐม 
 2.3  อาจารยสุทธาภา  โชติประดิษฐ  อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยบูรพา  จ.ชลบุรี 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล    นางสาววันดี  สุตสิน 
วันเดือนปเกิด    12  มีนาคม  2520 
สถานที่เกิด    อําเภอเมืองจันทร  จังหวัดศรีสะเกษ 
สถานที่อยูปจจุบัน   74/4  หมู  4  แขวงบางมด  เขตทุงคร ุ
     จังหวัดกรุงเทพมหานคร  10140 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  อาจารย  1  ระดับ  5 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนสามัคคีบํารุง  แขวงบางมด  เขตทุงคร ุ
     กรุงเทพมหานคร  10140 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2539   มัธยมศึกษาปที่  6   
     จากโรงเรียนกําแพง  อ.อุทุมพรพิสัย  จ.ศรีสะเกษ   
 พ.ศ. 2543   ครุศาสตรบัณฑิต (เอกการศึกษาปฐมวัย)  

จากมหาวิทยาลัยราชภัฎสริุนทร  จ.สุรินทร 
 พ.ศ. 2550   การศึกษามหาบัณฑิต (วชิาเอกการศึกษาปฐมวัย) 
     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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