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 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการประหยัด ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ปจจัยที่ศึกษาแบงเปน 4 ปจจัย คือ   

ปจจัยดานสวนตัว ไดแก  ระดับชั้น บุคลิกภาพ  และความมีวินัย  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สภาพ

ครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด ปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน ไดแก การเลียนแบบครูในการประหยัด และการเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด 

และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในสังคม ไดแก การเลียนแบบส่ือในการประหยัด 

                กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  เปนนักเรียนระดับชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2549   ประกอบดวยนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

4 จํานวน 100 คน นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 100 คน และนักเรียนชายระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 106 คน รวมทั้งส้ินจํานวน 306 คน  เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา  

ไดแก  แบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการประหยัด  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะห

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise  Multiple Regression Analysis) 

 

 ผลการศึกษา  พบวา 

 1.  ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวทิยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร มีดังนี ้

     1.1 ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

มี 2 ปจจยั ไดแก ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6 ( X3) และบุคลิกภาพ ( X8)   

                   1.2  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  5  ปจจัย 

ไดแก  ความมีวินัย (X9), การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด (X10),  การเลียนแบบครูในการ

ประหยัด( X11), การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด ( X12)  และการเลียนแบบส่ือในการประหยัด ( X13)    



               2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการใชเงินอยางประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  

1  ปจจัย ไดแก  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4 ( X1)     

  3.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  มี  5  ปจจัย ไดแก ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5  ( X2),  

สภาพครอบครัว : บิดามารดาอยูรวมกัน ( X4 ), สภาพครอบครัว : บิดาหรือมารดาหยารางกัน ( X5 ), 

สภาพครอบครัว : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม( X6 )  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ( X7)   

  4.  ปจจัยที่สงตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระ

นคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  5  ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่

สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก การเลียนแบบส่ือในการประหยัด (X13), ความมี

วินัย  (X9),  การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด (X12),  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  (X7)  และ

การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด  (X11) ซึ่งปจจัยทั้ง 5 ปจจัยนี้ สามารถรวมกันอธิบายความ

แปรปรวนการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่  4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร  ไดรอยละ  26.50        

 5.  สมการพยากรณการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที ่4 โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย เขต

พระนคร กรุงเทพมหานคร มีดังนี ้

  5.1 สมการพยากรณการประหยัดของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนดิบ ไดแก   

  Ŷ   =  1.351 + .165 X13 + .165 X9  + .115 X12 + .095 X7+ .082 X11 

  5.2 สมการพยากรณการประหยัดของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 

  Z    = .237 X13 + .223 X9 + .133 X12 + .117 X7+ .113 X11 
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.       

The purposes of this research were to study the factors affecting on economy of the 

fourth level, secondary grades 4-6 students at Suankularb Wittayalai School in Phranakorn 

District, Bangkok. The  factors  were divided  into  4  dimensions , first of them were  

personal factors : class level, personality  and  discipline , second of them were family  

factors :  guardians’ marital status, guardians’ economic level, and modeling of economy 

upon guardians’, third of them were learning environmental factors : modeling of economy 

upon  teachers and  modeling of economy upon peer groups and fourth of them was social 

environmental factor : modeling of economy upon  mass media. 

 The 306 samples were the secondary grades 4-6 students at Suankularb Wittayalai 

School in Phranakorn District, Bangkok in academic year 2006. The instrument was a 

questionnaires of factors affecting on economy of the fourth level, secondary grades 4-6 

students at Suankularb Wittayalai School in Phranakorn District, Bangkok. The data was 

analyzed by the Pearson Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple 

Regression Analysis. 

  

 The results were as follows : 

 1. There were significantly positive correlation among economy of the fourth level, 

secondary grades 4-6 students at Suankularb Wittayalai School in Phranakorn District, 

Bangkok as follow :    

                   1.1 There were significantly positive correlation among  economy of the fourth 

level, secondary grades 4-6 students at Suankularb Wittayalai School in Phranakorn 

District , Bangkok and  2  factors : class level : matthayom suksa VI (X3)  and  personality   

(X8)  at  .05  level. 



                   1.2 There were significantly positive correlation among economy of the fourth 

level, secondary grades 4-6 students at Suankularb Wittayalai School in Phranakorn District, 

Bangkok and 5 factors : discipline(X9), modeling of economy upon guardian(X10),  modeling 

of economy upon  teachers(X11), modeling of economy upon peer groups(X12) and modeling 

of economy upon  mass media(X13)  at .01 level. 

 2. There were significantly negative correlation between economy of the fourth level, 

secondary grades 4-6 students at Suankularb Wittayalai School in Phranakorn District , 

Bangkok and 1 factor : class level : matthayom suksa IV (X1) at .01  level .  

 3. There were no significantly correlation among economy of the fourth level, 

secondary grades 4-6 students at Suankularb Wittayalai School in Phranakorn District , 

Bangkok and  5  factors : class level : matthayom suksa V (X2),   guardians’ marital status : 

couple (X4), guardians’ marital status : divorce (X5), guardians’ marital status : parents pass 

away (X6),  and  guardians’  economic level (X7). 

            4. There  were  5  factors  significantly  affecting  on  economy of the fourth level, 

secondary grades 4-6 students at Suankularb Wittayalai School in Phranakorn District , 

Bangkok  ranking  from  the  most affecter to  the  least  affecter  were modeling of economy 

upon mass media(X13), discipline(X9), modeling of economy upon peer groups(X12),                

guardians’ economic level(X7)  and  modeling of economy upon guardians’ (X11)  at  .01  

level . These 5 factors could predicted economy of the fourth level, secondary grades 4-6 

students at Suankularb Wittayalai School in Phranakorn District, Bangkok about percentage 

of 26.50.     

 5. The  predicted  equation  of  factors affecting on economy of the fourth level, 

secondary grades 4-6 students at Suankularb Wittayalai School in Phranakorn District , 

Bangkok at .01  level  were  as  follows  : 

5.1 In  terms  of  raw  scores  were  : 

              Ŷ   =  1.351 + .165 X13 + .165 X9  + .115 X12 + .095 X7+ .082 X11 

  5.2 In terms of standard scores were :  

                     Z   = .237 X13 + .223 X9 + .133 X12 + .117 X7+ .113 X11 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ในสภาวการณปจจุบัน การพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมมีการแขงขันกันสูงมากข้ึน 

ภายใตกระแสของโลกไรพรมแดนในศตวรรษที่ 21 นั้น ตองเผชิญกับการเปล่ียนแปลงที่รวดเร็ว และ

สงผลกระทบตอการดํารงชีวิต ตลอดจนวิถีความเปนอยูในสังคม เทคโนโลยีสารสนเทศเร่ิมเขามามี

บทบาทในทุก ๆ ดาน ไมวาจะเปนทางดานคอมพิวเตอร ส่ือส่ิงพิมพ ส่ือโทรทัศน โทรศัพทมือถือ 

โทรสาร สัญญาณดาวเทียม และอื่นๆ ทําใหการแขงขันทางเศรษฐกิจมีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน 
ทามกลางภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า ขาวของเคร่ืองใชพากันปรับราคาสูงข้ึน หนทางแกไขเพื่อชวยใหเราใช

ชีวิตอยูอยางมีความสุข ผานพนวิกฤติการณเหลานี้ไปได ก็เห็นจะเปนการกินอยูอยางประหยัด ไม

ฟุมเฟอย ไมฟุงเฟอ สมดังพระปณิธานแหงองคพระบาทสมเด็กพระเจาอยูหัวที่ทรงสอนส่ังลูกหลาน

ไทยเสมอ ใหรูซึ้งถึงความหมายของคําวา “พอเพียง” (เดลินิวส. 2544 : 5) 

 การเสาะแสวงหาและเรงรัดทุกวิถีทางที่จะพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาทางดาน

เศรษฐกิจ และวัตถุ เรียกไดวาเปน “แรงจูงใจที่อยากเสพเสวยส่ิงต่ืนเตนฟุงเฟอ หรูหรา ที่เรียกกันวา 

ความเจริญ มีแตความอยากและรับเอา และเลียนตามเขาไป“ (พระราชวรมุนี. 2528 : 41)  การใชชีวิต

อยางสะดวกสบาย การใชเงินอยางฟุมเฟอยเปนส่ิงที่คนในสังคมนั้นพึงปรารถนา เห็นไดจากการสราง

บานเรือนแบบสมัยใหม ที่มีเคร่ืองอํานวยความสะดวกภายในบานทุกชนิด นับต้ังแตเคร่ืองทําความเย็น 

เคร่ืองทําน้ํารอน เคร่ืองซักผา ตูเย็น ไมโครเวฟ คอมพิวเตอร รถยนต คนจํานวนมากจึงแสวงหาสิ่ง

เหลานี้เพื่อทําใหชีวิตสมบูรณ และคนจํานวนไมนอยมีความคิดและเช่ือวา ชีวิตที่สมบูรณดวยวัตถุ

เคร่ืองใชเหลานี้เปนชีวิตที่มีความสุข (Happiness) (อุทัย ดุลยเกษม. 2545 : 119) 

 ลัทธิบริโภคนิยมแพรขยายเขาสูสังคมไทยมานานหลายทศวรรษสรางรายไดอยางมหาศาล

ใหกับภาคการผลิต ที่เห็นไดชัดก็คือ ทําใหคนในสังคมไมสามารถมีชีวิตอยูไดโดยอาศัยเพียงปจจัย 4 

เปนเคร่ืองหลอเล้ียงชีวิตเหมือนแตกอน (พงศกฤษฎ์ิ พละเลิศ. 2544 : 63) ทามกลางกระแสวัตถุนิยม 

และบริโภคนิยม จะมีรูปแบบการเรงเรา และกระตุนใหคนเรานั้นเกิดความตองการที่จะมี ตองการที่จะ

ได ตองการที่จะรวย โดยผานทางส่ือตาง ๆ ซึ่งอาจสงผลใหนําไปสูพฤติกรรมที่กอใหเกดิความเดือดรอน

แกสังคมได คนจน คนไรอํานาจ แตตองการมีชีวิต และความสบายเหมือนคนรวยเหมือนคนมีอํานาจ 

และไมอาจยับยั้งความอยากของตนไดก็มักจะกลายเปนโจร เปนอาชญากร (เศรษฐสยาม. 2540 : 8) 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของคณะกรรมการพัฒนาการศึกษาอบรมและดูแลเด็กวัยรุน (2532 : 2) ได

ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับคานิยมและความคาดหวังของเยาวชนไทย พบวา เยาวชนไทยใหความสําคัญกับ
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วัตถุ ส่ิงตอบแทนทางวัตถุ ความสะดวกสบายหรูหรา โดยปจจัยสําคัญที่สงผลใหวัยรุนและสังคมมี

คานิยมดานวัตถุมาจากการที่ส่ือมวลชนไดเผยแพรภาพ และขาวสารที่สะทอนใหเห็นเกี่ยวกับคานิยม

ในเร่ืองความหรูหราฟุมเฟอย มากกวาการสงเสริมพฤติกรรมความประหยัด และการอดออม ดังนั้น 

ส่ือมวลชนจึงเปรียบเสมือนดาบ 2 คมที่มีทั้งคุณและโทษ (จีรพรรณ นิลสภา. 2541 : 3)  ซึ่งผูวิจัยคิดวา 

ผลลัพธที่เกิดข้ึนนั้น จะเกิดข้ึนทั้งตัวบุคคล ตอครอบครัว และตอสังคม 

 นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาเปนชวงที่อยูในวัยรุน (12 – 18 ป) มีความตองการที่จะทําอะไร

ทุกอยางเหมือนเพื่อนรวมวัย ต้ังแตการแตงตัว ความประพฤติ การใชภาษา รวมทั้งความเชื่อและ

คานิยม การคบเพื่อนวัยนี้จึงมีความสําคัญมาก (สุรางค โควตระกูล. 2541 : 90) นักเรียนเรียนรูผาน

การเลียนแบบ โดยเฉพาะกับคนใกลชิดอยางพอแมนั้น มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของลูกมากที่สุด 

รองลงมาก็เปนส่ือ และผูคนในสังคมแวดลอม ซึ่งอยางหลังนี้เปนปจจัยภายนอกที่ตามไปควบคุมยาก 

ดังนั้น คุณพอคุณแมและผูใหญในบานตองทําตัวเปนแบบอยางที่ดีกอน (life&family. 2547 : Online) 

ซึ่งสอดคลองกับวิไล ต้ังสมจิตสมคิด (Come.to : Online) กลาววาพอ แมจะตองเปนแบบอยางที่ดี

ใหแกลูกหากทําได เด็กจะประสบความสําเร็จในชีวิตเบ้ืองตนไปแลวคร่ึงหนึ่ง โรงเรียนเปนแหลงที่สอง

รองจากบานที่มีสวนในการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ส่ือมวลชน และสถาบันทางการเมืองก็เปนอีก

สวนหนึ่งดวยเชนกัน นักเรียนวัยรุนจะกาวตามแฟช่ัน ชอบใชสินคาที่มียี่หอ และมาจากตางประเทศ 

ชอบเดินเที่ยวตามหางสรรพสินคา เขารานอินเทอรเน็ต เที่ยวกลางคืนตามสถานบันเทิง ด่ืมเหลาและ

สารเสพติด ต้ังแตยังไมพนวัยเรียน (ผูจัดการรายสัปดาห. 2544 : 6) นักเรียนวัยรุนจํานวนมากมีการ

เปล่ียนแปลงคานิยมไปในดานฟุมเฟอย ไมประหยัด และไมอดออม นักเรียนที่มีคานิยมฟุงเฟอ 

ไมประหยัดอดออม จะเปนในชวงนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เพราะเปนวัยที่พอแมเร่ิมใหอิสระ 

อีกทั้งเปนชวงที่เพื่อน และส่ือมวลชนมีอิทธิพลอยางมากตอวัยรุน และยังเปนชวงที่วัยรุนเร่ิมตัดสินใจ

เลือก และยอมรับคานิยมที่เหมาะแกตนเอง (วัชรี ธุวธรรม. 2525 : 2 - 3) ในสังคมปจจุบันนี้ การผลิต

สินคาจะผลิตข้ึนมาเพื่อตอบสนองความตองการของผูบริโภคซึ่งสวนมากก็คือ วัยรุนนั่นเอง 

ตัวอยางเชน อาหารฟาสตฟูด จะสังเกตเห็นวา ผูบริโภคที่เขามารับประทานในราน มักจะเปนกลุม

วัยรุน กลุมคนโสดระดับอายุระหวาง 15 – 30 ปมากที่สุด เนื่องจากเปนสถานที่นัดพบ ถึงแมจะเปน

กลุมที่มีรายไดตํ่าก็จริง แตจะเปนผูซื้อที่จับจายงาย ซื้อดวยความพอใจ (กษวรรณ ขจรเสรี. 2539 : 9) 

ซึ่งสอดคลองกับปริญญ ปราชญานุพร (2538 : 192) กลาววาเมื่อใดก็ตามที่เด็กไดซึมซับเอาคานิยมทั้ง

ในดานวัตถุนิยม และบริโภคนิยมจนมากเกินไป อาจจะสงผลใหนักเรียนดําเนินชีวิตไมถูกตอง เมื่อ

ความตองการอยากมีอยากไดเขามาครอบงํา จึงทําใหนักเรียนเกิดความพยายามด้ินรนทุกวิถีทาง

เพื่อใหไดมาในส่ิงดังกลาว เชน ปญหาคอรัปชั่น อาชญากรรม การคาประเวณี และการคายาเสพติด 

เปนตน ดังนั้น คนที่ครอบครัวมีฐานะดีก็กระทําไดโดยไมเดือดรอน แตถาอยูในครอบครัวที่ฐานะไมดีก็
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จําเปนตองพึ่งตนเองและทําทุกวิถีทางเพื่อใหไดส่ิงที่ตนหมายปอง ส่ิงที่เกิดข้ึนก็คือ วัยรุนกลุมนี้จะออก

หางานพิเศษทํา เชน ลักขโมย ตลอดจนนําไปสูการขายบริการทางเพศ (ณัฐวุฒิ ศรีกตัญู. 2540 : 

153) ซึ่งสอดคลองกับผลการประชุมเชิงปฏิบัติการของผูบริหารจากกระทรวงศึกษาธิการวิเคราะห

สาเหตุหลักของนักเรียนที่เขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดวา สาเหตุที่ทําใหนักเรียนคายาเสพติด เพราะ

ตองการเงินไปซื้อส่ิงอํานวยความสะดวกที่ฟุมเฟอย อาทิ โทรศัพทมือถือ (ผูจัดการรายวัน. 2546 : 5)  

 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา วัยรุนเปนวัยที่มีการเปดรับตอขอมูลขาวสารทางส่ือ

เทคโนโลยี ไดมากกวาวัยอ่ืน ๆ ดังนั้น จึงเปนวัยที่ควรมีการใชจายอยางประหยัดที่เหมาะสมกับการ

ดําเนินชีวิต ซึ่งสอดคลองกับนิตยา กัทลีรดะพันธ (2544 : 17) กลาววา ควรเร่ิมจากการพัฒนาคุณภาพ

ของประชากรในประเทศเปนอันดับแรก โดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนซ่ึงจะ

เติบโตเปนกําลังสําคัญของชาติตอไป และสอดคลองกับ ภัทราพันธ หรุนรักวิทย (2545 : 2) ที่เห็นวา

ควรพัฒนาคุณลักษณะสําคัญไดแก พฤติกรรมประหยัดใหกับเยาวชนไทย เพื่อใหมีพฤติกรรมการใช

จายที่เหมาะสมกับการดําเนินชีวิต ลดพฤติกรรมการบริโภคที่ฟุมเฟอย รวมทั้งกระตุนใหตระหนักถึง

ความจําเปนและวัตถุประสงคที่แทจริงในการบริโภค เพื่อใหเกิดผลที่ดีตอตนเอง ครอบครัว รวมทั้งลด

ปญหาทางดานเศรษฐกิจและสังคมของชาติได 

 จากการที่ผูวิจัย ไดสัมภาษณเจาหนาที่ฝายพิพิธภัณฑโรงเรียน ในโรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย จากการสัมภาษณพบวา นักเรียนในชวงช้ันที่ 4 มีการใชจายที่ไมประหยัด สวนมากจะนําเงิน

ไปใชจายในการไปเที่ยวกับเพื่อน การซื้อบัตรเติมเงินเพื่อคุยโทรศัพท การเล้ียงเพื่อน การซื้อของใชเกิน

ความจําเปน ทําใหมีเงินใชจายไมเพียงพอ จากปญหาที่เกิดข้ึน ผูวิจัยจึงไดทําการสํารวจปญหา

เบ้ืองตนของนักเรียนระดับชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร จํานวน 100 คน โดย

ใชแบบสอบถามปลายเปดจํานวน 2 ขอ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

  คําถามขอที่ 1 ใชคําถามวา “ขณะนี้นักเรียนคิดวานักเรียนมีปญหาหรือไม ถามีเปน

ปญหาเกี่ยวกับเร่ืองใด” ผลการสํารวจสรุปไดวา นักเรียนมีปญหาในดานสวนตัวมากที่สุดจํานวน 43 

คน คิดเปนรอยละ 43 และในดานปญหาสวนตัวนั้นมีรายละเอียดดังนี้ ดานการเงินจํานวน 41 คน คิด

เปนรอยละ 41 ไดแก เงินไมพอใช ใชเงินฟุมเฟอย ใชเงินไมเปนเงินหมดเร็ว ใชเงินสุรุยสุราย และดาน

การเดินทาง 2 คน คิดเปนรอยละ 2 ไดแก เหนื่อยกับการเดินทาง ชอบมาโรงเรียนสาย  อันดับสองเปน

ปญหาในดานการเรียนจํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 39 มีรายละเอียดดังนี้ ดานการเรียนของตนเอง

จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 32 ไดแก เรียนไมรูเร่ือง ไมสนใจการเรียน ไมอยากเรียน เรียนไมทัน

เพื่อน และดานปญหาการสอนของครูจําสวน 7 คน คิดเปนรอยละ 7 ไดแก ครูสอนไมรูเร่ือง ครูสอน

นอกเร่ือง ครูใหการบานเยอะมาก อันดับสาม เปนปญหาดานสัมพันธภาพจํานวน 15 คน คิดเปนรอย

ละ 15 ไดแก มีปญหาการทํางานกลุม ไมสามัคคีกัน ไมชอบการทํางาน เพื่อนไมชวยกนัทาํงาน  ทาํงาน
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กลุมกับเพื่อนไมได และอันดับส่ี เปนปญหาดานครอบครัวจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 3 ไดแก  ไมมี

อิสระในการตัดสินใจ ทะเลาะกับพอบอย ๆ   

   คําถามขอที่ 2 ใชคําถามวา “จากปญหาในขอ 1 นักเรียนคิดวาเกิดจากสาเหตุใด” 

ซึ่งสาเหตุของปญหาในดานสวนตัว คือดานการเงินนั้น ไดแก ใชเงินซื้อของที่ไมจําเปน จัดระบบเงินไม

ดี ในกลุมเพื่อนใชเงินมาก ใชเงินตามเพื่อน ตามกระแสบริโภคนิยม ดานการเดินทางคําตอบที่พบมาก

ที่สุดคือ บานที่พักอาศัยอยูไกลจากโรงเรียน สวนสาเหตุของปญหาทางดานการเรียน ไดแก ไมต้ังใจ

เรียน ชอบคุยกับเพื่อนไมกลาถามครูเวลาที่ไมเขาใจ ไมทบทวนบทเรียน ดานปญหาการสอนของครู 

ไดแก ครูสอนเร็วเกินไป สาเหตุของปญหาดานสัมพันธภาพ ไดแก วางแผนการทํางานกลุมไมดีพอ ข้ี

เกียจ แบงงานกันไมดี สมาชิกในกลุมไมยอมใหความรวมมือ และสาเหตุของปญหาดานครอบครัว 

ไดแก พอแมชอบวางแนวทางใหทําตาม พอแมไมเขาใจ 

 จากผลการสํารวจเบ้ืองตนพบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระ

นคร กรุงเทพมหานคร มีปญหาสวนตัว คือ ดานการเงินมากท่ีสุด ไดแก ใชเงินซื้อของที่ไมจําเปน 

จัดระบบเงินไมดี ในกลุมเพื่อนใชเงินมาก ใชเงินตามเพ่ือน ตามกระแสบริโภคนิยม มากกวาปญหาอ่ืน 

ดังที่ สมพงษ จิตระดับ (ไทยรัฐ. 2546 : 13) อาจารยคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่

ปรึกษาคณะกรรมาธิการ กิจการสตรีเยาวชนและผูสูงอายุ ไดศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับสถานการณและ

ปญหายาเสพติดตอเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย พบวา เด็กและเยาวชนรอยละ 90.5 ขายยาเพื่อ

ตองการไดเงินและตองการมีชีวิตที่สุขสบาย นอกจากนี้ยังพบวา รอยละ 72.4 เด็กนําเงินไปใชในการ

ซื้อวัตถุและเที่ยวเตร ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวที่วา ความสุขในชีวิตก็คือ การมี การบริโภค การ

ครอบครองสรรพสิ่งทั้งหลายมาก ๆ แมวาการครอบครอง การมี การบริโภคที่มากขึ้นนั้น จะเปนการ

ทําลายชีวิตของสรรพส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ ที่อยูรวมโลกกับเราก็ตาม (อุทัย ดุลยเกษม : 119) 

 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยที่สงผลตอการประหยัด ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
        1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในสังคม กับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

                2. เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและ

ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในสังคมที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
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        3. เพื่อสรางสมการพยากรณการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
        ผลจากการศึกษาคร้ังนี้  สามารถนําไปใชเปนขอมูลเบ้ืองตนในการประกอบการวางนโยบาย

สําหรับผูบริหาร อาจารยผูสอน อาจารยที่ปรึกษา ครูแนะแนว พอแมและผูปกครอง ตลอดจนผูที่

เกี่ยวของ เพื่อสงเสริมใหนักเรียนรูจักการประหยัด 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

        ประชากรท่ีใชในการศกึษาคนควา 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนักเรียนชายลวน โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 

ชวงช้ันที่ 4 เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2549 ประกอบดวยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 

4 จํานวน 605 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 600 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 

จํานวน 636 คน รวมทั้งส้ิน 1,841  คน 

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาคนควา 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนักเรียนชายลวน โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย ชวงช้ันที่ 4 เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2549 ประกอบดวยนักเรียนชาย

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 100 คน นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 100 คน 

และนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 106 คน รวมทั้งส้ินจํานวน 306 คน ที่ระดับความ

เช่ือมั่นรอยละ 95 (Yamane. 1967 : 887-888) ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 

Sampling) จากประชากร โดยใชระดับชั้นเปนช้ัน (Strata) 

 
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
         1. ตัวแปรตน ไดแก  

   1.1 ปจจัยดานสวนตัว ไดแก 

    1.1.1 ระดับชัน้ 

    1.1.2 บุคลิกภาพ 

    1.1.3 ความมวีินัย 
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   1.2 ปจจัยดานครอบครัว ไดแก 

    1.2.1 สภาพครอบครัว 

    1.2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

    1.2.3 การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด 

   1.3 ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน ไดแก 

    1.3.1การเลียนแบบครูในการประหยัด 

    1.3.2 การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด 

   1.4 ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในสังคม 

    1.4.1 การเลียนแบบส่ือในการประหยัด 

        2. ตัวแปรตาม คือ การประหยัด 

 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
             1. การประหยัด หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออกในเร่ืองของการใชเงินอยางรูคุณคา

ของเงิน การรูจักใชเงินไดอยางเหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับ เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุดทั้งตอ

ตนเอง และครอบครัว ไดแก ซื้อของที่มีประโยชน ไมซื้อของตามผูอ่ืน หรือตามอยางในส่ือโฆษณา รูจัก

จัดสรรเงินสวนหนึ่งในการอดออม 

         2. ปจจัยที่สงผลตอการประหยัด หมายถึง ส่ิงที่สงผลตอการใชเงินอยางประหยัดของ

นักเรียน แบงเปน 4 ดาน ไดแก ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานส่ิงแวดลอมใน

โรงเรียน และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในสังคม ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

                2.1 ปจจัยดานสวนตัว ไดแก  ระดับชั้น บุคลิกภาพ และความมีวินัย มี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

    2.1.1 ระดับชั้น ไดแก ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

และช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 

    2.1.2 บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของนักเรียนที่สะทอน

ความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรม และการแสดงออกเพื่อตอบสนองความตองการในสถานการณใด

สถานการณหนึ่ง ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแบงตามแนวคิดทฤษฎีบุคลิกภาพของ คารล กุสตาฟ จุง (Carl 

Gustav Jung) โดยแบงเปน 2 ลักษณะ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

    2.1.2.1 บุคลิกภาพแบบเก็บตัว ไดแก นักเรียนที่มีลักษณะ

เงียบขรึม ชอบอานหนังสือมากกวาเขาสังคม ไมชอบพบปะพูดคุยกับคนอ่ืนยกเวนคนใกลชิด หรือ
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เพื่อนสนิท ไมชอบเขาสังคม ไมชอบความต่ืนเตน ใชชีวิตอยางเครงเครียด มีระเบียบแบบแผน ควบคุม

อารมณ และความรูสึกไดดี โดยปกติไมมีพฤติกรรมในทางกาวราว และคอนขางมองโลกในแงราย 

    2.1.2.2 บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ไดแก นักเรียนที่ชอบเขา

สังคม ชอบงานสังสรรคร่ืนเริง มีเพื่อนมาก ชางพูดชางคุย ไมชอบการเรียน หรือการทํางานตามลําพัง 

ชอบความสนุกสนาน ตลกขบขัน มองโลกในแงดี แตอาจจะมีพฤติกรรมกาวราวบาง และคอนขาง

อารมณเสียงาย 

    2.1.3 ความมีวินัย หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนประพฤติปฏิบัติและ

ควบคุมตนเองตามขอบังคับ ระเบียบแบบแผน และในดานของการประหยัด การใชเงินใหอยูในความ

พอดี เพื่อความสุขในชีวิตของตน และความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม 

   2.2 ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สภาพครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว และการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

    2.2.1 สภาพครอบครัว ไดแก  บิดามารดาหรือผูปกครองอยูรวมกัน, 

บิดามารดาหรือผูปกครองหยารางกัน หรือบิดามารดา หรือผูปกครองถึงแกกรรม 

    2.2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว หมายถึง รายไดของบิดา

มารดา หรือผูปกครองที่ได นับรวมกันเปนรายเดือน 

    2.2.3 การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด หมายถึง พฤติกรรมที่

นักเรียนประพฤติปฏิบัติตามอยางผูปกครองในเร่ืองของการใชเงินอยางรูคุณคาของเงิน การรูจักใชเงิน

ไดอยางเหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับ เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุดทั้งตอตนเอง และครอบครัว ไดแก 

ผูปกครองซื้อของที่มีประโยชน ไมใชของตามผูอ่ืน หรือตามอยางในส่ือโฆษณา และรูจักจัดสรรเงินสวน

หนึ่งในการอดออม 

   2.3 ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน ไดแก การเลียนแบบครูในการประหยัด 

และการเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

    2.3.1 การเลียนแบบครูในการประหยัด หมายถึง พฤติกรรมที่

นักเรียนประพฤติปฏิบัติตามอยางครูในเร่ืองของการใชเงินอยางรูคุณคาของเงิน การรูจักใชเงินไดอยาง

เหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับ เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุดทั้งตอตนเอง และครอบครัว ไดแก ครูซื้อ

ของที่มีประโยชน ไมซื้อของตามผูอ่ืน หรือตามอยางในสื่อโฆษณา และรูจักจัดสรรเงินสวนหนึ่งในการ

อดออม 

    2.3.2 การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด หมายถึง พฤติกรรมที่

นักเรียนประพฤติปฏิบัติตามอยางเพื่อนในเร่ืองของการใชเงินอยางรูคุณคาของเงิน การรูจักใชเงินได

อยางเหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับ เพี่อใหเกิดประโยชนมากที่สุดทั้งตอตนเอง และครอบครัว ไดแก 
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เพื่อนซื้อของที่มีประโยชน ไมซื้อของตามผูอ่ืน หรือตามอยางในส่ือโฆษณา และรูจัดจัดสรรเงนิสวนหนึง่

ในการอดออม 

   2.4 ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในสังคม ไดแก การเลียนแบบส่ือในการประหยัด 

มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

    2.4.1 การเลียนแบบส่ือในการประหยัด หมายถึง พฤติกรรมที่

นักเรียนประพฤติปฏิบัติตามอยางส่ือในเร่ืองของการใชเงินอยางรูคุณคาของเงิน การรูจกัใชเงินไดอยาง

เหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับ เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุดทั้งตอตนเอง และครอบครัว จากการอาน

หนังสือ บทความ นิตยสาร การรับฟงรายการวิทยุ การรับชมรายการโทรทัศน และการรับชมภาพยนตร 

เกี่ยวกับการใชเงินอยางประหยัดในการซ้ือเส้ือผา การใชโทรศัพท และการซ้ือของใชสวนตัว 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 

ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม 
  

 
 

 

ปจจัยที่สงผลตอการประหยัด ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระ

นคร กรุงเทพมหานคร  นาจะเกิดจากปจจัย 4 ดาน คือ ปจจัยดานสวนตัว ไดแก ระดับชั้น บุคลิกภาพ 

และความมีวินัย ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สภาพครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และ

การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน ไดแก การเลียนแบบครูใน

การประหยัด และการเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในสังคม ไดแก การ

เลียนแบบส่ือในการประหยัด ผูวิจัยจึงขอต้ังสมมติฐาน ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 
 

การประหยัด 

1.ปจจัยดานสวนตัว ไดแก  
      1.1 ระดับชั้น 
      1.2 บุคลิกภาพ 
    1.3 ความมีวินัย 

2. ปจจัยดานครอบครัว ไดแก 
 2.1 สภาพครอบครัว 

 2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

2.3 การเลียนแบบผูปกครองในการ
ประหยัด 

3. ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน ไดแก 
3.1 การเลียนแบบครูในการประหยัด 

 3.2 การเลียนแบบเพ่ือนในการประหยัด 

4. ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในสังคม ไดแก 
4.1 การเลียนแบบส่ือในการประหยัด 
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สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
1. ปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว ดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และดานส่ิงแวดลอมในสังคม 

มีความสัมพันธกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร 

2. ปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว ดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และดานส่ิงแวดลอมในสังคม 

สงผลตอการประหยัดของนักเ รียนชวงชั้นที่  4 โรงเ รียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา 

  ในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตาม

หัวขอตอไปนี้              
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประหยัดของนักเรียน 
 1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการประหยัดของนักเรียน 

 1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประหยัดของนักเรียน 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
 2.1 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับระดับชั้น 

 2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ 

 2.3 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัย 

 2.4 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสภาพครอบครัว 

 2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 2.6 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด 

 2.7 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบครูในการประหยัด 

 2.8 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด 

 2.9 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบส่ือในการประหยัด 
3. เอกสารที่เกี่ยวของกับโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการประหยัดของนักเรียน 
 1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการประหยัดของนักเรียน 

      1.1.1 ความหมายของการประหยัด 
  การประหยัด เปนพฤติกรรมที่พึงประสงคในสังคมทุกชนชาติ เพราะถาประชาชนใน

ทุกระดับเศรษฐกิจสังคม รูจักใชจายทรัพยสินของตนอยางมีประสิทธิภาพ สังคมและประเทศชาติก็จะ

มีเศรษฐกิจดี มีความเปนปกแผนมั่นคง ดวยความตระหนักถึงความสําคัญของพฤติกรรมดังกลาว ทํา

ใหมีผูกลาวถึงความหมายของคําวา “ประหยัด” ไดหลากหลายดังนี้ 

  คณะอนุกรรมการเพื่อพัฒนาคูมือวิทยากรดานคานิยม (2529 : 35) ไดใหความหมาย

ของคานิยมดานการประหยัดคือ การรูจักใชทรัพยสิน เวลา ทรัพยากร และพลังงานที่มีอยูหรือหามาได

เทาที่จําเปนตอการชวยใหชีวิตดํารงอยูอยางมีสุข 
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  ทวีรัสมิ์ ธนาคม (2531 : 28) ไดนิยามการประหยัดวาคือ การใชทรัพยากรทําส่ิง

เล็กนอยที่สุดใหเกิดประโยชนสูงสุด และใชทุกส่ิงทุกอยางใหคุมคา 

  กรมวิชาการ กองวิจัยทางการศึกษา (2533 : 236) ใหความหมายวา “ประหยัด” 

หมายถึง การรูจักใชจายเงินหรือส่ิงของเคร่ืองมือ เคร่ืองใชตาง ๆ ตามความจําเปนหรือความตองการ

อยางมีเหตุผล โดยยึดหลักความพอดีและเหมาะสม คือ พยายามใชใหนอยที่สุดแตคุมคา และได

ประโยชนมากที่สุด 

  อํานวย แตงรอด (2540 : 8) ใหความหมายวา “ประหยัด” หมายถึง การรูจักอดออม 

การรูจักบริโภคสินคาเทาที่จําเปนและลดการใชจายที่ฟุมเฟอย 

  กองวิจัยทางการศึกษา (2542 : 66) ไดใหความหมายของการประหยัดไวคลายคลึง

กับศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา ดังนี้ 

        1. การใชจายเงินเทาที่จําเปนและใชอยางคุมคา 

        2. การใชส่ิงของเคร่ืองใชเทาที่จําเปน ใชอยางถูกวิธี และดูแลซอมแซมให

ใชไดนาน 

        3. การใชเวลาอยางมีประสิทธิภาพ รูจักบริหารเวลาของตนในแตละวัน ใช

เวลาวางใหมีประโยชน 

                        หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา (โครงการศึกษาศักยภาพของเด็กไทย กองวิจัย

ทางการศึกษา. 2542 : 49 ; อางอิงจาก หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา. 2529 : unpaged) ได

ใหความหมายของ “การประหยัดและการออม” หมายถึง การรูจักออมทรัพยสิน เวลา ทรัพยากร ทั้ง

สวนตนและสังคมตามความจําเปนใหเกิดประโยชนและคุมคาที่สุด รวมทั้งการรูจักดํารงชีวิตให

เหมาะสมกับสภาพฐานะความเปนอยูสวนตนและสังคม  

  รังสรรค หนองสอง (2542 : 2) ใหความหมายของการประหยัด วาหมายถึง การ

ประหยัดไมใชการตระหน่ีถี่เหนียว แตหมายถึงการรูจักใชเงิน หรือทรัพยากรอยางมีคุณคา  

  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546 : 667) ใหความหมาย 

“ประหยัด” วา ยับยั้ง ระมัดระวัง เชน ประหยัดปาก ประหยัดคํา ใชจายแตพอควรแกฐานะ        

  พงศจิรา สินพยัคฆ (2542 : 60) ใหความหมาย “การประหยัด” โดยใชคําวา “การ

ออม” หมายถึง การลดการบริโภคในปจจุบัน เพื่อสมารถบริโภคในอนาคตไดมากข้ึน อาจกลาวไดวา 

การประหยัดหรือการออมคือการบริโภคอยางฉลาด รูจักบริโภคเศรษฐทรัพยในปริมาณที่พอดีกับความ

ตองการหรือความจําเปนจริง ๆ จึงมีผลทําใหมีรายไดเหลือเก็บเปนเงินออมเพื่อการใชจายในอนาคตได 

  กาญจนา นาคสกุล (2550 : Online) ใหความหมายประหยัด วาเปนคําที่รับมาจาก

ภาษาเขมรวา บฺรยัตฺน แปลวา ระวัง ในภาษาไทยใชเฉพาะในบางเร่ือง การระวังการใชจายหรือระวัง
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การใชสอยส่ิงตางๆ ไมใหหมดเปลืองไปโดยไมสมควร เชน ประหยัดเงิน การระวังการใชจายไมใหเกิน

ฐานะ เกินรายไดของตนอาจใชวา ประหยัด เทานั้นก็ได เชน ถาเราอยูอยางประหยัด เงินเดือนนอยก็

พออยูกันไดไมขัดสน การประหยัดทําใหชีวิตเปนสุขเพราะไมตองพะวงกับการเปนหนี้ คําวา ประหยัด 

ถาไมระบุวาประหยัดอะไร ก็จะมีความหมายวา ประหยัดเงิน ประหยัดคาใชจาย 

 จากความหมายของการประหยัดดังกลาว สรุปไดวา การประหยัดหมายถึง การแสดงออกใน

เร่ืองของการใชเงินอยางรูคุณคาของเงิน รูจักการเก็บออมเงินเพื่อใหเกิดประโยชนแกสวนตนและ

สวนรวมมากที่สุด 

    
1.1.2 หลักการปฏิบัติเพื่อการประหยัด 

                    นอกจากการใหความหมายของการประหยัด นักวิชาการยังไดใหหลักการปฏิบัติเพื่อ

การประหยัด ดังนี้ 

 สมบัติ มหารศ (2520 : 93-96) กลาววา การที่จะใหเด็กมีการประหยัดและเศรษฐกจิที่

ดีนั้น จะตองปลูกฝงใหเด็กเห็นคาของเงิน ดังนี้ 

  1.ใหเขาใจโครงสรางเศรษฐกิจ 

  2.ใหมีการจัดระเบียบทางดานมัธยัสถ 

  3.ใหเปนคนฉลาดบริโภค 

 กรมการศาสนา (2526 : 45) ไดใหวิธีปฏิบัติในเร่ืองการประหยัดและอดออม ดังนี้ 

  1.มีความเปนอยูตามสมควรแกสภาวะ และฐานะของตน 

  2.มีความพอดีในการใชจายทรัพย ไมสุรุยสุราย หรือตระหนี่ถี่เหนียวจนเกิน

ควร 

  3.คํานึงถึงฐานะ และรายไดของตน คิดกอนจายใชเทาที่จําเปนเสมอ 

  4.ใชทรัพยากร เวลา และพลังงานใหเปนประโยชนมากที่สุด 

  5.จัดงานและพิธีตาง ๆ ตามสมควร ใชจายเทาที่จําเปน 

  6.รูจักเก็บทรัพย และหาวิธีเพิ่มพูนทรัพยสมบัติโดยทางที่ชอบ 

  7.รูจักดูแลทรัพยของตน และของสวนรวม 

  8.รูจักวางแผนการในการใชจาย และออมดวยความรอบคอบ 

  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (สมนึก คูเมือง. 2527 : 21 ; อางอิงจาก

สํานักงานวัฒนธรรมแหงชาติ. ม.ป.ป. : 50 – 51) เสนอแนวทางในการพัฒนาการประหยัดวา บุคคล

ควรปฏิบัติดังนี้ 

   1. มีความเปนอยูอยางเรียบงาย 
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   2. มีความพอดีในการบริโภค ละเวนการผอนสงที่เกินความสามารถ 

   3. ใชทรัพยากรและเวลาใหเปนประโยชนมากที่สุด 

   4. คํานึงถึงฐานะและเศรษฐกิจ คิดกอนจาย และใชเทาที่จําเปน 

   5. ไมใชสุรุยสุราย ฟุมเฟอย ตระหนี่ถี่เหนียวจนเกินไป 

   6. จัดงานและพิธีตาง ๆ โดยใชเทาที่จําเปน 

   7. เพิ่มพูนทรัพยดวยการเก็บและนําไปใชในทางที่เกิดประโยชน 

   8. รูจักใช ดูแลรักษา และบูรณทรัพย ทั้งของตนและของสวนรวม 

   9. วางแผนการใชจายอยางรอบคอบ มีสัดสวนและออมไวบางตามสมควร 

กระทรวงศึกษาธิการ (2541 : 70 – 71) กลาวถึงหลักการปฏิบัติเพื่อการประหยัดตาม

คําส่ังสอนของพระพุทธเจาไวดังนี้ 

   1. การใชจายทรัพย ควรใชเฉพาะเพื่อเกิดประโยชนตามควรแกเหตุลําดับ 

ไดแก 

        1.1 ใชจายเพ่ือเล้ียงตนเอง เล้ียงมารดา บิดา บุตร ภรรยา และ

บริวารใหเปนสุข 

         1.2 ใชเล้ียงเพื่อนฝูงตามสมควร 

         1.3 บําบัดอันตรายที่เกิดจากเหตุตาง ๆ เชน เจ็บไข มีภัยพิบัติ 

         1.4 บริจาคเพื่อการสงเคราะห เชน สงเคราะหญาติ ตอนรับแขก 

ทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูตาย เสียภาษีใหแกรัฐ สงเคราะหแกสมณะชีพราหมณ 

   2. รูจักดํารงวงศตระกูลคือ 

         2.1 ตองแสวงหาวัตถุที่หาย 

         2.2 ซอมแซมส่ิงของที่ชํารุด 

         2.3 รูจักประมาณในการบริจาค 

         2.4 ผูเปนหัวหนาครอบครัวตองเปนผูมีศีลธรรม 

   3. รูจักรักษาทรัพยใหมีสวนพอกพูน เพื่อเปนการสรางหลักฐาน ทําใหมีความ

เปนอยูสุขสบายไมเปนหนี้ และสามารถประกอบการงานไดอยางสะดวก 

แนวทางในการพัฒนาการประหยัด 

 จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา   การประหยัด หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออกในเร่ือง

ของการใชเงินอยางรูคุณคาของเงิน การรูจักใชเงินไดอยางเหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับ เพื่อใหเกิด

ประโยชนมากที่สุดทั้งตอตนเอง และครอบครัว ไดแก ซื้อของที่มีประโยชน ไมซื้อของตามผูอ่ืน หรือตาม

อยางในส่ือโฆษณา    และรูจักจัดสรรเงินสวนหนึ่งในการอดออม 



 

 

15 

 1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประหยัด 
  1.2.1 งานวิจัยในประเทศ 
  ปนสุวรรณ เตสยานนท (2526 : 126-127) ศึกษาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคานิยม

พื้นฐาน เร่ืองการประหยัดและออม การมีระเบียบวินัย การเคารพกฎหมายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 3 ในกรุงเทพมหานคร โดยการสุมตัวอยางจาก 12 โรงเรียน จํานวน 400 คน พบวา คานิยมพื้นฐาน

ดังกลาวของนักเรียนอยูในระดับทีพึงประสงค ยกเวนการใชเวลาวางในการหาความรู และรายไดการ

รับบริการตามลําดับกอนและหลัง การละเวนการใชอภิสิทธิ์อยูในระดับที่ไมพึงประสงค นักเรียนหญิงมี

ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคานิยมดานการประหยัด และการออมสูงกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

  ศรินยา ชัยเพียรเจริญกิจ (2530 : 42) ศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอการ

ประหยัด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชลกันยานุกูล จังหวัดชลบุรี กลุมตัวอยางจํานวน 

40 คน ไดรับการสุมอยางงาย เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คน กลุมทดลองไดรับการ

ใชเทคนิคแมแบบ กลุมควบคุมไดรับการใชการสอนแบบปกติหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนในกลุมทดลองมีการประหยัดสูงข้ึนกวาเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการใช

เทคนิคแมแบบทําใหนักเรียนมีการประหยัดสูงกวาการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 

  คมคาย ชิโนดม (2534 : 59 – 60) ศึกษาผลการใชแมแบบที่มีตอพฤติกรรมการ

ประหยัดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา จังหวัดชลบุรี กลุมตัวอยาง

จํานวน 40 คน ไดรับการสุมอยางงายเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ 20 คน กลุมทดลอง

ไดรับการใชเทคนิคแมแบบ กลุมควบคุมไดรับการใชการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนใน

กลุมทดลองมีพฤติกรรมการประหยัดสูงข้ึนกวาเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการใช

เทคนิคแมแบบ ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดสูงกวาการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

  พวงพยอม ชิดทอง (2535 : 39) ศึกษาผลของการใชสถานการณจําลองที่มีตอการ

ประหยัดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเชียงใหมคริสเตียน จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง 

จํานวน 16 คน ไดรับการสุมอยางงาย เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน กลุมทดลอง

ไดรับการใชสถานการณจําลอง กลุมควบคุมไดรับการใชการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียน

ในกลุมทดลองมีการประหยัดสูงข้ึนกวาการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  ระพีพรรณ อักษราดิวัฒน (2539 : 59) ศึกษาเปรียบเทียบผลของการให      

คําปรึกษารายบุคคล และเปนกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมที่มีตอการประหยัดของนักเรียนช้ัน
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ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเซนดดอมินิก กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2538 กลุมตัวอยาง จํานวน 

16 คน ไดรับการสุมเปนกลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการใหคําปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 

จํานวน 8 คน และกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการใหคําปรึกษาเปนกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม จํานวน 

8 คน หลังจากการทดลอง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการใหคําปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎี

พฤติกรรมนิยม มีการประหยัดสูงกวานักเรียนที่ไดรับการใหคําปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีพฤติกรรม

นิยมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  เรณูรัชต ประสิทธิเกตุ (2542 : 50) ศึกษาผลของการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอการ

ประหยัดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

(ฝายประถม) กลุมตัวอยางจํานวน 15 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงายจากประชากรผลการวิจัย

พบวา นักเรียนมีการประหยัดมากข้ึน หลังจากไดรับการใชกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

   ชนาธิป ชินะนาวิน (2545 : 109) ศึกษาการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับคานิยมดานการ

ประหยัดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยการวิเคราะหเชิงเสน โดยกลุม

ตัวเอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2544 ในเขตกรุงเทพมหานครร ของกรม

สามัญศึกษา ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้นจํานวน  443 คน ผลการวิจัยพบวา น้ําหนัก

ความสําคัญของผลที่ไดจากเพื่อน และผลที่ไดจากครูสงผลตอคานิยมดานการประหยัด อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนน้ําหนักความสําคัญของการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย 

สัมพันธภาพในครอบครัว และผลที่ไดจากส่ือสงผลตอคานิยมดานการประหยัดอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 สวนน้ําหนักความสําคัญของการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเล้ียงดู

แบบเขมงวดกวดขัน และรายไดผูปกครองสงผลตอคานิยมดานการประหยัดอยางไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติ 

  สํานักวิจัยเอแบคโพลล (เทวินทร ขอเหนี่ยวกลาง. 2546 :1-3) มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

รวมกับมูลนิธิเครือขายครอบครัว และมูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก (มพด.) โดยการสนับสนุนจาก

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดจัดทําการสํารวจเร่ือง “ความคิดเห็นของ

ประชาชนตอพฤติกรรมการจับจายใชสอยของเด็กและวัยรุน  : กรณีศึกษาประชาชนทั่วไปในเขต

กรุงเทพมหานคร” สํารวจระหวางวันที่ 22 – 30 กันยายน 2546 จากกลุมประชาชน อายุ 15 – 60 ป 

จํานวน 1,255 ตัวอยาง จากงานวิจัย พบวา นิสิตนักศึกษาประสบปญหาทางดานการเงิน ซึ่งสาเหตุ

สวนใหญเกิดจากการไมวางแผนการเงิน ไมจัดสรรระบบการเงินใหดี 

  พฤติพล   นิ่มพราว (2547 : 53) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 3 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศสตรีวิทยาพุทธมณฑล หลังจากการศึกษา พบวา ปจจัยที่สงผลตอการ
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ประหยัดของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเรียงลําดับจากมากที่สุดไปหานอยที่สุด 

มี 6 ปจจัยไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับบิดามารดา (x13) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อน (x18) ลักษณะมุงอนาคต (x10) การใชเวลาวาง (x11)  บุคลิกภาพ (x9) และอายุ (x3) ซึ่งปจจัยทั้ง 6 

ปจจัยนี้ สามารถรวมกันพยากรณทัศนคติตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 โรงเรียน 

นวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล ไดรอยละ 49.60                         

 จากงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวาการประหยัดเปนส่ิงที่พึงกระทําในทุกบุคคล ถาคนเรารูจักการ

ประหยัดอดออม รูจักคิดกอนที่จะบริโภคสิ่งตาง ๆ นอกจากจะทําใหตนเอง คนในครอบครัวมีความ

เปนอยูที่ดีข้ึนแลว ยังทําใหสังคม ประเทศชาติมีความเจริญกาวหนามากยิ่งข้ึนอีกดวย   

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยที่ใชในการศึกษาคนควา 
 2.1 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับระดับช้ัน 
       2.1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับระดับชั้น 
  เฮอรลอค (Hurlock. 1964: 91) กลาวไววา ปญหาการปรับตัวนั้นเกิดข้ึนอยาง

มากมาย เมื่อเด็กยางเขาสูวัยรุน เมื่อเด็กโตข้ึนเขาสูระยะวัยรุนตอนปลาย มักจะปรับตัวไดดีเทา ๆ กับ

สัมพันธภาพในครอบครัว ชั้นปที่ศึกษามีความสําคัญกับการปรับตัว โดยการศึกษาชวยใหบุคคลได

ตระหนักถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับปญหาที่เกิดข้ึนไดดี คนที่ไดรับการศึกษาสามารถรับรูประสบการณ

ใหม ๆ สามารถเขาใจส่ิงตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผลไดดีกวาคนที่ไมไดรับการศึกษา 

  ฟรอยด และคนอ่ืนๆ (สิริชัย ประทีปฉาย. 2533: 170; อางอิงจาก Freud and 

others.1977) ไดกลาวไววา บุคลิกภาพของบุคคลยอมเปล่ียนแปลงไปตามอายุ หรือไปพรอม ๆ กับ

อายุ 

   จากเอกสารที่เกี่ยวของกับเร่ืองระดับชั้นที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา  ระดับชั้น นาจะ

เปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระ

นคร กรุงเทพมหานคร 

 
  2.1.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับระดับชั้น 
   2.1.2.1 งานวจิัยในตางประเทศ 
   โจนส (Jones. 1972 : 42 – 48) ไดศึกษาความเปล่ียนแปลงความรูสึก

รับผิดชอบของเด็กตามอายุ พบวา เด็กอายุ 9 – 11 ป มีความรูสึกรับผิดชอบนอย และมีชวงความ

รับผิดชอบไมแตกตางกันเลย อายุ 13 ปข้ึนไป จะมีความรับผิดชอบสูงข้ึนเร่ือย ๆ จนถึงอายุ 16 – 17 ป

จะคงที่คร้ังหนึ่ง 
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    นัท(Nat.1972:650A) ไดศึกษาปญหาวัยรุน โดยการศึกษาวิเคราะหจาก

บันทึกของครูและนักเรียนเกี่ยวกับปญหาวัยรุนจากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 7- ป

ที่ 12 จํานวน 607 คน ครู 33 คน จากโรงเรียนมัธยมเวลด เซนทรัล (Weld Central Junior Senior 

High School ) รัฐโคโรราโด ผลการศึกษาพบวา นักเรียนประสบปญหาตางๆ ดังนี้ ปญหาการปรับตัว

ใหเขากับการงานของโรงเรียน ปญหาความสัมพันธทางจิตวิทยาสวนบุคคล ปญหาทางจิตวิทยาสังคม 

ปญหาดานสันทนาการ และผลการศึกษา และผลการศึกษาเพิ่มเติมพบวาเพศและระดับชั้นมีอิทธิพล

อยางสําคัญตอปญหาของนักเรียนมากกวาช้ันเรียน 
    2.1.2.2 งานวจิัยในประเทศ 
    ภุชงค เลาหศิริวงศ (2535 : 93) ไดศึกษาเปรียบเทียบสภาพปญหาในดาน

การปรับตัว และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 1 และช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ศึกษาในระบบโรงเรียนและระบบกึ่งโรงเรียน มีสภาพปญหาในดาน

การปรับตัวกับครูกับเพื่อน และดานการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตพบวา 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มีแนวโนมที่จะมีปญหาในทั้งสามดานมากกวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ที่ 1 

    จรรยา เกษศรีสังข(2537:103)ไดศึกษา วิธีการเผชิญปญหาของนักเรียนนาย

รอยตํารวจ พบวา นักเรียนนายรอยตํารวจที่ศึกษาในระดับชั้นปตางกัน ใชวิธีเผชิญปญหาดานการ

เรียน ทฤษฎี ดานการเรียนภาคปฏิบัติ ดานสวนตัวและดานสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนนายรอยตํารวจเมื่อศึกษาในระดับที่สูงข้ึนจะเปล่ียนวิธีการเผชิญปญหา

ดานตางๆเปนแบบสูปญหา 

    ศันสนีย ธีรเธียรประภา (2541 : 149 – 150) ไดศึกษาเกณฑปกติของ

บุคลิกภาพในรูปคะแนนมาตรฐาน และเพื่อแสดงภาพตัดขวางของคะแนนเฉล่ียของลักษณะ

บุคลิกภาพของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนสาธิตฯ ในจังหวัดพระนคร ตามกลุมโรงเรียนในจังหวัดพระ

นคร เคร่ืองมือที่ใชประกอบดวยแบบสํารวจบุคลิกภาพทั่วไป (California Psychological Inventory) 

แบบสอบถามการยอมรับตนเอง และการยอมรับผูอ่ืน (Acceptance of Self and Others) 

แบบสอบถามความวิตกกังวล การเก็บตัว การแสดงออก และแบบสํารวจความตองการ (Edward 

Personal Preference Schedule) ซึ่งการวิจัยพบวา ลักษณะบุคลิกภาพของวัยรุนไทยทั้งชายและ

หญิงในแตละชวงอายุเมื่อเปรียบเทียบกับวัยรุนเพศเดียวกันในชวงอายุอ่ืนสรุปไดดังนี้ 

1. เด็กวัยรุน อายุ 13 ป มีแนวโนมที่จะตองการขอความชวยเหลือ มีความ

วิตกกังวลเก็บตัวสูงเด็กวัยรุนชายมีแนวโนมที่จะไมมีความมั่นคงปลอดภัยทางใจมีการยอมรับตนเอง

ปานกลาง และยอมรับคนอ่ืนตํ่า  เด็กวัยรุนหญิงมีแนวโนมในการยอมรับตนเองและผูอ่ืนคอนขางสูง 
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2. เด็กวัยรุน อายุ 14 ป มีความตองการความเปนระเบียบเด็กวัยรุนชายมี

แนวโนมที่จะมีความขัดแยงกับปญหาภายใน มีการยอมรับตนเองและผูอ่ืนสูงสุด มีความวิตกกังวลสูง 

เด็กวัยรุนหญิงมีแนวโนมที่จะซ่ือสัตยและอยูภายใตอิทธิพลของผูใหญ ทั้งในดานการกระทําและ

ความคิด คอนขางเก็บตัว มีการยอมรับตนเองและผูอ่ืน 

3. เด็กวัยรุน อายุ15 ป ทั้งสองเพศมีแนวโนมที่จะตองการการเปล่ียนแปลง 

แตเด็กวัยรุนชายมีความสนใจกวางขวาง มีความวิตกกังวลและเก็บตัวคอนขางตํ่า ยอมรับตนเองบาง 

แตไมยอมรับผูอ่ืน เด็กวัยรุนหญิงมีแนวโนมเปนตัวของตัวเอง ยอมรับตนเองและผูอ่ืนคอนขางตํ่า มี

ความวิตกกังวลและเก็บตัวคอนขางตํ่าดวย 

4. เด็กวัยรุน อายุ 16 ป ทั้งสองเพศ มีแนวโนมตองการสัมฤทธิ์ผลและ

ปกครองตนเอง เด็กวัยรุนชายมีแนวโนมที่จะต่ืนตัวงายมีความรับผิดชอบและความวิตกกังวลคอนขาง

ตํ่าและคอนขางเก็บตัว มีการยอมรับตนเองและผูอ่ืนคอนขางตํ่า เด็กวัยรุนหญิงมีแนวโนมเขาสังคม มี

ความวิตกกังวลคอนขางตํ่าและมีการยอมรับตนเองและผูอ่ืนสูง 

5. เด็กวัยรุน อายุ 17 ป ทั้งสองเพศ มีแนวโนมที่มีความเชื่อมั่นในตนเองและ

การคบเพื่อนตางเพศ เด็กวัยรุนชายมีแนวโนมที่จะเขาสังคมมีลักษณะของผูนํา มีความวิตกกังวลและ

เก็บตัวคอนขางตํ่า และยอมรับผูอ่ืนคอนขางสูง เด็กวัยรุนหญิงคอนขางต่ืนตัวเสมอ ทํางานเพื่องาน มี

ความวิตกกังวลและเก็บตัวคอนขางตํ่า มีการยอมรับตนเองและผูอ่ืนคอนขางตํ่า 

  จากงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา ระดับชั้นปและอายุที่ตางกัน ทําใหนักเรียนมีลักษณะ

บุคลิกภาพบางประการที่แตกตางกัน เชน ดานการยอมรับตนเองและยอมรับผูอ่ืน ลักษณะของการเปน

ผูนํา ผูตาม ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดวา ระดับชั้นนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียน

ชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
 

 2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพ 
       2.2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ 
      2.2.1.1 ความหมายของบุคลิกภาพ 
         นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหนิยามความหมายของบุคลิกภาพไว

ดังตอไปนี้ 

   รุช (ผองพรรณ เกิดพิทักษ, 2530 : 41; อางอิงจาก Ruch. 1953) กลาววา 

บุคลิกภาพคือ ตัวเราทั้งตัวหรืออัตตะที่แสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาและพฤติกรรมตาง ๆ ที่แสดง

ออกมานั้นจะเปนกระจกเงาที่สะทอนความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลนั้น ๆ 
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   ดิงคเมเยอร (นิภา นิธยายน. 2530 : 26; อางอิงจาก Ruch. 1953) กลาววา 

บุคลิกภาพ คือตัวเราทั้งตัวหรืออัตตะที่แสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาและพฤติกรรมตางๆ ที่แสดง

ออกมานั้นเปนกระจกเงาที่สะทอนความรูนึกนึกคิด หรือทัศนคติของบุคคลนั้น ๆ 

   ออลพอรต (Allport. 1967: 28) กลาววา บุคลิกภาพเปนระบบการเคล่ือนไหว

ของอินทรียที่อยูภายในจิตใจของบุคคล และเปนตัวกําหนดลักษณะตาง ๆ ที่แสดงออกมานั้นจะเปน

กระจกเงาที่สะทอนความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลนั้น ๆ  

   เชิดศักด์ิ โฆวาสินธุ (2530 : 3) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะนิสัยที่

รวมเปนแบบฉบับเฉพาะตัวของแตละบุคคล และเปนส่ิงที่ทําใหเห็นความแตกตางระหวางบุคคลซึ่ง

พิจารณาไดจากรูปแบบพฤติกรรมของบุคคลนั้น 

   แคทเทล (ดรุณจิต อุดรมาตย. 2532 : 8; อางอิงจาก Cattell. 1970) ใหคํา

จํากัดความของบุคลิกภาพ หมายถึง ส่ิงที่ชวยในการทํานายบุคคลวาจะทําอยางไรในสภาพที่

กําหนดใหบุคลิกภาพเกี่ยวของกับพฤติกรรมทั้งหมดของบุคคลที่เปดเผย และพฤติกรรมที่ซอนอยู 

   สิริชัย ประทีปฉาย (2533 : 3) ใหความหมายวา บุคลิกภาพเปนลักษณะโดย

สวนรวมของแตละบุคคลซึ่งมีอิทธิพลตอความรูสึกของผูพบเห็น 

   ศรีธรรม ธนภูมิ (2535 : 14) ใหความหมายวา บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะ

นิสัย หรือพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกซ้ํา ๆ เพื่อตอบสนองและปรับตัวตอส่ิงแวดลอม และสังเกต

ไดจากความสามารถ ความสนใจ ลักษณะเดน คานิยม ทัศนคติ ภาพพจนที่เกี่ยวกับตน และความ

ประพฤติ 

   ศรีเรือน แกวกังวาล (2536 : 5) ใหความหมายของบุคลิกภาพคือ ลักษณะ

เฉพาะตัวของบุคคลในดานตาง ๆ ทั้งสวนภายนอกที่มองเห็นชัดเจน เชน รูปรางหนาตา กิริยามารยาท 

การแตงตัว วิธีการพูดจา การนั่ง การยืน และสวนภายในท่ีมองเห็นไดยาก เชน สติปญญา ความถนัด 

ลักษณะทางอารมณ ความใฝฝน คานิยม ความสนใจ ปรัชญาชีวิต 

   สุรางค โควตระกูล (2539 : 19) กลาววา บุคลิกหรือคุณลักษณะที่เปน

เอกลักษณแตละบุคคล แสดงออกโดยพฤติกรรมที่บุคคลนั้นมีตอส่ิงแวดลอมที่ตนกําลังเผชิญอยู และ

พฤติกรรมนี้จะคงเสนคงวาพอสมควร 

   สถิต วงษสวรรค (2540 : 1 – 4) กลาววาบุคลิกภาพ คือ ลักษณะโดย

สวนรวมของแตละบุคคลทั้งลักษณะภายนอก ภายใน และปจจัยตาง ๆ อันมีอิทธิพลตอความรูสึกของผู

พบเห็น บุคลิกภาพของแตละบุคคลอยางนอยก็จะแสดงออกใหปรากฏ 3 แนวคือ 

    1. แสดงบุคลิกภาพโดยทางรูปรางหนาตา สีของผม ลักษณะของผิว 

ทางอายุ เพศ และจากอิทธิพลของตอมในรางกาย 
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    2. เปนบุคลิกภาพแสดงออกโดยจิตใจ สติปญญา ลักษณะของ

อารมณและความรูสึก 

    3. แสดงออกทางดานสังคม เจตคติ อุปนิสัยใจคอ ความนิยมชมชอบ 

ระเบียบแบบแผน ประเพณี 

   ศิริวรรณ เสรีรัตนและคนอ่ืน ๆ (2541 : 49) กลาววาบุคลิกภาพ หมายถึง 

แบบแผนพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งเปนลักษณะเอกลักษณที่แสดงออกทั้งดานความคิด ความรูสึก ความ

สนใจ สติปญญา รวมทั้งรูปรางทรวดทรง การแตงกาย อากัปกิริยา ทาทาง การวางตัว ความสนใจ 

นิสัย ความสามารถ การหยอนสมรรถภาพ ความชอบ ความไมชอบ ความราเริง ความอดทน เชาวน

ปญญา ความจํา การลืม และรสนิยม เปนตน ปจจัยที่กําหนดบุคลิกภาพของบุคคล (Personality 

determinants) ไดแก พันธุกรรม และส่ิงแวดลอม 

   ดํารงศักด์ิ ชัยสนิท และสุนี เลิศแสวงกิจ (2542 : 3) กลาววาบุคลิกภาพ คือ 

ลักษณะพิเศษเฉพาะของแตละบุคคล อันทําใหบุคคลนั้นแตกตางจากบุคคลอ่ืน ๆ บุคลิกภาพ

ประกอบดวย รูปสมบัติ และคุณสมบัติ รูปสมบัติหมายถึง รูปรางหนาตา และการแตงกาย คุณสมบัติ

หมายถึง ลักษณะนิสัยตาง ๆ เชน ความซ่ือสัตย ความสุภาพ ความกระตือรือรน เปนตน 

   เพราพรรณ เปล่ียนภู (2542 : 59) กลาววาบุคลิกภาพ คือ ลักษณะรวมที่

เปล่ียนแปลงไดของบุคคลซึ่งมีลักษณะเปนเอกภาพ ประกอบข้ึนดวยระบบทางกาย และจิตใจ ที่

กําหนดใหบุคคลนั้นมีการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมแตกตางจากผูอ่ืน ซึ่งลักษณะรวมที่เปล่ียนแปลงได 

(Dynamic Organization) นั้น ตีความหมายของคําวาเปลี่ยนแปลงได หมายถึง ความสามารถในการ

ปรับตัวตอสถานการณที่มีการเปลี่ยนแปลง นอกจากน้ีการแสดงออกของทัศนคติ คานิยม แรงจูงใจ 

การปรับตัวตอสถานการณ วิธีแกปญหาตางๆ ในชีวิตตลอดจนการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ มีรากฐานมา

จากบุคลิกภาพและสุขภาพจิตที่มีอยู และมีลักษณะเปนเอกัตบุคคลที่เปล่ียนแปลงไดเปนส่ิงผสมผสาน

ระหวางพันธุกรรม ส่ิงแวดลอม คานิยม และส่ิงอ่ืน ๆ ที่กําหนดใหบุคคลแตละบุคคลมีแนวทางในการ

คิด และการประพฤติปฏิบัติในชีวิตของแตละบุคคลแตกตางกัน 

   อารี พันธมณี (2546 : 67) กลาววาบุคลิกภาพ หมายถึง แบบแผนพฤติกรรม

ของบุคคลซ่ึงเปนลักษณะเอกลักษณที่แสดงออกทั้งดานความคิด ความรูสึก ความสนใจ สติปญญา 

รวมทั้งดานสรีระ บุคลิกภาพภายนอกและภายใน ทําใหสามารถแยกแยะความแตกตางของบุคคล 

บุคลิกภาพของบุคคลเปนผลมาจากพันธุกรรมและส่ิงแวดลอม 

   ศรีเรือน แกวกังวาล (2547 : 5) กลาววาบุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะ

เฉพาะตัวของบุคคลในดานตาง ๆ ทั้งสวนภายนอกและสวนภายใน บุคลิกภาพภายนอก คือ สวนที่

มองเห็นชัดเจน เชน รูปราง หนาตา กริยามารยาท การแตงตัว วิธีพูดจา การนั่ง การกิน สวนบุคลิกภาพ
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ภายใน คือ สวนที่มองเห็นไดยาก แตอาจทราบไดโดยการอนุมาน เชน สติปญญา ความถนัด ลักษณะ

อารมณประจําตัว ความใฝฝน ปรารถนา ปรัชญาชีวิต คานิยม ความสนใจ บุคลิกภาพของบุคคลเปน

ลักษณะสากลของมนุษยที่เรียกกันวา “เฉพาะตัว” 

  จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา บุคลิกภาพหมายถึงลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล

ในดานตาง ๆ ทั้งสวนภายนอก และสวนภายใน บุคลิกภาพภายนอก คือสวนที่บุคคลแสดงออกใหเห็น

ชัดเจน สวนบุคลิกภาพภายใน คือ สวนที่มองเห็นไดยาก ตองใหเวลาในการบงบอก เชน สติปญญา 

ความถนัด ความใฝฝน ปรารถนา ปรัชญาชีวิต คานิยม ความสนใจ 

 
2.2.1.2 ความสําคัญของบุคลิกภาพ 

   กันยา สุวรรณแสง (2533 : 4 – 5) กลาววา บุคลิกภาพมีความสําคัญตอการ

ดํารงชีวิตในสังคมเปนอยางมาก ดังจะพิจารณาไดจากประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 

    1. ความมั่นใจ ผูที่มีบุคลิกภาพดี จะมีความมั่นใจในการแสดงออก

มากข้ึน ทําใหกลาแสดงออก เพราะคนอ่ืน ๆ ที่พบเห็นจะใหความสนใจและเช่ือมั่น ดังนั้นโอกาสที่จะ

ประสบความสําเร็จจึงมีมากข้ึน 

    2. การคาดหมายพฤติกรรม ถารูวาบุคคลนั้นมีบุคลิกภาพอยางไร จะ

ทํานายไดวาสถานการณใดจะแสดงพฤติกรรมอยางไร 

    3. การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล สามารถบอกไดวาบุคคล

หนึ่งแตกตางจากอีกบุคคลหนึ่งไดโดยอาศัยการสังเกตดูพฤติกรรมที่เกิดข้ึนเปนประจําสม่ําเสมอแกตัว

บุคคลนั้น ๆ 

    4. การตระหนักในเอกลักษณของบุคคล บุคลิกภาพ ทําใหคนมี

ลักษณะเฉพาะตัวที่เปนของตนเอง เปนแบบอยางแกเยาวชน 

    5. การปรับตัวเขากับคนอ่ืน ๆ การที่รูบุคลิกภาพของบุคคลอ่ืน ทําให

ปรับตัวเขากับเขาไดงาย เอาชนะศัตรูได แกปญหาได บุคลิกภาพมีสวนสําคัญชวยใหสามารถปรับตัว

เขากับบุคคลและสถานการณไดดีข้ึน รวดเร็วข้ึน งายข้ึน 

    6. ความสําเร็จ คนที่มีบุคลิกภาพดี ไดเปรียบคนอ่ืนเสมอ เปน

พื้นฐานแหงความศรัทธา เชื่อถือแกผูพบเห็น ชวยใหธุรการทํางานสําเร็จงายข้ึน ไดรับความรวมมือ 

และการติดตอดวยดี ไดรับความสะดวกในการปฏิบัติหนาที่การงาน 

    7. การยอมรับ คนที่มีบุคลิกภาพดียอมเปนที่ยอมรับของคนทั่วไป 

ใคร ๆ ก็เรียกรองตองการ ชอบใหรวมอยูในกลุมทําใหเกิดความมั่นคงทางจิตใจ 
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2.2.1.3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ 
   อิริคสัน (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2530 : 42; อางอิงจาก Erikson. 1959) เช่ือ

วา การพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษยนั้นมิไดหยุดอยูแตในวัยเด็ก แตจะมีการพัฒนาลักษณะตาง ๆ ของ

บุคลิกภาพอยางเปนลําดับตลอดชวงชีวิตของบุคคลแตละบุคคล 

   ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2530 : 41 - 44) กลาววา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

บุคลิกภาพ ประกอบดวยพันธุกรรม ส่ิงแวดลอม และชวงเวลาในชีวิตของบุคคล กลาวคือ 

    1. พันธุกรรม ส่ิงที่ถายทอดทางพันธุกรรมสวนมากเปนลักษณะทาง

กาย เชน ความสูงตํ่า ลักษณะเสนผม สีผิว ชนิดของโลหิต โรคภัยไขเจ็บบางชนิด และขอบกพรองทาง

รางกายบางชนิด เชน ตาบอดสี ศีรษะลาน นิ้วเกิน มือติดกัน ฯลฯ ซึ่งลักษณะทางกายเหลานี้ เปน

อิทธิพลของพันธุกรรมที่มีตอบุคลิกภพของแตละบุคคลทั้งส้ิน 

    2. ส่ิงแวดลอม มีอิทธิพลตอพัฒนาการของมนุษย ทั้งพัฒนาการทาง

กาย ทางจิต และบุคลิกภาพ คือบุคคลอ่ืน ๆ รอบตัวเรา ครอบครัว กลุมคน และวัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม

ที่เปนมนุษยคนอ่ืน ๆ นี้ จะมีอิทธิพลอยางมากตอการพัฒนาบุคลิกภาพ เจตคติ พฤติกรรมทางสังคม

มนุษย 

    3. ชวงเวลาในชีวิตของบุคคลแสดงถึงระดับพัฒนาการทางรางกาย 

และจิตใจอันเกิดจากอิทธิพลรวมระหวางพันธุกรรมและส่ิงแวดลอม ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน และระยะ

สําคัญของพัฒนาการของมนุษยสวนมากจะอยูในชวงชีวิตเด็กเปนสวนมาก 

   สรุปไดวา อิทธิพลของพันธุกรรม ส่ิงแวดลอม และชวงเวลาในชีวิตของบุคคล

เปนปจจัยสําคัญที่สงผลในการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลใหมีลักษณะที่แตกตางกันไป 
 
  2.2.1.4 ความหมายของบุคลิกภาพเก็บตัว – แสดงตัว 
   ไอแซงค (Eysenck. 1969 : 253) กลาววา การพิจารณาบุคลิกภาพแสดงตัว 

และเก็บตัวไดจากการมีสวนรวมหรือไมมีสวนรวม การเขาสังคมหรือการแยกตัว การเขาใกลหรือการ

ถอยหนี การกระตือรือรนหรือเฉ่ือยชา ความมั่นคงทางอารมณ 

   จุง (Hall. ;& Lindzey. 1975 : 89 – 91; อางอิงจาก Jung. 1971) ให

ความเห็นวา บุคลิกภาพแบงไดเปน 2 มิติ (Dimensions) คือ มิติที่มักแยกตัวเอง เมื่อเกิดความกดดัน

ทางอารมณ หรือที่เรียกวา การเก็บตัว (Introversion) และมิติที่ชอบเขาสังคม และชอบมีความสัมพันธ

กับบุคคลอ่ืนที่เรียกวา การแสดงออก (Extroversion) นอกจากนี้ จุง (Jung. 19 : 68) ก็ไดพยายาม

แยกแยะรายละเอียดของบุคลิกภาพแสดงตัว และเก็บตัว เพื่อจะไดมองเห็นภาพความชัดเจน  ดังแสดง

ในตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงบุคลิกภาพเก็บตัวและบุคลิกภาพแสดงตัวตามทฤษฎีของจุง 

     

บุคลิกภาพเก็บตัว (Introversion) 
บุคลิกที่มีลักษณะเดนดังนี้ 

บุคลิกภาพแสดงตัว (Extroversion) 
บุคลิกที่มีลักษณะเดนดังนี้ 

1. การตัดสินใจมักข้ึนอยูกับตนเองเปนใหญ 1. มีความเช่ืออยูบนรากฐานของความจริง 

ขอมูลที่ไดนั้นตองยุติธรรม 

2. มีมาตรฐานและกฎเกณฑแนนอน ควบคุม
อุปนิสัยของตน 

2. มีอุปนิสัยที่อาจจะเปลี่ยนแปลงไปไดตาม

ความเหมาะสม 

3. ไมมีการยืดหยุนอะลุมอลวย 

 

3. พรอมที่จะเปล่ียนไปตามสถานการณใหม ๆ 

อยูเสมอ 

4. พะวงถึงตนเองมากเปนพิเศษ 4. ไมเปนผูพะวงถึงตัวเองมากนั้น 

5. การปรับตัวมักจะเปนในรูปการหลบหนี 5. การปรับตัวมักเปนในรูปการชดเชย 

6. ถาจะเกิดวิปริตทางใจก็มักจะเปนประเภท 
Anxiety 

6. ถาจะเกิดวิปริตทางใจก็มักจะเปนประเภท 

Hysteria 

   

  สรุปไดวา บุคลิกภาพแบบแสดงตัวเปนบุคลิกภาพที่ชอบเขาสังคม เปดเผย สามารถ

ปรับตัวใหเขาไดกับทุกสถานการณ สวนบุคลิกภาพแบบเก็บตัวเปนบุคลิกภาพท่ีไมชอบสมาคมกับ

บุคคลอ่ืน ขาดความยืดหยุนและตัดสินใจโดยใชตนเองเปนหลัก  
 

2.2.1.5 ทฤษฎีบุคลิกภาพ 
   ทฤษฎีบุคลิกภาพ คือ ความพยายามที่จะอธิบายและสรุปลักษณะโครงสราง 

และการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลใหเปนระบบมีระเบียบรัดกุมเขาใจได ในแตละทฤษฎีจะมี

หลักการที่แตกตางกันในรายละเอียดที่เนนหนักลึกซึ้งไปในดานตาง ๆ นักทฤษฎีแตละคนมีหลักการ

เหตุผลและความเช่ือมั่นเปนของตนเอง ทฤษฎีของผูใดจะแพรหลายไปมากนอยเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับ

ความชัดเจนและความยากงายในการอธิบาย ตลอดจนการตีพิมพเผยแพรใหไปสูแหลงตาง ๆ ได

กวางขวางมากนอยเพียงใด 

   ทฤษฎีบุคลิกภาพที่ใชประโยชนไดดีจึงตองสามารถอธิบายลักษณะตาง ๆ 

ของบุคคลไดอยางกวางขวางและมีบูรณาการพอที่จะอํานวยใหพิจารณามนุษยได ในปจจุบันมีทฤษฎี

บุคลิกภาพหลายทฤษฎี ซึ่งอาจเปนเพราะบุคลิกภาพเปนเร่ืองที่กวางขวางซับซอน จนกระทั่งทฤษฎี

หนึ่งไมสามารถอธิบายลักษณะบุคลิกภาพไดครอบคลุมชัดแจง ทุกทฤษฎียังมีจุดออนซึ่งโตแยงได 
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   เพอรวิน (Pervin. 1980 : 8) ไดแบงทฤษฎีบุคลิกภาพออกเปนกลุมตาม

พื้นฐานความเชื่อของผูทําการศึกษาไวดังนี้ คือ 

    1.ทฤษฎีแรงขับ (Dynamic Theory) ทฤษฎีนี้มีความเช่ือวา 

พฤติกรรมของมนุษยมีรากฐานมาจากแรงขับภายในตัวบุคคล บุคลิกภาพของบุคคลจะแตกตางกัน

เพราะ แรงผลักดันภายในที่ตางกัน นักทฤษฎีในกลุมนี้ไดแก Freud เปนตน 

    2.ทฤษฎีบุคลิกภาพตามลักษณะปรากฏการณ (Phenomenological 

Theory) ทฤษฎีนี้มีความเช่ือวา การศึกษาบุคลิกภาพตองศึกษาโดยรวมแยกสวนไมได มนุษยทุกคนมี

ศักยภาพในการที่จะพัฒนาตนเองไปในทางที่ดีถาอยูในส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม ผูนําทฤษฎีบุคลิกภาพ

ตามลักษณะปรากฎการณ ไดแก Abraha Maslow, Carl Rogers เปนตน 

 3.ทฤษฎีความเขาใจ (Cognitive Theory) ทฤษฎีนี้เช่ือวา การรับรู

จากประสบการณทางตรงตาง ๆ ของบุคคล ทําใหเกิดความคิดเห็นและความเขาใจรวมทั้งเจตคติในตัว

ของตัวเอง นักทฤษฎีในกลุมนี้ ไดแก George A. Kelly เปนตน 

    4. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behavioral Approaches of Personality) 

ทฤษฎีนี้เช่ือวา การศึกษาบุคลิกภาพตองศึกษาจากพฤติกรรม เพราะเปนส่ิงเดียวที่สามารถศึกษาและ

ตรวจสอบได โดยเนนการศึกษาจากการปฏิบัติการในหองทดลองเพื่อดูวาอะไรเปนส่ิงกระตุนพฤติกรรม

ของบุคคลมีการเปล่ียนแปลงหรืออีกนัยหนึ่ง เช่ือวาส่ิงเราภายนอกเปนสาเหตุของพฤติกรรม นักทฤษฎี

ในกลุมนี้ไดแก J.B.Watson, Ivan P. Pavlov และ Skinner เปนตน 

    5. ทฤษฎีลักษณะนิสัย (Trait Theory) ทฤษฎีนี้พัฒนามาจากทฤษฎี

แบงประเภท (Type) โดยวิเคราะหถึงลักษณะนิสัยของแตละบุคคลในการโตตอบตอส่ิงแวดลอมหรือ

สถานการณที่แตกตางกัน นักทฤษฎีในกลุมนี้ ไดแก Gardon W. Allport, Hans J. Eysenk, Raymond 

B. Cattell เปนตน 

    6. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) ทฤษฎีนี้

เชื่อวา บุคลิกภาพเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรูและบางคร้ังถูกกําหนดดวยการไดรับแรงเสริม ใน

กรณีที่บุคคลกระทําพฤติกรรมนั้นในสถานการณที่เฉพาะเจาะจง นักทฤษฎีในกลุมนี้ไดแก Albert 

Bandura, Walter Mischel เปนตน 

    
  2.2.1.5.1 ทฤษฎีบุคลิกภาพของ กอรดอน วิลลารด ออลพอรต (Gordon 
Willard Allport)  
   กอรดอน วิลลารด ออลพอรต (Gordon Willard Allport) เกิดที่อินเดียนนา 

ในป 1897 เขาเปนนักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียงและเปนผูเสนอทฤษฎีลักษณะนิสัยเปนคนแรก ออลพอรต 
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กลาววา ไมมีที่สะทอนใหเห็นบุคลิกภาพ ของคนไดดีเทากับลักษณะนิสัย (Traits) เขาเช่ือวาลักษณะ

นิสัยเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษยมีความคงที่สม่ําเสมอ (Consistency) และเปนแนวโนม 

(Predisposition) ตอการตอบสนองและยังเปน Generalized และ Focalized ของระบบประสาทท่ี

สามารถตอบสนองตอส่ิงกระตุน และเปนแนวทางของการปรับตัวและการแสดงพฤติกรรม ออลพอรต 

เชื่อวา ไมมีคนสองคนท่ีจะเหมือนกันทุกอยาง และไมมีคนสองคนท่ีจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอ

เหตุการณเดียวกันไดเหมือนกัน พฤติกรรมของแตละคนสามารถตัดสินใจไดดวยโครงสรางลักษณะ

นิสัย (สุรีย หวยธาร. 2535 : 24 – 25) ออลพอรต ไดกลาววา ลักษณะนิสัยเปนสวนหน่ึงของโครงสราง

บุคลิกภาพเปนตัวจูงใจหรือกอใหเกิดพฤติกรรม ออลพอรตและออตเบิรด (กุลธิดา รงคจิตประภัสร. 

2535 : 23 – 25 ; อางอิงจาก Allport ;& Odbert. 1936) ไดทําการเลือกคําจากพจนานุกรมอังกฤษ ซึ่ง

เปนคําที่แสดงพฤติกรรมของบุคคลทั่วไปและพฤติกรรมเฉพาะที่แตกตางจากพฤติกรรมของผูอ่ืน สวน

ใหญเปนคําคุณศัพทเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออก ความคิด การรับรู ความรูสึก 

   ออลพอรต ไดแบงลักษณะบุคลิกภาพออกเปน 2 ลักษณะใหญ ๆ คือ 

    1. ลักษณะสามัญ (Common Traits) คือ ลักษณะที่สามารถ

เปรียบเทียบบุคคลอ่ืนไดทุกคน เชน คานิยมทางสังคม ศาสนา เศรษฐกิจและการเมือง 

    2. ลักษณะเฉพาะบุคคล (Personal Disposition) คือ ลักษณะที่เปน

เอกลักษณ และทําใหบุคคลมีบุคลิกภาพที่แตกตางกัน นอกจากนี้ออลพอรตยังไดแบงลักษณะเฉพาะ

บุคคลออกเปนสวนยอย ๆ 3 สวน คือ 

     2.1 Cardinal Trait หมายถึง ลักษณะเดนของบุคคล ที่ผูอ่ืน

นึกถึงและมีอิทธิพลเหนือลักษณะอ่ืนของเขาหมด ทําใหบุคลิกภาพนี้เปนที่อางอิงกับบุคคลอ่ืน 

     2.2 Central Trait หมายถึง ลักษณะที่มีรวมกับคนอ่ืน แต

เมื่อนับจํานวนรวมนี้นอยมากเพียงแค 3 – 4 ลักษณะเทานั้น 

     2.3 Secondary Trait คือ เจตคติของบุคคลที่มีในการตอบ

โตสถานการณที่แตกตางกันทุกคนมีลักษณะที่แตกตางกัน เปนเอกลักษณเฉพาะตัว ซึ่งเกิดข้ึนและ

สรางความหมายใหกับตัวมันเอง โดยไมเกี่ยวกับประสบการณในอดีตและไมไดเปนไปเพื่อสนองความ

ตองการทางรางกายหรือสังคม 

 
2.2.1.5.2 ทฤษฎีบุคลิกภาพของ คารล กุสตาฟ จุง (Carl Gustav Jung) 

   คารล กุสตาฟ จุง (Carl Gustav Jung) เปนจิตแพทยชาวสวิส เกิดในป ค.ศ.

1875 เขาไดเสนอแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับบุคลิกภาพที่อธิบายถึงลักษณะนิสัย และประเภทไว โดยเขา
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กลาววาลักษณะนิสัย หมายถึง การกระทําเฉพาะอยางใดอยางหนึ่งและเปนเชนนั้นทุกคร้ังเมื่อมีส่ิง

กระตุนชนิดใดชนิดหนึ่งที่คงที่แนนอนมาเรา 

   สวนในเร่ืองของ ประเภท นั้นเขาเปนคนแรกที่อธิบายบุคลิกภาพโดยแบงเปน 

2 มิติ คือ Introversion – Extroversion เขากลาววา “ทุกส่ิงทุกอยางทางจิตใจเปนส่ิงที่ลึกลับซับซอน

อยางมาก และอยูตรงขามกันอยางมีความเกี่ยวของกันในตัวของมันเอง” ซึ่งส่ิงเหลานี้กลายมาเปน

พื้นฐานทฤษฎีบุคลิกภาพที่จุงใชอธิบายบุคลิกภาพ คือ Introversion – Extroversion วามีความ

แตกตางกัน เพราะ Libido Movement คือ แนวโนมของพลังทางสัญญาณของบุคคลที่ถูกผลักดัน

ออกมาตรง ๆ ตอส่ิงแวดลอมภายนอก หรือตอสภาวะทางจิตของตนเอง (ประจิตต ประจักษจิตต. 

2525 : 11) จุงไดอธิบายลักษณะของ Introversion และ Extroversion มีลักษณะดังนี้ 

   บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert Type) มีลักษณะดังนี้ 

    1. ชอบเก็บตัวอยูคนเดียวเงียบ ๆ มักจะหวาดระแวง 

    2. เก็บความรูสึกไมคอยแสดงออก 

    3. ชอบคิดในใจแบบเพอฝน 

    4. ตัวเองมีความสําคัญยึดตัวเองเปนใหญ 

    5. มีการวางแผนในการทํางาน 

    6. อารมณคอนขางคงที่ 

    7. ปรับตัวไมคอยได เปล่ียนแปลงยาก 

    8. มักจะปรับตัวแบบหลบหนีสังคม 

   จุง ไดแบง Introvert Type ออกเปน 4 แบบ ตามความรูสึกนึกคิด คือ  

         1. Introverted Thinking Type พวกนี้ไดรับอิทธิพลจากความคิด 

และความคิดนั้นมาจากภายในตัวเขาเอง ไมไดมาจากความเปนจริงในส่ิงแวดลอมที่มีอยูในธรรมชาติ 

ไมชอบเส่ียงในการทําอะไร พวกนี้เปนนักคิดและนักปรัชญา 

         2. Introverted Felling Type พวกนี้มีลักษณะเงียบขรึม ไมชอบการ

ส่ือสารติดตอกับใคร ไมสามารถเขาใจพฤติกรรมของเขาได เพราะวาเก็บอารมณความรูสึกไดเกงมาก 

         3. Introverted Sensation Type พวกนี้เปนพวกที่บุคคลอ่ืนไม

สามารถจะเขาใจความรูสึกนึกคิด การตัดสินใจ หรือการยึดอะไรเปนมาตรฐาน 

         4. Introverted Intuitive Type พวกนี้ไมคอยกาวหนา เปนศิลปนที่

ขาดความเพอฝน เปนนักประพันธที่มีแตความคิดเพอฝน แตไมไดเขียนเร่ืองราวออกมา เปนพวก

ทํานายโชคชะตา หมอดู 
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   บุคลิกภาพของคนประเภทเก็บตัว สวนใหญมีลักษณะดังนี้ คือ เปนคนชอบ

แยกตัวเองออกจากสังคม  อยู โดดเด่ียว  สํารวจตัวเองโดยใชความคิดของตนเองเปนหลัก 

วิพากษวิจารณและควบคุมตนเอง บุคลิกภาพภายนอกที่ปรากฏแกสายตาบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคมเปน

แบบเย็นชา บุคคลมีบุคลิกภาพแบบนี้ จุงวา เปนพวกที่ชอบเปลี่ยนแปลงสังคมใหเปนไปตาม

แนวความคิดของตนเองมากกวาที่จะปรับตัวใหเขากับสังคมภายนอก 

   บุคลิกภาพประเภทกลาแสดงออก (Extrovert Type) มีลักษณะดังนี้ 

         1. ชอบคบคาสมาคมพูดคุยกับผูอ่ืน 

         2. คลองตัวพูดเสียงดังชัดเจน 

         3. ชอบกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว 

         4. ทํางานโดยไมตองวางแผนลวงหนา 

         5. ปรับตัวไดรวดเร็ว 

         6. ชอบเปนผูนํา เขากับผูอ่ืนไดดี 

         7. อารมณไมคงที่เปล่ียนแปลงไดบอย 

         8. ชอบปรับตัวดวยการชดเชย 

   บุคคลที่มีบุคลิกภาพกลาแสดงออก มักจะเปนบุคคลที่สนใจในการนําตัวเขา

ไปพัวพันกับส่ิงแวดลอมและคนอ่ืน เปนผูมีบุคลิกภาพเหมาะสมกับการปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืน 

   จุง ไดแบงพวก Extrovert Type ตามลักษณะของความรูสึกนึกคิด การ

กระทําและการสัมผัส โดยแบงเปน 4 แบบ 

         1. Extroverted Thinking Type เปนพวกที่มีแนวโนมที่จะกระทํา

ตามขอมูลที่ไดศึกษามาใชเปนเคร่ืองตัดสินใจ จัดการกับส่ิงตาง ๆ ที่เขาสามารถจะกระทําได แตถาใช

ทฤษฎีนั้นตองกอใหเกิดประโยชนมากกวาเปาหมายที่ไดต้ังไว บางคนเชื่อมั่น ยึดมั่นกับการต้ัง

วัตถุประสงคจนขาดความยืดหยุนไดเหมือนกัน 

         2. Extroverted Felling Type เปนพวกที่มีวัตถุประสงคที่ต้ังไวจะ

กอใหเกิดอารมณและความรูสึกรอบ ๆ ตัว ซึ่งมีอิทธิพลตอเขาไดงาย ทําใหอารมณโนมเอียงไปตาม

วัตถุประสงคที่ต้ังไว มีเจตคติวาถาส่ิงใดทําใหมีความรูสึกที่ดี มอีารมณที่ดีส่ิงนั้นยอมจะดีดวย 

         3. Extroverted Sensation Type พวกนี้ชอบความเจริญมากเกินไป 

ยึดแนนกับวัตถุประสงคและประสบการณที่เปนจริง สนใจในรูปธรรม ชอบหาความสุขในสังคม เชน 

ชอบด่ืมเหลาดี อาหารอรอย ผูหญิงสวย คติอยูกับการรับประทาน ด่ืม และสนุกสนาน 
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         4. Extroverted Intuitive Type การที่เขาสนใจสิ่งแวดลอมและ

ปฏิเสธในบางคร้ัง ทําใหเขาเกิดความคิด ความรูสึก สามารถแยกความแตกตางของกลุมสังคมท่ี

ซับซอนได รูจักหลีกเล่ียงไดวองไว พวกนี้มักเปนพอคา นักการเมือง 

   จุงเสนอวา Introversion กับ Extroversion มีความสัมพันธกับ Mental 

illness ที่แตกตางกันกลาวคือ คน Introvert ถาปวยทาง Mental illness จะปวยเปน Psychasthenia 

ซึ่งเปนกลุมอาการทางจิตที่ประกอบดวยความวิตกกังวล ความเหนื่อยหนาย ความกลัว ความย้ําคิดย้ํา

ทํา นอกจากนี้ จุง ยังกลาวอีกวา คนแบบ Extrovert ถาปวยทาง Mental illness จะเปนพวก 

Hysterical Disorder เชน หมดสติ ตาบอด การมองภาพท่ีแคบลง อัมพาต ซึ่งเปนอาการปวยไมมี

สาเหตุ มาจากความบกพรองของอวัยวะ (สุรีย หวยธาร. 2535 : 31 ; อางอิงจาก Jung. 1921) 

   สรุปไดวา บุคลิกภาพแบบกลาแสดงออก มีลักษณะเปนคนที่แสวงหาและทํา

กิจกรรมรวมกับผูอ่ืน ชอบการสังสรรคและเขาสังคม มีการยอมรับและปรับตนเองใหเขากับสังคมได 

เปนคนที่พูดคุยสนุกสนานเปนกันเอง คบคนงาย บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบนี้ ชอบที่จะแสวงหา

ประสบการณชีวิต โดยการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมจริง ๆ มากกวาการอานจากหนังสือ หรือนั่งคิด

เอาเอง 
2.2.1.5.3 ทฤษฎีบุคลิกภาพของ เจ.พี.กิลลฟอรด (J.P. Guilford) 

   เจ.พี.กิลลฟอรด (J.P. Guilford) เกิดในป ค.ศ. 1940 เปนนักทฤษฎี

บุคลิกภาพคนแรกที่ใหความสนใจเก่ียวกับการวิเคราะหองคประกอบ มาใชในการศึกษาลักษณะ

บุคลิกภาพ เขาไดแบงลักษณะบุคลิกภาพตามคุณลักษณะได 7 ลักษณะ (สุดาว เลิศวิสุทธิไพบูลย. 

2536 : 16 – 18) คือ 

    1. ดานความสนใจ เปนความปรารถนาของบุคคลที่มีตอกิจกรรมตาง 

ๆ เชน การทํางานดวยมือ 

    2. ดานความตองการ เปนความปรารถนาที่มีอยูชั่วชีวิตของมนุษย 

เชน ความตองการยกยองนับถือ 

    3. ดานเจตคติ เปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอบุคคลหรือส่ิงของ และ

ความคิดเห็น เชน เจตคติทางการเมือง 

    4. ดานความถนัดตามธรรมชาติ เปนเร่ืองความสามารถของบุคคลที่

ปฏิบัติงานตาง ๆ 

    5. ดานสภาพของอารมณ เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่แสดงออก เชน 

ความเชื่อมั่นในตนเอง 

    6. ดานสรีรวิทยา เปนเร่ืองการทํางานของระบบอวัยวะตาง ๆ  
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    7. ดานรูปรางภายนอก เปนเร่ืองของโครงสรางหรือรูปรางของ

รางกาย เชน ความสูง น้ําหนัก 

 
   2.2.1.5.4 ทฤษฎีบุคลิกภาพของ ฮานส เจอรเจน ไอแซงค (Hans 
Jurgen Eysenck) 
   ฮานส เจอรเจน ไอแซงค (Hans Jurgen Eysenck) เปนนักจิตวิทยาชาว

อังกฤษ เกิดที่เยอรมันในป ค.ศ. 1916 แลวไปอยูที่อังกฤษ เขาศึกษาบุคลิกภาพโดยใชทฤษฎีและการ

ทดลอง เขามีงานวิจัยมากมายซึ่งทําการศึกษาท้ังคนปกติและคนปวย สวนมากจะทําการศึกษาท่ี 

Maudsley Hospital ซึ่งเปนสถาบันจิตแพทยในประเทศอังกฤษ 

   ไอแซงค เช่ือวา ทฤษฎีบุคลิกภาพสวนมากมีความซับซอนและขาดรูป

แบบอยางมาก เขาจึงพยายามสรางแนวคิดที่งาย และชัดเจนตามหลักวิทยาศาสตร เขากลาววา 

Taxonomy หรือการแบงพฤติกรรมแบบหยาบ ๆ เปนข้ันแรกในการแบงบุคลิกภาพ แตการใชการ

วิเคราะหองคประกอบเปนเคร่ืองมือในข้ันตอไป 

   การวิเคราะหองคประกอบ เปนวิธีการทางสถิติซึ่งใชวิเคราะหตัวแปรทาง

จิตวิทยาการศึกษาหรือตัวแปรใด ๆ ก็ตามที่เราสามารถวัดหรือสังเกตมาไดจากการศึกษาหลาย ๆ คร้ัง 

หลาย ๆ ดาน ในคนจํานวนมาก แลวนํามาหาความสัมพันธจะพบวา ตัวแปรบางตัวมีสหสัมพันธกันสูง 

บางตัวแปรก็ไมมีสหสัมพันธกัน การที่ตัวแปรเหลานั้นมีความสัมพันธกันสูงยอมแสดงใหเหน็วา กลุมตัว

แปรเหลานั้นมีบางส่ิงบางอยางที่คลายคลึงกัน ซึ่งเปนส่ิงที่นักวิเคราะหองคประกอบตองการทราบ

เพื่อใหเกิดความเขาใจและสามารถเลือกเอาเฉพาะบางตัวไปอธิบาย หรือพยากรณส่ิงตาง ๆ ได 

   ไอแซงค กลาววา บุคลิกภาพประกอบการแสดงและขอกําหนดองคประกอบ

ที่มีอยูในคนทั่วไป โดยแบงเปน 4 ระดับคือ 

    1. ระดับตํ่าสุด คือ การตอบสนองเชิงพฤติกรรม หรือระดับการ

ตอบสนองเฉพาะอยาง (Specific Responses) ใชสัญลักษณ SR1, SR2,……………, SR30 

พฤติกรรมระดับนี้ คือ การแสดงออกตาง ๆ เชน การตอบสนองตอการทดลองตาง ๆ การตอบสนองตอ

ประสบการณหรือเหตุการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน พฤติกรรมนี้สามารถสังเกตเห็นไดอาจใชหรือไมใช

เปนลักษณะเฉพาะของบุคคลก็ได 

    2. ระดับที่สอง คือ การกระทําอันเปนนิสัย หรือระดับการตอบสนอง

ที่เปนนิสัย (Habitaul Responses) ใชสัญลักษณ HR1, HR2, …………, HR15 พฤติกรรมในระดับนี้

คือ การตอบสนองเฉพาะอยางซ่ึงมีแนวโนมที่จะเกิดข้ึนซํ้าภายใตเหตุการณที่คลายคลึงกัน เชน เมื่อทํา

การทดสอบซ้ําการตอบสนองของบุคคลจะคลายคลึงกับการตอบสนองเดิม พฤติกรรมเหลานี้สามารถ
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วัดเพื่อดูคาสหสัมพันธ ความเชื่อถือได เชน โอกาสที่พฤติกรรมเดิมจะเกิดข้ึนซํ้าในสถานการณนั้นอยาง

สม่ําเสมอ 

    3. ระดับที่สาม คือ ลักษณะบุคลิกภาพ หรือระดับลักษณะนิสัย เปน

การรวมพฤติกรรมในระดับการกระทําอันเปนนิสัยข้ึน เปนลักษณะบุคลิกภาพและเปนกลุมพฤติกรรมที่

มีความสัมพันธกันและกัน ลักษณะนิสัยจะมีระเบียบระบบการตอบสนองในแบบเดียวกันและมีความ

คงเสนคงวากวาระดับแรก ๆ  

    4. ระดับสูงสุด คือ แบบของบุคลิกภาพ หรือระดับรูปแบบของ

บุคลิกภาพ เปนการรวมลักษณะบุคลิกภาพข้ึนเปนแบบบุคลิกภาพ การจัดข้ึนอยูกับคาสหสัมพันธ

ภายในที่สังเกตเห็นไดของลักษณะนิสัยที่แตกตางกนักลุมหนึ่ง 

   ลาเซอรซาน (สุรีย หวยธาร. 2535 : 28 ; อางอิงจาก Lazersen. 1975) กลาว

วา ไอแซงคใชการวิเคราะหองคประกอบจากแบบสอบถามบุคลิกภาพในประชาชนท่ัว ๆ ไป พบ

ลักษณะใหญ ๆ 3 แบบ คือ 

    1. Introversion – Extroversion 

    2. Neuroticism – Stability 

    3. Psychoticism 

   สําหรับกลุมปกติแลว ใน 2 แบบแรก เปนลักษณะพื้นฐานของบุคลิกภาพ 

และเปนตัวช้ีใหเขาใจถึงพฤติกรรมไดอยางกวางขวาง Dimension ทั้ง 2 แบบ เปนอิสระตอกัน 

   ไอแซงค ไดบรรยายลักษณะบุคลิกภาพ ไวดังนี้ 

   บุคลิกภาพแบบชอบเก็บตัว (Introversion) คือ บุคลิกภาพที่มีลักษณะเงียบ

เฉย เก็บตัว เบ่ือไมชอบสังคมกับคนอ่ืน ๆ มองเขาสูตนเอง ชอบอานหนังสือ และคนควาตามลําพัง

มากกวาที่จะทํางานรวมกับคนอ่ืน ๆ สนิทกับคนยาก มีการตระเตรียมกอนทํา ทําอะไรเต็มไปดวยความ

ระมัดระวังเกินไป ไมชอบกิจกรรมที่ต่ืนเตน โลดโผน ดําเนินชีวิตประจําวันดวยความเครงขรึม ชอบ

ความเปนเจาระเบียบเรียบรอย ควบคุมความรูสึกพอใจไมพอใจไวไดมาก มีพื้นอารมณไมเปล่ียนแปลง

งายดูนาเช่ือถือ บางคร้ังมองแตในแงรายยึดถือแบบมาตรฐานจรรยาบรรณของสังคมมาก 

   บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extroversion) คือ บุคลิกภาพที่มีลักษณะการ

แสดงออกที่มีอัธยาศัยไมตรี ชอบเขาสังคม มีเพื่อนมาก ชอบพูดคุยกับคนอ่ืน ไมชอบทํางานตามลําพัง 

ชอบทํากิจกรรมที่ใหความต่ืนเตน ชอบเส่ียงทําอะไรทันพลัน คอนขางผลุนผลัน ชอบทําตลกขบขัน ไม

ชอบความจําเจ ไมกังวล ชอบทําตัวตามสบาย เขากับผูอ่ืนไดงาย ชอบสนุกราเริง มีแนวโนมที่จะแสดง

ความกาวราวและความรูสึกออกมาตรง ๆ ไมคอยนาเช่ือถือ 
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   เพอรวิน (สุรีย หวยธาร. 2535 : 18 ; อางอิงจาก Pervin. 1990) กลาววา Hall 

และ Lindzey ทําการศึกษารวบรวมทฤษฎีบุคลิกภาพไว 4 แนว คือ 

    1. กลุม Clinical Observation จะเนนที่ Phychodynamic Process 

เชน Freud, Erikson, Jung, Adler, Sullivan เปนตน 

    2. กลุม Gestalt Phychology จะเนนที่ประสบการณของตนเองและ

ส่ิงแวดลอม เชน Maslow, Rogers, Levin และ Kelly เปนตน 

    3. กลุมของ Experimental Phychology จะเนนที่ลักษณะคงที่ของ

คนที่สามารถวัดไดจากวิธีการทางจิตวิทยา ซึ่งเกิดจากการทําวิจัยเพื่อใหเขาใจโครงสรางบุคลิกภาพ 

และการประเมินพฤติกรรม เชน Cattel, Eysenck, Allport และ Sheldon เปนตน 

    4. กลุมที่เนนถึงการเรียนรูและส่ิงแวดลอม เชน ทฤษฎีของ Skinner, 

Miller และ Bandura เปนตน 

   จากการแบงกลุมทฤษฎีดังกลาวในขางตน พบวา มีการแบงกลุมทฤษฎีใน

ลักษณะแตกตางกันมาก บางกลุมแบงตามลักษณะความเช่ือพื้นฐานของทฤษฎี บางกลุมก็แบงตาม

ลักษณะการศึกษาถึงโครงสรางบุคลิกภาพ นอกจากนี้แตละทฤษฎีจะพูดถึงบุคคลในแงที่ตางกัน เชน 

ความคิด อารมณ ความตองการ การกระทํา การแสดงออกและปฏิกิริยาตาง ๆ เพราะทุกทฤษฎี

พยายามกลาวถึงบุคคลในทุก ๆ ดาน ดังนั้น จึงไมนาสงสัยวา ทําไมทฤษฎีบุคลิกภาพเหลานี้จึงมีการ

แบงกลุมตางกัน และมีความแตกตางกันในลักษณะโครงสรางบุคลิกภาพ แมวาบางทฤษฎีจะมีแนวคิด

ที่คลายคลึงกัน แตละทฤษฎีจะมีจุดเดนจุดดอยอยูในตัว 

   จากเอกสารที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพแบบเก็บตัว และแบบแสดงตัว สรุปได

วา บุคลิกภาพแบบแสดงตัวเปนบุคลิกภาพที่ชอบเขาสังคม เปดเผย สามารถปรับตัวใหเขาไดกับทุก

สถานการณ สวนบุคลิกภาพแบบเก็บตัว เปนบุคคลที่ไมชอบสมาคมกับคนอ่ืน ขาดความยืดหยุน และ

ตัดสินใจอะไรโดยใชตนเองเปนหลัก ซึ่งบุคลิกภาพทั้งสองแบบ ดังที่กลาวมาแลวนาจะมีผลตอปจจัยที่

สงผลตอการประหยัด  ของนักเรียนชวงช้ันที่  4 โรงเ รียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร 
 
  2.2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ 
   2.2.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   ไคลน (Kline. 1966 : 18 – 195) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวาง

บุคลิกภาพเก็บตัว – แสดงตัว ลักษณะทางอารมณ และอาการทางประสาทกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

โดยใชกลุมตัวอยาง จากเด็กโรงเรียนมัธยมประสมในเมือง 138 คน และเด็กในโรงเรียนชุมชน 40 คน 
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ผลปรากฏวา บุคลิกภาพเก็บตัว – แสดงตัว ไมมีความสัมพันธกับระดับสติปญญา และพบวา

บุคลิกภาพเก็บตัว – แสดงตัว มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   บรอดเบนท (Broadbent. 1969 : 214 – 218) ไดศึกษาการเก็บตัว – แสดง

ตัว ของนักศึกษาปริญญาโท ในมหาวิทยาลัยแคมบริดจ ซึ่งเปนกลุมเรียนดีและเรียนไมดี ผลปรากฏวา 

นักศึกษาที่เรียนดีเก็บตัวมากกวากลุมที่เรียนไมดี อยางมีนัยสําคัญ การศึกษาคร้ังนี้ยังแสดงดวยวา 

นักเรียนทั้งสองกลุมมีสติปญญาไมแตกตางกัน ดังนั้น การเก็บตัว – แสดงตัว ไมข้ึนอยูกับสติปญญาซ่ึง

มีผลตอความสําเร็จในการเรียน 

   บานิสเตอร (Banister. 1972 : 4327) ไดทําการศึกษาโดยใชนักเรียนระดับชัน้

มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 247 คน และมีคาระดับ ความถนัดทางคณิตศาสตรสูงกวาระดับกลาง 

ใชแบบทดสอบ M.P.I. แบงนักเรียนออกตามประเภทของบุคลิกภาพ เปนพวกเก็บตัว แสดงตัว และ

ปกติ แลวแบงออกเปน 6 กลุมยอย โดยแตละกลุมประกอบดวยนักเรียนที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว แสดงตัว 

และปกติ อยางละ 7 คน ใหนักเรียนเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยใชวิธีการสอน 2 วิธี กลุมตัวอยาง 3 กลุม

แรก สอนดวยวิธีบรรยายแลวใหนักเรียนทํางานเปนรายบุคคล สัปดาหละ 5 คร้ัง กลุมตัวอยางอีก 3 

กลุม สอนดวยวิธีบรรยายเชนเดียวกัน แตในตอนที่ใหนักเรียนทํางานนั้น มีวิธีการใหทํางานเปนกลุม

ยอย ๆ ชวยกันแกปญหาและคนควา แลววัดผลในคร้ังสุดทาย ปรากฏวา ผลการเรียนของนักเรียนใน

แตละกลุมบุคลิกภาพ ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ และผลการเรียนจําแนกตามสภาพการ

ทํางาน คือ ทํางานเปนกลุมกับทํางานเปนรายบุคคล ไมมีความแตกตางทางสถิติเชนเดียวกัน แต

นักเรียนที่มีบุคลิกภาพประเภทแสดงตัว เมื่อทํางานเปนกลุมไดผลการเรียนที่มีคาสูงกวาที่มีบุคลิกภาพ

แสดงตัวที่ทํางานเปนรายบุคคล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตสําหรับนักเรียนที่มี

บุคลิกภาพเก็บตัว ผลการเรียนในสภาพการเรียนเปนกลุมและเปนรายบุคคลไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ 

 
   2.2.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
   วันเพ็ญ อายุรการ (2512 : 101) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวาง

บุคลิกภาพเก็บตัว – แสดงตัว การยอมรับตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 , 3 

และ 5 พบวา นักเรียนที่มีบุคลิกภาพเก็บตัวและแสดงตัว มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน 

นอกจากนั้นยังพบวา นักเรียนวัยรุนชายมีบุคลิกภาพแสดงตัวมากกวานักเรียนหญิงวยัรุน นกัเรียนหญิง

วัยรุนมีบุคลิกภาพเก็บตัวมากกวานักเรียนชายวัยรุน นักเรียนวัยรุนตอนปลายมีลักษณะแสดงตัว

มากกวาเด็กวัยรุนตอนตน และเด็กวัยรุนตอนตนมีลักษณะเก็บตัวมากกวาวัยรุนตอนปลาย นกัเรียนทีม่ี

บุคลิกภาพแสดงตัวมีการยอมรับตนเองมากกวานักเรียนที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว   
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   อุไร สิงโต (2521 : 70) ไดทําการศึกษาบุคลิกภาพเก็บตัวและแสดงตัวกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 15 – 17 ป ซึ่งกําลังเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4 ในโรงเรียนรัฐบาล 2 แหง จํานวน 160 คน พบวา นักเรียนที่มีบุคลิกภาพเก็บตัวมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันกับนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแสดงตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 นักเรียนชายที่มีบุคลิกภาพเก็บตัวมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางกับนักเรียนหญิงที่มี

บุคลิกภาพเก็บตัว แตนักเรียนชายที่บุคลิกภาพแสดงตัวมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกับนักเรียน

หญิงที่มีบุคลิกภาพแสดงตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพเก็บตัว – แสดงตัว ดังที่

กลาวมาขางตน แสดงใหเห็นวา เด็กที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว – แสดงตัว สงผลใหเด็กมีลักษณะที่แตกตาง

กันทั้งดานการเรียน การแสดงออก และดานอารมณ ดังนั้น บุคลิกภาพเก็บตัว – แสดงตัว คาดวานาจะ

เปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 

 

 2.3 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความมีวินัย 
  2.3.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับความมีวินัย 
          2.3.1.1 ความหมายของความมีวินัย 
   กูด (Good. 1973 : 525) ไดใหความหมายวา ความมีวินัย หมายถึง การ

บังคับควบคุมพฤติกรรมของบุคคล ไมใชการบังคับจากอํานาจภายนอก แตเปนการบังคับโดยอํานาจ

ภายในของบุคคลนั่นเอง และเปนอํานาจจากการเรียนรูหรือยอมรับในคุณคาอันใดอันหนึ่ง ซึ่งทําให

บุคคลสามารถบังคับพฤติกรรมของตนเองได 

   พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2539 : 75 – 78) ไดกลาวไววา วินัยเปน

คําศัพทที่มีความสําคัญอยางยิ่งในพระพุทธศาสนา เปนคําที่มีความหมายกวางกวาที่เราใชกันทั่วไป

มากนัก ใชคูกับคําวา “ธรรม” ดังที่มีคําเรียกขานในพระพุทธศาสนาวา “ธรรมวินัย” และคําทั้งสองมี

ความหมายสัมพันธกัน พระพุทธศาสนาถือวาความจิรงของส่ิงทั้งหลายเปนเร่ืองธรรมดาที่มีอยูแลวใน

ธรรมชาติและธรรมดานี้ “ธรรม” ไมวาพระพุทธเจาจะเกิดหรือไม ก็เปนอยางนั้นเปนธรรมดา หนาที่ของ

พระพุทธเจาเกี่ยวกับธรรมก็เพียงทรงคนพบ และทรงประกาศ และส่ังสอนใหเขาใจงาย การจะใหความ

จริงของธรรมชาติมีผลในทางปฏิบัติเปนประโยชนแกหมูมนุษยในสังคม ก็ตองนําธรรมนั้นมาจัดต้ังเปน

ระบบระเบียบในหมูมนุษยซึ่งเรียกวา “วินัย” 

   ฉะนั้น กฎของธรรมชาติเรียกวา “ธรรม” กฎของมนุษยเรียกวา “วินัย” กฎ 2 

อยางนี้มีความสัมพันธกัน คือ 

   1. วินัยตองต้ังอยูบนฐานของธรรม ตองมีความจริงในธรรมชาติเปนฐานอยู 
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   2. การจัดวางกฎเกณฑที่เปนเหตุเปนผลขึ้นในหมูมนุษย ก็เพื่อใหเกิดความ

มั่นใจวา มนุษยจะปฏิบัติตาม และไดประโยชนจากกฎธรรมชาติไดดีที่สุด คือ ใหไดผลตามธรรม และมี

ความมุงหมายเพื่อธรรม 

   ฉะนั้น วินัยจึงตองต้ังอยูบนฐานของธรรม และวินัยจะมีผลจริงตอเมื่อคนมี

ธรรมวินัยที่แท ในความหมายที่กวาง คือ ระบบระเบียบทั้งหมดของชีวิตและสังคมมนุษย เชน ระบบ

เศรษฐกิจ ระบบการบริหาร ระบบการปกครอง ระบบกฎหมาย ฯลฯ แตที่เขาใจกัน สวนมากในปจจุบัน 

เปนวินัยในความหมายที่แคบ เชน วินัยในการจราจร ในการอยูรวมกันเปนหมูคณะ ในโรงเรียน เปนตน 

   ปกติ “ธรรม” ทานใชคําวา “แสดง” คือ เรามีหนาที่เพียงแสดงไปตามความ

จริงที่มีอยูตามธรรมดา สวน “วินัย” ใชคําวา “บัญญัติ” คือ เปนส่ิงที่ไมมีอยูจริงในธรรมชาติ แตมนุษยมี

ความสามารถพิเศษที่สามารถจัดวางระเบียบแบบแผนเพื่อใหสังคมมนุษยดํารงอยูดวยดีตามธรรมนั้น 

   ในหมูมนุษยที่พัฒนาแลว การปฏิบัติตามวินัยก็คือ การเอาประโยชนจาก

ธรรมมาใชได ซึ่งหลักการนี้แสดงถึงความหมายหลายอยางในความสัมพันธระหวางธรรมกับวินัย เชน 

    1. วินัยที่ถูกตอง จะตองต้ังอยูบนฐานของความจริงในธรรมชาติจึง

จะไดผลจริงจังและมั่นคง 

    2. วินัยตองมีความมุงหมายเพื่อธรรมอยางใดอยางหนึ่ง เชน 

ความชอบธรรม ความดีงามของสังคม 

   ฉะนั้น การบัญญัติวินัย คือ การจัดวางระบบระเบียบตาง ๆ ของสังคม เชน 

ออกกฎหมาย จึงมีองคประกอบสําคัญ 2 อยาง คือ 

    1.มีปญญา คือ เขาถึงตัวธรรม รูความจริงในเร่ืองนั้น ๆ รูความถูก

ตองดีงามที่พึงตองการ 

    2. เจตนาดี คือ เจตนาบริสุทธิ์ มุงผลที่สอดคลองตามธรรมที่รูนั้น 

 
   วินัยกับศีล 
   “วินัย” กับ “ศีล” เปนคําที่คูเคียงกันอยางยิ่ง วินัยเปนบัญญัติของมนุษย ซึ่ง

แยกเปนความหมาย 3 อยาง คือ 

    1. การจัดระเบียบระบบ ก็เรียกวา วินัย 

    2. ตัวระเบียบระบบ หรือตัวกฎ ก็เรียกวา วินัย 

    3. การฝกคนใหต้ังอยูระบบระเบียบ ก็เรียกวา วินัย 

   เมื่อคนปฏิบัติตามวินัย จนเกิดเปนคุณสมบัติของเขาข้ึนมา คุณสมบัติที่

เกิดข้ึนในตัวบุคคลนั้น เรียกวา “ศีล” 
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   ฉะนั้น ผูมีศีล คือ ผูที่ตองอยูในวินัย การต้ังอยูในวินัย หรือความมีวินัย 

เรียกวา “ศีล” เวลาเราใชคําวา “ศีล” ในความหมายแคบมากจึงตองใชคําวา “ความมีวินัย” 

   บุญมี แทนแกว (2541 : 62) ไดใหความหมายวา ความมีวินัย หมายถึง การ

นําไปในทางที่ดี นําไปในทางเจริญกาวหนา ผูมีวินัยหรือมีระเบียบ มีแบบ มีแผน และมีความงดงาม

ดวยจริยธรรม ศีลธรรมที่ไดศึกษาดีแลว ยอมเปนความดีเปนมงคล 

   พระสมชาย ฐานวุฒโฒ (2541 : 72) ไดใหความหมายวา ความมีวินัย 

หมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับ สําหรับควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ของคนในสังคมให

เรียบรอยดีงาม เปนแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน จะไดอยูรวมกันอยางมีความสุข ไมกระทบกระเทือน

ซึ่งกันและกัน วินัยชวยใหคนในสังคมหางไกลจากความช่ัวทั้งหลาย 

   พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542 : 1077) ไดใหความหมายวา 

วินัย หมายถึง ระเบียบแบบแผน และขอบังคับ ขอปฏิบัติ  

   วสัน ปุนผล (2542 : 10) ไดใหความหมายวา ความมีวินัย หมายถึง 

ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามที่ตนมุงหวัง ซึ่ง

จะตองเปนไปตามกฎระเบียบของสังคม เกิดจากความรูสึกมองเห็นคุณคาในการปฏิบัติ มิไดเกิดจาก

ขอบังคับจากภายนอกเทานั้น แมจะมีอุปสรรคก็ยังไมเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้น 

   สรุปไดวา ความมีวินัย หมายถึง การปฏิบัติตนอยูในกฎระเบียบแบบแผน 

ขอบังคับ และขอปฏิบัติ เพื่อใหมีการปฏิบัติเปนไปในแนวทางเดียวกัน และกอใหเกิดประโยชน ความ

เปนระเบียบเรียบรอยของคนในสังคม จากสังคมเล็ก ๆ ไปสูสังคมใหญ ๆ จนถึงประเทศชาติ เพื่อใหคน

ในชุมชน และสังคม เปนคนที่มีคุณภาพ 
2.3.1.2 แนวคิด ความสําคัญ และทฤษฎีเกี่ยวกับวินัย 

   เชาวน มณีวงษ (ม.ป.ป. : 168) ไดกลาวถึง ความจําเปนในการรักษาระเบียบ

วินัยไว 2 ขอ กลาวคือ  

    1. ระเบียบวินัย เปนเคร่ืองมืออยางหนึ่งในการเตรียมตัวนักเรียน

สําหรับการดําเนินชีวิตในอนาคต เมื่อนักเรียนเติบโตเปนผูใหญ รูจักใชสิทธิเสรีภาพ และความ

รับผิดชอบอยางถูกตอง นักเรียนรักษาระเบียบวินัยดี เมื่อขณะศึกษาอยูในระเบียบยอมมีผลหรือสงผล

ตามไป เมื่อนักเรียนเติบโตเปนผูใหญในภายหนา และดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 

    2. ระเบียบวินัย ชวยสรางและรักษาไวซึ่งสภาพการณอันจําเปนตอ

ความเจริญกาวหนาของโรงเรียน หากขาดระเบียบวินัยเสียแลว การดําเนินงานของโรงเรียน ก็จะตอง

ไปดวยอุปสรรคจนกระทั่งไมสามารถดําเนินงานใหไดดีที่สุด ผลเสียก็จะตกอยูกับนักเรียนและโรงเรียน 

ซึ่งหมายถึง สังคม ประเทศชาติในที่สุด 
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   บุญมี แทนแกว (2541 : 62) ไดกลาวถึง ความสําคัญของวินัยวา สังคมใหญ

เมื่อมีสมาชิกจํานวนมากอยูรวมกันเปนหมูเปนคณะอยูเปนกลุมเปนพวกสมาชิกยอมมาจากชาติ

ตระกูลตางกัน มีนิสัยใจคอตางกัน ถาขาดระเบียบวินัยตางคนตางกระทําตามที่ตนพอใจที่ตนตองการ 

ความขัดแยงยอมเกิดข้ึน ในที่สุดความโกลาหล วุนวาย ยอมตามมา สังคมยอมมีการทะเลาะเบาะแวง

กันเปนปกติ ความสงบสุขจะเกิดข้ึนไมไดเลย ดังนั้น จึงตองอาศัย วินัยเปนบรรทัดฐานในการปฏิบัติ

รวมกัน  

   อุมาพร ตรังคสมบัติ (2542 : 26 – 28) ไดกลาวถึง การฝกวินัยเปนส่ิงสําคัญ 

กลาวคือ การอบรมระเบียบวินัย เปนส่ิงสําคัญในชีวิตของเด็ก พอแมจําเปนจะตองสอนใหเด็กรูวาอะไร

ควรทํา อะไรไมควรทํา และขอบเขตของพฤติกรรมนั้นมีอยูแคไหน ลูกจําเปนจะตองรูจักกฎเกณฑ

ระเบียบวินัย และพอแมก็จําเปนตองบอกใหลูกรูวาพอแมยึดถือคุณคาและหลักการอะไรบาง 

   การฝกวินัย คือ การสอนเด็กใหรูจักควบคุมพฤติกรรมของตนเอง เมื่อเด็กยัง

เล็ก ผูใหญโดยเฉพาะพอแมจะตองเปนผูชวยเด็กควบคุมพฤติกรรมของเขา และดวยการอบรมอยาง

เสมอตนเสมอปลายต้ังแตเล็ก เมื่อโตข้ึนเด็กจะควบคุมตนเองไดในที่สุด และนั่นคือ เปาหมายสูงสุด

ของการฝกวินัย คือ การที่บุคคลจะดํารงตนอยูในความถูกตอง จะรูดวยตนเองวาส่ิงใดควรทําและส่ิงใด

ไมควรทํา มีความสามารถที่จะบังคับตนเอง และควบคุมตนเองไดดี โดยไมตองมีผูอ่ืนหรือกฎเกณฑอ่ืน 

ๆ มาคอยควบคุม 

   เด็กควรมีวินัยเร่ืองใดบาง เด็กควรมีวินัยในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

    1. วินัยในความประพฤติทั่วไป เชน 

     1.1 เก็บขาวของเปนที่เปนทาง 

     1.2 ตรงตอเวลา 

     1.3 ปฏิบัติตามกฎระเบียบและคําส่ัง 

     1.4 รูจักกาลเทศะ รูวาอะไรควร อะไรไมควร 

     1.5 ประพฤติตนเหมาะสมกับวัย 

         2. วินัยในกิจวัตรประจําวัน เชน 

     2.1 มีระเบียบวินัยในตนเอง เชน รักษารางกายไดสะอาด

สะอาน แตงตัวเรียบรอย เก็บขาวของของตนใหเปนที่ ทํากิจวัตรของตนตามกําหนดเวลา 

     2.2 ดูแลชวยเหลือตนเองไดตามวัย 

         3. วินัยในการเรียน เชน รับผิดชอบในการเรียนหรือกิจกรรมอ่ืนๆ 

อยางเหมาะสม ทําการบาน หรือทบทวนบทเรียนเองโดยไมตองส่ัง 

         4. วินัยในการทํางาน เชน 
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     4.1 มีความรับผิดชอบ เมื่อไดรับมอบหมายใหทําส่ิงใดก็ทํา

จนสําเร็จ และทําอยางเต็มความสามารถ 

     4.2 รักษาคําพูดคําสัญญาที่ใหไวกับผูอ่ืน 

         5. วินัยในการควบคุมตนเอง เชน 

     5.1 ควบคุมอารมณไดดีตามสมควร ไมโมโหฉุนเฉียวเมื่อถูก

ขัดใจ ไมโกรธจนควบคุมตนเองไมได 

     5.2 อดทนตอความลําบากไดตามวัย 

   ทั้งหมดนีเ้ปนวินัยพืน้ฐานทีเ่ด็กควรไดรับการปลูกฝงจากพอแม การฝกวินยั

ตองเร่ิมต้ังแตเด็กยังเล็กหากไปฝกเมื่อโตแลว เชน เมื่อเขาวัยรุนหรือเมือ่เปนผูใหญแลวก็จะกระทาํการ

ฝกไดยาก และผลที่ไดก็จะไมดีเทาไร เขาทํานอง “ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก” ทัง้นี้เพราะวยัเด็กเปน

วัยทีน่ิสัยและบุคลิกภาพกาํลังอยูในระยะเร่ิมตนกอตัว ความคิด อารมณ และการกระทําในรูปแบบตาง 

ๆ ยังไมชัดเจน หรือฝงแนนเขาไปในตัวเด็ก คุณยังสามารถดึงเอาส่ิงที่ไมดีออกไปจากตัวเขา และบรรจุ

ส่ิงดี ๆ เขาไวแทน หากพนอายุ18 ปไปแลว บุคลิกภาพก็จะอยูตัว เปนรูปแบบที่ชัดเจน และฝงลึกจน

ยากที่จะแกไขเปล่ียนแปลงใหดีข้ึน 

   การฝกนิสัยรักประหยัดใหลูกตองทาํอยางตอเนื่อง เพื่อจะไดเห็นผลในระยะ

ยาว เหมือนกบัการปลูกตนไม เมื่อตอนเปนเมล็ดไดน้ําไดปุยดีจนงอกเปนตนกลาแข็งแรงแลว เมื่อ

เติบโตก็จะสามารถแผกิ่งกานสาขาออกใบ ดอก ผล ยืนตนอยูไดเองอยางแข็งแรง (วกินิกานต. 2547 : 

Online) 

   พฤติกรรมไรวินัยที่เราเห็นในวัยรุนหนุมสาวจํานวนมาก เชน ตอตานไมเช่ือฟง 

เกเร ไมเรียนหนังสือ ติดยาเสพติด มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ทําอะไรจับจดไมอดทน ใชจายเงิน

ฟุมเฟอย เอาแตเที่ยวเตร ฯลฯ เหลานี้เปนผลจากการที่พอแมไมไดฝกวินัยใหเกิดข้ึนในตัวของลูก หาก

เด็กไมมีวินัยที่ดีอยูในตนเอง เด็กก็จะรับส่ิงไมดีเขามาไดงาย เมื่อโตข้ึนเด็กจะเร่ิมคานหาแบบฉบับของ

ตนเอง หากไมสรางแบบฉบับที่ดีใหเด็กยึดถือ เด็กก็จะไปยึดถือแบบฉบับที่ไมเหมาะสมจากส่ิงรอบตัว 

เชน เพื่อน หรือโทรทัศน เปนตน  

 
   2.3.1.3 การปลูกฝง เสริมสราง และพัฒนาความมีวินัยในตนเอง 

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2537 : 8- 10) ไดกลาวถึง 

สถาบันหรือบุคคลที่มีสวนในการพัฒนาความมีวินัยในตนเองใหแกเยาวชนไทย ดังนี้ 

   1.สถาบันครอบครัว เปนสถาบันแหงแรกที่ทําหนาที่ปลูกฝง และหลอหลอม 

ตลอดจนถายทอดลักษณะอันทรงคุณธรรมและจริยธรรม รวมทั้งเร่ืองระเบียบวินัยแกสมาชิกใน
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ครอบครัว ทั้งทางตรงโดยไดรับการอบรมส่ังสอนจากผูปกครองใหรูจักกฎเกณฑระเบียบแบบ

แผนปฏิบัติมีความอดทนไมทําอะไรตามความพอใจ ทางออมก็คือ การประพฤติตนเปนแบบอยางของ

ผูปกครอง หรือผูอาวุโสภายในครอบครัว กรณีการมีวินัยบางประการจะยิ่งทําใหสมาชิกในครอบครัว

เกิดการเรียนรูยอมรับปฏิบัติตามไดงายข้ึน 

   2.สถาบันการศึกษา การจัดสภาพแวดลอมในสถานศึกษา การบริหารและ

การใหบริการตาง ๆ ในสถานศึกษา การเปนแบบอยางอันดีงามของครู อาจารย การเรียนการสอนวิชา

ตาง ๆ ตามหลักสูตร การจัดกิจกรรมตาง ๆ ในสถานศึกษา การส่ังสอนอบรมจากครู อิทธิพลจากกลุม

เพื่อน ลวนเปนการปลูกฝงและสรางเสริมจริยธรรมที่ดีโดยเฉพาะดานความมีวินัยในตนเอง 

   3.สถาบันศาสนา หลักธรรมคําสอนจากศาสนาตาง ๆ ที่ไดรับการถายทอด

ยึดถือปฏิบัติสืบตอกันสมา ตางมุงสอนใหบุคคลมีความประพฤติปฏิบัติที่ดีสามารถอยูรวมกับบุคลอ่ืน 

ๆ ในสังคมไดอยางสงบสันติสุข พระสงฆหรือผูนําทางจริยธรรมและคุณธรรมไดรับมอบหมายใหเปนผู

อบรมส่ังสอนดานจริยธรรม ดวยเหตุนี้สถาบันศาสนาจึงมีสวนสําคัญตอการเสริมสรางวินัยของบุคคล

ทั่วไปในสังคมดวยเชนกัน 

   4.สถาบันอาชีพ การเขาสูอาชีพใด ๆ ของบุคคลยอมมีกฎเกณฑระเบียบแบบ

แผนปฏิบัติสําหรับกลุมอาชีพนั้น ๆ กฎเกณฑระเบียบจะชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู ปรับตัวอยูในกลุม

อาชีพไดในที่สุด ดังนั้น สถาบันอาชีพแตละอาชีพจึงมีสวนสําคัญตอการเสริมสรางวินัยใหกับผูประกอบ

อาชีพ 

   5.สถาบันการเมือง การดําเนินงานเกี่ยวกับการเสริมสรางวินัยของคนในชาติ 

เปนส่ิงที่สถาบันการเมืองเขามามีบทบาท โดยการนํามากําหนดเปนแนวทางนโยบายการดําเนินงาน

ทางการเมืองของพรรคการเมืองหนึ่ง ๆ นอกจากนี้ สําหรับตัวพรรคการเมืองเองก็ยังสามารถชวย

เสริมสรางวินัยใหกับสมาชิกพรรคไดโดยตรงดวยการกําหนดเปนระเบียบของพรรค ในทายที่สุด

พฤติกรรมตัวแบบของนักการเมืองที่มีการรักษาวินัยอยางจริงจัง จะชวยใหประชาชนทั่ว ๆ ไปใน

สังคมไทยยอมรับปฏิบัติตามไดเชนกัน 

   6.สถาบันส่ือสารมวลชน ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร บท

เพลง และหนังสือตาง ๆ เปนตน มีบทบาทสําคัญตอการปลูกฝงหรือเปล่ียนแปลงเจตคติ ตลอดจน

รูปแบบพฤติกรรม ทําหนาที่เผยแพรขาวสารขอมูลเกี่ยวกับการมมีวินัย หรือไมมีวินัยของคนใหปรากฏ

รับรูโดยกวาง ซึ่งถาส่ือมวลชนไมสนใจ หรือไมรับผิดชอบในการปลูกฝงจริยธรรมที่ดีแกเด็ก ก็อาจเปน

เคร่ืองทําลาย หรือขวางกั้นการปลูกฝงหลอหลอมใหเด็กเปนผูมีจริยธรรมที่ดีงาม 

  สรุปไดวา ควรมีการสงเสริมความมีวินัยใหแกเด็กและเยาวชน โดยเร่ิมต้ังแตการ

ปลูกฝงความมีวินัยที่ดีจากที่บานเปนอันดับแรก และตองอาศัยความรวมมือและรับผิดชอบจากหลาย
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ฝายหลายสถาบันดวยกัน ซึ่งถาเด็กไดรับการฝกวินัยที่ดีแลว เมื่อโตข้ึนหรือเปนผูใหญข้ึน ก็จะสามารถ

ควบคุมพฤติกรรมตนเองใหเปนคนที่อยูในระเบียบวินัยที่ดี  ทําใหรูจักการรับฟง การมีเหตุผล รวมไปถึง

กระทั่งรูจักการคิดไตรตรองในการเลือกซื้อ เลือกบริโภค และใชจายอยางประหยัด พอเพียงแกตนเอง 

 
  2.3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัย 
   2.3.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   วิคกิ้นส (Wiggins. 1971 : 289) ไดศึกษาเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง 

พบวา ผูที่มีวินัยในตนเองสูงจะมีความรับผิดชอบมาก มีความวิตกกังวลนอย มีความอดทน มีเหตุผล มี

ความยืดหยุนในความคิด และพฤติกรรมทางสังคม และมีสุขภาพดีกวาผูที่ขาดวินัยในตนเองดวย 

   นอแมนน (Naumann. 1983 : 354 – A) ไดวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธของ

ระเบียบวินัยในโรงเรียนมัธยมที่มีตอบรรยากาศในโรงเรียน ซึ่งผลวิจัย สรุปวา  

   1.วิธีการใชระเบียบวินัยไมใชเปนหัวขอกําหนดบรรยากาศของโรงเรียน 

   2.บุคลิกภาพและความแตกตางในวิธีการของผูรักษาวินัยเปนตัวกําหนด

แบบอยางที่ดีของโรงเรียน 

 
   2.3.2.2 งานวิจัยในประเทศ   

พเยาว เกาทัณฑทอง (2534 : 79) ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมดานวินัย ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ

ศึกษา  จังหวัดเพชรบุรี พบวา นักเรียนกลุมที่มีพฤติกรรมอยูในวินัยกับกลุมที่มีพฤติกรรมผิดวินัย ไดรับ

การอบรมเล้ียงดูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนกลุมที่มีพฤติกรรมอยูใน

วินัยไดรับการอบรมเล้ียงดูแลแบบปลอยปละละเลย และแบบเขมงวดกวดขั้นนอยกวา นักเรียนกลุมที่มี

พฤติกรรมผิดวินัย แตไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมากกวานักเรียนกลุมที่มีพฤติกรรมผิด

วินัย 

   พรสิริ มั่นคง (2549 : 66 – 67) ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 1 โรงเรียนเทคโนโลยีกรุงเทพ เขตพระ

โขนง กรุงเทพมหานคร จากการศึกษา พบวา องคประกอบที่มีความสัมพันธทางบวกกับความมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 7 องคประกอบ ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน (X5) นิสัยในการเรียน (X14) ความเช่ืออํานาจในตน(X15) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง (X16) ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X17) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับอาจารย 

(X18) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน (X19)     
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  จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา ความมีวินัยเปนส่ิงสําคัญ และมีความ

จําเปน ดังนั้นควรมีการปลูกฝงใหนักเรียนประพฤติปฏิบัติและควบคุมตนเองตามขอบังคับ ระเบียบ

แบบแผน และรวมไปถึงในดานของการประหยัด การใชเงินใหอยูในความพอดี เพื่อความสุขในชีวิตของ

ตน และความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม 

 

2.4 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยดานครอบครัว 
  2.4.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับสภาพครอบครัว 

  วาสนา  พิทักษสาลี  (2527 : 6) ไดจําแนกสภาพแวดลอมทางบานออกเปน 3 

องคประกอบดวยกันคือ 

  1.  องคประกอบดานความสัมพันธในครอบครัว  ไดแก  ความสัมพันธระหวางบิดา  

มารดาหรือผูปกครองกับเด็ก  ความสัมพันธระวางบิดามารดาเอง  ความสัมพันธระหวางญาติ  ผูใหญ

กับเด็ก  ระหวางพี่นองกับเด็ก  และสภาพทั่วไปของครอบครัว 

  2.  องคประกอบดานฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว  ไดแก   รายรับ

รายจายของครอบครัว  สถานภาพครอบครัว  การเงินของนักเรียนที่จะใชจายเร่ืองการศึกษาและ

สวนตัว  และความจําเปนที่ตองขอความชวยเหลือทางการเงินจากผูอ่ืน 

  3.  องคประกอบดานที่อยูอาศัย  ไดแก   สภาพของบาน  ที่ต้ังของบาน  ส่ิงแวดลอม

ในบริเวณบาน  ตลอดจนอาชีพ  ขนบธรรมเนียมประเพณีและความเปนอยูของสังคมละแวกนั้น 

  เมื่อพิจารณาถึงส่ิงที่กลาวมาแลวขางตน  จะเห็นไดวาดานความสัมพันธของบุคคลใน

ครอบครัว  ดานเศรษฐกิจและสังคม  และดานสภาพที่ต้ังของบาน  จะอํานวยความสะดวกชวยเสริม

การเรียนและในดานสวนตัวใหประสบความสําเร็จยิ่งข้ึน 

  ชบาภรณ  ชื่อรุงโรจน  (2529 : 122-132)   ไดกลาวถึง ผลกระทบของการที่ครอบครัว

แตกแยกไวดังนี้ 

   1.   มีผลกระทบตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก 

   2.   การปรับตัวและพฤติกรรมทางเพศของเด็กมักมีปญหาและขาดรูปแบบที่

จะเลียนแบบ 

   3.   เด็กเกิดปมดอยเมื่อตองไปติดตอกับสังคมภายนอก 

   4.   เด็กทีม่าจากครอบครัวแตกแยก  เมื่อแตงงานมีแนวโนมทีม่ีครอบครัว

แตกแยกดวย 

  นอกจากนี้   ชบาภรณ  ชื่อรุงโรจน  (2529 : 31-34) ไดกลาวถึงปญหาครอบครัว

แตกแยกวามีอิทธพิลตอการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กไว ดังนี้ 
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    1.  ครอบครัวที่พอแมหยารางกัน การหยารางกันของพอแมนับวาเปนผลราย

ตอการพัฒนาทางดานจิตใจของเด็กมาก  เด็กจะเกิดความรูสึกวาเหว  ไมมีความมั่นใจในตัวเอง  ไม

อยากอยูบานชอบไปเลนกับเพื่อนมากกวา  บางคนก็อาจเก็บตัว  ซึมเศรา  บางรายอาจจะกลายเปน

เด็กกาวราวชอบรุกรานผูอ่ืนก็มี  นอกจากนี้  เด็กจะเปนคนที่ไมมั่นคง  ไมรักใครจริง  และไมคิดวาใคร

จะรักเขาจริง ทั้งนี้เพราะไมเคยเห็นใครเปนแบบอยางที่ดีมาต้ังแตเล็กนั่นเอง 

   2.  ครอบครัวที่พอแมทะเละวิวาทกัน   จะทําใหเด็กมีความวิตกกงัวลสูง  เด็ก

จะไมเขาใจวาพอแมทะเลาะกันก็อาจจะดีกันได   อาจจะพูดคุยกนัเหมือนปกติ  ในความเขาใจของเด็ก

โดยเฉพาะเด็กเล็กนั้น  มกัจะคิดวานี่คือภาวะที่สุดจะทนทานได บอยคร้ังทีเดียวเด็กเล็กมักคิดวาตนเอง

เปนสาเหตุของการทะเลาะววิาทของผูใหญ  เพราะเด็ก ๆ ไมอาจจะทาํตัวเปนคนกลาง  ในการทะเลาะ

เบาะแวงของพอแม  เพราะในใจของเด็กจะเขาขางฝายหนึ่ง  ผลของความรูสึกอันนี้อาจจะเปนอันตราย

ตอการพัฒนานิสัยเปนคนทีช่อบหาเร่ืองผูอ่ืน  ชอบหาทางเลนงานคูสมรส  ยกตนขมทาน ทาํทุกวถิีทาง

เพี่อเอาชนะคูตอสู  ไมมีความรับผิดชอบ  ไมมีความช่ือสัตย  และมีแนวโนมที่จะเปนโรคประสาทได 

   3.  ครอบครัวที่มีพอหรือแมคนเดียว  มีผลที่ทําใหเด็กเจริญเติบโตข้ึนมาโดย

ไมไดรับความอบอุนเทาที่ควร  ความเศราโศกเสียใจของสามีภรรยา  ความเดือดรอนทางเศรษฐกิจ  

ลวนแลวแตมีผลตอการที่จะตองปรับตัวของคูสมรส และสงผลกระทบมาถึงเด็กไดทั้งส้ิน 

  ปญหาครอบครัวแตกแยกหรือการหยารางกันถือวาเปนปญหาที่ทํารายจิตใจเด็กอยาง

รุนแรง  ของเด็กที่อยูในครอบครัวเชนนี้  เพราะเด็กไมมีสวนรูเห็นหรือเปนตนเหตุของปญหาทะเลาะ

วิวาทแตอยางใด  แตกลับเปนผูที่รับกรรมจากเหตุนี้มากที่สุด  เด็กจะตองมีความวาเหว  มปีมดอย และ

รูสึกวาตัวไรคา  เมื่อโตข้ึนยางเขาสูวัยรุนเด็กเร่ิมรูสึกอาย  เด็กจะไมอยากตอบคําถามใคร ๆ เมื่อถูก

ถามถึงพอแมวาอยูที่ไหน  ทํางานอะไร  อาจจะเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเด็กเร่ิมโกหก  สรางคํากลาว

เท็จโดยใชการเพอฝนเปนส่ิงชวยกลบเกล่ือนอารมณที่ขาดความรัก  ความอบอุนที่แทจริงของ

ครอบครัว  นอกจากนี้ยังมีผลกระทบกระเทือนถึงการเลาเรียนตลอดถึงบุคลิกภาพของเด็กดวย  บางคน

อาจจะกลายเปนคนเงียบขรึม  ไมชอบสมาคมกับใคร  บางคนอาจกลายเปนคนชอบแสดงตัวเอะอะ  

กาวราวมากเกินควร  ทั้งนี้ก็เพื่อจะชดเชยความกดดันที่ตนไดรับจากทางบาน  นอกจากนี้ยังอาจ

กลายเปนเด็กที่เปนปญหาของสังคม ในเมืองใหญ ๆ เด็กจะไปอยูตามโรงภาพยนตร  ชอบเลนการพนัน  

ซองสุมกันทําส่ิงที่ผิด  อาจจะเปนแกงปลนจี้    ซึ่งเด็กเหลานี้ เมื่อมีการสอบประวัติแลวมักจะพบวามา

จากครอบครัวแตกแยกเปนสวนใหญ  สวนเด็กที่มาจากครอบครัวที่พอแมรักใครปรองดองกัน  มีความ

เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ยอมนับวาโชคดีของเด็กผูนั้น เด็กจะเติบโตข้ึนเปนผูใหญที่มีอารมณมั่นคง มี

สุขภาพจิตและสุขภาพกายดี  เปนผูที่กลาเผชิญปญหาตาง ๆ ยอมรับสภาพที่แทจริงของตนเอง เปนผูที่

มีอารมณแจมใส มองโลกในแงดี ในทางตรงกันขาม ถาเด็กคนใดโชคราย ตกอยูในครอบครัวที่มี
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ลักษณะแตกแยก หรือพอแมไมลงรอยกันอยูเสมอ ก็จะตกอยูในสภาพที่นาสงสาร และนาเห็นใจเปน

อยางยิ่ง (ยุวดี  เฑียรประสิทธ. 2536 : 20 – 22)    

  สภาพครอบครัวแตกแยก  ไมวาครอบครัวที่มีเฉพาะบิดาหรือมารดา เพียงคนเดียว

หรือไมมีทั้งมารดาและบิดา ก็กอใหเกิดความเจ็บปวดและปญหาตามมา  คือเด็กจะมีความเจ็บปวด

ทางอารมณยาวนาน  เด็กจะมีอารมณออนไหวมากกวาคนอ่ืน  เมื่อตองเผชิญกับความกดดันที่เทากัน 

(Mavis E. 1976 : 881) ยังมีผลกระทบตอสุขภาพกายและปญหาอื่น ๆ เชน ปญหาดานการเรียน 

ปญหาดานความประพฤติ เปนตน 

   จากเอกสารที่เกี่ยวของกับสภาพครอบครัว หมายถึง สภาพความสัมพันธอัน

ดีระหวางสมาชิกในครอบครัว ทั้งในดานของการทํากิจกรรมรวมกัน การใหความรัก ความเอาใจใส 

หวงใยซึ่งกันและกัน การไววางใจซึ่งกันและกัน การสามัคคีกัน และการชวยเหลือกัน ดังนั้น ผูวิจัยคาด

วา สภาพครอบครัวนาจะเปนสวนหนึ่งในปจจัยที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 

 

  2.4.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับสภาพครอบครัว 
   2.4.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   แคนเนอร และคนอ่ืน ๆ (Kenner and others. 1975 : 167) ทําการศึกษา

ผูปวยในโรงพยาบาลจิตเวทวา มีเด็กประมาณรอยละ 30 ที่เขารักษาตัวในโรงพยาบาลโรคจิตมาจาก

ครอบครัวที่ขาดพอแม หรือขาดฝายใดฝายหนึ่ง เด็กสวนใหญมาจากครอบครัวแตกแยกตองพลัดพราก

จากครอบครัวอยางกะทันหัน เชน การตาย การเจ็บปวย ถูกแยกจากบิดามารดา ปญหาการหยาราง 

ทําใหเด็กรูสึกอางวาง วาเหว ขาดสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว 

   ออซูเบล (เปรมสุรีย  เช่ือมทอง. 2526; อางอิงจาก Ausubel. n.d.)  ศึกษา

ประวัติเด็กที่ทําความผิดและเปนอาชญากร พบวา สวนมากมาจากครอบครัวที่ไมสมบูรณ พอแมแยก

ทางกัน หรือพอแมตาย หรือทะเลาะเบาะแวงไมลงรอยกัน  ทําใหเด็กไมไดรับความรักความอบอุน

เพียงพอกอใหเกิดความนอยเนื้อตํ่าใจ ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัวไดยาก จึงมีโอกาส

กระทําความผิดไดหรือบุคลิกภาพแปรปรวนไปจนกระทั่งเปนโรคประสาทได 

 
   2.4.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
   ปยฉัตร  เนนเลิศ (2524 : 55) ศึกษาปญหาทางสังคมของผูที่พยายามกระทํา 

อัตวินิบาตกรรม พบวา สวนใหญรอยละ  30  เกิดความรูสึกวา ครอบครัวไมมีความสุข รอยละ 32  เกิด

ความรูสึกวา  ครอบครัวมีความสุขนอย  สวนดานความสนิทสนม  พบวา  คนเหลานี้ไมมีความสนิท

สนมกันเลยระหวางพี่นอง 
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   มาโนช สุขฤกษ (2528 : 65) ใหความเห็นวา เด็กที่เติบโตมาจากครอบครัวที่

ขาดความสมบูรณ ซึ่งเปนผลมาจากการตาย การหยาราง พอแมแยกกันอยูและสภาวะอ่ืน ๆ ที่ทําให

สูญเสียพอแม จะทําใหเด็กขาดความรัก และความอบอุนที่ควรจะไดรับ เปนคนมีปมดอยในตนเอง เมื่อ

โตข้ึนอาจประสบปญหาในการปรับตัว และการสรางสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 

   จากเอกสารและงานวิจัยดังที่กลาวมาแลวขางตนแสดงใหเห็นวา  เด็กที่มา

จากครอบครัวที่แตกแยก ครอบครัวที่ขาดพอแมหรือฝายใดฝายหนึ่ง สงผลใหเด็กปรับตัวเขากับ

สภาพแวดลอมไดยาก มีอารมณเศรา รูสึกอางวาง มีปมดอยในตนเอง  ทําใหเกิดปญหาทางสุขภาพจิต  

ดังนั้น สภาพครอบครัวนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียน 

 

2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 2.5.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

   2.5.1.1 ความหมายของฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
   จอหน และโฮเวิรด (John ;& Howard. 1975 : 89) มีความเห็นวาต้ังแตเกิด

มา มนุษยตองการสภาพฐานทางเศรษฐกิจของครอบครัว การยอมรับในสังคม ซึ่งระดับชั้นในสังคมถือ

เกณฑจากขนาดของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ ซึ่งเกี่ยวกับรายไดและความคาดหวังของอาชีพอัน

อาจรวมถึงการศึกษาที่สงผลถึงระดับรายไดดวย 

             เคย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก. 2520 : 19; อางอิง

จาก Kay. 1975) ไดใหความสําคัญอยางยิ่งเกี่ยวกับฐานะทางเศรษฐกิจ และสังคมครอบครัว โดยเห็น

วา ฐานะทางเศรษฐกิจจะเปนตัวเพิ่ม หรือลดความเร็วของพัฒนาการทางบุคลิกภาพ ทางจริยธรรมของ

บุคคลได และนักสังคมวิทยา พบวา บุคคลที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตกตํ่า และปานกลางมีคานิยม

เกี่ยวกับความซ่ือสัตยแตกตางกัน เชน การเก็บของตกไดแลวคืนใหเจาของนั้นเปนความดีควรสรรเสริญ 

ในสังคมของบุคคลฐานะปานกลาง และสูง แตเปนส่ิงโงเขลา และไมควรทําอยางยิ่งในสังคมของคน

ระดับตํ่า 

          โสภา ชูพิชัยกุล (2529 : 108) กลาววา สาเหตุที่ฐานะทางเศรษฐกิจมีสวนที่

เกี่ยวของกับสุขภาพจิตนี้ อาจเปนเพราะฐานะทางเศรษฐกิจดียอมหมายถึงการมีความรูสึกมั่นคงใน

ตัวเอง จึงทําใหความกดดันนอย บุคคลไมตองทนทุกขอยูกับภาวะตึงเครียด หรือมีขอขัดแยงในใจ

มากมายนัก 

   ประดินันท อุปรมัย (2532 : 263) กลาววา ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ

และสังคมตํ่า บิดามารดาหรือผูปกครองมีภาระหนาที่โดยตรงตอการหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว 

จําเปนตองใหเวลากับครอบครัว ไมไดรับการตอบสนองความตองการอยางเพียงพอ ขาดโอกาสที่จะ
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แสวงหาความบันเทิงเพื่อผอนคลายความเครียด นอกจากน้ี บิดามารดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง

จํานวนไมนอยที่เล้ียงลูกแบบตามใจทุกอยาง และปกปองลูกเกินไป ทําใหเด็กขาดความเขาใจในส่ิงที่

ควรและไมควร 

   สิปปนนท เกตุทัต (2533 : 168 – 175) กลาววา การเปล่ียนแปลงของไทยที่

เนนการกาวไปสูประเทศอุตสาหกรรมใหม (Newly Industrialized Country : NIC) เด็กและเยาวชน

เปนประเด็นที่ควรสนใจในสถานการณของสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงจะมีผลเอ้ืออํานวย หรือขัดตอการ

เตรียมพรอมใหเด็กเจริญเติบโตเปนผูใหญอยางไรบาง การพัฒนาความเจริญกาวหนาเชิงวัตถุ

กอใหเกิดผลกระทบตาง ๆ มากมาย ไมวาจะเปนทางดานวัตถุหรือจิตใจ โดยเฉพาะการพัฒนา

ความรูสึกนึกคิดของเยาวชน ซึ่งเสนอเปนภาพลักษณได 3 กลุม คือ 

   1.เด็กที่มาจากครอบครัวฐานะปานกลางข้ึนไป เปนกลุมที่มีโอกาสทางสังคม

และไดเปรียบกวากลุมอ่ืน เนื่องจากมีสภาพเศรษฐกิจและครอบครัวอยูในฐานะที่แรนแคนอัตคัด และ

อาศัยอยูในเมืองใหญในเขตเมืองหลวงที่มีความเจริญกาวหนา เด็กหญิงมีโอกาสเทาเด็กชาย หาก

ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีมาก ความตองการเชิงวัตถุไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอหรือ

อาจมากเกินความตองการแตขาดความอบอุนทางจิตใจ เนื่องจากพอแมไมมีเวลาเอาใจใส การศึกษา

ทางจิตวิทยากลาววา เด็กเหลานี้จะมีแนวโนมที่จะด้ินรนใหไดรับการเอาใจใสเชิงลบเมื่อทําผิด แมจะ

ถูกดุดาก็ยังดีกวาไมไดรับการเอาใจใส เด็กมองโลกในแงไมดี หวาดระแวงตอบุคคลและเรียกรองการ

ตอบสนองจากสังคม 

   2.เด็กที่มาจากครอบครัวเศรษฐีใหม เปนเด็กที่เคยยากจน ดอยโอกาสใน

สังคมแตพอแมรวยข้ึน เนื่องจากที่ดินในเขตความเจริญทางเศรษฐกิจ เมื่อขายที่ดินก็มักจะอพยพมาใช

ชีวิตอยูในเขตชุมชน ใชเงินแสวงหาความสุขทางวัตถุ มีแนวโนมที่จะฟุงเฟอจับจายใชสอยอยางไมรู

คุณคา ดังนั้นการปลูกฝงความรูสึกที่ดีงามในหมูเด็กและเยาวชนเหลานี้ จึงตองเนนใหเกิดสติปญญา

และความนึกคิดที่จะใชชีวิตตนเองสรางอนาคตของตนเองได และดํารงชีวิตอยางรูจักประมาณตน 

   3.เด็กที่มาจากครอบครัวยากจนหางไกลความเจริญ เปนเด็กที่ดอยทางสมอง

และรางกาย เปนกลุมที่ดอยโอกาสที่สุดในสังคมเพราะเกิดในครอบครัวที่เปนชาวนา ชาวไร เด็กกลุมนี้

เปนเด็กที่นอยเนื้อตํ่าใจไดงาย หากไมไดรับการชวยเหลือใหถูกทางอาจเปนทรัพยากรที่ขาดการมีสวน

รวมในสังคม 

   จรรจา สุวรรณทัต (2542 : 48 – 52) กลาววา ปจจัยที่มีสวนในการสราง

ความสัมพันธในครอบครัวได คือ สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมของครอบครัว กลาวคือ ครอบครัวใดมี

ความมั่นคงทางเศรษฐกิจไมขัดสน ยอมนํามาซ่ึงความสงบสุขของครอบครัว เกิดความกลมเกลียว

สมัครสมานกันในครอบครัว 
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   จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนั้น

มีผลตอการดํารงชีวิตของบุคคล พรอมกับสงผลตอความสัมพันธอันดีในครอบครัว สงผลใหเด็กมี

อารมณที่มั่นคง สามารถปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืนในสังคมไดงาย และสงผลตอการประหยัดดวย 

 

  2.5.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
   2.5.2.1 งานวจิัยในตางประเทศ 
   ฮารทชอรน และเมย (วรพรรณ ศรีอุบล. 2535 : 30; อางอิงจาก Hartshone 

and May. n.d.) ไดทําการศึกษาพบวา เด็กที่พอแมมีฐานะทางเศรษฐกิจสูงจะโกงนอยกวาเด็กที่พอแม

มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า และคนท่ีอายุมากจะโกงนอยกวาคนท่ีมีอายุนอย ถึงแมวาจะใหคานิยมของ

ความซ่ือสัตยสุจริตไวเหมือนกัน  

   สปริงเกอร (ชมนุช บุญสิทธิ์. 2541 : 45; อางอิงจาก Springer. 1958) ได

ทําการศึกษา พบวา ความมั่นคงทางอารมณของเด็กมีความสัมพันธอยางมากกับฐานะ ความเปนอยู

ของครอบครัว กลาวคือ เด็กที่มาจากบานที่ยากจนมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่าจะเปนคนท่ี

ปรับตัวไมดี และมีอารมณไมมั่นคง มีปริมาณมากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ

และสังคมระดับปานกลาง 

 
2.5.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2531 : 160) ไดศึกษาคานิยมในการทํางาน ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตการศึกษา 1 ปการศึกษา 2530 จํานวน 1,500 

คน พบวา นักเรียนที่มีบิดามารดาที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือนตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยคานิยมในการทํางาน

ดานความมีอิสระ และดานผลตอบแทนทางเศรษฐกิจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   นริสา พัฒนรัฐ (2540 : 41) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความเช่ือมั่นใน

ตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ จังหวัดนครปฐม พบวา ฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกกับความเช่ือมั่นในตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

   นรินทร คุณาจิตพิมล (ณัฐนนท ล้ีศัตรูพาย. 2545 : 15; อางอิงจาก นรินทร 

คุณาจิตพิมล. 2538) ศึกษาเร่ืองคาใชจายทางการศึกษาของผูเขารับการศึกษาในโครงการพิเศษ คณะ

วิศวกรรมศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดศึกษากลุมประชากรที่เปนนักศึกษาในโครงการพิเศษ 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งกําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2535 ผลการศึกษาพบวา ผูเขารับ

การศกึษาสวนใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่ดี คือบิดามารดา มีการศึกษาระดับต้ังแตปริญญา
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ตรีข้ึนไป ประกอบอาชีพในดานธุรกิจ การคา อาชีพดานวิชาการ อาชีพงานสํานักงาน โดยมีตําแหนงอยู

ในระดับผูบริหารรับราชการ โดยสวนใหญมีแหลงเงินทุนจากครอบครัว คือบิดามารดา ญาติพี่นอง 

   จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจของครอบครัวที่กลาวขางตน

จะเห็นไดวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่แตกตางกันมีความสัมพันธกับลักษณะบางประการ  

ไดแก  เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงมีแนวโนมมีลักษณะเปนผูที่มีความซ่ือสัตย  

ความรับผิดชอบหรือมีความมั่นคงทางอารมณสูงกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า 

ดังนั้นฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 4 

 

2.6 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลียนแบบผูปกครองในการ
ประหยัด 
  2.6.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด 
          2.6.1.1 ความหมายของการเลียนแบบ 
 มิลเลอร (สวนา พรพัฒนกุล. 2525 : 2 – 1; อางอิงจาก Miller, 1967) ไดใหความหมายของ

การเลียนแบบ วาหมายถึง การที่บุคคลต้ังแต 2 คนข้ึนไปแสดงพฤติกรรมที่คลายคลึงกัน สามารถเขา

กันไดโดยใชส่ือหรือเคร่ืองมือที่เหมาะสม การเลียนแบบจะเกิดข้ึนจากการพอใจในการเรียนรู ผลจาก

การเรียนรูที่นาพอใจนี้เองทําใหเกิดแรงขับในการเลียนแบบข้ึน 

 การเลียนแบบจะเห็นไดชัดเจนในเด็กวัยรุน บุคคลที่เด็กเลียนแบบอาจเปนบุคคลที่เด็กพบปะ

คุนเคยหรือไมรูจักเปนสวนตัวก็ได บุคคลที่เด็กเลียนแบบนี้ก็คือ ตัวแบบ (Models) ที่เด็กพอใจ การ

เลียนแบบเปนการลดความเครียดทางอารมณ ซึ่งเกิดจากความขัดแยงหรืออุปสรรคในการกระทําอยาง

ใดอยางหนึ่งของเด็กก็ได 

 การเลียนแบบ เปนวิธีการข้ันพื้นฐานอันหนึ่งของการพัฒนาการทางดานบุคลิกภาพ และสังคม 

จากการเลียนแบบพอแม หรือบุคคลที่เด็กรักใคร เด็กจะรับเอาพฤติกรรมความนึกคิด ความรูสึก และ

ความเชื่อบุคคลเหลานั้นมาเปนของตน เด็กที่เลียนแบบพอมักคอยสังเกตพิจารณาการกระทําตาง ๆ 

แลวทําตามบาง การปฏิบัติเชนนี้เด็กตองการทําเลียนแบบพฤติกรรมของคนท่ีเขารัก และดวยวิธีการ

เลียนแบบนี้เองที่จะทําใหเด็กไดรับการถายทอดทางวัฒนธรรม ประเพณี ความคิดเห็น คุณคา ขอหาม

และหลักศีลธรรมตาง ๆ จากบุคคลที่เขารักและใกลชิดดวย 
   2.6.1.2 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม อัลเบิรต แบนดูรา 
  แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา เช่ือวา การเรียนรูจะ

เกี่ยวของกับปจจัยหลัก 3 ประการ (ประสาท อิศรปรีดา. 2541 : 281) คือ 
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  1. องคประกอบสวนบุคคล ประกอบดวย ความคิด ความหวัง หรือความเช่ือ 

(Personal Factor หรือ P) 

  2. องคประกอบจากส่ิงแวดลอม (Environment Influence หรือ E) 

  3. พฤติกรรม (Behavior หรือ B) 

  ซึ่งปจจัยทั้ง 3 มีความสัมพันธกันแบบ 2 ทาง คือ ตางก็มีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน เรียก

ความสัมพันธลักษณะนี้วา ปจจัยกําหนดซ่ึงกันและกัน (Reciprocal Determinism) ดังภาพประกอบ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ตัวอยาง : ในหองเรียนหนึ่ง เด็กสวนใหญมีลักษณะชอบการประหยัดอดออม รูจักคิดไตรตรอง

กอนจะซื้อส่ิงของ พฤติกรรมนี้เปนส่ิงแวดลอม (E) ที่มีอิทธิพลตอสุนทร ทําใหเขาเกิดความคิดและมี

ทัศนะ (P) วาเขาควรเปนคนที่ตองรูจักการไตรตรอง รูจักการประหยัดอดออม ตองมีการคิดตัดสินใจ

เหมือนกับเพื่อน ๆ ซึ่งความคิดนี้สงผลใหเขามีพฤติกรรมตามความคิดดังกลาว (B) พฤติกรรมนี้ก็จะ

เปนตัวแบบซึ่งมีอิทธิพลตอเพื่อนคนอ่ืน ๆ (E) ตอไป ในทางกลับกัน พฤติกรรมการประหยัดอดออมของ

ความคาดหวังความคิด 
คานิยม ฯลฯ ของบุคคล
มีอิทธิพลตอการ
แสดงออกหรือพฤติกรรม 

พฤติกรรมที่แสดงออก
ประเมินอยางอิสระจาการ
เสริมแรงทางสังคมและจะมี
อิทธิพลตอการคาดหวัง
ความคิดความเช่ือของบุคคล 

   (P) องคประกอบทางกาย เชน 
หนาตาเช้ือชาติ รูปราง เพศ 
และคุณลักษณะทางความคิด 
คานิยม ฯลฯ เปนส่ิงท่ีเราท่ี
กอใหเกิดปฏิกิริยาจากผูคนรอบ
ขาง 

การกระทําของกลุมคนรอบ
ขางมีอิทธิพลตอการรับรู
เองของบุคคล 

            (B)  (E) 
พฤติกรรมการกระทําของ
บุคคลมีอิทธิพลตอปจจัย
แวดลอมหรือบุคคลรอบ
ขาง 

แบบอยางของผลการกระทําหรือผล
กรรมท่ีผูอ่ืนไดรับ เปนปจจัย
แวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ของบุคคล

   
ภาพประกอบ 2 ความสัมพันธระหวางบุคคล (P) พฤติกรรม (B) และส่ิงแวดลอม (E) 

ซึ่งเปนปจจัยกําหนดซึ่งกันและกัน (Reciprocal Determinism) 
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กลุมเพื่อน ๆ (E) จะเปนตัวแบบอิทธิพลตอพฤติกรรมของสุนทร (B) พฤติกรรมที่สุนทรแสดงออกนี้จะ

ถูกประเมินตัวเอง และจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลง ความคิดนี้ก็จะมีอิทธิพลตอการมีปฏิกิริยาจาก

เพื่อน ๆ รวมหอง (E) ตอไป 

  
 2.6.1.3  วิธีการเรียนรูของมนุษย 

แบนดูรา (ประสาท อิศรปรีดา. 2541 : 287 – 288 ; อางอิงจาก Bandura. 1977) ได

กลาวถึงการเรียนรูของพฤติกรรมมนุษยไว 2 วิธี คือ 

  1. การเรียนรูจากผลกรรม (Learning by Response Consequences)  

  วิธีการเรียนรูที่ถือวาเปนการเรียนรูเบ้ืองตนที่สุด และเปนการเรียนรูจากประสบการณ

ตรงก็คือ การเรียนรูจากผลกรรมทั้งผลกรรมทางบวกและผลกรรมทางลบ ซึ่งไดแก การเรียนรูจากผล

ของการกระทํา ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมถือวามนุษยมีความสามารถทางสมองในการที่จะใช

ประโยชนจากประสบการณที่ผานมา มนุษยมีความสามารถที่จะรับรูความสัมพันธระหวางการกระทํา

และผลของการกระทํา กระบวนการเรียนรูจากผลกรรม ผลกรรมจะทําหนาที่ 3 ประการคือ 

   1.1 ทําหนาที่ใหขอมูล (Informative Function) การเรียนรูของมนุษยนั้น ไม

เพียงแตเรียนรูเพื่อการตอบสนองเทานั้น แตมนุษยยังสังเกตของการกระทํานั้นดวย โดยการสังเกต

ความแตกตางของผลท่ีไดรับจากการกระทําของเขาวา การกระทําในสภาพการณใดกอใหเกิดผลกรรม

อยางไร ขอมูลดานนี้จะเปนแนวทางหนึ่งในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษยในอนาคต 

   1.2 ทําหนาที่จูงใจ (Motivational Function) กระบวนการเรียนรูผลกรรมทํา

หนาที่จูงใจ หมายถึง ความคาดหวังในผลกรรมของบุคคล กลาวคือ ผลกรรมใดที่พึงปรารถนายอมจูง

ใจใหเกิดการกระทํามาก ผลกรรมใดไมเปนที่พึงปรารถนายอมจูงใจใหเกิดการกระทํานอยลง และ

มนุษยก็พยายามหลีกเล่ียงการกระทํานั้น 

   1.3 ทําหนาที่เสริมแรง (Reinforcing Function) การกระทําใด ๆ ก็ตามถา

ไดรับการเสริมแรง การกระทํานั้นยอมมีแนวโนมเกิดข้ึนอีก แตส่ิงสําคัญก็คือ เงื่อนไขการเสริมแรง 

(Reinforcing Contingency) ซึ่งบุคคลจะเรียนรูไดจากขอมูลเดิม และการจูงใจ ตลอดจนการหา

ขอสรุปไดถูกตอง การเสริมแรงจะไมมีอิทธิพลเลยถาบุคคลไมรูวาเงื่อนไขการเสริมมีไววาอยางไร การ

เสริมแรงในที่นี้จะเนนถึงการกระทําใหพฤติกรรรมนั้นคงอยูมากกวาการสรางพฤติกรรมใหม 

  2. การเรียนรูจากการเลียนแบบ (Learning Through Modeling) แบนดูรา กลาววา 

การเรียนรูของมนุษยจากผลกรรมมีขอจํากัดอยูมาก ทั้งนี้เพราะส่ิงที่จะเรียนรูมีมากกวาทั้งเวลา และ

โอกาสจะอํานวย ดังนั้นการเรียนรูจากการเลียนแบบจึงเปนอีกวิธีหนึ่งที่ทําใหมนุษยสามารถเรียนรูส่ิง

ตาง ๆ ไดอยางกวางขวางข้ึน พฤติกรรมของมนุษยหลายอยางเกิดข้ึนมาโดยที่มนุษยไมเคยมี
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ประสบการณตรงเลย แตมนุษยสังเกตเห็นตัวแบบหรือผูอ่ืนกระทํา เชน คนสวนมากงดเวนจากการเสพ

เฮโรอีน ทั้ง ๆ ที่ไมเคยประสบกับผลกรรมที่จะไดรับจากการเสพเฮโรอีน ทั้งนี้เพราะ คนเหลานี้เรียนรูวา 

การเสพเฮโรอีนจะไดรับผลกรรมทางลบ คือ ทําลายสุขภาพและถึงตายในที่สุด การเรียนรูจากตัวแบบ

เปนกระบวนการตอเนื่อง โดยบุคคลสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนแลวคิดวาจะสรางพฤติกรรมใหมได

อยางไรนั้น มี 4 กระบวนการ (ประเทือง ภูมิภัทราคม. 2540 : 62) 

 
 2.6.1.4 กระบวนการเลียนแบบจากตัวแบบ 
  การเรียนรูและการเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบมี 4 กระบวนการ คือ 

  1. กระบวนการใสใจ (Attention Process) หมายถึง กระบวนการที่บุคคลใสใจหรือ

สนใจที่จะรับรูพฤติกรรมของตัวแบบ ซึ่งความใสใจของผูสังเกตตอตัวแบบข้ึนอยูกับองคประกอบที่

สําคัญ ลักษณะของตัวแบบ และลักษณะของผูสังเกต (ประสาท อิศรปรีดา. 2541 : 287 – 288) 

ลักษณะและเหตุการณของตัวแบบซึ่งจะกอใหเกิดความใสใจกับผูสังเกตไดดี ไดแก 

   1.1 ความเดน ตัวแบบที่เดนยอมดึงดูดใหผูสังเกตใสใจมากกวาตัวแบบที่ไม

เดน 

   1.2 ความซับซอน ผูสังเกตจะมีความใสใจตอเหตุการณของตัวแบบที่มีความ

ซับซอนเกินไป สําหรับเด็กเล็ก ๆ จึงไมคอยใสใจ ถาหากลดความยาวของคําพูดลงเด็กก็จะมีความใส

ใจมากข้ึน 

   1.3 จํานวนตัวแบบในพฤติกรรมที่เปนตัวแบบถามีตัวแบบหลาย ๆ ตัวยอม

เรียกรองความสนใจ และกอใหเกิดความใสใจมากกวาจํานวนตัวแบบนอย ๆ 

   1.4 ความเกี่ยวของและการมีคุณคา ปกติแลวทุกคนจะใสใจตัวแบบที่

เกี่ยวของและมีคุณคากับตนเองเสมอ เชน ผูที่กําลังมีรถยนตก็จะใสใจพฤติกรรมการขับรถยนตจากตัว

แบบ หญิงสาวที่กําลังจะเปนเจาสาวก็จะใสใจพฤติกรรมของเจาสาวในวันวิวาห 

  องคประกอบที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่มีความสําคัญตอการใสใจก็คือ ตัวผูสังเกตเอง 

ลักษณะของผูสังเกตที่มีอิทธิพลตอกระบวนการใสใจ ไดแก 

    1.การรับรู ซึ่งรวมทั้งความสามารถในการรับรู และประสบการณการ

รับรูในอดีต ผูที่สามารถรับรูไดดียอมมีแนวโนมในการใสใจดีกวาผูที่มีการรับรูไมดี และประสบการณ

การรับรูในอดีตจะเปนแนวใหผูสังเกตใสใจตัวแบบในแงใดแงหนึ่ง และเปนแนวในการแปลความจาก

การรับรูนั้น ๆ 

    2.ระดับความต่ืนตัว การต่ืนตัวที่กลาวนี้อาจพิจารณาไดจากภาวะ

ตาง ๆ ของอินทรีย ขณะที่นักกรีฑากําลังใจจดใจจอตอเสียงสัญญาณปลอยตัวนั้น ถือไดวาอยูในภาวะ
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ต่ืนตัวสูง ขณะที่กรรมการบอกใหเขาที่ นั่นถือวามีสภาวการณต่ืนตัวระดับปานกลางและขณะที่กําลัง

นั่งหลับนั้นจะมีสภาวการณต่ืนตัวตํ่า นักจิตวิทยาพบวา ในขณะที่อยูในสภาวการณต่ืนตัวระดับปาน

กลาง จะมีความสนใจตอตัวแบบดีกวาในภาวการณต่ืนตัวตํ่า 

    3.ความรูสึกชอบที่มีอยูเดิม ถาผูสังเกตมีความรูสึกชอบตัวแบบใดตัว

แบบหนึ่งอยูกอน เขาก็จะมีความใสใจตอส่ิงนั้นมาก 

    4.ทักษะการสังเกต ผูสังเกตที่มีทักษะในการสังเกตสูง และสามารถ

พิจารณารายละเอียดของตัวแบบไดดี ยอมมีความใสใจในพฤติกรรมของตัวแบบมากกวาผูสังเกตที่มี

ทักษะทางการสังเกตตํ่า 

  2. กระบวนการเก็บจํา (Retention Process) กระบวนการเก็บรวบรวมแบบแผนของ

พฤติกรรมของตัวแบบที่ไดสังเกตเห็นทุกคร้ัง แลวนํามาสรางรูปแบบของพฤติกรรมที่แนชัด การเก็บจํา

จะกระทําในรูปของกระบวนการลงรหัสซึ่งมี 2 ลักษณะ คือ การเก็บจําในรูปของมโนภาพ และการเก็บ

จําในรูปของสัญลักษณทางภาษา ซึ่งการจําในลักษณะสัญลักษณทั้งสองประการนี้ จะชวยใหจําไดงาย

และคงทน สําหรับการฝกฝนและการทบทวนในใจ หรือการกระทําจะสงเสริมใหผูสังเกตจําพฤติกรรม

ของตัวแบบไดดียิ่งข้ึน 

  3. กระบวนการกระทํา (Reproduction Process) เปนกระบวนการที่ผูสังเกตแปลง

สัญลักษณที่เก็บจําไวนั้นมาเปนการกระทํา ซึ่งจะกระทําไดดีหรือไมนั้นยอมข้ึนอยูกับส่ิงที่จําไดในการ

สังเกตการณกระทําของตนเอง การไดขอมูลยอนกลับจากการกระทําของตนเอง และการเทียบเคียง

การกระทํากับภาพที่จําได นอกจากนี้ยังข้ึนอยูกับลักษณะของผูสังเกตอีกดวย ซึ่งไดแก ความสามารถ

ทางกาย และทักษะในพฤติกรรมยอยตาง ๆ ที่จะทําใหสามารถแสดงพฤติกรรมไดตามตัวแบบ 

(สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2539 : 53) 

  สุรางค โควตระกูล (2533 : 172) กลาววา กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัว

แบบเปนกระบวนการที่ผูเรียนแปรสภาพ (Transform) ภาพพจน (Visual Image) หรือส่ิงที่จําไวเปน

การเขารหัสเปนถอยคํา (Verbal Coding) ในที่สุดแสดงออกมาเปนการกระทํา หรือแสดงพฤติกรรม

เหมือนตัวแบบ และปจจัยสําคัญของกระบวนการนี้คือ ความพรอมทางดานรางกาย และทักษะที่

จําเปนตองใชในการเลียนแบบของผูเรียน 

  4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) บุคคลอาจจะเรียนรูทักษะใหม ๆ หรือ

พฤติกรรมใหม ๆ จากการสังเกต แตไมไดแสดงออกหรือกระทํา (Perform) พฤติกรรมที่เรียนรูจากตัว

แบบนั้นโดยทันที บุคคลจะแสดงออกหรือกระทําก็ตอเมื่อมีแรงจูงใจบางอยางหรือมีส่ิงลอใจ 

(Incentive) เกิดข้ึน ซึ่งอาจแสดงออกหลังจากที่เรียนรูมาแลวเปนเวลานาน 
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  นักเรียนเรียนรูผานการเลียนแบบ โดยเฉพาะกับคนใกลชิดอยางพอแมนั้น มีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมของลูกมากที่สุด รองลงมาก็จะเปนส่ือ และผูคนในสังคมแวดลอม ซึ่งอยางหลังนี้เปน

ปจจัยภายนอกที่ตามไปควบคุมยาก ดังนั้น คุณพอคุณแม และผูใหญในบานตองทําตัวเปนแบบอยาง

ที่ดีกอน (วิกนิกานต. 2547 : Online) 

ถาเราไดรับการเสริมแรงหลังจากเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบ เราก็จะมีแรงจูงใจ

ที่จะใสใจ จดจํา และแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบนั้นมากข้ึน การเสริมแรงยังกอใหเกิดความคงทนของ

การเรียนรู ผูที่ทดลองแสดงพฤติกรรมใหม ๆ จะแสดงพฤติกรรมนั้นตอไปถาหากไดรับการเสริมแรง 

(ประสาท อิศรปรีดา. 2541 : 289) 

  แบนดูรา ไดจําแนกการเสริมแรงออกเปน 3 ประเภท คือ การเสริมแรงโดยตรง (Direct 

Reinforcement) การเสริมแรงจากการเห็นตัวแบบ (Model) ไดรับผลกรรมที่ดี (Vicarious 

Reinforcement) และการเสริมแรงตนเอง (Self-Reinforcement) 

   1.การเสริมแรงโดยตรง เปนผลกรรมที่ผูสังเกตไดรับโดยตรงหลังจากเขาแสดง

พฤติกรรมตามตัวแบบ เชน นักกีฬายิมนาสติกไดแสดงทาตีลังกาบนบารคูไดสําเร็จ แลวก็ไดรับคํา

ชมเชยจากผูฝกวา เยี่ยม 

   2.การเสริมแรงจากการเห็นตัวแบบไดรับผลกรรมที่ ดี เปนลักษณะที่ ผู

สังเกตเห็นตัวแบบไดรับการเสริมแรง แลวทําใหเขามีแนวโนมจะกระทําเหมือนตัวแบบ 

   3.การเสริมแรงตนเอง ทั้งการเสริมแรงที่ผูกระทําไดรับโดยตรงและการเห็น

ผูอ่ืน (ตัวแบบ) ไดรับตัวเสริมแรง ลวนเปนผลกรรมที่ไดรับจากส่ิงแวดลอมภายนอกตัวทั้งส้ิน การ

เสริมแรงตนเองจะตรงขาม เปนการเสริมแรงที่เปนอิสระจากสังคมหรือส่ิงแวดลอม ผูกระทําจะเปน

ผูดําเนินการ และควบคุมการเสริมแรงดวยตนเอง การเสริมแรงตนเองประกอบดวยปจจัย 3 ประการ 

คือ 

    3.1มาตรฐานของพฤติกรรมที่จะไดรับการเสริมแรง ซึ่งตนเองเปนผู

กําหนดข้ึนเพื่อประเมินตนเอง 

    3.2ลักษณะของตัวเสริมแรงที่จะได รับ  เมื่อกระทําหรือแสดง

พฤติกรรมไดตามมาตรฐานที่กําหนด 

    3.3บุคคล (P) ในฐานะที่เปนผูดําเนินการใหและกําหนดการเสริมแรง

แกตนเองที่กลาวมาทั้งหมด จะแสดงกระบวนการเรียนรูจากการสังเกต ดังภาพประกอบ 3 
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กระบวนการใสใจ 

เหตุการณของตัวแบบ 

เดนชัด 

กอใหเกิดความพึงพอใจ 

ความซับซอน 

ดึงดูดจิตใจ 

มีคุณคา 

ผูสังเกต 

ความสามารถในการรับรู 
ชุดของการรับรู 
ความสามารถในทางปญญา 

ระดับของการต่ืนตัว 

ความชอบจาการเรียนรูมากอน 

กระบวนการเก็บจํา 

การเก็บรหัสเปนสัญลักษณ 
การจัดระบบโครงสรางทางปญญา 

การซับซอนทางปญญา 

การซับซอนดวยการกระทํา 

 

ผูสังเกต 

ทักษะทางปญญา 

โครงสรางทางปญญา 

กระบวนทํา 

ส่ิงท่ีจําไดปญญา 

การสังเกตการณกระทํา 

การไดขอมูลปอนกลับ 

การเทียบเคียงการกระทํากับภาพ 

ในปญญา 

มีคุณคา 

 

ผูสังเกต  
ความสามารถทางรางกาย 

ทักษะในพฤติกรรมยอย ๆ มา
กอน 

กระบวนการการจูงใจ 

ส่ิงลอใจ 

การรับรู 
วัตถุส่ิงของ 
สังคม 

ควบคุม 

ส่ิงลอใจท่ีเห็นผูอ่ืนไดรับ 

ส่ิงลอใจของตนเอง 
วัตถุส่ิงของ 
การประเมินตนเอง 
ผูสังเกต 

ความพึงพอใจในส่ิงลอใจ 

ความลําเอียงจากการเปรียบเทียบ 

ทางสังคม มาตรฐานภายในของ
ตนเอง

ภาพประกอบ 3 กระบวนการของการเรียนรูจากการสังเกต 
 

      ตัวแบบ 

เทียบกับ 

 
ตัวแบบ 
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          2.6.1.5 ประเภทของตัวแบบ 
  แบนดูราแบงตัวแบบออกเปน 3 ประเภท (ประสาท อิศรปรีดา. 2541 : 283) คือ 

  1. ตัวแบบที่มีชีวิต (Live Model) ไดแก บุคคลในครอบครัว เพื่อน หรือผูคนทั่วไปที่ผู

สังเกตสามารถติดตอสัมพันธได 

  2. ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic Model) ไดแก ภาพตัวแบบในส่ือมวลชนทั้งหลาย 

เชน ในภาพยนตร โทรทัศน วีดีทัศน (Videotape) หนังสือ คอมพิวเตอร เปนตน 

  3. ตัวแบบในรูปคําสอน (Verbal Description or Instruction) เปนตัวแบบที่เปนการ

พูดหรือการบอกทางวาจา หรือเปนคําสอนในภาษาเขียน เชน ชุดคําสอนในการปฏิบัติงานควบคุม

เคร่ืองจักร หรือคําอธิบายการประกอบชิ้นสวนตาง ๆ เขาเปนอุปกรณอยางหนึ่ง ตัวแบบชนิดนี้หากใช

ประกอบตัวแบบทางพฤติกรรมทั้งหลายจะเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูมากข้ึน 

  สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2539 : 51) แบงตัวแบบออกเปน 2 ประเภท คือ  

  1. ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง ๆ (Live Model) คือตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาสสังเกตและ

ปฏิสัมพันธโดยตรง 

  2. ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic Model) เปนตัวแบบที่เสนอผานส่ือตาง ๆ เชน 

วิทย ุโทรทัศน การตูน หรือหนังสือนวนิยาย 

                          จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา  ประเภทของตัวแบบมีความสําคัญตอ

พฤติกรรมของบุคคล ทําใหบุคคลนั้น ๆ เกิดพฤติกรรรมตามตัวแบบ และเพิ่มประสิทธิภาพใหกับการ

เรียนรูมากยิ่งข้ึน 
  2.6.1.6 ความหมายของการเลียนแบบผูปกครอง 
   งามตา วนินทานนท (2534 : 121) กลาววา การอบรมเล้ียงดู เปนการกระทาํ

ในกระบวนการถายทอดทางสังคมเพื่อขัดเกลา และหลอหลอมใหสมาชิกใหมของสังคมมีลักษณะนิสัย 

และพฤติกรรมเปนไปในแนวทางที่สังคมปรารถนา 

   มะลิ อุดมภาพ (2538 : unpaged) ใหความหมายวา วธิีการที่บิดามารดา 

หรือผูปกครองไดปฏิบัติตอบุตรทั้งวาจา และกริยาทาทาง ในลักษณะของการอบรมส่ังสอน ดูแลเอาใจ

ใส ชี้แนะ ใหรางวัล และลงโทษ ในเร่ืองของการศึกษาเลาเรียน การแตงกาย การคบเพื่อน การทาํงาน

บาน การรักษาเวลา การรักษาความสะอาด การใชจายเงิน การใชเวลาวาง สุขภาพ และมารยาททัว่ไป 

                              จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา  การเลียนแบบหมายถึง การกระทํา การ

ประพฤติปฏิบัติ ที่ถูกถายทอดทางสังคม ไมวาจะเปนทั้งดานรางกาย วาจา กิริยาทาทาง  การแตงกาย 

การใชจายเงิน เพื่อใหเปนไปในแนวทางที่สังคมปรารถนา 
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  2.6.1.7 แนวคิดเกี่ยวกับการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด 
จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา การเลียนแบบผูปกครองในการ

ประหยัดหมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนประพฤติปฏิบัติตามอยางผูปกครองในเร่ืองของการใชเงินอยางรู

คุณคาของเงิน การรูจักใชเงินไดอยางเหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับ เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุดทั้ง

ตอตนเอง และครอบครัว   ไดแก  ผูปกครองซื้อของที่มีประโยชน ไมซื้อของตามผูอ่ืน หรือตามอยางใน

ส่ือโฆษณา    และรูจักจัดสรรเงินสวนหนึ่งในการอดออม 

 
2.6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด 

   2.6.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   ไซมอนด (Symond. 1973 : 283 – 285) ไดศึกษาเกี่ยวกับ พฤติกรรมของพอ

แมที่แสดงถึงการยอมรับบุตร เปรียบเทียบกับการปฏิเสธบุตร พบวา บุตรที่พอแมยอมรับจะเปนผูที่

เพื่อนฝูงยอมรับเปนอยางดี ชอบเขาสังคม มองโลกในแงดี มีความมั่นคงทางอารมณ มีมโนคติเกี่ยวกับ

ตนเองสูง คือ รูสึกวาตนเองมีคา มีความอบอุนและปลอดภัย 

   สเกลล่ี และไวท (Stinnett, Walters ;& Evelyn. 1984 : 302; citing Skelly 

;& White. 1977) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการอบรมเล้ียงดูแบบอนุรักษ และวิธีการอบรมเล้ียงดูแบบ

สมัยใหม โดยศึกษากับครอบครัวทั้งส้ิน 1,250 ครอบครัว ซึ่งผลการศึกษา พบวา ครอบครัวที่มีวิธีอบรม

เล้ียงดูแบบอนุรักษจะทําใหเด็กมีคานิยมดานศาสนา ดานการประหยัด ดานการทํางานหนัก และดาน

ความมั่นคงทางการเงิน สวนวิธีการอบรมเล้ียงดูแบบสมัยใหมจะทําใหเด็กมีคานิยมดานศาสนา ดาน

การประหยัด ดานความซ่ือสัตย และดานการประสบความสําเร็จ  

   มิลเลอร (Miller. Online. 1981) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับคานิยมของเด็กใน

ระดับชนบท และระดับเมือง ในป ค.ศ.1981 พบวา พื้นฐานของครอบครัวมีความสัมพันธสสงผล

ทางตรงกับคานิยมของเด็กทั้งในเมืองและชนบท ซึ่งคลายคลึงกับที่ คลาส (Klass. 1984 : 405-A) ได

ทําการศึกษาเกี่ยวกับคานิยม ผลกระทบจากหองเรียน และสังคมวัฒนธรรม ดวยการศึกษาแบบดู

ตลอดเวลา โดยคลาสไดทําการสังเกตเด็กในกลุมทุกวัน โดยมองถึงผลทางดานสังคมวัฒนธรรม และ

ผลกระทบจากสังคมในหองเรียน ผลการศึกษาพบวา คานิยมของนักเรียนจะไดรับการถายทอดมาจาก

ครอบครัว และภูมิหลังของเด็ก 

 
   2.6.2.2 งานวิจัยในประเทศ  
   ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2529 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการควบคุม

อิทธิพลส่ือมวลชนของครอบครัวกับจิตลักษณะที่สําคัญของเยาวชนไทย โดยเก็บขอมูลจากนักเรียน

ประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 (อายุ 10 – 13 ป) และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 (อายุ 12 – 15 ป) 
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จํานวน 1,600 คน และผูปกครองของเด็กจํานวน 1,600 คน จากโรงเรียนในกรุงเทพฯ 7 โรงเรียน และ

โรงเรียนบริเวณรอบกรุงเทพฯ 11 โรงเรียน พบวา 

   1.ปริมาณการรับส่ือมวลชนของวัยรุนไทย จากเด็กวัยรุน 1,600 คน ที่ศึกษา 

91% มีโทรทัศนใชในบาน และชมรายการโทรทัศนโดยเฉล่ีย 25 ชั่วโมงตอสัปดาห 

   2.เกี่ยวกับการตระหนักและการควบคุมของผูปกครองกับการรับส่ือมวลชน

ของเด็ก พบวา ผูปกครองที่ตระหนักในอิทธิพลส่ือมวลชนตอเด็กมากเทาใด และเช่ือในประโยชนของ

ส่ือมวลชนมากเทาใด เด็กในปกครองจะมีความชอบฟงรายการที่มีประโยชนมากเทานั้น ผลที่พบ

ชัดเจนที่สุดในครอบครัวที่ผูปกครองมีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาข้ึนไป 

   3.ผูปกครองที่ควบคุมเด็กมาก ผูที่ตระหนักในอิทธิพลส่ือมวลชนตอเด็กมาก 

ไดจัดหาหนังสือที่เหมาะสมแกเด็กต้ังแตเล็ก และการเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมากและแบบใชเหตุผล

มาก โดยตัวทํานายเหลานี้รวมกันสามารถทํานายความแปรปรวนของปริมาณการควบคุมแตละดานได 

20 – 32% 

   4.ผูปกครองที่ตระหนักในอิทธิพลของส่ือมวลชนตอเด็กคือ ผูปกครองที่มี

การศึกษาตํ่า อยูในระดับเศรษฐกิจตํ่า เปนผูปกครองในกรุงเทพฯ เปนผูรายงานวาอบรมเล้ียงดูเด็ก

แบบใชเหตุผลนอย 

   พันคํา มีโพนทอง (2533 : 91 – 109) ไดทําการศึกษาคานิยมพื้นฐานหา

ประการของครู ผูปกครอง และนักเรียนช้ันประถมศึกษา สังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัดขอนแกน 

โดยผลจากการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีปริมาณการไดรับการถายทอดคานิยมพื้นฐานจากผูปกครอง

สูง จะมีคานิยมพื้นฐานท้ังดานความรักชาติ ดานประหยัดและอดออม ดานการมีระเบียบวินัย ดาน

ความขยันหมั่นเพียบ ดานการพึ่งตนเอง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดคานิยมพื้นฐานจาก

ผูปกครองในปริมาณตํ่า 

  จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา การเลียนแบบนั้นเร่ิมตนไดต้ังแตเมื่อ

คนเราสามารถมองเห็น รับรู สัมผัส จากส่ือตาง ๆ เด็กจะคอย ๆ เลียนแบบจากพอ แม ผูปกครองคนที่

อยูใกลชิด ตอมาเมื่อเร่ิมโตข้ึนเขาสูวัยรุนเด็กก็จะเร่ิมเลียนแบบจากบุคคลอ่ืน อาจไดจากส่ือ โทรทัศน 

จากเพื่อน ซึ่งทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่คลายหรือเหมือนกับตัวแบบที่เด็กไดเลียนแบบ ดังนั้น ผูวิจัยคาด

วา การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด นาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียน

ชวงช้ันที่ 4 
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2.7 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 
         2.7.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบครูในการประหยัด 
   ไดมีนักวิชาการกลาวถึงบทบาทครูที่สงผลตอการเลียนแบบของนักเรียนไว

แตกตางกัน ดังนี้ 

   ฟรานเซส และ หลุยส (Frances ;& Louise. 1955 : 249 - 251) กลาววา ครู

และโรงเรียนสงผลตอประสบการณของเด็ก โดยทําใหเด็กรูถึงพฤติกรรมที่ถูกตอง 

   แฟรงเคล (Fraenkel. 1977 : 1 – 2) กลาววา ครูและระบบโรงเรียนมีอิทธิพล

ตอเด็ก เพราะเด็กสามารถเรียนรูไดจากการเรียน และการสอน 

   นอกจากนักวิชาการตางประเทศไดกลาวถึงความหมายของบทบาทครูที่

สงผลตอการเลียนแบบของนักเรียนแลว นักวิชาการไทยยังไดใหความหมาย ดังนี้ 

   สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2529 : 142) กลาววา ครูและโรงเรียน มีบทบาทตอ

ความรู วัฒนธรรม และพฤติกรรมของเด็ก โดยโรงเรียนทําหนาที่ในการขัดเกลาเด็กใหมีคุณภาพ 

   สุพัตรา สุภาพ (2534 : 60) กลาววา โรงเรียนเปนสถานที่ที่เด็กไดรับการ

อบรมจากครู ไดคบหากับเพื่อน ซึ่งทําใหนักเรียนไดรับการขัดเกลาทางสังคม และบุคลิกภาพของเด็ก 

ดังนั้นครูจึงมีอิทธิพลตอวัยรุนมาก 

   อัจฉรา สุขารมณ (2541 : 45) กลาววา ครูจะทําหนาที่อบรมเด็กใหไดผลดี 

ควรเปนครูที่รักและหวังดีตอเด็ก และเด็กตองมีความรักใครและศรัทธาในตัวครูดวย ครูจึงจะสามารถ

ปลูกฝงและสงเสริมส่ิงที่ดี ๆ ใหแกเด็ก และเปนการปองกันปญหาทางจิตใจที่อาจจะเกิดกับเด็กดวย 

   ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2543 : 129) กลาววา ครูเปนผูมีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมของนักเรียน ถาครูสอนใหนักเรียนรูและกระทําแตส่ิงดี ๆ นักเรียนก็จะเปนคนดี  

 
   2.7.2 แนวคิดเกี่ยวกับการเลียนแบบครู 
   นักวิชาการไดมีแนวคิดเกี่ยวกับการเลียนแบบครูในดานหนาที่ของครู ดาน

อิทธิพลที่ครูมีตอนักเรียน ดังนี้ 

   สมศักด์ิ ศรีสันติสุข (2528 : 79) กลาววา สถาบันการศึกษา และครูมีหนาที่

ในดานการอบรมสมาชิกในสังคม ใหรูจักระเบียบแบบแผนของสังคม ดานการพัฒนาคุณภาพของ

สมาชิกในสังคม และดานทําหนาที่ถายทอด สะสม พัฒนา และเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมของสังคม เพื่อ

ดํารงไวซึ่งการจัดระเบียบสังคม 

   กาญจนา ศรีกาฬสินธุ (2533 : 299 – 242) กลาววา ครูควรเปนคนที่มีจิตใจ

มั่นคง มีความจริงใจ และที่สําคัญครูตองมีความยุติธรรม มีความพยายามชวยใหนักเรียนทุกคนไดมี
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โอกาสประสบความสําเร็จ ใหความสําคัญและใหความใกลชิดกับนักเรียนอยางเหมาะสม มีความ

ตระหนักในการที่จะสรางเด็กใหมีความสึกตอตนเองในทางบวก เพื่อเปนพื้นฐานในการสรางวินัยใน

ตนเองใหแกเด็ก และจะไดปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีและถูกตองในอนาคต 

   จรรจา สุวรรณฑัต (2535 : 173 -174) กลาวถึง การพัฒนาคานิยมของเด็ก

โดยครู ดังนี้ 

    1.สอดแทรกการอบรมปลูกฝงจิตลักษณะในทุกวิชาที่ครูสอน 

    2.ครูเปนตัวอยาง หรือตัวแบบที่ดีของเด็ก 

    3.ครูควรเสริมแรงเ ม่ือเด็กกระทําความดี  หรือมีพฤติกรรมที่

สอดคลองกับคานิยมของสังคม 

    4.ครูตองแกไขคานิยมของเด็กโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง

บุคคล 

    5.ครูทําหนาที่เปนตัวเช่ือมระหวางครอบครัว และโรงเรียนโดยทําการ

พัฒนาคานิยมของเด็กรวมกับครอบครัว 

    6.ครูทําการพัฒนาคานิยมของตนใหดีข้ึนเพื่อยกระดับคานิยมของ

สังคม 

   วันเพ็ญ พิศาลพงศ (2536 : 207-211) กลาวถึง หนาที่ครู และโรงเรียนไวใน

ดานรักษา และถายทอดมรดกทางวัฒนธรรม ดานสงเสริมการเรียนรูในการเขาสังคม ดานผสมผสาน

ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของสังคม ดานสงเสริมการพัฒนาของปจเจกชน  ดานกําหนด

ความสามารถเฉพาะทาง และดานบทบาทในการนําการเปล่ียนแปลง 

   อัจฉรา สุขารมณ (2541 : 46-54) ไดมีแนวคิดถึงส่ิงที่ครูปฏิบัติตอนักเรียน ซึ่ง

จะสงผลตอจิตใจของนักเรียนในดานตาง ๆ ดังนี้ 

    1.ดานการใหรางวัล 

    2.ดานการลงโทษ 

    3.ดานการเปนตัวแบบของครู 

    4.ดานการควบคุมเด็กใหมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา 

    5.ดานการตามใจเด็ก  

จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา การเลียนแบบครูในการประหยัด หมายถึง 

พฤติกรรมที่นักเรียนประพฤติปฏิบัติตามอยางครูในเร่ืองของการใชเงินอยางรูคุณคาของเงิน การรูจักใช

เงินไดอยางเหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับ เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุดทั้งตอตนเอง และครอบครัว   
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ไดแก  ครูซื้อของที่มีประโยชน ไมซื้อของตามผูอ่ืน หรือตามอยางในส่ือโฆษณา    และรูจักจัดสรรเงิน

สวนหนึ่งในการอดออม 

 
2.7.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบครูในการประหยัด 

           2.7.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   รอทแมน (Rothman. 1968 : 34 – 36) ไดทําการศึกษา วิธีการจัดระบบการ

เรียนการสอนที่ดี พบวา ส่ิงควรคํานึงถึงใหมากที่สุดในระบบการเรียนการสอนนั้นคือ สัมพันธภาพที่ดี

ของครูกับนักเรียน ครูตองยอมรับ เขาใจ เปนกันเอง ตลอดจนสงเสริมใหนักเรียนรูจักพัฒนาตนเอง 

และครูจะตองแสดงใหนักเรียนใหเห็นไดอยางชัดเจนอีกดวย  

   คลาส (Klass. 1984 : 405-A) ไดทําการศึกษา คานิยม ผลกระทบจาก

หองเรียน และสังคมวัฒนธรรม ดวยการศึกษาแบบดูตลอดเวลา คลาสไดสังเกตเด็กในกลุมทุกวัน โดย

การมองถึงผลทางดานสังคมวัฒนธรรม และผลกระทบจากสังคมในหองเรียน พบวา นักเรียนจะไดรับ

การถายทอดมาจากการปฏิบัติของครู 

   ฟอรติน (Fortin. Online. 1991) ไดทําการศึกษา เร่ืองครูกับการทํางาน

รวมกับการสอน พบวา นอกจากการสอนแลว ครูยังมีอิทธิพลตอนักเรียนทางดานความเช่ือ และ

คานิยม 

 
   2.7.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
   คมคาย ชิโนดม (2534 : 59 – 60) ไดทําการศึกษา ผลการใชแมแบบที่มีตอ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา จังหวัดชลบุรี กลุม

ตัวอยางจํานวน 48 คน สุมอยางงาย เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 24 คน กลุมทดลองใช

เทคนิคแมแบบ กลุมควบคุมใชการสอนแบบปกติ หลังการทดลอง พบวา นักเรียนในกลุมทดลองมี

พฤติกรรมการประหยัดสูงข้ึนกวาเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการใชเทคนิคแมแบบ

ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดสูงกวาการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   กมลวัทน วันวิชัย (2545 : 43) ไดทําการศึกษา ปจจัยที่สงผลตอความ

รับผิดชอบดานการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค 

กรุงเทพมหานคร พบวา บรรยากาศการเรียนการสอนที่ดี ความสัมพันธที่ดีระหวางผูเรียนและผูสอน ครู

มีวิธีการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นาสนใจ จะชวยสงเสริม

ใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน ต้ังใจและเอาใจใสในการเรียน มีความกระตือรือรน และมี

ความรับผิดชอบดานการเรียน 
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   กิ่งกาญจน ปานทอง (2545 : 85) ไดทําการศึกษา ปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาตามโครงการจัดการศึกษาสําหรับบุคลากรประจําการ คณะวิทยาการ

จัดการ โปรแกรมวิชานิเทศศาสตร สถาบันราชภัฏพระนคร พบวา นักศึกษาที่มีสัมพันธภาพกับอาจารย

ที่ดีจะสงผลใหพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาดีข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   ศักด์ิสิทธิ์ บุญรังศรี (2546 : 102) ไดทําการศึกษา ปจจัยที่สัมพันธกับการมี

วินัยในตนเองของนักศึกษาสาขาวิชากอสราง วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม พบวา ปจจัยดาน

ครูผูสอน มีความสัมพันธกับการมีวินัยในตนเองของนักศึกษาวิชากอสราง วิทยาลัยเทคนิค

สมุทรสงคราม อยูในระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา 

นักศึกษาใชเวลาในการเรียนอยูกับครูผูสอนคอนขางมาก จึงมีความสนิทสนมใกลชิดกัน มีเวลาดูแล

นักศึกษาอยางใกลชิดในการอบรมส่ังสอนใหนักศึกษาอยูในกฎระเบียบของทางวิทยาลัยและสงเสริม

คุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนสงเสริมใหนักเรียนมีวินัยในตนเอง 

   จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา ครูเปนอีกบุคคลหน่ึงที่มี

ความสําคัญในการทําใหนักเรียนเกิดการยอมรับ มีเจตคติที่ดีทั้งในดานการเรียน การปฏิบัติตน ซึ่งทํา

ใหเด็กมีพฤติกรรมที่คลายหรือเหมือนกับตัวแบบที่เด็กไดเลียนแบบ ดังนั้น ผูวิจัยคาดวา การเลียนแบบ

ครูในการประหยัด นาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 

                                                                                                                                                                            

 2.8 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด 
  2.8.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด 
           2.8.1.1 ความหมายของการเลียนแบบเพื่อน 
   นักวิชาการไดอธิบายถึงความหมายของการเลียนแบบเพื่อน และอิทธิพลของ

เพื่อนวัยรุน ดังนี้ 

   ฟรานเซส และ หลุยส (Frances ;& Louise. 1955 : 249)  กลาววา เพื่อนที่

แวดลอมเด็กจะสงผลตอเด็กในดานพฤติกรรม คานิยม และดานเจตคติของเด็ก 

   ฮอฟแมน (Hoffman. 1966 : 225 – 226) กลาววา โครงสรางสังคมภายใน

หองเรยนทําใหเด็กเรียนรูถึงคานิยมของสังคม เจตคติตอส่ิงตาง ๆ และเลียนแบบบุคลิกภาพของเพื่อน 

ซึ่งจะไดรับเพียงใดนั้นก็ข้ึนอยูกับสัมพันธภาพกับเพื่อน 

   เฮอรล็อค (Hurlock. 1978 : 441) กลาววา เพื่อนมีอิทธิพลตอเด็ก โดยเด็กจะ

ยอมรับเอาคานิยม และความสนใจของกลุมเพื่อนมาเปนของตนเอง 

  ฉวีวรรณ สุขพันธโพธาราม (2527 : 112 – 113) กลาวถึง ประโยชนของเพื่อนวัยรุนวา 

   1. ชวยใหวัยรุนมีส่ิงยึดเหนี่ยว ไมเกิดความรูสึกถูกทอดทิ้งใหวาเหวเกินไป 
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   2. ชวยใหวัยรุนมีประสบการณในการอยูรวมกันในสังคม เพื่อเปนบทเรียนใน

วัยผูใหญ 

   3. ชวยใหวัยรุนลดความเพอฝน การปรับตัวเพื่อใหพนจากความกังวลใน

ปญหาตาง ๆ ทําใหวัยรุนหาทางออกดวยการสรางความฝนตาง ๆ ที่ตนเห็นวาตนตองการจะไดรับ

ความสุข ความสําเร็จ ซึ่งเปนการวาดภาพของตนเองในอุดมคติ การปรับตัวเขากับเพื่อนได มีเพื่อนคุย

ไมมีเวลาวางที่จะเพอฝน 

   4. ชวยใหวัยรุนลดความเครียดหรือความกดดันได ความกังวลอึดอัดใจของ

วัยรุนมีมาก ปญหาบางปญหาสามารถที่จะบอกเลาใหบิดามารดา หรือผูปกครองทราบได บางปญหา

ไมสามารถที่จะบอกเลาใหทราบได การคบเพื่อนจะชวยใหวัยรุนไดปรับทุกขกับผูที่มีปญหาเชนเดียวกนั 

ชวยทําใหเกิดความสบายใจได 

   5. ชวยใหวัยรุนเกิดความคิดในเร่ืองการเสียสละ การเห็นแกสวนรวม การรวม

กิจกรรมกับเพื่อน ชวยใหวัยรุนไดเรียนรูในเร่ืองการอยูรวมกัน รูจักชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีความ

อดทน อดกล้ัน มีหลักเกณฑในการทํางานที่เปนแบบแผน และชวยใหวัยรุนวางตัวไดอยางเหมาะสมใน

สังคม 

  กันยา สุวรรณแสง (2533 : 61 – 65) และปราณี พรรณวิเชียร (2534 : 76 – 78) 

กลาวถึง แนวทางในการปฏิบัติตนกับเพื่อน ดังนี้ 

   1. แสดงกิริยายิ้มแยมแจมใส เพราะรอยยิ้มเปนการแสดงออกซ่ึงความรัก ที่มี

ความหมายมากที่สุด แตลงทุนนอยที่สุด 

   2. แสดงความสนใจกับบุคคลอ่ืน เชน การทักทาย การไตถามทุกขสุข 

   3. ต้ังใจฟงบุคคลอ่ืนพูด หากทานกําลังทํางาน เมื่อมีบุคคลอ่ืนมาสนทนาดวย 

ก็ควรจะเก็บงานที่ทําเอาไวชั่วคราวกอน อยาทํางานไปดวยสนทนาไปดวย เพราะเปนกิริยาที่ไม

เหมาะสม อันแสดงถึงการไมใหความสนใจบุคคลนั้น 

   4. แสดงกิริยารับฟงขอคิดเห็น หรือขอเสนอแนะของบุคคลอ่ืน 

   5. ทําตนใหเปนคนมองโลกในแงดี อยาจองจับผิดบุคคลอ่ืน จะทําใหเกิด

ความหวาดระแวงซึ่งกันและกัน หากบุคคลอ่ืนทําอะไรก็ใหมองโลกในแงดีไวกอน อยาคอยจองแตจะ

นินทา 

   6. แสดงความเกรงใจตอบุคคลอ่ืน เนื่องจากความสนิทสนมเกินไป อาจทําให

ไมเกิดความเกรงใจกัน 
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   7. รูจักระงับอารมณ ในการคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน ๆ นั้นอาจมีส่ิงที่ทําให

เกิดไมพอใจข้ึนได ดังนั้น หากเราเกิดอารมณก็ควรระงับอารมณเอาไวบาง เพราะการเปนคนเจา

อารมณไมไดกอใหเกิดอะไรดีข้ึนเลย นอกจากจะทําลายความสัมพันธที่เคยมีมากอน 

   8. วางตัวอยูในฐานะที่เหมาะสม ไมแสดงกิริยาอาการโออวด ยกตนขมทาน 

ไมวาบุคคลใดก็ตาม ไมมีใครชื่นชมคนที่ขมใหเขาตํ่าลง 

   9. รูจักปฏิเสธคําขอรองที่ไมมีเหตุผลของผูอ่ืน ดวยการแสดงใบหนาปกติ 

น้ําเสียงเรียบดังชัดเจน มองสบสายตากับเพื่อน เพื่อแสดงใหเห็นความจริงใจที่ตองการใหทราบ

ความรูสึกที่แทจริง 

   10. จดจําขอมูลเล็ก ๆ นอย ๆ ของเพื่อนไว แสดงความเอาใจใส ความสนใจ

เพื่อน แสดงความยินดีในวาระสําคัญ แสดงความหวงใยเมื่อเพื่อนมีความทุกข 

  วิจิตร อาวะกุล (2537 : 65 – 69) กลาววา วิธีปฏิบัติใหเพื่อนรักใครเห็นอกเห็นใจควร

ปฏิบัติดังนี้ 

   1. เปดฉากทักทายติดตอกัน 

   2. มีความจริงใจตอเพื่อน 

   3. หลีกเล่ียงการนินทาเพื่อน 

   4. อยาซัดทอดความผิดใหเพื่อน 

   5. ยกยองชมเชยเพื่อนในส่ิงที่สมควร 

   6. ใหความรวมมือในกิจการของเพื่อนดวยความเต็มใจเสมอ 

   7. ใหเพื่อนไดทราบในเร่ืองที่เขารับผิดชอบ หรือเกี่ยวของ 

   8. ฟงความเห็นของเพื่อน ๆ บาง 

   9. หลีกเล่ียงการทําตัวเหนือเพื่อน 

   10. ทําตนใหเสมอตนเสมอปลาย 

   11. ใหความเห็นอกเห็นใจชวยเหลือเพื่อนในยามทุกขรอน 

 
  2.8.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับการเลียนแบบเพื่อน 
  ณรงค เส็งประชา (2538 : 166) ใหแนวคิดเกี่ยวกับกลุมเพื่อนไววา กลุมเพื่อนจะชวย

ใหเด็กไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ ที่อาจไมไดรับจากครอบครัว หรือผูใหญ เชน เพศศึกษา ความเสมอภาค 

ความเปนผูนําในกลุมเพื่อน เด็กจะเปนตัวของตนเองมากข้ึน เด็กจะเลือกคบเพื่อนที่ถูกใจ และอาจนํา

พฤติกรรมตาง ๆ ของเพื่อนมาใชเปนแนวปฏิบัติของตน 
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  สุชา จันทนเอม (2542 : 153 – 154) กลาวถึง ความสัมพันธระหวางเพื่อนไววา วัยรุน

พยายามที่จะหาเพื่อนที่อยูในรุนราวคราวเดียวกัน มีรสนิยมเหมือนกัน เพื่อจะไดเอาไวคบหาสมาคม

พูดคุยสังสรรคกัน กลุมของเด็กวัยรุนมีอิทธิพลอยางมากตอความประพฤติ การแตงกาย กิริยาทาทาง 

มีการพยายามเลียนแบบกัน เพื่อใหเกิดสัญลักษณกลุมข้ึน แมวาการกระทําบางอยางนั้น จะทําไปเพื่อ

ความโกเกและเพื่อใหเกิดเปนจุดสนใจข้ึน แมจะขัดตอสายตาของผูใหญก็ตาม 

  จากเอกสารดังกลาวแลวขางตน สรุปไดวา การเลียนแบบเพื่อน หมายถึง พฤติกรรมที่

นักเรียนประพฤติปฏิบัติตามอยางเพ่ือน เพื่อใหเกิดการยอมรับนับถือจากเพ่ือน เกิดความไววางใจซึ่ง

กันและกัน สามารถที่จะเรียนรูบทบาทของตนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเมื่ออยูในกลุมเพื่อน ทั้งในเร่ืองของ

การใชเงินอยางรูคุณคาของเงิน การรูจักใชเงินไดอยางเหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับ เพื่อใหเกิด

ประโยชนมากที่สุดทั้งตอตนเอง และครอบครัว   ไดแก  เพื่อนซ้ือของที่มีประโยชน ไมซื้อของตามผูอ่ืน 

หรือตามอยางในส่ือโฆษณา  รูจักจัดสรรเงินสวนหนึ่งในการอดออม และใชชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ 

   
  2.8.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด 
   2.8.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

ไฮแมน (วันชาติ ศิลานอย. 2528 : 13 ; อางอิงจาก Hyman. 1974 : 68 – 70) 

ไดทําการศึกษาพบวา ความสัมพันธในกลุมเพื่อนมีสวนในการสงผลกระทบทําใหเกิดความแตกตางใน

การเลือกรับส่ือชนิดตาง ๆ  

เด เฟลอร (วันชาติ ศิลานอย. 2528 : 13 ; อางอิงจาก De Fleur. 1975 : 208 

– 212) ไดทําการศึกษาพบวา ความสัมพันธภายในกลุมเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเกิดความแตกตางในการ

รับส่ือ และความสัมพันธภายในสังคม เนื่องจากสมาชิกของกลุมเด็กจะเรียนรูขาวและความรูสวนใหญ

หรือทั้งหมดจากส่ือที่กลุมรับมา 

คูมมิ่งส (Cummings. 1988 : 176) ไดทําการศึกษา สาเหตุของการเกิด

คานิยม ผลการศึกษาพบวา เพื่อนและสังคมของวัยรุนเปนสาเหตุของการเกิดคานิยมทั้งสวนตัววัยรุน 

และคานิยมของสังคม 

   แอสติน (อัฏฐพร หิรัญพฤกษ. 2539 : 39 – 40 ; อางอิงจาก Astin. 1993) ได

ทําการศึกษา ผลกระทบของสภาพแวดลอมตอการพัฒนานักศึกษา โดยศึกษาเปนเวลา 30 ป ผล

การศึกษาพบวา กลุมเพื่อนมีอิทธิพลโดยตรงตอนักศึกษาโดยจะทําใหมีคานิยม พฤติกรรมและ

แผนการศึกษาเปลี่ยนแปลงไป และพบวาคานิยม ทัศนคติ ความเขาใจตนเอง และฐานะทางเศรษฐกิจ

สังคมของกลุมเพื่อน มีอิทธิพลตอพัฒนาการของนักศึกษามากกวา ความสามารถ ศาสนา และเชื้อ

ชาติ 
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   2.8.2.2 งานวิจัยในประเทศ  
   เรณูรัชต ประสิทธิเกตุ (2542 : 50) ไดทําการศึกษา ผลของการใชกิจกรรม

กลุมที่มีตอการประหยัดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) กลุมตัวอยางจํานวน 15 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงายจาก

ประชากร หลังจากการทดลองพบวา นักเรียนมีการประหยัดมากข้ึน หลังจากไดรับการใชกิจกรรมกลุม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   พฤติพล นิ่มพราว ( 2547 : 61) ไดทําการศึกษา ปจจัยที่สงผลตอการ

ประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศสตรีวิทยาพุทธมณฑล หลังจากการศึกษา 

พบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนสงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 เปนอันดับที่

สอง นักเรียนที่มีสัมพันธภาพกับเพื่อนที่ดีทําใหมีการประหยัดมาก  

  จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา เพื่อนเปนอีกบุคคลหนึ่งที่มีความสําคัญ

ทําใหนักเรียนไดมีการพัฒนาบุคลิกภาพในหลายดาน ไดแก ความมีวินัย ความรับผิดชอบ การ

เลียนแบบประพฤติปฏิบัติในเร่ืองของการใชเงิน การประหยัด ดังนั้น ผูวิจัยคาดวา การเลียนแบบเพื่อน

ในการประหยัด นาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 

                                                                                                                                                                            

 2.9เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยดานส่ิงแวดลอมในสังคม 
  2.9.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบสื่อ 
         2.9.1.1   ความหมายของสื่อและบทบาทหนาที่ 
   อรุณีประภา หอมเศรษฐี (2528 : 79) ไดใหความหมายของสื่อวา 

กระบวนการส่ือสารมวลชนคือ การสงสารไปยังคนจํานวนมากโดยผานทางส่ือมวลชน เนื่องจากความ

หลากหลายของผูรับสาร และยังไมสามารถกําหนดจํานวนผูรับสารได บางคร้ังการสงสารก็อาจจะเกิด

การผิดพลาดข้ึนได นอกจากนั้นการส่ือสารมวลชนยังมีลักษณะสําคัญอยางหนึ่งคือ ผูสงสารและผูรับ

สารไมมีโอกาสไดเผชิญหนากัน การส่ือสารจะกระทําโดยผานอุปกรณทางดานส่ือสารอยางใดอยาง

หนึ่งเสมอ เมื่อเปนเชนนี้ โอกาสที่ผูสงสารจะไดรับปฏิกิริยาโตตอบกลับมาในทันทีทันใดจึงไมอาจจะ

เกิดข้ึนได ปฏิกิริยาโตตอบที่เกิดข้ึนในการส่ือสารมวลชนอาจจะไมกลับมาเลย หรืออาจจะเกิดปฏิกิริยา

โตตอบลาชาข้ึนมาแทน 

   วัฒนา พุทธางกูรานนท (2531 : 1)  ไดใหความหมายของส่ือวา การ

ส่ือสารมวลชนเปนการติดตอส่ือสารหรือ การเผยแพรขาวสารความคิดเห็น ประสบการณ และทาทีซึ่ง

กันและกันของประชาชนทั่วไป 
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   อนันตธนา อังกินันท (2532 : 82 – 84) กลาวถึง บทบาทหนาที่ของ

ส่ือมวลชน สรุปไดวา คือการเสนอขาวสารใหแกประชาชนท่ัวไป โดยเร่ิมต้ังแตการหาขาว และจัดสง

ขาวไปใหประชาชน การเสนอขาวจะตองเสนอตามขอเท็จจริง โดยไมตองสอดแทรกความคิดเห็นลงไป 

เปนตัวแทนของประชาชนในการเสนอความคิดเห็นสูผูบริหารประเทศ โดยส่ือมวลชนจะตองทําการ

ตรวจสอบการลงประชามติของประชาชนอยูเสมอ การใหความบันเทิงเปนหนาที่ที่มีความสําคัญของ

ส่ือมวลชน เพราะผูรับขาวสารจะมีความตองการในสวนนี้มาก โดยเฉพาะเวลาวางและเวลาตองการ

พักผอน การใหความรู ส่ือมวลชนมีหนาที่ใหความรูแกประชาชนทั่วไป ซึ่งอาจเปนความรูโดยตรง หรือ

สอดแทรกในรายการทั่วไป หนาที่โฆษณาและประชาสัมพันธ คือการโฆษณาสินคาและการบริการตาง 

ๆ ตลอดจนประชาสัมพันธกิจการตาง ๆ 

 
  2.9.1.2  อิทธิพลที่ทําใหเด็กวัยรุนเกิดการเลียนแบบ 
   1.ความเลื่อมใสศรัทธาตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เชน เด็กไปเห็นส่ิงที่ตนนิยมชมชอบก็

จะทําใหเกิดความตองการอยากไดส่ิงของนั้นมาเปนของตน เมื่อไมไดส่ิงที่ตนตองการ เขาก็จะใชความ

ฝนวาไดส่ิงนั้นมาแลว เขาทําอยางไรตอส่ิงนั้นบาง เปนตน 

   2.เกิดจากบุคคลที่ตนเองนิยมชมชอบ เชน ความนิยมของวัยรุนตอดารา 

นักรอง ดาราภาพยนตร นักกีฬา เด็กวัยรุนจะมีบุคคลในการนิยมของตนเอง ความนิยมตอบุคคลนั้นจะ

เปนแนวทางใหเด็กเกิดความเพอฝนทะเยอทะยาน ที่จะมีชีวิตหรืออาชีพเหมือนบุคคลที่เขาไดใหความ

นิยม และจะเปนแนวทางในการเลือกอาชีพของเด็กตอไป 

   3.อิทธิพลจากภาพยนตร ภาพยนตรเปนส่ิงที่มีอิทธิพลมากในปจจุบันที่จะชัก

นําจิตใจเด็กใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธาตอสถานที่ บุคคล อาชีพ ฯลฯ ทําใหเด็กมีความคิดเพอฝน 

ทะเยอทะยาน 

   4.เสียงดนตรี วัยรุนถึงแมจะมีอารมณทะลุดุดัน แตก็เปนผูที่มีอารมณ

ออนไหวงาย มักจะคลอยตามการชักชวน เสียงดนตรีจะทําใหวัยรุนตกอยูในหองแหงความฝน และเปน

ความฝนที่มองเห็นแตความสําเร็จ 

   เชอรแรม (วันดี ทองงอก. 2543 : 7; อางอิงจาก Wilbur Schramm. 1964 : 

unpaged) กลาววา ส่ือมวลชนเปนเคร่ืองมือของการเปล่ียนแปลงทางสังคม เปนเคร่ืองมือในการ

ใหบริการเพื่อพัฒนาประเทศ โดยการเปลี่ยนแปลงที่ส่ือมวลชนทําคือ การกระตุนใหประชาชนเปลี่ยน

ทัศนคติ คานิยมไปสูวิธีปฏิบัติใหม เพราะส่ือมวลชนมีอิทธิพลโดยตรงตอทัศนคติ และทักษะของผูรับ 

   ฟรานเซส และหลุยส (Frances ;& Louise. 1955 : 246 – 248) กลาววา 

การตูน ทีวี และภาพยนตร สงผลตอการเรียนรู ประสบการณ และการเรียนรูทางสังคม 



 

 

66 

   ยุวดี เฑียรประสิทธิ์ (2536 : 123) อธิบายอิทธิพลของส่ือมวลชนวา วัยรุนเปน

วัยแหงการเรียนรู มีความพรอมที่จะรับขาวสารตาง ๆ ทุกรูปแบบ โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ เปนส่ิงที่

ขาดไมไดในสภาพสังคมปจจุบัน และอิทธิพลของส่ือมวลชนจะครอบคลุมและเปล่ียนแปลงเจตคติ 

คานิยม ประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิตวัยรุน 

   กอบกุล ถาวรานนท (2543 : 43 – 46)  อิทธิพลของส่ือมวลชน หมายถึง ส่ิงที่

เกิดข้ึน หรือส่ิงที่เปล่ียนแปลงไปอันเนื่องจากการรับสารจากส่ือมวลชน โดยการดู การฟง และการอาน 

   กฤติกา ลีลาเพตะ (2544 : 43)  กลาววา อิทธิพลของส่ือมวลชนมีผลตอ

กระบวนการเรียนรูความคิดเห็น คานิยม เจตคติ ตลอดจนพฤติกรรมตาง ๆ ของเด็ก และนับวัน

ส่ือมวลชนก็ยิ่งทวีความสําคัญในการเปนสถาบันสังคมท่ีมีบทบาทถายทอดคานิยม เจตคติตาง ๆ 

ใหแกเด็กและคนในสังคมมากข้ึน เพราะวิถีชีวิตของคนยุคใหมตองการความรวดเร็วในการขอมูล

ขาวสาร เพื่อเปนเคร่ืองมือในการตัดสินใจในการกระทําตาง ๆ 

 
  2.9.1.3  ผลกระทบของสื่อมวลชน 
   เมอรฟย (Murphy. 1977 : 95) ไดรวบรวมแนวความคิดเร่ืองผลกระทบของ

ส่ือมวลชนในรูปแบบตาง ๆ ไวดังนี้ 

   1.Social Regultion ส่ือมวลไดชวยสังคมแสดงออกซ่ึงระเบียบกฏเกณฑตาง 

ๆ ที่สังคมตองการใหผูคนไดมองเห็นและยอมรับอยางเต็มใจ เชน บรรดาละคร หรือภาพยนตรเมื่อมี

ผูทําผิดกฎหมายก็จะมีตํารวจจับกุมผูกระทําผิดไปข้ึนศาล 

   2.Status Conferral เปนหนาที่ศักยภาพของส่ือในการใหการรับรองบุคคล 

และสถาบันวามีคุณสมบัติที่ดี หรือเปนตัวแทนความคิดเห็น หรือเปนตัวแทนของสถานีตาง ๆ เชน เมื่อ

เกิดเหตุการณตาง ๆ โทรทัศนก็จะเลือกนักวิชาการหรือบุคคลที่ไดรับการยอมรับมาเปนผูแสดงทัศนะ 

   3.Agenda Setting เปนบทบาทของส่ือมวลชนในการจัดขาวสารที่เกิดข้ึน

อยางมากมายเอาไวใหเปนระบบระเบียบ เพื่อพรอมรับการนําเสนอนั้น ส่ือมวลชนจัดวางและ

เรียงลําดับความสําคัญเพื่อประชาชนจะไดพูดถึง อภิปราย ถกเถียง และใหความสนใจตอประเด็นที่ส่ือ

เลือกนํามาเสนอ และประชาชนยังเรียนรูกฎกติกาตาง ๆ ที่อยูในรูปของส่ือ เชน อะไรที่พูดถึงมากแสดง

วาสําคัญ อะไรที่พาดหัวใหญที่สุดแปลวาสําคัญที่สุด 

   4.Nacrotisation หมายถึง อิทธิพลทางออมของส่ือมวลชนที่เขาครอบงํา

ชีวิตประจําวันของคน ทําใหคนใชส่ืออยางมาก ใชอยางเปนประจําสม่ําเสมอราวกับยาเสพติด เชน ดู

โทรทัศน เลนอินเตอรเน็ต เลนเกมกด โดยไมสนใจพูดคุยกับผูคน ไมสนใจกิจกรรมนอกบาน ไมไปหา

เพื่อนฝูง 
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   5.Surveillance เปนบทบาทของส่ือมวลชนที่คอยดูแลความเปนไปตาง ๆ ใน

สังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งความเปนไปของส่ือในทางราย หรือความผิดปกติ เชน ภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า 

การฆาตกรรม ประเภท “ตามลาหาความจริง” “เจาะขาวคดีดัง” 

   6.Two – steps Flow of information เปนอิทธิพลของส่ือมวลชนที่ยังเจาะไม

ถึงตัวเปาหมายโดยตรง เพราะตองเผชิญหนาดานของมวลชน หรือเกราะเครือขายทางสังคม หรือ

อิทธิพลของส่ือจะมีมากหรือนอยข้ึนอยูกับส่ือมวลชนในการประมือกับแหลงขาวสารอ่ืน ๆ ที่ส่ือมวลชน

มีไวใกลตัว 

   7.Media Dependency เปนอิทธิพลที่เกิดจากโครงสรางอีกแบบหนึ่ง อันจะ

ทําใหบุคคลจําเปนตองพึ่งพาส่ือมวลชนมากนอยแตกตางกันออกไป 

   8.Spifal Of Silence เปนอิทธิพลของส่ือที่คลายกับ Agenda – Setting แต

ในขณะที่  Agenda – Setting เปนอิทธิพลตอปจเจกบุคคล Spiral of Silence เปนอิทธิพลที่กําหนด

วาระใหแกระดับสังคม 

 
  2.9.1.4   การเลียนแบบผานสื่อมวลชน 
   วิธีการเรียนรูของคนเรานั้น อาจจะเกิดจากการเรียนรูโดยตรงดวยตนเอง และ

การเรียนรูโดยการสังเกตผูอ่ืน ในชีวิตจริงของมนุษย สัดสวนการเรียนรูโดยตรงจากตัวเองนั้นมีอยูไม

มากนัก เราไมจําเปนตองยื่นมือเขาไปจับไฟดวยตัวเองแลวจึงจะรูสึกรอน เราไมจําเปนตองโดดลงจาก

ตึกสูงเพื่อจะเรียนรูวาขาหักเปนอยางไร ในสวนใหญแลว การเรียนรูของมนุษยเกิดจาก การสังเกต

ส่ิงแวดลอมรอบตัว และส่ือมวลชนก็เปนส่ิงแวดลอมที่สําคัญอยางยิ่ง ในการใหแบบอยางการเรียนรูที่

นับไมถวน  

   แบนดูรา (Bandura) ไดรวบรวมวิธีการเรียนรูทางสังคมจะเกิดข้ึนไดโดยผาน

ตัวแบบจากส่ือมวลชนเอาไว 3 แบบ (กาญจนา แกวเทพ. 2543 : 188 -189) ดังนี้ 

   1.Observation Learning ที่เปดรับส่ือทุกชนิดยอมรูจักแบบแผนใหม ๆ ของ

การแสดงพฤติกรรมอยูตลอดเวลา จากการนําเสนอของส่ือ เรารูจักการยิงผืนตองทําอยางไร ทั้งที่ชีวิต

จริงเราอาจไมเคยเห็น หรือจับปนเลยก็ได เรารูจักกระทั่งวาถาจี้ตัวประกันบนเคร่ืองบินจะตองทํา

อยางไร 

   2.Inhibitory Effects การที่ไดเห็นตัวตนแบบถูกลงโทษ เนื่องจากการกระทํา

บางอยาง จะชวยลดแรงจูงใจของผูเลียนแบบที่จะกระทําตามใหนอยลง เนื่องจากผูเรียนจะรูสึกคลาย

กับวาตัวเองถูกลงโทษเชนกัน มีผลการวิจัยเชิงทดลองแสดงใหเห็นวา เมื่อดูหนังที่มีการลงโทษโดยการ

ใชความรุนแรงกับพฤติกรรมที่ชอบสอดรูสอดเห็น หรือพฤติกรรมการตอตานทั้งหลาย ผูชมจะแสดง
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พฤติกรรมดังกลาวในชีวิตจริงนอยลง ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากบรรดาหนังตาง ๆ ทั้งหลายที่ตองลงโทษ

ตัวรายในตอนจบ หรือละครโทรทัศนตองมีแกนเร่ืองแบบ ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว 

   3.Disinhibitory Effects การที่ส่ือมวลชนใหแบบอยางของตัวตนแบบที่ไดรับ

รางวัล เนื่องจากกลาแสดงออกในพฤติกรรมที่สังคมหามปราม มิใหฝาฝน ก็สามารถทําใหผูชม

เลียนแบบพฤติกรรมสวนกระแสสังคมใหมากข้ึนได ตัวอยาง พระเอกที่ใชความรุนแรงแบบซาดิสม 

สามารถทําใหตัวละครหญิงมารุมรัก มีการวิจัยเชิงทดลองพบวา เมื่อนําเอาภาพยนตรที่มีเร่ืองเกี่ยวกับ

ความกลาบาบ่ิน ที่ทําพฤติกรรมที่สังคมหามปรามมาใหกลุมตัวอยางชมแลว มีผลทําใหผูชมลดความ

กลัวหมอฟน ลดความกลัวสัตวเล้ือยคลาน และเพิ่มความกาวราวมากข้ึน 

 
  2.9.1.5 ความรับผิดชอบที่พึงกระทําของสื่อมวลชน 
   อลงกรณ ปริวุฒิพงศ (2543 : 61 – 62) ไดระบุบทบาทในกระบวนการขัด

เกลาทางสังคม ดังนี้ 

   1.ส่ือมวลชนสอนบทบาท ใหรูวาควรประพฤติปฏิบัติตนอยางไรในสังคม การ

เรียนรูจากส่ือมวลชนเปนการเรียนรูที่เกิดข้ึนโดยไมต้ังใจ ไมตองจงใจ ทําใหเกิดซึมซับไดงาย 

   2.ส่ือมวลชนสรางคานิยม ในขณะที่ทุกคนกําลังเรียนรูบทบาทของการเปน

สมาชิกของสังคมตาง ๆ จากส่ือมวลชนนั้น ก็จะเรียนรูคานิยมไปดวย ไมวาจะเปนคานิยมเร่ืองการ

สะสมทรัพยสิน วิธีการดําเนินชีวิต ความทะเยอทะยาน จุดหมายปลายทางของชีวิต และคานิยมทาง

เพศ 

   3.ส่ือมวลชนสรางทัศนคติ ส่ือมวลชนจะเปนผูใหขาวสารความรูแกสมาชิกใน

สังคม และจะสอนวิธีการประเมินส่ิงตาง ๆ รอบตัว ตลอดจนชี้แนวทางที่จะเอ้ือประโยชนตอการปฏิบัติ

ซึ่งทําใหทัศนคติของคนเราเปล่ียนแปลงไป 

   4.ส่ือมวลชนสอนวิธีการใชเวลา คนในสังคมอาจไดแนวทางการใชเวลาวาง

ของตน คนในภาพยนตร นวนิยาย และจากขาวคนดังในสังคม คนที่เปนเพื่อนสนิทกันไมจําเปนตองมี

การใชเวลาวางตรงกัน เพราะตางคนตางก็มีหนังสือ มีภาพยนตรเปนตัวช้ีแนวทางของการใชเวลา 

   5.ส่ือมวลชนสอนวิธีการใชเงิน ในปจจุบันนี้วัยรุนจะใชเงินไปกับการส่ังอาหาร

ราคาแพง กินพรํ่าเพร่ือ ใชจายฟุมเฟอย จนเรียกวา เปนยุค “สังคมบริโภคนิยม” สวนหนึ่งเปนเพราะ

ความทะเยอทะยานเกี่ยวกับการใชเงิน ที่ไดเรียนรูจากส่ือมวลชน การแตงตัวจากหนังสือแฟช่ัน การนั่ง

ตามรานอาหารราคาแพงตามที่โฆษณาเชิญชวนคนยุคใหมใหนิยม 

   6.ส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอการหลอหลอมรสนิยม มาตรฐานของสุนทรีย

ทางดานศิลปวัฒนธรรมในยุคนี้ลดลงไปมาก คนเปนนักแสดงไดงายข้ึนตามความถี่ของปรากฏใน
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ส่ือมวลชน ละคร นวนิยาย ภาพยนตร ดนตรีมีทุกประเภทสําหรับคนทุกระดับชั้น จนความปรารถนาท่ี

จะพัฒนารสนิยมใหเหมาะสมกับงานศิลปวัฒนธรรมข้ันสูง กลายเปนส่ิงที่ไมจําเปนอีกตอไป  

   7.ส่ือมวลชนชี้แนะการตอบโตทางอารมณ ในการดําเนินชีวิตในสังคม เรา

ตองเผชิญกับส่ิงเราตาง ๆ มากมาย ทั้งที่เปนส่ิงของ เหตุการณ และตัวบุคคล ส่ือมวลชนไดสอนใหเรา

เรียนรูการตอบโตทางอารมณกับส่ิงเหลานี้ 

   8.ส่ือมวลชนกําหนดปทัสถานของพฤติกรรม ส่ือมวลชนไดสรางกลุมอางอิง

ข้ึนมา เชน การเปนดารา การเปนนักกีฬา การเปนนักวิชาการ การเปนผูบริหาร การเปนนักการเมือง 

ส่ือมวลชนจะช้ีใหเราเห็นวา เขาเหลานั้นมีปทัสถานของพฤติกรรมเปนอยางไร กลุมเหลานี้ไม

จําเปนตองเปนกลุมอางอิงที่เราใฝฝนทะเยอทะยาน จากการไดเรียนรูเกี่ยวกับกลุมจากส่ือมวลชน แลว

ก็นําปทัสถานของพฤติกรรมของกลุมอางอิงเหลานี้มาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตได 

กาญจนา แกวเทพ (2543 : 103 ; อางอิงจาก Mcquail. 1994) ไดระบุ

ลักษณะสําคัญของสื่อมวลชนที่มีตอสังคม ดังนี้ 

   1. ส่ือสารมวลชนตองมีพันธกิจที่ตองพึงปฏิบัติตอสังคม เจาของส่ือควรเปน

มหาชน 

   2. ขาวสารของส่ือจะตองเปนเร่ืองจริง ถูกตอง ยุติธรรม ตรงไปตรงมา และ

สอดคลองตองกัน 

   3. ส่ือจะตองทําหนาที่เปนเวทีแลกเปล่ียนทัศนะอันหลากหลาย 

   4. ส่ือควรมีเสรีภาพ ภายใตความควบคุมตัวเอง 

   5. ส่ือตองปฏิบัติตามหลักจรรยาบรรณ และมาตรฐานของวิชาชีพ 

   6. ในบางสถานการณสังคมจําเปนตองเขามาแทรกแซงการทํางานของส่ือ 

เพื่อผลประโยชนของสวนรวม 

  จากเอกสารดังกลาวแลวขางตน สรุปไดวา การเลียนแบบส่ือ หมายถึง พฤติกรรมที่

นักเรียนประพฤติปฏิบัติตามอยางส่ือ มีความช่ืนชอบ ตองการเปนอยางตัวแบบในส่ือ การรับเอา

ความรู เจตคติ คานิยมมาเปนของตนเอง นําเอาไปใชในการดําเนินชีวิต  และพฤติกรรมที่นักเรียน

ประพฤติปฏิบัติตามอยางส่ือในเร่ืองของการใชเงินอยางรูคุณคาของเงิน การรูจักใชเงินไดอยาง

เหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับ เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุดทั้งตอตนเอง และครอบครัว จากการอาน

หนังสือ บทความ นิตยสาร การรับฟงรายการวิทยุ รับชมรายการโทรทัศน และรับชมภาพยนตร 

เกี่ยวกับการใชเงินอยางประหยัดในการการซื้อเส้ือผา  การซื้อโทรศัพท  และการซ้ือของใชสวนตัว 
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2.9.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบสื่อในการประหยัด 
   2.9.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

แบนดูรา กรูเซค และเมนเลิฟ (Bandura, Grusec ;& Menlove, 1966) ได

ศึกษาผลของขบวนการสรางสัญลักษณที่มีตอการเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบที่ใหกับเด็กในระดับ

อายุ 6 – 8 ป จํานวน 72 คน ในจํานวนนี้เปนเด็กชาย 36 คน และเด็กหญิง 36 คน โดยใหกลุมตัวอยาง

ดูตัวแบบจากภาพยนตรซึ่งฉายใหเห็นวิธีการเลนของเลนตาง ๆ ของตัวแบบดวยวิธีการที่แปลกและ

ใหมกวาที่เด็ก ๆ เคยเลนกัน กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้แบงออกเปน 3 กลุม กลุมแรกจะไดรับ

คําแนะนําใหเรียกช่ือการกระทําทุกอยางของตัวแบบ กลุมที่สองจะตองนับตัวเลข 1 , 2, 3, 4, 5 ไป

พรอม ๆ กันในขณะที่ดูตัวแบบนั้น และกลุมที่สามใหดูตัวแบบแตเพียงอยางเดียวเทานั้น แลวใหผู

สังเกตแสดงวิธีการเลนตามที่ไดดูมา ผูถูกทดลองแตละกลุมจะไดรับรางวัลเมื่อแสดงไดเหมือนตัวแบบ 

แตอีกคร่ึงหนึ่งจะไมไดรับรางวัลเลย ผลการศึกษาพบวา เด็กกลุมแรกที่ฝกใหเรียกช่ือการกระทําของตัว

แบบจะสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบไดดีกวากลุมที่สองที่ตองนับตัวเลข และกลุมที่สามท่ี

ใหดูแตตัวแบบอยางเดียว ทั้งนี้ผลของสามกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 2.18, p < 

.025) สําหรับเด็กชายจะสามารถเลียนแบบไดดีกวาเด็กหญิง แตพบวาการใหรางวัลและการไมให

รางวัลไมใหผลที่แตกตางกันแตอยางใด 

   ซิมเมอรแมน และ เบล (Zimmerman and Bell, 1972) ทําการศึกษาคนควา

วิธีการสังเกตตัวแบบและแบบแผนในการทํางานของตัวแบบที่มีตอการเรียนรูของเด็ก โดยทําการศึกษา

กับเด็กชายและหญิงจํานวนอยางละ 42 คน ซึ่งกําลังเรียนอยูในชั้นเรียนปที่ 5 โดยใหกลุมตัวอยางดูตัว

แบบซ่ึงแสดงวิธีการทํางาน กลุมตัวอยางทั้งหมดถูกแบงออกเปน 3 กลุม กลุมแรกไดรับคําแนะนําให

เรียกช่ือวิธีการแสดงการทํางานของตัวแบบ กลุมที่สองใหดูเงียบ ๆ และกลุมที่ 3 ใหดูตัวเลขไปพรอม ๆ 

กัน หลังจากดูตัวแบบแลวใหกลุมตัวอยางทดลองทําทันที ผลปรากฏวา กลุมที่สองซ่ึงดูตัวแบบอยาง

เงียบ ๆ มีการเลียนแบบไดดีกวา อีกสองกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 3.55, p < .01) 

 
   2.9.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
   สาวิตรี สุตรา (2539 : 66 – 70) ไดทําการศึกษา การเปดรับส่ือ ความรู

ทัศนคติ และพฤติกรรมการออมของชาวชนบทในจังหวัดสุรินทร ผลจากการศึกษาพบวา การเปดรับส่ือ

จากส่ือมวลชนมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการออม ทัศนคติเกี่ยวกับการออม และพฤติกรรมการ

ออมของประชาชน 

   อํานวย แตงรอด (2540 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา การเปดรับขาวสารการ

ประหยัด ประโยชนจากขาวสารกับการซื้อสินคาฟุมเฟอยตางประเทศในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจของ
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วัยรุนในกรุงเทพมหานคร ผลจากการศึกษาพบวา การเปดรับขาวสารเร่ืองการประหยัดจากส่ือมวลชน 

ส่ือเฉพาะกิจ และส่ือบุคคลมีความสัมพันธกับการซ้ือสินคาฟุมเฟอยตางประเทศในภาวะวิกฤต

เศรษฐกิจของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร 

  จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา ส่ือเปนอีกแขนงหนึ่งที่มีความสําคัญทํา

ใหนักเรียนไดมีการพัฒนาบุคลิกภาพในหลายดาน ไดแก ความมีวินัย ความรับผิดชอบ การเลียนแบบ

ประพฤติปฏิบัติในเร่ืองของการใชเงิน การประหยัด ดังนั้น ผูวิจัยคาดวา การเลียนแบบส่ือในการ

ประหยัด นาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 

 

3 .  เอกสารที่ เ ก่ี ยวของ กับโรง เรี ยนสวนกุหลาบวิทยาลัย  เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร 
 3.1 ประวัติของโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

ยอนหลังไปประมาณเกือบ 200 ป กอนนั้นเมื่อแรกสรางพระบรมมหาราชวัง ในสมัยรัชกาลที ่1

บริเวณวังขางดานใตหมด เพียงปอมอนันตคิรีถนนมหาชัย กําแพงพระราชวังหักตรงไปทางตะวันตก

จนถึงปอมสัตบรรพต ในระหวาง กําแพงพระบรมมหาราชวังกับวัดพระเชตุพน มีบานเสนาบดีและวัง

เจาค่ันอยูหลายบริเวณ  

คร้ันเมื่อถึงรัชกาลที่ 2จึงมีการขยายเขตพระราชวังออกไป ในพระราชวังดานใตมีที่วาง โปรดฯ

ใหทําสวนปลูกตนกุหลาบสําหรับเก็บดอกใชในราชการ จึงเกิดมีสวนกุหลาบข้ึนในพระราชวังต้ังแตสมยั

รัชกาลที่ 2 เปนตนมาและในสมัยรัชกาลที่ 3โปรดฯใหแบงสวนกุหลาบสวนหนึ่งสรางคลังศุภรัตน ทํา

เปนตึกรูปเกงจีน แตพื้นที่นอกจากสรางคลังศุภรัตนยังคงเปนสวนกุหลาบตอมาอยางเดิม 

ตอมาในรัชกาลที่ 4 เมื่อพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเจริญพระชันษาถึงเวลาจะ

เสด็จมาประทับอยูพระราชวังชั้นนอก แตพระบรมพระชนกนาถมีพระประสงคที่จะใหเสด็จประทับอยู

ในที่ใกลพระองค จึงโปรดฯใหจัด ตําหนักพระราชทานเปนที่ประทับของพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลาเจาอยูหัวที่ในสวนกุหลาบ ตรงตึกคลังศุภรัตน ซึ่งสรางไวในสมัยรัชกาลที่ 3 และไดเรียก

พระตําหนักนี้วาพระตําหนักสวนกุหลาบและหลังจากที่พระบาทสมเด็จพระ จุลจอมเกลาเจาอยูหัว

เสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติแลว ก็โปรดฯใหกรมหลวงอดิศรอุดมเดชเสด็จไปประทับอยูที่พระ ตําหนัก

สวนกุหลาบแทนจนออกจากวังและจากนั้นมาก็ใชเปนคลังเก็บของเร่ือยไป 

เมื่อพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติแลว โปรดฯ ให

เลือกสรรลูกผูดีมาฝกหัดจัดเปนกรมทหารมหาดเล็กสําหรับรักษาพระองค และใหเปนที่ศึกษาหา

ความรูในราชสํานักสําหรับราชการดวย และพระองคเองก็ทรงดํารงตําแหนงผูบังคับการกรมทหาร

มหาดเล็ก คร้ันเมื่อกรมทหารมหาดเล็กเจริญข้ึนทรงพระราชดําริวาเช้ือสายราชสกุลชั้นหมอมเจา 
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หมอมราชวงศมีอยูมากแตมักไมไดรับการอบรม บางคนประพฤติเสเพลเปนนักเลงหัวไม เมื่อเกิดถอย

ความก็ข้ึนช่ือวาเช้ือเจานายไปรังแกผูอ่ืน จึงโปรดใหหมอมเจา หมอมราชวงศ ซึ่งมีอายุสมควรจะฝกหัด

เขาเปนทหารมหาดเล็ก 

ตอมากรมพระยาดํารงราชานุภาพไดดํารงตําแหนงเปนผูบังคับการกรมทหารมหาดเล็ก ไดทรง

ดําริที่จะจัดต้ัง โรงเรียนข้ึนแหงหนึ่งเพื่อฝกหัดหมอมเจา และหมอมราชวงศโดยเฉพาะใหเปนทหาร

มหาดเล็ก ทั้งนี้เนื่องจากฐานะ ทหารมหาดเล็กไดเส่ือมไปไมเหมือนแตกอน ประกอบกับสมัยนั้น

ราชการกระทรวงตางๆ เปล่ียนแปลงแบบแผนเปน อยางใหม เปนที่นิยมของคนหนุมๆข้ึนมาก ไม

เหมือนสมัยกอนซ่ึงมีเพียงทหารมหาดเล็กอยางเดียว ดังนั้นกรมพระยา ดํารงราชานุภาพจึงคิดวาควร

จะจัดต้ังโรงเรียนจะไดมีผูสมัครเขามามาก กรมพระยาดํารงราชานุภาพจึงนําความเห็น ข้ึนกราบทูล

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว และไดรับความเห็นชอบดวย พระองคดํารัสส่ังใหจัดต้ัง

โรงเรียน ตามที่คิดนั้น พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวรับจะทรงอุดหนุน คร้ันจะเลือกหาทีต้ั่ง

โรงเรียนในโรงเรียน มหาดเล็กก็ไมมีที่พอแกการจัด จึงไดเลือกพระตําหนักสวนกุหลาบซ่ึงตอนนั้นใช

เปนคลังรุงรังรกอยูไมเปนประโยชนนักจึงกราบทูลฯขอก็ทรงพระกรุณาโปรดเกลาพระราชทานพระบรม

ราชานุญาตใหจัดต้ังโรงเรียนข้ึนในที่นั้น อาศัยเหตุนั้นจึงไดเรียกช่ือวา “โรงเรียนพระตําหนักสวน

กุหลาบ” เมื่อ พ.ศ. 2425 เปนตน  

โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบไดจัดทั้งการฝกหัดอยางทหาร และเรียนแบบสามัญเหมือน

โรงเรียนทั้งปวงดวย ตอมากิจการงานของโรงเรียนเจริญกาวหนาข้ึนตามลําดับ มีหมอมเจา หมอม

ราชวงศและบุตรหลานของขาราชการ สมัครเรียนมากข้ึนทุกทีจนเกินจํานวนตําแหนงนายทหาร

มหาดเล็ก ฉะนั้น ณ จุดนี้เอง พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ก็ทรงตัดสินพระทัยวา ถาหาก

เปล่ียนใหเปนโรงเรียนสําหรับขาราชการทั่วไป จะเปนประโยชนแกบานเมืองยิ่งกวาเปนโรงเรียนสําหรับ

นายทหารมหาดเล็กกรมเดียว และไดเปล่ียนฐานะนักเรียนจากทหารมาเปนนักเรียนพลเรือน 

นอกจากนั้นพระองคก็ไดโปรดฯใหสรางตึกยาวทางพระราชวังดานใตใชเปนที่เลาเรียนและที่อยูนกัเรียน

อีกหลังหนึ่งดวย การต้ังโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบจึงนับวาสําเร็จบริบูรณเมื่อประกา พ.ศ. 2427 

นั่นเอง โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบมีนักเรียนเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ จนกระทั่งเมื่อ พ.ศ. 2436จึงขยาย

ออกไปต้ังนอกพระบรมมหาราชวังและจากเหตุนี้เองจึงเรียกช่ือเพียง “โรงเรียนสวนกุหลาบ” กับได

แยกเปน 2 แหง คือ  
1. โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบฝายไทย  

  หลังจากออกยายจากพระบรมมหาราชวัง โรงเรียนสวนกุหลาบก็ได

เคล่ือนยายไปยังศาลา 4 หลัง ของวัดมหาธาตุดานทิศเหนือเรียกวา “โรงเรียนสวนกุหลาบวัดมหาธาตุ

ดานทิศเหนือ” เพื่อรอการกอสรางโรงเรียนแหงใหม ซึ่งในชวงนี้มีโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบฝาย
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ไทยอยู 2 ที่ ซึ่งอีกที่หนึ่งอยูที่โรงเรียนมหาดเล็กหลวงในพระบรมมหาราชวัง เรียกวา “โรงเรียนสวน

กุหลาบไทยในโรงเรียนมหาดเล็กหลวง” ซึ่งโรงเรียนนี้คาดวาเกิดจากการเคลื่อนยายไปยังวัดมหาธาตุ

นั้นเคล่ือนยายไปไมหมด ตอมากระทรวงธรรมการไดงบประมาณในการสรางที่วาการกระทรวงใหม

และกระทรวงตองการใหโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบเปนโรงเรียนสําหรับฝกหัดทดลองวิธีสอนและ

ตําราเรียน จึงยกตึกหลังแรกใน 3 หลัง ใหเปนโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ เรียกวา “โรงเรียนสวน

กุหลาบวังหนา” ซึ่งจริงๆ กระทรวงตองการใหโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบทั้งฝายไทยและฝาย

อังกฤษมารวม กันที่นี่ แตสถานที่คับแคบไป จึงนํามาเฉพาะโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบฝายไทย

เพียงฝายเดียว และตอมาในป พ.ศ. 2452 กระทรวงธรรมการไดยายสถานที่ใหม ดังนั้นโรงเรียนสวน

กุหลาบจึงตองยายดวย ซึ่งไดยายไปอาศัยอยู ณ บริเวณศาลาวัดมหาธาตุดานใตเปนการช่ัวคราว 

จนกระทั่งยายมาอยูที่โรงเล้ียงเด็กริมคลองมหานาค (“โรงเรียนสวนกุหลาบโรงเล้ียงเด็กริมคลองมหา

นาค”) หลังจากโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบฝายไทยไดยายไปตามสถานท่ีตางๆ ถึง 5 แหง 

โรงเรียนสวนกุหลาบก็ไดกลับมารวมอีกคร้ังที่ “ตึกแถวหลังยาววัดราชบูรณะ” โดยพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรง พระกรุณาโปรดเกลาฯพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหกําหนดเปน

โรงเรียนช้ันอุดมศึกษาแลวใหชื่อวา “โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย” และการรวมตัวคร้ังนี้เปนการ

รวม “สวนกุหลาบ” ทั้งหมด ซึ่งรวมทั้งโรงเรียนพระตําหนักสวน กุหลาบฝายอังกฤษดวย  
2. โรงเรยีนพระตําหนักสวนกุหลาบฝายอังกฤษ 
หลังจากโรงเรียนพระตําหนกัสวนกุหลาบฝายไทยยายออกจากพระบรม 

มหาราชวัง ไปแลวแตโรงเรียนพระตําหนัก สวนกุหลาบฝายอังกฤษยังคงอยูในพระบรมหาราชวัง โดย

ยายจากที่เดิมมาอยูที่ ตึก 2 หลังริมพระที่นั่งสุทธัยสวรรค เรียกวา “โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบริม

พระที่นั่งสุทธัยสวรรค” ตอมาไดยายไปต้ังอยู ณ วังพระองคเจาภานุมาศ ซึ่งหมายถึง “วังหนา” เดิมใน

สมัยรัชกาลที่ 4 เรียกวา โรงเรียนสวนกุหลาบวังหนา โดยอาศัยเกงจีนที่เปนฝ 

พระหัตถของพระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัวเปนที่สอน หลังจากอาศัยอยูที่นี่ชวงหนึ่ง โรงเรียน

ของเราก็ไดยายมาต้ังอยูที่สตรีสวนสุนันทาลัย (ปากคลองตลาด) เนื่องจากโรงเรียนนี้มนนักเรียน

นอยลงเร่ือยๆ จําตองปรับปรุง จึงไดมีการพักการเรียนการสอนไวกอน โรงเรียนสวนกุหลาบซ่ึงยังไมมี

สถานที่แนนอน จึงไดยายมาเปดการสอนเปนชั่วคราว เรียกวา โรงเรียนสวนกุหลาบอังกฤษสุนันทา

ลัย  จนกระทั่งสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินี นาถไดมีหนังสือขอพระราชทานที่โรงเรียนสตรีสุนันทา

ลัยเพื่อปรับปรุงใหเปน “โรงเรียนราชินี” โรงเรียนสวนกุหลาบอังกฤษสุนันทาลัยจึงไดยายมารวมอยูกับ

โรงเรียนเทพศิรินทร เพราะวาโรงเรียนเทพศิรินทรไดมีการปรับปรุงซอมแซมโรงเรียนคร้ังใหญซึ่งใช

งบประมาณในการสรางโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบแหงใหมโดยมีขอตกลงในการกอสราง “ตึก

แมนนฤมิตร” ซึ่งเปนตึกเรียนหลังใหม และใหชื่อวา “โรงเรียนสวนกุหลาบตึกแมนนฤมิตร” ทั้งนี้โดย
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พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลามีพระบรมราชโองการใหกรมศึกษาธิการเปนผูดําเนินการทําสัญญา

กอสราง ตอมาไดมีการเปล่ียนนามโรงเรียนสวนกุหลาบเปนโรงเรียนเทพศิรินทรแทนโดยอางถึงคําส่ัง

ของปลัดทูลฉลองของกระทรวงธรรมการ แตไมปรากฏเหตุผลในการเปล่ียนแปลงโรงเรียนสวนกุหลาบ

จึงยายมารวมกับโรงเรียนประถมเทพศิรินทรเรียกวา “โรงเรียนสวนกุหลาบอังกฤษเทพศิรินทร” ตอมา

การเดินทางอันยาวนานของ “สวนกุหลาบ” จึงไดส้ินสุดลงเมื่อป พ.ศ. 2454 โดยโรงเรียนพระตําหนัก

สวนกุหลาบก็ไดรวมกับฝายไทยและไดแหลงที่พํานักถาวร พรอมกับนามวา “โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย” ถึงตรงนี้ โรงเรียนสวนกุหลาบทั้งสองฝายก็ไดมารวมกันอีกคร้ังโดยอยูในพื้นที่ของวัดราช

บูรณะและพระบาท 

สมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงใหสรางตึกยาวข้ึนเพื่อดําเนินการสอน การที่พระองคทรง

พระราชทานพระบรมราชานุญาต ใหสรางตึกยาวนี้ทรงมอบใหกรมโยธาธิการเปนผูออกแบบโดยใช

งบประมาณของวัดราชบูรณะ ซึ่งในเวลาน้ันเงินสรางตึกใหชาวบานเชาโดยเปล่ียนเปนใหโรงเรียนเชา 

เพื่อใชเปนโรงเรียนแผนใหม ทั้งนี้ดวยความคิดของเจาพระยาเสด็จสุรินทรทราธิบดีศิษยเกาเลข

ประจําตัวหมายเลข2 ของโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบวิทยาลัย ซึ่งไดเปนเสนาบดี กระทรวงธรรม

การในขณะนั้น จึงไดเกิดตึกยาวรวมกับนักเรียนสวนกุหลาบจากที่ตางๆ และในป พ.ศ. 2453 พระบาท 

สมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเสด็จมาทอดพระเนตรการกอสรางดวยพระองคเองกอนสวรรคตในป 

พ.ศ. 2453 นั่น เอง พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาทรงเปนผูกอกําเนิดโรงเรียนนี้โดยแท นับเปนมหา

กรุณาธิคุณแกทวยราษฎรอยางลนเกลาฯ หาที่สุดมิไดการเปล่ียนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 เปนที่

ไมคาดคิดวาโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย โรงเรียนหลวงแหงแรกของประเทศไทยจะมีหนา

ประวัติศาสตรที่เกี่ยวกับการเมืองการปกครองในสมัยนั้นดวย เมื่อวันศุกร ที่24 มิถุนายน พ.ศ. 2475 

“คณะราษฎร” ไดจับตัวพระบรมวงศานุวงศ เปนตัวประกัน รวมทั้งสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระ

ยาดํารงราชานุภาพดวย บรรยากาศขณะนั้นตึงเครียดมีการวิพากษวิจารณเปนอยางมาก บรรยากาศ

ดานการเมืองรุนแรงนาหวาดกลัวแมกระทั้งในโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  ในวันที่ 24 มิถุนายน 

2475 นั้นมีรถถังแลนมาจอดขวางประตูโรงเรียน มีนายทหารและพลเรือน ชื่อนายสงวน ตุลาลักษณ 

ผูกอการไดเขามาในโรงเรียนเชิญอาจารยใหญซึ่งขณะนั้นคือ อาจารยเอซี เชอรชิล และนักเรียน ม.6-ม.

8 เขาหอประชุมสามัคคยาจารยสมาคมประกาศวา ทุกคนไดรับทราบวาขณะนี้ไดมีการปฏิวัติเพื่อ

เปล่ียนแปลงการปกครองขอใหทุกคนอยูในความสงบ นักเรียนสวนกุหลาบไดลุกข้ึนถามวา “ทําไมตอง

เปล่ียนแปลงการปกครอง” นายสงวน ตุลาลักษณตอบวา “ไมตองถามเวลานี้ ถาตองการรายละเอียด

ตองตอบดวยปน ขณะนี้ไดจับเจานายไปแลว” (คําสัมภาษณ คุณสมจิตต โฆสวรรณะ)  บรรยากาศ

ตอนนี้มีความสับสน นักเรียนที่ไมเขาใจเหตุการณบางก็หลบอยูตามหองเรียน บางก็กระโดดหนีออก

จากโรงเรียนไป ที่เขาประชุมก็ไมคอยเขาใจแจมชัดนัก แตการกระทําคร้ังนี้ดูเหมือนวาจะควบคุมความ
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สงบสุขของครูและนักเรียนในโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยซึ่งเปนโรงเรียนใหญ และในขณะนั้นถือวา

ใกลชิดกับราชวงศและขาราชการชั้นสูงของกระทรวงธรรมการนั่นเอง  

จากเหตุการณตอนนี้พอสันนิษฐานวาโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยเปนโรงเรียนที่มี 

บทบาทสําคัญแหงหนึง่ ซึ่งคณะราษฎรจําเปนจะตองควบคุมสถานการณไว เพราะเปนตนแบบในดาน

ตางๆของโรงเรียนทัว่ไป ครูอาจารย และ นักเรียน ก็นาจะเปนพลังที่จะตอตานคณะปฏิวัติ ซึ่งกอใหเกิด

ความระสํ่าระสายทีย่ากคณะราษฎรจะดูแลไดจึงไดใชวิธีนํารถถังมาปดโรงเรียนและควบคุม

สถานการณดังกลาว นอกจากนี้ กิจกรรมอีกประการหนึง่ทีเ่ปนผลสะทอนใหเห็นวา โรงเรียนสวน

กุหลาบมีบทบาททางการเมือง การปกครอง สมัยนัน้คือการที่ลูกเสือโรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัยมี

สวนชวยรัฐบาลในการปราบกบฏบวรเดช ในกรณีของการปราบกบฏบวรเดชนี ้ รัฐบาลขณะนัน้ไดขอ

ความรวมมือจากโรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลัยใหสงอาสาสมัครที่เปนลูกเสือไปชวยเปนกองกําลังดาน

ลําเลียงกระสุนปนสงเสบียงบริเวณบางซ่ือบาง และหลักส่ีทําหนาที่เฝาคุกเพื่อไมใหมีการจราจลบาง 

โดยแตงกายชุดลูกเสือไปชวยเปนพลรบ การสูรบคร้ังนีม้ีลูกเสือโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยที่ชวยเปน

กองกาํลังสนบัสนุนจนฝายรัฐบาลไดรับชัยชนะ ตอมาจอมพล ป. พิบูลสงคราม นายกรัฐมนตรี ไดมอบ

โลเกยีรติยศจากการปราบกบฏคร้ังนี้ใหกบัโรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย (อยูในหองจาริกานุสรณ) และ

นักเรียนรุนนั้นทุกคนไดรับเหรียญพิทกัษรัฐธรรมนูญ ซึ่งมกีารประกาศไวในราชกิจจานุเบกษาดวย 

ในระยะกอนเกิดสงครามโลกครั้งที่ 2 นั้น ไดมีการสรางอาคารตางๆเพิ่มเติมรวมทั้งส้ิน

แลวกอมีอาคารอยู 10 หลัง คือ อาคารเรียนหลังยาว ซึ่งยังคงต้ังตระหงานมาจนกระทั่งมาจนถึงทุก

วันนี้ ตึกวิทยาศาสตรชั้นเดียว โรงอาหาร โรงพลศึกษา ตึกหลังกลางและบานพักครู ที่พักภารโรง รวม 5 

หลัง ในระหวางสงครามโลกครั้งที่ 2 นั้นอาคารบางหลัง ไดรับความเสียหายจากลูกระเบิด และเม่ือ

สงครามสงบก็ไดรับการซอมแซมดังนี้คือ อาคารหลังยาว และตึกวิทยาศาสตรไดรับการซอมแซมจนใช

การไดดี สวนโรงอาหาร โรงพลศึกษา และตึกหลังกลาง นั้นถูกระเบิดเมื่อ14 กันยายน 2488 ไดรับ

ความเสียหายมากเกินจนเกินกวาจะซอมแซมใหใชไดดังเดิมไดตอมาเมื่อ พ.ศ. 2496 ก็ไดสราง

หอประชุมเคียงขางกับตึกหลังยาวทางดานวิทยาลัยเพาะชาง และมีสะพานลอยโยงถึงตึกเรียนหลังยาว

ดวย ปรุงข้ึนก็สรางตึกพลศึกษา ทางดานทิศตะวันตกใกลวิทยาศาสตรและอีก 2 ปตอมาก็ไดสรางโรง

อาหารข้ึนใกลกับตึกพลศึกษา หลังจากนั้นก็ไดสรางตึกสามัคยาจารยสมาคม 3 ชั้น แทนที่สามัคยา

จารยสมาคมทางดานใตของโรงเรียน และสุดทายก็ไดสรางอาคารสามัคยาจารย 4 ชั้น ติดกับตึกสามัค

ยาจารยเดิมข้ึนพรอมกับอาคารพระเสด็จ ซึ่งสรางแทนที่ศาลาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี เมื่อ พ.ศ. 2510 

พ.ศ. 2521 สรางตึกดํารงราชานุภาพบนพื้นที่เดิมซึ่งเปนโรงอาหารเปนอาคารเรยีน 5 ชัน้ 

ชั้นลางเปนโรงอาหาร ตอมาเมื่อตึกปยมหาราชานุสรณสรางเสร็จแลวไดยายโรงอาหารไปช้ันลางของ

ตึกปยมหาราชานุสรณ สวนช้ันลางของตึกดํารงราชานุภาพไดกั้นเปนหองเรียนและหองโสตทัศนศึกษา 
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พ.ศ. 2525 เนื่องในโอกาสที่โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยมีอายุครบ 100 ป ไดกอสราง

ตึกปยมหาราชานุสรณ ซึ่งเดิมเปนอาคารโรงยิมชั้นเดียว คร้ันกอสรางเสร็จแลวไดรับพระมหา

กรุณาธิคุณเปนลนเกลาลนกระหมอมจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ไดเสด็จพระ

ราชดําเนินทรงเปดพระบรมราชานุสาวรียพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว และทรงเปดตึก

เมื่อ 30 กรกฎาคม 2527 

พ.ศ. 2530 กรมศิลปากรไดข้ึนทะเบียนอนุรักษอาคารหลังยาวเปนโบราณสถานเมื่อ

วันที่ 1 กุมภาพันธ เนื่องจากมีความสําคัญทางประวัติการศึกษาแหงชาติ ในปเดียวกันทางโรงเรียนได

ทําการร้ือถอนอาคารพระเสด็จฯ เพื่อกอสรางใหม เนื่องจากพื้นที่บริเวณที่ต้ังอาคารเกิดการทรุดตัวจึง

เกรงวาจะเปนอันตราย และไดสรางอาคารพระเสด็จฯข้ึนมาใหม เสร็จสมบูรณเมื่อวันที่ 30 ก.ค.2535 

และในโอกาสนี้ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยได รับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารีเสด็จพระราชดําเนินเปดศาลาพระเสด็จฯ คร้ังนี้ดวย และในป

เดียวกัน ดานหลังของอาคารสามัคยาจารยทําพิธีเปดอาคารสุทธิ เพ็งปานซ่ึงใชเปนที่พักนักกีฬาและ

สระวายน้ํา ซึ่งไดเร่ิมกอสรางมาต้ังแตป 2534  

พ.ศ. 2537 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยดําเนินการกอสรางอาคารหอประชุมสวน

กุหลาบรําลึกหลังใหมข้ึน แทนหลังเดิมซึ่งชํารุดทรุดโทรมลง โดยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรม

ราชกุมารี เสด็จมาพระราชดําเนินมาทรงทําพิธีเปดในวันที่ 8 มีนาคม 2538 

พ.ศ. 2538 จุดรวมสําคัญของสวนกุหลาบวิทยาลัยในรอบ 113 ป คืองาน “สวนกุหลาบ

วิทยาลัย ใน 12 ทศวรรษ” 8-11 มีนาคม 2538 เพื่อรวบรวมประวัติศาสตรอันยาวนานของสวนกุหลาบ

วิทยาลัยเพื่อจัดต้ังพิพิธภัณฑการศึกษาชาติ ณ ตึกยาว มีกําหนดเสร็จในป 2543 พ.ศ. 2541 

เหตุการณทางการเมืองที่ไมนาเช่ือวาจะเกิดข้ึนอีกเปนหนที่สอง เมื่อนักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย กวา 2,000คน ไดเดินทางไปยังกระทรวงศึกษาธิการเพื่อสอบถามขอของใจในเร่ืองสาเหตุของ

การส่ังยายผูอํานวยการโรงเรียนในสมัยนั้น (ผอ.ธานี สมบูรณบูรณะ) จากเหตุการณดังกลาวทําให

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยปรากฏไปตามส่ือตาง ๆ ทั้ง โทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ  

พ.ศ. 2547 ร้ือสนามกีฬาเอนกประสงค "สนามไพศาล" สรางอาคารเอนกประสงค 

"อาคาร 123 ป สวนกุหลาบ" เปดใชเมื่อ 9 มีนาคม พ.ศ. 2549 อัญเชิญหลวงพอสวนกุหลาบองค

จําลองประดิษฐาน ณ บุษบก ซึ่งสรางข้ึนใหม ณ หนา อาคาร 123 ป สวนกุหลาบวิทยาลัยเมื่อ 9

มิถุนายน พ.ศ. 2549  ซึ่งตรงกับงานฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ป 

จากบทพระนิพนธของกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ที่วา “ประโยชนของโรงเรียนพระ
ตําหนักสวนกุหลาบ นอกจากเปนบอเกิดวิชาคุณของขาราชการเปนกันมาก ยังมีประโยชน
แพรหลายอยางอ่ืนอีก ที่เปนสําคัญคือเม่ือปรากฏวาจัดต้ังโรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบได
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ด่ังพระราชประสงคแลว พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงพระราชดําริวาสมควร
จะจัดการต้ังโรงเรียนเขียนและสอนวิชาใหแพรหลายออกไปเปนการศึกษาสําหรับประเทศ
สยาม จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯใหคิดจัดต้ังโรงเรียนขึ้นตามพระราชอารามหลวงทั้งใน
กรุงและหัวเมือง” ไดแสดงใหเห็นวาโรงเรียนสวนกุหลาบเปนบอเกิดของความรูรวมทั้งบุคลากรที่มี

ความสามารถมากมายเพื่อเผยแพรวิชาความรูแกเยาวชนรุนหลังตอไป 

ปจจุบันนี้โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยก็ไดจัดต้ังมาเปนเวลากวา 125 ปแลวและก็

สามารถผลิตบุคลากรและเยาวชนที่มีคุณภาพออกไปรับใชประเทศชาติเสมอมาโดยตลอด สมกับคํา

นิพนธของกรมพระยาดํารงราชานุภาพ  และพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระจุลจอม 

เกลาเจาอยูหวั ผูกอต้ังสถานศึกษาแหงนีทุ้กประการ 
  3.2 วิสัยทศันของโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยเปนองคกร แหงการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพมุงมั่น “รวมใจสูโลก

กวาง เสริมสรางคุณธรรม กาวลํ้าวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อใหนักเรียนและบุคลากร 

ทุกคนมีความสุขในสังคม นิยมความเปนไทย" ภายในปพุทธศักราช 2550 

 
3.3  พันธกิจของโรงเรียน 

1. พัฒนาผูเรียนใหไดคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษามีความเปนไทย มีความสุขในสังคม 

 2. พัฒนาบุคลากรใหมีความรูคูคุณธรรม นําความสามารถของตนเองมาพัฒนาการศึกษา 

อยางเต็มศักยภาพ 

 3. ปฏิรูปหลักสูตรและการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 4. ปรับปรุงระบบการบริหารเนนการมีสวนรวม การกระจายอํานาจจัดระบบการกํากับ  

ติดตาม และประเมินผลใหเกิดข้ึนในทุกหนวยงานของโรงเรียน 

 
3.4  เปาประสงค 
 เพื่อใหผูเรียนไดรับการพัฒนาตนอยางเต็มตามศักยภาพ มีความรู มีคุณลักษณะที่พึงประสงค 

ตามมาตรฐานสากล 
 
3.5  ชื่อสถานศึกษา โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย (Suankularb Witthayalai School) 

3.6  ผูกอต้ังโรงเรียน พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 5) 

3.7  วันสถาปนาโรงเรียน 8 มีนาคม พุทธศักราช 2425 

3.8  พระพุทธรูปประจําโรงเรียน หลวงพอสวนกุหลาบ พระพุทธรูปพระราชทานปางมารวิชัย 

3.9  ตราประจําโรงเรียน  เปนรูปหนังสือมีไมบรรทัดดินสอปากกาค่ันอยูหนาปกหนังสือมีพระเกี้ยว 
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ยอดและอักษรยอ จ.ป.ร. ดานขวามีชอดอกกุหลาบ มุมซายลางมีริบบ้ินผูก

ชอดอกกุหลาบ ซึ่งมีตัวหนังสือกํากับวา “โรงเรียนหลวงสวนกุหลาบ” 

ดานบนปรากฏมีปรัชญาและคติพจน “สุวิชาโน ภวํ โหติ” ดานลางมีคํา

แปลวา “ผูรูดี เปนผูเจริญ 

3.10  สิ่งศักด์ิสิทธิข์องโรงเรียน พอปูสวนกหุลาบ 

3.11  สถานที่ต้ัง 88 ถนนตรีเพชร แขวงวังบูรพาภิรมยเขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200 

3.12  พื้นทีข่องโรงเรียน 11 ไร 2 งาน 23 ตารางวา 

3.13  รหัสสถานศกึษา 00100101 

3.14  หมายเลขโทรศพัท 02-2216701, 02-2224196, 02-2249738, 02-2255605-8, 02-

2255782-3 

3.15  หมายเลขโทรสาร : 02-2248554 

3.16  เว็บไซตของโรงเรยีน : http://www.sk.ac.th 

3.17  คติพจนของโรงเรียน : “สุวิชาโน ภวํ โหติ” แปลวา “ผูรูดีเปนผูเจริญ” 

3.18  สีประจาํโรงเรยีน : ชมพู - ฟา 

3.19  อักษรยอโรงเรียน : ส.ก. 

3.20  ดอกไมประจําโรงเรียน : ดอกกุหลาบ 

3.21  เพลงประจําโรงเรียน : ชื่อ “เพลงประจําโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย” 

3.22  อาคารเรียน  โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยเปนโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ สังกัดกองการ

มัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ต้ังอยูเลขที ่88 ถนนตรีเพชร เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร มีเนื้อที่ 11 ไร 2 งาน 23 ตารางวา ประกอบดวยอาคารเรียน 6 หลัง มีจาํนวน

หองเรียนทั้งหมด 83 หอง 

3.23  จํานวนอาจารยและนักเรียน จํานวนอาจารย 193 คน และจํานวนนกัเรียนทั้งหมด 3,653 

คน 



  บทที่ 3 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

        ประชากรท่ีใชในการศกึษาคนควา 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนักเรียนชายลวน โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 

ชวงช้ันที่ 4 เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2549 ประกอบดวยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 

4 จํานวน 605 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 600 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 

จํานวน 636 คน รวมทั้งส้ิน 1,841 คน 

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาคนควา 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนักเรียนชายลวน โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย ชวงช้ันที่ 4 เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2549 ประกอบดวยนักเรียนชาย

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 100 คน นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 100 คน 

และนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 106 คน รวมทั้งส้ินจํานวน 306 คน ที่ระดับความ

เช่ือมั่นรอยละ 95 (Yamane. 1967 : 887-888) ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Fandom 

Sampling) จากประชากร โดยใชระดับชั้นเปนช้ัน (Strata) โดยมีข้ันตอนการสุมตัวอยาง ดังนี้ 

 

  1. ผูวิจัยแบงนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร แบงตามระดับชั้นเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

   1.1 ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 4 จาํนวน 605 คน 

   1.2 ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 5 จาํนวน 600 คน 

   1.3 ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 6 จาํนวน 636 คน 

  2. ผูวิจัยประมาณคาของกลุมตัวอยาง โดยใชตารางยามาเน (Yamane. 1967 : 887) 

จึงไดสัดสวน 6 : 1 ผูวิจัยจึงสุมนักเรียนจําแนกตามระดับชั้น ดังนี้ 

   2.1 ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 4 จาํนวน 605 คน ใชเปนกลุมตัวอยาง 100 คน 

   2.2 ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 5 จาํนวน 600 คน ใชเปนกลุมตัวอยาง 100 คน 

   2.3 ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 6 จาํนวน 636 คน ใชเปนกลุมตัวอยาง 106 คน 

  รวมจํานวนกลุมตัวอยางทัง้หมดเทากับ 306 คน ดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับชั้น 
 

ระดับชั้น ประชากร (คน) กลุมตัวอยาง (คน) 

มัธยมศึกษาปที่ 4 605 100 

มัธยมศึกษาปที่ 5 600 100 

มัธยมศึกษาปที่ 6 636 106 

รวม                   1,841 306 

 

 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการประหยัดของ

นักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2549 

แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 8 ตอน ไดแก 

  ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว ไดแก ระดับชั้น สภาพครอบครัว และฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว  

  ตอนที่ 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 

  ตอนที่ 3 แบบสอบถามความมีวนิัย 

  ตอนที่ 4 แบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด 

  ตอนที่ 5 แบบสอบถามการเลียนแบบครูในการประหยัด 

  ตอนที่ 6 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด 

  ตอนที่ 7 แบบสอบถามการเลียนแบบส่ือในการประหยัด 

  ตอนที่ 8 แบบสอบถามการประหยัด 

 
 การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว ไดแก ระดับชั้น สภาพครอบครัว และฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  

คําช้ีแจง    แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน เมื่อนักเรียนอานขอความแลว 

โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงใน ( ) และเติมขอความลงในชองวาง.......ใหตรงกับความเปนจริง 
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 1. ระดับชั้น 

  (  ) มัธยมศึกษาปที ่4 

  (  ) มัธยมศึกษาปที ่5 

  (  ) มัธยมศึกษาปที ่6 

 2. สภาพครอบครัว 

  (  ) บิดามารดาอยูรวมกัน 

  (  ) บิดามารดาหยารางกนั 

  (  ) บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 

 3. รายไดของผูปกครอง ........................................บาทตอเดือน 

 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
                      มีข้ันตอนการสราง ดังตอไปนี ้

 1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ แลวนํามาเปนแนวทางในการ

สรางแบบสอบถาม 

 2. ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามบุคลิกภาพของพระมหาเสรี ยีพระบาง (2547 :  109 – 111)  

 3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามบุคลิกภาพ ตามแนวคิดที่ไดจากขอ 1 และขอ 2 โดยลักษณะของ

แบบสอบถามบุคลิกภาพ เปนแบบสอบถามประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิรท (Likirt) 

มี 5 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 

 
ตัวอยางแบบสอบถามบุคลิกภาพ 

 คําช้ีแจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามถึงคุณลักษณะ และความรูสึกนึกคิดทั่วไป เกีย่วกบั

ตัวนักเรียน ใหนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวางทางขวามือ ชองใดชอง

หนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนเพียงขอเดียว ดังนี้ 

  จริงที่สุด  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

  จริง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

  จริงบาง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง ไมตรงบาง 

  จริงนอย  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

  จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 
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ขอ
ที่ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาชอบพดูตอหนาชุมชน      

2 ขาพเจาไมกลาถามครู เมื่อมีปญหาสงสัย      

 
เกณฑการใหคะแนน 
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังนี ้
 

 ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความท่ีมีความหมายทางลบ 
 (คะแนน) (คะแนน) 

จริงที่สุด  5 1 

จริง 4 2 

จริงบาง  3 3 

จริงนอย 2 4 

จริงนอยที่สุด 1 5 

 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการแปลความหมายของบุคลิกภาพ (อัจฉรา วฒันามงคล. 2538 : 9) 

  คะแนนเฉล่ีย 36 – 70    หมายถงึ มีบุคลิกภาพแสดงตัว 

  คะแนนเฉล่ีย 14 – 35  หมายถงึ มีบุคลิกภาพเก็บตัว 

 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความมวีินัย 
                   มีข้ันตอนการสราง ดังตอไปนี ้

 1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีวินัย แลวนํามาเปนแนวทางในการ

สรางแบบสอบถาม 

 2. ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามความมีวินัยของพระมหาเสรี ยีพระบาง (2547 : 119 – 121) 

 3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามความมีวินัยตามแนวคิดที่ไดจากขอ 1 และขอ 2 โดยลักษณะของ

แบบสอบถามความมีวินัยเปนแบบสอบถามประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิรท (Likirt) 

มี 5 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 
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ตัวอยางแบบสอบถามความมีวินัย 
คําช้ีแจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามความมีวินัย ใหทานอานขอความแลวโปรดทํา

เคร่ืองหมาย √ ลงในชองทางขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของทานมากที่สุด 

ดังนี้ 

จริงที่สุด  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

  จริง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

  จริงบาง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง ไมตรงบาง 

  จริงนอย  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

  จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด  
  

ขอ
ที่ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาใชเงนิอยางประหยัด      

2 ขาพเจาไมชอบพูดคุยกับเพือ่นเร่ืองการใชเงิน      

 
เกณฑการใหคะแนน 
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังนี ้

 

 ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความท่ีมีความหมายทางลบ 
 (คะแนน) (คะแนน) 

จริงที่สุด  5 1 

จริง 4 2 

จริงบาง  3 3 

จริงนอย 2 4 

จริงนอยที่สุด 1 5 

 
เกณฑการแปลความหมาย 

 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห(2538 : 9) ใน

การวิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี 
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 คะแนนเฉล่ีย 3.67 – 5.00 หมายถงึ    มคีวามมวีินยัมาก 

คะแนนเฉล่ีย 2.34 – 3.66 หมายถงึ    มคีวามมวีินยัปานกลาง  

 คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 2.33 หมายถงึ    มคีวามมวีินยันอย 
 
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามการเลยีนแบบผูปกครองในการประหยัด 
                มีข้ันตอนการสราง ดังตอไปนี ้

 1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด 

แลวนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

 2. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัดตามแนวคิดที่ไดจากขอ 1 

โดยลักษณะของแบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัดเปนแบบสอบถามประมาณคา 

(Rating Scale) ตามแบบของลิเคิรท (Likirt) มี 5 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริง

นอยที่สุด 
 

ตัวอยางแบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด 
คําช้ีแจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามถึงคุณลักษณะ และความรูสึกนึกคิดทั่วไปเกี่ยวกับ

ตัวนักเรียน ใหทานอานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองทางขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 

ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของทานมากที่สุด ดังนี้ 

จริงที่สุด  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

  จริง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

  จริงบาง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง ไมตรงบาง 

  จริงนอย  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

  จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด  

 

ขอ
ที่ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาซ้ือสินคาที่จาํเปนเหมือนกับผูปกครอง      

2 ขาพเจาไมเลียนแบบผูปกครองในการออมเงิน      

 
เกณฑการใหคะแนน 
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังนี ้
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 ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความท่ีมีความหมายทางลบ 
 (คะแนน) (คะแนน) 

จริงที่สุด  5 1 

จริง 4 2 

จริงบาง  3 3 

จริงนอย 2 4 

จริงนอยที่สุด 1 5 

 
เกณฑการแปลความหมาย 

  ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห(2538 : 9) 

ในการวิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี 

 คะแนนเฉล่ีย 3.67 – 5.00 หมายถึง    มีการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัดมาก 

คะแนนเฉล่ีย 2.34 – 3.66 หมายถึง   มีการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัดปาน

กลาง 

 คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 2.33 หมายถึง    มีการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัดนอย 

 
ตอนท่ี 5 แบบสอบถามความการเลียนแบบครูในการประหยัด 
 มีข้ันตอนการสราง ดังตอไปนี ้

 1. ผูวิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบครูเปนแนวทางในการสราง

แบบสอบถาม 

 2. ผูวิจยัศึกษาแบบสอบถามผลที่ไดจากครูของชนาธิป ชินะนาวนิ (2545 : 47 – 49, 70) 

 3. ผูวิจยัสรางแบบสอบถามการเลียนแบบครูในการประหยัดตามแนวคิดที่ไดจากขอ 1 และขอ 

2 โดยลักษณะของแบบสอบถามการเลียนแบบครูในการประหยัด เปนแบบสอบถามประมาณคา 

(Rating Scale) ตามแบบของลิเคิรท (Likirt) มี 5 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริง

นอยที่สุด 

 
ตัวอยางแบบสอบถามการเลียนแบบครใูนการประหยัด 

 คําช้ีแจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบครูในการประหยัด เมื่ออานขอความ

แลวโปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองทางขวามือชองใดชองหนึง่ใน 5 ชอง ทีต่รงกับขอเท็จจริงของ

นักเรียนมากทีสุ่ด ดังนี ้
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  จริงที่สุด  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

  จริง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

  จริงบาง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง ไมตรงบาง 

  จริงนอย  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

  จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ
ที่ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาใชเงนิอยางประหยัดตามแบบครู      

2 ขาพเจาใชสินคาที่มีราคาแพงเลียนแบบครู      

 
เกณฑการใหคะแนน 
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังนี ้

 

 ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความท่ีมีความหมายทางลบ 
 (คะแนน) (คะแนน) 

จริงที่สุด  5 1 

จริง 4 2 

จริงบาง  3 3 

จริงนอย 2 4 

จริงนอยที่สุด 1 5 

 
เกณฑการแปลความหมาย 
  ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห(2538 : 9) 

ในการวิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี 

 คะแนนเฉล่ีย 3.67 – 5.00 หมายถงึ    มกีารเลียนแบบครูในการประหยัดมาก 

คะแนนเฉล่ีย 2.34 – 3.66 หมายถงึ    มกีารเลียนแบบครูในการประหยัดปานกลาง  

 คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 2.33 หมายถงึ    มกีารเลียนแบบครูในการประหยัดนอย 
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ตอนท่ี 6 แบบสอบถามการเลยีนแบบเพื่อนในการประหยัด 
             มีข้ันตอนการสราง ดังตอไปนี้ 

 1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลที่ไดจากเพื่อนเปนแนวทางในการสราง

แบบสอบถาม 

 2. ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามผลที่ไดจากเพื่อนของ ชนาธิป ชินะนาวิน (2545 : 44 – 47, 66) 

 3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด ที่ไดศึกษาความรูตามขอ 1 

และขอ 2 เปนแบบสอบถามประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิรท (Likirt) มี 5 ระดับ ไดแก 

จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 
 

ตัวอยางแบบสอบถามการเลียนแบบเพือ่นในการประหยัด 
 คําช้ีแจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด เมื่ออาน

ขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองทางขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับ

ขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังนี้ 

  จริงที่สุด  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

  จริง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

  จริงบาง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง ไมตรงบาง 

  จริงนอย  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

  จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ
ที่ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาเลียนแบบเพื่อนในการประหยัดอดออม

เงิน 

     

2 ขาพเจาเลียนแบบการใชสินคาที่มีราคาแพงตาม

เพื่อน 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังนี ้
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 ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความท่ีมีความหมายทางลบ 
 (คะแนน) (คะแนน) 

จริงที่สุด  5 1 

จริง 4 2 

จริงบาง  3 3 

จริงนอย 2 4 

จริงนอยที่สุด 1 5 

 
เกณฑการแปลความหมาย 

 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห(2538 : 9) ใน

การวิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี 

 คะแนนเฉล่ีย 3.67 – 5.00 หมายถงึ    มกีารเลียนแบบเพื่อนในการประหยัดมาก 

 คะแนนเฉล่ีย 2.34 – 3.66 หมายถงึ    มกีารเลียนแบบเพื่อนในการประหยัดปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 2.33 หมายถงึ    มกีารเลียนแบบเพื่อนในการประหยัดนอย 

 
ตอนท่ี 7 แบบสอบถามการเลยีนแบบสื่อในการประหยัด 
         มีข้ันตอนการสราง ดังตอไปนี้ 

 1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการการเลียนแบบส่ือ   

 2. ผูวิจยัศึกษาแบบสอบถามเกี่ยวกับผลที่ไดจากส่ือของ ชนาธปิ ชินะนาวิน (2545 : 87) 

 3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการเลียนแบบสื่อ ที่ไดศึกษาความรูตามขอ 1 และขอ 2 เปน

แบบสอบถามประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิรท (Likirt) มี 5 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง 

จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 

 
ตัวอยาง แบบสอบถามการเลยีนแบบสื่อในการประหยัด 

 คําช้ีแจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบส่ือในการประหยัด เมื่ออานขอความ

แลวโปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองทางขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของ

นักเรียนมากที่สุด ดังนี้ 

  จริงที่สุด  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

  จริง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง ไมตรงบาง 
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  จริงนอย  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

  จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 
  

ขอ
ที่ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาออมเงินตามที่รายการโทรทัศนแนะนํา      

2 ขาพเจาซ้ือสินคาเลียนแบบการโฆษณาจากส่ือ      

 
เกณฑการใหคะแนน 
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังนี ้

 

 ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความท่ีมีความหมายทางลบ 
 (คะแนน) (คะแนน) 

จริงที่สุด  5 1 

จริง 4 2 

จริงบาง  3 3 

จริงนอย 2 4 

จริงนอยที่สุด 1 5 

 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห(2538 : 9) ใน

การวิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี 

 คะแนนเฉล่ีย 3.67 – 5.00 หมายถงึ    มกีารเลียนแบบสื่อในการประหยัดมาก 

 คะแนนเฉล่ีย 2.34 – 3.66 หมายถงึ    มกีารเลียนแบบสื่อในการประหยัดปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 2.33 หมายถงึ    มกีารเลียนแบบสื่อในการประหยัดนอย 

 
ตอนท่ี 8 แบบสอบถามการประหยัด 
              มีข้ันตอนการสราง ดังตอไปนี้ 

 1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประหยัดของนักเรียน   

 2. ผูวิจยัศึกษาแบบสอบถามเกี่ยวกับการประหยัดของ ชนาธิป ชนิะนาวนิ (2545 : 87) 
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 3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการประหยัด ที่ไดศึกษาความรูตามขอ 1 และขอ 2 เปน

แบบสอบถามประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิรท (Likirt) มี 5 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง 

จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 

 
ตัวอยาง แบบสอบถามการประหยัดของนักเรียน 

 คําช้ีแจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการประหยดัของนักเรียน เมื่ออานขอความแลว

โปรดทําเคร่ืองหมาย √  ลงในชองทางขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเทจ็จริงของ

นักเรียนมากทีสุ่ด ดังนี ้

  จริงที่สุด  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

  จริง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

  จริงบาง  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง ไมตรงบาง 

  จริงนอย  หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

  

ขอ
ที่ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

จริง 
จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาวางแผนการใชเงินประจําวนั      

2 เมื่อขาพเจาอยากไดส่ิงของบางอยางขาพเจาจะ

พยายามหาเงนิมาซ้ือใหได 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 
 ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังนี ้

 ขอความที่มีความหมายทางบวก ขอความท่ีมีความหมายทางลบ 
 (คะแนน) (คะแนน) 

จริงที่สุด  5 1 

จริง 4 2 

จริงบาง  3 3 

จริงนอย 2 4 

จริงนอยที่สุด 1 5 
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เกณฑการแปลความหมาย 
  ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห(2538 : 9) 

ในการวิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี 

 คะแนนเฉล่ีย 3.67 – 5.00 หมายถงึ    มกีารประหยัดมาก 

 คะแนนเฉล่ีย 2.34 – 3.66 หมายถงึ    มกีารประหยัดปานกลาง 

 คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 2.33 หมายถงึ    มกีารประหยัดนอย 

 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. หาคาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face Validity) ของแบบสอบถาม โดยนําแบบสอบถาม 

ที่สรางข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คน ไดแก อาจารย ดร.พาสนา จุลรัตน อาจารยวิไลลักษณ 

พงษโสภา และอาจารยวิชาญ จันทรสกา ตรวจสอบความเหมาะสมดานเนื้อหา ภาษา และขอ

คําถามใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ และนําไปปรับปรุงแกไขกอนนําไปใช 

 2. นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิแลวนําไป

ทดลองใชกับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร จํานวน 

100 คนที่มีลักษณะใกลเคียงกบักลุมตัวอยาง 

  2.1 นําแบบสอบถามที่ทดลองใชแลวมาหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยใช

เทคนิค 25% กลุมสูง – กลุมตํ่า แลวทดสอบดวย t-test เลือกเฉพาะคา t ที่มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

นํามาใชในการวิจัย ไดผลดังนี้ 

   ตอนท่ี 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณ

คา (Rating Scale) มี 5 ระดับ จํานวน 16 ขอ มีคา t  อยูระหวาง  2.147 – 5.939    

                    ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความมีวินัย เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณ

คา (Rating Scale) มี 5 ระดับ จํานวน 30 ขอ มีคา t  อยูระหวาง  2.353 – 12.213    

        ตอนท่ี4 แบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด เปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ จํานวน 11 ขอ มีคา t 

อยูระหวาง 2.429 – 10.659    

        ตอนท่ี 5 แบบสอบถามการเลียนแบบครูในการประหยัด เปนแบบสอบถามชนิด

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ จํานวน 13 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.624 – 

9.147   
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    ตอนท่ี 6  แบบสอบถามการเลียนแบบเพ่ือนในการประหยัด  เปนแบบสอบถาม

ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มี 5  ระดับ จํานวน 10 ขอ มีคา t อยูระหวาง  

2.888 – 14.468    

          ตอนท่ี 7  แบบสอบถามการเลียนแบบส่ือในการประหยัด เปนแบบสอบถาม

ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มี  5  ระดับ จํานวน 10 ขอ มีคา t อยูระหวาง  

2.315 – 20.162    

          ตอนท่ี 8 แบบสอบถามการประหยัด เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ จํานวน 13 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.243 – 14.897    

 

  2.2 หาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามที่คัดเลือกแลวในขอ 2.1    โดย

ใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดผลดังนี้ 

                       ตอนท่ี 2   แบบสอบถามบุคลิกภาพ   มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .8658 

                       ตอนท่ี 3   แบบสอบถามความมีวินัย มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .9608 

          ตอนท่ี4 แบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด มีคาความ

เชื่อมั่นเทากับ .8020 

          ตอนท่ี5 แบบสอบถามการเลียนแบบครูในการประหยัด มีคาความเช่ือมั่น

เทากับ .8596 

          ตอนท่ี 6 แบบสอบถามการเลียนแบบเพ่ือนในการประหยัด มีคาความเชื่อมั่น

เทากับ .8498 

          ตอนท่ี 7 แบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการประหยัด มีคาความเชื่อมั่น

เทากับ .9603 

          ตอนท่ี 8    แบบสอบถามการประหยัด   มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .8595 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะห ผูวิจัยดําเนินการเปนขั้นตอน ดังน้ี 

  1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปขอ

อนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร เพ่ือขอ

อนุญาตและขอความอนุเคราะห ในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
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  2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยท่ีสงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นท่ี 4 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ไปเก็บขอมูลดวยตนเอง ใน

ระหวางวันท่ี 2 – 14 กุมภาพันธ 2550 จํานวน 306 ฉบับ ไดรับคืนมาครบทุกฉบับ 

  3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีนักเรียนตอบมาคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามท่ี

สมบูรณ คือ ตอบคําถามครบทุกขอ ปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ จากนั้นจึงนํามาตรวจให

คะแนนตามเกณฑท่ีกําหนด และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางตามตัวแปรที่ศึกษา โดยคํานวณคารอยละ 

คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว ดานส่ิงแวดลอมใน

โรงเรียน และดานส่ิงแวดลอมในสังคมกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

 3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว ดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และดาน

ส่ิงแวดลอมในสังคมที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขต

พระนคร กรุงเทพมหานคร 

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพืน้ฐาน ไดแก 

  1.1 คารอยละ 

  1.2 คาเฉลี่ย (Mean) 

  1.3 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

   2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ  ไดแก 

  2.1 หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถาม โดยใชเทคนิค  25  % กลุมสูง-

กลุมตํ่า แลวทดสอบดวย t-test 

  2.2 หาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - 

Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)   

   3. สถิติที่ใชวิเคราะหสมมติฐาน  ไดแก 

  3.1 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว   ดานครอบครัว  ดาน

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และดานส่ิงแวดลอมในสังคม  กับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  
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โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร  โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

เพียรสัน  (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

  3.2 วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัว  ดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และดาน

ส่ิงแวดลอมในสังคม  ที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  

เขตพระนครกรุงเทพมหานคร  โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  (Stepwise  Multiple 

Regression  Analysis) 
 



   

 บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหและแปลผลขอมูล 
 ในการวิเคราะหและแปลผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการแปล

ความหมายดังนี ้

N  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

X แทน คาเฉลี่ยกลุมตัวอยาง 

S.D. แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

F  แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา F – distribution 

df  แทน ระดับชั้นของความเปนอิสระ (Degree  of  Freedom) 

SS แทน ผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนยกกําลังสอง (Sum of Squares) 

MS แทน คาเฉลี่ยกาํลังสองของคะแนนแตละคา (Mean Squares) 

rxy  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธอยางงาย 
∧

y           แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนดิบ 

Z  แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนมาตรฐาน 

R  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

R2 แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

b  แทน คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ 

β  แทน คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

a  แทน คาคงที่ของการพยากรณ 

SEb แทน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ตัวพยากรณ 

SEest แทน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ 

X1  แทน ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที ่4  

X2  แทน ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที ่5 

X3  แทน ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที ่6 

X4  แทน สภาพครอบครัว : บิดามารดาอยูรวมกนั 

X5  แทน สภาพครอบครัว : บิดามารดาหยารางกนั 

X6  แทน สภาพครอบครัว : บิดาหรือมารดาถงึแกกรรม 

X7  แทน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
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X8  แทน บุคลิกภาพ 

X9  แทน ความมวีินยั 

 X10 แทน การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด 

X11 แทน การเลียนแบบครูในการประหยัด 

X12 แทน การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด 

X13 แทน การเลียนแบบสื่อในการประหยัด 

 Y               แทน การประหยัด 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน  โดยการคํานวณหาคารอยละ  คาเฉล่ีย  และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

 2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในสังคมกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

 3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และ

ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในสังคมที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 

ตอนที่  1   เสนอผลการวิเคราะหจํานวนและรอยละ  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดับชั้น และสภาพครอบครัว  

 ตอนที่  2   เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของปจจัยดาน

สวนตัว ไดแก  บุคลิกภาพ และความมีวินัย ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  ฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  และการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด  ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน ไดแก  การ

เลียนแบบครูในการประหยัด และการเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด   และปจจัยดานส่ิงแวดลอมใน

สังคม ไดแก การเลียนแบบส่ือในการประหยัด    และการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  

 ตอนที่  3   เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว  

ดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และดานส่ิงแวดลอมในสังคมกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 
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โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานครโดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียร

สัน  (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

 ตอนที่  4  เสนอผลการวิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว  ดานส่ิงแวดลอมใน

โรงเรียน และดานส่ิงแวดลอมในสังคมที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ( Stepwise  

Multiple  Regression  Analysis ) 

 

 ตอนที่  1   เสนอผลการวิเคราะหจํานวนและรอยละ  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดับชั้น และสภาพครอบครัว   

ดังแสดงในตาราง  3 

ตาราง  3 แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ     

       วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร   จําแนกตามระดับชั้น และสภาพครอบครัว 

 

ตัวแปร ระดับของตัวแปร จํานวน (คน) รอยละ 

มัธยมศึกษาปที่ 4 

มัธยมศึกษาปที่ 5 

มัธยมศึกษาปที่ 6 

100 

100 

106 

32.7 

32.7 

34.6 

 

ระดับชั้น 

รวม 306 100.0 

บิดามารดาอยูรวมกนั 

บิดามารดาหยารางกนั 

บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 

234 

                49 

   23 

76.5 

16.0 

  7.5 

 

สภาพครอบครัว 

รวม 306 100.0 
 

 จากตาราง   3  พบวา  นักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร  ที่เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  306 คน  เมื่อจําแนกตามระดับชั้น พบวา  สวนใหญ

เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  คิดเปนรอยละ 34.6  รองลงมา เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

คิดเปนรอยละ 32.7  และเปนเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  คิดเปนรอยละ  32.7    

               จําแนกตามสภาพครอบครัว พบวา สวนใหญบิดามารดาอยูรวมกัน คิดเปนรอยละ 76.5 

รองลงมาคือบิดามารดาหยารางกัน คิดเปนรอยละ 16.0 และบิดาหรือมารดาถึงแกกรรม คิดเปนรอย

ละ 7.5 
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 ตอนที่  2   เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ของปจจัยดาน

สวนตัว ไดแก  บุคลิกภาพ และความมีวินัย ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  ฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  และการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด  ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน ไดแก  การ

เลียนแบบครูในการประหยัด และการเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด   และปจจัยดานส่ิงแวดลอมใน

สังคม ไดแก การเลียนแบบส่ือในการประหยัด    และการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ดังแสดงในตาราง  4  

 

ตาราง  4 แสดงคาเฉล่ียและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานสวนตัว   ปจจัยดานครอบครัว   

ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในสังคม และการประหยัดของ

นักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

 

องคประกอบ X S.D. การแปลผล 

บุคลิกภาพ 3.28 .40 แบบแสดงตัว 

ความมวีินยั 3.63 .67 ปานกลาง 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว                                19468.95 6919.43 ตํ่า 

การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด 2.99 .53 ปานกลาง 

การเลียนแบบครูในการประหยัด 3.31 .52 ปานกลาง 

การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด 3.23 .71 ปานกลาง 

การเลียนแบบสื่อในการประหยัด 3.42 .73 ปานกลาง 

การประหยัด 3.38 .51 ปานกลาง 

 

       จากตาราง   4  พบวา   นักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร

กรุงเทพมหานคร   มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า  และมีความมี

วินัย การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด การเลียนแบบครูในการประหยัด การเลียนแบบเพื่อนใน

การประหยัด การเลียนแบบส่ือในการประหยัด  และการประหยัดของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง 

 

 ตอนที่  3   เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว  

ดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และดานส่ิงแวดลอมในสังคมกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานครโดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียร

สัน  (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient)   ดังแสดงในตาราง 5 
 



 

 

99 

ตาราง 5  แสดงความสัมพนัธระหวางปจจยัดานสวนตัว   ปจจยัดานครอบครัว   ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน และปจจยัดานสิ่งแวดลอมในสังคมกับการประหยัด

ของ นักเรียนชวงชั้นที ่4 โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคประกอบ X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13       Y 

X1 1.000 -.485** -.507** .222** -.133 * -.172** .059 -.063 .127 * .047 .080 .027 -.164** -.132* 

X2   1.000 -.507** .091 -.038 -.093 -.075 -.092 -.121* -.066 -.099 -.070 .079 .002 

X3     1.000 -.309** .169** .261** .016 .153** -.006 .019 .018 .043 .084 .127* 

X4       1.000 -.787** -.514** .289** .062 -.005 .032 -.071 .002 -.075 -.029 

X5        1.000 -.124* -.231** -.069 -.004 -.054 -.020 -.019 .043 -.027 

X6         1.000 -.143* -.004 .013 .024 .142* .022 .062 .085 

X7          1.000 .001 -.051 .021 -.055 .065 -.012 .100 

X8           1.000 .222** .085 .076 -.042 .052 .116* 

X9            1.000 .154** .420** .293** .263** .362** 

X10             1.000 .300** .093 .226** .189** 

X11              1.000 .353** .265** .316** 

X12               1.000 .381** .338** 

X13                1.000 .376** 

Y                 1.000 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     **  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จากตาราง  5  พบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 

4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

มี 2 ปจจัย ไดแก  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6 ( X3) และบุคลิกภาพ ( X8)  และปจจัยที่มีความสัมพันธ

ทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร    อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  5  ปจจัย ไดแก  ความมีวินัย (X9) การ

เลียนแบบผูปกครองในการประหยัด (X10)  การเลียนแบบครูในการประหยัด  ( X11) การเลียนแบบ

เพื่อนในการประหยัด  ( X12)   และการเลียนแบบส่ือในการประหยัด ( X13)    

 ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  1  ปจจัย ไดแก 

ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4 ( X1)    

 ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  มี  5  ปจจัย ไดแก  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5  ( X2)  

สภาพครอบครัว : บิดามารดาอยูรวมกัน ( X4 ) สภาพครอบครัว : บิดาหรือมารดาหยารางกัน ( X5 )

สภาพครอบครัว : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม ( X6 )  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ( X7)   

  

 ตอนที่  4  เสนอผลการวิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว  ดานส่ิงแวดลอมใน

โรงเรียน และดานส่ิงแวดลอมในสังคมที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise 

Multiple Regression Analysis)    ดังแสดงในตาราง 6 

 

ตาราง 6 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว ดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และดาน

ส่ิงแวดลอมในสังคมที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

 

 

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F 

Regression    5 20.890 4.178 21.607** 

                         Residual 300 58.009   .193  

Total 305 78.899   

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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       จากตาราง  6 พบวามี 5 ปจจัยที่สามารถพยากรณการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน

สวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร โดยมีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับตัวแปรอิสระทั้ง 

5 ปจจัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   ดังรายละเอียดในตาราง 7  

 

ตาราง 7 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
 

ปจจัย b SE b  β R R 2  F 

X13 .165 .038 .237 .376 .142 50.204** 

X13, X9 .165 .041 .223 .468 .219 42.583** 

X13, X9,  X12 .115 .040 .133 .493 .243 32.312** 

X13, X9, X12, X7 .095 .056 .117 .504 .254 25.673** 

X13, X9, X12, X7, X11 .082 .000 .113 .515 .265 21.607** 

 a  =  1.351 

 R =  .515 

 R2 =  .265 

 SEest =  .43973 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

        จากตาราง  7  พบวา  ปจจัยที่สงตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  5  ปจจัย โดย

เรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก การเลียนแบบส่ือในการ

ประหยัด (X13)  ความมีวินัย  (X9)  การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด (X12)  ฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  (X7)  และการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด  (X11)       ซึ่งปจจัยทั้ง  5  ปจจัยนี้ 

สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  ไดรอยละ  26.50     จึงนําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณมา

เขียนสมการไดดังนี้ 

 สมการพยากรณการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระ

นคร กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 

       Ŷ   =  1.351 + .165 X13 + .165 X9  + .115 X12 + .095 X7+ .082 X11 
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 สมการพยากรณการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระ

นคร กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

    Z  =  .237 X13 + . 223 X9  + .133 X12 + .117 X7+ .113 X11 
 



บทที่ 5 
บทยอ สรุปผล  อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในสังคมกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

 2.   เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 

และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในสังคมที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

 3.  เพื่อสรางสมการพยากรณการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1.    ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน   และปจจัย

ดานส่ิงแวดลอมในสังคม มีความสัมพันธกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

 2.    ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน   และปจจัย

ดานส่ิงแวดลอมในสังคม สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
  ประชากรท่ีใชในการศกึษาคนควา 
       ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนักเรียนชายลวน โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 

ชวงช้ันที่ 4 เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2549 ประกอบดวยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 

4 จํานวน 605 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 600 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 

จํานวน 636 คน รวมทั้งส้ิน 1,841 คน 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษาคนควา 
          กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนนักเรียนชายลวน โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย ชวงช้ันที่ 4 เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2549 ประกอบดวยนักเรียนชาย

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 100 คน นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 100 คน 

และนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 106 คน รวมทั้งส้ินจํานวน 306 คน ที่ระดับความ

เช่ือมั่นรอยละ 95 (Yamane, 1967 : 887-888) ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 

Sampling) จากประชากร โดยใชระดับชั้นเปนช้ัน (Strata) 

 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
             เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  เปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการประหยัดของ

นักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2549 

แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 8 ตอน ดังนี้ 
              ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว ไดแก ระดับชั้น  สภาพครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัว  

              ตอนที่ 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) มี 5 ระดับ จํานวน 16 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.147 – 5.939 มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 

.8658 

             ตอนที่ 3 แบบสอบถามความมีวินัย เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) มี 5 ระดับ จํานวน 30 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.353 – 12.213 มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .9608 

 ตอนที่ 4  แบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด เปนแบบสอบถามชนิด

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มี 5 ระดับ จํานวน 12 ขอ มีคา t อยูระหวาง  2.429 – 

10.659  มีคาความเช่ือมั่นเทากับ  .8020 

 ตอนที่ 5  แบบสอบถามการเลียนแบบครูในการประหยัด เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ จํานวน 13 ขอ มีคา  t  อยูระหวาง  2.624 – 9.147 มีคาความ

เชื่อมั่นเทากับ  .8596 

 ตอนที่ 6  แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด  เปนแบบสอบถามชนิดมาตรา

สวนประมาณคา (Rating Scale)  มี 5  ระดับ จํานวน 10 ขอ มีคา t อยูระหวาง  2.888 – 14.468  มคีา

ความเชื่อมั่นเทากับ  .8498 
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 ตอนที่ 7  แบบสอบถามการเลียนแบบส่ือในการประหยัด เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale)  มี  5  ระดับ จํานวน 10 ขอ มีคา t อยูระหวาง  2.315 – 20.162  มีคา

ความเชื่อมั่นเทากับ  .9603 

 ตอนที่ 8  แบบสอบถามการประหยัด  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale)  มี 5 ระดับ จํานวน 13 ขอ มีคา t อยูระหวาง  2.243 – 14.897  มีคาความเช่ือมั่น

เทากับ  .8595 

  

การเก็บรวบรวมขอมลู 
การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อนาํมาวิเคราะห ผูวิจัยดําเนนิการเปนข้ันตอน ดังนี ้

  1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปขออนุญาต

ผูอํานวยการโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร เพื่อขออนุญาตและขอความ

อนุเคราะห ในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

  2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียน

สวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ไปเก็บขอมูลดวยตนเอง ในระหวางวันที่ 2 – 14 

กุมภาพันธ 2550 จํานวน 306 ฉบับ ไดรับคืนมาครบทุกฉบับ 

  3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่นักเรียนตอบมาคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่สมบูรณ คือ 

ตอบคําถามครบทุกขอ ปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ จากนั้นจึงนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 

และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล  
              การวิเคราะหขอมลูผูวิจัยไดดําเนินการดังนี ้

 1.  วิเคราะหขอมูลทั่วไปโดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในสังคม กับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

เพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

 3.  วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และ

ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในสังคม ที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple 

Regression Analysis) 
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สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา 

 1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 

     1.1 ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

มี 2 ปจจยั ไดแก ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6 ( X3) และบุคลิกภาพ ( X8)   

                   1.2  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  5  ปจจัย 

ไดแก  ความมีวินัย (X9), การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด (X10), การเลียนแบบครูในการ

ประหยัด( X11) , การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด ( X12) และการเลียนแบบส่ือในการประหยัด ( X13)    

   2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  1  ปจจัย 

ไดแก ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4 ( X1)     

  3.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  มี  5  ปจจัย ไดแก ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5  ( X2), สภาพ

ครอบครัว : บิดามารดาอยูรวมกัน ( X4 ), สภาพครอบครัว : บิดาหรือมารดาหยารางกัน ( X5 ), สภาพ

ครอบครัว : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม( X6 )  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ( X7)   

  4.  ปจจัยที่สงตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระ

นคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  5  ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่

สงผลมากท่ีสุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก การเลียนแบบส่ือในการประหยัด (X13), ความมี

วินัย  (X9), การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด (X12), ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (X7)  และการ

เลียนแบบผูปกครองในการประหยัด  (X11) ซึ่งปจจัยทั้ง  5  ปจจัยนี้ สามารถรวมกันอธิบายความ

แปรปรวนการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่  4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร  ไดรอยละ  26.50        

 5.  สมการพยากรณการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที ่4 โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย เขต

พระนคร กรุงเทพมหานคร มีดังนี ้

  5.1 สมการพยากรณการประหยัดของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนดิบ ไดแก   

  Ŷ   =  1.351 + .165 X13 + .165 X9  + .115 X12 + .095 X7+ .082 X11 
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  5.2 สมการพยากรณการประหยัดของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 

เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 

  Z    = .237 X13 + .223 X9 + .133 X12 + .117 X7+ .113 X11 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาคร้ังนี้  อภิปรายผลไดดังนี ้

 1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร มีดังนี้   

     1.1 ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 2 ปจจัยไดแก 

ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6 ( X3)  และบุคลิกภาพ ( X8)  ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้ 

           1.1.1 ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6 ( X3)  มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัด

ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวานักเรียนที่เรียนอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  มีการประหยัดมาก  ทั้งนี้

เพราะ  นักเรียนเรียนอยูในระดับชั้นสุดทายของการเรียนข้ันพื้นฐาน  และตองเตรียมตัวที่จะสอบ

คัดเลือกเขามหาวิทยาลัย  ตองใชจายเงินมากทั้งการเตรียมตัวสอบและการเก็บเงินออมไวใชใน

การศึกษาระดับมหาวิทยาลัยที่ตองใชเงินเปนจํานวนมากขึ้นกวาเดิม  จึงทําใหนักเรียนมีการประหยัด

มาก   

  สรุปไดวา ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6 มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัดของ

นักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  

                         1.1.2 บุคลิกภาพ ( X8)มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 

4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

แสดงวานักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว    มีการประหยัดมาก  ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีบุคลิกภาพ

แบบแสดงตัว ไดแก นักเรียนที่ชอบเขาสังคม ชอบงานสังสรรคร่ืนเริง มีเพื่อนมาก ชางพูดชางคุย ไม

ชอบการเรียน หรือการทํางานตามลําพัง ชอบความสนุกสนาน มองโลกในแงดี  จึงมองเห็นวาการ

ประหยัดเปนส่ิงที่ดี   รูจักเก็บออมเงินไวเพื่อจะไดเขาสังคม  และเปนที่ยอมรับของเพื่อน 

 สรุปไดวา บุคลิกภาพมีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร    

                   1.2  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร    อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  5  ปจจัย 
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ไดแก  ความมีวินัย (X9), การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด (X10), การเลียนแบบครูในการ

ประหยัด  ( X11), การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด( X12)  และการเลียนแบบส่ือในการประหยัด( X13)   

ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้ 

                         1.2.1 ความมีวินัย (X9) มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 

4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

แสดงวานักเรียนที่มีวินัยมาก มีการประหยัดมาก ทั้งนี้เพราะ นักเรียนสามารถที่จะประพฤติปฏิบัติและ

ควบคุมตนเองตามขอบังคับ ระเบียบแบบแผน รวมทั้งในดานของการประหยัด การใชเงินใหอยูใน

ความพอดี เพื่อความสุขในชีวิตของตน และความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม ดังที่ วสัน ปุนผล 

(2542 : 10) กลาววา ความมีวินัยเปนความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ และพฤติกรรม

ของตนเองใหเปนไปตามที่ตนมุงหวัง ซึ่งจะตองเปนไปตามกฎระเบียบของสังคม เกิดจากความรูสึก

มองเห็นคุณคาในการปฏิบัติ มิไดเกิดจากขอบังคับจากภายนอกเทานั้น แมจะมีอุปสรรคก็ยังไม

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้น ซึ่งสอดคลองกับ สุขใจ น้ําผุด (Online) กลาววา การกําหนดเปาหมาย

การเงินจะฝกวินัยใหเด็กมีการใชเงินอยางเปนระบบ และเมื่อเวลาผานพนไปเราจะสามารถสราง

ทรัพยสินบางอยางข้ึนมาได หากการใชเงินเปนไปอยางไมมีเปาหมาย เชน ใชเงินสะเปะสะปะไร

จุดหมายแลว เมื่อเวลาผานพนไปเราจะรูสึกเสียดายวาเงินต้ังมากมายที่จายไปนั้นไมไดเกิดผล เกิด

ประโยชนอะไรเปนช้ินเปนอันเลย 

                           สรุปไดวา ความมีวินัย มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้น

ที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร    

    1.2.2  การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด (X10) มีความสัมพันธทางบวกกับการ

ประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักเรียนมีการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัดมาก มีการ

ประหยัดมาก ทั้งนี้เพราะ นักเรียนสามารถประพฤติปฏิบัติตามอยางผูปกครองในเร่ืองของการใชเงิน

อยางรูคุณคาของเงิน การรูจักใชเงินไดอยางเหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับ เพื่อใหเกิดประโยชนมาก

ที่สุดทั้งตอตนเอง และครอบครัว ไดแก ผูปกครองซ้ือของที่มีประโยชน ไมซื้อของตามผูอ่ืน หรือตาม

อยางในส่ือโฆษณา และรูจักจัดสรรเงินสวนหนึ่งในการอดออม  ดังนั้นการที่ผูปกครองเปนแบบอยางที่

ดีงามและสําคัญในการปลูกฝงคานิยมดานการประหยัดที่ดี การใชจายอยางรูคุณคาของเงิน และการ

ประหยัดอดออม   จึงทําใหนักเรียนมีการประหยัดมาก ดังที่ วิกนิกานต (2547 : Online) กลาววา พอ

แมนั้นมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของลูกมากที่สุด คุณพอคุณแมและผูใหญในบานตองทําตัวเปน

แบบอยางที่ดีกอน การประหยัดเปนเร่ืองของทักษะ ตองอาศัยการปฏิบัติแบบย้ําคิดย้ําทําจะเกิดผล ซึ่ง
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และบานก็จะมีเทคนิคแตกตางกันไป แตที่สําคัญตองฝกลูกใหมีความยับยั้งชั่งใจ รูจักระงับความอยาก

ไดอยากมี ฝกการคิดวิเคราะหหาความสมเหตุสมผล  

    สรุปไดวา การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัดมีความสัมพันธทางบวกกับ

การประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร   

                        1.2.3  การเลียนแบบครูในการประหยัด  ( X12)   มีความสัมพันธทางบวกกับการ

ประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักเรียนที่มีการเลียนแบบครูในการประหยัดมาก มีการ

ประหยัดมาก    ทั้งนี้เพราะ นักเรียนสามารถประพฤติปฏิบัติตามอยางครูในเร่ืองของการใชเงินอยางรู

คุณคาของเงิน การรูจักใชเงินไดอยางเหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับ เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุดทั้ง

ตอตนเอง และครอบครัว ไดแก ครูซื้อของที่มีประโยชน ไมซื้อของตามผูอ่ืน หรือตามอยางในส่ือ

โฆษณา และรูจักจัดสรรเงินสวนหนึ่งในการอดออม ดังที่ วิไล ต้ังสมจิตสมคิด (come.to : Online) 

กลาววา ครูอาจารย มีบทบาทมากในการปลูกฝงคานิยมเชิงจริยธรรม ปฏิบัติตัวเปนตัวอยางใหแก

นักเรียนในเร่ืองการรักษาสัญญาในดานการประหยัด เด็กและเยาวชนจะเลียนแบบครูอาจารย โดยที่

เด็กคิดวาเปนส่ิงที่ดีสําหรับพวกเขาที่จะตองปฏิบัติ 

   สรุปไดวา การเลียนแบบครูในการประหยัดมีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัด

ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร   

 1.2.4  การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด  ( X12)   มีความสัมพันธทางบวกกับการ

ประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักเรียนที่มีการเลียนแบบเพื่อนในการประหยัดมาก มีการ

ประหยัดมาก    ทั้งนี้เพราะ นักเรียนสามารถประพฤติปฏิบัติตามอยางเพื่อนในเร่ืองของการใชเงนิอยาง

รูคุณคาของเงิน การรูจักใชเงินไดอยางเหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับ เพี่อใหเกิดประโยชนมากที่สุดทั้ง

ตอตนเอง และครอบครัว ไดแก เพื่อนซื้อของที่มีประโยชน ไมซื้อของตามผูอ่ืน หรือตามอยางในส่ือ

โฆษณา และรูจัดจัดสรรเงินสวนหนึ่งในการอดออม  ดังที่  ฉวีวรรณ สุขพันธโพธาราม (2527 : 112 – 

113) กลาวถึงเพื่อนของวัยรุนวา เพื่อนชวยใหวัยรุนลดความเพอฝน การปรับตัวเพื่อใหพนจากความ

กังวลในปญหาตาง ๆ ทําใหวัยรุนหาทางออกดวยการสรางความฝนตาง ๆ ที่ตนเห็นวาตองการ

ความสุขและความสําเร็จ การปรับตัวเขากับเพื่อนได มีเพื่อนคุย ไมมีเวลาวางที่จะเพอฝน และก็จะมี

การใชจายที่นอยลง ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของกรอนลันด (สุรชัย โกศิยะกุล.2526 : 106 ; อางอิง

จาก Gronlund. 1956) ที่ศึกษาการปรับตัวของวัยรุน ผลการวิจัยพบวา  วัยรุนที่มีผลการเรียนดี เปน

กลุมวัยรุนที่สามารถปรับตัวเขากับเพื่อนได 
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    สรุปไดวา การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัดมีความสัมพันธทางบวกกับการ

ประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

  1.2.5  การเลียนแบบส่ือในการประหยัด ( X13)   มีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัด

ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักเรียนมีการเลียนแบบส่ือในการประหยัดมาก มีการประหยัดมาก    

ทั้งนี้เพราะ นักเรียนสามารถประพฤติปฏิบัติตามอยางส่ือในเร่ืองของการใชเงินอยางรูคุณคาของเงิน 

การรูจักใชเงินไดอยางเหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับ เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุดทั้งตอตนเอง และ

ครอบครัว จากการอานหนังสือ บทความ นิตยสาร การรับฟงรายการวิทยุ การรับชมรายการโทรทัศน 

และการรับชมภาพยนตร เกี่ยวกับการใชเงินอยางประหยัดในการซ้ือเส้ือผา การซื้อโทรศัพท และการ

ซื้อของใชสวนตัว ดังที่ สาวิตรี สุตรา (2539 : 70)กลาววา การเปดรับส่ือจากส่ือมวลชนมีความสัมพันธ

กับความรูเกี่ยวกับการออม ทัศนคติเกี่ยวกับการออม และพฤติกรรมการออมของประชาชน ดังนั้น จึง

กลาวไดวาส่ือเปนสวนหนึ่งที่นําเสนอใหนักเรียนรูจักการอดออมเงิน การใชจายเงินอยางประหยัดได  

    สรุปไดวา การเลียนแบบสื่อในการประหยัดมีความสัมพันธทางบวกกับการ

ประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

               2.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  1  ปจจัย 

ไดแก ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4  ( X3)   โดยพบวาระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4  ( X3)  มี

ความสัมพันธทางลบกับการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระ

นคร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา นักเรียนในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4   มีการประหยัดนอย ทั้งนี้ เพราะ นักเรียนชายในระดับนี้เร่ิมเขาสูวัยรุนที่รักความ

สนุกสนาน ติดเพื่อน กลัวเพื่อนจะไมยอมรับเขากลุม เพราะฉะนั้น การใชจายสวนใหญของนักเรียน

ชายในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   สวนใหญ จะอยูในลักษณะการไปเที่ยวกับกลุมเพื่อนฝูง การซื้อ

ของตามอยางกนั ซึ่งกอใหเกิดความฟุมเฟอยและไมรูจักการประหยัด นําเงินไปใชจายในทางที่ผิด ที่ไม

กอใหเกิดประโยชน 

 สรุปไดวา นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความสัมพันธทางลบกับการ

ประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

  3.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  มี  5 ปจจัย ไดแก ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5  ( X2), สภาพ

ครอบครัว : บิดามารดาอยูรวมกัน ( X4 ), สภาพครอบครัว : บิดามารดาหยารางกัน ( X5 ), สภาพ



 

 

111 

ครอบครัว :บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม( X6 )  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ( X7)    ซึ่ง

อภิปรายผลไดดังนี้  

  3.1 ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5 ( X2)  ไมมีความสัมพันธกับการประหยัดของนักเรียน

ชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร แสดงวานักเรียนบางคน ใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  มีการประหยัดมาก ทั้งนี้เพราะ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 บางคนมี

ความเอาใจใสในเร่ืองของการประหยัด รูจักการเก็บออมเงิน ดูแลคาใชจายของตนเอง ซึ่งอาจไดรับ

ความดูแลเอาใจใสจากทางบานในเร่ืองของการประหยัดเปนอยางดี 

  นักเรียนบางคน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีการประหยัดนอย ทั้งนี้เพราะ นักเรียนใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 บางคนมีรายไดครอบครัวอยูในเกณฑดี และตางมีกลุมเพื่อนที่ชอบใชเงิน

ในการซื้อของ การไปเที่ยวสังสรรค 

  สรุปไดวา ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5 ( X2)  ไมมีความสัมพันธกับการประหยัดของ

นักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

                   3.2 สภาพครอบครัว : บิดามารดาอยูรวมกัน ( X4 )ไมมีความสัมพันธกับการประหยัดของ

นักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร แสดงวานักเรียนบาง

คนที่มีบิดามารดาอยูรวมกัน   มีการประหยัดมาก ทั้งนี้เพราะบิดามารดามีความเอาใจใสตอตัว

นักเรียนในเร่ืองของการใชเงินอยางประหยัด สอนใหรูจักคุณคาของเงิน รูจักการวางแผนการใชเงิน 

นักเรียนไดรับการฝกจากครอบครัวในเร่ืองการประหยัด การอดออมเงิน ไดรับความสุขจากครอบครัว

อยางเต็มที่ และไดรับการเอาใจใสดูแลเปนอยางดี 

  นักเรียนบางคนท่ีมีบิดามารดาอยูรวมกัน   มีการประหยัดนอย ทั้งนี้เพราะบิดามารดา

บางครอบครัวอาจไมคอยมีเวลาในการอบรมส่ังสอน และดูแลนักเรียนมากเทาที่ควร หรือบาง

ครอบครัวอาจมีการทะเลาะเบาะแวงกันบอย ทําใหครอบครัวไมมีความสุข ไดแตเพียงใหเงินกับ

นักเรียนโดยขาดการดูแลเอาใจใสในเร่ืองการประหยัดจากครอบครัว  

  สรุปไดวา สภาพครอบครัว : บิดามารดาอยูรวมกัน ( X4 )ไมมีความสัมพันธกับการ

ประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

                    3.3 สภาพครอบครัว : บิดามารดาหยารางกัน ( X5 )ไมมีความสัมพันธกับการประหยัด

ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร แสดงวานักเรียน

บางคน ที่มีบิดามารดาหยารางกัน  มีการประหยัดมาก ทั้งนี้เพราะนักเรียนบางคนท่ีมีบิดาหรือมารดา

หยารางกัน อาจจะไดรับการดูแลเอาใจใส และส่ังสอนอบรมในเร่ืองของการประหยัด การใชเงินอยาง

คุมคา บางคร้ังบิดาหรือมารดาที่เล้ียงดูนักเรียนตองการที่จะเติมเต็มนักเรียนใหรูสึกวามีทั้งพอและแม 

มีการเอาใจใสในเร่ืองของการประหยัด ในเร่ืองสวนตัว และในเร่ืองการเรียนเพิ่มมากยิ่งข้ึน 
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  นักเรียนบางคน ที่มีบิดามารดาหยารางกัน  มีการประหยัดนอย ทั้งนี้เพราะ เมื่อนักเรียน

บางคนมีบิดามารดาหยารางกัน อาจทําใหบิดาหรือมารดาใหความสําคัญและเอาใจใสมากเกินควร 

เมื่อนักเรียนอยากไดส่ิงของอะไรก็จะตามใจ และบิดาหรือมารดาที่เล้ียงดูอาจยังทําใจมิไดที่ตองเลิกรา

หรือแยกทางกัน เพื่อจะเติมเต็มใหนักเรียนจึงตามใจทุกอยาง เมื่ออยากไดอะไรก็จะใหเงินไปซื้อโดยไม

มีการซักถาม การอบรมในเร่ืองของการประหยัด หรือบิดาหรือมารดาตองรับภาระในการเล้ียงดูจึงตอง

ทํางานอยางมากเพื่อหารายไดมาจุนเจือครอบครัว ทําใหไมมีเวลาอบรมเล้ียงดู ขาดการปลูกฝงการ

รูจักคุณคาของการใชเงิน การประหยัดอดออม  

  สรุปไดวา สภาพครอบครัว : บิดามารดาหยารางกัน ( X5 )ไมมีความสัมพันธกับการ

ประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

  3.4  สภาพครอบครัว : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม ( X6 )    ไมมีความสัมพันธกับการ

ประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  แสดงวา

นักเรียนบางคน ที่มาจากสภาพครอบครัวที่บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม   มีการประหยัดมาก ทั้งนี้เพราะ 

บิดาหรือมารดาเขาใจถึงสถานภาพในครอบครัวของตนเองจึงมีการสอนใหนักเรียนนั้นรูจักคุณคาของ

การใชเงิน รูจักการอดออมเงิน รูจักการประหยัดในการเลือกซื้อสินคาอุปโภคและบริโภค พรอมกับให

ความอบอุนกับนักเรียนมากข้ึนเพื่อชดเชยในสวนที่ขาดหายไป   

   นักเรียนบางคนที่มีสภาพครอบครัวที่บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม   มีการประหยัดนอย 

ทั้งนี้เพราะ  บิดาหรือมารดานั้นตองการชดเชยในสวนที่ขาดหายไปใหกับนักเรียนจึงทุมเทกําลังแรงกาย

และแรงเงิน โดยการซื้อของใหนักเรียนทุกอยางที่ตองการ ไมคอยมีเวลาอบรมเล้ียงดู หรือบิดาหรือ

มารดาตองแบกรับภาระในการเล้ียงดูนักเรียนทําใหตองทํางานเพื่อหารายไดใหเพิ่มมากข้ึน จึงขาดการ

เอาใจใสนักเรียนในเร่ืองสวนตัว ในเร่ืองการประหยัด การรูจักคุณคาของการใชเงิน 

   สรุปไดวา สภาพครอบครัว : บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม ไมมีความสัมพันธกับการ

ประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที ่4 โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร   

  3.5 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ( X7)    ไมมีความสัมพันธกับการประหยัดของ

นักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร แสดงวานักเรียนบาง

คนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง   มีการประหยัดมาก ทั้งนี้เพราะ นักเรียนรูจักในคุณคาของ

การใชเงิน รูจักการประหยัดอดออม ทางครอบครัวของนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง

นั้นไดรับการอบรมเลี้ยงดูในเร่ืองของการประหยัดอดออมเงิน มาต้ังแตรุนอดีตถายทอดมาจนถึงรุน

ปจจุบันใหรูจักคุณคาของเงิน การใชจายเงินเทาที่จําเปน มีการประหยัดอดออมเงินเพื่อสงผลตอไปยัง

ลูกหลานในภายภาคหนา  ดังที่จรรจา สุวรรณทัต (2535 : 48-52) กลาวถึงครอบครัวที่มีความมั่นคง

ทางเศรษฐกิจไมขัดสน ยอมนํามาซึ่งความสงบสุขของครอบครัว เกิดความกลมเกลียวสมัครสมานกัน
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ในครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับธีระ ประพฤติกิจ (Online) กลาววา เศรษฐีที่มีฐานะรํ่ารวยอยูแลว เพราะ

ทํางานหรือมีมรดกตกทอด ถารักษาคุณธรรมไวดวยการสอนลูกสอนหลานและตนเองใหซื่อสัตยสุจริต 

ขยัน ประหยัด อดออม ถอมตน อดทน อดกล้ัน ไมโลภ ไมโกงเขา ก็จะมีทรัพยสินเหลือและลน จนไดชือ่

วาเปนผูมีบารมี มีทรัพยสินมากมาย พอที่จะแผเมตตาบารมี แบงปนใหผูอ่ืนที่เดือดรอน หรือแก

ประเทศชาติได 

       นักเรียนบางคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง   มีการประหยัดนอย ทั้งนี้

เพราะ ไมรูจักคุณคาของการใชเงิน มีการไดรับเงินจากครอบครัวมามาก ก็จะใชจายโดยไมรูจักการอด

ออม ไมรูจักการประหยัดเงิน ไมเห็นคุณคาของการประหยัด ซึ่งสอดคลองกับประดินันท อุปรมัย (2532 

: 263) ไดกลาววา บิดามารดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงจํานวนไมนอยที่เล้ียงลูกแบบตามใจทุกอยาง 

และปกปองลูกเกินไป ทําใหเด็กขาดความเขาใจในส่ิงที่ควรและไมควร 

   สรุปไดวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมมีความสัมพันธกับการประหยัดของ

นักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร   

            4. ปจจัยที่สงตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระ

นคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  5  ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่

สงผลมากท่ีสุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก การเลียนแบบส่ือในการประหยัด (X13), ความมี

วินัย  (X9),  การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด (X12),  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  (X7)  และ

การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด  (X11)   ซึ่งปจจัยทั้ง  5  ปจจัยนี้ สามารถรวมกันอธิบายความ

แปรปรวนการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่  4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร  ไดรอยละ  26.50  ซึ่งอภิปรายผลไดดังนี้ 

              4.1  การเลียนแบบส่ือในการประหยัด ( X13)   สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 

4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

เปนอันดับที่หนึ่ง   แสดงวานักเรียนมีการเลียนแบบส่ือในการประหยัดมาก ทําใหมีการประหยัดมาก    

ทั้งนี้เพราะ นักเรียนสามารถประพฤติปฏิบัติตามอยางส่ือในเร่ืองของการใชเงินอยางรูคุณคาของเงิน 

การรูจักใชเงินไดอยางเหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับ เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุดทั้งตอตนเอง และ

ครอบครัว จากการอานหนังสือ บทความ นิตยสาร การรับฟงรายการวิทยุ การรับชมรายการโทรทัศน 

และการรับชมภาพยนตร เกี่ยวกับการใชเงินอยางประหยัดในการซ้ือเส้ือผา การใชโทรศัพท และการซ้ือ

ของใชสวนตัว ซึ่งสอดคลองกับยุวดี เฑียรประสิทธิ์ (2536: 123) ไดกลาววา วัยรุนเปนวัยแหงการเรียนรู 

มีความพรอมที่จะรับขาวสารตาง ๆ ทุกรูปแบบ โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ เปนส่ิงที่ขาดไมไดในสภาพ

สังคมปจจุบัน และอิทธิพลของส่ือมวลชนจะครอบคลุมและเปล่ียนแปลงเจตคติ คานิยม ประเพณี 

วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของวัยรุน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสาวิตรี สุตรา (2539 : 70)กลาวถึง การ
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เปดรับส่ือจากส่ือมวลชนมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการออม ทัศนคติเกี่ยวกับการออม และ

พฤติกรรมการออมของประชาชน 

           ดังนั้น จึงกลาวไดวาส่ือเปนสวนหนึ่งที่นําเสนอใหนักเรียนรูจักการอดออมเงิน และรูจักการ

ประหยัดได 

             4.2  ความมีวินัย (X9)  สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสวน

กุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01เปนอันดับที่สอง 

แสดงวา นักเรียนที่มีวินัยมาก  ทําใหมีการประหยัดมาก  ทั้งนี้เพราะนักเรียนมีความสามารถที่จะ

ประพฤติปฏิบัติและควบคุมตนเองไดตามขอบังคับ ระเบียบแบบแผน และในดานของการประหยัด 

การใชเงินใหอยูในความพอดี เพื่อความสุขในชีวิตของตน และความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม 

ซึ่งสอดคลองกับอุมาพร ตรังคสมบัติ (2542 : 28) ไดกลาววา การสอนเด็กใหรูจักควบคุมพฤติกรรม

ของตนเอง เมื่อยังเล็ก ผูใหญโดยเฉพาะพอแมจะตองเปนผูชวยเด็กควบคุมพฤติกรรมของเขา และดวย

การอบรมอยางเสมอตนเสมอปลายต้ังแตเล็ก เมื่อโตข้ึนเด็กจะควบคุมตนเองไดในที่สุด และนั่นคือ 

เปาหมายสูงสุดของการฝกวินัย คือ การที่บุคคลจะดํารงตนอยูในความถูกตอง รูดวยตนเองวาสิ่งใด

ควรทํา และส่ิงใดไมควรทํา มีความสามารถที่จะบังคับตนเอง และควบคุมตนเองไดดี โดยไมตองมีผูอ่ืน 

หรือกฎเกณฑอ่ืนมาคอยควบคุม ซึ่งสอดคลองกับสุขใจ น้ําผุด (Online) กลาววา การกําหนดเปาหมาย

การเงินจะฝกวินัยใหเด็กมีการใชเงินอยางเปนระบบ และเมื่อเวลาผานพนไปเราจะสามารถสราง

ทรัพยสินบางอยางข้ึนมาได หากการใชเงินเปนไปอยางไมมีเปาหมาย เชน ใชเงินสะเปะสะปะไร

จุดหมายแลว เมื่อเวลาผานพนไปเราจะรูสึกเสียดายวาเงินต้ังมากมายที่จายไปนั้นไมไดเกิดผล เกิด

ประโยชนอะไรเปนช้ินเปนอันเลย 

               ดังนั้น จึงกลาวไดวาความมีวินัยเปนสวนหน่ึงที่ทําใหนักเรียนรูจักการอดออมเงิน และรูจัก

การประหยัดได 

                4.3  การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด  ( X12)   สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01  เปนอันดับที่สาม   แสดงวานักเรียนที่มีการเลียนแบบเพื่อนในการประหยัดมาก ทําใหมีการ

ประหยัดมาก    ทั้งนี้เพราะ การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนประพฤติ

ปฏิบัติตามอยางเพื่อนในเร่ืองของการใชเงินอยางรูคุณคาของเงิน การรูจักใชเงินไดอยางเหมาะสมกับ

เงินที่ตนเองไดรับ เพี่อใหเกิดประโยชนมากที่สุดทั้งตอตนเอง และครอบครัว ไดแก เพื่อนซื้อของที่มี

ประโยชน ไมซื้อของตามผูอ่ืน หรือตามอยางในส่ือโฆษณา และรูจัดจัดสรรเงินสวนหนึ่งในการอดออม  

ดังที่  ฉวีวรรณ สุขพันธโพธาราม(2527 : 112 – 113) กลาวถึงเพื่อนของวัยรุนวา เพื่อนชวยใหวัยรุนลด

ความเพอฝน การปรับตัวเพื่อใหพนจากความกังวลในปญหาตาง ๆ ทําใหวัยรุนหาทางออกดวยการ
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สรางความฝนตาง ๆ ที่ตนเห็นวาตองการความสุขและความสําเร็จ การปรับตัวเขากับเพื่อนได มีเพื่อน

คุย ไมมีเวลาวางที่จะเพอฝน และก็จะมีการใชจายที่นอยลง    ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของกรอน

ลันด (สุรชัย โกศิยะกุล.2526 ; อางอิงจาก Gronlund. 1956) ที่ศึกษาการปรับตัวของวัยรุน ผลการวิจัย

พบวา  วัยรุนที่มีผลการเรียนดี เปนกลุมวัยรุนที่สามารถปรับตัวเขากับเพื่อนได 

                 ดังนั้น จึงกลาวไดวาการเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด  เปนสวนหนึ่งที่ทําใหนักเรียนรูจัก

การอดออมเงิน และรูจักการประหยัดได 

                  4.4  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  (X7)สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 

โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

เปนอันดับที่ส่ี   แสดงวานักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง ทําใหมีการประหยัดมาก ทั้งนี้

เพราะ ทางครอบครัวของนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูงนั้นไดรับการอบรมเล้ียงดูใน

เร่ืองของการประหยัดอดออมเงิน มาต้ังแตรุนอดีตถายทอดมาจนถึงรุนปจจุบันใหรูจักคุณคาของเงิน 

การใชจายเงินเทาที่จําเปน มีการประหยัดอดออมเงินเพื่อสงผลตอไปยังลูกหลานในภายภาคหนา  ดังที่

จรรจา สุวรรณทัต (2535 : 48-52) กลาวถึงครอบครัวที่มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจไมขัดสน ยอมนํามา

ซึ่งความสงบสุขของครอบครัว เกิดความกลมเกลียวสมัครสมานกันในครอบครัว  ซึ่งสอดคลองกับธีระ 

ประพฤติกิจ (Online) กลาววา เศรษฐีที่มีฐานะรํ่ารวยอยูแลว เพราะทํางานหรือมีมรดกตกทอด ถา

รักษาคุณธรรมไวดวยการสอนลูกสอนหลานและตนเองใหซื่อสัตยสุจริต ขยัน ประหยัด อดออม ถอม

ตน อดทน อดกล้ัน ไมโลภ ไมโกงเขา ก็จะมีทรัพยสินเหลือและลน จนไดชื่อวาเปนผูมีบารมี มีทรัพยสิน

มากมาย พอที่จะแผเมตตาบารมี แบงปนใหผูอ่ืนที่เดือดรอน หรือแกประเทศชาติได 

   ดังนั้น จึงกลาวไดวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เปนสวนหนึ่งที่ทําใหนักเรียนรูจักการ

อดออมเงิน และรูจักการประหยัดได 

                   4.5 การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด (X10)สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 เปนอันดับที่หาซึ่งเปนอันดับสุดทาย   แสดงวานักเรียนมีการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด

มาก   ทําใหมีการประหยัดมาก ทั้งนี้เพราะ นักเรียนมีการประพฤติปฏิบัติตามแบบอยางผูปกครองใน

เร่ืองของการใชเงินอยางรูคุณคาของเงิน การรูจักใชเงินไดอยางเหมาะสมกับเงินที่ตนเองไดรับ เพื่อให

เกิดประโยชนมากที่สุดทั้งตอตนเอง และครอบครัว  ดังนั้นการที่ผูปกครองเปนแบบอยางที่ดีงามและ

สําคัญในการปลูกฝงคานิยมดานการประหยัดที่ดี การใชจายอยางรูคุณคาของเงิน และการประหยัด

อดออม   ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของพันคํา มีโพนทอง (2533 : 109) กลาวถึงนักเรียนที่มีปริมาณ

การไดรับการถายทอดคานิยมพื้นฐานจากผูปกครองสูง จะมีคานิยมพื้นฐานทั้งดานความรักชาติ ดาน
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การประหยัดและอดออม ดานการมีระเบียบวินัย ดานความขยันหมั่นเพียร ดานการพึ่งพาตนเอง สูง

กวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดคานิยมพื้นฐานจากผูปกครองในปริมาณตํ่า 

               ดังนั้น จึงกลาวไดวาการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด  เปนสวนหนึ่งที่ทําใหนักเรียน

รูจักการอดออมเงิน และรูจักการประหยัดได  

    

ขอเสนอแนะ  
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
 ผลจากการวิจัยคร้ังนี้ สามารถใชเปนแนวทางใหผูบริหาร  ครูผูสอน  อาจารยที่ปรึกษา     

อาจารยแนะแนว  และผูปกครองไดทราบขอมูลเพื่อพิจารณา สามารถนําไปเปนขอมูลประกอบ

วางแผนพัฒนา หรือหาวิธีการในการสงเสริมใหนักเรียนในโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร  มีการประหยัด และเหมาะสม โดยนําปจจัยที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผล

มากท่ีสุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด  ไดแก การเลียนแบบส่ือในการประหยัด, ความมีวินัย, การ

เลียนแบบเพื่อนในการประหยัด,  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และการเลียนแบบผูปกครองใน

การประหยัด    ไปเปนขอมูลประกอบการวางแผนพัฒนาการประหยัดของนักเรียน  หรือหาวิธีการใน

การสงเสริมใหนักเรียนในโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร มีการประหยัด  

และเหมาะสม ดังนี้   

  1.1 การเลียนแบบสื่อในการประหยัด    ทั้งผูปกครอง ผูบริหาร ครูผูสอนตลอดจนผูที่

เกี่ยวของกับนักเรียน ควรมีการสงเสริมใหนักเรียนมีการการเลียนแบบส่ือในการประหยัด ต้ังแตเล็ก ๆ 

โดย นําส่ือที่มีการประหยัด หรือส่ือที่แสดงถึงการประหยัดมาสอนใหนักเรียนไดรูและเขาใจ 

                  1.2 ความมีวินัย ทั้งผูปกครอง ผูบริหาร ครูผูสอนตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน ควรมี

การสงเสริมใหนักเรียนฝกความมีวินัยต้ังแตเล็ก ๆ ใหนักเรียนมีความพยายาม ในการเตรียมตัวนกัเรียน

สําหรับการดําเนินชีวิตในอนาคต เมื่อนักเรียนเติบโตเปนผูใหญ รูจักใชสิทธิเสรีภาพ และความ

รับผิดชอบอยางถูกตอง หากนักเรียนรักษาระเบียบวินัยดี เมื่อขณะศึกษาอยูในระเบียบยอมมีผลหรือ

สงผลตามไป เมื่อนักเรียนเติบโตเปนผูใหญในภายหนา และดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 

  1.3 การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด ทั้งผูปกครอง ผูบริหาร ครูผูสอน ตองมีความ

เขาใจในตัวนักเรียน มีการปลูกฝงใหนักเรียนรูจักการประหยัด รูจักการวางแผนการใชเงินอยาง

ประหยัดรวมกับเพื่อน มีการจัดกิจกรรมกลุมรวมกันกับเพื่อนในเร่ืองที่เกี่ยวกับการประหยัด มีการให

ความรู ความเขาใจในเร่ืองการรูคุณคาของเงิน การปฏิบัติตนตามแบบอยางที่ดีงามของเพื่อนในการ

ประหยัด  
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                     1.4 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ทั้งผูปกครอง ผูบริหาร ครูผูสอนตลอดจนผูที่

เกี่ยวของกับนักเรียน ควรมีการสงเสริมใหนักเรียนรูจักใชจายใหเหมาะสมกับฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว   มีนอยใชนอย และมีมากก็รูจักเก็บออม  

                     1.5 การเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด ทั้งผูปกครอง ผูบริหาร ครูผูสอน ควรมีการ

จัดกิจกรรม จัดนิทรรศการที่เกี่ยวกับการประหยัดเพื่อเปดโอกาสใหผูปกครองและนักเรียนเขามามีสวน

รวมในโรงเรียน พรอมทั้งมีการสัมภาษณผูปกครองในเร่ืองของการรูคุณคาของเงิน การวางแผนการใช

เงินใหเกิดประโยชน การประหยัดอดออม เพื่อใหนักเรียนทราบถึงส่ิงที่ผูปกครองของตนเองนั้นได

ประพฤติปฏิบัติในเร่ืองของการประหยัด และเปนตนแบบที่ดีใหนักเรียนไดประพฤติปฏิบัติตาม เพื่อ

ประโยชนแกตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และสังคมตอไป 

 
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการประหยัด ของผูเรียนในระดับอ่ืน ๆ เชน 

ผูเรียนชวงช้ันที่ 3 ผูเรียนในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ และผูเรียนระดับอุดมศึกษา เปนตน 

  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการประหยัดของนักเรียน โดยจําแนกตามขอมูลสวนตัว

ของนักเรียน   และปจจัยในสวนอ่ืนๆ   เชน อาชีพของบิดามารดา เปนตนและศึกษาสภาพปญหาและ

ความตองการในการใชจายเงินของนักเรียน 

  2.3 ควรพัฒนาปจจัยที่สงผลตอการประหยัด ไดแก การเลียนแบบส่ือในการประหยัด 

ความมีวินัย     การเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด     และการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด 

โดยนําไปทําการทดลองเพื่อพัฒนาปจจัยดังกลาวซ่ึงจะชวยพัฒนาการประหยัด โดยใชเทคนิคทาง

จิตวิทยา เชน การปรับพฤติกรรม   กลุมสัมพันธ การใชเทคนิคแมแบบ เปนตน  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เรื่อง ปจจัยทีส่งผลตอการประหยัดของนกัเรียนชวงชั้นที ่4 โรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลัย 
 เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามทั้งหมดม ี8 ตอน ไดแก 

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว ไดแก ระดับชั้น สภาพครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว 

 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 

 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความมีวินยั 

 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด 

 ตอนท่ี 5  แบบสอบถามการเลียนแบบครูในการประหยัด 

 ตอนท่ี 6 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด 

       ตอนท่ี 7 แบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการประหยัด 

 ตอนท่ี 8  แบบสอบถามการประหยัด  

 

 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการประหยดั ของนักเรียนชวงชั้นที่4 

โรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร นกัเรียนสามารถแสดงความรูสึก หรือ

ความคิดเหน็ไดอยางอิสระ คําตอบของนกัเรียนไมมีขอใดถูกหรือผิด และไมมีผลกระทบกระเทือนตอ

ผลการเรียนอยางใด ในการตอบแบบสอบถามนี้ นักเรียนไมตองลงชื่อของนักเรียนไว คําตอบทั้งหมด

จะเก็บไวเปนความลับ ไมมกีารเปดเผยใหผูอ่ืนทราบ 

 จึงขอใหนกัเรียนตอบแบบสอบถามใหตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียนใหมาก

ที่สุด โปรดตอบใหครบทุกขอ 

 

 

ขอขอบคุณอยางสูงที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี ้

     นางสาวเอริสา  มโนธรรม 

     นิสิตปริญญาโท วิชาเอกจิตวทิยาการศึกษา 

      มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลทัว่ไปของนักเรียน เมื่อนกัเรียนอานขอความแลว 

โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน (  ) ใหตรงกับความเปนจริง 
 

 1. ระดับชั้น 

  (  ) มัธยมศึกษาปที ่4 

(  ) มัธยมศึกษาปที ่5 

  (  ) มัธยมศึกษาปที ่6 

 

 2. สภาพครอบครัว 

  (  ) บิดามารดาอยูรวมกนั 

  (  ) บิดามารดาหยารางกนั 

  (  ) บิดาหรือมารดาถงึแกกรรม 

 

 3. รายไดของบิดามารดา หรือผูปกครองรวมกนั..................................บาท/เดือน 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามถึงคุณลักษณะ และความรูสึกนึกคิดทั่วไปเกีย่วกบัตัว

นักเรียน ใหนกัเรียนอานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหนึ่ง

ใน 5 ชองที่ตรงกับขอเทจ็จริงเพยีงขอเดียว ดังนี ้

 จริงที่สุด หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนมาก 

 จริงบาง หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ
ที่ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาชอบพดูตอหนาชุมชน      

2 ขาพเจาดีใจมากที่ไดรับเลือกเปนหัวหนากลุม      

3 ขาพเจากลาตอบคําถามครู แมวาอาจตอบผิดก็ตาม      

4 ขาพเจาชอบเปนผูนาํมากกวาผูตาม      

5 ในการทํากิจกรรมกลุม ไมวาจัดอยูกลุมใดขาพเจาไมวติกกังวล      

6 ขาพเจาเปนคนเขาสังคมไดงาย      

7 ตามปกติขาพเจาเปนคนที่มอีารมณขันอยูเสมอ      

8 ขาพเจาพรอมทํางานรวมกับคนอ่ืน       

9 ขาพเจามักเปดโอกาสใหเพือ่นแสดงความคิดเห็น      

10 ขาพเจาไมหวัน่วิตกตอการกระทําที่ตนไดปฏิบัติผานมา      

11 ขาพเจามองวาความคิดของแตละคนมีประโยชนทัง้นัน้      

12 ขาพเจาไมกลาถามครู เมื่อมีปญหาสงสัย      

13 ขาพเจาไมชอบพูดตอหนาคนจํานวนมาก       

14 ขาพเจาวิตกกงัวลในการพุดคุยกับเพื่อนใหม      

15 ขาพเจาไมชอบรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน      

16 ขาพเจาเปนคนที่ชอบคิดไตรตรองกอนลงมือทําส่ิงตาง ๆ      
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความมวีินยั 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามถึงคุณลักษณะ และความรูสึกนึกคิดทั่วไปเกีย่วกบัตัว

นักเรียน ใหนกัเรียนอานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหนึ่ง

ใน 5 ชองที่ตรงกับความเปนจริงของนกัเรียนมากที่สุด ดังนี ้

 จริงที่สุด หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนมาก 

 จริงบาง หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนนอยที่สุด 

ขอ
ที่ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 ขาพเจามาโรงเรียนสาย      

2 ขาพเจาแตงตัวไมเรียบรอย      

3 ขาพเจาไมเชื่อฟงคําส่ังสอนของพอแมผูปกครอง      

4 ขาพเจาแอบคุยโทรศัพทมือถือในขณะเรียน      

5 ขาพเจาไมเลนการพนนัในหองเรียน      

6 ขาพเจาชอบคุยกับเพื่อนเร่ืองการใชเงิน      

7 ขาพเจาไมแสดงความเคารพครู      

8 ขาพเจาแอบเลิกเรียนกอนเวลาที่โรงเรียนกําหนด      

9 ขาพเจามากอนเวลาเขาเรียน      

10 ขาพเจาใชเงนิอยางประหยัด      

11 ขาพเจาแตงตัวเรียบรอย      

12 ขาพเจาไมคุยโทรศัพทมือถอืในขณะเรียน      

13 ขาพเจาสูบบุหร่ี      

14 ขาพเจาเลนการพนันในหองเรียน      

15 ขาพเจาเช่ือฟงคําส่ังสอนของพอแมผูปกครอง      

16 ขาพเจาไมชอบพูดคุยกับเพือ่นเร่ืองการใชเงิน      

17 ขาพเจามีเงินเหลือเก็บเสมอ      

18 ขาพเจากลับบานตรงเวลา      



 140 

ขอ
ที่ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

19 ขาพเจาเช่ือฟงคําส่ังสอนของครู      

20 ขาพเจาไมสูบบุหร่ี      

20 ขาพเจาไมสูบบุหร่ี      

21 ขาพเจาไมมีเงนิเหลือเก็บ      

22 ขาพเจาไมประหยัดในการใชเงิน      

23 ขาพเจาพูดจาหยาบคายในหองเรียน      

24 ขาพเจาลอกการบานเพื่อน      

25 ขาพเจาไมเลนการพนนัในหองเรียน      

26 ขาพเจาแอบเลนเกมมือถือในขณะเรียน      

27 ขาพเจาไมเคยกลับบานตรงเวลา      

28 ขาพเจาพูดจาสุภาพในหองเรียน      

29 ขาพเจาทาํการบานดวยตนเอง      

30 ขาพเจาไมเลนเกมมือถือในขณะเรียน      
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ตอนท่ี 4 แบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครองในการประหยัด ใหนกัเรียนอาน

ขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 ชองที่ตรงกับ

ความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริงที่สุด หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนมาก 

 จริงบาง หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ
ที่ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาซ้ือสินคาที่จาํเปนเหมือนกับผูปกครอง      

2 ขาพเจาประหยัดเงินตามแบบผูปกครอง      

3 ขาพเจาใชเงนิอยางรูคุณคาตามแบบผูปกครอง      

4 ขาพเจาไมเคยคิดซื้อสินคาตามอยางผูปกครอง      

5 ขาพเจาแตงกายเหมือนผูปกครอง      

6 ขาพเจาซ้ือของตามอยางส่ือโฆษณาเหมือนกับผูปกครอง      

7 ผูปกครองมีสวนทําใหขาพเจาซ้ือแตของทีม่ีประโยชน      

8 ขาพเจาเลียนแบบผูปกครองในการใชเงนิเกินความจําเปน      

9 ขาพเจาไมเลียนแบบการแตงกายตามอยางผูปกครอง      

10 ขาพเจาไมขอเลียนแบบผูปกครองในการใชเงินอยางประหยัด      

11 ขาพเจาไมเลียนแบบผูปกครองในการออมเงิน      
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ตอนท่ี 5แบบสอบถามการเลยีนแบบครูในการประหยัด 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบครูในการประหยัด ใหนกัเรียนอานขอความ

แลว โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหนึง่ใน 5 ชองที่ตรงกับความเปนจริง

ของนักเรียนมากที่สุด 

 จริงที่สุด หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนมาก 

 จริงบาง หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ
ที่ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาใชเงนิอยางประหยัดตามแบบครู      

2 ขาพเจาใชสินคาที่มีราคาแพงเลียนแบบครู      

3 ขาพเจาไมเคยประหยัดการใชเงินตามคําแนะนําของครู      

4 ขาพเจาออมเงินตามแบบอยางของครู      

5 ขาพเจาเลียนแบบการแตงกายของครู      

6 เมื่อครูของขาพเจาใชสินคาตามอยางสื่อโฆษณาขาพเจาขอซ้ือตามดวย      

7 ขาพเจาวางแผนการใชเงินประจําวนัตามแบบครู      

8 ขาพเจาตรวจสอบราคาสินคากอนซื้อตามแบบที่ครูทํา      

9 ขาพเจาซ้ืออุปกรณการเรียนที่มีราคาแพงเหมือนกับที่ครูใช      

10 ขาพเจาเลียนแบบครูในการซื้อของที่จําเปนและมีประโยชน      

11 ขาพเจาเอาอยางครูที่ไมซื้อสินคาใหมตามอยางส่ือโฆษณา      

12 ขาพเจาไมชอบตรวจสอบราคาสินคากอนซื้อตามแบบทีค่รูทํา      

13 ขาพเจาไมซื้อของที่จําเปนและมีประโยชนตามแบบครู      
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ตอนท่ี 6 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการประหยัด ใหนักเรียนอาน

ขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 ชองที่ตรงกับ

ความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริงที่สุด หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนมาก 

 จริงบาง หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ
ที่ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาเลียนแบบเพื่อนในการใชเงนิซ้ือสินคาตามอยางส่ือ

โฆษณา 

     

2 ขาพเจาเลียนแบบการใชสินคาที่มีราคาแพงตามเพื่อน      

3 ขาพเจาเลียนแบบการแตงกายของเพื่อนตามอยางในส่ือโฆษณา

ทางทวี ี

     

4 ขาพเจาเลียนแบบเพื่อนในการใชเงนิอยางรูคุณคา      

5 ขาพเจาเลียนแบบเพื่อนในการแตงกายตามแบบนิตยสาร      

6 ขาพเจาไมคิดเลียนแบบเพื่อนในการซ้ือสินคาแบรนดเนม      

7 ขาพเจาเลียนแบบเพื่อนในการซื้อสินคาที่มีประโยชนมีความ

จําเปน 

     

8 ขาพเจาไมเคยเลียนแบบเพื่อนในการประหยัดอดออมเงิน      

9 ขาพเจาเลียนแบบเพื่อนในการวางแผนการใชเงนิ      

10 ขาพเจาเลียนแบบเพื่อนในการซื้อเคร่ืองแตงกายตามตัวละครใน

โทรทัศน 
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ตอนท่ี 7 แบบสอบถามการเลียนแบบสื่อในการประหยัด 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบส่ือในการประหยัด ใหนกัเรียนอานขอความ

แลว โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหนึง่ใน 5 ชองที่ตรงกับความเปนจริง

ของนักเรียนมากที่สุด 

 จริงที่สุด หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนมาก 

 จริงบาง หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ
ที่ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาใชสินคาเลียนแบบนักแสดงที่ชื่นชอบ      

2 ขาพเจาแตงการเลียนแบบนกัแสดงที่ชืน่ชอบ      

3 ขาพเจาซ้ือสินคาใหมตามการโฆษณาแมยังใชของเดิมไมหมด      

4 ขาพเจาซ้ือสินคาเลียนแบบการโฆษณาจากส่ือ      

5 ขาพเจาไมเคยคิดซื้อสินคาตามอยางส่ือโฆษณา      

6 ขาพเจาเลียนแบบการกระทาํของตัวละครในโทรทัศนที่ใชเงิน

อยางไมรูคุณคา 

     

7 ขาพเจาใชสินคาตามแบบนกัแสดงที่ชืน่ชอบ      

8 ขาพเจาใชสินคาตามการแนะนําของรายการโทรทัศน      

9 ขาพเจาเลียนแบบการแตงกายตามการนําเสนอจากนิตยสาร      

10 ขาพเจาไมประหยัดในการใชเงินตามการรณรงคทางโทรทัศน

และรายการวทิย ุ
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ตอนท่ี 8 แบบสอบถามการประหยัด 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการประหยัด เมื่อนกัเรียนอานขอความแลวโปรดทาํ

เคร่ืองหมาย  ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหนึง่ใน 5 ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก

ที่สุด ดังนี ้

 จริงที่สุด หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนมาก 

 จริงบาง หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ตรงกับการกระทําของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ
ที่ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

จริง 
จริง 
บาง 

จริง 
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

1 ขาพเจาวางแผนการใชเงินประจําวนั      

2 ขาพเจาชอบซือ้สินคามียีห่อราคาแพง      

3 เมื่อขาพเจาอยากไดส่ิงของบางอยางขาพเจาพยายามหาเงนิมา

ซื้อใหได 

     

4 ขาพเจาตรวจสอบราคาสินคากอนซื้อ      

5 ขาพเจามักซ้ืออุปกรณการเรียนที่มีราคาแพง      

6 ขาพเจามักออกไปเที่ยวกลางคืน ทาํใหเงินไมพอใช      

7 ขาพเจาตองซือ้โทรศัพทมือถือรุนใหมเสมอ      

8 ขาพเจาไมซื้อสินคาที่มีราคาแพงเกินไป      

9 ขาพเจาซ้ือสินคาใหมมาแทนของเกาทีย่ังใชไดอยู      

10 ขาพเจาใชส่ิงของจนหมดกอนจะซื้อใหม      

11 ขาพเจาใชเส้ือผาชุดเกาที่ยงัใชไดโดยไมซื้อใหม      

12 ขาพเจาวางแผน เร่ืองเทีย่วใหพอเหมาะกับเงินที่มีอยู      

13 ขาพเจาไมชอบยืมเงนิเพื่อน      
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ภาคผนวก ค 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง8  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามบุคลิกภาพ 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)   

1. 2.281 

2. 3.516 

3. 2.341 

4. 2.350 

5. 3.590 

6. 5.629 

7. 4.487 

8. 3.984 

9. 3.996 

10. 3.608 

11. 3.000 

12. 5.939 

13. 5.217 

14. 3.086 

15. 

16. 

2.147 

3.936 

 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ  .8658 
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ตาราง 9  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามความมีวินัย 

 

ขอที่ 
คาอํานาจจําแนกเปนราย

ขอ (t) 
ขอที่ 

คาอํานาจจําแนกเปนราย

ขอ (t) 

1. 6.774 16. 2.353 

2. 12.213 17. 4.906 

3. 10.554 18. 8.257 

4. 8.389 19. 8.729 

5. 8.164 20. 3.754 

6. 3.156 21. 5.153 

7. 9.805 22. 7.649 

8. 10.723 23. 5.692 

9. 5.364 24. 4.043 

10. 5.380 25. 8.699 

11. 8.461 26. 6.523 

12. 6.502 27. 7.480 

13. 5.693 28. 7.522 

14. 5.299 29. 9.249 

15. 7.249 30. 8.226 

 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ  .9608 
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ตาราง10  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามการเลียนแบบผูปกครองในการ    

ประหยัด 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)   

1. 2.429 

2. 7.306 

3. 5.455 

4. 2.874 

5. 3.082 

6. 4.227 

7. 6.848 

8. 5.184 

9. 3.132 

10. 

11. 

10.659 

7.905 

 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ  .8020 
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ตาราง11  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามการเลียนแบบครูในการประหยัด 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)   

1. 5.006 

2. 5.151 

3. 5.974 

4. 

5. 

5.863 

2.160 

6. 6.847 

7. 2.624 

8. 4.940 

9. 9.147 

10. 4.675 

11. 3.231 

12. 6.575 

13. 5.437 

 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ  .8596 
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ตาราง12  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการ

ประหยัด 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)   

1. 9.198 

2. 14.468 

3. 7.416 

4. 2.946 

5. 4.889 

6. 3.227 

7. 4.324 

8. 3.872 

9. 2.888 

10. 9.707 

 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ  .8498 
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ตาราง13 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามการเลียนแบบส่ือในการประหยัด 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)   

1. 8.923 

2. 10.881 

3. 11.302 

4. 

5. 

9.217 

2.315 

6. 20.162 

7. 14.184 

8. 9.684 

9. 10.198 

10. 10.628 

 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ  .9603 
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ตาราง14  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามการประหยัด 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)   

1. 3.091 

2. 2.675 

3. 3.650 

4. 6.761 

5. 4.424 

6. 14.897 

7. 12.028 

8. 3.330 

9. 5.879 

10. 2.243 

11. 2.586 

12. 2.651 

13. 8.069 

 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ  .8595 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล    นางสาวเอริสา  มโนธรรม 

วันเดือนปเกิด     1 สิงหาคม 2517 

สถานที่เกิด     จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน    206 จุฬาซอย 7 แขวงวังใหม เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร  

รหัส 10330  โทร. 081-773-6890 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.  2529  ประถมศึกษา  

จากโรงเรียนสมบูรณปญญา กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ.  2532  มัธยมศึกษาตอนตน  

จากโรงเรียนเพชรรัชต กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ.  2535 มัธยมศึกษาตอนปลาย  

จากโรงเรียนสุวรรณพลับพลาพทิยาคม กรุงเทพมหานคร   

 พ.ศ.  2539    ครุศาสตรบัณฑิต (การศึกษาปฐมวยั)  

    จากสถาบันราชภัฏสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ.  2550    การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาการศึกษา)  

    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   กรุงเทพมหานคร 
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