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   The purposes of this research are to develop and to evaluate the effectiveness 

and to evaluate the propriety of the model. There were three phases to this research. The 

first phase was the development of a model. The subjects included fifteen professional 

speech correctors  and  Arts teachers. The second phase was the evaluation of the 

effectiveness of the model. The subjects included five students with mild intellectual 

disabilities. The final phase was an evaluation of the model. The subjects included ten 

speech correctors who have at least five years working experience. All of the subjects were 

selected by purposive sampling.  The instrument in this research were (1)  the articulation 

test;  (2) AES2D speech correcting exercises; (3) a speech abilities test; (4) a questionnaire 

related to levels of parental satisfaction regarding the implementation of model. This 

research is a one group posttest only design. The data were analyzed with the  Index of 

Item -  Objective Congruence (IOC) and mean were used as  statistics  in the research.  

   The research showed that 1) The efficiency of the model was at a good level; 

2) the effectiveness of the model was a good level;3) the results of the satisfaction of

parents toward the model were at  a good level; 4) the appropriate of the model was at a 

high level.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภมูิหลัง 

การสื่อสารของมนษุย์มีหลายช่องทาง  การพดูเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีสําคญัของกระบวนการสื่อสาร
ของมนษุย์มาแต่สมยัโบราณ คนสมยัก่อนใช้วิธีการพดูด้วยการบอกเล่าต่อๆกนั เพ่ือประโยชน์ต่อการ
ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ลกูหลาน หรือผู้ มีความเก่ียวข้องกบัตนสืบเน่ืองไม่ขาดสาย ปัจจบุนัการพดูยิ่งทวี
ความสําคญัมากขึน้ ทัง้นีเ้พราะโลกมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี อย่างรวดเร็ว เกิดมีนวตักรรมทาง
การศกึษาผา่นส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ ได้แก่ วิทยกุระจายเสียง วิทยโุทรทศัน์ ภาพยนตร์ และแถบบนัทกึเสียง
และภาพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์เหล่านีแ้พร่หลายอยู่ทัว่ประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ วิทยกุระจายเสียง
และวิทยโุทรทศัน์ มีส่วนช่วยส่ือสารทางการพดูให้เป็นประโยชน์ต่อผู้ ฟัง ทัง้ในด้านการศกึษาและการ
เรียนรู้ทกุชนิดได้อย่างรวดเร็ว อิทธิพลของคําพดู สามารถทําให้ผู้พดูประสบความสําเร็จในด้านต่างๆ
มาแล้วจํานวนมาก โดยเฉพาะอาชีพทางด้านการพูด เช่น ครู อาจารย์ พระสงค์ นักการเมือง             
นกัประชาสมัพนัธ์ เป็นต้น (ดารณี ศกัดิ์ศิริผล. 2552: 6)  ดงันัน้การพดูชดัจึงเป็นเร่ืองท่ีมีความสําคญั
ในการตดิตอ่ส่ือสารซึง่กนัและกนั  

ผู้ ท่ีมีความผิดปกติทางการพูด หากมีความผิดปกติในลกัษณะของการพูดไม่ชดัก็อาจส่งผล
กระทบในด้านต่างๆ  เช่น  เกิดปัญหาในการอ่าน  เด็กท่ีพูดไม่ชัดจะอ่านออกเสียงไม่ชัดด้วยทําให้     
แยกไมอ่อกวา่เดก็อา่นคําๆนัน้ไมไ่ด้หรือเป็นเพราะพดูไมช่ดัจงึออกเสียงผิด  อาจเกิดปัญหาในการเขียน
สะกดคํา   เดก็ท่ีพดูไมช่ดัมกัจะเขียนสะกดคําตามลกัษณะการพดูไม่ชดัของตนเอง  เช่น  เม่ือพดูคําว่า  
“กบ” เป็น “ตบ”  เด็กก็จะเขียนคําว่า “ตบ” แทน  ทําให้ได้คะแนนด้านการเขียนต่ํา อาจส่งผลต่อ        
ผลการเรียนไม่ดีเท่าท่ีควร เน่ืองจากปัญหาในการอ่านและการเขียนสะกดคําซึง่ทําให้เด็กได้คะแนนต่ํา
แล้วเด็กท่ีพูดไม่ชัดมกัจะเป็นเด็กท่ีค่อนข้างเก็บตวั  ไม่คุยกับเพ่ือน  ไม่กล้าถามคําถามจากครูหรือ
เพ่ือนเม่ือเรียนไมเ่ข้าใจ เพราะอายท่ีตนเองพดูไมช่ดัหรือกลวัเพ่ือนล้อเลียน  นอกจากนีอ้าจมีปัญหาใน
การสมคัรงาน ในอนาคตอาจพลาดโอกาสการเข้าทํางาน เพราะอาจสอบสมัภาษณ์ไม่ผ่าน (ลินดา   
ปัน้ทอง. 2550: 10 -11)   

การพดูไม่ชดันีเ้กิดจากสาเหตใุหญ่ๆ 2 ประการ คือ สาเหตจุากการเรียนรู้การพดูท่ีไม่ถกูต้อง 
และสาเหตจุากโครงสร้างหรือการทํางานของอวยัวะเก่ียวกบัการพดูผิดปกติ (รจนา  ทรรทรานนท์และ
คณะ. 2529: 41-43)  ซึง่สาเหตจุากการเรียนรู้การพดูท่ีไมถ่กูต้อง เกิดจากเด็กมีการเรียนรู้การพดูอย่าง
ไมถ่กูต้องทัง้ท่ีเป็นเดก็ท่ีมีอวยัวะการพดูปกตแิตมี่การเรียนรู้การพดูอยา่งไมถ่กูต้อง เช่น  เลียนแบบการ
พดูไม่ชดัจากคนใกล้ชิด ผู้ ท่ีอยู่ใกล้ชิดเด็กไม่ได้กระตุ้นให้เด็กพดูให้ชดัตัง้แต่แรก ทําให้เด็กเกิดความ
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เคยชินตอ่การพดูไมช่ดัจนตดิเป็นนิสยั  สําหรับสาเหตจุากโครงสร้างหรือการทํางานของอวยัวะเก่ียวกบั
การพูดไม่ชัดได้แก่ ความบกพร่องในการทํางานของระบบประสาทและกล้ามเนือ้ท่ีควบคุมการ
เคล่ือนไหวของอวัยวะท่ีเก่ียวกับการพูด ปากแหว่ง เพดานโหว่   ความบกพร่องในการได้ยิน 
นอกจากนัน้ความบกพร่องทางสตปัิญญาก็มีสว่นทําให้เดก็มีปัญหาในการพดูได้   
 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นเด็กท่ีมีพฒันาการในด้านต่างๆ ช้ากว่าพฒันาการ
ตามอายจุริง เม่ือวดัระดบัสติปัญญาโดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานแล้ว ปรากฏว่ามีสติปัญญาต่ํากว่า
เกณฑ์ปกติทั่วไป  เ ม่ือสังเกตจากพฤติกรรมจะพบว่ามีพฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบนจากบุคคลปกต ิ                
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา  มีความสนใจสัน้ มีปัญหาในการจํา จําสิ่งท่ีเรียนไปแล้วไม่ได้ มีปัญหา    
ในการถ่ายโยงความรู้  และลกัษณะอย่างหนึ่งของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา คือ ปัญหา
ทางด้านภาษาและการพูด  เช่นพูดไม่ชัด  รู้ คําศัพท์ จํานวนจํากัด  เ ขียนประโยคไม่ถูกต้อง                   
(ผดงุ อารยะวิญญ.ู 2542 : 45)  เด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาประมาณร้อยละ 70 จะมีปัญหา
การพูดและการสื่อความหมาย (ราชานุกูล. 2557. ออนไลน์)  เสียงพูดท่ีผิดปกติมากท่ีสุดคือเสียง
พยัญชนะ ส่วนเสียงสระ และเสียงวรรณยุกต์ ผิดในระดับใกล้เคียงกัน ในจํานวนเสียงพยัญชนะ
ทัง้หมด เสียงท่ีพดูผิดมากท่ีสดุคือ เสียงพยญัชนะควบกลํา้ ตามด้วยเสียงพยญัชนะต้น และตวัสะกด
ตามลําดบั สว่นเสียงสระเดก็มีปัญหามากในการเปลง่เสียงสระประสม (ผดงุ อารยะวิญญ.ู 2544 : 55)   
   จากการวิจัยการศึกษาความผิดปกติทางการพูดของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเล็กน้อย  ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนเรียนร่วมสงักัดกรุงเทพมหานครท่ีเปิดสอนการจดั
การศกึษาพิเศษ (เรียนร่วม) (บณัฑิตา ลิขสิทธ์ิ. 2556: 58 - 60 ) พบว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญามีปัญหาในเร่ืองการออกเสียงพยญัชนะต้น โดยเสียงท่ีออกไม่ชดัเจนมากท่ีสดุ คือ เสียง /ร/ 
ท่ีเป็นเช่นนีเ้น่ืองจากเสียง /ร/ เป็นเสียงรัว การออกเสียงจะต้องใช้ปลายลิน้แตะปุ่ มเหงือกและเกร็ง
ปลายลิน้  เวลาออกเสียง  /ร/ จะต้องรัวปลายลิน้ ซึง่ผู้ ท่ีจะออกเสียงนีไ้ด้อย่างชดัเจนลิน้จะต้องมีความ
แข็งแรง เสียง /ร/ นีต้ามพฒันาการการออกเสียง เด็กปกติสว่นใหญ่จะออกเสียงนีไ้ด้เม่ืออาย ุ7 ปีขึน้ไป 
ซึง่เป็นเสียงพยญัชนะต้นเสียงสดุท้าย  จากจํานวนเสียงพยญัชนะต้นทัง้หมด 21 เสียงท่ีเดก็จะสามารถ
ออกเสียงได้อย่างถูกต้องชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ดารณี ศักดิ์ศิริผล และคณะ                
เ ร่ืองการสํารวจการพูดของนักเ รียนชัน้ประถมศึกษาปี ท่ี  1  โรงเ รียนสาธิต  มหาวิทยาลัย                       
ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) พบว่า เด็กออกเสียงพยญัชนะต้น /ร/ ไม่ชดัมากท่ีสดุ 
ดังนัน้จะเห็นได้ว่าการออกเสียง /ร/ เป็นเร่ืองท่ียุ่งยากแม้แต่ในเด็กปกติก็พูดไม่ชัดเจนมากท่ีสุด  
อย่างไรก็ตามเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยบางคนอาจจะมีปัญหาเก่ียวกับ     
ความแข็งแรงของลิน้ มีความยุ่งยากในการเคลื่อนไหวลิน้ จึงส่งผลให้เด็กท่ีมีความบกพร่อง              
ทางสติปัญญาออกเสียงคําท่ีมีเสียงพยญัชนะต้น /ร/ ไม่ชดัเจน โดยออกเสียงเป็นเสียง  /ล/ นอกจากนี ้
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ผลการวิจยัยงัพบว่า เสียงพยญัชนะต้นท่ีเกิดจากฐานกรณ์เส้นเสียง (Glottal) ได้แก่ เสียง /อ/ /ห/ ไม่มี
นกัเรียนคนใดท่ีออกเสียงไม่ชัดเจน ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากการออกเสียงคําท่ีมีเสียง /อ/ /ห/ นีไ้ม่ต้อง      
ยกลิน้ส่วนใดแตะอวยัวะภายในปาก  จึงทําให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถออกเสียง
ได้ง่าย  
 การออกเสียงพยัญชนะท่ีเป็นตัวสะกด นัน้ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า เด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย ออกเสียงคําท่ีสะกดด้วยมาตราตัวสะกด มาตราแม่กง            
ไม่ชดัมากท่ีสดุ รองลงมาคือ มาตราแม่กน เน่ืองจากคําท่ีมีตวัสะกดทัง้สองมาตรานีมี้พยญัชนะท่ีมี
คณุสมบตัิเป็นเสียงท่ีขึน้จมกูเวลาออกเสียง /ง/ /น/  นอกจากนีก้ารออกเสียง /ง/ เด็กจะต้องยกโคนลิน้
แตะเพดานออ่น และการออกเสียง /น/ จะต้องยกปลายลิน้แตะปุ่ มเหงือก ซึง่เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดบัเล็กน้อยบางคนจะมีปัญหาในการยกลิน้แตะส่วนต่างๆ ภายในปาก จึงส่งผลให้การ
ออกเสียงคําท่ีมีมาตราตวัสะกดดงักลา่วไมช่ดัเจน  

การออกเสียงพยญัชนะควบกลํา้ พบว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย 
ออกเสียงคําควบกลํา้ /ปร/ /กร/ /พร/ และ /ขร(คร)/ ไมช่ดัเจนมากท่ีสดุ ทัง้นีเ้น่ืองมาจากเด็กไม่สามารถ
ออกเสียงพยญัชนะต้น /ร/ ได้ จึงส่งผลให้การออกเสียงคําควบกลํา้ท่ีมีเสียงพยญัชนะ /ร/ ไม่ชดัเจน   
ไปด้วย เพราะการออกเสียงคําควบกลํา้นัน้จะต้องออกเสียงพยัญชนะ 2 ตวักลํา้กัน หรือออกเสียง
พร้อมๆ กนั ดงันัน้เม่ือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยออกเสียงพยญัชนะต้น /ร/    
ไมช่ดัเจนจงึสง่ผลตอ่การออกเสียงคําท่ีมีพยญัชนะควบกลํา้ไมช่ดัเจนด้วย 

การออกเสียงสระและวรรณยุกต์นัน้ จากการทดสอบ  พบว่า  เด็กท่ีมีความบกพร่อง             
ทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยออกเสียงได้ชัดเจนทุกเสียง อาจเป็นเพราะว่าการออกเสียงสระ                 
และวรรณยุกต์นัน้ไม่ต้องยกส่วนต่างๆ ของลิน้ไปแตะตามฐานกรณ์ต่างๆ ภายในปาก เน่ืองจาก
คณุลกัษณะของเสียงสระมีลกัษณะเสียงสัน้ เสียงยาว และการใช้สว่นตา่งๆ ของลิน้ ได้แก่ ลิน้สว่นหน้า 
ลิน้สว่นกลาง หรือลิน้สว่นหลงัเข้าใกล้เพดานปากเวลาออกเสียงเท่านัน้  

อย่างไรก็ตาม จากการสงัเกตเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ในขณะทํา
การทดสอบการพูดโดยการตรวจสอบอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกับการพูด พบว่า เด็กท่ีมีความบกพร่อง       
ทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยหลายคนท่ีมีลกัษณะของเส้นยดึใต้ลิน้สัน้ บางคนเส้นยดึใต้ลิน้สัน้มากจน
ทําให้เด็กไม่สามารถยกปลายลิน้ขึน้แตะปุ่ มเหงือกได้  จึงสง่ผลให้พดูคําท่ีต้องใช้ปลายลิน้หรือลิน้สว่น
หน้าไม่ชดัเจนเท่าท่ีควร บางคนมีปัญหาเร่ืองการเคลื่อนไหวของลิน้ไปแตะฐานกรณ์ท่ีใช้สําหรับการ
ออกเสียงของอวยัวะในปาก เช่น ลิน้ไม่มีแรง  รูปปากไม่ชดัเจนหรือท่ีเรียกว่าลกัษณะการพูดท่ีไม่มี     
รูปปาก  เป็นต้น 
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  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีพูดไม่ชัด จําเป็นจะต้องได้รับการแก้ไขการพูด          
จึงจะช่วยให้เด็กสามารถพดูได้ชดั ในปัจจบุนัการแก้ไขการพดูจะใช้วิธีแก้ไขท่ีนิยมใช้ในเด็กปกติโดยมี
ขัน้ตอนคร่าวๆ คือ การทดสอบการพูด การเลือกเสียงท่ีจะนํามาแก้ไข  การฝึกฟังเพ่ือเปรียบเทียบ     
โดยก่อนการแก้ไขการพูดเด็กจะต้องได้รับการเตรียมความพร้อมของอวัยวะต่างๆ ท่ีใช้ในการพูด         
ซึ่งเป็นขัน้ตอนท่ีมีความสําคัญขัน้ตอนหนึ่ง  การเตรียมความพร้อมดังกล่าว ได้แก่ การหายใจ          
การบริหารลิน้  และการบริหารริมฝีปาก โดยการออกเสียง อา อู อี  ซึ่งมีความเก่ียวข้องกับการออก
เสียงแต่ละเสียง เม่ือเด็กได้รับการเตรียมความพร้อมแล้วจึงจะดําเนินการแก้ไขการพูด  ซึ่งการแก้ไข
การพดูมีทัง้การแก้ไข เป็นรายบุคคลและกลุ่ม  วิธีการแก้ไขการพูดมีลําดบัขัน้ตอนใหญ่ ๆ 2 ขัน้ตอน 
ได้แก่ ขัน้การฝึกฟังและฝึกเสียง โดยขัน้การฝึกฟังนัน้จะเน้นให้เดก็สามารถแยกความแตกตา่งของเสียง
ท่ีได้ยินเพ่ือยอมรับว่าตนเองพดูไม่ชดัเจนหรือแตกต่างจากครู และฟังเสียงท่ีถกูต้องไปในเวลาเดียวกนั 
สว่นขัน้การฝึกเสียง เป็นขัน้ตอนท่ีเน้นให้เด็กใช้อวยัวะในการออกเสียงให้ถกูต้อง ซึง่จะมีการฝึกบริหาร
อวยัวะท่ีใช้ในการออกเสียงพดู การดตํูาแหน่งท่ีเกิดของเสียง  และให้เด็กลงมือฝึกปฏิบตัิจนสามารถ
ปฏิบตัไิด้อยา่งถกูต้อง (ประจิตต์ อภินยันรัุกต์. 2523: 98 – 102 ) 
 จากวิธีการฝึกข้างต้น พบว่าสามารถนํามาใช้กับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาได้ 
เพราะเป็นวิธีการท่ีมีความต่อเน่ือง ครอบคลุมทกัษะต่างๆ ทัง้การเตรียมความพร้อมและการฝึกพูด
เพ่ือให้เด็กพดูได้ชดัเจน แตอ่ย่างไรก็ตามวิธีการดงักลา่วยงัไม่สอดคล้องกบัลกัษณะเฉพาะของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาเน่ืองจากลกัษณะของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะมีข้อจํากดั
ทางด้านความสามารถในการจดจําและการทําการแก้ไขความเข้าใจเร่ืองราวต่างๆ ท่ีได้เรียนรู้ ดงันัน้    
ในการสอนหรือการฝึกทักษะต่างๆ สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจึงมีความจําเป็น          
ท่ีจะต้องมีวิธีการท่ีแตกต่างจากการสอนเด็กปกติทั่วไปท่ีมีความอดทนต่อการฝึกกิจกรรมต่างๆ ท่ีมี
ความยากและใช้ทกัษะการสงัเกตและพิจารณาเพ่ือให้เกิดความสําเร็จในการเรียน จึงเป็นท่ีมาของการ
นําหลักการฝึกพูดมาพัฒนาเป็นวิธีการแก้ไขการพูดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D ซึ่งเป็นช่ือย่อ         
ของวิธีการแต่ละขัน้ตอน เร่ิมจากขัน้ตอนแรกคือ การฝึกฟังและแยกเสียง (Auditory Discrimination 
Training) เป็นขัน้ตอนท่ีให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาได้ฝึกฟังและจําแนกเสียงท่ีถกูต้องจาก
ครู และให้ยอมรับวา่ตนเองออกเสียงไมถ่กูต้องและพร้อมท่ีจะแก้ไขการพดู ตอ่มาจะเป็นขัน้ตอนการฝึก
บริหารอวยัวะท่ีใช้ในการพดู (Exercise) เป็นขัน้ตอนการฝึกบริหารอวยัวะตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการออก
เสียงให้มีความแข็งแรงและคล่องแคล่ว ได้แก่ การบริหารรูปปาก การบริหารลิน้ รวมทัง้ฝึกการหายใจ 
โดยให้เด็กปฏิบตัิตามแบบครูร่วมกบัการดวูิดีทศัน์ รวมทัง้จะเน้นถึงการนําแบบฝึกการบริหารอวยัวะท่ี
ใช้ในการพดูไปใช้ฝึกท่ีบ้าน โดยมีผู้ปกครองเป็นผู้ ให้ความช่วยเหลือ ต่อมาจะเป็นขัน้การฝึกวางฐาน
กรณ์จากการด ู(See) เป็นการฝึกการทํางานประสานกนัของอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบัการพดูโดยให้เด็กท่ีมี
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ความบกพร่องทางสติปัญญาได้ดภูาพลายเส้นการจําลองอวยัวะท่ีใช้ในการออกเสียงท่ีต้องการแก้ไข 
เด็กจะได้ชีท่ี้ภาพ และชีท่ี้อวยัวะของตวัเองหน้ากระจก ร่วมกบัการดวูิดีทศัน์ท่ีให้ผู้ปกครองนําไปฝึกท่ี
บ้าน และเม่ือเด็กสามารถออกเสียงได้อย่างคล่องแคล่วแล้วจึงนําไปสู่ขัน้การฝึกปฏิบตัิการพูด (Do) 
เป็นขัน้การฝึกการออกเสียงในระดบัเสียง ระดบัพยางค์  และฝึกการออกเสียงในระดบัคํา เป็นการฝึก
โดยมีแบบฝึกการออกเสียงในระดบัต่างๆ ให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาได้ฝึกและมีแบบฝึก
สําหรับผู้ปกครองนําไปฝึกท่ีบ้าน ขัน้การฝึกปฏิบตัิซํา้ๆ (Drill) เป็นขัน้ตอนการฝึกโดยมีวิดีทศัน์สําหรับ
ผู้ปกครองนําไปฝึกเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาท่ีบ้านให้เป็นกิจวตัรประจําวนั  
 นอกจากนีจ้ากการศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา         
มีการนําหลกั  3R’s  คือ การสอนซํา้ (Repetition) การสอนแบบผ่อนคลาย (Relaxation) และการสอน
ให้เป็นกิจวตัรประจําวนั (Routine) (Chamberlain Naomi H. and Moss, Dorothy H.1954) มาใช้ใน
การสอนเพ่ือให้เกิดความสําเร็จในการสอนมากขึน้ เพราะการใช้วิธีการสอนซํา้ (Repetition) เป็นวิธีการ
สอนท่ีต้องมีการทบทวนในสิ่งท่ีเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาได้เรียนมา ซึ่งการฝึกซํา้ก็เป็น
กระบวนการหนึ่งท่ีใช้ในเด็กปกติแต่สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาแล้วการสอนซํา้เป็น
การทบทวนในสิ่งท่ีเรียนมาแล้วเป็นสิ่งท่ีจําเป็นอย่างยิ่งเพราะต้องมีการทบทวนท่ีมากกว่าเด็กปกติ
ทัว่ไป ทัง้นีเ้ป็นเพราะข้อจํากัดในด้านความสามารถทางสติปัญญา อย่างไรก็ตาม ในการฝึกซํา้เพียง
อย่างเดียวอาจทําให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเกิดความท้อแท้และเหน่ือยหน่ายต่อการฝึก 
ดังนัน้การนําหลักการสอนแบบผ่อนคลาย (Relaxation) ได้แก่ การจัดให้มีเกม หรือเพลง รวมทัง้
กิจกรรมท่ีกระตุ้นให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญารู้สกึสนกุและต่ืนเต้นเวลาเรียนร่วมกบัวิธีการ
แก้ไขการพูดท่ีมีการสอนแบบซํา้ๆ (Repetition) จะทําให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเกิด
แรงจูงใจในการแก้ไขการพดูมากขึน้ นอกจากนีใ้นการแก้ไขการพดูสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาท่ีนําการสอนในลกัษณะการสอนให้เป็นกิจวตัรประจําวนั (Routine) โดยการให้ผู้ปกครอง
เข้ามามีสว่นร่วมในกิจกรรมการฝึกทกุขัน้ตอนโดยดวูิดีทศัน์การฝึกในแตล่ะขัน้ตอนท่ีผู้ปกครองสามารถ
นําไปฝึกเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีบ้านในลกัษณะท่ีเป็นกิจวตัรประจําวนัจะทําให้การ
แก้ไขการพดูสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญามีประสทิธิภาพมากขึน้  

จากเหตุผลดังกล่าวจึงได้ทําการพัฒนารูปแบบการช่วยเหลือด้านการพูดไม่ชัดของเด็ก           
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย  โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D ขึน้แล้วนําไปใช้แก้ไข
การพดูไม่ชดัของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย โดยคาดว่ารูปแบบนีจ้ะสามารถ
ช่วยเหลือด้านการแก้ไขการพูดไม่ชัดสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยได้    
และเป็นประโยชน์สําหรับครูและผู้ปกครองในการนําไปใช้แก้ไขการพดูไม่ชดัแก่เด็กท่ีมีความบกพร่อง       
ทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยตอ่ไป  
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ความมุ่งหมายของการวจิัย 
    1.  เพ่ือสร้างรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  AES2D  สําหรับเดก็ท่ีมี

ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  ดงันี ้ 
          1.1 วิเคราะห์แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดั

ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 
1.2 สร้างรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  AES2D  สําหรับเดก็ท่ีมี 

ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย ประกอบด้วย 
          1.2.1  การทดสอบการออกเสียงพดู  

1.2.2 การฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับ 
เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  

1.2.3 การประเมนิความสามารถในการพดูหลงัการแก้ไขการพดูไมช่ดั   
2. เพ่ือศกึษาประสทิธิผลของรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  

สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย ดงันี ้
2.1 ประเมนิความสามารถในการพดูหลงัการแก้ไขการพดูไมช่ดั  

              2.2 ประเมินความพงึพอใจของผู้ปกครองตอ่การใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้ 
กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  

3. เพ่ือประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  
AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  
 

ความสาํคัญของการวจิัย 
 ผลจากการวิจยัครัง้นีทํ้าให้ได้รูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 
สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย ประกอบด้วย แบบทดสอบการออกเสียงพดู 
ชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเล็กน้อย แบบประเมินความสามารถในการพูดหลงัการแก้ไขการพูดไม่ชัด และแบบประเมิน
ความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย  แบบประเมินความพึงพอใจตอ่การใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดั
โดยใช้กระบวนการฝึก  AES2D สําหรับเด็ก ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย                  
ท่ีครู ผู้ปกครอง สามารถนําไปใช้ในการช่วยเหลือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีมีปัญหาการ
พดูไมช่ดัตอ่ไป 
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ขอบเขตของการวจิัย 
1. การดาํเนินการวิจัย 

 การดําเนินการวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก 
AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย มีขัน้ตอนในการดําเนินการวิจยั
เป็น 3 ขัน้ตอนดงันี ้
 ขัน้ตอนที่ 1 การสร้างรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการ ฝึก  AES2D 
สาํหรับเดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย 
    ระยะที่ 1 สร้างแบบทดสอบการออกเสียงพ ูด 

     การสร้างแบบทดสอบการออกเสียงพดูเป็นการสร้างเคร่ืองมือเพ่ือใช้ประเมินการพดู
ของเด็ก    ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย เป็นรายบุคคล ก่อนท่ีจะดําเนินการแก้ไข
การพดูไมช่ดั ประกอบด้วย 1)  แบบประเมินอวยัวะท่ีใช้ในการพดู  2 ) แบบสงัเกตการออกเสียงพดู  และ 
3) แบบทดสอบการออกเสียงพูดท่ีเป็นรูปภาพ ประกอบ ด้วยการทดสอบการออกเสียงพยัญชนะต้น
จํานวน  21 เสียง  เสียงสระจํานวน  27  เสียง  เสียงมาตราตวัสะกดจํานวน  8 เสียง เสียงวรรณยกุต์
จํานวน 5  เสียง และเสียงคําควบกลํา้ จํานวน 15 เสียง  การทดสอบหลงัการออกเสียงพดูจะประเมิน
ลกัษณะการออกเสียงพดูชดั  และการออกเสียงพดูไม่ชดั ซึง่ปรากฎในลกัษณะตา่งๆ คือ  ใช้เสียงอ่ืนแทน  
(Substitutions)  ไม่ออกเสียงบางเสียง (Omissions)  เสียงเพีย้น ( Distortions)  การเพิ่มเสียง  
(Additions)            
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
       ประชากร   ได้แก่ 1) ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ทํางานด้านการฝึกพดูและแก้ไขการ
พูดสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย (IQ 50 – 70) อย่างน้อย 5 ปี  
2)  ผู้ ท่ีปฏิบตัิงานด้านการฝึกพดูและแก้ไขการพูดสําหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 3) ผู้ เช่ียวชาญ
ด้านศลิปะหรือครูผู้สอนศลิปะสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
     กลุ่มตวัอย่าง  ได้แก่  1) ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ทํางานด้านการฝึกพดูและแก้ไข
การพดูสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย (IQ 50 – 70) อยา่งน้อย 5 ปี จํานวน  
5  คน  2) ผู้ ท่ีปฏิบตัิงานด้านการฝึกพดูและแก้ไขการพดูสําหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ จํานวน      
5  คน 3) ผู้ เช่ียวชาญด้านศิลปะหรือครูผู้สอนศิลปะสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
จํานวน 5 คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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         ตวัแปรที่ศึกษา 
             คณุภาพของแบบทดสอบการออกเสียงพดู 

ระยะที่ 2 สร้างชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สาํหรับ 
เดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย  

           การสร้างชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความ 
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย  ประกอบด้วย 1) การฝึกฟังและจําแนกเสียง 2) การฝึกการ
บริหารอวยัวะท่ีใช้ในการพดู 3) การฝึกการวางฐานกรณ์จากการด ู4) การฝึกปฏิบตัิการพดู  5) การฝึก
ปฏิบตัซิํา้  
                            

      ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
       ประชากร   ได้แก่  ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ทํางานด้านการฝึกพดูและแก้ไขการ
พูดสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย (IQ 50 – 70) อย่างน้อย 5 ปี                
2) ผู้ ท่ีปฏิบตังิานด้านการฝึกพดูและแก้ไขการพดูสําหรับเดก็ท่ีมีความต้องการพิเศษ  
     กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ทํางานด้านการฝึกพดูและแก้ไข
การพดูสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย (IQ 50 – 70) อย่างน้อย 5 ปี       
และผู้ ท่ีปฏิบตัิงานด้านการฝึกพดูและแก้ไขการพดูสําหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ จํานวน  5  คน       
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
                ตวัแปรที่ศึกษา 
          คณุภาพของชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 
   

ระยะที่ 3  สร้างแบบประเมินความสามารถในการพูด 
               การสร้างแบบประเมินความสามารถในการพูดหลังการแก้ไขการพูดไม่ชัด                     
เป็นการตรวจสอบการออกเสียงพดูของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย หลงัจาก
ได้รับการแก้ไขการพดูโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D โดยการประเมินการออกเสียงพดูคําศพัท์ท่ีเป็น
รูปภาพในระดับคําที่มีความหมายเป็นคํา พยางค์เดียว และคําสองพยางค์ 

   ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
        ประชากร  ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ทํางานด้านการฝึกพดูและแก้ไขการ

พูดสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย (IQ 50 – 70) อย่างน้อย 5 ปี                  
ผู้ ท่ีปฏิบัติงานด้านการฝึกพูดและแก้ไขการพูดสําหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ นักวัดผล               
และประเมินผล 
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            กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ทํางานด้านการฝึกพดูและแก้ไข 
การพดูสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย (IQ 50 – 70) อย่างน้อย 5 ปี            
ผู้ ท่ีปฏิบัติงานด้านการฝึกพูดและแก้ไขการพูดสําหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ นักวัดผลและ
ประเมินผล  
จํานวน 5  คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
            ตวัแปรที่ศึกษา 
       คณุภาพของแบบประเมินความสามารถในการพดู 
 

ขัน้ตอนที่ 2 การศึกษาประสิทธ ิผลของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้ 
กระบวนการฝึก AES2D สาํหรับเดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย 
 การดําเนินการในขัน้ตอนนี ้ ประกอบ ด้วยการศกึษาความสามารถในการพดูของเดก็ท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย และการศกึษาความพงึพอใจตอ่การใช้รูปแบบการแก้ไขการพดู
ไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 

1. ศกึษาความสามารถในการพดูของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 
โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 
 

  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
                    ประชากร  ได้แก่ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย               

(IQ 50 – 70) กําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 – 6  ท่ีพดูไมช่ดั  ในโรงเรียนเรียนร่วมสงักดั
สํานกัการศกึษากรุงเทพมหานคร 

       กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย           
(IQ 50 – 70) กําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 – 6  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2559 
โรงเรียนวดับางเตย จํานวน 5 คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
                               ตวัแปรที่ศึกษา 
      ความสามารถในการพดู 
 

2. ศกึษาความพงึพอใจตอ่การใช้ชดุฝึกการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  
AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 
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  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
        ประชากร  ได้แก่  ผู้ปกครองของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบั 

เล็กน้อย (IQ 50 – 70)  กําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 - 6 ในโรงเรียนเรียนร่วมสงักดั
สํานกัการศกึษากรุงเทพมหานคร  

        กลุ่มตวัอย่าง  ได้แก่ ผู้ปกครองของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบั 
เล็กน้อย (IQ 50 – 70) กําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 - 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 
2559 โรงเรียนเรียนวดับางเตย จํานวน 5 คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
 

            ตวัแปรที่ศึกษา 
       ความพงึพอใจตอ่การใช้ชดุฝึกการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก 

AES2D 
 

ขัน้ตอนที่ 3 การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ช ัด 
โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สาํหรับเดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย  

      การดําเนินการในขัน้ตอนท่ี 3 เป็นการวิเคราะห์ข้อมลูของผลการทดลอง ปัญหาท่ีเกิด 
ขณะดําเนินการทดลอง แล้วนําผลมาปรับปรุงรูปแบบการแก้ไขการพดูโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 
สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยแล้วทําการศึกษาความเหมาะสมในการ
นําไปใช้ 
 

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
   ประชากร  ได้แก่  ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ทํางานด้านการฝึกพดูและแก้ไขการ
พดู อย่างน้อย 5 ปี  หรือผู้ ท่ีปฏิบตัิงานด้านการฝึกพดูและแก้ไขการพดูสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 
    กลุ่มตัวอย่าง ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ทํางานด้านการฝึกพดูและแก้ไขการพดู 
อย่างน้อย 5 ปี  หรือผู้ ท่ีปฏิบตัิงานด้านการฝึกพดูและแก้ไขการพดูสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญาระดบัเลก็น้อย จํานวน 10 คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
       ตวัแปรที่ศึกษา 
      ความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพูดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 
สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย ดงันี ้

1. ความถกูต้องครอบคลมุ  
2. ความเป็นไปได้ในการนําไปขยายผล  
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2. รูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท ี่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย ประกอบด้วย 1) การทดสอบการออกเสียงพูด 2) การฝึก
แก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบั
เลก็น้อย  และ 3) การประเมินความสามารถในการพดู  ดงันี ้         

                                                                                                                 
2.1 การทดสอบการออกเสียงพ ูด     

 การทดสอบการออกเสียงพูดใช้แบบทดสอบการออกเสียงพูดเป็นเคร่ืองมือใน
การทดสอบการออกเสียงพูดของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย เป็นรายบุคคล 
ก่อนท่ีจะดําเนินการฝึกแก้ไขการพดูประกอบด้วย 1) การประเมินอวยัวะท่ีใช้ในการพดู  2) การสงัเกตการ
ออกเสียงพูด และ 3) การทดสอบการออกเสียงพูด โดยทดสอบการออกเสียงพยัญชนะต้นจํานวน            
21 เสียง เสียงสระจํานวน  27 เสียง   เสียงมาตราตวัสะกดจํานวน  8 เสียง เสียงวรรณยกุต์จํานวน             
5  เสียง และเสียงพยญัชนะควบกลํา้จํานวน 15 เสียง ผลการทดสอบการออกเสียงพดูจะประเมินใน
ลักษณะการพูดชัด หรือพูดไม่ชัด ซึ่งปรากฏในลักษณะ ดังนี  ้ การพูดไม่ชัดโดยใช้เสียงอ่ืนแทน  
(Substitutions)  ไม่ออกเสียงบางเสียง (Omissions) เสียงเพีย้น ( Distortions) และการเพ่ิมเสียง  
(Additions)  มีขัน้ตอนดงันี ้ 

1. ประเมินอวยัวะท่ีใช้ในการพดู ได้แก่ ลกัษณะของริมฝีปาก  ฟัน ลิน้ เพดาน   
ลกัษณะรูปปากขณะพดู  โดยการสงัเกตและกําหนดเกณฑ์ในการประเมินวา่มีอวยัวะปกตหิรือไมป่กต ิ
     1.1  ลกัษณะของริมฝีปาก สงัเกตลกัษณะของริมฝีปากบน ริมฝีปาก
ลา่งไมเ่ป็นแผล หรือแผลเป็นท่ีไมทํ่าให้เกิดอปุสรรคในการพดู                
                                                1.2  ฟัน  สงัเกตลกัษณะของฟัน ฟันบนด้านหน้าไม่หกั การสบของ
ฟันปกต ิ          
     1.3  ลิน้ สงัเกตเส้นยดึใต้ลิน้ไม่มีผงัผืด แลบลิน้ออกมาไม่เป็นใบโพธ์ิ      
หรือรูปหวัใจ เคล่ือนไหวลิน้ได้คลอ่ง     
                    1.4 เพดาน สงัเกตลกัษณะของเพดานไม่แคบและสงูจนเป็นอปุสรรค
ในการพดู หรือมีเพดานโหว ่
     2.  ประเมินการออกเสียงพูด ได้แก่ การสังเกตลักษณะการออกเสียงพูด      
ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย  โดยกําหนดเกณฑ์ในการประเมินว่ามีอวยัวะ
ปกติหรือไม่ปกติ ใช้วิธีการสนทนาซกัถามเก่ียวกบัเร่ืองทัว่ไป และ สงัเกตการออกเสียงพดูของนกัเรียน
ขณะทดสอบการพูดโดยใช้แบบทดสอบการออกเสียงพูดท่ีเป็นรูปภาพ เพ่ือผู้ทดสอบจะได้ข้อมลูการ
ออกเสียงพดูของเด็ก ในเร่ือง 1) การหายใจในขณะพดู มีการหายใจออกในขณะพดู  2) คณุภาพของ
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เสียง เช่น เสียงไม่แหบ  ไม่แหลมสูง  ไม่ต่ําจนผิดปกติ  3) ความคล่องในการพูด พูดได้ต่อเน่ืองไม่
ตดิขดั 
        3.  การทดสอบการออกเสียงพดู (Articulation Test) เป็นการทดสอบการออก
เสียงพดูท่ีใช้แบบทดสอบท่ีเป็นรูปภาพ  ทดสอบการออกเสียงพยญัชนะต้นจํานวน 21 เสียง  เสียงสระ 
จํานวน 27 เสียง  การออกเสียงตวัสะกดจํานวน 8 เสียง  การออกเสียงวรรณยกุต์จํานวน 5 เสียง      
และการออกเสียงคําควบกลํา้จํานวน 15 เสียง การทดสอบจะให้เด็กออกเสียงคําตามรูปภาพ          
และจดบันทึกการออกเสียงว่าชัด  หรือไม่ชัดในลักษณะการพูดไม่ชัดโดยใช้ เสียงอ่ืนแทน  
(Substitutions)  ไมอ่อกเสียงบางเสียง (Omissions) เสียงเพีย้น ( Distortions)  การเพิ่มเสียง  (Additions) 
ในแบบบนัทกึ 
 

 2.2 การฝึกแก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท ี่มี
ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย   
    การฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัในเสียงท่ีเด็กออกไม่ถกูต้องเป็นขัน้ตอนต่อจากการ
ทดสอบการพดู เพ่ือช่วยเหลือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ในการออกเสียงพดู
ให้ชดั โดยชดุฝึกแก้ไขการพดูท่ีประกอบด้วย  การฝึกฟังและจําแนกเสียง (Auditory Discrimination 
Training)  การฝึกการบริหารอวยัวะท่ีใช้ในการพูด (Exercise) การฝึกดูการวางฐานกรณ์ (See)       
การฝึกปฏิบตักิารพดู (Do)  การฝึกปฏิบตัซิํา้ๆ (Drill)    
    1. การฝึกฟังและจําแนกเสียง (Auditory Discrimination Training)          
เป็นการฝึกท่ีมี 2 ขัน้ตอน ดงันี ้1) การฟังและการจําแนกเสียงเหมือนหรือไม่เหมือน 2) การฟังและ
วิเคราะห์เสียงถกูหรือผิด รายละเอียดดงันี ้
     1.1 การฟังและจําแนกเสียงเหมือนหรือไม่เหมือนกนั  โดยให้ฟังการ
ออกเสียงคําศพัท์ 2 ครัง้ แล้วให้ตอบวา่เสียงท่ีได้ยินนัน้เหมือนหรือไมเ่หมือนกนั 
                  1.2 การฟังและจําแนกเสียงถกูหรือผิด โดยการดรููปภาพและฟังการ
ออกเสียงคําศพัท์ในรูปนัน้ แล้วบอกวา่คําท่ีได้ยิน ออกเสียงตรงกบัคําศพัท์ในรูปภาพหรือไม ่
    2. การฝึกบริหารอวยัวะท่ีใช้ในการพดู (Exercise) เป็นการฝึกการเคล่ือนไหว
อวยัวะท่ีใช้ในการพูดให้มีความแข็งแรงเพ่ือเตรียมพร้อมในการออกเสียงพดูท่ีชดั มี 3 ขัน้ตอนดงันี ้     
1) ฝึกการหายใจและพน่ลม 2) ฝึกบริหารรูปปาก 3) ฝึกบริหารลิน้  รายละเอียดดงันี ้
                  2.1 ฝึกการหายใจและพน่ลม คือวิธีการฝึกการหายใจเข้าให้ท้องป่อง
และหายใจออกให้ท้องแฟบ และฝึกให้เดก็หายใจเข้าทางจมกูและปลอ่ยลมหายใจออกมาทางปากช้าๆ 
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                     2.2 ฝึกบริหารรูปปาก คือวิธีการฝึกบริหารเพ่ือให้มีรูปปากขณะพดู   
ท่ีถูกต้อง โดยการฝึกทํารูปปากเหยียดออกเสียง อี รูปปากห่อกลม ออกเสียง อู และรูปปากปกต ิ        
ออกเสียง อา   
     2.3  ฝึกบริหารลิน้ คือวิธีการฝึกการเคล่ือนไหวของลิน้ให้คลอ่งแคลว่
และแข็งแรง เป็นการปพืูน้ฐานให้สามารถยกลิน้แตะฐานกรณ์ต่างๆได้คล่องแคล่วและถกูต้อง โดยฝึก
การเคล่ือนไหวลิน้ในท่าแลบลิน้ยาวออกมานอกปาก เกร็งปลายลิน้แหลม  เกร็งปลายลิน้แหลมและ
แตะท่ีมมุปากด้านซ้าย ขวา ริมฝีปากบน และริมฝีปากล่าง  เกร็งปลายลิน้แหลมและดนัท่ีกระพุ้งแก้ม
ข้างซ้ายและขวา  
    3. การฝึกวางฐานกรณ์จากการดู (See)  คือการฝึกการทํางานประสานกัน
ของอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบัการพดู มี 3 ขัน้ตอนดงันี ้ 1) ดรููปภาพการใช้ลิน้แตะฐานกรณ์ท่ีถกูต้องของ
เสียงพยญัชนะแต่ละเสียง และดตูวัอย่างจากครู แล้วทําตาม 2) ฝึกวางฐานกรณ์หน้ากระจก  3) ฝึกวาง
ฐานกรณ์ด้วยตนเอง   
        3.1  สงัเกตตําแหน่งของอวยัวะท่ีใช้ในการออกเสียงโดยดตูวัอย่าง
จากรูปภาพ และดตูวัอยา่งการวางอวยัวะท่ีใช้ในการออกเสียงจากครูหน้ากระจก 
        3.2. ฝึกเลียนแบบการวางอวยัวะท่ีใช้ในการออกเสียงหน้ากระจก  
     3.3  ฝึกการวางอวยัวะท่ีใช้ในการออกเสียงด้วยตนเอง  
    4. การฝึกปฏิบตัิการพูด (Do) เป็นการฝึกออกเสียงในระดบัต่างๆ ดงันี ้        
1) ระดบัเสียง (Isolated sound level) 2) ฝึกออกเสียงระดบัพยางค์ (Nonsense syllable level)       
3) ฝึกออกเสียงในระดบัคํา (Word level) ร่วมกบัการใช้หลกั 3R’s คือ การสอนซํา้ (Repetition)        
การสอนแบบผอ่นคลาย (Relaxation) และ การสอนให้เป็นกิจวตัรประจําวนั (Routine) มีขัน้ตอนดงันี ้  
         4.1 ฝึกปฏิบตัิการออกเสียงในระดบัเสียง (Isolated sound level)   
ฝึกออกเสียงท่ีต้องแก้ไขร่วมกบัการใช้หลกัการสอนแบบผอ่นคลาย               
      4.2 ฝึกออกเสียงระดบัพยางค์ (Nonsense syllable level) ฝึกออก
เสียงท่ีต้องแก้ไขท่ีประสมกบัสระเสียงสัน้และสระเสียงยาว ร่วมกบัการใช้หลกัการสอนแบบผอ่นคลาย  
          4.3 ฝึกออกเสียงในระดบัคํา (Word level)  ฝึกออกเสียงคําศพัท์ท่ีมี
ความหมายในชีวิตประจําวัน เป็นคําพยางค์เดียว คําสองพยางค์ วลี และประโยค ร่วมกับการใช้
หลกัการสอนแบบผอ่นคลาย  
    5. การฝึกปฏิบตัิซํา้ๆ (Drill)  เป็นการฝึกปฏิบตัิซํา้ๆ โดยบนัทึกวิดีทศัน์ขณะ
ฝึกการแก้ไขการพูดไม่ชัดของนกัเรียน แล้วให้นกัเรียนนํากลบัไปให้ผู้ปกครองดแูละฝึกนกัเรียนตาม
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กิจกรรมท่ีฝึกในวิดีทศัน์อีกครัง้ท่ีบ้าน โดยการสอนให้เป็นกิจวตัรประจําวนั (Routine) และการสอนซํา้ 
(Repetition)  
 

2.3 การประเมินความสามารถในการพูดหลังการแก้ไขการพูดไม่ช ัด   
แบบประเมินความสามารถในการพดูเป็นเคร่ืองมือใช้ประเมินการพดูหลงั 

การแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเล็กน้อย เป็นการประเมินความสามารถในการพดูเสียงท่ีแก้ไขการพดูแล้ว โดยประเมินการออก
เสียงระดบัท่ีเป็นคําพยางค์เดียว และคําสองพยางค์ โดยมีเกณฑ์ในการประเมิน  ดงันี ้
                       1. ลกัษณะของการออกเสียง (Manner of Articulation) ได้แก่ ออก
เสียงพยญัชนะท่ีมีลกัษณะการออกเสียงเป็นเสียงกกั (Plosive) เสียงเสียดแทรก (Fricative) เสียงกึ่ง
เสียดแทรก (Affricate) เสียงนาสิก (Nasal) เสียงข้างลิน้ (Lateral) เสียงรัว (Trill) เสียงกึ่งสระ     
(Semi-vowel) 

                       2. การวางฐานกรณ์ของเสียง  (Place of Articulation) ได้แก่          
การวางตําแหน่งของอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบัการพดูได้ถูกต้อง ตามตําแหน่งของอวยัวะท่ีเคล่ือนไหวได้     
กับอวัยวะท่ีเคล่ือนไหวไม่ได้ ดงันี ้ ริมฝีปากบนกับริมฝีปากล่าง (Bilabial)  ริมฝีปากล่างกับฟันบน               
(Labio - Dental) ปลายลิน้กบัปุ่ มเหงือก (Apico - Alveolar) ลิน้สว่นหน้ากบัปุ่ มเหงือก (Lamino - 
Alveolar)  ลิน้ส่วนหน้ากับเพดานแข็งส่วนหน้า (Lamino - Prepalatal) กลางลิน้กับเพดานแข็ง         
(Fronto - Palatal)   ลิน้สว่นหลงักบัเพดานออ่น (Dorso - Velar) เส้นเสียง (Glottal)  

3. การออกเสียงระดับคําพยางค์เดียวและคําสองพยางค์ โดยพูด
คําศพัท์ท่ีเป็นรูปภาพจากแบบประเมิน จํานวน 10 ภาพ ภาพละ 1 คะแนน  
    
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. ประสิทธิภาพของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D
สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย  หมายถึง การมีคณุภาพของแบบทดสอบ
การออกเสียงพดู คณุภาพของชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย และคณุภาพของแบบประเมินความสามารถในการพดู 
         1.1 คณุภาพของแบบทดสอบการออกเสียงพูด หมายถึง แบบทดสอบการออก
เสียงพดู มีคา่ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง ซึง่พิจารณาจากคา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of item-
Objective Congruence: IOC )  
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                     1.2 คุณภาพของชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  
หมายถึง ชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  มีค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง     
ซึง่พิจารณาจากคา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of item-Objective Congruence: IOC )   
                     1.3  คณุภาพของแบบประเมินความสามารถในการพดูหลงัการแก้ไขการพดูไม่
ชัด หมายถึง แบบประเมินความสามารถในการพูดหลังการแก้ไขการพูด มีค่าความเท่ียงตรง             
เชิงโครงสร้าง ซึง่พิจารณาจากค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of item-Objective Congruence: 
IOC )   
                  2. ประสิทธิผลของรูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  
สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ประกอบด้วย 1) ความสามารถในการพดู 
และ 2) ความพึงพอใจต่อการใช้ชดุฝึกการแก้ไขการพดูไม่ชดั โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับ
เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยของผู้ปกครอง 
             2.1 ความสามารถในการพดู หมายถึง เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเล็กน้อยสามารถออกเสียงพดูได้ชดัในเสียงท่ีได้รับการแก้ไข โดยพิจารณาจากลกัษณะของการ
ออกเสียง (Manner of Articulation) และลกัษณะการวางฐานกรณ์ของอวยัวะสําหรับการออกเสียง  
(Place of Articulation) 
             2.2 ความพงึพอใจต่อการใช้ชดุฝึกการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการ
ฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย หมายถึง ความคิดเห็นท่ีมีต่อ
การดําเนินการตามรูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  สําหรับเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยของผู้ปกครอง 
                             3. ความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก 
AES2D  สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย หมายถึง รูปแบบการแก้ไขการพดู
ไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย 
สามารถนําไปใช้ในการแก้ไขการพดูของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อยได้ในบริบท
ท่ีเป็นจริงประกอบด้วย 1) ความถกูต้องครอบคลมุและ 2) ความเป็นไปได้ในการนําไปขยายผล 
            3.1 ความถูกต้องครอบคลมุ  หมายถึง รูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชดัโดยใช้
กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย มีความถกูต้อง
ตามแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง  มีขัน้ตอนในการแก้ไขการพูดท่ีครบถ้วน และสามารถนําไปใช้ได้จริง 
โดยประเมินจาก 1) แผนการจดักิจกรรมรูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 
สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย 2) ความถูกต้องครอบคลุมของแบบ
ประเมินการออกเสียงพูด 3) ความถูกต้องครอบคลมุของแบบประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการ
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แก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบั
เลก็น้อยหลงัการแก้ไขการพดูโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 
         3.2 ความเป็นไปได้ในการนําไปขยายผล หมายถึง การท่ีรูปแบบการแก้ไขการพดู
ไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย
สามารถนําไปปฏิบัติได้จริง ทําให้มีความเป็นไปได้ในการนําไปขยายผลโดยมีความสอดคล้องกับ
สภาพจริง ประเมินได้จาก ครู  ผู้ปกครอง และผู้ ท่ีทํางานเก่ียวกบัการแก้ไขการพดู  ประกอบด้วย ความ
สอดคล้องกับสภาพปัญหา  ความต้องการของครูผู้ สอน  ผู้ ปกครอง ผู้ ท่ีทํางานเก่ียวกับการแก้ไข      
การพดู   
 



 
 

 

  

แนวคดิ/ทฤษฎี/หลักการ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ช ัด 

โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 

 

ประสิทธ ิภาพของรูปแบบ 

1. คณุภาพของแบบทดสอบการออกเสียงพดู 
2. คณุภาพของชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดั 
3. คณุภาพของแบบประเมินความสามารถ  
    ในการพดู 

ประสิทธ ิผลของรูปแบบ 

1. ความสามารถในการพดู 
2. ความพงึพอใจตอ่การใช้ชดุฝึกแก้ไข 
    การพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก    
     AES2D  
 

ความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไข      
การพูดไม่ชัด โดยใช้กระบวนการฝึก 
AES2D สาํหรับเดก็ท ี่มีความบกพร่อง
ทางสตปิัญญาระดับเลก็น้อย  
 
1. ความถกูต้องครอบคลมุ 
2.  ความเป็นไปได้ในการนําไปขยายผล  

การทดสอบการพูดไม่ช ัด 

1. หลกัการ : สร้างความคุ้นเคยกบันกัเรียน 
2. หลกัการ : ข้อมลูสนบัสนนุในการแก้ไขการพดู 
3. หลกัการ :  การออกเสียงพดูจะเกี่ยวข้องกบัอวยัวะตา่งๆภายในปาก 
4. หลกัการ : ลกัษณะการเรียนรู้ของเดก็ที่มีความบกพร่องทาง สติปัญญา 

การแก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 

1. พฒันาการทางการพดู 
2. ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike’ s Theory) 
3. ทฤษฎีการรับรู้ (Motor Theory of Perception) 
4. ทฤษฎีการเลียนแบบ (The Imitation Theory) 
5.ทฤษฎีการการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม (Social Cognit ive  
   Theory) 
6. ลกัษณะทางจิตวิทยาและการเรียนรู้ของเด็กที่มีความบกพร่องทาง       
    สติปัญญา 

การประเมินความสามารถในการพูด 

หลกัการออกเสียงพดู พยญัชนะ สระ วรรณยกุต์ ตามหลกัสทัศาสตร์ 

การแก้ไขการพูดไม่ชัด 
  ขัน้ตอนการแก้ไข 
   1. การฝึกฟังและการจําแนกเสียง 
(Auditory Discrimination Training ) 
   2. การฝึกบริหารอวยัวะที่ใช้ในการพดู  
       (Exercise) 
   3. การฝึกวางฐานกรณ์จากการด ู(See) 
   4. การฝึกปฏิบตัิการพดู (Do) 
  5. การฝึกปฏิบตัิซํา้ๆ (Drill)

การประเมนิความสามารถในการพูด 
1. ลกัษณะของการออกเสียง (Manner of 
Articulation) 
 2.การวางฐานกรณ์ของเสียง  (Place of 
Articulation) 
3. การออกเสียงคําพยางค์เดียวและคําสอง
พยางค์

กรอบแนวคดิการวจิัย 

การทดสอบการออกเสียงพูด 
  1. การประเมินอวยัวะที่ใช้ในการพดู 
   2. การประเมินการออกเสียงพดู 
   3. การทดสอบการออกเสียงพดู       
      (Articulation Test)
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สมมตฐิานการวจิัย 
1. ประสทิธิภาพของรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  สําหรับเด็ก

ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  อยูใ่นระดบัดี ดงันี ้
  1.1 คณุภาพของแบบทดสอบการออกเสียงพดู มีค่าดชันีความสอดคล้อง(Index of 
item-Objective Congruence: IOC )  ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป   
  1.2 คณุภาพของชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  สําหรับเด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย มีคา่ดชันีความสอดคล้อง ( IOC ) ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 
  1.3 คณุภาพของแบบประเมินความสามารถในการพดู มีค่าดชันีความสอดคล้อง 
( IOC ) ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 
 2. ประสิทธิผลของรูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดั โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  สําหรับเด็ก          
ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย อยูใ่นระดบัดี ดงันี ้  
  2.1 ความสามารถในการพดูของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย  
อยูใ่นระดบัดี 
  2.2 ความพึงพอใจต่อการใช้ชุดฝึกการแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก 
AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย  ของผู้ปกครองอยู่ในระดบั 
พงึพอใจมาก 
 3. ความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับ
เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย อยูใ่นระดบัมาก 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยท ี่เกี่ยวข้อง 

 
เดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
  เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญามีประวตัิความเป็นมาท่ียาวนานและมีความแตกตา่งกนั
ไปในแตล่ะยคุสมยั ในอดีตเด็กกลุม่นีจ้ะถกูดถูกูดแูคลน ถกูคกุคาม เยาะเย้ยถากถาง ตอ่มาเด็กกลุม่นีถู้ก
แยกออกจากสังคม แต่เมื่อเวลาผ่านไปความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์มีการพัฒนามากขึน้
สังคมอตุสาหกรรมขยายตวัอยา่งรวดเร็วสง่ผลให้เด็กกลุม่นีไ้ด้รับการยอมรับว่าเป็นสว่นหนึ่งของสงัคม 
ดงัท่ีปรากฏว่าในศตวรรษท่ี  19  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาได้รับการยอมรับจากหน่วยงาน
ตา่งๆ ว่าเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องประเภทหนึ่ง เช่นเดียวกบัเด็กหูหนวก ตาบอด (Bayat Mojdeh. 
2012: 367) สําหรับในประเทศไทย การจดัการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
เกิดจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแห่งชาติ ได้ทําการสํารวจบุคคลท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาในปีพ.ศ. 2499 การสํารวจพบว่าในขณะนัน้ประเทศไทยมีจํานวนของบุคคลท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ประมาณ 25,000 คน จากสถิติดงักล่าวเป็นจุดเร่ิมต้นของการจัดระบบ
การศกึษาสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในประเทศไทย โดยในปี พ.ศ.2503 กรมการแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข ได้รับอนุมัติให้ดําเนินการจัดบริการให้ความช่วยเหลือสําหรับเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา และเป็นผู้ ขออนุมัติจัดตัง้ โรงพยาบาลสําหรับบุคคลปัญญาอ่อน ท่ีถนน        
ดินแดง พญาไท กรุงเทพมหานคร โดยมีนายแพทย์รสชง ทศันาญชลี ดํารงตําแหน่งผู้ อํานวยการเป็นคน
แรก ตอ่มาในปีพ.ศ. 2506 เร่ิมดําเนินการจัดชัน้เรียนภายในโรงพยาบาลสําหรับผู้ ท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ของกรมการแพทย์   กระทรวงสาธารณะสุข โดยให้การศึกษาอบรมตามหลกัวิชา
เพ่ือให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาได้รับการพฒันาสมรรถภาพทางด้านการศึกษาและเพ่ือ
พฒันาให้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจําวนัได้ รวมทัง้มีการฝึกอาชีพร่วมด้วย (ราชานกุลู.
2557: ออนไลน์)  
 1.  ความหมายของเดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญา  
      การให้ความหมายหรือคํานิยามของความบกพร่องทางสติปัญญามีการปรับเปล่ียนมา
มากกวา่ 2 ศตวรรษ ซึง่การปรับเปล่ียนนีส้ง่ผลตอ่วงวิชาการศกึษาพิเศษและวงวิชาการทัว่ไป ทัง้นีเ้พ่ือ
การดูแลเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ในอดีตสังคมจะเรียกเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาว่า “ปัญญาอ่อน” (mental retardation) แตใ่นปัจจบุนันีใ้ช้คําว่า “บกพร่องทางสติปัญญา” 
(intellectual disabilities) ซึง่คํานีป้รับเปล่ียนมาจากคําว่า “ปัญญาอ่อน” (mental retardation) โดย
นกัวิชาการและองค์กรต่างๆ ได้แก่ สมาคมความบกพร่องทางสติปัญญาและพฒันาการแห่งประเทศ
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สหรัฐอเมริกา (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities             
: AAIDD)หรือที่รู้จักกันทั่วไป คือสมาคมปัญญาอ่อนแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (American 
Association on Mental Retardation : AAMR) สมาคมแห่งชาติ   เพื่อการศกึษาเก่ียวกบัความ
บกพร่องทางสติปัญญา (International Association for the Scientific Study of Intellectual 
Disabilities) และคณะกรรมการเพ่ือบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา (The President’s 
Committee for People with Intellectual Disabilities) สาเหตขุองการปรับเปล่ียนนี ้ ปัจจยัหลกั 2 
ประการ คือ 1) องค์ความรู้ในสาขาประสาทวิทยาท่ีทําให้ผู้ เช่ียวชาญเข้าใจถึงสาเหตขุองความบกพร่อง
ทางสติปัญญาท่ีแตกต่างกนัและวิธีการช่วยเหลือเด็กและบคุคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 2) ลด
การตีตราท่ีใช้คําว่า “ปัญญาอ่อน” ซึ่งจะช่วยให้นกัการศึกษา พ่อแม่ ผู้ปกครอง โดยเฉพาะบุคคลท่ีมี
ความบกพร่องทางสตปัิญญามีความรู้สกึในทางบวกมากขึน้ (Bayat Mojdeh. 2012: 365) 
 ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ออกความตามพระราชบญัญตัิการจดัการศึกษาสําหรับคนพิการ    
พ.ศ.2551 ให้ความหมายของบคุคลท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา ได้แก่ บคุคลท่ีมีความจํากดัอยา่ง
ชดัเจนในการปฏิบตัติน (Functioning) ในปัจจบุนั ซึง่มีลกัษณะเฉพาะคือความสามารถทางสติปัญญา
ต่ํากว่าเกณฑ์เฉล่ียอย่างมีนยัสําคญัร่วมกบัจํากดัของทกัษะการปรับตวัอย่างน้อย 2 ทกัษะ จาก 10 ทกัษะ  
ได้แก่ การสื่อความหมาย การดแูลตนเอง การดํารงชีวิตภายในบ้าน ทกัษะทางสงัคม/การมีปฏิสมัพนัธ์
กบับคุคลอ่ืน การรู้จกัใช้ทรัพยากรในชมุชน การรู้จกัดแูลควบคมุตนเอง การนําความรู้มาใช้ในชีวิตประจําวนั 
การทํางาน การใช้เวลาว่าง การรักษาสขุภาพอนามยัและความปลอดภยัทัง้นีไ้ด้แสดงอาการดงักล่าว
ก่อนอาย ุ18 ปี (สํานกังานบริหารงานการศกึษาพิเศษ. 2556: 2 - 3) 
 สรุปได้ว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในอดีตจะเรียกเด็กกลุม่นีว้่าปัญญาอ่อน โดย
ในภาษาองักฤษจะใช้คําวา่  mental retardation แตปั่จจบุนัจะเรียกเดก็กลุม่นีว้า่ บกพร่องทางสตปัิญญา 
ภาษาองักฤษจะใช้คําว่า intellectual disabilities เพ่ือเป็นการลดการตีตรา จะช่วยทําให้ พ่อ แม่หรือ  
ผู้ ท่ีเก่ียวข้องรวมทัง้ตวัผู้ มีความบกพร่องมีความรู้สกึดีขึน้ นอกจากนีย้งัมีการให้คําจํากดัความดงักลา่ว
ยงัเป็นประโยชน์สําหรับผู้ เช่ียวชาญในการระบถุึงสาเหตแุละการหาวิธีในการช่วยเหลือให้ตรงกบัความ
ต้องการ ซึ่งคําจํากดัความของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา จะเป็นภาวะท่ีมีข้อจํากดัในเร่ือง
การทํางาน การเรียนด้านวิชาการ การเข้าสงัคม การใช้เหตผุล การแก้ปัญหา การวางแผน    การคดิเชิง
นามธรรม การตดัสินใจ และมีปัญหาเร่ืองการปรับตวั 2 ด้านขึน้ไป จาก 10 ด้าน คือ ได้แก่  การสื่อ
ความหมาย (Communication) การดแูลตนเอง (Self-care) การดํารงชีวิตภายในบ้าน (Home living) 
การปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนในสงัคม (Social and Interpersonal Skills) การใช้แหลง่ทรัพยากรในชมุชน 
(Use of Community Resources) การควบคมุตนเอง (Self- direction)การนําความรู้มาใช้ใน
ชีวิตประจําวนั (Functional Academic Skills) การใช้เวลาว่าง (Leisure) การทํางาน (Work) การมี
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สขุอนามยัและความปลอดภยัเบือ้งต้น (Health and Safety) โดยจะแสดงให้เห็นในเร่ืองการเรียน       
การเข้า สงัคม มีข้อจํากดัทางด้านสตปัิญญา และภาวะดงักลา่วต้องเกิดก่อน 18 ปี 
 
 2. สาเหตขุองความบกพร่องทางสตปัิญญา 
  สาเหตุของความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นเร่ืองท่ีมีความสําคัญสําหรับการประเมิน       
การวินิจฉยัและการจดัประเภทของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เน่ืองจากความเข้าใจเก่ียวกบั
สาเหตุของความบกพร่องทางสติปัญญาจะช่วยในการวางแผนการให้ความช่วยเหลือและการ
จดับริการท่ีเหมาะสม บายาท โมเจช (Bayat Mojdeh. 2012: 371) ได้ระบลุกัษณะสาเหต ุ4 ประการท่ี
เป็นอุบตัิการณ์การเกิดของความบกพร่องทางสติปัญญา เพ่ือการคาดการณ์รูปแบบความบกพร่องใน
ลกัษณะและความรุนแรงระดบัตา่งๆ  ประกอบมาจากปัจจยัตา่งๆดงันี ้ 
 1. ระดบัความรุนแรงของความบกพร่องทางสติปัญญา (The severity of the intellectual 
impairment) หากตรวจพบเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรง มกัพบความผิดปกติท่ีมี
สาเหตมุาจากกรรมพนัธุ์ 
 2. ระดับความรุนแรงของความบกพร่องทางประสาทสัมผัสสัมพันธ์กับความบกพร่อง       
ทางสติปัญญา (The severity of sensory impairments associated with an intellectual disability)   
หากตรวจพบเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีความบกพร่องทางประสาทสมัผสั มกัพบว่าจะมี
ความบกพร่องทางภาษา การพดู การได้ยิน สมองพิการ ลมชกัร่วมด้วย 
 3. เพศของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา (The gender of the child with          
an  intellectual disability) จากสถิติพบว่าเพศชายจะมีโอกาสเกิดความบกพร่องทางสติปัญญา
มากกวา่เพศหญิง 
 4. เทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Technology) การศกึษาประวตัิกรรมพนัธุ์ของ
ครอบครัว การตรวจด้านชีวโมเลกลุ(พนัธุกรรม) รวมทัง้การรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัการได้รับการบาดเจ็บ
ทางสมองสามารถช่วยระบรูุปแบบความบกพร่องด้านพฒันาการและสติปัญญา นอกจากนัน้ โดยทัว่ไป
ความบกพร่องทางสติปัญญามีปัจจยั 2 ประการ คือ ชีวเคมีและสิ่งแวดล้อม ซึง่ปัจจยัจากสิ่งแวดล้อม 
ได้แก่ สงัคม พฤติกรรม และการศกึษา ส่วนใหญ่จะพบใน เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบั
เล็กน้อย ในขณะท่ีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรงมาก จะมีสาเหตมุาจากประสาทชีววิทยา 
(Neurobiological)  
 กลุยา ก่อสวุรรณ (2553: 79 – 86) ได้เขียนถึงสาเหตขุองความบกพร่องทางสติปัญญา        
ไว้ดงันี ้        
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 สาเหตจุากความผิดปกติของโครโมโซม เป็นสาเหตทุางชีวภาพท่ีทําให้เกิดภาวะบกพร่อง  
ทางสติปัญญา ซึง่กระบวนการจดัเรียงตวัของโครโมโซมท่ีผิดปกติในบางสภาวะ สง่ผลให้ โครโมโซมมี
จํานวนมากหรือน้อยเกินไป ลกัษณะของโครโมโซมท่ีผิดปกติมีลกัษณะต่างๆ ดงันี ้1) การไม่แยกออก
จากกัน (Nondisjunction) เช่น กลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม (Down  syndrome) 2) การเปลี่ยนท่ี 
(Translocation) เกิดจากโครโมโซมท่ีแตกหกัแล้วไปเกาะกบัโครโมโซมตวัอ่ืน เป็นความผิดปกติท่ีเกิด
แตกํ่าเนิด 3) การขาดหายไป (Deletion) การท่ียีนบางสว่นในโครโมโซมตวัใดตวัหนึ่งขาดหายไปทําให้
ดีเอ็นเอ (DNA) ความผิดพลาดนีอ้าจเกิดในระยะเซลล์แบ่งตัว 4) ความผิดปกติแบบโมเซอิก  
(Mosaicism) เกิดจากรูปแบบของโคโมโซมไม่คงท่ีทําให้เกิดกลุ่มอาการไคลน์เฟลเตอร์ (klinefelter 
syndrome) โดยเด็กจะมีความบกพร่องทางภาษา 
 สาเหตท่ีุเกิดขึน้ในระหว่างมารดาตัง้ครรภ์ เกิดขึน้ในระหว่างท่ีมารดาตัง้ครรภ์แล้วสง่ผลกระทบ 
ต่อพฒันาการของลูก จนเป็นเหตุให้เด็กมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา เช่น มารดาได้รับเชือ้หัด
เยอรมนั (Congenital rubella) โดยเฉพาะช่วงตัง้ครรภ์สามเดือนแรก ทารกติดเชือ้ซิฟิลิสหรือโรคติดตอ่
ทางเพศสมัพนัธ์ตัง้แตกํ่าเนิด (Congenital syphilis) กลุม่เลือดของแม่และลกูไม่เข้ากนั (Blood group 
incompatibility) มารดาได้รับสารพิษต่างๆ เช่น แอลกอฮอล์ สบูบหุร่ี หรือการใช้สารเสพติดบางประเภท 
หรือสารพิษจากสิ่งแวดล้อม สารตะกัว่ สารปรอท หรือในขณะตัง้ครรภ์มารดาได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ 
มารดาเจ็บป่วยเป็นโรคตา่งๆ เช่น โลหิตจาง เบาหวาน เป็นต้น 
 สาเหตท่ีุเกิดขึน้ระหวา่งคลอด เดก็ขาดออกซเิจนขณะคลอด เดก็ท่ีคลอดก่อนกําหนด การได้รับ
การกระทบกระเทือนระหวา่งคลอด 
 สาเหตท่ีุเกิดขึน้หลงัคลอด ภาวะท่ีสมองได้รับการกระทบกระเทือนในลกัษณะตา่งๆ เช่น การ
ตกจากท่ีสงู การได้รับอบุตัิเหตทุางรถยนต์ การได้รับสารพิษ ภาวะทพุโภชนาการ การเกิดอาการชกัไม่
วา่ด้วยสาเหตใุดก็ตาม เม่ือมีอาการชกัเกิดขึน้ สมองเด็กจะมีการขาดออกซิเจนทนัที ยิ่งเด็กมีอาการชกั
บอ่ยมากเพียงใดโอกาสท่ีเดก็คนนัน้จะมีพฒันาการลา่ช้ามากขึน้เท่านัน้  
 บายาท  โมเจช (Bayat Mojdeh. 2012: 376) ได้เขียนแผนภาพปัจจยัเส่ียงท่ีเป็นสาเหตใุห้
เกิดภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาไว้ ดงันี ้
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ภาพประกอบ 1 ปัจจยัเส่ียงตอ่การมีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
 

 ท่ีมา: Bayat Mojdeh .(2012).Teaching Exceptional Children P.376 
 
 สรุปได้ว่าสาเหตท่ีุทําให้เกิดความบกพร่องทางสติปัญญามีหลายสาเหตโุดยประโยชน์ในการ
ท่ีจะระบสุาเหตขุองความบกพร่องทางสติปัญญานัน้เป็นไปเพ่ือให้ความช่วยเหลือและการจดับริการท่ี
เหมาะสม ซึ่งจะมีลกัษณะ 4 ประการสําหรับระบุสาเหตุของความบกพร่องทางสติปัญญาได้แก่          
1) สาเหตจุากกรรมพนัธุ์ ความผิดปกติของโครโมโซม เช่น เกิดจากการจดัเรียงตวัของโครโมโซมท่ีผิดปกต ิ
โครโมโซมมีจํานวนมากหรือน้อยเกินไป โครโมโซมไมแ่ยกจากกนั จะเกิดกลุม่เดก็ท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา กลุ่มดาวน์ซินโดรม โครโมโซมขาดหายไปจะเป็นสาเหตใุห้มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ในระดบัรุนแรง 2) ความรุนแรงของความบกพร่องทางประสาทสมัผสัจะสมัพนัธ์กบัความบกพร่องทาง
สติปัญญา โดยพบว่ามีความบกพร่องทางภาษา การพูด การได้ยิน และลมชัก รวมถึงสมองพิการ  
นอกจากนีค้วามบกพร่องทางสติปัญญาพบมากในเพศชายมากกว่าเพศหญิงสําหรับเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยจะมีปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสิ่งแวดล้อม ปัจจยัเส่ียงท่ีมีผลทําให้เกิด

เร่ร่อน และขาดโอกาส
ในการเข้าถึงการดูแล

ทางการแพทย์ 
 

ขาดการกระตุน้และการ
ช่วยเหลือในระยะ

แรกเร่ิม 

 

พฤติกรรมเสี่ยงของ
มารดาตัง้ครรภ์  

อาทิ แอลกอฮอล์และ
การใช้ยา 

 
เดก็ที่มี 

ความบกพร่อง 
ทางสตปัิญญา 
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ภาวะปัญญาออ่นมีหลายปัจจยัเช่น พฤตกิรรมของมารดาตัง้แตท่ารกอยูใ่นครรภ์ เช่น การใช้ยา มารดา
เป็นหดัเยอรมนั กลุม่เลือดของแม่ไม่เข้ากนั มารดาได้รับสารพิษตา่งๆ เด็กขาดออกซิเจนระหว่างคลอด 
สมองได้รับการกระทบกระเทือนระหวา่งคลอด รวมถึงช่วงเวลาหลงัคลอด การเร่ร่อนและขาดโอกาสใน
การเข้าถึงการดูแลทางการแพทย์  การขาดการกระตุ้นและการช่วยเหลือในระยะแรกเร่ิม การได้รับ
อบุตัเิหตทุางสมองล้วนเป็นสาเหตขุองความบกพร่องทางสตปัิญญา  
 
 3. ลักษณะของเดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
 เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาแตล่ะระดบัจะมีระดบัเชาว์ปัญญาท่ีแตกตา่งกนั ซึง่เชาว์
ปัญญาท่ีแตกตา่งกนันีส้ง่ผลให้เดก็ท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้ตา่งกนั(Bayat Mojdeh.2012: 372 – 
374 ; ราชานกุลู. 2557: ออนไลน์.)   ดงันี ้
 1. เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย   

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยคิดเป็นร้อยละ 75 – 85  ของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา โดยมีความสามารถทางสติปัญญาอยู่ในระดบั 50 – 70  เม่ือทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบมาตรฐาน ลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยทางด้าน
ร่างกายจะไม่แสดงอาการบกพร่องท่ีโดดเด่น โดยทัว่ไปไม่สามารถระบุความบกพร่องได้ก่อนอายุ 2 
ขวบ มีความยากลําบากและมีข้อจํากัดในการแสดงออกทางภาษาและการพูด หากเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยได้รับการช่วยเหลือด้วยวิธีการท่ีเหมาะสมแล้วจะมีพฒันาการใน
ทกัษะต่างๆเช่น ด้านเรียน ด้านสงัคม และด้านวิชาการได้ดีขึน้ และสามารถเรียนรู้ในการดํารงชีวิต
อิสระได้ 
 2. เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัปานกลาง  
เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัปานกลาง มีความสามารถทางสตปัิญญาท่ีระดบั 35-49 คิด
เป็นร้อยละ 10 ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาทัง้หมด มกัได้รับการวินิจฉยัตัง้แตว่ยัก่อนเรียน 
เม่ืออายปุระมาณ 2-3 ปี มีความยากลําบากในการใช้ภาษาและการพดู จะมีความบกพร่องในทกัษะ
การเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัมิติสมัพนัธ์ (visual-spatial processing skills) หากเด็กกลุม่นีไ้ด้รับการพฒันา
ทางด้านภาษาท่ีเพิ่มขึน้ก็จะมีพฒันาการทางภาษาท่ีดีขึน้ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบั
ปานกลางบางคนอาจมีการพัฒนาทางด้านทักษะทางสัมคมท่ีดี และหากได้รับวิธีการช่วยเหลือท่ี
เหมาะสมเด็กกลุม่นีส้ามารถเรียนรู้ทกัษะวิชาการเบือ้งต้นและทกัษะการปรับตวัได้ มกัต้องการการจดั
การศึกษาพิเศษ สามารถเรียนรู้ การเดินทางตามลําพงัได้ในสถานท่ีท่ีคุ้นเคย ใช้ชีวิต ในชุมชนได้ดีทัง้
การดํารงชีวิตและการงาน แต่ต้องการความช่วยเหลือปานกลาง ตลอดชีวิต ประมาณร้อยละ 20 
ดํารงชีวิตอยูไ่ด้ด้วยตนเอง  
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     3. เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัรุนแรง   
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรงมีความสามารถทางสติปัญญาระดบั 20-34 

คดิเป็นร้อยละ 3-4 ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาทัง้หมด มีพฒันาการลา่ช้าทกุด้านมีความ
ยากลําบากในการใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสาร หรือพูดไม่ได้เลย บางรายเร่ิมพูดได้เม่ือเข้าสู่วัยเรียน           
มีปัญหาในการเคล่ือนไหว และร่างกายไม่แข็งแรง อาจมีอาการชัก ส่วนใหญ่ต้องได้รับการดูแลท่ี
ใกล้ชิดหรือต้องช่วยในทกุๆ ด้านอยา่งมากตลอดชีวิต 
            4. เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัรุนแรงมาก   
 เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัรุนแรงมากมีระดบัสติปัญญาต่ํากว่า 20 ของเด็กท่ี
มีความบกพร่องทางสติปัญญาทัง้หมด คิดเป็นร้อยละ 1-2 ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ทัง้หมด พฒันาการล่าช้าชดัเจนตัง้แต่เล็กๆทัง้ในด้านประสาทสมัผสัและการเคล่ือนไหว  ต้องการการ
ดแูลตลอดเวลา ตลอดชีวิต แม้จะเป็นผู้ใหญ่แล้วก็ตาม 
  สรุปได้ว่าลกัษณะของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะแบง่เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย โดยจะมีระดบัเชาว์ปัญญาระหว่าง 50 – 70 มีประมาณร้อยละ 75 – 85 
โดยเด็กกลุ่มนีจ้ะไม่มีลกัษณะท่ีแสดงออกทางกายให้เห็นเด่นชดั เด็กจะมีความยากลําบากเก่ียวกับ
การพูดและภาษา มีปัญหาเก่ียวกับพฒันาการ หากว่าเด็กกลุ่มนีไ้ด้รับการช่วยเหลือท่ีเหมาะสมจะ
สามารถเรียนรู้ทักษะทางสงัคม ทักษะทางวิชาการ และเรียนรู้การดํารงชีวิตอิสระได้ เด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง มีระดบัเชาว์ปัญญาระหว่าง 35 – 49 มีประมาณร้อยละ 10 มี
ความสามารถเรียนได้ถึงชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2-3 และมีความต้องการการจัดการศึกษาพิเศษ
สามารถเรียนรู้ การเดินทางคนเดียวในสถานท่ีคุ้นเคยได้ ใช้ชีวิตในชุมชนได้ ต้องการความช่วยเหลือ
ปานกลาง เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรง มีระดบัเชาว์ปัญญาระหว่าง 20 -34     
พบประมาณร้อยละ 3 -4 โดยจะพบความผิดปกติทางพฒันาการตัง้แต่ขวบปีแรก มีพฒันาการช้าใน 
ทกุด้าน โดยเฉพาะด้านภาษา และการส่ือความหมายพดูได้เล็กน้อยหรือพดูไม่ได้เลย มีปัญหาในการ
เคล่ือนไหว มีข้อจํากดัในการดแูลตวัเอง ต้องการการดแูลอย่างใกล้ชิดในทกุๆ ด้าน เด็กท่ีมีความบกพร่อง
ระดบัรุนแรงมาก มีระดบัเชาว์ปัญญาต่ํากว่า 20 พบประมาณร้อยละ 1-2 มีพฒันาการท่ีช้าตัง้แตเ่ล็กๆ
ทัง้ในด้านการเคลื่อนไหว ฝึกการช่วยเหลือตนเองได้บ้างแตต้่องฝึกอยา่งมาก ต้องการการดแูลตลอดเวลา 
 4.  ลักษณะทางจิตวิทยาและลักษณะการ เ รียน รู้ ข อ งเด็กท ี่ มีความบกพ ร่ อ งทาง
สตปัิญญา 
 สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
กระทรวงศกึษาธิการ  (ม.ป.ป: 17) กลุยา ก่อสวุรรณ (2553:  64 -65) ผดงุ อารยวิญญ ู(2544: 8-10) 
ได้กลา่วถึงลกัษณะทางพฤตกิรรมและจิตวิทยาในการเรียนรู้ไว้สอดคล้องกนัดงันี ้
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 1. สมาธิและความสนใจ (Attention) ความตัง้ใจเป็นเร่ืองท่ีสําคญัมากในการเรียนรู้ เด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา จะเสียสมาธิง่าย ช่วงความสนใจสัน้ จึงทําให้ไม่สามารถนัง่เรียนได้เป็น
เวลานานๆ หรือการให้ความสนใจกบัสิง่ท่ีไมสํ่าคญั 
 2. ความทรงจํา (Memory) เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาจะมีความยากลําบากในการ
จดจําข้อมูล มีความยากลําบากในการใช้ความจําเก่ียวกับงานท่ีทํางาน (Working Memory)  
ซึง่หมายถึงความสามารถในการเก็บข้อมลูเข้าสูส่มอง ขณะสมองกําลงัทํางานท่ีต้องใช้ความคดิอยู ่เช่น 
ความพยายามจําท่ีอยู่ของเพ่ือน ขณะฟังสิ่งท่ีครูมอบหมาย สภาวะเช่นนีทํ้าให้สมองของเด็กต้อง
ทํางานหลายอยา่งพร้อมกนั ซึง่ถือเป็นปัญหาสําหรับเดก็กลุม่นีด้้วย 
 3. พฒันาการทางภาษา (Language Development)โดยทัว่ไปเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา มีขัน้ตอนด้านพฒันาการทางภาษาเช่นเดียวกบัเด็กปกติ แตเ่ร่ิมต้นช้ากว่า  มีปัญหาในการ
พูด เม่ือพิจารณาความสามารถด้านภาษาแล้วจะพบว่า เด็กแต่ละคนมีพฒันาการแตกต่างกัน ทัง้นี ้
ขึน้อยู่กับ สาเหตุของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาและความรุนแรงของภาวะนี ้ซึ่งความบกพร่อง     
ทางภาษามีความเช่ือมโยงกับการจัดการตนเอง (Self-Regulation) เพราะวิธีการจัดการตนเอง            
มีพืน้ฐานมาจากภาษา เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญามีความลําบากยุง่ยากทางภาษา เน่ืองจาก
เด็กมีพัฒนาการทางภาษาล่าช้า เรียนรู้ทางภาษาได้ช้า ปัญหาทางภาษาอาจทําให้เด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญามีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา เด็กอาจไม่เข้าใจเนือ้หาในบางตอนท่ีใช้ภาษา
ยากๆ  
 4. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (Academic Achievement) เน่ืองจากจากระดบัสติปัญญา 
สมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอย่างมาก เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามกัมีความบกพร่อง
ในด้านต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการเรียน เช่น การคิดวิเคราะห์ การจํา สมาธิ อาจมีปัญหาในการบอก
จดุเน้นหรือจดุสําคญัท่ีกําลงัเรียนจงึไมเ่ข้าใจแนวคดิของสิง่ท่ีกําลงัเรียน มีปัญหาในการถ่ายโยงความรู้ 
ไม่สามารถประยุกต์ใช้สิ่งท่ีเรียนไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้  ปัญหาเหล่านีส้่งผลให้ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนต่ําไปด้วย 
 5. การกํากบัตนเอง (Self -  Regulation) ความสามารถของบคุคลในการกําหนดหรือควบคมุ
พฤติกรรมของตนเอง เช่น เม่ือครูมอบหมายให้ท่องคําศพัท์ภาษาองักฤษ 20 คํา เด็กปกติ   สว่นใหญ่
จะพยายามท่องจําด้วยการท่องแบบออกเสียง เพ่ือให้สามารถจําคําศพัท์ได้ นัน่หมายถึงเด็กสามารถ
กํากับหรือควบคุมพฤติกรรมของตนเองเพ่ือให้ตนจดจําคําศัพท์ แต่บุคคลท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญาไมส่ามารถควบคมุตวัเองให้ทํางานได้และสําเร็จได้ 



27 

 6. พฒันาการทางสงัคม (Social Development) ทกัษะทางสงัคมเป็นปัญหาท่ีสําคญัอย่าง
หนึง่สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา ซึง่มีผลกระทบตอ่การเรียนรู้ของเด็กโดยตรง ลกัษณะ
ทางสงัคมของบคุคลท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาอาจมีดงันี ้
  6.1 มีความต้องการท่ีจะเป็นสว่นหนึง่ของสงัคม เช่นเป็นสมาชิกของกลุม่ 
  6.2 มีความต้องการท่ีจะหลีกหนีให้พ้นจากคําเรียกขานท่ีบ่งบอกว่าเขาเป็น “บุคคล
ปัญญาออ่น” และหลีกหนีจากทศันคตขิองสงัคมท่ีเป็นไปในทางลบตอ่เขา 
  6.3 มีความต้องการความช่วยเหลือสนบัสนุนทางสงัคม ต้องการให้ผู้ อ่ืนเห็นด้วยกบัตน
ต้องการกําลงัใจ 
  6.4 ต้องการหลีกหนีจากสิง่ท่ีน่าเบื่อหน่าย 
  6.5 ต้องการแรงกระตุ้นอย่างต่อเน่ืองด้วยเหตนีุเ้ด็กปัญญาอ่อนจึงต้องการกําลงัใจ และ
คําชมเชย 
  6.6 เด็กปัญญาอ่อนมกัแสดงออกท่ีบ่งบอกถึงความเป็นธรรมชาติ ไม่มีการเสแสร้งแกล้ง
ทํา 
  6.7 ความใจกว้างเด็กปัญญาอ่อนมกัแสดงออกต่อผู้ อ่ืนอย่างเป็นมิตรเป็นกนัเอง อบอุ่น
และใจกว้าง 
  6.8 ความซ่ือสตัย์ เดก็ปัญญาออ่นมกัแสดงออกถึงความซ่ือสตัย์ ไมค่อ่ยคดโกง 
             6.9 ความสภุาพ อ่อนโยน อดทน เด็กปัญญาอ่อน ส่วนมากเป็นคนสภุาพและอดทนต่อ
สภาวะบางอยา่งได้เป็นอยา่งดี                        
  6.10 ความไว้ใจได้ เด็กปัญญาอ่อนเป็นจํานวนมากสามารถไว้วางใจได้ และเด็กเหล่านี ้
สว่นมากจะมีความไว้วางใจผู้ อ่ืน หลายคนจึงถกูหลอกได้ง่าย นกัวิชาการได้มีความขดัแย้งกนัอย่างมาก
ในเร่ืองการพิจารณาว่าบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถแสดงบทบาททางสงัคม เช่น 
การมีเพ่ือน การทํางาน เพ่ือนบ้าน มากกวา่ความสามารถท่ีจะจดัการกบังานทางวิชาการ 
 7. แรงจูงใจ (Motivation) หากเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาได้รับประสบการณ์ท่ี
ล้มเหลวเร่ือยมาเด็กย่อมมีแนวโน้มจะพัฒนาไปสู่ปัญหาท่ีเรียกว่าความสิน้หวังจากการเรียนรู้ 
(Learned Heopelessness) หมายถึง การท่ีเดก็รู้สกึวา่แม้ตนเองจะใช้ความพยายามมากเพียงใด ก็ไม่
มีทางประสบความสําเร็จได้ เด็กเหลา่นีม้กัเช่ือว่า สิ่งตา่งๆท่ีเกิดขึน้เป็นผลมาจากปัจจยัรอบตวัท่ีเขาไม่
สามารถควบคมุได้ และจะยอมแพ้ง่ายๆเม่ือต้องเผชิญกบัปัญหาท่ีเขาคดิวา่ยาก      
 สรุปได้ว่าลักษณะทางจิตวิทยาและลักษณะการเรียนรู้ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญาในด้านสมาธิและความสนใจจะเสียสมาธิง่ายช่วงความสนใจสัน้  มีความยากลําบากในการ
จดจําข้อมูลต่างๆ มาสามารถจดจําสิ่งท่ีซบัซ้อนได้ ความสามารถในการใช้ภาษาจะเร่ิมต้นช้ากว่า
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พฒันาการตามอายจุริง โดยขึน้อยูก่บัระดบัความรุนแรงของความบกพร่องทางสตปัิญญา และจากการ
ท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัพฒันาการทางด้านภาษาจึงเป็นเหตเุช่ือมโยงไปถึงการทําความเข้าใจในการเรียนรู้
เร่ืองต่างๆส่งผลให้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีต่ํา มีปัญหาในการถ่ายโยงความรู้ ไม่สามารถประยกุต์
สิ่งท่ีเรียนนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างเหมาะสม นอกจากนีย้งัมีข้อจํากัดในเร่ืองการกํากับและ
ดแูลตวัเองในกิจวตัรประจํา แต่ทัง้นีเ้ด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาก็ยงัมีความต้องการเป็นส่วน
หนึง่ของสงัคม ต้องการการยอมรับในสงัคม มีโอกาสได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆในสงัคม  
 

 5. ลักษณะการพูดของเดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
      ผดงุ อารยะวิญญ ู(2544: 53 – 54) กลา่วถึงลกัษณะการพดูไม่ชดัของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา  สรุปใจความได้ว่า ผลของการวิเคราะห์เชิงคณุภาพของการบนัทึกการเปล่งเสียงพดูของ
เด็ก การเปล่งเสียงพยญัชนะต้น พบว่าเป็นความบกพร่องประเภทการใช้เสียงอ่ืนแทน (Substitution) 
เช่น จาน เป็น ตาน  (ใช้เสียง /ต/ แทน /จ/) ชมพู่ เป็น ตมพู่  (ใช้เสียง /ต/ แทนเสียง /ช/  คําว่า ยงุ เป็น 
องุ (ใช้เสียง /อ/ แทน /ย/) เป็นต้น ในสว่นของตวัสะกด ความบกพร่องสว่นมากเป็นการใช้เสียงอ่ืนแทน
(Substitution)  เช่น งวงช้าง เป็น งวนช้าน  (ใช้เสียงตวัสะกด /ง/ เป็น /น/ ) ฟักทอง เป็น ฟะทอง เสียง
ตวัสะกดหายไป ส่วนพยญัชนะควบกลํา้สว่นมากจะเป็นการละเว้นไม่ออกเสียง (Omission) เช่น ปลา 
เป็น ปา (เสียง /ล/ หายไป) หรือใช้เสียงอ่ืนแทน เช่น ควาย เป็น ฟาย เสียง /คว/ หายไป และใช้เสียง /ฟ/ 
แทน เสียงสระแท้ ส่วนมากเป็นประเภทเสียงเพีย้น (Distortion) เช่น เอะ เพีย้นเป็นอึ เคา เป็น คะ 
สระเอาะ เป็น สระ อะ คอคน เป็น คาคน สระออ เป็นสระ อา เตียงเป็น ติง สระเอีย เป็น สระอิ เป็นต้น 
เสียงสระประสมสว่นใหญ่เดก็ออกเสียงไมไ่ด้จงึเป็นประเภทละเว้นการออกเสียง (Omission) แตห่าก 
ออกเสียงได้บ้างเสียงจะเพีย้น  (Distortion) เช่น สระอวั เป็น สระอ ู+ อวั สระเอีย เป็น อี + เอีย เป็นต้น 
ส่วนวรรณยุกต์นัน้ เด็กออกเสียงผิดบ้างแต่ไม่มากนกั เสียงท่ีผิดส่วนใหญ่เป็นเสียงเพีย้น (Distortion) 
เช่น หม้อ เป็น ม๊อ  เป็นเสียง โท + ตรี หมา เป็น มา เสียงจตัวา + สามญั เป็นต้น ผลการวิจยัจึงสรุปผล
ได้ดงันี ้1) เด็กปัญญาอ่อนพดูเสียงพยญัชนะ สระ และวรรณยกุต์ผิดในระดบัมาก โดยพดูผิดถึง 25% 
(เม่ือเทียบกบัคนปกติท่ีพดูไม่ผิดเลย คือมีความผิดปกติทางการพดูเท่ากบัศนูย์) 2) เสียงท่ีพดูผิดมาก
ท่ีสดุคือเสียงพยญัชนะ สว่นเสียงสระและวรรณยกุต์ผิดในระดบัใกล้เคียงกนั ในจํานวนเสียงพยญัชนะ
ทัง้หมด เสียงท่ีพดูผิดมากท่ีสดุ คือเสียงควบกลํา้ ตามด้วยเสียงพยญัชนะต้น และตวัสะกดตามลําดบั 
ส่วนเสียงสระ เด็กมีปัญหามากในการเปล่งเสียงสระประสม  3) เม่ือจําแนกตามหน่วยเสียง พบว่า 5 
หน่วยเสียงแรกของเสียงพยญัชนะต้นเด็กมีปัญหามากท่ีสดุ คือ เสียง ร ตามด้วย ส ช ฟ และ ท  ส่วน
เสียงควบกลํา้มีปัญหาใกล้เคียงกนั คือ เสียง คร คล กร ปล  ตร  กล  พร  ปร  และ พล ส่วนเสียง กว 
และ คว มีปัญหาในระดบัต่ํากว่ากลุ่มแรก 4) ในการเปล่งเสียงตวัสะกดเด็กมีปัญหาในการเปล่งเสียง
แม่กง มากท่ีสดุ และจากการอภิปรายผลทําให้ทราบว่าในเด็กมีปัญหาในการเปล่งเสียงพยญัชนะต้น 
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โดยเสียงพยัญชนะต้นท่ีพูดผิดมากท่ีสุด ได้แก่เสียง ร ซึ่งเด็กออกเป็น ล หรือ ย (เลือ) (เยือ) เสียง
พยญัชนะกลุม่ตอ่ไปท่ีเดก็พดูผิดมากตามลําดบัคือ ส ช ฟ และ ท  (ผดงุ อารยะวิญญ.ู 2544: 53 – 54) 
 เวปไซด์โซเชียล ไซแอน เปเปอร์ (Social Science Paper. 2013) ได้กลา่วเก่ียวกบัเด็กชายและ
เด็กหญิงท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีความผิดปกติภาษาค่อนข้างรุนแรง และมีความบกพร่อง
ทางการพูด   ส่วนใหญ่ข้อบกพร่องท่ีพบเป็นเร่ืองของความสามารถในการรับรู้ภาษา การแสดงออก 
ทางภาษา และการเปล่งเสียง โดยเฉพาะอย่างยิ่งความผิดปกติของการเปล่งเสียงพดู คิดเป็นร้อยละ 
56.67 การพดูลา่ช้า คดิเป็นร้อยละ 46.67 ความบกพร่องด้านความเข้าใจ  คิดเป็นร้อยละ 40.00 เสียง
ผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ  36.67 ความบกพร่องด้านความเข้าใจจากการฟัง คิดเป็นร้อยละ 30.00 ทัง้นี ้
ไม่มีความผิดปกติด้าน การพดูติดอ่าง และด้านความบกพร่องทางการได้ยิน 2) เด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดบัปานกลางและรุนแรงสว่นใหญ่มีความบกพร่องทางภาษา โดยร้อยละ 90 เป็นเด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลางและรุนแรง และร้อยละ 36.67 เป็นเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย 3) จากการวิเคราะห์ด้วย F- TEST ปรากฏว่าด้านการออกเสียง
ระหว่างเด็กชายและเด็กหญิงแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ ด้านความบกพร่องทาง
ภาษา ทัง้เด็กชายและเด็กหญิงแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญาท่ีมีระดบัสตปัิญญา (IQ) ตา่งกนัมีความผิดปกติทางภาษาแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิต ิ4) เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยมีความสามารถในการเปลง่เสียงพดูได้ดีกว่า
เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบั ปานกลางและรุนแรง เสียงท่ีออกไม่ชดัเจน คือ o, k, n, h, f, 
ang, eng, ing, ong   5) การเรียนรู้การออกเสียงภาษาจีนกลางเก่ียวกบัระดบัเสียงสงู กลาง ต่ํา ระดบั
เสียงท่ีสงูขึน้ ลดลง เพิ่มขึน้ เป็นเร่ืองท่ีเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาสามารถออกเสียงได้            
 สรุปได้วา่ลกัษณะการพดูของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะมีลกัษณะการพดูไม่ชดั
ในเสียงพยญัชนะต้น พยญัชนะตวัสะกด พยญัชนะควบกลํา้ รวมถึงการออกเสียงสระ เสียงวรรณยกุต์
โดยจะออกเสียงไม่ชดัในลกัษณะการใช้เสียงหนึ่งแทนเสียงหนึ่งมากท่ีสดุ รวมถึงการเว้นไม่ออกเสียง
บางเสียง หรืองการออกเสียงเพีย้น เป็นต้น  
 

พฒันาการทางภาษาและการพดู 
 1. พัฒนาการทางภาษาแต่ละช่วงวัย 
 พัฒนาการทางภาษาและการพูดของเด็ก แต่ละช่วงวัยเป็นเร่ืองท่ีมีความสําคัญอย่างยิ่ง        
ซึง่เดก็ปกตจิะมีพฒันาการทัง้การรับรู้และการแสดงออกไปพร้อมๆ กนั การรับรู้คือความสามารถในการ
ฟังและการแปลความหมายหรือการทําความเข้าใจกบัสิ่งท่ีตนเองได้ยิน และความสามารถในการเห็น
และการแปลความหมายหรือการทําความเข้าใจกับสิ่งท่ีตนเองมองเห็น รวมทัง้การสัมผัสอีกด้วย    
ส่วนการแสดงออกเป็นความสามารถในการพูดการเขียน หรือการใช้ท่าทางเพ่ือถ่ายทอดข้อความ   
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เพ่ือส่ือสารถึงกนั กระบวนการพฒันาทางการพดูของเด็กโดยทัว่ไป มีดงันี ้(ปริญญา หลวงพิทกัษณ์ชมุ
พล. 2545 : 1-2 ) 

ขัน้ท ี่ 1 การร้องไห้ (reflex sound หรือ bird cry) เม่ืออายแุรกเกิดพฒันาการภาษาและการ
พดูอนัดบัแรกของทารกคือการร้องไห้ การร้องไห้ของทารกคือการส่ือภาษาให้คนอ่ืนทราบถงึความ
ต้องการของตนเอง เชน่ เม่ือรู้สกึหิว ไมส่ะบาย ตกใจกลวั เป็นต้น 

ขัน้ท ี่ 2 การส่งเสียงอ้อแอ้ (babling) อายปุระมาณ 2 เดือน เดก็จะเปลี่ยนจากการร้องเป็น
การออกเสียงอ้อแอ้ ซึง่จะเป็นการออกเสียงกบัตวัเองมากกวา่ บางทีเหมือนกบัการเป็นการเลน่ปากเลน่
นํา้ลาย ซึง่เป็นการเร่ิมต้นของการฝึกฝนการออกเสียงฝึกการเคลื่อนไหวอวยัวะของการออกเสียง และ
รู้จกัฟังเสียงตนเอง 

ขัน้ท ี่ 3 การส่งเสียงอ้อแอ้กับคนอื่น (socialized vocal play)อายปุระมาณ 5 – 6 เดือน
เป็นการพฒันาการออกเสียงตอ่จากขัน้ท่ี 2 โดยเปล่ียนจากการอ้อแอ้กบัตนเองเป็นการออกเสียงอ้อแอ้
กบับคุคลท่ีสองเช่น  คณุแม ่คนเลีย้ง เป็นต้น พร้อมกบัแสดงอาการดีใจมือไขวค่ว้าบางครัง้อาจมียิม้
หรือหวัเราะ และเร่ิมมีการหดัฟังเสียงของคนอ่ืน เสียงจากสิง่แวดล้อม เร่ิมมีการเรียนแบบเสียงท่ีได้ยิน
หรืออาจมีการออกเสียงท่ีโต้ตอบได้บ้างแล้ว 

ขัน้ท ี่ 4 การออกเสียงเลียนแบบ (echolalia) อายปุระมาณ 8 – 9 เดือน ภาษาและการพดู
ของเดก็จะพฒันามากขึน้ เป็นการออกเสียงตามท่ีตวัเองได้ยิน มีการเลียนเสียงของผู้ใหญ่แตต่วัเดก็เอง
ยงัไมเ่ข้าใจความหมายของเสียงท่ีตนเองพดูเท่าใดนกัจงึเป็นการเลียนแบบมากกวา่ 

ขัน้ตอนที่ 5 (true speech) เม่ืออายปุระมาณ 10 – 18 เดือน เดก็เร่ิมพดูโต้ตอบ สนทนาได้
ใจความ เข้าใจความหมายของคําพดูแล้ว หรือฟังคําสัง่งา่ยๆได้เข้าใจถกูต้องโดยทัว่ไปเดก็ปกตจิะมี
การพฒันาภาษาและการพดูในขัน้นีเ้ม่ืออายไุมเ่กิน 2 ขวบ  
  จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า พฒันาการทางการพูดจะเร่ิมจากการฟังและสามารถแยกแยะ
เสียงตา่ง ๆ ท่ีได้ยินได้ จากนัน้จึงเร่ิมการออกเสียงโดยจะมีช่วงท่ีเด็กชอบเล่นนํา้ลายซึง่เป็นการเตรียม
ความพร้อมของอวยัวะท่ีใช้ในการพดู ซึ่งอวยัวะการฟังเสียงและการเปล่งเสียง ได้แก่ หู ปาก ลิน้ เร่ิม
พฒันามากขึน้ เด็กจะได้ยินทัง้เสียงของผู้ อ่ืนและเสียงของตนเอง เด็กจะลองทําเสียงต่างๆ ท่ีได้ยิน 
นอกจากนีเ้ด็กจะจ้องมองดปูากของผู้พดู  สงัเกตการเคล่ือนไหวของริมฝีปากของผู้พดู และเลียนเสียง
ตามเม่ือมีคนมาเล่นเสียงด้วยจนสามารถพูดเป็นคําได้  สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องหรือมีความ
ผิดปกตทิาง การพดูจะต้องได้รับการประเมินการพดูก่อนท่ีจะได้รับการแก้ไขการพดู ซึง่นกัแก้ไขการพดู
จะเร่ิมฝึกโดยการเตรียมความพร้อมของอวยัวะต่างๆ ท่ีใช้ในการออกเสียง  จากนัน้จึงฝึกวางลิน้ให้อยู่
ในตําแหน่งท่ีถกูต้อง และฝึกออกเสียงพดูตามลําดบั อย่างไรก็ตามสิ่งท่ีสําคญัท่ีควรปฏิบตัิคือ การให้
ความร่วมมือของผู้ปกครองท่ีจะต้องนําวิธีการไปฝึกตอ่ท่ีบ้าน 
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 2. ทฤษฎีพ ัฒนาการทางภาษาและการพูด 

 พฒันาการทางภาษาและการพูดของเด็กโดยทัว่ไปจะดําเนินไปตามพฒันาการ โดยพ่อแม่
และบุคคลท่ีใกล้ชิดมีส่วนช่วยในการส่งเสริมโดยเฉพาะการส่งเสริมการพดูของเด็กด้วยการให้โอกาส
เด็กในแต่ละช่วงวยัให้ได้ฝึกเล่นเสียง เลียนเสียง รวมทัง้เป็นแบบอย่างในการหัดพูด จนกระทั่งเด็ก
สามารถพูดส่ือสารได้โดยอตัโนมตัิ อย่างไรก็ตามเด็กบางคนอาจมีปัญหาเก่ียวกับพฒันาการล่าช้า 
ทัง้นีอ้าจมีสาเหตหุลายประการ พฒันาการด้านการพดูก็เป็นปัญหาหนึ่งท่ีเด็กบางคนอาจมีปัญหา เช่น 
เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เป็นต้น ดงันัน้การช่วยเหลือจึงเป็นประเด็นสําคญัท่ีนกัการศกึษา
ให้ความสนใจในการศึกษาค้นคว้าและพฒันาวิธีการอย่างต่อเน่ือง วิธีการพฒันาการทางภาษาและ
การพดูมีความสมัพนัธ์กบัทฤษฎีหลายทฤษฎี ซึง่แตล่ะทฤษฎีมีรายละเอียดดงันี ้
 
  2.1 ทฤษฎีการรับรู้  (Motor Theory of Perception) 
                  ทฤษฎีการรับรู้นี ้ลเิบอร์แมน (Liberman) ตัง้สมมตุิฐานไว้ว่า การรับรู้ทางการฟังขึน้อยู่กบั
การเปลง่เสียง จึงเห็นได้ว่าเด็กมกัจ้องหน้าเวลาเราพดูด้วย การทําเช่นนีอ้าจเป็นเพราะเด็กฟังและพดู
ซํา้กับตนเอง หรือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินหดัเปล่งเสียงโดยอาศยัการอ่านริมฝีปากแล้ว   
จึงเรียนรู้คํา (ศรียา - ประภสัร นิยมธรรม. ม.ป.ป : 28 ) ซึง่ทฤษฎีนีมี้วตัถปุระสงค์ในการพดู เป็นการ
รับรู้ลกัษณะการออกเสียงของผู้พูด โดยสมองควบคุมการเคลื่อนไหวของอวยัวะในการพูด เช่น 
การเคลื่อนไหวลิน้ ริมฝีปาก และขากรรไกร ซึง่เป็นอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบัการออกเสียงพดู การเปลง่เสียง
และการรับรู้การพดูเป็นพืน้ฐานเบือ้งต้น เช่น การออกเสียง /ป/ จะต้องใช้ริมฝีปากบนกบัริมฝีปากล่าง
มาประกบกนั หรือการออกเสียง /ม/ จะต้องเก่ียวข้องกบัลิน้ไก่ท่ีจะต้องตกลงมาเพ่ือให้ลมผ่านออกทาง
จมกู เป็นต้น  ซึง่การเปล่งเสียงดงักล่าวเป็นเร่ืองของ ริมฝีปาก การหยดุ/ปิดริมฝีปาก สิ่งเหล่านีเ้ป็น
คณุสมบตัขิองการพดูและการรับรู้รูปแบบหรือท่าทางเฉพาะของการเปลง่เสียง ท่ีมกัจะเรียกวา่ “ท่าทาง
ท่ีมีความหมาย” เน่ืองจากเหตุผลหลายประการ การประสานสมัพนัธ์ของอวยัวะในการพูดเป็นสิ่งท่ี
เห็นได้ชัดเจน ถึงแม้ว่าท่าทางในการออกเสียงอาจจะไม่ใช่เร่ืองท่ีส่งผลโดยตรงกับการออกเสียงคํา 
ดงันัน้จึงไม่ใช่เร่ืองง่ายท่ีจะกําหนดท่าทางเฉพาะเพ่ือการสงัเกต ทฤษฎีนีมี้ประเด็นท่ีเก่ียวข้องกบัการ
พดูคือ การรับรู้จากการพดูและการเปลง่เสียงพดูเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกนัและมีความเช่ือมโยงกนั นัน่คือ
เม่ือมีคนพดูเราก็จะได้ยินหรือเราจะรับรู้จากการได้ยินคนอ่ืนพดูนัน่เอง การรับรู้ทา่ทางท่ีปรากฏท่ีแตกตา่ง
กนันีมี้ความสําคญั เน่ืองจากการได้ยินจะสมัพนัธ์กบัการออกเสียงและเป็นส่วนท่ีเก่ียวข้องกับภาษา 
สําหรับด้านการรับรู้ทฤษฎีนีมี้ความเก่ียวข้องโดยตรงกับเสียงท่ีได้ยินและผู้ ฟังรับรู้จากการได้ยินโดย
อตัโนมตั ิ(Alvin M. Liberman and Igantius G. Mattingly. 2014: Online) 
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  2.2 ทฤษฎีการเลียนแบบ (The Imitation Theory)  
                 การเลียนแบบของเด็กเกิดจากความพอใจ และความสนใจของตวัเด็กเอง ปกติช่วงความ
สนใจของเด็กนัน้สัน้มาก เพ่ือท่ีจะชดเชยเด็กจึงต้องมีสิ่งเร้าซํา้ๆ กนั จึงทําให้เด็กมักพูดซํา้ๆ ในระยะ
การเล่นเสียง บางครัง้ก็ใช้การเคาะโต๊ะ เคาะจังหวะไปด้วย เมื่อศึกษาถึงกระบวนการในการ
เลียนแบบภาษาพดู ก็พบว่า จุดเร่ิมต้นเกิดเม่ือพ่อแม่เลียนแบบเด็กในระยะเล่นเสียง เช่น เด็กบงัเอิญ
พดูยํา้พยางค์ คําวา่ “แม่” เม่ือเสียงท่ีเด็กเปลง่ออกมานัน้ก่อให้เกิดความสนใจ เด็กก็จะกลา่วซํา้อีกและ
เป็นจงัหวะเดียวกันกับท่ีแม่ปรากฏตวัเข้ามา เด็กจึงหยุดพูด แต่แม่อาจไม่สงัเกตและอาจพูดกับลกูว่า 
“แม่หรือคะ” “หาแม่หรือคะ” น่ีเองเท่ากบัได้ไปเร้าความสนใจของเด็กขึน้มาใหม่ เด็กก็ปรารถนาจะทํา
ตอ่ไป อาจเปลง่เสียงคนเดียวซํา้ๆ กนัก็ได้ ในขณะท่ีแมอ่าจกระวีกระวาดไปเลา่ให้พ่อฟังว่า ลกูเรียกแม่
ได้แล้ว เมื่อใดที่เด็กสามารถใช้คําเพื่อการติดต่อได้เหมาะเจาะกบัเหตกุารณ์ “แม่ มานี่” “แม่ อุ้ม
หน่อย” จึงจะถือว่าเด็กสามารถพดูคําแรกได้แล้ว ก้าวแรกในการสอนให้เด็กพดู  ควรเป็นการ
เลียนแบบเสียงท่ีเดก็พดูในระยะการเลน่เสียง และอาจเร้าความสนใจด้วยการตบโต๊ะ  เคาะจงัหวะ เด็ก
จะได้หนัมามอง การขดัจงัหวะก็ควรทําก่อนเด็กจะหยดุกิจกรรม เช่น ขณะเด็กกําลงัพดู ปอ้ป้อ ปอ้ซํา้ๆ 
พ่อแม่ก็เข้ามาขดัจงัหวะทนัทีท่ีเด็กพดู ปอ้คําแรก ซึง่จะทําให้เกิดภาวะท่ีเด็กพงึพอใจมากท่ีสดุ และจะ
ทําให้เด็กสนใจพูดต่อได้นานและดงักว่าเดิม ในระยะแรกก็ทําเพียง 2-3 เสียง แล้วทําให้เรียนรู้
ความหมายไปด้วย เช่น เม่ือเดก็พดูคําวา่ “แม”่ หรือ “พ่อ” แม่หรือพ่อก็ควรเข้ามาปรากฏตวัและเม่ืออุ้ม
ลกูขึน้ก็ควรพดูไปด้วย หดัให้ใช้คํานัน้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ผลสดุท้ายเด็กจะโยงความเข้าใจจากเสียงไป
ยงับคุคลและเข้าใจในความหมายได้เดก็ควรได้รับการฝึก จนกระทัง่มีคําตอบท่ีคงท่ีมีความหมายอยาก
พดูซํา้ๆ เม่ือพ่อแม่มาพดูหยอกเล่นด้วย ขณะท่ีเล่นเสียง พ่อแม่ควรใช้ระยะเงียบมาช่วยฝึกด้วย เช่น 
ช่วงวา่งระหวา่ง การทําเสียงอ้อแอ้ เดก็จะหยดุเงียบแมอ่าจเร้าความสนใจเด็กใหม่โดยเร้าให้พดู “แม่ๆ” 
ถ้าเด็กตอบสนองด้วยการเลียนแบบก็ควรให้ฝึกตอ่ไป ขัน้ถดัไปคือ การหดัพดูเป็นคํา ในการฝึกทัง้สอง
ขัน้นี ้พอ่แมจํ่าต้องเลือกเวลาท่ีเหมาะสมแล้วจะพบวา่เดก็ใช้คําได้เหมาะเจาะกบัเหตกุารณ์ หรือท่าทาง 
อาจกลา่วได้อีกอย่างหนึ่งว่า การหดัพดูครัง้แรกของเด็กได้มาโดยวิธีการของความสม่ําเสมอ ปกติเด็ก
คุ้นกบัเสียง และท่าทางก่อนแล้ว เช่น “สวสัดี” “ไม”่ หรือ “แม”่ เดก็รู้จกัคํามาก่อนนานแล้วเพียงแตค่อย
ความสม่ําเสมอ หรือ ความคงท่ีของความหมายจากผู้ ใหญ่ ท่าทางเป็นสิ่งสําคญัในการช่วยให้เด็กพดู
คําแรกได้สิ่งควรระลกึคือ การท่ีเด็กจะหดัพดูได้หรือไม่นัน้ไม่ได้ขึน้อยู่กบัการที่เด็กต้องทําตามคําสั่ง 
หรือคําขอร้องซึ่งพ่อแม่ม ักชอบใช้โดยไม่รู้ต ัว  เช่น  “พูด………สิ” “พูด…………ให้ถูกสิ” 
โดยเฉพาะคําท่ีพูดไม่ชดั นกัแก้ไขการพูดรู้ดีว่าภาวะท่ีเหมาะในการหัดนัน้จะช่วยให้เด็กพูดได้ชดัได้ 
เช่นเดียวกบัพอ่แมส่ามารถสอนให้ลกูพดูคําแรกได้ (ศรียา – ประภสัร นิยมธรรม.ม.ป.ป : 26-27) 
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  2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ ของธอร์นไดค์ (Thorndike’ Theory)   
สรุปกฎของการเรียนรู้ได้ดงันี ้

1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) เม่ือร่างกายของมนษุย์และสตัว์พร้อมท่ีจะ 
แสดงพฤติกรรม หรือกระทํากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งลงไป การท่ีร่างกายได้ลงมือกระทํา ย่อม
ก่อให้เกิดความพงึพอใจ และโดยในตรงกนัข้าม หากร่างกายถกูชะงกัไม่ให้กระทํา ก็จะก่อให้เกิดความ
ไม่สบายใจ (เดโช สวนานนท์.2514: 197) ในการแก้ไขการพูดผู้ถูกแก้ไขต้องมีความพร้อมของ
พฒันาการทางร่างกาย ได้แก่ความพร้อมของอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกับการพดู ความพร้อมของประสาท
สมัผสัในการด ูการฟัง และการสมัผสั ความพร้อมทางด้านสตปัิญญาท่ีใช้ในการเช่ือมโยงการเรียนรู้  
  2.  กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise)  เม่ือร่างกายได้กระทําพฤตกิรรมใดซํา้ๆ อยูเ่สมอ 
(หรือใช้พฤติกรรมนัน้บ่อยๆ) ก็จะมีผลช่วยให้ผนึกพฤติกรรมนัน้ติดตวั และจะทําให้ร่างกายได้กระทํา
พฤตกิรรมนัน้อยา่งถกูต้องสมบรูณ์ และหากเป็นไปในทางตรงกนัข้าม กลา่วคือพฤตกิรรมใดๆท่ีร่างกาย
ไม่ค่อยมีโอกาสได้ใช้หรือได้ทําซําๆบ่อยนัก พฤติกรรมนัน้ก็จะถูกลืมไปหรือทําได้ไม่ถูกต้องมากนัก
(เดโช สวนานนท์.2514: 198) ดงันัน้ในการแก้ไขการพูดถ้าผู้ถูกแก้ไขได้รับการฝึกท่ีถูกต้องและ
สม่ําเสมอเป็นประจําก็จะทําให้การออกเสียงพดูมีการพฒันาท่ีดีและพดูได้ถกูต้องชดัเจนในท่ีสดุ 
  3. กฎแห่งผลท่ีได้รับ  (Law of Effect)  เม่ือผลได้ก่อให้เกิดความช่ืนบาน มีความสม
ประสงค์ เกิดมาควบคู่กับการตอบสนองของร่างกายอย่างหนึ่งอย่างใดก็ตาม การตอบสนองนัน้ๆ มี
แนวโน้มท่ีจะเกิดขึน้อีก และโดยในตรงกันข้ามเม่ือการตอบสนองของร่างกายควบคู่หรือตามมาด้วย
ความไม่สะบายใจด้วยความเจ็บปวด ด้วยความไม่สมประสงค์ การตอบสนองดงักลา่วก็มีแนวโน้มจะ
ไมเ่กิดขึน้ซํา้อีก (เดโช สวนานนท์.2514 : 198) ในการแก้ไขการพดูถ้าทําให้ผู้ถกูแก้ไขการพดูเกิดความ
พอใจและมีความสุขท่ีได้ทํากิจกรรมในการแก้ไขการพูดมีการให้แรงเสริมหรือรางวลัเม่ือทําได้ตาม
เง่ือนไขท่ีตัง้ไว้ และในทางตรงกนัข้ามหากผู้ถกูแก้ไขทําไม่ได้แล้วผู้ ฝึกให้กําลงัใจ ในการฝึกผู้ถกูแก้ไขก็
จะมีกําลงัใจในการแก้ไขการพดูให้ประสบความสําเร็จตอ่ไป  
 

           2.4 ทฤษฎีการเรียนรู้ ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 
 ทฤษฎีนีพ้ฒันาโดยอลัเบริต บนัดรูา (Albert Bandura) ได้เน้นแนวคิด 3 ประการได้แก่        
1) แนวคิดการเรียนรู้โดยการสงัเกต (Observational Learning) 2) แนวคิดของการกํากับตนเอง           
3) แนวคดิการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self - Efficacy) สรุปได้ดงันี ้

1. การเรียนรู้โดยการสงัเกต (Observational Learning) บนัดรูามีความเช่ือวา่การเรียนรู้สว่น 
ใหญ่ของคนเรานัน้เกิดจากการสงัเกตจากตวัแบบ  ในการเรียนรู้จากตวัแบบนัน้ ตวัแบบเพียงคนเดียว
สามารถท่ีจะถ่ายทอดความคิด และการแสดงออกได้พร้อมๆกัน ตวัแบบนัน้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
ได้แก่ตวัแบบท่ีเป็นบุคลจริงๆ (Live Model) คือตวัแบบท่ีบุคคลได้มีโอกาสสงัเกตและปฏิสมัพนัธ์
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โดยตรง และ ตวัแบบท่ีเป็นสญัลกัษณ์ (Symbolic Model) เป็นตวัแบบท่ีเสนอผ่านส่ือต่างๆ เช่น วิทย ุ
โทรทัศน์ การ์ตูน หรือหนังสือนวนิยาย เป็นต้น ในการเรียนรู้จากการสงัเกตตวัแบบประกอบด้วย 4 
กระบวนการ ดงัต่อไปนี ้1) กระบวนการตัง้ใจ (Attentional Processes) กระบวนการตัง้ใจเป็นการ
กําหนดว่าบุคคลจะสงัเกตอะไรจากตวัแบบนัน้ องค์ประกอบท่ีมีผลจากความตัง้ใจ แบ่งออกเป็น 2 
องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบของตวัแบบเอง พบว่าตวัแบบท่ีทําให้บคุคลมีความตัง้ใจจะสงัเกตนัน้
ต้องเป็นตวัแบบท่ีมีลกัษณะเด่นชดั เป็นตวัแบบท่ีผู้สงัเกตเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมท่ีแสดงออกไม่
สลบัซบัซ้อนมากนกั จิตใจรวมทัง้พฤติกรรมของตวัแบบท่ีแสดงออกนัน้ควรมีคณุคา่ในการใช้ประโยชน์
อีกด้วย 2) กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) บคุคลจะไม่ได้รับอิทธิพลมากนกัจากตวัแบบ
ถ้าเขาไม่สามารถจดจําได้ถึงลกัษณะของตวัแบบ บุคคลจะต้องแปลงข้อมูลจากตวัแบบเป็นรูปแบบ
ของสญัลกัษณ์ และจดัโครงสร้างเพ่ือให้จําได้ง่ายขึน้ 3) กระบวนการกระทํา (Production Processes) 
เป็นกระบวนการท่ีผู้ สงัเกตแปลงสัญลกัษณ์ท่ีเก็บไว้มาเป็นการกระทํา ซึ่งจะกระทําได้ดีหรือไม่นัน้
ยอ่มขึน้อยูก่บัสิง่ท่ีจําได้ในการสงัเกตการณ์กระทําของตวัเอง การได้ข้อมลูย้อนกลบัจากการกระทําของ
ตวัเอง และการเทียบเคียงการกระทํากบัภาพท่ีจําได้ 4) กระบวนการจงูใจ (Motivational Processes) 
บคุคลท่ีเกิดการเรียนรู้แล้วจะแสดงพฤติกรรมนัน้หรือไม่ ย่อมขึน้อยู่กระบวนการจงูใจ กระบวนการจูง
ใจย่อมขึน้อยู่กบัองค์ประกอบของสิ่งล่อใจภายนอก สิ่งนัน้จะต้องกระตุ้นการรับรู้ เป็นสิ่งของท่ีจบัต้อง
ได้ เป็นท่ียอมรับของสงัคม และพฤตกิรรมท่ีกระทําตามตวัแบบนัน้สามารถท่ีจะควบคมุเหตกุารณ์ตา่งๆ
ได้  

2. การกํากบัตนเอง (Self - Regulation) พฤตกิรรมของมนษุย์เรานัน้ไมไ่ด้เป็นผลพวงของ 
การเสริมแรงและการลงโทษจากภายนอกแต่เพียงผู้ เดียว แต่หากว่ามนุษย์เราสามารถกระทําบางสิ่ง
บางอย่างเพ่ือควบคุมความคิด ความรู้สึก และการกระทําของตนเอง ด้วยผลกรรมท่ีเขาหามาเอง
สําหรับตวัเขา ซึ่งความสามารถในการดําเนินการดงักล่าวบนัดรูาเรียกว่าการกํากบัตวัเอง การกํากับ
ตวัเองไม่สามารถบรรลุได้ด้วยอํานาจจิต หากแต่ต้องฝึกฝนและพัฒนาความตัง้ใจและปรารถนาท่ี
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของคนเรานัน้ยงัไม่เพียงพอตอ่การเปล่ียนแปลง ถ้าขาดหนทางท่ีจะนําไปสูก่าร
เปล่ียนแปลงนัน้  โดยมีกลไกของการกํากับตัวเองประกอบด้วย  กระบวนการสังเกตตนเอง  
(Self Observation) กระบวนการตดัสิน (Judgement Process) และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
(Self Reaction) 

3. การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self – Efficacy) เป็นการท่ีบคุคลตดัสนิเก่ียวกบั 
ความสามารถของตนเอง ท่ีจะจดัการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมให้บรรลเุป้าหมายท่ีกําหนดไว้  
การรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลตอ่การกระทําของบคุคล แตอ่าจแสดงออกในคณุภาพท่ีแตกตา่ง
กนั การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นการตดัสนิความสามารถของตนเองวา่จะสามารถทํางานได้ใน
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ระดบัใด  โดยปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนนัน้ บนัดูราเสนอว่ามี 4ปัจจยัได้แก่ 
ประสบการณ์ท่ีประสบความสําเร็จ (Mastery Experiences) การใช้ตวัแบบ (Modeling) การใช้คําพดู
ชกัจงู (Verbal Persuasion) และการกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional Arousal) (สมโภชน์ เอ่ียม
สภุาษิต. 2553: 50-60) 
  จากทฤษฎีท่ีกล่าวมาเป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาการพดู ซึ่งเด็กจะพดูได้จะเก่ียวข้อง
กับการได้ยิน และความพร้อมของอวัยวะในการพูด การเห็น และการฝึกพูดซํา้ๆ หรือใช้บ่อยๆ ใน
ชีวิตประจําวนั รวมทัง้เม่ือเด็กพดูแล้วมีการตอบสนองจากพ่อแม่หรือผู้ ใกล้ชิดก็จะเป็นการพฒันาการพดู
ของเด็กให้เพิ่มมากขึน้ ซึง่ทฤษฎีการรับรู้ (Motor theory of perception) เป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการฟัง 
เดก็ฟังและพดูซํา้กบัตนเอง หรือฝึกเปลง่เสียง ทฤษฎีการเลียนแบบ (The Imitation theory) เป็นทฤษฎี
ท่ีเก่ียวข้องกบัการมองเห็นหรือการได้ยินเสียงเป็นสว่นสําคญัในการพฒันาการพดู นอกจากนีก้ารท่ีเด็ก
จะพดูได้ชดัเจน ถกูต้อง คลอ่งแคลว่ จะต้องลงมือฝึกปฏิบตั ิซึง่ทฤษฎีความเช่ือมโยงของธอร์นไดน์ เป็น
ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการลงมือปฏิบตัิ สําหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษจะมีปัญหาด้านการพดู โดย
เดก็บางคนอาจพดูไมไ่ด้  ในขณะท่ีเดก็บางคนพดูได้แตพ่ดูไมช่ดัเจน เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา
ระดบัเล็กน้อยเป็นเด็กกลุ่มหนึ่งท่ีมีปัญหาด้านการพดูไม่ชดั ซึง่จะต้องได้รับการช่วยเหลือในการแก้ไข
การพดู ซึง่หลกัการแก้ไขการพดูนัน้นอกจากจะเก่ียวข้องกบัการฟัง ความพร้อมของอวยัวะในการพดู 
การเลียนแบบจากการเห็น และการลงมือปฏิบตัิแล้วการสอนหรือการฝึกเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาจะต้องใช้หลกัการฝึกซํา้ๆ เพ่ือให้เด็กสามารถจําและปฏิบตัิได้อย่างถูกต้องจนเกิดความ
คลอ่งแคลว่และสามารถพดูได้โดยอตัโนมตัเิพ่ือนําไปใช้ในการสื่อสารในชีวิตประจําวนัตอ่ไป 
 

4. กลไกการเปล่งเสียงพ ูด 
เสียงพดูเกิดจากลมหายใจท่ีผา่นออกมาจากปอดท่ีผา่นหลอดลมมายงักลอ่งเสียง ซึง่มี 

เส้นเสียงหรือสายเสียงอยูภ่ายในกลอ่งเสียง เม่ือลมดนัเส้นเสียงหรือสายเสียงให้เปิดออก สายเสียงหรือ
เส้นเสียงจะเปิดและปิดอยา่งเป็นจงัหวะ ตามแรงดนัของลมจากปอด ซึง่มีความดนัสงูกวา่ความดนัของ
ลมท่ีอยูเ่หนือเส้นเสียงหรือสายเสียง ขณะหายใจปกตเิส้นเสียงหรือสายเสียงอยู่ในลกัษณะเปิด เม่ือเรา
พดูกล้ามเนือ้ของเส้นเสียงหรือสายเสียงจะดงึเส้นเสียงหรือสายเสียงให้เข้ามาชิดกนัจนเกือบปิดกัน้ทาง
ลมจากปอด เม่ือลมถกูดนัออกจากปอดมากระทบเส้นเสียงหรือสายเสียงท่ีปิดอยู่ ทําให้เส้นเสียงหรือ
สายเสียงเกิดการสัน่สะเทือน ถ้าเส้นเสียงหรือสายเสียงสัน่สะเทือนด้วยความถ่ีสูง จะเกิดเป็นเสียง
แหลม ถ้าเส้นเสียงหรือสายเสียงสัน่สะเทือนด้วยความถ่ีต่ํา จะเกิดเป็นเสียงทุ้ ม ในการเปล่งเสียง
ออกมาจะเป็นการทํางานร่วมกนักบัอวยัวะท่ีเหนือเส้นเสียงหรือสายเสียง ได้แก่ อวยัวะในช่องคอ ช่อง
จมกู ช่องปาก  และริมฝีปาก การเคลื่อนไหวของอวยัวะเหลา่นีเ้ป็นไปอยา่งรวดเร็วจะดดัแปลงเสียงจาก
เส้นเสียงหรือสายเสียงให้เกิดเป็นเสียงสระ เสียงพยญัชนะ และเสียงวรรณยกุต์ เสียงท่ีผ่านออกมาจึง
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เป็นเสียงพดูท่ีมีความหมาย (ดารณี ศกัดิศ์ริิผล. 2541: 3; เทียนมณี บญุจนุ.2537: 15 – 23 ; กาญจนา 
นาคสกลุ. 2556: 23 -15) 
 ซึง่แตล่ะสว่นมีรายละเอียดดงันี ้
 1. ระบบการหายใจ ประกอบด้วย ปอด ช่องทางเดินของลม กล้ามเนือ้หน้าท้อง กระบงัลม
และสว่นอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการหายใจ  
 2. เส้นเสียง  เป็นอวยัวะท่ีสําคญัท่ีอยู่ภายในกลอ่งเสียงทําให้เกิดเสียง เส้นเสียงประกอบด้วย
เส้นเอ็นและกล้ามเนือ้เป็นแผน่ 2 แผน่ เส้นเสียงทัง้สองวางขวางอยูต่รงกลางกลอ่งเสียง 
 3. ผนงัคอ ส่วนท่ีติดกบัเพดานอ่อน มีสว่นสมัพนัธ์กบัช่องคอ แยกระหว่างช่องปาก และช่อง
จมกู ซึง่อากาศจะผา่นออกไปทางช่องปากและช่องจมกู 
 4. ลิน้ เป็นส่วนท่ีเคล่ือนท่ีได้มากท่ีสุดในการออกเสียงพูด ลิน้แบ่งออกเป็นตําแหน่งต่างๆ 
ได้แก่ ปลายลิน้หรือลิน้สว่นปลาย ลิน้สว่นหน้าหรือลิน้ส่วนต้น ลิน้ส่วนกลาง  ลิน้สว่นหลงั และโคนลิน้ 
ซึง่ใช้ในการพดู การวางลิน้ในตําแหน่งตา่งๆ จะทําให้เกิดเสียงสระ และเสียงพยญัชนะแตกตา่งกนั  
 5. ฟัน เป็นอวยัวะท่ีเป็นฐานหรือตําแหน่งท่ีเกิดของเสียงหลายชนิด 
 6. เพดานแข็ง เป็นส่วนท่ีโค้งเป็นกระดูกแข็งเป็นตําแหน่งท่ีสําคญัอีกตําแหน่งหนึ่งในการ
อธิบายตําแหน่งของเสียง 
 7. เพดานอ่อน คือส่วนของเพดานท่ีอยู่ตอ่จากเพดานแข็งเข้าไปข้างในมีลกัษณะเป็นกระดกู
อ่อนท่ีขยบัขึน้ลงได้เล็กน้อย เวลาหายใจเพดานอ่อนและลิน้ไก่ซึ่งอยู่ปลายเพดานอ่อน จะลดระดบัลง
มาเปิดช่องลมให้ออกไปทางจมกู ฉะนัน้เวลาท่ีเราพดูเพดานอ่อนและลิน้ไก่จะลดระดบัลงมาเวลาพดู
ส่วนใหญ่เพดานอ่อนและลิน้ไก่จะถูกยกขึน้ไปจดกับผนงัคอ ในเวลาออกเสียงนาสิกเท่านัน้ท่ีเพดาน
ออ่นจะลดระดบัลงมาเพ่ือให้ลมออกไปทางจมกูได้ 
 8. ริมฝีปากเป็นอวยัวะท่ีสามารถเคล่ือนไหวได้ และทําให้เสียงแตกต่างกันได้มากลกัษณะ
ตา่งๆของริมฝีปากล้วนมีผลตอ่การออกเสียง ช่วยกลอ่มเกลาเสียงให้เกิดเสียงสระและพยญัชนะ ทําให้
เกิดเสียงท่ีแตกตา่งกนัไป  เช่น เสียง เปอะ เบอะ เพอะ เมอะ 
 9. ขากรรไกร เป็นสว่นท่ีมีโครงสร้างแข็งแรง และสมัพนัธ์กบักล้ามเนือ้ เป็นอวยัวะท่ีเก่ียวข้อง
กบัลิน้และริมฝีปากลา่ง 
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ภาพประกอบ 2 แสดงอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบัการพดู 
 

ท่ีมา: Bernthal, John E.; & Bankson, Nicholas W. (2004). Articulation and 
Phonological Disorders. P. 6  

 

 
ภาพประกอบ 3 แสดงตําแหน่งตา่งๆ ของลิน้ท่ีเก่ียวข้องกบัการพดู 

 
ท่ีมา: Bernthal, John E.; & Bankson, Nicholas W. (2004). Articulation and 

Phonological Disorders. P. 7 
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4.เสียงในภาษาไทย 
       4.1 เสียงสระ 
       เสียงสระเกิดจากการสั่นสะเทือนของเส้นเสียงลักษณะของเสียงสระแต่ละเสียงจะมี
ลกัษณะเฉพาะซึง่ขึน้อยูก่บัตําแหน่งของลิน้ ขากรรไกร และริมฝีปาก แม้ว่าสว่นอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการ
เปลง่เสียง เช่น เพดานอ่อน ผนงัคอ จะมีสว่นเก่ียวข้องกบัการเปลง่เสียงสระก็ตาม แตตํ่าแหน่งของลิน้ 
ขากรรไกร และริมฝีปาก ก็ยงัเป็นสว่นสําคญัอนัดบัแรกของการเปลง่เสียงสระตา่งๆ เพราะว่าตามปกติ
ขากรรไกร และลิน้จะทํางานประสานสมัพนัธ์กนั เม่ือยกขากรรไกรขึน้ช่องปากแคบ ลิน้จะยกขึน้ และ
เม่ืออ้าปากกว้าง ขากรรไกรลดต่ําลง ระดบัลิน้ลดต่ําลงด้วยเช่นกนั ดงัภาพประกอบ 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 4 แสดงลกัษณะช่องปากท่ีสมัพนัธ์กบัการเคล่ือนไหวของขากรรไกรและลิน้ 
 
ท่ีมา: Bernthal, John E.; & Bankson, Nicholas W. (2004). Articulation and 

Phonological Disorders. P. 8 
 

 ลกัษณะของริมฝีปากกบัการออกเสียงสระ เชน่ คําวา่ ฮี (he) กบั ฮ ู(who) ถ้าเอานิว้มือมา
แตะ ท่ีริมฝีปากแล้วเปลง่เสียง ฮี กบั ฮ ูจะสมัผสัได้วา่ริมฝีปากจะดนันิว้มือออกมา เม่ือเปลง่เสียงคําวา่ 
ฮ ู(Ray Kent. 2004) หรือในภาษาไทย คําวา่ อี กบัอ ูเม่ือเอานิว้วางไว้บริเวณริมฝีปากก็จะสามารถรับรู้
ได้วา่ริมฝีปาก มีการเคล่ือนไหว โดยเม่ือออกเสียง อ ูริมฝีปากจะย่ืนและดนันิว้มือออกมานัน่เอง ซึง่การ
เปลง่เสียงสระในภาษาองักฤษจะจดัได้เป็น 2 รูปปาก คือ รูปปากห่อหรือกลม (rounded) และรูปปาก
ไมห่่อหรือไมก่ลม (unrounded) รายละเอียดดงัภาพประกอบ 

ขากรรไกร 
ขากรรไกร

ลิน้ 
ลิน้ 
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ภาพประกอบ 5 แสดงลกัษณะการเปลง่เสียง /i/ กบั /u/ 

 
ท่ีมา: Bernthal, John E.; & Bankson, Nicholas W. (2004). Articulation and 

Phonological Disorders. P. 9 
 

 สําหรับภาษาไทยมีการจดัรูปปากการออกเสียงสระในภาษาไทยไว้ในลกัษณะเดียวกันกับ 
สระในภาษาองักฤษ นอกจากนีย้งัมีการจดัในลกัษณะท่ีแตกต่าง ได้แก่ การจดัรูปปากการออกเสียงสระ
ในภาษาไทยไว้ 3 รูปปาก ได้แก่ รูปปากห่อหรือกลม (rounded) รูปปากไม่ห่อหรือไม่กลม (unrounded) 
และรูปปากปกติ (natural) ลกัษณะการเคลื่อนไหวของลิน้ในการออกเสียงสระมี 2 ลกัษณะ ได้แก่       
1) ลกัษณะของลิน้เคลื่อนไหวมาด้านหน้า และดงึกลบัมาด้านหลงั เช่นคําว่า ฮี (he) กบั ฮ ู(who) หรือ 
แม็ป (map) กบั ม็อบ (mop) 2) ลกัษณะของลิน้อยูใ่นระดบัสงูและระดบัต่ํา เช่น คําวา่ ฮ ู(who) กบั ฮา 
(ha) เป็นต้น ดงัภาพประกอบ (John E. Bernthal; & Nicholas W. Bankson. 2003:9)        
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ภาพประกอบ 6 แสดงการเคลื่อนไหวของลิน้ใน 2 ลกัษณะ ได้แก่ การใช้ลิน้สว่นหน้า – ลิน้สว่นหลงั       
 และ ลิน้อยูใ่นระดบัสงู – ลิน้อยูใ่นระดบัต่ํา 
 

ท่ีมา: Bernthal, John E.; & Bankson, Nicholas W. (2004). Articulation and 
Phonological Disorders. P. 10 
 
 ในภาษาไทยแบ่งลกัษณะหรือระดบัของลิน้ในการออกเสียงสระไว้ 3 ระดบั ได้แก่ ลิน้อยู่ใน
ระดบัสงู (high position) ระดบักลาง (middle position)ระดบัต่ํา (low position)สระท่ีระดบัของลิน้อยู่
ในระดบัสงู ได้แก่ อิ อี อ ุอ ูและ อ ึอือ สระท่ีระดบัของลิน้อยูใ่นระดบักลาง ได้แก่ เอะ เอ เออะ เออ และ 
โอะ โอ สระท่ีระดบัของลิน้อยู่ในระดบัต่ํา ได้แก่ แอะ แอ อะ อา และ เอาะ ออ(ดารณี ศกัดิ์ศิริผล. 
2541 : 30 ) การออกเสียงสระ 4 เสียงในภาษาองักฤษ โดยตําแหน่งของลิน้และการใช้ลิน้สว่นตา่งๆ 
แตกต่างกนั จะทําให้เกิดเสียงสระต่างกนั ถ้าตําแหน่งลิน้อยู่ในระดบัสงูและใช้ลิน้ส่วนหน้า (high – 
front) ได้แก่เสียงสระ /i/ เม่ือลิน้อยู่ในระดบัต่ําและใช้ลิน้สว่นหลงั (low – front)ได้แก่เสียงสระ /æ/ เม่ือ
ตําแหน่งของลิน้อยู่ในระดบัสงูและใช้ลิน้สว่นหลงั (high – back) ได้แก่เสียงสระ /u/ และเม่ือตําแหน่งของ
ลิน้อยูใ่นระดบัต่ําและใช้ลิน้สว่นหลงั (low – back)ได้แก่เสียงสระ /ɑ/ ซึง่สระทัง้ 4 เสียง คือ /i/, /æ/, /u/ 
และ /ɑ/ซึง่แตล่ะเสียงจะมีความแตกตา่งกนั ดงัแสดงในภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ 7 แสดงลกัษณะของเสียงสระ4เสียง คือ /i/, /æ/, /u/ และ /ɑ/ท่ีเกิดจากตําแหน่ง 
 ของลิน้ท่ีแตกตา่งกนั 
 

ท่ีมา: Bernthal, John E.; & Bankson, Nicholas W. (2004). Articulation and 
Phonological Disorders. P. 12 
 
 สระในภาษาองักฤษสามารถจดัตามตําแหน่งของลิน้ ได้ดงันี ้
 สระท่ีใช้ลิน้สว่นหน้า ได้แก่ สระ  /i/ /I/  /e/ /ɛ/  /æ/
 สระท่ีใช้ลิน้สว่นกลาง ได้แก่ สระ  /ɝ/ /ʌ/  /ɚ/ /ə/  
 สระท่ีใช้ลิน้สว่นหลงั ได้แก่ สระ  /u/ /ʊ/  /o/ /ɔ/  /ɑ/ 
 สระท่ีตําแหน่งของลิน้อยูใ่นระดบัสงู ได้แก่ สระ     /i/ /ɪ/  /u/ /ʊ/ 
 สระท่ีตําแหน่งของลิน้อยูใ่นระดบักลาง ได้แก่ สระ  /e/ /ɛ/  /ɝ/    /ʌ/ 
/ɚ/ /ə/    /o/    /ɔ/ 
 สระท่ีตําแหน่งของลิน้อยูใ่นระดบัต่ํา ได้แก่ สระ   /æ/   /ɑ / 
 นอกจากนีย้ังสามารถจัดกลุ่มของสระตามลักษณะของริมฝีปากท่ีมีลักษณะห่อหรือกลม 
ได้แก่ เสียงสระ/u/,/ʊ/,  /o/, /ɔ/ และ /ɝ/ (Bernthal, John E.; & Bankson, Nicholas W. 2004 : 9)        
 สําหรับเสียงสระในภาษาไทยจดัตามตําแหน่งของลิน้ได้ดงันี ้

 สระท่ีใช้ลิน้สว่นหน้า ได้แก่ สระ อิ อี เอะ เอ แอะ แอ อะ อา 
 สระท่ีใช้ลิน้สว่นกลาง ได้แก่ สระ เออะ เออ 
 สระท่ีใช้ลิน้สว่นหลงั ได้แก่ สระ อ ุอ ูอ ึอือ โอะ โอ เอาะ ออ 
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 ลกัษณะของเสียงสระสัน้ ยาว เสียงสระท่ีมีลกัษณะสียงสัน้ เช่น /ɪ/ และสระท่ีมีลกัษณะเสียง
ยาว เช่น /i/,/e/, /ɝ/,/u/, /o/, /ɔ/ และ  /ɑ/ 
 สําหรับเสียงสระในภาษาไทยมีลกัษณะเช่นเดียวกนักบัสระภาษาองักฤษ คือ มีสระเสียงสัน้ 
และสระเสียงยาว ซึง่สระเสียงสัน้ ได้แก่ อิ เอะ แอะ อะ เออะ อ ุอ ึโอะ เอาะ สว่นสระเสียงยาว ได้แก่ อี 
เอ แอ อา เออ อ ูอือ โอ  ออ 
 ตวัอยา่งการจําแนกสระตามลกัษณะของเสียง รูปปาก และตําแหน่งของลิน้ 

  /i/ เป็นสระเสียงยาว รูปปากไมห่่อ ลิน้สว่นหน้าอยูใ่นระดบัสงู 
  /o/ เป็นสระเสียงยาว รูปปากหอ่ ลิน้สว่นกลางอยูใ่นระดบัสงู 
  /ɝ/ เป็นสระเสียงยาว รูปปากหอ่ ลิน้สว่นกลางอยูใ่นระดบักลาง 
  /ʊ/ เป็นสระเสียงสัน้ รูปปากห่อ ลิน้สว่นหลงัอยูใ่นระดบัต่ําไปสงู 

 สระประสม คือ สระท่ีเกิดจากเสียงสระ 2 เสียง มาประสมกนั สระตวัแรกเรียกว่า onglide และ
สระตวัท่ีสอง เรียกว่า offglide สระประสมในภาษาองักฤษ ได้แก่ /ɑɪ/, /ɑʊ/, /ɔɪ/, /eɪ/และ /oʊ/ 
ตวัอยา่งคําท่ีมีเสียงสระประสม ได้แก่  

  /ɑɪ/  I, buy, why, ice, night 
  /ɑʊ/ ow, bough, trout, down, owl 
  /ɔɪ/ boy, oil, loin, hoist 
  /eɪ/ bay, daze, rain, stay 
  /oʊ/ bow, no, load, bone (Bernthal, John E.; & Bankson, Nicholas  

W. 2004:11-12 )   
  สําหรับสระประสมในภาษาไทยมีทัง้หมด 6 เสียง ได้แก่ สระเอียะ เอีย เอือะ เอือ อวัะ 
และ อัว  เกิดจากการเปล่งเสียงสระแท้ 2 เสียงรวมกัน จนกลายเป็นเสียงเดียวกัน แต่ละเสียงมี
รายละเอียดดงันี ้(ผดงุ อารยะวิญญ.ู 2537: 53) 

สระเอียะ              เกิดจาก สระอิ  กบั สระอะ 
สระเอีย   เกิดจาก สระอี  กบั สระอา 
สระเอือะ              เกิดจาก สระอ ึ กบั สระอะ 
สระเอือ   เกิดจาก สระอือ กบั สระอา 
สระอวัะ   เกิดจาก สระอ ุ กบั สระอะ 
สระอวั   เกิดจาก สระอ ู กบั สระอา 
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ตวัอยา่งคําท่ีมีเสียงสระประสม ได้แก่ 
          สระเอียะ              ได้แก่             ขนมเป๊ียะ  รองเท้าเก๊ียะ 

สระเอีย   ได้แก่             เมีย  เลีย  เสีย 
สระเอือะ              ได้แก่             ไมมี่คําท่ีใช้ 
สระเอือ   ได้แก่             เม่ือ  เช่ือ  เนือ้ 
สระอวัะ   ได้แก่              ผวัะ 
สระอวั   ได้แก่             หวั บวั ววั 

ทัง้นีส้ระประสมเสียงสัน้ ได้แก่ สระเอียะ เอือะ และอัวะ เป็นสระประสมท่ีไม่ค่อยมีการใช้คําใน
ภาษาไทย 
  4.2 เสียงพยัญชนะ 
                 เสียงพยญัชนะในภาษาองักฤษบางเสียงมีลกัษณะของเสียงแตกตา่งจากเสียงของพยญัชนะ
ในภาษาไทย ซึง่พยญัชนะในภาษาไทยมีทัง้หมด 44 ตวั  ได้แก่  ก  ข  ฃ  ค  ฅ  ฆ  ง  จ  ฉ  ช  ซ  ฌ  ญ  
ฎ  ฏ  ฐ  ฑ  ฒ  ณ  ด  ต  ถ  ท  ธ  น  บ  ป  ผ  ฝ  พ  ฟ  ภ  ม  ย  ร  ล  ว  ศ  ษ  ส  ห  ฬ  อ  ฮ  พยญัชนะทัง้ 
44 ตวันี ้สามารถจดักลุม่พยญัชนะท่ีมีเสียงเดียวกนัได้ 21 เสียง แตล่ะเสียงจะมีลกัษณะเฉพาะ 3 ลกัษณะ 
(ดารณี  ศกัดิศ์ริิผล. 2552: 69 -71) ดงันี ้
   1. ลกัษณะของเส้นเสียงหรือสายเสียง (State  of  Glottis) 
   2. ลกัษณะการออกเสียง  (Manner  of  Articulation) 
   3.  ฐานกรณ์ท่ีเกิดของเสียง (Place  of  Articulation)            
 1. ลกัษณะของเส้นเสียงหรือสายเสียง (State  of  Glottis) มี  2  อยา่ง  คือ 
     1.1 เสียงก้อง (voiced sounds) เป็นเสียงก้อง การออกเสียงพยญัชนะนี ้เส้นเสียง
หรือสายเสียงเปิดและปิดสลบักนัอย่างรวดเร็ว เรียกได้ว่า เส้นเสียงสัน่ ซึง่ได้แก่ เสียงพยญัชนะ บ ด ม  
น  ง  ล  ร  ว  ย  อ    
    1.2 เสียงไม่ก้อง (voiceless  sounds) เป็นเสียงไม่ก้อง การออกเสียงพยญัชนะนี ้  
เส้นเสียงหรือสายเสียงเปิดห่างออกจากกนั  ซึง่ได้แก่เสียงพยญัชนะ  ป  พ  ฟ  ต  ท  ซ  จ  ช  ก  ค  ห  
เสียงไมก้่องนีย้งัแยกออกเป็น  2  ลกัษณะคือ 
     1.2.1 เสียงธนิต (Aspirated  sounds) เป็นเสียงไมก้่อง แตข่ณะออกเสียงจะมี
ลมออกมาด้วย  ซึง่จะสงัเกตได้โดยการยกหลงัมือมาอยูท่ี่บริเวณริมฝีปาก ได้แก่  พ  ฟ  ท  ซ  ช  ค  ห 
     1.2.2 เสียงสถิิล (Unaspirated sounds) เป็นเสียงไมก้่อง ขณะออกเสียงจะไม่
มีลมได้แก่  เสียงพยญัชนะ  ป  ต  จ  ก 
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           2. ลกัษณะการออกเสียง (Manner of Articulation) เกิดจากลกัษณะความสมัพนัธ์
ระหว่างอวยัวะในการออกเสียงท่ีเคล่ือนไหวไม่ได้ และอวยัวะในการออกเสียงท่ีเคล่ือนไหวได้ แบ่งออก 
เป็น 7  ประเภท               
    2.1 เสียงกกัหรือเสียงหยดุหรือเสียงระเบิด (Stop/Plosive) เป็นเสียงท่ีเกิดจากการ
กกัลม ไว้ ณ จดุใดจดุหนึง่ในช่องปาก ในขณะเดียวกนัก็มีการปิดกัน้ลมทางช่องจมกูด้วย เม่ืออวยัวะใน
การออกเสียงท่ีเคล่ือนท่ีออกจากกนั ลมก็จะพุง่ออกมา ได้แก่ เสียงพยญัชนะ บ  ป  พ  ด  ต  ท  จ  ก  ค  อ                
    2.2 เสียงเสียดแทรก (Fricative) เป็นเสียงท่ีเกิดจากอวยัวะท่ีใช้ในการออกเสียงท่ี
เคล่ือนไหวได้ เคล่ือนเข้าไปใกล้กบัอวยัวะท่ีเคล่ือนไหวไมไ่ด้ จงึทําให้เกิดช่องแคบระหวา่งอวยัวะในการ
ออกเสียงทัง้สอง ลมท่ีผา่นเส้นเสียงหรือสายเสียงจะเสียดแทรกออกมา ได้แก่ เสียงพยญัชนะ  ฟ  ซ  ห 
    2.3 เสียงกึ่งเสียดแทรก (Affricate) เป็นเสียงท่ีเกิดจากการออกเสียงกกัร่วมกับ
เสียงเสียดแทรก คือ เร่ิมต้นด้วยอวัยวะในการออกเสียงปิดกันสนิทแล้วเปิดออกช้าๆ ลมก็จะค่อยๆ
เสียดแทรกออกมา ได้แก่ เสียงพยญัชนะ  ช 
            2.4 เสียงนาสิก (Nasal) เป็นเสียงท่ีมีการกกัลมในช่องปากคล้ายเสียงกกัตา่งกนัท่ี
เสียงนาสกิไม่มีการปิดกัน้ลมทางช่องจมกู แม้ว่ากระแสลมจะถกูกกัในช่องปากก็สามารถผ่านออกทาง
ช่องจมกูได้ ได้แก่ เสียงพยญัชนะ  ม  น  ง              
    2.5 เสียงข้างลิน้ (Lateral) เป็นเสียงท่ีเกิดจากการกกัลมไว้ตรงช่องกลางของปาก  
คือ ยกปลายลิน้แตะปุ่ มเหงือกให้สนิทแล้วปล่อยให้ลมผ่านออกมาทางด้านข้างของลิน้ ได้แก่ เสียง
พยญัชนะ  ล                           
    2.6 เสียงรัว (Trill) เป็นเสียงท่ีเกิดจากการรัวปลายลิน้หลายๆ ครัง้ กบัปุ่ มเหงือก  
ได้แก่  เสียงพยญัชนะ  ร             
    2.7 เสียงอฒัสระ (Semi – Vowel) เป็นเสียงกึ่งสระเพราะการออกเสียงคล้ายคลงึ
กบัการออกเสียงสระ  แตใ่ช้ในตําแหน่งของพยญัชนะ  ได้แก่  เสียงพยญัชนะ  ย  ว    
  3. ฐานกรณ์ท่ีเกิดของเสียง (Place of Articulation) หมายถึง ตําแหน่งท่ีลมกระทบกบั
อวยัวะในการออกเสียงท่ีเคล่ือนไหวไม่ได้ พบกับอวยัวะในการออกเสียงท่ีเคล่ือนไหวได้พบกนัหนึ่งคู ่
และทําให้เกิดเสียงตา่งๆ คือ 
    3.1  ริมฝีปากลา่งกบับน  (Bilabial) ได้แก่ เสียงพยญัชนะ  บ  ป  พ  ภ  ผ  ม  ว 
    3.2  ริมฝีปากลา่งกบัฟันบน (Labio - Dental) ได้แก่เสียงพยญัชนะ  ฟ  ฝ 
      3.3  ปลายลิน้กบัปุ่ มเหงือก (Apico - Alveolar)  ได้แก่ เสียงพยญัชนะ  ด ฎ  ต ฏ    
ท ธ ฒ ฑ ถ ฐ   น ณ    ล ฬ    ร 
       3.4 ลิน้สว่นหน้ากบัปุ่ มเหงือก (Limino - Alveolar) ได้แก่ เสียงพยญัชนะ  ซ ศ ษ ส  



45 

    3.5  ลิน้ส่วนหน้ากับเพดานแข็งส่วนหน้า (Limino - Prepalatal) ได้แก่ เสียง
พยญัชนะ  จ  ช ฉ                 
    3.6  กลางลิน้กบัเพดานแข็ง (Fronto - Palatal) ได้แก่ เสียงพยญัชนะ ย ญ 
                   3.7  ลิน้สว่นหลงักบัเพดานออ่น (Dorso - Velar) ได้แก่ เสียงพยญัชนะ ก  ค ข ฆ  ง 
                   3.8  เส้นเสียง (Glottal) ได้แก่  เสียงพยญัชนะ  อ   ห ฮ  
 สรุปจํานวนเสียงพยญัชนะ 21 เสียง จําแนกตามฐานกรณ์ท่ีเกิดของเสียง ได้ดงัภาพประกอบ  

 
ภาพประกอบ 8 แสดงจํานวนร้อยละของเสียงพยญัชนะตามฐานกรณ์ท่ีเกิดของเสียง 

 
  4.3 เสียงวรรณยุกต์   
      เสียงวรรณยกุต์ หมายถึง ระดบัเสียงสงูๆ ต่ําๆ ของเสียงสระในระดบัคํา ซึง่ความสงูต่ําของ
เสียงทําให้ความหมายของคําเปล่ียนแปลงไป เสียงวรรณยุกต์ในภาษาไทยแต่ละเสียงแตกต่างกัน      
ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 เสียง ได้แก่ เสียงสามญั เสียงเอก เสียงโท เสียงตรี เสียงจัตวา จําแนกได้เป็น 2 
ประเภท (ดารณี  ศกัดิศ์ริิผล. 2552: 125-126) ดงันี ้           
  1. วรรณยุกต์ท่ีมีเสียงคงท่ี คือ เม่ือเวลาออกเสียง เสียงวรรณยุกต์จะมีระดบัเสียงเดียว  
ระดบัเสียงจะไมห่ลบขึน้หรือหลบลง 
   1.1  เสียงวรรณยกุต์เอกมีระดบัเสียงต่ํา 
   1.2  เสียงวรรณยกุต์สามญัมีระดบัเสียงอยูใ่นระดบักลาง 
   1.3  เสียงวรรณยกุต์ตรีมีระดบัเสียงสงู 
       2. วรรณยกุต์ท่ีมีเสียงไมค่งท่ี คือ เม่ือเวลาออกเสียง เสียงวรรณยกุต์จะมีหางเสียงหลบขึน้ 
หรือหลบลง  ระดบัเสียงไมเ่สมอต้นเสมอปลาย  ได้แก่ 
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                      2.1  เสียงวรรณยกุต์โทมีระดบัเสียงสงูขึน้แล้วหลบหางเสียงลง 
                 2.2  เสียงวรรณยกุต์จตัวามีระดบัเสียงต่ําลงแล้วหลบหางเสียงขึน้ 
 
 
  4.4 การเปล่งเสียงพ ูด            
  การเปล่งเสียงพูด หมายถึง การท่ีอากาศเคล่ือนท่ีจากภายในปอดออกสู่ภายนอก ซึ่งจะ
เก่ียวข้องกบัเส้นเสียง สามารถอธิบายกระบวนการนีไ้ด้จากรูปแบบตวัอกัษรเอฟ (F) ท่ีแสดงใน 3 สว่น 
คือ เส้นเสียง ริมฝีปาก และจมกู ถ้าอากาศออกจากปอดมาท่ีเส้นเสียงแล้วเส้นเสียงปิด อากาศท่ีออก
จากปอดก็ไม่สามารถผ่านออกมาได้ แต่ถ้าเส้นเสียงเปิดอากาศก็จะผ่านเส้นเสียงออกมา การเปิดปิด
ของเส้นเสียงหลายๆ ครัง้นีจ้ะทําให้เกิดเสียง จากท่ีกลา่วข้างต้นเร่ืองรูปแบบตวัอกัษรเอฟนัน้ (John E. 
Bernthal; & Nicholas W. Bankson. (2003).) มีรายละเอียดดงันี ้

 
 

ภาพประกอบ 9 แสดงการทํางานของเส้นเสียง ริมฝีปาก และจมกูในการเปลง่เสียงสระ 
 

ท่ีมา: Bernthal, John E.; & Bankson, Nicholas W. (2003). Articulation and 
Phonological Disorders. P. 43 
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 รูปทรงตวัเอฟ (F-shaped)   รูปแบบ a แสดงการทํางานของเส้นเสียงและทางเดินของลมใน
การเปล่งเสียงสระ ซึ่งการสัน่สะเทือนของเส้นเสียงและการเปิดปิดช่องทางเดินของลม รูปแบบนีเ้ป็น
การปิดช่องทางเดินของลมท่ีจะผ่านออกทางช่องจมกู และเปิดช่องทางเดินของลมออกทางช่องปากใน
การออกเสียงสระ   
 รูปทรงตวัเอฟ (F-shaped) รูปแบบ b แสดงการทํางานของเส้นเสียงในลกัษณะของเสียงไม่
ก้อง (voiceless) ท่ีเป็นเสียงกกัหรือเสียงระเบิด ได้แก่ เสียง ป /p/ ต /t/ หรือ ก /k/ การออกเสียง
ดงักล่าวเส้นเสียงจะเปิด อากาศออกจากปอดผ่านเส้นเสียงและออกมาท่ีช่องปาก ซึ่งเพดานอ่อนจะ
เคล่ือนไปแตะกบัผนงัคอปิดช่องทางเดินของลมท่ีจะผ่านออกทางช่องจมกู ลมท่ีผ่านออกมาจะมาอยู่
ภายในปาก เน่ืองจากริมฝีปากปิด เม่ือริมฝีปากเปิด ลมจะพุ่งออกไปทางช่องปากโดยเร็ว นัน่หมายถึง 
ลมท่ีออกจากปอดจะถกูกกัไว้ภายในปาก ซึง่เสียงกกัหรือเสียงระเบดิท่ีมีลกัษณะไม่ก้องนีจ้ะมีความดนั
ของลมภายในปากสงูนัน่เอง อย่างไรก็ตามเด็กอาจจะมีการกกัลมท่ีมีความดนัของลมภายในช่องปาก
มากกวา่ผู้ใหญ่ 
 รูปทรงตวัเอฟ (F-shaped) รูปแบบ c แสดงลกัษณะของเสียงเสียดแทรก ท่ีเป็นเสียงไม่ก้อง 
(voiceless) ลักษณะของเสียงนีค้ล้ายกับเสียงกักหรือเสียงระเบิดท่ีเป็นเสียงไม่ก้อง (voiceless)         
แตแ่ทนท่ีริมฝีปากจะปิดสนิทและเปิดอย่างรวดเร็วนัน้ การออกเสียงลกัษณะดงักลา่ว ริมฝีปากจะแคบ
กวา่และเพดานออ่นจะเคล่ือนไปแตะกบัผนงัคอและเส้นเสียงเปิด เสียงเสียดแทรกท่ีเป็นเสียงไมก้่อง  
 รูปทรงตวัเอฟ (F-shaped) รูปแบบ d แสดงลกัษณะของเสียงขึน้จมกู เส้นเสียงสัน่สะเทือน 
ริมฝีปากปิดสนิท ลมจะผา่นออกไปทางช่องจมกู แตจ่ะมีลมเพียงเลก็น้อยท่ีอยูใ่นช่องปาก  
 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่าการพดูเป็นวิธีการส่ือสารท่ีมนษุย์ใช้ในการแสดงออกทางภาษา เพ่ือ
ถ่ายทอดประสบการณ์ หรือบอกความต้องการ บอกเลา่เร่ืองราวตา่งๆ ในการท่ีมนษุย์จะส่ือสารออกมา
เป็นคําพดูได้นัน้จะต้องอาศยักลไกเก่ียวกบัการพดู ซึง่ได้แก่การทํางานท่ีประสานสมัพนัธ์กนัของอวยัวะ
ในร่างกายมนุษย์ซึ ่งอยู่ภายใต้การควบคุมของสมอง กลไกในการพูดจะเร่ิมตัง้แต่ระบบหายใจ  
ที่ประกอบด้วย ปอด ช่องทางเดินของลม กล้ามเนือ้หน้าท้อง กระบงัลม  และการทํางานของอวยัวะท่ี
ไม่ใช่ระบบหายใจ ได้แก่ กล่องเสียง ผนังคอ ลิน้ ฟัน เพดานแข็ง เพดานอ่อน ขากรรไกร ริมฝีปาก 
ในคําหนึ่งคําท่ีคนเราใช้ส่ือสารกันนัน้ จะประกอบไปด้วยเสียงพยัญชนะ สระ และเสียงวรรณยุกต์    
การทํางานของกลไกการพดูท่ีอยู่ในร่างกายมนุษย์จะทําให้เกิดเสียงต่างๆ ได้แก่ เสียงสระจะเกิดจาก
การสัน่สะเทือนของเส้นเสียง ลกัษณะของเสียงสระแตล่ะเสียงจะมีลกัษณะเฉพาะซึง่ขึน้อยู่กบัตําแหน่ง
ของลิน้ ขากรรไกร และริมฝีปาก จะเป็นสว่นสําคญัในการแปลง่เสียงสระตา่งๆ การจดัลกัษณะรูปปาก
ในการออกเสียงพดู จะมี 3 ลกัษณะคือ รูปปากห่อหรือรูปปากกลม ได้แก่ เสียงสระ อ ูรูปปากเหยียด 
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ได้แก่เสียงสระอี รูปปากปกติ ได้แก่ เสียงสระ อา ในส่วนการเคลื่อนไหวของลิน้เวลาพูดเสียงสระจะ
แบง่ระดบัของลิน้ในการออกเสียงไว้ 3 ระดบั  คือ ลิน้อยูใ่นระดบัสงู  ระดบักลาง ระดบัต่ํา                                            
 ในการออกเสียงพยญัชนะไทยซึง่มีทัง้หมด 44 ตวั สามารถจดักลุม่พยญัชนะท่ีมีเสียงเดียวกนั
ได้ 21 เสียง แตล่ะเสียงจะมีลกัษณะเฉพาะ 3 ลกัษณะ ดงันี ้1) ลกัษณะของเส้นเสียงหรือสายเสียง คือ 
เป็นเสียงก้อง ได้แก่เสียงพยญัชนะ บ  ด  ม  น  ง  ล  ร  ว  ย  อ และเสียงไม่ก้อง ได้แก่ เสียงพยญัชนะ 
ป  พ  ฟ  ต  ท  ซ   จ  ช  ก  ค  ห   2)  ลกัษณะการออกเสียง ท่ีเกิดจากการทํางานท่ีสมัพนัธ์กบัอวยัวะ
ในการออกเสียงท่ีเคล่ือนไหวได้ และอวยัวะในการออกเสียงท่ีเคล่ือนไหวไม่ได้ คือ  เสียงกกั หรือเสียงหยดุ 
หรือเสียงระเบิด ได้แก่เสียงพยญัชนะ บ  ป  ด  ต  ท  จ  ก  ค  อ  เสียงเสียดแทรก ฟ  ซ  ห  เสียงกึ่ง
เสียดแทรก ได้แก่เสียงพยญัชนะ ช   เสียงนาสกิ ได้แก่เสียงพยญัชนะ  ม  น  ง  เสียงข้างลิน้ ได้แก่ เสียง
พยญัชนะ ล เสียงรัว ได้แก่เสียงพยญัชนะ ร และเสียงอฒัสระ ได้แก่เสียงพยญัชนะ ย  ว 3) ฐานกรณ์ท่ีเกิด
เสียง ได้แก่ริมฝีปากลา่งกบับน คือ เสียงพยญัชนะ บ  ป  พ  ภ  ผ  ม  ว  ริมฝีปากล่างกบัฟันบน ได้แก่
เสียงพยญัชนะ ฟ  ฝ   ปลายลิน้กบัปุ่ มเหงือก ได้แก่เสียงพยญัชนะ  ด ฎ  ต ฏ  ท  ธ  ฒ  ฑ  ถ  ฐ  น  ณ  
ล  ฬ  ร  ลิน้สว่นหน้ากบัปุ่ มเหงือก ได้แก่ เสียงพยญัชนะ  ซ  ศ  ษ  ส  ลิน้สว่นหน้ากบัเพดานแข็งสว่นหน้า  
ได้แก่เสียงพยญัชนะ จ ช ฉ  กลางลิน้กับกับเพดานแข็ง ได้แก่เสียงพยญัชนะ  ย ญ  ลิน้ส่วนหลงักับ
เพดานออ่น ได้แก่เสียงพยญัชนะ ก  ค  ข  ฆ  ง  เส้นเสียง  ได้แก่เสียงพยญัชนะ อ  ห  ฮ 
 เสียงวรรณยกุต์ ในภาษาไทยจะแบง่เสียงวรรณยกุต์ออกเป็น 5 เสียงได้แก่ เสียงสามญั เสียง
เอก  เสียงโท  เสียงตรี  เสียงจตัวา  เสียงวรรณยกุต์จะมีระดบัเสียง สงูๆ ต่ําๆ  เสียงวรรณยกุต์เอก เสียง
วรรณยกุต์สามญั และเสียงวรรณยกุต์ตรี จะเรียกว่าวรรณยกุต์ท่ีมีเสียงคงท่ี หมายถึง เวลาท่ีออกเสียง
วรรณยกุต์จะมีระดบัเสียงเดียว ระดบัเสียงจะไมห่ลบขึน้หรือหลบลง  เสียงวรรณยกุต์โท และวรรณยกุต์
จัตวา เป็นวรรณยุกต์ท่ีมีเสียงไม่คงท่ี หมายถึง เวลาท่ีออกเสียงวรรณยุกต์จะมีหางเสียงหลบขึน้          
หรือหลบลง 
  
การพดูไม่ช ัดและการแก้ไขการพดู  

1. ความหมาย สาเหตุ และลักษณะการพูดไม่ช ัด 
  ผู้ ท่ีมีความผิดปกตทิางการพดูในลกัษณะของการพดูไม่ชดั อาจสง่ผลกระทบในด้านตา่งๆ  
เช่น เกิดปัญหาในการอ่าน  เด็กท่ีพดูไม่ชดัจะอ่านออกเสียงไม่ชดัด้วยทําให้ไม่สามารถแยกได้ว่าเด็ก
อา่นคํานัน้ไมไ่ด้หรือเป็นเพราะพดูไมช่ดัจงึทําให้อา่นออกเสียงผิด  อาจเกิดปัญหาในการเขียนสะกดคํา   
เด็กท่ีพูดไม่ชัดมักจะเขียนสะกดคําตามลกัษณะการพูดไม่ชัดของตนเอง  เช่น  เม่ือพูดคําว่า  “กบ”     
เป็น “ตบ”  เด็กก็จะเขียนคําว่า “ตบ” แทนคําว่า “กบ” ซึง่ทําให้เด็กได้คะแนนด้านการเขียนต่ํา และยงั
ส่งผลต่อการเรียนไม่ดีเท่าท่ีควร ทัง้นีเ้น่ืองมาจากผลเสียจากการอ่านและการเขียน  เด็กท่ีพูดไม่ชัด
มกัจะเป็นเด็กท่ีคอ่นข้างเก็บตวั ไม่คอ่ยคยุกบัเพ่ือน  ไม่กล้าถามคําถามจากครูหรือเพ่ือน เม่ือไม่เข้าใจ
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หรือมีข้อสงสยั เพราะอายท่ีตนเองพดูไมช่ดัหรือกลวัเพ่ือนล้อเลียน ดงันัน้จงึทําให้เดก็เรียนหนงัสือได้ไม่
ดีเท่าท่ีควร นอกจากนีย้งัอาจมีปัญหาในการสมคัรงาน เพราะอาจสอบสมัภาษณ์ไม่ผ่าน(ลินดา ปัน้
ทอง. 2550: 10 -11) 
 การพดูไมช่ดัเป็นความผิดปกตทิางการพดูประเภทหนึ่งเก่ียวกบัการเปลง่เสียงพยญัชนะ สระ 
วรรณยุกต์ไม่ถูกต้อง  ซึ่งลกัษณะการเปล่งเสียงไม่ชัดนีแ้บ่งออกเป็น 4 ลกัษณะ ได้แก่ การใช้หน่วย
เสียงแทนกนั (substitution) การพดูไม่ครบทกุหน่วยเสียง (omission) การออกเสียงเพีย้นไป (distortion) 
และการพดูเพิ่มเสียงเข้าไปโดยไมจํ่าเป็น (addition) การพดูไมช่ดัเป็นความผิดปกติท่ีพบบอ่ยมากท่ีสดุ
ในความผิดปกติทางการพดูประเภทต่างๆ ซึง่เกิดได้ทัง้เด็กและผู้ ใหญ่ได้มีผู้ ให้ความหมายของการพดู
ไมช่ดัไว้ดงันี ้           
 การพดูไม่ชดั หมายถึง ความผิดปกติเก่ียวกบัการเปลง่เสียงพดูเสียงพยญัชนะ และสระ เม่ือ
พดูเป็นคํา วลี หรือเป็นประโยค มีเสียงพยญัชนะหรือสระไม่ชดัเจนเช่นออกเสียง อ อ่าง แทน ก ไก่ ดงั
คําว่า กิน เป็น อิน , ต เตา่ แทน ท ทหาร  เม่ือจะพดูว่าพ่อไปทํางาน จึงกลายเป็นปอ้ไปทํางาน  (รจนา 
ทรรทรานนท์และคณะ. 2529: 28) 
 การพูดไม่ชดั หมายถึง ความผิดปกติของการเปล่งเสียงพูด ซึ่งเกิดได้ทัง้ในการออกเสียง
พยญัชนะต้น พยญัชนะควบกลํา้ พยญัชนะท้ายคํา (ตวัสะกด) สระ และวรรณยกุต์ โดยมีการออกเสียง
ท่ีไมถ่กูตามมาตรฐาน (ลนิดา ปัน้ทอง. 2550: 5)        
 การพดูไม่ชดั หมายถึง  การออกเสียงสระ พยญัชนะ และวรรรยกุต์ไม่ถกูต้อง ซึ่งมีอยู่หลาย
ลกัษณะ เช่น การใช้หน่วยเสียงอ่ืนแทนหรือการออกเสียงผิดเพีย้นไป (ดารณี ศกัดิศ์ริิผล.2552 : 151) 
 สรุปได้ว่าการพดูไม่ชดั เป็นความผิดปกติทางการพดูในลกัษณะหนึ่ง ซึ่งแสดงให้เห็นได้โดย
การเปล่งเสียงพดูออกมาผิดเพีย้นไปจากการพดูของคนปกติ เกิดได้ทัง้ในการออกเสียงพยญัชนะต้น 
พยัญชนะควบกลํา้ พยัญชนะท้ายคํา (ตัวสะกด) สระ และวรรณยุกต์เกิดขึน้ได้กับทุกเพศทุกวัย        
โดยส่วนมากพบในเด็กมากกว่าผู้ ใหญ่ ซึง่การพดูไม่ชดัอาจส่งผลกระทบโดยตรงต่อตวัผู้พดูไม่ชดัเอง 
อาจเป็นคนเก็บตวั เพราะกลวัวา่จะโดนล้อเลียนการออกเสียงพดูของตนเอง หรือเม่ือโตขึน้อาจมีปัญหา
ในเร่ืองการสมัครงาน รวมทัง้การประกอบอาชีพต่างๆ โดยลักษณะการพูดไม่ชัดแบ่งออกเป็น 4 
ลกัษณะ ได้แก่ การใช้หน่วยเสียงแทนกนั (substitutions) เช่น ออกเสียงคําว่า กิน  เป็น คิน  การพดูไม่
ครบทุกหน่วยเสียง (omissions)  เช่นออกเสียงคําว่า นก เป็น โน๊ะ การออกเสียงเพีย้นไป (distortions) 
และการพดูเพิ่มเสียงเข้าไปโดยไม่จําเป็น (additions) เช่น ตกใจ เป็น ตกกะใจ ทัง้นีจ้ะต้องเป็นการพดู
ไมช่ดัท่ี 
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 สาเหตุการพูดไม่ช ัด 
 สาเหตกุารพดูไม่ชดัเจนเกิดจากสาเหตใุหญ่ๆ 2 ประการ คือ สาเหตจุากโครงสร้างหรือการ
ทํางานของอวยัวะเก่ียวกบัการพดูผิดปกติและสาเหตจุากการเรียนรู้การพดูท่ีไม่ถกูต้อง (รจนา ทรรทรานนท์. 
2546: 29-30; Sumana Jothi. 2012: Online) ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้   
 1. สาเหตจุากโครงสร้างหรือการทํางานของอวยัวะเก่ียวกบัการพดูผิดปกต ิได้แก่  
      1.1 ความบกพร่องในการทํางานของระบบประสาทและกล้ามเนือ้ ท่ีควบคุมการ
เคล่ือนไหว   ของอวยัวะท่ีเก่ียวกบัการพดู มีผลทําให้ลิน้ เพดานออ่นหรือลิน้ไก่ออ่นแรงหรือเป็นอมัพาต 
ส่งผลทําให้การทํางานของอวยัวะเหล่านีบ้กพร่องไป เช่น ถ้าลิน้เป็นอัมพาตจะทําให้การออกเสียง
พยญัชนะและสระผิดเพีย้น                 
       1.2 ปากแหว่ง เพดานโหว่ ทําให้พูดไม่ชดั  ร่วมกับการพูดท่ีมีเสียงขึน้จมกูผิดปกติและ
การพดูไมช่ดันีอ้าจจะเกิดจากใช้อวยัวะในช่องปากไมถ่กูต้องอีกด้วย 
       1.3  เส้นยดึใต้ลิน้ (tongue tie) สัน้มากทําให้ลิน้เคลื่อนไหวลิน้เพ่ือแตะสว่นตา่งๆ ภายใน
ปากลําบาก  สามารถสงัเกตได้โดยแลบลิน้ออกมาให้ยาวท่ีสดุถ้าปลายลิน้ไม่พ้นริมฝีปากลา่ง แสดงว่า
เส้นยดึใต้ลิน้สัน้มากผิดปกตจิะทําให้พดูไมช่ดั 
       1.4 ความบกพร่องในการได้ยิน ทําให้พดูไม่ชดัเพราะไม่ได้ยินเสียงพดูท่ีถกูต้องชดัเจน
ของผู้ อ่ืน หรือได้ยินแต่ไม่ชัด ผู้ ท่ีมีความบกพร่องในการได้ยินจึงเลียนแบบคําพูดท่ีไม่ถูกต้อง 
นอกจากนัน้การท่ีจะพดูได้ชดัเจน ผู้พดูจะต้องได้ยินเสียงของตวัเองด้วย เพ่ือเปรียบเทียบกบัเสียงของ
ผู้ อ่ืนและเพ่ือปรับการพดูของตวัเองให้ถูกต้องชดัเจน ผู้ ท่ีมีความบกพร่องในการได้ยินทําให้พดูไม่ชดั
เพราะขาดคณุสมบตัสิองข้อดงักลา่ว 
      1.5 ความบกพร่องทางสตปัิญญา ผู้ ท่ีมีเชาว์ปัญญาต่ํากว่าเกณฑ์ปกติมากถึงขัน้บกพร่อง
ทางสติปัญญาระดับมากหรือรุนแรงมักมีปัญหาการพูดไม่ชัด ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากลิน้ไม่แข็งแรง        
แตค่นท่ีพดูไมช่ดัไมจํ่าเป็นต้องเป็นคนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาเสมอไป   
 2. สาเหตจุากการเรียนรู้การพดูอย่างไม่ถกูต้อง พบบอ่ยมากในเด็กท่ีพดูไม่ชดัเด็กท่ีพดูไม่ชดั
จากสาเหตนีุเ้ป็นเด็กท่ีมีอวยัวะการพดูปกติ แต่มีการเรียนรู้การพดูอย่างไม่ถกูต้อง เช่น เลียนแบบการ
พดูไม่ชดัจากคนใกล้ชิด ผู้ ท่ีอยู่ใกล้ชิดเด็กไม่ได้กระตุ้นให้เด็กพดูให้ถกูต้องชดัเจนตัง้แตแ่รก ทําให้เด็ก
เกิดความเคยชินต่อการพูดไม่ถูกต้องจนติดเป็นนิสัยการพูดไม่ถูกต้องบ่อยๆนีทํ้าให้เกิดการพูดไม่
ชดัเจนแบบถาวร  
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  คนพูดไม่ชัดประเภทนีส้่วนมากเป็นเด็กวัยก่อนเรียนและวัยเรียนท่ีมีอายุต่ํากว่า 8 ปี เป็น
จํานวนมาก โดยธรรมชาติแล้วเด็กในช่วงอายนีุย้งัไม่มีวฒุิภาวะและประสบการณ์ในการใช้อวยัวะใน
การพดูเพียงพอ ทําให้เดก็เปลง่เสียงพดูผิดไปจากมาตรฐานของผู้ใหญ่ ถ้าเดก็พดูผิดบอ่ยๆโดยไมมี่การ
กระตุ้นให้พดูได้ถกูต้อง ก็จะเกิดความเคยชินจนเป็นการพดูไมช่ดัแบบถาวร             
 สรุปได้วา่การพดูไมช่ดัเจนเกิดจากสาเหตใุหญ่ๆ 2 ประการ คือ สาเหตจุากโครงสร้างหรือการ
ทํางานของอวยัวะเก่ียวกับการพูดผิดปกติ  ได้แก่  ความบกพร่องในการทํางานของระบบประสาท     
และกล้ามเนือ้ท่ีควบคมุการเคล่ือนไหวของอวยัวะท่ีเก่ียวกบัการพดู ทําให้อวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบัการพดู 
เช่นลิน้  อ่อนแรง ไม่สามารถยกขึน้แตะฐานกรณ์ต่างๆท่ีใช้ในการพูดได้ หรือความไม่สมบูรณ์ของ
อวัยวะ  ท่ีเก่ียวข้องกับการพูด เช่น ปากแหว่ง เพดานโหว่ เส้นยึดใต้ลิน้สัน้มาก นอกจากนีค้วาม
บกพร่องในการได้ยิน ก็เป็นสาเหตขุองการพดูไม่ชดัเพราะว่าผู้ ท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินจะขาด
การเลียนแบบจากการได้ยิน  ความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีมีข้อจํากดัในเร่ืองของความสามารถใน
การเรียนรู้และรับรู้ในพฒันาการในด้านตา่งๆ รวมถึงพฒันาการทางด้านภาษาและการพดู ความพร้อม
ของอวยัวะท่ีใช้ในการพูด ทําให้ส่งผลต่อการออกเสียงพูดได้ และสาเหตุจากการเรียนรู้การพูดท่ีไม่
ถกูต้องซึง่เกิดจากสภาพแวดล้อมท่ีเดก็อยูใ่กล้ชิดทําให้เกิดการเลียนแบบจากสิง่ท่ีเห็นและได้ยิน 
    

  ลักษณะการพูดไม่ช ัด                  
 การพูดไม่ชัดแบ่งออกเป็น 4 ลกัษณะ ได้แก่ การใช้หน่วยเสียงแทนกัน การพูดไม่ครบทุก
หน่วยเสียง การออกเสียงเพีย้นไป และการพดูเพิ่มเสียง ซึง่แตล่ะลกัษณะจะมีความแตกตา่งกนั (รจนา 
ทรรทรานนท์. 2529: 41- 42; ดารณี ศกัดิศ์ริิผล. 2542: 1-3) ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 1. การใช้หน่วยเสียงแทนกัน หรือการออกเสียงโดยใช้เสียงพยญัชนะหรือเสียงสระอื่น
แทนเสียงท่ีควรพูด (Substitutions) เป็นการพูดออกเสียงโดยใช้เสียงหนึ่งแทน เสียงหนึ่งอาจเป็น
การใช้เสียงพยญัชนะ สระหรือวรรณยกุต์อ่ืนมาแทนเสียงท่ีถกูต้อง ซึง่มีหลายลกัษณะ ได้แก่   
  1.1 การใช้เสียงพยญัชนะต้น เป็นการออกเสียงพยญัชนะต้นท่ีใช้เสียงพยญัชนะอ่ืน มาแทน  
เช่น ใช้เสียง ซ. โซ ่แทนเสียง ช.ช้าง เม่ือพดูคําว่า ช้าง โดยออกเสียงเป็น ซ้าง หรือ ใช้เสียง  ฉ.ฉ่ิง  แทน
เสียง ส. เสือ เม่ือพดูคําวา่ เสือ โดยออกเสียงเป็น เฉือ เม่ือพดูคําวา่ สี จะออกเป็น ฉี  เป็นต้น                  
  1.2 การใช้เสียงพยญัชนะควบกลํา้  เป็นการออกเสียงพยญัชนะควบกลํา้ท่ีใช้เสียง
พยญัชนะอ่ืนมาแทน  เช่น  ใช้เสียง ฟ. ฟัน  แทนเสียง  คว   เม่ือพดูคําว่า  ควนั  โดยออกเสียงเป็น ฟัน    
หรือ ใช้เสียง  ฝ.ฝา  แทนเสียง  ขว  เม่ือพดูคําวา่  ขวา  โดยออกเสียงเป็น ฝา  เป็นต้น                                  
  1.3 การใช้เสียงสระ  เป็นการออกเสียงสระท่ีใช้เสียงสระอ่ืนมาแทน  เช่น  ใช้เสียง  สระโอ 
แทนเสียง  สระ  อวั  เม่ือพดูคําว่า ตวั  โดยออกเสียงเป็น  โต  หรือใช้เสียงสระเอีย  แทนเสียง  สระเอือ  
เม่ือพดูคําวา่ เพ่ือน  โดยออกเสียงเป็น  เพ่ียน เป็นต้น  
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  1.4 การใช้เสียงวรรณยกุต์  เป็นการออกเสียงวรรณยกุต์ท่ีใช้เสียงวรรณยกุต์อ่ืนมาแทน  
เช่น  ใช้เสียงวรรณยกุต์จตัวา  แทนเสียง  สามญั  เม่ือพดูคําวา่ ปา โดยออกเสียงเป็น  ป๋า   หรือใช้เสียง
วรรณยกุต์  สามญั  แทนเสียง  ตรี   เม่ือพดูคําวา่  ค้า  โดยออกเสียงเป็น คา  เป็นต้น      
  1.5 การใช้เสียงมาตราตวัสะกด  เป็นการออกเสียงตวัสะกดท่ีใช้เสียงตวัสะกดอ่ืนมาแทน  
เช่น  ใช้เสียงแม่กน  แทนเสียง  แม่กง  เม่ือพดูคําว่า กาง โดยออกเสียงเป็น   กาน  หรือใช้เสียงแม่กก  
แทนเสียง  แมก่ด  เม่ือพดูคําวา่  บาด  โดยออกเสียงเป็น  บาก  เป็นต้น      
 2. การพูดไม่ครบทุกหน่วยเสียง (Omissions)  เป็นการพูดท่ีเว้นไม่ออกเสียง บางเสียง             
อาจเป็นการเว้นไม่ออกเสียงพยญัชนะควบกลํา้ เสียงตวัสะกด เสียงพยางค์ท่ีอยู่ หน้า กลาง ท้าย ซึง่มี
หลายลกัษณะ  ได้แก่  
  2.1 การเว้นไม่ออกเสียงพยญัชนะควบกลํา้  เป็นการเว้นไม่ออกเสียงพยญัชนะหนึ่งเสียง 
เช่น คําวา่  กรง  ออกเสียงเป็น  กง  โดยเว้นไม่ออกเสียง  ร.เรือ  หรือคําว่า  กล้วย  ออกเสียงเป็น  ก้วย  
โดยเว้นไมอ่อกเสียง  ล.ลงิ  เป็นต้น 
  2.2 การเว้นไม่ออกเสียงตวัสะกด เป็นการเว้นไม่ออกเสียงมาตราตวัสะกด เช่น คําว่า  
เสียง ออกเสียงเป็น เสีย  โดยเว้นไม่ออกเสียงตัวสะกดแม่กง หรือคําว่า ตอน  ออกเสียงเป็น ตอ          
โดยเว้นไมอ่อกเสียงตวัสะกดแมก่น  เป็นต้น   
     2.3 การเว้นไม่ออกเสียงพยางค์ท่ีอยู่หน้า กลาง ท้าย เป็นการเว้นไม่ออกเสียงพยางค์ท่ีอยู่
ในตําแหน่งหน้า  กลาง  ท้าย  ของคํา  เช่น  คําว่า  สวสัดี  ออกเสียงเป็น  หวดัดี  โดยเว้นไม่ออกเสียง
พยางค์หน้า  หรือคําว่า  โรงพยาบาล  ออกเสียงเป็น  โรงพบาล  โดยเว้นไม่ออกเสียงพยางค์ท่ีอยู่ตรง
กลาง  หรือคําวา่  สงิห์บรีุ  ออกเสียงเป็น  สงิห์  โดยเว้นไมอ่อกเสียงพยางค์ท้าย  เป็นต้น 
 3.  การออกเสียงเพีย้นไป  (Distortions) เป็นการออกเสียงบางเสียงไม่ชดัเจนหรือออกเสียง
เพีย้นไป ไม่สามารถระบุได้ว่าเป็นเสียงอะไร  จะพบได้ทัง้การออกเสียงพยญัชนะต้นและมาตรา
ตวัสะกด  การออกเสียงเพีย้นท่ีเป็นปัญหาสว่นมากจะเป็นการออกเสียงท่ีใช้ฐานกรณ์ปลายลิน้ หรือลิน้
สว่นหน้ากบัปุ่ มเหงือก  คือเสียง  ด  ต  ท  น  ล  ร  และ ซ   
 4. การพูดเพิ่มเสียง  (Additions) เป็นการออกเสียงบางเสียงเพิ่มหรือเติมเข้าไป โดยไม่
จําเป็น อาจจะเป็นเสียงสระหรือพยญัชนะ เช่น  คําว่า กลาง ออกเสียงเป็น  กะลาง  หรือ  คําว่า  ตกใจ  
ออกเสียงเป็น  ตกกะใจ   เป็นต้น 
 2.  เกณฑ์ในการพจิารณาการพูดไม่ช ัด          
 การท่ีจะระบุว่าเด็กคนใดพูดไม่ชัดเจนนัน้จะต้องพิจารณาจากเกณฑ์ต่างๆ  ได้แก่               
ช่วงอายขุองเดก็  ความคงท่ี  ความถ่ี  ความรุนแรง  และลกัษณะของการพดูไมช่ดั ดงันี ้
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1. การพิจารณาจากช่วงอายขุองเดก็เปรียบเทียบกบัเกณฑ์การออกเสียงสระและ          
พยญัชนะ ของเด็กตามช่วงอายตุา่งๆ (รจนา ทรรทรานนท์และคณะ. 2529: 44) ซึง่เสียงพยญัชนะ มี
เกณฑ์การออกเสียง ดงันี ้ 
 

อายุ  (ปี – เดอืน) เสียงท ี่พ ูดได้ช ัดเจน 

2  ปี  1  เดือน – 2  ปี  6  เดือน
2  ปี  7  เดือน – 3  ปี   
3  ปี  1  เดือน – 3  ปี  6  เดือน 
3  ปี  7  เดือน – 4  ปี   
4  ปี  1  เดือน – 4  ปี  6  เดือน 
4  ปี  7  เดือน – 5  ปี   
5  ปี  1  เดือน – 5  ปี  6  เดือน 
อาย ุ 7  ปีขึน้ไป 

ม   น   ห   ย   ค   อ 
เพิ่มเสียง  ว   บ   ก   ป  
เพิ่มเสียง  ท   ต   ล   จ  พ 
เพิ่มเสียง  ง   ด 
เพิ่มเสียง  ฟ 
เพิ่มเสียง  ช 
เพิ่มเสียง  ส 
เพิ่มเสียง  ร 

  
             1. ความคงท่ีในการออกเสียงไม่ชัดเป็นประจํา คือ การออกเสียงไม่ชัดทุกครัง้เป็นประจํา
สม่ําเสมอ เช่น  ออกเสียง ส. เสือ  เป็น  ต. เตา่ เม่ือพดูคําวา่ สอง  สาม ส่ี ก็จะออกเสียงเป็น ตอ๋ง  ตา๋ม  
ต่ี  หรือคําอ่ืนๆ ท่ีมีพยญัชนะ ส. เสือ  ก็จะใช้เสียง ต. เตา่ แทนทกุครัง้หรือทกุคํานัน่เอง 
 2. มีการพดูไม่ชดัเกิดขึน้บ่อยๆ จนสงัเกตเห็นได้ชดั เม่ือพดูหรือสนทนาก็จะพบว่าพดูไม่ชดั
บอ่ยมากจนสามารถสงัเกตได้วา่มีความผิดปกตใินการพดู 
 3. การพิจารณาความรุนแรงของการพดู โดยการใช้หน่วยเสียงพยญัชนะหรือหน่วยเสียงสระ
ท่ีพดูผิดเป็นเกณฑ์ในการพิจารณาความรุนแรงของการพดูไม่ชดั ถ้าออกเสียงไม่ชดัตรงหน่วยเสียงท่ีใช้
บอ่ยในการพดู  ผู้ ฟังจะรู้สกึวา่ผู้พดูพดูไมช่ดัรุนแรงกวา่ผู้ ท่ีออกเสียงไมช่ดัตรงหน่วยเสียงท่ีไม่ใช้บอ่ยใน
การพดู  
 4. ลกัษณะของการพดูไม่ชดั เช่น ถ้าพดูไม่ครบทกุหน่วยเสียง หรือการพดูท่ีเว้นไม่ออกเสียง
บางเสียง  (Omissions) จะมีการพูดไม่ชัดรุนแรงกว่าการพูดไม่ชัดโดยใช้หน่วยเสียงแทนกัน 
(Substitutions) หรือการพดูผิดเพีย้น (Distortions)                 
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 สรุปเกณฑ์ท่ีใช้ในการพดูไม่ชดัพิจารณาจากช่วงอายขุองเด็กเปรียบเทียบกบัเกณฑ์การออก
เสียงสระและพยญัชนะของเด็กตามช่วงอายตุา่งๆ ความคงท่ีในการออกเสียงไม่ชดัเป็นประจํา มีการ
พดูไมช่ดัเกิดขึน้บอ่ยๆ ความรุนแรงของการพดู และลกัษณะของการพดูไมช่ดั 
 
 
 3. การประเมินการพูดไม่ช ัด 
 การแก้ไขการพดูไม่ชดัเร่ิมตัง้แตก่ารทดสอบการพดูซึง่แบง่เป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่ การทดสอบ
อย่างไม่เป็นทางการหรือท่ีเรียกว่า การคดัแยก และการทดสอบอย่างเป็นทางการหรือท่ีเรียกว่า การ
วินิจฉยั (ดารณี  ศกัดิศ์ริิผล. 2542: 6 – 7) ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
 1. การคดัแยกหรือคดักรอง (Screening Test) เป็นการคดัแยกอย่างไม่เป็นทางการด้วยการ
คดัแยกเดก็ท่ีพดูไมช่ดัออกจากเดก็ท่ีพดูชดัเจน โดยใช้วิธีการสนทนาซกัถามเก่ียวกบัเร่ืองทัว่ไปหรือการ
ใช้รูปภาพประกอบการสนทนา เพ่ือผู้ทดสอบจะได้สงัเกตการพูดของเด็กในเร่ืองคุณภาพของเสียง 
ความชัดเจนของการพูดเป็นคํา วลี ประโยค ความคล่อง และปัญหาอ่ืนๆ เพ่ือบันทึกไว้เป็นข้อมูล
เบือ้งต้น 
 2. การวินิจฉยั (Diagnostic Test) เป็นการคดัแยกอย่างเป็นทางการหรือการทดสอบอย่าง
ละเอียด เพ่ือต้องการทราบวา่เดก็พดูไมช่ดัเสียงอะไร หรือมีความผิดปกตติรงสว่นใดบ้าง ทัง้นีเ้พ่ือจะได้
หาวิธีการบําบดัท่ีเหมาะสมและให้การคาดหวงัได้อยา่งแท้จริง  ซึง่มีวิธีการดงันี ้
  2.1 การใช้แบบทดสอบการออกเสียง (Articulation Test) ซึง่แบบทดสอบท่ีใช้มีทัง้แบบ
เป็นรูปภาพ ข้อความหรือประโยค โดยทัว่ไปเด็กระดบัปฐมวยัและประถมศกึษาจะใช้แบบทดสอบการ
ออกเสียงท่ีเป็นรูปภาพ ส่วนเด็กระดบัมธัยมศึกษาหรือผู้ ใหญ่จะใช้แบบทดสอบการออกเสียงท่ีเป็น
ข้อความหรือประโยค     
  2.2 การทดสอบการได้ยิน การพูดไม่ชัดอาจมีสาเหตุจากความบกพร่องทางการได้ยิน   
ดงันัน้หากสงสยัว่าเด็กอาจมีความผิดปกติเก่ียวกบัการได้ยินจะต้องส่งเด็กไปตรวจวดัการได้ยินจาก
ผู้ เช่ียวชาญ 
  2.3 การตรวจสอบอวัยวะท่ีใช้ในการออกเสียง ได้แก่ การตรวจสอบริมฝีปาก ฟัน ลิน้  
เพดาน  ด้วยวิธีการดงันี ้    
   2.3.1 ริมฝีปาก โดยสงัเกตการเคลื่อนไหวของริมฝีปาก ด้วยการให้เด็ก อ้าปาก ห่อปาก  
เม้มริมฝีปาก  พน่ลม เป็นต้น 
   2.3.2 ฟัน โดยสงัเกตลกัษณะของฟัน เช่น การหกัของฟัน ฟันหน้าหกั ฟันเก ฟันบนย่ืน
ออกมามาก  ฟันลา่งย่ืนออกมามาก  ใสฟั่นปลอม  หรือใสท่ี่ดดัฟัน  เป็นต้น     
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   2.3.3 ลิน้ โดยสงัเกตการเคล่ือนไหวของลิน้ ด้วยการให้เด็กแลบลิน้ เกร็งลิน้ เลียริม
ฝีปาก  และดเูส้นยดึใต้ลิน้  เป็นต้น 
   2.3.4 เพดาน โดยดูว่าเพดานโค้งสูงผิดปกติหรือไม่ เพดานโหว่ หรือมีรอยผ่าตดัมา
ก่อนหรือไม ่ เป็นต้น 
 สรุปกระบวนการทดสอบการพูดไม่ชดัมี  2 ลกัษณะ คือ  การทดสอบอย่างไม่เป็นทางการ  
หรือท่ีเรียกวา่  การคดัแยก  และการทดสอบอยา่งเป็นทางการหรือท่ีเรียกวา่ การวินิจฉยั ซึง่การคดัแยก
จะเป็นการสนทนาซักถาม  ส่วนการวินิจฉัยจะเป็นการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบและต้องอาศัย
ผู้ เช่ียวชาญ 
 
 4. วิธ ีการแก้ไขการพูดไม่ช ัด 

ความเป็นมาของการแก้ไขการพูดไม่ชัดเร่ิมจากนักแก้ไขการพูดจะใช้วิธีการฝึกอวัยวะท่ี
เก่ียวข้องกบัการพดูเพ่ือแก้ไขการพดูให้กบับคุคลท่ีพดูไม่ชดัเจน ซึ่งผู้ ท่ีพดูไม่ชดัจะได้รับการฝึกทกัษะ
เก่ียวกับการเคล่ือนไหวอวยัวะต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการพูด ซึ่งเป็นทักษะท่ีสําคญัในการออกเสียงท่ี
ชดัเจน ซึง่ในปีค.ศ. 1970 นกัแก้ไขการพดูให้ความสําคญักบัการออกเสียงท่ีไม่ชดัเจนในประเด็นของ
เสียงในภาษา ซึง่เสียงในภาษาเป็นพืน้ฐานของการออกเสียง แต่บางคนอาจจะออกเสียงไม่ชดัเจน
เน่ืองจากเด็กไม่ได้เรียนรู้เก่ียวกับกฎในการออกเสียง โดยเฉพาะเสียงท่ีมีความแตกต่างกันตาม
หลกัเกณฑ์การออกเสียงของคนทัว่ไป การพดูไม่ชดัหรือการออกเสียงท่ีไม่ถกูต้องสะท้อนให้เห็นถึงการ
ท่ีเดก็ไมไ่ด้ออกเสียงตามกฎหรือวิธีการออกเสียงท่ีถกูต้อง 
          หลักการแก้ไขการพูด 
 การแก้ไขการพดูด้วยวิธีแบบดัง้เดิม (Traditional Approach) ซึง่เป็นวิธีท่ี ชาร์ล เวน ริบเปอร์ 
(Charles Van Riper) ใช้ในการแก้ไขการพดูและตีพิมพ์ในหนงัสือ Speech Correction Principles 
and Methods (ตีพิมพ์ครัง้แรกในปีค.ศ. 1939 และตีพิมพ์ในฉบบัปรับปรุง) ซึง่บางครัง้วิธีแก้ไขการพดู
แบบดัง้เดิมนีจ้ะเรียกว่า วิธีเวน ริบเปอร์ “Van Riper Method” วิธีนีจ้ะใช้การวางฐานกรณ์ในการออก
เสียงร่วมกับการใช้การฝึกฟัง การแก้ไขจะกําหนดเป้าหมายตัง้แต่การออกเสียงจากง่ายไปยาก เช่น 
การออกเสียงคําท่ีไม่มีความหมาย คําท่ีมีความหมาย วลี ประโยค จนกระทัง่เด็กสามารถนําไปใช้ใน
การสื่อสารกบับคุคลอ่ืนได้ 
 หลกัการสอนด้วยวิธีของเวน ริบเปอร์ มุ่งเน้นการสอนให้เด็กเรียนรู้การออกเสียง การฝึกจะฝึก
เรียงตามลําดบัขัน้ตา่งๆ  4 ขัน้ ดงันี ้ 

1. การฝึกออกเสียงท่ีไมมี่ความหมาย เป็นคําท่ีมีเสียงพยญัชนะประสมกบัสระ 
2. การฝึกออกเสียงในระดบัพยางค์ เป็นคําท่ีมีเสียงของพยญัชนะประสมกบัสระ  

และคําท่ีมีเสียงพยญัชนะต้น สระ และพยญัชนะท้าย 
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3. การฝึกออกเสียงในระดบัคํา เป็นการฝึกออกเสียงคําท่ีมีความหมาย โดยเสียงท่ี 
ฝึกจะอยูใ่นตําแหน่งตา่งๆ ของคํา เช่น อยูใ่นตําแหน่งพยญัชนะต้น พยญัชนะท้ายหรืออยูต่รงกลาง 

4. การฝึกออกเสียงในระดบัท่ีซบัซ้อนมากยิ่งขึน้ เช่น การออกเสียงในระดบัวลี  
ประโยค และการนําไปใช้ในการสนทนากบับคุคลอ่ืน 
          การแก้ไขการพูด 
 กระบวนการแก้ไขการพดูประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้เตรียม 2) ขัน้ฝึกนําไปใช้ และ3) 
ขัน้การคงอยู่ (Bernthal, John E.; & Bankson, Nicholas W.2003: 304 - 305) ซึง่แตล่ะขัน้มี
รายละเอียดดงันี ้
 ขัน้ตอนที่ 1 ขัน้เตรียมหรือข ัน้พ ืน้ฐานจะใช้วิธีการหรือเทคนิคการสอนเฉพาะท่ีหลากหลาย 
เช่น เด็กออกเสียง น หนู ไม่ถูกต้อง ผู้แก้ไขการพูดจะสอนการวางฐานกรณ์ของการออกเสียง น หน ู
เม่ือเด็กออกเสียง น หนู ได้แล้ว แต่ไม่สามารถออกเสียงคําท่ีมี น หน ูเป็นตวัสะกดหรือพยญัชนะท้าย
ได้ เช่น คําว่า “ทอน” เด็กออกเสียงเป็น “ทอ” เด็กจะต้องสามารถเปรียบเทียบคําว่า “ทอ” กับคําว่า 
“ทอน” ได้ว่าทัง้สองคํามีความหมายแตกต่างกนั และสามารถบอกได้ว่าคําใดเป็นคําท่ีถกูต้อง คําใดท่ี
ไมถ่กูต้อง เม่ือเดก็สามารถทําได้จงึจะฝึกตอ่ในขัน้ท่ี 2 คือ การฝึกเพ่ือนําไปใช้ตอ่ไป  

สรุปในขัน้นีคื้อขัน้เตรียมหรือขัน้พืน้ฐานเป็นการเร่ิมต้นการฝึกแก้ไขการพดู เป็นการฝึกให้ผู้ ท่ี
พดูไม่ชดัวางฐานกรณ์ในการออกเสียง การเปรียบเทียบคําท่ีออกเสียงแตกต่างกนั และความสามารถ
ในการระบคํุาท่ีออกเสียงถกูต้องกบัคําท่ีไมถ่กูต้อง 
 ขัน้ตอนที่ 2 ขัน้ฝึกนําไปใช้  เป็นขัน้ตอนท่ีตอ่จากขัน้ท่ี 1 เม่ือผู้ ท่ีพดูไม่ชดัสามารถวางฐาน
กรณ์และออกเสียงได้ถกูต้อง เปรียบเทียบและบอกได้ว่าคํา 2 คํา มีความแตกตา่งกนั รวมทัง้ระบไุด้ว่า
คําใดออกเสียงได้ถกูต้อง คําใดออกเสียงไม่ถกูต้อง แล้วในขัน้ตอนท่ี 2 นีก้ระบวนการฝึกจะเป็นการจดั
กิจกรรมหรือการออกแบบการสอนโดยใช้กลยทุธ์ต่างๆ ในการออกเสียงท่ีถกูต้อง การออกเสียงเป็นคํา 
เช่น การออกเสียง น หน ูในคําท่ีประสมกบัสระอิ สระอี อาทิ นิ นี เม่ือเด็กออกเสียงได้ถกูต้องก็ให้ออก
เสียงคําท่ีประสมกบัสระอ่ืน เช่น สระโอ สระออ โดยออกเสียงคําวา่ “โน” “นอ” เป็นต้น เม่ือเด็กสามารถ
ออกเสียงในระดบัคําได้แล้วก็จะฝึกให้ออกเสียงในระดบัวลี และประโยค โดยใช้กิจกรรมต่างๆ ต่อไป 
พร้อมทัง้สงัเกตว่าเด็กสามารถพดูออกเสียงหรือสามารถสนทนาโดยการออกเสียงคํา น หน ูได้ถกูต้อง
หรือไม ่การสงัเกตสามารถสงัเกตได้ทัง้ในห้องเรียนและท่ีบ้าน  

สรุปในขัน้ท่ี 2 เป็นการฝึกออกเสียงเป็นคําท่ีประสมกบัสระท่ีแตกตา่งกนั เม่ือเด็กสามารถออก
เสียงเป็นคําได้แล้ว จงึฝึกการออกเสียงเป็นวลี และประโยคตอ่ไป รวมทัง้สง่เสริมสนบัสนนุให้เด็กนําคํา 
วลี หรือประโยคไปใช้ในการส่ือสารกบับคุคลอ่ืนทัง้ในห้องเรียนและท่ีบ้าน ซึง่ครู พ่อแม่ และผู้ปกครอง
จะต้องช่วยกนัสงัเกตการพดูของเดก็ 
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 ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้การคงอยู ่ เป็นขัน้สดุท้ายของการแก้ไขการพดู คือ การท่ีเดก็ยงัคงสามารถออก
เสียงได้ถกูต้อง กิจกรรมการฝึกจะสมัพนัธ์กบัขัน้ท่ี 2 และบางสว่นอาจจะมีการทบัซ้อนกนั ความถ่ีและ
ระยะเวลาในการฝึกจะเป็นส่วนสําคญัต่อการออกเสียงของเด็กและจะส่งผลให้สามารถออกเสียงได้
ถกูต้องและเป็นอตัโนมตัิ กิจกรรมท่ีใช้ในการฝึกอาจจะใช้การพูดคยุทุกตอนเย็น โดยสนทนากับเด็ก
ทางโทรศพัท์เป็นเวลา 5 นาที  

สรุป ขัน้สดุท้ายของการแก้ไขการพดูคือการส่งเสริมให้เด็กสามารถออกเสียงได้อย่างถกูต้อง
และสามารถส่ือสารได้อยา่งอตัโนมตั ิสามารถนําไปใช้เพ่ือการส่ือสารในชีวิตประจําวนัได้ 
 นอกจากนีใ้นการแก้ไขการพดูยงัมีวิธีการและขัน้ตอนตา่งๆดงันี ้(Hanson, Marvin L. 1983 : 
152, 167,174.) การแก้ไขการพดูจะใช้วิธีการตา่งๆโดยการฝึกการเคล่ือนไหวตา่งๆ เก่ียวกบัการพดูซึง่
จะต้องอาศยัความร่วมมือกนัระหว่างผู้แก้ไขท่ีพดูไม่ชดัด้วยการเร่ิมต้อนตัง้แต่การจําแนกเสียง การฝึก
ให้ผู้ รับการแก้ไขจําแนกเสียงได้จําเป็นต้องเร่ิมฝึกตัง้แตแ่รก  การฝึกจําแนกเสียงมีความสําคญัท่ีจะต้อง
คํานึงถึงเร่ืองของการท่ีผู้ รับการแก้ไขจะมีการรับรู้เก่ียวกับข้อบกพร่องในการพูดของตนเอง และ
ความสามารถในการจําแนกเสียงท่ีถกูต้อง การเร่ิมต้นในการฝึกจะใช้เวลาไม่นานซึง่จะทําให้ผู้ รับการ
แก้ไขมีความพยายามท่ีจะทําให้สําเร็จและการฝึกการแก้ไขการพดูจะมุ่งเน้นท่ีความสามารถของผู้ รับ
การแก้ไขท่ีจะจําแนกเสียงด้วยตวัเอง 
 การแก้ไขการพดูสามารถดําเนินการแก้ไขได้ครัง้ละ 1 เสียง 2 เสียง หรือหลายเสียงพร้อมกนั 
การฝึกสามารถฝึกให้สมัพนัธ์กบัการใช้ภาษาในชีวิตประจําวนั ซึง่จะช่วยให้เด็กพฒันาความสามารถ
ได้ดีขึน้ วิธีการแก้ไขการพูดท่ีนํามาใช้แต่ละวิธีจะมีหลักการและวิธีการท่ีแตกต่างกันแต่ผู้ ท่ีจะ
ดําเนินการแก้ไขการพดูสามารถนําวิธีการดงักลา่วมาใช้รวมกนัได้เพ่ือการช่วยเหลือผู้ รับการแก้ไขการ
พดูเป็นรายบคุคล อยา่งไรก็ตามการยดึมัน่ท่ีจะใช้วิธีการเดียวอาจจะเปน้การปิดกัน้วิธีการช่วยเหลือผู้ ท่ี
พดูไมช่ดั ซึง่วิธีการอ่ืนอาจจะเป็นวิธีท่ีสามารถนํามาใช้แก้ไขการพดูได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
 วิธีการแก้ไขการพดูท่ีใช้กนัโดยทัว่ไปจะมีอยู่ 3 วิธี ได้แก่ 1) Latin Grammar school Type 
approach 2) Operant conditioning  approach 3) Play approach แตล่ะวิธีสามารถนําหลกัการมา
ปรับใช้กบัวิธีอ่ืนๆได้คือ Behavior modification ซึง่เป็นหลกัการพืน้ฐานในการเรียนรู้ ตอบสนองความ
ต้องการและความสนใจของผู้ รับการแก้ไขการพูดแต่ละบุคคล ทําให้ได้ผลอย่างรวดเร็ว และมี
พฒันาการทางการพดูท่ีดยิ่งขึน้ 
 ศนูย์สริินธรเพ่ือการฟืน้ฟสูมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ ได้เขียนถึงการฝึกภาษาและการ
พูดในเด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา การฝึกพูดในเด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา  
มีจุดมุ่งหมายสงูสดุเพ่ือให้เด็กมีความสามารถในการพูด และการส่ือสารใกล้เคียงกับเด็กปกติให้ได้
มากท่ีสุด ทัง้นีจ้ะประสบความสําเร็จหรือไม่เพียงใดนัน้นอกจากจะขึน้อยู่กับปัจจัยเร่ืองระดับ
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สตปัิญญา    และความผิดปกตด้ิานอ่ืนๆ ของตวัเดก็เองแล้ว ปัจจยัด้านการสง่เสริมพฒันาการและการ
เรียนรู้จากคนในครอบครัวก็เป็นสิง่สําคญัอยา่งยิ่ง เพราะเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะเรียนรู้
ได้ดีผา่นการสง่เสริมพฒันาการซํา้ๆอยา่งตอ่เน่ืองเป็นระยะเวลานาน 
 หลกัการสง่เสริมพฒันาการทางภาษาและการพดูในเดก็ท่ีมีภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา 
 1. ควรเร่ิมต้นฝึกให้เร็วท่ีสดุ ถ้าเด็กได้รับการสง่เสริมพฒันาการตัง้แตร่ะยะแรกเร่ิมจะมีความ
พร้อมในการเรียนร่วมกบัเดก็ปกตใินโรงเรียนทัว่ไปมากกวา่การฝึกเม่ือเดก็โตแล้ว 
 2. การกระตุ้นภาษาและการพ ูดควรทําควบคู ่ไปก ับการพ ัฒนาการด้านอื ่น  เช ่น        
พฒันาการทางด้านร่างกาย  พฒันาการด้านการเลน่ เป็นต้น 
 3. กระตุ้นการส่ือสารโดยมาจากความต้องการท่ีแท้จริงของเด็กโดยเลือกใช้สิ่งของท่ีเด็ก
ต้องการจริงๆ มาใช้ในการกระตุ้นการส่ือสารและสอนใช้คําศพัท์สําหรับใช้ในการบอกความต้องการ  
เช่น  ขอ  เอา เอาอีก 
 4. สอนคําศัพท์โดยใช้สิ่งที่เป็นรูปธรรม ของจริง และควรสอนซํา้ๆ เช่นของใช้ทั่วไปใน
ชีวิตประจําวนั  ช่ือคนในครอบครัว เป็นต้น 
 5. สอนให้เด็กส่ือสารได้ในหลายสถานการณ์ส่งเสริมการใช้ภาษาให้เหมาะสมในสงัคม เช่น   
การเลือกใช้คําพดูเม่ือต้องการพดูกบัผู้ใหญ่ หรือสถานการณ์ต้องส่ือสารอยา่งเป็นทางการ เป็นต้น 
 6. สอนเดก็ให้รู้จกัคําศพัท์และการใช้ภาษาในการสื่อสารโต้ตอบ ก่อนท่ีจะแก้ไข เสียงท่ีพดูไมช่ดั 
 7. สอนให้เด็กใช้ประสาทสมัผสัทกุสว่นในการรับรู้ (มือจบั  ตาด ู หฟัูง) เช่นใช้ของจริงในการ
สอน ให้เดก็ได้มองเห็น ได้สมัผสั  และได้ยินคําศพัท์ของสิง่ท่ีต้องการสอนจากของจริง 
 8. เลือกสอนคําศพัท์ท่ีเดก็ใช้และพบในชีวิตประจําวนัก่อน  เช่น  ของใช้ สตัว์เลีย้ง เป็นต้น 
 9. สอนการคิดการแก้ปัญหาง่ายๆ ในชีวิตประจําวนั เช่น สอนให้เด็กตัง้คําถามพดูขอข้อมลู
เพิ่มเตมิ  หรือขอความช่วยเหลือจากคนรอบข้างเม่ือเกิดปัญหา เป็นต้น 
 10. ยอมรับคําพดูของเด็กท่ีคล้ายคลึงกบัคําพูดท่ีถกูต้องแล้วจึงออกเสียงท่ีถูกต้องให้เด็กฟัง 
อีกครัง้ 
 11. พยายามฝึกให้ใช้คําพูดร่วมกบัท่าทางในการส่ือสาร เช่นแบมือ พร้อมพูดว่าขอการพยกั
หน้า สา่ยหน้าพร้อมพดูวา่ ใช่ หรือ ไมใ่ช่  เป็นต้น 
 12. อาจใช้อปุกรณ์ช่วยส่ือความหมายทดแทนในบางราย  เช่นใช้รูปภาพ  แทนการส่ือสาร 
 13. ในกรณีท่ีมีปัญหาเร่ืองกล้ามเนือ้ร่วมด้วย ให้กระตุ้นโดยการนวดกล้ามเนือ้รอบริมฝีปาก 
นวดการกระตุ้นการเคล่ือนไหวของลิน้  และฝึกบริหารกล้ามเนือ้ของอวยัวะท่ีใช้ในการพดูควบคูก่บัการ
ฝึกพดูออกเสียง 
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 คลินิกแก้ไขการพดูศนูย์สิรินธรเพ่ือการฟืน้ฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ  ได้เขียนถึง
การให้บริการผู้ ป่วยในการฝึกภาษาและการพดู พร้อมทัง้ให้คําแนะนําแก่ญาติ ผู้ช่วยเหลือผู้ ป่วย ใน
การฟืน้ฟูด้านภาษาและการพูด ซึ่งมีขอบข่ายการให้บริการผู้ ป่วยท่ีมีปัญหาดงัต่อไปนีผู้้ ป่วยอมัพาต
จากหลอดเลือดสมองมีปัญหาด้านภาษาและการพูด ผู้ ป่วยท่ีพูดไม่ชดัเจนทัง้เด็กและผู้ ใหญ่ ผู้ ป่วย
เสียงแหบ เสียงห้าว เสียงลมแทรก ผู้ ป่วยพูดติดอ่าง ผู้ ป่วยหูตึง หูหนวก มีปัญหาด้านการสื่อสาร  
ผู้ ป่วยปากแหว่งเพดานโหว่ ผู้ ป่วย  ออทิสติก  ผู้ ป่วยพูดช้าจากภาวะปัญญาอ่อน สมองพิการหรือ
ผู้ ป่วยเด็กท่ีขาดการกระตุ้น ผู้ ป่วยท่ีมีปัญหาด้านการกลืน  มีวิธีการให้บริการผู้ ป่วยในลกัษณะการฝึก
แบบเด่ียว การฝึกแบบกลุม่ การให้คําแนะนําญาตหิรือผู้ปกครอง ในการฟืน้ฟตูอ่เน่ืองท่ีบ้าน  ระยะเวลา
ท่ีใช้ในการฝึกแต่ละครัง้ประมาณ 25 – 30 นาที ต่อผู้ ป่วย 1 ราย การฝึกกลุ่ม ใช้เวลา 40 นาที โดยมี
ขัน้ตอนในการแก้ไขการพดูไว้ดงันี ้
 1. เม่ือพบผู้ ป่วยเดก็ท่ีมีปัญหาพดูไมช่ดั ขัน้แรกนกัแก้ไขการพดูจะประเมินสาเหตขุองการพดู
ไมช่ดัก่อน 
 2. จากนัน้ทําการประเมินเสียงท่ีพดูไมช่ดั วา่ไมช่ดัเสียงอะไรบ้าง และมีลกัษณะอยา่งไร 
 3. เร่ิมจากการฝึกฟังเปรียบเทียบเสียงท่ีพูดไม่ชดักับเสียงท่ีถกูต้องเพ่ือดวู่าเด็กสามารถฟัง
ออกวา่ตนเองพดูไมช่ดัหรือไม ่
 4. สอนให้รู้จกัตําแหน่งการวางรูปปากและลิน้ในการออกเสียงและลกัษณะการเปล่งเสียงท่ี
ถกูถกูต้อง 
 5. ฝึกให้ออกเสียงท่ีถูกต้องตัง้แต่ระดับหน่วยเสียง แล้วเพิ่มเป็นคํา วลี ประโยค จนพูด
สนทนาในชีวิตประจําวนัได้ 
 รจนา  ทรรทรานนท์ (2529) ได้เขียนถึงวิธีการในการแก้ไขการพดูไว้ดงันี ้
 1. ทดสอบด้านการพดูจากนกัแก้ไขการพดู 
   2.  ฝึกเด็กให้ออกเสียงสระหรือพยญัชนะแต่ละเสียงโดยอาศยัความรู้เก่ียวกบัฐานท่ีเกิดของ
เสียง การวางลิน้ให้ถกูต้องตามตําแหน่งในการออกเสียงลกัษณะของลมหายใจ ตลอดจนทิศทางของ
ลมในช่องปากขณะออกเสียง 
 3. สอนให้รู้จกัฟังเปรียบเทียบเสียงพดูของตนเองกบัผู้สอน 
 4. ฝึกตัง้แตร่ะดบัหน่วยเสียง  คํา วลี ประโยค 
 สถาบนัราชานกุลู กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ (2546: 19 -26) ได้เขียนถึงหลกัใน
การสอนพดูในเดก็พดูช้าท่ีมีสาเหตมุาจากขาดการกระตุ้นพฒันาการทางภาษาและการพดูท่ีเหมาะสม
และไมมี่ความผิดปกตด้ิานโครงสร้างของอวยัวะท่ีใช้ในการพดู โดยมีหลกัในการสอนพดูดงันี ้
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 1. คํานึงถึงอารมณ์และความพร้อมของเด็ก ในการสอนพดูอารมณ์และความพร้อมของเด็ก
เป็นสิง่สําคญัท่ีต้องคํานึงถึงเป็นอย่างมาก ถ้าเด็กหงดุหงิดอารมณ์เสีย หรือร้องไห้ เด็กก็ไม่พร้อมจะรับ
การเรียนรู้ในเร่ืองใด 
 2. สอนความเข้าใจก่อนสอนการพูด ในการสอนคําศพัท์ต่างๆ พึงระลึกไว้ว่า ความเข้าใจ 
ต้องมาก่อนเสมอ  ซึ่งจะทราบว่าเด็กเข้าใจคําศพัท์ท่ีเราสอนได้จากการสงัเกตว่า เด็กมองด ูชี ้หยิบ 
หรือแสดงท่าทางตามท่ีบอกได้จากนัน้จงึสอนให้พดูคําศพัท์นัน้ๆ 
 3. ให้โอกาสเด็กได้เปล่งเสียงออกมาบ้าง ขณะท่ีพูดกับเด็กผู้สอนควรเว้นระยะให้เด็กตอบ
บ้างเพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสคิดท่ีจะออกเสียง อย่ารีบแย่งเด็กพูด และแม้ว่าเด็กจะออกเสียงไม่เป็นคํา  
พยายาม เดาว่าเด็กพดูอะไร และพูดตอบในเร่ืองนัน้ เพ่ือให้เด็กเกิดความมัน่ใจในการเปล่งเสียง ใน
กรณีท่ีเดก็เร่ิม แสดงอาการเพ่ือหน่าย  ควรหยดุการฝึกไว้ก่อน เพราะถ้าเร้าให้เด็กออกเสียงมากเกินไป 
จะทําให้เดก็ไมต้่องการสง่เสียงกบัเราในครัง้ตอ่ไป 
 4. สอนพดูคําเด่ียวและเลือกคําท่ีออกเสียงได้ง่ายก่อน ในการสอนพดูควรเร่ิมจากการสอนคํา
เด่ียวๆ และมองเห็นรูปปากได้ชดัเจน เพ่ือให้เด็กสามารถมองเห็นและเลียนแบบได้ จะช่วยให้ออกเสียง
ได้ง่ายขึน้ เช่นคําท่ีขึน้ต้นด้วยเสียงพยญัชนะ  ม ได้แก่ แม่  ม้า หมา เสียงพยญัชนะ ป ได้แก่ ป ูปลา  
ปาก เสียงพยญัชนะ ว ได้แก่ ววั  หวี  เป็นต้น 
 5. สอนเด็กให้พูดโดยใช้คํานามท่ีมองเห็นเป็นรูปธรรม จดจําได้ง่าย คุ้นเคยและอยู่ใกล้ตวั 
เด็กจะทําให้เด็กรับรู้ เข้าใจ และเรียนรู้ได้ดี  ตอ่มาจึงสอนให้เด็กพดูคํากิริยาง่ายๆ พร้อมทัง้สอนให้เด็ก
ปฏิบตัิตามไปด้วยรวมทัง้สอนร่วมไปกับการทํากิจวตัรประจําวนัเพ่ือให้เด็กสามารถเช่ือมโยงคํา กับ
ประสบการณ์และนําไปใช้ในเหตกุารณ์จริงตอ่ไปได้  ผู้ ฝึกเป็นแบบอย่างในการพดูท่ีดี เน่ืองจากขณะท่ี
เดก็พดูเดก็จะลอกเลียนแบบจากผู้พดู  ผู้ ฝึกจะต้องพดูให้ชดัเจน และถกูต้อง  ถ้าพบว่าเด็กพดูไม่ชดัไม่
ควรแสดงความเอ็นดูหรือพูดไม่ชัดตามเด็ก เพราะจะทําให้เด็กพูดไม่ชัดและติดไปจนโต แต่ไม่
จําเป็นต้อง เค่ียวเข็ญให้เด็กพดูชดัในขณะนัน้ เพราะเด็กไม่สามารถพดูชดัได้ในทนัที เน่ืองจากยงัขาด
ทกัษะการเคล่ือนไหวของปาก ลิน้ ในการออกเสียงควรรอให้เด็กสามารถพดูสื่อสารให้ได้มากพอก่อน 
เพราะการรีบแก้ไขให้เดก็พดูชดั  หรือตําหนิเดก็บอ่ยๆจะทําให้เดก็โกรธและอาจหยดุพดูไปได้ 
 ดารณี  ศกัดิ์ศิริผล (2542: 7 - 9) ได้เขียนถึงขัน้ตอนในการแก้ไขการพดูไม่ชดัและวิธีการแก้ไข 
ดงันี ้
 1. การยอมรับ (Awareness) ก่อนท่ีจะดําเนินการแก้ไขการพูดได้นัน้ผู้ ท่ีพูดไม่ชัดจะต้อง 
ยอมรับว่าตนเองมีปัญหาด้านการพดูก่อน  หากผู้พดูไม่รับรู้ว่าตนเองมีปัญหาด้านการพดูก็จะไม่เห็น 
ความสําคญั  ของการท่ีจะต้องแก้ไข 
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 2. การวิเคราะห์ (Analysis) ผู้ ท่ีมีปัญหาการพูดจะต้องรู้หรือแยกแยะได้ว่าการออกเสียงท่ี
ถกูต้องกบัการออกเสียงท่ีผิดนัน้แตกตา่งกนัอยา่งไร 
 3. การแก้ไขเสียงท่ีเป็นปัญหา (Establishing) มีรายละเอียดดงันี ้
  3.1 แก้ไขเสียงท่ีเป็นปัญหาทีละเสียง เพ่ือไมใ่ห้เดก็เกิดความสบัสน 
  3.2 บริหารกล้ามเนือ้อวยัวะท่ีใช้ในการออกเสียง  เช่น  การหายใจ  ริมฝีปาก ลิน้  เป็นต้น 
  3.3 ฝึกฟังและฝึกแยกเสียง 
  3.4 ฝึกออกเสียงท่ีเป็นปัญหาในระดบัตา่งๆ  ได้แก่ 
   3.4.1 ในระดบัเสียง (Isolated  sound  level) 
   3.4.2 ในระดบัพยางค์ท่ีไมมี่ความหมาย  (Nonsense  syllable  level) 
                      3.4.3 ในระดบัคําเด่ียว  คําคู ่ (Word  level) 
   3.4.4 ในระดบัวลี  (Phrase) 
   3.4.5 ในระดบัประโยค (Sentence) 
   3.4.6 แก้ไขเสียงสระ พยญัชนะต้น มาตราตวัสะกด เสียงควบกลํา้ และเสียงวรรณยกุต์
ตามลําดบั                  
  3.5 เม่ือได้รับการแก้ไขจนสามารถออกเสียงได้ถูกต้องและคล่องแคล่วแล้ว ให้หยุดฝึก
ระยะหนึง่ แล้วจงึให้กลบัมาทดสอบใหม่อีกครัง้ (Recheck) หากพบว่ายงัไม่สามารถออกเสียงได้ถกูต้อง
หรือยงัออกเสียงไมค่ลอ่งผู้ ฝึกอาจจะฝึกเพิ่มเตมิจนกวา่จะสามารถออกเสียงได้ถกูต้องและคลอ่งแคลว่ 
 4. การฝึก (Practice) จะต้องคํานงึถึงการจดักลุม่ เวลาท่ีใช้ และส่ืออปุกรณ์ ดงันี ้
  4.1 จดักลุม่ผู้ ท่ีมีปัญหาเดียวกนั เช่น ออกเสียงพยญัชนะ ส. เสือ  ไมช่ดัเหมือนกนั เป็นต้น  
อายใุกล้เคียงกนัเข้ารับการแก้ไขเป็นกลุม่ โดยฝึกกลุม่ละประมาณ 4 – 6 คน แตถ้่ามีผู้ออกเสียง ส. เสือ 
ไมช่ดัเพียงคนเดียวก็สามารถฝึกแก้ไขได้โดยฝึกเด่ียวหรือฝึกตวัตอ่ตวันัน่เอง 
  4.2 เวลาท่ีใช้ในการฝึก กรณีฝึกเด่ียวจะใช้เวลาในการฝึกประมาณ 15 – 20 นาที แต่ถ้า
ฝึกเป็นกลุม่จะใช้เวลากลุม่ละประมาณ 30 – 40 นาที 
                  4.3  ส่ืออปุกรณ์ท่ีใช้ในการฝึก  การแก้ไขการพดูจําเป็นท่ีจะต้องใช้ส่ืออปุกรณ์ประกอบการ
ฝึก เช่น  กระจกเงา เคร่ืองบนัทกึเสียง ไม้กดลิน้  รูปภาพ  บตัรคํา  หนงัสือนิทาน  ของเลน่ตา่งๆ เป็นต้น 
 ผดงุ  อารยะวิญญ ู(2537: 10 – 16) ได้เขียนถึงขัน้ตอนในการแก้ไขการพดูไว้ดงันี ้
 1. สอนความพร้อมในการฝึกพดู มีขัน้ตอนดงันี ้
  1.1 การผอ่นคลายกล้ามเนือ้ 
   1. นั่งตวัตรง ปล่อยตวัตามสบาย สูดลมหายใจเข้าปอดให้เต็มปอด แล้วปล่อยลม
หายใจออกช้าๆ ปลอ่ยให้คอตก เหว่ียงแขนไปมา ผอ่นคลายกล้ามเนือ้ท่ีหลงัไหล ่และลําคอ 



62 

   2. นัง่ตวัตรงแตไ่ม่เกร็ง บิดตวัไปมาทางซ้ายและขวาสลบักนัหลายๆ ครัง้ ปลอ่ยตวัให้
ทรุดลงตามสบายแล้วดงึตวัขึน้ พร้อมสดูลมหายใจเข้า 
   3. นัง่ตวัตรงตามสบาย ปล่อยศีรษะให้ทรุดลงคางและและท่ีหน้าอก แล้วหมนุศีรษะ
ไปมาช้าๆ หลายๆ ครัง้ 
   4. ทําตนเหมือนคนกําลงัจะหมดแรงปล่อยให้ร่างกายทรุดลงกบัพืน้ แล้วลกุขึน้ช้าๆ 
แล้วตบเท้าลงตามเดิมเบาๆ แล้วสลบักบัเท้าซ้าย ยกแขนทัง้สองขึน้แล้วปลอ่ยให้แขนทรุดลงข้างลําตวั 
ชูแขนทัง้สองเหนือศีรษะให้สูงสุด แล้วปล่อยให้แขนทรุดลงตามเดิม ยืนเท้าแยกกางแขน ก้มลงเอา
ปลายนิว้แตะท่ีเท้าซ้าย – ขวาสลบักนั 
   5. ชมืูอขึน้เหนือศีรษะแล้วบดิตวัไปมา 
   6. สดูลมหายใจเข้าเตม็ปอด แล้วปลอ่ยลมหายใจออกช้าๆ 
   7. ทําท่าหาว 
            1.2 การฝึกการหายใจท่ีถกูต้อง 
   1. แสดงท่าเหมือนคนกําลงัเหน่ือยหอบ โดยสดูลมหายใจเข้าทางปากแล้วปล่อยลม
หายใจออกโดยเร็ว 
   2. สูดลมหายใจเข้าทางปาก ในขณะท่ีปล่อยลมหายใจออกให้ออกเสียง อา ยาวๆ 
แล้วออกเสียงอสูลบักนั 
   3. สดูลมหายใจเข้าให้เต็มปอด และออกเสียงสัน้ๆติดตอ่กนั 4 -6 ครัง้ในช่วงหนึ่งลม
หายใจ 
   4. สดูลมหายใจเข้าให้เตม็ปอด แล้วออกเสียงดงัและเบาสลบักนัไป 
   5. สดูลมหายใจเข้าเตม็ปอดแล้วออกเสียงเบาและเสียงกระซบิสลบักนัไป 
   6. ออกเสียง  ฮา และอา สลบักนัไป 
   7. ใช้มือแตะท่ีกระดูดซ่ีโครง สูดหายใจเข้าเต็มปอดแล้วปล่อยลมหายใจออกช้าๆ       
ให้สงัเกตการขยายตวัของกระบงัลมและช่องท้อง 
   8. สดูลมหายใจเข้าทางจมกูช้าๆจนลมหายในเตม็ปอดแล้วปลอ่ยลมหายใจออกช้า 
   9. สดูลมหายใจเข้าทางปากช้าๆ แล้วปลอ่ยลมหายใจออกทางจมกู 
   10. สดูลมหายใจเข้าทางจมกู แล้วปลอ่ยลมหายใจออกทางปาก 
   11. สดูลมหายใจเข้าให้เตม็ปอด แล้วออกเสียง  “อา” 
   12. สดูลมหายใจเข้าทางจมกูให้เต็มปอดแล้วปล่อยลมหายใจออกทางปากในขณะ
ออกเสียง  ฟ  ซ  ม และ น 
   13. สดูลมหายใจเข้าทางจมกูให้เตม็ปอด ในขณะท่ีปลอ่ยลมหายใจออกนบั  1-5 
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   14. สดูลมหายใจเข้าให้เตม็ปอดแล้ว  “ฮมั”  ในขณะปลอ่ยลมหายใจออก 
   15. สดูลมหายใจเข้าทางจมกูให้เตม็ปอด แล้วเป่าเทียนไขในขณะปลอ่ยลมหายใจออก 
   16. สดูลมหายใจเข้าให้เต็มปอด แล้วออกเสียงพยญัชนะเสียงใดเสียงใดเสียงหนึ่งใน
ขณะท่ีหายใจออกสดูลมหายใจเข้าให้เต็มปอด แล้วเป่ากระดาษหรือเทียนไขโดยไม่ให้เทียนไขดบั แล้ว
เป่าเทียนไขให้นานท่ีสดุ 
   17. สดูลมหายใจเข้าเต็มปอด แล้วพดูประโยคง่ายๆ ในขณะหายใจออก เช่น  ไปไหน
มา  กินข้าวหรือยงั ง่วงนอนไหม เป็นต้น 
   18. สดูลมหายใจเข้าให้เต็มปอด แล้วนบั 1,2,3,…. ในขณะท่ีปลอ่ยลมหายใจออกนบั
ให้ได้มากท่ีสดุ 
   19. ฝึกเสียงกระซบิ 
        1.3 ท่าในการฝึกพดู 
   1. นัง่ตวัตรง 
   2. ยืนตรง แตก่ล้ามเนือ้ไมเ่กร็ง 
   3. ฝึกการทรงตวั  โดยใช้ของวางบนศีรษะ แล้วเดนิโดยไมใ่ห้ของนัน้ตก 
   4. นอนราบลงกบัพืน้ แล้วยกเท้าขึน้ – ลง สลบักนั 
   5. พยายามนัง่น่ิงๆ ในขณะพดูแตไ่มเ่กร็งกล้ามเนือ้ 
   6. ยืนตรงตามสบายขณะพูด ให้นํา้หนกัลงท่ีเท้าทัง้สองข้างเท่ากัน อย่ายืนโอนเอน   
ไปมา 
   7. นัง่ตวัตรงไมเ่กร็งกล้ามเนือ้ พยายามมองหน้าผู้พดูในขณะสนทนา 
        1.4 การฝึกกลัน้ลมหายใจ 
   1. สดูลมหายใจเข้าให้เตม็ปอด หายใจออกโดยผอ่นลมหายใจออกเป็นช่วงๆ 
   2. สดูลมหายใจออกแล้วออกเสียง  อา  อา  อา  ในช่วงลมหายใจเดียว 
   3. สดูลมหายใจเข้าให้เตม็ปอดแล้วนบั 1-5 ในขณะหายใจออก 
   4. สดูลมหายใจเข้าให้เตม็ปอดแล้วเป่าเทียนไขโดยผ่อนลมหายใจออกเป็นช่วงๆ และ
ไมใ่ห้เทียนดบั 
   5. วางเทียนไขไว้ใกล้ๆ ปากแล้วออกเสียงสระต่างๆ โดยไม่ให้เปลวเทียนไหวในขณะ
ออกเสียงสระ 
       1.5 การบริหารลิน้ 
   1. แลบลิน้ออกให้ยาวท่ีสดุแล้วตวดัลิน้กลบัโดยเร็ว 
   2. ตวดัลิน้ไปมาภายในปากจากซ้ายไปขวา 
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   3. แลบลิน้แตะท่ีริมฝีปากบน แล้วตวดัลงแตะริมฝีปากลา่ง 
   4. กวาดลิน้ไปมาภายในปากแตะอวยัวะตา่งๆ แตะปลายลิน้ท่ีปุ่ มเหงือก  เพดานแข็ง  
เพดานออ่น  โคนฟันบนและลา่ง 
   5. ทําลิน้ให้แบบราบและห่อลิน้สลบัไปมา 
   6. รัวลิน้ไปมาท่ีริมฝีปากทัง้สองข้าง 
   7. ม้วนข้างลิน้เข้าหาตรงกลางลิน้ แล้วแลบออกมา 
   8. ยกสว่นกลางลิน้แตะเพดานออ่น 
   9. ยกโคนลิน้แตะลิน้ไก่ 
   10. รัวปลายลิน้กบัปุ่ มเหงือก 
                 1.6  การฝึกความดงัของเสียง 
   1. ใช้เคร่ืองดนตรีประเภทตีหรือเป่าแสดงความดงัของเสียง 3 ระดบั คือ ดงั เบา  
กระซบิ 
   2. ให้เด็กเปลง่เสียง 3 เสียง คือ ดงั  เบา  กระซิบ  ให้เด็กข้าใจความหมายของคําว่า 
ดงั  เบา  คอ่ย  อาจจะต้องใช้ท่าทางประกอบถ้าเดก็ไมเ่ข้าใจ 
   3. ใช้ลกูโป่งประกอบการออกเสียง ให้เด็กเอามือแตะท่ีลกูโป่งในขณะท่ีครูเปล่งเสียง
ดงั  เบา  กระซิบ  ใกล้ๆลกูโป่ง ลกูโป่งจะสัน่สะเทือน ให้เด็กสงัเกตลกูโป่งเด็กจะทราบความแตกต่าง
ของเสียงจากการสัน่สะเทือนของลกูโป่งแล้วให้เดก็ออกเสียง  ดงั  เบา  กระซบิ ตามอยา่งครู 
   4. ใช้เกมส์ตา่งๆ ประกอบการออกเสียงแสดงท่าทางประกอบการออกเสียง เช่น ตบมือ 
ให้เสียงดงัมาก   เสียงดงั 
   5. ปานกลาง และเสียงเบา กระทืบเท้า ให้เสียงดงัมาก เสียงดงัปานกลางและเสียงเบา
ตบโต๊ะให้เสียงดงัมาก  เสียงดงัปานกลาง และเสียงเบา เปลง่เสียงให้ดงัมาก ดงัปานกลาง และเบา 
   6. ใช้สญัลกัษณ์ประกอบการออกเสียงดงัมาก  ดงัปานกลาง  และเบา 
               1.7 การฝึกระดบัเสียง 
   1. ออกเสียงสงู 3 ระดบั 
   2. ออกเสียงในระดบัวรรณยกุต์สามญั เช่น กา  มา  ดา 
   3. ออกเสียงในระดบัสงู  เช่น  แพ้  แว้  แล้ 
   4. ออกเสียงสงู ต่ํา 
   5. ออกเสียงต่ําขึน้ 
   6. ออกเสียงกลาง   สงู  กลาง 
   7. ลากเส้นโยงบนกระดานชอล์กแสดงเสียงสงู – ต่ํา  



65 

   8. เปล่งเสียงสงูกลางต่ํา ในขณะท่ีจ่อลกูโป่ง กระดาษ หรือวตัถสุัน่สะเทือน ไว้ท่ีปาก  
เพ่ือให้เดก็เห็นความแตกตา่งกนัของการสัน่สะเทือน 
   9. ใช้ท่าทางประกอบ  เช่น โบกมือจากสงูลงมาต่ํา จากต่ําขึน้ไปสงู หรือท่าทางอย่าง
อ่ืนท่ีทําให้เห็นความแตกตา่งของระดบัเสียงสงู กลาง ต่ํา  ฝึกระดบัเสียงหน้าเคร่ือง โวคอลท ู(Vocal 2)
หรือ พิทช์ อินดเิคเตอร์ (Pitch indicator) ทําให้เดก็เห็นความแตกตา่งของระดบัสงู – ต่ํา ของเสียง แล้ว
ให้เดก็เลียนแบบ 
 2. การสอนเสียงสระ 
 เลือกสอนสระแต่ละเสียงท่ีมีรูปปากต่างกัน  เลือกสอนสระเสียงยาวกว่าสระเสียงสัน้       
เพราะง่ายกวา่และมีช่องระยะของการออกเสียงนานกวา่สระเสียงสัน้ 
           3. การสอนเสียงพยญัชนะต้น 
 วิเคราะห์ลกัษณะเสียง และการออกเสียงพยญัชนะต้น 
 4. การสอนเสียงพยญัชนะท้าย 
         สอนเสียงพยญัชนะท้ายหลงัจากสอนเสียงสระและพยญัชนะต้นทัง้หมด 
 สอนเสียงพยัญชนะท้ายจากพยัญชนะท่ีเปล่งเสียงง่ายไปหาพยัญชนะท่ีเปล่งเสียงยาก      
จากพยญัชนะท่ีเห็นรูปปากชดัเจนไปหาเสียงพยญัชนะท่ีเห็นรูปปากไมช่ดัเจน 
 5. การสอนเป็นคํา 
 หลังจากเด็กออกเสียงได้ทัง้เสียงสระ และพยัญชนะแล้วก็ให้นักเรียนออกเสียงเป็นคํา          
ในขณะเดียวกนัก็สอนเสียงวรรณยกุต์ไปด้วย 
 6. การสอนเป็นวลีและประโยค 
           เป็นขัน้ตอนท่ีสอนตอ่เม่ือเดก็ผา่นขัน้ตอนท่ี 1- 5 มาแล้ว 
             ประจิตต์ อภินยันรัุกต์ (2523: 98 – 100) ได้เขียนถึงวิธีการแก้ไขการพดูไว้ดงันี ้
 1. การยอมรับ (Awareness) ให้เดก็ยอมรับวา่ตนเองพดูไมช่ดั 
  1.1 ให้เดก็พดูให้เพ่ือนฟัง  ให้เพ่ือนวิจารณ์ 
  1.2 ให้เดก็ฟังเสียงตนเอง  จากเคร่ืองบนัทกึเสียงเปรียบเทียบกบัเสียงท่ีชดัเจน 
  1.3 ให้เดก็พดูให้ครูฟังหรือผู้ ฝึกฟัง และวิจารณ์การพดูของเดก็ 
   1.4  ครูบอก 
 2. การวิเคราะห์ (Analysis) 
               2.1 ให้เดก็วิเคราะห์ได้วา่ตวัเองออกเสียงผิดอยา่งไร โดยการ   
  2.2 ให้เดก็ดเูปรียบเทียบการออกเสียงถกูกบัการออกเสียงผิด 
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               2.3 ฝึกหู โดยการแยกเสียงในขณะท่ีอ่านคําท่ีไม่มีความหมาย เช่น กะ  กา  กิ  กี  ฯลฯ     
แต่ให้มี คําท่ีเด็กออกเสียงผิดปนอยู่ แล้วให้รู้ตวัเม่ือถึงคํานัน้ๆ ด้วย ใช้รูปภาพแสดงตําแหน่งของลิน้ท่ี
ถกูต้องให้เดก็ด ูเพ่ือช่วยในการออกเสียงได้เร็วขึน้   
 3. สอนเสียงท่ีต้องการ (Establishing) 
    3.1 เลือกเสียงท่ีจะสอนก่อนหลงั 
  เสียงพยญัชนะ 
       -  เลือกตามลําดบัพฒันาการเสียงของเดก็ 
  - เลือกตามตําแหน่งของเสียงท่ีเกิดโดยลําดบัท่ีมองเห็นได้ง่ายท่ีสดุไปยากท่ีสดุ หรือตาม
หลกัวิชาสทัศาสตร์ 
  เสียงสระ  
  - ควรเลือกเสียงง่ายๆ ท่ีเป็นสระแท้ก่อนแล้วจงึสอน  
  สระประสม 
  เสียงวรรณยกุต์ 
  - เสียงวรรณยกุต์ เลือกเสียงท่ีเด็กสามารถออกได้นํามาเปรียบเทียบกบัเสียงท่ีเด็กยงัออก
ไมไ่ด้ 
 4. บริหารกล้ามเนือ้อวยัวะท่ีใช้ในการออกเสียง โดยนัง่ทําหน้ากระจก 
  - การหายใจ  ให้เดก็นัง่ตามสบายหายใจเข้าลกึๆ และคอ่ยๆ หายใจออกทีละน้อยจนหมด  
  - ริมฝีปาก ให้เดก็ออกเสียง  อ ู และ  อี  สลบักนัหลายๆ ครัง้ 
  - ให้เดก็แลบลิน้  หดลิน้ เลียรอบริมฝีปากบนและลา่ง 
 5. ฝึกแก้ไขทีละเสียง เร่ิมแก้ไขเสียงพยญัชนะต้น มาตราตวัสะกด และพยญัชนะควบกลํา้
ตามลําดบั 
           6. การฝึก (Practice) 
            -  ให้เด็กฝึกฟังเสียงท่ีได้ยินและบอกว่าเสียงท่ีได้ยินเหมือนกนัหรือไม่เหมือน เช่น รา ลา, 
ลา ลา เป็นต้น 
         -  ให้ออกเสียงท่ีได้ยิน และบอกวา่เสียงใดบ้างท่ีเหมือนกนั เช่น รา  รา ลา , ลา รา ลา เป็นต้น 
         -  ให้ออกเสียงคําท่ีมีความหมาย เช่น ลา ไล ่ลงิ เลีย้ว เป็นต้น 
         -  ให้ออกเสียงคําคู ่เช่น ลกูลา ลงิลม ล้มลกุ ลดเลีย้ว 
         -  ให้ออกเสียงเป็นประโยค เช่น ลกูลงิวิ่งไลแ่มล่งิ เป็นต้น 
         -  สนทนาเร่ืองทัว่ ๆ ไป โดยผู้ ฝึกพยายามให้มีเสียงท่ีเด็กออกไม่ชดัร่วมอยู่ด้วย เพ่ือสงัเกต
การนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัของเดก็ 
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 สรุปวิธีแก้ไขการพดูเร่ิมตัง้แต่การยอมรับ  ซึง่เป็นขัน้ตอนท่ีมีความสําคญัขัน้ตอนหนึ่ง ถ้าผู้ ท่ี
พูดไม่ชัดไม่ยอมรับว่าตนเองพูดไม่เหมือนกับบุคคลอ่ืนก็จะทําให้ไม่เห็นความสําคญัของการแก้ไข  
ตอ่ไปเป็นขัน้การวิเคราะห์  การแก้ไขเสียงท่ีเป็นปัญหา  และการฝึก 
 หลักการเฉพาะที่ใช้แก้ไขการพูดไม่ช ัด 
 การแก้ไขการพูดไม่ชัดมีหลักการเฉพาะท่ีใช้ในการฝึกด้วยวิธีการต่างๆ ได้แก่ การแสดง
ตําแหน่งท่ีเกิดของเสียง วิธีเร้าและตอบสนอง วิธีใช้ประสาทสมัผสั วิธีฟังเสียงท่ีถกูและเสียงท่ีผิด  และ
วิธีฟังเสียงสะท้อนกลบั (ดารณี  ศกัดิศ์ริิผล. 2542: 9 - 10) ดงันี ้
 1.  แสดงตําแหน่งท่ีเกิดของเสียง (Phonetic Placement Method) วิธีนีค้วรใช้ Phonetic  
chart  ร่วมกบักระจกเงา เพ่ือเด็กจะได้เห็นฐานกรณ์หรือตําแหน่งท่ีเกิดเสียงตา่งๆ และฝึกปฏิบตัิได้
ถกูต้อง   ซึง่กระจกเงาท่ีใช้ฝึกจะต้องมีขนาดใหญ่พอท่ีจะเห็นเดก็และผู้ ฝึกพร้อมๆ กนั 
 2. วิธีเร้าและตอบสนอง (The  Stimulus – Response) เป็นการฝึกให้เด็กฟังและบอกว่าผู้ ฝึก
พูดถูกหรือผิด โดยผู้ ฝึกออกเสียงท่ีถูกต้องให้เด็กฟัง ผู้ ฝึกหยุดพูด ผู้ ฝึกพูดใหม่อีกครัง้ แล้วหยุดพูด
หลงัจากนัน้ให้เดก็ตอบ แล้วหยดุพดู  ผู้ ฝึกบอกเดก็ว่าตอบถกูต้องหรือไม่ถกูต้อง แล้วหยดุพดู หลงัจาก
นัน้จงึเป็นการประเมินผลการฟังของเดก็ ถ้าเดก็ยงัไมส่ามารถฟังและแยกแยะได้ก็จะต้องให้เด็กฟังใหม ่ 
ซึง่สามารถเขียนเป็นสตูรได้ดงันี ้

                     S  (Start)   หมายถงึ   เร่ิมพดู 
                    /  (Stop) หมายถงึ   หยดุพดู 

R  (Respond) หมายถงึ   ตอบสนอง 
T (Tell)   หมายถงึ   บอก 
E (Evaluation)   หมายถงึ   ประเมินผล 

 3. วิธีใช้ประสาทสมัผสั (Moto – Kinesthetic Method) เป็นการฝึกออกเสียงโดยใช้ประสาท
สมัผสัต่างๆ ร่วมกบัการสงัเกตฐานกรณ์ท่ีเกิดเสียง เช่น การออกเสียง  พ.  พาน  ซึง่ ลกัษณะของเสียง 
พ.  พาน จะมีลมออกมาขณะออกเสียง ดงันัน้ผู้ ฝึกออกเสียง เพอะ โดยให้เดก็ฟังพร้อมทัง้ให้ดฐูานกรณ์
ท่ีเกิดเสียง คือ  ริมฝีปากบนกบัริมฝีปากลา่ง และให้เด็กเอามือมาวางไว้ใกล้ๆ ปากของผู้ ฝึก เพ่ือให้เด็ก
สมัผสัลมท่ีออกมาในขณะออกเสียง  เพอะ  ซึง่เป็นคณุลกัษณะของเสียง  พ.  พาน   
 4. วิธีฝึกฟังเสียงท่ีถกูและเสียงท่ีผิด (Negative Practice) เป็นการฝึกให้เด็กฟังเสียงท่ีผู้ ฝึก
พูด ทัง้การออกเสียงท่ีถูกต้องและเสียงท่ีผิดหรือไม่ถูกต้อง เพ่ือให้เด็กรู้ว่า เสียงท่ีถูกนัน้ออกเสียง
อย่างไร  และเสียงท่ีผิดนัน้ออกเสียงอย่างไร  เช่น  การออกเสียง  พ.  พาน  ผู้ ฝึกออกเสียง  เพอะ ซึ่ง
เป็นเสียงท่ีถกูต้อง  โดยให้เด็กฟังและด ู และออกเสียง  เออะ  ซึ่งเป็นเสียงท่ีผิด  และให้เด็กฟังและด ู 
เป็นต้น 
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 5. วิธีฟังเสียงย้อนกลบั (Feedback Technique) เป็นการฝึกให้เด็กฟังเสียงของตนเอง  โดย
ผู้ ฝึกให้เด็กออกเสียงแล้วบนัทึกเสียงไว้ด้วยเคร่ืองบนัทึกเสียง แล้วจึงเปิดเคร่ืองบนัทึกเสียงให้เด็กฟัง
เสียงของตนเองเปรียบเทียบกบัเสียงของผู้ ฝึก  หรือเสียงของผู้ อ่ืนท่ีออกเสียงถกูต้อง 
 เว็บไซด์มอมม่ีสปีชเทอร์ราปี(http://mommyspeechtherapy.com/?p=687#sthash.ivSfIhn2.dpuf)
เขียนถึงกระบวนการบําบดัการพูดไม่ชดั สําหรับผู้ ท่ีออกเสียงไม่ชดัเจนนัน้ ขัน้ตอนต่อไปนีจ้ะช่วยให้
ผู้สอนเข้าใจและสามารถดําเนินการสอนได้ง่ายยิ่งขึน้ ก่อนท่ีนกับําบดัการพดูจะดําเนินการช่วยเหลือ
บุคคลท่ีพูดไม่ชัดเจนนัน้จะต้องทราบก่อนว่าบุคคลนัน้ออกเสียงไม่ชัดหรือพูดไม่ชัดในเสียงใด และ
ผู้ปกครองจะต้องบนัทึกการพูดของลูกว่าเสียงใดท่ีเด็กมีปัญหาบ้าง นักบําบดัการพูดจะดําเนินการ
ทดสอบด้วยแบบทดสอบการออกเสียงพดู เพ่ือประเมินวา่เดก็ออกเสียงไมช่ดัเจนอยา่งไร เช่น ออกเสียง
พยญัชนะต้นไมช่ดัเจน หรือพยญัชนะท้าย (ตวัสะกด) ไมช่ดัเจน  เป็นต้น และการออกเสียงไม่ชดันัน้ใช้
เสียงใดมาแทน ทัง้นีน้กับําบดัการพดูอาจจะแนะนําผู้ปกครองให้สงัเกตและเปรียบเทียบกบัเด็กอ่ืนใน
วยัเดียวกนั หลงัจากนัน้จงึวางแผนการช่วยเหลือ ซึง่ขัน้ตอนการแก้ไขการพดูมีขัน้ตอนดงันี ้
 ก่อนดําเนินการแก้ไข ผู้ ฝึกจะต้องตรวจสอบก่อนว่าเด็กมีความสามารถในการออกเสียง
หรือไม ่ถ้าเดก็สามารถออกเสียงหรือเปลง่เสียงได้ก็จะเป็นเร่ืองท่ีง่ายตอ่การแก้ไข แตถ้่าเด็กไม่สามารถ
เปลง่เสียงได้ ผู้ ฝึกจะต้องหาวิธีการฝึกเพ่ือให้เด็กเปลง่เสียง เม่ือเด็กสามารถเปล่งเสียงได้แล้ว ขัน้ตอน
ตอ่ไปคือการฝึกให้เด็กเปล่งเสียงท่ีเป็นเปา้หมาย เช่น ถ้าเด็กไม่สามารถออกเสียง /th/ ได้ ผู้ ฝึกจะบอก
ให้เด็กวางลิน้ไว้ระหว่างฟันบนกับฟันล่าง เม่ือเด็กปฏิบตัิได้แล้วผู้ ฝึกจะบอกให้เด็กฝึกในขัน้การออก
เสียงในระดบัเสียงท่ีไม่มีความหมายต่อไป การออกเสียงในระดบัเสียงท่ีไม่มีความหมายนีเ้ป็นขัน้ต่อ
จากขัน้การวางฐานกรณ์ โดยการออกเสียง เช่น เสียง /t/ ผู้ ฝึกจะให้เด็กฝึกออกเสียง /t/, /t/, /t/ 3 ครัง้
ตดิตอ่กนั และฝึกจนเดก็สามารถออกเสียงได้ การฝึกซํา้โดยทัว่ไปจะฝึกออกเสียง 10 ครัง้ เม่ือเด็กทําได้
แล้วจึงฝึกออกเสียงในระดบัพยางค์ คํา ประโยค การอ่านเร่ืองราว และการสนทนา สรุปการแก้ไขการ
พดูดงักลา่วจะมีขัน้ตอน 8 ขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

   ขัน้ท่ี 1 การฝึกเปลง่เสียง 
ขัน้ท่ี 2 การวางฐานกรณ์ 

   ขัน้ท่ี 3 การออกเสียงในระดบัเสียงท่ีไมมี่ความหมาย 
   ขัน้ท่ี 4 การออกเสียงในระดบัพยางค์ 
   ขัน้ท่ี 5 การออกเสียงในระดบัคํา 
   ขัน้ท่ี 6 การออกเสียงในระดบัประโยค 
   ขัน้ท่ี 7 การอา่นเร่ืองราว 
   ขัน้ท่ี 8 การสนทนา 
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 เ ว็ บ ไซ ด์ เ อ็นดับบลิ วส ปีช เทอ ร์ รา ป่ี ( http://www.nwspeechtherapy.com/functional-
articulation-disorders.html) เขียนถึงการช่วยเหลือบุคคลท่ีออกเสียงไม่ชดันัน้ นกับําบดัการพดูจะมี
กระบวนการสอนการออกเสียงท่ีถกูต้อง  แตอ่าจจะเป็นเร่ืองยากสําหรับเดก็ แตเ่ม่ือเด็กได้รับการฝึกจน
สามารถออกเสียงได้ถกูต้องแล้วก็จะต้องฝึกอยา่งสม่ําเสมอ จนกระทัง่สามารถออกเสียงได้ถกูต้อง โดย
การเรียนรู้การออกเสียงพดูด้วยตนเองนัน้จะต้องประเมินว่าผ่านหรือไม่ ซึง่เกณฑ์การผ่านโดยทัว่ไปจะ
กําหนดไว้ท่ีร้อยละ 80 หรือ 8 ใน 10 ครัง้ อย่างไรก็ตามนักบําบัด การพูดจะให้เด็กฝึกออกเสียง
มากกว่า 10 ครัง้ เม่ือเด็กออกเสียงในระดบัเสียงได้แล้ว นกับําบดัการพดูจะฝึกให้เด็กออกเสียงในขัน้
ตอ่ไป ได้แก่ การออกเสียงในระดบัพยางค์ท่ีไมมี่ความหมาย ในระดบัคํา วลี ประโยค การอ่าน และการ
สนทนา โดยเกณฑ์การผา่นในแตล่ะระดบันัน้จะกําหนดไว้ท่ีร้อยละ 80 ดงันัน้การแก้ไขการพดู นกัแก้ไข
การพดูจะดําเนินการตามขัน้ตอน 7 ขัน้ตอนดงันี ้

   ขัน้ท่ี 1 การฝึกออกเสียงท่ีถกูต้อง 
   ขัน้ท่ี 2 การออกเสียงในระดบัพยางค์ท่ีไมมี่ความหมาย 
   ขัน้ท่ี 3 การออกเสียงในระดบัคํา 
   ขัน้ท่ี 4 การออกเสียงในระดบัวลี 
   ขัน้ท่ี 5 การออกเสียงในระดบัประโยค 
   ขัน้ท่ี 6 การอา่น 
   ขัน้ท่ี 7 การสนทนา 

 การฝึกออกเสียงในแตล่ะระดบันัน้จะต้องคํานงึถึงความแตกตา่งของเสียงในตําแหนง่ตา่งๆ   
ท่ีอยูใ่นคํา เชน่ เสียง /s/ อาจอยูใ่นตําแหน่งตา่งๆ ดงันี ้
 1. เสียง /s/ อยูใ่นตําแหน่งของพยญัชนะต้น เช่น คําวา่ sit 
 2. เสียง /s/ อยูใ่นตําแหน่งกลาง เช่น คําวา่ basket 
 3. เสียง /s/ อยูใ่นตําแหน่งท้ายหรือตวัสะกด เช่น คําวา่ chess 
 4. เสียง /s/ ออกเสียงควบกบัเสียงพยญัชนะอ่ืน เชน่ skate, slap, sneeze, smell, star, 
spider, swim 
 เว็บไซด์ซิมไพย์สปีคกิง้สปีด (http://www.simplyspeakingspeech.com/process/) เขียนถึง
การบําบดัการพดู: กระบวนการออกเสียงแบบ fronting กระบวนการเรียนรู้ภาษาของเด็กจะคอ่ยเป็น
ค่อยไปทีละขัน้และพัฒนาการเรียนรู้คําใหม่ๆ เช่น เด็กอาจจะเร่ิมต้นด้วยการออกเสียง “wawa” 
หลงัจากนัน้เดก็จะพฒันาการออกเสียงดงักลา่วไปเป็นคําวา่ “water” แตเ่ดก็บางคนอาจจะออกเสียงไม่
ถูกต้อง โดยการใช้เสียงหนึ่งแทนเสียงหนึ่ง เช่น ออกเสียง /g/ แทนเสียง /d/ โดยออกเสียงคําว่า 
“game” เป็นคําว่า “dame” เป็นต้น ซึง่เป็นลกัษณะหนึ่งของการออกเสียงแบบ fronting กระบวนการ
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ออกเสียงท่ีเรียกว่า “fronting” นี ้คือการออกเสียงโดยใช้ฐานกรณ์ด้านหน้าแทนด้านหลงั เช่น การออก
เสียง /k/ โดยใช้ /t/ แทน ซึ่งเด็กอาจจะพดูคําว่า “tea” แทนคําว่า “key” หรือคําว่า “tar” แทนคําว่า 
“car” เป็นต้น 
 การแก้ไขการพดูให้แก่เด็กท่ีออกเสียงไม่ชดัเจนหรือไม่ถกูต้องนัน้ นกับําบดัการพดูจะให้การ
ช่วยเหลือเดก็ท่ีมีปัญหาการพดูไมช่ดั ในกรณีเดก็ท่ีมีปัญหาการออกเสียงโดยใช้ฐานกรณ์ด้านหน้าแทน
ด้านหลงั เช่น เด็กออกเสียง /t/ แทนเสียง /k/ ผู้ ฝึกจะดําเนินการแก้ไขการพูด โดยเร่ิมฝึกให้เด็กออก
เสียงในระดับเสียงท่ีไม่มีความหมาย ด้วยการให้เด็กใช้นิว้มือกดปลายลิน้ให้อยู่ในระดับต่ํา และ
พยายามออกเสียง /k/ เม่ือเด็กสามารถออกเสียง /k/    ได้สําเร็จ ผู้ ฝึกจึงพฒันาการพดูของเด็กให้ออก
เสียงในระดบัพยางค์ และคํา ต่อไป โดยผู้ ฝึกอาจใช้ส่ือประกอบการสอน เช่น บตัรคํา /k/ เกม เป็นต้น 
หลงัจากเดก็ออกเสียงในระดบัคําสัน้ๆ ง่ายๆ ได้แล้ว ผู้ ฝึกจงึสอนให้เดก็ออกเสียงในระดบัวลีสัน้ๆ ตอ่ไป 
ซึง่สิง่สําคญัของการฝึกคือการทําซํา้ๆ อยา่งสม่ําเสมอ สรุปกระบวนการแก้ไขการพดูสําหรับเดก็ท่ีพดูไม่
ชดัแบบ fronting มีดงันี ้

  ขัน้ท่ี 1 การออกเสียงในระดบัเสียงท่ีไมมี่ความหมาย 
  ขัน้ท่ี 2 การออกเสียงในระดบัพยางค์ 
  ขัน้ท่ี 3 การออกเสียงในระดบัคํา 
  ขัน้ท่ี 4 การออกเสียงในระดบัวลี 

 จากท่ีกล่าวมาทัง้หมดสรุปได้ว่า การพูดไม่ชดัเป็นความผิดปกติทางการพูดประเภทหนึ่งท่ี
เก่ียวข้องกบัการเปล่งเสียงพยญัชนะ สระ และวรรณยกุต์ไม่ถกูต้อง ลกัษณะการพดูไม่ชดัจะมี 4 ลกัษณะ
ด้วยกนัได้แก่ การใช้หน่วยเสียงแทนกนั การพดูไม่ครบทุกหน่วยเสียง การออกเสียงเพีย้นไป และการ
พดูเพิ่มเสียง โดยมีหลายสาเหตท่ีุเป็นปัจจยัในการท่ีทําให้เกิดการพดูไม่ชดั ได้แก่ ความบกพร่องจาก
การทํางานของระบบประสาทและกล้ามเนือ้ท่ีควบคมุการเคล่ือนไหวของอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบัการพดู 
ปากแหว่งเพดานโหว่ เส้นยดึใต้ลิน้สัน้มาก ความบกพร่องทางการได้ยิน ความบกพร่องทางสติปัญญา 
การเรียนรู้การพดูอย่างไม่ถกูต้อง เลียนแบบการพดูไม่ชดัจากบคุคลใกล้ชิด เกณฑ์ในการพิจารณาการ
พดูไม่ชดัจะพิจารณาจากหลายเหตผุลมาวิเคราะห์ร่วมกนัไม่ว่าจะเป็น ช่วงอาย ุเพราะในพฒันาการ
ทางด้านการพดูระบไุว้ว่าในช่วงท่ีเด็กมีอายท่ีุ 2 ขวบ 1 เดือน ไปจนถึง 7 ขวบ  เด็กจะต้องออกเสียงได้
ชดัเจนทกุเสียง นอกจากนีย้งัพิจารณาจากความคงท่ีในการออกเสียงไม่ชดัเป็นประจํา  มีการพดูไม่ชดั
เกิดขึน้บ่อยๆ จนสงัเกตเห็นได้ชดัเจน พิจารณาจากความรุนแรงของการพดู พดูไม่ชดัตามลกัษณะท่ี
กล่าวไว้ข้างต้น ในการแก้ไขการพดูไม่ชดัจะใช้การทดสอบการพดูไม่ชดัของเด็กก่อน การทดสอบการ
พดูไม่ชดัจะมี  2 ลกัษณะ คือการทดสอบการพูดอย่างไม่เป็นทางการ  คือ การคดัแยกหรือการ          
คัดกรอง  โดยใช้การสนทนาซักถามเก่ียวกับเร่ืองทั่วไป หรือการใช้รูปภาพประกอบการสนทนา          
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เพ่ือสงัเกตการพดูของเดก็ในเร่ืองคณุภาพของเสียง ความชดัเจนในขณะพดู ความคลอ่ง เพ่ือเป็นข้อมลู
เบือ้งต้นในการให้การช่วยเหลือต่อไป ในส่วนของการทดสอบอย่างเป็นทางการ จะเป็นการทดสอบ
อย่างละเอียด มีการใช้แบบทดสอบท่ีได้มาตรฐาน มีการทดสอบการได้ยิน มีการตรวจสอบอวยัวะท่ีใช้
ในการออกเสียงพดูอย่างละเอียดเพ่ือท่ีจะได้ทราบสาเหตขุองการพดูไม่ชดัอย่างถกูต้อง เพ่ือเป็นข้อมลู
เบือ้งต้นในการแก้ไขการพดูต่อไป สําหรับวิธีการแก้ไขการพดูจะดําเนินไปเป็นขัน้ตอนอย่างเป็นระบบ 
โดยเร่ิมจากการยอมรับว่าตนเองมีปัญหาในการออกเสียงพดู การวิเคราะห์ลกัษณะการพดูไม่ชดัเจน
ของตนเองแยกแยะระหว่างการออกเสียงที่ผิดกับเสียงออกเสียงที่ถูกมีความแตกต่างกันอย่างไร 
อธิบายให้เห็นถึงประโยชน์ของการพดูชดัเจน ให้เด็กมีความมุ่งมัน่และตัง้ใจท่ีแก้ไขการพดู ให้ชดัเจน  
ตอ่จากนัน้จะเป็นจดุเร่ิมต้นในการแก้ไขเสียงท่ีเป็นปัญหาทีละเสียง เร่ิมจากการบริหารกล้ามเนือ้ท่ีใช้ใน
การออกเสียง การฝึกฟังและฝึกแยกเสียง การฝึกเสียงท่ีเป็นปัญหาในระดบัต่างๆ ได้แก่ ระดบัเสียง  
ระดบัพยางค์ท่ีไม่มีความหมาย  ระดบัคําเด่ียวคําคู่ ระดบัวลี ระดบัประโยค ในการแก้ไขการพดูจะฝึก
ได้ทัง้แบบฝึกเด่ียว และฝึกเป็นกลุม่ ในกรณีท่ีฝึกเป็นกลุม่เด็กจะต้องพดูไม่ถกูต้องในเสียงเดียวกนัและ
ควรเป็นกลุม่ขนาดเล็ก ประมาณ 4-6 คน ใช้เวลาในการฝึก 30 -40 นาที อปุกรณ์ท่ีจําเป็นในการฝึกท่ี
ต้องมีทุกครัง้ท่ีฝึกคือกระจกเงา เพราะในการฝึกพดูเด็กจะต้องมีการมองตําแหน่งของอวยัวะท่ีอยู่ใน
ฐานกรณ์ตา่งๆ ท่ีเคล่ือนไหวในขณะพดู 
 จากวิธีการแก้ไขการพดูข้างต้นสามารถวิเคราะห์  ขัน้ตอนท่ีสําคญัในกระบวนการแก้ไขการ
พูด เป้าหมายของแต่ละขัน้ตอน รวมถึงกระบวนการสําหรับใช้ในการแก้ไขการพูด สรุปได้ดงัตาราง
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ขัน้ตอน  เป้าหมาย กระบวนการ  
1. การเตรียมความพร้อม เพื่อทําให้เกิดความแข็งแรงของอวยัวะที่

เกี่ยวข้องกบัการพดู 
การฝึกการหายใจ 
การบริหารอวยัวะที่เกี่ยวข้องกบัการพดู 
(ริมฝีปาก  ลิน้) 
การฝึกการออกเสียงในระดบั สงู กลาง ตํ่า 

2. การยอมรับ เพื่อให้เด็กรู้ถึงปัญหาในเรื่องการออกเสยีงพดู
ของตนเองและเห็นความสําคญัของการพดูที่
ชดัเจน 

ให้เด็กฟังเสียงพดูของตนเองกบัเสียงพดูของครู หรือ
เพื่อนที่ออกเสยีงถกูต้องให้เด็กฟัง 

3. การวิเคราะห์ เพื่อให้เด็กได้รู้วา่ในแต่ละเสียงที่ตนเองพดูไม่ชดั
นัน้มีสาเหตมุาจากอะไร ลกัษณะการออกเสียง
ของตนเองเป็นอย่างไร 

ให้เด็กฟังและแยกเสียงที่ถกูกบัผิด 
ฟังเสียงเหมือน ไม่เหมือน กบัเสยีงที่ครูพดู 
ให้เด็กฟังเปรียบเทียบเสยีงที่ผดิกบัเสยีงที่ถกู 
และวเิคราะห์วา่ตนเองออกเสียงผิดอยา่งไร 

4. การแก้ไขเสียงที่เป็นปัญหา 
เสยีงสระ 
เสยีงพยญัชนะด้น  ตวัสะกด คําควบกลํา้ 
เสยีงวรรณยกุต์ 
สอนเป็นคํา 
สอนเป็นวล ี
สอนเป็นประโยค 

เพื่อแก้ไขการพดูให้ถกูต้องชดัเจน เลือกเสียงที่จะแก้ไข ดําเนินการแก้ไขทีละเสียง โดย
เลือกจาก 
1 ลําดบัพฒันาการของเสียง 
2 เลือกตามตําแหนง่ของเสียงที่เกิดโดยเลือกตําแหนง่
ที่เห็นได้ชดัเจน 
3 เสยีงสระเลือกฝึกสระแท้ก่อนที่จะฝึกสระประสม 
 

5. การฝึก ฝึกนกัเรียนให้ออกเสียงที่ชดัเจนเพื่อใช้สื่อสารใน
ชีวติประจําวนั 

ฝึกการสนทนาเป็นกลุม่ และเดี่ยว โดยใช้เหตกุารณ์
หรือรูปภาพ 
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งานวจิัยท ี่เกี่ยวข้องกับการพดูไม่ช ัด 
  แฟรงค์ บี วิลสนั (Frank B. Wilson. 2014 ) ได้ทําการวิจยัเร่ืองการศกึษาประสิทธิภาพในการ
บําบดัการพดูของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียนได้ โดยแบง่การวิจยัออกเป็น 2 ระยะ 
ระยะท่ี 1ประเมินความสามารถในการออกเสียงพดูของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเรียน
ได้ ท่ีมีอายรุะหวา่ง 6 – 16 ปีท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรียนของรัฐ จํานวน 777 คน ซึง่ในระยะท่ี 1 จะเป็น
การวิเคราะห์การออกเสียงตามอายจุริง แล้วแบง่เด็กออกเป็น 2 กลุม่ ได้แก่กลุม่ท่ีออกเสียงพดูผิดปกติ
และกลุ่มท่ีออกเสียงพูดปกติ กลุ่มท่ีออกเสียงพูดผิดปกติจะนําคําพูดมาวิเคราะห์ว่าพูดไม่ถูกใน
ลกัษณะใด ผลการวิเคราะห์พบวา่ เดก็พดูผิดปกตโิดยพดูไมช่ดัในลกัษณะของการใช้เสียงอ่ืนแทน และ
การเว้นไม่ออกเสียงบางเสียง ความผิดปกตินีมี้แนวโน้มจะลดลงเม่ือเด็กมีอายุมากขึน้ แต่การพูด
ผิดปกติในลกัษณะของการออกเสียงเพีย้น มีแนวโน้มท่ีเด็กจะพดูไม่ชดัในลกัษณะนีม้ากขึน้ ระยะท่ี 2 
เป็นการประเมินผลกระทบของการบําบดัการพดูของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเรียนได้ 
เพ่ือลดการออกเสียงไม่ชดัในระยะเวลา 3 ปี  โดยแบ่งกลุม่ตวัอย่างออกเป็น 3 กลุม่ ได้แก่กลุ่มทดลอง 
กลุ่มท่ีได้รับการบําบดัไม่จริง  และกลุ่มควบคุม ผลการศึกษาพบว่าความแตกต่างในการพูดชดัของ
กลุม่ตวัอยา่งทัง้ 3 กลุม่ มีความแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิติ 
  เบลียล , เคน (Bleile, Ken. 2002) ได้ทําการวิจยัเพ่ือการประเมินความบกพร่องทางการ
พดู ผลการวิจยัพบวา่การประเมินผลการส่ือสารเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัในกระบวนการรักษาหรือการ
ช่วยเหลือ งานวิจยันีจ้ะอธิบายเก่ียวกบัวิธีการประเมินเด็กวยัก่อนเรียน หรือ ปฐมวยั เพ่ือค้นหาความ
บกพร่องทางการส่ือสาร หวัข้อการประเมินได้แก่ จดุมุ่งหมายของการประเมิน สภาพแวดล้อมของการ
ประเมิน ประวตัิท่ีอาจสง่ผลให้เด็กมีความบกพร่องของการส่ือสาร แบบประเมินการพดูและภาษาท่ีใช้
เวลา 60 – 90 นาที การประเมินการได้ยิน ข้อมลูจากครอบครัวของเดก็ วิธีการทัว่ไปท่ีใช้ในการประเมิน 
โดยเน้นการให้ความสําคญัของขัน้ตอนการประเมิน กระบวนการประเมินอย่างไม่เป็นทางการ การซกั
ประวัติ การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล การพูดและภาษา ซึ่งผู้ วิจัยมุ่งเน้นเก่ียวกับ
อวัยวะในการเปล่งเสียงพูด และความบกพร่องของการเปล่งเสียง และเน้นความสําคัญของการ
ประเมินในเร่ืองของข้อผิดพลาดในการพดู 
 เจมส์ จอห์นสตนั และ เกวนดอลน์ จอห์นตนั (James M. Johnston; & Gwendolyn T. 
Johnston. n.d.) ได้ทําการวิจยัเร่ือง การศกึษาการเปลง่เสียงพดูพยญัชนะของเด็ก สรุปผลการวิจยัได้
ดงันี ้การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษากับเด็กกลุ่มเล็กๆ ในห้องเรียนท่ีมีปัญหาทางการพดูอย่างมาก การ
ทดลองใช้การเสริมแรงด้วยเบีย้อรรถกร รูปแบบการทดลองใช้การผสมผสานและการแสดงผลโดยใช้
การนําเสนอข้อมลูท่ีหลากหลายของกลุ่มตวัอย่างทัง้หมดทัง้การออกเสียงพยญัชนะท่ีถกูต้องและไม่
ถกูต้อง นอกจากนีข้้อมลูจากการศกึษาครัง้นีย้งัแสดงให้เห็นปัญหาของการเปลง่เสียงพดูท่ีมาจากการ
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ได้รับการกระตุ้นจากสภาพแวดล้อมทัว่ไปท่ีไม่ได้รับการฝึกการศึกษานี ้แสดงให้เห็นถึงกระบวนการ
เปล่งเสียงพดูของเด็กแต่ละคนท่ีจะจําแนกเสียงพดูท่ีถกูต้องเม่ือเทียบกบัเด็กคนอ่ืนๆ ดงันัน้การเปล่ง
เสียงพดูท่ีถกูต้องจะคงอยูเ่ม่ือเดก็พดูคยุกบัคนอ่ืนๆ           
 ซาดคว่า นาตาเลีย  Zharkova ,Natalia; Schaeffler, Sonja; Gibbon,Fiona E. ได้ทําการ
วิจยัเก่ียวกบัลกัษณะการวางลิน้ในผู้ ใหญ่เม่ือออกเสียงฐานริมฝีปาก  ผลการวิจยัพบว่าการศกึษาการ
ใช้ อี พี จี (Eletropalatography : EPG) ได้แสดงให้เห็นวา่บคุคลท่ีมีความบกพร่องทางการพดู บางครัง้
จะมีการพดูท่ีผิดพลาด โดยเฉพาะเสียงท่ีเกิดจากริมฝีปาก ซึง่ปัจจบุนัมีข้อมลูท่ีจํากดั ในการศกึษาครัง้
นี ้ได้ใช้  อี จี พี และการบนัทกึเสียงการออกเสียงพดูเป็นคํา กลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้ใหญ่ จํานวน 20 คน  
 การประเมินโดยพิจารณาจากการเคลื่อนไหวอวยัวะในการพดู เช่น การออกเสียงคําวา่ “Crisps” 
จะต้องใช้การสมัผสัของลิน้กบัเพดาน และจะต้องปิดริมฝีปากก่อนสิน้สดุของการออกเสียง คือ เสียง |p| 
จากการศึกษาพบการ 85 เปอร์เซนต์ (85%; n = 17) จะยกลิน้ในการออกเสียง |s| ซึ่งไม่มีความ
แตกต่างกัน ในการเปรียบเทียบระหว่างการปิดริมฝีปากและการออกเสียงเสียดแทรก ผลการศึกษา
แสดงให้เห็นว่า คนทัว่ไปจะออกเสียง |p| โดยใช้ริมฝีปาก การวิจยัครัง้นีทํ้าให้ได้ความรู้เก่ียวกบัการ
เปลง่เสียงปกต ิและช่วยในการพฒันาการวินิจฉยัและการช่วยเหลือบคุคลท่ีมีความผิดปกติทางการพดู      
 ชารอน  เชอมาค,  อลิซาเบธ  วาร์ด และ ลอร์เรน  วาร์ด (Sharon A. Cermak; Elizabeth 
A.Ward; & Lorraine M.Ward. 1986) ได้ทําการวิจยัเร่ือง การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความผิดปกติ
ทางการพดูกบัการประสานงานของอวยัวะของเด็ก ผลการวิจยัมีดงันี ้การศกึษาครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์
เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างความผิดปกติทางการพูด กบัระบบประสาท และความสามารถของ
อวัยวะในการพูด กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กจํานวน 15 คน ท่ีมีปัญหาการพูด เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมลูคือ แบบทดสอบการออกเสียงพดู เทม พลิน – ดาร์เลย์ (Templin – Darley) แบบทดสอบ
เก่ียวกับความเร็วของระบบประสาทในการออกเสียงพูด แบบทดสอบการเลียนแบบท่าทาง (เป็น
แบบทดสอบพหุสัมผัสของแคลิฟอร์เนียใต้) และแบบทดสอบความบกพร่องของอวัยวะของสตอท 
(Stott Test) ซึง่ปรับปรุงโดยแฮนเดอร์สนั (Henderson) ผลการวิจยัพบว่า จากการทดสอบความบกพร่อง
ของอวยัวะในการพดูและการทดสอบเก่ียวกบัความเร็ว   ของระบบประสาท มีสว่นสนบัสนนุสมมตฐิาน
ท่ีว่า เด็กท่ีมีความผิดปกติทางการพูดจะมีปัญหาในด้านการประสานงานของอวยัวะในการพูดและ
ระบบประสาทมากกวา่เดก็ปกตซิึง่เป็นกลุม่ควบคมุ  สําหรับการทดสอบการเลียนแบบท่าทาง พบว่าไม่
มีความแตกตา่งกนั นอกจากนีย้งัพบว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการพดู ไม่ใช่เด็กท่ีเป็นดิสแพร็กเซีย 
Dyspraxia การศกึษาครัง้นีส้นบัสนนุผลการวิจยัอ่ืนๆ ท่ีศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัญหาทางการพดู
และความบกพร่องของอวยัวะในการพดู อย่างไรก็ตามงานวิจยันีย้งัแสดงให้เห็นว่า ความบกพร่องของ
อวยัวะในการพดูไมจํ่าเป็นต้องเป็น Dyspraxia   
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 โซเชียลไซด์ (Social Science Paper. 2013)  ศกึษาความผิดปกตทิางภาษาและการออกเสียงไม่
ชดัเจนของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  ได้ศกึษาเก่ียวกบัประเภทและความรุนแรงของความ
ผิดปกตทิางภาษา และการออกเสียงพดูของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา การศกึษาครัง้นีเ้พ่ือจะ
นําข้อมลูท่ีได้ไปใช้ในการคดิหาวิธีการออกแบบ การวางแผนการเรียนการสอน และแก้ไขความผิดปกติ
ทางภาษาของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา นอกจากนีย้งัสามารถช่วยให้ครูผู้ สอนสามารถ
จัดเตรียมส่ือการสอนสําหรับการฝึก การแก้ไขความบกพร่องทางภาษาและการวิจัย เพ่ือคัดกรอง  
ช่วยเหลือ และการฝึกพดู แก้ไขการพดูของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา การศกึษานีใ้ช้วิธีการ
หลายวิธี ได้แก่ การศกึษาค้นคว้าจากเอกสาร ท่ีเก่ียวข้อง จากงานวิจยั จากการสอบถามรายละเอียด
ตา่งๆ ดําเนินการโดยสุม่กลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาจํานวน 30 คน ท่ีมีอายุ
ระหว่าง 2 - 9 ปี เป็นเด็กชายจํานวน 22 คน และเป็นเด็กหญิงจํานวน 8 คน เด็กทุกคนจะได้รับการ
ประเมินความสามารถทางภาษา ความเข้าใจ การจําแนกเสียง และการแสดงออกในการพูด ซึ่งจะ
ดําเนินการประเมินเป็นรายบคุคล   
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ทัง้เด็กชายและเด็กหญิงท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีความ
ผิดปกตภิาษาคอ่นข้างรุนแรง และมีความบกพร่องทางการพดู  สว่นใหญ่ข้อบกพร่องท่ีพบเป็นเร่ืองของ
ความสามารถทางภาษาในการรับ การแสดงออก  และการเปลง่เสียง โดยเฉพาะอย่างยิ่งความผิดปกติ
ของการเปล่งเสียงพูด คิดเป็นร้อยละ 56.67 การพูดล่าช้า คิดเป็นร้อยละ 46.67 ความบกพร่องด้าน
ความเข้าใจ คดิเป็นร้อยละ 40.00 เสียงผิดปกติ คิดเป็นร้อยละ  36.67 ความบกพร่องด้านความเข้าใจ
จากการฟัง คิดเป็นร้อยละ 30.00 ทัง้นีไ้ม่มีความผิดปกติด้านการพดูติดอ่าง และด้านความบกพร่อง
ทางการได้ยิน 2) เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลางและรุนแรงส่วนใหญ่มีความ
บกพร่องทางภาษา โดยร้อยละ 90 เป็นเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัปานกลางและรุนแรง  
และร้อยละ 36.67 เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย 3) จากการวิเคราะห์ด้วย  
F-TEST ปรากฏวา่ด้านการออกเสียงระหวา่งเดก็ชาย และเดก็หญิงแตกตา่งกนัอยา่งไม่มีนยัสําคญัทาง
สถิติ ด้านความบกพร่องทางภาษาทัง้เด็กชายและเด็กหญิงแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิต ิ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีมีระดับสิติปัญญา (IQ) ต่างกันมีความผิดปกติทางภาษา
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 4) เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยมี
ความสามารถในการเปล่งเสียงพดูได้ดีกว่าเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบั ปานกลางและ
รุนแรง เสียงท่ีออกไมช่ดัเจน คือ o, k, n, h, f, ang, eng, ing, ong 5) การเรียนรู้การออกเสียงภาษาจีน
กลางเก่ียวกับระดับเสียงสูง กลาง ต่ํา ระดับเสียงท่ีสูงขึน้ ลดลง เพิ่มขึน้ เป็นเร่ืองท่ีเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสตปัิญญาสามารถออกเสียงได้ (Social Science Paper.  2013) 
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รูปแบบการแก้ไขการพ ูดไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท ี่มีความ
บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย   

 จากการศกึษาวิธีการในการแก้ไขการพดูจากบคุคลและหน่วยงานต่างๆ แล้วนัน้จึงได้สงัเคราะห์
เป็นรูปแบบการแก้ไขด้านการพูดของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย  โดยใช้
กระบวนการฝึก AES2D (Auditory Discrimination Training  Exercise See  Do  Drill) จากการ
สงัเคราะห์ แนวคิดและหลกัการพฒันาการทางภาษาและการพดู (the Asianparent Editorial Team. 
2014: Online; ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับพฒันาการทางภาษาและการพดู ได้แก่ทฤษฎีการรับรู้ (Motor 
Theory of Perception) (ศรียา นิยมธรรม. ม.ป.ป.) ทฤษฎีการเลียนแบบ (The Imitation Theory) 
(ศรียา นิยมธรรม. ม.ป.ป.)ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Theory) ทฤษฎีการการเรียนรู้
ทางปัญญาสงัคม (Social Cognitive Theory) และหลกัการสง่เสริมพฒันาการทางภาษาและการ
พูดในเด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์สิรินธรเพ่ือการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์
แห่งชาต ิรูปแบบการแก้ไขการพดูของ รจนา ทรรทรานนท์ (2529) และหลกัในการสอนพดูในเด็กพดูช้า
ท่ีมีสาเหตมุาจากขาดการกระตุ้นพฒันาการทางภาษาและการพดูท่ีเหมาะสมและไม่มีความผิดปกติด้าน
โครงสร้างของอวยัวะท่ีใช้ในการพดู วิธีการแก้ไขการพดูของดารณี ศกัดิ์ศิริผล (2542: 7 - 9) ผดงุ 
อารยะวิญญ ู(2537: 10 – 16) ประจิตต์ อภินยันรัุกต์ (2523: 98 – 100) รวมทัง้การศกึษากระบวนการ
บําบดัการพดูไม่ชดั สําหรับผู้ ท่ีออกเสียงไม่ชดัเจนนัน้จาก เว็บไซด์มอมม่ีสปีดเทอร์ราปี เว็บไซด์เอ็น
ดบับลิวสปีดเทอร์ราป่ีเว็บไซด์ซิมไพย์สปีคกิง้สปีด ซึ่งเป็นรูปแบบท่ีพฒันาขึน้มาเพ่ือให้เหมาะสมกับ
ลกัษณะการเรียนรู้ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็ก ประกอบด้วยองค์ประกอบดงั
ภาพประกอบ 10  
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การทดสอบการพดูไม่ช ัด 
ขัน้ตอนการทดสอบ 

1. การสงัเกตการพดู 
2.  การตรวจสอบอวยัวะที่ใช้

ในการพดู 
3. การทดสอบโดยใช้

แบบทดสอบการพดูไมช่ดั 
(Articulation Test) 

การแก้ไขการพดูไม่ช ัด 
ขัน้ตอนการแก้ไข 

1. การฝึกฟัง (Auditory 
Discrimination training )  

2. การฝึกบริหารอวยัวะที่ใช้
ในการพดู (Exercise) 

3. การฝึกวางฐานกรณ์     
จากการด ู(See) 

4. การฝึกปฏิบตัิ (Do) 
5. การฝึกปฏิบตัิซํา้ๆ (Drill) 

การประเมินความสามารถ           
ในการพูด 

ขั้นตอนการประเมิน 
1. สงัเกตการพดู 
2. บนัทึกการพดูและสรุปผล 

ภาพประกอบ 10  รูปแบบการแก้ไขด้านการพดูสาํหรับเดก็ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเลก็น้อย โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 
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 จากภาพประกอบ 10 รูปแบบการแก้ไขด้านการพดูสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเล็กน้อย โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D(Auditory Discrimination Training Exercise See 
Do Drill) มีรายละเอียดดงันี ้
 1. การทดสอบการพูดไม่ช ัด 
 การทดสอบการพดูไม่ชดั เป็นการตรวจสอบเบือ้งต้นก่อนท่ีจะดําเนินการแก้ไข ซึง่จะมีขัน้ตอน
ทัง้หมด 3 ขัน้ตอนดงันี ้1)การสงัเกตการพดู 2) การตรวจสอบอวยัวะท่ีใช้ในการพดู 3) การทดสอบโดย
ใช้แบบทดสอบการพดูไมช่ดั (Articulation Test) โดยในแตล่ะขัน้ตอนจะมีรายละเอียดดงันี ้
 1)  การสังเกตการพูด เป็นทดสอบอย่างไม่เป็นทางการ เป็นการสังเกตลักษณะการออก
เสียงพดูของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ใช้วิธีการสนทนาซกัถามเก่ียวกบัเร่ือง
ทัว่ไป หรือการใช้รูปภาพประกอบการสนทนา เพ่ือผู้ทดสอบจะได้สงัเกตการพดูของเดก็ในเร่ืองคณุภาพ
ของเสียง ความชดัเจนของการพดู  เป็นคํา วลี  ประโยค ความคลอ่ง และปัญหาอ่ืนๆ แล้วบนัทึกไว้เป็น
ข้อมลูเบือ้งต้น  
 2) การตรวจสอบอวยัวะท่ีใช้ในการพดู ได้แก่ ริมฝีปาก ฟัน ลิน้ และเพดาน ทัง้นีก้ารตรวจสอบ
อวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบัการพดูจากการสงัเกต  โดยจะมีแบบประเมินสภาพของอวยัวะท่ีใช้ในการพดูดงันี ้
  2.1 ริมฝีปาก โดยสังเกตการเคลื่อนไหวของริมฝีปาก ด้วยการให้เด็ก อ้าปาก ห่อปาก     
เม้มริมฝีปาก  การพน่ลม เป็นต้น 
     2.2 ฟัน โดยสังเกตลักษณะของฟัน เช่น การหักของฟัน ฟันหน้าหัก ฟันเก ฟันบนย่ืน
ออกมามาก  ฟันลา่งย่ืนออกมามาก  ใสฟั่นปลอม  หรือใสท่ี่ดดัฟัน  เป็นต้น                                             
  2.3  ลิน้ โดยสงัเกตการเคลื่อนไหวของลิน้ ด้วยการให้เด็กแลบลิน้ เกร็งปลายลิน้ เลียริม
ฝีปาก  และดเูส้นยดึใต้ลิน้  เป็นต้น 
  2.4 เพดาน โดยดูว่าเพดานโค้งสูงผิดปกติหรือไม่ เพดานโหว่ หรือมีรอยผ่าตดัมาก่อน
หรือไม ่ เป็นต้น 
 3) การทดสอบโดยใช้แบบทดสอบการพดู  (Articulation Test) เป็นการสร้างแบบทดสอบการออก
เสียงพดูอย่างเป็นทางการ เป็นแบบทดสอบท่ีใช้ภาพวาดเสมือนจริง ทดสอบการออกเสียงพยญัชนะ
ต้น การออกเสียงตวัสะกด การออกเสียวสระ การออกเสียงวรรณยกุต์ และการออกเสียงคําควบกลํา้ 
สรุปได้ดงัภาพประกอบ 11 
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การทดสอบการพดูไม่ชดัเป็นการค้นหาว่าเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเลก็น้อยพดูไม่ชดัเสียงใดบ้าง และพดูไม่ชดัในลกัษณะ
ใด ขัน้ตอนการทดสอบมี 3 ขัน้ตอน ได้แก่   ขัน้ที่ 1 การสังเกตการพูด ขัน้ที่ 2 การตรวจสอบอวัยวะที่ใช้ในการพูด ขัน้ที่ 3 การทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบการพดู  (Articulation Test)  

ขัน้ตอนการทดสอบการพดูไม่ช ัด 
ขัน้ท ี่ 1  

การสงัเกตการพดู 
ขัน้ท ี่ 2  

การตรวจสอบอวยัวะที่ใช้ในการพดู 
ขัน้ท ี่ 3 

การทดสอบโดยใช้แบบทดสอบการพดู 
 (Articulation Test) 

1. ครูพดูคยุกบันกัเรียนเกี่ยวกบัเรื่องทัว่ๆ 
ไปโดยอาจจะสอบถามเกี่ยวกบั
ครอบครัว และตวัของนกัเรียนเอง หรือ
อาจจะให้นกัเรียนเลา่เรื่องที่ตนเองสนใจ

2. ครูสงัเกตการออกเสยีงพดู และการ
เคลื่อนไหวของอวยัวะที่ใช้ในการพดู 

3. ครูบนัทกึผลจากการสงัเกตการพดูของ
นกัเรียนลงในแบบบนัทกึ 

 

1. ตรวจสอบริมฝีปากบนและริมฝีปากลา่ง
2. ตรวจสอบฟันบน ฟันลา่ง และการสบ

ของฟัน 
3. ตรวจสอบลิน้ เส้นยดึใต้ลิน้ และ           

การเคลื่อนไหวของลิน้ 
4. ตรวจสอบเพดานปาก 
 

1. ครูให้นกัเรียนดรููปภาพที่เป็นตวัอย่าง แล้วออก
เสยีงพดูชื่อรูปภาพ 

2. ครูให้นกัเรียนดรููปภาพสาํหรับการทดสอบการ
ออกเสยีงแตล่ะกลุม่ แล้วให้นกัเรียนพดูชื่อภาพ 
ดงันี ้
   2.1 เสยีงพยญัชนะต้น 
   2.2 เสยีงพยญัชนะควบกลํา้ 
   2.3 เสยีงพยญัชนะมาตราตวัสะกด 
   2.4 เสยีงสระ 
   2.5 เสยีงวรรณยกุต์ 

3. ครูบนัทกึผลการออกเสยีงพดูลงในแบบบนัทกึ 

79ภาพประกอบ 11 การทดสอบการพดู 
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 2. การแก้ไขการพูดไม่ช ัด โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 
 การแก้ไขการพดูไม่ชดัเป็นขัน้ตอนตอ่จากการทดสอบการพดูเพ่ือช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีความ
บกพร่องในการออกเสียง ซึ่งขัน้ตอนการแก้ไขมี 5 ขัน้ตอน โดยแต่ละขัน้ตอนจะอยู่ภายใต้แนวคิด
ทฤษฎีตา่งๆ ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
 

 1. การฝึกฟัง (Auditory Discrimination Training)  
 จากทฤษฎีพฒันาการทางภาษาและการพูดของเด็กแต่ละช่วงวยัเป็นเร่ืองท่ีมีความสําคญั
อยา่งยิ่ง ซึง่เดก็ปกตจิะมีพฒันาการทัง้การรับรู้และการแสดงออกไปพร้อมๆกนั การรับรู้คือความสามารถ
ในการฟังและการแปลความหมายหรือการทําความเข้าใจกบัสิ่งท่ีตนเองได้ยิน ในวยัทารกเด็กจะเร่ิม
ตอบสนองต่อเสียงท่ีคุ้นเคยและจะตัง้ใจฟังเสียงอะไรก็ตามท่ีไม่คุ้นชิน เด็กจะยิม้หรือ ส่งเสียงอ้อแอ้ 
เพ่ือแสดงออกถึงอาการดีใจเม่ือได้เห็นพ่อแม่หรือคนคุ้นหน้า และเด็กจะเร่ิมหนัไปทางเสียงพดูท่ีเด็กได้
ยิน ดงันัน้การฟังจึงถือเป็นสิ่งสําคญัในการท่ีเด็กจะตอบสนองต่อสิ่งท่ีได้ยิน ในการแก้ไขการพดูไม่ชดั 
โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D (Auditory Discrimination , Exercise ,See Phonetic Placement ,Do 
,Drill) การฟังถือเป็นขัน้ตอนแรกในการแก้ไขการพดู เพราะก่อนท่ีเด็กจะพดูได้ต้องอาศยัการฟังและ
เลียนแบบการพดู ดงันัน้ก่อนการแก้ไขการพดูจงึควรให้เดก็ฝึกฟังเสียงพดูท่ีถกูต้อง 
 วิธ ีการฝึกฟัง (AuditoryDiscrimination Training)  
  1.1 การฟังจําแนกเสียงเหมือน หรือ ไมเ่หมือน โดยให้นกัเรียนฟังการออกเสียงพดูเป็นคําๆ           
ละ  2  ครัง้ แล้วให้นกัเรียนบอกวา่คําท่ีนกัเรียนได้ยิน เหมือนกนัหรือไมเ่หมือนกนั 
  1.2 การฟังและวิเคราะห์เสียง ถูกหรือผิด โดยให้นักเรียนฟังการออกเสียงพูดเป็นคําๆ         
ละ 2 ครัง้แล้วให้นกัเรียนบอกวา่คําท่ีนกัเรียนได้ยิน ถกูหรือผิด 
 

 2. การฝึกบริหารอวัยวะท ี่ใช้ในการพูด (Exercise)   
        ในการท่ีเดก็จะเร่ิมออกเสียงพดูได้ชดัเจนนัน้ ตามพฒันาการเดก็ช่วงอาย ุ4 – 6 เดือน จะชอบ
เลน่นํา้ลายสามารถทําเสียงกลัว้คอได้ เด็กวยันีย้งัสามารถออกเสียงพยญัชนะท่ีคล้ายกบัเสียง “ม” “ป” 
และ “พ” ได้ด้วย โดยอวยัวะการฟังเสียงและการเปลง่เสียง ได้แก่ ห ูปาก ลิน้ เร่ิมพฒันามากขึน้  ซึง่กฎ
แห่งความพร้อม (Law of Readiness) ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์อธิบายว่า เม่ือร่างกายของ
มนษุย์และสตัว์พร้อมท่ีจะแสดงพฤตกิรรม หรือกระทํากิจกรรมอยา่งใดอยา่งหนึง่ลงไป การท่ีร่างกายได้
ลงมือกระทํา ยอ่มก่อให้เกิดความพงึพอใจ และโดยในตรงกนัข้าม หากร่างกายถกูชะงกัไม่ให้กระทํา ก็
จะก่อให้เกิดความไมส่บายใจ (เดโช สวนานนท์.2514 : 197) 
ซึง่สอดคล้องกบั ทฤษฎีการรับรู้ (Motor Theory of Perception)ของ ลิเบอร์แมน (Liberman) ตัง้
สมมตุิฐานไว้ว่า การรับรู้ทางการฟังขึน้อยู่กับการเปล่งเสียง จึงเห็นได้ว่าเด็กมกัจ้องหน้าเวลาเราพูด
ด้วย การทําเช่นนีอ้าจเป็นเพราะเด็กฟังและพดูซํา้กบัตนเอง หรือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน
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หัดเปล่งเสียงโดยอาศยัการอ่านริมฝีปากแล้วจึงเรียนรู้คํา (ศรียา นิยมธรรม. ม.ป.ป.) ซึ่งทฤษฎีนีมี้
วตัถปุระสงค์ในการพดู เป็นการรับรู้ลกัษณะการออกเสียงของผู้พดู โดยสมองควบคมุการเคลื่อนไหว
ของอวยัวะในการพดู เช่น การเคลื่อนไหวลิน้ ริมฝีปาก และขากรรไกร ซึง่เป็นอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบัการ
ออกเสียงพดู การเปล่งเสียงและการรับรู้การพดูเป็นพืน้ฐานเบือ้งต้น เช่น การออกเสียง /ป/ จะต้องใช้
ริมฝีปากบนกบัริมฝีปากลา่งมาประกบกนั หรือการออกเสียง /ม/ จะต้องเก่ียวข้องกบัลิน้ไก่ท่ีจะต้องตก
ลงมาเพ่ือให้ลมผ่านออกทางจมกู เป็นต้น ซึง่การเปล่งเสียงดงักล่าวเป็นเร่ืองของ ริมฝีปาก การหยดุ/
ปิดริมฝีปาก สิ่งเหล่านีเ้ป็นคณุสมบตัิของการพดูและการรับรู้รูปแบบหรือท่าทางเฉพาะของการเปล่ง
เสียง ท่ีมกัจะเรียกวา่ “ท่าทางท่ีมีความหมาย” เน่ืองจากเหตผุลหลายประการ การประสานสมัพนัธ์ของ
อวยัวะในการพดูเป็นสิง่ท่ีเห็นได้ชดัเจน 
 ขัน้ตอนการฝึกบริหารอวัยวะท ี่ใช้ในการพูด (Exercise) 
               2.1 ครูให้นกัเรียนฝึกบริหารริมฝีปาก โดยออกเสียง อา อ ูอี 
                  2.2 ครูให้นกัเรียนฝึกบริหารลิน้ในท่าตา่งๆ 
  2.3 ครูให้นกัเรียนฝึกการหายใจและพน่ลม  
 

 3. การฝึกวางฐานกรณ์จากการด  ู(See) 
 จากทฤษฎีการเลียนแบบ (The Imitation Theory) พฒันาการทางการพดูนัน้เกิดขึน้หลาย
ทาง โดยอาศยัการเลียนแบบ ซึง่อาจเกิดได้จากการมองเห็นหรือการได้ยินเสียง การเลียนแบบของเด็ก
เกิดจากความพอใจ และความสนใจของตวัเด็กเอง ซึง่ทฤษฎีการเรียนรู้ของบนัดรูา ได้กล่าวไว้ว่าการ
เรียนรู้ของมนษุย์เป็นการเรียนรู้โดยการสงัเกตหรือการเลียนแบบจากตวัแบบ ซึง่ในการแก้ไขการพดูให้
ชดัเจนนกัเรียนต้องมองและเลียนแบบการวางอวยัวะท่ีใช้    
 วิธ ีการฝึกวางฐานกรณ์จากการด  ู(See)   
 1. ครูให้นกัเรียนดรููปภาพหรือสอ่งกระจกให้นกัเรียนเห็นฐานกรณ์การออกเสียงและให้ดคูรู 
 2. วางฐานการออกเสียงเปรียบเทียบกบัรูปภาพหรือภาพจากกระจก 
 3. ครูให้นกัเรียนฝึกวางฐานกรณ์การออกเสียงโดยครูเป็นผู้ให้คําแนะนํา 
 4. ครูให้นกัเรียนฝึกวางฐานกรณ์การออกเสียงด้วยตนเอ’ 
 4. การฝึกปฏิบัต  ิ(Do)  
  ทฤษฎีการเลียนแบบ (The Imitation Theory) พฒันาการทางการพดูนัน้เกิดขึน้หลายทาง 
โดยอาศยัการเลียนแบบ ซึ่งอาจเกิดได้จากการมองเห็นหรือการได้ยินเสียง การเลียนแบบของเด็กจะ
เกิดจากความพอใจ และความสนใจของตวัเด็กเอง ซึง่ทฤษฎีการเรียนรู้ของบนัดรูา ได้กล่าวไว้ว่าการ
เรียนรู้ของมนุษย์เป็นการเรียนรู้โดยการสงัเกตหรือการเลียนแบบจากตวัแบบ ซึ่งสอดคล้องกบัทฤษฎี
ของธอร์นไดค์ กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) เม่ือร่างกายของมนษุย์และสตัว์พร้อมท่ีจะ 
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แสดงพฤติกรรม หรือกระทํากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งลงไป การท่ีร่างกายได้ลงมือกระทํา ย่อม
ก่อให้เกิดความพงึพอใจ และโดยในตรงกนัข้าม หากร่างกายถกูชะงกัไม่ให้กระทํา ก็จะก่อให้เกิดความ
ไม่สบายใจ (เดโช สวนานนท์.2514: 197) ซึ่งในการแก้ไขการพดูผู้ถกูแก้ไขต้องมีความพร้อมของ
พฒันาการทางร่างกาย ได้แก่ความพร้อมของอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกับการพดู ความพร้อมของประสาท
สมัผสัในการด ูการฟัง และการสมัผสั ความพร้อมทางด้านสติปัญญาท่ีใช้ในการเช่ือมโยงการเรียนรู้     
กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise)  เม่ือร่างกายได้กระทําพฤติกรรมใดซํา้ๆอยู่เสมอ (หรือใช้
พฤติกรรมนัน้บ่อยๆ) ก็จะมีผลช่วยให้ผนึกพฤติกรรมนัน้ติดตัว และจะทําให้ร่างกายได้กระทํา
พฤตกิรรมนัน้อยา่งถกูต้องสมบรูณ์ และหากเป็นไปในทางตรงกนัข้าม กลา่วคือพฤตกิรรมใดๆท่ีร่างกาย
ไม่ค่อยมีโอกาสได้ใช้หรือได้ทําซํา้ๆบ่อยนัก พฤติกรรมนัน้ก็จะถูกลืมไปหรือทําได้ไม่ถูกต้องมากนัก
(เดโช สวนานนท์.2514: 198) ดงันัน้ในการแก้ไขการพูดถ้าผู้ถูกแก้ไขได้รับการฝึกท่ีถูกต้องและ
สม่ําเสมอเป็นประจําก็จะทําให้การออกเสียงพูดมีการพัฒนาท่ีดีและพูดได้ถูกต้องชัดเจนในท่ีสุด        
กฎแห่งผลท่ีได้รับ  (Law of Effect)  เม่ือผลได้ก่อให้เกิดความช่ืนบาน มีความสมประสงค์ เกิดมาควบคู่
กบัการตอบสนองของร่างกายอย่างหนึ่งอย่างใดก็ตาม การตอบสนองนัน้ๆ มีแนวโน้มท่ีจะเกิดขึน้อีก 
และโดยในตรงกนัข้ามเม่ือการตอบสนองของร่างกายควบคูห่รือตามมาด้วยความไมส่บายใจด้วยความ
เจ็บปวด  ด้วยความไม่สมประสงค์  การตอบสนองดังกล่าวก็มีแนวโน้มจะไม่ เ กิดขึน้ ซํ า้ อีก  
(เดโช สวนานนท์.2514: 198) ในการแก้ไขการพูดถ้าทําให้ผู้ถูกแก้ไขการพดูเกิดความพอใจและมี
ความสขุท่ีได้ทํากิจกรรมในการแก้ไขการพดูมีการให้แรงเสริมหรือรางวลัเม่ือทําได้ตามเง่ือนไขท่ีตัง้ไว้ 
และในทางตรงกนัข้ามหากผู้ถกูแก้ไขทําไม่ได้แล้วผู้ ฝึกให้กําลงัใจในการฝึกผู้ถกูแก้ไขก็จะมีกําลงัใจใน
การแก้ไขการพดูให้ประสบความสําเร็จตอ่ไป  
      วิธ ีการฝึกปฏิบัต  ิ(Do)  
  4.1 ครูสาธิตการออกเสียงท่ีถกูต้องในระดบัตา่ง ให้นกัเรียนด ู
              4.2 ครูให้นกัเรียนฝึกปฏิบตักิารออกเสียงตามครู 
  4.3 ครูประเมินการออกเสียงพดู 
 5. การฝึกปฏิบัตซิ ํา้ๆ  (Drill) 
         จากลกัษณะของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยท่ีมีข้อจํากดัในด้านการ
รับรู้และจดจํา เพ่ือให้การแก้ไขการพดูได้ผลจึงต้องให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาได้ฝึกซํา้ๆ
เพ่ือเป็นการทบทวน นอกจากนี ้การมีส่ือให้เด็กได้นําไปฝึกเองท่ีบ้านให้เป็นกิจวตัรประจําวนัโดยผู้ปกครอง
จะทําให้การแก้ไขการพดูมีประสิทธิผลมากขึน้ ดงันัน้ในขัน้การฝึกปฏิบตัิซํา้ๆ (Drill) นัน้จะใช้หลกัการ
สอนแบบ 3R’s คือ Repetition สอนแบบยํา้ ซํา้ ทวน  Relaxation สอนแบบให้เด็กได้รู้สกึผ่อนคลาย   
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Routine สอนแบบเป็นกิจวตัรประจําโดยจดัทํา วิดีทศัน์ และให้ผู้ปกครองไปฝึกทบทวนให้นกัเรียนท่ี
บ้าน  สรุปได้ดงัภาพประกอบ 12 



84 

 การแก้ไขการพดูไม่ช ัด เป็นขัน้ตอนการฝึกให้เดก็ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาออกเสยีงพดูให้ชดั ขัน้ตอนการแก้ไขมี   5 ขัน้ตอน ดงันี ้
1) การฝึกฟัง  2) การฝึกบริหารอวยัวะที่ใช้ในการพดู 3) การฝึกวางฐานกรณ์  4) การฝึกปฏิบตัิ และ 5) การฝึกปฏิบตัิซํา้ๆ  

การแก้ไขการพดูไม่ช ัด 
ขัน้ท ี่ 1 
การฝึกฟัง 

(Auditory Discrimination training  

ขัน้ท ี่ 2 
การฝึกบริหารอวยัวะที่ใช้    
ในการพดู (Exercise) 

ขัน้ท ี่ 3 
การฝึกวางฐานกรณ์ 
จาการด(ูSee) 

 

ขัน้ท ี่ 4 
การฝึกปฏิบตัิ 

 (Do) 
 

ขัน้ท ี่ 5 
การฝึกปฏิบตัิซํา้ๆ  

(Drill) 

    1. การฟังจําแนกเสยีงเหมือน หรือ 
ไมเ่หมือน โดยให้นกัเรียนฟังการออก
เสยีงพดูเป็นคําๆ ละ 2 ครัง้ แล้วให้
นกัเรียนบอกวา่คําที่นกัเรียนได้ยิน 
เหมือนกนัหรือไมเ่หมือนกนั 
     2. การฟังและวิเคราะห์เสยีง ถกู
หรือผิด โดยให้นกัเรียนฟังการออก
เสยีงพดูเป็นคําๆ ละ 2 ครัง้ แล้วให้
นกัเรียนบอกวา่คําที่นกัเรียนได้ยิน ถกู
หรือผิด 

   1. ครูให้นกัเรียนฝึก
บริหารริมฝีปาก โดยออก
เสยีง อา อ ูอี 
     2. ครูให้นกัเรียนฝึก
บริหารลิน้ในทา่ตา่งๆ 
     3. ครูให้นกัเรียนฝึก
การหายใจและพน่ลม  
      

    1. ครูให้นกัเรียนดู
รูปภาพแสดงฐานกรณ์
การออกเสยีงและให้ดคูรู
วางฐานการออกเสยีง
เปรียบเทียบกบัรูปภาพ 
     2. ครูให้นกัเรียนฝึก
วางฐานกรณ์การออก
เสยีง โดยครูเป็นผู้ให้
คําแนะนํา 
     3. ครูให้นกัเรียนฝึก
วางฐานกรณ์การออก
เสยีงด้วยตนเอง 

    1. ครูสาธิตการออก
เสยีงที่ถกูต้องในระดบั
ตา่งๆ  ให้นกัเรียนด ู
     2. ครูให้นกัเรียนฝึก
ปฏิบตัิการออกเสยีง
ตามครู 
     3. ครูประเมินการ
ออกเสยีงพดู 

    1. ครูให้นกัเรียนฝึก
ปฏิบตัิซํา้ๆ จนเกิด
ความคลอ่งแคลว่ 
     2. ให้นกัเรียนนําไป
ฝึกปฏิบตัิซํา้ๆ ที่บ้าน 
โดยความร่วมมือของ
ผู้ปกครอง 

84

ภาพประกอบ 12 การแก้ไขการพดูไมช่ดั 
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 3. การประเมินความสามารถในการพูดชัด 
 การประเมินความสามารถในการพดูชดัเป็นการตรวจสอบการออกเสียงพดูของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยหลังจากได้รับการการแก้ไขการพูดโดยใช้กระบวนการฝึก 
AES2D   ซึ่งขัน้ตอนการประเมินมี 2 ขัน้ตอน คือ 1) การสังเกตการพูด 2) การบันทึกการพูดและ
สรุปผล รายละเอียดมีดงันี ้
 1. การประเมินความสามารถในการพูดชัดโดยการสังเกต 
 มีขัน้ตอนดงันี ้
  1.1 ครูให้นกัเรียนออกเสียงพดูคําท่ีกําหนดให้จากแบบประเมินความสามารถในการพูด 
โดยจะสงัเกตลกัษณะความถกูต้องของรูปปาก การวางฐานกรณ์ท่ีถกูต้องของอวยัวะในปากท่ีใช้ในการ
ออกเสียงพดู  และการออกเสียงท่ีถกูต้อง  โดยประเมินในระดบัคํา   
  1.2 ครูสงัเกตการออกเสียงพดูของนกัเรียน 
  1.3 ครูถ่ายวิดีทัศน์การสนทนาระหว่างครูกับนักเรียน หรือนักเรียนและผู้ปกครอง แล้ว
นํามาเปิดเพ่ือ และวิเคราะห์ผล 
 2. การบันทกึการพูดและสรุปผล 
 มีขัน้ตอนดงันี ้
  2.1 ครูนําผลการวิเคราะห์การออกเสียงพูดของนักเรียนจากการสังเกตสรุปลงในแบบ
บนัทกึการออกเสียงพดู 
  2.2 ครูนําผลการวิเคราะห์การออกเสียงพดูของนกัเรียนจากการบนัทึกวิดีทศัน์สรุปลงใน
แบบบนัทกึการออกเสียงพดู 
 สรุปได้ดงัภาพประกอบ 13 
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การประเมินความสามารถในการพูด เป็นการตรวจสอบการออกเสียงพูด ซึ่งขัน้ตอนการประเมินมี 2 ขัน้ตอน คือ 1) การสงัเกตการพูด  
2) การบนัทกึการพดูและสรุปผล รายละเอียดมีดงันี ้

 
ขัน้ท ี่ 1 

การสงัเกตการพดู   
ขัน้ท ี่ 2 

การบนัทกึการพดูและสรุปผล 
 

1. ครูให้นกัเรียนพดูออกเสยีงคําที่กําหนดจากแบบ
ประเมินความสามารถในการพดู 

2. ครูสงัเกตการออกเสยีงพดูของนกัเรียน 
3. สงัเกตการพดูจากการบนัทกึวิดีทศัน์ 

1. ครูบนัทกึวีดิทศัน์การทดสอบการพดู 
2. ครูบนัทกึผลการออกเสยีงพดูลงในแบบบนัทกึ 
3. ครูนําผลการออกเสยีงพดูมาวิเคราะห์ และสรุปผล         

การออกเสยีงพดูของนกัเรียน 
 

ภาพประกอบ 13 การประเมินความสามารถในการพดู
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   วิเคราะห์รูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  สําหรับเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย โดยมีแนวคดิ ทฤษฎี หลกัการสนบัสนนุ ดงันี ้

 
องค์ประกอบรูปแบบ แนวคดิ / ทฤษฎี/หลักการสนับสนุน 

1. การทดสอบการพูดไม่ช ัด 
1.1 การสงัเกตการพดู 

 
 
 
 

1.1.1ครูพดูคยุกบันกัเรียนเก่ียวกบัเร่ือง 
ทัว่ๆ ไปโดยอาจจะสอบถามเก่ียวกบัครอบครัว และ
ตวัของนกัเรียนเอง หรืออาจจะให้นกัเรียนเลา่เร่ืองท่ี
ตนเองสนใจ 
 

        1.1.2 ครูสงัเกตการออกเสียงพดู และ
การเคลื่อนไหวของอวยัวะท่ีใช้ในการพดู 
                    
              1.1.3 ครูบนัทกึผลจากการสงัเกตการพดู
ของนกัเรียนลงในแบบบนัทกึ 
 

 
1.2  การตรวจสอบอวยัวะท่ีใช้ในการพดู 

           
 

 

-เป็นการทดสอบการพดูเบือ้งต้นอยา่งไมเ่ป็น
ทางการเพ่ือสงัเกตการออกเสียงพดู ซึง่จะทํา
ให้ทราบอยา่งคร่าวๆวา่เดก็มีการพดูชดัเจน
หรือพดูไมช่ดัเจน 
 
หลักการ  : สร้างความคุ้นเคยกบันกัเรียน 
 

 
หลักการ  : การทดสอบอยา่งไมเ่ป็นทางการ 
เพ่ือทราบคณุภาพของเสียง รูปปาก การวาง
ฐานกรณ์ 
หลักการ  : เป็นข้อมลูสนบัสนนุในการแก้ไข
การพดู 

 
หลักการ  :  การออกเสียงพดูจะเก่ียวข้องกบั
อวยัวะท่ีใช้ในการออกเสียง ซึง่อวยัวะดงักลา่ว
ต้องสมบรูณ์ และแข็งแรง เพ่ือเป็นพืน้ฐานใน
การพดูท่ีชดัเจน 
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องค์ประกอบรูปแบบ แนวคดิ / ทฤษฎี/หลักการสนับสนุน  

            1.2.1 ตรวจสอบริมฝีปากบนและริมฝีปาก
ลา่ง 

          
 
 

 

             1.2.2 ตรวจสอบฟันบน ฟันลา่ง และการสบ
ของฟัน 

 
 
 

           1.2.3 ตรวจสอบลิน้ เส้นยดึใต้ลิน้               
และการเคล่ือนไหวของลิน้ 

           
  

        1.2.4 ตรวจสอบเพดานปาก 
           
 

 1.3  การทดสอบโดยใช้แบบทดสอบการพดูไมช่ดั  
(Articulation Test) 
 

หลักการ  :ริมฝีปากบนและลา่งต้องอยูใ่น
สภาพสมบรูณ์พร้อมสําหรับการออกเสียงพดู 
เพราะในการพดูจะท่ีชดัเจนผู้พดูจะต้องมีรูป
ปากในลกัษณะ ห่อกลม รูปปากปกต ิและรูป
ปากเหยียด 
 

หลักการ  : ฟันเป็นอวยัวะภายในช่องปากท่ี
เก่ียวข้องกบัการออกเสียงพดู จะตรวจสอบใน
ด้านการสบของฟัน ฟันบน หรือฟันลา่งอยูใ่น
สภาพสมบรูณ์หรือไม ่
 หลักการ  : ลิน้เป็นอวยัวะภายในช่องปากท่ี
เก่ียวข้องกบัการออกเสียงพดู จะตรวจสอบ
การเคลื่อนไหวของลิน้ ความยาวของลิน้ เส้น
ยดึใต้ลิน้ 
หลักการ  : เพดานปากเป็นอวยัวะภายในช่อง
ปาก ในการพดูท่ีชดัเจน เพดานจะต้องปิด
สนิท  
-เป็นการทดสอบการพดูอยา่งเป็นทางการเพ่ือ
ทราบถงึลกัษณะในการออกเสียงพดูไมช่ดัวา่
ออกเสียงไมถ่กูในลกัษณะใด เป็นการทดสอบ
รายบคุคล โดยทดสอบการออกเสียง
พยญัชนะต้น พยญัชนะท้าย   พยญัชนะควบ
กลํา้  สระ และวรรณยกุต์  
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                       1.3.1  ครูให้นกัเรียนดรููปภาพ    
ตวัอยา่งแล้วออกเสียงพดูช่ือรูปภาพ 
 
 
                      1.3.2 ครูให้นกัเรียนดรููปภาพ 
สําหรับการทดสอบการออกเสียงแตล่ะกลุม่    
 แล้วให้นกัเรียนพดูช่ือภาพ ดงันี ้

                    -  เสียงพยญัชนะต้น 
                    - เสียงพยญัชนะควบกลํา้ 
                    - เสียงพยญัชนะตวัสะกด 
                    - เสียงสระ 
                     -  เสียงวรรณยกุต์ 
 
 

                      1.3.3 ครูบนัทกึผลการออกเสียงพดูลง 
ในแบบบนัทกึ 
 

หลักการ  : เตรียมความพร้อมและอธิบายให้
นกัเรียนได้เข้าใจก่อนการทดสอบกบั
แบบทดสอบการพดูอยา่งเป็นทางการ 
 
แนวคดิ : แบบทดสอบการออกเสียงพดู 
Articulation test    แบบทดสอบท่ีเป็นรูปภาพ 
ซึง่สอดคล้องกบัการเรียนรู้ของเดก็ท่ีมีความ
บกพร่องทางสตปัิญญาท่ีจะเรียนรู้ได้ดีจากของ
จริงหรือประสบการณ์ตรง ทดสอบตาม
หลกัการออกเสียงของหลกัภาษาไทย เสียง
พยญัชนะต้น 21 เสียง เสียงสระ 27 เสียง 
พยญัชนะตวัสะกด 8 เสียง เสียงวรรณยกุต์ 5 
เสียง และพยญัชนะควบกลํา้  15 เสียง  
 
หลักการ  : เป็นข้อมลูในการนําไปวิเคราะห์
สําหรับการเลือกเสียงในการแก้ไขการพดู 
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1. การแก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้

กระบวนการฝึก AES2D (Auditory 
discrimination  Exercise See Phonetic 
Placement Do Drill) สาํหรับเดก็ท ี่มี
ความบกพร่องทางสตปัิญญา ระดบั
เล็กน้อย  
 
2.1  การฝึกฟัง (Auditory) 

                2.1.1 การฟังจําแนกเสียงเหมือน หรือ   ไม ่
หมือนโดยให้นกัเรียนฟังการออกเสียงพดูเป็นคําๆ ละ 

2 ครัง้ แล้วให้นกัเรียนบอกวา่คําท่ีนกัเรียนได้ยิน 
หมือนกนัหรือไมเ่หมือนกนั 

               2.1.2 การฟังและวิเคราะห์เสียง ถกูหรือผิด  
โดยให้นกัเรียนฟังการออกเสียงพดูเป็นคําๆ ละ 2 ครัง้ 
แล้วให้นกัเรียนบอกวา่คําท่ีนกัเรียนได้ยิน ถกูหรือผิด 

          2.2 การฝึกบริหารอวัยวะท ี่ใช้ ในการพูด 
(Exercise) 

2.2.1 ครูให้นกัเรียนฝึกบริหารริมฝีปาก  
โดยออกเสียง อา อ ูอี 
 

-เป็นกระบวนการแก้ไขการพดูไมช่ดัสําหรับ
เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบั
เลก็น้อย ท่ีได้วิเคราะห์และสงัเคราะห์แนวคดิ
ทฤษฎีตา่งๆดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 
 
 หลักการ  : พัฒนาการทางการพูด 
   พฒันาการทางการพดูจะเร่ิมจากการฟังและ 
แยกแยะเสียงตา่งๆท่ีได้ยนิ 
 
 
หลักการ  : พฒันาการทางการพูด 
   พฒันาการทางการพดูจะเร่ิมจากการฟังและ 
แยกแยะเสียงตา่งๆท่ีได้ยนิ 
 
 
 
 
หลักการ  : พัฒนาการทางการพูด 
   เดก็จะเร่ิมพดูได้เม่ือมีความพร้อมของอวยัวะ
ท่ีใช้ในการพดู 
ทฤษฎี : ทฤษฎีการเรียนรู้ ของธอร์นไดค์ 
(Thorndike ‘s Theory) 
        กฎแห่งความพร้อม 
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             2.2.2 ครูให้นกัเรียนฝึกบริหารลิน้ในทา่
ตา่งๆ 
 

 
 
 
 

              2.2.3 ครูให้นกัเรียนฝึกการหายใจและ
พน่ลม  
 

ทฤษฎี : ทฤษฎีการรับรู้  (Motor Theory of 
Perception) 
         เป็นการรับรู้ลกัษณะการออกเสียงของผู้
พดูโดยสมองควบคมุ การเคล่ือนไหวของอวยัวะ
ท่ีใช้ในการพดู เช่น การเคล่ือนไหวริมฝีปาก  ลิน้ 
ขากรรไกร 
 
หลักการ  : พัฒนาการทางการพูด 
         เดก็จะเร่ิมพดูได้เม่ือมีความพร้อมของ
อวยัวะท่ีใช้ในการพดู 
ทฤษฎี : ทฤษฎีการเรียนรู้ ของธอร์นไดค์ 
(Thorndike’s Theory) 
        กฎแห่งความพร้อม 
ทฤษฎี : ทฤษฎีการรับรู้  (Motor Theory of 
Perception) 
         เป็นการรับรู้ลกัษณะการออกเสียงของผู้
พดูโดยสมองควบคมุ การเคล่ือนไหวของอวยัวะ
ท่ีใช้ในการพดู เชน่ การเคล่ือนไหวริมฝีปาก  ลิน้ 
ขากรรไกร 
 
หลักการ  : พัฒนาการทางการพูด 
   เดก็จะเร่ิมพดูได้เม่ือมีความพร้อมของอวยัวะท่ี
ใช้ในการพดู 
ทฤษฎี : ทฤษฎีการเรียนรู้ ของธอร์นไดค์ 
(Thorndike ‘s Theory)) 
        กฎแห่งความพร้อม 
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3.3  การฝึกวางฐานกรณ์ (See) 
3.3.1 ครูให้นกัเรียนดรููปภาพแสดงฐาน 

กรณ์การออกเสียงและให้ดคูรูวางฐานการออก
เสียงเปรียบเทียบกบัรูปภาพ 

 
 
 

 
 

3.3.2 ครูให้นกัเรียนฝึกวางฐานกรณ์การ 
ออกเสียง โดยครูเป็นผู้ให้คําแนะนํา 

 
 

            2.3.3 ครูให้นกัเรียนฝึกวางฐานกรณ์การ
ออกเสียงด้วยตนเอง 
 

3.4 การฝึกปฏิบตั  ิ(Do) 
                   2.4.1  ครูสาธิตการออกเสียงท่ี
ถกูต้องในระดบัตา่งๆ  ให้นกัเรียนด ู
   
 

 
ทฤษฎี : ทฤษฎีการเลียนแบบ(The Imitation 
Theory) 
         พฒันาการทางภาษาและการพดูเกิดขึน้
โดยการเลียนแบบ ซึง่เกิดจากการมองเห็น หรือ
การได้ยินเสียง 
ทฤษฎี : ทฤษฎีการการเรียนรู้ ทางปัญญา
สังคม (Social Cognitive Theory) 
        การเรียนรู้ของมนษุย์เป็นการเรียนรู้โดย
การสงัเกตหรือการเลียนแบบจากตวัแบบ 
 
ทฤษฎี :  ทฤษฎีการการเรียนรู้ ทางปัญญา
สังคม (Social Cognitive Theory) 
 
        การเรียนรู้ของมนษุย์เป็นการเรียนรู้โดย
การสงัเกตหรือการเลียนแบบจากตวัแบบ 
 

ทฤษฎี :  ทฤษฎีการเรียนรู้ ของธอร์นไดค์ 
(Thorndike ‘s Theory) 
         กฎแหง่การฝึกหดั 
 

ทฤษฎี : ทฤษฎีการการ เรียนรู้ ท างปัญญา
สังคม (Social Cognitive Theory) 
 
        การเรียนรู้ของมนษุย์เป็นการเรียนรู้โดย
การสงัเกตหรือการเลียนแบบจากตวัแบบ 
ทฤษฎีการเรียนรู้ ของธอร์นไดค์(Thorndike 
‘s Theory)  
         กฎแหง่การฝึกหดั 
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           2.4.2  ครูให้นกัเรียนฝึกปฏิบตักิารออกเสียง
ตามครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           2.4.3. ครูประเมินการออกเสียงพดู 
 
 
 
 

1.3  การฝึกปฏิบตัซิ ํา้ๆ  (Drill)  
            3.51. ครูให้นกัเรียนฝึกปฏิบตัซิํา้ๆ จนเกิด
ความคลอ่งแคลว่ 
 
 
 

ทฤษฎี : ทฤษฎีการเลียนแบบ(The Imitation 
Theory) 
        พฒันาการทางภาษาและการพดูเกิดขึน้
โดยการเลียนแบบ ซึง่เกิดจากการมองเห็น หรือ
การได้ยินเสียง 

ทฤษฎี : ทฤษฎีการเรียนรู้ ของธอร์นไดค์ 
(Thorndike ‘s Theory) 
         กฎแหง่ความพร้อม 
         กฎแหง่การฝึกหดั 
 
ทฤษฎี : ทฤษฎีการเรียนรู้ ของธอร์นไดค์ 
(Thorndike ‘s Theory) 
         กฎแหง่ผล 
 
หลักการ  : ลักษณะทางจติวิทยาและการ
เรียนรู้ ของเดก็ท ี่มีความบกพร่องทาง
สตปัิญญา 
         สมาธิและความสนใจ(Attention) 
         ความทรงจํา(Memory) 
         การกํากบัตนเอง(Self - Regulation) 
หลักการ  : การใช้หลัก 3R’s 
                   Repetion  
                   Relaxation  
                   Routine 
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           2.5.2  ให้นกัเรียนนําไปฝึกปฏิบตัซิํา้ๆ ท่ี
บ้าน โดยความร่วมมือของผู้ปกครอง 
 
 
 

4. การประเมินความสามารถในการพูด 
4.1 การสังเกตการพูด   

 

4.1.1 ครูให้นกัเรียนพดูออกเสียงคําท่ี 
กําหนดจากแบบประเมินความสามารถในการพดู 
                4.1.2 ครูสงัเกตการณ์ออกเสียงพดู 
ของนกัเรียน 
                4.1.3 สงัเกตการณ์พดูจากการบนัทกึ 
วิดีทศัน์ 

4.2   การบันทกึการพูดและสรุปผล 
4.2.1 ครูบนัทกึผลการออกเสียงพดู 

ลงในแบบบนัทกึ 
                 4.2.2 ครูนําผลการออกเสียงพดูมา
วิเคราะห์ และสรุปผล  การออกเสียงพดูของ
นกัเรียน 

ทฤษฎี : ทฤษฎีการเรียนรู้ ของธอร์นไดค์ 
(Thorndike ‘ s Theory 
         กฎแหง่การฝึกหดั 
แนวคดิ : การใช้หลัก 3R’s 
                   Repetion  
                   Relaxation  
                    Routine 
 

แนวคดิ : เป็นการตรวจสอบการพดูหลงัจาก
ได้รับการฝึกด้วยการสนทนาหรือเลา่เร่ืองจากรูป
ท่ีมีคําศพัท์เก่ียวกบัเสียงท่ีได้รับการแก้ไข บนัทกึ
การพดูของ 
 
 
 
 
 

แนวคดิ : บนัทกึการพดูอยา่งเป็นทางการและ
สรุปผลลงในแบบบนัทกึเพ่ือรายงานผลให้
ผู้ปกครองทราบตอ่ไป 
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บทที่ 3 
วธิ ีดาํเนินการวจิัย 

 
 

 การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  
สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  เป็นการวิจยัและพฒันา (research and 
development) มีการดําเนินการวิจยั  3 ขัน้ตอน ดงันี ้

     ขัน้ตอนท่ี 1 สร้างรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับ 
เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย    

      ขัน้ตอนท่ี 2 ศกึษาประสทิธิผลของรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  
AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 
                   ขัน้ตอนท่ี  3 ศกึษาความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการ
ฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 
      

ขัน้ตอนที่ 1 สร้างรูปแบบการแก้ไขการพ ูดไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 
สาํหรับเดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย 

การดําเนินการวิจยัในขัน้ตอนท่ี 1 มีเปา้หมายเพ่ือสร้างรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้ 
กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย โดยการศึกษา
เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงันี ้1 ) เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบั
เล็กน้อย 2) การพูดและความผิดปกติทางการพูด 3) การวัดและประเมินผลการพูด โดยมีการ
ดําเนินการทัง้หมด  3  ระยะ ดงันี ้1) สร้างแบบทดสอบการออกเสียงพดู 2) สร้างชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่
ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย              
3) สร้างแบบประเมินความสามารถในการพดู โดยระยะท่ี 1 เป็นการสร้างรูปแบบการแก้ไขการพูด     
ไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย              
จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด และงานวิจัย แล้วนํารูปแบบไปหาประสิทธิภาพโดยการประเมิน       
จากผู้ เช่ียวชาญ  

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
         1.1 ประชากร  ได้แก่  1) ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ทํางานด้านการฝึกพูด       
และแก้ไขการพูดสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย อย่างน้อย 5 ปี                 
2)  ผู้ ท่ีปฏิบตัิงานด้านการฝึกพดูและแก้ไขการพูดสําหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 3) ผู้ เช่ียวชาญ
ด้านศลิปะหรือครูผู้สอนศลิปะสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
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        1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1)ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ทํางานด้านการฝึกพูด         
และแก้ไขการพูดสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย อย่างน้อย 5 ปี            
จํานวน 5 คน 2) ผู้ ท่ีปฏิบตัิงานด้านการฝึกพดูและแก้ไขการพดูสําหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 
จํานวน 5 คน 3) ผู้ เช่ียวชาญด้านศลิปะหรือครูผู้สอนศลิปะสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
จํานวน 5 คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวมจํานวน 15 คน โดยเสนอ          
ช่ือผู้ เช่ียวชาญตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาคดัเลือกผู้ ท่ีมีคณุสมบตัท่ีิเหมาะสม 
 

     2. เครื่องมือท ี่ใช้ในการวิจัย 
     การสร้างรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ 

ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย มีเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ดงันี ้
1.  แบบทดสอบการออกเสียงพดู  
2.  ชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความ 

บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 
3.  แบบประเมินความสามารถในการพดู   

การสร้างแบบทดสอบการออกเสียงพ ูด  
            แบบทดสอบการออกเสียงพูดเป็นเคร่ืองมือใช้ประเมินการพูดของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติ ปัญญาระดับเล็กน้อยก่อนการแก้ไขการพูดเป็นรายบุคคล  ประกอบด้วย                     
1) แบบประเมินอวยัวะท่ีใช้ในการพูด  2) แบบสงัเกตการออกเสียงพูด  และ 3) แบบทดสอบการออก
เสียงพดูท่ีเป็นรูปภาพ ใช้ทดสอบการออกเสียงพยญัชนะต้น จํานวน  21 เสียง  เสียงสระจํานวน  27 เสียง  
เสียงมาตราตวัสะกดจํานวน  8 เสียง  เสียงวรรณยกุต์จํานวน  5 เสียง  และเสียงพยญัชนะควบกลํา้
จํานวน 15 เสียง ประเมินการออกเสียงพดูในลกัษณะการพดูชดั และพดูไม่ชดั ซึง่ปรากฏในลกัษณะดงันี ้
ผลการทดสอบการออกเสียงพดูจะประเมินในลกัษณะการพดูชดั หรือพดูไม่ชดั การพดูไม่ชดัโดยใช้เสียง
อ่ืนแทน  (Substitution)  ไม่ออกเสียงบางเสียง (Omissions)  เสียงเพีย้น ( Distortion)  การเพิ่มเสียง  
(Addition)      
 
 
 
 
 
 
 



97 
 

ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบการออกเสียงพดู มีขัน้ตอนดําเนินงาน ดงัภาพประกอบ 1  
 

 
 

 
 
 

 
        
 
  
                                                                                                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  14 ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบการออกเสียงพดู 
 
 
 
 

2. กําหนดจดุประสงค์ 
ในการสร้างแบบทดสอบ 

1. ศกึษาค้นคว้า รวบรวมเอกสาร แนวคดิ 
ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

5. ตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบ       
โดยหาคา่ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง        

และปรับปรุงแบบทดสอบ 

6. ตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบ       
โดยการนําไปทดลองใช้ (try out )            

และปรับปรุง 

7. จดัทําแบบทดสอบการออกเสียงพดู 
ฉบบัสมบรูณ์ 

3. กําหนดนิยามศพัท์การพดู         
และรูปแบบของแบบทดสอบ

 

4. สร้างแบบทดสอบการออกเสียงพดู     
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 จากภาพประกอบ 14 ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบการออกเสียงพูดสําหรับเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  มีรายละเอียดดงันี ้

1. ศกึษาค้นคว้า แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
1.1 ศกึษาค้นคว้า แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็ท่ีมีความบกพร่องทาง 

สติปัญญา  ประกอบด้วย  ความหมาย  สาเหตุ การวินิจฉัย  วิ ธีการให้การช่วยเหลือ  เทคนิค                
และการจดัการเรียนการสอนสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 

1.2 ศกึษาค้นคว้า แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัระบบเสียงในภาษาไทย     
การพูด และปัญหาการพูดไม่ชัด ประกอบด้วย ระบบเสียงพยญัชนะ สระ วรรณยุกต์ ในภาษาไทย 
ความหมายของการพดู ปัญหาการพดูไมช่ดั ลกัษณะการพดูไมช่ดั  

1.3  ศกึษาค้นคว้า แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการแก้ไขการพดูไมช่ดั  
ประกอบด้วย วิธีการและขัน้ตอนในการแก้ไขการพดู เพ่ือวิเคราะห์และสงัเคราะห์วิธีการแก้ไขการพดู    
ท่ีเหมาะสมในการแก้ไขการพดูสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 

1.4 ศกึษาค้นคว้า แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบประเมิน        
การออกเสียงพูด ลักษณะจิตวิทยาและการเรียนรู้ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
เลก็น้อย 

2. กําหนดจดุประสงค์ในการสร้างแบบทดสอบ 
        เพ่ือสร้างแบบทดสอบการออกเสียงพูดสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา        
ระดับเล็กน้อย ประกอบด้วย 1) แบบประเมินอวัยวะท่ีใช้ในการพูด 2) แบบสังเกตการออกเสียงพูด           
3) แบบทดสอบการออกเสียงพดู ใช้ทดสอบเสียงพยญัชนะต้นจํานวน  21 เสียง เสียงสระจํานวน  27 เสียง  
เสียงมาตราตวัสะกดจํานวน  8 เสียง เสียงวรรณยกุต์จํานวน 5 เสียง และเสียงพยญัชนะควบกลํา้    
จํานวน 15 เสียง  ผลการทดสอบหลงัการออกเสียงพดูจะประเมินในลกัษณะการพดูชดั และพดูไม่ชดั      
ซึง่ปรากฎในลกัษณะต่างๆ คือ  การพดูไม่ชดัโดยใช้เสียงอ่ืนแทน  (Substitution)  ไม่ออกเสียงบางเสียง 
(Omissions)  เสียงเพีย้น ( Distortion)  การเพิ่มเสียง  (Addition)   
 3. กําหนดนิยามศพัท์การพดูและรูปแบบของแบบทดสอบ   
     3.1 การพดู หมายถึง การออกเสียงพดูในระดบัคําท่ีมีความหมาย องค์ประกอบของคํา
ประกอบด้วยเสียงพยญัชนะต้น สระ วรรณยกุต์  และ/หรือ ตวัสะกด 

    3.2 รูปแบบของแบบทดสอบการออกเสียงพดูสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
ระดบัเลก็น้อย  โดยแบง่เป็น 3 ตอน ดงันี ้
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                     3.2.1 ประเมินอวยัวะท่ีใช้ในการพดู ได้แก่ ลกัษณะของริมฝีปาก  ฟัน ลิน้ เพดาน   
ลกัษณะรูปปากขณะพดู  จากการสงัเกต โดยกําหนดเกณฑ์ในการประเมินว่ามีอวยัวะปกติหรือไม่ปกต ิ
โดยกําหนดเกณฑ์ในการประเมินดงันี ้
     1. ลกัษณะของริมฝีปาก สงัเกตลกัษณะของริมฝีปากบน ริมฝีปาก
ลา่งไมเ่ป็นแผลหรือแผลเป็นท่ีทําให้เกิดอปุสรรคในการพดู                
                                                  2. ฟัน  สงัเกตลกัษณะของฟัน ฟันบนด้านหน้าไมห่กั การสบของฟัน
ปกต ิ          
     3. ลิน้ สงัเกตเส้นยึดใต้ลิน้ไม่มีผงัผืด แลบลิน้ออกมาไม่เป็นใบโพธ์ิ      
หรือรูปหวัใจ เคล่ือนไหวลิน้ได้คลอ่ง     
         4. เพดาน สงัเกตลกัษณะของเพดานไม่แคบและสงูจนเป็นอปุสรรค
ในการพดู  หรือเพดานโหว ่   
             3.2.2 ประเมินการออกเสียงพดู ได้แก่ การสงัเกตลกัษณะการออกเสียงพดู ของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย  โดยกําหนดเกณฑ์ในการประเมินว่ามีอวยัวะปกติหรือไม่
ปกต ิใช้วิธีการสนทนาซกัถามเก่ียวกบัเร่ืองทัว่ไป และสงัเกตการออกเสียงพดูของนกัเรียนขณะทดสอบ
การพดูโดยใช้แบบทดสอบการออกเสียงพดูท่ีเป็นรูปภาพ เพ่ือผู้ทดสอบจะได้ข้อมลู การออกเสียงพดู
ของเดก็ ในเร่ือง 1) การหายใจในขณะพดู มีการหายใจออกในขณะพดู 2) คณุภาพของเสียง เช่น เสียง
ไมแ่หบ  ไมแ่หลมสงู  ไมต่ํ่าจนผิดปกต ิ  3) ความคลอ่งในการพดู พดูได้ตอ่เน่ืองไมต่ดิขดั 

           3.2.3  แบบทดสอบการออกเสียงพดู ท่ีเป็นรูปภาพ สําหรับทดสอบการออกเสียงพดู    
ในเสียงพยญัชนะต้น จํานวน 21 เสียง จํานวน 42 ภาพ  ภาพเสียงสระจํานวน  27 เสียง จํานวน  54  
ภาพ  เสียงมาตราตวัสะกดจํานวน  8 เสียง จํานวน 16 ภาพ  เสียงวรรณยกุต์จํานวน  5  เสียง จํานวน 10 
ภาพ   และเสียงพยญัชนะควบกลํา้จํานวน 15 เสียง  จํานวน 30  ภาพ  รวมภาพท่ีใช้ทดสอบการออก
เสียงพดูจํานวน  152 ภาพ 

 4. สร้างแบบทดสอบการออกเสียงพดู ตามนิยามศพัท์ และรูปแบบของแบบทดสอบท่ีกําหนด 
 5. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบการออกเสียงพูด  โดยประเมินความเท่ียงตรง            

เชิงโครงสร้างและเนือ้หาแล้วพิจารณาค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of Item - Objective 
Congruence : IOC ) จากผู้ เช่ียวชาญจํานวน 15 คน ได้แก่  1)ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ทํางาน
ด้านการฝึกพูดและแก้ไขการพูดสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย             
อย่างน้อย  5 ปี จํานวน  5 คน  2) ผู้ เช่ียวชาญท่ีปฏิบตัิงานด้านการฝึกพดูและแก้ไขการพดูสําหรับเด็ก
ท่ีมีความต้องการพิเศษ จํานวน 5 คน 3) ผู้ เช่ียวชาญด้านศิลปะหรือครูผู้สอนศิลปะสําหรับเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา จํานวน 5 คน  โดยผู้ เช่ียวชาญมีประสบการณ์ทํางานด้านการฝึกพูด    
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และแก้ไขการพดูสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย ได้ให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกบั
รูปภาพท่ีใช้ในการทดสอบ ในประเด็นความชดัเจนโดยรวมของรูปภาพซึ่งเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาอาจไม่รู้จัก การใช้สีของภาพท่ีเข้มหรือจางเกินไปในบางภาพทําให้มองดูแล้วเข้าใจยาก     
ในการออกเสียง  เร่ืองของการใช้ภาพท่ีมีสองพยางค์จะมีอิทธิพลในการใช้ทดสอบการออกเสียงพดู  ใน
บางภาพท่ีเป็นภาพท่ีมีองค์ประกอบอ่ืนๆ เข้ามาด้วย เช่น ภาพหัวเข่า ให้เพิ่มการใช้สญัลกัษณ์เป็น
ลกูศรชีไ้ปท่ีภาพโดยตรง  ผู้ เช่ียวชาญด้านศิลปะหรือครูผู้สอนศิลปะสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ได้ให้ข้อเสนอแนะในด้านความชดัเจนของสีท่ีใช้ในรูปภาพ ความเข้มและอ่อนของสีท่ีใช้  
ความชัดเจนของขนาดรูปภาพ การระบายสีท่ีให้มิติของภาพท่ีมีเงายังไม่ชัดเจน  ผู้ เช่ียวชาญ               
ท่ีปฏิบตัิงานด้านการฝึกพดูและแก้ไขการพดูสําหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ได้ให้ข้อเสนอแนะใน
เร่ืองของขนาดของภาพความมีความเหมาะสมกับของจริง  เช่น ภาพพริกกับภาพมด พริกไม่ควรมี
ขนาดใหญ่กว่ามด  สีของภาพท่ีเข้มเกินไปจนทําให้มองภาพไม่ชดัเจน  ขนาดของภาพท่ีสอดคล้องกบั
ความเป็นจริง   

      6. ปรับปรุงแบบทดสอบการออกเสียงพูดตามคําแนะนําของผู้ เ ช่ียวชาญและจัดทํา
แบบทดสอบการออกเสียงพดูฉบบัสมบรูณ์  จํานวน 6 ชดุ ดงันี ้

        ชดุท่ี 1  เสียงพยญัชนะต้น ทดสอบการออกเสียงพดู 10 เสียง จํานวนภาพ 20 ภาพ 
ชดุท่ี  2 เสียงพยญัชนะต้น ทดสอบการออกเสียงพดู 11 เสียง จํานวนภาพ 22 ภาพ 
ชดุท่ี  3 เสียงสระ ทดสอบการออกเสียงพดู 14 เสียง จํานวนภาพ 28 ภาพ 
ชดุท่ี  4 เสียงสระ ทดสอบการออกเสียงพดู 13 เสียง จํานวนภาพ 26 ภาพ 
ชดุท่ี  5 เสียงมาตราตวัสะกด และเสียงวรรณยกุต์  ทดสอบการออกเสียงพดู 13 เสียง  

จํานวนภาพ 26 ภาพ 
ชดุท่ี  6 เสียงคําควบกลํา้ ทดสอบการออกเสียงพดู 15 เสียง จํานวนภาพ 30 ภาพ 

        7. จดัทําแบบบนัทึกการออกเสียงพดู แบง่ออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้ตอนท่ี 1 แบบบนัทึกจาก
การประเมินอวยัวะท่ีใช้ในการพูด ตอนท่ี 2 แบบบนัทึกจากการสงัเกตการออกเสียงพูด ตอนท่ี 3            
แบบบนัทกึการออกเสียงพดู  นําแบบบนัทกึการออกเสียงพดูให้นกัแก้ไขการพดูจํานวน 5 คน พิจารณา      
คา่ดชันีความสอดคล้อง  (Index of Item - Objective Congruence : IOC )) ในหวัข้อ 1) คําชีแ้จง
ดําเนินการทดสอบในแบบทดสอบการออกเสียงพดู 2) คําชีแ้จงจากการประเมินสภาพอวยัวะท่ีใช้ใน
การพดู 3) เกณฑ์การประเมินสภาพอวยัวะท่ีใช้ในการพดู 4) คําชีแ้จงแบบบนัทึกจากการสงัเกตการ
ออกเสียงพดู 5) เกณฑ์การประเมินการสงัเกตการออกเสียงพดู 6) คําชีแ้จงแบบบนัทกึการออกเสียงพดู 
7) เกณฑ์การประเมินการออกเสียงพดูจากแบบทดสอบการออกเสียงพดูท่ีเป็นรูปภาพ ผู้ เช่ียวชาญได้
ให้คําแนะนําดงันี ้ เกณฑ์การประเมินควรลงรายละเอียดให้มากขึน้ เพ่ือแบบประเมินจะได้ทําการ
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ประเมินได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เพิ่มเติมคําชีแ้จง ด้านอวัยวะท่ีใช้ในการพูดให้บันทึก
รายละเอียดลงในช่องวา่ง ในการประเมินอวยัวะเพิ่มรายละเอียดในเร่ืองการสบของฟันว่ามีการสบของ
ฟันในลกัษณะใด เตมิคําชีแ้จงถ้าไมป่กต ิให้บนัทกึรายละเอียดลงในช่องวา่ง 
        8.  ปรับปรุงแบบบนัทึกการออกเสียงพูดตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญและจดัทําแบบ
บนัทกึการพดูฉบบัสมบรูณ์ 

 

 การสร้างชุดฝึกการแก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท ี่มี
ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย    
   ชดุฝึกการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่อง
ทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย มี 5 ขัน้ตอนได้แก่ 1) การฝึกฟังและจําแนกเสียง 2) การฝึกบริหารอวยัวะ
ท่ีใช้ในการพดู 3) การฝึกวางฐานกรณ์จากการด ู 4) การฝึกปฏิบตักิารพดู 5) การฝึกปฏิบตัซิํา้  
 ขัน้ตอนการสร้างชดุฝึกการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย มีขัน้ตอนดําเนินการ ดงัภาพประกอบ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 15 ขัน้ตอนการสร้างชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็ก   
       ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 
 

1. ศกึษาเอกสาร        
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง

3. กําหนดโครงสร้างชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก 
AES2D

7. จดัทําชดุฝึกแก้ไข
การพดูไมช่ดั  
ฉบบัสมบรูณ์ 

5. ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและปรับปรุงชดุฝึกแก้ไข
การพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 

 

4. สร้างชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 

6. ตรวจสอบความเหมาะสมในการนําไปใช้ โดยการทดลองใช้      
(try out) และปรับปรุง 

2. กําหนดขอบเขตเนือ้หาการพดูไมช่ดัและกําหนดขัน้ตอน         
และวิธีการแก้ไขการพดูไมช่ดั 
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 จากภาพประกอบ 15 ขัน้ตอนการสร้างชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก 
AES2D  มีรายละเอียดดงันี ้

1. ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัวิธีการแก้ไขการพดูไมช่ดั 
  2.  กําหนดขอบเขตเนือ้หาการพดูไมช่ดัและกําหนดขัน้ตอนและวิธีการแก้ไขการพดูไมช่ดั 

  2.1 ขอบเขตเนือ้หาของการพดูไมช่ดัได้แก่  การพดูไมช่ดัโดยใช้เสียงอ่ืนแทน   
(Substitutions)  ไมอ่อกเสียงบางเสียง (Omissions)  เสียงเพีย้น ( Distortions) และการเพิ่มเสียง  
(Additions) 
        2.2 กําหนดขัน้ตอนและวิธีการแก้ไขการพดูไมช่ดั ดงันี ้
    2.2.1 การฝึกฟังและการจําแนกเสียง (Auditory Discrimination Training) 
เป็นการฝึกฟังเสียงพดูท่ีถกูต้อง มี 2 ขัน้ตอน ดงันี ้1) การฝึกฟังและการจําแนกเสียงเหมือนหรือ         
ไมเ่หมือนกนั  2) การฝึกฟังและการจําแนกเสียงถกูหรือผิด รายละเอียดดงันี ้
     2.2.1.1 การฝึกฟังและจําแนกเสียงเหมือนหรือไม่เหมือนกนั  โดยให้
ฟังการออกเสียงคําศพัท์ 2 ครัง้ แล้วให้ตอบวา่เสียงท่ีได้ยินนัน้เหมือนกนัหรือไมเ่หมือนกนั 
                  2.2.1.2 การฟังและจําแนกเสียงถกูหรือผิด ให้ดรููปภาพและฟังการ
ออกเสียงคําศพัท์นัน้ แล้วให้บอกวา่คําท่ีได้ยินออกเสียงถกูหรือผิด 
    2.2.2 การฝึกบริหารอวยัวะท่ีใช้ในการพูด (Exercise) เป็นการฝึกการ
เคล่ือนไหวอวัยวะท่ีใช้ในการพูดให้มีความแข็งแรงเพ่ือเตรียมพร้อมในการออกเสียงพูดท่ีชัดเจน          
มี 3  ขัน้ตอนดงันี ้ 1) ฝึกการหายใจและพ่นลม  2) ฝึกบริหารรูปปาก  3) ฝึกบริหารลิน้  รายละเอียด
ดงันี ้
                  2.2.2.1 ฝึกการหายใจและพ่นลม  โดยฝึกการหายใจเข้าให้ท้องป่อง
และหายใจออกให้ท้องแฟบ และฝึกให้เดก็หายใจเข้าทางจมกูและปลอ่ยลมหายใจออกมาทางปากช้าๆ 
                     2.2.2.2 ฝึกบริหารรูปปากปกติ รูปปากห่อกลม และรูปปากเหยียด  
โดยออกเสียง อา  อ ู อี   
     2.2.2.3  ฝึกบริหารลิน้ โดยฝึกการเคล่ือนไหวลิน้ในท่าแลบลิน้
ออกมานอกปาก เคลื่อนไหวลิน้ แตะท่ีมมุปากด้านซ้าย ขวา ริมฝีปากบน และริมฝีปากล่าง  ใช้ปลาย
ลิน้ดนัท่ีกระพุ้งแก้มข้างซ้ายและขวา เกร็งปลายลิน้แหลม 
    2.2.3. การฝึกวางฐานกรณ์จากการดู (See)  เป็นการฝึกการทํางาน
ประสานกันของอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกับการพูด มี 3  ขัน้ตอนดงันี ้ 1) ดรููปภาพการวางฐานกรณ์           
และดตูวัอยา่งจากครู แล้วทําตาม 2) ฝึกวางฐานกรณ์หน้ากระจก  3) ฝึกวางฐานกรณ์ด้วยตนเอง   
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        2 . 2.3.1 สัง เ กต ตํ าแหน่ ง ของอวัย วะ ท่ี ใ ช้ ในการออก เ สีย ง               
และประสานการทํางานร่วมกนัของอวยัวะท่ีใช้ในการออกเสียง 
        2.2.3.2   ฝึกเลียนแบบการประสานการทํางานของอวยัวะท่ีใช้ในการ
ออกเสียงหน้ากระจก  
    2.2.4 การฝึกปฏิบตัิการพูด  (Do) เป็นการฝึกออกเสียงในต่างๆ ดังนี ้           
1) ระดบัเสียง (Isolated sound level)  2) ฝึกออกเสียงระดบัพยางค์ (Nonsense syllable level)       
3) ฝึกออกเสียงในระดบัคํา (Word level) ร่วมกบัการใช้หลกั 3R’s คือ การสอนซํา้ (Repetition)       
การสอนแบบผอ่นคลาย (Relaxation) และการสอนให้เป็นกิจวตัรประจําวนั (Routine) มีขัน้ตอนดงันี ้  
         2.2.4.1 ฝึกออกเสียงในระดบัเสียง (Isolated sound level)               
ฝึกออกเสียงท่ีต้องแก้ไขร่วมกับการใช้หลักการสอนแบบผ่อนคลาย (Relaxation) การสอนซํา้ 
(Repetition) และการสอนให้เป็นกิจวตัรประจําวนั (Routine) 
                          2.2.4.2 ฝึกออกเสียงระดบัพยางค์ (Nonsense syllable level)      
ฝึกออกเสียงท่ีต้องแก้ไขท่ีประสมกับสระเสียงสัน้และสระเสียงยาว ร่วมกับการใช้หลกัการสอนแบบ
ผอ่นคลาย (Relaxation) การสอนซํา้ (Repetition) และการสอนให้เป็นกิจวตัรประจําวนั (Routine) 
         2.2.4.3 ฝึกออกเสียงในระดบัคํา (Word level)  ฝึกออกเสียงคําศพัท์
ท่ีมีความหมายในชีวิตประจําวนั เป็นคําพยางค์เดียว  คําสองพยางค์ วลี และประโยค ร่วมกบัการใช้
หลักการสอนแบบผ่อนคลาย (Relaxation)การสอนซํา้ (Repetition) และการสอนให้เป็นกิจวัตร
ประจําวนั (Routine) 
    2.2.5  การฝึกปฏิบตัิซํา้ๆ (Drill)  เป็นการฝึกปฏิบตัิซํา้ๆ โดยมีวิดีโอ การฝึก
ปฏิบตัิสําหรับผู้ปกครองนําไปใช้ในการฝึกท่ีบ้าน (Relaxation) การสอนซํา้ (Repetition) และการสอน
ให้เป็นกิจวตัรประจําวนั (Routine) 

3. กําหนดโครงสร้างชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D ดงันี ้
  3.1  ชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน 
ได้แก่ 1) การฝึกฟังและจําแนกเสียง  2) การฝึกบริหารอวยัวะท่ีใช้ในการพดู 3) การฝึกวางฐานกรณ์                        
4) การฝึกปฏิบตักิารพดู 5) การฝึกปฏิบตัซิํา้ๆ  
  3.2 องค์ประกอบของชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 
ประกอบด้วย  1) การกําหนดเสียงท่ีต้องการแก้ไข 2) การกําหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม                  
3) การแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  AES2D  4) กําหนดเกณฑ์ในการประเมินผล  
 4.สร้างชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก  AES2D ตามโครงสร้างและ
องค์ประกอบท่ีกําหนด 
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 5. ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและปรับปรุงชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ชดั โดยใช้
กระบวนการฝึก AES2D นําชุดฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยไปให้ผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 คน  ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญ
ด้านการแก้ไขการพดู ครูสอนพดูและแก้ไขการพดูในโรงเรียน และครูการศกึษาพิเศษ ทําการตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและเนือ้หา โดยพิจารณาค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of Item - 
Objective Congruence : IOC )  ผู้ เช่ียวชาญให้คําแนะนําในแตล่ะเสียงดงันี ้ 
            5.1เสียง /ช/  แผนการฝึกท่ี 1 การใช้กิจกรรมในแผนการฝึกเป็นการสร้างเง่ือนไข
หรือไม่  เปล่ียนให้เด็กฟังเสียงมากกว่าดรููปภาพ เพ่ือประเมินการฟัง  แผนการฝึกท่ี 2 การใช้บตัรคํา
แล้วให้นกัเรียนอ่านจะเป็นเง่ือนไขท่ีเพิ่มขึน้ในการออกเสียงของนกัเรียน จะเป็นอุปสรรคในการออก
เสียงของนกัเรียน  แผนการฝึกท่ี 4 เสียง /ช/ ควรมีคําท่ีออกเสียง ฉ เพิ่มเข้าไป 
           5.2 เสียง  /ส/ แผนการฝึกท่ี 4  เสียง /ส/ ควรมีคําท่ีออกเสียง ซ เพิ่มเข้าไป 
           5.3 เสียง  /จ/ แผนการฝึกท่ี 1 พิจารณาการใช้ฐานกรณ์ในการออกเสียง /จ/ ให้ถกูต้อง 
           5.4 เสียง  /ล/  แผนการฝึกท่ี 3  แก้ไขในเร่ืองลกัษณะของเสียงให้ถกูต้อง เสียง /ล/     
เป็นเสียงท่ีไมมี่ลมขณะออกเสียง 
   5.5 เสียง /ปล/แผนการฝึกท่ี 3 ให้พิจารณาในเร่ืองการบริหารลิน้และปริหารรูปปากใน
การฝึกแก้ไขการพดูคําท่ีเป็นคําควบกลํา้ 
 6. ปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญแล้วนําแผนการฝึกการแก้ไขการพดูไม่ชดั   
ในแผนท่ี 1 และแผนการฝึกท่ี 3  การฟังเสียงเหมือนไม่เหมือน การฝึกการหายใจ การฝึกการบริหาร    
รูปปาก และการบริหารลิน้ ไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย  
และปรับปรุงในเร่ืองของกระจกท่ีเป็นส่ือสําหรับการสอนให้มีความสงูท่ีเหมาะสมในการใช้การฝึกการ
แก้ไขการพดู 
             7. จดัทําชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D ฉบบัสมบรูณ์    

การสร้างแบบประเมินความสามารถในการพูด 
         แบบประเมินความสามารถในการพดูเป็นเคร่ืองมือใช้ประเมินการพดูสําหรับเดก็ท่ีมี 

ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย หลงัการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  
          ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินความสามารถในการพูดสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อง        
ทางสติ ปัญญาระดับเล็ก น้อยหลังการแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก  AES2D                       
มีขัน้ตอนดําเนินการดงัภาพประกอบ 16 
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ภาพประกอบ 16 ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินความสามารถในการพดู 

 

จากภาพประกอบ 16 ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินความสามารถในการพดูสําหรับเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยหลงัการสอนโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D มีรายละเอียด
ดงันี ้

       1. ศกึษาค้นคว้า รวบรวม เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือวิเคราะห์และสงัเคราะห์
โครงสร้างของแบบประเมินความสามารถในการพดู 

       2. กําหนดจดุมุง่หมายในการสร้างแบบประเมิน ดงันี ้ 
2.1 เพ่ือสร้างแบบประเมินความสามารถในการพดูสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทาง 

สตปัิญญาระดบัเลก็น้อยหลงัจากการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D                
 2.2 เพ่ือสร้างแบบประเมินความสามารถในการพดูสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทาง 

สตปัิญญาระดบัเลก็น้อย โดยประเมินจากลกัษณะของการออกเสียง (Manner of Articulation)      
ฐานกรณ์ของเสียง (Place of Articulation) และการออกเสียงในระดบัคําท่ีมีความหมาย                
เป็นคําพยางค์เดียว และคําสองพยางค์ 
 
 

2. กําหนดจดุประสงค์ในการสร้างแบบประเมิน1. ศกึษาค้นคว้า เอกสาร     
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

3. กําหนดนิยามศพัท์ความสามารถในการพดู            
และรูปแบบของแบบประเมนิ 

 

4. สร้างแบบประเมินความสามารถในการพดู 

5. ตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมิน โดยหาคา่ 
ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและปรับปรุงแบบประเมิน 

6. จดัทําแบบประเมิน 
ฉบบัสมบรูณ์ 
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      3. กําหนดนิยามศพัท์ความสามารถในการพดูและรูปแบบของแบบประเมิน 
 3.1 ความสามารถในการพูด หมายถึง การออกเสียงพูดในระดบัคําท่ีมีความหมาย 

เป็นคําท่ีมีพยางค์เดียว และคําสองพยางค์ได้ชดั โดยประเมินจากแบบประเมินความสามารถในการพดู 
  3.2 กําหนดรูปแบบของแบบประเมินความสามารถในการพูด เป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (checklist)   

3.3 กําหนดโครงสร้างของแบบประเมินการพดู โดยประเมินจากลกัษณะของการ     
ออกเสียง (Manner of Articulation) ฐานกรณ์ของเสียง  (Place of Articulation)  โดยประเมินการออก
เสียงในระดบัคําพยางค์เดียว และคําสองพยางค์ ท่ีมีความหมาย จํานวน 10 คํา     
       4. สร้างแบบประเมินการความสามารถในการพูดตามโครงสร้างและองค์ประกอบท่ี
กําหนด 
       5. ตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมนิ  โดยหาคา่ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างดชันีความ
สอดคล้อง (Index of Item  - Objective Congruence : IOC ) โดยผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 คน  
ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้านการฝึกพดูและแก้ไขการพดู ครูสอนพดูในโรงเรียน  ครูการศกึษาพิเศษ 
ทําการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและเนือ้หา โดยผู้ เช่ียวชาญให้คําแนะนําดงันี ้
            5.1 เสียง /ช/ ภาพชา ควรเป็นชานมเย็นสีส้ม หรือชาท่ีกําลงัรินจากเหยือก ภาพเชือก 
ปรับให้ภาพมีแสงสว่างมากขึน้ ภาพปลาฉลาม เป็นปลาฉลามท่ีเห็นด้านข้าง ภาพชี ขยายขนาดให้
ใหญ่ขึน้  
             5.2 เสียง /ส/  ภาพดนิสอและภาพซอ ขยายขนาดให้ใหญ่ขึน้  ภาพสีปรับเป็นสีท่ีอยู่ใน
จานสี หรือสีท่ีกําลงัหยดลงพืน้ หรือสีท่ีอยูใ่นกลอ่ง  
  5.3 เสียง /จ/ ภาพจงู สีของเชือกท่ีจงูควายควรเป็นสีเข้ม  ภาพจอบขยายภาพให้ใหญ่
ขึน้  ภาพจมกูเน้นสว่นจมกูให้ชดัเจนขึน้ 
             5.4 เสียง /ล/ ภาพลิง ควรเอาพืน้หลงัออก ภาพโลกปรับให้ชดัเจน ภาพลิน้มีลกูศรชี ้
ภาพลเิกไมช่ดัเจน และให้เปล่ียนเป็นภาพขณะแสดง ภาพลกูโป่งควรมีลกูโป่งลกูใหญ่ประมาณ 3 ลกู      
                        5.5 เสียงควบกลํา้ /ปล/  ภาพปลา เป็นปลาตวัเดียวไม่มีฉากหลงั ภาพเปลปรับให้
ชัดเจน ภาพปลูก ลดสิ่งแวดล้อมท่ีไม่เก่ียวกับภาพมาก  ภาพปลวก เปล่ียนเป็นปลวกตวัโตชัดเจน    
ภาพปลอ่ยนก  ปรับให้ภาพมีความสวา่งมากกวา่นี ้ภาพนํา้เปลา่เปลี่ยนเป็นภาพนํา้ท่ีกําลงัเทจากขวด        
                   6. จดัทําแบบประเมินการพดูฉบบัสมบรูณ์ 
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 ขัน้ตอนที่ 2 ศกึษาประสิทธ ิผลของรูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ช ัดโดยใช้
กระบวนการฝึก AES2D สาํหรับเดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย 
 การดําเนินการวิจยัในระยะท่ี 2 มีเป้าหมายเพ่ือศึกษาผลท่ีได้จากการนํารูปแบบการแก้ไข     
การพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย   
ในระยะท่ี 1 ไปใช้กับกลุ่มตวัอย่าง โดยทําการศึกษา 1) ความสามารถในการพูดของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  2 ) ความพึงพอใจตอ่การใช้
ชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเลก็น้อย 

1. ประชากร  และกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร  ได้แก่  เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  (IQ 50 – 70) ท่ีพดู 

ไม่ชดั กําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 - 6 ในโรงเรียนเรียนร่วม สงักดัสํานกัการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  และผู้ปกครองของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย  (IQ 50 – 70)  
ท่ีกําลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 ในโรงเรียนเรียนร่วม สงักดัสํานกัการศึกษา
กรุงเทพมหานคร  

กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  (IQ 50 – 70)  
ท่ีพดูไมช่ดั  กําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 - 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2559 โรงเรียน               
วดับางเตย จํานวน 5 คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เด็กท่ีพดูไม่ชดั มีวิธีการ
คดัเลือกดงันี ้

1. ครูประจําชัน้คดัเลือกนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย โดย 
พิจารณาจากระดบัความสามารถทางสติปัญญา (IQ) ท่ีตรวจวดัโดยแพทย์หรือนกัจิตวิทยา และเป็น
นกัเรียนท่ีพูดไม่ชัด จํานวน 6 คน มาทดสอบการออกเสียงพูด โดยใช้แบบทดสอบการออกเสียงพูด 
(Articulation Test) เพ่ือวิเคราะห์ความบกพร่องในการออกเสียงพดู ได้แก่ เสียงพยญัชนะต้น เสียงสระ 
เสียงวรรณยกุต์ เสียงตวัสะกดและเสียงคําควบกลํา้ เพ่ือดําเนินการแก้ไขการพดูไมช่ดัตอ่ไป 

2. ทดสอบการออกเสียงพดูโดยใช้แบบทดสอบการออกเสียงพดู (Articulation Test ) เป็น 
รายบคุคล ผลการทดสอบพบวา่ 
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นักเรียน
คนที่ 

เสียงท ี่พ ูดไม่ช ัด 
พยัญชนะต้น สระ ตวัสะกด วรรณยุกต์ คาํควบกลํา้ 

1 /จ/ /ร/ - - - /ปล/ /ปร/ /พล/ /พร/ /ตร/ /
กล/ /กร//คล//คร/ 

2 /ต/ /ล/ /ร/ /ส/ - - - /ปล/ /ปร/ /พล/ /พร/ /ตร/ /
กล/ /กร//คล//คร/ 

3 /ร/  /ช/  เอือ - - /ปล/ /ปร/ /พล/ /พร/ /ตร/ /
กล/ /กร//คล//คร/ 

4 /ร/ - - - /ปล/ /ปร/ /พล/ /พร/ /ตร/ /
กล/ /กร//คล//คร/ 

5 /ฟ/ /ร/ /ส/ - - - /ปล/ /ปร/ /พล/ /พร/ /ตร/ /
กล/ /กร//คล//คร/ 

6 /ฟ/ /ร/ /ย/ /ง/  - แมก่ก แม่
กง  

- /ปล/ /ปร/ /พล/ /พร/ /ตร/ /
กล/ /กร//คล//คร/ 

 

3. คดัเลือกนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยท่ีมีระดบัสตปัิญญา  
50 – 70  เพ่ือคดัเลือกเป็นกลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 5 คน  

4. เลือกเสียงท่ีต้องแก้ไขจากลุม่ตวัอยา่ง ทัง้ 5 คน มาจดัทําชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดั        
โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย ดงันี ้
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เสียง กลุ่มตวัอย่าง
คนที่ 

ลักษณะการพูดไม่ช ัด 

พยญัชนะต้น 
/จ/ 

1 ออกเสียงไมช่ดัในลกัษณะออกเสียงเพีย้น (Distortion) ในขณะออก
เสียง /จ/ นกัเรียนใช้ฟันบนแตะริมฝีปากลา่งแล้วออกเสียง /จ/ 

พยญัชนะต้น 
/ล/ 

2 ออกเสียงไมช่ดัในลกัษณะออกเสียงเพีย้น (Distortion) ในขณะออก
เสียง /ล/ นกัเรียนจะไมย่กปลายลิน้ขึน้ไปแตะปุ่ มเหงือกแตจ่ะวางลิน้
แบนราบในปากแล้วออกเสียง /ล/ 

พยญัชนะต้น 
/ช/ 

3 ออกเสียงไมช่ดัในลกัษณะใช้เสียงอ่ืนแทน (Substitution)ในขณะ
ออกเสียง /ช/ จะใช้เสียง /ส/ แทน  เช่น ช้าง เป็น ซ้าง  , เชือก เป็น 
เซือก  

พยญัชนะ  
ควบกลํา้ 

/ปล/ 

4 ออกเสียงไมช่ดัในลกัษณะเว้นไมอ่อกเสียง (Omission)ในขณะออก
ในการออกเสียงจะไมอ่อกเสียง /ล/ เชน่ ออกเสียง ปลา เป็น ปา  
เปล เป็น เป 

พยญัชนะต้น 
/ส/ 

5 ออกเสียงไมช่ดัในลกัษณะใช้เสียงอ่ืนแทน (Substitution)ในขณะ
ออกเสียง /ส/ จะใช้เสียง /ช / แทน เชน่  ส้ม เป็น ช่ม  , เสือ้  เป็น เช่ือ 

 
2. เครื่องมือท ี่ใช้ในการวิจัย 

2.1 ชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่อง 
ทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 

     2.2 แบบประเมินความพงึพอใจตอ่การใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  
AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 

    การสร้างแบบประเมินความพงึพอใจตอ่การใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการ
ฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย ของผู้ปกครอง 

 แบบประเมินความพงึพอใจตอ่การใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 
สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  ใช้ประเมินความพงึพอใจของผู้ปกครอง    
ท่ีมีตอ่การดําเนินการใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความ
บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยหลงัการทดลอง 
      ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินความพงึพอใจตอ่การใช้ชดุฝึกการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้
กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย มีขัน้ตอน           
ดงัภาพประกอบ 17  
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ภาพประกอบ 17 ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดู       

                  ไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบั  
                  เลก็น้อย 

 

 จากภาพประกอบ 17 ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ชดุฝึกแก้ไขการ
พดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย          
มีรายละเอียดดงันี ้

1. ศกึษาค้นคว้า เอกสาร  และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความพงึพอใจเก่ียวกบัความหมาย  
องค์ประกอบตา่งๆ เพ่ือวิเคราะห์และสงัเคราะห์เนือ้หาของแบบประเมินความพงึพอใจ 

2. กําหนดจดุประสงค์ในการสร้างแบบประเมินความพงึพอใจ ดงันีเ้พ่ือสร้างแบบประเมิน 
ความพงึพอใจของผู้ปกครองตอ่การใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับ
เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 

 3.  กําหนดนิยามศพัท์ความพงึพอใจและรูปแบบของแบบประเมิน 

2. กําหนดจดุประสงค์ในการสร้างแบบประเมินความพงึพอใจ 1. ศกึษาค้นคว้า เอกสาร   
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

3. กําหนดนิยามศพัท์ความพงึพอใจและรูปแบบ              
ของแบบประเมิน 

 

4. สร้างแบบประเมินความพงึพอใจ 

5. ตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินความพงึพอใจ        
โดยหาคา่ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง และปรับปรุง 

 

7. จดัทําแบบประเมินความ         
พงึพอใจฉบบัสมบรูณ์ 

6. ตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินความพงึพอใจ        
โดยการนําไปทดลองใช้ (try out) และปรับปรุง



111 
 

     3.1  กําหนดรูปแบบของแบบประเมินความพงึพอใจตอ่การใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดั     
โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย               
เป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale ) แบง่ออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่มีความพงึพอในระดบั
มาก ปานกลาง น้อย  และกําหนดเกณฑ์ในการประเมินดงันี ้

      ความพงึพอใจมาก             ระดบัคะแนน   3  คะแนน         
      ความพงึพอใจปานกลาง    ระดบัคะแนน    2  คะแนน 
      ความพงึพอใจน้อย            ระดบัคะแนน    1  คะแนน 

      3.2  กําหนดโครงสร้างของแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการดําเนินการตามการใช้
ชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดับเล็กน้อย ซึ่งเป็นเคร่ืองมือท่ีประเมินระดับความรู้สึก และระดับความคิดเห็น ของผู้ ปกครอง        
ดงันี ้ ความรู้สกึตอ่การทดสอบการออกเสียงพดู จํานวน 5 ข้อ ความรู้สกึต่อการใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดู
ไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D จํานวน 10 ข้อ  ความรู้สกึตอ่การประเมินความสามารถในการพดู 
จํานวน 5 ข้อ รวม 15 ข้อ 

 4. สร้างแบบประเมินความพงึพอใจท่ีมีตอ่การดําเนินการตามการใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดั
โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย  ตามนิยาม
และโครงสร้างรูปแบบท่ีกําหนดไว้ ดงันี ้
 

ข้อท ี่ 
 

รายการประเมิน  ระดบัความพงึพอใจ
มาก ปานกลาง  น้อย

ความพงึพอใจต่อการทดสอบการออกเสียงพ ูด  
1 การทดสอบการพดูโดยใช้แบบทดสอบท่ีเป็นรูปภาพ    

2 ขัน้ตอนในการทดสอบการพดู    

3 ผลการทดสอบการพดู  
4 การคดัเลือกเสียงท่ีนกัเรียนพดูไมช่ดัแล้วนําไปแก้ไข     

โดยใช้กระบวนการฝึก  AES2D 
   

5 การปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ทดสอบกบันกัเรียน    
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ข้อท ี่ 
 

รายการประเมิน  ระดบัความพงึพอใจ
มาก ปานกลาง  น้อย

ความพงึพอใจต่อการใช้ชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D   
1 การสอนแตล่ะครัง้กําหนดจดุประสงค์การแก้ไขการพดู

อยา่งชดัเจน 
   

2 กําหนดเนือ้หาท่ีใช้ในการสอนเสียงท่ีนกัเรียนพดูไมช่ดั    
ได้เหมาะสม 

   

3 จดักิจกรรมการฝึกเป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนสามารถทําตาม
ได้ 

   

4 ทบทวนกิจกรรมท่ีฝึกแล้วทกุครัง้ก่อนเร่ิมฝึกในครัง้ใหม่    

5 ใช้ส่ือและอปุกรณ์ในการสอนท่ีเหมาะสม    

6 ครูอธิบายขัน้ตอนการฝึกและทําตวัอยา่งให้ด ูแล้วให้
นกัเรียนทําตาม 

   

7 เวลาในการฝึกแตล่ะครัง้เหมาะสมกบัความสนใจของ
นกัเรียน 

   

8 ขณะฝึกครูให้แรงเสริมโดยการชมหรือให้รางวลัเม่ือ
นกัเรียนทําถกูต้อง 

   

9 ประเมินผลการออกเสียงพดูของนกัเรียนเม่ือสิน้สดุการฝึก
ทกุครัง้ 

   

10 บนัทกึภาพวิดีโอขณะฝึกเพ่ือนํากลบัไปให้ผู้ปกครอง     
ฝึกท่ีบ้าน 

   

ความพงึพอใจต่อการประเมินความสามารถในการพูด 
1 การประเมนิความสามารถในการพดูโดยใช้แบบทดสอบ  

ท่ีเป็นรูปภาพ 
   

2 ขัน้ตอนในการประเมินความสามารถในการพดู    

3 ผลการประเมินความสามารถในการพดูหลงัการแก้ไข    
การพดู 

   

4 การรายงานผลประเมินความสามารถในการพดู    

5 ความพงึพอใจของผู้ปกครองในการแก้ไขการพดูไมช่ดั    
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5. ตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินความพึงพอใจโดยหาค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง
ด้วยการนําแบบประเมินความพงึพอใจท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 คน ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญด้าน
การสอนเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา และด้านการฝึกพดูหรือการแก้ไขการพดู พิจารณาความ
ถกูต้องเหมาะสมโดยตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและเนือ้หาด้วยการพิจารณาจากค่าดชันี
ความสอดคล้อง (Index of Item - Objective Congruence : IOC ) และทําการปรับปรุงแก้ไข         
ตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ โดยการแก้ไขภาษาเขียนให้สอดคล้องกบัจดุประสงค์ท่ีต้องการประเมิน
ความพงึพอใจ 

6. กําหนดเกณฑ์การตัดสินความพึงพอใจต่อการใช้ชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้
กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย ดงันี ้

             2.51  -  3.00   มีความพงึพอใจระดบัมาก 
  2.01  -  2.50    มีความพงึพอใจระดบัปานกลาง 
            1.00  -  2.00    มีความพงึพอใจระดบัน้อย 
7. ผลการวิเคราะห์คณุภาพของแบบประเมินความพงึพอใจตอ่การใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดั

โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D มีค่าดชันีความสอดคล้อง เท่ากบั 1.00 (Index of item-Objective 
Congruence: IOC )ผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินความ          
พงึพอใจของผู้ปกครองตอ่การใช้ชดุฝึกการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  AES2D  ดงันี ้
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ข้อท ี่ ข้อความ IOC   ผล
ความพงึพอใจต่อการทดสอบการออกเสียงพ ูด  

1 
2 
3 
4 
 

5 

การทดสอบการพดูโดยใช้แบบทดสอบท่ีเป็นรูปภาพ
ขัน้ตอนในการทดสอบการพดู 
ผลการทดสอบการพดู 
การคดัเลือกเสียงท่ีนกัเรียนพดูไมช่ดัแล้วนําไปแก้ไขกระบวนการ
ฝึกAES2D  
การปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ทดสอบกบันกัเรียน 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 

ใช้ได้
 

ใช้ได้ 
ใช้ได 
ใช้ได้ 

 
 

 

ใช้ได้ 

ความพงึพอใจต่อการใช้ชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D   
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 

7 
8 
 

9 
10 

การสอนแตล่ะครัง้กําหนดจดุประสงค์การแก้ไขการพดูอยา่งชดัเจน
กําหนดเนือ้หาท่ีใช้ในการสอนเสียงท่ีนกัเรียนพดูไมช่ดัได้เหมาะสม 
จดักิจกรรมการฝึกเป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนสามารถทําตามได้ 
ทบทวนกิจกรรมท่ีฝึกแล้วทกุครัง้ก่อนเร่ิมฝึกในครัง้ใหม ่
ใช้ส่ือและอปุกรณ์ในการสอนท่ีเหมาะสม 
ครูอธิบายขัน้ตอนการฝึกและทําตวัอยา่งให้ด ูแล้วให้นกัเรียน       
ทําตาม 
เวลาในการฝึกแตล่ะครัง้เหมาะสมกบัความสนใจของนกัเรียน 
ขณะฝึกครูให้แรงเสริมโดยการชมหรือให้รางวลัเม่ือนกัเรียน          
ทําถกูต้อง 
ประเมินผลการออกเสียงพดูของนกัเรียนเม่ือสิน้สดุการฝึกทกุครัง้ 
บนัทกึภาพวิดีโอขณะฝึกเพ่ือนํากลบัไปให้ผู้ปกครองฝึกท่ีบ้าน 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 
1.00 

 
1.00 
1.00 

ใช้ได้
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

ความพงึพอใจต่อการประเมินความสามารถในการพูด 
1 
 

2 
3 

การประเมนิความสามารถในการพดูโดยใช้แบบทดสอบท่ีเป็น
รูปภาพ 
ขัน้ตอนในการประเมินความสามารถในการพดู 
ผลการประเมินความสามารถในการพดูหลงัการแก้ไขการพดู 

1.00 
 

1.00 
1.00 

ใช้ได้
 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
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(ตอ่) 
 
ข้อท ี่ ข้อความ IOC   ผล

4 
5 

การรายงานผลประเมินความสามารถในการพดู
ความพงึพอใจของผู้ปกครองในการแก้ไขการพดูไมช่ดั 

1.00 
1.00 

ใช้ได้
ใช้ได้ 

 

ซึ่งแสดงว่า แบบประเมินความความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อการใช้ชุดฝึกการแก้ไขการพูดไม่ชัด
กระบวนการฝึก  AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย มีความเท่ียงตรง
เชิงโครงสร้าง โดยมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากบั 1.00  ซึง่เป็นแบบประเมินความเหมาะสมท่ี
มีคณุภาพสามารถนําไปใช้ในการประเมินได้ 

8. จดัทําแบบประเมินความเหมาะสมฉบบัสมบรูณ์ 
 

3. แบบแผนการวิจัย 
  การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง(Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการ
ทดลอง Single - Group Posttest - Only Design (Mcmillan James H..2004 : 216) 
 

กลุ่ม ทดลอง หลังทดลอง 
 

A 
 

 
 

X 
 

 

O 
 

 

            A        แทน   เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 
 X       แทน    การแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 
 O        แทน    การประเมินความสามารถในการพดูด้วยแบบประเมินหลงัการใช้ชดุฝึก        
                                แก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 
 

4. ขัน้ดาํเนินการทดลอง 
      ดําเนินการทดลองการใช้รูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  
สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ท่ีกําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศกึษา   
ปีท่ี 1 - 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2559 โรงเรียนเรียนร่วมสงักดัสํานกัการศกึษากรุงเทพมหานคร     
มีขัน้ตอนในการดําเนินการทดลองดงันี ้
      4.1 ดําเนินการขอหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลยัเพ่ือขออนุญาตผู้ อํานวยการโรงเรียน            
วดับางเตยในการดําเนินการเก็บข้อมลูในการวิจยัเม่ือวนัท่ี  21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 
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     4.2  ดําเนินการติดตอ่ประสานงานกบัครูประจําชัน้ ชัน้เรียนรวมเพ่ือคดัเลือกเด็กท่ีมีความ
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1- 6 ท่ีพดูไม่ชดัเพ่ือทดสอบการออก
เสียงพดูโดยใช้แบบทดสอบการออกเสียงพดู 
    4.3  ดําเนินการทดสอบการออกเสียงพดูกบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบั
เลก็น้อยท่ีพดูไมช่ดั ท่ีครูประจําชัน้คดัเลือกมาจํานวน  6 คน  เม่ือวนัท่ี 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559  
    4.4  คดัเลือกเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยท่ีพดูไม่ชดัจํานวน 5 คน    
เป็นกลุม่ตวัอยา่งในการทดลอง 

4.5 ทําจดหมายขออนญุาตผู้ปกครองเพ่ือให้นกัเรียนเป็นกลุม่ตวัอยา่งในการวิจยั 
 4.6  ดําเนินการฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  

AES2D กบันกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่างเป็นรายบคุคล คนละ 30 นาที สปัดาห์ละ 3 วนั ในวนัจนัทร์ พธุ 
และศกุร์ ตัง้แตว่นัท่ีวนัท่ี 25 มกราคม –  24  มีนาคม 2560 ดงันี ้
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ครัง้ท ี่ วันท ี่ 
กิจกรรมการฝึก/กลุ่มตวัอย่างคนที่ 

1 
เสียง จ 

2 
เสียง ล 

3 
เสียง ช 

4 
เสียง ปล 

5 
เสียง ส 

1 25 ม.ค.2560 แผนการฝึกที่ 1 แผนการฝึกที่ 1 แผนการฝึกที่ 1 แผนการฝึกที่ 1 แผนการฝึกที่ 1 
2 27 ม.ค. 2560 แผนการฝึกที่ 1 สอนซํา้ ขาด แผนการฝึกที่ 1 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 1 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 1 สอนซํา้ 
3 30 ม.ค. 2560 แผนการฝึกที่ 2 แผนการฝึกที่ 1 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 1 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 1สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 1 สอนซํา้ 
4 1 ก.พ. 2560 แผนการฝึกที่ 2 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 2 แผนการฝึกที่ 2 แผนการฝึกที่ 2 แผนการฝึกที่ 2 
5 3 ก.พ. 2560 แผนการฝึกที่ 3 แผนการฝึกที่ 2 สอนซํา้ ขาด แผนการฝึกที่ 2 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 2 สอนซํา้ 
6 6 ก.พ. 2560 แผนการฝึกที่ 3 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 3 แผนการฝึกที่ 2 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 2 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 2 สอนซํา้ 
7 8 ก.พ. 2560 แผนการฝึกที่ 3 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 3 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 3 แผนการฝึกที่ 2 สอนซํา้ ขาด 
8 10 ก.พ. 2560 แผนการฝึกที่ 3 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 3 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 3 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 3 แผนการฝึกที่ 3 
9 15 ก.พ. 2560 แผนการฝึกที่ 4 แผนการฝึกที่ 3 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 3 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 3 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 3 สอนซํา้ 

10 17 ก.พ. 2560 แผนการฝึกที่ 4 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 3 สอนซํา้ ขาด แผนการฝึกที่ 3 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 3 สอนซํา้ 
11 20 ก.พ. 2560 แผนการฝึกที่ 4 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 4 แผนการฝึกที่ 3 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 3 สอนซํา้ ขาด 
12 22 ก.พ. 2560 แผนการฝึกที่ 5 แผนการฝึกที่ 4 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 4 แผนการฝึกที่ 4 แผนการฝึกที่ 3 สอนซํา้ 
13 24 ก.พ. 2560 ขาด แผนการฝึกที่ 4 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 4 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 4 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 3 สอนซํา้ 
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ครัง้ท ี่ วันท ี่ 
กิจกรรมการฝึก/กลุ่มตวัอย่างคนที่ 

1 
เสียง จ 

2 
เสียง ล 

3 
เสียง ช 

4 
เสียง ปล 

5 
เสียง ส 

14 27 ก.พ. 2560 ขาด แผนการฝึกที่ 4 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 4 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 4 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 4  
15 1 มี.ค. 2560 แผนการฝึกที่ 5 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 5  แผนการฝึกที่ 4 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 4 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 4 สอนซํา้ 
16 3 มี.ค. 2560 แผนการฝึกที่ 5 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 5 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 4 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 5 แผนการฝึกที่ 4 สอนซํา้ 
17 6 มี.ค. 2560 แผนการฝึกที่ 5 สอนซํา้ ขาด แผนการฝึกที่ 4 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 5 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 4 สอนซํา้ 
18 8 มี.ค. 2560 แผนการฝึกที่ 6 ขาด แผนการฝึกที่ 5 แผนการฝึกที่ 5 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 5 
19 10 มี.ค. 2560 แผนการฝึกที่ 6 สอนซํา้ ขาด แผนการฝึกที่ 5 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 6 แผนการฝึกที่ 5 สอนซํา้ 
20 13 มี.ค. 2560 แผนการฝึกที่ 6 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 5 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 5 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 6 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 5 สอนซํา้ 
21 15 มี.ค. 2560  แผนการฝึกที่ 5 สอนซํา้ แผนการฝึกที่ 6  แผนการฝึกที่ 5 สอนซํา้ 
22 17 มี.ค. 2560  แผนการฝึกที่ 6 แผนการฝึกที่ 6 สอนซํา้  แผนการฝึกที่ 6 
23 20  มี.ค. 2560  แผนการฝึกที่ 6 สอนซํา้   แผนการฝึกที่ 6 สอนซํา้ 
24 22 มี.ค. 2560  แผนการฝึกที่ 6 สอนซํา้   แผนการฝึกที่ 6 สอนซํา้ 
25 24 มี.ค. 2560     แผนการฝึกที่ 6 สอนซํา้ 
รวมจาํนวนครัง้ท ี่ฝึก 18 20 20 20 23 

 หมายเหต ุจํานวนครัง้ที่ฝึกไมน่บัรวมวนัที่นกัเรียนขาดเรียน

 

(ตอ่) 
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4.7 ดําเนินการประเมินความสามารถในการพดูโดยใช้แบบประเมินความสามารถในการพดู 
เป็นรายบคุคล โดยผู้ประเมิน 3 คน ได้แก่ ครูประจําชัน้ ผู้วิจยั  และครูฝึกพดู  นําคะแนนท่ีประเมินได้
ของผู้ประเมินทัง้ 3 คน พิจารณาจากคา่ดชันีความสอดคล้องของประเมิน(Inter – Rater Reliability)     
3 คน โดยใช้สตูรการวิเคราะห์ความแปรปรวนของฮอยท์ (Hoyt’s ANOVA procedure) ได้ผลการ
วิเคราะห์คา่ดชันีความสอดคล้องระหว่างผู้ ทําการประเมินการออกเสียงพดูหลงัการแก้ไขการพดูไม่ชดั
โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  
ดงันี ้
 
 

 

นักเรียน 
คนที่ 

 

วันท ี่ประเมิน เสียง 
ผู้ประเมินคนที่  

รวม 
 

ค่าความ
เชื่อมั่น 1 

 

2 
 

3 
 

1 
2 
3 
4 
5 

 

13 มีนาคม 2560 
22 มีนาคม 2560 
17 มีนาคม 2560 
13 มีนาคม 2560 
24 มีนาคม 2560 

 

จ 
ล 
ช 
ปล 
ส 

 

10 
10 
10 
10 
9 

 

10 
9 

10 
10 
7 
 

 

10 
9 
7 

10 
7 

 

30 
28 
27 
30 
23 

0.90 

 X  49 46 43 138 
 

2 X     481 430 379 1290 
 

ซึง่แสดงวา่ คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งผู้ ทําการประเมินการออกเสียงพดูหลงัการแก้ไขการพดูไม่
ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย ท่ี
กําลงัศกึษาอยูใ่นชัน้ประถมศกึษาปีท่ี  1 -6  โดยมีคา่ความเช่ือมัน่ท่ี 0.9 
 

           5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 สถิตใินการวิเคราะห์คณุภาพเคร่ืองมือ 

                    การวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างเนือ้หา โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง
( IOC ) (ไพฑรูย์ โพธิสาร . 2559 )  ดงันี ้
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    IOC            =         
N

R                                                
   

เม่ือ             IOC       แทน       ดชันีความสอดคล้องระหวา่งแบบประเมิน 
                                                        ความพงึพอใจกบัจดุประสงค์ 

                                    R           แทน        ผลรวมของคะแนนความคดิเห็น 
                                                                                 ของผู้ เช่ียวชาญ 
                        N             แทน       จํานวนผู้ เช่ียวชาญ      

โดยผู้ เช่ียวชาญจะต้องประเมินด้วยคะแนน 3 ระดบั และคา่ดชันีความสอดคล้องท่ียอมรับได้มีคา่ตัง้แต ่
≥.50 เป็นเกณฑ์ตดัสนิวา่มีความเท่ียงตรงท่ีเหมาะสม 
 

                     + 1          หมายถึง       แน่ใจวา่แบบประเมินความพงึพอใจ  
                                                        สอดคล้องกบัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

0        หมายถงึ      ไมแ่น่ใจวา่แบบประเมินความพงึพอใจ    
                          สอดคล้องกบัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

                     - 1            หมายถงึ      แน่ใจวา่แบบประเมินความพงึพอใจ 
                                                        ไมส่อดคล้องกบัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม                          
 

 

5.2 สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ 
  คา่มธัยฐาน (Median) โดยใช้สตูร  ดงันี ้ (Christensen, Howare B.1977: 82) 
 

       Md                =         
2

1NY  

   เม่ือ  Md           แทน            มธัยฐาน หรือ คา่กลาง 
       N                  แทน           จํานวนคะแนนหรือข้อมลู 

                    
2

1NY               แทน             คะแนนตวัท่ี  





 

2

1N  
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 5.3 การหาค่าความเช่ือมั่น โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ สังเกต           
(Inter – Rater Reliability) โดยใช้สตูรการวิเคราะห์ความแปรปรวนของฮอยท์ (Hoyt’s ANOVA 
procedure) 
                                      

                                   สตูร               
P

E
tt MS

MSr 1  

 
                                   เม่ือ              ttr        แทน        คา่สมัประสทิธ์ความเช่ือมัน่ 
       EMS     แทน        คะแนนความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือน 
      PMS      แทน        คะแนนความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือน 
 
ขัน้ ตอนที่  3 ศึกษาความเหมาะสมของรูปแบบการ แ ก้ ไขการพ ูด ไ ม่ช ัด โดยใ ช้
กระบวนการฝึก AES2D สาํหรับเดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย  

      การดําเนินการในขัน้ตอนท่ี 3 เป็นการวิเคราะห์ข้อมลูของผลการทดลอง ปัญหาท่ีเกิด 
ขณะดําเนินการวิจัย แล้วนําผลมาปรับปรุงรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก 
AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย  แล้วทําการศกึษาความเหมาะสม
ในการนําไปใช้ 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
            ประชากร  ได้แก่   ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ทํางานด้านการฝึกพดูหรือแก้ไข
การพดูสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย (IQ 50 – 70) อยา่งน้อย  5 ปี          
                              กลุ่มตัวอย่าง  ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ทํางานด้านการฝึกพดูและแก้ไขการ
พดูสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย (IQ 50 – 70) อย่างน้อย 5 ปี จํานวน 10 
คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 

 2. เครื่องมือท ี่ใช้ในการวิจัย 
      การศึกษาความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก 
AES2D  มีเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไข
การพดูโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  
 ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้
กระบวนการฝึก AES2D มีขัน้ตอนการสร้างดงัภาพประกอบ 18 
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ภาพประกอบ 18 ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดั        
       โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  
 
 จากภาพประกอบ 18 ขัน้ตอนการสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไข     
การพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  AES2D มีรายละเอียดดงันี ้

1. ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือวิเคราะห์และสงัเคราะห์วธีิการประเมนิความ 
เหมาะสม  

2. กําหนดจดุประสงค์ในการสร้างแบบประเมินความเหมาะสม เพ่ือรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบั 
ปัญหาและอปุสรรคขณะดําเนินการทดลองแล้วปรับปรุงแก้ไข 

3. กําหนดนิยามศพัท์ความเหมาะสม และรูปแบบของแบบประเมิน  
      3.1 กําหนดนิยามศพัท์ความเหมาะสม และรูปแบบของแบบประเมิน ได้แก่ รูปแบบ 

การแก้ไขการพูดไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเล็กน้อย สามารถนําไปใช้ในการแก้ไขการพูดของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบั
เล็กน้อยได้ในบริบทท่ีเป็นจริงประกอบด้วย 1) ความถกูต้องครอบคลมุ และ 2) ความเป็นไปได้ในการ
นําไปขยายผล 

2. กําหนดจดุประสงค์ในการสร้างแบบประเมิน
ความเหมาะสม 

1. ศกึษาค้นคว้า เอกสาร 
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

3. กําหนดนิยามศพัท์ความเหมาะสมและรูปแบบ     
ของแบบประเมิน 

 

4. สร้างแบบประเมินความเหมาะสม 

5. ตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินความเหมาะสม
โดยหาคา่ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง และปรับปรุง

 

7. จดัทําแบบประเมิน
ความเหมาะสม         
ฉบบัสมบรูณ์ 

6. ตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินความเหมาะสม 
โดยการนําไปทดลองใช้ (try out) และปรับปรุง 
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  3.2 กําหนดรูปแบบของแบบประเมินความเหมาะสมของรูปการแก้ไขการพดู             
ไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  AES2D ให้ครอบคลมุวตัถปุระสงค์เป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 
(Rating Scale) 3 ระดบั 
   3    หมายถึง    มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
   2    หมายถึง     มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
   1    หมายถึง     มีความเหมาะสมในระดบัน้อย 
  3.3 กําหนดโครงสร้างของแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดู
ไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  AES2D ซึง่เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ประเมินความคดิเห็นท่ีมีความเหมาะสม  
ของกระบวนการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  AES2D แบง่ออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่           
1) ความถกูต้องครอบคลมุ 2) ความเป็นไปได้ในการนําไปใช้ 
 4. สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  
AES2D ตามนิยามศพัท์รูปแบบและโครงสร้างท่ีกําหนดไว้ ดงันี ้ 
 
 
 

 

รายการประเมิน  

 

ระดบัความเหมาะสม 
มาก ปานกลาง น้อย 

1. แบบทดสอบการออกเสียงพ ูด 
1.1 ความครอบคลมุเสียงท่ีต้องการทดสอบในการออกเสียงพดู 

  

 

1.2 ความครอบคลมุของคําศพัท์ในการทดสอบการออกเสียง     
พยญัชนะต้น สระ มาตราตวัสะกด วรรณยกุต์ และคําควบกลํา้ 

  

 

 1.3 ความสอดคล้องของรูปภาพกบัเสียงท่ีต้องการทดสอบ 
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รายการประเมิน 

 

ระดับความเหมาะสม 

มาก ปานกลาง น้อย 

 

   1.4  ความชัดเจนของคําช้ีแจงในการใช้สาํหรับผู้ทําการทดสอบ 
 

   

  1.5  ความถกูต้องของการเรียงลําดับในเสียงพยัญชนะต้น  สระ        
         มาตราตัวสะกด  วรรณยุกต์  คําควบกล้ํา มีความเหมาะสม 

   

 

  1.6 ความเหมือนจริงขององค์ประกอบรูปภาพ ได้แก่ ขนาด สี พ้ืนผิว  
       ในการนําไปใช้ทดสอบการออกเสียงพูด 

   

 

   1.7 ความง่ายต่อการนําไปใช้ของขนาดและการจัดรูปเล่ม  
   

 

  1.8  ความชัดเจนและง่ายต่อการบันทึกของแบบบันทึกการทดสอบการ 
       ออกเสียงพูด 

   

          

2. ชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ชดั 
   2.1  ความสอดคล้องของเสียงที่ต้องการแก้ไขกับจุดประสงค์การเรียนรู้    
         ในแต่ละแผน 

 

   

  2.2 ความสอดคล้องของเน้ือหาในการฝึกกับเสียงที่ต้องการฝึก    
 2.3  ความสอดคล้องของจุดประสงค์ เน้ือหา และกิจกรรมการฝึก    
 2.4  ขั้นตอนในกิจกรรมการฝึกเป็นขั้นตอนที่ผู้รับการฝึกสามารถปฏิบัติ 
     ตาม และบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กําหนดไว้ได้ 

   

 2.5  ความสอดคล้องของกิจกรรมการฝึกกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กที่ 
      มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย 

   

 2.6 การส่งเสริมให้ผูร้ับการฝึกมีส่วนร่วมและปฏิบัติตามในกิจกรรม 
     การฝึก 

   

 2.7  การส่งเสริมการมีส่วนรว่มของผู้ปกครองในการนํากิจกรรมการฝึก   
     ไปใช้ทบทวนเด็กที่บ้าน      

   

 2.8 ความเพียงพอของเวลาที่ใช้ในการฝึกแต่ละครั้ง    

 

(ตอ่) 
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รายการประเมิน 

 

ระดับความเหมาะสม 

มาก ปานกลาง น้อย 

  2.9 ความสอดคล้องของสื่ออุปกรณ์กับกิจกรรมการฝึก    

  2.10 ความสอดคล้องของการประเมินผลกับจุดประสงค์การเรียนรู้    

 

3 แบบประเมินความสามารถในการพูดหลังการแก้ไขการพูดไม่ชัด 
  3.1  ความสอดคล้องของคําศัพท์ที่ใช้ประเมินการออกเสียงพูดกับเสียง
ที่แก้ไข 

   

 3.2  ความชัดเจนของคําช้ีแจงในการใช้ สาํหรับผู้ทําการประเมิน    

 3.3  ความสอดคล้องของรูปภาพที่ใช้ประเมินกับเสียงที่ต้องการประเมิน     

3.4  ความเหมอืนจริงขององค์ประกอบรูปภาพ ได้แก่ ขนาด สี พ้ืนผิว  
       ในการนําไปใช้ประเมินการออกเสียงพูด 

   

 3.5  ความง่ายต่อการนําไปใช้ของขนาดและการจัดรูปเล่ม    

 3.6  ความชัดเจนและง่ายต่อการบันทึกการประเมินการออกเสียงพูด    

 3.7  ความถูกต้องในการตัดสินการออกเสียงพูดชัดหรือไม่ชัด    
   

4. การเปน็แนวทางการปฏิบัติและเคร่ืองมือ 
 4.1 เป็นเคร่ืองมือประกอบการทบทวนการฝึกแก้ไขการพูดไม่ชัดของ

ผู้ปกครอง  ทีม่ีส่วนร่วมในการฝึก  

   

   

4.2 ชุดฝึกน้ีสามารถใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติแก่ครูหรือผูท้ํางานด้านการ
แก้ไขการพูดสาํหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

   

  
 

 

 

(ตอ่) 
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5. ตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินความเหมาะสมโดยหาค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง
เนือ้หาด้วยการนําแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการ
ฝึก  AES2D ท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญจํานวน 5 คน ประกอบด้วย  ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์
ทํางานด้านการแก้ไขการพดูสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย (IQ 50 – 70) 
อย่างน้อย 5 ปี  ผู้ ท่ีปฏิบตัิงานด้านการฝึกพูดหรือแก้ไขสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเล็กน้อย และผู้ เช่ียวชาญด้านการวดัผลและประเมินผล ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง
โดยพิจารณาคา่ดชันีความสอดคล้อง ( Index of Item - Objective Congruence : IOC ) และทําการ
ปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญ ในประเด็นของการใช้ภาษาเขียนให้สอดคล้องกับ
จดุประสงค์ท่ีต้องการวดั 

6. กําหนดเกณฑ์การตัดสินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้
กระบวนการฝึก  AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย ดงันี ้

 

             2.51  -  3.00   มีความพงึพอใจระดบัมาก 
  2.01  -  2.50   มีความพงึพอใจระดบัปานกลาง 
            1.00  -  2.00   มีความพงึพอใจระดบัน้อย 
 

 7. ผลการวิเคราะห์คณุภาพของแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดู   
ไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก  AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย      
มีคา่ดชันีความสอดคล้อง เท่ากบั 1.00 (Index of item-Objective Congruence: IOC ) มีผลการ
วิเคราะห์ข้อมลูค่าดชันีความสอดคล้องของแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดู
ไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย ดงันี ้
 
 
 

ข้อท ี่ รายการประเมิน IOC   ผล
1. แบบทดสอบการออกเสียงพูด 

1.1 
1.2 

 
1.3 

ความครอบคลุมเสียงที่ต้องการทดสอบการออกเสียง
ความครอบคลุมของคําศัพท์ในการทดสอบการออกเสียงพยัญชนะต้น 
สระ มาตราตัวสะกด วรรณยุกต์ และคําควบกล้ํา 
ความสอดคล้องของรูปภาพกับเสียงที่ต้องการทดสอบ 

1.00 
1.00 

 
1.00 

ใช้ได้
ใช้ได้ 

 
ใช้ได้ 
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ข้อท ี่ รายการประเมิน IOC   ผล
1.4 
1.5 

 
1.6 

 
1.7 
1.8 

ความชัดเจนของคําช้ีแจงในการใช้สําหรับผู้ทําการทดสอบ 
ความถูกต้องของการเรียงลําดับในเสียงพยัญชนะต้น  สระ        

 มาตราตัวสะกด  วรรณยุกต์  คําควบกล้ํา มคีวามเหมาะสม 
ความเหมือนจริงขององค์ประกอบของรูปภาพ ได้แก่ ขนาด สี     
พ้ืนผิวในการนําไปใช้ทดสอบการออกเสียงพูด 
ความง่ายต่อการนําไปใช้ของรูปเล่มและขนาดของแบบทดสอบ 
ความครอบคลุมของแบบบันทึกการออกเสียงพูด 

1.00 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 
1.00 

ใช้ได้
ใช้ได้ 

 
ใช้ได้ 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

2. ชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ชดั 
2.1 

 

2.2 
2.3   
2.4 

   
2.5  

  
2.6 
2.7  

  
2.8 
2.9 
2.10 

 ความสอดคลอ้งของเสียงที่ต้องการแก้ไขกับจุดประสงค์การ   
 เรียนรู้ในแต่ละแผน 
 ความสอดคลอ้งของเน้ือหาในการฝึกกับเสยีงที่ต้องการแก้ไข 
ความสอดคล้องของจุดประสงค์และเน้ือหา 
ขั้นตอนในกิจกรรมการฝึกผูร้บัการฝึกสามารถปฏิบัติตามและบรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่กําหนดไว้ได้ 
ความสอดคล้องของกิจกรรมการฝึกกับลักษณะการเรียนรู้ของ 
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
การส่งเสริมให้ผู้รับการฝึกมสีว่นร่วมและปฎิบัติตามในกิจกรรมการฝึก 
การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการนํากิจกรรมการ 
 ฝึกไปใช้ทบทวนเด็กที่บ้าน      
ความเพียงพอของเวลาที่ใช้ในการฝึกแต่ละคร้ัง 
ความสอดคล้องของสื่ออุปกรณ์กับกิจกรรมการฝึก 
ความสอดคล้องของการประเมินผลกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.00 
 

1.00 

1.00 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

1.00 
 

1.00 

1.00 

1.00 

ใช้ได้
 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
ใช้ได้ 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

3. แบบประเมินความสามารถในการพูดหลังการแก้ไขการพูดไม่ชัด 
3.1  

  
3.2   

ความสอดคล้องของคําศัพท์ที่ใช้ประเมินการออกเสียงพูดกับ 
เสียงที่แก้ไข 
ความชัดเจนของคําช้ีแจงในการใช้สําหรับผู้ทําการประเมิน 

1.00 
 

1.00 

ใช้ได้
 

ใช้ได้ 

 

 

(ตอ่) 
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(ตอ่) 
ข้อท ี่ รายการประเมิน IOC   ผล
3.3   
3.4  

  
3.5   
3.6   
3.7   

ความสอดคล้องของรูปภาพที่ใช้ประเมินกับเสียงที่ต้องการประเมิน 
ความเหมือนจริงขององค์ประกอบของรูปภาพ ได้แก่ ขนาด สี   

 พ้ืนผิวในการนําไปใช้ประเมิน 
ความง่ายต่อการนําไปใช้ของรูปเล่มและขนาดของแบบทดสอบ 
ความครอบคลุมของแบบบันทึกในการประเมินการออกเสียงพูด 
ความถูกต้องของการตัดสินของการตัดสินการออกเสียงพูดชัด 
หรือไม่ชัด 

1.00 
1.00 

 

1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้
ใช้ได้ 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

4. การเปน็แนวทางการปฏิบัติและเคร่ืองมือ 
4.1 

 
4.2 

 เป็นเคร่ืองมือประกอบการทบทวนการฝึกแก้ไขการพูดไม่ชัดของของ
ผู้ปกครองที่มีสว่นร่วมในการฝึก 
ชุดฝึกน้ีสามารถใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติแก่ครูหรือผู้ทํางานด้านการ
แก้ไขการพูดสาํหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

1.00 
 

1.00 

ใช้ได้
 

ใช้ได้ 

  

            ซึง่แสดงวา่ แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการ
ฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย มีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง 
โดยมีค่าดชันีความสอดคล้อง ( IOC ) เท่ากบั 1.00 ซึ่งเป็นแบบประเมินความเหมาะสมท่ีมีคณุภาพ
สามารถนําไปใช้ในการประเมินได้ 

8. จดัทําแบบประเมินความเหมาะสมฉบบัสมบรูณ์ 
 

 

3. วธิ ีดาํเนินการ  
 3.1 รวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัปัญหาและอปุสรรคขณะดําเนินการทดลอง 

  3.2 ปรับปรุงรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย ดงันี ้
         3.2.1 แบบทดสอบการออกเสียงพูด ดําเนินการปรับปรุงแบบบนัทึกการออก
เสียงพูดในส่วนของการเขียนเกณฑ์การประเมินในแบบบันทึกการทดสอบการออกเสียงพูดให้
ครอบคลมุในการทดสอบ 
        3.2.2 ชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดั ดําเนินการปรับปรุงในแผนการฝึกท่ี 6 ในเร่ืองการ
การออกเสียงพดูวลี และประโยค ให้วลีและประโยคมีความตอ่เน่ืองในการใช้คําศพัท์ 
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       3.2.3 แบบประเมินความสามารถในการพดู ดําเนินการปรับปรุงแบบบนัทึกการ
ประเมินความสามารถในการพดูในสว่นของการเขียนเกณฑ์ในการประเมิน 
  3.3 ทําหนงัสือเรียนเชิญนกัแก้ไขการพดูท่ีมีประสบการณ์ในการแก้ไขการพดูไม่น้อย
กว่า 5 ปี ในหน่วยงานของรัฐบาลและเอกชน จํานวน 10 คน เพ่ือเป็นผู้ทรงคณุวฒุิในการพิจารณา
ความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยจากบณัฑิตวิทยาลยัเม่ือวนัท่ี 2 มิถนุายน พ.ศ. 2560 
  3.4 นําแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้
กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย พร้อม 
แบบทดสอบการออกเสียงพูด  ชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ชัด และแบบประเมินความสามารถในการพูด     
ท่ีปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการแก้ไขการพดู จํานวน  10  คน พิจารณาความเหมาะสมโดย
การตอบจากแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก 
AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 

3.5  นําผลการประเมินท่ีได้มาวเิคราะห์ข้อมลู 
 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมลูหาคา่ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างเนือ้หา โดยการหาคา่สถิต ิ 

ได้แก่ คา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of Item -  Objective Congruence : IOC ) คา่เฉลี่ย  ( X ) 
และคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ( SD ) 

1.  ดชันีความสอดคล้อง (Index of Item -  Objective Congruence : IOC )  
โดยใช้สตูร (ไพฑรูย์ โพธิสาร. 2559)  ดงันี ้
 

       IOC            =         
N

R        
 

เม่ือ     IOC          แทน       ดชันีความสอดคล้องระหวา่งแบบประเมนิ 
                                               กบัจดุประสงค์ 

                           R          แทน         ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 
                N       แทน        จํานวนผู้ เช่ียวชาญ  

โดยผู้ เช่ียวชาญจะต้องประเมินด้วยคะแนน 3 ระดบั และคา่ดชันีความสอดคล้องท่ียอมรับได้มีคา่ตัง้แต ่
≥.50 เป็นเกณฑ์ตดัสนิวา่มีความเท่ียงตรงท่ีเหมาะสม 
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+ 1          หมายถึง       แน่ใจวา่แบบประเมินสอดคล้องกบัจดุประสงค์              
   0          หมายถึง        ไมแ่น่ใจวา่แบบประเมินสอดคล้องกบัจดุประสงค์ 

             - 1          หมายถงึ        แน่ใจวา่แบบประเมินไมส่อดคล้องกบัจดุประสงค์ 
 

2. คา่เฉลี่ยเลขคณิต ( Mean) โดยใช้สตูร (Ron Larson, Betsy Farber. 2015: 87) ดงันี ้
 

    X   =             
N

X  
      
          เม่ือ            X           แทน  คา่เฉลี่ย 

             X        แทน ผลรวมของคะแนน 
   N           แทน จํานวนผู้ ทําแบบประเมิน 

 
3.  คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใช้สตูร  

 

SD   =               
 1

22


 

nn
XXn  

   
                        เม่ือ        SD           แทน     คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
               2 X           แทน     ผลรวมของคะแนนยกกําลงัสอง 
               2         แทน              กําลงัสองของคะแนนรวม  
               n               แทน      จํานวนผู้ ทําแบบประเมิน 
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การพฒันารูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  สําหรับเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  มีผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามลําดบัดงันี ้

     ขัน้ตอนท่ี  1 การสร้างรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  
สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 

1. โครงสร้างและคณุภาพของแบบทดสอบการออกเสียงพดู 
2. โครงสร้างและคณุภาพของชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  

AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย          
3. โครงสร้างและคณุภาพแบบประเมินความสามารถในการพดู 

     ขัน้ตอนท่ี   2  การศกึษาประสทิธิผลของรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการ 
ฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 

1. ความสามารถในการพดูของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 
2. ความพงึพอใจตอ่การใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  

สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยของผู้ปกครอง 
                 ขัน้ตอนท่ี  3 การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้
กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 
      

ขัน้ตอนท ี่ 1 การสร้างรูปแบบการแก้ไขการพ ูดไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 
สาํหรับเดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย 

1.  โครงสร้างและคุณภาพแบบทดสอบการออกเสียงพ ูด 
1.1 โครงสร้างของแบบทดสอบการออกเสียงพดู ประกอบด้วย  การประเมินอวยัวะท่ีใช้ 

ในการพดู   การสงัเกตการออกเสียงพดูและการทดสอบการออกเสียงพดู มีรายละเอียดดงันี ้ 
1.  การประเมินอวยัวะท่ีใช้ในการพดู  ได้แก่ การประเมนิลกัษณะของริมฝีปาก  ฟัน  

ลิน้ เพดาน  ลกัษณะรูปปากขณะพดู โดยประเมินจากการสงัเกต   กําหนดเกณฑ์ในการประเมินวา่มี
อวยัวะปกตหิรือไมป่กต ิดงันี ้
         1.1  ลกัษณะของริมฝีปาก สงัเกตลกัษณะของริมฝีปากบน ริมฝีปากล่างไม่เป็น
แผลหรือแผลเป็นท่ีทําให้เกิดอปุสรรคในการพดู                
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                              1.2  ฟัน  สงัเกตลกัษณะของฟัน ฟันบนด้านหน้าไมห่กั การสบของฟันปกต ิ               
                              1.3  ลิน้ สงัเกตเส้นยดึใต้ลิน้ไม่มีผงัผืด แลบลิน้ออกมาไม่เป็นใบโพธ์ิ หรือรูปหวัใจ 
เคล่ือนไหวลิน้ได้คลอ่ง     
              1.4  เพดาน สงัเกตลกัษณะของเพดานไมแ่คบและสงูจนเป็นอปุสรรคในการพดู 
           2. การสงัเกตการออกเสียงพูด ได้แก่การประเมินจากการสงัเกตลกัษณะการออก
เสียงพดูของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย  ใช้วิธีการสนทนาซกัถามเก่ียวกบัเร่ือง
ทัว่ไป และ สงัเกตการออกเสียงพดูของนกัเรียนขณะทดสอบการพดู เพ่ือผู้ทดสอบจะได้ข้อมลูการออก
เสียงพดูของเด็ก ในเร่ือง 1) การหายใจในขณะพดู มีการหายใจออกในขณะพดู 2) คณุภาพของเสียง 
เช่น เสียงไมแ่หบ  ไมแ่หลมสงู  ไมต่ํ่าจนผิดปกต ิ  3) ความคลอ่งในการพดู พดูได้ตอ่เน่ืองไมต่ดิขดั 
     3. การทดสอบการออกเสียงพดู (Articulation Test) เป็นการทดสอบการออกเสียงพดูท่ี
ใช้แบบทดสอบท่ีเป็นรูปภาพ  ทดสอบการออกเสียงพยญัชนะต้น จํานวน 21 เสียง จํานวน 42 ภาพ  
ภาพเสียงสระจํานวน  27 เสียง จํานวน  54  ภาพ  เสียงมาตราตวัสะกดจํานวน  8 เสียง จํานวน 16 ภาพ    
เสียงวรรณยกุต์จํานวน  5  เสียง จํานวน 10 ภาพ   และเสียงพยญัชนะควบกลํา้จํานวน 15 เสียง  จํานวน 
30  ภาพ  รวมภาพท่ีใช้ทดสอบการออกเสียงพูดจํานวน  152 ภาพ  จะประเมินการออกเสียงพูดใน
ลักษณะการพูดชัด และพูดไม่ชัด ซึ่งปรากฏ ในลักษณะดังนี  ้การพูดไม่ชัดโดยใช้เสียงอ่ืนแทน  
(Substitution)  ไมอ่อกเสียงบางเสียง (Omissions)  เสียงเพีย้น ( Distortion)  การเพิ่มเสียง  (Addition)   

1.2 คณุภาพของแบบทดสอบการออกเสียงพดู โดยหาคา่ดชันีความสอดคล้อง  
(Index of  Item - Objective Congruence : IOC ) ระหวา่งรูปภาพและเสียง มีผลการวเิคราะห์ 
ตาราง 1 
 

ตาราง  1  คา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of Item - Objective Congruence : IOC ) ระหวา่งรูปภาพและเสียง 
 

เสียงท ี่ ภาพ IOC ผล 
เสียงพยญัชนะต้น 

1. /บ/ 
 
บวั 1.00 

 
ใช้ได้ 

 ใบไม้ 1.00 ใช้ได้ 
2. /ป/ ป ู 1.00 ใช้ได้ 

 ปาก 1.00 ใช้ได้ 
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เสียงท  ี ภาพ IOC ผล 
3./ผ/ ผม 0.93 ใช้ได้ 

 ผึง้ 1.00 ใช้ได้ 
4./ม/ แมว 1.00 ใช้ได้ 

 หมา 1.00 ใช้ได้ 
5./ว/ ววั 1.00 ใช้ได้ 

 แหวน 1.00 ใช้ได้ 
6./ฟ/ ฝน 1.00 ใช้ได้ 

 ฟักทอง 1.00 ใช้ได้ 
7./ด/ ดาว 1.00 ใช้ได้ 

 ดอกไม้ 1.00 ใช้ได้ 
8./ต/ ตา 1.00 ใช้ได้ 

 เตา่ 1.00 ใช้ได้ 
9./ท/ เท้า 1.00 ใช้ได้ 

 ธง 1.00 ใช้ได้ 
10./น/ หน ู 1.00 ใช้ได้ 

 นก 1.00 ใช้ได้ 
11. /ล/ ลงิ 1.00 ใช้ได้ 

 ลกูโป่ง 1.00 ใช้ได้ 
12./ร/ รถ 1.00 ใช้ได้ 

 เรือ 1.00 ใช้ได้ 
13./ส/ ส้ม 1.00 ใช้ได้ 

 เสือ้ 1.00 ใช้ได้ 
14./จ/ จาน 1.00 ใช้ได้ 

 จิงโจ้ 1.00 ใช้ได้ 
15./ช ช้อน 1.00 ใช้ได้ 

 ช้าง 1.00 ใช้ได้ 
16./ย/ ยา 1.00 ใช้ได้ 

 ยีราฟ 1.00 ใช้ได้ 

ตาราง 1 (ตอ่) 
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เสียงที ่ ภาพ IOC ผล 
17./ก/ ไก่ 1.00 ใช้ได้ 

 กางเกง 1.00 ใช้ได้ 
18./ค/ ไข่ 1.00 ใช้ได้ 

 ขา 1.00 ใช้ได้ 
19./ง/ ง ู 1.00 ใช้ได้ 

 เงาะ 1.00 ใช้ได้ 
20./อ/ อฐู 1.00 ใช้ได้ 

 องุ่น 1.00 ใช้ได้ 
21./ห/ ห ู 1.00 ใช้ได้ 

 เห็ด 1.00 ใช้ได้ 
เสียงสระ 

1. อี 
 
หมี 1.00 

 
ใช้ได้ 

 หวี 1.00 ใช้ได้ 
2.อิ ฉ่ิง 1.00 ใช้ได้ 

 สบิ 1.00 ใช้ได้ 
3.เอ ทะเล 1.00 ใช้ได้ 

 จระเข้ 1.00 ใช้ได้ 
4.เอะ เลบ็ 1.00 ใช้ได้ 

 เข็มขดั 1.00 ใช้ได้ 
5.แอ แปด 1.00 ใช้ได้ 

 แวน่ตา 1.00 ใช้ได้ 
6.แอะ แพะ 1.00 ใช้ได้ 

 นํา้แข็ง 0.93 ใช้ได้ 
7.อา ห้า 1.00 ใช้ได้ 

 สะพาน 1.00 ใช้ได้ 
8.อะ ทหาร 0.93 ใช้ได้ 

 มะละกอ 1.00 ใช้ได้ 
 

ตาราง 1 (ตอ่) 
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เสียงที ่ ภาพ IOC ผล 
9.เออ เดนิ 1.00 ใช้ได้ 

 เนย 0.93 ใช้ได้ 
10.เออะ เออะ 1.00 ใช้ได้ 
11. อือ ปืน 1.00 ใช้ได้ 
12. อ ึ หนึง่ 1.00 ใช้ได้ 

 ปลาหมกึ 1.00 ใช้ได้ 
13. อ ู ตะป ู 1.00 ใช้ได้ 

 นกยงู 1.00 ใช้ได้ 
14. อ ุ กระดมุ 1.00 ใช้ได้ 

 ถงุเท้า 1.00 ใช้ได้ 
15. โอ ส้มโอ 1.00 ใช้ได้ 

 โทรทศัน์ 1.00 ใช้ได้ 
16. โอะ ฝน 1.00 ใช้ได้ 

 พดัลม 1.00 ใช้ได้ 
17. ออ หม้อ 1.00 ใช้ได้ 

 หมอน 1.00 ใช้ได้ 
18.เอาะ เกาะ 1.00 ใช้ได้ 

 เหาะ 0.93 ใช้ได้ 
19. อวั รัว้ 0.80 ใช้ได้ 

 ขวด 1.00 ใช้ได้ 
20. อวัะ อวัะ 0.93 ใช้ได้ 
21.เอือ เชือก 1.00 ใช้ได้ 

 เสือ 1.00 ใช้ได้ 
22.เอือะ เอือะ 0.93 ใช้ได้ 
23 .เอีย เตียง 1.00 ใช้ได้ 

 โรงเรียน 1.00 ใช้ได้ 
24.เอียะ เอียะ 0.93 ใช้ได้ 

 
 

ตาราง 1 (ตอ่) 
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เสียงที ่ ภาพ IOC ผล 

  25. อํา ตํารวจ 1.00 ใช้ได้ 
 กําไล 1.00 ใช้ได้ 

26.ไอ ไฟ 1.00 ใช้ได้ 
 หวัใจ 0.86 ใช้ได้ 

27.เอา เก้า 1.00 ใช้ได้ 
 ซาลาเปา 1.00 ใช้ได้ 

เสียงมาตราตวัสะกด 
1.แมก่บ 

 
กบ 1.00 

 
ใช้ได้ 

 ตะเกียบ 1.00 ใช้ได้ 
2.แมก่ม เข็ม 1.00 ใช้ได้ 

 โคมไฟ 1.00 ใช้ได้ 
3.แมก่ด มีด 1.00 ใช้ได้ 

 รถไฟ 1.00 ใช้ได้ 
4.แมก่น บ้าน 1.00 ใช้ได้ 

 ทเุรียน 1.00 ใช้ได้ 
5.แมเ่กย กระตา่ย 1.00 ใช้ได้ 

 ไฟฉาย 1.00 ใช้ได้ 
6.แมเ่กอว นิว้ 1.00 ใช้ได้ 

 แก้ว 1.00 ใช้ได้ 
7.แมก่ก เค้ก 1.00 ใช้ได้ 

 นก 1.00 ใช้ได้ 
8.แมก่ง สงิโต 1.00 ใช้ได้ 

 แตงโม 1.00 ใช้ได้ 
เสียงวรรณยุกต์ 

1.สามญั 
 
มือ 1.00 

 
ใช้ได้ 

 ยงุ 1.00 ใช้ได้ 
2.เอก แกะ 1.00 ใช้ได้ 

 หนึง่ 1.00 ใช้ได้ 

ตาราง 1 (ตอ่) 
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เสียงท ี่ ภาพ IOC ผล 
3.โท ตู้ 1.00 ใช้ได้ 

 วา่ว 1.00 ใช้ได้ 
4.ตรี ม้า 1.00 ใช้ได้ 

 มด 1.00 ใช้ได้ 
5. จตัวา หมอ 1.00 ใช้ได้ 

คาํควบกลํา้ 
1. ปล 

 
ปลา 1.00 

 
ใช้ได้ 

 เปล 1.00 ใช้ได้ 
2. ปร แปรงสีฟัน 1.00 ใช้ได้ 

 กระโปรง 1.00 ใช้ได้ 
3.พล พล ุ 1.00 ใช้ได้ 

 แผล 0.93 ใช้ได้ 
4. พร พระ 1.00 ใช้ได้ 

 พริก 1.00 ใช้ได้ 
5. ตร แตร 1.00 ใช้ได้ 

 ยืนตรง 1.00 ใช้ได้ 
6. กว กวาง 1.00 ใช้ได้ 

 ไม้กวาด 1.00 ใช้ได้ 
7. กล กลอง 1.00 ใช้ได้ 

 กล้วย 1.00 ใช้ได้ 
8.กร กรง 1.00 ใช้ได้ 

 กระจก 1.00 ใช้ได้ 
9. ขล/คล ขลุย่ 1.00 ใช้ได้ 

 คลาน 1.00 ใช้ได้ 
10. ขร/คร ครู 1.00 ใช้ได้ 

 ครก 1.00 ใช้ได้ 
11. ขว/คว ควาย 1.00 ใช้ได้ 

 ไม้เขวนเสือ้ 1.00 ใช้ได้ 
 

ตาราง 1 (ตอ่) 
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              จากตาราง 1  แสดงวา่ แบบทดสอบการออกเสียงพดูมีคา่ดชันีความสอดคล้อง(IOC) ในเสียง
พยญัชนะต้น สระ มาตราตวัสะกด วรรณยกุต์ และคําควบกลํา้   อยู่ระหว่าง   0.86 – 1.00 แสดงว่า
แบบทดสอบการออกเสียงพดูมีความเหมาะสมและสามารถนําไปใช้ได้ 
 จากผลการวิเคราะห์คณุภาพของแบบทดสอบการออกเสียงพดูสอดคล้องกบัสมมตุิฐานข้อ 
1.1 ท่ีว่าคณุภาพของแบบทดสอบการออกเสียงพูด มีค่าดชันีความสอดคล้อง(Index of item-
Objective Congruence: IOC  ) ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป   
 

2. โครงสร้างและคุณภาพของชุดฝึกการแก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการ  
ฝึก AES2D สาํหรับเดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย    

2.1 โครงสร้างของชดุฝึกการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  
สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย จะแบ่งเป็นแผนการฝึกการแก้ไขการพูด
ทัง้หมด 6 แผน ฝึกนกัเรียนเป็นรายบคุคลใช้เวลาการฝึกแผนละ 30 นาที  โดยมีองค์ประกอบของชดุฝึก
แก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  ประกอบด้วย 1) ภมูิหลงั 2) จดุประสงค์การเรียนรู้     
3) เนือ้หา 4) กิจกรรมการฝึก  5 ) ขัน้สรุป  6) ส่ือการสอน  7) การวดัผลและประเมินผล มีขัน้ตอนใน
การฝึกดงันี ้

1. การฝึกฟังและจําแนกเสียง  (Auditory Discrimination Training) เป็น 
การฝึกฟังและจําแนกเสียงพูดท่ีถูกต้อง มี 2 ขัน้ตอน ดงันี ้1) การฟังและการจําแนกเสียงเหมือน               
หรือไมเ่หมือนกนั 2) การฟังและจําแนกเสียงถกูหรือผิด รายละเอียดดงันี ้

1.1 การฟังและจําแนกเสียงเหมือนหรือไมเ่หมือนกนั  โดยให้ฟัง 
การออกเสียงคําศพัท์ 2 ครัง้ แล้วให้ตอบวา่คําท่ีได้ยินนัน้เหมือนกนัหรือไมเ่หมือนกนั 

1.2 การฟังและจําแนกเสียงถกูหรือผิด ให้ดรููปภาพและฟังการ 
ออกเสียงของคําศพัท์นัน้ แล้วให้บอกวา่คําท่ีได้ยินออกเสียงถกูหรือผิด 

2. การฝึกบริหารอวยัวะท่ีใช้ในการพดู (Exercise) เป็นการฝึกการ 
เคล่ือนไหวอวยัวะท่ีใช้ในการพดูให้มีความแข็งแรงเพ่ือเตรียมพร้อมในการออกเสียงพดูท่ีชดัเจน   
มี 3  ขัน้ตอนดงันี ้1) ฝึกการหายใจและพน่ลม  2) ฝึกบริหารรูปปาก  3) ฝึกบริหารลิน้                    
               3. การฝึกวางฐานกรณ์จากการด ู(See)  เป็นการฝึกการทํางานประสานกนั
ของอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบัการพดู มี  3  ขัน้ตอนดงันี ้  1) ดรููปภาพการวางฐานกรณ์ และดตูวัอย่างจาก
ครู แล้วทําตาม 2) ฝึกวางฐานกรณ์หน้ากระจก  3) ฝึกวางฐานกรณ์ด้วยตนเอง   
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                        4. ฝึกออกเสียงในระดบัเสียง (Isolated sound level)  ฝึกออกเสียงท่ีต้อง
แก้ไขร่วมกบัการใช้หลกัการสอนแบบผ่อนคลาย (Relaxation) การสอนซํา้ (Repetition) และการสอน
ให้เป็นกิจวตัรประจําวนั (Routine) 

5. ฝึกออกเสียงระดบัพยางค์ (Nonsense syllable level)  ฝึกออกเสียงท่ี 
ต้องแก้ไขท่ีประสมกับสระเสียงสัน้และสระเสียงยาว ร่วมกับการใช้หลักการสอนแบบผ่อนคลาย 
(Relaxation) การสอนซํา้ (Repetition) และการสอนให้เป็นกิจวตัรประจําวนั (Routine) 

6. ฝึกออกเสียงในระดับคํา (Word level)  ฝึกออกเสียงคําศัพท์ท่ีมี
ความหมายในชีวิตประจําวัน เป็นคําพยางค์เดียว  คําสองพยางค์ วลี และประโยค ร่วมกับการใช้
หลักการสอนแบบผ่อนคลาย (Relaxation) การสอนซํา้ (Repetition) และการสอนให้เป็นกิจวัตร
ประจําวนั (Routine)  ในการฝึกแตล่ะขัน้ตอนจะมีการบนัทกึวิดีโอเพ่ือให้นกัเรียนนําไปให้ผู้ปกครองดท่ีู
บ้านเพ่ือฝึกปฏิบตัิซํา้ๆ (Drill)  ตามหลกัการสอนของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา การสอนซํา้ 
(Repetition) และการสอนให้เป็นกิจวตัรประจําวนั (Routine) 
       2.2  คณุภาพของชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดั โดยหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of Item 
- Objective Congruence : IOC ) มีผลการวิเคราะห์ตาราง 2 

  

        ตาราง  2  คา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of Item - Objective Congruence : IOC ) ของชดุฝึกแก้ไข    
     การพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 
 

 

 
 

ชุดการฝึกเสียง 
 

 

รายการประเมิน 

 
 

IOC  
 
 

ผล 
 

เสียง /จ/ 
แผนการฝึกที่ 1 เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00
0.80 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

แผนการฝึกที่ 2 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

แผนการฝึกที่ 3 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00 

1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
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ชุดการฝึกเสียง 
 

 

รายการประเมิน 

 
 

IOC  
 
 

ผล 
 

เสียง /จ/ 
 

แผนการฝึกที่ 4 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

แผนการฝึกที่ 5 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

แผนการฝึกที่ 6 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
 

สื่อการสอน 

แผนการฝึกที่ 2 
แผนการฝึกที่ 2 
แผนการฝึกที่ 3 
แผนการฝึกที่ 4 
แผนการฝึกที่ 5 
แผนการฝึกที่ 6 

1.00
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
 

การวัดผล       
และประเมินผล 

แผนการฝึกที่ 1 
แผนการฝึกที่ 2 
แผนการฝึกที่ 3 
แผนการฝึกที่ 4 
แผนการฝึกที่ 5 
แผนการฝึกที่ 6 

1.00
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

เสียง /ล/ 
 

แผนการฝึกที่ 1 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
 

ตาราง 2 (ตอ่) 
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ชุดการฝึกเสียง 
 

 

รายการประเมิน 

 
 

IOC  
 
 

ผล 
 

เสียง /ล/ 
 

แผนการฝึกที่ 2 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

แผนการฝึกที่ 3 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00 

1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

แผนการฝึกที่ 4 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

แผนการฝึกที่ 5 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

แผนการฝึกที่ 6 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
 
 

สื่อการสอน 

แผนการฝึกที่ 1 
แผนการฝึกที่ 2 
แผนการฝึกที่ 3 
แผนการฝึกที่ 4 
แผนการฝึกที่ 5 
แผนการฝึกที่ 6 

1.00
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
 

การวัดผล       
และประเมินผล 

แผนการฝึกที่ 1 
แผนการฝึกที่ 2 
แผนการฝึกที่ 3 
แผนการฝึกที่ 4 

1.00
0.80 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
 

ตาราง 2 (ตอ่) 
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ชุดการฝึกเสียง 
 

 

รายการประเมิน 

 
 

IOC  
 
 

ผล 
 

เสียง /ล/ 
 

การวัดผล       
และประเมินผล 

แผนการฝึกที่ 5 
แผนการฝึกที่ 6 

1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

เสียง /ช/ 
 

แผนการฝึกที่ 1 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

แผนการฝึกที่ 2 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00
0.80 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

แผนการฝึกที่ 3 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
0.80 

0.80 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

แผนการฝึกที่ 4 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

แผนการฝึกที่ 5 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

แผนการฝึกที่ 6 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
 

สื่อการสอน 

แผนการฝึกที่ 2 
แผนการฝึกที่ 2 
แผนการฝึกที่ 3 
แผนการฝึกที่ 4 
แผนการฝึกที่ 5 
แผนการฝึกที่ 6 

1.00
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

ตาราง 2 (ตอ่) 
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ชุดการฝึกเสียง 
 

 

รายการประเมิน 

 
 

IOC  
 
 

ผล 
 

เสียง /ช/ 
 
 

การวัดผล       
และประเมินผล 

แผนการฝึกที่ 1 
แผนการฝึกที่ 2 
แผนการฝึกที่ 3 
แผนการฝึกที่ 4 
แผนการฝึกที่ 5 
แผนการฝึกที่ 6 

1.00
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

เสียง /ปล/ 
 

แผนการฝึกที่ 1 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

แผนการฝึกที่ 2 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

แผนการฝึกที่ 3 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00 

1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

แผนการฝึกที่ 4 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

แผนการฝึกที่ 5 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

แผนการฝึกที่ 6 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
 
 
 

ตาราง 2 (ตอ่) 
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ชุดการฝึกเสียง 
 

 

รายการประเมิน 

 
 

IOC  
 
 

ผล 
 

เสียง /ปล/ 
 
 
 

สื่อการสอน 

แผนการฝึกที่ 1 
แผนการฝึกที่ 2 
แผนการฝึกที่ 3 
แผนการฝึกที่ 4 
แผนการฝึกที่ 5 
แผนการฝึกที่ 6 

1.00
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
 

การวัดผล       
และประเมินผล 

แผนการฝึกที่ 1 
แผนการฝึกที่ 2 
แผนการฝึกที่ 3 
แผนการฝึกที่ 4 
แผนการฝึกที่ 5 
แผนการฝึกที่ 6 

1.00
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

เสียง /ส/ 
 

แผนการฝึกที่ 1 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

แผนการฝึกที่ 2 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

แผนการฝึกที่ 3 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00 

0.80 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

แผนการฝึกที่ 4 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 

ตาราง 2 (ตอ่) 
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ชุดการฝึกเสียง 
 

 

รายการประเมิน 

 
 

IOC  
 
 

ผล 
 

 

แผนการฝึกที่ 5 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

เสียง /ส/ 
 

แผนการฝึกที่ 6 
เน้ือหา 

กิจกรรมการฝกึ 
1.00
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
 
 

สื่อการสอน 

แผนการฝึกที่ 1 
แผนการฝึกที่ 2 
แผนการฝึกที่ 3 
แผนการฝึกที่ 4 
แผนการฝึกที่ 5 
แผนการฝึกที่ 6 

1.00
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
 

การวัดผล       
และประเมินผล 

แผนการฝึกที่ 1 
แผนการฝึกที่ 2 
แผนการฝึกที่ 3 
แผนการฝึกที่ 4 
แผนการฝึกที่ 5 
แผนการฝึกที่ 6 

1.00
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
             จากตาราง  2  แสดงวา่ ชดุฝึกการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับ
เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  มีคา่ดชันีความสอดคล้อง( IOC )  อยูร่ะหวา่ง 
0.80 – 1.00  แสดงวา่แบบทดสอบการออกเสียงพดูมีความเหมาะสมและสามารถนําไปใช้ได้ 
 
 
 

ตาราง 2 (ตอ่) 



146 
 

      จากผลการวิเคราะห์คณุภาพของชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 
สอดคล้องกับสมมตุิฐานข้อ 1.2 ท่ีว่าคุณภาพของชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก 
AES2D  สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย มีคา่ดชันีความสอดคล้อง ( IOC ) 
ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป   
 
                 3  โครงสร้างและคุณภาพของแบบประเมินความสามารถในการพูด   

              3.1 โครงสร้างของแบบประเมินความสามารถในการพดูโดยประเมินจากการสงัเกต
ลกัษณะของการออกเสียง (Manner of Articulation) ฐานกรณ์ของเสียง  (Place of Articulation)      
และการฟังเสียงท่ีนกัเรียนพดูประเมินการออกเสียงในระดบัคําท่ีมีความหมาย จํานวน 10 คํา เป็นคําท่ี
มีพยางค์เดียว 5 คํา  คําสองพยางค์  5 คํา  

3.2  คณุภาพของแบบประเมินความสามารถในการพดู โดยหาคา่ดชันีความ 
สอดคล้อง (Index of Item  - Objective Congruence : IOC ) ดงัตาราง 3 
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ตาราง 3  คา่ดชันีความสอดคล้องของแบบประเมินความสามารถในการพดู 
 

 

เสียง 
 

 

ภาพ 
 

IOC  
 

ผล 

 
 
 
 
 
 

/จ/ 

จงู 
จาน 
จบั 
โจ๊ก 
จอบ 
จมกู 
ไขเ่จียว 
พระจนัทร์ 
จิงโจ้ 
จิง้จก 

1.00
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
 
 
 
 

/ล/ 

ลา 
ล้อ 
ลงิ 
โลก 
ลิน้ 
ละมดุ 
ลเิก 

1.00
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
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ตาราง 3 (ตอ่)     
 

 

เสียง 
 

 

ภาพ 
 

IOC  
 

ผล 

 
/ล/ (ตอ่) 

 
 

ลอดช่อง
ลกูโป่ง 
ลําไย 

1.00
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
 
 

/ช/ 

ช้าง 
ชาม 
เชือก 
ฉลาม 
ชิงช้า 
ชะนี 

ชกมวย 
ลูกช้ิน 

1.00
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
 
 
 
 
 

/ปล/ 

ปลา 
เปล 
ปลกู 
ปลี 
ปลวก 
เปลวไฟ 
ปลอ่ยนก 
แปลงผกั 
มวยปลํา้ 
นํา้เปลา่ 

1.00
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
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ตาราง 3 (ตอ่)     
 

 

เสียง 
 

 

ภาพ 
 

IOC  
 

ผล 

 
 
 
 
 
 

ส 

สี 
ซอ 
เสา 
เสือ 
ส้อม 
ศาลา 
สะพาน 
ส้มตํา 
สงิโต 
ดนิสอ 

1.00
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
             จากตาราง 3 แสดงวา่ แบบประเมินความสามารถในการพดู มีคา่ดชันีความสอดคล้อง
( IOC )  เทา่กบั 1.00 แสดงวา่มีความเหมาะสมและสามารถนําไปใช้ได้ 
 จากผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบประเมินความสามารถในการพูด สอดคล้องกับ
สมมติฐานข้อ 1.3 คุณภาพของแบบประเมินความสามารถในการพูด มีค่าดชันีความสอดคล้อง 
( IOC ) ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 
 สรุปจากผลการวิเคราะห์คณุภาพของแบบทดสอบการออกเสียงพดู ชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดั
โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย และแบบ
ประเมินความสามารถในการพดูท่ีสอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1.1 ,1.2 และ1.3 ตามลําดบั 
สรุปได้วา่ประสทิธิภาพของรูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  สําหรับเด็กท่ี
มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  อยูใ่นระดบัดี 
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ขัน้ตอนท ี่  2 การประเมินประสิทธ ิผลของรูปแบบการแ ก้ไขการพ ูดไม่ช ัดโดยใช้
กระบวนการฝึก AES2D สาํหรับเดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย 

1.  ความสามารถในการพดูของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาสตริะดบัเลก็น้อยมี 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลูดงัตาราง 4 
 
ตาราง 4 คะแนนความสามารถในการออกเสียงพดูของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
       ระดบัเลก็น้อย ประเมินตามจดุประสงค์การเรียนรู้ตามแผนการฝึกท่ี 1-6 
 

 

นักเรียน
คนที่ 

 

เสียง 
จาํนวน 
ที่ฝึก 
(ครัง้) 

แผนการฝึกท ี่ 
1 2 3 4 5 6 

คะแนนเตม็ 5 คะแนน 
1 
2 
3 
4 
5 

จ 
ล 
ช 
ปล 
ส 

18 
20 
20 
20 
23 

5 
5 
4 
4 
4 

5
5 
4 
4 
4 

5
5 
5 
5 
4 

5
4 
5 
5 
4 

4 
4 
4 
5 
4 

4
4 
4 
5 
4 

ค่ามัธยฐาน 4 4 5 5 4 4 
 
 จากตาราง 4  แสดงว่าคะแนนความสามารถในการออกเสียงพูดของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ประเมินตามจุดประสงค์การเรียนรู้ตามแผนการฝึกท่ี 1-6 โดย
แผนการฝึกท่ี 1 2 5 และ 6  มีค่ามธัยฐานเท่ากับ 4 แผนการฝึกท่ี 3 และ 4  มีค่ามธัยฐานเท่ากับ 5 
คะแนนความสามารถในการออกเสียงพดูของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย 
ประเมินตามจดุประสงค์การเรียนรู้ตามแผนการฝึกท่ี  1-6  วิเคราะห์เป็นรายบคุคลดงันี ้

นกัเรียนคนท่ี 1 นกัเรียนมีทกัษะทางสงัคมท่ีดี พดูส่ือสารได้รับคําสัง่และปฏิบตัิตามคําสัง่ง่าย
ได้ มีลกัษณะขีอ้าย และไม่มัน่ใจในการเร่ิมทําสิ่งใหม่ๆ ชอบช่วยเหลือครูละเพ่ือน สําหรับเสียงท่ีฝึก
แก้ไขการพดูไมช่ดัได้แก่เสียง /จ/ ใช้เวลาในการฝึกทัง้หมด 18 ครัง้ แผนการฝึกท่ี 1  การฟังเสียงเหมือน 
– ไม่เหมือน ใช้เวลาในการฝึก 2 ครัง้  จึงผ่านเกณฑ์การประเมินตามจดุประสงค์ ได้คะแนน 5 คะแนน 
แผนการฝึกท่ี 2 การฟังเสียงถูก – ผิด ใช้เวลาในการฝึก 2 ครัง้จึงผ่านเกณฑ์การประเมินตาม
จดุประสงค์ ได้คะแนน 5 คะแนน แผนการฝึกท่ี 3 การหายใจ การบริหารรูปปาก และการบริหารลิน้ ใช้
เวลาในการฝึก 4 ครัง้  จงึผา่นเกณฑ์การประเมินตามจดุประสงค์ ได้คะแนน 5 คะแนน แผนการฝึกท่ี 4 
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การฝึกวางฐานกรณ์โดยใช้ลิน้ส่วนหน้าแตะเพดานแข็งส่วนหน้า ใช้เวลาในการฝึก 3 ครัง้  จึงผ่าน
เกณฑ์การประเมินตามจดุประสงค์ ได้คะแนน 5 คะแนน แผนการฝึกท่ี 5 การออกเสียงในระดบัพยางค์
เด่ียว พยางค์เด่ียวสลบัพยางค์  ใช้เวลาในการฝึก 4 ครัง้  จงึผา่นเกณฑ์การประเมินตามจดุประสงค์ ได้
คะแนน 4 คะแนน แผนการฝึกท่ี 6 การออกเสียงในระดบัคําพยางค์เดียว คําสองพยางค์  วลี และ
ประโยค ใช้เวลาในการฝึก 3 ครัง้  จงึผา่นเกณฑ์การประเมินตามจดุประสงค์ ได้คะแนน 4 คะแนน 

นกัเรียนคนท่ี 2  นกัเรียนมีทกัษะทางสงัคมท่ีดี นิสยัร่าเริงเข้ากบัเพ่ือนในห้องได้ดี ปฏิบตัิตาม
คําสัง่ง่ายได้ พดูเลา่เร่ืองสัน้ๆได้ ปฏิบตัติามสําสัง่ได้  สําหรับเสียงท่ีฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัได้แก่เสียง /ล/ 
ใช้เวลาในการฝึกทัง้หมด 20 ครัง้แผนการฝึกท่ี 1  การฟังเสียงเหมือน – ไม่เหมือน ใช้เวลาในการฝึก 2 
ครัง้  จงึผา่นเกณฑ์การประเมินตามจดุประสงค์ ได้คะแนน 5 คะแนน แผนการฝึกท่ี 2 การฟังเสียงถกู – 
ผิด ใช้เวลาในการฝึก 2 ครัง้จึงผ่านเกณฑ์การประเมินตามจดุประสงค์ ได้คะแนน 5 คะแนน แผนการ
ฝึกท่ี 3 การหายใจ การบริหารรูปปาก และการบริหารลิน้ ใช้เวลาในการฝึก 5 ครัง้  จึงผ่านเกณฑ์การ
ประเมินตามจดุประสงค์ ได้คะแนน 5 คะแนน แผนการฝึกท่ี 4 การฝึกวางฐานกรณ์โดยใช้ลิน้สว่นหน้า
แตะเพดานแข็งส่วนหน้า ใช้เวลาในการฝึก 4 ครัง้  จึงผ่านเกณฑ์การประเมินตามจุดประสงค์ ได้
คะแนน 4 คะแนน แผนการฝึกท่ี 5 การออกเสียงในระดบัพยางค์เด่ียว พยางค์เด่ียว สลบัพยางค์  ใช้
เวลาในการฝึก 4 ครัง้  จงึผา่นเกณฑ์การประเมินตามจดุประสงค์ ได้คะแนน 4 คะแนน แผนการฝึกท่ี 6 
การออกเสียงคําพยางค์เดียว คําสองพยางค์  วลี และประโยคใช้เวลาในการฝึก 3 ครัง้  จึงผ่านเกณฑ์
การประเมินตามจดุประสงค์ ได้คะแนน 4 คะแนน 

นกัเรียนคนท่ี  3  นกัเรียนมีทกัษะทางสงัคม ชอบแสดงความเป็นผู้ นําในห้อง ชอบช่วยเหลือครู 
และดูแลเพ่ือนๆ มีทักษะการพูดท่ีดี อธิบายเหตุการณืท่ีผ่านมาแล้วสัน้ให้ครูเข้าใจได้ มีนํา้ใจ ชอบ
ช่วยเหลือเพ่ือน ท่ีดีเสียงท่ีฝึกแก้ไขการพูดไม่ชัดได้แก่เสียง /ช/ ใช้เวลาในการฝึกทัง้หมด 20 ครัง้
แผนการฝึกท่ี 1  การฟังเสียงเหมือน – ไม่เหมือน ใช้เวลาในการฝึก 2 ครัง้  จึงผ่านเกณฑ์การประเมิน
ตามจดุประสงค์ ได้คะแนน 5 คะแนน แผนการฝึกท่ี 2 การฟังเสียงถกู – ผิด ใช้เวลาในการฝึก 2 ครัง้จึง
ผา่นเกณฑ์การประเมินตามจดุประสงค์ ได้คะแนน 5 คะแนน แผนการฝึกท่ี 3 การหายใจ การบริหารรูป
ปาก และการบริหารลิน้ ใช้เวลาในการฝึก 5 ครัง้  จงึผา่นเกณฑ์การประเมินตามจดุประสงค์ ได้คะแนน            
5 คะแนน แผนการฝึกท่ี 4 การฝึกวางฐานกรณ์โดยใช้ลิน้สว่นหน้าแตะเพดานแข็งสว่นหน้า ใช้เวลาใน
การฝึก 4 ครัง้  จึงผ่านเกณฑ์การประเมินตามจดุประสงค์ ได้คะแนน 4 คะแนน แผนการฝึกท่ี 5 การ
ออกเสียงในระดบัพยางค์เด่ียว พยางค์เด่ียว สลบัพยางค์  ใช้เวลาในการฝึก 4 ครัง้  จึงผ่านเกณฑ์การ
ประเมินตามจดุประสงค์ ได้คะแนน 4 คะแนน แผนการฝึกท่ี 6 การออกเสียงคําพยางค์เดียว คําสอง
พยางค์  วลี และประโยคใช้เวลาในการฝึก 3 ครัง้  จึงผ่านเกณฑ์การประเมินตามจุดประสงค์ ได้
คะแนน 4 คะแนน 
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นกัเรียนคนท่ี 4  นกัเรียนมีทกัษะทางสงัคมและทกัษะทางการสื่อสารท่ีดีสามารถพดูบอกความ
ต้องการของตวัเองได้เป็นอย่างดี จากการรายงานของครูประจําชัน้นกัเรียนสามารถสนทนาโต้ตอบ
ระหว่างครูประจําชัน้หรือเพ่ือนนกัเรียนในห้องได้เป็นอย่างดี การรับคําสัง่ และการปฏิบตัิตามคําสัง่ทํา
ได้ สามารถทํากิจกรรมกลุ่มกับเพ่ือนในห้องได้ สามารถเรียนรู้โดยการดูจากตัวแบบได้ดี มีนํา้ใจ 
ช่วยเหลือเพ่ือน และจากการสอบถามผู้ปกครองเม่ือนกัเรียนอยู่ท่ีบ้านสามารถช่วยเหลือตนเองได้ เช่น
การแต่งตวั การรับประทานอาหารนกัเรียนสามารถจดัหาอาหารท่ีมีในบ้านรับประทานด้วยตนเองได้
โดยไม่เป็นภาระของผู้ปกครอง สามารถเดินทางด้วยรถเมล์สาธารณะไปในท่ีท่ีตวัเองเคยไปคนเดียวได้ 
สําหรับเสียงท่ีฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัได้แก่เสียง /ปล/ ใช้เวลาในการฝึกทัง้หมด 20 ครัง้ แผนการฝึกท่ี 1  
การฟังเสียงเหมือน – ไมเ่หมือน ใช้เวลาในการฝึก 3 ครัง้  จงึผา่นเกณฑ์การประเมินตามจดุประสงค์ ได้
คะแนน 4 คะแนน แผนการฝึกท่ี 2 การฟังเสียงถกู – ผิด ใช้เวลาในการฝึก 4 ครัง้จึงผ่านเกณฑ์การ
ประเมินตามจดุประสงค์ ได้คะแนน 4 คะแนน แผนการฝึกท่ี 3 การหายใจ การบริหารรูปปาก และการ
บริหารลิน้ ใช้เวลาในการฝึก 4 ครัง้  จึงผ่านเกณฑ์การประเมินตามจดุประสงค์ ได้คะแนน 5 คะแนน 
แผนการฝึกท่ี 4 การฝึกวางฐานกรณ์โดยใช้ลิน้ส่วนหน้าแตะเพดานแข็งสว่นหน้า ใช้เวลาในการฝึก 4 
ครัง้  จึงผ่านเกณฑ์การประเมินตามจดุประสงค์ ได้คะแนน 5 คะแนน แผนการฝึกท่ี 5 การออกเสียงใน
ระดบัพยางค์เด่ียว พยางค์เด่ียว สลบัพยางค์  ใช้เวลาในการฝึก 3 ครัง้  จึงผ่านเกณฑ์การประเมินตาม
จดุประสงค์ ได้คะแนน 4 คะแนน แผนการฝึกท่ี 6 การออกเสียงคําพยางค์เดียว คําสองพยางค์  วลี       
และประโยคใช้เวลาในการฝึก 2 ครัง้  จงึผา่นเกณฑ์การประเมินตามจดุประสงค์ ได้คะแนน 5 คะแนน 

นกัเรียนคนท่ี  5  นกัเรียนมีทกัษะทางสงัคมท่ีดี ชอบช่วยเหลือครู และเพ่ือน คอยกระตุ้นเพ่ือน
ขณะทํางานในห้อง แตก่ารพดูจะเสียงเบา มีนํา้ใจ ช่วยเหลือเพ่ือนในห้อง สําหรับสียงท่ีฝึกแก้ไขการพดู
ไมช่ดัได้แก่เสียง /ส/ ใช้เวลาในการฝึกทัง้หมด 23 ครัง้แผนการฝึกท่ี 1  การฟังเสียงเหมือน – ไม่เหมือน 
ใช้เวลาในการฝึก 3 ครัง้  จงึผา่นเกณฑ์การประเมินตามจดุประสงค์ ได้คะแนน 4 คะแนน แผนการฝึกท่ี 
2 การฟังเสียงถกู – ผิด ใช้เวลาในการฝึก 3 ครัง้จงึผา่นเกณฑ์การประเมินตามจดุประสงค์ ได้คะแนน 4 
คะแนน แผนการฝึกท่ี 3 การหายใจ การบริหารรูปปาก และการบริหารลิน้ ใช้เวลาในการฝึก 5 ครัง้  จึง
ผ่านเกณฑ์การประเมินตามจดุประสงค์ ได้คะแนน   4 คะแนน แผนการฝึกท่ี 4 การฝึกวางฐานกรณ์
โดยใช้ลิน้ส่วนหน้าแตะเพดานแข็งสว่นหน้า ใช้เวลาในการฝึก 4 ครัง้  จึงผ่านเกณฑ์การประเมินตาม
จดุประสงค์ ได้คะแนน 4 คะแนน แผนการฝึกท่ี 5 การออกเสียงในระดบัพยางค์เด่ียว พยางค์เด่ียว สลบั
พยางค์  ใช้เวลาในการฝึก 4 ครัง้  จึงผ่านเกณฑ์การประเมินตามจุดประสงค์ ได้คะแนน 4 คะแนน 
แผนการฝึกท่ี 6 การออกเสียงคําพยางค์เดียว คําสองพยางค์  วลี       และประโยคใช้เวลาในการฝึก 4 
ครัง้  จงึผา่นเกณฑ์การประเมินตามจดุประสงค์ ได้คะแนน 4 คะแนน  
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นําเสนอคะแนนการประเมินจากชุดการฝึกการแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก 

AES2Dของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 5 คน  ในรูปแบบภาพประกอบดงันี ้
 

ภาพประกอบ 19  แสดงความสามารถในการออกเสียงพดูของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง   
       สตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  ตามจดุประสงค์การเรียนรู้จากแผนการฝึกท่ี 1 - 6  
 

2. คะแนนความสามารถในการพดูหลงัการแก้ไขการพดูไมช่ดัของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง 
ทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย มีผลการวิเคราะห์ดงัตาราง 5 
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ตาราง  5  คา่มธัยฐานของคะแนนการออกเสียงพดูหลงัการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  
      AES2D สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  
 

 

ผู้ประเมิน 
คนที่ 

 
 

 

นักเรียนคนที่ / เสียงพยญัชนะ 
 

1 
/จ/ 

2 
/ล/  

3 
/ช/ 

4 
/ปล/ 

5 
/ส/ 

 

1 
2 
3 

 

10 
10 
10 

 

10 
9 
9 

 

10 
10 
7 

 

10 
10 
10 

 

9 
7 
7 
 

Md  
ระดบัความสามารถ 

10 
ดีมาก 

9
ดีมาก 

10
ดีมาก 

10 
ดีมาก 

7
ดี 

          
          จากตาราง 5 แสดงค่ามธัยฐานของคะแนนการออกเสียงพดูหลงัการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้
กระบวนการฝึก AES2D สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ท่ีกําลงัศกึษา
อยู่ในชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  1 - 6 จากประเมินของผู้ประเมินทัง้ 3 คน  ดังนี  ้ ผู้ประเมินคนท่ี 1                 
เป็นครูประจําชัน้  ผู้ประเมินคนท่ี 2  เป็นผู้วิจยั  และผู้ประเมินคนท่ี 3 เป็นครูฝึกพดู  โดยค่ามธัยฐาน
ของนกัเรียนคนท่ี 1 เท่ากบั 10 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  ความสามารถในการพดูอยู่ใน
ระดบัดีมาก  นกัเรียนคนท่ี 2 เท่ากบั 9 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  ความสามารถอยู่ในระดบั
ดีมาก นกัเรียนคนท่ี 3 เท่ากบั 10 คะแนน จากคะแนนเตม็ 10 คะแนน ความสามารถอยู่ในระดบัดีมาก 
นกัเรียนคนท่ี 4 เท่ากบั 10 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนนความสามารถอยู่ในระดบัดี และ
นกัเรียนคนท่ี 5 เท่ากบั 7 คะแนน จากคะแนนเตม็ 10 คะแนน ความสามารถอยูใ่นระดบัดี  

สรุปได้วา่ นกัเรียนทกุคนมีความสามารถอยู่ในระดบัดีขึน้ไป สอดคล้องกบัสมมติฐานข้อท่ี 2.1 
ความสามารถในการพดูชดัของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  อยูใ่นระดบัดี 
  

3. ศกึษาความพงึพอใจตอ่การใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  
AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย  ใช้ประเมินความพึงพอใจของ
ผู้ปกครอง ท่ีมีตอ่การดําเนินการใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย หลงัการทดลองโดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมลูดงัตาราง 6 
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ตาราง 6 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการแก้ไขการพดู      
       ไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย              
       ของผู้ปกครอง 

 
 

 

รายการ  
ระดบัความพงึพอใจ 

    X  SD  ระดบั 
แบบทดสอบการออกเสียงพูด 
     1. การทดสอบการพดูโดยใช้แบบทดสอบท่ีเป็นรูปภาพ 
     2. ขัน้ตอนในการทดสอบการพดู 
     3. ผลการทดสอบการพดู 
     4. การคดัเลือกเสียงท่ีนกัเรียนพดูไมช่ดัแล้วนําไปแก้ไข  
        โดยใช้กระบวนการฝึก  AES2D 
     5. การปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ทดสอบกบันกัเรียน 

3.00 
3.00 
3.00 
3.00 

 
3.00 

 
0 
0 
0 
0 
 
0 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

เฉลี่ย 3 0 มาก 
 ชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ช ัด 
    1. การสอนแตล่ะครัง้กําหนดจดุประสงค์การแก้ไขการพดู  
       อยา่งชดัเจน 
    2. กําหนดเนือ้หาท่ีใช้ในการสอนเสียงท่ีนกัเรียนพดูไมช่ดั   
        ได้เหมาะสม 
    3. จดักิจกรรมการฝึกเป็นขัน้ตอนท่ีนกัเรียนสามารถทําตามได้   

4. ทบทวนกิจกรรมท่ีฝึกแล้วทกุครัง้ก่อนเร่ิมฝึกในครัง้ใหม ่
5. ใช้ส่ือและอปุกรณ์ในการสอนท่ีเหมาะสม 

     6. ครูอธิบายขัน้ตอนการฝึกและทําตวัอยา่งให้ด ูแล้วให้   
         นกัเรียนทําตาม 
    7. เวลาในการฝึกแตล่ะครัง้เหมาะสมกบัความสนใจของ 
        นกัเรียน 
    8. ขณะฝึกครูให้แรงเสริมโดยการชมหรือให้รางวลัเม่ือ   
      นกัเรียนทําถกูต้อง 
 

2.80 
 

2.60 
 

2.80 
3.00 
3.00 
3.00 

 

3.00 
 

3.00 

 
045 

 
0.45 

 
0.45 

0 
0 
0 
 

0 
 
0 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 

มาก 
 

มาก 
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ตาราง 6 (ตอ่) 
 

 

รายการ  
ระดบัความพงึพอใจ 

  X     SD  ระดบั 
ชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ชัด (ต่อ) 
  9. ประเมินผลการออกเสียงพูดของนักเรียนเมื่อสิ้นสุดการฝึก       
     ทุกครั้ง 
 10. บันทึกภาพวิดีโอขณะฝึกเพ่ือนํากลับไปให้ผู้ปกครองฝึก     
     ที่บ้าน 

   
 

2.80 
 

3.00 

 
 

0.45 
 
0 

 
มาก 

 
มาก 

 
เฉลี่ย 2.90 0.13 มาก 

แบบประเมินการออกเสียงพูด 
1. การทดสอบการพดูใช้แบบทดสอบท่ีเป็นรูปภาพใน    

เสียงท่ีนกัเรียนพดูไมช่ดั 
   2.  ขัน้ตอนในการทดสอบการพดู 
   3.  ผลการทดสอบการพดูหลงัการแก้ไขการพดู 
   4.  การรายงานผลการทดสอบการออกเสียงพดู 
   5.  ความพงึพอใจของผู้ปกครองในการแก้ไขการในการ 
        แก้ไขการพดูไมช่ดั 

2.80 
 

3.00 
2.80 
2.80 
3.00 

 
0.45 

 
0 

0.45 
0.45 

0 

มาก 
 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

เฉลี่ย 2.80 0 มาก 
เฉลี่ยรวม 2.90 0 มาก 

 

จากตาราง 6  ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้
กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
2.90  มีความพึงพอใจระดบัมาก  โดยแบบทดสอบการออกเสียงพดูมีค่าเฉลี่ย เท่ากบั 3 มีความพึง
พอใจระดบัมาก ชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ชดั ค่าเฉล่ีย เท่ากับ 2.90 มีความพึงพอใจระดบัมาก  แบบ
ประเมินการออกเสียงพดู คา่เฉลี่ยเท่ากบั 2.8 มีความพงึพอใจระดบัมาก 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู สอดคล้องกบัสมมตุฐิานข้อ 2.2 ท่ีว่าความพงึพอใจตอ่การใช้ชดุฝึกการ
แก้ไขการพูดไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบั
เลก็น้อยของผู้ปกครองอยูใ่นระดบัพงึพอใจมาก 
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 สรุปจากผลการวิเคราะห์ความสามารถในการพดูหลงัการแก้ไขการพดูไม่ชดัของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย และความพงึพอใจของผู้ปกครองตอ่การใช้รูปแบบการแก้ไขการ
พดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย        
ท่ีสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 2.1 และ 2.2 ตามลําดบั สรุปได้ว่าสอดคล้องกับสมมตุิฐาน      
การวิจัยข้อท่ี 2 ท่ีว่า ประสิทธิผลของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชัด โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  
สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย อยูใ่นระดบัดี 
ขัน้ตอนที่ 3 ศึกษาความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการฝึก 
AES2Dสาํหรับเดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย  

 ความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2Dสําหรับเดก็ท่ี
มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยมีผลการวิเคราะห์ข้อมลูดงัตาราง 7             

ตาราง 7 ความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็ก    
      ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 

 

รายการ  
ระดบัความเหมาะสม 

X     SD  ระดบั 
1. แบบทดสอบการออกเสยีงพูด 

1.1 ความครอบคลุมเสียงที่ต้องการทดสอบการออกเสียง 

1.2 ความครอบคลุมของคําศัพท์ในการทดสอบการออกเสียง   
     พยัญชนะต้น สระ มาตราตัวสะกด วรรณยุกต์             
     และคําควบกลํ้า 
1.3  ความสอดคล้องของรูปภาพกับเสียงที่ต้องการทดสอบ 

 1.4  ความชัดเจนของคําชี้แจงในการใช้สําหรบัผู้ทําการทดสอบ 
1.5  ความถกูตอ้งของการเรียงลําดับในเสียงพยัญชนะต้น    
      สระ  มาตราตัวสะกด  วรรณยกุต์  คําควบกลํ้า มีความ 
     เหมาะสม 
1.6  ความเหมือนจรงิขององค์ประกอบของรปูภาพ ได้แก่  
      ขนาด สี  พื้นผิวในการนําไปใช้การทดสอบการออก   
      เสียงพูด   
1.7  ความง่ายต่อการนําไปใชข้องขนาดและการจัดรูปเล่ม  
1.8  ความชัดเจนและง่ายต่อการบันทกึของแบบบันทึกการออก   
      เสียงพูด 

 
2.7 

 
2.4 

 
 

2.7 
2.9 
2.4 

 
 

2.6 
 

2.6 
2.8 

 

 
0.48 

 
0.69 

 
 

0.48 
0.31 
0.69 

 
 

0.51 
 

0.69 
0.42 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
 

มาก 
มาก 

ปานกลาง 
 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

เฉลี่ย 2.60 0.53 มาก 
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รายการ  
ระดบัความเหมาะสม 

X     SD  ระดบั
2. ชุดแก้ไขการพูดไม่ชัด 

  2.1  ความสอดคล้องของเสียงที่ต้องการแก้ไขกับจุดประสงค์  
        การเรียนรู้ในแต่ละแผน 
2.2  ความสอดคล้องของเน้ือหาในการฝึกกับเสียงที่ต้องการ   
      แก้ไข 
2.3  ความสอดคล้องของจุดประสงค์และเนื้อหา 
2.4  ขั้นตอนในกิจกรรมการฝึกผู้รับการฝึกสามารถปฏิบัติ    
      ตามและบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กําหนดไว้ได้ 
2.5  ความสอดคล้องของกิจกรรมการฝึกกับลักษณะการ 
      เรียนรู้ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
2.6 การส่งเสริมให้ผู้รับการฝึกมสีว่นร่วมและปฎิบัติตามใน

กิจกรรมการฝกึ 
2.7 การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการนํากิจกรรม

การฝึกไปใช้ทบทวนเด็กที่บ้าน   
2.8 ความเพียงพอของเวลาที่ใช้ในการฝึกแต่ละครั้ง 
2.9 ความสอดคล้องของสื่ออุปกรณ์กับกิจกรรมการฝึก 
2.10 ความสอดคล้องของการประเมินผลกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้   
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2.5 

 
2.7 
2.6 

 
2.4 

 
2.8 

 
2.7 

 

2.7 
2.6 
2.8 

 
0.48 

 
0.52 

 
0.48 
0.51 

 
0.69 

 
0.42 

 
0.48 

 
0.48 
0.51 
0.42 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
มาก 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
มาก 

 

มาก 
มาก 
มาก 

เฉล่ีย 2.65 0.49 มาก
3 แบบประเมินความสามารถในการพูด 
3.1  ความสอดคล้องของคําศัพท์ที่ใช้ประเมินการออก 
      เสียงพูดกับเสียงที่แก้ไข 
3.2  ความชัดเจนของคําช้ีแจงในการใช้สําหรับผู้ทําการ 
      ประเมิน 

 3.3  ความสอดคล้องของรูปภาพที่ใช้ประเมินกับเสียงที ่
       ต้องการประเมิน 
3.4  ความเหมอืนจริงขององค์ประกอบของรูปภาพ ได้แก่     
      ขนาด สี  พ้ืนผิวในการนําไปใช้ประเมิน 

2.4 
 

2.5 
 

2.7 
 

2.8 

0.69 
 

0.70 
 

0.48 
 

0.42 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

ตาราง 7 (ตอ่) 
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รายการ  
ระดบัความเหมาะสม 

X     SD  ระดบั
3 แบบประเมินความสามารถในการพูด (ต่อ) 
3.5 ความง่ายต่อการนําไปใช้ของรูปเล่มและขนาดของ
แบบทดสอบ 
3.6  ความครอบคลุมของแบบบันทึกในการประเมินการออก
เสียงพูด 

  3.7  ความถกูต้องของการตัดสินของการตัดสินการออก
เสียงพูดชัดหรือไม่ชัด 

2.8 
 

2.7 
 

2.4 

0.42 
 

0.48 
 

0.69 
 

 
มาก 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

เฉลี่ย 2.61 0.55 มาก 
4. การเปน็แนวทางการปฏิบัติและเคร่ืองมือ 
 4.1 เป็นเคร่ืองมือประกอบการทบทวนการฝึกแก้ไขการพูด
ไม่ชัดของผู้ปกครอง 

4.2 ชุดฝึกน้ีสามารถใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติแก่ครูหรือ
ผู้ปกครองเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

2.6 
 

2.4 

0.51 
 

0.51 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

เฉลี่ย 2.50 0.51 ปานกลาง
เฉลี่ย 2.58 0.51 มาก 

 
จากตาราง 7 ความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D

สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.58 มีความเหมาะสม
ระดบัมาก โดยแบบทดสอบการออกเสียงพูดมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.65  มีความเหมาะสมระดบัมาก  
ชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดั ค่าเฉลี่ย เท่ากบั 2.61 มีความเหมาะสมระดบัมาก  แบบประเมินการออก
เสียงพดู ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.61 มีความเหมาะสมระดบั มากการเป็นแนวทางการปฏิบตัิและเคร่ืองมือ
ผู้ปกครองเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาคา่เฉลี่ยเท่ากบั  2.50 มีความเหมาะสมระดบั ปานกลาง 
 สรุปจากผลการวิเคราะห์ความสามารถเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพูดการพูดไม่ชัด
โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย ท่ีสอดคล้องกบั
สมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 3  ท่ีว่า ความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการ
ฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย อยูใ่นระดบัมาก 
 

ตาราง 7 (ตอ่) 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การพฒันารูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  มีการสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะดงันี ้
 
 

ความมุ่งหมายของการวจิัย 
1.  เพ่ือสร้างรูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก  AES2D  สําหรับเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  ดงันี ้ 
           1.1 วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัรูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดั

ของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 
1.2 สร้างรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  AES2D  สําหรับเดก็ท่ีมี 

ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย ประกอบด้วย 
          1.2.1  การทดสอบการออกเสียงพดู  

1.2.2 การฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับ 
เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  

1.2.3 การประเมินความสามารถในการพดูหลงัการแก้ไขการพดูไมช่ดั   
2. เพ่ือศกึษาประสทิธิผลของรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  

สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย ดงันี ้
2.1 ประเมินความสามารถในการพดูหลงัการแก้ไขการพดูไมช่ดั 

 2.2 ประเมินความพงึพอใจของผู้ปกครองตอ่การใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้ 
กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  

3. เพ่ือประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  
AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 
 

สมมตฐิานการวจิัย 
1. ประสทิธิภาพของรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  สําหรับเด็ก

ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  อยูใ่นระดบัดี ดงันี ้
  1.1 คณุภาพของแบบทดสอบการออกเสียงพดู มีค่าดชันีความสอดคล้อง(Index of 
item-Objective Congruence: IOC )  ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป   
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  1.2 คณุภาพของชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  สําหรับเด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย มีคา่ดชันีความสอดคล้อง ( IOC ) ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 
  1.3 คณุภาพของแบบประเมินความสามารถในการพดู มีค่าดชันีความสอดคล้อง 
( IOC ) ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 
 2. ประสิทธิผลของรูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดั โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  สําหรับเด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  อยูใ่นระดบัดี มีดงันี ้
  2.1 ความสามารถในการพดูของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย             
อยูใ่นระดบัดี 
  2.2 ความพึงพอใจต่อการใช้ชุดฝึกการแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก 
AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  ของผู้ปกครองอยูใ่นระดบัพงึพอใจ
มาก 
 3. ความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับ
เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย อยูใ่นระดบัมาก 
 

วธิ ีดาํเนินการวจิัย 
การดําเนินการวิจยัในครัง้นีแ้บง่การดําเนินการเป็น 3 ขัน้ตอนดงันี ้
ขัน้ตอนท่ี 1 การสร้างรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็ก

ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย  มีการดําเนินการทัง้หมด 3 ระยะ ดงันี ้ระยะท่ี 1การ
สร้างแบบทดสอบการออกเสียงพดู ระยะท่ี 2 การสร้างชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก 
AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ระยะท่ี 3 การสร้างแบบประเมิน
ความสามารถในการพดู ดงันี ้ 

1. สร้างแบบทดสอบการออกเสียงพดูสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบั 
เล็กน้อย เพ่ือทดสอบการออกเสียงพดูสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยก่อน
การดําเนินการฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดั ประกอบด้วย 1) แบบประเมินอวยัวะท่ีใช้ในการพดู 2) แบบสงัเกต
การออกเสียงพดู  3) แบบทดสอบการออกเสียงพดู ใช้ทดสอบเสียงพยญัชนะต้นจํานวน  21 เสียง เสียง
สระจํานวน  27 เสียง  เสียงมาตราตวัสะกดจํานวน  8 เสียง เสียงวรรณยกุต์จํานวน  5  เสียง และเสียง
พยญัชนะควบกลํา้ จํานวน 15 เสียง  ผลการทดสอบหลงัการออกเสียงพดูจะประเมินในลกัษณะการพดู
ชัด และพูดไม่ชัด  ซึ่งปรากฎในลักษณะต่างๆ คือ  การพูดไม่ชัดโดยใช้เสียงอ่ืนแทน  (Substitution)  
 ไมอ่อกเสียงบางเสียง (Omissions)  เสียงเพีย้น ( Distortion)  การเพิ่มเสียง  (Addition)  
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2. สร้างชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความ 
บกพร่อง  ทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย เพ่ือใช้ในการแก้ไขการพดูไม่ชดัสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ได้แก่ ชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ชดัเสียง /จ/ /ล/ /ช/ /ปล/ /ส/   มีขัน้ตอนดงันี ้  
1) การฝึกฟังและจําแนกเสียง  (Auditory Discrimination Training) 2) การฝึกบริหารอวยัวะท่ีใช้ใน
การพดู(Exercise)  3) การฝึกวางฐานกรณ์จากการด(ูSee) 4) การฝึกปฏิบตัิการพดู (Do)  5) การฝึก
ปฏิบตัิซํา้ (Drill) สร้างชุดฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัเสียง /จ/ /ล/ /ช/ /ปล/ /ส/ ตามขัน้ตอนการสร้างชุดฝึก
การแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเล็กน้อย ในแต่ละเสียงประกอบด้วยแผนการฝึกจํานวน  6 แผนการฝึก ได้แก่  แผนการฝึกท่ี 1 
การฝึกฟังและจําแนกเสียงเหมือนหรือไมเ่หมือน  แผนการฝึกท่ี 2 การฝึกฟังและจําแนกเสียงถกูหรือผิด  
แผนการฝึกท่ี 3 การฝึกบริหารอวยัวะท่ีใช้ในการพูด แผนการฝึกท่ี 4 การฝึกวางฐานกรณ์จากการด ู 
แผนการฝึกท่ี 5 การฝึกออกเสียงในระดบัพยางค์  และแผนการฝึกท่ี 6 การออกเสียงคําพยางค์เดียว คํา
สองพยางค์ วลี และประโยค  

3.  สร้างแบบประเมินความสามารถในการพูดสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดบัเล็กน้อย โดยประเมินจากลกัษณะของการออกเสียง (Manner of Articulation)    
ฐานกรณ์ของเสียง (Place of Articulation) และการออกเสียงในระดบัคําท่ีมีความหมาย เป็นคํา
พยางค์เดียว และคําสองพยางค์ท่ีมีความหมาย จํานวน 10 คํา     

ขัน้ตอนท่ี 2 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก 
AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย มีการดําเนินการ ประกอบด้วย
การศึกษาความสามารถในการพูดของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย และ
การศกึษาความพงึพอใจต่อการใช้รูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D ของ
ผู้ปกครอง ดงันี ้

1. การศกึษาความสามารถในการพดูของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบั 

เล็กน้อยโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  ดําเนินการทดลองโดยใช้ชดุฝึกการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้
กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย โดยมีขัน้ตอนใน
การทดลองดงันี ้ 

1.1 ดําเนินการทดสอบการออกเสียงพดูกบัเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
ระดบัเลก็น้อย โดยครูประจําชัน้คดัเลือกเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยท่ีพดูไม่ชดั
มาทดสอบการออกเสียงพดู 

1.2 คดัเลือกเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยท่ีพดูไมช่ดั 
จํานวน  5 คน  เป็นกลุม่ตวัอยา่งในการทดลอง 
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1.3 ดําเนินการฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้ 
กระบวนการฝึก  AES2D  เป็นรายบคุคล คนละ 30 นาที สปัดาห์ละ 3 วนั ในวนัจนัทร์ พธุ และศกุร์  

      1.4   ดําเนินการประเมินความสามารถในการพดูเป็นรายบุคคล โดยผู้ประเมิน 3 
คน ได้แก่ ครูประจําชัน้ ผู้วิจยั  และครูฝึกพดู  
  

2. ศกึษาความพงึพอใจตอ่การใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  
สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย ดําเนินการประเมินความพงึพอใจตอ่การใช้
รูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D ของผู้ปกครอง หลงัการใช้ชดุฝึกการแก้ไข
การพดูไม่ชดัของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ด้วยแบบประเมินความพึงพอใจ
ต่อการใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดบัเล็กน้อย โดยนดัผู้ปกครอง 5 คน มาประชมุชีแ้จง ขัน้ตอนการดําเนินการแก้ไขการพดู 
แล้วอ่านข้อคําถามในแบบประเมินความพึงพอใจให้ผู้ปกครองฟังทีละข้อแล้วให้ผู้ปกครองประเมิน
ความพงึพอใจในแบบประเมินจนครบทกุข้อ 
               ขัน้ตอนท่ี 3 ศกึษาความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก 
AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย ดําเนินการดงันี ้

1.  สร้างแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดูโดยใช้กระบวนการฝึก 
AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 
ตอนท่ี 1 ความเหมาะสมของแบบประเมินการออกเสียงในการพูด มีรายการประเมินจํานวน 8 ข้อ  
ตอนท่ี 2 ความเหมาะสมของชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D มีรายการประเมิน
จํานวน    10 ข้อ  ตอนท่ี 3 ความเหมาะสมของแบบประเมินความสามารถในการพดู มีรายการประเมิน
จํานวน 8 ข้อ   

2.  นําแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดูโดยใช้กระบวนการ 
ฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ให้ผู้ เช่ียวชาญจํานวน 10 คน
พิจารณาความเหมาะสม เม่ือวนัท่ี 15 มิถนุายน 2560  และนําผลการประเมินท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมลู 
 

สรุปผลการวจิัย 
1. รูปแบบการแก้ไขการพดูโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความ 

บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบคือ   
  1.1 การทดสอบการพดู โดยใช้แบบทดสอบการออกเสียงพดู เป็นการทดสอบการออก
เสียงพูดเด็กเป็นรายบุคคล ประกอบด้วย 1) การประเมินอวยัวะท่ีใช้ในการพูด 2) การสงัเกตการออก
เสียงพดู และ 3)   การทดสอบการออกเสียงพดูท่ีเป็นรูปภาพ เสียงพยญัชนะต้นจํานวน  21 เสียง เสียง
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สระจํานวน  27 เสียง  เสียงมาตราตวัสะกดจํานวน  8 เสียง เสียงวรรณยกุต์จํานวน  5  เสียง และเสียง
พยญัชนะควบกลํา้จํานวน 15 เสียง ผลการทดสอบหลงัการออกเสียงพดูจะประเมินในลกัษณะการพดูชดั 
และพดูไมช่ดั ซึง่ปรากฏในลกัษณะตา่งๆ คือ การพดูไมช่ดัโดยใช้เสียงอ่ืนแทน  (Substitution)  การเว้นไม่
ออกเสียงบางเสียง (Omissions)  การออกเสียงไม่ชดัหรือเสียงเพีย้น  ( Distortion)  การเพิ่มเสียงเข้าไป
โดยไมจํ่าเป็น  (Addition)    
  1.2 การฝึกแก้ไขการพูดไม่ชัดเป็นรายบุคคลท่ีใช้ชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้
กระบวนการฝึก AES2D จํานวน  5 ชดุ ได้แก่ชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัเสียง /จ/ /ล/ /ช/ /ปล/ และเสียง /
ส/ ในแตล่ะชดุฝึกประกอบด้วยแผนการแก้ไขการพดูไมช่ดัจํานวน 6 แผน ประกอบด้วย แผนการฝึกท่ี 1 
การฝึกฟังและจําแนกเสียงเหมือนหรือไมเ่หมือน  แผนการฝึกท่ี 2 การฝึกฟังและจําแนกเสียงถกูหรือผิด 
แผนการฝึกท่ี 3 การฝึกการบริหารอวยัวะท่ีใช้ในการพดู แผนการฝึกท่ี 4 การฝึกดกูารวางฐานกรณ์ 
แผนการฝึกท่ี 5 การฝึกออกเสียงในระดบัพยางค์  แผนการฝึก 6 การออกเสียงคําพยางค์เดียว คําสอง
พยางค์ วลี และประโยค   

1.3 การประเมินความสามารถในพดูหลงัการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  
AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย โดยใช้แบบประเมินความสามาถ
ในการพดูใช้  ประเมินเด็กเป็นรายบคุคลจํานวน  5 ชดุ ได้แก่ 1) แบบประเมินการพดูเสียง /จ/ 2) แบบ
ประเมินการพดูเสียง    /ล/  3 ) แบบประเมินการพดูเสียง /ช/  4 ) แบบประเมินการพดูเสียง /ปล/ 5 ) 
แบบประเมินเสียง /ส/  ชดุละ 10 คํา เป็นคําพยางค์เดียวและคําสองพยางค์ พร้อมแบบบนัทึกคะแนน
ผลการออกเสียงพดู 

2. ประสทิธิภาพของรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  
สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยสรุปผลได้ดงันี ้
  2.1 คณุภาพของแบบทดสอบการพดู มีค่าดชันีความสอดคล้อง ( Index of Item - 
Objective Congruence : IOC )  เท่ากบั 0.86 –  1.00  สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 1 ท่ีว่า
คณุภาพของแบบทดสอบการออกเสียงพดู มีคา่ดชันีความสอดคล้อง( IOC )  ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป   
  2.2 คณุภาพของชุดฝึกการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D มีค่า
ดชันีความสอดคล้อง ( Index of Item - Objective Congruence : IOC ) เท่ากบั0.80 - 1.00  
สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 2 ท่ีว่าคณุภาพของชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการ
ฝึก AES2D  สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย มีค่าดชันีความสอดคล้อง 
( IOC ) ตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 
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  2.3 คุณภาพของแบบประเมินความสามารถในการพูด  มีค่าดชันีความสอดคล้อง  
(Index of Item - Objective Congruence : IOC ) เท่ากบั 1.00 สอดคล้องกบัสมมติฐานข้อท่ี 1.3 
คณุภาพของแบบประเมินความสามารถในการพดู มีค่าดชันีความสอดคล้อง ( IOC ) ตัง้แต่ 0.50 ขึน้
ไป 

3. ประสทิธิผลของรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับ 
เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย สรุปผลได้ดงันี ้
             3.1 ความสามารถในการออกเสียงพดูของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบั
เลก็น้อยหลงัการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D มีความสามารถการออกเสียงพดูอยู่
ในระดบัดี (ค่ามธัยฐานระหว่าง 7 – 10 คะแนน ) สอดคล้องกบัสมมติฐานข้อท่ี 2.1 ความสามารถใน
การพดูชดัของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  อยูใ่นระดบัดี 
  3.2 ความพึงพอใจต่อรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D       
ของผู้ปกครอง อยู่ในระดบัพงึพอใจมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.90 คะแนน)  สอดคล้องกบัสมมติฐานข้อท่ี 
2.2 ความพงึพอใจตอ่การรูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  ของครู และผู้ปกครองตา่งก็ อยูใ่นระดบัพงึพอใจมาก 
       4. ความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 
สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยมีความเหมาะสมระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.58 คะแนน) สอดคล้องกบัสมมตฐิานข้อท่ี 3 ท่ีวา่ความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพดู
ไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย อยู่ใน
ระดบัมาก 
 

อภปิรายผล 
  การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการพฒันารูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D   

สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย  แบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1)  การสร้าง
รูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับเล็กน้อย  2)การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้
กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย 3) การประเมิน
ความเหมาะสมรูปของแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  มีการอภิปรายผลดงันี ้
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 1  การสร้างรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สาํหรับเดก็
ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย   

การสร้างรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความ 
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ซึง่เป็นขัน้ตอนท่ี 1 แบง่ออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 สร้าง
แบบทดสอบการออกเสียงพดู ระยะท่ี  2  สร้างชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 
สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  ระยะท่ี 3  สร้างแบบประเมินความสามารถ
ในการพดู 

 ระยะท่ี 1 สร้างแบบทดสอบการพดู เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างขึน้โดยศกึษาลกัษณะของ
เสียงตามหลกัเสียงในภาษาไทย ได้แก่ เสียงพยญัชนะต้น จํานวน 21 เสียง  เสียงสระจํานวน  32 เสียง  
เสียงมาตราตวัสะกดจํานวน  8 เสียง   เสียงวรรณยกุต์จํานวน  5  เสียง และเสียงคําควบกลํา้ จํานวน 15 
เสียง  (ดารณี ศกัด์ศิริผล. 2541: 6) ซึง่ในการทดสอบเสียงสระจะคดัเลือกเสียงมาจํานวน 27 เสียง  
โดยไม่ได้นํา ฤ ฤา ฦ ฦา ท่ีเป็นสระเกินมาใช้ในการสร้างแบบทดสอบการออกเสียงพูด  จากนัน้จึง
คดัเลือกคําศพัท์ท่ีจะนํามาใช้ทดสอบการออกเสียงพดู โดยคดัเลือกคําศพัท์จากบญัชีคําศพัท์ท่ีใช้ใน
การเรียนการสอนภาษาไทยช่วงชัน้ท่ี 1  (ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1- 3 ) สํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศกึษา สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน คดัเลือกคําศพัท์เสียงละ 2 คํา จํานวนทัง้สิน้ 
152 คํา และนําคําศพัท์ท่ีคดัเลือกไปให้ผู้ เช่ียวชาญท่ีประกอบด้วย ครูท่ีสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ครูฝึกพดู และครูท่ีสอนภาษาไทย พิจารณาความเหมาะสมของคําศพัท์ในการนําไปใช้กบั
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย โดยนําคะแนนจากการคัดเลือกคําศัพท์มาหา
คา่เฉลี่ย  (Ron Larson, Betsy Farber. 2015: 87) คดัเลือกคําศพัท์ท่ีมีคา่เฉล่ีย ตัง้แต่ 0.80 ขึน้ไป 
นํามาวาดรูปท่ีมีลกัษณะเหมือนจริงซึ่งเหมาะสมกับลกัษณะทางจิตวิทยาและการเรียนรู้ของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีจะเรียนรู้ได้จากการลงมือปฏิบตัิ หรือการเห็นและสมัผสัของจริง หรือ
ของท่ีใกล้เคียงของจริงท่ีเคยผ่านประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
มาแล้ว (กลุยา ก่อสวุรรณ .2553:  64 –65, ผดงุ อารยวิญญ.ู2544: 8-10)  และให้ผู้ เช่ียวชาญจํานวน 
15 คน ได้แก่ครูศิลปะจํานวน 5 คน  ครูท่ีสอนฝึกพดูจํานวน 5 คน และนกัแก้ไขการพดูจํานวน 5 คน 
พิจารณาความสอดคล้องของรูปภาพและเสียงท่ีต้องการทดสอบ ได้คา่ดชันีความสอดคล้องท่ี 0.86  - 
1.00  ซึง่เป็นแบบทดสอบท่ีมีคณุภาพสามารถนําไปใช้ทดสอบการออกเสียงพดูได้ การออกแบบการ
จัดทํารูปเล่มของแบบทดสอบได้แบ่งรูปเล่มของแบบทดสอบออกเป็น 6 ชุด ได้แก่ชุดท่ี 1 เสียง
พยญัชนะต้น ทดสอบการออกเสียง 10 เสียง   ได้แก่ /บ/  /ป/  /พ/  /ม/  /ว/  /ฟ/  /ด/  /ต/  /ท/  /น/ ชดุท่ี 2 
เสียงพยญัชนะต้น ทดสอบการออกเสียง 11 เสียง  ได้แก่  /ล/ /ร/ /ส/  /จ/  /ช/  /ย/  /ก/  /ค/  /ง/  /อ/ /ห/  
ชดุท่ี 3 เสียงสระ ทดสอบการออกเสียง 14 เสียง ได้แก่ สระ อี อิ เอ เอะ แอ แอะ อา อะ เออ เออะ อือ อ ึ
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อ ูอ ุ ชดุท่ี 4 เสียงสระทดสอบการออกเสียง 14 เสียง  ได้แก่  โอ โอะ ออ เอาะ อวั อวัะ เอือ เอือะ เอีย 
เอียะ อํา ไอ ใอ เอา ชดุท่ี 5 เสียงมาตราตวัสะกดและเสียงวรรณยกุต์ทดสอบการออกเสียง 13 เสียง   
ได้แก่ มาตราตวัสะกด แมก่บ แมก่ม แมก่ด แมก่น แมเ่กย แมเ่กอว แมก่ก แมก่ง เสียงวรรณยกุต์สามญั 
เอก โท ตรี จตัวา ชดุท่ี 6 เสียงคําควบกลํา้  ทดสอบการออกเสียง 15 เสียง   ได้แก่  /ปล/ /ปร/ /ผล,พล//
พร/ /ตร/ /กว /กล/ /กร/  /คล,ขล/  /คร (ขร)/ /คว//ขว/ ในการแบง่แบบทดสอบออกเป็น 6 ชดุนัน้ เป็นการ
แบ่งให้เหมาะสมกบัลกัษณะทางจิตวิทยาและการเรียนรู้ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ใน
เร่ืองการสร้างแรงจงูใจ (Motivation) เกิดกําลงัใจในขณะทดสอบว่าตนเองสามารถทําแบบทดสอบได้
สําเร็จ และสอดคล้องกบัเร่ืองสมาธิและความสนใจ (Attention) ของเด็กท่ีมีลกัษณะการเสียสมาธิได้
ง่าย ช่วงความสนใจสัน้ (กลุยา ก่อสวุรรณ.2553 : 64 - 65) ดงันัน้การจดัแบบทดสอบการออกเสียงพดู 
โดยแบง่ออกเป็น 6 ชดุ จงึมีความเหมาะสมในการนําไปใช้ในการทดสอบการออกเสียงพดูสําหรับเด็กท่ี
มีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

แบบบนัทึกการออกเสียงพดูใช้สําหรับการบนัทึกการออกเสียงพูดของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสตปัิญญาจากแบบทดสอบการออกเสียงพดูทัง้  6 ชดุ โดยในการสร้างแบบบนัทกึการออกเสียงพดู 
จะประกอบด้วย 3 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1 แบบบนัทึกจากการประเมินอวยัวะท่ีใช้ในการพดูตามลกัษณะ
กลไกการเปล่งเสียงพูด ในตอนท่ี 1 จะมีคําชีแ้จงสําหรับผู้ ทําการประเมิน โดยกําหนดเกณฑ์ในการ
ประเมินท่ีชดัเจน ในการประเมินอวยัวะท่ีใช้ในการพดู ได้แก่ ลกัษณะของริมฝีปาก ฟัน ลิน้ และเพดาน  
มีการอธิบายเกณฑ์ในการประเมินในแตล่ะหวัข้ออย่างละเอียด เพ่ือให้ผู้ทดสอบตดัสินได้อย่างแม่นยํา  
ตอนท่ี 2 แบบบนัทกึจากการสงัเกตการออกเสียงพดู เป็นการประเมินในเร่ืองการออกเสียงพดูของเดก็ท่ี
มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยการประเมินจากการสังเกตโดยรวมของการทดสอบการออก
เสียงพดูทัง้หมดตัง้แต่ตอนท่ี 1 จนถึงตอนท่ี 3 ได้แก่การประเมินการหายใจขณะพดู คณุภาพของเสียง 
และความคล่องในการพูด โดยกําหนดเกณฑ์การประเมินท่ีชัดเจนตามลักษณะคุณภาพของเสียง
(ดารณี  ศกัดิศ์ริิผล. 2542: 6 – 7) เพ่ือให้ผู้ประเมินตดัสนิได้อย่างแม่นยํา ตอนท่ี 3 แบบบนัทึกการออก
เสียงพดูจากแบบทดสอบการออกเสียงพดู   ชดุท่ี 1 – 6  เป็นการทดสอบการออกเสียงพดูโดยให้เด็กดู
รูปภาพแล้วเปลง่เสียงออกมา จะมีการกําหนดเกณฑ์ในการพดูในลกัษณะการพดูชดั และการพดูไม่ชดั
ในลกัษณะ การใช้เสียงอ่ืนแทน (Substitutions)ไม่ออกเสียงบางเสียง(Omissions)ออกเสียงเพีย้น
(Distortions) การเพิ่มเสียง (Additions) (ดารณี ศกัดิ์ศิริผล. 2542: 1-3) โดยมีการกําหนดเกณฑ์ใน
การตัดสินการออกเสียงพูดอย่างชัดเจน หลังจากสร้างแบบบันทึกการออกเสียงพูดแล้วได้นํา
แบบทดสอบการออกเสียงพูดไปให้ผู้ เช่ียวชาญท่ีเป็นนักแก้ไขการพูดจํานวน 5 คน พิจารณาความ
เหมาะของแบบบันทึกการออกเสียงพูด ในด้านความถูกต้องเหมาะสมของเกณฑ์การประเมิน 
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ผู้ เช่ียวชาญได้ให้คําแนะนําท่ีเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงคําอธิบายของเกณฑ์ในการประเมินให้
ถกูต้องและชดัเจนเพ่ือให้เกิดความแมน่ยําในการบนัทกึและตดัสนิการออกเสียงพดู 
 ดงันัน้จะเห็นได้ว่า ในการสร้างแบบทดสอบการออกเสียงพดู มีขัน้ตอนในการสร้างตามหลกั
วิชาการ ตัง้แต่กระบวนการคดัเลือกคําศพัท์ การนําคําศพัท์มาจดัทําเป็นแบบทดสอบท่ีเป็นรูปภาพ 
และการสร้างแบบบันทึกการออกเสียงพูด  ได้มีการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ โดย
ผู้ เช่ียวชาญ ได้แก่ ครูฝึกพูด นักแก้ไขการพูด ครูศิลปะ ทําให้แบบทดสอบการออกเสียงพูดเป็น
แบบทดสอบท่ีมีคณุภาพ และสามารถนําไปใช้ทดสอบการออกเสียงพดูของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญาได้ 

 ระยะท่ี 2 สร้างชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย จํานวน  5 ชดุ ได้แก่ชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัเสียง /จ/ /ล/ /
ช/ /ปล/ และเสียง /ส/ ในแต่ละชุดฝึกประกอบด้วยแผนการแก้ไขการพูดไม่ชัดจํานวน 6 แผน 
ประกอบด้วย แผนการฝึกท่ี 1 การฝึกฟังและจําแนกเสียงเหมือนหรือไมเ่หมือน  แผนการฝึกท่ี 2 การฝึก
ฟังและจําแนกเสียงถกูหรือผิด แผนการฝึกท่ี 3 การฝึกการบริหารอวยัวะท่ีใช้ในการพดู แผนการฝึกท่ี 4 
การฝึกดกูารวางฐานกรณ์ แผนการฝึกท่ี 5 การฝึกออกเสียงในระดบัพยางค์  แผนการฝึก 6 การออก
เสียงคําพยางค์เดียว    คําสองพยางค์ วลี และประโยค ในการสร้างชุดฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัได้
ดําเนินการศกึษาค้นคว้าทัง้เอกสารและผลการวิจยัต่างๆท่ีเก่ียวข้องกบัการแก้ไขการพดู รวมทัง้ศกึษา
ลกัษณะและพฤติกรรมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ก่อนท่ีจะดําเนินการสร้างชดุฝึกแก้ไข
การพดูไม่ชดัซึง่ประกอบด้วย แผนการแก้ไขการพดูไม่ชดั ส่ืออปุกรณ์ และแบบบนัทึกผลการแก้ไขการ
พดู ซึง่แผนการแก้ไขการพดูไม่ชดัประกอบด้วยหวัข้อ ภมูิหลงั เนือ้หา จดุประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรม
การฝึก ส่ือการสอน และการวดัผลประเมินผล ในการจดัทําแผนแก้ไขการพดูจะจดัทําภมูิหลงัของเด็ก
แต่ละคนเป็นรายละเอียดของสภาพปัญหาในการพดูของเด็ก แล้วจึงกําหนดเนือ้หาตามลําดบัของแต่
ละขัน้ในการสอนโดยการวิเคราะห์จากภมูิหลงัของเดก็ เร่ิมตัง้แตก่ารให้เด็กฟังเสียงและเปรียบเทียบว่า
คําท่ีได้ยินเหมือนกนัหรือไมเ่หมือนกนั คําท่ีผู้ ฝึกพดูถกูหรือผิด เม่ือเดก็สามารถฟังและจําแนกได้แล้วจึง
จะฝึกในขัน้ต่อไป ซึ่งผู้ ฝึกจะต้องวิเคราะห์จากเสียงท่ีเด็กพูดผิด และลักษณะการพูดของเด็กเป็น
รายบคุคล เพ่ือกําหนดการฝึกเก่ียวกบัการหายใจ การบริหารรูปปาก การบริหารลิน้ แล้วจึงฝึกการวาง
ฐานกรณ์ในการออกเสียงท่ีถกูต้อง ฝึกการออกเสียงพยางค์ท่ีไมมี่ความหมาย ออกเสียงซํา้พยางค์ สลบั
พยางค์ และการออกเสียงคําท่ีมีความหมายในระดบัคําพยางค์เดียว คําสองพยางค์ วลี และประโยค 
ซึง่ในการดําเนินการแก้ไขการพดูในแตล่ะแผนจะนําหลกั 3R’s  คือ การสอนซํา้ (Repetition) การสอน
แบบผ่อนคลาย (Relaxation) และการสอนให้เป็นกิจวตัรประจําวนั (Routine) มาใช้ในการสอนเพ่ือให้
เกิดความสําเร็จในการสอนมากขึน้ ซึง่หลกัการ 3R’s จะมีอยู่ในชดุการฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัทัง้ 6 แผน  
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หลงัจากนัน้ได้นําชดุฝึกการแก้ไขการพดูไม่ชดัให้ผู้ เช่ียวชาญพิจารณาคณุภาพของชดุฝึกการแก้ไขการ
พดู และได้ปรับปรุงแก้ไข 
 ในการฝึกแก้ไขการพูดจะต้องใช้อุปกรณ์ต่างๆ ได้แก่ กระจก บตัรภาพ  บตัรคํา ซึ่งกระจกมี
ความสําคญัมากในการฝึกแก้ไขการพดู เพราะเด็กจะต้องดกูารวางลิน้ รูปปาก และการออกเสียง แล้ว
ทําตามผู้ ฝึกโดยการเลียนแบบ ซึ่งวิธีการเลียนแบบเป็นวิธีการท่ีนํามาใช้ในการสอนเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาเพราะเด็กกลุ่มนีจ้ะเรียนรู้ได้ดีจากการเลียนแบบ สอดคล้องทฤษฎีการ
เลียนแบบ(The Imitation Theory) พฒันาการทางภาษาและการพดูเกิดขึน้โดยการเลียนแบบ ซึง่เกิด
จากการมองเห็น หรือการได้ยินเสียง ดงันัน้จะเห็นได้ว่าวิธีการสอนโดยให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาเลียนแบบจะช่วยให้เด็กสามารถเรียนรู้ได้ อีกทัง้การใช้บตัรภาพ บตัรคําและเกมจะช่วย
กระตุ้ นความสนใจของเด็กได้ดีอีกด้วย นอกจากนีห้ลังจากการแก้ไขการพูดแล้วจะต้องมีการ
ประเมินผลจากการปฏิบตัิของเด็กว่ามีความสามารถในการปฏิบตัิตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้หรือไม่ หาก
ไม่ผ่านก็จะต้องมีการฝึกซํา้จนกระทั่งเด็กมีความสามารถในการออกเสียงได้ถูกต้องตามท่ีกําหนด 
เพราะการฝึกแก้ไขการพูดเด็กจะต้องมีทกัษะในแต่ละทกัษะก่อนจึงจะสามารถฝึกในขัน้ต่อไปได้ ผล
จากการฝึกนัน้ผู้ ฝึกจะบนัทกึผลการปฏิบตัขิองเดก็ลงในแบบบนัทกึผลการแก้ไขการพดูซึง่ต้องผ่านตาม
เกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 
 ดงันัน้จากกระบวนการสร้างชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับ
เด็ก  ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ท่ีมีการสร้างอย่างเป็นขัน้ตอนแล้ว ยงัผ่านการ
พิจารณาและให้ข้อเสนอแนะจากผู้ เช่ียวชาญท่ีมีความรู้ความสามารถ มีความเช่ียวชาญในด้านการ
แก้ไขการพูด การสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และด้านการศึกษาพิเศษ แล้วนํา
ข้อเสนอแนะต่างๆ มาปรับแก้ รวมถึงการหาค่าดชันีความสอดคล้อง  (Index of Item - Objective 
Congruence : IOC )  จงึสง่ผลให้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยมีคณุภาพสามารถนําไปใช้ในการแก้ไขการพดูได้อย่าง
มีประสทิธิภาพ 

 ระยะท่ี 3  สร้างแบบประเมินความสามารถในการพดู การสร้างแบบประเมินความสามารถใน
การพูดเป็นการตรวจสอบการออกเสียงพูดของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย 
หลงัจากได้รับการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  ประกอบด้วย และแบบประเมิน
การออกเสียงพูดท่ีเป็นรูปภาพจํานวน 10 ภาพ ประกอบด้วยภาพคําศพัท์พยางค์เดียวจํานวน 5 คํา 
ภาพคําศพัท์ ท่ีมี 2 พยางค์ จํานวน 5 คํา และแบบบนัทกึการการประเมินการออกเสียงพดู โดยกําหนด
เกณฑ์การประเมินจากการวางฐานกรณ์ของเสียง  ลกัษณะการออกเสียง (เทียนมณี บญุจนุ. 2548) ใน
แตล่ะเสียงท่ีเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาได้รับการแก้ไขการพดูไม่ชดัแล้ว   โดยการสร้างแบบ
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ประเมินความสามารถในการพดูจะคดัเลือกคําศพัท์ท่ีนกัเรียนเคยเรียนแล้วจํานวน 10 คํา มาใช้ในการ
ประเมินการออกเสียงพูด โดยต้องผ่านเกณฑ์การออกเสียงตามหลกัสทัศาสตร์ ได้แก่ ฐานกรณ์ของ
เสียง  (Place of Articulation) ลกัษณะของการออกเสียง (Manner of Articulation)  โดยมีการกําหนด
เกณฑ์ในการออกเสียงระดบัคําท่ีชดั และไม่ชดั นอกจากนีแ้บบประเมินความสามารถในการพดูยงัได้
ปรับตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญจึงทําให้แบบประเมินมีคุณภาพเหมาะสมในการนําไปใช้ในการ
ประเมินการออกเสียงพดูได้ 

2 การศึกษาประสิทธ ิผลของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการ  
ฝึก AES2D สาํหรับเดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย 

การศกึษาประสทิธิผลของรูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  ฃ 
สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย ประกอบด้วย 1) การประเมินความสามารถ
ในการพดูหลงัการแก้ไขการพดูไมช่ดั และ 2) การประเมินความพงึพอใจของผู้ปกครองตอ่การใช้ชดุฝึก
แก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบั
เลก็น้อย 

2.1 ความสามารถในการพดูหลงัการแก้ไขการพดูไมช่ดั มีการอภิปรายผลดงันีจ้ากการ 
วิจยัครัง้นีพ้บว่า หลงัจากการใช้รูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับ
เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย
ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งมีระดบัความสามารถในการพดูอยู่ในระดบัดี โดยมีคา่มธัยฐานของคะแนนการออก
เสียงพดูหลงัการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย อยูร่ะหวา่ง 7- 10 คะแนน  ทัง้นี ้ในการแก้ไขการพดูไม่ชดัได้ใช้ชดุฝึกการ
แก้ไขการพดูโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย 
มีขัน้ตอนในการฝึกการแก้ไขการพูดไม่ชัดท่ีได้จัดทําขึน้ตามลักษณะการเรียนรู้ของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสตปัิญญา ได้แก่ การฝึกการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยให้ดตูวัอยา่งจากครูผู้ ฝึกทัง้การพดูและ
การฟังในแต่ละขัน้ตอนมีการฝึกอย่างละเอียดและให้ปฏิบตัิตาม โดยการเลียนแบบแล้วทําให้เหมือน
ต้นแบบ  ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีการเลียนแบบ (The Imitation Theory) ท่ีเช่ือว่า พฒันาการทางการ
พดูนัน้เกิดขึน้หลายทาง โดยอาศยัการเลียนแบบ ซึง่อาจเกิดได้จากการมองเห็นหรือการได้ยินเสียง ซึง่
ในชุดการฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D ตัง้แต่แผนการฝึกท่ี  1 –  2  จะฝึกการ
ฟังและการจําแนกเสียงเหมือนหรือไม่เหมือนกนั การฟังและจําแนกเสียงถกูหรือผิด ในการฝึกดงักลา่ว
เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อยจะใช้ทกัษะการฟังและการสงัเกตการออกเสียงของ
ครู  ตอ่มาในแผนการฝึกท่ี 3 – 6 เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยต้องฝึกการบริหาร
อวยัวะท่ีใช้ในการออกเสียงพูดและฝึกการออกเสียงให้ชดั โดยในแผนการฝึกท่ี 3 จะเป็นการฝึกการ
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หายใจ บริหารรูปปาก และบริหารลิน้ การฝึกในแผนนี ้นกัเรียนต้องเลียนแบบจากครูโดยดใูนกระจก
แล้วทําตาม ซึง่การสร้างกิจกรรมการฝึกในขัน้นี ้ได้สร้างขึน้ตามหลกัทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม 
(Social Cognitive Theory)วา่การเรียนรู้ของมนษุย์สว่นมากเป็นการเรียนรู้โดยการสงัเกตหรือการ
เลียนแบบจากตวัแบบ (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. 2553: 50) และทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ 
(Thorndike’ Theory) ตามกฏแห่งความพร้อม (Law of Readiness) ในการแก้ไขการพดูผู้ถกูแก้ไขต้อง
มีความพร้อมของพฒันาการทางร่างกาย ได้แก่ความพร้อมของอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกับการพูด ความ
พร้อมของประสาทสมัผสัในการด ูการฟัง และการสมัผสั ความพร้อมทางด้านสติปัญญาท่ีใช้ในการ
เช่ือมโยงการเรียนรู้  กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise)  เม่ือร่างกายได้กระทําพฤติกรรมใดซํา้ๆอยู่
เสมอ (หรือใช้พฤติกรรมนัน้บ่อยๆ) ก็จะมีผลช่วยให้ผนึกพฤติกรรมนัน้ติดตวั และจะทําให้ร่างกายได้
กระทําพฤติกรรมนัน้อย่างถกูต้องสมบรูณ์ และหากเป็นไปในทางตรงกนัข้าม กลา่วคือพฤติกรรมใดๆท่ี
ร่างกายไมค่อ่ยมีโอกาสได้ใช้หรือได้ทําซํา้ๆบอ่ยนกั พฤตกิรรมนัน้ก็จะถกูลืมไปหรือทําได้ไม่ถกูต้องมาก
นกั (เดโช สวนานนท์.2514: 198) ดงันัน้ในการแก้ไขการพดูถ้าผู้ถกูแก้ไขได้รับการฝึกท่ีถกูต้องและ
สม่ําเสมอเป็นประจําก็จะทําให้การออกเสียงพูดมีการพฒันาท่ีดีและพูดได้ถูกต้องชดัเจนในท่ีสดุ ซึ่ง
สอดคล้องกบั ทฤษฎีการการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม (Social Cognitive Theory)ท่ีมีความว่าการ
เรียนรู้ของมนุษย์ส่วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ และทฤษฎีการเรียนรู้
ของธอร์นไดค์ (Thorndike’ Theory)  ตามกฏแห่งความพร้อม (Law of Readiness) และตามกฎแห่ง
การฝึกหดั (Law of Exercise)  แผนการฝึกท่ี 5 เป็นแผนการฝึกท่ีออกเสียงในระดบัพยางค์ท่ีไม่มี
ความหมาย การฝึกในแผนนีเ้ด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย จะต้องฝึกออกเสียง
จนคลอ่ง ซึง่ตรงกบัและทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike’ Theory) ตามกฏแห่งความพร้อม 
(Law of Readiness)และตามกฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise)  แผนการฝึกท่ี 6 เป็นการฝึกออก
เสียงระดบัคําพยางค์เดียว คําสองพยางค์  วลี และประโยค  ในแผนการฝึกท่ี 6 จะมีการสร้างคําระดบั
คําพยางค์เดียว คําสองพยางค์ วลี และประโยค ท่ีมีความต่อเน่ืองกนั เพ่ือให้นกัเรียนออกเสียงได้ง่าย
ขึน้เป็นการเรียนรู้ในการถ่ายโยงประสบการณ์ในการออกเสียงจาก คําพยางค์เดียว ไปคําสองพยางค์ 
วลีและประโยค เช่น ช้าง ข่ีช้าง ชอบข่ีช้าง น้องชอบข่ีช้าง เป็นการฝึกการออกเสียงนกัเรียนได้ออกเสียง
คําซํา้ ทําให้นักเรียน ได้ฝึกทบทวนการออกเสียง ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะการสอนเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ได้แก่ การยํา้ ซํา้ ทวน  สําหรับแผนการฝึกท่ี 1 – 6 จะรองรับ
ด้วย ทฤษฎีการเลียนรู้ของธอร์นไดธ์ ตามกฎแห่งผล  (Law of Effect)  คือ ผลทําให้เกิดความพอใจ 
โดยในการฝึกแต่ละครัง้ผู้ ฝึกจะให้แรงเสริมทางบวกได้แก่คําชม การสัมผัส และการให้รางวัลเพ่ือ
แรงจูงใจให้นักเรียนเกิดผลสมัฤทธ์ิในการพูดท่ีชัด นอกจากนีใ้นการฝึกทุกครัง้จะมีการบนัทึกวิดีโอ
กิจกรรมขณะฝึกแล้วให้นํากลับไปให้ผู้ปกครองดูทําให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
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เล็กน้อยได้เห็นกิจกรรมการฝึกของตวัเองอีกครัง้และได้เห็นความสามารถในการพดูของตนเองอีกครัง้
จากวิดีโอ สอดคล้องทฤษฎีการเลียนรู้ของธอร์นไดธ์ ตามกฎแห่งผล  (Law of Effect)  เม่ือผลได้
ก่อให้เกิดความช่ืนบาน มีความสมประสงค์ เกิดมาควบคูก่บัการตอบสนองของร่างกายอย่างหนึ่งอย่าง
ใดก็ตาม การตอบสนองนัน้ๆ มีแนวโน้มท่ีจะเกิดขึน้อีก (เดโช สวนานนท์.2514: 198)  
 ความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อการใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้ชุดฝึกแก้ไขการพดูไม่
ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย 
ผลการวิจยัครัง้นีพ้บว่า ความพึงพอใจของผู้ปกครองทกุด้านหลงัจากการฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้
กระบวนการฝึก AES2D  อยู่ในระดบัมากทกุรายการประเมิน เน่ืองจากการฝึกการแก้ไขการพดูไม่ชดั
โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  เป็นกระบวนการฝึกการแก้ไขการพดูท่ีผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมใน
การฝึกจากการดวูิดีทศัน์ท่ีบนัทึกขณะท่ีฝึกและนํากลบัไปให้ผู้ปกครองดเูพ่ือฝึกนกัเรียนท่ีบ้านเพ่ือเป็น
การบททวน และเป็นการฝึกแก้ไขการพูด ยํา้ ซํา้ ทวน รวมทัง้ขัน้ตอนต่างๆกิจกรรมในการฝึกเป็น
กิจกรรมท่ีผู้ปกครองด ู วิดีทศัน์แล้วสามารถฝึกนกัเรียนด้วยตวัเองท่ีบ้านได้ และจากความสามารถใน
การออกเสียงพูดของนักเรียนหลงัการฝึกการแก้ไขการพูดไม่ชัดนักเรียนสามารถออกเสียงได้ชัดซึ่ง
ผู้ปกครองสามารถรับรู้ได้จากการสนทนากบันกัเรียน จึงทําให้ความพงึพอใจของผู้ปกครองอยู่ในระดบั
มาก ทําให้รูปแบบการแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย เป็นรูปแบบหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้ปกครองสามารถช่วยเหลือเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยในการฝึกการแก้ไขการพดูไมช่ดัได้ 
 

3. การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้ 
กระบวนการฝึก AES2D สาํหรับเดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย   

จากการวิจยัครัง้นีพ้บวา่รูปแบบการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  
สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย ท่ีประกอบด้วย แบบทดสอบการออก
เสียงพดู ชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก  AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญาระดบัเลก็น้อย และแบบประเมินการออกเสียงพดู ผลจากการประเมินความเหมาะสมพบว่า 
รูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญาระดบัเลก็น้อย  มีความเหมาะสมระดบัมาก  ด้วยการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญท่ีเป็นนกัแก้ไข
การพดูท่ีมีประสบการณ์ตัง้แต ่5 ปีขึน้ไป จํานวน 10 คน โดยแบบทดสอบการออกเสียงพดู ชดุฝึกแก้ไข
การพูดไม่ชัด แบบประเมินความสามารถในการพูด และการใช้เป็นแนวทางในการปฏิบตัิและเป็น
เคร่ืองมือในการปฏิบตัิของครูและผู้ปกครอง มีความเหมาะสมระดบัมาก เป็นเพราะรูปแบบการแก้ไข
การพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สร้างโดยการศกึษาแนวคิดทฤษฎีและวิธีการท่ีเหมาะสม
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กบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีการกําหนดแนวปฏิบตัิในการใช้รูปแบบการแก้ไขการพดูไม่
ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D อย่างชดัเจนทําให้เกิดความเข้าใจในขัน้ตอนและวิธีการใช้รูปแบบ
การแก้ไขการพูดไม่ชัด และเป็นรูปแบบท่ีผู้ปกครองสามารถนําไปใช้ฝึกเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สตปัิญญาระดบัเลก็น้อยได้โดยการดวูิดีโอการฝึกท่ีครูบนัทกึไว้  ดงันัน้แสดงวา่ รูปแบบการแก้ไขการ 
พดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  สามารถนําไปใช้ในการแก้ไขการพดูสําหรับเดก็ 
ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
   ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

1. แบบทดสอบการออกเสียงพดู การใช้แบบทดสอบการออกเสียงพดูให้ผู้ทดสอบปฏิบตั ิ
ตามคําชีแ้จง และทดสอบในห้องท่ีไม่มีเสียงรบกวน ก่อนดําเนินการทดสอบให้สร้างความคุ้นเคยกับ
เด็กก่อนจึงเร่ิมการทดสอบ ทดสอบให้ครบทกุเสียง ถ้าเด็กไม่รู้จกัรูปภาพ ให้ผู้ทดสอบพดูช่ือภาพแล้ว
ให้เดก็พดูตามได้ 

2. ชดุฝึกแก้ไขการพดูไม่ชดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยการใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเดก็
ท่ีมีความบกพร่องทางสตริะดบัเลก็น้อย ให้ฝึกเรียงลําดบัตัง้แตแ่ผนการฝึกท่ี 1 – 6 ประเมินการฝึกตาม
เกณฑ์  การประเมินท่ีกําหนดไว้ เม่ือเด็กผ่านตามเกณฑ์ท่ีกําหนดจึงเร่ิมการฝึกแผนต่อไป บนัทึกวิดีโอ
การฝึกทกุครัง้ และชีแ้จงให้ผู้ปกครองทราบและฝึกตามทกุวนั 

3. แบบประเมินความสามารถในการพดูการใช้แบบประเมินความสามารถในการพดูให้ผู้
ประเมินปฏิบตัิตามคําชีแ้จง และทําการประเมินการออกเสียงพดูห้องท่ีไม่มีเสียงรบกวน บนัทึกวิดีโอ
ขณะประเมิน โดยประเมินหลงัจากท่ีนกัเรียนฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 
    ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครัง้ต่อไป 

1. ควรพฒันารูปแบบการแก้ไขการพดูเบือ้งต้นสําหรับผู้ปกครองของเดก็ท่ีมีความ 
บกพร่องทางสตปัิญญา 

2. ควรศึกษารูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับ
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลางโดยเน้นการะบวนการฝึกการบริหารอวยัวะท่ี
ใช้ในการออกเสียงพดู เพราะในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลางจะมีข้อจํากนัใน
เร่ืองความแข็งแรงและคลอ่งแคลว่ของอวยัวะท่ีใช้ในการพดูเช่น ริมฝีปาก ลิน้ เป็นต้น 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ เช ี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



181 

รายนามผู้ เช ี่ยวชาญการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 

แบบทดสอบการออกเสียงพ ูด 

1. อาจารย์พรจิต จิตรถเวช 
            อาจารย์ประจําภาควิชาวิทยาศาสตร์ส่ือความหมายและความผิดปกตขิองการสื่อความหมาย     
            คณะแพทย์ศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหิดล 

2. รศ.ดร.สมุาลี ดีจงกิจ 
อาจารย์ประจําภาควิชาวทิยาศาสตร์ส่ือความหมายและความผิดปกตขิองการสื่อความหมาย     
คณะแพทย์ศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล 

3. อาจารย์นิตยา เกษมโกสนิทร์ 
อาจารย์ประจําภาควิชาวทิยาศาสตร์ส่ือความหมายและความผิดปกตขิองการสื่อความหมาย     
มหาวิทยาลยัมหิดล 

4. อาจารย์วรวรรณ วฒันาวงศ์สวา่ง 
อาจารย์ประจําภาควิชาวทิยาศาสตร์ส่ือความหมายและความผิดปกตขิองการสื่อความหมาย     
มหาวิทยาลยัมหิดล 

5. นางสาวชตุวิรรณ แก้วไสย  
นกัเวชศาสตร์ส่ือความหมาย  สถาบนัราชานกุลู  กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณะสขุ 

6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจิตต์ อภินยันรัุกต์ 
ข้าราชการบาํนาญ 

7. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ศริิพนัธ์ ศรีวนัยงค์ 
อาจารย์ประจําศนูย์พฒันาการศกึษาพิเศษ  คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทวิโรฒ 

8. นางสาวสจิุตรา สขุเกษม 
นกัวชิาการศกึษาพเิศษชํานาญการพิเศษ  สถาบนัราชานกุลู กรมการแพทย์กระทรวง
สาธารณะสขุ 

9. นางสาววรรณวิมล เณรทรัพย์ 
ครูการศกึษาพิเศษ  ศนูย์การศกึษาพิเศษ โรงเรียนละอออทิุศ มหาวทิยาลยัสวนดสุติ 
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10. นางศริิพร โทขนัธ์ 

ครูชํานาญการ โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ 
11. นางสาวธนวดี  ศกุระกาญจน์ 

ครูศลิปะ  โรงเรียนละอออทิุศ มหาวทิยาลยัสวนดสุติ 
12. นายเอกราช  ต้อนรับ 

ครูศลิปะ  ทุง่ไชยพทิยารัชมงัคลา 
13. นายทวีพนัธ์ อินททุรัพย์ 

ครูวิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนสเุหร่าศาลาลอย 
14. อาจารย์ศศชินา  ดษิฐเจริญ   

              ครูศลิปะ  โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชปูถมัภ์  
15. อาจารย์อธิพชัร์ วิจิตสถิตรัตน์ 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาศลิปศกึษา  คณะศลิปกรรม  มหาวิทยาลยัศรีนครินทวิโรฒ 
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ชุดฝึกการแก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2Dสาํหรับเดก็ท ี่มีความบกพร่องทาง
สตปัิญญาระดบัเล็กน้อย 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจิตต์ อภินยันรัุกต์ 
ข้าราชการบาํนาญ 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ศริิพนัธ์ ศรีวนัยงค์ 
อาจารย์ประจําศนูย์พฒันาการศกึษาพิเศษ  คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทวิโรฒ 

3. นางสาวสจิุตรา สขุเกษม 
นกัวชิาการศกึษาพเิศษชํานาญการพิเศษ  สถาบนัราชานกุลู กรมการแพทย์                    
กระทรวงสาธารณะสขุ 

4. นางสาววรรณวิมล เณรทรัพย์ 
ครูการศกึษาพิเศษ  ศนูย์การศกึษาพิเศษ โรงเรียนลอออทิุศ มหาวิทยาลยัสวนดสุติ 

5. นางสาวชตุวิรรณ แก้วไสย  
นกัเวชศาสตร์ส่ือความหมาย  สถาบนัราชานกุลู  กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณะสขุ 

แบบประเมินความสามารถในการพูด 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจิตต์ อภินยันรัุกต์ 
ข้าราชการบาํนาญ 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ศริิพนัธ์ ศรีวนัยงค์ 
อาจารย์ประจําศนูย์พฒันาการศกึษาพิเศษ  คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทวิโรฒ 

3. นางสนุนัทา สมใจ 
บคุลากรชํานาญการ สํานกัทดสอบทางการศกึษาและจิตวิทยา  มหาวิทยาลยัศรีนครินทวิโรฒ 

4. นางสาวสจิุตรา สขุเกษม 
นกัวชิาการศกึษาพเิศษชํานาญการพิเศษ  สถาบนัราชานกุลู กรมการแพทย์กระทรวง
สาธารณะสขุ 

5. นางศริิพร โทขนัธ์ 
ครูชํานาญการ โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ 
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แบบประเมินความพงึพอใจต่อการใช้ชุดฝึกการแก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการฝึก 
AES2Dสาํหรับเดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย ของผู้ปกครอง 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจิตต์ อภินยันรัุกต์ 
ข้าราชการบาํนาญ 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ศริิพนัธ์ ศรีวนัยงค์ 
อาจารย์ประจําศนูย์พฒันาการศกึษาพิเศษ  คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทวิโรฒ 

3. นางสนุนัทา สมใจ 
บคุลากรชํานาญการ สํานกัทดสอบทางการศกึษาและจิตวิทยา  มหาวิทยาลยัศรีนครินทวิโรฒ 

4. นางสาวสจิุตรา สขุเกษม 
นกัวชิาการศกึษาพเิศษชํานาญการพิเศษ  สถาบนัราชานกุลู กรมการแพทย์กระทรวง
สาธารณะสขุ 

5. นางศริิพร โทขนัธ์ 
ครูชํานาญการ โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการฝึก 
AES2Dสาํหรับเดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจิตต์ อภินยันรัุกต์ 
ข้าราชการบาํนาญ 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ศริิพนัธ์ ศรีวนัยงค์ 
อาจารย์ประจําศนูย์พฒันาการศกึษาพิเศษ  คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทวิโรฒ 

3. อาจารย์ ดร. วไิลลกัษณ์ ลงักา 
อาจารย์ประจําภาควิชาการประเมินและวดัผล   คณะศกึษาศาสตร์  
มหาวิทยาลยัศรีนครินทวโิรฒ 

4. นางสาวสจิุตรา สขุเกษม 
นกัวชิาการศกึษาพเิศษชํานาญการพิเศษ  สถาบนัราชานกุลู กรมการแพทย์กระทรวง
สาธารณะสขุ 

5. นางศริิพร โทขนัธ์ 
ครูชํานาญการ โรงเรียนพิบลูประชาสรรค์ 
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ภาคผนวก ข   
รายชื่อผู้ เช ี่ยวชาญในการประเมินความเหมาะสม 
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รายชื่อผู้ เช ี่ยวชาญในการให้ข้อมูล 

ระยะที่ 3  การศกึษาความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการฝึก    
              AES2D สาํหรับเดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย 
 

1. นางสาววราภรณ์  วิไลงาน 
นกัแก้ไขการพดู สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี  

2. นางสาวศริิลกัษณ์ รัตนพระ 
นกัแก้ไขการพดู สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี  

3. นางกาญจนา  อว่มสมพงษ์ 
นกัแก้ไขการพดู โรงพยาบาลศริิราช 

4. ผศ.ดร. ศรีวิมล มโนเช่ียวพนิิจ 
นกัแก้ไขการพดู ข้าราชการบํานาญ 

5. นางสาวนิลภา ชยัธิมา 
นกัแก้ไขการพดู  โรงพยาบาลเลดิสนิ 

6. นางสาวอรนนัต์  กฤษณจนัทร์ 
นกัแก้ไขการพดู  ศนูย์กระตุ้นพฒันาการเดก็คดิส์พลสั 

7. นางธนพร  อินทศริิ 
นกัแก้ไขการพดู ศนูย์เดก็พิเศษ โรงพยาบาลสมิตเิวช ศรีนครินทร์  

8. นางสาวสมจิต รวมสขุ 
นกัแก้ไขการพดู   สถาบนัฟืน้ฟสูมรรถภาพคนพิการสริินทร 

9. นางสาวภาวนีิ  ออ่นนาค 
นกัแก้ไขการพดู  ศนูย์เดก็พเิศษ โรงพยาบาลสมิตเิวช ศรีนครินทร์ 

10. พ.ต.ท หญิงวภิา กาญจนถวลัย์ 
กลุม่งานเวชศาสตร์ฟืน้ฟ ูหน่วยแก้ไขการพดู โรงพยาบาลตํารวจ 
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ภาคผนวก ค 
     แบบทดสอบการออกเสียงพ ูด 

              ชุดการฝึกการแก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D  
     แบบประเมินความสามารถในการพูด 
     แบบประเมินความพงึพอใจ 
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แบบทดสอบการออกเสียงพดู 
คําชี้แจงการดําเนนิการทดสอบ 

1. แบบทดสอบแบ่งออกเป็น 6 ชุด 
ชุดท่ี 1 เสียงพยัญชนะต้น ทดสอบการออกเสียง 10 เสียง  จํานวนคําศพัท์ 20 คาํ 
ชุดท่ี 2 เสียงพยัญชนะต้น ทดสอบการออกเสียง 11 เสียง จํานวนคาํศัพท์ 22 คํา 
ชุดท่ี 3 เสียงสระ ทดสอบการออกเสียง 14 เสียง จํานวนคําศพัท์ 28 คาํ 
ชุกท่ี 4 เสียงสระ ทดสอบการออกเสียง 13 เสียง จํานวนคําศพัท์ 26 คาํ 
ชุดท่ี 5 เสียงตวัสะกด และเสียงวรรณยุกต์  ทดสอบการออกเสียง  13 เสียง จํานวนคําศัพท์     
         26 คํา 
ชุดท่ี 6 เสียงคาํควบกล้ํา ทดสอบการออกเสียง 15 เสียง จํานวนคําศัพท์ 20 คํา 

2. ให้นักเรียนดูทลีะภาพ นักเรยีนพูดคําศัพท์ที่ตรงกับรูปภาพ แล้วบนัทกึผลการทดสอบลงใน
แบบบันทึกการออกเสียงพูด 

3.  ทดสอบเสร็จในแต่ละชุดใหพ้ัก 5 นาที จึงดําเนินการทดสอบในชุดต่อไป 
4.  ทดสอบในห้องท่ีไม่มีเสียงรบกวน มีโต๊ะสําหรบัวางแบบทดสอบ เก้าอ้ีสําหรบันักเรยีนและผู้

ทดสอบ  ในขณะทดสอบผูท้ดสอบนั่งตรงข้ามกับนักเรยีน 
5.  ประเมินการออกเสียงพูด 

5.1 ประเมินอวัยวะท่ีใช้ในการพดู 
5.2 ประเมินจากการสังเกตการออกเสียงพูด 
5.3 ประเมินการออกเสียงพูดจากแบบทดสอบการออกเสียงพูดที่เป็นรปูภาพ 

6. บันทึกการทดสอบการออกเสียงพูด 
6.1 ประเมินอวัยวะท่ีใช้ในการพดูโดยการสังเกต แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกจากการ

ประเมินอวัยวะ    ที่ใช้ในการพูด ในตอนที ่1 
6.2 ประเมินการออกเสียงพูด โดยการสังเกตการออกเสียงพูดโดยรวมหลังการทดสอบการ

ออกเสียงพูดในตอนท่ี 3 แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกจากการสังเกตการออกเสยีงพดู ใน
ตอนท่ี 2 

6.3 ประเมินการออกเสียงพูดจากแบบทดสอบการออกเสียงพูดที่เป็นรปูภาพ แล้วบนัทกึการ
ออกเสียง 

                 ในตอนท่ี3  
 
 

ตวัอย่าง 
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แบบทดสอบการออเสียงพูด 
 

                ชดุที่ 1  เสียงพยัญชนะต้น 
 

 ทดสอบการออกเสียง 1 เสียง  ได้แก่  /บ/ /ป/ /พ/  /ม/  /ว/  /ฟ/  /ด/  /ต/  /ท/      
                                             /น/  
 

 
 
 
 
 

ตวัอย่าง 
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แบบบันทกึการออกเสียงพูด 

  ช่ือ.......................................................นามสกลุ......................................................อาย.ุ......................... 

  โรงเรียน................................................................................................................................................... 

 คาํช้ีแจง   แบบบนัทึกการออกเสียงพดูมีทั้งหมด 3 ตอน  ประกอบดว้ย ตอนท่ี 1 แบบบนัทึกจากการประเมิน
อวยัวะท่ีใชใ้นการพดู  ตอนท่ี 2 แบบบนัทึกจากการสงัเกตการออกเสียงพดู ตอนท่ี 3 แบบบนัทึกการออก
เสียงพดูจากแบบทดสอบการออกเสียงพดูท่ีเป็นรูปภาพ   
ตอนท่ี 1 แบบบันทึกจากการประเมินอวยัวะท่ีใช้ในการพดู  

              คาํช้ีแจง  ใหผู้ป้ระเมินเขียน √ ลงในช่อง   □   จากการสงัเกตอวยัวะท่ีใชใ้นการพดูของนกัเรียนโดย
พิจารณา   
                             จากเกณฑก์ารประเมินในระดบัปกติของโครงสร้างอวยัวะท่ีกาํหนดให ้
 

ลกัษณะของริมฝีปาก □  ปกติ              □  ไม่ปกติ...............................................................             
ฟัน   □  ปกติ              □  ไม่ปกติ................................................................          
ล้ิน   □  ปกติ              □  ไม่ปกติ................................................................       
เพดาน   □  ปกติ              □  ไม่ปกติ................................................................            
ลกัษณะรูปปากขณะพดู □  ปกติ              □  ไม่ปกติ................................................................   

ตวัอย่าง 
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เกณฑ์การประเมินในระดับปกติ 
 

อวยัวะในการพูดท่ี
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมินในระดับปกติของอวยัวะ 

ลกัษณะของริมฝีปาก   ริมฝีปากบน ริมฝีปากล่างไม่เป็นแผลหรือแผลเป็นท่ีทาํใหเ้กิดอุปสรรคใน
การพดู  ริมฝีปากบนและล่างปิดในขณะท่ีนกัเรียนไม่พดู 

ฟัน ฟันบนดา้นหนา้ไม่หกั การสบของฟันปกติ

ล้ิน เส้นยดึใตล้ิ้นไม่สั้น เคล่ือนไหวล้ินไดค้ล่องแคล่ว สามารถกระดกปลายล้ิน
แตะริมฝีปากบน ริมผปีากล่าง แตะมุมปากซา้ย ขวาได ้

ตอนท่ี 2 แบบบันทึกจากการการสังเกตการออกเสียงพูด   
              คาํช้ีแจง  ใหผู้ป้ระเมินเขียน √ ลงในช่อง   □   จากการสงัเกตการออกเสียงพดูของนกัเรียนโดยรวม 
              หลงัจากการประเมินการออกเสียงพดูโดยใชแ้บบทดสอบการออกเสียงพดูท่ีเป็นรูปภาพใหพ้ิจารณาจาก
เกณฑก์ารประเมินในระดบัปกติท่ีกาํหนดให ้
                               

การหายใจในขณะพดู      □  ปกติ              □  ไม่ปกติ................................................................            
คุณภาพของเสียง  □  ปกติ              □  ไม่ปกติ................................................................        
ความคล่องในการพดู □  ปกติ              □  ไม่ปกติ...............................................................         
 

เกณฑ์การประเมินในระดับปกติ 
 

การสังเกตการออกเสียง
โดยรวม 

เกณฑ์การประเมินในระดับปกติของการออกเสียง 

การหายใจในขณะพดู หายใจออกขณะพดู ไม่ยกไหล่ในขณะพดู 

คุณภาพของเสียง เสียงไม่แหบ เสียงไม่แหลมสูง เสียงไม่ตํ่าจนผดิปกติ ในขณะ
พดูไม่ตะโกนเสียงดงัตลอดเวลา หรือพดูเสียงเบาหรือ
กระซิบ        เสียงไม่ข้ึนจมูก 

ความคล่องในการพดู พดูไดต่้อเน่ืองไม่ติดขดั ไม่พดูรัวเร็วจนฟังไม่รู้เร่ือง  ไม่พดู
ชา้ 
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ตอนท่ี 3.  แบบบันทึกการออกเสียงพูดจากแบบทดสอบการออกเสียงพูดท่ีเป็นรูปภาพ 

   คาํช้ีแจง  ใหผู้ป้ระเมินเขียน √ ลงในช่องเม่ือนกัเรียนออกเสียงไดช้ดั  และเขียน X ลงในช่องไม่ชดั เม่ือ
นกัเรียน    
                   ออกเสียงไม่ชดัตามลกัษณะการออกเสียงไม่ชดั ไดแ้ก่ ใชเ้สียงอ่ืนแทน ไม่ออกเสียงบางเสียง ออก
เสียงเพี้ยน    
                   เพิ่มเสียง และเขียนลกัษณะของการออกเสียงไม่ชดัในช่องหมายเหตุ    

 ตวัอย่าง   
    
ฐานกรณ์  
 
                      เสียง 

 
คาํศัพท์ 

ลักษณะการออกเสียงพูดในหน่ึงพยางค์ 
 

ชัด 
ไม่ชัด 

ใช้เสียงอ่ืน 
แทน 

ไม่ออกเสียง
บางเสียง 

ออกเสียง
เพีย้น 

เพิม่เสียง หมายเหตุ 

/บ/ บวั 
ใบไม ้

√ 
√ 

 
 

   - 

/ป/ ปู 
ปาก 

 X 
X 

   ออกเสียง  ปู เป็น  พู 
ออกเสียง ปาก  เป็น ผาก 

/ม/ มา 
มี 

  
 

 X 
X 

ออกเสียงเป็น มา(ส) 
ออกเสียงเป็น มี(ส) 

/คร/ ครอง 
ใคร 

 X 
X 

  ออกเสียง เป็น คอง 
ออกเสียง เป็น ใค 

/ล/ ลา 
ลูก 

  X 
X 

 ออกเสียงโดยวางฐานกรณ์
ไม่ถูกตอ้งไม่ยกปลายล้ิน
แตะปุ่มเหงือก 

เกณฑ์การประเมนิ 
ลักษณะการออกเสียง เกณฑ์การประเมนิการออกเสียง 

พดูชดั   ออกเสียงไดช้ดัเจน หายใจออกขณะพูด วางฐานกรณ์ถูกตอ้ง รูปปากถูกตอ้ง 
พดูไม่ชดัในลกัษณะใชเ้สียงอ่ืนแทน การพดูโดยใชเ้สียงพยญัชนะ สระ หรือวรรณยกุตอ่ื์นมาแทนเสียงท่ีถูกตอ้ง   เช่น พดู “ชา้ง” 

เป็น “ทา้ง” เป็นการ ใชเ้สียง /ท/ แทน เสียง /ช/ 
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ฐานกรณ์  
 

                      
                     เสียง 

 

 
คาํศัพท์ 

ลักษณะการออกเสียงพูด 
 

 

ชัด ไม่ชัด 
ใช้เสียงอ่ืน 

แทน 
เว้นไม่ออก

เสียงบางเสียง 
ออกเสียง
เพีย้น 

เพิม่เสียง หมายเหตุ 

ริมฝีปากบน            
กับริมฝีปากล่าง 

1. /บ/ 
 

 
บวั         

      

ใบไม ้          

    
 

   

 
2. /ป/ 

 

 
ปู      

      

ปาก           

    
 

   

 
3. /พ/ 

 
 

 
ผม          

      

ผึ้ง             

    
 

   

 
4. /ม/ 

 
 

   
แมว 

      

หมา       
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ตัวอย่าง 

ชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 
สําหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย  

 
 

 

เสียง /ช/ 

 

 

 

โดย 
 

 

นางสาวบัณฑิตา  ลิขสิทธ์ิ   นิสิตระดับปริญญาเอก 
 

สาชาการวิจัยและพัฒนาศักยภาพมนุษย์ แขนงวิชาการศึกษาพิเศษ 
 

 คณะศึกษาศาสตร์   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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เสียงท่ีแก้ไข        
เสียง /ช/ 
 

ลักษณะการพูดไมช่ัด 
          นักเรยีนออกเสียงไม่ชัดในลักษณะใช้เสียงอ่ืนแทน ได้แก่ ใช้ /ส/ แทน /ช/   เช่น ออกเสียง ช้อน  
เป็น ซ้อน , ช้าง เป็น ซ้าง ,  ฉี่ เป็น สี ่,  ฉิ่ง เป็น สิ่ง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถแยกความแตกต่างของเสียง / ช/ ที่ถูกต้องกับเสียงที่นักเรียนใช้แทน 
2. เพ่ือให้นักเรียนออกเสียง /ช/ ได้ถูกต้องในระดับต่างๆ จนสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน

ได้ 
 

แผนการฝึก 
 ประกอบด้วยแผนการฝึก 6 แผน ทําการฝึกแผนละ 30 นาท ี
 

    แผนการฝกึที่ 1 และ 2   
นักเรียนจะต้องรู้ข้อบกพร่องของตนเองในเร่ืองการพูด เห็นความสําคัญในการออกเสียงให้ถูกต้อง  

เพ่ือประโยชน์ในการใช้ภาษาพูด และการเขยีนในโอกาสต่อไป พร้อมที่จะแก้ไขการพูดให้ถูกต้องโดย
วิธีการแยกเสียงเหมือน – ไม่เหมือน และเสยีงถูก – ผิด 
  
  แผนการฝึกที่ 3 และ 6 
    มีขั้นตอนการการฝึกดังน้ี  

1. ครูและนักเรียนน่ังฝึกหน้ากระจก 
2. ฝึกบริหารการหายใจ 
3. ฝึกบริหารลิ้น 
4. ฝึกการวางฐานกรณ์ในการออกเสียง/ช/ ซึ่งมีลักษณะการวางฐานกรณ์เหมือนกับเสียง / 

            ฉ/  /ฌ/ให้ถกูต้อง โดยครูให้นักเรยีนปฏิบัติการยกลิ้นส่วนหน้าแตะเพดานแข็งส่วนหน้า   
            และ ค่อยๆ พ่นลมออกมา 
 
  

 

ชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D 
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5. ฝึกออกเสียงในระดับเสียง ได้แก่ เชอะ โดยครูให้นักเรียนปฏิบัติการยกลิ้นส่วนหน้าแตะ 
     เพดานแขง็ส่วนหน้า และค่อยๆ พ่นลมออกมาด้านหน้าตรงเหนือลิ้นพร้อมกับออกเสียง  
     เชอะ  
6. เสียงในระดับพยางค์เด่ียวที่ไม่มีความหมาย ได้แก่  ชา ชี ชือ ชู เช แฉ โฉ ฉอ เฉอ ฝึก 
     ออก 
7. เสียงซ้ําพยางค์ที่ไม่มีความหมาย  ชาชา  ชีชี  เชเช ชูชู แฉแฉ  เฉอเฉอ    โฉโฉ ฉอฉอ  
8. ฝึกออกเสียงสลับพยางค์ 2 พยางค์    เฉชา  ชาเฉ  ชีแฉ  แฉชี  ชูฉอ ฉอชู    โชเฉอ   
    เฉอโช  ชูฉา ฉาชู 
9. ฝึกออกเสียงสลับพยางค์ 3 พยางค์   ชาชีโฉ  โฉชีชา  ชีโฉชา  ฉอแชเฉอ      แชเฉอฉอ      
    เฉอฉอแช  ชอเฉโช  เฉโชชอ  โชชอเฉ แฉชอโช  
10. ฝึกพูดเป็นคํา 

10.1 ฝึกพูดคําพยางค์เดียว 
10.2 ฝึกพูดสองพยางค์ 
10.3 ฝึกออกเสียงระดับวลี 
10.4 ฝึกออกเสียงระดับประโยค 

อุปกรณ ์
1. กระจกเงา 
2. เคร่ืองบันทึกวีดิทัศน์ 
3. บัตรคําเสียง /ชฉ/ ที่ต้องการฝึก 
4. บัตรภาพ บัตรประโยค  
5. ใบงาน 
 

           เครือ่งมือประเมินผล 
1. แบบประเมินการฟังเหมือนหรือไม่เหมือน 
2. แบบสังเกตการหายใจ 
3. แบบสังเกตการบริหารรูปปาก 
4. แบบสังเกตการวางฐานกรณ์ 
5. แบบประเมินการอออกเสียงระดับเสียง เชอะ 
6. แบบประเมินการออกเสียงระดับพยางค์ 1 พยางค์ 
7. แบบประเมินการออกเสียงระดับซ้ําพยางค์ 2 เสียง 
8. แบบประเมินการอออกเสียงสลับพยางค์ 2 เสียง 
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9. แบบประเมินการอออกเสียงสลับพยางค์ 3 เสียง 
10. แบบประเมินการออกเสียงคําพยางค์เดียว 
11. แบบประเมินการออกเสียงคําสองพยางค์ 
12. แบบประเมินการอออกเสียงระดับวลี 
13. แบบประเมินการอออกเสียงระดับประโยค 
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ภูมิหลัง 
 นักเรียนชาย 1 คน ทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย   (IQ 50 - 70 ) พูดไม่ชัด 
ในลักษณะใช้เสียงอ่ืนแทน ( Substitution) เสียง /ช/  ได้แก่ใช้เสียง /ซ/  แทนเสียง /ช/  เช่น  
ออกเสียง ช้าง เป็น ซ้าง , เชือก เป็น เซือก,  ออกเสียง ฉิ่ง เป็น สิ่ง , ฉาบ เป็น สาบ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
 ภายหลังการฝึกนักเรียนสามารถบอกได้ว่าคําที่ได้ยินเหมือนหรือไม่เหมอืนกันได้ถูกต้อง 
 
เนื้อหา 

1. คําที่ออกเสียงเหมือนกัน 
    ช้าง – ช้าง , เชือก – เชือก , ฉิ่ง – ฉิ่ง , ช้อน – ช้อน    
     ฉาบ – ฉาบ , ชาม – ชาม  

2. คําที่ออกเสียงไม่เหมือนกัน 
    ช้าง – ซ้าง , เซือก – เชือก , สิ่ง–ฉิ่ง, ซ้อน – ช้อน    
    ฉาบ – สาบ , ซาม – ชาม  

 
กิจกรรมการฝึก 

1. ครูสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับการออกเสียงพูดของนักเรียนในปัจจุบันว่ายัง 
ออกเสียงพูดไม่ชัด ถ้านักเรียนแก้ไขการพูดและขยันฝึกนักเรียนจะพูดชัด  

2. ครูบอกนักเรียนว่าในขณะเรียนครูต้ังกล้องเพ่ือบันทึกภาพเคลื่อนไหวเก่ียวกับ 
กิจกรรมที่เรียน  ให้นักเรียนนํากลับไปฝึกกับผู้ปกครองที่บ้าน 

3. ครูให้นักเรียนดูภาพเคร่ืองดนตรีชนิดต่างๆ จํานวน 3 ภาพ และสนทนากับนักเรียน 
เก่ียวกับเคร่ืองดนตรีที่นักเรียนชอบ แล้วบอกนักเรียนว่าวันน้ีครูมีเคร่ืองดนตรีชนิด 
หน่ึงมาให้นักเรียนดู  ครูนํากลองและไม้ตีกลองมาให้นักเรยีนดู บอกช่ือเครื่องดนตรี  
ลักษณะ และการใช้  ครูตีกลอง 1 ครั้งให้นักเรียนดู แล้วสง่กลองให้นักเรียนตีหน่ึงครั้ง  
แล้วเก็บกลองไว้ด้านข้าง 

4. ครูนําบัตรภาพ ช้าง  เชือก ฉิ่ง ช้อน ฉาบ ชาม  

การฟัง        
(A: Auditory) 

การฟัง       
และจําแนกจาก
การฟังว่าคําที่
ได้ยินเหมือน
หรือไม่
เหมือนกัน 

การฟัง          

(A: Auditory) 

  การฟังและ
จาํแนกจากการ
ฟังวา่คาํท่ีไดย้นิ
เหมือนหรือไม่
เหมือน 

การฝึกปฏิบติั       

   (  D: Do  ) 

 

                                                  แผนการฝึกที่  1 
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ให้นักเรียนดูแล้วพูดช่ือภาพให้นักเรียนฟังทีละภาพจนครบทุกภาพ 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
5. ครูวางบัตรภาพทั้งหมดควํ่าลงบนโต๊ะ บอกนักเรียนว่าครูจะหยิบบัตรภาพขึ้นมา       

ทีละภาพและพูดช่ือภาพ 2 ครั้ง 
6. ครูหยิบภาพแรกให้นักเรียนดู แล้วพูดช่ือภาพ 2 ครั้งให้นักเรียนฟัง เช่น  

ภาพ ช้าง  ครูพูด “ช้าง – ช้าง” ให้นักเรียนฟัง  แล้ววางบัตรภาพบนโต๊ะ            
บัตรภาพที่เหลือทําในลักษณะเดียวกัน 

7. ครูหยิบกลองวางบนโต๊ะ บอกนักเรียนว่าครูจะหยิบบัตรภาพและพูดช่ือภาพ 2ครั้ง   
ถ้าได้ยินเสียงเหมือนกันครูจะตีกลอง 2 ครัง้ 

8.  ครูหยิบบัตรภาพ ช้าง  พูดว่า  “ชา้ง – ช้าง”      ครูตีกลอง 2 ครั้ง 
 ครูหยิบบัตรภาพ ชาม  พูดว่า   “ชาม – ชาม”    ครูตีกลอง 2 ครั้ง 
 ครูหยิบบัตรภาพ  ฉ่ิง  พูดว่า  “ฉ่ิง– ฉิ่ง”           ครูตีกลอง 2 คร้ัง 
 ครูหยิบบัตรภาพ เชือก  พูดว่า  “เชือก – เชือก” ครูตีกลอง 2 ครั้ง 
ครูหยิบบัตรภาพ ฉาบ   พูดว่า  “ฉาบ– ฉาบ”     ครูตีกลอง 2 ครั้ง 
ครูหยิบบัตรภาพ ช้อน   พูดว่า  “ช้อน - ช้อน”    ครูตีกลอง 2 คร้ัง 
ครูเก็บภาพทั้งหมดรวมกันวางบนโต๊ะ 

9. ครูส่งกลองและไม้ตีกลองให้นักเรียน บอกนักเรียนว่าครูจะหยิบบัตรภาพขึ้นมา       
ทีละภาพแล้วจะพูดช่ือภาพเหมือนกัน  2 ครัง้ ให้นักเรียนตีกลอง 2 คร้ัง ทําจนครบ 
ทุกภาพ ครูใหค้ําชมเชยถ้านักเรียนทําถูก ถา้ทําไม่ถูกครูให้ความช่วยเหลือ 

10. ครูนําบัตรภาพ ช้าง  เชือก ฉิง่ ช้อน ฉาบ ชาม ให้นักเรียนดูทีละใบ ครูบอกนักเรียน 
ว่าถ้าครูออกเสียงไม่เหมือนกันไม่ต้องตีกลอง แล้วพูดเสียงไม่เหมือน ดังน้ี 
ครูหยิบบัตรภาพ ช้าง  แล้วพูดว่า  “ช้าง – ซ้าง”     ไม่เหมือน ไม่ต้องตีกลอง 

การฟัง        

(A: Auditory) 

การฟัง          
และจําแนกจาก
การฟังว่าคําที่
ได้ยินเหมือน

หรือไม่เหมือน 

การฝึกปฏิบติั       

   (  D: Do  ) 
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ครูหยิบบัตรภาพ เชือก  แล้วพูดว่า “เชือก – เซือก” ไม่เหมือน ไม่ต้องตีกลอง 
ครูหยิบบัตรภาพ ฉ่ิง  แล้วพูดว่า “สิ่ง – ฉ่ิง”           ไม่เหมือน ไม่ต้องตีกลอง 
ครูหยิบบัตรภาพ ช้อน  แล้วพูดว่า  “ซ้อน– ช้อน”    ไม่เหมือน ไม่ต้องตีกลอง 

ครูหยิบบัตรภาพ ฉาบ  แล้วพูดว่า  “สาบ– ฉาบ”     ไม่เหมือน ไม่ต้องตีกลอง 

ครูหยิบบัตรภาพ ชาม  แล้วพูดว่า  “ชาม– ซาม”     ไม่เหมือน ไม่ต้องตีกลอง 
11. ครูวางบัตรภาพทั้งหมดควํ่าบนโต๊ะแล้วหยิบบัตรภาพขึ้นมาทีละใบแล้วพูดช่ือภาพ     

ที่ไม่เหมือนกัน ทั้งหมดให้นักเรียนฟังแล้วให้นักเรียนตอบไม่เหมือนจนครบทุกภาพ 
12. ครูบอกนักเรียนว่า “ครูให้นักเรียนดูบัตรภาพท่ีครูจับขึ้นมาแล้วฟังเสียงที่ครูพูด 

 ถ้าครูพูดเหมือนกันให้นักเรียนตีกลอง 2 ครั้ง ถ้าครูพูดไม่เหมือนกันนักเรียนไม่ 
ต้องตีกลอง” ครูหยิบบัตรภาพทีละภาพ พูดช่ือภาพเหมือนและไม่เหมือนให้นักเรียน 
ปฏิบัติตามท่ีครูบอก  ทําจนครบทุกภาพ และฝึกหลายๆคร้ังจนนักเรียนทําได้คล่อง  

13. ครูให้นักเรียนเล่นเกมโดยครูพูดคําศัพท์ทั้ง 6 คําทีละคํา ถ้าครูพูดเหมือนกันให้นักเรียน 
ตีกลอง ถ้าพูดไม่เหมือนกันไม่ต้องตีกลอง ถ้านักเรียนทําถูกครูติดสต๊ิกเกอร์ดาวที่เสื้อ 
นักเรียนและบันทึกผลการฝึกฟังลงในแบบบันทึกผลการฝึกฟังเสียงเหมือนหรือไม่เหมือน 

 
ขั้นสรุป 
          ครูสรุปเก่ียวกับคําที่มีเสียง /ช/ /ฉ/  จากการได้ยินการออกเสียงของครู 2 ครัง้ จะมีลักษณะ 
เหมือนและไม่เหมือนกัน นักเรียนจะต้องต้ังใจฟัง และจําแนกเสียงที่ได้ยินว่า เหมือนกันหรือไม่เหมือน 
 ซึ่งการฟังน้ีเป็นเรื่องที่มีความสําคัญต่อการออกเสียงที่ชัดเจน  ครูบอกนักเรียนว่าครูมี VDO  
การฝึกฟังเสียงเหมือนหรือไม่เหมือนที่บันทึกไว้ไปให้พ่อแม่ ผู้ปกครองดู เพ่ือนําไปฝึกนักเรียนที่บ้าน 
 

สืบค้นรูปภาพ 

1. ภาพช้าง  http://www.tv5.co.th/admintv5/imagesnews/interresting/2313120150220.jpg  
สืบค้นเม่ือ พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 

        2. ภาพฉ่ิง  http://www.siamdontrithai.com/catalog.php?idp=929  
            สืบค้นเม่ือ พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 
       3. ภาพเชือก  http://i00.i.aliimg.com/img/pb/957/037/332/332037957_430.JPG         
            สืบค้นเม่ือ พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 

การฝึกปฏิบติั 
และการฝึก

ซํ้าๆ 

Do , Drill       
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      4. ภาพฉาบ       
http://tkapp.tkpark.or.th/stocks/content/developer1/thaimusic/37_charbyai/web/images/big/i
nstrument1.png  สืบค้นเม่ือ พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 
     5. ชาม   http://www.ladyissue.com/wp-content/uploads/2015/06/  
         สืบค้นเม่ือ พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 
     6. ช้อน https://th.compare.asia/images/upload/product/1178/10305178/small_product.jpg 
          สืบค้นเม่ือ พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



203 

 
 
 

 
ภูมิหลัง 

นักเรียนสามารถบอกได้ว่าเสียงที่ได้ยิน เหมือน – ไม ่เหมือนกัน  แต่นักเรยีนยังไม่สามารถบอกได้ว่าเสียงใดถูก 

 เสียงใดผิด 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
ภายหลังการฝึกนักเรียนสามารถบอกได้ว่าเสียงที่ได้ยินถูก – ผิด ได้ถูกต้อง 

เนื้อหา 
1. ทบทวนเสียงเหมือน – ไม่เหมือน 
2. คําที่ได้ยิน ถูก – ผิด 

2.1    ช้าง  เชือก ฉิ่ง ช้อน  ฉาบ ชาม 
2.2    ซ้าง  เซือก  สิ่ง  ซ้อน   สาบ ซาม 

กิจกรรมการฝึก 
1. ครูทบทวนการฟังเสียงเหมือนไม่เหมือนกัน โดยครูพูดคําศัพท์ ช้าง  เชือก ฉิ่ง ช้อน  ฉาบ 

 ชาม ทีละคํา คําละ 2 ครั้ง ให้นักเรียนฟัง แล้วตอบว่าครูออกเสียงเหมือน 
หรือไม่เหมือนกัน 

2. ครูให้นักเรียนดูบัตรภาพ ช้าง เชือก ฉิ่ง ช้อน ฉาบ ชาม ทีละภาพ              
และออกเสียงคําศัพท์ให้นักเรียนฟัง วางบัตรภาพบนโต๊ะ 

  
 

 

 

3. ครูควํ่าบัตรภาพแล้วคละบัตรภาพบนโต๊ะ ให้นักเรียนจับขึ้นมาทีละภาพครูออก 

การฟัง          

(A: Auditory) 

  การฟังและ
จาํแนกจากการ
ฟังวา่คาํท่ีได้
ยนิ ถูก – ผดิ 

 

 

 

การฟัง          

(A: Auditory) 

  การฟังและ
จาํแนกจากการ
ฟังวา่คาํท่ีไดย้นิ
ถูก -ผดิ 

 

                                                 

                                                แผนการฝึกที่  2 
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เสียงคําศัพท์ที่ถูกต้องให้นักเรียนฟัง แล้วบอกนักเรียนว่าครูออกเสียงถูก         
ครูให้นักเรียนฟังเสียงคําศัพท์หลายๆ ครั้ง 

4. ครูให้นักเรียนเล่นเกมถูก - ผดิ โดยครูมีป้ายให้นักเรียน 2 ป้าย ถ้าครูออกเสียง 
คําศัพท์ถูกต้องให้นักเรียนชูป้ายกากบาทถูก ถ้าออกเสียงไม่ถูกต้องให้นักเรียนชูป้าย 
กากบาทผิด ครูบันทึกผลลงในแบบบันทกึการฟังเสียง  ถูก – ผิด  
 

ขั้นสรปุ 
ครูสรุปเก่ียวกับคําที่มีเสียง /ช/ /ฉ/  จากการได้ยินการออกเสียงของครู 2 ครั้ง  

จะมีลักษณะถูกและผิด นักเรียนจะต้องต้ังใจฟัง และบอกได้ว่าครูพูด ถูก หรือ ผิด 
 ซึ่งการฟังน้ีเป็นเรื่องที่มีความสําคัญต่อการออกเสียงที่ชัดเจน  ครูบอกนักเรียนว่าครูมี VDO  
การฝึกฟังและจําแนกเสียงไปให้พ่อแม่ ผู้ปกครองดู เพ่ือนําไปฝึกให้นักเรียนที่บ้าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การฝึกปฏิบติั 
และ 

การฝึกซํ้าๆๆ 

Do , Drill       
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สืบค้นรูปภาพ 
1. ภาพช้าง  http://www.tv5.co.th/admintv5/imagesnews/interresting/2313120150220.jpg  
สืบค้นเม่ือ พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 

        2. ภาพฉ่ิง  http://www.siamdontrithai.com/catalog.php?idp=929  
            สืบค้นเม่ือ พฤศจิกายน พ.ศ. 2559  

3. ภาพเชือก  http://i00.i.aliimg.com/img/pb/957/037/332/332037957_430.JPG 
    สืบค้นเม่ือ พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 

      4. ภาพฉาบ    
http://tkapp.tkpark.or.th/stocks/content/developer1/thaimusic/37_charbyai/web/images/big/i
nstrument1.png สืบค้นเม่ือ พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 
     5. ชาม   http://www.ladyissue.com/wp-content/uploads/2015/06/ 
         สืบค้นเม่ือ พฤศจิกายน พ.ศ. 2559  
     6. ช้อน https://th.compare.asia/images/upload/product/1178/10305178/small_product.jpg 
          สืบค้นเม่ือ พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 
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ภูมิหลัง 
 นักเรียนสามารถฟังและแยกความแตกต่างของเสียง /ช/ /ฉ/ ที่ได้ยินว่าเหมือน – ไม่เหมือนกัน         
ถูก – ผิด ได้ถกูต้อง แต่ยังออกเสียงด้วยตนเองไม่ได้ 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. ภายหลังการฝึกนักเรียนสามารถหายใจได้ถูกต้อง 
2. ภายหลังการฝึกนักเรียนสามารถบริหารรูปปากและบริหารลิ้นได้ถูกต้อง 
3. ภายหลังการฝึกนักเรียนสามารถวางฐานกรณ์โดยใช้สิ้นส่วนหน้าแตะเพดานแข็งส่วนหน้าได้ 

และค่อยๆ พ่นลมออกมาด้านหน้าตรง เหนือลิ้นได้ถูกต้อง 

เนื้อหา 
1. ทบทวนฟังเสียงเหมือน - ไม่เหมือน 
2. ทบทวนฟังเสียงถูก -ผิด 
3. สูดลมหายใจเข้าทางจมูกให้ท้องป่องและ ปล่อยลมหายใจออกทางปากให้ท้องแฟบ 
4. บริหารรูปปากปกติโดยออกเสียงอา  รูปปากห่อกลมโดยออกเสียง อู  รูปปากเหยียด           

 โดยออกเสียงอี 
5. บริหารลิ้น  

5.1 แลบลิ้นออกมาให้ยาวและดึงกลับเข้าไปในปากให้ลึก 
5.2 แลบลิ้นและเกร็งปลายลิ้นแหลมแกว่งไปมาในปาก 
5.3 แลบลิ้นและเกร็งปลายลิ้นแหลมแตะที่รมิฝปีากบน ริมฝีปากลา่ง มุมปากซ้ายและ ขวา 
5.4 เกร็งปลายลิ้นแหลมแตะแก้มด้านซ้ายและขวาภายในปาก 
5.5 เกร็งปลายลิ้นแหลมแล้วแตะฟันบนและฟันล่างรอบปาก   

6. ฝึกวางฐานกรณ์โดยใช้สิ้นส่วนหน้าแตะเพดานแข็งส่วนหน้าและค่อยๆ พ่นลมออกมาด้านหน้าตรง  
เหนือลิ้นได้ถูกต้อง 
 
 

                                                 

                                                แผนการฝึกที่  3 
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กิจกรรมการฝึก 
1. ครูทบทวนการฟังเสียงเหมือน – ไม่เหมือนกัน ครูพูดคําศัพท์ ช้าง เชือก ฉิ่ง  

ฉาบ ชาม ช้อน คําละ 2 ครั้ง ให้นักเรียนฟังแล้วตอบว่าครูออกเสียงเหมือนกันหรือไม่ 
2. ครูทบทวนการฟังเสียงถูก – ผิด ครูให้นักเรยีนดูบัตรภาพ ช้าง เชือก ฉิ่ง ฉาบ  

ชาม ช้อน พูดช่ือภาพทีละภาพให้นักเรียนตอบว่าครูพูดถูกหรือผิด 
3. ครูให้นักเรียนน่ังหน้ากระจกเอามือจับท้องของตนเองและหายใจเข้าออกช้าๆ  

สามครั้ง 
4. ครูถามนักเรียนว่ามีความรู้สึกอย่างไร 
5. ครูให้นักเรียนนอนราบกับพ้ืนเอามือจับท้องของตนเองและหายใจเข้าออก 3 ครั้ง 
6. ครูถามนักเรียนถึงความแตกต่างของการหายใจเข้าออกระหว่างน่ังกับนอน 

เหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
7. ให้นักเรียนบอกว่านักเรียนหายใจเข้าท้องเป็นอย่างไรและหายใจออกท้องเป็นอย่างไร 
8. ครูให้นักเรียนเอามือหน่ึงข้างจับที่ท้องของครู และมืออีกข้างหน่ึงจับที่ท้องของ 

นักเรียนและเปรียบเทียบท้องของครูกับนักเรียนว่าขณะหายใจเข้า – ออกท้อง 
เป็นอย่างไร 

9. ครูบอกนักเรียนว่าต่อไปเราจะหายใจเข้าทางจมูกแต่จะหายใจออกทางปาก คร ู
                ทําให้นักเรียนดูดังน้ี  ครูจับมอืข้างหน่ึงของนักเรียนแตะที่ท้องของครู ครูหายใจ 
                เข้าทางจมูกแลว้ค่อยๆ ปล่อยลมหายใจออกทางปากโดยนํากระดาษแผ่นบางๆ  
                ถอืชูไว้ให้ตรงปากขณะหายใจออก จะสังเกตเห็นว่ากระดาษจะปลิวตามลมหายใจ 
                ที่เป่าออกมาตรงๆ 

10. ครูให้นักเรียนฝึกหายใจเข้าทางจมูกและฝึกหายใจออกทางปากฝึกหลายๆคร้ัง                
จนคล่อง 

11. ครูบอกนักเรียนว่าต่อไปครูจะพูดเวลาที่หายใจออกด้วย ครูทําให้นักเรียนดูโดย 
การเอามือของนักเรียนจับที่ท้องของครูขณะหายใจเข้าและพูดคําว่า  “อา”   
ในขณะหายใจออกจนสุดลมหายใจ ครูทําหลายๆครั้งและให้นักเรียนปฏิบัติตาม 

12. ครูทําเช่นเดียวกับข้อ 11 แต่เปลี่ยนจากเสียง “อา”  เป็นเสียง “อ ู และเสียง อี”   
แล้วให้นักเรียนปฏิบัติตาม ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติจนคล่อง 

การบริหารล้ิน

( E : Exercise) 

 

การดูและวาง  
ฐานกรณ์       
ใหถู้กตอ้ง 

  ( S : See) 
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13. ครูให้นักเรียนเล่นเกมเปิดไข่โปเกม่อน  ในไข่โปเกมอนจะมีตัวเลข 1- 5 ใส่ไว้ลูกละ 1  
ตัวเลข  ให้นักเรียนหยิบบัตรภาพรูปปาก อา  อู  อี  ขึ้นมา 1 ใบ แล้วหยิบไข่โปเกม่อน     
1 ลูก ให้นักเรียนเปิดดูตัวเลขแล้วออกเสียงตามบัตรภาพรูปปากให้เท่ากับจํานวนตัวเลข 
ในไข่โปเกม่อน  ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ   5 ครั้ง 
 
  

 
รูปปากปกติออกเสียงอา                       
    
 
 
รูปปากห่อกลมออกเสียงอู 
  
 

 
รูปปากเหยียดออกเสียงอี 
 
 
 
 

14. ครูให้นักเรียนดูบัตรภาพรูปปาก อา อี อู ทีละใบแล้วให้นักเรียนทํารูปปากให้เหมือน 
ในภาพแล้วออกเสียงตามรูปปากน้ันหน้ากระจก 

15. ครูให้นักเรียนดูบัตรภาพรูปปากครั้งละ 2 ใบ และออกเสียงตามบัตรภาพที่เห็น 
ทําจนครบทุกภาพ 
    
 
                                                                     อา  อา 

การบริหาร     
รูปปาก 
( E : Exercise) 
 
การดูและวาง  
ฐานกรณ์           
ให้ถูกต้อง 

  ( S : See) 

 

 

การฝึกปฏิบัติ      

   (  D: Do  ) 
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                                        อา  อู 
 
     
                                        อู  อา 
 
 
                                        อา  อี 
 
 
                                        อี อู 

  
16. ครูให้นักเรียนออกเสียง “อา อู อี”  “อู อา  อี ”  “อี อู อา ” “ อู  อี อา”  

“ อี อา อู”ตามครู  พร้อมทั้งบันทึกผลลงในแบบบันทึกผลการออกเสียง 
17. ครูให้นักเรียนบริหารลิ้นตามครูโดยดูกระจกดังน้ี  

17.1  แลบลิ้นและเกร็งปลายลิ้นแหลม 
17.2  แลบลิ้นให้ยาวและดึงลิ้นหดกลับให้ลึก 
17.3  แลบลิ้นและเกร็งปลายลิ้นแหลมแกว่งไปมา 
17.4 แตะปลายลิ้นที่ริมฝีปากบน ริมฝีปากล่าง  
17.5   แตะปลายลิ้นที่มุมปากด้านซ้ายและขวา 

                          17.6  เกร็งปลายลิ้นแหลมแตะทีแ่ก้มด้านซ้ายและขวาภายในปาก 
17.7   เกร็งปลายลิ้นแหลมแล้วแตะฟันบน ฟันล่าง รอบปาก 

      ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติหลายๆครั้งจนคล่อง พร้อมทัง้บันทึกผลลงในแบบบันทึกผลการ  
      บรหิารลิน้ 
18.  ครูนํารูปภาพฐานกรณ์การออกเสียง /ช/  มาให้นักเรียนดูและอธิบายเก่ียวกับตําแหน่ง 
       ที่เกิดของเสียง ครูช้ีตําแหน่งลิ้นส่วนหน้ากับเพดานแข็งส่วนหน้า และเปรียบเทียบกับ  
       ของจริง ด้วยการใช้ไม้กดลิ้นหรือขนมปังแท่งช้ีให้ดูที่ลิ้นส่วนหน้ากับเพดานแข็ง        
       ส่วน  หน้า ของครู  

การบริหาร      
รูปปาก 

( E : Exercise) 

 

การดูและวาง  
ฐานกรณ์         
ให้ถูกต้อง 

  ( S : See) 

 

 

การฝึกปฏิบัติ      

   ( D: Do ) 
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19. ครใูห้นักเรยีนอ้าปากและ ใช้ไม้กดลิ้นหรือขนมปังแท่งแตะหรือช้ีที่ลิ้นส่วนหน้าและ 
เพดานแข็งส่วนหน้าของนักเรียน บอกนักเรียนว่าเวลาที่เราจะพูดเสียง /ช/ ใช้ลิ้นส่วนหน้า 
แตะที่เพดานแข็งส่วนหน้า ครูให้นักเรียนใช้ขนมปังแท่งแตะลิ้นส่วนหน้าและเพดานแข็งส่วนหน้า  
ตามคําสั่งของครู 

20. ครูยกลิ้นส่วนหน้าแตะเพดานแข็งส่วนหน้าให้นักเรียนดูและให้นักเรียนปฏิบัติ 
ตาม ครูสงัเกตและให้คําแนะนําช่วยเหลือ แล้วให้นักเรียนฝึกปฏิบัติหลายๆครั้งจนคล่อง  

21.  ครูยกลิ้นส่วนหน้าแตะเพดานแข็งส่วนหน้าและค่อยๆ พ่นลมออกมาเหนือลิ้นครูถือ    

       ขนนกจ่อที่ปากจะเห็นขนนกไหวไปมา  

22. ให้นักเรียนถือขนนกจ่อที่ปากตัวเองฝึกปฏิบัติยกลิ้นส่วนหน้าแตะเพดานแข็งส่วนหน้า 
       และค่อยๆ พ่นลมออกมาด้านหน้าตรง เหนือลิ้นเป็นเสียงก่ึงเสียดแทรกโดยครูสังเกต  
      และให้คําแนะนําช่วยเหลือถ้านักเรียนทําไม่ถูก  นักเรียนฝึกปฏิบัติหลายๆครั้งจนคล่อง 
23. ครูให้นักเรียนปฏิบัติตามข้อ 22  จํานวน 5 ครั้ง แล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึก 

การวางฐานกรณ์แล้วพ่นลมออกมาด้านหน้าตรงๆ 
 
 
 
ขั้นสรุป 
 ครูสรุปเก่ียวกับการบริหารรูปปาก และบริหารลิ้น การยกลิ้นส่วนหน้าแตะ 
เพดานแข็งส่วนหน้าและพ่นลมออกมาตรงๆได้  ครูบอกนักเรียนว่าครูมี VDO การฝึกการหายใจ  
การบริหารรูปปาก และการบริหารลิ้น  การวางฐานกรณ์ลิ้นส่วนหน้าแตะเพดานแข็งส่วนหน้า 
แล้วพ่นลมออกมาตรงๆ ไปให้พ่อแม่หรือผู้ปกครองดูเพ่ือนําไปฝึกนักเรียนที่บ้า 

                                                    ตัวอยา่ง 
 
 
 
 
 

การบริหารลิน้ 

( E : Exercise) 

 

การดูและวาง  
ฐานกรณ์         
ให้ถูกต้อง 

  ( S : See) 

 

 

การฝึกปฏิบัติ      

   ( D: Do ) 

 

การฝึกปฏบัิติ 
และการฝึกซํ้า  ๆ

Do , Dr ill       



211 

แบบประเมิน 
ความสามารถในการพูด 

หลงัการแกไ้ขการพูดไม่ชัด 
เสียง /ช/ 

 
 
 

 

คําชี้แจงการดําเนินการประเมิน 
1. แบบประเมินความสามารถในการพูดหลังการแก้ไขการพูดไม่ชัด 

ใช้คําศัพท์ที่เป็นรูปภาพจํานวน 10 ภาพ 
2. ดําเนินการประเมินกับนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยผู้ทําการประเมิน

เปิดรูปภาพในแบบประเมินความสามารถในการพูดหลังการแก้ไขการ
พูดไม่ชัดเรียงลําดับ 1 – 10 ให้นักเรียนออกเสียงพูดคําศัพท์ใน
รูปภาพ 1 คร้ัง  
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3. ผู้ประเมินบันทึกผลการออกเสียงพูดของนักเรียนในแบบบันทึกการ   
     ประเมินความสามารถในการพูดหลังการแก้ไขการพูดไม่ชัด 
4. ให้คะแนนการประเมินคําละ 1 คะแนน ในเสียงที่นักเรียนออกได้  
      ถูกต้อง  ตามเกณฑ์ที่ กํ าหนดไว้ ในแบบบันทึกการประเ มิน 
      ความสามารถในการพูด หลังการแก้ไขการพูดไม่ชัด 
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ตวัอย่าง 
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สืบค้นรูปภาพ 
ชา :  http://www.vcharkarn.com/varticle/39151  สืบค้นเมื่อ เดือนมกราคม 2560 
ชี : http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=iamlady&month=04-
2011&date=21&group=14&gblog=141 สืบค้นเมื่อ เดือนมกราคม 2560 
ช้าง : https://pixabay.com/th/pegnent สืบค้นเมื่อ เดือนมกราคม 2560 
ชาม : http://www.evting.com/store/productสืบค้นเมื่อ เดือนมกราคม 2560 
เชือก : http://www.thaigrowth.com/product/ชาม สืบค้นเมื่อ เดือนมกราคม 2560 
ฉลาม : http://www.siamfishing.com/board/view.php?tid=647962 สืบค้นเมื่อ เดือนมกราคม 
2560 
ชิงช้า : https://www.thaisecondhand.com/product/10270558 สืบค้นเมื่อ เดือนมกราคม 2560 
ชะนี : https://sites.google.com/a/samakkhi.ac.th/chani/khwam-samphanth-cheing-
wiwathnakar-khxng-satw-chnid-nan-kab-yati สืบค้นเมื่อ เดือนมกราคม 2560 
ชกมวย :  http://sport.sanook.com/6230/ สืบค้นเมื่อ เดือนมกราคม 2560 
ลูกช้ิน : http://www.thaihealth.or.th/tag/ สืบค้นเมื่อ เดือนมกราคม 2560 
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ตวัอย่าง 
 

แบบบันทึกการประเมินการออกเสียงพูด 
หลังการแก้ไขการพูดไม่ชัด โดยใช้กระบวนการฝึก AES2Dสําหรบัเด็ก 

ที่มีความบกพร่องทางสติปญัญาระดับเลก็น้อย ที่กําลังศึกษาอยู่ในชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 
เสียง /ช/ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําชี้แจง   ประเมินการออกเสียงพูดหลังการแก้ไขการพูดไม่ชัด จากการวางฐานกรณ์ที่ถกูต้องในการออก
เสียง  (Place of Articulation)   ลักษณะของการออกเสียง (Manner of Articulation) โดยประเมิน
การออกเสียงในระดับคําที่มีความหมาย จาํนวน 10 คํา   

เกณฑ์ในการให้คะแนน 
  1.  การวางฐานกรณ์ในการออกเสียง (Place of Articulation) ลิ้นส่วนหน้าแตะเพดานแข็งส่วนหน้า 
  2.  ลักษณะของการออกเสียง (Manner of Articulation)   ออกเสียงเสียดแทรก มลีมออกมาด้านหน้า 
  3.  ออกเสียงในระดับคําได้ชัด 
  4.  นักเรียนปฏิบัติตามเกณฑ์ทั้ง 3 ข้อ ได้ 1 คะแนน 
ตัวอย่าง 

 

คําศพัท์ 

ฐานกรณ ์

ของเสียง 

ลักษณะ 

ของการออก
เสียง 

 

ออกเสียง 

 

คะแนน 
 

หมายเหตุ 

ถูก ผิด ถูก ผิด ชัด ไม่ชัด   

ช้อน √  √  √  1  

ชู  X  X  X 0 ออกเสียงเป็น ซ ู
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ชื่อ – นามสกุล ............................................................................................................................. 

วันที่ทดสอบ................................................................................เวลา.......................................... 

 

คําศพัท์ 

ฐานกรณ ์

ของเสียง 

ลักษณะ 

ของการออก
เสียง 

 

ออกเสียง 

 

คะแนน 
 

หมายเหตุ 

ถูก ผิด ถูก ผิด ชัด ไม่ชัด   

ชา         

ชี         

ช้าง         

ชาม         

เชือก         

ฉลาม         

ชิงช้า         

ชะนี         

ชกมวย         

ลูกช้ิน         
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ข้อสังเกตจากการทดสอบ 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................... 

                                                    
ลงช่ือ................................ 

                  (ผูท้ดสอบ) 
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แบบประเมินความพงึพอใจต่อการใช้ชุดฝึกแก้ไขการพดูไม่ช ัด                        

โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สาํหรับเดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบั
เล็กน้อย 

คาํชีแ้จง 

1.  แบบประเมินความพงึพอใจฉบบันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาระดบัความพงึพอใจของผู้ปกครองท่ี
มีตอ่ การใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความ
บกพร่องทาง สตปัิญญาระดบัเลก็น้อย 

2.  แบบประเมินความพงึพอใจฉบบันี ้เป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale ) แบง่
ออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่  มาก   ปานกลาง   และน้อย 

3. แบบประเมินความพงึพอใจฉบบันี ้มีทัง้หมด 3 ตอน  ได้แก่ 
ตอนท่ี  1  ข้อมลูทัว่ไปของผู้ปกครอง 

 ตอนท่ี  2  แบบประเมินความพงึพอใจของผู้ปกครองท่ีมีตอ่การใช้ชดุฝึกแก้ไขการพดู ไมช่ดั
โดยใช้กระบวนการฝึก  AES2D สําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย              
                    มี 3  ด้าน จํานวน 15 ข้อ ได้แก่ 
                    ด้านท่ี 1  ความพงึพอใจตอ่การประเมนิการออกเสียงพดู  จํานวน 5 ข้อ 

 ด้านท่ี 2  ความพงึพอใจตอ่การใช้กระบวนการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้ 
กระบวนการ ฝึก  AES2D จํานวน 10 ข้อ              

ด้านท่ี 3  ความพงึพอใจตอ่การประเมนิความสามารถในการพดูจํานวน 5 ข้อ 
    ตอนท่ี 3   ความคดิเห็นเพิ่มเตมิหรือข้อเสนอแนะ 

4. การตอบแบบประเมินความพงึพอใจฉบบันีเ้ป็นการตอบแบบประเมินจากความรู้สกึท่ีแท้จริงจาก
ผู้ปกครองเพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ในการนําไปใช้ในการพฒันากระบวนการแก้ไขการพดู
ไมช่ดัสําหรับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อย ตอ่ไป 
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แบบประเมินความพงึพอใจต่อการใช้ชุดฝึกแก้ไขการพดูไม่ช ัด                       
โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สาํหรับเดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบั

เล็กน้อย 

ตอนที่ 1 ข้อมูลท ั่วไปของผู้ปกครอง 

คาํชีแ้จง  กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย  √  ลงในช่อง □ หน้าข้อความ หรือเตมิข้อความลงในช่องวา่งท่ี
กําหนดให้ 

1.  เพศ  

 □ หญิง        □ ชาย 

      2.   ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับเดก็ 

  □  พอ่        □ แม ่       □ ยาย         □ ยา่        □ ปู่         □ ตา   

  □  อ่ืนๆระบ.ุ.............................................................................. 

     3.    อายุ   .....................ปี 

     4.    จบการศึกษาสูงสุด........................................................................... 

       5.    อาชีพ ..............................................................................................  
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ตอนที่ 2   แบบประเมินความพงึพอใจของผู้ปกครองท ี่มีต่อการใช้ชุดฝึกแก้ไขการ
พดูไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการฝึก  AES2D สาํหรับเดก็ท ี่มีความบกพร่อง              
ทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย 

คาํชีแ้จง กรุณาอา่นข้อความท่ีกําหนดให้แล้วเขียนเคร่ืองหมาย √  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สกึของ
ท่าน 
 
ด้านที่ 1  ความพงึพอใจต่อการทดสอบการออกเสียงพ ูดก่อนการแก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้     
             กระบวนการฝึก AES2D   
 

ข้อท ี่  ข้อความ 
ระดบัความพงึพอใจ

มาก ปาน
กลาง 

น้อย

1 การทดสอบการพดูโดยใช้แบบทดสอบท่ีเป็นรูปภาพ    
2 ขัน้ตอนในการทดสอบการพดู    

ด้านที่ 2   ความพงึพอใจต่อการใช้กระบวนการ  แก้ไขการพูดไม่ช ัดโดยใช้กระบวนการฝึก 
AES2D   
 

ข้อท ี่  ข้อความ 
ระดบัความพงึพอใจ

มาก ปาน
กลาง 

น้อย

1 การสอนแตล่ะครัง้กําหนดจดุประสงค์การแก้ไขการพดู
อยา่งชดัเจน 

   

2 กําหนดเนือ้หาท่ีใช้ในการสอนเสียงท่ีนกัเรียนพดูไมช่ดัได้
เหมาะสม 

   

ด้านที่ 3  ความพงึพอใจตอ่การทดสอบการออกเสียงพดูหลงัการแก้ไขการพดูไมช่ดัโดยใช้กระบวนการฝึก  
AES2D 
 

ข้อท ี่  ข้อความ 
ระดบัความพงึพอใจ

มาก ปาน
กลาง 

น้อย

1 การทดสอบการพดูใช้แบบทดสอบท่ีเป็นรูปภาพในเสียงท่ี
นกัเรียนพดูไมช่ดั 

   

2 ขัน้ตอนในการทดสอบการพดู    
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แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ช ัด                        
โดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สาํหรับเดก็ท ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย 

 
คาํชีแ้จง 

1. แบบประเมินน้ีสําหรับผู้ทรงคุณวุฒิใช้เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการ
พูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย ที่กําลัง
ศึกษาอยู่ในช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 - 6  ประกอบด้วยแบบทดสอบการออกเสียงพูด ชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่
ชัด และแบบประเมินความสามารถในการพูดหลังการแก้ไขการพูดไม่ชัด  

2. นิยามศัพท์  :  ความเหมาะสม  หมายถึง   รูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการ 
ฝึก AES2D สําหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย ที่กําลังศึกษาอยู่ในช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 1 - 6      มีความถูกต้องครอบคลุมตามหลักแนวคิดทฤษฎีและสามารถนําไปใช้ในการแก้ไขการพูด
ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยได้ 

3. แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชัดโดยใช้กระบวนการฝึก  
AES2D สําหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย ที่กําลังศึกษาอยู่ในช้ันประถมศึกษาปีที่ 
1 – 6 ฉบับน้ีประกอบด้วย ข้อรายการประเมินแต่ละองค์ประกอบของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชัด 
ได้แก่ 1) แบบทดสอบการออกเสียงพูด 2) ชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ชัด  3) แบบประเมินความสามารถในการ
พูดหลังการแก้ไขการพูดไม่ชัด และ 4 )  เป็นแนวทางในการปฏิบัติและเคร่ืองมือสําหรับครู และผู้ปกครอง  
ซึ่งเป็นการพิจารณาโดยรวม ของแต่ละองค์ประกอบ ผลการประเมินเป็นมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating 
Scale )แบง่ออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่  มาก   ปานกลาง   และน้อย  
 
                                                                    ขอขอบพระคุณอย่างสูง 

               นางสาวบัณฑิตา  ลิขสทิธ์ิ 

 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ทรงคุณวุฒิ 

คําชี้แจง  โปรดกรอกข้อมูลในช่องว่างที่กําหนดให้ 

    

          

นิสิตระดับปริญญาเอก สาขาการวิจัยและพัฒนาศักยภาพมนุษย์  

แขนงวิชาการศึกษาพิเศษ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

หมายเลขโทรศัพท์ 084 094 9495 
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  ชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ.......................................................................................................... 

   สถานท่ีทํางาน................................................................................................ 

   ตําแหน่ง.......................................................................................................... 

           ประสบการณ์ในการทํางานด้านการแก้ไขการพูด................ปี 

ตอนท่ี 2 แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการแก้ไขการพูดไม่ชดัโดยใช้
กระบวนการฝึก AES2D สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ท่ีกําลัง
ศึกษาอยู่ในชั้น   
ประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6 
     
คําชี้แจง   โปรดพิจารณารายการประเมินที่กําหนดให้แลว้เขียนเคร่ืองหมาย √  ลงในช่องที่ตรงกับระดับ         
               ความเหมาะสม มาก  ปานกลาง หรือน้อย  ตามความคิดเห็นของท่านผู้ทรงคุณวุฒิ                
                
 

 

รายการประเมิน 

ระดับความเหมาะสม 

มาก ปานกลาง น้อย 

1. แบบทดสอบการออกเสียงพดู 

1.1 ความครอบคลุมเสียงที่ต้องการทดสอบในการออกเสียงพูด 

   

 

1.2 ความครอบคลุมของคําศัพท์ในการทดสอบการออกเสียงพยัญชนะต้น สระ 
มาตราตัวสะกด วรรณยุกต์ และคําควบกล้าํ 
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รายการประเมิน 

ระดับความเหมาะสม 

มาก ปานกลาง น้อย 

 

2. ชุดฝึกแก้ไขการพูดไม่ชดั 

  2.1  ความสอดคล้องของเสียงที่ต้องการแก้ไขกับจุดประสงค์การเรียนรู้           
         ในแต่ละแผน 

 

   

2.2  ความสอดคล้องของเน้ือหาในการฝึกกับเสียงที่ต้องการแก้ไข    
 

3 แบบประเมินความสามารถในการพูดหลังการแก้ไขการพูดไม่ชัด 

3.1  ความสอดคล้องของคําศัพท์ที่ใช้ประเมินการออกเสียงพูดกับเสียงที่แก้ไข 

   

 3.2  ความชัดเจนของคําช้ีแจงในการใช้ สาํหรับผู้ทําการประเมิน    
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