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ปริญญานิพนธนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหถอยคําอุปลักษณและมโนอุปลักษณชีวิตของคน

ไทย และวิเคราะหมโนทัศนชีวิตของคนไทยในทัศนะของคนจีน โดยรวบรวมขอมูลถอยคําอุปลักษณ

ชีวิตของคนไทยจากบล็อกยอดนิยมสามบล็อกในไทย  

ผลการศึกษาถอยคําอุปลักษณชีวิตของคนไทยในเว็บบล็อกพบวา  สะทอนมโนอุปลักษณชีวิต 

12 มโนอุปลักษณไดแก 1. [ชีวิตคือส่ิง/สถานการณตามธรรมชาติ] 2. [ชีวิตคือการเดินทาง] 3. [ชีวิตคือ

กีฬา] 4. [ชีวิตคือกาแฟ] 5. [ชีวิตคือวงกลม] 6. [ชีวิตคือภาชนะบรรจุ] 7. [ชีวิตคือหนัง/ละคร] 8. [ชีวิต

คือ การตอสู] 9. [ชีวิตคือเพลง] 10. [ชีวิตคือเปลวเทียน] 11. [ชีวิตคือดินสอ] 12. [ชีวิตคือกระดาษ]             

มโนอุปลักษณเหลานี้สะทอนมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตของคนไทยได 7 มโนทัศน คือ (1) ชีวิตไมคงทนมี

ชวงเวลาที่จํากัด (2) ชีวิตไมแนนอน มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา (3) ชีวิตคือการฟนฝาและการ

เอาชนะ  (4) ชีวิตตองดําเนินไปเรื่อยๆ ไมมีการยอนกลับ (5) ชีวิตเปนวัฎจักร (6) ชีวิตคือการอยูรวมกัน  

(7) ชีวิตขึ้นอยูกับเรา 

ผลการวิเคราะหแบบสอบถามมโนทัศนชีวิตของคนไทยในทัศนะของคนจีน พบวาคนจีนที่ตอบ

แบบสัมภาษณนั้นสวนมากมีมโนทัศนที่สอดคลองกับมโนทัศนชีวิตของคนไทย คนจีนมีความเขาใจคน

ไทยวา คนไทยสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา มีความเชื่อเร่ืองชาติหนา ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่วและชีวิต

คือความไมเที่ยง ทําใหคนไทยเปนคนที่ไมจริงจังกับชีวิต ไมเรงรีบและมีวิถีชีวิตที่สบายเรียบงายและ

พอเพียง ซึ่งแตกตางกับวิถีชีวิตของคนจีน  
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This thesis aims at analyzing the metaphorical expressions and conceptual 

metaphors about life of Thais  and  analyzing the concept about life of Thais  in the view of 

Chinese.The data were collected from three popular webblogs in Thai. 

The finding shows that there are 12 conceptual metaphors about life as reflected by 

the metaphorical expressions of Thais,namely 1. [LIFE IS A NATURAL 

OBJECT/PHENOMENON]  2.[LIFE IS A JOURNEY] 3. [LIFE IS A SPORT] 4. [LIFE IS COFFEE] 

5. [LIFE IS A CIRCLE] 6. [LIFE IS A CONTAINER] 7. [LIFE IS A MOVIE/COMMERCIALS] 8. 

[LIFE IS A FIGHTING]  9. [LIFE IS A SONG] 10. [LIFE IS CANDLE FLAMES] 11. [LIFE IS A 

PENCIL] and 12. [LIFE IS A PIECE OF PAPER]. These conceptual metaphors respresent 7 

aspects about life of Thais including: (1) Life is impermanent and having limited time. (2) Life 

is uncertain and always change. (3) Life is fight for victory. (4) Life is a proceeding without 

turning back. (5)Life is transmigration. (6) Life is a interretationship. (7) Life depends on our 

act. 

The finding from analyzing the interview about life concept of Thais in the view of 

Chinese shows that most of Chinese agree with the life concept of Thais.In the view of 

Chinese most of Thais believe in Buddhism, and believe in afterlife, What goes 

aroundcomes around, as well as life,is impermanent.  Above all these reasons, Thais lives in 

a simple contented life,which is different from the lifestyle of Chinese. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความสําคัญของปญหา 

  คําวา “ชีวิต” ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542: 366) มีสองความหมาย 

ความหมายหนึ่งคือ ความเปนอยู อีกความหมายหนึ่งคือ ตรงขามกับความตายซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษวา 

“life” หรือภาษาจีนวา “生活(shenghuo)” หรือ “生命(shengming)” อยางไรก็ตาม ไมวา “ชีวิต” “life” “生活

(shenghuo)” หรือ “生命(shengming)” ลวนเปนนามธรรม ซึ่งเปนสิ่งที่คนเราไมสามารถจับตองได ดังนั้น

ไมวาคนประเทศใดก็ตาม เมื่อพูดถึงชีวิตมักใชความเปรียบ เชน “ชีวิตเปรียบเหมือนน้ําคางยามรุงอรุณ 

เมื่อพระอาทิตยสองแสงมาก็แหงหายไปอยางรวดเร็ว”  การใชความเปรียบของถอยคํานี้ไมไดสราง

ภาพพจนใหกับ “ชีวิต” เพียงอยางเดียว หากยังสะทอนใหเห็นระบบความคิดของผูพูดที่เปรียบชีวิตเปน 

“น้ําคาง” อีกดวย การเปรียบนี้แสดงใหเห็นมุมมองหรือความคิดของผูพูดวาชีวิตเปนสิ่งที่ไมคงทน 

และแหงหายไปอยางรวดเร็ว การใชความเปรียบที่สะทอนใหเห็นความคิดนั้น ในมุมมองทาง

ภาษาศาสตรเรียกวา อุปลักษณ (Metaphor) ดังที่เลคอฟฟและจอหนสัน (Lakoff; & Johnson,1980,2003) 

นักภาษาศาสตรปริชานไดกลาวไวในหนังสือ “METAPHORS WE LIVE BY” วา 

 
“Metaphor is for most people a device of the poetic imagination and  

the rhetorical flourish a matter of extraordinary rather than ordinary language.  

Moreover, metaphor is typically viewed as characteristic of language alone,  

a matter of words rather than thought or action. For this reason, most people  

think they can get along perfectly well without metaphor. We have found,  

on the contrary, that metaphor is pervasive in everyday life, not just in language  

but in thought and action. Our ordinary conceptual system, in terms of which  

we both think and act, is fundamentally metaphorical in nature ”                                                  

                                                                                (Lakoff and Johnson, 1980, 2003: 3) 

  

สรุปไดวา ผูคนสวนใหญอาจเขาใจวาอุปลักษณเปนเพียงกลวิธีทางภาษาอยางหนึ่งใน        

การสรางภาพพจนในบทกวีและงานประพันธอ่ืนๆ หรือเปนภาษาที่พิเศษกวาภาษาที่ใชส่ือสารใน

ชีวิตประจําวัน ยิ่งไปกวานั้นอุปลักษณยังถูกมองวาเปนคุณสมบัติของภาษาเพียงอยางเดียวและเปน

สมบัติของคํามากกวาความคิดหรือการกระทํา ดวยเหตุผลนี้คนสวนใหญจึงเขาใจวาเราสามารถเขาใจ

ส่ิงตางๆ ไดโดยไมตองใชอุปลักษณ แตเลคอฟฟและจอหนสัน (Lakoff; & Johnson, 1980, 2003: 3) 
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กลับมองตรงกันขาม กลาวคือ อุปลักษณเปนสิ่งที่มีอยูทั่วไปในชีวิตประจําวัน ไมใชเปนเพียงแคภาษา

แตอยูในความคิดและการกระทําของเราดวย ที่เปนเชนนั้นเพราะธรรมชาติของระบบความคิดของเรามี

ลักษณะเปนการเปรียบเทียบแบบอุปลักษณ เรามักเปรียบเทียบสิ่งที่เปนนามธรรมกับส่ิงที่เปนรูปธรรม

มากกวา เปรียบเทียบสิ่งที่อยูไกลตัวกับส่ิงที่อยูใกลตัวและเปรียบเทียบสิ่งที่เราไมเคยมีประสบการณ

มากอนกับส่ิงที่เราคุนเคยมากกวา 

  ในหนังสือ “METAPHORS WE LIVE BY” เลคอฟฟและจอหนสัน (Lakoff and Johnson 

1980, 2003: 51) ไดยกตัวอยางอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตที่ผูใชภาษาอังกฤษไดใชในชีวิตประจําวัน ไดแก 

 

  I’ve had a full life. 

  Life is empty for him. 

  There’s not much left for him. 

  Her life is crammed with activities. 

  Get the most out of life. 

  His life contained a great deal of sorrow. 

  Live your life to the fullest. 
                                                               (Lakoff and Johnson 1980, 2003: 51) 

 

 เมื่อไดวิเคราะหตัวอยางขางตนแลว พบวาถอยคําที่ขีดเสนใต ไดแก full, empty, not much 

left, crammed, get the most out of, contained, to the fullest เปนถอยคําที่ใชใน วงความหมาย

ของภาชนะบรรจุทั้งสิ้น และใชถอยคําที่เกี่ยวกับภาชนะบรรจุเหลานั้นมากลาวถึงชีวิต สะทอนใหเห็น

ระบบความคิดของผูพูดภาษาอังกฤษที่มีตอชีวิตวา [LIFE IS A CONTAINER] ซึ่ง เลคอฟฟและ 

จอหนสัน (Lakoff; & Johnson 1980: 7) ไดอธิบายวา 

 
Since metaphorical expressions in our language are tied to metaphorical  

concepts in a systematic way, we can use metaphorical linguistic expressions to  

study the nature of metaphorical concepts and to gain an understanding of  

the metaphorical nature of our activities.                                                                                               

                     (Lakoff and Johnson 1980,2003: 7) 
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กลาวคือเนื่องจากถอยคําอุปลักษณในภาษาของเราผูกพันกับมโนทัศนของเราอยางเปนระบบ 

ดังนั้นเราสามารถศึกษามโนทัศน (Concept) ของมนุษยโดยผานถอยคําอุปลักษณ (Metaphorical 

linguistic expressions) เพื่อเขาใจการกระทําตางๆ ของผูใชภาษาที่มีธรรมชาติเปนภาษาเปรียบเทียบ

แบบอุปลักษณ ถอยคําอุปลักษณ (Metaphorical linguistic expressions) ที่ผูใชภาษาใชใน          

การสื่อสารนั้นประกอบดวยแบบเปรียบ (source domain) และส่ิงที่ถูกเปรียบ (target domain) 

การศึกษาถอยคําอุปลักษณของผูใชภาษาจะทําใหเราเห็นมโนทัศนหรือระบบความคิดของผูใชภาษา

ได นอกจากอุปลักษณจะทําใหเห็นระบบวิธีคิดของผูพูดแลวอุปลักษณยังสะทอนใหเห็นวัฒนธรรมได

อีกดวย ดังที่โคเวคเซส (Kövecses . 2005) ไดกลาววา อุปลักษณกับวัฒนธรรมนั้นมีความสัมพันธกัน 

ภาษาสองภาษาที่แตกตางกันอาจสะทอนระบบวิธีคิดหรือมโนทัศนที่เหมือนกัน แตถอยคําอุปลักษณที่

สะทอนระบบวิธีคิดหรือมโนทัศนเหลานั้นตางกันเพราะไดรับอิทธิพลหรือถูกกําหนดจากวัฒนธรรมที่

แตกตางกัน ตัวอยางหนึ่งที่สนับสนุนความคิดดังกลาวคือ งานวิจัยของนิง ยู (Ning Yu. 1998) ที่ศึกษา

อุปลักษณเกี่ยวกับความโกรธโดยเปรียบเทียบถอยคําอุปลักษณระหวางผูพูดภาษาจีนกับผูพูด

ภาษาอังกฤษพบวาผูพูดทั้งสองภาษามีมโนทัศนเกี่ยวกับความโกรธวา [ความโกรธเปนความรอน] 

เหมือนกัน แตผูพูดภาษาจีนใชถอยคําอุปลักษณเปรียบความโกรธกับ “แกส” ในขณะที่ภาษาอังกฤษใช

ถอยคําอุปลักษณที่เปรียบความโกรธกับ “ของเหลว”  ความแตกตางนี้มาจากวัฒนธรรมที่แตกตางกัน

โดยผูพูดภาษาจีนมีแนวคิดที่มาจากลัทธิเตาเรื่อง “หยิน” “หยาง” และ “ธาตุทั้งหา (ดิน น้ํา ไฟ ไม ทอง) 

ตามความเชื่อของชาวจีน” ในขณะที่ผูพูดภาษาอังกฤษไมมีความเชื่อดังกลาว 

 จากการทบทวนวรรณกรรมผูวิจัยพบวามีงานวิจัยที่ศึกษาอุปลักษณชีวิตสองเรื่อง คือ          

“อุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ” ของปยภรณ อบแพทย (2552) และ“อุปลักษณชีวิตใน

หนังสือแนะนําการดําเนินชีวิต:การศึกษาความสัมพันธระหวางภาษากับมโนทัศน” ของสุรเชษฐ พิชิต

พงศเผา (2553) งานวิจัยสองเรื่องนี้ไดรวบรวมขอมูลถอยคําอุปลักษณที่ตางกัน กลาวคือ   ปยภรณ อบ

แพทย (2552) รวบรวมขอมูลอุปลักษณจากหนังสือธรรมะจากคําสอนของพระธรรมาจารยถอยคํา      

อุปลักษณที่ไดจึงสะทอนมุมมองเกี่ยวกับชีวิตของพระธรรมาจารย ซึ่งโนมนาวใจใหคนศึกษาธรรมะ

และปฏิบัติตาม ในขณะที่สุรเชษฐ พิชิตพงศเผา (2553) ศึกษาขอมูลอุปลักษณชีวิตจากหนังสือแนะนํา

การดําเนินชีวิตซึ่งสะทอนใหเห็นมุมมองของนักเขียนที่มีตอชีวิตและมีวัตถุประสงคที่จะโนมนาวใจ

ผูอานเห็นคลอยตาม อยางไรก็ตาม ยังไมมีการศึกษาอุปลักษณชีวิตจากมุมมองของผูใชภาษาทั่วไปใน

สังคมจึงนาสนใจวาผูใชภาษาโดยทั่วไปนั้นมีมุมมองตอชีวิตเชนไร ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงไดรวบรวม

ขอมูลถอยคําอุปลักษณชีวิตที่คนทั่วไปใชจากเว็บบล็อก (Webblog) เพราะเว็บบล็อกเปนแหลงขอมูล 

“รวมสมัย” กลาวคือมีความเปนปจจุบันและมี การปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย เปดกวางใหคนในสังคม

ไดแสดงความคิดเห็นโดยไมจํากัดเพศ วัย อาชีพ และการไมตองเปดเผยตัวตนที่แทจริงนั้นทําใหผูใช
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เว็บบล็อกสามารถแสดงความคิดเห็นไดตามที่ตองการ ขอมูลในเว็บบล็อกเปนขอมูลที่เปดเผยใหทุกคน

มาอานและแสดงความคิดเห็นทั้งคนที่รูจักกัน และไมรูจักกันและการที่มีคนมาแสดง ความคิดเห็นทํา

ใหเห็นวาถอยคําอุปลักษณในเว็บบล็อกนั้นเปนถอยคําอุปลักษณที่เขาใจไดรวมกัน ไมไดเปนความ

คิดเห็นของคนใดคนหนึ่งเทานั้น ดังนั้นการรวบรวมขอมูลจากเว็บบล็อกจึงทําใหไดขอมูลที่กวางขวาง

ใหมุมมองที่ตรงกับความเปนจริงและเปนขอมูลถอยคําอุปลักษณที่คนทั่วไปใช ส่ือสารกันใน

ชีวิตประจําวันในปจจุบัน ซึ่งจะสามารถสะทอนความคิดเห็นของคนทั่วๆ ไปที่มี  ความเขาใจรวมกันใน

สังคมได         

ในเบื้องตนผูวจิัยพบวาคนไทยเปรียบชีวิตกบัส่ิงตางๆ ที่ตางกนัดงัตัวอยางถอยคาํอุปลักษณชีวิต

ในภาษาไทย เชน                                                                                                                                                     

(1) ชีวิตคือละครฉากหนึ่ง จะมีคุณคาหรอืไม เร่ืองนี้ข้ึนอยูกับความดมีิใชความยาวของ

เนื้อหา  

                                                                                 (Blog Gotoknow,14/11/2554) 

 

(2) ชีวิตคือละคร ทุกอยางอยูไมนานหรอก ทัง้ทกุขและสุข แตหาทางทาํความดีใหมาก

ที่สุด จะเปนผลรวมของการกําหนดลีลาชวีิตในอนาคตตางหาก  

                                                                                 (Blog Gang,11/8/2554) 

 

(3) ชีวิตก็เหมอืนละคร มีเริม่ตน ดําเนนิไป และปดฉากลงไป 

                                                                                         (Blog Exteen,19/11/2555) 

  

เมื่อไดวิเคราะหตัวอยางขางตนพบวาถอยคําที่เนน ไดแก ละคร ฉาก เนื้อหา เริ่มตน ดําเนิน
ไป ปดฉาก เปนถอยคําที่ใชในแวดวงความหมายของ ”ละคร” ซึ่งเปนการนําถอยคําที่เกี่ยวกับ ”ละคร” 

มากลาวถึง ”ชีวิต” ถอยคําอุปลักษณเหลานี้มี “ชีวิต” เปนสิ่งที่ถูกเปรียบ (target domain)  และมี 

“ละคร” เปนแบบเปรียบ (source domain) ถอยคําเหลานี้แสดงมโนอุปลักษณวา[ชีวิต คือ ละคร] และ

สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตวา ชีวิตเปนสิ่งที่มีชวงเวลาจํากัด ควรใชชีวิตอยางเต็มที่ มุมมองนี้

สอดคลองกับผลการวิเคราะหของปยภรณ อบแพทย (2552) ที่พบวา ชีวิตแสนสั้นและมีคาจึงควรใชให

คุมคา ปยภรณ อบแพทย (2552) กลาววามุมมองเชนนี้ไดมาจากคําสอนในพระพุทธศาสนา อาจกลาว

ไดวามุมมองที่คนไทยมีตอชีวิตนั้นมาจากคําสอนในพระพุทธศาสนาซึ่งเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย 
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แนวคิดการศึกษาอุปลักษณชีวิตตามแนวภาษาศาสตรมีความนาสนใจเพราะนอกจากจะทํา

ใหเห็นระบบวิธีคิดของผูใชภาษาแลว ยังทําใหเขาใจวัฒนธรรมของคนในสังคมนั้นดวย ดังนั้น           

การวิเคราะหอุปลักษณชีวิตจากภาษาที่คนไทยใชส่ือสารในชีวิตประจําวันในปจจุบันนี้จะทําใหทราบ

มโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตของคนไทยและเขาใจวัฒนธรรมไทย ประกอบกับที่ผานมายังไมพบการศึกษา    

อุปลักษณชีวิต จากถอยคําอุปลักษณที่คนไทยใชส่ือสารในชีวิตประจําวันโดยทั่วไป ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ

ศึกษาถอยคําอุปลักษณชีวิตและมโนทัศนชีวิตที่สะทอนจากถอยคําเหลานั้นเพื่อจะไดทราบมโนทัศน

ชีวิตของคนไทยและวัฒนธรรมไทย ซึ่งจะทําใหเขาใจคนไทยและวัฒนธรรมไทยเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้

ผูวิจัยยังสนใจที่จะศึกษามุมมองหรือทัศนะที่คนจีนมีตอมโนทัศนชีวิตของคนไทยเนื่องจาก           

ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี การพัฒนาทางเสรษฐกิจและสังคมทําใหประเทศไทยกับประเทศ

จีนมีความสัมพันธและมีความรวมมือในดานตางๆ อยางกวางขวางและเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ     

ความรวมมือดังกลาวสงผลใหประชาชนของทั้งสองประเทศไดรูจักและมีความใกลชิดกันมากขึ้น       

ในฐานะที่ผูวิจัยเปนคนจีนคนหนึ่งที่ศึกษาภาษาไทยและมีประสบการณการใชชีวิตอยูในประเทศไทย

เปนเวลากวาสี่ป ผูวิจัยสังเกตไดวาคนไทยมีมุมมองวาคนจีนขยัน อดทนและกระตือรือรน ในขณะที่   

คนจีนมักประทับใจกับความไมเรงรีบของคนไทย นาสนใจวาทัศนะของคนจีนที่มีตอมโนทัศนของ     

คนไทยมีลักษณะสอดคลองหรือแตกตางจากมุมมองดังกลาวหรือไม ทั้งนี้ทัศนะหรือมุมมองดังกลาว

อาจจะเปนปจจัยที่ชวยเสริมสรางความเขาใจ เห็นความสอดคลองและความแตกตางระหวางคนสอง

วัฒนธรรม ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษามโนทัศนชีวิตของคนไทยในทัศนะของคนจีน ซึ่งอาจเปน

ประโยชนกับ การแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันและชวยเสริมสรางความเขาใจระหวางคนไทยและคน

จีนใหลึกซึ้งมากขึ้น 
    

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1. วิเคราะหถอยคําอุปลักษณชีวิตของคนไทยและมโนอุปลักษณที่สะทอนจากถอยคํา          

อุปลักษณเหลานั้น 

  2. วิเคราะหมโนทัศนชีวิตของคนไทยในทัศนะของคนจีน 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
   การศึกษาถอยคําอุปลักษณชีวิตที่คนไทยใช ทําใหเราทราบมโนทัศนชีวิตของคนไทยและ

เขาใจวัฒนธรรมไทยมากขึ้น   
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากเวบ็บล็อก (Webblog) ซึ่งปจจุบันนีเ้ว็บบล็อกเปนแหลงของขอมูลที่

นาสนใจ เพราะการเก็บขอมลูจากเว็บบล็อกจะทาํใหไดขอมูลที่กวางขวาง เปนปจจุบนัและเปนการใช

ภาษาทั่วไปในชีวิตประจําวันที่สะทอนใหเหน็ถงึมุมมองความคิดของคนไทยในปจจุบัน ในงายวจิยันี้

ผูวิจัยจงึกําหนดขอบเขตการวิจัยดังนี ้

  1. ผูวิจัยจะรวบรวมตัวอยางถอยคําอุปลักษณชีวิตจากบล็อกเอ็กซทีน (Blog Exteen)  

บล็อกแกง (Blog Gang) และบล็อกโกทูโนว (Blog Go to know) ซึ่งเปนเว็บบล็อกยอดนิยมสามอันดับ

แรกของคนไทยโดยจากการจัดอันดับของ truehits.net1 ในวันที่ 4 กุมภาพันธ พ.ศ. 2554 

  2. ผูวิจัยจะรวบรวมขอมูลจากเว็บบล็อกดังกลาวตั้งแตวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2554 ถึง วันที่ 

31 ธันวาคม พ.ศ.2555  รวมระยะเวลา 2 ป 

  3. ผูวิจัยจะรวบรวมตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่มีความถี่ปรากฎ 5 คร้ังขึ้นไป จากตางผูแสดง

ความคิดเห็น จึงจะนับเปน 1 ตัวอยางถอยคําอุปลักษณ  

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
  1.  ทําใหทราบมโนอุปลักษณและมโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทย 

  2.  ทําใหเขาใจมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตของคนไทยและวัฒนธรรมไทยเพิ่มมากขึ้น ซึ่งอาจจะ

สอดคลองหรือตางจากมโนทัศนและวัฒนธรรมของจีน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

 

  1. อุปลักษณ  (Metaphor) คือการเปรียบของสองสิง่ที่อยูตางวงความหมายกันแตมี
คุณสมบัติบางประการรวมกนั  

  2. ถอยคําอุปลักษณ ( Metaphorical linguistic expressions) คือรูปภาษาที่ผูพูดภาษาใช
ในการสื่อสารในชีวิตประจาํวันซึง่แสดงใหเห็นการเปรียบเทียบระหวางสิ่งสองสิ่งที่อยูตางแวดวง

ความหมายกนัซึ่งในงานวิจยันีห้มายถงึ “ชีวิต” และ “ส่ิงที่ใชเปรียบกบัชีวิต”  

  3. มโนอุปลกัษณ (Conceptual metaphor) คือระบบความคิดทีม่ีลักษณะเปนอุปลักษณ 
ซึ่งเกิดจากการเชื่อมโยงประเภทมโนทัศนเขาดวยกนัปรากฏใหเปนถอยคําอุปลักษณ  มโนอุปลักษณจะ

                                                 
1
 truehits.net ทรูฮิต คือ ระบบใหบริการตรวจสอบสถิติการเยี่ยมชมเว็บไซต ซ่ึงเปนผลงานวิจัยและพัฒนา โดยสํานักบริการ

เทคโนโลยีสารสนเทศภาครัฐ (สบทร.) ภายใตศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ จุดมุงหมายของการจัดทําระบบ

ใหบริการดังกลาว คือ เพื่อใหหนวยงานภาครัฐ และเอกชน มีระบบการตรวจสอบสถิติ การเยี่ยมชมเว็บไซต ภายในประเทศ 
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เปนไปตามการรับรูการมองโลกของคนในสังคมนัน้ๆ และสะทอนใหเหน็ถงึมโนทัศนของผูใชภาษา 

(ศิริพร ภักดีผาสุข, 2549) 

    4. มโนทศัน (Concept) คือความคิดที่เกิดจากการเรยีนรูและประสบการณตางๆ ของ

มนุษยและสัมพันธกับทัศนะและการมองโลกของมนษุย 

    5. ชีวิต (Life) เนื่องจากคําวา “ชวีิต” มคีวามหมายกวางขวาง ในงานวิจัยนี้ผูวิจยัจึงเลือก

ศึกษา “ชีวติ” ในความหมายตามพจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546: 366) ที่หมายถึง       

ความเปนอยู และตรงขามกบัความตาย  

 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
การวิจยัครั้งนีผู้วิจัยจะดาํเนนิการวิจัยตามขั้นตอนดังนี ้
1. ทบทวนแนวคิดทฤษฎแีละเอกสารงานวจิัยที่เกีย่วของ 
ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจะนําแนวคิดอุปลักษณของเลคอฟและจอหนสนั (Lakoff and Johnson, 

1980, 2003) มาใชเปนแนวทางในการวิเคราะหอุปลักษณชีวิตของคนไทย  

สวนงานวิจยัทีเ่กี่ยวของนัน้ผูวิจัยจะรวบรวมงานวจิัยทีเ่กีย่วของกับการศึกษาอุปลักษณทั้ง

ภาษาไทยและภาษาจนี 
2. รวบรวมขอมลู 
ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะศึกษาอุปลักษณ “ชีวิต” โดยวิเคราะหตัวอยางถอยคําอุปลักษณชีวิตจาก

บล็อกแก็ง (Blog Gang) บล็อกเอ็กซทีน (Blog Exteen) และบล็อกโกทูโนว (Blog Gotoknow) ของ

ไทยตามคํานิยามของถอยคําอุปลักษณ จากนิยามผูวิจัยพบและไดรวบรวมถอยคําอุปลักษณที่มี  

2 ลักษณะ คือ  

    2.1 ถอยคําอุปลักษณที่ปรากฎทั้งแบบเปรียบ(source domain) และสิ่งที่ถูกเปรียบ (target 

domain) อยางชัดเจนโดยมีคําเชื่อมแสดงการเปรียบเปรียบ ตัวอยางเชน  

 

  “ชีวิตเหมือนการไตผา ไมวาการปนจะลาํบากทรมานอยางไร ผูคนมกัยอมทนฝนปนตอไป” 

                                                                                        (Blog Exteen, 19/11/2554) 

 

จากตัวอยางดังกลาวแสดงถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตของคนไทย มีส่ิงที่ถูกเปรียบ (target 

domain) คือ “ชีวิต” ปรากฎคําเชื่อมที่แสดงคําเปรียบเทียบคือคําวา “เหมือน” มีแบบเปรียบ (source 

domain) คือ “การไตผา”  
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   2.2 ถอยคําอุปลักษณที่ปรากฎเฉพาะสิ่งที่ถูกเปรียบ (target domain) ซึ่งในงานวิจัยนี้      

แบบเปรียบ (source domain) หมายถึงสิ่งที่ใชเปรียบกับชีวิตและสิ่งที่ถูกเปรียบ (target domain) 

หมายถึงชีวิต ดังตัวอยาง 

  

“ฝกาวของชีวติไมใชอยูที่กาวไดเร็ว แตอยูที่กาวไดมั่นคง” 

      (Blog ExteenGang, 4/12/2555) 

 

 จากตัวอยางดังกลาวมีส่ิงที่เปรียบ (target domain) คือ “ชีวิต” และไมไดปรากฎแบบเปรียบ 

(source domain)อยางชัดเจน แตเมื่อพิจารณาคําวา “ฝกาว” “กาวไดเร็ว” “กาวไดมั่นคง” พบวาคํา

เหลานี้ เปนคําที่อยูในวงความหมายของ  “การเดินทาง” เมื่อนําคําที่อยูในวงความหมายของ           

“การเดินทาง” มากลาวถึง “ชีวิต” แสดงใหเห็นวาผูพูดไดเปรียบ “ชีวิต” เปน “การเดินทาง” 
                                                                                                                           

3. การดาํเนนิการวิเคราะห 
     ในงานวิจัยนี้มีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย ดังนี ้

     3.1 จําแนกถอยคําอุปลักษณชีวิต 

           ในขัน้ตอนนี้ผูวจิัยจะจําแนกถอยคําอุปลักษณที่มีแบบเปรียบ (source domain) ที่

เหมือนกนัอยูในหมวดหมูเดยีวกนั ดงัตัวอยาง      

           (1) ชีวิตคือการเดินทาง และเราตองไมย่ําอยูทีเ่ดิม 
                                                                                         (Blog Gang, 28/8/2554) 

           (2) ชีวิตคือการเดินทาง มีการเดินทางก็ตองไปที่ไหนสักแหง 
                        (Blog Gang, 3/5/2554) 

           (3) ชีวิตเหมือนการเดินทางอันยาวนานที่ทกุคนตองกาวเทาไปขางหนา เมือ่ใดที่หก
ลมชะงักลงชั่วขณะเปนแคการหยุดพกัระหวางทางการผจญภัยยงัไมจบลงเมื่อลุกขึน้มาไดเราก็จะ
เดินหนาตอไป 

                     (Blog Exteen, 25/6/2555) 

           (4) ชีวิตคือการเดินทาง เพื่อเสาะแสวงหาคุณคาความดีงามและความหมายใหกับ

ตนเองโดยที่แตละคนตางกม็ีจุดมุงหมายและปลายทางที่แตกตางกนับางไกลบางตามที่ใครอยากจะ
ให การเดินทางของตนเองสิ้นสุดลง ณ ทีแ่หงหนใดซึ่งหลายคนก็พบกบัความสมหวงัและเดินทางถึง
ฟากฝงตามทีต่นปรารถนาในขณะที่อีกหลายคนตองเจ็บปวดกับความลมเหลวที่เกิดขึ้น 

                                                                                  (Blog Gotoknow, 15/2/2554) 
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           จากตวัอยางถอยคาํอุปลักษณที่รวบรวมจากเว็บบล็อกไทยดังกลาวเหน็ไดวาถอยคํา           

อุปลักษณทัง้ 4 ถอยคํานี้ มแีบบเปรียบ (source domain) ที่เหมือนกนั คือการเดินทางและสิ่งที่ถกู

เปรียบ (target domain) คือชีวิต  

    3.2 วิเคราะหถอยคาํอุปลักษณ 

           ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยจะนําแนวคิดของเลคอฟและจอหนสัน.(Lakoff and Johnson 

1980,2003) มาใชในการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณ ซึ่งจะวิเคราะหลักษณะเดน (salient features) 

ระหวาง แบบเปรียบ (source domain) และสิ่งที่ถูกเปรียบ (target domain) โดยพิจารณาจากปริบท

และแสดงลักษณะคูสัมพันธ (mapping) อยางเปนระบบ ซึ่งสะทอนใหเห็น  มโนอุปลักษณและมโน

ทัศน 

          จากตัวอยาง (1) — (4) ใน 3.1 เปนถอยคําอุปลักษณที่ใช “การเดินทาง” มาเปรียบกับ 

“ชีวิต” ซึ่งสามารถพิจารณาจากคําวา การเดินทาง ย่ําอยูที่เดิม ไปที่ไหนสักแหง กาวเทาว
ขางหนา จุดหมาย หยุดพัก ระหวางทาง ผจญภัย  เดินหนาตอไป ปลายทางเดินทางถึงฟากฝง 
เปนตน การนําคําทีมีความหมายในแวดวง “การเดินทาง” มาเชื่อมโยงกับ “ชีวิต” ทําใหผูอานสามารถ

เขาใจความหมายของ “ชีวิต”ผาน “การเดินทาง” ซึ่งสามารถสรุปและแสดงลักษณะคูสัมพันธ 

(mapping) ไดดังนี้ 
      แบบเปรียบ (source domain)                      สิ่งที่ถูกเปรียบ (target domain) 
  [การเดินทาง]          [ชีวิต] 

จุดหมายปลายทาง  →                         ส่ิงที่คนเรามุงหวงัในชวีิต 

กาวเทาไปขางหนา  →                          การดําเนินชวีิตเพื่อไปสู  

                         ความมุงหวังของตนเอง 

การหกลม   →                          ปญหาหรือความผิดพลาด     

ที่เกิดขึ้นในการดําเนิน      

ชีวิต 

การหยุดพักในการเดนิทาง →                          การทบทวน 

การไปถึงจุดหมายที่ตั้งไว  →                          การประสบสิ่งที่มุงหวัง 

 

   ถอยคําอุปลักษณดังกลาวสะทอนใหเห็นมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือการเดินทาง] ของคนไทย

สะทอนมโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยวา ชีวิตเราตองมีเปาหมายหรือความมุงหวัง เราตองดําเนินชีวิต

ตอไป เพื่อประสบสิ่งที่มุงหวัง ในการดําเนินชีวิตของเราอาจตองเกิดปญหาหรือความผิดพลาด เราตอง

แกไขหรือปรับตัวและดําเนินชีวิตไปสูเปาหมายตอไป 
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       3.3 วิเคราะหความสมัพันธระหวางมโนทัศนและวฒันธรรมไทย 

             ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยจะนําผลที่ไดจากการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณชีวิตของคนไทยมา

สรุปเปนมโนทัศนชีวิตของคนไทย และวิเคราะหความสัมพันธระหวางมโนทัศนชีวิตของคนไทยกับ

วัฒนธรรมไทย  

       3.4 วิเคราะหมโนทัศนชีวิตของคนไทยในทัศนะของคนจีน 

             ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยจะอธิบายมโนทัศนชีวิตของคนไทยในทัศนะของคนจีน โดยมุง

ศึกษาวา  คนจีนคิดวา (1) คนไทยมีมโนทัศนชีวิตหรือมุมมองความคิดเกี่ยวกับชีวิตตามที่สะทอนจาก

ถอยคํา อุปลักษณในเว็บบล็อกหรือไม  และ (2) คนจีนมีความคิดเห็นวามโนทัศนชีวิตหรือมุมมอง

ความคิดเกี่ยวกับชีวิตเหมือนหรือสอดคลองกับมโนทัศนชีวิตหรือมุมมองความคิดเกี่ยวกับชีวติทีค่นไทย

มีหรือไม  ผูวิจัยจะนํามโนทัศนชีวิตของคนไทยที่ไดสรุปมาเปนประเด็นในการทําแบบสอบถามคนจีน

โดยการสุมแบบเจาะจง คนจีนซึ่งเปนกลุมตัวอยางจะตองมีคุณสมบัติ 2 ประการ คือสามารถสื่อสาร

ภาษาไทยไดและมีประสบการณการใชชีวิตในประเทศไทย จํานวน100 คน โดยไมจํากัดเพศ วัยและ

อาชีพ 
  

 4. สรุปผลการวิจัยและเสนอผลการวิเคราะหแบบพรรณนาวเิคราะห 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  
  ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะวิเคราะหและเปรียบเทียบมโนอุปลักษณและมโนทัศนชีวิตของผูพูด

ภาษาไทยและผูพูดภาษาจีนที่สะทอนจากถอยคําอุปลักษณชีวิต ดังนั้นผูวิจัยจะทบทวนแนวคิดทฤษฎี

ทางภาษาศาสตรที่เกี่ยวของกับการศึกษาอุปลักษณ และเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษา

อุปลักษณตามลําดับ ดังนี้ 

  2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของกับการศึกษาอุปลักษณ 

  2.2 เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการศึกษาอุปลักษณ 
  

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับการศึกษาอุปลักษณ 
  ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยศึกษาอุปลักษณตามแนวอรรถศาสตรปริชาน (Cognitive semantics)  

จากการทบทวนเอกสารพบวา แนวคิดในการศึกษาอุปลักษณสามารถแบงออกไดเปน 2 แนวคิด       

ไดแก การศึกษาตามแนวคิดเดิมและการศึกษาตามแนวคิดตามทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน การศึกษา

อุปลักษณตามแนวคิดเดิม (Classical view)  อธิบายวาอุปลักษณเปนภาษาพิเศษเชิงเปรียบเทียบที่

เปนการขยายความหมายของคําออกไปจากเดิมและทําใหเกิดความเปรียบระหวางสองสิ่งซึ่งตองมี

ลักษณะบางอยางรวมกัน และอุปลักษณไมใชส่ิงจําเปนแตใชเพื่อวัตถุประสงคทางศิลปะและวาทศิลป  

เชน The ship ploughed the water (เรือ ไถ น้ํา) เปนการนําคําศัพทที่เกี่ยวกับการทํานามาใชใน      

การเดินเรือ ซึ่งเปรียบการเดินเรือเปนการไถนา เปนตน (Geoffrey Finch, 2000, 2005) 

  สวนแนวคิดที่ 2 คือการศึกษาอุปลักษณตามแนวคิดทฤษฎีอรรถศาสตรปริชานโดย

นักภาษาศาสตรมองวาอุปลักษณเปนปรากฎการณการมองสิ่งหนึ่งผานอีกสิ่งหนึ่งในเชิงเปรียบเทียบที่

ไมไดศึกษาเฉพาะความหมายของคําเทานั้น แตเปนการศึกษาทั้งระบบความคิดและการใชภาษา 

  ทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน (Cognitive semantics) เปนแนวทางในการศึกษาทางดาน

ความหมายที่สัมพันธกับระบบความคิดของมนุษย การรับรู ความเขาใจ ตลอดจนประสบการณตางๆ 

ของมนุษย เลคอฟฟ (Lakoff,1987: อางอิงจาก ปยภรณ อบแพทย,2552:12 ) เปนนักภาษาศาสตร       

ผูหนึ่งที่ใหความสนใจศึกษาเกี่ยวกับระบบความคิดของมุษย โดยตองการอธิบายความสามารถใน     

การเรียนรู การรับรู การคิดหาเหตุผล ตลอดจนระบบการคิดและกระบวนการในการเรียนรูของมนุษย 

ซึ่งเขานําเอาแนวคิดทฤษฎีปริชานศาสตร (Cognitive science) มาเปนแนวทางในการศึกษาและ

วิเคราะหทางดานความหมายและเรียกแนวคิดนี้วาทฤษฎีอรรถศาสตรปริชาน (Cognitive semantics) 

ซึ่งมีสมมติฐานวา ภาษาของมนุษยจะสะทอนการรับรูและการมองโลกของมนุษย  การเรียนรูและ
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เขาใจภาษาสัมพันธกับประสบการณตางๆ ของมนุษย ประสบการณดังกลาวไดแก ประสบการณ    

การรับรูทางรางกาย (bodily experience) ทางประสาทสัมผัสตางๆ (sense-motors) ทางอารมณ

ความรูสึก (emotional) และทางสังคม (social) เปนตน การศึกษาความหมายในภาษาจึงไมสามารถ

แยกความหมายออกจากประสบการณได ดังนั้นการศึกษาความหมายจะตองนําเอาประสบการณเขา

มาศึกษาดวย 

    การศึกษาอุปลักษณขยายแนวทางการศึกษาจากแวดวงวรรณกรรมไปสูแวดวงภาษาศาสตร

จากอิทธิพลของงานเขียนของนักภาษาศาสตรปริชาน 2 คนคือเลคอฟฟและจอหนสัน (Lakoff; & 

Johnson) ที่ไดรวมกันเขียนหนังสือชื่อ “Metaphors We Live By” กลาวไดวาทั้งคูไดรวมกันเปด

มุมมองใหมในการศึกษาอุปลักษณในแงของการเปนปรากฏการณทางภาษาที่สะทอนระบบวิธีคิดของ

ผูใชภาษา และกลาววาเราสามารถพบอุปลักษณไดทั่วไปในการใชภาษาในชีวิตประจําวัน  

 นอกจากการอธิบายถึงความสัมพันธระหวางอุปลักษณ (Metaphor) และระบบความคิดหรือ

ระบบมโนทัศน (Conceptual system) ดังกลาวแลว  เลคอฟและจอหนสัน(Lakoff; & Johnson. 1980:

อางอิงจาก สุรเชษฐ พิชิตพงศเผา,2553: 22-26) ยังไดจําแนกมโนอุปลักษณเปน   3 ประเภท ดังนี้ 

(1) มโนอุปลักษณเชิงโครงสราง (structural  metaphor) 

มโนอุปลักษณเชิงโครงสราง (structural  metaphor) หมายถึงมโนอุปลักษณที่แสดง

การเปรียบเทียบใหเห็นในลักษณะโครงสรางความสัมพันธหรือกระบวนการถายโยงความหมาย 

(Mappings) ระหวางสองสิ่งหรือสองแวดวงความหมาย (Conceptual domains)   โดยสิ่งหนึ่งเปนสิ่ง

ที่นํามาเปรียบหรือเปนแบบเปรียบกับอีกสิ่งที่ถูกเปรียบหรือส่ิงที่ตองการกลาวถึง ดังที่เลคอฟและจอหน

สันไดยกตัวอยางไว เชน ARGUMENT IS WAR โดยพิจารณาจากถอยคําอุปลักษณที่พิมพตัวเอนหนา 

ซึ่งเปนคําศัพทที่เกี่ยวของกับการทําศึกสงครามที่มาใชกลาวถึงการแสดงความคิด ดังนี้ 
 

ARGUMENT IS WAR 
Your claims are indefensible. 

  He stacked every weak point in my argument. 

  His criticism were right on target. 
  I demolished his argument. 

  I’ve never won an argument with him. 

  You disagree? Okay, shoot! 
  If you use that strategy, he’ll wipe you out. 
  He shot down all of my arguments. 

       (Lakoff and Johnson 1980: 4) 
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   ตัวอยางมโนอุปลักษณเชิงโครงสราง ARGUMENT IS WAR ขางตนนี้ปรากฎคําศัพทที่

เกี่ยวของกับการทําศึกสงครามใชรวมกับการกลาวถึงการแสดงความคิดเห็น แสดงใหเห็นระบบ

ความคิดของผูใชภาษาอังกฤษในเชิงเปรียบเทียบวา [การแสดงความคิดเห็นเปนการทําสงคราม] 

กลาวคือ ข้ันตอนหรือกระบวนการแสดงความคิดเห็นมีลักษณะอยางเดียวกับข้ันตอนหรือ

กระบวนการทําสงคราม เชนผูที่เราแสดงความคิดเห็นโตแยงดวยนั้นเปรียบเทียบไดกับฝายตรงขาม

หรือฝายศัตรู ผู เปนปรปกษกับเรา  เนื่องจากมีความคิดเห็นที่ตรงขามหรือขัดแยงกับเรา                    

การวางแผนหรือการวางกลศึกสงครามเปรียบไดกับการวางแผนหรือเลือกวิธีการใชภาษาและ

ความคิดเพื่อโตงแยงอีกฝายหนึ่ง ฝายที่สามารถแสดงความคิดเห็นโตแยงอีกฝายหนึ่งไดสําเร็จจึง

เปรียบเทียบไดกับเปนผูชนะในการทําสงคราม 
 

(2) มโนอุปลักษณเชิงทิศทาง (orientational  metaphor) 

มโนอุปลักษณเชิงทิศทาง (orientational  metaphor) หมายถึงมโนอุปลักษณที่เกิด

จากการทําความเขาใจสิ่งตางๆ โดยอาศัยประสบการณเกี่ยวกับทิศทาง พื้นที่และการเคลื่อนที่ เพื่อ

นํามาใชเปรียบเทียบทําความเขาใจกับอีกสิ่งหนึ่งที่ตองการกลาวถึง เชนการใชคําวา ข้ึน-ลง เขา-ออก 

หนา-หลัง ตื้น-ลึก กลาง-ริม เปนตน ตัวอยางมโนอุปลักษณประเภทดังกลาว เชน 
 

HAPPY IS UP;SAD IS DOWN 
I’m feeling up. 

My spirits rose.  

Thinking about her always gives me a lift.  
I’m feeling down. I’m depressed. 

                         I fell into a depression.  

                  (Lakoff and Johnson,1980:15) 

  

  ถอยคําอุปลักษณที่พิมพตัวเอนหนาดังตัวอยางที่เลคอฟและจอหนสันเสนอไวนี้แสดงใหเห็น

มโนทัศนที่ เกี่ยวกับความสุขและความทุกขของผู ใชภาษาอังกฤษวามีลักษณะเกี่ยวของกับ

ประสบการณในการเคลื่อนที่ในทิศทาง “ข้ึน” และ “ลง” กลาวคือ เมื่อกลาวถึงความสุขจะพบการนําคํา

ที่มีความหมายเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ไปในทิศทาง “ข้ึน”(up) แตเมื่อกลาวถึงความทุกข ความเศราโศก

เสียใจจะพบการนําคําที่มีความหมายเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ไปในทิศทาง “ลง”(down) ดวยเหตุนี้จึงสรุป

ระบบวิธีคิดเชิงเปรียบเทียบเมื่อผูใชภาษาอังกฤษกลาวถึงความสุขและความทุกขวาเปนเหมือนทิศ

ทางการเคลื่อน “ข้ึน”และ “ลง” ตามลําดับ 
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(3) มโนอุปลักษณเชิงรูปธรรม (ontological metaphor) 

มโนอุปลักษณเชิงรูปธรรม (ontological metaphor) หมายถึงมโนอุปลักษณที่แสดง

การเปรียบเทียบสิ่งที่เปนนามธรรมวามีลักษณะเปนรูปธรรมที่มีอยูจริง สามารถสัมผัสจับตองได เชน

มโนอุปลักษณ  [เวลาคือเงินทอง] หรือ TIME IS MONEY  จะเห็นไดวา “เวลา” เปนสิ่งที่มีลักษณะเปน

นามธรรมหรือไมสามารถสัมผัสแตะตองได หากแตนําไปเปรียบเทียบวาเปนเหมือนสิ่งของหรือวัตถุที่

เปนรูปธรรมสามารถแตะตองสัมผัสไดดังเชนระบบความคิดเกี่ยวกับ “เวลา”วาสามารถใชจายไดอยาง

สุรุยสุราย (wasting) สามารถอดออม (save) ลงทุน (invested) ใชจาย (spend) มีราคา (cost) ได

เหมือนกับเปน “เงินทอง” ดังถอยคําอุปลักษณที่พิมพตัวเอนหนาจากตัวอยางตอไปนี้ 

 
TIME IS MONEY 

  You’re wasting my time. 

  The gadget will save you hours. 

  I don’t have the time to give you. 

  How do you spend your time these days. 

  That flat tire cost me an hour. 

  I’ve invested a lot of time in her. 

  I don’t have enough time to spare for that. 

          (Lakoff and Johnson,1980:7-8) 

  

ในหนังสือ “Women, Fire, and Dangerous Things: What Categories Reveal about the 

Mind” เลคอฟ (Lakoff, 1987: 276) ไดอธิบายการเทียบโยงความคิดและความหมายแบบ               

อุปลักษณวาประกอบดวยสิ่งที่ถูกนํามาใชเปนแบบเปรียบซึ่งเรียกวา “แบบเปรียบ” (source domain) 

และสิ่งที่ตองการอธิบายหรือทําความเขาใจเรียกวา “ส่ิงที่ถูกเปรียบ” (target domain)  การเทียบโยง

ระหวางแบบเปรียบและสิ่งที่ถูกเปรียบไดมาจากการที่ ผูใชภาษารับรูถึงความคลายคลึงหรือ           

ความสอดคลอง (correspondence) ของแบบเปรียบและสิ่งที่ถูกเปรียบโดยที่แบบเปรียบมักจะ

เกี่ยวของโดยตรงกับประสบการณทางกายหรือเปนสิ่งที่เปนรูปธรรมที่ถูกเทียบโยงไปยังสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งมีความเปนนามธรรมเปนสิ่งไกลตัวหรือและอาจไมมีประสบการณหรือคุนเคยมากอน  

เลคอฟฟ (Lakoff, 1992) ไดยกตัวอยางอุปลักษณ ความรักคือการเดินทาง [LOVE IS A 

JOURNEY] ในภาษาอังกฤษซึ่งผูใชภาษารับรูไดถึงความคลายคลึงหรือความสอดคลองระหวาง     

การเดินทางและความรัก ดังนั้นเมื่อผูใชภาษาตองการบอกเลาถึงประสบการณความรักที่มี           
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ความเปนนามธรรมและจับตองไมไดเพื่อใหผูฟงเขาใจได ผูใชภาษาจึงเลือกการเดินทางที่เปน

ประสบการณทางกายภาพที่ตนและผูฟงคุนเคยและมีความเปนรูปธรรมจับตองไดมาใชเปน           

แบบเปรียบเพื่อถายทอดประสบการณความรักที่ผูใชภาษามองวามีโครงสรางภายในคลายคลึงหรือ

สอดคลองกับประสบการณการเดินทาง เลคอฟไดเทียบโยงองคประกอบระหวางการเดินทางและ   

ความรัก ดังนี้ 
 

JOURNEY (source domain)                            LOVE(target domain) 
the travelers                                    �                 the lovers 

the vehicle                                      �                  the love relationship itself 

the journey                                      �                  events in relationship  

the distance covered                      �                  the progress made  

the obstacles encountered              �                 the difficulties experienced 

decisions about which way to go    �                  choices about what to do  

the destination of the journey          �                  the goal(s) of the relationship  

  

จากขอมูลทั้งหมดนี้จะเห็นวาการศึกษาอุปลักษณตามแนวอรรถศาสตรปริชาน (Cognitive 

semantics) มุงอธิบายถึงการใชภาษาที่เปนผลมาจากกระบวนการคิด ซึ่งไดรับอิทธิพลจาก

ประสบการณในการรับรูเกี่ยวกับโลก ประสบการณการใชภาษา ดังนั้นเราจึงสามารถเขาใจมโนทัศนที่

มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของคนในสังคมเปนอยางดีดวยการศึกษาอุปลักษณที่ปรากฏในภาษาที่คนในสังคม

ใชกัน ซึ่งผูวิจัยจะใชเปนแนวทางในการศึกษาอุปลักษณชีวิตของผูพูดภาษาไทย 
 
2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาอุปลักษณ  
 จากการสํารวจงานวิจัยที่เกี่ยวของนั้น ผูวิจัยพบวามีคนศึกษาอุปลักษณในดานตางๆ อยาง

กวางขวาง เชนอุปลักษณเกี่ยวกับการเมือง อุปลักษณเกี่ยวกับธุรกิจ อุปลักษณในหนังสือ อุปลักษณ

เกี่ยวกับโรคมะเร็ง ฯลฯ งานวิจัยที่ไดรวบรวมมานี้ มีวัตถุประสงคในการวิจัย ตองการกลาวคือ  

บางงานวิจัยศึกษาอุปลักษณเพื่อทราบมโนทัศน บางงานวิจัยศึกษาอุปลักษณเพื่อทราบมโนทัศน

รวมทั้งศึกษาหนาที่ของอุปลักษณและบางวิจัยศึกษาอุปลักษณเชิงเปรียบเทียบขามวัฒนธรรม ซึ่ง

ผูวิจัยไดจําแนกตามหัวขอดังนี้ 
  2.2.1 การศกึษาอุปลักษณและหนาทีข่องอุปลักษณ 

 เนื่องจากอุปลักษณเกิดขึ้นไดจากการใชภาษาในทุกรูปแบบไมจําเพาะแตเพียงภาษาในงาน

ประพันธ และอุปลักษณยังสามารถสะทอนใหเห็นระบบความคิด การมองโลกและความเขาใจตอส่ิง
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ตางๆ ดังนั้นจึงมีคนสนใจศึกษาอุปลักษณเพื่อทราบมโนทัศนที่มีตอส่ิงตางๆ ของคนในสังคมใดสังคม

หนึ่ง ในภาษาไทยการศึกษาอุปลักษณที่ผานมาสามารถจําแนกไดเปนการศึกษาอุปลักษณขาวหรือ

หนังสือพิมพไดแก งานของจิตติมา จารยะพันธ (2539) ซึ่งไดศึกษาเรื่อง “อุปลักษณสงครามในขาว

กีฬาในหนังสือพิมพภาษาไทย” ผลที่ไดจากการศึกษาพบวาคนไทยมีมโนทัศนเกี่ยวกับกีฬาเปน

สงคราม  

  อุษา  พฤฒิชัยวิบูลย (2544)ไดศึกษาอุปลักษณเ ร่ืองการเมืองในภาษาไทยตามแนว

อรรถศาสตรปริชานจากขาวการเมืองไทยในหนังสือพิมพรายสัปดาห  จากการศึกษาพบวา                

รูปภาษาที่นํามาใชเปนอุปลักษณในขาวการเมืองไทยทั้ง 10 ประเภทแสดงใหเห็นวาคนไทยมี           

มโนทัศนทางการเมืองดังนี้ 1. [การเมืองเปนสงคราม] 2. [การเมืองเปนการแขงขัน]  3. [การเมืองเปน

การพนัน]  4. [การเมืองเปนธุรกิจ]  5. [การเมืองเปนการแสดง]  6. [การเมืองเปนการศึกษา]               

7. [การเมืองเปนการเดินทาง]  8. [การเมืองเปนการโจรกรรม]  9. [การเมืองเปนเครื่องเรือน]              

10. [การเมืองเปนสิ่งมีชีวิต]  และมีการนํารูปภาษาที่มีความหมายเกี่ยวกับการสูรบหรือการทําสงคราม

มาใชมากที่สุด สะทอนใหเห็นวา คนไทยมองวาการเมืองเปนสงคราม  

  สวนโชคชัย หวงถนอม (2548) ไดศึกษา “การวิเคราะหอุปลักษณการตอสูและการแขงขันใน

ขาวธุรกิจตามแนวทฤษฎีอรรถศาสตรพุทธิปญญา1” พบวา การทําธุรกิจคือการตอสู ซึ่งแสดงวา      

การแยงชิงผลประโยชนทางธุรกิจในปจจุบันเปนเรื่องของการตอสูและการแขงขันและเปนการกระทํา

เพื่อเอาชนะฝายตรงขาม 

     นอกจากนี้ ดีเลศ ศิริวารินทร (2550) ยังไดศึกษาอุปลักษณในขาวเศรษฐกิจในหนังสือพิมพ

ไทย ผลการวิจัยพบวา อุปลักษณในขาวเศรษฐกิจมี 6 ประเภทแยกตามแวดวงความหมายไดแก              

อุปลักษณสงคราม  อุปลักษณพาหนะ  อุปลักษณส่ิงกอสราง  อุปลักษณส่ิงมีชีวิต  อุปลักษณ             

การแขงขันและอุปลักษณตนไม ทั้งนี้อุปลักษณที่พบสามารถสะทอนมโนทัศนของคนไทยที่มีตอ

เศรษฐกิจดังนี้คือ เศรษฐกิจเปนสงคราม เศรษฐกิจเปนพาหนะ เศรษฐกิจเปนสิ่งกอสราง เศรษฐกิจเปน

ส่ิงมีชีวิต เศรษฐกิจเปนการแขงขันและเศรษฐกิจเปนตนไม 
 

  จากการทบทวนงานวิจัยอุปลักษณในขาวทั้งที่เปนขาวกีฬา ขาวการเมือง และขาวเศรษฐกิจ

ดังกลาว สะทอนใหเห็นมโนทัศนของสื่อมวลชนที่มีตอกีฬา การเมืองและเศรษฐกิจวา เปนการตอสูและ

สงครามชัดเจนที่สุด 

                                                 
1
  แนวทฤษฎีอรรถศาสตรพุทธิปญญา เปนแขนงวิชาหนึ่งของทฤษฎีภาษาศาสตรพุทธิปญญา (Cognitive Linguistics) ซ่ึง

โดยทั่วไปทฤษฎีนี้จะศึกษาภาษาที่เกี่ยวกับความคิดหรือมโนทัศน (Concept) ในจิตหรือความคิดของมนุษย (โชคชัย หวงถนอม.2548: 

14) แนวทฤษฎีอรรถศาสตรพุทธิปญญามีความหมายเดียวกันกับแนวทฤษฎีภาษาศาสตรปริชานซ่ึงผูวิจัยอางถึงในงานวิจัยนี้ 
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  นอกจากการศึกษาอุปลักษณขาวหนังสือพิมพแลว  ยังมี ผูสนใจนําแนวการศึกษา                

อุปลักษณตามแนวภาษาศาสตรปริชานไปศึกษาอุปลักษณในบทเพลงดวย เชน มิรินดา บูรรุงโรจน 

(2548) และสินินาฏ วัฒนสุข (2549) ซึ่งมิรินดา บูรรุงโรจน (2548) ไดศึกษาอุปลักษณเชิงมโนทัศนที่

เกี่ยวกับผูหญิงจากเพลงลูกทุงไทย ผลการศึกษาพบวา ผูใชภาษามีมโนทัศนเกี่ยวกับผูหญิงโดยมองวา

ผูหญิงเปนสิ่งมีชีวิต ผูหญิงเปนสิ่งไมมีชีวิต ผูหญิงเปนธรรมชาติ และผูหญิงเปนการเดินทาง 

    สวนผลการวิจัยของสินินาฏ วัฒนสุข (2549) พบวา อุปลักษณเชิงมโนทัศนแสดงอารมณรักมี

จํานวน 12 ประเภท ไดแก อุปลักษณส่ิงมีชีวิต อุปลักษณส่ิงไมมีชีวิตอุปลักษณธรรมชาติ                  

อุปลักษณส่ิงเหนือธรรมชาติ อุปลักษณการเดินทาง อุปลักษณความเจ็บปวยอุปลักษณการเรียน       

อุปลักษณการแขงขัน อุปลักษณธุรกิจ อุปลักษณการแสดงอุปลักษณการพนันและอุปลักษณ         

การกระทํา อนึ่ง อุปลักษณทั้งหมดดังกลาว แสดงมโนทัศนอารมณรักของผูใชภาษาไทย ไดแก  

อารมณรักเปนสิ่งมีชีวิต อารมณรักเปนสิ่งไมมีชีวิต อารมณรักเปนธรรมชาติ อารมณรักเปนสิ่งเหนือ

ธรรมชาติ อารมณรักเปนการเดินทาง อารมณรักเปนความเจ็บปวย อารมณรักเปนการเรียน อารมณรัก

เปนการแขงขัน อารมณรักเปนธุรกิจ อารมณรักเปนการแสดง อารมณรักเปนการพนันและอารมณรัก

เปนการกระทํา 

   สําหรับการศึกษาอุปลักษณตามแนวภาษาศาสตรปริชานในภาษาจีนมีไมมากนัก งานวิจัยที่

พบเชนงานวิจัยของ เฉิน จิ๋งจิ่ง (Chen Jingjing, 2008) ไดศึกษาอุปลักษณชื่อตัวละครในวรรณกรรม

เร่ือง “ความฝนในหอแดง ผลการศึกษาพบวา มีมโนอุปลักษณผูหญิง 6 มโนอุปลักษณ ไดแก  [ผูหญิงเปน

ดอกไม] [ผูหญิงเปนเพชรพลอย]  [ผูหญิงเปนนกงาม]  [ผูหญิงเปนน้ํา]  [ผูหญิงเปนพระจันทร]  และ

[ผูหญิงเปนสิ่งสีแดง]  และพบมโนทัศนที่คนทั่วไปมีตอผูชาย คือ ผูชายตองมีเกียรติยศ ผูชายตองมี

ฐานะในสังคม สวนมโนทัศนเกี่ยวกับความรักซึ่งสะทอนจากการตั้งชื่อของตัวละครเอกสองคน คือ “ไม”

กับ “หิน”เปนรักแท   “ทอง”กับ “หยก”ไมใชรักแท 

       จาง เวย (Zhang Wei, 2009) ไดศึกษาอุปลักษณ “กิน” ตามแนวปริชานศาสตร โดย

วิเคราะหความหมายในพจนานุกรมจีนและรวบรวมอุปลักษณที่เกี่ยวกับ  คําวา “กิน” ในภาษาจีน จาก          

การวิ เคราะหอุปลักษณ “กิน” นี้พบวา  อุปลักษณเหลานี้มาจากการสัมผัสของคนเรา  ไดแก              

การสัมผัสทางรสชาติ การสัมผัสทางกลิ่น การสัมผัสจากการมอง นอกจากนี้แลวอุปลักษณ “กิน”ยัง

สัมพันธกับภาชนะบรรจุอาหาร สีสัน กลิ่น และรสชาติของอาหาร  อุปลักษณ “กิน” มีลักษณะทาง      

ปริชาน ไดแก ประสบการณทางการกินที่หลากหลายทําใหการใชอุปลักษณการกินมีมากขึ้นเรื่อยๆ การ

ใชอุปลักษณ “กิน” ทําใหการรับรูของคนเรากวางขวางมากขึ้น นอกจากนี้แลวอุปลักษณ “กิน” ใน

ภาษาจีนยังไดใชอยางแพรหลายในเมื่อพูดถึงเรื่องที่มีลักษณะพิเศษของชนชาติจีน ไดแก  วิถีชีวิต

ดั้งเดิมของคนจีน สภาพสังคมจีนและอํานาจของคนจีน 
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  การศึกษาอุปลักษณไดขยายแนวทางในการศึกษาโดยมีงานวิจัยที่ศึกษาอุปลักษณตาม

แนวทางภาษาศาสตรปริชานรวมกับแนวคิดในศาสตรอ่ืนไดแก วัจนปฏิบัติศาสตรทําใหเขาใจ           

อุปลักษณที่อยู ในระบบความคิดตามแนวภาษาศาสตรปริชานและหนาที่ของอุปลักษณใน               

การสื่อสารตามแนวคิดวัจนปฏิบัติศาสตรดวย เชน   วิลาวัณย วิษณุเวคิน (2550) วรวรรณา เพ็ชรกิจ 

(2551) รัชนียญา กลิ่นน้ําหอม (2551) ปยภรณ อบแพทย (2552) และสุรเชษฐ พิชิตพงศเผา (2553) 

   วิลาวัณย วิษณุเวคิน (2550) ไดศึกษาอุปลักษณในหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทยมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะของอุปลักษณที่ปรากฏในหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทย และเพื่อศึกษา

หน าที่ ของอุ ป ลักษณ เหล านั้ น  ผลจากการวิ เ ค ราะหพบว า  ลักษณะทางมโนทั ศน ของ                 

อุปลักษณในหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทยแบงไดเปน 3 ประเภท คือ มโนอุปลักษณเชิงโครงสราง 

มโนอุปลักษณเชิงทิศทางและการเคลื่อนที่ และมโนอุปลักษณเชิงรูปธรรม และผลการวิจัยยังพบวา    

อุปลักษณในหนังสือเรียนวิทยาศาสตรไทยมีหนาที่ 2 ประการคือ หนาที่ดานการถายทอดความคิด 

และหนาที่ดานการเรียบเรียงความ 

   วรวรรณา เพ็ชรกิจ (2551) ไดศึกษาอุปลักษณเกี่ยวกับโรคมะเร็งในภาษาไทยตาม             

แนวปริชานศาสตรและวัจนปฏิบัติศาสตร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษามโนอุปลักษณเกี่ยวกับ

โรคมะเร็งในภาษาไทยวาสะทอนมุมมองที่แพทยและผูปวยมีตอโรคมะเร็งอยางไร เจตนาปริจเฉท

เกี่ยวกับโรคมะเร็งของแพทยและผูปวยมีอะไรบาง และเจตนานั้นสัมพันธกับการใชอุปลักษณและ             

มโนอุปลักษณโรคมะเร็งอยางไร ผลการศึกษามโนอุปลักษณเกี่ยวกับโรคมะเร็งพบวา ผูปวยมี         

มโนอุปลักษณ [โรคมะเร็งเปนเชื้อโรค] [โรคมะเร็งเปนวัชพืช] [โรคมะเร็งเปนสัตวราย] [โรคมะเร็งเปน

ภัยวิบัติ] [โรคมะเร็งเปนเพื่อน] [โรคมะเร็งเปนวัตถุแปลกปลอม] [การรักษาโรคมะเร็งเปนการทํา

สงคราม] [การรักษาโรคมะเร็งเปนการเดินทาง] และ [การรักษาโรคมะเร็งเปนการแขงขัน]              

มโนอุปลักษณสวนใหญพบในภาษาของแพทยดวยเชนกัน ยกเวน [โรคมะเร็งเปนเพื่อน]  [การรักษา

โรคมะเร็งเปนการเดินทาง] และ [การรักษาโรคมะเร็งเปนการแขงขัน] และผลการวิเคราะหเจตนา

ปริจเฉทพบวา เจตนาปริเฉทเกี่ยวกับโรคมะเร็งของแพทย คือ (1) การใหความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งและ

การรักษา (2) การรณรงคใหปองกันและตรวจคัดกรองโรคมะเร็ง (3) การปลอบใจใหกําลังใจผูปวย 

เจตนาที่เกี่ยวกับโรคมะเร็งของผูปวยคือ (1) การแบงปนประสบการณการเจ็บปวยและการรักษา       

(2) การแสดงอารมณความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้นจากการเจ็บปวยทั้งในดานลบและดานบวก                     

(3) การปลอบใจใหกําลังใจผูปวยมะเร็งคนอื่นๆ ญาติผูปวยและตนเอง ซึ่งเจตนาเหลานี้แสดงผาน     

วัจนกรรม 4 กลุมใหญ คือ การบรรยาย การกําหนดใหทําการแสดงอารมณความรูสึกและการสัญญา 
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  รัชนียญา กล่ินน้ําหอม (2551) ไดศึกษาอุปลักษณที่นักการเมืองใช ตามแนวอรรถศาสตร       

ปริชานและวัจนปฏิบัติศาสตรโดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหถอยคําอุปลักษณที่นักการเมืองไทยใชซึ่ง

สะทอนมโนอุปลักษณเกี่ยวกับการเมือง และวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณที่   นักการเมืองไทยใช

ในวาทกรรมการเมืองประเภทตางๆ ผลการศึกษาพบวา มีมโนอุปลักษณเกี่ยวกับการเมือง 9           

มโนอุปลักษณ  และจากการศึกษาหนาที่ของมโนอุปลักษณพบวามโนอุปลักษณที่นักการเมืองใชทํา

หนาที่ 3 ดาน คือ 1.ดานการถายทอดความคิด ไดแก การอธิบายความและการเปลี่ยนมุมมองใหม     

2.ดานบุคคลสัมพันธ ไดแก การนําเสนอภาพดานบวกของตนเองและการนําเสนอภาพดานลบของฝาย

ตรงขาม 3. ดานสัมพันธภาพ ไดแก การลําดับความและการเชื่อมโยงความ 

  ปยภรณ อบแพทย (2552) ไดศึกษาอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาคําอุปลักษณที่สะทอนมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ และวิเคราะห

หนาที่ของมโนอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ โดยใชขอมูลจากผลงานหนังสือธรรมะของพระ

ธรรมาจารย 6 ทาน จํานวน 60 เลม ผลการศึกษาถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ

พบวา  มีมโนอุปลักษณชีวิต 15 มโนอุปลักษณไดแก [ชีวิตคือการเดินทาง]  [ชีวิตคือการตอสู/สงคราม]  

[ชีวิตคือทรัพยากร]  [ชีวิตคือธุรกิจ]   [ชีวิตคือภาชนะ/สถานที่ปดลอม]  [ชีวิตคือส่ิงที่ไมคงทน]  [ชีวิต

คือการศึกษา]  [ชีวิตคือตนไม]  [ชีวิตคือละคร]  [ชีวิตคือกีฬา]  [ชีวิตคือส่ิงปลูกสราง]  [ชีวิตคือแสง

เทียน/แสงตะเกียง]  [ชีวิตคือสัตวไมเชื่อง]  [ชีวิตคือส่ิงที่มีปริมาณ/ความยาว]  และ[ชีวิตคือส่ิงที่ตองขัด

แตงเพิ่ม]  มโนอุปลักษณเหลานี้สะทอนใหเห็นมุมมองเกี่ยวกับชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาหลาย

ประการคือ ธรรมะเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต  ทุกชีวิตตองเจอปญหาหรืออุปสรรค อวิชชาทําใหชีวิตเปน

ทุกข ชีวิตไมแนนอนเกิดการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา ชีวิตแสนสั้น การเกิด-การตายเปนสิ่งคูกันและ

ความตายเกิดไดทุกขณะ เราควรกําหนดเปาหมายหรือวางแผนในการดําเนินชีวิต ชีวิตมีคา จึงควรใช

ชีวิตใหคุมคา เราควรหมั่นตรวจสอบการใชชีวิต เหตุการณในชีวิตลวนเปนผลมาจากกรรม ชีวิตเปนสิ่ง

ที่สามารถพัฒนาใหดีข้ึนได 

  ผลการวิเคราะหหนาที่ของมโนอุปลักษณชีวิตในหนังสือธรรมะพบวา ทําหนาที่ 2 ดานคือ        

1. ดานการถายทอดความคิด ไดแก การอธิบายความ การทําใหเกิดมุมมองใหมและการใหเหตุผล

สนับสนุนใหผูอานทําหรือไมทําพฤติกรรมบางอยาง 2. ดานการเรียบเรียงความ ไดแก การลําดับ    

ความในปริจเฉท 

  ผลการวิจัยของสุรเชษฐ พิชิตพงศเผา (2553) ไดศึกษาอุปลักษณชีวิตเชนเดียวกับปยภรณ 
อบแพทย (2552) โดยมีวัตถุประสงคคือ เพื่อวิเคราะหอุปลักษณที่สะทอนมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิต และ

หน าที่ ของมโนอุป ลักษณชี วิ ต  แต เ ลื อกกลุ มข อมู ลจากหนั งสื อแนะนํ าการดํ า เนิ นชี วิ ต                         

ผลการศึกษาพบวาถอยคําอุปลักษณชีวิตสะทอนมโนอุปลักษณชีวิต 14 มโนอุปลักษณ ไดแก [ชีวิตคือ
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การเดินทาง] [ชีวิตคือการตอสู/สงคราม]  [ชีวิตคือส่ิงที่สามารถเพิ่มหรือลดคาได]  [ชีวิตคือการศึกษา]  

[ชีวิตคือภาชนะ/สถานที่ปดลอม]  [ชีวิตคือตนไม ชีวิตคือกีฬา]  [ชีวิตคือละคร]  [ชีวิตคือส่ิงปลูกสราง] 

[ชีวิตคือปรากฎการณตามธรรมชาติ] [ชีวิตคือบทเพลง] [ชีวิตคือเหรียญ] [ชีวิตคือ การลงทุน] และ

[ชีวิตคือส่ิงที่มีความยาว] และสะทอนมุมมองเกี่ยวกับชีวิตได 3 ประการ คือ (1) เปาหมายของชีวิตคือ

การมีความสุขและประสบความสําเร็จ เราควรวางแผนการดําเนินชีวิตใหดี ทั้งนี้ตองอาศัยความรู 

การศึกษา ปญญาหรือธรรมะมาชวย (2) ชีวิตของเราตองพบทั้งความสุขและความทุกข และอุปสรรค

ปญหาเปนเรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้นในชีวิต เราสามารถแกไขอุปสรรคและปญหาตางๆไดดวยตนเอง      

(3) เราสามารถและควรพัฒนาตนเองใหดียิ่งขึ้นเพื่อใหบรรลุเปาหมายในชีวิต 

  กลาวโดยสรุปงานวิจัยที่ไดรวบรวมมาดังกลาวขางตนซึ่งไดศึกษาอุปลักษณที่เกี่ยวกับ

การเมือง ธุรกิจ โรคมะเร็ง และอุปลักษณในหนังสือพิมพเปนการศึกษาอุปลักษณตามแนวอรรถศาสตร

ปริชาน  งานวิจัยเหลานี้ชวยใหเห็นกระบวนการในการศึกษาอุปลักษณ  การรวบรวมขอมูล               

การวิเคราะหมโนอุปลักษณและมโนทัศนของผูใชภาษามีตอประเด็นตางๆ ในสังคม งานวิจัยเหลานี้จะ

เปนแนวทางในการจําแนกถอยคําอุปลักษณ การวิเคราะหมโนอุปลักษณ ซึ่งผูวิจัยจะไดนํามาเปน

แนวทางในการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณชีวิตในเว็บบล็อกตอไป 

 
  2.2.2 การศึกษาอุปลักษณขามวัฒนธรรม 

       เนื่องจากงานวิจัยนี้เปนงานวิจัยที่ศึกษาอุปลักษณชีวิตของคนไทยเพื่อเขาใจวัฒนธรรมไทย

ใหมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงไดทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาอุปลักษณขามวัฒนธรรมดังนี้ 

  นิง ยู (Ning Yu, 1998) ไดศึกษามโนทัศนความโกรธในภาษาจีนและภาษาอังกฤษ แมวาทั้ง

สองภาษาจะมีอุปลักษณเกี่ยวกับอารมณโกรธวา ความโกรธเปนความรอน [ANGER IS HEAT] 

เหมือนกัน แตภาษาอังกฤษเลือกใชแบบเปรียบของเหลว (FLUID) สวนภาษาจีนเลือกใช                  

อุปลักษณยอยแกส (GAS) ผูเขียนไดอธิบายสาเหตุที่ภาษาจีนเลือกใชอุปลักษณแกสแทนที่จะเปน

ของเหลวเหมือนในภาษาอังกฤษวาเนื่องมาจากหลักการของหยิน-หยางที่กลาววาทุกสิ่งในจักรวาล

แบงออกเปนสองประเภทที่ตรงขามกัน ไฟกับแกสจัดอยูในประเภทของสิ่งที่สัมพันธกับความรอน สวน

น้ําและของเหลวอื่นๆ จัดอยูในอีกประเภทหนึ่งตรงกันขามและมีความสัมพันธกับความเย็น  ดวยเหตุนี้

คนจีนจึงเขาใจมโนทัศนความโกรธดวยอุปลักษณแกสที่จัดอยูในประเภทเดียวกับไฟมีความสัมพันธกับ

ความรอนมากกวาที่จะเปนของเหลวที่จัดอยูในประเภทที่ตรงขามและสัมพันธกับความเย็น เปนตน 

  งานวิจัยของ เดล ควาลไฮม (Dale.R.Kvalheim, 2000) ศึกษาเรื่อง “Conceptual 

Metaphors of Time in Thai and English” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหรูปภาษาแสดงอุปลักษณ

ของเวลาและมโนอุปลักษณของเวลาที่สะทอนผานรูปภาษาแสดงอุปลักษณ เปรียบเทียบจํานวนและ
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ชนิดรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณของเวลาในภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยเก็บขอมูลจากภาษาที่ใช

ในนวนิยายเรื่อง 3001: A Space Odyssey ของ Arthur C.Clarke และนวนิยายเรื่องดังกลาวที่เปน

ฉบับแปลภาษาไทยของลักษณรงค 

 ในงานวิจัยนี้พบมโนอุปลักษณไดแก 1.[เวลาเปนวัตถุเคลื่อนที่] 2. [เวลาเปนผูสังเกตการณที่

เคลื่อนที่] 3. [เวลาเปนภาชนะบรรจุสิ่งของ] 4. [เวลาเปนทรัพยากร] 5. [เวลาเปน  ผูครอบครอง]         

6. [เวลาเปนสถานที่] และ 7. [เวลาเปนเงินตรา] ในภาษาอังกฤษมโนอุปลักษณเกี่ยวกับเวลาที่พบมาก

ที่สุด คือ [เวลาเปนวัตถุเคลื่อนที่] กับ [เวลาเปนภาชนะบรรจุส่ิงของ] และ [เวลาเปนทรัพยากร] 

ตามลําดับ สวนมโนอุปลักษณที่พบนอยที่สุดคือ [เวลาเปนผูสังเกตการณที่เคลื่อนที่] ในขณะที่ใน

ภาษาไทย มโนอุปลักษณเกี่ยวกับเวลาที่พบมากที่สุด คือ [เวลาเปนภาชนะบรรจุส่ิงของ] ตามดวย 

[เวลาเปนทรัพยากร] และ [เวลาเปนวัตถุเคลื่อนที่] สวนมโนอุปลักษณที่พบนอยที่สุดคือ [เวลาเปน       

ผูครอบครอง] และมโนอุปลักษณที่ไมพบในภาษาไทยคือ [เวลาเปนเงินตรา] และ [เวลาเปน                 

ผูสังเกตการณที่เคลื่อนที่] จากผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวามโนทัศนเกี่ยวกับเร่ืองเวลาของคนไทยและ

คนอังกฤษมีความแตกตางกัน 

 วรรณา ชินวิกัย (2546) ศึกษาเรื่อง “ความหมายเปรียบ ‘หนา’ เปรียบเทียบภาษาไทยกับ

ภาษาญี่ปุน” ผลที่ไดจากการศึกษาพบวา คําวา “หนา” ในภาษาไทยนอกจากจะแปลเปน kao แลว ยัง

สามารถแปลจากคําอื่นๆ ไดอีก เชน tsura, men, mentsu และ menmoku เมื่อนําคําวา “หนา” ของทั้ง

สองภาษามาเปรียบเทียบกันพบวามโนทัศนของคนไทยและคนญี่ปุนสวนใหญมีความคลายคลึงกัน คือ 

มีการใชตีความจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไปจนถึงสิ่งที่เปนนามธรรมโดยมโนทัศนแสดงความรูสึกปรากฏ

มากที่สุด สวนสาเหตุที่มโนทัศนมีความแตกตางกันเนื่องมาจากความแตกตางทางดานวัฒนธรรมทาง

ความคิดของคนที่อยูตางสังคม เชน มโนทัศนแสดงความรูสึกของสํานวนที่วา “หนาใส” ในภาษาไทย 

และ “harebare toshita kao” ในภาษาญี่ปุนพบวาคนไทยเปรียบหนาใสเหมือนกับกระจก สวนคน

ญี่ปุนเปรียบหนาใสเหมือนกับทองฟา เปนตน 

  จากงานวิจัยที่ศึกษาอุปลักษณขามวัฒนธรรมดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาถอยคํา           

อุปลักษณมีความเชื่อมโยงกับวัฒนธรรม มโนอุปลักษณที่สะทอนจากถอยคําอุปลักษณสามารถทําให

ทราบและเขาใจวัฒนธรรมของผูใชภาษาในสังคมได และกลาวไดอีกนัยหนึ่งวาวัฒนธรรมเปนสวน

สําคัญและมีอิทธิพลตอการใชอุปลักษณ  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจะไดนําแนวทางดังกลาวมา

ประยุกตใชในการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอุปลักษณชีวิตของคนไทยในเว็บบล็อกและวัฒนธรรม

ไทยตอไป 
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บทที่ 3 
มโนอุปลักษณชีวิตที่สะทอนผานถอยคําอุปลักษณของคนไทย   

 
 ในบทนี้ผูวิจยัจะเสนอผลการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณชีวิตของคนไทยในเว็บบล็อกของไทย 

ซึ่งสามารถสะทอนใหเหน็มโนอุปลักษณและมโนทัศนเกีย่วกับชีวิตของคนไทยตามแนวคิดการศึกษา

อุปลักษณของเลคอฟฟและจอหนสนั (Lakoff; & Johnson, 1980, 2003 ) 

ในบทนี้ผูวิจยัจะเสนอผลการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณชีวิตของคนไทยที่ปรากฏในเว็บบล็อก

ตามลําดับ ดงันี ้

 3.1 ถอยคําอปุลักษณชีวิตในเว็บบล็อก 

 3.2 มโนอุปลักษณชีวิตในเว็บบล็อก 

 3.3 สรุปมโนทศันชีวิตในเว็บบล็อก 
 
3.1 ถอยคําอุปลักษณชีวิตของคนไทยในเว็บบล็อก 
   ถอยคําอุปลักษณชีวิตของคนไทยในเว็บบล็อกจําแนกไดเปน 2 ลักษณะ ไดแก ถอยคําอุป

ลักษณที่ปรากฏแบบเปรียบและสิ่งที่ถูกเปรียบอยางชัดเจนโดยมีคําเชื่อมแสดง การเปรียบเทียบและ

ถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏเฉพาะสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งในงานวิจัยนี้หมายถึง “ชีวิต” และไมมีแบบเปรียบ

ปรากฏอยางชัดเจน แตปรากฏรูปภาษาที่อยูในแวดวงความหมายของแบบเปรียบ ดังรายละเอียด 

   3.1.1 ถอยคําอุปลักษณทีป่รากฏแบบเปรียบและสิ่งที่ถูกเปรียบอยางชัดเจน 

   ในงานวิจัยนี้ผูวิจยัพบถอยคําอุปลักษณชีวิตที่ปรากฏแบบเปรียบ (source domain) และส่ิง

ที่ถูกเปรียบ(target domain)  อยางชัดเจนโดยมีคําเชื่อมแสดงการเปรยีบเทยีบเชน “เหมือน” “เหมอืน

ดั่ง” “เปรียบเหมือน” “คือ” จํานวน 157 ตัวอยาง1 ไดแก ชีวิตเหมือนดังถนนเสนหนึ่ง ชีวิตก็เหมือนกบั

การเดินทาง ชวีิตคือการตอสู เปนตน ดังตัวอยางถอยคาํอุปลักษณตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

                                                 
1  ตัวอยาง ในที่นี้หมายถึงถอยคําอุปลักษณที่ปรากฎการใช 5 ครั้ง นับเปน 1 ตัวอยาง  ซ่ึงผูวิจัยจะรวบรวมตัวอยางถอยคําอุป

ลักษณที่มีความถี่ปรากฎ 5 ครั้งขึ้นไป จากตางผูแสดงความคิดเห็น  
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ตัวอยางที ่1 

“ชีวิตเปรียบเหมือนน้าํคางยามรุงอรุณ เราตื่นขึ้นมาลุกไปเดินจงกรม มองเหน็

น้ําคางใสพราวอยูบนยอดหญา แตพอเดินวนกลบัมาอีกรอบน้ําคางอยูบนยอดหญา

อันตรธานไปแลว” 

            (Blog Gang ,5/12/2555) 

 

ตัวอยางดังกลาวเปนถอยคําอุปลักษณชีวิตที่ปรากฏสิ่งที่ถูกเปรียบ (target domain) 

คือ “ชีวิต” คําเชื่อมแสดงการเปรียบเทียบคือ “เปรียบเหมือน” และแบบเปรียบ (source 

domain) คือ “น้ําคาง” การเปรียบนี้นําลักษณะของการ “หายไปอยางรวดเร็ว” ของน้ําคาง        

มาอธิบายชีวิต 

 

ตัวอยางที ่2 

“ชีวิตคือเสนทางที่ตวัเองกาํลังดําเนินอยู มนัมหีลายรปูแบบแลวแตใคร
จะเลือก คุณเองก็เปนหนึ่งในหลายๆ คนที่กําลังดําเนนิอยูบนเสนทางไมวามนั
จะเปนเสนทางที่คุณเลือกเองหรือไมเต็มใจที่จะเดินบนเสนทางนัน้หรือเปลา 

แตไมมีใครที่ไมไดเดินทางบนเสนทางของชีวิต” 

                                                                      (Blog Gang,12/8/2554) 

 

ตัวอยางดังกลาวเปนถอยคําอุปลักษณชีวิตที่ปรากฏสิ่งที่ถูกเปรียบ (target domain) 

คือ “ชีวิต” คําเชื่อมแสดงการเปรียบเทียบคือ “คือ” และแบบเปรียบ (source domain) คือ 

“ เสนทาง ”  การ เปรียบนี้ ทํ า ให เห็นลักษณะร วมกันระหว างชี วิ ตกับ เสนทางคือ  “มี                  

ความหลากหลายและตองดําเนินไปเรื่อยๆ” 

 

 

ตัวอยางที ่3 

  “ชีวิตคือการตอสู ฟงดูเหนื่อยนะ ที่ตองรบกับทุกสิง่ทุกอยาง
ตลอดเวลา”  

(Blog Exteen ,25/6/2555) 
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จากตัวอยางเปนถอยคําอุปลักษณชีวิตที่ปรากฏสิ่งที่ถูกเปรียบ (target domain) คือ 

“ชีวิต” คําเชื่อมแสดงการเปรียบเทียบคือ “คือ” และแบบเปรียบ (source domain) คือ             

“การตอสู” ลักษณะรวมกันระหวางชีวิตกับการตอสูคือ “ตองรบหรือสูตลอดเวลา” 

 

ตัวอยางที ่4 

“ชีวิตคือละครฉากหนึ่ง จะมีคุณคาหรือไม เรื่องนี้ข้ึนอยูกับความดี
มิใชความยาวของเนื้อหา” 

                                                             (Blog Gotoknow ,14/11/2554) 

 

จากตัวอยางเปนถอยคําอุปลักษณชีวิตที่ปรากฏสิ่งที่ถูกเปรียบ (target domain) คือ 

“ชีวิต” คําเชื่อมแสดงการเปรียบเทียบคือ “คือ” และแบบเปรียบ (source domain) คือ “ละคร” 

การเปรียบนี้นําลักษณะความยาวของเนื้อหามาเปรียบกับชวงชีวิต การเปรียบนี้เนนใหเห็นวา ส่ิง

ที่สําคัญในชีวิตไมใชการมีอายุยืนยาว หากแตเปนความดีงามที่ไดกระทําในชวงที่ยังมีชีวิตอยู 

 

ตัวอยางที ่1 ถึงตัวอยางที่ 4 เปนถอยคาํอปุลักษณที่ปรากฏแบบเปรียบและสิ่งทีถู่ก

เปรียบอยางชดัเจนโดยมีคาํเชื่อมแสดงการเปรียบเทียบ ทําใหผูอานเขาใจชีวิตผานแบบเปรียบ

ตางๆ ที่ผูใชภาษานํามาเปรยีบไดงายและชัดเจนยิง่ขึ้น 

 

   3.1.2 ถอยคําอุปลักษณทีป่รากฏเฉพาะสิ่งทีถู่กเปรียบ 

   นอกจากถอยคําอุปลักษณชีวิตจะปรากฏแบบเปรียบและสิ่งที่ถูกเปรียบอยางชัดเจนแลว 

จากการวิเคราะหขอมูลยังพบถอยคําอุปลักษณอีกลักษณะหนึ่งคือ  ถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏเฉพาะ

ส่ิงที่ถูกเปรียบ ซึ่งถอยคําอุปลักษณประเภทนี้จะปรากฏเฉพาะ “ชีวิต” และใชถอยคําที่อยูตางแวดวง

ความหมายกับ “ชีวิต” มากลาวถึงชีวิต ดังนั้นในการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณเหลานี้ ผูวิจัยจึงตอง

ตีความจากปริบทและถอยคําที่อยูตางแวดวงความหมาย (domain) ที่นํามาเปรียบกับชีวิต และ

พิจารณาหาแบบเปรียบที่ชัดเจน จากขอมูลพบถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏเฉพาะสิ่งที่ถูกเปรียบจํานวน 

82 ถอยคํา ดังตัวอยางตอไปนี้ 
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ตัวอยางที ่5 

“ชีวิตตองสู จงเขมแข็งแมวาแรงจะออนลา จงเชิดหนาสูไปไม
ทอถอย อุปสรรคหนกัหนามาเปนรอย ตัง้ตาคอยรับมอืใหฤาชา ยิง่ศัตรู
เขมแข็งยิ่งแกรงกราว ” 

                                                                                  (Blog Exteen,6/12/2554) 

 

 

จากตัวอยางที ่5 เปนถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏสิ่งทีถู่กเปรียบ คือ “ชีวติ” แตไมปรากฏ    แบบ

เปรียบอยางชดัเจน แตเมื่อไดพิจารณาจากการใชถอยคํา สู เขมแข็ง เชิดหนาสู ไมทอถอย 
อุปสรรค ศัตรู และแกรงกราว พบวาถอยคําเหลานี้เปนถอยคาํที่ใชในแวดวงความหมายของ      

“การตอสู” ทําใหผูอานไดเขาใจความหมายของ “ชวีิต” ผาน “การตอสู” 

 

ตัวอยางที ่6 

“ในชีวิตเรามีเสนทางใหเราเลือกเดินเพยีง 2 ทางเทานัน้ คือ เสนทาง
ที่นําไปสูความสําเร็จ กับเสนทางที่นาํเราไปสูความลมเหลว สําหรับเสนทาง
สูความสาํเร็จไมไดโรยดวยกลีบกุหลาบ และไมมีคําวา " บังเอิญ " สําหรับ

ความสาํเร็จ แตตองการอาศยัความพากเพยีรอยางหนักและตอเนื่อง” 

                                                                              (Blog Exteen ,9/4/2555) 

 

จากตัวอยางที่  6 เปนถอยคําอุปลักษณที่ไมไดปรากฏแบบเปรียบอยางชัดเจน แตเมื่อ

พิจารณาจากการใชถอยคํา เสนทาง เดิน และนําไปสู พบวาถอยคําเหลานี้เปนถอยคําที่ใชในแวดวง
ความหมายของ “การเดินทาง” ดังนั้น ถอยคําดังกลาวนี้จึงเปนถอยคําอุปลักษณที่นําถอยคําในแวดวง

ความหมายของ “การเดินทาง” มากลาวถึงชีวิต ทําใหผูอานสามารถเขาใจความหมายของ “ชีวิต” ผาน 

“การเดินทาง” 

 

ตัวอยางที ่7 

“แมบทเพลงของแตละชีวิตจะสั้นยาวไมเทากนั แตทุกบทเพลงของ
ชีวิตก็สรางความไพเราะและงดงามใหกบัโลกใบนี้ไดไมตางกนั”   

                                                      (Blog Gang ,9/11/2554) 
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  ตัวอยางที ่7 ไมไดปรากฏแบบเปรียบและคําเชื่อมแสดงการเปรียบเทยีบอยางชัดเจน แต

พบวา มกีารใชคํา บทเพลง สั้นยาว ความไพเราะ ซึง่เปนถอยคําทีใ่ชในแวดวงความหมายของ 

“เพลง” มากลาวถงึชีวิต ถอยคํานี้จงึเปนถอยคําอุปลักษณที่เปรียบชีวติกับเพลง ทําใหผูอานสามารถ

เขาใจความหมายของ “ชีวติ” โดยผาน “เพลง” 

  จากตัวอยางที่ 5 — 7 ดังกลาวขางตน เปนถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏเฉพาะสิ่งที่ถูกเปรียบ 

โดยไมไดปรากฏแบบเปรียบและคําเชื่อมแสดงการเปรียบเทียบอยางชัดเจน แตสามารถพิจารณาได

จากการใชคําขยาย คํากริยาหรือคําที่มีความหมายที่อยูตางวงความหมายกับ  “ชีวิต” ซึ่งเปนสิ่ง

นามธรรม เชนในตัวอยางนําถอยคําที่อยูในแวดวงความหมายของ “การตอสู” “การเดินทาง” และ 

“เพลง” มากลาวถึง “ชีวิต” ทําใหผูอานสามารถเขาใจ “ชีวิต” และมุมมองที่ผูใชภาษามีตอ “ชีวิต” ได

ชัดเจนขึ้น 

   

3.2 มโนอุปลักษณชีวิตของคนไทยในเว็บบล็อก 
   โคเวคเชส (Kövecses , 2002) กลาววา มโนอุปลักษณที่ไดจากการศึกษาถอยคําอุปลักษณ

นั้นเปนการถายโยงความหมายจากแบบเปรียบ(source domain) ไปยังสิ่งที่ถูกเปรียบ (target 

domain) อยางเปนระบบ และจะสามารถทําใหเราเขาใจสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเปนรูปธรรมนอยผานแบบ

เปรียบซึ่งเปนรูปธรรมมากกวา ความสัมพันธของแบบเปรียบและสิ่งที่ถูกเปรียบสามารถเชื่อมโยง

องคประกอบระหวางทั้งสองสิ่งและแสดงเปนคูความสัมพันธ (mapping) ได 

 จากการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณของคนไทยในเว็บบล็อก สะทอนมโนอุปลักษณชวีิตของคน

ไทย 12 มโนอปุลักษณ ซึง่ผูวิจัยไดจัดมโนอุปลักษณชีวติเหลานี้ตามความถีท่ี่ปรากฏจากมากไปหา

นอยตามลาํดบั ดังนี ้ 

  1. [ชีวิตคือส่ิง/สถานการณตามธรรมชาต]ิ 

  2. [ชีวิตคือการเดินทาง] 

  3. [ชีวิตคือกฬีา] 

  4. [ชีวิตคือกาแฟ] 

  5. [ชีวิตคือวงกลม] 

  6. [ชีวิตคือภาชนะบรรจ]ุ 

  7. [ชีวิตคือหนงั/ละคร] 

  8. [ชีวิตคือการตอสู] 

  9. [ชีวิตคือเพลง] 

  10. [ชีวิตคือเปลวเทยีน]   
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11. [ชีวิตคือดินสอ] 

12. [ชีวิตคือกระดาษ] 
 

3.2.1 [ชีวิตคือสิ่ง/สถานการณตามธรรมชาต]ิ 
มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือส่ิง/สถานการณตามธรรมชาติ] เปนการนําถอยคําที่อยูในวง

ความหมายของ “ส่ิง/สถานการณตามธรรมชาติ” มากลาวถึง “ชีวิต” โดยใช “ส่ิง/สถานการณตาม

ธรรมชาติ” เปนแบบเปรียบ (source domain) และมี “ชีวิต” เปนสิ่งที่ถูกเปรียบ (target domain) 

เพื่อใหผูอานเขาใจมโนทัศนเกี่ยวกับ “ชีวิต” ผาน “ส่ิง/สถานการณตามธรรมชาติ”  

มโนอุปลักษณ [ส่ิง/สถานการณตามธรรมชาติ] เปนการอธิบาย “ชีวิต” ผานมุมมองความคิด

ของ  “ ส่ิง /สถานการณตามธรรมชาติ” ซึ่งสะทอนจากแบบเปรียบเชน  “น้ําคาง” “คลื่นทะเล”  

“มหาสมุทร” “แมน้ํา/สายน้ํา” และ “ตนไม” เปนตน  การเปรียบชีวิตกับแบบเปรียบดังกลาวสะทอนให

เห็นมโนทัศนชีวิตวา ชีวิตไมคงทนอยูไดแคชวงเวลาสั้นๆ ทุกชีวิตตองพบกับการจบสิ้น ชีวิตไมแนนอน 

มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ชีวิตตองพบกับอุปสรรคตางๆ และชีวิตเปนการดําเนินไปตามกาลเวลา 

ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีจํานวนทั้งสิ้น 72 ตัวอยางในถอยคําอุปลักษณ

เหลานี้ผูวิจัยไดพบแบบเปรียบที่ใชเปรียบกับชีวิตทั้งหมด 5 แบบเปรียบ ไดแก น้ําคาง คลื่นทะเล       

และมหาสมุทร แมน้ํา/สายน้ํา และตนไม จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่ใชแบบเปรียบบดังกลาว 

สามารถแสดงลักษณะคูสัมพันธ (mapping) ระหวางแบบเปรียบและสิ่งที่ถูกเปรียบ ไดดังนี้ 

 
แบบเปรียบ (source domain)                      สิ่งทีถู่กเปรียบ (target domain) 
 [ส่ิงที่ไมคงทน/ไมแนนอน]  →  [ชีวิต] 

 (1) น้ําคาง      →  ชีวิต 

   ความแหงหายไป →  ความตาย/การหมดไป 

   การอยูไดเพียงชั่วเวลา →  ชีวิตแสนสั้น 

   พริบตา 

 (2) คลื่นทะเล   →  ชีวิต 

คลื่นทะเลมีข้ึนมีลง →  ความเปลีย่นแปลงและความ  

การมีสูงมีต่ํา แรงบาง เบาบาง  ไมแนนอนของชีวิต 
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 (3) มหาสมุทร   →  ชีวิต 

ผืนน้าํดูเยน็สบายสดชื่น →  ชีวิตเต็มไปดวยสิ่งสวยงาม 

        และเรื่องดีๆ 

   คลื่นที่โถมเขาใส  →  ชีวิตที่ตองพบกับส่ิงเลวราย 

 

(4)  แมน้ํา/สายน้ํา  →  ชีวิต 

   ความแหงหายไป →  ความตาย 

   การอยูไดเพียงชั่วเวลา →  ชีวิตแสนสั้น 

   พริบตา 

   วังวน แกงหิน  →  อุปสรรคปญหาตางๆ 
    
 (5) ตนไม    →  ชีวิต 

   เมล็ด   →  ชีวิตที่อยูในครรภ 

   การเจริญเติบโต/  →  การเติบโตของมนษุย 

   การแตกกิ่งใบ 

การออกดอก/ออกผล →  การมีครอบครัว มีลูกมีหลาน

 ลมพายุ แสงแดด →  อุปสรรคปญหาตางๆหรือ 

และฝนสภาพอากาศตางๆ  ปจจัยตางๆทีม่ีอิทธพิลตอชวีิต 

การยึดมัน่อยูกับพืน้ดิน    → การแกไขปญหาตางๆ ในชวีิต 

การยนืตนไวไมใหลม                                ทาํใหชวีิตมีความมัน่คง 

  การเก็บกักน้ําไว              →                     ความอดทนในชวีิต 
 

ตัวอยางถอยคาํอุปลักษณชวีติที่สะทอนใหเห็นมโนอุปลักษณ [ส่ิง/สถานการณตาม

ธรรมชาติ] เชน 

ตัวอยางที ่8 

 “ชีวิตของมนุษยเปรียบเหมือนหยาดน้ําคาง กลาวคือหยาดน้ําคาง
บนยอดหญา เมื่ออาทิตยข้ึนมา ก็พลันแหงหายไป ชวีิตมนุษยก็เชนนัน้

เหมือนกนัคือนิดหนอย รวดเร็ว มีทกุขมาก มีความคับแคบมาก จะพงึเขาใจ

ไดดวยปญญา ควรกระทํากศุล ควรประพฤติพรหมจรรย เพราะสัตวที่เกิดแลว

จะไมตายไมม”ี 

(Blog Gang ,15/8/2555) 
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จากตัวอยางนีเ้ปนถอยคาํอปุลักษณที่ใช “น้ําคาง” มาเปรียบกับ “ชวีติ” ซึ่งสามารถ

พิจารณาจากคําวา “หยาดน้ําคาง” “พลนัแหงหายไป” “นิดหนอย” ทาํใหผูอานสามารถเขาใจ

ความหมายของ “ชวีิต”ผาน “น้าํคาง” สะทอนใหเหน็วา ชีวิตเราอยูไดเปนแคชวงเวลาสั้นๆ ทุก

ชีวิตตองพบกบัความตายเชนเดียวกับน้าํคางที่ตองหายไปเมื่อาทิตยข้ึน ดังนัน้ เรา  จึงตอง

สรางความดีใหมากในเวลาอันสั้น 

 

ตัวอยางที ่9 

“ชีวิตมนษุยเหมือนน้ําคางทีป่ลายยอดหญายามตองแสงอรุณ ไมชาก็แหง
เหือดหายไปเพราะพยับแดด” 

            (Blog Exteen,5/12/2554) 

 

จากตัวอยางเปนการนํา “น้าํคาง” มาเปรียบกับ “ชวีิต” ซึ่งนาํลักษณะเดนของน้าํคางที ่

“แหงเหือดหายไป” มาใชอธบิายชวีิต สะทอนใหเห็นวา ชีวิตไมคงทนและแสนสั้นเหมือน

น้ําคาง พอแสงแดดสองมากแ็หงหายไปทนัท ี

 

ตัวอยางที ่10 

“ชีวิตเหมือนคลื่นทะเลมขีึ้นมีลง ยามขึ้นเตือนใจตัวเองวาอยาหลง ยามลง
บอกกับตัวเองวาอยาทอ” 

     (Blog Gang, 21/5/2555) 

 

จากตัวอยางดังกลาวเปนถอยคําอุปลักษณที่ใช “คลื่นทะเล” เปนแบบเปรียบ ซึ่ง

พิจารณาไดจากคําวา “คลื่นทะเล” “ข้ึน” และ “ลง” เปนตน โดยนําลกัษณะเดนของคลื่นทะเล 

คือ “มีข้ึนมีลง” มากลาวถึงชวีิต สะทอนใหเห็นวา ชีวิตไมแนนอนอยางคลื่นทะเลที่อาจมี

ชวงเวลาที่ดีและชวงเวลาที่ไมดี การเปรียบนี้ทาํใหเขาใจชีวิตไดชัดเจนมากขึ้น 
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ตัวอยางที ่11 

“ชีวิตคนเราเปรียบเหมือนคลื่นทะเล มขีึน้ มีลง มสีูงมตํ่ีา แรงบาง เบาบาง 
คงไมมีคลื่นไหนในโลกนีท้ีจ่ะขึ้นสูงอยูตลอดเวลา และก็ไมมีคลื่นไหนจะนิ่งเงยีบอยู
กับที่ตลอดเวลา ชวีิตคนเราบางครั้งอยูในจุดสูงสุด มีแตความสุขเจอแตส่ิงดีๆ ทวา

บางครั้งเราก็อยูในจุดต่ําสุด เจอแตความทกุขความผิดหวังปญหารุมเราจนทําใหทอ 

แตเราจงจําไวเสมอวา สุขกบัทุกขเปนของคูกัน มีสุขก็ตองมีทกุข ไมมใีครสุขไปตลอด

และมีใครทุกไปตลอด คลื่นชีวิตยอมขึน้ลงเสมอ” 

      (Blog Gotoknow , 30/7/2555) 

 

จากตัวอยาง เปนการเปรียบ “ชีวิต”กับ “คลื่นทะเล” โดยพิจารณาไดจากคํา “คลื่น
ทะเล”  “ขึ้นลง”  “สูงต่ํา”  “แรง”  “เบา”  และ “นิ่งเงียบอยูกับที่”  เปนตน ซึ่งเปนคําที่อยูในวง

ความหมายของ “คลื่นทะเล” การเปรียบนี้นําลักษณะเดนของคลื่นทะเลที่มี ข้ึนมีลงมี          

การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลามาเปรียบกับชีวิต ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ไมแนนอน 

เชนเดียวกับคลื่นในทะเล 

 

ตัวอยางที ่12 

“ชีวิตก็เปรียบเสมือนน้ํา มขีึน้และมีลง ไมมีใครอยูสูงสดุโตงไดเสมอไป และ

ไมมีใครตํ่าสุดจนไปถึงประตนูรกได” 

           (Blog Gotoknow, 14/2/2555) 

 จากตัวอยางเปนการนําน้ํามาเปรียบกบัชีวิต ซึ่งพิจารณาไดจากถอยคํา “น้ํา” “ข้ึน” 

“ลง” “สูงสุด” และ “ต่ําสุด” เปนตน ถอยคาํอุปลักษณนี้ไดนําลักษณะเดนของน้าํคือ ความไม

แนนอน ไมคงที่ของการขึ้นและลงมากลาวถึงชวีิต ซึ่งมีชวงเวลาที่ดีเหมือนกับชวงน้าํขึ้น และมี

ชวงเวลาที่ไมดีเหมือนเวลาน้ําลง การเปรยีบเชนนี้สะทอนใหเห็นวา ชีวิต ไมแนนอนเหมือนน้ํา 

ตัวอยางที ่13 

“ชีวิตคนเราก็เหมือนกับน้ําทะเล มีขึ้นมลีงไมเหน็จะมอีะไรใหยึดถือเปนแกน
สารนัก” 

                                                                    (Blog Gang , 23/10/2554) 
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 จากตัวอยาง เปนการเปรียบ “ชีวิต” กับ “น้ําทะเล” โดยนําคําที่อยูในวงความหมาย

ของ “น้ํา” ไดแก “น้ําทะเล” “ ข้ึน” และ “ลง” มาเปนแบบเปรียบ การเปรียบนี้นําลักษณะเดน

ของน้ําที่มีข้ึนมีลง ไมแนนอน มาเปรียบกับชีวิตไมแนนอนมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   

ระดับความสูงหรือระดับความต่ําของน้ําก็เหมือนกับชวงเวลาที่ดีและไมดีของชีวิต ชีวิตที่ดีและ        

สภาพชีวิตที่ไมดี ซึ่งทุกชีวิตตองพบกับชวงเวลาดังกลาวเปนธรรมดา 

  

ตัวอยางที ่14 

 “ชีวิตสามารถสวยงามและโหดรายไดดั่งมหาสมทุร ชัว่คราวหนึ่ง ดูเต็มไป

ดวยความหวัง ความฝน อนาคตที่แสนงดงาม อีกยามหนึ่งกลับเต็มไปดวยความไม

แนนอน ความสิ้นหวัง ความหวาดกลัว บางครั้งผืนน้ําดูเย็นสบายสดชืน่ สายน้ําพัด
พาส่ิงสวยงามมากมายเขามา บางคราวเหลาคลื่นที่โถมเขาใส ทําใหออนแรง ความ
เย็นของน้ํากลบับาดลึกลงในใจ” 

              (Blog Exteen ,25/2/2554) 

   

 จากตัวอยางดังกลาวเปนการเปรียบ “ชีวิต” กับ “มหาสมทุร” โดยพิจารณาจาก คํา 
“ผืนน้าํ”  “สายน้ํา” “พัดพา” “คลื่น”  และ “โถมเขาใส” ซึง่เปนคาํอธิบายลักษณะเดนของ 

“มหาสมุทร” ซึ่งมีเวลาที่สงบสวยงาม และมีเวลาทีม่ีคลื่นแรง ถอยคําอุปลักษณนี้เปนการนํา

ลักษณะเดนของมหาสมทุรคือ ความไมแนนอนมาเปรียบกับชีวิต ถอยคําอุปลักษณเหลานี้

สะทอนใหเห็นมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตวา ชวีติไมแนนอน และสามารถเปลี่ยนแปลงได

ตลอดเวลา  

 

 ตัวอยางที ่15 

 “ชีวิตเหมือนสายน้ําที่ไมไหลยอนกลับ เราเลยควรใชชวีิตในแตละชวงเวลา

ใหคุมและซึมซับใหมนัเต็มอิ่มกอนที่มนัจะผานเลยเวลาในขณะนั้นไปตลอดกาล”  

             (Blog Exteen, 19/7/2555) 

 

 จากตัวอยางเปนการเปรียบ “ชีวิต” กับ “สายน้าํ” โดยนาํลักษณะเดนของสายน้ํา คือ 

การไหลเรื่อยไปและไมมีการไหลยอนกลับ มากลาวถงึชวีติ ซึ่งพจิารณาไดจากคําวา “สายน้าํ” 

และ “ไหลยอนกลับ” ถอยคาํอุปลักษณนีส้ะทอนใหเห็นมโนทัศนชวีิตของคนไทยวา ชีวิตมีแต

ตองดําเนนิเรือ่ยไปตามกาลเวลาอยางสายน้าํ ไมสามารถยอนกลับได จึงควรใชชีวติใหคุมคา 
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 ตัวอยางที ่16 

 “ชีวิตเปรียบเหมือนสายน้าํ ชีวิตมีอุปสรรค สายน้ําก็มแีกงหนิและ วงัวน 

สายน้ําไหลไมเคยหวนกลบัเชนเดียวกับชีวิต มีแตดําเนินไปเรื่อยๆ” 

          (Blog Gang, 9/8/2555) 

 

 จากตัวอยางเปนถอยคําอุปลักษณชีวิตที่ใชสายน้ําเปนแบบเปรียบ โดยพิจารณา 

จากคํา “สายน้ํา” “วังวน” และ “ไหล” การไหลไปของสายน้ําเหมือนกับการดําเนินเรื่อย           

ไปของชีวิต ระหวางการไหลเรื่อยไปของสายน้ําอาจตองพบแกงหินและวังวน ซึ่งเปนสิ่งที่        

ทําใหสายน้ําไมไดไหลไปอยางราบเรียบ เหมือนกับชีวิตตองพบอุปสรรคและปญหาตางๆ 

สะทอนใหเห็นมโนทัศนชีวิตของคนไทยวา ชีวิตมีแตดําเนินเรื่อยไปและไมสามารถยอนกลับได

และทุกชีวิตตองพบกับปญหาและอุปสรรค เชนเดียวกับแกงหินที่เปนสิ่งขวางกั้นการไหลของ

น้ํา 

 

ตัวอยางที ่17 

 “ชีวิตของมนุษยเปรียบเหมือนแมน้ําที่ไหลลงจากภูเขาแมน้ําไหลลงจาก
ภูเขา ไหลไปไกล กระแสเชี่ยวพัดส่ิงตางๆ ไปดวย ไมมีหยุด โดยที่แทแมน้ํามีแต
ไหลเร่ือยไปเทานั้น ” 

                                      (Blog Exteen, 10/6/2554) 

 

 

จากตัวอยาง เปนถอยคําอุปลักษณที่มีแมน้ําเปนแบบเปรียบและชีวิตเปนสิ่งที่ถูก

เปรียบ ถอยคําอุปลักษณนี้นําคํา “แมน้ํา” “ไหล” “กระแสเชี่ยว” “ไหลเรื่อยไป” ซึ่งอยูใน          

วงความหมายของแมน้ํามากลาวถึงชีวิต การไหลของน้ําเหมือนกันกับชีวิตที่ดําเนินเรื่อยไป  

เหมือนกับสายน้ําที่ไหลเรื่อยไป สะทอนใหเห็นมโนทัศนของคนไทยมีตอ ชีวิตวาชีวิตมี          

การดําเนินไปเรื่อยไป และไมสามารถยอนกลับไปยังชีวิตที่ผานมาแลวได เชนเดียวกับแมน้ําที่

ไมไหลยอนกลับ 
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ตัวอยางที ่18 

 “ชีวิตเปรียบเหมือนตนไม ตัง้แตเมล็ดจนเจริญเติบโต แตกกิ่งใบ ออก
ดอก ออกผล ทนตอลมพายุ ทนทั้งแดดและฝน ตองผานรอนผานหนาว ก็เหมือน

ชีวิตของคนเรา ที่เร่ิมตนตั้งแตอยูในครรภ จนเติบใหญมคีรอบครัวมีลูกมีหลานและ

เผชิญกับมรสมุในชีวิต ความยากลาํบาก ความสุข ทั้งหวัเราะและรองไห” 

       (Blog Gang, 10/3/2554) 
 

 จากตัวอยางเปนถอยคําอุปลักษณที่นําตนไมมาเปนแบบเปรียบ โดยมีชีวิตเปนสิ่งที่

ถูกเปรียบ โดยพิจารณาจากคําที่อยูในวงความหมายของตนไมคือ “ตนไม” “แตกกิ่งใบ” “ออก

ดอก” “ออกผล” “เจริญเติบโต” และ “เมล็ด”  ตอนที่ตนไมยังเปนเมล็ดเหมือนกับ   การเริ่มตน

มีชีวิตในครรภของมนุษย การเจริญเติบโต แตกกิ่งใบ ออกดอก ออกผลของตนไมเหมือนกับ

การเจริญเติบโตและมีครอบครัว สวนการทนตอลมพายุ ทนทั้งแดดและฝน ตองผานรอนผาน

หนาว ก็เหมือนการเผชิญกับปญหาและอุปสรรคตางๆ ของมนุษย ถอยคําอุปลักษณนี้ได

สะทอนมโนทัศนชีวิตของคนไทยวา ชีวิตก็เหมือนตนไมมีการเจริญเติบโตและดําเนินไปตาม

ครรลอง ระหวางการเจริญเติบโตและดําเนินไปตามครรลองนี้ ทุกชีวิตตองพบกับปญหาและ

อุปสรรคตางๆ ที่ผานเขามาในชวงเวลาตางๆ ของชีวิต เชนเดียวกับตนไมที่ตองเผชิญกับแดด 

ลมและฝน 

 

ตัวอยางที ่19 

 “ชีวิตคนเรานัน้อาจเปรียบไดกับตนไม ทกุวันตนไมตองเผชิญกับสภาพ
อากาศตางๆ ไมตางจากคนเรา วนัไหนที่ฝนตก ฟาคะนอง ตนไมก็ตองยึดมั่นอยูกับ
พื้นดิน เพื่อทีจ่ะยืนตนไวไมใหลม ก็เหมอืนกับเวลาเราประสบปญหา เราก็ตองตัง้สติ

และคิดหาวธิทีี่จะแกปญหาตางๆ ใหผานไดดวยดี หากวนัไหนที่อากาศรอน แสงแดด

แผดเผา ตนไมก็ตองพยายามที่จะเก็บกักน้ําไว คนเรากเ็ชนกนั   ตองรูจักอดทนเก็บ

แรงกายแรงใจไวตอสูฟนผาอุปสรรค วันไหนที่มีอากาศอุนสบาย ตนไมก็พรอมที่จะ
รับแสงแดดอันอบอุน ชีวิตคนเรากเ็หมือนกับตนไม พยายามที่จะมีชวีิต 

รอดพนไปในแตละวัน และพยายามที่จะยนืตนไมใหไดนานที่สุด ซึ่งไมมีทางรูเลยวา 

พรุงนี้สภาพอากาศเปนยงัไง ความตื่นเตนของการมีชีวติอยูคือ การทีเ่ราไมรูวาพรุงนี้

จะเปนเชนไร”  

       (Blog Gang, 13/6/2554) 
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 จากตัวอยางเปนการเปรียบชีวิตกับตนไม ซึ่งสามารถพิจารณาไดจากการใชคํา 

“ตนไม” “พื้นดิน” “ยืนตน” และ “ลม” ถอยคําอุปลักษณดังกลาวไดสะทอนภาพของชีวิตผาน

การยืนตนของตนไม ชีวิตตองพบกับอุปสรรคปญหาตางๆ เราควรอดทนและฟนฝาอุปสรรค

ตางๆ เหมือนกับตนไมที่ทนตอลมพายุ แดด ฝนและสภาพอากาศตางๆ เราตองพยายาม

ปกปองชีวิตของเราอยางตนไมตองยึดมั่นอยูกับพื้นดิน เพื่อที่จะยืนตนไวไมใหลม อนาคตของ

ชีวิตเปนสิ่งที่คาดเดาไมได ผันผวนตลอดเวลา เราจึงตองรูจักอดทนเก็บแรงกายแรงใจไวตอสู

ฟนผาอุปสรรคเหมือนกับตนไมที่ไมมีทางรูวาพรุงนี้สภาพอากาศเปนยังไง 

 

ตัวอยางที ่20 

“ชีวิตเหมือนตนไมที่ผลใิบ แหง รวงหลนเพื่อรอใบใหมมาแทนที่ ตนไม
ใหญเมื่อถงึฤดูกาลก็ตองผลัดใบที่แหงเหี่ยวจนใบเหลืองนัน้ใหมนัรวงหลนลงไป
ฉันใด ชีวิตคนเราที่ผานชวงเวลาที่เลวรายก็เปนฉนันัน้ หลายครั้งเรามกัจะคิดถึงอดตีที่

ยากจะลืมเลือน ทั้งๆที่มันก็รวงโรยผานวนัเวลามาเนิ่นนานเต็มทีละ หลายครั้งเรา

อยากจะใหวันเวลาที่รวงโรยไปนั้นหวนยอนคืนกลับมาดั่งเดิมแตเรากไ็มสามารถทํา
ได ถาชีวิตคนเราตองอยูกับอดีตที่แหงแลงดั่งใบไมที่รวงหลน เราคงจะไมมีวนัได

มองเหน็ใบใหมที่กาํลังผลิใบเขียวออนสดใสสักที จงใหอดีตที่ชอกช้าํนัน้รวงโรยดจุ
ใบไมแหงไปเถอะเสียเวลาเปลาที่เราจะเกบ็ใบไมแหงไปติดยังลาํตนไดดั่งเดิม แต

จงลองแหงนมองดูใบใหมทีผ่ลิดอก   ออกใบสีเขียวออนจะดีกวา เพราะชีวิตที่

เหลืออยูยงัคงมีเร่ืองราวใหมๆ  ดุจด่ัง    ใบใหมทีพ่รอมจะงอกเงยออกมาใหเราได
มองเหน็ความสดใสที่เขียวชะอุมบนลาํตนไมใหญแหงชีวิตเราอกีตั้งเยอะแยะ อยา

จมปลักกับเร่ืองราวเกาๆที่ชอกชํ้า แตจงปลอยใหมนัรวงโรยดั่ง ใบไมแหงแลวใหสาย
ลมพัดพาใหมนัปลวิไปไกลๆ ยังจะดีซะกวา ” 

    (Blog Gotoknow, 3/7/2555) 

     

ตัวอยางดั งกลาว  เปนการอธิบายชีวิต โดยผานมุมมองความเข า ใจวงจร                  

การเจริญเติบโตของตนไม ซึ่งสะทอนจากคําวา “ตนไม” “ผลิใบ” “รวงหลน” “ใบใหม”  “ตนไม

ใหญ” “ผลัดใบ”  “รวงโรย” “ใบใหม” “ใบไมแหง” “ลําตน” “ปลิว” และ “เขียวชะอุม” สะทอนให

เห็นมุมมองความที่มีตอชีวิตวา ชีวิตเปนการดําเนินไปตามกาลเวลา มีชวงเวลาที่ตองพบกับ

เร่ืองที่ดีและเรื่องที่เลวรายวนเวียนกันไป เชนเดียวกับตนไมที่มีชวงเวลาผลัดใบเกาและแตกใบ



35 
 

ใหม วันเวลาที่ลวงไปเหมือนใบไมที่ลวงจากตน ชีวิตตองดําเนินตอไป เพื่อวันใหม เชนเดียวกับ

ตนไมที่ผล่ิใบแหงรวงหลนก็เพื่อรอใหผลิใบใหมสีเขียวออน 
 

3.2.2 [ชีวิตคือการเดินทาง] 
มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือการเดินทาง] สะทอนจากถอยคําอุปลักษณที่มี “การเดินทาง” เปน

แบบเปรียบ (source domain) และ “ชีวิต” เปนสิ่งที่ถูกเปรียบ (target domain) ทําใหเขาใจมโนทัศน

เกี่ยวกับ “ชีวิต” ของคนไทยผาน “การเดินทาง” สะทอนมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตวา ชีวิตเปนชวงเวลาที่

ตองดําเนินเรื่อยไปจนถึงจุดหมาย จุดหมายของชีวิตคือการประสบความสําเร็จหรือประสบสิ่งที่ตนเอง

คาดหวัง ทุกคนมีรูปแบบหรือวิธีการดําเนินชีวิตของตนเอง และทุกชีวิตตองพบกับอุปสรรคหรือปญหา

ตางๆ เราควรทบทวนการกระทําตางๆ เพื่อที่จะฟนฝาอุปสรรคหรือแกไขปญหา ถอยคําอุปลักษณนี้

สามารถพิจารณาจากคําวา “การเดินทาง” “เดิน” “ทางขางหนา” “หนทาง” “จุดหมาย” “ไปถึง

จุดหมาย” “เสนทาง” “เดินไป” “ทางเดิน” “ผานมันไป” “ตนทาง” “ระหวางทาง” “เล้ียวกลับ” 

“ปลายทาง” “เสนทางที่ขรุขระ” “การเดินทาง” “เสนทางเดินใหม” “เดินหนา” “ถอยหลัง” “กาวเดินไป

ขางหนา” “การถอย” “กาวตอ"  “ถอยหางออก” “ทางออก” “หนทางหยุดนิ่ง” “เดินตอ” “การหยุด” 

“เดินหนา”“เดินทางสูแดนไกล” “จุดหมายปลายทาง” เปนตน 

ตัวอยางถอยคาํอุปลักษณทีส่ะทอนมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือการเดินทาง] มีจํานวน 41 ตัวอยาง 

ซึ่งสามารถแสดงลักษณะคูสัมพันธ (mapping) ไดดังนี้ 

 
แบบเปรียบ (source domain)                      สิ่งทีถู่กเปรียบ (target domain) 
 [การเดินทาง]   →  [ชีวิต] 

 เสนทาง/หนทาง   →  วิธ/ีรูปแบบการดําเนินชีวิต 

  ตนทาง   →  การเริ่มทาํสิ่งตางๆในชวีิต 

  ระหวางทาง   →  การดําเนินชวีติในชวงเวลาหนึง่  

  ทางขางหนา  →  วิธ/ีรูปแบบการดําเนินชีวิตในอนาคต 

เสนทางที่ขรุขระ              → การประสบอปุสรรคหรือปญหาตางๆ ใน

ชีวิต 

จุดหมายปลายทาง         → การประสบความสําเร็จหรือส่ิงที่มุงหวงั 

เสนทางเดินใหม   →  วิธ/ีรูปแบบการดําเนินชีวิตในอนาคต 

เดินทางสูแดนไกล  →  การดําเนินชวีติในชวงเวลาที่ยาวนาน 

การถอยหลัง                   → การทบทวน/ยอนเวลาการดําเนนิชีวิตกลับ 
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การหยุด   →  การระงับการกระทาํตางๆ 

 การเลี้ยวกลับ   →  ลังเลในสิง่ทีก่าํลังจะทาํ 

การหาทางออก    →  การหาวิธีแกไขปญหา/ฟนฝาอุปสรรค 

 

ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนใหเหน็มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือการเดินทาง]มีรายละเอียด ดังนี ้

 

 ตัวอยางที ่21 

 “ชีวิตคือการเดินทางที่ตองเรียนรูอยางไมมีวันสิน้สุด เเตละวันเรากาวไปบน
เสนทางทีเ่ราเลือกที่จะเดินและเลือกที่จะเปนโดยไมมีใครรูวาทางขางหนาจะเปน
ยังไง คงไมมีใครอยากใหมนัผิดพลาด อยากใหหนทางของเรานัน้สวยงามไปในเเบบ
ที่เราคิด”   

            (Blog Gang ,10 /9/2555) 

 

จากตัวอยาง เปนถอยคาํอุปลักษณที่เปรียบ “ชีวิต” กับ “การเดินทาง” โดยใชคาํที่อยู 

ในวงความหมายของ “การเดินทาง” ไดแก “การเดนิทาง” “กาว” “เสนทาง” “เดนิ” “ทางขางหนา” และ 

“หนทาง” ถอยคําอุปลักษณนี้นาํลักษณะเดนของ “การเดินทาง” คือ มีเสนทางและมีการดําเนนิไป มา

เปรียบกับชีวิต “เสนทาง” และ “หนทาง” เหมือนวธิีการดําเนินชีวิตของเรา “การเดิน” กค็ือการใชชีวิต 

“ทางขางหนา” คืออนาคตของชีวิต “อยากใหหนทางของเรานัน้สวยงามไปในเเบบทีเ่ราคิด” คือ ทุกคน

หวงัวาชีวิตจะประสบสิ่งที่ตนคาดหวังได ถอยคําอุปลักษณนี้สะทอนมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตของคนไทย

วา ชีวิตเหมือนการเดนิทาง มีเสนทางที่เลอืกและดําเนนิไป โดยมีความหวงัวาชีวิตจะสามารถประสบ

ส่ิงที่ตนคาดหวังเหมือนดั่งเสนทางที่สวยงาม 

 

ตัวอยางที ่22 

  “ชีวิตคือการเดินทาง แมการไปถึงจุดหมายนั้นเปนเรือ่งสําคัญแตระหวาง
การเดินทางนั้น ก็สําคัญไมนอยกวาจุดหมายเชนกนั” 

      

     (Blog Exteen , 7/3/2555) 
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 จากตัวอยางเปนการเปรียบ “ชีวิต” กับ “การเดินทาง” โดยนําคําที่อยูในแวดวง 

ความหมายของ “การเดินทาง” ไดแก “การเดินทาง” “ไปถึงจุดหมาย” และ “การเดินทาง” มากลาวถึง

ชีวิต ถอยคําอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมโนทัศนชีวิตวา ชีวิตเหมือนการเดินทางที่จุดหมายปลายทาง

เปนสิ่งสําคัญเชนเดียวกับการมีเปาหมายของชีวิตเปนเรื่องสําคัญ แตในขณะเดียวกันก็ตองให

ความสําคัญกับการดําเนินชีวิตในชวงเวลาตางๆ เชนเดียวกับการใหความสําคัญกับชวงระยะเวลาที่

เดินทางดวย 

 

ตัวอยางที ่23 

“ชีวิตเราเปนการเดินทาง จดุมุงหมายของเราก็คือเสนทาง 

ที่เราจะเดินไป ซึ่ง มนัสามารถเปลี่ยนแปลงไปไดตลอด ตามความคิดของตัวเราเอง 

วันนี้เราอยากเปนแบบนี ้พรุงนี้เราอยากทําอยางนัน้ มนัอยูที่จิตนาการ หรือ ความฝน

ของเรา พอเรามีจุดมุงหมายแลว ซึง่แนนอนทางเดนิมนัไมเรียบงายเสมอไปสําหรบั
บางคนซึ่งนั่นก็เปรียบไดกับอุปสรรคทั้งหลายทัง้ปวง วาเราจะสามารถผานมนัไปได
ไหม” 

(Blog Gang ,30 /6/2554) 

 

 จากตัวอยางเปนถอยคําอุปลักษณที่เปรียบชีวิตกับการเดินทางโดยอธิบาย “ชีวิต”  

ผานมุมมองความเขาใจของ  “การเดินทาง” ซึ่งสามารถพิจารณาไดจากคํา  “การเดินทาง”  

“จุดมุงหมาย” “เสนทาง” “เดินไป” “ทางเดิน” และ “ผาน” การเปรียบนี้แสดงใหเห็นวา “การเดินทาง” 

กับ “ชีวิต” มีลักษณะรวมกัน คือ ตางก็มีจุดหมายเชนเดียวกัน กลาวคือการเดินทางมีจุดหมายคือที่ที่

จะไปและชีวิตมีจุดหมายคือประสบความสําเร็จหรือประสบสิ่งที่มุงหวัง เสนทางเหมือนวิธีดําเนินชีวิต 

ทางเดินไมเรียบงายเหมือนชีวิตไมราบร่ืน อุปสรรคตางๆ ในการเดินทางเหมือนปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต

เรา ถอยคําอุปลักษณดังกลาวสะทอนใหเห็นมโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยวา ชีวิตมีจุดมุงหมาย 

ระหวางการดําเนินชีวิตอาจมีอุปสรรคและปญหาเกิดขึ้นไดเสมอเหมือนเสนทางที่ไมราบเรียบและมี

อุปสรรคที่ผูเดินทางตองฝาฟนไปใหได 

 

ตัวอยางที ่24 

 “เสนทางชีวิตไมสวยงามอยางที่คิด ถาหากเราอยูที่ตนทาง มันเปนที่        

อับอายนักถาหากวาคุณทอ ถาหากเราอยูระหวางทาง มันเปนที่อับอายนัก  ถาหาก

วาคุณเลี้ยวกลับ ถาหากเราอยูใกลปลายทาง มันเปนที่อับอายนัก  ถาหากวาคุณไม
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ตอใหสมบูรณ ไมวาเราอยูบนเสนทางใด เสนทางเรียนหรือเสนทางงาน ขอใหเรา

อดทนใหมากในการเดิน ถึงจะมีทอในบางครั้ง ออนแอในบางคราว ก็เพราะวา

เสนทางที่ดีนั้น เปนเสนทางที่ขรุขระ เพื่อใหเราไดจดจํากับวันวานที่ปวดราว เพื่อให

เราไดระมัดระวังในการเดินทางสูเสนทางเดินใหมในอนาคต ” 

(Blog Exteen, 10/11/2554) 

             

จากตัวอยางเปนถอยคําอุปลักษณที่เปรียบ “ชีวิต” กับ “การเดินทาง” ซึ่งเปน          

การอธิบาย “ชีวิต” ผานมุมมองความเขาใจของ “การเดินทาง” ซึ่งสามารถพิจารณาไดจากคําวา 

“เสนทาง”  “ตนทาง” “ระหวางทาง” “เล้ียวกลับ” “ปลายทาง” “การเดิน” “เสนทางที่ขรุขระ”            

“การเดินทาง” “เสนทางเดิน” ถอยคําอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยวา ชีวิต

คือการเดินทางที่มีระยะทาง มีจุดเริ่มตนและมีจุดสิ้นสุด  ผูใชชีวิตตองใชความอดทนในการดําเนินชีวิต

เชนเดียวกับผูเดินทางที่ตองอาศัยความอดทนในการเดินทาง  

 

 ตัวอยางที ่25 

 “ชีวิตมิใชมีเพยีงตองเดินหนาเสมอไป บางครั้งเราก็อาจตองถอยหลงับาง 
เพื่อจะกาวเดินไปขางหนาไดยาวไกลข้ึน เปนการถอยเพื่อจะกาวตอ มิใชถอยเพือ่
จะทอหรือทอดวาง เพราะบางครั้งการขืนดึงดันทีจ่ะกาวตอ ทัง้ที่รูวาอาจเกิดอันตราย

จะมีประโยชนอันใด เชนเดียวกับยามที่เจอะเจอปญหา ลองถอยหางออกแลวมอง
เขาไปวา เราจะหาทางออกตอไดอยางไร เพราะถาเราจมอยูกับปญหาหนทางก็
อาจจะยิง่มืดมน การถอยหรือหลบเลี่ยงมิใชวาเปนการแพหรือลมเหลวแตคือ
ทวงทาํนองของการดําเนินชวีิต ถาบางครั้งจําเปนตองหยุดนิ่งบาง ก็คงไมใชเร่ือง
ตองทุกขรอนหรือผิดอันใด หยุดนิ่งเพื่อไตรตรองและกาวตอ คงดีกวาขืนดึงดนัจน 
 
เหยียบกับดักของชีวิตที่บางครั้งอาจทาํใหเราเดินตอไดยากยิง่กวา”  

(Blog Gang, 30/6/2554) 

   

 จากตัวอยางเปนการเปรียบ “ชีวิต” เปน “การเดินทาง” โดยพิจารณาจากการใชคํา  

“เดินหนา” “ถอยหลัง” “กาวเดินไปขางหนา” “ยาวไกล” “การถอย” “กาวตอ"  “ถอยหางออก” 

“ทางออก” “หนทาง” “หยุดนิ่ง” และ “เดินตอ” ตัวอยางถอยคําอุปลักษณนี้ไดถายโยงความหมายของ
การเดินทางโดยนําลักษณะของการเดินทางมาอธิบายชีวิต สะทอนใหเห็นมโนทัศนที่มีตอชีวิตของ      
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คนไทยวา การใชชีวิตเปนเหมือนการเดินทาง กลาวคือ ในการดําเนินชีวิตนั้นเมื่อมีปญหาหรือพบ

อุปสรรคเราควรทบทวนการกระทําตางๆ ที่ผานมาเพื่อแสวงหาวิธีแกไขปญหาและดําเนินชีวิตตอไปได

ดวยดี เชนเดียวกับ   การเดินทางที่เมื่อพบปญหา เราก็ตองถอยหลังหรือหยุดพักเพื่อหาทางออกและ

เดินทางตอไป 

 

 ตัวอยางที ่26 

 “ชีวิตเปรียบเหมือนการเดินทางที่ไมมีการหยุดและไมมีการถอยหลงักลับมี
แตเดินหนาลูกเดียวตามลูกศรแหงกาลเวลา คนจาํนวนมากแมจะตระหนกัดีวากําลงั

จะตองเดินทางสูแดนไกล ก็ไมมีจุดหมายปลายทางที่ชัดเจน อาจเปนเพราะไมเคย

คิด ไมอยากคดิหรือคิดไมตกก็ได” 
              (Blog Gotoknow, 7/3/2554) 

  

จากตัวอยางเปนถอยคําอุปลักษณชีวิตที่มีการเดินทางเปนแบบเปรียบและมีชีวิตเปน 

ส่ิงที่ถูกเปรียบ ถอยคําอุปลักษณนี้ไดอธิบาย “ชีวิต” ผานมุมมองความเขาใจของ “การเดินทาง” ซึ่ง

สามารถพิจารณาไดจากคําวา “การเดินทาง” “การหยุด” “การถอยหลัง” “เดินหนา”“เดินทางสูแดน

ไกล” และ  “จุดหมายปลายทาง” เมื่อไดวิ เคราะหถอยคําอุปลักษณแลวพบวา  “ชีวิต” และ               

“การเดินทาง” มีลักษณะรวมกันคือ ทั้งชีวิตและการเดินทางตางเปนสิ่งที่ตองดําเนินไป กลาวคือ      

การเดินทางเปนการเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งซึ่งเปนจุดหมายการเดินทาง สะทอนภาพของการ

ดําเนินไป เมื่อนํามาอธิบายชีวิตแลวสะทอนใหเห็นมโนทัศนที่มีตอชีวิตวา ชีวิตมีแตดําเนินไปอยาง

ตอเนื่องตามกาลเวลา  

  
3.2.3 [ชีวิตคือกีฬา] 
มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือกีฬา] เปนมโนอุปลักษณที่สะทอนจากถอยคําอุปลักษณที่อยูใน         

วงความหมายของ “กีฬา” มากลาวถึง “ชีวิต” โดยมี “กีฬา” เปนแบบเปรียบ (source domain) และ 

“ชีวิต” เปนสิ่งที่ถูกเปรียบ (target domain) ถอยคําอุปลักษณชีวิตที่เปรียบกับกีฬาทําใหเขาใจมโน

ทัศนที่เกี่ยวกับ “ชีวิต” ผาน “กีฬา ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือกีฬา] มี

จํานวนทั้งสิ้น 23 ตัวอยาง ในถอยคําอุปลักษณเหลานี้ไดพบแบบเปรียบที่ใชเปรียบกับชีวิต 2  แบบ

เปรียบ ไดแก การขี่จักรยานและการโตคลื่น ซึ่งสะทอนใหเห็นมโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยวา ชีวิต

ตองดําเนินตอเนื่องไป และตองรักษาความสมดุลของในชีวิต ถอยคําอุปลักษณดังกลาวนี้มาสามารถ

สรุปและแสดงลักษณะคูสัมพันธ (mapping) ไดดังนี้ 
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แบบเปรียบ (source domain)                      สิ่งทีถู่กเปรียบ (target domain) 
  [กีฬา]    →           [ชีวิต] 

 (1) การขี่จักรยาน   →  ชีวิต 

การทรงตวัใหสมดุล        →  การรักษาความสมดุลของ  

      เร่ืองตางๆ ในชีวิต เชน  

 เร่ืองงาน เร่ืองครอบครัวเปนตน  

การถีบตอไปเรื่อยๆ →  การดําเนินชวีติตอเนื่องไป 

การลม   →  ความลมเหลวหรือการเกิด 

     ปญหาในชีวิต 

การสะดุด  →  ปญหาและอุปสรรค 

 (2) การโตคลื่น   →  ชีวิต 

   การกําหนดทศิทาง →  การกําหนดชีวติของตนเอง 
 

กระดานที่รองรับใตฝาเทา→  เครื่องมือหรือปจจัยที่อํานวย 

     ความสะดวกใหชีวิต 

แผนการที่วางไว   →  การวางแผนการดําเนนิชวีิต 

คลื่น   →  เร่ืองตางๆ ในชีวิต 

คลื่นลูกใหญ  →  เร่ืองใหญ 

 

 

คลื่นลูกเล็ก   →  เร่ืองเล็ก 

           คลื่นทีซ่ัดแรง  →  เร่ืองที่มีอิทธพิลตอชีวิตเราเปน 

อยางมาก 

 

ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนใหเหน็มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือกีฬา] มีรายละเอียด ดงันี ้
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ตัวอยางที ่27 

“ชีวิตเหมือนการปนจกัรยาน การที่จะทรงตัวใหสมดุลอยูไดเราก็ตองปนมนั
ตลอดเวลา เหมือนขาพเจาตอนนี้เลยปนตอเนื่องมาตั้งแตปลายปแลวหยุดก็ไมได
จนกวาจะถึงจดุหมาย แถมสปดก็เรงไมไดอีกตางหาก ก็คนมนัแกยงัไมรูวาเมื่อไหร

จะถึงซะที” 
           (Blog Gotoknow, 18/9/2555) 

   

 จากตัวอยาง เปนถอยคาํอุปลักษณที่ม ี“การปนจักรยาน” เปนแบบเปรยีบและมี  

“ชีวิต” เปนสิ่งที่ถูกเปรียบ โดยสามารถพจิารณาไดจากถอยคําที่อยูในแวดวงความหมายของการปน

จักรยานมากลาวถงึชีวิต เชน “การปนจกัรยาน” “ทรงตัว” “ปน” “หยดุ” “จุดหมาย” “สปด” และ “ถึง” 

ถอยคําอุปลักษณนี้ไดนําลักษณะเดนของการปนจกัรยาน คือ การปนอยางตอเนื่องเพื่อรักษาความ

สมดุลมากลาวถึงชีวิต ทําใหเขาใจชวีิตผานการปนจกัรยาน สะทอนมโนทัศนชีวิตวา ชีวิตที่สมดุลคือ

ชีวิตที่ตองดาํเนินตอเนื่องไปเพื่อรักษาความสมดุลในดานตางๆ และดําเนนิเรื่อยไปจนกวาจะไปถงึ

เปาหมายที่ตั้งไว 

 

ตัวอยางที ่28 

“ชีวิตก็เหมือนกับการขี่จกัรยาน ที่เราตองถีบตอไปเรือ่ยๆไมใหมนัลม แต

ถาเมื่อไหรก็ตามทีม่ันลม นัน่ก็อาจเปนเพราะวา เรายังขี่ไมแขง็พอ หรือ สะดุดอะไร
บางอยาง หรือ อะไรก็ตาม เราคิดวา มันเปรียบเสมือนอุปสรรคในชีวิต ที่คนเราตอง

เจอ หนักหนาตางกนั เพยีงแตวา เมื่อไหรที่เจออุปสรรค คุณกลาพอทีจ่ะหยิบจักรยาน

คันทีล่ม แลวพรอมข้ึนมาปนใหมอีกหรือเปลาเทานัน้เอง ” 
        
                  (Blog Gang, 7/11/2554) 

  
ตัวอยางถอยคําอุปลักษณนี้เปรียบ “ชีวิต”กับ “การขี่จักรยาน” ทําใหเขาใจ “ชีวิต”  

ผาน “การขี่จักรยาน” ซึ่งสะทอนจากคํา “การขี่จักรยาน” “สะดุด” “ลม” “ข่ีไมแข็งพอ”  “ถีบตอไป

เร่ือยๆ” และ “ปน” ถอยคําอุปลักษณนี้นําลักษณะเดนของ “การขี่จักรยาน” มาเปรียบกับชีวิต คือ      

การตองถีบไปเร่ือยๆ เพื่อรักษาความสมดุล ถอยคําอุปลักษณนี้สะทอนมโนทัศนชีวิตของคนไทยวา 

ชีวิตตองดําเนินไปเรื่อยๆ การใชชีวิตที่ดีคือการรักษาความสมดุลของเรื่องตางๆ ในชีวิต เชนเดียวกับ
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การขี่จักรยานที่ตองทรงตัวใหไดและถีบตอไป ความผิดพลาดลมเหลวในชีวิตเปนเหมือนการปน
จักรยานลม ซึ่งเกิดจากความไมเพียงพอ สามารถในการดําเนินชีวิตเชนเดียวกับการขี่ไมแข็ง 

 

ตัวอยางที ่29 

“ชีวิตมนุษยเราเหมือนการโตคลื่นในมหาสมุทร ความเหมือนอยางแรก เรา

เปนคนกําหนดทิศทางวาจะไปยังทิศใด โดยอาศัยกระดานที่รองรับใตฝาเทาเปน
พาหนะเดินทาง ไมตางจากชีวิตจริงที่เราสามารถเลือกกําหนดทิศทางไดวาจะไปทาง

นั้น ทางโนน ทางไหน หรือเลือกจะเปนอะไร หรือไมเปนอะไรก็ได  ความเหมือนอยางที่

สอง ถึงแมเราจะสามารถกําหนดทิศทางในการโตคลื่นได แตเชื่อเถอะวาใน       

ความเปนจริง ไมเคยมีการโตคลื่นคร้ังใดเปนไปตามแผนการที่วางไว ไมมีใคร
สามารถคํานวณไดวาคลื่นลูกตอไปที่เรากําลังจะเจอมันจะเปนคลื่นลูกใหญหรือคลื่น
ลูกเล็ก จะเปนคลื่นที่ซัดแรงหรือเบา มันก็เหมือนกับชีวิตเราที่ไมมีใครนอกจากเทวดา

จะรูวาวันพรุงนี้จะเกิดอะไรข้ึนบาง ความเหมือนอยางที่สาม การโตคลื่นใหทั้งความชุม
ฉํ่าสดชื่นและรอนทรมาน อาจฟงดูยอนแยงใน  ตัวประโยคชอบกล แตโทษทีฮะ  นี่เปน

เร่ืองจริงรอยเปอรเซ็นต การโตคลื่นใหทั้งความชุมฉํ่าเพราะคงไมมีใครกลาปฏิเสธจริง
ไหมวากีฬาที่เลนกันบนผิวน้ํามันจะไมฉํ่า ฮะๆ แตในบางเวลาคลื่นลูกใหญก็ดันเรา
ขึ้นไปเผชิญกับเปลวแดดรอนจาที่แผดเผาเราแทบจะละลายกลายเปนเกลือทะเล ชีวิต

ของมนุษยก็ไมแตกตางกัน บางวันเราอาจจะสุขสบายใจเหมือนอยูในสวรรค แตบางวัน

เราอาจจะผิดหวังและมีเร่ืองใหทุกขทนเหมือนตกนรกทั้งเปนก็ได นับเปนเรื่องธรรมดา

อยางยิ่ง” 

                                                                                        (Blog Exteen ,20/1/2554) 
  

จากตัวอยางดังกลาวเปนการเปรียบ “ชีวิต” เปน “การโตคลื่น” ซึ่งสามารถพิจารณา 

จากคําวา “การโตคลื่น” “กําหนดทิศทาง” “ทิศใด”  “กระดานที่รองรับใตฝาเทา” “พาหนะเดินทาง”  

“แผนการที่วางไว”  “คลื่น” “คล่ืนลูกใหญ” “คลื่นที่ซัดแรง” “คลื่นลูกเล็ก” เปนตน ถอยคําอุปลักษณนี้
นําลักษณะเดนของการกําหนดทิศทางในการโตคลื่นของนักกีฬา เปนเหมือนการกําหนดทิศทางใน   

การดําเนินชีวิตของตนเองได แตในขณะเดียวกันชีวิตยังมีส่ิงที่คาดเดาไมได ความไมแนนอนเปนเรื่อง

ธรรมดาปกติของชีวิต เชนเดียวกันที่ไมมีผูใดสามารถบอกไดวาเรากําลังจะเจอคลื่นลูกใหญ คลื่นลูก

เล็ก หรือเปนคลื่นที่ซัดแรงหรือเบา  
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3.2.4 [ชีวิตคือกาแฟ] 
มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือกาแฟ] เปนมโนอปุลักษณที่สะทอนจากถอยคําอุปลักษณที่นาํถอยคาํ

ที่อยูในวงความหมายของ “กาแฟ” มากลาวถงึ “ชวีิต” ซึง่มี “กาแฟ” เปนแบบเปรียบ (source domain) 

และ “ชีวิต” เปนสิ่งที่ถูกเปรียบ (target domain) ถอยคําอุปลักษณเหลานี ้ไดสะทอนใหเหน็มโนอุป

ลักษณที่มีตอชวีิตของคนไทยวา ชีวิตที่แทจริงยอมมีความสุขและความทุกขผสมกันอยางพอดี ตัวอยาง

ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือกาแฟ] มีจํานวน 18 ตัวอยาง ซึง่แสดงลักษณะคู

สัมพันธ (mapping) ไดดังนี้ 
 

แบบเปรียบ (source domain)                      สิ่งทีถู่กเปรียบ (target domain) 
 [กาแฟ]               →  [ชีวิต] 

รสชาติของกาแฟ  →  คุณภาพของชวีิต 

ความขม    →  ความทุกขในชีวิต   

ความหวาน    →  ความสุขในชวีติ 

น้ําตาล    →  ส่ิงดีๆ ที่เขามาในชีวิต 

ครีมเทียม   →  ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอชีวิต 

ความเลีย่นไมอรอย   →  ชีวิตที่ไมด ี

รสชาติที่กลมกลอม   →  ชีวิตที่ด/ีชีวิตทีม่ีความสุข 

 

ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนใหเหน็มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือกาแฟ] มีรายละเอยีด ดังนี ้

 

ตัวอยางที ่30 

“ชีวิตก็เหมือนกาแฟ รสชาติของกาแฟมคีวามขม มีความหวาน มคีวาม
มัน ผสมกนัจนกลายเปนกาแฟ หากเราใสน้ําตาลมากเกินไปก็จะหวานจนบาดคอ 

หากเราใสเมล็ดกาแฟมากเกินไปก็จะขมจนดื่มไมลง หากเราใสครีมเทียมมากๆ ก็

จะเลี่ยนไมอรอย ชีวิตที่ดีตองมีสวนผสมที่ลงตัว ความขม  ความหวาน ความมัน
ผสมเขากนัเปนรสชาติที่กลมกลอม ไมหนักไปขางใดขางหนึง่มากจนเกินไป รสชาติ
ชีวิตของแตละคนยอมไมเหมอืนกนั ข้ึนอยูกบัการปรงุรสของเรา” 

            (Blog Gang, 7/5/2555)  
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จากตัวอยางดังกลาวเปนถอยคําอุปลักษณที่มี “กาแฟ” เปนแบบเปรยีบและมี “ชวีติ”  

เปนสิ่งที่ถกูเปรียบ ซึ่งสามารถพิจารณาไดจากคําที่อยูในแวดวงความหมายของกาแฟ เชน “กาแฟ” 

“รสชาติ” “ความขม” “ความหวาน” “ความมัน” “น้ําตาล” “เมล็ดกาแฟ” “ครีมเทียม” “เลี่ยน” “อรอย” 

และ “กลมกลอม” ถอยคาํอปุลักษณนี้ไดลักษณะเดนของกาแฟ คือมีทั้งความขมและความหวานผสม

กันมากลาวถงึชีวิต สะทอนมโนทัศนชีวิตของคนไทยวา ชีวิตที่แทจริงตองมีการผสมผสานความสุขและ

ความทุกขเชนความขมและความหวานของรสชาติกาแฟ 

 

ตัวอยางที ่31 

“ชีวิตก็เหมือนกาแฟ มนัมีเสนหเพราะขมหวานไดอยางลงตัว ชวงเวลาชวีิต

ที่นาจดจํา มักจะเปนชวงเวลาที่มรีสชาติเหมือนคาปูชิโน ทีข่มออน ๆ และหวาน
หนอย 

                                                   (Blog Gotoknow, 12/7/2554) 

 

จากตัวอยางเปนการอธิบาย “ชีวิต” ผานมุมมองความเขาใจของ “กาแฟ” ซึ่งสะทอน 

ไดมาจากคํา “กาแฟ” “รสชาติ” “ขม” “หวาน”  “คาปูชิโน” เปนตน ถอยคําอุปลักษณดังกลาวนี้สะทอน

ใหเหน็มุมมองความเขาใจทีม่ีตอชีวิตของคนไทยวา ชีวติตองมีทั้งความสุขและความทุกขเหมือนกับ

รสชาติของกาแฟที่มทีั้งความขมและความหวาน ชวงชวีิตทีท่ี่ดีคือเวลาที่มีความสุขและความทุกขผสม

กันอยางลงตัว เหมือนกับกาแฟคาปูชิโนทีด่ีตองมีความขมและความหวานผสมกันอยางกลมกลอม 

ตัวอยางที ่32 

“ชีวิตคนเราก็เหมือนกาแฟ สวนการงาน เงินทอง ลาภยศ ชื่อเสียง ตําแหนง

ทางสังคมก็เหมือนถวยกาแฟ ทั้งหมดเปนแคเปลือกนอกทีห่อหุมชีวิตเธอไว ไมวาถวย

หรือเปลือกนอกชีวิตพวกเธอจะเปนอยางไรก็ตาม มันไมอาจเปลี่ยนแปลงคุณคาชีวิต

ภายในตัวเธอได บางครั้งการใหความสนใจแตถวย ทําใหเราหลงลืมรสชาติหอม
กรุนของกาแฟ ดังนัน้จงด่ืมด่ํากับกาแฟ ไมใชสนใจถวย” 

                                                                                                (Blog Gotoknow, 22/1/2554) 
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จากตัวอยางเปนถอยคําอุปลักษณที่เปรียบ “ชีวิต” เปน “กาแฟ” ซึ่งสามารถพิจารณา 

จากคําวา “กาแฟ” “รสชาติหอมกรุน” “ดื่มดํ่า” กลาวคือ ชีวิตเปนเหมือนการแฟ สวนการงาน เงินทอง 

ลาภยศ ชื่อเสียง ตําแหนงทางสังคมก็คือถวยกาแฟ คุณคาของชีวิตจะไมถูกเปลี่ยนแปลงจากสิ่ง

ภายนอก เชน การงาน เงินทอง ลาภยศ ชื่อเสียง ตําแหนงทางสังคม ถอยคําอุปลักษณนี้สะทอน       

มโนทัศนชีวิตของคนไทยวา คุณคาชีวิตจะอยูที่ตัวเอง เจาของชีวิตเปนผูกําหนดชีวิตได 
 
3.2.5 [ชีวิตคือวงกลม] 

 มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือวงกลม] สะทอนจากถอยคําอุปลักษณชีวิตที่นํา “วงกลม” มาเปน  

แบบเปรียบ (source domain) และ “ชีวิต” เปนสิ่งที่ถูกเปรียบ (target domain) เพื่อใหผูอานไดเขาใจ

มโนทัศนที่เกี่ยวกับ “ชีวิต” ของคนไทยโดยผาน “วงกลม”  

มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือวงกลม] เปนการอธิบาย “ชีวิต” ผานมุมมองความคิดของ “วงกลม” ซึ่ง

สะทอนจากคํา “วงกลม” “จุดแรก” “วนกลับ” “จุดเดิม” “เสนทางกลม”  “ไมมีตน” “ไมมีปลาย” 

“วนเวียน” เปนตน  สะทอนใหเห็นมโนทัศนมีตอชีวิตวา ชีวิตเปนเสนทางที่เปนวงกลมและการใชชีวิต

คือการเดินวนเวียนบนเสนทางนี้ กลาวคือ เราก็วนเวียนอยูบนวงกลมวงนี้ตลอดเวลา จากจุดเริ่มตนซึ่ง

เปนการเกิดของเราแลวสุดทายวนกลับมาสูจุดเดิมซ่ึงเปนการตาย ความตายนั้นไมใชเปนเพียง      

ความสิ้นสุดของชีวิต แตยังเปนจุดของการเริ่มตนใหมของชีวิต ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่สะทอน    

มโนอุปลักษณนี้มีจํานวนทั้งสิ้น 17 ตัวอยาง ซึ่งแสดงลักษณะคูสัมพันธ (mapping) ได ดังนี้ 

 
แบบเปรียบ (source domain)                      สิ่งทีถู่กเปรียบ (target domain) 
 [วงกลม]   →  [ชีวิต] 

จุดแรก    →  การเกิด/เร่ิมดําเนนิชีวิต 

การวนกลับมาจุดเดิม  →  ความตาย/ความสิ้นสุดของชีวิต 

การวนเวยีน   →  การดําเนินชวีติ 

เสนทางกลม    →  รูปแบบการดําเนินชีวิต 
 

ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนใหเหน็มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือวงกลม] มีรายละเอียด 

 ดังนี ้
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ตัวอยางที ่33 

“ชีวิตคือวงกลม เร่ิมจากจุดแรกที่เรียกวาการเกิดและวนกลับมาจุดเดิมที่
เรียกวาการตาย” 

               (Blog Gotoknow, 17/10/2554) 

 

 จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณเปนการนํา “วงกลม” มาเปรียบกับ “ชวีติ” โดย 

พิจารณาไดจากถอยคํา “วงกลม” “จุดแรก” และ “วนกลบัมาจุดเดิม” กลาวคือ ชีวิตเหมือนกับวงกลม 

การดําเนินชวีติเหมือนการเดินทางบนเสนทางที่เปนวงกลม จุดเริ่มตนของการเดินทางคือการเกดิ เมื่อ

เดินทางตามเสนทางที่เปนวงกลมนี้กลับมาถึงจุดเดิมอีกที่คือการตาย สะทอนใหเห็นมโนทัศนชวีิตของ

คนไทยวา ชีวติเปนการเคลือ่นที่ตามเสนทางที่เปนวงกลม การสิ้นสุดหรือการตายนัน้ก็เปนการเริ่มตน

ใหมของชวีิต  
 

ตัวอยางที ่34 

“ชีวิตเราเปรียบเสมือนเสนทางกลม ไมมีตน ไมมีปลาย เดนิวนเวยีนอยู
กับกิเลสที่ไมมวีันจบสิน้” 

                                               (Blog Gotoknow, 3/10/2555) 

 

 จากตัวอยางดังกลาว เปนถอยคําอุปลักษณที่นาํ “เสนทางกลม” มาเปรียบกับ     

“ชีวิต” โดยนําลักษณะเดนของเสนทางกลมคือ มีแตวนเวียนไปเรื่อยมากลาวถงึชีวิต สะทอนใหเหน็มโน

ทัศนชวีิตของคนไทยวา ชีวติคือการวนเวยีนเรื่อยไปตามเสนทางกลม  
 

 

ตัวอยางที ่35 

“ชีวิตเปรียบเสมือนวงกลม การหมดลมหายใจไมไดหมายความวาปญหาทุก

อยางจะจบ แตทุกอยางเพิ่งจะเริ่มตน” 
       (Blog Exteen ,2/4/2554) 

                                                                                            

ตัวอยางถอยคาํอุปลักษณดังกลาวนํา “วงกลม” มีเปรียบกับ “ชีวิต” และสะทอนให 

เห็นมุมมองความเขาใจที่มีตอชีวิตของคนไทยวา ชีวิตเปนวงกลม คนเราก็วนเวยีนอยูบนวงกลมวงนี้

ตลอดเวลา เราวนเวยีนจากจุดเริ่มตนซึ่งเปนการเกิดของเราแลวสุดทายวนกลับมาสูจุดเดิมซึ่งเปนการ

ตาย ความตายนัน้ไมใชความสิ้นสุดของชวีิต แตเปนการเริ่มตนใหมของชีวิต 
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3.2.6 [ชีวิตคือภาชนะบรรจุ] 
มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือภาชนะบรรจ]ุ เปนมโนอุปลักษณที่สะทอนจากถอยคําอุปลักษณชีวิตที่

นําถอยคําที่อยูในวงความหมายของ “ภาชนะบรรจุ” มากลาวถึง “ชีวิต” ซึ่งใช “ภาชนะบรรจุ” เปนแบบ

เปรียบ (source domain) และมี “ชวีิต” เปนสิ่งที่ถกูเปรยีบ (target domain) เพื่อใหผูอานไดเขาใจมโน

ทัศนที่เกีย่วกบั “ชีวิต” ผาน “ภาชนะบรรจ”ุ  ซึง่สะทอนจากคําวา “แกวน้ํา” “ใส”   “แกวน้าํดื่ม”  “แกว

ไวน” “แกวเหลา” “เต็มจนลน” “เติมเตม็” “ลน” เปนตน  สะทอนใหเห็นมโนทัศนของคนไทยมีตอชีวิตวา 

ชีวิตเปนสิง่ที่สามารถรองรับส่ิงตางๆ และมีขนาดจาํกัด ชีวิตเปนสิง่ทีก่าํหนดไดดวยตัวเราเอง ชีวติจะ

เปนอยางไรขึ้นอยูกับการกระทําของเรา ถาเราทาํความดี ชีวิตจะเปนชีวิตที่ดีแตถาเราทําสิง่ชั่วรายชีวิต

ก็เปนชวีิตที่ชัว่ราย ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีจํานวนทั้งสิ้น 14 ตัวอยาง 

แสดงลักษณะคูสัมพันธ (mapping) ได ดังนี ้

 
แบบเปรียบ (source domain)                      สิ่งทีถู่กเปรียบ (target domain) 
 [ภาชนะบรรจุ]   →  [ชีวิต] 

แกวน้าํ    →  ชีวิตทีว่างเปลา 

การเติมเต็ม   →  การพัฒนา (ชีวิต) ใหไปในทางที่ดี 

การที่ไมไดใสอะไร  →  ชีวิตทีว่างเปลา 

น้ําสะอาด   →  ส่ิงดีๆ ที่ชวีิตเราตองการ  

การเต็มจนลน                             →              การรับส่ิงตางๆ มากไปจนเกินความ

ตองการของตนเอง 

 

ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนใหเหน็มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือภาชนะบรรจุ] มีรายละเอยีด 

 ดังนี ้

 

ตัวอยางที ่36 

“ชีวิตของคนเรา สามารถอุปมาเหมือนแกวน้ําได นั่นก็คือ แกวน้าํตอนทีย่ัง
ไมไดใสอะไรเลย ก็เหมือนกบัชีวิตทีว่างเปลาอยู พอเอาน้ําดื่มใสเขาไปก็เปน           

แกวน้าํด่ืม เอาไวนใสเขาไปก็เปนแกวไวน เอาเหลาใสเขาไปก็เปนแกวเหลา เอา

อุจจาระใสเขาไปก็เปนแกวอุจจาระ เราเอาอะไรใสเขาไป แกวจะถูกเรียกวาอยางนั้น 

ชีวิตคนเราก็เชนกนั ถาเราเอาความดีใสเขาไป ชีวิตเรากม็ีแตความดีในทางตรงกันขาม 
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ถาเราเอาความชั่วใสเขาไป ชีวิตก็เต็มไปดวยความชั่ว เอาความโลภใสเขาไป กจ็ะมแีต

ความโลภ เอาความโกรธใสเขาไป ก็จะมีแตความโกรธ ฯลฯ เราสามารถเลือกไดวาจะ

ใสอะไรเขาไปในแกวน้ําคือชีวิต” 

           (Blog Gang, 21/4/2554) 

  

 จากตัวอยางดังกลาว เปนถอยคําอุปลักษณที่มี “แกวน้ํา” เปนแบบเปรียบ และมี  

“ชีวิต” เปนสิ่งที่ถูกเปรียบ โดยสามารถพิจารณาไดจากถอยคําที่อยูในแวดวงความหมายของแกวน้ํา 

เชน “แกวน้ํา” “ใส” “แกวน้ําดื่ม” “แกวไวน”  “วางเปลา” “เต็ม” และ “แกวเหลา” ถอยคําอุปลักษณนี้ได

นําลักษณะเดนของแกวน้ําคือ สามารถรองรับส่ิงตางๆ ไดมากลาวถึงชีวิต กลาวคือ ชีวิตเปนสิ่งที่

สามารถรองรับส่ิงตางๆ ชีวิตจะเปนอยางไร จะขึ้นอยูกับการกระทําของเจาของชีวิต เหมือนกันกับแกว

น้ํา ที่อาจเปนแกวน้ําหรือแกวไวนจะขึ้นอยูกับวาเราจะเทอะไรเขาไปในนั้น สะทอนใหเห็นมโนทัศนชีวิต

ของคนไทยวา ชีวิตเปนสิ่งที่ถูกกําหนดดวยคนเรา ชีวิตจะเปนอยางไรขึ้อยูกับการกระทําของเรา ถาเรา

ทําความดี ชีวิตจะเปนชีวิตที่ดีแตถาเราทําสิ่งชั่วรายชีวิตก็เปนชีวิตที่ชั่วราย  

 

   ตัวอยางที ่37 

 “ชีวิตเหมือนแกวน้าํหนึ่งใบที่เราใชทุกวนั แกวน้าํใบนี้เติมน้ํา เติมเครื่องดื่ม
ไดตามใจปาก เติมอะไรลงในแกวน้ําแลวดื่มมากนอยแคไหนข้ึนอยู กบัเรา ก็

เหมือนกับชีวติจริงของคนเรา เราเลือกทีจ่ะเติมอะไรใสชีวิตมากนอยแคไหน 

เหมาะสมกับชวงเวลานั้นหรอืไม แกวน้าํจะมีขนาดที่แนนอน เติมน้ําไดเร่ือยๆ เติม
มากไปก็ตองยกแกวหลายครั้ง แกวน้ํายงัมีปริมาณและขนาดพอดีมอืจับ เหมือน 

 

ขอบเขตของชีวิตที่อยูในอุมมือของเราที่สามารถควบคุมอยูในกาํมือได” 

       (Blog Gang, 9/1/2554) 

 

จากตัวอยาง เปนการเปรียบ “ชีวิต” เปน “แกวน้ํา” ซึ่งนําคําที่อยูในวงความหมายของ  

“แกวน้ํา” มากลาวถึงชีวิต ไดแก “แกวน้ํา” “เติมน้ํา” “ใส” “ปริมาณ” “ขนาด” และ “ยกแกว” กลาวคือ 

ชีวิตสามารถรองรับส่ิงตางๆ เหมือนแกวน้ํา ชีวิตจะเปนอยางไรขึ้นอยูกับการกระทําของเรา ถาเรา      

ทําความดีชีวิตจะเปนชีวิตที่ดีแตถาเราทําสิ่งไมดีชีวิตก็เปนชีวิตที่ไมดี เราสามารถควบคุมชีวิตและ        

การกระทําตางๆ ในชีวิตใหมีความพอเหมาะพอดี สมควรแกชีวิตได เหมือนกับการเติมน้ําลงในแกวให

มีปริมาณที่พอเหมาะกับความตองการและขนาดของแกว สะทอนใหเห็นมโนทัศนชีวิตของคนไทยวา 
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ชีวิตเปนพื้นที่ ซึ่งสามารถบรรจุของที่มีปริมาณจํากัดและเราสามารถเลือกหรือดําเนินการเกี่ยวกับชีวิต

ของตนเองได 
 

ตัวอยางที ่38 

“ชีวิตคนเหมือนแกวน้ํา การฝกจิตใหโปรงเบาสบายก็เหมือน 

เทน้ําสะอาดลงไปขับไลน้ําเสียออกไปทีละนอยจนกลายเปนน้าํใสแจว             

สะอาดสวยงาม” 
       (Blog Exteen ,28/3/2555) 
 

 ตัวอยางดังกลาว เปนการเปรียบ “ชีวิต” เปน “แกวน้ํา” ซึ่งนําคําที่อยูในวงความหมาย 

ของ “แกวน้ํา” มากลาวถึงชีวิต ไดแก “แกวน้ํา” “เทน้ําสะอาด” และ “น้ําใสแจว” ถอยคําอุปลักษณนี้

สะทอนใหเห็นวา ชีวิตสามารถรองรับส่ิงตางๆ และมีขนาดจํากัด ดังนั้นเราสามารถเรียนรูส่ิงดีๆ ซึ่งอาจ

เปนธรรมะหรือคําสอนของพระธรรมาจารยเขามาเพื่อทําใหจิตใจโปรงเบาสบาย เหมือนกับคอยๆ เทน้ํา

สะอาดลงไปในแกวน้ําเพื่อขับไลน้ําเสียที่เปรียบเหมือนจิตใจที่ขุนมั่วใหออกไปจากแกวน้ําหรือชีวิต 

ตัวอยางที ่39 

“ชีวิตของคนเราบางครั้งก็เต็มจนลน มีพรอมทุกอยาง แตเราก็พยายามที่

เติมเต็มใหกับมันอีก ทั้งที่รูวา ถึงจะเติมมันเขาไปอยางไรมันก็ไมสามารถรับได มีแต
ลนออกมา ไมไดประโยชนอันใดเลย แตในอีกมุมของชีวิตคนเรา หลายหลายคน

พยายามที่จะรอรับการเติมเต็มใหกับชีวิต แตไมสามารถสนองความตองการของ

ตนเองได เพราะเรามักทําตนใหเต็ม เติมเต็มไปกับส่ิงที่ไมกอใหเกิดประโยชนในชีวิต 

ไมวาจะเติมเต็มส่ิงใดลงไป ก็มักไมพอเพียงแกความตองการ สวนมุมมองชีวิตของ

เราหรือของใครหลายๆ คน ที่เกิดมาทําตัวใหวางเปลา พรอมที่จะรอการเติมเต็ม 

แบงปนจากผูอ่ืน แตเราไมรูวิธีที่จะทําตัวเองใหวางเปลาและพรอมที่จะเติมเต็มส่ิง
ใหมๆ ในชีวิต ลองสังเกตดูวา ส่ิงใดที่เต็มอยูแลว ถาใสอะไรลงไปมันก็จะลนออกมา
ทันที แตในชีวิตจริงของคนเรา เรามักจะรอการเติมเต็มจากผูอ่ืนทั้งๆ ที่ตนก็ยังเต็ม
อยู” 

(Blog Gotoknow ,16/11/2555) 

จากตัวอยางดังกลาว เปนการเปรียบ “ชีวิต” กับ “ภาชนะบรรจุ” ซึ่งสามารถพิจารณา 

จากถอยคําที่ใชในวงความหมายภาชนะบรรจุ ไดแก “เต็มจนลน” “เติมเต็ม” “ลนออกมา” เปนตน 
ถอยคําเหลานี้ไดสะทอนมโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยวา ชีวิตเราตองรูจักพอเพียง ถาเราอยากไดทุก
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ส่ิงทุกอยางถึงแมวาเรามีอยูแลว ในที่สุดก็ไมไดอะไรเลยหรือวาไดแลวก็ไมสามารถใชประโยชนได 

เชนเดียวกับการเติมเต็มส่ิงตางๆ เขาไปในภาชนะที่เต็มอยูแลว ในที่สุดสิ่งที่เติมไปนั้นก็ตองลนออกมา

ไมเกิดประโยชนอันใด 
 

3.2.7 [ชีวิตคือหนัง/ละคร] 
มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือหนัง/ละคร] เปนการนําถอยคําที่อยูในวงความหมายของ “หนัง/ละคร” 

มากลาวถึง “ชีวิต” ซึ่งใช “หนัง/ละคร” เปนแบบเปรียบ (source domain) มาอธิบาย “ชีวิต” ซึ่งเปนสิ่งที่

ถูกเปรียบ (target domain) เพื่อใหผูอานไดเขาใจมโนทัศนที่เกี่ยวกับ “ชีวิต” ของคนผาน “หนัง/ละคร”  

ซึ่งสะทอนจากคํา “ละครฉากหนึ่ง” “ความยาวของเนื้อหา” “หนังสักเรื่อง”  “ตัวแสดง” “รวมแสดง” “บท

นํา” “เนื้อเร่ือง” “บทสรุป” “บางเรื่อง” “ภาคสอง” “ภาคสาม” “หนังเรื่องสั้น” “หนังเรื่องยาว” “เร่ืองเศรา” 

เปนตน ถอยคําดังกลาวไดสะทอนมโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยวา คุณคาชีวิตอยูที่   การทําความดี 

ทุกคนมีบทบาทหนาที่ของตน ชีวิตไมแนนอน ความทุกขและความสุขเกิดขึ้นไดทุกเมื่อดังนั้นเราควรใช

ชีวิตเราใหเต็มที่ ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีจํานวนทั้งสิ้น 13 ตัวอยาง 

ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่รวบรวมมาสามารถสรุปและแสดงลักษณะคูสัมพันธ (mapping) ได ดังนี้ 
 
แบบเปรียบ (source domain)                      สิ่งทีถู่กเปรียบ (target domain) 
 [หนงั/ละคร]   →  [ชีวิต] 

ความยาว   →  ชวงเวลาในการดําเนินชีวิต 

เนื้อหา/เนื้อเร่ือง   →  การกระทําตางๆในชีวิต 

บทนาํ     →  การเริ่มตนของการดําเนนิชวีิต 

บทสรุป    →  ชวงเวลาสุดทายของชวีิต 

ภาคสอง ภาคสาม   →  การดําเนินชวีติอยางตอเนื่อง 

หนงัเรื่องยาว    →  การดําเนินชวีติในชวงเวลายาวนาน 

หนงัเรื่องสัน้    →  การดําเนินชวีติในชวงเวลาสั้น 
 

ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนใหเหน็มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือหนงั/ละคร]มีรายละเอียด 

 ดังนี ้

ตัวอยางที ่40 

“ชีวิต คือ ละครฉากหนึ่ง จะมีคุณคาหรือไม เร่ืองนี้ข้ึนอยูกับความดี มใิช
ความยาวของเนื้อหาในชีวติของคนเรานัน้ มีเร่ืองที่ไมสมหวงัมากมาย จึงไมควร
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ทําลายขวัญและกําลงัใจของตนเอง เพราะอุปสรรคชั่วคราว คิดใหปลงตกใหได ชวีติ

จึงจะมีความสขุ ” 

               (Blog Gang, 19/3/2555) 

   

จากตัวอยางเปนถอยคําอุปลักษณที่มี “ละคร” เปนแบบเปรียบและมี “ชีวิต” เปนสิ่งที่ 

ถูกเปรียบ โดยพิจารณาไดจากถอยคําที่อยูในแวดวงความหมายของละครคือ “ละคร” “ฉาก” “ความ

ยาว” และ “เนื้อหา” กลาวคือชีวิตเหมือนกับละครที่ความสําคัญของละครอยูที่ความเขมขนของเนื้อหา

แตมิใชความยาวของเนื้อเร่ือง ละครที่มีเนื้อหาไมสมหวังเหมือนกับชีวิตตองพบกับอุปสรรค ถอยคํา    

อุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมโนทัศนชีวิตของคนไทยวา ชีวิตที่มีคุณคาจากการทําความดีสําคัญ

มากกวาการมีชีวิตที่ยืนยาว 

 

ตัวอยางที ่41 

 “ชีวิตคนเราเหมือนหนังสักเรื่องที่มีเราคือตัวแสดง ทุกวันเกี่ยวของกบัอีก

หลายๆ คนที่รวมแสดง” 

    

 (Blog Gotoknow ,8/10/2555) 
   

 จากตัวอยางดังกลาว เปนถอยคําอุปลักษณที่เปรียบ “ชีวิต” เปน “หนัง” โดยพิจารณา 

ไดจากคําวา “หนังสักเรื่อง” “ตัวแสดง” และ “รวมแสดง” กลาวคือ ชีวิตของเราเหมือนกันกับหนัง คนเรา

ก็เหมือนกันกับตัวแสดงในหนัง และตัวแสดงนี้ไมไดแสดงเพียงคนเดียว แตมีบทบาทหนาที่ของตนเอง

และรวมแสดงกับอีกหลายๆ คน เหมือนกันกับคนเรา ทุกคนมีบทบาทหนาที่สําคัญในสังคม ถอยคําอุป

ลักษณนี้สะทอนมโนทัศนชีวิตวา ในชีวิตเราทุกคนมีบทบาทอันสําคัญและมีความสัมพันธกับผูอ่ืนอยู

เสมอ 

 

 

 

ตัวอยางที ่42 

 “ชีวิตเหมือนละคร บางครั้งดูมันแลวก็เบือ่ เพราะจะน้ําเนาอะไรขนาดนั้น    

วันดีคืนดีรวยระฟา อีกวันหนึง่ตื่นขึ้นมาจนเปนยาจก เหมอืนเทวดาตกสวรรค ดูละคร
หลายๆ เรื่องแลวมานั่งคิดถึงชวีิตเราวามนัชั่งไมแตกตางกนัเลยกับชีวติจริงของ
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คนเรา เพราะฉนั้นควรทําวนันี้ใหดีที่สุด มีความสุขใหเต็มที่ในขณะทีช่ีวิตมันยังใหส่ิงที่

ดีๆกับเรา” 
      (Blog Gang, 23/4/2555) 
 
จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณดังกลาว เปนการเปรียบ “ชีวิต” เปน “ละคร” โดย 

สามารถพิจารณาไดจากถอยคําที่อยูในแวดวงความหมายของละคร เชน “ละคร”  และ “ละครหลายๆ 

เร่ือง” ถอยคําอุปลักษณนี้ไดนําลักษณะเดนของละครคือ มีเนื้อหาที่ไมแนนอน มีทั้งเรื่องที่ดีและเรื่องที่

ไมดีเกิดขึ้นเสมอมากลาวถึงชีวิต สะทอนมโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยวา ชีวิตไมแนนอน ควรมี

ความสุขกับวันนี้ 
 

ตัวอยางที ่43 

 “ชีวิตเหมือนละคร ทุกคนเคยดูหนังดูละคร ทุกเรื่องมจีุดเริ่มตน ม ี  บทนํา 

มีเนื้อเรื่อง มบีทสรุป บางเรื่องตอภาคสอง ภาคสาม ชีวิตคนเราแตละคนก็เหมือน

หนัง เหมือนละคร ดําเนินเรือ่งไปเร่ือยๆ มสีนุก มีตื่นเตน มีรัก มเีกลียด มีทกุข มีสุข 

ชีวติบางคนเปนหนังเรื่องสัน้ บางคนเปนหนังเรื่องยาว สักครั้งหนึ่งในชีวิตคนเรา 

ตองเคยมีเรื่องเศราเขามาทดสอบ บางคนทกุขขนาดจะทนไมได แตแลวมันก็ผานพน

ไป ส่ิงที่ผานไปแลว จะนานแคไหน เราเกบ็ความทรงจาํดีดีไว” 
      (Blog Exteen ,26/9/2555) 

 

จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณดังกลาวเปนการเปรียบ “ชีวิต” กับ “ละคร” โดยใชคําที่ 

อยูในวงความหมายของ “ละคร” ไดแก “ละคร” “บทนํา” “เนื้อเร่ือง” “บทสรุป” “ภาคสอง” “ภาคสาม” 

“หนังเรื่องสั้น” “หนังเรื่องยาว” “เร่ืองเศรา” เปนตน ถอยคําอุปลักษณนี้ทําใหเขาใจชีวิตผานการดําเนิน

เร่ืองของละคร ละครมีบทนํา เนื้อเร่ืองและบทสรุปบางเรื่องมีภาคตอ ชีวิตก็เชนเดียวกัน มีการดําเนิน

เร่ือยไป บางชีวิตสั้นและบางชีวิตยาว ละครมีเนื้อหาทั้งเรื่องความทุกขและเรื่องความสุข ชีวิตก็มี

ชวงเวลาที่พบกับสุขทุกข และอุปสรรคเชนเดียวกัน แตทุกชีวิตก็จะมีตอนจบเชนละคร ถอยคํา 

อุปลักษณนี้สะทอน     มโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยวา ชีวิตตองดําเนินไป แมจะตองพบกับส่ิงใดก็

จะผานพนไปสูตอนตอไปด่ังละคร 
 

3.2.8 [ชีวิตคือการตอสู] 
มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือการตอสู] เปนการนําถอยคําที่อยูในวงความหมายของ “การตอสู” มา

กลาวถึง “ชีวิต” ซึ่งใช “การตอสู” เปนแบบเปรียบ (source domain) มาอธิบาย “ชีวิต” ซึ่งเปนสิ่งที่ถูก
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เปรียบ (target domain) เพื่อใหผูอานไดเขาใจมโนทัศนที่เกี่ยวกับ “ชีวิต” ของคนไทยโดยผาน “การ

ตอสู”  ซึ่งสะทอนจากคําวา “การตอสู” “พายแพ” “ชนะ” “แนวทางการตอสู” “ผูชนะ”  “ผูพายแพ” “ผล
การตอสู” “วิธีการตอสู” “วิธีการตอสู” “สูตอ” และ “ปองกัน” เปนตน สะทอนใหเห็น  มโนทัศนที่มีตอ

ชีวิตของคนไทยวา ชีวิตคือการตอสูกลาวคือชีวิตตองเอาชนะ ทุกคนมีส่ิงที่ตนเองมุงหวังและปรารถนา 

แตทุกชีวิตยอมตองพบกับปญหาหรืออุปสรรคตางๆ และมีปจจัยหลายๆ อยางที่มีอิทธิพลตอการ

ประสบสิ่งที่มุงหวังหรือประสบความสําเร็จในชีวิต วิธีการแกไขปญหาเปนสิ่งสําคัญมาก ดังนั้นเราตอง

ใชปญญาคิดหาวิธีแกไขปญหาในเวลาที่เหมาะสมและคอยปรับปรุงวิธี การแกไขปญหาไปตามการ

เปลี่ยนแปลงของสถานการณ  การไมไดประสบความสําเร็จนั้นเปน เร่ืองปกติในชีวิต เราไมตองทอแท 

แตควรปรับตัวเองใหคิดในแงด ีตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีจํานวนทั้งสิ้น 11 

ตัวอยาง ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่รวบรวมมาสามารถสรุปและแสดงลักษณะคูสัมพันธ (mapping) 

ไดดังนี้ 
 

แบบเปรียบ (source domain)                      สิ่งทีถู่กเปรียบ (target domain) 
 [การตอสู]  →   [ชีวิต] 

ความชนะ  →   การประสบความสําเร็จ   

ความพายแพ   →   ความลมเหลว 

วิธีการตอสู →   วิธีการดําเนนิชีวิต/รูปแบบการดําเนนิ 

    ชีวิต 

แนวทางการตอสู  →   วิธีการดําเนนิชีวิต/รูปแบบการดําเนนิ 

      ชีวิต 

ผูชนะ   →   คนที่ประสบความสาํเร็จ 

ผูพายแพ  →   คนที่ประสบความลมเหลว 

ผลการตอสู  →   ประสบการณตางๆในการดําเนนิชีวิต 

 
 

ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนใหเหน็มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือการตอสู] มีรายละเอยีด 

 ดังนี ้

 

ตัวอยางที ่44 
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“ชีวิตคือการตอสู แต ใชวาสูแลวจะชนะประสบความสําเร็จ เสมอไป 

เพียงแตผูลุกขึ้นสูจะมีโอกาสชนะและประสบความสําเร็จมากกวาผูไมลุกขึ้นสู  จะ
ชนะประสบความสําเร็จหรือพายแพ ผิดหวังขึ้นอยูกับวิธีการตอสูของคนผูนั้นวา  ผู

นั้นตอสูโดยใชปญญาหรือตอสูโดยใชอวิชชา หากใชปญญาเปนแนวทางการ
ตอสู โอกาสชนะมีมากกวาใชอวิชชาเปนแนวทางการตอสู แตอยาไดประมาท
เพราะโอกาสจะเปนผูชนะหรือผูพายแพยังมีอีกหลายปจจัยอันอาจมีอิทธิพลตอผล
การตอสู การตอสูนั้นถูกเวลาหรือไม การตอสูนั้นถูกสถานการณหรือไม  การตอสู
นั้นถูกสถานที่หรือไม การตอสูนั้นถูกบุคคลหรือไม   ฯลฯ ดังนั้น  ความไมประมาทจึง

เปนปจจัยสําดัญตอการกระทําทั้งปวง หากตอสูแลวไมประสบความสําเร็จ จงอยา

ทอแทแลวคิดลบวา ทําดีไมไดดี  ทําชั่วดีกวา จงสงบสติอารมณแลวคนหาเหตุผลให

ไดวา  มีปจจัยอะไรเปนอุปสรรคตอการตอสูของเรา   จนไมสามารถมุงไปสู

ความสําเร็จตามเปาหมายที่ประสงคไดแลวปรับปรุงวิธีการตอสูเสียใหมใหเหมาะสม
กับสภาพของการตอสูนั้นๆ อยาไปโทษสิ่งนั้นสิ่งนี้วาเปนสาเหตุใหเราผิดหวัง” 

            (Blog Gang ,7/5/2555) 

 

จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณดังกลาว เปนการเปรียบ “ชีวิต” กับ “การตอสู” โดย 

สามารถพิจารณาไดจากถอยคําที่อยูในแวดวงความหมายของการตอสู เชน “การตอสู” “สู” “ชนะ” 

“พายแพ” “แนวทางการตอสู” “ผูชนะ” “ผูพายแพ” และ “วิธีการตอสู” กลาวคือ เปาหมายของการตอสู

คือการเอาชนะฝายตรงขาม เหมือนกันกับการประสบความสําเร็จของชีวิตก็ตองเอาชนะอุปสรรคที่กีด

ขวางเรา ในการตอสูนั้นมีปจจัยหลายๆ อยางมีอิทธิพลตอผลของการตอสูซึ่ง ไดรับความชนะหรือความ

พายแพและวิธีการตอสูเปนปจจัยสําคัญที่กําหนดการตอสูนี้จะชนะหรือไม เหมือนกันกับวิธีการดําเนิน

ชีวิตเปนปจจัยสําคัญที่กําหนดชีวิตเราจะประสบความสําเร็จหรือไม ถอยคําอุปลักษณนี้สะทอนมโน

ทัศนชีวิตของคนไทยวา ชีวิตคือการเอาชนะและวิธีการดําเนินชีวิตเปนสิ่งสําคัญสําหรับเจาของชีวิต  
 
 
 
ตัวอยางที ่45 

“ชีวิตคือการตอสู หลายครั้งที่เราไดยินคําพูดคํานี้  เวลาที่เราทอแท หลายครั้ง

ที่เรารูสึกไมอยากจะลุกขึ้นมาสูตอ หลายครั้งที่เรารองไหครํ่าครวญวา ทําไมเหตุการณ

รายๆ เหตุการณไมพึงประสงคจะตองมาเกิดกับชีวิตของเราดวย แตก็นั่นแหละนะ 
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แมวาเราจะพยายามปองกันไมใหเหตุการณหรือส่ิงไมดีใดๆ ไมใหเกิดขึ้นกับชีวิตแต

มันก็ไมสามารถปองกันไดเต็มที่หรอก เพราะชีวิตของเราจะตองมีบทเรียน มีการ

เรียนรูและมีการตอสู และเปนการตอสูที่เราไมไดสูกับใคร นอกจากสูกับ ความออนแอ

ของเราเอง สูเพื่อใหเรามีความเขมแข็ง สูเพื่อใหเราสามารถเปลี่ยนแปลงเราไปสูส่ิงที่

ทําใหเรามีความสุขยิ่งขึ้น เราจึงตองบอกกับตัวเราเอง เวลาที่เราทอแทวา อยาทอแท

นานนักนะ ยังมีอะไรๆใหเราเรียนรู ใหเราแกไข อนาคตที่ดีๆยังรออยูขางหนา แมวันนี้

เราอาจจะลม แตก็ใชวาเราจะลมทุกวัน หากเราศึกษาสิ่งที่ผิดพลาด และจดจําไวเปน

บทเรียน เราก็จะผิดพลาดนอยลง และเราก็จะเขาใจชีวิตมากขึ้น ทําชีวิตใหเปนสุขได

งายขึ้น โดยเฉพาะสุขภายใจจิตใจที่ใครทําใหกับเราไมได นอกจากตัวของเราเอง 

สัญญากับตัวเราเองวา เราจะสรางสุขที่แทจริงใหกับตัวของเรา ตอสูกับความคิดใน
แงลบ ความทอแท ทอถอยตางๆ  แลวเราก็จะยิ้มอยางเบิกบาน เปนคนเต็มคนอยาง

แทจริง” 

                (Blog Gang ,18/3/2555) 

   

 จากตัวอยาง เปนถอยคําอุปลักษณที่มี “การตอสู” เปนแบบเปรียบ และ “ชีวิต” เปน 

ส่ิงที่ถูกเปรียบ โดยพิจารณาไดจากถอยคําที่อยูในแวดวงความหมายของการตอสูคือ “การตอสู” “สู” 

และ “ปองกัน” การนําการตอสูมาเปรียบกับชีวิตนี้ทําใหผูอานสามารถเขาใจชีวิตผานมุมมองความ

เขาใจของการตอสู และสะทอนมโนทัศนชีวิตของคนไทยวาชีวิตเปนการเผชิญหนากับอุปสรรคและ

ปญหาตางๆ ที่ตองฟนฝาและมีชัยชนะใหได 

 

ตัวอยางที่ 46 

“ชีวิตคือการตอสู ซึ่งตอสูกับปญหาอุปสรรคตางๆ มากมายที่ถาโถมเขามา

ในชีวิตของแตละคน ซึ่งเปนเรื่องธรรมดาของชีวิตตองเผชิญกับแรงบีบเคน แรงกดดัน

สารพัด นักเรียนกก็ตองตอสูกับขอสอบ ทหารก็ตองตอสูกับอริราชศัตรู คุณครูก็ตอง
ตองตอสูกับนักเรียนเกเร ฯลฯ เปนธรรมดาของสัตวโลก เมื่อ เหน็ดเหนื่อยจากการ
ตอสูแลว อยาลืมหาเวลาพักผอนหาเวลาชื่นชมความงามของชีวิตเสียบางนะ สําหรับ

บางคน ความสําเร็จในหนาที่การงานอาจวัดดวยชื่อเสียง เงินทอง ซึ่งก็ตองตอสูมา
ตลอดชีวิตจนกวาจะประสบความสําเร็จตามที่ตนเองปรารถนา” 

         (Blog Exteen ,29/4/2555) 
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ตัวอยางถอยคําอุปลักษณดังกลาว เปนการเปรียบ “ชีวิต” กับ “การตอสู” โดยใชคําที่ 
อยูในวงความหมายของ“การตอสู” ไดแก “การตอสู” “สู” และ “ความสําเร็จ” เปนตน การเปรียบนี้นํา

ลักษณะเดนของการตอสูที่ตองใชความพยายามและการมุงมั่นเพื่อชัยชนะมาเปรียบกับชีวิต ถอยคํา

อุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นมโนทัศนตอชีวิตวา ชีวิตคือการตอสูกลาวคือทุกคนมีส่ิงที่ตนเองมุงหวังและ

ปรารถนาของตนเอง ตองใชความพยายามความมุงมั่นที่จะเอาชนะปญหาหรืออุปสรรคตางๆ จน

ประสบสิ่งที่ตนเองมุงหวัง เชนเดียวกับที่ไดรับชัยชนะในการตอสู 
 

3.2.9 [ชีวิตคือเพลง] 
มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือเพลง] เปนการนําถอยคําที่อยูในวงความหมายของ “เพลง” มา

กลาวถึง “ชีวิต” ซึ่งใช “เพลง” เปนแบบเปรียบ (source domain) มาอธิบาย “ชีวิต” ซึ่งเปนสิ่งที่ถูก

เปรียบ (target domain) เพื่อใหผูอานไดเขาใจมโนทัศนที่เกี่ยวกับ “ชีวิต” ของคนไทยโดยผาน “เพลง”  

ซึ่งสะทอนจากคํา “เพลง” “บทเพลง” “ความไพเราะ” “จังหวะเร็ว”   “เพลงชา ๆ มันส ๆ” “บรรเลง” “เนื้อ

รอง” “ทํานอง” “ผูประพันธ” เปนตน สะทอนใหเห็นมโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยวา ชีวิตมีคุณคาและ

ทุกชีวิตก็สามารถสรางความดีใหกับโลกนี้ ชวงเวลาในการดําเนินชีวิตของแตละคนอาจไมเทากันแตมี

คุณคาทั้งสิ้น ชีวิตที่ดีคือชีวิตที่ถูกกําหนดหรือออกแบบดวยเจาของชีวิตเอง คนเราสามารถเลือก
รูปแบบชีวิตของตนเองไดและการใชชีวิตของเราไมไดมีแตคนเดียวเทานั้น แตมีความสัมพันธอันดีกับ

บุคคลที่เกี่ยวของ ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีจํานวน 10 ตัวอยาง ตัวอยาง

ถอยคําอุปลักษณที่รวบรวมมาสามารถแสดงลักษณะคูสัมพันธ (mapping) ไดดังนี้ 
 

แบบเปรียบ (source domain)                      สิ่งทีถู่กเปรียบ (target domain) 
 [เพลง]    →  [ชีวิต] 

บทเพลง   →  การกระทําตางๆในชีวิต 

ความไพเราะ                               →                     คุณคาของชีวิต 

เพลงจงัหวะเรว็ ๆ    →  รูปแบบชีวิตที่เรงรีบ 

เพลงชา     →  รูปแบบชีวิตทีส่บายๆ ไมเรงรีบ 

การบรรเลง    →  การดําเนินชวีติ 

เนื้อรอง     →  รูปแบบชีวิต 

ทํานองเพลง    →  ความสุขหรือความทุกขในชีวิต 

ผูประพันธ    →  ผูกําหนดชีวิต 

ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนใหเหน็มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือเพลง] มีรายละเอียด 

 ดังนี ้
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ตัวอยางที ่47 

“ชีวิตเหมือนเพลงเพลงหนึง่ แมบทเพลงของแตละชีวติจะสั้นยาวไมเทากัน 

แตทุกบทเพลงของชีวิตก็สรางความไพเราะและงดงามใหกับโลกใบนีไ้ดไมตางกัน
นะ” 

     (Blog Gang ,14/11/2554) 

   

 จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณดังกลาว เปนการใช “เพลง” เปนแบบเปรียบ และ  

“ชีวิต” เปนสิ่งที่ถูกเปรียบ โดยพิจารณาไดจากถอยคําที่อยูในแวดวงความหมายของเพลงคือ “เพลง” 

“บทเพลง” และ “ความไพเราะ” ถอยคําอุปลักษณนี้ไดนําลักษณะเดนของเพลง คือ สามารถสราง

ความไพเราะและงดงามใหกับโลกมากลาวถึงชีวิต ทําใหเขาใจ  มโนทัศนที่มีตอชีวิตวา ทุกชีวิตมีคุญคา

ในตัวเอง    

 

ตัวอยางที ่48 

“ชีวิตของคนเราเหมือนเพลง คนแตละคนคงเลือกเพลงสําหรับชีวิตของ
ตัวเองตางกนันะครับ หลายคนเลือกเพลงจังหวะเร็ว ๆ มันส ๆ เพราะสีสันและ

รสชาติของชีวติที่จะเกิดขึน้นะครับ  และก็มีอีกหลายคนที่เลือกเพลงชา เลือกที่จะ

ดําเนนิชีวิตใหชาลงเพื่อเก็บเกี่ยวทุกรายละเอียดของชีวิตตลอดเสนทางของ           

การดําเนินชวีตินะครับ” 

                 (Blog Gotoknow ,19/12/2555) 

 

จากตัวอยางดังกลาว เปนการเปรียบ “ชีวิต” เปน “เพลง” โดยพิจารณาไดจากคําวา  

“เพลง” “จังหวะเร็ว ๆ มันส ๆ” และ “เพลงชา” ซึง่เปนถอยคําที่อยูในแวดวงความหมายของเพลง การ

เปรียบนีน้ําลักษณะเดนของจังหวะเพลงทีม่ีทั้งชาและเรว็มาเปรยีบกับการดําเนินชวีติที่มีความชา เร็ว

ตางกนั ถอยคาํอุปลักษณนีส้ะทอนมโนทศันชีวิตวา รูปแบบการดําเนนิชีวิตสามารถเลือกได ทุกคน

สามารถกําหนดและออกแบบรูปแบบชีวิตของตนเอง 

 

ตัวอยางที ่49 
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“เพลงชีวิตหากเจาของชวีิตเปนผูประพนัธทัง้เนื้อรองและทํานองเพลงนัน้
ยอมไพเราะ สวยงามและเหมาะเจาะกับเจาของชวีิต แตบางครั้งเพลงชีวิตก็อาจตอง
บรรเลงเปนเพลงหมู เพราะมีผูคนหลากหลายมาอยูในชีวิต” 

(Blog Gotoknow ,11/8/2555) 

 

ตัวอยางถอยคําอุปลักษณ เปนการเปรียบ “ชีวิต” กับ “เพลง” โดยพิจารณาจากคําที่ 
อยูในวงความหมายของ “เพลง” ไดแก “เพลง” “บรรเลง” “เนื้อรอง” “ทํานอง” “ไพเราะ” และ 

“ผูประพันธ” เปนตน การเปรียบนี้นําลักษณะเดนของเพลงที่ตองมีผูประพันธและสามารถประพันธได

ตามแตใจที่ผูประพันธตองการ ถอยคําอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็น     มโนทัศนที่มีตอชีวิตวา ชีวิตที่ดีคือ

ชีวิตที่ถูกกําหนดหรือออกแบบดวยเจาของชีวิตเอง เหมือนกับเพลงที่เจาของชีวิตเปนผูประพันธทั้งเนื้อ

รองและทํานองเพลงนั้นยอมไพเราะ นอกจากนี้ การใชชีวิตของเราไมไดมีแตคนเดียวเทานั้น แตมี

ความสัมพันธอันดีกับบุคคลที่เกี่ยวของ เหมือนกับเพลงบรรเลงที่ตองรวมกันบรรเลงเปนหมูคณะ 

  
3.2.10 [ชีวิตคือเปลวเทียน] 
มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือเปลวเทียน] เปนมโนอุปลักษณที่สะทอนจากถอยคําอุปลักษณที่นํา

ถอยคําที่อยูในวงความหมายของ  “เปลวเทียน” มากลาวถึง “ชีวิต” ซึ่งมี “เปลวเทียน” เปน               

แบบเปรียบ (source domain) และ “ชีวิต” เปนสิ่งที่ถูกเปรียบ (target domain) ถอยคําอุปลักษณ

เหลานี้ ไดสะทอนใหเห็นมโนอุปลักษณที่มีตอชีวิตของคนไทยวา ชีวิตเปราะบางไมคงทน อยูไดเพียง

ชวงเวลาสั้นๆ  ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือเปลาเทียน] มีจํานวน 9 

ตัวอยางถอยคําอุปลักษณ ซึ่งแสดงลักษณะคูสัมพันธ (mapping) ไดดังนี้ 
 

แบบเปรียบ (source domain)                      สิ่งทีถู่กเปรียบ (target domain) 
 [เปลวเทียน]  →  [ชีวิต] 

  การเปลงประกาย →                     การมีชวีิต 

  ของเปลวเทียน    

  การดับของเปลวเทยีน →  ความตาย 

  แสงสวาง    →  ส่ิงดีๆ ในชวีิต 

กระแสลม   →  อุปสรรคหรือปญหาตางๆที ่    

     เกิดขึ้นในชวีิต 
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ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนใหเหน็มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือเปลวเทยีน] มีรายละเอียด 

ดังนี ้

 

ตัวอยางที ่50 

 “ชีวิตเราก็เหมอืนเปลวเทยีน เมื่อลมสงบมันก็จะลกุโชติชวงเปลง
ประกายเหมอืนชีวิตที่ไมมอุีปสรรคหรือปญหาใดๆ ชีวิตก็มีความสุขสดใสไม

เศราหมอง แตเมื่อมีกระแสลมพัดผานเปลวเทียนก็พลอยทําทาจะดับเพราะ
แรงลม เหมือนชีวิตที่มีอุปสรรคมีปญหารุมเรา บางครั้งเราก็แทบประคองกาย 

 

 

ประคองใจไมได แตถาหากเรายกมือมาปองไว   เปลวเทียนกย็ังคงเปลง 
    ประกายอยูได เหมือนชีวิตเราที่จะตองหาสิ่งมาปกปองคุมกัน” 

         (Blog Exteen ,23/8/2554) 

 

จากตัวอยาง เปนการอธิบาย “ชีวิต” ผาน “เปลวเทียน” โดยใชคําที่อยูใน                  

วงความหมายของ “เปลวเทียน” กลาวคือใชคําที่อธิบายลักษณะของเปลวเทียน ไดแก   “เปลวเทียน”  

“ลุกโชติชวง”  “เปลงประกาย” และ “ดับ” มาเปนแบบเปรียบ ถอยคําอุปลักษณที่เปรียบ “ชีวิต”กับ 

“เปลวเทียน” นี้สะทอนใหเห็นมโนทัศนที่มีตอชีวิตวา ชีวิตไมคงทนและเปราะบางซึ่งตองหาเครื่อง

ปกปองคุมกันจากกระแสลม ซึ่งเปรียบไดกับปญหาและอุปสรรค หรือแกไขปญหาไมใหอุปสรรคตางๆ 

ที่อาจทําใหชีวิตเกิดความเสียหายหรือดับส้ินเชนเดียวกับการดับของเทียนเพราะกระแสลม 

 

ตัวอยางที่ 51 

 “ชีวิตคนเหมือนดั่งเปลวเทียนหากสั่นไหว มีอะไรมากระทบก็พรอมจะดับได
ทุกเมื่อ ดับตามอายุขัย ดังนั้นจงทําแสงสวางนั้นใหมีคา” 

      (Blog Exteen ,23/5/2555) 

 

 

จากตัวอยาง เปนถอยคําอุปลักษณที่นํา “เปลวเทียน” มาเปรียบกับ “ชีวิต” โดยนําคํา 

วา “ส่ันไหว”  “ดับ”  และ “แสงสวาง” ซึ่งเปนคําที่อยูในวงความหมายที่ใชอธิบาย “เปลวเทียน” มา

อธิบายชีวิต ลักษณะเดนของเปลวเทียนที่ปรากฏในถอยคําอุปลักษณคือ ไมคงทน เมื่อมีส่ิงกระทบก็
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ดับ เปรียบไดกับชีวิตที่ออนไหว ไมคงทนและมีจํากัดเหมือนกับเทียนที่เมื่อจุดแลวก็จะดับไปในที่สุด 

การเปรียบนี้จึงสะทอนใหเห็นมโนทัศนที่มีตอชีวิตวา ชีวิตไมคงทนและไม  ยืนยาว จึงควรทําสิ่งดีๆ และ

ใชชีวิตใหมีคาอยางแสงสวางของเปลวเทียนนั้น 
 

3.2.11 [ชีวิตคือดินสอ] 
มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือดินสอ] เปนการนําถอยคําที่อยูในวงความหมายของ “ดินสอ” มา

กลาวถึง “ชีวิต” ซึ่งใช “ดินสอ” เปนแบบเปรียบ (source domain) มาอธิบาย “ชีวิต” ซึ่งเปนสิ่งที่ถูก

เปรียบ (target domain) เพื่อใหผูอานไดเขาใจมโนทัศนที่เกี่ยวกับ “ชีวิต” ของคนไทยโดยผาน “ดินสอ”  

ซึ่งสะทอนจากคําวา “ดินสอ” “ลบได” “เหลา” “เหลาหมด” “ขีดเขียน” “แหลม” เปนตน สะทอนใหเห็น

มโนทัศนที่มีตอชีวิตวาชีวิตมีปริมาณที่จํากัด ดังนั้นเราควรทําความดีใหมากๆ กอนที่เวลาหมดไป ชีวิต

ตองการการพัฒนาใหดีข้ึน ตองรูจักรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่นบาง 

เมื่อชีวิตเราเกิดความผิดพลาดหรือความบกพรอง  เราตองพรอมที่จะใหอภัยตัวเอง  เพราะ             

ความผิดพลาดความบกพรองนี้สามารถถูกลบทิ้งไดอยางรอยเขียนของดินสอ ตัวอยางถอยคํา          

อุปลักษณที่สะทอนมโนอุปลักษณนี้มีจํานวน 7 ตัวอยาง ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่รวบรวมมา

สามารถสรุปและแสดงลักษณะคูสัมพันธ (mapping) ไดดังนี้ 

 
แบบเปรียบ (source domain)                      สิ่งทีถู่กเปรียบ (target domain) 
 [ดินสอ]   →  [ชีวิต] 

การเหลา   →  การปรับปรุงชวีิตของเรา 

ดินสอที่ถกูเหลาหมด  →  การตาย    

 การขีดเขียน   →  การกระทํา/เร่ืองราวตางๆ 

ผิดแลวลบได    →  การแกตัว/แกไข    

ดินสอที่ตองแหลม →  การพัฒนาชีวติใหเกิดประโยชน 
 

ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนใหเหน็มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือดินสอ] มีรายละเอยีด 

 ดังนี ้
 
 

ตัวอยางที ่52 
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“ชีวิตคนเราเหมือนดินสอ ยิง่เหลายิง่หมดไป วันใดเหลาหมดส่ิงที่เหลืออยู
คือเร่ืองราวที่ไดขีดเขียนเอาไว ดังนัน้มาทําเรื่องราวเหลานัน้ใหเปนเรื่องดีๆ ที่นา

จดจํากอนที่ดินสอจะถกูเหลาจนหมดกนัดีกวา” 

             (Blog Gang ,11/2/2554) 

 จากตัวอยาง เปนถอยคําอุปลักษณที่มี “ดินสอ” เปนแบบเปรียบและ “ชีวิต” เปนสิ่งที่ 

ถูกเปรียบ โดยพิจารณาไดจากถอยคําที่อยูในวงความหมายของดินสอเชน  “ดินสอ” “เหลา”  และ “ขีด

เขียน” ถอยคําอุปลักษณนี้ไดนําลักษณะเดนของดินสอคือ การเปนเครื่องมือใน  การเขียน มีปริมาณ

อันจํากัด และสิ่งที่ยังเหลืออยูคือ รอยเขียนหรือเร่ืองราวที่เขียนมากลาวถึงชีวิต ถอยคําอุปลักษณนี้

สะทอนใหเห็นมโนทัศนชีวิตของคนไทยวา ชีวิตมีปริมาณอันจํากัด ควรใชชีวิตใหคุมและเปนประโยชน

ใหมาก 

 

ตัวอยางที ่53 

“ชีวิตเปรียบเสมือนดินสอ ดินสอตองแหลมจึงจะสามารถเขยีนไดอยาง
สวยงาม เพื่อที่ดินสอจะแหลมก็ตองเหลาบอยครั้งเราอาจตองเจ็บปวดยอมถกูปอก
เปลือกและเปลี่ยนแปลงตวัเองและสลายตวัเองไปทีละนอยเหมือนกับดินสอที่ถูก 

เหลาใหแหลม เปรียบเสมอืนกับคนเราทีป่ฎิบัติตอผูอ่ืน ตองรูจักรับฟงความ

คิดเห็นของคนอื่น ยอมรับความคิดเหน็ของคนอื่นบาง” 

     (Blog Exteen ,11/8/2554) 

จากตัวอยาง เปนถอยคําอุปลักษณที่มี “ดินสอ” เปนแบบเปรียบ และมี “ชีวิต” เปนสิ่ง 

ที่ถูกเปรียบ โดยพิจารณาไดจากถอยคํา “ดินสอ” “เหลา” “แหลม” และ “เขียน” การเปรียบนี้นํา

ลักษณะของดินสอที่ตองแหลมเพื่อจะเปนดินสอที่พรอมเขียนมาเปรียบกับชีวิต ทําใหเขาใจชีวิตวา 

ตองมีความพรอมเหมือนดินสอ ในขณะเดียวกัน การรับความคิดเห็นและแกไขขอบกพรองของตนเอง

เปนเหมือนการเหลาดินสอที่ดินสอตองอดทนกับการถูกเหลา ถอยคําอุปลักษณนี้ไดสะทอนมโนทัศน

ชีวิตของคนไทยวา ชีวิตตองการการพัฒนาใหดีข้ึน และการมีชีวิตที่พรอมจะทําสิ่งตางๆ ไดนั้นตองใช

ความอดทน 

 

 

ตัวอยางที ่54 
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“ ผิดแลวลบได ไมตองกลุมใจ เมื่อเขียนผดิแลวดินสอกย็ังมยีางลบทีป่ลาย
อีกดานหนึง่ของดินสอเพื่อจะสามารถแกไขได เปรียบเสมือนกับชีวิตคนเรา หากชีวติ

เราผิดพลาด บกพรอง ตองพรอมที่จะใหอภัยตัวเอง ไมตองกลุมอกกลุมใจ ฆาตวัตาย 

เพราะมนุษยเราลวนออนแอดวยกนัทกุคน อยาปกปองตวัเองมากไปจนกลายเปนวา

ทําผิดไมเปน ” 

(Blog Exteen ,18/8/2554) 

จากตัวอยาง เปนถอยคาํอุปลักษณที่ไดเปรียบ “ชีวิต” กบั “ดินสอ” โดยพิจารณาได 

จากถอยคํา “ดินสอ” และ “ลบ” ซึ่งเปนคําที่อยูในวงความหมายของดนิสอ ถอยคําอปุลักษณนี้ไดนํา

ลักษณะเดน ซึ่ง “ผิดแลวลบ” ของดินสอมากลาวถงึชวีติ สะทอนมโนทัศนชวีิตของคนไทยวา ชีวติเรา

เมื่อเกิดความผิดพลาด ความบกพรอง เราตองพรอมที่จะใหอภัยตัวเอง เพราะความผิดพลาด ความ

บกพรองนี้เหมอืนกับรอยขีดเขียนของดินสอสามารถลบทิ้งได 

 
3.2.12 [ชีวิตคือกระดาษ] 
มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือกระดาษ] เปนการนําถอยคําที่อยูในวงความหมายของ “กระดาษ” มา

กลาวถึง “ชีวิต” ซึ่งใช “กระดาษ” เปนแบบเปรียบ (source domain) มาอธิบาย “ชีวิต” ซึ่งเปนสิ่งที่ถูก

เปรียบ (target domain) เพื่อใหผูอานไดเขาใจมโนทัศนที่เกี่ยวกับ “ชีวิต” ของคนไทยผาน “กระดาษ” 

ซึ่งสามารถพิจารณาจากคํา “กระดาษวาดรูป” “สีสัน” “รูปแบบ” “กรอบเหลี่ยม” “กระดาษเปลา” 

“หนากระดาษ” “เขียน” “ขีดเขียน” “เเตงเเตมสีสันลวดลาย” เปนตน สะทอนใหเห็นมโนทัศนที่มีตอชีวิต

ของคนไทยวา ชีวิตเปนสิ่งที่มีเนื้อที่จํากัด เราควรอาศัยความคิดของเราไปสรางความดีใหกับชีวิต 
คนเราสามารถลงลืมเร่ืองราวไมดีที่ไมอยากจดจําในชีวิต ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่สะทอนมโนอุป
ลักษณนี้มีจํานวน 4 ตัวอยาง ตัวอยางถอยคําอุปลักษณที่มาสามารถแสดงลักษณะคูสัมพันธ 

(mapping) ไดดังนี้ 
 
แบบเปรียบ (source domain)                      สิ่งทีถู่กเปรียบ (target domain) 
 [กระดาษ]   →   [ชีวิต] 

กระดาษวาดรปู   →   ชีวิตที่กาํลังดาํเนินอยู 

กระดาษเปลา   →   ชีวิตทีว่างเปลา 

สีสัน    →   คําพูด 

รูปแบบ    →   การกระทําของเรา  

 ความงดงามของภาพวาด →   ส่ิงดีๆ /การกระทําที่ด ี
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ผูวาด    →   เจาของชวีิต 

การระบายส ี   →   การกระทําในชีวิต 

 กรอบเหลี่ยม   →   การตาย 

การสรางสรรคสาระ  →   การกระทําในชีวิต  

การเเตงเเตมสีสันลวดลาย →   การกระทําในชีวิต  

 

ถอยคําอุปลักษณที่สะทอนใหเหน็มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือกระดาษ] มีรายละเอยีด 

 ดังนี ้

 

ตัวอยางที ่55 

“ชีวิตก็เหมือนกระดาษวาดรูป สีสันของมันคือคําพูดของเรา รูปแบบของ
มันคือการกระทําของเรา กรอบเหลี่ยมของมันคืออายุขัยของเรา ผูวาดระบายสีคือ
ตัวเรา ความงดงามของภาพวาดคือคุณคาของทุกสิง่” 

     (Blog Gotoknow , 14/12/2554) 

 

ตัวอยางถอยคําอุปลักษณดังกลาว เปนการเปรียบ “ชีวิต” กับ “กระดาษวาดรูป”  
เปนการกลาวถึง “ชีวิต” โดยผานมุมมองความเขาใจของ “กระดาษวาดรูป” โดยพิจารณาจากคําที่อยู

ในวงความหมายของ “กระดาษวาดรูป” ไดแก “กระดาษวาดรูป” “สีสัน” “รูปแบบ” “กรอบเหลี่ยม” 

สะทอนใหเห็นมโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยวา ชีวิตเหมือนกระดาษวาดรูป เปนสิ่งที่มีเนื้อที่จํากัด 

สีสันคือคําพูดของเรา รูปแบบคือการกระทําของเรา กรอบเหลี่ยมคือพื้นที่ชีวิตที่มีอยูจํากัด ผูวาดระบาย

สีคือตัวเราเอง ความงดงามของภาพวาดคือคุณคาของทุกสิ่ง ดังนั้นเราควรสรางความดีใหกับชีวิต

เหมือนการวาดภาพระบายสีลงบนกระดาษใหเปนภาพวาดที่งดงาม 

 

 

 

 

 

ตัวอยางที ่56 
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“ชีวิตเราแรกเริ่มเดิมทีเปนเสมือนกระดาษเปลาไมมีอะไร ที่เราตองใช
ประสบการณในชีวิตของเราเปนเนื้อหาของหนังสือ ชีวิตที่จริงแลวก็เปนเพยีง

หนากระดาษของเวลา อันวางเปลา เราตองใชความคิดของเราเพื่อสรางสรรคสาระ

ข้ึนมา ไมมีใครเขียนแทนใหเราได” 

(Blog Gang , 7/5/2554) 

จากตัวอยางดังกลาวเปนถอยคําอุปลักษณที่มี “กระดาษเปลา” เปนแบบเปรียบและ  

“ชีวิต” เปนสิ่งที่ถูกเปรียบ โดยสามารถพิจารณาไดจากคํา “กระดาษเปลา” “หนากระดาษ” และ 

“เขียน” การเปรียบนี้นําลักษณะเดนของหนากระดาษที่วางเปลามาเปรียบกับชีวิตวา ชีวิตเริ่มจากความ

ไมมีอะไร วางเปลาเชนกระดาษ เจาของชีวิตเทานั้นที่จะเปนผูเขียนสิ่งตางๆ ลงบนกระดาษ ถอยคําอุป

ลักษณนี้สะทอนมโนทัศนชีวิตวา ชีวิตเชนสิ่งวางเปลาที่ไมมีอะไร ตองอาศัยความคิดของเราไปสราง

สาระใหมันซึ่งเราเปนผูกําหนดชีวิต 

 

ตัวอยางที ่57 

“ชีวิตเปรียบเหมือนกระดาษเปลาที่รอการเติมเต็ม เเตงเเตมสีสนั
ลวดลายใหสวยงามเเละมคีวามหมาย   ถาการเดินทางของชีวิตเหมอืนการขีดเขยีน
ดวยดินสอ ก็คงดีไมนอย นัน่หมายถงึ เรายงัคงสามารถลบสิ่งที่ไมสวยงามออกไปจาก 

ชีวิตของเราได ทุกครั้งทีพ่ลาด ทุกครั้งที่เจบ็ปวดเเละเสยีใจ คงไมมีใครตองการเก็บไว

ในความทรงจาํ” 

       (Blog Exteen ,15/12/2555) 
 

จากตัวอยางถอยคําอุปลักษณดังกลาวเปนการเปรียบ “ชีวิต” กับ “กระดาษเปลา” ใน 

ถอยคําอุปลักษณดังกลาวไดกลาวถึง “ชีวิต” โดยผานมุมมองความเขาใจของ “กระดาษเปลา” โดย

พิจารณาไดจากคํา “กระดาษเปลา” “เเตงเเตม” “สีสัน” และ “ลวดลาย”  การเปรียบนี้นําลักษณะของ
กระดาษเปลาที่วางและไมมีอะไรมาเปรียบกับชีวิต ซึ่งสะทอนใหเห็นมโนทัศนที่มีตอชีวิตวา ชีวิตเปน

ความวางเปลา เราเปนผูทําใหเกิดเรื่องราวและสาระแหงชีวิตเหมือนเชนสีสันลวดลายบนกระดาษ 
คนเราสามารถลงลืมเร่ืองราวไมดีที่ไมอยากจดจําในชีวิตไปได  
 
3.3 สรุป 
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               จากการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณชีวิตของคนไทยในเว็บบล็อกพบวา มีตัวอยางถอยคําอุป

ลักษณเกี่ยวกับชีวิตจํานวน 239 ตัวอยาง และสามารถสะทอนมโนอุปลักษณตางๆ และผูวิจัยได

จําแนกเปน 12 มโนอุปลักษณโดยมี “ชีวิต” เปนสิ่งที่ถูกเปรียบ (target domain) และสิ่งตางๆ ที่ผูใช

ภาษานํามาเปรียบกับชีวิตเปนแบบเปรียบ (source domain) ซึ่งผูวิจัยสรุปผลการวิเคราะหได ดังนี้ 

1. [ชีวิตคือส่ิง/สถานการณตามธรรมชาต]ิ 

มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือส่ิง/สถานการณตามธรรมชาติ] สะทอนใหเห็นมโนทัศนของคน

ไทยมีตอชีวิตวา ชีวิตไมคงทนอยูไดแคชวงเวลาสั้นๆ ทุกชีวิตตองพบกับความสิ้นสุด เราควรทํา  ความดี

ใหมากๆ ใชชีวิตใหมีคาในเวลาอันสั้นนี้ และชีวิตก็ไมแนนอน มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ชีวิตเรา

ประกอบดวยทั้งความสุขและความทุกขตองพบกับทั้งสิ่งดีๆ และสิ่งเลวราย ตองเจออุปสรรคหรือ

ปญหาตางๆ  เราควรพยายามปกปองคุมกันหรือแกไขปญหาไมใหอุปสรรคหรือปญหาตางๆ ทําเราชีวิต

เกิดความเสียหาย ชีวิตมีแตตองดําเนินไป ไมมีการยอนกลับ เราควรใชชีวิตในชวงเวลาที่จํากัดนี้ให

คุมคา ชีวิตมีการเจริญเติบโต คนเราตองพยายามปกปองชีวิตของเรา ตองรูจักอดทนเก็บแรงกายแรงใจ
ไว เราไมสามารถคาดเดาอนาคตของชีวิตได 

2. [ชีวิตคือการเดินทาง] 

 มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือการเดินทาง] สะทอนมโนทัศนเกีย่วกับชีวิตวา ชีวิตเปนชวง 

เวลาที่ตองดําเนินไปเรื่อยๆ ไมมีการยอนหลัง จุดหมายของชีวิตคือการประสบความสําเร็จหรือประสบ

ส่ิงที่ตนเองคาดหวัง ทุกคนมรูีปแบบหรือวิธีการดําเนนิชวีิตของตนเอง ทุกชวีิตก็ตองเจอกับอุปสรรคหรือ

ปญหาตางๆ เราควรทบทวนการกระทําตางๆ เพื่อที่จะฟนฝาอุปสรรคหรือแกไขปญหา  

  3. [ชีวิตคือกฬีา] 

 มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือกีฬา] สะทอนใหเหน็มโนทัศนทีม่ตีอชีวิตของคนไทยวา ชีวิต 

ตองดําเนนิไปเรื่อยๆ และรักษาความสมดลุของเรื่องตางๆ ในชีวิต ชีวิตเราตองพบกับอุปสรรคหรือ

ความลมเหลวที่เกิดจากการผิดพลาดของตนเอง 

  4. [ชีวิตคือกาแฟ] 

 มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือกาแฟ] สะทอนใหเห็นมโนอุปลักษณที่มีตอชีวติของคนไทยวา  

ชีวิตที่มีความสุขและความทุกขผสมกนัอยางพอสมควรแตไมใชมีแตความทุกขหรือความสุขอยางใด

อยางหนึ่งเพียงอยางเดียวจึงจะเปนชวีิตที่ด ีคุณคาของชีวติจะไมถูกเปลีย่นแปลงจากสิ่งภายนอก เชน

การงาน เงนิทอง ลาภยศ ชือ่เสียง ตาํแหนงทางสังคม 

 

 

  5. [ชีวิตคือวงกลม] 
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 มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือวงกลม] สะทอนใหเห็นมโนทัศนของคนไทยมีตอชีวิตวา ชีวิต 

เปนวงกลม คนเรากว็นเวียนอยูบนวงกลมวงนี้ตลอดเวลา เราวนเวียนจากจุดเริ่มตนซึ่งเปน  การเกดิ

ของเราแลวสดุทายวนกลับมาสูจุดเดิมซึง่เปนการตาย ความตายนัน้ไมใชความสิน้สุดของชีวิต แตเปน

การเริ่มตนใหมของชีวิต 

6. [ชีวิตคือภาชนะบรรจ]ุ 

 มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือภาชนะบรรจ]ุ สะทอนใหเห็นมโนทัศนของคนไทยมีตอชีวิตวา  

ชีวิตจะเปนอยางไรขึ้นอยูกับการกระทําของเรา ถาเราทาํความดี ชวีิตจะเปนชวีิตที่ดีแตถาเราทําสิง่ชั่ว

รายชีวิตกเ็ปนชีวิตที่ชัว่ราย เพื่อไดชีวิตที่ดีเราจึงตองทําความดีใหมาก นอกจากนี้แลวคนเราก็สามารถ

ควบคุมชีวิตและการกระทําตางๆ ในชีวิตได  แมวาชีวิตมีขนาดจาํกัดแตก็สามารถรองรับส่ิงตางๆ  

7. [ชีวิตคือหนงั/ละคร] 

 มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือหนัง/ละคร] ไดสะทอนมโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยวา  

คุณคาชีวิตอยูที่การทําความดี ทุกคนมีบทบาทหนาที่ของตน ชีวิตไมแนนอนความทุกขและความสุข

เกิดขึ้นไดทุกเมื่อดังนั้นเราควรใชชีวิตเราใหเต็มที่  

8. [ชีวิตคือการตอสู] 

 มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือการตอสู] สะทอนใหเห็นมโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยวา  

ชีวิตคือการตอสูกลาวคือทุกคนมีส่ิงที่ตนเองมุงหวังและปรารถนา แตทุกชีวิตยอมตองพบกับปญหา

หรืออุปสรรคตางๆ และมีปจจัยหลายๆ อยางที่มีอิทธิพลตอการประสบสิ่งที่มุมหวังหรือประสบ

ความสําเร็จในชีวิตเรา วิธีการแกไขปญหาเปนสิ่งสําคัญมาก ดังนั้นเราตองใชปญญามาคิดหาวิธีแกไข

ปญหาในเวลาที่ เหมาะสมและคอยปรับปรุงวิธีการแกไขปญหาไปตามการเปลี่ยนแปลงของ

สถานการณ  การไมประสบความสําเร็จนั้นเปนเรื่องปกติในชีวิต ไมควรทอแท แตควรปรับเปลี่ยน

ตนเองและคิดในแงดี  

  9. [ชีวิตคือเพลง] 

 มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือเพลง] สะทอนใหเหน็มโนทัศนทีม่ตีอชีวิตของคนไทยวา ทกุ 

ชีวิตก็สามารถสรางความดีใหกับโลกนี ้ชวงเวลาในการดาํเนนิชีวิตของแตละคนอาจไมเทากัน ชวีิตที่ดี

คือชีวิตที่ถูกกาํหนดหรือออกแบบดวยเจาของชีวิตเอง คนเราสามารถเลือกรูปแบบชีวิตของตนเองได

และการใชชีวติของเรายังมคีวามสัมพันธอันดีกับบุคคลที่เกีย่วของ 

 

 

 

10. [ชีวิตคือเปลวเทยีน] 
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 มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือเปลวเทียน] สะทอนใหเห็นมโนทศันที่มีตอชวีิตของคนไทยวา  

ชีวิตเปราะบางไมคงทน ไมยืนยาว อยูไดแคชวงเวลาสัน้ๆ ตองพบกบัอุปสรรคและปญหาตางๆ เราควร

คิดวาวิธีปกปองคุมกนัไมใหเกิดความเสียหาย และทําสิง่ดีๆ ใหมาก ใชชีวิตอยางคุมคา 

11. [ชีวิตคือดินสอ]  

 มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือดินสอ] สะทอนใหเห็นมโนทัศนทีม่ีตอชีวิตของคนไทยวาชวีิต 

มีปริมาณที่จาํกัด ดังนั้นเราควรทําความดใีหมากๆ กอนที่ชีวิตจะหมดไป คนเราเมื่อฎิบัติตอผูอ่ืน ตอง

รูจักรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น ยอมรับความคิดเห็นของคนอืน่บาง และเมื่อชีวิตเกดิความผิดพลาด

หรือความบกพรอง เราตองพรอมที่จะใหอภัยตัวเอง  

12. [ชีวิตคือกระดาษ] 

มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือกระดาษ] สะทอนใหเห็นมโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยวา  

ชีวิตเปนสิ่งที่มีเนื้อที่จํากัด เราควรอาศัยความคิดของเราไปสรางความดีใหกับชีวิต คนเราสามารถ

หลงลืมเร่ืองราวไมดีที่ไมอยากจดจําในชีวิตไป                 

การเปรียบชีวิตกับน้ําคาง คลื่นทะเล มหาสมุทร การเดินทาง  แมน้ํา สายน้ํา  ตนไม  

การขี่จักรยาน การโตคลื่น กาแฟ วงกลม แกวน้ํา หนัง ละคร  การตอสู เพลง  เปลวเทียน ดินสอ และ

กระดาษนี้  ทําใหสามารถเขาใจ “ชีวิต” ผานแบบเปรียบเหลานั้นไดชัดเจนขึ้น มโนอุปลักษณเหลานี้

สะทอนใหเห็นมโนทัศนหรือมุมมองความคิดเกี่ยวกับชีวิตของคนไทยมากขึ้นโดยในลําดับตอไป ผูวิจัย

จะวิเคราะหมโนทัศนชีวิตที่ไดจากมโนอุปลักษณเหลานี้ 
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บทที่ 4 
มโนทัศนชีวิตของคนไทย 

 
 ในบทที่ 3 ผูวจิัยไดเสนอผลการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณชีวิตของคนไทยในเว็บบล็อกและ

จําแนกมโนอปุลักษณชีวิตของคนไทยเปน 12 ประเภท ในบทนี้ผูวิจัยจะสรุปมโนทศันชีวิตของคนไทย

และอธิบายความสัมพนัธระหวางมโนทัศนชีวิตกับวัฒนธรรมไทย มโนทัศนชวีิตของคนไทยในทัศนะ

ของคนจีนตามลําดับ ดังนี ้

  4.1 มโนทัศนชีวิตของคนไทย 

  4.2 ความสัมพันธระหวางมโนทัศนชีวิตกบัวัฒนธรรมไทย 

  4.3 มโนทัศนชีวิตของคนไทยในทัศนะของคนจีน 

   

4.1 มโนทัศนชีวิตของคนไทย 
จากการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณชีวิตสะทอนใหเห็นมโนอุปลักษณชีวิตของคนไทย  

12 มโนอุปลักษณ มโนอุปลักษณเหลานี้สะทอนมุมมองหรือมโนทัศนที่คนไทยมีตอชีวิตหลายแงมุมที่

เปนเชนนี้ เพราะชีวิตเปนนามธรรมและมีความซับซอน มโนอุปลักษณชีวิตสะทอนมโนทัศนชีวิตของ       

คนไทย 7 มโนทัศน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

(1) ชีวิตเปนสิ่งที่มีชวงเวลาจํากัด กลาวคือ ชีวิตไมคงทนอยูไดแคชวงเวลาสั้นๆ ทุกชีวิตตอง

พบกับความสิ้นสุด เราควรทําความดีและใชชีวิตใหมีคาในเวลาอันสั้นนี้ มโนทัศนนี้ไดมาจาก          

มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือส่ิง/สถานการณตามธรรมชาติ] มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือเปลวเทียน] และ               

มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือดินสอ]  
ในมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือส่ิง/สถานการณตามธรรมชาติ] และมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือ      

เปลวเทียน] นั้น มีการเปรียบชีวิตกับน้ําคางและเปลวเทียน ซึ่งเปนสิ่งที่เปราะบางและอยูไดแคชวง       

เวลาสั้นๆ เมื่อพระอาทิตยออกมาหรือลมพัดมาก็หายไปเชนเดียวกับการสิ้นสุดของชีวิต และใน      

มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือดินสอ] นั้น มีการเปรียบชีวิตเปนดินสอ ซึ่งดินสอเปนเครื่องเขียนที่มีปริมาณ

จํากัด เราควรใชดินสอมาเขียนเรื่องราวที่ดีกอนที่ดินสอถูกเหลาจนหมดอยางที่คนเราควรทําความดีให

มากกอนที่ชีวิตพบกับความสิ้นสุด 

(2) ชีวิตไมแนนอน มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา กลาวคือ การเปลี่ยนแปลงเปนเรื่อง

ธรรมดาในชีวิต ทุกชีวิตตองมีทั้งความทุกขและความสุขและทุกชีวิตตองพบกับเร่ืองที่ดีและเรื่องที่

เลวราย มโนทัศนนี้ไดมาจากมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือส่ิง/สถานการณตามธรรมชาติ] [ชีวิตคือกีฬา] 

[ชีวิตคือกาแฟ] และ [ชีวิตคือหนัง/ละคร]  
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ในมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือส่ิง/สถานการณตามธรรมชาติ] นั้น ไดนําการมีข้ึนมีลง มีสูงมีต่ํา        

และแรงบางเบาบางของคลื่นทะเลและมหาสมุทรมากลาวถึงชีวิต ทําใหเขาใจชีวิตวาชีวิตมี             

การเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ในมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือกีฬา] มีการโตคลื่นเปนแบบเปรียบในการโตคลื่น

นั้นเราไมสามารถบอกไดวาเรากําลังจะเจอคลื่นลูกใหญคลื่นลูกเล็กหรือเปนคลื่นซัดแรงหรือเบา 

เชนเดียวกับชีวิตมีส่ิงที่คาดเดาไมได ความไมแนนอนเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต ในมโนอุปลักษณ [ชีวิต

คือกาแฟ] นั้น ไดเปรียบชีวิตเปนกาแฟ โดยนําลักษณะเดนของกาแฟ คือ มีรสชาติทั้งหวานและขมมา

กลาวถึงความสุขและความทุกขในชีวิต สะทอนใหเห็นวาชีวิตไมไดมีแตสภาพเดียว แตมีทั้งความสุข

และความทุกข และในมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือหนัง/ละคร] นั้น ไดเปรียบชีวิตกับละคร ละครมีเนื้อหาที่

ไมแนนอน มีทั้งเรื่องที่ดีและเรื่องที่ไมดีเกิดขึ้นเสมอ เชนเดียวกับชีวิตไมแนนอน มีทั้งความสุขและ   

ความทุกข 

(3) ชีวิตคือการฟนฝาและการเอาชนะ กลาวคือ ทุกชีวิตตองเจอกับปญหาและอุปสรรค 

คนเราสามารถแกไขและฟนฝาปญหาและอุปสรรคจนเอาชนะได มโนทัศนนี้ไดมาจากมโนอุปลักษณ 

[ชีวิตคือการเดินทาง] และมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือการตอสู]  
 ในมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือการเดินทาง] นั้นไดเปรียบชีวิตเปนการเดินทาง อุปสรรคตางๆ ใน

การเดินทางเหมือนปญหาหรืออุปสรรคที่พบในชีวิตเรา ผูเดินทางตองฝาฟนไปใหไดเหมือนกับชีวิตเรา

จะฟนฝาและเอาชนะอุปสรรคหรือปญหาตางๆในชีวิตใหได สวนในมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือการตอสู] มี

การนําลักษณะเดนของการตอสูคือการฟนฝาและเอาชนะฝายตรงขามมากลาวถึงการฟนฝาและ

เอาชนะอุปสรรคและปญหาตางๆ เพื่อประสบความสําเร็จในชีวิต 

(4) ชีวิตตองดําเนินเรื่อยไป ไมมีการยอนกลับ กลาวคือ ชีวิตเปนชวงเวลาที่ตองดําเนินไป

เร่ือยๆ ไมมีการยอนหลัง จุดหมายของชีวิตคือการประสบความสําเร็จหรือประสบสิ่งที่ตนเองคาดหวัง 

ควรมีเปาหมายหรือจุดหมายของชีวิต และควรใชชีวิตนี้ใหคุมคาและมีความอดทน มโนทัศนนี้ไดมา

จากมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือการเดินทาง] มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือส่ิง/สถานการณตามธรรมชาติ] และ
มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือกีฬา] 

ในมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือการเดินทาง] นั้น ไดเปรียบชีวิตเปนการเดินทาง การเดินทางเปน

กิจกรรมที่ตองดําเนินเรื่อยไปตามกาลเวลาเพื่อไปสูจุดหมาย เหมือนกันกับชีวิต ซึ่งชีวิตเปนสิ่งที่ตอง

ดําเนินเรื่อยๆ ไปในชวงเวลาหนึ่ง และชวงเวลานี้ไมสามารถยอนกลับมาได เราจึงควรใชชีวิตนี้ใหคุมคา 

ในมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือส่ิง/สถานการณตามธรรมชาติ] นั้น ไดเปรียบชีวิตกับสายน้ําและตนไม 

สายน้ํามีแตการไหลเรื่อยไปไมมีการยอนกลับ และตนไมก็มีการเจริญเติบโตตามฤดูกาล เชนเดียว      

กับชีวิตที่ตองดําเนินไปตามครรลอง สวนในมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือกีฬา] นั้นไดเปรียบชีวิตกับการขี่

จักรยาน โดยนําลักษณะเดนของการขี่จักรยาน คือ ตองปนอยางตอเนื่องเพื่อรักษาความสมดุลมา
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กลาวถึงชีวิต สะทอนใหเห็นวา ชีวิตที่สมดุลคือชีวิตที่ตองดําเนินตอเนื่องไปเพื่อรักษาความสมดุลใน

ดานตางๆ และดําเนินเรื่อยไปจนกวาจะไปถึงเปาหมายที่ตั้งไว 

(5) ชีวิตเปนวัฎจักร กลาวคือ คนเราก็วนเวียนอยูบนเสนทางที่เปนวงกลมวงนี้ตลอดเวลา 

เราวนเวียนจากจุดเริ่มตนซึ่งเปนการเกิดของเราแลวสุดทายวนกลับมาสูจุดเดิมซ่ึงเปนการตาย         

การตายนั้นไมใชความสิ้นสุดของชีวิต แตเปนการเริ่มตนใหมของชีวิต มโนทัศนนี้ไดมาจาก                 

มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือวงกลม] 

ในมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือวงกลม] นั้น ไดนําวงกลมมาเปรียบกับชีวิต การดําเนินชีวิตเหมือน

การเดินทางบนเสนทางที่เปนวงกลม จุดเริ่มตนของการเดินทางคือการเกิด เมื่อเดินทางตามเสนทางที่

เปนวงกลมนี้กลับมาถึงจุดเดิมอีกที่คือการตาย ชีวิตเปนการเคลื่อนที่ตามเสนทางที่เปนวงกลม        

การสิ้นสุดหรือการตายนั้นก็เปนการเริ่มตนใหมของชีวิต  

(6) ชีวิตคือการอยูรวมกัน กลาวคือทุกชีวิตไมไดอยูอยางโดดเดี่ยว มีความสัมพันธกับผูอ่ืน

อยูเสมอ มโนทัศนนี้ไดมาจากมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือหนัง/ละคร] และ มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือเพลง] 

ในมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือหนัง/ละคร] ไดเปรียบชีวิตกับหนัง กลาวคือชีวิตของเราเหมือนกัน

กับหนัง เราก็เหมือนกับตัวแสดงในหนังที่ไมไดแสดงเพียงคนเดียว แตมีบทบาทหนาที่ของตนเองและ

รวมแสดงกับอีกหลายๆคน สะทอนใหเห็นวา ในชีวิตเราทุกคนมีบทบาทอันสําคัญและมีความสัมพันธ

กับผูอ่ืนอยูเสมอ สวนในมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือเพลง] ไดเปรียบชีวิตกับเพลง ซึ่งนําเพลงบรรเลงที่ตอง

รวมกันบรรเลงเปนหมูคณะมากลาวถึงชีวิตวา การใชชีวิตของเราไมไดมีแตคนเดียวเทานั้น แตมี

ความสัมพันธอันดีกับบุคคลอื่นที่เกี่ยวของดวย 

(7) ชีวิตขึ้นอยูกับเรา กลาวคือ ชีวิตเปนสิ่งที่ที่ถูกกําหนดหรือออกแบบดวยเจาของชีวิตเอง 
คนเราสามารถควบคุมกําหนดชีวิตของตนเอง เลือกรูปแบบชีวิตของตนเอง และเติมสาระสราง       
ความดีใหกับชีวิตได มโนทัศนนี้ไดมาจากมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือกีฬา] มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือภาชนะ

บรรจุ] มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือเพลง] และมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือกระดาษ] 

จากมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือกีฬา] มีการเปรียบชีวิตกับการโตคลื่น ซึ่งนําลักษณะเดนของ    

การกําหนดทิศทางในการโตคลื่นของนักกีฬา มากลาวถึงการกําหนดทิศทางในการดําเนินชีวิตของ    

คน และมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือภาชนะบรรจุ] ไดนําแกวเปนแบบเปรียบมากลาวถึงชีวิตวา ชีวิตจะเปน

อยางไรขึ้นอยูกับการกระทําของเจาของชีวิต เหมือนกันกับแกวน้ํา ที่อาจเปนแกวน้ําหรือแกวไวนจะ

ข้ึนอยูกับ   วาเราจะเทอะไรเขาไปในนั้น เราสามารถควบคุมชีวิตและการกระทําตางๆ ในชีวิตไดใหมี

ความพอเหมาะพอดี สมควรแกชีวิต เหมือนกับการเติมน้ําลงในแกวใหมีปริมาณที่พอเหมาะกับ    

ความตองการและขนาดของแกว  ในมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือเพลง]นั้น ไดนําเพลงมากลาวถึงชีวิตวา 

ชีวิตที่ดีคือชีวิตที่ถูกกําหนดหรือออกแบบดวยเจาของชีวิตเอง เหมือนกับเพลงที่เจาของชีวิตเปน
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ผูประพันธทั้งเนื้อรองและทํานองเพลงนั้นยอมไพเราะ  สวนมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือกระดาษ] ไดเปรียบ

ชีวิตกับกระดาษ ซึ่งเปนสิ่งที่วางเปลา ตองอาศัยความคิดของเราไปสรางสาระใหมัน ซึ่งเราเปน          

ผูกําหนดชีวิต 

การสรุปและจําแนกมโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยโดยพิจารณาจากแบบเปรียบและ        

การเชื่อมโยงความหมายระหวางแบบเปรียบกับส่ิงที่ถูกเปรียบนี้ สามารถแสดงดวยตารางดัง



                 
 

  

ตาราง 1 ตารางแสดงมโนทศันชีวิตของคนไทยที่สะทอนผานมโนอุปลักษณชีวิตในเว็บบล็อก 
 

                                                                                                    มโนอุปลักษณ     
 
 
 
 
 
 
 
 
มโนทัศนชีวิตของคนไทย [ส

ิ่ง/ส
ถา

นก
าร
ณ
ตา

มธ
รร
มช

าต
ิ] 

[กา
รเด

ินท
าง

] 

[กีฬ
า] 

[กา
แฟ

] 

[วง
กล

ม]
 

[ภ
าช

นะ
บร

รจ
ุ] 

[ห
นัง

/ละ
คร

] 

[กา
รต

อส
ู]  

[เพ
ลง

] 

[เป
ลว

เท
ียน

] 

[ด
ินส

อ]
 

[กร
ะด

าษ
] 

1.ชีวิตเปนสิ่งที่มีชวงเวลาจํากัด 3         3 3  

2.ชีวิตไมแนนอน มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  3  3 3   3      

3.ชีวิตคือการฟนฝาและการเอาชนะ 3       3     

4.ชีวิตตองดําเนินเรื่อยไป ไมมีการยอนกลับ 3 3 3          

5.ชีวิตเปนวัฎจักร     3        

6.ชีวิตคือการอยูรวมกัน      3  3   3  

7.ชีวิตขึ้นอยูกับเรา   3   3   3   3 
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4.2 ความสัมพันธระหวางมโนทัศนชีวิตกับวัฒนธรรมไทย 
จากการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณชีวิตของคนไทย ผูวิจัยพบวาแบบเปรียบตางๆ ที่คนไทย

นํามากลาวถึงชีวิตนั้น เปนสิ่งที่อยูใกลตัวหรือส่ิงที่อยูในวัฒนธรรมไทยและคนไทยคุนเคย เชน น้ําคาง 

เปลวเทียน คลื่นทะเล การเดินทาง ตนไม กาแฟ และละคร เปนตน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับ   

อุปลักษณ ดังที่เลคอฟฟและจอหนสัน (Lakoff; & Johnson, 1980, 2003 ) ไดกลาววาอุปลักษณเปนสิ่งที่มี

อยูทั่วไปในชีวิตประจําวันเพราะธรรมชาติของระบบความคิดของเรามีลักษณะเปนการเปรียบเทียบ

แบบอุปลักษณ เรามักเปรียบเทียบสิ่งที่เปนนามธรรมกับส่ิงที่เปนรูปธรรมมากกวา เปรียบเทียบสิ่งที่อยู

ไกลตัวกับส่ิงที่อยูใกลตัวและเปรียบเทียบสิ่งที่เราไมเคยมีประสบการณมากอนกับส่ิงที่เราคุนเคย

มากกวา  

นอกจากนี้แลว อุปลักษณยังเกี่ยวของกับวัฒนธรรม ดังที่โคเวคเซส (Kövecses . 2005) ให

ความเห็นไวในหนังสือ “Metaphor in Culture: Universality and Variation” วาวัฒนธรรมเปนปจจัย

สําคัญปจจัยหนึ่งที่มีผลตอมโนอุปลักษณ ทั้งนี้แมวาความคิดพื้นฐานของแนวคิดภาษาศาสตรปริชาน

จะเชื่อวาอุปลักษณเปนระบบปริชานของมนุษยซึ่งอาจทําใหเขาใจไดวา  มนุษยทุกคนจะมี               

มโนอุปลักษณเปนสากลรวมกัน แตจากการศึกษาอุปลักษณในวัฒนธรรมตางๆ โคเวคเซสพบวา 

วัฒนธรรมที่แตกตางกันทําใหผูใชภาษามีมุมมองตอโลกที่ตางกันและสงผลใหมีมโนทัศนที่อาจจะ

ตางกันดวย ดวยเหตุนี้ เราจึงสามารถเขาใจไดวา มโนทัศนชีวิตของคนไทยไดรับการหลอหลอมจาก

วัฒนธรรมไทย ดังนั้นการศึกษาถอยคําอุปลักษณชีวิตของคนไทยจึงสามารถทําใหเขาใจมโนทัศนชีวิต

ของคนไทยที่สัมพันธกับวัฒนธรรมไทยมากขึ้น 

จากตารางที่ 1 ทําใหผูอานไดทราบมโนทัศนและมโนอุปลักษณตางๆ ที่สะทอนมโนทัศนชีวิต

ของคนไทยอยางชัดเจนมโนทัศนที่คนไทยมีตอชีวิตสามารถแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวาง        

มโนทัศนชีวิตของคนไทยกับวัฒนธรรมไทย ดังนี้ 

(1) อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตของคนไทย 

จากการวิ เคราะหพบวามโนทัศนชีวิตของคนไทยอาจได รับอิทธิพลจากคําสอนใน

พระพุทธศาสนาซึ่งมีผลตอวิธีคิดและมุมมองเกี่ยวกับชีวิตของคนไทย คําสอนในพระพุทธศาสนาที่

สัมพันธกับมโนทัศนชีวิตมี 3 ประการ ไดแก คําสอนเรื่องไตรลักษณ  คําสอนเรื่องสังสารวัฏ และคํา

สอนเรื่องกรรม ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
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คําสอนเรื่องไตรลักษณที่มีตอมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตของคนไทย 
จากมโนทัศนทั้ง 7 มโนทัศนของคนไทยมีตอชีวิตพบวา คนไทยมีมโนทัศนวา “ชีวิตไมคงทน 

มีความจํากัด” และ “ชีวิตไมแนนอน มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา” กลาวคือ ชีวิตเปราะบาง ไม

คงทน  อยูไดแคชวงเวลาสั้นๆ ทุกชีวิตตองพบกับความสิ้นสุด และการเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องธรรมดาใน

ชีวิต ทุกชีวิตตองมีทั้งความทุกขและความสุข เราจึงควรใชชีวิตใหคุมคา และมโนทัศนชีวิตของคนไทย

นี้ไดสอดคลองกับคําสอนพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับชีวิตวา ชีวิตคือ  อนิจจตา คือความไมเที่ยง ความ

ไมคงที่ ความไมคงตัว ภาวะที่เกิดขึ้นแลวเสื่อมสลายไป ชีวิตคือทุกขตา คือความเปนทุกข คือภาวะที่

ถูกบีบค้ันดวยการเกิดขึ้นแลวสลายไป ภาวะที่กดดัน ฝนและขัดแยงอยูในตัว อันเนื่องจากการที่ปจจัย

ที่ปรุงแตงใหมีสภาพอยางนั้นเปลี่ยนแปลงไปไมสามารถใหคงอยูในสภาพเดิมได และชีวิตคืออนัตตตา 

คือความไมใชตัวตน ความไมมีตัวตนแทจริง กลาวคือ ชีวิต เปนสิ่งที่เกิดจากเหตุปจจัยอ่ืนมาประกอบ

กันเขา ไมมีตัวตนที่เปนอิสระ ดําเนินไปในลักษณะของกระแสการเปลี่ยนแปลง อันมีการเกิดดับ

สลับกันไปเปนลักษณะสําคัญ ดวยสภาพที่อิงอาศัยปจจัยอ่ืน และดวยลักษณะที่เปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา กฎธรรมชาติของชีวิต จึงเปนกฎแหงความไมมีตัวตน ไมเที่ยงแท และเปนทุกข (ชาย โพธิสิ

ตา：2552 )  
 
คําสอนเรื่องสังสารวัฏที่มีตอมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตของคนไทย 
จากมโนทัศนชีวิตของคนไทยนั้น ยังพบมโนทัศนชีวิตของคนไทยวา “ชีวิตเปนวัฎจักร” 

กลาวคือ เราไดดําเนินชีวิตอยูบนเสนทางที่เปนวงกลมวงตลอดเวลา จุดเริ่มตนเปนการเกิดหรือ        

การเริ่มตนของชีวิตและในที่สุดเราวนกลับมาสูจุดเดิมซึ่งหรือเรียกวาการตาย แตความตายนั้นไมใช

ความสิ้นสุดของชีวิต แตเปนการเริ่มตนใหมของชีวิต คนไทยมีมโนทัศนเชนนี้อาจเนื่องจากความเชื่อ

เร่ือง “สังสารวัฏ” และ “การเวียนวายตายเกิด” ในพระพุทธศาสนา ในหลักพระพุทธศาสนา (2500) ได

กลาวถึง “สังสารวัฏ” และ “การเวียนวายตายเกิด” วา สัตวโลกทุกรูปทุกนามเคยเกิดตายมาแลวนับ

ชาติไมถวน มิสามารถจะคํานวณไดวา เคยเกิดตายมาแลวกี่ชาติ ที่สุดเบื้องตนและเบื้องปลายแหงการ

เวียนวายตายเกิดของเหลาสัตวผูที่ยังวนเวียนอยูในกระแสของตัณหากําหนดไมได และจากกฎ

สังสารวัฏนี้ การที่บุคคลจะไมเคยเกิดมาเปนพอเปนแม เปนพี่เปนนอง เปนญาติสนิทมิตรสหาย หาได

ยาก ทุกคนตางก็เคยเกิดมาเปนพอเปนแม เปนพี่เปนนอง เปนญาติ เปนมิตร และเปนอะไร ๆ ตอกัน

และกันแลวทั้งนั้น การตายจึงเปนเหมือนการเกิดใหมอีกครั้ง นอกจากนี้ คําสอนเรื่องสังสารวัฏยังกลาว

วา โอกาสที่จะเกิดเปนมนุษยเปนไปไดยาก การเกิดเปนมนุษยเปนโอกาสดีที่สุดที่บุคคลจะพัฒนา

ตนเองใหเจริญกาวหนาจนถึงที่สุด  
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คําสอนเรื่องกรรมที่มีตอมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตของคนไทย 
นอกจากนี้แลวผูวิจัยยังสังเกตไดวา ในมโนทัศนชีวิตของคนไทย คนไทยเนนเรื่องการทํา   

ความดีหรือสรางความดี  โดยสะทอนจากมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือส่ิงที่ไมคงทน/ไมแนนอน] [ชีวิตคือ

ภาชนะบรรจุ] [ชีวิตคือหนัง/ละคร] [ชีวิตคือเพลง]  [ชีวิตคือดินสอ] และ [ชีวิตคือกระดาษ] ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากพระพุทธศาสนาสอนเรื่องกฎแหงกรรม คือ การทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว กรรมบางชนิดใหผล

เร็ว คือใหผลในปจจุบันทันตาเห็น  กรรมบางชนิดใหผลชา คือใหผลในชาติตอ ๆ ไป  กรรมทุกชนิดที่

บุคคลกระทําลงไปทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ถากรรมนั้นยังไมใหผลจะไมมีวันพินาศเปนอัน

ขาด ตองใหผลเสมอไปตามแตโอกาส (พระเทพโสภณ: 2547) คําสอนเรื่องกรรมนี้ มีผลตอความคิด

ของคนไทยที่มุงทําบุญ สรางกรรมดี เพราะเชื่อวาจะไดรับส่ิงหรือผลดีแกชีวิต 
 
(2) มโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยกับสภาพความเปนอยูของคนไทย 

ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยยังพบประเด็นที่นาสนใจคือในการเปรียบชีวิตกับส่ิงธรรมชาตินั้นคนไทย

มักจะใช “แมน้ํา” “สายน้ํา” หรือ “คลื่นทะเล” มาเปนแบบเปรียบ ซึ่งเปนสิ่งธรรมชาติที่เกี่ยวกับน้ํา

ทั้งนั้น ที่เปนเชนนี้ อาจเนื่องมาจากคนไทนมีวิถีชีวิตที่เกี่ยวกับน้ํา ดังที่  วันเพ็ญ สุฤกษ (2544) ไดเขียน

ใน “ภูมิศาสตรกับวิถีชีวิตไทย: สังคมน้ํากับการวิเคราะหเชิงพื้นที่” วา สังคมไทยไดสมญานามวาเปน 

“สังคมน้ํา” เนื่องจากกายภาพของพื้นที่ประเทศที่เปนพื้นที่ลุมน้ําและประเทศไทยก็เปนศูนยกลางอยู

ดวยชาติหนึ่งเปนแหลงกําเนิดของการเกษตรหรือแหลงอริยธรรมทางการเกษตรที่เกาแกที่สุดโดยอาศัย

ทรัพยากรน้ําเปนปจจัยหลัง นอกจากนี้แลว “สังคมน้ํา” นี้ยังสามารถสะทอนไดจากวิถีชีวิตและ

ประเพณีดั้งเดิมตางๆ ที่มีความผูกพันธกับน้ํา ไดแก ประเพณี สงกรานต ประเพณีโยนบัว ประเพณี  

ลอยกระทง เปนตน ดังนั้นจึงสรุปไดวาเนื่องจากน้ําเกี่ยวพันกับวิถีชีวิตไทยเปนอยางมาก ซึ่งเปนสิ่งที่

คุนเคยและใกลตัวของคนไทย ดังนั้นคนไทยจึงนําน้ํามากลาวถึงชีวิต ซึ่งเปนสิ่งนามธรรม 
 
(3) อิทธิพลของวัฒนธรรมตางประเทศและวัฒนธรรมสมัยใหมที่มีตอมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิต

ของคนไทย  

ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยยังสังเกตไดวา คนไทยไดเปรียบชีวิตกับกาแฟและกีฬาโตคลื่น ซึ่งถือวาเปน

วัฒนธรรมที่รับมาจากตางประเทศและวัฒนธรรมสมัยใหม ดังที่เจษฎาพร ศรวิชัย (2554) ไดกลาวใน 

“วัฒนธรรมกาแฟ：ภาคสะทอนอัตลักษณไทยและเวียตนามในวัฒนธรรมประชานิยม” วา กาแฟ

นับเปนผลิตผลทางวัฒนธรรมอยางหนึ่งของมนุษยที่มีประวัติความเปนมายาวนาน  ทั้งยังมี

ความสําคัญในฐานะที่ เปนเครื่องบงชี้อารยธรรมและวัฒนธรรมการกินอันดีงาม จนเกิดเปน 

“วัฒนธรรมกาแฟ” ข้ึนในสังคมโลกและแพรหลายไปยังประเทศตางๆ วัฒนธรรมกาแฟเกิดขึ้นในสังคม

ตะวันออกกลาง จากนันไดแพรหลายเขาสูสังคมตะวันตกและสังคมตะวันออก คนไทยไดรับวัฒนธรรม



                                                                                                                                            76
                 
 

 

 

การดื่มกาแฟจากชาวอเมริกันและชาวอังกฤษในสมัยตนรัตนโกสินทร ในสมัยนั้นผูดื่มกาแฟเปนชน

ชาติสูงในราชสํานักและชนชั้นผูนํา แตทุกวันนี้วัฒนธรรมกาแฟไดแพรหลายและแทรกซึมเขาสูวิถีชีวิต

ของผูคนทั่วไป ดวย ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวาการเปรียบชีวิตกับกาแฟนี้เปนการรับอิทธิพลจากวัฒนธรรม

ตางประเทศ 

สวนการโตคลื่นก็ไมไดเปนกีฬาที่กําเนิดที่ประเทศไทย จากประวัติกีฬาโตคลื่น (2556) พบวา

การโตคลื่นมาจากประเพณีโบราณดั้งเดิมของชาวพื้นเมืองของเกาะฮาวายและเกาะตาฮิติ ซึ่งถือวา

เปนวัฒนธรรมตางประเทศ การโตคลื่นกลับมาเปนที่แพรหลายอีกครั้งเมื่อป ค.ศ.1920  โดย             

นักวายน้ําชาวฮาวายชื่อ ดุก คาฮานาโคมู  ซึ่งทําใหการโตคลื่นเปนกีฬายอดฮิตในนานาประเทศที่มี

พื้นที่ติดชายฝงทะเลอยางประเทศไทย แตสําหรับประเทศไทย การโตคลื่นยังไมนิยมแพรหลาย จะมี

เลนก็ในกลุมเล็กแตลาสุดทางภาคเอกชน และจ.ภูเก็ต หันมาสงเสริมกีฬาทางน้ําชนิดนี้ นอกจากการ

ออกกําลังกาย หรือสันทนา การแลว ยังมุงหวังใหเปนกิจกรรมที่หนุนสงเสริมการทองเที่ยว ซึ่งอาจถือ

วาเปนวัฒนธรรมสมัยใหม  การเปรียบชีวิตกับกาแฟและการโตคลื้นนี้สะทอนใหเห็นวามโนทัศน

เกี่ยวกับชีวิตไมเพียงไดรับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาและสภาพความเปนอยูของคนไทยหากยังไดรับ

อิทธิพลจากวัฒนธรรมตางประเทศและวัฒนธรรมสมัยใหมอีก  

จากการอธิบายมโนทัศนชีวิตของคนไทยในมุมมองทางพระพุทธศาสนา สภาพความเปนอยู

ของคนไทย และอิทธิพลของวัฒนธรรมตางประเทศกับวัฒนธรรมสมัยใหม กลาวไดวาการที่คนไทยมี

มโนทัศนเชนนี้ อาจเนื่องมาจากเหตุผลทางพระพุทธศาสนา สภาพความเปนอยูของคนไทย วัฒนธรรม

ตางประเทศและวัฒนธรรมสมัยใหม ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอมโนทัศนหรือมุมมอง         

ความเขาใจตอชีวิตของคนไทย 
 
4.3 มโนทัศนชีวิตของคนไทยในทัศนะของคนจีน 
 เมื่อไดทราบมโนทัศนชีวิตของคนไทยในสมัยปจจุบันแลว ในฐานะที่เปนคนจีนที่ศึกษา

ภาษาไทย ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทราบวา ในทัศนะของคนจีนนั้น คนไทยมีมโนทัศนชีวิตดังที่ปรากฏเปน

ผลการวิจัยนี้หรือไม และในทัศนะของคนจีน คนจีนมีมโนทัศนชีวิตสอดคลองกับมโนทัศนชีวิตของ    

คนไทยหรือไม ในขณะเดียวกันประเด็นนี้ก็ไดสอดคลองกับวัตถุประสงคของงานวิจัยขอที่ ๒ คือ

วิเคราะหมโนทัศนชีวิตของคนไทยในทัศนะของคนจีน 

 ในการศึกษามโนทัศนชีวิตของคนไทยในทัศนะของคนจีนนี้ ผูวิจัยวิเคราะหจากผลการตอบ

แบบสอบถามและการสัมภาษณคนจีนจํานวน 100 คน โดยไมจํากัดเพศ วัย และอาชีพ และผูตอบ

แบบสอบถามและสัมภาษณทุกคนมีประสบการณการใชชีวิตในประเทศไทย สามารถใชภาษาไทยใน

การสื่อสารได 
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 ผลจากการสัมภาษณจําแนกไดเปน 2 ประการ คือ 

1. ในทัศนะของคนจีนนั้น คนไทยมีมโนทัศนชีวิต 7 มโนทัศนดังที่ปรากฏเปนผลการวิจัยนี้

หรือไม กลาวคือ คนไทยมองวาชีวิตเปนสิ่งที่มีชวงเวลาจํากัด ชีวิตไมแนนอน มีการเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลาชีวิตคือการฟนฝาและการเอาชนะชีวิตตองดําเนินไปเร่ือยๆ ไมมีการยอนกลับ ชีวิตเปนวัฎ

จักร ชีวิตคือการอยูรวมกัน และชีวิตขึ้นอยูกับเราหรือไม 

2. ในทัศนะของคนจีนนั้น คนจีนมีมโนทัศนชีวิตสอดคลองกับมโนทัศนชีวิตของคนไทยหรือไม 

กลาวคือ มองวาชีวิตของตนเปนสิ่งที่มีชวงเวลาจํากัดและไมแนนอน มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

เปนการฟนฝาและการเอาชนะ ตองดําเนินไปเรื่อยๆ ไมมีการยอนกลับ เปนวัฎจักร ตองอยูรวมกัน และ

ตองขึ้นอยูกับเราอยางที่คนไทยคิดหรือไม 

ผลจากการตอบแบบสอบถามและตอบสัมภาษณแสดงไดดังตารางตอไปนี้
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ตาราง 2 ตารางแสดงมโนทศันชีวิตของคนไทยในทัศนะของคนจนี 

 

                                              ความคดิเห็นของ
ทาน 
 
 
 
 
 
 
มโนทัศนชีวติของคนไทย 

 ทานคิดวาคน
ไทยมีมโนทศัน
แบบนี้หรือไม 
เพราะเหตุใด 
 

ทานคิดวาทานมี
มโนทัศนแบบนี้ตอ
ชีวิตของทาน
หรือไม เพราะเหตุ
ใด 

เห็น 
ดวย 

ไม 
เห็น 
ดวย 

เห็น 
ดวย 

ไม 
เห็น 
ดวย 

1.ชีวิตเปนสิง่ที่มีชวงเวลาจาํกัด (กลาวคอื ชีวิตไมคงทน 

ดํารงอยูไดเพยีงชวงระยะเวลาหนึ่งแลวกห็มดไปหรือ

หายไป เชนน้าํคาง หรือเปลวเทยีน เปนตน) 

76 % 24 % 92% 8% 

2.ชีวิตไมแนนอน มกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา 

(กลาวคือชีวิตทุกชวีิตตองมทีั้งความทุกขและความสุข

และทุกชวีิตตองพบกบัเร่ืองที่ดีและเรื่องทีเ่ลวราย สลับ

สับเปลี่ยน หมนุเวยีนไปไมแนนอน เชน การมีข้ึนมีลง

ของน้ํา หรือคลื่น เปนตน) 

68 % 32 % 95% 5% 

3.ชีวิตคือการฟนฝาและการเอาชนะ (กลาวคือ ทกุชีวิต

ตองเจอกับปญหาและอุปสรรค คนเราสามารถแกไขและ

ฟนฝาปญหาและอุปสรรคจนเอาชนะได เหมือนกับการ

ตอสู หรือการฟนฝาอุปสรรคตางๆ ในการเดินทางจน

บรรลุเปาหมายของตนเอง ) 

9% 91 % 96% 4% 
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ตาราง 2 (ตอ) 

 

                                              ความคดิเห็นของ
ทาน 
 
 
 
 
 
 
มโนทัศนชีวติของคนไทย 

 ทานคิดวาคน
ไทยมีมโนทศัน
แบบนี้หรือไม 
เพราะเหตุใด 
 

ทานคิดวาทานมี
มโนทัศนแบบนี้ตอ
ชีวิตของทาน
หรือไม เพราะเหตุ
ใด 

เห็น 
ดวย 

ไม 
เห็น 
ดวย 

เห็น 
ดวย 

ไม 
เห็น 
ดวย 

4.ชีวิตตองดําเนินเรื่อยไป ไมสามารถยอนกลับ 

(กลาวคือชีวิตเปนการดําเนนิไปเรื่อยๆ ไมมีการยอนหลงั 

เชน สายน้ําที่ไหลเรื่อยไป และไมไหลยอนกลับ เปนตน ) 

15 % 85 % 87% 13% 

5.ชีวิตเปนวัฎจักร (กลาวคือ ชีวิตคือการวนเวยีนอยูบน

เสนทางที่เปนวงกลม จุดเริ่มตนคือการเกิดของเรา 

สุดทายวนกลบัมาสูจุดเดิมซึ่งคือการตาย แตในศาสนา

พุธทการตายนั้นไมใชความสิ้นสุดของชีวติ แตเปนการ

เร่ิมตนใหมของชีวิต) 

100 % 0 % 3% 97% 

6.ชีวิตคือการอยูรวมกนั (กลาวคือทกุชีวติไมไดอยูอยาง

โดดเดี่ยว แตมีความสมัพนัธกับผูอ่ืนอยูเสมอ เชน ละคร

เร่ืองหนึ่งที่ไมไดมีแคนักแสดงเพยีงคนเดียว แตมีหลายๆ 

คนมารวมแสดงดวย) 

87% 13 % 87% 13% 
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 4.3.1 ในทัศนะของคนจนีนัน้ คนไทยมมีโนทัศนชีวิต 7 มโนทัศนดังทีป่รากฏเปนผลการวิจยันี้

หรือไม 

 จากการวเิคราะหแบบสอบถาม ผูวิจยัพบวา ในการแสดงความคิดเหน็ตอประเด็น “คนไทยมี

มโนทัศนชวีิตหรือมุมมองความคิดเกีย่วกบัชีวิตตาม 7 มโนทัศนที่สะทอนจากถอยคําอุปลักษณในเว็บ

บล็อกหรือไม” พบวาคนจีนมีทั้งความคิดเห็นที่สอดคลองและไมสอดคลองกับมโนทศันชีวิตของคนไทย 

ดังรายละเอยีด 

  (1) มโนทัศนชีวิตของคนไทยที่ที่คนจีนมีความคิดเห็นสอดคลองมากที่สุดคือ มโนทัศน ชีวิต
เปนวัฎจักร จากแบบสอบถามแสดงใหเห็นวา คนจีนทั้งหมดที่ตอบแบบสอบถามนั้นมีความคิดเห็นวา 

คนไทยมองชีวิตเปนวัฎจักร  โดยใหเหตุผลวา คนไทยนับถือศาสนาพุทธและมีความเชื่อเร่ืองชาติหนา

และทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องจากคนจีนสวนมากเขาใจการนับถือพระพุทธศาสนาของ

คนไทยเปนอยางดี 

  (2) มโนทัศนชีวิตของคนไทยที่คนจีนมีความคิดเห็นสอดคลองมากเปนอันดับที่สองคือ        

มโนทัศนชีวิตที่กลาววา ชีวิตคือการอยูรวมกัน โดยมีคนจีนรอยละ 85 มีความคิดเห็นวา คนไทยมอง

วาชีวิตคือการอยูรวมกัน โดยใหเหตุผลวาคนไทยมักมีไมตรีจิตตอผูอ่ืน สามารถคิดถึงความรูสึกของ

ผูอ่ืนได และมักจะชวยเหลือเอ้ือเฟอกันซึ่งกันและกันหรือมีน้ําใจตอกัน นอกจากนี้แลว การเรียกขาน    

แบบนับญาติของคนไทยก็สะทอนใหเห็นคนไทยมองชีวิตวาเปนการอยูรวมกันกับผู อ่ืน ซึ่งใน

ชีวิตประจําวันของคนไทยมักเรียกคนที่มีอายุมากกวาตนเองเปนพี่ เรียกคนที่มีอายุนอยกวาตนเองเปน

นอง หรือเรียกคนที่มีอายุเทากับคุณพอคุณแมเปนลุงหรือปา เปนตน ที่คนที่ตอบแบบสอบถามมี

ความคิดเชนนี้ อาจเนื่องจากคนจีนประทับใจกับน้ําใจคนไทยและการชวยเหลือเอื้อเฟอกันซึ่งกัน     

และกันของคนไทย 

  (3) มโนทัศนชีวิตของคนไทยที่ที่คนจีนมีความคิดเห็นสอดคลองมากเปนอันดับที่สาม คือ 

ชีวิตเปนสิ่งที่มีชวงเวลาจํากัด จากแบบสอบถามแสดงใหเห็นวา คนจีนรอยละ 76 มีความคิดเห็นวา     

คนไทยมองวาชีวิตเปนสิ่งที่มีชวงเวลาจํากัด  โดยใหเหตุผลวา  คนไทยมีมโนทัศนที่ เกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนา ซึ่งในแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ชีวิตคืออนิจจตา คือความไมเที่ยง ความไมคงที่ 

ความไมคงตัว นอกจากนี้แลวยังสะทอนจากการทําบุญการทําความดีของคนไทย นอกจากนี้แลวมี   

คนจีนรอยละ 24 ไมเห็นดวยกับมโนทัศนของคนไทยนี้ โดยใหเหตุผลวา คนไทยไมคอยรีบรอนกับเร่ือง

ตางๆในชีวิตประจําวัน ที่เปนเชนนี้ อาจเนื่องจากคนจีนสวนมากเขาใจการนับถือพระพุทธศาสนาของ

คนไทย แตก็มีคนจีนอีกสวนหนึ่งที่มองวาการไมเรงรีบเปนนิสัยเดนของคนไทย 
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    (4) มโนทัศนชีวิตของคนไทยที่ที่คนจีนมีความคิดเห็นสอดคลองมากเปนอันดับที่ส่ี คือ        

มโนทัศน ชีวิตไมแนนอน มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จากแบบสอบถามแสดงแสดงใหเห็นวา 

คนจีนรอยละ 68 มีความคิดเห็นวา คนไทยมีทัศนคติวา อยูกับปจจุบันและทําวันนี้ใหดีที่สุด ชีวิตมีทั้ง

ทุกขและสุข ควรมีความสุขกับวันนี้ และเราไมสามารถคาดคิดอนาคตได การที่คนจีนสวนมากมีความ

คิดเห็นสอดคลองกับมโนทัศนชีวิตของคนไทยนี้ อาจเนื่องจากในทัศนะของคนจีน คนไทยไมคอย

วางแผนสิ่งที่อยูหลายปขางหนาอยางคนจีน คนจีนมักประทับใจกับการทํา “วันนี้” ใหเต็มที่ของคนไทย 

    (5) มโนทัศนชีวิตของคนไทยที่ที่คนจีนมีความคิดเห็นสอดคลองมากอันดับที่หาคือ ชีวิต
ขึ้นอยูกับเรา จากแบบสอบถามแสดงใหเห็นวาคนจีนสวนใหญไมเห็นดวยกับมโนทัศนนี้ของคนไทย 

เนื่องจากรอยละ 56 ของผูตอบแบบสอบถามไดใหเหตุผลวา คนไทยในชีวิตประจําวันไมวาทําอะไรก็

ตาม มักจะปลอยตามธรรมชาติ นอกจากนี้แลวคนไทยนับถือพระพุทธศาสนา มีความเชื่อเร่ืองกรรม 

คนมองเรื่องตางๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันเปนผลที่มาจากการสรางกรรมในชาติกอน ซึ่งไมสามารถ

เปลี่ยนแปลงได ควรมีความสุขกับวันนี้และทําความดี และมีผูตอบแบบสอบถามรอยละ 44 ไดใหความ

คิดเห็นวา เนื่องจากคนไทยเชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ดังนั้นสําหรับคนไทยแลว ชีวิตจะเปนอยางไร จะ

ข้ึนอยูกับตนเอง คนจีนสวนมากที่ตอบแบบสอบถามไมเห็นดวยกับการมองวา ชีวิตขึ้นอยูกับเรา ของ

คนไทย อาจเนื่องจากคนจีนมองวา ไมวาจะทําอะไรก็ตาม การปลอยตามธรรมชาติเปนนิสัยเดนของ

คนไทย 

   (6) มโนทัศนชีวิตของคนไทยที่คนจีนมีความคิดเห็นสอดคลองมากอันดับที่หกคือ มโนทัศน 

ชีวิตตองดําเนินไปเรื่อยๆ ไมมีการยอนกลับ จากแบบสอบถามแสดงใหเห็นวา คนจีนรอยละ 85 มี

ความคิดเห็นที่ไมสอดคลองกับมโนทัศนนี้ของคนไทย โดยใหเหตุผลวาคนไทยนับถือศาสนาพุทธและมี

ความเชื่อเร่ืองชาติหนา ชาตินี้หมดแลวก็วนเวียนกลับมาเริ่มตนใหม  ที่คนจีนสวนมากไมเห็นดวยกับ

มโนทัศน ชีวิตตองดําเนินไปเรื่อยๆ ไมมีการยอนกลับ ของคนไทย อาจเนื่องจากคนจีนสวนมาก

เขาใจวา การนับถือพระพุทธศาสนาทําใหคนไทยเชื่อเร่ืองชาติหนา เชื่อเร่ืองชีวิตสามารถหมุนเวียนกัน

ได 

  (7) มโนทัศนชีวิตของคนไทยที่คนจีนมีทัศนะสอดคลองนอยที่สุด คือ มโนทัศน ชีวิตคือ     
การฟนฝาและการเอาชนะ จากแบบสอบถามแสดงใหเห็นวาคนจีนสวนใหญไมเห็นดวยกับ        

มโนทัศนนี้ของคนไทยเลย เนื่องจากรอยละ 91 ของผูถูกสัมภาษณมองวา คนไทยสวนใหญมีนิสัย

เร่ือยๆ สบายๆ ไมคอยมีจิตสํานึกเกี่ยวกับเร่ืองการฟนฝาและการเอาชนะ คนไทยเชื่อเร่ืองทําดีไดดี ทํา

ชั่วไดชั่ว ดังนั้นไมวาทําอะไรก็ตาม คนไทยจึงไมคอยไปหวังผล แตมุงมั่นทําใหดีในปจจุบันและคนไทย

รูจักความพอเพียง คนจีนสวนมากที่ตอบแบบสอบถามไมเห็นดวยกับมโนทัศน ชีวิตคือการฟนฝา
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และการเอาชนะ ของคนไทย อาจเนื่องจากคนจีนสวนมากมองวา นิสัยเดนของคนไทยคือ เร่ือยๆ 

สบายๆ ไมคอยไปฟนฝาหรือชนะ 

  จากการวิเคราะหแบบสอบถามมโนทัศนชีวิตของคนไทยในทัศนะของคนจีนนั้น พบวาคนจีน

มีทัศนะทั้งสอดคลองและไมสอดคลองกับมโนทัศนชีวิตของคนไทย  ซึ่งสามารถแสดงออกมาเปนสถิติ

ไดวา ในมโนทัศนชีวิตของคนไทยทั้ง 7 มโนทัศนที่ไดมาจากการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณชีวิตนั้น มี  

มโนทัศน 3 มโนทัศน ซึ่งคนจีนที่ตอบแบบสอบถามสวนมากมีความคิดเห็นสอดคลองกับคนไทย แตก็มี         

มโนทัศน 4 มโนทัศน ซึ่งคนจีนที่ตอบแบบสอบถามสวนมากมีความคิดเห็นที่ไมสอดคลองกับคนไทย ที่

เปนเชนนี้ อาจเนื่องจากคนจีนเขาใจความเชื่อพระพุทธศาสนาของคนไทย เชนคนจีนมองวา คนไทย

สวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา มีความเชื่อเร่ืองชาติหนา  ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่วและชีวิตเปนอนิจจตา 

ซึ่งคือความไมเที่ยง ความไมคงที่ ความไมคงตัว จึงทําใหคนจีนมองคนไทยวา คนไทยมักดําเนินชีวิต

แบบปลอยตามธรรมชาติ ในขณะเดียวกัน คนจีนก็ประทับใจกับความไมเรงรีบ และวิถีชีวิตที่อยูอยาง

สบายๆ  รูจักความพอเพียงของคนไทย ซึ่งแตกตางกับวิถีชีวิตของคนจีนเปนอยางมาก  

  4.3.2  ในทัศนะของคนจีนนั้น คนจนีมีมโนทัศนชีวิตสอดคลองกับมโนทัศนชีวิตของคนไทย

หรือไม 

  จากการวิเคราะหแบบสอบถาม ผูวิจยัพบวา ในการแสดงความคิดเหน็ตอประเด็น “คนจีนมี

มโนทัศนชวีิตเหมือนหรือสอดคลองกับมโนทัศนชีวิตที่คนไทยมีหรือไม ” พบวาคนจนีมีความคิดเห็นที่

สอดคลองกับมโนทัศนชวีิตสวนมากของคนไทย ดังรายละเอียด 

           (1) คนจีนที่มีความคิดเห็นสอดคลองกับมโนทัศน  ชีวิตคือการฟนฝาและการ
เอาชนะ มากถึงรอยละ 96 โดยสรุปเหตุผลวา ชีวิตเราตองพบกับอุปสรรคและปญหาตางๆ อุปสรรค

และปญหาเหลานี้เหมือนกับศัตรูที่กีดขวางเราประสบความสําเร็จ ดังนั้นเราจึงตองฟนฝาและเอาชนะ

อุปสรรคเหลานี้เพื่อประสบความสําเร็จในชีวิต 

           (2) จากแบบสอบถามพบวาคนจีนรอยละ 95 มีความคิดเห็นสอดคลองกับมโนทัศน  

ชีวิตไมแนนอน มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา โดยใหเหตุผลวา เนื่องจากทุกสิ่งทุกอยางก็ไมหยุดห

นิ่ง แตเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและสถานการณตางๆ ชีวิตเราจึงเปลี่ยนแปลงไปดวย 

          (3) จากแบบสอบถามพบวาคนจีนรอยละ 92 มีความคิดเห็นสอดคลองกับมโนทัศน  

ชีวิตเปนสิ่งที่มีชวงเวลาจํากัด โดยใหเหตุผลวา ทุกชีวิตอยูไดไมยาวนานและมีความสิ้นสุด ดังนั้นไม

วาจะทําอะไรก็ตามควรรีบทํา 

          (4) คนจีนที่มีความคิดเห็นสอดคลองกับมโนทัศน  ชีวิตขึ้นอยูกับเรา มีมากถึงรอยละ 

88 โดยสรุปเหตุผลวา ในชีวิตเราไมวาทําอะไรก็ตาม ถาหากมีความมุงมั่นและความพยายามก็สามารถ

ฟนฝาอุปสรรคตางๆ และประสบความสําเร็จได แตมีผูตอบแบบสอบถามอีกรอยละ 12 มองวา การที่
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จะประสบความสําเร็จนั้นอาศัยแตความมุงมั่นและความพยายามของเรายังไมพอ ยังมีปจจัยอีกหลาย

อยางที่เราไมสามารถควบคุมไดมีอิทธิพลตอชีวิตเรา  

            (5) จากแบบสอบถามพบวาคนจีนที่มีความคิดเห็นสอดคลองกับมโนทัศน  ชีวิตตอง
ดําเนินไปเรื่อยๆ ไมมีการยอนกลับ มีมากถึงรอยละ 87 โดยสรุปเหตุผลวา ชีวิตเราเปนชวงเวลาหนึ่ง 

เนื่องจากเวลาผานไปแลวก็ไมสามารถยอนกลับได ชีวิตเราจึงตองดําเนินเรื่อยไปและไมมีการยอนกลับ

แตมีผูตอบแบบสอบถามอีกรอยละ 13 มองวาชีวิตเราเหมือนเดินทางอยูบนเสนทางที่ไมราบรื่นและ

เต็มไปดวยความเสี่ยง เราเดินบาง พักบาง บางทียังยอนกลับมาที่เดิมเพื่อหลบหนีอันตรายและปรับตัว

เพื่อเดินทางใหม 

            (6) จากแบบสอบถามพบวาคนจีนที่มีความคิดเห็นสอดคลองกับมโนทัศน  ชีวิตคือ
การอยูรวมกัน มีรอยละ 87 ซึ่งสรุปเหตุผลวา เราไมสามารถดํารุงชีวิตในสังคมใดสังคมหนึ่งไดโดยไม

ติดตอกับคนอ่ืน และทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้มีความสัมพันธกันอยางมีระเบียบ 

            (7) จากแบบสอบถามพบวา คนจีนที่มีความคิดเห็นที่ไมสอดคลองกับมโนทัศน  ชีวิต
เปนวัฎจักร มีจํานวนมากที่สุด ซึ่งมีมากถึงรอยละ 97 โดยสรุปเหตุผลวา การเกิดคือการเริ่มตนของ

ชีวิตและ  การตายนั้นคือความสิ้นสุดของชีวิต ชีวิตไมสามารถหมุนเวียนได   
 
4.4 สรุป 

ในบทนี้ ผูวิจัยไดจําแนกมโนทัศนชีวิตของคนไทยโดยพิจารณาไดจากมโนอุปลักษณ             

ซึ่งเชื่อมโยงความหมายระหวางแบบเปรียบกับส่ิงที่ถูกเปรียบไดเปน 7 มโนทัศน ไดแก (1) ชีวิตเปนสิ่งที่
มีชวงเวลาจํากัด (2) ชีวิตไมแนนอนและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา (3) ชีวิตคือการฟนฝาและ       

การเอาชนะ (4) ชีวิตตองดําเนินไปเรื่อยๆ ไมมีการยอนกลับ (5) ชีวิตเปนวัฎจักร (6) ชีวิตคือการอยู

รวมกัน และ (7) ชีวิตขึ้นอยูกับเรา และไดอธิบายความสัมพันธระหวางมโนทัศนชีวิตของคนไทยและ

วัฒนธรรมไทยวา คนไทยมีมโนทัศนเกี่บยวกับเชนนี้ อาจเนื่องมาจากเหตุผลทางพระพุทธศาสนา 

สภาพความเปนอยูของคนไทย วัฒนธรรมตางประเทศและวัฒนธรรมสมัยใหม 

นอกจากนี้แลวผูวิจัยยังอธิบายมโนทัศนชีวิตของคนไทยในทัศนะของคนจีนโดยใช

แบบสอบถามในสองประเด็น ซึ่ง (1) 1 ในทัศนะของคนจีนนั้น คนไทยมีมโนทัศนชีวิต 7 มโนทัศนดังที่

ปรากฏเปนผลการวิจัยนี้หรือไม (2) ในทัศนะของคนจีนนั้น คนจีนมีมโนทัศนชีวิตสอดคลองกับ        

มโนทัศนชีวิตของคนไทยหรือไม ในประเด็นที่หนึ่ง จากการวิเคราะหแบบสอบถามพบวาคนจีนมีทั้ง       

ความคิดเห็นที่สอดคลองและไมสอดคลองกับมโนทัศนชีวิตที่สะทอนจากถอยคําอุปลักษณชีวิตของ 

คนไทย การที่มีคนจีนสวนหนึ่งที่ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นที่ไมสอดคลองกับมโนทัศนชีวิตของ

คนไทย อาจเนื่องจากคนจีนมองชีวิตของคนไทยในมุงมองและมิติที่แตกตางจากคนไทยมองชีวิตของ
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ตนเอง แตจากการวิเคราะหในประเด็น “คนจีนมีมโนทัศนชีวิตเหมือนหรือสอดคลองกับมโนทัศนชีวิต

ของคนไทยหรือไม” พบวา มโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตของคนจีนนั้นสวนมากสอดคลองกับมโนทัศนชีวิตของ

คนไทย ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องจากการแลกเปลี่ยนและการสื่อสารระหวางไทยกับจีนนับวันมากยิ่งขึ้น จึง

ทําใหมโนทัศนชีวิตของคนไทยและคนจีนไดสงอิทธิพลกันซึ่งกันและกัน ซึ่งมโนทัศนชีวิตของคนไทย

ไดรับอิทธิพลจากมโนทัศนชีวิตของคนจีน ในขณะเดียวกันมโนทัศนชีวิตของคนจีนก็ไดรับอิทธิพลจาก

มโนทัศนชีวิตของคนไทย อาจกลาวในอีกนัยหนึ่งไดวา เปนผลที่ไดมาจากการแลกเปลี่ยนทาง

วัฒนธรรม 
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บทที่ 5 
บทสรุป 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้ไดศึกษาอุปลักษณชีวิตของคนไทยในเว็บบล็อก โดยมีวัตถุประสงคคือ วิเคราะห

ถอยคําอุปลักษณชีวิตของคนไทยและมโนอุปลักษณที่สะทอนจากถอยคําอุปลักษณเหลานั้น และ

วิเคราะหมโนอุปลักษณชีวิตของคนไทยในทัศนะของคนจีน ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะห

ตามแนวคิดการศึกษาอุปลักษณของเลคอฟฟและจอหนสัน (Lakoff; & Johnson, 1980, 2003 ) และได

รวบรวมขอมูลจากเว็บบล็อก (Webblog) ยอดนิยม 3 เว็บบล็อก (Webblog) ไดแก บล็อกเอ็กซทีน 

(Blog Exteen) บล็อกแกง (Blog Gang) และบล็อกโกทูโนว (Blog Go to know) ในประเทศไทย และ

ไดรวบรวมขอมูลต้ังแตวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2554 ถึง วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ.2555  รวมระยะเวลา  

2 ป ดังสรุปผลการวิเคราะหไดดังนี้ 

 
5.1.1 มโนอุปลักษณชวีิตที่สะทอนผานถอยคําอุปลักษณของคนไทย 

 จากการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณชีวิตของคนไทยในเว็บบล็อก ผูวิจัยไดจําแนกถอยคํา      

อุปลักษณชีวิตเปน 2 ลักษณะ ไดแก ถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏแบบเปรียบและสิ่งที่ถูกเปรียบอยาง

ชัดเจนโดยมีคําเชื่อมแสดงการเปรียบเทียบและถอยคําอุปลักษณที่ปรากฏเฉพาะสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งใน

งานวิจัยนี้หมายถึง “ชีวิต” และไมมีแบบเปรียบปรากฏอยางชัดเจน แตปรากฏรูปภาษาที่อยูในแวดวง

ความหมายของแบบเปรียบ ถอยคําอุปลักษณชีวิตของคนไทยในเว็บบล็อกนี้ไดสะทอนมโนอุปลักษณ

ชีวิต 12 มโนอุปลักษณ ซึ่งผูวิจัยไดจัดมโนอุปลักษณชีวิตเหลานี้ตามความถี่ที่ปรากฏจากมากไปหา

นอยตามลําดับ ดังนี้ คือ  

1. [ชีวิตคือส่ิง/สถานการณตามธรรมชาต]ิ 

2. [ชีวิตคือการเดินทาง] 

  3. [ชีวิตคือกฬีา] 

  4. [ชีวิตคือกาแฟ] 

  5. [ชีวิตคือวงกลม] 

  6. [ชีวิตคือภาชนะบรรจ]ุ 

  7. [ชีวิตคือหนงั/ละคร] 

  8. [ชีวิตคือการตอสู] 

  9. [ชีวิตคือเพลง] 
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  10. [ชีวิตคือเปลวเทยีน] 

  11. [ชีวิตคือดินสอ]   

12. [ชีวิตคือกระดาษ] 

 

 มโนอุปลักษณทั้ง 12 มโนอุปลักษณนี้มกีารเปรียบชีวิตกับส่ิงตางๆ เชน น้ําคาง สายน้าํ ตนไม 

การเดินทาง กาแฟ แกวน้าํ การตอสู ฯลฯ สะทอนใหเห็นมุมมองความคิดมีตอชีวิตทีห่ลากหลายของคน

ไทย ดังนี ้

             1. มโนอุปลักษณ [ชีวิตคอืส่ิง/สถานการณตามธรรมชาติ] สะทอนใหเห็นมโนทัศนของ

คนไทยมีตอชีวิตวา ชีวิตไมคงทนอยูไดแคชวงเวลาสั้นๆ ทุกชีวิตตองพบกับความสิ้นสุด เราควรทํา

ความดีใหมากๆ ใชชีวิตใหมีคาในเวลาอันสั้นนี้ และชีวิตก็ไมแนนอน มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ชีวิต

เราประกอบดวยทั้งความสุขและความทุกขตองพบกับทั้งสิ่งดีๆ และสิ่งเลวราย ตองเจออุปสรรคหรือ

ปญหาตางๆ  เราควรพยายามปกปองคุมกันหรือแกไขปญหาไมใหอุปสรรคหรือปญหาตางๆ ทําใหชีวิต

เกิดความเสียหาย ชีวิตมีแตตองดําเนินไป ไมมีการยอนกลับ เราควรใชชีวิตในชวงเวลาที่จํากัดนี้ให

คุมคา ชีวิตมีการเจริญเติบโต คนเราตองพยายามปกปองชีวิตของเรา ตองรูจักอดทนเก็บแรงกายแรงใจ
ไว เราไมสามารถคาดเดาอนาคตของชีวิตได 

            2. มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือการเดินทาง] สะทอนมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตวา ชีวิตเปน

ชวงเวลาที่ตองดําเนินไปเรื่อยๆ ไมมีการยอนหลัง จุดหมายของชีวิตคือการประสบความสําเร็จหรือ

ประสบสิ่งที่ตนเองคาดหวัง ทุกคนมีรูปแบบหรือวิธีการดําเนินชีวิตของตนเอง ทุกชีวิตก็ตองเจอกับ

อุปสรรคหรือปญหาตางๆ เราควรทบทวนการกระทําตางๆ เพื่อที่จะฟนฝาอุปสรรคหรือแกไขปญหา  

             3. มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือกีฬา] สะทอนใหเห็นมโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยวา ชีวิต

ตองดําเนินไปเรื่อยๆ และรักษาความสมดุลของเรื่องตางๆ ในชีวิต ชีวิตเราตองพบกับอุปสรรคหรือ       

ความลมเหลวที่เกิดจากการผิดพลาดของตนเอง 

             4. มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือกาแฟ] สะทอนใหเห็นมโนอุปลักษณที่มีตอชีวิตของคนไทย

วา ชีวิตที่ดีตองมีทั้งความสุขและความทุกขปะปนกันไป ไมมีชีวิตใดที่จะมีเพียงความทุกขหรือความสุข

เพียงอยางเดียว และคุณคาของชีวิตมั่นคงและไมถูกเปลี่ยนแปลงจากสิ่งภายนอก เชนการงาน เงินทอง 

ลาภยศ ชื่อเสียง ตําแหนงทางสังคม 

             5. มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือวงกลม] สะทอนใหเห็นมโนทัศนของคนไทยมีตอชีวิตวา 

ชีวิตเปนวงกลม คนเราก็วนเวียนอยูบนวงกลมวงนี้ตลอดเวลา เราวนเวียนจากจุดเริ่มตนซึ่งเปนการเกิด

ของเราแลวสุดทายวนกลับมาสูจุดเดิมซ่ึงเปนการตาย ความตายนั้นไมใชความสิ้นสุดของชีวิต แตเปน       

การเริ่มตนใหมของชีวิต 
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               6. มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือภาชนะบรรจุ] สะทอนใหเห็นมโนทัศนของคนไทยมีตอชีวิต

วา ชีวิตจะเปนอยางไรขึ้นอยูกับการกระทําของเรา ถาเราทําความดี ชีวิตจะเปนชีวิตที่ดีแตถาเราทําสิ่ง

ชั่วรายชีวิตก็เปนชีวิตที่ชั่วราย เพื่อไดชีวิตที่ดีเราจึงตองทําความดีใหมาก นอกจากนี้แลวคนเราก็

สามารถควบคุมชีวิตและการกระทําตางๆ ในชีวิตได  ชีวิตมีขนาดจํากัด สามารถรองรับส่ิงตางๆ  

               7. มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือหนัง/ละคร] ไดสะทอนมโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยวา 

คุณคาชีวิตอยูที่การทําความดี ทุกคนมีบทบาทหนาที่ของตน ชีวิตไมแนนอนความทุกขและความสุข

เกิดขึ้นไดทุกเมื่อดังนั้นเราควรใชชีวิตเราใหเต็มที่  

               8. มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือการตอสู] สะทอนใหเห็นมโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยวา 

ชีวิตคือการตอสูกลาวคือทุกคนมีส่ิงที่ตนเองมุงหวังและปรารถนา ทุกชีวิตตองใชปญญาความพยายาม

และความมุงมั่นที่จะชนะเพื่อประสบสิ่งที่มุงหวัง 

               9. มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือเพลง] สะทอนใหเห็นมโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยวา 

ทุกชีวิตก็สามารถสรางความดีใหกับโลกนี้ ชวงเวลาในการดําเนินชีวิตของแตละคนอาจไมเทากัน ชีวิต

ที่ดีคือชีวิตที่ถูกกําหนดหรือออกแบบดวยเจาของชีวิตเอง คนเราสามารถเลือกรูปแบบชีวิตของตนเองได

และการใชชีวิตของเรายังมีความสัมพันธอันดีกับบุคคลที่เกี่ยวของ 

           10.มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือเปลวเทียน] สะทอนใหเห็นมโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทย

วา ชีวิตเปราะบางไมคงทน ไมยืนยาว อยูไดแคชวงเวลาสั้นๆ ตองพบกับอุปสรรคและปญหาตางๆ เรา

ควรคิดวาวิธีปกปองคุมกันไมใหเกิดความเสียหาย และทําสิ่งดีๆ ใหมาก ใชชีวิตอยางคุมคา 

            11. มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือดินสอ] สะทอนใหเห็นมโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยวา

ชีวิตมีปริมาณที่จํากัด ดังนั้นเราควรทําความดีใหมากๆ กอนที่ชีวิตจะหมดไป  

           12. มโนอุปลักษณ [ชีวิตคือกระดาษ] สะทอนใหเห็นมโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยวา 

ชีวิตเปนสิ่งที่มีเนื้อที่จํากัด เราควรอาศัยความคิดของเราไปสรางความดีใหกับชีวิต  

             
5.1.2  มโนทศันชวีติของคนไทย 
จากการวิเคราะหมโนอุปลักษณชีวิตของคนไทย 12 มโนอุปลักษณนี ้ ผูวิจัยไดสรุปและจําแนก

มโนทัศนที่มีตอชีวิตของคนไทยเปน 7 มโนทัศน โดยพจิารณาไดจากแบบเปรียบและการเชื่อมโยง

ความหมายระหวางแบบเปรยีบกับส่ิงที่ถกูเปรียบ ดังนี ้

          1. ชีวิตเปนสิ่งที่มีชวงเวลาจาํกัด กลาวคือ ชวีิตไมคงทนอยูไดแคชวงเวลาสัน้ๆ ทุกชวีิต

ตองพบกับความสิ้นสุด เราควรทําความดแีละใชชีวิตใหมีคาในเวลาอนัสั้นนี ้
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           2. ชีวิตไมแนนอน มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา กลาวคือ การเปลี่ยนแปลงเปนเรื่อง

ธรรมดาในชีวิต ทุกชีวิตตองมีทั้งความทุกขและความสุขและทุกชีวิตตองพบกับเร่ืองที่ดีและเรื่องที่

เลวราย 

           3. ชีวิตคือการฟนฝาและการเอาชนะ กลาวคือ ทุกชีวิตตองเจอกับปญหาและอุปสรรค 

คนเราสามารถแกไขและฟนฝาปญหาและอุปสรรคจนเอาชนะได 

           4. ชีวิตตองดําเนินไปเรื่อยๆ ไมมีการยอนกลับ กลาวคือ ชีวิตเปนชวงเวลาที่ตองดําเนิน

ไปเรื่อยๆ ไมมีการยอนหลัง จุดหมายของชีวิตคือการประสบความสําเร็จหรือประสบสิ่งที่ตนเอง

คาดหวัง ควรมีเปาหมายหรือจุดหมายของชีวิต และควรใชชีวิตนี้ใหคุมคาและมีความอดทน 

           5.ชีวิตเปนวัฎจักร กลาวคือ คนเราก็วนเวียนอยูบนเสนทางที่เปนวงกลมวงนี้ตลอดเวลา 

เราวนเวียนจากจุดเริ่มตนซึ่งเปนการเกิดของเราแลวสุดทายวนกลับมาสูจุดเดิมซึ่งเปนการตาย ความ

ตายนั้นไมใชความสิ้นสุดของชีวิต แตเปนการเริ่มตนใหมของชีวิต 

           6 .ชีวิตคือการอยูรวมกัน กลาวคือทุกชีวิตไมไดอยูอยางโดดเดี่ยว มีความสัมพันธกับ

ผูอ่ืนอยูเสมอ 

           7. ชีวิตขึ้นอยูกับเรา กลาวคือ ชีวิตเปนสิ่งที่ที่ถูกกําหนดหรือออกแบบดวยเจาของชีวิต

เอง คนเราสามารถควบคุมกําหนดชีวิตของตนเอง เลือกรูปแบบชีวิตของตนเอง และเติมสาระสราง

ความดีใหกับชีวิตได 
 
5.1.3  ความสัมพันระหวางมโนทัศนชวีิตของคนไทยและวัฒนธรรมไทย 
จากการวิเคราะหมโนทัศนชีวิตคนไทยพบวา มโนทัศนชีวิตของคนไทยนั้นอาจไดรับอิทธิพล

จากการนับถือพระพุทธศาสนาและวิถีชีวิตที่ผูกพันกับน้ํา เชนคนไทยมีมโนทัศนเกี่ยวกับชีวิตวา “ชีวิต

เปนวัฎจักร” กลาวคือ เราไดดําเนินชีวิตอยูบนเสนทางที่เปนวงกลมวงตลอดเวลา จุดเริ่มตนเปน       

การเกิดหรือการเริ่มตนของชีวิตและในที่สุดเราวนกลับมาสูจุดเดิมซึ่งหรือเรียกวาการตาย แตความตาย

นั้นไมใชความสิ้นสุดของชีวิต แตเปนการเริ่มตนใหมของชีวิต คนไทยมีมโนทัศนเชนนี้อาจเนื่องจาก

ความเชื่อเร่ือง “สังสารวัฏ” “การเวียนวายตายเกิด” และ “กรรม” ในพระพุทธศาสนา  

สวนในการปรียบชีวิตกับส่ิงธรรมชาตินั้น คนไทยมักจะใช “แมน้ํา” “สายน้ํา” หรือ “คลื่นทะเล” 

มาเปนแบบเปรียบ ซึ่งเปนสิ่งธรรมชาติที่เกี่ยวกับน้ําทั้งนั้น ที่เปนเชนนี้ อาจเนื่องมาจากสภาพ       

ความเปนอยูของคนไทย จากการเปรียบชีวิตกับการแฟและกีฬาโตคลื่น อาจเนื่องจากคนไทยปจจุบัน

ไดรับวัฒนธรรมสมัยใหมและวัฒนธรรมตางประเทศเขามาในชีวิต จากการไดทราบความสัมพันธของ

มโนทัศนชีวิตของคนไทยและวัฒนธรรมไทยดานศาสนา สภาพความเปนอยูของคนไทย วัฒนธรรม
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สมัยใหมและวัฒนธรรมตางประเทศ ทําใหเขนใจวัฒนธรรมไทยในปจจุบันและเขาใจคนไทยใหมาก

ยิ่งขึ้น 

 
          5.1.4 มโนทศันชวีติของคนไทยในทัศนะของคนจีน 
            ผูวิจัยไดอธิบายมโนทัศนชีวิตของคนไทยในทัศนะของคนจีนโดยใชแบบสอบถามในสอง

ประเด็น ซึ่ง (1) ในทัศนะของคนจีนนั้น คนไทยมีมโนทัศนชีวิต 7 มโนทัศนดังที่ปรากฏเปนผลการวิจัยนี้

หรือไม (2) ในทัศนะของคนจีนนั้น คนจีนมีมโนทัศนชีวิตสอดคลองกับมโนทัศนชีวิตของคนไทยหรือไม 

ในประเด็นที่หนึ่ง จากการวิเคราะหแบบสอบถามพบวาคนจีนมีทั้งความคิดเห็นที่สอดคลองและไม

สอดคลองกับมโนทัศนชีวิตที่สะทอนจากถอยคําอุปลักษณชีวิตของคนไทย การที่มีคนจีนสวนหนึ่งที่

ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นที่ไมสอดคลองกับมโนทัศนชีวิตของคนไทย อาจเนื่องจากคนจีนมอง

ชีวิตของคนไทยในมุงมองและมิติที่แตกตางจากคนไทยมองชีวิตของตนเอง จากการวิเคราะหใน

ประเด็น “คนจีนมีมโนทัศนชีวิตเหมือนหรือสอดคลองกับมโนทัศนชีวิตของคนไทยหรือไม” พบวา มโน

ทัศนเกี่ยวกับชีวิตของคนจีนนั้นสวนมากสอดคลองกับมโนทัศนชีวิตของคนไทยที่เปนเชนนี้อาจ

เนื่องจากการแลกเปลี่ยนและการสื่อสารระหวางไทยกับจีนนับวันมากยิ่งขึ้น จึงทําใหมโนทัศนชีวิตของ

คนไทยไดรับอิทธิพลจากมโนทัศนชีวิตของคนจีน ในขณะเดียวกันมโนทัศนชีวิตของคนจีนก็ไดรับ

อิทธิพลจากมโนทัศนชีวิตของคนไทย  หรืออาจกลาวในอีกนัยหนึ่งไดวา เปนผลที่ไดมาจาก  

การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม 

 

5.2  อภิปรายผลการวิจัย 
             5.2.1 จากผลการวิจัยนี้ ผูวิจัยพบวามโนอุปลัษณ็ชีวิตที่สะทอนจากถอยคําอุปลักษณชีวิตของ

คนไทยในเว็บบล็อกนี้มีความคลายคลึงกับผลการวิจัยของ ปยภรณ อบแพทย (2552) ที่ศึกษา เร่ือง 

อุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ และผลการวิจัยในงานวิจัยเรื่อง อุปลักษณชีวิตในหนังสือ

แนะนําการดําเนินชีวิต: การศึกษาความสัมพันธระหวางภาษากับมโนทัศนของ สุรเชษฐ  พิชิตพงศเผา 

(2553) กลาวคือ อุปลักษณที่ใชในเว็บบล็อกสะทอนมโนอุปลักษณ  [ชีวิตคือส่ิง/สถานการณตาม

ธรรมชาติ] [ชีวิตคือเพลง]  [ชีวิตคือการเดินทาง] [ชีวิตคือกีฬา] [ชีวิตคือภาชนะบรรจุ] [ชีวิตคือหนัง/

ละคร] และ [ชีวิตคือการตอสู] ซึ่งสอดคลองกับ [ชีวิตคือการเดินทาง]  [ชีวิตคือการตอสู/สงคราม]  

[ชีวิตคือภาชนะ/สถานที่ปดลอม] [ชีวิตคือละคร] และ [ชีวิตคือกีฬา]  ในงานวิจัยของ  ปยภรณ  

อบแพทย และสอดคลองกับมโนอุปลักษณ [ชีวิตคือการเดินทาง] [ชีวิตคือการตอสู/สงคราม]  [ชีวิตคือ

ภาชนะ/สถานที่ปดลอม]  [ชีวิตคือตนไม ชีวิตคือกีฬา]  [ชีวิตคือละคร] [ชีวิตคือปรากฎการณตาม

ธรรมชาติ] และ [ชีวิตคือบทเพลง]  ในงานวิจัยของสุรเชษฐ พิชิตพงศเผา  
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มโนอุปลักษณที่สอดคลองดังกลาวนี้ อาจเนื่องจากพระธรรมาจารย นักเขียนที่เขียนหนังสือ

แนะนําการดําเนินชีวิตหรือคนไทยทั่วๆ ไปที่แสดงความคิดเห็นสวนตัวที่เกี่ยวกับชีวิตก็ตาม ตางอยูใน

สังคมและวัฒธรรมเดียวกัน มโนทัศนที่มีตอส่ิงตางๆ ยอมไดรับการหลอหลอมจากวัฒนธรรมไทย

รวมกัน ดังนั้น จึงมีความคลายคลึงในมโนอุปลักษณที่มีตอชีวิต นอกจากนี้ผูวิจัยคิดวาปจจัยอีก

ประการหนึ่งที่ทําใหมโนอุปลักษณที่พบสอดคลองกับงานวิจัยที่มีมากอนหนาดังกลาวขางตนอาจจะ

เกิดจากคนไทยทั่วๆ ไปนี้อาจไดรับอิทธิพลจากคําสอนธรรมะของพระธรรมาจารยหรือหนังสือแนะนํา

การดําเนินชีวิตตางๆ ซึ่งเผยแพรอยางกวางขวางแกประชาชนทั่วไป 

5.2.2  ในฐานะที่เปนคนจีนและจากประสบการณจากการใชชีวิตอยูในประเทศไทยใน

ระยะเวลา 4 ปนี้ ผูวิจัยประทับใจกับความไมเรงรีบของคนไทยซึ่งตางจากความรีบรอนของคนจีน 

ดังที่เลคอฟฟและจอหนสัน (Lakoff and Johnson, 1980, 2003: 3) ไดกลาวในหนังสือ “METAPHORS WE 

LIVE BY” วา ระบบวิธีคิดมีผลตอการกระทํารวมถึงการใชภาษา ดังนั้นจึงอาจอธิบายความแตกตาง

ระหวางความไมเรงรีบของคนไทยกับความรีบรอนของคนจีนไดจากการใชอุปลักษณ กลาวคือ จาก

ผลการวิจัยนี้ จากความถี่แบบเปรียบที่หลากหลายตางๆ ที่คนไทยนํามากลาวถึงชีวิตพบวา คนไทยมัก

นําน้ําคาง  เปลวเทียน สายน้ํา และคลื่นมากลาวถึงชีวิต ซึ่งแบบเปรียบเหลานี้ เปนสิ่งที่อยูใกลตัว        

และอยู ในวัฒนธรรมไทย คนไทยจึงถูกปลูกฝงวา ชีวิตเปนสิ่งไมคงทนและไมแนนอน เปลี่ยนแปลงอยู

เสมอ มีความทุกขและสุข ชีวิตก็ดําเนินเรื่อยไปตามครรลอง ถึงเวลาก็หมดไป แคทําวันนี้ใหดีทํา    

ความดีใหมากก็พอ ไมตองรีบรอนไปตอสูและแยงชิงกัน ในขณะที่คนจีนสวนใหญจะใชการทําสงคราม

หรือ    การตอสูมากลาวถึงชีวิต เนื่องจากมีสถิติแสดงใหเห็นวาประเทศจีนเปนประเทศที่มีสงครามมาก

ที่สุดในโลก คนจีนจึงมีมุมมองความคิดวา ตองเอาชนะใหได ตองตอสูกับตนเอง  ตอสูกับคนอ่ืนและ

ตอสูกับธรรมชาติเพื่อบรรลุเปาหมายของตนเอง ดังนั้นจึงอาจเขาใจไดวา คนไทย “เร่ือยๆ” และคนจีน 

“รีบรอน” อาจมาจากมุมมองความคิดที่มีตอชีวิตซึ่งไดมาจากประสบการณและวัฒนธรรมที่แตกตาง

กัน  

5.2.3  จากผลการวิเคราะหผูวิจัยสังเกตไดวา ในการใชแบบเปรียบมากลาวถึงชีวิตนั้น        

คนไทยและคนจีนอาจใชแบบเปรียบที่เหมือนกัน แตสะทอนมุมมองความคิดมีตอชีวิตที่แตกตางกัน 

เชน คนไทยเปรียบชีวิตเปนน้ําคาง สะทอนใหเห็นวา คนไทยมองชีวิตเปนสิ่งไมคงทนและเปราะบาง 

ในขณะที่คนจีนก็ไดเปรียบชีวิตเปนน้ําคางเหมือนกัน แตสวนมากนําลักษณะเดนของน้ําคางคือ          

ความบริสุทธิ์ความเรียบงายมากลาวถึงชีวิต สะทอนมุมมองความคิดที่มีตอชีวิตของคนจีนวา ชีวิต

เรียบงายอยางน้ําคาง นอกจากนี้แลว ผูวิจัยยังพบวาทั้งคนไทยและคนจีนก็ไดเปรียบชีวิตกับวงกลม     

ซึ่งสะทอนใหเห็นมุมมองความคิดที่มีตอชีวิตของคนไทยวา ชีวิตก็คือวงกลม เราดําเนินชีวิตไปตาม

เสนทางวงกลมนี้ จุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดเปนจุดเดียวกันนั่นเอง ซึ่งชีวิตเปนวัฎจักรและหมุนเวียนไป
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เร่ือย การตายนั้นถือวาเปนการเริ่มตนใหมของชีวิต ในขณะที่คนจีนก็เปรียบชีวิตเปนวงกลมเหมือนกัน 

แตคนจีนมองวาเมื่อเราเริ่มลงมือไปทําเรื่องตางๆ ก็เหมือนเราอยูที่จุดเริ่มตนของวงกลม และเมื่อเราได

ประสบความสําเร็จก็เหมือนวนไปหนึ่งรอบและไปถึงจุดสิ้นสุดซึ่งเปนจุดเดียวกับจุดเริ่มตน แตชีวิต

ไมไดจบลงแคนี้ เมื่อไปถึงจุดสิ้นสุดแลวก็เปนการเริ่มตนของการลงมือทําอีกเรื่องหนึ่ง ชีวิตก็วนเวียน

อยางนี้ ไปเรื่อยๆ  เนื่องจากในวัฒนธรรมจีนนั้น  วงกลมเปนสัญญลักษณของความบริบูรณ            

ความสมบูรณและความสําเร็จ ซึ่งมีสํานวนจีนไดกลาววา “圆满成功 (yuanmanchenggong)” ซึ่งแปล

โดยตรงวา “วงกลมเต็มความสําเร็จ” และแปลเชิงอรรถวา “สําเร็จบริบูรณ” 

5.2.4 จากการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณชีวิตนั้นพบวา คําวา “ชีวิต” ในงานวิจัยนี้ไดรวม

สองความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542:366) ซึ่งความหมายหนึ่งคือ             

ความเปนอยู และอีกความหมายหนึ่งคือ ตรงขามกับความตาย จากผลการศึกษาพบวา ในตัวอยาง

ถอยคําอุปลักษณนั้น ถากลาวถึง “ชีวิต” ในความหมาย ความเปนอยู มักใชแบบเปรียบที่สามารถ

มองเห็นภาพเคลื่อนที่ได ไดแก การเดินทาง การขึ้นลงของคลื่นทะเล การไหลของสายน้ํา การขี่

จักรยาน  การโตคลื่น การทําหนังหรือละคร และการตอสู เปนตน ซึ่งขอมูลถอยคําอุปลักษณที่ได

รวบรวมมาในงานวิจัยนี้ สวนมากกลาวถึงชีวิตในความหมาย “ความเปนอยู” นี้ และเมื่อกลาวถึง“ชีวิต” 

ในความหมาย ตรงขามกับความตาย มักใชแบบเปรียบที่ไมสามารถเคลื่อนที่ดวยตนเองได แตมี

พัฒนาการตามกาลเวลาที่ส้ันหรือยาว ไดแก น้ําคาง เปลวเทียน และตนไม 

5.2.5 จากผลการศึกษายังพบวา เจาของชีวิต ซึ่งหมายถึง “เรา” ในงานวิจัยนี้  ในบาง

ตัวอยางถอยคําอุปลักษณจะถูกรวมในความหมายของ “ชีวิต” แตในบางตัวอยางถอยคําอุปลักษณ

ไมไดรวม ซึ่งถอยคําอุปลักษณที่ไดรวม “เรา” ในความหมายของชีวิตคือถอยคําอุปลักษณที่มี น้ําคาง 

เปลวเทียน การเดินทาง สายน้ํา คลื่นทะเล การขี่จักรยาน การโตคลื่นวงกลม และการตอสูเปน       

แบบเปรียบ ซึ่งถอยคําอุปลักษณชีวิตในงานวิจัยนี้สวนมากไดรวม “เรา” ในความหมายของชีวิต และ

ในถอยคําอุปลักษณที่ไมรวม “เรา” ในความหมายของชีวิตคือ ถอยคําอุปลักษณที่มี กาแฟ ภาชนะ

บรรจุและกระดาษเปนแบบเปรียบ สวนถอยคําอุปลักษณที่มี ละคร เพลง และดินสอเปนแบบเปรียบจะ

สะทอนเห็นความหมายที่มีทั้งรวม “เรา”  และ ไมรวม “เรา” ในความหมายของชีวิต ในถอยคํา          

อุปลักษณที่ไมรวม “เรา” ในความหมายของชีวิต มักแสดงใหเห็นมโนทัศนชีวิตของคนไทยวา ชีวิตเปน

อยางไรขึ้นอยูกับเรา เราสามารถควบคุมและกําหนดชีวิตตนเองได ซึ่งถอยคําอุปลักษณแบบนี้ปรากฏ

จํานวนไมมากในถอยคําอุปลักษณชีวิตที่ไดรวบรวมมาทั้งหมด ดังนั้นอาจกลาวไดวา ในทัศนะของ       

คนไทยถาเทียบกับคนจีนแลว คนไทยอาจไมคอยเนนความสามารถของคนในการกําหนด วางแผนและ

เปลี่ยนแปลงชีวิตอยางคนจีน 
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     5.2.6  จากผลการศึกษาตามประเด็น “ในทัศนะของคนจีน คนไทยมีมโนทัศนชีวิต  

7 มโนทัศนดังที่ปรากฏเปนผลการวิจัยนี้หรือไม” ยังพบวา คนจีนมีทั้งความคิดเห็นที่สอดคลองและไม

สอดคลองกับมโนทัศนชีวิตของคนไทย โดยมีสถิติระบุวา มีคนจีนที่ตอบแบบสอบถามรอยละ 91  

ไมเห็นดวยกับการที่คนไทยมองวา ชีวิตคือการฟนฝาและการเอาชนะ คนจีนที่ตอบแบบสอบถามรอย

ละ 85 ไมเห็นดวยกับการที่คนไทยมองวาชีวิตตองดําเนินเรื่อยไป ไมสามารถยอนกลับ และคนจีนที่

ตอบแบบสอบถามรอยละ 56 ไมเห็นดวยกับการที่คนไทยมองวา ชีวิตขึ้นอยูกับเรา ที่เปนเชนนี้อาจ

เนื่องจากคนไทยและคนจีนมองชีวิตคนไทยในมิติและมุมมองที่แตกตางกัน  แตในประเด็น “ในทัศนะ

ของคนจีน คนจีนมีมโนทัศนชีวิตสอดคลองกับมโนทัศนชีวิตของคนไทยหรือไม” พบวาคนจีนรอยละ 96 

มองวาชีวิตคือการฟนฝาและการเอาชนะ คนจีนรอยละ 95 มองวาชีวิตไมแนนอน มีการเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา คนจีนรอยละ 92 มองวาชีวิตเปนสิ่งที่มีชวงเวลาจํากัด คนจีนรอยละ 88 มองวา ชีวิตขึ้นอยู

กับเรา และคนจีนรอยละ 87 ชีวิตตองดําเนินเรื่อยไป ไมสามารถยอนกลับและ ชีวิตคือการอยูรวมกัน ที่

เปนเชนนี้อาจเนื่องจากการติดตอระหวางไทยกับจีนนับวันมากขึ้น จึงมีมุมมองความคิดที่ใกลเคียงกัน 

หรือเปนผลที่ไดมาจากการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 
                งานวิจัยนี้เปนการศึกษาอุปลักษณชีวิตของคนไทยในเว็บบล็อกโดยใชแนวคิดศึกษา        

อุปลักษณตามอรรถศาสตรปริชาน และทําใหเขาใจระบบความคิดของผูใชภาษารวมทั้งวัฒนธรรมของ

ผูใชภาษา  ซึ่งในงานวิจัยนี้หมายถึงมุมมองความคิดที่มีตอชีวิตของคนไทยและวัฒนธรรมไทย 

หลังจากไดศึกษาอุปลักษณชีวิตของคนไทยแลว ผูวิจัยคิดวาอาจสามารถนําแนวคิดศึกษาอุปลักษณนี้

ไปใชในการศึกษาอุปลักษณอ่ืนๆ ไดแก 

     (1) อุปลักษณชีวิตของคนจีน 

     (2) การศึกษาอุปลักษณขามวัฒนธรรม ：การศึกษาเปรียบเทียบอุปลักษณชีวติของคน

ไทยและคนจนี 
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