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 The purpose of this research is to know opinions of level 4 students on learning and 
teaching. The learning substance group of health and physical education in Chachoengsao 
educational service area in academic year 2005.  The subjects were  380,  173 males and 
207 females, students being selected by multi-stage random sampling.  The reliability of the 
questionnaire constructed by the researcher was 0.90.  The data were analyzed by 
frequency and percentage. 
 The  results  of  this  research  were as follows ; 
 1.  Opinions of level 4 students upon learning and teaching the learning substance 
group of health and physical education in Chachoengsao educational service area in 
academic year 2005 in aspects of the main purpose of learning and teaching had opinion at 
more level. (45.61%) 
 2.  Opinions of level 4 students upon learning and teaching the learning substance 
group of health and physical education in Chachoengsao educational service area in 
academic year 2005 in aspects of the teachers’ characteristic had opinion at the most level.  
(63.53%)  
 3.  Opinions of level 4 students upon learning and teaching the learning substance 
group of health and physical education in Chachoengsao educational service area in 
academic year 2005 in aspects of the place equipment and facility had opinion at medium 
level. (43.68%)   
 4.   Opinions of level 4 students upon learning and teaching the learning substance 
group of health and physical education in Chachoengsao educational service area in 
academic year 2005 in aspects of the measurement and evaluation had opinion at more 
level. (60.58%) 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

จากอดีตถึงปจจุบันการศึกษาเปนสิ่งจาํเปนและสําคัญยิ่งตอการดาํรงชีวิตของมนษุยเพราะ   
ผูที่มีการศึกษาคือผูที่มีผลสําเร็จในชีวิตไปกวาครึ่ง  สามารถนาํการศึกษามาปรับใชในชีวิตประจาํวนั 
ในดานตาง ๆ เปนการปรับระดับพื้นฐานทางสงัคม  เศรษฐกิจ  และครอบครัวเปนทีย่อมรับของมนุษย   
ในสภาพสงัคมปจจุบันมกีารแขงขันกันอยางรุนแรงและทวีความรุนแรงเพิม่มากขึ้นเรื่อย ๆ และเมือ่
ผสานกบัสภาพปญหาของความเปนสงัคมเมืองทีม่ีทัง้ปญหา  ส่ิงแวดลอม  อาชญากรรม  สารเสพติด 
สุขภาพจิต คุณภาพชีวิต รวมทั้งความแหงแลง สภาพความกดดันเหลานี้จะผลักดันใหเกิดการเรียกรอง
เร่ืองคุณธรรม จริยธรรม ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี  และวัตถจุะนาํเราไปสูการปฏิวัติระบบ
การศึกษา การศึกษาจะกลายเปนศนูยกลางของอาํนาจใหม (เกรยีงศกัดิ์ เจริญวงศศักดิ์. 2542: 59) 
การศึกษาไดมีการพัฒนามาอยางตอเนื่องจนถงึปจจุบันนี้ ไดมีการปฏิรูปการศึกษาดวยการตรา
พระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 เพื่อใชการศึกษาเปนเครื่องมือ ในการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยเพื่อการพัฒนาประเทศ โดยมีจุดหมายใหการจัดการศึกษาของประเทศ เปนไปเพื่อการพัฒนา
คนไทย ใหเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย   จิตใจ สติปญญา ความรูควบคูไปกบัจริยธรรม
วัฒนธรรมในการดํารงชพี สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางเปนสุข การจัดการศึกษาเปนการ             
จัดการศึกษาตลอดชีพ สําหรับประชาชน (สํานกังานปฏิรูปการศึกษา. 2542:56) 
 พลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึง่ที่เปนการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
สุวิมล  ต้ังสัจจพจน (2540: 14-15) กลาววา การพลศึกษาเปนการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต    
ทางกาย ทางสุขภาพและทางดานสมรรถภาพ รวมทัง้เปนการเรียนรูเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ        
ออกกําลงักายใหถูกตอง ทําใหมีชีวิตยนืยาวขึ้นและสามารถกระทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม       
ไดมากขึ้นเชนกัน ดังนัน้การพลศึกษาจึงจาํเปนตองมีการพัฒนาทัง้หลกัสูตรและรูปแบบของการจัด 
การเรียน การสอน ที่มุงเนนใหผูเรียนสามารถเปนบุคคลที่เปนประโยชนตอสังคม เปนผูมีสุขภาพด ี   
รัฐบาลจึงควรใหความสนใจอยางจรงิจังในการพัฒนาเยาวชน  ซึง่สวนใหญเปน นักเรียน  ฉะนั้นถา  
นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอวิชากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาจะชวยให  นักเรียน        
มีความรูสึกทีดี่  รักและชอบในการเลนกฬีา  การไดออกกําลงักายเปนประจํากอใหเกิดประโยชนและ
รางกายแข็งแรงได 
 ในการจัดการเรียนการสอนจงึควรมุงเนนใหผูเรียนไดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูและ
สามารถนําความรูที่ไดรับ  ไปประยุกตใชในชีวิตประจาํวนัเพื่อใหเกิดประโยชนตอไป   ซึง่สอดคลอง 



 

2

กับ  สุชาติ  โสมประยูร  (2540 :9) กลาวไววา เจตคติทีดี่ที่นักเรียนมตีอความรูที่ไดรับตอกิจกรรมหรือ
วิธีการสอนของครูรวมทัง้ตัวครูดวยนั้น   จะชวยใหนกัเรยีนไดนาํเอาความรูหรือ   ประสบการณไปใชใน
ชีวิตประจําวันได นอกจากนัน้เจตคติยังมีสวนชวยในการปรับปรุงแตงรูปแบบของการปฏิบัติและความ
ประพฤติหรือพฤติกรรมของคนเราไดดีอีกดวย 

สําหรับพลศกึษาของประเทศไทยนัน้นับต้ังแตสมัยของพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา     
เจาอยูหัว  ไดทรงมพีระราชโองการประกาศใชในโครงการศึกษา  เพื่อใหมีการจัดการศึกษาแผนใหมใน
ประเทศเปนครั้งแรก  เมื่อพทุธศักราช 2441 พลศึกษาเปนวิชาหนึง่ทีน่ักเรียนจะตองเรียนตามหลกัสูตร
ของโรงเรียน  ทั้งในระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  คร้ันเมื่อไดมีการเปลี่ยนแปลงการปกครอง  
และไดมีการประกาศใชแผนการศึกษาชาตฉิบับที่ 1 ข้ึนเมื่อ  พุทธศักราช 2475 พลศกึษาก็ไดเปน
สวนประกอบสําคัญ 
 แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับที่ 7 ฉบับพุทธศักราช 2525  และแผนพัฒนาการศกึษา
แหงชาติฉบับที่  8  ฉบับปจจุบัน  ไดกําหนดวัตถุประสงคในแผนงานหลักที่  2 เกีย่วกับ  การพัฒนา
คุณภาพการเรยีนการสอนไววา  เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาขดีความสามารถของตนไดเต็ม ศักยภาพและ 
มีความสมดุลทั้งทางดานรางกาย ปญญา จิตใจ และสังคม  เปนผูรูจักคิด  วิเคราะหใชเหตุและผลเชิง
วิทยาศาสตร  มีความคิดรวบยอด  รักการเรียน  รูวิธกีารและสามารถเรียนรูไดดวยตนเองมเีจตคติที่ดี  
มีวินยั  มีความรับผิดชอบ  และมีทักษะทีจ่ําเปนตอการพัฒนาตน  พฒันาอาชีพและดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางเปนสุข 

การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ซึ่งเปนโอกาสสําคัญที่จะได
เรียนวิชาพลศึกษาอยางมีวตัถุประสงคทีช่ัดเจนดังกลาว  ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   หลังจากจบ
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายไปแลว  ก็จะไปประกอบอาชีพ  หรือเรียนตอในดานที่ตนถนัด
และสนใจ  ดังนั้นการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  จึงควรเนนดานเจตคติเปนอันดับแรกเพราะ
เจตคติของนักเรียนนัน้ยอมจะเกิดขึ้นกอนความรูและทักษะการเรียน  การสอน  กลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาในปจจุบันนี้เรามกัจะละเลยในเรือ่งเจตคติของนักเรียน  นกัเรียนไมมีความรัก  
ความซาบซึ้งในวิชานี้อยางแทจริง  (สุพิตร  สมาหิโต. 2530:77) 

ในปจจุบันการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษาไดถูกจัดใหเปนกลุม
วิชาหลักที่สําคัญกลุมวิชาหนึ่งในหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ซึ่งเปนหลักสตูร
แกนกลางของประเทศทีม่ีมาตรฐานและการเรียนรูเปนเปนขอกําหนดคณุภาพของผูเรียน และมีสาระ
การเรียนรูเปนการกําหนดองคความรูที่เปนเนื้อหาสาระครอบคลุมการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 12 ปอีกดวย 
(กระทรวงศึกษาธิการ : 2544)  นักเรยีนในชวงชั้นที ่4  จัดอยูในกลุมเยาวชน  ซึง่เปนทรพัยากรมนุษย
ในระดับพืน้ฐานที่สําคัญยิง่ตอการพัฒนาประเทศ  ดังนัน้  ในการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู  
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สุขศึกษาและพลศึกษาหากมีบรรยากาศทีดี่  มีแรงจงูใจใหผูเรียนอยากเรียนรู  ยอมจะสรางแนวคดิใน
ดานดีใหแกผูเรียน  เมื่อผูเรียนมีใจรัก  มนีสัิยชอบก็จะนาํความรูที่ไดรับไปใชในการเลนเพื่อสุขภาพ  
เพื่อการพักผอนหยอนใจ  ตลอดจนการใชกีฬาเปนสื่อในการดํารงชพีทีดี่ในสังคม  แตในความเปนจริง
ในการเรียนการสอนยอมมีปญหาบางไมมากกน็อย  เชน  ดานจุดมุงหมายของการเรยีนการสอน  ดาน
ครูผูสอน  ส่ิงอาํนวยความสะดวกอุปกรณสถานที ่ที่ใชในการเรียนการสอน ดานการวดัและประเมินผล
การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ซึ่งจังหวัดฉะเชิงเทรา  มนีักเรียนใน   
ชวงชัน้ที ่4  ดังนัน้เพื่อใหเกดิประโยชนสูงสุดในการแกปญหาดังกลาว  และเพื่อพัฒนาปรับปรุง        
การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไดอยางตรงจุด     
 ถึงแมวาการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในชวงชั้นที ่4 นั้นจะเรียนเพยีง 
2 คาบ/สัปดาห ตามทีก่ําหนดไวในหลักสตูร ตอไปนักเรียนจะเลือกศึกษาตอในวชิาชพีทีน่ักเรียนสนใจ
เมื่อจบการศึกษาแลวผูวิจัยเชื่อวา ผูจบการศึกษาจากโรงเรียนแลวหากมีเจตคติที่ดีตอกลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ก็นาจะเปนพืน้ฐานทีท่ําใหนกัเรียนมีความสนใจ  ในการเรียนวชิา 
พลศึกษาในระดับสูงขึ้นตอไป ดวยสาเหตดัุงกลาวผูวิจยัจึงมีความสนใจ  ที่จะศึกษาความคิดเหน็ของ
นักเรียนชวงชัน้ที ่4 เขตพืน้ที่การศึกษาฉะเชิงเทราที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู         
สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 
 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนในชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาฉะเชงิเทรา ปการศึกษา 2548 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาวิจยัในครั้งนี้จะทําใหทราบความคิดเหน็ของนกัเรียนชวงชัน้ที ่4  
เขตพื้นที่การศกึษาฉะเชิงเทรา ที่มีตอการเรยีนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
เพื่อเปนแนวทางสาํหรับครูผูสอน  ผูบริหารสถานศกึษา  และผูเกี่ยวของนาํไปพิจารณาในการจัด
กระบวนการเรยีนการสอน ใหเกิดคุณประโยชน  บรรลุตามวัตถุประสงคในดานการเรียนการสอนดี
ยิ่งขึ้น 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4  ของโรงเรียนในเขตพื้นที ่
การศึกษาฉะเชิงเทรา  ปการศึกษา 2548   ซึ่งมีจาํนวนโรงเรียนทัง้หมด 31 โรงเรียน มีนักเรียน 
จํานวน  7,862 คน  
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั  เปนนักเรียนชวงชั้นที ่4 ของโรงเรียนในเขตพื้นทีก่ารศกึษา
ฉะเชิงเทรา  ปการศึกษา 2548  จํานวน  380 คน  เปนชาย 173 คน  หญิง  207 คน  ซึง่ไดมาโดยการ
ประมาณขนาดของกลุมตัวอยางของเครจซี่ และมอรแกน  (Krejcie and Morgan) (พวงรัตน ทวรัีตน.
2543: 303)   และใชการสุมตัวอยาง แบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling) 
 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
 1.  ตัวแปรตน ไดแก  

1.1 เพศ  จําแนกเปน 
- นักเรียนชาย 
- นักเรียนหญงิ 
1.2 ระดับชั้น  จําแนกเปน 
- มัธยมศึกษาปที่  4 
- มัธยมศึกษาปที่  5 
- มัธยมศึกษาปที่  6 

 2.  ตัวแปรตาม ไดแก  ความคิดเห็นของนักเรียนระดับชวงชัน้ที ่4 ทีม่ีตอการเรียนการสอน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาฉะเชงิเทรา  ปการศึกษา 2548 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 ความคิดเห็น  หมายถึง  การแสดงความรูสึกตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา  โดยอาศัยประสบการณ  การรบัรู  ความรู และสภาพแวดลอมในขณะนัน้   
เปนพืน้ฐาน  ซึ่งอาจมีลักษณะไปในทางบวกหรือในทางลบ  อาท ิ ชอบ  ไมชอบ  สนใจ  ไมสนใจ  
ศรัทธา  ไมศรัทธา                                                               

ชวงชั้นที่ 4 หมายถงึ นักเรียนชาย และหญิง ทีก่ําลงัศึกษาอยูในชั้นมธัยมศึกษาปที ่4,   
มัธยมศึกษาปที่ 5, มัธยมศึกษาปที ่6 ของโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชงิเทรา ปการศึกษา 2548    

การเรยีนการสอน หมายถงึ  วิธกีารสอนที่ครูนํามาใชสอนประกอบดวยการอธิบาย  การตั้ง
คําถาม  การสาธิต  การมอบหมายกิจกรรมใหปฏิบัติซึ่งแยกออกเปน  4 ดาน คือ  ดานจุดมุงหมายของ
การเรียนการสอน   ดานบุคลิกภาพของครผููสอน  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกอุปกรณสถานทีท่ี่ใชใน
การสอน  และดานการวัดและประเมินผล  
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศึกษา หมายถึง กลุมสาระหนึง่ใน 8 กลุมของ      
หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานป พ.ศ.2544 ที่มีความหมาย และมีความสําคัญยิ่งตอการสงเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียนโดยตรง เพราะครอบคลุมเร่ืองสุขภาพทีเ่ปนพืน้ฐานจาํเปนตอชวีิต 
ความเปนอยูของผูเรียนแตละคน โดยมุงพฒันาพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนทั้งดานสาระความรู
เกี่ยวกับสุขภาพที่จาํเปนที่ผูเรียนตองรู  ดานการเสริมสรางเจตคติและคานิยมที่ดี  คุณธรรม  จริยธรรม 
และคุณลักษณะนิสัยที่พงึประสงค  เชน  ความรับผิดชอบ  ความมวีนิัยในตนเอง  และกฎกติกาของ
สังคม  และดานทกัษะกระบวนการปฏิบัติในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพทีย่ั่งยืน 

เขตพื้นทีก่ารศึกษาฉะเชิงเทรา หมายถงึ โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชงิเทรา        
แบงออกเปน 2 เขต ดังนี ้  

เขตที่ 1 ประกอบดวย  อําเภอบางน้ําเปรี้ยว  อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา  อําเภอบานโพธิ ์ และ         
อําเภอบางปะกง  

เขตที่ 2 ประกอบดวย  อําเภอบางคลา  กิ่งอําเภอคลองเขื่อน  อําเภอราชสาสน  อําเภอแปลงยาว
อําเภอพนมสารคาม อําเภอสนามชยัเขต  และอําเภอทาตะเกียบ  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
  

               ตัวแปรตน            ตัวแปรตาม 
 
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    

 
 

  แบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น         

 
     นักเรียนชวงชั้นที่  4  จําแนกเปน 

1. เพศ 
- นักเรียนชาย 
- นักเรียนหญงิ 

2. ระดับชั้น 
- ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 
- ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 
- ชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 

 
 ความคิดเหน็ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  
ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาจําแนกเปน  4  ดาน  คือ 
    1.  ดานจุดมุงหมายของการเรียนการสอน 
    2.  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน 
    3.  ดานสิ่งอํานวยความสะดวก                    
         อุปกรณสถานที ่ ที่ใชในการสอน 
    4.  ดานการวัดและประเมินผล 

 



บทที่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 การศึกษาวิจยัครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทั้งในประเทศ และตางประเทศ และ
ไดนํามาเสนอเพื่อสนับสนนุการศึกษา ดังตอไปนี้ 

1. ความหมายของความคิดเหน็ 

2. การวัดความคดิเห็น 
3. จุดมุงหมายของพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิพทุธศักราช  2542 
4. สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสุขศึกษาและพลศกึษา 

4.1 ความสาํคัญ 
4.2 วิสัยทัศน 
4.3 ขอบขายหรือกระบวนการนาํหลักสูตรพลศึกษาไปใช 
4.4 คุณภาพของผูเรียน 
4.5 คุณสมบัติของครูผูสอน 
4.6 การวัดและประเมินผล 

5. การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพืน้ที ่
      การศึกษาฉะเชิงเทรา 
6. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

6.1 งานวิจยัในตางประเทศ 
6.2 งานวิจยัในประเทศ 

ความหมายของความคิดเห็น 
 ความคิดเหน็ตามความหมายในพจนานกุรมการศึกษา หมายถึง ความเชื่อ การตัดสินใจ 
ความคิด ความรูสึกประทับใจที่ไมไดเกิดจากการพิสูจน หรือการชัง่น้าํหนกัวาเปนการถูกตองหรือ     
ไมสอดคลองกับความหมาย  ในพจนานกุรมเวบสเตอร   (ภิญโญ  ดวงประเสริฐ. 2548: 6.; อางองิจาก 
Webster.1968: 1,254) ที่ใหความหมายวา ความคิดเห็น หมายถึง ความเชื่อที่ไมไดต้ังอยูบนความรู
อันแทจริง แตต้ังอยูที่ใจ ความคิดและการลงความเหน็ของแตละบุคคลที่เหน็วานาจะเปนตามที่คิดไว  

นักวชิาการไดใหความหมายของคําวา ความคิดเห็นในทัศนะตาง ๆ ดังนี ้
 โคลสนิค (ภิญโญ  ดวงประเสริฐ. 2548: 6.; อางอิงจาก Kolesnik. 1970: 296) กลาววา ความ
คิดเห็นเปนการแปลความหมาย หรือ การลงความเหน็ทีเ่กิดขึ้นจากขอเท็จจริง ซึ่งแตละบุคคลคิดวา
ถูกตอง แตคนอื่น ๆ อาจจะไมเหน็ดวย 
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 ฮอรนบี และคนอื่นๆ   (ภิญโญ  ดวงประเสริฐ. 2548: 6.; อางอิงจาก Hornby and others. 
1968: 682)  กลาววา  ความคิดเห็น  คือ ความเชื่อหรือการลงความเห็นที่ไมไดเปนความรูสึกอนัแทจริง 
ความคิดคือ ความคิดเห็นในบางสิง่ บางอยางที่อาจเปนจริงได 
 ออสแคมพ (วรัิตน  เกตุเทศ. 2547: 24; อางอิงจาก Oskamp. 1977 : 12-13) กลาววา ความ
คิดเห็น นาจะใกลเคียงกบัความเชื่อ มากกวาในดานความเฉพาะเจาะจงของขอบเขตเนื้อหา และทั้ง
สองส่ิงนี้มีองคประกอบความรู (Cognitive) มากกวาองคประกอบความรูสึก(Affective) แตทัศนคติจะ
มีองคประกอบของความรูสึกมากกวา หรือจะกลาวอีกนัยหนึง่ ความคิดเห็นเกี่ยวของกับการพิจารณา 
ความเปนไปไดของเหตุการณและความสมัพันธระหวางสิ่งตางๆ ในทศันคติเกี่ยวของกับความ
ปรารถนาและความตองการ แมคไกร (รัตนาพร ตวนเพชร. 2546:7; อางอิงจาก Mc Guire, 1960) ได
ยกตัวอยาง “ฉันคิดวาหนงัสือเลมนีน้าสนใจ” ซึ่งเปนความคิดเห็น แตถาเปน   ทัศนคติผูพูดจะบอกวา 
“ฉันตองการซือ้หนงัสือลมนี”้ การที่จะบอกไดวาหนงัสือเลมนีน้าสนใจ ผูพูดจะตองไดอานและมีความรู
เกี่ยวกับเนื้อหาในเลมมาแลวแตการจะซื้อหนงัสือ ผูซื้ออาจพอใจรูปเลม   หนาปกสวย หรืออาจมีความ
ประทับใจอยางอื่น  และไมมคีวามรู  มากนกัเกี่ยวกับหนงัสือเลมนัน้แตซื้อเพราะชอบ 
 กรมสามัญศึกษา (ม.ป.ป. :4 ) ใหความหมายวา ความคดิคือ กระบวนการในการคัดเลือกและ
เปรียบเทยีบผสัสะตางๆ  
 อนันต ธันทราย (2535: 5) กลาววา ความคิดเห็นหมายถึงการแสดงออกดานความรูสึกของ
บุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งดานการพูด การเขยีน โดยมพีื้นความรูเดิมเกี่ยวกับความตองการ ประสบการณ
ที่บุคคลไดรับ ตลอดจนสภาพแวดลอมของบุคคลนั้นเปนหลกัในการแสดงความ    คิดเห็นเพื่อขอรับ
การสนับสนุน 
 บุญมี เลากุลสานต (2531: 6) ใหความหมายวา ความคดิเห็นเปนทาทคีวามรูสึกที่มตีอบุคคล
หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง อันเปนผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนรูหรือประสบการณซึ่งมทีั้งในลักษณะ สงเสริม      
คิดเห็น สนใจ พอใจ นิยมชมชอบ สนับสนนุ และปฏิบัติตามดวยความเต็มใจ และในลักษณะตอตาน 
คือ ขัดแยง เบือ่หนาย ไมสนใจ ไมรวมมือ หรือไมปฏิบัติตาม 
 
 สรุปไดวาความคิดเห็นเปนการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งอันเกิด
จากการรับรูและเรียนรูของบุคคลนั้น ๆ ความคิดเห็นเปนสวนหนึ่งของทัศนคติอาจเปลี่ยนแปลงไดเสมอ
ตามกาลเวลา ความคิดเหน็ของบุคคลแตละคนตอส่ิงใดสิง่หนึ่งอาจจะเหมือนหรือ  ไมเหมือนกนัก็ได   
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การวัดความคิดเห็น 
การวัดความคดิเห็นไดมีผูใหขอคิดไวหลายทาน ดังนี ้
กรรณิการ  ชุติพงศศาศวัต (2544 : 53) ไดกลาวไววา จากความหมายของความคิดเห็นและ

องคประกอบของความคิดเห็น ซึ่งประกอบดวย สวนที่เปนความรูหรือความเชื่อ สวนที่เปนความรูสึก
หรือการประเมิน และสวนทีเ่ปนพฤติกรรม ทาํใหการวัดจะตองทาํทัง้ 3 องคประกอบและตองวัดเปน
ภาพรวม โดยพิจารณาจากกิริยาทาที การตอบสนองตอส่ิงเราในหลายประการรวมกันมิใชวัดจากการ
กระทาํหรือพฤติกรรมเพียงอยางใดอยางหนึ่งของบุคคล นอกจากนัน้การวัดความคิดเห็นยังตองบงบอก
ถึงปริมาณ (Magnitude) ความมากนอยของความคิดเหน็ทีมีตอส่ิงเราและทิศทาง (Direction) ทีบ่อก
วามีความคิดเห็นไปในทางบวกหรือทางลบ 

ในการวัดความคิดเห็นของบุคคล สามารถกระทาํไดหลายวธิี วิธีที่ใชกนัโดยทั่วไปคือการตอบ
แบบสอบถาม  และการสัมภาษณซึ่ง  เบส  (ภิญโญ ดวงประเสริฐ.2548:10; อางอิงจาก Best. 1997) 
เสนอแนะวาวธิีที่งายที่สุดในการที่จะบอกถึงความคิดเหน็ก็คือ การแสดงใหเห็นถึงจาํนวนรอยละของ
คําตอบในแตละขอความเพราะจะทําใหเห็นวา ความคิดเห็นจะออกมาลักษณะเชนไร และจะสามารถ
ทําตามขอคิดเห็นเหลานัน้ได  
 ความคิดเหน็เปนลักษณะของบุคคลแตละคน การวัดความคิดเห็นจงึวัดจากแรงจงูใจ การรับรู 
แตมีขอแตกตางของประสบการณและปจจัยอื่น จึงมวีิธกีารวัดความคดิเห็นดวยวธิีตาง ๆ ตามที่ ชอว
และไรท ( รัตนพร ตวนเพ็ชร. 2546: 8; อางอิงจาก Shaw and Wright. 1976) กลาวไวดังนี ้
 1. การฉายภาพ (Projective Technique) เปนการวัดโดยการสรางจินตนาการจากภาพ โดย
ภาพเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงความคดิเห็นออกมาและสามารถพจิารณาไดวาบคุคลมีความคดิเห็น
หรือมีความรูสึกอยางไรตอภาพที่เหน็ ทัง้นี ้ข้ึนอยูกับประสบการณที่ไดรับมาเปนสาํคญั 
 2. การสัมภาษณ (Interview) เปนการซักถามบุคคลชวยใหไดขอมูลทีข่ยายครอบคลุมทั้ง  
อดีต ปจจุบัน และอนาคต  
 3. การสงแบบสอบถาม (Questionnaires) เปนการวัดความคิดเหน็ที่ส้ินเปลืองเวลาและ
เงินทนุนอยกวาวิธีอ่ืน โดยสงแบบสอบถามไปยังกลุมที่ตองการศึกษาใหตอบกลับมาแตมีขอจํากัดอยู
วาผูที่ถูกถามตองอานออกเขียนได 
 4. การใหเลาความรูสึก (Self Report) เปนการวัดโดยใหบุคคลเลาความรูสึกทีม่ีตอส่ิงใด       
ส่ิงหนึ่งออกมา ซึง่ผูเลาจะบรรยายตามความรูสึกนกึคิดตามประสบการณและความสามารถ 
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จุดมุงหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 
 
พระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 กําหนดจุดมุงหมายและหลักการของการ     

จัดการศึกษาไวหมวดที ่1 ทีว่าบททัว่ไปไวตามมาตรา 6 ,7,8  และ  9 ไว  ดังนี ้  
(สํานักงานปฏรูิปการศึกษา. 2542 : 5)  

มาตรา 6   การจัดการศึกษาตองเปนไปเพือ่พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ทัง้รางกาย 
จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชวีิตสามารถอยูรวมกับ   
ผูอ่ืนไดอยางมคีวามสุข 

มาตรา 7 ในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลกูฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกีย่วกับการเมืองการปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธ ิหนาที่       
เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเปนมนษุยมีความภาคภูมิใจ 
ในความเปนไทย รูจกัรักษาผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ รวมทัง้สงเสรมิศาสนา ศิลปะ  
วัฒนธรรมของชาติ การกฬีา ภูมิปญญาทองถิน่ ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล ตลอดจน
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม มีความสามารถในการประกอบอาชพีรูจัก พึง่ตนเอง        
มีความริเร่ิมสรางสรรค ใฝรู และเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง 

มาตรา 8 การจัดการศึกษาไดยึดหลัก ดังนี ้
1.   เปนการศกึษาตลอดชีวติสําหรับประชาชน 
2. ใหสังคมมีสวนรวมในการจดัการศึกษา 
3. การพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่อง 

มาตรา 9 การจัดระบบ โครงสราง และกระบวนการจักการศึกษา ใหยึดหลัก ดังนี ้
      1.   มเีอกภาพดานนโยบาย และมีความหลากหลายในการปฏิบัติ 
      2.   มกีารกระจายอาํนาจไปสูเขตพื้นทีก่ารศึกษา สถานศึกษาและองคกรปกครอง 
สวนทองถิ่น 
      3.   มกีารกําหนดมาตรฐานการศึกษา และจัดระบบประกันคุณภาพการศึกษาทุกระดับ
และประเภทการศึกษา 
      4.   มหีลกัการสงเสริมมาตรฐานวิชาชีพครู คณาจารย และบุคลากรทางการศกึษา และ
การพัฒนาครู คณาจารย และบุคลากรทางการศึกษาอยางตอเนื่อง 
      5.   ระดมทรัพยากรจากแหลงตาง ๆ มาใชในการจัดการศึกษา 

       6.   การมสีวนรวมของบคุคล ครอบครัว ชุมชน องคกร ชุมชน องคกรสวนทองถิน่ สถาบนั    
            ศาสนา สถานประกอบการ และสถาบนัสังคมอืน่ 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา  
 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2544:1-7) ไดจัดทําหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 
เพื่อใชเปน หลกัสูตรแกนกลางของประเทศที่มีเปนขอกาํหนดคุณภาพของผูเรียน ทั้งดานความรู ทักษะ 
และกระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม และมีสาระการเรียนรู เปนการกาํหนดองคความรู   
ที่เปนเนื้อหาสาระครอบคลุมการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ป และเพื่อใหสถานศึกษา ครูผูสอนและ            
ผูเกี่ยวของ สามารถจัดทาํหลักสูตรไดตามความเหมาะสมตอผูเรียน และเปนไปตามจุดมุงหมายของ
หลักสูตรกระทรวงศกึษาธิการ จึงกําหนดใหวิชาพลศึกษา จัดอยูในกลุมสาระ และมาตรฐานการเรยีนรู
กลุมสุขศึกษา และพลศึกษา ซึ่งมีรายละเอยีดตามขอกําหนด ดังนี ้
 ความสาํคัญ 
 สุขภาพ มีความสําคัญยิ่งตอชีวิตความเปนอยูที่ดี(Well being) ของคนแตละคนและสังคม   
สุขภาพจึงหมายรวมทั้งมิติดานความเจรญิเติบโต และพัฒนาการของบุคคลทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม สติปญญา และจิตวิญญาณ ซึ่งสงผลตอคุณภาพชีวิตของคนโดยรวม  
 วิชาพลศึกษา มีบทบาทสาํคัญยิ่งตอการพฒันาสุขภาพและสมรรถภาพของมนุษย ใหความ
สมบูรณ ความสมดุล และมีคุณภาพ ใหผูเรียนมีความสามารถเรยีนรูและเกิดการพัฒนาเกีย่วกบัความ
มั่นใจในตนเอง ความสามารถของตนเอง เกิดวิธีการเรียนรูดวยพลัง มคีวามสามารถในการนําความรู
และทักษะไปประยุกต เกิดความตระหนกัและความรับผิดชอบตอสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของ
ตนเอง สามารถตัดสินใจและเลือกวธิีปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ ตลอดจนการมีสวนรวมในการสราง
ความมัน่ใจในชีวิตความเปนอยูที่ดีและ ความปลอดภัยของผูอ่ืนบนพืน้ฐานของความเปนไทย 
 วิสัยทัศน 
 วิชาพลศึกษาเปนการศึกษาดานสุขภาพทีม่ีเปาหมาย เพื่อการดํารงการสรางเสริมสุขภาพและ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหยัง่ยนื 
 วิชาพลศึกษา มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพพฒันาโดยรวมทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ         
สติปญญา และสังคม ดวยการเขารวมในกจิกรรมการออกกําลงัการและกีฬา และกิจกรรมเหลานัน้
ไดรับการคัดสรรมาเปนอยางดีแลว 
 สุขศึกษาและพลศึกษาจึงมุงเนนใหผูเรียนเกิดความสามารถในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ
จนมีวถิีชีวิตทีม่ีสุขภาพดี โดยใหมทีั้งความรูความเขาใจ ทักษะหรือกระบวนการคุณธรรม  จริยธรรม
และคานิยมตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และตาม      
จุดหมายของหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 ผลรวมสุดทาย คือ ผูเรียนเกิดการ
พัฒนาที่องครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ (Holistic)  
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 ในการเรียนรูสุขศึกษา ผูเรียนจะไดรับการกระตุนและจงูใจใหกําหนดเปาหมายที่เปนจริงและมี
คุณคาในการพัฒนารูปแบบของวิถีชวีิตที่มีสุขภาพด ีพัฒนาทักษะการเขารวมกิจกรรม  ทางสังคม รูจัก
การสรางความรับผิดชอบ และสัมพนัธภาพที่ดีกับคนอ่ืนทั้งที่โรงเรยีน ที่บาน และในชุมชนทั้งชมุชนที่
ตนเองอาศยัและชุมชนอ่ืนๆ ที่แตกตางกันออกไป ไดเรียนรูถึงวิถีชวีิตทีแ่ตกตางกนัและยอมรับในความ
แตกตางนัน้  เกิดการพฒันาความสามารถในการเผชิญกบัปญหา  ทาทายความเครียด ความกดดนั 
ความขัดแยง และการสรางเสริมสุขภาพ 
 ในการเรียนรู พลศึกษา ผูเรียนจะไดรับโอกาสใหเขารวมในกิจกรรมทางกายและกีฬา  ทัง้
ประเภทบุคคล และประเภททีมอยางหลากหลายทั้งของไทยและสากล กิจกรรมทางกายและกีฬาตางๆ 
จะชวยใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลตามศักยภาพดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกายไดปรับปรุง  
สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอยางเตม็ที่ ไดเรียนรูถงึความสําเร็จของ
การฝกฝนตนเองตามกฎ กตกิา ระเบียบและหลักการทางวทิยาศาสตร  ไดแขงขันและไดทํางานรวมกัน
เปนทมี ไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยตรงตามความถนัด และความสนใจ ได
คนหาความพงึพอใจจากการเขารวมกิจกรรมทางการกีฬา กิจกรรมนนัทนาการ กิจกรรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายและรักการออกกาํลังกาย 
 การจัดการเรียนรูในกลุมสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษา มุงเนนใหผูเรียนรูไดเกิดการ
พัฒนาครบถวนจากสาระตาง ๆ  คือ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุย ชีวิตและ ครอบครัว 
การเคลื่อนไหว การออกกาํลังกาย การเลนเกม กฬีาไทยและกีฬาสากล การสรางเสริมสุขภาพ    
สมรรถภาพ การปองกนัโรค และความปลอดภัยในชีวิต รวมทัง้สามารถจัดใหสอดคลองเชื่อมโยง 
บูรณาการกับสาระการเรียนรูอ่ืนๆอีก7กลุมและยังนําไปจัดกิจกรรมพฒันาผูเรียนเพือ่ การเติมเต็ม     
ใหแกผูเรียนไดอีกดวย ดังนัน้การจัดการเรยีนรูกลุมสุขศกึษาและพลศกึษา จึงควรจัดใหเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถ ความตองการ และความสนใจของผูเรียน การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนและ
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนควรใหสอดคลองกบัลักษณะของวัฒนธรรมทองถิน่ วฒันธรรมไทยและ        
วัฒนธรรมสากล โดยไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากบาน ชุมชน และทองถิ่นไปพรอมกัน  

 ขอบขายหรอืกระบวนการนําหลักสูตรพลศกึษาไปใช 
 หลังจากการเขียนหลกัสูตรออกมาเปนลายลักษณอักษรแลว ข้ันตอนตอไปของการทําให    
หลักสูตรประสบความสาํคัญ และเปนขัน้ตอนที่สําคัญ คือ การนาํหลกัสูตรไปใชหรือการนาํ หลักสูตร
เขาไปในชีวิตของนักเรียน  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2541 : 148-178) ไดกลาวถงึขอบขายหรือ
กระบวนการการนําหลักสูตรวิชาพลศึกษาไปใชคือการปฏิบัติใน 3 ขอบขาย ดังนี ้
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 1. การแปลงหลักสูตรไปสูการสอน 
 ปจจุบันหลักสตูรที่ใชอยูเปนหลักสูตรที่กรมวิชาการกาํหนดใหใชกับโรงเรียนทัว่ๆ ไป  ทกุระดับ
ทั่วประเทศเรียกไดวาเปนหลกัสูตรระดับชาติ แตถึงแมวาหลักสูตรระดับชาติจะไดกําหนดจุดมุงหมาย
เนื้อหาวิชา กจิกรรมการเรียนการสอน และการประเมนิผลไวก็ตาม การกําหนดนั้นก็เปนไปในลกัษณะ
ที่กวางขวางและยืดหยุน  ฉะนัน้การนําหลักสูตรระดับตาง ๆ ไปใชโดยปราศจากการประยุกตและ       
ดัดแปลงใหเหมาะสมกับสภาพดังกลาวจึงเปนเรื่องที่ไมอาจทาํได  หรืออาจทาํไดดีแตไมมีประสิทธภิาพ 
ครูผูใชหลักสูตรจึงจําเปนตองมีการแปลงหลักสูตรที่ใชในโรงเรียนและคาบการสอนเพิ่มข้ึน ส่ิงที่ครูตอง
นํามาตีความคือ จุดมุงหมายของหลกัสูตรซึ่งเกี่ยวของทั้งปรัชญาหรอืปณิธาน จุดมุงหมายทัว่ไปและ
จุดมุงหมายเฉพาะ และการกําหนดรายละเอียดเพิ่มเติมมากขึ้นจากเนือ้หาของหลักสูตรที่กําหนดไว
อยางกวาง ๆ ทั้งนี้เพื่อประสทิธิภาพของการนําหลักสูตรไปใช  เชน  “การเลนสมมุติ” ในชั้น 1 - 2   
มีเนื้อหาในหลกัสูตรระดับชาติวาเปน  “กิจกรรมการเคลือ่นไหวขัน้พืน้ฐาน ซึ่งประกอบดวยเกมและ 
การเลนสมมุติอยางงายๆ และใหความสนุกสนานเพลดิเพลิน” และเปน“การเลนแสดงทาทางประกอบ” 
เนื้อหาเพียงเทานี้ไมอาจใหรายละเอยีดเพยีงพอตอการนําเอาไปใชสอนในแตละครั้งไดจริงๆ ครูจําเปน 
ตองนํามาทํารายละเอยีดเพิม่ข้ึน ในลักษณะของแผนการสอนหรือโครงการสอนคือ กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานอาจกาํหนดเปนทักษะการเดิน การวิง่ การกระโดด การคลาน การเขยง การวิง่แบบ
ควบมา ฯลฯ เปนตน โดยอาจจะประกอบไปกับการเลนเกมและการเลนสมมุติ เชน เกมเดินเปด   เกม
วิ่งไลแตะ สวนการเลนสมมติุเปนสัตวตางๆ หรือเปนพาหนะตางๆ เชน รถไฟ แมวน้าํ รถสามลอ ฯลฯ 
เปนตน หรือในหลกัสูตรพลศึกษาระดับมธัยมศึกษาตอนตนกาํหนดใหเรียนวิชายืดหยุน โดยกําหนด
จุดประสงคและคําอธิบายรายวิชามาใหครูก็ตองนาํมาจดัทําเปนโครงการสอนระยะยาว แจกแจง
รายละเอียดของเนื้อหาที่จะสอนแตละคาบแตละสัปดาหอีกครั้งหนึง่ โดยเริ่มต้ังแตทักษะทีง่ายทีสุ่ด
แลวเพิ่มความยากขึน้เรื่อยๆ เชน มวนหนา มวนหลงั หกสามเสา ฯลฯ เปนตน และอยาลืมวาการ     
วางแผนการสอนทกุระดับจะใชประกอบการของบประมาณและเงนิทนุตางๆ ไดเปนอยางด ี

2.  การใชวิธสีอนใหสอดคลองกับหลกัสูตร 
 หลังจากการแปลงหลกัสูตรไปสูการสอนแลว  ขอบขายของการนําหลักสูตรไปใชใหเกิด       
สัมฤทธิผลอีกประการหนึ่งคอื การสอนของครู ครูเปนบคุคลสําคัญ หรือเปนหวัใจของการนํา หลกัสูตร
ไปใชดังไดกลาวมาแลว ทัง้นี้เพราะการเตรียมการสอน ความรู ความสามารถ การเอา ใจใสตอการสอน 
การสอนใหสอดคลองกับความมุงหมายของหลักสูตรและโรงเรียน การเลือกใช  วิธสีอนใหเหมาะสมกับ
หลักสูตร ฯลฯ เหลานี้เปนสิง่กําหนดความสามารถของการใชหลักสูตรของโรงเรียนทัง้สิ้น   นอกจากนัน้
ผูบริหารโรงเรยีนเองก็ควรมหีนาที่ใหความรู อํานวยความสะดวก  คําแนะนาํ และใหกําลงัใจครูบทบาท
ของผูบริหารในการนําหลักสูตรไปใชก็คือ “การบริหารดานวิชาการ” 
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 การสอนเปนกจิกรรมหลายประเภทที่ครูและนักเรยีนไดปฏิบัติรวมกัน นอกจากการสอนและ
หมายถงึการใหความรู การใหขอมูล การใหขอเท็จจริงตางๆ แลว การสอนยังเปนการ แลกเปลี่ยน  
ความคิดเหน็ เนื้อหาความรู ความประพฤติ ความคิด ทศันคติ และคานิยมตางๆ ระหวางครูกับนักเรียน 
กระบวนการสอนจึงตองมีหลายรูปแบบหรือหลายวิธี เชน การตั้งคําถาม การชวยกนัแกปญหา การให
คําแนะนํา การชวยเหลือ การใหกําลงัใจ การใหความรักความเอาใจใส การใหงานการใหการบาน   
การใหการศึกษาคนควาดวยตนเอง ฯลฯ 
 การเลือกใชวธิสีอนแตละแบบขึ้นอยูกับจุดมุงหมายในการสอนแตละครั้งแตละเรื่องและ    
สอดคลองกับหลักสูตรแตละแบบ ฉะนั้นการสอนที่จะนาํไปสูความสําเร็จตามเปาหมายจงึเปนวิธีสอนที่
เหมาะสมที่สุดตามสภาพการณหรือตามจุดมุงหมายในแตละครั้งนัน้เอง ครูจึงตองใชวิธีสอนหลายๆ
แบบ เพราะจดุมุงหมายแตละขอจะบรรลุผลสําเร็จไดก็ตองใชวิธีสอนที่เหมาะสม การใชวิธีการสอน
แบบเกาๆ หรือการใชวิธีสอนแบบหนึ่งแบบใดเพียงอยางเดียว ยอมกอใหเกิดปญหาตอการสอน
โดยเฉพาะวธิสีอนแบบบรรยาย ซึ่งเปนวิธสีอนที่เกาแกทีสุ่ดเพราะการใชวิธีสอนแบบบรรยายแบบเดียว
จะเปนเรื่องของการถายทอดความรู การใหขอมูลและความจริงเทานัน้ ครูจะไมไดคํานึงถึงดานเจตคติ
และพัฒนาการดานทกัษะกลไก ไมไดสงเสริมความคิดสรางสรรค การแสดงออกหรือการแกปญหาดวย
ตนเองของนักเรียน โดยเฉพาะการแกปญหาดวยตัวเองหรือการคิดเปน แกปญหาเปนอันเปนลักษณะ
สําคัญที่ควรปลูกฝงใหแกเด็กนักเรียนเพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการออกไปใชชีวิตในสังคมไดอยาง
มีความสุขตอไป การสอนจึงไมควรเนนแตดานสมอง หรือ สติปญญา  ความจาํ  ความรูเทานั้นเพราะ
เปาหมายของการศึกษา  คือ  “การศึกษาเพื่อชีวิต” รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมตองรวมอยู
ดวยกนัเพื่อคุณภาพชีวิต ถาครูไมสามารถใชวิธีการสอนไดเหมาะสมจะมีผลกระทบตอประสิทธภิาพ
ของหลักสูตร ทั้งนี้เพราะการสอนของครูเปนปจจัยสาํคญัตอการนําหลักสูตรไปใชดังกลาวแลวการสอน
ของครูทําใหนกัเรียนไดรับความรู  มีคุณสมบัติและมีทักษะตางๆ ตามจุดมุงหมายของหลักสูตร  ถาการ
สอนขาดประสิทธิภาพ  หลกัสูตรก็ขาดประสิทธิภาพไปดวย ครูจึงจาํเปนตองรูจักการเลือกใชวิธีการ
สอนใหเหมาะสมและสอดคลองกับจุดมุงหมายในการสอนแตละครั้ง เพราะจุดมุงหมายของการสอน
จะสอดคลองกับ  จุดมุงหมายหรือปรัชญาของหลกัสูตรอยูแลว 
 3.  การจัดปจจัยและสภาพการณตางๆ ภายในโรงเรียน 
 หลักสูตรจะเกดิสัมฤทธิผลตามจุดมุงหมายไดมากนอยเพียงใดนั้น จําเปนตองอาศัยปจจัยอื่นๆ
ประกอบอีกหลายๆ ดาน ครูและผูบริหารโรงเรียนจงึควรสํารวจดูปจจัยและสภาพการณตางๆภายใน
โรงเรียนวามีมากนอยเพยีงใดและเหมาะสมหรือไมเพยีงใด ปจจัยและสภาพดังกลาวประกอบดวย 
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            อุปกรณ สถานที ่และสิ่งอํานวยความสะดวก 
 วิชาพลศึกษาเปนวิชาทีมุ่งใหนักเรียนรูดวยการปฏิบัติเปนสวนใหญ จึงมีความจาํเปนตองใช  
อุปกรณ สถานที ่และสิ่งอาํนวยความสะดวกประกอบการเรียนการสอนเฉพาะอยางใหเพียงพอ 
เหมาะสม และปลอดภัย แตกตางไปจากวชิาการในสายอื่นๆ หลกัการจัดและการวางแผนอุปกรณ   
สถานที ่และสิง่อํานวยความสะดวก 
 หลักการจัดและการวางแผนอุปกรณ สถานที่ และสิง่อาํนวยความสะดวกเปนพืน้ฐานในการ
บริหารหรือการนําหลกัสูตรไปปฏิบัติใหเกดิสัมฤทธิ์ผลทีดี่ยิ่งขึ้นอยางหนึ่ง  ผูที่มหีนาที่เกีย่วของ คือ
ผูบริหาร ครูพลศึกษา สถาปนิก และบุคคลอื่นๆ หลกัการและการวางแผนโดยสรุป มดัีงตอไปนี้ 
 1. ชุมชนทกุชมุชนจาํเปนตองมีสถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกสาํหรับการเขารวม        
กิจกรรมพลศกึษา เลนกีฬา และกิจกรรมนนัทนาการ โรงเรียนควรจัดสิง่เหลานี้ใหสัมพันธกับ          
ความตองการของชุมชน 
 2. ประเภท ขนาด และที่ต้ังของสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกจะตองสัมพนัธกบัชุมชน
โดยสวนรวม 
 3. ควรมีการวางแผนการจัดสิ่งอํานวยความสะดวก ใหสอดคลองกับลักษณะทางสังคมและ
เศรษฐกิจของชุมชน 
 4. ควรมีการวางแผนจัดสถานที่และสิง่อํานวยความสะดวกโดยพิจารณาถึงการใชประโยชน 
ไดอยางเต็มทีพ่รอมกับการใชเปนแหลงชวยเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและจิตดวย 
 5. การวางแผนโปรแกรมควรจะสอดคลองกับความสนใจและความตองการของนักเรียนและ
ประชาชนทุกคน 
 6. กาํหนดกฎระเบียบเกีย่วกับการใชอุปกรณและ สถานที่ และสิง่อํานวยความสะดวกไวเพื่อ
ความสะดวกและความปลอดภัย 
 7. มีการรวมมอืวางแผนอยางใกลชิดระหวางองคการและหนวยงานตาง ๆ  ในชุมชนเกี่ยวกับ
การออกแบบอุปกรณ สถานที่และสิง่อํานวยความสะดวกเพื่อใหเหมาะสมสาํหรบักิจกรรมพลศึกษา
การเลนกีฬา และนันทนาการ 
 8. ควรเชิญหนวยงาน องคกร หรือบุคลากรอื่นๆ ทีม่ีความสนใจในการวางแผนหลกัสูตร  
เขามามีสวนรวมวางแผนดวย 
 9. มีการตั้งทีป่รึกษา ซึง่มีความเชี่ยวชาญในงานการวางแผนไวดวย 

10. ควรมีการสํารวจแหลงงบประมาณและประเมินผลการใชงบประมาณโดยใชใหเกิด
ประโยชนมากที่สุด 
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 11. ใชขอคิดและขอเสนอแนะของสื่อมวลชนตางๆ ใหเปนประโยชนตอการวางแผน หลักทั่วไป
ในการจัดอุปกรณ สถานที ่และสิ่งอํานวยความสะดวก 
 การวางแผนเกี่ยวกับการจดัอุปกรณ  สถานที่  และสิ่งอาํนวยความสะดวกหมายรวมทั้งใน     
โรงเรียนและนอกโรงเรียน ครูตองพยายามคิดปรับปรุงและประยุกตอุปกรณและ ส่ิงอํานวยความ
สะดวกอยูเสมอ เชน ใชในหองประชุมหรือโรงอาหารเปนที่เรียนเตนแอโรบิก  ดัดแปลงหองเก็บของ
เกาๆ เปนสนามไดรฟกอลฟ เพราะจะทาํใหมีสถานที่สอนเพิม่ข้ึน   
 คุณภาพของผูเรียน 
 หลักสูตร  การศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ.2544 ไดกําหนดคณุภาพของผูเรียนในชวงชัน้ที่ 4 ซึง่  
เปนการศึกษาในระดับชั้นมธัยมศึกษาปที ่4-6 ไวดังตอไปนี ้
 1. สามารถดูแลสุขภาพ สรางเสริมสุขภาพ ปองกนัโรค หลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
การใชยา สารเสพติด และความรนุแรงไดอยางมีประสิทธิภาพดวยการวางแผนอยางเปนระบบ 
 2. แสดงออกถงึความรัก ความเอื้ออาทร ความเขาใจในอิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคม 
และวัฒนธรรมที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ การดําเนนิชวีิต และวิถีชวีิตทีม่ีสุขภาพด ี
 3. ออกกาํลังกาย เลนกฬีา เขารวมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อ  
สุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกไดถูกตองตามหลักการเปนประจาํ สม่ําเสมอดวยความชืน่ชมและ
สนุกสนาน 
 4. แสดงความรับผิดชอบ ใหความรวมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ หลกัความปลอดภัย
ในการเขารวมกิจกรรมทางกาย และเลนกฬีาจนประสบความสาํเร็จตามเปาหมายหรือแผนที่กําหนด 
 5. วิเคราะหและประเมินสุขภาพสวนบุคคลเพื่อกาํหนดกลวิธีลดความเสี่ยงเสริมสรางสุขภาพ 
ดํารงสุขภาพ การปองกนัโรค และการจัดการกับอารมณและความเครียดไดถูกตองและเหมาะสม 
 6. ใชกระบวนการทางประชาสังคม สรางเสริมใหชุมชนเขมแข็งปลอดภัยและมีวิถีชวีิตที่ดี 

คุณสมบัติของครูผูสอน 
 ครูพลศึกษาหรืออาจารยผูสอนวิชาพลศึกษาถือวาเปนหวัใจและองคประกอบที่สําคญัที่สุด
ของการเรียนการสอนตามพจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน  พ.ศ.2525  ไดนิยามไววา “ ครู 
หมายถงึ  ผูส่ังสอนศิษย  ผูถายทอดใหแกศิษย” 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527 : 47) ไดกลาวถงึครูพลศึกษาที่จะสามารถปฏิบัติหนาที่ และภารกิจ
ทางพลศึกษาไดดีมีประสิทธภิาพ ควรจะมลัีกษณะที่สําคัญ ดังตอไปนี้ คือ 
 1.  เปนผูมีความรูทัง้ในดานวิชาการพลศึกษาทัว่ไป  วิชาชีพครู  และวิชาพลศึกษา 
 2.  เปนผูที่มีความศรัทธาในวิชาพลศึกษาอยางแทจริง 
 3.  เปนผูมีความรูสึกในการรับผิดชอบสูง 
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 4.  เปนผูที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและกระตือรือรน 
 5.  เปนผูที่มีบุคลิกภาพที่ดีสุขภาพสมบูรณ 
 6.  เปนผูมีคุณธรรม  มีจิตใจโอบออมอารีเอื้อเฟอเผื่อแผ  และมนี้ําใจเปนนกักฬีา 
 7.  เปนผูที่รักเด็ก  มีอารมณสนุกสนานราเริง 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539 : 320-321) ไดกลาวถงึครูพลศึกษาที่ดี ควรมีคุณสมบัติ
ดังตอไปนี้ 
 1.  เปนผูที่มีสุขภาพดีทั้งกายและจิต 
 2.  เปนผูมีความสามารถในการฝกการสอนและมีสวนรวมในกฬีาตางๆใหไดหลายประเภท 
 3.  มีความตองการและพรอมที่จะใหบริการแกบุคคลทั่วไปซึ่งเปนเรื่องของการใหความ
ชวยเหลือ 
 4.  มีความสามารถในการวเิคราะหแยกแยะทักษะยอย  และการเคลื่อนไหวตางๆออกมาให
นักเรียนเห็นไดอยางถกูตองชัดเจนไมผิดพลาด 
 5.  มีความสามารถทีจ่ะทาํใหนกัเรียนเกิดความรูสึกพึงพอใจและอยากที่จะฝกหรือเลนกฬีา
ตอไป 
 6.  เปนผูที่มีรูปรางและลักษณะทาทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา 
 7.  มนี้ําใจนักกีฬาและพยายามปลกูฝงใหนกัเรียนมีคุณสมบัติของผูมีน้ําใจเปนนักกีฬา       
อยูเสมอ 
 8.  เปนผูที่มีลักษณะของความเปนผูนาํ 
 9.  เปนผูที่มีหลักการหรือมีอุดมคติของตนเอง  มีบุคลิกดแีละมีคุณธรรม 

การวัดและประเมินผล 
 การจัดการพลศึกษาใหบรรลผุลไดอยางดี และสามารถดาํเนนิการอยางมีประสิทธิภาพนัน้ตอง
อาศัยองคประกอบหลายประการ เชน ปรัชญาพลศึกษา หลักสูตรการสอนการวัดผล และการวิจยั เมื่อ
มีการจัดพลศกึษาขึน้ หรือมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไมวาระดับใด การวัดผลจะทาํหนาที่       
ติดตามผลการปฏิบัติวาไดผลตรงตามเปาหมายทีก่ําหนดไวหรือไม และการวัดผลยังชวยชี้ใหเหน็     
ขอบกพรองหรือปญหาตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นจากการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้นเพือ่ที่จะไดหาทาง  
แกไขเปลี่ยนแปลงใหการเรียนการสอนไดผลโดยสมบูรณยิ่งขึ้นนอกจากนัน้ การวัดผล ยังชวยใหผูเรียน
ไดรับประโยชนหลายประการ ทัง้ในดานพัฒนาความสามารถของตนเองไดพบความถนัดที่ควรสงเสริม 
หรือความบกพรองของตนเองที่ควรแกไขปรับปรุง 
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 ความมุงหมายของการวัดผลและประเมินผลนั้นมุงไปทีตั่วนักเรยีนเปนสําคัญ เพื่อผลดังนี้ คือ 
 1. จัดตําแหนง (Placement) เปนการศึกษาวานักเรียนแตละคนมีความรูหรือทักษะ พอเพยีงที่
จะเริ่มบทเรียนหรือไม หรือจะทาํการฝกในระดับใด ซึ่งผลที่ไดรับจะเปนประโยชนในการจาํแนก
ประเภท (Classification) วานักเรียนมีพืน้ฐานอยางไร เกง ปานกลาง หรือออน  
 2. วนิิจฉัย (Diagnostic) ซึ่งจะทาํใหทราบจุดเดน จุดดอยของนกัเรียนแตละคนเปนแนวทางให
ครูปรับปรุงวิธกีารสอนและสามารถซอมเสริมใหนักเรียนแตละคนไดอยางถูกตอง 
 3. เปรียบเทียบความสามารถของตัวเด็กเอง (Assessment) เปนการประเมินวานักเรียน        
มีความงอกงามมากนอยเพยีงใด วธิีนีจ้ะใชการทดสอบสองครั้งแลวนาํผลที่ไดจากการทดสอบ         
มาเปรียบเทียบกัน 
 4. เพื่อนําไปใชทํานาย (Prediction) ผลจากการสอบจะแนะแนวทางในการประกอบอาชีพหรือ
ศึกษาตอ ชวยในการทํานายวาควรจะมุงไปในทางใดจึงจะประสบความสําเร็จ 

5. เพื่อนําไปใชประเมินคา (Evaluation) โดยจะประเมนิผลหลังจากการเรียนการสอนสิ้นสุดลง 
ผลจากการวัดจะเนนแนวทางในการใหระดับคะแนน  

วรศักดิ์  เพียรชอบ (2523 : 149 – 157) อธิบายวา การวดัผล เปนกระบวนการทีเ่ราหาปริมาณ
ของการพฒันาหรือพฤติกรรมที่เกิดขึน้กับการเรียนการสอน ปริมาณทีต่องการวัดนี้อาจเปนปริมาณที่
เราสามารถมองเหน็ได เชน น้ําหนกั สวนสงู แตเกี่ยวกับพัฒนาการในพฤติกรรมของมนุษย เชน ความ
เขาใจ ความรูสึกที่มีตอส่ิงหนึ่งสิง่ใด อันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนการสอนเปนปริมาณทีม่องเหน็ได
ยาก จนกวานกัเรียนจะแสดงออกมาใหเหน็หรืออาจถามคําถามเพื่อใหนกัเรียนตอบคําถาม หรือปฏิบัติ
ใหดูจึงจะวัดผลได สําหรับการประเมินผลนั้น เปนการนาํผลหรือปริมาณที่วัดไดมาเปรียบเทียบกบั
เกณฑมาตรฐานที่มีอยูแลว เชน สอบไดคะแนน 90 คะแนน เทยีบเกณฑทีก่ําหนดไวในเกรดหรือระดับ
คะแนนดีมาก 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์. (2534:31)  ไดใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการวัดผลและ
ประเมินผลวา ครูพลศึกษาจะตองวัดผลและประเมินผลนกัเรียน   ตามจุดมุงหมายของวิชา พลศึกษา 
ดังนี ้

1. ความรู ความเขาใจ ซึ่งเปนเรื่องของการใชสติปญญา หรือพุทธิพิสัย 
2. ความรูสึกทาท ีอารมณ คานิยม อุดมคติ รวมเรียกวา เจตคติหรือทศันคติ หรือ เจตคติวิสัย 
3. ทกัษะ ซึ่งเปนความชํานาญเฉพาะตน หรือทักษะวิสัย 
4. สมรรถภาพทางกายหรือประสิทธิภาพของรางกาย ซึง่แตละคนมีความแตกตางกนัหรือ

สมรรถภาพทางกายวิสัย 
5. บุคลิกภาพ หรือพัฒนาการทางดานสงัคมตางๆหรือสังคมวิสัย 
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 ประโยชนของการวัดและประเมินผล 
 สุวิมล ต้ังสัจจพจน (2526:10) กลาวถึงประโยชนของการวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
ดังตอไปนี้ 
 1.  ชวยใหทราบสถานภาพของนักเรียนไดอยางถูกตอง 
 2.  ชวยกระตุนใหนักเรียนมคีวามสนใจมากขึ้น 
 3.  ชวยใหการแบงนักเรยีนตามระดับความสามารถและสะดวกในการจัดกลุม 
 4.  สามารถประเมินผลการเรียนของนักเรยีน และการสอนของครูได 
 5.  สามารถวนิิจฉัยและทํานายผลเกี่ยวกบัการเรียนการสอนได 
 6.  ชวยใหครูสามารถใหคะแนนนักเรียนไดอยางถกูตอง 
 7.  เปนวธิีหนึง่ของการเรียนการสอน โดยการสรางสถานการณอยางใดอยางหนึง่ใหนักเรียนได
ทดลองความสามารถอยางเต็มที ่
 สรุปไดวาหลักสูตรที่ดีควรสนองหรือสอดคลองกับกฎหมายของบานเมือง เศรษฐกจิ สังคมฯลฯ 
มีการแกไขเปลี่ยนแปลงใหทันสมยั สงเสริมใหนักเรียนไดนําความรูไปใช  ในชวีิตประจําวนันอกจากนัน้
ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนตามความสนใจ ตามความสามารถ และควรจะมลัีกษณะตอเนือ่งกัน 
ในระดับตาง ๆ และองคประกอบของหลกัสูตรที่ดี จึงจะตองประกอบไปดวยจุดมุงหมายของหลกัสูตร
หรือจุดประสงคของแตละวิชา วากาํหนดไวอยางไร มีเนือ้หาสาระและประสบการณที่จะนํามาใหเรียนรู
อยางไร   ตลอดจนหลกัการและวิธีการที่จะถายทอดมวลประสบการณและจะมีวิธกีารประเมนิผล 
หลักสูตรหรือเนื้อหาสาระดวยกระบวนการวิธ ี
 
การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษา
ฉะเชิงเทรา 
 จากรายงานผลการปฏิบัติงานตามแผนปฏิบัติการ ประจําปงบประมาณ 2548                  
ของสํานกังานเขตพื้นที่การศกึษาฉะเชิงเทรา เขต 1,2 สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ  (สํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาฉะเชิงเทรา.  2548:17) 
 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเปนหนวยงานที่อยูภายใตการกํากับดูแลของสํานกังาน         
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐานมีหนาที่ดําเนินการใหเปนไปตามอาํนาจหนาที่ของคณะกรรมการ
เขตพื้นที่การศกึษา ตามมาตรา 38 แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพทุธศักราช 2547 และ
มาตรา 37 แหงพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการพทุธศักราช 2546 และมี
อํานาจหนาทีดั่งนี ้
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 1. จัดทาํนโยบาย แผนพัฒนา และมาตรฐานการศึกษาของเขตพื้นที่การศึกษาใหสอดคลอง
กับนโยบายมาตรฐานการศกึษา แผนการศึกษา แผนพฒันาการศึกษาขั้นพืน้ฐานและความตองการ
ของทองถิ่น 
 2. วิเคราะหการจัดตั้งงบประมาณเงินอุดหนนุทัว่ไปของสถานศึกษาและหนวยงานในเขตพื้นที่
การศึกษาและแจงจัดสรรงบประมาณที่ไดรับใหหนวยงานขางตนรับทราบ และกาํกับตรวจสอบติดตาม
การใชจายงบประมาณของหนวยงานดังกลาว 
 3. ประสาน สงเสริม สนับสนุนและพัฒนาหลักสูตรรวมกับสถานศึกษาในเขตพืน้ทีก่ารศึกษา 
 4. กาํกับ ดูแล ติดตามและประเมินผลสถานศึกษาขั้นพื้นฐานและในเขตพื้นที่การศึกษา 
 5. ศึกษา วิเคราะห วิจยัและรวบรวมขอมูลสารสนเทศดานการศึกษาในเขตพื้นที่การศกึษา 
 6. ประสานการระดมทรัพยากรดานตาง ๆ รวมทัง้ทรพัยากรบุคคลเพื่อสงเสริม สนับสนุน     
การจัดและพฒันาการศึกษาในเขตพืน้ทีก่ารศึกษา 
 7. จัดระบบการประกันคุณภาพการศึกษาและประเมินผลสถานศกึษาในเขตพื้นที่การศึกษา 
 8. ประสาน สงเสริม สนับสนุนการจัดการศึกษาของสถานศึกษาเอกชน องคกรปกครอง      
สวนทองถิ่นรวมทั้งบุคคล องคกรชุมชน องคกรวิชาชพี สถาบนัศาสนา สถานประกอบการและสถาบัน
อ่ืนที่จัดรูปแบบที่หลากหลายในเขตพืน้ทีก่ารศึกษา 
 9. ดําเนินการและประสาน สงเสริม สนับสนุนการวิจยัและพัฒนาการศึกษาในเขตพืน้ที ่     
การศึกษา 
 10. ประสานสงเสริมการดําเนินงานของคณะกรรมการและคณะทํางานดานการศึกษา 
 11. ประสานการปฏิบัติราชการทั่วไปกับองคกร หนวยงานภาครัฐ เอกชนและองคกรปกครอง
สวนทองถิ่นในฐานะสาํนกังานผูแทนกระทรวงศกึษาธิการในเขตพืน้ทีก่ารศึกษา 
 12.ปฏิบัติหนาที่อันเกีย่วกับกิจกรรมภายในเขตพืน้ที่การศึกษาที่มิไดระบุใหเปนหนาที่ของผูใด
โดยเฉพาะหรือปฏิบัติงานอืน่ตามที่มอบหมาย 
  
 สรุปไดวา  สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาฉะเชิงเทรา ไดศึกษาการดําเนนิงาน โครงการกิจกรรม
ตามแผนปฏิบัติการปงบประมาณ 2548 และงานตามนโยบายหรืองานที่ไดรับมอบหมายซึง่สอดคลอง
กับยุทธศาสตรและจุดเนนของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
สงผลกอใหเกดิประโยชนในการบริหารจัดการของเขตพืน้ทีก่ารศึกษาใหมีความพรอมรองรับการปฏิรูป
การศึกษาทกุดาน 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
งานวจิัยตางประเทศ 
เบสทแมน (เทวัญ ถนอมพันธ. 2545: 20. ; อางองิจาก Bestman. 1971: 6495-A)  ไดทําการ

วิจัยเรื่อง การประเมินผลโปรแกรมพลศึกษาของนักเรียนชายในโรงเรียนมธัยมศึกษาของเมืองอานาเฮม            
รัฐแคลิฟอรเนีย (Anaheim California) โดยใชแบบสอบถามของเนลสนั (Neilson Score Card) 

ผลการวิจยัพบวา 
1. คณะผูสอนจะตองเตรียมตัวใหพรอม และตองปรับปรุงการสอนใหดีข้ึน 
2. ครูพลศึกษามฐีานะทางสงัคมดีกวาครูผูสอนวิชาอื่นๆ ทัง้ในดานผลสมัฤทธิ ์

ในการสอน บุคลิกภาพ และอุปนิสัย 
3. สถานที่และอปุกรณที่มีอยูไมเพียงพอและไมเหมาะสม 
4. ในดานโปรแกรมการสอน ครูพลศึกษาสวนมากไมไดกําหนดเนื้อหาทีส่อนใหแนนอน 
5. ครูพลศึกษามจีํานวนชัว่โมงในการสอนวิชาพลศึกษา 
6. ขาดตําราและคูมือในการสอนวิชาพลศึกษา 
ฮิลล (ไฉน รัตนภักดี. 2544: 27.; อางองิจาก Hill. 1971:771-A) ไดศึกษาปญหาเกีย่วกับ

ทัศนคติตอการเรียนวิชาพลศึกษาของเดก็นักเรียนชาย  ชั้นมัธยมศึกษาในรัฐอารแคนซอ (Arkansas)  
โดยใชกลุมตัวอยางของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  จาํนวน 969 คน  จาก 21 โรงเรียน และ ใชแบบ
วัดทัศนคติของเอ็ดกิงตนั (Edgington Attiude Scale)  สรุปไดวา  ทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษาจะมี
ความสัมพันธกับการใหความรูในวิชาพลศกึษา  ขนาดของโรงเรียน และชั้นเรียนจาํนวนหนวยกิตและ
โอกาสในการเขารวมกิจกรรมกีฬานัน้  เปนปจจัยที่มีผลทางดานทัศนคติตอวิชาพลศึกษา 

เฮนน (โสภิต  ภาโนมยั. 2539: 21.; อางอิงจาก Hein. 1972 : 2149-A) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน   มธัยมศึกษาของรัฐฮาวาย โดยสอบถามผูบริหารโรงเรียน       
ในเมืองและนอกเมือง จํานวน 65 แหง  

ผลการวิจยัพบวา  
ผูบริหารสวนมากขาดการบริหารที่ดี เนื่องจากขาดครูทีม่ีวุฒพิลศึกษา  ทําใหการจดัโปรแกรม

การเรียนการสอนพลศึกษาไมดีเทาที่ควร  ครูผูสอนพลศึกษามจีํานวนชั่วโมงในการสอนมากเกนิไป  
และขาดวิธีการสอนที่ดี 

อัลลารด (ชนวฒัน  ศรีพุมบาง. 2547: 19; อางอิงจาก Ailard.  1979: 2538-2539-A) ไดทํา
การวิจยัเรื่อง พฤติกรรม การสอนของครูทีม่ีผลตอการเรียนวชิาพลศึกษาในชัน้เรียน โดยอิทธิพล
เกี่ยวกับเพศและความรวมมอืของนักเรียน จากการใชแบบวิเคราะหพฤติกรรมของครูเปนรายบุคคล  
ซึ่งพัฒนาข้ึนโดย ลีวิส จากมหาวิทยาลยัแมสซาจูเสทส  เกีย่วกับพฤติกรรมของครู  ดังตอไปนี้  คือ  
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พฤติกรรมใหกาํลังใจและสนบัสนุนนักเรยีน  การรับฟงความคิดเห็นของนกัเรียน  การตอบคําถามของ
นักเรียน  การบรรยาย  การใหคําแนะนาํและแนะแนว  ใหความรักความยุติธรรม  โดยใชการแสดง
ความคิดเหน็และการสังเกตจากนักเรียนจาํนวน 343 คน นักเรียนชาย 174 คน นักเรียนหญงิ 169 คน  
ครูผูสอน 5 คน  จากผลการวิจัยพบวา  ครูสวนใหญใชการบรรยายถงึรอยละ 60 นกัเรียนชายและ
นักเรียนหญงิมีความเหน็ตางกนัในพฤติกรรมเกี่ยวกับการใหการบรรยายของครูพบวา  การยกยอง
ชมเชยและใหกําลังใจ  และการใหคําแนะนําและแนะแนว มีผลตอการใหความรวมมือของนักเรียนใน
ชั้นเรียน 

โฮจาติ (ชนวฒัน  ศรีพุมบาง. 2547: 19; อางอิงจาก Hojjati. 1980: 982-A) ไดศึกษาวิจยัเรื่อง 
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติของนกัเรียนมัธยมศึกษาหลังจากการเรียนกจิกรรมพลศึกษา ซึง่จะมีผลตอ
การเขารวมกิจกรรมพลศึกษาในเวลาวาง โดยทําการวัดทศันคติของนักเรียนเกรด 10 กับนักเรียนเกรด 
12 โดยใชแบบสอบถามซึง่มีเร่ืองสรีรวิทยาและคุณคาของพลศึกษาทางสงัคม 

ผลการวิจยัพบวา 
1. แบบวัดทัศนคติของแวร (Wear Physical Education Attitude Inventory)  

มีความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่น ซึง่ใชวดัทัศนคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทีม่ีตอวิชา    
พลศึกษาได  

2. นักเรียนมทีัศนคติในทางบวก ตอวิชาพลศึกษาถงึ 3 ใน 4 ของนกัเรียนทัง้หมด 
3.   มีความแตกตางทางทัศนคติเมื่อเขารวมกิจกรรมที่แตกตางกนั ซึ่งชี้ใหเหน็วากิจกรรมแตละ

อยางมีโอกาสจะสรางทัศนคติตอวิชาพลศกึษาไมเทากัน 
4.   นกัเรียนมเีกรด 12 มีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาดีกวานักเรียนเกรด 10 
5.  นักเรียนผิวขาวมทีัศนคตทิี่ดีตอวิชาพลศึกษามากกวาผิวดําและผวิสีน้ําตาล 
6.  นักเรียนชายมีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาดีกวานักเรียนหญิง 
7.  นักเรียนแสดงความซาบซึ้งตอคุณคาวิชาพลศึกษาโดยเฉพาะคุณคาตอทางรางกาย 
เรย (ชนวัฒน  ศรีพุมบาง. 2547: 18; อางอิงจาก Ray. 1981 : 2561 - A) ไดศึกษา

เปรียบเทยีบทศันคติทางพลศึกษาของนักศึกษาปริญญาตรีทั้งชายและหญิง โดยแบงออกเปน 2 กลุม 
คือ กลุมนกัศกึษาที่เรียนวิชาพลศึกษาเปนวิชาเลือก และกลุมนักศึกษาทีเ่รียนวิชาพลศึกษาเปนวิชา
บังคับ ในการศึกษาครั้งนี้ไดทําการทดสอบ 2 คร้ัง ในการทดสอบครั้งแรก ผูวิจัยทดสอบกับนักศกึษา
ชายและหญิง จํานวน 424 คน ทําการทดสอบในสัปดาหแรกของภาคเรียนฤดูใบไมผลิ สวนการ
ทดสอบครั้งทีส่อง  ผูวิจัยทดสอบกับนักศกึษาชายและหญิงจาํนวน 375 คน ทดสอบในสัปดาหสุดทาย
ของภาคเรียนฤดูใบไมผลิโดยใชแบบวัดทศันคติของเคนยีร (Kneer) มาทดสอบ  
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ผลการวิจยัพบวา 
ทั้ง 2 กลุมมีทศันคติทางพลศึกษาที่ดี และไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ .05 
วูด (Wood. 1988 : 2017-A) ไดวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทยีบเจตคติตอกิจกรรมพลศกึษา

ระหวางนักเรียนเกงและไมเกงทางดานวิชาการ” ประชากรเปนนกัเรียนมัธยมศึกษา จาํนวน 802 คน 
ประกอบดวยนักเรียนทีเ่รียนเกงทางดานวิชาการจํานวน 369 คน และเรียนไมเกงทางดานวชิาการ
จํานวน 433 คน ใชแบบวัดเจตคติตอวิชาพลศึกษาสําหรับเด็ก (CATPA) พบวา 

1. นักเรียนมีเจตคติทางบวกตอกิจกรรมพลศึกษา 
2.  นักเรียนมคีวามเชื่อวาการเขารวมกจิกรรมพลศึกษาเปนโอกาสอันดีในการเขารวมมากที่สุด 
3.  นักเรียนเหน็คุณประโยชนของกิจกรรมพลศึกษาทางดานสุขภาพและสมรรถภาพ มากที่สุด 
4.  การรวมกิจกรรมพลศึกษาเพื่อลดความเครียดเปนสิ่งที่นกัเรียนตองการมากที่สุด 
5.  มีความแตกตางระหวางนักเรียนหญงิที่เรียนเกงและไมเกงในดานเจตคติตอกิจกรรม       

พลศึกษา 
6.  นักเรียนที่เรียนเกงจะไมปฏิบัติกิจกรรมที่ทาทาย 
7.  มีความแตกตางระหวางนักเรียนชายทีเ่รียนเกงและไมเกงในดานเจตคติตอกิจกรรม 

พลศึกษา 
8. มีความแตกตางระหวางนักเรียนหญงิที่เรียนเกงและไมเกงในดานเจตคติตอกิจกรรม 

พลศึกษา  
 9.  นักเรียนหญิงชอบกิจกรรมพลศึกษาทางดานสนุทรียภาพมากกวานักเรียนชาย 

เฟอรกูสันและคณะ(Ferguson. et, al.1989 :3) ไดวิจัยเรือ่ง “เจตคติ ความรู และความเชื่อ  
ในการทํานายเปาหมายและพฤติกรรมการออกกําลงักายของนักเรียน” ประชากรเปนนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน 603 คน โดยใชแบบสอบถามและมาตรวัดเจตคติที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง 

ผลการวิจยัพบวา 
1.  นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาในระดับดี 
2. มีเพียงความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกายเทานัน้ทีม่ีความสัมพนัธกบัเปาหมายและ            

พฤติกรรมการออกกําลงักาย 
3.  เจตคติตอวิชาพลศึกษามีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการออกกาํลงักาย 
นอกจากนัน้ นกัเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาจะมกีารวางแผนทีจ่ะออกกําลงักายใน

อนาคต และการสรางความสนใจเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพในวยัเรียนเปนเปาหมายของวิชา     
พลศึกษา อยางไรก็ตามการปลูกฝงเจตคตติอวิชาพลศกึษาจะมีผลตอการตั้งเปาหมายของการ      
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ออกกําลงักายโดยเฉพาะนักเรียนที่ออกกาํลังกายนอกชั่วโมงพลศึกษาและยังเสนอแนะอีกวาครูควรให
นักเรียนเห็นความสาํคัญของประโยชนในระยะสั้น และระยะยาวตอการออกกําลงักาย 

แนนซี ่(ประกอบ  ปรีชานุกลู .2548: 26.;  อางอิงจาก Nancy. 1992: 3857-A) ไดทําการวิจยั
เร่ือง การศึกษาความเขาใจในการใชหลักสตูรพลศึกษาในชีวิตจริงของครูพลศึกษา ความมุงหมายใน
การวิจยั เพื่อสํารวจความหมายของการนาํ หลักสูตรใหมไปใชของครูพลศึกษาในโรงเรยีนมธัยมศึกษา 
วิธีการศึกษาดาํเนนิการโดยการสังเคราะหเอกสาร วารสาร  บทความ  สังเกตุการสอน  การสนทนา 
สัมภาษณ และการวิจารณดวยเหตุผล ทัง้นี้เพื่อจะอธิบาย แจกแจงพฤติกรรมและกิจกรรมตางๆ ใน
รายละเอียดของครูผูใชหลักสูตรโดยตรง โดยทําการศึกษา 2 เร่ือง คือ ความรูสึกของครูพลศึกษาที่มีตอ
หลักสูตรใหมที่ตนเองเกีย่วของอยู ความรูสึกที่เดนชัด ไดแก  ความพอใจ  ความภูมใิจ  ความเหนือ่ยลา   
ความคับของใจ  ความไมมีอํานาจ  และความฝนที่อยากจะไดโลกที่สมบูรณที่สุด  และการศึกษา
ความสัมพันธของครูผูสอนวชิาพลศึกษา กบัผูบริหาร ครูแนะแนว เพื่อนรวมงาน นักเรียนและ
ผูปกครอง นอกจากนี้ยงัไดศึกษาถึงความสัมพันธของครูพลศึกษาที่มตีอหลักสูตรใหม 

ผลการวิจยัพบวา 
 ครูพลศึกษามคีวามตองการในการชวยเหลือและสนับสนุนอยางตอเนือ่ง ตองการใหมีผล
ยอนกลับ ตองการความมั่นใจตลอดเวลาในกระบวนการใชหลักสูตร นอกจากนี้ยงัมขีอเสนอแนะ
เพิ่มเติมวา บุคคลที่เกี่ยวของกับการนาํหลกัสูตรไปใช ควรฟงเสียงของครูผูสอนบาง เพราะสิง่ที่ครู
ตองการ ไดแก การยอมรับนบัถือ การมีอิสระและเสถียรภาพในการทาํงาน ตลอดจนตองการเวลาและ
การสนับสนุน 
 ฟอลซัม มีก (ประกอบ  ปรีชานกุูล .2548: 27.;  อางองิจาก Folsom Meek. 1995:32-40) ได
ศึกษาเรื่อง ความคิดเหน็ตอคุณลักษณะของ ครูผูสอนกบัเจตคติที่มีพฤติกรรมทางพลศึกษา ของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาที่มสีมรรถภาพทางกฬีาต่าํ จากครูผูสอนพลศึกษาในสหรฐัอเมริกา 30 รัฐ รวม 
1,081 คน ผลการวิจยัพบวาโดยภาพรวมเห็นวา  ครูผูสอนมีคุณลักษณะดานพลศึกษา มีคาเฉลี่ย 3.51   
(ระดับเหมาะสมมาก) โดยเฉพาะดานการเตรียมตัวสอน มีคุณลักษณะเหมาะสมมากที่สุด สวนดาน
ทักษะความสามารถ และดานการวัดผลประเมินผล ของครูพลศึกษามีความเหมาะสมอยูในระดบั
คอนขางต่ํา ดานความคิดเหน็ตอนักเรยีน ชั้นประถมศกึษาทีม่ีสมรรถภาพทางการกฬีาต่ําไดแก กลุมที่
มีพฤติกรรมเบีย่งเบนทางสงัคมกลุมโรคจติอยางออนและกลุมที่มีความสามารถทางพลศึกษาต่ํา  ครู
พลศึกษาเหน็วาความสามารถทาง การกฬีาของนักเรยีนขึ้นอยูกับตัวพยากรณโดยตรงกับอายนุกัเรียน 
จํานวนรายวชิาที่เรียน ระดับชั้นเรียนรายวชิาที่เกี่ยวของกับสมรรถภาพทางรางกาย และการเตรียมตัว
ในการปฏิบัติ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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 ฮอปเปล และเกรแฮม (ภิญโญ  ดวงประเสริฐ. 2548: 28.; อางอิงจาก Hopple and Graham. 
1995:408) ไดศึกษาคนควาเรื่อง “ ความคดิเห็น ความรับรูและความรูสึกของนกัเรียนที่เขารวม
โครงการวิง่ทดสอบสมรรถภาพทางกายวชิาพลศึกษา ” โดยการสัมภาษณนักเรียนทีเ่ขารวมโครงการ 
 ผลการศึกษาพบวา 
 นักเรียนไมเขาใจเหตุผลการเขารวมโครงการวิ่งทดสอบสมรรถภาพทางกายและแบบทดสอบ
ไมมีความสนกุสนานจาํนวน 8,512 คน อายุระหวาง 12-18 ป พบวา การเปรียบเทยีบความสมัพนัธ
ระหวางนักเรียนชายและนกัเรียนหญงิ ในการทดสอบแตละรายการพบความแตกตางกันในดานอายุ
และเพศ นักเรยีนชายปฏิบัติไดดีกวานกัเรียนหญิงในการวิ่ง 100 เมตร ลุก-นั่ง การขวางลูกซอฟทบอล 
และการยนืกระโดดไกล  

จากการศึกษาเอกสารเกีย่วกบัความหมายของความคิดเห็น คุณสมบัติของครูพลศึกษาหนาที่
และความรับผิดชอบของครูพลศึกษาและลักษณะการสอนที่ดีแลว  สรุปไดวาคุณลักษณะของครู       
พลศึกษาที่ดีนัน้ ประกอบดวย ดานวิชาการ ดานการสอนและการจัดกจิกรรมพลศึกษา ดาน  
บุคลิกภาพและมนุษยสัมพันธ ดานคุณธรรมและความประพฤติ ดานกฬีาและความสามารถกีฬา  

ลูคและซิลแคล (ภิญโญ  ดวงประเสริฐ. 2548: 27.; อางองิจาก Luke and Sinclair. 1996:   
31-46) ไดวิจัยเรื่อง “ความแตกตางทางเพศกับ เจตคติตอวิชาพลศกึษา” โดยใชแบบสอบถามเกีย่วกับ
ประสบการณจากการเรียนวิชาพลศึกษาตั้งแตระดับอนุบาลถึงชัน้มธัยมศึกษาปที ่4 เพื่อที่จะหาปจจัย
ที่เปนตวักาํหนดเจตคติตอวิชาพลศึกษา  ไดแก  เนื้อหาวิชา  พฤติกรรมการสอนของครู  บรรยากาศใน  
ชั้นเรียน  การรับรู  อุปกรณ  และไมมีความแตกตางระหวางเพศเกี่ยวกบัปจจัยทัง้หมดนี้ 

 
งานวิจยัในประเทศ  

  ระวี  จิรเดชากลุ (2540 : บทคัดยอ) ทําการวิจัยเรื่อง ความคิดเหน็ของผูบริหารโรงเรยีน        
ครูสอนพลศึกษา และครูรวมงานที่มีพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนาน เปนการศึกษาความคิดเหน็ 7 ดานกลุมตัวอยางที่ใช คือ        
ผูบริหารโรงเรยีน 300 คน ครูสอนพลศึกษา   ครูรวมงานอยางละ 400 คนจาก 100 โรงเรียน รวมทัง้สิ้น 
1,100คน โดยการสงแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา ดานการเตรียมการสอน ครูสอนพลศึกษาม ี  
พฤติกรรมดานนี้อยูในระดบัมาก เมื่อเปรียบเทยีบความคิดเห็นแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญ ที่ระดับ 
.05 ดานการรกัษาความปลอดภัยในการฝกทักษะขณะเรียนพลศึกษา ครูผูสอน  พลศึกษามพีฤติกรรม
อยูในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นปรากฏวา มีความเหน็แตกตางกนัอยาง  มนีัยสาํคัญที่
ระดับ .01  ดานคุณธรรม จริยธรรม ครูผูสอนพลศึกษามพีฤติกรรมอยูในระดับมากและความเหน็ของ
ทั้ง 3 กลุมไมแตกตางกนั ดานการควบคุมชั้นเรียนและการสรางบรรยากาศการเรียน ครูผูสอนพลศึกษา
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มีพฤติกรรมอยูในระดับมาก เมื่อเปรียบเทยีบความคิดเห็นแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ          
ที่ระดับ .05  ดานการวัดผลและประเมินผล  ครูผูสอนพลศึกษามพีฤติกรรมอยูในระดับมาก เมื่อ
เปรียบเทยีบความคิดเห็นปรากฏวาทัง้ 3 กลุม มีความคิดเห็นไมแตกตางกนั 
 สมบูรณ  แวนวิชัย (2540 : บทคัดยอ) การวิจัยเรื่องบทบาทที่พงึประสงคและที่เปนจริงของ  
ครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา เขตการศึกษา 7 ตามการรับรูของผูบริหารผูรวมงาน และครู     
พลศึกษา โดยผูวิจัยไดสงแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 1,062  ชุด ไปใหกลุมตัวอยาง ผล   
การวิจยัพบวา บทบาทที่พงึประสงคกับบทบาททีเ่ปนจริงของครูพลศึกษามีความแตกตางกนัอยาง     
มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การรับรูของบทบาทครพูลศึกษาทัง้บทบาททีพ่งึประสงคและบทบาทที่
เปนจริงของผูบริหารผูรวมงาน และครูพลศึกษา แตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นุชนนัท  วิมลนิตย (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาและเปรยีบเทยีบทัศนคติที่มีตอวิชาพลศึกษา
ของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามญั
ศึกษา ปการศกึษา 2540 จํานวน 790 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนมาตรวัดทัศนคติ ทางพลศึกษา 
โดยนาํขอมูลที่ไดจากการตอบมาตรวัดทศันคติทางพลศึกษามาวิเคราะหตามวธิีการทางสถิติ คือ      
หาคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาท ีผลการวิจยัพบวา  

1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมทีัศนคติตอวิชาพลศกึษาในระดับคอนขางด ี
2. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาในระดบัคอนขางด ี
3.    นักเรยีนระดบัมัธยมศึกษาตอนตนและนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลายมีทัศนคติตอ        

วิชาพลศึกษาไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
บุญลาภ ยิ้มสุข(2541: บทคดัยอ) ไดศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหาร และ

อาจารยพิเศษเกี่ยวกับบทบาทของอาจารยพลศึกษา สถาบนัอุดมศึกษาเอกชน ในดานพลศกึษา ไดแก 
การสอนและประเมินผล การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาการพัฒนาวิชาชพีพลศึกษา และดานอื่น ๆ 
ไดแก การรวมมือประสานงานในสถาบนัและชุมชนกับกจิการนกัศึกษาและการปกครอง 

ผลการวิจยัพบวา 
1.ผูบริหารและอาจารยพลศกึษาเกี่ยวกับบทบาทของอาจารยพลศึกษา สถาบนัอดุมศึกษา 

เอกชน มีคะแนนเฉลีย่โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติปานกลางทั้ง 2 ดาน คือ ดานพลศึกษา ไดแก การสอน
และประเมินผล การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา การพัฒนาวชิาชพีพลศึกษาและดานอื่นๆ ไดแก 
การรวมมือประสานงานในสถาบนัและชุมชนกับกิจกรรมนักศึกษาและการปกครอง 

2.ผูบริหาร และอาจารยพลศกึษา มีความคดิเห็นตอบทบาทของอาจารยพลศึกษาสถาบัน 
อุดมศึกษาเอกชน แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 ในดานพลศึกษาเกีย่วกบัการสอนและ
ประเมินผล 
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3.ผูบริหาร และอาจารยพลศกึษา มีความคดิเห็นตอบทบาทของอาจารยพลศึกษาสถาบัน 
อุดมศึกษาเอกชน ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ระดบั .05 ในดานการจัดโปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬา การพัฒนาวิชาชพีพลศึกษา และดานอื่นๆ ไดแก การรวมมือประสานงานในสถาบนัและชุมชนกับ
กิจการนักศึกษาและการปกครอง 

วิฑูรย ปญชะนะ (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาความคิดเห็นของผูบริหาร ครูผูสอนพลศึกษาและ
ครูฝายกิจการนักเรียน เกี่ยวกับการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาส สังกดั
สํานักงานการประถมศึกษา เขตการศึกษา 7 เกี่ยวกับปญหาโปรแกรมการสอนพลศึกษา ในชัน้เรียน 
โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน โปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน โปรแกรมพลศึกษา
เพื่อนนัทนาการ กลุมตัวอยางคือ ผูบริหาร 212 คน ครูผูสอนพลศึกษา 210 คน และครูฝายกิจการ    
นักเรียน 207 คน รวม 629 คน เครื่องมือทีใชในการเกบ็รวบรวมขอมลูเปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสราง
ข้ึน จํานวน 1 ชุด มีคาความเชื่อมั่น .97 สถิติที่ใชในการวิเคราะหไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย และ      
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจยัพบวา 
ผูบริหาร ครูผูสอนพลศึกษา และครูฝายกจิการนกัเรียน มีความคิดเหน็เกีย่วกับการจัด

ดําเนนิการโปรแกรมพลศึกษา ในโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดสาํนกังานประถมศึกษาเขตการศึกษา 7 
อยูในระดับนอย ทัง้ 4 โปรแกรม คือ โปรแกรมการสอนพลศึกษาในชัน้เรียนโปรแกรมการแขงขันกฬีา
ภายในโรงเรียน โปรแกรมการแขงขันกฬีาระหวางโรงเรยีน และโปรแกรมพลศึกษาเพื่อนนัทนาการ 
 วิรัตน จนัทรประเสริฐ (2541:บทคัดยอ) ไดศึกษาความรู เจตคติและพฤติกรรมการออก 
กําลังกายเพื่อสุขภาพของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกดักรมสามัญศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
และเปรียบเทยีบความรู เจตคติและพฤติกรรมการออกกําลังกาย ตามเพศ อายุ ประเภทของครูและ
ระดับการศึกษา กลุมตัวอยางเปนครูพลศกึษาและครูสามัญศึกษาที่ปฏิบัติหนาที่การสอนในระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จํานวน 513 คน 
 ผลการวิจยัพบวา 
 1. กลุมตัวอยางเปนชาย 265 คน คิดเปนรอยละ 40.2 เปนหญงิ 307 คน คิดเปนรอยละ 59.98 
มีอายุตํ่ากวา 40 ป 265 คน คิดเปนรอยละ 51.7 อายุ  41 ปข้ึนไป 248 คน  คิดเปนรอยละ 48.3 เปน
ครูสามัญ 372 คน คิดเปนรอยละ 72.5 เปนครูพลศึกษา 141 คน คิดเปนรอยละ  27.5    มีระดับ
การศึกษาสูงกวาปริญญาตร ี110 คน คิดเปนรอยละ 21.4 และมีการศกึษาระดับปริญญาตรีลงไป   
403 คน คิดเปนรอยละ 78.6 
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2.  เมื่อทดสอบคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานตามเพศ อายุ ประเภทของครู และระดับ
การศึกษา ในความรู เจตคติและพฤติกรรมการออกกาํลังกาย พบวา มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ตามเพศ อาย ุประเภทของครู ในดานพฤตกิรรมการออกกําลังกาย 

3.  ประชากรที่ออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมอในกรุงเทพมหานคร กลุมที่มีอายุแตกตางกนั       
มีความคิดเหน็เกีย่วกับการออกกําลงักายแตกตางกนั และกลุมที่มีอาชีพแตกตางกนัมีความคิดเห็น 
เกี่ยวกับการออกกําลงักายแตกตางกนัดวย 

พงษอนนัต จนัทรไพร (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาความคิดเห็นของผูบริหารการศึกษาประธาน
ชมรมกีฬา ครูพลศึกษาและผูฝกสอนกฬีา และผูใชบริการในจังหวัดของเขตการศึกษา 12 ที่มีตอการ
ปฏิบัติงานสงเสริมพลานามยัและการกฬีาของสํานกังานศึกษาธกิารจงัหวัด เขตการศึกษา 12 กับกลุม
ตัวอยางจํานวน 962 คน ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย  

ผลการวิจยัพบวา 
1. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามไดแก ผูบริหารการศึกษา ประธานชมรมกฬีา               

ครูพลศึกษาและผูฝกสอนกฬีา และผูใชบริการ ในจงัหวดัของเขตการศึกษา 12 สวนใหญเปนเพศชาย
มากกวาเพศหญิง มีอายุระหวาง 31-40 ป การศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญาตรีมีประสบการณที่
ปฏิบัติหนาที่ในตําแหนงอยูระหวาง 1-5 ป และประเมินผลการปฏิบัติงานจากการ รวมปฏิบัติงานเปน
สวนใหญ 

2. การศึกษาความคิดเห็นในการปฏิบัติงานสงเสริมพลานามยัและการกีฬาของสํานกังาน
ศึกษาธกิารจงัหวัด เขตการศึกษา 12 

 2.1 ดานการจดัการแขงขันกฬีาประชาชนระดับจังหวัด มกีารปฏิบัติอยูในระดับนอย 
 2.2 ดานการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติและกีฬาแหงชาติ มีการปฏิบัติอยูใน 

ระดับนอย 
 2.3 ดานการอบรมกรรมการผูตัดสินและฝกสอนกฬีา มกีารปฏิบัติอยูในระดับนอย 
 2.4 ดานการสงเสริมการออกกําลงักายเพือ่สุขภาพ มีการปฏิบัติอยูในระดับนอย 
 2.5 ดานการจดัสรางสนามกฬีาจงัหวัดและอําเภอ มีการปฏิบัติอยูในระดับนอย 
 2.6 ดานการสงเสริมชมรมกฬีาจงัหวัด มกีารปฏิบัติอยูในระดับนอย 
3. การศึกษาขอเสนอแนะและความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับการปฏิบัติงานสงเสริมพลานามัยและ

การกฬีาของสาํนักงานศึกษาธิการจังหวัด ในเขตการศึกษา 12 
 3.1 ดานการจดัการแขงขันกฬีาประชาชนระดับจังหวัด มขีอเสนอแนะคอื ควรให

ชมรมกีฬาเปนผูดําเนนิการจัดการแขงขัน โดยใหภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมในการจดัการแขงขันและ
ควรมีการจัดการแขงขันกนัอยางตอเนื่อง 
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 3.2 ดานการแขงขันกฬีาเยาวชนแหงชาติและกีฬาแหงชาติ มีขอเสนอแนะคือ ควรมี
การประชาสมัพันธการแขงขนัใหมากกวานี้ และพยายามใหสนับสนนุนักกฬีาที่มีภูมลํิาเนาอยูภายใน
จังหวัด 

 3.3 ดานการฝกอบรมกรรมการผูตัดสินและผูฝกสอนกีฬา มีขอเสนอแนะคือควร มกีาร
จัดอบรมในระดับอําเภอ และจังหวัด โดยใชวิทยากรที่มคีวามรูความสามารถ 

 3.4 ดานการสงเสริมการออกกําลงักายในทุกระดับต้ังแตหมูบาน ตําบล อําเภอ และ
จังหวัด โดยจดัในรูปคณะกรรมการ และภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมในการสงเสรมิ 

 3.5 ดานการจดัสรางสนามกฬีาจงัหวัดและอําเภอ มีขอเสนอแนะคือ ใหปรับปรุงและ
ซอมแซมสนามกีฬาอําเภอและจังหวัด จัดใหมีเจาหนาทีดู่แลสนาม จัดสรางใหทุกระดับทั้งระดับตําบล 
อําเภอ และจังหวัด 

 3.6 ดานการสงเสริมชมรมกฬีาจงัหวัด มีขอเสนอแนะคือ ควรใหสมาคมชมรมกฬีา
ภายในจงัหวัดมีบทบาทสงเสริมกีฬาใหมากกวานี้และผูบริหารระดับตางๆ ในจังหวัดควรเห็น
ความสาํคัญของการกฬีาใหมากกวาที่เปนอยู 

วรรณา จนัทรเพ็ญ (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาและเปรยีบเทียบเจตคติของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนที่นับถือศาสนาอิสลามที่มีตอการเรียนวชิาพลศึกษา กลุมตัวอยางเปนนกัเรียน
ระดับมัธยมศกึษาตอนตนทีน่ับถือศาสนาอิสลาม จาํนวน 420 คน จากโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจยัพบวา 
 1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่นบัถือศาสนาอิสลาม มเีจตคติตอการเรียนวชิา         
พลศึกษาอยูในระดับมากในดานเนื้อหาหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอนและดานการวัดผลและ
ประเมินผลวิชาพลศึกษา และระดับมากทีสุ่ดคือ การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนและวิธีการสอนวิชา
พลศึกษา 
 2. นกัเรียนชายกับนกัเรียนหญิงทีน่ับถือศาสนาอิสลาม มเีจตคติตอการเรียนวิชาพลศึกษา ใน
ดานเนื้อหาวิชา หลักสูตรการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมและวิธีการสอน บุคลิกลกัษณะของอาจารย
ผูสอนวิชาพลศึกษา และการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษาแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่
ระดับ.01 
 3. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่1 มัธยมศึกษาปที่ 2 และมัธยมศกึษาปที ่3 ที่นับถอืศาสนา
อิสลาม มเีจตคติตอการเรียนวิชาพลศึกษา ในดานเนื้อหาวิชา หลกัสตูรการเรียนการสอน การจดั     
กิจกรรมและวธิีการสอนบุคลิกลักษณะของอาจารยผูสอนวิชาพลศึกษา และดานการวัดผลและ
ประเมินผลวิชาพลศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ .01  
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เทวัญ ถนอมพันธ (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกีย่วกับ “ความคิดเหน็ตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจงัหวัดศรีสะเกษ” กลุมตัวอยางที่ใชเปน นกัเรยีน
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนขนาดใหญ สังกัดกรมสามัญ จังหวัดศรีสะเกษ   
ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2544 จํานวน 400 คน ซึง่ไดมาโดยการสุมอยางงาย  
 ผลการวิจยัพบวา 
 1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอวิชาพลศึกษา      
ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษาอยูในระดับเหน็ดวย 
 2. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา    
ดานบุคลิกลักษณะของผูสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 
 3. นกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา    
ดานการจัดวัสดุ  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับเห็นดวย 
 4. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเหน็ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา     
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การวัดประเมินผลวิชาพลศึกษาอยูในระดับเหน็ดวย 

เกริกชัย ใหมเอี่ยม (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกีย่วกับ “ความคิดเหน็ของนกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน  เขตพื้นทีก่ารศกึษาชลบุรีเขต 2   
ปการศึกษา 2546” กลุมตัวอยางไดมาจากนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กาํลังศกึษาอยูใน            
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรยีนในสงักัดกรมสามัญศึกษาเขตพื้นทีก่ารศกึษาชลบุรีเขต 2 ซึ่งมีพืน้ที ่    
อยูใน เขตอําเภอ  คือ  อําเภอพานทอง  อําเภอพนัสนิคม  อําเภอบอทอง  และกิง่อาํเภอเกาะจันทร 
เปนนกัเรียนชาย 135 คน นกัเรียนหญิง 195 คน รวมทัง้สิ้น 330 คน ไดมาโดยวธิีการสุมตัวอยาง    
แบบหลายขัน้ตอน  เครื่องมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอวิชา        
พลศึกษาที่ผูวจิัยสรางขึน้  มคีาความเชื่อมัน่ 0.93  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ และหา   
คารอยละ 
 ผลการวิจยัพบวา 
 โดยรวมนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนตนระดับชั้นปที่ 3  เขตพื้นที่การศกึษาชลบุรี  เขต 2 
จําแนกตามเพศ ทั้งเพศชายและหญิงมีความคิดเหน็ตอวชิาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวยมาก ดังนี ้
 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนระดับชั้นปที่ 3 รายดานเรียงลําดับคารอยละจากมากไปหา
นอย ไดดังนี้ ดานวธิีการสอนและการจัดกจิกรรม 55.50 ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา 52.40 
ดานบุคลิกภาพลักษณะของผูสอนวิชาพลศึกษา 50.00 ดานการวัดหาคาและประเมนิผล 49.53      
ดานอุปกรณและสถานที ่47.70 
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 นักเรียนหญงิชั้นมัธยมศึกษาตอนตนระดบัชั้นปที ่3 รายดานเรยีงลาํดับคารอยละจากมากไป
หานอย ไดดังนี้ ดานหลักสตูรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา 54.31 ดานอปุกรณและสถานที่ 52.12 ดานการ
วัดและประเมนิผล 49.16 ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม 48.14 ดานบุคลิกภาพและลักษณะของ
ผูสอนวิชาพลศึกษา 48.01 
 นักเรียนชายและหญิงชัน้มธัยมศึกษาตอนตนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที ่3 รายดานเรยีงลําดับ
คารอยละจากมากไปหานอย ไดดังนี ้ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา 53.35 ดานอุปกรณและ
สถานที ่50.08 ดานการวัดและประเมินผล 49.12 ดานวธิีการสอนและการจัดกิจกรรม 48.18 ดาน
บุคลิกภาพและลักษณะของผูสอนวิชาพลศึกษา 40.97 
 ประสิทธิ ผลพฤกษา (2546:บทคัดยอ) ไดศึกษาเกีย่วกับ “ความคิดเหน็ของนิสิตมหาวทิยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากจิกรรมพลศึกษา ปการศึกษา 2545”  กลุมตัวอยางเปน
นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ลงทะเบยีนเรียนวิชากจิกรรมพลศึกษา  ในภาคเรียนที่ 2            
ปการศึกษา 2545 จํานวน 350 คน เปนนสิิตชาย จาํนวน 110 คน เปนนิสิตหญิง จาํนวน 240 คน ซึง่
ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น  (Stratified Random Sampling)  เครื่องมือที่ใชในการเกบ็
รวบรวม  ขอมลูเปนแบบสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา  ปการศึกษา 2545  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความ
เชื่อมั่นเทากับ .89 วเิคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่หาคารอยละและ ไค-สแควร (Chi-Square) 
กําหนดความมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ผลการวิจยัพบวา 

1. ความคิดเหน็ของนิสิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชากจิกรรม   
พลศึกษาอยูในระดับเหน็ดวยมาก เห็นดวยปานกลาง และเหน็ดวยมากที่สุด โดยคิดเปนรอยละ 
64.0,35.1 และ 0.9 ตามลําดับ และเมื่อพจิารณารายดานพบวาความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลยั  
ศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากจิกรรมพลศึกษา ดานจดุมุงหมาย ดานวิธกีารสอนและ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานครูผูสอน และดานการวัดผลและประเมินผลสวนใหญอยูใน
ระดับเห็นดวยมาก โดยคิดเปนรอยละ 68.9,64.6,62.3และ69.4      ตามลําดับสวนดานหลักสูตร และ
ดานอุปกรณและสถานทีน่ัน้สวนใหญอยูในระดับเหน็ดวยปานกลางโดยคิดเปนรอยละ 64.9 และ58.6 
ตามลําดับ 

2. ความคิดเหน็ของนิสิตชายกบันิสิตหญงิมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  ทีม่ีตอการเรยีน       
การสอนวิชากจิกรรมพลศึกษาไมแตกตางกัน 

3. ความคิดเหน็ของนิสิตระหวางกลุมวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพกับกลุมวิชาสังคมศาสตร  และ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลนัศรีนครินทรวิโรฒ ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากจิกรรมพลศึกษาไม      
แตกตางกนั 
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รัตนพร ตวนเพ็ชร  (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกีย่วกับ “ความคิดเหน็ที่มีตอการเรยีนการสอน
วิชาพลศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา จงัหวัดปทุมธาน”ี เครื่องมอืที่
ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น เครื่องมือมีความเชือ่มั่น 0.87 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจง
ความถี ่และหาคารอยละ   กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6   จาํนวน 351 คน เปนชาย 
135 คน หญงิ 216 คน ไดมาโดยการสุมกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน 

ผลการวิจยัพบวา 
ความคิดเหน็ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6 สังกัด

กรมสามัญศึกษา จงัหวัดปทมุธาน ี
ดานจุดมุงหมายการสอนวชิาพลศึกษา นกัเรียนชายและหญิง มีความคิดเห็นโดยรวมอยูใน

ระดับเห็นดวยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.60 
ดานหลักสูตรวิชาพลศึกษา นักเรียนชายและหญิง  มีความคิดเหน็โดยรวมอยูในระดบัเห็นดวย

มากที่สุด คิดเปนรอยละ 43.73 
ดานวธิีการสอนและจัดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา นักเรียนชายและหญิง 

มีความคิดเหน็โดยรวมอยูในระดับเหน็ดวยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 35.78 
ดานครูผูสอนพลศึกษา นักเรียนชายและหญิง มีความคดิเห็นโดยรวมอยูในระดับเหน็ดวยมาก

ที่สุด คิดเปนรอยละ 42.84 
ดานอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการสอนวิชาพลศึกษา นักเรียนชายและหญิง มี

ความคิดเหน็โดยรวมอยูในระดับเหน็ดวยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.60 
ดานการวัดและประเมินผลวชิาพลศึกษา นักเรียนชายและหญิง มีความคิดเหน็โดยรวมอยูใน

ระดับเห็นดวยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 33.90 
สุริยา จุติแสง (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับ “ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษา  ของนกัเรียนชวงชั้นที ่3  ในจงัหวัดพษิณุโลก  ปการศึกษา 2546”  กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาเปนนักเรียนชวงชัน้ที ่3  ของโรงเรียนสามัญศึกษา  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา             
โรงเรียนเอกชน ในจังหวัดพษิณุโลก ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2546 จํานวน 400 คน ซึง่ไดมาจากการ
สุมหลายขั้นตอน (Multi stage Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจยั เปนแบบสอบถามซึง่   
ผูวิจัยสรางขึ้น  มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.87 สถิติที่ใชในการวิเคราะห
คือ  ความถี่และคารอยละ 

ผลการวิจยัพบวา 
ความคิดเหน็ที่มีตอการเรียนการสอนพลศึกษา ของนกัเรียนชวงชัน้ที ่3 ในจังหวัดพษิณุโลก     

มีดังนี ้คือ 
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1.ดานหลักสูตร และเนื้อหาวชิาพลศึกษา นักเรียนมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชา   
พลศึกษาอยูในระดับเหน็ดวย 

2.ดานสิง่อํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ นกัเรียนมีความคดิเห็นตอการเรียน     
การสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 

3.ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอนวชิาพลศึกษา นักเรียนมีความคิดเห็นตอการเรียน   
การสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 

4.ดานการจัดการเรียนการสอน และการวดัผลประเมินผลวิชาพลศึกษา นักเรียนมี           
ความคิดเหน็ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 

จันทนา นอยพันธ. (2548:บทคัดยอ) ไดศึกษาเกีย่วกับ “ความคิดเหน็ตอการเรียนการสอน
สาระพลศึกษา ของนักเรียนชวงชัน้ที3่ ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาพจิิตร 
ปการศึกษา 2547” กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชัน้ที3่ จํานวน 420 คน แยกเปนชาย 210 คน เปน
หญิง 210 คน ซึ่งไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู เปน
แบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึน้ มีคาความเชื่อมั่น 0.90 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และ    
หาคารอยละ 

ผลการวิจยัพบวา 
1.  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนสาระพลศึกษาของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 ในโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพื้นทีก่ารศกึษาพิจิตร ดานหลกัสูตร จุดมุงหมาย และเนื้อหาวิชา 
โดยรวมเห็นดวยระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 52.22  

2.  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนสาระพลศึกษาของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 ใน 
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพืน้ทีก่ารศึกษาพิจิตร  ดานครผููสอนพลศึกษา โดยรวม 
เห็นดวยระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 57.57 

3.  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนสาระพลศึกษาของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 ในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพื้นทีก่ารศกึษาพิจิตร  อุปกรณกีฬา และสิ่งอํานวยความสะดวกในการ
เรียนพลศกึษา โดยรวมเห็นดวยระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 33.88 

4.  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนสาระพลศึกษาของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 ใน 
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพืน้ทีก่ารศึกษาพิจิตร  ดานการจัดกิจกรรมการเรียน การสอน 
การวัดและการประเมินผลพลศึกษา โดยรวมเห็นดวยระดับมาก คิดเปนรอยละ 35.76  
 ชัชวาลย มาอยูวัง. (2548:บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับ “ความคิดเหน็ของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 
ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547” กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการวิจยั จํานวน 390 คน เปนเพศชาย 164 คน เพศหญิง 226 คน โดยวิธีการสุมแบบ        
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หลายขัน้ตอน  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามความคิดเห็นที่ผูวิจยัสรางขึ้น  มีคาความเชื่อมัน่ 0.92 
วิเคราะหขอมลูโดยหาคาความถี่และคารอยละ นํามาเขยีนเปนความเรียง 

ผลการวิจยัพบวา 
 1. ความคิดเหน็ของนกัเรียนชวงชัน้ที ่4 ทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  เขตพื้นที่       
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลกิภาพลักษณะครู 
ผูสอน  ดานการวัดผลและประเมินผล  และดานสถานทีอุ่ปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  อยูใน
ระดับมากที่สุด  
 2. ความคิดเหน็ของนกัเรียน จําแนกตามเพศ พบวา 
 เพศชาย  มีความคิดเหน็ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลกิลกัษณะครูผูสอน  
ดานการวัดผลและประเมินผล  และดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกมีความคิดเหน็    
อยูในระดับดีมาก   
 เพศหญงิ  มีความคิดเห็นดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลกิลกัษณะครูผูสอน มีความ
คิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  สวนดานการวัดผลและประเมินผล  และดานสถานที่และอุปกรณและ    
ส่ิงอํานวยความสะดวก  มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

3. ความคิดเหน็ของนกัเรียน แบงตามระดบัชั้น พบวา 
 มัธยมศึกษาปที่ 4 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับดานกิจกรรมการเรียนการสอนดานบุคลิกภาพ
ลักษณะครูผูสอน ดานการวดัผลและประเมินผล และดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
อยูในระดับมากที่สุด 
 มัธยมศึกษาปที่ 5 มีดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพลักษณะครูผูสอน  ดาน
การวัดผลและประเมินผล และดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกมีความคิดเหน็  อยูใน
ระดับมากที่สุด 
 มัธยมศึกษาปที่ 6 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลกิภาพ
ลักษณะครูผูสอน  มีความคดิเห็นอยูในระดับมากที่สุด สวนดานการวดัผลและประเมินผล  และดาน
สถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  มีความคิดเห็นอยูในระดบัมาก 
 บุญชู  กลับทุง.(2548: บทคดัยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับ  “ความคิดเห็นทีม่ีตอการเรียนการสอน
สาระพลศึกษา  ของผูบริหารและครูโรงเรียนมธัยมศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาสุโขทยั  ปการศึกษา 
2547”  กลุมตัวอยางเปนผูบริหาร  จํานวน 70 คน ครูผูสอน จาํนวน 80 คน ซึง่ไดจากการเลือกแบบ
เจาะจง เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวจิัยสรางขึน้ มคีาความเชื่อมนั .91 
วิเคราะหขอมลูโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 
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ผลการวิจยัพบวา 
1. ความคิดเหน็ที่มีตอการเรยีนการสอนสาระพลศึกษาของผูบริหาร ดานเนื้อหาสาระของ

หลักสูตรพลศกึษา ดานครูผูสอนสาระพลศึกษา ดานสิง่อํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ ดาน
การวัดผลและประเมินผล โดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก คิดเปนรอยละ 66.29, 77.43, 58.00 และ 
63.29  ตามลําดับ 

2.  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนสาระพลศึกษาของครูผูสอนสาระพลศึกษาดาน
เนื้อหาของหลกัสูตรพลศึกษา ดานครูผูสอนสาระพลศึกษา ดานสิง่อํานวยความสะดวก สถานที่
อุปกรณ ดานการวัดผลและประเมินผล โดยรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก คิดเปนรอยละ 57.88, 59.38, 
51.13  และ  55.38  ตามลําดับ  

 
 จากการศึกษาเอกสารรายงานวิจยัที่เกี่ยวของกับความคดิเห็นที่มีตอการเรียนการสอนกลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  จะเหน็ไดวางานวิจยัสวนใหญจะเนนการศึกษาการดําเนินการ  
และการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียน  ทาํใหผูวจิัยไดทราบถึงความ
คิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษา  ครูผูสอน  และนักเรียน  วามีความคิดเห็นในดานตาง ๆ ของการเรยีน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  มีความแตกตางกัน  ผูวิจยัตระหนกัถงึความสาํคัญใน  
การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ถาผูสอนไดทราบถงึความคิดเหน็ของ
ผูเรียนจะทําใหผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับความตองการ  สภาพ
โรงเรียนและนกัเรียนซึง่จะเปนการสงเสริมใหผูเรียนไดพฒันาความรู  ทักษะ  ความสามารถใน       
การเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไดยิ่งขึ้น  และเปนแนวทางสาํหรับผูทีว่ิจัยตอไป 



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้
1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมลู 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร   
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4  ของโรงเรียน 
ในเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชงิเทรา  ปการศึกษา 2548   ซึ่งมีจํานวนโรงเรยีนทั้งหมด 31 โรงเรียน  
มีนักเรียนจาํนวน 7,862 คน 
  

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั  เปนนักเรียนชวงชั้นที ่4 ของโรงเรียนในเขตพื้นทีก่ารศกึษา
ฉะเชิงเทรา  ปการศึกษา 2548  จํานวน  380 คน  เปนชาย 173 คน  หญิง  207 คน  ซึง่ไดมาโดยการ
ประมาณขนาดของกลุมตัวอยางของเครจซี่ และมอรแกน  (Krejcie and Morgan) (พวงรัตน ทวรัีตน.
2543: 303)   และใชการสุมตัวอยาง แบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling)  ทั้งนี ้
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาฉะเชงิเทรา แบงเขตพื้นทีก่ารศึกษาเปน 2 เขตพืน้ทีก่ารศึกษา  มีจํานวน
โรงเรียนในสังกัดทั้งหมด 31 โรงเรียน ดังตอไปนี้ 
  -  โรงเรียนพนมสารคาม (พนมอดุลวทิยา) 

 -  โรงเรียนดัดดรุณี 
  -  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์  
  -  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์ 2 
  -  โรงเรียนหนองแหนวทิยา 
  -  โรงเรียนวัดเปยมนโิครธาราม 

 -  โรงเรียนบางคลาพทิยาคม 
 -  โรงเรียนกาญจนาภิเษกวทิยาลยัฉะเชงิเทรา 
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 -  โรงเรียนหนองไมแกนวิทยา 
 -  โรงเรียนราชสาสนวิทยา 
 -  โรงเรียนไผแกววทิยา 
 -  โรงเรียนมธัยมสิริวัณวรี 3 ฉะเชงิเทรา 
 -  โรงเรียนกอนแกวพิทยาคม 
 -  โรงเรียนสนามชัยเขต 
 -  โรงเรียนแปลงยาวพทิยาคม 
 -  โรงเรียนพนมอดุลวิทยา 2 ชําปางาม 
 -  โรงเรียนผาณิตวิทยา 
 -  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์ 3 ชนะสงสารวทิ 
 -  โรงเรียนเตรยีมอุดมศึกษาเปร็งวิสุทธาธปิ 
 -  โรงเรียนการทํามาหากนิวดัโพธิ์เฉลิมรักษ 
 -  โรงเรียนวิทยาราษฎรรังสรรค 
 -  โรงเรียนพุทธิรังสีพิบูล 
 -  โรงเรียนดอนฉิมพลพีทิยาคม 
 -  โรงเรียนบางน้าํเปรี้ยววทิยา 
 -  โรงเรียนไผดําพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก 
 -  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์ 4  
 -  โรงเรียนพุทธโสธร 
 -  โรงเรียนเตรยีมอุดมศึกษาพัฒนาการฯ 
 -  โรงเรียนบางปะกง(บวรวทิยายน) 
 -  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์ 5  
 -  โรงเรียนหมอนทองวทิยา 

 
 1.   ใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลาก 50 เปอรเซ็นต 
จากประชากร 31 โรงเรียน ไดกลุมตัวอยาง 16 โรงเรียน  ไดแก  

 -  โรงเรียนวัดเปยมนโิครธาราม 
 -  โรงเรียนหนองไมแกนวิทยา 
 -  โรงเรียนราชสาสนวิทยา 
 -  โรงเรียนกอนแกวพิทยาคม 
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 -  โรงเรียนพนมอดุลวิทยา 2 ชําปางาม 
 -  โรงเรียนผาณิตวิทยา 
 -  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์ 3 ชนะสงสารวทิ 
 -  โรงเรียนเตรยีมอุดมศึกษาเปร็งวิสุทธาธปิ 
 -  โรงเรียนการทํามาหากนิวดัโพธิ์เฉลิมรักษ 
 -  โรงเรียนวิทยาราษฎรรังสรรค 
 -  โรงเรียนดอนฉิมพลพีทิยาคม 
 -  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์ 4   
 -  โรงเรียนหมอนทองวทิยา 

-  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์ 2 
 -  โรงเรียนพนมสารคาม (พนมอดุลวทิยา) 
 -  โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฏิ์ 

 
 2.  นํากลุมตัวอยางทั้ง 16 โรงเรียน  มาสุมแบบแบงชั้นอยางเปนสัดสวน (Proportional 
Stratified Random Sampling) ใหไดจํานวนที่ครอบคลุมประชากรทัง้หมด  ไดกลุมตัวอยาง  
จํานวน 380 คน  ดังตาราง 1 
    
ตาราง 1 กลุมตัวอยาง 
 
           ระดับชั้น
เพศ 

มัธยมศึกษาปที่ 4 มัธยมศึกษาปที่ 5 มัธยมศึกษาปที่ 6 รวม 

ชาย  62 57 54 173 
หญิง  70 67 70 207 

รวม 132 124 124 380 
 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมลู  เปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ความคิดเหน็ที่มีตอ 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ซึง่ผูวิจยัสรางขึ้นจากการศึกษาเอกสารและงานวจิัย 
ที่เกีย่วของ แบบสอบถามทีส่รางขึ้นแบงเปน 3 ตอน มีรายละเอยีดดังนี ้
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      ตอนที ่1  เปนขอคําถามเพือ่สอบถามสถานภาพของนกัเรียนโดยใหกลุมตัวอยางตรวจ        
คําตอบ (Check List) ตามความเปนจริงของแตละคน 
      ตอนที ่2  เปนแบบสอบถามความคิดเหน็ของนกัเรียนชวงชัน้ที ่4 ทีม่ีตอการเรียนการสอน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เขตพืน้ทีก่ารศึกษาฉะเชงิเทรา ปการศึกษา 2548 มี
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือมากทีสุ่ด มาก ปานกลาง นอย     
นอยที่สุด โดยแบงออกเปนดานตางๆ 4 ดานดังนี ้
      1.  ดานจุดมุงหมายของการเรียนการสอน 
      2.  ดานบุคลกิภาพของครผููสอน 
       3.  ดานสิ่งอาํนวยความสะดวก อุปกรณสถานที ่ที่ใชในการสอน 
   4.  ดานการวัดและประเมนิผล 
     ตอนที่ 3 ความตองการและขอเสนอแนะอืน่ๆ มีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบปลายเปด 
(Open-Ended)  
 

ขั้นตอนการสรางเครื่องมอื 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางเครือ่งมือตามขัน้ตอนดังนี ้
 1.  ศึกษาคนควาตํารา  เอกสารและผลงานวิจยัที่เกี่ยวของทัง้ในประเทศและตางประเทศ   
เพื่อรวบรวมขอมูลและรายละเอียดตางๆเพื่อเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือ 
 2.  นําขอมูลมาสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมวัตถุประสงคทกุดาน 
 3.  นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จไปใหประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธพิจารณา
ตรวจสอบ  เพือ่แกไข  ปรับปรุง 
 4.  นําแบบสอบถามที่แกไขแลวไปใหผูเชีย่วชาญ  จาํนวน 3 ทาน  พจิารณาตรวจสอบเพื่อหา
ความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face Validity) 
 5.  นําแบบสอบถามที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและแกไขมาปรับปรุงขอคําถามแลวใหประธาน
กรรมการควบคุมปริญญานพินธพิจารณา 
 6.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางที่
ผานการเรียนวิชากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษามาแลว จํานวน 30 คน เพื่อหาคา 
ความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (    - Coefficient)  ของ ครอนบาช 
(Cronbach) มีคาความเชื่อมั่น .90  
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม ดังนี ้
 1.  ขอหนงัสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ถงึผูเชี่ยวชาญเพื่อ          
ขอความอนุเคราะหตรวจสอบเครื่องมือ 
 2.  ขอหนงัสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ถงึผูอํานวยการ 
โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวดัฉะเชิงเทรา เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.  ผูวิจัยดําเนินการสงแบบสอบถามไปยังอาจารยกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
พรอมทัง้ไดอธิบายวธิีการไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง 
 4.  นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจสอบความสมบรูณถูกตอง  แลวนาํไปดําเนนิการ
วิเคราะหตอไป 
 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดนาํขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามแลวมาวิเคราะหขอมลูตามลําดับดังนี ้

1.  นําขอมูลของแบบสอบถามตอนที่ 1 และ 2 มาทาํการวิเคราะหขอมูล  โดยการแจกแจง
ความถี่และหาคารอยละ  และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  
 2.  นําขอมูลของแบบสอบถามตอนที่ 3 มาสรุปเปนรายขอ 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้  ผูวจิัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ  แทนความหมายดังตอไปนี ้
  N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
  F   แทน  จาํนวนความถี ่
  %  แทน  รอยละ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ดําเนนิการแจกแบบสอบถามไปยังนกัเรียนชวงชั้นที ่4 ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระ   
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพืน้ทีก่ารศึกษาฉะเชิงเทรา  ปการศึกษา 2548  จํานวน 380 
ฉบับ  และไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาและมีความสมบูรณ  จํานวน 380 ฉบับ  คิดเปนรอยละ 100  
ในการวิเคราะหขอมูล  ซึ่งแบงเปน 3 ตอน  ดังนี ้
 ตอนที่ 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบตรวจคําตอบ (Check List) 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการเรียนการสอนกลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาฉะเชงิเทรา  ปการศึกษา 2548  มีลักษณะ
เปน มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดบั คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
 ตอนที่ 3  ความคิดเหน็และขอเสนอแนะอืน่ ๆ  มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด  
(Open - Ended)  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ตอนที่  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  เปนแบบตรวจคําตอบ (Check List) 
ตาราง 2  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม (N =380)   
 

ชาย หญิง  
ชั้น f % f % 

มัธยมศึกษาปที่  4 62 35.84 70 33.80 
มัธยมศึกษาปที่  5 57 32.95 67 32.40 
มัธยมศึกษาปที่  6 54 31.21 70 33.80 

รวม 173 100.00 207 100.00 
 
 จากตาราง  2  แสดงวามีนกัเรียนชาย  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 62 คน  คิดเปนรอยละ  
35.80  ชั้นมธัยมศึกษาปที ่5  จํานวน 57 คน  คิดเปนรอยละ 32.90 และ  ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6  
จํานวน 54 คน  คิดเปนรอยละ 31.20  มนีกัเรียนหญิง  ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 70 คน  คิดเปน
รอยละ 33.80  ชัน้มัธยมศึกษาปที ่5  จํานวน 67 คน  คิดเปนรอยละ 32.40  และชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6  
จํานวน 70 คน  คิดเปนรอยละ 33.80 
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ตอนที่ 2  ความคิดเหน็ของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู 
 สุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาฉะเชงิเทรา  ปการศึกษา 2548 
 
ตาราง 3  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที ่4  ที่มีตอการเรียน 
     การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาดานจุดมุงหมายของการเรียนการสอน 
     (N = 173) 
 

ระดับความคิดเห็น รายการ 
 มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 71 102 0 0 0 1.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษาทําใหมคีวามรู
เกี่ยวกับสุขภาพและสมรรถภาพ 

% 41.00 59.00 0.00 0.00 0.00 

f 59 87 27 0 0 2.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู     
สุขศึกษาและพลศึกษาทําใหมคีวามรู
เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ 

% 34.10 50.30 15.60 0.00 0.00 

f 46 101 26 0 0 3.  เนื้อหาวิชากลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาสงเสริมให
นักเรียนมีน้ําใจนักกีฬา 

% 26.60 58.40 15.00 0.00 0.00 

f 70 55 48 0 0 4.  หลักสูตรกําหนดเวลาเรียนได
เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา กลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

% 40.50 31.80 27.70 0.00 0.00 

f 64 76 33 0 0 5.  หลักสูตรเปดโอกาสใหนักเรียน 
มีสวนรวมกําหนดเนื้อหาที่ตนสนใจ % 37.00 43.90 19.10 0.00 0.00 

f 69 100 4 0 0 6.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู   
สุขศึกษาและพลศึกษาทําใหเห็น
คุณคาของการออกกําลังกาย 

% 39.30 57.80 2.30 0.00 0.00 

f 89 84 0 0 0 7.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู   
สุขศึกษาและพลศึกษาสามารถพัฒนา
บุคคลทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม 
 

% 51.40 48.60 0.00 0.00 0.00 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

 

ระดับความคิดเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
% 38 105 30 0 0 8.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษาทําใหนักเรียน
เปนคนมีระเบียบวินัย 

f 22.00 60.70 17.30 0.00 0.00 

f 122 39 12 0 0 9.  นักเรียนสามารถนํากิจกรรม     
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ   
พลศึกษาไปใชในเวลาวางให          
เกิดประโยชนตอตนเองและเพื่อน 

% 70.50 22.50 6.90 0.00 0.00 

f 129 32 12 0 0 10.  การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาทําใหนักเรียน 
มีความรู  เกี่ยวกับความปลอดภัย    
ในชีวิต 

% 74.60 18.50 6.90 0.00 0.00 

f 757 781 192 0 0 รวม 
% 43.76 45.14 11.10 0.00 0.00 

  
 จากตาราง 3 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอน  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานจุดมุงหมายของการเรียนการสอน  มีความคิดเหน็     
อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 45.14  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลาํดับจากมากไปนอย     
3 อันดับ  ไดแก  การเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาทําใหนกัเรียนเปนคนมีระเบยีบ
วินัย  ทําใหมคีวามรูเกีย่วกบัสุขภาพและสมรรถภาพ  และเนื้อหาวิชากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษาสงเสริมใหนักเรียนมีน้ําใจนักกีฬา  คิดเปนรอยละ 60.70 , 59.00 และ 58.40 ตามลําดับ  
นอกจากนีย้ังพบวา  รายการที่นักเรยีนชายมีความเหน็อยูในระดับมากที่สุด 2 ลําดับแรก  ไดแก  การ
เรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาทําใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับความปลอดภัยในชีวิต  
คิดเปนรอยละ 74.60  และ นักเรียนสามารถนํากิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไป
ใชในเวลาวาง  ใหเกิดประโยชนตอตนเองและเพื่อน  คิดเปนรอยละ 70.50     
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ตาราง 4  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที ่4  ที่มีตอการเรียน 
     การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาดานบุคลิกภาพของครูผูสอน  (N = 173) 
 
 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 72 99 2 0 0 1.  เตรียมการสอนเปนอยางดี 

ทุกครั้งที่เขาสอน % 41.60 57.20 1.20 0.00 0.00 
f 125 48 0 0 0 2.  แตงกายเหมาะสมกับกิจกรรม 

ทุกครั้งที่เขาสอน % 72.30 27.70 0.00 0.00 0.00 
f 107 66 0 0 0 3.  ระเบียบวนิัย ตรงตอเวลา  

มีความรับผิดชอบไมละทิ้งการสอน % 61.80 38.20 0.00 0.00 0.00 
f 123 50 0 0 0 4.  บุคลิกลักษณะที่ดีเหมาะกับ 

การเปนครูผูสอนพลศึกษา % 71.10 28.90 0.00 0.00 0.00 
f 146 27 0 0 0 5.  สุขภาพจิตดี ใหความเปนกนัเอง 

% 84.40 15.60 0.00 0.00 0.00 
f 149 24 0 0 0 6.  สามารถปรับตัวเขากับ 

นักเรียนไดดี % 86.10 13.90 0.00 0.00 0.00 
f 89 84 0 0 0 7.  ความรูและมีความถนัด 

ในวิชาที่ตนเองสอน % 51.40 48.60 0.00 0.00 0.00 
f 69 90 12 0 0 8.  ความยุติธรรมกับทุกคน         

อยางเสมอภาค % 39.90 52.02 6.90 0.00 0.00 
f 100 71 2 0 0 9.  สรางบรรยากาศที่ดีในการสอน 

% 57.80 41.00 1.20 0.00 0.00 
f 148 25 0 0 0 10.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม 

% 85.50 14.50 0.00 0.00 0.00 
f 1128 584 16 0 0 รวม 

% 65.20 33.76 0.93 0.00 0.00 
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 จากตาราง 4 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอน  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน  มีความคิดเห็นอยูในระดับ
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 65.20 และเมื่อพจิารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ  
ไดแก  ครูผูสอนสามารถปรบัตัวเขากับนักเรียนไดดี เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม และมีสุขภาพจิตดี
ใหความเปนกนัเอง  คิดเปนรอยละ 86.10 , 85.50 และ 84.40  ตามลาํดับ   
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ตาราง 5  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที ่4  ที่มีตอการเรียน 
     การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาดานสิ่งอาํนวยความสะดวก อุปกรณ สถานที ่   
     ที่ใชในการสอน  (N = 173) 
 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 28 90 25 30 1.  อุปกรณกีฬามีเพียงพอตอ 

การเรียนการสอน % 0.00 16.20 52.00 14.45 17.30 
f 0 52 81 40 0 2.  อุปกรณกีฬามีคุณภาพและ 

ใชงานไดดี % 0.00 30.10 46.80 23.10 0.00 
f 12 20 103 38 0 3.  มีอุปกรณการเรียนการสอน 

ที่ทนัสมัย % 6.90 11.60 59.50 22.00 0.00 
f 12 28 121 0 12 4.  การจัดเก็บอุปกรณกีฬามี

ระเบียบสะดวกในการนาํมาใช % 6.90 16.20 69.90 0.00 6.90 
f 24 34 103 12 0 5.  มีเจาหนาที่ดูแล และรักษา

อุปกรณกีฬาอยางเหมาะสม % 13.90 19.70 59.50 6.90 0.00 
f 27 88 58 0 0 6.  สนามมีความปลอดภัย 

% 15.60 50.90 33.50 0.00 0.00 
f 3 114 56 0 0 7.  สนามกีฬามีความพรอม      

ใชไดทันท ี % 1.70 65.90 32.40 0.00 0.00 
f 3 59 84 27 0 8.  สนามกีฬาเปนสัดสวนเหมาะสม

สําหรับกฬีาแตละประเภท % 1.70 34.10 48.60 15.60 0.00 
f 0 3 41 85 44 9.  มีหองน้าํ หองเปลีย่นเสือ้ผา และ

สะอาด ถกูสุขลักษณะ % 0.00 1.70 23.70 49.10 25.40 
f 29 70 41 21 12 10.  สถานที่เรียนมีอากาศถายเท

สะดวก  ปราศจากมลพิษ % 16.80 40.50 23.70 12.10 6.90 
f 110 496 778 248 98 รวม 

% 6.36 28.67 44.97 14.34 5.66 



 

48

 จากตาราง 5 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอน  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานสิง่อํานวยความสะดวก อุปกรณสถานที่ ที่ใชใน    
การสอนมีความเหน็อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 44.97 และเมือ่พิจารณาเปนรายขอโดย  
เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก  การจัดอุปกรณกีฬามีระเบียบสะดวกในการนํามาใช         
มีอุปกรณการเรียนการสอนทีท่ันสมยั  และมีเจาหนาที่ดูแลและรักษาอปุกรณกีฬาอยางเหมาะสม    
คิดเปนรอยละ 69.90 , 59.50 และ 59.50 ตามลําดับ  นอกจากนี้ยงัพบวา  รายการที่นกัเรียนชายมี
ความเห็นอยูในระดับมาก 2 ลําดับแรก  ไดแก  สนามกฬีามีความพรอมใชไดทันท ีคิดเปนรอยละ 
65.90 และสนาม  มีความปลอดภัย คิดเปนรอยละ 50.90 
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ตาราง 6 ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที ่4  ที่มีตอการเรียน 
     การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาดานการวัดและประเมินผล  (N = 173) 
 
 

ระดับความคิดเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 12 157 4 0 0 1.  มีหลักเกณฑในการวัดและ

ประเมินผล % 6.90 90.80 2.30 0.00 0.00 
f 71 102 0 0 0 2.  มีการชี้แจงรายละเอียดกอน 

การวัดผลและประเมินผล % 41.00 59.00 0.00 0.00 0.00 
f 13 142 18 0 0 3.  มีการสังเกตพฤติกรรม แลวบันทึก

ไวเปนลายลักษณอักษร % 7.50 82.10 10.40 0.00 0.00 
f 98 65 10 0 0 4.  มีการประเมินผลจากการเขารวม

กิจกรรมตางๆ % 56.60 37.60 5.80 0.00 0.00 
f 55 118 0 0 0 5.  มีการแจงกาํหนดการสอบ 

ใหนักเรียนทราบลวงหนากอนทุกครั้ง % 31.80 68.20 0.00 0.00 0.00 
f 73 100 0 0 0 6.  มีการประเมินผลและเก็บคะแนน

จากการเรียนเปนระยะ % 42.20 57.80 0.00 0.00 0.00 
f 104 69 0 0 0 7.  มีเกณฑการใหคะแนนในการสอบ

กับนักเรียนทุกครั้ง % 60.10 39.90 0.00 0.00 0.00 
f 54 53 54 0 12 8.  มีการแจงคะแนนการสอบ 

ใหนักเรียนทราบทุกครั้ง % 31.20 30.60 31.20 0.00 6.90 
f 48 108 17 0 0 9.  การสอบชวยกระตุนใหนักเรียน 

มีความสนใจในการเรียนมากขึ้น % 27.70 62.40 9.80 0.00 0.00 
f 70 103 0 0 0 10.  การสอบสามารถวัดและ

ประเมินผลความสามารถที่แทจริง   
ของนักเรียน 

% 40.50 59.50 0.00 0.00 0.00 

f 598 1017 103 0 12 รวม 
% 34.57 58.79 5.95 0.00 0.69 
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 จากตาราง 6 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชาย  ชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอน  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานการวัดและประเมินผลมีความคิดเห็นอยูในระดบัมาก 
คิดเปนรอยละ 58.79 และเมือ่พิจารณาเปนรายขอโดยเรยีงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ  ไดแก  มี
หลักเกณฑในการวัดและประเมินผล มีการสังเกตพฤติกรรม แลวบันทกึไวเปนลายลกัษณอักษร  และมี
การแจงกาํหนดการสอบใหนักเรียนทราบลวงหนากอนทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 90.80 , 82.10 และ 
68.20  ตามลาํดับ  นอกจากนี้ยงัพบวา  รายการทีน่ักเรยีนชายมีความเหน็อยูในระดับมากที่สุด 2 
ลําดับแรก  ไดแก  มีเกณฑการใหคะแนนในการสอบกับนักเรียนทกุครั้ง คิดเปนรอยละ60.10 และมีการ
ประเมินผลจากการเขารวมกิจกรรมตางๆ  คิดเปนรอยละ 56.60 
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ตาราง 7 ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนหญงิ  ชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียน 
     การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาดานจุดมุงหมายของการเรียนการสอน 
     (N = 207) 
 

ระดับความคิดเห็น รายการ 
 มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 85 122 0 0 0 1.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษาทําใหมคีวามรู
เกี่ยวกับสุขภาพและสมรรถภาพ 

% 41.10 58.90 0.00 0.00 0.00 

f 75 110 22 0 0 2.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาทําใหมคีวามรู
เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ 

% 36.20 53.10 10.60 0.00 0.00 

f 58 113 36 0 0 3.  เนื้อหาวิชากลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาสงเสริมให
นักเรียนมีน้ําใจนักกีฬา 

% 28.00 54.60 17.40 0.00 0.00 

f 70 76 61 0 0 4.  หลักสูตรกําหนดเวลาเรียน 
ไดเหมาะสมกับเนื้อหาวิชากลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

% 33.80 36.70 29.50 0.00 0.00 

f 70 96 41 0 0 5.  หลักสูตรเปดโอกาสใหนักเรียน 
มีสวนรวมกําหนดเนื้อหาที่ตนสนใจ % 33.80 46.40 19.80 0.00 0.00 

f 93 109 4 1 0 6.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาทําใหเห็น 
คุณคาของการออกกําลังกาย 

% 44.90 52.70 1.90 0.50 0.00 

f 108 98 1 0 0 7.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู    
สุขศึกษาและพลศึกษาสามารถพัฒนา
บุคคลทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ 
สังคม 

% 52.20 47.30 0.50 0.00 0.00 

f 54 117 36 0 0 8.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาทําใหนักเรียน
เปนคนมีระเบียบวินัย 

% 26.10 56.50 17.40 0.00 0.00 
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ตาราง 7(ตอ) 
 

      

ระดับความคิดเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 138 59 10 0 0 9.  นักเรียนสามารถนํากิจกรรม      

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ     
พลศึกษาไปใชในเวลาวางให           
เกิดประโยชนตอตนเองและเพื่อน 

% 66.70 28.50 4.80 0.00 0.00 

f 147 52 8 0 0 10.  การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาทําให นักเรียน 
มีความรูเกี่ยวกบัความปลอดภยัในชีวิต 

% 71.00 25.10 3.90 0.00 0.00 

f 898 952 219 1 0 รวม 
% 43.38 45.99 10.58 0.05 0.00 

 
 จากตาราง 7 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนหญงิ  ชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอน  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานจุดมุงหมายของการเรียนการสอนมีความคิดเหน็    
อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 45.99  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลาํดับจากมากไปนอย 3 
อันดับ  ไดแก  การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาทําใหมคีวามรูเกีย่วกบั
สุขภาพและสมรรถภาพ  ทาํใหนักเรียนเปนคนมีระเบียบวินยั  และเนือ้หาวิชากลุมสาระการเรียนรู    
สุขศึกษาและพลศึกษาสงเสริมใหนักเรียนมีน้ําใจนักกีฬา คิดเปนรอยละ 58.90 , 56.50 และ 54.60
ตามลําดับ  นอกจากนี้ยงัพบวา  รายการที่นกัเรียนหญงิมีความเห็นอยูในระดับมากที่สุด 2 ลําดับแรก  
ไดแก  การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาทาํให นักเรียนมคีวามรูเกีย่วกบัความปลอดภัยในชีวิต  คิดเปน
รอยละ 71.00  และ นักเรยีนสามารถนํากิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไปใชใน
เวลาวางใหเกดิประโยชนตอตนเองและเพือ่น  คิดเปนรอยละ 66.70     
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ตาราง 8 ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนหญงิ  ชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียน 
     การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาดานบุคลิกภาพของครูผูสอน  (N = 207 ) 
 
 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 82 115 10 0 0 1.  เตรียมการสอนเปนอยางดี       

ทุกครั้งที่เขาสอน % 39.60 55.60 4.80 0.00 0.00 
f 150 57 0 0 0 2.  แตงกายเหมาะสมกับกิจกรรม

ทุกครั้งที่เขาสอน % 72.50 27.50 0.00 0.00 0.00 
f 118 89 0 0 0 3.  ระเบียบวนิัย  ตรงตอเวลา          

มีความรับผิดชอบไมละทิ้งการสอน % 57.00 43.00 0.00 0.00 0.00 
f 132 75 0 0 0 4.  บุคลิกลักษณะที่ดีเหมาะกับ   

การเปนครูผูสอนพลศึกษา % 63.80 36.20 0.00 0.00 0.00 
f 160 47 0 0 0 5.  สุขภาพจิตดี ใหความเปนกนัเอง 

% 77.30 22.70 0.00 0.00 0.00 
f 163 44 0 0 0 6.  สามารถปรับตัวเขากับนกัเรียน

ไดดี % 78.70 21.30 0.00 0.00 0.00 
f 112 95 0 0 0 7.  ความรูและมีความถนัดในวิชา   

ที่ตนเองสอน % 54.10 45.90 0.00 0.00 0.00 
f 87 110 10 0 0 8.  ความยุติธรรมกับทุกคนอยาง

เสมอภาค % 42.00 53.10 4.80 0.00 0.00 
f 111 86 10 0 0 9.  สรางบรรยากาศที่ดีในการสอน 

% 53.60 41.50 4.80 0.00 0.00 
f 171 36 0 0 0 10.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม 

% 82.60 17.40 0.00 0.00 0.00 
f 1286 754 30 0 0 รวม 

% 62.13 36.43 1.45 0.00 0.00 
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 จากตาราง 8 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนหญงิ  ชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอน  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอนมีความคดิเห็นอยูในระดับ
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 62.13 และเมื่อพจิารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ 
ไดแก  ครูผูสอนเปดโอกาสใหนกัเรียนไดซกัถาม  สามารถปรับตัวเขากบันักเรียนไดดีและมีสุขภาพจิตดี
ใหความเปนกนัเอง คิดเปนรอยละ 82.60 , 78.70 และ 77.30  ตามลาํดับ   
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ตาราง 9 ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนหญงิ  ชวงชั้นที่ 4  ที่มีตอการเรียน 
     การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาดานสิ่งอาํนวยความสะดวก อุปกรณ สถานที ่    
     ที่ใชในการสอน  (N = 207) 
 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 1 25 109 37 35 1.  อุปกรณกีฬามีเพียงพอตอ 

การเรียนการสอน % 0.50 12.10 52.70 17.90 16.90 
f 1 65 88 53 0 2.  อุปกรณกีฬามีคุณภาพและ 

ใชงานไดดี % 0.50 31.40 42.50 25.60 0.00 
f 12 29 117 49 0 3.  มีอุปกรณการเรียนการสอน 

ที่ทนัสมัย % 5.80 14.00 56.50 23.70 0.00 
f 14 43 128 6 16 4.  การจัดเก็บอุปกรณกีฬา 

มีระเบียบสะดวกในการนํามาใช % 6.80 20.80 61.80 2.90 7.70 
f 30 36 120 21 0 5.  มีเจาหนาที่ดูแล และรักษา

อุปกรณกีฬาอยางเหมาะสม % 14.50 17.40 58.00 10.10 0.00 
f 34 101 64 8 0 6.  สนามมีความปลอดภัย 

% 16.40 48.80 30.90 3.90 0.00 
f 7 123 71 6 0 7.  สนามกีฬามีความพรอมใชได

ทันท ี % 3.40 59.40 34.30 2.90 0.00 
f 7 80 85 33 2 8.  สนามกีฬาเปนสัดสวนเหมาะสม

สําหรับกฬีาแตละประเภท % 3.40 38.60 41.10 15.90 1.00 
f 0 12 46 92 57 9.  มีหองน้าํ หองเปลีย่นเสือ้ผา และ

สะอาด ถกูสุขลักษณะ % 0.00 5.80 22.20 44.40 27.50 
f 30 84 54 31 8 10.  สถานที่เรียนมีอากาศถายเท

สะดวก  ปราศจากมลพิษ % 14.50 40.60 26.10 15.00 3.90 
f 136 598 882 336 115 รวม 

% 6.57 28.89 42.60 16.23 5.56 
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 จากตาราง 9 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนหญงิ  ชวงชั้นที่ 4 ที่มีตอการเรียนการสอน  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานสิง่อํานวยความสะดวก  อุปกรณสถานที่  ที่ใชใน   
การสอนมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 42.61 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอโดย
เรียงลําดับจากมากไปนอย  3 อันดับ  ไดแก  การจัดอุปกรณกีฬามีระเบียบสะดวกในการนํามาใช        
มีเจาหนาที่ดูแลและรักษาอปุกรณกีฬาอยางเหมาะสม  และมีอุปกรณการเรียนการสอนทีท่ันสมัย      
คิดเปนรอยละ 61.80 , 58.00 และ 56.50  ตามลําดับ  นอกจากนี่ยงัพบวา  รายการที่นกัเรียนหญงิ    
มีความเหน็อยูในระดับมาก 2 ลําดับแรก  ไดแก  สนามกฬีามีความพรอมใชไดทันท ี คิดเปนรอยละ  
59.40  และสนามมีความปลอดภัย  คิดเปนรอยละ 48.80 
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ตาราง  10  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนหญงิ  ชวงชั้นที่ 4  ทีม่ีตอการเรียน 
     การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาดานการวัดและประเมินผล  (N = 207) 
 
 

ระดับความคิดเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 12 186 9 0 0 1.  มหีลักเกณฑในการวัดและ

ประเมินผล % 5.80 89.90 4.30 0.00 0.00 
f 80 127 0 0 0 2.  มีการชี้แจงรายละเอียดกอน  

การวัดผลและประเมินผล % 38.60 61.40 0.00 0.00 0.00 
f 14 167 26 0 0 3.  มีการสังเกตพฤติกรรม แลว

บันทกึไวเปนลายลักษณอักษร % 6.80 80.70 12.60 0.00 0.00 
f 103 84 20 0 0 4.  มีการประเมินผลจากการเขารวม

กิจกรรมตางๆ % 49.80 40.60 9.70 0.00 0.00 
f 57 146 4 0 0 5.  มีการแจงกําหนดการสอบให

นักเรียนทราบลวงหนากอนทุกครั้ง % 27.50 70.50 1.90 0.00 0.00 
f 75 132 0 0 0 6.  มีการประเมินผลและเกบ็คะแนน

จากการเรียนเปนระยะ % 36.20 63.80 0.00 0.00 0.00 
f 111 96 0 0 0 7.  มีเกณฑการใหคะแนนใน      

การสอบกับนกัเรียนทุกครั้ง % 53.60 46.40 0.00 0.00 0.00 
f 56 81 60 0 10 8.  มีการแจงคะแนนการสอบให

นักเรียนทราบทุกครั้ง % 27.10 39.10 29.00 0.00 4.80 
f 46 137 24 0 0 9.  การสอบชวยกระตุนใหนกัเรียน 

มีความสนใจในการเรียนมากขึ้น % 22.20 66.20 11.60 0.00 0.00 
f 78 129 0 0 0 10.  การสอบสามารถวัดและ

ประเมินผลความสามารถที่แทจริง
ของนักเรียน 

% 37.70 62.30 0.00 0.00 0.00 

f 632 1285 359 0 10 รวม 
% 30.53 62.08 17.34 0.00 0.48 
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 จากตาราง 10 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนหญงิ  ชวงชั้นที่ 4 ทีม่ีตอการเรียนการสอน  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานการวัดและประเมินผลมีความคิดเห็นอยูในระดบัมาก 
คิดเปนรอยละ 62.08 และเมือ่พิจารณาเปนรายขอโดยเรยีงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ คือ           
มีหลักเกณฑในการวัดและประเมินผล มีการสังเกตพฤตกิรรมแลวบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร    
และมีการแจงกําหนดการสอบใหนักเรียนทราบลวงหนากอนทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 89.90 , 80.70 และ 
70.50  ตามลาํดับ  นอกจากนี้ยงัพบวา  รายการทีน่ักเรยีนหญิงมีความเหน็อยูในระดับมากที่สุด 2 
ลําดับแรก  ไดแก  มีเกณฑการใหคะแนนในการสอบกับนักเรียนทกุครั้ง  คิดเปนรอยละ 53.60 และมี
การประเมนิผลจากการเขารวมกิจกรรมตางๆ  คิดเปนรอยละ 49.80 
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ตาราง 11  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ทีม่ีตอ 
     การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาดานจุดมุงหมายของการเรียนการสอน     
     (N = 132) 
 
 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 59 73 0 0 0 1.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษาทาํใหมี
ความรูเกีย่วกบัสุขภาพและ
สมรรถภาพ 

% 44.70 55.30 0.00 0.00 0.00 

f 47 59 26 0 0 2.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู   
สุขศึกษาและพลศึกษาทาํใหมี
ความรูเกีย่วกบัการดูแลรักษา
สุขภาพ 

% 35.60 44.70 19.70 0.00 0.00 

f 24 97 11 0 0 3.  เนื้อหาวชิากลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาสงเสริมให
นักเรียนมนี้ําใจนักกฬีา 

% 18.20 73.50 8.30 0.00 0.00 

f 70 30 32 0 0 4.  หลักสูตรกาํหนดเวลาเรียนได
เหมาะสมกับเนื้อหาวิชากลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

% 53.00 22.70 24.20 0.00 0.00 

f 52 56 24 0 0 5.  หลักสูตรเปดโอกาสใหนกัเรียนม ี
สวนรวมกําหนดเนื้อหาที่ตนสนใจ % 39.40 42.40 18.20 0.00 0.00 

f 53 79 0 0 0 6.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู  
สุขศึกษาและพลศึกษาทาํใหเหน็
คุณคาของการออกกําลังกาย 

% 40.20 59.80 0.00 0.00 0.00 

f 79 53 0 0 0 7.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาสามารถ
พัฒนาบุคคลทางดานรางกาย   
จิตใจ  อารมณ  สังคม 

% 59.80 40.20 0.00 0.00 0.00 

f 38 83 11 0 0 8.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาทาํให   
นักเรียนเปนคนมีระเบียบวนิยั 

% 28.80 62.90 8.30 0.00 0.00 
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ตาราง 11(ตอ) 
 

      

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 106 26 0 0 0 9.  นักเรียนสามารถนาํกิจกรรม 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษาไปใชในเวลาวางใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและเพื่อน 

% 80.30 19.70 0.00 0.00 0.00 

f 121 11 0 0 0 10.  การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาทาํให 
นักเรียนเรียนมีความรูเกี่ยวกับ  
ความปลอดภยัในชีวิต 

% 91.70 8.30 0.00 0.00 0.00 

f 649 567 104 0 0 รวม 
% 49.17 42.95 7.88 0.00 0.00 

 
 จากตาราง 11  แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 ที่มีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานจุดมุงหมายของการเรียนการสอนมี      
ความคิดเหน็อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 49.17  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลาํดับ
จากมากไปนอย 3 อันดับ ไดแก  การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาทาํให
นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับความปลอดภัยในชีวิต  นักเรียนสามารถนํากิจกรรมกลุมสาระการเรียนรู    
สุขศึกษาและพลศึกษาไปใชในเวลาวางใหเกิดประโยชน  และการเรยีนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษาสามารถพัฒนาบุคคลทางดานรางกาย  จติใจ  อารมณ  สังคม  คิดเปนรอยละ 91.70 , 
80.30 และ 59.80  ตามลาํดับ   
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ตาราง 12  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  ที่มีตอ 
     การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน 
     (N = 132) 
 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 62 70 0 0 0 1.  เตรียมการสอนเปนอยางดี 

ทุกครั้งที่เขาสอน % 47.00 53.00 0.00 0.00 0.00 
f 106 26 0 0 0 2.  แตงกายเหมาะสมกับกิจกรรม

ทุกครั้งที่เขาสอน % 80.30 19.70 0.00 0.00 0.00 
f 89 43 0 0 0 3.  ระเบียบวนิัย ตรงตอเวลา 

มีความรับผิดชอบไมละทิ้งการสอน % 67.40 32.60 0.00 0.00 0.00 
f 117 15 0 0 0 4.  บุคลิกลักษณะที่ดีเหมาะกับการ

เปนครูผูสอนพลศึกษา % 88.60 11.40 0.00 0.00 0.00 
f 120 12 0 0 0 5.  สุขภาพจิตดี ใหความเปนกนัเอง 

% 90.90 9.10 0.00 0.00 0.00 
f 121 11 0 0 0 6.  สามารถปรับตัวเขากับนกัเรียน

ไดดี % 91.70 8.30 0.00 0.00 0.00 
f 79 53 0 0 0 7.  ความรูและมีความถนัดในวิชา 

ที่ตนเองสอน % 59.80 40.20 0.00 0.00 0.00 
f 59 61 12 0 0 8.  ความยุติธรรมกับทุกคนอยาง

เสมอภาค % 44.70 46.20 9.10 0.00 0.00 
f 85 47 0 0 0 9.  สรางบรรยากาศที่ดีในการสอน 

% 64.40 35.60 0.00 0.00 0.00 
f 117 15 0 0 0 10.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม 

% 88.60 11.40 0.00 0.00 0.00 
f 954 353 12 0 0 รวม 

% 72.27 26.74 0.91 0.00 0.00 
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 จากตาราง 12 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4  ทีม่ีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอนมีความคิดเหน็      
อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 72.27  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับจากมาก     
ไปนอย 3 อันดับ  ไดแก  ครูผูสอนสามารถปรับตัวเขากบันักเรียนไดดี  มีสุขภาพจิตดี  ใหความเปน
กันเอง  และมบุีคลิกลักษณะที่ดีเหมาะกับการเปนครูผูสอนพลศึกษา  คิดเปนรอยละ 91.70 , 90.90 
และ 88.60 ตามลําดับ   
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ตาราง 13 ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ทีม่ีตอ 
     การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานสิ่งอาํนวยความสะดวก อุปกรณ   
     สถานที ่ที่ใชในการสอน  (N = 132) 
 
 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 20 65 15 32 1.  อุปกรณกีฬามีเพียงพอตอ 

การเรียนการสอน % 0.00 15.20 49.20 11.40 24.20 
f 0 38 62 32 0 2.  อุปกรณกีฬามีคุณภาพและ 

ใชงานไดดี % 0.00 28.80 47.00 24.20 0.00 
f 12 15 73 32 0 3.  มีอุปกรณการเรียนการสอน 

ที่ทนัสมัย % 9.10 11.40 55.30 24.20 0.00 
f 12 9 99 0 12 4.  การจัดเก็บอุปกรณกีฬา 

มีระเบียบสะดวกในการนํามาใช % 9.10 6.80 75.00 0.00 9.10 
f 24 9 85 14 0 5.  มีเจาหนาที่ดูแล และรักษา

อุปกรณกีฬาอยางเหมาะสม % 18.20 6.80 64.40 10.60 0.00 
f 24 73 35 0 0 6.  สนามมีความปลอดภัย 

% 18.20 55.30 26.50 0.00 0.00 
f 0 106 26 0 0 7.  สนามกีฬามีความพรอมใชได

ทันท ี % 0.00 80.30 19.70 0.00 0.00 
f 0 62 55 15 0 8.  สนามกีฬาเปนสัดสวนเหมาะสม

สําหรับกฬีาแตละประเภท % 0.00 47.00 41.70 11.40 0.00 
f 0 0 15 83 34 9.  มีหองน้าํ หองเปลีย่นเสือ้ผา และ

สะอาด ถกูสุขลักษณะ % 0.00 0.00 11.40 62.90 25.80 
f 20 50 27 24 11 10.  สถานที่เรียนมีอากาศถายเท

สะดวก  ปราศจากมลพิษ % 15.20 37.90 20.50 18.20 8.30 
f 92 382 542 215 89 รวม 

% 6.97 28.94 41.06 16.29 6.74 
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 จากตาราง 13 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 ที่มีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานสิง่อํานวยความสะดวก  อุปกรณสถานที ่    
ที่ใชในการสอนมีความคิดเห็นอยูในระดบัปานกลาง  คิดเปนรอยละ 41.06  และเมื่อพิจารณาเปน  
รายขอโดยเรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ  ไดแก  การจัดเก็บอุปกรณกีฬามีระเบียบสะดวกในการ
นํามาใช  มีเจาหนาที่ดูแลและรักษาอุปกรณกีฬาอยางเหมาะสม  และมีอุปกรณการเรียนการสอนที่
ทันสมยั  คิดเปนรอยละ 75.00 , 64.40 และ 55.30 ตามลําดับ  นอกจากนี้ยังพบวา  รายการทีน่กัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 มีความเหน็อยูในระดับมาก 2 ลําดับแรก  ไดแก  สนามกีฬามคีวามพรอมใชได
ทันที คิดเปนรอยละ 80.30  และสนามมีความปลอดภัย  คิดเปนรอยละ 55.30 
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ตาราง  14  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4  ทีม่ีตอ 
     การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ดานการวัดและประเมินผล 
     (N = 132) 
 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 12 120 0 0 0 1.  มหีลักเกณฑในการวัดและ

ประเมินผล % 9.10 90.90 0.00 0.00 0.00 
f 65 67 0 0 0 2.  มีการชี้แจงรายละเอียดกอน   

การวัดผลและประเมินผล % 49.20 50.80 0.00 0.00 0.00 
f 9 109 14 0 0 3.  มีการสังเกตพฤติกรรม แลว

บันทกึไวเปนลายลักษณอักษร % 6.80 82.60 10.60 0.00 0.00 
f 79 53 0 0 0 4.  มีการประเมินผลจากการ       

เขารวมกิจกรรมตางๆ % 59.80 40.20 0.00 0.00 0.00 
f 32 100 0 0 0 5.  มีการแจงกําหนดการสอบ 

ใหนักเรียนทราบลวงหนากอน      
ทุกครั้ง 

% 24.20 75.80 0.00 0.00 0.00 

f 56 76 0 0 0 6.  มีการประเมินผลและเกบ็คะแนน
จากการเรียนเปนระยะ % 42.40 57.60 0.00 0.00 0.00 

f 102 30 0 0 0 7.  มีเกณฑการใหคะแนนในการ
สอบกับนักเรียนทกุครั้ง % 77.30 22.70 0.00 0.00 0.00 

f 42 32 46 0 12 8.  มีการแจงคะแนนการสอบให
นักเรียนทราบทุกครั้ง % 31.80 24.20 34.80 0.00 9.10 

f 32 85 15 0 0 9.  การสอบชวยกระตุนใหนกัเรียน 
มีความสนใจในการเรียนมากขึ้น % 24.20 64.40 11.40 0.00 0.00 

f 56 76 0 0 0 10.  การสอบสามารถวัดและ
ประเมินผลความสามารถที่แทจริง
ของนักเรียน 

% 42.40 57.60 0.00 0.00 0.00 

f 485 748 75 0 12 รวม 
% 36.74 56.67 5.68 0.00 0.90 
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 จากตาราง 14 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 ที่มีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานการวัดและประเมินผลมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมากคิดเปนรอยละ 56.67  และเมื่อพจิารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ  
ไดแก  มีหลกัเกณฑในการวดัและประเมินผล มีการสังเกตพฤติกรรมแลวบันทึกไวเปนลายลกัษณอักษร  
และมีการแจงกําหนดการสอบใหนักเรียนทราบลวงหนากอนทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 90.90 , 82.60 และ 
75.80 ตามลําดับ  นอกจากนี้ยงัพบวา  รายการที่นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 มีความเห็นอยูในระดับ
มากที่สุด 2 ลําดับแรก  ไดแก  มเีกณฑการใหคะแนนในการสอบกับนกัเรียนทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ 
77.30  และมกีารประเมนิผลจากการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ  คิดเปนรอยละ 59.80 
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ตาราง 15  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ทีม่ีตอ 
     การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาดานจุดมุงหมายของการเรียนการสอน       
     (N = 124) 
 
 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 57 67 0 0 0 1.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษาทาํใหมี
ความรูเกีย่วกบัสุขภาพและ
สมรรถภาพ 

% 46.00 54.00 0.00 0.00 0.00 

f 52 58 14 0 0 2.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาทาํใหมี
ความรูเกีย่วกบัการดูแลรักษา
สุขภาพ 

% 41.90 46.80 11.30 0.00 0.00 

f 47 54 23 0 0 3.  เนื้อหาวชิากลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาสงเสริมให
นักเรียนมนี้ําใจนักกฬีา 

% 37.90 43.50 18.50 0.00 0.00 

f 39 49 36 0 0 4.  หลักสูตรกาํหนดเวลาเรียนได
เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา กลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

% 31.50 39.50 29.00 0.00 0.00 

f 41 67 15 0 0 5.  หลักสูตรเปดโอกาสใหนกัเรียน  
มีสวนรวมกาํหนดเนื้อหาทีต่นสนใจ % 33.10 54.00 12.10 0.00 0.00 

f  60 64 0 0 0 6.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาทาํใหเหน็
คุณคาของการออกกําลังกาย 

% 48.40 51.60 0.00 0.00 0.00 

f 70 54 0 0 0 7.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาสามารถ
พัฒนาบุคคลทางดานรางกาย   
จิตใจ  อารมณ  สังคม 

% 56.50 43.50 0.00 0.00 0.00 

f 28 73 23 0 0 8.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาทาํให   
นักเรียนเปนคนมีระเบียบวนิยั 

% 22.60 58.90 18.50 0.00 0.00 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

      

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 85 39 0 0 0 9.  นักเรียนสามารถนาํกิจกรรม  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ      
พลศึกษาไปใชในเวลาวางใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและเพื่อน 

% 68.50 31.50 0.00 0.00 0.00 

f 79 41 4 0 0 10.  การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาทาํให 
นักเรียนเรียนมีความรูเกี่ยวกับ 
ความปลอดภยัในชีวิต 

% 63.70 33.10 3.20 0.00 0.00 

f 558 566 115 0 0 รวม 
% 45.00 45.65 9.27 0.00 0.00 

 
 จากตาราง 15 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 ที่มีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานจุดมุงหมายของการเรียนการสอนม ี
ความคิดเหน็อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 45.65  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับจาก
มากไปนอย 3 อันดับ  ไดแก การเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาทาํใหนักเรียนเปนคน
มีระเบียบวนิัย  ทาํใหมีความรูเกี่ยวกบัสุขภาพและสมรรถภาพ  และหลกัสูตรเปดโอกาสใหนักเรียนมี
สวนรวมกําหนดเนื้อหาที่ตนสนใจ คิดเปนรอยละ 58.90 , 54.00 และ 54.00 ตามลําดับ  นอกจากนีย้ัง
พบวา  รายการที่นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 มีความเหน็อยูในระดับมากที่สุด  2 ลําดับแรก  ไดแก  
นักเรียนสามารถนํากิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไปใชในเวลาวางใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและเพื่อน คิดเปนรอยละ 68.50  และการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษาทาํใหนกัเรียนเรียนมีความรูเกีย่วกับความปลอดภัยในชีวิต คิดเปนรอยละ 63.70 
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ตาราง 16  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  ที่มีตอ 
     การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน 
     (N = 124) 
 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 46 72 6 0 0 1.  เตรียมการสอนเปนอยางดี 

ทุกครั้งที่เขาสอน % 37.10 58.10 4.80 0.00 0.00 
f 91 33 0 0 0 2.  แตงกายเหมาะสมกับกิจกรรม

ทุกครั้งที่เขาสอน % 73.40 26.60 0.00 0.00 0.00 
f 78 46 0 0 0 3.  ระเบียบวนิัย ตรงตอเวลา  

มีความรับผิดชอบไมละทิ้งการสอน % 62.90 37.10 0.00 0.00 0.00 
f 83 41 0 0 0 4.  บุคลิกลักษณะที่ดีเหมาะกับ 

การเปนครูผูสอนพลศึกษา % 66.90 33.10 0.00 0.00 0.00 
f 94 30 0 0 0 5.  สุขภาพจิตดี ใหความเปนกนัเอง 

% 75.80 24.20 0.00 0.00 0.00 
f 95 29 0 0 0 6.  สามารถปรับตัวเขากับนกัเรียน

ไดดี % 76.60 23.40 0.00 0.00 0.00 
f 70 54 0 0 0 7.  ความรูและมีความถนัดในวิชา 

ที่ตนเองสอน % 56.50 43.50 0.00 0.00 0.00 
f 62 57 5 0 0 8.  ความยุติธรรมกับทุกคนอยาง

เสมอภาค % 50.00 46.00 4.00 0.00 0.00 
f 60 58 6 0 0 9.  สรางบรรยากาศที่ดีในการสอน 

% 48.40 46.80 4.80 0.00 0.00 
f 108 16 0 0 0 10.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม 

% 87.10 12.90 0.00 0.00 0.00 
f 787 436 17 0 0 รวม 

% 63.47 35.16 1.37 0.00 0.00 
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 จากตาราง 16 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 ที่มีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอนมีความคิดเหน็อยูใน
ระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 63.47  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลาํดับจากมากไปนอย     
3 อันดับ  ไดแก  ครูผูสอนเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม  สามารถปรบัตัวเขากับนักเรียนไดดี  และ
สุขภาพจิตดี  ใหความเปนกนัเอง  คิดเปนรอยละ 87.10 , 76.60 และ 75.80 ตามลําดับ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

71

ตาราง 17 ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ทีม่ีตอ 
     การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานสิ่งอาํนวยความสะดวก     
     อุปกรณสถานที ่ที่ใชในการสอน  (N = 124) 
 
 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 0 13 71 23 17 1.  อุปกรณกีฬามีเพียงพอตอ 

การเรียนการสอน % 0.00 10.50 57.30 18.50 13.70 
f 0 38 47 39 0 2.  อุปกรณกีฬามีคุณภาพและ 

ใชงานไดดี % 0.00 30.60 37.90 31.50 0.00 
f 5 16 69 34 0 3.  มีอุปกรณการเรียนการสอน 

ที่ทนัสมัย % 4.00 12.90 55.60 27.40 0.00 
f 5 34 69 1 15 4.  การจัดเก็บอุปกรณกีฬา 

มีระเบียบสะดวกในการนํามาใช % 4.00 27.40 55.60 0.80 12.10 
f 20 31 63 10 0 5.  มีเจาหนาที่ดูแล และรักษา

อุปกรณกีฬาอยางเหมาะสม % 16.10 25.00 50.80 8.10 0.00 
f 20 45 59 0 0 6.  สนามมีความปลอดภัย 

% 16.10 36.30 47.60 0.00 0.00 
f 0 68 55 1 0 7.  สนามกีฬามีความพรอมใช 

ไดทันท ี % 0.00 54.80 44.40 0.80 0.00 
f 0 47 60 16 1 8.  สนามกีฬาเปนสัดสวนเหมาะสม

สําหรับกฬีาแตละประเภท % 0.00 37.90 48.40 12.90 0.80 
f 0 0 38 54 32 9.  มีหองน้าํ หองเปลีย่นเสือ้ผา และ

สะอาด ถกูสุขลักษณะ % 0.00 0.00 30.60 43.50 25.80 
f 15 50 44 11 4 10.  สถานที่เรียนมีอากาศถายเท

สะดวก  ปราศจากมลพิษ % 12.10 40.30 35.50 8.90 3.20 
f 65 342 575 189 69 รวม 

% 5.24 27.58 46.37 15.24 5.56 
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 จากตาราง 17 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 ที่มีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานสิง่อํานวยความสะดวก  อุปกรณสถานที ่    
ที่ใชในการสอนมีความคิดเห็นอยูในระดบัปานกลาง  คิดเปนรอยละ 46.37  และเมื่อพิจารณาเปน  
รายขอโดยเรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ  ไดแก  อุปกรณกีฬามเีพียงพอตอการเรียนการสอน    
มีอุปกรณการเรียนการสอนทีท่ันสมยัและการจัดเก็บอุปกรณกีฬามีระเบียบสะดวกในการนํามาใช    
คิดเปนรอยละ 57.30 , 55.60 และ 55.60 ตามลําดับ  นอกจากนี้ยงัพบวา  รายการที่นกัเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 มีความเหน็อยูในระดับมาก 2 ลําดับ  ไดแก  สนามกีฬามีความพรอมใชไดทันที
คิดเปนรอยละ  54.80  และสถานที่เรียนมอีากาศถายเทสะดวกปราศจากมลพิษ  คิดเปนรอยละ 40.30 
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ตาราง  18  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5  ทีม่ีตอ 
     การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ดานการวัดและประเมินผล 
     (N = 124) 
 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 5 119 0 0 0 1.  มหีลักเกณฑในการวัดและ

ประเมินผล % 4.00 96.00 0.00 0.00 0.00 
f 42 82 0 0 0 2.  มีการชี้แจงรายละเอียดกอนการ

วัดผลและประเมินผล % 33.90 66.10 0.00 0.00 0.00 
f 9 99 16 0 0 3.  มีการสังเกตพฤติกรรม แลว

บันทกึไวเปนลายลักษณอักษร % 7.30 79.80 12.90 0.00 0.00 
f 68 37 19 0 0 4.  มีการประเมินผลจากการเขารวม

กิจกรรมตางๆ % 54.80 29.80 15.30 0.00 0.00 
f 40 84 0 0 0 5.  มีการแจงกําหนดการสอบให

นักเรียนทราบลวงหนากอนทุกครั้ง % 32.30 67.70 0.00 0.00 0.00 
f 45 79 0 0 0 6.  มีการประเมินผลและเกบ็คะแนน

จากการเรียนเปนระยะ % 36.30 63.70 0.00 0.00 0.00 
f 56 68 0 0 0 7.  มีเกณฑการใหคะแนนในการ

สอบกับนักเรียนทกุครั้ง % 45.20 54.80 0.00 0.00 0.00 
f 47 42 30 0 5 8.  มีการแจงคะแนนการสอบให

นักเรียนทราบทุกครั้ง % 37.90 33.90 24.20 0.00 4.00 
f 35 73 16 0 0 9.  การสอบชวยกระตุนใหนกัเรียนมี

ความสนใจในการเรียนมากขึ้น % 28.20 58.90 12.90 0.00 0.00 
f 46 78 0 0 0 10.  การสอบสามารถวัดและ

ประเมินผลความสามารถที่แทจริง
ของนักเรียน 

% 37.10 62.90 0.00 0.00 0.00 

f 393 761 81 0 5 รวม 
% 31.69 61.37 6.53 0.00 0.40 
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 จากตาราง 18 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 ที่มีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานการวัดและประเมินผลมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมาก  คิดเปนรอยละ 61.37  และเมือ่พิจารณาเปนรายขอโดยเรยีงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ  
ไดแก  มีหลกัเกณฑในการวดัและประเมินผล มีการสังเกตพฤติกรรมแลวบันทึกไวเปนลายลกัษณอักษร  
และมีการแจงกําหนดการสอบใหนักเรียนทราบกอนทกุครั้ง  คิดเปนรอยละ 96.00 , 79.80 และ 67.70  
ตามลําดับ นอกจากนี้ยงัพบวา  รายการทีน่ักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 มีความเหน็อยูในระดับมาก
ที่สุด 2 ลําดับแรก  ไดแก มกีารประเมนิผลจากการเขารวมกิจกรรมตางๆ  คิดเปนรอยละ 54.80 และ   
มีการแจงคะแนนการสอบใหนกัเรียนทราบทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ 37.90 
   
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

75

ตาราง 19  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 ทีม่ีตอ 
     การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาดานจุดมุงหมายของการเรียนการสอน     
     (N = 124) 
 
 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 40 84 0 0 0 1.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษาทาํใหมี
ความรูเกีย่วกบัสุขภาพและ
สมรรถภาพ 

% 32.30 67.70 0.00 0.00 0.00 

f 35 80 9 0 0 2.การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและ พลศึกษาทาํใหมี
ความรูเกีย่วกบัการดูแลรักษา
สุขภาพ 

% 28.20 64.50 7.30 0.00 0.00 

f 33 63 28 0 0 3. เนื้อหาวิชากลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาสงเสริมให
นักเรียนมนี้ําใจนักกฬีา 

% 26.60 50.80 22.60 0.00 0.00 

f 31 52 41 0 0 4.  หลักสูตรกาํหนดเวลาเรียนได
เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา กลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

% 25.00 41.90 33.10 0.00 0.00 

f 41 49 34 0 0 5.  หลักสูตรเปดโอกาสใหนกัเรียน 
มีสวนรวมกาํหนดเนื้อหาทีต่นสนใจ % 33.10 39.50 27.40 0.00 0.00 

f 49 66 8 1 0 6.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาทาํใหเหน็
คุณคาของการออกกําลังกาย 

% 39.50 53.20 6.50 0.80 0.00 

f 48 75 1 0 0 7.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาสามารถ
พัฒนาบุคคลทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม 

% 38.70 60.50 0.80 0.00 0.00 

f 26 66 32 0 0 8.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาทาํให 
นักเรียนเปนคนมีระเบียบวนิยั 

% 21.00 53.20 25.80 0.00 0.00 
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ตาราง 19 (ตอ) 
 

      

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 69 33 22 0 0 9.  นักเรียนสามารถนาํกิจกรรม 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
 พลศึกษาไปใชในเวลาวางใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและเพื่อน 

% 55.60 26.60 17.70 0.00 0.00 

f 76 43 5 0 0 10.  การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาทาํให 
นักเรียนเรียนมีความรูเกี่ยวกับ 
ความปลอดภยัในชีวิต 

% 61.30 34.70 4.00 0.00 0.00 

f 448 611 180 1 0 รวม 
% 36.13 49.27 14.52 0.08 0.00 

 
 จากตาราง  19  แสดงวาความคิดเหน็ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6 ที่มีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานจุดมุงหมายของการเรียนการสอนมีความ
คิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 49.27  และเมื่อพจิารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับจากมากไป
นอย 3 อันดับ  ไดแก  การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาทําใหมีความรู
เกี่ยวกับสุขภาพและสมรรถภาพ  ทาํใหมคีวามรูเกีย่วกบัการดูแลรักษาสุขภาพ  และสามารถพฒันา
บุคคลทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ สังคม  คิดเปนรอยละ 67.70 , 64.50 และ 60.50 ตามลําดบั  
นอกจากนีย้ังพบวารายการที่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่6 มีความเห็นอยูในระดับมากที่สุด 2 ลําดบั  
ไดแก  การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษาทําใหนกัเรียนเรียนมีความรูเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในชีวิต  คิดเปนรอยละ 61.30  และนักเรยีนสามารถนาํกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษาไปใชในเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเองและเพื่อน  คิดเปนรอยละ 55.60 
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ตาราง 20  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6  ที่มีตอ 
     การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน 
     (N = 124) 
 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 46 72 6 0 0 1.  เตรียมการสอนเปนอยางดี 

ทุกครั้งที่เขาสอน % 37.10 58.10 4.80 0.00 0.00 
f 78 46 0 0 0 2.  แตงกายเหมาะสมกับกิจกรรม

ทุกครั้งที่เขาสอน % 62.90 37.10 0.00 0.00 0.00 
f 58 66 0 0 0 3.  ระเบียบวนิัย ตรงตอเวลา  

มีความรับผิดชอบไมละทิ้งการสอน % 46.80 53.20 0.00 0.00 0.00 
f 55 69 0 0 0 4.  บุคลิกลักษณะที่ดีเหมาะกับ 

การเปนครูผูสอนพลศึกษา % 44.40 55.60 0.00 0.00 0.00 
f 92 32 0 0 0 5.  สุขภาพจิตดี ใหความเปนกนัเอง 

% 74.20 25.80 0.00 0.00 0.00 
f 96 28 0 0 0 6.  สามารถปรับตัวเขากับนกัเรียน

ไดดี % 77.40 22.60 0.00 0.00 0.00 
f 52 72 0 0 0 7.  ความรูและมีความถนัดในวิชา 

ที่ตนเองสอน % 41.90 58.10 0.00 0.00 0.00 
f 35 84 5 0 0 8.  ความยุติธรรมกับทุกคน 

อยางเสมอภาค % 28.20 67.70 4.00 0.00 0.00 
f 66 52 6 0 0 9.  สรางบรรยากาศที่ดีในการสอน 

% 53.20 41.90 4.80 0.00 0.00 
f 94 30 0 0 0 10.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม 

% 75.80 24.20 0.00 0.00 0.00 
f 672 551 17 0 0 รวม 

% 54.19 44.44 1.37 0.00 0.00 
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 จากตาราง 20 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6 ที่มีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอนมีความคิดเหน็อยูใน
ระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 54.19  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลาํดับจากมากไปนอย     
3 อันดับ  ไดแก  ครูผูสอนสามารถปรับตัวเขากับนกัเรียนไดดีเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม  และ      
มีสุขภาพจิตดีใหความเปนกนัเอง  คิดเปนรอยละ 77.40 , 75.80 และ 74.20  ตามลาํดับ   
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ตาราง 21 ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 ทีม่ีตอ 
     การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานสิ่งอาํนวยความสะดวก อุปกรณ    
     สถานที ่ที่ใชในการสอน  (N = 124) 
 
 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 1 20 63 24 16 1.  อุปกรณกีฬามีเพียงพอ 

ตอการเรียนการสอน % 0.80 16.10 50.80 19.40 12.90 
f 1 41 60 22 0 2.  อุปกรณกีฬามีคุณภาพและ 

ใชงานไดดี % 0.80 33.10 48.40 17.70 0.00 
f 7 18 78 21 0 3.  มีอุปกรณการเรียนการสอน 

ที่ทนัสมัย % 5.60 14.50 62.90 16.90 0.00 
f 9 28 81 5 1 4.  การจัดเก็บอุปกรณกีฬา 

มีระเบียบสะดวกในการนํามาใช % 7.30 22.60 65.30 4.00 0.80 
f 10 30 75 9 0 5.  มีเจาหนาที่ดูแล และรักษา

อุปกรณกีฬาอยางเหมาะสม % 8.10 24.20 60.50 7.30 0.00 
f 17 71 28 8 0 6.  สนามมีความปลอดภัย 

% 13.70 57.30 22.60 6.50 0.00 
f 10 63 46 5 0 7.  สนามกีฬามีความพรอมใชได

ทันท ี % 8.10 50.80 37.10 4.00 0.00 
f 10 30 54 29 1 8.  สนามกีฬาเปนสัดสวนเหมาะสม

สําหรับกฬีาแตละประเภท % 8.10 24.20 43.50 23.40 0.80 
f 0 15 34 40 35 9.  มีหองน้าํ หองเปลีย่นเสือ้ผา  

และสะอาด ถกูสุขลักษณะ % 0.00 12.10 27.40 32.30 28.20 
f 24 54 24 17 5 10.  สถานที่เรียนมีอากาศถายเท

สะดวก  ปราศจากมลพิษ % 19.40 43.50 19.40 13.70 4.00 
f 89 370 543 180 58 รวม 

% 7.18 29.84 43.79 14.52 4.68 
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 จากตาราง 21 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6 ที่มีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานสิง่อํานวยความสะดวก  อุปกรณสถานที ่    
ที่ใชในการสอนมีความคิดเห็นอยูในระดบัปานกลาง  คิดเปนรอยละ 43.79  และเมื่อพิจารณา        
เปนรายขอโดยเรียงลาํดับจากมากไปนอย 3  อันดับ ไดแก  การจัดเก็บอุปกรณกฬีามีระเบียบสะดวก
ใน การนาํมาใช  มีอุปกรณการเรียนการสอนทีท่ันสมัย  และมีเจาหนาทีดู่แลและรักษาอุปกรณกีฬา
อยางเหมาะสม  คิดเปนรอยละ 65.30 , 62.90 และ 60.50 ตามลําดับ  นอกจากนีย้งัพบวา รายการที่
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6 มีความเหน็อยูในระดับมาก  2 ลําดับแรก  ไดแก  สนามมีความปลอดภัย  
คิดเปนรอยละ 57.30 และ  สนามกีฬามีความพรอมใชไดทันที  คิดเปนรอยละ 50.80 
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ตาราง  22  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6  ทีม่ีตอ 
     การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ดานการวัดและประเมินผล             
     (N = 124) 
 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 7 104 13 0 0 1.  มหีลักเกณฑในการวัดและ

ประเมินผล % 5.60 83.90 10.50 0.00 0.00 
f 44 80 0 0 0 2.  มีการชี้แจงรายละเอียดกอน 

การวัดผลและประเมินผล % 35.50 64.50 0.00 0.00 0.00 
f 9 101 14 0 0 3.  มีการสังเกตพฤติกรรม แลว

บันทกึไวเปนลายลักษณอักษร % 7.30 81.50 11.30 0.00 0.00 
f 54 59 11 0 0 4.  มีการประเมินผลจากการเขารวม

กิจกรรมตางๆ % 43.50 47.60 8.90 0.00 0.00 
f 40 80 4 0 0 5.  มีการแจงกําหนดการสอบให

นักเรียนทราบลวงหนากอนทุกครั้ง % 32.30 64.50 3.20 0.00 0.00 
f 47 77 0 0 0 6.  มีการประเมินผลและเกบ็คะแนน

จากการเรียนเปนระยะ % 37.90 62.10 0.00 0.00 0.00 
f 57 67 0 0 0 7.  มีเกณฑการใหคะแนนในการ

สอบกับนักเรียนทกุครั้ง % 46.00 54.00 0.00 0.00 0.00 
f 21 60 38 0 5 8.  มีการแจงคะแนนการสอบให

นักเรียนทราบทุกครั้ง % 16.90 48.40 30.60 0.00 4.00 
f 27      87 10 0 0 9.  การสอบชวยกระตุนใหนกัเรียน 

มีความสนใจในการเรียนมากขึ้น % 21.80 70.20 8.10 0.00 0.00 
f 46 78 0 0 0 10.  การสอบสามารถวัดและ

ประเมินผลความสามารถที่แทจริง
ของนักเรียน 

% 37.10 62.90 0.00 0.00 0.00 

f 352 793 90 0 5 รวม 
% 28.39 63.95 7.26 0.00 0.40 
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 จากตาราง 22 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6 ที่มีตอการเรียน 
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานการวัดและประเมินผลมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมาก  คิดเปนรอยละ 63.95  และเมือ่พิจารณาเปนรายขอโดยเรยีงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ  
ไดแก มีหลักเกณฑในการวดัและประเมินผล มีการสังเกตพฤติกรรม แลวบันทึกไวเปนลายลกัษณอักษร  
และการสอบชวยกระตุนใหนกัเรียนมีความสนใจในการเรยีนมากขึ้น  คิดเปนรอยละ 83.90 , 81.50 
และ 70.20  ตามลําดับ  
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ตาราง 23 ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่4  ทีม่ีตอการเรียนการสอน 
     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานจดุมุงหมายของการเรียนการสอน (N =380) 
 
 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 156 224 0 0 0 1. การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษาทาํใหมี
ความรูเกีย่วกบัสุขภาพและ
สมรรถภาพ 

% 41.10 58.90 0.00 0.00 0.00 

f 134 197 49 0 0 2.การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาทาํใหมี
ความรูเกีย่วกบัการดูแลรักษา
สุขภาพ 

% 35.30 51.80 12.90 0.00 0.00 

f 104 214 62 0 0 3. เนื้อหาวิชากลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาสงเสริมให
นักเรียนมนี้ําใจนักกฬีา 

% 27.40 56.30 16.30 0.00 0.0 

f 140 131 109 0 0 4.  หลักสูตรกาํหนดเวลาเรียนได
เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา กลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

% 36.80 34.50 28.70 0.00 0.00 

f 134 172 74 0 0 5.  หลักสูตรเปดโอกาสใหนกัเรียน 
มีสวนรวมกาํหนดเนื้อหาทีต่นสนใจ % 35.30 45.30 19.50 0.00 0.00 

f 162 209 8 1 0 6.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาทาํใหเหน็
คุณคาของการออกกําลังกาย 

% 42.60 55.00 2.10 0.30 0.00 

f 197 182 1 0 0 7.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาสามารถ
พัฒนาบุคคลทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม 

% 51.80 47.90 0.30 0.00 0.00 

f 92 222 66 0 0 8.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาทาํให   
นักเรียนเปนคนมีระเบียบวนิยั 

% 24.20 58.40 17.40 0.00 0.00 
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ตาราง  23 (ตอ) 
 
 

      

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 260 98 22 0 0 9.  นักเรียนสามารถนาํกิจกรรม 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ  
พลศึกษาไปใชในเวลาวางใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและเพื่อน 

% 68.40 25.80 5.80 0.00 0.00 

f 276 84 20 0 0 10.  การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาทาํให 
นักเรียนเรียนมีความรู  เกีย่วกับ
ความปลอดภยัในชีวิต 

% 72.60 22.10 5.30 0.00 0.00 
 

f 1655 1733 411 1 0 รวม 
% 43.55 45.61 10.82 0.03 0.00 

 
 จากตาราง 23 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานจดุมุงหมายของการเรียนการสอนมีความคดิเห็นอยูในระดับ
มาก  คิดเปนรอยละ 45.61  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลาํดับจากมากไปนอย 3 อันดบั  
ไดแก  การเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษาทาํใหมีความรูเกี่ยวกับสุขภาพและ
สมรรถภาพ  ทําใหนกัเรียนเปนคนมีระเบยีบวนิัย  และเนื้อหาวิชากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ  
พลศึกษาสงเสริมใหนักเรียนมีน้ําใจนักกีฬา คิดเปนรอยละ 58.90 , 58.40 และ 56.30 ตามลําดับ
นอกจากนีย้ังพบวา  รายการที่นักเรยีนชวงชั้นที่ 4  มีความเห็นอยูในระดับมากที่สุด 2 ลําดับแรก  ไดแก  
การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาทาํใหนักเรียนมคีวามรู   เกี่ยวกับความปลอดภัย
ในชีวิต  คิดเปน รอยละ 72.60 และนักเรียนสามารถนํากิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ    
พลศึกษาไปใชในเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเองและเพื่อน  คิดเปนรอยละ 68.40 
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ตาราง 24  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่4  ทีม่ีตอการเรียนการสอน     
     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานบคุลิกภาพของครูผูสอน  (N = 380 )   
 
 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 154 214 12 0 0 1. เตรียมการสอนเปนอยางดีทุกครั้ง

ที่เขาสอน % 40.50 56.30 3.20 0.00 0.00 
f 275 105 0 0 0 2.  แตงกายเหมาะสมกับกิจกรรม

ทุกครั้งที่เขาสอน % 72.40 27.60 0.00 0.00 0.00 
f 225 155 0 0 0 3.  ระเบียบวนิัย ตรงตอเวลา  

มีความรับผิดชอบไมละทิ้งการสอน % 59.20 40.80 0.00 0.00 0.00 
f 255 125 0 0 0 4.  บุคลิกลักษณะที่ดีเหมาะกับการ

เปนครูผูสอนพลศึกษา % 67.10 32.90 0.00 0.00 0.00 
f 306 74 0 0 0 5.  สุขภาพจิตดี ใหความเปนกนัเอง 

% 80.50 19.50 0.00 0.00 0.00 
f 312 68 0 0 0 6.  สามารถปรับตัวเขากับนกัเรียน

ไดดี % 82.10 17.90 0.00 0.00 0.00 
f 201 179 0 0 0 7.  ความรูและมีความถนัดในวิชา 

ที่ตนเองสอน % 52.90 47.10 0.00 0.00 0.00 
f 156 202 22 0 0 8.  ความยุติธรรมกับทุกคนอยาง

เสมอภาค % 41.10 53.20 5.80 0.00 0.00 
f 211 157 12 0 0 9.  สรางบรรยากาศที่ดีในการสอน 

% 55.50 41.30 3.20 0.00 0.00 
f 319 61 0 0 0 10.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม 

% 83.90 16.10 0.00 0.00 0.00 
f 2414 1340 46 0 0 รวม 

% 63.53 35.26 1.21 0.00 0.00 
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 จากตาราง 24 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานบคุลิกภาพของครูผูสอนมีความคิดเหน็อยูในระดับมากทีสุ่ด  
คิดเปนรอยละ 63.57  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ  ไดแก  
ครูผูสอนเปดโอกาสใหนักเรยีนไดซักถาม  สามารถปรับตัวเขากับนักเรียนไดดี  และมีสุขภาพจิตดีให
ความเปนกนัเอง  คิดเปนรอยละ 83.90 , 82.10 และ 80.50 ตามลําดบั   
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ตาราง 25 ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่4  ทีม่ีตอการเรียนการสอน 
     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานสิง่อํานวยความสะดวก  อุปกรณสถานที่  ที่ใชใน  
     การสอน  (N = 380) 
 
 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 1 53 199 62 65 1.  อุปกรณกีฬามีเพียงพอตอ 

การเรียนการสอน % 0.30 13.90 52.40 16.30 17.10 
f 1 117 169 93 0 2.  อุปกรณกีฬามีคุณภาพและ 

ใชงานไดดี % 0.30 30.80 44.50 24.50 0.00 
f 24 49 220 87 0 3.  มีอุปกรณการเรียนการสอนที่

ทันสมยั % 6.30 12.90 57.90 22.90 0.00 
f 26 71 249 6 28 4.  การจัดเก็บอุปกรณกีฬา 

มีระเบียบสะดวกในการนํามาใช % 6.80 18.70 65.50 1.60 7.40 
f 54 70 223 33 0 5.  มีเจาหนาที่ดูแล และรักษา

อุปกรณกีฬาอยางเหมาะสม % 14.20 18.40 58.70 8.70 0.00 
f 61 189 122 8 0 6.  สนามมีความปลอดภัย 

% 16.10 49.70 32.10 2.10 0.00 
f 10 237 127 6 0 7.  สนามกีฬามีความพรอม      

ใชไดทันท ี % 2.60 62.40 33.40 1.60 0.00 
f 10 139 169 60 2 8.  สนามกีฬาเปนสัดสวนเหมาะสม

สําหรับกฬีาแตละประเภท % 2.60 36.60 44.50 15.80 0.50 
f 0 15 87 177 101 9.  มีหองน้าํ หองเปลีย่นเสือ้ผา  

และสะอาด ถกูสุขลักษณะ % 0.00 3.90 22.90 46.60 26.60 
f 59 154 95 52 20 10.  สถานที่เรียนมีอากาศ     

ถายเทสะดวก  ปราศจากมลพิษ % 15.50 40.50 25.00 13.70 5.30 
f 246 1094 1660 584 216 รวม 

% 6.47 28.79 43.68 15.37 5.68 
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 จากตาราง 25 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการเรียนการสอน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานสิง่อํานวยความสะดวก  อุปกรณสถานที่  ที่ใชใน 
การสอนมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 43.68  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอโดย
เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ  ไดแก  การจัดเก็บอุปกรณกีฬามรีะเบียบสะดวกในการนาํมาใช  
มีเจาหนาที่ดูแลและรักษาอปุกรณกีฬาอยางเหมาะสม  และมีอุปกรณการเรียนการสอนทีท่ันสมัย    
คิดเปนรอยละ 65.50 , 58.70และ 57.90 ตามลําดับ  นอกจากนี้ยงัพบวารายการทีน่ักเรียนชวงชัน้ที ่4  
มีความเหน็อยูในระดับมาก 2 ลําดับแรก  ไดแก  สนามกฬีามีความพรอมใชไดทันท ี คิดเปนรอยละ 
62.40 และสนามมีความปลอดภัย  คิดเปนรอยละ 49.70 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

89

ตาราง  26  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่4  ที่มีตอการเรียนการสอน    
      กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานการวัดและประเมินผล  (N = 380) 
 
 
 

ระดับความคดิเห็น รายการ 
 มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
f 24 343 13 0 0 1. มหีลักเกณฑในการวัดและ

ประเมินผล % 6.30 90.30 3.40 0.00 0.00 
f 151 229 0 0 0 2.  มีการชี้แจงรายละเอียดกอน   

การวัดผลและประเมินผล % 39.70 60.30 0.00 0.00 0.00 
f 27 309 44 0 0 3.  มีการสังเกตพฤติกรรม แลวบันทึก

ไวเปนลายลักษณอักษร % 7.10 81.30 11.60 0.00 0.00 
f 201 149 30 0 0 4.  มีการประเมินผลจากการเขารวม

กิจกรรมตางๆ % 52.90 39.20 7.90 0.00 0.00 
f 112 264 4 0 0 5.  มีการแจงกําหนดการสอบให

นักเรียนทราบลวงหนากอนทุกครั้ง % 29.50 69.50 1.10 0.00 0.00 
f 148 232 0 0 0 6.  มีการประเมินผลและเกบ็คะแนน

จากการเรียนเปนระยะ % 38.90 61.10 0.00 0.00 0.00 
f 215 165 0 0 0 7.  มีเกณฑการใหคะแนนในการสอบ

กับนักเรียนทุกครั้ง % 56.60 43.40 0.00 0.00 0.00 
f 110 134 114 0 22 8.  มีการแจงคะแนนการสอบให

นักเรียนทราบทุกครั้ง % 28.90 35.30 30.00 0.00 5.80 
f 94 245 41 0 0 9.  การสอบชวยกระตุนใหนกัเรียน 

มีความสนใจในการเรียนมากขึ้น % 24.70 64.50 10.80 0.00 0.00 
f 148 232 0 0 0 10.การสอบสามารถวัดและ

ประเมินผลความสามารถที่แทจริง
ของนักเรียน 

% 38.90 61.10 0.00 0.00 0.00 

f 1230 2302 246 0 22 รวม 
% 32.37 60.58 6.47 0.00 0.58 
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 จากตาราง 26 แสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการเรียนการสอน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานการวัดและประเมินผลมีความคิดเห็นอยูในระดบัมาก 
คิดเปนรอยละ 60.58  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับ  ไดแก  มี
หลักเกณฑในการวัดและประเมินผล  มกีารสังเกตพฤติกรรมแลวบันทกึไวเปนลายลกัษณอักษร  และมี
การแจงกาํหนดการสอบใหนักเรียนทราบลวงหนากอนทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ 90.30 , 81.30 และ 
69.50 ตามลําดับ  นอกจากนี้ยงัพบวารายการทีน่ักเรียนชวงชัน้ที ่4  มคีวามเห็นอยูในระดับมากทีสุ่ด 2 
ลําดับ  ไดแก  มีเกณฑการใหคะแนนในการสอบกับนกัเรียนทกุครั้ง  คิดเปนรอยละ 56.60 และมีการ
ประเมินผลจากการเขารวมกิจกรรมตางๆ  คิดเปนรอยละ 52.90 
  
  
 
 ตอนที่  3  ความคิดเหน็และขอเสนอแนะอืน่ๆ 
  
   ไมมี 
 
 
 



 

 

บทที่ 5 
  สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายในการวิจัย 
  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนในชวงชั้นที่ 4  เขตพื้นที่การศึกษาฉะเชงิเทรา        
ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4  ของโรงเรียนในเขตพื้นที่
การศึกษาฉะเชิงเทรา  ปการศึกษา 2548   ซึ่งมีจาํนวนโรงเรียนทัง้หมด 31 โรงเรียน มีนักเรียน 
จํานวน 7,862 คน 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั  เปนนักเรียนชวงชั้นที ่4 ของโรงเรียนในเขตพื้นทีก่ารศกึษา
ฉะเชิงเทรา  ปการศึกษา 2548  จํานวน  380 คน  เปนชาย 173 คน  หญิง  207 คน  ซึง่ไดมาโดยการ
ประมาณขนาดของกลุมตัวอยางของเครจซี่ และมอรแกน  (Krejcie and Morgan) (พวงรัตน ทวรัีตน.
2543: 303)   และใชการสุมตัวอยาง แบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling)   
  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามความคดิเห็นที่ผูวิจยัสรางขึ้น โดย
แบบสอบถามแบงเปน 3 ตอน  ไดแก 
 ตอนที่ 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบตรวจคําตอบ (Check List) 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนชวงชัน้ที ่4 ที่มีตอการเรียนการสอนกลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาฉะเชงิเทรา  ปการศึกษา 2548  มีลักษณะ
เปน มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดบั คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
 ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอืน่ ๆ  มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด  
(Open - Ended)  
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 การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
 1.  นําหนงัสือจากบัณฑิตวทิยาลยั ขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของเครือ่งมือ 
 2.  นําหนงัสือจากบัณฑิตวทิยาลยั ถึงผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 3.  ผูวิจัยดําเนินการสงแบบสอบถามไปยังอาจารยกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
พรอมทัง้ไดอธิบายวธิีการไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง 
 4.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตอง แลวนาํมาวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 1.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา 
 2.  นําแบบสอบถามตอนที ่1 และ 2  มาแจกแจงความถี ่ หาคารอยละ  นาํเสนอในรปูตาราง
ประกอบความเรียง 
 3.  นําแบบสอบถามตอนที ่3 มาสรุปและนําเสนอเปนรายขอ 
 
สรุปผลการวิจัย  
 จากการวิจยัเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่4  ทีม่ีตอการเรียนการสอนกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เขตการศึกษาฉะเชงิเทรา ประจาํปการศึกษา 2548 ในครั้งนี ้ พบวา 
 1.  ความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นที ่4 ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา เขตพื้นที่การศกึษาฉะเชิงเทรา ปการศึกษา 2548 พบวา   ดานจุดมุงหมายของการเรียน
การสอน  นักเรียนมีความคดิเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 45.61   ดานบุคลกิภาพของครผููสอน  
นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 63.53   ดานสิง่อํานวยความสะดวก 
อุปกรณสถานที่ ที่ใชในการสอน  นักเรียนมีความคิดเหน็อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 43.68   
ดานการวัดและประเมินผล  นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 60.58   
 2.  ความคิดเห็นของนักเรียนชาย ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ  
พลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาฉะเชงิเทรา  ปการศึกษา 2548  พบวา   ดานจุดมุงหมายของการเรียน  
การสอน  นักเรียนมีความคดิเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 45.14   ดานบุคลกิภาพของครผููสอน  
นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 65.20   ดานสิง่อํานวยความสะดวก 
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อุปกรณสถานที่ ที่ใชในการสอน  นักเรียนมีความคิดเหน็อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 44.97 
ดานการวัดและประเมินผล  นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 58.79   
 3.  ความคิดเห็นของนักเรียนหญงิ  ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาฉะเชงิเทรา  ปการศึกษา 2548  พบวา   ดานจุดมุงหมายของการเรียน 
การสอน  นักเรียนมีความคดิเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 45.99   ดานบุคลกิภาพของครผููสอน  
นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 62.13   ดานสิง่อํานวยความสะดวก 
อุปกรณสถานที่ ที่ใชในการสอน  นักเรียนมีความคิดเหน็อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 42.60  
ดานการวัดและประเมินผล  นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 62.08 
 4.  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เขตพืน้ทีก่ารศึกษาฉะเชงิเทรา ปการศึกษา 2548  พบวา  ดาน
จุดมุงหมายของการเรียนการสอน  นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดบัมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 49.17   
ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน  นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 72.27   
ดานสิ่งอาํนวยความสะดวก อุปกรณสถานที่ ที่ใชในการสอน  นักเรียนมีความคิดเหน็อยูในระดับ   
ปานกลาง  คิดเปนรอยละ 41.06    ดานการวัดและประเมินผล  นักเรียนมีความคดิเห็นอยูในระดับ
มาก  คิดเปนรอยละ 56.67 
 5.  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เขตพืน้ทีก่ารศึกษาฉะเชงิเทรา ปการศึกษา 2548  พบวา   ดาน
จุดมุงหมายของการเรียนการสอน  นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดบัมาก  คิดเปนรอยละ 45.65   
ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน  นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 63.47   
ดานสิ่งอาํนวยความสะดวก  อุปกรณสถานที่  ที่ใชในการสอน  นักเรียนมีความคิดเหน็อยูในระดับ 
ปานกลาง  คิดเปนรอยละ 46.37   ดานการวัดและประเมินผล  นักเรยีนมีความคิดเห็นอยูในระดบัมาก  
คิดเปนรอยละ 61.37  
 6.  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา ปการศึกษา 2548  พบวา  ดาน
จุดมุงหมายของการเรียนการสอน   นกัเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดบัมาก  คิดเปนรอยละ 49.27   
ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน  นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 54.19   
ดานสิ่งอาํนวยความสะดวก อุปกรณสถานที่ ที่ใชในการสอน นักเรียนมีความคิดเหน็อยูในระดับ 
ปานกลาง  คิดเปนรอยละ 43.79   ดานการวัดและประเมินผล  นักเรยีนมีความคิดเห็นอยูในระดบัมาก  
คิดเปนรอยละ 63.95  
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ตอนที่  3  ความคิดเหน็และขอเสนอแนะอืน่ๆ 
  
   ไมมี 
 
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจยัเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ที ่4  ทีม่ีตอการเรียนการสอนกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เขตการศึกษาฉะเชงิเทรา ประจาํปการศึกษา 2548 ในภาพรวม
นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก   แสดงวานักเรยีนเหน็ดวยมากกับขอคําถามในแบบสอบถาม
เปนสวนรวม  และเปนสิ่งที่จะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษาอยางยิ่ง  เพราะผลการวิจัยสามารถนําไปใชประโยชนไดโดยตรง  ซึง่ตรงกับความ 
มุงหมายของการศึกษาคนควา  เพื่อใชเปนแนวทางสาํหรับครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของกับการจัด 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  เพื่อไปพฒันาการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษาตอไปอภิปรายเปนดานๆไดดังนี ้ 
 
 ดานจุดมุงหมายของการเรียนการสอน   
 นักเรียนชวงชัน้ที ่4 มีความคิดเห็นตอจุดมุงหมายของการเรียนการสอนอยูในระดบัมาก  และ
มากที่สุด  การเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาทําใหมีความรูเกี่ยวกับสุขภาพและ
สมรรถภาพ  ทําใหมีความรูในเรื่องของการดูแลรักษาสุขภาพ  ทัง้ยงัสงเสริมใหนกัเรียนมีน้าํใจนักกฬีา  
หลักสูตรไดกําหนดเวลาเรียนไวอยางเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา  และเปดโอกาสใหนกัเรียนไดมีสวนรวม
กําหนดเนื้อหาที่ตนสนใจทาํใหเหน็ถงึคุณคาของการออกกําลังกาย  สามารถพฒันาบคุคลทางดาน
รางกาย  จิตใจ  อารมณ   สังคมทาํใหนักเรียนเปนคนมีระเบียบวนิัย  สามารถนํากิจกรรมกลุมสาระ   
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไปใชในเวลาวางใหเกดิประโยชนตอตนเองและเพือ่น  ทาํใหมีความรู
เกี่ยวกับความปลอดภัยในชีวิต  ตรงตามจดุมุงหมายที่ตองการของหลกัสูตรของกระทรวงศกึษาธิการ          
(2544: 1-7)  ซึ่งไดจัดทําหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศกัราช 2544  เพื่อใชเปนหลกัสูตร
แกนกลางของประเทศทีม่ีเปนขอกําหนดคณุภาพของผูเรียนทัง้ดานความรู  ทักษะ  และกระบวนการ  
คุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยม  เพื่อพฒันาการบุคคลทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  
สติปญญา  ซึง่สงผลตอคุณภาพชีวิตของคนโดยรวม  ซึง่ครูผูสอนจะตองอบรมสั่งสอนใหความรูอยาง
ถูกตองและชดัเจน  และยงัสอดคลองกับ  บุญสม  มารติน ( 2520: 1)  ทีก่ลาววา  ในการจัดการศกึษา
เพื่อพัฒนาคนในประเทศนั้น  นอกจากจะมุงหวังใหผูเรียนมีความรู  ความสามารถในการวิชาการดีแลว  
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จะตองใหเขาไดเปนบุคลากรที่มีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ  และแข็งแรง  ส่ิงที่ชวยใหบุคคลมี
พลานามยัดีปราศจากโรคภัยไขเจ็บนั้นตองอาศัยการพลศึกษา  ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ           
อุดร  รัตนภักดิ์ (2529: 12-13)  ที่พบวา  จุดมุงหมายของการเรียนการสอนจะเกิดการพัฒนาการใน      
5 ดาน  คือ  ดานรางกาย  จติใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  ซึง่ครูผูสอน  ควรใหความรู  อบรม  
ส่ังสอนอยางถกูตองและยงัสอดคลองกับ  จันทนา นอยพันธ. (2548:บทคัดยอ) ที่ไดทําการวิจัยเรื่อง 
ความคิดเหน็ตอการเรียนการสอนสาระพลศึกษา  ของนักเรียนชวงชัน้ที3่ ในโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาพิจิตร ปการศึกษา 2547 ที่พบวา นกัเรยีนชวงชัน้ที ่3 มีความคิดเหน็วา 
ดานหลักสูตร จุดมุงหมาย และเนื้อหาวิชา โดยรวมเห็นดวยระดับมากที่สุด และ รัตนพร ตวนเพ็ชร 
(2546: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับ ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 สังกัดกรมสามัญศึกษา จงัหวัดปทมุธานี กลาววา ดานจุดมุงหมายการสอนวชิา
พลศึกษา นักเรียนชายและหญิง มีความคดิเห็นโดยรวมอยูในระดับเหน็ดวยมากที่สุด 
  
 ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน   
 นักเรียนชวงชัน้ที ่4 มีความคิดเห็นตอบุคลิกภาพของครูผูสอนอยูในระดับมากที่สุด  ครูผูสอน
ควรมีการเตรยีมการสอนเปนอยางดีทกุครั้งที่เขาสอน  มีความรับผิดชอบไมละทิ้งการสอน  มีระเบียบ
วินัย  ตรงตอเวลา  แตงกายเหมาะสมกับกิจกรรม  มีสุขภาพจิตดี  ใหความเปนกนัเองสามารถปรบัตัว
เขากับนกัเรียนไดดี  มีความรูและมีความถนัดในวิชาที่ตนเองสอน  มีความยุติธรรมกับทกุคนอยาง
เสมอภาค  สรางบรรยากาศที่ดีในการสอนเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม  ซึง่สอดคลองกับ   
วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2536 : 168)  ที่ไดอธิบายถึงบุคลิกลักษณะของครูพลศึกษา  เชน  ทาทาง  
รูปราง  สัดสวน  น้าํเสียง  คําพูด  ความคดิเห็นที่สามารถแสดงใหผูอ่ืนมองเหน็ได  ในภาพรวมมี
ลักษณะดังนี้  คือ  มีสุขภาพดีทั้งกายและจติใจ  มีความสามารถพิเศษในการสอนพรอมและตองการ  
ใหบริการแกบุคคลทั่วไป  แตงกายสะอาดเรียบรอย  เหมาะสมกับสถานที่  เปนแบบอยางที่ดีของ
นักเรียน  มีความเปนผูนาํ  และยุติธรรม  จะเหน็ไดวาครพูลศึกษา  คือ  หวัใจสําคัญของวิชาพลศกึษา  
และวิชาพลศกึษามีบทบาทสําคัญ  ดังนัน้  ตองมกีารสนบัสนุนวิชาพลศึกษาใหมีการเรียนการสอน
ตอไปไมวาผูบริหาร  ผูปกครอง  โดยตัวครพูลศึกษาตองสอนใหเปน  คิดเปนทาํเปน  และรูจักแกปญหา  
เปนไดดวยตัวเอง  เพื่อสรางความศรัทธาในอาชพีของความเปนครูและทําตวัใหเปนแบบอยางที่ดีแก
นักเรียนและเปนประโยชนตอสังคม  และ  วรศักดิ์ เพยีรชอบ (2523 : 40) ที่กลาวถึงคุณสมบัติของครู
พลศึกษาไววา  เปนผูทีม่ีความรูดีในวิชาพลศึกษา  วิชาครู  และวชิาการศึกษาทั่วไป เปนผูมีศรัทธาใน
วิชาชพีพลศกึษาอยางแทจริงมีความรับผิดชอบสูง  เปนผูมีบุคลิกภาพดี  มีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ
และแข็งแรง  เปนผูมีคุณธรรม  จิตใจโอบออมอารี  เปนผูรักเด็ก  มีอารมณสนุกสนานราเริง  และเปน 
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ผูมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค   และยงัสอดคลองกับ  บุญเจอ   สุวรรณพฤกษ (2523 : 11-12)  ทีก่ลาวไว
วา ครูพลศึกษาที่มีบุคลกิภาพดีตองมีคุณลักษณะ ดังตอไปนี้  เปนผูมสุีขภาพดีทั้งกายและจิตใจ สุภาพ
ประกอบดวย ความแข็งแรง วองไว มีความอดทน ไมเจ็บปวยและไมพกิาร สุขภาพจติประกอบดวย มี
อารมณดี  ราเริง  ยิ้มแยมแจมใส มองโลกในแงดีมีใจหนกัแนน  เปนตน  เปนผูมีความรูและทักษะ
ในทางพลศึกษาดีหมัน่แสวงหาความรูใหทันสมยั  ฝกฝนทกัษะ  และประสบการณเพิ่มเติม  รูเทคนิค 
ในการถายทอดความรูและทกัษะใหแกนกัเรียนมีความสามารถในการสอน และฝกทกัษะใหเขาใจ 
แจมแจงและสามารถปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีความประพฤติอยูในศีลธรรมและระเบียบวนิยั 
แตงกายเรยีบรอยถูกตองตามวัฒนธรรม  สะอาด  และเหมาะสมกับภาวะเศรษฐกิจ  ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจยัของ สุริยา จุติแสง (2546:บทคัดยอ) เร่ือง ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา 
ของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 ในจงัหวัดพิษณุโลก ปการศึกษา 2546  ทีพ่บวา  ดานบุคลิกภาพลักษณะของ
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา นักเรียนมีความคดิเห็นตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย  
และ เทวัญ ถนอมพนัธ (2545: บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัเรื่อง  ความคดิเห็นตอการเรียนการสอนวชิา
พลศึกษา  ของนกัเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน  ในจงัหวัดศรีสะเกษ  พบวา  นกัเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานบุคลกิลกัษณะของผูสอน
วิชาพลศึกษาอยูในระดับเหน็ดวย 
  
 ดานสิ่งอาํนวยความสะดวก อุปกรณสถานที่ ที่ใชในการสอน 
 นักเรียนชวงชัน้ที ่4 มีความคิดเห็นตอส่ิงอาํนวยความสะดวก อุปกรณและสถานที ่ทีใ่ชใน  
การสอนอยูในระดับปานกลาง  ควรมีอุปกรณการเรียนการสอนทีท่นัสมัยมีคุณภาพและใชงานไดดีและ
เพียงพอตอการเรียนการสอน  มีการจัดเกบ็อุปกรณกีฬามีระเบียบสะดวกในการนํามาใช  มีเจาหนาที่
ดูแล  และรักษาอุปกรณกฬีาอยางเหมาะสม  สนามมีความปลอดภัย  เปนสัดสวนเหมาะสมสําหรับ
กีฬาแตละประเภท  มีความพรอมใชไดทันที  สถานที่เรียนมีอากาศถายเทสะดวก  ปราศจากมลพษิ  
มีหองน้ํา  หองเปลี่ยนเสื้อผา  และสะอาด  ถกูสุขลักษณะ  ซึง่สอดคลองกับวาสนา  คุณาอภิสิทธิ์.  
(2536 : 292-293)  กลาวไวดังนี้  วัสดุและอุปกรณ  วัสดุ  คือ  ส่ิงของตางๆ  ทีก่ําหนดเวลาการใชงาน
อยางจาํกัด  เชน  ลูกฟุตบอลลูกวอลเลยบอล  ลูกบาสเกตบอล  ลูกแบดมินตัน  เชือก  เปากระดาษที่
ใชในกีฬายงิปน  เปนตน  อุปกรณ  คือ  ส่ิงตางๆ  ที่มีคุณภาพคงทนถาวรมากกวาวัสดุ เชน  แปน
บาสเกตบอล  ตาขาย  คาน  แผนน้ําหนัก  ไมซอฟทบอล  เบาะรองพืน้  เปนตน  บุคลากรที่เกี่ยวของ
กับการจัดดําเนินการเกีย่วกบัระบบตางๆ  ของวัสดุและอุปกรณ คือ  ครูพลศึกษา  ผูฝกสอนกฬีา  
นักกฬีา  และนักเรียนผูสนใจ  เพราะการจัดวัสดุอุปกรณ  มีความจาํเปนตอการสอนอยางมาก  จะตอง
มีการวางแผนดวยบุคคลที่มคีวามรู  จึงจะทําใหใชวัสดุอุปกรณดําเนนิไปดวยความปลอดภัยมี 
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ประสิทธิภาพและประหยัดวัสดุ  อุปกรณ  เกีย่วของกับองคประกอบตางๆ  หลายประการ  เชน  
บุคลากร  การจําหนาย  การเลือกซื้อ  การจัดเก็บการดูแลรักษา  สถานที่เก็บและอืน่ๆ  สถานที่และ 
ส่ิงอํานวยความสะดวก  สถานที่ที่ใชในการเรียนการสอนพลศึกษา  เปนปจจัยสาํคญัที่มีตอการ 
จัดการเรียนการสอนและการบริหารชั้นเรยีนดวยเชนกนั  สถานที่มทีั้งในรม  เชน  โรงยิมส  หองเรียน  
หองน้ํา  สระวายน้าํ  เปนตน  และสถานทีก่ลางแจง  เชน  สนามฟุตบอล  สนามเด็กเลน  สระวายน้ํา  
ลูวิ่ง  เปนตน  ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ เหลานี ้ จะเปนสวนสําคัญทีช่วยสงเสริมประสิทธิภาพ 
การสอนเปน อยางด ี และสอดคลองกับ เทพประสทิธิ ์ กุลธวัชวิชัย (2533:18)  กลาววา  อุปกรณและ
เครื่องอํานวยความสะดวกทางพลศึกษา  จะตองจัดเตรยีมใหพรอมและเหมาะสมกบัสภาพการใชใน
ลักษณะตาง ๆ และ สามารถ  แสงนอย (2545 : บทคัดยอ)  กลาววา  นักศกึษาชายเห็นวาอุปกรณกีฬา
ควรไดรับการบํารุงรักษาใหอยูในสภาพพรอมที่ดีเสมอมากที่สุด  รองลงมา  คือ  ควรจัดเตรียมสนาม
และสิ่งอํานวยความสะดวกใหพรอมกอนเรยีนใหมาก  และ วรรณา  แตงออน  (2543 : บทคัดยอ)   
ที่กลาววา  ผูบริหาร อาจารยพลศึกษา และนักศึกษา มีความคิดเห็นวา ดานสถานที ่อุปกรณและ 
ส่ิงอํานวยความสะดวก อยูในระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย  ซึง่สอดคลองกับ 
จันทนา นอยพันธ. (2548:บทคัดยอ)  ทีท่ําการวิจยัเรือ่ง  ความคิดเห็นตอการเรียนการสอนสาระ      
พลศึกษา ของนักเรียนชวงชัน้ที3่ ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพืน้ทีก่ารศึกษาพิจิตร       
ปการศึกษา 2547 ทีพ่บวา ดานอุปกรณกฬีา และส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนพลศึกษา โดยรวม
เห็นดวยระดับปานกลาง   
  
 ดานการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 
 นักเรียนชวงชัน้ที ่4 มีความคิดเห็นตอการวัดและประเมนิผลการเรียนการสอน อยูในระดับมาก  
และมากที่สุด  ครูผูสอนควรมีหลักเกณฑในการวัดและประเมินผล  มกีารชี้แจงรายละเอียดกอนการ
วัดผลและประเมินผล  ควรมกีารสังเกตพฤติกรรม แลวบนัทกึไวเปนลายลักษณอักษร มีการประเมนิผล
จากการเขารวมกิจกรรมตางๆ  มีการแจงกาํหนดการสอบใหนกัเรียนทราบลวงหนากอนทกุครั้ง  มกีาร
ประเมินผลและเก็บคะแนนจากการเรียนเปนระยะ  มเีกณฑการใหคะแนนในการสอบกับนักเรียน 
ทุกครั้ง  และแจงคะแนนการสอบใหนักเรียนทราบทุกครัง้  การสอบควรชวยกระตุนใหนักเรียนมีความ
สนใจในการเรยีนมากขึ้นและสามารถวัดและประเมินผลความสามารถที่แทจริงของนกัเรียนไดซึ่ง
สอดคลองกับ  วรศักดิ์  เพยีรชอบ. (2523 : 149 – 157) ทีไ่ดอธิบายวา การวัดผล เปนกระบวนการที่เรา
หาปริมาณของการพัฒนาหรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับการเรียนการสอน ปริมาณที่ตองการวัดนี้อาจเปน
ปริมาณที่เราสามารถมองเหน็ได เชน น้าํหนัก สวนสูง แตเกี่ยวกับพัฒนาการในพฤตกิรรมของมนษุย 
เชน ความเขาใจ ความรูสึกที่มีตอส่ิงหนึง่สิ่งใด อันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนการสอนเปนปริมาณที่
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มองเหน็ไดยาก จนกวานกัเรยีนจะแสดงออกมาใหเหน็หรืออาจถามคาํถามเพื่อใหนักเรียนตอบคําถาม 
หรือปฏิบัติใหดูจึงจะวัดผลได สําหรับการประเมินผลนัน้ เปนการนาํผลหรือปริมาณที่วัดไดมา
เปรียบเทยีบกบัเกณฑมาตรฐานที่มีอยูแลว เชน สอบไดคะแนน 90 คะแนน เทยีบเกณฑที่กําหนดไวใน
เกรดหรือระดับคะแนนดีมาก  ซึง่สอดคลองกับ  รัตนพร ตวนเพ็ชร. (2546:บทคัดยอ)  ทีท่ําการวจิยั
เร่ืองความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรม
สามัญศึกษา จังหวัดปทุมธาน ี ที่พบวา  ดานการวัดและประเมินผลวชิาพลศึกษา นักเรียนชายและ
หญิง มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับ เห็นดวยมากทีสุ่ด  และยงัสอดคลองกับ  จนัทนา นอยพนัธ. 
(2548:บทคัดยอ)  ที่ศึกษาเกี่ยวกับ  ความคิดเห็นตอการเรียนการสอนสาระพลศึกษา ของนักเรียน  
ชวงชัน้ที3่ ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  เขตพืน้ทีก่ารศึกษาพิจิตร  ปการศกึษา 2547 ทีก่ลาว
วา  ดานการวดัและการประเมินผลพลศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที ่3  โดยรวมเห็นดวยระดับมาก  และ
จากการวิจยัของ บุญชู  กลบัทุง.(2548: บทคัดยอ)  เร่ือง  ความคิดเห็นที่มีตอการเรียน การสอนสาระ
พลศึกษา ของผูบริหารและครูโรงเรียนมธัยมศึกษา เขตพืน้ทีก่ารศึกษาสุโขทัย ปการศึกษา 2547 
พบวา  ครูผูสอนสาระพลศึกษามีความคดิเห็นตอดานการวัดผลและประเมินผลโดยรวมอยูในระดับ
เห็นดวยมาก  และ  สุริยา จติุแสง (2546: บทคัดยอ)  ทีศึ่กษาเรื่องความคิดเหน็ทีม่ตีอการเรียนการ
สอนวิชาพลศกึษา ของนกัเรยีนชวงชัน้ที ่3 ในจงัหวัดพิษณุโลก ปการศึกษา 2546  ที่พบวา  ดานการ
วัดผลประเมินผลวิชาพลศึกษา นักเรียนมคีวามคิดเหน็อยูในระดับเห็นดวย 
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ขอเสนอแนะ 
 1.  ควรนําผลการวิจยัครั้งนีไ้ปใชเปนขอมูลประกอบการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนใหมีประสิทธภิาพสูงขึน้ 
 2.  โรงเรียนควรใหการสนับสนุน  ในดานสถานที่และเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ ให
เพียงพอกบัความตองการของนักเรียน 
 3.  โรงเรียนควรจัดกิจกรรมกีฬากลุมสัมพนัธทั้งครูและนกัเรียน 
 4.  โรงเรียนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาใน    
โรงเรียนใหเปนไปตามความตองการของนักเรียน 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมกีารติดตามผลการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาแบบ 
       ชวงชัน้ในโรงเรียนตอไป 
 2.  เปนแนวทางในการศึกษาความคิดเหน็ของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนการสอนกลุมสาระ 
        การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในสถาบนัตางๆ  ตอไป 
 3.  ควรมกีารศึกษาความคดิเห็นตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
        พลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาในทกุเขตพื้นทีก่ารศกึษา     
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แบบสอบถาม 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

ความคิดเห็นของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  ที่มีตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาฉะเชิงเทรา  ปการศึกษา 2548 

 
 

คําช้ีแจง 
แบบสอบถามชุดนี้จัดทาํขึ้นเพื่อสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนกลุมสาระ 

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 4 เขตพื้นทีก่ารศึกษาฉะเชิงเทรา ปการศึกษา 2548 
แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน 3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1. ขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2. ความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชวงชัน้ที ่4 เขตพื้นที่การศึกษาฉะเชงิเทรา ปการศึกษา 2548 ซึ่งแบงออกเปน 4 ดาน ดังนี ้
   1.  ดานจุดมุงหมายของการเรียนการสอน 
      2.  ดานบุคลกิภาพของครผููสอน 
       3.  ดานสิ่งอาํนวยความสะดวก อุปกรณสถานที ่ที่ใชในการสอน 
   4. ดานการวดัและประเมินผล 
 ตอนที่ 3 ความตองการและขอเสนอแนะอืน่ๆ  
 ขอมูลจากแบบสอบถามนี้ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ ขอใหผูตอบแบบสอบถามโปรดตอบ
แบบสอบถามตามความเปนจริงมากที่สุด 
 ดังนัน้ขอความอนุเคราะหจากผูตอบแบบสอบถามโปรดใหขอมูลใหครบถวนสมบูรณตาม
ความเปนจริง 
 
 
 

นางสาวพัชรวรรณ  คําหงส 
นิสิตปริญญาโท 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1 รายละเอียดสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 

คําช้ีแจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย  / ลงใน       หนาขอความที่ทานเลอืกตอบหรือเติมขอความที่ทาน
ตองการในชองทีก่ําหนด 
 
1. เพศ    ชาย    หญิง 
 
2. ระดับชั้น 
 มัธยมศึกษาปที่ 4  มัธยมศึกษาปที่ 5  มัธยมศึกษาปที่ 6 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามชดุนี้จัดทําขึน้เพื่อสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 4 เขตพื้นทีก่ารศึกษาฉะเชิงเทรา มี 4 ดาน 
 
คําช้ีแจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย  / ลงใน       หนาขอความที่ทานเลอืกตอบหรือเติมขอความที่ทาน
ตองการในชองทีก่ําหนด 
 
2.1 ดานจุดมุงหมายของการเรียนการสอน 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก

ที่สุด มาก ปาน
กลาง นอย นอย

ที่สุด 
1.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
     ทําใหมีความรูเกี่ยวกับสุขภาพและสมรรถภาพ  

     

2.  การเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
     ทําใหมีความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสขุภาพ 

     

3.  เนื้อหาวชิากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
     สงเสริมใหนักเรียนมนี้ําใจนักกฬีา  

     

4. หลักสูตรกําหนดเวลาเรียนไดเหมาะสมกับเนื้อหา 
    วิชากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

     

5. หลักสูตรเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมกําหนด          
    เนื้อหาที่ตนสนใจ 

     

6. การเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
    ทาํใหเหน็คณุคาของการออกกําลงักาย  

     

7. การเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
    สามารถพฒันาบุคคลทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ    
    สังคม 

     

8. การเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
    ทาํใหนักเรยีนเปนคนมีระเบียบวนิัย 

     

9. นักเรียนสามารถนาํกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา   
    และพลศกึษาไปใชในเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเอง  
    และเพื่อน 

     

10.  การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา      
       ทําใหนกัเรียนเรียนมีความรู  เกี่ยวกับความปลอดภยั 
      ในชวีิต 
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2.2   ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน 

 
2.3 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก อุปกรณสถานที่ ที่ใชในการสอน 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก

ที่สุด มาก ปาน
กลาง นอย นอย

ที่สุด 
1. อุปกรณกีฬามีเพยีงพอตอการเรียนการสอน      
2. อุปกรณกีฬามีคุณภาพและใชงานไดดี      
3. มีอุปกรณการเรียนการสอนทีท่ันสมัย      
4. การจัดเก็บอุปกรณกีฬามรีะเบียบสะดวกในการนาํมาใช      
5. มีเจาหนาทีดู่แล และรักษาอุปกรณกีฬาอยางเหมาะสม      
6. สนามมีความปลอดภัย      
7. สนามกฬีามีความพรอมใชไดทันท ี      
8. สนามกฬีาเปนสัดสวนเหมาะสมสาํหรบักีฬาแตละประเภท      
9. มีหองน้ํา หองเปลี่ยนเสื้อผา และสะอาด ถูกสุขลักษณะ      
10. สถานที่เรียนมีอากาศถายเทสะดวก  ปราศจากมลพิษ      
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก

ที่สุด มาก ปาน
กลาง นอย นอย

ที่สุด 
1.  เตรียมการสอนเปนอยางดีทุกครั้งทีเ่ขาสอน      
2.  แตงกายเหมาะสมกับกิจกรรมทุกครั้งทีเ่ขาสอน      
3.  ระเบียบวนิัย ตรงตอเวลา มีความรับผิดชอบ 
     ไมละทิง้การสอน 

     

4.  บุคลิกลักษณะที่ดีเหมาะกับการเปนครูผูสอนพลศึกษา      
5.  สุขภาพจิตดี ใหความเปนกนัเอง      
6.  สามารถปรับตัวเขากับนกัเรียนไดดี      
7.  ความรูและมีความถนัดในวิชาที่ตนเองสอน      
8.  ความยุติธรรมกับทุกคนอยางเสมอภาค      
9.  สรางบรรยากาศที่ดีในการสอน      
10.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม      
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2.4 ดานการวัดและประเมินผล  
 

ระดับความคดิเห็น 
รายการ มาก

ที่สุด มาก ปาน
กลาง นอย นอย

ที่สุด 
1. มีหลักเกณฑในการวัดและประเมินผล      
2. มีการชี้แจงรายละเอียดกอนการวัดผลและประเมินผล      
3. มีการสังเกตพฤติกรรม แลวบันทึกไวเปนลายลกัษณอักษร      
4. มีการประเมินผลจากการเขารวมกิจกรรมตางๆ       
5. มีการแจงกาํหนดการสอบใหนกัเรียนทราบลวงหนา 
    กอนทกุครั้ง 

     

6. มีการประเมินผลและเกบ็คะแนนจากการเรียนเปนระยะ      
7. มีเกณฑการใหคะแนนในการสอบกับนกัเรียนทุกครั้ง       
8. มีการแจงคะแนนการสอบใหนกัเรียนทราบทุกครั้ง      
9.  การสอบชวยกระตุนใหนกัเรียนมีความสนใจในการเรยีน   
    มากขึ้น 

     

10. การสอบสามารถวัดและประเมินผลความสามารถ 
     ที่แทจริงของนักเรียน 
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ตอนที่ 3 ความคิดเหน็และขอเสนอแนะอืน่ ๆ 
 

1)  ดานจุดมุงหมายของการเรียนการสอน 
……………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………..…………………
………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………..…………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
2)  ดานบุคลกิภาพของครูผูสอน 
………………………………………………………………………………..…………
……………………………………………………………………………………...……
………………………………………………………………………….………………
…………………………………………………………………………..………………
…………………………………………………………………………..………………
…………………………………………………………………………………………. 

3)  ดานสิง่อํานวยความสะดวก อุปกรณสถานที ่ที่ใชในการสอน 
………………………………………………………………………………………....…
………………………………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….....
.............................................................................................................................................. 

4)  ดานการวดัและประเมินผล 
………………………………………………………………………………………………..………
…………………………………………………………………………………………..………….
……………………………………………………………………………………...………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….... 
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ภาคผนวก  ข 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
 อาจารยวาสนา  มั่งคั่ง 
  รองคณบดีคณะศึกษาศาสตร 
  สถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตชลบุรี 
  
 ผูชวยศาสตราจารยเจียมศักดิ์  พานิชชัยกลุ 
  อาจารยประจาํภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 อาจารยธงชาติ  พูเจริญ 
  อาจารยประจาํภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

115

 
ประวัติยอผูวิจัย 

 
ชื่อ   สกุล   นางสาวพัชรวรรณ  คําหงส 
วันเดือนปเกิด   28  กรกฎาคม  2524 
สถานที่เกิด   จังหวัดชลบุรี 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน เจาหนาที่ประชาสัมพนัธ  สถาบนัการพลศึกษา   
    วิทยาเขตชลบรีุ   111  ตําบลหนองไมแดง 
    อําเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี  20000 
สถานที่อยูปจจุบัน  111/9  หมู 1  ตําบลหนองไมแดง 
    อําเภอเมือง  จังหวัดชลบุรี  20000 
ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ.  2535  ประถมศึกษา  โรงเรียนอนุบาลชลบุรี 
       อําเภอเมือง  จงัหวัดชลบุรี  20000 
 พ.ศ.  2541  มัธยมศึกษา  โรงเรียน ชลบุรี “สุขบท” 
       อําเภอเมือง  จงัหวัดชลบุรี  20000 
 พ.ศ.  2546  ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต (ภาพพมิพ) 
       มหาวทิยาลยับูรพา 
 พ.ศ.  2549  การศึกษามหาบัณฑิต (พลศึกษา) 
       มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
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