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The purpose of this research to study  the problems in teaching health and physical 

education teachers in secondary  private school Chonburi Education area in Academic year 
2005.  according to the  variables of  sex ,study level and major of study following variables of  
physical education  curriculum. Learning physical  education teachers. Places and equipment  
simple were 200 physical education teachers in secondary  private school Chonburi   from 
approximately of krejcie and morgan table The instrument used in this  research was  
questionnaire with the reliability at .95  The statistical methods for analyzing the data were   
frequency  distribution and percentage  form questionnaire.  

The results revealed that  
1. Due to the problems in  physical education  curriculum  in teaching health and physical 

education teachers in secondary  private school Chonburi Education area  according to the  
variables of  sex ,study level and major of study were in  low level  

2. Due to the problems in  Learning physical  education teachers in teaching health and 
physical education teachers in secondary  private school Chonburi Education area  according to 
the  variables of  sex ,study level and major of study were in  low level except female teacher ‘s 
personality was in middle level. 

3. Due to the problems in  Learning physical  education teachers in teaching health and 
physical education teachers in secondary  private school Chonburi Education area  according to 
the  variables of  sex ,study level and major of study were in  middle level except  master degree 
education  teacher ‘s personality was in high level 

    
  



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ตามแผนพฒันาการศึกษาแหงชาติ  ฉบับที ่ 8   พ.ศ.2540 - 2544  ไดวางนโยบายในแผนงาน 
หลักที่  2  เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน  มีวัตถุประสงคใหสถานศึกษาไดจัดการศกึษา
เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาขีดความสามารถของตนไดเต็มตามศักยภาพ    และมีความสมดุลยทัง้ทางดาน 
รางกาย สติปญญา จิตใจ และสังคม เปนผูรูจักคิด วิเคราะห ใชเหตุผลเชิงวทิยาศาสตร มีความคิดรวบ
ยอด รักการเรยีนรู  รูจักวธิีการและสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  มีเจตคติที่ดี  มีวนิยัมีความรับผิดชอบ
และมีทักษะทีจ่ําเปนตอการพัฒนาตน  พฒันาอาชีพ  และการดํารงชวีิตอยูในสงัคมไดอยางมีความสุข  
มีการพฒันาตนเองไดอยางตอเนื่องตามศักยภาพอยางมีคุณภาพ  กระทรวงศึกษาธกิารไดมีคําสั่งฯ  
ใหใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  ในโรงเรียนนาํรองและโรงเรียนเครือขายการใช 
หลักสูตร ต้ังแตปการศึกษา 2545  ในชั้น ป.1 ป.4 ม.1 และ ม.4  ซึ่งจะใชครบทุกชัน้ในปการศึกษา  
2547  และจะจัดใชในโรงเรยีนทั่วประเทศ  การจัดการศกึษาขัน้พืน้ฐานในปการศึกษา 2546  ใน
ลักษณะเดียวกับโรงเรียนนาํรอง คือ ในชัน้ ป.1 ป.4 ม.1 และ ม.4  จนครบทุกชั้นปในปการศึกษา 2548  
 เนื่องจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน   พุทธศกัราช  2544  เปนหลักสูตรแกนกลางที่มี
ลักษณะเปนกรอบ และแนวทางในการจัดการศึกษา  เพือ่พัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามจุดหมายของ
หลักสูตร  โดยกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  และมาตรฐานการเรียนรู
ชวงชัน้  ทัง้  8  กลุมสาระการเรียนรู  สําหรบัใหสถานศึกษาไดจัดทําสาระของหลักสูตรและการจัดการ
เรียนการสอนไดสอดคลองตามกรอบหลกัสูตร  และพฒันาผูเรียนไดเต็มตามศักยภาพ  ตาม
เจตนารมณของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (กรมวิชาการ.  กระทรวงศึกษาธกิาร.  2545 : คํานาํ) 
ดังนี ้

1. กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
2. กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
3. กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
4. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
5. กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
6. กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
7. กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี
8. กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  
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สุขศึกษาและพลศึกษา  เปนสาระหนึง่ใน  8  สาระของหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  เปน
กลุมสาระที่มคีวามหมาย  และมีความสาํคัญยิ่งตอการสงเสริมคุณภาพชวีิตของผูเรียนโดยตรง  เพราะ
ครอบคลุมสุขภาพทีเ่ปนพื้นฐานจาํเปนตอชีวิตความเปนอยูของผูเรียนแตละคน  โดยมุงพฒันา
พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนทั้งดานสาระความรูเกี่ยวกับสุขภาพ  ทีจ่ําเปนที่ผูเรียนตองรู  ดานการ
สรางเจตคติและคานยิมที่ดีคุณธรรม  จริยธรรมและคุณลักษณะนิสัยทีพ่ึงประสงค  เชน ความ
รับผิดชอบ  ความมวีนิัยในตนเอง  การเคารพในสทิธิของผูอ่ืน  และกฎกติกาของสังคม  (กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 1)  พลศึกษา  เปนสวนหนึง่ของกระบวนการศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิด
การพัฒนาโดยรวมทัง้ดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สติปญญา  และสังคม  ดวยการเขารวมใน
กิจกรรมการออกกําลงักายและกีฬา   และกิจกรรมเหลานั้นไดรับการคดัสรรมาเปนอยางดีแลว (กรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 7)  ในการเรียนพลศึกษา  ผูเรียนจะไดรับโอกาสใหเขารวมใน
กิจกรรมทางกายและกฬีาทัง้ประเภทบุคคล  และประเภททีมอยางหลากหลายทั้งของไทยและสากล 
กิจกรรมทางกายและกฬีาตาง ๆ  ชวยใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิผลตามศกัยภาพ  ดานความเจริญเติบโต 
และพัฒนาการทางกายไดปรับปรุงสุขภาพ  สมรรถภาพทางกาย  และพัฒนาทักษะทางกลไกอยาง
เต็มที่ ไดเรียนรูถึงความสําคญัของการฝกฝนตนเอง  ตามกฎ  กติการะเบียบและหลกัการทาง
วิทยาศาสตร ไดแขงขันและทํางานรวมกันเปนทมี  ไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง
โดยตรงตามความถนัดและความสนใจ  ไดคนหาความพึงพอใจจากการเขารวม  กิจกรรมทางกาย  
กีฬา กิจกรรมนันทนาการ  และกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายและ 
รักการออกกาํลังกาย  (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 7, 8) 

การจัดการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนา
อยางครบถวนจากสาระตางๆ  คือการเจรญิเติบโตและพัฒนาการของมนษุย  ชวีิตและครอบครัว การ
เคลื่อนไหว  การออกกําลงักาย  การเลนเกม  กฬีาไทย  กีฬาสากล  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ 
การปองกนัโรค  และความปลอดภัยในชีวิต  รวมทัง้สามารถจัดใหสอดคลองเชื่อมโยง  บูรณาการกับ
สาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  อีก  7  กลุม  และยงันําไปจัดเปนกจิกรรมพัฒนาผูเรียน  เพื่อเปนการเติมเต็ม
ใหกับผูเรียนไดดวย  (กรมวชิาการ  กระทรวงศึกษาธิการ.  2544 : 8)  ซึ่งในการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาควรจัดใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูเรียน  และยังสามารถจัดการเรียนการสอน
ใหสอดคลองกับวัฒนธรรมในทองถิน่นัน้ ๆ  โดยไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากชมุชน  และทองถิน่
ไปพรอม ๆ  กนั 
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ดังนัน้ในแผนการศึกษาแหงชาติจึงจัดใหนกัเรียนเรียนวิชาพลศึกษา  เปนวิชาบังคับใน
หลักสูตรสาระการเรียนรูอีกดวย การจัดสาระการเรียนรูของวิชาพลศกึษาในสถานศึกษาสามารถปรับ
เพิ่มเติมในแนวทางของผูเรียน  ผูปกครอง  ชุมชน  และทองถิ่นซึ่งตามหลักสูตรยังเปดโอกาสใหผูเรียน
พัฒนาบุคลิกภาพ  และเปดโอกาสใหผูเรียนไดคนหาความสามารถ  ใหเหมาะสมกบัวัย  ความสามารถ  
ความสนใจ  และความถนัดของแตละบุคคล  ฉะนั้น  การจัดสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 
ตลอดจนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษา  จะตองใหนักเรยีนพัฒนาตนเอง  นําความรู  และ
ทักษะไปใชไดจริง  การจัดประสบการใหนกัเรียนมกีารคดิ  ฝกอยางมีเหตุผล  และเปนระบบ  โดย
มุงเนนใหนกัเรียนทกุคนสนกุสนานและปลอดภัย  มีสมรรถภาพ  และสุขภาพจิตที่ดี  ซึง่เปนพืน้ฐาน
สําคัญของนักเรียนที่ไดมีโอกาสหาประสบการณ  ซึ่งการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  จะประสบ
ความสาํเร็จตามจุดมุงหมายไดนั้น  ตองอาศัยองคประกอบหลาย  ประการ  เชน  หลักสูตร  เนื้อหาวิชา
พลศึกษา สถานที่  อุปกรณการเรียนการสอน  และสิง่อํานวยความสะดวก  รวมถงึการวัดและ
ประเมินผล  และที่สําคัญที่สุด  คือ  ครูพลศึกษา  ทีจ่ะชวยสงเสริมประสิทธิภาพในการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาเปนอยางด ี

สําหรับการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียนเอกชน  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา 
ชลบุรี  ไดแบงออกเปน  4   ชวงชัน้  ดําเนนิการสอนโดยใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ  จัดใหม ี
วิชาพลศึกษารวมกับสุขศึกษา  อยูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดวยเหตนุี่ในการ
สอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  จะสาํเร็จไดตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง  เชน  
งบประมาณ  สถานที ่ อุปกรณการเรียนการสอน  หลกัสูตร  จุดมุงหมาย  แผนการสอน  และที่สําคัญ 
ที่สุด  คือ  ครูพลศึกษาจะตองเปนผูที่จะตองนาํไปปฏิบัติใหสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ  เพื่อใหนักเรียน 
เกิดการพฒันา  ทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  เปนคนดีของสังคม  และ
สามารถดาํรงชีวิตไดอยางมคีวามสุข 

เนื่องจากปจจบัุนปญหาการสอน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของครูพลศึกษา 
ในโรงเรียนเอกชน  ยงัประสบปญหาหลายดาน  ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไมประสบ
ผลสําเร็จเทาที่ควร  โดยเฉพาะโรงเรียนเอกชนขนาดเลก็สวนใหญ  มอบหมายใหครูประจําชั้นทําการ
สอนวิชาตาง ๆ รวมถงึวิชาพลศึกษา  แทนที่จะใชครูทีม่ีความรูความสามารถเฉพาะดาน  เพื่อเปนการ
ปูพื้นฐานที่ถกูตองเพราะพืน้ฐานทางพลศกึษาเปนสิง่จําเปนอยางยิ่ง  ในการที่จะพฒันาและเสริมสราง
ใหนักเรียนรูจกัการรักษาสุขภาพรางกายใหสมบูรณแข็งแรง 

ผูวิจัยเห็นวาองคประกอบตาง ๆ  เหลานี้  มีความสอดคลองกับพฒันาการเรียนการสอน 
ในวิชาพลศึกษา  ซึ่งผูวิจัยในฐานะที่เปนครูสอนพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน  ไดมีความสนใจทีจ่ะศึกษา 
ถึงปญหาการดําเนนิงานตางที่เกิดขึ้น  
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ในการวิจัยครัง้นี ้ เพื่อจะไดทราบถงึปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษาของครพูลศึกษาในโรงเรียนเอกชน  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรี  ถางานวิจัยนี้
สําเร็จลงไดก็จะเปนแนวทางในการแกปญหา  นอกจากนี้  ยังเปนการชวยผูบริหาร  หรือผูที่เกีย่วของ
กับการศึกษาทุกฝาย  ไดตระหนักถงึปญหา  และสิง่ที่จําเปนในการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรยีน
เอกชน  และรวมไปถึงวิธกีารแกปญหาตาง ๆ  ที่อาจจะเกิดจากการศึกษาในครั้งนี้  มาเปนขอมูลเพือ่ใช
ในการแกไขปญหาตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจยันี้มีความมุงหมายเพือ่ศึกษาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษาของครพูลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
ผลการวิจยันี้จะชวยใหทราบถึงปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ของครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เพื่อเปนแนวทาง 
ใหบุคลากรทางการศึกษา  ไดนําผลการวิจยัไปปรับปรุง  สงเสริม  และแกไขการเรียนการสอน  
วิชาพลศึกษา  ใหมีประสิทธภิาพดียิ่งขึน้ตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจยั 

ประชากรที่ใชในการวิจัย  ไดแก  ครูที่สอนพลศึกษา  ชายและหญิง  ในโรงเรียนเอกชน   
สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรี   จํานวนทั้งสิน้  233  คน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้   ไดแก  ครูที่สอนพลศึกษา  ชายและหญิง  ในโรงเรียน 

เอกชน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  การประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตาราง
กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง  ของ  เครจซี่และมอรแกน  (Krejice  and  Morgan)  ไดจํานวนกลุม
ตัวอยางจํานวน  148  คน  แตในการวิจยัในครั้งนี้ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางทัง้สิ้น  200  คน 

ตัวแปรที่ศกึษา 
 ตัวแปรตน  ไดแก  ครูที่สอนพลศึกษา ในโรงเรียนเอกชน  สังกัดสาํกดังานเขตพื้นที่
การศึกษาชลบุรี จําแนกตามเพศ  วุฒกิารศึกษา และวชิาเอก  

ตัวแปรตาม  ไดแก  ปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของ 
ครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา ชลบุรี 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
1. ปญหาการสอนวชิาพลศกึษา  หมายถึง  อุปสรรคที่มีผลตอการจัดและการ

ดําเนนิการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษาของครูพลศึกษา 
2. กลุมสาระการเรยีนรูสขุศึกษาและพลศกึษา  หมายถงึ กลุมสาระการเรียนรูที่

กําหนด 
ไว ในหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ที่รวมเอาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาไวใน 
กลุมสาระเดียวกัน 

3. ครูพลศึกษา  หมายถึง  บุคคลที่ไดรับมอบหมายใหทําหนาที่สอนวิชาพลศึกษา  หรือ 
ผูที่รับผิดชอบในการสอนวิชาพลศึกษา 

4. โรงเรยีนเอกชน  หมายถึง  โรงเรยีนเอกชนที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
เอกชน  ที่ต้ังอยูในจังหวัดชลบุรี  สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี  

5. สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาชลบุรี หมายถงึ  สํานักเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี เขต
พื้นที่ประกอบดวยเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรีเขต  1,  2  และ  3  

เขตพื้นที่การศกึษาชลบุรีเขต  1  ประกอบดวยพืน้ที ่ อําเภอเมือง  อําเภอบานบึง   
อําเภอหนองใหญ 

           เขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรีเขต  2  ประกอบดวยพื้นที่  อําเภอพานทอง   
อําเภอพนัสนคิม  อําเภอบอทอง  อําเภอทุงเหยีง  อําเภอเกาะจนัทร  อําเภอหัวถนน 
            เขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรีเขต  3  ประกอบดวยพื้นที่  อําเภอสัตหีบ  อําเภอบางละมุง   
อําเภอศรีราชา  อําเภอเกาะสีชัง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตน 

สถานภาพจําแนกเปน 
 เพศ                - ชาย  ,  หญิง 
วุฒิการศึกษา   -  ต่ํากวาปรญิญาตรี 

-  ปริญญาตรี 
-  สูงกวาปริญญาตร ี

วิชาเอก         - วิชาเอกพลศึกษา 
        -  วิชาเอกอื่นๆ 

แบบสอบถามปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษา 

ตัวแปรตาม 

ปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษาของครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี 3ดานคือ 

1. ดานหลักสูตรและการใชหลกัสูตรกลุมสาระ 
  การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
2. ดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวิชา 
พลศึกษา 
  - การวางแผนการจัดการเรียนรู 

- การจัดการเรียนรู 
- การวัดผลประเมินผลการเรียนรู 

3.ดานสถานที่ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก 

      และแหลงการเรียนรูสําหรับวิชาพลศกึษา 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ   และไดนําเสนอตามหวัขอ 

ตอไปนี้ 
1. การจัดการเรียนรูตามหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544 
2. ความสาํคัญของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 
3. การวัดผลประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
4. วิธีการสอนพลศึกษา 
5. วัสดุอุปกรณ สถานที่และสิง่อํานวยความสะดวกในการสอนวิชาพลศกึษา 
6. ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับ สํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี 
7. ความเปนมาของโรงเรียนเอกชน 
8. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

  - งานวิจยัตางประเทศ 
  - งานวิจยัในประเทศ 

 
การจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 
 หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (กระทรวงศึกษาธกิาร .2545 : 5)   เปนหลักสูตรที่กาํหนด 
มาตรฐานการเรียนรูในการพัฒนาผูเรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที ่ 1  ถงึชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  
สําหรับผูเรียนทุกคนทุกกลุมเปาหมาย  สามารถใชไดกับการศึกษาทกุระบบ  ทั้งในระบบ  นอกระบบ  
และการศึกษาตามอัธยาศัยหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานที่สถานศึกษานาํไปใชจัดการเรียนรู  
สถานศกึษานัน้กําหนดโครงสรางเปนสาระการเรียนรู  จาํนวนเวลาอยางกวาง ๆ  มาตรฐานการเรียนรูที่
แสดงถึงคุณภาพของผูเรียนเมื่อจบ  12  ป  และเมื่อจบการเรียนรูแตละชวงชัน้ของสาระการเรียนรูแต
ละกลุม  สถานศึกษาตองนาํโครงสรางดังกลาวตอไปนีน้ําไปจัดทาํหลักสูตรสถานศึกษาโดยคาํนึงถึง
สภาพปญหาความพรอม  เอกลักษณ  ภูมิปญญาทองถิ่น  และคุณลกัษณะอันพงึประสงคสถานศึกษา
ตองจัดสาระการเรียนรูใหครบทั้ง  8  กลุมในทกุชั้น  ใหเหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรูและระดับการ
พัฒนาของผูเรียนโดยในชวงการศึกษาภาคบังคับ  คือ  คือชั้นประถมศึกษาปที่  1  ถึงชัน้มัธยมศกึษา
ชั้นปที ่ 3  จัดหลักสูตรเปนรายป  และชัน้มัธยมศึกษาชัน้ปที ่ 4 – 6  จัดเปนหนวยกติ  ดังนี ้
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ชวงชัน้ที ่ 1  และ  2  (ชั้นประถมศึกษาปที ่ 1-3  และปที ่ 4-6)  การศึกษาระดับนี้เปนชวงแรก 
ของการศึกษาภาคบังคับ  หลักสูตรที่จัดขึ้น  มุงเนนใหผูเรียนพฒันาคณุภาพชีวิต  กระบวนการเรียนรู 
ทางสังคม  ทกัษะพื้นฐานดานการอาน  การเขียน  การคิดคํานวณ  การคิดวิเคราะห  การติดตอส่ือสาร  
และพื้นฐานความเปนมนุษย  เนนการบูรณาการทั้งในดานรางกาย    สติปญญา  อารมณ  สังคมและ 
วัฒนธรรม 

ชวงชัน้ที ่ 3  (ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่  1-3)  เปนชวงสุดทายของการศึกษาภาคบังคับ  มุงเนน 
ใหผูเรียนสาํรวจความสามารถ  ความถนดั  ความสนใจของตนเอง  และพัฒนาบุคลิกภาพสวนตน   
พัฒนาทักษะความสามารถ  ทกัษะพืน้ฐานดานการเรียนรู  และทักษะในการดําเนนิชีวิต  ใหม ี
ความสมดุลยทั้งดานความรู  ความคิด  ความสามารถ  ความดีงาม  และความรับผิดชอบของสังคม  
สามารถสรางเสริมสุขภาพสวนตนและชุมชน  มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย  ตลอดจนใชเปน
พื้นฐานในการประกอบอาชพีหรือศึกษาตอ 
 ชวงชัน้ที ่ 4  (ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่  4-6)  เปนหลักสูตรที่มุงเนนการศึกษาเพื่อเพิ่มพูนความรู 
และทักษะเฉพาะดาน  มุงปลูกฝงความรู  ความสามารถ  และทักษะในวทิยาการและเทคโนโลย ี
เพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรค  นาํไปใชใหเกิดประโยชนตอการศึกษาตอ  และการประกอบอาชพี
มุงมัน่พัฒนาตนและประเทศตามบทบาทของตน  สามารถเปนผูนําและผูบริการชุมชนในดานตาง ๆ  
ลักษณะหลกัสูตรในชวงชัน้นี้จัดเปนหนวยกิต  เพื่อใหมคีวามยืดหยุนในการจัดแผนการเรียนรูที่
ตอบสนองความสามารถ  ความถนัดความสนใจ  ของผูเรียนแตละคนทั้งดานวิชาการและวิชาชพี 
 
คุณภาพของผูเรียน 
 การศึกษาขึ้นพื้นฐานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา(กรมวิชาการ. 
กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 8 - 10)  เมื่อจบผูเรียนจะมคีวามรู  ความเขาใจที่ถกูตอง  มีเจตคติและ
คานิยมที่ดีในเรื่องธรรมชาตกิารเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  ชวีิตและครอบครัว   
การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล  การสรางเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ  การปองกนัโรคและความปลอดภัยในชีวติ  มทีักษะปฏิบัติดานสุขภาพและสมรรถภาพจน
เปนกิจนิสัยเมือ่จบการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษาในแตละชวงชั้น  ผูเรียนจะมี
คุณภาพ  ดังนี ้

จบชวงชั้นที่ 1  (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3) 
    มีความรู  และเขาใจในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  ตลอดจนปจจัย 

ที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการมีสุขนิสัยที่ดีในเรื่องการกิน  การพักผอนนอนหลับ  การรักษา
ความสะอาดอวัยวะทุกสวนของรางกาย  การเลนและการออกกําลังกายปองกันตนเองจากพฤติกรรม 
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ที่อาจนําไปสูการใชสารเสพติด  การลวงละเมิดทางเพศ  และรูจักการปฏิเสธในเรื่องที่ไมเหมาะสม
ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองไดตามพัฒนาการในชวงอายุ  มีทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานมี
สวนรวมในกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและเกม  ไดอยาง
สนุกสนานและปลอดภัยเปนประจํามีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร  ของเลน  ของใช  ที่มีผลดีตอ
สุขภาพ  หลีกเลี่ยงและปองกันตนเองจากอุบัติเหตุไดปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสม  เมื่อมีปญหา
ทางอารมณและปญหาสุขภาพปฏิบัติตนตามกฎ  ระเบียบ  คําแนะนํา  และขั้นตอนตาง ๆ  และให
ความรวมมือกับผูอ่ืนดวยความเต็มใจ  จนงานประสบความสําเร็จ  ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและ
เคารพสิทธิของผูอ่ืนในการเลนเปนกลุม 

จบชวงชั้นที่ 2  (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6) 
   เขาใจความสัมพันธเชื่อมโยงการทาํงานของระบบตาง ๆ  ของรางกาย  และรูจักดูแลอวัยวะ 

ที่สําคัญของระบบนัน้ ๆ เขาใจธรรมชาติการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม  แรง
ขับทางเพศของชายหญงิ  เมือ่ยางเขาสูวยัแรกรุนและวัยรุน  สามารถปรับตัวและจัดการไดอยาง
เหมาะสมเขาใจและเหน็คุณคาของการมีชวีิตและครอบครัวที่อบอุน  และเปนสุขภูมิใจและเหน็คุณคา
ในเพศของตน  ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศไดถูกตองเหมาะสมหลกีเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  
อุบัติเหตุ  ความรุนแรง  สารเสพติดและการลวงละเมิดทางเพศ  มีทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานและ
การควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสานรูหลักการเคลื่อนไหวและสามารถเขารวมกิจกรรม
ทางกาย  เกม  การละเลนพืน้เมือง  กีฬาไทย  กฬีาสากลไดอยางปลอดภัยและสนุกสนาน  มีน้าํใจ
นักกฬีา  โดยปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ  และหนาที่ของตนเอง   จนงานสาํเร็จลุลวง ปฏิบัติกิจกรรม
ทางกาย  และกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพไดตามความเหมาะสมและความ
ตองการเปนประจําจัดการกบัอารมณ  ความเครียด  และปญหาสุขภาพไดอยางเหมาะสมมทีักษะใน
การแสวงหาความรู  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัสุขภาพ 

จบชวงชั้นที่ 3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3) 
   เขาใจและเห็นความสาํคญัของปจจัยทีส่งผลกระทบตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ   

ที่มีตอสุขภาพและชีวิตในชวงวัยตาง ๆ เขาใจ  ยอมรับ  และสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  ความรูสึกทางเพศ  ความเสมอภาคทางเพศ  สรางและรักษาสัมพันธภาพกับ
ผูอ่ืน  และตัดสินใจแกปญหาชีวิตดวยวิธทีีเ่หมาะสมเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม  ไดสัดสวน  
สงผลดีตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในชวงวัยรุนมทีักษะในการประเมินอทิธพิลของเพศ  เพือ่น  
ครอบครัว  ชุมชนและวฒันธรรมที่มีตอเจตคติ  คานยิมเกีย่วกับสุขภาพและชีวิตและสามารถจัดการได
อยางเหมาะสมปองกนั และหลีกเลี่ยงปจจยัเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  โรคติดตอทาง
เพศสัมพนัธ  อุบัติเหตุ  การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง  รูจกัสรางเสริมความปลอดภัยใหแก
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ตนเอง  ครอบครัวและชุมชนเขารวมกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมกีฬา  กิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรม
สรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพกางกลไกไดอยางปลอดภยั  สนุกสนาน  
และปฏิบัติเปนประจําสม่ําเสมอตามความถนัดและความสนใจ  แสดงความตระหนกัในความสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรมสุขภาพ  การปองกนัโรค  การดํารงสุขภาพ  การจัดการกับอารมณและความเครียด  
การออกกาํลังกายและการเลนกฬีากับการมีวิถีชีวิตที่มสุีขภาพที่ดีสํานึกในคุณคา  ศักยภาพและความ
เปนตัวของตวัเองปฏิบัติตามกฎ  กติกา  หนาที่ความรบัผิดชอบ  เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน  ให
ความรวมมือในการแขงขนักฬีาและการทาํงานเปนทีมดวยความมุงมัน่และมีน้ําใจนกักีฬา  จนประสบ
ความสาํเร็จตามเปาหมาย  ดวยความชื่นชมและสนุกสนาน 

จบชวงชั้นที่ 4  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6) 
สามารถดูแลสขุภาพ  สรางเสริมสุขภาพ  ปองกนัโรค  หลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยง   

การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรงไดอยางมีประสิทธิภาพ  ดวยการวางแผนอยางเปนระบบ
แสดงออกถึงความรัก  ความเอื้ออาทร  ความเขาใจในอิทธิพลของครอบครัว  เพื่อน  สังคม  และ
วัฒนธรรมที่มตีอพฤติกรรมทางเพศ  การดําเนนิชีวิต  และวิถีชวีิตที่มสุีขภาพดีออกกําลังกาย  เลนกฬีา  
เขารวมกิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  และสมรรถภาพทางกลไกได
ถูกตองตามหลักการเปนประจํา  สม่าํเสมอดวยความชืน่ชมและสนุกสนานแสดงความรับผิดชอบ  ให
ความรวมมือและปฏิบัติตามกฎ  กติกา  สิทธิ  หลกัความปลอดภัย  ในการเขารวมกิจกรรมทางกาย  
และเลนกฬีาจนประสบความสําเร็จตามเปาหมาย  หรือแผนที่กาํหนดวิเคราะหและประเมินสุขภาพ
สวนบุคคลเพือ่กําหนดกลวธิีลดความเสีย่ง  สรางเสริมสุขภาพ ดํารงสขุภาพ  การปองกันโรค  และการ
จัดการกับอารมณและความเครียดไดถูกตองและเหมาะสมใชกระบวนการทางประชาสังคม  สราง
เสริมใหชุมชนเขมแข็งปลอดภัย  และมวีิถชีีวิตที่ดี 
 
ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

(กรมวิชาการ. กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 1)  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
จัดเปนสาระการเรียนรูที่เปนพื้นฐานสําคัญที่ผูเรียนทุกคนจําเปนตองเรียนรู  เพราะการมีสุขภาพดี 
เปนคุณลักษณะที่พึงประสงคประการแรกของคนไทยที่รัฐบาลไดกําหนดไวเปนนโยบายและมาตรการ 
ในการจัดการศึกษาของประเทศ  เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหสามารถยนืหยัดอยางไทยในประชา
สังคมโลกทั้งปจจุบันและอนาคต  โดยการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2544  ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ซึง่มุงเนนเรื่องการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ  การปองกันโรค  การสงเสริม  การพฒันาสุขภาพ  และการบริหารจัดการชีวิตเพื่อ
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ดํารงสุขภาพทีดี่อันเปนรากฐานสาํคัญยิ่งในการดําเนนิชวีิตที่สมดุล  ทัง้ทางดานรางกาย  จิตใจ  
อารมณ  สังคม  และจิตวิญญาณ  อันเปนองคประกอบของการมีสภาวะสุขภาพที่สมบูรณ 
 
ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะ 

การเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษานั้น  มุงเนนการพัฒนาผูเรียนดาน
ปญญา  พัฒนาระบบการคดิอยางมวีิจารณญาณ  การตัดสินใจและการแกปญหาโดยการใหผูเรียน
เรียนรูเกี่ยวกับตนเอง  เขาใจธรรมชาติและชีวิต  รูจักและเขาใจตนเอง  เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน  
รักการออกกาํลังกาย  และเลนกฬีา  รวมทั้งมีคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมที่ดี  เพื่อใหสามารถ
ปฏิบัติตนไดถูกตองเหมาะสม  ทั้งในดานการปองกนั  การสงเสริมและการดํารงไวซึง่สุขภาพที่ดีอยาง
ถาวรทั้งของตนเอง  ครอบครัวและชุมชน  ดังนัน้ในการจดัการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา   
จะเปนการมุงเนนการเรียนรูทางปญญา  เพื่อวางรากฐานดานสุขภาพใหเขมแข็งเปนการเตรียมความ
พรอมเพื่อปองกันปญหาสุขภาพตั้งแตเร่ิมแรก  ใหสามารถเผชิญสถานการณที่คุกคามสุขภาพได
ตลอดไป  อันจะนาํไปสูการพัฒนาสุขภาพทีย่ั่งยนืตรงตามเปาหมาย  สอดคลองกบัแนวคิดตาม
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พทุธศักราช 2540  ทีว่า  “สุขภาพเปนพืน้ฐานของชุมชน” 
 
โครงสรางของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
.  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 5, 6)  เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลกัการ  จุดหมาย 
และมาตรฐานการเรียนรู  ทีก่ําหนดไวใหสถานศกึษาและผูที่เกีย่วของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตร 
สถานศกึษา  จึงไดกําหนดโครงสรางของหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานดังนี ้
 
 ระดับชวงชัน้ 

   กําหนดหลักสูตรเปน  4  ชวงชัน้  ตามระดับพัฒนาการของผูเรียนดังนี ้
ชวงชัน้ที ่1 ชั้นประถมศกึษาปที ่1 – 3 
ชวงชัน้ที ่2 ชั้นประถมศกึษาปที ่4 – 6 
ชวงชัน้ที ่3 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 – 3 
ชวงชัน้ที ่4 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 – 6 

 สาระการเรียนรู 
   กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร  ซึง่ประกอบดวยองคความรู  ทกัษะหรือ

กระบวนการเรยีนรู   และคณุลักษณะหรอืคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรมของผูเรียนเปน  8  กลุม  ดังนี ้
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   2.1  ภาษาไทย 

2.2 คณิตศาสตร 
2.3 วิทยาศาสตร 
2.4 สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
2.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 
2.6 ศิลปะ 
2.7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
2.8 ภาษาตางประเทศ 

   สาระการเรียนรูทั้ง  8  กลุมนี้   เปนพื้นฐานสําคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู   โดยอาจ
จัดเปน 2  กลุม  คือ  กลุมแรก ประกอบดวย  ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และสังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม  เปนสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนการสอน
เพื่อสรางพื้นฐานการคิด   และเปนกลยุทธในการแกปญหาและวิกฤตของชาติ   กลุมที่สอง  
ประกอบดวย สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาตางประเทศ  เปน
สาระการเรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษยและสรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยาง
สรางสรรคเร่ืองสิ่งแวดลอมศึกษา  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู
กลุมตาง ๆ  โดยเฉพาะ  กลุมวิทยาศาสตร  กลุมสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  กลุมสุขศึกษา 
และพลศึกษา กลุมภาษาตางประเทศ  กําหนดใหเรียนภาษาอังกฤษทุกชวงชั้น  สวนภาษาตางประเทศ
อ่ืน ๆ สามารถเลือกจัดการเรียนรูไดตามความเหมาะสมหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กําหนดสาระ
การเรียนรูในแตละกลุมไวเฉพาะสวนที่จําเปนในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนทุกคนเทานั้น  สําหรับสวนที่
ตอบสนองความสามารถ  ความถนัด  และความสนใจของผูเรียนทุกคนเทานั้น  สถานศึกษาสามารถ
กําหนดเพิ่มข้ึนไดใหสอดคลองและสนองตอบศักยภาพของผูเรียนแตละคน 

 
วิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

(กรมวิชาการ. กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 7, 8)  คนไทยมีสภาวะทางกายและจิตใจ
เขมแข็ง  มพีลงัสติปญญาทีจ่ะควบคุมตนเองและสภาพแวดลอมใหเอือ้ตอการปรับปรุงและพัฒนา
สุขภาพ  ดํารงชีวิตอยูในครอบครัว  ชุมชนและสังคมอยางเปนปกติสุข  โดยมีสถานศึกษาเปน
ศูนยกลางของการพัฒนาองคความรูทางสขุภาพที่เหมาะสมกับพืน้ที่และถายทอดไปยังชุมชน  ผาน
กระบวนการเรยีนรูรวมกันอยางตอเนื่อง 
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 สุขศึกษาและพลศึกษาเปนการศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมาย  เพื่อการดํารงการสรางเสริม 
สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนใหยัง่ยนื 
 สุขศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพฒันาพฤติกรรมดานความรู  เจตคติ  คุณธรรม  คานยิม  
และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวยกนั 
 พลศกึษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพฒันาโดยรวมทัง้ดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  
สติปญญา  และสังคม  ดวยการเขารวมในกิจกรรมการออกกําลงักายและกีฬา  และกิจกรรมเหลานัน้
ไดรับการคัดสรรมาเปนอยางดีแลว 
 สุขศึกษาและพลศึกษาจึงมุงเนนใหผูเรียนมีความสามารถในการพัฒนาพฤตกิรรมสุขภาพ 
เพื่อการมีวิถีชวีิตที่มีความสขุ  โดยใหมีทัง้ความรู  ความเขาใจ  ทักษะ  กระบวนการ รวมทัง้คุณธรรม   
จริยธรรม  คานิยมตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  และ 
ตามจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ผลรวมสุดทายคือ  ผูเรียน 
มีความสามารถในการควบคมุและพัฒนาองครวม (Holistic) ของความเปนมนุษยที่สมบูรณทุกดาน 
 ในการเรียนรูสุขศึกษา  ผูเรียนจะไดรับการกระตุนและจงูใจใหกําหนดเปาหมายที่เปนจริง 
และมีคุณคาในการพัฒนารปุแบบของวิถชีีวิตที่มีสุขภาพดี  พัฒนาทกัษะการเขารวมกิจกรรมทางสังคม   
รูจักการสรางความรับผิดชอบและสัมพันธภาพที่ดีกับคนอ่ืนทั้งที่สถานศึกษาที่บาน  และในชมุชน   
ทั้งชมุชนที่ตนเองอยูอาศยัและชุมชนอ่ืน ๆ ที่แตกตางกนัออกไป  ไดเรียนรูถึงวิถีชวีิตทีแ่ตกตางกนั  
และยอมรับในความแตกตางนั้น  เกิดการพฒันาความสามารถในการเผชิญกับปญหาทาทาย  
ความเครียด  ความกดดนั  ความขัดแยง  และการสรางเสริมสุขภาพ 
 ในการเรียนรูพลศึกษา  ผูเรียนจะไดรับโอกาสใหเขารวมในกิจกรรมทางกายและกีฬาทัง้
ประเภทบุคคล  และประเภททีมอยางหลากหลายทั้งของไทยและสากล  กิจกรรมทางกายและกีฬาตาง 
ๆ  ชวยใหผูเรียนไดสัมฤทธผิลตามศักยภาพดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกาย  ไดปรับปรุง
สุขภาพ  และสมรรถภาพทางกาย  เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอยางเต็มที่  ไดเรียนรูถึงความสําคญัของ
การฝกฝนตนเองตามกฎกตกิา  ระเบียบและหลักการทางวทิยาศาสตรโดยตรงตามความถนัด  และ
ความสนใจ  ไดคนหาความพึงพอใจจากการเขารวมกจิกรมทางกายกฬีา  กิจกรรมนันทนาการ  และ
กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายและรักการออกกาํลังกาย 
 การจัดการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนไดเกิดการพฒันาครบถวน 
จากสาระตาง ๆ คือ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุยชวีิตและครอบครัว  การเคลื่อนไหว   
การออกกาํลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ   
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การปองกนัโรค  และความปลอดภัยในชีวิต  รวมทัง้สามารถจัดใหสอดคลองเชื่อมโยง  บูรณาการกับ
สาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  อีก 7 กลุม  และยังนําไปจัดเปนกจิกรรมพัฒนาผูเรียน  เพื่อการเติมเต็มใหแก
ผูเรียนไดอีกดวย 
 ดังนัน้การจัดการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา  จงึควรจดัใหเหมาะสมกับระดับความสามารถ  
ความตองการ  และความสนใจของผูเรียน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนควรใหสอดคลองกับลักษณะของวฒันธรรมทองถิ่น  วฒันธรรมไทย  และวฒันธรรมสากล  โดย
ไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากบา  ชุมชน  และทองถิน่ไปพรอมกนั 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

หลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู 
(กรมวิชาการ.กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 159 - 163)  การประเมินผลการเรียนเปนสวนหนึ่ง 

ของการจัดการเรียนรู  ซึง่ตองดําเนินควบคูกันไป  การบูรณาการการวัดและประเมินผลกับการจัดการ
เรียนรุใหแกผูเรียนสงผลตอการพัฒนาคุณภาพผูเรียนหลายประการ  อาทิ  ไดขอมูลยอนกลับที่จะชวย
ติดตาม กํากับ ดูแลความกาวหนาของผูเรียน  นาํผลมาปรับแนวทางการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับ
สภาพผูเรียน  ชวยใหผูเรียนตระหนักในความสามารถและพัฒนาการเรยีนรูของตนเองอยางตอเนื่อง
และมีคุณธรรม  สามารถคนพบความรูใหมและคิดแกปญหาดวยตนเองไดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
ซึ่งตองครอบคลุมสาระการเรียนรูในหลักสตูรสนองความตองการของผูเรียนและทองถิ่นอยางแทจริง  
สถานศกึษาตองกําหนดเปาหมายความสาํเร็จของการจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยยดึมาตรฐาน
หลักสูตรเปนสําคัญ  หลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐานไดกาํหนดมาตรฐานการเรียนรูไว 2 ระดับ  คือ  
มาตรฐานหลกัสูตรแสดงผลการเรียนรูเมือ่เรียนครบตามหลักสูตร 12 ป ทุกกลุมสาระการเรียนรู  และ
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น (ชวงชัน้ละ 3 ป)  ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  สถานศกึษาจะตอง
นํามาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้มากําหนดผลการเรียนรูทีค่าดหวงัรายป / รายภาค  ตลอดจนกําหนดถึง
จุดประสงคการเรียนรู  จัดกจิกรรมการเรียนการสอน  รวมทั้งกําหนดวธิีการวัดและประเมินผลตาม
สภาพจริง (Authentic Learning and Assessment)  นัน่คือ  ผูสอนจะตองพัฒนากจิกรรมการจัดการ
เรียนรูและการวัดและประเมนิผลการเรียนใหบูรณาการผสมกลมกลนื  ตลอดจนสนบัสนุนและสงเสริม
ผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข 

ในการวัดและประเมินผลการเรียนของผูเรียนนั้น   ผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนรูและให 
สอดคลองกับมาตรา 26  ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  โดยคํานึงถึงหลักการดังนี้ 
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1. เนนกระบวนการประเมินเพือ่พัฒนาผูเรียน (Formative Evaluation)  และประเมินเพื่อ
ตัดสินผลการเรียน (Summative Evaluation)  ครอบคลุมทั้งดานพทุธพิิสัย  ทกัษะพสัิย  และจิตพสัิย  
หรือตามวิสัยทัศนของกลุม  โดยใหความสําคัญทั้งความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู และการบูร
ณาการความรูตามความเหมาะสม 

2. เนนการนําผลการประเมินมาใชเปนขอมูลในการวางแผนปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรยีน
การสอนของตนเอง  และกระบวนการเรียนรูของผูเรียน  เพื่อความสําเร็จตามเปาหมายของหลักสูตร 

3. เนนการประเมินดวยวิธกีารที่หลากหลาย  สอดคลองกับกระบวนการเรยีนรูทีห่ลากหลาย 
ตามสภาพจริง (Authentic Learning and Assessment)  สะทอนความสามารถและการแสดงออก 
ของผูเรียน (Student Performance)  อยางชัดเจน 

4. เนนการบูรณาการการประเมินผลควบคูไปกับการเรียนการสอนและกระบวนการเรียนรู 
ของผูเรียน  โดยประเมินจากคุณภาพของงานและกระบวนการทํางานของผูเรียน 

5. เนนการใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการประเมิน  สงเสริมใหมีการประเมิน
ตนเอง  ประเมินโดยเพื่อนและกลุมเพื่อน  และประเมินโดยผูมีสวนเกี่ยวของ 

6. เนนการประเมินผูเรียนที่ตองพิจารณาอยางครอบคลมุจากพัฒนาการของผูเรียน   
ความประพฤติ  การสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การรวมกิจกรรม  และการทดสอบตามความเหมาะสม 
ในแตละกลุมสาระการเรียนรูและระดับชั้นเรียน 
 
วิธีการและประเมินผลการเรียนกลุมสาระเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

จากมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ซึง่กําหนดไว 
ครอบคลุมทั้งดานความรู  ดานทักษะ  และดานคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยม  ผูสอนจะตองนํามา
กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวงัรายป / รายภาค  ตลอดจนกาํหนดจุดประสงคการเรยีนรูในแผนการจัด 
การเรียนรู   ซึง่จะตองครอบคลุมทั้ง  3  ดานดังกลาวเชนกนัในการวัดและประเมินผลการเรียนกลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาทัง้ดานความรู  ทกัษะ  และคุณธรรม  จริยธรรม  คานิยม  มี
หลากหลายรปูแบบ  ผูสอนควรพิจารณาเลือกใชใหเหมาะสมและสอดคลองกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนและกระบวนการเรียนรูของผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

ความรูที่ผูเรียนพึงไดรับจากการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา  มีทั้งความรูเชิงเนื้อหา  
ความรูเชิงกระบวนการ  และความรูเชิงบริบท 
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ตัวอยางความรูเชิงเนื้อหา  เชน  ลักษณะของโรคชนิดตาง ๆ พัฒนาการตามวัยของมนุษย   
ความสาํคัญของการพักผอนและนนัทนาการ  กติกาการเลนกีฬาชนิดตาง ๆ รูปแบบการออกกาํลังกาย   
ชนิดกีฬา  หลกัการดูแลสุขภาพ  เปนตน 

ตัวอยางความรูเชิงกระบวนการ  เชน  ระบบการทาํงานของอวัยวะภายในรางกายมนุษย   
การเคลื่อนไหวในชวีิตประจาํวนั  การออกกําลังกายและเลนกฬีาอยางถูกตองตามหลักวิทยาศาสตร   
วิธีการทดสอบและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย  วธิีการจัดการกับอารมณและความเครียด  วิธี
ดํารงชีวิตเพื่อการมีสุขภาพที่ดี  เปนตน 

ตัวอยางความรูเชิงบริบท  เชน  การมีสติ  การรูจักและเขาใจตนเอง  การสื่อสารเกี่ยวกับ
สุขภาพ  ขอมูลสารสนเทศดานสุขภาพ  ความปลอดภัย  การออกกําลังกาย  และการเลนกีฬา  เปนตน 

เครื่องมือวัดและประเมินผลที่นยิมใชโดยทั่วไปและยงัจาํเปนอยูคือ  แบบทดสอบที่ผูสอน 
สรางขึ้นเอง  ซึง่มีทัง้แบบทดสอบแบบเลือกคําตอบ  แบบอัตนัย  แบบเติมคํา  แบบถูกผิด  และแบบ
อธิบายผลสัน้ ๆ ผูสอนตองเลือกใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่ตองการใหเกิดแกผูเรียน 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนดานทักษะ 

เนื่องจากหลักสูตรเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  วิธีการวดัและประเมินจึงควรวัด 
ความสามารถในการทํางาน  และการแสดงออกของผูเรียน ภายใตสถานการณและเงื่อนไขที่สอดคลอง 
กับสภาพความเปนจริงมากที่สุด  โดยวัดทั้งวิธีการ (process)  และผลงาน (products)  ที่ผูเรียน
กระทาํและแสดงออก 

วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนที่ผูสอนสามารถเลือกใชไดมีหลายอยางดงันี ้
1) การสังเกตพฤติกรรม  (ทั้งแบบที่เปนทางการและไมเปนทางการ)  นิยมใชในลักษณะ 

มาตราสวนประมาณคา 
2) การทดสอบภาคปฏิบัติ  เมื่อตองการวัดทักษะการปฏิบัติใหผูเรียนแสดงทักษะนั้น ๆ  

หรือข้ันตอนการปฏิบัติงานโดยใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริงและวัดวาผูเรียนสามารถทําไดถูกตอง 
ดวยความคลองแคลว  และถูกตองตามขั้นตอนที่กําหนดไว 

3) การสรางสถานการณจําลอง  ใชเมื่อผูสอนไมสามารถนําผูเรียนไปทดสอบภาคปฏิบัติ 
ในสถานการณจริงได  จึงตองกําหนดสถานการณข้ึนมาใหคลายคลึงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 

4) แฟมสะสมงาน  เหมาะสําหรับการประเมินในภาพรวม  เพื่อตรวจสอบวาผูเรียน
สามารถนําทักษะตาง ๆ ไปบูรณาการใชไดอยางผสมกลมกลืนเปนธรรมชาติสอดคลองกับชีวิตจริง 

5) การบันทึกพฤติกรรม  การประเมินดวยวิธีนี้ใชเมื่อตองการใหผูเรียนบรรยายพฤติกรรม 
ของตนเองและเพื่อนที่ไดเขารวมทํากิจกรรมในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง  หรือการบันทึกเมื่อออกทํางาน 
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ภาคสนาม (Field trip)  โดยใหผูเรียนจดบันทึกพฤติกรรมชวยฝกทักษะการเขียนใหแกผูเรียนได 
อีกทางหนึ่งดวย 
 
การประเมินผลการเรียนสุขศึกษา 

การประเมนิผลการเรียนสุขศึกษา  เปนกระบวนการตรวจสอบการสอนสุขศึกษาอยางมีระบบ 
คือ เมื่อผูสอนไดจัดระบบการเรียนรูใหกับผูเรียนไปแลวดวยวิธกีารใด ๆ ก็ตาม  ผูเรียนไดเกิดการเรยีนรู   
เกิดเจตคติและการปฏิบัติทางสุขภาพ  เปนไปตามจุดประสงคของการเรียนรูมากนอยเพียงใด  เพื่อเปน 
แนวทางในการปรับปรุง  สงเสริมและพัฒนาสุขภาพของผูเรียน  และการจัดกระบวนการเรียนการสอน 
ของผูสอนใหดียิ่งขึ้น 
 
ขั้นตอนการประเมินผล 

การประเมนิผลการเรียนการสอนควรมีการประเมินผลทุกครั้งที่ทาํการสอน  ซึ่งผูสอนสามารถ 
จัดทําการประเมินผลได 3 ข้ันตอน  ดังนี ้

1) การประเมินผลกอนทําการสอน  เพื่อเปนการทดสอบความรูเดิมของผูเรียนวามพีื้น
ฐานความรูเร่ืองที่กาํลังจะเรียนมากนอยเพียงใด  และเปนการเปรียบเทียบความรูความเขาใจของ
ผูเรียนในชัน้วามีความแตกตางกนัหรือไม  เพื่อจะไดจัดกระบวนการเรยีนรูใหกับผูเรียนไดถูกตองและ
เพื่อเปนขอสังเกตวาควรเอาใจใสหรือสงเสรมิกลุมใดเปนพิเศษบาง  เชน  ถาผลการทดสอบมีบางกลุม
คะแนนนอย  หรือทดสอบดวยการสัมภาษณหรือต้ังคําถาม  มีผูตอบคําถามไมไดแสดงวาตองใหห
ความสนใจและสงเสริมกลุมนั้นเปนพิเศษ  เปนตน 

2) การประเมินผลระหวางทาํการสอน  คือ ระหวางที่ผูสอนกําลงัทําการสอนไปไดระยะ
หนึง่  หรือหลังจากอภิปรายไปไดระยะหนึง่ก็มีการตัง้คําถามใหผูเรียนตอบ  หรือเขียนอธิบาย  หรือตอบ
ในกระดาษทดสอบที่แจกใหแลวใหผูเรียนตอบคําถาม  เขียนอธิบาย  หรือตอบในแบบทดสอบแลว
ผูสอนเฉลย  หรือใหผูเรียนทีต่อบถูกอานคําตอบของตน  หรือแลกกนัตรวจแบบทดสอบไปในระหวาง
เรียน  เพื่อผูสอนจะไดทราบผลการสอนและผูเรียนทราบผลการเรียนของตน  ทัง้ผูสอนและผูเรียนจะได
ทราบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอนวาไดผลมากนอยเพียงไรไปพรอม ๆ กนั 

3) การประเมินผลหลังการสอน  เมื่อไดทาํการสอนจบไปแลวจึงทําการประเมินผล   
ซึ่งแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

3.1 การประเมนิผลหลังจากจบการสอนไปใน 1 คาบ หรือ 1 ภาคเรียน ผูสอนไดจัดเตรียม 
เนื้อหาไวสําหรับทําการสอบและเตรียมวิธกีารทดสอบไวเรียบรอยแลวเมื่อสอนจบผูสอนกท็ําการ
ทดสอบ 
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ในเรื่องที่ไดจัดการเรียนการสอนไปนัน้วาผูเรียนมีความรู   ความเขาใจหรือไดปฏิบัติเปนไปตาม 
วัตถุประสงคมากนอยเพียงไร 

3.2 การประเมนิผลเมื่อเรียนครบตามหลกัสูตร  มีการทดสอบความรูทัง้หมด  ความรู 
ทั้งหมดที่ผูเรียนไดเรียนมาแลว  ผูเรียนมีความรู ความเขาใจ สามารถปฏิบัติใหผานตามเกณฑที่ต้ังไว 
หรือไมการวัดและประเมินผลในแตละครั้งจะเปนการวัดผลเพื่อทดสอบความรูความเขาใจเจตคติและ 
การปฏิบัติของผูเรียน  ตลอดจนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมเพื่อหาแนวทางใหความรูและสงเสริม
สุขภาพ  และเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพทีถ่าวรใหกบัผูเรียนไดถูกตองและเปนไป
ตามวัตถุประสงค 
 
วิธีดําเนินการประเมินผล 

การจัดการเรียนการสอนในแตละคาบเรียนจะตองตั้งจุดประสงคในการเรียนรูทุกครั้งวาในการ
สอนครั้งนัน้ ๆ  ตองการใหผูเรียนไดเรียนรูเร่ืองอะไร  และใหเกิดผลอะไรกับผูเรียนบาง  ดังนั้นเมื่อ
ผูสอนสอนไปแลวในระยะหนึ่งจงึตองทําการประเมินผลดูวา  การจัดการเรียนการสอนเปนไปตามที่ต้ัง
จุดประสงคไวหรือไม ผูเรียนไดรับความรูความเขาใจ ปฏิบัติไดถูกตองหรือเกิดเจตคติที่ดีในเรื่องนัน้
มากนอยเพียงไร  ผูสอนประสบผลสําเร็จในการสอนครั้งนั้น ๆ มากนอยเพียงไร  หรือผูสอนจะตอง
ปรับปรุงวิธีการใหความรูอยางไรหรือไมในการสอนครั้งตอไปโดยวิธีการประเมินผลตาง ๆ ดังนี ้
              1. การสังเกตโดยผูสอนและผูเรียน 

1.1 การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน  ขณะที่ผูสอนกําลังทําการสอน ดูความสนใจ สีหนา  
ทาทาง ความกระตือรือรน  การใหความรวมมือในกิจกรรมตาง ๆ การถามตอบปญหาขอของใจตาง ๆ 
เปนไปตามที่ผูสอนต้ังจุดประสงคหรือไม มากนอยเพียงใด 

1.2 สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติของผูเรียนหลังจากเรียนไปแลว  ผูเรียนไดนําไปปฏิบัติ 
มากนอยเพียงไร  ผูเรียนเกิดเจตคติที่ดีข้ึนหรือไม  มพีฤติกรรมทางสุขภาพทีถู่กตองมากนอยเพียงไร   
เชน  การรับประทานอาหาร  การเลือกซื้ออาหาร  การปฏิบัติตนเกี่ยวกับความสะอาด  การละเลน  
การพกัผอน  และสุขปฏิบัติอ่ืน ๆ ที่ผูสอนสามารถสงัเกตได หรือผูสอนกําหนดใหผูเรียนสังเกตเพือ่น
รวมชั้น  และรายงานผลการปฏิบัติโดยใชแบบสังเกตทีท่ําไว 

2.  การสัมภาษณ  การสนทนา  หรือการซักถามจากตัวของผูเรียนเองในเรื่องความรูความ
เขาใจ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ  หรือบางครั้งพูดคุยหรือซักถามกับบุคคลที่เกี่ยวกับ
ผูเรียนคนอื่น ๆ เชน เพื่อน  ครู  หรือผูปกครอง  ก็จะไดขอมูลเพิ่มเติมข้ึนเปนการประเมินผลอีกวิธีหนึ่ง 

3. การใชแบบสอบถามแบบตางๆ ทั้งแบบอัตนัยและปรนัย  เชน แบบตั้งคําถามเพื่อให
ผูเรียนตอบตามที่ผูเรียนรูและเขาใจ (อัตนัย)  แบบเลือกตอบ  แบบถูกผิด  แบบจับคู แบบเติมคํา 
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(ปรนัย)  เปนตน  โดยผูสอนจะเปนผูเตรียมแบบทดสอบไวทดสอบไวกอนทําการสอนหรือการสอบ
ประจําภาคหรือประจําป 

4. การตรวจผลงานของผูเรียน  ในบางครั้งการสอนผูสอนใชกิจกรรมตาง ๆ กัน มีการสั่งงาน 
ลวงหนาหรือหลังการสอน   ใหทําการคนควา   ทํารายงานหรือใหทําการทดลองเรื่องตาง ๆ   แลวนํา
ผลงานสงพรอมทั้งทํารายงานหรือสรุปผลการปฏิบัติงานแลวนํามาสง   การเก็บขาวจากหนังสือพิมพ   
วารสารตาง ๆ ผูสอนตรวจผลงานนั้น ๆ และใหคะแนนตามผลงานที่ผูเรียนไดนํามาสง 

5. การปฏิบัติของผูเรียน  บางครั้งผูสอนสอนโดยใชกิจกรรมสาธิต  และใหผูเรียนปฏิบัติ  
เชน การแปรงฟนอยางถูกตองวิธ ี การปฐมพยาบาลดวยวิธีตาง ๆ แลวใหผูเรียนปฏบัิติตามผูสอน
สังเกตการปฏิบัติ หรือใหคะแนนตามแบบทดสอบที่สรางขึ้น 

6. ศึกษาจากสถติิ  การรายงานผลจากบัตรสุขภาพของผูเรียน  จากการทดสอบสมรรถภาพ   
ชั่งน้าํหนัก  วดัสวนสูง  สถติิการเจ็บปวย  การเกิดอุบัติเหตุ  หรือจากการรายงานผลการตรวจสุขภาพ 
จากแพทย  ทนัตแพทยจากสถานพยาบาล หรืออนามัยโรงเรียนตาง ๆ เปนตน ซึง่ขอมูลตาง ๆ เหลานี ้  
ผูสอนจะไดนาํมาปรับปรุงการเรียนการสอนและแกไขปญหาสุขภาพใหกับผูเรียนไดดีและถูกตองยิ่งขึ้น 

การประเมินผลการเรียนการสอนสุขศึกษา  การวัดความรู  ความเขาใจ  สามารถวัดไดงาย 
และสวนมากจะใชแบบประเมินผลพฤติกรรมสุขภาพควรจัดใหครบทั้งสามดาน  คือ ความรู  เจตคติ   
และการปฏิบัติ  โดยเฉพาะการปฏิบัติควรเนนมาก ๆ ทําบอย ๆ ทําเปนนิสัย   และใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพใหได 

วาสนา  คุนาอภิสิทธิ์  (2541 : 183) กลาวไววา หลักการทั่วๆ ไปในการประเมินผลหลกัสูตร 
ควรมี  6  ประการ 

1. จุดมุงหมายของการเรียนการสอนตองระบไุวอยางชัดเจนเพื่อการประเมินผลจะไดดําเนนิ
ไปดวยดี 

2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนและพฤติกรรมการสอนของครูดวย 
3. ควรตั้งมาตรฐานประเมินไวอยางชัดเจน 
4. คุณคาที่ไดจากการประเมนิผลควรนําไปใชปรับปรุงพฤติกรรมของนักเรียนและหลักสูตร 

ในอนาคตดวย 
5. นักเรียนและครูผูสอนควรมบีทบาทในการวัดและประเมินผลรวมกันมีการประเมนิผล 

เปนตัวหลักสตูรและการบริหารหลกัสูตรดวย 
การสอนพลศึกษา  เพื่อใหนกัเรียนสามารถเรียนรูวชิาพลศึกษาไดผลดีนั้น  ตองอาศัยปจจัย 

หลายประการดวยกนั  ไดแก  ผูสอน  ผูเรียน  วิธีดําเนนิการ  หลักสูตรและกิจกรรมพลศึกษา  การวดั 
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และการประเมินผลการเรียนการสอน  อุปกรณ  วัสดุ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  ดังนัน้ถาจะใหการ
เรียนประสบความสาํเร็จ  เราจึงตองสภาพการณ  หรือบรรยากาศการเรียนการสอนทีเ่หมาะสม 
 

วิธีการสอนพลศึกษา 
 วิธีการสอน  หมายถงึวธิีการที่ครูจัดกิจกรรมการเรียนการรวมทั้งการใชเทคนิคการสอนเนื้อวิชา  
และสื่อการเรียนการสอน  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการสอน 
 วิธีสอนนับวาเปนหัวใจสําคัญในการสอนของครู  เพราะเปนตัวเชื่อมระหวางการใหความรู 
ประสบการณ  เนื้อหา  กับตัวนักเรียน  เพื่อใหมีพฤติกรรมตามจุดหมายที่วางไว  ครูที่ดีจะตองเลือกวิธี
สอนที่ เหมาะสมกับความตองการ   ความสนใจ   ตลอดจนโครงสรางของหลักสูตร   เนื้อหา  
ประสบการณ  และสถานการณในการเรียนวิชานั้น ๆ วิธีสอนที่สามารถนํามาดัดแปลงในการสอนพล
ศึกษา  มีหลายวิธีดวยกันดังที่  วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2527  :  109-110)  ไดรวบรวมไวดังตอไปนี้ 

1. วิธีสอนแบบบรรยาย  (Lector Method) 
2. วิธีสอนแบบอธิบายและสาธิต  (Explanation and Demonstration) 
3. วิธีสอนแบบใหนักเรียนไดกระทําหรือฝกหัดดวยตัวเอง  (Learning by Doing) 
4. วิธีสอนแบบอภิปราย  (Discussion) 
5. วิธีสอนแบบมอบหมายหรือโครงการใหนักเรียนทํา  (Assignment or Project) 
6. วิธีสอนแบบใหการบาน  (Homework) 
7. วิธีสอนแบบทดลอง  (Experiments) 
8. วิธีสอนแบบคําถาม-คําตอบ  (Question and Answer) 
9. วิธีสอนแบบใชตําราเรียน  (Textbook) 
10. วิธีสอนแบบแกปญหา  (Problem Solving) 
บุญเลี้ยง  ศรีสุข  (2539  :  53-58)  ไดรวบรวมวิธีสอนที่ใชกับการสอนวิชาพลศึกษา  ไวดังนี้ 
1. การสอนแบบชั่วคราว  เปนการสอนที่มีลักษณะผูเรียนจะตองทําตามคําสั่งของครูผูสอน   

ส่ังออกไปวาจะทําอะไรในแตละชั่วโมง  และกิจกรรมควรจะเปนลักษณะใด  ซึ่งการสั่งนั้นครูผูสอน 
ผูดําเนินการสั่งคือ  ครูผูสอนเพียงคนเดียว  เด็กนักเรียนมีหนาที่ทําตามคําสั่งครูเทานั้น  การสอนแบบนี้ 
บางครั้งเรียกวา  “การสอนโดยใชครูเปนจุดศูนยกลาง” 

2. วิธีการสอนแบบมอบหมายงานใหทํา  การสอนวิธีนี้แตกตางจากการสอบแบบสั่งการ   
คือ  การสอนทุกสิ่งทุกอยางจะอยูที่ตัวของครูผูสอนแตเพียงอยางเดียว  ไมอิสระในการฝกกิจกรรม   
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แตการสอนแบบมอบหมายงานใหทํา  เด็กจะมีอิสระในการฝกกิจกรรมของเขา  แตยังมีลักษณะคลาย
กับการสั่งการคือ  ส่ังใหเด็กทําไป  การกระทํานั้นก็คือ  ส่ิงที่ครูมอบหมายและกําหนดใหเด็กไปทํา  หรือ
ไปฝก 

3. การสาธิต  การสาธิตเปนสิ่งสําคัญในการสอนเกี่ยวกับการฝกหัด  การทดลองโดยเฉพาะ 
กิจกรรมทางพลศึกษาจะขาดไมไดในการเรียนการสอนคือการสาธิต  หรือทําใหเด็กไดดูเปนตัวอยางที่
จะนําไปฝกกิจกรรมนั้น ๆ 

4. การสอนแบบจับคู  การสอนแบบนี้เด็กจะมีอิสระและเปนตัวของตัวเองมากกวาการสอน 
แบบสั่งการและมอบหมายงานใหทํา  การสอนแบบนี้ครูจะมีบทบาทเปนอยางมากเกี่ยวกับการวัดผล   
และความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนก็มีมาก  การสอนแบบจับคูนี้เกิดขึ้นเนื่องจากการสอนที่มีครู 
เพียงคนเดียว  ไมสามารถที่จะสังเกตและประเมินผลการเรียนของเด็กไดทั้งชั้นเรียน  ขณะที่เด็กกําลัง
ฝกอยูและครูไมสามารถที่จะดูแลแกไขขอบกพรองไดทั่วถึง  ฉะนั้นจึงใหมีการจับคูเพื่อที่จะไดชวยเหลือ
คูของตนใหทําไดถูกตองและมีทักษะดีข้ึน  ไมใชวาจับคูเพื่อแขงขันระหวางคู 

5. การสอนแบบกลุมยอย  ลักษณะคลายกันแบบจับคู  แตเพิ่มจํานวนขึ้นไปใหเปนกลุม ๆ  
มากกวาแบบจับคู  คือ  จะมีครูฝกผูสังเกต  ผูคอยบันทึกขอผิดพลาด  หรือบันทึกการฝกวา  ฝก
กิจกรรมใดไดเพียงใด  และอยางไร 

6. การสอนแบบรายบุคคล  เปนการถายทอดการจัดโปรแกรม  การสอนตองมีเนื้อหาวิชา 
มากพอที่จะไดใหผูเรียนมีโอกาสเลือกทดลอง  และเราใจใหผูเรียนมีความตองการที่จะเรียน 

7. การสอนแบบแนะแนวใหคนควา  เปนวิธีที่จะทําใหผูเรียนไดประกอบกิจกรรมอันกอใหเกิด 
ความงอกงามทางดานสติปญญา  ซึ่งจะทําใหผูเรียนมีความสําคัญในดานตอไปนี้ 

7.1 ความสามารถในการถาม 
7.2  ความสามารถในการเปรียบเทียบ 
7.3 ความสามารถในการสรุปความหรือลงความเห็น จากการเปรียบเทียบจากของสอง

ส่ิงหรือหลายสิ่ง 
7.4  ความสามารถในการตัดสินใจ 
7.5  ความสามารถในการใชกลวิธีตางเขาชวยแกปญหา 

8. การสอนแบบการแกปญหา  การสอนแบบนี้เปนการสอนตอจากการสอนแบบแนะแนว 
ใหคนควา  ปญหาอาจจะแยกเปนปญหายอย ๆ และหาทางแกปญหายอย ๆ เหลานั้น  แลวจึงนํามา 
รวมเปนวิธีการแกปญหาใหมนั้นเอง  การตั้งปญหาครูผูสอนเปนผูเสนอแกนักเรียน  ปญหาที่ครูเสนอ
นั้นตองมีมาก  เพื่อใหนักเรียนไดเลือก  แตการคนควาหาเหตุผลและการทดลองเพื่อหาวิธีการ
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แกปญหานั้น ๆ นักเรียนเปนผูดําเนินการเองโดยอิสระ  ฉะนั้นการสอนแบบแกปญหาก็คือ  การให
นักเรียนเปนตัวของตัวเอง  รูจักใชเหตุผลและการตัดสินใจ 

ขั้นตอนการสอนวิชาพลศึกษา 
วิสูตร   กองจินดา  (2530  :  92-94)  ไดกลาวไววา  การสอนพลศึกษาจะไดผลดีนั้น 

ควรประกอบไปดวยขั้นตอนตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
1. ข้ันอบอุนรางกาย  เปนการเตรียมตัวผูเรียนใหพรอมที่จะเลนกิจกรรมตาง ๆ เปนการ

กระตุนระบบตาง ๆ ของรางกายใหเกิดความพรอม  และชวยใหรางกายมีสมรรถภาพดียิ่งขึ้นอีกดวย  
ในชั่วโมงพลศึกษาควรจะอบอุนรางกายดังนี้ 

1.1 ใชเวลาประมาณ  5-10 นาที  สําหรับอบอุนรางกาย 
1.2 ควรเริ่มดวยทาบริหารชา ๆ และเบา ๆ กอนแลวจึงเรงความเร็วและหนักขึ้นเปน

ลําดับ 
1.3 ทาบริหารควรบริหารรางกายไดครบทุกสวน 

2. ข้ันอธิบายและสาธิต  การอธิบายและสาธิตเปนวิธีสอนที่จะใหนักเรียนไดรับความรู 
ความเขาใจในสิ่งที่สอน  สามารถนําไปเปนไปแนวทางในการฝกหัดและเลนตอไป  ครูควรเปดโอกาส 
ใหนักเรียนไดทดลองทักษะตาง ๆ ดวยตนเองเพื่อใหนักเรียน  ไดมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและสํารวจ 
ความสามารถของตนเอง  รูจักพึ่งตนเอง  และขณะนักเรียนทดลองทักษะตาง ๆ ดวยวิธีการของตนเอง 
อยูนั้นครูควรตั้งปญหา  ชี้แนะในจุดสําคัญตาง ๆ ควบคูกันไปดวยการอธิบายและสาธิตทักษะวิธี 
การเลนตาง ๆ ควรจะสอนจากงายไปหายาก 

3. ข้ันฝกหัดเพื่อใหมีทักษะ  การฝกหัดจะทําใหนักเรียนไดนําเอาความรูและทักษะที่เรียน 
มาแลวไปใชเลนดวยความสนุกสนาน การสอนในขั้นนี้จะใหไดผลดีตองคํานึงถึง 

3.1 จํานวนอุปกรณสําหรับฝกหัดควรจะมีเพียงพอ  เพื่อจะสามารถฝกหัดไดพรอม ๆ  
กันไป 

3.2 แบบฝกทักษะควรจะใชแบบฝกเฉพาะสําหรับกีฬาประเภทนั้น ๆ 
3.3 ระหวางฝกทักษะควรสอดแทรกการแขงขันเขาไปดวย  จะทําใหการฝกมีความ

สนุกสนาน 
3.4 ฝกจากงายไปหายากและจากอยูกับที่ไปยังทาเคลื่อนที่ 

4. ข้ันสรุป  เปนการสรุปประเมินผลบทเรียนในชั่วโมง  เปนขั้นตอนที่ควรจะทํากอนจะหมด
เวลาประมาณ  5-8 นาที  ในการสรุปนี้อาจทําไดโดยคัดเลือกนักเรียนออกมาเลนหรือแสดงในสิ่งที่ครู
ไดสอนไปแลว  หรืออาจสรุปโดยวิธีการสังเกตของครูแลวแจงใหนักเรียนทราบ 
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คุณสมบัติของครูพลศึกษา 
ครูพลศึกษาหรืออาจารยผูสอน  ถือวาเปนหัวใจและองคประกอบที่สําคัญที่สุดของการเรียน 

การสอนตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2525  ไดนิยามไววา  “ครู  หมายถึงผูส่ังสอน
ศิษยผูถายทอดความรูใหแกศิษย” 

วรศักดิ์   เพียรชอบ  (2527  :  47)  ไดกลาวถึงครูพลศึกษาที่จะสามารถปฏิบัติหนาที่  และ
ภารกิจทางพลศึกษาไดดี  และประสิทธิภาพ  ควรจะมีลักษณะที่สําคัญ  ดังตอไปนี้  คือ 

1. เปนผูที่มีความรูทั้งในดานวิชาการศึกษาทั่วไป  วิชาชีพครู  และวิชาพลศึกษา 
2. เปนผูที่มีความศรัทธาในวิชาพลศึกษาอยางแทจริง 
3. เปนผูที่มีความรูสึกในการรับผิดชอบสูง 
4. เปนผูที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและกระตือรือรน 
5. เปนผูที่มีบุคลิกภาพที่ดีสุขภาพสมบูรณ 
6. เปนผูที่มีคุณธรรม  มีจิตใจโอบออมอารีเอื้อเฟอเผื่อแผ  และมีน้ําใจเปนนักกีฬา 
7. เปนผูที่รักเด็ก  มีอารมณสนุกสนานราเริง 
วาสนา   คุณาอภิสิทธิ์  (2539  :  320-321)  ไดกลาวถึงครูพลศึกษาที่ดี  ควรมีคุณสมบัติ   

ดังตอไปนี้ 
1. เปนผูที่มีสุขภาพดีทั้งกายและจิต 
2. เปนผูที่มีความสามารถในการฝก  การสอน  และมีสวนรวมในกีฬาตาง ๆ ใหไดหลาย

ประเภท 
3. มีความตองการและพรอมที่จะใหบริการแกบุคคลทั่วไป  ซึ่งเปนเรื่องของการใหความ 

ชวยเหลือ 
4. มีความสามารถในการวิเคราะหแยกแยะทักษะยอย  และการเคลื่อนไหวตาง ๆ  ออกมา 

ใหนักเรียนเห็นไดอยางถูกตองชัดเจนไมผิดพลาด 
5. มีความสามารถที่จะทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกพึงพอใจ  และอยากที่จะฝกหรือเลนกีฬา 

ตอไป 
6. เปนผูที่มีรูปรางและลักษณะทาทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา 
7. มีน้ําใจเปนนักกีฬาและพยายามปลูกฝงใหนักเรียนมีคุณสมบัติของผูมีน้ําใจเปนนักกีฬา 

อยูเสมอ 
8. เปนผูที่มีลักษณะของความเปนผูนํา 
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9. เปนผูที่มีหลักการหรือมีอุดมคติของตนเอง  มีบุคลิกดีและมีคุณธรรม  นักเรียนตาง
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ทําใหหองเรียนเปนสถานที่ที่ทุกคนมีความสุขและนักเรียนรักโรงเรียนอยากมา
โรงเรียน 

เนื่องจากการศึกษามีบทบาทสําคัญในการชวยใหเยาวชนไดพัฒนาการทั้งทางดานเชาว
ปญญาและทางบุคลิกภาพ  เพื่อชวยใหเยาวชนมีความสําเร็จในชีวิต  ทุกประเทศจึงหาทางสงเสริม
การศึกษาใหมีคุณภาพ  และมีมาตรฐานความเปนเลิศ  ความรูเกี่ยวกับจิตวิทยาการศึกษาจึงสําคัญใน
การชวยทั้งครูและนักการศึกษาผูมีความรับผิดชอบในการปรับปรุงหลักสูตรและการเรียนการสอน 

หนาที่และความรับผิดชอบของครูพลศึกษา 
 วาสนา   คุณาอภิสิทธิ์   (2539  :  316-318)  ไดบอกถึงวา  ครูพลศึกษาควรมีหนาที่และ 
ความรับผิดชอบดังนี้ 

1.  การสอน  ครูพลศึกษามีหนาที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนการสอนในหลาย ๆ  
วิชา  ตองสามารถอธิบาย-สาธิตเทคนิค  ทักษะ  ประวัติ  ประโยชน  กติกา  แผนการเลน  ตลอดจน 
การใชอุปกรณใหเปนประโยชน  ตองจัดบริหารชั้นเรียนสําหรับการสอน  การเลน  การประเมินผล  และ 
การแนะแนว  ตองมีพัฒนาทัศนคติของความมีน้ําใจนักกีฬา  การจัดสภาพแวดลอมทางสุขศึกษาและ 
การสอนใหบรรลุตามจุดมุงหมายอื่น ๆ  ของวิชาพลศึกษา 

2. การแขงขันกีฬาภายใน  ครูพลศึกษาจัดการแขงขันกีฬาภายใน  โดยทําการจัดโปรแกรม 
แขงขันกีฬาตาง ๆ รวมทั้งสิ่งอํานวยความสะดวกที่จะใชในการแขงขันโดยไมใหซ้ําซอนและนักเรียน 
ไดแขงขันเทา ๆ กัน  ตองเตรียมการจัดซื้อ  จัดลําดับ  บํารุงรักษา  และแนะนําเกี่ยวกับอุปกรณและ 
ส่ิงตาง ๆ ที่ใชประกอบการแขงขัน  ใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการแขงขัน  จัดดูแลเร่ืองความปลอดภัย   
จัดเจาหนาที่ดําเนินงาน  จัดระบบการใหคะแนน  ขจัดความขัดแยง  และอาจจะตองจัดทําคูมือ 
การแขงขันกีฬาภายในดวย 

3. การเปนผูฝกสอนกีฬา  ครูพลศึกษาตองทําหนาที่เปนผูฝกสอนกีฬาดวย  ซึ่งหมายความวา 
ตองเปนผูที่มีทักษะกีฬาสูงและมีความสามรถในการจูงใจสูงดวย  เหตุผลก็เพราะวาการสอนในชั้น
เรียนจะสอนนักเรียนหลาย ๆ ระดับความสามารถปะปนกันไปตั้งแตออนจนเกง  แตการเปนผูฝกสอน
กีฬาจะตองสอนนักเรียนจากหลายฝาย  เชน  นักเรียน  คนดู  นักขาว  หรือแมแตความตองการของ
ตนเองที่จะพยายามไมใหเกิดการแพ  ผูฝกสอน  จึงตองมีศีลธรรมหลักการ  และการเสียสละตนเอง
อยางสูงที่จะตอตานสิ่งเหลานั้น  และที่สําคัญที่สุดคือจะตองไมบายเบนออกจากจุดมุงหมายของวิชา
พลศึกษาอยางเด็ดขาด  ครูพลศึกษาที่เปนผูฝกสอนตองมีการวางแผน  จัดการ  ปฏิบัติการ  การศึกษา
และกําหนดแผนการเลน  ศึกษาจากภาพยนตร  จัดโปรแกรมการซอม  รวมมือกับนักขาว  เลือกจัดซื้อ
และรักษาวัสดุอุปกรณ  กลาวปราศรัยในงานเลี้ยง  นักกีฬา  เปนที่ปรึกษาประเมินผล  การตัดสิน  
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นอกจากนั้น  ยังตองวางแผนการเดินทางเพื่อการแขงขันของทีม  การซื้อต๋ัวเดินทาง  ผูจับเวลา  ผูให
คะแนน  ผูตรวจสอบและรับผิดชอบตอพฤติกรรมของนักกีฬาและผูดู  ผูฝกสอนจึงตองมีคุณสมบัติ
หลายประการ  และอีกประการหนึ่งที่ตองมีก็คือความเขมงวด  และความเขาใจผูเลนในฐานะพอที่
ตองการทําใหครอบครัวประสบความสําเร็จในการแกปญหา  มีความซื่อสัตย  มีความเชื่อถือในตัวผู
เลน  ไมแสดงความรักผูเลนคนหนึ่งคนใดเปนพิเศษ  และอยาใหสิทธิพิเศษแกใครดวย 

4. การอยูคายพักแรมและกิจกรรมกลางแจง  ครูพลศึกษามีหนาที่เปนที่ปรึกษาของคายหรือ 
ควบคุมดูแลการอยูคายพักแรมและการวายน้ํา  สอนใหนักเรียนรูจักการใชชีวิตกลางแจง  การใช 
ทักษะกีฬาที่ สําคัญที่ สุดคือการสอนใหนักเรียนรูจักวิธีใชชีวิตอยูรวมกับคนอ่ืนในบรรยากาศ
ประชาธิปไตย  รักสงบ  รักธรรมชาติ  อนุรักษธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอม 

5. การเตนรํา  การเตนรําเปนกิจกรรมที่ไดรับความนิยมเสมอมา  โดยเฉพาะผูหญิงและ 
มีความเกี่ยวของกับชีวิตของคนโดยตลอดตั้งแตสมัยโบราณถึงปจจุบัน  เพราะเปนกิจกรรมที่แสดงถึง 
ความรูสึกและอารมณ  เปนกิจกรรมที่ทําใหหลายความเครียดไดมาก  ครูพลศึกษาจึงตองสอนได 
ทั้งกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน  การเตนรําพื้นเมือง  การรองเพลงประกอบการเลนเกม  ลีลาศและ
อ่ืนๆ 

6. ลีลาศึกษา  ลีลาศึกษาเปนการเรียนรูการเคลื่อนไหวและการเคลื่อนไหวจากการเรียนรูจึง 
เปนการเรียนรูวิธีการแกปญหาดวยตนเอง  เปนการสํารวจคนหาสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง  เนนการเรียน
โดยตัวนักเรียนเปนสําคัญ  การเรียนรูวิธีการดังกลาวจะใชการเคลื่อนไหวเทานั้น  ครูพลศึกษาตอง
เขาใจในการใชเครื่องมือและเขาใจหลักการเคลื่อนไหวของมนุษยใหสัมพันธกับเวลา  แรง  รูปราง  และ 
การแสดงออก  จุดมุงหมายของวิชานี้ก็เพื่อใหนักเรียนรูจักระมัดระวังตนเองในสิ่งแวดลอมตางๆ  
ซึ่งครูจะสังเกตไดจากการใหนักเรียนแสดงใหดูในลักษณะของความเร็ว-ชา  ความหนัก-เบา   
ความเปนอิสระ 

7. การพลศึกษาพิเศษ  ครูพลศึกษาตองจัดกิจกรรมพิเศษใหแกนักเรียนลักษณะผิดปกติและ 
ชวยใหนักเรียนสามารถปรับตัวไดดีข้ึน  ครูพลศึกษาจึงตองมีความรูในกายวิภาคศาสตร  สรีรวิทยา 
วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว  สรีรวิทยาการออกกําลังกาย  จิตวิทยา  วิธีสอนและศัพททางการแพทย   
มีความตั้งใจจริงที่จะชวยเหลือนักเรียนและรับฟงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะของแพทยเสียกอน   
ไมใชทําการบําบัดดวยตนเอง 

8. งานวิจัย  การทํางานวิจัยมีประโยชนตอการเรียนการสอนและความกาวหนาในการทํางาน   
แมครูจะไมทําดวยตนเองก็ควรสนใจงานวิจัยของผูอ่ืน  ซึ่งสวนใหญจะเปนผูเชี่ยวชาญ  ครูควรรูจัก
ตีความผลที่ไดจากการวิจัยและนําใชประโยชนใหได 
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9. การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม  ในสังคมไทยการปลูกฝงใหประชาชนพลเมือง  (หรือ 
ความรูสึกนึกคิดทางจิตใจ)  และจริยธรรม  (หรือลักษณะการแสดงออกของรางกาย)  เปนเรื่องสําคัญ 
อยางยิ่ง  เพราะเปนสิ่งที่แสดงออกถึงความสุขของคนในสังคมเดียวกัน  เมื่อสมาชิกแตละคนของสังคม
นั้นมีคุณธรรมสูงไปดวย  ซึ่งจะเปนพื้นฐานของความเจริญกาวหนาตอไป  ครูทุกคนจึงควรรับเอา
บทบาทของการเปนผูปลูกฝงคุณธรรม  และจริยธรรมใหแกนักเรียนไวอยางเต็มความภาคภูมิ  พรอม
ทั้งปฏิบัติตนเปนตัวอยางที่ดีอีกดวย  การปลูกฝงดังกลาวสามารถกระทําไดในขณะที่สอนวชิาพลศกึษา
ในทุกขั้นตอนของกิจกรรมการเรียน  เพราะหัวขอจริยธรรมที่คณะกรรมการจัด 
 จริยธรรมใหแกนักเรียน  นักศึกษา  และประชาชนไดระบุมี  10  ประการดังนี ้

1. ความเปนระเบียบวนิัย 
2. ความซื่อสัตย  สุจริต  และยติุธรรม 
3. ความขยนั  ประหยัด  และยดึมั่นในสัมมาชีพ 
4. ความสาํนกึในหนาที่และความรับผิดชอบตอสังคมและประเทศชาต ิ
5. การรูจักคิดริเร่ิมวิจารณและการตัดสินใจอยางมีเหตุผล 
6. การกระตือรือรนในการปกครองระบอบประชาธิปไตย  รักและเทิดทูนชาติ  ศาสนา    

และพระมหากษัตริย      
7. ความมพีลานามัยสมบูรณทัง้รางกายและจิตใจ 
8. การรูจักพึง่ตนและมีอุดมคติ 
9. ความรูสึกภาคภูมิและรูจักทํานุบํารุง  ศิลปวัฒนธรรม  และทรัพยากรของธรรมชาต ิ
10. การรูจักเสียสละ  มเีมตตาอารี  กตัญูกตเวท ี กลาหาญและสามัคคีกัน   

 ตามความเปนจริงแลวการสอนพลศึกษาเองก็มีจุดมุงหมายเปนผลพลอยไดตามมาจากการ
พัฒนาดานรางกายอยูแลว  นั่นคือพัฒนาดานสังคมนิสัย  ซึง่หมายถงึ  การทาํใหนักเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพตาง ๆ  เชน  มีคุณธรรม  ความเปนพลเมืองดี  มนี้ําใจนักกีฬา  การเปนผูนําผู
ตามที่ดี  เคารพกฎกติกา  กลาแสดงออก  ฯลฯ  ส่ิงเหลานี้ถานักเรียนไดปฏิบัติเปนประจําแลวก็จะเปน
ผูที่มีจริยธรรมอันดีอยางมัน่คงตอไปในอนาคตบทบาทตาง ๆ ในสงัคม  ครูพลศึกษาอาจมีบทบาทใน
สถานที่อ่ืน ๆ เชน ในสถานกกักัน  วัด  โรงพยาบาล  โรงงานอุตสาหกรรม  องคกรตาง ๆ ชมรมกีฬา  
ลูกเสือเนตรนารี  เทศบาล  โดยปฏิบัติใหเปนไปตามจุดมุงหมายของวชิาพลศึกษา  แตวิธีการปฏบัิติ
อาจตางจากวธิีที่ใชในโรงเรยีน 
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วัสดุอุปกรณ  สถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกในการสอนวิชาพลศึกษา 
 จรวย  แกนวงษคํา (2529 : 103) การเรียนพลศึกษานั้นเปนการเรียนโดยใชกิจกรรมทางกาย  
เปนสื่อในการเรียนหรืออาจจะกลาวไดวา  การเรียนพลศกึษาเปนการเรียนโดยการกระทํา  
สวนประกอบที่ชวยสอนนอกจากตวัครูและนักเรยีนและจะตองอาศัยเครื่องอํานวยความสะดวก  และ
อุปกรณตาง ๆ   ใหเหมาะสมกับกิจกรรมแตละประเภท  ถาขาดเครื่องอํานวยความสะดวกแลว  จะไม
สามารถชวยใหการเรียนการสอนพลศึกษาเปนไปอยางราบรื่น  หรืออาจดําเนินไปไมไดเลย  ถามกีาร
จัดไดเหมาะสมเพียงพอ  จะชวยใหการปฏบัิติงานของครูเกิดประสิทธิภาพมากขึน้ 

1.  วัสดุอุปกรณ 
     วัสดุ  คือ  ส่ิงของตาง ๆ  ที่กําหนดเวลาใชอยางจาํกัด  เชน  ลูกบอลตาง ๆ  เชือก  ฯลฯ   
      อุปกรณ  คือ  ส่ิงตางๆทีส่ภาพคงทนถาวรมากกวาวสัดุ  เชน  ตาขาย  ไมซอฟทบอล 
      บุคลากรทีเ่กี่ยวของกับการจัดดําเนนิการเกี่ยวกับระบบตางๆ ของวัสดุอุปกรณ  คือ   

ครูพลศึกษา  ผูฝกสอนกฬีา  นักกีฬาและนกัเรียนที่สนใจเพราะการจัดวัสดุอุปกรณมคีวามจาํเปน 
ตอการสอนอยางมาก  ตองมีการวางแผนดวยบุคคลที่มคีวามรูจึงจะทาํใหวัสดุอุปกรณดําเนนิไปดวย 
ความปลอดภยั  มปีระสิทธภิาพและประหยัด  วัสดุอุปกรณเกี่ยวของกับองคประกอบหลายๆ ประการ   
เชนบุคลากร  การจําหนาย  การเลือกซื้อ  การเก็บรักษา 

2. สถานที่และสิง่อํานวยความสะดวกสถานที่ใชในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา   
เปนปจจัยสาํคัญตอการจัดการเรียนการสอนและการบรหิารชัน้เรียนดวยเชนกนั  สถานที่มทีั้งในรม  
เชน  โรงยิมส  หองเรียน  สระวายน้าํ  หองน้ํา  สถานที่กลางแจงเชน  สนามฟุตบอล  สนามเดก็เลน 
 
ความรูทั่วไปเกี่ยวกับ  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี 
 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี (สํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี .2548: ไมระบุเลข
หนา)  เปนหนวยงานที่อยูในการกํากับดูแลของสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน   
กระทรวงศึกษาธิการ  ซึง่ดําเนินการจัดการศึกษาทั้งในระดับกอนประถมศึกษาถึงระดับชั้นมัธยมศกึษา   
และระดับประกาศนยีบัตรวชีาชีพชัน้สงู  โดยมีโครงสรางการบรหิารงานภารกิจและอํานาจหนาที่  
นโยบายในการจัดการศึกษา  เปาหมายในการจัดการศึกษา  และสภาพการจัดการศึกษาตาม
แนวนโยบายสาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐานตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการ
กระทรวงศึกษาธิการ  พ.ศ. 2546 

ปจจุบันสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี  ทัง้  3  เขต  มีสถานศึกษาเอกชนขัน้พืน้ฐาน 
จํานวน  74  แหง  โดยมีครูปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาดังกลาวประมาณ  3,009 คน  และมีนกัเรียน 
ต้ังแตชั้นระดับประถมศึกษาปที ่1 - มัธยมศึกษาปที่ 6  ประมาณ  63,628 คน   
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โดยสามารถจาํแนกในแตละเขตพื้นที่การศกึษาดงันี ้
 เขตพื้นที่การศกึษาเขต  1  ประกอบดวยพืน้ที ่ อําเภอเมอืง  บานบึง  หนองใหญ 
 เขตพื้นที่การศกึษาเขต  2  ประกอบดวยพืน้ที ่ อําเภอพานทอง  พนัสนคิม  บอทอง  ทุงเหียง   
เกาะจนัทร  หวัถนน   
 เขตพื้นที่การศกึษาเขต  3  ประกอบดวยพืน้ที ่ อําเภอสัตหีบ  บางละมงุ  ศรีราชา  เกาะสีชัง 
ความเปนมาและลักษณะของโรงเรียนเอกชน 
 เอกชนไดเขามามีบทบาทในการจัดการศกึษานับต้ังแตสมัยสุโขทยั  โดยจัดในวัด  วงั บานใน
อดีต  คณะมิชชันนารีชาวอเมริกันไดเขามาเผยแพรศาสนาและสอนหนังสือใหประชาชนที่สนใจดวยทาํ
ใหโรงเรียนราษฎรเปนทีก่ลาวถงึประชาชนไทยเปนอยางยิ่ง  ในสมัยรัชกาลที่  5  ไดนําระบบการศกึษา 
แบบตะวันตกเขามาจัดในประเทศไทย  และเปดโอกาสใหเอกชนมีสวนรวมในการจดัการศึกษา  ใน
วันที่  10  กุมภาพันธ  พ.ศ. 2461  ไดมีการประกาศพระราชบัญญัติโรงเรียนราษฎรฉบับแรกในป  พ.ศ. 
2482 รัฐบาลไดเล็งเหน็วา  ลําพงัแตเพียงรัฐบาลฝายเดยีวจะทําไมไดตามเปาหมายโดยเร็ว  กระทรวง
ธรรมการจึงมหีนงัสือเวยีนให  วัด  องคการกุศล  เอกชน  เขามาชวยจดัการศึกษา  (จรัส  เสือทอง, 
2539, หนา 75)  จึงเกิดโรงเรียนราษฎรข้ึนในชุมชนตาง ๆ  โดยเฉพาะชุมชนตามที่ต้ังอําเภอตาง ๆ  โดย
เร่ิมไดรับการอุดหนนุทางการเงินจากรัฐบาล  ในป  พ.ศ. 2484  และไดมีการพัฒนาโรงเรียนเอกชน
ออกไปในรูปแบบ  และระดบัการศึกษาตาง ๆ  ในภายหลังอยางมากมายโรงเรียนเอกชนในปจจบัุน
แบงลักษณะของโรงเรียนออกเปน  2  ลักษณะ  คือ 
 
การศึกษาเอกชนและการบริหารโรงเรียนเอกชน 
 การศึกษาในประเทศไทย  เปนหนาที่โดยตรงของรัฐ  แตจากอดีตที่ผานมารัฐมีศักยภาพ 
ไมเพียงพอที่จะจัดการศึกษาใหแกประชาชนอยางทั่วถึง  จงึเปดโอกาสและสงเสริมใหเอกชนเขามา 
มีสวนรวมในการจัดการศึกษาเพื่อแบงเบาภาระของรัฐ  โดยสนับสนนุใหจัดตั้งโรงเรียนเอกชนทกุระดับ 
ทุกประเภท  การศึกษาเอกชนจึงมีบทบาทสําคัญที่ไดสรางสรรค  และพัฒนาประชากรสวนหนึง่ของ
ประเทศใหมีความรูความสามารถทางผลผลิตดานทรพัยากรบุคลากรทีสํ่าเร็จ  การศกึษาจากโรงเรยีน 
เอกชนจาํนวนมาก  เปนกาํลงัสําคัญในการสรางความกาวหนาใหกับประเทศในทุก ๆ ดาน  ซึ่งอาจ
กลาวไดวาการศึกษาเอกชนมีสวนรวมในการพัฒนาประเทศตลอดมาจากแผนการพฒันาการศึกษา
แหงชาติในอดตีจนมาถึงในปจจุบัน  ในเรือ่งเกี่ยวกับแนวทางการจัดการศึกษาภาคเอกชน  จะมีการ
ปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ  นโยบาย  สภาพเศรษฐกจิและสังคมเรือ่ยมา  แตอยางไรก็ตามบทบาท
ที่สําคัญยิง่ที่รัฐกําหนดใหภาคเอกชนดาํเนินการก็คือ  “การจัดการศึกษาในสวนที่รัฐไมสามารถจัดได
หรือไมเพียงพอ”  (เกษม  ศิริสัมพันธ, 2536, หนา 19) 
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 การจัดประเภทของโรงเรยีนเอกชนสามารถแบงไดหลายประการ  กลาวคือ  ถาพิจารณาจาก 
การอุดหนุนของรัฐ  ในดานคาใชจาย  แบงได  2  ประเภท  ไดแก  โรงเรียนที่รับเงินอดุหนนุจากรัฐ  และ 
โรงเรียนที่ไมไดรับเงินอุดหนนุ  โรงเรียนที่รับเงินอุดหนนุนั้น  สามารถเก็บคาธรรมเนยีมการเรียนได 
ไมเกินรอยละ  60 ของคาใชจายรายหวัของภาครัฐของนกัเรียนในโรงเรยีนรัฐบาลแตละปในระดับ 
การศึกษา  สวนโรงเรียนที่ไมไดรับเงินอุดหนุน  จะเก็บคาธรรมเนียมการเรียนไดตามความเหมาะสม   
แตตองไดรับการเหน็ชอบและอนุญาต  หากพิจารณาตามพระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน  (สํานักงาน
ปฏิรูปการศึกษา,  2542,  หนา 33)  การบริหารและการจัดการศึกษาเอกชนตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ระบุใหสถานศึกษาเอกชนเปนนิติบุคคลและบริหารโรงเรียนโดยคณะ
กรรมการบริหาร  ซึง่ประกอบดวยผูบริหารสถานศึกษาเอกชน  ผูรับใบอนุญาต  ผูแทนผูปกครอง  
ผูแทนชุมชน  ผูแทนครู  ผูแทนศิษยเกา  และผูทรงคุณวุฒิ  โดยสถานศึกษาเอกชนตองดําเนนิกจิการ
ตามนโยบายและมาตรการการมีสวนรวมของเอกชนในดานการศึกษาตามที่รัฐกําหนดให  
(พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช,  2542,  หนา  22-33)  โดยโรงเรยีนแตละแหงอาจจัด
โครงสรางการบริหารโรงเรียนไดดังแผนภูมิตอไปนี้ 
 
การจัดการศึกษาของโรงเรียนเอกชน 

การศึกษาเอกชน  หมายถึง  กิจกรรมการศึกษาที่เอกชนหรือคณะบุคคลเปนผูจัด  โดยใช
ทรัพยากรของภาคเอกชน  และจัดซื้อดวยวัตถุประสงคเพื่อประโยชนอันจํากัดเฉพาะกลุมใดกลุมหนึ่ง 
เทานัน้  ในสถานศึกษาเหลานี้หากมีจาํนวนผูเรียนรวมทกุผลัดมากกวา  7 คนขึ้นไป  สถานที่นัน้ก็จะได 
ชื่อวาเปนสถานศึกษาเอกชน  (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน,  2532  ก,  หนา  5) 

บทบาทของโรงเรียนเอกชนในดานการศึกษาในปจจุบันพอสรุปไดดังนี้  (มยุรี  จารุปาณ,  
2532,  หนา  10-19) 

1. จัดการศึกษาทดแทนสวนทีรั่ฐจัดไดไมเพียงพอ  ทั้งในระดับการศึกษากอนวัยเรยีน
ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  อาชีวศึกษา  และอุดมศึกษา 

2. จัดการศึกษาบางดานที่สนองตอบตอความตองการของสังคม  ไดแก  การเนนดาน
ระเบียบ  วนิัย  คุณธรรมและจริยธรรม  และเปนผูนําทางวิชาการดานภาษา  วิชาชพี  คอมพิวเตอร  
เปนตน 

3. อํานวยความสะดวกใหแกชมุชนในฐานะที่เปนโรงเรียนใกลบาน  ทําใหสะดวกในการ
เดินทางไปเรียน  และมีความใกลชิดกับชมุชน 

4. โรงเรียนเอกชนคุณภาพดีทีอ่ยูภูมิภาค  จะชวยใหผูปกครองไมตองสงบุตรหลานเขาไป
เรียนตอในกรงุเทพมหานคร 
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5. จัดการศึกษาใหผูยากไร   ผูดอยโอกาสในสังคม  โดยเปดโรงเรียนคนพิการ  โรงเรียนของ
วัด  โรงเรียนสงเคราะหตาง ๆ 

โรงเรียนเอกชนกับการจัดการประถมศึกษา  โรงเรียนเอกชนมีบทบาทในการจัดการ
ประถมศึกษามาตั้งแตสมัยแรกเริ่มการศึกษาของไทยจนถงึปจจุบันนี ้ ซึ่งมโีรงเรียนระดับนี้  จํานวน  
1,471 โรง  และจํานวนนกัเรยีน  783,468  คน  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน,  2541,  
หนา  15)  จงึไดกลาวไววาโรงเรียนเอกชนมีความสาํคัญในการพัฒนาเยาวชนของชาติ  แตในการจัด
การศึกษาระดับนี้สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  (2532 ข, หนา 2)  ไดสรุปผลการ
ดําเนนิงาน  พบวาการจัดการศึกษาของโรงเรียนยังไมสงผลดีเลิศตามที่ตองการ  นอกจากจะพิจารณา
กันในแงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพรอมตาง ๆ ของโรงเรียนตองมีการปรับปรุงคุณภาพ
การศึกษาเอกชนระดับนี้อีกมาก  แมวาเมือ่เทียบกบันกัเรียนโรงเรียนภาครัฐ  โดยเฉลี่ยอยูในระดับ
เดียวกนั 
 
สถานการณปจจุบันของการจัดการศึกษาเอกชน 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  เปนหนวยงานเดียวของรัฐที่ดูแลการจัดการศึกษา 
เอกชนในระดับตํ่าปริญญาตรี  ตามพระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน  พ.ศ. 2525  มาตรา  15  ได
จําแนกลกัษณะของโรงเรียนเอกชน  เปน  3  ลักษณะ  ดังนี้  (แผนยทุธศาสตรการปฏิรูปและสงเสริม
การศึกษาเอกชน  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธกิาร, 2540,  
หนา 12-17) 

1. โรงเรียนที่จัดการศึกษาตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ  หรือหลักสูตรที่ไดรับอนุมัติ 
จากกระทรวงศึกษาธกิาร  และจัดเปนรูปแบบการศึกษาในระบบโรงเรยีนแบงเปน  2 ประเภทคือ  
ประเภทสามญั  (กอนประถมศึกษา – มัธยมศึกษา)  และอาชีวศึกษา 

2. โรงเรียนที่จัดการศึกษาตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ  หรือหลักสูตรที่ไดรับอนุมัติ 
จากกระทรวงธิการ  และจัดเปนรูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบงเปน  7 ประเภทคือ  ประเภท 
การศึกษานอกโรงเรียน  เฉพาะกาล  สอนศาสนา  สงคําสอน  กวดวิชา  ศิลปศึกษา  และอาชวีศึกษา 

3. โรงเรียนที่จัดการศึกษาแกบุคคลที่มีลักษณะพิเศษ  หรือผิดปกติทางรางกาย  สติปญญา   
หรือจิตใจ  ที่จดัเปนรูปแบบการศึกษาพิเศษ  หรือโรงเรียนที่จัดการศึกษาแกบุคคลผูยากไร  
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ปญหาการจดัการศกึษาของโรงเรียนเอกชน   
โรงเรียนเอกชน(จรวยพร   ธรณินทร,  2543,  หนา  7)ยังประสบปญหาอยูมากในหลายดาน  

เชน   
1. มีความแตกตางกนัดานคุณภาพระหวางโรงเรียนเอกชนดวยกนัโดยขึน้อยูกับความเกาแก  

ขนาด  ศักยภาพของผูบริหาร  ความเอาใจใสของครู  และระบบการจัดการเรียนการสอน  ทาํให 
ความยอมรับของครูและผูปกครองไมเทากันระหวางโรงเรียน  ซึ่งปญหาในลักษณะเดียวกนันี้ไดเกิดขึ้น 
กับโรงเรียนของรัฐดวย 

2. ภาพลักษณโรงเรียนเอกชนในสายตาประชาชน  ยงัมีเร่ืองตองแกไขหลายเรื่อง  เชน   
การเก็บเงิน  คาเลาเรียนและคาใชจายอืน่สงู  ครูไมไดรับเงินเดือนเต็มตามวุฒ ิ เปนตน 

3. สัดสวนจาํนวนนกัเรียนในโรงเรียนเอกชนเมื่อเปรียบเทยีบกับจํานวนนักเรียนในโรงเรียนรัฐ 
ไดลดลงในรอบ  10 ป  ที่ผานมา  โดยเฉพาะในระดับมธัยมศึกษา 

4. การควบคุมจากรัฐในดานกฎระเบียบยงัไมคลองตัว  ขาดระบบติดตามประเมินผล 
อยางตอเนื่อง 

5. ความมัน่คงในวิชาชีพครูและอัตราเงนิเดอืนยังไมจงูใจมากพอ 
จากที่กลาวมาขางตนจะเหน็วา  เขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี  มีภารกจิหนาที่เกี่ยวของกบัการจัด 

การศึกษาระดับประถมศึกษา  ตามกฎระเบียบ  และสภาพการจัดการศึกษาของกระทรวงศกึษาธิการ   
พ.ศ. 2546  ซึ่งแมวาโรงเรียนเอกชนจะมีความคลองตวัในการจัดการศกึษาในการจัดการศึกษา 
แตก็ยังมีปญหาตาง ๆ อยูหลายดาน 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวจิัยในตางประเทศ 
เวอรคแมน (Workman, 1966, p. 2581-A) ไดเปรียบเทียบผลการสอนทกัษะระหวางครูพล

ศึกษา กับครูประจําชั้นที่ไมมวีุฒิทางพลศึกษาในหัวขอเร่ือง “การเปรียบเทียบผลการสอนแกนกัเรียนซึ่ง
สอนโดยครูพลศึกษาและครูประจําชั้น”  พบวา กลุมที่เรียนกับครูพลศึกษา มีความสามารถดีกวากลุมที่
เรียนกับครูประจําชัน้ที่ไมมวีฒุิทางพลศกึษาอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 ซิลเวสเตอร (Silvester, 1969, p. 68) ไดศึกษาถงึทัศนะของผูบริหารสถานศกึษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาที่มีวิชาพลศึกษา  ปรากฏวาครูที่ไมมีความรูทางพลศึกษา สวนใหญจะปลอยใหนกัเรยีน 
เลนกฬีาหรือกรีฑาตามลาํพงั เพราะไมเขาใจหลักการและวิธีการสอนพลศึกษา ครูที่ไดศึกษาวิชาพล
ศึกษาโดยตรงจะมีทัศนคติทีดี่ตอวิชาพลศกึษา  และครทูี่มีวฒุิปริญญาตรีจะมีความเขาใจหลักการและ 
วิธีการสอนทางพลศึกษาไดดีกวา 
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 น็อคเคน (Nokken,  1971, p. 3764) ไดทําการวิจัยเรื่องทัศนคติของครูประจําชั้นที่สอนวิชา 
พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  โดยใชแบบสอบถาม ถามครูประจําชั้นที่สอนวิชาพลศึกษา จํานวน  
361 คน  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้

1. ครูสวนใหญเห็นวา  วิชาพลศึกษามีความสําคัญในการจัดประสบการณใหแกนักเรยีน 
2. การสอนวิชาพลศึกษา  ควรจะใหครูพิเศษและมีวุฒพิลศึกษาสอน 
3. ครูผูมีอายุนอยยอมรับวามคีวามสามารถในการสอนวิชาพลศึกษามากกวาครูอายุมาก 
4. ครูชายยอมรับวามีความสามารถในการสอนพลศึกษามากกวาหญิง 
5. ชั่วโมงสอนวิชาพลศึกษาและเวลาสาํหรับจัดกิจกรมพลศึกษามนีอยเกินไป 
6. การสอนกจิกรรมประเภทโลดโผน การเลนหอยโหน การตอสูกรีฑาประเภทลูและประเภท 

ลาน ครูสวนมากมีความสามารถในการสอนไดไมดีเทาที่ควร 
7. อุปสรรคในการสอนวิชาพลศึกษา คือ ไมมีเวลาในการเตรียมการสอนและไมสามารถ 

แตงชุดฝกได ขาดสถานที่สําหรับเก็บรักษาอุปกรณการสอนวิชาพลศกึษา 
โมซาฟารี (Mozafari,  1994, p. 5778-A) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาโปรแกรมพลศึกษา 

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  ในรัฐฟลอริดา  โดยใชแบบสอบถาม ถามกับหัวหนาหมวดพลานามยั  210   
โรงเรียน  ผลการวิจัยพบวา 

1. โรงเรียนที่มีจาํนวนนกัเรียนนอยกวา 1,000 คน  มีคาสมัประสิทธิ์สหสมัพันธในทางลบ 
ตอโครงการสอนพลศึกษา โครงการแขงขันกฬีาภายใน และโครงการแขงขันกฬีาระหวางโรงเรียน 

2. โรงเรียนที่มีจาํนวนนกัเรียนนอยกวา 1,000 คน  มีคาสมัประสิทธิ์สหสมัพันธในทางบวก 
ตอการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 

ชาเวจ,  อารมสตรอง  และเฮนสัน (Savage, Armstorong, & Henson,  1989) ไดศึกษาเรื่อง   
การสํารวจโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนรฐับาลระดับประถมศึกษาของรัฐอินเดียนา  จุดมุงหมายของ 
การศึกษาเรื่องนี้เปนการสํารวจโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลระดับประถมศกึษาในรัฐอินเดีย
นา  โดยใชแบบสอบถาม 56 ขอ กับกลุมตัวอยางซึ่งเปนครูในรัฐอินเดียนาจํานวน 218 คน  ได
แบบสอบถามคืนมา 112 ชดุ และไดสอบถามเพิ่มเติมจากการสัมภาษณครูอีก 20 คน กับอาจารยใหญ
อีก 20 คน ผลการศึกษาพบวา ทุกโรงเรียนใชหลกัสูตรพลศึกษาไดเหมาะสม และหลักสูตรพลศึกษา
เปนหลกัสูตรที่เหมาะสมกบันักเรียนระดบั 1 – 3 และ 4 – 6 จากขอมูลที่ไดทําใหทราบถงึการขาดแคลน
ครูพลศึกษาและขาดการฝกครูผูสอนพลศึกษา 
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จากงานวิจยัทีเ่กี่ยวของสรุปไดวา  มีปญหาจากการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาหลาย
ประการ  และสวนใหญมีปญหาอยูในระดับปานกลางโดยครูผูสอนมีปญหามากทีสุ่ด  และครูพลศึกษา 
มีความตองการการนเิทศ การศึกษาตอ และการฝกอบรมเพิ่มเติมมากที่สุด  ซึง่เปนสิง่ทีท่ําใหเกิด
ปญหาการสอนในวิชาพลศกึษา 

วูลฟ (Wolf. 1991:บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง โปรแกรมพลศึกษาในระดบัประถมศึกษาที่ม ี
ผลกระทบกับตัวนักเรยีน (การประเมินหลกัสูตร) จุดมุงหมายของการศึกษาคือ การเปรียบเทยีบ
กิจกรรมพลศกึษาในทัศนคติของนักเรียน ของโรงเรียนประถมศึกษาที่มีครูผูสอนเปนผูชํานาญพิเศษกับ
กลุมที่ไมใชครูสอนเปนผูชาํนาญพิเศษ โดยทําการศึกษากลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นประถมศกึษาป
ที่ 5 จํานวน 288 คน จากโรงเรียนประถมศึกษา 4 โรงเรยีนในภาคตะวันออกของรัฐอิลลินอยส โดยแบง 
2 โรงเรียนใชครูพลเปนผูเชยีวชาญสอน และอีก 80 คน สอนตามชัว่โมงพลศึกษาตามปกติในแตละวัน 
และอีก 77 คน ใชการเรียนตามโปรแกรมพลศึกษาอยางเดียว 2 คร้ังใน 1 สัปดาห โดยใชวิธีการ
วิเคราะหขอมลูแบบแมนนวทินยียู  (Mann-Whitney U)  เพื่อไดทราบความแตกตางระหวางการสอน
แบบใชผูเชี่ยวชาญและไมใชผูเชี่ยวชาญ และวัดทัศนคติของนักเรียนทีเ่รียนในชัว่โมงปกติ 2 คร้ังตอ
สัปดาห ผลของการศึกษาพบวา ตอโปรแกรมพลศึกษา นักเรียนมีความสุขกับกิจกรรมมากขึ้น เปน
กิจกรรมที่เหมาะสมกับนักเรียนควรมกีิจกรรมนี้ทกุวนั ครูพลศึกษาตองประเมินผลกจิกรรม ที่เหมาะสม
กับนักเรียนและสามารถนาํไปใชไดตลอดชีวิตมากกวา 
 แนนซี ่(Nancy. 1992:3857-A) ไดทําการวิจัยเรื่องการศกึษาความเขาใจในการใชหลักสูตร 
พลศึกษาในชวีิตจริงของครูพลศึกษา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสํารวจความหมายของการนําหลักสูตรใหม 
ไปใชของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา วิธีการศึกษาดําเนินการโดยการสงัเคราะหเอกสาร 
วารสาร บทความ สังเกตการสอน สนทนา สัมภาษณ และการวพิากษวิจารณดวยเหตุผล ทัง้นี้เพือ่มุงที่
จะอธิบาย แจกแจงพฤติกรรมและกิจกรรมตาง ๆ  ในรายละเอียดของครูผูใชหลักสูตรโดยตรง  
ผลการวิจยัสรุปได  2 เร่ืองคอื  เร่ืองเกี่ยวกบัความรูสึก  และเกี่ยวกับความสัมพันธของครูพลศึกษาที่มี
ตอหลักสูตรใหมที่ตัวเองเกีย่วของอยูรวมทั้งบุคคลอื่น ๆ  ความรูสึกที่เดนชัด  คือ  ความพอใจ  ความ
ภูมิใจ  ความเหนื่อยลา ความคับของใจ  ความไมมีอํานาจ  และความฝนที่อยากจะไดโลกที่สมบูรณ
ที่สุด สวนความสัมพนัธเปนการศึกษาความสัมพนัธระหวาง  ครูผูสอน  และผูบริหาร  ครูแนะแนว 
เพื่อนรวมงาน  นกัเรียน และผูปกครองนอกจากนี้ยงัไดศึกษาถงึความสัมพนัธของครูที่มีตอหลักสูตร
ใหม กระบวนการนาํหลกัสตูรไปใชซึ่งจากกาศึกษาพบวา  ครูมีความตองการใหความมัน่ใจตลอดเวลา  
ในกระบวนการใชหลักสูตรนอกจากนี้ยงัมขีอเสนอแนะ  เพิ่มเติมคือ  บุคคลที่เกี่ยวของกับการนาํ
หลักสูตรไปใช  ควรฟงเสยีงครูบางเพราะสิ่งที่ครูตองการ  ไดแก  การยอมรับนับถือ  การมีอิสรภาพและ
เสถียรภาพในการทาํงาน  ตลอดจนตองการเวลา และการสนับสนุน 
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 ฟอลซัม มีก (Folsom Meek. 1995:32-40) ไดศึกษาวิจยัเรื่องความคดิเห็นตอคุณลกัษณะของ
ครูผูสอนกับเจตตคติที่มีตอพฤติกรรมทางพลศึกษา  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาที่มสีมรรถภาพทาง
กายต่าํ จากครูผูสอนพลศึกษาในสหรัฐอเมริกา  30  รัฐ  รวม  1,081 คน  ผลการวิจยัพบวาโดย
ภาพรวมเหน็วาครูผูสอนมีคุณลักษณะดานพลศึกษา มคีาเฉลี่ย 3.51 (ระดับเหมาะสมมาก) โดยเฉพาะ
ดานการเตรียมตัวสอน มีคุณลักษณะเหมาะสมมากทีสุ่ด  สวนดานทักษะความสามารถ และการดาน
การวัดประเมนิผล ของครูพลศึกษา มีความเหมาะสมอยูในระดับคอนขางต่ํา ดานความคิดเห็นตอ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาที่มสีมรรถภาพทางการกฬีาต่ํา ไดแก กลุมทีม่ีพฤติกรรมเบีย่งเบนทางสงัคม 
กลุมโรคจิตอยางออน และกลุมที่มีความสามารถทางพลศึกษาต่ํา  ครูพลศึกษาเหน็วาความสามารถ
ทางการกีฬาของนักเรียนขึน้อยูกับตัวพยากรณ โดยตรงกับอายนุักเรียน จาํนวนรายวิชาที่เรียน 
ระดับชั้นเรียน รายวิชาที่เกีย่วของกับสมรรถภาพทางกาย และการเตรียมตัวในการปฏิบัติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

งานวจิัยในประเทศ   
ประพล  พทุธสุวรรณ  (2542 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเรื่อง สภาพและปญหาการจดั

กิจกรรมพลศกึษาในโครงการโรงเรียน สามประโยชนของโรงเรียน สังกดักรุงเทพมหานคร  ความมุง
หมายของการศึกษาครั้งนี้ เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการจัดกิจกรรม พลศึกษาในโครงการโรงเรยีน
สามประโยชนของโรงเรียนสงักัดกรุงเทพมหานคร กลุมประชากร เปนครูที่สอนพลศกึษาในโรงเรียน
สังกัดกรุงเทพมหานคร  ชาย  375  คน  หญิง  74  คน  รวม  449  คน  โดยตอบแบบสอบถาม ผล
การศึกษาพบวา  

1. สภาพและปญหาดานวัตถปุระสงคของโครงการ  การจัดการ  และการบริการมีสภาพดี   
รอยละ 35.86  มีสภาพดีที่สุด  รอยละ 28.84  และมีปญหานอย  รอยละ  43.26  มีปญหา  ปานกลาง   
รอยละ 32.67   

2.  สภาพและปญหาดานบคุลากร และงบประมาณในการดําเนินการ และการบริการ 
โครงการ มีสภาพพอใช  รอยละ  29.73  มสีภาพดี  รอยละ  25.71  และมีปญหาปานกลาง  รอยละ  
30.82  มีปญหามาก  รอยละ  26.18  

3.  สภาพและปญหาดานอปุกรณ  สถานที่  และส่ิงอํานวยความสะดวก  การจัดกิจกรรม   
พลศึกษา มีสภาพพอใช  รอยละ  32.54  มีสภาพดี  รอยละ  31.17  และมีปญหาปานกลาง  รอยละ  
32.32 มีปญหาระดับมาก  รอยละ  28.45 
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สุขุม ไทยเกง  (2542 : บทคดัยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  สภาพและแนวทางการพัฒนาการสอน 
วิชาพลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัด ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนในเขตจังหวัด
ภาคเหนือตอนบน  การวิจยัครั้งนี้มีความมุงหมายเพือ่ศึกษาและเปรียบเทียบสภาพและแนวทางการ 
พัฒนาการสอนวิชาพลศึกษา  ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดศนูยการศึกษานอกโรงเรียน  ใน
เขตจังหวัดภาคเหนือตอนบน กลุมตัวอยางประกอบดวย  ผูบริหารและครูผูสอนวิชาพล  ศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกดัศูนยการศึกษานอกโรงเรียน ในเขตจังหวดั  ภาคเหนือตอนบน ในป
การศึกษา  2542 จํานวน 204 คน ซึง่ประกอบดวย ผูบริหาร  จาํนวน 42 คน  และครูผูสอนวิชาพล
ศึกษา  จํานวน 162 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั  คือ  แบบสอบถามสภาพและแนวทางการ
พัฒนาการสอนวิชาพลศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียนในเขต
จังหวัดภาคเหนือตอนบน  วเิคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม  คอมพิวเตอร  SPSS-PC(+)  และใช
คาเฉลี่ย  (X) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  มาทาํ การวิเคราะหขอมูล การเปรยีบเทยีบความ
แตกตางในสภาพและแนวทางการพัฒนาการสอนวิชา พลศึกษา ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของ
ผูบริหารและครูผูสอนวิชาผลศึกษา ที่อยู ในเมืองและนอกเมืองในดานตาง ๆ  แตละดานใชสถิติ  t-test  
และตรวจสอบระดับ  นยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05   
ผลการวิจยัสรุปดังนี้  

1. สภาพและแนวทางการพฒันาการสอนวิชาพลศึกษา ของผูบริหารและครูผูสอนวชิา  พล
ศึกษา โดยรวมทั้งหมด 3 ดานอยูในระดับมาก (2.70) ] 

2. การเปรียบเทียบสภาพการสอนวิชาพลศึกษาของผูบริหารที่อยูในเมืองและนอก  เมืองมี
ความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05  ในรายการ  2, 4, 6, 9  สวนในรายการอื่น ๆ   
มีความแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ  

3. การเปรียบเทียบสภาพการสอนวิชาพลศึกษาของครผููสอนวิชาพลศึกษาที่อยู  ในเมืองและ 
นอกเมืองมีความแตกตางกนัอยางไมมนียัสําคัญทางสถิติ  

4. การเปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาการสอนวิชาพลศึกษาของผูบริหารที่อยูในเมือง และ 
นอกเมือง  มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  รายการที่ 17 สวนในรายการอื่น 
ๆ แตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติ  

5. การเปรียบเทียบ  แนวทางการพัฒนาการสอนวิชาพลศึกษาของครผููสอนวิชาพลศึกษา  ที่
อยูในเมือง และนอกเมือง มคีวามแตกตางกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ  

6. การเปรียบเทียบสภาพและแนวทางการพัฒนาการสอนวิชาพลศึกษาของผูบริหารกับ 
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รายการที ่3 (ดานปจจยัและ
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สภาพการณตาง ๆ) และที่ระดับ  .05  ของรายการที ่2 (ดานกระบวนการเรียนการสอน) สวนในดานอืน่ 
ๆ แตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติ  

7. การเปรียบเทียบสภาพและแนวทางการพัฒนาการสอนวิชาพลศึกษาของผูบริหารและ 
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา ที่อยูในเมือง กับผูบริหารและครูผูสอนวิชาพลศึกษาที ่อยูนอกเมือง แตกตางกัน 
อยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติ  

ประทีป  คายาดี (2542 : บทคัดยอ)  ไดทาํการวิจัยเรื่อง  ความคิดเหน็ของผูบริหารโรงเรียน 
และหัวหนาหมวดวิชาพลานามยัเกีย่วกบัปญหา  การสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรม
สามัญศึกษาสวนกลาง  การวิจัยนี้มีวัตถปุระสงค เพื่อศึกษา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียน และ
หัวหนาหมวดวิชาพลานามยัเกี่ยวกับปญหาการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียน  มธัยมศึกษา  กรม
สามัญศึกษาสวนกลาง โดยสงแบบสอบถาม  จํานวน  280  ฉบับ  โดยแยกเปนผูบริหารโรงเรียน  140 
ฉบับ  และหัวหนาหมวดวิชาพลศึกษา 140  ฉบับ  ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา  260  ฉบับ  คิดเปน
รอยละ  92.86 จากผูบริหารโรงเรียน 130 ฉบับ  และหวัหนาหมวดวิชาพลศึกษา 130 ฉบับ  และนาํ
ขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร  SPSS/PC(+)  เพื่อหาคา
รอยละ (%)  คาเฉลี่ย ((-,X))  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และวิเคราะห ความแตกตาง  โดยคาที  
(t-test)  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ผลการวจิัยพบวา  1. ความคิดเหน็ของผูบริหารโรงเรียน 
และหัวหนาหมวดวิชาพลานามยัเกีย่วกบั  ปญหาการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรม
สามัญศึกษาสวนกลาง อยูใน ระดับนอยทกุดาน  2. ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียน  และหวัหนา
หมวดวิชาพลานามัยเกี่ยวกบั ปญหาการสอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรมสามัญศกึษา
สวนกลาง ในทุกดาน  ไมมคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05  

เสาวนีย  หยกเล็ก  (2542 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเรือ่ง  สภาพและปญหาการสอนวิชา 
พลศึกษา ระดบัมัธยมศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวทิยาลยั สวนกลาง  การศึกษาวิจยัครั้ง
นี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการสอนวิชา พลศึกษา ระดับมัธยมศึกษา ในโรงเรียน
สาธิต สังกัดทบวงมหาวทิยาลัย สวนกลาง โดยใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลจากอาจารยผูสอน
วิชาพลศึกษา จํานวน  50  คน  ใน  5  โรงเรียน  ไดรับแบบสอบถามคนื  46  ชุด  คิดเปนรอยละ  92  
นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะห โดยคิดเปนคารอยละ (%)  คาเฉลี่ย  ((-,X)) สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะหความ  แปรปรวนทางเดียว (One-Way analysis of Variance)  
ผลการวิจยัพบวา โรงเรียนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  สวนกลาง สวนใหญ  เปดสอนวิชาบังคับ
แกนและวิชาบังคับเลือก สวนวิชาเลือกเสรีเปดสอน เปนสวนนอย กิจกรรมที่เปดสอนพิจารณาตาม
ความพรอมของโรงเรียน และมีโรงฝก พลศึกษาเพียงพอตอการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา การ
ประเมินผลการเรียนวิชา พลศึกษา สวนใหญใชเกณฑการวัดและประเมินผลโดยอาจารยผูสอนวิชาพล
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ศึกษา ปญหาดานการสอนวชิาพลศึกษา  ระดับมัธยมศกึษา ในโรงเรียนสาธิต  สังกัทบวงมหาวทิยาลยั  
สวนกลาง โดยสวนรวมมีปญหาในระดับนอย  สวนขอที่  มีปญหาระดับมากคือ  ไมมีบุคลากรดแูล
รักษา  และเบกิจายอุปกรณพลศึกษา โดยเฉพาะ  ไมมีโสตทัศนูปกรณทางพลศึกษา  ไมมีการ
บํารุงรักษาซอมแซม  ดัดแปลงอุปกรณที่ชาํรุดแลว เพื่อนํามาใชอีก  และอาจารยหมวดวิชาอืน่ ๆ  คิด
วาวชิาพลศึกษาเปนกิจกรรมไมใชวิชาการ  เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบปญหาในการดานการสอนตาม
หลักสูตรฉบับปรับปรุงในโรงเรียนสาธิต  ระดับมัธยมศึกษา สังกัดทบวงมหาวทิยาลยั  สวนกลาง  
พบวา  มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  

พลากร หาสิตะพันธ (2542 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การใชทกัษะกระบวนการในการ
สอนพลศึกษา  ของครูผูสอนพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จังหวัดสงขลา  การวจิัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชทักษะกระบวนการในการสอนพลศึกษา และเปรียบเทยีบการใชทักษะ
กระบวนการในการสอนพลศึกษา ของครูผูสอนพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษา  ปที่  6  ที่มีความแตกตาง
กันในดานเพศ สาขาวิชาที่สําเร็จการศึกษา และประสบการณในการสอน พลศึกษา กลุมตัวอยางใน
การวิจยั คือ ครูผูสอนพลศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่  6  ปการศึกษา  2541  สังกัดสาํนักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดสงขลา จํานวน  219  คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม  ขอมูลเปน
แบบสอบถาม ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น  0.98 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ คาเฉลีย่ คา
ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทยีบดวยคา ท ี(t-test) และคา เอฟ (F-test) ผลการวิจัย
พบวา 1. การใชทักษะกระบวนการในการสอนพลศึกษา ของครูชั้นประถมศึกษาปที ่6 ที่ปฏิบัติ ในแต
ละขั้น  ครูผูสอนใชทักษะกระบวนการในการสอนโดยสวนรวมอยูในระดับปานกลาง  ยกเวน  ข้ันที่ 1 
ตระหนักในปญหาและความจําเปน ข้ันที ่6 ปฏิบัติดวยความชืน่ชม ข้ันที ่9 การ ประเมินผลรวมเพื่อให
เกิดความภูมิใจอยูในระดับมาก 2. การใชทักษะกระบวนการในการสอนพลศึกษาระหวางครูผูสอนพล
ศึกษาเพศชาย  กับครู  ผูสอนพลศึกษาเพศหญิง  พบวาครูผูสอนพลศึกษาเพศชายมีการใชทกัษะ
กระบวนการมากกวาครูผูสอน  พลศึกษาเพศหญิง ยกเวนขั้นที่  4  การประเมินผลและเลือกทางเลอืก  
ข้ันที่ 7  ประเมินผลระหวาง  ปฏิบัติ  และขั้นที่  8  ปรับปรุงใหดีข้ึนอยูเสมอ  เมื่อเปรียบเทยีบระหวาง
ครูผูสอนพลศึกษา  เพศชายกับครูผูสอนพลศึกษาเพศหญิง โดยสวนรวมมีการใชทกัษะกระบวนการใน
การสอนพลศึกษา  ไมแตกตางกนั  3. การใชทักษะกระบวนการในการสอนพลศึกษาระหวางครูผูสอน
พลศึกษาที่จบสาขาวิชา พลศึกษากับครูผูสอนพลศึกษาที่จบสาขาวิชาอื่น ๆ พบวา  
ครูผูสอนพลศึกษาที่จบสาขาวิชา  พลศึกษามีการใชทกัษะกระบวนการมากกวาครูผูสอนพลศึกษา 
ที่จบสาขาวิชาอื่น ๆ เมื่อเปรียบ เทียบระหวางครูผูสอนพลศึกษาที่จบสาขาวิชาพลศกึษากับครูผูสอน 
พลศึกษาที่จบสาขาวิชาอื่น ๆ โดยสวนรวมมีการใชทักษะกระบวนการในการสอนพลศึกษาแตกตางกนั
อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01  4. การใชทกัษะกระบวนการในการสอนพลศึกษาระหวางครูผูสอนพล
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ศึกษาที่มีประสบการณ  ต้ังแต 1-3 ป,  4-6 ป  และ 6 ปข้ึนไป  พบวาครูผูสอนวิชาพลศึกษาที่มี
ประสบการณในการสอน ต้ังแต 7 ปข้ึนไป จะใชทกัษะกระบวนการในขั้นตาง ๆ มากกวาครูผูสอนวชิา
พลศึกษาที่ม ีประสบการณ 1-3 ป, 4-6 ป สําหรับครูผูสอนวิชาพลศึกษาทีม่ีประสบการณในการสอน
ต้ังแต 1-3 ป, 4-6 ป และ 7 ปข้ึนไป จะใชทักษะกระบวนการในขั้นปฏิบัติดวยความ ชื่นชมสูงที่สุด เมื่อ
เปรียบเทยีบระหวางครูผูสอนพลศึกษา ทีม่ีประสบการณต้ังแต 1-3 ป, 4-6 ป และ 7 ปข้ึนไป โดย
สวนรวมมีการใชทักษะกระบวนการ ไมแตกตางกัน 

ศุภเนตร ไชยชวย (2543:บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัเรื่อง  การศึกษาสภาพและปญหาการ
ดําเนนิกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลในโรงเรียนสงักัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
กรุงเทพมหานคร  การวจิัยครั้งนี้เพื่อศึกษาสภาพและเปรยีบเทยีบปญหาการดําเนนิ กจิกรรมพลศึกษา
ระดับอนุบาลระหวางผูบริหารกับครูผูสอนในโรงเรียน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
กรุงเทพมหานคร  โดยใชแบบสอบถามกับผูบริหารและครูผูสอนทั้งสิน้  510  ฉบับ  ไดรับกลับคืนมา 
จํานวน 358  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  70.20  นาํมาวิเคราะหคารอยละ  คาเฉลีย่  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และหาคาท ี (t-test)  ผลการวจิัย  พบวา  การดําเนนิกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลมี
วัตถุประสงค เพื่อใหรางกายแข็งแรงมีทักษะการเคลื่อนไหวที่ดี  และมคีวามสนุกสนาน  ครูสวนใหญใช
คูมือหลักสูตรฯ เปนแนวทางการสอนมีการเรียนสัปดาหละ หนึง่ครั้ง คร้ังละ 30 นาท ีมีการจัดกิจกรรม
เสริมทางพลศกึษาเกือบทกุโรงเรียนกิจกรรมที่จัดใหกับนกัเรียน  คือ  การตบมือ  การนั่ง  การยนื  การ
กมตัว  การวิ่ง  การเดิน การโยนรับลูกบอล  การทรงตวั  การปนปาย  การเลนน้ํา  การเลนเครื่องเลน
สนาม  การเลนเกมเปนกลุม กิจกรรมที่ นกัเรียนชอบไดแก กิจกรรมทีม่ีดนตรีประกอบ การเลนเกม
ประกอบนทิาน และการแขงขัน วัสดุอุปกรณสวนใหญมีเพียงพอ สวนใหญคือ ลูกบอลและ หวง 
สถานที่สอนสวนใหญ คือสถานที่กลางแจงเปนสนามคอนกรีต สวนใหญ มีการนิเทศการสอนแบบ
ภายในมกีารประสานงานภายในโรงเรยีน และ โรงเรียนสวนใหญมีงบประมาณของโรงเรียนในการ
ดําเนนิกิจกรรมทาง พลศึกษาทกุดานอยางเพียงพอ ปญหาการดําเนนิกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาล
ที่มีปญหาอยูใน ระดับมาก คือไดรับคูมือการสอนกจิกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลไมทั่วถึง คูมือเอกสาร
หนงัสือการสอนกิจกรรมพลศึกษาอนุบาลมีจํานวนนอย ขาดการสงเสรมิในการสงไปศึกษาอบรมใน
กิจกรรมที่สอนหนวยงาน ที่จัดอบรม/สัมมนาการสอนกิจกรรมพลศึกษาระดับอนุบาลมีนอย ขาดการ
นิเทศการสอนจากศึกษานิเทศก ผูบริหารกบัครูผูสอนมีปญหาที ่แตกตางกนัคือเร่ือง ครูผูสอนกิจกรรม
พลศึกษาไมเพียงพอการปรับ กิจกรรมใหเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรูไดยากมีความยากในการคิด 
กิจกรรมการเรยีนการสอนใหม ๆ อุปกรณการสอนกิจกรรมพลศึกษา ไมเพียงพอและไมเหมาะสม และ
สถานที่ออกกาํลังกายกิจกรรมในรม มีไมเพียงพอและไมเหมาะสมขาดแหลงวิชาทีจ่ะคนควาเพิ่มเติม 
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และหนวยงานที่จัดอบรมสัมมนาการสอนกิจกรรมพลศกึษาระดับอนบุาลมีนอย นอกนัน้มีปญหาไม
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ .05  

เวชยนัต ยี่สารพัฒน (2543:บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัเรือ่ง การจัดและบริหารการสอนวิชา 
พลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษา ของจังหวัดกาฬสินธุ การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาปญหาการจัดและบริหารการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
ของจังหวัดกาฬสินธุ  ประชากรที่ศึกษา  เปนผูบริหารโรงเรียน  และครูผูสอนวิชาพลศึกษา  จํานวน
ทั้งสิน้ 268 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบ ดวยแบบสอบถาม จํานวน 2 ฉบับ สําหรับเก็บขอมูล
จากผูบริหารโรงเรียนและครผููสอนวิชา พลศึกษา วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ คาเฉลีย่และ
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการ วิจัยสรุปไดดังนี้ ผูบริหารโรงเรียน มีความคิดเห็นตอปญหาดานการจัด
และบริหารวิชาพลศึกษาอยูใน ระดับปานกลาง สวนปญหาเกี่ยวกับครูผูสอนวิชาพลศึกษา พบวามี
ปญหาอยูในระดับนอย ครูผูสอนวิชาพลศกึษา มีความคดิเห็นตอปญหาดานการสอนวิชาพลศึกษา 
พบวา มีปญหา อยูในระดับปานกลาง ปญหาดานตัวนกัเรียน พบวา มีปญหาอยูในระดับนอย สวน
ปญหาดาน อุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก พบวา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง  

สุวรรณา แตงออน (2543:บทคัดยอ) ไดทาํการวิจัยเรื่อง   สภาพและปญหาการเรียนการสอน 
พลศึกษาในสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพและปญหา 
การเรียนการสอนพลศึกษา ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วทิยาเขตสายเกษตรกรรม กลุมประชากร 
ที่ใชในการศึกษา คร้ังนี้เปนผูบริหาร จาํนวน 81 คน อาจารยพลศึกษา จาํนวน 22 คน และกลุม
ตัวอยาง เปนนักศึกษาประกาศนยีบัตรวชิาชีพชัน้สงู ปการศึกษา 2543 จํานวน 354 คน ตามตาราง 
การสุมตัวอยางของเครซี่ และมอรแกน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาและคาความ เชื่อมัน่เทากบั .75 และ .078 สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหคือความถี่และคารอยละ ผลการศึกษาพบวา สภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาใน
สถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตสาย เกษตรกรรม มีดังนี้คือ  

1. ดานผูสอนและการสอน  
1.1 ผูบริหารมคีวามคิดเหน็วาสภาพการดําเนินการเรียนการสอนที่จัดไว อยูในระดับมาก

และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย  
1.2 อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนนิการเรียนการสอนที่จัดไว ัอยูใน

ระดับมาก และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย  
1.3 นักศกึษามีความคิดเหน็วาสภาพการดําเนนิการเรียนการสอนที่จดัไว อยูในระดบัปาน

กลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย  
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2. ดานหลกัสตูร โปรแกรม และกิจกรรมพลศึกษา  
2.1 ผูบริหารมคีวามคิดเหน็วาสภาพการดําเนินการเรียนการสอนที่จัดไว อยูในระดับปาน

กลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย  
2.2 อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนนิการเรียนการสอนทีจัดไว อยูใน

ระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดบันอย 
2.3 นักศกึษามีความคิดเหน็วาสภาพการดําเนนิการเรียนการสอนที่จดัไว อยูในระดบัปาน

กลาง และมีปญหาเกิดขึ้นนอย   
3. ดานสถานที่ อุปกรณ และส่ิงที่อํานวยความสะดวก  

3.1 ผูบริหารมคีวามคิดเหน็วาสภาพการดําเนินการเรียนการสอนที่จัดไว อยูในระดับปาน
กลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย  

3.2  อาจารยพลศึกษามีความคิดเหน็วาสภาพการดําเนนิการเรียนการสอนที่จัดไว อยูใน
ระดับปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นนอย  

3.3  นักศึกษามีความคิดเหน็วาสภาพการดําเนนิการเรียนการสอนที่จดัไว อยูในระดบั
ปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย  

4. ดานผูเรียน  
4.1 อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนนิการเรียนการสอนที่จัดไว  อยูใน

ระดับมาก และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย  
4.2 นักศกึษามีความคิดวาสภาพการดําเนินการเรียนการสอนที่จัดไว อยูในระดับปาน

กลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย  
5. การวัดและประเมินผล 

5.1 อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนนิการเรียนการสอนที่จัดไว อยูใน
ระดับมาก และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย 

5.2 นักศกึษามีความคิดเหน็วาสภาพการดําเนนิการเรียนการสอนที่จดัไว อยูในระดบัปาน
กลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย   

6. ผูบริหาร และการบริหารพลศึกษา  
6.1 ผูบริหารมคีวามคิดเหน็วาสภาพการดําเนินการเรียนการสอนที่จัดไว อยูในระดับปาน

กลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย  
6.2 อาจารยพลศึกษามีความคิดเห็นวาสภาพการดําเนนิการเรียนการสอนที่จัดไว อยูใน

ระดับปานกลาง และปญหาเกิดขึ้นระดับปานกลาง 
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6.3 นักศกึษามีความคิดเหน็วาสภาพการดําเนนิการเรียนการสอนที่จดัไว อยูในระดบัปาน
กลาง และมีปญหาเกิดขึ้นระดับนอย  

สุจิตรา บุญเกิด (2543:บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ปญหาการวัดและประเมินผลวิชาพล
ศึกษา ในมหาวิทยาลัย  การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปญหาการวัดและประเมินผลวิชาพล
ศึกษา ในมหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครัง้นี้เปนอาจารยพลศึกษา  จาํนวน 62 คน  
และนักศึกษา จํานวน 380 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถาม ที่ผูวิจยัสราง
ข้ึน จากนัน้ทําการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพวิเตอร โปรแกรม สําเร็จรูปการวิจัยทางสังคมศาสตร 
โดยหาคารอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบคา F ผลการวิจยัพบวา  
อาจารยพลศึกษา มีความคดิเห็นเกี่ยวกับปญหาการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา โดยรวมอยูใน
ระดับนอย  คือ  ทางดานความรู  ความเขาใจ  ทางดานทักษะกฬีา  ทางดาน  สมรรถภาพทางกาย  
ทางดานเจตคติ  และทางดานการประเมินผลวิชาพลศึกษา  และปญหาที่อยู ในระดบัปานกลาง  
คือ ทางดานคณุธรรม 

นักศึกษามีความคิดเหน็เกีย่วกับปญหาการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา โดยรวม อยูใน
ระดับนอย คือทางดานความรู ความเขาใจ ทางดานทกัษะกีฬา ทางดานเจตคติ และ การประเมนิผล 
วิชาพลศึกษา และปญหาที่อยูในระดับปานกลาง คือ ทางดานสมรรถภาพทางกาย และทางดาน
คุณธรรม เปรียบเทยีบความคิดเห็นระหวางอาจารยพลศึกษาและนักศึกษาตางสถาบันเกี่ยวกับ 
ปญหาการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษาซึ่งแบงออกเปน 6 ดาน คือ ปญหาเกี่ยวกบัทางดาน ความรู 
ความเขาใจ ทางดานทักษะกีฬา ทางดานสมรรถภาพทางกาย ทางดานคุณธรรม ทางดาน เจตคติ และ 
ทางดานการประเมินผลวิชาพลศึกษา ผลการวิจยัพบวา อาจารยพลศกึษา และนกัศึกษา ตางสถาบัน 
มีความคิดเหน็ไมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทัง้ 6 ดาน  

สุรินทร  รอดเมือง (2543 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเรือ่ง  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนการ
สอนวิชาพลศกึษาของผูบริหารสถาบันอดุมศึกษาเอกชนแหงประเทศไทย ในกรุงเทพมหานคร การวิจัย
คร้ังนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาความคิดเหน็เกีย่วกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ของผูบริหาร
สถาบนัอุดมศึกษาเอกชนแหงประเทศไทย ในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดสงแบบ สอบถามจาํนวน 150 
ฉบับ ไดรับแบบสอบถามกลบัคืนมาจาํนวน 140 ฉบับ คิดเปนรอยละ 93.33 นําขอมลูที่ไดมาวิเคราะห
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร  SPSS/PC(+)  โดยการหาคารอยละคาเฉลีย่  
และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวาผูบริหารสถาบันอดุมศึกษาเอกชนแหงประเทศไทย  
ในกรุงเทพมหานคร มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โดยสวนรวมเฉลีย่อยูใน 
ระดับมาก และเมื่อ พิจารณาแยกเปนรายดาน พบวาอยูในระดับมากเกือบทุกดาน ยกเวน บุคลกิภาพ  
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ที่อยูในระดับมากที่สุด สวนที่อยูในระดับมากไดแกการเตรียมการสอน การปลูกฝงคุณธรรมและ
จริยธรรม การวัดและประเมนิ ผลการเรียนการสอน การดําเนนิการสอน การจูงใจและการเสริมแรง
ทางการเรียน และการบริหาร วัสดุอุปกรณและสถานที ่ 

ประพันธ ลํ้านาค (2543:บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัเรื่องปญหาการสอนวิชาพลศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาของโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังานสภาสถาบันราชภัฏ  การศึกษาวิจัยครั้งนี้มวีัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาปญหาการสอนวิชาพลศึกษา ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน สภาสถาบันราชภัฏ โดยใช
แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนอาจารยผูสอนวิชาพลศึกษา จาํนวน  
49 คน ใน 9 โรงเรียน โดยวิธีการสุมแบบงายจากประชากร 64 คน และไดรับแบบสอบถามกลบัคืน 
ครบทุกชุด หลงัจากนัน้ไดนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวเิคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับ 
การวิจยัทางสงัคมศาสตร SPSS/PC(+) (Statistical package for the Social Science / personal 
computer plus) เพื่อหาคารอยละ (%) คาเฉลี่ย ((-,X)) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวที่ระดบัความมนีัยสาํคัญทางสถิติ .05 ผลการวจิัยพบวาปญหาดาน
การสอนวิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังานสภา สถาบันราชภัฏ โดย
สวนรวมมีปญหาอยูในระดับนอย สวนขอทีม่ีปญหาอยูในระดับมากคือ  

1. ชวงเวลาที่โรงเรียนจัดใหเรียนวิชาพลศึกษา และจัดอัตราสวนระหวางอาจารยพลศึกษา
กับจํานวนนกัเรียน ในการเรยีนวชิาพลศึกษาไมเหมาะสม  

2. อาจารยพลศึกษาไมไดรับความรวมมือจากอาจารยสาขาวิชาอื่นในการจัดกิจกรรมพล
ศึกษาในโรงเรยีน  

3.   อาจารยพลศึกษาขาดการสนับสนุนใหไดรับการอบรมเรื่องเทคนคิและวิธีสอนแนวใหม 
ที่เปลี่ยนแปลง นอกจากนี้ผลการวิจยัยังพบวา ปญหาการเรียนวิชา พลศึกษาโดยรวมระหวางโรงเรียน
สาธิตไมแตกตางกนั  

วรนันท วัฒนจินดา (2544:บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัเรือ่ง  สภาพและปญหาการจดัดําเนินการ
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษา  สงเคราะห  กรมสามัญศึกษา  การวิจัยครั้งนี ้ 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการจัดดําเนินการ โปรแกรมพลศึกษา และเปรียบเทยีบ
ปญหาการจัดดําเนนิการโปรแกรมพลศึกษา ระหวางผูบริหาร และครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนสังกัด 
กองการศึกษาสงเคราะห กรมสามัญศึกษา ผูวจิัย สงแบบสอบถาม 164 ฉบับ ใหกับผูบริหาร 82 ฉบับ  
ครูผูสอนพลศึกษา 82 ฉบับ ไดรับ กลับคืน 164 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100.00 ทําการวิเคราะหขอมลู 
ตามวิธทีางสถติิโดยการหา คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความแตกตาง 
โดยใชการทดสอบ คาท ี(t-test) และผูวิจยัสัมภาษณผูบริหารและครูพลศึกษา จาํนวน 20 ทาน นํา
ขอมูล ที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติและนําเสนอในรูปตารางและความเรยีง ผลการวจิยัพบวา  
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1. โรงเรียนสงักัดกองการศึกษาสงเคราะห กรมสามัญศึกษา สวนใหญมคีรูพลศึกษา 2 คน  
จบดานพลศึกษาโดยตรง รอยละ 87.80 อุปกรณที่ใชในการเรียนการสอน มีไมครบ ทุกกิจกรรม 
ที่จัดการเรียนการสอนและมีไมเพียงพอตอจํานวนนักเรยีน โรงเรียนสงักัด กองการศึกษาสงเคราะห 
สวนใหญมีการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา ดังนี ้จดัโครงการ สอนพลศึกษาในโรงเรียน รอยละ 
100.00 โครงการจัดแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน รอยละ 95.12 โครงการจัดการแขงขันกีฬาระหวาง
โรงเรียน รอยละ 100.00 โครงการจัดกิจกรรม เพื่อนนัทนาการ รอยละ 100.00 และโครงการจัด
กิจกรรมทางพลศึกษาสําหรบันักเรียนผิด ปกติ รอยละ 29.27  

2. ปญหาการจัดดําเนนิการโปรแกรมพลศึกษา โดยรวมพบวา มีปญหาอยูในระดับนอย และ
ปญหาการจัดดําเนนิการในแตละดาน ซึง่ประกอบดวย 7 ดาน คือ ดานการวางแผน ดานการจัดและ
ดําเนนิ ดานการจัดบุคลากร ดานการสั่งการและกํากบัติดตาม ดานการ ประสานงาน ดานการรายงาน
ผล และดานการจัดงบประมาณ มีปญหาการจัดดําเนนิการอยูใน ระดบันอยทุกดานเชนเดียวกนั เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่มีปญหาอยูในระดับ มากคือ ขาดงบประมาณในการสรางสนามกฬีา
และบํารุงรักษาสนาม อุปกรณกีฬามีไมเพยีงพอ กับการจัดกิจกรรม  

3.   การเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางผูบริหารและครูพลศึกษา ปญหาการจัด ดําเนินการ
โปรแกรมพลศึกษา พบวา ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปน 
รายดานพบวา ในแตละดานไมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  

กิตยาภรณ เจริญพร (2544:บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัเรือ่งปญหาและแนวทางแกไขการจัด
กิจกรรมพลศกึษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะหในประเทศไทย การวิจยัครั้งนี ้มีจุดประสงคเพื่อศึกษา
ปญหาและแนวทางแกไขในการจัดกิจกรรมพลศึกษา สําหรับโรงเรียนศึกษาสงเคราะห เครื่องมือที่ใชใน
การวิจยัเปนแบบสอบถามทีผู่วิจัยสรางขึ้น มีความเทีย่งตรงเฉพาะหนาจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 6 คน 
เก็บขอมูลโดยสงแบบสอบถาม ไปยังกลุมประชากรซึ่งเปนผูสอนพลศกึษาในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห 
ในป พ.ศ. 2544 จํานวน 205 ฉบับ ไดรับกลับคืนมา จาํนวน 205 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 การ
วิเคราะหขอมลู ใชคาความถี่ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบวา ปญหาและแนว
ทางแกไขการจัดกิจกรรมพลศึกษาดานตางๆ 4 ดาน ที่พบมากที่สุด คือ 1)ดานการเรียนการสอนพล
ศึกษา ปญหาที่พบมากที่สุด คือ ขาดอุปกรณ การเรียนการสอนพลศึกษาตอจาํนวนนกัเรียน และ
วิธีแกไขปญหาคือ จัดอัตราสวนใหเหมาะสม กับจาํนวนนักเรียน เพื่อนกัเรียนจะไดเรียนโดยมีอุปกรณ
พลศึกษาอยางทัว่ถงึ 2) ปญหาดาน การจดัการแขงขันภายในโรงเรียน ปญหาที่พบมาก คือ จํานวน
บุคลากรในการจัดการแขงขัน กีฬาภายในโรงเรียนศกึษาสงเคราะหมีไมเพียงพอ วธิแีกไขของครูพล
ศึกษา คือ ใหครูทุกฝาย-ครู- นักเรียน-ผูปกครอง รวมมอืกันมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการแขงขัน
กีฬาภายใน 3) ปญหา ดานการจัดการแขงขันกฬีาระหวางโรงเรียน ปญหาที่พบมาก คือ ความไม
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เพียงพอของงบ ประมาณในการจัดการแขงขัน วิธีการแกไขของครูพลศึกษา คือ โรงเรยีนควรหา
งบประมาณ จากรัฐบาลหรือแหลงอื่นมาสนับสนนุกอนดาํเนนิการจัดการแขงขัน และ 4) ปญหาดาน
การ จัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน ปญหาที่พบมาก คือ ขาดการสนับสนนุจากผูปกครองใน การ
จัดกิจกรรมนนัทนาการในโรงเรียน วิธกีารแกไข คือ เชิญผูปกครองมารวมการแขงขัน และ มอบรางวัล
ใหกับนักเรียน  

วันจกัร กองพรหม (2544 :บทคัดยอ) ไดทาํการวิจัยเรื่องปญหาการจัดการและการมสีวนรวม 
ของชุมชนในโครงการพลศึกษาอาสาพฒันาการกฬีา ศึกษาเฉพาะกรณีเขตการศึกษา 8  การวิจยัครั้งนี ้ 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนและปญหาการจัดการ โครงการพลศึกษาอาสา
พัฒนาการกีฬา ศึกษาเฉพาะกรณีเขตการศึกษา 8 เปนการวิจยัเชิง สํารวจ โดยใชแบบสัมภาษณ 
เปนเครื่องมือในการศึกษาผูบริหารโครงการจํานวน 11 คน และ แบบสอบถาม (Questionnaire)  
เปนเครื่องมือในการศึกษากบักลุมประชาชน จาํนวน 700 คน เปนผูชาย 508 คน เปนผูหญงิ 192 คน  
นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหและประมวลผล ดวยเครือ่งคอมพวิเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS/FW (Stalistical Package for Social Science/for Window) สถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก  
รอยละ คาเฉลีย่ เลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใชสถิติ Chi-Square วิเคราะหความสัมพนัธ  
ผลการวิจยัพบวา กลุมประชากรที่ศึกษาสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 72.6 มีอายอุยู ในชวง 26 ถึง 
35 ป รอยละ 38.6 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 56.3 มีสถานภาพ สมรส รอยละ 55.6 มี
สถานภาพในชุมชนเปนประชาชนรอยละ 41.9 มีรายไดอยูในชวงมากกวา 20,000 บาทตอเดือน รอย
ละ 36.1 มีระยะเวลาที่อาศยัอยูในชุมชนมากกวา 5 ป รอยละ 67.7 การรับรูขาวสารเกี่ยวกับโครงการฯ 
ไดรับรูขาวสารจากเจาหนาที่พลศึกษาอาสาพัฒนาการ กีฬา รอยละ 64.7 มีสวนรวมในโครงการพล
ศึกษาอาสาพฒันาการกฬีา เขตการศึกษา 8 ระดับปานกลาง รอยละ 69.1 เหน็วาโครงการพลศึกษา 
อาสาพฒันาการกีฬา เขตการศึกษา 8 มีปญหาในระดับนอย รอยละ 56.6 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ  
รายได และการรับรูขาวสาร ไมมีความสัมพันธกับปญหาการจัดการโครงการฯ สวนอายุ ระดับ
การศึกษา สถานภาพสมรส สถานภาพในชุมชน ระยะเวลาที่อาศัยในชมุชนและการมีสวนรวมในการ
จัดการโครงการพลศึกษา อาสาพัฒนาการกีฬา เขตการศึกษา 8 มีความสัมพันธกับปญหาการจัดการ
โครงการฯ อยางมนีัย สําคญัทางสถิติที ่0.05  

ชุตินธร ปานะดิษฐ (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัเรือ่ง  ความตองการการพัฒนาครูเร่ือง 
การใชหลกัสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
สังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร  การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตองการการพฒันา
ครูเร่ืองการใชหลักสูตร กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทาง
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การศึกษา สังกัดสํานกั การศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยวิธวีิจัยเชงิคณุภาพที่ประกอบไปดวย การ
สัมภาษณผูชวยฝาย วิชาการ  
 สุรสิทธิ ์นาคสมัฤทธิ ์(2544 บทคัดยอ) ไดศึกษาเกีย่วกับ ปญหาและแนวทางการพฒันา 
การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตการศึกษา 12 การ
วิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปญหาและแนวทางการพัฒนา การจดัการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตการศึกษา 12 เพื่อเปรียบเทียบปญหาการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนพลศึกษา จาํแนกตามเพศ วิชาเอก ประสบการณ และเขตพื้นที่ กลุมตัวอยางที่ใช
ในการศึกษา ไดแก ครูผูสอนวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2544 จํานวน 201 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คะแนนเฉลีย่ ความเบีย่งเบน
มาตรฐาน การทดสอบคาที (t-test) และการหาความถี่และหาน้าํหนักคะแนน ~bผลการวิจยัพบวา~b  

1. ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโดยรวมและรายดาน พบวา อยูในระดบั 
ปานกลาง  

2. ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปรียบเทียบตามเพศ และวิชาเอกโดยรวม 
แตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ และจําแนกตาม ประสบการณและเขตพื้นที่โดยรวมแตกตาง
กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ (p<.05)  

3. แนวทางการพฒันาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา พบวา ดานหลักสูตรและ 
องคประกอบของหลักสูตร โรงเรียนควรสํารวจสภาพของทองถิน่ และความสนใจของนกัเรียนกอน 
จัดรายวิชา ดานการจัดการเรียนการสอน ควรจัดหาอุปกรณและสื่อการเรียนการสอนใหเพียงพอ ดาน 
การนิเทศ และการพฒันาบคุลากรทางการสอน โรงเรียนควรมีแผนงานการนิเทศและพัฒนาบุคลากร  
ทางการสอนอยางมีระบบและตอเนื่อง และดานการวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอน ควรจัด 
ฝกอบรมเชิงปฏิบัติการการสรางเครื่องมือวดัผลและประเมินผล  

นายชัยณรงค   ทองยศ.  (2547:บทคัดยอ).  ไดศึกษาเรื่องสภาพและปญหาการสอนของครู 
พลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูพลศึกษาและพลศึกษา  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  
2544  ชวงชั้นที่  2  ของโรงเรียนประถมศึกษา   สังกัดสํานักงานงานเขตพื้นที่การศึกษา  มหาสารคาม   
ปการศึกษา  2546.  การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อทราบสภาพและปญหาการสอนของครูพลศึกษา
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ชวงชั้น
ที่  2  ของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม  ปการศึกษา  2546   
กลุมตัวอยางเปนครูพลศึกษา  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน  จํานวน  172  คน  เปนชาย  
109  คน  หญิง  63  คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มี
คาความเชื่อมั่น  0.95  ซึ่งแบงออกเปน  5  ดาน  คือ  ดานความสําคัญและจุดมุงหมายของกลุมสาระ 
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การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานสาระและมาตรฐานการเรียนรู  ดานการสอนวิชาพลศึกษา   
ดานสื่ออุปกรณการสอนและสถานที่และดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา  นํามาวิเคราะห 
ขอมูลโดยการแจกแจงความถี่  หาคารอยละ  เสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

ผลการวิจัยพบวา 
1. สภาพการสอนของครูพลศึกษา  แบงตามเพศชายและเพศหญิง  วุฒิทางการศึกษา  มีวุฒิ 

ทางพลศึกษาและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวา  สภาพที่เปนจริงมีคาเชิงบวก  ซึ่งมีความเขาใจ   
มีความสอดคลอง  มีความเหมาะสม  มีเพียงพอ  มีความชํานาญ  มีการจัดทํา  และมีการดําเนินการ 
ครบในทุกดาน 

2.  ปญหาการสอนของครูพลศึกษา 
     2.1 แบงตามเพศชายและเพศหญิง  พบวาในดานความสําคัญและจุดมุงหมายของกลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานสาระและมาตรฐานการเรียนรู  ดานการสอนวิชาพลศึกษา   
มีปญหาในระดับปานกลาง  ในดานสื่ออุปกรณการสอนและสถานที่  มีปญหาระดับมากดานการวัด 
และประเมินผลวิชาพลศึกษา  ครูพลศึกษาเพศชายมีปญหาระดับมาก  สวนเพศหญิงมีปญหา 
ในระดับปานกลางแบงตามวุฒิทางการศึกษา  มีวุฒิทางพลศึกษาและไมมีวุฒิทางพลศึกษา  พบวา 
ในดานความสําคัญและจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานการสอน 
วิชาพลศึกษา  มีปญหาในระดับปานกลาง  ในดานสื่ออุปกรณการสอนและสถานที่มีปญหาในระดับ
มากสวนในดานสาระและมาตรฐานการเรียนรู  และดานการวัดและประเมินผลพลศึกษา  ครูที่มีวุฒิ
ทางพลศึกษามีปญหาในระดับปานกลาง  ครูไมมีวุฒิทางพลศึกษามีปญหาในระดับมาก 

บุษบา   ทันสมัย  (2547:บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชวงชั้นที่  3  ของโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี   
ปการศึกษา  2546.  การวิจยัครั้งนี้มีความมุงหมายเพือ่ศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการ
สอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชวงชัน้ที ่ 3  ของโรงเรียนในเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี   
ปการศึกษา  2546  มี  5  ดาน  คือ  ดานหลักสูตรและองคประกอบของหลักสูตร  ดานการนิเทศและ 
การพัฒนาบุคลากรทางการสอน  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานการวัดและประเมินผล 
การเรียนการสอน  และดานสื่อการเรียนรูและสิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอน  กลุม
ตัวอยางเปนผูบริหารโรงเรียน  จํานวน  99  คน  ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา  
ชวงชัน้ที ่ 3  จํานวน  158  คน  รวมทั้งสิน้   257  คน  เครือ่งมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้น  มีคาความเชือ่มั่น  .90  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่  และหาคารอยละ 
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ผลการวิจยัพบวา 
1. ผูบริหารโรงเรียนมีความคิดเห็นวาสภาพการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษา  ชวงชั้นที่  3  ของโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2546   
ดานหลักสูตรและองคประกอบของหลักสูตร  ดานการนิเทศและพัฒนา  บุคลากรทางการสอน  ดาน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน  ดานสื่อการเรียนรูและ 
ส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอน  และโดยรวมมีความเหมาะสม  และมีปญหาอยูในระดับ 
ปานกลาง 

2. ครูมีความคิดเห็นวาสภาพการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา  ชวงชั้นที่  3  ของโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2546  ดานหลักสูตร
และองคประกอบของหลักสูตร  ดานการนิเทศและพัฒนาบุคลากรทางการสอน  ดานการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน  ดานการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน  ดานสื่อการเรียนรูและสิ่งอํานวย 
ความสะดวกในการเรียนการสอน  และโดยรวมมีความเหมาะสมและมีปญหาอยูในระดับปานกลาง 

วีระ   เหงากนัหา.  (2548:บทคัดยอ).  ไดศึกษาเรื่องสภาพและปญหาการสอนพลศึกษา   
ชวงชัน้ที ่ 1  ของครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นทีก่ารศกึษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  
2547.  การศึกษาครั้งนี้มีจดุมุงหมายเพื่อทราบสภาพและปญหาการสอนพลศึกษา  ชวงชัน้ที ่ 1  ของ
ครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  กลุมตัวอยาง
เปนครูพลศึกษา  จํานวน  313  คน  เพศชาย  138  คน  เพศหญิง  175  คน  จากการสุมแบบแบงชั้น  
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครัง้นี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น  มีคาความเชื่อมัน่  เทากบั  .94  
วิเคราะหขอมลูโดยการแจกแจงความถี่แลว  หาคารอยละนําเสนอในรูปตารางและความเรียง 

ผลการวิจยัพบวา 
1. ดานสถานที่และอุปกรณ  สภาพทีเ่ปนจริง  โดยรวมพบวาคิดเปนรอยละ  57.54  คือ  มี

ความสะดวกในการเบกิจายอุปกรณกีฬานอกเวลา  มีสถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายของนักเรียนและมี
อุปกรณกีฬาเพียงพอกับนักเรียน  คิดเปนรอยละ  60.06  59.74  และ  59.42  ตามลําดับ ปญหาการ
สอนพลศึกษาของครูพลศึกษาโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ที่เปน
ปญหามาก  คือ  สถานที่ในการเรียนการแจงและในรม  คุณภาพและอุปกรณกีฬาที่ใชในการเรียนการ
สอน  และอุปกรณกีฬาทีท่ันสมัย  คิดเปนรอยละ  18.89  16.93  และ  14.70  ตามลําดับ 

2. ดานครูผูสอนพลศึกษา  สภาพที่เปนจริง  โดยรวมพบวา  คิดเปนรอยละ  66.01  คือ  มี
การชี้แจงเนื้อหาวิชากอนการเรียนใหทราบ  ใหคําปรึกษาและรับฟงเหตุผลนักเรียนไดเปนอยางดี  
ครูผูสอนเอาใจใสนักเรียนเปนอยางดีและวางตัวเหมาะสม  ในขณะที่ทาํการสอน  คิดเปนรอยละ  
73.16  72.84  และ  70.61  ตามลําดับปญหาการสอนพลศึกษาของครูพลศึกษา  โดยรวมอยูในระดับ
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นอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  40.86  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ที่เปนปญหามาก  คือ  ความมี
ระเบียบวนิัยทีเ่ครงครัดเวลาสอน  คิดเปนรอยละ  16.29 

3. ดานการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา  สภาพที่เปนจริง  โดยรวมพบวา  คิดเปนรอย
ละ  62.11  คือ  มีการแจงคะแนนใหนกัเรยีนทราบทกุครั้งหลังจากการวัดผล  ประเมินผล  การวดัผล  
ในการสอบวัดความสามารถที่แทจริงของนกัเรียน  ความปลอดภัยในกจิกรรม  มกีารวัดผลและ
ประเมินผลทางสมรรถภาพทางกายของนักเรียนดนภาคเรียนและปลายภาคเรียนในแตละปการศึกษา  
และในการวัดผลประเมินผลแตละครั้งมีการแจงลวงหนา  คิดเปนรอยละ  67.73  67.41  64.68  62.62  
และ  62.30  ตามลําดับปญหาการสอนพลศึกษาของครูพลศึกษา  โดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด  คิด
เปนรอยละ  36.61  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ที่เปนปญหามาก  คือ  มีการชี้แจงกอนวัดผลและ
ประเมินผลคิดเปนรอยละ  15.34 

4. ดานหลักสูตรพลศึกษา  สภาพที่เปนจริง  โดยรวมพบวา  คิดเปนรอยละ  61.50  คือ  
หลักสูตรวิชาพลศึกษามีความเหมาะสมกบัสภาพบังคับตาง ๆ มีการสอนโดยยึดจุดมุงหมายของ
หลักสูตรและบทเรียนเปนหลักมีความเขาใจในหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  และชวงเวลา
ที่วัดใหมีการพลศึกษามีความเหมาะสม  คิดเปนรอยละ  69.33  62.94  62.22  และ  62.62  
ตามลําดับปญหาการสอนพลศึกษาของครูพลศึกษา  โดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  
43.40  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ที่เปนปญหามาก  คือ  การสอนกติกาการแขงขันกฬีาชนิดตาง 
ๆ เปนสิง่สําคญัในการสอนพลศึกษา  และวิชาพลศึกษาจัดใหเหมาะสมตามความแตกตางระหวาง
บุคคลไดเปนอยางด ี คิดเปนรอยละ  13.10  และ  12.78  ตามลําดับ 

สัคคยศ   สังขพันธ.  (2548:บทคัดยอ).  ไดทําการศึกษาเรื่องสภาพและปญหาการสอนวิชา 
พลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช  เขต  1  ปการศึกษา  2547.   
การวิจยัครั้งนีเ้พื่อศึกษาสภาพและปญหาการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตพืน้ที ่
การศึกษานครศรีธรรมราช  เขต  1  ปการศกึษา  2547  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูบริหาร  
จํานวน  78  คน  ครูผูสอนวชิาพลศึกษา  จํานวน  242  คน  รวมทัง้สิน้  320  คน  ไดมาโดยการสุม
ตัวอยางแบบหลายขัน้ตอน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้นมีคาความ
เชื่อมั่น  .90  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 

ผลการวิจยัพบวา 
1. สภาพการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษา

นครศรีธรรมราช  เขต  1  ปการศึกษา  2547  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษาตามความคิดเห็นของ
ผูบริหารและครูผูสอนวิชาพลศึกษา  โดยรวมมีความคิดเห็นวา  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  คิด
เปนรอยละ  35.90  และมีปญหาอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  36.26  สวนครูผูสอนวิชาพล
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ศึกษา  โดยรวมมีความคิดเห็นวา  มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  41.79  และ
มีปญหาอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  42.60 

2. สภาพการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษานครศรี
ธรรมชาติ  เขต  1  ปการศึกษา  2547  ดานหลกัสูตรและกิจกรรมพลศึกษา  ตามความคิดเห็นของ
ผูบริหาร  โดยรวมมีความคดิเห็นวา  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  42.86  และมี
ปญหาอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  43.22  สวนครูผูสอนพลศึกษา  โดยรวมมีความคิดเห็น
วา  มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  41.79  และมีปญหาอยูในระดับปานกลาง  
คิดเปนรอยละ  42.60 

3. สภาพการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษา
นครศรีธรรมราช  เขต  1  ปการศึกษา  2547  ดานหลักสูตรและกิจกรรมพลศึกษา  ตามความคิดเห็น
ของผูบริหาร  โดยรวมมีความคิดเห็นวา  มคีวามเหมาะสมอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  42.86  
และมีปญหาอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  43.22  สวนครูผูสอนวิชาพลศึกษา  โดยรวมมี
ความคิดเหน็วา  มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  45.10  และมีปญหาอยูใน
ระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  39.96 

4. สภาพการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษา
นครศรีธรรมราช  เขต  1  ปการศึกษา  2547  ดานสถานที ่ อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก  ตาม
ความคิดเหน็ของผูบริหาร  และครูผูสอนวชิาพลศึกษา  โดยรวมมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา  มี
ความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  39.49  และ  43.35  ตามลําดับ  และมีปญหา
อยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  36.41  และ  38.26  ตามลาํดับ 

5. สภาพการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษา
นครศรีธรรมราช  เขต  1  ปการศึกษา  2547  ดานการวดัและประเมินผล  ตามความคิดเห็นของ
ผูบริหารโดยรวมมีความคิดเห็นวา  มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  41.67  
และมีปญหาอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  40.40  สวนครูผูสอนวิชาพลศึกษา  โดยรวมมี
ความคิดเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดบัปานกลาง  คิดเปนรอยละ  44.42  และมีปญหาอยูใน
ระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  37.27 

มยุรี  ชมุพล  (2548:บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่องปญหาการจัดการเรียนการสอนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา  คาทอลิก  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน  ในเขต
กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  การวิจันครั้งนี้มีจดุมุงหมายเพื่อทราบปญหาการจัดการเรียนการ
สอนพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  คาทอลิก  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  ใน
เขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2546  ดานหลักสูตรการสอนวิชาพลศึกษา  ดานครูผูสอนวิชาพล
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ศึกษา  ดานสถานที่และอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา  ดานการวัดและ
ประเมินผลวิชาพลศึกษา  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ผูบริหารจํานวน  80 คน  ครูพลศึกษา  จํานวน  
214  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  เปนแบบสอบถามทีผู่วิจัยสรางขึ้นเอง  เมื่อรวบรวมขอมูลแลว  
จากนั้นดาํเนนิการวิเคราะหขอมูล  โดยหาคาความถี่  คารอยละ  ผลการวิจัยพบวา  ปญหาการจัดการ
เรียนการสอนเรียนการสอนในโรงเรียนมธัยมศึกษา  คาทอลิก  สังกัดสาํนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน  ในเขตกรงุเทพมหานคร   
ปการศึกษา  2546  ตามความคิดของผูบริหารและครูพลศึกษา  มีดังนี ้

1. ดานหลักสูตรการสอนวิชาพลศึกษา  มีปญหาในระดับนอย 
2. ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา  มีปญหาในระดับนอย 
3. ดานสถานที่และอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา  มีปญหา 

ในระดับนอย 
4. ดานการวัดและประเมินผลวชิาพลศึกษา  มีปญหาในระดับนอย  ยกเวนผูบริหารที่ม ี

วุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี  เห็นวามปีญหาระดับปานกลาง 
 

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในสถานศึกษาใหมีคุณภาพและมปีระสิทธิภาพนั้นตอง
อาศัยการจัดการศึกษาและการบริหารทีเ่หมาะสมสอดคลองกับหลักสตูรและความตองการของผูเรียน 
เพื่อจะไดบรรลุตามความมุงหมายของสถานศึกษา ดังนัน้พอที่จะสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาใหมปีระสิทธิภาพ มีดังนี ้

1. ดานหลักสูตร และกิจกรรมทางพลศึกษา ถอืวาเปนสิ่งสาํคัญที่เปนเปาหมายและสิ่งที่จะ
ชวยใหการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ เปรียบกับเครื่องนาํทาง ใหกับผูสอนในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูเพื่อชวยใหบรรลุถึงเปาหมายของการเรียนการสอนพลศึกษา และสอดคลองไปในแนวทาง
เดียวกนั 

2. ดานครูผูสอนพลศึกษา ถือวาเปนผูมีบทบาทสาํคัญในการจัดการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษา เนื่องจากการดําเนินการสอนจะมปีระสิทธิภาพไดหรือไมนั้น ผูสอนจึงตองมคีวามเขาใจใน
หลักสูตรเปนอยางดีเพื่อนาํไปจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ใหบรรลุเปาหมายของ
หลักสูตร 

3. ดานผูเรียน  เปนผูทีม่ีความสําคัญ ทาํใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ซึง่การจัดการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดจากตัวผูเรียน และการปฏิบัติของ
ผูเรียนเปนสําคัญ 
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4. สถานที่และอปุกรณ เปนสวนประกอบที่สําคัญในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
เปนอยางยิ่ง เพราะวาสิง่เหลานี้จะชวยใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีประสิทธภิาพไดหรือไมนั้น 
ผูสอนตองคํานึงถึง ความเพียงพอของอปุกรณ สภาพของอุปกรณ  และความปลอดภัยซึ่งอาจจะ
กอใหเกิดผลกระทบกับการเรียนการสอนไดเชนเดียวกนั 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาคนควาครั้งนี ้มุงศึกษาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ของครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  ผูวิจัยได ดําเนนิการ 
ตามขั้นตอนดงันี ้

1.  การกาํหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2.  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากรที่ใชในการวจิัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ไดแก ครูผูสอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนเอกชน สังกดัสํานักงาน 
เขตพื้นที่การศกึษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 จํานวน 233 คน เปนชาย 160 คน และหญิง 73 คน 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 
กลุมตัวอยางในการวิจัยไดจากการสุมประชากร คือ ครูผูสอนวิชาพลศกึษาในโรงเรียนเอกชน 

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 จํานวน 233 คน โดยใชตารางกําหนด
ขนาดกลุมตัวอยางของ เครจซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan. 1970:608) ไดกลุมตัวอยาง
จํานวน 148 คน แตการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางทัง้สิ้น  200  คน และทําการสุมกลุมตัวอยาง
อยางงาย (Simple  Random  Sampling) 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามโดยแบงออกเปน  3  ตอนดังนี ้
 ตอนที ่ 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบตรวจคําตอบ (Check List) 
 ตอนที่  2   แบบสอบถามปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของ 
ครูพลศึกษา ซึง่เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5  ระดับ (Likert) 
 ไดแก  มากทีสุ่ด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด  โดยแบงเปน 3  ดานคือ 
 



 53

1. ดานหลักสูตรและการใชหลกัสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
2. ดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

             2.1  การวางแผนการจัดการเรียนรู 
             2.2  การจัดการเรียนรู 
             2.3  การวัดผลประเมินผลการเรียนรู 

3. ดานสถานที่ อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรบัวิชาพลศึกษา 
ตอนที ่ 3   แบบสอบถามความคิดเหน็และขอเสนอแนะอืน่ๆ เกีย่วกับปญหาการสอน 

พลศึกษา  เปนแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open  Ended) 
  
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ผูวจิัยใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู เปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัไดสรางขึ้นเองโดยมี
ลําดับการสรางดังตอไปนี้  

1. ศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ หลกัการ ทฤษฎี และงานวิจยัตาง ๆ เพื่อกําหนดกรอบ
แนวคิด 
ในการสรางแบบสอบถาม  
 2. ศึกษาวิธกีารสรางแบบสอบถามประเภทมาตราสวนประมาณคา (rating scale) และ 
แบบสอบถามประเภทตรวจรายการ (check list) 
 3. สํารวจปญหาและแนวทางการพัฒนาการสอนวิชาพลศึกษา จากกลุมประชากร โดยใช 
แบบสอบถามปลายเปด เพือ่ศึกษานํารอง (pilot study) เพื่อนาํมาสรางเปนแบบสอบถาม 
 4. รวบรวมรายละเอียดในขอที่ 1,2 และ 3 มาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 

การหาคุณภาพของแบบสอบถาม ในการศึกษาครั้งนี้แยกออกเปนการหาความเที่ยงตรง  
และความเชื่อมั่น 

1. ความเทีย่งตรง (Validity) การหาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม ผูวิจัยไดนาํ
แบบสอบถามที่สรางขึน้ดําเนินการดังนี ้

1.1 เสนอแบบสอบถามที่สรางขึ้นตอประธานและกรรมการที่ควบคุมปริญญานิพนธ เพื่อ
ตรวจแกไข ความถูกตอง 

1.2 นําแบบสอบถามที่ผานการแกไขและปรับปรุงแลวไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน
พิจารณาตรวจสอบความเทีย่งตรงและความถูกตองของเนื้อหา  
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1.3 นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอของผูเชี่ยวชาญและนําเสนอตอ
ประธานและกรรมการควบคุมปริญญานพินธเพื่อพิจารณาแกไขปรับปรุงขั้นสุดทาย 

2. การหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (reliability) ผูวิจัยดําเนนิการดังนี ้
    2.1  นาํแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใช (Try out) กับครูผูสอนวชิาพลศึกษา

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา สมุทรปราการ จาํนวน 30 คน ซึง่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาคา  
ความเชื่อมัน่ (Reliability) และไดคาความชื่อมั่น  0.95  โดยใชคาสัมประสิทธิสหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(pearson product moment correlation coefficient)  

    2.2  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวเสนอกรรมการทีป่รึกษากอนนาํไปเก็บขอมูลจริง 
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 

ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจยัดําเนินการดังนี ้
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพือ่ขอความอนุเคราะห 
ใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบและแกไขแบบสอบถาม  

 2. ขอหนงัสือจากบัณฑิตวทิยาลยั ไปยงัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  จงัหวัดชลบรีุทั้ง  3  
เขต    ขอความรวมมือเพื่อออกหนังสือไปยังโรงเรียนที่เก็บขอมูล ตอบแบบสอบถามและจัดเก็บขอมูล 

 3. จัดสงแบบสอบถามไปใหครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนเอกชนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที ่
การศึกษาชลบุรี ที่เปนกลุมตัวอยางตามเขตตางๆ 

 4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามทีไ่ดรับกลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ ถูกตอง ของขอมูล 
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 1.  นําแบบสอบถามตอนที ่1 เกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม หาความถี่และ 
คารอยละ แลวนาํเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 2.  นําแบบสอบถามตอนที ่2 ของคําถามแตละขอเกี่ยวกับปญหาการสอนวิชาพลศกึษา  
หาความถี่ และคารอยละ และนําเสนอรูปแบบตารางประกอบความเรยีง 
              3.  นําแบบสอบถามตอนที ่3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะมาสรุปและนาํเสนอในรูป 
ความเรียง 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ ผูวจิัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ แทนความหมายดังตอไปนี ้
 N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 f แทน จํานวนความถี่ 
 % แทน รอยละ 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดรวบรวมแบบสอบถามแลวนํามาวเิคราะหดังตอไปนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามตอนที่ 1 เกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม หาความถี่และคา
รอยละ แลวนาํเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามตอนที่ 2 ของคําถามแตละขอเกี่ยวกับปญหาการสอนวิชาพลศึกษา  
ซึ่งเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา ( Rating Scale) หาความถี่ และคารอยละ และนาํเสนอ
รูปแบบตารางประกอบความเรียง ซึ่งประกอบดวย  ดาน ดังตอไปนี ้ 

1.   ดานหลักสูตรและการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
2.   ดานการจดัการเรียนรูของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

             2.1  การวางแผนการจัดการเรียนรู 
             2.2  การจัดการเรียนรู 
             2.3  การวัดผลประเมินผลการเรียนรู 

3.   ดานสถานที ่อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรับวิชาพลศึกษา 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามตอนที ่3 เกี่ยวกับความคิดเห็นและขอเสนอเกีย่วกับปญหาการจัดการ
เรียนการสอนพลศึกษา และนําเสนอในรูปความเรียง  เปนแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open  
Ended) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตาราง 1 ขอมลูเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 

กลุมตัวอยางครูพลศึกษา ตัวแปร 
จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ 
       ชาย 138 69.00 
       หญิง 62 31.00 
วุฒิการศึกษา 
     ปริญญาตรี 190 95.00 
     สูงกวาปริญญาตรี 10 5.00 
วิชาเอกที่สําเร็จ   
     วิชาเอกพลศึกษา 190 95.00 
     วิขาเอกอื่น ๆ  10 5.00 

รวม 200 100.00 

 
จากตาราง 1 แสดงวาผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย 138 คน คิดเปนรอยละ 69 จํานวน 62 

คน เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 31 อายุ ดานวฒุิการศึกษา พบวา ครูวุฒิปริญญาตรี จํานวน 190 คน 
คิดเปนรอยละ 95 และ วฒุิสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 5 และครทูี่สําเร็จ
การศึกษาวิชาเอกพลศึกษา จํานวน 190 คน คิดเปนรอยละ 95 และ ครูที่สําเร็จการศึกษาวิชาเอกอืน่ ๆ  
จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 5  
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ตอนที่ 2 ปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศกึษาของครูโรงเรยีนเอกชน สงักัดสํานักงาน 
เขตพื้นทีก่ารศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 ในดานตาง ๆ ดังตอไปนี ้
 
ตาราง 2 ปญหาดานหลักสตูรและการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

จําแนกตามความคิดเห็นของครูพลศึกษาเพศชาย (N = 138)  
      

ระดับปญหา รายการประเมิน  
มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

 
f 0 7 24 102 5 

1 เอกสารหลักสูตรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
มีความพอเพียง % 0.00 5.07 17.39 73.91 3.62 

2 f 0 10 103 6 19 
 

เอกสารหลักสูตรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษามีความพอเพียง % 0.00 7.25 74.64 4.35 13.77 

3 f 0 2 21 106 9 
 

การกําหนดสาระการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 
2544 เหมาะสมตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน % 0.00 1.45 15.22 76.81 6.52 

4 f 0 2 20 108 8 
 

การกําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษากับสภาพ
ทองถิ่นและชุมชน % 0.00 1.45 14.49 78.26 5.80 

f 0 2 16 109 11 5 มาตรฐานการเรียนรูหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
เหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน. % 0.00 1.45 11.59 78.99 7.97 

f 0 3 44 86 5 6 มาตรฐานการเรียนรูแตละชวงช้ันเหมาะสมกับระดับคุณภาพของ
ผูเรียน % 0.00 2.17 31.88 62.32 3.62 

7 f 0 3 14 109 12 
 

การกําหนดรายวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตรสถานศึกษาเหมาะสม
กับวัยและความสามารถของผูเรียน % 0.00 2.17 10.14 78.99 8.70 

f 0 8 44 80 6 8 การกําหนดรายวิชาเรียนวิชาพลศึกษาเหมาะสมกับผลการเรียนรูที่
คาดหวังแตละรายวิชา % 

0.00 5.80 31.88 57.97 4.35 
f 0 8 11 13 106 9 สัดสวนจํานวนนักเรียนแตละช้ันเรียนเหมาะสมกับครูผูสอน 

% 0.00 5.80 7.97 9.42 76.81 
f 0 2 24 106 6 10 ทองถิ่นในชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร สถานศึกษา กลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา % 0.00 1.45 17.39 76.81 4.35 
 รวม f 0 47 321 825 187 
  % 0.00 3.41 23.26 59.78 13.55 
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จากตาราง 2 พบวา ปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของครู 
พลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา ดาน
หลักสูตรและการใชหลกัสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา จําแนกตามความคิดเหน็ของ
ครูพลศึกษาเพศชาย โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับนอยคิดเปนรอยละ 59.78 เมือ่พิจารณา 
เปนรายขอพบวาดานมาตรฐานการเรียนรูหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2544 เหมาะสมกับ 
ศักยภาพของผูเรียนและดานการกําหนดรายวิชาพลศึกษา ตามหลกัสูตรสถานศึกษาเหมาะสมกบัวัย
และความสามารถของผูเรียนมีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 78.99  
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ตาราง 3 ปญหาดานหลักสตูรและการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
จําแนกตามความคิดเห็นของครูพลศึกษาเพศ หญิง (N = 62) 

  
ระดับปญหา รายการประเมิน  

มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

f 0 1 10 46 5 1 เอกสารหลักสูตรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
มีความพอเพียง % 0.00 1.61 16.13 74.19 8.06 

2 f 0 3 52 3 4 
 

เอกสารหลักสูตรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษามีความพอเพียง % 0.00 4.84 83.87 4.84 6.45 

3 f 0 2 4 49 7 
 

การกําหนดสาระการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 
2544 เหมาะสมตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน % 0.00 3.23 6.45 79.03 11.29 

4 f 0 2 8 48 4 
 

การกําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษากับสภาพ
ทองถิ่นและชุมชน % 0.00 3.23 12.90 77.42 6.45 

f 0 2 7 46 7 5 มาตรฐานการเรียนรูหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
เหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน % 0.00 3.23 11.29 74.19 11.29 

6 f 0 1 15 42 4 
 

มาตรฐานการเรียนรูแตละชวงช้ันเหมาะสมกับระดับคุณภาพของ
ผูเรียน % 0.00 1.61 24.19 67.74 6.45 

7 f 0 1 6 49 6 
 

การกําหนดรายวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตรสถานศึกษาเหมาะสม
กับวัยและความสามารถของผูเรียน % 0.00 1.61 9.68 79.03 9.68 

8 f 0 8 16 35 3 

 

การกําหนดรายวิชาเรียนวิชาพลศึกษาเหมาะสมกับผลการเรียนรูที่
คาดหวังแตละรายวิชา 

% 0.00 12.90 25.81 56.45 4.84 
9 สัดสวนจํานวนนักเรียนแตละช้ันเรียนเหมาะสมกับครูผูสอน f 0 4 5 2 51 
  % 0.00 6.45 8.06 3.23 82.26 

10 f 0 2 8 49 3 
 

ทองถิ่นในชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร สถานศึกษา กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา % 0.00 3.23 12.90 79.03 4.84 

 รวม f 0 26 131 369 94 
  % 0.00 4.19 21.13 59.52 15.16 
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จากตาราง 3 พบวา ปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของครู 
พลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา ดาน
หลักสูตรและการใชหลกัสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา จาํแนกตามความคิดเหน็ของ
ครูพลศึกษาเพศหญิง โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับนอยคิดเปนรอยละ 59.52เมื่อพิจารณาเปน
รายขอพบวา ดานการกําหนดสาระการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2544 เหมาะสม
ตอการนําไปใชในชีวิตประจาํวนั ดานการกําหนดรายวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตรสถานศึกษา
เหมาะสมกับวยัและความสามารถของผูเรียนและดานทองถิ่นในชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนา
หลักสูตร สถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษามีปญหาอยูในระดับ นอย คิดเปน
รอยละ 79.03 
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ตาราง 4   ปญหาดานหลักสูตรและการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
จําแนกตามเพศ (N = 200)  

 
ระดับปญหา รายการประเมิน  

มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

f 0 8 34 148 10 1 เอกสารหลักสูตรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
มีความพอเพียง % 0.00 4.00 17.00 74.00 5.00 

2 f 0 13 155 9 23 
 

เอกสารหลักสูตรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษามีความพอเพียง % 0.00 6.50 77.50 4.50 11.50 

3 f 0 4 25 155 16 
 

การกําหนดสาระการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 
2544 เหมาะสมตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน % 0.00 2.00 12.50 77.50 8.00 

4 f 0 4 28 156 12 
 

การกําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษากับสภาพ
ทองถิ่นและชุมชน % 0.00 2.00 14.00 78.00 6.00 

f 0 4 23 155 18 5 มาตรฐานการเรียนรูหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
เหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน % 0.00 2.00 11.50 77.50 9.00 

6 f 0 4 59 128 9 
 

มาตรฐานการเรียนรูแตละชวงช้ันเหมาะสมกับระดับคุณภาพของ
ผูเรียน % 0.00 2.00 29.50 64.00 4.50 

7 f 0 4 20 158 18 
 

การกําหนดรายวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตรสถานศึกษาเหมาะสม
กับวัยและความสามารถของผูเรียน % 0.00 2.00 10.00 79.00 9.00 

f 0 16 60 115 9 8 การกําหนดรายวิชาเรียนวิชาพลศึกษาเหมาะสมกับผลการเรียนรูที่
คาดหวังแตละรายวิชา 

% 0.00 8.00 30.00 57.50 4.50 
9 สัดสวนจํานวนนักเรียนแตละช้ันเรียนเหมาะสมกับครูผูสอน f 0 12 16 15 157 
  % 0.00 6.00 8.00 7.50 78.50 

10 f 0 4 32 155 9 
 

ทองถิ่นในชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร สถานศึกษา กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา % 0.00 2.00 16.00 77.50 4.50 

 รวม f 0 73 452 1194 281 
  % 0.00 3.65 22.60 59.70 14.05 
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จากตาราง 4 พบวา ปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของครู 
พลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา ดาน
หลักสูตรและการใชหลกัสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา จาํแนกตามเพศ โดยรวม 
เห็นวา ปญหาอยูในระดับนอยคิดเปนรอยละ 59.70 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ดานการกาํหนด
รายวิชาพลศึกษา ตามหลกัสูตรสถานศึกษาเหมาะสมกบัวัยและความสามารถของผูเรียน มีปญหา 
ในระดับนอย คิดเปนรอยละ 79.00  
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ตาราง 5 ปญหาดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวิชาพลศึกษา จาํแนกตามความคิดเห็นของ 
ครูพลศึกษาเพศ ชาย (N = 138) 

 
ระดับปญหา รายการประเมิน  

มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

f 2 12 25 61 38  
1. 

2.1 การวางแผนการจัดการเรียนรู 
มีการวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐานพ.ศ.2544 กลุมสาระการเรียนรูศกึษาและพลศึกษา % 1.45 8.70 18.12 44.20 27.54 

2. f 1 13 30 57 37 
 

มีการกําหนดผลการเรยีนรูทีค่าดหวังรายปอยางชัดเจนในแตละรายวชิา 
% 0.72 9.42 21.74 41.30 26.81 

3 f 0 7 24 102 5 
 

มีการกําหนดคําอธิบายรายวิชาครอบคลุมสาระการเรียนรูและผลการเรียนรูทีค่าดหวังรายป 

% 0.00 5.07 17.39 73.91 3.62 
4 f 

 

0 10 103 6 19 
 

มีการกําหนดหนวยการเรียนรูจากคําอธิบายรายวิชา 

% 0.00 7.25 74.64 4.35 13.77 
f 0 8 11 13 106 5 มีการนําหนวยการเรียนรูไปออกแบบและวางแผนการจดัการเรียนรู 

% 0.00 5.80 7.97 9.42 76.81 
f 0 2 24 106 6 6 มีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามหลักวิชา 

% 0.00 1.45 17.39 76.81 4.35 
f 2 12 25 61 38  

1. 
2.2 การจัดการเรียนรู 
จัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่ไดกาํหนดไว % 1.45 8.70 18.12 44.20 27.54 

2 f 1 13 30 57 37 
 

ถายทอดความรูใหแกผูเรียนตามลําดับความยากงาย 
% 0.72 9.42 21.74 41.30 26.81 

3 f 0 10 103 6 19 
 

จัดการเรียนรูดวยวิธทีีห่ลากหลาย โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
% 0.00 7.25 74.64 4.35 13.77 

4 f 0 8 11 13 106 
 

จัดกจิกรรมการเรียนรูตามความสนใจของผูเรียน 
% 0.00 5.80 7.97 9.42 76.81 

5 f 2 12 25 61 38 
 

ใชสื่อการเรียนรูที่สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู 
% 1.45 8.70 18.12 44.20 27.54 

6 ใชแหลงการเรียนรูประกอบการจดักิจกรรมทั้งในและนอกโรงเรียน f 1 13 30 57 37 
  % 0.72 9.42 21.74 41.30 26.81 

f 0 7 24 102 5  
1. 

2.3 การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 
วัดและประเมินผลการเรียนรูทีค่าดหวังเปนระยะทั้งกอนเรยีน ระหวางเรียน และหลังเรียน % 0.00 5.07 17.39 73.91 3.62 

2. ใชวิธีการวัดและประเมนิผลทีห่ลากหลาย f 0 10 103 6 19 
  % 0.00 7.25 74.64 4.35 13.77 

3. สรางเครื่องมือวดัและประเมินผลหลากหลายลักษณะ f 0 8 11 13 106 
  % 0.00 5.80 7.97 9.42 76.81 

4. กําหนดเกณฑวัดและประเมินผลที่เปนรูปธรรม f 0 2 24 106 6 
  % 0.00 1.45 17.39 76.81 4.35 

5. ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดและประเมินผลการเรียน f 2 12 25 61 38 
  % 1.45 8.70 18.12 44.20 27.54 

6. นําผลที่ไดจากการประเมินไปปรับปรุงพัฒนาผูเรียน f 1 13 30 57 37 
  % 0.72 9.42 21.74 41.30 26.81 
 รวม f 12 172 658 945 697 
  % 0.48 6.92 26.49 38.04 28.06 
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จากตาราง 5 พบวา ปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของครู 
พลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา ดาน
การจัดการเรียนรูของครูผูสอนวิชาพลศึกษา จาํแนกตามความคิดเหน็ของครูพลศึกษาเพศชาย  
โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับนอยคดิเปนรอยละ 38.04  เมื่อพจิารณาเปนรายขอพบวา ดานมีการ
นําหนวยการเรียนรูไปออกแบบและวางแผนการจัดการเรยีนรู  ดานมีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู
ตามหลกัวิชา  ดานจัดกิจกรรมการเรียนรูตามความสนใจของผูเรียน และ ดานสรางเครื่องมือวัดและ
ประเมินผลหลากหลายลกัษณะ  มีปญหานอยที่ คิดเปนรอยละ 76.81 
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ตาราง 6 ปญหาดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวิชาพลศึกษา จาํแนกตามความคิดเห็นของ 
ครูพลศึกษาเพศ หญงิ (N = 62) 

 
ระดับปญหา รายการประเมิน 

 มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

f 0 6 25 19 12  
1. 

2.1 การวางแผนการจัดการเรียนรู 
มีการวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐานพ.ศ.2544 กลุมสาระการเรียนรูศกึษาและพลศึกษา % 0.00 9.68 40.32 30.65 19.35 

2. f 1 5 18 22 16 
 

มีการกําหนดผลการเรยีนรูทีค่าดหวังรายปอยางชัดเจนในแตละรายวชิา 
% 1.61 8.06 29.03 35.48 25.81 

3 f 0 1 10 46 5 
 

มีการกําหนดคําอธิบายรายวิชาครอบคลุมสาระการเรียนรูและผลการเรียนรูทีค่าดหวังรายป 

% 0.00 1.61 16.13 74.19 8.06 
4 f 

 

0 3 52 3 4 
 

มีการกําหนดหนวยการเรียนรูจากคําอธิบายรายวิชา 

% 0.00 4.84 83.87 4.84 6.45 
f 0 4 5 2 51 5 มีการนําหนวยการเรียนรูไปออกแบบและวางแผนการจดัการเรียนรู 

% 0.00 6.45 8.06 3.23 82.26 
f 0 2 8 49 3 6 มีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามหลักวิชา 

% 0.00 3.23 12.90 79.03 4.84 
f 0 6 25 19 12  

1. 
2.2 การจัดการเรียนรู 
จัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่ไดกาํหนดไว % 0.00 9.68 40.32 30.65 19.35 

2 f 1 5 18 22 16 
 

ถายทอดความรูใหแกผูเรียนตามลําดับความยากงาย 
% 1.61 8.06 29.03 35.48 25.81 

3 f 0 3 52 3 4 
 

จัดการเรียนรูดวยวิธทีีห่ลากหลาย โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
% 0.00 4.84 83.87 4.84 6.45 

4 f 0 4 5 2 51 
 

จัดกจิกรรมการเรียนรูตามความสนใจของผูเรียน 
% 0.00 6.45 8.06 3.23 82.26 

5 f 0 6 25 19 12 
 

ใชสื่อการเรียนรูที่สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู 
% 0.00 9.68 40.32 30.65 19.35 

6 ใชแหลงการเรียนรูประกอบการจดักิจกรรมทั้งในและนอกโรงเรียน f 1 5 18 22 16 
  % 1.61 8.06 29.03 35.48 25.81 

f 0 1 10 46 5  
1. 

2.3 การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 
วัดและประเมินผลการเรียนรูทีค่าดหวังเปนระยะทั้งกอนเรยีน ระหวางเรียน และหลังเรียน % 0.00 1.61 16.13 74.19 8.06 

2. ใชวิธีการวัดและประเมนิผลทีห่ลากหลาย f 0 3 52 3 4 
  % 0.00 4.84 83.87 4.84 6.45 

3. สรางเครื่องมือวดัและประเมินผลหลากหลายลักษณะ f 0 4 5 2 51 
  % 0.00 6.45 8.06 3.23 82.26 

4. กําหนดเกณฑวัดและประเมินผลที่เปนรูปธรรม f 0 2 8 49 3 
  % 0.00 3.23 12.90 79.03 4.84 

5. ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดและประเมินผลการเรียน f 0 6 25 19 12 
  % 0.00 9.68 40.32 30.65 19.35 

6. นําผลที่ไดจากการประเมินไปปรับปรุงพัฒนาผูเรียน f 1 5 18 22 16 
  % 1.61 8.06 29.03 35.48 25.81 
 รวม f 4 71 379 369 293 
  % 0.36 6.36 33.96 33.06 26.25 
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จากตาราง 6 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของครู 
พลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา ดาน
การจัดการเรียนรูของครูผูสอนวิชาพลศึกษา จาํแนกตามความคิดเหน็ของครูพลศึกษาเพศหญิง 
โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 33.96 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  
ดานมกีารกาํหนดหนวยการเรียนรูจากคาํอธิบายรายวิชา  ดานจัดการเรียนรูดวยวิธทีี่หลากหลาย โดย 
มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญและ ดานใชวิธีการวัดและประเมนิผลทีห่ลากหลายมีปญหานอยที่ คิดเปน 
รอยละ 83.87 
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ตาราง  7  ปญหาดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวชิาพลศึกษา จาํแนกตามเพศ (N = 200) 
 

ระดับปญหา รายการประเมิน 
 มาก 

ที่สุด 
มาก 

 
ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

f 2 18 50 80 50  
1. 

2.1 การวางแผนการจัดการเรียนรู 
มีการวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐานพ.ศ.2544 กลุมสาระการเรียนรูศกึษาและพลศึกษา % 1.00 9.00 25.00 40.00 25.00 

2. f 2 18 48 79 53 
 

มีการกําหนดผลการเรยีนรูทีค่าดหวังรายปอยางชัดเจนในแตละรายวชิา 
% 1.00 9.00 24.00 39.50 26.50 

3 f 0 8 34 148 10 
 

มีการกําหนดคําอธิบายรายวิชาครอบคลุมสาระการเรียนรูและผลการเรียนรูทีค่าดหวังรายป 

% 0.00 4.00 17.00 74.00 5.00 
4 f 

 

0 13 155 9 23 
 

มีการกําหนดหนวยการเรียนรูจากคําอธิบายรายวิชา 

% 0.00 6.50 77.50 4.50 11.50 
f 0 12 16 15 157 5 มีการนําหนวยการเรียนรูไปออกแบบและวางแผนการจดัการเรียนรู 

% 0.00 6.00 8.00 7.50 78.50 
f 0 4 32 155 9 6 มีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามหลักวิชา 

% 0.00 2.00 16.00 77.50 4.50 
f 2 18 50 80 50  

1. 
2.2 การจัดการเรียนรู 
จัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่ไดกาํหนดไว % 1.00 9.00 25.00 40.00 25.00 

2 f 2 18 48 79 53 
 

ถายทอดความรูใหแกผูเรียนตามลําดับความยากงาย 
% 1.00 9.00 24.00 39.50 26.50 

3 f 0 13 155 9 23 
 

จัดการเรียนรูดวยวิธทีีห่ลากหลาย โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
% 0.00 6.50 77.50 4.50 11.50 

4 f 0 12 16 15 157 
 

จัดกจิกรรมการเรียนรูตามความสนใจของผูเรียน 
% 0.00 6.00 8.00 7.50 78.50 

5 f 2 18 50 80 50 
 

ใชสื่อการเรียนรูที่สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู 
% 1.00 9.00 25.00 40.00 25.00 

6 ใชแหลงการเรียนรูประกอบการจดักิจกรรมทั้งในและนอกโรงเรียน f 2 18 48 79 53 
  % 1.00 9.00 24.00 39.50 26.50 

f 0 8 34 148 10  
1. 

2.3 การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 
วัดและประเมินผลการเรียนรูทีค่าดหวังเปนระยะทั้งกอนเรยีน ระหวางเรียน และหลังเรียน % 0.00 4.00 17.00 74.00 5.00 

2. ใชวิธีการวัดและประเมนิผลทีห่ลากหลาย f 0 13 155 9 23 
  % 0.00 6.50 77.50 4.50 11.50 

3. สรางเครื่องมือวดัและประเมินผลหลากหลายลักษณะ f 0 12 16 15 157 
  % 0.00 6.00 8.00 7.50 78.50 

4. กําหนดเกณฑวัดและประเมินผลที่เปนรูปธรรม f 0 4 32 155 9 
  % 0.00 2.00 16.00 77.50 4.50 

5. ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดและประเมินผลการเรียน f 2 18 50 80 50 
  % 1.00 9.00 25.00 40.00 25.00 

6. นําผลที่ไดจากการประเมินไปปรับปรุงพัฒนาผูเรียน f 2 18 48 79 53 
  % 1.00 9.00 24.00 39.50 26.50 
 รวม f 16 243 1037 1314 990 
  % 0.44 6.75 28.81 36.50 27.50 
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จากตาราง 7 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของครู 
พลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา ดาน
การจัดการเรียนรูของครูผูสอนวิชาพลศึกษา จาํแนกตามเพศ โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับนอย
คิดเปนรอยละ 36.50   เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาดานจัดกจิกรรมการเรียนรูตามความสนใจของ 
ผูเรียนและดาน สรางเครื่องมือวัดและประเมินผลหลากหลายลกัษณะ มีปญหานอยที่ คิดเปนรอยละ 
78.50 
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ตาราง 8 ปญหาดานสถานที่ อุปกรณ  ส่ิงอํานวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรับ 
วิชาพลศึกษา  จําแนกตามความคิดเห็นของครูพลศึกษาเพศชาย  (N = 138) 

 
ระดับปญหา รายการประเมิน  

มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

f 7 4 62 41 24 1 มีสถานที่สําหรับจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาที่พรอมใชและเพียงพอ
ตอความตองการของผูเรียน % 5.07 2.90 44.93 29.71 17.39 

2 มีสนามกีฬาที่อยูในสภาพที่ใชการไดดี f 7 5 65 40 21 
  % 5.07 3.62 47.10 28.99 15.22 

3 f 5 5 69 38 21 
 

มีอุปกรณกีฬา เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพหรือเครื่องฝกบริหาร
รางกายสําหรับการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาอยางครบครัน % 3.62 3.62 50.00 27.54 15.22 

4 มีการกําหนดมาตรฐานของอุปกรณกีฬาชนิดตางๆ f 6 2 76 31 23 
  % 4.35 1.45 55.07 22.46 16.67 

5 มีเครื่องมือโสตทัศนูปกรณที่ชวยสงเสริมสนับสนุน f 6 3 72 37 20 
 การจัดการเรียนรู % 4.35 2.17 52.17 26.81 14.49 

6 มีสถานที่เก็บอุปกรณกีฬาที่สะดวกตอการเบิกจาย f 7 4 62 41 24 
  % 5.07 2.90 44.93 29.71 17.39 

f 7 4 62 41 24 7 มีการอํานวยความสะดวกกับผูเรียนในการเบิกจายอุปกรณกีฬา
นอกเวลาเรียน % 5.07 2.90 44.93 29.71 17.39 

8 มีการปองกันความปลอดภัยในการใชอุปกรณตางๆ f 7 5 65 40 21 
  % 5.07 3.62 47.10 28.99 15.22 

9 f 5 5 69 38 21 
 

มีการบํารุงรักษา และซอมแซมอุปกรณกีฬาที่ชํารุด เพื่อนํากลับมา
ใช % 3.62 3.62 50.00 27.54 15.22 

10 มีบุคลากรที่รับผิดชอบควบคุมดูแลรักษาอุปกรณ f 6 2 76 31 23 
  % 4.35 1.45 55.07 22.46 16.67 
 รวม f 63 39 678 378 222 
  % 4.57 2.83 49.13 27.39 16.09 
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จากตาราง 8 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของครู 
พลศึกษาในโรเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา ดาน
สถานที ่อุปกรณ  ส่ิงอาํนวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรับวิชาพลศึกษา  จําแนกตามความ
คิดเห็นของครพูลศึกษาเพศชาย  โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 49.13 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ดานมีการกําหนดมาตรฐานของอุปกรณกีฬาชนิดตางๆ และ 
ดานมีบุคลากรที่รับผิดชอบควบคุมดูแลรักษาอุปกรณ มีปญหาอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 
55.07 
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ตาราง 9 ปญหาดานสถานที่ อุปกรณ  ส่ิงอํานวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรับ 
วิชาพลศึกษา  จําแนกตามความคิดเห็นของครูพลศึกษาเพศหญิง  (N = 62) 

 
ระดับปญหา รายการประเมิน  

มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

f 3 1 30 19 9 1 มีสถานที่สําหรับจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาที่พรอมใชและเพียงพอ
ตอความตองการของผูเรียน % 4.84 1.61 48.39 30.65 14.52 

2 มีสนามกีฬาที่อยูในสภาพที่ใชการไดดี f 3 1 27 20 11 
  % 4.84 1.61 43.55 32.26 17.74 

3 f 4 1 24 21 12 
 

มีอุปกรณกีฬา เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพหรือเครื่องฝกบริหาร
รางกายสําหรับการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาอยางครบครัน % 6.45 1.61 38.71 33.87 19.35 

4 มีการกําหนดมาตรฐานของอุปกรณกีฬาชนิดตางๆ f 4 3 18 27 10 
  % 6.45 4.84 29.03 43.55 16.13 

5 มีเครื่องมือโสตทัศนูปกรณที่ชวยสงเสริมสนับสนุน f 4 4 25 16 13 
 การจัดการเรียนรู % 6.45 6.45 40.32 25.81 20.97 

6 มีสถานที่เก็บอุปกรณกีฬาที่สะดวกตอการเบิกจาย f 3 2 37 11 9 
  % 4.84 3.23 59.68 17.74 14.52 

f 3 1 30 19 9 7 มีการอํานวยความสะดวกกับผูเรียนในการเบิกจายอุปกรณกีฬา
นอกเวลาเรียน % 4.84 1.61 48.39 30.65 14.52 

8 มีการปองกันความปลอดภัยในการใชอุปกรณตางๆ f 3 1 27 20 11 
  % 4.84 1.61 43.55 32.26 17.74 

9 f 4 1 24 21 12 
 

มีการบํารุงรักษา และซอมแซมอุปกรณกีฬาที่ชํารุด เพื่อนํากลับมา
ใช % 6.45 1.61 38.71 33.87 19.35 

10 มีบุคลากรที่รับผิดชอบควบคุมดูแลรักษาอุปกรณ f 4 3 18 27 10 
  % 6.45 4.84 29.03 43.55 16.13 
 รวม f 35 18 260 201 106 
  % 5.65 2.90 41.94 32.42 17.10 
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จากตาราง 9 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของครู 
พลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา ดาน
สถานที ่อุปกรณ  ส่ิงอาํนวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรับวิชาพลศึกษา จําแนกตามความ
คิดเห็นของครพูลศึกษาเพศหญิง  โดยรวมเหน็วา ปญหาอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 41.94 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ดานมีสถานที่เก็บอุปกรณกีฬาที่สะดวกตอการเบิกจาย มีปญหาอยูใน
ระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 59.68 
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ตาราง 10 ปญหาดานสถานที ่อุปกรณ  ส่ิงอํานวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรับ 
วิชาพลศึกษา จําแนกตามเพศ(N = 200) 

 
ระดับปญหา รายการประเมิน  

มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

f 10 5 92 60 33 1 มีสถานที่สําหรับจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาที่พรอมใชและเพียงพอ
ตอความตองการของผูเรียน % 5.00 2.50 46.00 30.00 16.50 

2 มีสนามกีฬาที่อยูในสภาพที่ใชการไดดี f 10 6 92 60 32 
  % 5.00 3.00 46.00 30.00 16.00 

3 f 9 6 93 59 33 
 

มีอุปกรณกีฬา เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพหรือเครื่องฝกบริหาร
รางกายสําหรับการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาอยางครบครัน % 4.50 3.00 46.50 29.50 16.50 

4 มีการกําหนดมาตรฐานของอุปกรณกีฬาชนิดตางๆ f 10 5 94 58 33 
  % 5.00 2.50 47.00 29.00 16.50 

f 10 7 97 53 33 5 มีเครื่องมือโสตทัศนูปกรณที่ชวยสงเสริมสนับสนุน 
การจัดการเรียนรู % 5.00 3.50 48.50 26.50 16.50 

6 มีสถานที่เก็บอุปกรณกีฬาที่สะดวกตอการเบิกจาย f 10 6 99 52 33 
  % 5.00 3.00 49.50 26.00 16.50 

7 f 10 5 92 60 33 
 

มีการอํานวยความสะดวกกับผูเรียนในการเบิกจายอุปกรณกีฬา
นอกเวลาเรียน % 5.00 2.50 46.00 30.00 16.50 

f 10 6 92 60 32 8 มีการปองกันความปลอดภัยในการใชอุปกรณตางๆ 
% 5.00 3.00 46.00 30.00 16.00 

9 f 9 6 93 59 33 
 

มีการบํารุงรักษา และซอมแซมอุปกรณกีฬาที่ชํารุด เพื่อนํากลับมา
ใช % 4.50 3.00 46.50 29.50 16.50 

10 มีบุคลากรที่รับผิดชอบควบคุมดูแลรักษาอุปกรณ f 10 5 94 58 33 
  % 5.00 2.50 47.00 29.00 16.50 
 รวม f 98 57 938 579 328 
  % 4.90 2.85 46.90 28.95 16.40 
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จากตาราง 10 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของครู 
พลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา ดาน
สถานที ่อุปกรณ  ส่ิงอาํนวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรับวิชาพลศึกษา  จําแนกตามเพศ  
โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 46.90 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ดาน
มีสถานที่เก็บอุปกรณกีฬาทีส่ะดวกตอการเบิกจาย มีปญหาอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 49.50 
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ตาราง 11 ปญหาดานหลักสูตรและการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
จําแนกตามวฒุิการศึกษาระดับปริญญาตรี (N = 190)  

 
ระดับปญหา รายการประเมิน  

มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

f 0 8 31 141 10 1 เอกสารหลักสูตรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
มีความพอเพียง % 0.00 4.21 16.32 74.21 5.26 

2 f 0 12 148 8 22 
 

เอกสารหลักสูตรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษามีความพอเพียง % 0.00 6.32 77.89 4.21 11.58 

3 f 0 4 24 146 16 
 

การกําหนดสาระการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 
2544 เหมาะสมตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน % 0.00 2.11 12.63 76.84 8.42 

4 f 0 4 28 146 12 
 

การกําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษากับสภาพ
ทองถิ่นและชุมชน % 0.00 2.11 14.74 76.84 6.32 

f 0 3 23 147 17 5 มาตรฐานการเรียนรูหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
เหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน % 0.00 1.58 12.11 77.37 8.95 

6 f 0 4 59 118 9 
 

มาตรฐานการเรียนรูแตละชวงช้ันเหมาะสมกับระดับคุณภาพของ
ผูเรียน % 0.00 2.11 31.05 62.11 4.74 

7 f 0 4 20 148 18 
 

การกําหนดรายวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตรสถานศึกษาเหมาะสม
กับวัยและความสามารถของผูเรียน % 0.00 2.11 10.53 77.89 9.47 

f 0 16 55 110 9 8 การกําหนดรายวิชาเรียนวิชาพลศึกษาเหมาะสมกับผลการเรียนรูที่
คาดหวังแตละรายวิชา % 0.00 8.42 28.95 57.89 4.74 

9 สัดสวนจํานวนนักเรียนแตละช้ันเรียนเหมาะสมกับครูผูสอน f 0 12 15 15 148 
  % 0.00 6.32 7.89 7.89 77.89 

10 f 0 4 30 147 9 
 

ทองถิ่นในชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร สถานศึกษา กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา % 0.00 2.11 15.79 77.37 4.74 

 รวม f 0 71 433 1126 270 
  % 0.00 3.74 22.79 59.26 14.21 
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จากตาราง 11 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของครู 
พลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา  
ดานหลักสูตรและการใชหลกัสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จําแนกตามวุฒิ
การศึกษาระดับปริญญาตรี โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับนอยคดิเปนรอยละ 59.26 เมื่อพิจารณา 
เปนรายขอพบวา ดานเอกสารหลักสูตรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษามีความพอเพยีงมีปญหาอยูในระดับปานกลาง  ดานการกาํหนด
รายวิชาพลศึกษา ตามหลกัสูตรสถานศึกษาเหมาะสมกบัวัยและความสามารถของผูเรียนมีปญหา 
อยูในระดับนอย และดานสดัสวนจาํนวนนักเรียนแตละชั้นเรียนเหมาะสมกับครูผูสอน มีปญหา 
อยูในระดับนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 77.89  
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ตาราง 12 ปญหาดานหลักสูตรและการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
จําแนกตามวฒุิการศึกษาสงูกวาระดับปริญญาตรี (N = 10)  

 
ระดับปญหา รายการประเมิน 

 มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

f 0 0 3 7 0 
1 เอกสารหลักสูตรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.  
2544 มีความพอเพียง % 0.00 0.00 30.00 70.00 0.00 

f 0 1 7 1 1 2 เอกสารหลักสูตรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรสถานศึกษา มีความ
พอเพียง % 0.00 10.00 70.00 10.00 10.00 

f 0 0 1 9 0 3 การกําหนดสาระการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ. 2544 เหมาะสมตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน % 0.00 0.00 10.00 90.00 0.00 

4 f 0 0 0 10 0 
 

การกําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษากับสภาพ
ทองถิ่นและชุมชน % 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 

f 0 1 8 1 0 5 มาตรฐานการเรียนรูหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
เหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน % 0.00 10.00 80.00 10.00 0.00 

6 f 0 0 0 10 0 
 

มาตรฐานการเรียนรูแตละชวงช้ันเหมาะสมกับระดับคุณภาพของ
ผูเรียน % 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 

7 f 0 0 0 10 0 
 

การกําหนดรายวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตรสถานศึกษา
เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน % 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 

f 0 0 5 5 0 8 การกําหนดรายวิชาเรียนวิชาพลศึกษาเหมาะสมกับผลการเรียนรู
ที่คาดหวังแตละรายวิชา 

% 0.00 0.00 50.00 50.00 0.00 
9 สัดสวนจํานวนนักเรียนแตละช้ันเรียนเหมาะสมกับครูผูสอน f 0 0 1 9 0 
  % 0.00 0.00 10.00 90.00 0.00 

10 f 0 0 2 8 0 
 

ทองถิ่นในชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร สถานศึกษา 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา % 0.00 0.00 20.00 80.00 0.00 

 รวม f 0 2 27 70 1 
  % 0.00 2.00 27.00 70.00 1.00 
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จากตาราง 12 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของ 
ครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา  
ดานหลักสูตรและการใชหลกัสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จําแนกตามวุฒิ
การศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรี  โดยรวมเหน็วา ปญหาอยูในระดับนอยคิดเปนรอยละ 70.00 เมือ่
พิจารณาเปนรายขอพบวา ดานการกาํหนดสาระการเรียนรูตามหลักสตูรสถานศึกษากับสภาพทองถิน่
และชุมชน ดานมาตรฐานการเรียนรูแตละชวงชัน้เหมาะสมกับระดับคุณภาพของผูเรียนและดานการ
กําหนดรายวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตรสถานศึกษาเหมาะสมกับวยัและความสามารถของผูเรียน  
มีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 100.00  
 
.  
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ตาราง  13 ปญหาดานหลักสูตรและการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
จําแนกตามวฒุิการศึกษา (N = 200)  

 
ระดับปญหา รายการประเมิน  

มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

f 0 8 34 148 10 
1 เอกสารหลักสูตรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุข

ศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
มีความพอเพียง % 0.00 4.00 17.00 74.00 5.00 

2 f 0 13 155 9 23 
 

เอกสารหลักสูตรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษามีความพอเพียง % 0.00 6.50 77.50 4.50 11.50 

3 f 0 4 25 155 16 
 

การกําหนดสาระการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 
2544 เหมาะสมตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน % 0.00 2.00 12.50 77.50 8.00 

4 f 0 4 28 156 12 
 

การกําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษากับสภาพ
ทองถิ่นและชุมชน % 0.00 2.00 14.00 78.00 6.00 

f 0 4 31 148 17 5 มาตรฐานการเรียนรูหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
เหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน % 0.00 2.00 15.50 74.00 8.50 

6 f 0 4 59 128 9 
 

มาตรฐานการเรียนรูแตละชวงช้ันเหมาะสมกับระดับคุณภาพของ
ผูเรียน % 0.00 2.00 29.50 64.00 4.50 

7 f 0 4 20 158 18 
 

การกําหนดรายวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตรสถานศึกษาเหมาะสม
กับวัยและความสามารถของผูเรียน % 0.00 2.00 10.00 79.00 9.00 

f 0 16 60 115 9 8 การกําหนดรายวิชาเรียนวิชาพลศึกษาเหมาะสมกับผลการเรียนรูที่
คาดหวังแตละรายวิชา 

% 0.00 8.00 30.00 57.50 4.50 
9 สัดสวนจํานวนนักเรียนแตละช้ันเรียนเหมาะสมกับครูผูสอน f 0 12 16 24 148 
  % 0.00 6.00 8.00 12.00 74.00 

10 f 0 4 32 155 9 
 

ทองถิ่นในชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร สถานศึกษา กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา % 0.00 2.00 16.00 77.50 4.50 

 รวม f 0 73 460 1196 271 
  % 0.00 3.65 23.00 59.80 13.55 
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จากตาราง 13 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของ 
ครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา  
ดานหลักสูตรและการใชหลกัสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จําแนกตามวุฒ ิ
การศึกษา โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับนอยเปนรอยละ 59.80 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ดานการกําหนดรายวชิาพลศึกษา ตามหลกัสูตรสถานศกึษาเหมาะสมกับวยัและ 
ความสามารถของผูเรียน มปีญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 79.00 
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ตาราง 14 ปญหาดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวชิาพลศึกษา จาํแนกตามวฒุกิารศึกษาระดับ
ปริญญาตรี (N = 190) 

  
ระดับปญหา รายการประเมิน 

 มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

f 2 18 50 79 41  
1. 

2.1 การวางแผนการจัดการเรียนรู 
มีการวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐานพ.ศ.2544 กลุมสาระการเรียนรูศกึษาและพลศึกษา % 1.05 9.47 26.32 41.58 21.58 

2. f 2 18 47 72 51 
 

มีการกําหนดผลการเรยีนรูทีค่าดหวังรายปอยางชัดเจนในแตละรายวชิา 
% 1.05 9.47 24.74 37.89 26.84 

3 f 0 8 31 141 10 
 

มีการกําหนดคําอธิบายรายวิชาครอบคลุมสาระการเรียนรูและผลการเรียนรูทีค่าดหวังรายป 

% 0.00 4.21 16.32 74.21 5.26 
4 f 

 

0 12 148 8 22 
 

มีการกําหนดหนวยการเรียนรูจากคําอธิบายรายวิชา 

% 0.00 6.32 77.89 4.21 11.58 
f 0 12 15 15 148 5 มีการนําหนวยการเรียนรูไปออกแบบและวางแผนการจดัการเรียนรู 

% 0.00 6.32 7.89 7.89 77.89 
f 0 4 30 147 9 6 มีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามหลักวิชา 

% 0.00 2.11 15.79 77.37 4.74 
f 2 18 50 79 41  

1. 
2.2 การจัดการเรียนรู 
จัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่ไดกาํหนดไว % 1.05 9.47 26.32 41.58 21.58 

2 f 2 18 47 72 51 
 

ถายทอดความรูใหแกผูเรียนตามลําดับความยากงาย 
% 1.05 9.47 24.74 37.89 26.84 

3 f 0 12 148 8 22 
 

จัดการเรียนรูดวยวิธทีีห่ลากหลาย โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
% 0.00 6.32 77.89 4.21 11.58 

4 f 0 12 15 15 148 
 

จัดกจิกรรมการเรียนรูตามความสนใจของผูเรียน 
% 0.00 6.32 7.89 7.89 77.89 

5 f 2 18 50 79 41 
 

ใชสื่อการเรียนรูที่สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู 
% 1.05 9.47 26.32 41.58 21.58 

6 ใชแหลงการเรียนรูประกอบการจดักิจกรรมทั้งในและนอกโรงเรียน f 2 18 47 72 51 
  % 1.05 9.47 24.74 37.89 26.84 

f 0 8 31 141 10  
1. 

2.3 การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 
วัดและประเมินผลการเรียนรูทีค่าดหวังเปนระยะทั้งกอนเรยีน ระหวางเรียน และหลังเรียน % 0.00 4.21 16.32 74.21 5.26 

2. ใชวิธีการวัดและประเมนิผลทีห่ลากหลาย f 0 12 148 8 22 
  % 0.00 6.32 77.89 4.21 11.58 

3. สรางเครื่องมือวดัและประเมินผลหลากหลายลักษณะ f 0 12 15 15 148 
  % 0.00 6.32 7.89 7.89 77.89 

4. กําหนดเกณฑวัดและประเมินผลที่เปนรูปธรรม f 0 4 30 147 9 
  % 0.00 2.11 15.79 77.37 4.74 

5. ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดและประเมินผลการเรียน f 2 18 50 79 41 
  % 1.05 9.47 26.32 41.58 21.58 

6. นําผลที่ไดจากการประเมินไปปรับปรุงพัฒนาผูเรียน f 2 18 47 72 51 
  % 1.05 9.47 24.74 37.89 26.84 
 รวม f 16 240 999 1249 916 
  % 0.47 7.02 29.21 36.52 26.78 
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จากตาราง 14 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของ 
ครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา  
ดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวิชาพลศึกษา จําแนกตามวุฒกิารศกึษาระดับปริญญาตรี โดยรวม
เห็นวา ปญหาอยูในระดับนอยคิดเปนรอยละ 36.52 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ดานมกีารกาํหนด
หนวยการเรียนรูจากคาํอธิบายรายวิชา ดานใชวิธกีารวัดและประเมินผลที่หลากหลายและดานใช
วิธีการวัดและประเมินผลทีห่ลากหลาย มปีญหาอยูในระดับปานกลาง ดานที่ คิดเปนรอยละ  77.89 
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ตาราง 15 ปญหาดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวชิาพลศึกษา จาํแนกตามวฒุกิารศึกษาระดับ 
สูงกวา ปริญญาตรี  (N = 10) 

 
ระดับปญหา รายการประเมิน 

 มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

f 0 0 0 1 9  
1. 

2.1 การวางแผนการจัดการเรียนรู 
มีการวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐานพ.ศ.2544 กลุมสาระการเรียนรูศกึษาและพลศึกษา % 0.00 0.00 0.00 10.00 90.00 

2. f 0 0 1 7 2 
 

มีการกําหนดผลการเรยีนรูทีค่าดหวังรายปอยางชัดเจนในแตละรายวชิา 
% 0.00 0.00 10.00 70.00 20.00 

3 f 0 0 3 7 0 
 

มีการกําหนดคําอธิบายรายวิชาครอบคลุมสาระการเรียนรูและผลการเรียนรูทีค่าดหวังรายป 

% 0.00 0.00 30.00 70.00 0.00 
4 f 

 

0 1 7 1 1 
 

มีการกําหนดหนวยการเรียนรูจากคําอธิบายรายวิชา 

% 0.00 10.00 70.00 10.00 10.00 
f 0 0 1 9 0 5 มีการนําหนวยการเรียนรูไปออกแบบและวางแผนการจดัการเรียนรู 

% 0.00 0.00 10.00 90.00 0.00 
f 0 0 2 8 0 6 มีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามหลักวิชา 

% 0.00 0.00 20.00 80.00 0.00 
f 0 0 0 1 9  

1. 
2.2 การจัดการเรียนรู 
จัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่ไดกาํหนดไว % 0.00 0.00 0.00 10.00 90.00 

2 f 0 0 1 7 2 
 

ถายทอดความรูใหแกผูเรียนตามลําดับความยากงาย 
% 0.00 0.00 10.00 70.00 20.00 

3 f 0 1 7 1 1 
 

จัดการเรียนรูดวยวิธทีีห่ลากหลาย โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
% 0.00 10.00 70.00 10.00 10.00 

4 f 0 0 1 9 0 
 

จัดกจิกรรมการเรียนรูตามความสนใจของผูเรียน 
% 0.00 0.00 10.00 90.00 0.00 

5 f 0 0 0 1 9 
 

ใชสื่อการเรียนรูที่สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู 
% 0.00 0.00 0.00 10.00 90.00 

6 ใชแหลงการเรียนรูประกอบการจดักิจกรรมทั้งในและนอกโรงเรียน f 0 0 1 7 2 
  % 0.00 0.00 10.00 70.00 20.00 

f 0 0 3 7 0 
1. 

2.3 การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 
วัดและประเมินผลการเรียนรูทีค่าดหวังเปนระยะทั้งกอนเรยีน ระหวางเรียน และหลังเรียน % 0.00 0.00 30.00 70.00 0.00 

2. ใชวิธีการวัดและประเมนิผลทีห่ลากหลาย f 0 1 7 1 1 
  % 0.00 10.00 70.00 10.00 10.00 

3. สรางเครื่องมือวดัและประเมินผลหลากหลายลักษณะ f 0 0 1 9 0 
  % 0.00 0.00 10.00 90.00 0.00 

4. กําหนดเกณฑวัดและประเมินผลที่เปนรูปธรรม f 0 0 2 8 0 
  % 0.00 0.00 20.00 80.00 0.00 

5. ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดและประเมินผลการเรียน f 0 0 0 1 9 
  % 0.00 0.00 0.00 10.00 90.00 

6. นําผลที่ไดจากการประเมินไปปรับปรุงพัฒนาผูเรียน f 0 0 1 7 2 
  % 0.00 0.00 10.00 70.00 20.00 
 รวม f 0 3 38 92 47 
  % 0.00 1.67 21.11 51.11 26.11 
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จากตาราง 15 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของ 
ครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา  
ดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวิชาพลศึกษา จําแนกตามวุฒกิารศกึษาระดับสูงกวาปริญญาตรี 
โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับนอยคดิเปนรอยละ 51.11 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ดานมีการ
วิเคราะหหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานพ.ศ.2544 กลุมสาระการเรียนรูศึกษาและพลศึกษา มีปญหา
อยูในระดับนอยที่สุด ดานมีการนาํหนวยการเรียนรูไปออกแบบและวางแผนการจดัการเรียนรู  ดานจัด
กิจกรรมการเรยีนรูตามความสนใจของผูเรียนมีปญหาอยูในระดับนอย ดานจัดการเรียนรูตามแผนการ
จัดการเรียนรูที่ไดกําหนดไวมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุดและดานสรางเครื่องมือวัดและประเมินผล
หลากหลายลกัษณะมีปญหาอยูในระดับนอยและดานใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดและประเมินผล
การเรียน ปญหาอยูในระดับนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 90.00 
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ตาราง 16 ปญหาดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวชิาพลศึกษา จาํแนกตามวฒุกิารศึกษา  
      (N = 200) 
 

ระดับปญหา รายการประเมิน 
 มาก 

ที่สุด 
มาก 

 
ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

f 2 18 50 80 50  
1. 

2.1 การวางแผนการจัดการเรียนรู 
มีการวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐานพ.ศ.2544 กลุมสาระการเรียนรูศกึษาและพลศึกษา % 1.00 9.00 25.00 40.00 25.00 

2. f 2 18 48 79 53 
 

มีการกําหนดผลการเรยีนรูทีค่าดหวังรายปอยางชัดเจนในแตละรายวชิา 
% 1.00 9.00 24.00 39.50 26.50 

3 f 0 8 34 148 10 
 

มีการกําหนดคําอธิบายรายวิชาครอบคลุมสาระการเรียนรูและผลการเรียนรูทีค่าดหวังรายป 

% 0.00 4.00 17.00 74.00 5.00 
4 f 

 

0 13 155 9 23 
 

มีการกําหนดหนวยการเรียนรูจากคําอธิบายรายวิชา 

% 0.00 6.50 77.50 4.50 11.50 
f 0 12 16 24 148 5 มีการนําหนวยการเรียนรูไปออกแบบและวางแผนการจดัการเรียนรู 

% 0.00 6.00 8.00 12.00 74.00 
f 0 4 32 155 9 6 มีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามหลักวิชา 

% 0.00 2.00 16.00 77.50 4.50 
f 2 18 50 80 50  

1. 
2.2 การจัดการเรียนรู 
จัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่ไดกาํหนดไว % 1.00 9.00 25.00 40.00 25.00 

2 f 2 18 48 79 53 
 

ถายทอดความรูใหแกผูเรียนตามลําดับความยากงาย 
% 1.00 9.00 24.00 39.50 26.50 

3 f 0 13 155 9 23 
 

จัดการเรียนรูดวยวิธทีีห่ลากหลาย โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
% 0.00 6.50 77.50 4.50 11.50 

4 f 0 12 16 24 148 
 

จัดกจิกรรมการเรียนรูตามความสนใจของผูเรียน 
% 0.00 6.00 8.00 12.00 74.00 

5 f 2 18 50 80 50 
 

ใชสื่อการเรียนรูที่สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู 
% 1.00 9.00 25.00 40.00 25.00 

6 ใชแหลงการเรียนรูประกอบการจดักิจกรรมทั้งในและนอกโรงเรียน f 2 18 48 79 53 
  % 1.00 9.00 24.00 39.50 26.50 

f 0 8 34 148 10 
1. 

2.3 การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 
วัดและประเมินผลการเรียนรูทีค่าดหวังเปนระยะทั้งกอนเรยีน ระหวางเรียน และหลังเรียน % 0.00 4.00 17.00 74.00 5.00 

2. ใชวิธีการวัดและประเมนิผลทีห่ลากหลาย f 0 13 155 9 23 
  % 0.00 6.50 77.50 4.50 11.50 

3. สรางเครื่องมือวดัและประเมินผลหลากหลายลักษณะ f 0 12 16 24 148 
  % 0.00 6.00 8.00 12.00 74.00 

4. กําหนดเกณฑวัดและประเมินผลที่เปนรูปธรรม f 0 4 32 155 9 
  % 0.00 2.00 16.00 77.50 4.50 

5. ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดและประเมินผลการเรียน f 2 18 50 80 50 
  % 1.00 9.00 25.00 40.00 25.00 

6. นําผลที่ไดจากการประเมินไปปรับปรุงพัฒนาผูเรียน f 2 18 48 79 53 
  % 1.00 9.00 24.00 39.50 26.50 
 รวม f 16 243 1037 1341 963 
  % 0.44 6.75 28.81 37.25 26.75 
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จากตาราง 16 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของ 
ครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา  
ดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวิชาพลศึกษา จําแนกตามวุฒกิารศกึษา โดยรวมเห็นวา ปญหาอยู
ในระดับนอยคิดเปนรอยละ 77.50 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ดานมีการนาํหนวยการเรียนรูไป
ออกแบบและวางแผนการจดัการเรียนรู มปีญหานอย และดานกําหนดเกณฑวัดและประเมินผลทีเ่ปน
รูปธรรมมีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 77.50 
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ตาราง 17 ปญหาดานสถานที ่อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรับวิชา 
พลศึกษา  จําแนกตามวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี(N = 190) 

 
ระดับปญหา 

รายการประเมิน  มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

f 9 5 84 60 32 
1 มีสถานที่สําหรับจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาที่พรอมใชและ

เพียงพอตอความตองการของผูเรียน % 4.74 2.63 44.21 31.58 16.84 
2 มีสนามกีฬาที่อยูในสภาพที่ใชการไดดี f 9 6 90 54 31 
  % 4.74 3.16 47.37 28.42 16.32 
3 f 9 6 89 54 32 
 

มีอุปกรณกีฬา เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพหรือเครื่องฝกบริหาร
รางกายสําหรับการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาอยางครบครัน % 4.74 3.16 46.84 28.42 16.84 

4 มีการกําหนดมาตรฐานของอุปกรณกีฬาชนิดตางๆ f 9 4 86 58 33 
  % 4.74 2.11 45.26 30.53 17.37 

f 9 7 89 53 32 
5 มีเครื่องมือโสตทัศนูปกรณที่ชวยสงเสริมสนับสนุน 

การจัดการเรียนรู % 4.74 3.68 46.84 27.89 16.84 
6 มีสถานที่เก็บอุปกรณกีฬาที่สะดวกตอการเบิกจาย f 9 6 94 50 31 
  % 4.74 3.16 49.47 26.32 16.32 
7 f 9 5 84 60 32 
 

มีการอํานวยความสะดวกกับผูเรียนในการเบิกจายอุปกรณกีฬา
นอกเวลาเรียน % 4.74 2.63 44.21 31.58 16.84 

f 9 6 90 54 31 
8 มีการปองกันความปลอดภัยในการใชอุปกรณตางๆ 

% 4.74 3.16 47.37 28.42 16.32 
9 f 9 6 89 54 32 
 

มีการบํารุงรักษา และซอมแซมอุปกรณกีฬาที่ชํารุด เพื่อนํา
กลับมาใช % 4.74 3.16 46.84 28.42 16.84 

10 มีบุคลากรที่รับผิดชอบควบคุมดูแลรักษาอุปกรณ f 9 4 86 58 33 
  % 4.74 2.11 45.26 30.53 17.37 
 รวม f 90 55 881 555 319 
  % 4.74 2.89 46.37 29.21 16.79 
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จากตาราง 17 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของ 
ครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา  
ดานสถานที่ อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรบัวิชาพลศึกษา  จาํแนกตาม
วุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรีโดยรวมเหน็วา ปญหาอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 46.37 เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวาดานมีสถานทีเ่กบ็อุปกรณกีฬาที่สะดวกตอการเบิกจาย มีปญหาอยูในระดับ
ปานกลางคิดเปนรอยละ 49.74    
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ตาราง 18 ปญหาดานสถานที ่อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรับวิชา 
พลศึกษา  จําแนกตามวุฒิการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี(N = 10) 

 
ระดับปญหา 

รายการประเมิน  มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

f 1 8 1 0 0 1 
มีสถานที่สําหรับจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาที่พรอมใชและ
เพียงพอตอความตองการของผูเรียน % 10.00 80.00 10.00 0.00 0.00 

2 มีสนามกีฬาที่อยูในสภาพที่ใชการไดดี f 1 2 6 1 0 
  % 10.00 20.00 60.00 10.00 0.00 
3 f 4 5 1 0 0 
 

มีอุปกรณกีฬา เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพหรือเครื่องฝกบริหาร
รางกายสําหรับการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาอยางครบครัน % 40.00 50.00 10.00 0.00 0.00 

4 มีการกําหนดมาตรฐานของอุปกรณกีฬาชนิดตางๆ f 1 1 8 0 0 
  % 10.00 10.00 80.00 0.00 0.00 

f 1 8 1 0 0 
5 มีเครื่องมือโสตทัศนูปกรณที่ชวยสงเสริมสนับสนุน 

การจัดการเรียนรู % 10.00 80.00 10.00 0.00 0.00 
6 มีสถานที่เก็บอุปกรณกีฬาที่สะดวกตอการเบิกจาย f 1 5 2 2 0 
  % 10.00 50.00 20.00 20.00 0.00 
7 f 1 8 1 0 0 
 

มีการอํานวยความสะดวกกับผูเรียนในการเบิกจายอุปกรณกีฬา
นอกเวลาเรียน % 10.00 80.00 10.00 0.00 0.00 

f 1 2 6 1 0 
8 มีการปองกันความปลอดภัยในการใชอุปกรณตางๆ 

% 10.00 20.00 60.00 10.00 0.00 
9 f 0 0 4 5 1 
 

มีการบํารุงรักษา และซอมแซมอุปกรณกีฬาที่ชํารุด เพื่อนํา
กลับมาใช % 0.00 0.00 40.00 50.00 10.00 

10 มีบุคลากรที่รับผิดชอบควบคุมดูแลรักษาอุปกรณ f 1 1 8 0 0 
  % 10.00 10.00 80.00 0.00 0.00 
 รวม f 12 40 38 9 1 
  % 12.00 40.00 38.00 9.00 1.00 
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จากตาราง 18 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของ 
ครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา  
ดานสถานที่ อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรบัวิชาพลศึกษา จาํแนกตาม 
วุฒิการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรีโดยรวมเหน็วา ปญหาอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 40.00   
เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาดานมีสถานที่สําหรับจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาทีพ่รอมใชและเพียงพอ
ตอความตองการของผูเรียน  มีปญหาอยูในระดับมาก ดานมีการกําหนดมาตรฐานของอุปกรณกีฬา
ชนิดตางๆ มีปญหาอยูในระดับปานกลาง ดานมีเครื่องมอืโสตทัศนูปกรณที่ชวยสงเสริมสนับสนนุการ
จัดการเรียนรูมีปญหาอยูในระดับมาก มีการอํานวยความสะดวกกับผูเรียนในการเบกิจายอุปกรณกีฬา
นอกเวลาเรียน มีปญหาอยูในระดับมาก และดานมีบุคลากรที่รับผิดชอบควบคุมดูแลรักษาอุปกรณ 
มีปญหาอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 80.00 
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ตาราง 19 ปญหาดานสถานที ่อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรับวิชา 
      พลศึกษา  จําแนกตามวฒุิการศึกษา(N = 200) 
 

ระดับปญหา รายการประเมิน  
มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

 
f 10 13 85 60 32 

1 มีสถานที่สําหรับจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาที่พรอมใชและเพียงพอตอ
ความตองการของผูเรียน 

% 5.00 6.50 42.50 30.00 16.00 
2 มีสนามกีฬาที่อยูในสภาพที่ใชการไดดี f 10 8 96 55 31 
  % 5.00 4.00 48.00 27.50 15.50 

3 f 13 11 90 54 32 
 

มีอุปกรณกีฬา เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพหรือเครื่องฝกบริหาร
รางกายสําหรับการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาอยางครบครัน % 6.50 5.50 45.00 27.00 16.00 

4 มีการกําหนดมาตรฐานของอุปกรณกีฬาชนิดตางๆ f 10 5 94 58 33 
  % 5.00 2.50 47.00 29.00 16.50 

f 10 15 90 53 32 5 มีเครื่องมือโสตทัศนูปกรณที่ชวยสงเสริมสนับสนุน 
การจัดการเรียนรู % 5.00 7.50 45.00 26.50 16.00 

6 มีสถานที่เก็บอุปกรณกีฬาที่สะดวกตอการเบิกจาย f 10 11 96 52 31 
  % 5.00 5.50 48.00 26.00 15.50 

7 f 10 13 85 60 32 
 

มีการอํานวยความสะดวกกับผูเรียนในการเบิกจายอุปกรณกีฬานอก
เวลาเรียน % 5.00 6.50 42.50 30.00 16.00 

f 10 8 96 55 31 8 มีการปองกันความปลอดภัยในการใชอุปกรณตางๆ 
% 5.00 4.00 48.00 27.50 15.50 

9 f 9 6 93 59 33 
 

มีการบํารุงรักษา และซอมแซมอุปกรณกีฬาที่ชํารุด เพื่อนํากลับมาใช 
% 4.50 3.00 46.50 29.50 16.50 

10 มีบุคลากรที่รับผิดชอบควบคุมดูแลรักษาอุปกรณ f 10 5 94 58 33 
  % 5.00 2.50 47.00 29.00 16.50 
 รวม f 102 95 919 564 320 
  % 5.10 4.75 45.95 28.20 16.00 
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จากตาราง 19 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของ 
ครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา  
ดานสถานที่ อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรบัวิชาพลศึกษา  จาํแนกตาม
วุฒิการศึกษาโดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 45.95  เมื่อพิจารณาเปน 
รายขอพบวา มีสนามกฬีาทีอ่ยูในสภาพทีใ่ชการไดดี  ดานมีสถานทีเ่กบ็อุปกรณกีฬาที่สะดวกตอการ
เบิกจายและดานมกีารปองกนัความปลอดภัยในการใชอุปกรณตางๆ  มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
คิดเปนรอยละ 48.00 
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ตาราง 20 ปญหาดานหลักสูตรและการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
จําแนกตามวชิาเอกพลศึกษา (N = 190)   

 
ระดับปญหา รายการประเมิน  

มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

f 0 8 31 141 10 
1 เอกสารหลักสูตรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุข

ศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
มีความพอเพียง % 0.00 4.21 16.32 74.21 5.26 

2 f 0 12 148 8 22 
 

เอกสารหลักสูตรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษามีความพอเพียง % 0.00 6.32 77.89 4.21 11.58 

3 f 0 4 24 146 16 
 

การกําหนดสาระการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 
2544 เหมาะสมตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน % 0.00 2.11 12.63 76.84 8.42 

4 f 0 4 28 146 12 
 

การกําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษากับสภาพ
ทองถิ่นและชุมชน % 0.00 2.11 14.74 76.84 6.32 

f 0 3 23 147 17 5 มาตรฐานการเรียนรูหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
เหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน % 0.00 1.58 12.11 77.37 8.95 

6 f 0 4 59 118 9 
 

มาตรฐานการเรียนรูแตละชวงช้ันเหมาะสมกับระดับคุณภาพของ
ผูเรียน % 0.00 2.11 31.05 62.11 4.74 

7 f 0 4 20 148 18 
 

การกําหนดรายวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตรสถานศึกษาเหมาะสม
กับวัยและความสามารถของผูเรียน % 0.00 2.11 10.53 77.89 9.47 

8 f 0 16 55 110 9 
 

การกําหนดรายวิชาเรียนวิชาพลศึกษาเหมาะสมกับผลการเรียนรูที่
คาดหวังแตละรายวิชา % 0.00 8.42 28.95 57.89 4.74 

9 สัดสวนจํานวนนักเรียนแตละช้ันเรียนเหมาะสมกับครูผูสอน f 0 12 15 15 148 
  % 0.00 6.32 7.89 7.89 77.89 

10 f 0 4 30 147 9 
 

ทองถิ่นในชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร สถานศึกษา กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา % 0.00 2.11 15.79 77.37 4.74 

 รวม f 0 71 433 1126 270 
  % 0.00 3.74 22.79 59.26 14.21 
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จากตาราง 20 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของ 
ครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา  
ดานหลักสูตรและการใชหลกัสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จําแนกตามวิชาเอก 
พลศึกษา โดยรวมเหน็วา ปญหาอยูในระดับนอยคิดเปนรอยละ 59.26 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 
ดานเอกสารหลักสูตรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาตาม
หลักสูตรสถานศึกษามีความพอเพยีงมีปญหาอยูในระดับปานกลาง ดานการกําหนดรายวชิาพลศึกษา  
ตามหลกัสูตรสถานศกึษาเหมาะสมกับวยัและความสามารถของผูเรียนมีปญหาอยูในระดับนอยและ
ดานสัดสวนจาํนวนนักเรียนแตละชั้นเรียนเหมาะสมกับครูผูสอน มีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด คิดเปน
รอยละ 77.89 
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ตาราง 21 ปญหาดานหลักสูตรและการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
จําแนกตามวชิาเอกอืน่ ๆ  (N = 10)  

 
ระดับปญหา รายการประเมิน  

มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

f 0 0 3 7 0 
1 เอกสารหลักสูตรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุข

ศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพ.ศ. 2544 
มีความพอเพียง % 0.00 0.00 30.00 70.00 0.00 

2 f 0 1 7 1 1 
 

เอกสารหลักสูตรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรสถานศึกษา มีความพอเพียง % 0.00 10.00 70.00 10.00 10.00 

3 f 0 0 1 9 0 
 

การกําหนดสาระการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 
2544 เหมาะสมตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน % 0.00 0.00 10.00 90.00 0.00 

4 f 0 0 0 10 0 
 

การกําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษากับสภาพ
ทองถิ่นและชุมชน % 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 

5 f 0 1 8 1 0 
 

มาตรฐานการเรียนรูหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
เหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน % 0.00 10.00 80.00 10.00 0.00 

6 f 0 0 0 10 0 
 

มาตรฐานการเรียนรูแตละชวงช้ันเหมาะสมกับระดับคุณภาพของ
ผูเรียน % 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 

7 f 0 0 0 10 0 
 

การกําหนดรายวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตรสถานศึกษาเหมาะสม
กับวัยและความสามารถของผูเรียน % 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 

f 0 0 5 5 0 8 การกําหนดรายวิชาเรียนวิชาพลศึกษาเหมาะสมกับผลการเรียนรูที่
คาดหวังแตละรายวิชา % 0.00 0.00 50.00 50.00 0.00 

9 สัดสวนจํานวนนักเรียนแตละช้ันเรียนเหมาะสมกับครูผูสอน f 0 0 1 9 0 
  % 0.00 0.00 10.00 90.00 0.00 

10 f 0 0 2 8 0 
 

ทองถิ่นในชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร สถานศึกษา กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา % 0.00 0.00 20.00 80.00 0.00 

 รวม f 0 2 27 70 1 
  % 0.00 2.00 27.00 70.00 1.00 
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จากตาราง 21 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของ 
ครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา  
ดานหลักสูตรและการใชหลกัสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จําแนกตามวิชาเอกอืน่ ๆ  
โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับนอยคดิเปนรอยละ 70.00 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ดานการ
กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษากับสภาพทองถิ่นและชุมชนมีปญหาอยูในระดับนอย 
ดานมาตรฐานการเรียนรูแตละชวงชัน้เหมาะสมกับระดับคุณภาพของผูเรียนมีปญหาอยูในระดับนอย 
ดานการกําหนดรายวชิาพลศึกษา ตามหลักสูตรสถานศึกษาเหมาะสมกับวยัและความสามารถของ 
ผูเรียน มีปญหาอยูในระดับนอยคิดเปนรอยละ 100.00   
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ตาราง 22 ปญหาดานหลักสูตรและการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
จําแนกตามวชิาเอก  (N = 200)  

 
ระดับปญหา รายการประเมิน  

มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

 
f 0 8 34 148 10 

1 เอกสารหลักสูตรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพ.ศ. 2544มี
ความพอเพียง % 0.00 4.00 17.00 74.00 5.00 

2 f 0 13 155 9 23 
 

เอกสารหลักสูตรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรสถานศึกษา มีความพอเพียง % 0.00 6.50 77.50 4.50 11.50 

3 f 0 4 25 155 16 
 

การกําหนดสาระการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 
2544 เหมาะสมตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน % 0.00 2.00 12.50 77.50 8.00 

4 f 0 4 28 156 12 
 

การกําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษากับสภาพ
ทองถิ่นและชุมชน % 0.00 2.00 14.00 78.00 6.00 

0 4 31 148 17 5 มาตรฐานการเรียนรูหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
เหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน 

f 
% 0.00 2.00 15.50 74.00 8.50 

6 f 0 4 59 128 9 
 

มาตรฐานการเรียนรูแตละชวงช้ันเหมาะสมกับระดับคุณภาพของ
ผูเรียน % 0.00 2.00 29.50 64.00 4.50 

7 f 0 4 20 158 18 
 

การกําหนดรายวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตรสถานศึกษาเหมาะสม
กับวัยและความสามารถของผูเรียน % 0.00 2.00 10.00 79.00 9.00 

8 f 0 16 60 115 9 
 

การกําหนดรายวิชาเรียนวิชาพลศึกษาเหมาะสมกับผลการเรียนรูที่
คาดหวังแตละรายวิชา % 0.00 8.00 30.00 57.50 4.50 

9 สัดสวนจํานวนนักเรียนแตละช้ันเรียนเหมาะสมกับครูผูสอน f 0 12 16 24 148 
  % 0.00 6.00 8.00 12.00 74.00 

10 f 0 4 32 155 9 
 

ทองถิ่นในชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร สถานศึกษา กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา % 0.00 2.00 16.00 77.50 4.50 

 รวม f 0 73 460 1196 271 
  % 0.00 3.65 23.00 59.80 13.55 
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จากตาราง 22 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของ 
ครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา  
ดานหลักสูตรและการใชหลกัสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จําแนกตามวิชาเอก   
โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับนอยคดิเปนรอยละ 59.80 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ดานการ
กําหนดรายวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตรสถานศึกษาเหมาะสมกับวยัและความสามารถของผูเรียน 
มีปญหาอยูในระดับ นอย คิดเปนรอยละ 79.00 
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ตาราง 23 ปญหาดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวชิาพลศึกษา จาํแนกตามวิชาเอกพลศึกษา   
(N = 190)  

 
ระดับปญหา รายการประเมิน 

 มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

f 2 18 50 79 41  
1. 

2.1 การวางแผนการจัดการเรียนรู 
มีการวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐานพ.ศ.2544 กลุมสาระการเรียนรูศกึษาและพลศึกษา % 1.05 9.47 26.32 41.58 21.58 

2. f 2 18 47 72 51 
 

มีการกําหนดผลการเรยีนรูทีค่าดหวังรายปอยางชัดเจนในแตละรายวชิา 
% 1.05 9.47 24.74 37.89 26.84 

3 f 0 8 31 141 10 
 

มีการกําหนดคําอธิบายรายวิชาครอบคลุมสาระการเรียนรูและผลการเรียนรูทีค่าดหวังรายป 

% 0.00 4.21 16.32 74.21 5.26 
f 0 12 148 8 22 4 มีการกําหนดหนวยการเรียนรูจากคําอธิบายรายวิชา 

% 0.00 6.32 77.89 4.21 11.58 
f 0 12 15 15 148 5 มีการนําหนวยการเรียนรูไปออกแบบและวางแผนการจดัการเรียนรู 

% 0.00 6.32 7.89 7.89 77.89 
f 0 4 30 147 9 6 มีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามหลักวิชา 

% 0.00 2.11 15.79 77.37 4.74 
f 2 18 50 79 41  

1. 
2.2 การจัดการเรียนรู 
จัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่ไดกาํหนดไว % 1.05 9.47 26.32 41.58 21.58 

2 f 2 18 47 72 51 
 

ถายทอดความรูใหแกผูเรียนตามลําดับความยากงาย 
% 1.05 9.47 24.74 37.89 26.84 

3 f 0 12 148 8 22 
 

จัดการเรียนรูดวยวิธทีีห่ลากหลาย โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
% 0.00 6.32 77.89 4.21 11.58 

4 f 0 12 15 15 148 
 

จัดกจิกรรมการเรียนรูตามความสนใจของผูเรียน 
% 0.00 6.32 7.89 7.89 77.89 

5 f 2 18 50 79 41 
 

ใชสื่อการเรียนรูที่สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู 
% 1.05 9.47 26.32 41.58 21.58 

6 ใชแหลงการเรียนรูประกอบการจดักิจกรรมทั้งในและนอกโรงเรียน f 2 18 47 72 51 
  % 1.05 9.47 24.74 37.89 26.84 

f 0 8 31 141 10  
1. 

2.3 การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 
วัดและประเมินผลการเรียนรูทีค่าดหวังเปนระยะทั้งกอนเรยีน ระหวางเรียน และหลังเรียน % 0.00 4.21 16.32 74.21 5.26 

2. ใชวิธีการวัดและประเมนิผลทีห่ลากหลาย f 0 12 148 8 22 
  % 0.00 6.32 77.89 4.21 11.58 

3. สรางเครื่องมือวดัและประเมินผลหลากหลายลักษณะ f 0 12 15 15 148 
  % 0.00 6.32 7.89 7.89 77.89 

4. กําหนดเกณฑวัดและประเมินผลที่เปนรูปธรรม f 0 4 30 147 9 
  % 0.00 2.11 15.79 77.37 4.74 

5. ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดและประเมินผลการเรียน f 2 18 50 79 41 
  % 1.05 9.47 26.32 41.58 21.58 

6. นําผลที่ไดจากการประเมินไปปรับปรุงพัฒนาผูเรียน f 2 18 47 72 51 
  % 1.05 9.47 24.74 37.89 26.84 
 รวม f 16 240 999 1249 916 
  % 0.47 7.02 29.21 36.52 26.78 
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จากตาราง 23 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของ 
ครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา  
ดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวิชาพลศึกษา จําแนกตามวิชาเอกพลศึกษา  โดยรวมเห็นวา ปญหา
อยูในระดับนอยคิดเปนรอยละ 36.52 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ดานมกีารกาํหนดหนวยการ
เรียนรูจากคําอธิบายรายวิชา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง ดานจัดการเรียนรูดวยวิธทีี่หลากหลาย 
โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ มีปญหาอยูในระดับปานกลาง ดานจัดกจิกรรมการเรียนรูตามความสนใจ 
ของผูเรียน มปีญหาอยูในระดับนอยที่สุด ดานใชวิธีการวัดและประเมนิผลทีห่ลากหลายมีปญหาอยูใน
ระดับปานกลางและดานสรางเครื่องมือวดัและประเมินผลหลากหลายลักษณะมปีญหาอยูในระดับ
นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 77.89 
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ตาราง 24 ปญหาดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวชิาพลศึกษา จาํแนกตามวิชาเอกอื่น ๆ  (N = 10) 
 

ระดับปญหา รายการประเมิน 
 มาก 

ที่สุด 
มาก 

 
ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

f 0 0 0 1 9  
1. 

2.1 การวางแผนการจัดการเรียนรู 
มีการวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐานพ.ศ.2544 กลุมสาระการเรียนรูศกึษาและพลศึกษา % 0.00 0.00 0.00 10.00 90.00 

2. f 0 0 1 7 2 
 

มีการกําหนดผลการเรยีนรูทีค่าดหวังรายปอยางชัดเจนในแตละรายวชิา 
% 0.00 0.00 10.00 70.00 20.00 

3 f 0 0 3 7 0 
 

มีการกําหนดคําอธิบายรายวิชาครอบคลุมสาระการเรียนรูและผลการเรียนรูทีค่าดหวังรายป 

% 0.00 0.00 30.00 70.00 0.00 
4 f 0 1 7 1 1 
 

มีการกําหนดหนวยการเรียนรูจากคําอธิบายรายวิชา 

% 0.00 10.00 70.00 10.00 10.00 
f 0 0 1 9 0 5 มีการนําหนวยการเรียนรูไปออกแบบและวางแผนการจดัการเรียนรู 
% 0.00 0.00 10.00 90.00 0.00 
f 0 0 2 8 0 6 มีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามหลักวิชา 
% 0.00 0.00 20.00 80.00 0.00 
f 0 0 0 1 9  

1. 
2.2 การจัดการเรียนรู 
จัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่ไดกาํหนดไว % 0.00 0.00 0.00 10.00 90.00 

2 f 0 0 1 7 2 
 

ถายทอดความรูใหแกผูเรียนตามลําดับความยากงาย 
% 0.00 0.00 10.00 70.00 20.00 

3 f 0 1 7 1 1 
 

จัดการเรียนรูดวยวิธทีีห่ลากหลาย โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
% 0.00 10.00 70.00 10.00 10.00 

4 f 0 0 1 9 0 
 

จัดกจิกรรมการเรียนรูตามความสนใจของผูเรียน 
% 0.00 0.00 10.00 90.00 0.00 

5 f 0 0 0 1 9 
 

ใชสื่อการเรียนรูที่สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู 
% 0.00 0.00 0.00 10.00 90.00 

6 ใชแหลงการเรียนรูประกอบการจดักิจกรรมทั้งในและนอกโรงเรียน f 0 0 1 7 2 
  % 0.00 0.00 10.00 70.00 20.00 

f 0 0 3 7 0  
1. 

2.3 การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 
วัดและประเมินผลการเรียนรูทีค่าดหวังเปนระยะทั้งกอนเรยีน ระหวางเรียน และหลังเรียน % 0.00 0.00 30.00 70.00 0.00 

2. ใชวิธีการวัดและประเมนิผลทีห่ลากหลาย f 0 1 7 1 1 
  % 0.00 10.00 70.00 10.00 10.00 

3. สรางเครื่องมือวดัและประเมินผลหลากหลายลักษณะ f 0 0 1 9 0 
  % 0.00 0.00 10.00 90.00 0.00 

4. กําหนดเกณฑวัดและประเมินผลที่เปนรูปธรรม f 0 0 2 8 0 
  % 0.00 0.00 20.00 80.00 0.00 

5. ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดและประเมินผลการเรียน f 0 0 0 1 9 
  % 0.00 0.00 0.00 10.00 90.00 

6. นําผลที่ไดจากการประเมินไปปรับปรุงพัฒนาผูเรียน f 0 0 1 7 2 
  % 0.00 0.00 10.00 70.00 20.00 
 รวม f 0 3 38 92 47 
  % 0.00 1.67 21.11 51.11 26.11 
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จากตาราง 24 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของ 
ครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา  
ดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวิชารูพลศึกษา จําแนกตามวชิาเอกอื่น  ๆ   โดยรวมเหน็วา ปญหา
อยูในระดับนอยคิดเปนรอยละ 51.11 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ดานมกีารวเิคราะหหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานพ.ศ.2544 กลุมสาระการเรียนรูศึกษาและพลศกึษามีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด 
ดานมกีารนาํหนวยการเรียนรูไปออกแบบและวางแผนการจัดการเรียนรูมีปญหาอยูในระดับนอย  
ดานจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่ไดกําหนดไวมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด ดานจัด 
กิจกรรมการเรยีนรูตามความสนใจของผูเรียนมีปญหาอยูในระดับนอย ดานใชส่ือการเรียนรูที่
สอดคลองกับกิจกรรมการเรยีนรูมีปญหาอยูในระดับนอยที่สุด ดานสรางเครื่องมือวดัและประเมินผล 
หลากหลายลกัษณะมีปญหาอยูในระดับนอยและดานใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดและประเมินผล
การเรียน คิดเปนรอยละ 90.00 
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ตาราง 25 ปญหาดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวชิาพลศึกษา จาํแนกตามวิชาเอก  (N = 200) 
 

ระดับปญหา รายการประเมิน 
 มาก 

ที่สุด 
มาก 

 
ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

f 2 18 50 80 50  
1. 

2.1 การวางแผนการจัดการเรียนรู 
มีการวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐานพ.ศ.2544 กลุมสาระการเรียนรูศกึษาและพลศึกษา % 1.00 9.00 25.00 40.00 25.00 

2. f 2 18 48 79 53 
 

มีการกําหนดผลการเรยีนรูทีค่าดหวังรายปอยางชัดเจนในแตละรายวชิา 
% 1.00 9.00 24.00 39.50 26.50 

3 f 0 8 34 148 10 
 

มีการกําหนดคําอธิบายรายวิชาครอบคลุมสาระการเรียนรูและผลการเรียนรูทีค่าดหวังรายป 

% 0.00 4.00 17.00 74.00 5.00 
4 f 

 0 13 155 9 23 
 

มีการกําหนดหนวยการเรียนรูจากคําอธิบายรายวิชา 

% 0.00 6.50 77.50 4.50 11.50 
f 0 12 16 24 148 5 มีการนําหนวยการเรียนรูไปออกแบบและวางแผนการจดัการเรียนรู 

% 0.00 6.00 8.00 12.00 74.00 
f 0 4 32 155 9 6 มีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามหลักวิชา 

% 0.00 2.00 16.00 77.50 4.50 
f 2 18 50 80 50  

1. 
2.2 การจัดการเรียนรู 
จัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่ไดกาํหนดไว % 1.00 9.00 25.00 40.00 25.00 

2 f 2 18 48 79 53 
 

ถายทอดความรูใหแกผูเรียนตามลําดับความยากงาย 
% 1.00 9.00 24.00 39.50 26.50 

3 f 0 13 155 9 23 
 

จัดการเรียนรูดวยวิธทีีห่ลากหลาย โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
% 0.00 6.50 77.50 4.50 11.50 

4 f 0 12 16 24 148 
 

จัดกจิกรรมการเรียนรูตามความสนใจของผูเรียน 
% 0.00 6.00 8.00 12.00 74.00 

5 f 2 18 50 80 50 
 

ใชสื่อการเรียนรูที่สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู 
% 1.00 9.00 25.00 40.00 25.00 

6 ใชแหลงการเรียนรูประกอบการจดักิจกรรมทั้งในและนอกโรงเรียน f 2 18 48 79 53 
  % 1.00 9.00 24.00 39.50 26.50 

f 0 8 34 148 10 
1. 

2.3 การวัดและประเมินผลการเรยีนรู 
วัดและประเมินผลการเรียนรูทีค่าดหวังเปนระยะทั้งกอนเรยีน ระหวางเรียน และหลังเรียน % 0.00 4.00 17.00 74.00 5.00 

2. ใชวิธีการวัดและประเมนิผลทีห่ลากหลาย f 0 13 155 9 23 
  % 0.00 6.50 77.50 4.50 11.50 

3. สรางเครื่องมือวดัและประเมินผลหลากหลายลักษณะ f 0 12 16 24 148 
  % 0.00 6.00 8.00 12.00 74.00 

4. กําหนดเกณฑวัดและประเมินผลที่เปนรูปธรรม f 0 4 32 155 9 
  % 0.00 2.00 16.00 77.50 4.50 

5. ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวัดและประเมินผลการเรียน f 2 18 50 80 50 
  % 1.00 9.00 25.00 40.00 25.00 

6. นําผลที่ไดจากการประเมินไปปรับปรุงพัฒนาผูเรียน f 2 18 48 79 53 
  % 1.00 9.00 24.00 39.50 26.50 
 รวม f 16 243 1037 1341 963 
  % 0.44 6.75 28.81 37.25 26.75 
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จากตาราง 25 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของ 
ครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา  
ดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวิชาพลศึกษา จําแนกตามวิชาเอก   โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูใน
ระดับนอยคิดเปนรอยละ 37.25 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มกีารเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
ตามหลกัวิชาและดานกาํหนดเกณฑวัดและประเมินผลที่เปนรูปธรรมมีปญหาอยูในระดับนอย  
คิดเปนรอยละ 77.50 
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ตาราง 26 ปญหาดานสถานที ่อุปกรณ  ส่ิงอํานวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรับวิชา 
พลศึกษา จาํแนกตาม วชิาเอกพลศึกษา(N = 190) 

 
ระดับปญหา รายการประเมิน  

มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

f 9 5 84 60 32 1 มีสถานที่สําหรับจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาที่พรอมใชและ
เพียงพอตอความตองการของผูเรียน % 4.74 2.63 44.21 31.58 16.84 

2 มีสนามกีฬาที่อยูในสภาพที่ใชการไดดี f 9 6 90 54 31 
  % 4.74 3.16 47.37 28.42 16.32 

3 f 9 6 89 54 32 
 

มีอุปกรณกีฬา เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพหรือเครื่องฝกบริหาร
รางกายสําหรับการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาอยางครบครัน % 4.74 3.16 46.84 28.42 16.84 

4 มีการกําหนดมาตรฐานของอุปกรณกีฬาชนิดตางๆ f 9 4 86 58 33 
  % 4.74 2.11 45.26 30.53 17.37 

f 9 7 89 53 32 5 มีเครื่องมือโสตทัศนูปกรณที่ชวยสงเสริมสนับสนุน 
การจัดการเรียนรู % 4.74 3.68 46.84 27.89 16.84 

6 มีสถานที่เก็บอุปกรณกีฬาที่สะดวกตอการเบิกจาย f 9 6 94 50 31 
  % 4.74 3.16 49.47 26.32 16.32 

7 f 9 5 84 60 32 
 

มีการอํานวยความสะดวกกับผูเรียนในการเบิกจายอุปกรณกีฬา
นอกเวลาเรียน % 4.74 2.63 44.21 31.58 16.84 

f 9 6 90 54 31 8 มีการปองกันความปลอดภัยในการใชอุปกรณตางๆ 
% 4.74 3.16 47.37 28.42 16.32 

9 f 9 6 89 54 32 
 

มีการบํารุงรักษา และซอมแซมอุปกรณกีฬาที่ชํารุด เพื่อนํา
กลับมาใช % 4.74 3.16 46.84 28.42 16.84 

10 มีบุคลากรที่รับผิดชอบควบคุมดูแลรักษาอุปกรณ f 9 4 86 58 33 
  % 4.74 2.11 45.26 30.53 17.37 
 รวม f 90 55 881 555 319 
  % 4.74 2.89 46.37 29.21 16.79 
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จากตาราง 26 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของ 
ครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา  
ดานสถานที่ อุปกรณ  ส่ิงอาํนวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรับวิชาพลศกึษา  จาํแนกตาม
วิชาเอกพลศึกษาโดยรวมเหน็วา ปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 46.37เมื่อพิจารณาเปน
รายขอพบวา ดานมีสถานทีเ่ก็บอุปกรณกฬีาที่สะดวกตอการเบิกจาย มีปญหาในระดับปานกลาง  
คิดเปนรอยละ 49.47 
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ตาราง 27 ปญหาดานสถานที ่อุปกรณ  ส่ิงอํานวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรับ 
วิชาพลศึกษา  จําแนกตามวชิาเอกอืน่ ๆ(N = 10) 

 
ระดับปญหา รายการประเมิน  

มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

f 1 8 1 0 0 1 มีสถานที่สําหรับจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาที่พรอมใชและ
เพียงพอตอความตองการของผูเรียน % 10.00 80.00 10.00 0.00 0.00 

2 มีสนามกีฬาที่อยูในสภาพที่ใชการไดดี f 1 2 6 1 0 
  % 10.00 20.00 60.00 10.00 0.00 

3 f 0 0 4 5 1 
 

มีอุปกรณกีฬา เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพหรือเครื่องฝกบริหาร
รางกายสําหรับการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาอยางครบครัน % 0.00 0.00 40.00 50.00 10.00 

4 มีการกําหนดมาตรฐานของอุปกรณกีฬาชนิดตางๆ f 1 1 8 0 0 
  % 10.00 10.00 80.00 0.00 0.00 

f 1 8 1 0 0 5 มีเครื่องมือโสตทัศนูปกรณที่ชวยสงเสริมสนับสนุน 
การจัดการเรียนรู % 10.00 80.00 10.00 0.00 0.00 

6 มีสถานที่เก็บอุปกรณกีฬาที่สะดวกตอการเบิกจาย f 1 5 2 2 0 
  % 10.00 50.00 20.00 20.00 0.00 

7 f 1 8 1 0 0 
 

มีการอํานวยความสะดวกกับผูเรียนในการเบิกจายอุปกรณกีฬา
นอกเวลาเรียน % 10.00 80.00 10.00 0.00 0.00 

f 1 2 6 1 0 8 มีการปองกันความปลอดภัยในการใชอุปกรณตางๆ 
% 10.00 20.00 60.00 10.00 0.00 

9 f 0 0 4 5 1 
 

มีการบํารุงรักษา และซอมแซมอุปกรณกีฬาที่ชํารุด เพื่อนํา
กลับมาใช % 0.00 0.00 40.00 50.00 10.00 

10 มีบุคลากรที่รับผิดชอบควบคุมดูแลรักษาอุปกรณ f 1 1 8 0 0 
  % 10.00 10.00 80.00 0.00 0.00 
 รวม f 8 35 41 14 2 
  % 8.00 35.00 41.00 14.00 2.00 
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จากตาราง 27 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของ 
ครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา  
ดานสถานที่ อุปกรณ  ส่ิงอาํนวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรับวิชาพลศกึษา  จาํแนกตาม
วิชาเอกอื่น ๆ โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ41.00 เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอพบวา ดานมีสถานที่สําหรับจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาทีพ่รอมใชและเพียงพอตอความตองการของ
ผูเรียน มีปญหาอยูในระดับมาก  ดานมีการกําหนดมาตรฐานของอุปกรณกีฬาชนิดตางๆ มีปญหาอยู
ในระดับปานกลาง  ดานมเีครื่องมือโสตทศันูปกรณที่ชวยสงเสริมสนับสนุนการจัดการเรียนรู  มีปญหา
อยูในระดับมาก และดานมีบุคลากรที่รับผิดชอบควบคุมดูแลรักษาอุปกรณ มีปญหาอยูในระดับมาก 
คิดเปนรอยละ 80.00   
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ตาราง 28  ปญหาดานสถานที ่อุปกรณ  ส่ิงอํานวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรับวิชา 
พลศึกษา  จําแนก ตามวิชาเอก(N = 200) 

 
ระดับปญหา รายการประเมิน  

มาก 
ที่สุด 

มาก 
 

ปาน 
กลาง 

นอย 
 

นอย 
ที่สุด 

f 10 13 85 60 32 1 มีสถานที่สําหรับจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาที่พรอมใชและเพียงพอ
ตอความตองการของผูเรียน % 5.00 6.50 42.50 30.00 16.00 

2 มีสนามกีฬาที่อยูในสภาพที่ใชการไดดี f 10 8 96 55 31 
  % 5.00 4.00 48.00 27.50 15.50 

3 f 9 6 93 59 33 
 

มีอุปกรณกีฬา เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพหรือเครื่องฝกบริหาร
รางกายสําหรับการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาอยางครบครัน % 4.50 3.00 46.50 29.50 16.50 

4 มีการกําหนดมาตรฐานของอุปกรณกีฬาชนิดตางๆ f 10 5 94 58 33 
  % 5.00 2.50 47.00 29.00 16.50 

f 10 15 90 53 32 5 มีเครื่องมือโสตทัศนูปกรณที่ชวยสงเสริมสนับสนุน 
การจัดการเรียนรู % 5.00 7.50 45.00 26.50 16.00 

6 มีสถานที่เก็บอุปกรณกีฬาที่สะดวกตอการเบิกจาย f 10 11 96 52 31 
  % 5.00 5.50 48.00 26.00 15.50 

7 f 10 13 85 60 32 
 

มีการอํานวยความสะดวกกับผูเรียนในการเบิกจายอุปกรณกีฬา
นอกเวลาเรียน % 5.00 6.50 42.50 30.00 16.00 

f 10 8 96 55 31 8 มีการปองกันความปลอดภัยในการใชอุปกรณตางๆ 
% 5.00 4.00 48.00 27.50 15.50 

9 f 9 6 93 59 33 
 

มีการบํารุงรักษา และซอมแซมอุปกรณกีฬาที่ชํารุด เพื่อนํากลับมา
ใช % 4.50 3.00 46.50 29.50 16.50 

10 มีบุคลากรที่รับผิดชอบควบคุมดูแลรักษาอุปกรณ f 10 5 94 58 33 
  % 5.00 2.50 47.00 29.00 16.50 
 รวม f 98 90 922 569 321 
  % 4.90 4.50 46.10 28.45 16.05 
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จากตารางที่ 28 พบวาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของ 
ครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา  
ดานสถานที่ อุปกรณ  ส่ิงอาํนวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรับวิชาพลศกึษา  จาํแนกตาม
วุฒิการศึกษาโดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 46.10 เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอพบวา มีสนามกฬีาที่อยูในสภาพที่ใชการไดดี ดานมสีถานที่เก็บอุปกรณกีฬาที่สะดวกตอการ
เบิกจาย และดานมกีารปองกันความปลอดภัยในการใชอุปกรณตางๆ มีปญหาอยูในระดับปานกลาง  
คิดเปนรอยละ 48.00 
 
 
 



บทที่ 5 
บทยอ  สรุปผล  อภิปรายและขอเสนอแนะ 

บทยอ 

 ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจยันี้มีความมุงหมายเพือ่ศึกษาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษาของครพูลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 

แหลงขอมูลและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้   ไดแก  ครูที่สอนพลศึกษา  ชายและหญิง  ในโรงเรียน 

เอกชน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  การประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตาราง
กําหนดขนาดกลุมตัวอยาง  ของ  เครจซี่และมอรแกน  (Krejcie  and  Morgan. 1970:608)  ไดจาํนวน
กลุมตัวอยางจํานวน  148  คน  แตในการวิจัยในครัง้นี้ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางทั้งสิน้  200  คน 

ตัวแปรที่ศกึษา 
 ตัวแปรตน  ไดแก  ครูที่สอนพลศึกษา ในโรงเรียนเอกชน  สังกัดสาํกดังานเขตพื้นที่
การศึกษาชลบุรี จําแนกตามเพศ   วุฒิการศึกษาและวิชาเอกที่สําเร็จการศึกษา 

ตัวแปรตาม  ไดแก  ปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของ 
ครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา ชลบุรี 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามโดยแบงออกเปน  3  ตอนดังนี ้
 ตอนที ่ 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบตรวจคําตอบ (Check List) 
 ตอนที่  2   แบบสอบถามปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของ 
ครูพลศึกษา ซึง่เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5  ระดับ (Likert) 
 ไดแก  มากทีสุ่ด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด  โดยแบงเปน 4  ดานไดแก  ดานหลกัสูตรและ 
การสอนวิชาพลศึกษา  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอาํนวยความสะดวก 
ทางวิชาพลศกึษา  

ตอนที ่ 3   แบบสอบถามความคิดเหน็และขอเสนอแนะอืน่ๆ เกีย่วกับปญหาการสอนกลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ที่
การศึกษา ชลบุรีเปนแบบสอบถามแบบปลายเปด (Open  Ended) 

 
 



 112

การวิเคราะหขอมูล 
 จากการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามที่ไดรับกลับคือมาทัง้หมด พบวา แบบสอบถามที่
แจกไปจํานวน 200 ชุด ไดรับกลับคืนมาและเปนแบบสอบถามที่สมบูรณ จํานวน 200 ฉบับ คิดเปน
รอยละ 100 จากนัน้ผูวิจัยไดรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดไปวิเคราะหขอมูล  ซึ่งแบงเปน 3 ตอน  
ไดดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม หาความถี่และ 
คารอยละ แลวนาํเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของ 
ครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา ชลบุรี หาความถี่ และคารอยละ และ 
นําเสนอรูปแบบตารางประกอบความเรียงประกอบดวย 3 ดาน ไดแก 

1.   ดานหลักสูตรและการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
2.   ดานการจดัการเรียนรูของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
       2.1  การวางแผนการจดัการเรียนรู 

                   2.2  การจัดการเรียนรู 
                   2.3  การวัดผลประเมินผลการเรียนรู 

3.   ดานสถานที ่อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรับวิชาพลศึกษา 
ตอนที ่3 แบบสอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะอืน่ๆ  เกี่ยวกับปญหาการสอนกลุมสาระ 

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของครพูลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่
การศึกษา ชลบุรี ปการศึกษา 2548   นาํเสนอในรูปของความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย 138 คน คิดเปน 
รอยละ 69 จํานวน 62 คน เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 31 ดานวุฒกิารศึกษา พบวา ครูวุฒิปริญญาตรี 
จํานวน 190 คน คิดเปนรอยละ 95 และ วฒุิสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 5 และครูที่
สําเร็จการศึกษาวิชาเอกพลศึกษา จํานวน 190 คน คิดเปนรอยละ 95 และ ครูที่สําเรจ็การศึกษาวิชาเอก
อ่ืนๆ  จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 5  
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 ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกีย่วกับปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
ของครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ชลบุรี ปการศึกษา 2548  สรุป
ผลการวิจยัไดดังตอไปนี้ 

1.  ดานหลักสูตรและการใชหลกัสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จากการวิจัย
พบวา ปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน 
สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548  พบวา ดานหลกัสูตรและการสอนพล
ศึกษา จําแนกตามเพศ โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับนอยคิดเปนรอยละ 59.70  จาํแนกตามวฒุิ
การศึกษา โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับนอยเปนรอยละ 59.80  จําแนกตามวชิาเอก  โดยรวมเหน็
วา ปญหาอยูในระดับนอยคดิเปนรอยละ 59.80  
  2. ดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวิชาพลศึกษา จากการวิจยัพบวา ดานการจัดการเรียนรู
ของครูพลศึกษา จาํแนกตามเพศ โดยรวมเหน็วา ปญหาอยูในระดับนอยคิดเปนรอยละ 36.50   ยกเวน 
จําแนกตามความคิดเห็นของครูพลศึกษาเพศหญิง โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับปานกลาง คิด
เปนรอยละ 33.96  จําแนกตามวุฒกิารศกึษา โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับนอยคิดเปนรอยละ 
77.50 จําแนกตามวิชาเอก   โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับนอยคดิเปนรอยละ 37.25 

3. ดานสถานที่ อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูสําหรับวิชาพลศึกษา 
ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา  จาํแนกตามเพศ  โดยรวมเห็นวา 
ปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 46.90  จําแนกตามวุฒิการศึกษาโดยรวมเห็นวา ปญหา
อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 45.95  ยกเวน จาํแนกตามวุฒกิารศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี
โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 40.00   จาํแนกตามวฒุิการศึกษาโดยรวมเห็นวา 
ปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 46.10 

ตอนที ่ 3   แบบสอบถามความคิดเหน็และขอเสนอแนะอืน่ๆ เกีย่วกับปญหาการสอนกลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ที่
การศึกษา ชลบุรี ปการศึกษา 2548  

1. ดานหลกัสตูรและการสอนพลศึกษา โรงเรียนควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหครูผูสอนเขาใจถึง
จุดมุงหมายของหลักสูตรตลอดจน หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษาใหมากขึ้นเพื่อใหบุคลากรสามารถนําความรูไปใชในการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. ดานการจัดการเรียนรูของครูพลศึกษา ครูผูสอนในกลุมสาระสุขศึกษาและพลศกึษา ตองมี
การพัฒนารูปแบบการสอนโดยจัดกิจกรรมที่หลากหลาย มีการนเิทศติดตามกระบวนการสอนของ
ครูผูสอนเพื่อใหมีการพัฒนากระบวนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาอยูเสมอ 
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3. ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา โรงเรียนมีอุปกรณและ
ส่ิงอํานวยความสะดวกสาํหรับจัดกิจกรรมทางการศึกษาอยูในสภาพทีส่มบูรณ  เหมาะสมและทันสมัย 
ปลอดภัยสําหรับผูเรียน 
  
อภิปรายผล 

จากการวิจยัในครั้งนี ้ทาํใหทราบเกีย่วกับปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษาของครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา ชลบุรี ปการศึกษา 
2548 อภิปรายผลได ดังนี ้

1. ดานหลักสตูรและการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาพบวาดาน
หลักสูตรและการสอนพลศึกษา จําแนกตามเพศ   วุฒกิารศึกษาและวิชาเอกที่สําเร็จการศึกษาโดยรวม
เห็นวาปญหาอยูในระดับนอย ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของเสาวนีย  หยกเล็ก  (2542 : บทคัดยอ)  ไดทํา
การวิจยัเร่ือง  สภาพและปญหาการสอนวิชาพลศึกษา ระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัย สวนกลางปญหาดานการสอนวิชาพลศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา ในโรงเรียนสาธิต  
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  สวนกลาง โดยสวนรวมมีปญหาในระดับนอย และงานวิจยัของพลากร  

หาสิตะพันธ (2542 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  การใชทักษะกระบวนการในการสอนพลศึกษา  
ของครูผูสอนพลศึกษา  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  จังหวดัสงขลาผลการวิจัยพบวาครูผูสอนพลศึกษาเพศ
ชาย  กับคร ู ผูสอนพลศึกษาเพศหญิง  พบวาครูผูสอนพลศึกษาเพศชายมีการใชทักษะกระบวนการ
มากกวาครูผูสอน  พลศึกษาเพศหญิง สอดคลองกับงานวจิัยของประพนัธ ลํ้านาค (2543:บทคัดยอ) ได
ทําการวิจยัเร่ืองปญหาการสอนวิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงานสภา
สถาบันราชภัฏโดยสวนรวมมีปญหาอยูในระดับนอย การจัดการเรียนการสอนสอดคลองกับงานวจิัย
ของสุรสิทธิ์ นาคสัมฤทธิ์ (2544 บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับ ปญหาและแนวทางการพัฒนาการจดัการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตการศึกษา 12 ปญหาการจัดการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาโดยรวมและรายดาน พบวา อยูในระดับปานกลาง  

2.  ดานการจดัการเรียนรูของครูผูสอนวิชาพลศึกษาจาํแนกตามเพศ   วฒุิการศึกษาและ
วิชาเอกที่สําเรจ็การศึกษาพบวา โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูในระดับนอย ยกเวนปญหาดานการจัดการ
เรียนรูของครูพลศึกษา จาํแนกตามความคิดเห็นของครพูลศึกษาเพศหญิง โดยรวมเห็นวา ปญหาอยูใน
ระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ  พลากร หาสิตะพันธ (2542 : บทคัดยอ)  ไดทาํการวิจัย
เร่ือง การใชทกัษะกระบวนการในการสอนพลศึกษา  ของครูผูสอนพลศึกษา  ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  
จังหวัดสงขลาพบวาการใชทกัษะกระบวนการในการสอนพลศึกษาระหวางครูผูสอนพลศึกษาที่จบ
สาขาวิชา พลศึกษากับครูผูสอนพลศึกษาที่จบสาขาวิชาอื่น ๆ พบวา ครูผูสอนพลศึกษาทีจ่บสาขาวิชา  
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พลศึกษามีการใชทักษะกระบวนการมากกวาครูผูสอนพลศึกษาที่จบสาขาวิชาอื่น ๆ เมื่อเปรียบ เทียบ
ระหวางครูผูสอนพลศึกษาทีจ่บสาขาวชิาพลศึกษากับครูผูสอนพลศึกษาทีจ่บสาขาวิชาอืน่ ๆ โดย
สวนรวมมีการใชทักษะกระบวนการในการสอนพลศึกษาแตกตางกนั และงานวจิัยของสุจิตรา บุญเกิด 
(2543:บทคัดยอ)  ไดทาํการวิจัยเรื่อง  ปญหาการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา ในมหาวทิยาลัย
อาจารยพลศึกษา มีความคดิเห็นเกี่ยวกับปญหาการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา โดยรวมอยูใน
ระดับนอยรวมถึงงานวิจยัของนายชัยณรงค   ทองยศ.  (2547:บทคัดยอ).  ไดศึกษาเรื่องสภาพและ
ปญหาการสอนของครูพลศกึษา  กลุมสาระการเรียนรูพลศึกษาและพลศึกษา  หลกัสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ชวงชัน้ที ่ 2  ของโรงเรียนประถมศึกษา   สังกัดสํานักงานงานเขตพื้นที่
การศึกษา  มหาสารคาม พบวาสภาพการสอนของครูพลศึกษา  แบงตามเพศชายและเพศหญงิ  วุฒิ
ทางการศึกษา  มวีุฒิทางพลศึกษาและไมมีวุฒทิางพลศกึษา  พบวา  สภาพทีเ่ปนจริงมีคาเชงิบวก  
ซึ่งมีความเขาใจ  มีความสอดคลอง  มีความเหมาะสม  มีเพียงพอ  มคีวามชาํนาญ  มีการจัดทาํ  และ
มีการดําเนนิการครบในทุกดานปญหาการสอนของครูพลศึกษาแบงตามเพศชายและเพศหญงิ  พบวา
ในดานความสําคัญและจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ดานสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู  ดานการสอนวิชาพลศึกษา  มีปญหาในระดับปานกลางและสอดคลองกับ
งานวิจยัของ มยุรี  ชมุพล  (2548:บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่องปญหาการจัดการเรียนการสอนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาคาทอลกิ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร  
ปการศึกษา  2546 พบวา ดานหลักสูตรการสอนวิชาพลศึกษา  มีปญหาในระดับนอย  

3.   ดานสถานที ่อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวกและแหลงการเรียนรูจําแนกตามเพศ   วุฒิ
การศึกษาและวิชาเอกที่สําเรจ็การศึกษาพบวาโดยรวมปญหาอยูในระดับปานกลาง ยกเวนปญหาดาน
สถานที ่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา  จําแนกตามวฒุิการศึกษาระดับสูงกวา
ปริญญาตรี มีปญหาอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เสาวนีย  หยกเลก็  (2542 : 
บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเรือ่ง  สภาพและปญหาการสอนวิชาพลศึกษา ระดับมธัยมศึกษาในโรงเรียน
สาธิต สังกัดทบวงมหาวทิยาลัย สวนกลางปญหาดานการสอนวิชาพลศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา ใน
โรงเรียนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลยั  สวนกลาง พบวาปญหาดานไมมีบุคลากรดูแลรักษา  และ
เบิกจายอุปกรณพลศึกษา โดยเฉพาะ  ไมมีโสตทัศนูปกรณทางพลศึกษา  ไมมีการบํารุงรักษาซอมแซม  
ดัดแปลงอุปกรณที่ชํารุดแลวมีปญหาอยูในระดับมากและงานวจิัยของวีระ   เหงากนัหา.  
(2548:บทคัดยอ).  ไดศึกษาเรื่องสภาพและปญหาการสอนพลศึกษา  ชวงชัน้ที ่ 1  ของครูพลศึกษาใน
โรงเรียนประถมศึกษา  เขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547. พบวาปญหาการสอน 
พลศึกษาของครูพลศึกษาโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด  และงานวิจยัของประพล  พุทธสวุรรณ  (2542 
: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง สภาพและปญหาการจดักิจกรรมพลศึกษาในโครงการโรงเรียน  
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สามประโยชนของโรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานคร สภาพและปญหาดานอุปกรณ  สถานที ่ และ 
ส่ิงอํานวยความสะดวกการจดักิจกรรมพลศึกษา  มีสภาพพอใชและงานวิจยัของสุวรรณา แตงออน 
(2543:บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง   สภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคลนกัศึกษามีความคิดเหน็วาสภาพการดําเนนิการเรียนการสอนที่จดัไว อยูในระดบั
ปานกลาง และมีปญหาเกิดขึ้นนอย   
 
 ขอเสนอในการวิจัยครั้งตอไป 

ควรจัดใหมีการวิจัยเกีย่วกบัการสรางและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาใหมคีวามสอดคลองกับสภาพของผูเรียนในปจจุบันที่มีเทคโนโลยทีางการศึกษา 
เขามามีบทบาทเปนอยางมากในชีวิตประจาํวนั  
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แบบสอบถาม 
เร่ือง  ปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของครูพลศึกษา 
ในโรงเรียนเอกชน สังกัดสาํนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรี  ปการศึกษา  2548 

ขอแนะนําในการตอบแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามนี้มุงที่จะศกึษาปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษาของครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรี  

 2.  แบบสอบถามออกเปน 3  ตอน 
ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลเบื้องตนของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ  ปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
และพลศึกษา  ซึ่งเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  
มี  3  ดาน  คือ 

1. ดานหลักสูตรและการใชหลกัสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
2. ดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

2.1 การวางแผนการจัดเรียนรู 
2.2 การจัดการเรียนรู 
2.3 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 

3. ดานสถานที่  อุปกรณ  ส่ิงอาํนวยความสะดวก  และแหลงเรียนรูสําหรบัวิชา 
พลศึกษา 

ตอนที ่3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น  และขอเสนอแนะอืน่ๆ เกี่ยวกับปญหา
การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ซึง่เปนขอคําถามปลายเปด  (Open  
Ended) 

 
 
 
 
 
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานทีก่รุณาตอบแบบสอบถามนี้เปนอยางสงูมา  ณ  โอกาสนี ้

     
 รุงโรจน   ชางขวัญยืน 
             ผูวิจัย 
 

 เพื่อใหคําตอบของทานที่ไดทําแบบสอบถามนี้สามารถนําไปใชในการวิจัย  และเกิด
ประโยชนตอการพัฒนาวิชาพลศึกษาในอนาคต  กรุณาตอบแบบสอบถามทุกขอตามความ
เปนจริง  ผูวิจยัจะนําเสนอผลการวิจัยเปนสวนรวม  โดยไมกระทบกระเทือนตอการ
ปฏิบัติงานของทานแตอยางใด 
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ตอนที่ 1  ขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดตอบแบบสอบถามโดยทาํเครื่องหมาย    ลงใน  [   ]  หรือเติมขอความลงในชองวาง
ใหตรงกับความเปนจริงที่สุด 
 

1. เพศ 
[    ]   1.   ชาย     [    ]   2.   หญิง 
 

2. วุฒิการศึกษา 
[    ]   1.   ตํ่ากวาปริญญาตรี     
[    ]   2.   ปริญญาตรี 
[    ]   3.   สูงกวาปริญญาตรี 
 

3. วิชาเอกที่ทานสําเร็จการศึกษา 
[    ]   1   วิชาเอกพลศึกษา   [    ]   2   วิชาเอกอื่นๆ 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกีย่วกับ ปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
คําชี้แจง โปรดขีดเครื่องหมาย    ลงในชองดานขวามือ ที่ตรงกบัความเปนจริงในการสอนพลศึกษา
ของทานเพียงขอเดียว  ดังตวัอยาง 
 
ดานหลกัสูตรและการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรยีนรูสขุศกึษาและพลศกึษา 

ระดับปญหา  
ขอ 

 
รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก 

 
ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

1 เอกสารหลกัสตูรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 มีความพอเพยีง 

   
 

 
 

 

 
 จากตัวอยาง  หมายความวา  เอกสารหลกัสูตรและคูมือการจัดการเรยีนรูกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 มีความพอเพียง อยูในระดับ
นอย 
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1.ดานหลักสตูรและการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 
 

       ระดับปญหา  
ขอ 

 
                    รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก 

 
ปาน
กลาง 

นอย 
 

นอย
ที่สุด 

1 เอกสารหลกัสตูรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 มีความพอเพยีง 

     

2 เอกสารหลกัสตูรและคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตร
สถานศกึษา มีความพอเพยีง 

     

3 การกําหนดสาระการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พ.ศ. 2544 เหมาะสมตอการนาํไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

     

4 การกําหนดสาระการเรียนรูตามหลกัสูตรสถานศกึษา
กับสภาพทองถิ่นและชุมชน 

     

5 มาตรฐานการเรียนรูหลกัสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
พ.ศ. 2544 เหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน 

     

6 มาตรฐานการเรียนรูแตละชวงชัน้เหมาะสมกับระดับ
คุณภาพของผูเรียน 

     

7 การกําหนดรายวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตร
สถานศกึษาเหมาะสมกับวยัและความสามารถของ
ผูเรียน 

     

8 การกําหนดรายวิชาเรียนวิชาพลศึกษาเหมาะสมกับผล
การเรียนรูที่คาดหวงัแตละรายวิชา 

     

9 สัดสวนจาํนวนนกัเรียนแตละชั้นเรียนเหมาะสมกับ
ครูผูสอน 

     

10 ทองถิน่ในชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร 
สถานศกึษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษา 
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2.ดานการจดัการเรยีนรูของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
 

         ระดับปญหา  
ขอ 

 
                   รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย 
 

นอย
ที่สุด 

2.1 การวางแผนการจัดการเรียนรู      
1 มีการวิเคราะหหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานพ.ศ. 

2544 กลุมสาระการเรียนรูศึกษาและพลศกึษา 
     

2 มีการกาํหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังรายปอยาง 
ชัดเจนในแตละรายวิชา 

     

3 มีการกาํหนดคําอธิบายรายวิชาครอบคลุมสาระการ
เรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวงัรายป 

     

4 มีการกาํหนดหนวยการเรียนรูจากคาํอธิบายรายวิชา      
5 มีการนาํหนวยการเรียนรูไปออกแบบและวางแผนการ

จัดการเรียนรู 
     

6 มีการเขียนแผนการจัดการเรยีนรูตามหลักวิชา      
2.2 การจัดการเรียนรู      
1 จัดการเรียนรูตามแผนการจดัการเรียนรูที่ไดกําหนดไว      
2 ถายทอดความรูใหแกผูเรียนตามลาํดับความยากงาย      
3 จัดการเรียนรูดวยวิธทีีห่ลากหลาย โดยมุงเนนผูเรียน

เปนสําคัญ 
     

4 จัดกิจกรรมการเรียนรูตามความสนใจของผูเรียน      
5 ใชส่ือการเรียนรูที่สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู      
6 ใชแหลงการเรียนรูประกอบการจัดกิจกรรมทั้งในและ

นอกโรงเรียน 
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       ระดับปญหา  
ขอ 

 
                  รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย 
 

นอย
ที่สุด 

2.3 การวัดผลและประเมนิผลการเรียนรู      
1 วัดและประเมนิผลการเรียนรูที่คาดหวังเปนระยะทั้ง

กอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน 
     

2 ใชวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย      
3 สรางเครื่องมือวัดและประเมนิผลหลากหลายลักษณะ      
4 กําหนดเกณฑวัดและประเมนิผลที่เปนรูปธรรม      
5 ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวดัและประเมินผลการเรียน      
6 นําผลที่ไดจากการประเมนิไปปรับปรุงพัฒนาผูเรียน      
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3.ปญหาดานสถานที ่อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก และแหลงการเรยีนรูสําหรับ 
   วิชาพลศกึษา 
 

        ระดับปญหา  
ขอ 

 
                  รายการ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

1 มีสถานที่สําหรับจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาทีพ่รอมใช
และเพียงพอตอความตองการของผูเรียน 

     

2 มีสนามกฬีาทีอ่ยูในสภาพทีใ่ชการไดดี      
3 มีอุปกรณกีฬา เครื่องมือทดสอบสมรรถภาพหรือเครื่อง

ฝกบริหารรางกายสาํหรับการจัดการเรียนรูวิชาพล
ศึกษาอยางครบครัน 

     

4 มีการกาํหนดมาตรฐานของอุปกรณกีฬาชนิดตางๆ      
5 มีเครื่องมือโสตทัศนูปกรณที่ชวยสงเสริมสนับสนนุ 

การจัดการเรียนรู 
     

6 มีสถานที่เก็บอุปกรณกีฬาทีส่ะดวกตอการเบิกจาย      
7 มีการอํานวยความสะดวกกบัผูเรียนในการเบิกจาย

อุปกรณกีฬานอกเวลาเรียน 
     

8 มีการปองกันความปลอดภยัในการใชอุปกรณตางๆ      
9 มีการบํารุงรักษา และซอมแซมอุปกรณกีฬาที่ชาํรุด 

เพื่อนาํกลับมาใช 
     

10 มีบุคลากรที่รับผิดชอบควบคุมดูแลรักษาอุปกรณ      
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ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะอืน่ๆ เกีย่วกับปญหาการสอนกลุมสาระการเรยีนรูสขุศึกษาและ 
พลศกึษา 
 

1. ดานหลกัสตูรและการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
 

2. ดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
2.1 การวางแผนการจัดการเรียนรู 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 
 2.2 การจัดการเรียนรู 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 
2.3 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 
  

3.  ดานสถานที่  อุปกรณ  ส่ิงอํานวยความสะดวก  และแหลงเรียนรูสําหรับวิชาพลศกึษา 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก  ข 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
1. ผูชวยศาสตราจารยวัฒนา  สุทธิพนัธุ  

ตําแหนง อาจารยประจําภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ    

   
2. อาจารยพิศวง  มหาขนัธ  

ตําแหนง อาจารยประจําภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

  
3. ศึกษานิเทศนอุบล  ละมัง่ทอง     

ตําแหนง  ศึกษานเิทศนเชี่ยวชาญ   
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกลุ   นายรุงโรจน  ชางขวัญยืน 
วัน เดือน ปเกิด  11  มีนาคม  2524 
สถานที่เกิด   เขตยานาวา  กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน  174/38  หมูบานศรีเทพไท  ตําบลบางสมคัร   
    อําเภอบางปะกง  จังหวัดฉะเชิงเทรา  24130 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ผูชวยผูอํานวยการฝายบริการ 
สถานทีท่ํางานปจจุบัน  โรงเรียนเมรี่อิมมาคุเลตคอนแวนต  อําเภอเมือง 
    จังหวัดชลบุรี  20000 
ประวัติการศกึษา 
 พ.ศ. 2536  ประถมศึกษาปที่ 6 

 จากโรงเรียนเคหะบางพล ี10 ป ส.ป.ช. 
    กิ่งอําเภอบางเสาธง  จงัหวัดสมุทรปราการ 
 พ.ศ. 2539  มัธยมศึกษาตอนตน  

จากโรงเรียนสมุทรพทิยาคม     
    กิ่งอําเภอบางเสาธง  จงัหวัดสมุทรปราการ 
 พ.ศ. 2542  ประกาศนยีบตัรวิชาชีพ  สาขาวิชาการกฬีาและสุขภาพ 
    จากวทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดชลบุรี 
 พ.ศ. 2544  ประกาศนยีบตัรวิชาการศึกษาขั้นสงู  วิชาเอกพลศึกษา 
    จากวทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดชลบุรี 
 พ.ศ. 2546  วิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา 

วิชาเอกการฝกและการจัดการกีฬา 
    จากสถาบันราชภัฏราชนครินทร 
 พ.ศ. 2550  การศึกษามหาบัณฑิต (พลศึกษา) 
    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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