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 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาความตองการการออกกําลังกายของนักศกึษา
มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ ปการศกึษา 2547 ดานบุคลากรผูใหบริการการออกกําลังกาย 
ดานวิชาการการออกกําลังกาย  ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการ 
ออกกําลังกาย  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 
จํานวน  354 คน  ประกอบดวยนักศึกษาชาย  จํานวน  126  คน  นักศึกษาหญิง  228 คน   
ไดมาโดยการสุมแบบแบงชัน้   เครื่องมือในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีคา 
ความเชื่อม่ัน .86  และวเิคราะหขอมูลโดยการหาคาความถี่  และคารอยละ 
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ผูใหบริการ ในระดับมาก คดิเปนรอยละ 33.17 ยกเวนนักศึกษาชั้นปที่ 3 มีความตองการ 
ดานบุคลากรผูใหบริการ ในระดับมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 36.76 

2. ดานวิชาการการออกกําลังกาย  นักศึกษาตองการ ดานวิชาการการออกกําลังกาย  
ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 29.10  ยกเวนนักศึกษาชั้นปที่ 3 มีความตองการ ดานวิชาการ 
การออกกําลังกาย อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 34.55 

3. ดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย นักศึกษา 
ตองการดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย ในระดับมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 33.77 ยกเวนนักศึกษาชั้นปที่ 1 และ 4 มีความตองการในระดับมาก คิดเปน 
รอยละ 40.49 
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 The purpose of this research was to study the needs for exercise of Phetchabun 
Rajabhat University students in academic year 2004. The considered aspects were 
exercise service staff; exercise knowledge; and location, equipment and facility. The 
subjects were 354 students, 126 males and 228 females, obtained by stratified sampling. 
The questionnaire created by the researcher with reliability level at .86 was used to 
collect the data. The data were then analyzed using frequency and percentage. 
 
 The results were as follows: 

1. Exercise service staff: The students’ needs of exercise service staff was  
In much level (33.17 %) except the 3rd year students’ needs of exercise service staff in 
the most level (36.76 %). 

2. Exercise knowledge: The students’ needs of exercise knowledge was  
In much level (29.10 %) except the third year students’ needs was in the moderate level 
(34.55 %). 

3. Location, equipment and facility: The students’ needs of Location, equipment  
and facility was In the most level (33.77 %) except the first and fourth year students’ 
needs of location, equipment and facility in much level (40.49 %). 
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ฉบับน้ีเสร็จสมบูรณไปดวยดีผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบ
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ความหวงใย  ใหการสนับสนุนและสงเสรมิตอผูวิจัยในการศึกษาและการทําปริญญานิพนธ 
ฉบับน้ีจนสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

  ภูมิหลัง 

 จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช “รางกายคนเรานั้น 
ธรรมชาตสิรางมาสําหรับใหออกแรงใชงาน มิใชอยูเฉยๆ ถาใชแรงพอเหมาะโดยสม่ําเสมอรางกาย 
ก็จะเจริญแข็งแรงคลองแคลวและคงทนยัง่ยืน  ถาไมใชแรงเลยหรือใชไมเพียงพอ รางกายก็จะเจริญ 
แข็งแรงอยูไมได และจะเสื่อมลงเปนลําดบั  และหมดสมรรถภาพไปกอนเวลาอันควร จึงจําเปนตอง 
หาเวลาออกกาํลังกายใหเพียงพอกับความตองการธรรมชาติเสมอทกุวัน  ฉะนั้นจะเปนที่นาเสียดาย 
อยางยิ่งที่เขาจะใชสติปญญาความสามารถของเขาทําประโยชนแกตนเองแกสวนรวมไดนอยเกนิไป 
เพราะรางกายอันกลับกลายออนแอลงนั้นจะไมอํานวยโอกาสใหทํางานโดยมีประสิทธิภาพ” (พระราช
ดํารัส. 2522 : อัดสําเนา)  พิษบุหร่ี  ทํารายเด็ก  หัวใจเสีย  สมองทึบ  สุขภาพเดก็ไทยยุคใหม  หูตึง  
ไมใสใจเรียนรู  หนําซ้ํายังสูบบุหร่ีจัด  บั่นทอนสุขภาพ  การเคลื่อนไหวรางกายหรอืการออกกําลังกาย
เปนความตองการของรางกายที่มีความจาํเปนและเปนสิ่งสําคัญในการที่จะชวยรักษาสุขภาพและ
สมรรถภาพรางกายใหมีความสมบูรณแขง็แรง  และพรอมที่จะมีชีวิตอยูในสังคมปจจุบันไดเปนอยางดี   
เน่ืองในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวาคม (พระราชดํารัส. 2547)  จากพระราชดํารัสจะเห็นไดวา 
ทรงมีความหวงใยในสุขภาพของเด็กไทยเปนอยางมาก  สาเหตุมาจากเด็กไทยยคุใหมใชเวลาวาง
ในทางที่ไมถกูตอง   เชน  จับกลุมม่ัวสุม  ด่ืมเหลา  สูบบุหร่ี  เขาสถานบันเทิง  เลนเกมสคอมพิวเตอร  
จนไมเห็นความสําคัญของการเลนกีฬาหรอืออกกําลังกาย  ความเจรญิกาวหนาทางเทคโนโลยี    
วิทยาศาสตรและอุตสาหกรรมทวีมากขึน้  เปนสิ่งอํานวยความสะดวกสบายในการดํารงชีวิตของมนุษย
ในปจจุบัน  การนําเครื่องจักรกลมาใชแทนพลังงานเพิ่มมากขึ้น  การใชพลังงานจากมนุษยลดนอยลง  
เปนเหตทุําใหเกิดการเสื่อมโทรมของอวัยวะตางๆ  ทั้งดานรูปรางและสมรรถภาพทางกาย  ดังน้ัน  
การออกกําลังกายหรือเลนกฬีาจึงเปนสิ่งสาํคัญที่จะชวยพัฒนาความสมบูรณทางรางกาย  จิตใจ   
สติปญญา  ความมั่นคงทางอารมณและสงเสริมประสทิธิภาพในการประกอบภารกิจ  หนาที่การงาน 
ไดเปนอยางดียิ่ง    
  อวย  เกตุสิงห  (2525 : 190)  กลาววาการออกกําลังกายเปรียบเสมือนหนึ่งการกินอาหาร 
รางกายตองการอาหารที่ดีมีคุณภาพควบคูกับการออกกําลังกาย  ถารางกายขาดการออกกําลังกาย 
ก็จะมีผลคลายๆกัน  แตอาจจะไมชัดเจนทีเดียวถาเราเอาคนหรือสัตวไปขังไวในทีแ่คบๆ  ไมใหเขา
สามารถออกกําลังกายได  เขาก็จะมีอาการขาดการออกกําลังกายเกดิขึ้น  เชน  จะมีการปวดเมือ่ย
คลายกับการขาดสารอาหาร  เชนไมมีแรงและในที่สุดก็เกิดโรคแทรกขึ้นมา  อาจทําใหเสียชวีติได 
 การออกกําลังกายเปนสิ่งที่จําเปนตอการดาํรงชีวติของมนุษยในปจจุบนันี้อยางยิ่งถาผูใด
สามารถออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอทุกวันอยางนอยวันละ 15 – 20  นาที  จะทําใหมีสุขภาพ
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พลานามัยแขง็แรง  และคลายเครียดไมเกิดความเบื่อหนาย  มีความสนุกสนานมีพละกําลังที่จะตอสู  
กับงานในหนาที่และภารกิจที่รับผิดชอบอยางมีประสิทธภิาพ  ถาจะใหเกิดประสิทธิผลควรคํานึงถึง 
สุขภาพควบคูไปดวย  จากความหมายของคําวาสุขภาพเปนสิ่งจําเปนมากตอความเจริญงอกงาม  
และพัฒนาการทุกๆ  ดานในตัวบุคคล  ถาการศึกษาคอืความเจริญงอกงามจริง  บุคคลจะเจริญ 
งอกงามไดอยางไร  หากสุขภาพและจิตใจของเขาไมสมบูรณหรือมีแตขอบกพรอง  กลาวโดยสรุป   
ผูที่มีสุขภาพดี หมายถึง  ผูที่มีความหวงั  มีทุกสิ่งทุกอยาง  สุขภาพจึงเปนหัวใจของความสําเร็จ 
ทั้งหลายทั้งปวง  จากความหมายที่กลาวมาสามารถสรุปไดวาสุขภาพ  หมายถึง  ความสุขสมบรูณของ
รางกายและจติใจ  ความปราศจากโรค  ซ่ึงจัดวาเปนยอดปรารถนาของมนุษยไมวาฐานะความเปนอยู
อยางยาจก  เศรษฐี  หรือพระราชาที่มีโรคภัยไขเจ็บอยูประจํา  เงินทองที่มีอยูก็ชวยอะไรไมได  ดังคํา
พระพุทธภาษติทีว่า อโรคยา  ปรมาลาภา  ความไมมีโรค  เปนลาภอันประเสริฐ  การออกกําลังกายจึง
กอใหเกิดประโยชนตอสุขภาพรางกายของมนุษย  ทําใหรางกายปราศจากโรคภัยไขเจ็บมีชวีติทีย่ืนยาว
อยางมีคุณคาไมเปนภาระแกผูอ่ืน  ประเทศชาติจะประหยัดงบประมาณตอการดูแลสุขภาพอนามัย  
เชน  คายา  เวชภัณฑ   การผลิตแพทยพยาบาล   เจาหนาที่  สาธารณสุข   การกอสรางสถานีอนามัย 
โรงพยาบาล  นับวาเปนการชวยชาติไดอีกทางหนึ่งดวย  
 ในปจจุบันกิจกรรมการออกกําลังกายเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหทกุคนที่ออกกําลังกาย 
มีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  ซ่ึงการออกกําลังกาย
เปนรากฐานอนัหนึ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่งของชีวติ  แตทุกวันนี้ยังมีคนอีกเปนจํานวนมากที่ไมได 
สนใจเรื่องการออกกําลังกาย  จึงเปนสาเหตุหน่ึงของการเกิดโรคภัยไขเจ็บ  โดยเฉพาะโรคอวน   
โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจ  โรคเบาหวาน ฯลฯ   (เสาวนติย  แดงทองดี . 2542 : 1-4) 
 รายงานประจาํปของมหาวิทยาลัยราชภฎัเพชรบูรณ. (2546 : 21) มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณมองเห็นความสําคัญในการพัฒนาสุขภาพของประชากรในมหาวิทยาลยัใหมีคุณภาพทั้ง
ทางดานสุขภาพรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคมและสตปิญญา  โดยกําหนดแผนงานใหมีกิจกรรม 
การออกกําลังกาย การเลนกีฬาในทุก ๆ ป  ดังวิสัยทัศนขอที ่ 2 วา  สถาบันราชภัฏเพชรบรูณเปน
มหาวิทยาลยัเพ่ือปวงชน  มีการจัดการศึกษาดวยทางเลอืกที่หลากหลายอยางมีคุณภาพสอดคลอง 
ตรงกับปญหาความตองการและตามความจริงของทองถิ่นและสังคม  และพันธกิจขอ 2  ทําการวิจัย
เพ่ือพัฒนาทองถิ่นและสังคมโดยเปดโอกาสใหทุกฝายที่เกี่ยวของมีสวนรวมในการกําหนดเปาหมาย
การวิจัย  
 จากการคนควาดังกลาว  ผูวิจัยซ่ึงเปนครผููสอนพลศึกษาในมหาวทิยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ
มีความประสงคจะศึกษาความตองการในการออกกําลงักายของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   ซ่ึงจะนําผลการวิจัยมาดําเนินการแกไขปรับปรุงและใชเปนแนวทาง
จัดการดําเนินการดานการออกกําลังกายของนักศึกษา  รวมทั้งใหนักศึกษาไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรม
และเปนการพฒันาตนเองในทุก ๆ ดาน  ทั้งยังสามารถใชขอมูลเปนพ้ืนฐานในการวางแผนงาน   
และนําไปใชประโยชนในการเรียนการสอนในกลุมวิชาพลศึกษาตอไป 
 



 3 

  

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ      
ปการศึกษา  2547 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 เพ่ือทราบความตองการในการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  

ปการศึกษา  2547  ไดแก  ดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกาย  ดานวิชาการ ดานสถานที่  
อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย  จะไดเปนแนวทางในการวางแผนการจดั 
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาไดอยางเหมาะสม  และสอดคลองกับความตองการ 
การออกกําลังกายของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  ทั้งยังเปนแนวทางสําหรับผูปกครอง  
อาจารย  ผูบริหารและผูมีสวนเกี่ยวของนาํไปพิจารณา  ดําเนินการและปรบัปรุงแกไขในการจะสงเสริม
ใหนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณไดออกกําลังกาย  เพ่ือประโยชนตอตนเองและสังคม 
 

 ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ีเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  ปการศึกษา  
2547  จํานวน  4,472 คน  เปนนักศึกษาชาย จํานวน 1,635  คน  นักศึกษาหญงิ จํานวน  2,837  คน     
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตวัอยาง  ที่ใชในการวจัิยครั้งน้ี  เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ ไดมา
จากการประมาณขนาดของกลุมตวัอยางสําเร็จรูปของเครจซี่และมอรแกน  (Krejcie  and  Morgan) 
(เทเวศร  พิริยะพฤนท.  2545  : 128)  จากประชากร  4,472  คน  ไดกลุมตวัอยาง  จํานวน 354  คน 
ประกอบดวยนักศึกษาชาย  จํานวน   126   คน  นักศึกษาหญิง  จํานวน   228  คน   โดยใชการสุม
กลุมตวัอยางแบบแบงชั้น  (Stratified  Random  Sampling) 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ  ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  จําแนก 
ตามเพศชาย  เพศหญิง  และระดบัชั้นปที่  1  ถึงชั้นปที่  4     
            ตัวแปรตาม  ไดแก  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547    
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 นิยามศัพทเฉพาะ 
 ความตองการ  หมายถึง  ความประสงค  ที่จะปฏิบตัิประเภทกิจกรรมการออกกําลังกาย  
การเลนกีฬาและความประสงค  ดานบุคลากรผูใหบริการการออกกําลังกาย  ดานวิชาการ 
การออกกําลังกาย   ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย  
 การออกกําลังกาย  หมายถึง  การทําใหรางกายไดเคลือ่นไหวในลักษณะตาง  ๆ  เพ่ือ 
สงเสริมใหมีสขุภาพพลานามัยที่แข็งแรง  สมบูรณ  และสามารถเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกาย 
หรือเลนกีฬาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

นักศึกษา  หมายถึง  นักศึกษาชายและนักศึกษาหญงิที่กําลังศึกษาอยูใน ระดับชั้นปที่ 1   
ถึง  ชั้นปที่ 4  ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  ในปการศึกษา  2547  
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
   
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

จําแนกตาม  

1. เพศ 
 เพศชาย 
 เพศหญิง 

2. ชั้นป 
 ชั้นปที่  1 
 ชั้นปที่  2 
 ชั้นปที่  3 
 ชั้นปที่  4 

ความตองการ 
การออกกําลังกาย 

1.ดานบุคลากรผูใหบริการ  
   การออกกําลังกาย 
2.ดานวิชาการการออกกําลังกาย  
3.ดานสถานที ่ อุปกรณและ 
   สิ่งอํานวยความสะดวก 
   ในการออกกําลังกาย 
  

    แบบสอบถาม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยในครัง้น้ี  มุงศึกษาความตองการการออกกําลังกายของนักศกึษา
มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ  ซ่ึงไดรวบรวมจากการคนควาเอกสารตํารางานวจัิยที่เกี่ยวของ
ทั้งตางประเทศและในประเทศซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับงานวิจัย  ซ่ึงพอสรุปไดดังน้ี 

1.  ความหมายของความตองการ 
2.  ความหมายของการออกกําลังกาย 
3.  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกาย 
4.  หลักของการออกกําลังกาย 
5.  ประเภทของการออกกําลังกาย 
6.  ประโยชนของการออกกําลังกาย 
7.  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณและกิจกรรมการออกกําลังกาย 
8.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

8.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
8.2  งานวิจัยในประเทศ 

 
ความหมายของความตองการ 
 นักวิชาการหลาย ๆ ทานใหความหมายของความตองการไวดังน้ี 
 มาสโลว  (Maslow , 1970 : 80 – 92)  ไดจําแนกความตองการของมนุษยออกเปน  
5  ระดับ  ดังน้ี 

1. ความตองการทางดานสรีระและพ้ืนฐาน  (Basic Physiological Needs)   
หมายถึงความตองการพื้นฐานที่สําคัญทีสุ่ดทางดานการดํารงชีวิต  เชน  ความตองการ  อาหาร   
นํ้า อากาศ   เสื้อผา  การหลับนอนและการออกกําลังกาย  ฯลฯ  ความตองการนี้เริ่มตั้งแตวัยทารก
จนถึงวัยชรา  มนุษยทุกคนมีความตองการทางสรีระอยูเสมอจะขาดไมไดถาอยูในสภาพที่ขาด    
รางกายจะกระตุนใหบุคคลมีกิจกรรมขวนขวายเพื่อตอบสนองความตองการเหลานี้  ถาความ
ตองการในขั้นแรกนี้ไมไดรับการบําบัด  ความตองการในขั้นตอไปจะไมเกิดขึ้น 

2. ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง  (Safety  and Security  Needs)   
หมายถึงความตองการความมั่นคงปลอดภัยทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  เพราะบุคคล 
ไมตองการเผชิญกับความไมแนนอนในการดํารงชีวิต เชน การสูญเสยีตําแหนง  การขาดทรัพยสิน  
การถูกขูเข็ญบังคับจากผูอ่ืน  มนุษยจึงเกิดความตองการความมั่นคงปลอดภัยและหลักประกนั 
ในชีวติ  เชน  มีอาชีพที่ม่ันคง  มีการออมทรัพยหรือสะสมทรัพย  มีการประกันชวีติ ฯลฯ 
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3. ความตองการความรักและเปนเจาของ (Love  and  Belonging  Needs)   
 หมายถึงความตองการที่จะเปนที่รักของผูอ่ืนและตองการมีสัมพันธภาพที่ดีกับบคุคลอื่นและ 
เปนสวนหนึ่งของหมูคณะ  เพราะมนุษยทุกคนยอมตองการเพื่อน  ไมตองการรูสึกเหงาและอยู
คนเดียว  เปนสมาชิกกลุมใดกลุมหน่ึง  เชน  กลุมครอบครัว  กลุมทีท่ํางาน  กลุมเพ่ือนบาน   
กลุมสันทนาการ  เปนตน  ความรูสึกผูกพันจะเกิดขึ้นเม่ืออยูในกลุม  และสมาชิกของกลุมยอม
เกิดความรัก  ความเอาใจใสและการยอมรบัซ่ึงกันและกนั 
 4.  ความตองการที่จะไดรับการยกยองจากผูอ่ืน (Seil Esteem Needs)  หมายถึง  
ความตองที่จะใหผูอ่ืนยกยองตน  เปนความปรารถนาของบุคคล  ทีท่ําใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ  
ขึ้นไดเปนอยางมาก  เชน  บางคนมีการใชจายฟุมเฟอยเกินฐานะตนเอง  เพ่ือใหบุคคลอื่นได 
ยกยอง  เปนตน 

5. ความตองการที่จะบรรลุถึงความตองการของตนเองอยางแทจริง (Self  
Actualization Needs)  หมายถึงความตองการขั้นสูงสุดของบุคคลทีจ่ะตอพยายามกระทําสิ่งตาง ๆ  
ตามความเหมาะสม  ตามความสามารถของตนเอง  เชน  ครูสอนหนังสืออยางไมเบื่อหนาย  เปน
ตน 
  ความตองการ  (Needs)  ตามหลักของเมอรเรย  (อารีย  พันธุมณี. 2538 : 189-192 ; 
อางอิงจาก Merray. ม.ป.ป.)  ซ่ึงเมอรเรยมีความคิดเห็นวา  ความตองการเปนสิ่งที่บุคคลสราง
ขึ้นกอใหเกิดความรูสึกทราบซึ้ง ความตองการนี้บางครัง้เกิดขึ้นเนื่องจากแรงกระตุนภายในของ
บคุคล  บางครั้งอาจเกิดเนื่องจากสภาพของสังคมหรือแรงกระตุนภายนอกก็ได  หรืออาจกลาว
ไดวาความตองการเปนสิ่งทีเ่กิดขึ้นเนื่องจากสภาพรางกายและสภาพจิตใจนั่นเอง  ทฤษฎีความ
ตองการของเมอรเรย  สรุปได  ดังน้ี 
 1.  ความตองการที่จะเอาชนะดวยการแสดงออกทางความกาวราว (Needs  for 
Aggression) เปนความตองการที่จะเอาชนะผูอ่ืน  เอาชนะตอสิ่งขัดขวางทั้งปวงดวยความ 
รุนแรงมีการตอสู  การแกแคน  การทํารายรางกาย หรือการฆาฟนกัน  เชน  พูดจาประชด
ประชันกบัเพ่ือนที่ไมชอบ  เปนตน 
 2.  ความตองการที่จะเอาชนะฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ  (Needs  for Counteraction)  
 เปนความตองการที่จะฟนฝาอุปสรรค  ความลมเหลวตาง ๆ  ดวยการสรางความพยายามขึ้น  
เชน  เม่ือไดรับการดูถูกดูหม่ิน  ผูที่ไดรับจะเกิดความพากเพียร  เพ่ือเอาชนะคําสบประมาทจน
ประสบผลสําเร็จ  เปนตน 

3. ความตองการที่จะยอมแพ  (Needs  for  Abasement)  เปนความตองการ 
ที่จะยอมแพ  ยอมรับผิด  ยอมรับคําวิพากษวิจารณ  หรือยอมรับการถูกลงโทษ  เชน  การเผา
ตัวเพ่ือประทวงการปกครอง  เปนตน  
 4.  ความตองการปองกันตวัเอง  (Needs for Defense)  เปนการปองกันที่จะปองกัน
ตัวเองจากคําวิพากษวิจารณ  การตํานิตเิตียน ซ่ึงเปนการปองกันทางจิตใจ  พยายามหาเหตุผล
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มาอธิบายการกระทําของตน  มีการปองกันตัวเองเพ่ือใหพนผิดจากการกระทําตางๆ ทั้งปวง  
เชน  ใหเหตผุลวาสอบตกเพราะครูสอนไมดี  เปนตน 
 5.  ความตองการเปนอิสระ  (Needs  for Autonomy)  เปนความตองการที่ปรารถนา
จะเปนอิสระจากสิ่งกดขี่ทั้งปวง  ตองการที่จะตอสูด้ินรนเพื่อเปนตวัของตัวเอง  เชน  เด็ก 
มักจะแตงตวัหรือรับประทานอาหารเอง  โดยไมตองการความชวยเหลือจากมารดาหรือบุคคลอื่น   
เปนตน 
 6.  ความตองการความสําเร็จ (Needs for Achievement)  คือ  ความตองการที่จะ
กระทําสิ่งตาง ๆ  ที่ยากลําบากใหประสบความสําเร็จ  จากการศึกษาพบวา  เพศชายมีความ
ตองการที่จะประสบความสําเร็จมากกวาเพศหญิง 
 7.  ความตองการสรางมิตรภาพกับบุคคลอ่ืน (Needs for Affilliation)  เปนความ
ตองการที่จะใหผูอ่ืนรักใคร  ตองการที่จะรูจักหรือมีความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  ตองการมีความ 
ซ่ือสัตยตอเพ่ือนฝูง  พยายามสรางความสัมพันธเอาอกเอาใจใกลชดิกับบุคคลอ่ืน   
 8.  ความตองการความสนกุสนาน (Needs for Play)  เปนความตองการที่จะแสดง
ความสนุกสนาน  ความตองการที่จะหัวเราะเพื่อการผอนคลายความตึงเครียด  มีการสรางหรือ
เลาเรื่องตลกขบขัน  มีการพักผอนหยอนใจ  มีการเลนกีฬา  เปนตน 
 9.  ความตองการแยกตวัเองจากผูอ่ืน  (Needs for Rejection)  เปนความตองการ
หรือมีความปรารถนาของบคุคล  ในการที่จะแยกตวัเองจากผูอ่ืน  ไมมีความรูสึกยินดี  ยินราย
กับบุคคลอ่ืน 
 10.  ความตองการความชวยเหลือจากบคุคลอื่น  (Needs for Surturance)  เปน
ความตองการใหบุคคลอ่ืนมีความสุข  เห็นอกเห็นใจ  มีความสงสาร  ตองการไดรับความ 
ชวยเหลือ  การดูแล  คําแนะนําจากบุคคลอ่ืน 
 11.  ความตองการที่จะใหความชวยเหลือกับบุคคลอ่ืน  (Needs for Nurturance)  
เปนความตองการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกับบุคคลอ่ืน  โดยการใหความชวยเหลือแก
บุคคลที่ไมสามารถชวยเหลอืตนเองได  หรือใหความชวยเหลือบุคคลอื่นพนจากภัยอันตราย 
ตาง ๆ  
 12.  ความตองการที่จะสรางความประทบัใจในตนเองใหกับผูอ่ืน  (Needs for 
Exhibition)  เปนความตองการที่จะใหบคุคลอ่ืนไดเห็น  ไดยินเกี่ยวกบัเรื่องราวของตัวเอง  
ตองการใหผูอ่ืนมีความสนใจ  สนุกสนาน  แปลกใจ  หรือตกใจในเรือ่งราวของตนเอง  เชน   
เลาเรื่องตลกขบขันใหบคุคลอ่ืนฟงเพ่ือบคุคลอื่นจะเกิดความประทับใจในตนเอง  เปนตน 
 13.  ความตองการมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น  (Needs  for  Dominance)  เปนความ
ตองการที่จะใหบุคคลอื่นทําตามคําสั่งของตน ทําใหเกิดความรูสึกวาตนมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น 
 14.  ความตองการที่จะยอมรับนับถือผูอาวุโสกวา  (Needs for Deference)  
เปนความตองการที่จะยอมรับนับถอืผูอาวโุสกวาดวยความยินดี  รวมทั้งนิยมชมชื่นในบุคคลที่มี
อํานาจเหนือกวาพรอมจะใหความชวยเหลอืดวยความยนิดี 
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 15.  ความตองการที่จะหลีกเลี่ยงความรูสกึลมเหลว  (Needs  for Avoidance  of 
Inferiority)  เปนความตองการที่จะหลีกเลี่ยงใหพนจากความอับอายทั้งหลาย ตองการหลีกเลี่ยง 
การดูถูก  หรือการกระทําตาง ๆ  ที่ทําใหเกิดความละอายใจ 
 16.  ความตองการที่จะหลีกเลี่ยงภัยอันตราย  (Needs for Avoidance  Ham)  
เปนความตองการที่จะหลีกเลี่ยงความเจ็บปวดดานรางกาย  ตองการไดรับความปลอดภัย 
จากอันตรายทั้งปวง 
 17.  ความตองการที่จะหลีกเลี่ยงจากการถูกตําหนิหรือลงโทษ  (Needs for 
Avoidance  of Blam)  เปนความตองการที่จะหลีกเลีย่งจากการถูกลงโทษ  ดวยการคลอยตาม
กลุมหรือยอมรับคําสั่ง  หรือปฏิบัตติามกฎขอบังคับของกลุมเพราะกลัวการถูกลงโทษ 
 18.  ความตองการความเปนระเบียบเรียบรอย  (Needs for Ordeliness)  เปนความ
ตองการที่จะจัดสิ่งของตาง ๆ  ใหอยูในสภาพที่เปนระเบียบเรยีบรอย  มีความประณีตงดงาม  
เชน  การจัดหนังสือในชั้นหนังสือใหเปนระเบียบเรียบรอย  เปนตน 

19. ความตองการที่จะรักษาชื่อเสียง  (Needs  for Inviolacy)  เปนความตองการ 
ที่จะรักษาชื่อเสียงของตนทีมี่อยูไวจนสุดความสามารถ  เชน  การไมยอมขโมยแมวาตนจะหวิ  
หรือไมยอมทําความผิด  ไมคดโกงผูใดเพื่อชื่อเสียงวงศตระกูล  เปนตน 
 20.  ความตองการใหตนมีความแตกตางจากบุคคลอืน่  (Needs for Contrainess)   
เปนความตองการที่จะกระทาํใหตนเองไมเหมือนกับบุคคลอ่ืน  เชน  เพ่ือนในกลุมใสกระโปรงมา
โรงเรียน  แตตนตองการใหแตกตางจากบุคคลอ่ืนโดยการใสกางเกงมาโรงเรียน  เปนตน 
 
ความหมายของการออกกําลังกาย 
 การออกกําลังกาย  (Exercise)  มีผูใหความหมายของการออกกําลังกายมากมายและ
มีความแตกตางกัน  ดังน้ี 
 สมหวัง  สมใจ  (2520 : 9) ไดใหความหมายวา  การออกกําลังกายหมายถึงการ
เคลื่อนไหวอยางเหมาะสมเปนการฝกซอมใหรางกายทุกสวนมีความคลองแคลววองไว จึงทําให
รางกายเตรียมพรอมในการอดทน  แข็งแรง  ผอนคลายความตึงเครียดจากการทํางาน  หรือ
ชีวติประจําวันซ่ึงมักจะทําซ้ําๆ ซาก ๆ เม่ือรางกายแข็งแรงก็ทําใหสมองแจมใสปราศจากโรคภัย 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2525 : 37)  ไดใหความหมายวา  การออกกําลังกายหมายถึง  
กิจกรรมที่เปนสวนหนึ่งของชีวติ  เลนเพ่ือความสนุกสนาน  และเพือ่การแสดงออกซึ่ง
ความสามารถและสวยงามดวยการเคลื่อนไหว  เชน  การเดิน  การวิ่ง  กระกระโดด  การทํางาน  
หรือการเลนกฬีา  แตละกิจกรรม  รางกายตองใชกําลังมากนอยแตกตางกันตามลกัษณะของ 
กิจกรรมนั้น ๆ    
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 จรวยพร  ธรนินทร (2530 :13) ไดใหความหมายวา  การออกกําลังกายหมายถึง  
การออกกําลังกายเปนการใชแรงกลามเนือ้และรางกายใหเคลื่อนไหว  เพ่ือใหรางกายแข็งแรงมี
สุขภาพดี  โดยจะใชกบักิจกรรมใดเปนสือ่ก็ได  เชน  กายบริหาร  เดิน  วิ่งเหยาะหรือการฝก 
นักกีฬา  ที่มิไดมุงที่การแขงขัน 
 ราชบัณฑติสถานพจนานุกรม (2539 : 925)  ไดใหความหมายวา  การออกกําลังกาย
หมายถึง  การใชกําลังการแบงแรงบริหารรางกายเพื่อใหรางกายแขง็แรง   
 แลมป (Lamb. 1984 : 11) ไดใหความหมายวา  การออกกําลังกายหมายถึง   
การทํางานของกลามเนื้อลายเพ่ือใหรางกายมีการเคลื่อนไหวตามความมุงหมาย  โดยมี 
การทํางานของระบบตางๆ ในรางกายชวยสนับสนุน  สงเสริมใหการออกกําลังกายมีประสิทธิภาพ
และคงอยูได 
 สรุปไดวา  การออกกําลังกายหมายถึง  การเคลื่อนไหวของอวัยวะในระบบตางๆ ของ
รางกายหรือการเคลื่อนไหวที่ประสานกันไดอยางมีประสิทธิภาพ  และเพ่ือเสริมสุขภาพ
พลานามัยใหมีความสมบูรณแข็งแรง  เพ่ือความสนุกสนาน  เพ่ือสังคม  โดยใชกิจกรรมงาย ๆ     
เชน  การเดิน  การวิ่ง  การกระโดดเชือก  การวายน้ํา  การเตนแอโรบิคดานซ  การรําไทเกก
การบริหารรางกาย  การขี่จักรยาน  และการเลนกีฬาประเภทตาง ๆ   อีกทั้งสามารถประกอบ
กิจกรรมการงานไดอยางกระฉับกระเฉงวองไว  มีภูมิตานโรคสูง  และมีสมรรถภาพทางกายที่ดี   
      
ปจจัยที่เก่ียวของกับการออกกําลังกาย 
 อนงค บุญอดุลรัตย (2542 : 34-37)  ไดใหความหมายการออกกําลังกาย  จะมีหลาย
ลักษณะจําเปนตองเลือกกิจกรรมใหเหมาะสมแตละคน  โดยคํานึงถึงองคประกอบของการออก
กําลังกาย  เพ่ือใหการออกกําลังกายเกิดประโยชนสูงสุด  และไมเกิดโทษ  ปจจัยทีค่วรคํานึง
กอนการออกกําลังกาย  มีดังน้ี 
 1.  อายุผูที่จะออกกําลังกายทกุคนควรรูขอบเขตของวัย  หรืออายุตนเอง  โดย
เลือกการออกกําลังกายแตละชนิดใหเหมาะสมกับชวงอายุเพ่ือไมใหเกิดอันตราย 
 2. เพศ  การออกกําลังกายบางชนิดเหมาะกับคนทุกเพศ  บางชนิดเหมาะสมกับ
เพศชาย  หรือบางชนิดเหมาะสมกับเพศหญิง  เพราะความแตกตางของรางกาย  เชน  กิจกรรม
ที่ตองใชความแข็งแรง  ผูชายจะมีความเหมาะสมกวา  
 3. สภาพรางกาย  กอนการออกกําลังกายควรที่จะตรวจรางกายของตนเองกอน  
ถาไมเคยออกกําลังกายหรือไมคอยไดออกกําลังกาย  ตองเร่ิมออกกําลังไมหักโหมมากเกินไป 
เพราะอาจจะทําใหเกิดอันตรายตอรางกาย 
 4. สภาพอากาศ  การออกกําลังกายที่จะเกิดประโยชนสูงนอกจากจะคํานึงถึงตัว
ผูออกกําลังกายแลว  ยังตองคํานึงถึงสภาพแวดลอมดวย  เพราะสภาพแวดลอมเปนสวนสําคญั  
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เชน  อากาศรอนทําใหรางกายเหนื่อยเร็วเสียเหงื่อมากและควรหลีกเลีย่งการออกกําลังกายใน
สถานที่ที่มีการปรับอากาศ  เชน  ศูนยสขุภาพตาง ๆ 
 5. การแตงกาย  การแตงกายที่เหมาะสมชวยใหเกิดความสะดวกสบายในการ
เคลื่อนไหวรางกาย  ทําใหเลนกีฬาไดอยางคลองแคลวและการแตงกายที่ดีน้ัน  จะสรางความ 
ม่ันใจในตนเองของผูเลนกฬีาอีกดวย 
 6. สภาพของกระเพาะอาหารหลังจากรับประทานอาหารแลว  ในเวลาอ่ิมจัด
กระเพาะอาหารจะทําใหการขยายตัวของปอดไปไมเตม็ที่ และการไหลเวยีนของเลือดจะตองเบง
กลามเนื้อก็จะลดนอยลงมีผลเสียตอการออกกําลังกายหากเปนกีฬาที่ปะทะกัน  กระเพาะอาหาร
ที่เต็มจะแตกงายกวากระเพาะอาหารที่วาง  ฉะนั้นจึงควรงดการออกกําลังกายในขณะอิ่มจัด 
 7. การดื่มนํ้า  การออกกําลังกายหากขาดน้ําจะทําใหสมรรถภาพลดลง  นํ้า
สํารองในรางกายมีปริมาณ  2 %  ของน้ําหนักตัว  หากรางกายขาดน้ําจะไมสงผลดีตอ 
การออกกําลังกาย 
 8. ความเจ็บปวย  อาการแพอากาศ  เปนหวัด  ความเจ็บปวยทุกชนิดทําให
สมรรถภาพลดลง  โดยเฉพาะการเปนไข  รางกายจะมีอุณหภูมิสูงกวาปกติ  หัวใจทํางานมาก
เพ่ือระบายความรอน  เม่ือไปออกกําลังกายการทํางานของหัวใจก็จะมากขึ้นซึ่งอาจเปนอันตราย
ตอชีวติได 
 9.  ดานจิตใจ  ตามหลักจิตวิทยา  การออกกําลังกายมีผลตอหัวใจในภาวะลด
ความเครยีด  หากหมกมุนคิดเรื่องใดอยูก็ตามก็ควรงดการออกกําลังกาย  เพราะจะเปนสาเหตุ
ของการเกิดอุบัติเหตุไดงาย 
 10.  เวลา  ภาวะสังคมปจจุบัน  ปญหาเศรษฐกิจทําใหทุกคนตองยอมรับ  ผูใหญ
ตองทํางาน  เด็กตองเรียนกวดวิชา  เวลาสําหรับการออกกําลังกาย  การรับประทานอาหาร 
นอยลง  จึงเปนสาเหตุทําใหคนเราเกิดโรคภัยตาง ๆ 
 11.  พันธุกรรม  พันธุกรรมเกี่ยวของกับการถายทอดดานสมรรถภาพทางกาย  
เชนรูปราง  ลกัษณะกลามเนื้อหรือโรคบางอยางก็สามารถถายทอดทางพันธุกรรม  ซ่ึงสมรรถนะ
ที่ถายทอดบางอยางเปนอุปสรรคในการออกกําลังกาย เชน  โรคเกี่ยวกับหลอดเลอืดหัวใจ    
ซ่ึงตองอยูในความดูแลของแพทย 
 
หลักของการออกกําลังกาย 
 การออกกําลังกายมีความจําเปนสําหรับทุกเพศทกุวัยที่มีความตองการจะเปนผูมี 
สุขภาพดี  และในทางที่ดีตองปฏิบัตใิหถกูตองตามหลกัและวิธีการออกกําลังกาย  ใน
ขณะเดียวกันการออกกําลังกายอาจกอใหเกิดผลรายและเปนอันตรายตอรางกายได  ถาการออก
กําลังกายไมเหมาะสมกับสภาพรางกาย  เพศและวัย  เพ่ือประโยชนจากการออกกําลังกายอยาง
แทจริง  มีผูวางหลักเกณฑในการออกกําลังกายพอยกตัวอยางไดดังน้ี 
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 วรศักดิ์  เพียรชอบ. (2520 :21-22) ไดกลาวถึง  หลักการออกกําลังกาย  ดังตอไปน้ี 
1. ควรเริ่มออกกําลังกายเบา ๆ  กอนจึงเพ่ิมความหนักของการออกกําลังกายใน 

วันตอ ๆ ไปใหมากขึ้นตามลําดับ โดยเฉพาะผูที่ไมเคยออกกําลังกาย 
 2.  ผูฟนไขหรือมีโรคภัยไขเจ็บประจําตัว ควรจะปรึกษาแพทยกอนออกกําลังกาย 
 3.  ผูที่ประสงคจะออกกําลังกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งผูทีมี่อายุ 40 ป ควรปรึกษาแพทย  
 4.  ในระหวางการออกกําลังกายถามีความรูสึกผิดปกตมิาก  เชน  หนามืดเหนื่อยหรือ
หอบมากเกินไป  ควรหยุดออกกําลังกายทันที  และถาออกกําลังกายตอไปควรปรกึษาแพทย 
 5.  การออกกําลังกายที่จะไดรับประโยชน  อยางแทจริงน้ัน  ควรจะไดออกแรงโดย
สวนตาง ๆ  ของรางกาย  ทํางานมากกวาปกติ  เพ่ือใหรูสึกหายเหนื่อย  เชน  หายใจถี่ขึ้นหรือ
ชีพจรเตนเร็วกวาปกต ิ
 6.  การออกกําลังกายแตละครั้งควรเหมาะสมกับวยัของตนเองดวย 
 7.  ผูมีภารกิจประจําวันไมสามารถแบงเวลาเพื่อการนี้ได  ควรเลือกกจิกรรมที่งายและ
กระทําในบริเวณบานในเวลาสั้น ๆ  ได  เชน  เดินเร็ว  วิ่งเหยาะๆ อยูกับที่  กระโดดเชือก  
ชกลม เปนตน  
 8.  เครื่องมือที่ชวยในการออกกําลังกาย  เชน  เครื่องชวยเขยา  สัน่  ดึง  มีประโยชน 
นอยมาก 
 9.  การออกกําลังกายควรทาํสม่ําเสมอเปนประจําทุกวนัอยางนอยวันละ 15-20  นาที 
 10.  เพ่ือใหการออกกําลังกายมีความสนกุสนาน  หรือมีแรงจูงใจมากขึ้น  ควรทําสถิติ
ควบคูไปดวย  เชน  การนับอัตราการเปลีย่นแปลงการเตนของชีพจรหรือการหายใจแตละครั้ง 
ควบคูไปดวย 
 11.  ตองระลกึไวเสมอวา การออกกําลังกายเปนประจํานั้นเปนเพียงปจจัยหนึ่งในการ
รักษาสุขภาพ  ถาจะใหผลที่แทจริงควรมีการรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชนและมีการพักผอน
ที่เพียงพอควบคูไปดวย 
 อนันต  อัตชู  (2520 : 46)  เสนอหลักเกณฑการออกกําลังกายควรจะเปนกิจกรรม 
ที่ใหกลามเนื้อมัดใหญ ๆ  ของรางกายไดทํางานทุกสวน  และควรเปนกิจกรรมที่ใหปอดและ 
หัวใจทํางานมากขึ้น  ใหรางกายมีความเหนื่อยและเหง่ือออกบางพอสมควร 
 จรินทร  ธานรัีตน  (2529 : 18)  เสนอขอควรปฏบิัตใินการออกกําลังกายไวดังน้ี 

1. ผูที่มีสุขภาพไมดีหรือเปนโรคหัวใจควรใหแพทยแนะนําในเรื่องกิจกรรมการ 
ออกกําลังกายและควรอยูในความดูแลของแพทย 
 2.  นักกีฬาควรใดรับการตรวจสุขภาพจากแพทยอยูเสมอเพราะปองกันความผิดปกติ
ทางรางกายทีอ่าจเกิดขึ้นได 
 3.  ควรเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับการออกกําลังกาย  เชน  ไมหนักจนเกินไปหรือ
เบาจนเกินไปจนทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ  เปนตน 
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 4.  ควรเลือกกิจกรรมที่เห็นวาสามารถใหประโยชนตออวัยวะตาง ๆ  ของรางกาย
หลาย ๆ  อยางในโอกาสเดียวกัน 
 สุพัชรา  ซ้ิมเจริญ  (2543 : 4-5)  เสนอวาหลักสําคัญในการออกกําลังกายควรทํา
ประจําทุกวันอยางนอยวันละ  30  นาที  และออกกําลงักายใหหนักประมาณ 2 ใน 3 หรือ 70 %
ของความสามารถสูงสุดของแตละคนโดยถือเกณฑจากอัตราชีพจรดังน้ี 

1. เด็กควรออกกําลังกายใหชีพจรเตนไดประมาณ  160  ครั้ง/นาที 
 2   อายุ  20-30 ป  ควรออกกําลังกายใหชีพจรเตนไดประมาณ  150  ครั้ง/นาที 

 3.  อายุ  30-40 ป  ควรออกกําลังกายใหชีพจรเตนไดประมาณ  140  ครั้ง/นาที 
 4.  อายุ  40-50 ป  ควรออกกําลังกายใหชีพจรเตนไดประมาณ  130  ครั้ง/นาที 

5.  อายุ  50-60 ป  ควรออกกําลังกายใหชีพจรเตนไดประมาณ  120  ครั้ง/นาที 
6. อายุ  60-70 ป  ควรออกกําลังกายใหชีพจรเตนไดประมาณ  100-110 ครั้ง/นาที 

 
 ประเภทของการออกกําลังกาย 
 อนงค  บุญอดุลยรัตน (2542 : 21-23,34-35)  ไดแบงประเภทของการออกกําลังกาย  
ตามลักษณะวธิีการฝกเปน  5 ประเภท  ดังน้ี 
    1. การออกกําลังกายแบบไอโซเมตริก (Isometric)  เปนการออกกําลังกายโดยการ
เกร็งของกลามเน้ือ  ไมมีการเคลื่อนไหวสวนใด ๆ  ของรางกาย  เชน  การดันกําแพง 
    2.  การออกกําลังกายแบบไอโซโทนคิ (Isotonic)  เปนการออกกําลังกายทีต่อสูกับ
แรงตานทานโดยกลามเนื้อมีการหดตัว  หรือคลายตวัดวย  ไดแก  การยกน้ําหนัก 
    3.  การออกกําลังกายแบบไอโซคอเนติก (Isokinetic) เปนการออกกําลังกายโดย 
ใหรางกายตอสูกับแรงตานทานดวยความเร็วคงที่  นับเปนการออกกําลังกายแบบใหมดวย 
สิ่งประดิษฐเครื่องมือการออกกําลังกายทีท่ันสมัยผนวกกับเครื่องคอมพิวเตอร  ตัวอยาง  เชน  
จักรยานสลิมไลน  ซ่ึงใชคอมพิวเตอรควบคุมการทํางาน 

4. การออกกําลังกายโดยไมใชออกกซิเจน (Anaerobic Exercise)  คือการ 
ออกกําลังกายโดยใชพลังงานที่สะสมอยูในกลามเนื้อในรูปของ (Glycogen)  สลายออกมาเปน
พลัง  โดยไมมีการใชออกซิเจนชวยสันดาป (Oxidation)  ลักษณะการออกกําลังกายแบบนี้จะ
เกิดขึ้นอยางรวดเร็วใชเวลาสั้นๆ  เชน  การวิ่งระยะสั้น (100 เมตร) การยกน้ําหนัก   
การออกกําลังกายชนิดนี้จึงไมเสริมสรางความอดทนของกลามเนื้อ  หัวใจและปอด 

5. การออกกําลังกายโดยใชออกซิเจน  หรือการออกกําลังกายแบบแอโรบิค  
(Aerobic Exercise)  โดยการเผาผลาญพลังงานทั้งหมดจาก  Glycogen  และไขมัน  โดยมี
ออกซิเจนจากการหายใจชวยสันดาป  ผลจะทําใหเกิดกรดแลคตคิ  ทีท่ําใหเกิดการเมื่อยลา    
นอยกวาแบบไมใชออกซิเจน  สามารถออกกําลังกายไดนานเปนชั่วโมง  การออกกําลังกาย
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สามารถทําไดหลายวธิีขึ้นอยูกับเวลา  โอกาส  สถานที ่ และสภาพแวดลอมอ่ืน ๆ  ตัวอยาง
วิธีการออกกําลังกายเพื่อสงเสริมสมรรถภาพและสุขภาพ  ดังน้ี 
 การเดิน  หมายถึง  การเดินระยะไกลหรอืเดินเร็วพอสมควร  ในระยะตนควรใชเวลา
ประมาณ  15-30  นาที  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับสมรรถภาพของแตละคน  เม่ือรางกายแข็งแรงขึ้นแลวจึง
เพ่ิมเวลาเดินใหมากขึ้น  เปน  1  ชั่วโมงหรือมากกวานั้น  ควรเดินออกกําลังกายตอนเชาหรือ
ตอนเย็นเพราะอากาศไมรอนชวยใหเดินนานขึ้น  การเดินน้ันจะเดินไปในทุงโลง  สนามกีฬา  
ริมทะเล  สวนสาธารณะ  หรือริมถนนที่มีตนไมรมร่ืนกไ็ด 
 การวิ่ง  เปนการออกกําลังกายที่ดีที่สุดเพราะโดยธรรมชาติของมนษุยจะรูจักการวิง่ 
ตั้งแตดึกดําบรรพ  การวิ่งทาํใหรางกายทกุสวนไดออกกําลังกาย  ในระยะเริ่มตนควรวิ่งเหยาะ ๆ 
กอนใชเวลา 5-10 นาที  หากรูสึกเหนื่อยมาก  ควรหยุดหรือเปลี่ยนเดิน  เม่ือหายเหนื่อยแลวจึง
เพ่ิมการวิ่งใหมากขึ้น  โดยระยะเวลาหรอืระยะทางหรอืความเร็วในการวิ่งขึ้นทลีะนอย 
 การวายน้ํา  เปนการออกกําลังกายที่เหมาะสมสําหรับเด็ก  ผูใหญ  ผูสูงอายุควรทํา
อยางส่ําเสมอ สัปดาหละ  2  ครั้ง  ควรวายน้ําใหเรว็และไกลพอสมควร  เชน  ควรวายน้ําใหได
ระยะ 300 เมตร  ติดตอกันภายใน 8 นาที  เปนตน การวายน้ําก็เชนเดียวกับการวิ่งและกฬีาอื่น 
คือไมควรออกกาํลังกายเตม็ที่  ในตอนเริ่มตนจากการวายชา ๆ กอน คือ วายระยะ 100 เมตร  
แลวพักประมาณ  5 นาที แลววายระยะ 500 เมตร  พัก 5 นาที หายเหนื่อยแลววายครั้งสุดทาย 
อีก 50 เมตร เม่ือรางกายแข็งแรงดีแลวจึงคอยเพ่ิมระยะทางขึ้น 
 การเลนกีฬา  การเลนกีฬาที่ใชการเคลื่อนไหวรางกายมากสวน  ซ่ึงแบงเปนกีฬา 
ที่ไมมีการปะทะ  เชน  แบดมินตัน  เทเบิลเทนนิส  วอลเลยบอล  เทนนิส  ตะกรอ  ฯลฯ   
ที่เหมาะสมแกการออกกําลังกาย  นอกจากนี้กีฬาที่มีการปะทะ  เชน  ฟุตบอล  รักบี้  
บาสเกตบอล  ซ่ึงหากจะเลนเพ่ือการออกกําลังกาย  ก็ไมควรเลนหักโหมและไมเปนการเลน 
แขงขันแบบเอาจริงเอาจังมากเกินไป  เพ่ือเกิดความสนุกสนานในการเลนก็อาจดัดแปลงได  
โดยใชกติกางาย ๆ  เชน สนามเล็กกวามาตรฐาน  ผูเลนแตละฝายไมจําเปนตองมีจํานวนตาม
กตกิาสากล  เปนตน 
 การบริหารกาย  เปนการออกกําลังกายที่เหมาะสมสําหรับทุกเพศทกุวัยสามารถทํา 
ที่บานได อาจออกกําลังกายดวยทามือเปลา  หรือมีอุปกรณ เชน  ฟุตบอล  หวงยาง  เชือก  
มานั่ง  ก็ได  การกายบริหารทําใหรางกายมีทรวดทรงที่สวยงาม  สามารถแกไขทรวดทรง 
ผิดปกติที่เกิดจากกลามเนื้อออนแอได  หากจะฝกความอดทนและความคลองแคลวจะตองฝก 
ใหนานและมากพอควร  และสม่ําเสมออาจถือหลักงาย ๆ  หากออกกําลังกายแลวเหง่ือ 
ยังไมออกหรือถาออกกําลังกายแลวนอนไมหลับก็แสดงวาออกกําลังกายนอยเกินไป 
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ประโยชนของการออกกําลังกาย 
 การออกกําลังกายเปนสวนสําคัญที่ทําใหรางกายเกิดการพัฒนาการตางๆ ในรางกาย
มนุษยมีการเจริญเติบโต  ตลอดเวลาหากพนวัยของการเจริญเตบิโตก็จะเปนการชวยเสริมสราง
ความแข็งแรงใหแกรางกาย  ดัง  นักปราชญที่ใหความสําคัญแกการออกกําลังกายตอไปน้ี 
 วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2523 : 3)  กลาวถงึประโยชนของการออกกําลังกายวา   
การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอและเพียงพอตอความตองการจะชวยใหความดันและไขมัน
เลือด ลดลง  อวัยวะตาง ๆ ของรางกายการยอยอาหารและการขบัถายทํางานไดดี  เปนผล 
ทําใหรางกายเจริญเตบิโตอยางเต็มที่  สามารถประกอบกิจกรรมหรือการงานตาง ๆ  ไดดี 
มีประสิทธิภาพเปนระยะเวลายาวนาน 
 อวย  เกตุสิงห  (2525 : 190)  สรุปประโยชนของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาใน
ดานสรีระวิทยาไวดังน้ี 
 1.  ขนาดของกลามเนื้อโตขึน้  มัดของกลามเนื้อหนาขึ้น  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการ
ทํางานของกลามเนื้อ 
 2.  ทําใหหัวใจมีขนาดใหญขึ้น  ผนังหนาขึ้นขยายตวัไดมากขึ้น  สามารถเก็บเลือดได
มากขึ้นและมีกําลังในการสบูฉีดเลือดไดมากขึ้น 
 3.  ทําใหเม็ดเลือดเพ่ิมขึ้น  หลอดเลือดมีความยืดหยุนมาก  ปองกันโรคเลือดแข็งตัว
หรือแตกได 
 4.  ชวยใหปอดโตขึ้น  ขยายตวัไดมากขึน้  ชวยใหรางกายมีความอดทนสูง  สามารถ
ปฏิบตัิงานติดตอกันไดเปนเวลานาน  โดยมีความเมื่อยลานอย 

5. ตอมไรทอจะถูกกระตุนใหหลั่งฮอรโมนอยูเสมอทาํใหรางกายสดชื่น  
6. ชวยใหระบบยอยอาหารดีขึ้น  ปองกันโรคทองอืดทองเฟอ 
7. ชวยใหเม็ดเลอืดขาวเพิ่มมากขึ้น  เพ่ือประโยชนในการสรางความตานทานโรค 
8. ชวยลดภาวะความตึงเครียดทางสมองและจิตใจ 
9. ชวยลดความอวนและเสริมสรางทรวดทรงใหสมสวนงดงาม 
10. ชวยเพ่ิมสมรรถภาพทั่วไปใหสูงยิ่งขึ้น 
สุพิตร  สมาหิโต  (2525 :173)  ไดสรุปวาบุคคลที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอจะรูสึกวา 

มีการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายของตนเองหลายอยางดวยกัน  เชน   
 1.  มีการตื่นตวั  คลองแคลววองไวและเหน็ดเหนื่อยในขณะออกกําลังกายหรือทาํงาน 

2. ความดันโลหิตจะทํางานอยางมีประสิทธภิาพ 
3. สุขภาพของหัวใจจะแข็งแรงขึ้น  อัตราการเตนของหัวใจระยะพักจะชาลง  ชวย 

ทําใหกลามเนือ้แข็งแรงและลดปริมาณของน้ําหนักตัวทีเ่ปนไขมัน 
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 4.  การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ  จะชวยพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อและ
ชวยปองกันการบาดเจ็บ  ซ่ึงอาจจะเกิดขอเทาแพลงหรอืกลามเนื้อฉีกขาดได 
 สายัณห  สุขยิ่ง  (2543 : 38)  ไดสรุปประโยชนของการออกกําลังกายไววา  การออก
กําลังกายอยางสม่ําเสมอจะชวยใหอวัยวะตาง ๆ ของรางกายทํางานไดดีขึ้นเปนผลทําใหสุขภาพ
สมบูรณและมีสมรรถภาพทางกายสูง  เชน  มีความแขง็แรงของกลามเนื้อ  ความออนตัวที่ดี  มี
จิตใจราเริงแจมใส  สามารถประกอบกิจกรรมหรือการทํางานตาง ๆ  ไดอยางมีประสิทธิภาพและ
ทําใหเกิดความเชื่อม่ัน  กลาตัดสินใจ  ชวยลดความตงึเครียด  นอกจากนี้การออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บไดอีกดวย 
    ธีรศักดิ์  ดีรักษา  (2547 : 16)  ไดกลาวถึงประโยชนของการออกกําลังกายไว   
5  ประการ ดังน้ี 
 1. ทางดานรางกายอวัยวะในระบบตาง ๆ  ของรางกายสามารถทํางานประสานกันได
อยางมีประสิทธิภาพเปนผลใหรางกายสมบูรณ  แข็งแรง  อดทน  มีบุคลิกภาพทีดี่สามารถ
ประกอบกิจกรรมการงานประจําวันไดอยางกระฉับกระเฉง  คลองแคลววองไว  มีภูมิตานทานสงู  
และมีสมรรถภาพทางกายดี 
 2.  ทางดานจิตใจ  การออกกําลังกายสม่ําเสมอ  นอกจากจะทําใหรางกายสมบูรณ 
แข็งแรงแลว  จิตใจราเริงแจมใส   ก็จะเกิดควบคูกนัมาเนื่องจากรางกายปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  
ถาไดออกกําลังกายรวมกนัหลาย ๆ  คน  เชน  การเลนกีฬาเปนทมี  ทําใหเกิดความเอื้อเฟอ 
สุขุมรอบคอบ   มีเหตุผล  อดกลั้น  และยุติธรรม 

3.  ทางดานอารมณ  มีอารมณเยือกเย็นไมหุนหันพลันแลน  ชวยคลายความเครยีด 
จากการประกอบอาชีพในชวีิตประจําวัน  เม่ืออารมณเยือกเย็นก็สามารถออกกําลังกายหรือ
ทํางานไดอยางดี 
 4.  ทางดานสติปญญา  การออกกําลัยอยางสม่ําเสมอทําใหความคดิความอาน    
ปลอดโปรงมีไหวพริบ  มีความคิดสรางสรรค คนหาวธิีเอาชนะคูตอสูในวิถีทางในเกมการแขงขัน  
ซ่ึงบางครั้งสามารถนํามาใชในการดําเนินชีวติไดอยางถกูตอง 
 5.  ทางดานสังคม  สามารถปรับตวัเขากบัผูรวมงานผูอ่ืนได  เพราะการเลนกีฬาหรือ
การออกกําลังกายรวมกันเปนหมูมากๆ ทําใหเกิดความเขาใจและเรียนรูพฤตกิรรมมีบุคลิกภาพ
ที่ดี  มีความเปนผูนํา  มีมนุษยสัมพันธที่ดีและสามารถอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข 
 สรุปจากการศกึษาคนควาพอสรุปไดวาประโยชนของการออกกําลังกายมีคุณคา 
ทั้งทางดานสุขภาพกาย  และสุขภาพจติ  ชวยรักษาอารมณ  ลดความเครียดและความตึงของ
กลามเนื้อ  ชวยใหคุณภาพชีวติดีขึ้น  เพราะการออกกําลังกายจะชวยใหคนเราเกดิความ
คลองแคลววองไว  กระฉับกระเฉง  สามารถปฏิบตัิกิจกรรมประจําวนัไดดีและมีประสิทธิภาพสงู 
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มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณและกิจกรรมการออกกําลังกาย 
 แนวการศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ ( 2546 : 15-17)  ในป  พ.ศ. 2514 
นายจํารูญ  ปยัมปะตระ  ผูวาราชการจังหวัดเพชรบรูณ  รวมกับพอคา  ประชาชนและ
สมาชิกสภาผูแทนจังหวัดเพชรบูรณ  ไดทําหนังสือถึงรัฐมนตรวีาการกระทรวงศึกษาธิการ  ขอ
จัดตั้งวิทยาลยัครู  โดยจัดตั้งอยูเลขที่ 83  หมู 11 ถนนสระบุรี-หลมสัก  ตําบลสะเดียง อําเภอ
เมือง จังหวัดเพชรบูรณ  หางจากตัวเมืองไปทางทิศเหนือ  3  กิโลเมตร   มีพ้ืนที่ 856 ไร  3 
งาน  57 ตารางวา โดยอางเหตุผล ดังน้ี 

1. จังหวัดเพชรบูรณ  กําลังเรงรัดพัฒนาทุกดาน โดยเฉพาะดานการศึกษานั้นยัง 
ขาดแคลนครเูปนจํานวนมาก 
 2.  จังหวัดเพชรบูรณ  ตั้งอยูใจกลางของประเทศ และยังมีจังหวัดอ่ืนลอมรอบถึง       
7  จังหวัด  คือ  พิษณุโลก  พิจิตร  ลพบรีุ  นครสวรรค  ชัยภูมิ  ขอนแกน  และเลย  ไดจัดตั้ง
สถาบันชั้นสูงแลวนักเรียนจากจังหวัดใกลเคียงจะเดินทางมาศึกษาไดอยางสะดวกสบาย 
 3.  จังหวัดมีที่ดินจะมอบใหหลายรอยไรเปนที่ดินในเขตผังเมืองตามพระราชกฤษฎีกา 
พ.ศ. 2484  ออกในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม เปนนายกรัฐมนตรี กระทรวงศกึษาธิการจึงได
สั่งใหกรมการฝกหัดครู มาสํารวจทําแผนผังที่ดิน  ซ่ึงติดกับถนนสระบุรี-หลมสกั  ตําบลสะเดียง 
อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ  หางจากตัวเมืองไปทางทิศเหนือ  3  กิโลเมตร  มีพ้ืนที่ 856 ไร  
3 งาน  57 ตารางวา 
 กระทรวงศึกษาธิการพิจารณาแลว  อนุมัติใหสรางวิทยาลัยครขูึ้นที่จังหวัดเพชรบูรณ  
โดยประกาศตัง้เม่ือวันที่  29  กันยายน 2516  แลวไดแตงตั้งใหนายนอย  สีปอ อาจารย
วิทยาลัยครูพิบูลสงคราม  มารักษาการณในตําแหนงอาจารยใหญวทิยาลยัครูเพชรบูรณ  ตั้งแต
วันที่  1  ตุลาคม 2516  และไดรับนักศึกษารุนแรกปการศึกษา 2519  โดยรับผิดชอบการศึกษา
ในเขตจังหวัดเพชรบูรณและจังหวัดพิจิตร 
 วิทยาลัยครเูพชรบูรณ  ไดรับพระราชทานนามวา “สถาบันราชภัฏ” เม่ือวันที  14  
กุมภาพันธ 2535  ไดพระราชทานตราสญัลักษณประจําสถาบัน  เม่ือวันที่  6  มีนาคม  2538  
 ปจจุบันเปลีย่นเปนมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ พ.ศ. 2547  ผูบริหารในตําแหนง
อธกิารบดี  คือ  ผูชวยศาสตราจารยเปร่ือง  จันดา  มีบุคลากรประกอบดวย  อาจารย  146  คน  
ขาราชการพลเรือน  13  คน ลูกจางประจํา  48  คน ลูกจางชั่วคราว  124 คน  และนักศึกษา
ภาคปกติ  จํานวน  4,472  คน  
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 วิสัยทศัน 
 รายงานประจาํปมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ.  (2545 : 23-24) 
 1.  สถาบันราชภัฏเพชรบูรณมีความเปนเลิศทางวชิาการ  ใหความรูทางเทคโนโลยี
ชั้นสูง  สามารถประสานภมิูปญญาไทยเขากับภูมิปญญาสากลเพื่อผลิตบัณฑติทีมี่ความรู 
คูคุณธรรม  สามารถพึ่งพาตนเองได 
 2.  สถาบันราชภัฏเพชรบูรณเปนมหาวิทยาลัยเพ่ือปวงชน  มีการจัดการศึกษาดวย
ทางเลือกที่หลากหลายอยางมีคุณภาพสอดคลองตรงกับปญหาความตองการและตามความจริง
ของทองถิ่นและสังคม 
 3.  สถาบันราชภัฏเพชรบูรณมีบทบาทเชงิรุก  ในการขยายความรูสูทองถิ่น  เพ่ือ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนและการพัฒนาที่ยั่งยืน  มีงานวิจัยที่มีคุณภาพสามารถนําไป
แกปญหาและพัฒนาทองถิ่น  ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมและอนุรักษฟนฟูทรัพยากรสิ่งแวดลอม
และทรัพยากรการทองเที่ยว 

4. สถาบันราชภฏัเพชรบูรณ  สามารถพัฒนาระบบบริหารและการจัดการที่เปน 
ของตนเอง  อยางมีประสิทธภิาพและสามารถตรวจสอบได  ภายใตกลไกการประกนัคุณภาพที่ 
เหมาะสมและสามารถพัฒนาใหทัดเทียมกับสากลได 
 พันธกิจ 
 1.  ใหการศึกษาทางวชิาการและวิชาชีพชั้นสูงในสาขาวิชาที่สามารถตอบสนองตอ
ความตองการของทองถิ่น  สังคม  รวมทัง้นโยบายของรัฐ 

2. ทําการวิจัยเพ่ือพัฒนาทองถิ่นและสังคมโดยการเปดโอกาสใหทุกฝายที่เกี่ยวของ 
มีสวนรวมในการกําหนดเปาหมายการวิจัย 
 3.  ใหบริการทางวิชาการแกทองถิ่น  ที่สอดคลองตอวถิีชีวติความเปนอยูของชุมชน 

4.  พัฒนาและนําเทคโนโลยีมาใชในการจัดการเรียนการสอนการบริหารและงาน 
จัดการไดอยางเหมาะสม 
 5.  ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมที่สืบทอดเปนมรดกของทองถิ่นและประเทศชาต ิ
 6.  อนุรักษ  ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของทองถิ่น 
 7.  คงเอกลักษณในความสามารถดานการผลิตครู  ใหบริการวชิาการเพื่อสงเสริม 
วิทยฐานะครูและบคุลากรในทองถิ่น 
 วัตถุประสงค 
 1.  เพ่ือผลิตบณัฑิตในระดับปริญญาตรี  และสูงกวาใหมีความสามารถในการทํางาน
และมีความเปนผูนําของสังคม  ทั้งดานวิชาการ  ทักษะและคุณธรรมอีกทั้ง  ใหมีคุณภาพตาม
ความตองการของทองถิ่นและสังคม 



 18 

 2.  เพ่ือใหบัณฑิตมีความรู  ความสามารถทางดานภาษาตางประเทศและ
คอมพิวเตอรในระดับที่ใชงานได 
 3.  เพ่ือสงเสริมการวิจัยที่มีคุณภาพและสามารถนําไปใชพัฒนาทองถิ่นและสังคม 
 4.  เพ่ือพัฒนาเครือขาย  ขยายความรูและเปดโอกาสใหทองถิ่นและสังคมไดรับ
บริการทางวชิาการ  อันจะนําไปสูการเสริมสรางความเขมแข็งของชมุชนและการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 5.  เพ่ือใหมีการนําเทคโนโลยีที่เหมาะสม  มาพัฒนางานบริการ  งานบริหารและ 
งานการจัดการ 
 6.  เพ่ือใหมีการประดิษฐ  คดิคน ปรับปรุงถายทอดและพัฒนาเทคโนโลยีใหสอดคลอง
กับทองถิ่นและชุมชน 
 7.  เพ่ืออนุรักษ  สงเสริม  เผยแพรและพัฒนาศิลปวัฒนธรรมในฐานะเปนมรดกของ
ทองถิ่นและประเทศชาต ิ
 8.  เพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวในเชิงอนุรักษและสรางจิตสํานึกในการอนุรักษ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  รวมทั้งเผยแพรประชาสัมพันธการอนุรักษธรรมชาต ิ
สิ่งแวดลอมและการทองเทีย่วในเชิงรุก 
 9.  เพ่ือผลิตครู  และพัฒนาวิชาชีพครูใหมีฐานะสอดคลองตาม  พ.ร.บ. การศึกษา 
แหงชาติ  ใหมีคุณภาพและปริมาณที่เหมาะสมตามความตองการของทองถิ่น 

กิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา 
1. จัดการแขงขันกีฬานองใหม 
2. จัดการแขงขันกีฬาคณะ  (กีฬาสถาบัน) 

 3.  รวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ  “สักทองเกมส”  
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร  จังหวัดกําแพงเพชร 

4.   รวมการแขงขันกีฬาวอลเลยบอล  80  ป  ณ  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
 เพชบุระเกมส  (2547 : 54)  ประวตัิความเปนมาและวตัถุประสงคของการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ  8  มหาวิทยาลยั  เพ่ือแสดงใหเห็นความรวมมือ  ความ
เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันที่จะรวมมือกันสงเสริมสนับสนุนนักศึกษาทางดานวิชาการและการกีฬา  
เพ่ือใหนักศึกษาเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ  และมีความสามารถทางดานตาง ๆ  ซ่ึงจะชวยพัฒนา
ทองถิ่น  สังคม  และประเทศชาตไิดอยางมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงในป  2547  เปนปแหงการ 
เฉลิมพระเกียรติสมเดจ็พระนางเจาสิริกิติ์  พระบรมราชนีินาถ  ในวาระเจริญพระชนมายุ  72  
พรรษา  ซ่ึงในปน้ีมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณไดรับเกียรติเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลยัราชภัฏภาคเหนือ  ครั้งที่  17  โดยใชชื่อวา  “เพชบรุะเกมส”   
 วัตถุประสงค 

1. เพ่ือกระตุน  สงเสริม  สนับสนุนใหเยาวชนไดออกกําลังกายและเลนกีฬาไดอยู 
ตอเน่ืองอันจะทําใหมีสุขภาพกาย  และสขุภาพจิตที่ดี 
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2. เพ่ือใหเยาวชนไดมีโอกาสแสดงความสามารถทางดานกีฬา  อันทําใหรูสึกวา 
สามารถเปนทีห่น่ึงไดโดยไมตองพ่ึงยาเสพติด 

3. เพ่ือใหเยาวชนรูจักเสียสละ  อดทน  และมีการทํางานเปนทีม 
4. เพ่ือใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะทั้งในระดับมหาวิทยาลัยและกลุมมหาวิทยาลยั 

 5.  เพ่ือใหเยาวชนมีนํ้าใจเปนนักกีฬา  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย  
6.  เพ่ือใหเยาวชนรูจักและแลกเปลี่ยนประสบการณในดานกีฬาซึ่งกันและกนั 
7. เพ่ือสรางความรวมมือในการสรางเสริมสุขภาพใหแกเยาวชน 
8. เพ่ือใหเด็ก  เยาวชนและประชาชน  ไดมีโอกาสชมการแขงขันกีฬาซึ่งจะเปนการ 

กระตุนใหเกิดความตองการที่จะออกกําลังกายและเลนกฬีา 
 มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณมีนักศึกษา ทั้งหญิงและชาย  ทั้งมีที่อยูในหอพักของ
มหาวิทยาลยัฯ และไมไดพัก  อีกทั้งยังมีพ้ืนที่ที่กวางขวาง  มีภูมิอากาศที่เหมาะสมกับการออก
กําลังกาย  และเลนกีฬา โดยทางมหาวิทยาลัยฯ   ยังขาดขอมูลความพรอมในดานตางๆ  เชน  
ดานบุคลากร  ดานสถานที่ ดานอุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย   
มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณประกอบดวยนักศึกษาจํานวน  5  คณะ  คือ  คณะครุศาสตร  
คณะวทิยาการจัดการ  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  คณะมนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร  
ซ่ึงมีนักศึกษาอยูเปนจํานวนมากอาจเปนปญหาตอการออกกําลังกาย  และมีความตองการใน
การออกกําลังกาย  และเลนกีฬาในดานตาง ๆ  ที่แตกตางกันไป 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 แครนดอล  (Crandall. 1977 : 20)  ไดทําการวิจัยเรือ่ง  คุณคาของกิจกรรมการ 
แขงขันกีฬาระหวางสถาบนัที่มีตอวทิยาลัยชางศลิปขนาดเล็ก  โดยใชแบบสอบถามกับนักศึกษา
ของวิทยาลัยชางศิลป  ขนาดเล็กในแคลฟิอรเนียตอนใต  จํานวน  5  แหง  รวม 1,000 คน 
 ผลการวิจัยพบวา 

1. นักศึกษามีความคิดเห็นวากิจกรรมการแขงขันกีฬาระหวางสถาบัน  ใหผลใน 
ทางบวกตอโปรแกรมทั้งหมดของวิทยาลัย 
 2.  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางความคดิเห็นของเพศหญิงและเพศชาย 
เกี่ยวกบัคุณคาของกิจกรรมการแขงขันกฬีาระหวางสถาบัน 
 3.  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางความคิดเห็นของนักศึกษา  ที่เขารวม 
กิจกรรมกับนักศึกษาที่ไมเขารวมกิจกรรมการแขงขันกีฬาระหวางสถาบัน 
 คริสโตเฟอร (Christopher. 1977 : 6341-A)  ไดทําการวิจัยเรื่อง   ความตองการและ
ความสนใจในกจิกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีวติของผูสูงอายุในภาคกลางของรัฐเทนเนสซี่จาก
การสํารวจกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพ  30  ประเภท   โดยแบงออกเปน  3  ประเภท  
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กลุมตวัอยางเปนผูสูงอายุ  จํานวน  94  คน ที่อายุระหวาง  54-65  ป  สิ่งที่สํารวจไดแก     
ความเอาใจใสในกิจกรรม  การเขารวมกจิกรรม  และสิ่งที่จะตองการการฝกเพิ่ม   
 ผลการวิจัยพบวา  วทิยาลยั  มหาวิทยาลัย  และหนวยงานอ่ืน ๆ  ที่ดําเนินการ 
เกี่ยวกบัการ สอนเยาวชนใหเติบโตเปนผูใหญที่กระตือรือรน  และผูสูงอายุ  วัยทีค่ลองแคลว 
ในวันขางหนา  สวนกีฬาประเภททีม  ไมควรคัดออกจากกิจกรรมของโรงเรียนและกิจกรรมที่
สามารถเลนไดตลอดชีพ  และควรไดรับการสนับสนุนไปพรอม ๆ กัน 
 
 แฟลค และคิลคอยน (Flack And Kilcoyne 1984 : 239-243)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  
โครงการสงเสริมสุขภาพของบุคลากรในโรงเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหบุคลากรจัดโครงการ
ขึ้นเอง  และเพื่อใหบุคลากรทุกคนมีสุขภาพดีโดยฝกฝนอบรมผูดําเนินงานจํานวน  32  คน   
ไปจัดโครงการสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียนของตนเอง   
 ผลการวิจัยพบวาผูที่เขาอบรมมีความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบตัิทางสุขภาพดีกวาผูที่
ไมไดเขารับการอบรม  และบุคลากรสามารถจัดดําเนินโครงการสุขภาพในโรงเรียนได  ทั้งน้ี
ไดรับการสนบัสนุนจากกลุมผูบริหาร 
โรงเรียนเปนอยางดี 
 
 ชาโลแนน  และคนอื่น ๆ (Salonen and others. 1988 : 87)   ไดทําการวิจัยเรื่อง  
ความสัมพันธระหวางการใชเวลาวางและอาชีพที่มีการออกกําลังกายตอความเสี่ยงจากการตาย
ดวยโรคกลามเน้ือหัวใจขาดเลือด  โดยศึกษาจากกลุมตวัอยาง  15,088 คน อายุ 30 – 59 ป  
ไมมีประวตัิเปนโรคหัวใจและหลอดเลือด  หรือมีสภาวะที่กีดขวางการออกกําลังกาย   
 ผลการวิจัยพบวา  ผูที่ไมมีเวลาวางในการออกกําลังกาย  และมีอาชีพที่ตองทํางาน
เปนประจํามีความสัมพันธกบัภาวะความเสี่ยงตอการตายดวยโรคกลามเน้ือหัวใจขาดเลือด   
 
 บัทเทอร (Butter. 1989 : 1591 –A)  ไดทําการวิจัยเรือ่ง   การเปรียบเทียบ 
พฤติกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาเอกวิชาพลศกึษากับวิชาเอกอื่น  โดยใชนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ของมหาวทิยาลัยที่กําหนดใหมีวิชาเอกพลศึกษาเปนวิชาบังคับพ้ืนฐาน   
เปนวชิาเอกพลศึกษา  225  คน  วิชาเอกอื่น ๆ  549  คน   
 ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาวิชาเอกพลศกึษามีความตองการเขารวมกิจกรรมการ 
ออกกําลังกายในเวลาวางมากกวานักศึกษาวิชาเอกอื่นๆ  สวนการไมเขารวมของนกัศึกษา
วิชาเอกพลศกึษามักมีปญหาเรื่อง  สภาพอากาศ  การเจ็บปวย  บาดเจ็บหรือติดภารกิจที่ตอง 
รับผิดชอบ  สาํหรับกิจกรรมควรเพิ่มกิจกรรมการออกกําลังกายแบบแอโรบิค  และเรื่องเพศก็มี
ผลตอการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายในระหวางเวลาวางดวย 
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 เจคอปสัน (Jacobson. 1993)   ไดทําการวิจัยเรื่อง  รูปแบบการปองกันการกลับ 
เขาสูสภาวะเดิม  และพฤตกิรรมเพื่อรักษาการออกกําลังกาย  โดยจุดมุงหมายเพื่อศึกษารูปแบบ 
การปองกันการกลับเขาสูสภาวะเดิม  และพฤติกรรมเพื่อรักษาการออกกําลังกาย โดยศึกษาจาก
รูปแบบที่ปรับปรุงแลว  4  แบบ คือ 

1. อิทธิพลการรบัรูประสทิธิภาพ ในตนเองตอพฤติกรรมที่หายไปหรือยังคงอยู 
2. อิทธิพลของการขาดเรียนเปนบางครั้งตอพฤติกรรมทีห่ายไปหรือยังคงอยู 
3. พฤติกรรมที่หายไปหรือยังคงอยูที่มีอิทธิพลตอระดับการรับรูประสทิธภิาพของตน 

ซ่ึงเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตวัอยาง 165 คน  โดยใชแบบสอบถามตอนชวงที่ 8 เดือน  ที่เขา
รวมโครงการออกกําลังกายแบบแอโรบิค  ซ่ึงมีการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม  3  ครั้ง 
 

งานวิจัยในประเทศ 
สุปราณี  ขวญับุญจันทร  (2534 : บทคดัยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องความตองการ 

การออกกําลังกายของบุคลากร  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ประสานมิตร  กลุมตวัอยาง
จํานวน  300  คน  ผลการวจัิยพบวาดานสถานที่และสิง่อํานวยความสะดวก  ไดแก  ตองการ
สถานที่ออกกําลังกายตั้งอยูในทําเลที่เหมาะสมอยูใกล ไป – มา สะดวก  อุปกรณพลศึกษาม ี
คุณภาพมาตรฐานและเพียงพอกับจํานวนผูใชบริการ  ดานกิจกรรมการออกกําลังกาย  ไดแก  
ตองการกิจกรรมประเภท  เทเบลิเทนนสิ  วายน้ํา  แบดมินตัน  เปตอง  ลีลาศ  กายบริหาร  
และกิจกรรมเขาจังหวะ  ดานทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ไดแก  อุปกรณเพียงพอและได 
มาตรฐานมีการทดสอบบุคลากรเปนประจํา  ดานบุคลากรผูใหบริการ  ไดแก  บุคลากรมีมนุษย
สัมพันธดีมีบคุลิกภาพดี  มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกายและจติใจ  ดานวิชาการ  ไดแก  
ตองการหนังสือ  ตํารา  เอกสาร  หรือคูมือเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  เพ่ือใหสมาชิก
ศึกษาคนควาเพิ่มเติม  ดานชวงเวลาการออกกําลังกาย  ไดแก  วันเสาร – อาทิตย  และวันศุกร  
เวลา16.30 – 18.30 น  ดานการเปรียบเทียบความตองการการบริการการออกกําลังกาย  
ทั้ง 5  ดาน  ระหวางบุคคล ชาย – หญิง  ปรากฏวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ  .01  เปรียบเทียบความตองการการออกกําลังกายรวมทั้ง  5  ดาน  ระหวางบุคคลที่
เปนโสด  กับสมรส  ปรากฏวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01   
เปรียบเทียบความตองการการออกกําลังกายรวมทั้ง  5  ดาน  จํานวนตามอายุปรากฏวามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  และนําผลมาทดสอบความแตกตางเปนรายคู
พบวาอายุระหวาง  51 – 60 ป มีความแตกตางระหวางอายุ  41 – 50 ป มีความแตกตางอายุ
ระหวาง  31 – 40 ป  และ 21 – 30 ป  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  
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มานะ  หมอยาดี (2540 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การใชเวลาวางเพื่อการ 

ออกกําลังกายของนักเรียนนายเรืออากาศ  โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือทราบความคิดเห็นเกี่ยวกบั
ความตองการใชเวลาวางเพือ่การออกกําลังกายของนักเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรือ
อากาศระดับปริญญาตรีโดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  นักศึกษา   
ที่กําลังศึกษาอยูในระดับปรญิญาตรี  จํานวน  700  คน  
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรอือากาศสวนมากมีความตองการวิชาการ
เกี่ยวกบัการใชเวลาวางเพ่ือการออกกําลังกาย  โดยมีความตองการอยูในระดับมากทีสุด  คือ   
มีภาพยนตรหรือเทปโทรทศันเกี่ยวกบักีฬาอยูเสมอ ๆ  ความรูเกี่ยวกบัเทคนคิและทักษะการ 
ออกกําลังกายเชิญวทิยากรมาบรรยายสาธิตในหลักการวิธใีหม ๆ  ใหแกสมาชิกไดมีความรู 
เพ่ิมเติมอยูเสมอ  หนวยงานที่ทําหนาทีป่ระชาสัมพันธการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
 2. นักเรียนนายเรืออากาศ โรงเรียนนายเรอือากาศสวนมากมีความตองการดาน 
กิจกรรมการออกกําลังกายเกี่ยวกับการใชเวลาวางเพื่อออกกําลังกาย  โดยมีความตองการใน
ระดับมากที่สดุ  คือ  แบดมินตัน  ฟุตบอล  โบรลิ่ง  ยิงธนู  และระดับมาก  คือ  เทนนิส  
เทเบลิเทนนิส  บาสเกตบอล  วอลเลยบอล  เซปกตะกรอ  วายน้ํา  รักบี้ฟุตบอล 
 3. นักเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมาก  มีความตองการดาน
สถานที่  อุปกรณ  สิ่งอํานวยความสะดวกเกี่ยวกบัการใชเวลาวางเพือ่การออกกําลังกายโดยมี
ความตองการระดับมากที่สดุ  สถานที่ออกกําลังกายในรม  สถานที่ออกกําลังกาย กลางแจงควร
มีไฟฟาสนาม  สถานที่ออกกําลังกายตั้งอยูในทําเลที่เหมาะสม  อยูใกลและไปมาสะดวก   
สถานที่สําหรบัเปลีย่นเครื่องแตงกายและทําความสะอาดรางกายอยางเพียงพอ  ถูกสุขลักษณะ  
ตูเก็บเสื้อผา (LOCKER)  สําหรับผูใชบรกิารมีการบริการจําหนายอาหารและเครื่องด่ืมใกล 
สถานที่ออกกําลังกาย  อุปกรณกฬีามีคุณภาพอยูในเกณฑมาตรฐาน 
 4. นักเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรืออากาศสวนมาก  มีความตองการ 
ดานบุคลากรผูใหบริการเกีย่วกับการใชเวลาวางเพื่อการออกกําลังกาย  โดยมีความตองการอยู
ในระดับมากที่สุด  คือมีหนวยงานและบุคลากรที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการออกกําลังกายของ 
นักเรียนนายเรืออากาศโรงเรียนนายเรืออากาศ  โดยเฉพาะบุคคลผูใหบริการที่ใหคําแนะนําใน
การออกกําลังกายที่มีความรูความชํานาญในกิจกรรมแตละดานอยางถี่ถวน  บคุลากรผู
ใหบริการมีวฒิุทางพลศึกษา  บุคลากรที่ใหบริการทีมี่ความรูความเขาใจวธิีการจัดและ
ดําเนินการดานพลศึกษาและสามารถเลือกกิจกรรมที่เหมาะสม  บุคลากรผูใหบริการรูหลักและ
วิธีสอนทีถู่กตองเหมาะสม  เจาหนาที่พยาบาลประจําในชวงบริการ 
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 นิพัฒน  เมฆขจร  (2540 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง   การใชเวลาวางของ 
นักศึกษาที่เปนนักกีฬามหาวิทยาลัยศรีปทุม กรุงเทพมหานคร  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษา
การใชเวลาวางของนักศึกษาที่เปนนักกีฬามหาวิทยาลยัศรีปทุม  กรงุเทพมหานคร กลุมตวัอยาง
จํานวน  140  คน  โดยใชแบบสอบถามวเิคราะหขอมูลโดยการใชสถติิที  สถติิเอฟ  และทดสอบ
ความแตกตางระหวางกลุมโดยใชวธิีการของนวิแมนคลูส     
 ผลการวิจัยพบวา 

1. การใชเวลาวางดานสวนตัว พบวานักศึกษาทีเ่ปนนกักีฬาที่ศึกษาอยูในคณะตางกัน 
และมีประเภทของที่พักอาศยัตางกัน มีการใชเวลาวางดานสวนตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ

2. การใชเวลาวางดานสังคม พบวา นักศึกษาที่เปนนักกฬีาที่ศึกษาอยูในระดับชัน้ 
ตางกันมีการใชเวลาวางดานสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  สวน 
นักศึกษาที่เปนนักกีฬาที่มีเพศ  คณะทีศ่กึษาทางฐานเศรษฐกิจของครอบครวั  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ที่พักอาศัยตางกัน  การใชเวลาวางดานสงัคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิต ิ
 3. การใชเวลาวางดานการเรียน  พบวานกัศึกษาที่เปนนักกีฬาที่มีประเภทของที ่
พักอาศัยตางกัน  มีการใชเวลาดานการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ .05 
สวนนักศกึษาที่มีเพศ  ระดับชั้น  คณะทีศ่ึกษา  ฐานะทางดานเศรษฐกิจทางครอบครัว  
ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  เชาวปญญา  และทศันคติตอการเรียนตางกัน  มีการใชเวลาดาน 
การเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 4. การใชเวลาดานกีฬา พบวานักศึกษาทีเ่ปนนักกีฬาทีต่างประเภทกนั  และมีชวง
ระยะเวลาในการฝกซอมตางกัน  มีการใชเวลาดานกฬีาของแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตทิี่ระดับ .05  สวนนักศกึษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทัศนคตติอการเรียน  ที่พักอาศัย 
จํานวนครั้งของการแขงขัน  และทศันคติทีมี่ตอกีฬาแตกตางกัน  มีการใชเวลาดานกีฬาแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
 ปณิธาน  โปรงสละ  (2541 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ความตองการการ 
ออกกําลงักายของทหารผานศึกในเขตกรงุเทพมหานคร  กลุมตัวอยางจํานวน  1,394 คน   
ผลการวิจัยพบวาทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ  มีความ
ตองการดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดบัมากที่สุด  โดยเฉพาะการ 
จัดสถานที่การออกกําลังกาย  ทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ   
มีความตองการดานบุคลากรในระดับมากที่สุด คือ ใหมีเจาหนาที่ประจําหองพยาบาลประจํา 
สถานที่ออกกกําลังกาย  ใหมีเจาหนาที่ประจําสถานที่ออกกําลังกายมีความรูทางพลศึกษาโดยตรง 
ทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ  มีความตองการดานประเภทของ 
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กิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬาอยูในระดับมากที่สุด  คือ  เดิน  วิ่ง  วายน้ํา  รองลงมา 
มีความตองระดับมาก  คือ  ฟุตบอล  วอลเลยบอล  บาสเกตบอล  ตะกรอ  ทหารผานศึก 
ที่มีสภาพรางกายปกติและสภาพรางกายไมปกติ  มีความตองการดานชวงวันและเวลาอยูในระดับ
มากที่สุดคือ  วันธรรมดาและวันหยุด เสาร - อาทิตย  และวันหยุดราชการ  ชวงเวลาเชา   
06.00 - 09.00 น และชวงเวลากลางคืน 19.00 - 21.00 น  ทหารผานศึกที่มีสภาพรางกายปกติ
และสภาพรางกายไมปกติ   มีความตองการดานการจัดการอยูในระดบัมากที่สุด  คือ  ตองการให
มีการประชาสมัพันธในการใหบริการการออกกําลังกายอยางเหมาะสม 
 
  ถนัด  รักษพงษ  (2543 :บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรือ่ง “ความตองการออกกําลังกาย
ของนักเรียนเตรียมทหาร”  มีความมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบควาวมตองการการออกกําลังกาย
ของนักเรียนเตรียมทหารเกีย่วกับดานตาง ๆ ดังน้ี  ดานวิชาการ  ดานกิจกรรมพลศกึษา   
ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยคามสะดวก  ดานบุคลากร   และดานวันเวลา 
 โดยการใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นเองเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุม
ตัวอยางจํานวน  800  ชุด  ผลการวิจัยพบวา  ความตองการออกกําลังกายดานวชิาการของ 
นักเรียนเตรียมทหารทุกเหลาทัพในชั้นปที่ 1  กับชั้นปที่ 2  ไมแตกตางกัน  โดยมีความตองการ
อันดับแรกคือ  ตองการบุคลากรคอยแนะนําเกี่ยวกับเทคนิคและทักษะในการออกกําลังกาย  
และการเลนกฬีาชนิดตาง ๆ  รองลงมาคือความตองการมีความรูเกี่ยวกับกติกาของกีฬาตาง ๆ  
ความตองการออกกําลังกายดานกิจกรมพลศึกษาของนกัเรียนเตรียมทหารทุกเหลาทัพในชั้นปที ่ 
1  กับชั้นปที่  2  ไมแตกตางกัน  ความตองการอันดับแรกคือ  ฟุตบอลรองลงมาคือ  ยิงปน  
ความตองการการออกกําลังกายดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวกของนักเรียน
เตรียมทหารทุกเหลาทัพในช้ันปที่ 1 กบัชั้นปที่ 2 ไมแตกตางกันความตองการอันดับแรก  คือ  
ตองการมีสนามกีฬาที่มีมาตรฐานที่อยูในสภาพที่ใชงานไดดี  รองลงมาคือ  สถานที่ออกกําลัง
กายในรม  ควรมีอากาศถายเทสะดวก  ไมมีฝุนละออง  และควันความตองการออกกําลังกาย
ดานบุคลากรของนักเรียนเตรียมทหารทกุเหลาทัพในชั้นปที่  1  กับชั้นปที่  2  ไมแตกตางกัน  
ความตองการอันดับแรกคือ  ตองการมีบุคลากรทีใ่หคําแนะนํา ควรเปนผูเชี่ยวชาญแตละดาน  
และมีบุคลากรคอยแนะนําวิธีการออกกําลังการอยางเหมาะสมของแตละบุคคลได  รองลงมาคือ  
ตองการเจาหนาที่เบิก-จาย  อุปกรณกีฬาประจําตลอดเวลาในระหวางออกกําลังกาย ความ
ตองการออกกําลังกายดานวันและเวลาของนักเรียนเตรียมทหารทุกเหลาทัพในชัน้ปที่  1  กับ
ชั้นปที่  2  ไมแตกตางกัน  ความตองการอันดับแรกคือ  วันพุธวันพฤหัสบดี  รองลงมาคือ   
วันอังคาร  ความตองการดานเวลา  อันดับแรกคือ  เวลา  15.00 น - 18.30 น  รองลงมาคือ   
05.30 – 06.30 น. 
 
 
 



 25 

 
ธีรศักดิ์  ดีรักษา  (2547 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรือ่ง  ความตองการการออกกําลังกาย

ของสมาชิกศนูยออกกําลังกายขนาดใหญ  ในเขตกรุงเทพมหานคร   
ผลการวิจัยพบวา 

 1. สมาชิกที่มาใชศูนยบริการออกกําลังกายขนาดใหญในกรุงเทพมหานครเปนเพศชาย
คิดเปนรอยละ 54.37  เพศหญิงคิดเปนรอยละ 45.63  มีอายุต่ํากวา 30 ป  คิดเปนรอยละ 41.90 
อายุ 31 ป  คิดเปนรอยละ 58.10  ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน  คิดเปนรอยละ 38.47 
อาชีพธุรกิจสวนตวั  คิดเปนรอยละ 26.26 และอาชีพอ่ืน ๆ  (นักเรียน  แมบาน  นักศึกษา)            
คิดเปนรอยละ 12.99  อาชีพรับราชการ  คิดเปนรอยละ 11.40  และพนักงานรัฐวสิาหกิจ          
คิดเปนรอย  10.88 
 2. สมาชิกที่มาใชศูนยบริการออกกําลังกายขนาดใหญ ในกรุงเทพมหานคร  โดยรวม 
มีความตองการบริการการออกกําลังกาย  ดานวันและเวลาที่ออกกําลังกายวันเสารมากที่สุด      
คิดเปนรอยละ 24.39  และเวลา 18.00 – 20.00 น. มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 26.85 
 3. สมาชิกที่มาใชศูนยบริการออกกําลังกายขนาดใหญในกรุงเทพมหานคร  โดยรวม 
มีความตองการดานการออกกําลังกาย ดานประเภทของกิจกรรมการออกกําลังกายและกฬีา  
กิจกรรมในหองออกกําลังกายมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 17.16 
 4. สมาชิกที่มาใชศูนยบริการออกกําลังกายขนาดใหญ ในกรุงเทพมหานคร  โดยรวม 
มีความตองการการบริการการออกกําลังกาย  ดานสถานที่  อุปกรณ  และเครื่องอํานวยความ
สะดวก  ในเรือ่งการดูแลรักษาความปลอดภัยเกี่ยวกบัทรัพยสินของสมาชิกขณะมาใชบริการ
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 51.72 
 5. สมาชิกที่มาใชศูนยบริการออกกําลังกายขนาดใหญ ในกรุงเทพมหานคร  โดยรวม 
มีความตองการดานการบริการ  ดานการจัดการ  ความสะดวก  ในการติดตอกับเจาหนาที่   
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ   53.58 
 6. สมาชิกที่มาใชศูนยบริการออกกําลังกายขนาดใหญ ในกรุงเทพมหานคร  โดยรวม 
มีความตองการดานการดานบุคลากร  ความกระตือรือรนในการใหบริการของเจาหนาที่ 
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 61.54 

 
 

 
 

 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
แหลงขอมูลและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร (Population) 
 ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ีเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  
จํานวน  4,472  คน  นักศึกษาชาย  จํานวน 1,635  คน  นักศึกษาหญิง  จํานวน  2,837  คน 
 กลุมตวัอยาง (Sample) 
 กลุมตวัอยาง  ที่ใชในการวจัิยครั้งน้ีเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  ไดมาจากการ
ประมาณขนาดของกลุมตัวอยางสําเร็จรูปของเครจซี่และมอรแกน  (Kerjcie and Morgan)  จากประชากร  
4,472 คน  ไดกลุมตวัอยาง  จํานวน  354  คน  ประกอบดวย  นักศึกษาชาย  จํานวน  126  คน   
นักศึกษาหญงิ จํานวน 228 คน โดยใชการสุมกลุมตวัอยางแบบแบงชั้น  (Stratified  Random  Sampling)     
 
ตาราง 1  จํานวนประชากรและกลุมตวัอยาง 
     

ประชากร กลุมตวัอยาง 
นักศึกษา 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
ชั้นปที่  1 681 925 1606 53 79 132 
ชั้นปที่  2 459 746 1205 35 58 93 
ชั้นปที่  3 272 602 874 21 47 68 
ชั้นปที่  4 223 564 787 17 44 61 

รวม 1635 2837 4472 126 228 354 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยดําเนินการตามขั้นตอน  
ดังน้ี 
 1. ศึกษาคนควางานวิจัย  เอกสาร  บทความ  วารสาร  และสิ่งพิมพตาง ๆ  ที่เกี่ยวกับการ 
ออกกําลังกายในระดับการศกึษาตาง ๆ  เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 2. รวบรวมและสรางเครื่องมือแบงออกเปน  3  ตอน คือ 
     ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
     ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการออกกําลังกายเปนของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ ปการศกึษา 2547   แบบมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ คือ มากที่สุด  
มาก  ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด  และเปนแบบตรวจรายการ (Checklist)  ซ่ึงแบงเปน  3  ดาน ดังน้ี 
   1. ดานบุคลากรผูใหบริการการออกกําลังกาย 
   2. ดานวิชาการการออกกําลังกาย 
   3. ดานสถานที่  อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย 
      ตอนที่  3   ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ     
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาตามขั้นตอน  ดังน้ี 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกาย  เพ่ือนําขอมูลมาใชในการศึกษาคนควา 
 2. นําขอมูลทีไ่ดจากการศึกษาคนควา  มาสรางแบบสอบถามเกี่ยวกบัความตองการ   
การออกกําลังกายของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
 3. นําแบบสอบถามไปใหประธานกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธและกรรมการควบคุม 
ปริญญานิพนธตรวจสอบ แลวนํามาปรบัปรุงแกไข 
 4. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว  นําไปใหผูเชีย่วชาญ  3  ทาน  ตรวจสอบแบบสอบถาม 
และรวบรวมแบบสอบถามจากผูเชี่ยวชาญทั้ง  3  ทาน  นํามาปรับปรุงแกไข  (ภาคผนวก) 
 5.  นําแบบสอบถามที่ผูเชีย่วชาญแกไขแลวนํามาปรบัปรุง และนําไปปรึกษาประธานและกรรมการ
ผูควบคุมอีกครั้ง 
 6. นําแบบสอบถามที่ไดจากการปรับปรุงแกไขแลวตามขอเสนอแนะ  แลวนําไปทดลองใชกับ 
นักศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน  เพ่ือหาความเชื่อม่ัน (Reliability)  ของแบบสอบถามโดย

ใชวธิีหาคาสัมประสิทธิแอลฟา  (α - Coefficient)  ของครอนบัค  (Cronbach. 1970 : 126)   
ไดคาความเชือ่ม่ัน  0.86 
 7. นําแบบสอบถามไปเกบ็รวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงผูเชี่ยวชาญเพื่อขอความ 
อนุเคราะหตรวจแบบสอบถาม 
 2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ไปถึงอธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ  เพ่ือขอความรวมมือจากคณบดีคณะตาง ๆ  ถงึอาจารย 
ผูสอนของนักศึกษาทีเ่ปนกลุมตวัอยาง  และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง  ๆ  ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3. นําแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม  แลวเกบ็รวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดคืน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 
 1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่รับกลับคืนมา 
 2. นําแบบสอบถามตอนที่  1  มาแจกแจงความถี่  หาคารอยละและนําเสนอในรูปตารางและ 
ความเรียง 
 3. นําแบบสอบถามตอนที่  2  มาแจกแจงความถี่  หาคารอยละและนําเสนอในรูปตารางและ 
ความเรียง 
 4. นําแบบสอบถามตอนที่  3  มาสรุปเปนรายขอ  และนําเสนอเปนความเรียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ แทนความหมายดังตอไปน้ี 
               N แทน    จํานวนกลุมตวัอยาง       
               f  แทน จํานวนความถี่ 
               % แทน รอยละ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
          ผูวิจัยไดรวบรวมแบบสอบถามแลวนํามาวิเคราะหดังตอไปน้ี                                   

ตอนที่  1  แบบสอบถามเกีย่วกับสภาพทัว่ไปและขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม โดยแจกแจง
ความถี่ และคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

ตอนที่  2  แบบสอบถามเกีย่วกับความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฎเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547 ซ่ึงเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
โดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง มี 3 ดาน คือ 

      1.  ดานบุคลากรผูใหบรกิารดานการออกกําลังกาย 
2.  ดานวิชาการการออกกําลังกาย 
3.  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย 

ตอนที่   3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ  แลวนําเสนอในรูปของความเรียงและรายขอ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1  ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 

 
ตาราง  2  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ขอมูลสวนตวั f % 
เพศ 
   ชาย 
   หญิง 

 
126 
228 

 
35.60 
64.40 

รวม 354 100.00 
ระดับชั้น 
   ชั้นปที่  1   (ชาย,หญิง) 
   ชั้นปที่  2   (ชาย,หญิง) 
   ชั้นปที่  3   (ชาย,หญิง) 
   ชั้นปที่  4   (ชาย,หญิง) 

 
132 
93 
68 
61 

 
37.29 
26.27 
19.21 
17.23 

รวม 354 100.00 

 
 จากตาราง  2  แสดงวาผูตอบแบบสอบถามเปน เพศชาย  จํานวน  126  คน คิดเปนรอยละ  
35.60  หญิง  จํานวน  228  คน  คิดเปนรอยละ  64.40  ระดับชั้น  ชั้นปที่  1  จํานวน  132  คน   
คิดเปนรอยละ  37.29  ชั้นปที่  2  จํานวน  93  คน  คิดเปนรอยละ  26.27  ชั้นปที่  3  จํานวน   
68  คน คิดเปนรอยละ  19.21  ชั้นปที่  4  จํานวน   61  คน  คิดเปนรอยละ  17.23 
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ตอนที่  2  แบบสอบถามเกีย่วกับความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฎเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547  
 
ตาราง  3  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบูรณ  
     ปการศึกษา  2547  ดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกาย  ของนักศึกษาชาย (N  = 126) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. มีหนวยงานและบคุลากรที่รับผิดชอบเกี่ยกับ

การออกกําลังกายของนักศกึษามหาวิทยาลัย
ราชภัฎเพชรบูรณ 

f 
% 

31 
24.60 

41 
32.53 

32 
25.39 

22 
17.46 

0 
0.00 

2.   บุคลากรผูใหบริการมีวฒิุทางพลศึกษา f 
% 

41 
32.53 

42 
33.33 

28 
22.22 

15 
11.90 

0 
0.00 

3. มีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของ  และบรกิาร
เบิก – จายอุปกรณ 

f 
% 

34 
26.98 

34 
26.98 

29 
23.01 

25 
19.84 

4 
3.17 

4.   บุคลากรมีมนุษยสัมพันธดี f 
% 

50 
39.68 

44 
34.92 

19 
15.07 

9 
7.14 

4 
3.17 

5.   บุคลากรมีประสบการณดานกีฬาเปนอยางดี    f 
% 

47 
37.30 

45 
35.71 

16 
12.69 

13 
10.31 

5 
3.96 

6. บุคลากรเปนผูมีบุคลิกภาพดี  สุขภาพ
สมบูรณ แข็งแรง  ทั้งดานรางกายและจิตใจ 

f 
% 

42 
33.33 

48 
38.09 

26 
20.63 

10 
7.93 

0 
0.00 

7. บุคลากรรูหลกัและวิธีการสอนที่ถูกตอง 
     และเหมาะสม 

f 
% 

47 
37.30 

50 
39.68 

18 
14.28 

11 
8.73 

0 
0.00 

8. บุคลากรเปนผูแตงกายสะอาด  สุภาพ   
และเหมาะสมกับกิจกรรม 

f 
% 

51 
40.47 

47 
37.30 

21 
16.66 

7 
5.55 

0 
0.00 

9.   มีเจาหนาที่พยาบาล  ประจําในชวงใหบริการ f 
% 

33 
26.19 

37 
29.36 

30 
23.80 

21 
16.66 

5 
3.96 

10.  มีเจาหนาที่ดูแล  ความปลอดภัยบริเวณ
สถานที่ออกกําลังกาย 

f 
% 

34 
26.98 

30 
23.80 

31 
24.60 

28 
22.22 

3 
2.38 

รวม 
f 
% 

410 
32.53 

418 
33.17 

250 
19.84 

161 
12.77 

21 
1.66 
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 จากตาราง  3  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎ
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกายของนักศึกษาชาย   
อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  33.17  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  บุคลากรเปนผูแตงกาย 
สะอาด  สุภาพและเหมาะสมกับกิจกรรม  บุคลากรมีมนุษยสัมพันธดี  บุคลากรมีประสบการณดานกีฬา
เปนอยางดี  บุคลากรรูหลกัและวิธีการสอนที่ถูกตองและเหมาะสม  อยูในระดับมากที่สุดคิดเปนรอยละ  
40.47 , 39.68 , 37.30 และ  37.30 
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ตาราง  4  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบูรณ  
     ปการศึกษา  2547  ดานวิชาการการออกกําลังกาย  ของนักศึกษาชาย  (N  = 126 ) 
   

ความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. มีหนังสือตํารา  เอกสาร  หรือคูมือเกี่ยวกบั 
     หลักการกาย  ใหนักศกึษาคนควาเพิ่มเติม   

f 
% 

38 
30.15 

37 
29.36 

28 
22.22 

16 
12.69 

7 
5.55 

2. มีการจัดฉายเทป วีดิโอ ภาพนิ่ง ภาพ 
     เคลื่อนไหวเกี่ยวกับทักษะการออกกําลังกาย 

f 
% 

25 
19.84 

38 
30.15 

32 
25.39 

28 
22.22 

3 
2.38 

3. จัดใหชมภาพยนตหรือเทป  โทรทัศนที ่
     เกี่ยวกับกฬีาอยูเสมอ ๆ  

f 
% 

24 
19.04 

36 
28.57 

33 
26.19 

28 
22.22 

5 
3.96 

4. จัดใหนักศึกษามีความรูความเขาใจในการ
รักษาอุปกรณ  และสิ่งตาง ๆ ที่ใชในการ 

     ออกกําลงักาย 

f 
% 

32 
25.39 

42 
33.33 

30 
23.80 

22 
17.46 

0 
0.00 

5. จัดการอบรมเชิงปฏิบตัิการใหกับนักศึกษาใน 
     ประเภทกีฬาตาง ๆ                         

f 
% 

47 
37.30 

30 
23.80 

31 
24.60 

17 
13.49 

1 
0.79 

6. จัดหนวยงานที่ทําหนาที่ประชาสัมพันธ 
     เกี่ยวกับการ ออกกําลังกายทุกสัปดาห           

f 
% 

34 
26.98 

37 
29.36 

28 
22.22 

25 
19.84 

2 
1.58 

รวม 
f 
% 

200 
26.45 

220 
29.10 

182 
24.07 

136 
17.98 

18 
2.38 

 
จากตาราง  4  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎ

เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานวิชาการการออกกําลังกาย   ของนักศึกษาชาย  โดยรวม อยูใน
ระดับมาก  คิดเปนรอยละ  29.10   เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  จัดการอบรมเชิงปฏิบตัิการใหกับ
นักศึกษาในประเภทกีฬาตาง ๆ    มีหนังสือตํารา  เอกสาร  หรือคูมือเกี่ยวกับหลกัการออกกําลังกาย  
ใหนักศึกษาคนควาเพิ่มเติม  อยูในระดบัมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  37.30 และ  30.15 

 
 
 
 
 
 
 



 34 

ตาราง  5  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบูรณ  
     ปการศึกษา  2547  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย 
     ของนักศึกษาชาย  (N  = 126 ) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกาย                f 

% 
51 

40.47 
37 

29.36 
25 

19.84 
13 

10.31 
0 

0.00 
2. ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง f 

% 
54 

42.85 
41 

32.53 
19 

15.07 
12 

9.52 
0 

0.00 
3. ไฟฟาสนามเพียงพอกับสถานที่ออกกําลังกาย    f 

% 
54 

42.85 
36 

28.57 
22 

17.46 
14 

11.11 
0 

0.00 
4. มีตารางการใชสถานที่  ประกาศไวอยางชัดเจน f 

% 
30 

23.80 
42 

33.33 
32 

25.39 
22 

17.46 
0 

0.00 
5. สถานที่ออกกําลังกายมีความเพียงพอและ         
   เหมาะสม                                   

f 
% 

51 
40.47 

31 
24.60 

26 
20.63 

14 
11.11 

4 
3.17 

6. มีนํ้าดื่มสะอาดไวบริการในสถานที่ออกกําลัง
กายอยางเพียงพอ                    

f 
% 

50 
39.68 

29 
23.01 

32 
25.39 

15 
11.90 

0 
0.00 

7. มีสถานที่เปลีย่นเครื่องแตงกายและหองสขุา   
    ชาย – หญิง สะอาดและเพียงพอ 

f 
% 

49 
38.88 

31 
24.60 

28 
22.22 

15 
11.90 

3 
2.38 

8. ความปลอดภยัของหองแตงกาย  และหองสุขา  
    ชาย – หญิง     

f 
% 

50 
39.68 

29 
23.01 

29 
23.01 

15 
11.90 

3 
2.38 

9. บริเวณสถานที่ออกกําลังกายมีที่น่ังพักผอนอยู
ตามจุดที่เหมาะสมอยางเพียงพอ  

f 
% 

42 
33.33 

34 
26.98 

29 
23.01 

17 
13.49 

4 
3.17 

10. อุปกรณการออกกําลังกายมีเพียงพอตาม 
     สัดสวน  กับจํานวนผูมาใชบริการ 

f 
% 

50 
39.68 

32 
25.39 

30 
23.80 

9 
7.14 

5 
3.96 

รวม 
f 
% 

481 
38.17 

342 
27.14 

272 
21.58 

146 
11.58 

19 
1.50 
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จากตาราง  5  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎ
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย  
ของนักศึกษาชาย  อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  38.17  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา   
ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง  ไฟฟาสนามเพียงพอกับสถานที่ออกกําลังกาย  อยูใน
ระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  42.85    
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ตาราง  6  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบูรณ  
     ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกาย  ของนักศึกษาหญิง  (N = 228) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. มีหนวยงานและบคุลากรที่รับผิดชอบ

เกี่ยวกบัการออกกําลังกายของนักศึก
มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบูรณ 

f 
% 

44 
19.29 

74 
32.45 

51 
22.36 

34 
14.91 

25 
10.96 

2.  บุคลากรผูใหบริการมีวฒิุทางพลศึกษา f 
% 

53 
23.24 

91 
39.91 

51 
22.36 

33 
14.47 

0 
0.00 

3.  มีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของ  และบริการ   
เบิก – จายอุปกรณ 

f 
% 

56 
24.56 

76 
33.33 

58 
25.43 

35 
15.35 

3 
1.31 

4.  บุคลากรมมีนุษยสัมพันธดี f 
% 

65 
28.50 

91 
39.91 

46 
20.17 

23 
10.08 

3 
1.31 

5.   บุคลากรมีประสบการณดานกีฬาเปนอยางดี    f 
% 

56 
24.56 

105 
46.05 

56 
24.56 

9 
3.94 

2 
0.87 

6. บุคลากรเปนผูมีบุคลิกภาพดี  สุขภาพ
สมบูรณ แข็งแรง  ทั้งดานรางกาย และจิตใจ 

f 
% 

54 
23.68 

107 
46.92 

51 
22.36 

16 
7.01 

0 
0.00 

7. บุคลากร  รูหลักและวธิีการสอนที่ถูกตอง 
และเหมาะสม 

f 
% 

78 
34.21 

113 
49.56 

33 
14.47 

3 
1.31 

1 
0.43 

8. บุคลากรเปนผูแตงกายสะอาด  สุภาพ   
และเหมาะสมกับกิจกรรม 

f 
% 

72 
31.57 

91 
39.91 

38 
16.66 

25 
10.96 

2 
0.87 

9.   มีเจาหนาที่พยาบาล  ประจําในชวงใหบริการ f 
% 

51 
22.36 

78 
34.21 

52 
22.80 

47 
20.61 

0 
0.00 

10. มีเจาหนาที่ดูแล  ความปลอดภัยบริเวณ 
สถานที่ออกกําลังกาย 

f 
% 

37 
16.22 

74 
32.45 

57 
25.00 

46 
20.17 

14 
6.14 

รวม 
f 
% 

566 
24.82 

900 
39.47 

493 
21.62 

271 
11.88 

50 
2.19 
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จากตาราง  6  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎ
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกาย  ของนักศึกษาหญิง  
โดยรวมอยูในระดับมาก   คิดเปนรอยละ  39.47  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาบุคลากรรูหลักและ 
วิธีการสอนทีถู่กตองและเหมาะสม  บุคลากรเปนผูมีบคุลิกภาพดี  สุขภาพสมบูรณ  แข็งแรง   
ทั้งดานรางกายและจติใจ  บคุลากรมีประสบการณดานกีฬาเปนอยางดี  คิดเปนรอยละ  49.56 ,  
46.92 และ 46.05  ตามลําดับ      
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ตาราง  7  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบูรณ  
     ปการศึกษา  2547  ดานวิชาการการออกกําลังกาย  ของนักศึกษาหญิง  (N  = 228) 
   

ความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. มีหนังสือตํารา  เอกสาร  หรือคูมือเกี่ยวกบั

หลักการออกกําลังกาย  ใหนักศึกษาคนควา
เพ่ิมเติม   

f 
% 

56 
24.56 

87 
38.15 

60 
26.31 

25 
10.96 

0 
0.00 

2. มีการจัดฉายเทป  วีดิโอ  ภาพนิ่ง  
ภาพเคลื่อนไหวเกี่ยวกับทกัษะการออกกําลัง
กาย 

f 
% 

52 
22.80 

69 
30.26 

61 
26.75 

46 
20.17 

0 
0.00 

3.   จัดใหชมภาพยนตหรือเทป  โทรทศันที่เกี่ยว   
กับกีฬาอยูเสมอ ๆ  

f 
% 

46 
20.17 

75 
32.89 

71 
31.14 

33 
14.47 

3 
1.31 

4.   จัดใหนักศึกษามีความรูความเขาใจในการ
รักษาอุปกรณ  และสิ่งตาง ๆ ที่ใชในการ
ออกกําลังกาย 

f 
% 

43 
18.85 

81 
35.52 

65 
28.50 

39 
17.10 

0 
0.00 

5.   จัดการอบรมเชิงปฏบิตัิการใหกับนักศึกษาใน 
      ประเภทกีฬาตาง ๆ                         

f 
% 

49 
21.49 

80 
35.08 

72 
31.57 

27 
11.84 

0 
0.00 

6. จัดหนวยงานที่ทําหนาที่ประชาสัมพันธ
เกี่ยวกบัการออกกําลังกายทุกสัปดาห           

f 
% 

52 
22.80 

74 
32.45 

61 
26.75 

37 
16.22 

4 
1.75 

รวม 
f 
% 

298 
21.78 

466 
34.06 

390 
28.50 

207 
15.13 

7 
0.51 

 
จากตาราง  7  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏ 

เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานวิชาการการออกกําลังกาย  ของนักศึกษาหญิงโดยรวม  อยูใน
ระดับมาก  คิดเปนรอยละ  34.06  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีหนังสือตํารา  เอกสาร  หรือคูมือ
เกี่ยวกบัหลักการออกกําลังกายใหนักศึกษาคนควาเพิม่เติม  จัดใหนักศึกษามีความรูความเขาใจใน 
การรักษาอุปกรณ  และสิ่งตาง ๆ ที่ใชในการออกกําลังกาย  จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการใหกบันักศึกษา
ในประเภทกฬีาตาง ๆ  คดิเปนรอยละ  38.15 , 35.52 และ 35.08  ตามาลําดับ 
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ตาราง  8  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบูรณ  
     ปการศึกษา  2547  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย 
     ของนักศึกษาหญิง  (N  = 228 ) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกาย                 f 

% 
99 

43.42 
67 

29.38 
45 

19.73 
0 

0.00 
17 

7.45 
2. ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง f 

% 
66 

28.94 
86 

37.71 
59 

25.87 
17 

7.45 
0 

0.00 
3. ไฟฟาสนามเพียงพอกับสถานที่ออกกําลังกาย      f 

% 
75 

32.89 
75 

32.89 
69 

30.26 
9 

3.94 
0 

0.00 
4. มีตารางการใชสถานที่  ประกาศไวอยางชัดเจน 
 

f 
% 

72 
31.57 

68 
29.82 

36 
15.78 

36 
15.78 

16 
7.01 

5. สถานที่ออกกําลังกาย  มีความเพียงพอและ 
   เหมาะสม                                   

f 
% 

71 
31.14 

68 
29.82 

48 
21.05 

27 
11.84 

14 
6.14 

6. มีนํ้าดื่มสะอาดไวบริการในสถานที่ออกกําลังกาย 
    อยางเพียงพอ                    

f 
% 

76 
33.33 

61 
26.75 

61 
26.75 

13 
5.70 

17 
7.45 

7. มีสถานที่เปลีย่นเครื่องแตงกายและหองสขุา   
    ชาย – หญิง สะอาดและเพียงพอ 

f 
% 

76 
33.33 

65 
28.50 

49 
21.49 

20 
8.77 

18 
7.89 

8. ความปลอดภยัของหองแตงกาย  และหองสุขา  
    ชาย – หญิง     

f 
% 

89 
39.03 

61 
26.75 

39 
17.10 

22 
9.64 

17 
7.45 

9. บริเวณสถานที่ออกกําลังกายมีที่น่ังพักผอนอยู 
    ตามจุดที่เหมาะสมอยางเพียงพอ  

f 
% 

72 
31.57 

69 
30.26 

46 
20.17 

24 
10.52 

17 
7.45 

10.  อุปกรณการออกกําลังกายมเีพียงพอตาม 
      สัดสวน กับจํานวนผูมาใชบริการ 

f 
% 

75 
32.89 

65 
28.50 

45 
19.73 

26 
11.40 

17 
7.45 

รวม 
f 
% 

771 
33.81 

685 
30.04 

497 
21.79 

194 
8.50 

133 
5.83 
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จากตาราง  8  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎ
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย  
ของนักศึกษาหญิง  โดยรวม  อยูในระดับมากที่สุด   คิดเปนรอยละ  33.81  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา  ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกาย  ความปลอดภัยของหองแตงกาย  และหองสุขา  
ชาย – หญิง    คิดเปนรอยละ  43.42 , 39.03  
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ตาราง  9  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบูรณ  
     ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากร  ผูใหบริการดานการออกกําลังกาย ของนักศกึษาชั้นปที่ 1 
      (N  = 132) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. มีหนวยงานและบคุลากรที่รับผิดชอบ

เกี่ยวกบัการออกกําลังกายของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบูรณ 

f 
% 

12 
9.09 

51 
38.63 

29 
21.96 

26 
19.69 

14 
10.60 

2.  บุคลากรผูใหบริการมีวฒิุทางพลศึกษา f 
% 

29 
21.96 

49 
37.12 

29 
21.96 

25 
18.93 

0 
0.00 

3 มีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของ  และบรกิาร
เบิก – จายอุปกรณ 

f 
% 

31 
23.48 

48 
36.36 

28 
21.21 

25 
18.93 

0 
0.00 

4.   บุคลากรมีมนุษยสัมพันธดี f 
% 

31 
23.48 

47 
35.60 

26 
19.96 

24 
18.18 

4 
3.03 

5.   บุคลากรมีประสบการณดานกีฬาเปนอยางดี    f 
% 

27 
20.45 

53 
40.15 

39 
29.54 

8 
6.06 

5 
3.78 

7. บุคลากรเปนผูมีบุคลิกภาพดี  สุขภาพ   
     สมบูรณ  แข็งแรง  ทั้งดานรางกายและจิตใจ 

f 
% 

14 
10.60 

67 
50.75 

41 
31.06 

10 
7.57 

0 
0.00 

8. บุคลากร  รูหลักและวธิีการสอนที่ถูกตองและ 
      เหมาะสม 

f 
% 

33 
25.00 

62 
46.96 

26 
19.69 

11 
8.33 

0 
0.00 

9. บุคลากรเปนผูแตงกายสะอาด  สุภาพ   
      และเหมาะสมกับกิจกรรม 

f 
% 

31 
23.48 

49 
37.12 

33 
25.00 

19 
14.39 

0 
0.00 

10. มีเจาหนาที่พยาบาล  ประจําในชวงใหบริการ f 
% 

29 
21.96 

50 
37.87 

28 
21.21 

20 
15.15 

5 
3.78 

11. มีเจาหนาที่ดูแล  ความปลอดภัยบริเวณ  
สถานที่ออกกําลังกาย 

f 
% 

13 
9.84 

50 
37.87 

28 
21.21 

27 
20.45 

14 
10.60 

รวม 
f 
% 

250 
18.93 

526 
39.84 

307 
23.25 

195 
14.77 

42 
3.18 
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 จากตาราง  9  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎ
เพชรบูรณ ปการศึกษา 2547  ดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกาย  ของนักศึกษา 
ชั้นปที่  1  โดยรวม  อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  39.84  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  บคุลากร 
เปนผูมีบุคลิกภาพดี  สุขภาพสมบูรณ   แข็งแรง  ทั้งดานรางกาย  และจิตใจ  บุคลากรรูหลักและ 
วิธีการสอนทีถู่กตองและเหมาะสม  บุคลากรมีประสบการณดานกีฬาเปนอยางดี  คิดเปนรอยละ   
50.75 , 46.96 และ40.15  ตามลําดับ   
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ตาราง  10  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ  
     ปการศึกษา  2547  ดานวิชาการการออกกําลังกาย  ของนักศึกษาชั้นปที่  1  (N  = 132) 
   

ความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. มีหนังสือตํารา  เอกสาร  หรือคูมือเกี่ยวกบั

หลักการออกกําลังกาย  ใหนักศึกษาคนควา
เพ่ิมเติม   

f 
% 

30 
22.72 

43 
32.57 

29 
21.96 

26 
19.69 

4 
3.03 

2. มีการจัดฉายเทป  วีดิโอ  ภาพนิ่ง  
ภาพเคลื่อนไหวเกี่ยวกับทกัษะการออกกําลัง
กาย 

f 
% 

33 
25.00 

43 
32.57 

29 
21.96 

27 
20.45 

0 
0.00 

3. จัดใหชมภาพยนตหรือเทป  โทรทัศนที ่
     เกี่ยวกับกฬีาอยูเสมอ ๆ  

f 
% 

40 
30.30 

47 
35.60 

30 
22.72 

12 
9.09 

3 
2.27 

4. จัดใหนักศึกษามีความรูความเขาใจในการ  
     รักษาอุปกรณ  และสิ่งตาง ๆ ที่ใชในการ 
     ออกกําลังกาย 

f 
% 

30 
22.72 

46 
34.84 

30 
22.72 

26 
19.69 

0 
0.00 

5.   จัดการอบรมเชิงปฏบิตัิการใหกับนักศึกษาใน 
      ประเภทกีฬาตาง ๆ                         

f 
% 

44 
33.33 

46 
34.84 

30 
22.72 

11 
8.33 

1 
0.75 

6. จัดหนวยงานที่ทําหนาที่ประชาสัมพันธ
เกี่ยวกบัการออกกําลังกายทุกสัปดาห           

f 
% 

28 
21.21 

43 
32.57 

31 
23.48 

27 
20.45 

3 
2.27 

รวม 
f 
% 

205 
25.88 

268 
33.83 

179 
22.60 

129 
16.28 

11 
1.38 

 
จากตาราง  10  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎ

เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานวิชาการการออกกําลังกาย   ของนักศึกษาชัน้ปที่  1  โดยรวม 
อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  33.83  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา จัดใหชมภาพยนตหรือ 
เทปโทรทศันที่เกี่ยวกบักีฬา  จัดใหนักศึกษามีความรูความเขาใจในการรักษาอุปกรณ  และสิง่ตาง ๆ  
ที่ใชในการออกกําลังกายอยูเสมอ ๆ  จัดการอบรมเชงิปฏิบตัิการใหกับนักศึกษาในประเภทกฬีาตาง ๆ 
คิดเปนรอยละ  35.60 , 34.84     
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ตาราง  11  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ  
     ปการศึกษา  2547  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย 
     ของนักศึกษาชั้นปที่  1   (N  = 132) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกาย                f 

% 
62 

46.96 
32 

24.24 
11 

8.33 
13 

9.84 
14 

10.60 
2. ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง f 

% 
46 

34.84 
42 

31.81 
32 

24.24 
12 

9.09 
0 

0.00 
3. ไฟฟาสนามเพียงพอกับสถานที่ออกกําลังกาย     f 

% 
50 

37.87 
41 

31.06 
34 

25.75 
7 

5.30 
0 

0.00 
4. มีตารางการใชสถานที่  ประกาศไวอยางชัดเจน f 

% 
41 

31.06 
37 

28.03 
14 

10.60 
26 

19.96 
14 

10.60 
5. สถานที่ออกกําลังกาย  มีความเพียงพอ 
    และเหมาะสม                                   

f 
% 

50 
37.87 

27 
20.45 

31 
23.48 

6 
4.54 

18 
13.63 

6. มีนํ้าดื่มสะอาดไวบริการในสถานที่ออกกําลัง
กายอยางเพียงพอ                    

f 
% 

50 
37.87 

26 
19.96 

31 
23.48 

11 
8.33 

14 
10.60 

7. มีสถานที่เปลีย่นเครื่องแตงกายและหองสขุา   
    ชาย – หญิง สะอาดและเพียงพอ 

f 
% 

51 
38.63 

26 
19.96 

29 
21.96 

12 
9.09 

14 
10.60 

8. ความปลอดภยัของหองแตงกาย  และหองสุขา  
    ชาย – หญิง     

f 
% 

64 
48.48 

30 
22.72 

12 
9.09 

12 
9.09 

14 
10.60 

9. บริเวณสถานที่ออกกําลังกายมีที่น่ังพักผอนอยู
ตามจุดที่เหมาะสมอยางเพียงพอ  

f 
% 

46 
34.84 

31 
23.48 

27 
20.45 

10 
7.57 

18 
13.63 

10. อุปกรณการออกกําลังกายมีเพียงพอตาม 
     สัดสวน กับจํานวนผูมาใชบริการ 

f 
% 

51 
38.63 

30 
22.72 

28 
21.21 

5 
3.78 

18 
13.63 

รวม 
f 
% 

511 
38.71 

322 
24.39 

249 
18.86 

114 
8.63 

124 
9.39 
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จากตาราง  11  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎ
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย   
ของนักศึกษาชั้นปที่  1  โดยรวม  อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  38.71   เม่ือพิจารณาเปน 
รายขอพบวา ความปลอดภยัของหองแตงกาย และหองสุขา ชาย – หญิง  ความเพียงพอสถานที่ 

ออกกําลังกาย  มีสถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายและหองสุขา  ชาย – หญิง  สะอาดและเพียงพอ   

อุปกรณการออกกําลังกายมีเพียงพอตามสัดสวน  กับจํานวนผูมาใชบริการ  คิดเปนรอยละ  48.48 , 
46.96 , 38.63  ตามลําดับ 
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ตาราง  12  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ  
     ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกาย ของนักศกึษาชั้นปที่  2 (N  = 93) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. มีหนวยงานและบคุลากรที่รับผิดชอบเกี่ยวกบั 

การออกกําลังกายของนักศกึษามหาวิทยาลัย
ราชภัฎเพชรบูรณ 

f 
% 

22 
23.65 

27 
29.03 

21 
22.58 

20 
21.50 

3 
3.22 

2. บุคลากรผูใหบริการมีวุฒิทางพลศึกษา f 
% 

28 
30.10 

33 
35.48 

20 
21.50 

12 
12.90 

0 
0.00 

3. มีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิง่ของ  และบรกิาร 
    เบิก – จายอุปกรณ 

f 
% 

25 
26.88 

20 
21.50 

26 
27.95 

19 
20.43 

3 
3.22 

4. บุคลากรมมีนุษยสัมพันธดี f 
% 

40 
43.01 

39 
41.93 

12 
12.90 

2 
2.15 

0 
0.00 

5. บุคลากรมปีระสบการณดานกีฬาเปนอยางดี      f 
% 

36 
38.70 

45 
48.38 

10 
10.75 

0 
0.00 

2 
2.15 

6. บุคลากรเปนผูมีบุคลิกภาพดี  สุขภาพสมบูรณ   
    แข็งแรง  ทั้งดานรางกาย  และจิตใจ 

f 
% 

43 
46.23 

41 
44.08 

7 
7.52 

2 
2.15 

0 
0.00 

7. บุคลากร  รูหลักและวธิีการสอนที่ถูกตอง 
    และเหมาะสม 

f 
% 

40 
43.01 

51 
54.83 

0 
0.00 

2 
2.15 

0 
0.00 

8. บุคลากรเปนผูแตงกายสะอาด  สุภาพ   
     และเหมาะสมกับกิจกรรม 

f 
% 

41 
44.08 

40 
43.01 

10 
10.75 

0 
0.00 

2 
2.15 

9.  มีเจาหนาที่พยาบาล  ประจําในชวงใหบริการ f 
% 

21 
22.58 

25 
26.88 

23 
24.73 

22 
23.65 

2 
2.15 

10. มีเจาหนาที่ดูแล  ความปลอดภัยบริเวณ   
     สถานที่ออกกําลังกาย 

f 
% 

22 
23.65 

24 
25.80 

26 
27.95 

21 
22.58 

0 
0.00 

รวม 
f 
% 

318 
34.19 

345 
37.09 

155 
16.66 

100 
10.75 

12 
1.29 
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 จากตาราง  12  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎ
เพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547  ดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกายของนักศึกษาชั้นปที่  2  
โดยรวม  อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  37.09  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  บุคลากรเปนผูมี
บุคลิกภาพดี   สุขภาพสมบรูณ  แข็งแรง  ทั้งดานรางกาย  และจิตใจ  บุคลากรเปนผูแตงกายสะอาด 
สุภาพ และเหมาะสมกับกิจกรรม  และบคุลากรมีมนุษยสัมพันธดี  อยูในระดับสูงมาก  คิดเปน 
รอยละ  46.23  ,  44.08  และ  43.01  ตามลําดับ 
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ตาราง  13  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ  
     ปการศึกษา  2547  ดานวิชาการการออกกําลังกาย  ของนักศึกษาชั้นปที่  2  (N  = 93) 
   

ความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. มีหนังสือตํารา  เอกสาร  หรือคูมือเกี่ยวกบั

หลักการออกกําลังกาย  ใหนักศึกษาคนควา
เพ่ิมเติม   

f 
% 

31 
33.33 

32 
34.40 

30 
32.25 

0 
0.00 

0 
0.00 

2. มีการจัดฉายเทป  วีดิโอ  ภาพนิ่ง  
ภาพเคลื่อนไหวเกี่ยวกับทกัษะการออกกําลัง
กาย 

f 
% 

21 
22.58 

24 
25.80 

26 
27.95 

22 
23.65 

0 
0.00 

3. จัดใหชมภาพยนตหรือเทป  โทรทัศนที ่
     เกี่ยวกับกฬีาอยูเสมอ ๆ  

f 
% 

20 
21.50 

25 
26.88 

25 
26.88 

23 
24.73 

0 
0.00 

4. จัดใหนักศึกษามีความรูความเขาใจในการ
รักษาอุปกรณ  และสิ่งตาง ๆ ที่ใชในการ 

      ออกกําลังกาย 

f 
% 

19 
20.43 

31 
33.33 

25 
26.88 

18 
19.35 

0 
0.00 

5. จัดการอบรมเชิงปฏิบตัิการใหกับนักศึกษาใน 
     ประเภทกีฬาตาง ๆ                         

f 
% 

31 
33.33 

26 
27.95 

26 
27.95 

10 
10.75 

0 
0.00 

6. จัดหนวยงานที่ทําหนาที่ประชาสัมพันธ 
     เกี่ยวกับการออกกําลังกายทุกสัปดาห           

f 
% 

23 
24.73 

27 
29.03 

24 
25.80 

19 
20.43 

0 
0.00 

รวม 
f 
% 

145 
25.98 

165 
29.56 

156 
27.95 

92 
16.48 

0 
0.00 

 

จากตาราง  13  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎ
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานวิชาการการออกกําลังกาย   ของนักศึกษาชัน้ปที่  2  โดยรวม  
อยูในระดับมาก   คิดเปนรอยละ  29.56  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  จัดการอบรมเชิงปฏบิตัิการ 
ใหกับนักศึกษาในประเภทกฬีาตาง ๆ  มีหนังสือตํารา  เอกสาร  หรือคูมือเกี่ยวกบัหลักการออกกําลังกาย  
ใหนักศึกษาคนควาเพิ่มเตมิ  อยูในระดับสูงมาก  คิดเปนรอยละ  33.33 
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ตาราง  14  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ  
     ปการศึกษา  2547  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย 
     ของนักศึกษาชั้นปที่  2  (N  = 93 ) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกาย                f 

% 
31 

33.33 
34 

36.55 
25 

26.88 
0 

0.00 
3 

3.22 
2. ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง f 

% 
39 

41.93 
35 

37.63 
19 

20.43 
0 

0.00 
0 

0.00 
3. ไฟฟาสนามเพียงพอกับสถานที่ออกกําลังกาย     f 

% 
37 

39.78 
27 

29.03 
13 

13.97 
16 

17.20 
0 

0.00 
4. มีตารางการใชสถานที่  ประกาศไวอยางชัดเจน f 

% 
27 

29.03 
25 

26.88 
22 

23.65 
19 

20.43 
0 

0.00 
5. สถานที่ออกกําลังกาย  มีความเพียงพอ 
    และเหมาะสม                                   

f 
% 

36 
38.70 

24 
25.80 

23 
24.73 

10 
10.75 

0 
0.00 

6. มีนํ้าดื่มสะอาดไวบริการในสถานที ่
    ออกกําลังกายอยางเพียงพอ                    

f 
% 

34 
36.55 

21 
22.58 

22 
23.65 

13 
13.97 

3 
3.22 

7. มีสถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายและหองสุขา     
ชาย – หญิง สะอาดและเพยีงพอ 

f 
% 

35 
37.63 

22 
23.65 

22 
23.65 

10 
10.75 

4 
4.30 

8. ความปลอดภัยของหองแตงกาย  และหองสุขา 
ชาย – หญิง     

f 
% 

34 
36.55 

23 
24.73 

22 
23.65 

11 
11.82 

3 
3.22 

9. บริเวณสถานที่ออกกําลังกายมีที่น่ังพักผอนอยู 
ตามจุดที่เหมาะสมอยางเพียงพอ  

f 
% 

27 
29.03 

25 
26.88 

22 
23.65 

19 
20.43 

0 
0.00 

10. อุปกรณการออกกําลังกายมีเพียงพอตาม
สัดสวนกับจํานวนผูมาใชบริการ 

f 
% 

36 
38.70 

24 
25.80 

21 
22.58 

12 
12.90 

0 
0.00 

รวม 
f 
% 

336 
36.12 

260 
27.95 

211 
22.68 

110 
11.82 

13 
1.39 
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จากตาราง  14  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎ
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย  
ของนักศึกษาชั้นปที่ 2  โดยรวม อยูในระดับมากที่สุด   คิดเปนรอยละ  36.12  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา  ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง  ไฟฟาสนามเพียงพอกับสถานที่ออกกําลังกาย   
สถานที่ออกกําลังกายมีความเพียงพอ  และเหมาะสม  คิดเปนรอยละ  41.93 , 39.78 , 38.70   
ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกาย  อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  36.55  
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ตาราง  15  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ  
     ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกาย ของนักศกึษาชั้นปที่ 3  (N = 68) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. มีหนวยงานและบคุลากรที่รับผิดชอบ

เกี่ยวกบัการออกกําลังกายของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบูรณ 

f 
% 

27 
39.70 

16 
23.52 

20 
29.41 

3 
4.41 

2 
2.94 

2.   บุคลากรผูใหบริการมีวฒิุทางพลศึกษา f 
% 

24 
35.29 

21 
30.88 

14 
20.58 

9 
13.23 

0 
0.00 

3.   มีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของ  และบริการ  
     เบิก – จายอุปกรณ 

f 
% 

19 
27.94 

15 
22.05 

18 
26.47 

13 
19.11 

3 
4.41 

4.   บุคลากรมีมนุษยสัมพันธดี f 
% 

26 
38.23 

18 
26.47 

15 
22.05 

6 
8.82 

3 
4.41 

5.   บุคลากรมีประสบการณดานกีฬาเปนอยางดี    f 
% 

24 
35.29 

22 
32.35 

10 
14.70 

12 
17.64 

0 
0.00 

6. บุคลากรเปนผูมีบุคลิกภาพดี  สุขภาพ
สมบูรณ  แข็งแรง  ทั้งดานรางกาย และจิตใจ 

f 
% 

25 
36.76 

19 
27.94 

17 
25.00 

7 
10.29 

0 
0.00 

7. บุคลากร  รูหลักและวธิีการสอนที่ถูกตอง 
      และเหมาะสม 

f 
% 

34 
50.00 

20 
29.41 

12 
17.64 

1 
1.47 

1 
1.47 

8. บุคลากรเปนผูแตงกายสะอาด  สุภาพ   
      และเหมาะสมกับกิจกรรม 

f 
% 

33 
48.52 

20 
29.41 

9 
13.23 

6 
8.82 

0 
0.00 

9.   มีเจาหนาที่พยาบาล  ประจําในชวงใหบริการ f 
% 

19 
27.94 

16 
23.52 

12 
17.64 

17 
25.00 

4 
5.88 

10.  มีเจาหนาที่ดูแล  ความปลอดภัยบรเิวณ   
      สถานที่ออกกําลังกาย 

f 
% 

19 
27.94 

13 
19.11 

17 
25.00 

16 
23.52 

3 
4.41 

รวม 
f 
% 

250 
36.76 

180 
26.47 

144 
21.17 

90 
13.23 

16 
2.35 
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จากตาราง  15 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎ
เพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกายของนักศึกษาชั้นปที่  3  
โดยรวม  อยูในระดับมากทีสุ่ด   คิดเปนรอยละ   36.76   เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  บุคลากร   
รูหลักและวธิกีารสอนที่ถูกตองและเหมาะสม  บุคลากรเปนผูแตงกายสะอาด  สุภาพ   
และเหมาะสมกับกิจกรรม  คิดเปนรอยละ  50.00 , 48.52  
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ตาราง 16  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ  
     ปการศึกษา  2547  ดานวิชาการการออกกําลังกาย  ของนักศึกษาชั้นปที่  3  (N  = 68) 
   

ความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. มีหนังสือตํารา  เอกสาร  หรือคูมือเกี่ยวกบั

หลักการออกกําลังกาย  ใหนักศึกษาคนควา
เพ่ิมเติม   

f 
% 

16 
23.52 

20 
29.41 

16 
23.52 

13 
19.11 

3 
4.41 

2. มีการจัดฉายเทป  วีดิโอ  ภาพนิ่ง  
ภาพเคลื่อนไหว เกี่ยวกับทกัษะการออกกําลัง
กาย 

f 
% 

10 
14.70 

18 
26.47 

21 
30.88 

16 
23.52 

3 
4.41 

3. จัดใหชมภาพยนตหรือเทป  โทรทัศน 
     ที่เกี่ยวกบักีฬาอยูเสมอ ๆ  

f 
% 

0 
0.00 

17 
25.00 

29 
42.64 

17 
25.00 

5 
7.35 

4. จัดใหนักศึกษามีความรูความเขาใจในการ
รักษาอุปกรณ  และสิ่งตาง ๆ ที่ใชในการ 

     ออกกาํลังกาย 

f 
% 

5 
7.35 

21 
30.88 

25 
36.76 

17 
25.00 

0 
0.00 

5. จัดการอบรมเชิงปฏิบตัิการใหกับนักศึกษาใน 
      ประเภทกีฬาตาง ๆ                         

f 
% 

6 
8.82 

16 
23.52 

33 
48.52 

13 
19.11 

0 
0.00 

6. จัดหนวยงานที่ทําหนาที่ประชาสัมพันธ 
     เกี่ยวกับการออกกําลังกายทุกสัปดาห           

f 
% 

16 
23.52 

18 
26.47 

17 
25.00 

14 
20.58 

3 
4.41 

รวม 
f 
% 

53 
12.99 

110 
26.96 

141 
34.55 

90 
22.05 

14 
3.43 

 
จากตาราง  16 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎ

เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานวิชาการการออกกําลังกาย   ของนักศึกษาชัน้ปที่  3  โดยรวม  
อยูในระดับปานกลาง   คิดเปนรอยละ  34.55  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีหนังสือตํารา  เอกสาร  
หรือคูมือเกี่ยวกับหลักการออกกําลังกาย  ใหนักศึกษาคนควาเพิ่มเตมิ   จัดหนวยงานที่ทําหนาที่ 
ประชาสัมพันธเกี่ยวกับการออกกําลังกายทุกสัปดาห  อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  29.41 , 26.47      
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ตาราง  17  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ  
     ปการศึกษา  2547  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย 
     ของนักเรียนชั้นปที่  3  (N  = 68) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกาย                f 

% 
26 

38.23 
19 

27.94 
23 

33.82 
0 

0.00 
0 

0.00 
2. ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง f 

% 
18 

26.47 
25 

36.76 
15 

22.05 
10 

14.70 
0 

0.00 
3. ไฟฟาสนามเพียงพอกับสถานที่ออกกําลังกาย     f 

% 
20 

29.41 
22 

32.35 
26 

38.23 
0 

0.00 
0 

0.00 
4. มีตารางการใชสถานที่  ประกาศไวอยางชัดเจน f 

% 
16 

23.52 
20 

29.41 
17 

25.00 
13 

19.11 
2 

2.94 
5. สถานที่ออกกําลังกาย  มีความเพียงพอ 
    และเหมาะสม                                   

f 
% 

20 
29.41 

22 
32.35 

10 
14.70 

16 
23.52 

0 
0.00 

6. มีนํ้าดื่มสะอาดไวบริการในสถานที ่
    ออกกําลังกายอยางเพียงพอ                    

f 
% 

21 
30.88 

15 
22.05 

28 
41.17 

4 
5.88 

0 
0.00 

7. มีสถานที่เปลีย่นเครื่องแตงกายและหองสขุา   
    ชาย – หญิง สะอาดและเพียงพอ 

f 
% 

20 
29.41 

20 
29.41 

12 
17.64 

13 
19.11 

3 
4.41 

8. ความปลอดภยัของหองแตงกาย  และหองสุขา 
    ชาย – หญิง     

f 
% 

18 
26.47 

15 
22.05 

18 
26.47 

14 
20.58 

3 
4.41 

9. บริเวณสถานที่ออกกําลังกายมีที่น่ังพักผอนอยู
ตามจุดที่เหมาะสมอยางเพียงพอ  

f 
% 

19 
27.94 

20 
29.41 

19 
27.94 

10 
14.70 

0 
0.00 

10. อุปกรณการออกกําลังกายมีเพียงพอตาม 
     สดัสวนกับจํานวนผูมาใชบริการ 

f 
% 

21 
30.88 

16 
23.52 

18 
26.47 

12 
17.64 

1 
14.7 

รวม 
f 
% 

199 
29.26 

194 
28.52 

186 
27.35 

92 
13.52 

9 
1.32 
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จากตาราง 17  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎ
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย  
ของนักศึกษาชั้นปที่  3 โดยรวม  อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  29.26  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา  ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง  สถานที่ออกกําลังกาย  มีความเพียงพอและ
เหมาะสม  มีตารางการใชสถานที่  ประกาศไวอยางชดัเจน  และบรเิวณสถานที่ออกกําลังกายมีที่น่ัง 
พักผอนอยูตามจุดที่เหมาะสมอยางเพียงพอ  อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  36.76 , 32.35 , 29.41  
ตามลําดับ 
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ตาราง 18  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ  
     ปการศึกษา  2547  ดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกายของนักศกึษาชั้นปที่  4     
     (N  = 61) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. มีหนวยงานและบคุลากรที่รับผิดชอบเกี่ยวกบั 

การออกกําลังกายของนักศกึษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบูรณ 

f 
% 

14 
22.95 

21 
34.42 

13 
21.31 

7 
11.47 

6 
9.83 

2. บุคลากรผูใหบริการมีวุฒิทางพลศึกษา f 
% 

13 
21.31 

30 
49.18 

16 
26.22 

2 
3.27 

0 
0.00 

3. มีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิง่ของและบริการ 
    เบิก – จายอุปกรณ 

f 
% 

15 
24.59 

27 
44.26 

15 
24.59 

3 
4.91 

1 
1.63 

4. บุคลากรมมีนุษยสัมพันธดี f 
% 

18 
29.50 

31 
50.81 

12 
19.67 

0 
0.00 

0 
0.00 

5. บุคลากรมปีระสบการณดานกีฬาเปนอยางดี      f 
% 

16 
26.22 

30 
49.18 

13 
21.31 

2 
3.27 

0 
0.00 

6. บุคลากรเปนผูมีบุคลิกภาพดี  สุขภาพสมบูรณ   
    แข็งแรง  ทั้งดานรางกาย  และจิตใจ 

f 
% 

14 
22.95 

28 
45.90 

12 
19.67 

7 
11.47 

0 
0.00 

7. บุคลากร  รูหลักและวธิกีารสอนที่ถูกตอง 
    และเหมาะสม 

f 
% 

18 
29.50 

30 
49.18 

13 
21.31 

0 
0.00 

0 
0.00 

8. บุคลากรเปนผูแตงกายสะอาด  สุภาพ   
    และเหมาะสมกับกิจกรรม 

f 
% 

18 
29.50 

29 
47.54 

7 
11.47 

7 
11.47 

0 
0.00 

9. มีเจาหนาที่พยาบาล  ประจําในชวงใหบริการ f 
% 

15 
24.59 

24 
39.34 

13 
21.31 

9 
14.75 

0 
0.00 

10. มีเจาหนาที่ดูแล  ความปลอดภัยบริเวณ 
สถานที่ออกกําลังกาย 

f 
% 

17 
27.86 

17 
27.86 

17 
27.86 

10 
16.39 

0 
0.00 

รวม 
f 
% 

158 
25.90 

267 
43.77 

131 
21.47 

47 
7.70 

7 
1.14 
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 จากตาราง 18  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎ
เพชรบูรณ ปการศึกษา 2547  ดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกายของนักศึกษาชั้นปที่  4  
โดยรวมอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  43.77  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  บคุลากรมีมนุษยสัมพันธ
ดีบุคลากรมีประสบการณดานกีฬาเปนอยางดี  บุคลากรผูใหบริการมีวุฒิทางพลศกึษา  คิดเปนรอยละ  
50.81 , 49.18  
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ตาราง 19  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ  
     ปการศึกษา  2547  ดานวิชาการการออกกําลังกาย  ของนักศึกษาชั้นปที่  4  (N  = 61) 
   

ความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. มีหนังสือตํารา  เอกสาร  หรือคูมือเกี่ยวกบั

หลักการออกกําลังกายใหนักศึกษาคนควา
เพ่ิมเติม   

f 
% 

17 
27.86 

29 
47.54 

13 
21.31 

2 
3.27 

0 
0.00 

2. มีการจัดฉายเทป  วีดิโอ  ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อน  
ไหวเกี่ยวกับทักษะการออกกําลังกาย 

f 
% 

13 
21.31 

22 
36.06 

17 
27.86 

9 
14.75 

0 
0.00 

3. จัดใหชมภาพยนตหรือเทป  โทรทัศนที่เกี่ยวกบั  
กีฬาอยูเสมอ ๆ  

f 
% 

10 
16.39 

22 
36.06 

20 
32.78 

9 
14.75 

0 
0.00 

4. จัดใหนักศึกษามีความรูความเขาใจในการรักษา 
    อุปกรณ  และสิ่งตาง ๆ ที่ใชในการออกกําลังกาย 

f 
% 

21 
34.42 

25 
40.98 

15 
24.59 

0 
0.00 

0 
0.00 

5. จัดการอบรมเชิงปฏิบตัิการใหกับนักศกึษาใน 
    ประเภทกีฬาตาง ๆ                         

f 
% 

15 
24.59 

22 
36.06 

14 
22.95 

10 
16.39 

0 
0.00 

6. จัดหนวยงานที่ทําหนาทีป่ระชาสัมพันธเกี่ยวกับ 
การออกกําลังกายทุกสัปดาห           

f 
% 

19 
31.14 

23 
37.70 

17 
27.86 

2 
3.27 

0 
0.00 

รวม 
f 
% 

95 
25.95 

143 
39.07 

96 
26.22 

32 
8.74 

0 
0.00 

 

จากตาราง 19  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎ
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานวิชาการการออกกําลังกาย   ของนักศึกษาชัน้ปที่  4  โดยรวม  
อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  39.07  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  มีหนังสือตํารา  เอกสาร  หรือ
คูมือเกี่ยวกับหลักการออกกําลังกาย  ใหนักศึกษาคนควาเพิ่มเติม  จัดใหนักศึกษามีความรูความเขาใจ
ในการรักษาอปุกรณ  และสิง่ตาง ๆ ที่ใชในการออกกําลังกาย  จัดหนวยงานทีท่ําหนาที่ประชาสัมพันธ
เกี่ยวกบัการออกกําลังกายทุกสัปดาห  คิดเปนรอยละ  47.54 , 40.98 และ  37.70  ตามลําดับ 
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ตาราง 20  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ  
     ปการศึกษา  2547  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย 
     ของนักศึกษาชั้นปที่  4  (N  = 61) 
   

ความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกาย                f 

% 
31 

50.81 
19 

31.14 
11 

18.03 
0 

0.00 
0 

0.00 
2. ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง f 

% 
17 

27.86 
25 

40.98 
12 

19.67 
7 

11.47 
0 

0.00 
3. ไฟฟาสนามเพียงพอกับสถานที่ออกกําลังกาย     f 

% 
22 

36.06 
21 

34.42 
18 

29.50 
0 

0.00 
0 

0.00 
4. มีตารางการใชสถานที่  ประกาศไวอยางชัดเจน f 

% 
18 

29.50 
28 

45.90 
15 

24.59 
0 

0.00 
0 

0.00 
5. สถานที่ออกกําลังกาย  มีความเพียงพอ 
    และเหมาะสม                                   

f 
% 

16 
26.22 

26 
42.62 

10 
16.39 

9 
14.78 

0 
0.00 

6. มีนํ้าดื่มสะอาดไวบริการในสถานที ่
    ออกกําลังกายอยางเพียงพอ                    

f 
% 

21 
34.42 

28 
45.90 

12 
19.67 

0 
0.00 

0 
0.00 

7. มีสถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายและหองสุขา   
    ชาย – หญิง สะอาดและเพียงพอ 

f 
% 

19 
31.14 

28 
45.90 

14 
22.95 

0 
0.00 

0 
0.00 

8. ความปลอดภัยของหองแตงกาย  และหองสุขา 
    ชาย – หญิง     

f 
% 

23 
37.70 

22 
36.06 

16 
26.22 

0 
0.00 

0 
0.00 

9. บริเวณสถานที่ออกกําลังกายมีที่น่ังพักผอน 
    อยูตามจุดที่เหมาะสมอยางเพียงพอ  

f 
% 

22 
36.06 

27 
44.26 

12 
19.67 

0 
0.00 

0 
0.00 

10. อุปกรณการออกกําลังกายมีเพียงพอตาม   
สัดสวนกับจํานวนผูมาใชบริการ 

f 
% 

17 
27.86 

23 
37.70 

19 
31.14 

2 
3.27 

0 
0.00 

รวม 
f 
% 

206 
33.77 

247 
40.49 

139 
22.78 

18 
2.95 

0 
0.00 
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จากตาราง 20  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎ
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย  
ของนักศึกษาชั้นปที่  4  โดยรวม  อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  40.49   เม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกาย ความปลอดภัยของหองแตงกาย และหองสุขา ชาย – หญิง 

ไฟฟาสนามเพียงพอกับสถานที่ออกกําลังกาย  อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  50.81  ,  37.70 
และ 36.06  ตามลําดับ 
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ตาราง 21  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ  
     ปการศึกษา  2547  ดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกาย  (N  = 354) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. มีหนวยงานและบคุลากรที่รับผิดชอบเกี่ยวกบั 

การออกกําลังกายของนักศกึษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบูรณ 

f 
% 

75 
21.18 

115 
32.48 

83 
23.44 

56 
15.81 

25 
7.06 

2. บุคลากรผูใหบริการมีวุฒิทางพลศึกษา f 
% 

94 
26.55 

133 
37.57 

79 
22.31 

48 
13.55 

0 
0.00 

3. มีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิง่ของและบริการ 
    เบิก – จายอุปกรณ 

f 
% 

90 
25.42 

110 
31.07 

87 
24.57 

60 
16.94 

7 
1.97 

4. บุคลากรมมีนุษยสัมพันธดี f 
% 

115 
32.48 

135 
38.13 

65 
18.36 

32 
9.03 

7 
1.97 

5. บุคลากรมปีระสบการณดานกีฬาเปนอยางดี      f 
% 

103 
29.09 

150 
42.37 

72 
20.33 

22 
6.21 

7 
1.97 

6. บุคลากรเปนผูมีบุคลิกภาพดี  สุขภาพสมบูรณ   
    แข็งแรง  ทั้งดานรางกาย  และจิตใจ 

f 
% 

96 
27.11 

155 
43.78 

77 
21.75 

26 
7.34 

0 
0.00 

7. บุคลากร  รูหลักและวธิกีารสอนที่ถูกตอง 
    และเหมาะสม 

f 
% 

125 
35.31 

163 
46.04 

51 
14.40 

14 
3.95 

1 
0.28 

8. บุคลากรเปนผูแตงกายสะอาด  สุภาพ   
    และเหมาะสมกับกิจกรรม 

f 
% 

123 
34.74 

138 
38.98 

59 
16.66 

32 
9.03 

2 
0.56 

9. มีเจาหนาที่พยาบาล  ประจําในชวงใหบริการ f 
% 

84 
23.72 

115 
32.48 

76 
21.46 

68 
19.20 

11 
3.10 

10. มีเจาหนาที่ดูแล  ความปลอดภัยบริเวณ 
สถานที่ออกกําลังกาย 

f 
% 

71 
20.05 

104 
29.37 

88 
24.85 

74 
20.90 

17 
4.80 

รวม 
f 
% 

976 
27.57 

1254 
35.41 

737 
20.81 

432 
12.20 

77 
2.17 
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จากตาราง 21  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎ
เพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกาย โดยรวม อยูในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ 35.41 เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา บคุลากรเปนผูแตงกายสะอาดสุภาพและเหมาะสม
กับกิจกรรม  บุคลากรมีมนุษยสัมพันธดี  คิดเปนรอยละ  38.98 , 38.1 
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ตาราง 22  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ  
     ปการศึกษา  2547  ดานวิชาการการออกกําลังกาย  (N  = 354) 
    

ความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. มีหนังสือตํารา  เอกสาร  หรือคูมือเกี่ยวกับ 

หลักการออกกําลังกายใหนักศึกษาคนควา
เพ่ิมเติม   

f 
% 

94 
26.55 

124 
35.02 

86 
24.29 

45 
12.71 

5 
1.41 

2. มีการจัดฉายเทป  วีดิโอ  ภาพนิ่ง ภาพ 
    เคลื่อนไหวเกี่ยวกับทักษะการออกกําลังกาย 

f 
% 

77 
21.75 

107 
30.22 

93 
26.27 

74 
20.90 

3 
0.84 

3. จัดใหชมภาพยนตหรือเทป  โทรทัศนที่
เกี่ยวกบั  กีฬาอยูเสมอ ๆ  

f 
% 

70 
19.77 

111 
31.35 

104 
29.37 

61 
17.23 

8 
2.25 

4. จัดใหนักศึกษามีความรูความเขาใจในการ
รักษาอุปกรณ  และสิ่งตาง ๆ ที่ใชในการ 

    ออกกําลังกาย 

f 
% 

75 
21.18 

123 
34.74 

95 
26.83 

61 
17.23 

0 
0.00 

5. จัดการอบรมเชิงปฏิบตัิการใหกับนักศกึษาใน 
    ประเภทกีฬาตาง ๆ                         

f 
% 

96 
27.11 

110 
31.07 

103 
29.09 

44 
12.42 

1 
0.28 

6. จัดหนวยงานที่ทําหนาทีป่ระชาสัมพันธ
เกี่ยวกบัการออกกําลังกายทุกสัปดาห           

f 
% 

86 
24.29 

111 
31.35 

89 
25.14 

62 
17.51 

6 
1.69 

รวม 
f 
% 

498 
23.44 

686 
32.29 

570 
26.83 

347 
16.33 

23 
1.08 

 

 
จากตาราง  22 แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎ

เพชรบูรณ  ปการศึกษา 2547  ดานวิชาการการออกกําลังกาย  โดยรวม  อยูในระดับมาก   คิดเปน
รอยละ  32.29  เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา   มีหนังสือตํารา  เอกสาร  หรือคูมือเกี่ยวกับหลักการ
ออกกําลังกาย  ใหนักศึกษาคนควาเพิ่มเตมิ  จัดการอบรมเชิงปฏิบตักิารใหกับนักศึกษาประเภทกีฬา
ตาง ๆ  คิดเปนรอยละ  35.02 , 31.07 
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ตาราง 23  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ  
     ปการศึกษา 2547 ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย (N  = 354) 
 

ความตองการ 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกาย                f 

% 
150 

42.37 
114 

32.20 
60 

16.94 
13 

3.67 
17 

4.80 
2. ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกายกลางแจง f 

% 
120 

33.89 
127 

35.87 
78 

22.03 
29 

8.19 
0 

0.00 
3. ไฟฟาสนามเพียงพอกับสถานที่ออกกําลังกาย     f 

% 
129 

36.44 
111 

31.35 
90 

25.42 
24 

6.77 
0 

0.00 
4. มีตารางการใชสถานที่  ประกาศไวอยางชัดเจน f 

% 
102 

28.81 
110 

31.07 
68 

19.20 
58 

16.38 
16 

4.51 
5. สถานที่ออกกําลังกาย  มีความเพียงพอ 
    และเหมาะสม                                   

f 
% 

122 
34.46 

99 
27.96 

74 
20.90 

41 
11.58 

18 
5.08 

6. มีนํ้าดื่มสะอาดไวบริการในสถานที ่
    ออกกําลังกายอยางเพียงพอ                    

f 
% 

126 
35.59 

90 
25.42 

93 
26.27 

28 
7.90 

17 
4.80 

7. มีสถานที่เปลี่ยนเครื่องแตงกายและหองสุขา   
    ชาย – หญิง สะอาดและเพียงพอ 

f 
% 

125 
35.31 

96 
27.11 

77 
21.75 

35 
9.88 

21 
5.93 

8. ความปลอดภัยของหองแตงกาย  และหองสุขา 
    ชาย – หญิง     

f 
% 

139 
39.26 

90 
25.42 

68 
19.20 

37 
10.45 

20 
5.64 

9. บริเวณสถานที่ออกกําลังกายมีที่น่ังพักผอน 
    อยูตามจุดที่เหมาะสมอยางเพียงพอ  

f 
% 

114 
32.20 

103 
29.06 

68 
19.20 

51 
14.40 

18 
5.08 

10. อุปกรณการออกกําลังกายมีเพียงพอตาม   
สัดสวนกับจํานวนผูมาใชบริการ 

f 
% 

125 
35.31 

93 
26.27 

75 
21.18 

42 
11.86 

19 
5.36 

รวม 
f 
% 

1252 
35.36 

1033 
29.18 

751 
21.21 

358 
10.11 

146 
4.12 
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จากตาราง 23  แสดงวาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎ
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ดานสถานที่  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย  
โดยรวม  อยูในระดับมากทีสุ่ด  คิดเปนรอยละ  35.36   เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ความเพยีงพอ
สถานที่ออกกําลังกายกลางแจง  มีตารางการใชสถานที ่ ประกาศไวอยางชัดเจน  อยูในระดับมาก   
คิดเปนรอยละ  35.87 , 31.07  
 

ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนออื่นๆ  สรุปเปนความเรียงและรายขอ 
  

ดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกาย 
  ควรมีบคุลากรแนะนําการเลนกีฬามากกวาที่เปนอยู 
 
 ดานวิชาการการออกกําลังกาย 
  ควรมีการแนะนําและฝกทักษะใหมๆ    
 
 ดานความตองการดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก 
  1. ควรมีสถานที่ในการเปลีย่นเสื้อผาหรือหองน้ําที่มิดชิด 
  2. ควรมีไฟฟาใหครบทุกสนาม 
  3. ควรปรบัปรุงโรงยิมสใหดีขึ้น 
  4. ควรมีอุปกรณที่ไดมาตรฐานตามสากล 



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
           เพ่ือศกึษาความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ   
ปการศึกษา  2547 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
             ประชากร 
           ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ ปการศึกษา  2547  จํานวน  4,572  คน  เปนนักศึกษาชาย  จํานวน   1,635  คน    
นักศึกษาหญงิ  จํานวน  2,937  คน     
            กลุมตัวอยาง 
            กลุมตัวอยาง  ทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ ไดมาจากการประมาณขนาดของกลุมตวัอยางสําเร็จรูปของ 
เครจซี่และมอรแกน  จากประชากร  4,472  คน  ไดกลุมตวัอยาง  จํานวน 354 คน  
ประกอบดวยนักศึกษาชาย  จํานวน  126  คน  นักศึกษาหญิง  จํานวน   228  คน     

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  แบงออกเปน
3  ตอน  ดังน้ี 

ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกีย่วกับสภาพทัว่ไปและขอมูลเบื้องตนของผูตอบแบบสอบถาม 
มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ  (Checklist) 
           ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกบัความตองการการออกกําลังกายของนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ   ปการศึกษา  2547  มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา  
(Rating  Scales)  มี  5  ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  และนอยทีสุ่ด   
            ตอนที่ 3 ความคดิเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ   
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การวิเคราะหขอมูล 
1.  นําแบบสอบถามตอนที ่1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจงความถี ่

หาคารอยละนาํเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
          2.  นําแบบสอบถามตอนที่ 2  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ   ปการศึกษา  2547  มาแจกแจงความถี่  หาคารอยละนําเสนอ
ในรูปตารางประกอบความเรียง                                                 
          3.  นําแบบสอบถามตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ  มาสรุปเปนความ
เรียงและรายขอ                                                    

 

สรุปผลการวิจัย 
ตอนที่  1  แบบสอบถามเกีย่วกับสภาพทัว่ไปและขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม มีดังน้ี  

เพศชาย  จํานวน  126  คน คิดเปนรอยละ  35.60  หญิง  จํานวน  228  คน  คิดเปนรอยละ  
64.40 ระดับชัน้  ชั้นปที่  1  จํานวน 132  คน  คิดเปนรอยละ 37.28  ชั้นปที่  2 จํานวน 93  คน  
คิดเปนรอยละ  26.27  ชั้นปที่  3  จํานวน  68  คน คิดเปนรอยละ  19.20  ชั้นปที่  4   
จํานวน  61  คน  คดิเปนรอยละ  17.23 

ตอนที่  2  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบูรณ   
ปการศึกษา  2547 

1. สรุปโดยภาพรวม 
ความตองการการออกกําลังกายของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ   

ปการศึกษา  2547  มีความตองการดานบุคลากรอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ  35.41   
มีความตองการดานวิชาการอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ  32.29 และมีความตองการดาน
สถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  35.36  

2. สรุปตามตัวแปรที่ 1   
เพศชาย   มีความตองการดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกายอยูใน 

ระดับมาก  คิดเปนรอยละ  33.17  ความตองการดานวชิาการการออกกําลังกายอยูในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ  29.10  มีความตองการดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  อยูใน
ระดับมากที่สดุ  คิดเปนรอยละ  38.17  

เพศหญิง   มีความตองการดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกายอยูใน 
ระดับมาก  คิดเปนรอยละ  39.47  ความตองการดานวชิาการการออกกําลังกายอยูในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ  34.06  มีความตองการดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก   
อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  33.81  
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 3.  สรุปตามตวัแปรที่  2 
นักศึกษาชั้นปที่  1  มีความตองการดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกายอยู

ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 39.84 ความตองการดานวชิาการการออกกําลังกายอยูในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ  33.83  มีความตองการดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก   
อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  38.71   

นักศึกษาชั้นปที่  2  มีความตองการดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกายอยู
ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 37.09 ความตองการดานวชิาการการออกกําลังกายอยูในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ  29.56  มีความตองการดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก   
อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  36.12   

นักศึกษาชั้นปที่  3  มีความตองการดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกายอยูใน
ระดับมากที่สดุ คิดเปนรอยละ 36.76 ความตองการดานวิชาการการออกกําลังกายอยูใน 
ระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  34.55  มีความตองการดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวย 
ความสะดวก  อยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  29.26   

นักศึกษาชั้นปที่  4  มีความตองการดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกายอยู
ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 43.77 ความตองการดานวชิาการการออกกําลังกายอยูในระดับมาก  
คิดเปนรอยละ  39.07  มีความตองการดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก   
อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  40.49   

 
  ตอนที่  3  ความคิดเห็นและขอเสนออื่นๆ  สรุปเปนความเรียงและรายขอ 
  

ดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกาย 
  ควรมีบคุลากรแนะนําการเลนกีฬามากกวาที่เปนอยู 
 
 ดานวิชาการการออกกําลังกาย 
  ควรมีการแนะนําและฝกทักษะใหมๆ    
 
 ดานความตองการดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก 
  1. ควรมีสถานที่ในการเปลีย่นเสื้อผาหรือหองน้ําที่มิดชิด 
  2. ควรมีไฟฟาใหครบทุกสนาม 
  3.  ควรปรับปรุงโรงยิมสใหดีขึ้น 
  4.  ควรมีอุปกรณที่ไดมาตรฐานตามสากล 
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อภิปรายผล 
 จาการวิจัยครัง้น้ี  พบวา  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบูรณ   ปการศึกษา  2547  สามารถอภิปรายผลประเดน็ที่สําคัญดังน้ี 
 1.  ความตองการดานบุคลากรผูใหบริการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวทิยาลัย 
ราชภัฏเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547  พบวามีความตองการในระดับมาก  ตองการบุคลากร 
เปนผูแตงกายสะอาด  สุภาพ  และเหมาะสมกับกิจกรรม มีหนวยงานและบคุลากรที่รับผิดชอบ 
เกี่ยวกบัการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎเพชรบูรณ  มีเจาหนาที่ดูแลรับฝาก 
สิ่งของ  และบริการเบิก – จายอุปกรณ   มีเจาหนาที่ดูแล ความปลอดภัยบรเิวณสถานที ่

ออกกําลังกาย  เน่ืองจากในมหาวิทยาลยัยังขาดแคลนบุคลากรดานพลศึกษาโดยตรงเพราะบุคลากร 
จะเปนบุคคลสําคัญในการใหบริการใหคําชี้แนะคอยแนะนําการออกกําลังกายและยงัเปนแบบอยาง 
ของผูมีสุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณทาํใหเกิดความเชื่อม่ันเกิดแรงจูงใจของผูมาใชบริการ  
และในการวิจัยพบวานักศึกษาในชัน้ปที่  3   มีความตองการดานบุคลากรอยูในระดับมากที่สุด 
เน่ืองจากในชั้นปการศึกษานี้นักศึกษาตองการผอนคลายความตึงเครยีดจากการเรียนโดยการ 
หันมาใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและเพ่ือเปนการสรางสมรรถภาพทางกายใหกบัตนเองเพื่อ 
สรางความมั่นใจและการแสดงออกทางดานการเลนกีฬาและตองการเห็นแบบอยางที่ดีจากตัวบคุลากร 
ผูใหบริการซึ่งจะนําไปใชในการฝกประสบการณวิชาชพีในปการศึกษาหนาตอไป  ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของถนัด  รักษพงษ  (2543 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรือ่งความตองการออกกําลังกาย 
ของนักเรียนเตรียมทหาร  พบวา  มีความตองการดานบุคลากรที่ไมแตกตางกันโดยมีความตองอยู
อันดับแรกคือ  มีบุคลากรทีส่อนหรือแนะนําในการเลนกีฬาหรือ  ออกกําลังกายเปนผูมีความชํานาญ
เฉพาะดาน  ตองการใหบรกิารแตงตวัเหมาะสมกับกิจกรรม  สะอาด เรียบรอย  กิริยาวาสุภาพ   
และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  ธีรศักดิ์   ดีรักษา  (2547 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง 
ความตองการการออกกําลังกายของสมาชิกศูนยออกกาํลังกายขนาดใหญ  ในเขตกรุงเทพมหานคร  
พบวา ตองการใหมีหนวยงานและบคุลากรที่รับผิดชอบเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย  โดยเฉพาะ 
ตองการเจาหนาที่เบิก – จายอุปกรณเพียงพอ   

 2.  ดานวิชาการออกกําลังกาย  ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  ปการศึกษา  
2547  พบวามีการตองการอยูในระดับมาก  คือมีความตองการ  หนังสือ  ตํารา  เอกสาร หรือคูมือ
ที่เกี่ยวกบัหลกัการออกกําลังกาย  ใหนักศึกษาคนควาเพิ่มเติม  มีจํานวนนอยและไมเพียงพอ    
ขอมีการจัดฉายเทป  วิดีโอ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว  เกี่ยวกับทักษะการออกกําลังกาย  ควรม ี
การปรับปรุง และเชญิวทิยากรมาบรรยาย  สาธิตในหลักการการออกกําลังกายโดยเทคโนโลยีใหมๆ  
เปนตน  ขอจัดชมภาพยนต  หรือ เทป  โทรทัศนเกีย่วกับกฬีาอยูเสมอ ๆ  เน่ืองจากที่เปดใหบริการ
น้ันไมเกี่ยวของกับดานการออกกําลังกาย  สวนมากเปดแตดานการบันเทิง  ควรเปดใหนักศึกษาชม
ในเรื่องดานการออกกําลังกายอยางตอเน่ือง เปนประจําทุกวัน   เน่ืองจากวิชาการเปนสิ่งสําคัญ 
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ในการที่จํานําไปใชไปปฏิบตัิอยางถูกตอง  ถาหากนักศึกษามีทักษะ  แตไมมีความรูดานวิชาการ 
ไมรูหลักในการออกกําลังกายที่ถูกตองเปนผลใหการเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายไมเกิดประโยชน
อะไรเลย  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  สุปราณี  ขวญับุญจันทร  (2544  :  บทคัดยอ)   
ไดทําการวิจัยเรื่อง  ความตองการการออกกําลังกายของบุคลากร  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร  ซ่ึงผลการวิจัยพบวา  บคุลากรมีความตองการดานวิชาการอยูในระดับมาก  คือ
ตองการ  หนังสือ  ตํารา  และเอกสารหรอืคูมือเกี่ยวกบัการออกกําลังกายเพื่อใหสมาชิกไดศึกษา 
คนควาเพิ่มเตมิ และยังสอดคลองกับงานวิจัยของมานะ  หมอยาดี  (2540 : บทคัดยอ)   
ไดทําการวิจัยเรื่องการใชเวลาวางเพื่อออกกําลังกายของนักเรียนนายเรืออากาศ  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนนายเรืออากาศมีความตองการดานวิชาการอยูในระดับมากทีสุ่ด  คือตองหนังสอื  ตํารา   
และเอกสารหรือคูมือเกี่ยวกบัการออกกําลังกายเพื่อใหสมาชิกไดศึกษาคนควาเพิม่เติม   
และยังตองการมีความรูเพ่ิมเติมของทักษะใหมอยูเสมอนอกจากนี้ผลวิจัยยังพบวานักศึกษาชั้นปที่  3  
มีความตองการดานวิชาการการออกกําลังกายในระดับปานกกลาง  ซ่ึงในระดับชัน้ปที่  3  นักศึกษา
ตองเตรียมตวัออกฝกประสบการณวิชาชพี จึงตองเตรยีมความพรอมทั้งดานรางกาย  จิตใจ  และ
สติปญญา ดานทฤษฎี   ดานทกัษะ  จึงตองมีการขวนขวายหาประสบการณและหาขอมูลดาน
วิชาการการออกกําลังกายใหมากขึ้นซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  ถนัด  รักษพงษ  (2543  :  
บทคัดยอ)   
ไดทําการวิจัยเรื่อง  ความตองการการออกกําลังกายของนักเรียนเตรียมทหาร  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนเตรียมทหารมีความตองการดานวิชาการ  อยูในระดับมาก  คือ  ตองการมีความรูเรื่อง กฎ 
กติกาของกีฬาแตละประเภท  ตองการมีความรูดานทกัษะและเทคนิคใหมๆ  เกีย่วกับการออกกําลัง
กายเพื่อนําไปใชประกอบกบัการเลนกฬีา    

3. ความตองการดานสถานที่ อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย  
ของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ  ปการศกึษา 2547  พบวาอยูในระดับมากที่สุด  แสดง
ใหเห็นวาองคประกอบในการออกกําลังกายตาง ๆ ยังบกพรองหรือมีอยูนอยไมเพียงพอตอจํานวน
นักศึกษา เชน อุปกรณกีฬาประเภทตาง ๆ สถานที่ นํ้าดื่มที่สะอาด สถานที่นักพักผอน หองน้ํา  
หองเปลี่ยนเสือ้ผา ประกอบกับนักศึกษามจํีานวนมากขึน้  ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะเปนตวับงชี้ใหเห็นวา 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณมีความสนใจในการออกกําลังกายมาก  ซ่ึงจะสอดคลองกับ
งานวิจัยของมานะ  หมอยาดี  (2540 : บทคัดยอ) ซ่ึงไดทําการวิจัยเรื่องการใชเวลาวางเพื่อ 
การออกกําลังกายของนักเรยีนนายเรืออากาศ   ซ่ึงมีความตองการดานสถานที่  อุปกรณและ 
สิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย อยูในระดับมากที่สดุ  และในการวิจัยยงัพบวานักศึกษา
ชั้นปที่ 1 ชั้นปที่  2  และชัน้ปที่ 4  มีความตองการดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  
อยูในระดับมากที่สุด  โดยเฉพาะความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกาย ความปลอดภัยของหอง 
แตงกาย และหองสุขา ชาย – หญิง ไฟฟาสนามเพียงพอกับสถานทีอ่อกกําลังกาย  ซ่ึงแสดง 
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ใหเห็นวาสิ่งเหลานี้ยังมีความบกพรอง  และไมเพียงพอตอความตองการ  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของ  สุปราณี  ขวัญบญุจันทร (2543 : บทคัดยอ)   ไดทําการวิจัยเรือ่ง  ความตองการ 
การออกกําลังกายของบุคลากรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซ่ึงมีความตองการดานสถานที่ 
อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  อยูในระดับมากที่สุด ไดแกสถานที่ออกกําลังกายตองอยูใน
ทําเลทีเ่หมาะสมเดินทางไป – มา สะดวก  อุปกรณทางพลศึกษามีเพียงพอตามสัดสวนกับจํานวน 

ผูใชบริการ   
 

ขอเสนอแนะ 
 ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  ควรประชาสัมพันธใหนักศึกษาทราบถึง 
กิจกรรมการออกกําลังกาย  ที่ทางมหาวทิยาลัยจัดให  ซ่ึงจะไดมีนักศึกษาเขารวมกิจกรรม 
มากกวาที่เปนอยู  รวมถึงสงเสริมใหนักศึกษาไดเลนกีฬาและออกกําลังกาย ที่ชมรมไดจัดตั้งขึ้น 
และควรแกไขปรับปรุงดานตาง ๆ โดยเฉพาะเรื่องสถานที่  อุปกรณ  และสิ่งอํานวยความสะดวก
ในการออกกําลังกาย  เรื่องน้ําดื่มที่สะอาด  เรื่องสุขลักษณะของหองเปลี่ยนเครื่องแตงกาย   
หองสุขา  ชาย – หญิง  ไฟฟาสองสวางในเวลากลางคนื  เพ่ือเปนการลดระดับปญหาความ

ตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณในปการศึกษาตอไป 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1.   ศึกษาและเปรียบเทียบสภาพและความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ 
 2.  ศึกษาสภาพและความตองการการออกกําลังกายของบุคลากรและเจาหนาทีใ่น
มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

ความตองการการออกกําลังกายของนักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
ปการศึกษา  2547 

 

คําอธิบาย 
1. แบบสอบถามนี้ไดจัดทําขึ้นเพ่ือสํารวจความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษา 

มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ    ปการศึกษา 2547 
2. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 3 ตอน 

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ความตองการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ  

ปการศึกษา 2547  จํานวน   3  ดานดังตอไปน้ี 
1. ดานบุคลากรผูใหบริการการออกกําลังกาย 
2. ดานวิชาการการออกกําลังกาย 
3. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลงักาย 

โดยการศึกษาความตองการเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  
( Rating Scale )  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 

      ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 
3. โปรดกรุณาตอบแบบสอบถามตามคําชี้แจงของแตละตอน ใหตรงกับสภาพเปนจริง 
4. คําตอบของทาน ผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหในทางสถิติ และเสนอผลวิเคราะหเปนสวน 

รวม เพ่ือนํามาประยุกตและปรับปรุงสงเสริมสภาพการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายของนักศึกษา 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ   ปการศึกษา 2547    โดยคํานึงถึงผลดีและประโยชนที่นักศึกษาจะ 
ไดรับอยางแทจริง 
 
      ขอขอบคุณทีก่รุณาใหความรวมมือ 
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ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง           โปรดเขียนเครื่องหมาย 3ลงในชอง  หนาขอความที่เปนจริง 
 
 

1. เพศ   
  ชาย    
  หญิง   

 
2.  ปจจุบันทานกําลังศึกษาในระดับ 

  ชั้นปที่ 1    
  ชั้นปที่ 2 
  ชั้นปที่ 3    
  ชั้นปที่ 4 
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ตอนที่ 2  ความตองการการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฎัเพชรบูรณ   
ปการศึกษา 2547 

 
คําชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมาย ลงในชองหมายเลขที่ตรงกับความตองการของทาน 

 
1  มากที่สุด   หมายถึง  มีความตองการมากที่สุด               
2  มาก   หมายถึง  มีความตองการมาก                     
3  ปานกลาง   หมายถึง  มีความตองการปานกลาง                      
4  นอย   หมายถึง  มีความตองการนอย                        
5  นอยที่สุด   หมายถึง  มีความตองการนอยที่สุด                        
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ดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกาย 
 

ความตองการ 
 

ลําดับ 
 

รายการ มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย นอยสุด 

1 มีหนวยงานและบคุลากรที่รับผิดชอบ
เกี่ยวกบัการออกกําลังกายของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบูรณโดยเฉพาะ 

     

2 บุคลากรผูใหบริการมีวุฒิทาง 
พลศึกษา 

     

3 มีเจาหนาที่ดูแลรับฝากสิ่งของ และบริการ
เบิก - จายอุปกรณ 

     

4 บุคลากรมีมนุษยสัมพันธดี      
5 บุคลากรมีประสบการณดานกีฬา 

เปนอยางดี 
     

6 บุคลากรเปนผูมีบุคลิกภาพดี สุขภาพ
สมบูรณ แข็งแรง ทั้งดานรางกาย และจิตใจ 

     

7 บุคลากร รูหลกัและวิธีการสอนที่ถูกตอง
และเหมาะสม 

     

8 บุคลากรเปนผูแตงกายสุภาพ เหมาะสมกับ
กิจกรรม สะอาด  

     

9 มีเจาหนาที่พยาบาล ประจําในชวงบริการ      
10 มีเจาหนาที่ดุแล ความปลอดภัยบริเวณ

สถานที่ออกกําลังกาย 
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ดานวิชาการการออกกําลังกาย 
 

ความตองการ 
 

ลําดับ 
 

รายการ มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย นอยสุด 

1 มีหนังสือตํารา เอกสาร หรือคูมือเกี่ยวกบั
หลักการการออกกําลังกาย เพ่ือให
นักศึกษาคนควาเพิ่มเติม 

     

2 มีการจัดฉายเทป วีดีโอ ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว เกี่ยวกับทกัษะ 
การออกกําลังกาย 

     

3 จัดชมภาพยนตรหรือเทป โทรทัศนที่
เกี่ยวกบักีฬาอยูเสมอๆ 

     

4 จัดใหนักศึกษามีความรูและความเขาใจ
ในการรักษาอปุกรณ และสิ่งตางๆ ที่ใชใน
การออกกําลังกาย 

     

5 จัดการอบรมเชิงปฏิบตัิการใหกับ
นักศึกษาในประเภทกีฬาตางๆ 

     

6 จัดหนวยงานที่ทําหนาที ่
ประชาสัมพันธเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  
ทุกสัปดาห 
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ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย 
 

ความตองการ 
 

ลําดับ 
 

รายการ มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย นอยสุด 

1 ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกายในรม      
2 ความเพียงพอสถานที่ออกกําลังกาย

กลางแจง 
     

3 ไฟฟาสนามเพียงพอกับสถานที่ 
ออกกําลังกาย 

     

4 มีตารางการใชสถานที่ ปดประกาศไว 
อยางชัดเจน 

     

5 สถานที่ออกกําลังกาย มีความเพียงพอ
และเหมาะสม 

     

6 มีนํ้าดื่มสะอาดไวบริการในสถานที่ออก
กําลังกายอยางเพียงพอ 

     

7 มีสถานที่เปลีย่นเครื่องแตงกายและหอง
สุขา ชาย – หญิง 

     

8 ความปลอดภยัของหองแตงกาย และหอง
สุขาชาย – หญิง 

     

9 บริเวณสถานที่ออกกําลังกายมีที่น่ัง
พักผอนอยูตามจุดที่เหมาะสมอยาง
เพียงพอ 

     

10 อุปกรณการออกกําลังกายมีเพียงพอตาม
สัดสวน กับจํานวนผูมาใชบริการ 
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ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 
 
ดานบุคลากรผูใหบริการดานการออกกําลังกาย …………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ดานวิชาการการออกกําลังกาย……………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………… 

ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย…………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ดานชนิดของกิจกรรมการออกกําลังกาย…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………..…………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 

1. อาจารยธงชาติ  พูเจริญ 
อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา   คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 
 2.  อาจารยพิศวง  มหาขันธ 

อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา   คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 
3. รองศาสตราจารยภาคภูมิ  รัตนโรจนากุล 

อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา   คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

 



  

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 



  

 

 
 
 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  -  สกุล  นางรัชนี   วัดบุญเลี้ยง 
วันเดือนปเกิด  3  มีนาคม  2505 
สถานที่เกิด  ตําบลบานลาด  อําเภอบานลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน บานเลขที่  171/3  หมู 1 ตําบลสะเดียง   อําเภอเมือง    

   จังหวัดเพชรบูรณ 
สถานที่ทํางาน  โปรแกรมวิชาพลศึกษา  คณะครุศาสตร 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ   ถนนสระบุรี  หลมสัก 
      อําเภอเมือง   จังหวัดเพชรบูรณ  67000 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2519 ชั้นประถมปที ่7  โรงเรียนวัดใหมประเสรฐิ  

   อําเภอบานลาด   จังหวัดเพชรบุรี 
 พ.ศ. 2523 ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5  โรงเรียนบานลาดวิทยา  

   อําเภอบานลาด   จังหวัดเพชรบุรี 
 พ.ศ. 2528 ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.)  วทิยาลัยครูนครปฐม            
      อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม 
 พ.ศ. 2548 การศึกษามหาบัณฑิตสาขาวิชาพลศึกษา (กศ.ม.) 
      จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร กรุงเทพมหานคร 
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