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 ปริญญานิพนธฉบับนี้มีจุดมุงหมายที่จะศึกษาแนวคิดเชิงอภิปรัชญา  และปจจัยอันเปนที่มา

ของแนวคิดดังกลาวในวรรณกรรมของเสกสรรค  ประเสริฐกุล  จํานวน  ๒๖  เลม  ซึ่งประกอบดวย

วรรณกรรมประเภทกวีนิพนธ  เร่ืองสั้น  นวนิยาย  สารคดี  ความเรียง  บทบันทึก  บทความ  คํา

ปราศรัย  และปาฐกถา  โดยวิธีพรรณนาวิเคราะห 

 ผลการศึกษาพบวาแนวคิดดานอภิปรัชญาในวรรณกรรมของเสกสรรค  ประเสริฐกุล  เปน

แบบทวินิยม  ในลักษณะของพุทธปรัชญาคือ  ยอมรับการมีอยูจริง  และคุณคาของสสาร  และอสสาร  

แตเห็นวาอสสารเปนความจริงแทที่ดํารงอยูในมิติที่สูงกวา  ซึ่งสามารถเขาถึงดวยจิตที่สงบนิง่เหน็ความ

จริงแทของสรรพสิ่งที่เชื่อมโยงเปนหนึ่งเดียวกัน  มีความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ไมมีส่ิงใด

เปนตัวตนที่แทจริงนอกเหนือไปจากองครวมของเอกภพ  คุณคาที่แทจริงของมนุษยคือการเขาถึงความ

จริงแทดวยจิตที่สงบนิ่งเปนอิสระจากความยึดมั่นในอัตตา  ดําเนินชีวิตบนหนทางที่ถูกตองสอดคลอง

กับวิถีธรรมชาติ  อันจะนําสันติสุขที่แทจริงมาสูตนเองและสังคม   

 วรรณกรรมของเสกสรรคทําใหเห็นถึงปจจัย  และพัฒนาการของแนวคิดทางอภิปรัชญาที่

หลอหลอมจากวิถีชีวิต  การใครครวญประสบการณชีวิต  และการพินิจธรรมชาติ เพื่อเขาถึงจิต

วิญญาณที่ยิ่งใหญผสานเปนหนึ่งเดียวกับวิถีธรรมชาติ  และใชเปนแนวทางในการแกปญหาสังคม  

เพื่อนําไปสูวิถีชีวิตและวิถีสังคมที่มีความสงบสุขอยางแทจริง 
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        This thesis aimed to study metaphysical concepts in literary works of Seksan 

Praserdkul.  Twenty-six literary works written by Seksan Praserdkul including poetic works, 

short stories, novels, documentaries, essays, journals, articles, speeches, and lectures were 

used as  data of the study.  The data were analysed and descriptively presented. 

        Findings of the study showed that metaphysical concepts in literary works of 

Seksan Praserdkul were Dualism.  In the aspect of Buddhist philosophy, there is an 

acceptance of the existence and value of matters.  Mind exists in the higher dimension.  

One peaceful and calm mind can reach the higher and upper dimension.  In that same state 

of mind, one can see the real nature of all matters and all unite into oneness.  There is a 

constant movement.  Nothing is real except the whole and oneness of the ultimate universe.  

The real value of man is to reach the ultimate truth with peaceful and calm mind which is 

free of attachment to self.  In order to lead a righteous life, one has to live his life agreeable 

with nature.  Through nature, he can truly bring peace to himself and to the society. 

        It is significant to learn that after reading all literary works of Seksan Praserdkul the 

readers come to realization that the gradual input and absorption of metaphysical concepts 

can be achieved through instilling the concepts, reflecting past experiences, observing and 

contemplating nature to reach the ultimate soul and unite in oneness with nature.  Therefore 

literature of Seksan Praserdkul  can be used as a guideline to solve social problems and 

enable one to live in the society with peace and happiness. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาเปนอยางสูงจากผูชวยศาสตราจารย       

ภาณุพงศ  อุดมศิลป  ประธานควบคุมปริญญานิพนธ  อาจารยไดกรุณาใหแนวคิดและคําแนะนําอันมี

คา  ตลอดจนใหความเมตตา  และปรารถนาดีแกผูวิจัยในทุกดานมาโดยตลอด ผูวิจัยขอกราบ

ขอบพระคุณอาจารยดวยความเคารพรักอยางยิ่ง 

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  อาจารยศุภสิทธิ์  เสร็จประเสริฐ  กรรมการควบคุมปริญญา

นิพนธ  อาจารยไดใหความเมตตาแกผูวิจัยมาโดยตลอด  และถายทอดความคิดเชิงปรัชญาอันเปน

ประโยชนอยางสูงตลอดระยะเวลาการทําปริญญานิพนธ 

 ขอกราบขอบพระคุณ   ผูชวยศาสตราจารยสมเกียรติ   คูทวีกุล   รองศาสตราจารย             

สุภา  ปานเจริญ  อาจารยไดกรุณาเสียสละเวลาอันมีคาตรวจแกไขขอบกพรอง  และมอบความคิดที่

เฉียบคม  อันเปนประโยชนอยางยิ่งตอปริญญานิพนธฉบับนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธเนศ  เวศรภาดา อาจารยไดเมตตาเสียสละ

เวลาอันมีคาถายทอดคมความคิด  และความงามในโลกวรรณศิลปใหสองประกายเจิดจาสูใจผูวิจัย  

จนปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดในที่สุด 

 ขอกราบขอบพระคุณ  อาจารยสุภัค  มหาวรากร  อาจารยไดเมตตากับศิษยดวยจิตวิญญาณ

ของความเปนครูเสมอมา 

 ขอกราบขอบพระคุณ  คณาจารยภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก  มหาวิทยาลัย    

ศรีนครินทรวิโรฒ  ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู  และเมตตากับศิษยดวยจิตวิญญาณของความ

เปนครูอยางแทจริง 

 ขอกราบขอบพระคุณพอ  แม  ที่มอบความรัก  ความเขาใจ  และใหการสนับสนุนการศึกษา

ของลูกมาตลอดชีวิต  ส่ิงเหลานี้คือส่ิงมีคาสูงสุดในชีวิตของลูก  ขอกราบขอบพระคุณครอบครัวเรืองสุข

ที่ใหความรักผูวิจัยดุจลูกชายคนหนึ่ง 

 ขอขอบคุณพรดุสิต  พูลเขตรวิทย  นองที่เสียสละเพื่อพี่ดวยความเขาใจ  สุมาภรณ  ไทยวัน  

นองสาวที่ตรากตรําเคียงขางพี่ชายมาโดยตลอด 

 ขอขอบคุณอาจารยวรี  เรืองสุข  สําหรับกําลังใจและความหวงใยที่สงมาจากแดนไกล  

ขอขอบคุณวัฒนา  ระจิตดํารงค  พรรณทิภา  จีนกลับ  อุษา  ชวยบํารุง  เพื่อนผูใหความชวยเหลือเปน

กําลังใจใหกันและกัน  และประคับประคองใหผูวิจัยทําปริญญานิพนธฉบับนี้จนเสร็จสมบรูณ  

ขอขอบคุณเพื่อนภาควิชาภาษาไทยทุกคนสําหรับมิตรภาพที่มอบใหกันตลอดระยะเวลาการศึกษา 

                           พีระวิศว  พูลเขตรวิทย 
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บทที่  ๑ 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 วรรณกรรมเปนงานศิลปะประเภทหน่ึงที่ผูแตงเขียนข้ึน เพื่อส่ือสารความรูสึกนึกคิดของผูแตง

ในแงมุมตางๆ  ไปยังผูอาน  วรรณกรรมจึงเปนส่ิงที่สะทอนใหเห็นถึงทรรศนะของผูแตงที่มีตอชีวิต  และ

สภาพสังคมรอบตัว  ตลอดจนมีสวนในการชี้นําแนวทางการดําเนินชีวิตของปจเจกบุคคล  และทิศทาง

ของสังคมในดานตางๆ ทั้งคานิยม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  เศรษฐกิจ  การเมือง  ศาสนาและปรัชญา  

เพราะโดยธรรมชาติของมนุษยมักชอบเสพวรรณกรรมที่เลียนแบบชีวิตของมนุษย การสรางสรรค

เร่ืองราวดวยความสามารถอันเปนลักษณะเฉพาะตัวของผูแตง นําเสนอวิถีชีวิตที่แตกตางหรือ

คลายคลึงกับชีวิตจริง  ยอมเราใหเกิดความรูสึกนึกคิด  อารมณสะเทือนใจ  และคลอยตามทรรศนะ

ของผูแตงไดโดยงาย  อาจกลาวไดวาทรรศนะดานตางๆ ของผูแตงเกิดจากการสั่งสมประสบการณชีวิต  

การคนหาความหมายและจุดมุงหมายในการดําเนินชีวิตที่ผูแตงส่ือมายังผูอาน  คือปรัชญาของ ผูแตง

นั่นเอง ซึ่งปรัชญาน้ีเปนส่ิงสําคัญยิ่งในการสรางสรรควรรณกรรมดังที่  วิทย  ศิวะศริยานนท (๒๕๔๑ : 

๒๓๐)  ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางทรรศนะตอชีวิตของผูแตงกับการสรางสรรควรรณกรรมไววา 

“แนวปรัชญานี้เองเปนส่ิงคุมการสราง  และดําเนินเร่ือง  ตลอดจนการจัดวาง  และวาดนิสัยใจคอของ

ตัวละคร”  ดังนั้นในการศึกษาวรรณกรรมซ่ึงเปนการศึกษาความคิด  ความรูสึก  ประสบการณ  และ

จินตนาการของมนุษย  จึงจําเปนที่จะตองศึกษาปรัชญาของผูแตงควบคูไปดวย 

 ปรัชญามีความสัมพันธใกลชิดกับชีวิต  และธรรมชาติของมนุษยเปนอยางยิ่ง  เพราะปรัชญา

เกิดจากการที่มนุษยมีความสามารถในการคิด  จึงตองการที่จะเขาใจความจริงของชีวิต  ธรรมชาติ  

และสรรพส่ิงวาเปนอยางไร  ซึ่งคําตอบของคําถามดังกลาวจะเปนพื้นฐานความคิดที่กําหนดโลกทรรศน  

วิถีการดําเนินชีวิต  ตลอดจนเปาหมายในชีวิตของมนุษย  โดยทั่วไปความหมายของปรัชญาสามารถ

แบงไดเปน ๒ ลักษณะ ไดแก  ปรัชญาในความหมายที่เปนแนวความคิด คติ  ความเช่ือ หรือหลักใน

การดําเนินงาน  และปรัชญาที่หมายถึงวิชาปรัชญา  ซึ่งพจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๔๒ : 

๖๖๘) ไดใหความหมายไววา  “วิชาที่วาดวยหลักแหงความรู  และความจริง” ปรัชญาสาขาหนึ่งในวิชา

ปรัชญาที่เปนพื้นฐาน  และแมบทของสาขาอ่ืนๆ คืออภิปรัชญา(Metaphysics)  เพราะเปนสาขาท่ี

ศึกษาถึงความจริงพื้นฐานอันเปนแกนแทของสรรพส่ิง  รวมทั้งกระบวนการของส่ิงเหลานั้น  ซึ่งสุจิตรา  

ออนคอม (๒๕๔๕ : ๒๒)  ไดใหความหมายของอภิปรัชญาไววา  “เปนสาขาที่วาดวยเร่ืองความเปนจริง

หรือความจริงแท (Reality) วาโลกและจักรวาล  ตลอดจนธรรมชาติของมนุษยมีความเปนจริงอยางไร  

ความจริงที่อภิปรัชญาแสวงหานั้นเปนความจริงสุดทาย หรือความจริงสูงสุดที่เรียกวาความจริงอันติมะ 



๒ 
 

(Ultimate Reality) อันเปนพื้นฐานที่มาของความจริงอ่ืนๆ” ดังนั้นการศึกษาถึงความคิดทางอภิปรัชญา  

หรือความคิดพื้นฐานที่ผูแตงมีตอความจริงของชีวิต  และสรรพส่ิง  จะทําใหสามารถเขาใจถึงแนวคิด

ตางๆ ของผูแตงที่ปรากฏในวรรณกรรมไดในระดับที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึน 

 เสกสรรค  ประเสริฐกุล  เปนนักเขียนที่ไดรับการยอมรับวา  มีความสามารถในการใชภาษาได

อยางงดงาม  และนําเสนอความคิดที่เฉียบคม  ซึ่งทําใหไดรับรางวัลศรีบูรพาประจําป พ.ศ. ๒๕๔๖   

วรรณกรรมของเสกสรรคมีลักษณะแสดงความคิด (literary of idea ) ที่ผสมผสานเขากับประสบการณ

จริงดวยกลวิธีการประพันธไดอยางกลมกลืน ทําใหมีลักษณะเฉพาะตัวดังที่ สมเกียรติ  คูทวีกุล 

(๒๕๓๕ :๙๐) ไดแสดงทรรศนะไววา  “ผลงานวรรณกรรมของเสกสรรค  ประเสริฐกุล ทั้งสารคดี     

เร่ืองส้ัน  และนวนิยายนั้น  มีความกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  สะทอนใหเห็นบุคลิกภาพของ

เสกสรรค  ประเสริฐกุล  อยางเดนชัด  ทั้งในดานประสบการณชีวิตและทัศนคติที่มีตอชีวิตและสังคม  

และในดานทวงทํานองการแตงและกลวิธีในการประพันธ”  สวนในดานเนื้อหาวรรณกรรมของเสกสรรค

สะทอนใหเห็นถึงทรรศนะที่ใหความสําคัญตอศักด์ิศรีความเปนมนุษย   เจตจํานงเสรีในฐานะปจเจก

บุคคล  และความสํานึกรวมดานจริยธรรมที่มีตอปญหาตางๆ ในสังคม  ซึ่งทรรศนะดังกลาวนี้มี

ความสัมพันธสอดคลองกับทรรศนะเกี่ยวกับการคนหาความหมายของชีวิต  การแสวงหาความเขาใจ

ในความเปนจริงของสรรพส่ิง  และความเปนอิสระทางจิตวิญญาณ  ดังจะเห็นไดจากคํากลาวของ 

เสกสรรค ประเสริฐกุล (๒๕๔๕ : ๒๐๔) ที่วา  “ผมมีความเช่ืออยางหนึ่งวา  ไมวาในฐานะปจเจกบุคคล  

หรือในฐานะมนุษยชาติ  ลวนเปน ปรากฏการณที่เช่ือมรอยกับการดํารงอยูของเอกภพ  และการเติบโต

ไปสูความเขาใจในสัมพันธภาพขอนี้  คือสันติสุขแทจริงของการเกิดเปนคน  คือความหมายแทจริงของ

การกอเกิดและผานพน   คือการเดินทางอันศักด์ิสิทธิ์ของชีวิตเฉพาะสวนเพื่อคนหาสวนทั้งหมดของ

ตัวตน” 

 จากคํากลาวขางตนแสดงใหเห็นวา  เสกสรรคใหความสําคัญกับการคนหาความจริงของ

สรรพส่ิง  เพื่อที่จะไดเขาถึงความหมายที่แทจริงของชีวิต  ซึ่งสุภาพ  พิมพชน (๒๕๔๘)  ไดใหขอสังเกต

ไววา  “จากทาทีที่เสกสรรคแสดงออก  อาจเรียกไดวาการตกผลึกทางความคิดของเขาเปนเร่ืองการ

คนพบสัจธรรมตามธรรมชาติ  โดยเฉพาะหลักธรรมในแงของพุทธศาสนาท่ีวาดวยเร่ือง  อนิจจัง –     

ทุกขัง - อนัตตา”  ลักษณะความคิดดังกลาวนาจะเปนแนวคิดเชิงอภิปรัชญา  และนาจะมีความสัมพนัธ

กับการสรางสรรคงานวรรณกรรมของเสกสรรค  ประเสริฐกุล   

 ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวาพื้นฐานของแนวคิดในวรรณกรรมของเสกสรรค  ประเสริฐ

กุล  มีลักษณะเปนอภิปรัชญาหรือไม  อยางไร  และมีคุณคาตอชีวิต  และสังคมอยางไร  เพื่อที่จะได

เขาถึงวรรณกรรมของเสกสรรค  ประเสริฐกุล  ในระดับที่ลึกซ้ึงยิ่งข้ึน  และทําใหเห็นถึงความสัมพันธ

ระหวางปรัชญากับการสรางสรรควรรณกรรม   



๓ 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
๑. ศึกษาแนวคิดเชิงอภิปรัชญาในวรรณกรรมของเสกสรรค  ประเสริฐกุล   

๒. ศึกษาความสัมพันธระหวางอภิปรัชญากับแนวคิดดานตางๆ ในวรรณกรรมของเสกสรรค  

ประเสริฐกุล 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาแนวคิดเชิงอภิปรัชญา  และความสัมพันธระหวางอภิปรัชญากับแนวคิดดานตางๆ 

ในวรรณกรรมของเสกสรรค  ประเสริฐกุล  ทําใหทราบถึงอภิปรัชญาที่เปนพื้นฐานของแนวคิดในดาน

อ่ืนๆ  ซึ่งจะทําใหเขาถึงวรรณกรรมของเสกสรรค ประเสริฐกุล  ไดลึกซ้ึงยิ่งข้ึน  และจะทําใหเห็นถึง

ความสัมพันธระหวางอภิปรัชญากับการสรางสรรควรรณกรรม 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 การวิจยัคร้ังนีจ้ะวิเคราะหอภิปรัชญา  และความสัมพันธระหวางอภิปรัชญากับแนวคิดดาน

ตางๆ ในวรรณกรรมของเสกสรรค  ประเสริฐกุล  ที่ไดรับการพิมพรวมเลมทัง้หมด  ๒๖ เลม  แบงเปน

ประเภทตางๆ ดังตอไปนี ้

  ๑. กวนีิพนธ  จํานวน  ๑  เลม ไดแก 

   ฟองเวลา   

  ๒.  นวนิยาย  จํานวน  ๑  เลม ไดแก 

      คนหาปลา  

  ๓.  เรื่องสัน้  จํานวน ๓ เลม ไดแก 

   ๑.  ฤดูกาล   

   ๒.  ดอกไผ    

   ๓.  คนกับเสือ   

 ๔.  สารคดี  จํานวน  ๓  เลม ไดแก 

   ๑.  เพลงเอกภพ  

   ๒.  ทางทากและสายน้ําเช่ียว   

   ๓.  เลียบเลาะชายคาโลก  

   ๕.  ความเรยีง  จํานวน  ๓  เลม  ไดแก  

   ๑.  คล่ืนเสรีภาพ 

   ๒.  หวงยามแหงความพายแพ 
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   ๓.  ผานพบไมผูกพนั   

  ๖.  บทบันทกึ  จาํนวน  ๔  เลม  ไดแก 

   ๑.  มหาวิทยาลัยชีวิต   

   ๒.  เดินปาเสาะหาชีวิตจริง   

   ๓.  เรรอนหาปลา   

   ๔.  วหิารทีว่างเปลา  

  ๗.  บทความ  จํานวน  ๘  เลม ไดแก 

   ๑.  การผานพนของยุคสมยั   

   ๒.  ผูชายที่กาํลังสูญพนัธ   

   ๓.  โลกเปล่ียนตองเปล่ียนโลก   

   ๔.  ถาหากไมมีวันนัน้   

   ๕.  บางอยางที่หายไป   

   ๖.  จลาจลทางปญญา   

   ๗.  เมื่อโลกไมมีประวัติศาสตร   

    ๘. วันที่ถอดหมวก 

  ๘.  คําปราศรัย  และปาฐกถา จาํนวน  ๓  เลม  ไดแก 

   ๑. ปากคําประวัติศาสตร 

   ๒. กอนส้ินศตวรรษ   

   ๓. ตัวตนและจิตวิญญาณ 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 อภิปรัชญา (Metaphysics)  หมายถึง  ปรัชญาสาขาที่มุงคนหาความเปนจริง (reality) หรือ

เนื้อแทของโลก  และมนุษยวามีลักษณะเปน  สสาร (matter) อสสาร (mind)  หรือทั้งสองอยาง  หรือมี

คําตอบแบบอ่ืน 

  

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
๑. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับอภิปรัชญา  และที่เกี่ยวกับวรรณกรรมของเสกสรรค 

ประเสริฐกุล 

๒. ศึกษาวรรณกรรมของเสกสรรค  ประเสริฐกุล 

๓. วิเคราะหอภิปรัชญาในวรรณกรรมของเสกสรรค  ประเสริฐกุล   
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๔. วิเคราะหความสัมพนัธของแนวคิดดานตางๆ ในวรรณกรรมของเสกสรรค  ประเสริฐกุล  

๕.  เสนอผลการศึกษาคนควาแบบพรรณนาวิเคราะห  

                                                                                                                                   



บทที่ ๒ 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
      ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้ 

       ๑. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอภิปรัชญา 

           ๒. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวรรณกรรมของเสกสรรค ประเสริฐกุล 

 

๑ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับอภิปรัชญา 
             ๑.๑ เอกสารที่เกี่ยวของกับอภิปรัชญา 
             อภิปรัชญา (Metaphysics) เปนสาขาของวิชาปรัชญาที่ศึกษาเร่ือง  ความเปนจริงหรือความ

จริงแท (Reality) ของโลก จักรวาล และมนุษย ความจริงที่อภิปรัชญาแสวงหานั้นเปนความจริงสุดทาย

ที่เปนพื้นฐานของความจริงอ่ืนๆ เปนความจริงสูงสุดที่เรียกวา ความจริงอันติมะ (Ultimate Reality) 

สําหรับการวิจัยคร้ังนี้จะมุงศึกษาเฉพาะปญหาทางอภิปรัชญาท่ีวาดวยเรื่อง ส่ิงเปนจริงของโลก 

(World) และจิต (Mind) ซึ่งเปนปญหาทางอภิปรัชญาที่ปรากฏเดนชัดในวรรณกรรมของเสกสรรค 

ประเสริฐกุล 

            ในการศึกษาทางอภิปรัชญาเกี่ยวกับส่ิงเปนจริงของโลก จิต และเจตจํานงเสรีสามารถแบง

แนวคิดไดเปน ๔ ลัทธิปรัชญาใหญๆ คือ 

  ๑.๑.๑ ทวินิยม (Dualism)  

  ๑.๑.๒ สสารนิยม (Materialism) 

  ๑.๑.๓ จิตนิยม (Idealism) 

  ๑.๑.๔ ธรรมชาตินิยม (Naturalism) 

   
 ๑.๑.๑. ทวินิยม (Dualism)                                                                         
 ทวินิยมคือลัทธิปรัชญาที่มีความเชื่อวาเนื้อแทของโลกและมนุษยมี ๒ ประเภท คือ จิต

และสสาร (จิตในที่นี้อาจเรียกวาอสสาร) นักปรัชญาคนสําคัญที่มีแนวคิดแบบทวินิยม ไดแก เพลโต 

(Plato) และเรเน เดการต (Rene Decartes) ซึ่งมีทรรศนะที่สะทอนใหเห็นถึงแนวคิดแบบทวินิยมดังนี้  
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   ๑.๑.๑.๑. เพลโต (๔๒๗ – ๓๔๗ กอนคริสตกาล) 
   วิทย  วิศทเวทย (๒๕๔๗) ไดอธิบายแนวคิดของเพลโตไวในหนังสือ ปรัชญาท่ัวไป 

มนุษย  โลก  และความหมายของชีวิต วา เพลโตเปนนักปรัชญาคนสําคัญในสมัยกรีกที่มีแนวคิด

แบบทวินิยมโดยเช่ือวาความจริงแทของโลกมี ๒ ประเภท ไดแก สสารและอสสาร 

                       สสาร คือ ส่ิงทั้งหลายที่เปนวัตถุ มีลักษณะทางกายภาพ สามารถสัมผัสรับรูไดดวย

ประสาทสัมผัสทั้งหา 

                       อสสาร คือ ส่ิงที่ไมใชวัตถุ ไมสามารถสัมผัสรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหา  เพลโต

เรียกวา “แบบ”  เพลโตมีเหตุผลสนับสนุนวา “แบบ” เปนส่ิงที่มีอยูจริงในลักษณะของอสสาร ดังนี้ 

                     ๑. เพลโตสังเกตเห็นวา  ในโลกของสสารนั้นส่ิงหลายส่ิงมีลักษณะกลางรวมกันเชน  

แกวน้ํา  เหรียญบาท  ลอรถ  ซึ่งเปนส่ิงที่มีลักษณะเฉพาะแตกตางกัน  แตทั้ง  ๓  ส่ิงมีลักษณะกลาง

รวมกันประการหนึ่งคือ ความกลม  ซึ่งเพลโตต้ังขอสังเกตวาความกลมของส่ิงเฉพาะเหลานั้น  ยังไม

เปนความกลมที่สมบูรณ เพลโตจึงเห็นวา  ความกลมที่ทั้งสามส่ิงมีรวมกันนี้  นาจะเปนการถายทอดมา

จากความกลมที่สมบูรณในโลกของแบบ  อันเปนตนแบบของความกลมที่ปรากฏในส่ิงตางๆ บนโลก

ของสสาร 

                         นอกจากในโลกของแบบจะมี แบบสมบูรณของความกลมแลว ยังมีแบบสมบูรณของ

สิ่งตางๆอีกมากมาย เชน ความงาม ความดี ส่ีเหล่ียม สามเหล่ียม สีขาว ความแข็ง เปนตน 

        ๒. เพลโตเห็นวา  โลกของแบบมีอยูจริง  เปนอิสระจากความคิด  ไมใชเปนเพียงมโน

ภาพของแตละบุคคล  โดยเพลโตอางเหตุผลถึงการเปรียบเทียบส่ิงตางๆ ในชีวิตประจําวันวา  การ

เปรียบเทียบจะมีความหมายก็ตอเมื่อมีหลักในการตัดสินที่แนนอน เชน  ในการเปรียบเทียบวาส่ิงหนึ่ง

กลมกวาอีกส่ิงหนึ่ง  ถาไมมีความกลมที่สมบูรณเปนหลักในการตัดสินที่แนนอนตายตัวแลว  การ

เปรียบเทียบยอมไมมีความหมาย  เพราะแตละคนก็อางวา  ความกลมตามมโนภาพของตนนั้นถูกตอง  

ซึ่งเพลโตเห็นวาเปนไปไมไดที่ส่ิงสองส่ิงที่แตกตางกันจะเปนจริงเทากัน  และถูกดวยกันทั้งคู  ซึ่งจะทํา

ใหภาษาที่ใชอยูไมมีความหมาย  เพราะไมสามารถส่ือใหเห็นวาส่ิงใดหมายถึงอะไรไดอยางชัดเจน  

ดังนั้นโลกของแบบจึงตองมีอยูจริง  เพื่อเปนหลักของการตัดสินเปรียบเทียบส่ิงตางๆ ซึ่งเปนรากฐาน

ของการศึกษาคนควาในระดับที่สูงข้ึนไป 

       ๓. เพลโตเห็นวา  โลกของแบบเปนส่ิงที่กําหนดคุณสมบัติ  และเกณฑของส่ิงตางๆ ใน

โลกของสสาร  โดยเพลโตอางเหตุผลวาคุณสมบัติเฉพาะของส่ิงตางๆ เกิดจากการปรากฏตัวของแบบ

หลายๆ แบบเชน  กระดาษเกิดจากแบบของความขาว  แบบของส่ีเหล่ียมผืนผา  แบบของความบาง  

เปนตน  ซึ่งเมื่อนําแบบเหลานี้ออกไป  คุณสมบัติของความเปนกระดาษก็หมดไป  นอกจากนี้

ความสัมพันธในโลกของแบบยังกําหนดความสัมพันธ  หรือกฎเกณฑในโลกของสสารอีกดวย เชน  ใน
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โลกของแบบความสัมพันธระหวางหนึ่งกับสอง  เมื่อมีการรวมกันก็จะไดสาม เมื่อความสัมพันธ

ดังกลาวปรากฏในโลกของสสารยอมกําหนดความสัมพันธของสิ่งเฉพาะ เชนกระดาษ  ๑  แผน  รวม

กับกระดาษ  ๒  แผน  ยอมไดกระดาษ  ๓  แผน  เปนตน 

   แนวคิดเร่ือง  แบบ  นี้เปนแนวคิดที่สําคัญที่ทําใหเพลโตเห็นวา โลกมีความจริงแท  ๒  

อยางคือ  โลกของแบบ  และโลกของสสาร  ซึ่งแบบของเพลโตมีลักษณะที่สําคัญ ดังนี้ 

       ๑) แบบเปนอสสาร 

   แบบเปนส่ิงที่ไมสามารถรูจักไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหา แตจิตหรือปญญาสามารถ

หยั่งเห็นแบบที่แทจริงไดโดยการพิจารณาขอมูลจากโลกของสสารที่รับรูทางประสาทสัมผัส   จะทําให

จิตเห็นส่ิงสากล หรือแบบที่แฝงอยูในส่ิงเฉพาะเหลานั้น 

                  ๒) แบบมิใชส่ิงที่มนุษยคิดข้ึน แตมีอยูเปนนิรันดร 

                          แบบมิใชส่ิงที่มีอยูเฉพาะในความคิด หรือเปนเพียงส่ิงที่มนุษยจินตนาการขึ้น แมวา

การใชความคิดจะทําใหเขาถึงหรือคนพบแบบได แตถึงแมจะไมมีการคนพบ แบบก็ยังมีอยู  มีความ

เปนจริงและ เปนอิสระจากความคิดของมนุษย 

                 ๓) แบบเปนหลักแหงการมีอยูของส่ิงตางๆ 

                 แบบเปนหัวใจของส่ิงตางๆ คือ การปรากฏตัวของแบบทําใหส่ิงตางๆในโลกมี

ความหมาย  หมายความวาทําใหส่ิงตางๆมีลักษณะเฉพาะหรือมคุีณสมบัติที่แนนอน ซึ่งทําใหแยกออก

จากส่ิงอ่ืนได 

                ๔) แบบเปนหลักแหงความสัมพันธของส่ิงตางๆ 

                      แบบนอกจากจะเปนหลักที่จะทําใหส่ิงตางๆในโลกเปนจริงและมีความหมายแลว 

แบบยังเปนหลักแหงความสัมพันธและความเปล่ียนแปลงในโลกของสสารอีกดวย คือ ความสัมพันธ

ของส่ิงตางๆถูกกําหนดโดยความสัมพันธที่แนนอนของแบบที่ปรากฏในส่ิงตางๆเหลานั้น 

   ๑.๑.๑.๒  เรเน  เดการต  (Rene  Decartes) 
   เดือน  คําดี (๒๕๒๖) ไดอธิบายแนวคิดแบบทวินิยมของเรเน  เดการต ไวในหนังสือ 

ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม วา เรเน  เดการต  (ค.ศ.  ๑๕๙๖ – ๑๖๕๐)  นักปรัชญาชาวฝร่ังเศสผู

ไดรับการยกยองใหเปน  บิดาแหงปรัชญาสมัยใหม  และเปนผูบุกเบิกปรัชญาเหตุผลนิยม  นอกจากนี้

เดการตยังเปนนักคณิตศาสตรที่มีชื่อเสียงคนหนึ่งของโลกอีกดวย  เพราะเปนผูคนพบเรขาคณิต

วิเคราะห  (Analytic  Geometry)  จึงทําใหปรัชญาของเดการตมีความสัมพันธเกี่ยวโยงกับวิธีคิดแบบ

คณิตศาสตร 

   ปรัชญาของเดการต  เร่ิมตนจากการสงสัยวาส่ิงใดบางที่เปนความจริง  วิธีการหา

ความจริงนี้  เดการตเรียกวา  วิธีสงสัย  คือการเร่ิมหาความจริงโดยการสงสัยในทุกๆส่ิง  เปนการสงสัย
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ที่เปนวิธีการ (Methodical  doubt) หรือ  การสงสัยสากล  (Universal  doubt)  เพื่อใหรูวาส่ิงใดบางที่

เปนความจริงในตัวเองโดยไมตองอาศัยส่ิงอ่ืนมาชวยสนับสนุน  เพราะเดการตเห็นวาความจริงจะตอง

เปนส่ิงที่ประจักษในตัวเอง  หรือจะตองเปนอยูดวยตัวเองโดยไมอาศัยปจจัยอ่ืนประกอบ  เพื่อเปนการ

สรางฐานของความจริง  และความรูที่จะใชพิสูจนความจริงอ่ืนในข้ันตอไป 

   เดการตเห็นวา  วิธีการของคณิตศาสตร  สาขาเรขาคณิตเปนวิธีการที่แนนอนในการ

หาความจริง  เพราะเรขาคณิตมีการพิสูจนหาความจริงของทฤษฎีตางๆ โดยการอางทฤษฎีบทกอนๆ ที่

ไดรับการพิสูจนความจริงแลวมายืนยัน  และบทที่นํามายืนยันก็อางบทกอนๆ อีก  ซึ่งในที่สุดจะพบ

ทฤษฎีบทหนึ่งที่เปนรากฐานของทฤษฎีบททั้งหลายนั้น  วิธีการนี้เรียกวา  วิธีพิสูจนความจริงแบบ

เรขาคณิต  คือการนําความจริงอันหนึ่งที่ไดพิสูจนแลวมายืนยันความจริงอีกอันหนึ่ง  และถาหากความ

จริงที่นํามายืนยันนั้นยังไมมีความจริงในตัวมันเอง  ก็จะตองใชความจริงอ่ืนมายืนยันอีกเร่ือยไป  จนใน

ที่สุดจะพบความจริงที่เปนความจริงในตัวมันเอง  ซึ่งเปนส่ิงที่เห็นจริงและแจมแจงโดยไมตองสงสัย  

(Axiom)  ไมตองอางความจริงอ่ืนมายืนยันอีกตอไป 

   ความจริงทางอภิปรัชญาของเดการตนั้นมีลักษณะเปนทวินิยม  เพราะเดการตเช่ือวา

ความจริงแทมี  ๒  ประเภท คือ  จิตและสสาร  ซึ่งความคิดเบ้ืองหลังที่ทําใหเดการตมีความเช่ือดัง

กลาวคือ 

   ๑)  ความมีอยูของจิต 

   ความรูเร่ืองจิตของเดการตเกิดจากการใชวิธีพิสูจนความจริงแบบเรขาคณิต  เพื่อที่จะ

หาความจริงพื้นฐานที่เปนความรูสากลที่ทุกคนยอมรับ  เดการตจึงเร่ิมตนจากการกําหนดมูลบท  

(Postulate)  หรือมูลฐานที่แจมแจงชัดเจนจนไมสามารถสงสัยไดอีก แลวนํามูลบทนี้ไปใชพิสูจนหา

ความจริงในข้ันตอไป 

   มูลบทท่ีหนึ่ง  เปนการใชวิธีสงสัยแบบสากล  (Universal  doubt)  เพื่อหาส่ิงที่เปน

จริงกอนส่ิงอ่ืน  เดการตเร่ิมตนจากการสงสัยความมีอยูของตนเอง  เพราะเปนส่ิงที่เขาสามารถพิสูจน

ความจริงไดดวยตนเอง  และแนใจไดกอนส่ิงอ่ืน  เดการตสงสัยวารางกายของเขาไมใชความจริงที่แจม

แจงและชัดเจน  เนื่องจากเขาสามารถสงสัยตอไปไดอีกถึงความมีอยูจริงของรางกาย  แตส่ิงที่เขาแนใจ

และตองยอมรับวามีอยูจริง  คือการที่เขาสามารถที่จะสงสัยได  เดการตจึงสรุปวา  ส่ิงที่แจมแจงและ

ชัดเจนที่สุดประการแรกคือ  ฉันสงสัย  และเปนความรูพื้นฐานที่มนุษยทุกคนตองยอมรับอยางเปน

สากลและแจมแจง  เพราะทุกคนมีความสงสัย  ดังนั้นมูลบทที่หนึ่ง  ซึ่งเปนส่ิงที่ชัดเจนจนไมสามารถ

สงสัยไดอีกของเดการตคือ  ฉันสงสัย  (I  doubt) 

   มูลบทท่ีสอง  เดการตพิจารณาเห็นวา  เมื่อเขามีความสงสัย  เขาจึงตองคิด  ซึ่งเปน

ธรรมดาของมนุษยที่เมื่อมีความสงสัยก็ยอมจะมีความคิดตามมา  ดังนั้น  ฉันคิด  (I think)  จึงเปนมูล
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บทที่สองที่แจมแจงและชัดเจน  ตอเนื่องจากมูลบทที่หนึ่ง  คือฉันสงสัยเพราะฉะนั้นฉันจึงคิด (I  doubt  

therefore  I  think) 

   มูลบทที่สาม  เดการตอธิบายวา  เมื่อมีความคิดของเขาอยูก็เปนการยืนยันความมีอยู

จริงของตัวเขา  เพราะเปนความจริงที่ตองยอมรับวา   เมื่อมีความคิดก็ตองหมายความวาจะตองมีผูคิด  

หรือตัวตนที่กระทําการคิด  เนื่องจากความคิดไมสามารถมีอยูไดโดยปราศจากผูคิด  ดังนั้นเดการต จึง

เห็นวา ฉันมีอยู  (I am)  จึงเปนมูลบทที่แจมแจงและชัดเจน  สืบเนื่องจากมูลบทที่หนึ่งและมูลบทที่สอง

คือ  ฉันสงสัยเพราะฉะนั้นฉันจึงคิด  ฉันคิดเพราะฉะนั้นฉันจึงมีอยู  (I doubt therefore I think : I  

think  therefore  I am)   

            จากมูลบททั้งสามเดการตเห็นวา  เปนตัวอยางความรูของมูลบทที่แจมแจงและ

ชัดเจน  จนไมสามารถสงสัยได  ซึ่งสามารถนําไปใชยืนยันในการพิสูจนความจริงที่สลับซับซอนยิ่งข้ึน  

เดการตจึงต้ังเปนทฤษฎีบทที่หนึ่งวา  “อะไรที่แจมแจงและชัดเจน  ยอมเปนจริงเสมอ” 

   ผลการพิสูจนความจริงดวยวิธีการเรขาคณิตของเดการตดังกลาวขางตนแสดงใหเห็น

ถึง  ความมีอยูของตัวตน  (The existence of self)  ซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจาก  การมีอยูของความ

สงสัยและความคิดเปนความจริงที่แจมแจงและชัดเจน  โดยไมตองสงสัยอีกตอไป  ซึ่งตัวตนที่แทจริงใน

ความหมายของเดการตหมายถึง  จิตที่กระทําการคิดนั่นเอง  ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา  จิตเปนส่ิงที่มี

อยูจริง 

   ๒)  ความมีอยูของพระเจา  (The existence of God) 

   เหตุผลที่เดการตใชพิสูจนวาพระเจามีอยู  คือ 

   ๒.๑)  การพิสูจนความจริงตามทฤษฎีบทที่หนึ่งที่วา  “อะไรที่แจมแจงและชัดเจน  

ยอมเปนจริงเสมอ”  เดการตอธิบายวา  คําอธิบายเกี่ยวกับพระเจาที่ถือวาเปนความรูที่แจมแจงและ

ชัดเจนที่สุดคือ  คํานิยามที่วา  “พระเจา คือ  ส่ิงสมบรูณที่สุด”  ดังนั้นความรูที่แจมแจงและชัดเจนวา  

พระเจาคือส่ิงที่สมบรูณที่สุดจึงเปนความจริงตามทฤษฎีบทที่หนึ่ง  และเมื่อพระเจาคือสิ่งที่สมบรูณ

ที่สุดเปนความจริง  พระเจาจึงมีอยูจริง  เพราะความมีอยูถือเปนคุณสมบัติหนึ่งของความสมบรูณ  ถา

พระเจาไมมีอยูจริงยอมขัดแยงกับทฤษฎีบทที่หนึ่ง  เดการตจึงสรุปเปนทฤษฎีบทที่สองวา  “พระเจามี

อยู” 

   ๒.๒) เดการตใชความคิดเกี่ยวกับพระเจา เปนส่ิงพิสูจนความมีอยูของ  พระเจา      

เดการตไดต้ังขอสังเกตวา  ความคิดเกี่ยวกับพระเจาเปนความคิดที่ติดตัวมาต้ังแตกําเนิด  (Innate  

ideas)  เพราะเปนความรูที่เกิดข้ึนมาในจิตของมนุษย  โดยไมตองอาศัยประสบการณจากภายนอก  

และไมไดเปนมโนภาพที่จิตสรางข้ึน  เดการตเห็นวาการมีอยูของความคิดเกี่ยวกับส่ิงใดสิง่หนึง่จะตองมี

สาเหตุรองรับการมีอยูของความคิดนั้น  เขาจึงเห็นวาความคิดเกี่ยวกับพระเจาซึ่งเปนความคิดเกี่ยวกับ
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ส่ิงสมบรูณตองมีสาเหตุมาจากส่ิงสมบรูณ  (พระเจา)  มนุษยไมสามารถเปนสาเหตุของความคิด

ดังกลาวได  เพราะมนุษยเปนส่ิงไมสมบรูณ  เดการตไดใหคําอธิบายไววา  เขาไมสามารถจะเปนสาเหตุ

แหงความคิดเกี่ยวกับพระเจาได  เพราะตัวเขาเปนส่ิงจํากัดและไมสมบรูณ  สวนความคิดเกี่ยวกับพระ

เจาเปนความคิดเกี่ยวกับส่ิงสมบรูณและไมจํากัด  ความคิดนี้จะตองถูกทําใหเกิดข้ึนในตัวเขาโดยส่ิงไม

จํากัดและส่ิงนั้นคือพระเจา  เพราะฉะนั้นพระเจาจึงเปนส่ิงที่มีอยู 

   ๓)  การมีอยูของสสาร  (The existence of matter) 

   เหตุผลที่เดการตใชพิสูจนความมีอยูของสสาร  คือ  การพิสูจนตามทฤษฎีบทที่หนึ่ง  

เดการตเห็นวาความรูเกี่ยวกับสสาร  หรือคําจํากัดความเกี่ยวกับสสารที่แจมแจงและชัดเจนที่สุดคือ  

สสารเปนส่ิงแผกวาง  เพราะมีการกินที่คือ มีการแผกวางในมิติทั้งสามไดแก  ความยาว (length)  

ความกวาง  (broadth)  และความหนา (thickness) อยูในสถานที่ที่เปนชองวาง (space) ที่ใดที่หนึ่ง  

ณ  เวลา (time) ใดเวลาหนึ่ง  การแผกวางจึงเปนความรูเกี่ยวกับสสารที่แจมแจงและชัดเจนที่สุด  

ดังนั้นสสารซึ่งเปนส่ิงแผกวางที่สามารถสัมผัสรับรูไดดวยประสาทสัมผัสจึงมีอยูจริงตามทฤษฎีบทที่

หนึ่ง 

 ๑.๑.๑.๓ พุทธปรัชญา 
 สําหรับแนวคิดทางศาสนาที่มีความเดนชัดวา  มีแนวคิดทางอภิปรัชญาเปนแบบทวินิยมคือ  

พุทธศาสนา  ถึงแมวาในพระไตรปฎกจะไมแสดงขอความที่ปรากฏชัดวา  พุทธศาสนามีแนวแนวคิด

ทางอภิปรัชญาเปนแบบใด เพราะพุทธศาสนามุงความหลุดพนจากความยึดติดในลักษณะทั้งปวง แต

จากการวิเคราะหสามารถสรุปไดวา  พุทธศาสนามีแนวคิดทางอภิปรัชญาเปนแบบทวินิยม  โดยมี

หลักฐานที่สําคัญดังนี้คือ 

  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (๒๕๔๓)ไดกลาวถึงความจริงของส่ิงทั้งปวงตามหลักพุทธ

ปรัชญา ไวในหนังสือ พุทธธรรม วา  ส่ิงทั้งปวงเกิดจากการประชุมกันของสวนประกอบตาง ๆ และ

สวนประกอบแตละอยางนั้นลวนประกอบข้ึนจากสวนประกอบอ่ืน ๆ ยอยลงไปอีก  สวนประกอบ

ทั้งหลายนั้นมีความสัมพันธตอเนื่องอาศัยซึ่งกันและกัน  เปนเหตุปจจัยสืบเนื่องกันมา  แตละ

สวนประกอบจึงไมมีตัวตนที่เปนอิสระอยางแทจริง  แตอยูในรูปของกระแสเกิดดับตอเนื่องกันไป  ไม

เที่ยง  ไมคงที่  ความเปนไปของส่ิงทั้งปวงดําเนินไปตามกฎธรรมชาติ  ที่อาศัยความสัมพันธและความ

เปนปจจัยตอเนื่องอาศัยกัน  กฎธรรมชาตินั้นคือ  ไตรลักษณ  และปฏิจจสมุปบาท 

  ก. ไตรลักษณ  คือสามัญลักษณะหรือลักษณะทั่วไปของส่ิงทั้งปวง  ประกอบดวย 

   ๑. อนิจตา  คือความไมเที่ยง  ความไมคงที่  ความไมยั่งยืน  ภาวะที่เกิดข้ึนแลวเส่ือม

และสลายไป 



๑๒ 
 

   ๒. ทุกขตา  คือภาวะที่ถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึนและสลายตัว  ภาวะที่กดดัน  ฝนและ

ขัดแยงอยูในตัว  เพราะปจจัยปรุงแตงใหสภาพที่เปนอยูเปล่ียนแปลงไป  คงอยูในสภาพนัน้ไมได  ภาวะ

ที่ไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว  หรืออีกนัยหนึ่งคือ  ความไมไดสมอยากแทจริง  หรือความพึง

พอใจเต็มที่แกผูอยากดวยตัณหา  และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไปอยาก  เขาไปยึดดวยตัณหาอุปทาน 

   ๓. อนัตตา  คือความไมใชตัวตน  ความไมมีตัวตนที่แทจริง  นอกจากกระแสเกิดดับ

สืบเนื่องกันไป 

  ข. หลักปฏิจจสมุปบาท  คือกฎธรรมชาติที่แสดงใหเห็นวา  ส่ิงทั้งปวงมีอยูเพียงในรูปของ

กระแสที่ประกอบดวยปจจัยตาง ๆ อันสัมพันธเนื่องอาศัยกัน  เกิดดับสืบตอกันไปอยูตลอดเวลาไมขาด

สาย  จึงเปนภาวะที่แสดงใหเห็นไตรลักษณ  คือ  ภาวะที่ไมเที่ยง เมื่อตองเกิดดับอยูตลอดเวลา  และ

เปนไปตามเหตุปจจัยที่อาศัยกัน  ก็ยอมตองมีความบีบค้ัน  กดดัน  ขัดแยง  และแสดงถึงความ

บกพรองไมสมบูรณในตัว  เมื่อส่ิงทั้งปวงเปนไปในรูปกระแสที่เกิดดับตลอดเวลาตามเหตุปจจัยเชนนี้

แลว  ก็ยอมไมใชตัวตนหรือมีตัวตนที่แทจริงไมได 

  แนวคิดทางพระพุทธศาสนาไดแบงองคประกอบของมนุษยออกเปน ๒ สวน  คือ  รูปกับ

นาม   โดยเรียกวา ขันธ ๕ ซึ่งในสวนของนามแยกไดเปน  ๔  สวน   คือ  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ

วิญญาณ  

  รูป  หมายถึงสวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด  รางกายและพฤติกรรมทั้งหมดของ

รางกาย 

  เวทนา  หมายถึงความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉยๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาททั้ง ๕ และ

ทางใจ 

  สัญญา  หมายถึงการกําหนดได  หมายรู ถึงเวทนาที่เกิดข้ึน 

  สังขาร  หมายถึงการปรุงแตงสัญญาจากการรับรูเวทนาตางๆ 

  อุปาทาน  หมายถึงการยึดมั่นถือมั่นในสังขารที่ปรุงแตงข้ึนมา 

 

 การอธิบายในลักษณะนี้สามารถสรุปไดวา  พุทธศาสนามีแนวคิดวา  ธรรมชาติของมนุษยมี

ลักษณะเปนทวิลักษณะ  หรือทวินิยม  คือรูปและนาม  ซึ่งสามารถส่ือความไดวา  ธรรมชาติของโลกก็มี

ลักษณะทวินิยมเชนเดียวกัน  โดยทั้ง ๒ สวนนี้ตางดํารงอยูใตกฎไตรลักษณ  และหลักปฏิจจสมุปบาท

ในสวนที่เปนธรรมชาติของมนุษย   

  นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังไดอธิบายถึงสาเหตุของการเกิดมาเปนมนุษยที่

ประกอบดวยขันธ ๕ โดยใชหลักการที่เรียกวา หลักปฏิจจสมุปบาท  ซึ่งเปนอธิบายถึงที่มา  และลําดับ

ข้ันตอนการหมุนเวียนของวัฏจักรชีวิต  ประกอบดวย  



๑๓ 
 

   ๑. อวิชชา คือความไมรูตามความเปนจริงในความทุกขของจิต ไมรูเหตุใหเกิดทุกข

และไมรูในการดับทุกข  ไมรูปฏิปทาใหถึงความดับแหงทุกข  เพราะอวิชชาเปนปจจัย จึงเกิดมีสังขาร 

   ๒. สังขาร คือการปรุงแตงของจิตใหเกิดหนาที่ตางๆ ไดแก  ทางกาย - เรียกกาย

สังขาร ไดแกธรรมชาติที่ปรุงแตงรางกายใหเกิดลมหายใจเขา-ออก  ทางวาจา - เรียกวจีสังขาร ไดแก 

ธรรมชาติที่ปรุงแตงวาจาใหเกิดวิตกวิจาร  ทางใจ - เรียกจิตสังขาร ไดแกธรรมชาติที่ปรุงแตงจิตใหเกิด

สัญญา เวทนา สุข ทุกขเพราะสังขารเปนปจจัย จึงเกิดมีวิญญาณ 

   ๓. วิญญาณ  คือการรับรูในอารมณที่มากระทบทวารทั้ง ๖ คือ                                                          

การรับรูวิญญาณทางตา เรียกวา จกัขุวิญญาณ                                                                    

การรับรูวิญญาณทางเสียง เรียกวาโสตวิญญาณ                                                                   

การรับรูวิญญาณทางจมกู เรียกวา ฆานวญิญาณ                                                                 

การรับรูวิญญาณทางล้ิน เรียกวา ชวิหาวญิญาณ                                                                  

การรับรูวิญญาณทางกาย เรียกวา กายวญิญาณ                                                                  

การรับรูวิญญาณทางใจ เรียกวา มโนวิญญาณ                                                                     

เพราะวิญญาณเปนปจจัย  จึงเกิดมนีามรูป 

   ๔. นามรูป นาม  คือจิตหรือความนึกคิด ในรูปกายนี้ ไดแก  

     เวทนา คือ ความรูสึกเสวยในอารมณตางๆ  

     สัญญา คือ ความจําไดหมายรู จดจําในเร่ืองที่เกิดข้ึนมาแลวทั้งดีและไมดี

ต้ังแตอดีต  

     เจตนา คือ ความต้ังใจ การทําทุกอยางทั้งดีและช่ัว  

     ผัสสะ คือ การกระทบทางจิตมนสิการ คือ การนอมจิตเขาสูการพิจารณา   

     รูป คือ รูปรางกายที่สัมผัสไดทางตา เปนของหยาบ ไดแก มหาภูตรูป ๔ คือ 

ดิน น้ํา ไฟ  ลม เพราะนามรูปเกิด จึงเปนปจจัยใหเกิดมีสฬายตนะ คือ ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ 

   ๕. สฬาตนะ  คือ  ส่ิงที่ทําหนาที่เชื่อมตอกันทางวิถีประสาทดวยอายตนะทั้ง ๖ มี   

     ตา – จักขายตนะ 

     หู - โสตายตนะ  

     จมูก - ฆานายตนะ   

     ล้ิน – ชิวหายตนะ 

      กาย - กายายตนะ  

    ใจ – มนายตนะ 

    เพราะสฬายตนะเปนปจจัย จึงมีผัสสะ 



๑๔ 
 

 ๖. ผัสสะ  คือ  การกระทบกับส่ิงที่เห็นรูทุกทวารทั้งดีและไมดี เชน  

     จักขุผัสสะ - สัมผัสทางตา  

     โสตผัสสะ - สัมผัสทางหู  

     ฆานผัสสะ - สัมผัสทางจมูก  

     ชิวหาผัสสะ - สัมผัสทางล้ิน  

     กายผัสสะ - สัมผัสทางกาย  

     มโนผัสสะ - สัมผัสทางใจ  

     เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา  

 ๗. เวทนา  คือ  ความรูสึกเสวยอารมณพอใจ ไมพอใจและอารมณที่เปนกลางกับส่ิง

ที่มากระทบไดแก  

     จักขุสัมผัสสชาเวทนา - ตา  

     โสตสัมผัสสชาเวทนา – หู 

                 ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา - ล้ิน  

                 ฆานสัมผัสสชาเวทนา - จมูก  

     กายสัมผัสสชาเวทนา - กาย  

     โมนสัมผัสสชาเวทนา - ใจ  

     ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนเคร่ืองรับของความรูสึกตางๆ  

     เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงมีตัณหา 

 ๘. ตัณหา  คือ ความทะยานอยาก พอใจ และไมพอใจในส่ิงที่รูที่เห็นใน  

     รูป - รูปตัณหา  

     เสียง - สัททตัณหา  

     กล่ิน - คันธตัณหา  

     รส - รสตัณหา  

     กาย - โผฎฐัพพตัณหา  

     ธรรมารมณ - ธัมมตัณหา  

     เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงมีอุปาทาน 

 ๙. อุปาทาน คือ  ความยึดมั่นถือมั่นในอารมณ และที่เกิดข้ึนในขันธ ๕ มี ๔ สวนคือ 

     กามุปาทาน - ความยึดมั่นถือมั่นในวัตถุกาม 

     ทิฎุปาทาน - ความยึดมั่นถือมั่นในการเห็นผิด 

     สีลัพพตุปาทาน - ความยึดมั่นถือมั่นในการปฎิบัติผิด 



๑๕ 
 

     อัตตวาทุปาทาน - ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนในขันธ ๕  

     เพราะภพเปนปจจัย จึงมีชาติ 

 ๑๐. ภพ คือ  จิตที่มีตัณหาปรุงแตง มี ๓ ภพ คือ 

     กามภพ - ภพมนุษย, สัตวเดรัจฉาน, เทวดา 

     รูปภพ - พรหมที่มีรูป 

     อรูปภพ - พรหมที่ไมมีรูป 

     เพราะภพเปนปจจัย จึงมีชาติ 

 ๑๑. ชาติ  คือ  ความเกิด ไดแก จิตที่ผูกพันกันมากๆ จึงเกิดการสมสูกันอยาง

สม่ําเสมอ จนปรากฎแหงขันธ  

     เพราะชาติเปนปจจัย จึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมมัส อุปายาส  

 ๑๒. ชรา มรณะ 

     ชรา คือ ความแก  

     มรณะ คือ ความตาย ความแตกแหงขันธ  

   สาเหตุของการเกิดปฏิจจสมุปบาทเพราะวา  

     อวิชชา เปนปจจัยจึงมี สังขาร  

     สังขาร เปนปจจัยจึงมี วิญญาณ  

     วิญญาณ เปนปจจัยจึงมี นามรูป  

     นามรูป เปนปจจัยจึงมี สฬายตนะ  

     สฬายตนะ เปนปจจัยจึงมี ผัสสะ  

     ผัสสะ เปนปจจัยจึงมี เวทนา  

     เวทนา เปนปจจัยจึงมี ตัณหา  

     ตัณหา เปนปจจัยจึงมี อุปาทาน  

     อุปาทาน เปนปจจัยจึงมี ภพ  

     ภพ เปนปจจัยจึงมี ชาติ  

     ชาติ เปนปจจัยจึงมี ชรา มรณะ โสกปริเทวทุกขโทมนัส อุปายาส 

    ปฏิจจสมุปบาทจะดับไดเพราะ  

     อวิชชา ดับ สังขาร จึงดับ  

     สังขาร ดับ วิญญาณ จึงดับ  

     วิญญาณ ดับ นามรูป จึงดับ  



๑๖ 
 

     นามรูป ดับ สฬายตนะ จึงดับ  

     สฬายตนะ ดับ ผัสสะ จึงดับ  

     ผัสสะ ดับ เวทนา จึงดับ  

     เวทนา ดับ ตัณหา จึงดับ  

     ตัณหา ดับ อุปาทาน จึงดับ  

     อุปาทาน ดับ ภพ จึงดับ  

     ภพ ดับ ชาติ จึงดับ  

     ชาติ ดับ ชรา มรณะ โสกะปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส จึงดับ  

    ความดับของกองทุกขทั้งมวลนี้ คือ การเดินออกจากบวงของปฏิจจสมุปบาท 

 
  ๑.๑.๒  สสารนิยม  (Materialism) 
  สุจิตรา  ออนคอม (๒๕๔๕) ไดอธิบายแนวคิดวาสสารนิยม (Materialism)คือลัทธิ

ปรัชญาที่มีความเชื่อวาความจริงสูงสุดเปนสสารหรือวัตถุ  อันเปนตนกําเนิดของโลกและจักรวาล  

ลักษณะทั่วไปของสสารนิยมมีดังนี้ 

  ๑.  สสารนิยมถือวาความจริงมีเพียงประเภทเดียวเทานั้นคือสสาร  ส่ิงที่มิใชสสารหรือ

ปรากฏการณของสสารไมมีอยูจริง  สสารเปนส่ิงกินที่ (space)  และมีอยู ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง (time)    

และมีความเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  ความเปล่ียนแปลงของสสารนี้เรียกวา  ปรากฎการณของสสาร  ที่

สามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง  ๕  คือตา  หู  จมูก  ล้ิน  และกาย  เทานั้น 

  ๒.  สสารนิยมยอมรับทฤษฎีอะตอม (Atomistic  Theory)  ซึ่งเปนทรรศนะที่เช่ือวาส่ิง

ตางๆ ในโลกนั้นประกอบข้ึนจากการรวมตัวของหนวยยอยหลายหนวย  ซึ่งสามารถแยกยอยไดจนถึง

อนุภาคที่เล็กที่สุดที่เรียกวา  อะตอม  ซึ่งมีความหมายวา  ไมสามารถแยกยอยลงไปไดอีก 

  ๓.  สสารนิยมยอมรับแนวความคิดเร่ืองการทอนลง (Reductionism)  ซึ่งหมายถึงการ

ทอนส่ิงตางๆ ลงใหเปนเพียงที่รวมของหนวยยอย  คุณสมบัติหรือคุณภาพของส่ิงตางๆ ที่แตกตางกัน  

เปนเพราะปริมาณและการเรียงตัวของหนวยยอยที่แตกตางกัน  นั่นคือ  คุณภาพทอนลงไดเปนปริมาณ 

  ๔.  สสารนิยมถือวาคาเปนส่ิงสมมุติ  เพราะคา (Value) ของส่ิงตางๆ เชนดี  สวย  งาม  

เปนคําที่ไมมีส่ิงใดในโลกของความจริง  หรือโลกวัตถุเปนพื้นฐานรองรับ  จึงเปนเพียงคําที่มนุษยสมมุติ

ข้ึนเทานั้น 

   ๕. สสารนิยมเห็นวาจักรวาลอยูในระบบจักรกล  คือทุกส่ิงที่เกิดข้ึนและดําเนินไปใน

จักรวาล  ลวนอยูภายใตเงื่อนไข  หรือสภาพอยางใดอยางหนึ่ง  ที่เปนสาเหตุผลักดันใหตองเปล่ียน 

แปลงเปนอยางใดอยางหนึ่งสืบเนื่องเปนทอดๆ ในลักษณะของเคร่ืองจักรกล 
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   เนื่องจากสสารนิยมต้ังอยูบนพื้นฐานความเช่ือที่วาความจริงแทหรือส่ิงจริงแทสูงสุด

เปนสสารหรือวัตถุ  จึงเห็นวาเนื้อแทของมนุษยมีลักษณะดังนี้ 

   ๑.  สสารนิยมเช่ือวารางกายและจิตวิญญาณของมนุษยเปนสสารเชนเดียวกัน  

แตกตางกันตรงที่รางกายเปนสสารที่หยาบ  สวนจิตวิญญาณเปนสสารที่ละเอียดสุขุมกวา 

  ๒.  สสารนิยมไมเช่ือเร่ืองอมตภาพของวิญญาณ  และปฏิเสธการมีอยูของจิต

วิญญาณในลักษณะที่เปนอิสระจากรางกาย  คือเมื่อมนุษยตายลงจิตวิญญาณก็จะแตกดับไปพรอมๆ 

กับรางกาย 

  บุญมี  แทนแกว (๒๕๔๕)  ไดอธิบายแนวคิดแบบสสารนิยมไวใน ปรัชญาตะวันตก

(สมัยใหม) วา สสารนิยมคือ  ลัทธิปรัชญาที่มีความเช่ือวา  ความจริงสูงสุดเปนสสาร  และถือวาสสาร

และปรากฏการณของสสารเทานั้นที่เปนจริง  สสารนิยมจึงมีลักษณะเปนเอกนิยม  (Monism)          

นักปรัชญาคนสําคัญที่มีแนวคิดสสารนิยมไดแก  เดโมคริตุส  (Democritus)  ฟรานซิส  เบคอน  

(Francis  Bacon)  และโธมัส  ฮอบส  (Thomus  Hobbes)  ซึ่งมีทรรศนะดังตอไปนี้ 

   ๑.๑.๒.๑  เดโมคริตุส  (Democritus)   
   เดโมคริตุส  (๔๖๐ – ๓๖๐  กอนคริสตศักราช)  เปนนักปรัชญาชาวกรีกที่มีแนวคิด

แบบสสารนิยม  และเปนผูคิดทฤษฎีอะตอม  (Atomistic  theory)  ซึ่งเปนการพัฒนาแนวคิดแบบสสาร

นิยมตอจากแนวคิดของเอ็มพิโดคลิสที่วา  ส่ิงตางๆ เกิดจากการรวมตัวกันของปฐมธาตุทั้ง ๔  คือ ดิน  

น้ํา  ลม  ไฟ  แตเดโมคริตุสคิดวา  ส่ิงตางๆ สามารถแยกออกเปนหนวยยอยไดอีก  และสามารถแยก

องคประกอบลงไปไดอีกเร่ือยๆ จนในที่สุดจะมาถึงส่ิงๆ หนึ่งซึ่งไมสามารถจะแยกตอไปไดอีก  หนวย

ยอยที่สุดนี้เดโมคริตุสเรียกวา  อะตอม  แปลวา  แบงแยกตอไปอีกไมได 

   เดโมคริตุสไดอธิบายลักษณะของอะตอมไววา  อะตอมเปนสสารเพราะเปนส่ิงครองที่  

แตเปนหนวยที่เล็กที่สุดของสสารซึ่งจะแบงแยกตอไปอีกไมได  อะตอมแตละอะตอมเปนส่ิงเชิงเด่ียวที่มี

เนื้อเดียวกันตลอด  ปราศจากคุณสมบัติใดๆ ทั้งส้ินไมวาจะเปนรส  กล่ิน  เสียง  เย็น  รอน  มีเพียง

รูปรางและน้ําหนัก  ความแตกตางของแตละอะตอมจึงอยูที่รูปรางและน้ําหนักเทานั้น  อะตอมเหลานี้มี

จํานวนเปนอนันต  เปนส่ิงซ่ึงมีมาแตเดิม  ไมมีการเกิดใหมและไมมีการสูญสลาย  หรือเปลี่ยนแปลง  

เพราะอะตอมไมมีองคประกอบ 

   เดโมคริตุสอธิบายตอไปวา  การเคลื่อนที่ของอะตอมเปนสาเหตุของการเกิด  การ

เปล่ียนแปลง  และการดับสลายของส่ิงตางๆ   เพราะเขาเห็นวาการเกิดและการดับสลายของส่ิงตางๆ 

เปนเพียงการรวมตัวกัน  และแยกออกจากกันของอะตอมทั้งหลาย  สวนการเปล่ียนแปลงก็เปนเพียง

การสลับที่ของอะตอมเทานั้น  สวนอะตอมนั้นไมไดมีการเกิด  ดับสลาย  หรือเปลี่ยนแปลงแตอยางใด  
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ดังนั้นส่ิงตางๆ นอกเหนือจากชองวาง  อะตอม  และการเคล่ือนที่ของอะตอมจึงไมมีอยูจริง  นอกจากนี้

เดโมคริตุสยังเห็นวา  คุณภาพของส่ิงตางๆ สามารถทอนลงไดเปนปริมาณ  เพราะคุณภาพของส่ิงตางๆ 

เกิดจากปริมาณและขนาดอะตอมที่ประกอบกันข้ึนเปนส่ิงแตละส่ิงเทานั้น  แกนแทของส่ิงตางๆ จึงไมมี

คุณภาพใดๆ 

   ๑.๑.๒.๒  ฟรานซิส  เบคอน  (Francis  Bacon) 
   ฟรานซิส  เบคอน  (ค.ศ. ๑๕๖๑ – ๑๖๒๖)  นักปรัชญาชาวอังกฤษผูไดรับการยกยอง

ใหเปน  ปฐมาจารยแหงสสารนิยมแบบอังกฤษ  และเปนผูนําความคิดแบบผัสสะสัจจนิยม  (Sense  

Realism)  เนื่องจากเบคอนมีชีวิตอยูในชวงปลายสมัยยุคกลาง หรือยุคมืดทางปญญา  (Dark  age)  

ซึ่งวิทยาการความรูตางๆ ยังถูกครอบงําดวยอิทธิพลทางความเช่ือของศาสนาคริสต  ในขณะน้ัน

ประเทศแถบยุโรปเร่ิมมีการฟนฟูการศึกษาศิลปะวิทยาการตางๆ ดวยแนวคิดทางวิทยาศาสตร   

เบคอนจึงเห็นวาระบบความคิดในยุคกลางเปนระบบความคิดที่มืดมัวคับแคบ  และขัดขวาง

ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร  เขากลาววาการศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติไมสามารถเรียนรูไดจากตํารา  

และไมจําเปนตองยึดถือตามขอความ  หรือเนื้อหาในคัมภีรวาเปนจริงเสมอไป  แตตองอาศัยการสังเกต

จากธรรมชาติ  ใครครวญพิจารณาความเปนจริงจากการสัมผัส  หรือประสบดวยตัวเอง  ซึ่งทรรศนะ

ดังกลาวมาจากพื้นฐานความคิดของเบคอนท่ีวา  ส่ิงเปนจริงเปนส่ิงธรรมชาติที่สามารถรับรูไดดวย

ประสาทสัมผัส 

   เบคอนเห็นวา  ธรรมชาติเปนส่ิงที่อธิบายไดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร  เขาจึงให

ความสําคัญกับการศึกษาตามหลักวิทยาศาสตรคือ  การสังเกต  (Observation)  การสืบสวนคิดคน  

(Investigation)  และการคนควาทดลอง  (Experiment)  นอกจากนี้ยังเห็นวา  การศึกษาแบบ

วิทยาศาสตรยังเปนเคร่ืองมือที่สามารถนําไปสูความสําเร็จตามเจตนารมณ  หรือเปาหมายที่มนุษย

ตองการ  นั่นก็คือ การที่มนุษยมีอํานาจบังคับธรรมชาติ  และสามารถนํามาใชใหเปนประโยชนแก

มนุษยในสังคมได  เบคอนจึงเขียนหนังสือชื่อ  Novum  Organum  ซึ่งวาดวยเร่ืองระเบียบใหมอันเปน

กฎเกณฑในการคิดคนส่ิงตางๆ ในโลกและจักรวาล  เปนการศึกษาแบบใหมที่เห็นวา  ส่ิงเปนจริง

จะตองสามารถพิสูจนไดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 

   การคนหาความจริงแบบวิทยาศาสตร  หรือวิธีแบบใหมของเบคอน คือ  วิธีอุปนัย  

(Inductive  Method)  โดยมีหลักการวา  มนุษยสามารถรับรูความจริงโดยผานขอมูลทางประสาท

สัมผัส  ความรูของมนุษยไดจากการสังเกตและทดลอง  แลวนําไปสรุปเปนหลักเกณฑที่สามารถ

อธิบายปรากฏการณโดยรวมได  ซึ่งเปนวิธีการที่ตรงขามกับวิธีการศึกษาในสมัยนั้นที่มักใชวิธีนิรนัย  

(Deductive  Method)  คือ การใหศึกษากฎเกณฑกอน  เพื่อนําไปอธิบายปรากฏการณเฉพาะตางๆ 

ขอแตกตางระหวางวิธีอุปนัยกับวิธีนิรนัยสามารถสรุปไดดังนี้ 
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   วิธีอุปนัย 

    ๑) อาศัยหลักฐานจากประสบการณ 

    ๒) เร่ิมตนจากขอมูลที่มีลักษณะเฉพาะ  (particular)  ไปสูขอสรุปซึ่งมีลักษณะ

ทั่วไป  (Universal) 

    ๓) ความเชื่อถือของขอสรุปอยูในระดับความนาจะเปน  (probability)   

    ๔) มีความรูใหมเกิดข้ึน 

   ตัวอยางวิธีอางเหตุผลแบบอุปนัย  เชน 

    สมทุกผลที่หยิบมาชิมจากตะกรานั้นหวาน    

    ดังนั้นสมทุกผลในตะกรานั้นหวาน 

   จากตัวอยางจะเห็นวา  เปนการพิสูจนความเช่ือโดยอาศัยหลักฐานจากประสบการณ  

ซึ่งเปนการสรุปความจริงทั่วไป  หรือความจริงสากล  (truth)  โดยอาศัยความจริงเฉพาะ  (fact)  ที่ได

จากประสบการณ  ความจริงเฉพาะหมายถึงความจริงของส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  หรือปรากฏการณใด

ปรากฏการณหนึ่งโดยเฉพาะ  สวนความจริงสากลหมายถึงความจริงของส่ิงทุกส่ิง  หรือปรากฏการณ

ทุกปรากฏการณที่อยูในประเภทเดียวกัน   

   อีกตัวอยางหนึ่งของการอางเหตุผลแบบอุปนัย   เชน 

    คนแตละคนที่เคยรูจักตายดวยสาเหตุตางๆ กัน 

    ดังนั้น คนทุกคนตองตาย 

   ตัวอยางนี้แสดงใหเห็นการสรุปดวยวิธีอุปนัย ซึ่งเปนการสรุปจากการไดรูลักษณะของ

ส่ิงเฉพาะหลายๆ ส่ิงที่อยูในประเภทเดียวกัน  แลวสรุปเปนความจริงสากล   ซึ่งเปนความจริงของ

ประเภทไมใชความจริงของส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  การสรุปในลักษณะนี้จึงเปนการกระโดดจากบางส่ิงไปสูทุกส่ิง  

จากอดีตไปสูอนาคต  เปนการเอาลักษณะรวมที่รูจากสวนยอยมายกใหเปนลักษณะรวมของสวนรวม

ทั้งหมดในประเภทเดียวกัน  ความรูที่ไดจึงเปนเพียงความเชื่อ  หรือเปนเพียงความคาดหมาย ยังพิสูจน

ไมได  แตความนาเช่ือถือของขอสรุปดวยวิธีอุปนัยนี้ข้ึนอยูกับปริมาณของความจริงเฉพาะวามีปริมาณ

มากพอหรือไม  ความจริงเฉพาะจึงมีความสําคัญและเปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการอุปนัย  กฎเกณฑ

ทางวิทยาศาสตรก็เปนความจริงสากลที่ไดมาจากความจริงเฉพาะดวยวิธีอุปนัยนี้เอง 

   วิธีนิรนัย 

    ๑) อาศัยหลักฐานจากความรูเดิม 

    ๒)  เ ร่ิมตนจากขออาง ซ่ึงมี ลักษณะทั่วไป   (Universal)   ไปสูขอสรุปซึ่ งมี

ลักษณะเฉพาะ 

    ๓) ความนาเช่ือถือของขอสรุปอยูในข้ันแนนอน  (certainty)   
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    ๔) ไมใหความรูใหม 

   ตัวอยางการอางเหตุผลแบบนิรนัย  เชน 

    คนทุกคนเปนส่ิงมีชีวิต 

    แดงเปนคน 

     ดังนั้น  แดงเปนส่ิงมีชีวิต 

   จากตัวอยางจะเห็นไดวามีขอความอยู  ๒  สวน  สวนแรกคือหลักฐานที่เปนความรู

เดิมไดแก  ขอความที่  ๑  และ  ๒  สวนที่สองคือขอสรุปที่ถอดออกมาจากหลักฐานดวยวิธีโยงความคิด

ไดแก  ขอความที่  ๓  จากลักษณะดังกลาวถาหลักฐานที่เปนความรูเดิมเปนจริง  และกระบวนการใน

การถอดขอสรุปมีความสมเหตุสมผล  (Validity)  ขอสรุปที่ไดก็ยอมจะถูกตอง  เพราะความสัมพันธ

ระหวางขออางและขอสรุปอยูในลักษณะที่วา  เนื้อความในขอสรุปถูกกําหนดโดยเนื้อความในขออาง  

ดังนั้นถาขออางที่เปนความรูเดิมเปนจริงยอมเปนไปไมไดที่ขอสรุปจะเปนเท็จ  เพราะจะเปนการขัดแยง

ตัวเอง  วิธีการนิรนัยนี้แมจะมีลักษณะเดนตรงที่ใหขอสรุปที่แนนอนแมนยํา  แตขอสรุปที่ไดไมใหความรู

ใหมแตอยางใด  เปนเพียงการถอดเอาความจริงที่แฝงอยูในความรูเดิมใหปรากฏออกมาเดนชัดเทานั้น  

แตก็ไมไดหมายความวาการอางเหตุผลแบบนี้จะไมมีประโยชนหรือคุณคาอะไร  เพราะบอยครั้งที่

ขออางที่ซับซอนเหลานั้นมีขอมูลที่มีคุณคาแฝงอยู  จึงจําเปนที่จะตองดึงออกมาใหเห็นชัดเจนดวยวิธี

นิรนัย  เชน วิชาคณิตศาสตร  เปนตน 

   ในดานอภิปรัชญาเบคอนมีแนวคิดแบบสสารนิยม  (Materialism)  เพราะเขาเห็นวา

วิญญาณที่สามารถสัมผัสไดของมนุษยเปนสสาร    แตเบคอนก็กลาววามีวิญญาณที่ไมสามารถสัมผัส

ไดดวยกายภาพอยูเชนกัน  เนื่องจากเบคอนเห็นวาปรัชญาไมสามารถกําหนดหรือชี้ขาดเกี่ยวกับ

ธรรมชาติที่แทจริงของวิญญาณได  เพราะปรัชญาสามารถอธิบายไดอยางแจมแจงเฉพาะสวนที่อาศัย

ประสบการณทางประสาทสัมผัสเทานั้น 

   ดานทรรศนะเกี่ยวกับพระเจา  เบคอนไมไดปฏิเสธการมีอยูของพระเจา  แตเขายึด

หลักเหตุผลที่สามารถพิสูจนไดตามหลักวิทยาศาสตรเทานั้น  เขาจึงไมไดใหวามสําคัญในการพิสูจน

ทางจุดมุงหมาย  (Teleological  proof)  เร่ืองสาเหตุสุดทายคือพระเจา 

   ๑.๑.๒.๓  โธมัส  ฮอบส  (Thomas  hobbes) 
   โธมัส  ฮอบส  (ค.ศ. ๑๕๘๘ – ๑๖๗๙)  นักปรัชญาชาวอังกฤษในกลุมสสารนิยม  

(Materialism)  แนวคิดของฮอบสไดรับอิทธิพลมาจากการปฏิวัติของชนช้ันกลางของอังกฤษ  ใน

คริสตศตวรรษที่ ๑๗  ซ่ึงเปนการพัฒนาแนวคิดของลัทธิวัตถุนิยมทางจักรกล  และจัดระบบแนวคิดวตัถุ

นิยมของเบคอนใหดีข้ึน  ฮอบสไดรับการขนานนามวาเปน  บิดาแหงลัทธิจักรกลนิยม  (Mechanism)  
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เพราะไดนําทฤษฎีอะตอม  (Atom)  ของเดโมคริตุสมาพัฒนาใหเปนแนวคิดทางวิทยาศาสตร  แลว

นํามาอธิบายโลกและชีวิตวาเปนขบวนการเคล่ือนไหวอยางกลไก 

   ฮอบสเช่ือวา  แนวคิดแบบจักรกลนิยม  (Mechanism)  สามารถนํามาอธิบายความ

เปนไปของโลกและชีวิตได  เพราะโลกและชีวิตมีลักษณะการดําเนินไปเชนเดียวกับเคร่ืองจักรที่มีการ

เคล่ือนไหวอยูตลอดเวลาไมมีส้ินสุด  ในลักษณะลูกโซของเหตุและผล  คือเมื่อมีเหตุเกิดข้ึนก็ยอม

เกิดผลตามมา  และผลก็เปนเหตุตอไปไมมีส้ินสุด  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาโลกคือเครื่องจักรเคร่ือง

มหึมาเคร่ืองหนึ่ง  ฮอบสจึงกลาววาโลกคือผลรวมของเทหวัตถุที่มีกฎการเคลื่อนไหวทางจักรกลควบคมุ

อยู  นอกจากนี้เขายังไดพัฒนาแนวคิดดังกลาวตอไปอีกวา  จักรวาลเปนขบวนการทางฟสิกสที่มีการ

เคล่ือนไหวอยางกลไก  เปนเคร่ืองจักรที่ไมมีชีวิตจิตใจ  ประกอบดวยสสารและพลังงาน  ไมมี

วัตถุประสงค  ไมมีสาเหตุสุดทาย  และไมมีจุดจบ  อีกทั้งไมมีพลังชีวิต  ไมมีพลังจิต  และไมมีเจตจํานง

เสรี  เพราะปรากฏการณทุกชนิดทั้งที่เปนสสารหรือจิตวิญญาณลวนถูกกําหนดดวยเหตุปจจัยที่มีมา

กอน  ไมไดถูกกําหนดดวยจุดมุงหมายหรือจุดประสงค 

   ลักษณะของแนวคิดแบบจักรกลนิยมของฮอบสดังกลาวขางตน  ทําใหทรรศนะทาง

อภิปรัชญาของเขาจัดอยูในประเภท  เอกวัตถุนิยม  (Monism  Material)  โดยถือวา  ความจริงแทเปน

วัตถุ  หรือสสารคือเปนส่ิงที่มีรูปราง  ฮอบสไดสรุปแนวคิดทางอภิปรัชญาของเขาไววา  โลกเปนที่รวม

ของสสารวัตถุทั้งส้ิน  ดังนั้นทุกสวนของโลกจึงตองเปนสสารดวยเชนกัน  สวนในเร่ืองของจิตนั้น ฮอบส

ถือวา  จิตเปนผลที่เกิดจากการเคล่ือนไหวของสสาร  ความรูสึกนึกคิดเปนเพียงผลของการเคล่ือนไหว

ของสสารคือ  เมื่อวัตถุปะทะกับอวัยวะรับสัมผัสทําใหเกิดการเคล่ือนไหวที่เรียกวา  ประสาทสัมผัสจาก

อวัยวะรับสัมผัสไปยังสมอง  และเกิดการเคล่ือนไหวจากสมองมายังประสาทสัมผัสอีกทอดหนึ่ง  ซึ่ง

อาจเปรียบเทียบลักษณะของการรับรูและความรูสึกนึกคิดไดกับรูปแบบของเฟองในเคร่ืองจักรที่

เคล่ือนไหวตอเนื่องกัน  ความรูสึกนึกคิดเปรียบเสมือนเฟองตัวสุดทายที่ถูกเคลื่อนที่โดยเฟองตัวอ่ืนๆ 

ซึ่งเฟองตัวสุดทายนี้ไมสามารถเคล่ือนไหวเฟองตัวอ่ืนๆได  ดังนั้นตามทรรศนะของฮอบส  มนุษยจึงมี

ลักษณะเชนเดียวกับเคร่ืองจักรที่มีความสลับซับซอน  การกระทําของมนุษยเกิดจากปจจัยการเคลื่อนที่

ของสสาร  หรือวัตถุภายนอกเปนตัวกําหนด  ความรูสึกนึกคิดไมมีผลใหเกิดการเคล่ือนไหว 

 
   ๑.๑.๓ จิตนิยม (Idealism) 
   สถิต  วงศสวรรค (๒๕๔๓) ไดอธิบายไววา จิตนิยม (Idealism) คือลัทธิปรัชญาท่ีเชื่อ

วาความจริงสูงสุดเปนจิต   หรืออสสารซ่ึงมีอยูนิรันดรไมเปล่ียนแปลง  และเปนหลักหรือเปนกฎเกณฑ

ของสสาร  ลักษณะทั่วไปของจิตนิยมมีดังนี้ 
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   ๑. เนื้อแทของโลกเปนอสสาร  จิตนิยมเห็นวาเนื้อแทของโลกมิไดมีเพียงสสาร  แตเช่ือ

วายังมีจิต  หรืออสสารซึ่งมีสภาพความเปนจริงมากกวาสสาร  อสสารมีคุณสมบัติที่ตรงขามกับสสาร  

คือไมกินที่  ไมอยูในเวลา  และไมสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕  แตก็มีอยูจริง  และเปนจริง

โดยตัวมันเองไมใชอยูในความคิด 

   ๒. อสสารหรือจิตมีลักษณะนิรันดร (eternal) ไมเปล่ียนแปลง  และอยูไดดวยตัวเอง  

ในขณะที่โลกของสสารตองเปล่ียนแปลงและไมมีส่ิงใดคงที่  อสสารหรือจิตเปนตัวกําหนดกฎเกณฑใน

โลกของสสาร 

   ๓. อสสารหรือจิตมีโลกอิสระของตัวเอง  คือเช่ือวาอสสารหรือจิตมีโลกอิสระที่ไมข้ึน

ตอโลกของสสาร  แตโลกของสสารตองข้ึนตอโลกของอสสาร  เพราะโลกของสสารไมสามารถอยูไดดวย

ตัวเองตองอาศัยโลกของอสสารเปนหลัก  หรือกฎเกณฑในการดํารงอยู 

 ๔. จิตนิยมเช่ือวาคาตางๆ มีอยูจริง  คือคา (Value) ของส่ิงตางๆ ในโลกของสสารนั้น

มีอยูจริงไมใชคําที่มนุษยสมมุติข้ึน  เพราะมีตนตออยูในโลกของอสสารหรือจิต  เปนส่ิงที่มีอยูเดิม  

มนุษยเพียงไปคนพบ  ไมใชผูคิดข้ึน 

จิตนิยมเช่ือวาความจริงสูงสุดเปนจิต  จึงเห็นวาเนื้อแทของมนุษยมีลักษณะดังนี้ 

   ๑. จิตนิยมเชื่อวามนุษยประกอบดวยสองสวนคือ  รางกายที่เปนวัตถุหรือสสาร กับ

จิตวิญญานซ่ึงเปนอสสารที่คอยบังคับบัญชารางกาย 

    ๒.จิตนิยมเชื่อวาจิตวิญญาณซ่ึงเปนอสสารเปนตัวตนที่แทจริงของมนุษย  และมี

ความเปนอมตะไมแตกดับไปพรอมกับรางกายเม่ือมนุษยตายลง 

 
   ๑.๑.๓.๑ ยอรจ  เบอรเลย  (George  Berkley) 
   เดือน  คําดี (๒๕๒๖) ไดอธิบายแนวคิดของยอรจ  เบอรเลย  นักปรัชญาที่มีแนวคิด

จิตนิยมโดดเดนไวในหนังสือ ปรัชญาตะวันตกสมัยใหมวา ยอรจ  เบอรเลย  (ค.ศ. ๑๖๘๕ – ๑๗๕๓)  

เปนนักบวชในคริสตศาสนา  และ  นักปรัชญาชาวอังกฤษ  ผลงานช้ินสําคัญทางปรัชญาของเบอรเลย 

คือ หลักเกี่ยวกับความรูของมนุษย  (A  Treatise  Concerning  the  Principle  of  Human  

knowledge)  ซึ่งมีพื้นฐานแนวคิดวา  ทุกส่ิงมีอยูเพียงแคที่รับรูได 

   แนวคิดแบบจิตนิยม  (Idealism) ของเบอรเลยเร่ิมตนจากการพัฒนาทฤษฎีความรู

แบบประสบการณนิยมของจอหน  ลอค  (John  Locke)  ที่วา  รางกายเปนส่ิงที่สรางความรับรูทาง

ประสาทสัมผัสข้ึน  ไมวาจะเปนสี  เสียง  กล่ิน  รส  สัมผัส  รวมทั้งความเคล่ือนไหว  ความตึงเครียด  

เปนตน  และความคิดที่งายไมซับซอนยอมมาจากประสบการณ  โดยเบอรเลยไดอาศัยทฤษฎีดังกลาว

เปนพื้นฐานในการสรางทฤษฎีความรูในแบบจิตนิยม  (Ideaism)  เขาเร่ิมตนโดยการต้ังคําถามวา  ถา
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เปนอยางที่จอหน ลอค ประกาศวา พื้นฐานแหงความรูของมนุษยคือผัสสะ  และผลสะทอนที่ไมไดมา

จากอํานาจของจิต  แตเปนการกระทําที่สะทอนมาจากประสาทสัมผัส (Sensation  and  refrection)  

แลว  เราจะสามารถม่ันใจวาโลกของสสารมีอยูจริงไดอยางไร 

   เบอรเลยใหคําตอบวา  ความคิดของมนุษยจะเกิดข้ึนไดจะตองมีสิ่งภายนอกเปนวัตถุ

แหงความคิด  หรือเปนแบบแหงมโนภาพ (idea) นั้น   จิตของมนุษยไมสามารถจะวาดมโนภาพใหเปน

รูปเปนรางข้ึนมาได  โดยปราศจากการรับรูทางประสาทสัมผัส  และมนุษยไมอาจคิดในส่ิงที่ไมอาจนึก

ถึงได  การคิดจึงตองมีเนื้อหาหรือวัตถุเปนฐานรองรับ  ดังนั้นการรับรูของจิตจากประสบการณทาง

ประสาทสัมผัสจึงเปนส่ิงยืนยันวาโลกของสสารมีอยูจริง  เบอรเลยไดอธิบายตอไปวา  ความมอียูของส่ิง

ใดส่ิงหนึ่งยอมตรงกับการรับรูส่ิงนั้น  เพราะส่ิงทั้งหลายมีอยูจริงจากประสบการณทางผัสสะ  การรับรูมี

ข้ึนเพราะจิตรับรูทางผัสสะ  ดังนั้นความมีอยูของส่ิงทั้งหลายจึงถือวาเปนส่ิงเดียวกับการรับรู 

(Existence is identical with perception)  โดยเบอรเลยยกตัวอยางวา  เมื่อขาพเจาพูดวา  ขาพเจา

เขียนหนังสือบนโตะตัวนี้  ขาพเจาหมายความวาขาพเจาเห็นและรูสึกเกี่ยวกับโตะตัวนี้  เมื่อขาพเจาพูด

วามันมีอยูเมื่อขาพเจาออกมาจากหอง  ขาพเจาหมายความวาถาหากขาพเจาอยูในหองจริงขาพเจา

อาจจะรับรูมันได  หรือวามีจิตอ่ืนบางอยางทําหนาที่รับรูมันอยู  การพูดวาส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีอยูโดยจิตไม

สามารถรับรูไดจึงเปนคําพูดที่ไมอาจยอมรับได  ดังนั้นเขาจึงกลาววา  ความมีอยูจะตองรับรูได (To be 

is to be perceived ) หรือความมีอยูก็คือภาวะการรับรู  และมีอยูในจิตนั่นเอง 

   เบอรเลยยังไดกลาวตอไปอีกวา  นอกจากมโนภาพ (idea) ซึ่งเปนวัตถุอันเปนความรู

ของมนุษย  และเปาหมายแหงความรับรูจะมีอยูแลว  ก็จะตองมีส่ิงที่เรียกวาจิต (mind) เจตภูต (spirit) 

และวิญญาณ (soul) หรือตัวของเราเอง (myself) เปนผูทําหนาที่รับรู  หรือผูรูอยูดวย  เพราะมโนภาพ

เปนส่ิงที่มีอยูจริงจึงตองมีผูรับรู  หรือสรางมโนภาพ  ดังนั้นในทรรศนะของเบอรเลย  มโนภาพและ

ตัวตนจึงเปนส่ิงมีอยูจริง 

   ทรรศนะเกี่ยวกับสสาร (Matter) 

   เบอรเลยไดแสดงทรรศนะเกี่ยวกับสสารไววา  แมวาส่ิงทั้งหลายที่มนุษยสามารถ

สัมผัสไดดวยตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  จะถือวามีอยูจริง  แตก็มีอยูจริงในฐานะเพียงส่ิงที่ถูกรับรู หรือถูก

รับรูดวยจิตเทานั้น  ไมมีอยูจริงดวยตัวของมันเอง  เบอรเลยอธิบายวา  มนุษยรูส่ิงตางๆดวยการอนมุาน

วามันมีอยูจากการรับรูลักษณะของส่ิงเหลานั้นดวยรูปราง  สี  กล่ิน  เสียง  และรส  ซึ่งเปนการประมวล

คุณภาพตางๆของส่ิงเหลานั้น  แตเมื่อมนุษยแตละคนเห็นคุณภาพของส่ิงเหลานั้นแตกตางกันไปไมวา

ในรูป  สี  กล่ิน  เสียง  รส  หรืออุณหภูมิ  ก็หมายความวาส่ิงเหลานั้นมีอยูในมโนภาพ  ไมสามารถเรียก

ไดวามีอยูดวยตัวเอง 

   ดานคุณภาพของสสาร (qualities) เบอรเลยกลาววามี  ๒  ชนิดคือ 
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   ๑) คุณสมบัติแรก (Primary quality) คือ  โครงสราง  ตัวตน  รูปราง  ความเคล่ือนไหว

และการกินที่  เปนตน 

   ๒) คุณสมบัติรอง (Second  quality) คือ  สี  กล่ิน  รส  รอน  แข็ง  ออน  นุม  เปนตน 

   เบอรเลยเห็นวาคุณสมบัติทั้ง ๒ ชนิดไมแตกตางกันในลักษณะที่เปนมโนภาพที่

เกิดข้ึนในจิตของแตละคนเชนเดียวกัน  เบอรเลยไมเห็นดวยกับแนวคิดที่วาคุณสมบัติแรกเปนตัวแทน

ของสสารอันเปนอิสระจากจิต  เขาเห็นวาคุณสมบัติแรกเปนส่ิงที่ความรูสึกของมนุษยคิดข้ึน  ไมมีความ

แนนอนเชนเดียวกับคุณสมบัติรอง  ยกตัวอยางเชน  เมื่อเรายังแข็งแรงยกกอนหินกอนหนึ่งรูสึกวาเบา  

แตเมื่อปวยเปนไขแลวไปยกกอนหินนั้นกลับรูสึกวาหนักเปนตน  ดังนั้นตามทรรศนะของเบอรเลยสสาร

จึงมีอยูจริงในมโนภาพเทานั้น 

   ขอพิสูจนความมีอยูของพระเจา (Proof  for existence  of  God) 

   เมื่อเบอรเลยเห็นวาสสารไมมีความแทจริงโดยปราศจากการรับรู  เขาจึงเห็นวาความ

มีอยูของตัวตน (myself)  และมโนภาพ (idea) ซึ่งเปนการรับรูคือส่ิงแทจริง  แตเบอรเลยต้ังขอสังเกตวา  

เนื่องจากมนุษยมีประสบการณบางอยางที่เกิดข้ึนโดยมนุษยไมไดต้ังใจ  เปนส่ิงที่เกิดข้ึนนอกเหนือ

ความรูสึกแตจะขัดขืนหรือปฏิเสธไมได  เขาเช่ือวามโนภาพแบบนี้จะตองเกิดจากอะไรบางอยางบันดาล

ใหเกิดข้ึน  ซึ่งตองเปนส่ิงที่มีอยูอยางเปนเอกเทศจากตัวผูไดรับมโนภาพนั้น  เบอรเลยเห็นวาส่ิงนั้นตอง

เปนเจตภูต (spirit) ที่ไรขอบเขต  หรือพระเจา  เจตภูตนี้เองที่มีกัมมันตภาพ (Activity) ทําใหเกิดมโน

ภาพได  และเจตภูตตองมีอยูนิรันดร  เพราะมนุษยคิดวาจักรวาลมีอยูกอนแลว  ดังนั้นจะตองมีผูทํา

หนาที่อันเปนตนเหตุของมโนภาพนอกตัวเราซ่ึงเรียกวาธรรมชาติ  เจตภูตหรือพระเจาจึงเปนผูสราง

ธรรมชาติทั้งหมด  เบอรเลยกลาวตอไปอีกวา  ธรรมชาติเปนระบบแหงมโนภาพอยางหนึ่งเปนประมวล

แหงการรับรูโลกภายนอกในจิตของเราโดยอานุภาพของพระเจา  การที่กฎธรรมชาติเปนวิธีการที่

สม่ําเสมอ  และมีระเบียบ  ก็เนื่องจากพระเจาเปนยอดของระเบียบวินัย  ทรงดลบันดาลให มโนภาพ

ของกฎเหลานั้นเกิดข้ึนในจิตของมนุษย  ดังนั้นการศึกษาธรรมชาติจึงเปนการแสวงหาอานุภาพในการ

กอมโนภาพของพระเจาดวย 

 
   ๑.๑.๔ ธรรมชาตินิยม (Naturalism) 
   วิทย  วิศทเวทย (๒๕๔๗) ไดอธิบายแนวความคิดแบบธรรมชาตินิยม (Naturalism) 

ไววา  เปนลัทธิปรัชญาที่เชื่อวา  ส่ิงธรรมชาติ (natural  object) เทานั้นที่เปนจริง  ส่ิงอ่ืนใดที่มิใชส่ิง

ธรรมชาติ  หรือปรากฏการณของธรรมชาติไมใชส่ิงที่เปนจริง  ลักษณะทั่วไปของธรรมชาตินิยมอยู

กลางๆ ระหวางสสารนิยมและจิตนิยม  แตโดยหลักพื้นฐานแลวใกลเคียงกับสสารนิยมมากกวา  ดังนี้ 
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   ๑. ธรรมชาตินิยมเชื่อวาธรรมชาติ (Nature) คือความเปนจริงทั้งหมด  ส่ิงอ่ืนที่อยู

นอกเหนือธรรมชาติไมมีอยูจริง  ส่ิงธรรมชาติตองเปนส่ิงที่สามารถสัมผัสได  และตองอยูในระบบของ

อวกาศและเวลา  ในแงนี้ธรรมชาตินิยมจึงมีลักษณะคลายสสารนิยม 

  ๒. ธรรมชาตินิยมยอมรับกระบวนการวิวัฒนาการของสสาร  คือการเกิดส่ิงใหมข้ึน

จากส่ิงที่มีอยูเดิม  แตมีคุณสมบัติ  หรือคุณภาพใหมที่แตกตางไปจากเดิม  ซึ่งไมสามารถทอนลงให

เปนเพียงการรวมตัวของหนวยยอยได   

  ๓. ความเปล่ียนแปลงของส่ิงธรรมชาติเกิดจากสาเหตุตามธรรมชาติ  โดยยึดหลักที่วา

ความเปลี่ยนแปลงของส่ิงตางๆ ยอมมีสาเหตุ  และสาเหตุนั้นตองเปนสาเหตุธรรมชาติ  ไมใชการ      

ดลบันดาลของส่ิงเหนือธรรมชาติ 

ธรรมชาตินิยมเห็นวา  เนื้อแทของมนุษยมีลักษณะดังนี้ 

  ๑. ธรรมชาตินิยมเช่ือวามนุษยประกอบดวยสองสวนคือ  รางกายที่เปนวัตถุหรือสสาร  

กับจิตวิญญานที่เปนอสสาร  ซึ่งมีความสําคัญเทาเทียมกันและจริงเทากัน 

  ๒. ธรรมชาตินิยมไมยอมรับวามีจิตที่เปนอิสระจากสสาร  ซึ่งเปนทรรศนะที่ขัดแยงกับ

จิตนิยมในเร่ืองความเปนอมตะของจิต  โดยเห็นวาจิตเปนเพียงผลที่เกิดจากการวิวัฒนาการ  หรือการ

ทํางานอันซับซอนของระบบประสาทและสมองซึ่งปนสสารเทานั้น  เมื่อสสารสลายตัวจิตก็ดับสูญไป

ดวย 

  
 ๑.๒  งานวิจัยที่เกี่ยวกับอภิปรัชญา 
  ดิเรก   วังชากร   (๒๕๓๑)   ได ศึกษาอภิปรัชญาของกฤษณมูรติ   เพื่อให เห็น

ความสัมพันธระหวางอภิปรัชญากับผลงานทางความคิดตางๆ พบวาทรรศนะทางอภิปรัชญาของ 

กฤษณมูรตินั้นมีอยูจริง  และแทรกอยูในผลงานตางๆ ที่นําเสนอออกมา  ทรรศนะทางอภิปรัชญาที่

สําคัญของกฤษณมูรติคือ  เห็นวาความจริงแทมีลักษณะเปนขอเท็จจริงที่ดํารงอยูเปนเอกภาพท้ังหมด  

และเคล่ือนไหวเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  จึงนํามาซ่ึงญาณวิทยาที่วาไมสามารถรับรูความจริงแทไดดวย

ประสบการณและระบบเหตุผล  แตรับรูไดดวยประสบการณตรงทันทีทันใด  โดยไมแบงแยกระหวางผู

รับรูและส่ิงที่ถูกรับรูจากการตีความดวยประสบการณและระบบเหตุผล  ดวยทรรศนะทางอภิปรัชญา

ดังกลาวทําใหผลงานทางความคิดตางๆ ของกฤษณมูรติ  มีลักษณะของการปฏิเสธระบบคิด  ขอสรุป  

ทฤษฎีที่แนนอนตายตัว  เพราะเช่ือวาส่ิงเหลานี้เปนตัวขัดขวางการคนควาขอเท็จจริงที่เปนอยู 

 

 

 



๒๖ 
 

๒. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับวรรณกรรมของเสกสรรค ประเสริฐกุล 
 ๒.๑  เอกสารที่เกี่ยวของกับวรรณกรรมของเสกสรรค ประเสริฐกุล 
  สุภาพ พิมพชน (๒๕๔๘)  ไดเขียนบทวิจารณเร่ือง “เสกสรรค ประเสริฐกุล” นาฏกรรม

แหงความพายแพในสงครามระหวางปจเจกกับสังคม ลงใน www. Thaiwriter.net เพื่อวิจารณ

หนังสือชุดคัดสรรจํานวน ๔ เลมของเสกสรรค ประเสริฐกุล  ซึ่งเปนการรวบรวมผลงานดีเดนมาจัดพิมพ

ไวในที่เดียวกัน แบงตามประเภทของงานเขียนไดดังนี้  

   ๑.  เร่ืองส้ันคัดสรร      พ.ศ.  ๒๕๒๒ – ๒๕๓๙ 

   ๒.  บทบันทึกคัดสรร   พ.ศ.  ๒๕๒๗ – ๒๕๔๐   

   ๓.  ความเรียงคัดสรร  พ.ศ.  ๒๕๓๑ – ๒๕๔๐ 

   ๔.  สารคดีคัดสรร       พ.ศ.  ๒๕๓๕ – ๒๕๔๐ 

  วรรณกรรมของเสกสรรคมีลักษณะที่ใชขอเท็จจริงจากประสบการณตรงเปนพื้นฐาน  แต

นํามาเรียงลําดับการเลาเร่ืองใหมดวยกลวิธีทางการประพันธ  โดยใชวิธีการดําเนินเร่ืองทั้งแบบตาม

ปฏิทิน  การสลับเหตุการณไปมาทั้งแบบยอนทวนอดีต (Flash  back)  และแบบตัดไปสูเหตุการณใน

อนาคต (Flash  forward)  ทําใหเกิดความนาสนใจและพลังในการส่ือสาร  ลักษณะดังกลาวทําใหไม

สามารถแยกประเภทระหวางความเปนเร่ืองแตง (fiction) กับเร่ืองจริง (non-fiction) ไดอยางชัดเจน  

จุดเดนอีกประการหนึ่ง คือการใชภาษา  ทวงทํานองการสรางประโยค (syntax)  การใชโวหารแบบ

ความขัดแยงคูขนาน (paradox) ทําใหเห็นภาพพจน  และเขาใจความหมายไดอยางลึกซึ้ง 

  ดานแนวคิดพบวา วรรณกรรมของเสกสรรคมีลักษณะของแนวคิดแบบมนุษยนิยม 

(Humanism) คือใหความสําคัญกับศักด์ิศรีของความเปนมนุษย  ทั้งในฐานะปจเจกบุคล  และสวน

หนึ่งของสังคม  ซึ่งสามารถแบงลักษณะความคิดออกเปน ๓ ยุคดวยกัน คือ 

   ๑. ยุคแสวงหา ประมาณ พ.ศ. ๒๕๒๒ – ๒๕๒๗  แบงเนื้อหาออกเปน ๒ ลักษณะคือ         

การแสวงหาความหมายของชีวิตในฐานะปจเจก  และการแสวงหาทางออกของสังคม 

   ๒. ยุคพายแพ  ประมาณ พ.ศ. ๒๕๒๘ – ๒๕๓๕ แบงเนื้อหาออกเปน ๒ ลักษณะคือ

ความพายแพในเชิงอุดมคติ  กับความพายแพในเชิงสังคม 

   ๓.  ยุคเอกภพ  ประมาณ พ.ศ.  ๒๕๓๕ – ๒๕๔๐ แบงเนื้อหาออกเปน ๒ ชวง  คือ  

ชวงแรกที่เต็มไปดวยความสับสนไรคําตอบ ประมาณ พ.ศ.  ๒๕๓๕ – ๒๕๓๘  และ ชวงหลังที่มีความ

เขาใจปรากฏการณพื้นฐานของธรรมชาติ ประมาณ พ.ศ.  ๒๕๓๙ – ๒๕๔๐ 

   ขอสรุปดังกลาว  ทําใหเห็นถึงพัฒนาการทางความคิดในวรรณกรรมของเสกสรรค  ที่ 



๒๗ 
 

มุงความเขาใจในความหมายสูงสุดของการดํารงอยู  เปนการคนพบสัจธรรมตามธรรมชาติ  โดยเฉพาะ

หลักธรรมในพุทธศาสนาท่ีวาดวยเร่ือง  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ทําใหมีความคิดในลักษณะที่ยอมรับ

กฎของการเปล่ียนแปลง  และปลดปลอยตัวเองใหเปนอิสระจากการยึดติดตัวตนมากข้ึน 

 

 ๒.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวรรณกรรมของเสกสรรค  ประเสริฐกุล 
  ตุลา  เดชพลากูล (๒๕๔๕)  ไดวิเคราะหเร่ืองส้ันของเสกสรรค  ประเสริฐกุล  จํานวน ๓ 

เลม  คือ  ฤดูกาล  ดอกไผ  และคนกับเสือ  ในดานความสัมพันธระหวางเนื้อหา  และกลวิธีการ

ประพันธกับประสบการณของผูแตง  และบริบททางการประพันธ  พบวา ประสบการณจากการเรียนรู

ชีวิต  และวิถีชีวิตที่ผูกพันกับธรรมชาติของเสกสรรค  สงผลตอโลกทรรศนเกี่ยวกับการแสวงหา

ความหมายชีวิต  ที่ใหความสําคัญกับคุณคาทางจิตใจ  คุณคาทางจริยธรรม  และความเปนอิสระทาง

จิตวิญญาณซึ่งถือเปนคุณคาที่แทจริงของความเปนมนุษย 

  ดานบริบททางสังคมของการประพันธ  สะทอนใหเห็นทรรศนะที่วา  ปญหาความไมเปน

ธรรมในสังคมอันเกิดจากการพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคมท่ีไมดําเนินควบคูกับความเสมอภาคทาง

โอกาสและการกระจายรายได  สงเสริมใหเกิดคานิยมที่ยึดถืออํานาจและผลประโยชนทางวัตถุเปน

คุณคาของชีวิต  ซึ่งเปนส่ิงที่บ่ันทอนคุณคาทางจิตใจ   ศักด์ิศรีของความเปนมนุษย  ตลอดจนรากฐาน

ทางดานวัฒนธรรมที่ใหความสําคัญกับคุณคาทางจิตใจและจริยธรรม  นอกจากน้ีกระแสบริโภคนิยม  

และอารยธรรมในปจจุบันยังเปนส่ิงสกัดกั้นการบรรลุถึงคุณคาของมนุษย  ซึ่งก็คือความเปนอิสระทาง

จิตวิญญาณในการแสวงหาคุณคาดวยตนเอง 

  ทรรศนะของเสกสรรอีกประการหนึ่ง คือเชื่อวามนุษยมีศักยภาพในการเรียนรูจาก

ธรรมชาติ  และการขบคิดใชเหตุผล  เพื่อใหเขาใจความจริงของชีวิต  และส่ิงสําคัญในการกอบกูสังคม   

คือคุณคาของมนุษย  อันเกิดจากการพัฒนาทางดานจิตใจ  เพราะสามารถสรางคุณคาทั้งในระดับ

ปจเจกบุคคล  และเปนส่ิงที่ชวยจรรโลงสังคมอีกดวย 

  รวมเร่ืองส้ันทั้ง ๓ เลม  แสดงใหเห็นวาเสกสรรคมีทรรศนะที่ใหความสําคัญกับคุณคา

ทางดานจิตใจ การคนหาความหมายและความเขาใจในความจริงของชีวิต  ตลอดจนตระหนักถึงความ

จําเปนในการดํารงไวซึ่งคุณธรรมและความสัมพันธระหวางมนุษย อันเกี่ยวเนื่องกับวัฒนธรรมและ

ความอยูรอดของสังคม 

 

 



๒๘ 
 

๓. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาปรัชญาในวรรณกรรม 
 ๓.๑ เอกสารที่เกี่ยวของกับกับการศึกษาปรัชญาในวรรณกรรม 
  สรายุทธ  ธรรมโชโต (๒๕๔๗) ไดเขียนบทวิจารณเร่ือง ความนาจะเปน ‘โพสตโมเดิรน’ 

ของ ‘ความนาจะเปน’  โดยใชแนวคิดปรัชญาโพสตโมเดิรน  หรือปรัชญาหลังสมัยใหม ในการวิจารณ

หนังสือรวมเร่ืองส้ันรางวัลซีไรตเร่ือง ความนาจะเปน  ของปราบดา  หยุน  ทําใหเห็นวามีแนวคิด

ปรัชญาโพสตโมเดิรน  ปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนทั้งดานรูปแบบ  และเนื้อหา 

  ในดานรูปแบบเร่ืองส้ันทั้ง ๑๓ เร่ืองมีโครงเร่ืองแบบ mini – narratives คือเปนเร่ืองราวทีดู่

ไมสําคัญ  ไมมีเหตุผล  และไมมีความหมาย  ตรงขามกับโครงเร่ืองแบบ grand – narratives หรือ    

อภิเร่ืองเลาของวรรณกรรมสมัยใหม คือเปนโครงเร่ืองที่มีลักษณะของคูขัดแยง  หรือคูตรงขามหลัก 

(binary opposition) เชนดี-ชั่ว, ความจริง-ความลวง, รางกาย-จิตใจ, เหตุผล-ไรเหตุผล เปนตน  การใช

โครงเร่ืองแบบ mini – narratives ทําใหผูอานที่มีกรอบคิดแบบ grand – narratives อยูไมเขาใจวา

ตองการนําเสนออะไร  นอกจากนี้ยังใชวิธีการเลาเร่ืองแบบ metafiction คือการเลาเร่ืองที่หันกลับมา

ลอเลียน  หรือต้ังคําถามกับเร่ืองแตง  เพื่อแสดงใหเห็นวาวรรณกรรมไมสามารถถายทอดความจริงของ

โลก  และชีวิตไดอยางตรงไปตรงมา เชนในเร่ือง “มารุตมองทะเล”, “เหตุการณกรรมซ้ําเลา” เปนตน 

  ดานเนื้อหาแสดงใหเห็นถึงความไมเช่ือในความมีอยูของความจริงเชิงปรัชญาไวในเร่ือง 

“บรรยากาศเปนกันเอง”, “ต้ืน-ลึก-หนา-บาง”  การเสียดสีลอเลียนความไรสาระของการใชเหตุผลของ

มนุษยมาอธิบายเหตุการณตางๆ ในเร่ือง “นักเวนวรรค”, “คนนอนคม”  และยังต้ังคําถามเกี่ยวกับความ

ถูกตองของความรูทางวิทยาศาสตร  เพื่อแสดงใหเห็นวาวิธีการหาความรูนั้นมีมากมายหลายวิธีกวา

การใชเพียงวิธีการทางวิทยาศาสตร  เชนในเร่ือง “ตามตาตองใจ”, “ดวยตาเปลา” เปนตน  นอกจากนี้

ยังวิพากษวิจารณภาษาวา ภาษาไมไดเปนภาพแทนโลกแหงความเปนจริง  แตภาษามีระบบของตัวเอง

โดยไมไดอิงอยูกับโลกแหงความจริงแตอยางใด  หรือต้ังคําถามกับความเชื่อ  คานิยมของสังคม  เชน

เร่ือง “ตามตาตองใจ”, “ความนาจะเปน”, “อะไรในอากาศ” เปนตน 

  การใชแนวคิดปรัชญาโพสตโมเดิรน มาวิจารณเร่ืองส้ันชุดความนาจะเปน ของผูวิจารณนี้

ทําใหเห็นวา  การเขาใจแนวคิดทางปรัชญาจะทําใหสามารถศึกษาวรรณกรรมไดอยางชัดเจนลึกซึ้ง

ยิ่งข้ึน  

  อุษาวดี  เอกแสงศรี (๒๕๔๗) ไดศึกษา นวนิยายเชิงอภิปรัชญาของฝรั่งเศสใน

คริสตศตวรรษท่ี ๒๐ โดยศึกษานวนิยายเชิงอภิปรัชญาของฝร่ังเศสในชวงป ค.ศ. ๑๙๒๖ - ๑๙๕๕ 

จํานวน ๔ เร่ือง ซึ่งเปนที่รูจักดีในหมูปญญาชนและผูที่ศึกษาวรรณกรรมฝรั่งเศส  ไดแก “เที่ยวบิน

กลางคืน” (Vol de Nuit) ของแซงเตกซูเปรี (Saint-Exupery: 1931), “สภาวะแหงมนุษย” (La 

Condition Humanain) ของอ็องเดร  มาโรซ (Andre  Malraux: 1933), “เอียน” (La Nausee) ของ    



๒๙ 
 

ฌ็อง  ปอล  ซารตร (Jean-Paul  Sartre: 1938), “กาฬโรค” (La Peste) ของอัลแบร  กามูส (Albert  

Camus: 1947) พบวานวนิยายเชิงอภิปรัชญาในระยะเวลาดังกลาวมีลักษณะเปนนวนิยายเชิง

อภิปรัชญาในแนวมนุษยนิยม  โดยมีเนื้อหาเนนไปที่การต้ังคําถาม  และการแสวงหาคําตอบใหกับชีวิต  

สภาวะของโลกและชีวิตที่โหดราย  บีบค้ัน  และไรแกนสารกอใหเกิดวิกฤตศรัทธาตอคานิยมด้ังเดิมของ

สังคม  และความศรัทธาในชีวิตนิรันดรตามความเช่ือในศาสนาคริสต    นวนิยายเหลานี้จึงแสดงใหเห็น

ถึงความศรัทธาอันยิ่งใหญในตัวมนุษยที่จะนําพาตัวเองใหพนจากสภาพอันไมนาพึงพอใจดังกลาวดวย

การสรางแกนสารใหกับชีวิต  ตลอดจนการแสดงความยิ่งใหญ  และศักด์ิศรีของตนเองใหปรากฏ  การ

เขาใจแนวคิดเชิงอภิปรัชญาดังกลาวทําใหสามารถเขาใจถึงพฤติกรรม  และการตัดสินใจของตัวละคร

ในนวนิยายทั้ง ๔ เร่ืองไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน  แสดงใหเห็นวาการศึกษาอภิปรัชญาในวรรณกรรมมีสวน

ความสําคัญที่ทําใหสามารถเขาถึงวรรณกรรมไดอยางลึกซึ้งยิ่งข้ึน 

  
 ๓.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกับการศึกษาปรัชญาในวรรณกรรม 
  คํารพ  ทันศรี  (๒๕๔๑)  ไดศึกษาเร่ือง  คําพิพากษา  และ  เวลา : การวิจารณเชิง

ปรัชญา  โดยมุงศึกษาวิเคราะหนวนิยายเร่ืองคําพิพากษา  และเวลา  ของชาติ  กอบจิตติ  ในดานการ

แสดงความหมาย  และปญหาของชีวิตดวยความคิดทางปรัชญา  พบวาในนวนิยายเร่ืองคําพิพากษา  

ไดรับอิทธิพลจากแนวปรัชญาเอ็กซิสเต็นเชียลลิสตที่วา “นรกคือผูอ่ืน” แตตีความแตกตางจากความคิด

ของ ฌอง  ปอล  ชารตร  ซึ่งเห็นวานรกคือผูอ่ืนสําหรับคนที่ไมกลาหาญพอที่จะเปล่ียนแปลงตนเอง

ตามความตองการ  ดังนั้นผูที่ทุกขทรมานคือผูที่ขาดความรับผิดชอบ  ไมใชเพราะถูกบีบบังคับจาก

สภาพสังคม  แตชาติ  กอบจิตติ  พยายามช้ีใหเห็นวาแม “ฟก” ตัวละครเอกของเร่ืองจะมีความกลา

หาญที่จะรักษาความดีโดยไมผลักไสนางสมทรงใหออกไปจากชีวิตของเขา  แตชะตากรรมที่ฟกไดรับ

เกิดจากผูอ่ืนกระทําตอเขาทั้งส้ินไมวาจะโดยจงใจหรือไมก็ตาม  นอกจากนี้นวนิยายเร่ืองคําพิพากษา  

ยังแสดงใหเห็นถึงความเลวรายของมายาคติ  และการตัดสินพิพากษาอยางอคติดวยโมหะ  และความ

เกลียดชัง  

  สวนนวนิยายเร่ืองเวลา  แสดงใหเห็นถึงแนวคิดทางพุทธปรัชญาที่วาชีวิตเปนทุกขและไม

เที่ยงแทมีเวลาเปนเคร่ืองกําหนดโดยไมอาจหลีกเล่ียงได  ความยึดมั่นถือมั่น  ลุมหลงในมายาทาํใหเกดิ

ทุกข  การใชปญญาไตรตรองความจริงของชีวิตยอมทําใหสามารถหลุดพนจากความทุกขและสภาวะไร

ความหมายของชีวิต  นอกจากแนวคิดทางพุทธปรัชญาแลวชาติ  กอบจิตติ  ยังชี้ใหเห็นวามนุษยควร

รักษาความสัมพันธระหวางกันไว  เพราะความสัมพันธของชีวิตอันงดงามจะจรรโลงสังคมใหดํารงอยูได

ทามกลางความปรวนแปรตางๆ 

 



บทที่  ๓ 
อภิปรัชญาในวรรณกรรมของเสกสรรค  ประเสริฐกุล 

 
เสกสรรค  ประเสริฐกุล  ไดผลิตผลงานวรรณกรรมออกมาอยางตอเนื่องยาวนาน  และผลงาน

สวนใหญเปนลักษณะของการถายทอดความรูสึกนึกคิดและประสบการณที่ผานเขามาในชีวิต  จึงทํา

ใหวรรณกรรมของเสกสรรคสามารถสะทอนใหเห็นมุมมองความคิดในแตละชวงชีวิตไดอยางชัดเจน   

จากการศึกษาพบวาวรรณกรรมของเสกสรรค  สามารถแบงไดเปน ๓ ชวง คือ  ๑. การแสวงหาตัวตน

ผานอุดมการณทางการเมือง (พ.ศ. ๒๕๒๒-๒๕๒๙)  ๒. การทบทวนตัวตนเพื่อแสวงหาคุณคาทีแ่ทของ

ชีวิต (พ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๔๐)  ๓. การเขาถึงความจริงของชีวิตและสรรพส่ิงเพื่อขามพนตัวตน          

(พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๕๑) 

 งานวรรณกรรมของเสกสรรคในระยะแรกเปนผลงานที่เสกสรรคสรางข้ึนในชวงที่ใชชีวิตเปน

นักปฏิวัติ  จนกระทั่งสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอกที่มหาวิทยาลัยคอรเนลล   ผลงานในชวงนี้

สะทอนใหเห็นถึงการแสวงหาคุณคาและความหมายของชีวิตผานการอุทิศตนเพื่อสรางสรรคสังคมใน

อุดมคติ   เนื้อหาสวนใหญสะทอนใหเห็นถึงความมุงมั่นของเสกสรรคที่ทุมเทตอสูเพื่อสรางสังคมที่ดี     

ใหเกิดข้ึน  และยังสะทอนใหเห็นสภาพสังคมในขณะนั้นไมวาจะเปนการถูกเอารัดเอาเปรียบของผูที่

ดอยโอกาสในสังคม  หรือความเลวรายที่เกิดจากคนรวมสังคมเดียวกันกระทําตอกัน  ผลงานในชวงนี้ 

เชน   รวมเร่ืองส้ันชุด ฤดูกาลและดอกไผ  หนังสือรวมความเรียงชุด มหาวิทยาลัยชีวิต  เดินปาเสาะหา

ชีวิตจริง  เปนตน 

 ผลงานในชวงตอมาสรางข้ึนในระยะท่ีเสกสรรคเปนอาจารยมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

หลังจากที่ตองเผชิญความผิดหวังจากการอุทิศตนเพื่อเปล่ียนแปลงสังคม  ไดพบวาสังคมไทย       

เส่ือมโทรมลง  และมีปญหาที่สลับซับซอนมากยิ่งข้ึน  เนื้อหาผลงานในระยะนี้มี ๒ ลักษณะ คือ งานใน

ลักษณะการวิเคราะห วิจารณสังคมดวยมุมมองที่ลึกซึ้งคมคาย เชน รวมบทความชุด  คล่ืนเสรีภาพ  

ผูชายที่กําลังสูญพันธุ  โลกเปล่ียนตองเปล่ียนโลก เปนตน  สวนงานอีกลักษณะเกิดจากความปวดราว

ภายในใจของเสกสรรคที่เกิดจากความผิดหวังตอการลมสลายของอุดมการณที่จะสรางสังคมใน    

อุดมคติ  และความรูสึกสูญเสียคุณคาของความเปน “ลูกผูชาย” ที่เสกสรรคยึดมั่น  เพราะสถานการณ

บีบบังคับใหยอมจํานนตอฝายรัฐบาล  เนื้อหาในลักษณะนี้จึงสะทอนใหเห็นถึงการใครครวญพิจารณา

หาคุณคาที่แทของชีวิตและสรรพส่ิง  เพื่อทดแทนอุดมคติเดิมที่สูญเสียไป  ผานประสบการณ          

การเดินทาง  การเดินปา  และการตกปลากลางทะเล   เชน  เพลงเอกภพ  ทางทากและสายน้ําเช่ียว    

เลียบเลาะชายคาโลก  เปนตน 



๓๑ 
 

 ผลงานในชวงปจจุบันเนนการแสวงหาความจริงแทของชีวิตและสรรพส่ิง  จากการเดินทาง

และการศึกษาขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับโลกและเอกภพควบคูไปกับการศึกษาปรัชญา

ตะวันออก  เนื้อหาของผลงานในระยะนี้จึงมีลักษณะของการนําแนวคิดทางปรัชญาเขามาเปน

องคประกอบในการวิเคราะห วิจารณปญหาสังคม เชน รวมบทความชุด  จลาจลทางปญญา            

ถาหากไมมีวันนั้น  เมื่อโลกไมมีประวัติศาสตร เปนตน  และลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ      

แสดงใหเห็นถึงการคล่ีคลายและตกผลึกทางความคิดของเสกสรรคที่ขามพนความผิดหวังตออุดมคติ

ในชีวิตสูความลึกซ้ึงในเชิงปรัชญา  ผลงานในชวงนี้ เชน  เร่ืองส้ันชุด คนกับเสือ  รวมบทความชุด  

วิหารที่วางเปลา  ผานพบไมผูกพัน  วันที่ถอดหมวก  ผลงานดังกลาวนี้แสดงใหเห็นแนวคิดทาง

อภิปรัชญาอยางชัดเจน  

 

 แนวคิดทางอภิปรัชญาของเสกสรรคนี้ไมไดเกิดข้ึนในผลงานชวงปจจุบันเทานั้น  แตตนเคา

ของความคิดดังกลาว  เร่ิมกอตัวใหเห็นมาต้ังแตผลงานในระยะแรกๆ  แตลักษณะดังกลาวไดถูกบดบัง

ดวยความโดดเดนของแนวคิดทางสังคม  การเมือง  ตัวอยางเชน  ความตอนหนึ่งในหนังสือเร่ือง    

มหาวิทยาลัยชีวิต  ความวา 

 
“ระหวางนั่งฟงพระสวดมนตอยูนั้น  คําขอรองของหลวงตาก็ผุดพรายขึ้นมาในหวงความคิด 

“เอาดีทางธรรมเถอะวะ  บวชแลวก็อยาสึกเลย” 

หลวงตาคงไมรูวาผมพยายามเอาดีทางธรรมอยูหลายป  แตก็ตองสึกออกมา  เพราะนิกายที่

ผมบวชไมไดชวยใหหลุดพนจากความทุกขทั้งหลายบรรดามี 

“ผมยังอยากเอาดีทางธรรม  แตไมตองบวชไดม้ัยครับ?”  ผมพึมพําอยูในใจขณะท่ีสอด

ดอกไมจันทนเขาไปใตโลง 

อดีตอีกเส้ียวหน่ึงของผมสงบนิ่งอยูบนเชงิตะกอน” 

(มหาวิทยาลัยชีวิต.  ๒๕๓๖ : ๔๐)  

 

 จากขอความดังกลาวสะทอนใหเห็นวาเสกสรรคมีความตระหนักตอการคนหาความหมาย

ของชีวิตในเชิงปรัชญาและศาสนามาต้ังแตตน  แตการ “บวช” เพื่อแสวงหาสัจธรรมและความหลุดพน

ของเสกสรรคในระยะแรกนั้น  แสดงออกในรูปแบบของการอุทิศตนชวยเหลือผูอ่ืน และการสรางสรรค

สังคมที่ดี  เพื่อขัดเกลาตนเองใหเขาถึงคุณคาของชีวิต  ซึ่งเปนข้ันตอนสําคัญที่สงผลใหเสกสรรคเขาถึง

คุณคา  และความหมายของชีวิตในระดับที่ลึกซ้ึงในเวลาตอมา  แมจะเห็นไดวาเสกสรรคมีแนวคิดทาง

ปรัชญามาต้ังแตตน  แตก็ยังไมไดผานการสังเคราะห  และการเขาถึงแนวคิดดังกลาวอยางเดนชัด   

ดังนั้นผูวิจัยจึงเร่ิมวิเคราะหแนวคิดทางดานอภิปรัชญาของเสกสรรคจากผลงานในชวงปจจุบัน  เพื่อให



๓๒ 
 

เห็นแนวความคิดทางอภิปรัชญาชัดเจนกอน  ซึ่งจะทําใหสามารถศึกษาแนวคิดทางปรัชญาในผลงาน

กอนหนานั้นไดชัดเจนยิ่งข้ึน 

ผลงานในชวงปจจุบันของเสกสรรคไดสะทอนแกนแนวคิดเชิงอภิปรัชญาไดอยางชัดเจน  

โดยเฉพาะอยางยิ่งในงานเขียน  ๒  เลมหลัง คือ  ผานพบไมผูกพัน (๒๕๔๘)  และวันที่ถอดหมวก 

(๒๕๕๐)   ลักษณะดังกลาวทําใหเห็นถึง  “การเห็นคุณคาของการตั้งคําถามเชิงปรัชญา”  เพื่อนําไปสู

การวิเคราะหหาแนวคิดทางอภิปรัชญาออกมาไดอยางชัดเจน 

 

 เสกสรรค  ประเสริฐกุลเร่ิมจากการตั้งคําถามวา  มนุษยจะสามารถคนพบความจริงแทของ

ชีวิต  และของสรรพส่ิงในเอกภพไดอยางไร   โดยช้ีใหเห็นวาคําถามดังกลาวเปนจุดเร่ิมตนของการ

คนหาทางจิตวิญญาณ  ดังความวา 

 
“ปญหามีอยูวาคุณจะคนพบความจริงของชีวิตไดเชนใด คนหาหนทางแหงฟาไดที่ไหน จึงจะ

ต่ืนรูถึงแกนแทของความเปนคน เพียงต้ังคําถามเชนนี้ ก็ถือไดวาเปนจุดเร่ิมตนของการแสวงบุญ เปน

จุดเร่ิมตนของการเดินทางแหงจิตวิญญาณ”  

       (ผานพบไมผูกพัน.  ๒๕๔๘ : ๓๗) 

 

จากขอความขางตนจะเห็นไดวา  แมเสกสรรคจะต้ังปญหาหรือคําถามที่หากพิจารณาจากรูป

ประโยคแลวจะเปนการต้ังคําถามเพื่อหาวิธีการที่จะทําใหสามารถคนพบความจริงของชีวิตไดอยางไร 

โดยไมไดต้ังปญหาอยางตรงไปตรงมาวา “ความจริงของชีวิตคืออะไร”  แตการต้ังคําถามเชนนี้มี

นัยสําคัญที่ชี้ใหเห็นวา  เสกสรรคนาจะมีแนวคิดวาความจริงของชีวิตเปนเชนใดจากการคิดใครครวญที่

แสดงผานงานเขียนมาโดยตลอด  ซึ่งตามกระบวนคิดนี้การ “คนหา” ดูเหมือนจะทําใหเกิดเคาลางของ

การเขาใจความจริงบางประการอยูกอนแลว  เพียงแตตองการทราบวาการ “คนพบ” อยางประจกัษแจง

นั้นควรจะเปนวิธีเชนใด  การถามในลักษณะนี้ทําใหเห็นถึงความแตกตางระหวางนักปรัชญากับผูสราง

งานวรรณกรรมอยางชัดเจน 

ในฐานะของนักประพันธเสกสรรค  ประเสริฐกุลไมไดเร่ิมตนจากการต้ังคําถามแรกในแบบ

ของนักปรัชญาวา  “ความจริงคืออะไร”  แตเสกสรรคไดใชประสบการณและการครุนคิดผานงาน

วรรณกรรม  โดยระหวางนั้นจะปรากฏใหเห็นถึงการใครครวญเก่ียวกับการคนหาวา ความจริงแทคือ

อะไร และปรากฏออกมาใหเห็นอยางชัดเจนในที่สุด  เมื่อจุดหมายเบ้ืองตนแตกตางจากนักปรัชญา  

จุดหมายเบ้ืองปลายจึงยอมมีความแตกตางกัน  เพราะเสกสรรคไมไดตองการแคตอบปญหานี้ดวย

เคร่ืองมือในเชิงตรรกะแลวหยุดอยูเพียงเทานั้น  แตส่ิงที่เสกสรรคแสดงออกใหเห็นวาความตองการที่



๓๓ 
 

แทจริงคือ  วิธีการที่ทําให “เขาถึง” มากกวาแค “เขาใจ” หรือสัมผัสไดแคเพียงคําตอบที่มาจากการใช

เหตุผลเปนเคร่ืองมือเทานั้น 

ดวยเหตุนี้ทําใหความชัดเจนของแนวคิดเชิงอภิปรัชญาจึงไดปรากฏในงานเขียน ๒ เลม

สุดทายคือ  ผานพบไมผูกพัน  และวันที่ถอดหมวก แตแนวคิดเชิงอภิปรัชญาในวรรณกรรมของ

เสกสรรค ประเสริฐกุล  ปรากฏใหเห็นมาต้ังแตงานเขียนในชวงแรกๆ และชัดเจนมากข้ึนเปนลําดับ  

ดวยเหตุผลดังกลาวทําใหผูเขียนจะทําการศึกษาวิเคราะหจากงานเขียนใน ๒ เลมสุดทายของเสกสรรค

เปนหลัก  กอนที่จะโยงแนวคิดเขาสูงานเขียนในเลมอ่ืนๆ ตอไป 

 การวิเคราะหในบทนี้จะแบงเปน ๒ หัวขอใหญๆ คือ 

๓.๑  เนื้อแทของโลก 

๓.๒  เนื้อแทของมนุษย 

 

๓.๑  เนื้อแทของโลก 
แนวคิดเร่ืองเนื้อแทของโลกที่ปรากฏในงานวรรณกรรมของเสกสรรค  ประเสริฐกุลเปนการ

แสดงใหเห็นถึงแนวคิดเกี่ยวกับเนื้อแทของโลกแบบทวินิยม  คือประกอบดวยสวนที่เปนสสาร  และ 

อสสาร  แตความจริงสวนที่เปนอสสารนั้นดํารงอยูในมิติที่สูงกวา  และสามารถเขาถึงโดยผานโลกทาง

กายภาพที่ปรากฏอยูนี้ไดในฐานะที่เปนด่ังสะพานที่เชื่อมโยงไปสูโลกแหงความจริงแท  แนวคิด

ดังกลาวปรากฏชัดในหนังสือเร่ือง  ผานพบไมผูกพัน  ตอน โบสถในบานวิหารในใจ  เปนการแสดงให

เห็นแนวคิดวาเนื้อแทของโลกที่เปนความจริงสูงสุดนั้นสามารถเขาถึงไดโดยผานโลกวัตถุที่ปรากฏอยูนี้  

ดังความวา 
 

“เราถูกสอนใหรูวาโลกมีพื้นที่ศักด์ิสิทธิ์ ถูกฝกใหยอมรับวายังมีส่ิงที่ย่ิงใหญกวาตัวตนของ

ตนเอง ถูกอบรมใหเห็นความเช่ือมโยงระหวางสรรพส่ิงที่ประกอบขึ้นเปนวงวัฏของจักรวาล 

   และท่ีสําคัญเหนือส่ิงอื่นใดคือถูกแจงใหทราบต้ังแตตนวาการกอเกิดนั้นแยกไมออกจากการ

ดับสูญ 

แนนอนสถานที่ศักด์ิสิทธิ์ยอมประกอบดวยบุคคลศักด์ิสิทธิ์   ส่ิงของศักด์ิสิทธิ์   พิธีกรรมอัน

ศักด์ิสิทธิ์  และอีกสารพัดอยางที่ถูกเคารพนบนอบ ฯลฯ 

ทวาทั้งหมดน้ี  เพียงเพ่ือประกอบขึ้นเปนสะพานเชื่อมไปสูความศักด์ิสิทธิ์สูงสุดอันอยูอีกมิติ

หนึ่งของการดํารงอยู 

   ถามวาส่ิงเหลานั้นคือความจําเปนหรือไมในการเขาถึงความจริงของชีวิต  คําตอบคือ  จําเปน    

ตราบเทาที่มันยังทําหนาที่เปนสะพานเชื่อมโยงไดอยางแทจริง  เพราะดวงจิตที่เหนื่อยลายอมออนแอเกิน

กวาจะฝาขามทะเลทุกขโดยลําพัง” 

                               (ผานพบไมผูกพัน.  ๒๕๔๘ : ๕๒ - ๕๓) 



๓๔ 
 

 จากความดังกลาวเร่ิมตนโดยเสกสรรคชี้ใหเห็นวามนุษยถูกสอนใหรูวาโลกมีพื้นที่ศักด์ิสิทธิ์ 

ถูกฝกใหยอมรับวายังมีส่ิงที่ยิ่งใหญกวาตัวตนของตนเอง  ในประโยคแรกน้ีสามารถวิเคราะหไดวา

เสกสรรคตองการแสดงใหเห็นวา  ต้ังแตเกิดมานั้นมนุษยถูกสอนใหรูวาโลกมีพื้นที่ศักด์ิสิทธิ์  จึง

ประมวลไดวาเสกสรรคเห็นวาโลกมีทั้งพื้นที่ศักด์ิสิทธิ์และพื้นที่ไมศักด์ิสิทธิ์  การปูพื้นความคิดมาเชนนี้

เปนการบงบอกวามนุษยถูกทําใหเช่ือและยอมรับกอน  อาจจะดวยการส่ังสอนหรือการปลูกฝงใหเช่ือ

ตาม  ตรงจุดนี้เราพอจะต้ังสมมติฐานไดวา คําวา “ศักด์ิสิทธิ์” ในที่นี้บงบอกในอีกนัยหนึ่งของ

ความหมายคือ  การที่อยูเหนือโลก หรือการที่ไมไดกลาวถึงเพียงแตโลกที่เปนวัตถุโดยทั่วๆไป เชน   

กอนหิน ภูเขา แมน้ํา หาดทราย ฯลฯ ดังที่ปรากฏอยูเทานั้น   การที่มนุษยถูกฝกใหยอมรับวายังมีส่ิงที่

ยิ่งใหญกวาตัวตนของตนเองตามแนวคิดของเสกสรรคนั้นเปนการหักลางแนวคิดเร่ือง มนุษยเปน

ศูนยกลาง  เพราะถามนุษยเปนศูนยกลางจริง  ส่ิงที่ยิ่งใหญที่สุดนาจะเปนมนุษยที่สามารถแกปญหา

ตางๆไดดวยเทคโนโลยีและแนวคิดเชิงวิทยาศาสตรซึ่งมีรากฐานมาจากแนวคิดแบบสสารนิยม          

แตเสกสรรคไมใชวิธีคิดแบบนั้น  และการใชคําวา “ถูกฝก” เปนการเนนย้ําใหเห็นวาส่ิงที่ไดรับรูมาใน

ลักษณะดังกลาวไดตองผานการกล่ันกรองมาจากกระบวนการที่มีประสิทธิภาพจึงสามารถฝกใหเรา

มองโลกในลักษณะที่ลุมลึกข้ึนได  นอกจากนั้นแมคําวา “ศักด์ิสิทธิ์”  จะใชในความหมายที่ส่ือถึงความ

จริงที่ไมไดมีลักษณะทางกายภาพ  แตในขณะเดียวกันเสกสรรคก็แสดงใหเห็นวาไมไดปฏิเสธความจริง

ทางกายภาพ  เมื่อเปนเชนนี้จึงอาจกลาวในภาพรวมไดวา  เนื้อแทของโลกหรือความจริงของโลกใน

ความคิดของเสกสรรคมีลักษณะแบบทวินิยม  ซึ่งในที่นี้อาจยังกลาวไดแตเพียงวา  มีความจริงอยู  ๒  

อยางคือ  ความจริงในเชิงกายภาพ  และความจริงที่ไมใชเชิงกายภาพ 

 หลังจากนั้นเสกสรรคไดแสดงใหเห็นตอไปวา   นอกจากตองยอมรับวามีสถานทีศั่กด์ิสิทธิแ์ลว  

ยังมีบุคคลศักด์ิสิทธิ์  ส่ิงของศักด์ิสิทธิ์   พิธีกรรมอันศักด์ิสิทธิ์  ที่มนุษยถูกส่ังสอนใหเชื่อ  และเคารพ 

นบนอบ  แตส่ิงเหลานี้ก็เปนเพียงส่ิงที่เช่ือมตอเพื่อนําไปสูส่ิงที่สูงสงกวา  จะเห็นไดวา “สะพานเช่ือม”  

ในความหมายนี้ไมไดถูกเจาะจงใชในลักษณะการเช่ือมตอกันในเชิงกายภาพเพียงอยางเดียว  แตเปน

คําที่บงบอกถึงส่ิงที่เปนวัตถุธรรม  ซึ่งในที่นี้นํามาแสดงในความหมายที่เปนลักษณะนามธรรม เพราะ    

คําวา “สะพานเช่ือม”  ไมไดมีลักษณะที่เปนวัตถุ  และไมสามารถระบุไดวาเปนสะพานที่อยู ณ บริเวณ

ใดของโลก  แตเปนสะพานที่เชื่อมระหวางความศักด์ิสิทธิ์สูงสุดอันดํารงอยูในอีกมิติหนึ่งที่แยกออก 

จากโลกกายภาพที่มนุษยอาศัยอยู 

การที่เสกสรรคใชคําวา “ความศักด์ิสิทธิ์สูงสุด” ในที่นี้สามารถเปรียบไดกับ “ความจริงสูงสุด” 

หรือ “ความจริงอันติมะ” ในเชิงอภิปรัชญา  สวนคําวา “สะพานเช่ือม” นั้นไดขยายความเปนบุคคล

ศักด์ิสิทธิ์  สิ่งของศักด์ิสิทธิ์  พิธีกรรมอันศักด์ิสิทธิ์  ตามที่เสกสรรคไดยกตัวอยางมาสามารถวิเคราะห

โดยคําจะพบวาบุคคลศักด์ิสิทธิ์ยอมไมใชบุคคลธรรมดา  ส่ิงของศักด์ิสิทธิ์ยอมไมใชส่ิงของธรรมดา 



๓๕ 
 

พิธีกรรมอันศักด์ิสิทธิ์ยอมไมใชพิธีกรรมธรรมดา  โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชคําวาพิธีกรรมนั้นทําให

สันนิษฐานไดวาความจริงสูงสุดของเสกสรรคนาจะมีลักษณะเปนความจริงสูงสุดทางศาสนา  ซึ่งความ

จริงสูงสุดทางศาสนานั้นตองไมใชความจริงทางวัตถุ  บุคคลศักด์ิสิทธิ์ก็นาจะหมายถึงบุคคลทาง

ศาสนาที่มีหนาที่ประกอบพิธีกรรมเพื่อจะไดเขาถึงความจริงสูงสุด  หรืออาจกลาวไดวาเขาใกลมากข้ึน

ทุกขณะ  แตส่ิงเหลานี้ก็เปนเพียงอุปกรณที่ใชในการเชื่อมตอกับความจริงที่สูงกวา  ไมใชสิ่งที่มี

เปาหมายอยูในตัวเอง  เหตุผลที่จําเปนตองมีส่ิงศักด์ิสิทธิ์  บุคคลศักด์ิสิทธิ์  และพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์  นั้น

เสกสรรคอธิบายวา  เพราะจิตของมนุษยนั้นบางขณะเหน็ดเหนื่อยจากภาระหนาที่  ความทุกขยากที่

ตองเผชิญในโลก  หรืออาจไมเขมแข็งพอที่จะเขาถึงโลกแหงสัจจะไดดวยตนเอง  นอกจากนี้ยังเห็นได

วาความพยายามเพื่อใหเขาถึงโลกแหงความจริงนั้นเปนการกาวพนความทุกขไปในเวลาเดียวกันดวย 

 การวิเคราะหในสวนนี้สอดคลองกับการวิเคราะหในชวงแรก  เกี่ยวกับการที่เสกสรรคเร่ิมจาก

การต้ังปญหาวา  มนุษยจะสามารถคนพบความจริงของชีวิต  และจักรวาลไดอยางไร  คําตอบที่ได    

จะสามารถนําไปสูการต่ืนรูถึงแกนแทของความเปนมนุษย  ลักษณะความสอดคลองดังกลาวเปนการ

แสดงใหเห็นอยางแนชัดวาเสกสรรคตองมีแนวคิดอยูกอนแลววาความจริงสูงสุดคืออะไร  แตส่ิงที่

ตองการคําตอบมากท่ีสุดก็คือ  วิธีที่จะคนพบความจริงสูงสุดของชีวิต   ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา   

เนื้อแทของโลกตามแนวคิดของเสกสรรคนั้นมีลักษณะแบบทวินิยม คือ ความจริงแทประกอบดวย   

สวนที่เปนสสาร  และอสสาร  แตอสสารเปนความจริงแทที่ดํารงอยูในมิติที่สูงกวาการดํารงอยูของโลก

แหงวัตถุ  แตโลกแหงวัตถุนี้ก็มีความสําคัญในฐานะเปนหนทางท่ีสามารถเช่ือมตอเพื่อใหไปถึงซึ่งความ

จริงที่สูงสุดได  นอกจากนี้ยังพบวาลักษณะทวินิยมในวรรณกรรมของเสกสรรค  มีลักษณะเปนทวินิยม

เชิงพุทธศาสนา  ดังนั้นผูวิจัยจะวิเคราะหใหเห็นถึงลักษณะเนื้อแทของโลก  และวิธีการเขาถึงความจริง

แท  ในทรรศนะของเสกสรรค   โดยแบงออกเปน  ๓  หัวขอ   คือ 

 ๓.๑.๑  กฎไตรลักษณ : ความสัมพันธของสรรพส่ิงในเอกภพ 

 ๓.๑.๒  ความสงบ : หนทางเขาถึงเนื้อแทของโลก 

 ๓.๑.๓  ความสอดคลองระหวางวิทยาศาสตรกับปรัชญาตะวันออก 

 
 ๓.๑.๑ กฎไตรลักษณ : ความสัมพันธของสรรพสิ่งในเอกภพ 
 ในงานวรรณกรรมของเสกสรรคจะเห็นไดวาเสกสรรคพยายามอธิบายใหเห็นถึงความสัมพันธ

ระหวางมนุษยกับสรรพส่ิงในเอกภพทั้งในดานที่มนุษยเปนองคประกอบหน่ึงของเอกภพ  และดานที่

องคประกอบของสรรพส่ิงในเอกภพก็เปนองคประกอบประเภทเดียวกันกับที่อยูในตัวมนุษย  ดังนั้น 

โดยเนื้อแทแลวมนุษยกับสรรพส่ิงในจักรวาลลวนเปนหนึ่งเดียวกัน 



๓๖ 
 

 ในผลงานของเสกสรรคสะทอนใหเห็นความคิดในลักษณะของการยอมรับวา  มีส่ิงที่ยิ่งใหญ

กวาตัวตนของตนเอง  ซึ่งไดเคยผานการวิเคราะหใหเห็นมากอนแลวในหนังสือรวมบทความชุด        

คล่ืนเสรีภาพ  แสดงใหเห็นวาเสกสรรคเร่ิมตนดวยความสนใจที่จะคนหาถึงส่ิงที่ยิ่งใหญกวามนุษย    

นั่นก็คือกฎของจักรวาล  ซึ่งทําใหเห็นวามนุษยเปนส่ิงมีชีวิตที่มีความสําคัญนอยมาก  เมื่อเทียบกับ

ปรากฏการณตางๆที่เกิดข้ึนในเอกภพ  ดังความวา 

 
“บนฟากฟานั้นดวงดาวนับหม่ืนโกษฐกําลังเคล่ือนตัวไปตามวิถีโคจรแหงตน  ด่ิงลึกจากใตทอง

เรือลงไป  ถึงจุดหนึ่งยอมเปนผิวโลกดานตรงขาม  ซึ่งเอียงรับทิวาวาร  ใชหรือไมวาผมเองก็กําลังเคล่ือนลอย

ไปตามวิถีโคจรของดาวนพเคราะหดวงน้ี 

โลกเปนสวนหนึ่งของจักรวาล  จักรวาลเปนสวนหนึ่งของเอกภพ  และทุกส่ิงทุกอยางกําลัง

เคล่ือนขยายไปในความมืดดําที่ปราศจากรูปลักษณปราศจากขอบเขต  หาจุดเร่ิมตนและส้ินสุดมิได 

   ใชหรือไมวาเราลวนเปนสวนหนึ่งของส่ิงเหลานี้  และบางทีอาจเปนสวนท่ีตํ่าตอยไรสาระย่ิง 

อํานาจ  ผลประโยชน  ความขัดแยงและขอพิพาทตางๆนานาทางสังคม  บางทีอาจเปนแคโซ

ตรวนที่จองจําความตํ่าตอยไรสาระของเราไวชั่วนิรันดร 

ไมวาผลของมันจะออกมาเชนใดก็ตาม  แตตราบใดที่เราใชชีวิตแบบลืมเกิดลืมตาย  บางที 

อาจไมแตกตางกันนัก 

   ใช...บางทีเราอาจไมมีวันเขาใจเสรีภาพในความหมายที่ลึกที่สุดของถอยคํา” 

       (คล่ืนเสรีภาพ.  ๒๕๓๖ : ๔๕ - ๔๖) 

 

 เสกสรรคเร่ิมจากการชี้ใหเกิดความตระหนักกอนวามนุษยเปนเพียงส่ิงมีชีวิตชนิดหนึ่งที่อาศัย

รวมกันอยูบนดาวเคราะหโลก  อันเปนเพียงดาวเคราะหดวงหนึ่งในจักรวาลเทานั้น  และในเอกภพนี้ยัง

ประกอบดวยจักรวาลอีกจํานวนมหาศาล  ดังนั้นเมื่อเทียบกันตามขนาดแลวมนุษยเปนส่ิงมีชีวิตที่เล็ก

มาก  และอาจไมมีความสําคัญใดเลยในขอบเขตอันสุดประมาณนี้   กิจกรรมตางๆ  ตลอดจนความ

ขัดแยงทั้งปวงของมนุษย  อันเปนที่มาของความทุกขอาจเปนเพียงพันธนาการที่มนุษยสรางข้ึนจาก

ความไมตระหนักถึงความกวางใหญของเอกภพจึงยึดความคิด  และชีวิตของตนเองเปนศูนยกลาง    

ทํากิจกรรมตางๆเพียงเพื่อตอบสนองความพึงพอใจของตน   ซึ่งความเขาใจผิดเหลานี้ เปน            

เคร่ืองขวางกั้นไมใหมนุษยคนพบเสรีภาพทางความคิด  และจิตใจที่แทจริง 

 เสกสรรคชี้ใหเห็นวามนุษยอยูใตกฎเกณฑของเอกภพหรือกฎไตรลักษณ คือ ทุกสรรพส่ิงลวน

ไมสามารถดํารงอยูไดอยางจิรังยั่งยืน  จะตองเปล่ียนแปรไปตลอดเวลา  และโดยเน้ือแทแลวสรรพส่ิง

ไมใชตัวตนที่ดํารงอยูอยางแทจริง 

 

 



๓๗ 
 

 ความทุกข : ความไมจิรังของสรรพสิ่ง 
 เสกสรรคไดอางขอมูลทางวิทยาศาสตร  เพื่อใหตระหนักชัดข้ึนวาแทจริงมนุษยเปนเพียงสวน

หนึ่งที่อยูใตการควบคุมของปรากฏการณตางๆในเอกภพที่ตองเผชิญกับความทุกขอยางไมอาจ

หลีกเล่ียงได  ดังปรากฏในหนังสือเร่ือง  วิหารที่วางเปลา  ตอน  เศษศพของดวงดาว  ความวา 

 
  “ ในปจจุบันขอมูลทางวิทยาศาสตรยืนยันตรงกันคือดาวอังคารเคยถูกกระหน่ําดวยอุกกาบาต

ขนาดยักษ ซึ่งทิ้งร้ิวรอยไวมากมาย   และลูกใหญที่สุดนั้นถึงขั้นดันทะลุจากผิวซีกหนึ่งไปตุงยังผิวอีกซีกหนึ่ง 

เกรแฮม แฮนค็อกคิดวาอาจจะเปนแรงกระแทกคร้ังนี้ก็ไดท่ีทําใหทุกส่ิงทุกอยางบนดาวอังคารจบส้ินลง     

น้ําในแมน้ําและมหาสมุทรที่เคยมีอาจจะกระเซ็นหายไปในอวกาศภายในพริบตา  สวนส่ิงมีชีวิตหรือ     

อารยธรรมมนุษยคงไมตองพูดถึง ...หากเคยมีก็คง ดับสูญไปในพริบตาเชนกัน”    

(วิหารที่วางเปลา.  ๒๕๔๔ : ๑๑๙) 

 

 ขอความดังกลาวสามารถวิเคราะหไดวาเปนการแสดงใหเห็นถึงวิธีการคนหาความจริงที่

หักลางหลักคิดแบบ “มนุษยเปนศูนยกลาง” ใหลดลงไปทีละนอย  ดวยการแสดงใหเห็นถึงภาพรวมของ

ความไมแนนอนที่เกิดข้ึนในจักรวาล  และเปนการบงบอกวามนุษยเปนเพียงส่ิงมีชีวิตเล็กๆในขอบเขต

ของจักรวาลอันไพศาล  จึงไมอาจเปนศูนยกลางใดๆได  หากเกิดเหตุการณที่พนวิสัยที่มนุษยจะ

สามารถแกไขได เชน  การชนกันของดวงดาว  ไมเพียงมนุษยเทานั้นที่ไดรับผลกระทบอยางไมอาจ

หลีกเล่ียง  แมแตอารยธรรมของมนุษยที่ส่ังสมมายาวนานก็อาจสูญสลายไปไดอยางงายดาย  ดังนั้น

เมื่อเปรียบเทียบกับจักรวาลอันยิ่งใหญแลว  มนุษยก็เปนเพียงส่ิงมีชีวิตเล็กๆที่ดํารงอยูเพียงช่ัวคราว

ภายใตการกฎเกณฑของวัฏจักรตางๆ ในเอกภพเทานั้น 

 
 อนิจจัง : กฎการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง 
 เสกสรรคไดอธิบายตอไปวาภายใตกฎเกณฑของเอกภพนั้น  ทุกสรรพส่ิงลวนเปล่ียนแปลง

เคล่ือนไหวอยูตลอดเวลา  จากส่ิงหนึ่งสูอีกส่ิงหนึ่ง  เช่ือมรอยสายสัมพันธเปนหนึ่งเดียวกัน  การเกิด

หรือการตายที่แทจึงไมมีอยูจริง  แตเปนเพียงการเปลี่ยนแปรสภาพเทานั้น  ดังความวา 

 
“ในกฎเกณฑของเอกภพ  กําเนิดและความตายดูชางสัมพันธกันอยางแยกไมออก...  

หรือวาแทจริงแลว  ส่ิงเหลานี้เปนเพียงแคศัพทแสงที่มนุษยคิดขึ้นมาจากความกลัวและความ

ออนแอในวิถีอันจํากัดของตนเอง ในวิถีของธรรมชาติบางทีอาจไมมีเร่ืองของการเกิดและการตายดํารงอยู...  

หากมีแคการเคล่ือนไหวแปรเปล่ียน... 

เปล่ียนแปลงและแปรรูป...  อยูชั่วนิจนิรันดร 



๓๘ 
 

ความสัมพันธระหวางมนุษยกับดวงดาวนั้น  คิดคร้ังแรกหลายคนก็อาจจะรูสึกวาเปนส่ิงที่

เหลือเช่ือ  หรือแมแตเหลวไหล... เปนไปไมได 

อันนี้ไมใชเร่ืองแปลก  เพราะโดยอัตวิสัยเราไดแยกตัวจากเอกภพมานานเต็มที  เม่ือมอง

ฟากฟาเดือนดาวก็เหมือนมองภาพเขียนภาพหน่ึง...  เปนส่ิงภายนอกอีกส่ิงหนึ่งในกรอบสํานึกที่เห็นวา  

มนุษยเปนศูนยกลางของทุกอยาง 

แตสายใยระหวางคนกับดาวกลับลํ้าลึกและเปนเร่ืองจริงกวาที่มนุษยในยุคนี้เขาใจกันมาก...” 

      (วิหารที่วางเปลา.  ๒๕๔๔ : ๑๔๓ – ๑๔๔)  

   

 ทรรศนะของเสกสรรคขางตนชี้ใหเห็นวาแทจริงแลวสรรพส่ิงในเอกภพลวนดํารงอยูภายใต   

กฎของการเปล่ียนแปลง  ทุกส่ิงตองเคล่ือนไหวแปรเปล่ียนจากส่ิงหนึ่งสูอีกส่ิงหนึ่งอยูตลอดเวลา  

ดังนั้นสรรพส่ิงในเอกภพจึงมีความเชื่อมโยงกันในลักษณะที่ส่ิงหนึ่งสามารถเปลี่ยนเปนองคประกอบ

ของอีกส่ิงหนึ่งไดไมมีที่ส้ินสุด  แตแนวคิดที่ยึด “มนุษยเปนศูนยกลาง”  ทําใหไมเห็นความจริงดังกลาว   

ไมเห็นความสัมพันธที่มีตอสรรพส่ิงในเอกภพ  และความยึดมั่นในชีวิตของตน  ทําใหเห็นความ

เปล่ียนแปลงตามธรรมดานั้นเปนการเกิดและการตายข้ึน   นอกจากนี้เสกสรรคยังไดยกทฤษฎีและ

ขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตรเพื่อใชอธิบายความเปนอนัตตาของสรรพส่ิงอีกดวย 

 
  อนัตตา : ความไมมีตัวตนของสรรพสิ่ง 
  ขอมูลทางวิทยาศาสตรที่เสกสรรคนํามาใชอธิบายการดํารงอยูเพียงชั่วคราวของชีวิต  และ

ชีวิตเปนปรากฏการณของการเปล่ียนแปลงของธาตุตางๆ  มนุษยและสรรพส่ิงจึงเปนหนึ่งเดียว  

เนื่องจากมีคุณสมบัติพื้นฐานเหมือนกับส่ิงอ่ืนๆในเอกภพ  คือ ทฤษฎีสัมพัทธภาพ  และทฤษฎี         

ควอนตัมฟสิกส  ดังความวา 
 

“ต้ังแตตนศตวรรษที่ ๒๐ อัลเบิรต  ไอนสไตน  และทฤษฎีสัมพัทธภาพของทานก็ไดพิสูจนให

เห็นแลววาสสารโดยเนื้อแทแลวก็เปนส่ิงเดียวกับพลังงาน  เพราะฉะนั้นส่ิงมีชีวิตทั้งปวง  รวมทั้งมนุษยเรา

ดวย  จึงไมใชอะไรอื่น  นอกจากกลองบรรจุพลังงาน 

ตอมา  การพัฒนาของทฤษฎีควอนตัมฟสิกสก็ไดเพิ่มเติมความรูใหเราอีกวา  ในหนวยท่ีเล็ก

กวาอะตอม  ซึ่งประกอบดวยอนุภาคตางๆ นั้น  เสนแบงระหวางความเปนอนุภาคกับไมเปนอนุภาคเกือบจะ

ไมเหลืออยูเลย  พูดอีกแบบหนึ่งก็คือหนวยท่ีเล็กกวาอะตอมน้ีบางคร้ังก็ปรากฏตัวเปนอนุภาค  บางคร้ังก็

ปรากฏตัวเปนคล่ืน  ซึ่งมีคุณสมบัติตางกันโดยส้ินเชิง  ทั้งนี้มันจะปรากฏตัวในรูปใดขึ้นตอความสัมพันธ

ระหวางมันกับส่ิงอื่นๆ รวมทั้งความสัมพันธระหวางมันกับนักวิทยาศาสตรที่สังเกตการณอยูดวย 

เพราะฉะน้ัน  ในจุดที่เล็กที่สุดของเอกภพซึ่งเปนองคประกอบของสรรพส่ิงรวมทั้งคนเรา   

นักวิทยาศาสตรกลับคนพบวามันมี ‘อัตวิสัย’ หรือตัวตนของตัวเองดํารงอยู  สามารถมีปฏิสัมพันธกับส่ิงอื่นๆ 

ได  และไมเปนอะไรในความหมายท่ัวไปที่เราเขาใจเลย  อันนี้ทําใหเสนแบงระหวางส่ิงมีชีวิตกับส่ิงไมมีชีวิต



๓๙ 
 

แทบจะเลือนหายไปและสรรพส่ิงที่เราเห็นวาไมมีชีวิตนั้น  แทจริงแลวกลับมีพลังงานอัตวิสัยดํารงอยูโดย

พื้นฐาน 

มันคงจะไมผิดความจริงนักถาจะบอกวาตัวเอกภพเอกก็มีตัวตนหรือการดํารงอยูทาง          

อัตวิสัยเชนกัน” 

      (ตัวตนและจิตวิญญาณ.  ๒๕๔๕ : ๒๑๖ - ๒๑๙)  

 

ทฤษฎีสัมพัทธภาพของอัลเบิรต  ไอนสไตน   ไดพิสูจนใหเห็นวาเนื้อแทของสสาร คือ 

พลังงาน  ดังนั้นส่ิงมีชีวิตทั้งปวงลวนเปนหนึ่งเดียวกัน  นั่นคือเปนแหลงรวมของพลังงานในรูปแบบ

ตางๆ  ตอมาเมื่อทฤษฎีควอนตัมฟสิกสไดพัฒนาข้ึนก็ไดพิสูจนใหเห็นอีกวา คุณสมบัติของอนุภาค

ตางๆที่ประกอบข้ึนเปนอะตอมนั้น  สามารถปรากฏตัวในรูปแบบของอนุภาค และรูปแบบของคล่ืน     

ซึ่งมีคุณสมบัติแตกตางกันโดยส้ินเชิง  ข้ึนอยูกับความสัมพันธของอนุภาคเหลานั้นกับส่ิงอ่ืนๆ  

ขอเท็จจริงดังกลาวทําใหเห็นวา  แมในหนวยที่เล็กที่สุดที่เปนองคประกอบของสรรพส่ิงทั้งปวง  ไมวา   

จะเปนส่ิงมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ตามลวนมีภาวะทาง “อัตวิสัย” หรือลักษณะของความมีตัวตนของ

ตนเองที่สามารถมีปฏิสัมพันธกับส่ิงอ่ืนที่ดํารงอยู  ดวยลักษณะดังกลาวนี้ทําใหเห็นวา  ความแตกตาง

ระหวางสรรพส่ิงทั้งปวงในเอกภพน้ันไมมีอยูจริง  เพราะโดยเนื้อแทแลวทุกสรรพส่ิงลวนเปนส่ิงเดียวกัน  

คือเปนพลังงานที่มีลักษณะทางอัตวิสัยหรือตัวตนท่ีสามารถแสดงคุณสมบัติออกมาแตกตางกัน   

ข้ึนอยูกับปฏิสัมพันธกับส่ิงอ่ืน   ซึ่งจากขอมูลทางวิทยาศาสตรเหลานี้เสกสรรคไดต้ังขอสังเกตวา         

ในเมื่อสวนที่เล็กที่สุดนั้นยังมีลักษณะของตัวตนอยู  หนวยที่ใหญที่สุดคือเอกภพนั้นนาจะมีลักษณะ

ทางอัตวิสัย  หรือความมีตัวตนอยูเชนเดียวกัน  จากขอมูลทางวิทยาศาสตรดังกลาวที่เสกสรรคยกมา

อางนี้จะเห็นไดวาเปนการสนับสนุนแนวคิดเกี่ยวกับความมีอยูจริงของจิตวิญญาณ  ความเปน       

หนึ่งเดียวกันของสรรพส่ิง   ซึ่งเสกสรรคใชเปนแนวคิดสําคัญในการแสดงใหเห็นวา  มนุษยไมใช

ส่ิงมีชีวิตที่แยกตางหากจากส่ิงอ่ืน  แตอยูในฐานะเปนหนึ่งเดียวกับสรรพส่ิง  ดังนั้นควรดําเนินชีวิต     

ใหสอดคลองในฐานะเปนองคประกอบหน่ึงของเอกภพ 

 

 แมเสกสรรคจะใชขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตรมาอธิบายใหเห็นวาเนื้อแทของสสารเปน

พลังงานที่มีลักษณะทางอัตวิสัย  หรือตัวตนดํารงอยู   แตเสกสรรคก็ไมไดปฏิเสธการดํารงอยูของชีวิต

มนุษย  และวัตถุในฐานะที่เปนความจริงที่ปรากฏอยูในกฎเกณฑของเอกภพ  เพียงแตเห็นวาไมใช

ตัวตนที่แทจริง  ดังนั้นมนุษยจึงควรมีชีวิตอยูอยางรูเทาทันความจริง  เพื่อนําไปสูความจริงที่สูงกวา 

 

 การไมปฏิเสธความจริงทางวัตถุ  และประโยชนที่ไดจากวัตถุนี้   เสกสรรคไดแสดงทรรศนะ

ดังกลาวไวในหนังสือรวมบทสัมภาษณ  และปาฐกถาเร่ืองตัวตนและจิตวิญญาณ  ในตอน  ความรู



๔๐ 
 

ตัวตนและการแสวงหาทางจิตวิญญาณ  โดยแสดงใหเห็นวาแมเขาจะไมปฏิเสธความจริงทางวัตถุ    

แตก็เห็นวาการคนพบความจริงแทนั้นอาศัยเงื่อนไขทางวัตถุเพียงเล็กนอยเทานั้น  ดังความวา 

 
“แนนอน  ผมไมไดปฏิเสธความเจริญทางวัตถุ   ในกรณีที่มันชวยแกปญหาความยากลําบาก

ในการใชชีวิต  และในขอบเขตที่มันเก้ือหนุนสันติสุขทางสังคม  แตผมมีความเช่ืออยางหนึ่งวา  การกอเกิด

ของมนุษยเราไมวาในฐานะของปจเจกบุคคลหรือในฐานะของมนุษยชาติ  ลวนเปนปรากฏการณที่เช่ือมรอย

กับการดํารงอยูของเอกภพ...และการเติบโตไปสูความเขาใจในสัมพันธภาพขอนี้  คือสันติสุขแทจริงของการ

เกิดเปนคน  คือความหมายแทจริงของการกอเกิดและการผานพน...  คือการเดินทางอันศักด์ิสิทธิ์ของชีวิต

เฉพาะสวนเพื่อคนหาสวนทั้งหมดของตัวตน  

พูดตรงๆ  การแสวงหาทางจิตวิญญาณดังกลาวอาศัยการเก้ือหนุนของเงื่อนไขทางวัตถุ     

นอยมาก   หากเปนการเดินผานความรับรูนับรอยพันขั้นตอนเพื่อเขาสูการคนพบคร้ังสุดทาย” 

                     (ตัวตนและจิตวิญญาณ.  ๒๕๔๕ : ๒๐๔ – ๒๐๕) 

 

 เสกสรรคแสดงใหเห็นชัดเจนวาเขาไมไดปฏิเสธความเจริญกาวหนา  และคุณคาทางวัตถุใน

ฐานะที่สามารถอํานวยประโยชนในการดํารงชีวิต  และชวยเพิ่มพูนสันติสุขใหแกสังคม  แตก็ไมไดยึด

ส่ิงเหลานี้เปนความสําคัญสูงสุด  เพราะเห็นวาความสุขของมนุษย  และความสันติสุขของมนุษยชาติ  

ที่แทจริงนั้นตองเร่ิมจากความเขาใจในความเชื่อมโยงเปนหนึ่งเดียวกันของสรรพส่ิงที่ดํารงอยูในเอกภพ  

ความเขาใจนี้จะนํามาซ่ึงสันติสุขที่แทจริง  และทําใหมนุษยไดคนพบความหมายที่แทจริงของการมีชวีติ  

ซึ่งจะนําไปสูการคนพบตัวตนทั้งหมดที่รวมเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ  เสกสรรคยังไดกลาวตอไปวา  

การแสวงหาทางจิตวิญญาณ  หรือความสํานึกในส่ิงที่ยิ่งใหญกวาตัวตนของมนุษยนี้  ปจจัยทางวัตถุ

นั้นมีสวนชวยสงเสริมนอยมาก  แตส่ิงที่ สําคัญคือ กระบวนการรับรูที่พัฒนาย่ิงข้ึนตามลําดับ  

จนกระทั่งไดพบความจริงแทในที่สุด  จากทรรศนะดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดที่วาโลกวัตถุเปนเพียง

ส่ิงที่ เ ช่ือมโยงสู โลกท่ีมีความจริงแทกวา   และส่ิงที่ชวยสงเสริมไมวาจะเปนบุคคลศักด์ิสิทธิ์              

วัตถุศักด์ิสิทธิ์  หรือพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์นั้นเปนเพียงส่ิงที่ชวยเก้ือหนุนใหมนุษยสามารถคนพบ         

ความจริงแทดวยตัวเอง 

 
 ๓.๑.๒  ความสงบ : หนทางเขาถึงเนื้อแทของโลก 

การจะเขาถึงความจริงแทของสรรพส่ิงที่เชื่อมโยงเปนหนึ่งเดียวกันไดนั้น  เสกสรรคเห็นวา      

ไมสามารถเขาถึงไดดวยวิธีการศึกษาคนควาหาขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตรเพียงอยางเดียว  แตตอง

อาศัยจิตใจที่สงบนิ่งจึงจะสามารถเขาถึงความจริงแทผานทางโลกวัตถุที่ปรากฏอยูได 

 



๔๑ 
 

 เสกสรรคชี้ใหเห็นวาแทจริงแลวในโลกแหงวัตถุนั้นมีความงาม  และความศักด์ิสิทธิ์ดํารงอยู  

ซึ่งมนุษยสามารถเขาถึงได  แตมนุษยเองที่ละเลยและปดกั้นตัวเองจากความจริงดังกลาว   ดังความวา 

 
 “ใช...  ความงามกับความศักด์ิสิทธิ์  ถึงที่สุดแลวก็มีสวนละมายคลายกัน  เราไมจําเปนจะตอง

ไปคนหาส่ิงเหลานี้ในสถานท่ีล้ีลับแหงใด  ความงามไมไดจํากัดตัวอยูในกรอบภาพของจิตรกรนามอุโฆษ  

เชนเดียวกับความศักด์ิสิทธิ์ของโลกซ่ึงมิไดเลือกสถิตอยูแตในวัดวาอาราม 

ตรงกันขาม...  ส่ิงศักด์ิสิทธิ์มีอยูทุกหนแหง  ขอเพียงในใจเรามีโบสถวิหาร  ก็สามารถอัญเชิญ

ตนไม  กอนเมฆ  หรือแมแตแววตาของมารดามาประดิษฐาน...  ส่ิงเหลานี้คือประติมากรรมของเอกภพท่ี

สะทอนความย่ิงใหญขององครวม  เปนส่ิงที่เราผานพบอยูเกือบทุกเม่ือเช่ือวัน  เพียงแตมักมองขามหรือไม

เคยคิดจะอานหาความหมาย 

ใชหรือไมวา  ขณะสถานท่ีอันพึงเคารพของทุกศาสนาเต็มลนไปดวยเคร่ืองบูชาสักการะ และ

ถอยคําอธิฐาน...  วิหารในใจเรากลับวางเปลามาเน่ินนาน?” 

(วิหารที่วางเปลา.  ๒๕๔๔ : ๙๐) 

 

ในทรรศนะของเสกสรรคเห็นวาโดยแกนแทแลว  ความงามกับความศักด์ิสิทธิ์  มีลักษณะรวม

ที่คลายคลึงกัน  และไมไดจํากัดเฉพาะในสถานที่ใดสถานที่หนึ่ง  แตความงาม  และความศักด์ิสิทธิ์นั้น 

สามารถเขาถึงไดดวยจิตใจที่มีความงดงาม  และศักด์ิสิทธิ์เชนเดียวกัน  และดวยภาวะจิตใจเชนนี้เอง 

ที่ทําใหมนุษยสามารถเขาถึงความงาม  และความศักด์ิสิทธิ์ที่สถิตอยูทุกหนแหง  ซึ่งภาวะจิตใจที่เขาถึง

สรรพส่ิงดวยมุมมองดังกลาวจะสามารถเห็นถึงความเปนหนึ่งเดียวกันของสรรพส่ิง  และเขาถึงความ

จริงแทของเอกภพไดในที่สุด  แตจิตใจของมนุษยเองที่ปดกั้นไมใหเขาถึงความจริงแท  จึงสามารถ

สัมผัสไดเพียงความงาม   และความศักด์ิสิทธิ์ในสวนเส้ียวที่ผูเขาถึงความงามนํามาแสดงใหเห็นเทานั้น 

 

เสกสรรคไดอธิบายตอไปวาการเขาถึงความจริงแทของโลกไดนั้นมิไดถูกจํากัดอยูในสถานที่

ใดสถานที่หนึ่ง  แตความจริงแทสามารถเขาถึงไดดวยจิตใจที่พรอมจะเปดรับเทานั้น  ความวา 
 

“บางทีโบสถวิหารท่ีเราเห็นอาจมิใชโบสถวิหาร  และบางคร้ังโบสถวิหารท่ีมองไมเห็นกลับ

สถิตอยูทุกซอกมุม 

อยาลืม  ศาสดาไมไดตรัสรูในมหาอาคารวิจิตรตระการ  หากตระหนักในความจริงของชีวิตที่

โคนไมใหญ 

แลวในวันนั้นใครเลาจะกลาเถียงวา  ลานรอบพญาโพธิ์ตนนั้นมิใชวิหารแหงสัจจะ? 

ใช...  สําหรับผูต่ืนรูที่เช่ือมรอยตนเองเขากับแกนใจกลางจักรวาล  เคล่ือนไหวลีลาศไปกับ 

เปลวไฟและสายน้ําแหงนิรันดรดวยอาการสงบน่ิง  คนเชนนี้ยืนนั่งที่ใด  ที่นั่นยอมเปนสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ 

เชนนี้  ใชหรือไมวาสําหรับผูที่เดินตามรอยศาสดา  โบสถอาจอยูในบาน และวิหารอาจอยูในใจ 



๔๒ 
 

ย่ิงเม่ือไดออกเดินทาง  สัจธรรมย่ิงคล่ีคลายใหเห็นราวนาฏกรรมแหงกาลเวลา 

อยูในเรือนเพงพินิจเงาไมในโองน้ํา   บางทีอาจมองเห็นความไรแกนสารของตัวตน           

เหมอมองหองหอ  บางทีก็เห็นความคับแคบของคุกที่ถูกเรียกวาบาน  หรือบางทีแคเห็นการจากไปของมดสัก

ตัว  พลันต่ืนรูในความเปราะบางของชีวิต 

แตก็อีกนั่นแหละ  ภาพที่ทุกคนเห็น  ลวนเปนภาพในใจตน” 

      (ผานพบไมผูกพัน.  ๒๕๔๘ : ๕๔ – ๕๖) 

 

สถานที่ศักด์ิสิทธิ์เพื่อเขาถึงสัจธรรมนั้นไมไดถูกกําหนดหรือจัดสรรข้ึนไดดวยตัววัตถุเองเทานั้น  

แตข้ึนอยูกับสภาวะจิตของมนุษยผูเขาไปสัมพันธกับส่ิงเหลานั้นดวย  หากเปนผูมีจิตที่ต่ืนรูเขาถึงความ

จริงแทของสรรพส่ิง  เขาถึงความเคลื่อนไหวเปล่ียนแปลงภายใตกฎเกณฑของธรรมชาติดวยจิตใจที่

สงบนิ่ง  ทุกสถานที่ที่ผูนั้นไดพบเห็นก็ยอมสะทอนใหเห็นสัจธรรม  และเปนสถานที่ศักด์ิสิทธิ์ข้ึนได  

เชนเดียวกับการตรัสรูของพระพุทธเจาที่ทรงพบสัจธรรมใตตนโพธิ์ใหญ  และใตตนโพธิ์ที่ตรัสรูนั้นเองก็

กลายเปนสถานที่ศักด์ิสิทธิ์ในขณะนั้น   ดังนั้นผูที่ปฏิบัติธรรมตามแนวทางของพระพุทธองคก็จะ

สามารถเขาถึงความจริง  และความศักด์ิสิทธิ์ไดในทุกที่  การเดินทาง  หรือไดพบเห็นส่ิงตางๆ  ก็ลวน

เปนหนทางเขาสูสัจธรรมทั้งส้ิน  จึงสรุปไดวาจิตใจน้ันมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการเขาถึงสัจธรรม  เพราะ

สภาวะจิตมีผลตอการตีความส่ิงรอบขาง  และยังเปนการสะทอนใหเห็นตัวตนของผูนั้นเองดวย 

 

เสกสรรคชี้ใหเห็นวาสภาวะจิตใจที่นิ่งสงบเปนสภาวะที่พรอมในการเขาถึงสัจธรรม คือ เมื่อ

จิตใจมีความนิ่งสงบยอมสามารถเห็นความเคล่ือนไหวเปลี่ยนแปลงของสรรพส่ิงไดอยางชัดเจน      

จากความเปลี่ยนแปลงของสรรพส่ิงจะทําใหเห็นวาสรรพส่ิงในธรรมชาติลวนเชื่อมโยงเปนหนึ่งเดียวกัน  

และไมมีส่ิงใดสามารถยึดมั่นไดวาเปนตัวตนที่แทจริง   ผูมีสภาวะจิตใจเชนนี้ยอมเห็นทุกสถานที่เปน

สถานที่ศักด์ิสิทธเพราะลวนแสดงใหเห็นสัจธรรม   หรือเมื่อพิจารณาตัวเองหรือสรรพสัตวยอมเห็น

ความไมใชตัวตน 

 

เสกสรรคอธิบายตอไปวาส่ิงสําคัญที่สามารถทําใหเขาถึงความจริงแทของโลกไดนั้นตอง

อาศัยจิตที่เขมแข็ง  และเปนอิสระเปนตัวต้ังกอน  ปจจัยภายนอกจึงจะสามารถชวยสงเสริมใหเห็น

ความจริงได  ดังความวา   

   
“หากจิตของเราเขมแข็งและวิญญาณของเราเปนอิสระเพียงพอ... โลกภายนอกก็พรอมจะมี

ปฏิสัมพันธกับเราในเชิงสรางสรรค  ตอบสนองซึ่งกันและกัน  และวิวัฒนไปพรอมๆ กัน  ในทางตรงขาม  

หากจิตใจและจิตวิญญาณของเราเสื่อมทรุดออนแอ  เงื่อนไขภายนอกก็จะเขามามีฐานะครอบงําอยางทั่ว
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ดาน  คุมขังเราไวใหคลอยตาม  กระท่ังบีบบังคับใหเรายอมรับการดํารงอยูที่ปราศจากคุณคา  ความหมาย  

และความงาม 

        (ตัวตนและจิตวิญญาณ.  ๒๕๔๕ : ๑๘๘) 
 

 หากจิตของมนุษยมีความเขมแข็ง  และเปนอิสระจากพันธนาการตางๆ  ซึ่งอาจจะอยูในรูป

ของความวิตกกังวล  ความทะยานอยาก  และความทุกขใจไดแลว  มนุษยสามารถมีความสัมพันธกับ

โลกทางวัตถุในทิศทางที่ถูกตอง   และชวยสงเสริมใหจิตพัฒนาข้ึนสูการคนพบความจริงในที่สุด   และ

ดวยภาวะจิตเชนนี้จะชวยสงเสริมความเจริญของสังคมใหพัฒนาไปในทิศทางที่ถูกตองได           

ในทางกลับกันหากจิตตกตํ่าออนแอ   มนุษยก็จะถูกครอบงําโดยโลกวัตถุภายนอก  ทําใหการมีชีวิตที่

มุงเนนเพียงดานกายภาพไมสามารถเขาถึงคุณคา  ความหมาย  และความงดงามของชีวิต    ในมิติที่

สูงกวาได  ทรรศนะนี้แสดงใหเห็นชัดวาเสกสรรคใหความสําคัญกับภาวะของจิตเปนหลัก  เพราะจิตที่

ถูกขัดเกลาดีแลว   เมื่อเขามามีปฏิสัมพันธกับโลกวัตถุก็สามารถเขาถึงเนื้อแทของโลกที่ดํารงอยูได 

 

 การขัดเกลาจิตใหเขมแข็ง  และเปนอิสระนั้น  เสกสรรคเห็นวาการใชตรรกะเหตุผลเพียงอยาง

เดียวนั้นไมชวยใหจิตเขาถึงความจริงได  แตวิธีฝกอบรมจิตทางศาสนาในโลกตะวันออกนั้นเปนหนทาง

ที่ทําใหเขาถึงความจริงแทของโลกได  ดังทรรศนะตอไปนี้ 

 
“แนละ  เนื่องจากผมเปนคนที่อยูในระบบการศึกษาแบบตะวันตกเปนเวลายาวนานมาก  จึง

ตองใชเวลายาวนานเชนกัน  ในการเอาความรูเฉพาะสวนมาปะติดปะตอใหเห็นภาพรวมของชีวิต  โชคยังดี

ที่ผมเคยโตมาในวัดและเคยเปนนักปฏิวัติที่อุทิศตัวใหสวนรวมมากอน  อีกทั้งยังชอบเรรอนฝาคล่ืนตาก

น้ําคาง  จึงพอมีทุนเดิมทางดานจิตวิญญาณมาถักทอขอมูลที่กระจัดกระจายใหเปนผืนภาพเดียวกันแตพูด

กันตามความจริง  การคนหาสัจจะไมจําเปนตองลดเล้ียวเค้ียวคดขนาดน้ี  และการเช่ือมรอยพลังตนเองเขา

กับจักรวาลก็ไมจําเปนตองผานกระบวนการใชเหตุใชผลเสมอไป 

แตคร้ังโบราณมา  เราเคยมีวิธีเขาถึงความจริงอีกแบบหนึ่งซ่ึงเรียกกันวาญาณทัศน หรือ 

Intuition   ซึ่งหมายถึงการสัมผัสหย่ังรูจากขางในออกมา  คนที่จะมีญาณทัศนไดจะตองมีจิตที่สงบ

พอสมควร  และไมแปดเปอนไปดวยความตองการที่ลนเกิน   

ในวิถีตะวันออกญาณทัศนมักจะไดมาดวยการภาวนา (Meditation)  ไมวาเราจะพูดถึง 

ศาสนาฮินดู  ศาสนาพุทธ  เซน  หรือเตาก็ตาม  การต้ังจิตใหอยูในความสงบดูจะเปนหนทางเดียวท่ีจะเชื่อม

รอยพลังทางจิตวิญญาณของมนุษยเขากับพลังของสากลจักรวาล” 

       (ตัวตนและจิตวิญญาณ.  ๒๕๔๕ : ๒๑๔ – ๒๑๕) 
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 เสกสรรคแสดงใหเห็นวากระบวนการคนหาความจริงของเขานั้นหลอหลอมมาจากการศึกษา

ตามแนวทางตะวันตกที่มุงเนนการใชเหตุผล  ขอเท็จจริงเปนสําคัญ  และวิถีชีวิตแบบตะวันออกที่

ใกลชิดศาสนา  ตลอดจนประสบการณที่ไดจากการอุทิศตัวเพื่ออุดมการณในการสรางสรรคสังคมให  

ดีข้ึน  และการเดินทางไปใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ  ทําใหสามารถรวบรวมขอมูลดานตางๆ               

มาสังเคราะหใหเปนแนวคิดของตัวเองข้ึน  แตเสกสรรคก็ชี้ใหเห็นวาการคนหาความจริงแทนั้น             

ไมจําเปนตองใชวิธีเดียวกับเขา   เพราะศาสตรทางตะวันออกที่ส่ังสอนมาต้ังแตคร้ังโบราณและสืบทอด

มาในรูปแบบของศาสนาไมวาจะเปนศาสนาฮินดู  พุทธ  เซน  หรือเตา  เกี่ยวกับวิธีการทําสมาธิภาวนา

นั้นเปนวิธีการทําจิตใหสงบ  ขัดเกลากิเลสเพื่อใหเกิดญาณทัศนอันสามารถหย่ังรูความจริงแทของโลก

ได  ซึ่งเสกสรรคเห็นวาเปนวิธีการเดียวที่ทําใหมนุษยสามารถเขาถึงความเปนหนึ่งเดียวสรรพส่ิง          

ในรูปแบบพลังงานของเอกภพ  ทรรศนะของเสกสรรคดังกลาวแสดงใหเห็นวาแนวคิดทางอภิปรัชญา

ของเขานั้นมีความใกลชิดกับความจริงสูงสุดทางศาสนาเปนอยางยิ่ง 

 
 ๓.๑.๓ ความสอดคลองระหวางวิทยาศาสตรกับปรัชญาตะวันออก 
 เสกสรรคแสดงใหเห็นวาอารยธรรมของมนุษยแตคร้ังโบราณ  กอนที่วิทยาศาสตรจะ

เจริญกาวหนาเชนทุกวันนี้  มนุษยไดตระหนักถึงความสัมพันธของสรรพส่ิงในเอกภพอยูกอนแลว 

ดังความวา 

 
“ส่ิงที่นาประหลาดก็คือ...  ทําไมคนโบราณหรืออารยธรรมโบราณจึงมักใหความสําคัญตอ

สัมพันธภาพระหวางมนุษยกับดวงดาวหรือความเก่ียวของระหวางคนกับจักรวาลมากกวามนุษยยุคปจจุบัน  

ทั้งๆ ที่อารยธรรมปจจุบันมีความเจริญรุดหนาอยางย่ิงในเร่ืองวิทยาศาสตร  รวมท้ังมีขีดความสามารถที่จะ

ศึกษาสํารวจฝากฟาอวกาศไดมากกวาหลายพันปที่ผานมา 

นอกจากนี้ส่ิงที่นาประหลาดอีกอยางสําหรับผมก็คือ  ความคิดของบรรดาศาสดาซ่ึงมีชีวิตอยู

ในโบราณสมัย  โดยเฉพาะอยางย่ิงของพระพุทธองค... 

ทําไมทานจึงสามารถมองเห็นความสัมพันธเก่ียวของระหวางสรรพส่ิงไดกอนวิทยาศาสตร  

และท่ีพิเศษมากคือ  มองเห็นความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตในรูปกายตาง ๆ  ซึ่งถูกสรางมาจากธาตุ

เดียวกัน  และในความหมายหน่ึงก็เปน ‘พี่นอง’ กันอยางแทจริง” 

      (วิหารที่วางเปลา.  ๒๕๔๔ : ๑๔๗ – ๑๔๘)  

 

 เสกสรรคเห็นวาการเขาถึงความจริงแทของโลกนั้นไมจําเปนตองอาศัยวิธีการทาง

วิทยาศาสตรเพียงอยางเดียว  โดยเสกสรรคไดต้ังขอสังเกตวาอารยธรรมโบราณท่ีอาจจะไมมี          

ความเจริญทางวิทยาศาสตรเทายุคปจจุบัน  แตผูคนกลับตระหนักถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับ

ดวงดาว  หรือสรรพสิ่งในเอกภพมากกวามนุษยในยุคปจจุบัน  อีกทั้งความคิดของศาสดาแตคร้ัง
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โบราณก็ไดสะทอนแนวคิดดังกลาวไวอยางชัดเจน  โดยเฉพาะอยางยิ่งพระพุทธเจาที่ทรงคนพบ

ความสัมพันธเชื่อมโยงกันของสรรพส่ิงในลักษณะที่สรรพส่ิงลวนมีธาตุพื้นฐานเดียวกัน  สรรพชีวิตลวน

เปนความเปล่ียนแปลงของธาตุจากคุณสมบัติหนึ่งสูคุณสมบัติหนึ่ง  ดังนั้นทุกสรรพสิ่งแทจริงแลว      

จึงกําเนิดมาจากแหลงเดียวกัน  มีสายใยเช่ือมโยงเปนหนึ่งเดียวกัน  ซึ่งความจริงดังกลาวนี้

วิทยาศาสตรไดพิสูจนพบตรงกันเมื่อไมนานนี้เอง 

 

 จากขอมูลดังกลาวเสกสรรคชี้ใหเห็นวาการที่อารยธรรมโบราณรับรูถึงความสัมพันธของ

สรรพส่ิงไดกอนวิทยาศาสตรนั้น  เนื่องจากความตระหนักในจิตวิญญาณที่ยิ่งใหญกวา  และความ

เชื่อมโยงของจิตใจมนุษยกับจิตวิญญาณนั้น  ดังความวา 
 

“แตคร้ังโบราณมา...  ไมมีใครสงสัยการดํารงอยูของจิตวิญญาณในตัวมนุษย  และชีวิตก็  

ดํารงอยูในสังคมโดยสังกัดองครวมในรูปใดรูปหนึ่ง  นอกเหนือไปจากองครวมขั้นสูงซ่ึงอาจจะหมายถึง  

ต้ังแตธรรมชาติ  พระผูเปนเจา  หรือสากลจักรวาล  สุดแทแตวัฒนธรรมของแตละแหง   แตกลาวอยางถึง

ที่สุดแลว  ทั้งหมดนี้ก็หมายถึงส่ิงเดียวกัน 

ทุกคนรับรูวาตัวเองเปนสวนหน่ึงของส่ิงที่ใหญกวาทุกคนถูกสอนใหคนหาหนทางไป        

หลอมรวมกับสวนทั้งหมดซึ่งตนเองถือสังกัด...สวนใครจะไปถึงไดแคไหนอยางไรอาจจะมีความแตกตางกัน 

ในซีกโลกตะวันออก  องคความรูที่ชี้แนะการแสวงหาทางจิตวิญญาณมีความหลากหลายผิด

แผกกันอยูบาง  เชนในศาสนาฮินดูและศาสนาพุทธ  การกาวไปสูโมกษะหรือนิพพานอาจจะตองอาศัยทั้ง

การศึกษาภาคปริยัติและปฏิบัติ  ในลัทธิเตาวิถีดํารงของชีวิตอาจจะมีความสําคัญกวาทฤษฎีใดๆ 

เชนเดียวกับพุทธศาสนานิกายเซนซ่ึงเนนเร่ืองการขบคิดอยูในความสงัดเงียบ  และการสังเกตปรากฏการณ

ธรรมชาติเพื่อความรูต่ืนโดยฉับพลัน... 

แตไมวาจะมีหนทางตางกันแคไหนก็ตาม  ส่ิงที่เหมือนกันของศาสนาและปรัชญาตะวันออกก็

คือ  ความเขาใจตรงกันวาชีวิตเปนพลังงานอยางหนึ่งซึ่งสามารถเช่ือมรอยกับเครือขายพลังงานของจักรวาล

ได 

และท่ีเห็นวาชีวิตเปนพลังงานนั้น  โดยแกนแทแลว  ก็หมายถึงตัวตนขั้นสูงที่สถิตอยูในมนุษย

ทุกคน...  หมายถึงในสวนที่เปนจิตวิญญาณน่ันเอง” 

              (ตัวตนและจิตวิญญาณ.  ๒๕๔๕ : ๒๐๕ - ๒๐๖)  

 

เสกสรรคอธิบายวามนุษยต้ังแตโบราณนั้นตระหนักถึงจิตวิญญาณที่ดํารงอยูในตัวเอง  และ

รับรูวาจิตวิญญาณของตนนั้นเปนสวนหนึ่งของจิตวิญญาณที่ยิ่งใหญกวา  ทั้งระดับสังคมที่อยูรวมกัน

ไปจนถึงธรรมชาติ  สากลจักรวาล  หรือจิตวิญญาณที่ยิ่งใหญของพระผูเปนเจา  ข้ึนอยูกับวัฒนธรรม

ของแตละที่  ดังนั้นมนุษยจึงพยายามคนหาหนทางที่จะเขาหลอมรวมเปนหนึ่งเดียวกับจิตวิญญาณนั้น  

ในวัฒนธรรมแตคร้ังโบราณของชาวตะวันออกนั้นมีการส่ังสอนสืบตอกันมาถึงวิธีการแสวงหาทาง     



๔๖ 
 

จิตวิญญาณไวหลากหลายแนวทาง  ตัวอยางเชน  แนวทางของศาสนาพุทธและฮินดูที่ตองอาศัย

การศึกษาภาคปริยัติและภาคปฏิบัติเพื่อเขาถึงนิพพาน  หรือโมกษะ  สวนในลัทธิเตาเนนมรรค  หรือวิถี

ชีวิตที่สอดคลองเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ  หรือในพุทธศาสนานิกายเซน  มุงเนนที่การใชความสงบใน

การสังเกตและขบคิดปรากฏการณธรรมชาติ  เพื่อนําไปสูความต่ืนรูเขาถึงสัจธรรมโดยฉับพลัน  แมใน

แนวทางปฏิบัติจะมีความหลากหลายแตกตางกันก็นําไปสูความเขาใจที่ตรงกันวา  แทจริงแลวชีวิตเปน

พลังงานอยางหนึ่งที่สามารถเชื่อมรอยเปนหนึ่งเดียวกับพลังทั้งปวงในจักรวาล  ซึ่งแทจริงแลวพลังงาน

ดังกลาวก็คือ  ตัวตนข้ันสูง หรือจิตวิญญาณที่ดํารงอยูในมนุษยนั่นเอง 

 

เสกสรรคไดเช่ือมโยงใหเห็นถึงความเขาใจตรงกันของวิทยาศาสตรกับปรัชญาตะวันออกใน

เร่ืองแกนแทของสรรพส่ิงที่เปนพลังงาน   ซึ่งมีภาวะทางอัตวิสัย หรือจิตวิญญาณ  โดยอางถึงผลงานชื่อ  

เตาแหงฟสิกส  ของ  ฟริดจอป  คาปรา  เพื่อแสดงใหเห็นวาความเปนหนึ่งเดียวกันของสรรพส่ิงที่

นักวิทยาศาสตรตะวันตกพิสูจนใหเห็นนั้นมีความสอดคลองกับการเขาถึงความจริงข้ันปรมัตถสัจจะ  

ในศาสนาและปรัชญาตะวันออก  ดังความวา 

 
“เม่ือประมาณเกือบสามสิบ ปกอน (๑๙๗๕)  นักวิทยาศาสตรชาวตะวันตกชื่อ  ฟริดจอป  

คาปรา...ในงานเขียนของทานช่ือเตาแหงฟสิกส...  นับเปนคนแรกที่ชี้ใหเห็นวาการคนพบของฟสิกสใหมนั้น

มีความใกลเคียงกับ ‘ปรมัตถสัจจะ’  ในศาสนาและปรัชญาตะวันออกอยางย่ิง 

กลาวอีกแบบหน่ึงก็คือวา  ทายท่ีสุดแนวทางคนควาศึกษาแบบเหตุผลนิยมและการพิสูจน

ขอเท็จจริงทางภาววิสัยก็มาบรรจบกับแนวทางคนหาความจริงโดยผานญาณทัศนจนได  โดยมีผลสรุป

ตรงกันในเร่ืองราวท่ีเปนแกนแทของโลกและชีวิต 

ดังนั้น  การถือจิตวิญญาณเปนพลังงาน  จึงไมใชเร่ืองแปลกอีกตอไป  เชนเดียวกับการยืนยัน

วา  สรรพส่ิงในโลกลวนเชื่อมโยงสัมพันธกัน  และรูปสังขารท่ีเรายึดถืออยูนั้นลวนแลวแตมาจากความวาง

เปลา  เปนอนัตตา ทุกส่ิงทุกอยางไมเพียงเก่ียวโยงกับส่ิงอื่น  หากยังสามารถแปรรูปเปนอยางอื่นตอเนื่อง

เล่ือนไหลเปนนิรันดร 

แนนอน  การทําความเขาใจฟสิกสใหมเปนเร่ืองยากพอๆกับการหวนกลับไปอานคัมภีร

อุปนิษัท  ภควัทตีตา  พระไตรปฎก  หรือเตาเต็กเก็ง  เพราะฉะน้ันโลกทัศนหลักในตะวันตกก็ยังไมเปล่ียนไป

มากนัก  เพียงแตวากําลังจะเปล่ียนและเร่ิมมีกระแสใหมทางดานจิตวิญญาณเกิดมากขึ้นเร่ือยๆ” 

     (ตัวตนและจิตวิญญาณ.  ๒๕๔๕ : ๒๑๖ - ๒๑๙) 

 

ในป ค.ศ. ๑๙๗๕  นักวิทยาศาสตรชื่อ  ฟริดจอป  คาปรา    ไดเขียนผลงานช่ือ  เตาแหง

ฟสิกส  เพื่อชี้ใหเห็นวาการคนพบทางฟสิกสที่พิสูจนใหเห็นวาเนื้อแทของสรรพส่ิงนั้นเปนพลังงานที่มี

ลักษณะทางอัตวิสัยนั้นมีความสอดคลองใกลเคียงเปนอยางยิ่งกับปรมัตถสัจจะหรือความจริงสูงสุด



๔๗ 
 

ในทางศาสนาและปรัชญาทางตะวันออก  แมวาวิธีการเขาถึงความจริงจะแตกตางกันคือ ในทาง

ตะวันตกน้ันเปนการศึกษาคนควาโดยใชเหตุผลและการพิสูจนขอเท็จจริงทางภาววิสัย  สวนทาง

ตะวันออกนั้นคนหาความจริงโดยใชญาณทัศน  หรือการหย่ังรูทางจิต  แตทั้งสองแนวทางนี้ก็ไดขอสรุป

ตรงกันวา  แกนแทของชีวิต และสรรพส่ิงนั้นเปนพลังงานที่มีจิตวิญญาณ คือสามารถเปล่ียนแปลง

คุณสมบัติไดตามเหตุปจจัย  และจิตวิญญาณก็มีลักษณะของพลังงานแฝงอยูเชนเดียวกัน  ดังนั้นทุก   

สรรพส่ิงลวนเช่ือมโยงสัมพันธกัน  เคล่ือนไหวเปลี่ยนแปลงเปนเหตุปจจัยของกันและกัน ซึ่งลักษณะ

ดังกลาวนี้ตรงกับหลักอิทัปปจจยตาในพุทธศาสนา  ที่อธิบายวามนุษยและสรรพส่ิงโดยเนื้อแทแลว  

วางเปลาจากตัวตน  เปนอนัตตา คือไมใชตัวตนที่แทจริง  แตดํารงอยูในลักษณะที่เปนอนิจจัง  คือเปน

เพียงการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงจากส่ิงหนึ่งไปสูอีกส่ิงหนึ่งอยูตลอดเวลาตามการปรุงแตงของ        

เหตุปจจัยที่เขามากระทบ 

 

 จากทรรศนะทางอภิปรัชญาดานเนื้อแทของโลกของเสกสรรคสามารถสรุปไดวา  เนื้อแท

ของโลกนั้นมีลักษณะเปน ทวินิยม คือประกอบดวยสวนที่เปนสสารที่อยูในรูปของพลังงาน  เมื่อ

พลังงานดังกลาวมีปฏิสัมพันธตอกันจึงกอใหเกิดปรากฏการณตางๆในธรรมชาติ  ไมวาจะเปนใน

รูปแบบของส่ิงมีชีวิต  หรือส่ิงไมมีชีวิต  สวนที่สอง  คือ  อสสาร  คือลักษณะทางอัตวิสัย หรือ            

จิตวิญญาณที่ปรากฏอยูในพลังงาน  และจิตวิญญาณในพลังงานเหลานี้ก็สามารถเช่ือมโยงกันเปน  

จิตวิญญาณของเอกภพ  การเขาถึงเนื้อแทของโลกนั้น   มนุษยสามารถทําไดโดยการศึกษาคนควาและ

การปฏิบัติเพื่อความต่ืนรูทางจิตในการเขาถึงความจริงที่อยูเบ้ืองหลังปรากฏการณทั้งปวงในธรรมชาติ  

การตอบคําถามเชนนี้  ดูเหมือนวาจะสามารถแกปญหาความสัมพันธระหวางสสารกับอสสารได

พอประมาณ  เพราะจากการเสนอแนวคิดแบบทวินิยมของเดการตนั้นทําใหเกิดปญหาเร่ือง

ความสัมพันธระหวางสสารกับอสสารกลาวคือ  สสารมีลักษณะเปนรูปธรรม  สวนอสสารมีลักษณะที่

เปนนามธรรม จึงทําใหมีขอสงสัยประการหนึ่งคือ  ลักษณะที่เปนรูปธรรมจะมีความสัมพันธกบัลักษณะ

ที่เปนนามธรรมไดอยางไร  การที่เสกสรรคไดกลาวถึงคําวา “สะพานเชื่อม” นั้น    สามารถวิเคราะหได

วาสะพานเช่ือมระหวางมนุษยกับอีกมิติหนึ่งก็คือ  “สถานที่ศักด์ิสิทธิ์   บุคคลศักด์ิสิทธิ์   พิธีกรรมอัน

ศักด์ิสิทธิ์”  ที่อยูบนโลกหรือในมิตินี้  การเช่ือมเชนนี้สามารถที่จะต้ังสมมติฐานไดวา  “สะพานเชื่อม”  

นั้นจะเช่ือม “จิต” ของมนุษยเขากับมิติที่เปนนามธรรม  ดังนั้นจิตของมนุษยก็ควรจะตองมีลักษณะที่

เปนนามธรรมดวยเชนเดียวกัน  สมมติฐานนี้จะไดรับการพิสูจนในสวนที่ ๒  ตอไป 

 

 

 



๔๘ 
 

๓.๒  เนื้อแทของมนุษย 
 เมื่อกระบวนคิดวิเคราะหเร่ิมกระจางชัดวาความจริงของโลกเปนแบบทวิลักษณะ  หรือที่

เรียกวา  ทวินิยม  ตอไปผูวิจัยจะวิเคราะหหาจุดเช่ือมที่มีความสัมพันธกับการคนควาเร่ืองเนื้อแท ของ

มนุษยตอไปเชนเดียวกับแนวคิดเร่ืองเนื้อแทของโลก  แนวคิดเกี่ยวกับเนื้อแทของมนุษยปรากฏใหเห็น

ไดชัดเจนในผลงานเลมทายๆ  ดังนั้นผูวิจัยจึงวิเคราะหแนวคิดที่เห็นไดชัดเจนเปนเบ้ืองตน กอนที่จะ

เชื่อมโยงไปสูผลงานในเลมกอนหนานั้นเพื่อใหเห็นแนวคิดดังกลาวไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน 

 

 แนวคิดเร่ืองเนื้อแทของมนุษยในทรรศนะของเสกสรรค  ประเสริฐกุล   มีความสอดคลองกับ

แนวคิดเร่ืองเนื้อแทของโลกเปนอยางยิ่ง  กลาวคือ  เมื่อเสกสรรคมีแนวคิดวามนุษยกับสรรพส่ิงใน      

เอกภพนั้นลวนเชื่อมโยงเปนหนึ่งเดียวกัน  ชีวิตมนุษยนั้นดํารงอยูเพียงชั่วคราวภายใตกฎเกณฑของเอก

ภพ  และมนุษยสามารถเขาถึงความจริงดังกลาวไดโดยผานโลกทางกายภาพในภาวะจิตมีความสงบ  

และเปนอิสระจากเคร่ืองผูกมัดทั้งปวง  จากแนวคิดนี้ทําใหเสกสรรคเห็นวาความหมายที่แทจริงของการ

เกิดเปนมนุษยคือการไดบรรลุถึงความจริงแทดังกลาว  ในผลงานเร่ืองวันที่ถอดหมวก  เสกสรรคได

แสดงทรรศนะไววาการเขาใจความจริงแทของโลกเปนส่ิงชวยใหสามารถบรรเทาความทุกขที่ครอบงํา

จิตใจได  ดังความวา 

 
“หลายปมานี้ยามทุกขผมมักจะทําสองอยาง  คือหนึ่งแหงนหนามองฟา  เพื่อเตือนตัวเอง  

ไมใหลืมความจริงวาเราเปนเพียงฝุนผงในจักรวาล   และสองสองกระจกดูร้ิวรอยเห่ียวยนบนใบหนาเพื่อจะ

ไดเห็นชัดวาเรา   อยูในโลกเพียงช่ัวคราว  บอยครั้งในยามท่ีทําเร่ืองดังกลาว  ผมก็มักทองคาถาสวนตัวไป

ดวยทํานองวา...  เราไมไดเปนใคร  เราไมมีส่ิงใดอะไรประมาณน้ัน... 

    ... แนนอน ลําพังมองฟาหรือสองกระจกคงไมสามารถลดทุกขใหใครไดโดยอัตโนมัติ กระทั่ง

บางทีอาจสงผลตรงกันขาม เวนไวแตคนคนนั้นจะมีความเชื่ออยางจริงใจวาเราเปนสวนหน่ึงของความ

เคล่ือนไหวในจักรวาล และรูปลักษณที่เราถือครองลวนเปนเร่ืองช่ัวคราว มีแตเช่ือเชนนี้เม่ือมองหนาตัวเอง 

จึงเห็นอนิจจัง คร้ันเหมอมองเวิ้งฟาจึงเห็นอนัตตา”  

                 (วันที่ถอดหมวก.  ๒๕๕๐ : ๑๒๕ - ๑๒๖) 

 

 จากขอความขางตนเราจะพบมูลเหตุของการคนควาหาเนื้อแทของมนุษยซึ่งมีความแตกตาง

จากนักปรัชญา  แตจะคอนขางคลายคลึงกับหนทางของนักคิดในเชิงศาสนา นั่นคือ การที่คิดแกปญหา

เร่ืองการดับทุกข  ซึ่งอาจเรียกไดวาเปนเปาหมายสําคัญประการหนึ่งของเสกสรรค  และการจะดับทุกข

ไดตามที่เสกสรรคเสนอไวก็อาจวิเคราะหไดวามี  ๓ ขอ  ดังนี้คือ  

 



๔๙ 
 

 ๑.  จากขอความวา  “เวนไวแตคนคนนั้นจะมีความเชื่ออยางจริงใจวาเราเปนสวนหนึ่งของ

ความเคล่ือนไหวในจักรวาล และรูปลักษณที่เราถือครองลวนเปน เร่ืองชั่วคราว” 

 ขอความนี้มีความหมายวามนุษยตองเร่ิมจากตระหนักถึงความเปนสวนหน่ึงของความ

เคล่ือนไหวทั้งปวงในจักรวาล   การตระหนักเชนนี้จะทําใหการยึดถือความเปนตัวตนลดลง  อาจเรียก

กระบวนคิดแบบนี้วา “การลดอัตตา”  การลดอัตตาที่เสกสรรคพยายามอธิบายไมใชแควิธีคิดเทานั้น 

แตเปนความจริงของมนุษยดวย  และหากมนุษยสามารถทําเชนนั้นไดจะสงผลใหเกิดข้ันตอนตอไปคือ 

 ๒.  จากขอความที่วา  “มองหนาตัวเอง จึงเห็นอนิจจัง” 

             ข้ันตอนนี้สอดคลองกับข้ันตอนแรก  เพราะถาเร่ิมจากความเช่ืออยางจริงใจในความเปน  

สวนหนึ่งของความเคล่ือนไหวในจักรวาล  และรูปลักษณที่มนุษยถือครองลวนเปนเร่ืองชั่วคราวแลว  

จะทําใหสามารถมองเห็นความเปนอนิจจังของตนเองได  การมองเห็นความเปนอนิจจังนี้ทําใหทราบวา 

ตัวเราเองไมเที่ยง  ไมมีแกนสารสาระใดจะสามารถยึดไดวาเรามีตัวตนที่แทจริง  การคิดแบบนี้มักจะ

เนนเร่ืองรูปลักษณตามที่ เสกสรรคไดกลาววา  รูปลักษณที่ เราถือครองลวนเปนเร่ืองชั่วคราว              

ซึ่งสามารถวิเคราะหไดวาตามความเห็นของเสกสรรค   รางกายมนุษยเปนของช่ัวคราว   แตมี “เรา”    

ที่เปนผูที่ถือครองรูปลักษณนี้นาจะเปนส่ิงที่มีความคงทนและมีความเปนอยูที่แนนอนกวา  ซึ่งสามารถ

ต้ังสมมติฐานไดวา “เรา” ในที่นี้คือ “จิต”  นั่นเอง 

 วิธีคิดแบบนี้จะคลายกับที่เดการตคิด   เพียงแตจะมีจุดที่ตางกันอยูตรงที่เดการตเร่ิมใช

กระบวนวิธีคิดคือ  มีปศาจมาหลอกลวงเรา  ทําใหเราสงสัยโลก    และสงสัยแมกระทั่งตัวตนของเรา 

เราไมอาจเชื่อไดเลยวา   ตัวตนของเราและโลกท่ีดํารงอยูนี้มีอยูจริง   ถึงแมวาเราจะสามารถสงสัยทุก

ส่ิงได   แตมีอยูส่ิงหนึ่งที่เราไมอาจจะสงสัยไดคือ “เรา” ในฐานะ “ส่ิงที่กําลังสงสัย”     ซึ่งแนนอนวา

ไมใชรางกายที่เปนรูปธรรม    แตนั่นก็คือจิตที่มีลักษณะเปนนามธรรม    แตเปนส่ิงที่สามารถสรุปไดวา

มีอยูจริง  และมีสถานภาพที่จริงกวารางกาย    หลังจากนั้นเดการตจึงวิเคราะหตอวา “จิต” ที่มีอยูจริงนี้

สามารถที่จะรับรูรางกายและโลกภายนอกได     รางกายและโลกภายนอกจึงมีอยูจริงดวยการที่เปนส่ิง

ที่ถูกรับรูโดยจิต   มันจึงมีอยูจริง   แตความเปนจริงนั้นยังสูสถานะของจิตไมได 

 เมื่อถึงข้ันตอนนี้แนวทางการวิเคราะหของเสกสรรคจะนําไปสูข้ันที่ ๓ ก็คือ 

 ๓.  จากขอความที่วา  “คร้ันเหมอมองเวิ้งฟาจึงเห็นอนัตตา” 

              วิธีคิดของขอนี้สืบเนื่องจากเมื่อเห็นรางกายของตัวเองมีความเปน “อนิจจัง”แลว    ส่ิงที่ควบคู

ไปกับการมองเห็นส่ิงนี้คือ  การมองรางกายรวมทั้งโลกภายนอกวา  มีความเปนอนัตตา หมายถึง  

ความไมใชตัวตน    แตส่ิงเดียวที่ทําใหรางกายและโลกภายนอกมีอยูในลักษณะที่เปนรูปธรรมหรือ

ความจริงอีกลักษณะหนึ่งก็คือ   รางกายและโลกภายนอกถูกรับรูดวย “จิต”  แนวคิดของเสกสรรคใน

สวนนี้สอดคลองกับแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่แบงองคประกอบของมนุษยออกเปน ๒ สวน  คือ  รูป



๕๐ 
 

กับนาม   โดยเรียกวา ขันธ ๕    ซึ่งในสวนของนามแยกไดเปน  ๔  สวน   คือ    เวทนา  สัญญา  สังขาร  

และวิญญาณ  

 เวทนา หมายถึง ความรูสึกสุขทุกขตางๆ  

 สัญญา หมายถึง การจําไดหมายรูถึงเวทนาที่เกิดข้ึน 

 สังขาร หมายถึง การปรุงแตงสัญญาจากการรับรูเวทนาตางๆ 

 อุปาทาน หมายถึง การยึดมั่นถือมั่นในสังขารที่เราปรุงแตงข้ึนมา 

 

 ความยึดมั่นในขันธทั้งหาทําใหจิตไมเห็นความเปนอนัตตา  ดวยลักษณะแนวคิดดานเนื้อแท

ของมนุษยดังกลาว  ผูวิจัยจึงวิเคราะหใหเห็นถึงความเปนอนัตตาของชีวิต  และหนทางในการเขาถึง

แกนของความเปนมนุษย   โดยแบงออกเปน ๔  หัวขอ   ดังนี้ 

 ๓.๒.๑  การรูทันตนเอง : อัตตาและอนัตตา 

 ๓.๒.๒  แกนแทของความเปนมนุษย 

 ๓.๒.๓  ความสงบ : หนทางแหงสันติสุขและการเขาถึงเนื้อแทของความเปนมนุษย 

 ๓.๒.๔  ความวางจากตัวตน 

 
๓.๒.๑ การรูทันตนเอง : อัตตาและอนัตตา 

 การรูเทาทันความจริงวาชีวิตมนุษยดํารงอยูไดเพียงช่ัวคราว  ในที่สุดรางกายก็ตองเส่ือม

สลายลง  และแปรเปล่ียนไปอยูในสภาพอ่ืน  จะทําใหเขาถึงความเปนอนัตตา  หรือความไมใชตัวตนท่ี

แทจริง  และทําใหคลายความยึดมั่นในอัตตาของตัวเองลง  

 เสกสรรคเห็นวาอัตตาเปนตนเหตุแหงความขัดแยงทั้งปวง  และเปนสิ่งที่นําความทุกขมาสู

มนุษย  ดังขอความตอไปนี้ 

 
“ อัตตา หรือตัวตนที่สมมติกันขึ้นมาทําใหเรายืนประจันทุกอยางที่มิใช ‘เรา’ และทุมเทพลัง

ชีวิตไปเพื่อสยบผูอื่นส่ิงอื่นใหสอดคลองกับอุปาทานที่หอมลอม สภาวะสมมติดังกลาวเชนนี้แลว                      

โลกแหงอัตตาจึงเปนโลกแหงความขัดแยง  โลกของสงคราม   ซึ่งนําไปสูสภาพทุกขโศกตึงเครียดไมจบส้ิน    

ความพอใจของใครสักคนมักตองมาจากการสยบยอมของใครอีกสักคน หรือหลายคน  ในทํานองกลับกัน 

ความไมพอใจของใครสักคนก็มักจะมาจากความไมสามารถทําใหผูอื่นกมยอม... คงไมผิดความจริงมากนัก 

หากจะกลาววา  โลกแหงอัตตาคือสนามรบเพื่อชวงชิงฐานะครอบงํา”  
(วันที่ถอดหมวก.  ๒๕๕๐ : ๑๒๗) 

 



๕๑ 
 

 เสกสรรคไดแสดงแนวความคิดที่ชี้ใหเห็นวาอัตตาของมนุษยอันเกิดจากอุปาทานที่ยึดมั่นวา   

มีตัวตนของตนอยางแทจริงนั้นเปนตนเหตุของความขัดแยงนานาประการที่ เกิดข้ึนบนโลก                

อันเนื่องมาจากการไมสามารถบังคับใหผูอ่ืนมาสนองตามความตองการแหงอัตตาของตนได  ดังนั้น

ตามแนวคิดดังกลาวการยึดมั่นในอัตตาของมนุษยจึงเปนเหตุใหโลกเต็มไปดวยความขัดแยง       

เพราะความตองการอยูเหนือผูอ่ืน  หรือการเรียกรองการยอมรับจากผูอ่ืนในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  อันเปน

ที่มาของความทุกข  ความเศราโศกเสียใจ   

 

 นอกจากนี้อัตตายังเปนส่ิงขวางกั้นการเขาถึงความจริงสูงสุด  ซึ่งถือเปนส่ิงที่สําคัญที่จะ

สามารถเขาถึงเนื้อแทของมนุษยได  ดังที่เสกสรรคไดกลาววา 

 
“ กลาวอีกแบบหนึ่งคือ  ถาอยากเห็นความจริงของโลกของชีวิตไดอยางชัดแจงใสกระจาง      

ก็ตองเพียรพยายามสลายอัตตาใหหมดส้ิน หรือใหเหลือนอยที่สุด   เพราะเจาตัวนี่แหละที่ทําใหสายตาฝาฟาง 

อีกทั้งคอยแยกเราออกจากองครวมแหงเอกภพ”  

                       (วันที่ถอดหมวก.  ๒๕๐ : ๑๒๖) 

 

 เสกสรรคเห็นวาหากมนุษยสามารถขจัดความยึดมั่นในอัตตาไดจนหมดสิ้น  หรือขัดเกลาให

เหลือนอยที่สุดจะทําใหสามารถเห็นความจริงแทของโลกไดอยางชัดแจง  เพราะอัตตาคือส่ิงที่บดบัง

การเขาถึงความจริง  และทําใหมนุษยมีความคิดแบงแยกตนเองออกจากการเปนหนึ่งเดียวกับสรรพส่ิง

ในเอกภพ  นอกจากนี้เสกสรรคยังไดวิเคราะหภาพรวมของมนุษยทําใหเห็นวิธีคิดอันแยบคายของเขา

ดังนี้ 

 
“ คนบางคนมองพระจันทรเปนเพียงกอนหินที่ลอยได   แตบางทานกลับมองเห็นบุตรหลาน

ของดวงตะวัน คนจํานวนหนึ่งรอคอยอาทิตยขึ้นเพื่อหามุมปลูกสรางรีสอรตโรงแรม แตอีกจํานวนหนึ่ง       

รอรุงอรุณเพื่อสบตากับเอกภพ   

ยังไมตองเอยถึงภาพอื่นๆที่ผานเขามาในแตละเที่ยวเดินทาง... รถ เรือ สัตว พาหนะ ผูคน 

เหลานี้แตละทานลวนมองเห็นไมเหมือนกัน 

    ส่ิงที่ทานเห็นคือส่ิงที่ทานคิด ย่ิงทองโลกทั้งโลกก็ย่ิงไดเห็นความคิดของตนเองอยางครบถวน

สมบูรณ 

       ในทํานองเดียวกัน ในใจมีส่ิงใด ในโลกก็มีส่ิงนั้น 

หากในใจมีโบสถวิหาร ส่ิงศักด์ิสิทธบนเสนทางยอมเรียงรายปรากฏตัว  



๕๒ 
 

จากนั้น สัมผัสสัมพันธระหวางเรากับชีวิตก็จะเปล่ียนไป... ไมมีการดํารงอยูโดดเด่ียว  

ขณะเดียวกันก็ไมมีโซตรวน ลามรอยจองจําเรากลายเปนสวนหนึ่งของอะไรบางอยางทั้งที่เติมเต็มและวาง

เปลา ทั้งโอบกอดและปลดปลอย ทั้งสงบนิ่งและเล่ือนไหลอยูในเวลาเดียวกัน 

เรียกมันวานิรภาพแหงตัวตน หรือการเขาหาองครวมแหงสากลจักรวาล การคืนสูมหามารดา

แหงธรรมชาติ ผนึกวิถีเปนสวนหนึ่งของฟาดิน ฯลฯ  กระท่ังบางคร้ังบางทีก็ไมมีแมถอยคําเรียกขาน” 

              ( ผานพบไมผูกพัน.  ๒๕๔๘ : ๕๖ – ๕๘) 

 

 จากการสังเกตพฤติกรรมของมนุษยที่ไดพบเห็นระหวางการเดินทางของเสกสรรค    ทําใหได

ขอสรุปที่วาการใหคุณคา  และตีความหมายของส่ิงตางๆ  ลวนแตกตางกันไปตามความคิดความรูสึก

ของแตละคน  ดังนั้นส่ิงตางๆ ที่ไดพบเห็นนั้นจึงสามารถสะทอนใหเห็นความคิด  จิตใจของผูเขาไป

ปฏิสัมพันธกับส่ิงนั้นได  เพราะมนุษยเปนผูใหคุณคาและความหมายกับส่ิงเหลานั้น  และหากจิตใจ

ของมนุษยต้ังอยูในความสงบจากกิเลสทั้งปวงแลวก็จะสามารถพบความจริงแทของโลกที่ปรากฏให

เห็นจากสรรพส่ิงรอบตัวได  ดวยสภาวะจิตดังกลาวจะทําใหมนุษยสามารถเปนหนึ่งเดียวกับวิถีของ

ธรรมชาติคือ  มีความสงบในขณะที่ดํารงอยูในความเปล่ียนแปลงเคล่ือนไหวตลอดเวลา  สัมผัสถึง

ความรูสึกเต็มเปยมจากความเปนหนึ่งเดียวกับสรรพสิ่งในเอกภพ  ในขณะเดียวกันก็พบกับอิสรภาพท่ี

แทจริงจากความวางเปลาอันเกิดจากการปลดปลอยความยึดมั่นในอัตตา  เนื้อแทของมนุษยที่

เสกสรรคเสนอความคิดนี้จึงมีลักษณะแบบทวินิยมที่คลายคลึงกับพระพุทธศาสนาในลักษณะของการ

ยอมรับความเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิงตามธรรมชาติโดยไมนําความยึดมั่นในอัตตาไปขวาง

กฎของธรรมชาติ   

 

 วิธี เขาถึงความจริงกลาวตามแนวคิดของเสกสรรคก็มีสวนคลายกับแนวทางของ

พระพุทธศาสนาคือการเขาถึงความจริงแทโดยการเปนหนึ่งเดียวกับความจริงนั้น  ดังความวา 

 
“ประสบการณนี้วาเชนใด พึงตระหนักวานี่เปนสภาวะและสัมพันธภาพซึ่งแทจริงแลว  แม

เก่ียวของกับกาลเทศะ แตก็มิใชเร่ืองของสถานท่ีหรือหวงยามจําเพาะอันใด 

คนบาปไมเคยเลือกเวลาสถานท่ีทําบาป ผูแสวงบุญก็ไมจําเปนตองผูกติดอยูกับยามเชาเย็น

หรือเนินเขาริมลําธาร 

ที่สําคัญคือการเปนหนึ่งเดียวกับประสบการณของตนเอง   จงผนึกแนบตัวเองเขากับหวงยาม

แหงสัจจะ มิเพียงเพื่อกาวออกจากความมืดมนเบื้องหนา หากเพื่อมุงตรงไปสูแสงสวางทางปญญาท่ีอยู

เหนือปญญาทั้งปวง 

และ ณ จุดนั้น อยาไดอาศัยแสงสวางที่ปรากฏไปสองแสดงใหเห็นคําสอนใด หากเปนหน่ึง

เดียวกับเส้ียวแสงดวยการเผาสลายความไมรู 



๕๓ 
 

จงผนึกแนบตัวเองกับส่ิงนี้มิใชเพียงเพื่อหลีกล้ีจากความรอนรุมของชีวิต หากยังเปนการคนหา

ความสงบท่ีแผคลุมมาจากใจกลางของจักรวาล 

    และ ณ ที่นั้น อยาไดอาศัยความเงียบหอรางคุมกันภัย หากจงกลายเปนสวนหนึ่งของความ

สงบเย็นที่ปลอบประโลมทุกชีวิต 

    ... แลวทานจะพาสถานที่ศักด์ิสิทธิ์ติดตัวไปทุกหนแหง เนื่องเพราะตัวทานเองคือสถานท่ี

ดังกลาว 

                     ส่ิงศักด์ิสิทธิ์สามารถมาเยือนทานโดยไมผานผูใด”  

(ผานพบไมผูกพัน.  ๒๕๔๘ : ๕๘ - ๖๐) 

 

 เสกสรรคชี้ใหเห็นวาภาวะของการเขาถึงความจริงแทนั้นแมตองข้ึนอยูกับเวลาและสถานทีอั่น

เหมาะสม  แตก็ไมใชส่ิงที่จะเกิดข้ึนในสถานการณจําเพาะเจาะจงท่ีสามารถระบุไดชัดเจนลงไปไดวา

ตองเปนในชวงเวลา  หรือสถานที่ใดเทานั้น  แตส่ิงสําคัญคือการเขาถึงดวยประสบการณเฉพาะตัว  

และรวมเปนหนึ่งเดียวกับภาวะแหงความรูแจงนั้น  ซึ่งเปนการเขาถึงปญญาอันสูงสุด  พนจากความ  

ไมรูทั้งปวง  และเมื่ออยูในภาวะดังกลาวก็ไมพึงกลับไปยึดติดในคําสอนใดอีก  เพราะภาวะนั้นคือความ

เปนหนึ่งเดียวกับปญญาที่แทจริงแลว  และเปนความสงบเย็นแทจริงที่ไมจําเปนตองพยายามด้ินรน

หลีกหนีความทุกข  หรือตองอาศัยความสงบเงียบเพื่อใหพนความทุกขตางๆ อีกตอไป  นั่นคือการกลับ

สูปญญาสูงสุด  และความสงบเย็นแทจริงในทามกลางสรรพส่ิงที่ยังคงดํารงอยูเชนเดิม  ดังนั้นผูที่

เขาถึงภาวะดังกลาวสัจธรรมยอมปรากฎใหเห็นในทุกเวลา  และสถานที่  จากแนวคิดของเสกสรรค

เกี่ยวกับการเขาถึงภาวะแหงความจริงแทไดดวยประสบการณเฉพาะตัวนี้จะเห็นไดวามีความใกลเคียง

กับการเขาถึงความจริงสูงสุดในพุทธศาสนาเปนอยางยิ่ง 

 
 ๓.๒.๒ แกนแทของความเปนมนุษย 
 เมื่อสลายความยึดมั่นในอัตตาลงดวยการเห็นความเปนอนัตตาของชีวิตมนุษยที่ตอง

เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  จะทําใหเขาถึงความจริงที่วา  แทจริงแลวมนุษยกับสรรพส่ิงในเอกภพลวน

เชื่อมโยงเปนหนึ่งเดียวกัน 

 จากผลงานที่ผานมาของเสกสรรคไดแสดงใหเห็นวามีความตระหนักถึงความสําคัญของการ

เกิดมาเปนมนุษย  และความสัมพันธระหวางมนุษยกับสรรพส่ิงในจักรวาลมาอยางตอเนื่อง  โดยได

แสดงทรรศนะไวในหนังสือเร่ืองวิหารที่วางเปลา  ตอน  สายพันธุที่ถูกสาป  วา 

 
    “แตส่ิงหนึ่งที่ผมมีสํานึกชัดเจนตลอดเวลาก็คือ  ผมกําลังเขียนถึงเร่ืองราวของการเกิดมาเปน

คน   ซึ่งในทัศนะของผมมันไมใชเร่ืองงาย... แคเกิดมาแลวก็อยูไปวันๆจนกวาจะตายจากโลกนี้ไป 



๕๔ 
 

ผมมีความรูสึกวา  การกอเกิดและการดํารงอยูของเราในฐานะสายพันธุ  เปนเร่ืองสลับซับซอน

และโยงใยกับหลายส่ิงหลายอยาง  ต้ังแตเอกภพ  จักรวาล  ระบบสุริยะมาจนกระทั่งองคประกอบบนพ้ืน

พิภพและโครงสรางภายในจิตวิญญาณของเราเอง ” 

     (วิหารที่วางเปลา.  ๒๕๔๔ : ๒๕๐) 

 

 เสกสรรคเห็นวาความสําคัญของการเกิดมาเปนมนุษยนั้นไมใชเพียงการดํารงอยูทาง

กายภาพเทานั้น  แตการสามารถเขาใจถึงความสัมพันธเช่ือมโยงกันระหวางมนุษยกับสรรพส่ิงใน

จักรวาลทั้งในดานของสสาร  และดานจิตวิญญาณนั้นจะทําใหสามารถเขาถึงความหมายของความ

เปนมนุษยได  ความสํานึกในการคนหาความหมายของการเกิดมาเปนมนุษย  ทําใหเสกสรรคเห็นวา

หากมีความเขาใจวามนุษยมีการดํารงเพียงช่ัวคราว  ไมจิรังยั่งยืน  เปนเพียงสวนหนึ่งของการ

เคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงในระบบจักรวาล  จะทําใหสามารถเขาถึงความเขาใจในเร่ืองของการไมใช

ตัวตนแทจริงทั้งของตนเองและสรรพส่ิง 

 

 ความตระหนักวามนุษยกับธรรมชาติเปนหนึ่งเดียวกัน  สอดรอยเปนสวนหนึ่งในกันและกัน

นั้น  เสกสรรคไดแสดงแนวคิดดังกลาวออกมาอยางตอเนื่อง  และตระหนักวาถามนุษยสามารถเขาถึง

ความสัมพันธดังกลาวแลว  มนุษยจะสามารถคนพบความหมายของการดํารงอยูอยางแทจริง  ดัง

ความตอนหนึ่งในขอเขียนเร่ือง  เพลงเอกภพ  วา 

 
   “ทามกลางความมืดมิด...ภาพบางอยางเร่ิมปรากฏ 

    ใชหรือไมวาชีวิตเปนด่ังโนตดนตรี  ซึ่งลําพังตัวเองยอมไมอาจประกาศทวงทํานองใด  ตอเม่ือ

คนพบที่อยูใน “บทเพลง”  แลว  จึงไดรับมอบความหมายแหงการดํารงอยูและผานพน 

    ในบทเพลงไมรูจบของเอกภพ...ชีวิตอุบัติและลับสูญเชนดนตรีเสียงหนึ่งในทวงทํานอง         

แหงอนันตกาล 

ในเอกภพมีเรา  ในตัวเรามีเอกภพ  คือความหลากหลายในหน่ึงเดียว  และหน่ึงเดียวในความ

หลากหลาย  เฉกเชนตัวโนตและทํานองเพลงท่ีมิอาจแยกจากกัน   บางทีนี่อาจเปนความลับเบื้องลึกสุด    

ของการกอเกิด 

ผมเปาขลุยอยูพักหน่ึงก็วางเพ่ือนเดินทางนอยๆไวขางกาย  ทั้งน้ีเพราะหวงสํานึกพลันไดยิน

เพลงที่ไพเราะกวากังวานแววมาไมขาดสาย  เพลงที่ปราศจากการเร่ิมตนและการส้ินสุด... 

เพลงแหงเอกภพ...ใครหนอคือผูประพันธ?” 

        (เพลงเอกภพ.  ๒๕๔๐ : ๑๒๖) 
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 มนุษยจะสามารถคนพบความหมายแหงการดํารงอยูของตนเองได   ก็ตอเมื่อไดเห็นถึง

ความสัมพันธระหวางตนเองและสรรพส่ิงรอบขางวาเปนส่ิงที่เกื้อหนุนและเช่ือมโยงเขาดวยกัน  จนเปน

สายสัมพันธที่ทําใหส่ิงหนึ่งมีความหมายตออีกส่ิงหนึ่งเร่ือยไปเปนทอดๆ   หากมนุษยตัดความสัมพันธ

กับสรรพส่ิงออกไปก็จะไมสามารถดํารงอยูโดยมีความหมายในตัวเองได    ดังนั้นการเกิดข้ึนและดับไป

ของชีวิตมนุษยจึงมีความหมายในฐานะเปนหวงโซหนึ่งที่ทําใหสายสัมพันธกับสรรพส่ิงในธรรมชาติ

ครบถวนสมบรูณ   และการที่จะเขาใจความสัมพันธดังกลาวไดชัดเจน   เสกสรรคชี้ใหเห็นวามนษุยตอง

เห็นถึงความเปนหนึ่งเดียวกันของตนเองกับธรรมชาติ  หรือเอกภพ  ในลักษณะที่มนุษยเปน

องคประกอบหน่ึงของสรรพส่ิงในเอกภพ  และในตัวมนุษยนั้นก็เปนธรรมชาติแบบเดียวกับส่ิงทั้งปวงใน

เอกภพ  ดังนั้นมนุษยกับสรรพส่ิงจึงเปนหนึ่งเดียวกัน   ความเขาใจนี้จะทําใหสามารถเขาถึง

ความหมายของการมีชีวิตได   นอกจากนี้เสกสรรคยังทิ้งคําถามเชิงอภิปรัชญาถึงความจริงที่อยู

เบ้ืองหลังความสัมพันธของธรรมชาติดังกลาววามีส่ิงใดที่อยูเบ้ืองหลังหรือไม    

 

 นอกจากจะเห็นวาแทจริงชีวิตมีคุณคาความหมายในตัวเอง  เพราะเปนส่ิงเดียวกับ

ปรากฏการณของสรรพส่ิงในเอกภพแลว  เสกสรรคยังชี้ใหเห็นวาส่ิงสําคัญสําหรับมนุษย คือ การ

แสวงหาหนทาง  เพื่อการเขาถึงคุณคาและความหมายที่แทจริงของชีวิต  ดังความวา 

 
“ชีวิต..จะวาไปคือความศักด์ิสิทธิ์โดยตัวมันเอง  เปนอุบัติการณที่สรางขึ้นโดยอภิมารดาแหง

ธรรมชาติ  และคล่ีคลายเคล่ือนคลอยไปตามกฎเหล็กของจักรวาล  อิสรภาพแทจริงแลวมิใชอันใดอื่น หาก

คือการผนึกแนบเปนหนึ่งเดียวกับวิถีฟา 

ปญหามีอยูวาคุณจะคนพบความจริงของชีวิตไดเชนใด  คนหาหนทางแหงฟาไดที่ไหน  จึงจะ

ต่ืนรูถึงแกนแทของความเปนคน 

เพียงต้ังคําถามเชนนี้  ก็ถือไดวาเปนจุดเร่ิมตนของการจาริกแสวงบุญ  เปนจุดเร่ิมของการ

เดินทางแหงจิตวิญญาณ 

คนบางคนเดินทางชั่วชีวิต  ทําไดเพียงยายท่ีขับถายกินนอน  อรหันตนั่งนิ่งอยูใตรมพฤกษา  

พลันแลเห็นทั้งเอกภพ  แตสําหรับเราทานที่มีคุณสมบัติปานกลาง  บางทีสลับชีวิตประจําถ่ินกับการเรรอน

สัญจร  อาจชวยใหเห็นความจริง 

การจาริกแสวงบุญคืออันใดเลา  หากมิใชการคนหาตัวเอง...  การคนหาตัวเองคืออันใดเลา  

หากมิไดบวกรวมความเขาใจการกอเกิดและผานพน  ตลอดจนทุกขโศกที่พัวพัน” 

              (ผานพบไมผูกพัน.  ๒๕๔๘ : ๓๗ – ๓๙)  

 

 เสกสรรคเห็นวาชีวิตเปนส่ิงที่มีคุณคาและความหมาย  เนื่องจากเปนส่ิงที่อุบัติข้ึน และดํารง

อยูภายใตกฎเกณฑของธรรมชาติเชนเดียวกับสรรพส่ิงในเอกภพ  และการเขาถึงความจริงดังกลาวโดย
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ไมมีอัตตามาเปนเคร่ืองกั้นขวางนั้นจะทําใหมนุษยมีอิสรภาพอยางแทจริง   แตส่ิงสําคัญก็คือวิธีการที่

จะทําใหคนพบความจริงของชีวิต   ความจริงของธรรมชาติ   เพื่อนําไปสูแกนแทของความเปนมนุษย  

นอกจากนี้จะเห็นไดวาเสกสรรคใหความสําคัญตอการต้ังคําถามเชิงปรัชญาเปนอยางยิ่ง เพราะถือวา

เปนจุดเร่ิมตนของการแสวงหาทางจิตวิญญาณ  หรือการแสวงบุญ   ซึ่งหากไมมีการต้ังคําถามดังกลาว   

การดํารงอยูก็จะไมมีความหมายอยางแทจริง    แตถาใชคําถามดังกลาวเปนจุดเ ร่ิมตนแลว               

ทุกเหตุการณที่ผานเขามาในชีวิตต้ังแตถือกําเนิดจนส้ินสุดลง   ไมวาจะเปนความสุขความทุกข      

ลวนใหคุณคาและความหมายตอการพบความหมายที่แทจริงของชีวิต 

 
 ๓.๒.๓ ความสงบ : หนทางแหงสันติสุขและการเขาถึงเนื้อแทของความเปนมนุษย 
 วิธีการเขาถึงเนื้อแทของความเปนมนุษย  มีลักษณะเชนเดียวกับการเขาถึงเนื้อแทของโลก 

คือตองเกิดจากภาวะจิตใจที่สงบนิ่ง  จึงจะสามารถพิจารณาเห็นความจริงแทของชีวิตที่ปรากฏอยูใน

ชีวิตแตละขณะที่ดําเนินอยูได 

 

 สําหรับวิถีทางเพื่อใหเขาถึงความหมายที่แทจริงของชีวิตนั้นเสกสรรคไดแสดงทรรศนะไวใน

หนังสือรวมบทความเรื่อง  จลาจลทางปญญา  ตอน  วิถีธรรม วาวิถีทางที่ถูกตองในการปฏิบัติเพื่อ

นําไปสูความจริงแทนั้นมีความสําคัญกวาความสําเร็จในการบรรลุถึงจุดมุงหมาย  เพราะวิธีการที่

ถูกตองนั้นมีคุณคา  และนําความสงบสุขมาใหอยูแลวในขณะที่ไดลงมือปฏิบัติ  ดังความวา 

 
“ย่ิงไปกวานั้น  ในฐานะที่มีพื้นฐานเปนชาวพุทธ  ผมยังสังเกตวาคําสอนของศาสดาไมเคย

บอกเราเรื่องจุดหมายของชีวิตเลย  หากบอกแตวิธีการที่เรียกวา ‘มรรค’ เม่ือเราเดินไปบนหนทางท่ีถูกตอง

แลว  ชีวิตไมเพียงสงบสุขหรือลดทุกขไดมากขึ้น  หากมีทั้งพลังและคุณคาที่เพิ่มพูน 

ผมลองเทียบคําสอนของพุทธศาสนากับอดีตหนหลังของตัวเองและเพื่อนพองดู  ก็พบวา อุดม

คติของเราปรากฏเปนจริงมากท่ีสุดในวิถีชีวิตที่เราใช  หรือพูดอีกแบบหนึ่งคือมันปรากฏบนเสนทาง  ทั้งๆที่

ตอนนั้นเราไมเคยเดินไปถึง ‘จุดหมาย’ 

ทั้งหมดนี้จริงๆ แลวนับเปนเร่ืองเสนผมบังภูเขามากทีเดียว    และกวาผมจะเขาใจก็ใชเวลา  

ครํ่าครวญเร่ืองการ ‘พายแพ’ อยูหลายป.... 

ผมเพียงแตอยากจะบอกวา ‘จุดหมาย’  ที่ดีนั้นไมอาจบรรลุไดดวยวิธีการท่ีเลว  และมีอยู

บอยคร้ังที่คนเราทํารายจุดหมายของตัวเองเพราะไมไดวางหลักการเร่ืองวิธีการเอาไวเลย 

ในทางตรงขาม  ตราบใดท่ีเราเดินตามทางมรรควิธีที่ถูกตอง  เราก็ไมตองวิตกกังวลวาตัวเอง

จะไดอะไร  หรือจุดหมายของชีวิตอยูที่ไหน...  บางทีส่ิงเหลานั้นอาจไมเคยมีจริง  หากเปนเพียงมายาภาพ  

ที่บังเอิญทรงพลัง 



๕๗ 
 

เดินตามวิถีธรรม  แมจะยังเปล่ียนโลกไมได  ก็ไมเพิ่มพูนการเบียดเบียน...  นี่ตางหากท่ี

ใกลเคียง ‘จุดหมาย’ ที่บางทานยืนยันวาตองมี” 

        (จลาจลทางปญญา.  ๒๕๔๕ : ๓๑๙ – ๓๒๐) 

 

 จากพื้นฐานของความเปนพุทธศาสนิกชน  และไดศึกษาหลักธรรมคําสอนในพุทธศาสนา

พบวา   เสกสรรคพบวาพระธรรมคําสอนไมไดมุงเนนความสําคัญไปที่การไดบรรลุถึงจุดหมายในชีวิต  

หากเนนที่ ‘มรรค’ หรือหนทางที่ถูกตองเปนหลัก  เพราะเม่ือมนุษยดําเนินชีวิตบนหนทางที่ถูกตองดีงาม

แลว  ชีวิตก็จะพบความสงบสุข  พนจากทุกข  เปยมดวยพลังและคุณคา  ดังนั้นจึงเห็นไดวาหนทาง  

หรือวิธีการที่ถูกตองนั้นมีคุณคา  และความหมายในตนเองอยูแลวในขณะไดลงมือปฏิบัติ  การไดบรรลุ

ถึงจุดมุงหมายหรือไมนั้นจึงเปนส่ิงที่ไมจําเปนตองใหความสําคัญจนมากเกินไป  เพราะหากให

ความสําคัญกับการบรรลุจุดหมายมากเกินไปก็จะนํามาซ่ึงความทุกข  จึงไมใชหนทางที่ถูกตอง  

เสกสรรคไดยกตัวอยางเปรียบเทียบกับประสบการณชีวิตของตนเองและมิตรสหายของตนเมื่อคร้ังที่ได

อุทิศตนเพื่อสรางสรรคสังคมที่ดีข้ึนวา  แมจะไมประสบความสําเร็จตามอุดมการณที่ต้ังไว  แตชีวิตใน

อุดมคติที่ตองการอุทิศตนเพื่อสังคมนั้น ก็ไดปรากฏขึ้นจริง  และมีคุณคาอยูแลวในขณะที่ใชชีวิตเพื่อ

อุดมการณดังกลาว  การไมเขาใจตอคุณคาในขณะไดลงมือปฏิบัติบนหนทางที่ถูกตอง  แตไปผูกพัน

คุณคาไวกับการบรรลุเปาหมายนั้นเปนส่ิงที่นํามาซ่ึงความทุกขใจเมื่อไมสําเร็จดังหวังไว 

 เสกสรรคชี้ใหเห็นวาการบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ดีนั้นจําเปนตองอาศัยวิธีการปฏิบัติที่ดีเปน

สําคัญ  และหากใชวิธีปฏิบัติที่ไมถูกตองยอมอาจทําลายจุดหมายที่วางไวลงได  ในขณะเดียวกันเมือ่ได

ใชวิธีปฏิบัติที่ถูกตอง  หรือหนทางชีวิตที่ดีงามแลวก็ไมจําเปนตองวิตกกังวลวาจะบรรลุถึงจุดมุงหมาย

ในชีวิตที่ไดวางไวหรือไม  เพราะจุดหมายที่ไดกําหนดไวนั้นอาจเปนเพียงความหลงผิดที่ขัดแยง         

ใหคลาดเคล่ือนไปจากจุดหมายที่แทจริงของชีวิต   ดังนั้นจึงควรใหสําคัญกับการดําเนินตามหนทางที่

ถูกตอง  ถึงแมอาจจะไมสามารถเปล่ียนแปลงโลกใหมีแตความสงบสุขไดในทันที  แตก็เปนหนทางที่ไม

นําความทุกขมาสูตนเองและผูอ่ืน  อันเปนคุณคาแทจริงที่ปรากฏอยูในตัวมันเอง  และหากทุกคน

ปฏิบัติดวยหนทางดังกลาว  สันติสุขที่แทจริงของโลกก็จะเกิดข้ึนในที่สุด 

 

 นอกจากนี้เสกสรรคยังไดอธิบายวิธีที่จะเลือกวิถีชีวิตที่ดีนั้น  และพบความสงบสุขในจิตใจไว

ในหนังสือเร่ืองผานพบไมผูกพัน  ตอนตนทางอยูที่คนปลายทางอยูที่ฟาไววา  ตองเร่ิมตนจากการเลือก

หนทางของตนเองอยางแทจริง  และพรอมรับทุกเหตุการณที่จะผานเขามาบนหนทางที่เลือกแลว  และ

ตอบสนองตอส่ิงเหลานั้นใหดีที่สุดตามเงื่อนไขที่ไดรับ  ดังความวา 

 



๕๘ 
 

“...จุดเร่ิมตนเปนของทาน  จุดส้ินสุดเปนของฟา  ใชหรือไมวานี่คือกฎกติกาของชีวิต?   ถามวา  

เชนนี้แลวมีอันใดบางที่เราทานอาจทําไดเพื่อลดทอนความไมแนนอนบนเสนทางที่เราเลือก?  ตอบตรงๆ คือ    

ไมมีวิธีอื่นนอกจากจะตองเคล่ือนใจใหสอดคลองกับความจริงที่คล่ีคลายอยูเบื้องหนา 

ต้ังแตเร่ิมออกเดินทาง  หากทานตระหนักต่ืนรูในความจํากัดของตัวตน  ทานยอมเขาใจวา

จุดหมายของทานไมใชส่ิงที่ทานกําหนดไดทั้งหมด  กระทั่งบางทีอาจจะไมใชจุดหมายท่ีถูกจัดวางไวสําหรับ

ทานเลยแมแตนอย   

แนละ  ในบางโอกาสเราสามารถไปถึงจุดหมายท่ีต้ังใจ  แตประเด็นใหญยังอยูที่วามันไมได

เปนเชนนั้นเสมอไป  ย่ิงเสนทางที่เอยถึงเปนเสนทางชีวิต  เราย่ิงไมรูวาปลายทางน้ันอยูที่ใด 

เชนนี้แลว  จุดหมายปลายทางอาจจะไมสําคัญเทาวิถีที่ทานเลือกและวิธีที่ทานอยูกับเสนทาง

ของตัวเอง 

อันดับแรก  ทานม่ันใจหรือยังวาเสนทางดังกลาวทานเปนผูเลือกอยางแทจริง  หรือเนื้อทาน

เพียงถูกพัดพาเขาไปดวยแรงฉุดแรงดันบางอยาง  จนพลัดหลงเขาไปในวังวนที่หาทางออกมิได 

อันดับตอมายามอยูบนเสนทางที่ทานเลือกเอง  ทานพรอมหรือไมที่จะเผชิญกับทุกคืบศอก

อยางกลาหาญ  และตอใหตองพบกับทุงพิษทะเลเพลิง  ทานจะไมมีวันออกจากเสนทางนี้ 

หากทานทําเชนนั้นได  แมไปไมถึงจุดหมายก็ไมมีเร่ืองตองโศกเศราเสียใจแลว” 

      (ผานพบไมผูกพัน.  ๒๕๔๘ : ๑๕๒ – ๑๕๓) 

 

 เสกสรรคแสดงทรรศนะไววามนุษยสามารถที่จะเลือกวิถีชีวิตของตนเองได  แตจะสามารถ

บรรลุถึงจุดมุงหมายไดมากนอยเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบหลายประการที่อยูเหนือการควบคุม

ของมนุษย  เสกสรรคไดแสดงแนวคิดเกี่ยวกับการเลือกดําเนินชีวิตไววา  ตองเร่ิมตนจากการรูขีด

ความสามารถของตนเอง  และเลือกวิถีชีวิตที่สอดคลองเหมาะสมกับตัวเองอยางแทจริง  ไมใชเลือก

จากการถูกครอบงําจากอิทธิพลภายนอก  ตอมาเมื่อแนใจในแนวทางที่เลือกแลว  ตองพรอมที่จะ

ยอมรับอุปสรรค  ความยากลําบากตางๆที่เกิดข้ึนอยางไมหวั่นไหว  และปฏิบัติอยางดีที่สุดในเงื่อนไข   

ที่ไดรับ  ปรับเปล่ียนสภาพจิตใจใหรูเทาทัน  และสอดคลองกับเหตุการณตางๆ  หลังจากนั้นไมวาจะ

ประสบความสําเร็จหรือบรรลุถึงเปาหมายในชีวิตหรือไม  ก็จะไมทําใหเกิดความเศราโศกเสียใจ  การได

ลงมือปฏิบัติอยางดีที่สุดจะมีคุณคาในตัวมันเองอยูแลว 

 วิถีทางในการดําเนินชีวิตตามทรรศนะของเสกสรรคนี้สอดคลองกับแนวทางในพุทธศาสนา     

ที่มุงเนนการดําเนินชีวิตอยูกับปจจุบันขณะ  ไมหลงยึดติดกับเร่ืองราวในอดีต  หรือคาดเดาเหตุการณ

ในอนาคต  โดยเสกสรรคไดกลาวไวในหนังสือวันที่ถอดหมวก  ตอน  รูทันตัวเอง   ดังความวา 

 
 “พูดก็พูดเถอะ  ตําราพุทธศาสนานิกายเซนท่ีผมอานในระยะหลังๆ ก็เตือนเร่ืองนี้ไวมาก

เหมือนกัน  โดยชี้ใหเห็นวา  ความคิด (conception) กับตัวตนนั้น  เปนส่ิงที่แยกจากกันไมออก  ความคิดไม

เพียงพาเราหลุดลอยไปจากความจริงแหงปจจุบันขณะเทานั้น  หากยังยอนมาปรุงแตงอัตตาของผูคิด  



๕๙ 
 

เพราะฉะนั้น  หนทางหนึ่งในการสลายตัวตนคือการหยุดคิดและหันมาสัมผัสโลกตามที่มันเปนอยู 

(perception) เปนหนึ่งเดียวกับมันในทุกหวงยามโดยไมตองไปตีความ” 

       (วันที่ถอดหมวก.  ๒๕๕๐ : ๑๒๙)  

ตําราพุทธศาสนานิกายเซนช้ีใหเห็นวา  มนุษยนั้นถูกปรุงแตงดวยความคิดตางๆ  ไมวาจะ

เปนเหตุการณที่ผานมาในอดีต  หรือการคาดเดาเร่ืองราวในอนาคต  ทําใหเกิดความยึดมั่นเปน

อัตตาของผูคิด   และทําใหละเลยความจริงที่ปรากฏอยูในปจจุบัน  วิธีการที่จะคลายความยดึมัน่ใน

ตัวตน คือ หยุดความคิดเหลานั้น  และสัมผัสโลกที่เปนอยูจริงในขณะปจจุบัน  โดยปราศจากการ

ตีความดวยความคิดใดๆทั้งส้ิน  ดวยวิธีการเชนนี้เองที่สามารถทําใหเขาถึง  และเปนหนึ่งเดียวกับ

ทุกขณะของชีวิต  ซึ่งเปนความหมายและคุณคาของการมีชีวิตอยางแทจริง  เสกสรรคไดนําวิธีการ

ดังกลาวผสานกับวิถีการดําเนินชีวิต  และแสดงใหเห็นวาเปนหนทางที่นําไปสูการคนพบคุณคาแท

ของชีวิต  และความจริงแทของสรรพส่ิง  ดังที่ปรากฏในหนังสือ  ผานพบไมผูกพัน  ตอน  พักใจใน

โลกกวาง  วา 

 

 “ภูเขาสูงตระหงานคงใหอะไรไดไมมาก  ถาจุดหมายของทานอยูแคขึ้นไปพิชิตมัน  แตตาม

ยามไตเลาะสูความสูง  ในใจทานมีเพียงความสัมพันธระหวางตัวเองกับกาวถัดไป  บางทียามนั้นทานอาจ

หางไกลหวงทุกขมาหลายกาวแลว 

ย่ิงในสํานึกทานวางเปลาปราศจากความตองการ  ไมมีแมแตความคิดจะไปถึงที่ไหน 

บางทีตอนนั้นทานอาจ ‘ถึงแลว’ ยังที่ที่ตนเองแสวงหา 

ยามดึกสงัด  เม่ือเอนรางกับเนื้อดิน  ทานกลับพบวาตัวเองเปนหนึ่งเดียวกับเนื้อฟา  รางกาย

ถูกโอบลอมดวยหมูดาวพราวระยิบ  แตใจลึกกลับลอยลองไปกับดาวบางดวงซ่ึงบางทีอาจเปนบานเกิด

ด้ังเดิม 

เชนเดียวกับในยามที่ทานเลือกออกสูทองทะเล 

เกาะแกงแหลงพักทั้งหลายประดามีอาจชวยอะไรมิไดมากนัก  หากใหหวงนึกของทานไมไดคิด

ฟนฝาทะเลทุกข 

แตถายามใดท่ีทานพาเรือฟนฝานผานคล่ืนลูกโตไปไดทีละลูกโดยไมกังวลถึงคล่ืนลูกถัดไป  

ยามนั้น ‘เรือ’ ในใจของทานอาจใกลถึงฝงธรรม 

หรือไม  ทานก็อาจเปนเชนเดียวกับมหาสมุทรที่เหลือบแลเปลือกนอกของตนอยางไมยินดี   

ยินราย  เกลียวคล่ืนผานมาแลวผานไป  แตเนื้อในของทะเลกวางยังคงเดิม   

เม่ือเดินเลาะหาดทรายในความมืดโดยไมสนใจวาตนเองกําลังอยูที่ไหน  บางทีทานอาจไดยิน

เสียงสวดมนตแววมาจากความลึก  และทานยอมรูวานี่เปนคําอวยพร” 

        (ผานพบไมผูกพัน.  ๒๕๕๐ : ๑๒๘ – ๑๓๑) 

  



๖๐ 
 

 เสกสรรคไดใชทรรศนะเกี่ยวกับวิถีการดําเนินชีวิตอยูกับขณะปจจุบัน   โดยปราศจากความ

คาดหวังเร่ืองเปาหมาย  ผสานเขากับประสบการณการเดินทางของตนเอง  โดยเปรียบเทียบกับ      

การปนปายเพื่อพิชิตยอดเขาสูงวา  คุณคาที่แทจริงอาจจะไมไดอยูที่การข้ึนสูยอดเขาไดสําเร็จหรือไม  

แตหากมีสติอยูกับทุกยางกาวที่เดินข้ึนไป  โดยปราศจากความกังวลตอเปาหมายนั้น  จะทําใหคนพบ

หวงขณะของความสุขที่แทจริงกวาการไดพิชิตยอดเขา  เพราะสามารถเขาถึงคุณคาและความหมาย

ของทุกยางกาวอยางแทจริง  เชนเดียวกับการนอนดูดาวในยามคํ่าคืน  เมื่อไมมีความรูสึกนึกคิดมา

ขวางกั้น  ทําใหสามารถสัมผัสไดถึงความเปนหนึ่งเดียวกับผืนดิน  แผนฟา  และหมูดาวที่รายลอมอยู  

หรือหากเปรียบเทียบกับการเดินทางทองทะเล  โดยปราศจากความวิตกกังวลใด  มีสติอยูกับปจจุบัน  

สัมผัสคล่ืนลมที่เขากระทบทุกขณะดวยจิตใจที่สงบนิ่งก็สามารถเขาถึงความสุขสงบที่แทจริงได   

สภาวะจิตใจที่รับรูความเปนไปที่เขามากระทบ   แตปราศจากการปรุงแตงยึดมั่นในตัวตนนี้   เสกสรรค

เห็นวาคือหนทางที่ทําใหคนพบคุณคาของชีวิต  และความจริงแทที่ซอนอยูในทุกปรากฏการณตางๆ

ของโลกได 

 

 เสกสรรคไดอธิบายเพิ่มเติมไวในหนังสือ  จลาจลทางปญญา  วาการไมยึดติดกับจุดมุงหมาย

ของชีวิตนั้น  ไมใชความวางเปลาไรความหมายของชีวิต  แตเปนการใหคุณคากับชีวิตในทุกขณะ  มี

ใจความดังนี้ 

 
“สรุปความแลวก็คือ  ชีวิตที่ ‘ปราศจากจุดหมาย’ หากเครงครัดในเร่ืองมรรควิธีนั้นหาใชชีวิตที่

วางเปลาไม  ในทางตรงกันขาม  มันมักพาคุณไปสูการเคล่ือนไหวอยางเต็มรูป  และโดยผานกระบวนการ

เชนนั้น  ตัวตนของคุณก็จะคล่ีคลายไปสูทิศทางที่ครบถวน 

ไมเพียงคล่ีคลาย  หากบางทีขยายตัว... คนพบส่ิงที่ทําไดมากข้ึนเร่ือยๆ  อัตลักษณยอมเติบ

ใหญจากภายในออกมา” 

     (จลาจลทางปญญา.  ๒๕๔๕ : ๓๒๓) 

 

 การไม ต้ังจุดมุงหมายในชีวิตไว  แตมั่นคงในหนทางดําเนินชีวิตที่ถูกตองนั้น  ไมได

หมายความวาเปนชีวิตที่วางเปลาไรความหมาย  แตหมายถึงการใหชีวิตไดพัฒนาข้ึนอยางเปนอิสระ 

ในหนทางที่ถูกตอง  และแสดงศักยภาพไดอยางเต็มที่  ดวยจิตใจที่เปนอิสระพรอมที่พัฒนาในทุกขณะ

ตามลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคคลนี่เองจะนําไปสูความสมบูรณในที่สุด  การเนนความสําคัญของ

หนทางที่ถูกตอง  มากกวายึดติดในจุดหมายน้ีเปนแนวคิดที่สอดคลองกับการสลายอัตตา  และความ

ยึดมั่นในความคิดของตน  ซึ่งเสกสรรคเห็นวาความยึดติดเหลานี้เปนเครื่องกั้นขวางไมใหเขาถึง      

ความจริงของชีวิต 



๖๑ 
 

๓.๒.๔ ความวางจากตัวตน 
 การไมยึดติดกับอัตตา  โดยเห็นวาชีวิตเปนส่ิงที่ดํารงอยูเพียงชั่วคราว  และตองสูญเสีย    

การดํารงอยูในที่สุด  ซึ่งดูเหมือนเปนความวางเปลาไรความหมายนั้น  เสกสรรคไดแสดงทรรศนะไวใน

หนังสือรวมบทสัมภาษณเร่ือง  ตัวตนและจิตวิญญาณ  ตอน  เปดประตูสู ‘วิหารที่วางเปลา’  วา   

ความวางเปลาในความหมายที่ใชนั้น  เปนความหมายในเชิงบวกที่ทําใหลดความทุกขจากความยึดมั่น

ในตัวตน  ดังความวา 

 
“คําวาวางเปลา  หรือ  Emptiness  ในชีวิตคนเราน่ีมันเปนดานที่ปวดราว  เปนดานมืด  

หมายความวาไมมีอะไรอยูขางในเลย  แตถาเราเร่ิมมองเห็นวาทุกอยางวางเปลาแบบอนัตตา  หรือ  

Nothingness     มันก็เปนอีกความหมายหนึ่งซึ่งไมจําเปนตองปวดราวหรือมืดมนแตอยางใด” 

        (ตัวตนและจิตวิญญาณ.  ๒๕๔๕ : ๒๐) 

 

 เสกสรรคไดอธิบายวา ความวางเปลานั้นสามารถตีความไดสองความหมาย คือ  ความหมาย

แรก  เปนความวางเปลาในลักษณะของความสูญเปลา   หรือ Emptiness  อันเปนความหมายในดาน

ลบ  หมายถึงความไมมีคุณคาความหมายของส่ิงตางๆ  อีกความหมายหนึ่งซึ่งเปนความหมายท่ี

เสกสรรคตองการส่ือถึงนั้นคือ  ความวางเปลาในลักษณะของการไมสามารถดํารงอยูตลอดไป  หรือ  

Nothingness  เปนความหมายในดานบวก  หมายถึงความไมใชตัวตนที่แทจริง  หรืออนัตตา  ซึ่ง

ความหมายที่สองนี้จะทําใหมนุษยคลายความยึดติดในตัวตนของตนเอง    และทําใหพนจากความ

ทุกขรอนที่เกิดจากการยึดมั่นในอัตตากั้นขวางวิถีการเปล่ียนแปลงในธรรมชาติ 

 

 สําหรับความหมายของคําวา ‘จิตวิญญาณ’  เปนสวนที่สําคัญตอการคนหาความหมายของ

ชีวิตมนุษยนั้น    เสกสรรคไดอธิบายไวหลายคร้ังในผลงานที่ผานมา  แตที่อธิบายไดชัดเจนที่สุดคือใน

หนังสือรวมบทสัมภาษณ  และปาฐกถาเร่ือง ตัวตนและจิตวิญญาณ  ในการแสดงปาฐกถาหัวขอ    

ความรู  ตัวตน  และการแสวงหาทางจิตวิญญาณ   โดยมีใจความดังตอไปนี้ 

  
“คําวาจิตใจที่ผมใช  จริงๆ แลวก็ไมมีอะไรลึกซ้ึง  เปนเร่ืองของความรูสึกนึกคิดธรรมดา (Heart 

and Mind)  ทั่วไป  ซึ่งเปนการรับสัมผัสโลกของตัวตนขั้นตํ่า (Ego)  ประเภทดีใจ  เสียใจ  รัก  เกลียด  พอใจ  

ไปจนถึงเร่ืองของแรงบันดาลใจ (Inspiration)  และการประเมินคุณคาของตัวเอง (Self  Esteem) 
สวนคําวาจิตวิญญาณหรือ Spirit  นั้น  ผมใชในความหมายของตัวตนช้ันสูง (Higher  Self)          

ซึ่งวิวัฒนมาจากจิตใจธรรมดาอีกช้ันหนึ่ง  โดยทั่วไปจิตในช้ันนี้มักจะมีสํานึกเก่ียวโยงกับส่ิงที่ใหญกวาตัวตน

ของตนเอง  ซึ่งอาจจะมีขั้นตอนในการเติบโตอยูหลายระดับ  เชนในระดับพื้นฐานก็อาจจะเร่ิมจากความรัก



๖๒ 
 

ในหมูคณะ  หรือชุมชนที่ตัวเองสังกัด   ชนช้ัน  ประเทศชาติ  ไปจนถึงในระดับสูง  ก็อาจจะเก่ียวรอยกับ

มนุษยชาติ  ธรรมชาติ  ตลอดจนเอกภพจักรวาล  และพระผูเปนเจา 

อยางไรก็ตาม  ไดโปรดอยาสับสนระหวางจิตวิญญาณกับ Superego  ในทฤษฎีจิตวิเคราะห  

ในไมใชความหมายของจิตวิญญาณในทัศนะของผม... Superego  เปนแค Ego ที่รูจักควบคุมตนเองโดย

ผานกลไกของความรูสึกผิด (Guilt) เทานั้น  สวนจิตวิญญาณเปนสภาวะจิตที่กาวพนขั้นนี้ไปแลว  โดยมี

สํานึกหลอมรวมกับส่ิงที่ใหญกวาตัวตน  เพื่อเขาไปเปนอันหนึ่งอันเดียวกับส่ิงนั้น  กระบวนการดังกลาวมีแต

นําไปสูความปติพอใจ  โดยแทบไมเก่ียวกับเร่ืองผิดถูกตามที่เขาใจกันทั่วไป 

   พูดอีกแบบหนึ่งก็คือการแสวงหาจิตวิญญาณหรือตัวตนขั้นสูง  เปนวิถีดํารงที่หักลางโดยตรง

กับตัวตนขั้นตํ่าอันเปนสํานึกเบื้องแรกของคนทุกคน 

เชนนี้แลว  เราเห็นไดวาจิตใจเปนเร่ืองของทุกขสุขรอนหนาวในชีวิตประจําวัน  สวน             

จิตวิญญาณนั้นเปนเร่ืองของคุณคาความหมายของชีวิตโดยองครวม...” 

       (ตัวตนและจิตวิญญาณ.  ๒๕๔๕ :  ๑๙๖ – ๑๙๘) 

 

 เสกสรรคอธิบายวา “จิตใจ”ที่ใชในผลงานของเขานั้น  ใชในความหมายโดยรวม   ต้ังแตใน

สวนที่เปนอารมณ  ความรูสึก (Heart)  ที่เกิดจากการไดสัมผัสกับวัตถุธรรมภายนอกของตัวตนข้ัน

พื้นฐาน (Ego)  ทําใหเกิดอารมณ  ความรูสึกตางๆ  ไมวาจะเปนความดีใจ  ความเสียใจ  ความรักใคร

พึงพอใจ  หรือความเกลียดชัง  ไปจนถึงเร่ืองของจิต (Mind)  และส่ิงที่เกิดข้ึนภายในจิตไมวาจะเปน  

แรงบันดาลใจ (Inspiration)  หรือการประเมินคุณคาของตัวเอง (Self  Esteem) 

 สวนคําวา “จิตวิญญาณ” หรือ Spirit นั้น  เสกสรรคใชในความหมายของตัวตนช้ันสูง 

(Higher  Self)  ซึ่งเปนการวิวัฒนของจิตที่สูงข้ึนกวาจิตใจในระดับพื้นฐาน  ลักษณะของจิตวิญญาณ

จะเปนเร่ืองของความสํานึกเช่ือมโยงถึงส่ิงที่ใหญกวาตัวตนของตนเอง  ซึ่งมีอยูหลายระดับ  ต้ังแต

ระดับพื้นฐานเชนความรักในพวกพอง  หมูคณะ  ชุมชนที่ตนเองมีสวนรวมอยู  ความรักชาติ  หรือขยาย

ขอบเขตสูความสํานึกรักมวลมนุษยชาติ  สรรพชีวิตในธรรมชาติ  จนถึงสรรพส่ิงที่อยูรวมกันในจักรวาล  

และเอกภพ  ตลอดจนความสํานึกในพระเมตตาของพระผูเปนเจาผูสรางสรรคสรรพส่ิง  เสกสรรคไดย้ํา

วาจิตวิญญาณนั้นเปนคนละความหมายกับ Superego  ในทฤษฎีจิตวิเคราะห  เพราะจิตข้ันนั้นยังอยู

ในระดับของ Ego  ที่ผานกลไกควบคุมตนเองของความรูสึกผิด (Guilt) เทานั้น  แตจิตวิญญาณเปน

สภาวะจิตที่วิวัฒนสูงข้ึนกวาความสํานึกในตัวตนข้ันพื้นฐาน  จนถึงข้ันที่สลายความยึดติดตัวตนใน

ที่สุด  เพราะจิตวิญญาณน้ีเปนสภาวะที่มีความสํานึกในความเปนหนึ่งเดียวกับส่ิงอ่ืนนอกจากตัวตน

ของตนเอง  และนํามาซึ่งความรูสึกอ่ิมเอิบใจ  ปติสุข  โดยไมจําเปนตองข้ึนอยูกับการตัดสินคุณคาใน

เร่ืองถูก  ผิด  ดี  ชั่ว  แตอยางใด  กลาวโดยสรุปก็คือ  จิตใจยังเปนส่ิงที่ยังเกี่ยวของกับความสุข     

ความทุกขของตนเอง  แตจิตวิญญาณนั้นเปนส่ิงที่เช่ือมโยงสูความเปนหนึ่งเดียวกับสรรพส่ิงอันจะ
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นําไปสูความหมายที่แทจริงของชีวิต  สวนการทําใหจิตสามารถวิวัฒนถึงข้ันจิตวิญญาณนี้ก็ดวยการ

สลายอัตตานั่นเอง 

 

 เมื่อชีวิตไดพัฒนาไปถึงข้ันจิตวิญญาณแลว  เสกสรรคเห็นวาจะทําใหมนุษยไดพบกับความ

สงบที่แทจริง  ดังไดกลาวไวในหนังสือ  ตัวตนและจิตวิญญาณ  ตอน  เปดประตูสู ‘วิหารที่วางเปลา’   

วา 

 
“ผมวาถาผูคนสวนใหญ  Internalize  ผมไมรูจะพูดภาษาไทยยังไง...คือรูจักเอาความสุขความ

งามและความศักด์ิสิทธิ์ใสไวขางในของตัวเองบาง  ก็จะเบียดเบียนกันนอยลงมาก  แลวเราจะมีสังคมที่

สบายใจขึ้น  ร่ืนรมยขึ้น  เพราะเราแทบจะไมตองเปนเจาของกรรมสิทธิ์ในอะไรเลย  เราคือผูที่ไปสัมผัสกับส่ิง

เหลานั้นดวยจิตวิญญาณของเราเอง 
        (ตัวตนและจิตวิญญาณ.  ๒๕๔๕ : ๕๕) 

  

 เสกสรรคชี้ใหเห็นวาหากมนุษยสามารถพัฒนาจิตวิญญาณของตนเองข้ึนได  จะทําใหจิตมี

ความสงบสุข  งดงาม  และสูงสง   ซึ่งจะสงผลใหสังคมเกิดสันติสุข  โดยไมจําเปนตองใชการ

ครอบครองเปนเจาของวัตถุเพื่อใหนําความสุขแตอยางใด  จากทรรศนะดังกลาวเห็นไดวาการคนพบ

เนื้อแทของมนุษยตามแนวคิดของเสกสรรคนั้น  นอกจากจะนํามาซ่ึงความสงบสุข  และคุณคาของ

มนุษยในฐานะปจเจกบุคคลแลว  ยังเปนการนําไปสูสังคมในอุดมคติที่มีสันติสุขอยางแทจริงในเวลา

เดียวกันดวย 

 

 จากการวิเคราะหเห็นไดวาอภิปรัชญาของเสกสรรค  ประเสริฐกุล  มีลักษณะแบบทวินิยม   

คือยอมรับการมีอยูจริง  และคุณคาของทั้งสสาร  และอสสาร   แตมุงเนนความสําคัญไปยังอสสารซึ่ง

เห็นวามีความจริงแทมากกวา  โดยชี้ใหเห็นวาสสารกับอสสารนั้นมีความเช่ือมโยงกัน  และการ

เชื่อมโยงความจริงในโลกแหงสสารเขาสูความจริงแทในโลกของอสสารนั้นก็ดวยการทําจิตใหเปนอิสระ

จากความยึดติดในอัตตา  และจากการครอบงําของกิเลสตางๆ  อันจะทําใหเขาถึงความจริงแทของ

สรรพส่ิงที่เรียงรอยเปนหนึ่งเดียวกัน  มีความเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  ไมมีส่ิงใดเปนตัวตนที่

แทจริงนอกเหนือไปจากองครวมของเอกภพ  และคุณคาความหมายที่แทจริงของความเปนมนุษยนั้นก็

คือการเขาใจความจริงแท  และเขาถึงสภาวะดังกลาวในทุกขณะที่ปฏิบัติอยูบนแนวทางที่ถูกตอง

สอดคลองกับความจริง  อันจะนําความสงบสุขที่แทจริงมาสูตนเองและสังคม  นอกจากนี้จะเห็นไดวา

แนวคิดอภิปรัชญาของเสกสรรคนั้นมีความใกลเคียงและสอดคลองกับคําสอนในพุทธศาสนาในเร่ืองกฎ

ไตรลักษณ  อันไดแก  ความเปนอนิจจัง  ความเปนทุกข  ความเปนอนัตตาของสรรพส่ิงอยางชัดเจน 
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  ๓.๓ ทรรศนะดานอภิปรัชญาในวรรณกรรมประเภทบันเทิงคดี 
 เนื่องจากทรรศนะดานอภิปรัชญาของเสกสรรค  ประเสริฐกุล  เกิดจากการคล่ีคลายตัวของ

ประสบการณชีวิต  และการขบคิดใครครวญของเสกสรรคเอง  ดังนั้นทรรศนะดานอภิปรัชญาจึงมี

ความสัมพันธใกลชิดกับการสรางสรรควรรณกรรมประเภทบันเทิงคดีเปนอยางยิ่ง  เพราะเสกสรรคใช

วรรณกรรมเปนเคร่ืองมือในการแสดงออกซ่ึงความรูสึกนึกคิดของเขา  ดังความที่กลาวไวในหนังสือ  

ปากคําประวัติศาสตร  วา 

 
 “มันทําใหเราอยูโดยลําพังได  บอยคร้ังที่เราอยูโดยลําพังไมไดเพราะเราออนแอเกินไป  และ

เราไมมีเคร่ืองมือที่จะอยูโดยลําพัง  การเขียนหนังสือมันก็เหมือนกับการวาดรูป  การแตงเพลง  หรือการฮัม

เพลงอยูคนเดียว  มันทําใหเราผานกาลเวลาไปได 

 นอกจากนี้มันยังชวยใหสรุปตัวเองไดเปนระยะๆ  วาเราเดินทางมาถึงไหนแลว  เติบโตมาถึง

ไหนแลว  มันพาเราไปสูสถานที่หลายแหง  ไปสูความสุขความทุกขที่เกิดขึ้นในอดีต  ไปสูการหวนหาอาลัย  

บางคร้ังเขียนถึงส่ิงที่สะเทือนใจ  ก็น้ําตารวงนะ 

 การเขียนหนังสือไมใชเปนแคกระบวนการผลิตของนักเขียน  มันเปนกระบวนการบริโภค

ดวย  ในระหวางที่คิดวาเรากําลังจะใหกับผูอื่น  เราก็ไดรับดวยในเวลาเดียวกัน  มันจึงเปนความสุข  ย่ิงถา

รูสึกวาเขียนไดดังใจ  มันเปนการสรางสรรคอะไรบางส่ิงบางอยางขึ้นมาจากเลือดเนื้อของเรา  เพราะท้ัง

เนื้อหาและรูปแบบ  เราลวนเปนผูสรางมันขึ้น 

 ชีวิตก็คือหนังสือเลมหนึ่ง  ที่ผานมาเราก็เติมของเราไปทีละหนาๆ  ฟาดินเทานั้นที่จะบอกวา

ความหนาของมันจะแคไหน  และเม่ือผานไปแตละหนา  เราก็รูสึกวากําลังกาวรุดไปบนหนทางบางอยาง  

เม่ือเราเขียนถึงมัน  ก็เปนเพียงการบันทึกการใชชีวิตของเรา  อาจจะไมทางตรงก็ทางออม  เราตํ่าต้ืนหรือ

ลึกซ้ึงแคไหน  กวางไกลหรือคับแคบแคไหน  มันลวนออกมาในงานของเราท้ังหมด 

 ฉะนั้น  นักเขียนจึงเปนคนท่ีเปล้ืองปลอยตัวเองในทางความรูสึกมาก  ถึงคุณจะซอนไวยังไง  

คนเขาก็อานจนพบเสนหของการเขียนหนังสืออยูที่ซอนเปน  แตก็ซอนแบบใหคนหาพบ” 

      (ปากคําประวัติศาสตร.  ๒๕๔๐ : ๒๑๕ – ๒๑๖)  

 

วรรณกรรมมีความสําคัญตอชีวิตของเสกสรรคเปนอยางยิ่ง  เพราะเขาถือวาวรรณกรรมเปน

เคร่ืองมือที่ชวยใหสามารถอยูโดยลําพังไดอยางมีความสุข  และยังเปนส่ิงที่เขาใชบันทึกเร่ืองราว

เหตุการณตางๆตลอดจนความรูสึกนึกคิดที่เกิดข้ึนในแตละชวงชีวิต   เพื่อเปนการทบทวนการกาวเดิน

ในเสนทางชีวิตของเขาเอง   เสกสรรคกลาววาสําหรับเขานั้น  การเขียนหนังสือเปนการสรางสรรคที่

กล่ันกรองออกมาจากชีวิตของเขาเองทั้งทางเนื้อหาและรูปแบบ  ดังนั้นวรรณกรรมจึงแสดงออกซ่ึง

ตัวตนของเขาไดมากที่สุด  เพียงแตไมไดแสดงใหเห็นอยางแจมแจง   จึงเปนหนาที่ของผูอานที่ตองคน

ใหพบความหมายตางๆที่ซอนอยูในวรรณกรรมนั้นเอง   นอกจากนี้เสกสรรคยังเห็นวาการสรางสรรค
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งานวรรณกรรมเปนส่ิงที่ใหความสุขสําหรับเขาในลักษณะที่ไดแบงปนประสบการณ  ความคิดที่มี

ประโยชนใหกับผูอาน  ดังนั้นในทรรศนะของเสกสรรคจึงเห็นวาการผลิตงานวรรณกรรมนั้นตองเกิดข้ึน

จากการเรียนรู  และการสัมผัสกับประสบการณตางๆดวยตัวเองเพื่อใหเกิดความเขาใจอยางแทจริง   

ดังความวา 

  
“ทั้งชีวิตของผมตองเปนชีวิตที่แทจริงซึ่งคุณจะเรียกมันวาเปนปรัชญาก็ได  ผมใชตัวเองเปนตัว

ละครในการเดินเร่ืองเขียนหนังสือเพื่อคนหาความสัมพันธของผมกับส่ิงเหลานั้น  และมันก็ถูกถายทอดโดย

ประสบการณบวกกับความรูสึกที่ผมไดรับมา  ผมไมเห็นเปนความผิดตรงไหน  ในเม่ือไมไดเขียนขึ้นเพื่อจะ

ทํารายใครและก็ไมไดเขียนเพื่อยกยอตัวเอง  ถาคุณไปอานดูใหดีก็จะพบวาบางคร้ังผมไปทําอะไรผิดพลาด 

งี่เงา  หรือเปนเร่ืองเขาใจผิด  ผมก็เขียนถึงดวย  ตรงนี้ผมคิดวา  ถาผูอานอานในเชิงเปนบทเรียนของคนคน

หนึ่ง  และบทเรียนนั้นไมใชมีแคคุณไปทําอะไรมา  หากแตเปนภาพสะทอนกลับในทางภูมิปญญาของคนคน

นั้นดวยวา  คุณอานประสบการณของตัวเองอยางไร  คุณตีความประสบการณของตัวคุณอยางไร  คุณ

ตีความโลกอยางไร  คุณตีความชีวิตอยางไร  ผมคิดวาใครไมใชสรรพนามตัวเองเขียนหนังสือเพราะอยาก

สรางวิธีนําเสนอแบบอื่นก็ไมวากัน  มันมีไดหลากหลาย  แตถาเห็นเปนความผิดที่จะใชแลวละก็  ผมวามัน

เปนการดัดจริตและเสแสรง  เปนการเสแสรงวาตัวเองไมมี  ego  ไมมีตัวตนอะไร นั่นโกหกทั้งหมด  ผมซึ่งใช

ยังมีตัวตนและมี ego นอยกวา  เพราะจริงๆ ผมยอมรับวา  ผมมีความทุกข  ผมคนหา  ผมยังไมพบ  ผม 

ทุรนทุราย” 

(กอนส้ินศตวรรษ.  ๒๕๔๔ : ๒๔)  

 

เสกสรรคไดแสดงใหเห็นวาการใชชีวิตของเขานั้นตองไดสัมผัสกับประสบการณตางๆดวย

ตัวเองเพ่ือใหเกิดการเรียนรู  และเขาใจชีวิตอยางแทจริง  ดังนั้นเมื่อสรางงานวรรณกรรมจึงเปนการ

ถายทอดประสบการณและความรูสึกนึกคิดที่มีตอประสบการณนั้นในมุมมองของเขาเองอยาง

ตรงไปตรงมาทั้งในสวนที่ดี  และผิดพลาด  งานวรรณกรรมของเสกสรรคจึงเปนส่ิงที่สะทอนใหเห็นภูมิ

ปญญาที่เกิดจากการตีความประสบการณชีวิต  และโลกทรรศนของเขาไดอยางชัดเจน 

 
 ๓.๓.๑ ความขัดแยงระหวางการแสวงคุณคาของมนุษยกับพันธะทางสงัคมในเรื่องสั้น  
 การคนหาความหมายของชีวิต  และคุณคาความเปนมนุษยเปนประเด็นที่เสกสรรคให

ความสําคัญมาโดยตลอด โดยแสดงผานทั้งทางการดําเนินชีวิต  และทางงานวรรณกรรมอยางตอเนื่อง  

การใหความสําคัญกับคุณคา  และความหมายของชีวิตนี้เองทําใหเสกสรรคมักปลีกตัวออกจากสังคม

เมือง  เพราะเห็นวากระแสสังคมในปจจุบันไมเอ้ือตอการคนหาความหมายที่แทจริงของชีวิต  และยัง

บ่ันทอนคุณคาของความเปนมนุษยอีกดวย  เสกสรรคชี้ใหเห็นวาวิถีชีวิต  และคานิยมของสังคมใน

ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่มุงเนนเพียงความมั่งค่ังทางเศรษฐกิจ  โดยละเลยคุณคาดานอ่ืนของชีวิต



๖๖ 
 

เปนแนวทางการดําเนินชีวิตที่บ่ันทอนคุณคา  และศักด์ิศรีของความเปนมนุษย  เพราะทําใหมนุษย

จําเปนตองทําในส่ิงที่ขัดตอเจตจํานงที่แทจริง  สยบยอมตอความไมถูกตองเพ่ือใหไดมาซึ่งความมั่นคง

ของชีวิต  และตัดสายสัมพันธระหวางมนุษยใหเหลือเพียงการหาผลประโยชนรวมกัน  เสกสรรคเห็นวา  

มนุษยควรที่จะมีวิถีการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับจิตวิญญาณของตนเองอยางแทจริง  อันจะนํามาซ่ึง

คุณคา  และศักด์ิศรีของความเปนมนุษย  แมหนทางนั้นจะไมสอดคลองกับคานิยมของสังคมก็ตาม   

 “คนกับเสือ”  เปนเร่ืองส้ันของเสกสรรคที่ถายทอดทรรศนะดังกลาวไวอยางชัดเจนที่สุด  โดย

ถายทอดผานเร่ืองราวของชายหนุมคนหนึ่ง  ที่เกิดและเติบโตมาจากวิถีชีวิตชนบท  และพอเปนพราน

ปาจึงทําใหเขาผูกพันกับธรรมชาติเปนอยางมาก  เมื่อไดเขามาศึกษา  และทํางานในเมืองหลวง  เขา

พบวาวิถีชีวิตในสังคมเมืองขัดตอจิตวิญาณด้ังเดิมตนเอง  ทําใหรูสึกแปลกแยก  โดดเด่ียว  ไร

จุดมุงหมายในชีวิต  ในที่สุดก็ไมอาจขมกล้ันความรูสึกไวได  เขาขัดแยงรุนแรงกับหัวหนางานถึงข้ันลง

มือทํารายรางกาย เมื่อตองออกจากงานเขาตัดสินใจเดินทางกลับไปเยี่ยมพอที่บานเกิดซึ่งในขณะนั้นมี

เสือลงจากภูเขามากินวัวของชาวบาน  พอจึงมอบหนาที่พรานใหแกเขา  การออกลาเสือคร้ังนี้ทําใหเขา

คนพบวา  จิตวิญญาณอิสระ  และผสานเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติของเสือคือ  จิตวิญญาณที่เขาตาม

หา  แตเขากลับตองฆาเสือตัวนั้นเพราะถูกพันธะทางสังคมผูกมัด 

 เสกสรรคชี้ใหเห็นวา  วิถีชีวิตในสังคมเมืองเปนวิถีชีวิตที่คับแคบ  และบ่ันทอนคุณคาของ

ความเปนมนุษย  โดยถายทอดผานความรูสึกของชายหนุมไววา 

 
 “นานมากทีเดียวท่ีเขาไมไดกลับมาเย่ียมพอและไหวแมในโกศ  นานย่ิงกวานั้นอีก  ที่เขาออกจาก

หมูบานน้ีไปเรียนตอในเมืองหลวง  เรียนจบทํางานหาเล้ียงชีพ  เปล่ียนงานหลายคร้ังกวาจะผนึกการหา

เล้ียงชีพเขากับความพอใจ 

 แตแลวอยูไปเขาก็รูสึกพื้นที่สําหรับตัวเองหดแคบลง  กระท่ังรูสึกถูกคุกคามความอยูรอดในสวน

ลึกของหัวใจ  มิใชเปนเพราะมีผูใดอยากเอาชีวิตเขา  หากเปนเพราะเขาเร่ิมรูสึกคลายตัวเองไมมีชีวิต 

 เขาพูดกับคนนอยลง  ทั้งๆ ที่อยากพูดกับใครสักคน  จนเกือบตองอธิษฐานกับฟาดิน  แตในเม่ือ

คนที่พูดกันไดไมมี  เขาก็เลือกที่จะไมพูด 

 การเดินยํ่าไปตามลําพงั  ไหนเลยจะอางไดวาเปนความร่ืนรมยหรรษา  ไมวาจะกาวเทาไปบนถนน

สายหนึ่ง  หรือกาวเดินไปบนหนทางแหงชะตากรรม 

 เขาเพียงตองเดินไปอยางนั้นทั้งๆ ที่ไมอยากทําเชนนั้น  เพราะมันกลายเปนวิถีเดียวที่จะเดินไปสู

จุดหมายบางอยาง 

 พื้นที่สําหรับการเคล่ือนไหวในชีวิตลดลง  ขณะที่พื้นที่รกรางวางเปลาในใจนับวันย่ิงขยาย  ในที่สุด

มันก็มาถึงจุดที่เขาจะตองเลือกเอาระหวางการบุกเบิกพื้นที่อยางแรกกับการดูแลพื้นที่อยางหลัง”  

       (คนกับเสือ.  ๒๕๓๙:  ๙๓-๙๔) 

 



๖๗ 
 

          เนื้อความขางตนแสดงใหเห็นภาพรวมของแนวทางการดําเนินชีวิตของคนสวนใหญในสังคม

เมืองกลาวคือ  เมื่อสําเร็จการศึกษาแลว  ความจําเปนในการดํารงชีวิต  และกรอบสังคมบีบบังคับ  

กําหนดใหตองทํางานที่ไมสอดคลองกับความพอใจของตนเอง  ในที่สุดก็ตองเปล่ียนงานไปเร่ือยๆ 

จนกวาจะพบงานที่ไมขัดกับความรูสึกมากนัก  แนวทางอันจํากัดนี้เปนทางเดียวที่ทําใหสามารถอยูรอด

ในสังคม  และใหไดมาซ่ึงฐานะทางสังคมที่เปนที่ยอมรับ  ความรูสึกของชายหนุมสะทอนใหเห็นวา  วิถี

ชีวิตที่คับแคบนี้ไดบ่ันทอนคุณคาของมนุษยลง ทําใหเกิดความรูสึกแปลกแยกท้ังกับชีวิตของตัวเอง  

และกับผูคนในสังคมที่ความสัมพันธอันดีตอกันลดลงเร่ือยๆ  จนกลายเปนวิถีชีวิตความโดดเด่ียว       

ไรจุดหมายที่แทจริง 

 

 เสกสรรคบรรยายใหเห็นความรูสึกแปลกแยกของชายหนุมกับสังคมเมืองไววา 

 
  “เขาใชเวลาอยูพักใหญสํารวจดินแดนท่ีปราศจากตนไมและเสียงนกรอง  แอบดูผูคนไลลากัน

อยางไมมีกติกา  สัมผัสความเงียบสงัดกลางฝูงชน  สังเกตความโดดเด่ียวที่ปราศจากสํานึกสันโดษ  และ

ทดลองใชชีวิตแบบไรสายใยกับผูใด  เคยแมแตลองไตเลาะไปบนโครงสรางที่แนนทึบ... 

 แตในที่สุด  เขาก็พบวามันเปนทุกอยางที่ตรงขามกับตัวเขา  เปนทุกอยางที่ขัดแยงกับวิญญาณ

อิสระท่ีติดตัวมา 

 มันพยายามทําใหเขาเปนสัตวเช่ืองๆ กมหัวใหกับผูอื่นเพียงเพื่อใหไดมาซึ่งอัตราอาหารประจําวัน  

ใหไดมาซ่ึงคอกขังอันสวยงาม  และการยอมรับจากฝูงสัตวที่เช่ืองแลว 

 แตสําหรับเขา  ขอเสนอเหลานี้ยอมไมตางอะไรกับโซตรวนที่ประดับดวยเพชรนิลจินดา  โดยแกน

แทมันยังคงเปนโซตรวน ”  

       (คนกับเสือ.  ๒๕๓๙:  ๑๐๑) 

 

 ขอความดังกลาวสะทอนใหเห็นวา  ผูคนในสังคมเมืองมีวิถีชีวิตที่หางไกลจากส่ิงงดงามใน

ธรรมชาติ  ผูคนชวงชิงผลประโยชนจากผูอ่ืนโดยไมคํานึงถึงวิธีการ  เพื่อใหไดมาซึ่งผลประโยชนของ

ตัวเองโดยไมสํานึกถึงความเพียงพอ  ทําใหเกิดความรูสึกโดดเด่ียว  หวาดระแวง  ไมมีเยื่อใยกับผูอ่ืน

แมตองดําเนินชีวิตอยูทามกลางผูคนมากมาย  โครงสรางของสังคมบีบบังคับใหตองยอมจํานนตอวิถี

ชีวิตดังกลาวเพื่อใหสามารถดํารงชีพอยูได  มีฐานะทางสังคมที่มั่นคง  และการยอมรบัจากผูคนทีค่ลอย

ตามคานิยม  และระบบของสังคม  เสกสรรคชี้ใหเห็นวา  วิถีชีวิตเชนนี้เปนด่ังพันธนาการที่ลามรอยจิต

วิญญาณอิสระ  และบ่ันทอนคุณคาของความเปนมนุษยอยางยิ่ง 

 

 ความขัดแยงระหวางจิตวิญญาณอิสระของมนุษย  กับวิถีชีวิตในสังคมเมืองนํามาซึ่งความ

เจ็บปวดสําหรับผูที่ไมสามารถผสานเขากับรูปแบบการดําเนินชีวิตดังกลาวได  ดังความวา 



๖๘ 
 

 
 “เขายืนตานมันดวยวิญญาณปา  ปองกันตัวเองอยางบาคล่ังดวยวิญญาณท่ีพอแบงไปให  บางวัน

กระท่ังตามแกะรอยชีวิตเพื่อจะไดแนใจวามันยังอยู 

 มันตอบโตกลับมาดวยร้ิวแสที่มองไมเห็น  ตวัดใสสวนลึกของความเปนเขาอยูทุกเม่ือเช่ือวัน  เพื่อ

คุกคามบังคับใหเขายอมศิโรราบ  ขอกลาวหาสารพัดทิ่มแทงเขามาราวคมหอกคมดาบ  ต้ังแตปาเถ่ือนแข็ง

กระดาง  เปนส่ิงแปลกปลอม  มาจนถึงเปนบาหรือไมก็หลงตัวเองจนขาดสติ 

 เม่ือเขาไมยอมจํานน  ทั้งหัวใจจึงเต็มไปดวยร้ิวรอยผ่ืนแผล 

 มีบางคํ่าคืนที่เขานอนขดตัวอยูในมุมมืดเหมือนสัตวปาบาดเจ็บ  เขาไมปรารถนาสายตาสมเพช

เวทนาจากใคร  ยามนั้นไดแตฝนถึงดวงดาวเกล่ือนกลนเหนือทุงกวาง  ฝนถึงทางชางเผือกที่เขาเคยเหมอ

มองจากยอดเขา...  ราวโหยหาบานเกิดด้ังเดิม”  

       (คนกับเสือ.  ๒๕๓๙:  ๑๐๑-๑๐๒) 

 

 ผูที่ขัดขืนตอระบบสังคมโดยพยายามท่ีจะปกปองวิถีชีวิตอิสระ  และเปนตัวของตัวเองนั้น  

ตองเผชิญกับความเจ็บปวดทั้งรางกาย  และจิตใจจากกรอบเกณฑของสังคมที่ทําใหรูสึกวาตนเองเปน

ส่ิงแปลกปลอมของสังคม  กาวราว เสียสติ หลงตัวเองมากเกินไป  จากความรูสึกปวดราวของ         

ชายหนุมแสดงใหเห็นถึงการด้ินรนทางจิตวิญญาณที่จะกลับคืนสูวิถีธรรมชาติที่ยิ่งใหญ  และงดงาม 

 

 หลังจากที่ชายหนุมกลับมาเยี่ยมพอที่บานเกิด  พอไดมอบหนาที่พรานใหเขาออกตามลาเสือ

ที่ลงจากภูเขามากินวัวของชาวบาน  ในชวงนี้เสกสรรคไดแสดงใหเห็นความแตกตางระหวางวิถีชีวิตอัน

คับแคบของสังคมเมืองกับวิถีชีวิตที่ดํารงอยูดวยจิตวิญญาณอิสระ  และสอดคลองเปนหนึ่งเดียวกับ

สรรพส่ิง  ผานการบรรยายถึงวิถีชีวิตของเสือ  ดังความวา 
 

  “มันไมไดตัดสินใจ  เพราะมันเปนสัตวที่ไมเคยตองทนทุกขอยูกับความขัดแยงในตัวเอง  ไมเคย

หล่ังน้ําตาสํานึกผิดในเร่ืองใด  หรือปลาบปล้ืมกับความสําเร็จในเร่ืองไหน  มันเผชิญหนากับชีวิตอยางไม

หลบตาและทําเฉพาะส่ิงที่จําเปน  โดยไมมีความหวาดหวั่นกับเหตุการณเบื้องหนา  และไมมีความเสียใจกับ

เหตุการณยอนหลัง 

 มันเคล่ือนไหวโดยประสานสอดคลองกับสภาพรอบตัวทุกประการ  เพราะแทจริงแลวมันคือสวน

หนึ่งของส่ิงเหลานั้น  โตรกผา  ปาธาร  ฤดูกาล...สรรพส่ิง”  

       (คนกับเสือ.  ๒๕๓๙:  ๘๘) 

 

 บทบรรยายลักษณะของเสือขางตนแสดงใหเห็นถึงการมีจิตวิญญาณอิสระ  และมีวิถีชีวิตที่

สอดคลองกับเจตจํานงที่แทจริงของตนเอง  และวิถีธรรมชาติ  โดยไมผูกมัดคุณคาไวกับคานิยม  กรอบ

เกณฑของสังคม  หรือแมกระทั่งอุปาทานในตัวตน  แตเผชิญกับเหตุการณเฉพาะหนาอยางสอดคลอง



๖๙ 
 

กลมกลืนเปนหนึ่งเดียวกับความเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิง  เสกสรรคเห็นวาการดําเนินชีวิตที่สอดคลอง

กับเจตจํานงของชีวิตอยางแทจริงโดยไมถูกปรุงแตงดวยกรอบความคิดตางๆ  และสอดคลองกลมกลืน

กับธรรมชาตินี้เองคือ  จิตวิญญาณอิสระที่แทจริง 

 

 เมื่อชายหนุมเผชิญหนากับเสือ  เขาไดสัมผัสถึงจิตวิญญาณที่ยิ่งใหญของธรรมชาติ  ดังความ

วา 

 
 “ในสวนลึกสุดของวิญญาณ  เขารูดีวามันไมใชความกลัว  หากเปนความยําเกรงที่ผนึกผสานเขา

กับความต่ืนตะลึง  มันเกือบจะเปนความรูสึกเดียวกันที่เกิดขึ้น  ยามเห็นผิวทะเลเรืองรองอยูใตแสงเงาแหง

รุงอรุณ  หรือเห็นโคงรุงพาดขามขุนเขาสูหมนเมฆ... 

 ล้ีลับ  บรรเจิด  หลอกหลอน  และศักด์ิสิทธิ์ 

 เขากระชับปนแนนโดยไมยอมละสายตาจากภาพเบ้ืองหนา  มันยังคงหมอบน่ิงเปนรูปสลักของ

กาลเวลา  ดวงตาจองตรงมา... 

 ตาที่ดูเหมือนไมแยแสตอส่ิงใด  ทวาเปยมลนไปดวยพลังชีวิต  ลึกเรืองดวยรังสีแหงอิสรภาพและ

ความเชื่อม่ันในตัวเอง  ดูราวความกลาหาญ  ความสงบสันโดษ  ความกราวแกรงทางจิตวิญญาณ  หรือ

แมกระท่ังความรัก... ถูกหลอมรวมไวในผลึกแกวเพียงหยดเดียว”  

      (คนกับเสือ.  ๒๕๓๙:  ๑๐๗) 

 

 เมื่อจิตวิญญาณของชายหนุมที่เคยถูกพันธนาการจากวิถีอันคับแคบของสังคมเมือง  สัมผัส

กับจิตวิญญาณอิสระในวิถีธรรมชาติของเสือ  ทําใหเขารูสึกถึงความนายําเกรง  และต่ืนตะลึงตอพลัง

อันยิ่งใหญที่แฝงไวดวยความศักด์ิสิทธิ์  นาพิศวง  และล้ีลับจนยากจะหย่ังถึง  เปนความประสบการณ

เดียวกับการไดสัมผัสกับจิตวิญญาณอันยิ่งใหญที่ผสานสอดคลองเปนองครวมกับความยิ่งใหญและ

งดงามของธรรมชาติ  ซึ่งสะทอนออกมาเปนบุคลิกภาพงามสงาที่หลอมรวมอิสรภาพ  ความกลาหาญ  

ความเชื่อมั่น  ความสงบพึงพอใจในชีวิต  ความรัก  ความเขมแข็งทางจิตวิญญาณเปนหนึ่งเดียวกัน 

 

 เสกสรรคชี้ใหเห็นวา  การรุกลํ้าของความเจริญทางวัตถุเปนส่ิงที่ทําลายความงามสงาของจิต

วิญญาณที่ยิ่งใหญ  ดังความวา 

 
 “เขาเสียอีกคือผูลวงลํ้าเขามาในดินแดนท่ีทุกอยางเคยเช่ือมรอยเปนองครวม  ไมเพียงเขา...  พวก

ตัดไมทําไร  เล้ียงวัว  สรางถนน  ใครตอใคร  ผูคนเหลานี้ใชหรือไม  ลวนเขามาตัดเฉือนสายใยด้ังเดิมแหง

ไพรพฤกษ 



๗๐ 
 

 แลวทําไมเขาตองมาทําลายความสงางามเบื้องหนา  เพื่อชดเชยใหกับสัตวเช่ืองเพียงตัวเดียว  

ทําไมเขาจึงตองรับหนาที่ประหารความสูงสง  และบดขย้ีรูปธรรมของอิสรภาพ  เพื่อการเพิ่มขยายสายพันธุ

ที่ตํ่าตอย 

 ใช  ทําไมในนามของอารยธรรมเขาจึงตองรับภารกิจมาเฆ่ียนตีวิญญาณปา...”  

       (คนกับเสือ.  ๒๕๓๙:  ๑๐๗-๑๐๘) 

 

 อารยธรรมที่มุงความเจริญทางวัตถุ  และวิถีชีวิตที่มุงเพียงผลประโยชนสวนตัว  เปนส่ิงที่

ทําลายสายสัมพันธที่เช่ือมโยงเปนหนึ่งเดียวกันของสรรพส่ิง  และจิตวิญญาณที่ยิ่งใหญตามธรรมชาติ   

การที่ชายหนุมซึ่งเปนผูที่ตระหนักถึงความยิ่งใหญของธรรมชาติแตกลับตองรับหนาที่ทําลายจิต

วิญญาณที่เขาตามหา  เพราะพันธะที่มีตอพอ  และบานเกิดที่เขาผูกพันเปนการแสดงใหเห็นวามนุษย

ไมสามารถสลัดพนจากพันธะทางสังคมไดอยางแทจริง  แตเสกสรรคชี้ใหเห็นวา  มนุษยสามารถเลือกที่

จะเปนหนึ่งเดียวกับจิตวิญญาณที่สูงสงนั้นได  เพื่อเขาถึงคุณคาที่แทจริง  และศักด์ิศรีของความเปน

มนุษย  แมจะตองเสียสละชีวิตก็ตาม  ดังความในตอนจบเร่ืองวา 

 
 “และในวูบภวังคนั้นเอง  ในหวงนึกลึกสุดของเขาก็บังเกิดความรูสึกคนพบ... 

 เขารูสึกไดสัมผัสบางส่ิงบางอยางที่คุนเคยราวกับเปนสวนหนึ่งของตัวเอง  บางส่ิงบางอยางที่ทําให

เขารูสึกครบถวนทางจิตวิญญาณเปนคร้ังแรก 

 เขารูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกับเสือตัวนี้  และมันเปนความรูสึกที่อยูเหนือถอยคําบรรยายใดๆ เปน

ปติสุขที่ซมึซานไปทุกอณูแหงตัวตน  เปนสายน้ําแหงสํานึกสูงที่ทวมทนลนหลากออกไปรอบทุกทิศทาง  เปน

หวงยามท่ีเดือนดาวสายรุงและดวงตะวันรวมชุมนุมโดยปราศจากเสนแบงแหงทิวาและราตรี  เปนวินาทีที่

กาลเวลาหยุดนิ่ง  เพื่อใหเอกภพไดโอบกอดอนันตกาล... 

 เขาคือเสือ...  เสือคือเขา  และถาหากมันสมควรตายเขาก็ไมสมควรมีชีวิตอยู”  

       (คนกับเสือ.  ๒๕๓๙:  ๑๐-๑๐๙) 

 

 ความปติสุขที่เกิดจากการผสานเปนหนึ่งเดียวกับจิตวิญญาณที่ยิ่งใหญของธรรมชาติ  เช่ือม

รอยเปนหนึ่งเดียวกับสรรพส่ิงในเอกภพถักทอเปนกระแสเดียวกันโดยไมแบงแยกดวยกาลเวลา  ความ

ตายของชายหนุมพรอมกับเสือนั้น  เปนการสะทอนใหเห็นทรรศนะของเสกสรรควา  การผสานวิถีชีวิต

และจิตวิญญาณเปนหนึ่งเดียวกับองครวมของธรรมชาติเปนคุณคาที่สําคัญของชีวิต  และพันธะทาง

สังคมก็เปนส่ิงที่ตัดขาดไดยากยิ่ง  แตมนุษยก็สามารถเช่ือมโยงทั้งสองส่ิงนี้เขาดวยกันไดแมจะ

ยากลําบากเพียงใดก็ตาม นอกจากนี้ยังแฝงนัยวาการรวมเปนหนึ่งเดียวกับจิตวิญญาณของ

ธรรมชาตินั้นสามารถยอนกลับสูการอุทิศตนเพื่อสังคมไดอยางแทจริง 

 



๗๑ 
 

 ๓.๓.๒ ทรรศนะดานอภิปรัชญาในกวีนิพนธ 
ทรรศนะทางอภิปรัชญาที่แสดงออกในผลงานรูปแบบของกวีนิพนธนั้น  มีใหเห็นอยาง

ตอเนื่องชัดเจนในหนังสือรวมบทกวีนิพนธ  ชุด ฟองเวลา 

เสกสรรคไดแสดงใหเห็นถึงทรรศนะที่มีตอชีวิต  การคนหาคุณคา  และความหมายของชีวิต  

ไวในบทกวีชื่อ  ฟองเวลา   ดังความวา 

 
ลอยลองคลอรองคล่ืนเวาเวน 

จะเปนด่ังฟองแหงกาลเวลา 

เกิดดับสลับมา... 

เพียงหุมพาวูบฝนสูหวงหาว 

 

ลอยลองคลอเมฆฟองคลองฟา 

จะออกคนหาดวงดาว 

แรมรอนออนราตรี... ถึงเชา 

เหนื่อยหนาวโดยลําพังหวังไดพบ 

 

ลอยลองรอเมฆคล่ืนเวนวรรค 

ปรารถนาเพียงที่พักสงบ 

เม่ือวานนี้เพิ่งกลับจากสนามรบ 

เพิ่งฝงศพความคิด... ที่ผิดพล้ัง 

    (ฟองเวลา.  ๒๕๔๐ : ๑๖ - ๑๗) 

 
เนื้อหาของกวีนิพนธบทนี้สะทอนทรรศนะของเสกสรรคเกี่ยวกับชีวิตไววา  ชีวิตเปนส่ิงที่

เปราะบางเปนอยางยิ่ง  และดํารงอยูเพียงชวงเวลาส้ันๆ  เปรียบไดกับ “ฟองแหงกาลเวลา” อัน

เปราะบางที่เกิดข้ึน  และแตกดับอยูตลอดเวลา  เร่ืองราวที่เกิดข้ึนของมนุษยนั้นที่สุดแลวก็คลายกับ

ความฝนที่จะเลือนหายไปในความเว้ิงวางกวางใหญของจักรวาล  ดังนั้นในทรรศนะของเสกสรรค   

ชีวิตจึงเปนส่ิงที่ไมสามารถยึดมั่นเปนแกนสารไดอยางแทจริงนอกจากการดํารงอยูเพียงช่ัวคราว  จาก

พื้นฐานความเขาใจดังกลาวทําใหเสกสรรคพยายามที่จะคนหาความหมาย  และคุณคาที่แทจริงของ

การเกิดมาเปนมนุษย   แมจะตองพบความทุกขยาก  และความโดดเด่ียวเพียงใดก็ตาม  แตเมื่อตอง

พบกับความผิดหวังจากการใหคุณคาของชีวิตไวกับการอุทิศตนตอสูทางการเมือง  เสกสรรคก็ 

“ปรารถนาเพียงที่พักสงบ” เพื่อเยียวยาความรูสึกเจ็บปวด  และความสงบนี้เองที่เปนเคร่ืองมือสําคัญที่

เสกสรรคใชคนหาคุณคา  และความหมายแทจริงของชีวิตในเวลาตอมา 



๗๒ 
 

 

ในบทกวีชื่อ  มะละกอ  เสกสรรคไดแสดงออกถึงความเขาใจลักษณะของชีวิตที่ดําเนินไปใต

กฎไตรลักษณ  และคุณคาของประสบการณชีวิตที่นําไปสูการเรียนรู  และเขาใจชีวิตอยางแทจริง      

ดังความวา 

 
มะละกอท่ีรัก... 

ก่ิงเจาหักจึงเศราหมอง 

ดวยเหตุที่เคยเคียงครอง 

น้ําตานองสุดเสียดาย 

 

มะละกอเจาเอย 

อยาโศกเลยนะโฉมฉาย 

ถึงก่ิงเกาจะเฉาวาย 

ก็จะไดก่ิงใหมมา 

 

มะละกอมีแตแผล 

แตลองแลดูเถิดหนา 

อันร้ิวรอยรอบกายา 

คือราคาการงอกงาม 

       (ฟองเวลา.  ๒๕๔๐ : ๒๑) 
 

เสกสรรคใชการเติบโตของตน “มะละกอ” เปนสัญลักษณของการเรียนรูความเปนไปของชีวิต   

เร่ิมจากตองเผชิญกับความทุกขของชีวิตที่ตองพบกับการพลัดพราก  การสูญเสีย  อันนํามาซ่ึงความ

เศราโศกเสียใจ  จึงตองเขาใจวาความเปลี่ยนแปลงนั้นเปนเร่ืองธรรมดาของชีวิต  การแตกดับของ     

ส่ิงหนึ่ง คือ การเกิดข้ึนของอีกส่ิงหนึ่ง  ไมมีส่ิงใดที่จะดํารงอยูถาวรตลอดไป  ลักษณะดังกลาวสะทอน

ใหเห็นความเขาใจของเสกสรรคในเร่ืองของความทุกข  ความเปนอนิจจัง  และอนัตตา  ตามหลัก    

ไตรลักษณในพระพุทธศาสนา 

นอกจากนี้เสกสรรคยังแสดงใหเห็นวา  แมชีวิตตองเผชิญกับความทุกขตางๆทุกข้ันตอนของ

ชีวิต  แตประสบการณดังกลาวนั้นเปนส่ิงที่มีคุณคา  ในฐานะที่เปนข้ันตอนการเรียนรูเพื่อเขาถึงความ

จริงของชีวิตไดอยางแทจริง  แนวคิดดังกลาวนี้สามารถสะทอนใหเห็นถึงแนวคิดในการดําเนินชีวิตของ

เสกสรรคที่เห็นวาจําเปนตองสัมผัสประสบการณตางๆของชีวิตดวยตนเอง   เพื่อใหเขาถึงความจริงของ

ชีวิตไดอยางแทจริง 



๗๓ 
 

 

เสกสรรคแสดงให เห็นว าความ รู สึกแบ งแยกของมนุษยนี้ เ องที่ เปนตน เหตุของ                  

ความขัดแยงตางๆซึ่งนําไปสูสงคราม  และความเลวรายนานาประการ  ดังความในบทกวีชื่อ  อีกฟาก

หนึ่งของพรมแดน  วา 

 
พนพรมแดนเบื้องทิศบูรพา 

ฝนหยาดสุดทายไมทันตก 

ควันปนไลมันไปเสียแลว 

 

...ในนามเธอเขาฆาเธอ 

ในนามฉันเขาฆาฉัน 

ในนามเราเขาฆากัน 

 

พนพรมแดนเบื้องทิศบูรพา 

ขาวคําสุดทายยังไมทันกลืน 

คนหิวส้ินเร่ียวแรงแลว 

 

...ในนามเธอเขาฆาเธอ 

ในนามฉันเขาฆาฉัน 

ในนามเราเขาฆากัน 

 

พนพรมแดนเบื้องทิศบูรพา 

หลุมศพสุดทายยังไมทันกลบ 

ผูขุดส้ินใจเสียแลว 

 

...ในนามเธอเขาฆาเธอ 

ในนามฉันเขาฆาฉัน 

ในนามเราเขาฆากัน 

 

พนพรมแดนเบื้องทิศบูรพา 

หญาตนสุดทายด้ินอยูกลางเปลวเพลิง 

ไฟจักลามตอในหัวใจคน... 

    (ฟองเวลา.  ๒๕๔๐ : ๒๔ – ๒๖)  

 



๗๔ 
 

 เนื้อหาในบทกวีแสดงใหเห็นวาความรูสึก “เปนอ่ืน” ที่แบงแยกในจิตใจทําใหมนุษยสราง

พรมแดนของตัวเองข้ึนในระดับตางๆ  ไมวาจะเปนตัวเราเอง  ผูอ่ืน  พวกพอง  ประเทศชาติ   อันเปน

ที่มาของความขัดแยง  ความรุนแรง  และความเพิกเฉยตอชะตากรรมของเพื่อนมนุษย  เสกสรรคยัง

ชี้ใหเห็นวาความรุนแรงที่เกิดข้ึนนั้น  เปนส่ิงที่ทําลายส้ินทั้งความหวัง  ความสุข  ความอุดมสมบูรณใน

วิถีชีวิตของมนุษย  และธรรมชาติ  และความขัดแยงดังกลาวยังคงดําเนินอยูตอไปไมมีที่ส้ินสุด  ดังนั้น

มนุษยควรใชกรอบความคิดที่กวางกวาพรมแดนประเทศที่สมมุติข้ึนมา  เพื่อใหเกิดการเอ้ือเฟอแบงปน  

และเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษยไดอยางแทจริง  

 ในทรรศนะของเสกสรรค  สรรพส่ิงลวนเปนหนึ่งเดียวกัน  การเกิดดับเปนเพียงการ

เปล่ียนแปลงจากส่ิงหนึ่งไปสูอีกส่ิงหนึ่ง  ทรรศนะดังกลาวปรากฏใหเห็นในกวีนิพนธชื่อ  ฤดูกาล   

ความวา 
 

ใตผืนหญาสีเขียวละมุนและทุงดอกไมรอยสีพันกล่ิน 

คือสุสานแหงหินผาและสรรพสัตวนานาพันธุ... 

รวมทั้งหลุมศพแหงมารดาเธอ 

และเม่ือถึงวันหนึ่ง... ก็จะรวมทั้งหลุมศพแหงเธอเชนกัน 

 

หากเธอรักดอกไมและสีเขียวแหงพฤกษไพร 

เธอจักตอบรับหวงยามสุดทายของตนดวยรอยย้ิม 

 

ในยามคํ่าคืนที่เธอส่ันสะทาน... 

เธอจักตองไมถูกสะกดดวยบทเจรจาแหงเรไร 

แมเธอจะเห็นน้ําตาแหงราตรี... 

ที่หยาดหยดลงบนใบไมสีคราม 

เธอยังตองมองเห็นหยาดน้ําคางบนใบไมสีเขียว 

ที่ไดรับการสวมกอดจากแสงตะวัน 

 

แลวดวงใจของเธอ... จักไดยินเพลงแหงรุงอรุณ 

อยาตระหนกเม่ือใบไมเปล่ียนสี 

ปางามที่สุดในฤดูใบไมรวง... 

และในฤดูกาลเดียวกันของชีวิต 

...เธอเองก็จักเปนด่ังนั้น 

 

อาบดวงใจของเธอดวยสีทอง... 



๗๕ 
 

เชนเดียวกับใบไมสีทองกอนทิ้งรางลงสูผืนดิน 

แลวบทเพลงแหงชีวิตยอมกังวานขึ้นอีกคร้ังหนึ่ง 

จากสุสานแหงเธอ... 

     (ฟองเวลา.  ๒๕๔๐ : ๔๕ – ๔๗)  

 
เนื้อหาของกวีนิพนธบทนี้แสดงใหเห็นวาสรรพส่ิงลวนเชื่อมโยงกัน  การสิ้นสุดของชีวิตหนึ่ง  

นําไปสูการเกิดดับของอีกชีวิตหนึ่ง  การเกิดและความตายจึงเช่ือมโยงแนบสนิทกัน  เชนเดียวกับ  

ตนไมและดอกไมที่เติบโต  และถูกหลอเล้ียงจากผืนดิน  อันเปนที่ฝงรางของสรรพชีวิต   ความตายจึง

ไมใชจุดส้ินสุดของสรรพส่ิง  แตเปนการเร่ิมตนเพื่อเปลี่ยนแปลงไปสูส่ิงใหมเชนนี้เร่ือยไป  ดังนั้นจึงไม

ควรวิตกกังวล  หรือเศราเสียใจเมื่อชีวิตนี้ตองส้ินสุดลง  แตควรที่จะยินดีเพราะถือวาเปนการใหกําเนิด

ชีวิตใหม  และเปนกระบวนการเปล่ียนแปลงของชีวิตไปสูชีวิตในรูปแบบใหม 

 

เสกสรรคมีความผูกพันกับทะเลเปนอยางยิ่ง  นอกเหนือไปจากความผูกพันกับทองทะเลมา

ต้ังแตวัยเยาว  หรือเพราะชอบการตกปลากลางทะเลแลว  สําหรับเสกสรรคทะเลเปรียบเหมือนวิหาร

อันศักด์ิสิทธิ์ที่เขามักจะมาหาความสงบเพื่อเขาถึงความหมายของชีวิต  ดังปรากฏในบทกวีเร่ือง  ทะเล   

ความวา 

 
ทะเล.. 

ในความกวางมีความลึก 

ในความลึกมีการเคล่ือนไหว 

ในความเคล่ือนไหวมีการหยุดนิ่ง 

นี่คือทะเล 

 

หลายตอหลายคร้ัง... 

มีมนุษยผูตํ่าตอยมิอาจมองเห็นทะเลเปนอื่น 

นอกจากวิหารอันศักด์ิสิทธิ์ 

คนเดินทางด้ันดนมาแสนไกล 

เพื่อสัมผัสปลายเทาของเกลียวคล่ืน 

พลัน  รูสึกเหมือนไดรับการเยียวยา 

เอิบอิ่มและหลุดพน 

 

ในราตรีเงียบงัน 

คนหาปลาดับตะเกียงดูดาว 



๗๖ 
 

ทวากลางกระแสนํ้ามืดดํา 

และสายลมเฉ่ือยเหงา.. 

เขากลับคนพบเร่ืองราวของตนเอง 

 

ผิวทะเลที่เหมือนกันทุกคืบศอก... 

แทจริงกลับปกปดภูมิประเทศหลากหลาย 

บางชวงเรียบราบ  บางแหงเปนโขดเขาเนินชัน 

กระท่ังมีหลายแหงเปนหุบเหวมืดดํา 

 

ภูมิประเทศใตน้ํา... 

ก็เชนเดียวกับภูมิประเทศของชีวิต 

คือมิไดปรากฏตอสายตา 

มีแตคนหาปลาท่ีเช่ียวชาญเทานั้น 

จึงจะรูวาเรือของตนลองลอยอยูเหนือส่ิงใด 

 

สําหรับผูที่เรรอนอยูกลางทะเล 

หากปรารถนาจะเขาถึง ‘ความลึก’ 

ลวนตองเดินผานความเวิ้งวาง 

     (ฟองเวลา.๒๕๔๐ : ๕๓ – ๕๕)  

 

ทะเลสําหรับเสกสรรคเปนด่ังวิหารอันศักด์ิสิทธิ์ที่ชวยใหเขาถึงความหมายของชีวิต  และหลุด

พนจากความทุกขรอนภายในจิตใจได  จากประสบการณการออกทะเลของเสกสรรคพบวา  คนหาปลา

ในยามคํ่าคืนนั้น  บางคร้ังตองดับตะเกียงเพื่อใหเห็นดวงดาวที่เปนเปาหมายเขาสูฝง  เชนเดียวกับชีวิต

มนุษย  เมื่อสามารถสลายอัตตาของตนไดก็สามารถคนพบความหมายที่แทจริงของชีวิต  และ

เสกสรรคใช “เรือ” เปนสัญลักษณแทนการขามพน โลกียะ สู โลกุตตระ   โดยการรูเทาทันตนเอง  และ

ขามพนความยึดมั่นในตัวตนไป  เชนเดียวกับคนหาปลาที่เช่ียวชาญ  รูจักภูมิประเทศใตทองทะเลเปน

อยางดี  สามารถพาเรือของตนผานโขดหินใตน้ําไปไดอยางปลอดภัย   นอกจากนี้เสกสรรคยังชี้ใหเห็น

วาการเขาถึงความจริงของชีวิตไดอยางลึกซึ้งนั้น  จําเปนตองผานความเขาใจวาชีวิตนั้นแทจริงไมใชส่ิง

ที่สามารถยึดมั่นได  และดวยการเห็นลักษณะของความวางเชนนี้เอง  จึงเกิดจิตที่เปน “อุเบกขา” 

ปลอยวางจากการยึดมั่นในสรรพส่ิงทั้งปวง  แมกระทั่งความวางของชีวิตเพื่อเขาถึงสัจธรรมไดอยาง

แทจริง 

 



๗๗ 
 

จากงานวรรณกรรมของเสกสรรคแสดงใหเห็นวาประสบการณของการไดสัมผัสกับธรรมชาติ

อยางใกลชิด  ผานการครุนคิด  และตีความอยางลุมลึก  นํามาซ่ึงความหยั่ง รู เ ชิงนามธรรม             

ของเสกสรรค   และแสดงออกมาผานผลงานวรรณกรรมไดอยางคมคาย  สะทอนใหเห็นวาคุณคา            

ในวรรณกรรมของเสกสรรคมีความสัมพันธกับวิถีชีวิต  และแนวคิดทางอภิปรัชญาของเสกสรรคเปน

อยางยิ่ง  นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นวาแนวคิดที่เปนพื้นฐาน  และมีสวนผลักดันใหเกิดวรรณกรรมอัน

ทรงคุณคานั้นไดแก  แนวคิดทางอภิปรัชญาแบบทวินิยมเชิงพุทธศาสนาที่คอยๆ เติบโตข้ึนตามวัย  

และประสบการณ   มีสวนในการรังสรรคผลงานของเสกสรรคทําใหผลงานในแตละยุคแตละสมัยมี

ความคมคาย  และลุมลึกตามสถาณการณที่เปนไป  จนถึงผลงานเร่ือง “วิหารที่วางเปลา”, “ผานพบไม

ผูกพัน”  และ “วันที่ถอดหมวก” ซึ่งเปนชวงที่เสกสรรคใชเวลาครุนคิดกับตัวตนของเขามากที่สุด  จึงทํา

ใหผลงานทั้ง ๓ เลมนี้   ปรากฏแนวคิดทางอภิปรัชญาแบบทวินิยมเชิงพุทธศาสนาชัดเจน  และไหลบา

ออกมาไมหยุดยั้ง  ซึ่งลวนแลวแตสอดรับกับแนวคิดอภิปรัชญาที่แฝงอยูในชวงตนอยางกลมกลืน  

ลักษณะดังกลาวนี้ทําใหเกิดความเขาใจถึงส่ิงที่เสกสรรคคิด  และกระทําวามีแรงผลักดันมาจาก

รากฐานความคิดที่เปนแบบใด  เพราะรากฐานความคิดนั้นมีสวนผลักดันความสนใจ  และการ

สรางสรรคงานเขียนใหออกมาในลักษณะใด  อันจะนําไปสูความเขาใจของความสัมพันธระหวาง

อิทธิพลของแนวคิดทางปรัชญากับการสรางสรรควรรณกรรมไดอยางชัดเจนและลึกซึ้งยิ่งข้ึน 

 

  

 



บทที่ ๔ 
ปจจัยและพัฒนาการดานอภิปรัชญาของเสกสรรค ประเสริฐกุล 

 
 วรรณกรรมของเสกสรรค  ประเสริฐกุล  สวนใหญอยูในรูปแบบของงานเขียนประเภทแสดง

ความคิด (Literature of idea)  ที่ถายทอดความรูสึกนึกคิดของเสกสรรคเกี่ยวกับเหตุการณตางๆ  ของ

ชีวิตในแตละชวงวัย  ตลอดจนการคิดใครครวญคนหาความหมายของส่ิงที่ไดประสบจากประสบการณ

การเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ  และถายทอดออกมาเปนแนวคิดที่มีลักษณะเฉพาะของตนเองไวอยาง

ตอเนื่อง  ทําใหผลงานของเสกสรรคสามารถสะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการทางความคิดของเขาอยาง

ชัดเจน  จากการศึกษาพบวาทรรศนะทางดานอภิปรัชญามีความสอดคลองกับทรรศนะดานอ่ืนๆ อยาง

เห็นไดชัด  กลาวคือทรรศนะดานอภิปรัชญาเปนทั้งทรรศนะที่พัฒนาควบคูมากับวิถีการดําเนินชีวิต  

และในระยะหลังทรรศนะดานอภิปรัชญายังเปนรากฐานของทรรศนะดานตางๆ อีกดวย 

 ปจจัยสําคัญที่มีผลตอทรรศนะดานอภิปรัชญาของเสกสรรค  สามารถแบงไดเปน  ๓  ดาน  

คือ   

 ๔.๑  การคนหาคุณคาและความหมายของชีวิตในฐานะปจเจกบุคคล 

 ๔.๒  จิตสํานึกสาธารณะ 

 ๔.๓  ทรรศนะดานสังคม 

  

 ทรรศนะทั้งหมดนี้ปรากฏอยูอยางตอเนื่องในวรรณกรรมของเสกสรรค  และเปนที่มาของการ

สังเคราะหแนวคิดทางอภิปรัชญา  ซึ่งผลงานในระยะตอมาเสกสรรคไดใชแนวคิดทางอภิปรัชญาเปน

แนวทางชี้นําทรรศนะดานอ่ืนๆ  ดังนั้นผูวิจัยจะวิเคราะหใหเห็นถึงพัฒนาการของทรรศนะทั้ง ๓ ดาน 

และความเช่ือมโยงกับแนวคิดทางอภิปรัชญาตอไป 

 

๔.๑. การคนหาคุณคาและความหมายของชีวิตในฐานะปจเจกบุคคล 
 ในงานวรรณกรรมของเสกสรรคแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา  เสกสรรคใหความสําคัญ    

อยางยิ่งตอการแสวงหาคุณคาของชีวิตอยางตอเนื่องจริงจัง  ซึ่งทรรศนะดังกลาวเปนปจจัยสําคัญ 

อยางยิ่งตอการคล่ีคลายทรรศนะทางอภิปรัชญาของเสกสรรคในเวลาตอมา  ดังนั้นผูวิจัยจึงจะ

วิเคราะหใหเห็นถึงพัฒนาการของทรรศนะทางอภิปรัชญาที่คล่ีคลายมาจากการแสวงหาคุณคา  และ

ความหมายของชีวิตตอไปตามลําดับ 

  



๗๙ 
 

 ลักษณะเดนประการหนึ่งในงานวรรณกรรมของเสกสรรค  คือการถายทอดความรูสึกนึกคิด

ในแตละชวงชีวิตอยางตรงไปตรงมา  จึงทําใหสามารถเห็นการพัฒนาการทางความคิดของเสกสรรคได

อยางตอเนื่อง  จากการศึกษาพบวาเสกสรรคใหความสําคัญกับการคนหาคุณคาและความหมายใน

ชีวิตของเขาเปนอยางยิ่ง  เร่ิมต้ังแตการใหคุณคาการอุทิศตนเพื่อสังคมโดยมีจุดมุงหมายเพื่อสรางสรรค

สังคมดีงาม  มีคุณภาพชีวิตที่ดีในระดับเดียวกัน  จนมาถึงการขามพนแนวคิดที่ยึดมั่นในอัตตาของ

ตนเองเพื่อเขาถึงคุณคาที่แทจริงของความเปนมนุษย 

 

 เสกสรรคแสดงใหเห็นลําดับของความรูสึกนึกคิดของเขาต้ังแตวัยเยาวจนกระทั่งเติบโตเปน

ผูใหญ  ไวดังนี้ 

 
“ผมเองนับเปนคนหนึ่งที่ออก ‘เดินทาง’ ต้ังแตวัยเยาว  คือเร่ิมต้ังแตยังไมพรอมและไมสํานึก

เสียดวยซ้ําวา  เสียงเรียกไดแววมาแลว 

ในสมัยยังเด็ก  ผมรูเพียงอยางเดียววาจะตองออกไปจากบานเกิดแถวปาชายเลนใหได  

จะตองไมกลายเปนคนหาปลาอยางพอ  หากจะตองมีอาชีพอะไรสักอยางที่โยงใยอยูกับการดูแลชวยเหลือ

ประชาชน 

ถึงจุดหนึ่ง...  ผมกลายเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  แตแทนที่จะไดรับราชการเปน

นายอําเภอหรือนายตํารวจดังวาดหวังไว  ฐานะเปนทางการของผมหลังเรียนจบ  กลับเปนส่ิงที่รัฐบาล

เรียกวา ‘ผูกอการราย’ 

จะวาไปมันไมเปนไรดอกที่ถูกตราหนาเปน ‘ผูกอการราย’ ตราบใดท่ีผมยังรูสึกวาอยูบน

เสนทางที่ฟาดินขีดไว  ตราบนั้นคําตัดสินของใครก็ไมอาจส่ันคลอนหัวใจของผมได 

ปญหามันมีอยูวา  จูๆ ‘ทาง’ ที่ผมคิดวาพบแลวมันก็เลือนหายไป  ตอนท่ีเดินลงจากภูเขา  ผม

รูสึกวาการคนหา ‘Great Valley’ หยุดชะงักลง 

หลังจากนั้นผมไดซุกซอนตัวเองอยูกับที่พักตางๆ จนบางทีก็เกือบจะลืมความใฝฝนด้ังเดิมเสีย

หมดส้ิน   เปนเวลาหลายปทีเดียวที่ผมอาศัยฐานะนักศึกษาปริญญาเอกเปนหลังคากันแดดกันฝน  ตอมา

ผมสมัครเขาเปนอาจารยในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ก็เพราะในสวนลึกของหัวใจยังหวาดหว่ันที่จะ

เดินทางตอ... 

จนกระท่ังตนป ๒๕๓๕ ผมจึงเร่ิมรูสึกไดยิน ‘เสียงเรียก’ แววมาอีก 

มันเปนเร่ืองยากท่ีผมจะชี้แจงใหมวลมิตรเขาใจวา  ทําไมจึงย่ืนใบลาออกจากธรรมศาสตร

อยางกระทันหัน  ทั้งนี้เพราะความจริงมันไมใชเร่ืองกระทันหัน  หากเปนกระบวนการท่ีผมใชเวลาตระเตรียม

มานานถึง ๑๐ ปเต็มๆ 

ตอนที่ผมวางปนลงมามอบตัวกับรัฐบาลนั้น   บาดแผลที่กรีดลึกที่สุดมิใชความลมเหลวของ

การปฏิวัติ  หรือการพังทลายของอุดมคติทางการเมือง   หากเปนการสูญส้ินความกลาหาญท่ีจะฝาเผชิญ

ความทุรกันดารของชีวิต 



๘๐ 
 

ในสายความคิดเดียวกัน   เม่ือผมเดินขึ้นไปบนภูเขา ๕ ปกอนหนานั้น   ความใฝฝนที่ลึกอยูใน

วิญญาณก็มิไดเปนเพียงชัยชนะของผูยากไร  หรือวีรกรรมหาญกลาภายใตชื่อของตนเอง  หากเปน

ความหมายของการดํารงอยู  และการผานพน” 

(เพลงเอกภพ.  ๒๕๔๐ : ๑๑๐ – ๑๑๒) 

 

คํากลาวขางตนแสดงใหเห็นวาเสกสรรคตระหนักไดถึงความตองการที่จะแสวงหาคุณคาและ

ความหมายใหกับชีวิตของตนมาโดยตลอดต้ังแตวัยเยาว  เร่ิมจากความตองการที่จะเปล่ียนแปลงฐานะ

ความเปนอยูที่ยากจนในวัยเด็กใหดีข้ึนกวาที่เปนมา  แตส่ิงที่เขาตองการนั้นไมใชเพียงแคความสุข

สบายเฉพาะของตนเองหรือครอบครัวเทานั้น  หากจะตองสามารถชวยเหลือดูแลผูอื่นที่มีฐานะความ

เปนอยูลําบากยากจนเชนเดียวกันดวย  เมื่อเขามาศึกษาในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  โดยมุงหวังจะ

ไดรับราชการในตําแหนงนายอําเภอหรือนายตํารวจ   ซึ่งมีหนาที่ดูแลทุกขสุขของประชาชน  แตหลัง

สําเร็จการศึกษา  เขากลับอยูในฐานะของนักปฏิวัติ  อยูฝายตรงขามกับรัฐบาล  เพราะอุดมการณที่

ตองการเปลี่ยนแปลงสังคมใหดีข้ึนทั้งในดานการปกครอง  และฐานะความเปนอยูของประชาชน  แต

แลวอุดมการณทางการเมืองดังกลาวก็ส้ินสุดลงจากความขัดแยงทางความคิดที่เกิดข้ึนในพรรค

คอมมิวนิสตแหงประเทศไทย  เมื่อจําเปนตองเขามอบตัวทําใหเสกสรรครูสึกสูญเสียความความ

ภาคภูมิใจในความเปน “ลูกผูชาย” ที่เคยยึดมั่น  และอุดมการณที่เคยยึดถือวาเปนคุณคาสําคัญในชวีติ   

หลังจากสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอก  และเขามาเปนอาจารยที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร    

ไดระยะหนึ่ง  เสกสรรคก็ตัดสินใจลาออกเพื่อแสวงหาคุณคาของชีวิตตามอุดมคติอีกคร้ัง  แตในคร้ังนี้

ไมไดอยูในรูปแบบของการตอสูทางอุดมการณเพื่อผูยากไร  หรือการสรางวีรกรรมในรูปแบบของวีรบุรุษ  

แตเปนการคนหาคุณคา  และความหมายที่แทจริงของชีวิต   

ตอไปผูวิจัยจะวิเคราะหใหเห็นถึงความรูสึกนึกคิดของเสกสรรคตามลําดับเหตุการณในแตละ

ชวงชีวิต  เพื่อใหเห็นถึงพัฒนาการและการคลี่คลายของทรรศนะอภิปรัชญาของเสกสรรคอยางชัดเจน 

 

เสกสรรคไดอธิบายถึงเหตุปจจัย  และแรงกระตุนภายในใจที่ทําใหตองตอสูทางการเมือง ต้ังแต

ชวงกอนเหตุการณ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖  ไวในหนังสือ  ปากคําประวัติศาสตร  ไววา 

 
“ผมสูมาต้ังแตสมัยไปสังเกตการณเลือกต้ัง ๒๕๑๒  มีความรูสึกวาอยากทําอะไรก็ไดที่ทําให

สังคมดีขึ้น  แตไมเคยคิดวาตัวเองเปนผูนํานักศึกษา  กระท่ังหนีมหาวิทยาลัยมาทํางานดวยความเบ่ือหนาย

หองเรียน    จนกระท่ังเกิดเหตุการณที่คนรูจักถูกรัฐบาลจับ  เนื่องจากไปแจกใบปลิวเรียกรองรัฐธรรมนูญ 

วูบแรกของความรูสึก  ไมใชความรูสึกทางการเมืองนะ  เปนความรูสึกที่เพื่อนหรือใครก็ตามถูก

ขมเหงรังแก  ซึ่งเราไมชอบ  เราคิดวาในเม่ือเขารังแก  เราก็ตองสู  มันเปนความฝงใจมาตั้งแตเล็ก        

ความจริงโดยสืบสายเลือดมาทั้งตระกูลเรา  ทั้งคนในบานเราก็นักเลงท้ังนั้น  ลุงติดคุกสองคน  คนหน่ึงตาย



๘๑ 
 

ไปต้ังแตหนุมๆ  มีประวัติตีรันฟนแทงโชกโชน  สําหรับในบางปะกงที่ผมเห็นมาต้ังแตเล็กแตนอย  เร่ืองแบบนี้

ธรรมดามาก   แตเรามีกติกา  เราถูกสอนมาวา  เราไมรังแกกัน  หรือใครไมสู  เราไมทํา  เปนลักษณะ

ลูกผูชายแบบโบราณ  มันก็ฝงหัวเร่ือยมา 

พอมาสูระดับการเมืองชวงที่เพื่อนฝูง คนรูจักโดนจับ  อารมณแรกที่เขามา  เราไมไดคิดวา

ประเทศไทยควรเปนอะไรอยางไร  แตคิดวาในเม่ือมีการรังแกกัน  เราทนไมได  และจะตองสู 

จริงๆ แลวตลอดเสนทางที่ผานมา  ส่ิงนี้คือตัวแปรที่แทจริงที่นําเราไปสูการตอสูคร้ังตางๆ  การ

คนควาทางความคิดความรูเปนเร่ืองมาทีหลัง  แตความรูสึกวาอะไรมันอยุติธรรม  อะไรมันเปนการขมเหง

รังแก   ตัวนี้จะเปนการกระตุนเบื้องแรกเลย” 

(ปากคําประวัติศาสตร.  ๒๕๔๐ : ๑๘๔ – ๑๘๕)  

 

คําอธิบายของเสกสรรคแสดงใหเห็นวา  ปจจัยที่ทําใหเขามาเกี่ยวของกับเหตุการณ            

๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖ นั้น   ไมไดเกิดจากความคิดทางการเมืองเพียงอยางเดียว  แตเกิดจากความ

ตองการที่จะสรางสรรคสังคมใหดีข้ึน และความสํานึกของความเปน “ลูกผูชาย” ที่ไดรับการปลูกฝงมา

ต้ังแตวัยเยาววา  ลักษณะของลูกผูชายนั้นตองกลาตอสู  เมื่อตัวเองหรือพวกพองถูกรังแก  แตจะไม

รังแกผูอ่ืนกอนหรือทํารายผูที่ออนแอกวา  ซึ่งลักษณะความเปนลูกผูชายนี้เองที่เสกสรรคชีใ้หเหน็วาเปน

บุคลิกลักษณะสําคัญในวิถีชีวิตของตนเอง และเปนความรูสึกที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเมื่อตองเผชิญ

กับสถานการณตางๆ   ความยึดมั่นในวิถี “ลูกผูชาย” ของเสกสรรคนี้สะทอนใหเห็นวา  เสกสรรคมี

สํานึกในการแสวงหาคุณคาและความหมายใหกับชีวิตของตนเองต้ังแตตน 

 

เสกสรรคไดอธิบายไววา  ลักษณะความเปนลูกผูชายของเขานั้นไดรับการหลอหลอมท้ังจาก

วัฒนธรรมตะวันออกและตะวันตก  ดังความวา 

 
“ความจริงแลวลักษณะความเปนลูกผูชายของผม  มันมีที่มาที่ไป  ไมใชเร่ืองที่ผมมาเมกขึ้น  

เพราะผมไมใชหลนมาจากฟา  ผมมีที่มาสองทาง   ทางท่ีหนึ่ง  มาจากการหลอหลอมของสังคมชนบท  

โดยเฉพาะอยางย่ิง  เปนหมูบานคนหาปลาท่ีในสมัยกอนอยูหางไกลความเจริญ  ความเปนลูกผูชายแบบนี้

มันเก่ียวของกับคานิยมของคนที่โตมาทามกลางคล่ืนใหญ  ลมแรง  ตองปกปองครอบครัว  ปกปองพวกพอง

ของตนเองใหได  บรรพบุรุษของผมก็เปนอยางนี้กัน  ผมจึงไมไดผิดแผกไปจากคนในบางเดียวกัน  จะผิด

แผกจากคนในบางเดียวกัน  ก็ตรงที่ผมไดเขามาเรียนหนังสือในระดับมหาวิทยาลัย  แตผมก็มีอีกทางหน่ึงที่

ทําใหผมเร่ิมมีสวนผสมซึ่งแตกตางจากคนบางปะกงรุนเกา  คือไปเรียนเมืองนอกต้ังแตอายุ ๑๘ ในโรงเรียน

มัธยม  จากน้ันก็หวนกลับไปเรียนตอปริญญาโทและปริญญาเอก  ลักษณะความเปนสุภาพบุรุษแบบ

ตะวันตก  หรือความเปนลูกผูชายแบบตะวันตกมันก็เขามาดวย” 

(ปากคําประวัติศาสตร.  ๒๕๔๐ : ๒๕๗ – ๒๕๘) 

  



๘๒ 
 

เสกสรรคไดอธิบายวาบุคลิกลักษณะของความเปน “ลูกผูชาย” ที่เขายึดมั่นนั้นเกิดจากการ

หลอหลอมจากสองวัฒนธรรม คือลักษณะของผูชายที่เติบโตมาจากหมูบานชาวประมง  ที่จําเปนตองมี

คุณสมบัติของความกลาหาญ เพราะตองเผชิญกับอันตรายของทองทะเล  และตองสามารถปกปอง

ครอบครัว  พวกพองของตนจากอันตรายอ่ืนๆ ใหได   นอกจากนี้การที่เสกสรรคไดมีโอกาสเดินทางไป

ศึกษาตอที่สหรัฐอเมริกาต้ังแตชวงวัยรุน  ทําใหเขาซึมซับลักษณะความเปนสุภาพบุรุษตามแบบ

ตะวันตกไวดวย  ซึ่งลักษณะของความกลาหาญและความเปนสุภาพบุรุษนี้   เปนคุณคาที่เสกสรรคยึด

มั่นและใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง 

 

ลักษณะความเปนลูกผูชายนี้เสกสรรคเห็นวาเปนคุณสมบัติสําคัญที่มีอิทธิพลตอสังคม      

เปนอยางยิ่ง  ดังปรากฏในบทความเร่ือง  ผูชายที่กําลังสูญพันธุ  ดังความวา 

 
“เร่ืองที่สอง  คําวานักเลงโบราณที่ผมใชที่นี้เปนถอยคําที่ใชในเชิงบวก  ความหมายอื่นอาจจะ

ตรงกับคําวาคนจริง ,คนกลา ,ผูชายใจถึง หรือแมกระท่ังสุภาพบุรุษนักสูอะไรทํานองนั้น  ผมเขาใจวา  ผูชาย

ประเภทน้ีมีอยูในทุกสังคม  เพราะวามันเปนขั้นตอนการพัฒนาวัฒนธรรมของผูชายท่ีสําคัญย่ิง สวนใน

ปจจุบัน  สังคมจะมีนักเลงจริงหลงเหลืออยูมากนอยเพียงใดนับเปนอีกเร่ืองหนึ่ง” 

(ผูชายที่กําลังสูญพันธุ.  ๒๕๔๐ : ๓๒)  

 

ลักษณะของ “นักเลงโบราณ” ในความหมายที่เสกสรรคใช  คือผูชายที่มีความกลาหาญ หนัก

แนนมั่นคง  พูดจริงทําจริง  มีคุณธรรมประจําใจ  และพรอมจะชวยเหลือผูที่ออนแอกวา  เสกสรรคเห็น

วาลักษณะดังกลาวเปนคุณคาสําคัญในวัฒนธรรมของผูชาย  นอกจากนี้ยังเห็นวาลักษณะของผูชาย

นั้นมีอิทธิพลตอสังคมโดยรวมเปนอยางยิ่ง   ดังความวา 

 
“เปนผูชายตองสูคน  ไมแสดงความออนแอใหใครเห็น  ซื่อสัตยตอมิตรและเท่ียงธรรมตอผูอื่น  

รักษาคําพูด  จําแนกบุญคุณและความแคนแจมชัด ฯลฯ 

แนละ  บุคลิกดังกลาวยอมมีดานลบของมันอยู  เชนมีแนวโนมจะแกไขความขัดแยงดวยความ

รุนแรง  บางทียึดถือพวกพองมากกวาหลักการ  หรือในบางกรณีก็มีลักษณะอํานาจนิยมไมวาในบานหรือ 

บนเวทีการเมือง 

แตไมวาจะช่ัวจะดี  ความเปนผูชายยอมแตกตางจากความเปนหญิงอยางชัดเจนแจมแจง  

และไมวาใครจะพอใจหรือไมก็ตาม  บุคลิกภาพเชนนั้นนับวามีฐานะเปนแกนแกนของวัฒนธรรมไทยอยู  

เนิ่นนานทีเดียว 

คนไทยสมัยกอน  ใชหรือไมวาใจคอกวางขวาง  ถือคุณธรรมน้ํามิตร  อีกทั้งพูดจาอันใดยังพอ

เช่ือถือไดบาง 



๘๓ 
 

คร้ันเวลาลวงเลยมา... 

หลายคนยึดถือตัวเองเปนศูนยกลางของโลก  ไมสนใจทุกขสุขของใครท้ังส้ิน ทําทุกอยาง                   

เพื่อส่ิงตอบแทน  ไมทําอะไรเลยก็ยังตองการผลประโยชน  อีกทั้งพูดจาอันใดเช่ือถือเกือบไมได 

ผมไมตองพูดก็ไดวา  ความเส่ือมทรุดของวัฒนธรรมไทยด้ังเดิมโยงใยกับการส้ินสลายของ

ลักษณะผูชายในปจจุบันจนแยกเกือบไมออก” 

(ผูชายที่กําลังสูญพันธุ.  ๒๕๔๐ : ๓๔)  

 

ลักษณะของผูชายที่มีความกลาหาญ  กลาตอสูเมื่อถูกรังแก  มีความซื่อสัตยตอมิตร  มีความ

ยุติธรรมตอผูอ่ืน  ยึดมั่นในสัจจะวาจา  คุณสมบัติเหลานี้เสกสรรคเห็นวาเปนบุคลิกลักษณะสําคัญของ

ผูชายไทยมาแตคร้ังโบราณ  และความเส่ือมโทรมของสังคมและวัฒนธรรมไทยในปจจุบันมีความ

เกี่ยวของกับความเลือนหายไปของคุณสมบัติของ “ลูกผูชาย” ของผูชายไทยยุคปจจุบันเปนอยางยิ่ง 

 

นอกจากคุณสมบัติของความเปนลูกผูชายโบราณที่เสกสรรคยึดมั่นเปนแนวทางในการดําเนิน

ชีวิตของเขาแลว  ความสํานึกทางศาสนาเปนอีกคุณสมบัติหนึ่งที่ดําเนินควบคูกันไป  เสกสรรคไดแสดง

ใหเห็นถึงความใกลชิดกับศาสนามาต้ังแตวัยเยาว  ไววา 

 
“ตอนอยูบานนอก  ผมโตในวัด  ผมเปนเด็กวัดต้ังแตอายุสิบถึงสิบหกขวบ  คอยหิ้วปนโตตาม

พระทุกเชา  คอยเฝาโบสถไมใหคนมาตัดเศียรพระ  รากทางศาสนาผมก็ลึก  มีผลทําใหชีวิตผมถึงทุกวันนี้   

ก็ยังอยูในกรอบของพุทธศาสนา  แตกรอบที่ผมเร่ิมตีความเอง  เร่ิมไมอนุญาตใหใครหยิบยกเอาพิธีกรรมมา

ใชบังคับเรียกรองผมเพื่อใหเปนแบบนั้นแบบนี้  สรุปคือ  ถาถามวาวงใหญสุดของความคิดผมเปนอะไร  ผม

คิดวาก็ยังอยูในทิศเดียวกับกรอบความคิดของปรัชญาตะวันออก  ดังนั้นเม่ือถามวา  ชีวิตชนบทมีผลไหม?  

บอกไดวามีผลมหาศาล” 

(กอนส้ินศตวรรษ.  ๒๕๔๔ : ๒๕ – ๒๖)  

 

 ขอความขางตนแสดงใหเห็นวาวิถีชีวิตในวัยเด็กของเสกสรรคที่เติบโตมาจากวิถีชีวิตแบบ

ชนบทของไทยที่มีความใกลชิดกับพุทธศาสนา    ทําใหเขาไดรับการปลูกฝงแนวคิดทางศาสนาอยาง

ลึกซ้ึง และสงผลตอแนวคิดและการดําเนินชีวิตมาจนถึงปจจุบัน    เสกสรรคยังไดอธิบายตอไปวา 

กรอบความคิดทางพุทธศาสนาที่รับมาปฏิบัตินั้นเปนสวนของหลักธรรมคําสอน   ไมใชสวนของ

พิธีกรรม ความเชื่อ ที่ทําตามกันมาโดยขาดเหตุผลรองรับ 

 



๘๔ 
 

กรอบความคิดทางพุทธศาสนาของเสกสรรคนั้น  ดําเนินควบคูไปกับการอุทิศตนเพื่อสังคมมา

โดยตลอด  ดังจะเห็นไดจากความตอนหนึ่งในหนังสือเร่ือง  มหาวิทยาลัยชีวิต  ตอน คําสอนของหลวง

ตา  ความวา 

 
“ระหวางนั่งฟงพระสวดมนตอยูนั้น  คําขอรองของหลวงตาก็ผุดพรายขึ้นมาในหวงความคิด 

“เอาดีทางธรรมเถอะวะ  บวชแลวก็อยาสึกเลย” 

 หลวงตาคงไมรูวาผมพยายามเอาดีทางธรรมอยูหลายป  แตก็ตองสึกออกมา  เพราะนิกายท่ี

ผมบวชไมไดชวยใหหลุดพนจากความทุกขทั้งหลายบรรดามี 

 “ผมยังอยากเอาดีทางธรรม  แตไมตองบวชไดม้ัยครับ?”  ผมพึมพําอยูในใจขณะที่สอด

ดอกไมจันทนเขาไปใตโลง 

อดีตอีกเส้ียวหน่ึงของผมสงบนิ่งอยูบนเชิงตะกอน” 

(มหาวิทยาลัยชีวิต.  ๒๕๓๖ : ๔๐)  

 

ความรูสึกของเสกสรรคเมื่อคร้ังกลับไปเผาศพหลวงตา   ซึ่งเปนบุคคลที่เขาใหความเคารพนับ

ถือ  และเคยอาศัยอยูดวยในวัยเด็ก  สะทอนใหเห็นวาเสกสรรคตระหนักมาโดยตลอดถึงเปาหมาย

สูงสุดของชีวิตในทางศาสนา คือความหลุดพนจากความทุกขนั้นเปนคุณคาสําคัญของชีวิต  แมรูปแบบ

ในการดําเนินชีวิตของเขาที่ตองการอุทิศตนเพื่อสังคมน้ัน  แตกตางจากวิธีปฏิบัติในพุทธศาสนา  แต

เปาหมายสูงสุดที่เขาตองการบรรลุนั้นมีความใกลเคียงกับเปาหมายในทางศาสนาเปนอยางยิ่ง  

ลักษณะดังกลาว คือการขัดเกลาจิตใจดวยการอุทิศตนเพื่อส่ิงที่มีคุณคาสูงกวาตัวตน 

 

เสกสรรคอธิบายวา ความสํานึกในเชิงศาสนา  ที่มีลักษณะของการขัดเกลาจิตใจตนเองผาน

การอุทิศตนเพื่อเขาถึงส่ิงที่มีคุณคาสูงสงนี้เปนส่ิงที่ชี้นําชีวิตมากกวาทฤษฎีทางการเมือง 

 
 “ผมรูดีวาตัวเองมีสัมพันธภาพที่ลึกลํ้ามากกับศาสนา  และน่ันอาจเปนอีกเหตุผลหนึ่งที่ทําให

ผมแปลกแยกแตกตางจากผูคนที่ถือตนวาสังกัดยุคสมัยที่ใหมกวา  แมในยามที่เปนนักปฏิวัติติดปายลัทธิ

มารกซ  การครุนคิดในเชิงจิตวิญญาณของผมก็ไมไดยุติลง  สําหรับผมการเปนนักรบกับนักบวชดูจะไมมี

เสนแบงที่ชัดเจนนัก  และจนแลวจนรอด  ผมก็ไมสามารถบอกตัวเองไดวาที่ไปเหนื่อยหนาวราวรันทดอยูใน

ปาเกือบหกปนั้นมีจุดหมายอยูเพียงแคอยากจะเปล่ียนระบบเศรษฐกิจ  หรือนําพาสังคมไทยไปเพิ่มผลผลิต

ใหมากขึ้น...  มันนาจะมีอะไรมากกวานั้น  ลึกกวานั้น  ที่ทําใหคนๆหน่ึงพรอมตายเพื่อผูอื่นได” 

(วิหารที่วางเปลา.  ๒๕๔๔ : ๑๐๘)  

 



๘๕ 
 

เสกสรรคชี้ใหเห็นวาความผูกพันแนบแนนกับแนวคิดทางศาสนาเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเขามี

ความรูสึกนึกคิดที่แตกตางออกไปจากผูอ่ืน  เพราะอุทิศตนเพื่อเปล่ียนแปลงสังคมโดยเขารวมกับพรรค

คอมมิวนิสตนั้น  ไมไดถูกช้ีนําดวยทฤษฎีทางการเมือง หรือตองการเปลี่ยนแปลงสังคมในดานระบบ

เศรษฐกิจเพียงอยางเดียว  แตการเปนนักปฏิวัติของเขามีลักษณะของการเปนนักบวชรวมอยูดวย นั่น

คือ ลักษณะของการบําเพ็ญตนผานความทุกขยากตางๆ  เพื่อขัดเกลาตนเองใหบรรลุถึงเปาหมายที่

สูงสงในทางจิตวิญญาณ  ทําใหเขาสามารถฝาฟนอุปสรรคตางๆไดอยางไมหวั่นเกรง 

 

แนวความคิดที่โนมเอียงไปในทางศาสนาของเสกสรรคเคยไดรับการกลาวถึงไวในบทความที่

ตีพิมพในประเทศอังกฤษ  ซึ่งเสกสรรคเองก็เห็นดวยกับคําวิจารณดังกลาว 

 
“หลายปกอน...  เคยมีบทความพิมพในประเทศอังกฤษบทหนึ่ง  เขาวิจารณผมวาจริงๆแลว

ระบบความคิดทางศีลธรรมคุณธรรมของผม  ไดรับการกอรูปมาจากศาสนามากกวาลัทธิการเมืองใดๆ ซึ่ง

อันที่จริงผมวาเขามองถูก  เขามองวาผมออกไปตอสูทางการเมืองไมใชฐานะนักการเมือง  แตในฐานะของ

นักรบครูเสด  เขาใชคํานี้จริงๆ คือหมายถึงคนที่ทําสงครามอันศักด์ิสิทธิ์  เพื่อปราบปรามส่ิงชั่วราย  สภาพ

จิตของผมมันคลาย ‘ดอน  กีโฮเต’  ในหนังสือของเซอรวานเตสมากกวานักการเมืองสมัยใหม  ความคิดทาง

ศาสนามันฝงหัวเรามาต้ังแตเล็ก  เราเช่ือเร่ืองผิด  ถูก  ชั่ว  ดี  เช่ือในการเสียสละเพื่อผูอื่น  และเช่ือเร่ืองการ

รักษาพรหมจรรยของชีวิต” 

(ปากคําประวัติศาสตร.  ๒๕๔๐ : ๑๕๐) 

 

 เสกสรรคยอมรับคําวิจารณที่วา  การตอสูทางการเมืองของเขามีพื้นฐานมาจากแนวคิดทาง

ศาสนามากกวาแนวคิดทางการเมือง  ทําใหมีลักษณะคลายกับการทําสงครามศักด์ิสิทธิ์ทางศาสนา  

เสกสรรคไดอธิบายตอไปวาลักษณะดังกลาวเกิดจากการถูกปลูกฝงแนวคิดและความเชื่อทางศาสนา

มาต้ังแตเด็ก  ทําใหเขามีสํานึกทางจริยธรรม  ในเร่ืองของความดี  ความชั่ว การเสียสละเพื่อผูอ่ืน  และ

การรักษาความบริสุทธิ์ของจิตใจจากความชั่วรายทั้งปวง  การตอสูทางการเมืองของเขาจึงมีลักษณะ

ของการตอสูกับส่ิงชั่วรายและความอยุติธรรมตางๆ  เพื่อบรรลุถึงเปาหมายอันสูงสงในอุดมคติที่

คลายคลึงการออกเดินทางตอสูกับส่ิงชั่วรายตามความใฝฝนของตัวละครชื่อ  ดอน กีเฮโต  ของเซอร

วานเตส 

 

เสกสรรคไดอธิบายไวในหนังสือ  จลาจลทางปญญา  วาแนวคิดทางศาสนาของเขานัน้ดํารงอยู

มาโดยตลอด  แตสถานการณในขณะนั้นไมเอ้ืออํานวยใหสามารถอธิบายออกมาไดอยางชัดเจน  ดัง

ความวา 



๘๖ 
 

 

“ ผมคิดวาในระหวางที่เราเปนนักปฏิวัติ     มิติอื่นๆของชีวิตมันยังอยูกับเราตลอดเวลา        

แตวาความท่ีเรายังไมสามารถที่จะอธิบายมันได   หรือบางทีเราไมไดใชเวลาในการคนหาคําอธิบายที่แทจริง   

เราก็จะเอาทฤษฎีการเมืองลวนๆมาอธิบายทุกอยาง   และเนื่องจากแรงกดดันของสังคมท่ีเราสังกัด     

หลายคนก็ยอมรับคําอธิบายเหลานั้นไป   โดยท่ีจริงๆแลวขางในอาจจะไมไดสุกงอมยอมรับมันเลย    แตก็

ไมรูจะทํายังไง    เพราะวามันเหมือนเปนขนบของสังคมในปาวาจะตองยอมรับคําอธิบายแบบน้ี... ชีวิต     

ไมอนุญาตใหมีคําอธิบายแบบอื่นนอกจากเหตุผลทางการเมือง”  

(ตัวตนและจิตวิญญาณ.  ๒๕๔๕ : ๖๓) 

 

 คํากลาวของเสกสรรคขางตนแสดงใหเห็นวาเขามีสํานึกเกี่ยวกับแนวคิดในทางศาสนา หรือ

การคนหาทางจิตวิญญาณมาโดยตลอด  แตวุฒิภาวะและสถานการณที่ตองเผชิญในขณะนั้นไม

เอ้ืออํานวยใหสามารถอธิบายออกมาไดอยางชัดเจน  จึงจําเปนตองยอมรับทฤษฎีทางการเมืองมาใช

อธิบายพฤติกรรมตางๆ และมิติอ่ืนๆ ทีลึกซึ้งกวาของชีวิต 

 

ความยึดมั่นกับวิถีชีวิตในลักษณะของ “ลูกผูชาย”   และการอุทิศตนเพื่ออุดมคติในเชิง         

จิตวิญญาณนี้เอง  ทําใหเสกสรรครูสึกขมข่ืน  เศราโศกเสียใจ เมื่อจําเปนตองมอบตัวกับทางรัฐบาล  

เพราะเปนสถานการณที่ทําให เขารู สึกสูญเสียคุณคาและความหมายในวิถีชีวิตที่ เคยยึดมั่น               

ดังขอความที่ปรากฏในหนังสือ  หวงยามแหงความพายแพ  วา 

 
“ใช... ถึงวันนี้ผมก็ไมเคยเสียใจกับการพายแพของพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทย  รวมทั้ง

ไมไดมีความคิดความแคนกับผูใดหลงเหลือแมแตนอย  แตความเศราโศกเบื้องลึกของผมยังคงอยูที่การไม

สามารถรูสึกเปนผูชายเทาเดิม 

นับต้ังแตวันที่ลงมายอมจํานน” 

(หวงยามแหงความพายแพ.  ๒๕๔๕ : ๒๓)  

 

เนื่องจากเสกสรรคไมไดยึดติดกับรูปแบบของแนวคิดทางการเมือง  เขาจึงไมไดเสียใจตอการ

ลมสลายของพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทย   แตความเศราโศกเสียใจของเขา  แทจริงแลวเกิดจาก

ความรูสึกสูญเสียศักด์ิศรีของความเปนลูกผูชายที่เขายึดมั่น  ในวันที่จําเปนตองมอบตัวกับฝายรัฐบาล

ทําใหไมสามารถรูสึกภาคภูมิใจในตนเองไดเทาเดิม 

 

เสกสรรคไดอธิบายเพิ่มเติมไววาความรูสึกสูญเสียความภาคภูมิใจในศักด์ิศรีของความเปน

ลูกผูชายนี้เองที่เปนเหมือนบาดแผลในใจ ทําใหเขาเศราเสียใจอยูเปนเวลานาน  ดังความวา 



๘๗ 
 

“ในกรณีของผม  อาจมีคนสังเกตวาทําไมจึงครํ่าครวญมาก  นั่นก็เพราะการหลอหลอมทาง

วัฒนธรรมของความเปนผูชายที่มีมาต้ังแตเด็ก  ทําใหถือสาในเร่ืองนี้  อยางตอนเราเด็กๆ  การไมสูคนนี่

นับเปน ‘อาชญากรรม’ แตการชกปากคนที่มาทา  ไมนับเปนอาชญากรรม  การถูกรังแกแลวนั่งรองไหไมสู

ใครนี่  คนทั้งบางเขาเหยียดหยาม  เพราะฉะน้ันตองสูคน  ขณะที่ความรูสึกที่มีตอผูหญิงที่เรารักนี่  เปน

นางฟาเปนเทพธิดา  เม่ือรักแลวตองยกขึ้นหิ้งเลย  หรือวาเปนบุคคลอันควรใหเกียรติ  นี่เปนพวกพรีโมเดิรน  

ไมใชโพสตโมเดิรน  คือเหมือนดอนกิโฮเตที่มีความรูสึกตอดุลซิเนียยา  แมวาเธอจะเปนโสเภณีคนหนึ่งแต

เขาก็ยกเธอเปนนางฟา 

ความรูสึกเหลานี้อาจจะผิดก็ได  แตมันเปนเบาหลอมท่ีคนพรีโมเดิรนเชนผมส่ังสมมาแบบน้ัน  

และเม่ือมาเผชิญกับชีวิตที่เคยแพสงคราม  ไมใชแพธรรมดา...  หากแตลงมายอมจํานน  ถาแพแบบถูกจับ

ตัว  ยังพอยืดอกเชิดหนาได  อันนี้ไมเก่ียวกับอุดมการณซายขวา  แตในแงของความเปนลูกผูชาย  มันเปน

ฉากอัปยศที่สุดในชีวิตที่ตองลงมาวางปนแลวตองทําตัวเรียบรอย  ผมไมรูวาคนโพสตโมเดิรนเขาเขาใจ

อยางไร  แตคนพรีโมเดิรนอยางผม  ส่ิงนี้เปนตราบาปของชีวิต!  เปนอะไรที่ ‘ละเมิด’ รหัสของความเปน

นักรบ  ซึ่งสถานการณบังคับนั่น  เราเขาใจระดับหนึ่ง  แตความเจ็บปวดไมเคยจางหาย...” 

(กอนส้ินศตวรรษ.  ๒๕๔๔ : ๑๘๔ – ๑๘๕) 

 

วัฒนธรรมด้ังเดิมของความเปนลูกผูชายท่ีเสกสรรคไดรับการปลูกฝงมาต้ังแตวัยเยาว  และ

ยึดถือเปนแนวทางในชีวิตของเขา คือ ลูกผูชายตองกลาจะตอสูกับผูอ่ืนที่เขามาขมเหงรังแก  การไม

กลาตอสู  ถือวาเปนความผิดรายแรงและเปนที่ดูหมิ่นเหยียดหยามของผูคนรอบขาง  ดังนั้น เหตุการณ

ที่ตองยอมจํานนตอฝายรัฐบาล  แมจะดวยสถานการณที่บีบบังคับเพียงใดก็ตาม  เสกสรรคเห็นวาเปน

ความพายแพที่ไมสมศักด์ิศรี  และเปนส่ิงที่นาอับอายในมุมมองของความเปนลูกผูชายของเขาเปน

อยางยิ่ง  ความรูสึกดังกลาวนี้เองที่สรางความทุกขใจใหเสกสรรคมาโดยตลอด 
 

หลังจากที่ตองสูญเสียอุดมคติในการอุทิศตนเพื่อเปล่ียนแปลงสังคม  และตองเผชิญกับความ

ทุกขใจที่เกิดจากการสูญเสียความภาคภูมิใจในความเปนลูกผูชายที่ยึดถือ  เสกสรรคไดเขาเปน

อาจารยที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  หลังจากสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัย

คอรเนลล  แตความตองการในการคนหาความหมายและคุณคาในชีวิตของเสกสรรคคงดําเนินตอไป  

เสกสรรคไดกลาวไวในหนังสือ  ผูชายที่กําลังสูญพันธุ  วา 
 

“โดยจารีตทางความคิด  ผมถูกสอนมาทั้งทางตรงทางออมใหเห็นชีวิตเปนส่ิงที่มีความหมาย  

บางสวนอาจจะผูกติดมากับคุณธรรมแบบตะวันออก  บางดานอาจจะไดมาจากหลักการแบบตะวันตก  

กระท่ังบางดานก็อาจจะสังเคราะหขึ้นเองจากภาววิสัยที่ผานพบ  และขอมูลที่ผานตา 

บวกรวมแลวทําใหไมเช่ือในการอยูรอดไปวันๆ 



๘๘ 
 

กระน้ันก็ตาม  คําถามใหญที่ติดตัวผมมาเปนเวลาเนิ่นนานยังคงมีอยูวา  ทําเชนไรเลาชีวิตจึง

จะมีความหมายมากไปกวาการดํารงอยูทางชีวภาพ...  ยืนหยัดคุณธรรมประจําวัน  คิดกอบกูฟูฟนผู

เสียเปรียบ  อุทิศตนไถบาปใหกับผูอื่น  หรือแสดงอัจฉริยลักษณออกมาทางศิลปวิทยาการ? ฯลฯ 

ทั้งหลายทั้งปวงนี้  พูดกันอยางไมเสแสรง   ผมเห็นจะตองบอกวาเคยพยายามกระทํามาแลว

ทั้งส้ิน  ทําไดบางไมไดบางเปนอีกเร่ืองหนึ่ง 

แตผมก็พบวามันไมไดมีความหมายดังใจหวัง  หรือมีนอยกวาที่คาดไว...  บอยคร้ังที่เสร็จส้ิน 

‘ภารกิจ’  ความหมายของมันกลับลดลงกระท่ังเลือนสูญ  เนื่องเพราะผมเองเปนผูลบลางมันออกไปจาก

ตารางความสําคัญ 

หลายปผานมา  ผมด้ินรนและคนหาจนพบวาบางทีการคนหานั่นแหละ  คือตนตอของการไม

พบ ‘ความหมาย' ” 

(ผูชายที่กําลังสูญพันธุ.  ๒๕๔๐ : ๑๒๘ – ๑๒๙) 

 

แนวความคิดที่เกิดจากการอบรม  ส่ังสอนใหยึดมั่นในคุณธรรม  จริยธรรม ตามวิถีตะวันออก  

และการศึกษาตามหลักการเหตุผลแบบตะวันตก  ผสมผสานกับการสังเคราะหจากเหตุการณหรือ

ขอมูลตางๆที่พบเจอในชีวิต  ทําใหเสกสรรคเห็นวา ชีวิตเปนส่ิงที่มีความหมายและคุณคามากกวาการ

ดําเนินชีวิตเพื่อความอยูรอดทางกายเพียงอยางเดียวเทานั้น  และดวยความคิดนี้เองที่ทําใหเสกสรรค

พยายามแสวงหาคุณคาที่แทจริงของชีวิต  ไมวาจะเปน  การยึดมั่นในคุณธรรมประจําใจ  การอุทิศตัว

ชวยเหลือผูทุกขยากและถูกเอารัดเอาเปรียบ  การเขารวมแกไขปญหาตางๆในสังคม  ตลอดจนคุณคาที่

เกิดจากการสรางสรรคผลงานทาง  ศิลปวิทยาการ  แตเสกสรรคก็เห็นวาส่ิงเหลานี้ยังไมใชคําตอบที่เขา

พึงพอใจ  ทําใหตองคนหาตอไป  นอกจากนี้เสกสรรคยังต้ังขอสังเกตไววา  ความพยายามคนหา

ความหมายที่สูงกวานี้เองที่เปนสาเหตุใหไมสามารถพึงพอใจ  และเขาถึงคุณคาที่แทจริงของส่ิงที่

กระทําไปแลวได  จากขอสังเกตดังกลาวช้ีใหเห็นวา  เสกสรรคตระหนักดีวาการคนหาความหมายของ

ชีวิต  แมจะมีคุณคาในลักษณะของแรงผลักดันใหคนหาความจริงแทของชีวิต  แตที่สุดแลวจําเปนตอง

ขามพนความคิดนี้ไป  เพราะความคิดดังกลาวจะบดบังไมใหเขาถึงคุณคาแทจริงที่ดํารงอยูในทุกสรรพ

ส่ิง 

 

ความตองการคนหาความหมายที่แทจริงของชีวิตนี้เองที่ทําใหเสกสรรคมักจะออกเดินทางไป

ยังสถานที่ตางๆ  เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความจริงของชีวิตในแงมุมตางๆ  ซึ่งจะทําใหเกิดความ

เขาใจความเปนไปของชีวิตและสรรพส่ิงอยางแทจริง  ดังคํากลาวในหนังสือ  เพลงเอกภพ  วา 

 

 
 



๘๙ 
 

“คุณกําลังคนหาอะไร  ทําไมถึงตองทิ้งลูกเมียออกไปเรรอนขนาดนั้น? 

 ถามีใครถามผมตรงๆ แบบนี้  ผมก็คงตอบไมไดชัดนัก  แตวาคนอ่ืนจะไมเคยรูสึกบางเลยหรือ  แบบวาต่ืน

ขึ้นมาเชาวันหนึ่ง  อะไรๆ ที่ทําอยูมันดูไรความหมายส้ินดี  มันไมใชส่ิงท่ีเราตองการอยางแทจริง  กระทั่งทํา

ใหทุรนทุรายตกอยูในวงลอมของสัตวรายบางชนิด 

 ความรูสึกเชนนี้แหละ  ที่ทําใหผมตองตวัดเปขึ้นหลัง 

 บางคร้ังคนเราก็ตองเดินทางเพื่อพบกับความสงัดนิ่ง  บางทีหากตองการใกลชิดโลก ก็ตองรูจัก

ถอยหางจากมันบาง 

 การเดินทางนั้น  จะวาไปก็นับเปนการเคล่ือนไหวทางจิตวิญญาณอยางหน่ึง  มันทําใหเรา

มองเห็นความเปนไปของโลกและชีวิตไดจากแงมุมที่มิไดถูกจองจําโดยความเคยชิน  และถาหากไมโชคราย

จนเกินไปนัก  เราก็อาจหวังไดวาวันหนึ่งจะสามารถมองเห็นสรรพส่ิงไดครบถวนท่ัวดาน 

 มีแตผานพบขอมูลหลากหลาย  เราจึงจะคนพบสัจจะอันเปนหนึ่งเดียว” 

(เพลงเอกภพ.  ๒๕๔๐ : ๑๑๖)  

 

ความรูสึกไมพึงพอใจที่เกิดจากการเห็นวาส่ิงที่ไดกระทําอยูในชีวิตประจําวันยังไมใชส่ิงที่ให

คําตอบเกี่ยวกับความหมายและคุณคาที่แทจริงของชีวิต  ทําใหเสกสรรคตองออกเดินทางไปยังสถานที่

ตางๆ เพื่อทําใหพบกับความสงบนิ่งในจิตใจ  และทําความเขาใจโลกและชีวิตในแงมุมที่ตางออกไป  ซึ่ง

เสกสรรคเห็นวา  หากสามารถเขาใจชีวิตไดอยางครบถวนทั่วทุกดานแลว  จะทําใหสามารถเขาถึงสัจ

ธรรมของชีวิตและสรรพส่ิงได  นอกจากนั้นยังทําใหสามารถยอนสูความเขาใจคุณคาและความหมายที่

แทจริงของส่ิงตางๆ ที่เกิดข้ึนในวิถีชีวิตประจําวันของตนเองไดอีกดวย 

 

ความสงบนิ่งของจิตใจเปนส่ิงสําคัญประการหนึ่งที่ เสกสรรคคนพบจากวิถีชีวิต  และ

ประสบการณการเดินทาง  ทําใหเสกสรรคสามารถสัมผัสไดถึงความเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ  และ

เปนหนทางที่ทําใหเขาถึงความจริงแทของชีวิตที่พยายามคนหา  เสกสรรคไดอธิบายถึงที่มาของการคน

ดังกลาวไวในหนังสือ   ตัวตนและจิตวิญญาณ  วา 

  
“จริงๆ ผมมีชวงที่หนีไปจากสังคมและการเมืองคอนขางยาว  แตยังคงเขียนหนังสือหนังหาอยู  

เลาสูกันฟงก็ไดวา  หลังจากออกจากปามา  ผมก็ไปเรียนหนังสือทําปริญญาเอกอยูตางประเทศ   ผม

ลงทะเบียนเปนนักศึกษา ๙ ป  แตอยูอเมริกาจริงๆ ๗ ป ในระหวางนี้ผมพูดกับมนุษยนอยมาก  ความ

เจ็บปวดท่ีส่ังสมมาต้ังแตวัยหนุม  สมัยเปนนักปฏิวัติมันพาผมไปอยูโดยลําพังคอนขางมาก  ผมใชการ     

ตกปลาชวยใหตัวเองไดนั่งอยูคนเดียวริมแมน้ําบาง  ริมทะเลสาบบาง  เดินอยูในปาบาง  สภาพเชนนี้ทําให

ผมเร่ิมชินกับการอยูโดยลําพัง  และรูสึกสัมผัสอะไรใหมๆ  ที่นอกเหนือไปจากเร่ืองการบานการเมือง 
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 ผมเร่ิมรูสึกไดพบกับความสงบบางอยางที่ไมไดเกิดจากถือครองทรัพยสินอะไรเลย  แตวามัน

เกิดจากความรูสึกวาเราเปนอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติ  เราไปอยูทามกลางธรรมชาติ  จากนั้นก็เกิดความ

พอใจขางใน”   

(ตัวตนและจิตวิญญาณ.  ๒๕๔๕ : ๗๐) 

 

เสกสรรคอธิบายประสบการณของเขาไววา  เหตุการณตางๆ ในชีวิตมักจะผลักดันใหเขาตอง

อยูโดยลําพัง  เร่ิมต้ังแตความคิดเห็นที่แตกตางจากผูอ่ืน  ความยากลําบากจากฐานะเศรษฐกิจ  เมื่อ

คร้ังที่ยังเปนนักศึกษาธรรมศาสตรทําใหเขารูสึกแปลกแยกจากผูคนสวนใหญ  เมื่อเปนนักปฏิวัติก็

มักจะมีวิถีชีวิตที่ตองแยกจากผูอ่ืน  และการไปศึกษาตอตางประเทศทําใหเขามีความสัมพันธใกลชิด

กับผูอ่ืนนอยมาก  ซึ่งเขามักจะตกปลาอยูริมแมน้ํา ริมทะเลสาบ หรือเดินอยูในปาเพียงลําพัง  การที่

ตองอยูโดยลําพังนี้เองทําใหเสกสรรคไดพบภาวะจิตใจที่สงบนิ่ง  พนไปจากความกังวลเร่ืองสังคม  และ

สัมผัสไดถึงความเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ  อันนําไปสูความสงบสุขของจิตใจ 

 

ความสงบสุขภายในจิตใจ และความรูสึกเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาตินี้เองเปนเหตุผลสําคัญ

ประการหนึ่งที่ทําใหเสกสรรคมักเดินทางออกไปตกปลากลางทะเล  เสกสรรคไดกลาวไวในหนังสือ  

ปากคําประวัติศาสตร  วา     
 

 “คร่ึงหนึ่งเปนเพราะมันไมคอยมีที่สําหรับเราในสังคม  ก็เลยไปหาที่เงียบๆ อยูโดยลําพัง      

แตลึกๆ มันคงมีความตองการมากกวานั่งดู  เพราะชีวิตเราไมเคยเปนผูชมเลย  ที่ผานมาเปนผูแสดงตลอด  

เพราะฉะนั้นเวลาไปอยูกับทะเลกับสายน้ํา  ไมใชแคนั่งดู  มันตองมีแอ็กช่ันบางอยางที่เปนการเรียนแบบ

สนามรบในชีวิต  ซึ่งก็คือการตกปลา 

 มันคือภาพจําลองของชีวิตที่เราผานมา  ทุกคร้ังที่ไปตกปลามันเหมือนกับ rewrite ชีวิต  อะไร

ที่เคยแพมาก็ทําใหมันชนะซะดวยการไดปลาสักตัว  เปนคนมีปมดอย  แตก็เปนปมดอยที่ไมเลวนัก 

 แตบางคร้ังมันก็ไมใชแบบนั้น  เปนการแสวงหาความสงบจริงๆ  เราก็รูวาเราเปนคนนอกคอก  

อยูกับสังคมไมคอยได  บางคร้ังเวลาออกไปอยางนั้น  มันเหมือนกับการไปหาเพื่อน  ที่ไมตองเอาใจเขามาก  

ไมตองไปเสียเวลาทําใหเขารัก  เราบอกตัวเองวาเราเปนอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติ   กับดวงดาว  ทองฟา  

สายนํ้า  ทองทะเล  โดยไมตองออนวอนอะไรกันนักหนา  เพราะเราเปนอยูแลว   มันก็มีความอบอุนบางดาน

เหมือนกัน 

 เพราะฉะนั้นถาถามตัวเองวาทําไมตองไปอยูอยางนั้น  มันมีหลายระดับ  ระดับหนึ่ง ชดเชย

การพายแพดวยการไปเอาชนะอะไรสักอยาง  แตอีกระดับหนึ่ง  ก็คือหาที่ท่ีตัวเอง belong ซึ่งมันหาไมไดใน

สังคมมนุษย  ก็ไปหาในที่ที่ไมมีมนุษย 

 อันดับสามท่ีสูงที่สุดก็คือ  ไปผนึกตัวเองเปนอันหนึ่งอันเดียวกับจักรวาล  เคยไปนอนบนเรือ  

เรือเล็กๆ เวลาท้ิงสมอจอดนิ่งๆ  จังหวะที่มันพล้ิว   มันเทากับคล่ืนเลยเหมือนเรานอนอยูบนฟองคล่ืน  รูสึก



๙๑ 
 

วาไมมีตัวตนเหลืออยู  เหมือนเปนฟองคล่ืนฟองน้ํา  เกิดขึ้นมาเด๋ียวก็แตกดับไป  ตอนนี้กําลังลองลอยอยูบน

อะไรสักอยาง  เปนการเยียวยาตัวเองจากบาดแผลเกาๆ อีกแบบหนึ่ง 

 แตมันเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในหวงส้ันๆ เทานั้นเอง  เพราะถาเรารูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกับ

ทะเล  เราอยูไดทั้งปทั้งชาติ  แตวูบใดก็ตามที่เรารูสึกวาใครสักคนหรือหลายคนก็ตามกําลังทําอะไรอยู  ตอง

รีบกลับแลว  มันเกิดโหยหาวาเราไดออกมาไกล” 

(ปากคําประวัติศาสตร.  ๒๕๔๐ : ๑๙๗ – ๑๙๙) 

 

เสกสรรคอธิบายเหตุผลของการออกไปตกปลาของเขาวามีอยูดวยกัน ๓ ระดับ  คือระดับแรก  

เพื่อชดเชยความรูสึกที่เคยพายแพในการตอสูเพื่อเปลี่ยนแปลงสังคม  การตกปลามีลักษณะบาง

ประการคลายคลึงกับการสูรบ เชน ตองมีการประเมินสถานการณ  ประเมินคูตอสู  และชัยชนะที่ได

จากการสูปลาสามารถชวยปลอบประโลมความรูสึกพายแพที่คางคาอยูในจิตใจไดบาง   ระดับที่สอง 

เพื่อหาสถานที่ที่ทําใหรูสึกถึงความมีสวนรวมเปนสวนหนึ่งกับสถานที่แหงนั้น  เปนการทดแทน

ความรูสึกแปลกแยกตอผูคนในสังคมที่มีความคิดเห็นแตกตางกัน    ระดับที่สามเสกสรรคกลาววา  เมือ่

ลอยเรือกลางทะเล  ซึ่งสําหรับเขาเปนสถานท่ีที่ทําใหเกิดความสงบสุขทางจิตใจ และรูสึกถึงความเปน

หนึ่งเดียวกับธรรมชาติ  ความรูสึกถูกแบงแยกจากความยึดมั่นในตัวตนลดลง  จึงทําใหความทุกขในใจ

ผอนคลายลงได  จากเหตุผลดังกลาวสะทอนใหเห็นวาการตกปลาของเสกสรรคไมไดมีจุดประสงคเพื่อ

การใหไดปลาเทานั้น  แตเปนวิธีการที่สอดคลองกับอุปนิสัยสวนตัวที่ชอบกิจกรรมกลางแจง  เพื่อ

นําไปสูความสงบนิ่งในจิตใจ  และความสงบนิ่งนี้เองที่ทําใหเสกสรรคคนพบวาการไมยึดมัน่ในอัตตาทาํ

ใหสามารถเขาถึงความเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ และทําใหสามารถขามพนความทุกขที่กัดกรอน

จิตใจได 

 

ความสงบที่เสกสรรคคนพบนี้เองเปนสาเหตุที่ทําใหเขามักเรียกทะเลวา โบสถวิหาร ดัง            

คําสนทนาตอนหนึ่งของเสกสรรคกับ นพ.ประเวศ  วะสี   ความวา 
 

“ อะไรทําใหผมชอบเดินทางไปหาทะเล  อะไรทําใหผมชอบเรียกทะเลวาโบสถวิหาร... 

ทะเลคือผิวโลกท่ีเปนผืนน้ํา  โดยกายภาพแลวไมมีสวนเหมือนสถาปตยกรรมของวัดวาอาราม

แมแตนิดเดียว  ทะเลไมมีชอฟาใบระกา  ไมมีคันทวย  ไมมีแทนบูชา  มีแตความเวิ้งวางซ่ึงบางคร้ังก็เรียบ

ราบ  บางคร้ังก็เดือดพลานดวยคล่ืนลม   

กระน้ันก็ตาม  เม่ืออยูเบื้องหนาทองทะเล    ผมกลับมีความรูสึกราวน่ังอยูตอหนาองค        

พระประธาน... เห็นสายตาการุณยที่เหลือบแลลงมาจากเบ้ืองสูง  พลันจิตใจคลายไดรับการปลดปลอย 

“มันไมถาวรหรอกครับ  แตก็ชวยใหผมมีเร่ียวแรงกลับมาเผชิญปญหาตางๆ ไดมากขึ้น   

เหนื่อยเม่ือไรก็ออกทะเลอีก”  ผมปรารภกับอาจารยประเวศในตอนหนึ่งของการสนทนา 



๙๒ 
 

“ไมเปนไร  อาจารยพุทธทาสก็บอกแลววาสงบไดแมชั่วคราวก็ยังดี  บรรลุชวงส้ันๆ ยังดีกวาไม

บรรลุเลย” 

“ในหวงยามแบบนั้น  ผมรูสึกเหมือนไมมีอะไรติดพันอยูในโลกทั้งส้ิน...เปนอิสระจากทุกอยาง” 

“นี่แหละๆ  เราควรจะบอกคนใหเขาใจความหมายของอิสรภาพ  ความหมายของเสรีภาพ    

ในแงนี้เสียบาง...  เขาเรียกวาอะไรนะ” 

“สปริตฌวล” 

“ใชแลว...สปริตฌวล” 

ครับ  ผมลองมาน่ังนึกๆ ดู  นึกถึงการคนหาทะเลของตัวเอง  จริงๆ แลวมันอาจจะไมใชเปน

เพราะเกิดมาริมทะเล  มีพอเปนคนหาปลา  และตอมาตัวเองก็ชอบตกปลา  มีเพื่อนคอเดียวกัน  อะไรแคนั้น 

ส่ิงเหลานี้แมจะสําคัญ  แตในชีวิตยังมีการเดินทางอีกสายหน่ึง 

มันอาจเร่ิมดวยการอาทรฟูมฟกอยูในออมแขนของมารดา    ที่ทําใหคนเรามองเห็น

ความสัมพันธระหวางตัวเองกับอะไรที่ย่ิงใหญกวา  มีเมตตา  รวมทั้งสามารถใหคุณใหโทษ... 

ตอมา  ถ่ินที่อยู  วัฒนธรรม  การศึกษา  สายใยสัมพันธกับผูคนก็กลายเปนออมแขนท่ีจําเปน

ไมแพออมแขนแม  กระท่ังเราคุนชินที่จะเรียกประเทศชาติวา ‘มาตุภูมิ’ 

ขาวงอกจากดิน  ปลาท่ีกินมาจากน้ํา  สายลม  สายฝน  ตนไม  ทราย  หิน  ฯลฯ  ทั้งหลายทั้ง

ปวงแมจะมีอยูในถ่ินเกิด  แตก็สังกัดโครงสรางที่ใหญขึ้นไปอีก  บางทีเราอดรูสึกไมไดวาธรรมชาติเปนด่ัง 

‘มารดาด้ังเดิม’ 

ในความรูสึกของผม  การมี ‘แม’ ที่มากกวาแมทางชีววิทยาน่ีแหละ  ที่ทําใหชีวิตมิไดมีเพียง

กําเนิดที่เปนรูปธรรม  หากยังมีกําเนิดที่เปนนามธรรมดวย  และควบคูไปกับขอนี้  ความพอใจทางนามธรรม

ก็เปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตเชนกัน 

ดังนั้น  เม่ือผมเรียกขานทองทะเลเปนวิหาร  มันจะแปลกอะไร” 

(โลกเปล่ียนตองเปล่ียนโลก.  ๒๕๔๑ : ๒๗๗ – ๒๗๙)   

 

สาเหตุที่เสกสรรคชอบเดินทางไปทะเล  และมักเรียกทะเลวาโบสถวิหาร  ไมใชเพียงเพราะเขา

มีความผูกพันกับทะเลมาต้ังแตเด็กหรือชอบการตกปลาเทานั้น  แตเปนเพราะทะเลทําใหจิตใจของเขา

เกิดความสงบ  และเปนอิสระจากความยึดติดทั้งปวง  เพราะความแปรเปลี่ยนของทะเลแสดงใหเห็นทั้ง

ความขัดแยง  ความประสานกลมกลืน  ความเวิ้งวางกวางไกลของน้ํา  และความสงบอบอุนของทองน้าํ

และทองฟา  การไดสัมผัสกับประสบการณเหลานี้ทําใหสามารถเขาถึงความเปล่ียนแปรของชีวิต  และ

ชักนําความคิด ความรูสึกสูภาวะนามธรรม ความสงบ และความเปนอิสระของจิตใจนี้   เสกสรรคเห็น

วาเปนคุณคาสําคัญของชีวิตในระดับจิตวิญญาณ   ที่เกิดจากการเขาถึงส่ิงที่ยิ่งใหญกวาตัวตน  และ

ตระหนักถึงความเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติในฐานะที่เปนส่ิงที่ใหกําเนิดสรรพส่ิงที่แทจริง 

 



๙๓ 
 

การเขาถึงคุณคาของชีวิตในระดับจิตวิญญาณ  และความสงบที่เกิดจากความไมยึดมั่นใน

ตัวตนนี้เองเปนส่ิงที่เสกสรรคใชเปนแนวทางในการตอบคําถามเก่ียวกับการแสวงหาคุณคาและ

ความหมายในชีวิตของเขา  ดังความวา 
 

“ชีวิตเปนอะไรบางอยางที่คอนขางลึกลับ...กอเกิดดับสูญอยูในวงวัฏของส่ิงไมมีชีวิต  คลําสาย

โซไมก่ีหวงก็รูแลววาเราลวนมาจากลูกไฟดวงใหญซึ่งลอยเล่ือนอยูในความมืดดํา  ทวาสืบสาวมากกวากลับ

ไมรูวาทําไม 

 โลภ  หลง  ไรสาระเม่ือเทียบกับเวลาแสนส้ันที่ทุกคนไดรับเจียดแบงมาจากเอกภพ... แตรอน

รุมทางปญญาเลา  ใชหรือไมวาก็โผลงอกมาจากตอตัณหาอันเดียวกัน  ใชหรือไมวาทุกอยางดูวางเปลาอยู

ในตรรกะแหงอนิจจัง 

กระท่ังคําถามขอนี้เองก็เถอะ... ยังคงนาสงสัยวามีความหมายแคไหน 

บางคร้ังผมรูสึกวา  ไมถามเสียเลยอาจถูกตองกวา  เม่ือไมมีคําถามก็ไมมีคําตอบ  และเม่ือไม

ตองการคําตอบก็ไมมีทุกขรอนอันเนื่องมาจากการคนหา 

ที่ผมชอบชีวิตเรียบงายตามปาเขาทองทะเล  ก็เพราะตรงนี้แหละ  จะช่ัวจะดีมันไดชวยลดทอน

คําถามทั้งหลายใหนอยลง... 

ทวาคําถามที่เหลืออยูก็ไมใชตอบงายเหมือนกัน” 

(ทางทากและสายนํ้าเช่ียว.  ๒๕๔๐ : ๔๙) 

 

แมเสกสรรคจะยังไมไดรับคําตอบที่กระจางชัดเกี่ยวกับการกอเกิดข้ึนของชีวิตมนุษยใน

จักรวาลก็ตาม   แตการเขาถึงความจริงที่วา  ชีวิตมนุษยเปนหนึ่งเดียวกับสรรพส่ิงในธรรมชาติในฐานะ

ที่มีจุดกําเนิดเดียวกัน   ทําใหเห็นวาความยึดมั่นในอัตตาของมนุษย และความติดหลงกับกิเลสตัณหา  

ความทะยานอยากทั้งปวงลวนเปนความหลงผิด เพราะแทจริงแลวชีวิตเปนส่ิงที่ไมสามารถดํารงอยูได

อยางถาวร  และตองเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  เสกสรรคเห็นวาแมคําถามเกี่ยวกับที่มาของชีวิตหรือ

ความหมายของชีวิตที่เขาพยายามแสวงหาคําตอบนั้นเปนอีกลักษณะหนึ่งของความหลงยึดติด

เชนเดียวกัน   ดังนั้นความไมยึดติดกับตัวตนหรือความคิดตางๆ ที่เสกสรรคคนพบจากการออกทะเล

หรือเดินปา  จึงเปนทางออกสําหรับการแสวงหา  และหนทางพนจากความทุกขที่เกิดจากการคนหา

คําตอบเกี่ยวกับคุณคาชีวิต  ความสงบนิ่งในจิตใจท่ีเกิดข้ึนระหวางการใชชีวิตทามกลางธรรมชาตินี้เอง 

คือหนทางที่เสกสรรคสามารถคลายความม่ันในอัตตา และเขาถึงความเปนหนึ่งเดียวกับสรรพส่ิง   ทํา

ใหสามารถขามพนความทุกขโศกที่เคยรุมเราจิตใจไปได 

 

 เสกสรรคไดบรรยายถึงหวงขณะที่เขามีความสงบในจิตใจขณะออกไปตกปลากลางทะเล    

ไวในหนังสือ  เรรอนหาปลา ตอน เกาดอกหมากสากสีเหลือง  ไววา 



๙๔ 
 

 
“ประมาณบายสามโมง... ลมแรงขึ้นอีกระดับหนึ่ง  และไมมีปลาสากมาติดเบ็ดอีก  เราจึงออก

จากเกาะยามาทอดสมอตกปลาเกาตรงชองแคบ  ระหวางเกาะโตะหงายกับแหลมปากเมง  แตผมรูสึกพอใจ

เต็มที่แลวกับสากเหลืองทังสามตัว  หลังจากไดปลาเกาขนาดยอมขึ้นมาตัวหนึ่ง  ผมก็นอนเหยียดพิงกอง

อวนตรงหัวเรือ  ปลอยใหสายลมลูบไลใบหนา  และเคลิบเคล้ิมไปกับเสียงกระซิบกระซาบจากกาลเวลา...  

วันนี้เธอไมมีขอเรียกรอง 

 ในหวงขณะหน่ึง... หัวใจของผมหลับสนิทอยูในดินแดนท่ีปราศจากพื้นที่  ไมมีอดีต  ไมมี

อนาคต  ไมมีความทรงจําที่ปวดราวหรือความใฝฝนที่ทุรนทุราย  เรือลํานอยแกวงไกวไปตามโคงคล่ืน  และ

ผมเปนเพียงส่ิงหนึ่งที่ลองลอยอยูบนกระเพื่อมน้ํา  มันเปนอิสรภาพท่ีอยูนอกเหนือคําจํากัดความใดๆ 

ผมพารอยย้ิมจากทะเลกลับไปฝากลูกวันนั้น... วันที่ผมไมตองเปล่ียนผาพันแผลในหัวใจ” 

(เรรอนหาปลา.  ๒๕๔๕ : ๘๑)  

 

 เมื่อเสกสรรคออกไปตกปลากลางทะเลนั้น  นอกจากไดรับความพึงพอใจจากการตกปลาแลว   

ส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งสําหรับเขาก็คือ ภาวะของความสงบในจิตใจที่เกิดจากความรูสึกหลอมรวม

เปนหนึ่งเดียวกับทองทะเล  ทําใหผอนคลายจากความ  ยึดมั่นในตัวตนลง  ซึ่งขณะนั้นเองจิตใจของเขา

ก็พบอิสรภาพจากการจองจําของความทุกขใจ  และความทรงจําที่เจ็บปวดในอดีต  ตลอดจนความ

ตองการที่จะคนหาคุณคาและความหมายของชีวิต  ความสุขสงบที่เกิดข้ึนในปจจุบันขณะนี้เอง   ที่

เสกสรรคพบวาเปนหนทางแหงความสุขในชีวิตของตนเอง 

 

 เสกสรรคพบวาแทที่จริงแลวส่ิงที่นํามาซ่ึงความทุกขนั้นไมไดเกิดจากส่ิงแวดลอมภายนอก

เพียงอยางเดียว  แตเกิดจากความยึดมั่นภายในจิตใจเปนสําคัญ  ดังความที่ปรากฏในหนังสือ       

วิหารที่วางเปลา  วา 
 

“หรือวาแทจริงแลวบุคลิกของคนเราก็เปนพันธนาการอีกอยางหนึ่ง  เม่ือตกผลึกลงตัวก็

กลายเปนอํานาจล้ีลับที่คอยบังคับบัญชาเราอยูตลอดเวลา  เราตองทําเชนนี้เพราะเราเปนคนเชนนี้  และถา

หากเราไมทําเชนนี้ก็แทบจะไมมีหลักฐานอะไรเหลือที่จะบอกตัวเองวาเราเปนใคร 

ดังนั้นแลว  มีอันใดบางที่เปนอิสระจริงแทของการเกิดเปนคน?  ใชหรือไมวาบอยคร้ังที่เราสู

อุตสาหหักดานพังปราการที่ก้ันขวางเราไวภายนอกเพียงเพื่อจะถูกจองจําไวใน ‘คุกภายใน’ ที่เราสรางขึ้น?  

ใชหรือไมวาหลายคร้ังที่เรายืนผงาดทระนงจนโลกไมอาจยุงตอแย  แตในมุมสงัดเงียบเหงา  เรากลับโบยตี

ตัวเองอยางทารุณ 

(วิหารที่วางเปลา.  ๒๕๔๔ : ๕๔ – ๕๕)  

 



๙๕ 
 

บุคลิกลักษณะที่หลอมรวมเปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลนั้น  แมจะเปนส่ิงที่ยืนยันความ

มีอยูของปจเจกบุคคลก็ตาม  แตก็เปนส่ิงที่คอยควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกของตัวตน  อันจะ

นํามาซ่ึงความทุกขรอนใจเมื่อเกิดความไมพอใจกับพฤติกรรมบางประการของตนเอง  หรือความด้ินรน

ในจิตใจที่ปรารถนาจะผลักดันตนเองไปสูอุดมคติที่สูงสง  ดังนั้นอิสรภาพที่แทจริงของมนุษยจึงไมได

ข้ึนอยูกับเสรีภาพของการกระทําเพียงอยางเดียว  แตอยูที่การหลุดพนจากความยึดมั่นในตัวตนของ

ตัวเองดวย 

 

ในทรรศนะของเสกสรรค  การเดินทางไปใชชีวิตสัมผัสกับธรรมชาตินั้นใหคุณคากับชีวิตเปน

อยางยิ่ง  ในลักษณะที่ทําใหจิตใจคลายจากความยึดมั่นในตัวตน  และพนไปจากความคับแคบของวิถี

ชีวิตในสังคม  การไดสัมผัสกับธรรมชาตินั้นจะทําใหเห็นชีวิตไดอยางครบถวนรอบดานข้ึน  ดังความที่

ปรากฏในหนังสือ  ผานพบไมผูกพัน  วา 

 
   “คนเรา  หากไมออกไปเผชิญคล่ืนลมในทะเลกวางหรือสัมผัสความเฉียบชันของโตรกผา  บางที

ก็พานคิดวาดาวเดือนบนเวิ้งฟาจะตองโคจรรอบชีวิตต้ืนของตัวเอง ฯลฯ 

   อะไรทํานองนั้น 

   แลวเราควรเขาหาเท่ียวเดินทางแตละคร้ังเชนใดจึงไมพลัดหลงไปสูหวงอารมณที่เตลิดขึ้นเหนือ

ลงใตจนเกินไปนัก?  แนนอน  เกิดเปนคนทั้งทีจะไมใหรูสึกทุกขสุขรอนหนาวเลยคงมิได  เพราะฉะนั้น  หาก

มีหวงยามที่สนุกเศราเหงารันทดผานเขามาบาง  ก็จงตอนรับมันโดยไมจําเปนตองไปปกหลักฝนตาน 

   จะวาไป  สัมผัสโลกของบุคคลก็เฉกเชน  พรมผืนงามมีแตความรูสึกที่คล่ีตัวอยางถึงที่สุดเทานั้น

จึงจะมวนกลับไดอยางหมดจดเรียบรอย” 

                                                                                    (ผานพบไมผูกพัน. ๒๕๔๘ : ๒๕ – ๒๖)  

 

การไดสัมผัสกับความงดงามและความยิ่งใหญของธรรมชาติ  กอใหเกิดความตระหนักรูถึงส่ิง

ที่ยิ่งใหญกวาตัวตน  ทําใหจิตใจคลายความยึดมั่นในตัวตน  และความยึดติดในวิถีชีวิตที่คับแคบลงได  

เสกสรรคเห็นวาหากมนุษยไดเรียนรูชีวิตในทุกแงมุม  และยอมรับทุกความจริงที่ปรากฏข้ึนไมวา

ความสุข  หรือความทุกข  โดยไมนํากรอบความคิดใดมาปดกั้นแลว  เมื่อนั้นจะสามารถเขาใจชีวิตได

อยางแทจริง  และความเขาใจชีวิตอยางถึงที่สุดนี้เองจะทําใหพนไปจากความยึดมั่นในตัวตน 

 

เสกสรรคเห็นวาความเปนอิสระจากความยึดมั่นในตัวตนนี้เองที่ทําใหสามารถเขาถึง

ความหมายและคุณคาของส่ิงตางๆ  หรือเหตุการณตางๆ ที่ผานเขามาในชีวิตไดอยางแทจริง  โดยไมมี

ความยึดติดในตัวตนเปนเคร่ืองกั้นขวาง  ดังความวา 



๙๖ 
 

 

“คนเราสวนใหญ  ใชหรือไมวาทุกขรอนอยูกับเร่ืองเกาๆ  ที่ผานมาเสียกวาคร่ึง  อีกทั้งกังวลอยู

กับเร่ืองที่ยังไมเกิดขึ้นอีกกวาคอน  จนแทบไมเหลือพื้นที่วางใหกับหวงยามความหมายที่ปรากฏขึ้น          

ในเบื้องหนา 

การเดินทางจะพาเรากลับมาสูส่ิงนี้ไดหากรูจักซึมซับมัน 

ยามสางเม่ือเห็นแสงแรกของวันโลมไลคล่ืนเขา  จงเปนหนึ่งเดียวกับภาพนั้นราวท่ัวทั้งพื้นพิภพ

ไมมีส่ิงอื่นใด  ยามสายเมื่อนอนเหยียดอยูบนพรมหญาริมลําหวย  ก็อยาปลอยใหภาพรุงอรุณตามาปดบัง

แฉกแดดที่ผานลอดลงมาจากยอดไม  คร้ันตกคํ่ายินหร่ิงหรีดเรไร  ก็อยาไดฝงใจจดจําอยูกับเสียงน้ําไหลที่

กลอมใหหลับตอนกลางวัน 

ถูกแลว  ถาสามารถเขาหาหวงยามเบื้องหนาเชนนี้ได  คุณจะพบวาดวงตะวันสวยกวาเดิม  ไอ

หวยเย็นฉํ่ากวาที่คิด  สายน้ํามีถอยคําจะเอื้อนเอย  อยาวาแตคํ่าคืนมีความไพเราะของมัน 

เหนืออื่นใด  คุณอาจรูสึกวาพลังของขุนเขา  ดวงตะวัน  สายน้ํา  ไดถูกสงทอดมายังตัวเองโดย

มิตองเชื้อเชิญหรือปฏิเสธ  และคุณกําลังพบกับพลังซอนเรนของชีวิตที่ไมเคยสัมผัสมาเนิ่นนาน...  พลังที่

คร้ังหนึ่งคุณเคยมีและสูญเสียมันไปพรอมกับความเยาววัย 

ผานพบโดยไมผูกพัน  บางทีอาจลึกซ้ึงย่ังยืนกวารอยหัวใจเขากับทุกอยางดวยโซตรวนที่มักต้ัง

ชื่อผิดๆวา ความรัก 

แลวปจจุบันจะเคล่ือนที่ไปขางหนาเร่ือยๆ  เปดหวงยามมหัศจรรยใหคุณไดเช่ือมโยงโดยไม

ผูกมัด  ทุกหวงขณะคือส่ิงใหมที่ไมมีอะไรซ้ําซากหมุนวน 

ยามกลับจากทองเที่ยวเดินทาง... 

พลันคุณอาจพบวา  ผูคนหนาเดิมและสถานท่ีคุนเคยยังมีอะไรหลายอยางใหคุณคนหา  และ

พาตัวเองเขาไปสัมผัสสัมพันธ 

ทั้งนี้เนื่องเพราะพ้ืนที่ในใจของคุณกวางใหญกวาเดิม  และคุณจะเขาหาเขา  เธอ หรือส่ิง

เหลานั้น  ดวยวิธีเดียวกันกับที่เพงมองดวงตะวันโลมไลแผนผา” 

(ผานพบไมผูกพัน.  ๒๕๔๘ : ๒๘ – ๓๑)  

 

มนุษยมักเสียเวลาสวนใหญในชีวิตไปกับการคิดคํานึงถึงเร่ืองราวที่ผานมาในอดีต  และความ

วิตกกังวลกับเหตุการณตางๆที่ยังไมเกิดข้ึน  จึงทําใหไมสามารถเขาถึงความหมายที่แทจริงของ

เหตุการณที่ปรากฏอยูในปจจุบัน  เสกสรรคเห็นวาถาสามารถตัดความกังวลทั้งปวงออกจากจิตใจจะ

ทําใหสามารถเขาถึงคุณคาของส่ิงที่ปรากฏอยูเบ้ืองหนายิ่งข้ึน  ไมวาจะเปนความงดงามของดวง

อาทิตยยามเชา  ความเย็นฉํ่าของสายนํ้าในลําหวยเม่ือพักผอนตอนกลางวัน  หรือความไพเราะของ  

สรรพสําเนียงในยามคํ่าคืน  และย่ิงไปกวานั้นอาจจะทําใหสามารถสัมผัสไดถึงพลังที่ถายทอดเช่ือมโยง

กันของสรรพส่ิงที่เกิดจากการไดเขารวมเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติอยางแทจริง 



๙๗ 
 

การสัมผัสกับความจริงเบ้ืองหนาโดยปราศจากความยึดติดกับความคิด  ความวิตกกังวล     

ทั้งปวง  และการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆโดยปราศจากความยึดมั่นในตัวตนที่จะมุงครอบครองเปน

เจาของจะทําใหสามารถสัมผัสไดถึงความหมายและความงามของสิ่งตางๆ ที่ผานเขามาชีวิตไดอยาง

ลึกซ้ึง  และทุกเวลาคือปจจุบันขณะที่จะไดสัมผัสส่ิงใหมๆอยูตลอดเวลา  ดวยสภาพจิตใจเชนนี้เอง

เสกสรรคเห็นวาจะทําใหสามารถเขาถึงคุณคาและความหมายของผูคนและสิ่งแวดลอมใน

ชีวิตประจําวันโดยไมจําเปนตองหลีกหนี  หรือออกไปคนหาความหมายจากที่อ่ืนเพียงอยางเดียว 

การเรียนรูที่จะสัมผัสธรรมชาติอยางแทจริง  และเขาถึงความเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ  

เสกสรรคเห็นวาเปนหนทางแหงปญญาท่ีสามารถนําใหเขาถึงคุณคา  และความจริงแทของชีวิต  ดัง

ความตอนหนึ่งในหนังสือ  ผูชายที่กําลังสูญพันธุ  ความวา   

 
“เร่ิมจากคืนเดือนดับ  กอนกลายเปนเส้ียวแสงเล็กๆ ใหญขึ้นเร่ือยๆ สุกสวางขึ้นเร่ือยๆ จนใน

ที่สุดกลายเปนจันทรเต็มดวง 

ผมไมแปลกใจเลยวา  ทําไมอะไรๆ ในพุทธประวัติจึงมักเกิดขึ้นในวันเพ็ญ  ปญญาท่ีรูแจงเห็น

จริง  ใชหรือไมวาสุกสวางปานนั้น  เย็นตาปานนั้น 

เม่ือเขาใจกฎเกณฑของโลกเขาใจกฎเกณฑของชีวิตแจมแจง  ตัวตนก็ลดลงทีละสวนเส้ียว  

จากจันทรเพ็ญเปนจันทรแรม  กระท่ังดับสูญส้ินไร” 

(ผูชายที่กําลังสูญพันธุ.  ๒๕๔๐ : ๒๙ – ๓๐) 

 

การเขาถึงกฎเกณฑของธรรมชาติ  และชีวิตอยางแจมแจงนั้นจะทําใหเกิดความรูแจงทาง

ปญญา  จนกระทั่งปลอยวางความยึดมั่นในตัวตนลงไดในที่สุด  นอกจากนั้นเสกสรรคยังชี้ใหเห็นอีกวา  

เมื่อสามารถเขาถึงความเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติโดยไมมีอัตตามาขวางกั้นแลว  ชีวิตของมนุษยจะ

เชื่อมโยงสอดคลองกับวิถีธรรมชาติไดอยางกลมกลืน 
 

ความไมยึดมั่นในอัตตานอกจากจะทําใหหลุดพนจากความทุกขใจและสามารถเขาถึงคุณคา

ของสรรพส่ิงไดลึกซ้ึงข้ึนแลว  การสลายอัตตายังทําใหสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  และเปน

ตัวของตัวเองไดมากข้ึนอีกดวย 
 

“เชนนี้แลว  วิธีเดียวท่ีจะทําใหคนอื่นครอบงําทานไมได  คือการไมปรารถนาอะไรจากพวกเขา  

เม่ือไมปรารถนาส่ิงใด  คนอื่นไมเพียงตองถอนแรงกดดันออกไป  แมแตตัวทานบัดนี้ยังตองถือวาถอนตัว

จากตนเอง 

 ถอนตัวจากตนเอง  ในโลกมีเร่ืองเชนนั้นดวยหรือ? 

 มีแนนอน  และน่ีคือจุดเร่ิมตนของการเปน  ‘ตัวของตัวเอง’ 



๙๘ 
 

 ใชหรือไมวาเม่ือเลิกตองการส่ิงตางๆ จากผูอื่น  ทานยอมกาวพนโซตรวนภายนอก  และเม่ือ

เลิกยึดติดในความตองการของตัวเอง  ทานยอมหลุดพนจากพันธนาการภายในชีวิตเชนนี้หากไมเรียกวา

อิสรภาพ  ยอมไมทราบวาจะเรียกหามันวากระไร 

 จากนั้นเม่ือเร่ิมทบทวนความสัมพันธทั้งปวง  ทานจะพบวาตัวเองสามารถสรางความสัมพันธ

กับผูอื่นไดดวยความโปรงโลงมากกวาเดิม  ทุกอยางเปนเร่ืองจริงแท  รักเพราะอยากรัก  ใหเพราะอยากให  

เพราะไมหวังจะไดส่ิงใดกลับมา...  ย่ิงไปกวานี้  เนื่องเพราะไมมีผลประโยชนทั้งทางวัตถุและจิตใจ  ทานจึง

กลาทวงติงผูคนทั้งหางไกลและใกลชิด  รวมทั้งสามารถเลือกตอบสนองเฉพาะเรื่องที่ทานเห็นดวยอยาง

แทจริง 

 ส่ิงมหัศจรรยในเร่ืองนี้ก็คือความที่ทานไมมีตัวเอง  หรืออยางนอยไมยึดถือตัวเองเปน

ศูนยกลางของความตองการพื้นที่ที่ทานเหลือไวใหผูอื่นจึงมากมายไรขอบเขต  กลายเปนวาชีวิตทานกลับ

เปนหนึ่งเดียวกับผูคน  หนึ่งกับทั้งหมดแยกกันไมออก  อิสรภาพของปจเจกกับเอกภพขององครวมกลายเปน

เร่ืองเดียวกัน” 

(วันที่ถอดหมวก.  ๒๕๕๐ : ๒๐ – ๒๒) 

 

การถอนความยึดมั่นในตัวตนน้ันเปนอิสรภาพที่แทจริงของชีวิต  กลาวคือเมื่อไมมีความยึดมั่น

ในตัวตนยอมหลุดพนจากการลากจูงของความตองการที่เกินจําเปนของชีวิตใหตองไขวควาหาส่ิงสนอง

ความตองการ  นอกจากนั้นยังหลุดพนจากความกดดันตางๆที่เกิดข้ึนในความสัมพันธของผูอ่ืน  

เนื่องจากสามารถเปนตัวของตัวเองไดอยางแทจริง  เพราะไมหวังส่ิงตอบแทนจากผูอ่ืนจึงสามารถ

แสดงออกไดอยางจริงใจในทุกกรณีไมวาการมอบความรัก  ความปรารถนาดี  หรือทวงติงในส่ิงที่เห็น

วาไมถูกตอง  และเนื่องจากไมยึดติดกับความตองการของตัวเองจึงสามารถชวยเหลือเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน

ไดโดยไมมีการแบงแยก  ซึ่งความไมยึดติดในตัวตนนี้เองเปนส่ิงที่สามารถเชื่อมโยงระหวางอิสรภาพ

แทจริงของปจเจกบุคคลกับความเปนหนึ่งเดียวกันของมนุษยชาติ  และสรรพส่ิงใหสอดผสานกลมกลืน

กันอยางแทจริง 

 

 นอกจากนี้เสกสรรคอธิบายตอไปวาการสลายความยึดมั่นในอัตตานั้นจะเปนส่ิงที่ทําให

สามารถคนพบตัวเองอยางแทจริง  ดังความวา 

 
“เทาที่ผมสังเกตดูจากประสบการณของตัวเองและผูอื่น  ผมพบวาบางคนเปนทุกขเพราะ

ครอบงําคนอื่นไมสําเร็จ  สวนบางคนเปนทุกขถูกผูอื่นครอบงํา  และส่ิงที่เรียกวาผูอื่นนั้นบางทีก็เปนคนใกล

ตัว  ประเภทคนในครอบครัว  เพื่อนที่ทํางาน  เปนพอแมลูกกัน  หรือไมก็เปนคนรักเปนคูครอง  ที่ผานมาผม

เคยพูดเขียนถึงประเด็นนี้ไวบางแลว  จึงไมขอลงรายละเอียดซ้ําอีก 



๙๙ 
 

 อยางไรก็ดี  สภาพเชนนั้นทําใหมีขอสรุปเบื้องตนวาคนเราจะมีความสุข  อันดับแรก  คงตอง

หลุดพนจากการครอบงําโดยผูอื่น  อีกทั้งไมประสงคจะครอบงําใคร  (เพราะการครอบงําผูอื่นนับเปนการ

พันธนาการตัวเองอีกแบบหนึ่ง)  ซึ่งหมายถึงวาไดใชชีวิตเปนตัวของตัวเองอยางเต็มที่ 

 คําถามถัดมาคือ  ที่วาเปนตัวเองแทจริงแลวหมายถึงเปนอะไร?  ผมคิดวาตรงนี้แหละสําคัญ  

ซึ่งถาเล้ียวผิดก็จะกลายเปนหาทุกขใหมๆ ใสตัว 

 คําตอบที่ผมมีอยูในใจและไดมาจากประสบการณตรงคือ  การเปนตัวเองอยางแทจริงนั้นจะ

ทําไดก็ดวยการไมเปนใครและไมเปนอะไรตามรูปนามที่ยึดถือกันอยูในสังคมเลย 

 ก็ถูก  บางคร้ังเราอาจหนีจาการถูกบังคับใหเปนอะไรสักอยางเพื่อไปเปนอะไรอีกอยาง  ซึ่งอาจ

ไมถูกใจคนท่ีอยากบังคับเรา  อีกทั้งกิจกรรมที่ทําดวยใจรักอาจทําใหเราถูกเรียกวาเปนส่ิงนั้นส่ิงนี้ตามฐานะ

และคํานิยามทางสังคม (เชนเปนนักเขียน  เปนศิลปน  เปนนักวิชาการ ฯลฯ)  อันนี้เปนจริตของผูอื่นที่อาจ

หามกันไมได  แตสําหรับผูที่อยากเปนตัวเองอยางแทจริง  ตองไมไปยึดถือในฐานะหรือคํานิยามอะไรมากไป

กวาความเปนคน 

 และในสัมผัสของผม  นี่จุดบรรจบระหวางการเปนตัวเองกับการไมมีตัวตน  มีแตตองสลาย

ตัวตนเทานั้น  จึงไดพบ ‘ตัวเอง’ เทาที่มันเปนอยู  ไมใชสมมุติปรุงแตงขึ้นมา 

 แลวเราจะพบวา ‘ตัวเอง’ จริงๆ แลวไมมี  เนื่องจากมันเกิดดับแปรเปลี่ยนอยูตลอดเวลา  อีกทั้ง

ยังโยงใยเช่ือมรอยอยูกับผูอื่นส่ิงอื่นสารพัดจนมิอาจดํารงอยูแบบแยกสวน” 

(วันที่ถอดหมวก.  ๒๕๕๐ : ๑๒๙ – ๑๓๑)  

 

 

การยึดมั่นในอัตตานั้นเปนเหตุแหงทุกข  ทั้งความทุกขที่เกิดจากความพยายามทําใหผูอ่ืน

สนองความตองการของอัตตาตัวเอง  และความจําเปนตองทําตามความตองการของผูอ่ืนเนื่องจาก

กลัวผลกระทบตอชีวิตของตนเอง  เสกสรรคเห็นวาเมื่อไมมีความยึดมั่นในอัตตาแลว  ชีวิตจะพบกับ

ความสงบสุข  ที่เกิดจากความไมตองการเรียกรองจากผูอ่ืน   และพนจากการถูกบีบบังคับจากผูอ่ืน  

อันเปนที่มาของการไดเปนตัวของตัวเองอยางแทจริง  โดยไมถูกผูกมัดดวยความยึดติดของตัวเอง  และ

กรอบเกณฑคานิยมของผูคนในสังคม 

การสลายความยึดมั่นในตัวตนเปนการคนพบความจริงแทของมนุษยวา  ไมใชตัวตนแทจริง   

มีความแปรเปลี่ยนเสื่อมสลายอยูตลอดเวลา   การเคล่ือนไหวเปลี่ยนแปลงไปสู ส่ิง อ่ืนนี้ เปน

ความสัมพันธที่เชื่อมโยงระหวางตัวเองกับผูอ่ืน  และสรรพส่ิงทั้งปวงใหเปนหนึ่งเดียวกัน 

 

ทรรศนะเชิงอภิปรัชญาของเสกสรรคที่พัฒนาคล่ีคลายจากการเรียนรูชีวิต  และการคิด

ใครครวญหาความจริงของชีวิตและสรรพส่ิงนั้น  สนิทแนบเปนหนึ่งเดียวกับวิถีชีวิตของเสกสรรค

เปนอยางยิ่ง 



๑๐๐ 
 

 
“ผมพบวาวิหารในใจ...  ซึ่งคร้ังหนึ่งเคยเปนที่สถิตของอุดมคติทางการเมืองและสังคม  พลัน

กลับกลายเปนพื้นที่วางเปลาเงียบเหงา  และเม่ือในใจมีโบสถโลงรางหลังหนึ่งต้ังอยู  มิชามินานมันยอมรก

รุงรัง  กลายเปนที่อยูอาศัยของนกหนูงูแมง 

เจาของพื้นที่ยังมีศรัทธา...  แตนกึไมออกวาจะกราบไหวส่ิงใดกัน 

ย่ิงเวลาผานพนไป  คําถามท่ีเกิดขึ้นกับผมย่ิงไมไดมีเพียงจะอัญเชิญส่ิงใดมาประดิษฐาน

แทนที่ส่ิงเหลานั้น...  หากยังไตสวนลึกไกลไปถึงขั้น  จําเปนหรือไมที่ผมจะตองคนหาความศักด์ิสิทธิ์ของชีวิต

...  เพราะบางทีชีวิตอาจจะไมมีส่ิงเหลานี้ 

แนนอน  คําตอบมิไดมาโดยงาย  และน่ันเปนสาเหตุที่ทําใหผมกลายเปนคนท่ีชอบอานหนังสือ  

และเดินทาง  กลายเปนคนที่ชอบใชชีวิตโดยลําพัง   ติดพันลุมหลงอยูกับการสนทนากับตัวเองราวเกรงวา 

จะพรากจากกัน 

ระหวางนี้  ผมยังไมเคยคิดจะร้ือวิหารของผมทิ้งไป  และเม่ือใดที่มีสติเพียงพอก็จะปดกวาดส่ิง

สกปรกรกเร้ือเปนคร้ังคราว 

มีบางเปนบางครั้งที่ผมอัญเชิญกอนหิน  เกลียวคล่ืน  หรือเวิ้งฟาเดือนดาวมาไวในวิหารแหง

ตน  แตจนแลวจนรอดส่ิงที่ยังขาดคงเปน ‘พระประธาน’ จนกระท่ังบอยครั้งผมก็ชักไมแนใจ  เพราะดูแลว

เหมือนผมกําลังบูชา ‘ความวางเปลา’ ของชีวิต...  หรือวาความศักด์ิสิทธิ์ที่ปรากฏตัวขึ้นมาแทนอุดมคติของ

วัยหนุมสาว  แทจริงคือความวางเปลาอันลึกลํ้า  ซึ่งไมอาจมีรูปเคารพใดมาใชแทน 

แตไมวาขอสรุปจะเปนเชนใด  อยางนอยผมยังเช่ืออยูวา ‘ส่ิงศักด์ิสิทธิ์’ มีอยู  และชีวิตไมได

เปนเพียงความสัมพันธเชิงการตลาดกับผูคนและส่ิงของ” 

(วิหารที่วางเปลา.  ๒๕๔๔ : ๙๘ – ๙๙) 

 

ความพยายามคนหาคุณคา  และความหมายในชีวิตของเสกสรรคซึ่งเดิมทียึดอุดมคติทาง

การเมือง  และสังคมเปนคุณคาสําคัญของชีวิตตนเอง   แตเมื่ออุดมคติดังกลาวลมสลายลงเสกสรรค

ยังคงแสวงหาคุณคาที่แทจริงของชีวิตตอไป  ดวยการศึกษาหาความรูจากหนังสือ  การใครครวญชีวิต

ดวยตนเอง  การเดินทาง  และการออกไปใชชีวิตทามกลางธรรมชาติ  ทําใหเสกสรรคสัมผัสถึงคุณคา  

และความหมายที่ดํารงอยูในสรรพส่ิงตามวิถีธรรมชาติ  และเปนส่ิงที่มีความหมายตอชีวิตของเขาเปน

อยางยิ่ง  แตเสกสรรคยังคงไมสามารถเขาถึงคําตอบที่พึงพอใจได  เนื่องจากติดของอยูกับอัตตา  และ

การแสวงหาคําตอบที่สามารถอธิบายไดอยางชัดเจน  แตเมื่อสามารถกาวพนความยึดติดดังกลาวไป

ได  เสกสรรคพบวาแทจริงแลวสรรพส่ิงลวนวางเปลาจากตัวตน  และอุดมคติที่ตามหานั้นเปนเพียง

มายาภาพท่ีเขาเองสรางข้ึน  แลวกลับลามรอยชีวิตของเขาเอง  และพบวาความสงบนิ่งของจิตใจเพื่อ

เขาถึงความวางที่แทจริงของสรรพส่ิงโดยไมยึดติดกับส่ิงใดนั้นเปนหนทางแหงความสุข  และคุณคาที่

แทจริงของชีวิตที่เขาแสวงหามาโดยตลอด 

 



๑๐๑ 
 

๔.๒ จิตสํานึกสาธารณะ 
 ความสํานึกตอการบําเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวมเปนประเด็นสําคัญที่แสดงใหเห็นอยาง

ชัดเจนตอเนื่องในวรรณกรรมของเสกสรรค  และเปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งที่มีผลตอพัฒนาการ

ของทรรศนะดานอภิปรัชญา 

 เสกสรรคแสดงใหเห็นมาโดยตลอดวา  สําหรับเขาแลวส่ิงที่มีความสําคัญมากกกวาแนวคิด

ทางการเมืองคือ   ความเห็นอกเห็นใจตอความทุกขยากของเพื่อนมนุษย  และการคํานึงถึงประโยชน

สวนรวมเปนที่ต้ัง  ดังจะเห็นไดจากบันทึกความทรงจําในชีวิตวัยเยาว  ที่ตองเดินทางจากบานเกิดเพื่อ

มาศึกษาตอที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรวา  ไมไดเปนเพราะตองการหนีความลําบากยากจนของชีวิต

ตนเองเทานั้น  แตหวังวาจะสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในทองถิ่นเดียวกันไดอีกดวย  ดัง

ความวา 

 
“ผมเพิ่งกลับจากฟงผลสอบเขามหาวิทยาลัย 

คณะที่เลือกไวเปนอันดับแรกคือรัฐศาสตรมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ผมสอบไดที่สิบกวาใน

บรรดาผูสอบไดทั้งหมดราวสองรอยคน  ดีถมไปแลวสําหรับเด็กบานนอกคนหนึ่งที่วิ่งตีนเปลามากับโรงเรียน

วัด  ตําราเรียนมอแปดของผมเพิ่งจะมีครบกอน เรียนจบไมก่ีวัน 

“ถากูไดเปนปลัดอําเภอ  ตองขอยายมาอยูบางปะกง”  ผมคิดคร้ึมอยูคนเดียว  ขณะที่รถสาย

กรุงเทพฯ-ชลบุรีวาดหัวออกจากสถานี 

“เราจะตัดถนนเลียบริมฝงน้ําไปจนถึงปากอาว  ปลูกตนไมใหรมมีเกาอี้นั่งเลนดวย”  ผมฝนถึง

โครงการพัฒนาตามคําจํากัดความของหลวงทาน 

“แต...เอ  เราจะทําอยางไรกับบานที่อยูริมน้ํา? .....จะไลเขาออกด้ือๆคงไมถูก”  

“เราคงพอจะเล้ียงพอแมได...”  ผมวกมาคิดเร่ืองสวนตัว  “แต...เขาวาเปนขาราชการไมโกงไม

พอกิน” 

“ไมจริง...ไมจําเปน”  ผมรีบตัดบทเร่ืองนี้อยางรวดเร็ว หันไปคิดเร่ืองอื่นที่ร่ืนรมยกวา” 

(มหาวิทยาลัยชีวิต.  ๒๕๓๖ : ๔๓ - ๔๔) 
 

ความรูสึกนึกคิดของเสกสรรคเมื่อคร้ังสอบเขาเรียนไดที่คณะรัฐศาสตร  มหาวิทยาลัย  

ธรรมศาสตร  โดยหวังวาจะนําความรูที่ไดกลับไปพัฒนาชีวิตความเปนอยูของชาวบางปะกงอันเปน

บานเกิดของตนเอง  แมวาในขณะนั้นจะยังไมมีแนวความคิดเปนรูปธรรมชัดเจนที่จะนํามาใชจดัการกบั

ปญหาสังคม  และความขัดแยงตางๆ ที่ไดพบเห็นก็ตาม  แตเปนการสะทอนใหเห็นวาเสกสรรคมี

จิตสํานึกของความเห็นอกเห็นใจตอความทุกขยากของเพื่อนมนุษยมีต้ังแตวัยเยาว 

 



๑๐๒ 
 

 เสกสรรคไดบันทึกความรูสึกของตนเองในชวงยังเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  แต

ดวยความรูสึกเบ่ือบรรยากาศในหองเรียนจึงออกหางานทํากอนที่จะสําเร็จการศึกษาไวในหนังสือ

มหาวิทยาลัยชีวิต  ไววา  แมเขาจะมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ลําบากยากจนเพียงใดก็ตาม  แตความ

ลําบากดังกลาวก็ไมสามารถทําใหเขาละทิ้งอุดมคติทางสังคมลงได  ดังความวา 

 

“ผมสอดสายสายตาดูประกาศรับสมัครงานในที่ตางๆ เหมือนหมาโซคุยเขี่ยกองขยะ แตผม

ตางจากหมาอยูเร่ืองหนึ่ง  คือจะไมยอมกินทุกอยางที่ผานมาใกล  ผมคิดวางานของผมควรจะตอง

สอดคลองกับอุดมคติของตัวเอง  ไมเบียดเบียนผูอื่นและเปนประโยชนตอสังคมบางไมมากก็นอย  สวน

คาตอบแทนนั้นผมไมอยูในฐานะที่จะเก่ียงงอนใดๆ” 
(มหาวิทยาลัยชีวิต.  ๒๕๓๖ : ๗๔) 

  

 ในชวงที่เสกสรรคออกหางานทําขณะที่ยังไมสําเร็จการศึกษา  แมความจําเปนทางเศรษฐกิจ

จะบีบบังคับเพียงใดก็ตาม  เสกสรรคก็ยังใชอุดมการณของตนเองช้ีนําชีวิต  โดยเขาเลือกที่จะหางานที่

ไมเปนการเบียดเบียนสรางความทุกขใหแกผูอ่ืน  และเปนประโยชนตอสังคมเปนหลัก  สวนเร่ืองของ

รายไดคาตอบแทนนั้น  แมจะมีความจําเปนตอความเปนอยูในขณะนั้นเพียงใดก็เปนส่ิงที่เขาให

ความสําคัญรองลงมา  จากความรูสึกดังกลาวแสดงใหเห็นวา  เสกสรรคมีความยึดมั่นในอุดมการณ

ของตน  และศักด์ิศรีความเปนมนุษยอยางแรงกลา  โดยไมยอมจํานนตอการบีบค้ันทางรางกาย  หรือ

ทางเศรษฐกิจกระทําในส่ิงที่ขัดตออุดมการณของตนเอง 

 

 อุดมการณที่จะตองการชวยเหลือสังคมนี้  เสกสรรคไดอธิบายไวในหนังสือรวมบทสัมภาษณ

เร่ือง  ตัวตนและจิตวิญญาณ  ในตอนนักปฏิวัติและประเด็นทางจิตวิญญาณ  ไววาดวยอุดมคติ

ดังกลาวนี้เองเปนส่ิงที่ชักนําใหเขาตองเขาไปเกี่ยวของกับเหตุการณชุมนุมเรียกรองรัฐธรรมนูญในวันที่  

๑๔  ตุลาคม  ๒๕๑๖  ดังความวา 

 

 “ความทุกขเหลานี้มันอาจจะทําใหผมมีส่ิงที่เขาเรียกวาปมดอยก็ได  เพราะฉะน้ันในวัยหนุม
ผมจะเปนคนหนุมที่เต็มไปดวยความแคนความชังสารพัด...  ผมจะรูสึกรุนแรงมากตอส่ิงที่ผมเรียกวา 

ความอยุติธรรม  กอนจะถึง ๑๔ ตุลาคม  ๒๕๑๖  ผมเคยตีรันฟนแทงกับคนในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร    

ถ่ียิบจนเปนที่ลือช่ือมาก  จนกระท่ังผมรูสึกวาที่นี่ไมใชที่ของผม  แลวผมก็ทิ้งมหาวิทยาลัยออกไปหางานทํา 

ในระหวางหางานทํา  ผมก็จะเลือกทํางานที่ไดอยูกับคนทุกขคนยาก  เชน ทํางานในสลัม  ไปสนิทกับพวก

กรรมกรต้ังแตกอน  ๑๔  ตุลา  แลวก็มีความคิดอยูตลอดเวลาวาเราจะเปล่ียนแปลงสังคมสวนที่เราอยาก

เปล่ียนใหมันดีดวยความปรารถนาดีกับเพื่อนมนุษยดวยกันมันมีจริง  หมายความวามันไมจําเปนตอง

เปนไปตามตําราจิตวิทยาวา  เราเอาปมดอยมาระบายใสสังคม  พูดใหมันส้ันขึ้นก็คือวาดานหนึ่งเราทําเพื่อ



๑๐๓ 
 

ผูอื่นจริง  แตอีกดานหนึ่งมันเหมือนกับชดเชยอะไรบางอยาง  ซึ่งเกิดจากเรามีวัยเด็กที่ขาดแคลนในหลายๆ 

ดาน” 

(ตัวตนและจิตวิญญาณ.  ๒๕๔๕ : ๙๒ – ๙๓) 

 

 เสกสรรคไดอธิบายไววา ดวยความที่มีฐานะยากจน ตองพบกับชีวิตที่ลําบากยากจนมาต้ังแต

วัยเยาว  ทําใหเขาเติบโตมามีวัยหนุมที่เต็มไปดวยความคับแคนชิงชังอยางรุนแรงตอความไมเทาเทียม

ทางฐานะของผูคน   การเอารัดเอาเปรียบ  และความไมเปนธรรมทั้งปวงในสังคม  อันเปนที่มาของ

ความขัดแยงและการใชความรุนแรงตอสูกับบุคคลอ่ืนในชวงที่ยังเปนนักศึกษามหาวิทยาลัย  

ธรรมศาสตร  ความรูสึกดังกลาวทําใหรูสึกแปลกแยกกับผูคนและบรรยากาศในมหาวิทยาลัย  จนใน

ที่สุดตองตัดสินใจออกมาหางานทํากอนจะสําเร็จการศึกษา  และงานที่เสกสรรคเลือกทํานั้นเปนงานที่

เกี่ยวของกับการชวยเหลือผูคนที่มีความทุกขยากลําบาก  ไมวาจะเปนกรรมกร หรือคนในชุมชนแออัด    

ซึ่งเปนงานที่สอดคลองกับอุดมการณ  และรูสึกรวมในความเปนผูคนที่มีความทุกขยากเชนเดียวกัน  

ดวยความรูสึกและการทํางานในลักษณะดังกลาว  ทําใหเสกสรรคมีความตองการที่จะเปล่ียนแปลง

สังคมใหดีข้ึน  ดวยความปรารถนาดีตอเพื่อนมนุษยผูทุกขยากอยางแทจริง  กอนที่เขาจะเขาไป

เกี่ยวของกับเหตุการณ   ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖  ในที่สุดเสกสรรคไดสรุปพฤติกรรมและความรูสึกของเขา

ในชวงนั้นไววา  เกิดจากเหตุปจจัยที่ตองการชวยเหลือผูอ่ืนอยางแทจริง  และความกดดันจากความ

ยากจนใน วัยเด็ก 

 

 หลังเหตุการณ  ๑๔  ตุลาคม  ๒๕๑๖   เสกสรรคกลับมาศึกษาตอจนสําเร็จในระดับ     

ปริญญาตรี  กอนที่จะตัดสินใจเขารวมกับพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทยในที่สุด  เสกสรรคได

อธิบายความรูสึกในขณะท่ีเขาปาจับอาวุธตอสูกับรัฐบาลวา  ไมไดเปนเพราะถูกช้ีนําดวยทฤษฎีทาง

การเมืองเพียงอยางเดียว  แตเปนเพราะจิตวิญญาณที่ตองการคนหาความหมายของชีวิตเปนหลัก    

ดังความวา 

 “ผมอยากจะเรียนอยางนี้ครับ  พวกเราเองในชวงที่เปนหนุมสาว  และเขาไปตอสูกับส่ิงที่ไม

ถูกตองเราไมคอยไดคิดหรอกวาจริงๆ แลว  จิตวิญญาณของเรากําลังทํางานอยางเขมขน  คือถึงแมวาคร้ัง

หนึ่งทฤษฎีชี้นําที่เราใชจะเนนในเร่ืองของการคิดเปนวิทยาศาสตรหรือวาการมองโลกใหสอดคลองกับภาววิสัย

หรืออะไรก็ตาม  แตผมคิดวาลําพังไอความรับรูในเชิงทฤษฎีไมสามารถทําใหคุณไปยืนอยูตอหนาความเปน

ความตายไดเลย  คุณตองมีอะไรที่ลึกกวานั้นมาก  ที่ทําใหคุณพรอมเอาชีวิตเขาไปเส่ียงอยูกับคมหอกคมดาบ  

ซึ่งตรงนั้นจริงๆ แลวเปนโลกทางอัตวิสัย  เปนจิตวิญญาณที่กําลังคนหาคุณคาความหมายของชีวิตตัวเอง

มากกวาความเช่ือถือในทฤษฎีใดๆ” 

(ตัวตนและจิตวิญญาณ.  ๒๕๔๕ : ๖๖) 



๑๐๔ 
 

 คําอธิบายของเสกสรรคไดแสดงใหเห็นความรูสึกของเขา  และบรรดาคนหนุมสาวที่เขา

รวมกับพรรคคอมมิวนิสตในขณะนั้นวา  แมจะเร่ิมตนดวยความคิดทางทฤษฎีการเมือง  ใช

กระบวนการคิดตามหลักเหตุผลเปนวิทยาศาสตร  วิเคราะหเหตุการณตางๆแบบภาววิสัย  ไมมีอารมณ

ความรูสึกสวนตัวเขามาเกี่ยวของ  แตเมื่อตองเผชิญกับภัยอันตราย  การเส่ียงชีวิต  ความยากลําบาก  

ส่ิงสําคัญที่ทําใหสามารถฝาฟนอุปสรรคตางๆ ไปไดคือ  จิตวิญญาณที่ตองการคนหาความหมาย  และ

คุณคาใหกับชีวิตของตนเอง  ซึ่งเปนมุมมองทางอัตวิสัยของแตละบุคคล  ดังนั้นจึงเห็นไดวาการเขา

รวมกับพรรคคอมมิวนิสตของเสกสรรคนั้นมีมิติทางดานจิตวิญญาณและอุดมคติของชีวิตที่จะอุทิศตน

เพื่อประโยชนของสังคมเปนสําคัญ 

 

 เสกสรรคไดกลาวไวในหนังสือ  ปากคําประวัติศาสตร ไววา ชวงที่เขาเปนนักปฏิวัตินั้นเปนด่ัง

การออกบวชเพื่อชําระจิตใจ  และเสียสละเพื่อผูอ่ืนอยางแทจริง  ดังความวา 

 

“มันมีอะไรคลายๆ กันอยูบาง  ผมเคยเปนเด็กวัดเห็นชีวิตของผูบําเพ็ญศีลบําเพ็ญธรรมมา

ต้ังแตเล็กแตนอยและเคยบวชในชวงกอน ๑๔ ตุลาคม  เรามีภาพอุปมาอุปไมยอยู  คือเวลาที่เราเสียสละ

ผลประโยชนสวนตัว  หรือความสุขสวนตัว  ตัดความตองการทางโลกหลายเร่ืองหลายราวเพ่ือที่จะไป

ลําบากเพื่อผูอื่นมันคลายๆ คนที่ไปบวชเพื่อบรรลุอะไรสักอยางหนึ่ง 

ในดานจิตใจ  มันเปนชวงที่จะตองชําระลางจิตตัวเองมากที่สุด เพราะคนที่จะไปเส่ียงตาย  

จะตองมีจุดหมายที่บอกตัวเองไดวามันสมเหตุสมผล  ขณะเดียวกันตองมีอารมณที่สงบน่ิงพอสมควร  ไมงั้น

จะเกิดความกลัว  ลําพังความคิดทางการเมือง  หรือเหตุผลอยางเดียวมันไมไดชวยเทาไรหรอก 

ตลอดเวลาเราจะตองด้ินรนอยูกับส่ิงเหลานี้  มันก็เหมือนกับคนที่ไขวควาหาความหลุดพน  

ตองการที่จะไปนิพพานหรือบรรลุโมกษะ  เราทํางานความคิด  จึงเหมือนกับนักบวชที่พยายามยกระดับ

ทางดานจิตวิญญาณ” 

(ปากคําประวัติศาสตร.  ๒๕๔๐ : ๑๘๙ – ๑๙๐) 

 

 เสกสรรคไดอธิบายความรู สึกในชวงที่ เปนนักปฏิวัติไววา   ความรู สึกคลายคลึงกับ

ประสบการณในวัยเด็กเมื่อคร้ังเปนเด็กวัดอาศัยอยูกับหลวงตา  ที่ไดพบเห็นความเครงครัดในการ

ปฏิบัติธรรมของพระสงฆ  หรือผูที่มารักษาศีลเพื่อขัดเกลาจิตใจ  และประสบการณที่เคยบวชในชวง

กอนเหตุการณ  ๑๔  ตุลาคม  ๒๕๑๖  คือเปนชวงเวลาที่ตัดความตองการทางโลก  หรือความตองการ

เพื่อความสุขของตนเองหลายประการ  เสียสละผลประโยชนสวนตัว  ยอมทุกขยากลําบาก  ดวยความ

มุงหวังจะสรางสรรคสังคมที่ดี  สวนทางดานจิตใจนั้นก็เปนชวงที่ตองชําระลางขัดเกลาจิตใจอยาง

เขมขน  เพราะการที่ตองเส่ียงชีวิตเผชิญภัยอันตรายตาง ๆ นั้น  ไมสามารถอาศัยความคิดทางการเมือง



๑๐๕ 
 

หรือความคิดดวยเหตุผล  เพียงอยางเดียวได  แตจําเปนตองอาศัยจิตใจที่สงบนิ่งในระดับหนึ่ง  และ

จําเปนตองมีจุดมุงหมายที่มีคุณคาเพียงพอตอการเสียสละดังกลาว  ดังนั้นการเปนนักปฏิวัติใน

ความหมายของเสกสรรค  จึงมีลักษณะคลายคลึงกับนักบวชที่เพียรพยายามยกระดับจิตวิญญาณเพื่อ

แสวงหาความหลุดพน  บรรลุโมกษะหรือนิพพาน  จากคําอธิบายดังกลาวสะทอนใหเห็นวา  อุดมการณ

ในทางสังคมของเสกสรรคมีความสอดคลองกับความคิดในทางศาสนาเปนอยางยิ่ง 

 

 หลังจากที่เสกสรรคยุติบทบาทความเปนนักปฏิวัติของเขาลง  เนื่องจากความขัดแยงทาง

ความคิดที่เกิดข้ึนภายในพรรคคอมมิวนิสตแหงประเทศไทย  เสกสรรคไดเดินทางไปศึกษาตอในระดับ

ปริญญาโทและปริญญาเอกที่มหาวิทยาลัยคอรเนลล ประเทศสหรัฐอเมริกา  แตตลอดเวลาเสกสรรค

ยังใหความสําคัญตอความสํานึกเพื่อประโยชนของสังคมสวนรวมมาโดยตลอด  และเมื่อไดมาเปน

อาจารยที่คณะรัฐศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  เสกสรรคไดพยายามปลูกฝงความคิดดังกลาว

ใหกับลูกศิษยของตน  ดังจะเห็นไดจากบทความเร่ือง  ความรักและความเถื่อน  ในหนังสือเร่ือง  คล่ืน

เสรีภาพ  เปนบทสนทนาที่เสกสรรคมีตอศิษยเกาที่เคยไดชวยเหลือดานการเงินเมื่อคร้ังยังเปนนักศึกษา  

ดังความวา 

 
“ “คุณไมตองคืนเงินผมหรอก  แตทําอะไรใหผมอยางหนึ่งไดม้ัย”  ผมเอยขึ้นในที่สุด 

“ไดครับ”  เขาพูดพลางพยักหนา 

“ตอไป  ถาพบคนที่เดือดรอนลําบากกวาคุณ  ก็ชวยพวกเขาดวยแลวกัน”  ผมพูดดวยน้ําเสียง

ที่รูสึกวาเหนื่อยลา  

“เวลาท่ีผมชวยคุณหรือชวยคนอ่ืนๆ ผมไมไดใหทางวัตถุเทานั้น  มันมีถอยคําบางอยางที่ผม

อยากจะสงทอดไปดวย  คุณเขาใจม้ัย” 

คราวน้ีเขาพยักหนาอีกหลายคร้ัง” 

(คล่ืนเสรีภาพ.  ๒๕๓๖ : ๓๓ – ๓๔)  

 

 จากบทสนทนาดังกลาว  สะทอนใหเห็นวา  ความชวยเหลือที่เสกสรรคมีตอศิษยนั้นเปนไป

ดวยเจตนาบริสุทธิ์  ไมตองการเรียกรองส่ิงตอบแทนทางวัตถุ  แตตองการที่จะปลูกฝงใหเยาวชนคนรุน

ใหมใหรูจักการเอ้ือเฟอ  แบงปนแกผูคนในสังคมที่ยังประสบความยากลําบากอยู  และใหตระหนักถึง

ประโยชนของสวนรวมเปนที่ต้ัง  ซึ่งน้ําเสียงของเสกสรรคในบทสนทนาดังกลาว  สะทอนใหเห็นความ

เหนื่อยลาที่เกิดจากความพยายามทุมเทความต้ังใจในการสรางสังคมที่ดีมาโดยตลอด  

 



๑๐๖ 
 

            เสกสรรคไดแสดงทรรศนะที่มีตอเยาวชนรุนใหมไวในหนังสือเร่ือง  ถาหากไมมีวันนั้น  วา

สังคมไทยในปจจุบันขาดแคลนผูมีจิตสํานึกเพื่อสวนรวมที่จะยืนหยัดตอสูกับความอยุติธรรม  หรือส่ิงที่

ไมถูกตองตางๆ ในสังคม  ดังกลาววา 

 

“อยางไรก็ตาม  หลังจากออกจากปามาครบ ๑๐ ปในเดือนนี้  ผมมีความรูสึกอยางรุนแรงวา

สังคมไทยของเราขาดอะไรไปอยางหนึ่ง  ซึ่งทําใหเสียสมดุลไปมากทีเดียว 

...เราขาดขบวนแถวของผูคนที่ไมตองการไขวควาหาอํานาจเปนของตัวเอง  แตก็กลาพอที่จะ

ยืนตานการใชอํานาจอยางไมถูกตอง  ชนิดไมกลัวหนาอินทรหนาพรหม 

....เราขาดคนที่คอยตอสูเปนปากเสียงใหกับผูยากไร  โดยไมจําเปนตองถอนตัวออกไปหยิบ

ดาบจับปนโคนลมทั้งระบบ 

...เราขาดคนคอยตานกระแสหลักในสังคมซึ่งบางทีก็ไรเหตุผลหรือกระท่ังกออันตราย 

ฯลฯ” 

(ถาหากไมมีวันนั้น.  ๒๕๔๑ : ๘๕) 

 

เสกสรรคไดแสดงขอสังเกตวา  ในชวงระยะเวลา  ๑๐ ปต้ังแตเขาไดยุติบทบาทการเปนนัก

ปฏิวัติวา  สังคมไทยขาดแคลนบุคคลที่มีลักษณะของการอุทิศตนเพื่อตอสูอยางไมกลัวเกรงกับอํานาจ

ที่ไมชอบธรรมในสังคม  โดยไมมุงหวังจะยึดครองอํานาจเปนของตน  ขาดแคลนผูที่เปนตัวแทนคอย

ตอสูเพื่อผูยากไรในสังคม  ในที่นี้ไมไดหมายถึงการตอสูรูปแบบของการเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจ

การเมืองเชนที่ผานมา  แตตอสูเพื่อเรียกรองความเปนธรรมและคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนของผูดอยโอกาส

และผูที่ถูกเอารัดเอาเปรียบอยูในสังคมปจจุบัน หรือขาดแคลนบุคคลที่แสดงออกซึ่งแนวความคิดที่

ถูกตอง  และคอยเตือนสติผูคนในสังคมไมใหคลอยตามกระแสแนวความคิดที่ไมถูกตองจนอาจเปน

อันตรายตอสภาพสังคมโดยรวม เปนตน  การขาดแคลนบุคคลประเภทดังกลาว ทําใหสังคมพัฒนาไป

อยางไมสมดุล  ขอสังเกตดังกลาวนี้สะทอนใหเห็นวา  เสกสรรคตองการกระตุนเตือนผูคนในสังคมให

ต่ืนตัวตอการบําเพ็ญประโยชนเพื่อสรางสรรคสังคมใหดีข้ึน 

 

 เสกสรรคไดวิเคราะหถึงสาเหตุที่ทําใหสังคมไทยขาดแคลนบุคคลที่จะเปนผูนําในการอุทิศตน

เพื่อสวนรวมไววา  เพราะผูคนในสังคมไทยปจจุบันขาดแคลนจุดหมายเชิงอุดมคติที่จะสรางสรรคสังคม

รวมกัน  นอกเหนือไปจากการมุงเนนเพียงการใชชีวิตสวนตัว  ดังนั้นสังคมไทยจึงไมสามารถผลิตผูนํา

ในการสรางสรรคสังคมใหดีข้ึนได  ดังความวา 

 
 “ “รูม้ัย  ทําไมพวกคุณถึงไมตองการผูนํา  ไมรูสึกวาการนําเปนส่ิงจําเปน”  ผมพูดกับนักศึกษา

ในหองพรอมกับเดินไปหยิบปากกาเมจิกเขียนคําคําหนึ่งขึ้นบนไวทบอรด...  cause 



๑๐๗ 
 

 “ในยุคปจจุบัน  ชีวิตของพวกคุณไมมีคําคํานี้  คุณจึงไมตองการผูนํา” 

 ศัพทภาษาอังกฤษท่ีผมเขียนขึ้นมาใหนักศึกษาไดดูหากจะแปลเปนไทยก็คงจะแปลวา  

“จุดหมายในเชิงอุดมคติ”  ซึ่งมักจะเปนจุดหมายรวมกันของคนในสังคม  หรืออยางนอยที่สุดก็เปนจุดหมาย

ขององคกร  สถาบัน   หรือขบวนการอะไรก็ได  ที่ต้ังใจจะทําบางส่ิงบางอยางรวมกัน  นอกเหนือไปจากการ

ใชชีวิตสวนตัว 

 ไมวาคําแปลของผมจะใกลเคียงหรือหางไกลจากศัพทภาษาอังกฤษแคไหนก็ตาม  ขอเท็จจริง

ที่เราปฏิเสธไมไดคือชีวิตคนช้ันกลางในเมืองหลวงที่มีลักษณะตรงขามกับคําที่ผมยกขึ้นมาเกือบจะโดย

ส้ินเชิง 

 เปลา... ผมไมไดสนใจมิติทางศีลธรรมของประเด็นนี้  แตผมคิดวานัยทางสังคมวิทยาการเมือง

ของสภาพดังกลาว  เปนเร่ืองที่เราคงมองขามไมได  

ชีวิตในเมืองหลวง  แมจะประกอบดวยผูคนจํานวนมหาศาล  ดวยเหตุนี้แมภาพลักษณ

ภายนอกของกรุงเทพฯ จะดูเหมือนรวมศูนยใหญโต  แทจริงกลับกระจัดกระจายไรสัมพันธ  ไมมีใครอยาก

รวมมือกับใครในชีวิตประจําวัน  อยาวาแตทําการใหญรวมกัน 

ชีวิตที่ปราศจากการรวมมือกันในดานหน่ึง  ยอมเต็มไปดวยอารมณริษยารวมหมู  ไมอาจ

ยอมรับฐานะท่ีเหนือกวาของผูใดได  แมวาความเหนือกวาที่วาอาจจะเปนเร่ืองของฐานะทางการเมืองหรือ

สังคม  โดยไมมีผลประโยชนทางเศรษฐกิจเขามาเก่ียวของพัวพัน 

ทวาในอีกดานหน่ึง  สภาพปจเจกชนสุดขั้วยอมกอใหเกิดความออนแอทางสังคม  เกิดภาวะ

ดูแลไมไดในระดับสวนรวม  ซึ่งทายสุดมักนําไปสูการเรียกรองให “ผูรับผิดชอบ” ทําโนนทํานี่ใหอยางไร

ขอบเขต  ต้ังแตปดกวาดถนน  จัดการจราจร  ไปจนกระท่ังเส่ียงโชคในตลาดหุนก็อยากใหรัฐบาลเขามาอุมชู

ดูแล 

วิถีชีวิตเชนนี้จะวาไปก็นับวาขัดแยงกันอยูในตัวคอนขางหนักหนวงรุนแรง... ไมตองการผูใดมา

ชี้ทิศนําทาง  ไมตองการรับผิดชอบตอผูอื่น  แตก็อยากใหมี “คนอื่น”  มาทําอะไรใหตลอดเวลา” 

(ถาหากไมมีวันนั้น.  ๒๕๔๑ : ๓๖๓ – ๓๖๔) 

 

ขอความขางตนเปนการวิเคราะหใหนักศึกษาที่เขาฟงคําบรรยายในช้ันเรียนไดทราบถึง

สาเหตุของพฤติกรรมการปฏิเสธผูนําของนักศึกษาที่อางเหตุผลวา  ผูนําไมวาในระดับใดลวนแอบแฝง

ไวดวยผลประโยชนสวนตัวไมทางใดก็ทางหนึ่ง  และรูสึกวาการดําเนินชีวิตของตนไมจําเปนตองมีผูนํา  

เสกสรรคไดวิเคราะหวา  ความคิดดังกลาวเกิดจากลักษณะของชนช้ันกลางของสังคมไทยขาดจุดหมาย

ในเชิงอุดมคติอันเปนจุดหมายรวมกันของคนในสังคมหรือความต้ังใจที่จะรวมมือกัน  กระทําเพื่อให

บรรลุถึงจุดหมายทั้งในระดับองคกร  สถาบัน  หรือหมูคณะ  เพราะตางคนก็มุงเพียงการใชชีวิตของ

ตนเองเทานั้น  เสกสรรคไดอธิบายถึงภาวะของผูคนในกรุงเทพฯวา แมกรุงเทพฯจะมีประชากรที่อาศัย

อยูจํานวนมาก  แตไมมีความสัมพันธใกลชิด จึงไมมีใครตองการความรวมมือกันในชีวิตประจําวัน  เมื่อ

ไมมีความรวมมือกัน จึงไมจําเปนตองมีผูนํา  และนําไปสูความอิจฉาริษยาผูที่มีฐานะทางสังคม



๑๐๘ 
 

เหนือกวา  แมวาฐานะที่เหนือกวาดังกลาวจะไมมีผลประโยชนดานเศรษฐกิจมาเกี่ยวของก็ตาม  สภาพ

ตัวใครตัวมันหรือปจเจกบุคคลสุดโตงนี้นําไปสูความออนแอทางสังคม  ที่แสดงออกในลักษณะของ

ความไมตองการใหมีผูอ่ืนมาช้ีนํา  แตตองการเรียกรองใหมีผูรับผิดชอบ  และทําแทนในทุกๆเรื่องราว

โดยที่ตัวเองนั้นไมตองมีสวนรวมในการรับผิดชอบ 

 

นอกจากนี้เสกสรรคยังไดเสนอแนวคิดตอไปวา  มนุษยควรที่จะตระหนักถึงความสัมพันธ

ระหวางดานสวนตัวกับสวนรวม  และไมควรจะมุงแสวงหาเพียงความสุขสวนตัวเทานั้น  แตควร

ตระหนักถึงส่ิงที่ยิ่งใหญกวาตัวเอง  ดังความวา 

 

“ทีนี้  กลับมาสูทฤษฎีของผมเร่ืองความสัมพันธระหวางดานสวนตัวกับสวนรวม  ผมเห็นวา 

ในปจจุบันเรากําลังเอียงไปสูดานที่เปน  Micro มากเกินไป   หมายความวาเปนปจเจกชนสุดขั้วไป  

หมายความวา ‘ฉันจะตีความความสุขของฉันอยางนี้  ใครจะวาอะไร’  ความสมดุลที่จะประสานตัวเองกับ

ส่ิงที่ใหญกวา  ซึ่งผมหมายถึงต้ังแตเพื่อนมนุษยหรืออาจจะหมายถึงสังคมก็วาได  ไปจนกระทั่งจักรวาล

ธรรมชาติที่ใหญกวาสังคมเรามากมายนัก...  ความสมดุลตรงนี้สลายไปแลวและทุกคนก็พาลคิดวาตัวเอง

เปนศูนยกลางของเอกภพจนรวมมือทําอะไรดวยกันไมได...  ความสมดุลตรงนี้สลายไปแลว  ผมก็ไมทราบ

วาจะกูคืนมาอยางไร  แตผมคิดวามันจะสงผลกระทบตอทัศนะความงามอยางย่ิง  ผมพูดต้ังแตตนแลววา  

ผมไมแยกระหวางทัศนะความงามกับโลกทัศน  หรือวิธีคิดอันมีตอชีวิตและตอสังคม  เพราะมันมาดวยกัน

...” 

(ตัวตนและจิตวิญญาณ.  ๒๕๔๕ : ๑๒๕ – ๑๒๖) 

 

 เสกสรรคไดแสดงแนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางดานสวนตัวกับสวนรวม  โดยเห็นวา  

มนุษยมุงเนนความสําคัญในหนวยยอยมากเกินไป คือ ใหความสําคัญแตความสุขสวนตัวในฐานะ

ปจเจกบุคคลมากเกินไปจนละเลยความสัมพันธที่มีตอหนวยที่ใหญกวาตัวเอง  หรือความสัมพันธที่มี

ตอสังคม หรือสรรพส่ิงในจักรวาล   การที่มนุษยมุงเนนแตความสุขสวนตัวในลักษณะที่วามีตัวเองเปน

ศูนยกลางของเอกภพเชนนี้  ทําใหมนุษยไมสามารถรวมมือกันสรางสรรคเพื่อประโยชนสุขของสวนรวม

ได  นอกจากนั้นความคิด  และจิตใจที่คับแคบยังทําใหมนุษยไมสามารถเขาถึงความงามของสรรพสิ่งที่

ดํารงอยูรวมกันได 

 

ความหวงใย  และความเอาใจใสที่เสกสรรคมีตอปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมไทยมาโดย

ตลอด  ทําใหเสกสรรคเห็นวาลําพังแคความรูทางสังคมศาสตรเพียงแขนงเดียวนั้นอาจจะไมเพียง

พอที่จะทําใหปจเจกบุคคลเกิดความเขาใจ  และความตระหนักถึงการมีสวนรวมในการสรางสรรค



๑๐๙ 
 

สังคมใหดีงาม  และการใชมุมมองจากศาสตรเพียงแขนงเดียวนั้นไมสามารถที่จะแกปญหาสังคมใน

ทิศทางที่ถูกตองได  เสกสรรคจึงใหความสําคัญกับความรูทางวิทยาศาสตร  เพื่อใชความรูเหลานั้นทํา

ใหเกิดความเขาใจถึงความเช่ือมโยงกันของสรรพส่ิงในจักรวาลซ่ึงจะทําใหปจเจกบุคคลเกิดความ

ตระหนักถึงความสัมพันธระหวางตนเองกับสรรพส่ิงรอบตัวตลอดจนความสัมพันธระหวางมนุษยชาติ

กับจักรวาล  เพื่อขยายขอบเขตความคิดใหกวางออกไปกวาการคํานึงถึงผลประโยชนสวนตัว   ดัง

ปรากฏในหนังสือตัวตนและจิตวิญญาณ     ดังความวา 

 

“ตัวผมเองในชวง ๑๐ ปหลังนี้ไดติดตามอานงานทางดานวิทยาศาสตรอยางสมํ่าเสมอ     

ทั้งๆที่โดยอาชีพแลวผมอยูในสายสังคมศาสตร  ถามวาทําไมผมถึงทําอยางนั้น  คําตอบคือ หลังจากผาน

การคิด  การเคล่ือนไหวในความเปนจริงมาชวงหนึ่ง  ผมรูสึกวาการแบงแยกความรูเก่ียวกับมนุษยและ

สังคมออกเปนภาคตางๆนั้นนับเปนอันตรายตอการเขาใจความเปนมนุษยโดยองครวม  ตลอดจนสังกัดที่

มนุษยผูกพันอยูดวย   โดยสวนตัว ผมไมไดมองวาคนเราแคสังกัดประเทศหรือแคสังกัดพื้นพิภพแหงนี้  

หากสังกัดไปถึงจักรวาล   ดังนั้น ผมจึงพยายามหาความรูเก่ียวกับดานวิทยาศาสตรมาทําความกระจางตอ

การดํารงอยูของมนุษย   นี่เปนการเปล่ียนแปลงในสวนของตัวผม 

 สําหรับในสวนที่ เปนกระแสสังคมสวนใหญ  ผมคิดวาการเปล่ียนแปลงไมจําเปนตอง

เหมือนกับปญญาชนคนหนึ่งที่แสวงหาโดยการศึกษาคนควา  แตอาจจะเกิดจากผลกระทบในการ

เปล่ียนแปลงเชิงโครงสรางหรือการเปล่ียนแปลงในทางวัตถุปจจัยตางๆ ที่ประกอบขึ้นมาเปนสังคม  ซึ่งทําให

ผูคนมีวิธีคิดเปลี่ยนไป   พวกเขาอาจจะไมสามารถพูดออกมาเปนระบบหรือวาคนควาอยางเปนระบบ      

แตวาการเปล่ียนแปลงนี้สามารถเกิดขึ้นจริง” 

(ตัวตนและจิตวิญญาณ.  ๒๕๔๕ : ๑๔๘ – ๑๔๙)  

 

ความสนใจในการศึกษาขอมูลความรูทางวิทยาศาสตรของเสกสรรคเกิดจากการที่ได

วิเคราะหและสัมผัสกับปญหาตางๆในสังคมแลวเห็นวา การแบงแยกความรูของศาสตรแขนงตางๆ 

ออกจากกัน  และการใชมุมมองของศาสตรแขนงใดเพียงมุมเดียวนั้น  ไมสามารถทําใหเกิดความเขา

ใจความเปนมนุษยในภาพรวมอยางครบถวนทุกมิติได  และยังนํามาซ่ึงปญหาทางสังคมตาง ๆ  

เสกสรรคเห็นวาการใชความรูทางวิทยาศาสตรมาขยายมุมมองเพื่อใหเกิดความเขาใจวา  มนุษยนั้น

ไมไดดํารงอยูอยางโดดเด่ียว  หรือมีความสัมพันธกันเพียงในประเทศของตน  หรืออาศัยรวมกันในโลก

ใบนี้เทานั้น  แตมนุษยนั้นมีความสัมพันธเชื่อมโยงกับสรรพส่ิงในจักรวาล  ทั้งในทางกายภาพและจิต

วิญญาณ  ความเขาใจนี้จะทําใหเปล่ียนมุมมองและวิธีคิดในกรอบที่กวางกวาผลประโยชนของตนเอง

หรือหนวยทางสังคมที่สังกัดอยู และความรูสึกเปนหนึ่งเดียวกันของมนุษยชาติและสรรพส่ิงนี้  จะทําให

เกิดความเปลี่ยนแปลงโครงสรางความสัมพันธตาง ๆ  และพฤติกรรมของมนุษยไปในทิศทางที่

สรางสรรคสังคมใหสงบสันติยิ่งข้ึน 



๑๑๐ 
 

 

เสกสรรคย้ําใหเห็นวาขอมูลทางวิทยาศาสตรที่ไดยกข้ึนมาอางอิงนั้น  แทจริงก็เพื่อใหเกิด

ความเขาใจขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกับความเปนมนุษย  และกอใหเกิดปฏิกิริยาทางจิตใจ และทาง

ปญญาข้ึน  อันจะนําไปสูการมีชีวิตที่สงบสุข  และชวยสงเสริมใหสังคมมีสันติสุขยิ่งข้ึน  ดังความวา 

 

“ผมอยากจะเรียนอยางนี้คือ ทุกอยางที่ผมพูดมา  ไมวาเร่ืองจักรวาล  ดาวหาง  อุกกาบาตก็ดี  

เร่ืองของอารยธรรมที่ลมสลายก็ดี  หรือแมแตกําเนิดของมนุษยในทางชีววิทยาก็ดี  ทั้งหลายทั้งปวงเหลานี้  

จริงแลวมันคือความรูในความหมายท่ีไมไดลึกอะไร  เปนเพียงการคนหาขอเท็จจริงเก่ียวกับชีวิตคน  ซึ่งใคร

ที่สนใจก็สามารถศึกษาได 

 ส่ิงพิเศษท่ีจะเปนของใครของมันก็คือ  เม่ือรูขอเท็จจริงเหลานี้แลว  ปฏิกิริยาทางจิตใจของคุณ

คืออะไร  ปฏิกิริยาทางปญญาคืออะไร  อยางบางคนรูแลวอาจจะเฉยๆ ไมมีผลอะไรเลย  บางคนรูแลว

อาจจะต่ืนเตนรอนรน   แตสําหรับผม  รูสึกวาการท่ีผมคนหาส่ิงเหลานี้  จริงๆแลวเปนเพียงขั้นตนของการนํา

ผมไปสูความสงบขางใน  หมายความวาย่ิงรูส่ิงเหลานี้มากก็ย่ิงรูสึกวาเร่ืองที่มารบกวนในชีวิตประจําวันมัน

สําคัญนอยลง  พอมันสําคัญนอยลงเราก็ทุกขนอยลง  ยึดติดนอยลง  เดือดรอนนอยลง  จากนั้นชีวิตโดย

องครวมของเราก็จะมีความสงบน่ิงมากขึ้นเร่ือยๆ  ความสงบขางในเปนส่ิงที่ไมตองการคําอธิบายอะไร  

เพราะมันเปนสภาวะทางจิตใจและจิตวิญญาณท่ีบางคนก็รูจัก  บางคนก็ไมรูจัก  และหาคําพูดธรรมดามา

บรรยายไดยากมาก” 

(ตัวตนและจิตวิญญาณ.  ๒๕๔๕ : ๙๘ – ๙๙) 

 

เสกสรรคไดอธิบายไววาการกลาวถึงขอมูลทางวิทยาศาสตร  ไมวาจะเปนเร่ืองของ

ปรากฏการณตางๆ ที่เกิดข้ึนในจักรวาล  การลมสลายของอารยธรรมโบราณ  หรือการกําเนิดในเชิง

ชีวภาพที่มีลักษณะรวมกับองคประกอบของธาตุตางๆในจักรวาลนั้น  เปนการคนควาขอเท็จจริง

เกี่ยวกับชีวิตของมนุษย  ขอเท็จจริงเหลานี้จะกอใหเกิดปฏิกิริยาทางจิตใจ และทางปญญาข้ึน  ซึ่ง

ปฏิกิริยาของแตละคนนั้นอาจไมเหมือนกัน  แตสําหรับตัวเขานั้นการรับรูขอมูลเหลานี้  เปนการเร่ิมตนที่

นําไปสูความสงบในจิตใจ  เพราะเมื่อมีขอมูลที่ขยายกรอบความคิดใหกวางข้ึน  จะเห็นวามนุษยเปน

เพียงส่ิงมีชีวิตเล็กๆ ที่เปนเพียงองคประกอบหนึ่งในเอกภพอันไพศาล  ความรูสึกนึกคิดเชนนี้จะทําให

ความทุกขที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันมีความสําคัญนอยลง  มีความยึดติดในชีวิตและความตองการของ

ตัวเองนอยลง  ซึ่งจะสงผลใหชีวิตโดยรวมคือ ทั้งในสวนที่ตองมีปฏิสัมพันธกับโลกภายนอก  และใน

สวนของจิตใจมีความสงบมากข้ึน  ภาวะแหงความสงบภายในนี้เปนสภาวะทางจิตใจและจิตวิญญาณ

ที่รูไดเฉพาะบุคคล  ไมสามารถบรรยายหรือถายทอดใหกันได  จากคําอธิบายดังกลาวจะเห็นไดวา  

เสกสรรคไดนําขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตรมาใชเพื่อใหเกิดความเขาใจฐานะของมนุษยในเอกภพดวย



๑๑๑ 
 

มุมมองที่ถูกตอง  เพื่อนําไปสูความสงบสุขในชีวิตและสังคม  นอกจากนั้นยังนําไปสูการเขาถึงความ

จริงของในระดับที่สูงข้ึนอีกดวย 

 

เสกสรรคไดอธิบายเพิ่มเติมในสวนของการนําขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตรเขามาใชนั้น         

แมจะทําใหเราถอนความยึดมั่นกับการถือครองกรรมสิทธิ์และผลประโยชนสวนตัวตางๆ   แตก็ตองนํา

ขอมูลเหลานั้นมาใชดวยความระมัดระวัง  เพื่อไมนําไปสูแนวคิดที่ผิดพลาดได  ดังความวา 

 

 “สวนที่เปนภาววิสัยนั้นก็มีกฎเกณฑชัดเจนในการกระบวนการเคล่ือนไหวแปรเปล่ียน  แตมัน

มีจุดเช่ือมกันไดกับอัตวิสัย  ถาเราเขาใจวาชีวิตเปนเร่ืองช่ัวคราวหรือแทแลว  มนุษยเปนปรากฏการณของ

การแปรเปล่ียนของธาตุตางๆ  อัตวิสัยของเราก็มีความสมดุลกันมากขึ้น  ไมหลงไปกับเปลือกและการถือ

กรรมสิทธิ์เหนือส่ิงภายนอกมากเกินไป  แตถามวาถึงขั้นที่เราจะปฏิเสธการกินการอยูไหม... อันนี้ก็อาจจะ

เลยเถิดไปหนอย  เพราะในฐานะท่ีเปนปรากฏการณชั่วคราว  ก็ยังมีกฎเกณฑในการดํารงอยู  ยังตองกิน

ตองใชอะไรทํานองนี้  ย่ิงถานําไปพิจารณาปญหาสังคม  ลําพังการคิดอะไรตามใจชอบยอมไมเพียงพอที่จะ

เขาใจสังคมและไมเพียงพอที่จะเปล่ียนแปลงสังคม  ถึงแมการคนพบทางฟสิกสจะชวยปลดปลอยโลกทัศน

ของนักสังคมศาสตรโดยชวยช้ีวาอัตวิสัยไมใชความผิด  แตก็ตองใชอยางระมัดระวังเหมือนกัน  อันนี้เปน

สวนของการคนควาเฉพาะตัวผมซึ่งขอหยุดเอาไวกอน” 

(ตัวตนและจิตวิญญาณ.  ๒๕๔๕ : ๑๕๐ – ๑๕๑) 
 

ขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับกฎเกณฑ     การเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของสรรพส่ิงซึ่ง

เปนขอมูลเชิงภาววิสัย  แมสามารถนํามาใชกับความคิดทาง อัตวิสัยได  เพื่อความเขาใจวาชีวิตเปนส่ิง

ที่ดํารงอยูเพียงช่ัวคราว  และเปนเพียงปรากฏการณของการแปรเปล่ียนของธาตุตางๆ  ดวยความ

เขาใจดังกลาวจะทําใหมนุษยไมหลงยึดติดกับฐานะทางสังคมภายนอกหรือการถือครองกรรมสิทธิ์ใน

ส่ิงตางๆมากเกินจําเปน   แตไมไดหมายความวามนุษยตองปฏิเสธปจจัยเพื่อการดํารงอยูแตอยางใด  

เพราะการดํารงอยูเพียงชั่วคราวก็มีกฎเกณฑของการมีชีวิตอยู  และการนําแนวคิดดังกลาวไปใชในการ

พิจารณาปญหาสังคมนั้นจําเปนตองนําปจจัยอ่ืนๆมา พิจารณาประกอบดวย  เพราะอาศัยขอมูลทาง

วิทยาศาสตรเพียงอยางเดียวยอมไมเพียงพอที่จะเขาใจปญหาสังคม  และสามารถเปลี่ยนแปลงสังคม

ได 

 

 วัตถุประสงคสําคัญของการอางถึงขอมูลทางวิทยาศาสตรของเสกสรรคก็คือ  เพื่อใหเกิด

ความตระหนักถึงลักษณะช่ัวคราวของชีวิต  และลดความเห็นแกตัวลง  ดังความวา 

  



๑๑๒ 
 

 “เทาที่วิทยาศาสตรพิสูจนได  เอกภพของเราน้ันมีอายุประมาณหน่ึงหม่ืนสามพันลานป   สวน
โลกอายุราวส่ีพันหกรอยลานป  จะวาไปเอกภพตอนน้ียังคงอยูในระยะขยายตัว  เม่ือขยายถึงที่สุดแลว      

ก็คงจะหดกลับไปอยูที่จุดศูนยเหมือนเดิม  เวลาผูกติดอยูกับการกอเกิดของเอกภพ  เม่ือส้ินสุดอายุของ  

เอกภพ  เวลาก็ส้ินสุดลงเชนกัน 

 บอยคร้ัง  ผมเคยนึกประหลาดใจวาทําไมผูคนสวนใหญไมเอาขอมูลเหลานี้มาประกอบการใช

ชีวิตทั้งๆที่มันเปนขอเท็จจริงที่หอมลอมเราอยู  อีกทั้งยังเปล่ียนแปลงปฏิเสธไมได 

 ในคืนสงทายปเกา  ขณะที่นอนเคานตดาวนอยูบนเตียง  ผมนึกถึงเร่ืองราวความเห็นที่เขียน

มาตลอดทั้งป ๒๕๔๕ แลวอดรูสึกไมไดวา  ปญหามันคงจะไมมากเทานี้  ถาเรารูจักวางชีวทัศนไวในกรอบ

ใหญระดับจักรวาล 

 พูดอีกแบบก็คือวา  ถามีสํานึกเขาใจวาโลกมีอายุจํากัด  เอกภพมีเวลาจํากัด  และชีวิตคนก็

เปนเพียงชั่วพริบตาเดียวในหวงยามเหลานั้น  บางทีเราอาจจะเบียดเบียนกันนอยลง” 

(เม่ือโลกไมมีประวัติศาสตร.  ๒๕๔๗ : ๖๗ – ๖๘) 

 

ขอมูลทางวิทยาศาสตรระบุวาเอกภพมีอายุประมาณหน่ึงหมื่นสามพันลานป  สวนโลกมนุษย

มีอายุส่ีพันหกรอยลานป  และจากการคํานวณระยะหางของดวงดาวแสดงใหเห็นวาเอกภพในชวงเวลา

ปจจุบันยังอยูในระยะขยายตัวจากแรงระเบิดของ Big  Bang เมื่อคร้ังกอเกิดเอกภพ  ซึ่งเมื่อขยายตัว

จนถึงที่สุด  และแรงเหวี่ยงเม่ือคร้ังที่กอเกิดหมดลงแลว  วิทยาศาสตรทํานายไววาเอกภพจะหดตัวลง

ดวยแรงดึงดูดที่ดวงดาวกระทําตอกัน  จนเขาสูจุดเดิมเหมือนเมื่อตอนกอเกิดอีกคร้ัง  เวลาที่แทจริงจึง

หมายถึงหวงขณะของการเกิดข้ึนและส้ินสุดลงของเอกภพ  การที่เสกสรรคนําขอมูลทางวิทยาศาสตร

ดังกลาวอางอิงถึงนั้นก็เพื่อใหเกิดความตระหนักวาชีวิตมนุษยนั้นดํารงอยูเพียงช่ัวคราว  และเมื่อ

เปรียบเทียบกับหวงเวลาของเอกภพแลว  ชีวิตมนุษยนั้นเปนเพียงชวงเวลาที่ส้ันมาก  และไมวา

ชวงเวลาอันยาวนานของเอกภพหรือชวงเวลาส้ันๆ ของชีวิตมนุษยก็ลวนมีจุดส้ินสุดดวยกันทั้งส้ิน  ดวย

ความตระหนักในขอเท็จจริงดังกลาวนี้เอง  เสกสรรคเห็นวานาจะชวยใหมนุษยลดความเห็นแกตัว  และ

การเบียดเบียนส่ิงอ่ืนเพื่อประโยชนของตัวเองลงไดบาง 

 

 การใชกรอบเวลาที่ยาวนานของเอกภพมาเปนกรอบในการคิดนี้เสกสรรคเห็นวา  เปนวิธีการ

ที่ทําใหพิจารณาปญหาตางๆในชีวิต หรือสังคมดวยมุมมองที่กวางข้ึน  ดังปรากฏในบทสนทนา      

ตอนหนึ่งของเสกสรรค กับธีรภาพ  โลหิตกุล   เมื่อคร้ังเดินทางไปหลวงพระบาง  ดังความวา 
 

“  “คุณรูม้ัย...”  ผมเอยกับธีรภาพซ่ึงย่ิงนานวันย่ิงคบกันเหมือนพี่นอง “ไมวาใครจะมองผม

เปนตัวประหลาดยังไงก็ตาม  แตนี่คือส่ิงที่ผมครุนคิดมานานนับป  ผมไมสนใจหรอกวารัฐบาลชวนจะไป  

หรือรัฐบาลบรรหารจะมา...  ผมคิดวากระบวนทัศนของเราจะตองยึดถือเอกภพเปนพื้นท่ีในการวิเคราะห  



๑๑๓ 
 

ยึดถือการเดินทางของจักรวาลเปนขอบเขตทางกาลเวลา  และมองการเคล่ือนไหวของดวงดาววาเปนสวน

หนึ่งของตัวแปร  จากน้ันคอยยอยแยกลงมาถึงรัฐบาลและเหตุการณในสังคม...  เราคิดอะไรต้ืนๆ แคบๆ 

ไมได  เพราะเรามีสังกัดในส่ิงที่ใหญกวานี้จริง”” 

(ผูชายที่กําลังสูญพันธุ.  ๒๕๔๐ : ๑๒๕)  

 

 การที่ยึดกรอบเวลาอันยาวนานเปนขอบเขตความคิดกอนที่จะพิจารณาลงสูปญหาตาง ๆ นัน้  

เสกสรรคเห็นวาสามารถทําใหพิจารณาปญหาในมุมมองที่กวางข้ึน  และไมเห็นวาปญหาที่เกิดข้ึนนั้น

สําคัญกวาที่เปนจริง  เพราะแทจริงแลวเปนเพียงเหตุการณเล็กนอยที่เกิดข้ึนเมื่อเทียบกับขอบเขต

ทั้งหมดของเอกภพ  ทําใหเกิดการหาทางออกใหกับปญหาไดถูกตองยิ่งข้ึน 
 

การมองปญหาดวยขอบเขตที่กวางใหญนี้  เสกสรรคเห็นวาจะเปนหนทางที่ทําใหมนุษยมี

สํานึกที่จะทําประโยชนเพื่อสวนรวมในระดับที่กวางขวางข้ึน  ดังความตอนหนึ่งที่ปรากฏในหนังสือ  

ผูชายที่กําลังสูญพันธุ  วา 

 

 “เนื่องจากเวลาไมพอ  ผมจึงมิไดพูดตอไปวามโนภาพเร่ืองพื้นที่และกาลเวลาในหวงคิดนั้น  

แทจริงแลวมันยังกําหนดสํานึกในเร่ืองสังกัดของผูคนดวยวา  คุณรูสึกตัวเองเปนสวนหนึ่งของอะไร 

เปนสวนหนึ่งของบริษัทธุรกิจที่สรางคุณไว...  เปนสมาชิกของประเทศนาสมเพชประเทศหนึ่ง  

เปนองคประกอบของมนุษยชาติ  หรือจริงๆ แลวอาจจะไมรูสึกสังกัดที่ไหนทั้งส้ิน? 

แนนอน  สํานึกเร่ืองสังกัดมีอํานาจบัญชาความภักดีและมันยอมสงผลดานความประพฤติ  พูด

งายๆ คือมันกําหนดวาคุณจะทําอะไรเพื่อใคร 

กรอบคิดที่คลุมพื้นที่กวางไกล  และหอตัวเองไวในกาลเวลาท่ียาวนานกวาชีวิตคน  ไมเพียง

ตองช้ีนําสมองใหตองเก็บขอมูลจํานวนมหาศาล  หากยังผลักดันเจาของสํานึกใหสราง ‘ไวยากรณทาง

ปญญา’ ขึ้นมา  เพื่อเช่ือมรอยขอมูลเหลานั้นจนกลายเปนความรู” 

(ผูชายที่กําลังสูญพันธุ.  ๒๕๔๐ : ๒๔๖)  

 

เสกสรรคชี้ใหเห็นวามนุษยมีความสํานึกในเร่ืองของสังคมที่ตนเองมีสวนรวมอยู  ไมวาจะเปน 

การเปนสวนหนึ่งของบริษัทธุรกิจที่ทํางานอยู  หรือการเปนพลเมืองของประเทศที่อาศัยอยู  จนกระทั่ง

เปนหนึ่งในสมาชิกของมนุษยชาติ  และความสํานึกดังกลาวนี้จะสงผลใหเกิดความภักดี  และการอุทิศ

ตัวเพื่อประโยชนของสังคมนั้น  หากขยายขอบเขตของสํานึกดังกลาวออกไปในขอบเขตที่กวางข้ึน  จะ

ทําใหมนุษยตระหนักถึงความเปนหนึ่งเดียวกับสรรพส่ิง  และสามารถบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน ตอ

สวนรวมมากยิ่งข้ึน 

 



๑๑๔ 
 

การใชกรอบความคิดที่ยึดขอบเขตของเอกภพเปนเกณฑ  นอกจากจะทําใหมนุษยลด

ความเห็นแกประโยชนสวนตัวลงแลว  ยังทําใหมนุษยตระหนักถึงสถานภาพที่แทจริงของความเปน

มนุษยมากข้ึน  ดังความวา 
 

“แตก็อีกนั่นแหละ...  เร่ืองราวการกอเกิดและวิวัฒนาการของมนุษยในทางกายภาพ  อาจไมใช

เร่ืองสลักสําคัญมากนักในกรอบคิดที่ใหญขึ้นไปอีก  ซึ่งไมไดถือวามนุษยเปนศูนยกลางของจักรวาล  และถา

เราเปล่ียนความสนใจมาสูโลกและสรรพชีวิตโดยองครวม  บางทีก็อาจจะเขาใจสถานภาพความเปนมนุษย

มากขึ้น  ทั้งในดานที่เปนองคประกอบทางวัตถุ  และในดานที่เปนจิตวิญญาณ” 

(วิหารที่วางเปลา.  ๒๕๔๔ : ๑๔๑)  

 

 การตระหนักวาแทจริงแลว  มนุษยไมไดเปนศูนยกลางของจักรวาล  แตเปนเพียงส่ิงมีชีวิต

เล็กๆ และดํารงอยูในชวงเวลาส้ันๆในขอบเขตอันกวางใหญของเอกภพ  จะทําใหเกิดความเขาใจตอ

สถานภาพที่แทจริงของมนุษยทั้งในดานที่เปนวัตถุและจิตวิญญาณวา  มีความสัมพันธในลักษณะที่

เปนองคประกอบหน่ึงของสรรพส่ิงโดยองครวม  ซึ่งจะทําใหเห็นถึงความจริงแทของชีวิตวาเปนเพียง 

ปรากฏการณในกฎเกณฑของเอกภพ  และจะนําไปสูการเขาถึงความเปนหนึ่งเดียวกับสรรพส่ิงอยาง

แทจริง 

 

 การตระหนักวามนุษยเปนเพียงส่ิงมีชีวิตเล็กๆ ภายใตขอบเขตอันกวางใหญของเอกภพและ

ดํารงอยูเพียงช่ัวคราว  ดังนั้นมนุษยจึงควรที่จะใหความสําคัญกับการคนหาความหมายที่แทจริงของ

โลกและชีวิตมากกวาการมุงหาผลประโยชนเฉพาะหนา  ดังไดปรากฏในหนังสือรวมบทสัมภาษณ  

เร่ือง  กอนส้ินศตวรรษ  ตอน การคนหายังไมส้ิน  ดังความวา 

 
“ผมคอนขางมีสํานึกในเร่ืองชีวิตและความตาย  เร่ืองการดํารงอยูของเอกภพ  ความสัมพันธ

ระหวางเรากับจักรวาล  ผมมิไดหยุดอยูแคความสัมพันธทางสังคมหรืออะไรทั้งส้ิน  ผมปฏิเสธอะไรมาหลาย

อยาง...  เปนคณบดีผมก็ลาออก  โอกาสที่จะเลนการเมืองแลวกลายเปนรัฐมนตรีมันไมยากอะไร  แตผมก็

ไมทํา     ที่ไหนท่ีผมคิดวาในทางจิตวิญญาณเราโยงกันไมได  ตอใหเอาเงินลานมาวางตรงหนา  ผมก็ไมไป

ของแวะ  นี่คือส่ิงที่ผมใชนําทางชีวิตตัวเองมาตลอด  ผมอาจจะอธิบายไมไดเปนระบบมากนัก  แตถาถอย

กลับไป  ก็อยูบนสมมุติฐานที่ผมยึดม่ันวา  ชีวิตเปนเร่ืองช่ัวคราว 

ผมบอกตัวเองวา  อะไรๆ มันก็ไมใช  ทายท่ีสุดแลว  คนทุกคนก็สูญเสียการดํารงอยูของตัวเอง  

เพียงแตผมติดใจอยูบางวา  แลวทั้งหมดมันเปนเร่ืองบังเอิญหรือควรจะมีความหมายท่ีย่ิงใหญกวานั้น  

อยางในทางฟสิกสเขาคนพบวา  หลายส่ิงหลายอยางในจักรวาลเชื่อมโยงกัน  ส่ิงที่เราเรียกวาไมมีชีวิต  



๑๑๕ 
 

แทจริงมันอาจจะเปนชีวิตก็ได  คนที่มีชีวิต  แมตายไปแลว  มันก็อาจมีบางอยางที่อาจเปนพลังตกคางอยูก็

ได  ความตายในทางฟสิกสอาจจะไมมีก็ได  มันอาจหมายถึงการเล่ือนไหลแปรรูปไปเร่ือยๆ...” 

        (กอนส้ินศตวรรษ.  ๒๕๔๔ : ๒๑)   
 

 เสกสรรคแสดงใหเห็นวามีความตระหนักถึงความไมยั่งยืนของชีวิตที่ตองพบความตายใน

ที่สุด  และสํานึกถึงการดํารงอยูในขอบเขตของเอกภพอันกวางใหญตลอดจนความสัมพันธเช่ือมโยงกัน

ของมนุษยและสรรพส่ิงในจักรวาล  แนวคิดดังกลาวอันเปนการขยายปริมณฑลของความคิดในบริบทที่

กวางใหญนี้  ทําใหเขาไมยึดติดอยูเพียงกรอบเกณฑ  คานิยม  ตลอดจนฐานะทางสังคม  แตให

ความสําคัญกับคุณคาในเชิงจิตวิญญาณมากกวา  จากแนวคิดที่เห็นวาสรรพส่ิงลวนดํารงอยู

เพียงช่ัวคราว  ไมมีส่ิงใดดํารงอยูยั่งยืนถาวรจะตองสูญเสียภาวะที่เคยดํารงอยูในที่สุดนี้  ทําให

เสกสรรคตองการคนหาวาสภาวะของธรรมชาติดังกลาวนั้นมีความหมายแทซอนอยูจริงหรือไม  หรือ

เปนเพียงความบังเอิญของเหตุปจจัยตางๆในธรรมชาติเทานั้น  เสกสรรคไดยกคําอธิบายตามหลักการ

ทางฟสิกสที่ไดมีการคนพบวา  ส่ิงตางๆในจักรวาลมีความสัมพันธเช่ือมโยงกัน  ส่ิงที่มนุษยเห็นวาไมมี

ชีวิต  ในความเปนจริงแลวอาจเปนสวนประกอบของการมีชีวิตก็เปนได  และเมื่อมนุษยเสียชีวิตลง  

พลังงานบางสวนอาจไมสูญหายไป  แตยังคงวนเวียนแปรสภาพไปอยูในรูปแบบอื่น  ดังนั้นสรรพส่ิงใน

ธรรมชาติจึงเช่ือมโยงกันในลักษณะของการไหลเวียนจากส่ิงหนึ่งไปสูอีกส่ิงหนึ่ง  จากแนวคิดดังกลาว

ขางตนแสดงใหเห็นวาเสกสรรคใหความสําคัญกับการคนหาความจริงแทของโลก  เพื่อใหคลายความ

ยึดมั่นในตัวตน  หรือผลประโยชนสวนตัวและพวกพองเพียงอยางเดียว  และนําไปสูความเขาใจใน

ความเปนหนึ่งเดียวกันของสรรพส่ิงในธรรมชาติ  ซึ่งจะทําใหเกิดจิตสํานึกที่จะทําประโยชนเพื่อสวนรวม

อยางแทจริงในฐานะที่เปนองคประกอบหน่ึงขององครวม 

 

๔.๓  ทรรศนะดานสังคม 
 เสกสรรคไดนําทรรศนะเชิงอภิปรัชญาเกี่ยวกับลักษณะองครวมของสรรพส่ิงในเอกภพ  และ

ความไมยึดมั่นในอัตตามาเปนแนวทางในการแกปญหาสังคมไทยที่ปรากฏอยูในปจจุบัน  เสกสรรค

ชี้ใหเห็นวาปญหาสวนใหญของสังคม  เกิดจากคนในสังคมปจจุบันยึดมั่นตัวเองเปนศูนยกลาง  จึงมุง

แสวงหาผลประโยชนสวนตนเปนที่ต้ัง  และคิดแกปญหาตางๆในกรอบคิดที่จํากัด  ดังนั้น  หนทางใน

การแกปญหาจึงคับแคบลง  และไมเอ้ือประโยชนใหแกสวนรวม 

 

 เสกสรรคแสดงใหเห็นวาคนในสังคมสวนใหญไมตระหนักถึงความไมจิรังยั่งยืนของชีวิต  จึง

มุงเนนเพียงการครอบครองวัตถุ  และสนองความตองการของรางกาย   ดังขอความวา 

 



๑๑๖ 
 

“มันเหมือนกับ...  ไมวาจะพยายามสักเพียงใดเราก็ไมเคยสามารถเขาใจความเปนคนไดอยาง

ครบถวนเต็มเปยมสักที  ไมวาจะพยายามสักเพียงใด  โลกสวนที่เราสรางขึ้นก็ยังมีจุดบอดเงื่อนตายที่พาเรา

ไปสูทุกขโศก  หรือแมแตความพินาศรายแรงจนได 

หลายคน ‘ขบถ’กับความไมจีรังของชีวิต  ดวยการยึดถือกรรมสิทธิ์ในทุกอยางราวตัวเองจะอยู

คํ้าฟา  บางคนโตตอบความซับซอนแหงการดํารงอยูดวยการปฏิเสธความรับรูทั้งปวง  และมีอยูไมนอยที่  

ยังชีพดวยการขายสินคาและบริการที่สนองอารมณของสองพวกนั้น 

ทวาในความเห็นของผม  ทั้งหมดนี้กลับย่ิงซ้ําเติมใหชะตากรรมของมนุษยชาติทรุดหนักลงไป

อีก  มันทําใหเราเบียดเบียนกันอยางบาคล่ัง  และเกือบจะปดก้ันโอกาสในการอยูรอดของสายพันธุที่เรา

สังกัด 

ขณะท่ีเรือนรางและถ่ินที่อยูของเราถูกประดับประดาไวดวยอุปาทานที่เปนรูปธรรม  ภายใน

ของเรากลับวางเปลาราวดินแดนอนารยะ... ถาเราไมถอนถอยออกจากทิศทางเชนนี้  ผมก็นึกไมออก

เหมือนกันวา  จุดมุงหมายของยุคสมัยและอารยธรรมที่เราสรางขึ้นคืออะไร” 

(วิหารที่วางเปลา.  ๒๕๔๔ : ๒๕๐ – ๒๕๑) 

 

 ขอความขางตนแสดงใหเห็นวา  เพราะมนุษยไมตระหนักถึงความจริงของชีวิตวาดํารงอยูใน

โลกเพียงช่ัวคราว   และไมไดดํารงอยูอยางโดดเด่ียว  แตมีสายสัมพันธเช่ือมโยงกับผูอ่ืน  และสรรพส่ิง

ดวย  ดังนั้นบางคนจึงมุงยึดครองเปนเจาของส่ิงตางๆ โดยไมคํานึงถึงความไมยั่งยืนของชีวิต  หรือบาง

พวกใชชีวิตตามความตองการของตนเองโดยไมคํานึงถึงสายสัมพันธที่มีตอผูอ่ืนและส่ิงอ่ืน  จึงทําใหมี

การผลิตสินคาและบริการที่มุงตอบสนองความตองการดังกลาวมากข้ึน  เสกสรรคเห็นวาพฤติกรรม

เชนนี้ของมนุษยจะทําใหมนุษยเอารัดเอาเปรียบเบียดเบียนกันมากข้ึน  และจะทําใหสังคม  หรืออารย

ธรรมของมนุษยในยุคปจจุบันตกตํ่าเส่ือมทรุดลง 

 

 เสกสรรคแสดงทรรศนะตอไปวาการที่คนในสังคมมุงแตการครอบครองวัตถุส่ิงของ  โดยไม

คํานึงถึงการพฒันาทางดานจิตใจจะทําใหชีวิตมนษุยดอยคาลง  ดังความวา 
 

“ผมฉุกคิดขึ้นมาวายามน้ีสังคมเรามีทุกขรอนมากมายเหลือเกิน  เพราะเพื่อนมนุษยหันไปเนน 

to have  มากกวา  to be  

 บางทีอาจถึงเวลาแลวที่เราตองหันมาหาความพอใจ ‘ดานใน’ กันบาง  มุงแตหาจุดหมาย

ภายนอกรังแตจะนําไปสูการแกงแยงชิงดี  ย่ิงจุดหมายไรขอบเขต  สรรพส่ิงที่พอจะแบงกันไดก็กลับ

กลายเปนไมพอเพียง 

 การเนน ‘วิถีธรรม’ ในการใชชีวิต  แทจริงแลวคือกระบวนการขัดเกลาตัวเอง  เพื่อมุงสู

ศักยภาพสมบรูณ...ที่ไมคอยเก่ียวของกับทรัพยสินเงินทองหรือตําแหนงแหงหนภายนอกเทาใดนัก 



๑๑๗ 
 

 ในทางกลับกันหากชีวิตเอาแตหวังครอบครองสรรพส่ิงโดยหลงลืมความช่ัวคราวแหงการดํารง

อยู  ความรอนรุมไมเพียงเกิดกับเจาตัวเทานั้น  เวรกรรมยังสงทอดไปถึงสังคมที่เราสังกัดดวย  สุดทายการ

ดํารงอยูที่ชั่วคราวของทุกคนนับวันย่ิงมีคุณคานอยลง” 

(จลาจลทางปญญา.  ๒๕๔๕ : ๓๒๔ – ๓๒๕) 

 

สาเหตุที่ทําใหสังคมมีปญหาเลวรายนานาประการนั้น  เพราะมนุษยมุงเนนการครอบครอง

วัตถุส่ิงของมากกวาการพัฒนาคุณภาพชีวิต  และจิตใจ  การที่มนุษยต้ังเปาหมายของชีวิต  หรือ

ความสุขไวที่การครอบครองวัตถุส่ิงของภายนอก  หรือฐานะทางสังคมนั้นเปนส่ิงที่นําไปสูการแกงแยง

แขงขันกันอยางไมมีที่ส้ินสุด  ดังนั้น  ทรัพยากรในโลกที่สามารถแขงขันสําหรับความเปนอยูของมนุษย

จึงไมเพียงพอสําหรับความตองการอันไรขอบเขตนั้น  จากพฤติกรรมดังกลาวเสกสรรคเห็นวามนุษย

ควรใหความสําคัญกับความสงบสุข  และความพอใจที่เกิดในจิตใจใหมากข้ึน  การใชธรรมะเปน

แนวทางในการดําเนินชีวิตนั้นเปนกระบวนการขัดเกลาตัวเองเพื่อบรรลุถึงศักยภาพที่สมบูรณของความ

เปนมนุษย  และเปนหนทางที่ทําใหชีวิตมีคุณคาอยางแทจริง   สวนการมุงแตครอบครองวัตถุส่ิงของ

ภายนอกนั้นเปนส่ิงที่เพิ่มความทุกขใหแกชีวิต และสังคม   อีกทั้งยังลดทอนคุณคาของความเปนมนุษย

ลงอีกดวย 

 

การที่มนุษยมุงไขวควาฐานะทางสังคม  หรือครอบครองวัตถุภายนอกนั้น  เสกสรรคเห็นวา

เปนเพราะความไมเขาใจชัดเจนในความแตกตางระหวางความสุขกับความสบาย  ดังความวา 

 
 “ในทัศนะของผม  เราไมควรสับสนระหวางความสุขกับความสบาย  เพราะท้ังสองอยางน้ี

ไมไดเก่ียวของกันเสมอไปกระทั่งบางทีก็ไมเก่ียวกันเลย 

 ความสุข...  กลาวอยางถึงที่สุดแลว  เปนสัมพันธภาพระหวางเรากับตัวเราเอง  ระหวางเรากับ

เพื่อนมนุษย  และระหวางเรากับธรรมชาติ  หรือจักรวาล  ถาเราสามารถทําสันติภาพกับทั้งสามส่ิงนี้ได  

จิตใจของเราก็จะสงบเย็นและมีความพอใจในการดํารงอยู  ในทางตรงขาม  ถาเรารังเกียจตัวเองโดยผาน

การตีความวาชีวิตเรามีแตขาดแคลน  และไรคากวาผูอื่น...  เราจะมีสุขไดอยางไร...  หรือถาเราริษยาผูอื่นที่

ไดรับผลประโยชนภายนอกมากกวา  ถือครองฐานะและทรัพยสินมากกวา  เราจะมีความสุขไดอยางไร 

 นอกจากน้ี  ถาเราขัดแยงกับธรรมชาติทั้งที่ดํารงอยูในตัวเราและอยูนอกตัวเรา  โดยมุงแตง

ดัดแปลงฝนตานมันอยูตลอดเวลาไมวาจะเปนเรือนรางสังขารหรือสภาพแวดลอมทางกายภาพของโลก  เรา

จะมีความสุขไดอยางไร 

 พูดอีกแบบหนึ่งก็คือวาแมในระดับการแสวงหาตัวตนขั้นตํ่า  แนวทางพัฒนาแบบมิติเดียวที่

ผานมาก็ไมสามารถตอบสนองใครไดอยางแทจริง  ผูคนในประเทศไทยจํานวนมากไมวายากดีมีจน  ลวน

รูสึกวาตัวตนของตัวเองมีแตความบอบช้ํารอนรุม...  ทุกคนตองยอมเสียสละอะไรบางอยางเพื่อใหไดมาซ่ึง

ผลประโยชนทางวัตถุและฐานะภายนอก  คร้ันเม่ือไดมาแลวไมชาไมนานก็จะพบวามันไมพอเพียงอยูดี...  



๑๑๘ 
 

จากนั้นก็เขาสูวัฏจักรเดิมอีก  จนทายที่สุดทุกคนรูสึกเหมือนกันวาบางส่ิงบางอยางขาดหายไป  แตเขาตอบ

ไมไดวามันคืออะไร” 

(ตัวตนและจิตวิญญาณ.  ๒๕๔๕ : ๒๐๐ – ๒๐๑) 

 

เสกสรรคไดอธิบายทรรศนะเกี่ยวกับความสุขของเขาไววา  ความสุข คือ ความสงบเย็นใน

จิตใจตนเอง  ความสุขนี้เกิดจากความสงบสันติในความสัมพันธระหวางมนุษยกับตัวเอง  สังคม  และ

ธรรมชาติ  เพราะความขัดแยงในสัมพันธภาพท้ังสามประการนี้เปนส่ิงที่นํามาซ่ึงความทุกข  ไมวาจะ

เปนความทุกขที่เกิดจากความขัดแยงกับตนเองเพราะไมพึงพอใจในชีวิต  และไมเห็นคุณคาของตัวเอง   

ความขัดแยงกับผูอ่ืนเพราะอิจฉาริษยา  การแกงแยงกันเพื่อถือครองทรัพยสิน  และฐานะทางสังคมท่ี

ดีกวา  หรือความขัดแยงกับธรรมชาติ  ทั้งธรรมชาติในรูปแบบของสภาพแวดลอม  และธรรมชาติในตัว

มนุษย  สวนความสุขที่เกิดจากการไดมาซ่ึงฐานะทางสังคม  หรือความสะดวกสบายท่ีไดจากวัตถุ

ภายนอกนั้น  เปนส่ิงที่ไมสามารถใหความพึงพอใจไดอยางแทจริง  จะตองด้ินรนแสวงหามาตอบสนอง

ความตองการใหมอยูตลอดเวลา  การด้ินรนเพื่อใหมาซึ่งความพอใจจากวัตถุภายนอกนี้จึงเปนส่ิงที่นํา

ความทุกขมาใหไมมีที่ส้ินสุด  ดังนั้นการพัฒนาสังคมจึงจําเปนตองพัฒนาทั้งทางดานจิตใจ  และวัตถุ

ควบคูกันไป 

 

ปญหาสังคมที่สําคัญอีกประการหนึ่งในทรรศนะของเสกสรรค  คือการที่คนในสังคมเพิกเฉย

ตอความไมถูกตอง  และเห็นแกประโยชนเฉพาะตนมากกวาความถูกตองดีงาม  ดังความวา 

 
 “แนละคนจํานวนมากอยูรวมกันเปนสังคม  มันคงตองมีบางที่จํานวนหน่ึงออกนอกลูนอกทาง  

แตถาจํานวนมากเห็นวาทําอะไรก็ทําไดไมมีผิดมีถูก  และจํานวนมากกวานั้นอีกรูสึกเฉยๆ  กับทุกเร่ืองราวท่ี

เกิดขึ้น  ผมคิดวาสังคมนั้นคงมีปญหาที่กินลึกถึงจิตวิญญาณ 

 ถามวาทําไมผมคิดเชนนี้  เพราะฟงดูแลวมันทั้งเชยทั้งเกา  กระท่ังออกต้ืนเขินทางบางแงมุม? 

 คําตอบก็คือผมเห็นวาความสุขของมนุษยเปนส่ิงที่แยกไมออกจากความสงบน่ิงในใจตน... 

 ใจที่ไมรูจักพอนั้นถึงอยางก็มีความสุขไปไมได  และใจที่ไมรูจักเช่ือฟงปญญา  ทายที่สุดก็

นําไปสูการใชชีวิตตามอารมณ  เม่ือกอการตามอารมณ  มันก็เสริมขยายพฤติกรรมเบียดเบียนในสังคม 

 ใช...ส่ิงที่ผมคิดไมมีอะไรใหม  แตความคับแคบเห็นแกตัวของผูคนในเวลานี้ก็มิใชเร่ืองทันสมัย

แตประการใด” 

(จลาจลทางปญญา.  ๒๕๔๕ : ๓๕๒) 

 

 ถาคนสวนมากในสังคมมีความเห็นคลอยตามไปในทางที่มุงหาประโยชน  และความ

สะดวกสบายสวนตัวโดยไมคํานึงถึงความผิดถูก  เปนการสะทอนถึงสังคมที่พัฒนาไปในทิศทางที่



๑๑๙ 
 

ผิดพลาด    เสกสรรคเห็นวามนุษยควรที่จะหันมาใหความสําคัญกับคุณคาในทาง  จิตวิญญาณมาก

ข้ึน   เพราะความสุขที่แทนั้นเกิดจากความสงบนิ่งของจิตใจ   การปลอยจิตใจไปตามอํานาจของความ

อยากนั้นจะทําใหไมสามารถคนพบความสุขที่ตอบสนองทันความตองการได  แตกลับเพิ่มความทุกข

ใจไมมีส้ินสุด  และเพิ่มการเบียดเบียนกันของผูคนในสังคมมากข้ึน เพราะตางแยงชิงเพื่อใหได

ครอบครองวัตถุ  และฐานะทางสังคมที่ตนตองการ 

 

 เสกสรรคอธิบายวา  กลไกของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเปนปจจัยหนึ่งที่กระตุนใหผูคน

ในสังคมมุงแสวงหาความสุขจากสินคา  และบริการจนละเลยความสุขภายในจิตใจ  ดังความวา 

 
 “ผมไมปฏิเสธหรอกวาทุนนิยมยุคแรกมีสวนอยางสูงในการพามนุษยไปสูอารยธรรมท่ีสูงขึ้น  

ในขณะเดียวกันก็ขอยืมและสืบทอดคุณคาชีวิตแบบกอนทุนนิยมมาหลายอยาง  ทําใหการสงตอจากยุค

หนึ่งไปสูอีกยุคหนึ่งไมถึงกับตองหักลางกันทุกเร่ืองราว 

 อยางไรก็ตาม  ปญหาใหญของทุนนิยมก็คือพอกอเกิดขึ้นมาแลวมันหยุดอยูกับที่ไมได  อีกทั้ง

โดยเน้ือแทยังเปนระบบโลก   เม่ือถึงจุดหนึ่ง ก็จะเผชิญกับวิกฤตอันเน่ืองมาจากการผลิตที่ลนเกินและ

การคาที่ลนเกิน  ซึ่งขอนี้ผมเขาใจวาเปนสภาพที่เรากําลังเผชิญอยูในปจจุบัน 

 เพื่อความอยูรอดของระบบ  การผลิตที่ลนเกินยอมเรียกรองใหมีการบริโภคที่ลนเกิน  ซึ่ง

หมายถึงวาจะตองสรางนักบริโภคสมบรูณแบบขึ้นมาในจํานวนท่ีมากพอจะประคองตลาดไวได 

 อันที่จริง  คารล  มารกซ  อาจารยเกาแกของผมสอนไวนานแลววา  ทุนนิยมไมเพียงผลิต

สินคาเทานั้น  หากยังผลิตผูบริโภคดวย  กระน้ันก็ตาม  ผมคิดวาเม่ือรอยกวาปกอนทานอาจารยคงไมมีทาง

นึกออกเลยวาบริโภคสมบรูณแบบนั้นหนาตาเปนอยางไร 

 อันดับแรก  คนเราจะซ้ือทุกอยางที่ขวางหนาไดจะตองไมมีแนวคิดเร่ืองประหยัดมัธยัสถหรือ

การใชชีวิตแบบสันโดษสมถะเหลืออยูเลย  อันดับตอมา  คนเหลานี้จะตองนิยมการปรุงแตงตัวตนในทุก

ขอบเขตทุกปริมณฑล...   เบื่องายหนายเร็ว  จะไดซื้อสินคาใหมตลอดเวลา  นอกจากนี้จะตองไมคิดมาก

เร่ืองสาระของชีวิต  เพราะขืนคิดก็จะพบวาสินคาสวนใหญไรสาระส้ินดี... 

 และอันดับสุดทายซ่ึงนากลัวที่สุดคือ...  จะตองไมใชคนทํางานหนักหรือมีจริยธรรมในการ

ทํางาน  เพราะมันจะทําใหไมคอยกลาใชเงิน  ตรงกันขาม  พวกเขามักจะไมไดหาเงินเองหรือหาดวยวิธีงายๆ 

แบบเก็งกําไร  ใชสินเช่ือ   กระท่ังบางทีก็อาชญากรรมในรูปแบบตางๆ ก็เอา” 

(เม่ือโลกไมมีประวัติศาสตร.  ๒๕๔๗ : ๒๐๑ – ๒๐๒) 

 

 แมระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมจะมีสวนสําคัญตอความเจริญกาวหนาของอารยธรรมมนุษย  

เนื่องจากการแขงขันกันผลิตสินคาเพื่อสนองความตองการของมนุษยไดมากข้ึนทั้งดานปริมาณ  และ

คุณภาพ  แตเมื่อสินคาที่ผลิตออกมาเกินความตองการของตลาด  จึงจําเปนตองมีกลไกในการสราง

ความตองการของผูบริโภคใหมากข้ึน  ลักษณะของการถูกระตุนความตองการโดยทําใหเห็นวาสินคา



๑๒๐ 
 

ในทองตลาดคือ  ความสุขของชีวิตนี้เอง  ทําใหมนุษยมุงแสวงหาแตการครอบครองวัตถุมากข้ึนเร่ือยๆ 

จนละเลยคุณคา  หรือสาระที่แทจริงของชีวิต  และตองทําทุกวิถีทางเพื่อใหไดมาซึ่งวัตถุส่ิงของนั้นโดย

ไมคํานึงถึงวิธีการ  และความถูกตองดีงาม 

 

ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่กระตุนใหเกิดการบริโภคสินคา  และบริการอยางลนเกินนี้  

เสกสรรคเห็นวามีผลตอพฤติกรรม  และเปนสาเหตุของการกออาชญากรรมของเยาวชน  ดังความวา 

 
     “ถามวามันเกิดอะไรขึ้น  ทําไมเด็กๆที่ไมไดยากจนหรือดอยโอกาสจึงกออาชญากรรมมากขึ้น 

 ทุกที? 

       ถาจะใหคําตอบส้ันๆก็คงตองบอกวา  เปนเพราะเขาไมศรัทธาในเร่ืองผิดถูกดีงาม  หรือจะให 

พูดหนักไปกวานั้นอีกก็คงตองยืนยันวาคนเหลานี้ถึงขั้นศรัทธาความชั่วเสียดวยซํ้า เพราะในหมูพวกเขาการ

ไมรูจักคดโกงเอาเปรียบ   นับเปนเร่ืองนาดูถูกหม่ินหยาม 

                     อันนี้หมายถึงวาอาชญากรรมของพวกเขาไมไดเกิดจากแรงกดดันแบบขโมยซาลาเปาแกหิว   

       หากเกิดจากความคิดชี้นําชัดเจนซ่ึงขยายตัวมาจากตัณหาท่ีตองการเปนผูไดเปรียบ 

      เพราะฉะน้ัน  แมผมจะเชื่ออยูวา  โดยพื้นฐานแลวอาชญากรรมเปนผลผลิตของส่ิงแวดลอม

ทาง  สังคม   แตเห็นจะตองเติมรายละเอียดลงไปอีกวา  ส่ิงแวดลอมนั้นอาจจะไมไดหมายถึงความยากไร

แรนแคนเสมอไป 

                     การปลุกระดมใหผูคนมุงเสพสุขสําราญ  เลิกเช่ือเร่ืองผิดถูก  ก็สามารถทําใหพวกเขาถอนตัว

ออกจาก มนุษยภาพได  และทําทุกอยางเหมือนสัตวปาไรอารยธรรม 

                     มันไมใชเร่ืองบังเอิญ  ที่นับวันลูกหลานชนช้ันกลางที่มีการศึกษาจะกออาชญากรรมมากขึ้น  

เพราะพวกเขาเปนชนกลุมในชาติที่รับส่ือโฆษณามากกวามากกวาผูใด  ถูกสอนใหคล่ังไคลในสินคาบริการ

ทุกชนิดต้ังแตยาทารักแรขาวไปจนถึงกางเกงในแบบเราใจ 

                     นอกจากนี้  พวกเขายังเปนชนกลุมเดียวที่สามารถอาศัยเสนทางไซเบอรทองเทียวไปในโลก

เสมือนจริงในอินเตอรเน็ต  ซึ่งในนั้นเต็มไปดวยภาพมายาที่ปลุกเราสัญชาตญาณดิบทุกรูปแบบ  ต้ังแตการ

ฆาฟนกันดวยความรุนแรงแปลกพิสดาร  ไปจนถึงกลกามนานัปการ 

                     หันไปดูกิจกรรมที่มีฐานะครอบงําทางสังคม  ก็มีแตเร่ืองหาเงินกันแบบไมตองทํางาน  ต้ังแต

หุน  หวย  มวย  มา  ไปจนถึงเกมโชวที่แจกเงินกันแบบงายๆ  และรายการชิงโชคแจกทองคํา” 

(เม่ือโลกไมมีประวัติศาสตร.  ๒๕๔๗ : ๑๕๓ – ๑๕๕) 

 
 เสกสรรคไดวิเคราะหปญหาสังคมเกี่ยวกับการกออาชญากรรมของเยาวชนในปจจุบันวา  

สาเหตุไมเกิดจากความลําบากยากจนบีบบังคับใหทําความผิดเหมือนในอดีต  แตสภาพแวดลอมที่

กระตุนใหเยาวชนในครอบครัวชนช้ันกลางมีแนวโนมกออาชญากรรมมากข้ึนนั้น  เปนผลมาจากระบบ

เศรษฐกิจแบบทุนที่กระตุนใหมีการบริโภคสินคา  และบริการมากข้ึน  โดยโฆษนาใหเห็นวาสินคา  และ
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บริการทุกประเภทเปนส่ิงจําเปน  สรางคานิยมในการใชสินคาใหสังคมเพื่อใหเกิดความตองการบริโภค

ลักษณะดังกลาวสงผลใหผูคนในสังคมโดยเฉพาะเยาวชนที่ยังขาดวิจารณญาณ  ยอมกระทําทุก

วิถีทางโดยไมคํานึงถึงความถูกผิด  เพื่อใหไดมาซึ่งสินคาและบริการนั้น  นอกจากนี้เสกสรรคยังเห็นวา

ความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยียังถูกนําไปใชในทางที่ผิด  ปลุกเราสัญชาตญาณดิบ  และ

พฤติกรรมเลวรายทั้งปวง  อีกทั้งกิจกรรม  และส่ือตางๆ ในสังคมยังเต็มไปดวยกิจกรรมที่มีสวนมอมเมา

เยาวชนไมใหเห็นคุณคาที่เกิดการทํางาน  อันเปนคุณคาสําคัญของชีวิต 

  

 สภาพสังคม  เศรษฐกิจดังกลาว  เสกสรรคเห็นวาเปนเร่ืองที่ทําใหคนในสังคมโดยเฉพาะ

อยางยิ่งคนรุนใหมมุงเนนแตสนองความตองการ  หรือผลประโยชนสวนตัวเปนหลัก  ดังความวา 

 
 “สภาพเชนนี้ใชหรือไมวาคือรากฐานเศรษฐกิจและการเมืองของแนวคิดแบบคนรุนใหมซึ่งถือ

ทุกอยางเปนเร่ืองสวนตัว (privatization)  ไมมีกฎเกณฑการใชชีวิต (dereguration)  อีกทั้งในรูปการ

จิตสํานึกยังถอนตัวออกจากสังกัดสวนรวมท่ีเรียกวาชาติ  และถอนตัวจากรากฐานวัฒนธรรมด้ังเดิม 

(liberalization) 

 ถามวาเชนนั้นแลว  พวกเขาเหลืออะไรบางอันเปนพื้นที่แสดงออกของตัวตน  ตอบส้ันๆก็คือ  

เหลือแตเรือนรางสังขารที่ปรุงแตงกันไปอยางไมมีขอบเขตทิศทาง...  ซึ่งสุดทายก็กลายเปนเพียง 

ความสัมพันธผูบริโภค  กับส่ิงของที่ปรากฏอยูในตลาดสินคาและบริการ” 

(เม่ือโลกไมมีประวัติศาสตร.  ๒๕๔๗ : ๒๔๔) 

 

เสกสรรคชี้ใหเห็นวาการเติบโตมาทามกลางเศรษฐกิจแบบทุนนิยมของคนรุนใหมทําใหเห็น

ความสําคัญเฉพาะเร่ืองสวนตัวเพื่อใหไดมาซ่ึงวัตถุส่ิงของที่ตองการโดยไมคํานึงถึงวิธีการ  หรือ

กฎเกณฑในการใชชีวิต  และใหความสําคัญกับการบริโภคสินคาเพื่อแสดงออกซึ่งตัวตนมากกวา

จิตสํานึกเพื่อสวนรวม  หรือรากฐานทางวัฒนธรรมด้ังเดิมของตนเอง  ความสัมพันธกับเพื่อนมนษุยรวม

สังคมจึงเปนเพียงลักษณะของการซ้ือขายสินคาและบริการเทานั้น 

 

สําหรับทางออกของปญหาดังกลาวเสกสรรคเห็นวา  ตองมาจากความตระหนักถึงส่ิงที่

ยิ่งใหญ  และมีคุณคามากกวาตนเอง  จึงจะทําใหมนุษยไมคํานึงแตความตองการของตนเอง  ดังความ

วา 

 
 “ส่ิงที่ผมคิดวามันสําคัญกวามากเลย...  มากกวาการเมืองที่เห็นและเปนอยูก็คือความ

ตระหนักรูถึงการดํารงอยูของผูอื่นที่มิใชตัวเรา  ของส่ิงอื่นที่ใหญกวาเรา  เชนที่ผมยกตัวอยางมาต้ังแตตน

แลววา  เรามีความขัดแยงอยูสามอยางที่เราจะตองหาความสมดุลตลอดเวลาคือ  ความขัดแยงในตัวตน
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ของเรา  ความขัดแยงระหวางเรากับเพื่อนมนุษย  และความขัดแยงระหวางเรากับธรรมชาติ  จากสํานึกตรง

นี้ที่วามันมีผูอื่นที่มิใชตัวเรา  และมีส่ิงอื่นที่ใหญกวาเราดํารงอยู  มันจะพาเราไปสูความอาทรที่มีตอเพื่อน

มนุษย  พาเราไปใสใจเกี่ยวกับความเปนไปของโลก  จากน้ัน  ถามันไมเก่ียวกับการเมืองก็ปลอยใหมันไม

เก่ียว  แตถามันเก่ียว  ยกตัวอยางเชน  มีนักการเมืองมาทําลายธรรมชาติ  หรือมีนักการเมืองไปโกงชาวนา

ซึ่งยากไรก็คงตองใหความสนใจการเมืองดวยเหมือนกัน” 

(ตัวตนและจิตวิญญาณ.  ๒๕๔๕ : ๑๔๕) 

 

หากมนุษยตระหนักรูถึงความสําคัญของส่ิงอ่ืนนอกเหนือจากตนเอง  ไมวาจะเปนการดํารง

อยูของเพื่อนมนุษยที่ทุกคนลวนมีหนาที่เฉพาะของตน    ซึ่งเมื่อรวมกันเขาแลวจะเปนองคประกอบที่

ตองพึ่งพาอาศัยกันในการสรางสังคมที่สมบูรณ  หรือการดํารงอยูของสรรพส่ิงในธรรมชาติ  ซึ่งลวนตาง

มีสายใยที่เชื่อมโยงเกื้อหนุนการดํารงอยูของกันและกัน  ความตระหนักรูดังกลาวนี้จะทําใหมนุษยมี

ความเอ้ืออาทรตอเพื่อนมนุษย  และสรรพส่ิง   สามารถสรางสันติสุขใหเกิดข้ึนทั้งกับตนเอง  สังคม  

และธรรมชาติ 

 

ความตระหนักในความเช่ือมโยงกันของสรรพส่ิงในลักษณะองครวมนี้เองที่เสกสรรคเห็นวา

จะทําใหมนุษยเขาใจความหมายที่แทจริงของชีวิต  และอยูรวมกันกับเพื่อนมนุษย  และธรรมชาติได

อยางสันติสุข  ดังความวา 

 
“และถาพูดถึงระหวางเรากับธรรมชาติ  ผมคิดวาเราย่ิงไมคุมความขัดแยงใดๆ เลย  เรารุกลํ้า

ธรรมชาติจนกระท่ังเกิดน้ําทวมฝนแลงตลอดจนเกิดภัยพิบัติตางๆ รวมทั้งมีความโอหังบังอาจถึงขั้นลืมไปวา  

อยูบนโลกนี้เพียงช่ัวคราว  จริงๆ แลวมันเปนกฎเกณฑของจักรวาลท่ีเราเพียงแปรรูปจากธาตุตางๆ มาเปน

มนุษย  จากมนุษยไปเปนธาตุตางๆ สลับกันไป  สําหรับธรรมชาติมันไมมีเกิด  ไมมีตาย  มันมีแตแปรเปล่ียน  

และเราลืมส่ิงเหลานี้  เนื่องจากเราเสียสมดุลไปยึดติดกับอะไรที่เปนมายาภาพช่ัวคราวมากเกินไป  พอเรา

ลืมไปวา  ชีวิตเปนเร่ืองช่ัวคราว  เราก็ไปเบียดเบียนธรรมชาติรวมทั้งเบียดเบียนผูอื่น  มันก็เลยยอนกลับไปสู

ความขัดแยง  ระหวางเรากับผูอื่นและเรากับตัวเราเองอีก  หมุนวนอยูอยางนี้ตลอดเวลา” 

(ตัวตนและจิตวิญญาณ.  ๒๕๔๕ : ๑๑๙)  

 

เสกสรรคแสดงใหเห็นวาถามนุษยเขาถึงความจริงที่วามนุษย  และสรรพส่ิงลวนเปนส่ิง

เดียวกัน  ชีวิตมนุษยดํารงอยูเพียงช่ัวคราวภายใตกฎเกณฑของธรรมชาติ  ในที่สุดธาตุตางๆที่รวมตัว

กับมนุษยก็ตองแปรรูปไปเปนส่ิงอ่ืนในธรรมชาติ  หมุนเวียนเปล่ียนแปลงเชนนี้เร่ือยไป  สรรพส่ิงใน

ธรรมชาติจึงเปนส่ิงเดียวกัน  ไมมีการเกิด  การดับสูญอยางแทจริง  เปนแตเพียงการแปรเปล่ียนเทานั้น     

การที่มนุษยไมเขาใจความจริงดังกลาวจึงนําไปสูการยึดมั่นในตัวเอง  และความยึดมั่นนี้เองท่ีเปน
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ตนเหตุของความขัดแยงเบียดเบียนตัวเอง  เพื่อนมนุษย  และธรรมชาติไมมีที่ส้ินสุด  ดังนั้น  หาก

มนุษยสามารถเขาถึงความจริงของธรรมชาติดังกลาวได  สันติภาพที่แทจริงก็จะเกิดข้ึนได 

 

การคนหาคุณคาและความหมายของชีวิตในฐานะปจเจกบุคล  และจิตสํานึกสาธารณะที่อุทิศ

ตนเพื่อสรางสรรคสังคมที่ดี  เปนปจจัยสําคัญตอทรรศนะดานอภิปรัชญาของเสกสรรคอยางยิ่ง  ใน

ฐานะปจเจกบุคล  ความยึดมั่นอุดมคติศักด์ิศรีของความเปนมนุษยที่แสดงออกในแบบฉบับของความ

เปน “ลูกผูชาย” ที่หลอหลอมมาจากวัฒนธรรมด้ังเดิมของผูชายไทย  และความยึดมั่นในคุณธรรม  

ความดีงามของชีวิตบนรากฐานของพุทธศาสนา  เปนปจจัยที่สําคัญยิ่งตอการแสวงหาการเขาถึง

คุณคา  และความหมายที่แทจริงของชีวิตและสรรพส่ิง  ในดานจิตสํานึกสาธารณะที่ตองการอุทิศตน

เพื่อเพื่อนมนุษย  และสรางสรรคสังคมที่ดี  แมตองผานความผิดหวังจากการอุทิศตนเพื่ออุดมการณ

ทางการเมือง  แตความผิดหวังดังกลาวก็เปนปจจัยสําคัญที่ผลักดันใหเสกสรรคสามารถคนหาแนวทาง

ที่ดีกวาที่จะทําใหสันติสุขที่แทจริงเกิดข้ึนในสังคม  จนในที่สุดเสกสรรคพบวาการเขาถึงความเปนหนึ่ง

เดียวกับสรรพส่ิงในเอกภพนี้เอง  ที่จะทําใหมนุษยตระหนักถึงความสําคัญของการอยูรวมกันอยางสงบ

สุขผสานเปนหนึ่งเดียวกับวิถีธรรมชาติ  ขามพนกรอบความคิดที่คับแคบเห็นแกประโยชนสวนตัว  อัน

เปนแนวทางสําคัญที่สามารถแกปญหาสังคมในปจจุบัน  และสรางสังคมที่มีสันติสุขยั่งยืนแทจริง 

 

ความสัมพันธระหวางทรรศนะทางอภิปรัชญากับทรรศนะดานตางๆ ของเสกสรรค  ทําใหเห็น

ความสอดคลองระหวางการแสวงหาคุณคา  และความหมายของชีวิตในฐานะปจเจกบุคคลกับ

จิตสํานึกสาธารณะที่อุทิศตนเพื่อสรางสรรคสังคมที่ดี  โดยถายทอดผานงานวรณกรรมในรูปแบบของ

บันทึกการใครครวญประสบการณชีวิต  การเดินทาง  และวรรณกรรมประเภทบันเทิงคดี  ความสัมพนัธ

ของทรรศนะตางๆ ของเสกสรรคนั้น  แสดงเห็นความขัดแยงระหวางการเขาถึงความจริงแทของวิถี

ธรรมชาติ  และกระแสสังคม  ดังนี้ 
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ตาราง  ๑  ความขัดแยงระหวางวิถธีรรมชาติ  และกระแสสังคม 

 

วิถีธรรมชาติ กระแสสังคม 

คุณสมบัติ 

    วิถีธรรมชาติที่งดงามและยิ่งใหญ  ทําใหเกิดจิต

วิญญาณอิสระ  และความสงบนิง่ของจิตใจ 

 

คุณสมบัติ 

   วิถทีี่คับแคบของสังคมปจจุบันเปนส่ิง

พันธนาการจติวิญญาณ  สรางความเจ็บปวด  

และการด้ินรนเพื่อหลีกหน ี

การเขาถงึความจริง 

   เรียนรูจากการพินจิธรรมชาติ  ใครครวญ

ประสบการณชีวิตและการเดินทาง  ดําเนนิชีวิต

อยางกลมกลืนกับธรรมชาติ  ดวยจิตที่สงบนิ่ง 

 

การเขาถงึความจริง 

   คานยิม  และกรอบเกณฑของสังคมทาํใหมีวถิี

ชีวิตแบบเดียวกันคือ  มุงแสวงหาความประโยชน

สวนตัว  และความสุขจากการครอบครองวัตถ ุทาํ

ใหมีความเปนปจเจกสูง  เกดิความแปลกแยกจาก

ผูอ่ืน  และสรรพส่ิง 

ผลที่ไดรับจากการเขาถงึวถิีธรรมชาติ 

   เขาถงึจิตวญิญาณที่ยิง่ใหญที่เปยมดวยพลัง

แหงชวีิต  ทําใหเขาถงึคุณคา  ความหมายของ

ชีวิตตนเอง  และดวยจิตใจ  ความคิดที่เปดกวาง

ทําใหมนษุยพรอมจะอุทิศตนเพื่อสังคม อันจะ

นํามาสูสันติสุขที่แทจริงของสังคม  

ผลที่ไดรับจากการตามกระแสสังคม 

   จิตวิญญาณคับแคบ  เหน็วาชีวิตไรคุณคา  ยึด

ตัวเองเปนศูนยกลาง  มุงเพยีงผลประโยชน

สวนตัวเพียงอยางเดียว  โดยไมคํานงึผลกระทบ

ตอสังคม 

 

การแสดงออกทางวรรณกรรม 

   ถายทอดผานวรรณกรรมในรูปแบบของบันทกึ

ประสบการณการเดินทาง  โดยใชทะเล  

พระจันทร  เสือ  เปนสัญลักษณของการเขาถึงวิถี

ธรรมชาติ  และจิตวิญญาณที่ยิง่ใหญ 

 

การแสดงออกทางวรรณกรรม 

   ถายทอดผานตัวละครทีเ่จบ็ปวดจากความเส่ือม

โทรมของสังคม  และถูกทําลายศักด์ิศรีของความ

เปนมนุษย  เพราะถูกกลืนดวยกระแสสังคมแบบ

วัตถุนยิม 

 

เสกสรรคเห็นวาการเขาถึงความจริงแทของสรรพส่ิง  และดําเนินชีวิตดวยจิตใจที่สงบนิ่ง

สอดคลองกับวิถีของธรรมชาติ  โดยสลายความยึดมั่นในอัตตาผสานเปนหนึ่งเดียวกับจิตวิญญาณท่ี

ยิ่งใหญ  ทําใหสามารถขามพนความทุกขที่เกิดจากการยึดมั่นอุดมคติของตนเอง  และเปนหนทาง

เขาถึงคุณคาที่แทจริงของชีวิต  นอกจากนี้เสกสรรคยังชี้ใหเห็นวาการสลายความยึดมั่นในตัวตนลง  
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และรวมเปนหนึ่งเดียวกับสรรพส่ิงไดอยางแทจริงจะทําใหมนุษยคนพบคุณคา  และความหมายของ

ชีวิตที่สูงกวาการมุงแสวงหาเพียงความอยูรอดทางกาย  ความสุขจากการครอบครองวัตถุ  และฐานะ

ทางสังคม  ซึ่งเปนวิถีชีวิตที่คับแคบและบ่ันทอนศักด์ิศรีของความเปนมนุษย  ดวยสภาวะจิตใจและ

กรอบความคิดที่เปดกวางเชนนี้เองจะทําใหมนุษยสามารถอุทิศตนเพื่อสวนรวม  สรางสรรคสังคมให

เกิดสันติสุขที่แทจริงข้ึนได  โดยเสกสรรคไดถายทอดทรรศนะดังกลาวผานวรรณกรรมในลักษณะของ

บันทึกการใครครวญประสบการณชีวิต  การเดินทาง  การพินิจธรรมชาติ  โดยใชทะเล  พระจันทร  เสือ 

เปนสัญลักษณของการเขาถึงจิตวิญญาณที่ยิ่งใหญที่ผสานเปนหนึ่งเดียวกับวิถีธรรมชาติอยางแทจริง 



 

 

บทที่ ๕ 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการศึกษาคนควา 

การศึกษาทรรศนะทางอภิปรัชญาในวรรณกรรมของเสกสรรค  ประเสริฐกุล  พบวามีลักษณะ

แบบทวินิยม  ในลักษณะของพุทธปรัชญา คือ เห็นวาความจริงแทประกอบดวยส่ิงที่เปนสสาร  และ 

อสสาร  ที่ดํารงอยูใตกฎไตรลักษณ  แตอสสารเปนความจริงแทที่ดํารงอยูในมิติที่สูงกวา และหนทางใน

การเขาถึงความจริงสูงสุด คือ การทําจิตใหสงบนิ่ง 

ทรรศนะดานเนื้อแทของโลกของเสกสรรคเปนการผสมผสานระหวางการใชเหตุผล  และ

ขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตรแบบตะวันตก  ผสานเขากับการตีความบนพื้นฐานแนวคิดเชิงศาสนา  

ปรัชญาทางตะวันออก  ทําใหทรรศนะทางอภิปรัชญาของเสกสรรคมีลักษณะของพุทธปรัชญาที่อธิบาย

ดวยเหตุผล  และขอเท็จจริงทางวิทยาศาสตรควบคูกันไป  เสกสรรคไดใชขอมูลทางวิทยาศาสตรที่

พิสูจนใหเห็นวาเนื้อแทของสสารเปนพลังงานที่มีลักษณะทางอัตวิสัย คือสามารถเปลี่ยนแปลง

คุณสมบัติเปนคล่ืน หรืออนุภาคกลับไปมาไดตามความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมในขณะนั้นๆ  ลักษณะ

ทางอัตวิสัยนี้แสดงใหเห็นวาสสารมีสวนที่เปนอสสาร  หรือจิตดํารงอยูควบคูกันไป  จากขอเท็จจริง

ดังกลาวแสดงใหเห็นวา   สรรพส่ิงในเอกภพทั้งมีชีวิต  และไมมีชีวิตเปนหนึ่งเดียวกัน  เพราะประกอบ

สรางจากส่ิงที่มี  คุณสมบัติอยางเดียวกัน  และมีความสัมพันธเช่ือมโยงเปนหนึ่งเดียวกับสรรพส่ิงใน

เอกภพ  ในฐานะที่เปนองคประกอบที่เกื้อหนุนการดํารงอยูของกันและกันในลักษณะองครวม  

สอดคลองกับหลักอิทัปปจจยตาของพุทธศาสนา  นอกจากนี้เสกสรรคยังแสดงใหเห็นวาทุกสรรพส่ิง

ลวนดํารงอยูภายใตกฎเกณฑเดียวกัน คือ กฎไตรลักษณ  เพราะทุกส่ิงในเอกภพลวนไมจิรังยั่งยืน  ตอง

เปล่ียนแปลงไป  จึงไมมีส่ิงใดดํารงอยูเปนตัวตนที่ถาวรได  เสกสรรคเห็นวาความรูจากการศึกษาตาม

หลักเหตุผล  หรือการพิสูจนทางวิทยาศาสตรแมจะแสดงใหเห็นขอเท็จจริงของโลกได  แตการเขาถึง

ความจริงแทของโลกไดนั้นตองเกิดจากภาวะจิตใจที่สงบนิ่ง  ซึ่งจะทําใหเกิดญาณทัศนที่สามารถเขาถึง

ความจริงแทที่อยูเบ้ืองหลังโลกวัตถุ  หรือปรากฏการณตางๆในโลกวัตถุไดอยางแทจริง  การเขาถึง

ความจริงดวยจิตที่สงบนี้แสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยงกันระหวางส่ิงที่เปนสสาร  และอสสาร 
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ทรรศนะดานเนื้อแทของมนุษยนั้นเสกสรรคเห็นวามนุษยประกอบดวยสวนที่เปนสสาร คือ 

รางกาย  และสวนที่เปนอสสาร คือ จิต  ทั้งสองสวนดํารงอยูใตกฎไตรลักษณ  และสัมพันธเช่ือมโยง

เปนหนึ่งเดียวกับสรรพส่ิงในเอกภพ  แตอัตตาหรือความยึดมั่นในตัวตนของมนุษยเปนส่ิงปดกั้นไมให

เขาถึงความจริงดังกลาวได  ดังนั้น  มนุษยจึงตองสลายอัตตา  เพื่อเขาถึงความเปนอนัตตา  และเปน

หนึ่งเดียวกับสรรพส่ิงไดอยางแทจริง  วิธีการสลายอัตตาที่เสกสรรคคนพบ คือ การทําจิตใหสงบนิ่ง  

เชนเดียวกับวิธีการฝกจิตใหมีสติต้ังมั่น  มีสมาธิแนวแนตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเพื่อรูเทาทัน

ปจจุบันขณะ  ทําใหเห็นความไมจิรัง  และการเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิงที่เคล่ือนผาน  ทุกขณะจิตได

อยางชัดแจง  อันจะนําไปสูการรูเทาทันความเปนอนัตตาของชีวิต และสรรพส่ิง  การสลายอัตตาเพื่อให

เขาถึงความเปนหนึ่งเดียวกับสรรพส่ิงเปนหนทางขจัดความทุกขในจิตใจ  และสรางสันติสุขที่แทจริงให

เกิดข้ึน  ซึ่งลักษณะดังกลาวนี้เสกสรรคเห็นวาเปนคุณคาที่แทจริงของมนุษย  นอกจากนี้ทรรศนะทาง

อภิปรัชญายังสัมพันธแนบสนิทกับการสรางสรรควรรณกรรม   เพราะวรรณกรรมของเสกสรรคสวน

ใหญมีลักษณะของการถายทอดความคิด  จึงทําใหเห็นพัฒนาการของทรรศนะทางอภิปรัชญาอยาง

ตอเนื่อง  และผลงานของเสกสรรคในชวงปจจุบันแสดงใหเห็นวาทรรศนะทางอภิปรัชญาเปนเนื้อหา

สําคัญในการสรางสรรควรรณกรรม  และเปนคุณคาสําคัญในวรรณกรรมของเสกสรรค 

จากการศึกษาพบวาปจจัย  และพัฒนาการของทรรศนะทางอภิปรัชญาของเสกสรรคนั้น  

หลอหลอมมาจากประสบการณชีวิตในแตละชวงวัย  การพินิจใครครวญในทุกยางกาวของชีวิต  และ

การครุนคํานึงถึงธรรมชาติที่พบเห็นจากการเดินทาง  ตลอดจนการศึกษาคนควาอยางจริงจัง  

สังเคราะหออกมาเปนปรัชญาความคิดของตนเอง  เมื่อเสกสรรคสามารถสังเคราะหทรรศนะทาง

อภิปรัชญาออกมาไดอยางชัดเจนแลวไดนําแนวคิดเกี่ยวกับองครวมของสรรพสิ่ง  และการสลายความ

ยึดมั่นในตัวตนมาเปนคําตอบของการแสวงหาคุณคา  และความหมายที่แทจริงของชีวิต ตลอดจนใช

เปนแนวทางในการแกปญหาสังคมท่ีเกิดจากความเส่ือมทรุดทางดานจิตวิญญาณ  เพื่อนําไปสูการ

ดําเนินชีวิตบนหนทางที่ถูกตองสอดคลองกับวิถีธรรมชาติ  อันจะนําสันติสุขมาสูสังคมไดอยางแทจริง 

    

อภิปรายผล 

ลักษณะเดนของเสกสรรค  ประเสริฐกุลคือ ความเปนนักคิด  นักปรัชญา  และนักวรรณกรรม  

ดังนั้นวิธีแสดงออกทางปรัชญาในผลงานวรรณกรรมจึงเปนการผสานระหวางความเปนนักคิดที่มีการ             



๑๒๘ 
 

 

ต้ังขอสังเกตขอสงสัย  และการตีความตามหลักเหตุผล  เขากับการแสดงออกของนักวรรณกรรม           

ที่แสดงความคิดผานการเปรียบเทียบกับประสบการณตางๆที่ไดสัมผัส  เพื่อส่ือใหเห็นความคิดที่

ชัดเจน  และมีคุณคาในเชิงวรรณศิลปที่อุดมดวยการใชโวหารภาพพจน  และการบรรยาย  พรรณนาที่

มีทวงทํานองเปนของตนเองแสดงความคิดอยางแจมชัด  ลักษณะของคุณคาทางปรัชญานี้เองท่ีทําให

วรรณกรรมของเสกสรรคกาวพนประเด็นทางสังคม  และมีคุณคาทางวรรณกรรมโดดเดนยิ่งข้ึน          

ทรรศนะทางอภิปรัชญาในวรรณกรรมของเสกสรรค  ทําใหเห็นวาความสัมพันธระหวาง

ปรัชญากับวรรณกรรมนั้น  แนบสนิทเปนอันหนึ่งอันเดียวกับแนวคิดของของนักเขียนที่มีจุดยืนแนวแน

ชัดเจน  และวรรณกรรมที่มีแนวคิดทางปรัชญานั้นแมจะมีคุณคา  และมีประโยชนอยางยิ่ง  แตก็เขาใจ

ยาก  ยกเวนในผลงานของผูเขียนที่มีความสามารถจริงๆ เทานั้น  การเขาใจอภิปรัชญาของผูเขียนจะ

ทําใหเขาใจงานวรรณกรรม  และภาพรวมท่ีสะทอนใหเห็นเอกลักษณของผูเขียนไดชัดเจน  ลึกซ้ึงยิ่งข้ึน

ความเขาใจนี้จะทําใหวรรณกรรมเชิงปรัชญาสามารถใหความบันเทิงได  ไมยิ่งหยอนไปกวาวรรณกรรม

ประเภทอ่ืน  

 

ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาอภิปรัชญาในวรรณกรรมของเสกสรรค  ประเสริฐกุล  ผูวิจัยขอเสนอแนะ

แนวทางในการศึกษาคนควาเพิ่มเติม  ดังนี้ 

๑. ควรศึกษาแนวคิดทางปรัชญาดานอ่ืนๆ ในวรรณกรรมของเสกสรรค   ประเสริฐกุล  เชน  

จริยศาสตร ญาณวิทยา เพื่อใหเห็นถึงลักษณะทางอภิปรัชญาในวรรณกรรมของเสกสรรค  ประเสริฐกุล  

ไดอยางลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 

๒. ควรศึกษาแนวคิดทางปรัชญาในผลงานวรรณกรรมของนักเขียนคนอ่ืนที่มีลักษณะของ

วรรณกรรมเชิงปรัชญา  เพื่อใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางแนวคิดทางปรัชญากับการสรางสรรค

วรรณกรรมไดกวางขวาง  ชัดเจนยิ่งข้ึน 
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