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 การวิจยัครัง้นี ้ เป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) มีความมุง่หมายเพ่ือ

พฒันากิจกรรมศลิปะท่ีเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 และ

ศกึษาเปรียบเทียบผลการเหน็คณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการใช้

กิจกรรมศลิปะ ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุม่เดียว ก่อน และหลงัทดลอง (One group Pretest-

Posttest Design) โดยกลุม่ตวัอยา่งเป็นเดก็กําพร้าท่ีมีปัญหาด้านการเหน็คณุคา่แหง่ตน 1วยั 8-9 ปี 1

เดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 1มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ1 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา 1 จํานวน 5 คน และ

ใช้การเลือกโดยการสุม่ (Purposive Sampling) เกณฑ์ในการคดัเลือก คือ เดก็กําพร้าท่ีไร้ท่ีพึง่โดย

สิน้เชิง 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย แผนการจดักิจกรรมศลิปะ จํานวน 10 กิจกรรม ซึง่มีคา่

ความเช่ือมัน่อยูร่ะหวา่ง 0.71 – 1.00 อยูใ่นระดบัสงู, แบบสงัเกตพฤตกิรรม          ซึง่พฒันาขึน้ตามหลกั

ทฤษฎีของ  Siccone, Frank. และแบบทดสอบการเห็นคณุคา่แหง่ตนของ Rosenberg, M. 

(Rosenberg Self-Esteem Scale) โดยใช้ 2Paired Samples T-

 ผลวิจยัสรุปได้ดงันี ้

Test  

 1. การพฒันากิจกรรมศลิปะท่ีเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้าชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 3 จํานวน 10 กิจกรรม ได้แก่ 1.บนัทกึเดก็ดี 2.เป็นเพ่ือนกนัเถอะ 3.ใบหน้าสร้างมิตร 

4.ต้นไม้แหง่ความดี 5.กระถางน้อยปลกูต้นฝัน 6.ตอ่เตมิอนาคตของฉนั 7.เพ่ือนวาดฉนั ฉนัวาดเพ่ือน 

8.โต๊ะเก้าอีห้รรษาพาเพลิน 9.อนัดามนับ้านฉนั 10.มงกฏุปาร์ตีเ้ปิดใจ พบวา่ กิจกรรมศลิปะดงักลา่ว 

สามารถเสริมสร้ างการ เห็นคณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ได้เป็นอยา่งดี โดย

ปรากฏพฤตกิรรมความภาคภมูใิจ ยอมรับนบัถือตนเอง เช่ือมัน่ในตนเอง  และคดิบวก มองโลกในแง่ดี

ชดัเจน 

 2. ผลเปรียบเทียบการเหน็คณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3ก่อนและหลงั

การใช้กิจกรรมศลิปะ  พบวา่ มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05 หลงัการเข้าร่วมกิจกรรม

ศลิปะ เดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มีการเห็นคณุคา่แหง่ตนเพิ่มมากขึน้  
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 Abstract: This study was conducted to demonstrate the effectiveness of the ten 

planned art activities in enhancing self-esteem of orphans. Ten art activities developed 

were: 1) Good children memorandum; 2) Let us be friends; 3) Friendly Faces; 4) Tree of 

Virtue; 5) Little Plant pot of a dream tree; 6) Adding up my future; 7) Drawing one another; 8) 

Pleasurable table and chair; 9) My homely Andaman Sea; and 10) Open-minded party 

crown., Their self-esteem was significantly improved as their art-making performance 

revealed positive behaviors on self-importance, self-respect, self-confidence, and positive 

thinking with good attitudes. 

 The methodology is carried out on five grade three school orphans aged 8-9 years 

recruited from Dharnnamjai Foundation in Takuapa district, Phang-nga province, in order by 

comparing the pretest-posttest self-esteem levels and their behaviors observed during art-

making sessions to see any improvement.  

 The study disclosed that the comparative pretest-posttest result of art activities were 

statistically significant at .05. 

 

Conclusions:  Art activities were effective in enhancing self-esteem for orphans. 
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ประกาศคุณูปการ 

 ปริญญานิพนธ์ฉบบันีไ้ด้รับทนุการศกึษาเพ่ือทําปริญญานิพนธ์ รหสั GRAD S-1-58 จาก

งบประมาณเงินรายได้ของบณัฑิตวิทยาลยั ประจําปี 2558 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ สําเร็จลงได้

ด้วยความเมตตากรุณาอยา่งย่ิงจากทา่นผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. เลศิศริิร์ บวรกิตติ  อาจารย์ท่ีปรึกษ า

หลกัปริญญานพินธ์ และผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. ขนบพร  แสงวนิช อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วมปริญญานิพนธ์ 

สาขาวิชาศลิปศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ผู้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู 

 ผู้ วิจยัขอขอบพระคณุคณะกรรมการสอบเค้าโครงปริญญานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร . 

สาธิต ทิมวฒันบรรเทิง , อาจารย์ ดร .ศภุชยั อารีรุ่งเรือง  และอาจารย์ ดร .อธิพชัร์ วิจติรสถิตรัตน์  

ภาควิชาศลิปศกึษา คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒในการควบคมุแนะนําวิจยั

ในครัง้นี ้

 ผู้ วิจยัขอขอบพระคณุประธานการสอบปากเปลา่ปริญญานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร. สาธิต 

ทิมวฒันบรรเทิง และกรรมการสอบปากเปลา่อีก 3 ทา่น คือ ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. เลศิศริิร์ บวรกิตติ , 

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. ขนบพร  แสงวนิช  และรองศาสตราจารย์ ดร . สกนธ์ ภู่งามดี คณะดจิิทลัมีเดีย 

มหาวิทยาลยัศรีปทมุ ในการสอบครัง้นี ้สําเร็จลลุวงไปด้วยดี 

 ผู้ วิจ ัยขอขอบพระคณุผู้ เช่ียวชาญในการทําปริญญานิพนธ์ ศาสตราจารย์ศรียา นิยมธรรม  

สาขาวิชาจติวิทยา มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑติ  ผู้ เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจยั แบบสอบถามข้อมลู

สว่นตวั; แบบสํารวจอตัลกัษณ์สว่นตวั; แบบทดสอบการเห็นคณุคา่แหง่ตนของ Rosenberg (Rosenberg 

Self-Esteem Scale); แบบสงัเกตพฤตกิรรม  และแผนการจดักิจกรรมศลิปะ , ศาสตราจารย์สชุาต ิเถา

ทอง  สาขาจิตรกรรม  คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา  ผู้ เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจยั 

แผนการจดักิจกรรมศลิปะ, อาจารย์ ดร .ศภุชยั อารีรุ่งเรือง  ผู้ เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจยั แผนการจดั

กิจกรรมศลิปะ , อาจารย์ ดร .ครรชิต แสนอบุล  ภาควิชา 2จิตวิทยา 2

 ผู้ วิจยัขอขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์  ดร.สชีุรา ภทัรยตุวรรตน์ ให้ความอนเุคราะห์ใช้

เคร่ืองมือแบบทดสอบทางจิตวิทยา แบบวดัการเ ห็นคณุคา่แหง่ตนของ Rosenberg (Rosenberg Self-

Esteem Scale) จาก ฐปนีย์ ตัง้จติภกัดีสกลุ ในคูมื่อการวดัทางจติวิทยา Manual of Psychological 

Testing (ผู้ วิจยันําไปใช้ในการวิจยัครัง้นี)้ 

การแนะแนว  คณะศกึษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ผู้ เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจยั แบบสอบถามข้อมลูสว่นตวั ; แบบ

สํารวจอตัลกัษณ์สว่นตวั ; แบบทดสอบการเห็นคณุคา่แหง่ตนของ Rosenberg (Rosenberg Self-

Esteem Scale) และแบบสงัเกตพฤตกิรรม  เป็นอยา่งสงูท่ีกรุณาเป็นผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือท่ี

ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูทําให้งานวิจยัมีความครบถ้วนสมบรูณ์ 



 ผู้ วิจยัขอขอบพระคณุประธานมลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา  คณุรจนา  

แพรศรีทอง0 

 ผู้ วิจยัขอขอบพระคณุ อาจารย์ ดร. รณิดา  เชยชุม่  2

 และเจ้าหน้าท่ีประจํามลูนิธิบ้านธารนํา้ใจทกุทา่น ท่ีให้ความอนเุคราะห์ผู้ วิจยัเก็บรวบรวม

ข้อมลูเพ่ือการวิจยัครัง้นี ้

ภาควิชาการวดัผลและวิจยัการศกึษา 

คณะศกึษาศาสตร์ 2

 นอกจากนี ้ผู้ วิจยัขอขอบพระคณุผู้ ร่วมงานท่ีให้ความชว่ยเหลือ ก่อเกิดผลจากการเรียนรู้และ

ประสบการณ์ในการทําวิจยัตลอดจนผู้ให้การดแูลทกุคนในการทําวิจยัด้วยดีตลอดมา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ผู้สอนวิเคราะห์คา่สถิต ิ SPSS ของแบบวดัประเมิน

การเห็นคณุคา่แหง่ตน ของ Rosenberg (Rosenberg Self-Esteem Scale) และแบบสงัเกตพฤตกิรรม  

ในการวิจยัครัง้นี ้

 ท้ายท่ีสดุนี ้ผู้ วิจยัขอขอบพระคณุครอบครัว บดิา มารดา พ่ีสาว ท่ีคอยเป็นกําลงัใจและแรง

บนัดาลใจในการศกึษาตอ่ระดบัปริญญาโท และเป็นผู้อยูเ่บือ้งหลงัของความสําเร็จในการศกึษาครัง้นี ้

 คณุคา่ทัง้หมดอนัเกิ ดจากปริญญานพินธ์นี ้ผู้ วิจยัน้อมรําลกึและบชูาพระคณุแก่บดิา มารดา 

พ่ีสาว อาจารย์ ผู้ มีพระคณุของผู้ วิจยัทกุทา่นทัง้ท่ีได้กลา่วถึงและมไิด้กลา่วถึงมา ณ ท่ีนี ้ท่ีอยูเ่บือ้งหลงั
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง  

 “ครอบครัว ” เป็นสถาบนัสงัคมท่ี เป็นต้นแบบของชีวิต มนษุย์ทกุคนจะต้องสงักดัอยูใ่น

สถาบนันีม้าตัง้แตแ่รกเกิด แม้จะถกูกลา่วไว้วา่ เป็นสถาบนัท่ีเลก็ท่ีสดุ แตก่ลบัมีความสําคญัท่ีสดุ

ของสงัคมและประเทศชาต ิเพราะครอบครัว ถือเป็นจดุเร่ิมต้นของการ พฒันาพฤตกิรรมและ       

หลอ่หลอมบม่ลกัษณะนิสยั ให้กบัสมาชิกใหมใ่นครอบครัวตัง้แตเ่ล็กจนโต เพ่ือพวกเขาเหลา่นี ้จะ

ก้าวเข้าสูก่ารเป็นสมาชิกท่ีดีมีคณุภาพของสงัคมและประเทศชาต ิเม่ือเดก็อยูใ่นชว่งวยักําลงัเตบิโต 

เขามกัจะเรียนรู้และซมึซบัพฤตกิรรมตา่งๆ ตลอดจนจติสํานกึของความเป็นมนษุย์ จากบดิามารดา

และสมาชกิในครอบครัวเป็นสําคญั ดงันัน้ การปลกูฝังให้เกิดความรัก ความอบอุน่ การอบรมเอา

ใจใสเ่ลีย้งด ูและรู้คณุคา่ของชีวิต จะสมัฤทธิผลโดยตรงตอ่เดก็ เม่ือเขารับรู้ถึงคณุคา่ของความรัก 

ความผกูพนัระหวา่งสมาชกิในครอบครัว เขาจะแบง่ปันความ รักท่ีได้รับ ไปสูเ่พ่ือน สูส่งัคม และ

ชว่ยเสริมสร้างพลงัอนัเข้มแข็งสูป่ระเทศชาตติอ่ไป (พนูสขุ เวชวิฐาน. 2557: 51-56) 

 สงัคมไทยในศตวรรษท่ี 21 ถือเป็นยคุแหง่การส่ือสารไร้พรมแดน กระแสโลกาภิวฒัน์ได้

เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจําวนัของมนษุย์เพิ่มมากขึน้ สง่ผลกระทบตอ่ ครอบครัวไทยในปัจจบุนั

ไมน้่อย ดงัเชน่ในด้านสมัพนัธภาพในครอบครัวแบบใกล้ชิด ทําให้การใช้ชีวิตร่วมกนัในครอบครัว

ลดลง ตา่งใช้ชีวิตของตน อยา่งอิสระมากขึน้ (ระพีพรรณ คําหอม . 2540: 217) อีกทัง้สภาพปัญหา

ทางสงัคม เศรษฐกิจและการเมืองไทยในมิตติา่งๆ ทําให้เดก็จํานวนไมน้่อยเติ บโตขึน้ ทา่มกลาง

การเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมดงักลา่ว ต้องเผชญิกบัปัญหาครอบครัวแตกแยก ขาดความรัก 

ความอบอุน่จากบดิามารดา เกิดความก้าวร้าวรุนแรงในครอบครัว เดก็บางคนต้องหนีออกจากบ้าน 

เพ่ือหลีกเล่ียงสภาพปัญหาบดิามารดาทะเลาะกนั หรือ ถ้าหากได้รับการบีบคัน้จากสภา พปัญหา

เศรษฐกิจและสงัคมไทยมากๆ บดิามารดาอาจจะฆา่ตวัตาย ทําให้เดก็ กลายเป็นเดก็กําพร้าใน

ท่ีสดุ 

 ประชากรเดก็เป็นทรัพยากรท่ีสําคญัและเป็นพลงัขบัเคล่ือนความเจริญของประเทศชาต ิ

ดงันัน้เดก็จงึจดัอยูช่ว่งวยัท่ีควรได้รับการปลกูฝังพฒันาศกัยภาพทัง้ทางกายและจติใจอยา่งมีระบบ

ทกุรูปแบบ จากครอบครัวจนกระทัง่เดก็ท่ีต้องได้รับการคุ้มครองเป็นพิเศษ ซึง่หมายถึง เดก็ท่ี

ประสบปัญหาทางสงัคม อยูใ่นภาวะยากลําบากในการดํารงชีวิต และต้องได้รับการแทรกแซงเพ่ือ

คุ้มครองเป็นพเิศษ เชน่ เดก็กําพร้า เดก็ถกูทอดทิง้ เดก็เร่ร่อน เดก็ถกูทําร้ายทารุณ เดก็ถกู ลว่ง

ละเมิดทางเพศ เป็นต้น ตามแนวทางของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิโดยร่วมมือกบั
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ทกุภาคสว่น เพ่ือเร่งระดมจดัสรรหาแนวทางพฒันาและแก้ไขปัญหาเดก็และเยาวชน ดําเนินภารกิจ

ให้สอดคล้องกบัแผนพฒันาเดก็และเยาวชนแหง่ชาต ิพ .ศ.2555-2559 ในปัจจบุนั ภายใต้กรอบ

แนวทางของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 11 พ.ศ.2555-2559 เป็นแผนยทุธศาสตร์

ท่ีจดัทําขึน้ตามพระราชบญัญตัสิง่เสริมการพฒันาเดก็และเยาวชนแหง่ชาต ิพ .ศ.2550 ให้เดก็      

และเยาวชนได้เตบิโตในแบบฉบบัของประชากรท่ีเป่ียมล้นด้วยคณุภาพตอ่ประเทศชาตอิยา่งเตม็

ศกัยภาพทกุๆ ด้าน (คณะกรรมการสง่เสริมการพฒันาเดก็และเยาวชนแหง่ชาต.ิ 2554: 1-4)  

 จากปัญหาดงักลา่ว ทําให้เดก็กําพร้าจํานวนไมน้่อยได้รับผลกระทบทางด้านจติใจ เกิด

ปัญหากบัตวัเอง ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ขาดการยอมรับจากสงัคม และการเห็นคณุคา่แหง่ตน

ลดลง 

 การเห็นคณุคา่แหง่ตน (Self-Esteem) เป็นภมูิคุ้มกนัสว่นความสําคญัในการป้องกนัและ

บรรเทาความรุนแรงของปัญหาทางด้านจิตใจ ซึง่สง่ผลตอ่การปรับตวัทางอารมณ์ สงัคม และการ

เรียนรู้สําหรับเดก็และเยาวชน เพราะเป็นพืน้ฐานของการมองชีวิต ความสามารถทางด้านสงัคม

และอารมณ์ เกิดจากการเห็นคณุคา่ แหง่ตน  สามารถเผชิ ญกบัอปุสรรคท่ีผา่นเข้ามาในชีวิตได้ 

สามารถยอมรับเหตกุารณ์ท่ีทําให้ตนเองรู้สกึผิดหวงั ท้อแท้ใจ ความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความหวงั

และมีความกล้าหาญ จะทําให้เป็นคนท่ีประสบผลสําเร็จ มีความสขุ สามารถดํารงชีวิตได้อยา่งมี

ความสขุตามท่ีตนปรารถนา 0 ดงันัน้ การเห็นคณุคา่ แหง่ตนท่ีแตกตา่งกนั จะสง่ผลตอ่พฤตกิรรมท่ี

แตกตา่งกนัด้วยเชน่กนั (1Newman. 1986: 281-286)  หากมองในทางกลบักนั เม่ือเดก็ไร้ความรู้สกึ

เห็นคณุคา่ แหง่ตน เกิดความรู้สกึ ทางลบตอ่ ตนเองก็จะทําให้มีปัญหาทางสขุภาพจิต รวมไปถึง

ความล้มเหลวทางด้านการศกึษาและด้านสงัคม จะทําให้มีความผิ ดปกตทิางจิต หลงผิด อาจ

กลายเป็นอาชญากรหรือพวกท่ีมกัก่อกวน พวกอนัธพาลทัง้หลาย ก็เป็นผลเน่ืองมาจากการขาด

การเห็นคณุคา่ แหง่ตน  ซึง่การเห็นคณุคา่ แหง่ตนนัน้ เป็นความรู้สกึภายใน ซึง่เป็นผลมาจากการ

ประเมินคณุคา่และความสามารถของตน หากประเมินคา่ของตนเองสงูเกินไปจะทําใ ห้เกิด

ความรู้สกึหลงตนหรือเหน็แก่ตวั แตถ้่าบคุคลใดท่ีมีอคตติอ่ตนเองก็จะทําให้ปฏิเสธไมน่บัถือตนเอง 

ทําให้ขาดความเช่ือมัน่ในตนเองได้ ดงันัน้ การพฒันาความรู้สกึท่ีดีตอ่ตนเองให้มัน่คงย่ิงขึน้ ทําให้

เดก็ประสบความสําเร็จในกิจกรรมท่ีทําโดยการใช้ความสามารถตามท่ีตนต้องกา ร และอยูใ่นสงัคม

ท่ีดีก็จะพฒันาได้ ( 1Memillan; Other. 1995: 9-11)  อีกทัง้พฒันาการ  การเห็นคณุคา่แหง่ตนมี

ลกัษณะท่ีเป็นกระบวนการตอ่เน่ืองตามขัน้พฒันาการตัง้แตว่ยัเดก็เล็กจนถึงวยัผู้ใหญ่ และ

สามารถพฒันาได้ด้วยการจดัประสบการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้เดก็ได้พึง่ตนเองในการก ระทําสิ่งตา่งๆ 

ตามความสามารถเป็นการกระตุ้นให้เดก็ตระหนกัถึงความมีคณุคา่ในตนเอง มีความเช่ือมัน่และ

ภาคภมูิใจในตนเอง อีกทัง้ชว่ยสร้างแรงต้านทานในการหลีกเล่ียงปัญหาตา่งๆ ได้อยา่งดี (อารี 

พนัธ์มณี. 2542: 57) 



3 

 การนํากิจกรรมศลิปะมาใช้ในการพฒันาพฤตกิรรมของเดก็ เป็นก ารแสดงออกได้ทัง้ทาง

ลบและทางบวก ทางลบ  เน่ืองจาก เดก็ได้ระบายออกซึง่ความเคร่งเครียดเก็บกดภายใน ขจดั

ความรู้สกึด้อยบางอยา่งท่ีมีอยู ่และเป็นกา รแสดงความต้องการภายในให้ปรากฏ การแสดงออก

ในทางลบเชน่นี ้จะเป็นการลดหรือเปิดเผยความรู้สกึภายในของเดก็แตล่ะคน ซึง่การแสดงออกทาง

อ่ืนๆ ไมส่ามารถทําได้ดีเทา่กบัการทํางานศลิปะ เพราะศลิปะสามารถระบายการรับรู้ ความรู้สกึนกึ

คดิและความต้องการได้อยา่งกว้างขวาง สว่นการแสด งออกทางบวก คือ การพฒันาการทาง

ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา (วิรุณ ตัง้เจริญ. 2537: 706)  

 ปัจจบุนั ศลิปกรรม บําบดัหรือศลิปะบําบดั  เป็นเร่ืองท่ีนกัศลิปะและนกัจิตวิทยากําลงั

สนใจมากขึน้ จากปัญหาตา่งๆในกระแสสงัคมวิถีชีวิตของมนษุย์ในปัจจบุนั ท่ีก่อให้เกิดปัญหาทา ง

สภาพจติใจหลายรูปแบบ จงึทําให้ศาสตร์ “ศลิปกรรรมบําบดั” ได้ถกูนํามาใช้บอ่ยขึน้ ซึง่ก็คือ การ

บําบดัรักษาด้วยงานศลิปะสร้างสรรค์ และเป็นท่ียอมรับกนัวา่ ศลิปกรรมบําบดัเป็นวิธีบําบดั

ทางเลือกท่ีเป็นประโยชน์ด้านการรักษาจติใจของมนษุย์ทกุเพศทกุวยั (เลศิศริิร์ บวรกิตติ . 2553: 

25-29) เพราะพลงับําบดัแหง่ศลิปะนัน้  เป็นชอ่งทางในการส่ือสารซึง่เปิดประตไูปสูจ่ิตใต้สํานกึ 

เป็นการปลดปลอ่ยทางอารมณ์ เป็นหนทางสูก่ารเรียนรู้ตนเอง และเช่ือมไปสูส่ภาวะแหง่สมาธิ 

(พริม พศิลยบตุร. 2555: 22-40) 

 ดงันัน้ ผู้ วิจยัจงึต้องการศกึษา ผลการพฒันากิจกรรมศิ ลปะสําหรับเดก็กําพร้าท่ีมีปัญหา

ด้านการเห็นคณุคา่แหง่ตน 1ซึง่ 1มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ 5

 

 จงัหวดัพงังา อยูใ่นสภาวะปัญหาดงักลา่ว อีก

ทัง้ยงัสนบัสนนุและสง่เสริม กระบวนการด้านศลิปศกึษาท่ีเรียกวา่ “กิจกรรมศลิปะ ” กิจกรรมอนั

เก่ียวโยงกบัศาสตร์แหง่ศลิปกรรมบําบดั  เปรียบเสมือนเคร่ื องมือชว่ยดแูล กลอ่มเกลาและฟืน้ฟู

สภาพสภาพจติใจของเดก็เหลา่นัน้ โดยให้เดก็ๆ ได้ทํา ได้คดิ ได้จนิตนาการ ได้เช่ือมโยง ความรู้สกึ

ภายในถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานท่ีแสดงถึงความคดิสร้างสรรค์ เพ่ืออนาคตของเดก็กําพร้าท่ี

กําลงัเตบิโตขึน้บนเส้นทางชีวิตอยา่งมีความสขุ มีคณุธรรม และจริยธรรม รวมทัง้การเห็นคณุคา่

แหง่ตน 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1.  เพ่ือ พฒันากิจกรรมศลิปะท่ีเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้า ชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 3 

 2.  เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบผลการเหน็คณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้า ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 

3ก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมศลิปะ 
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ความสาํคัญของการวิจัย 

 1.  ศลิปะสามารถเสริมสร้างการเหน็คณุคา่แหง่ตนของเดก็ให้สงูขึน้ได้ โดยเฉพาะการใช้

ศลิปะท่ีสอดคล้องกบัหลกัจติวิทยาพฒันาการและการพฒันาทางศลิปะของเดก็ 

 2.  กิจกรรมศลิปะเป็นวิธีการหนึง่ท่ีสามารถนํามาใช้ในการบําบดัจิตใจเดก็และเยาวชนได้

เป็นอยา่งดี 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรกลุม่ตวัอยา่ง 

 ประชากรท่ีใช้ในการวจัิยครัง้นี ้  คือ เดก็กําพร้าท่ีมีปัญหาด้านการเห็นคณุคา่แหง่ตน 1

วยั 8-9 ปี 1เดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 1มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ1

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิ จัย คือ เดก็ชายและเดก็หญิง กําพร้าท่ีมีปัญหาด้านการเหน็

คณุคา่แหง่ตน 1

 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา 

 

วยั 8-9 ปี ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 รวมทัง้สิน้ 5 คน และใช้การเลือกโดยการสุม่ 

(Purposive Sampling) เกณฑ์ในการคดัเลือก คือ เดก็กําพร้าท่ีไร้ท่ีพึง่โดยสิน้เชิง 

ตัวแปรที่ศึกษา 

 ตัวแปรอิสระ ได้แก่  กิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตน 

 ตัวแปรตาม  ได้แก่  การเห็นคณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

 

นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวจิยั 

 1. เดก็กาํพร้า  หมายถึง เดก็กําพร้า 1ไร้ท่ีพึง่โดยสิน้เชิง 1และมีปัญหาด้านการเห็นคณุคา่

แหง่ตน เพศชายและหญิง วยั 8 - 9 ปี ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ซึง่อยูใ่น 1มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ 1

 2. การเหน็คุณค่าแห่งตน  หมายถึง บคุคลผู้ป ระเมินตนตามความรู้สกึและทศันคติ

เก่ียวกบัตนเองวา่ตนเองมีคณุคา่ เช่ือมัน่ในตนเอง มีความภาคภมูิใจ มีความสําคญั คดิบวก มอง

โลกในแง่ดี และ สามารถกระทําสิ่งใดๆ ให้ประสบผลสําเร็จ เป็นท่ียอมรับขอ งสงัคม รวมไปถึง

บคุคลใกล้ชดิด้วย 

 อําเภอ

ตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา  อนัเน่ืองมาจากประสบปัญหาทางสงัคม ผู้ซึง่บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 

หรือ ไมส่ามารถสืบหาบิดามารดาได้ และไร้บิดามารดาเลีย้งดแูตเ่ด็ก 
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 3.  ศลิปกรรมบาํบัดหรือ ศิลปะบาํบัด  หมายถึง  ศาสตร์แหง่ศลิปะและจิตวิทยา 

กระบวนการฟืน้ฟจูิตภายในด้วยงานศลิปะสร้างสรรค์ ซึง่ สามารถประยกุต์เป็นแนวทางในการ

พฒันากิจกรรมศลิปะและเป็น วิธีบําบดัทางเลือกท่ีเป็นประโยชน์ด้านการรักษาจติใจของเดก็

กําพร้าด้านการเหน็คณุคา่แหง่ตน 

 4.  การพัฒนากจิกรรมศิลปะเพ่ือการเสริมสร้างการเหน็คุณค่าแห่งตน  หมายถึง 

กิจกรรมศลิปะในรูปแบบตา่งๆ  เชงิภาพ เชน่ การวาด การระบายสี การปัน้ การปะตดิ ส่ือผสม   

เป็นต้น จํานวน 10 กิจกรรม เพ่ือเสริมสร้าง เดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 1มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ 1

 

 

อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา ด้านการเห็นคณุคา่แหง่ตน  

กรอบและแนวคิดในการวิจัย 

 การ พฒันา กิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้า ชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 3 1มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ1

 

 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้าง 

การเห็นคณุคา่แหง่ตน 

 

การเห็นคณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้า 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

- ความภาคภมูิใจ 

- ยอมรับนบัถือตนเอง 

- เช่ือมัน่ในตนเอง 

- คิดบวก มองโลกในแง่ด ี

 

 

มาตรฐานตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 

กลุม่สาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระที่ 1 ทนัศลิ ป์ 

ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

 

แนวคิดทฤษฎีการเห็นคณุคา่แหง่ตน 

-  Siccone.1995 

และแนวคิดการเห็นคณุคา่แหง่ตน 

-  Rosenberg, M. 1979 

 

พฒันาการศิลปะของเด็ก 

-  Victor Lowenfeld.1987 
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สมมุตฐิานการวิจัย 

 เดก็กําพร้าภายหลงัเข้ารับกิจกรรมศลิปะมีระดบัการเห็ นคณุคา่แหง่ตน สงูกวา่ก่อนเข้า

รับกิจกรรมศลิปะ โดยวดัจากแบบวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

 การศกึษาในครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์ คือ การ พฒันา กิจกรรมศลิปะ เพ่ือสง่เสริม การเห็น

คณุคา่แหง่ตน ของเดก็กําพร้า ชัน้ประถมปีท่ี 3 ผู้ วิจยัจงึได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง

เสนอเป็นหวัข้อตา่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี ้

1. เดก็กาํพร้า 

1.1 ความหมายของเดก็กําพร้า 

1.2 ความต้องการของเดก็กําพร้า 

1.3 พฒันาการของวยัเดก็ตอนกลาง  

1.4 เดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 1มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ1

2. การเหน็คุณค่าแห่งตน 

 จงัหวดัพงังา 

2.1  ความหมายการเหน็คณุคา่แหง่ตน 

2.2  องค์ประกอบของการเห็นคณุคา่แหง่ตน 

2.3  ความสําคญัการเหน็คณุคา่แหง่ตน 

2.4  ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องการเห็นคณุคา่แหง่ตน 

2.5  แนวทางการเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตน 

2.6  เดก็กําพร้าท่ีมีปัญหาด้านการเหน็คณุคา่แหง่ตน 

3. วิธีคัดกรองประชากรกลุ่มตัวอย่างและแบบวัดการเหน็คุณค่าแห่งตน 

4. กิจกรรมศิลปะ 

4.1  ความหมายของศลิปะ กิจกรรมศลิปะ วสัดแุละเทคนิคศลิปะ วิธีการใช้สีแตล่ะชนิด 

4.2  พฒันาการทางศลิปะของเดก็ 

4.3  กิจกรรมศลิปะเพ่ือพฒันาเดก็ 

4.4  กิจกรรมศลิปะสําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

4.5  คณุคา่ของกิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตน 

5. ศิลปะบาํบัดหรือศิลปกรรมบาํบัด 

5.1  รูปแบบศลิปะบําบดั 

5.2  กระบวนการศลิปะบําบดักบัเดก็กําพร้า  

5.3  ศลิปะบําบดักบัการแหง่คณุคา่แหง่ตน 

6. งานวจัิยท่ีเก่ียวข้องทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 
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1. เดก็กาํพร้า 
1.1  ความหมายของเดก็กาํพร้า 

 “เดก็” ในความหมายของพจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ .ศ.2542 หมายถึง คนท่ี

มีอายนุ้อย (กฎ) ผู้ เยาว์ตามประมวลกฎหมายแพง่และพาณิชย์ : ผู้ซึง่อายยุงัไมค่รบ 18 ปีบริบรูณ์ 

และ ยงัไมบ่รรลนิุตภิาวะด้วยการสมรส (ราชบณัฑติยสถาน . 2542: 413) และยงัได้ให้ความหมาย

ของคําวา่ “กําพร้า” หมายถึง ไร้บดิาหรือมารดาเลีย้งดแูตเ่ดก็ (ราชบณัฑติยสถาน. 2542: 122) 

 พระราชบญัญตัคิุ้มครองเดก็ พ .ศ.2546 มาตรา 4 ในความหมายของ  “เดก็กําพร้า ” 

หมายถึง เดก็ท่ีบดิาหรือมารดาเสียชีวิต เดก็ท่ีไมป่รากฏบดิามารดาหรือไมส่ามารถสืบหาบดิา

มารดาได้ (สํานกังานคณะกรรมการกฤษฎีกา. 2546: 2) 

 ดงันัน้ ผู้ วิจยัสรุปความหมายโดยรวมใหมข่อง “เดก็กําพร้า” หมายถึง คนท่ีมีอายต่ํุากวา่ 

18 ปีบริบรูณ์ ซึง่เป็นเดก็ท่ีบดิาหรือมารดาเสียชีวิต หรือ ไมส่ามารถสืบหาบดิามารดาได้และไร้บดิา

หรือมารดาเลีย้งดแูตเ่ดก็ 

 การให้ความสําคญัตอ่ปัญหาเดก็กําพร้าจงึเป็นเร่ืองจําเป็น อยา่งย่ิง นบัวา่เป็นอีกปัญหา

หนึง่ท่ีต้องได้รับการแทรกแซงเพ่ือคุ้มครองเป็นพิเศษ  เพราะพวกเขาเหลา่นี ้คือ พลงัและอนาคต

ของสงัคมและประเทศ ชาต ิต้องอาศยัระบบชีวิตและครอบครัวเป็นพืน้ฐาน เสริมสร้างตัง้แตช่ว่ง

ขวบปีแรกของชีวิต ความรัก ความอบอุน่ จากครอบครัว จงึเปรียบเสมือนดา่นแรกในการพฒันาทัง้

ร่างกายและจิตใจของเดก็ ซึง่จะเป็นเคร่ืองมือในการอบรมเลีย้งด ูขดัเกลา พฤตกิรรมและหลอ่

หลอมบม่ลกัษณะนิสยั เพ่ือเตบิโตสูค่วามเป็นมนษุย์ท่ีดีโดยสมบรูณ์   

1.2  ความต้องการของเดก็กาํพร้า 

 ความต้องการของเดก็กําพร้า นัน้ จดัวา่เป็นกลุม่เดก็ท่ี ต้องการความเอาใ จใสเ่ป็นพิเศษ 

ในทุกๆด้าน ทัง้ความรัก ความต้องการด้านโภชนาการและสขุภาพอนามยั ความต้องการด้าน

ความแขง็แรงของร่างกาย ความต้อ งการเก่ียวกบัพฒันาการด้านสตปัิญญา จติใจ อารมณ์และ

สงัคม ความต้องการด้านการศกึษา ความต้องการด้านวฒันธรรม  ความต้องการในการเตรียมเข้า

สูอ่าชีพ และความต้องการด้านสิทธิหน้าท่ีพืน้ฐานด้านการเมืองและการปกครอง สิ่งเหลา่นีเ้ป็น

ความต้องการพืน้ฐานและทิศทางในการพฒันาเดก็ โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในเดก็กําพร้า ดงันี ้
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1. ความตอ้งการดา้นสขุภาพอนามยั โภชนาการและความแข็งแรงของร่างกาย  

  1.1  อาหารท่ีมีคณุภาพและปริมาณเพียงพอสําหรับการดํารงชีวิตและการเจริญเตบิโต

ในระยะตา่งๆ ได้แก่ หญิงวยัเจริญพนัธุ์ ทารก เดก็และเยาวชน  

  1.2  การออกกําลงักายและการพกัผอ่นท่ีเหมาะกบัวยั 

  1.3  ท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดล้อมต้องปลอดภยัและไมมี่มลภาวะ 

  1.4  การคุ้มครองในฐานะผู้บริโภค ปกป้องจากภยัอนัตราย และการถกูเอาเปรียบ 

  1.5  บริการสขุภาพ การรับวคัซีนป้องกนัและเสริมสร้างภมูิคุ้มกนัโรคครบชดุ 

  1.6  การดแูลรักษาท่ีมีประสทิธิภาพและทนัการณ์ยามป่วยไข้ 

  1.7  การบําบดัรักษาและฟืน้ฟสูมรรถภาพเม่ือมีพฒันาการช้าผดิปกตหิรือพกิาร 

  1.8  ในชว่งวยัทารกและวยัก่อนเรียน เดก็ต้องการการดแูลเอาใจใส ่ความเป็นอยา่

อยา่งใกล้ชดิเพ่ือให้อาหารท่ีเหมาะสม รวมถึงการดแูลความสะอาดและปกป้องจากภยัอั นตราย

และอบุตัเิหต ุ

 2. ความตอ้งการเก่ียวกบัพั ฒนาการดา้นสติปัญญา จิตใจ อารมณ์ และสงัคม  ซึง่เดก็

ต้องได้รับการอบรมเลีย้งดจูากบดิามารดาหรือผู้ปกครอง เพ่ือเตบิโตให้มีความเป็นมนษุย์โดย

สมบรูณ์ ฉะนัน้ ในการอบรมเลีย้งด ูบดิามารดาหรือผู้ปกครอง จงึต้องมีความเข้าใจหรือ ตอบสนอง

ความต้องการด้านตา่งๆ เพราะมีความสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั จะแบง่แยกออกจากกนัไมไ่ด้ ถ้าหาก

บดิามารดาหรือผู้ปกครองได้เข้าใจความต้องการด้านตา่งๆ เหลา่นี ้และดําเนนิการอบรมเลีย้งดใูห้

สอดคล้องกนัแล้ว เดก็จะได้มีพฒันาการรอบด้านและสามารถพฒันาตนเองได้ตามศกัยภาพใน

ท่ีสดุ 
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ตาราง 1 ความต้องการเก่ียวกบัพฒันาการด้านสตปัิญญา จติใจ อารมณ์และสงัคมของเดก็ 

 

ชว่งอาย ุ ความต้องการ 

 

0-1 ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0-1 ปี (ตอ่) 

 

 

1. ต้องการให้บดิามารดา รักและเข้าใจ ให้สมัผสัออ่นโยน ดแูลอยา่งใกล้ชิด

ตอ่เน่ืองและสม่ําเสมอ โดยตอบสนองความต้องการของร่างกาย 

2. ต้องการใกล้ชดิกบัแมต่ลอด 1 ปีแรก ให้นมลกูอยา่งน้อย 3 เดือน 

3. สร้างความผกูพนั โดยตอบสนองตอ่การด้วยการมองหน้า สบตา สีหน้า 

ทา่ทาง การสมัผสั โอบอุ้มและพดูจา 

4. ต้องการโอกาสท่ีจะฝึกใช้ประสาทสมัผสัตา่งๆ และเคล่ือนไหวร่างกายใน

สภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตรและปลอดภยั 

5. ต้องการเรียนรู้จากการเลน่และการกระทําของตนเอง มีปฏิสมัพนัธ์กบั

คนและวตัถท่ีุอยูร่อบข้าง รวมถึงเหตกุารณ์ตา่งๆ และมีประสบการณ์เรียนรู้

หลากหลายตามความสามารถและความชอบของตน  

6. ต้องการเลียนแบบพฤตกิรรม 

7. ต้องการความรัก ความคุ้มครอง ปกป้องจากภยัอนัตรายและมัน่ใจวา่ตน

จะไมถ่กูทอดทิง้ 

8. ต้องการการอบรมเลีย้งดอูยา่งมีเหตผุล ผอ่นปรนตามความสามารถของ

เดก็ เพ่ือจะได้เร่ิมเรียนรู้ท่ีแยกแยะสิ่งท่ีควรและสิ่งท่ีไมค่วร ถือเป็นการสร้าง

วินยัในตน 

9. ต้องการเรียนรู้ภาษาพดูจากบดิามารดาหรือผู้ปกครอง ทัง้ด้านการรับรู้ 

ความหมายของคําพดู การเปลง่เสียงพดูและการแสดงออกซึง่ความคดิ 

ความรู้สกึของตน 

10. ต้องการให้บดิามารดาหรือผู้ปกครองสงัเกตลกัษณะการแสดงออกทกุ

ระยะ เพ่ือตอบสนองและปรับเปล่ียนวิธีการดแูลเลีย้งดใูห้เหมาะสมกบัวยั  
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ตาราง 1 (ตอ่) 

 

ชว่งอาย ุ ความต้องการ 
 

1-3 ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-6 ปี 

 

11. หดัเป็นผู้ รู้จกัให้และผู้ รับ เร่ิมมีสว่นร่วมในกิจกรรมของครอบครัว  

12. ต้องการเลน่ของเลน่ และของในบ้านท่ีปลอดภยั รวมถึงพืน้ท่ีสําหรับ  

ว่ิง ปีนป่าย และออกกําลงักาย เรียนรู้จากการลองผดิลองถกู และฝึกความ

ชํานาญ 

13. เลียนการใช้ภาษา มารยาทและบทบาทในสงัคม 

14. ต้องการฝึกทกัษะการรับผิดชอบตนเองในกิจวตัรประจําวนั เชน่ การกิน

อาหาร การควบคมุการขบัถ่าย การรักษาความสะอาดและการแตง่กาย  

15. ต้องการการเคล่ือนไหว สํารวจสิ่งแวดล้อม หยิบ จบั ลองเลน่ ลองทํา 

และแสดงความเป็นตวัของตวัเองกบับดิามารดาและผู้ อ่ืน  

16. ต้องการพดูคยุ ซกัถามในสิ่งท่ีตนพบเห็น คําอธิบายในเร่ืองผิดถกูและ

ฟังเร่ืองราวตา่งๆ อยา่งงา่ยๆ 

17. ต้องการให้บดิามารดาหรือผู้ อ่ืนสนใจในสิ่งท่ีตนทํา ชมเชย และให้

กําลงัใจ เม่ือทําสิ่งท่ีควร ชว่ยชีแ้นะเม่ือต้องการความชว่ยเหลือหรือทําสิ่งท่ี

ไมค่วร 

18. ต้องการอยูร่่วมกับผู้ อ่ืนได้ 

19. ต้องการจําแนกเปรียบเทียบและเช่ือมโยงประสาทสมัผสั การได้ยิน การ

เห็น การสมัผสั รส และกลิ่น การปัน้ การวาด รับรู้ในระดบัเบือ้งต้นเก่ียวกบั

วตัถ ุธรรมชาต ิสิ่งรอบตวั ความเป็นไปในชีวิตประจําวนั เร่ืองรูปร่าง 

ลกัษณะ สี นํา้หนกั ขนาด ทศิทาง ระยะทาง เวลา จํานวน และลําดบัท่ี 

20. ต้องการการจงูใจให้ใช้ภาษาพดูเป็นประโยค อธิบายตนเองและ

เหตกุารณ์ตา่งๆเป็นประโยคได้ เชน่ ความรู้สกึ ช่ือ เป็นต้น ฟังแล้วเข้าใจ  
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ตาราง 1 (ตอ่) 
 

ชว่งอาย ุ ความต้องการ 

 

3-6 ปี (ตอ่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-12 ปี 

 

21. มีความอยากรู้อยากเหน็ ต้องการพดูคยุ ซกัถาม พร้อมคําอธิบาย และ

การเป็นเหตเุป็นผลเก่ียวกบัประสบการณ์ โดยเฉพาะสิ่งแวดล้อมรอบตวั

ใหม่ๆ  และในเร่ืองผิดถกูอยา่งง่ายๆ และต้องการคําตอบ (ชว่งวยันีม้กัมี

ความนกึฝันท่ียงัคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริงอนัเน่ืองจากขาด

ประสบการณ์) 

22. ต้องการริเร่ิมกิจกรรมทํางานงา่ยๆ ด้วยตวัเอง ชว่ยตวัเองได้ พร้อมทัง้

ริเร่ิมรู้จกัรักษาของ ของตน ต้องการการเรียนรู้วา่ตนเป็นสมาชกิของ

ครอบครัว 

23. ต้องการการเคล่ือนไหวด้วยการออกกําลงักาย และการเลน่กีฬา  

24. ต้องการเพ่ือนเลน่ 

25. ต้องการเลียนแบบด้านสงัคมและจริยธรรม 

26. ต้องการเรียนรู้ความแตกตา่งทางร่างกายเร่ืองเพศ 

27. เรียนรู้ความต้องการของผู้ อ่ืนโดยเฉพาะเพ่ือน ผู้ ท่ีอายนุ้อยกวา่และ

ผู้ใหญ่ท่ีใกล้ชดิด้วย เรียนรู้การให้ การรับและการควบคมุอารมณ์ได้บ้าง 

และเคารพในสิทธิของผู้ อ่ืน 

28. ต้องการเรียนรู้ในการปฏิบตัตินเบือ้งต้นท่ีเหมาะสม สอดคล้องกบั

วฒันธรรมและประเพณีไทย 

29. ต้องการความใกล้ชดิและความรักจากครูและเพ่ือน 

30. ต้องการเรียนรู้จากส่ือตา่งๆ ท่ีสร้างสรรค์ 

31. ต้องการเรียนรู้ด้านประสบการณ์ 

32. ต้องการอธิบายด้วยเหตผุล 

33. ต้องการออกกําลงักายและการเลน่เป็นทีม มีกตกิา ท้าทายความสามารถ 
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ตาราง 1 (ตอ่) 
 

ชว่งอาย ุ ความต้องการ 

6-12 ปี (ตอ่) 34. ต้องการรู้เร่ืองกฎ ระเบียบของสงัคม เก่ียวกบัสิ่งท่ีต้องปฏิบตัอิยา่ง

ถกูต้อง ฝึกการรู้จกัควบคมุตนเองและสามารถถอดใจรอสิง่ท่ีต้องการได้  

35. ต้องการการอา่น การฟัง การเขียน การวาด การเลา่และแสดง  

36. ต้องการเพิ่มพนูความรู้ด้านวิชาการตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัชีวิตและเพิม่ความ

เข้าใจด้านความคดิรวบยอดเชงินามธรรม 

37. ต้องการแสดงออกด้วยการปฏิบตั ิการมีกิจกรรมและรับผดิชอบใน

หน้าท่ีทัง้ในครอบครัวและโรงเรียน 

38. ต้องการทราบผลการกระทําของตนและต้องการความภาคภมูใิจจาก

ผลงานของตน 

39. ต้องการสร้างสรรค์พฒันาศกัยภาพของตน เชน่ ความถนดัทางศลิป์ 

ดนตรี กีฬา เป็นต้น 

40. ต้องการการสง่เสริมให้ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ในงานอดเิรก และ

กิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ 

41. ต้องการรางวลัและกําลงัใจในเวลาทํางาน 

42. ต้องการเปรียบเทียบตนเองกบัผู้ อ่ืน เรียนรู้และยอมรับความแตกตา่ง

ของผู้ อ่ืน 

43. ต้องการเข้าใจตนเองและยอมรับตน 

44. ต้องการเรียนรู้ในการปฏิบตัตินท่ีเหมาะสม สอดคล้องกบัวฒันธรรม

และประเพณีไทย รวมทัง้เสริมสร้างคา่นิยมท่ีพงึประสงค์ เชน่ ความกตญั�ู

กตเวที และการมีสมัมาคารวะ เป็นต้น 
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ตาราง 1 (ตอ่) 

 

ชว่งอาย ุ ความต้องการ 

 

12-15 ปี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15-18 ปี 

 

45. ต้องการความเข้าใจและการยอมรับจากบดิามารดาและผู้ปกครอง  

46. ต้องการการรับผิดชอบในการกระทําของตน เร่ิมทํากิจกรรมเพ่ือสงัคม  

47. ต้องการการพฒันาความสามารถในการใช้เหตผุล เพ่ือปรับเปล่ียน

ความคดิ ต้องการเปล่ียนความเช่ือท่ีไมมี่เหตผุลมาสูค่วามคดิท่ีมีเหตผุล

และยืดหยุน่ได้ 

48. ต้องการใช้เหตผุลตดัสอนปัญหาและวิธีการปฏิบตัิ 

49. ต้องการการฝึกอาชีพ 

50. มีความอยากรู้อยากเหน็และต้องการคําตอบท่ีเป็นไปได้ในรูปแบบตา่งๆ 

51. ต้องการรับรู้และเรียนรู้ ซึง่ความขดัแย้งของพฤตกิรรมเชิงสงัคม  

52. มีความสนใจเพศตรงข้าม ต้องการมีเพ่ือนตา่งเพศ 

53. ต้องการการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน 

54. ต้องการความมัน่ใจในตนเองและความมัน่คงด้านอารมณ์ 

55. รวมทัง้ต้องการมีความเข้าใจเร่ืองชีวิตครอบครัวและเพศสมัพนัธ์  

56. ต้องการมีอดุมคตหิรือปรัชญาชีวิต 

57. ต้องการเรียนรู้ความจริงของชีวิต ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมอยา่งตอ่เน่ือง 

58. ต้องการความคดิสร้างสรรค์และจินตนาการสงู  

59. ต้องการพฒันาการรู้คดิท่ีกว้างขวางและลกึซึง้ 

60. ต้องการค้นหาและแสดงออกซึง่เอกลกัษณ์ของตนเอง  

61. ต้องการความเป็นอิสระ ในการเลือกและตดัสินใจ  

62. ต้องการและสนใจท่ีจะแสดงออกด้านกิจกรรมเพ่ือสงัคม 

63. ต้องการควบคมุตนเองได้ 

64. ต้องการการยอมรับจากเพ่ือนและผู้ อ่ืน ท่ีมีความสําคญัตอ่ตน 
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ตาราง 1 (ตอ่) 
 

ชว่งอาย ุ ความต้องการ 

 

15-18 ปี (ตอ่) 

 

65. ต้องการการปรับตวัให้เข้ากบัสิง่แวดล้อมและความคาดหวงัตา่งๆทาง

สงัคม 

66. ต้องการการร่วมกิจกรรมกลุม่ สร้างมิตรภาพกบัผู้ อ่ืน 

67. ต้องการความสําเร็จ และความภาคภมูใิจในตนเอง 

68. ต้องการการปรับปรุงบคุลกิภาพ และคําแนะนําในการปรับตวั  

69. ต้องการเตรียมตวัในการรับบทบาทชีวิตคู ่การเป็นบดิามารดา และเห็น

ความสําคญัของสถาบนัครอบครัวตอ่ไป  

70. ต้องการการเตรียมตวัและคําแนะนําในเร่ืองอาชีพ 

 

 

 

 ท่ีมา: สํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมและประสานงานเยาวชนแหง่ชาต.ิ (2536: 31). 
 

 3. ความตอ้งการดา้นการศึกษา  ซึง่การศกึษาในระบบการศกึษานัน้ ความต้องการ

พืน้ฐานสําหรับเดก็ คือ การศกึษาภาคบงัคบัประถมปีท่ี 6 อยา่งไรก็ดี หากสามารถเป็นไปได้ใ น

ระยะตอ่ไป การศกึษาขัน้ต่ําของเดก็ทกุคนรวมจะถึงระดบัมธัยมปีท่ี  3 เพ่ือให้เดก็ได้มีเวลา

พอสมควรตอ่การเตรียมตวัเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคณุภาพและเพ่ือป้องกนัเดก็เข้าสูแ่รงงานก่อนอาย ุ 15 ปี 

เดก็กําพร้าเองก็เชน่เดียวกนั พงึจะได้รับโอกาสทางการศกึษาในรูปแบบท่ีเหมาะสมทกุคน 

 4.  ความตอ้งการดา้นวฒันธรรม ซึง่วฒันธรรมนัน้ มีความหมายครอบคลมุ ถึงทกุสิ่งทกุ

อยา่งท่ีมนษุย์สร้างและสะสม รวมถึงแบบแผนในความคดิการกระทําท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของ

มนษุย์ในสงัคมหนึง่ๆ เชน่ ภาษา ประเพณี ศลิปะ ระเบียบ กฎเกณฑ์ วิธีการในการปฏิบตัขิอง

ระบบสงัคมตา่งๆ ต ลอดจนระบบความเช่ือ หลกัปฏิบตัขิองศาสนาท่ีเป็นนบัถือ คา่นิยม ความรู้ 

เทคโนโลยีตา่งๆ ในการควบคมุและใช้ประโยชน์จากธรรมชาต ิสิ่งเหลา่นีเ้ป็นองค์ประกอบหนึง่ใน

การดําเนนิชีวิตเป็นกิจวตัร เสริมสร้างการปลกูฝังจติสํานกึ ความคดิและความดี ให้กบัเดก็และ

เยาวชนได้ โดยแบง่ออกเป็น 4 เร่ือง ดงันี ้
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  4.1  ด้านการใช้ภาษา 

  4.2  ด้านขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 

  4.3  ด้านศลิปะ 

  4.4  ด้านจริยธรรม 

 5.  ความตอ้งการในการเตรียมเขา้สู่อาชีพ และความตอ้งการดา้นสิทธิหนา้ทีพื่น้ฐาน

ดา้นการเมือง และการปกครอง การพฒันาเดก็ให้เป็นทรัพยากรมนษุย์ท่ีมี คณุคา่ มีความสามารถ

ในการเข้าร่วมกระบวนการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศชาตใินอนาคตนัน้ เดก็ต้องได้รับ

การพฒันา ทัง้ด้านร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ สงัคมและจติใจ เพ่ือเขาเหลา่นี ้จะเตบิโตเป็นผู้ มี

คณุภาพชีวิตท่ีดี อนัเป็นพืน้ฐานในการพฒันาประเทศชาตติอ่ไป 

 เม่ือเด็ กตา่งก็เป็นสมาชกิของครอบครัว การชว่ยเหลือครอบครัวโดยการทํางานบ้าน          

ด้านตา่งๆ เป็นสิง่ท่ีมีความจําเป็น เพราะเป็นการวางรากฐาน บม่เพาะลกัษณะนสิยัให้เดก็มีความ

รับผดิชอบตัง้แตเ่ยาว์วยั ยงัเป็นการใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ทัง้ตอ่ตนเองและครอบครัว  

 ความต้องการของเดก็ในการเตรียมเข้าสูอ่าชีพ ดงันี ้

  5.1 ก่อนเข้าสูก่ารทํางาน เดก็ต้องการได้รับพฒันาการทัง้ทางด้านร่างกาย สตปัิญญา 

สงัคม อารมณ์ และจิตใจในระดบัท่ีพร้อมจะทํางานได้ โดยคํานงึถึงชนิดและความต้องการของงาน

ให้สอดคล้องกบัพฒันาการวยั และต้องไมถ่กูบงัคบัให้ทํางาน หากไมพ่ร้อมในด้านใดด้านหนึง่เป็น

อนัขาด 

  5.2  เดก็ต้องการงานท่ีถกูต้องตามกฎหมายและศีลธรรม เป็นงานท่ีสจุริตไมมี่ภาวะ

เส่ียงตอ่สขุภาพทัง้ทางกายและจิตใจ เป็นท่ียอมรับของตนด้วยความสมคัรใจ และของครอบครัว

โดยไมเ่สียศกัดิศ์รีแหง่ความเป็นมนษุย์ 

   5.3 ในการทํางาน เดก็ต้องการความรู้พืน้ฐานและความรู้เฉพาะเก่ียวข้องกบัการงาน

นัน้ๆ ด้วย ซึง่ความรูพืน้ฐานสว่นใหญ่ได้จากการศกึษาภาคบงัคบั สว่นความรู้เฉพาะนัน้ ควรจะ

ได้รับการฝึกอบรมก่อนเข้าทํางานและในระหวา่งทํางาน เพ่ือได้เรียนรู้ เข้าใจ และสามารถป้องกนั

ตนเองให้ปลอดภยัในการทํางาน เพ่ือปฏิบตัแิละทํางานให้เกิดผลดี เกิดทกัษะ ความรู้และประสบการณ์ท่ี

จะก้าวหน้าสูตํ่าแหนง่งานท่ีสงูขึน้ในอนาคต  (สํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมและประสานงาน

เยาวชนแหง่ชาต.ิ 2536: 5-51) 
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1.3  พัฒนาการของวัยเดก็ตอนกลาง 

 พฒันาการของวยัเดก็ตอนกลาง ชว่งอาย ุ6-12 ปี เป็นชว่งวยัท่ีสงัคมโรงเรียนเร่ิมเข้ามามี

บทบาทมากขึน้ ซึง่ในวยันี ้มกัสํารวจสิ่งแวดล้อมรอบตวั ก่อให้เกิดประสบการณ์ใหม่ๆ เพิ่มมากขึน้  

 Erikson ได้อธิบายวา่ วยัเดก็ตอนกลางนี ้เป็นชว่งพฒันาการวยัท่ีเดก็รู้สกึวา่ตนประสบ

ความสําเร็จหรือรู้สกึด้อย (Sense of industry VS. Sense of inferiority) เดก็จะพบวา่ เขาไมส่ามารถ

ทํากิจกรรมหรือมีสว่นร่วมในกิจกรรมเทา่เทียมกบัผู้ใหญ่ กลา่วคือ เดก็วยันี ้สามารถทําทกุสิง่ทกุ

อยา่งท่ีผู้ใหญ่ทําได้ แตอ่าจทําได้ไมดี่เทา่ เขาจงึมกัจะทุม่เทกําลงักายให้กบัการทํางานเพ่ือให้ดีเทา่

ผู้ใหญ่ให้ได้ ซึง่ถ้าหากเขาทําสําเร็ จ ก็จะเกิดกําลงัใจทําตอ่ไปไมห่ยดุยัง้ แตค่วามจริงแล้ว เขาอาจ

ทําไมไ่ด้ เน่ืองจากเขายงัเป็นเดก็จงึนําไปสูค่วามรู้สกึด้อย (Feeling of inferiority)  

 เดก็วยั 6-12 ปี จะมีความรู้สกึกลวัมากกวา่จะรู้สกึวา่ตนเองด้อยกวา่ผู้ อ่ืน และพยายาม

ลบความกลวัโดยการใช้โอกาสท่ีเขามี  เรียนรู้สิ่งตา่งๆ ในสงัคมด้วยการกระทํา หรือการทดลอง 

ผา่นทกัษะเบือ้งต้นของเขาเอง ซึง่เขาจะพบวา่ การเรียนรู้ด้วยวิธีนี ้จะทําให้เขากลายเป็นคนท่ีมี

ความสามารถมากขึน้ นอกจากนัน้ เดก็ยงัชอบการแขง่ขนั แตใ่นการแขง่ขนั เดก็ไมไ่ด้แขง่เพ่ือมุง่

การเอาชนะเสมอไป แตแ่ขง่เพ่ือตัง้ใจจะวดัความสามารถของตน 

 การเลน่ของเดก็วยันี ้เดก็จะนําสภาพความเป็นจริงในสงัคมมาเป็นกิจกรรมการเลน่ และ

ทัง้สองเพศมีแนวโน้มจะแยกกลุม่ ถึงแม้วา่บางโอกาส ทัง้สองเพศจะเลน่ร่วมกนับ้างก็ตาม การเลน่

จะมีความสําคญัลดน้อยลงในชว่งท้ายๆของพฒันาการในขัน้นี ้ในแง่ของความสมัพนัธ์ระหวา่งเดก็

กบัครอบครัว เม่ือก่อนเดก็เคยมองบดิามารดาวา่เป็นตวัแทนของสงัคม เขาจงึยดึถือเป็นแบบอยา่ง 

แตใ่นวยันี ้เพ่ือนมีความสําคญัตอ่เขามากขึน้ เพ่ือนบ้านและโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอ่การตดัสินใจ

ของเขาทัง้เดก็ชายและเดก็หญิง และจะค้นหาบคุคลท่ีช่ืนชอบเ พ่ือเป็นแบบอยา่ง ทัง้นีเ้พราะบดิา

มารดาไมส่ามารถสนองความต้องการดงักลา่วได้เพียงพออีกตอ่ไป ซึง่ในการสร้างเอกลกัษณ์ 

(Identity) เดก็จงึพยายามค้นหาบคุคลท่ีช่ืนชอบ โดยการลอกเลียนแบบทัง้หมด แตจ่ะเลือก

ลกัษณะท่ีมีความหมายสําหรับเขาเทา่นัน้ กลุม่ในสงัคมท่ีมีสมาชกิวยั เดียวกนั ก็จะกระตุ้นให้เขา

ได้มีสว่นร่วมในสงัคมได้กว้างขวางมากขึน้เชน่กนั เพราะเดก็ท่ีกําลงัพฒันา ต้องการสงัคมและใน

ขณะเดียวกนั สงัคมก็ต้องการเดก็เชน่เดียวกนั (Erikson. 1968) 
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 Gromly กลา่ววา่ วยัเดก็ตอนกลางนี ้อตัมโนทศัน์ จะพฒันาได้ดีกวา่วยัเดก็ตอนต้น เดก็

จะมีความเข้าใจถึงตวัตนภายในและมีพฒันาการการตระหนกัรู้ในตนเองเพิ่มขึน้ เดก็จะมีการ

เปรียบเทียบตนเองกบัผู้ อ่ืน ทัง้ทางด้านความสามารถ ความคดิ และความต้องการ ซึง่นอกจากนี ้

เดก็ยงัสามารถท่ีจะรวบรวมข้อมลูท่ีผู้ อ่ืนมีตอ่ตนกบัทศันะของตน และมีการประเมินคณุคา่

ความสามารถของตนทัง้ในทางบวกและทางลบ เดก็จะบรรยายคณุลกัษณะของตน ทัง้ลกัษณะท่ี

มองเหน็ภายนอกและความรู้สกึนกึคดิท่ีอยูภ่ายใน รวมถึงการวิพากษ์วิจารณ์เก่ียวกบัตนมากขึน้

ด้วย และพฒันาการทางด้านสงัคมก็มีความสําคญักบัเดก็วยันีม้าก เพราะเดก็เร่ิมมีสงัคมจากไป

บ้านไปสูโ่รงเรียน ส ร้างปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งเพ่ือนมากขึน้ เพ่ือนและครู จงึจดัวา่มีอิทธิพลตอ่

ความรู้สกึนกึคดิของเดก็ เดก็จะเลน่กบัเพ่ือนท่ีเพศและวยัเดียวกนั โดยจะเป็นผู้ เลือกเพ่ือนด้วย

ตนเองง แลกเปล่ียนความรู้ สร้างมิตรภาพซึง่กนัและกนั (Gromly. 1997) 

 ประไพ ประดษิฐ์สขุถาวร0 

 อาย ุ6 ขวบ เร่ิมต้นวยัประถม เดก็วยันีมี้ความกระตือรือร้น สนใจสิ่งแวด ล้อมใหม่ๆ  สนใจ

กิจกรรมและงานของตนมากขึน้ หากเขาพบวา่มีสิ่งอ่ืนนา่ดงึดดูมากกวา่ อาจให้ความสนใจสิ่งนัน้

ทนัที เดก็ๆสามารถวาดรูปร่าง รูปทรง รูปคน รู้ซ้ายขวา เขียนตวัอกัษรในแบบงา่ยๆ สามารถอธิบาย

ความหมายและบอกความแตกตา่งทัง้สองสิง่ได้ 

 ได้อธิบายวา่ สมรรถนะและพฒันาการด้านสตปัิญญาของเดก็

วยัตอนกลาง จากวยัอนบุาลมาเป็นเดก็ประถมท่ีรู้จกัมีความคดิเป็นของตนเอง และมีเหตมีุผล ซึง่มี

การเปล่ียนแปลงอยา่งชดัเจน โดยแบง่ตามชว่งขวบปี ดงันี ้

 อาย ุ7 ขวบ วยัประถมเตม็ตวั เม่ือตนสนใจสิ่งใดแล้ว จะมุง่มัน่ทําสิ่งนัน้ให้สําเร็จ มีเหตมีุ

ผล อยากรู้อยากเหน็ ชา่งสงัเกต และจดจําระยะเวลาทัง้อดีตและปัจจบุนั ให้ความสนใจจดจอ่กบั

สิง่หนึง่นานขึน้ แตไ่มส่ามารถกระทําอะไรหลายๆ อยา่งได้ในเวลาเดียวกนั เดก็ชว่งอายนีุ ้สามารถ

วาดรูปคนอยา่งละเอียดขึ ้ น เขียนตวัอกัษรได้ครบตามแบบ เปรียบเทียบขนาดของสิ่งของและ

แก้ปัญหาบวกลบตวัเลขงา่ยๆ ได้ 

 อาย ุ8 ขวบ วยัแหง่การเรียนรู้ เดก็ในวยันีจ้ะสนใจและมีสมาธิจดจอ่กบังานท่ีได้รับมอบหมาย 

จนกวา่จะสําเร็จ เข้าใจคําสัง่ได้ดี มกัวาดรูปในสิ่งท่ีตนพบเห็น ให้สดัสว่นและรายละเอียดต่ างๆ ได้

ดีขึน้ เขียนตวัอกัษรถกูต้อง เป็นระเบียบเรียบร้อย สะกดคํางา่ยๆ ได้ ฟังเร่ืองราวพร้อมจนิตนาการ

เข้าใจเนือ้หาและขัน้ตอนตา่งๆ ได้ 
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 อาย ุ9 ขวบ ซมึซบัความรู้ วยันีโ้ดดเดน่ด้านการใช้ภาษา วิธีการพดูของเดก็จะเปล่ียนไป

เลก็น้อย รู้จกัถาม-ตอบ อยา่งมีเหตมีุผล มีค วามรอบรู้ สามารถค้นหาคําตอบจากสิง่ท่ีตนสงัเกต มี

พฤตกิรรมลอกเลียนแบบจากวยัท่ีโตกวา่ตน เร่ิมมีความเป็นสว่นตวัและรู้จกัสะสมในสิ่งท่ีตนชอบ 

เดก็ๆ สามารถวาดรูปทรงมีความลกึตืน้ได้ อา่นหนงัสือในใจและเขียนหนงัสือเป็นประโยคได้  

(ประไพ ประดษิฐ์สขุถาวร. 2556: ออนไลน์) 

 สรุปได้วา่ วยัเดก็ตอนกลางนัน้ นบัวา่เป็นวยัท่ีเพิม่พนูประสบการณ์การเรียนรู้จากท่ีบ้าน

และโรงเรียน เร่ิมเข้าใจความสมัพนัธ์ของตนเองตอ่โลกกว้าง มีความคดิเป็นเหตเุป็นผลมากขึน้ แก้

ปัญญาท่ีซบัซ้อนได้ มีทศันะและสามารถมองโลกในมมุมองของผู้ อ่ืนได้ สิ่งเหลา่นี ้คือ ก้ าว

ความสําคญัตอ่การดําเนินในชีวิตอยา่งมาก ตอ่ไปในภายหน้า จะสง่ผลให้ตวัเขาสามารถปรับตวั

เข้ากบัสงัคมได้เป็นอยา่งดี  

1.4  เดก็กาํพร้าชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 1มูลนิธิบ้านธารนํา้ใจ1

 ความเป็นมาของมลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ เร่ิมต้นจากโครงการฟืน้ฟพืูน้ท่ีธรณีพิบตั ิ จากธรณี

พิบตัคิล่ืนยกัษ์สนึามิเม่ือปลายปี 2547 โดยเฉพาะ 6 จงัหวดัภาคใต้ของไทย ได้แก่ ภเูก็ต พงังา 0

 จังหวัดพังงา  

 

 รจนา แพรศรีทอง  กลา่ว “โบราณวา่ “ฟ้าหลงัฝน” มกัจะมีสิ่งดีเกิดขึน้เสมอและเราได้มี

สภุาพบรุุษและสภุาพสตรีท่ีงดงามด้วยเมตตา คือ Mr. Peter Baines และ Ms. Gill Willie ทัง้ 2 

ท่านเป็นชาวออสเตรเลียได้มาชว่ยดฉินัหลายครัง้นานถึง 2 ปี พวกเราก็ยงัคงอยูท่ี่เตน็ท์และเดก็ก็

ยงัไมล่ดลง นอกจากจะไมล่ดลงแล้วยงัเพิม่จํานวนมากขึน้ ทัง้ 2 ทา่นจงึได้ร่วมสภาธรุกิจตลาดทนุ

ไทยสร้างบ้านหลงัแรกให้   นบัตอ่จากนัน้เป็นต้นมางานของโครงการฯก็เพิ่มและขยายขึน้อ ยา่ง

รวดเร็วจนคณุครูประทีป ทา่นเห็นวา่เราควรจะแยกออกมาเป็นมลูนิธิ จงึได้ทําการย่ืนขอจด

ทะเบียนตอ่นายทะเบียนมลูนิธิจงัหวดัพงังา โดยตัง้ช่ือมลูนิธิวา่ “

กระบ่ี ระนอง สตลู ตรัง เกิดความสญูเสียทัง้ชีวิต ทรัพย์สิน สิ่งก่อสร้าง และอ่ืนๆ อยา่งมหาศาล สิ่ง

สญูเสียท่ีไมส่ามารถประเมินคา่ได้ก็คือสภาพจิตใจของผู้ ท่ีรอดชีวิต มู ลนิธิฯ ได้ลงเย่ียมและสํารวจ

ความความต้องการความชว่ยเหลือ พบวา่การฟืน้ฟจูติใจเป็นเร่ืองท่ีต้องทําอยา่งเร่งดว่น จงึได้

พจิารณาพืน้ท่ีท่ีได้รับความเสียหาย และต้องการความชว่ยเหลือมากท่ีสดุ คือ บ้านนํา้เคม็ จ .พงังา 

จงึตัง้เป็นฐานในการตดิตอ่ประสานงาน และปฏิบตักิาร  ภายใต้นโยบาย ฟืน้ฟจูิตใจ และสภาพ

ความเป็นอยูผู่้ประสบภยั เพ่ือนําไปสูก่ารพฒันาแบบยัง่ยืน  

มูลนิธิบ้านธารนํา้ใจ 6”  และ

ได้รับการรับรองการจดทะเบียนลงวนัท่ี 8 เมษายน 2554 โดยมีวตัถปุระสงค์หลกัก็คือดแูลเดก็

กําพร้าและแบง่เบารับภาระชาวชมุชนในการให้การศกึษาและพฒันาเดก็ให้มีชีวิตแบบยัง้ยืน”  
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 ปัจจบุนับ้านพกัเดก็กําพร้า  156/81 หมู ่7 บ้านพรุเตียว ตําบลบางนายสี อําเภอตะกัว่ป่า 

จงัหวดัพงังา มีเดก็กําพร้าอาศยัทัง้หมด 82 คน เพศชาย 40 คน เพศหญิง 53 คน และศกึษาอยูใ่น

ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 3 วยั 8-9 ปี 10 คน (รจนา. 2555: ออนไลน์) 

 

2. การเหน็คุณค่าแห่งตน 
2.1  ความหมายการเหน็คุณค่าแห่งตน 

 Rosenberg ให้ความหมายการเห็นคณุคา่แหง่ตนวา่ ความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเองนัน้ จะ

ปรากฏออกมาผา่นความรู้สกึภายในตนเอง เก่ียวกบัการยอมรับนบัถือตนเอง การเหน็คุ ณคา่ใน

ตนเองและความเช่ือมัน่ในตนเอง รวมทัง้การประเมินตนเอง ทัง้ทางบวกและทางลบ ซึง่มีเกณฑ์

มาตรฐานเปรียบเทียบตามสภาพสงัคมและคณุลกัษณะของกลุม่ (Rosenberg. 1979: 31) 

 Coopersmith ให้ความหมายการเห็นคณุคา่แหง่ตนวา่ เป็นการประเมินคณุคา่ในตนเอง 

เก่ียวกบัความสามารถ ความสําคญั ความสําเร็จ และการมีคณุคา่ โดยแสดงออกในผา่นทศันคตท่ีิ

มีตอ่ตนเอง ส่ือสารให้ผู้ อ่ืนสามารถรับรู้ได้ ทัง้ทางบวกและทางลบ ซึง่พิจารณาได้จากคําพดูและ

พฤตกิรรมท่ีแสดงออกมา (Coopersmith. 1981: 5) 

 Maslow ให้ความหมายการเห็นคณุคา่แหง่ตนวา่  เป็นความรู้สกึยกยอ่ง ตนเอง มีความ

เช่ือมัน่ในตนเองและมองเห็นคณุคา่ในตนเอง มีความเข้มแข็ง มีสมรรถภาพในการกระทําสิ่งตา่งๆ 

(Maslow. 1970: 45) โดยแบง่ความต้องการออกแบบ 2 สว่น คือ  

 1.  Self respect ความรู้สกึนบัถือตนเอง มีทศันคตติอ่ตนเอง  เก่ียวกบัความเคารพและ

ยอมรับนบัถือตนเองเป็นสําคั ญ ซึง่แสดงออกมาในลกัษณะของความเช่ือมัน่ในตนเอง ช่ืนชม

ตนเอง มีความสามารถกระทําการสิง่ตา่งๆ ให้ประสบความสําเร็จ พึง่พาตนเองได้และมีความเป็น

อิสระ 

 2.  Esteem from others ความรู้สกึปรารถนาให้ผู้ อ่ืนยอมรับ ให้ความสําคญัและเป็นท่ี

ยกยอ่งของสงัคม เม่ือตนประสบความสําเ ร็จ ได้รับเกียรต ิมีตําแหนง่ มีอํานาจ มีชือ่เสียง มีความ

เจริญรุ่งเรือง มีศกัดิศ์รี หากความปรารถนานี ้ถกูขดัขวางจะเกิดความรู้สกึเป็นปมด้อยอยูใ่นใจและ

ทําให้การเห็นคณุคา่แหง่ตนลดลง (Maslow. 1970: 81-97) 
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 Lawrence ได้กลา่วถึง การเหน็คณุคา่แหง่ตนวา่ เป็นความสมัพนัธ์ท่ีเก่ียวข้องกนัระหวา่งอตั

มโนทศัน์ (Self Concept) ซึง่ประกอบด้วยความคดิ ความรู้สกึ การกระทํา สิง่ท่ีตนคาดหวงั และสิง่

ท่ีตนเป็น โดยพฒันาขึน้มาจากลกัษณะมองตนเองใน 3 แง่มมุ  

1. Self Image สว่นท่ีเป็นตวัตนแท้ท่ีแท้จริง วา่ “ฉนัเป็นใคร” 

2. Idea Self สว่นท่ีเป็นตวัตนในความคาดหวงั วา่ “ฉนัอยากเป็นใคร” 

 3.   Self Esteem สว่นท่ีเป็นคณุคา่ในตนเอง เป็นสว่นตา่งของความคลาดเคล่ือนของ 

Self Image และ Idea Self เม่ือตนมีความแตกตา่งในการประเมนิมากจะมีความรู้สกึภาคภมูใิจใน

ตนเองต่ํา หากมีความแตกตา่งในการประเมนิน้อยจะมีความรู้สกึภาคภู มิใจในตนเองสงู 

(Lawrence. 1987: 4) 

 Osborne ได้กลา่วถึงการเห็นคณุคา่แหง่ตนวา่ เป็นความภาคภมูิใจในตนเอง ทัง้ทางบวก

และทางลบ เก่ียวกบัตนเองอยา่งถาวร ซึง่อาจจะดีหรือไมดี่ เพิ่มขึน้หรือลดลง เม่ือตนต้องเผชิญกบั

ความสําเร็จ หรือ ความล้มเหลวในการดําเนนิชีวิตประจําวนั (Osborn. 2001: 3)  

 Bandura ได้อธิบายความหมายของการเห็นคณุคา่แหง่ตนวา่ เป็นการประเมินตนเองวา่

ตนเองเป็นคนอยา่งไร หากประเมินตนเองไร้คา่ ก็จะมีความภาคภมูิใจในตนเองต่ํา แตถ้่าหาก

ประเมินตนเองมีความสามารถ ก็จะรู้สกึภาคภมูิใจในตนเองหรือมีการเห็นคณุคา่แหง่ตนสงู 

(Bandura. 1986) 

 Golden ได้อธิบายความหมายของการเหน็คณุคา่แหง่ตนวา่ เป็นการบอกระดบั

ลกัษณะเฉพาะของตนเอง การตดัสินคณุคา่ของตน ซึง่การเห็นคณุคา่แหง่ตนนัน้ มีอิทธิพลเหนือ

ความสําเร็จในชีวิต หากมีการอ้างอิงตําราแล้ว การเห็นคณุคา่แหง่ตน จะหมายถึง ความมัน่ใจใน

ตนเอง ความรู้สกึตนมีคณุคา่ เช่ือในความสามารถของตนซึง่สิง่เหลา่นี ้จะเช่ือมโยงเข้าสูก่ารศกึษา 

(นนัทภา ชมพบูตุร. 2549: 28; อ้างอิงจาก Golden. 1987) 

 จากท่ีกลา่วมาทัง้หมดนี ้สามารสรุปได้วา่ การเหน็คณุคา่แหง่ตน เป็นการประเมนิ

ความรู้สกึหรือความเช่ือในลกัษณะท่ีบคุคลมีตอ่ตนเอง มีการยอมรับในตนเองวา่ ตนมีความสําคญั 

มีความสามารถท่ีจะกระทําการใดๆ ได้อยา่งสําเร็จตามปรารถนา ซึง่ได้รับการยอมรับจากผู้ อ่ืนด้วย 

ทัง้นี ้การเห็นคณุคา่แหง่ตนยงัมีความเก่ียวข้องกบัอตัมโนทศัน์ (Self-Concept) เพราะการเห็น

คณุคา่แหง่ตนนัน้ มีรากฐานมาจากความรู้สกึท่ีบคุคลมีตอ่ตนเอง 
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2.2 องค์ประกอบของการเหน็คุณค่าแห่งตน 

 นกัจติวิทยาโดยเฉพาะอยา่งย่ิงนกัจติวิทยาในกลุม่มนษุยนยิม เชน่ Rogers ให้ความสําคญั

กบั “ตน” (Self) ของบคุคลเป็นอยา่งมาก เพราะเขาเช่ือวา่ ตนเป็นศนูย์กลางของบคุลิกภาพซึง่

พฒันามาจากสงัคม ซึง่บคุคลต้องสร้างค วามสมัพนัธ์ตอ่บคุคลรอบข้าง สว่น Comb และ Snygg 

(แสงเดือน ทวีสิน . 2545: 228-230; อ้างอิงจาก Comb, Snygg. 1968) มีความเห็นวา่พืน้ฐานท่ี

สําคญัของบคุคล คือ ความพยายามในการรักษาและสง่เสริม “ตน” ของแตล่ะบคุคลและได้อธิบาย

ลกัษณะท่ีสําคญัของ “ตน” ไว้ 2 ประการ คือ 

1. ต้องมีการจดัระเบียบ (Organized)  

  1.1  การจดัระเบียบจะมีลกัษณะของความตอ่เน่ือง เก่ียวกบัความเช่ือด้านตา่งๆ ของ

ตน ขึน้อยูก่บัวา่ ความเช่ือนัน่ใกล้หรือไกลกบัลกัษณะของตน 

  1.2  การจดัระเบียบลกัษณะของตนซึง่อาจจะเป็นด้านบวกหรือลบ 

  1.3  การจดัระเบียบขึน้อยูก่บัความสําเร็จและล้มเหลวท่ีบคุคลเคยได้รับประสบการณ์ 

  1.4  การจดัระเบียบจะมีลกัษณะเฉพาะของแตล่ะบคุคล 

 2. มีลกัษณะเป็นพลวตั (Dynamic) 

 “ตน” เป็นแรงจงูใจท่ีอยูเ่บือ้งหลงัของการแสดงออกทางพฤตกิรรม แตล่ะบคุคลมีหน้าท่ี

ปกป้อง บํารุงรักษา สง่เสริม “ตน” ของแตล่ะคน ประสบกา รณ์และการรับรู้ ทําให้บคุคลมีการรับรู้ 

“ตน” ท่ีตา่งกนั ความเข้าใจในสิง่ทัง้หลายทัง้ปวงนัน้ เป็นผลมาจาก “ตน” ของแตล่ะคนทัง้สิน้ สิ่ง

ใดจะมีคา่หรือไมมี่คา่ มีความสําคญัหรือไมมี่ความสําคญั มีเหตผุลหรือไมมี่เหตผุล นา่สนใจ

หรือไมน่า่ใจ ล้วนขึน้อยูก่บั “ตน” ทัง้สิน้ เม่ือเง่ือนไขตา่งๆ เปล่ียนแปลงไปอยา่งเหมาะสม “ตน” จะ

มีการเปล่ียนแปลงไปด้วยเชน่กนั อยา่งไรก็ตามพฤตกิรรมทกุอยา่งท่ีเราปฏิบตัสิะท้อนให้เห็นถึง

การรับรู้เก่ียวกบัตนเองทัง้สิน้ ซึง่การปกป้องรักษา และสง่เสริมตน เป็นแรงจงูใจอนัสําคญัในการ

แสดงพฤตกิรรมของมนษุย์ 

 การรั บรู้หรือความคดิเหน็เก่ียวกบัตน ประกอบด้วยทกุอยา่งท่ีบคุคลรู้ (Know) เช่ือ 

(Believe) และรู้สกึ (Feel) เก่ียวกบัตน รวมทัง้การรู้จดุเดน่จดุด้อย สิ่งท่ีชอบและไมช่อบเก่ียวข้อง

กบัตวัเองด้วย หรือ อธิบายโดยรวมวา่พยายามอธิบายตวัเราเองให้ตวัเราเองเข้าใจ 
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 พฒันาการของการรับรู้เก่ียวกบัตน จะมีลกัษณะเป็นการรับรู้ทางด้านกายภาพก่อนท่ีจะ

พฒันามาเป็นการรับรู้ทางด้านนามธรรม ในวยัเดก็ การรับรู้จะเป็นในลกัษณะการรับรู้ทางด้าน

กายภาพหรือมีลกัษณะเป็นรูปธรรม ซึง่เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการกระทําหรือเร่ืองท่ีอยูใ่นความสนใจ 

เชน่ “ฉนัเป็นเดก็ผู้ชาย” “ฉนัสามารถกระโดดได้สงู ” “ฉนัชอบร้องเพลง ” เป็นต้น เม่ือโตขึน้ความ

คดิเห็นเก่ียวกบัตนจะมีรานละเอียดเพิ่มขึน้ รวมทัง้มีลกัษณะเป็นนามธรรมและแสดงถึงลกัษณะ

สมัพนัธภาพกบับคุคลตา่งๆ ในสงัคมเพิ่มขึน้ เชน่ “ฉนัมีลกัษณะเป็นมิตร ” “ฉนัเป็นคนดี” ในชว่ง

วยัรุ่น  จะมีองค์ประกอบทางด้านศาสนา ปรัชญา ความเช่ือ การเลือกอาชีพ เข้ามาเป็นสว่นหนึง่

ของการรับรู้เก่ียวกบัตน 

 พฒันาการของการรับรู้เก่ียวกบัตนนัน้ จะเร่ิมขึน้ตัง้แตใ่นวยัเดก็ตอนกลาง ซึง่การรับรู้

ดงักลา่ว จะได้รับอิทธิพลมาจากบดิามารดา ผู้ปกครองเป็นลําดบัแรก เพราะวยั นี ้เดก็ยงัไม่

สามารถวิเคราะห์ตนเอง (Self Reflective) ได้ เขาจงึรับรู้สิ่งตา่งๆ จากบคุคลรอบข้างท่ีประเมินตวั

เขา เข้ามาเป็นสว่นหนึง่ของการรับรู้เก่ียวกบัตน เม่ือเร่ิมเข้าโรงเรียน ครูจะมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ตน

ของเดก็มาก จนกระทัง่ยา่งเข้าสูว่ยัรุ่น กลุม่เพ่ือนแ ละบคุคลท่ีเขานิยมชมชอบ จะมีอิทธิพลตอ่การ

รับรู้ตนของบคุคลในวยันี ้

 Harter ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของการรับรู้เก่ียวกบัตน วา่มีองค์ประกอบ 3 ด้าน ดงันี ้

 1. องค์ประกอบทางปัญญา (Cognitive Competence) เก่ียวข้องกบัความสามารถใน

การเรียนและการปฏิบตังิานของตน  เชน่ บุคคลเช่ือวา่ ตนมีความสามารถทํางานตา่งๆ ได้ประสบ

ความสําเร็จ หรือ ตรงกนัข้าม บคุคลอาจเช่ือวา่ตนโง ่ไมมี่ความสามารถ ไมส่ามารถทําสิง่ตา่งๆ ได้

ประสบความสําเร็จ 

 2. องค์ประกอบทางด้านสงัคม (Social Competence) เก่ียวข้องกบัความเช่ือวา่ตนเอง 

มีความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนในลั กษณะใด เชน่ เช่ือวา่ตนมีเพ่ือนมากมายและเป็นท่ีช่ืนชอบของเพ่ือน 

หรือตรงกนัข้าม เช่ือวา่ตนมีปัญหาด้านการคบเพ่ือนและเพ่ือนไมช่อบ 

 3. องค์ประกอบทางกายภาพ (Physical Competence) เก่ียวข้องกบัความสามารถใน

การแสดงทกัษะทางกาย เชน่ เช่ือวา่ตนมีทกัษะด้านกีฬาและจะได้รั บเลือกเข้าเป็นนกักีฬาทีมชาต ิ

เป็นต้น (Harter. 1999) 
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 แสงเดือน ทวีสิน ได้อธิบายถึงอิทธิพลท่ีสง่ผลตอ่การรับรู้เก่ียวกบัตนทางบวกและทางลบ

วา่มี 3 ประการ คือ 

 1. พฤตกิรรมหรือการกระทําในอดีต ซึง่ความสําเร็จหรือความล้มเหลวในอดีตมีผลตอ่

การรับรู้เก่ียวกบัตนมาก เชน่ ผู้ เรียนท่ีเช่ือวา่ตนมีความถนดัทางคณิตศาสตร์ ก็เพราะเขาเคยสอบ

ได้คะแนนดีในวิชานีม้าก่อน ดงันัน้ หากต้องการพฒันาการรับรู้เก่ียวกบัตนทางบวก ต้องเปิด

โอกาสให้ผู้ เรียนประสบความสําเร็จ มีหลายวิธีท่ีสามารถใช้เพ่ือสร้างความสําเร็จตอ่ผู้ เรียนได้ เชน่ 

การมอบหมายงานให้เห มาะสมกบัความสามารถและระดบัสตปัิญญาของผู้ เรียน หรือ เม่ือจะ

มอบหมายงานให้ผู้ เรียนปฏิบตั ิต้องแนใ่จวา่ เขามีพืน้ฐานความรู้เดมิท่ีจําเป็นในการปฏิบตังิานนัน้ 

และถ้าเป็นงานท่ียากก็ควรให้คําแนะนําอยา่งใกล้ชิด เป็นต้น 

 2. พฤตกิรรมของผู้ เก่ียวข้อง ซึง่ผู้ เก่ียวข้องท่ีสําคญั คือ บดิามารดา ผู้ปกครอง ครู เพ่ือน 

เป็นต้น ในกรณีของบดิามารดาท่ียอมรับและสนใจปัญหาของลกูวา่เป็นสิ่งสําคญั จะชว่ยสง่เสริม

ให้ลกูเกิดการรับรูตนทางบวกและมีความภาคภมูใิจในตน สว่นบดิามารดาท่ีลงโทษเม่ือลกูทําไมไ่ด้ 

รวมทัง้ไมมี่คําชมเชยเม่ือลกูทําได้ดี จะทําให้เด็ กซมึซบัการรับรู้เก่ียวกบัตนในทางลบ ครูก็

เชน่เดียวกนั ผู้ เรียนท่ีได้รับการตอบสนองในการกระทําทางบวกจากครู จะสง่ผลให้เขามีการรับรู้

ตนในทางท่ีดี จากตวัอยา่งข้างต้น จะเห็นได้วา่ ผู้ เก่ียวข้องทกุฝ่ายมีสว่นในการพฒันาการรับรู้

เก่ียวกบัตนได้ทัง้ทางบวกและทางลบตอ่เดก็เป็นอยา่งมาก 

 3. การคาดหวงัจากผู้ อ่ืน นอกจากพฤตกิรรมตา่งๆ ของผู้ เก่ียวข้องแล้ว ความคาดหวงัก็

เป็นอีกตวัแปรหนึง่ท่ีมีอิทธิพลตอ่การรับรู้ตนของบคุคล ดงัเชน่ จากการศกึษาของ Griffore 

(Griffore. 1981) และ Harris & Rosenthal (Harris, Rosenthal. 1985) พบวา่ บดิามารดาและครู 

ผู้ตัง้ความคาดหวงักบัดงัไว้สงูและคอยชว่ยเหลือและสง่เสริมให้เดก็ไปสูเ่ป้าหมายท่ีเขาสามารถจะ

กระทําไดสําเร็จ เดก็คนนัน้จะมีการรับรู้เก่ียวกบัตนทางบวก และมีความสมัพนัธ์ทางบวกระหวา่ง

ความคาดหวงัของบดิามารดาและการรับรู้เก่ียวกบัตนทางบวกของลกู นัน่หมายความ วา่ การท่ี

บดิามารดาหรือครูคาดหวงัวา่เดก็ประสบความสําเร็จในการเรียน เขาก็จะเกิดความมัน่ใจและ

เช่ือมัน่วา่เขาสามารถกระทําได้ 
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 ผู้ ท่ีมีการรับรู้เก่ียวกบัตนในทางบวกจะเป็นผู้ ท่ีกระตือรือร้นในชีวิต มกัสํารวจความสนใจ

ใหม่ๆ  ชอบท้าทายและดําเนินชีวิตอยา่งเป็นสขุ เดก็ท่ีมี การรับรู้เก่ียวกบัตนทางบวก จะมีความ

ภาคภมูใิจตอ่ความสําเร็จและสามารถเอาชนะความล้มเหลวได้ สว่นเดก็ท่ีมีการรับรู้เก่ียวกบัตน

ในทางลบจะมีลกัษณะตรงกนัข้าม คือ มีความรู้สกึไมม่ัน่คงทางอารมณ์ ปฏิเสธในการใช้ความ

พยายามแก้ไขปัญหาใหม่ๆ  มกัจะท้อแท้และครุ่นคดิวา่ตน จะทําสิ่งนัน้ไมไ่ด้ ทัง้ท่ียงัไมไ่ด้เร่ิมลงมือ

กระทํา 

 “ความเข้าใจตน ” (Self Actualization) เป็นสดุยอดของความปรารถนาของบคุคล คือ 

การรู้จกัและเข้าใจตน ดงันัน้พฒันาการนี ้ควรคํานงึอยา่งย่ิงเพ่ือเป็นเป้าหมายสงูสดุของการ

จดัการเรียนการสอน เม่ือผู้ เรียนมีความรู้ มีทกัษะใ นการปฏิบตังิาน มีคณุธรรมจริยธรรมท่ีดีแล้ว 

เขาควรจะเป็นผู้ ท่ีมีความเข้าใจตน ลกัษณะเชน่นี ้ตรงกบักบัการอธิบายของศาสนาพทุธท่ีเน้นให้

บคุคลรู้จกัตนเอง เพราะการท่ีบคุคลรู้จกัตนเองแล้ว จะสามารถกระทําสิง่ตา่งๆได้อยา่งประสบ

ความสําเร็จ หรือกลา่วอีกนยัหนึง่ คือ หากบคุค ลไมเ่ข้าใจตนเองแล้ว เขาจะไมส่ามารถเข้าใจสิ่ง

ตา่งๆ ได้อยา่งถ่องแท้ และตรงกบัท่ี Maslow ได้อธิบายในเร่ืองความต้องการของบคุคลวา่มีลําดบั

ขัน้ตอนดงันี ้คือ ความต้องการทางร่างกาย ความต้องการความปลอดภยั ความต้องการความรัก

และเป็นท่ียอมรับ ความต้องการได้รับการยกยอ่ง  ซึง่ความต้องการทัง้ 4 ประการนี ้เป็นความ

ต้องการเพ่ือนสนองสิ่งท่ีบคุคล “ขาด” หรือ มีความปรารถนาในสิ่งนัน้อยู ่สว่นความต้องการเข้าใจ

ตนเอง เป็นความต้องการในขัน้สงูสดุของมนษุย์ทกุคน นบัวา่เป็นความต้องการท่ีมีลกัษณะของ

การพฒันาการท่ีดี เพราะจะเป็นเคร่ืองมือกระตุ้ นให้บคุคลต้องการแสวงหาความรู้ มีการ

พฒันาการเพิ่มขึน้ตอ่ไป 

 เม่ือความเข้าใจตนเองเป็นสิ่งสําคญัและเป็นพืน้ฐานท่ีผู้ เรียนทกุคนมีความต้องการตาม

ธรรมชาตอิยูแ่ล้ว ครูผู้สอนควรพยายามพฒันาคณุสมบตัทิางด้านนีข้องผู้ เรียนด้วย เพราะผู้ เรียนท่ี

เข้าใจตนจะเป็นผู้ ท่ีมีพลั งสร้างสรรค์สงัคมได้อยา่งเตม็ท่ี มีพฤตกิรรมท่ีพงึปรารถนา สามารถ

ปลกูฝังหรือพฒันาสิ่งอ่ืนๆท่ีจะกระทําได้ง่ายขึน้และไมก่่อให้เกิดปัญหาตา่งๆ ซึง่ปัญหาหลาย

ปัญหากลัน่กรองลองวิเคราะห์ดแูล้ว พบวา่ สาเหตเุกิดเน่ืองมาจากความไมเ่ข้าใจตน ไมรู้่ถึงความ

ต้องการ ไมมี่เป้าหมายในชีวิตท่ีแนน่อน และจะกลายเป็นบคุคลผู้ไร้การเห็นคณุคา่แหง่ตนในท่ีสดุ 

(แสงเดือน. 2545: 228-237) 
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 Gate Quoted ได้กลา่วถึงองค์ประกอบของการเห็นคณุคา่แหง่ตน  โดยแบง่ออกเป็น 

4 องค์ประกอบ คือ 

 1. The Body Self ความรู้สกึแตร่่างกายตน หมายถึง บคุลกิและความรู้สกึต่ อรูปร่าง

และหน้าท่ีของร่างกาย รวมถึงความสามารถของหน้าท่ีพืน้ฐานของร่างกาย 

 2. The Interpersonal Self ความสมัพนัธ์ระหวา่งตนกบัผู้ อ่ืน วา่เป็นสว่นหนึง่ของการ

เห็นคณุคา่แหง่ตน ซึง่หมายถึงความรู้สกึเก่ียวกบัวิธีสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ไมว่า่จะเป็นคนสนิท

สนมคุ้นเคยหรือบคุคลท่ีพบเจอโดยบงัเอิญ 

 3. The Achieving Self ความสําเร็จของตน หมายถึง ความรู้สกึเก่ียวกบัความสามารถ

ของตนถึงสิง่ท่ีนําเขาไปสูค่วามสําเร็จในชีวิตครอบครัว การทํางาน การศกึษา 

 4. The Identification Self ความเป็นเอกลกัษณ์ของตน หมายถึง ความรู้สกึทาง

นามธรรมแ ละพฤตกิรรม การแสดงความสนใจทางศีลธรรมและจิตวิญญาณ (คานธีชา บญุยาว . 

2554; อ้างอิงจาก Gate Quoted in Barry. 1989) 

 Lovell ได้อธิบายวา่ การเห็นคณุคา่แหง่ตนของบคุคล คือ การประเมินอตัมโนทศัน์ ซึง่

ได้แก่ ความคดิ ความรู้สกึ และเจตคตท่ีิผู้ อ่ืนมีตอ่ตนเอง โดยแบง่องค์ ประกอบออกเป็น 3 สว่น 

ดงันี ้

 1. Self Image ภาพลกัษณ์ของตน เป็นลกัษณะของบคุคลท่ีปรากฏออกมาในชว่งต้น

ของชีวิต ซึง่ได้รับภาพลกัษณ์จากบคุคลอ่ืน โดยเฉพาะบดิามารดา สมาชกิในครอบครัวและเพ่ือน 

สงัคมตามลําดบั 

 2. Ideal Self ตนในอดุมคต ิเป็นภาพท่ีบคุคลต้องการจะเป็นตนใ นอดุมคต ิมีแรง

บนัดาลใจจากบคุคลอ่ืนเป็นจดุเร่ิมต้น เป็นแบบอยา่งและพยายามสร้างแบบอยา่งของตนขึน้มา 

(Modal Self) ซึง่ในเดก็เล็กก็จะมีแบบอยา่งเป็นของตนเองชดัเจน โดยเร่ิมจากบดิามารดาหรือ

บคุคลใกล้ชดิ 

 3. Self Esteem การเห็นคณุคา่แหง่ตน เป็นความรู้สกึท่ีดีเก่ียวกั บตนเองหรือตนในอดุม

คต ิซึง่เป็นองค์ประกอบสําคญัในการตดัสินคณุคา่ในตนเอง และเก่ียวข้องกบัความแตกตา่ง

ระหวา่งภาพลกัษณ์แหง่ตนกบัตนในอดุมคต ิถ้าใกล้เคียงกนัมากก็จะเห็นคณุคา่ในตนเองสงู 

ในทางตรงกนัข้าม หากแตกตา่งกนัมาก ก็จะเห็นคณุคา่ในตนเองต่ํา ทําให้กลายเป็นคนท่ีมีค วาม

วิตกกงัวลสงูและสขุภาพจิตไมดี่ (Lovell. 1980: 115-118) 



27 
 

 Siccone ได้กลา่ว คณุลกัษณะของการเห็นคณุคา่แหง่ตน ต้องประกอบด้วย 4 ประการ 

คือ 

 1.  Independence การพึง่พาตนเอง  มุง่เน้นการให้ความสนใจประสบการณ์ภายใน

เก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตน  อนัประกอบด้วยการสํา นกึรู้ตนเองในความมีอิสระ รู้จกัการ

พึง่พาตน ความเป็นหนึง่เดียวในโลก และเป็นประเดน็ของอตัลกัษณ์ (Identity) เชน่ ฉนัเป็นใคร ? 

(Who am I ?) สิ่งท่ีสร้างความเป็นฉนัคืออะไร ? (What make me ?) ความพเิศษของฉนัคืออะไร 

(What make me special ?) 

 2. Interdependence การพึง่พาอาศยักนั  เก่ียวข้องกบัประสบการณ์การพึง่พาอาศยั

กนัของพวกเรา เพ่ือโรงเรียนของเรา สงัคมของเรา โลกของเรา ซึง่สามารถนําไปใช้ประโยชน์อยา่ง

แท้จริง วา่ทกุๆคนต้องมีคณุคา่ โดยกลา่วถึงความสมัพนัธ์วา่ตนเป็นสว่นหนึง่หรือเป็นเจ้าของ 

(belong) เช่ือมสมัพนัธ์ตอ่กนั เกิดความผกูพนัและมติรภาพ 

 3. Personal Responsibility ความรับผดิชอบตอ่ตนเอง  เก่ียวข้องกบัการแสดงออกของ

การเห็นคณุคา่แหง่ตนอยา่งมีเหตผุล เพ่ือเพิ่มการรับรู้พลงัของตน (Sense of Power) ในการจดัการ

กบัชีวิตและขยายความสามารถสูค่วามสําเร็จอยา่งมีความหมายตอ่ตนโดยตรง แล ะกล้าเส่ียงเพ่ือ

บรรลผุลสําเร็จตามเป้าหมาย 

 4. Social Responsibility ความรับผดิชอบตอ่สงัคม  เป็นการเสริมสร้างความสนใจของ

ตนไปสูภ่ายนอกสงัคม ซึง่มีความสําคญัไมน้่อยกวา่ตน เพ่ือเกิดความรู้สกึยอมรับและตระหนกัถึง

ความรับผดิชอบตอ่โลกรอบๆตวั 
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 ซึง่สามารถแสดงเป็นแผนภาพ ดงันี ้

 

ตาราง 2 องค์ประกอบการเห็นคณุคา่แหง่ตน  

 

 

 ประสบการณ์ (ภายใน) 

Experience (Intemal) 

ความปรารถนา (ภายนอก) 

Express (Extemal) 

คนอ่ืน 

(Other) 

2. Interdependence 

(การพึง่พาอาศยักนั) 

4. Social Responsibility (ความ

รับผิดชอบตอ่สงัคม) 

ตนเอง 

(Self) 

1. Independence 

(การพึง่พาตนเอง) 

3. Personal Responsibility (ความ

รับผิดชอบตอ่ตนเอง) 
 

 

 ท่ีมา: Siccone. (1995: 1). 
 

 จากบทความทัง้หมด สรุปได้วา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองสามารถพฒันาให้สงูขึน้ได้นัน้ 

ซึง่การเห็นคณุคา่ในตนเองจะก่อเกิดขึน้จากการท่ีบคุคลหนึง่รับรู้แ ละพงึพอใจในบทบาทหน้าท่ี

ความสามารถของตนเอง รวมถึงการได้รับการยอมรับ การนบัถือจากบคุคลรอบข้าง 

2.3 ความสาํคัญการเหน็คุณค่าแห่งตน 

 Newman ได้อธิบายถึง บคุคลผู้ มีความรู้สกึวา่มีคณุคา่ มีคนรัก ได้รับการยกยอ่งหรือ

ประสบความสําเร็จ มกัจะประเมินตนในด้านดี เห็นคณุคา่แหง่ตน  แตห่ากบคุคลใดมีความรู้สกึวา่

ไมมี่ใครสนใจ ไมไ่ด้รับการยอมรับ ถกูเหยียดหยามหรือไมป่ระสบความสําเร็จ จะทําให้บคุคลนัน้

รู้สกึวา่ตนไร้คณุคา่ ซึง่ก่อให้เกิดความไมม่ัน่ใจในตนเอง ดงันัน้ ความรู้สกึของการเห็นคณุคา่แหง่

ตนท่ีแตกตา่งกนั จะสง่ผลตอ่ความรู้สกึและพฤตกิรรมท่ี แตกตา่งกนัของแตล่ะบคุคลด้วย 

(Newman. 1986: 281-286) 

 Mcneil ได้กลา่วไว้วา่ พืน้ฐานของการเหน็คณุคา่แหง่ตนนัน้ พฒันามาจากความรักและ

การยอมรับในตวัเดก็ของบดิามารดา นบัวา่เป็นรากฐานหลกัในการเสริมสร้างความรู้สกึท่ีมัน่คง

ของการรักตนเองและการคาดหวงัให้ผู้ อ่ืนรักต นด้วย ซึง่การเห็นคณุคา่แหง่ตนของเดก็จะขยายตอ่
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ความรัก ความเอาใจใสจ่ากบดิามารดานี ้ไปสูบ่คุคลอ่ืนในครอบครัว และคอ่ยๆขยายกว้างออก

ไปสูเ่พ่ือน ซึง่ชว่งของการเห็นคณุคา่แหง่ตนนัน้ จะขึน้อยูก่บัการได้รับผลสําเร็จตามเป้าหมาย โดย

แรกสดุ เดก็จะปฏิบตัตินให้บดิามารดาพอใจ และตอ่เป้าหมาย คอ่ยๆ ขยายมาอยูบ่นพืน้ฐานของ

มาตรฐานกลุม่มากขึน้ 

 เดก็จะมีความต้องการเหน็คณุคา่แหง่ตน ด้วยวิธีการวดัจากสิง่ท่ีเพ่ือนคดิตอ่ตน เดก็จะ

เร่ิมพฒันาความคดิ สตปัิญญา ทกัษะทางสงัคมและความมัน่ใจในตนเองให้สงูขึน้ หากข้อดีเหลา่นี ้

ได้รับการเสริมแรงจากกลุ่ มเพ่ือน เป็นท่ีนิยมชมชอบ การเห็นคณุคา่แหง่ตนของเดก็จะพฒันาขึน้ 

(Mcneil. 1975: 106-107) 

 Satir ได้อธิบายถึงการเปรียบเทียบลกัษณะของบคุคลท่ีมีการเหน็คณุคา่แหง่ตนสงูและ

ต่ําไว้ ดงันี ้

 บคุคลทีมี่การเห็นคณุค่าแห่งตนสูง 

 แนวคดิในการดําเนินชีวิต : ฉนัสามารถรักตวัเองและผู้ อ่ืน 

 วิธีการดํารงชีวิต : สอดคล้องและสามารถทําสิง่ตา่งๆ ได้อยา่งเหมาะสม สามารถยอมรับ

ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล สิง่แวดล้อม มีเหตผุล มีความเช่ือมัน่ มีพลงัความสามารถ ตระหนกัรู้

ในทางเลือกตา่งๆ ยอมรับความแตกตา่งระหวา่งตนกบับคุคลอ่ืน ซ่ือสตัย์ไว้วางใจได้ เผชิ ญความ

เส่ียงตอ่สถานการณ์ใหมไ่ด้ ต้องการเปล่ียนแปลงไปสูส่ิ่งใหม่ๆ  

 บคุคลทีก่ารเห็นคณุค่าแห่งตนต่ํา 

 แนวคดิในการดําเนินชีวิต : ฉนัต้องการเป็นท่ีรัก 

 วิธีการดํารงชีวิต : ไมส่อดคล้อง มีพฤตกิรรมคอยเอาใจผู้ อ่ืน ยอมผู้ อ่ืน ตําหนิผู้ อ่ืน ใช้

ความรู้สกึมากกวา่เหตผุล หรือ เสแสร้งไมแ่สดงความรู้สกึภายในใจ ไมยื่ดหยุน่ ตดัสินวิพากษ์วิจารณ์ 

ยดึความนา่จะเป็นมากกวา่ความจริง ใช้กลวิธีในการป้องกนัตนเอง เก็บกดอารมณ์ความรู้สกึ อยู่

ในสภาพแวดล้อมเดมิๆ ไมต้่องการเปล่ียนแปลง (Satir. 1967) 

 Lendenfield ได้อธิบายวา่การเหน็คณุคา่แหง่ตนสามาร ถเปล่ียนแปลงได้ตลอดชีวิตของ

บคุคล ไมไ่ด้คงท่ีอยูต่ลอดเวลา และสามารถสงัเกตเหน็ได้และวดัได้ ซึง่ได้มีการกําหนดคณุลกัษณะ

ของผู้ ท่ีมีการความยอมรับนบัถือในตนเองสงู ควรมีลกัษณะ ดงันี ้

1. สงบและผอ่นคลาย ในการเผชญิหน้ากบัปัญหาและสถานการณ์อนัท้าทายตา่งๆ 
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2. มีสขุภาพอนามยั ร่างกาย แข็งแรงสมบรูณ์ 

3. มีจดุมุง่หมายในการกระทําการใดๆ ในชีวิต มีความเข้มแข็งทัง้ทางด้านกายและจิตใจ 

4. กล้าแสดงออกอยา่งเหมาะสม และใจเปิดกว้าง 

5. คดิบวก มองโลกในแง่ดี 

6. มีความเช่ือมัน่ในตนเองสงู มีอิสระในการกระทํา การคดิและการตดัสินใจ 

7. มีมนษุยสมัพนัธ์ รู้จกัไว้วางใจผู้ อ่ืน 

8. มีการพฒันาตนเองตลอดเวลา รู้จกัสํารวจและยอมรับตนเอง สามารถแก้ไข  

ข้อผดิพลาดของตนได้ (Lendenfield. 2000) 

 ในขณะท่ี Geldard ได้กลา่ววา่ การเหน็คณุคา่แหง่ตน (Self Esteem) สามารถเปล่ียนแปลง

ได้ตลอดเวลา ซึง่การประเมินการเห็นคณุคา่แหง่ตนมกัอยูบ่นพืน้ฐานท่ีบคุคลนั ้ น มองตนเอง (Self 

Image) และมีความคดิเก่ียวกบัตนเองอยา่งไร (Self Concept) โดยเก่ียวข้องด้วยกนัหลายปัจจยั 

เชน่ รูปลกัษณ์ภายนอก บคุลกิภาพ และได้กลา่วถึงคณุลกัษณะท่ีเป็นปัญหาของเดก็ท่ีมีการเห็น

คณุคา่แหง่ตนต่ํา ดงันี ้

1. มีความยากลําบากในการยอมรับข้อจํากดัของตน 

2. มีความยากลําบากในการค้นพบคณุสมบตัท่ีิดีของตน 

3. มีความคาดหวงัท่ีเกินจริงเก่ียวกบัตนเอง 

4. ปรับตวัได้ไมดี่ 

5. มีความยากลําบากในการตดัสนิใจเก่ียวกบัคณุคา่ เจตคตแิละความเช่ือ 

6. มีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ต่ํา 

 7. มีความวิตกกงัวล ขีก้ลวั ทัง้ในด้านการยอมรับความจริงเก่ียวกบัตนและ การทํางาน

ให้สําเร็จลลุว่งตามเป้าหมาย 

 8. มีความคดิท่ีไมเ่ป็นเหตเุป็นผล 

 9. ไมส่ามารถใช้ความคดิในการทําให้เกิดความรู้สกึดีขึน้ได้ 

 10. รู้สกึไร้อํานาจ ด้อยความสามารถและไมส่ามารถชว่ยเหลือตนเองได้ 

 11. มีทกัษะทางสงัคมต่ํา 

 การพฒันา Self Esteem นัน้ เร่ิมขึน้เม่ือ บคุคลเร่ิมมีประสบการณ์ท่ีจะการแยกตวัออก

จากผู้ อ่ืน ฉะนัน้ ประสบการณ์ของเดก็ในทกุๆวนัของชีวิต จงึมีความสําคญัมาก เพราะเป็นรากฐาน

ในการสร้างบคุลิกภาพ บางประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้กบัเดก็อาจจะเป็นตวับัน่ทอนความภาคภมูิใจใน

ตนเอง ซึง่สามารถเกิดขึน้ได้เสมอในชีวิตประจําวนั ดงัเชน่ 
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1. เม่ือเดก็ไมไ่ด้รับความต้องการขัน้พืน้ฐานอยา่งเพียงพอ 

2. บดิามารดาไมไ่ด้ตอบสนองตอ่ความรู้สกึของเดก็อยา่งถกูต้องเหมาะสม 

3. เม่ือเดก็ได้รับการเยาะเย้ย สง่ผลให้ตนรู้สกึต้อยต่ํา 

4. เม่ือความรู้สกึเก่ียวกบัตนไมดี่พอ และต้องการท่ีจะเป็นเหมือนผู้ อ่ืน 

5. เม่ือเดก็ถกูบงัคบัให้กระทําในสิ่งท่ีไมต้่องการกระทํา 

6. เม่ือถกูเปรียบเทียบกบัเดก็คนอ่ืนในแง่ลบ 

7. เม่ือความคดิเหน็หรือมมุมองทศันคตขิองเขาไมไ่ด้รับการยอมรับหรือให้ความสําคญั 

8. เม่ือถกูจํากดัสทิธิไมใ่ห้กระทําบางสิง่บางอยา่งด้วยเหตผุลจากผู้ อ่ืน 

9. ได้รับการตีตรา เชน่ เป็นเดก็ไมดี่ ซึง่จะสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ความเป็นตวัของ 

ตวัเองลดลง 

10. ได้รับการปกป้องมากเกินไปด้วยความคดิท่ีวา่ ตนไมมี่ความสามารถมากพอ 

11. เม่ือถกูกลา่วโทษ โดยทําให้เดกรู้สกึวา่ตนเกิดมาไมดี่ หรือ ตวัเขาไมดี่ 

12. เม่ือเดก็ได้รับการเลีย้งดจูากบดิามารดา ท่ีขาดความมัน่คงทางอารมณ์ 

13. เม่ือเดก็ได้รับการเลีย้งดจูากบดิามารดา ท่ีมกัทําร้ายทัง้ด้านร่างกายและจติใจ 

14. เดก็ไมไ่ด้รับการชีแ้นะและให้คําแนะนําท่ีถกูต้อง 

15. เม่ือเดก็ได้รับการกระทําทางเพศท่ีไมเ่หมาะสม 

16. เม่ือเดก็ถกูกลา่วหาวา่ เขาเป็นต้นเหตขุองความผดิพลาด 

 17. เม่ือเดก็เผชิญกบัความล้มเหลวจากการเป็นในสิ่งท่ี ตนอยากเป็น หรือกระทําในสิ่งท่ี

ตนอยากจะทําให้สําเร็จตามเป้าหมาย 

 เม่ือเดก็ มีการเหน็คณุคา่แหง่ตนต่ํา จะสง่ผลตอ่การพฒันาการและการก้าวเข้าสูก่ารเป็น

ผู้ใหญ่ในอนาคต และหากเดก็เตบิโตขึน้ จะกลายเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีลกัษณะ ดงัตอ่ไปนี ้

 1. ขาดทกัษะทางสงัคมและทกัษะการดําเนิ นชีวิต ซึง่หมายถึง ไมส่ามารถควบคมุ

พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมในการท่ีจะรู้จกัปกป้องตนเอง  การตอ่สูเ่พ่ือตนเอง ไมส่ามารถยืนหยดัเพ่ือ

รักษาสทิธิของตน และกล้าแสดงออกได้อยา่งเหมาะสม 

 2. มีบคุลิกภาพในการตกเป็นเหย่ือ ซึง่ทําให้เขาเช่ือวา่ ทกุสิ่งทกุอยา่งท่ีเกิดขึน้เป็นผล

จากชะตาฟ้าลิขิต กําหนดให้เขาพบเจอแตส่ิ่งไมดี่ และเขาไมส่ามารถท่ีจะตอ่สู้อะไรได้เลย ขาด

ความมุง่มัน่ท่ีจะทําในสิ่งท่ีดีท่ีสดุ มกัมองโลกในแง่ลบ ทําให้เขาไมก่ล้าแสดงออกถึงความต้องการ

และพฒันาไปสูค่วามสขุความสําเร็จได้ (Geldard. 2001) 
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 อมุาพร ตรังคสมบตัิ  ได้กลา่วไว้วา่  มนษุย์ทกุคนยอ่มปรารถนาให้ผู้ อ่ืนยอมรับ มองเห็น

คณุคา่ และช่ืนชมตน แตส่ิ่งท่ีสําคญัท่ีสดุ คือ ความภาคภมูิใจในตนเอง ซึง่เปรียบเสมือนภมูิคุ้มกนั

ของร่างกาย เสริมพลงัความเข้มแขง็ ท่ีทําให้ชีวิตมีความสขุและประสบความสําเร็จ สามารถแก้ปัญหา

ได้ดี ขจดัความกงัวลและความเครียดท่ีเกิดขึน้จากความผดิพลาดล้มเหลวได้ (อมุาพร ตรังคสมบตัิ. 

2543: 16-17) 

 เกียรตวิรรณ อมาตยกลุ  ได้อธิบายวา่ การเห็นคณุคา่แหง่ตนเป็นการสร้างภาพพจน์ท่ีดี

ให้กบัตนเอง มองตนมีคณุคา่ ซึง่มีความสําคญัตอ่การดําเนนิชีวิตอยา่งมาก เม่ือมีความเป็นตวัของ

ตวัเองสงู ทําให้เ กิดความเช่ือมัน่แหง่ตน มีความพยายาม มุง่มานะ ประกอบการงานจนประสบ

ความสําเร็จ และไมเ่หยียบย่ําความรู้สกึของผู้ อ่ืนให้ตกต่ํา ในทางตรงกนัข้าม หากปราศจากการ

เห็นคณุคา่แหง่ตน จะทําให้เป็นคนท่ีเฝ้าพิจารณาแตค่วามผิดพลาดของผู้ อ่ืน ต้องการความเอาใจใส่

และการยอมรับจากผู้ อ่ืนสงู มีภาวะซมึเศร้าสิน้หวงัในชีวิตและเห็นแก่ตวั (เกียรตวิรรณ อมาตยกลุ . 

2540: 4-8) 

 สยมุพร เค -ไพบลูย์  ได้อธิบายวา่ การเห็นคณุคา่แหง่ตนเป็นกระบวนการท่ีบม่เพาะจาก

จติใต้สํานกึภายในทีละเลก็ทีละน้อย เร่ิมตัง้แตท่ารก หากได้รับการเลีย้งดอูยา่งถกูต้อง จะสง่ผล

ด้านความภาคภมูิใจและเห็นคณุคา่ในตวัเองสงู เม่ือเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ มกัมีความเช่ือมัน่ในตนเอง

สงู รักและนบัถือตนเอง มีวฒุภิาวะทางความคดิและอารมณ์ดี ตลอดจนการสร้างปฏิสมัพนัธ์กบั

ผู้ อ่ืนได้ดีเชน่กนั (สยมุพร เค-ไพบลูย์. 2544: 7) 

 ธีระ ชยัยทุธยรรยง  ได้กลา่วไว้วา่ ความภาค ภมูิใจในตนเองเป็นรากฐานอนัสําคญัของ

มนษุย์ ท่ีสามารถทําให้มนษุย์นัน้ มีการพฒันาหรือดําเนนิชีวิตได้อยา่งมีคณุคา่ การประสบ

ความสําเร็จหรือความล้มเหลวจะขึน้อยูก่บัการมีความรู้สกึภาคภมูใิจในตนเอง ดงันัน้ บคุคลใด

ประเมินคณุคา่ในตนเองต่ํา จะมีแนวโน้มสูก่ารคดิทําลายตวัเอง (ธีระ ชยัยทุธยรรยง. 2542: 22) 

 อารี พนัธ์มณี  ได้อธิบายวา่ การเหน็คณุคา่แหง่ตน มีความสําคญัตอ่การอบรมเลีย้งเดก็

ในชว่งวยัเดก็ เป็นการวางรากฐานบคุลกิภาพตอ่เดก็ ซึง่สง่ผลให้เดก็เกิดความเข้าใจและตระหนกั

ถึงคณุคา่แหง่ตน รู้วา่ตนมีความสําคญั มีความมัน่ใจ และมีความรู้ สกึดีตอ่ตน แก้ไขปัญหาตา่งๆท่ี

จะเกิดขึน้ได้ (อารี พนัธ์มณี. 2546: 96-97) 
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 สรุปได้วา่ การเห็นคณุคา่แหง่ตนมีความสําคญัอยา่งย่ิงท่ีสงัคมควรตระหนกัถึงการ

สง่เสริมและการพฒันาให้เดก็เกิดการเห็นคณุคา่แหง่ตนได้อยา่งเหมาะสม เพราะการเห็นคณุคา่

แหง่ตนต่ํานัน้ นอกจากสง่ผ ลกระทบตอ่พฒันาการวยัเดก็แล้ว หากไมไ่ด้รับการแก้ไข ยอ่มสง่ผล

กระทบถึงวยัผู้ใหญ่แนน่อน 

2.4 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องการเหน็คุณค่าแห่งตน 

 Erikson ทฤษฎีจติสงัคม (Psychosocial theory) ได้อธิบายไว้ดงันี ้
 เป็นการจําแนกความต้องการท่ีจําเป็นของเดก็แตล่ะชว่งวยั เร่ิมจากความต้องการความ

มัน่ใจในทารก ความเป็นตวัเองของเดก็วยัหดัเดนิ ความคดิริเร่ิมของเดก็วยัก่อนเรียน ความ

อตุสาหะของเดก็วยัเรียน ซึง่จดุเดน่ท่ีสําคญั คือ พฒันาการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม โดยแจงให้เห็น

ถึงขึน้พฒันาการของคน ตัง้แตแ่รกเกิดจนกระทัง่สิน้สดุอายขุยัวา่ มีความขดัแย้งในทกุในทกุชว่งวยั 

ซึง่จําแนกได้ดงันี ้

 1. Trust vs. Mistrust ขัน้ความไว้วางใจกบัไมไ่ว้วางใจ เดก็ขวบแรกพฒันาความไว้วางใจ

จากสมัผสัของบคุคลรอบข้าง หากเดก็ได้รับความรักและการยอมรับ เดก็จะเกิดความไว้วางใจและ

ยิม้เลน่หวัสบายใจ ในทางตรงกนัข้าม หากเดก็ปราศจากความรัก เดก็จะขาดความไว้วางใจ สง่ผล

ถึงพฤตกิรรมเม่ือเตบิโตขึน้ มกัแยกตวั อยูไ่มส่ขุ อาจมีภาวะซมึเศร้า พฒันาการขัน้นี ้บดิามารดา  

จงึเป็นศนูย์กลางของการสร้างความไว้วางใจ เพราะเดก็ต้องการสิง่แวดล้อมท่ีมัน่คงและเหมือนเดมิ 

การเลีย้งดท่ีูดีจะทําให้เดก็เกิดความไว้วางใจท่ีดีด้วย 

 2. Autonomy vs. Doubt ขัน้ความเป็นตวัเองกบัความละอายและสงสยั เม่ือเดก็อายุ

สองขวบ เดก็เร่ิมเรียนรู้ท่ีจะกระทําสิง่ตา่งๆด้วยตวัเอง ซึง่เป็นระยะของความพยายามท่ีจะยืนและ

เดนิด้วยตนเอง ต้องการควบคมุตนเอง เห็นตนเองมีคา่เม่ือแสดงวา่ตนทําได้ เชน่ แตง่ตวัได้เอง การ

ได้รับการยอมรับปละตอบสนองท่ีดี สง่ผลให้เดก็เกิดการเห็นคณุคา่แหง่ตน แตห่ากเดก็ปราศจาก

การตอบสนอง จะทําให้เดก็ขาดการเห็นคณุคา่แหง่ตน อาย ไมก่ล้า และเม่ือเตบิโตขึน้จะมีปัญหา

ทางสขุภาพจิตได้ง่าย 

 3. Initiative  vs. Guilt ขัน้ความคดิริเร่ิมกบัความรู้สกึผดิ เดก็ก่อนวยัเรียน อาย ุ 3-5 ปี 

เป็นวยัท่ีมีความมุง่มัน่ มีความคดิ ความตัง้ใจ ท่ีจะกระทําสิง่ใดให้สําเร็จด้วยตนเองมากขึน้ 

สามารถเรียนรู้และสนกุท่ีจะทําความเข้าใจ มีความคดิริเร่ิมท่ีเป็นตวัข องตวัเอง สนใจค้นคว้า

สร้างสรรค์ มีความสามารถในการทํากิจกรรมได้หลายอยา่ง หากชว่งวยันีข้องเดก็ได้รับการ

http://www.amazon.com/Erik-H.-Erikson/e/B001ILHGH0�
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สนบัสนนุพฒันาการ ด้านการเลน่แบบสร้างสรรค์ให้กําลงัใจ ให้รู้ถกูรู้ผิด ต้องระวงัการทําให้เดก็

รู้สกึคบัข้องใจ เพราะเดก็กลวัล้มเหลว กลวัถกูลงโทษ การตอบสนองท่ีไมดี่ จะสง่ผลถึงความรู้สกึ

ผดิ ตดิอยูใ่นตวัเดก็ เม่ือโตขึน้จะไมก่ล้าเข้าสงัคม 

 4. Industry vs. Inferiority ขัน้มีผลงานกบัปมด้อย เป็นชว่งวยัตอนกลาง อายตุัง้แตช่ว่ง

อายปุระมาณ 6 ปี ถึงวยัรุ่น ถ้าเดก็ผา่นชว่งวยัความไว้วางใจ ความเป็นตวัเอง และความคดิริเร่ิม

มาด้วยดี ใน ชว่งนีเ้ดก็จะเร่ิมมีผลงานเป็นของตวัเอง เร่ิมประเมินและตดิตามผลสมัฤทธ์ิของตน 

ปัญหาของวยันี ้คือ เดก็จะมีพฤตกิรรมการแขง่ขนัมากเกินไป หรือไมก็่รู้สกึวา่มีปมด้อย ถ้าทําไปไม่

สําเร็จอยา่งท่ีหวงั สิ่งเหลา่นีจ้ะสง่ผลตอ่เจตคตท่ีิไมดี่ตอ่ชีวิตไปจนสิน้สดุอายขุยั 

 ตามทฤษฎีของ  Erikson เดก็จะมีพฒันาการได้ดีตามขัน้พฒันาการทางสงัคมหรือไม ่

ขึน้อยูก่บัสิ่งแวดล้อมและประสบการณ์ท่ีเดก็ได้รับ เพราะเดก็อยูใ่นชว่งท่ีกําลงัสนใจสิ่งแวดล้อม

รอบๆตวั อยากรู้อยากเรียนรู้สิง่ตา่งๆ ได้อยา่งรวดเร็ว การสง่เสริมโดยการเปิดโอกาสให้เดก็มีความ

เป็นตวัของตวัเองในการกระทําสิง่ตา่งๆ นบัวา่เป็นสิง่สําคญัท่ีจะชว่ยให้เดก็ได้รับการพฒันาอยา่ง

เหมาะสมตามขัน้พฒันาการ (Erikson. 1975) 

 Maslow’s hierarchy of Needs ทฤษฎีความต้องการของมนษุย์  โดยกลา่ววา่ มนษุย์ทกุ

คนยอ่มมีความต้องการ และความต้องการนัน้ เร่ิมจากความต้องการท่ีซึง่อยูใ่นระดบัต่ําสดุไป

จนถึงความต้องการในระดบัสงูสดุ ซึง่แบง่ความต้องการพืน้ฐานของมนษุย์ออกเป็น 5 ขัน้ ดงันี ้

 1. Psysiological needs ความต้องการทางสรีระหรือความต้องการทางร่ างกาย จดัวา่

เป็นความต้องการขัน้พืน้ฐานของร่างกายท่ีจําเป็นสําหรับมีชีวิตอยูโ่ดนตนมีกิจกรรมและขวนขวาย

ท่ีจะสนองความต้องการนัน้ 

 2. Sefety needs ความต้องการความมัน่คงปลอดภยัและสวสัดภิาพ จดัวา่เป็นความ

ต้องการความปลอดภยัของทัง้ทางกายและจติใจ เป็นอิสระจากความกลวั การถกูขูเ่ขญ็บงัคบัจาก

ผู้ อ่ืน และสิ่งแวดล้อม สิ่งเหลา่นีเ้ป็นความต้องการท่ีจะได้รับการปกป้องคุ้มกนั เร่ิมตัง้แตว่ยัทารก

จนกระทัง่วยัชรา ความต้องการท่ีจะมีงานทําเป็นหลกัแหลง่งก็นบัวา่เป็นความต้องการเพ่ือสวสัดิ

ภาพของผู้ใหญ่อยา่งหนึง่ 
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 3. Love and belonging needs ความต้องการความรักและเป็นสว่นหนึง่ของกลุม่ 

มนษุย์ทกุคน ล้วนปรารถนาจะเป็นท่ีรักของผู้ อ่ืน ต้องการมีความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนและเป็นสว่นหนึง่

ของกลุม่เพ่ือให้ทกุคนยอมรับตนเป็นสมาชิก 

 4. Esteem needs ความต้องการท่ีจะรู้สกึวา่จนเองมีคณุคา่ ซึง่ประกอบด้วย ความ

ต้องการท่ีจะประสบความสําเร็จ แสดงความสามารถให้ผู้ อ่ืนเหน็วา่ ตนมีความสามารถ มีคณุคา่ มี

เกียรต ิต้องการได้รับการยกยอ่งวา่เป็นคนมีประโยชน์ หากปราศจากความต้องการประเภทนี ้จะ

รู้สกึวา่ตนไมมี่ความสามารถและมีปมด้อยมองโลกในแงร้่าย 

 5. Need for self actualization ความต้องการรู้จกัตนเองอยา่งแท้จริงและพฒันาตน

เตม็ท่ีตามศกัยภาพของตน ซึง่เป็นความต้องการท่ีจะรู้จกัตนตามสภาพท่ีแท้จริง กล้าท่ีจะตดัสินใจ

เลือกทางเดนิของชีวิต รู้จกัคา่นิยมของตน มีความจริงใจตอ่ตน ปรารถนาท่ีจะเป็นคนท่ีดีท่ีสดุเทา่ท่ี

จะมีความสามารถทําได้ ทัง้ทางด้านส ตปัิญญา ทกัษะ อารมณ์และความรู้สกึ ยอมรับทัง้สว่นดี

และสว่นเสียของตน เปิดโอกาสให้ตนได้เผชิญสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ และความจริงของชีวิต  

 Maslow ได้จดัลําดบัความสําคญั โดยเร่ิมจากความต้องการในระดบัท่ีต่ําไปจนถึงระดบั

สงูสดุ ความต้องการสงูสดุจะไมมี่ความสําคญัหรือไมป่รากฏจนกวา่จะได้รับความพงึพอใจในขัน้ท่ี

ต่ํากวา่ เม่ือความต้องการในระดบัต่ําได้รับความพงึพอใจแล้ว ความต้องการในระดบัท่ีสงูขึน้ไปจะ

ตามมา ดงันัน้ บทบาทสําคญัในการตอบสนองความต้องการทัง้ 4 ขัน้แรก จะสามารถพฒันาเดก็

ให้เตม็ศกัยภาพได้ (Maslow. 1970: 80-97) 

 Rogers, Carl R. ทฤษฎีแหง่ ตน เป็นนกัจิตวิทยาคนสําคญัท่ีมีช่ือเสียงในด้านการใช้

วิธีการ ให้คนไข้ได้ระบายสิ่งท่ีเกิดขึน้กบัตน (Client Center) สําหรับบําบดัผู้ ป่วยโรคจิต เพ่ือเช่ือวา่

พลงัสําคญัในชีวิตมนษุย์ คือ การท่ีมนษุย์สามารถยอมรับความจริงเก่ียวกบัมนษุย์ได้ ซึง่เน้น

ความสําคญัขอ งบคุลกิภาพวา่เกิดจากการรับรู้ของบคุคลเร่ิมตัง้แตว่ยัเดก็ เม่ือเตบิโตขึน้จงึจะ

สามารถแยกตวัเองออกจากสิง่แวดล้อม จากเหตกุารณ์รอบๆตวั คําวา่ “แหง่ตน” ในเดก็ จะเร่ิม

พฒันาเป็นขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

 1. เดก็จะยอมรับประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้กบัตนวา่ เป็นความจริงและไมมี่ใค รรู้จกั “ความ

จริง” นัน้ๆ ได้ดีเทา่กบัตนเอง 

 2. สิ่งท่ีตดิตวัมาแตเ่กิด คือ แนวโน้มท่ีจะยอมรับความจริง 
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 3. เดก็จะมีการตอบโต้เม่ือสมัพนัธ์กบั “ความจริง” ด้วยการพยายามท่ีจะยอมรับสภาพ

ความจริง เก่ียวกบัสิ่งตา่งๆ รอบตวัในวงแคบก่อน 

 4. เดก็จะแสดงพฤตกิรรมในลกัษณะรว ม ไมแ่ยกยอ่ยในการท่ีจะยอมรับความเป็นจริง

นัน้ 

 5. เดก็จะช่ืนชมประสบการณ์เม่ือเกิดความรู้สกึพอใจ และประสบการณ์นัน้ จะเป็น

ประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่สําหรับเดก็ สว่นประสบการณ์ท่ีไมไ่ด้สร้างความพอใจให้กบัเดก็ จะหมดคา่

ไป 

 6. เดก็จะขวนขวาย เพ่ือให้เกิดพฤตกิรรมพอใจตอ่เน่ือง หรือเกิดขึน้อีก โดยจะหลีกเลีย่ง

พฤตกิรรมท่ีสง่ผลทางลบ เม่ือเตบิโตขึน้ภาพ “แหง่ตน” จะเร่ิมขยายกว้างขึน้ ความสําคญัของบดิา

มารดาและบคุคลรอบตวัจะเพิม่มากขึน้ด้วย เดก็จะเร่ิมพฒันาความต้องการท่ีจะดแูลตนเอง 

นอกจากความต้องการท่ีจะให้ผู้ อ่ืนมีความรู้สกึดีตอ่ตน เ ม่ือเข้าสูว่ยัเตาะแตะ เดก็จะต้องปฏิบตัิ

ตามหรือมีการกระทําท่ีบดิามารดายอมรับ เร่ิมรับรู้วา่ตนได้รับความรัก ความเอาใจใส ่ก็ตอ่เม่ือเดก็

กระทําความดี เดก็จะสร้างความรู้สกึเหน็คณุคา่นัน้จากเง่ือนไขดงักลา่ว หากประสบความสําเร็จ

จากท่ีได้กระทําสิ่งใดสิ่งหนึง่ลงไป จะได้รับการยอมรับจากบคุคลรอบข้าง 

 Rogers, Carl R. อธิบายวา่ พฤตกิรรมของบคุคลเป็นผลตอ่เน่ืองเก่ียวพนักบับคุลกิภาพ      

3 ระบบ คือ 

1. ระบบอินทรีย์ ได้แก่ สามญัสํานกึในการดํารงชีพของมนษุย์ 

 2. สนามประสบการณ์ ได้แก่ ประสบการณ์ทัง้หมดท่ีมนษุย์รับรู้และสัง่สมไว้และเป็นจดุ

รวมของประสบการณ์ทกุชนิดของมนษุย์ 

 3. “แหง่ตน” ซึง่พฒันาจากประสบการณ์ ระหวา่งระบบอินทรีย์กบัสิ่งแวดล้อมท่ีเก่ียวข้อง

กบัมนษุย์และจะมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา การเปล่ียนแปลงจะไปในทางท่ีดีขึน้ ขึน้อยูก่บั

การควบคมุพฤตกิรรมของแตล่ะคน บางครัง้จะยอมรับ บางครัง้จะปฏิเสธ หรือบางครัง้อาจบดิเบือน

การรับรู้เพ่ือรักษาภาพของตนให้คงท่ี หากประสบการณ์นัน้ ตรงกบัความรู้สกึและความสามารถ

ของระบบอินทรีย์ก็จะเป็นประสบการณ์ในระดบัจิตสํานกึ การหลอกตนเองนัน้จะน้อยลง ในทาง

ตรงกนัข้ามไมต่รงกบัภาพของตน ประสบการณ์นัน้จะถกูกลืนกลายเป็นประสบการณ์ในจิตสํานกึแทน 

ซึง่ภาพของตนนัน้ เป็นอดุมการณ์และจะเป็นความปรารถนาสงูสง่ท่ีเจ้าตวัใฝ่ฝันท่ีจะพยายามทํา
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ทกุวิถีทางในการมีชีวิตจริงอยา่งนัน้ พฤตกิรรมท่ีแปรปรวนตา่งๆ มกัจะเกิดขึน้ เม่ือบคุคลนัน้ ไม่

เป็นตวัของตวัเองได้ตามท่ีตนวาดเป้าหมายไว้ และหากบคุคลใดสามา รถดําเนินชีวิตโดยผสานกนั

ทัง้สามของบคุลกิภาพได้อยา่งกลมกลืนแล้ว บคุคลนัน้ก็สามารถท่ีจะเผชญิกบัความรู้สกึตา่งๆ 

สามารถทํากิจกรรมทกุอยา่งเก่ียวกบัตนเองได้ และยอมรับประสบการณ์นัน้ๆเข้าระดบัจติสํานกึ 

ทําให้ตนมีโอกาสไตร่ตรองการกระทําพฤตกิรรมตา่งๆ ของตนวา่ดีหรือไม ่ถกู ต้องสมเหตสุมผล

หรือไม ่ควรกระทําหรือไม ่ซึง่เรียกวา่เป็นบคุคลสมบรูณ์แบบ (Fully Functioning Person) 

 รูปแบบของการรู้จกัตนเองนัน้ Carl R. Roger 

 1. ตนเองตามอดุมคติ 0

 ได้ให้แนวคดิเก่ียวกบัตนเองไว้ ดงันี ้

 

 2. ตนตามทีร่ับรู้ 0

(Ideal Self) หมายถึง ตนตามจนิตนาการท่ีตนคดิอยากจะเป็น

และอยากจะมี เชน่ อยากจะเป็นคนดี คนเดน่ คนดงั อยากร่ํารวย เป็นต้น 

 

  - พฤตกิรรมสว่นจริง เป็นพฤตกิรรมจริง ๆ ของตนเอง ทั ้ งท่ีมีอยูแ่ละเป็นอยู ่เชน่ 

ตนเองมีร่างกายจริง ๆ ท่ีเคล่ือนไหวได้ เป็นต้น 

(Perceived Self) หมายถึง ตนตามท่ีตนได้รับรู้ ทัง้ท่ีตนเองปกปิดและ

เปิดเผย รวมทัง้ตนตามท่ีผู้ อ่ืนคาดหวงั (Other Expectation) เชน่ เพ่ือน ๆ คาดหวงัวา่เราควรเป็น

คนดี ไมป่ระพฤตผิิดกฎหมายและศีลธรรมจรรยา พฤตกิรรมดงักลา่วทําให้ตนเองมีความคดิเก่ียวกบั

ตนเองขึน้มาเรียกวา่ "อตัมโนทศัน์ (Self-Concept)" ในสว่นของอตัมโนทศัน์นัน้ ประกอบด้วย

พฤตกิรรมสว่นจริง พฤตกิรรมสว่นเกิน และพฤตกิรรมสว่นขาด คือ 

  - พฤตกิรรมสว่นเกิน เป็นพฤตกิรรมท่ีไมมี่ / ไมเ่ป็นอยูจ่ริง เชน่ การคยุโม้ โอ้อวด 

โกหก หลอกลวง การสร้างภาพลวงตาให้ผู้ อ่ืนหลงเช่ือ และคล้อยตาม เป็นต้น 

  - พฤตกิรรมสว่นขาด เป็นพฤตกิรรมท่ี มีจริง และเป็นจริงแตเ่ป็นการเสแสร้ง หรือ

บงัคบัให้เป็นเชน่นัน้ เชน่ การออ่นน้อม ถ่มตน และการปฏิเสธความจริง เป็นต้น 

 3. ตนตามความเป็นจริง 0 (Real Self) หมายถึง ตนท่ีเป็นจริง ซึง่มีทัง้จดุเดน่และจดุด้อย 

ทัง้ท่ีทราบและไมท่ราบ ซึง่เป็นธรรมชาตขิองบคุคล วา่ไมมี่บุ คคลใดท่ีสมบรูณ์แบบ ดงัคํากลา่ววา่ 

"Nobody Perfect" ในความสมัพนัธ์ทัง้สามลกัษณะดงักลา่ว ถ้าบคุคลใดมีทัง้สามข้อพอดีเทา่ ๆ 

กนั จะเป็นคนดีไมมี่ปัญหา ไมมี่ความยุง่ยากและวุน่วาย  ถ้าตนตามอดุมคตแิละตนตามท่ีรับรู้

สอดคล้องกนัดี จะสง่ผลตอ่ความสําเร็จในการทํางาน ถ้าตนตา มท่ีรับรู้และตนตามความเป็นจริง

สอดคล้องกนัดี บคุคลจะได้รับการยกยอ่งนบัถือวา่ "เป็นคนดี" 
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 Rogers, Carl R. เช่ือวา่ จดุสําคญัแหง่ชีวิตมนษุย์ คือ การเป็นบคุคลสมบรูณ์แบบ โดย

แตล่ะบคุคลนัน้ จะพยายามทําพฤตกิรรมให้เหมาะสม โดยอาศยัความเข้าใจ การยอมรับ ประสบการณ์

ของตน ใช้เป็นสิ่งนําการกระทํา ในสว่นของการยอมรับนัน้ จะต้องเป็นการยอมรับโดยไมคํ่านงึวา่

สิ่งนัน้จะก่อให้เกิดความเจ็บปวดหรือก่อให้เกิดความคบัข้องใจก็ตาม จดุมุง่หมายท่ีสําคญัแหง่ชีวิต

มนษุย์ตามความคดิของ Rogers, Carl R. มีสว่นคล้ายกบั Maslow  

 แนวความคดิการยอมรับตนเองของ Rogers, Carl R. ประกอบด้วย 

 1. การเปิดใจกว้างรับประสบการณ์ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัความพงึพอใจของแตล่ะบคุคล

ตอ่ประสบการณ์ ซึง่บคุคลนัน้ได้รับโดยไมคํ่านงึถึงวา่ จะเป็นประสบการณ์ทางด้านบวกหรือด้าน

ลบก็ตาม 

 2. ความจําเป็นในการดํารงชีวิต คือ การไมต่อ่ต้านหรือขดัขวาง ประสบการณ์ใดๆท่ีผา่น

เข้ามา แตส่ามารถยอมรับสิ่งท่ีเกิดขึน้ในชีวิตได้ และมีชีวิตอยูด้่วยความสขุ การยอมรับในระดบันี ้

จะทําให้บคุคลนัน้ กล้าท่ีจะเผชิญกบัสิ่งใหมท่ี่อาจจะเกิดขึน้ในอนาคต 

 3.  ความเช่ือมัน่ในตนเอง คือ การเช่ือมัน่ในความสามารถของตนวา่ สามารถท่ีจะ

กระทําสิง่ตา่งๆ ได้ด้วยตนเอง ยอมรับสภาพความเป็นจริง พร้อมและเปิดใจในการยอมรับฟังความ

คดิเห็นจากผู้ อ่ืนและไมย่อมให้ใครมากําหนดทางเดนิของตน 

 4. มีความเป็นอิสระ คือ อิสระในการตดัสินใจด้วยตนเอง ไมข่ึน้อยูก่บัผู้ อ่ืน หรือ การ

คาดหวงั ความชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืน มีความซ่ือสตัย์ตอ่ตนเองอยูต่ลอดเวลา 

 5. มีความคดิสร้างสรรค์ คือ มีความคดิริเร่ิมท่ีดีอยูต่ลอดเวลารู้จกัวิธีการหลีกเล่ียงหรือ

สามารถเผชิญกบัสิ่งตา่งๆได้ 

 แนวคดิทฤษฎีแหง่ตน ของ Rogers, Carl R. อาจสรุปได้วา่ การพฒันาให้ถึงความเป็น

มนษุย์อยา่งแท้จริงนัน้ คือ การพฒันาบคุค ลให้ยอนรับความจริงและยอมรับตนเอง เป็นตวัของ

ตวัเอง เม่ือเดก็รับรู้วา่ตนได้รับความสําคญัจากบคุคลท่ีตนเองสมัพนัธ์ด้วยนัน้ การเหน็คณุคา่แหง่

ตนจะปรากฏขึน้ ซึง่ตรงกบัแนวทางการพฒันาความภาคภมูิใจในตนเองของ Coopersmith 

(Coopersmith. 1984) ซึง่จะต้องพฒันาให้เดก็ยอมรั บตนเองและมีโอกาสได้รับการยอมรับจาก

ผู้ อ่ืน ตลอดจนการท่ีเดก็จะได้กระทําตามสิ่งท่ีตนปรารถนา และประสบผลสําเร็จตามท่ีตนได้

ตัง้เป้าหมายไว้ (Rogers, Carl R. 1970) 
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 จากความหมายตา่งๆ สามารถสรุปได้วา่ การเหน็คณุคา่แหง่ตน คือ ความรู้สกึยอมรับ

นบัถือตนเอง มีความเช่ือมัน่ วา่ตนมีคณุคา่ โดยประเมินตนเองในเร่ืองของความสามารถ 

ความสําคญั การประสบความสําเร็จ ซึง่การใช้ความสามารถท่ีมีอยู ่กระทําการตา่งๆ ให้ประสบ

ความสําเร็จตามเป้าหมายท่ีวาดไว้และได้รับการยอมรับจากบคุคลในสงัคม 

2.5 แนวทางการเสริมสร้างการเหน็คุณค่าแห่งตน 

 นกัการศกึษาจํานวนมาก ตา่งเช่ือวา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองนัน้ เป็นองค์ประกอบสําคญั

ตอ่ความสามารถและสมัฤทธิผลทางการเรียน อีกทัง้ทศันคตแิละความรู้สกึท่ีมีตอ่ตนจะสง่ผลตอ่

พฤตกิรรมและการกระทํา เดก็จํานวนไมน้่อยไมเ่คยมีภาพลกัษณ์ด้านบวกตอ่ตนเอง อาจะ

เน่ืองจาก ไมไ่ด้รับการสง่เสริมให้มีสว่นร่วม ในการแสดงความคดิเห็น ไมว่า่จะเป็นครอบครัว หรือ 

ในชัน้เรียนก็ตาม นอกจากนัน้เดก็อาจจะไมไ่ด้รับคําชมเชย การให้กําลงัใจ หรือการเหน็คณุคา่จาก

ความพยายามของตน ตลอดจนการไมไ่ด้รับการไว้วางใจให้กระทําสิง่ตา่งๆ และได้รับการปฏิบตัิ

จากบคุคลรอบข้างเสมือนวา่ตนไร้ความสามารถ การขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง อาจสง่ผลให้เดก็

หลีกเล่ียงการกระทําท่ีคดิวา่จะนําไปสูค่วามล้มเหลวได้  

 อีกทัง้นกัการศกึษาจํานวนหนึง่ (Feuerstein. 1980; Lipman. 1982) เช่ือวา่ ความคดิ

รวบยอดเก่ียวกบัตนเองในทางท่ีดีนัน้สามารถพฒันาได้ และโปรแกรมพฒันาการคดิสว่นใหญ่มี

จดุมุง่หมายเพ่ือเสริมสร้างความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็  (นภเนตร ธรรมบวร . 2549: 203-207; 

อ้างอิงจาก Purkey. 1970; Bloom. 1976; Gammage. 1982; Lawerence. 1988) 

 Fisher ได้กลา่วไว้วา่ การค้นหาความสําคญัและเอกลกัษณ์ (Identity) ของตน ถือเป็น

แรงขบัพืน้ฐานของมนษุย์ บคุคลท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองสงูมีแนวโน้มท่ีจะเป็นตวัของตวัเอง และ

มีความพยายามในการทําสิง่ตา่งๆ เน่ืองจากเรียนรู้วา่ การกระทําของตนจะได้รับการยอมรับใน

ฐานะ “ผู้คดิ” ท่ีมีประสิทธิภาพ เป็นผู้กล้าแสดงความคดิเห็นในสถานการณ์ตา่งๆ และในทาง

ตรงกนัข้าม หากมีภาพลกัษณ์ในท างลบตอ่ตนเอง มกัจะรู้สกึวา่ความคดิของตนนัน้ไร้คา่ และไม่

กล้าแสดงความคดิเหน็ เพราะกลวัความล้มเหลว 

 ครูก็เป็นสว่นหนึง่ท่ีสําคญั นบัเป็นผู้ชว่ยให้เดก็เกิดความภาคภมูิใจในตนเอง รู้สกึวา่

ตนเองมีคณุคา่ และเป็นผู้ตัง้ความหวงัเก่ียวกบัเดก็ท่ีตนสอนไว้สงู เม่ือครูมีกา รคาดหวงัตอ่การ

เรียนของเดก็คนใดสงู เดก็คนดงักลา่วก็มีแนวโน้มท่ีจะประสบความสําเร็จทางการเรียนสงูกวา่เดก็

ท่ีครูคาดหวงัทางการเรียนต่ํา นอกจากวิธีการท่ีครูหรือผู้ปกครองจะใช้ในการกระตุ้นให้เดก็คดิ และ

เรียนรู้มีความสําคญัมาก องค์ประกอบท่ีควรคํานงึถึงการเปิดโอกาสให้เดก็คดิและเรียนรู้ มีดงันี ้



40 
 

 1. กระตุน้ใหเ้ด็กสร้างความเชื่อมัน่ในตนเอง  โดยเปิดโอกาสให้เดก็ได้รับผดิชอบงาน

ตา่งๆ ด้วยตนเอง หรือให้เดก็เลือกทํากิจกรรมตา่งๆ ด้วยตวัเอง  และยอมรับการตดัสินใจของเดก็ 

ครูและผู้ปกครองควรเห็นคณุคา่ตอ่คํานํานําตา่งๆ ท่ีเดก็เสนอหรือแสดงความ คดิเหน็ ตลอดจน

สง่เสริมให้เดก็พอใจและภมูิใจในสิ่งท่ีตนเป็นและความสามารถท่ีตนมี 

 2.  การเขา้ถึงเด็กเป็นรายบคุคล ซึง่การเข้าถึงหรือทําความรู้จกัพดูคยุกบัเดก็เป็นรายบคุคล

ในชัน้เรียนนัน้ ถือว่ ามีความสําคญัและจําเป็นอยา่งมาก หากในชัน้เรียนมีเดก็จํานวนมาก ครูอาจ

ไมมี่โอกาสทําความรู้จกัพดูคยุกบัเดก็เป็นรายบคุคล อยา่งไรก็ตาม ครูสามารถส่ือสารกบัเดก็ผา่น

ทางการแลกเปล่ียนบนัทกึ (Journals) ได้ 

 3.  การฟังดว้ยความเอาใจใส่  (Listening with care) เป็นวิธีการหนึง่ในการค้นหาวา่ 

เดก็กําลงัคดิอะไร ซึง่การพดูคยุและรับฟังด้วยความเอาใจใส่ กบัเดก็ หมายถึง การให้ความสนใจ

อยา่งจริงจงัตอ่สิง่ท่ีเดก็กําลงัพดู การไมอ่นญุาตให้มีการขดัจงัหวะขณะสนทนากบัเดก็ และการ

สบตาเดก็ทกุครัง้ขณะท่ีพดูคยุกบัเดก็ 

 4.  การแสดงความจริงใจ (Being genuine) การแสดงความจริงใจตอ่เดก็ถือวา่เป็นสิง่

สําคญัประการหนึง่ในการสง่เสริมกระบวนการคดิ ซึง่การแสดงความจริงใจตอ่เดก็ควรมีพืน้ฐานอยู่

บนความเป็นจริงและเหมาะสมกบัสถานการณ์ เชน่ ถ้าเราชมเชยเดก็โดยไมคํ่านงึถึงคณุภาพของ

งานท่ีเดก็ทําถือเป็นการบัน่ทอนคณุคา่ความพยายามของเดก็ 

 การแสดงความจริงใจนัน้ หมายถึง การมีความรู้สกึร่วมกบัเดก็ เชน่ “พอ่ทําอะไรให้ลกูไม่

พอใจ” และ “แมเ่ห็นใจลกูมาก ท่ีลกูต้องพบกบัเหตกุารณ์แบบนี ้ ” เป็นต้น ความจริงใจสามารถ

แสดงออกได้หลายทาง เชน่ นํา้เสียง ทา่ทาง การแสดงออกทางสีหน้า การสบตา ซึง่สิง่ตา่งๆ ดงักลา่ว

สามารถแสดงออกในขณะท่ีเรากําลงัพดูกบัเดก็ 

 5. การสือ่สารกบัเด็กดว้ยความชดัเจน ความสามารถในการส่ือสารสิง่ท่ีตนหมายความ

ถึง และการเข้าถึงเดก็เป็นรายบคุคลนัน้ สว่นหนึง่ขึน้อยูก่บัความชดัเจนของผู้พดู ครูและผู้ปกครอง 

ควรใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการส่ือสารกบัเดก็ ทัง้นีเ้น่ืองจากสิ่งซึง่ชดัเจนสําหรับเดก็คนหนึง่ไม่

จําเป็นต้องชดัเจนสําหรับเดก็อีกคน 
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 6.  การมองว่าตน คือ ผูเ้รียน ในชัน้เรียนซึง่สง่เสริมกระบวนการคดิ การเสาะแสวงหา

และการสํารวจ (Enquiry) นบัวา่เป็นสิ่งจําเป็น ครูต้องยอมรับความไมแ่นน่อนตา่งๆ ท่ีอาจเกิดขึน้

ได้ตลอดเวลา และมุง่เน้นวา่การศกึษาเป็นกระบวนการสํารวจ และเสาะแสวงหาสิง่ท่ีต นไมรู้่ (The 

unknown) เชน่เดียวกบัการเรียนรู้ในสิ่งท่ีตนรู้ (The known) อีกครัง้หนึง่ ครูจงึเป็นผู้ เรียนท่ีเรียนรู้

ไปพร้อมๆกนักบัเดก็ เชน่ในการจดัการเรียนการสอน อาจมีสิ่งหนึง่ท่ีไมค่าดฝันเกิดขึน้ อาทิ คําถาม

ท่ีครูไมท่ราบคําตอบ ข้อมลูท่ีครูไมแ่นใ่จ เป็นต้น ครู ควรแสดงให้เดก็เห็นวา่ ตนมีคณุคา่การคดิ

(Fisher. 1992) 

 Coopersmith โดยแนะนําวิธีการสร้างความรู้สกึเหน็คณุคา่แหง่ตนให้นกัเรียน เพ่ือชว่ย

ครูในการดําเนินการเรียนการสอนได้อยา่งง่ายได้ขึน้ ดงันี ้

1. ยอมรับสภาพความรู้สกึท่ีแท้จริงและชว่ยสนบัสนนุความคดิใหม่ๆ ของนกัเรียน 

 2. ครูจะต้องยอมรับสภาพความแตกตา่งของนกัเรียนแตล่ะคนวา่ มไิด้มีความสามารถ

ในการเรียนรู้เทา่เทียมกนั 

 3. ครูควรหลีกเล่ียงการเปล่ียนแปลงใดๆ ภายในห้องเรียนอยา่งกะทนัหนั ต้องคอ่ยๆทํา

ในลกัษณะของการเปล่ียนแปลงอยา่งช้าๆ 

 4. ครูต้องเป็นแบบอยา่งแหง่ความเช่ือมัน่ในตนเองและมีความเป็นตวัของตวัเอง 

 5. ครูต้องชว่ยนกัเรียนในการแก้ไขปัญหาอปุสรรคตา่งๆ 

 6. ครูและผู้ปกครองต้องร่วมด้วยชว่ยกนั คงความรู้จกัการเคารพตวัเองให้กบัเดก็ 

 7. ให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง ซึง่จะเป็นสว่นหนึง่ในการชว่ยพฒันาความสามารถเพ่ือจะ

ก้าวไปสูค่วามสําเร็จตามศกัยาภาพและสมรรถภาพของเดก็  

 อีกทัง้ Coopersmith ได้อธิบายแนวทางในการพฒันาบคุคลให้มีความรู้สกึมีคณุคา่ใน

ตนเองเพิ่มสงูขึน้ โดยหลกั 4 ประการ คือ 

 1. การได้รับการยอมรับนบัถือ ความสนใจ เอาใจใส ่จากบคุคลใกล้ชดิหรือมีความสําคญั

กบัชีวิต 

 2. การประสบความสําเร็จตามเป้ าหมาย ซึง่จะทําให้เป็นท่ีรู้จกัและมีผลตอ่สถานภาพ 

รวมถึงตําแหนง่ในสงัคม  โดยมีปัจจยัยอ่ยๆ ท่ีทําให้บคุคลรู้สกึวา่ตนประสบความสําเร็จ คือ การมี

ความสามารถท่ีจะมีอิทธิพลและควบคมุผู้ อ่ืนได้ เพราะแสดงถึงความมีอํานาจ การได้รับการ

ยอมรับ ความสนใจ รักใคร่ ทําให้ตนรู้สกึวา่ มีคณุคา่ ความสําคญั และเม่ือบคุคลมีศีลธรรม จรรยา 

ตามแบบฉบบัมาตรฐานสงัคม สิ่งเหลา่นีจ้ะแสดงถึง การเป็นบคุคลท่ีมีความด ูนา่เช่ือถือศรัทธา 
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 3. การประสบความสําเร็จสมความมุง่มัน่สมหวงั แสดงถึงการมีความสามารถ เม่ือได้

กระทําในสิ่งท่ีสอดคล้องกบัคา่นิยมและความปรารถนา 

 4. การไมใ่สใ่จตอ่สิ่งท่ีจะทําให้มีคณุคา่ในตนเองลดน้อยลง เชน่ การไมส่นใจตอ่ข้อ

วิจารณ์ ท่ีไมก่่อให้เกิดประโยชน์จากผู้ อ่ืน (Coopersmith. 1984: 9-11) 

 Greenberg and Gold ได้เสนอแนะแนวทางการเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตน ไว้

ดงันี ้

 1. การยอมรับตนเอง ถือเป็นสิ่งสํา คญัมากสําหรับการสร้างการเหน็คณุคา่แหง่ตน เป็น

การเรียนรู้ในการท่ีจะช่ืนชมและเช่ือในคณุคา่ของตนเอง 

 2. การบอกกบัตนเองในมมุมองบวก (Positive Self-Talk) ซึง่การบอกตนเองในมมุมอง

ลบเสมอเป็นการทําลายการเห็นคณุคา่แหง่ตน ดงันัน้ ควรอยา่งย่ิงท่ีจะบอกหรือพดูกบัตนเองถึงสิ่ ง

ท่ีดีๆ ตวัอยา่งเชน่ “ฉนัทําผลงานนีไ้ด้ดีเย่ียม” 

 3. หาสิ่งท่ีตนเองทําได้ดี เชน่ เลน่ฟตุบอล วาดภาพ เลน่กีต้าร์ แตง่กลอน เป็นต้น เม่ือทํา

สิ่งใดแล้วรู้สกึดี มีความสขุ จะชว่ยให้บคุคลเสริมสร้างความมัน่ใจมากขึน้ และกล้าลองสิ่งใหม่ๆ  

ตอ่ไป 

 4. ใช้คําแทนตนเองวา่ “ฉนั” (“I” Statement) เม่ือบคุคลมีความรับผดิชอบกบัความรู้สกึ

ของตนเองจะใช้คําวา่ “ฉนั” บคุคลท่ีเห็นคณุคา่แหง่ตนต่ําจะกลวัท่ีจะใช้คําวา่ “ฉนั” เพราะกลวัการ

วิพากษ์วิจารณ์จากผู้ อ่ืน 

 5. พฒันาการสนบัสนนุจากกลุม่ (Develop a Support Group) แรงสนบัสนนุจากกลุม่

เพ่ือนท่ีซึง่บคุคลได้ไว้วางใจและสามารถพดูคยุได้อยา่งเปิดเผย จะชว่ยสร้างให้เกิดการเหน็คณุคา่

แหง่ตน กลุม่ท่ีดี มกัจะไมก่ดดนั แตจ่ะสร้างให้เกิดความรู้สกึดีกบับคุคล 

 6. ตอ่ต้านแรงกดดนัจากกลุม่เพ่ือน (Resist Peer Pressure) บคุคลท่ีเห็นคณุคา่แหง่ตน

ต่ํา มกัจะไมมี่ความมัน่ ใจในการออกความเห็นหรือแสดงการตดัสินใจด้วยตนเอง ซึง่ผลท่ีตามมา 

คือ เขาจะได้รับอิทธิพลและแรงกดัดนัจากบคุคลรอบข้างมาก ดงันัน้ ในการสร้างคณุคา่และความ

มัน่ใจให้กบับคุคล ชว่ยให้บคุคลตดัสินใจด้วยตนเองได้ 

 7. กระทําสิง่ตา่งๆ ด้วยความซ่ือตรง (Act with integrity) บคุคลท่ีเชยชมและเห็นคณุคา่

แหง่ตนจะสามารถเห็นคณุคา่ของผู้ อ่ืนด้วยเชน่เดียวกนั หากปฏิบตักิบัผู้ อ่ืนด้วยความซ่ือตรงและมี

ความรับผดิชอบตอ่ผู้ อ่ืนแล้ว จะทําให้เรารู้สกึดีกบัตวัเราเอง ซึง่เป็นการเพิ่มการเห็นคณุคา่แหง่ตน 

(Greenberg. 1998) 
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 Sasse ได้เสนอแนวทางการเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตนไว้ดงันี ้

1. สร้างความมัน่ใจในตนเองโดยคํานงึถึงความสําเร็จข้างหน้าของชีวิต 

 2. ระลกึถึงตนเอง เม่ือสามารถทํางานสําเร็จลลุว่งไปได้ โดยการให้รางวลัตวัเอง  อาจจะ

ช่ืนชมหรือให้สิ่งท่ีมีความหมายกบัตน  ซึง่สิ่งเหลา่นีจ้ะชว่ยให้เกิดความรู้สกึท่ีดีตอ่ง านท่ีตนทํามาก

ขึน้ และยอ่มสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่แหง่ตนในท่ีสดุ 

 3. สะสมบนัทกึความสําเร็จ โดยการหาสมดุคูใ่จ เพ่ือบนัทกึความสําเร็จท่ีเราได้รับ สิง่ท่ี

เราทําได้ดีเป็นเวลาตดิตอ่กนัหลายๆสปัดาห์ หรือ หลายๆเดือน ซึง่อาจจะเป็นความสําเร็จใน

โครงการตา่งๆ ท่ีสําคญัสําหรับตน (Sasse. 1979) 

 Tiedt  ได้กลา่วถึง การสอนสําหรับการเหน็คณุคา่แหง่ตน (Teaching for Self-Esteem) 

วา่ การพฒันาความรู้สกึการเห็นคณุคา่แหง่ตนของแตล่ะบคุคลนัน้ ครูผู้สอนจําเป็นต้องตรวจสอบ

กลยทุธ์การสอน ประสบการณ์ในโรงเรียนเพียงพอสําหรับการสนบัสนนุความสามารถในการมอง

และรับรู้ตนเองในเชิงบวก (Self-Concept) ของผู้ เรียนอยา่งแท้จริง ครูผู้สอน จําเป็นต้องตระหนกั

ถึงปัจจยัความเส่ียงท่ีแผงเร้น (Potential Damaging) ของประสบการณ์ในโรงเรียนท่ีมีตอ่ผู้ เรียน 

การเลือกกลยทุธ์การสอนท่ีทําให้ผู้ เรียนรู้สกึดีเก่ียวกบัการได้มาโรงเรียน และผลจา กการท่ีครูผู้สอน

ได้วางแผนประสบการณ์การเรียนรู้ตา่งๆ นัน้ จะชว่ยให้ผู้ เรียนรู้สกึวา่ พืน้หลงัด้านวฒันธรรมของ

พวกเขาเป็นสิ่งท่ีได้รับการยอมรับและเป็นสิ่งท่ีมีคณุคา่ ผู้ เรียนเข้าใจถึงรูปลกัษณ์ของพวกเขา รู้สกึ

วา่ตนเป็นคนดีคนหนึง่ เป็นสว่นหนึง่ของกลุม่ในชัน้เรีย น และเป็นการท้าทายตอ่ผู้ เรียนในการได้

ลองงานใหม่ๆ  กบัการคาดหวงัถึงความสําเร็จ (Tiedt. 1986) 

 Bruno ได้กลา่วถึงการเพิม่คณุคา่แหง่ตนไว้ 4 ประการ ดงันี ้

 1. Direct Suggestion เป็นการให้ข้อมลู ข้อคดิ ข้อเสนอแนะโดยตรงจากผู้ อ่ืนหรือจาก

ตนเอง  โดยไมต้่องคํานงึวา่เป็นก ารเสริมแรงทางบวก หรือ คํานงึถึงผลท่ีจะตามมา นบัวา่เป็น

จดุเร่ิมต้นขัน้แรกของการเสริมความรู้สกึเห็นคณุคา่แหง่ตน 

 2. Increase Success เป็นการเพิม่ความสําเร็จในตนเองจากการไปให้ถึงเป้าหมาย

ท่ีตัง้ไว้ 

 3. Decreasing Expectation เป็นการลดความคาดหวงัลง เสมือนการลดควา มทกุข์ท่ี

ตรงกบัหลกัพทุธศาสนาและปรัชญาแนวตะวนัตก วา่ด้วยเร่ืองของ การตัง้ใจความคาดหวงัให้

เหมาะกบัความสามารถท่ีแท้จริงของบคุคล 
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 4. Stop Rating Oneself เป็นการหยดุประมาณคา่ตนเอง โดยมองวา่ มนษุย์นัน้ เม่ือ

สามารถดํารงชีวิตอยูไ่ด้ ก็นบัวา่มีคณุคา่แล้ว ไมจํ่าเป็นต้ องประมาณคา่ตนเองอีก ในขัน้นี ้เช่ือวา่ 

มนษุย์จะเพิ่มการเห็นคณุคา่แหง่ตนได้ หากเลิกพิจารณาตดัสินคา่ตนเอง (Bruno. 1983) 

 แสงเดือน ทวีสิน  ได้อธิบายการเห็นคณุคา่แหง่ตน วา่เป็นความภาคภมูิใจในตน (Self 

Esteem) คือ การท่ีบคุคลประเมินการรับรู้เก่ียวกบัตน ซึง่ถ้าผู้ นัน้ มีการรับรู้เก่ียวกบัตนทางบวก 

เขาก็จะมีความภาคภมูิใจในตน และสามารถพฒันาได้ โดยเสนอหลกัการสําหรับครูผู้สอนในการ

ประยกุต์ใช้เพ่ือเสริมสร้างให้ผู้ เรียนมีความภาคภมูิใจในตน ดงันี ้

1. ยอมรับและเห็นคณุคา่ของนกัเรียนทกุคน 

2. สร้างบรรยากาศท่ีทําให้ผู้ เรียนเกิดความรู้สกึปลอดภยัทัง้ทางกายและทางใจ 

3. ครูผู้สอนต้องระมดัระวงัเร่ืองอคตแิละความคาดหวงัตา่งๆ ของตวัเองท่ีมีตอ่ผู้ เรียน 

4. เกณฑ์ในการวดัผลต้องชดัเจนและสนบัสนนุให้ผู้ เรียนประเมินสมัฤทธ์ิผลของตนเอง 

 5. ให้ตวัอยา่งท่ีดีแก่ผู้ เรียนในเร่ืองการรู้จกัวิจารณ์ตนเอง การเพียรพยายามและ การให้

รางวลัตนเอง 

 6. หลีกเล่ียงบรรยากาศท่ีให้ผู้ เรียนเกิดการแขง่ขนัและการเปรียบเทียบ 

 7. พยายามกระตุ้นให้ผู้ เรียนแขง่ขนักบัตนเอง 

 8. ยอมรับผู้ เรียน แม้ว้าบางครัง้พฤตกิรรมบางอยา่งท่ีเขาแสดงออกจะเป็นสิ่งท่ีครูไม่

ต้องการ โดยพยายามให้ผู้ เรียนเกิดความไว้วางใจ เชน่ เม่ือผู้ เรียนสอบไมผ่า่น ก็ต้องให้เขารู้สกึวา่

เขาไมไ่ด้เป็นคนเลว แตเ่ขาไมส่ามารถทําข้อสอบได้ 

 9. ต้องระลกึเสมอวา่ การรับรู้เก่ียวกบัตนเองทางบวก เกิดจากความสําเร็จและจากการ

เป็นบคุคลสําคญัและมีคณุคา่ในแตล่ะสงัคม 

 10. กระตุ้นให้ผู้ เรียนมีความรับผิดชอบตอ่เหตุ การณ์ตา่งๆ แสดงให้ผู้ เรียนเห็นวา่เขามี

ทางเลือกในการปฏิบตัสิิ่งตา่งๆ 

 11. จดักลุม่ให้ผู้ เรียนชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั 

 12. ชว่ยให้ผู้ เรียนรู้จกัเป้าหมายและวตัถปุระสงค์อยา่งชดัเจน และให้มีการแลกเปล่ียน

ความคดิเหน็กนัวา่จะมีวิธีการอยา่งไรจงึจะไปสูเ่ป้าหมายได้ 

 13. ระลกึถึงความแตกตา่งทางศาสนา วฒันธรรม และคา่นิยมของผู้ เรียนท่ีเป็นตวัแปร

อีกอยา่งหนึง่ในการรับรู้เก่ียวกบัตน (แสงเดือน ทวีสิน. 2545: 235-236)  
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2.6 เดก็กาํพร้าท่ีมีปัญหาด้านการเหน็คุณค่าแห่งตน 

 รัตนา รักษ์สนัตภิกัดี ได้กลา่วไว้วา่ เดก็กําพร้าในสถานสงเคราะห์นัน้ ถกูเลีย้งดแูบบรวม 

สภาพการเลีย้งดอูาจไมเ่พียงพอตอ่ความต้องการทกุๆด้านของเดก็ หรือไมส่ามารถตอบสนอง

ความต้องการของเดก็เป็นรายบคุคลได้อยา่งทัว่ถึง เน่ืองจากมีข้อจํากดัเร่ืองผู้ดแูล (รัตนา รักษ์สนัตภิกัดี. 

2542) 

 เดก็ เม่ือไมไ่ด้อยูก่บับดิามารดาอยา่งแท้จริง ไมไ่ด้ รับความรักความอบอุน่ การอบรม

เลีย้งด ูเป็นแบบอยา่งการดําเนินชีวิต ขาดสมัพนัธภาพระหวา่งบดิามารดาและลกูน้อย ซึง่สิ่ง

เหลา่นี ้นบัวา่เป็นปัจจยัท่ีสําคญัอยา่งย่ิง อนัจะสง่ผลตอ่เดก็เม่ือเขาเตบิโตสูส่งัคม ทําให้เดก็มอง

โลกในแง่ลบ มีพฤตกิรรมตอ่ต้านผู้ อ่ืนหรือตอ่ต้านสั งคม รู้สกึวา่ตนด้อยคา่ ขีก้ลวั น้อยใจโชคชะตา 

ไมก่ล้าเผชิญกบัปัญหาตา่งๆ พฒันาทกัษะทางสงัคมต่ํา มีสภาวะทางอารมณ์และจิตใจแย ่และมี

ปัญหาด้านการเห็นคณุคา่แหง่ตนในท่ีสดุ 

 

3. วิธีคัดกรองประชากรกลุ่มตัวอย่างและแบบวัดการเหน็คุณค่าแห่งตน 

 คดักรองประชากรกลุม่ตวัอยา่ง  โดย 1Purposive Sampling การเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบ

สุม่เจาะจง 0 ซึง่เป็นการเลือกกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้ดลุยพนิจิจากการตดัสนิใจของผู้ วิจยัเองร่วมกบั

ประธานมลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ 0 ลกัษณะของกลุม่ท่ีเลือก สอดคล้อง ตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

การเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจงต้องอา ศยัความรอบรู้ ความชํานาญและประสบการณ์ในเร่ือง

นัน้ๆ ของผู้ ทําวิจยั การเลือกกลุม่ตวัอยา่ง ในแบบนี ้ เรียกอีกอยา่ง หนึง่ วา่

0 Judgement 

 แบบวัดการเหน็คุณค่าแห่งตน   เป็นความนกึคดิของบคุคลตอ่ความรู้สกึพงึพอใจใน

ตนเอง การวดัควา มรู้สกึซึง่พงึพอใจในตนเองของบคุคล จงึกระทําได้คอ่นข้างยาก อยา่งไรก็ตาม 

ได้มีผู้สร้างแบบวดัความรู้สกึเห็นคณุคา่แหง่ตนไว้ โดยใช้วิธีการรายงานตนเองไว้หลายแบบวดั เชน่ 

แบบวดั Self-Esteem Scale (Rosenberg), แบบวดั Tennessee Self-Concept Scale (Fitts) 

และแบบวดั Self-Esteem Inventory Coopersmith (Coopersmith. 1981) เป็นต้น และมีการศกึษา 

ท่ีแสดงวา่ การรายงานตนเองให้ข้อมลูท่ีถกูต้องและดีกวา่วิธีการอ่ืนๆ ซึง่ Roger and Allport ได้

อธิบายวา่ หากต้องการทราบความนกึคดิเก่ียวกบัตนเองของใคร ก็ควรไปศกึษาจากผู้นัน้ เพราะไม่

sampling (หทยัชนก พรรคเจริญ. 2555: ออนไลน์) 



46 
 

มีใครรู้จกัตวัเขาดีไปกวา่ตวัเขาเอง นอกจากนี ้Robinson (Robinson. 1976) ได้อธิบายวา่ การพฒันา

แบบวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตนโดยวิธีการรายงานตนเองอยา่งมีมาตรฐานนัน้ ผู้สร้างควรกําหนดให้

มีสเกลการตอบไมต่รงกบัความจริงไว้ในแบบวดัของตน เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้ผู้ตอบแบบวดั ตอบใน

ลกัษณะท่ีตนเป็นท่ียอมรับของบคุคลอ่ืนๆ และควรมีการศกึษาวา่ วิธีการรายงานตนเองเก่ียวกบั

ความรู้สกึมีคณุคา่แหง่ตน สอดคล้องกบัการประเมนิพฤตกิรรมจากบคุคลตา่งๆหรือไม ่ 

 

4. กจิกรรมศิลปะ 

4.1  ความหมายของศิลปะและกิจกรรมศิลปะ 

 สชุาต ิเถาทอง  ได้อธิบายวา่ ศลิปะ เป็นสิง่ท่ีมนุ ษย์สรรค์สร้างขึน้ โดยแสดงออกผา่น

ความรู้สกึนกึคดิ อารมณ์และจากมโนภาพหรือจินตนาการท่ีตนคดิฝันขึน้เอง ซึง่ศลิปะนัน้ 

เปรียบเสมือนส่ือกลางเพ่ือถ่ายทอดให้ผู้ อ่ืนเข้าใจอดุมการ ณ์นัน้  งานศลิปะท่ีมีคณุคา่ มกัเกิดขึน้

จากการสร้างสรรค์และการแก้ปัญหาอนัสงูสง่ เพราะเช่ือกนัวา่ “มนษุย์เทา่นัน้ท่ีมีสตปัิญญาจนถึง

ขัน้สามารถแก้ปัญหาการสร้างสรรค์งานศลิปะได้ ” ดงัเชน่ การใช้วสัดอุปุกรณ์และเคร่ืองมือ 

ตลอดจนการสร้างสรรค์สิ่งเหลา่นัน้ให้คงคณุคา่ความงามเหมาะสมกบัหน้าท่ี ทัง้ในด้านการใช้สอย 

จิตใจ และอารมณ์ จนกระทัง่มนษุย์สามารถสร้าง สรรค์ให้ผลงานมีวิวฒันาการเจริญตอ่เน่ืองเป็น

ลําดบัมา  กลา่วได้วา่ ศลิป ะกบัมนษุย์ล้วนมีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกนัทัง้สิน้ ตัง้แตอ่ดีตจนถึง

ปัจจบุนั ไมว่า่มนษุย์จะไปสถานท่ีแหง่ใดหรือในโอกาสใด มนษุย์จะได้สมัผสักบัศลิปะตลอดเวลา 

โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในด้าน ทศันศลิป์ จิต รกรรม ประตมิากรรมและสถาปัตยกรรม แตบ่างครัง้

มนษุย์ก็ลืม ละเลย ไมเ่หน็ความสําคญัของศลิปะเทา่ใดนกั หรือบางครัง้ก็คดิไปวา่ นัน่ไมใ่ชศ่ลิปะ 

หรือถ้าจะไมส่นใจก็เกิดความกงัวลวา่ตนไมมี่พรสวรรค์ และศลิปะเป็นสิ่งท่ียากเกินไปสําหรับตน 

เป็นต้น สิ่งเหลา่นี ้ทําให้ศลิปะกลาย เป็นกิจกรรมของกลุม่คนจํานวนน้อยและอยูใ่นแวดวงจํากดั 

ดงันัน้ ครู อาจารย์ และผู้ มีประสบการณ์ในด้านศลิปะจะต้องให้คําแนะนํา ชว่ยเหลือแก่บคุคล

ทัว่ไป ปลกูสร้างทศันะท่ีดีตอ่วิชาศลิปะนีใ้ห้มากย่ิงขึน้ (สชุาต ิเถาทอง. 2532) 

 วิรุณ ตัง้เจริญ   ได้ให้ความหมายของกิจกรรมศลิ ปะ หมายถึง การจดัประสบการณ์ทาง

ศลิปะให้แก่ผู้ เรียนเพ่ือเสริมสร้างให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะ ทศันคต ิความคดิ และรูปแบบพฤตกิรรม โดย

มุง่สง่เสริมลกัษณะนิสยัไปในทางท่ีดีพร้อมกนัในทกุๆด้าน ประกอบกบัมีความเจริญงอกงาม

ในทางสร้างสรรค์และสง่เสริมความเจริญเตบิโตตามวฒุิภาวะอย่างสงูสดุ ซึง่ในการสอนศลิปะแนว

ใหม ่ตัง้อยูบ่นฐานของจติวิทยาวา่ด้วยการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างให้เดก็แตล่ะคนได้มีโอกาส
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แสดงออกตามความคดิสร้างสรรค์ โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ให้คําแนะนํา เสริมแรงให้เดก็เกิด

พฒันาการรับรู้ จากผลงานท่ีได้ประดษิฐ์ขึน้ ทําให้ผู้ เรียนเกิดการสงัเกต เกิดทกัษะและความเข้าใจ 

ตอ่ยอดสูก่ารนําไปประยกุต์ใช้ให้เกิดผลประโยชน์ในชีวิตประจําวนั (วิรุณ ตัง้เจริญ. 2527) 

 เกสร ธิตะจารี  ได้ให้ความหมายของกิจกรรมศลิปะวา่ งานศลิปะท่ีนกัเรียนศลิปะจะต้อง

ฝึกปฏิบตัทิัง้ภาคทฤษฎีหรือภาคปฏิบตัเิพ่ือฝึกฝนให้เกิดความชํานาญ  ด้านฝีมือและความคดิ 

ดงันัน้ การเรียนศลิปะจะขาดการปฏิบตัไิมไ่ด้เลย ทกุครัง้ท่ีเรียนเนือ้หาจบ ก็ต้องปฏิบตัิ กิจกรรม

ออกมาเพ่ือให้เห็นวา่เข้าใจตรงตามเนือ้หานัน้ๆ โดยการส่ือออกมาเป็นผลงานอนัสอดคล้อง กบั

ความคดิของโครเซ ่(Croce) ซึง่ได้กลา่วถึง “ศลิปะ” วา่ เป็นการแสดงออกถึงความเข้าใจท่ีผลกึ อยู่

ภายในจติใจและจะบรรยายให้ผู้ อ่ืนรับรู้ด้วยวิธีอ่ืนไมไ่ด้ นอกจากการสร้างผลงานศลิปะ ด้วยเหตนีุ ้  

การจดักิจกรรมศลิปะให้กบัผู้ เรียนจงึเป็นสิ่งสําคญัย่ิงของผู้สอนศลิปะ (เกสร ธิตะจารี. 2543: 7) 

 อารี สทุธิพนัธุ์  ได้อธิบายวา่ กิจกรรมทางศลิปะ สามารถสร้างความเป็นเอกภาพในหมูม่วล

มนษุย์ โดยการใช้วิธีการแหง่การรับรู้ (Perception) ทัง้ด้านทศันศลิป์ (Visual art) และโสตศลิป์ 

(Audio art) ลกัษณะตา่งๆ เชน่ เส้น สี เสียง การเคล่ือนไหวและถ้อยคํา ปลอ่ยให้อารมณ์ความรู้สกึนัน้

ถ่ายทอดไปยงัผู้ อ่ืนและสมัผั สถึงอารมณ์ความรู้สกึอยา่งเดียวกนั “ถ้าเรายอมรับวา่ ศลิปะ คือการ

แสดงออกของความพอใจตามอารมณ์ (Art is the Expression of Emotion) เราก็ต้องยอมรับ

ความจริงท่ีวา่ ปริมาณของความพอใจตามอารมณ์นัน้ ไมส่ามารถวดัได้วา่มากน้อยเพียงไร จะด้วย

เคร่ืองมือชนิดใดก็ตาม ทัง้นีเ้พราะเป็นเร่ืองเฉพาะบคุคล เฉพาะวฒันธรรม ตามปริมาณสิ่งเร้าและ

แรงจงูใจภายนอก” (อารี สทุธิพนัธุ.์  2535: 37) 

 ดน ูจีรเดชากลุ ได้อธิบายวา่ กิจกรรมศลิปะ เป็นกิจกรรมสร้างสรรค์ ท่ีจะชว่ยเป็น

แนวทางในการแสดงความสามารถ ความรู้สกึนกึคดิของตน ออกมาในรูปแบบของกิจกรรมศลิ ปะ 

ซึง่กิจกรรมเหลา่นัน้ อาจแสดงออกมาในรูปวตัถ ุสิ่งของ หรือรูปภาพ ล้วนสง่เสริมให้เดก็เกิดการ

ค้นคว้าทดลองและส่ือความคดิของตนตอ่ผู้ อ่ืน เป็นการพฒันาความคดิ การสงัเกต เพิ่มพนูทกัษะ

การเรียนรู้ อีกทัง้พฒันาการทํางานของระบบกล้ามเนือ้ ระบบประสาท ผสานความสมัพนัธ์ระหวา่ง

อวยัวะ ร่างกาย และสมอง (ดน ูจีรเดชากลุ. 2541) 
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 นิรมล ตีรณสาร สวสัดบิตุร ได้อธิบายวา่ กิจกรรมศลิปะ เป็นสว่นประกอบสําคญัอยา่งย่ิง 

ของการเรียนการสอนวิชาศลิปศกึษา เพราะหากไมมี่กิจกรรมศลิปะเป็นส่ือ ก็จะไมมี่การเรียนการ

สอนวิชาศลิปศกึษา ซึง่ครูเป็นผู้ ป้อนกิจกรรมศลิปะให้เหมาะสมกบัจดุมุง่หมายของการสอนศลิปศกึษา 

นัน่คือ การใช้กิจกรรมศลิปะเพ่ือเป็นส่ือนํานกัเรียนสูก่ารเรียนการสอน (นิรมล ตีรณสาร สวสัดบิตุร. 

2525: 35) 

 เลิศ อานนัทนะ  ได้อธิบายวา่ กิจกรรมศลิปะเป็นแนวทางเดียว ท่ีสง่เสริมให้เดก็ได้แสดงออก

อยา่งเสรีด้านกา รพฒันาความคดิริเร่ิม กบัการทดลองด้วยวสัดนุานาชนดิและสามารถประสบ

ความสําเร็จได้ง่ายกวา่วิชาอ่ืนๆ ในหลกัสตูร ซึง่การแสดงออกทางศลิปะของเดก็นัน้ จะประสบ

ความสําเร็จหรือไม ่ ยอ่มขึน้อยูก่บัวสัดแุละอปุกรณ์การเรียนตา่งๆ วา่มีความพงึพอใจเพียงใด เดก็

ควรได้รับการสง่เสริม จากครูผู้สอนและผู้ปกครอง เพ่ือสนบัสนนุการแสดงออกด้วยการสํารวจ 

ทดลอง และค้นคว้ากบัวสัดตุา่งๆ อยา่งกว้างขวาง และจดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์ไว้อยา่งครบครัน  

(ครรชิต นิศวอนตุรพนัธ์. 2540: 60; อ้างอิงจาก เลิศ อานนัทนะ. 2529: 207) 

 จากความหมายของกิจกรรมศลิปะข้างต้น สรุป รวบยอดได้วา่ กิจกรรมศลิปะ เป็นการ

แสดงออกทางความสามารถด้านศลิปะ เพ่ือเสริมสร้างให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะ ทศันคต ิความคดิริเร่ิม

สร้างสรรค์ ผา่นผลงานศลิปะ ซึง่ศลิปะ เป็นส่ือในการถ่ายทอดความรู้สกึและความเข้าใจท่ีผลกึอยู่

ภายในจิตใจได้ดีกวา่วิธีอ่ืนๆ อีกทัง้ยงัพฒันาก ารทํางานของระบบกล้ามเนือ้ ระบบประสาท ผสาน

ความสมัพนัธ์ระหวา่งอวยัวะ ร่างกายและสมองด้วยเชน่เดียวกนั 
 

 วัสดุและเทคนิคศิลปะ 

 ประเสริฐ ศีลรัตนา  ได้อธิบายวา่ ศลิปะ คือ สิ่งท่ีมนษุย์สร้างสรรค์ขึน้เพ่ือความงามและ

ความพงึพอใจ อีกทัง้ยงัเลือกใช้วสัดตุา่งๆอยา่งไร้ข้อจํากดั ทัง้วสัดธุรรมชาตแิละวสัดสุงัเคราะห์ ทัง้

วสัดท่ีุอยูใ่นสภาพสมบรูณ์หรือแม้กระทัง่เศษวสัด ุชนิดเดียวกนัหรือผสมผสานกนัด้วยวสัดุ

หลากหลายชนดิ โดยต้องคํานงึถึง 

1. คุณสมบัตขิองวัสดุ 

  1.1 คณุสมบตัทิางกายภาพ ได้แก่ สิ่งท่ีปรากฏให้เห็นเป็นรูปร่าง รูปทรง พืน้ผิว สีสนั  

มวล ปริมาตร เป็นต้น ของวตัถ ุ
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  1.2 คณุสมบตัทิางความรู้สกึ ได้แก่ ความรู้สกึอนัเกิดจากการสมัผสัรับรู้คณุสมบตัิ

ทางกายภาพของวตัถ ุเชน่ สีสนั ก่อให้เกิดความรู้สกึสวยงาม รูปทรง พืน้ผวิ ก่อให้เกิดความแปลก

ตา ขนาดทําให้เกิดความนา่ทึง่ จํานวนปริมาณทําให้เกิดความหนาแนน่หรือเงียบเหงา เป็นต้น 

 2. การออกแบบ  เป็นการคดิสร้างสรรค์ดดัแปลง จดัองค์ประกอบ ให้คณุสมบตัขิอง

วสัดท่ีุนํามาสร้างงานนัน้ เกิดเป็นคณุสมบตัใิหม ่คือ 

  2.1 คณุสมบตัทิางกายภาพ ให้ปรากฏมีรูปร่างรูปทรง สีสนั อ่ืนๆ ท่ีดแูปลกใหม ่ตา่ง

ไปจากคณุสมบตัทิางกายภาพเดมิ โดย อาจคงคณุสมบตัทิางกายภาพเดมิไว้บางสว่นหรือไมมี่

ร่องรอยรูปแบบเดมิหลงเหลือเลยก็ได้ 

  2.2 คณุสมบตัทิางความรู้สกึ จากรูปแบบท่ีจดัองค์ประกอบสร้างขึน้ใหมน่ัน้ ทําให้ดู

สวยงาม แปลกตา นา่ทึง่ หรือสามารถใช้เป็นการส่ือความหมาย เร่ืองราวตา่งๆ แทนคําพดูได้โดย

ความสวยงาม นั บได้วา่เป็นพืน้ฐานความรู้สกึในการสร้าง หรือรับรู้งานศลิปะ ความแปลกตาเป็น

ความรู้สกึท่ีตา่งไปจากการรับรู้ทัว่ไปในพืน้ฐานประสบการณ์เดมิ ความนา่ทึง่เป็นความรู้สกึท่ีผู้ดู

ยอมรับในความคดิ ในเทคนิควิธีการสร้างงาน ในความมุง่มานะพยายาม เป็นต้น ท่ีมีตอ่ผู้

สร้างสรรค์งานศลิปะ สว่นการส่ือความหมายนัน้ เป็นความรู้สกึวา่ วตัถท่ีุจดัสร้างได้แฝงเร้นหรือบง่

บอกถึงเนือ้หาเร่ืองราวตา่งๆ ให้ได้รับรู้ 

 3. หลักเกณฑ์ทางศลิปะ การสร้างงานศลิปะ การสร้างงานศลิปะ ผู้สร้างงานมีความ

จําเป็นต้องรู้หลกัเกณฑ์ทางศลิปะ เพ่ือนํามาใช้เป็นแนวทางในการส ร้างสรรค์งาน ซึง่หลกัเกณฑ์

ในทางศลิปะมีเพียง 3 ประการโดยกว้างๆ คือ หลกัแหง่สมดลุภาพ หลกัแหง่จดุสนใจ และหลกัแหง่

เอกภาพ ซึง่หลกัเกณฑ์ทัง้ 3 ประการเป็นหลกัธรรมชาตทิัว่ไปท่ีมนษุย์ทกุคนรู้จกักนัเป็นอยา่งดี 

เพียงแตผู่้สร้างสรรค์งานศลิปะต้องรู้จกันํามาใช้ในการสร้าง  เพ่ือให้เกิดความงดงามโดยการจดั

ระเบียบคณุสมบตัทิางกายภาพของมวลวตัถ ุจนสามารถกระตุ้นเร้าความรู้สกึทางการรับรู้ให้เหน็

ถึงความสวยงามให้ได้  ซึง่ผู้ดมีูเกณฑ์พิจารณาอยู ่ 3 ประการในพืน้ฐานความรู้สกึโดยธรรมชาติ

เชน่กนั คือ 

  3.1 การพจิารณาความสมดลุ เป็นการพจิารณาการรับรู้คณุสมบตัทิางกายภาพของ

รูปร่างรูปทรง ท่ีปรากฏแก่ตา ไมโ่น้มหนกัไปด้านใดด้านหนึง่ จนดแูล้วรู้สกึขาดดลุภาพไป 
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  3.2 การพิจารณาจดุสนใจ เป็นการรับรู้ท่ีสามารถมองเห็นหรือรู้สกึได้ ถึงความโดด

เดน่ในคณุสมบตัทิางกายภาพขององค์ประกอบใดๆ หรือทัง้หมดท่ีมีอยู ่

  3.3 การพจิารณาเอกภาพ เป็นความรู้สกึท่ีรับรู้ภาพโดยรวมวา่มีความกลมกลืนเข้า

กนัได้ ไมข่ดัตาหรือแตกแยก กระจดักระจายหรือมีความหลากหลายของเร่ืองราวจนไมเ่ป็นหนว่ย

เดียวกนั (ประเสริฐ ศีลรัตนา. 2545: 11-12) 

 สกนธ์ ภู่งามดี ได้อธิบายเร่ืองวิธีการใช้สีแตล่ะชนิด โดยแบง่ออก เป็น 2 ประเภท คือ สี

โปร่งแสงและสีทบึแสง ซึง่สีแตล่ะประเภทประกอบด้วยสีตา่งๆ ท่ีต้องอาศยัวิธีการใช้สีในแบบท่ี

แตกตา่งกนั ดงันี ้

 1. กลุม่สีโปร่งแสง ประกอบด้วย สีนํา้ สีอะคริลคิ สีไม้และสีหมกึ 

  1.1 สีนํา้ มี 3 ลกัษณะ คือ ผง ของเหลวบรรจใุนหลอดและอดัแทง่ เม่ือต้องการระบาย

จงึต้องใช้นํา้เป็นตวัทําละลาย โดยต้องมีอปุกรณ์สําหรับระบาย ได้แก่ กระดาษสําหรับระบายสีนํา้ 

พูก่นั อีกทัง้อปุกรณ์เสริมเพ่ือทําให้ผลงานเกิดความสร้างสรรค์มากขึน้ เชน่ พูก่นัปลายฟองนํา้ สําลี 

ใบไม้ ก่ิงไม้ กระดาษสา หรือแม้แตน่ิว้ ฝ่ามือ เป็นต้น 

  1.2 สีอะคริลิค สีชนดินีถ้กูผลติให้มีคณุสมบตัติา่งจากสีนํา้แตย่งัต้องอาศยันํา้เป็น

ตวัทําลายลายเชน่กนั คณุสมบตัขิองสีอะคริลคินอกจากไมมี่กลิน่ฉนุและแห้งไวกวา่สีนํา้มนัแล้วยงั

เป็นได้ทัง้สีกลุม่โปร่งแสงและทบึแสง ในทางตรงกนัข้ามเม่ือผสมกบันํา้จํานวนมากขึน้ ความเข้มข้น

ของสีจะลดน้อ ยลงจงึกลายเป็นสีในกลุม่โปร่งแสง สีอะคริลิคเป็นท่ีนิยมในการสร้างสรรค์ผลงาน

จิตรกรรมหรืองานส่ือผสมและงานสถาปัตยกรรมอีกด้วย 

  1.3 สีไม้ เป็นสีท่ีคนสว่นใหญ่รู้จกักนัมากท่ีสดุ เน่ืองจากสีไม้เป็นสีท่ีสถานศกึษา

ตัง้แตร่ะดบัอนบุาลกําหนดให้นกัเรียนใช้ในงานศลิปะ จนถึงผู้ ท่ีประกอบอาชีพทางศลิปะประยกุต์ 

เชน่ มณัฑนากรหรือนกัออกแบบ ในปัจจบุนัสีไม้ถกูพฒันาให้มีลกัษณะพิเศษกวา่การเป็นแทง่สีท่ี

ใช้ระบายทัว่ไป คือ สามารถจุม่กบันํา้ขณะใช้เพ่ือทําให้สีมีความสดใสหรือเข้มมากขึน้ 

  1.4 สีหมกึ เป็นนํา้หมกึสีท่ีบรรจขุวดขนาดเล็ก ลกัษณะโดยทั่ วไปจะเหมือนสีนํา้ แต่

ไมจํ่าเป็นต้องใช้นํา้เป็นตวัทําละลาย และมีความมนัวาวในตวั 

 2. กลุม่ทบึแสง ประกอบด้วยสีอะคริลคิ สีโปสเตอร์และสีนํา้มนั 

  2.1 สีอะคริลคิ มีลกัษณะดงักลา่วในกลุม่สีโปร่งใส 
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  2.2 สีโปสเตอร์ เป็นสีท่ีรู้จกักนัดีเชน่เดียวกบัสีไม้ เน่ืองจากสถานศกึษ าระดบั

มธัยมศกึษามกักําหนดให้นกัเรียนใช้ ซึง่สีมีลกัษณะเหลงบรรจขุวด คอ่นข้างเข้มข้นและไมนุ่ม่นวล

ซึง่ตา่งจากสีนํา้ นอกจากนี ้เนือ้สียงัทบึกวา่สีนํา้ อยา่งไรก็ตาม สีโปสเตอร์ต้องใช้นํา้เป็นตวัทํา

ละลายเชน่เดียวกบัสีนํา้ แตผ่ลงานจะปรากฏความทบึมากกวา่สีนํา้ 

  2.3 สีนํา้มัน มีลกัษณะเป็นผงหรือเป็นของเหลวบรรจใุนหลอด มีตวัทําละลายเม่ือ

ต้องการใช้ คือ นํา้มนัสนหรือนํา้มนัลินสีด ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัความเข้มข้นของสีนํา้มนัมากน้อยเพียงใด 

สีนํา้มนัจะทบึแสงกวา่สีโปสเตอร์ มีความมนัวาว และคณุสมบตัท่ีินา่สนใจอีกประการหนึง่คือ 

สามารถสร้างพืน้ผิ วบนผลงานจติรกรรม นอกเหนือจากการขดูขีดโดยการใช้เ กรียงหรือพูก่นั              

(สกนธ์ ภูง่ามดี. 2547: 102) 

 ดงันัน้วสัดแุละเทคนิคการสร้างงานศลิปะ วิธีการใช้สีแตล่ะชนิด สรุปรวบยอดได้วา่องค์

ความรู้ทัง้หมดเป็นผลมาจากความคดิ การทดลองสร้างสรรค์ของผู้ ท่ีไมย่ดึตดิหรื อพอใจในสิ่งท่ีมี ท่ี

เป็น จนกระทัง่เกิดการค้นพบเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ภาพขึน้ใหม ่โดยใช้วสัดหุรือเทคนิคท่ีแปลก

แตกตา่งไปจากเดมิ ภายใต้กระบวนการหรือเง่ือนไขทางศลิปะ นัน่คือ การสร้างสรรค์เพ่ือให้ได้ผล

งานท่ีมีความงามเป็นจดุมุง่หมายหลกั ทําให้ผู้ชมผลงานเกิดความรู้ สกึตอ่ผลงานโดยรวมในแง่มมุ

ตา่งๆ อีกด้วย 

4.2  พัฒนาการทางศลิปะของเดก็ 

  Victor Lowenfeld ได้อธิบายเร่ืองการพฒันาการทางศลิปะของเดก็ไว้ในหนงัสือเร่ือง 

“Creative and Mental Growth” เม่ือปี 1957 หลงัจากได้ทําการศกึษาพฒันาการทางศลิปะของ

เดก็ในชว่งวยัตา่งๆ ซึง่เดก็ท่ีเขาศกึษานัน้ มีฐานะเศรษฐกิจปานกลางและมีอายตุัง้แต ่ 2 ปี 6 เดือน

ขึน้ไป ด้วยการใช้กิจกรรมการวาดภาพด้วยสีเทียน แล้วสงัเกต วิเคราะห์ ผลงานเหลา่นัน้ มาสรุป

เป็นพฒันาการของการวาด แบง่ออกเป็น 5 ขัน้ตอน ดงันี ้

 1. Scribbling Stage (ขัน้ขีดเข่ีย) ชว่งอายรุะหวา่ง 2-4 ปี การขีดเขียนในขัน้นีข้องเดก็ 

มีลกัษณะเป็นเส้นยุง่เหยิงไร้ระบบระเบียบ ซึง่ Rhoda Kellogg ได้รวบรวมและสรุปรูปแบบ

ลกัษณะของเส้นท่ีเดก็จํานวนมากขีดเข่ียวา่มี 20 ลกัษณะ ประกอบด้วย จดุ เส้นแนวตัง้ เส้นแนว

นอน เสนทแยงมมุ เส้นโค้ง เส้นวงกลม เส้นคล่ืน สว่นการจดัวางภาพนัน้ เขาสรุปวา่ ตําแหนง่ท่ีเดก็

ชอบขีดเข่ีย มี  17 แบบ และแบบท่ีเดก็ชอบมากท่ีสดุ คือ การเขียนภาพแนวเส้นทแยงมมุและใน

แนวเส้นโค้ง โดยจะเว้นวา่งไว้ 2 มมุ เดก็สว่นมากจะใช้เนือ้ท่ีในการขีดเข่ียประมาณ 2 ใน 3 ของ

กระดาษ สว่นท่ีเหลือจะเว้นวา่งไว้ 
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 เดก็วยันี ้มกัมีความสนใจเพียงชว่งสัน้ๆ มีความกระตือรือร้นตอ่สิ่งตา่งๆ รอบๆตวั มีความ

เพ้อฝันและความเป็นจริงผสานกนัอยูใ่นความคดิ ซึง่พฒันาการของเดก็ชว่งนี ้เป็นการรับรู้ด้วย

ประสาทสมัผสัเป็นสําคญั เดก็จะเร่ิมต้นจากการขีดเข่ียไปมาแบบสุม่ๆ จนสามารถบงัคบัควบคมุ

มือของตนได้ตามต้องการ และในขัน้ขีดเข่ีย แบง่ออกเป็น 3 ขัน้ ดงันี ้

  1.1 Disoeder Scribbling การขีดเข่ียอยา่งไมมี่ระเบียบ ชว่งวยัอายปุระมาณ 2 ปี 

เดก็จะมีการขีดเข่ียอยา่งสะเปะสะปะเป็นเส้นยุง่ๆ ปราศจากความหมาย เน้นการเลน่ในลกัษณะ

ของการเคล่ือนไหวซํา้ๆกนั ขณะวาด มกัเหว่ียงแขนไปมาโด ยไมไ่ด้มองสิ่งท่ีขีดเข่ียอยู ่การหยิบจบั

แทง่สีหรือดนิสอก็จะกําด้วยมือทัง้สอง เนือ้ท่ีในการวาดนัน้ก็ไมไ่ด้คํานงึถึงขอบเขตของเนือ้ท่ีนัน้ ซึง่

ในบางครัง้ วาดเลยออกไปนอกกระดาษและวาดไมเ่ก่ียวเน่ืองสมัพนัธ์กนั 

  1.2 Control Scribbling การขีดเข่ียท่ีมีการควบคมุ ชว่ งวยัอายปุระมาณ 3 ปี เดก็มี

ลกัษณะการวาดโดยเร่ิมบงัคบัการเคล่ือนไหวของกล้ามเนือ้มือได้บ้าง ประสาทตาและมือเร่ิมทํา

งานสมัพนัธ์กนั เร่ิมมีความเช่ือมัน่ในการลากเส้น สามารถขีดเข่ียเป็นแนวยาว แม้บางครัง้จะเฉไป

บ้าง เดก็จะมีความสขุเม่ือได้ขีดเข่ียเส้นซํา้ๆ ทัง้ในแนวดิ่ งและนอน หรือ ขีดลากเป็นวงกลมได้ การ

หยิบจบัอปุกรณ์ มีพฒันาการในการจบัใกล้เคียงกบัผู้ใหญ่  และใช้เนือ้ท่ีในการวาดเร่ิมมีการ

ควบคมุทศิทางและวาดอยูใ่นกรอบของกระดาษมากขึน้ 

  1.3 Naming Scribbling ขัน้บอกช่ือรอยขีดเข่ีย ชว่งวยัอายปุระมาณ 4 ปี เดก็เร่ิมมี

ลกัษณะการขีดเข่ียท่ีส่ือความหมายมากขึน้ มีความตัง้ใจมากขึน้ เชน่ จะวาดรูปครอบครัว ซึง่เป็น

บคุคลใกล้ตวั ขณะขีดเข่ียจะบรรยายภาพไปด้วย ขัน้นี ้เป็นพฒันาการท่ีสําคญัมาก เพราะเป็นการ

ขีดเข่ียท่ีคํานงึถึงเจตนาในการส่ือความ เส้นท่ีปรากฏก็มีหลากหลายรูปแบบ มีการวางแผนในการ

ใช้เนือ้ท่ี แตย่งัไมรู้่จกัการจําแนกเร่ืองของสีมากนกั การเลือกใช้สีจงึมกัไมส่มัพนัธ์กนั 

 2. Pre-Schematic Stage (ขัน้เร่ิมต้นการเขียน) ชว่งอายรุะหวา่ง 4-7 ปี เป็นระยะเร่ิมต้น

ของการเขียนภาพอยา่งมีความหมาย ซึง่การขีดเขียนจะปรากฏเป็นรูปร่างมากขึน้ มีความสมัพนัธ์

กบัความจริงมากขึน้ นบัวา่เป็นการขีดเขียนท่ีมีความหมายกบัเดก็มาก การวาดเส้นมีลกัษณะคล้าย

กบัการพยายามเรียบเรียงสิง่ท่ีตนรู้จกัลงในภาพ มกัตัง้ช่ือสญัลกัษณ์ท่ีตนสร้างสรรค์ สว่นมากเป็น

สิง่ท่ีอยูใ่กล้ตวัเองมากท่ีสดุ จะใช้รูปร่างเรขาคณิตในการส่ือความหมายถึงการวาด เม่ือโตขึน้วยั 5 ปี 

เดก็จะสามารถลอกรูปเรขาคณิตได้ การใช้เนือ้ท่ีในการวาด เดก็จะเขียนสิง่ตา่งๆ ลอยอยูบ่นหน้ากระดาษ

แบบสุม่ๆตามความต้องการ ไมมี่ความสมัพนัธ์กนั ในชว่งปลายของวยันี ้เดก็จะเร่ิมสงัเกตความสมัพนัธ์

ของบริเวณเนือ้ท่ีวา่ง แตย่งัไมส่ามารถเรียงลําดบัของระยะภาพได้ 
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 การแสดงออกด้านรูปมนษุย์ มนษุย์เป็นรูปร่างท่ีเดก็พยายามเขียนเป็นสิง่แรก มนษุย์จะมี

ลกัษณะของศีรษะเป็นวงกลมและมีเส้นสองเป็นเป็นแขนขา มกัจะพบในเดก็อายปุระมาณ 5 ปี 

และในชว่งปลายของวยันี ้จะมีการเขียนหน้าตาของคน เส้นจะเป็นสญัลกัษณ์ของสิ่งท่ีปรากฏถึง

สว่นประกอบตา่งๆของใบหน้า (ตา จมกู ปาก) หากแยกเส้นตา่งๆ ออกจากกนัรูปมนษุย์ดงักลา่วจะ

ไมเ่กิดขึน้ ซึง่เส้นท่ีเดก็วาดเป็นรูปทรงตา่งๆ เกิดจากการสมมตุอิะไรก็จะกลายเป็นสิ่งนัน้ การ

เลือกใช้สียงัไมอิ่งความจริงตามธรรมชาต ิเดก็จะใช้สีสะดดุตาในการวาดรูปมนษุย์ตามความชอบ

ของตน 

 ในงานวิจยัของ Lower and Lower พบวา่ เดก็ชว่งอายปุระมาณ 4 ปี มีการเลือกใช้สี

เหลืองกบัภาพท่ีแสดงออกถึงความสขุสดใสและเลือกใช้สีนํา้ตาลกบัภาพท่ีรู้สกึตรงกนัข้าม เดก็ใช้

สีท่ีตนชอบในการวาดแมข่องตน หากเดก็ได้รับความอบอุน่จากแม ่แตอ่ยา่งไรก็ตาม เดก็อาจ

เลือกใช้สีท่ีตรงกบัความเป็นจริง หากเดก็มีความประทบัใจในสิ่งนัน้ (Lower; & Lower. 1965) 

 3. Schematic ขัน้ขีดเขียน ชว่งอายรุะหวา่ง 7-9 ปี ขัน้นีเ้ดก็จะขีดเขียนให้คล้ายกบั

ความจริง พยายามสร้างสญัลกัษณ์ท่ีจะส่ือความหมายเพ่ือสะท้อนความคดิรวบยอดของสิง่ตา่งๆ 

สามารถสร้างความสมัพนัธ์ของตนเองและสิ่งแวดล้อมได้ดีขึน้ 

 การใช้เนือ้ท่ีในการวาดนัน้ เดก็ยงัไมส่ามารถจดัภาพให้เป็น 3 มติ ิจะจดัวางในลกัษณะ  

2 มติ ิและพยายามแสดงความสมัพนัธ์ของเนือ้ท่ีวา่งเปลา่กบัวตัถตุา่งๆ ให้มีความสมัพนัธ์กนั โดย

จะวางวตัถตุา่งๆ ไว้บนเส้นฐาน (Base Line) คือ เส้นท่ีใช้รองรับสิ่งตา่งๆ ท่ีปรากฏในภาพ เร่ิมมี

ความเช่ือวา่เส้นฐานเป็นเสนท่ีสามารถทําให้สรรพสิ่งตา่งๆ ตัง้อยูไ่ด้ ซึง่เส้นฐานอาจจะเป็นเส้นนอน 

เส้นโค้ง เส้นเฉียง หรือขอบกระดาษ รูปตา่งๆท่ีอยูบ่นเส้นฐานและตัง้ฉากกบัเส้นฐานด้วย และใน

ภาพๆหนึง่ อาจปรากฏเส้น ฐานหลายๆ เส้น  แตใ่นบางครัง้เดก็ก็อาจไมใ่ช้เส้นฐานในความหมาย

ของพืน้ดนิ แตอ่าจหมายถึงขอบโต๊ะท่ีเดก็วาดอยู ่

 ลกัษณะการจดัวางภาพ จะมีลกัษณะคล้ายกบัการพบักระดาษเป็นสองสว่นและใช้เส้น

รอยพบัเป็นเส้นกัน้กลางรูปวาด จะปรากฏเป็นเส้นฐาน การวาดเชน่นีแ้สดงให้เห็นถึงการดึ งเอา

สิ่งแวดล้อมให้เข้ามาสมัพนัธ์กบัตนซึง่ถือวา่เป็นศนูย์กลาง นอกจากการใช้เส้นฐานและการพบั

กลางแล้ว เดก็ยงัสามารถเขียนภาพให้มีลกัษณะท่ีโปร่งใสหรือสามารถมองเหน็ทะลภุายในได้ 

แม้วา่จะเป็นการทบัซ้อนกนัเป็นลกัษณะคล้ายกบัภาพเอกซเรย์ (X-ray Picture) 
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 เดก็บางคน ก็อาจวาดรูปโดยแสดงให้เห็นถึงเหตกุารณ์เร่ืองราวหลายอยา่งในภาพนัน้ ให้

ทกุสิง่ปรากฏออกมาพร้อมกนัด้วยการแสดงออกในลกัษณะของภาพท่ีมองจากมมุสงู (Bird Eyes 

View) ซึง่เป็นการแสดงออกถึงความพยายามให้เป็นภาพ 3 มิต ิ

 การแสดงออกด้านรูปมนษุย์ เดก็ชว่งวยันี ้จะแสดงถึงความรู้ค วามเข้าใจเก่ียวกบัมนษุย์

วา่มีสว่นประกอบของใบหน้า ซึง่มีรูปลกัษณ์ท่ีแตกตา่งกนัตามท่ีเดก็เข้าใจ เร่ิมแสดงออกถึงความ

แตกตา่งระหวา่งเพศชายและเพศหญิง และมีการตกแตง่สวมเสือ้ผ้าเคร่ืองแตง่กายในรูปท่ีเดก็วาด

ด้วย ในบางครัง้ เดก็อาจจะวาดมนษุย์ในลกัษณะหนึง่ๆ ซํา้กนัและ หากเดก็เหน็วา่ อวยัวะสว่นใด

สําคญัเขาจะเน้นให้มีขนาดท่ีใหญ่เกินจริงตามสดัสว่น 

 การใช้สี เดก็เร่ิมมีการเลือกใช้สีให้สมัพนัธ์กบัวตัถแุละมกัใช้สีซํา้ๆ กนัในวตัถเุดียวกนั ซึง่

จะใช้สีตามความเข้าใจ ไมว่า่สถานการณ์จะเปล่ียนไป อยา่งเชน่ ในวนัท่ีฟ้าครึม้ฝนตกลงมาหรือ

แดดออกสวา่งจ้า เดก็ก็ยงัคงใช้สีฟ้าเขียนท้องฟ้า หญ้าต้องมีสีเขียวแม้วา่มนัจะเห่ียวแห้งเป็นสี

นํา้ตาลแล้วก็ตาม 

 ด้านการออกแบบ ไมพ่บวา่เดก็ในชว่งวยันี ้มีการออกแบบหรือจดุหมายเชน่นัน้ มีเพียงแต่

การแสดงออกถึงการวาดซํา้ๆ กนั ซึง่เป็นไปตามธรรมชาตขิองเดก็วยันี ้ตา่งกบัการออกแบบของผู้ใหญ่ 

ท่ีทําไปโดยมีจดุมุง่หมาย ครูไมจํ่าเป็นต้องสอนถึงหลกัการออกแบบอยา่งจริงจงัตอ่เดก็ เพราะอาจ

เป็นการทําลายความเป็นธรรมชาตแิละความมีอิสระในการสร้างงานอยา่งท่ีวยัเขาควรจะเป็น 

 4.  The Drawing Realism ขัน้วาดภาพของจริง ชว่งอายรุะหวา่ง 9-11 ปี เด็กในวยันีมี้

ลกัษณะการวาดภาพจากเหตกุารณ์จริง เดก็หญิงมกัสนใจเร่ืองแฟชัน่ เคร่ืองแตง่กาย งานร่ืนเริง 

เดก็ชายมกัเขียนเร่ืองกิจกรรมท่ีผาดโผน การเดนิทาง ดงันัน้การขีดเขียนจะแสดงออกตามเร่ืองราว

ท่ีเดก็สนใจตามชว่งพฒันาการ ชว่งนีเ้ส้นฐานจะคอ่ยๆ หายไป ลําดบัความสําคญัอาจไมจํ่าเป็นต้อง

อยูบ่นเส้นฐาน 

 ลกัษณะการวาดยงัไมป่รากฏชดัเจนวา่เขาเข้าใจในเร่ืองแสงเงาหรือบรรยากาศในภาพ 

เดก็จะรู้จกัใช้พืน้ราบ หรือบริเวณวา่งอยา่งมีความหมาย เร่ิมมีความพถีิพถินัในการวาดมากขึน้ ใช้

เวลายาวนานขึน้ ใสใ่จรายละเอียดตา่งๆ ท่ีตนวาด 
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 ขนาดของวตัถใุนภ าพ เร่ิมมีการจดัวางให้สมัพนัธ์กบัระยะ เชน่ สิ่งท่ีอยูข้่างหน้าจะใหญ่

กวา่สิ่งท่ีอยูด้่านหลงั มีการจดัวางวตัถแุบบทบัซ้อนหรือเหล่ือมกนั ซึง่วตัถตุา่งๆ มีความเก่ียงโยง

สมัพนัธ์กนั นบัวา่เป็นการจดัวางความสมัพนัธ์ของกลุม่วตัถท่ีุปรากฏให้มีลกัษณะความเป็นจริง 

 5. The Stage of Reasoning ขัน้การใช้เหตผุล ชว่งอายรุะหวา่ง 11-13 ปี การวาดภาพ

จะเร่ิมแสดงออกถึงรายละเอียดตามความเป็นจริง รวมทัง้เป็นเหตเุป็นผลกนั เชน่ หากฝนตกเสือ้ผ้า

จะมีลกัษณะเปียกอยา่งชดัเจน เป็นชว่งวยัท่ีมีการพฒันาการทางศลิปะ โดยแสดงออกถึง

ความรู้สกึทางกายภาพ ทัง้ภายในและภายนอก ลกัษณะของภาพ มีการออกแบบ มีการเลือกใช้สี

และการเว้นชอ่งวา่งของวตัถ ุเพ่ือเป็นการแสดงระยะของวตัถใุนภาพและให้ความสําคญัของ

มนษุย์มากกวา่สิง่แวดล้อม 

 เดก็ในวยันี ้มีความคดิสร้างสรรค์แตกตา่งกนั ซึง่แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่แรกมีผลงาน

สร้างสรรค์ท่ีถ่ายทอดจากประสบการณ์ทางจกัษุสมัพนัธ์ คือ เป็นคนชา่งสงัเกต มองเหน็ความแตกตา่ง

ของแสงและเงาตลอดจนสภาวะของบรรยากาศและระยะใกล้ไกล เดก็จงึมกัชอบเขียนภาพแสดง

ถึงสิ่งแวดล้อมและเขียนในแบบท่ีตนเป็นผู้ดแูลงานของตนเองอยูภ่ายนอก เรียกกลุม่นีว้า่ “Visually 

Minded” คือ มีความรู้สกึตามสิง่เร้าท่ีรับรู้จากการเหน็ สว่นอีกกลุม่จะมีความคดิสร้างสรรค์เชงิการ

ตีความหมายจากประสบการณ์ของตน เรียกวา่ “Expressionist” การเขียนภาพจงึเสมือนตนเอง

ร่วมอยูใ่นภาพนัน้ด้วย เรียกกลุม่นีว้า่ “Nonvisually Minded” ซึง่ตรงข้ามกบักลุม่แรก 

 ลกัษณะการวาดของเดก็วยันี ้เม่ือสงัเกตจะพบวา่การวาดรูปมนษุย์ เดก็จะเขียนออกมา

ได้ใกล้เคียงความจริงมาก ภาพจะปรากฏข้อตอ่ของมนษุย์ เสือ้ผ้ามีรอยยบั คนแก่ -เดก็ ตา่งกนั 

สดัสว่นใกล้ความจริงมากขึน้ มีรายละเอียดมากขึน้ ภาพจะแสดงการเคล่ือนไหวท่ีถกูต้องตาม

ความเป็นจริง สิ่งเหลา่นีเ้ป็นลกัษณะของกลุม่ Visually Minded แตก่ลุม่ Nonvisually Minded จะ

สนใจเฉพาะรายละเอียดท่ีเขารู้สกึวา่จําเป็นเทา่นัน้ 

 การใช้ชอ่งไฟ มีลกัษณะท่ีเป็น 3 มติ ิได้โดยการลดขนาดวตัถใุห้เลก็ลงมาตามระยะ 

เขียนแสงและเงาอยา่งตาเห็น สําหรับเดก็กลุม่ Nonvisually Minded จะมีการกลบัมาใช้เส้นฐาน

อีก เป็นการใช้เพ่ือส่ือในการวางระยะชอ่งวา่ง เป็นการแสดงออกด้วยความรู้สกึนกึคดิท่ีสงูขึน้ เดก็

กลุม่นีช้อบวาดรูปมนษุย์และแสดงอารมณ์ของภาพนัน้ สว่นเร่ืองการเลือกใช้สี เดก็กลุม่ Visually 

Minded มกัใช้สีตามความเป็นจริงอยา่งตาเหน็ สว่นกลุม่ Nonvisually Minded มกัใช้สีตาม

อารมณ์และความรู้สกึของตน โดยเน้นความสมัพนัธ์ทางอารมณ์กบัโลกภายนอก จดัวา่เป็นการ

แสดงออกซึง่การสร้างสรรค์งานทางศลิปะ 
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 ในด้านการออกแบบ กลุม่ Visually Minded ชอบออกแบบเน้นความสวยงาม สว่นกลุม่ 

Nonvisually Minded จะมองประโยชน์ทางอารมณ์มากกวา่ แตท่ัง้นี ้อาจเป็นเพียงการเร่ิมต้นเทา่นัน้ 

ยงัไมเ่ข้าถึงการออกแบบอยา่งจริงจงั (ศรียา นิยมธรรม . 2550; อ้างอิงจาก Victor Lowenfeld; & 

W.Lanbut Brittain. 1987) 

 สรุปได้วา่ ศลิปะนัน้ นบัวา่เป็นสว่นหนึง่ของการแสดงออกทางภาษา เพราะศลิปะ

สามารถเป็นตวักลา งเช่ือมโยงความคดิ ความเข้าใจกนัและกนัของมนษุย์ได้ ซึง่พฒันาการทาง

ศลิปะของเดก็ คือ กระบวนการแสดงออกทางศลิปะอนัมีลกัษณะเฉพาะของตน โดยจะปรากฏให้

เหน็ชดัจากการวาดภาพระบายสี การปัน้ เป็นต้น พฒันาการในแตล่ะชว่งอาย ุดําเนนิไปอยา่ง

ตอ่เน่ืองแตจ่ะช้าหรือเร็วขึน้อยูก่ั บพืน้ฐานความสนใจและความสามารถทางศลิปะท่ีตดิตวัมา 

ประกอบกบัสิ่งแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ ฉะนัน้พฒันาการทางศลิปะจะมีลกัษณะเป็นสากล เดก็

ทกุคนจะมีลกัษณะการแสดงออกนัน้ใกล้เคียงกนั ไมว่า่จะเป็นชาตใิดภาษาใด หากไมถ่กูสกดักัน้

โอกาสในการพฒันา 

4.3   กิจกรรมศิลปะเพ่ือการพัฒนาเดก็ 

 วิรุณ ตัง้เจริญ ได้อธิบายวา่ คณุคา่ของกิจกรรมศลิปะสามารถเสริมสร้างพฒันา

พฤตกิรรมของเดก็ได้ พฤตกิรรมของเดก็ในการสร้างสรรค์งานศลิปะ เม่ือพิจารณาในกว้าง จะพบ

คณุคา่สองด้าน คือ ด้านหนึง่ หมายถึง การระบายออก ซึง่ความเคร่งเครียดภายใน พยายามขจดั

ความรู้สกึด้อยบางอยา่งท่ีมีอยูแ่ละเป็นการแสดงความรู้สกึต้องการภายในให้ปรากฏขึน้ คณุคา่

เชน่นี ้จะเป็นการลดหรือเปิดเผยความรู้สกึภายในของเดก็แตล่ะคน แตก่ารแสดงออกทางอ่ืน เชน่ 

การเลน่ หรือ การพดูคยุ ไมส่ามารถทําได้ดีเทา่กบัการทํางานศลิปะ เพราะศลิปะสามารถระบาย

การรับรู้ ความรู้สกึนกึคดิและความต้องการ อีกด้านหนึง่ หมายถึง การพฒันาการทางกาย อารมณ์ 

สงัคม และสตปัิญญา ซึง่สรุปไว้โดยสงัเขป ดงันี ้

 พฒันาการทางกาย เม่ือเดก็ต้องการเคล่ือนไหวร่างกายอยูต่ลอดเวลา เพ่ือให้ร่างกาย

เจริญเตบิโต ประสบการณ์ตา่งๆ จะพฒันาพฤตกิรรมเดก็ได้ จะต้ องเป็นประสบการณ์ท่ีสมัพนัธ์กบั

การเคล่ือนไหวร่างกายของเดก็  กิจกรรมศลิปะจะชว่ยสนองความต้องการทางด้านนี ้สง่เสริมให้

เดก็ได้เคล่ือนไหวร่างกาย มือ แขน ขา อยา่งอิสระ สง่ผลทัง้การตอบสนองความต้องการและ

พฒันาการร่างกายไปพร้อมกนั ด้วยเหตดุงักลา่ว เดก็จะต่ืนเต้นมาก เ ม่ือได้ขีดเขียนหรือไดทํางาน

ศลิปะ เพราะเขาได้สนกุและได้เคล่ือนไหวร่างกายไปพร้อมกนั 
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 พฒันาการทางอารมณ์ การแสดงออกทางศลิปะ เป็นพฤตกิรรมท่ีให้อิสรเสรีตอ่เดก็ ชว่ย

ให้เกิดความพงึพอใจ อารมณ์แจม่ใสเบกิบาน พร้อมกนันัน้ ยงัชว่ยให้เดก็มีอารมณ์มัน่คง เกิด

ความมัน่ใจในกา รแสดงออก เช่ือมัน่ในตนเอง ซึง่ความมัน่ใจในอารมณ์นี ้จะสง่ผลไปสูก่ารเรียนรู้

การทํางาน การปรับตวัในสถานการณ์ตา่งๆ ได้อยา่งดี โดยปกตแิล้ว เดก็ทกุคนจะมีปัญหาทาง

อารมณ์ เม่ือต้องปรับตวัให้เข้ากบัประสบการณ์และเหตกุารณ์ใหม่ๆ  รอบตวั เพราะวยัเดก็ เป็นวยั

ท่ีต้องเรียนรู้ และปรับตวัให้เหมาะสมอยูต่ลอดเวลา ศลิปะท่ีมีผลเก่ียวโยงกบัอารมณ์ นบัวา่เป็น

ประสบการณ์ตรงท่ีมีคา่เพียงพอตอ่การปรับตวัและการพฒันาทางอารมณ์ของเดก็ 

 พฒันาการทางสงัคม เดก็มีสงัคมของเดก็ท่ีต้องตดิตอ่กบัเดก็ด้วยกนั ทัง้การเลน่ การเรียน 

และการทํางานร่วมกนั เดก็ควร ได้ปรับตวั ได้เรียนรู้ และมีทศันคตท่ีิถกูต้องในสงัคมของตน ศลิปะ

จะชว่ยให้เดก็ได้ชว่ยเหลือกนั แสดงความคดิเห็นร่วมกนั ได้รับผิดชอบร่วมกนั หรือรู้จกัผอ่นสัน้ 

ผอ่นยาว ในการทํางานร่วมกนั กิจกรรมศลิปะชว่ยให้เดก็ได้ตระหนกัวา่เขา คือ คนท่ีมีคณุคา่ของ

หมูค่ณะ และเป็นผู้ ท่ีมีความสามารถในการชว่ยเหลือหรือร่วมมือกบัหมูค่ณะได้ ดงันัน้ กิจกรรม

ศลิปะเปรียบเสมือนตวัเช่ือมโยงสงัคมของเดก็ และพฒันาการอยูร่่วมกนัในสงัคมอีกด้านหนึง่ด้วย 

 พฒันาการทางสตปัิญญา ประสบการณ์ทางศลิปะ จะชว่ยเสริมสร้างการเรียนรู้และ

สตปัิญญาของเดก็ให้ดีขึน้ เพ ราะประสบการณ์ในการสร้างสรรค์ศลิปะ เดก็จะต้องคดิสํารวจ 

ตรวจสอบสรรค์สร้างให้สมัพนัธ์กบัวสัด ุซึง่เป็นการชว่ยให้เดก็ได้เรียนรู้ ด้วยการกระทําจริง และมี

ประสบการณ์ตรง เพราะศลิปะชว่ยเพิ่มพนูประสบการณ์ เม่ือเดก็ได้ทดลองคนคว้า ได้พบ

เป้าหมายการแสดงออก พฤตกิรรมดงักลา่ ว ยอ่มพฒันาให้เกิดประสาทฉบัไวในการรับรู้ มัน่ใจใน

ความคดิ และกล้าแสดงออก นบัวา่เป็นวิถีทางอนัสง่ผลตอ่การพฒันาสตปัิญญานัน่เอง 

 นที เถกิงศรี ได้อธิบายไว้วา่ ศลิปะเป็นของคูก่นักบัเดก็ เพราะเดก็ๆมกัจะมีความสขุ รู้สกึ

เพลิดเพลินทกุครัง้เม่ือได้ทํากิจกรรมศลิปะ ไมว่า่จะเป็นการขีดๆเขียนๆ การระบายหรือการละเลงสี 

สีเลอะเปรอะก็ยงัสร้างอิสระทางความคดิให้กบัเดก็ เพราะงานศลิปะ ไมมี่ถกูผิด เม่ือร่องรอยทาง

ศลิปะถกูสร้างขึน้เป็นผลงานชิน้เอก ผู้ปกครองไมค่วรมองข้ามหรือละความสนใจ สิ่งเหลา่นีล้้วน

เป็นการบนัทกึผลรายงานการพฒันาของเดก็ ทกุวินาที เดก็ต้องการถ่ายทอดให้ผู้ปกครองรับรู้ใน

ความสามารถของตน โดยวิธีท่ีเขาถนดัมากท่ีสดุ ด้วยเหตนีุบ้ดิามารดาหรือผู้ปกครองจําเป็นต้อง

เปิดทศันะ เลง็เหน็ความสําคญัของศลิปะในการพฒันาลกูน้อยอยา่งมาก ด้วนวิธีการร่วมทํา
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กิจกรรมศลิปะกบัเดก็ (ไมใ่ชก่ารชว่ยเดก็ทํางานศิ ลปะ) ซึง่การมีสว่นร่วม เดก็จะได้รับจนิตนาการ

และความคดิสร้างสรรค์ควบคูก่บัความรู้สกึอนัอบอุน่จากบดิามารดา สิง่เหลา่นีล้้วนเสริมสร้าง

พฒันาการเรียนรู้ เพิม่ทกัษะความคดิ อารมณ์และเกิดความรักความผกูพนัในครอบครัวได้เป็น

อยา่งดี (นที เถกิงศรี. 2548: 53) 

 สรุปได้ว่ า กิจกรรมศลิปะ เป็นอีกทางเลือกหนึง่เพ่ือสง่เสริมพฒันาการของเดก็ในด้าน

ตา่งๆ ได้เป็นอยา่งดี ไมเ่พียงแตใ่ห้ความสนกุสนานเพลดิเพลนิกบัเดก็เทา่นัน้ เพราะศลิปะมีความ

หลากหลายและละเมียดละไม จนสามารถทําให้เดก็และผู้ ช่ืนชมศลิปะสามารถแปรเปล่ียน

พฤตกิรรมได้ไมม่ากก็น้อย โดยเฉพาะทางด้านอารมณ์และจิตใจของเดก็กําพร้า ซึง่ดํารงอยูใ่น

ฐานะไร้ครอบครัวท่ีแท้จริง ภาวะกดดนัตา่งๆ อาจสง่ผลตอ่ จิตใจ การรับรู้ การได้ยิน และได้สมัผสั

กบัปัญหาด้วยตนเอง จนเกิดความรู้สกึไมเ่หน็คณุคา่แหง่ตน (วิรุณ ตัง้เจริญ. 2537: 103-104) 

4.4   กิจกรรมศิลปะสาํหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

 กิจกรรมศลิปะ จําเป็นต้องมีแนวทางในการสร้างกิจกรรม มีแบบแผนการจดัประสบการณ์

ทางศลิปะเพ่ือประโยชน์ตอ่เดก็นกัเรียนชัน้ ประถม ศกึษาปีท่ี 3 โดยคํานงึถึงความสอดคล้องกบั

พฒันาการวยัของเดก็ อีกทัง้มาตรฐานตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ก ลุม่สาระการเรียนรู้

ศลิปะ สาระท่ี 1 ทศันศลิป์ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ดงันี ้ 

สาระท่ี 1 ทัศนศิลป์ 

มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทศันศลิป์ตามจินตนาการ และความคดิสร้างสรรค์ วิเคราะห์ 

วิพากษ์ วิจารณ์ คณุคา่งานทศันศลิป์ ถ่ายทอดความรู้สึ ก ความคดิตอ่งานศลิปะอยา่งอิสระ ช่ืนชม 

และประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั 
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ตาราง 3 มาตรฐานตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุม่สาระการเรียนรู้ศลิปะ สาระท่ี 1  

 ทศันศลิป์ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2551 

 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 1. บรรยาย รูปร่าง รูปทรงในธรรมชาติ

สิ่งแวดล้อม และงานทศันศลิป์ 

•  รูปร่าง รูปทรงในธรรมชาตสิิ่งแวดล้อม

และงานทศันศลิป์ 

2. ระบ ุวสัด ุ อปุกรณ์ท่ีใช้สร้างสรรค์

ผลงาน และเม่ือชมงานทศันศลิป์ 

•  วสัด ุอปุกรณ์ท่ีใช้สร้างงานทศันศลิป์

ประเภทงานวาด งานปัน้ งานพิมพ์ภาพ 

3. จําแนกทศันธาตขุองสิง่ตา่ง ๆ             

ในธรรมชาตสิิ่งแวดล้อมและงาน

ทศันศลิป์ โดยเน้นเร่ือง เส้น สี รูปร่าง 

รูปทรง  และพืน้ผิว 

•  เส้น สี รูปร่าง รูปทรง พืน้ผิว ในธรรมชาติ

สิ่งแวดล้อมและงานทศันศลิป์ 

4. วาดภาพ ระบายสีสิง่ของรอบตวั •   การวาดภาพระบายสี สิ่งของรอบตวั            

ด้วยสีเทียน ดนิสอสี และสีโปสเตอร์ 

5. มีทกัษะพืน้ฐาน ในการใช้วสัดุ

อปุกรณ์สร้างสรรค์งานปัน้ 

•  การใช้วสัดอุปุกรณ์ในงานปัน้ 

 

 6. วาดภาพถ่ายทอดความคดิ

ความรู้สกึจากเหตกุารณ์ชีวิตจริง โดย

ใช้เส้น รูปร่าง รูปทรง สี และพืน้ผิว 

• การใช้เส้น รูปร่าง รูปทรง สี และพืน้ผิว   

วาดภาพถ่ายทอดความคดิความรู้สกึ 

7. บรรยายเหตผุลและวิธีการในการ

สร้างงานทศันศลิป์ โดยเน้นถึงเทคนิค

และวสัด ุอปุกรณ์ 

• วสัด ุ อปุกรณ์ เทคนิควิธีการในการสร้าง

งานทศันศลิป์ 

8. ระบสุิ่งท่ีช่ืนชมและสิ่งท่ีควรปรับปรุง

ในงานทศันศลิป์ของตนเอง 

• การแสดงความคดิเห็นในงานทศันศลิป์

ของตนเอง 

9. ระบ ุและจดักลุม่ของภาพตามทศัน

ธาตท่ีุเน้นในงานทศันศลิป์นัน้ ๆ  

• การจดักลุม่ของภาพตามทศันธาตุ 

10. บรรยายลกัษณะรูปร่าง รูปทรง               

ในงานการออกแบบสิ่งตา่ง ๆ ท่ีมีใน

บ้านและโรงเรียน    

• รูปร่าง  รูปทรง  ในงานออกแบบ 

ท่ีมา: สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ . (2551). 
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มาตรฐาน ศ 1.2 เข้าใจความสมัพนัธ์ระหวา่งทศันศลิป์ ประวตัศิาสตร์ และวฒันธรรม เห็นคณุคา่

งานทศันศลิป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภมูิปัญญาท้องถ่ิน ภมูิปัญญาไทย และสากล 

 

ตาราง 4  มาตรฐานตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุม่สาระการเรียนรู้ศลิปะ  

 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2551 

 

ชัน้ ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 1.  เลา่ถึงท่ีมาของงานทศันศลิป์ใน

ท้องถ่ิน 

•  ท่ีมาของงานทศันศลิป์ในท้องถ่ิน    

2. อธิบายเก่ียวกบัวสัดอุปุกรณ์และ

วิธีการสร้างงานทศันศลิป์ในท้องถ่ิน 

•  วสัด ุอปุกรณ์ และวิธีการสร้างงาน

ทศันศลิป์ในท้องถ่ิน 

 

 ท่ีมา: สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ . (2551). 

 

4.5   คุณค่าของกิจกรรมศิลปะเพ่ือเสริมสร้างการเหน็คุณค่าแห่งตน 

 วิรุณ ตัง้เจริญ  ได้อธิบายถึง ทศันะเก่ียวกบัคณุคา่ของการใช้กิจกรรมศลิปะ  วา่เป็นการ

แสดงออกทางศลิปะของเดก็ ด้วยสิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์ท่ีซึง่เป็นส่ือดลใจหรือตวัการกระตุ้น

ความรู้สกึ เม่ือเดก็เกิดความประทบัใจในสิ่งใดสิ่งหนึง่ เขาจะสะสมความคดิหรือจินตนาการท่ี

หลากหลายออกไป ซึง่เก่ียวข้องกบัสีสนั เร่ืองราวตา่งๆ เป็นต้น แล้วระบายออก ถ่ายทอดผา่นส่ือ

ตา่งๆ โดยการสร้างสรรค์รูปแบบขึน้ อาจจะสร้างการตดัทอนหรือปรับเปล่ียนผสมผสานรูปทรง 

เร่ืองราวตา่งๆ เข้าด้วยกนั การสง่เสริมให้เดก็แสดงออกทางกิจกรรมศลิปะนัน้ ไมว่า่จะเป็นการ

เขียนภาพ ปัน้ดนินํา้มนั พมิพ์ภาพ หากเราทําความเข้าใจและให้เกียรตใินการแสดงออกของเดก็ 

เปิดโอกาสให้เขาได้แสดงสิ่งเหลา่นัน้อยา่งเสรี ไมบ่งัคบัหรือวางข้อกําหนด ให้การช่ืนชมเม่ือเขา

ทํางานสําเร็จ เดก็จะเกิดความรู้สกึภาคภมูใิจในตนเอง เพราะศลิปะนัน้ กลา่วได้วา่มีความสั มพนัธ์

กบัเดก็อยา่งแยกกนัไมอ่อก เพราะเดก็ เป็นวยัแหง่การเรียนรู้และกําลงัเตบิโตทกุๆด้าน การแสดงออก

ทางศลิปะ จะสะท้อนพฤตกิรรมท่ีมีคณุคา่อยา่งหนึง่ ในลกัษณะของการเรียนรู้และเตบิโตตลอดเวลา

ด้วย ซึง่การเรียนรู้และการเตบิโตนีเ้รียกวา่การสร้างสรรค์นัน่เอง (วิรุณ ตัง้เจริญ. 2537: 234-235) 
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 ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ ได้กลา่วถึง คณุคา่ของกิจกรรมศลิปะ ดงันี ้

 ศลิปะ คือ สนุทรียศาสตร์อนัย่ิงใหญ่ ซึง่นัน่คือ ความงาม ความบริสทุธ์ิ พลงัแหง่

ความคดิสร้างสรรค์ท่ีแสดงออกมาได้อยา่งนา่ประทบัใจและสะเทือนอารมณ์ มนษุย์ผู้สนใจและรัก

ในงานศลิปะตา่งตระหนกัดีวา่ งานศลิปะทกุประเภทล้วนมีเอกลกัษณ์โดดเดน่เฉพาะตวั มีคณุคา่

ในตนเอง หากพยายามทําความเข้าใจกบังานศลิปะแล้ว จะพบถึงความสําคญัของศลิปะนัน้ วา่มี

ผลตอ่การดําเนินชีวิตของมนษุย์ได้อยา่งนา่อศัจรรย์ ดงัท่ี Edmund Burke นกัสนุทรียศาสตร์ ได้

แสดงทศันะวา่ ความงามนัน้ เป็นการแสดงปฏิกิริยาในสภาพท่ีก่อให้เกิดความรู้สกึผอ่นคลายจาก

มวลระบบ เฉกเชน่ ความงามท่ีพบได้จากงานศลิปะนัน่เอง 

 การสร้างสรรค์งานศลิปะเป็นกระบวนการหนึง่ ท่ีทําให้เดก็เกิดความเพลิดเพลินทกุครัง้ท่ี

ได้ทํากิจกรรมศลิปะ พวกเขาจะรู้สกึสนกุสนานกบัการวาดภาพห รือการปัน้อะไรก็ได้ตาม

จนิตนาการ แม้วา่ผลงานเหลา่นัน้ จะออกมาในรูปแบบเดก็ๆ ก็ตาม แตสํ่าหรับเดก็นัน้ การได้วาด

ภาพหรือได้ทํางานศลิปะ จะชว่ยให้เดก็ ได้รับประสบการณ์ทางการเรียนรู้สิง่แวดล้อมรอบๆตวั ได้

อยา่งดี เพราะสิ่งท่ีเดก็ถ่ายทอดออกมานัน้ เป็นเฉพาะสิ่งท่ีตนสนใ จและรู้จกัเทา่นัน้ แม้กระทัง่

ผู้ ใหญ่เอง การทํางานศลิปะสามารถชว่ยคลายความกงัวลท่ีกําลงัเผชญิอยูไ่ด้ เม่ือทํางานศลิปะ

แล้ว จะเกิดสมาธิและเม่ือเกิดสมาธิ จะชว่ยให้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเองถึงศกัยภาพและ

ความสามารถท่ีมีอยู ่และสําหรับเดก็นัน้ จะมีความเช่ือมัน่ในพฒันากา รของตนเองและสามารถ

อธิบายได้วา่ สิง่ท่ีตนกําลงัทําอยู ่คืออะไร เกิดความภาคภมูใิจขึน้จากการทํางานศลิปะ อีกทัง้ยงั

สง่ผลให้เกิดความปลืม้ปิต ิมีความสขุ ตระหนกัถึงคณุคา่ของตนเองวา่ มีความสําคญั ซึง่จะเหน็

เดน่ชดัจากเดก็ๆ เม่ือเขาทํางานศลิปะสําเร็จออกมาหนึง่ชิน้ ใบหน้าข องพวกเขาจะเตม็ไปด้วย

รอยยิม้ ซึง่แสดงออกถึงความภาคภมูิใจ ความเช่ือมัน่ สิ่งเหลา่นีจ้ะเป็นแรงเสริมให้เดก็เป็นคนกล้า

แสดงออก กล้าคดิกล้าทําอยา่งมีเหตผุล และมีความมัน่คงทางจติใจ  

 กิจกรรมศลิปะ นบัวา่เป็นสว่นหนึง่ท่ีทําให้มนษุย์มีความละเอียดออ่นในการรับรู้และ

เข้าใจถึงความงาม มีความประณีต มองเห็นในสิ่งท่ีเล็กน้อยและใสใ่จกบัความรู้สกึของผู้ อ่ืน เพราะ

การดําเนินชีวิตของเราล้วนมีแตก่ารใช้ข้อเท็จจริงอยูต่ลอดเวลา โดยไมใ่ห้ความสําคญักบั

ความรู้สกึใดๆ เลย ซึง่กิจกรรมศลิปะจะเสริมสร้างพฒันากระบวนการคดิของมนษุย์ ทําให้เกิด

ความยืดห ยุน่ทางความคดิได้กว้างขวาง มองเหน็ภาพรวม โดยการพยายามทําความเข้าใจและ
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ยอมรับความแตกตา่งระหวา่งบคุคล ก่อเกิดความเอือ้อาทรตา่งสมัพนัธภาพ สามารถเป็นได้ทัง้

ผู้ นําและผู้ตามท่ีดี อีกทัง้ยงัสามารถทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีประสทิธิภาพ รู้จกัการเสียสละ 

ชว่ยเหลือ มีนํา้ใจ ไมเ่อารัดเอาเปรียบ มีจิตใจเป็นธรรม ยอมรับความคดิของผู้ อ่ืน ดงันัน้ การฝึกให้

รู้จกัทํางานศลิปะ จะชว่ยขดัเกลาให้มีจติใจท่ีละเอียดออ่นและละเมียดละไมขึน้ ลดความหยาบ

ทางอารมณ์ รู้จกัควบคมุอารมณ์ให้อยูภ่ายใต้กรอบแหง่เหตแุละผล เกิดความยอมรับนบัถือตนเอง 

และสามารถประเมนิความสามารถตนเองได้โดยไมด่ถูกูหรือยกยอ่งตนจนเกินกวา่ความเป็นจริง 

(ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์. 2544: 42-46) 

 สรุปได้วา่ คณุคา่ของกิจกรรมศลิปะเพ่ือการเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตนนัน้ เป็ น

ตวักลางหนึง่เพ่ือการสง่เสริมภายใน  ซึง่จดุมุง่หมายโดยทัว่ไป ในการเสริ มสร้างให้มนษุย์ทกุคน

เข้าใจตน ยอมรับนบัถือตนเอง ค้นพบความสามารถและเกิดความภาคภมูใิจเม่ือประสบ

ความสําเร็จ มองโลกบวกและสามารถแก้ไขปรับปรุงการดํารงชีวิตให้อยูร่่วมในสงัคมอยา่งสมบรูณ์  

 

5. ศิลปะบาํบัดหรือศิลปกรรมบาํบัด 

 ศลิปะบําบดัหรือศลิปกรรมบําบดัถกูสร้างขึน้เพ่ือต อบสนองความต้องการทางด้านจติใจ 

เปรียบเสมือนส่ือกลางในการแสดงออกของความรู้สกึนกึคดิทางจติใจและอารมณ์ ศลิปะเพ่ือการ

บําบดัจงึเป็นเคร่ืองมือหนึง่ สนบัสนนุให้บคุคลได้มีโอกาสแสดงออก มีความคดิสร้างสรรค์ รู้จกัการ

แก้ปัญหา มีความรู้สกึท่ีดีตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน โดยหลกัก ารศลิปะบําบดันัน้ คือ กระบวนการ

กลัน่กรองจากศลิปะท่ีมาจากประสบการณ์ในสว่นลกึ ความขดัแย้งและความต้องการของแตล่ะ

บคุคล โดยจติใต้สํานกึและจติไร้สํานกึ ผา่นตวัสกดักัน้ สูห่น้ากระดาษ ผืนผ้าใบ กําแพง ออกมา

เป็นภาพหรือลําดบัภาพตา่งๆ ดงัท่ี Sigmund Freud นกัจติวิทยา ท่ีรู้จกักนัในฐานะบดิาแหง่ จิต

วิเคราะห์ 4 ได้อธิบายไว้ตัง้แตปี่ 1933 วา่ทัง้ศลิปินและผู้ ป่วยตา่งมีจดุมุง่หมายท่ีเป็นเอกลกัษณ์

เฉพาะตน พยายามดิน้รนเพ่ือทําให้ชีวิตมีความหมายด้วยการแสดงออกในการวาดภาพและงาน

ศลิปกรรมอ่ืนๆ ซึง่ตา่งก็เก่ียวข้องกบัเร่ืองสว่นตวัของแตล่ะบคุคล แสดงออกถึงความหมายของสิ่ง

ท่ีแฝงเร้ นอยูใ่นระดบัจิตสํานกึและจิตไร้สํานกึ และกิจกรรมการบําบดันัน้ จะเน้นท่ีกระบวนการ

สร้างผลงานมากกวา่ตวัผลงาน (แอสไพริน. 2546: 48-51) 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1�
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1�
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 เลศิศริิร์ บวรกิตต ิ ได้กลา่วไว้วา่ ทฤษฎีศลิปกรรมบําบดัล้วนอาศยัแนวคดิโดยภาษา

สญัลกัษณ์ทางทศันศลิป์ (ภาพวาด และงานประตมิากรรม ) อนัก่อเกิดภายใต้การควบคมุของจติ

ใต้สํานกึ ซึง่จะชว่ยแสดงออกของอารมณ์ขดัแย้งหรือประสบการณ์อกุฉกรรจ์ท่ีสง่ผลกระทบตอ่

จิตใจ เม่ือได้ปฏิบตังิานศลิปะใต้การควบคมุดแูลของนกัศลิปกรรมบําบดัก็อาจจะชว่ยสงัเคราะห์

ฟืน้ฟแูละปรับจิตใจให้สูบ่รูณภาพโดยกระบวนการกลัน่กรองใต้จิตสํานกึ คือ กระบวนการท่ีทําให้

สญัชาตญาณอารมณ์และความรู้สกึท่ียงัไมไ่ด้รับการขดัเกลา (สนัดานดบิ) หากได้รับการฟืน้ฟใูห้

เป็นการกระทําท่ีก่อประโยชน์แก่สงัคม หรืออีกนยัหนึง่เป็นกระบวนการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมท่ีไม่

ถกูต้องให้เป็นพฤตกิรรมท่ีถกูต้อง (เลศิศริิร์ บวรกิตต.ิ 2553: 30) 

 ดงันัน้ ศลิปะบําบดั จงึกลา่วได้วา่ เป็นวิธีการหนึง่เพ่ือคืนความสมดลุให้กบัชีวิตท่ีขาด

ความสมดลุ เป็นส่ือศนูย์กลางท่ีทําให้ผู้ รับการบําบดัได้รู้จกัและรู้เทา่ทนัอารมณ์และความรู้สกึของ

ตนเอง รวมถึงการได้ผอ่นคลาย ความไมส่บายใจ ความวิตกกงัวล ความเครียด ความคบั ข้องใจ

และความกดดนั ผา่นผลงานภาพอยา่งตรงไปตรงมา หรือ ในรูปแบบสญัลกัษณ์ก็ได้ การรักษา

ด้วยศลิปะนัน้ สามารถสร้างความสงบขึน้ภายในใจ (อดุม เพชรสงัหาร . 2548: 27-29) สง่ผลถึง

ร่างกาย อารมณ์ และจติวิญญาณ เกิดความสนุทรียะในงานศลิปะ เพิม่ความรู้สกึสํานกึดี และ

เสริมสร้างการเคารพนบัถือตนเอง ความภาคภมูิใจในตนเอง และเห็นคณุคา่แหง่ตนในท่ีสดุ 

5.1  รูปแบบศิลปะบาํบัด 

 Rudolf Steiner ได้กลา่วถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งศลิปะกบัจติวิญญาณของมนษุย์ ซึง่

ศลิปะบําบดัในแนวมนษุยปรัชญา รวมศาสตร์ทัง้ 7 แขนง เพ่ือสร้างเป็นเคร่ืองมือในเชิงบําบดักบัผู้

เสียสมดลุ ดงันี ้

1. สถาปัตยกรรม 

2. การปัน้ 

3. การวาด 

4. ดนตรี 

5. ภาษา 

6. การเคล่ือนไหว 

7. ศลิปะเก่ียวเน่ืองกบัสงัคม 
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 และสีก็สง่ผลตอ่สภาพจิตใจเชน่เดียวกนั เพราะ การระบายสีเพ่ือการบําบดั เป็นแขนง

เฉพาะสําหรับแนวทางมนษุยปรัชญา  (Therapeutic Painting) ซึง่การวาดภาพระบายสี เป็น

รูปแบบหนึ่งจากแนวคดิของ  Rudolf Steiner ท่ีเป็นฐานจาก “ศลิปะเจ็ดอยา่ง ” การแบง่ลําดบัขัน้

ของศลิปะแขนงตา่งๆ จะเช่ือมโยงกบัลําดบัขัน้ของกายในชว่งชัน้ตา่งๆ กายศาสตร์ (Physical 

Body) กายเอเธอร์ (Ather) กายแอสทรา (Astra) กายฉนั (I) โดยการวาดภาพระบายสี จดัวา่เป็น

การทํางานในระดบักายแอสทราหรืออารมณ์ความรู้สกึ 

 การวาดภาพระบายสีในศาสตร์ศลิปะบําบดัมุง่เน้นสิ่งสําคญั ด้าน สี รูปทรง เส้นและ

บทเรียนในการบําบดั สิ่งเหลา่นีมี้ความสําคญัอนัเน่ืองจากหลกัการของศลิปะในแนวมนษุย

ปรัชญา ซึง่มองศลิปะวา่ เป็นการแสดงออก (Expression) และความประทบัใจ (Impression) 

ฉะนัน้ หลกัการประการหนึง่ในการบําบดัผา่นศลิปะ จงึเป็นการกระทําจากภายนอกร่างกายเข้าไป

รวมผสานสูภ่ายใน เพ่ือสร้างสมดลุหรือขจดัภาวะตดิขดั สิ่งท่ีถกูกดทบัภายในให้หลดุหรือคลาย

ออก โดยการคํานงึวา่ ศลิปะไมเ่พียงแตเ่ป็นส่ือ (Vehicle) แตเ่ปรียบเสมือนยาขนานเอก 

(Medicine) ท่ีชว่ยปรับสมดลุขององค์ประกอบตา่งๆ อธิบายได้ในรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้

 สี (Colour) ด้วยเหตท่ีุวา่ สิ่งตา่งๆ รอบๆตวัเราล้วนเตม็ไปด้วยสีสนั ท้องฟ้าสีเจิดจรัส นํา้

ทะเลสีคราม ดอกไม้หลากสีกําลงัเบง่บาน สิ่งท่ีทําให้มนษุย์เห็นสี มาจากดวงอาทิตย์ ซึง่ในแตล่ะ สี

มีคณุลกัษณ์ (Quility) ท่ีแตกตา่งกนั ตามความรู้ด้านวิชาการในมนษุยปรัชญาทฤษฎีของโยฮนั 

โวฟฟ์กงั ฟอน เกอเธ่ (Johann Wolfgang Von Goethe) เป็นหลกั รวมถึงทฤษฎีของรุดอล์ฟ สไตเนอร์ 

(Rudolf Steiner’s Colour Theory) ซึง่ชีช้ดัวา่ สีสง่ผลตอ่การพฒันาการภายในของมนษุย์  ซึง่

มนษุย์ได้รับอิทธิพลจากการมองเหน็สี ในขณะเดียวกนั มนษุย์ก็ถ่ายทอดความรู้สกึภายในออกมา

เป็นสีสนัตา่งๆ อนัเช่ือมโยงกบัดวงจิต ดงันี ้

 สีนํา้เงิน (Blue) สีแหง่พลงั เข้มแข็งและแข็งแรง ให้ความรู้สกึเงียบ เยือกเย็น เศร้าและ

โอบล้อม 

 สีเหลือง (Yellow) สีแหง่แสงด วงอาทติย์ บริเวณตรงกลางของสี มีพลงัอนัอบอุน่ ความ

เข้มจากจดุศนูย์กลางคอ่ยๆจางลงและกระจายออกไปทัว่ทศิทาง 

 สีแดง (Red) สีแหง่ความเร้าร้อน ต่ืนตวัไมห่ยดุนิ่ง 
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 สีเขียว (Green) สีแหง่ความสมดลุ ผสมผสานสีเหลืองกบัสีนํา้เงิน เม่ือรู้สกึเหน่ือยล้า 

แล้วทอดสายตามองออกไปในธรรมชาตรัิบรู้ถึงความรู้สกึท่ีแสนสดช่ืน 

 สีส้ม (Orange) สีแหง่แสงและความร้อน ผสมผสานสีเหลืองกบัสีแดง ให้ความรู้สกึมีพลงั

ดัง่ไฟท่ีร้อนแรง 

 สีมว่ง (Purple) สีแหง่ความลกึลบั ผสมผสานระหวา่งสีนํา้เงินและสีแดง ให้ความรู้สกึ

แสนพิเศษ ส่ือความสมัพนัธ์ระหวา่งดวงจิตถึงพลงัซอ่นเร้นภายใน 

 รูปทรง (Form) มนษุย์กบัโลก มีความสมัพนัธ์เก่ียวเน่ืองกนั มีรูปทรงตา่งๆ อนั

ประกอบด้วยเส้นโค้งและเส้นตรง ซึง่ได้รับอิทธิพลจากโลกและจกัรวาล แตล่ะรูปให้ความหมาย

แตกตา่งกนั เชน่ รูปสามเหล่ียมนัน้สะท้อนพลงัของจกัรวาล สว่นรูปส่ีเหล่ียมสะท้อน พลงัของโลก 

เป็นต้น 

 เส้น (Line) ในมมุมองของงานศลิปะบําบดั การวาดเส้นนัน้มีสว่นสําคญัทัง้การแสดงออก 

(Express) และความประทบัใจ (Impress) เพราะเส้นมีความสมัพนัธ์กบักายภาพ อารมณ์ 

ความรู้สกึ ทศันคต ิประกอบด้วยจงัหวะตา่งๆของเส้นตรงในแนวนอน เส้นท่ีไร้ทิศทาง เส้นโค้ ง เส้น

เฉียง ซึง่การเลือกเส้นในทางบําบดั มีช่ือเรียกวา่ “Form Drawing” (อนพุนัธุ์ พฤกพนัธ์ขจี . 2553; 

อ้างอิงจาก Rudolf Steiner. 1973) 

 Susan Buchalter ได้กลา่วถึงการใช้ศลิปะบําบดัในคนไข้จิตเวช คือ Depressed, bipolar, 

Schizophrenic, Borderline และ Addicted รวมทัง้สามารถนําไปใช้กบัเดก็และผู้สงูอายไุด้อีก

ด้วย ซึง่แบง่ออกเป็น 10 กิจกรรม ดงันี ้

 1. ขัน้เตรียมความพร้อม เป็นการเร่ิมวาดภาพด้วยวิธีการตา่งๆ เชน่ วาดภาพจากมือท่ีไม่

ถนดัหรือปิดตาวาดภาพ เป็นต้น 

 2. ศลิปะ Murals เป็นการวาดภาพบนกระดาษใหญ่หรือกําแพง เพ่ือพฒันาการแก้ปัญหา 

และเพิ่มทกัษะด้านความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน การยอมรับตนเองและในตวัผู้ อ่ืน 

 3. การวาดภาพ จากการกําหนดหวัข้อโดยผู้ บําบดั เพ่ือสง่ผลประโยชน์ท่ีจะได้รับในด้าน

ตา่งๆกนั 
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 4. งานโฆษณา เป็นการนํากระบวนการในงานโฆษณาเข้ามาเสริมในการบําบดั เชน่ 

การเขียน Story Board, ออกแบบ Logo และผลติภณัฑ์ของตนเอง เพ่ือถ่ายทอดความเป็นตวัตน

ผา่นผลงาน 

 5. ระบายสีโดยใช้อปุกรณ์ท่ีหลากหลาย เชน่ นิว้มือ , ฟองนํา้ , วสัดตุา่งๆ เพ่ือเป็นการ

ระบายอารมณ์ความรู้สกึ 

 6. ภาพปะตดิ เป็นการใช้กระดาษ หรือ วสัดตุา่งๆ มาสร้างผลงาน เชน่ กระดาษจาก

นิตยสาร กระดาษ, ขนสตัว์ เป็นต้น 

 7. หุน่มือและหน้ากาก เป็นการประดษิฐ์หุน่และหน้ากากตา่งๆ เพ่ือนํามาใช้ในการเลา่

เร่ืองในการบําบดั 

 8. งานแกะสลกั เป็นงานเพ่ือเสริมความคดิสมัพนัธ์ด้านมติ ิและมมุมองกบัการ

แก้ปัญหา 

 9. งานปัน้ดนิ เป็นงานปัน้รูปทรงตา่งๆ จากดนิ เพ่ือสมัผสัถึงก ารเปือ้น ผู้ รับการบําบดั

รับรู้ความรู้สกึถึงความสามารถท่ีทําได้และได้เป็นผู้ มีอํานาจสามารถควบคมุดนิในมือของตนได้ 

 10. งานศลิปะแบบผสมผสาน คือ การรวมทกุๆ งานท่ีกลา่วเข้าด้วยกนัเป็นชิน้เดียว 

(Susan. 1955) 

5.2   กระบวนการศิลปะบาํบัดกับเดก็กาํพร้า 

กระบวนการศลิปะบําบดันัน้ สามารถแบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

1. กระบวนการศลิปะบําบดัสําหรับรายบคุคล (Individual art therapy) 

2. กระบวนการศลิปะบําบดัสําหรับกลุม่ (Art therapy for group) 

 ซึง่ในเดก็กําพร้า ผู้ วิจยัเลือกใช้กระบวนการศลิปะบําบดัสําหรับรายบคุคลและ

กระบวนการศลิปะบําบดัสําหรับกลุม่ควบคูก่นั เพ่ือผลประโยชน์สงูสดุตอ่เดก็กําพร้า โดยสร้าง

ความสมัพนัธ์ใกล้ชดิ พฒันาทกัษะทางสงัคมด้วยกิจกรรมศลิปะและสามารถเสริมสร้างการเหน็

คณุคา่แหง่ตนได้อยา่งเตม็ท่ีและทัว่ถึง ซึง่กระบวนการศลิปะสําหรับรายบคุคลมีรายละเอียด ดงันี ้

 Safran ได้อธิบายถึงเป้าหมายของศลิปะสําหรับรายบคุคล ไว้ดงันี ้

 1.  เสริมสร้างให้เดก็สามารถแสดงออกด้านความรู้สกึ ความคดิ และความเป็นตวัตน ได้

อยา่งเปิดเผย ผา่นกระบวนการกิจกรรมศลิปะ ในสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภยั 
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 2. เสริมสร้างให้เดก็ได้สามารถแสดงออกด้านอารมณ์ ความอดึอดัภายในใจของตน 

ออกมาได้อยา่งอิสระและสามารถส่ือให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ อารมณ์และความรู้สกึของเดก็มากย่ิงขึน้ 

 3. ฝึกทกัษะในการเรียนรู้ผา่นประสาทสมัผสั รวมถึงพฒันากล้ามเนือ้มดัเลก็ 

 4. เสริมสร้างสมาธิ 

 5. ฝึกทกัษะการแก้ปัญหาและการตดัสนิใจ 

 6. ศลิปะบําบดัจะสง่ผลประโยชน์สงูสดุเม่ือมีการใช้ร่วมกบัศาสตร์ทางจิต วิทยา 

(Safran. 2002) 

 ขัน้ตอนกระบวนการศลิปะสาํหรับรายบุคคล 

 Rubin ได้อธิบายถึงขัน้ตอนของกระบวนการศลิปะสําหรับรายบคุคล ดงันี ้

 1. Testing ขัน้ตอนในการทดสอบ เดก็สว่นใหญ่มกัไมแ่นใ่จหรือไว้วางใจด้านการสร้าง

ความสมัพนัธ์กบัผู้ใหญ่ท่ีเพิ่งรู้จกั ฉะนัน้ ขัน้ตอนแรก มุ่ งเน้นการสร้างความสมัพนัธภาพ ความ

ไว้วางใจท่ีดี 

 2. Trusting ขัน้ตอนเก่ียวกบัความไว้วางใจ  ขัน้ตอนนีอ้าจต้องใช้เวลาแตกตา่งกนัในแต่

ละบคุคล ควรทําให้เดก็รู้สกึผอ่นคลาย ไมวิ่ตกกงัวลมากเกินไป ไมค่วรเปิดเผยข้อมลูของเดก็ให้

ผู้ อ่ืนทราบ ซึง่ความรู้สกึไว้วางใจนัน้ จะได้รับการพฒันาขึน้ทีละน้อย 

 3. Risking ขัน้ตอนการเส่ียง เป็นการเปิดเผยความคดิ และความรู้สกึลกึๆภายในจติใจ

ของเดก็ ซึง่บางครัง้ เดก็อาจไมเ่คยรู้สกึตวัมาก่อน เดก็จะระบายความรู้สกึนกึคดินัน้ผา่นผลงาน

ศลิปะอยา่งเปิดเผย 

 4. Communication ขัน้ตอนการตดิตอ่ส่ือสาร ขั ้นตอนนี ้เป็นการกระตุ้นให้เดก็ยอมรับ 

และกล้าเผชญิหน้ากบัความรู้สกึลกึๆภายในจติใจ ซึง่แตล่ะบคุคลอาจใช้เวลามากหรือน้อย

แตกตา่งกนั 

 5. Facing ขัน้ตอนของการเผชิญหน้ากบัความจริง นบัวา่เป็นขัน้ตอนท่ียากท่ีสดุ เพราะ

ต้องพจิารณาถึงความพร้อมของเดก็ท่ีซึง่สามารถยอมรับความจริงนัน้ได้ 

 6. Understanding ขัน้ตอนของความเข้าใจ หลงัจากผา่นพ้นความสบัสนในใจของตน

แล้ว มาพบจดุท่ีเดก็สามารถเข้าใจความรู้สกึลกึๆภายในจติใจของตนได้มากขึน้ 
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 7. Accepting ขัน้ตอนการยอมรับ เดก็จะเร่ิมยอมรับความคดิของตน รับรู้ความรู้สกึทัง้

ด้านบวกและด้านลบของตนเอง 

 8. Coping ขัน้ตอนการรับมือ เป็นขัน้ตอนเสริมสร้างให้เดก็ตระหนกัถึงการเห็นคณุคา่

แหง่ตน (Self-Esteem) และพร้อมท่ีจะเผชิญหน้ารับมือกบัปัญหาตา่งๆท่ีเกิดขึน้ 

 9. Separating ขัน้ตอนการยตุ ิเป็นขัน้ตอนสดุท้าย ท่ีจะชว่ยเสริมสร้างให้เดก็มีความ

มัน่ใจและพลงัใจท่ีดีตอ่การดําเนินชีวิตในอนาคต (Rubin. 2005) 

 สรุป สิง่ท่ีควรคํานงึและให้ความสําคญัอยา่งย่ิง คือ การสร้างความไว้วางใจ เดก็จะ

สามารถเปิดเผยตวัตนผา่นกิจกรรมศลิปะและสามารถยอมรับตวัตนท่ีแท้จริงของตนได้ 

 ข้อดีและข้อเสียของกระบวนการศิลปะบาํบัดสาํหรับรายบุคคล 

 Liebmann ได้กลา่วถึงข้อดีข้อเสียของศลิปะบําบดัสําหรับรายบคุคลไว้ ดงันี ้

 ข้อดี 

1. สง่เสริมให้ผู้ รับการบําบดัมีความเป็นสว่นตวัในการบําบดั 

2. สง่เสริมให้ผู้ รับการบําบดัสามารถใช้เวลาเพ่ือการบําบดัได้อยา่งเตม็ท่ี 

3. สามารถยืดหยุน่มากกวา่การบําบดัสําหรับกลุม่ ปรับเปล่ียนได้ตลอดตามความต้อง 

4. สามารถเตรียมการได้งา่ยและสะดวกกวา่สําหรับกลุม่ 

5. ผู้ รับการบําบดัได้รับความสนใจจากนกัศลิปะบําบดัได้อยา่งเตม็ท่ี 

ข้อเสีย 

1. มีคา่ใช้จา่ยสงูกวา่สําหรับกลุม่ 

2. ผู้ รับการบําบดัไมไ่ด้รับประสบการณ์การยอมรับจากผู้ อ่ืน 

3. ผู้ รับการบําบดัไมไ่ด้รับประสบการณ์การเรียนรู้และการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน 

4. ผู้ รับการบําบดัไมไ่ด้รับประสบการณ์การฝึกพฒันาทกัษะสงัคม (Liebmann. 2004) 

ขัน้ตอนกระบวนการศลิปะบาํบัดสาํหรับกลุ่ม 

 Waller ได้อธิบายวา่ กระบวนการศลิปะบําบดัสําหรับกลุม่ สามารถเปิดโอกาสให้ผู้ รับ

บําบดัได้ใช้สรรค์สร้างผลงานศลิปะไปพร้อมๆกบัสมาชิกคนอ่ื นๆ ผู้ รับบําบดัได้เรียนรู้จากการ

ทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน ซึง่กระบวนการศลิปะสําหรับกลุม่ตอบสนองความต้องการด้านการยอมรับและ

การสนบัสนนุได้ดี อีกทัง้ยงัฝึกพฒันาทกัษะทางด้านสงัคม (Waller. 1993) 
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 Larose ได้กลา่วถึงเป้าหมายในการจดักระบวนการศลิปะบําบดัสําหรับกลุม่ ไว้ดงันี ้

 1. Self Awareness สง่เสริมการตระหนกัรู้ในตนเอง ผู้ รับการบําบดัสามารถแสดงออก

ซึง่ความรู้สกึ ความคดิ ลกึ  ๆภายในใจ ผา่นผลงานศลิปะได้อยา่งอิสระ ในสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภยั

และนา่ไว้วางใจ 

 2. Self-Esteem สง่เสริมการเห็นคณุคา่แหง่ตน 

 3. สนบัสนนุให้เดก็ได้ระบายอาร มณ์และความรู้สกึ ความกงัวลใจ ความเครียด เพ่ือ

ผอ่นคลายอารมณ์นัน้ๆ ท่ีซ้อนเร้นภายในจิตใจได้อยา่งอิสระ ไร้การตําหนิ ยอมรับในสิ่งท่ีเดก็

แสดงออก ไมวิ่พากษ์วิจารณ์หรือลงโทษใดๆ เดก็สามารถใช้กิจกรรมศลิปะนี ้เป็นเคร่ืองมือในการ

แสดงออก 

 4. ฝึกทกัษะทางสงัคม เม่ือได้รับการส่ือสารท่ีถกู เดก็สามารถสร้างมิตรภาพท่ีดีตอ่เพ่ือน 

ฝึกการควบคมุอารมณ์ของตน 

 5. สง่เสริมการสร้างการยอมรับซึง่กนัและกนัภายในกลุม่ ทําให้เดก็มีโอกาสแลกเปล่ียน

ทศันะ ความคดิเห็น เรียนรู้จกัการฟัง และกล้าแสดงออกถึงความรู้สกึอยา่งอิสระ รวมถึงเรียนรู้การ

ทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืนด้วย 

 6. ฝึกทกัษะตา่งๆ เชน่ การมองเหน็ การรับฟัง การเคล่ือนไหว ได้อยา่งถกูต้องและ

เหมาะสมในสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภยัตอ่เดก็ 

 7. ฝึกทกัษะการแก้ปัญหาและเผชญิหน้ากบัปัญหาตา่งๆ เดก็ได้รู้จกัคดิ เลือกและตดั

สอนใจในการกระทําตา่งๆ โดยสอดคล้องกบัระดบัพฒันาการวยัและความสนใจ 

 8. การได้รับผลสะท้อนกลบัด้านบวก การเสริมแรงจากกลุม่ สามารถชว่ยเสริมสร้าง

ทกัษะตา่งๆตอ่การประสบความสําเร็จ 

 9. เสริมสร้างการไว้วางใจผู้ อ่ืน เดก็จะสามารถเปิดเผยตวัตนท่ีแท้จริงได้โดยอิสระ 

 10. ผลงานศลิปะ จะเปิดโอกาสให้เดก็ได้ค้นพบความสามารถพเิศษ ท่ีมีอยูใ่นตวั 

เสริมสร้างประสบการณ์ท่ีดีให้กบัเดก็ (Larose. 1987: 99-104) 

 Liebmann ได้อธิบายถึงกระบวนการศลิปะบําบดัสําหรับกลุม่ โดยแบง่ออกเป็น 3 ขัน้ตอน 

ดงันี ้
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 1. ขัน้ทบทวน ซึง่เป็นการทบทวนกฎ เป้าหมาย จดุประสงค์และสิ่งท่ีต้องการค้นพบใน

กิจกรรม โดยอภิปราย พดูคยุด้วยวาจาสภุาพ ทําความเข้าใจถึงจดุมุง่หมายท่ีจะเกิดขึน้ในกิจกรรม 

 2. ขัน้แนะนํา จะเป็นการแนะนําหวัข้อ (Concept) ของกิจกรรมใหมแ่ละตอ่ๆไป รวมถึง

ขัน้ตอนรายระเอียดเวลาของแตล่ะกิจกรรม 

 3. ขัน้แลกเปล่ียน เป็นการพดูคยุแลกเปล่ียนเก่ียวกบัผลงานศลิปะ ให้ความสําคญักบั

สมาชกิทกุคนโดยเทา่เทียมกนั รวมถึงทบทวนกระบวนการแตล่ะขัน้ตอนและความก้าวหน้าของ

กิจกรรม (Liebmann. 2004) 

 ข้อดีและข้อเสียของกระบวนการศิลปะบาํบัดสาํหรับกลุ่ม 

 Malchiodi ได้กลา่วถึงข้อดีข้อเสียของกระบวนการศลิปะสําหรับกลุม่ ดงันี ้

 ข้อดี 

 1. สง่เสริมให้สมาชิกในกลุม่ได้มีสว่นร่วมชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั  เป็นประโยชน์อยา่งย่ิง

สําหรับสมาชกิท่ีคอ่นข้างเก็บตวัและไมค่อ่ยพดูคยุ 

 2. สง่เสริมให้สมาชิกในกลุม่ได้รับรู้ถึงผลสะท้อนกลบัจากสมาชิกคนอ่ืนๆได้ 

 3. สง่เสริมให้สมาชิกในกลุม่ได้เรียนรู้พฤตกิรรมและเข้าใจในบทบาทของสมาชิกคนอ่ืนๆ

ในกลุม่ ซึง่บทบาทนี ้เหมาสมท่ีจะได้รับการเสริมแรงและสนบัสนนุ 

 4. สง่เสริมให้สมาชกิได้เรียนรู้ทกัษะพฒันาการด้านสงัคม 

 5. สง่เสริมให้สมาชกิในกลุม่รู้สกึผอ่นคลาย ไมรู้่สกึกดดนัมากเกินไป เม่ือเปรียบเทียบ

กบัการบําบดัสําหรับบคุคล 

 6. สง่เสริมให้สมาชิกในกลุม่เรียนรู้การยอมรับจากผู้ อ่ืน 

 7. มีคา่ใช้จา่ยน้อยกวา่และสามารถท่ีจําบําบดัได้หลายคนพร้อมๆกนั 

 8. สง่เสริมให้สมาชกิในกลุม่ได้รู้สกึถึงความเทา่เทียมกนั 

 9. สง่เสริมให้สมาชกิในกลุม่สามารถทํางานร่วมกนักบัสมาชกิตา่งวยัได้ 

 ข้อเสีย 

1. เหตเุพราะผู้ รับการบําบดัมีจํานวนมาก อาจทําให้เดก็เกิดความรู้สกึไมม่ัน่คงได้ 

2. มีความต้องการเร่ืองวสัดอุปุกรณ์ สถานท่ี และยุง่ยากในการจดัการ 

3. สมาชกิแตล่ะบคุคลอาจมีความใสใ่จในกิจกรรมศลิปะน้อยกวา่การบําบดัสําหรับบคุคล 

4. สมาชกิบางรายอาจใช้สถานการณ์กลุม่เพ่ือหลีกเล่ียงหรือหลบซอ่น ไมเ่ปิดเผยตวัตน 
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 5. สมาชกิในกลุ่ มอาจเกิดการเปรียบเทียบกนั เม่ือทกัษะความสามารถแตกตา่งกนั 

(Malchiodi. 2003) 

5.3  ศิลปะบาํบัดกับการแห่งคุณค่าแห่งตน 

 Jenning ได้กลา่ววา่ การท่ีเดก็สามารถยอมรับตนเองได้นัน้ นบัวา่เป็นจดุเร่ิมต้นของการ

พฒันาตนเองไปในทิศทางท่ีดีขึน้ เดก็สามารถแสดงตวัตนผา่นงานศลิปะไ ด้อยา่งอิสระและได้รับ

การยอมรับ ซึง่เป็นแนวทางในการเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตน เพราะศลิปะชว่ยให้เดก็รับรู้

เก่ียวกบัตนเองในทางท่ีดีขึน้ (Jenning. 1993) 

 Rubin ได้อธิบายวา่ แนวคดิในการใช้ศลิปะบําบดั เป็นกระบวนการหนึง่ท่ีจะชว่ย

เสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตนได้ อยา่งเหมาะสมและมีหลกัการ เพราะศลิปะชว่ยให้เดก็ได้

ตระหนกัรู้ในตนเอง (Self awareness) ถ่ายทอดความเป็นตวัตน เดก็ได้รับการยอมรับในความเป็น

จริงของตวัเขา และได้สํารวจตวัเองผา่นงานศลิปะ เปรียบเสมือนส่ือกลางให้เดก็สามารถแสดงออก

ถึงความรู้สกึได้โดยไมมี่สิง่ใดกีดกัน้ สามารถส่ือออกมาในรูปแบบท่ีชดัเจนจากทศันะ ความรู้สกึท่ี

แฝงเร้นอยูภ่ายในจติใจ ซึง่บางครัง้เดก็ไมส่ามารถบรรยายความคดิและความรู้สกึ กลัน่กรอง

ออกมาเป็นคําพดูได้ โดยเฉพาะอยา่งย่ิงกบัเดก็ท่ีมีปัญหาด้านการเหน็คณุคา่แหง่ตน ขาดความ

มัน่ใจในการแสดงออก ศลิปะจะชว่ยเป็นเคร่ืองมือให้เดก็สามารถระบายความเป็นตวัตนได้งา่ยขึน้ 

งานศลิปะจงึเปรียบได้กบัตวัแทนของบคุคลนัน้ (Rubin. 2005) 

 Rosal ได้อธิบายวา่ ศลิปะบําบดั นบัวา่เป็นกระบวนการพฒันาการด้านสตปัิญญา เหตุ

เพราะกระบวนการทางศลิปะ เป็นกระบวนการหนึง่ท่ีต้องใช้กระบวนการด้านความคดิสร้ างสรรค์ 

ทศันคตแิละความเข้าใจ สิ่งเหลา่นีเ้ป็นทกัษะท่ีต้องอาศยัความเช่ือมัน่ในตนเอง ซึง่การสร้างสรรค์

สิ่งใหม่ๆ  ต้องอาศยัความกล้าและความเส่ียง เม่ือเดก็มีความเช่ือมัน่ใจตนเองและเช่ือมัน่ในตวัผู้ อ่ืน 

ได้รับการยอมรับ ทําให้กล้าแสดงออกในสิง่ท่ีคดิ หากเดก็ประสบกั บการเห็นคณุคา่แหง่ตนต่ํา จะ

ตกอยูใ่นห้วงของความวิตกกงัวล ไมมี่ความสขุ คดิวกวนวา่ผู้ อ่ืนไมช่ื่นชอบผลงานของตน หรือ มอง

วา่ตนไมมี่ความสามารถ และไมไ่ด้รับการยอมรับ สิง่เหลา่นีล้้วนเป็นอปุสรรคตอ่ความมุง่มานะใน

การกระทําการใดๆให้สําเร็จตามเป้าหมาย ฉะนัน้ การสรรค์สร้าง ผลงานศลิปะ เป็นการฝึกฝนให้

เดก็กล้าแสดงออก มีความมัน่ใจ กล้าคดิ กล้าตดัสนิใจ และสามารถแก้ปัญหาตา่งๆได้ 
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 Rosal เช่ือวา่ ศลิปะนัน้ ชว่ยในเร่ืองการแสดงออกด้านอารมณ์อยา่งดี ซึง่เดก็สามารถ

ระบายความในใจไมว่า่จะเป็นเร่ืองราวดีๆหรือไมก็่ตาม รวมถึงอารมณ์ท่ีเกดขึน้ใ นขณะนัน้ งาน

ศลิปะจงึเปรียบเสมือนสมดุจดบนัทกึสิ่งท่ีอยูภ่ายในออกมาเป็นรูปธรรม สามารถปรับเปล่ียนแก้ไข

จนกระทัง่เกิดความรู้สกึพงึพอใจ รวมทัง้สามารถนําไปใช้เพ่ือเตือนความทรงจําถึงเหตกุารณ์ตา่งๆ

ในอดีต ในแง่ท่ีเป็นประสบการณ์ด้านบวก ทําให้ผู้ รับการบําบดัควบคมุตนเองและ ยอมรับ

สถานการณ์นัน้ได้ (Rosal. 1996) 

 Malchiodi ได้อธิบายวา่ กิจกรรมศลิปะบําบดัเปิดโอกาสให้เดก็ได้เรียนรู้ซึง่กนัและกนั ได้

แลกเปล่ียนทศันะ ฝึกพฒันาทกัษะด้านสงัคม สร้างสมัพนัธภาพระหวา่งเพ่ือนได้อยา่งเหมาะสม 

เม่ือเดก็รู้สกึได้รับการยอมรับจากสงัคม ค้นพบความสาม ารถในตวัตน สิ่งเหลา่นี ้ทําให้เดก็รับรู้วา่

ตนมีคณุคา่ มีความสําคญัและเป็นท่ีต้องการของผู้ อ่ืน อนัจะก่อให้เกิดการเห็นคณุคา่แหง่ตน 

(Malchiodi. 2007) 

 สรุปได้วา่ ศลิปะอนัเก่ียวโยงกบัศาสตร์แหง่ศลิปกรรมบําบดั มีความสําคญัตอ่การ

เสริมสร้างคณุคา่ภายในอยา่งย่ิง โดยเฉพา ะปัญหาด้านการเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตน หาก

ศกึษากระบวนการและเข้าใจศลิปะกรรมบําบดัอยา่งแท้จริงแล้ว ความรู้เหลา่นีจ้ะเป็นแนวทางใน

การพฒันากิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้าได้เป็นอยา่งดี 

 

6. งานวิจัยที่เก่ียวข้องทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 
 งานวจัิยท่ีเก่ียวข้องในประเทศ 

 จารุวรรณ นครจารุพงษ์ ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง กรณีศกึษาผลการจดักิจกรรมศลิปะท่ีมีผลตอ่

การเห็นคณุคา่ในตนเองของเดก็กําพร้าท่ีได้รับผลกระทบจากเอดส์ อายรุะหวา่ง 10-12 ปี มีจดุประสงค์

เพ่ือศกึษาและเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมศลิปะสําหรับเ ดก็กําพร้าท่ีได้รับผลหระทบจากเอดส์ 

โดยกิจกรรมศลิปะนัน้ จะชว่ยให้เดก็เกิดจินตนาการและเห็นคณุคา่ในตนเอง ผลวิจยัพบวา่ หลกั

จากเดก็ได้รับการเข้าร่วมกิจกรรมศลิปะจะมีการเหน็คณุคา่ในตนเองสงูขึน้ (จารุวรรณ นครจารุพงษ์. 

2551: 97) 

 ทพิยกมล บลูศกัดิ ์ ได้ศกึษาวิจยัเร่ือ ง การศกึษาผลการใช้กิจกรรมศลิปะกบันกัเรียน

ระดบัประถมศกึษาท่ีมีพฤตกิรรมไมเ่หมาะสม ซึง่พฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมดงักลา่ว คือ พฤตกิรรม

ก้าวร้าว สร้างสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนไมดี่ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีพฤตกิรรมเหมาะสมมากขึน้
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หลงัจากการใช้กิจกรรมสําหรับนกัเรียนท่ีมีพฤติ กรรมไมเ่หมาะสมจากการประเมินของครูประจํา

ชัน้และครูผู้ชว่ยประจําชัน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (ทพิยกมล บลูศกัดิ์ . 2547: 

บทคดัยอ่) 

 บญัญตั ิยงยว่นและชยัวฒัน์ ผดงุพงษ์  ได้ศกึษาการใช้ กิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการ

ยอมรับความหลากหลายวฒันธรรมในสงัคมพหวุฒั นธรรม โดยกลา่วถึง ศลิปศกึษา วา่ เป็นวิชาท่ี

ผู้สอนสามารถนํามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการสร้างการยอมรับความแตกตา่งทางวฒันธรรมและ

ความหลากหลายให้กบัผู้ เรียน เน่ืองจากกิจกรรมศลิปะจะชว่ยสง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดความภาคภมูใิจใน

ตนเอง (Self-Esteem) เพราะความภาคภมูิใจในตนเอ งนัน้ เป็นพืน้ฐานเพ่ือปรารถนาให้บคุคลอ่ืน

ยอมรับตน (Respact) ทัง้ในวฒันธรรมของตนและวฒันธรรมของผู้ อ่ืนด้วย นอกจากนีกิ้จกรรม

ศลิปะยงัชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจถึงความเก่ียวข้องกนั (Connection) และความแตกตา่ง 

(Differences) ระหวา่งตนเองและบคุคลอ่ืน ทําให้ผู้ เรี ยนเกิดความตระหนกัรู้ถึงความซบัซ้อน 

(Conplexity) ของสงัคม ในขณะเดียวกนั กิจกรรมศลิปะ มีประโยชน์ในการกระตุ้นสง่เสริมให้

ผู้ เรียนมีวิธีการมองและวิธีการคดิท่ีหลากหลาย โดยผู้สอนจะเป็นผู้ นําการอภิปรายถึงความแตกตา่ง

ทางวฒันธรรม และการอยูร่่วมโลกใบเดียวกนั ท่ีซึง่เตม็ไปด้วยความหลากหลาย และผู้ เรียนจะเกิด

ความตระหนกัรู้ถึงความหลากหลายในท่ีสดุ (บญัญตั ิยงยว่น; และชยัวฒัน์ ผดงุพงษ์. 2550: 1-14) 

 รัชนี สวุะมาตย์ ได้ศกึษาผลของการฝึกการเหน็คณุคา่แหง่ตนตามกรอบแนวคดิของ 

Siccone ท่ีมีตอ่ระดบัเชาวน์อารมณ์และพฤตกิรรมก้าวร้าวของนั กเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีมี

พฤตกิรรมก้าวร้าว กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนโรงเรียนอํานาจเจริญ จํานวน 40 คน แบง่เป็นกลุม่

ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 20 คน โดยใช้การวดัก่อนและหลงัทดลอง ซึง่ในระยะทดลอง

นกัเรียนในกลุม่ทดลองจะได้รับการฝึกการเห็นคณุคา่แหง่ตนตามกรอ บแนวคดิของ Siccone 

จํานวน 20 กิจกรรม สว่นนกัเรียนในกลุม่ควบคมุจะไมไ่ด้รับการจดักิจกรรมใดๆ จากผู้ วิจยั 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู คือ แบบวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตน , แบบวดัเชาวน์อารมณ์ , และ

แบบวดัพฤตกิรรมก้าวร้าวสําหรับนกัเรียน, เพ่ือนและครูประจําชัน้ วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตทิดสอบ

ที (t-test) ผลปรากฏวา่ 

 1. หลงัการทดลอง นกัเรียนในกลุม่ทดลอง มีระดบัเชาวน์อารมณ์สงูกวา่นกัเรียนในกลุม่

ควบคมุ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 



74 
 

 2. หลงัการทดลอง นกัเรียนในกลุม่ทดลอง มีระดบัเชาวน์อารมณ์สงูกวา่ก่อนการ

ทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 3. หลงัการทดลอง นกัเรียนในกลุม่ทดลอง มีคะแนนจากแบบวดัพฤตกิรรมก้าวร้าวไม่

แตกตา่งจากนกัเรียนในกลุม่ควบคมุ 

 4. หลงัการทดลอง นกัเรียนในกลุม่ทดลอง มีคะแนนจากแบบวดัพฤตกิรรมก้าวร้าวน้อย

กวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (รัชนี สวุะมาตย์. 2544) 

 งานวจัิยท่ีเก่ียวข้องในต่างประเทศ 

 Plagens ได้ศกึษาศกึษาวิจยัเร่ือง การใช้ศลิปะบําบดักบัเดก็สมาธิสัน้ โดยการเลือกใช้

กิจกรรมศลิปะหลากหลายรูปแบบมาประยกุต์รวมกนัให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์เพ่ือนํากิจกรรม

ศลิปะมาบําบดัเดก็สมาธิสัน้ ให้มีความส นใจในกิจกรรมเพิ่มและเกิดการตระหนกัรู้ในตนเอง ซึง่

ผู้ วิจยั ทําการศกึษาเก็บเดก็สมาธิสัน้เพศหญิงอาย ุ 10 ขวบและมารดา ดําเนนิการวิธีโดยการฝึก

และสอนเทคนิคตา่งๆให้กบัมารดา เพ่ือนําไปสอนให้กบัลกูน้อยท่ีเป็นเดก็สมาธิสัน้จากการใช้

กิจกรรมศลิปะรูปแบบตา่งๆ พร้อมกบัให้มารด า เป็นผู้สงัเกตพฤตกิรรม บนัทกึรายงาน

ความก้าวหน้าในตวัเดก็ ผลวิจยัพบวา่ เดก็มีสมาธิจดจอ่มากขึน้ ให้ความสนใจในกิจกรรมเพิม่ขึน้

และเกิดความตระหนกัรู้ในตนเองมากขึน้ด้วย (พีรวสั นาคประสงค์ . 2548: 25; อ้างอิงจาก 

Plagens. 2004) 

 Michael M. Omizo ได้ศกึษาศกึษาวิจยั  การให้คําปรึกษาแบบกลุม่ เก่ียวกบัเร่ืองการ

เน้นกิจกรรมศลิปะเพ่ือใช้ในการพฒันาความรู้สกึเห็นคณุคา่แหง่ตนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 

เชือ้ชาตฮิาวาย หรือ เชือ้ชาตผิสม (ระหวา่งเชือ้ชาตฮิาวายและเชือ้ชาตอ่ืิน ) จํานวน 50 คน อายุ

ระหวา่ง 8-11 ปี ผลการทดลองพบวา่ กลุม่ทดลองมีคะแนนความรู้สกึเห็นคณุคา่แหง่ตนสงูขึน้ เม่ือ

เปรียบเทียบกบักลุม่ควบคมุ (Michael M. Omizo. 1989) 

  

 

   



บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชงิทดลอง (Experimental Research) มีวตัถปุระสงค์เพ่ือการ

พฒันากิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้า โดยมีรายละเอียดในการ

ดําเนินการวิจยัตามลําดบัขัน้ตอนดงันี ้

1. ศกึษาข้อมลูเบือ้งต้น 

2. สมมตุฐิานการวิจยั 

3. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า 

5. วิธีหาคณุภาพเคร่ืองมือ 

6. วิธีการดําเนินการทดลอง 

7. การวิเคราะห์ข้อมลู 

8. การสรุป อภิปรายผล และนําเสนอรายงานการวิจยั 

 

1. การศึกษาข้อมูลเบือ้งต้น  

 มีขัน้ตอนการดําเนินงานดงันี  ้

 1.  ศกึษาค้นคว้า ข้อมลูเก่ียวกบัเดก็กําพร้า ชว่งพฒันาการวยั  8-9 ปี ชัน้ประถมศกึษา       

ปีท่ี 3 จากหนงัสือ เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ 

 2.  ศกึษาค้นคว้าข้อมลูหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ .ศ. 2551 ตวัชีว้ดัและ

สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุม่สาระการเรียนรู้ศลิปะ 

 3.  ศกึษาทฤษฎีหลกัจติวิทยาพฒันาการและการพฒันาการทางศลิปะของเดก็ 

 4.  ศกึษาทฤษฎีเก่ียวกบัการเห็นคณุคา่แหง่ตน แบบวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตน ของ 

Rosenberg จาก ฐปนีย์ ตัง้จติภกัดีสกลุ ในคูมื่อการวดัทางจติวิทยา (Manual of Psychological 

Testing) ของ รศ.ดร.สชีุรา ภทัรายตุวรรต์ 
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 5.  ศกึษาค้นคว้าข้อมลูเก่ียวกบักิจกรรมศลิปะ การพฒันากิจกรรมศลิปะ และกิจกรรม

ศลิปะสําหรับเดก็ จากหนงัสือ เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ 

 6.  ศกึษาทฤษฎีศลิปะบําบดัหรือศลิปกรรมบําบดั จากหนงัสือ เอกสาร และงา นวิจยัท่ี

เก่ียวข้องทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ 

 7.  ศกึษารายละเอียด แนวคดิ และการดําเนินงานของ0มลูนธิิบ้านธารนํา้ใจ อําเภอตะกัว่ป่า 

จงัหวดัพงังา0

 8. นําแผนกิจกรรมศลิปะเสนอผู้ เช่ียวชาญเพ่ือตรวจพิจารณาแก้ไขข้อบกพร่องและ

พฒันาการสําหรับเดก็ 3 ทา่น  

 จากผู้ปกครองศนูย์ นกัสงัคมสงเคราะห์ และนกัจติวิทยา รวมทัง้ศกึษาสภาพสถานท่ี 

และกลุม่ประชากรท่ีใช้เป็นกลุม่ตวัอยา่ง 

 

2. สมมุตฐิานการวิจัย 

 เดก็กําพร้าภายหลงัเข้ารับกิจกรรมศลิปะมีระดบัการเหน็คณุคา่แหง่ตน สงูกวา่ก่อนเข้า

รับกิจกรรมศลิปะ โดยวดัจากแบบวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีศึกษา  ได้แก่ เดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 วยั 8-9 ปี มลูนิธิบ้านธาร

นํา้ใจ0

 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา 

วยั 8-9 ปี มลูนิธิบ้าน

ธารนํา้ใจ0

 

 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา จํานวน 5 คน และใช้การเลือกโดยวิธีการสุม่ เฉพาะเจาะจง

หรือเรียกวา่การสุม่แบบพจิารณา (Purposive Sampling) 

4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

1.1 แบบสอบถามข้อมลูสว่นตวั 

1.2 แบบสํารวจอตัลกัษณ์สว่นตวั 

1.3 แบบทดสอบการเห็นคณุคา่แหง่ตน ของ Rosenberg การหาคา่สถิต ิT-test  

แบบทดสอบก่อน-หลงั (Rosenberg Self-Esteem Scale) 

2. แบบสงัเกตพฤตกิรรม  

 3. แผนการจดักิจกรรมศลิปะ จํานวน 10 กิจกรรม 
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5. วิธีหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบดว้ย 3 ส่วน 

 สว่นท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูสว่นตวัทัว่ไป ได้แก่ ช่ือ เพศ อาย ุภมูลํิาเนา ศาสนา ระดบั

การศกึษา และโรคประจําตวั สว่นท่ี 2 แบบสํารวจอตัลกัษณ์สว่นบคุคล ได้แก่ คณุลกัษณะอตัลกัษณ์

ของเดก็ ความรู้และประสบการณ์ด้านศลิปะ สว่นท่ี  3 แบบทดสอบการเห็นคณุคา่แหง่ตน  ของ 

Rosenberg และครอบคลมุสาเหตขุองการเกิดการเห็นคณุคา่แหง่ตนตามทฤษฎี ของ  Rosenberg 

มีขัน้ตอนการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ ดงันี ้

  1.1  ประสานงานจดัซือ้แบบวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตนของ  Rosenberg จาก ฐปนีย์ 

ตัง้จิตภกัดีสกลุ ในคูมื่อการวดัทางจิตวิทยา (Manual of Psychological Testing) ของ รศ.ดร.สชีุรา ภทั

รายตุวรรต์ 

  1.2  นําแบบวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตนท่ีสร้างไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิด้านการเห็นคณุคา่

แหง่ตนของเดก็กําพร้า จํานวน 3 ทา่น ตรวจสอบด้านเนือ้หาและโครงสร้าง เพ่ือนํามาปรับปรุงแก้ไข 

  1.3  นําแบบวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตนท่ีปรับปรุงแก้ไ ขแล้วไปทดลอง (Try Out) กบั

เดก็กําพร้าท่ีมีคณุสมบตัเิชน่เดียวกนักบักลุม่ตวัอยา่ง 5 คน และตรวจสอบความตรงของแบบวดั

การเหน็คณุคา่แหง่ตน โดยผู้ วิจยัสอบถามความคดิเหน็ จากกลุม่เดก็กําพร้าท่ีได้ทําการ (Try Out) 

เพ่ือสะท้อนให้เห็นวา่ เป็นไปตามลกัษณะการเห็นคณุคา่แหง่ตนต ามแบบสอบถามมากน้อย

เพียงใด 

  1.4  นําแบบวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตนท่ีทดลองใช้แล้วไปตรวจสอบความเท่ียงของ

แบบวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตน โดยใช้สตูรอลัฟ่า (α-Coefficient) (Cronbach Cronbach’s alpha. 

1970) 

  1.5  นําแบบวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตนมาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือความสมบรูณ์ย่ิ งขึน้และ

นําไปใช้จริง 

  1.6 ลกัษณะของแบบวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตนประกอบด้วย 10 ข้อ เป็นคําถามเชงิ

บวก 5 ข้อ และคําถามเชิงลบ 5 ข้อ และคําถามท่ีต้องการตรวจสอบการตอบไมต่รงตามความจริง

ของผู้ตอบจํานวน 5 ข้อ โดยลกัษณะคําถามมีมาตราสว่นประมาณคา่เป็น (Rating scale) 5 ระดบั 

ตัง้แตม่ากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ โดยกําหนดให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว 
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 วิธีการตอบและเกณฑ์การใหค้ะแนน 

 ลกัษณะคําถามมีมาตราสว่นประมาณคา่เป็น (Rating scale) 5 ระดบั ตัง้แตม่ากท่ีสดุ 

มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ โดยกําหนดให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียงคําตอบ เดียว มีความหมาย

ของตวัเลือก ดงันี ้

 มากท่ีสดุ หมายถึง ทา่นคดิวา่ข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึมากท่ีสดุ 

 มาก  หมายถึง ทา่นคดิวา่ข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึมาก 

 ปานกลาง หมายถึง ทา่นคดิวา่ข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึปานกลาง 

 น้อย  หมายถึง ทา่นคดิวา่ข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึน้อย 

 น้อยท่ีสดุ หมายถึง ทา่นคดิวา่ข้อความนัน้ตรงกบัความรู้สกึน้อยท่ีสดุ 

 เน่ืองจากแบบวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตนนี ้ประกอบด้วยข้อความเก่ียวกบัตนเองทัง้ทางบวก

และทางลบ เกณฑ์การให้คะแนนจงึแตกตา่งกนั คือ ข้อท่ีมีความหมายทางบวก ถ้าผู้ตอบตอบ 

“มากท่ีสดุ” จะได้ 5 คะแนน “มาก” 4 คะแนน “ปานกลาง” 3 คะแนน “น้อย” 2 คะแนน “น้อยท่ีสดุ” 

1 คะแนน และข้อท่ีมีความหมายทางลบ การให้คะแนนจะตรงขามกบัทางบวก “มากท่ีสดุ” 1 คะแนน 

“มาก” 2 คะแนน “ปานกลาง” 3 คะแนน “น้อย” 4 คะแนน “น้อยท่ีสดุ” 5 คะแนน สว่นข้อท่ีไมต่อบ

จะไมไ่ด้คะแนน 

 2.  แบบสงัเกตพฤตกิรรม  เป็นแบบสงัเกตพฤตกิรรม และบนัทกึความถ่ีของพฤตกิรรมท่ี

คาดหวงัโดยผู้ วิจยัและผู้ชว่ยวิจยั เป็นผู้สงัเกตและบนัทกึระหวา่งการเข้ารับกิจกรรมศลิปะของเดก็

กําพร้าในแตล่ะครัง้ แบบสงัเกตพฤตกิรรมนีป้ระกอบด้วย ตารางแสดงรายละเอียดของพฤตกิรรมท่ี

คาดหวงั ซึง่สงัเคราะห์การเห็นคณุคา่แหง่ตนและตารางความถ่ีของพฤตกิรรมท่ีคาดหวงั มีขัน้ตอน

ดงันี ้

  2.1 ศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัการสร้างแบบสงัเกตพฤตกิรรม จากหนงัสือ เอกสารและ

งานวิจยัตา่งๆ 

  2.2 กําหนดขอบขา่ยพฤตกิรรมท่ีผู้ วิจยัต้องการสงัเกตโดยอิงจากวตัถปุระสงค์การจดั

กิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตน 

  2.3 สร้างแบบสงัเกตพฤตกิรรม และนําแบบสงัเกตพฤตกิรรมท่ีสร้างขึน้ตรวจสอบ

แก้ไขโดยอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือปรับปรุงให้สมบรูณ์ 

  2.4 นําแบบสงัเกตพฤตกิรรมท่ีสร้างขึน้ให้ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 3 ทา่น ตรวจสอบ

ความตรงด้านเนือ้หาและโครงสร้าง 
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  2.5 นําแบบสงัเกตพฤตกิรรมท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try Out) กบัเดก็กําพร้า

ท่ีมีคณุสมบตัเิชน่เดียวกบักลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 5 คน 

  2.6 ปรับปรุงแก้ไขแบบสงัเกตพฤตกิรรมให้สมบรูณ์และเสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือ

พิจารณาอนมุตัก่ิอนนําไปเก็บรวบรวมข้อมลูตอ่ไป 

 3.  แผนการจดักิจกรรมศลิปะ จํานวน 10 กิจกรรม  เป็นการพฒันากิจกรรมศลิปะเพ่ือ

เสริมสร้างการเหน็คณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้า 0สมาคมสงเคราะห์เดก็กําพร้าแหง่ประเทศไทย 0

  3.1 นกัวิชาการด้านศลิปศกึษา ผู้ มีประสบการณ์ ความรู้ และเช่ียวชาญในการจดั

กิจกรรมศลิปะ จํานวน 1 ทา่น  

 

กรุงเทพฯ โดยผา่นการพจิารณาอนมุตัจิากผู้ทรงคณุวฒุด้ิานการพฒันากิจกรรมศลิปะ ดงันี ้

  3.2 นกัวิชาการ ผู้ มีความรู้ ความเช่ียวชาญในการจดักิจกรรมศลิปะสําหรับเดก็ 

จํานวน 1 ทา่น 

 ผู้ วิจยันําข้อมลูท่ีได้จากการประเมนิความเหมาะสมของแผนการพฒันากิจกรรมศลิปะ

จากผู้ เช่ียวชาญมาวิเคราะห์หาคา่ดชันีความสอดคล้อง (Item – Objective Congruence – 

Indexes หรือ IOC) ซึง่คํานวณได้จากสตูร (ล้วน สายยศ; และ องัคณา สายยศ. 2539) 

สตูร  

 

 

 ระดบัคะแนนท่ีผู้ เช่ียวชาญประเมินได้มี 3 ระดบั ดงันี ้

 มีความเหน็วา่สอดคล้อง  ให้คะแนน +1 

 มีความเห็นวา่ไมแ่นใ่จ   ให้คะแนน +1 

 มีความเหน็วา่ไมส่อดคล้อง  ให้คะแนน +1 

 เกณฑ์การตดัสนิ เม่ือนําผลการประเมนิของผู้ เช่ียวชาญมาวิเคราะห์ด้วยสตูรดงักลา่ว 

แล้วพบวา่ คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) มีคา่มากกวา่หรือเทา่กบั 0.05 ถือวา่ประเดน็มีความ

สอดคล้อง ไมต้่องปรั บปรุง แตถ้่าหากพบวา่ประเดน็ใดมีคา่ดชันีความสอดคล้องต่ํากวา่ 0.05 ถือ

วา่ไมมี่ความถกูต้องเหมาะสม จะดําเนินการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ 

สําหรับข้อเสนอแนะอ่ืนๆ หากผู้ เช่ียวชาญมีความเหน็สอดคล้องกนัมากกวา่ร้อยละ 50 จะ

ดําเนินการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอนัน้ 
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 กิจกรรมศิลปะ 10 กิจกรรม ดงันี ้

1. กิจกรรม “บนัทกึเดก็ดี” By Paul Arden 

2. กิจกรรม “เป็นเพ่ือนกนัเถอะ” By Fred Rodgers 

3. กิจกรรม “ใบหน้าสร้างมิตร” By MOMba 

4. กิจกรรม “ต้นไม้แหง่ความดี” By Michelle 

5. กิจกรรม “กระถางน้อยปลกูต้นฝัน” By dillydaliart 

6. กิจกรรม “โต๊ะเก้าอี ้หรรษาพาเพลิน” By Ellies 

7. กิจกรรม “วาดสนกุฉนัและเธอ”  

8. กิจกรรม “ตอ่เตมิอนาคตของฉนั” By ArtMommie 

9. กิจกรรม “อนัดามนับ้านฉนั” By Vesela Yotseva 

10. กิจกรรม “มงกฎุปาร์ตี ้เปิดใจ” By Rachel Fucett  
 

 

 การปฏบัิตกิจิกรรม 

 ผู้ วิจยัให้กลุม่ตวัอยา่งปฏิบตักิิจกรรมศลิปะ จํานวน 10 กิจกรรม สปัดาห์ละ  5 ครัง้ คือ 

วนัจนัทร์-วนัศกุร์ ครัง้ละ 60 นาที หรือ 1 ชั่วโมง 30 นาที เวลา 13:30-15:00 น. โดยรวมระยะเวลา

การจดักิจกรรมเพ่ือการทดลองประมาณ 2 สปัดาห์ หรือเป็นเวลา 10 ชั่วโมง 

 

ตาราง 5 ตารางกิจกรรมศลิปะ 

 

ครัง้ท่ี วนัท่ี กิจกรรมศลิปะ เวลา 

1 13 ตลุาคม 2557 กิจกรรม “บนัทกึเดก็ดี” 60 นาที 

2 14 ตลุาคม 2557 กิจกรรม “เป็นเพ่ือนกนัเถอะ” 60 นาที 

3 15 ตลุาคม 2557 กิจกรรม “ใบหน้าสร้างมิตร” 60 นาที 

4 16 ตลุาคม 2557 กิจกรรม “ต้นไม้แหง่ความดี” 60 นาที 

5 17 ตลุาคม 2557 กิจกรรม “กระถางน้อยปลกูต้นฝัน” 1 ชั่วโมง 30 นาที 

6 20 ตลุาคม 2557 กิจกรรม “โต๊ะเก้าอี ้หรรษาพาเพลนิ” 1 ชั่วโมง 30 นาที 

7 21 ตลุาคม 2557 กิจกรรม “วาดสนกุฉนัและเธอ” 60 นาที 

8 22 ตลุาคม 2557 กิจกรรม “ตอ่เตมิอนาคตของฉนั” 60 นาที 

9 23 ตลุาคม 2557 กิจกรรม “อนัดามนับ้านฉนั” 60 นาที 

10 24 ตลุาคม 2557 กิจกรรม “มงกฎุปาร์ตี ้เปิดใจ” 60 นาที 
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 แบบแผนการทดลอง 

 แบบแผนการทดลองนี ้มีจดุประสงค์ท่ีจะศกึษาผลการใช้กิจกรรมศลิปะกบั เดก็กําพร้าชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 3 วยั 8-9 ปี มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ 0

 

 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา  การวิจยันีใ้ช้แบบ

แผนการทดลองแ บบกลุม่เดียว ก่อนและหลงัทดลอง (One group Pretest-Posttest Design) 

(ฉตัรศริิ ปิยะพิมลสิทธ์ิ. 2548: 61) 

ตาราง 6 ตารางแสดงแบบแผนทดลองแบบกลุม่เดียว ก่อนและหลงัทดลอง (One group Pretest- 

 Posttest Design) 

 

กลุม่ทดลอง           การทดสอบก่อนการทดลอง            การทดลอง       การทดสอบหลงัการทดลอง 

       E                                  T1 E      X        T2 E 

 

6. วิธีการดาํเนินการทดลอง 

 ผู้ วิจยัดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจยัแบง่ได้เป็น 2 ขัน้ตอน ดงันี ้

 1.  ผู้ วิจยัตดิตอ่ขอหนงัสือรับรองจากบณัฑติวิทยาลยั มหาวิทยาลั ยศรีนครินทรวิโรฒ ถึง

ประธาน0มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ 0 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา  เพ่ือขออนมุตัใิห้ผู้ วิจยัเข้าไปเก็บข้อมลู

ใน0มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ0

 2.  อบรมผู้ชว่ยวิจยั  

 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา 

 3. ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจยั แบง่ได้เป็น 3 ระยะ ดงันี ้

 ระยะที ่1 ก่อนการทดลอง 

 ผู้ วิจยัใช้เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

 1. วิเคราะห์ข้อมลูแบบสอบถามข้อมลูสว่นตวัและแบบสํารวจอตัลกัษณ์สว่นตวั 

 2. แบบวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตน 

 3. ประเมินและบนัทกึผล 
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 ระยะที ่2 ขณะทดลอง 

 ผู้ วิจยัดําเนนิการทดลองด้วยตวัเอง โดยแผนการใช้กิจ กรรมศลิปะ 10 รูปแบบกิจกรรม 

ซึง่เร่ิมทําการทดลองสปัดาห์ละ 5 ครัง้ คือ วนัจนัทร์-วนัศกุร์ ครัง้ละ 60 นาที หรือ 1 ชั่วโมง 30 นาที 

เวลา 13:30-15:00 น. โดยรวมระยะเวลาการจดักิจกรรมเพ่ือการทดลองประมาณ 2 สปัดาห์ หรือ

เป็นเวลา 10 ชั่วโมง ในการทดลองผู้ วิจยัได้พดูคยุแล ะสงัเกตพร้อมบนัทกึพฤตกิรรม เพ่ือศกึษาผล

การจดักิจกรรมศลิปะตามแบบแผนทัง้หมด 10 รูปแบบกิจกรรม 

 ระยะที ่3 หลงัการทดลอง 

 ผู้ วิจยัใช้เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู ดงันี ้

 1. แบบวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตน 

 2. ประเมินและบนัทกึ “การเห็นคณุคา่แหง่ตน” 

 3. แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

7. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้ วิจยันําข้อมลูท่ีได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตโิดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS ซึง่มีการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้

 1. ข้อมลูปริมาณ วิเคราะห์ข้อมลูโดยการนํามาแจกแจงความถ่ีและคา่ร้อยละ  

 2. แบบวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตน ของ Rosenberg (Rosenberg Self-Esteem Scale)  

  2.1 วิเคราะห์แบบวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้า ก่อนการเข้ารับกิจกรรม 

(Pre-Test) และหลงัเข้ารับกิจกรรม (Post-Test) โดยเปรียบเทียบเพ่ือสงัเกตความแตกตา่งของ

ข้อมลูโดยการหาคา่เฉล่ีย (x) และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 

  2.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนการเห็นคณุคา่แหง่ตน ก่อนเข้ารับกิจกรรม (Pre-

Test) และหลงัเข้ารับกิจกรรม (Post-Test) โดยใช้สถิตเิปรียบเทียบ T-test 

สตูร  

 

 

เม่ือ df = n – 1 

* กําหนดนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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  2.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเอง ระ หวา่งกลุม่เดก็กําพร้า 

โดยทําการสลบัคะแนนในข้อความเชงิลบก่อนทําการเปรียบเทียบ 

 3.  การวดัระดบัความสําคญัของแตล่ะปัจจยัจะใช้มาตรวดัแบบประมาณ และมีเกณฑ์

การแบง่คําตอบออกเป็น 5 ระดบั ได้แก่ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ โดยมีหลกัเกณฑ์

การแปลผลและคา่เฉล่ียในแตล่ะระดบัดงันี ้

 

ระดบัท่ีมีอิทธิพล    เกณฑ์การใช้คะแนน (คา่เฉล่ีย) 

มากท่ีสดุ     4.50-5.00 

มาก      3.50-4.49 

ปานกลาง     2.50-3.49 

น้อย      1.50-2.49  

น้อยน้อยท่ีสดุ     1.00-1.49 

 

8. การสรุป อภปิรายผล และนําเสนอรายงานการวจิยั 

 เม่ือวิเคราะห์ข้อมลูตามสถิตท่ีิกําหนดแล้ว ผู้ วิจยัจงึสรุปผลการวิจยัตามวตัถปุระสงค์ของ

การวิจยัท่ีตัง้สมมตุฐิานไว้ คือ ศกึษาผลการพฒันากิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่

ตนของเดก็กําพร้า สว่นการอภิปรายผลการวิจยั เป็นการสรุปรวมผลจากประสบการณ์ท่ีผู้ วิจยั

ได้รับจากการเก็บรวบรวมข้อมลู และสาระสําคญัจากการลงไปปฏิบตักิิจกรรมและอภิปรายผลถึง

การสงัเกตและการพดูคยุสมัภาษณ์ท่ีได้จากการวิจยัครัง้นี ้ในเร่ืองของกิจกรรมศลิปะเพ่ือ

เสริมสร้างการเหน็คณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้า การรายงานผลนําเสนอในรูปแบบความเรียงและ

ตารางประกอบคําบรรยาย 

 

 

  

 



บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชงิทดลอง (Experimental Research) มีวตัถปุระสงค์เพ่ือการ

พฒันากิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้า ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

โดยมีเดก็ชายและเดก็หญิงกําพร้าท่ีมีปัญหาด้านการเห็นคณุคา่แหง่ตน 1วยั 8-9 ปี ชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี 3 รวมทัง้สิน้ 5 คน 1

 1. การประเมินความสอดคล้องแบบประเมินความเหมาะสมของแผนกิจกรรมศลิปะ 

 ผู้ วิจยัได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามขัน้ตอนดําเนินการวิจยัแบง่

ออกเป็น 4 ตอนดงันี ้

 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไป 

 3. ผลการวิเครา ะห์ข้อมลูแบบวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตนของโรเซ็นเบร์ิก (Rosenberg 

Self-Esteem Scale) ก่อนและหลงักิจกรรมศลิปะของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มลูนิธิบ้าน

ธารนํา้ใจ1

 4. ผลการ วิเคราะห์ข้อมลูแบบสงัเกต พฤตกิรรมระหวา่ง ปฏิบตัิ กิจกรรมศลิปะของ เดก็

กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา 

มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ 1

 

 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา  และผลงานท่ีโดด

เดน่ในแตล่ะกิจกรรม 

1.  การประเมินความสอดคล้องแบบประเมินค วามเหมาะสมของแผนกจิกรรม

ศิลปะ  ความเท่ียงตรงตามเนือ้หา โดยพจิารณาจากผู้ เช่ียวชาญจํานวน 3 คน พจิารณาความ

สอดคล้องแบบประเมินความเหมาะสมกบัข้อสอบจํานวน 10 ข้อ ได้คา่ดชั นีความสอดคล้อง ดงั

แสดงในตาราง 7 
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ตาราง 7 ผลวิเคราะห์ความเท่ียงตรงตามเนือ้หาของความสอดคล้องของแผนกิจกรรมศลิปะ    

 

 ตาราง 7 ผลวิเคราะห์ความเท่ียงตรงตามเนือ้หาของความสอดคล้องของแผนกิจกรรม

ศลิปะจํานวน 9 ข้อ มีความสอดคล้องของแผนกิจกรรมศลิปะคณุภาพตามเกณฑ์ (คา่ IOC มากกวา่ 

0.5) ผลประเมินผา่น  และจํานวน 1 ข้อ ไมมี่ความสอดคล้องของแผนกิจกรรมศลิปะคณุภาพ ตาม

เกณฑ์ ผลประเมนิปรับปรุงแก้ไข (คา่ IOC ต่ํากวา่ 0.5) *ผู้ วิจยัปรับแก้กิจกรรมศลิปะตามข้อเสนอแนะ

ของผู้ เช่ียวชาญ  

 

ท่ี 

 

รายการ 

ผู้ เช่ียวชาญคนท่ี  

IOC 

 

ผลการประเมนิ 1 2 3 

1 กิจกรรมมีองค์ประกอบสําคญัครบถ้วน

และสมัพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 1.0 ผ่าน 

2 แนวความคิดสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ +1 +1 +1 1.0 ผ่าน 

3 กิจกรรมศิลปะสอดคล้องกบัแนวคิดและ

วตัถปุระสงค์ 

+1 +1 +1 1.0 ผ่าน 

4 กิจกรรมหลากหลายเหมาะสมและ

สอดคล้องกบัความสามารถของเด็กกําพร้า

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

+1 0 +1 0.7 ผ่าน 

5 กิจกรรมศลิปะเน้นทกัษะกระบวนการคดิ 

การลงมือปฏิบตัิและการเสริมสร้างการ

เหน็คณุคา่แหง่ตน 

+1 +1 +1 1.0 ผ่าน 

6 กิจกรรมมีความยากง่ายเหมาะสมกบัเด็ก

กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

-1 0 +1 0 ปรับปรุงแก้ไข 

7 ส่ือ/แหลง่เรียนรู้สอดคล้องกบักิจกรรมและ

เด็กกําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

+1 +1 +1 1.0 ผ่าน 

8 สื่อหลากหลายสอดคล้องกบัเด็กกําพร้าชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 3 

+1 0 +1 0.7 ผ่าน 

9 วิธีการวดัผลและเคร่ืองมือสอดคล้องกบั

ความมุ่งหมายและกิจกรรมศิลปะ 

0 +1 +1 0.7 ผ่าน 

10 เกณฑ์การประเมินชดัเจน ครอบคลมุทัง้

ด้านความรู้ ทกัษะและเจตคติ 

+1 0 +1 0.7 ผ่าน 
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2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป 

 การศกึษาการเหน็คณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 จําแนกตามเพศ 

อาย ุภมูิลําเนา และโรงเรียน โดยภาพรวมคดิคา่เฉล่ียเป็นร้อยละดงันี ้

 

ตาราง 8 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ1

 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา คดิคา่เฉล่ียเป็นร้อยละ 

  

 

รายการ จํานวน ร้อยละ 

1. เพศ  

1.1 ชาย  

1.2 หญิง 

 

2 

3 

 

40 

60 

รวม 5 100 

2. อาย ุ

2.1 8 ปี 

2.2 9 ปี 

 

3 

2 

 

60 

40 

รวม 5 100 

3. ภมูิลําเนา 

3.1 กรุงเทพมหานคร 

3.2 ระนอง 

3.3 พงังา 

3.4 สวิตเซอร์แลนด์ 

 

1 

1 

2 

1 

 

20 

20 

40 

20 

รวม 5 100 

4. สถานศกึษา 

4.1 โรงเรียนบ้านบางมว่ง 

4.2 โรงเรียนบ้านบางนายสี 

4.3 โรงเรียนบ้านนํา้เคม็ 

 

3 

1 

1 

 

60 

20 

20 

รวม 5 100 
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 จากตาราง 8 เดก็กําพร้าชัน้ประถม ศกึษาปีท่ี 3 จํานวน 5 คน เพศชายจํานวน 2 คน คดิ

เป็นร้อยละ 40 และเพศหญิง 3 คน คดิเป็นร้อยละ 60 เม่ือพิจารณาจาก เดก็กําพร้าชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 3 อายุ 8 ปีมากท่ีสดุ 3 คน คดิเป็นร้อยละ 60 รองลงมาอาย ุ9 ปี 2 คน คดิเป็น

ร้อยละ 40 เม่ือพจิารณาจากภมูลํิาเนาจงัหวดัพงังามา กท่ีสดุ 2 คน คดิเป็นร้อยละ 40 รองลงมา

กรุงเทพมหานคร 1 คน คดิเป็นร้อยละ 20 จงัหวดัระนอง 1 คน คดิเป็นร้อยละ 20 และประเทศ

สวิตเซอร์แลนด์ 1 คน คดิเป็นร้อยละ 20 เม่ือพิจารณาจากสถานศกึษาโรงเรียนบ้านบางมว่งมาก

ท่ีสดุ 3 คน คดิเป็นร้อยละ 60 รองลงมาโรงเรียนบ้านนายสี 1 คน คดิเป็นร้อยละ 20 และโรงเรียน

บ้านนํา้เคม็ 1 คน คดิเป็นร้อยละ 20 

 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดการเหน็คุณค่าแห่งตนของโรเซน็เบร์ิก 

 ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนของแบบวดัการ

เห็นคณุคา่แหง่ตนของโรเซ็นเบร์ิก (Rosenberg Self-Esteem Scale) ก่อนและหลงักิจกรรมศลิปะ

ของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ1

 

 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา 

ตาราง 9 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูแบบวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตนของโรเซ็นเบร์ิก 

 

การทดสอบ             N                  X̅                 S.D.                df                t                P 

ก่อนเรียน                5              29.800           5.449 

หลงัเรียน                5              38.400           2.302 

 

*มีนยัสําคญัทางสถิตทีิร่ะดบั 0.05 

 

 จากตาราง 9 แสดงให้เห็นวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จาก การวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตน

ของโรเซ็นเบร์ิก (Rosenberg Self-Esteem Scale) โดยใช้กลุม่ตวัอยา่งจํานวน 5 คน ซึง่หลงัเรียน

มีคะแนนคา่เฉล่ียสงูกวา่ก่อนเรียน แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยผลสมัฤทธ์ิ

เป็นไปตามสมมตฐิานการศกึษา 

-5.992             4              .004 
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4. ผลการวิเคราะห์ ข้อมูลแบบสังเกตพฤตกิรรมระหว่างปฏบิัตกิจิกรรม ศิลปะ

ของเดก็กาํพร้าชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 มูลนิธิบ้านธารนํา้ใจ อาํเภอตะก่ัวป่า 

จังหวัดพังงา และผลงานศิลปะที่โดดเด่นในแต่ละกจิกรรม  

 ตวัอยา่งผลงานกิจกรรมศลิปะโดยการสรุปผลบนัทกึพรรณนาระหวา่งปฏิบตักิิจกรรม

ประกอบผลงานของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

 การคดัเลือกผลงานของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีมีจดุเดน่ในแตล่ะกิจกรรม

จากการปฏิบตักิิจกรรมเพ่ือสรุปลกัษณะผลงานตลอดจนการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะในครัง้ตอ่ไป

ดงันี ้
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ตาราง 10 ผลวิเคราะห์ข้อมลูพฤตกิรรมของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ1

 และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของข้อมลูพฤตกิรรมเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ขณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตน  

 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา จากคา่ความถ่ีของคา่เฉล่ีย 

 กิจกรรมท่ี 1 “บนัทกึเดก็ดี” 
 

         

          คณุคา่แหง่ตน / พฤติกรรม 

 

 

  

 

    เด็กกําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

 

ด้านการพึง่พาตนเอง 

 

ด้านการพึง่พาอาศยักนั 

 

ด้านความรับผิดชอบ 

ตอ่ตนเอง 

 

ด้านความรับผิดชอบ 

ตอ่สงัคม 

 

 

 

 

 

 

รวมคะแนน 

 

มั่น
ใจ

ใน
คว

าม
สา

มา
รถ

ขอ
งต

นเ
อง

 

ภา
คภ

มูใิ
จแ

ละ
ชื่น

ชม
ผล

งา
นต

นเ
อง

 

เรี
ยน

รู้แ
ละ

แก้
ไข

ปัญ
หา

ตา่
งๆ

ได้
ด้ว

ยต
นเ

อง
 

รว
มค

ะแ
นน

 

ช่ว
ยเ

หลื
อเ

พื่อ
นร่

วม
กิจ

กร
รม

 

ปฏิ
บตั

กิิจ
กร

รม
ด้ว

ยค
วา

มส
นกุ

สน
าน

 

แล
กเ

ปลี่
ยน

คว
าม

คดิ
เห

น็ร
ะห

ว่า
งป

ฏิบ
ตักิ

รร
ม 

รว
มค

ะแ
นน

 

สร้
าง

ผล
งา

นสํ
าเ

ร็จ
ตา

มเ
ป้า

หม
าย

ที่ต
ัง้ไ

ว้ 

ตอ
บส

นอ
งคํ

าว
จิา

รณ์
อย

่าง
เห

มา
ะส

ม 

รว
มค

ะแ
นน

 

ได้
รับ

กา
รชื่

นช
มผ

ลง
าน

จา
กเ

พื่อ
นร่

วม
กิจ

กร
รม

 

ปฏิ
บตั

ติน
ได้

อย
่าง

เห
มา

ะส
ม 

รว
มค

ะแ
นน

 

คนที่ 1 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 2 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 3 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 4 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 5 4 5 5 14 5 5 5 15 5 5 10 5 4 9 48 

รวม 24 25 25 74 25 25 25 75 25 25 50 25 24 49 248 

X ̅ 4.8 1 1 6.8 1 1 1 3 1 1 2 1 4.8 5.8 17.6 

S.D. 3.8 0.00 0.00 3.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.8 3.8 7.6 89 
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ภาพประกอบ 1 กิจกรรมท่ี 1 “บนัทกึเดก็ดี” ผลงานกิจกรรมศลิปะของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษา 

 ปีท่ี 3 คนท่ี 3 
 

 ตาราง 4 ผลวิเคราะห์โดยผู้สอนคดัเลือกผลงานตวัอยา่งกิจกรรมท่ี 1 “บนัทกึเดก็ดี” จาก

การสงัเกตพฤตกิรรมระหวา่งปฏิบตักิิจกรรมศลิปะของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 คนท่ี 3 

 แรกเร่ิมผู้สอนสร้างสมัพนัธภาพพดูคยุให้เดก็ๆ ผอ่นคลายแลกเปล่ียนทศันะด้านคณุคา่

ของการบนัทกึความทรงจําและอธิบายกิจกรรม ซึง่เดก็กําพร้าคนท่ี  3 มีความตัง้ใจโดดเดน่มาก 

พร้อมทัง้สามารถอธิบายให้เพ่ือนๆ ฟัง ด้วยบคุลกิท่ีไมมี่ความเขนิอาย เรียบร้อย พดูคยุกบัผู้ สอน

ระหวา่งปฏิบตักิิจกรรมด้วยอารมณ์ยิม้แย้มแจม่ใสวา่ “น่ีคือสมดุบนัทกึเลม่แรกของหน ูหนจูะ

บนัทกึทกุวนัเลยคะ่ ” และยงันําเสนอเร่ืองราวความชอบในธรรมชาต ิต้นไม้ดอกไม้ ใบหญ้า นก 

สายรุ้ง และดวงดาว ผา่นผลงานชิน้นีอ้ยา่งภาคภมูใิจ รวมทัง้เลือกใช้อปุกรณ์ตา่งๆ ด้วยความ

มัน่ใจ ได้รับการช่ืนชมจากเพ่ือนๆ และผู้สอน ชว่ยผู้สอนเก็บอปุกรณ์ทําความสะอาดด้วยความ

กระตือรือร้นเม่ือตนปฏิบตังิานเสร็จสมบรูณ์  

 สรุป เดก็กําพร้าคนท่ี  3 สร้างสรรค์ผลงานศลิปะด้วยทกัษะความสามารถของตนเอง  

ผลงานปรากฏตามทฤษฎีการ พฒันาการศลิปะของเดก็ ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีดเขียนทกุ

ประการ (Victor Lowenfeld.1987) และเสริมสร้างทศันะคตด้ิานบวกให้กบัผู้ อ่ืน ซึง่ปรากฏ

พฤตกิรรมสอดคล้อง กบัคณุลกัษณะของการเห็นคณุคา่แหง่ตน ครบ 4 ประการ ได้แก่ การพึง่พา

ตนเอง  การพึง่พาอาศยักนั  ความรับผดิชอบตอ่ตนเอง และความรับผดิชอบตอ่สงัคม  ชดัเจนมาก

ท่ีสดุ (Siccone. 1995: 1)  

90 
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ตาราง 11 ผลวิเคราะห์ข้อมลูพฤตกิรรมของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ1

 มาตรฐานของข้อมลูพฤตกิรรมเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ขณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตน กิจกรรมท่ี 2 “เป็นเพ่ือนกนัเถอะ” 

 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา จากคา่ความถ่ีของคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบน 

 

 

 

         

          คณุคา่แหง่ตน / พฤติกรรม 

 

 

  

 

     เด็กกําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3  

 

ด้านการพึง่พาตนเอง 

 

ด้านการพึง่พาอาศยักนั 
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คนที่ 1 5 5 5 15 5 5 4 14 5 5 10 5 5 10 49 

คนที่ 2 5 5 5 15 4 5 5 14 5 5 10 5 5 10 49 

คนที่ 3 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 4 5 5 5 15 4 5 5 14 5 5 10 5 4 9 48 

คนที่ 5 3 5 3 11 4 5 5 14 5 5 10 4 5 9 44 

รวม 23 25 23 71 22 25 24 71 25 25 50 24 24 48 240 

X ̅ 4.6 1 4.6 10.2 4.4 1 4.8 10.2 1 1 2 4.8 4.8 9.6 32 

S.D. 2.7 0.00 2.7 5.4 3.4 0.00 3.8 7.2 0.00 0.00 0 3.8 3.8 7.6 20.2 
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ภาพประกอบ 2 กิจกรรมท่ี 2 “เป็นเพ่ือนกนัเถอะ” ผลงานกิจกรรมศลิปะของเดก็กําพร้า 

 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 คนท่ี 3 

 

  ตาราง 5 ผลวิเคราะห์โดยผู้สอนคดัเลือกผลงานตวัอยา่งกิจกรรมท่ี 1 “บนัทกึเดก็ดี” จาก

การสงัเกตพฤตกิรรมระหวา่งปฏิบตักิิจกรรมศลิปะของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 คนท่ี 3 

 กิจกรรมนี ้ผู้สอนสร้างสมัพนัธภาพพดูคยุให้เดก็ๆ ผอ่นคลายแลกเปล่ียนทศันะด้านการ

สํารวจตนเอง แนะนําตนเอง ความชอบสว่นตวั ให้เพ่ือนรู้จกัผา่นผลงาน ซึง่เดก็กําพร้าคนท่ี  3 มี

ความตัง้ใจโดดเดน่ กล้าตดัสินใจ เลื อกสีสนัท่ีแตกตา่ง ให้เหตผุลกบัผู้สอนวา่ “ตวัหนเูป็นสีชมพู  

เพราะหนมีูความสขุ” ยิม้แย้มแจม่ใส มีความประพฤตเิรียบร้อย มุง่มัน่สร้างผลงาน รวมทัง้เลือกใช้

อปุกรณ์ตา่งๆ ด้วยความมัน่ใจ พดูคยุแลกเปล่ียนทศันะกบัเพ่ือนสนกุสนาน แตเ่ขินอายเม่ือ

นําเสนอผลงานของตนเองเล็กน้ อย ผลงานได้รับการช่ืนชมจากเพ่ือนๆ และผู้สอน ชว่ยผู้สอนเก็บ

อปุกรณ์ทําความสะอาดด้วยความกระตือรือร้นเม่ือตนปฏิบตังิานเสร็จสมบรูณ์  

 สรุป เดก็กําพร้าคนท่ี 3 สร้างสรรค์ผลงานศลิปะด้วยทกัษะความสามารถของตนเองและ

ผลงานปรากฏตามทฤษฎีการ พฒันาการศลิปะของเดก็ ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีดเขียนทกุ

ประการ (Victor Lowenfeld.1987) และเสริมสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนได้ดี ได้แก่ ภาพลกัษณ์

ของตน ตนในอดุมคติ  และความรู้สกึท่ีดีเก่ียวกบัตนเอง  ซึง่สอดคล้องกบัพฤตกิรรมการเห็นคณุคา่

แหง่ตนด้านการประเมินอตัมโนทศัน์ชดัเจนมากท่ีสดุ (Lovell. 1980: 115-118) 
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ตาราง 12 ผลวิเคราะห์ข้อมลูพฤตกิรรมของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ 1

 และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของข้อมลูพฤตกิรรมเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ขณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตน  

 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา จากคา่ความถ่ีของคา่เฉล่ีย 

 กิจกรรมท่ี 3 “ใบหน้าสร้างมิตร” 
 

         

          คณุคา่แหง่ตน / พฤติกรรม 

 

 

  

 

     เด็กกําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

 

ด้านการพึง่พาตนเอง 

 

ด้านการพึง่พาอาศยักนั 

 

ด้านความรับผิดชอบ 

ตอ่ตนเอง 

 

ด้านความรับผิดชอบ 

ตอ่สงัคม 
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คนที่ 1 5 4 5 14 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 49 

คนที่ 2 5 5 5 15 4 5 5 14 5 5 10 5 5 10 49 

คนที่ 3 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที ่4 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 4 9 49 

คนที่ 5 4 5 4 13 4 5 5 14 5 5 10 5 4 9 46 

รวม 24 24 24 72 23 25 25 73 25 25 50 25 23 48 243 

X ̅ 4.8 4.8 4.8 14.4 4.6 1 1 6.6 1 1 2 1 4.6 5.6 28.6 

S.D. 3.8 3.8 3.8 11.4 2.7 0.00 0.00 2.7 0.00 0.00 0 0.00 2.7 2.7 16.8 93 
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ภาพประกอบ 3 กิจกรรมท่ี 3 “ใบหน้าสร้างมิตร” ผลงานกิจกรรมศลิปะของเดก็กําพร้า 

 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 คนท่ี 3 

 

 ตาราง 6 ผลวิเคราะห์โดยผู้สอนคดัเลือกผลงานตวัอยา่งกิจกรรมท่ี 1 “บนัทกึเดก็ดี” จาก

การสงัเกตพฤตกิรรมระหวา่งปฏิบตักิิจกรรมศลิปะของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 คนท่ี 3 

 กิจกรรมนี ้ผู้สอนสร้างสมัพนัธภาพพดูคยุให้เดก็ๆ ผอ่นคลายแลกเปล่ียนทศันะด้านการ

สํารวจรูปลกัษณ์ใบหน้าของตนเอง แนะนําตนเองให้เพ่ือนรู้จกัผา่นผลงาน ซึง่เดก็กําพร้าคนท่ี  3 มี

ความตัง้ใจโดดเดน่ ซกัถามผู้สอนด้วยบคุลกิท่ีไมมี่ความเขิ นอาย กล้าแสดงออก ในสว่นของ

กิจกรรมท่ีตนไมเ่ข้าใจ มีความประพฤตเิรียบร้อย ยิม้แย้มแจม่ใส มีสมาธิจดจอ่กบัผลงาน นําเสนอ

ผลงานของตนเองได้อยา่งนา่ช่ืนชมและภาคภมูิใจ รวมทัง้เลือกใช้อปุกรณ์ตา่งๆ ด้วยความมัน่ใจ 

ชว่ยสอนเพ่ือนเร่ืองการตดักระดาษเป็นรูปตา่งๆ ได้รับการช่ื นชมจากเพ่ือนๆ และผู้สอน ชว่ยผู้สอน

เก็บอปุกรณ์ทําความสะอาดด้วยความกระตือรือร้นเม่ือตนปฏิบตังิานเสร็จสมบรูณ์  

 สรุป เดก็กําพร้าคนท่ี  3 สร้างสรรค์ผลงานศลิปะด้วยทกัษะความสามารถของตนเอง 

ผลงานปรากฏตามทฤษฎีการ พฒันาการศลิปะของเดก็ ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีดเขียนทกุ

ประการ (Victor Lowenfeld. 1987) และยกยอ่งตนเอง เช่ือมัน่ในตนเอง  เสริมสร้างทศันะคตด้ิาน

บวกให้กบัผู้ อ่ืน ซึง่สอดคล้องกบัพฤตกิรรมการเห็นคณุคา่แหง่ตนชดัเจนมากท่ีสดุ  (Maslow. 1970: 

45)
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ตาราง 13 ผลวิเคราะห์ข้อมลูพฤตกิรรมของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ 1

 และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของข้อมลูพฤตกิรรมเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ขณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตน  

 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา จากคา่ความถ่ีของคา่เฉล่ีย 

 กิจกรรมท่ี 4 “ต้นไม้แหง่ความดี” 
 

         

          คณุคา่แหง่ตน / พฤติกรรม 

 

 

  

 

    เด็กกําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3  

 

ด้านการพึง่พาตนเอง 

 

ด้านการพึง่พาอาศยักนั 

 

ด้านความรับผิดชอบ 

ตอ่ตนเอง 

 

ด้านความรับผิดชอบ 

ตอ่สงัคม 
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คนที่ 1 5 5 5 15 5 5 4 14 5 5 10 5 5 10 49 

คนที่ 2 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 3 5 4 5 14 4 5 5 14 5 5 10 5 5 10 48 

คนที่ 4 5 4 5 14 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 49 

คนที่ 5 4 5 5 14 4 5 5 14 5 5 10 5 5 10 48 

รวม 24 23 25 72 23 25 24 72 25 25 50 25 25 50 244 

X ̅ 4.8 4.6 1 10.4 4.6 1 4.8 10.4 1 1 2 1 1 2 24.8 

S.D. 3.8 2.7 0.00 6.5 2.7 0.00 3.8 6.5 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 13 
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ภาพประกอบ 4 กิจกรรมท่ี 4 “ต้นไม้แหง่ความดี” ผลงานกิจกรรมศลิปะของเดก็กําพร้า 

 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 คนท่ี 2 

 

 ตาราง 7 ผลวิเคราะห์โดยผู้สอนคดัเลือกผลงานตวัอยา่งกิจกรรมท่ี 1 “ต้นไม้แหง่ความดี ” 

จากการสงัเกตพฤตกิรรมระหวา่งปฏิบตักิิจกรรมศลิปะของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 คนท่ี 2 

 กิจกรรมนี ้ผู้สอนสร้างสมัพนัธภาพพดูคยุให้เดก็ๆ ผอ่นคลา ยแลกเปล่ียนทศันะด้านการ

ทําความดี คณุคา่ของต้นไม้ ซึง่เดก็กําพร้าคนท่ี 2 มีความมุง่มัน่โดดเดน่ สามารถชว่ยผู้สอนอธิบาย

กิจกรรมให้กบัเพ่ือนๆ ได้อยา่งดี ด้วยบคุลิกท่ีสขุมุ ใจเย็น มีความประพฤตเิรียบร้อย ยิม้แย้ม

แจม่ใส ตัง้ใจปฏิบตักิิจกรรม นําเสนอผลงานของตนเองได้อย่ างนา่ช่ืนชมและภาคภมูิใจ กล้า

แสดงออก รวมทัง้เลือกใช้อปุกรณ์ตา่งๆ ด้วยความมัน่ใจ ชว่ยเพ่ือนๆ ประดษิฐ์รูปแบบใบไม้เล็ก

ใหญ่ ได้รับการช่ืนชมจากเพ่ือนๆ และผู้สอน ชว่ยผู้สอนเก็บอปุกรณ์ทําความสะอาดด้วยความ

กระตือรือร้นเม่ือตนปฏิบตังิานเสร็จสมบรูณ์  

 สรุป เดก็กําพร้าคน ท่ี 2 สร้างสรรค์ผลงานศลิปะด้วยทกัษะความสามารถของตนเอง

ผลงานปรากฏตามทฤษฎีการ พฒันาการศลิปะของเดก็ ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีดเขียนทกุ

ประการ (Victor Lowenfeld. 1987) และเสริมสร้างทศันะคตด้ิานบวกให้กบัผู้ อ่ืน ซึง่สอดคล้องกบั

พฤตกิรรมด้านการรับรู้เก่ียวกบัตน ทัง้ทางปัญญา ทางสงัคม และทางกายภาพ เป็นองค์ประกอบท่ี

สําคญัของการเห็นคณุคา่แหง่ตนชดัเจนมากท่ีสดุ  (แสงเดือน ทวีสิน . 2545: 231-232; อ้างอิงจาก 

Harter. 1968) 
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ตาราง 14 ผลวิเคราะห์ข้อมลูพฤตกิรรมของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ1

 และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของข้อมลูพฤตกิรรมเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ขณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตน  

 อําเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา จากคา่ความถ่ีของคา่เฉล่ีย 

 กิจกรรมท่ี 5 “กระถางน้อยปลกูต้นฝัน” 
 

         

          คณุคา่แหง่ตน / พฤติกรรม 

 

 

  

 

    เด็กกําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3  

 

ด้านการพึง่พาตนเอง 

 

ด้านการพึง่พาอาศยักนั 

 

ด้านความรับผิดชอบ 

ตอ่ตนเอง 
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ตอ่สงัคม 
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คนที่ 1 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 2 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 3 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 4 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 5 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

รวม 25 25 25 75 25 25 25 75 25 25 50 25 25 50 250 

X ̅ 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 3 1 1 3 12 

S.D. 0.00 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 0 
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ภาพประกอบ 5 กิจกรรมท่ี 5 “กระถางน้อยปลกูต้นฝัน” ผลงานกิจกรรมศลิปะของเดก็กําพร้า 

 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 คนท่ี 1 

 

 ตาราง 8 ผลวิเคราะห์โดยผู้สอนคดัเลือกผลงานตวัอยา่งกิจกรรมท่ี 1 “กระถางน้อยปลกู

ต้นฝัน” จากการสงัเกตพฤตกิรรมระหวา่งปฏิบตักิิจกรรมศลิปะของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 

3 คนท่ี 1 

 กิจกรรมนี ้ผู้สอนสร้างสมัพนัธภาพพดูคยุให้เดก็ๆ ผอ่นคลายแลกเปล่ียนทศันะด้านการ

ปลกูต้นไม้เสริมจิตใจท่ีออ่นโยน คณุคา่ของการดแูลรักษา ซึง่เดก็กําพร้าคนท่ี  1 มีความสนใจโดด

เดน่ ต่ืนเต้นกบักิจกรรมมาก ฟังผู้สอนอธิบายกิจกรรมด้วยบคุลิกท่ียิม้แย้มแจม่ใส ร่าเริง มีความ

ประพฤตแิก่นซน แตต่ัง้ใจปฏิบตักิิจกรรมมาก ให้เหตผุลกบัผู้สอนวา่ “หนไูมเ่คยมีต้นไม้เป็นของ

ตวัเอง หนจูะวางไว้ข้างเตียงและดแูลต้นไม้ของหนอูยา่งดี ” นําเสนอผลงานของตนเองได้อยา่ง

นา่ช่ืนชมและภาคภมูิใจ กล้าแสดงออก รวมทัง้เลือกใช้อปุกรณ์ตา่งๆ ด้วยความมัน่ใจ แนะนํา

เพ่ือนๆ เร่ืองการเพ้นท์กระถางให้มีสีสนัสดใส ได้รับการช่ืนชมจากเพ่ือนๆ และผู้สอน ชว่ยผู้สอน

เก็บอปุกรณ์ทําความสะอาดด้วยความกระตือรือร้นเม่ือตนปฏิบตังิานเสร็จสมบรูณ์  

 สรุป เดก็กําพร้าคนท่ี  1 สร้างสรรค์ผลงานศลิปะด้วยทกัษะความสามารถของตนเอง

ผลงานปรากฏตามทฤษฎีการ พฒันาการศลิปะของเดก็ ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีดเขียนทกุ

ประการ (Victor Lowenfeld. 1987) และเสริมสร้างทศันะคตด้ิานบวกให้กบัผู้ อ่ืน ประเมินคณุคา่ใน

ตนเอง เก่ียวกบัความสามารถ ความสําคญั และความสําเร็จ  ซึง่สอดคล้องกบัพฤตกิรรมการเห็น

คณุคา่แหง่ตนชดัเจนมากท่ีสดุ (Coopersmith. 1981: 5) 
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ตาราง 15 ผลวิเคราะห์ข้อมลูพฤตกิรรมของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ 1

 และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของข้อมลูพฤตกิรรมเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ขณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตน  

 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา จากคา่ความถ่ีของคา่เฉล่ีย 

 กิจกรรมท่ี 6 “โต๊ะเก้าอีห้รรษา พาเพลนิ” 
 

         

          คณุคา่แหง่ตน / พฤติกรรม 

 

 

  

 

    เด็กกําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3  

 

ด้านการพึง่พาตนเอง 

 

ด้านการพึง่พาอาศยักนั 

 

ด้านความรับผิดชอบ 

ตอ่ตนเอง 

 

ด้านความรับผิดชอบ 

ตอ่สงัคม 
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รว
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คนที่ 1 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 2 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 4 9 49 

คนที่ 3 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 4 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 4 9 49 

คนที่ 5 4 4 5 13 5 5 5 15 5 5 10 5 4 9 47 

รวม 24 24 25 73 25 25 25 75 25 25 50 25 22 47 245 

X ̅ 4.8 4.8 1 10.6 1 1 1 3 1 1 2 1 4.4 5.4 21 

S.D. 3.8 3.8 0.00 7.6 0.00 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 0.00 2.9 2.9 10.5 99 
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ภาพประกอบ 6 กิจกรรมท่ี 6 “โต๊ะเก้าอีห้รรษา พาเพลนิ” ผลงานกิจกรรมศลิปะของเดก็กําพร้า 

 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 คนท่ี 1 

 

 ตาราง 9 ผลวิเคราะห์โดยผู้สอนคดัเลือกผลงานตวัอยา่งกิจกรรมท่ี 6 “โต๊ะเก้าอีห้รรษา 

พาเพลิน” จากการสงัเกตพฤตกิรรมระหวา่งปฏิบตักิิจกรรมศลิปะของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปี

ท่ี 3 คนท่ี 1 

 กิจกรรมนี ้ผู้สอนสร้างสมัพนัธภาพพดูคยุให้เดก็ๆ ผอ่นคลายแลกเปล่ียนทศันะด้านปฏิสมัพนัธ์

ทางสงัคมสร้างสรรค์ผลงานร่วมกนั ซึง่เดก็กําพร้าคนท่ี  1 มีความตัง้ใจโดดเดน่ ฟังผู้สอนอธิบาย

กิจกรรมด้วยบคุลิกท่ียิม้แย้มแจม่ใส ร่าเริง มีความประพฤตแิก่นซนบ้าง แตต่ัง้ใจปฏิบตักิิจกรรม 

รับฟังความคดิเหน็จากเพ่ื อน มีความมัน่ใจในตนเอง มีบคุลิกเป็นผู้ นํา กล้าตดัสินใจและสามารถ

สอนเพ่ือนๆ แก้ปัญหาเร่ืองการใช้สีได้ดี นําเสนอผลงานของตนเองได้อยา่งนา่ช่ืนชมและภาคภมูิใจ 

อีกทัง้เลือกใช้อปุกรณ์ตา่งๆ ด้วยความคลอ่งแคลว่ ได้รับการช่ืนชมจากเพ่ือนๆ และผู้สอน ชว่ย

ผู้สอนเก็บอปุกรณ์ทําความสะอาดด้วยความกระตือรือร้นเม่ือตนปฏิบตังิานเสร็จสมบรูณ์  

 สรุป เดก็กําพร้าคนท่ี 1 สร้างสรรค์ผลงานศลิปะด้วยทกัษะความสามารถของตนเองผลงาน

ปรากฏตามทฤษฎีการ พฒันาการศลิปะของเดก็ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีดเขียนทกุประการ  

(Victor Lowenfeld. 1987) สง่เสริมทศันะคติ ด้านบวกให้กบัผู้ อ่ืน เช่ือมัน่และภาคภมูิใจในตนเอง 

ซึง่สอดคล้องกบัพฤตกิรรมการเห็นคณุคา่แหง่ตนชดัเจนมากท่ีสดุ (Osborn. 2001: 3) 
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ตาราง 16 ผลวิเคราะห์ข้อมลูพฤตกิรรมของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ 1

 และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของข้อมลูพฤตกิรรมเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ขณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตน  

 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา จากคา่ความถ่ีของคา่เฉล่ีย 

 กิจกรรมท่ี 7 “วาดสนกุฉนัและเธอ” 
 

         

          คณุคา่แหง่ตน / พฤติกรรม 

 

 

  

 

    เด็กกําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3  

 

ด้านการพึง่พาตนเอง 

 

ด้านการพึง่พาอาศยักนั 

 

ด้านความรับผิดชอบ 

ตอ่ตนเอง 

 

ด้านความรับผิดชอบ 

ตอ่สงัคม 

 

 

 

 

 

 

รวมคะแนน 
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คนที่ 1 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 2 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 3 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 4 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 5 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

รวม 25 25 25 75 25 25 25 75 25 25 50 25 25 50 250 

X ̅ 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2 1 1 2 10 

S.D. 0.00 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 0 
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ภาพประกอบ 7 กิจกรรมท่ี 7 “วาดสนกุฉนัและเธอ” ผลงานกิจกรรมศลิปะของเดก็กําพร้า 

 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 คนท่ี 1 

 

 ตาราง 10 ผลวิเคราะห์โดยผู้สอนคดัเลือกผ ลงานตวัอยา่งกิจกรรมท่ี 7 “วาดสนกุฉนัและ

เธอ” จากการสงัเกตพฤตกิรรมระหวา่งปฏิบตักิิจกรรมศลิปะของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

คนท่ี 1 

 กิจกรรมนี ้ผู้สอนสร้างสมัพนัธภาพพดูคยุให้เดก็ๆ ผอ่นคลายแลกเปล่ียนทศันะด้าน

ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม เรียนรู้ความรู้สกึดีๆจากการใ ห้ ซึง่เดก็กําพร้าคนท่ี  1 มีความสนใจโดดเดน่ 

ซกัถามและฟังผู้สอนอธิบายกิจกรรมด้วยบคุลกิท่ีไมเ่ขนิอาย ยิม้แย้มแจม่ใส มีความประพฤตแิก่น

ซนบ้าง แตต่ัง้ใจปฏิบตักิิจกรรมอยา่งถกูต้องทกุขัน้ตอน สามารถเลือกใช้อปุกรณ์ตา่งๆ ด้วยความ

มัน่ใจและคลอ่งแคลว่ ต่ืนเต้นและสนกุสนา นกบัเพ่ือนๆ แสดงความรู้สกึเขินอายเล็กน้อยเม่ือ

นําเสนอผลงานของตนเองพร้อมกบัมอบภาพวาดเป็นขอบขวญัให้เพ่ือน ได้รับการช่ืนชมจาก

เพ่ือนๆ และผู้สอน ชว่ยผู้สอนเก็บอปุกรณ์ทําความสะอาดด้วยความกระตือรือร้นเม่ือตนปฏิบตังิาน

เสร็จสมบรูณ์  

 สรุป เดก็กําพร้าคนท่ี  1 สร้างสรรค์ ผลงานศลิปะด้วยทกัษะความสามารถของตนเอง 

ผลงานปรากฏตามทฤษฎีการ พฒันาการศลิปะของเดก็ ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีดเขียนทกุ

ประการ (Victor Lowenfeld. 1987) และเช่ือในความสามารถของตนและเสริมทศันะคตด้ิานบวก

ให้กบัผู้ อ่ืน รับรู้ลกัษณะเฉพาะของตนเอง ซึง่สอดคล้องกบัพฤตกิร รมการเห็นคณุคา่แหง่ตนชดัเจน

มากท่ีสดุ (นนัทภา ชมพบูตุร. 2549: 28; อ้างอิงจาก Golden. 1987) 
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ตาราง 17 ผลวิเคราะห์ข้อมลูพฤตกิรรมของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ1

 และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของข้อมลูพฤตกิรรมเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ขณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตน  

 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา จากคา่ความถ่ีของคา่เฉล่ีย 

 กิจกรรมท่ี 8 “ตอ่เตมิอนาคตของฉนั” 
 

         

          คณุคา่แหง่ตน / พฤติกรรม 

 

 

  

 

    เด็กกําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3  
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คนที่ 1 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 2 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 3 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 4 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 5 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

รวม 25 25 25 75 25 25 25 75 25 25 50 25 25 50 250 

X ̅ 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 2 1 1 2 10 

S.D. 0.00 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 0 
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ภาพประกอบ 8 กิจกรรมท่ี 8 “ตอ่เตมิอนาคตของฉนั” ผลงานกิจกรรมศลิปะของเดก็กําพร้า 

 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 คนท่ี 4 

 

 ตาราง 11 ผลวิเคราะห์โดยผู้สอนคดัเลือกผลงานตวัอยา่งกิจกรรมท่ี 8 “ตอ่เตมิอนาคต

ของฉนั” จากการสงัเกตพฤตกิรรมระหวา่งปฏิบตักิิจกรรมศลิปะของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 

3 คนท่ี 4 

 กิจกรรมนี ้ผู้สอนสร้างสมัพนัธภาพพดูคยุให้เดก็ๆ ผอ่นคลายแลกเปล่ียนทศันะด้าน

อาชีพในฝัน สํารวจความชอบของตนเอง ซึง่เดก็กําพร้าคนท่ี  4 มีตัง้ใจโดดเดน่ ฟังผู้สอน อธิบาย

กิจกรรมด้วยบคุลกิท่ีไมเ่ขนิอาย กล้าแสดงออก มีความประพฤตร่ิาเริง ทะเล้นบ้าง แตต่ัง้ใจปฏิบตัิ

กิจกรรมได้อยา่งดี สามารถเลือกใช้อปุกรณ์ตา่งๆ ด้วยความมัน่ใจ ร้องเพลงอารมณ์ดีขณะปฏิบตัิ

กิจกรรม พร้อมให้เหตกุบัผู้สอนวา่ “ผมอยากเป็นทหาร ทหารท่ีสามจงัหวดัชายแดนภ าคใต้ก็ได้ ” 

แสดงทศันะอนักล้าแกร่งและภาคภมูิใจ นําเสนอผลงานของตนเองได้อยา่งนา่ช่ืนชม ได้รับการช่ืน

ชมจากเพ่ือนๆ และผู้สอน ชว่ยผู้สอนเก็บอปุกรณ์ทําความสะอาดด้วยความกระตือรือร้นเม่ือตน

ปฏิบตังิานเสร็จสมบรูณ์  

 สรุป  เดก็กําพร้าคนท่ี  4 สร้างสรรค์ผลงานศลิปะด้วยทกัษะค วามสามารถของตนเอง  

ตามแนวคดิทฤษฎีแหง่ตน ด้านการรู้จกัตนเอง ตนในตามอดุมคติ ตนตามท่ีรับรู้  และตนตามความ

เป็นจริง0 ซึง่สอดคล้องกบัพฤตกิรรมการเห็นคณุคา่แหง่ตนชดัเจนมากท่ีสดุ (โสภา ชปีลนนัท์ . 2536: 

57-61; อ้างอิงจาก Carl Carl R. Roger. 1970) และผลงานปรากฏตามทฤษฎีการพฒันาการศลิปะ

ของเดก็ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีดเขียนทกุประการ (Victor Lowenfeld. 1987) 
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ตาราง 18 ผลวิเคราะห์ข้อมลูพฤตกิรรมของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ1

 และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของข้อมลูพฤตกิรรมเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ขณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตน  

 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา จากคา่ความถ่ีของคา่เฉล่ีย 

 กิจกรรมท่ี 9 “อนัดามนับ้านฉนั” 
 

         

          คณุคา่แหง่ตน / พฤติกรรม 

 

 

  

 

    เด็กกําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3  

 

ด้านการพึง่พาตนเอง 

 

ด้านการพึ่งพาอาศยักนั 
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คนที่ 1 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 2 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 3 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 4 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 5 3 4 4 11 4 5 5 14 5 5 10 5 5 10 45 

รวม 23 24 24 71 24 25 25 74 25 25 50 25 25 50 245 

X ̅ 4.6 4.8 4.8 14.2 4.8 1 1 6.8 1 1 2 1 1 2 25 

S.D. 2.7 3.8 3.8 10.3 3.8 0.00 0.00 3.8 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 14.1 105 
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ภาพประกอบ 9 กิจกรรมท่ี 9 “อนัดามนับ้านฉนั” ผลงานกิจกรรมศลิปะของเดก็กําพร้า 

 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 คนท่ี 1 
 

 ตาราง  12 ผลวิเคราะห์โดยผู้สอนคดัเลือกผลงานตวัอยา่งกิจกรรมท่ี 1 “อนัดามนับ้าน

ฉนั” จากการสงัเกตพฤตกิรรมระหวา่งปฏิบตักิิจกรรมศลิปะของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

คนท่ี 1 

 กิจกรรมนี ้ผู้สอนสร้างสมัพนัธภาพพดูคยุให้เดก็ๆ ผอ่นคลายแลกเปล่ียนทศันะด้าน

คณุคา่แหง่ท้องทะเลอนัดามนั สํานกึรักษ์บ้านเกิด ซึง่เดก็กําพร้าคนท่ี  1 มีความสนใจโดดเดน่มาก 

ตัง้ใจฟังพร้อมแลกเปล่ียนความคดิเห็นให้เพ่ือนๆ ฟัง ด้วยบคุลิกท่ีไมมี่ความเขินอาย กล้า

แสดงออก ความประพฤตเิรียบร้อย พดูคยุและซกัถามผู้สอนระหวา่งปฏิบตักิิจกรรมด้วยอารมณ์

ยิม้แย้มแจม่ใส นําเสนอเร่ืองราวความชอบ ความนา่รักของปลาวาฬ ผา่นผลงานชิน้นี ้ อยา่ง

ภาคภมูิใจ เรียนรู้การใช้อปุกรณ์ด้วยความใจเย็นและเช่ือมัน่ในตนเอง แนะแนวทางการแก้ปัญหา

ให้กบัเพ่ือน ได้รับการช่ืนชมจากเพ่ือนๆ และผู้สอน ชว่ยผู้สอนเก็บอปุกรณ์ทําความสะอาดด้วย

ความกระตือรือร้นเม่ือตนปฏิบตังิานเสร็จสมบรูณ์  

 สรุป เดก็กําพร้าคนท่ี  1 สร้างสรรค์ ผลงานศลิปะด้วยทกัษะความสามารถของตนเอง 

ผลงานปรากฏตามทฤษฎีการ พฒันาการศลิปะของเดก็ ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีดเขียนทกุ

ประการ (Victor Lowenfeld. 1987) และเสริมสร้างทศันะคตด้ิานบวกให้กบัผู้ อ่ืน ซึง่ปรากฏ

พฤตกิรรมสอดคล้อง กบัคณุลกัษณะของการเห็นคณุคา่แหง่ตน ครบ 4 ประการ ได้แก่ การพึง่พา

ตนเอง  การพึง่พาอาศยักนั  ความรับผดิชอบตอ่ตนเอง และความรับผดิชอบตอ่สงัคม  ชดัเจนมาก

ท่ีสดุ (Siccone. 1995: 1)  
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ตาราง 19 ผลวิเคราะห์ข้อมลูพฤตกิรรมของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ1

 และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของข้อมลูพฤตกิรรมเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ขณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตน  

 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา จากคา่ความถ่ีของคา่เฉล่ีย 

 กิจกรรมท่ี 10 “มงกฎุปาร์ตี ้เปิดใจ” 
 

         

          คณุคา่แหง่ตน / พฤติกรรม 

 

 

  

 

    เด็กกําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3  

 

ด้านการพึง่พาตนเอง 

 

ด้านการพึง่พาอาศยักนั 

 

ด้านความรับผิดชอบ 

ตอ่ตนเอง 
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คนที่ 1 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 2 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 3 5 5 4 14 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 49 

คนที่ 4 5 5 5 15 5 5 5 15 5 5 10 5 5 10 50 

คนที่ 5 4 5 5 14 4 4 3 11 5 5 10 5 5 10 45 

รวม 24 25 24 73 24 24 23 71 25 25 50 25 25 50 244 

X ̅ 4.8 1 4.8 10.6 4.8 4.8 4.6 14.2 1 1 2 1 1 2 28.8 

S.D. 3.8 0.00 3.8 7.6 3.8 3.8 2.7 10.3 0.00 0.00 0 0.00 0.00 0 17.9 107 
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ภาพประกอบ 10 กิจกรรมท่ี 10 “มงกฎุปาร์ตี ้เปิดใจ” ผลงานกิจกรรมศลิปะของเดก็กําพร้า 

 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 คนท่ี 2 

 

 ตาราง 13 ผลวิเคราะห์โดยผู้สอนคดัเลือกผลงานตวัอยา่งกิจกรรมท่ี 1 “อนัดามนับ้าน

ฉนั” จากการสงัเกตพฤตกิรรมระหวา่งปฏิบตักิิจกรรมศลิปะของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3

คนท่ี 2 

 กิจกรรมสดุท้าย ผู้สอนสร้างสมัพนัธภาพพดูคยุให้เดก็ๆ ผอ่นคลายแลกเปล่ียนทศันะ

ด้านปฏิสมัพนัธ์ทางสงั คม ปาร์ตีเ้ล็กๆ สบายๆ เป็นกนัเอง ซึง่เดก็กําพร้าคนท่ี  2 มีความตัง้ใจโดด

เดน่มาก พร้อมอธิบายกิจกรรมให้เพ่ือนฟัง ด้วยบคุลิกท่ีไมมี่ความเขินอาย เช่ือมัน่ในตนเอง ความ

ประพฤตเิรียบร้อย สขุมุ ปฏิบตักิิจกรรมตามขัน้ตอนเป็นอยา่งดี สามารถเลือกใช้อปุกรณ์ด้วยความ

คลอ่งแคล่ว สร้างสรรค์ผลงานชิน้นีไ้ด้อยา่งนา่ช่ืนชมและภาคภมูิใจ อีกทัง้ยงัชว่ยเพ่ือนตดัตกแตง่

มงกฎุให้สวยงามด้วย แสดงความรู้สกึเขนิอายบ้างเลก็น้อยเม่ือนําเสนอผลงานของตน ได้รับการ

ช่ืนชมจากเพ่ือนๆ และผู้สอน ชว่ยผู้สอนเก็บอปุกรณ์ทําความสะอาดด้วยความกระตือรือร้นเม่ือตน

ปฏิบตังิานเสร็จสมบรูณ์  

 สรุป เดก็กําพร้าคนท่ี  2 สร้างสรรค์ผลงานศลิปะด้วยทกัษะความสามารถของตนเอง 

ผลงานปรากฏตามทฤษฎีการ พฒันาการศลิปะของเดก็ ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีดเขียนทกุ

ประการ (Victor Lowenfeld. 1987) และเสริมสร้างทศันะคตด้ิานบวกให้กบัผู้ อ่ืน ซึง่ปรากฏ

พฤติกรรมสอดคล้อง กบัคณุลกัษณะของการเห็นคณุคา่แหง่ตน ครบ 4 ประการ ได้แก่ การพึง่พา

ตนเอง  การพึง่พาอาศยักนั  ความรับผดิชอบตอ่ตนเอง และความรับผดิชอบตอ่สงัคม  ชดัเจนมาก

ท่ีสดุ (Siccone. 1995: 1) 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1.1  เพ่ือพฒันากิจกรรมศลิปะท่ีเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้าชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 3 

 1.2  เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบผลการเหน็คณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษา          

ปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมศลิปะ 

 

2. ความสาํคัญของการวิจัย 

 2.1 ศลิปะสามารถเสริมสร้างการเหน็คณุคา่แหง่ตนของเดก็ให้สงูขึน้ได้ โดยเฉพาะการ

ใช้ศลิปะท่ีสอดคล้องกบัหลกัจิตวิทยาพฒันาการและการพฒันาทางศลิปะของเดก็ 

 2.2 กิจกรรมศลิปะเป็นวิธีการหนึง่ท่ีสามารถนํามาใช้ในการบําบัดจิตใจเดก็และเยาวชน

ได้เป็นอยา่งดี 

 

3. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  

 กลุม่ตวัอยา่งการวิจยัเป็น เดก็ชายและเดก็หญิง กําพร้าท่ีมีปัญหาด้านการเห็นคณุคา่         

แหง่ตน 1

 

วยั 8-9 ปี ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 รวมทัง้สิน้ 5 คน และใช้การเลือกโดยการสุม่ (Purposive 

Sampling) เกณฑ์ในการคดัเลือก คือ เดก็กําพร้าท่ีไร้ท่ีพึง่โดยสิน้เชิง 

4. ขัน้ตอนดาํเนินการวจิยั 

 การวิจยัครัง้นี  ้ผู้ วิจยัดําเนินการวิจยัเก็บข้อมลู ในเดือนตลุาคม 2557 สปัดาห์ละ  5 ครัง้ 

คือ วนัจนัทร์-วนัศกุร์ ครัง้ละ 60 นาที หรือ 1 ชั่วโมง 30 นาที เวลา 13:30-15:00 น. โดยรวม

ระยะเวลาการจดักิจกรรมเพ่ือการทดลองประมาณ 2 สปัดาห์ หรือเป็นเวลา 10 ชั่วโมง 

 

 

 



110 
 

5. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 5.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

  5.1.1 แบบสอบถามข้อมลูสว่นตวั 

  5.1.2 แบบสํารวจอตัลกัษณ์สว่นตวั 

  5.1.3 แบบทดสอบการเห็นคณุคา่แหง่ตน  ของ Rosenberg การหาคา่สถิต ิT-test 

แบบทดสอบก่อน-หลงั (Rosenberg Self-Esteem Scale) 

 ผู้ วิจยัแนะนําตวัสร้างสมัพนัธ์กบัเดก็กําพร้า และให้เดก็กําพร้าแนะนําตนเอง เพ่ือทํา

ความรู้จกัก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ผู้ วิจยัอธิบายภาพรวมในการเข้าร่วมกิจกรรมศลิปะพร้อมทัง้อธิบาย

ความเ ข้าใจในแบบสอบถามการเห็นคณุคา่แหง่ตนของโรเซ็นเบร์ิก (Rosenberg Self-Esteem 

Scale) อยา่งละเอียด ก่อนปฏิบตักิิจกรรมศลิปะและหลงัปฏิบตักิิจกรรมศลิปะทัง้ 10 กิจกรรม 

 5.2 แบบสงัเกตพฤตกิรรม  

 ผู้ วิจยัได้นําทฤษฎีการเห็นคณุคา่แหง่ตนของ Siccone ท่ีกลา่วถึง คณุลกัษณะ

องค์ประกอบของการเห็นคณุคา่แหง่ตน ต้องประกอบด้วย 4 ประการ ดงันี ้

 1.  Independence การพึง่พาตนเอง  

 2.  Interdependence การพึง่พาอาศยักนั  

 3.  Personal Responsibility ความรับผดิชอบตอ่ตนเอง 

 4.  Social Responsibility ความรับผดิชอบตอ่สงัคม (Siccone. 1995: 1) 

 ซึ่งสอดคล้องกบัทฤษฎีของ Rosenberg ท่ีให้ความหมายการเหน็คณุคา่แหง่ตนวา่ การ

ความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเองนัน้ จะปรากฏออกมาผา่นความรู้สกึภายในตนเอง เก่ียวกบัการยอมรับ

นบัถือตนเอง การเห็นคณุคา่ในตนเองและความเช่ือมัน่ในตนเอง รวมทัง้การประเมินตนเอง ทัง้

ทางบวกและทางลบ โดยมีเกณฑ์มาตรฐานเปรียบเทียบตามสภาพสงัคมและคณุลกัษณะของกลุม่ 

(Rosenberg. 1979: 31)  

 5.3  แผนการจดักิจกรรมศลิปะ จํานวน 10 กิจกรรม 

 ผู้ วิจ ยัพฒันากิจกรรมศลิปะ โดย เช่ือมโยง เนือ้หาสาระสอดคล้องตาม มาตรฐานตวัชีว้ดั

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ .ศ. 2551กลุม่สาระการเรียนรู้ศลิปะ สาระท่ี 

1 ทศันศลิป์ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ประกอบกบั ทฤษฎีการพฒันาการศลิปะของเดก็ ของ Victor 

Lowenfeld ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีดเขียน ชว่งอายรุะหวา่ง 7-9 ปี และทฤษฎีการเห็นคณุคา่

แหง่ตนตามแนวคดิ คณุลกัษณะการเห็นคณุคา่แหง่ตนของ Rosenberg และ Siccone 
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 ก่อนเร่ิมปฏิบตักิิจกรรม ผู้ วิจยัอธิบายวตัถปุระสงค์ของกิจกรรม  กําหนดระยะเวลาและ

เง่ือนไขการปฏิบตักิิจกรรมแก่เดก็กําพร้า ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 จากนัน้ตัง้คําถามพดูคยุกบัเดก็

กําพร้า กระตุ้นความคดิ แลกเปล่ียนทศันะ เพ่ือนําเข้าสูกิ่จกรรมศลิปะ  พร้อมอธิบายการใช้

อปุกรณ์ศลิปะตา่งๆ ร่วมกนั 

 แผนการจดักิจกรรมศลิปะ จํานวน 10 กิจกรรม ผู้ วิจยัพฒันากิจกรรมศลิปะ โดยนําเนือ้หามา

ปรับใช้เพ่ือมุง่เน้นพฒันาการเรียนรู้ สอดคล้องกบัการเห็นคณุคา่แหง่ตน และการ ฝึกใช้วสัดุ

อปุกรณ์ตา่งๆ ด้วยทกัษะกระบวนการทางศลิปะ พร้อมส่ือ ตวัอยา่งประกอบ เดก็กําพร้าสามารถ

เลือกใช้อปุกรณ์สร้างสรรค์ผลงานศลิปะตามความชอบ ความถนดั ได้อยา่งอิสระทกุกิจกรรมดงันี ้ 

1. กิจกรรม (กิจกรรมศลิปะครัง้ท่ี 1) “บนัทกึเดก็ดี”  

2. กิจกรรม (กิจกรรมศลิปะครัง้ท่ี 2) “เป็นเพ่ือนกนัเถอะ”  

3. กิจกรรม (กิจกรรมศลิปะครัง้ท่ี 3)  “ใบหน้าสร้างมติร”  

4. กิจกรรม (กิจกรรมศลิปะครัง้ท่ี 4)  “ต้นไม้แหง่ความดี”  

5. กิจกรรม (กิจกรรมศลิปะครัง้ท่ี 5)  “กระถางน้อยปลกูต้นฝัน”  

6. กิจกรรม (กิจกรรมศลิปะครัง้ท่ี 6)  “โต๊ะเก้าอี ้หรรษาพาเพลนิ”  

7. กิจกรรม (กิจกรรมศลิปะครัง้ท่ี 7)  “วาดสนกุฉนัและเธอ”  

8. กิจกรรม (กิจกรรมศลิปะครัง้ท่ี 8)  “ตอ่เตมิอนาคตของฉนั”  

9. กิจกรรม (กิจกรรมศลิปะครัง้ท่ี 9)  “อนัดามนับ้านฉนั”  

10. กิจกรรม (กิจกรรมศลิปะครัง้ท่ี 10)  “มงกฎุปาร์ตี ้เปิดใจ”  
 

 แผนกิจกรรมศลิปะ ผา่นการตรวจสอบอาจารย์ท่ีปรึกษาความเหมาะสมด้านเนือ้หาและ

การจดักิจกรรมตรงตามวตัถปุระสงค์ พร้อมทัง้นําแผนกิจกรรมศลิปะให้ผู้ เช่ียวชาญทางด้านศลิปะ 

3 ทา่น คือ ศาสตราจารย์ศรียา นิยมธรรม อาจารย์ประจําหลกัสตูร ประกาศนียบตัรบณัฑิต 

สาขาวิชาจติวิทยา มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑติ , ศาสตราจารย์สชุาต ิเถาทอง อาจารย์ประจําสาขา

จิตรกรรม  คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยับู รพา และอาจารย์ ดร .ศภุชยั อารีรุ่งเรือง หวัหน้า

สาขาวิชาศลิปศกึษา คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ตรวจสอบผลวิเคราะห์

ความเท่ียงตรงตามเนือ้หาความสอดคล้องของแผนการจดักิจกรรมศลิปะผา่นเกณฑ์ ให้คําแนะนํา

ปรับปรุงแก้ไขและนําไปใช้ดําเนินกิจกรรมตามกําหนดการตารางกิจกรรม 
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6. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัดําเนินการทดลองด้วยตนเอง ดงัตอ่ไปนี ้

 6.1  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 6.2  ศกึษาการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า อนัประกอบด้วย หนงัสือ เอกสาร 

บทความ วิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวข้องกบัเดก็กําพร้าและศลิปะ 

 6.3  นําเคร่ืองมือแผนการจดักิจกรรมศลิปะปรึกษาและขอคําแนะนําจากอาจารย์ท่ี

ปรึกษาและผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ พร้อมปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําตอ่ไป 

 6.4  ดําเนินการย่ืนเอกสารขอใช้แบบทดสอบทางจิตวิทยา แบบทดสอบการเห็นคณุคา่

แหง่ตนของโรเซ็นเบร์ิก (Rosenberg Self-Esteem Scale) พฒันาโดย ฐปนีย์ ตัง้จติวิทยาสกลุ 

วิทยานพินธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล 2545 ในเลม่หนงัสือคูมื่อ

การวดัทางจติวิทยา (Manual of Psychological Testing) ของรองศาสตราจารย์ ดร .สชีุรา ภทัรา

ยตุวรรตน์ ภาควิชาจติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 

 6.5  ดําเนินการย่ืนเร่ืองขอใช้สถานท่ีและกลุม่ทดลองเป็นเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษา    

ปีท่ี 3 อายรุะหวา่ง 8-9 ปี จํานวน 5 คน 1มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ1

 6.6 อบรมผู้ชว่ยวิจยั 

 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา  ในเดือน

ตลุาคม 2557 เข้าร่วมปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตน ทัง้หมด 10 กิจกรรม 

สปัดาห์ละ 5 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที หรือ 1 ชั่วโมง 30 นาที 

 6.7  ให้เดก็กําพร้าในกลุม่ทดลอง 5 คน กรอก แบบสอบถามข้อมลูสว่นตวั และแบบ

สํารวจอตัลกัษณ์สว่นตวั 

 6.8  ให้เดก็กําพร้าทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบการเห็นคณุคา่แหง่ตน

ของโรเซ็นเบร์ิก (Rosenberg Self-Esteem Scale)  

 6.9  ดําเนินกิจกรรมศลิปะทัง้ 10 กิจกรรมตามตารางกําหนดวนัและเวลา 

 6.10 ระหวา่งดําเนินกิจกรรม ศลิปะในแตล่ะครัง้  ผู้ชว่ยวิจยั สงัเกตพดูคยุและบนัทกึ

พฤตกิรรมด้วยแบบสงัเกตพฤตกิรรมการเห็นคณุคา่แหง่ตนท่ีผู้ วิจยัปรับใช้จากทฤษฎีของ Siccone 

 6.11 ให้เดก็กําพร้าทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบการเห็นคณุคา่แหง่

ตนของโรเซ็นเบร์ิก (Rosenberg Self-Esteem Scale)  

 6.12 นําแบบสอบถามข้อมลูสว่นตวัมาวิเคราะห์คา่เฉล่ียร้อยละ 

 6.13  นําแบบทดสอบการเรีย นและหลงัเรียนมาวิเคราะห์เปรียบเทียบเพ่ือหาคา่ผลตา่ง 

(T-Test)  
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7. การจัดทาํข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลูกิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็น

คณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้า โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 7.1  วิเคราะห์แบบสอบถามข้อมลูสว่นตวัโดยใช้คา่เฉล่ียร้อยละ 

 7.2  วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้คา่

ทางสถิต ิT-Test แบบ Dependent โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 

 

8. สรุปผลการวิจัย 

 จากการทดลองการวิจยั ปรากฏผลสรุปการพฒันากิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้ างการเห็น

คณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ได้ดงันี ้

 8.1 การเหน็คณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ในกลุม่ทดลอง 1ใช้การ

เลือกโดยการสุม่ (Purposive Sampling) เกณฑ์ในการคดัเลือก คือ เดก็กําพร้าท่ีไร้ท่ีพึง่โดยสิน้เชิง 1

 พบวา่เดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 จํานวน 5 คน เพศชายจํานวน 2 คน คดิเป็นร้อย

ละ 40 และเพศหญิง 3 คน คดิเป็นร้อยละ 60 เม่ือพจิารณาจากเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

อายุ 8 ปีมากท่ีสดุ 3 คน คดิเป็นร้อยละ 60 รองลงมาอาย ุ 9 ปี 2 คน คดิเป็นร้อยละ 40 เม่ือ

พจิารณาจากภมูลํิาเนาจงัหวดัพงังามากท่ีสดุ 2 คน คดิเป็นร้อยละ 40 รองลงมากรุงเทพมหานคร 

1 คน คดิเป็นร้อยละ 20 จงัหวดัระนอง 1 คน คิดเป็นร้อยละ 20 และประเทศสวิตเซอร์แลนด์ 1 คน 

คดิเป็นร้อยละ 20 เม่ือพจิารณาจากสถานศกึษาโรงเรียนบ้านบางมว่งมากท่ีสดุ 3 คน คดิเป็นร้อย

ละ 60 รองลงมาโรงเรียนบ้านนายสี 1 คน คดิเป็นร้อยละ 20 และโรงเรียนบ้านนํา้เคม็ 1 คน คดิ

เป็นร้อยละ 20 

 

ด้านปัญหาครอบครัวทัง้หมด ซึง่มีความคงท่ีของกลุม่ทดลองท่ีชดัเจนโดยคดิเป็นคา่ร้อยละโดยรวม

ให้สมัพนัธ์กบัลกัษณะของเดก็กําพร้า เพ่ือความเท่ียงตรงของข้อมลูข้างต้น 

 8.2 การอบรมผู้ชว่ยวิจยั เก่ี ยวกบัแผนการจดักิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็น

คณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ก่อนเร่ิมปฏิบตักิิจกรรมศลิปะ พบวา่ การ

ปฏิบตัติามขัน้ตอนท่ีถกูต้อง อยา่งละเอียด  สามารถชว่ย เสริมสร้างทกัษะการเรียนรู้กิจกรรมศลิปะ 

เสริมศกัยภาพในการใช้อปุกรณ์ตา่งๆ ให้กบัเดก็ กําพร้าได้อยา่งถกูต้องและถกูวิธีท่ี เหมาะสมกบั

กิจกรรมศลิปะเป็นอยา่งดี 

 8.3  ผลการสงัเกตพฤตกิรรมโดย แบบสงัเกตพฤตกิรรม ขณะปฏิบตักิิจกรรมศลิปะเพ่ือ

เสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตน พบวา่ 
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 เดก็กําพร้า ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 มีพฤตกิรรมการเห็นคณุคา่แหง่ตนสงูสดุใน กิจกรรม

กระถางน้อยปลกูต้นฝัน กิจกรรมวาดสนกุฉนัและเธอ และกิจกรรมตอ่เตมิอนาคตของฉนั เม่ือ

พจิารณาแยกเป็นรายด้านตามคณุลกัษณะองค์ประกอบด้านการเหน็คณุคา่แหง่ตนมีความถ่ีสงูสดุ

ครบทัง้ 4 ด้าน คือ  

 1.  Independence การพึง่พาตนเอง  

  - มัน่ใจในความสามารถของตนเอง 

  - ภาคภมูิใจและช่ืนชมผลงานของตนเอง 

  - เรียนรู้และแก้ปัญหาตา่งๆได้ด้วยตนเอง 

 2.  Interdependence การพึง่พาอาศยักนั  

  - ชว่ยเหลือเพ่ือนร่วมกิจกรรม 

  - ปฏิบตักิิจกรรมด้วยความสนกุสนาน 

  - แลกเปล่ียนความคดิเห็นระหวา่งปฏิบตักิิจกรรม 

 3.  Personal Responsibility ความรับผดิชอบตอ่ตนเอง 

  - สร้างผลงานสําเร็จตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ 

  - ตอบสนองคําวิจารณ์อยา่งเหมาะสม 

 4.  Social Responsibility ความรับผดิชอบตอ่สงัคม 

  - ได้รับการช่ืนชมผลงานจากเพ่ือนร่วมกิจกรรม 

  - ปฏิบตัตินได้อยา่งเหมาะสมตลอดปฏิบตักิิจกรรม 

 8.4  การพฒันากิจกร รมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้าชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 3 โดยใช้แบบวดัก่อนเรียนและหลงัเรียนทัง้หมด 10 กิจกรรม พบวา่เดก็กําพร้าชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 3 มีการเห็นคณุคา่แหง่ตนเพิ่มขึน้ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

 

9. อภปิรายผล  

 จากการวิ จยัเร่ือง “การพฒันากิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตนของ

เดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3” ผลการวิจยัพบวา่ เดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 อายุ

ระหวา่ง 8-9 ปี จํานวน 5 คน 1มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ1

 

 อําเภอตะกั่วป่า จงัหวดัพงังา  ปรากฏผลการเห็น

คณุคา่แหง่ตนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน ทัง้นีเ้น่ืองจากองค์ประกอบตา่งๆ สามารถสรุปได้ดงันี ้ 
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9.1 ลกัษณะของกิจกรรมศลิปะ 

 ผู้ วิจ ยัพฒันากิจกรรมศลิปะ โดยเช่ือมโยงเนือ้หาสาระสอดคล้องตาม มาตรฐานตวัชีว้ดั

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ .ศ. 2551กลุม่สาระการเรียนรู้ศลิปะ  สาระท่ี 

1 ทศันศลิป์ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ประกอบกบัทฤษฎีการ พฒันาการศลิปะของเดก็ ของ Victor 

Lowenfeld ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีดเขียน ชว่งอายรุะหวา่ง 7-9 ปี และทฤษฎีการเห็นคณุคา่

แหง่ตนตามแนวคดิ คณุลกัษณะการเห็นคณุคา่แหง่ตนของ Rosenberg และ Siccone โดยมี

รายละเอียดของกิจกรรมศลิปะดงัตอ่ไปนี ้

 กจิกรรมครัง้ท่ี 1 : บันทกึเดก็ด ี 

 วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เดก็กําพร้า ได้ยอมรับตวัตนในอดีต สร้างบนัทกึหน้าใหม ่หมัน่ทําความดีเพ่ือก้าว

ตอ่ไปด้วยใจท่ีเข้มแข็งและเช่ือมัน่ในตนเอง เกิดความภาคภมูิใจในการสร้างผลงานและเห็นคณุคา่

แห่งตน โดยถ่ายถอดความรู้สกึนกึคดิผา่นผลงานศลิปะ ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้

การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ได้รับการกระตุ้นพฒันาการคดิ สมาธิ รวมถึงความมุง่มัน่ในการ

ทํางานให้สําเร็จ  

 ผู้ วิจยัพบวา่ เดก็กําพร้าสามารถสร้างสรรค์ผลงานศลิปะด้วยทกัษะความสามารถขอ ง

ตนเอง และผลงานปรากฏตามทฤษฎีการ พฒันาการศลิปะของเดก็ ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีด

เขียนทกุประการ (Victor Lowenfeld. 1987) อีกทัง้ยงัเสริมสร้างทศันะคตด้ิานบวกให้กบัผู้ อ่ืน ซึง่

ปรากฏพฤตกิรรมสอดคล้อง กบัคณุลกัษณะของการเห็นคณุคา่แหง่ตน ครบ 4 ประการ ได้แก่ การ

พึง่พาตนเอง  การพึง่พาอาศยักนั  ความรับผดิชอบตอ่ตนเอง และความรับผดิชอบตอ่สงัคม อยา่ง

ชดัเจน (Siccone. 1995: 1)  

 กจิกรรมครัง้ท่ี 2 : เป็นเพ่ือนกันเถอะ 

 วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เดก็กําพร้า ได้ครุ่นคดิประเมินตน ในด้านบวก โดยเฉพาะ  เกิดความภาคภมูใิจใน

การสร้างผลงานและเห็นคณุคา่แหง่ตน โดยถ่ายถอดความรู้สกึนกึคดิผา่นผลงานศลิปะ ได้เข้าร่วม

กิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ได้รับการกระตุ้นพฒันาการคดิ สมาธิ 

รวมถึงความมุง่มัน่ในการทํางานให้สําเร็จ 

 ผู้ วิจยัพบวา่  เดก็กําพร้าสามารถสร้างสรรค์ผลงานศลิปะด้วยทกัษะความสามารถ ของ

ตนเองและ ผลงานปรากฏตามทฤษฎีการ พฒันาการศลิปะของเดก็ ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีด

เขียนทกุประการ (Victor Lowenfeld. 1987) อีกทัง้ยงัเสริมสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนได้ดี ได้แก่ 

ภาพลกัษณ์ของตน ตนในอดุมคต ิและความรู้สกึท่ีดีเก่ียวกบัตนเอง ซึง่สอดคล้องกบัพฤตกิร รมการ

เห็นคณุคา่แหง่ตนด้านการประเมินอตัมโนทศัน์ชดัเจน (Lovell. 1980: 115-118) 
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 กจิกรรมครัง้ท่ี 3 : ใบหน้าสร้างมิตร 

 วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เดก็กําพร้า ได้ครุ่นคดิประเมินตน ในด้านบวก โดยเฉพาะ  ไมย่ดึตดิกบัรูปลกัษณ์

ภายนอก ยอมรับตวัตนและเช่ือมัน่ในตนเอง เกิดความภาคภู มิใจในการสร้างผลงานและเห็น

คณุคา่แหง่ตน  โดยถ่ายถอดความรู้สกึนกึคดิผา่นผลงานศลิปะ ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและ

เรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ได้รับการกระตุ้นพฒันาการคดิ สมาธิ รวมถึงความมุง่มัน่ใน

การทํางานให้สําเร็จ 

 ผู้ วิจยัพบวา่ เดก็กําพร้าสามารถสร้างสร รค์ผลงานศลิปะด้วยทกัษะความสามารถของ

ตนเอง ผลงานปรากฏตามทฤษฎีการ พฒันาการศลิปะของเดก็ ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีดเขียน

ทกุประการ (Victor Lowenfeld. 1987) อีกทัง้ยงัยกยอ่งตนเอง เช่ือมัน่ในตนเอง  เสริมสร้างทศันะ

คตด้ิานบวกให้กบัผู้ อ่ืน ซึง่สอดคล้องกบัพฤตกิรรมการเหน็คณุคา่แหง่ตนชดัเจน (Maslow. 1970: 45) 

 กจิกรรมครัง้ท่ี 4 : ต้นไม้แห่งความดี   

 วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เดก็กําพร้า ได้จินตนาการ เช่ือมโยงธรรมชาตกิบัศลิปะ คดิบวก มุง่มัน่พฒันาตน

และเลือกปฏิบตัสิร้างคณุความดี อนัจะเป็นรากฐานสูค่วามเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์แบบ เกิดความ

ภาคภมูิใจในการสร้างผลงานและเห็นคณุคา่แหง่ตน  โดยถ่ายถอดความรู้สกึนกึคดิผา่นผลงาน

ศลิปะ ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ได้รับการกระตุ้น

พฒันาการคดิ สมาธิ รวมถึงความมุง่มัน่ในการทํางานให้สําเร็จ 

 ผู้ วิจยัพบวา่ เดก็กําพร้าส ามารถสร้างสรรค์ผลงานศลิปะด้วยทกัษะความสามารถของ

ตนเองผลงานปรากฏตามทฤษฎีการ พฒันาการศลิปะของเดก็ ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีดเขียน

ทกุประการ (Victor Lowenfeld. 1987) และเสริมสร้างทศันะคตด้ิานบวกให้กบัผู้ อ่ืน ซึง่สอดคล้อง

กบัพฤตกิรรมด้านการรับรู้เก่ียวกบัตน ทัง้ทางปัญญา ทางสงัคม และทางกายภาพ เป็นองค์ประกอบ

ท่ีสําคญัของการเห็นคณุคา่แหง่ตนชดัเจนมากท่ีสดุ (แสงเดือน ทวีสิน. 2545: 231-232; อ้างอิงจาก 

Harter. 1968) 

 กจิกรรมครัง้ท่ี 5 : กระถางน้อยปลูกต้นฝัน 

 วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เดก็กําพร้า ได้ผอ่นคลายกบัธรรมชาตคิวบคูก่บักิ จกรรมศลิปะ คดิบวก มุง่มัน่

พฒันาตนและเลือกปฏิบตัสิร้างคณุความดี เพียรพยายามสร้างฝันให้เป็นจริง ดแูลและแบง่บนั

ความหว่งใยสูเ่พ่ือน อนัจะเป็นรากฐานสูค่วามเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์แบบ เกิดความภาคภมูใิจใน

การสร้างผลงานและเห็นคณุคา่แหง่ตน โดยถ่ายถอดความรู้สกึนกึคดิผา่น ผลงานศลิปะ ได้เข้าร่วม

กิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ได้รับการกระตุ้นพฒันาการคดิ สมาธิ 

รวมถึงความมุง่มัน่ในการทํางานให้สําเร็จ 
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 ผู้ วิจยัพบวา่ เดก็กําพร้าสามารถสร้างสรรค์ผลงานศลิปะด้วยทกัษะความสามารถของ

ตนเองผลงานปรากฏตามทฤษฎีการ พฒันาการศิลปะของเดก็ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีดเขียน

ทกุประการ (Victor Lowenfeld. 1987) อีกทัง้ยงัเสริมสร้างทศันะคตด้ิานบวกให้กบัผู้ อ่ืน ประเมิน

คณุคา่ในตนเอง เก่ียวกบัความสามารถ ความสําคญั และความสําเร็จ  ซึง่สอดคล้องกบัพฤตกิรรม

การเห็นคณุคา่แหง่ตนชดัเจน (Coopersmith. 1981: 5) 

 กจิกรรมครัง้ท่ี 6 : โต๊ะเก้าอีห้รรษา พาเพลนิ 

 วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เดก็กําพร้าได้ครุ่นคดิประเมินตนและให้กําลงัใจตนเองในด้านบวก เกิดความ

ภาคภมูิใจในการสร้างผลงานและเห็นคณุคา่แหง่ตน  โดยถ่ายถอดความรู้สกึนกึคดิผา่นผลงาน

ศลิปะ ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมแ ละเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ได้รับการกระตุ้น

พฒันาการคดิ สมาธิ รวมถึงความมุง่มัน่ในการทํางานให้สําเร็จ 

 ผู้ วิจยัพบวา่ เดก็กําพร้าสามารถสร้างสรรค์ผลงานศลิปะด้วยทกัษะความสามารถของ

ตนเองผลงานปรากฏตามทฤษฎีการ พฒันาการศลิปะของเดก็ ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีดเขียน

ทกุประการ (Victor Lowenfeld. 1987) อีกทัง้ยงัสง่เสริมทศันะคตด้ิานบวกให้กบัผู้ อ่ืน เช่ือมัน่และ

ภาคภมูิใจในตนเอง ซึง่สอดคล้องกบัพฤตกิรรมการเห็นคณุคา่แหง่ตนชดัเจน (Osborn. 2001: 3) 

 กจิกรรมครัง้ท่ี 7 : วาดสนุกฉันและเธอ 

 วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เดก็กําพร้า ได้สนกุกบัจนิตนาการในโลกแหง่ศลิปะ สร้างผลงานจากประสาท

สมัผสั สายตา มือและใจ คดิบวก มุง่มัน่พฒันาตนและเลือกปฏิบตัสิร้างคณุความดี เกิดความ

ภาคภมูิใจในการสร้างผลงานและเห็นคณุคา่แหง่ตน  โดยถ่ายถอดความรู้สกึนกึคดิผา่นผลงาน

ศลิปะ ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้ การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ได้รับการกระตุ้น

พฒันาการคดิ สมาธิ รวมถึงความมุง่มัน่ในการทํางานให้สําเร็จ 

 ผู้ วิจยัพบวา่ เดก็กําพร้าสามารถสร้างสรรค์ผลงานศลิปะด้วยทกัษะความสามารถของ

ตนเอง ผลงานปรากฏตามทฤษฎีการ พฒันาการศลิปะของเดก็ ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีดเขียน

ทุกประการ (Victor Lowenfeld.1987) อีกทัง้ยงัเช่ือในความสามารถของตนและเสริมทศันะคติ

ด้านบวกให้กบัผู้ อ่ืน รับรู้ลกัษณะเฉพาะของตนเอง  ซึง่สอดคล้องกบัพฤตกิรรมการเห็นคณุคา่แหง่

ตนชดัเจนมากท่ีสดุ (นนัทภา ชมพบูตุร. 2549: 28; อ้างอิงจาก Golden. 1987) 
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 กจิกรรมครัง้ท่ี 8 : ต่อเตมิอนาคตของฉัน 

 วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เดก็กําพร้า ได้ครุ่นคดิประเมินความชอบตนเอง ค้นหาความชอบ ค้นหาอาชีพ

สจุริต มองตนเองในอนาคต หมัน่ทําความดีเพ่ือก้าวตอ่ไปด้วยใจท่ีเข้มแข็งและเช่ือมัน่ในตนเอง 

เกิดความภาคภมูิใจในการสร้างผลงานและเห็นคณุคา่แหง่ตน  โดยถ่ายถอดความรู้สกึนกึคดิผา่น

ผลงานศลิปะ ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ได้รับการ

กระตุ้นพฒันาการคดิ สมาธิ รวมถึงความมุง่มัน่ในการทํางานให้สําเร็จ 

 ผู้ วิจยัพบวา่ เดก็กําพร้าสามารถสร้างสรรค์ผลงานศลิปะด้วยทกัษะความสามารถของ

ตนเอง ตาม แนวคดิทฤษฎีแหง่ตน  ด้านการรู้จกัตนเอง  ตนในตามอดุมคติ  ตนตามท่ีรับรู้  และตน

ตามความเป็นจริง 0 

 กจิกรรมครัง้ท่ี 9 : อันดามันบ้านฉัน  

ซึง่สอดคล้องกบัพฤตกิรรมการเห็นคณุคา่แหง่ตนชดัเจน  (โสภา ชปีลนนัท์ . 

2536: 57-61; อ้างอิงจาก Carl R. Roger. 1970) และผลงานปรากฏตามทฤษฎีการ พฒันาการ

ศลิปะของเดก็ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีดเขียนทกุประการ (Victor Lowenfeld. 1987) 

 วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เดก็กําพร้า ได้สะท้อนความรักตอ่บ้านทะเลอนัดามนั ตระหนกัในคณุคา่และ

ร่วมกนัอนรัุกษ์ทะเลให้คงความงามตลอดไป สร้างความดีเพ่ืออนาคต เกิดความภาคภมูใิจ ในการ

สร้างผลงานและเห็นคณุคา่แหง่ตน  โดยถ่ายทอดความรู้สกึนกึคดิผา่นผลงานศลิปะ ได้เข้าร่วม

กิจกรรมทางสงัคมและเรียนรู้การ 

 ผู้ วิจยัพบวา่  เดก็กําพร้าสามารถสร้างสรรค์ผลงานศลิปะด้วยทกัษะความสามารถของ

ตนเอง ผลงานปรากฏตามทฤษฎีการ พฒันาการศลิปะของเดก็ ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีดเขียน

ทกุประการ (Victor Lowenfeld. 1987) อีกทัง้ยงัเสริมสร้างทศันะคตด้ิานบวกให้กบัผู้ อ่ืน ซึง่ปรากฏ

พฤตกิรรมสอดคล้องกบัคณุลกัษณะของการเห็นคณุคา่แหง่ตนครบ 4 ประการ ได้แก่ การพึง่พาตนเอง 

การพึง่พาอาศยักนั ความรับผดิชอบตอ่ตนเอง และความรับผดิชอบตอ่สงัคม ชัดเจน  (Siccone. 

1995: 1)  
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 กจิกรรมครัง้ท่ี 10 : มงกุฎปาร์ตี ้เปิดใจ 

 วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้เดก็กําพร้า ได้ฝึกคดิประเมนิตน เรียนรู้คณุคา่ของตนตอ่สงัคม สมัผสัความรัก 

ความอบอุน่ สร้างความดีเพ่ืออนาคต มงกฎุใบน้อยจะคอยเตือนความทรงจํา ถ่ายทอดความรู้สกึ

นกึคดิผา่นผลงานศลิปะ เกิดความ ภาคภมูิใจในผลงานและเห็นคณุคา่แหง่ตน  ได้เข้าร่วมกิจกรรม

ทางสงัคมและเรียนรู้การสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ได้รับการกระตุ้นพฒันาการคดิ สมาธิ รวมถึง

ความมุง่มัน่ในการทํางานให้สําเร็จ 

ผู้ วิจยัพบวา่ เดก็กําพร้าสามารถสร้างสรรค์ผลงานศลิปะด้วยทกัษะความส ามารถของ

ตนเอง ผลงานปรากฏตามทฤษฎีการ พฒันาการศลิปะของเดก็ ในขัน้ Schematic หรือขัน้ขีดเขียน

ทกุประการ (Victor Lowenfeld. 1987) อีกทัง้ยงัเสริมสร้างทศันะคตด้ิานบวกให้กบัผู้ อ่ืน ซึง่ปรากฏ

พฤตกิรรมสอดคล้อง กบัคณุลกัษณะของการเห็นคณุคา่แหง่ตน ครบ 4 ประการ ได้แก่ การพึ่งพา

ตนเอง  การพึง่พาอาศยักนั  ความรับผดิชอบตอ่ตนเอง และ ความรับผดิชอบตอ่สงัคม ชัดเจน  

(Siccone. 1995: 1) 

 9.2  ผลคะแนนจากการวดัการเห็นคณุคา่แหง่ตนของโรเซ็นเบร์ิก (Rosenberg Self-

Esteem Scale) ผลปรากฏคะแนนก่อนและหลงั ซึง่ 1การเลือกโดยการสุม่ (Purposive Sampling) 

เกณฑ์ในการคดัเลือก คือ เดก็กําพร้าท่ีไร้ท่ีพึง่โดยสิน้เชิง 1

 9.3  พฤตกิรรมของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

 ด้านปัญหาครอบครัวทัง้หมด กบักลุม่

ทดลองจํานวน 5 คน มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 แสดงถึงการเห็นคณุคา่แหง่ตนท่ีสงูขึน้ 

 ผู้ วิจยัได้นําทฤษฎีการเหน็คณุคา่แห่ งตนของ Siccone ท่ีกลา่วถึง คณุลกัษณะ

องค์ประกอบของการเห็นคณุคา่แหง่ตน ต้องประกอบด้วย 4 ประการ ดงันี ้

 1.  Independence การพึง่พาตนเอง  

 2.  Interdependence การพึง่พาอาศยักนั  

 3.  Personal Responsibility ความรับผดิชอบตอ่ตนเอง 

 4.  Social Responsibility ความรับผดิชอบตอ่สงัคม (Siccone. 1995: 1) 

 ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีของ Rosenberg ท่ีให้ความหมายการเหน็คณุคา่แหง่ตนวา่ การ

ความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเองนัน้ จะปรากฏออกมาผา่นความรู้สกึภายในตนเอง เก่ียวกบัการยอมรับ

นบัถือตนเอง การเห็นคณุคา่ในตนเองและความเช่ือมัน่ในตนเอง รวม ทัง้การประเมินตนเอง ทัง้

ทางบวกและทางลบ โดยมีเกณฑ์มาตรฐานเปรียบเทียบตามสภาพสงัคมและคณุลกัษณะของกลุม่ 

(Rosenberg. 1979: 31) พบวา่เดก็กําพร้าแสดงออกถึงพฤตกิรรมท่ีคาดหวงัมีรายละเอียด

ดงัตอ่ไปนี ้
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 เดก็กาํพร้าคนท่ี 1 แสดงการ พฤตกิรรม เห็นคณุคา่แหง่ตนในกิจกรรมบนัทกึเด็ กดี, 

กระถางน้อยปลกูต้นฝัน , โต๊ะเก้าอีห้รรษา พาเพลนิ , วาดสนกุฉนัและเธอ , ตอ่เตมิอนาคตของฉนั , 

อนัดามนับ้านฉนั และมงกฎุปาร์ตี ้เปิดใจ มากท่ีสดุ รองลงมา คือ กิจกรรมเป็น เพ่ือนกนัเถอะ , 

ใบหน้าสร้างมิตรและ ต้นไม้แหง่ความดี โดยแสดงพฤตกิรรมขณะปฏิบตักิิจกรรมสอดคล้องกั บ

คณุลกัษณะ 4 ประการการเห็นคณุคา่แหง่ตนของ Siccone (1995: 1) และมีอารมณ์ขนั 

สนกุสนานมากท่ีสดุ รองลงมาคือ การแลกเปล่ียนความคดิเหน็และช่ืนชมผลงานตนเองตามลําดบั 

เดก็กาํพร้าคนท่ี 2 แสดงการพฤตกิรรมเห็นคณุคา่แหง่ตนในกิจกรรมบนัทกึเดก็ดี , ต้นไม้

แหง่ความดี , กระถางน้อยปลกูต้นฝัน , วาดสนกุฉนัและเธอ , ตอ่เตมิอนาคตของฉนั , อนัดามนับ้าน

ฉนั และมงกฎุปาร์ตี ้เปิดใจ มากท่ีสดุ รองลงมา คือ กิจกรรมเป็นเพ่ือนกนัเถอะ , ใบหน้าสร้างมิตร , 

และโต๊ะเก้าอีห้รรษา พาเพลนิ โดยแสดงพฤตกิรรมขณะปฏิบตักิิจกรรมสอดคล้องกบัคณุลกัษณะ   

4 ประการการเห็นคณุคา่ แหง่ตนของ Siccone (1995: 1) และมีอารมณ์ขนั สนกุสนานมากท่ีสดุ 

รองลงมาคือ การแลกเปล่ียนความคดิเหน็ การชว่ยเหลือเพ่ือนร่วมกิจกรรม การ ปฏิบตักิิจกรรม

ด้วยความเหมาะสมและช่ืนชมผลงานตนเองตามลําดบั 

เดก็กาํพร้าคนท่ี 3 แสดงการพฤตกิรรมเห็นคณุคา่แหง่ตนในกิจกรรมบนัทกึเดก็ดี , เป็น

เพ่ือนกนัเถอะ, กระถางน้อยปลกูต้นฝัน, ใบหน้าสร้างมิตร , ต้นไม้แหง่ความดี , โต๊ะเก้าอีห้รรษา พา

เพลิน, วาดสนกุฉนัและเธอ , ตอ่เตมิอนาคตของฉนั , และอนัดามนับ้านฉนั มากท่ีสดุ รองลงมา คือ 

กิจกรรม มงกฎุปาร์ตี ้เปิดใจ โดยแสดงพฤตกิรรมขณะปฏิบตักิิจกรรมสอดคล้องกบัคุ ณลกัษณะ     

4 ประการการเห็นคณุคา่แหง่ตนของ Siccone (1995: 1) และมีอารมณ์ขนั สนกุสนานมากท่ีสดุ 

รองลงมาคือ การเรียนรู้และแก้ปัญหาตา่งๆได้ด้วยตนเอง 

เดก็กาํพร้าคนท่ี 4 แสดงการ พฤตกิรรม เห็นคณุคา่แหง่ตนในกิจกรรมบนัทกึเดก็ดี , 

กระถางน้อยปลกูต้นฝัน, วาดสนกุฉนัและเธอ , ตอ่เตมิอนาคตของฉนั , อนัดามนับ้านฉนัและมงกฎุ

ปาร์ตี ้เปิดใจ มากท่ีสดุ รองลงมา คือ เป็นเพ่ือนกนัเถอะ, ใบหน้าสร้างมิตร, ต้นไม้แหง่ความดี , และ

กิจกรรมโต๊ะเก้าอีห้รรษา พาเพลิน โดยแสดงพฤตกิรรมขณะปฏิบตักิิจกรรมสอดคล้องกบัคณุลกัษณะ 

4 ประการการเห็นคณุคา่แหง่ตนของ Siccone (1995: 1) และมีอารมณ์ขนั สนกุสนานมากท่ีสดุ 

รองลงมาคือ การชว่ยเหลือเพ่ือนร่วมกิจกรรม การปฏิบตัตินได้อยา่งเหมาะสมและช่ืนชมผลงาน

ของตนเองตามลําดบั 
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 เดก็กาํพร้าคนท่ี 5 แสดงการพฤตกิรรมเห็นคณุคา่แหง่ตนในกิจกรรมกระถางน้อยปลกู

ต้นฝัน, วาดสนกุฉนัและเธอ และกิจกรรมตอ่เตมิอนาคตของฉนัมากท่ีสดุ โดยแสดงพฤตกิรรมขณะ

ปฏิบตักิิจกรรมสอดคล้องกบัคณุลกัษณะ 4 ประการการเห็นคณุคา่แหง่ตนของ Siccone (1995: 

1) และมีอารมณ์ขนั สนกุสนานมากท่ีสดุ รองลงมา คือ กิจกรรม บนัทกึเดก็ดี , ต้นไม้แหง่ความดี

และกิจกรรม โต๊ะเก้าอีห้รรษา พาเพลนิ  โดยแสดงพฤติ กรรมความเช่ือมัน่ในความสามารถของตน 

ชว่ยเหลือเพ่ือนร่วมกิจกรรมและปฏิบตัตินได้อยา่งเหมาะสม รองลงมา คือ กิจกรรมเป็นเพ่ือนกนั

เถอะ , ใบหน้าสร้างมิตร , อนัดามนับ้านฉนั และกิจกรรมมงกฎุปาร์ตี ้เปิดใจ โดยแสดงพฤตกิรรม

การเรียนรู้และแก้ปัญหาตา่งๆได้ด้วยตนเอง 

 จากการศกึ ษาพฤตกิรรมของเดก็กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ทัง้ 5 คน พบวา่เดก็

กําพร้าแตล่ะคนมีการแสดงพฤตกิรรมการเห็นคณุคา่แหง่ตนท่ีแตกตา่งกนัออกไป ทัง้นีอ้าจเป็นผล

จากความชอบสว่นตวัและประสบการณ์เดมิของเดก็กําพร้าแตล่ะคน ซึง่การท่ีเดก็กําพร้าได้เข้าร่วม

กิจกรรมศลิปะแตล่ะกิจกร รมนัน้ ทําให้พฤตกิรรมการเห็นคณุคา่แหง่ตนปรากฏออกมา สว่นหนึง่

อาจเป็นเพราะกิจกรรมศลิปะเป็นกิจกรรมท่ีเปิดกว้าง ด้านจนิตนาการ ความรู้สกึนกึคดิ ได้

ถ่ายทอดผลงานจากความสามารถของตน อีกทัง้กิจกรรมศลิปะแตล่ะกิจกรรมมีขัน้ตอนการทํางาน

ท่ีไมซ่บัซ้อน เปิดโอกาสให้เดก็กําพร้า ประสบความสําเร็จในการสร้างผลงานได้งา่ย ไมมี่การนํา

ผลงานมาเปรียบเทียบกนั แตจ่ะมุง่เน้นสง่เสริมให้เดก็กําพร้าเรียนรู้ความเป็นอตัลกัษณ์และ

ยอมรับความแตกตา่งในแตล่ะตวับคุคล ให้เดก็กําพร้าได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั เป็นการ

สร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ได้รับการกระตุ้นพฒันาการคดิ สมาธิ ระหวา่งปฏิบตักิิจกรรมอีกด้วย  ซึง่

สอดคล้องกบั วิรุณ ตัง้เจริญ ท่ีกลา่วไว้วา่ ศลิปะสามารถพฒันาทางด้านร่างกาย เกิดความผอ่น

คลายขณะปฏิบตักิิจกรรม รวมถึงการทํางานของอวยัวะร่างกายระหวา่งปฏิบตักิิจกรรมด้วย 

พฒันาการด้านจติใจ พฒันาความคดิ ความ เข้าใจถึงความงาม สนุทรียะ ความประณีต 

พฒันาการด้านสงัคม เกิดความเข้าใจและยอมรับความแตกตา่งระหวา่งบคุคล  ก่อเกิด

ความสมัพนัธ์อนัดีภายในสงัคม (วิรุณ ตัง้เจริญ . 2542) อีกทัง้ยงัสอดคล้องกบั เลศิศริิร์ บวรกิตติ  ท่ี

กลา่วไว้วา่ ทฤษฎีศลิปกรรมบําบดัล้วนอาศยัแนวคดิโดยภาษ าสญัลกัษณ์ทางทศันศลิป์ (ภาพวาด 

และงานประตมิากรรม ) อนัก่อเกิดภายใต้การควบคมุของจติใต้สํานกึ ซึง่จะชว่ยแสดงออกของ

อารมณ์ขดัแย้งท่ีสง่ผลกระทบตอ่จิตใจ ศลิปกรรมบําบดัจงึ เป็นกระบวน หนึง่ ซึง่สามารถ

ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมท่ีไมถ่กูต้องให้เป็นพฤตกิรรมท่ีถกูต้อง ได้ (เลิศศริิร์ บวรกิตติ. 2553: 30) การ

ท่ีเดก็กําพร้ามีทศันคตท่ีิดีตอ่ตนเพียงไรนัน้ เป็นผลมาจากการเข้าไปมีสว่นร่วมในกิจกรรมทาง

สงัคมด้วยเชน่กนั  
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10.  ข้อสังเกตที่ได้จากการวิจัย 

 ในการปฏิบตักิิจกรรมศลิปะทัง้ 10 กิจกรรม เพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตนของเดก็

กําพร้าชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 อายรุะหวา่ง 8-9 ปี จํานวน 5 คน 1มลูนิธิบ้านธารนํา้ใจ1

 10.1  การจดักิจกรรมศลิปะครัง้นี ้สร้างความประทบัใจ ความทรงจําดีๆ และสง่ผลตอ่

การเหน็คณุคา่แหง่ตน โดยเสริมสร้างให้เดก็กําพร้าได้เรียนรู้และเข้าใจการสร้างสรรค์ผลงานศลิปะ

ใหม่ๆ  เป็นประสบการณ์และสามารถถ่ายทอดความคดิลงบนผลงาน อีกทัง้ยงัเกิดความภาคภมูใิจ

ในผลงานด้วย 

 อําเภอตะกัว่ป่า 

จงัหวดัพงังา ผู้ วิจยัพบข้อสงัเกตท่ีนา่สนใจดงันี ้

 10.2  ส่ือประกอบและอปุกรณ์ศลิปะมีสว่นสําคญัตอ่การสร้างแรงจงูใจและกระตุ้นให้

ผู้ เรียนเกิดความสนใจใน เนือ้หารายละเอียดของ กิจกรร มศลิปะ  ทําให้เดก็กําพร้าต่ืนเต้นและ

กระตือรือร้นในการทํากิจกรรม 

 10.3  เดก็กําพร้าสามารถเรียนรู้ขัน้ตอนกระบวนการในแตล่ะกิจกรรมจากงา่ยไปยาก

ตามความสามารถของตนเองได้ดี 

 10.4  พืน้ฐานทางด้านศลิปะของแตล่ะคนมีความแตกตา่งกนั ทัง้ประสบการณ์ 

ความชอบการศกึษา และสภาพจติใจ ท่ีแตกตา่งกนั ทําให้ผลงานปรากฏออกมาหลากหลาย

รูปแบบ 

 

11. ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยในครัง้ต่อไป 

 11.1  ควรศกึษาประวตัขิองเดก็กําพร้าโดยละเอียด พดูคยุและความเข้าใจในตวัเดก็

กําพร้ามากขึน้ เพ่ือปกป้องความรู้สกึและไมเ่ป็นการกระทบตอ่จิตใจภายในของเดก็กําพร้า 

 11.2  ควรมีก ารพฒันากิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตนของเดก็

กําพร้าอยา่งตอ่เน่ือง 

 11.3  ควรมีการวิจยัซํา้เก่ียวกบักิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตนของ

เดก็กําพร้า โดยเลือกกลุม่ทดลองท่ีมีขนาดใหญ่ขึน้ เพ่ือจะได้เห็นผลของกิจกรรมศลิปะได้ชดัเจน

ย่ิงขึน้ 

 11.4  ควรใช้กิจกรรมศลิปะเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่แหง่ตนของเดก็กําพร้าทกุชว่งชัน้ 

ในกลุม่เดก็กําพร้าสงักดัสถานอ่ืนๆ หรือตามชมุชนตา่งๆ เพ่ือปลกูฝังทศันคตท่ีิดีตอ่ตนเอง ค้นพบ

ความสามารถของตนเอง อนัเป็นรากฐานท่ีสําคญัตอ่การเตบิโตเป็นเดก็ประพฤตงิามและผู้ใหญ่

ประพฤตดีิของสงัคม 
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