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Duangporn  Wongfak.  (2010).  The Opinions of Students Towards Learning Management  

 According to Curriculum of Institutes of Physical Education, in the Central Region,  

 in Academic Year 2009.  Master thesis, M.Ed. (Physical Education).  Bangkok:  
 Graduate School,  Srinakharinwirot University.  Advisor Committee:  
 Assoc. Prof. Wattana  Suthipan, Asst. Prof. Dr.Namchai  Lewan. 

 
 This purpose of this research was to find and compare the opinions of students 
towards learning management according to curriculum of Institutes of Physical Education  
in the central region, in academic year 2009. The samples of 400 students from Institutes  
of Physical Education Bangkok, Chonburi, Suphanburi, Angthong and Samutsakhon 
Campuses in the academic year 2009 were chosen by non-proportional stratified random 
sampling. The data were collected by the researcherzs constructed questionnaire (r = .95) 
and analyzed in terms of frequency, percentage, mean, standard deviation, One-way 
ANOVA and testing for pair differences by LSDzs method.  
 The results were as follows: 
 1. The opinions of the students were overall at a high level ( x  = 3.93, S.D. = 0.52). 
 2. The opinions on learning management of Institutes of Physical Education of the 
students among different faculties of study, which were Faculty of Education, Faculty of 
Sports and Health Sciences and Faculty of Art Sciences, were significantly different at .05 
level. 
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+@��<��������$%ก&������(��ก)�����������8�#��ก��B!)8:!������
�� !�ก� 
�A����������:!���#
��)�ก�����ก��$%ก&����8�����#:!�:ก�+>6��8��������:��#��C 
���ก��$%ก&������+�)66�8�� ����!�ก��8��<����ก���!$%ก&������+�)66�8��"%�� 
�A��
+@����
ก)�
:��#+>66���#�!$%ก&�:!�ก�D����ก
��#2ก! ���� !�ก������ 
�������<��ก��+E)��8):!�����# �
���
+@� ��� ����)�?��� 
�A��+��ก��
)	�	���������B��	=���6
F��� 
�A��
+@��A��C����ก�������
+��
�$������#�A� �%��!�ก��8�C��
)	�ก��:!�
)	�	�� ���#B!)8ก=�!�# �8�� 
��8��#ก��"�#���#<)�� 
��� !��#ก��:B������
$�&Cก)�:!���# �:��#	�8) ���#
+@���ก
)	�ก��ก%�#
)	�	��:!�
)	�	��	�����#
��#�����!$%ก&� :!�������ก�� ก�����ก)�ก���:!�+����ก��93ก��
������� ���#
���+E)��8) 
� ��
�G&H� �%��!�ก 
����
��A�ก���<��$%ก&� �# 3ก�	��	� �=�2+���ก����������
ก)�ก��ก��
������#
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)	�	�� :!�ก�������B��
�������������<(����#
)	�	�� ���#������
� �) 
)?�:!�ก�����ก��#��
��	�� :!����� �9?��� (�<����ก���!$%ก&�.  2548) 
 �<����ก���!$%ก&� 
)���
"8(� ก!�# 5 
)���
"8 +��ก����
��<����ก���!$%ก&�

)���
"8ก��#
��  �<����ก���!$%ก&�
)���
"8	!����  �<����ก���!$%ก&�
)���
"8�����9����  
�<����ก���!$%ก&�
)���
"8���#��#  :!��<����ก���!$%ก&�
)���
"8������� �  
+@��<���� 
���B!)8������ก����&�3����� �9(�� �����������ก��B!)8�� !�ก���#ก��$%ก&�����
)	�	�� �� 
�!$%ก&����8�# ก�����ก��
�������8���!�ก��8�
+@��)�#�=� �6 ��กก������<����ก���!$%ก&���ก��
+���
+!�������	��!�ก��8�"�#�<����ก���!$%ก&� 8��#:8�+Jก��$%ก&� 2548 ��<%#+>������ �%#�� 
��
�=�
+@����8��#$%ก&�B!"�#ก���=��!�ก��8�2+�	� 
�A��+��
�)�ก�����ก��
�������"�#�<����8���!�ก��8�
���
�)���	������
��2��B!
	��2� ��+>6����
ก)�"%�����# ���
F��� 
�� )�
���:!��G8)ก���ก��
�������
"�#��ก$%ก&� ���:8�
�)������+>6��8��# K ���
+@���+��� 8��ก�����ก��
�������"�#�<����ก�� 
�!$%ก&� 
	�� ก)�ก���ก��
�������2��
������ก���<�����  ก��2�������?)��ก��
����  

!���ก��
����
2��
������  ก��2������
����  ก��2��
"��	���
����  B!ก��
����2����  ก��
)
��ก��B���A��
+@�+���=�   
ก��!���ก���
��#
����  ����ก$%ก&�
"����$%ก&�8������  ก��+��	�������?3�<�������2��
���#��  
+>6��8��# K 
�!����� !�
�:!�
:8���#B!ก����8�� �9(������
�"�#�<����ก���!$%ก&���ก 

)���
"8   
���=�
���"�#ก��$%ก&����� ��+>�������
ก���
"��#�!������ ���
F��� 
���������
8��#ก��
"����$%ก&��� 
����� 
��
���������ก��
����
�A�������8�
�#"�#��ก$%ก&� 5%�#8��#�	�
 
����������8��������#��ก ��ก��ก8�
��ก$%ก&�
�#:!�
 ��#��+>��������=� �6����#��กก� A� 
ก���
�ก�����ก��
�������"�#�<��������
�# 
 ��ก 
���=� �6:!��(��+>6�����
ก)�"%�� B��
)����%#���������$%ก&� 
�� )�
���"�#
��ก$%ก&������8��ก�����ก��
�������8���!�ก��8�"�#�<����ก���!$%ก&���
"8(� ก!�# +Jก��$%ก&� 
2552 �=��
� 5 ���� 2��:ก� �����!�ก��8� ����B����� ����
)?����:!�ก�����ก��
������� ������+ก�93
:!��<����� :!�����ก��
��:!�+��
�)�B! ���#���
�A���=�B!ก��
)������2�����	�
+@�:�
��#��ก��
+���+��# �9(��ก�����ก��
�������"�#�<����ก���!$%ก&�������8��# K ���
ก���
"��#8��2+ 
 
��	�������	����ก	��
��� 
 ��ก��
)��� ���#���B��
)���2��8��# 
�����#����2
���#��� 
 1. 
�A��$%ก&� 
�� )�
���"�#��ก$%ก&������8��ก�����ก��
�������8���!�ก��8�"�#�<���� 
ก���!$%ก&���
"8(� ก!�# +Jก��$%ก&� 2552 
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 2. 
�A��
+����
���� 
�� )�
���"�#��ก$%ก&���:8�!� 9������8��ก�����ก��
������� 
8���!�ก��8�"�#�<����ก���!$%ก&� ��
"8(� ก!�# +Jก��$%ก&� 2552 
 
��	���	������ก	��
��� 
 �=�������� 
�� )�
���"�#��ก$%ก&������8��ก�����ก��
����ก�����8���!�ก��8�"�#�<����
ก���!$%ก&� ��
"8(� ก!�# 
�A��
+@�:�
��#�=�����B�����
ก���
"��#�=�2++���+��#:ก�2"����� 
ก�����ก��
�������"�#�<����8��2+ 
 
���������ก	��
��� 
  �!"	ก����#"$#�ก	��
��� 
  +��	�ก�����	���ก��$%ก&� ���#���2��:ก�  ��ก$%ก&����ก=�!�#$%ก&������<����ก���!$%ก&�  

)���
"8(� ก!�#  +Jก��$%ก&� 2552 �=��
�  5 
)���
"8   A�  
)���
"8ก��#
��  �=��
� 687  � 

)���
"8	!���� �=��
� 493  �  
)���
"8�����9���� 904  � 
)���
"8���#��# �=��
� 331  �  
:!�
)���
"8������� � �=��
� 613  � �
����#�)�� 3,028  � 
  
 ก����������	����#"$#�ก	��
��� 
    ก!���8�
����#����	���ก��
)��� ���#���
+@���ก$%ก&�"�#�<����ก���!$%ก&� ��(� ก!�#  
5 
)���
"8 �=��
����#�)�� 2,623  � 5%�#B��
)���+����9"���"�#ก!���8�
����#��กก���	�8���#
�=�
�����+"�# 
 ��5�� :!����3:ก� (
�

$�3  �)�)���G��3.  2545: 128; ���#�)#��ก Krejcie; & 
Morgan.  n.d.) 2���=��
� 335  � :8���ก��
)��� ���#���B��
)������=�ก��
ก��"����!��ก��ก$%ก&� 
���# 5 
)���
"8  �=��
� 400  � ���
)?�ก������:��:��#	�������#2��
+@������
� (Non-Proportional 
Stratified Random Sampling) 
 
 ���% ����&'ก(	   
  B��
)���2���=�:�ก8�
:+����$%ก&���#��� 
  1. 8�
:+��)���   A�   9�  :��#
+@�   
   1.1   9�$%ก&�$��8�3   
   1.2   9�
)���$��8�3ก��ก�D�:!���"(�� 
   1.3   9�$)!+�$��8�3   
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  2. 8�
:+�8��  2��:ก�   
�� )�
���"�#��ก$%ก&������8��ก�����ก��
�������8���!�ก��8�
�<����ก���!$%ก&� ��
"8(� ก!�#  5%�#:��#��ก2����#��� A� 
   2.1 �����!�ก��8�ก��
������� 
   2.2 ����B����� 
   2.3 ������+ก�93:!��<����� 
   2.4 ����
)?�ก�����:!�ก�����ก)�ก���ก��
������� 
   2.5 ����ก��
��:!�+��
�)�B! 
 
 �
�	�&�)�*�+)	! 

  1. ��	��
-��.�  ����<%#   
�� )�   
������%ก  �����8���)�#���)�#��%�#  5%�#�������
!�ก&9�����#�
ก  ��A������!�ก&9�2+����#!�   
  2. ก	���-ก	��������$  ����<%#  ก���=�
�)�ก)�ก���ก��
����������ก���=��!�กก�� 
8��# K 2+�	����
ก)�+���)�?)B! 
�A�����B��
����
ก)�ก��+���
+!������A�ก��
+!����:+!#�G8)ก���
��$� 8)  :�
 )� :!��G8)ก������
�A��#����กก��2�����+����ก��93 5%�#��+>������������������
ก)�
ก��
�������  2��:ก�   �!�ก��8�  B�����  ��+ก�93 :!��<�����  
)?�ก�����:!�ก�����ก)�ก���ก��
�������  
:!�����ก��
��:!�+��
�)�B!  i!i 
  3. ��ก&'ก(	  ����<%#  ��ก$%ก&� 9�
)���$��8�3ก��ก�D�:!���"(��   
 9�$%ก&�$��8�3   9�$)!+�$��8�3  �<����ก���!$%ก&�  ��
"8(� ก!�#  ���ก=�!�#$%ก&� 
��+Jก��$%ก&� 2552 
  4. ���ก��������2	���ก	�)�&'ก(	  ����<%#   
����� +����ก��93����<���� 
ก���!$%ก&�2��������ก����ก$%ก&������+�)66�8��  
  5. ���
	�ก�	�  ����<%#  �<����ก���!$%ก&� 5%�#��������#ก��ก����
#ก��
���#
����
:!�ก�D� +��ก����
� 5 
)���
"8  A� 
)���
"8ก��#
��  
)���
"8	!����  
)���
"8
�����9����  
)���
"8���#��#  :!�
)���
"8������� �   
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ก���%���
-#�ก	��
��� 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
�����
4	�#�ก	��
��� 
 ��ก$%ก&��<����ก���!$%ก&� ��
"8(� ก!�# ���$%ก&��� 9�8��#ก�� �� 
�� )�
���8��
ก�����ก��
�������8���!�ก��8�"�#�<����ก���!$%ก&� :8ก8��#ก�� 
 

��ก$%ก&��<����ก���!$%ก&� 
��
"8(� ก!�#�=�:�ก8�� 9�  2��:ก� 
    1.  9�$%ก&�$��8�3   
    2.  9�
)���$��8�3ก��ก�D�  
        :!���"(�� 
    3.  9�$)!+�$��8�3   

 
  

 
�� )�
���8��ก�����ก��
����ก����� 
�� 5 ����  A� 

1. �����!�ก��8� 
2. ����B����� 
3. ����
)?����:!�ก�����ก��
������� 
4. ������+ก�93:!��<����� 
5. ����ก��
��:!�+��
�)�B! 

:�����<�� 
 
�� )�
���8��ก�����ก��
������� 

8���!�ก��8�"�#�<����ก���!$%ก&�  
+Jก��$%ก&� 2552 ���B��
)�������#"%�� 

���% ��
��!   ���% ��	� 



 ����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
 ��ก����	
���

���
 �����	
������ก����ก�����������	
�����ก���� ��� �������!�����"�#$
� ��
"%��&��
 
  1.  �������ก����ก
)���#����$*� 
   1.1  ���#$#�� �����#����$*� 
   1.2  ก���ก�����#����$*� 
   1.3  ���-&��ก�) �����#����$*� 
   1.4  �/0�#)
"� �����#����$*� 
   1.5  ก���
����#����$*� 

2.  ����������2�3�����ก����ก
)ก���������� 
  2.1  ���#$#�� ��ก���������� 
  2.2  4��#5�"� ��ก���������� 
  2.3  ก��)��ก���������� 
  2.4  �2�3�ก���������� 
  2.5  ���-&��ก�)$�6�&7		
�����%���"%�ก���������� 

  3.  ���-&��ก�) ��ก��	
�ก���������� 
                           3.1  $�
ก��"� 
                           3.2  ��������� 
                           3.3  ��4�������ก��	
�ก���������� 
                           3.4  �/&ก�0- �8����� ��������!�������#����ก 
                           3.5  ก���
������&���#���� 
  4.  $�
ก��"� ���8�)
�ก��9���ก�� 
  5.  �8�)
�ก��9���ก�� 
               6.  �����	
�����ก���� ��� 
   5.1  �����	
���"%��&����� 
   5.2  �����	
���&����� 
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������ก����ก������������� 
 ���������������������� 

 ���#����$*�"�#���#$#����9	���/ก�#ก����ก�� $#��8�� ���#�56��ก��"
�����	 
���#��� ���#�����ก&���
)�	����#%����ก��	�กก��9���	�- $�6�ก��5
���
!�$�
ก�%��&<�ก��8�ก"���$�6��#%
��������ก
)���#$#����9	���/ก�#=)
)>����
�ก2� (Webster.  1998: 950) ����$����#$#���%� 
���#����$*� $#��8�� ���#�56������#%���"

����%)����#�����ก���	 ��)/�����)/���$�������	�9�	��0�
"
�����	�96��ก��&���#���/0�%� ������"%�� K (5�L0���-  �!��95�.  2549: 7) 
 �5��-� (�/9�  ���49�
"��.  2548: 6; ����	�ก Childs.  1965: 15) ���ก�%��8�����#$#��
 �����#����$*��%� �&<�ก��������ก (Overt Expression)  ���
���"� (Overt Attitude) ���#����%
>����\��ก��9��$�6�ก��� ��� ]������#	����#%�%�	��&<��5%��

� �9���)/�����#��8#����#����$*� 
���	���\���#%"���������ก ���)/���ก*��	�����
���"���ก#��&<��!�9������5%�ก
� 
 ก�� (Good.  1973: 113) ก�%���%� ���#����$*� $�6��
��� $#��8�� ���#�56�� ���#��� 
$�6�ก�������#�$*��ก����ก
)����������$���� ]����#%��	)�ก����%��&<�ก��8�ก"���$�6��#% 
 ก
������ (Guralnik.  1976: 46) ���ก�%��8�����#����$*��%� #��!�	!�ก
����# 4  �� �6� 
 1.  �&<����#�56������#%��#��8�6��
������%����%��&<����#�����ก������	��� $�6����#�%�	��&<�
 �����#����$*��=9��)/�����ก��"
�����	 
 2.  ก��&���#���� $�6����#�����ก $�6�ก��&��#�0�%��ก����ก
)�/0�
ก�0��/0�%� ��
)/���$�6�����"%�� K  
 3.  ��&�))ก��"
�����	 ������5����5�L��6
�$����� ]���ก���$����#����$*� ������5����5�L
�&<��������"���ก�� 
 4.  $�
ก�ก0a-��ก���5�8����!�\��#�ก��"
�����	 $�6�9�	��0�"
��������"%�� K \��#�
$�
ก�ก0a-��
)��/����"%��ก�0� 
 �b����#9- (Oskamp.  1997: 12 d 13) ก�%���%� ���#����$*� �%�	��ก�������ก
�ก
)���#
�56��#�กก�%����������#�=9���	��	� �� �)� "�����6
�$� ����

����������
#����-&��ก�) ��
���#��� (Cognitive) #�กก�%����-&��ก�)���#�����ก (Affective) �"%�
���"�	�#����-&��ก�) ��
���#�����ก#�กก�%� $�6���	ก�%����ก�
�$���� ���#����$*��ก����ก
)ก��9�	��0� ���#�&<��&��� ��
�$"/ก��0-������#�
#9
�4-��$�%������"%�� K ���0�����
���"��ก���� ���ก
)���#&���8�� ��� 
���#"���ก�� 
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 &��>��9*L  �/���0 (2531: 13) ก�%���%� ���#����$*�86�����%��&<�ก��������ก���� 
�	"�"���%��$���� �"%$�ก�����#�$*��

� #
ก#����#0- �&<��%��&��ก�)����&<��%�����	�#�&h�ก�����
"%��8��ก��0->����ก 
 ��
�"-   
����5 (2535: 5) ก�%���%� ���#����$*�$#��8��ก��������ก�������#�����ก ��
)/���"%�����������$��������ก��9�� ก��� ��� \��#�96
����#������#�ก����ก
)���#"���ก�� &���)ก��0-
���)/�������
) "���	��>�9������# ��)/����

��&<�$�
ก��ก���������#����$*��96�� ��
)ก��
��
)��/����#����$*��&<�ก��������ก8����6�������6���$����\���=9�� ���#����$*�	��ก���� ���ก
)
�%����#����
���"� \��"%��ก*�&<���6���������	�"5/�$�����������#	�ก�%����# �
��&<���6���������	�"
��%��ก���� K ����
���"��&<���6���������	�"�����)���&	�ก���
��8�����#����$*� ]����&<���6������ 
���	�"�����)����/� �6��&<�ก��������ก8����6���$������6�����\���=9����%��

�  
 ���
0�-  	
ก���
i�- (2540: 9) ���ก�%��8�����#����$*� $#��8�� ���#�56��$�6�ก����
���#�$*�����#%����&<����#�����ก�
����	��� �"%��)����

����#�����)������)����%����	�&<�	������  
 	����
i�-  ���-��
���j�
i�- (2542: 9) ���ก�%��8�����#�"ก"%����$�%���
���"�ก
) 
���#����$*�����%� ���#�"ก"%������$*����5
� �6� ���#��#��8�6)����$��$"/�� ����*		��� 
(Verifiable) ����$�������ก���� �6� ���#����$*��ก���� ���ก
)ก��9�	��0�"
���� (Judgment)  
#�กก�%�	��&<� ����*		��� 
 	��/���0  )/L��� (2549: 7) ก�%���%� ���#����$*��&<�ก��������ก����������#�����ก 
"%�����������ก��9��$�6�� ��� \�����
�96
����#��� &���)ก��0- ����>�9������# ]���ก������
���#����$*���
��		�����
)ก����#�
)$�6�&h���4	�ก���6�� K ก*��� 
 5�L0���-  �!��95� (2549: 7) ก�%���%� ���#����$*��&<�ก��������ก���92"�ก��# ��
)/������#�"%�����������$�����
��ก��	�กก���
)�������������� ��)/����

� K �&<��%��$���� ���
���"� 
��	�&������&�������#�"�#ก������ ���#����$*� ��)/����"%����"%�����������$������	�$#6��
$�6��#%�$#6��ก
�ก*��� 
 ��
0�-  9��-�
"���/ก�� (2549: 9) ก�%���%� ���#����$*��6�ก��������ก������#��� �%���
���#�����ก���#�"%�)/���$�6�����������$�����
��ก���&<�������ก��	�กก����������$�6�&���)ก��0- ]���#�
�
ก�0��%�����# �6�9��	 ���#5#�5� ��
)��/����&h�)
"�"�#�������#�"*#�	 $�6����
ก�0�
"%�"��� �6� ก�� 
����� �#%�%�##6� �#%&h�)
"�"�# 
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 ก���ก������������� 

 4���9�  �/���0\0 (2535: 51-54) ก�%���%� ���#����$*��ก�� �
�	�ก���4�9�"%�� K �
���
 
 1. ���4�9�	�ก9%��#% �&<��$�%����4�9�����/� \���=9�����
���*ก ]���	�9
i���%����# 
���#�56�� ������#�����ก��ก��� �
�#���ก��) �����)��
����#�9%��#%�&<����#��!���	�$��/0�#6���!�
���#�� ���#��!���	�$�\���#6���!������#%�� $�6��������9%��#%�#%�$*����� 
 2. ���4�9�	�กก�/%#"%�� K ���8����ก�� �5%� ��� ����96���ก*#����4�9�"%����#����$*�  
 3. ���4�9�	�ก&���)ก��0-�%��"
� �
ก	�"�����	�"�������$-������6���&���)ก��0-���
���*ก
�%� #����4�9�"%�ก��9
i�� ��)/��� ��#�

�9
i�����#����$*� ��)/�������  \���=9��
&���)ก��0-����/����$�6�ก���)ก����6���	)/����

������� 
 4. ���4�9�	�ก�6�����#��5� �5%� ก��\n�0� &��5��
#9
�4-"%�� K ���9����#�&�����
���#����$*� �����$�$
��&���#���">
0a-"%�� K  
 ���#����$*��ก�� �
�	�กก�������������&���)ก��0- ��)/��� ���9�" (5��	�"  �ก"/�/��. 
2549: 8 ; �������	�ก Allport.  n.d.) ����������#����$*��%� ���#����$*�"%�����������$���� ���� 
�ก�� �
����"�#��6����  3 &��ก�� �6� 
 1. ก��)��ก����������������	�กก���9��#9�� ���)��0�ก�� ��ก��"�)����������#���
"%�� K �5%� ���#����$*�	�ก���)��
� \������� ��� ก�������ก������6�� K  
 2. &���)ก��0-�%��"
� �
����%ก
)���#�"ก"%����$�%��)/��� ]���#�&���)ก��0- 
����"ก"%��ก
� ��ก	�ก&���)ก��0- ����	����# �
���6��� K �����
��!��$�#���&�))�&<� ��"
����  
�
��

� ���#����$*�)����%��	���&<���6����=9�� ���"%��)/��������"%9
i��ก�� ������#
�	��L�"�)\" ���� K �

� 
 3. ก��������)) ก��8%��������#����$*� ����)�������#�	�กก��������)) 
���#����$*� �����6�����"�9��	 �5%� 9%� �#% ��� 9������ ������6�� K ���4�9� ��ก�/%#�
��#  
���%�##����#����$*������"�#ก�/%#�
��#���"����
����%"�#�>�9������# �5%� ���#����$*� 
"%����������8�)
�"%�� K  
 

 �������ก���������������� 

 	�กก����ก����6������-&��ก�) �����#����$*� ������� (5��	�"  �ก"/�/��.  2549: 8-9; 
�������	�ก Triandis.  1971: 2-3)  ����4�)���%� ���-&��ก�) �����#����$*�#� 3 �%�� ����ก% 
 1.  ���-&��ก�)�������#��� (Cognitive Component) ����ก% ���#���������#������)/��� 
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#�"%��������� ]�����	�&<�)/��� ก�/%#$�6�>��ก��0-�� K ���#���������#����
�ก�%��	��&<��%��ก!�$��
�
ก�0���������� �����#����$*� ��)/��� ก�%���6� 8��)/���#����#������ก��"��"%�ก
)�������� 
�����)8������� )/���	�#����#����$*�"%��������������)�ก$�6��)5
��	� �
� 
 2.  ���-&��ก�)�������#�����ก (Affective Component) ����ก% ���#0-$�6����#�����ก 
 ��)/������#�"%��������� ���#0-$�6����#�����ก�
�ก�%��	��&<�����ก!�$���
ก�0���������� �� 
���#����$*� ��)/��� ก�%���6� 8��)/���#����#0-$�6����#�����ก�����"%������� )/���ก*	�#� 
���#����$*����)�ก"%������

� �"%8��)/���#����#0-$�6����#�����ก�#%��"%������� )/���	�#� 
���#����$*�������) 
 3.  ���-&��ก�)����92"�ก��# (Behavior Component) �6� 92"�ก��# ��)/��� 
���������ก"%�����������%������%��$���� 92"�ก��#�
�ก�%��	��&<�����)�ก�
ก�0���������� ��
���#����$*� ��)/��� ก�%���6� 8��92"�ก��# ��)/������	�������ก"%����������

�5
��	���%��� 
���#����$*�ก*�%�##��
ก�0��&<�)�ก$�6��)5
��	���%��� 

 
 � !
���"���������������  

 9
i�-  �/ 	!����- (2522: 72) ���ก�%��8���/0�#)
"� �����#����$*���� �
���
 
 1. #����#����� (Consistency) �6� �#%��#��8�&������&�����\���%�� 
 2. #������� (Direction) �����%���"%�����������# \��#�ก��&���#���%�ก���
)��� ���#�����ก 

������#9���# ���	�ก���!��&����������&<�)�ก$�6��&<��) ��$�6���� #����#�����ก5�) $�6��#%5�)"%�
�����

� 9���#���	���
)��/� $�6��
����������

� 
 3. #����#� �# �� (Magnitude) �6��&<��&�����)�ก$�6��) #�ก$�6�����"�#�%����# ���
���#�!��
L �������

� K  
 ���#����$*� ��)/����

���#��8�&������&����� \��#�ก���&������&�������-&��ก�)
�

� 3 ���ก�%��#� ก���&������&��	��ก�����#�ก���� �
����%ก
) ��#��"%�� K ���)/����
)���) 
&���)ก��0-�������
) �%����# ������4�9� ������������# ก���&������&����
�ก�� �
����"�������  
���"���5���" ��)/��� 
  
 ก���������������� 

 �9���  $�
�9���5 (2530: 152) ���ก�%������%� ก���
����#����$*� $�6��	"�"�"�����#�
)
 ��"ก���)6
��"�� �
���
 
  1. �	"�"�#��
ก�0��������������%��5%������$���� �
���6� ���#�����ก��ก��� ��)/��� 
���#�"%�����������$�����#%����&������&�����%"������� 	�#�5%������������$�������#����#�����ก"%������� 
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����$����]�����#��8�
���� 
  2. �	"�"� ��)/����#%��#��8�
�$�6��
��ก"���\��"�� ก���
�	��&<�ก���
�������#                           
\���
�	�ก���\��#���)/���	�������ก$�6�&��92"�&h�)
"���%���#�!���#� 
  3. �	"�"���ก	�ก	�������ก����& �����#�����ก��ก��� �5%� ก����
)��/�$�6�
�
������
�#� ���$�6�&��#�0 �����#�����ก���� �
��

���ก���
��
���"���ก	�ก	��!��$����)
�����������
���#��8)�ก���
)���##�ก����������� 

 ก��0�ก��-  5/"�9��-����
" (2544: 53) ���ก�%������%� 	�ก���#$#�� �����#����$*����
���-&��ก�) �����#����$*� ]���&��ก�)�����%������&<����#���$�6����#�56�� �%������&<����#�����ก$�6�
ก��&���#�� ����%������&<�92"�ก��# �!��$�ก���
�	�"����!��

� 3 ���-&��ก�) ���"����
��&<�>�9��# 
\��9�	��0�	�กก������%��� ก��"�)����"%�����������$���&��ก���%�#ก
� #��5%�
�	�กก��ก���!�$�6�
92"�ก��#�9�����%������%��$���� ��)/��� ��ก	�ก�

�ก���
����#����$*��
�"���)%�)�ก8��&��#�0 
(Magnitude) ���##�ก���� �����#����$*����#�"%������������������ (Direction) ���)�ก�%�#����#
����$*��&�����)�ก$�6�����) 
 ��ก���
����#����$*� ��)/��� ��#��8ก���!����$�����4� ��4�����5�ก
�\���
���&�6�  
ก��"�)�))��)8�#���ก���
#>��0-  ]��� �)��-  (5��	�"  �ก"/�/��.  2549: 9-10 ; �������	�ก 
Best.  1977: 177) ��������%���4�����%������/���ก�����	�)�ก8�����#����$*�ก*�6� ก�������$��$*�8��
	!���������� ���!�"�)���"%�� �����# �9���	��!��$��$*��%����#����$*�	���ก#��
ก�0� 
�5%��� ���	���#��8�!�"�# ������$*��$�%��

���� \�� �����#�$�%��

�  "�#$�
ก�ก0a-)��&��ก�� 
]���#��
"8/&�����-�96���$����6���#6�����5���ก���
����#����$*�#�&�����4�>�9#�ก���� �
��
���
 

  1.  >�������5�"���5
��	� �%�� �#%���#���# 
  2.  �&t�\�ก���$����"�) ��#��8�������#����$*����$������
) 
  3.  �#%����5� �����#������"�)��#��8"����#$#�����$�����%�� 

  4.  ก!�$�����
)���#����$*�"�#�!��
)	�ก#�ก�&$����� $�6�	�ก�����&$�#�ก 
���"%�� �����# 
  5.  �$����"�)��6�ก���
)���#����$*�����&<�"
�������"%�� �����# \��� ���
���6���$#����5%�����"��ก
)���#�����ก 
 ����� ก���
����#����$*�"�#�)) �� Likert  ก���$���������#����$*� �����"�) 
"%� �����#"%�� K 	� �
����%ก
) �����#�%��&<� �����#���"���"�)��
)��/� $�6� �����#���"���"�)
&h���4 
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�����
���#$%�����ก����ก��ก��������&�  
 �����������ก��������&� 
 #��-��� (Morris. 1990: 178) ก�%���%� ก�����������6� ก��)��ก���&������&��92"�ก��#
��%��8��� �
���6���#�	�ก&���)ก��0- ���ก��&h�)
"�vwกv� 
 ����)�� (#�����  	/a��9.  2537: 55; �������	�ก Cronbach.  1954) ����$����#$#��
 ��ก�����������%� ก�����������&<�ก�������$��$*�8��92"�ก��#���#�ก���&������&���
��&<���
��6���#�	�ก&���)ก��0-����"%��)/�������
)#� 
 �x��ก*�x�$-� (���0�  ��#�
ก��.  2543: 52; �������	�ก Hergengahn. 1988: 9)  
�$����#$#���%� ก���������� $#��8�� ก���&������&��92"�ก��#$�6� �
ก�>�9 ��ก��ก���!����8���
�
��&<���#�	�ก&���)ก��0- \���#%�ก���� ���ก
)>�������%��ก�� ����ก��	�กก���	*)� ����&z�� 
���#�$�6����%�� $�6�2�4�j ���� 
 �/�
i�-  �
i����- (2538: 43) �����/&���#$#�� ��ก�����������%� �&<�ก��)��ก��
�&������&��92"�ก��#�
��ก��	�กก��vwก$
�$�6�&���)ก��0- ���"%��)/����&<�ก���&������&�� 
����ก��	�ก�������������#��8&�
)"�����96��"�)������������"%�� K  ���%��ก�� ��#�

��������#0-  
�	"�"� ���ก��&�
)"
����
��# ��ก	�ก��
�
��$����#�$*��%� ก����������	������$��$*��������ก��
�&������&��92"�ก��# ]���#����
94-#�	�ก&���)ก��0- 
 ���5�  ���4��#5�"� (2544: 18) ก�%���%� ก����������$#��8�� ก��)��ก������!��$����ก��
���#�&������&��������92"�ก��# ������#��� \������#��8���	���������������
ก�0�����"ก"%��
ก
� ]���ก�����������&<�ก��)��ก���

������#��8>�9 �
ก�� ����	"�"� 
 ����� � ##0� (2545: 1-3) ก�%���%� ก���������� #� �)� "���)��/#���#$#�� 2 &��ก�� 
�6� ก��)��ก���������� (Learning process) ]���$#��8�� ก���!�����ก����%���&<� 

�"�� $�6�ก���5�
��4�ก��"%�� K ���5%���$�)/����ก��ก���������� ���ก���������������#$#�� �� ���
94-ก���������� 
(Learning outcome) ]���$#��8�� ���#��� ���#� ���	������"%�� K ���#��#��8��ก��ก���!� ก��
�5��
ก��ก��)��ก��"%�� K ��#�

����#�����ก$�6��	"�"��
��&<�������ก�� �
�	�กก��)��ก���������� 
\�����
94-ก���������� �)%��&<� 2 �%�� ����ก%  1) �%������&<����� �6� ���#��� ���#� ���	 �
ก�����
�	"�"�����ก����ก
)���������������  2) �%������&<�ก��)��ก����������$�6���4�ก��������������&<����6���#6��!��
L
�!�$�
)ก����������"%��& �
��

��#6��9��8��ก���������� 	��#��������"����ก����9
�������#� �6�  1) ก��)�� 
ก����������  2) ����ก����������  3)  ���
94-ก���������� 
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 ��/&����%� ก��	
�ก����������$�6�ก��	
�ก�������ก������

��6� ก��	
�ก��)��ก������� 
����!��$����������ก��ก���&������&��92"�ก��# ����ก���� ���ก
)ก��	
�&���)ก��0- ก��vwก&h�)
"���%��
�&<� 

�"�� \��ก���5���4�ก��"%�� K �96���$�)/���#����#��� #����#� ���	 #��
ก������	"�"�����ก����ก
)
��6
�$�������������)���/"�#	/�#/%�$#����������� 
 ก��������ก��4�ก�� (2545: 144 - 145)  ก�%��8��������ก��	
�ก����������9���ก����
�8����ก��  �8����ก��	�"���	
�$�
ก��"��$���������ก
)�>�9&7		/)
�  &7L$����#"���ก�� ��
����8��� �����������#�ก��)��$��ก���5�$�
ก��"�  �96���$���������)���/��"�#���#���$�
� ��$�
ก��"� 
�
���
 
 1. ก��	
���)��������� ���)��$�� ���)/���ก����8����ก��"���������ก��	
� 
ก�����������%�#ก
�  	
���)������%�������
&��$-�� 1 ��

� ���	
�ก�	ก��#����#"�#���#���	 
������#"���ก�� ���������� 
 2. ก��	
�)/���ก�  "���#�)/���ก��9���9�����&<�������#����#������#��#��8�������
)ก��
vwกv�#����9���ก��\��"��  �8����ก���������ก���� ������#�ก��9
i��)/���ก���%��"%���6���
"�#���#"���ก���96���$��ก��ก����������)���/�&{�$#��"�#���ก!�$����� 
 3. 	
��>�9������#>�����8����ก���$�8�ก�/ �
ก�0� &���>
�  9���# ����9���9�
�!�$�
))��ก��  ����$�������������
)&���)ก��0-������ก����ก
)ก����กก!��
�ก�� �����%�ก�|��96��ก��#�
�/ >�9���)/���ก>�9����� 
 4.  �$�%������������8����ก��  ���	
��
��/  �/&ก�0-  �6��"%�� K �������ก�9���9��
��#
�
�!�$�
)ก����ก��������� �������� ���vwกv�����"���� "���	������
ก���$����%���>�99���#�5���� 
�5�&��\�5�-��%���/�#�%� 
 5.  	
�ก�	ก��#ก����������"���	
��$���������ก
)���#���	 &���)ก��0-  �/i�>���  
#��/0�%�  #�&��\�5�-  ��#��8�!��&�5���5���"&��	!��
������%����/ก����  &���>
�  \���=9��
ก�	ก��#�!�\����������&<�ก�	ก��#������������/ก�����	
��!�\������ ��"����  ����&<����)/��� 
������ก�/%# 
 6. ก��)��ก���������� ��9���ก��"��������$����������!�$�
กก��� %� 
�������#�%�##6�#�
�5���ก���!�����5���"  ���� ���	ก��)��ก��� %� 
����8�ก"���  ����%�#ก�	ก��#ก��� %� 
��������##�
�
!��	�&<��
กก�|�"�#��8�&��5�4�&�"� 
 7.  ก���
����&���#����  ����!�������#����ก  	
��
��/�/&ก�0-  �6�����9���ก�� 
�������������#��8�
����&���#��������"����  �96���%�����#9
i��ก�� ������������%��"%���6��� 
�&<���))  "���	�#���4�ก��&���#����%������  9  ��%��  �
���
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  1.  ก������)����ก���9��- $�6� �����/ >�9 
  2.  ���#��#��8���������������ก�����6����$� 
  3.  ก������)�#��8>�9�����))�$������\�$�" 
  4.  ก������)�#��8>�9�������ก�����6����$� 
  5.  ก������)�#��8>�9��������
ก�� 
  6.  ก������)���#�������9���ก�� 
  7.  ก������)��������	"�"� 
  8.  ก������)��������/ �
ก�0��������92"�ก��# 
  9.  ก������)�������ก��&�
)"
����
��#����������#0- 
 �/����-  \���"��ก�� (2548: 185) ����$����#$#��ก�����������%�$#��8�� ก���&������&�� 
92"�ก��# ]����&<�����6���#�	�ก&���)ก��0-��������#�&h��
#9
�4-ก
)����������# $�6�	�กก��vwก$
� 
��#�

�ก���&�����&��#�0���#��� ���������� �������!��
L �����ก*�6�5%���
ก������"%�����$��ก��ก�� 
��������$�6�#����#�������
ก��"�#���$�
ก��"���������� ���#�$������	
�&���)ก��0-��$�������� �96��	� 
5%���$��
ก������&�����92"�ก��#"�#�
"8/&�����- ���"%��)������ �
��

� ���#����ก����ก
) 
ก��)��ก����������	���&<���ก}�� ��ก��������#�&�����4�>�9 
  
 '���(�"����ก��������&� 

 )��# (�=��#  �������.  2552: 50 d 52; �������	�ก Bloom. 1975) ���ก�%���%� �#6���ก�� 
ก�������������"%����

�	�"���#�ก���&������&���ก�� �
� 3 &��ก�� 	��	�����ก�%��&<�ก������������� 
�#)��0- �6� 
 1. ก���&������&������������#��� ���#��� ���#� ���	 (Cognitive domain) �&<�ก�� 
�&������&������ก�� �
����#�� ก���5����#��� �"�&7LL� #�ก��	!���ก����&<��!��
) 6  

� �6� 
  1.1 ���#��� (Knowledge) �&<�ก���&������&���ก����ก
)���#	!� 
  1.2 ���#� ���	 (Comprehensive) �&<�ก��������#����&�
��&����ก#� ����& ��
ก���&����#"����# ���ก�� ������# 
  1.3 ก���!��&�5� (Application) �&<����#��#��8��ก���!�������#���$�
กก���&�5��� 
ก���ก�&7L$�����ก�� �
� 
  1.4 ก���������$- (Analysis) �&<����#��#��8��ก����ก�����6��������ก�&<� 
�%���%�����#���$*����#�
#9
�4- ���%��&��ก�)"%�� K �����#ก
� 
  1.5 ก���
������$- (Synthesis) �&<����#��#��8��ก����)��#�%���%��"%�� K  
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� ���&<��%����#���#�\���������$#%���#����#5
��	����#��/0>�9��� �
� 
  1.6 ก��&���#���%� (Evaluation) �&<����#��#��8��ก������	=
� "����� \�����
� 
�ก0a-���#�"�}��#��&<����6���5%��&��ก�)��ก��"
���� 
 2. ก���&������&���������#0-$�6����#�����ก (Affective domain) $#��8�� ก�� 
�&������&���������	�"�	 ���#���	 �	"�"� �%��� �%����# ]�������"%�� K �$�%���
�ก�� �
�>����	�"�	 
 ���� ��ก�ก%ก���4�)�� ก���&������&������	�"�	#� 5  

�"�� �6� 
  2.1 ก���
)���$�6����#���	 (Receiving or attending) �#6��#��������� #����$"/$�6� 
�$"/ก��0-#�ก��"/���$�)/����

�#����#9��	9���#���	��
)$�6���6�ก���	��
) 
  2.2 ก��"�)���� (Responding) �#6��)/�������
)ก��	���	"%����������

�����	�#� 
&h�ก�����"�)�����������#�����#������#�"*#�	 
  2.3 ก���$��%����# (Valuing) �&<�ก����#�
)�%����������

�#��/0�%��!�$�
)"� �ก��ก�� 
�!����#��&<��%�� ��"� 
  2.4 ก��	
��/0�%� (Organization) �&<�ก��	
��%����#"%�� K � ���&<�ก�/%#���	
��
��
) 
	�ก������/��&8����������/� 
  2.5 ก��������ก"�#�%����#������86� (Characterization by a value) �!�����%����# 
������	
��
��
)#����������ก��&h�)
"� ���������ก"�#���ก!�$�� 
 3. ก���&������&������ก��ก���!�$�6�ก��&h�)
"� (Psychomotor domain) �&<�ก�� 
�&������&���������#��#��8��ก��������ก ���%��ก�� �$��ก�����#5!���L$�6��
ก�� ]���"��� 
���
����#��� ���#��� ������#�����ก �%����#�&<��%��&��ก�) ��#��8&���#��������%�� K �&<�ก�� 
�&������&��ก��ก���!� $�6��&{�$#�����92"�ก��#���5%���$���#��/ >�9�� 
 
 ก�����ก��������&� 

 ก���% (ก#��
"�-  $����/���-.  2528: 135 - 136; �������	�ก Gagne.  1970) ���ก�%��8�� 
ก��)��ก������������ก�&<� 

� K 8  

� �
���
 
 1. ก��	���	 (Motivation phase) �&<�ก��5
ก	���$������������ \��#��&{�$#��]�������"���#��� 
���� ����&<����������������9��	�#6������������� ���#���$�
� �����������&<����	���	����!��
L��ก�� 
�������� 
 2. ก���
)�����6���"%�� K ����
#9
�4-ก
)���#���$�
� ���������� $�6��
)���"�#�&{�$#�����"

� 
��� (Apprehension phase) �5%� ���#"

��	�&<���ก}���!��
L ��ก����6�ก�
)��� ��������	���6�ก�
)��� 
�������������������ก
)���#"

��	 ��"� 



 16 

 3. ก��&�/��"%���������
)�������&<����#	!� (Acquisition phase) ]���#��

����#	!������

� 
]�����6��$�������*� ������#	!�������������6��$��5�� 
 4. ���#��#��8��ก�����#�������	!��&<���� (Retention phase) �&<�ก���ก*)�
ก��$�6� 
���#���#	!��������	�กก����������9��#�"�# ]���&��กh���%� 
  4.1 ���#���)����%��ก����&<����#	!�8��� 
  4.2 ���#���)����%��	��%����6�����$���&"�#ก������ 
  4.3 ���#���)����%����	�
)������#6��#������6��#��)ก�� 
 5. ���#��#��8��ก������ก8������������������&���� (Recall phase) 
 6. ���#��#��8�5���������������������&&���/ก"-�5�ก
)�����$#%������������ก
���� �5%�  
ก������������5���"&��	!��
� (Generalization phase) 
 7. ก������92"�ก��#���������ก8��ก���������� (Performance phase) 
 8. ก��������ก����������ก�
)�&�
��������� (Feed back phase) ��������������)�� 
ก���������������*�	�#�����$�6�#�&�����4�>�9��� 
 
 �#$%�ก��������&� 

 �2�3�ก���������� (Theories of Learning) �&<�96
�}���96�����#� ���	�ก����ก
)ก������� 
ก�����]����2�3�ก������������
	��&<�$�
ก ��ก����������4�ก����� �2�3�ก���������� �)%��&<�  
4 ก�/%# �6� 
 1. �#$%�+#"�ก������� (Behaviorism) 

 ก�/%#92"�ก��#���#��#��8	!���ก�2�3�ก����������$�
ก K ��� 3 �2�3� (9��0�  5. �	�	�".  
2538: 275-351)  �
���
 
 1. ��������� �����5
������ (Classical Conditioning) $#��8�� ก������������ K ก*"�# ]���#�
�
ก�0�ก���ก��"�#�!��
) 

� �
���
 
 ��������#�ก��"�)����"%�������������������$���� \���#%��#��8)
��
)��� #�ก��������ก�
) 
(Reflex) ����ก�� �
�\���#%#�ก���������� (Unlearned $�6� Unconditioned) �&<��&\���
"\�#
"� �������� 
�#%��#��8��)�/#92"�ก��#��� 
 ก�����������ก�� �
��9������#�ก��5�� ���ก��vwก$
�\��ก���!������������#��
ก�0��&<�ก��� 
�6� �#%��#��8�!��$��ก��ก��"�)�������#��&<� Conditioned Stimulus (CS) \���!�#���)��%ก
) 
������������!��$��ก��ก��"�)������5%��������������ก��ก��"�)����"%����������������&<�ก����

�����ก�%� 
�ก��ก���������� 5���#� Conditioned 
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 2. \��9��-����-  �����5
������ (Operant  Conditioning) �2�3���
�������8�����#�!��
L ��
ก������#���\�� �ก������- (Skinner) #����#����$*��%� ก������#���	�#��%��5%���$�#�/��-�ก��ก��
�&������&��92"�ก��# 92"�ก��# ��#�/��-�%���$L%	��&<��&���
ก�0�����%��
"��ก������ก��
ก���!�"%�� K #
ก	�#�ก��ก���!�"%�����������#"%�� K ��#� K 92"�ก��#��ก*"�#�������&<�ก��ก���!�
"%�����������#���
ก�0�����%��&<��� ���
"��ก��"�)����]���#�ก���&������&����� �������ก��������!�
�$��
"��ก��"�)���� ����������#�ก���&������&����
�%� "
�����#��� �"%8��92"�ก��#��ก*"�#�#%#�ก��
�&������&������$�
กก�� ���2�3���
86��%�92"�ก��#�

��#%����
)ก������#����2�3� ���ก������- 
(Skinner)  ��
��	�!�#��5���ก���
�92"�ก��#$�6�&��กv7�92"�ก��#$�6�������
ก�0����
��$#% K ��� 
��4�ก���
�92"�ก��#��
	!��&<�	�"����5���������#��� � ��5%��������������������ก��92"�ก��#���	�"���ก��
&��กv7� �
���6�8����������ก���!�92"�ก��#���"���ก��	��$��ก��92"�ก��#����	�"�����)�$�����
�\��
�
��� 
 3. \]�5���� �������� (Social Learning) $�6� ก��������������
��# Bandura  #����#�$*��%� 
�������������	��
��ก"���������))92"�ก��# ��"
��))(]���"
��))�		�����
)�������#$�6��#%���)
ก��)��ก��������������
��#	�&��ก�)���� 
            3.1 ���#��%�	 (Attention)  	
�����%��&<���������!��
L#�ก �9���8�����������#%#����# 
��%�	��ก���������� \��ก���
��ก"$�6�������))ก*	��#%�ก�� �
� 

  3.2 ก��	�	!� (Retention) �#6����������#����#���	��ก������� ��������ก*	���#��8
	�	!�����"%�� K �$�%��

���� 

  3.3 ก����ก������)) (Reproduction)  �&<�ก��)��ก��������������&��>�9�������	!���� 
��ก#��&<�ก��ก���!�$�6�����92"�ก��#����$#6��$�6��ก�������"
��)) 
            3.4 ���	���	 (Motivation) $#��8�� ก������#��� ]���ก������#�����		�#�	�ก)/���
��)/���$����\��"�� $�6�	�กก�����$�
��%�	�����
)����
��$#6��"
��)) (Vicarious) $�6�	�กก��
���"

�#�"�}������"���� �������$� ����������%� 92"�ก��#����
��#$��� K 5��� �5%����#
ก���������		������������\��ก��������))	�ก"
��))��ก	�ก�

�92"�ก��#����ก���� ���ก
)����
��5�ก��ก*��#��8�����������	�ก���
��ก"���������))	�ก"
��))�5%����##���9����#  
���#�56��#
�� ��"
��������
ก������"�&7LL� 

 2. �#$%������&���������8���9��#$%��:;;� (Cognitive Theories) 

9��0�  5. �	�	�" (2538: 404-406) �����/&������ ���
ก	�"�����ก�/%#��
#����#�$*��%�
ก����ก��92"�ก��#����������#�!��
L ��ก���)��ก��������ก���
)��� ��������$� ����������%�
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���/ก�����#�4��#5�"�>��������vz�	���%����� �96��ก%��$��ก���>�9����#�/� �
���
 �

�ก�������*ก���#�
\�ก�������"�#���#"���ก��������#���	 ��"� 	��&<��������#����#$#���!�$�
)��*ก#�กก�%� 
������$�6�����6��	�)�ก�$� ]���ก*�6� �ก��	
�ก�������ก����� \���������������&<��!��
L� 

 ������#��� ���
ก	�"�����ก�/%#��
���#�	�ก$�
กก�� ���2�3����# (Field Theory)   
]��� �����  (Lewin)  �&<����������� �2�3���
�����ก����ก
)ก���
)��� ����]���	�����
)���4�9��

�	�ก��4�ก��
�����	
����������96���$��ก��ก���
)���$�6�	�ก&���)ก��0- $�6�	�ก���#���	 ��)/��������  (Lewin)  
����4�)���ก����ก
)ก������92"�ก��# �����
���6���#�	�กก���
)������� ���� ��&� (Life Space)  
]�����	�����92"�ก��#"�#�������"��
)���>���� Life Space �

� K ]���86��%��&<� ����������#"�#������
�
)���  �
��

� ��ก���!����#� ���	92"�ก��# ���� 	!��&<�	�"�������/ก K ��������ก���� ���ก
)�� K �

�
>����5%������������$����\���=9�� �"%#�$�
กก��)����%�� ��	�"�����ก�/%#��
����
)���4�9�	�ก
ก�/%# �ก�"��"- (Gestalt)  ]��������ก����ก
)��6������#� ���	��%�����	��� )������- (Bruner) ���5�
�$��$*�
�%���ก��	
�ก�������ก������

� ��4����	�5%���$��
ก������ก��ก���������� ���	!��������������&��������6�
ก���5� �����\����  $�6� �\���������  �96��5%���$���*ก#���$*�>�9��# ���������	�������

�$#� ]���	��!�
�$���*ก��#��8� ���	$�
กก�� �������������� ]���	���#��8�!��&�5�����6����6�� K �����ก ��ก	�ก�

� 
�
��&<���%��������*ก	���#��8����������6������/%���ก]
)]������"%��&  

 ������ก��	
�ก�������ก������
ก	�"�����ก�/%#��
 ��������$��5������� �� ������������ 
(Discovery) ]���$#��8�� ก������$���*ก�����9)��4��ก�&7LL�����"���� ]���	�กก�������*ก�!��������
"�����5%��

� 	�5%��9
i�����#�56��#
����"���� ����!��$���*ก�/�����ก
)�
ก�� ��ก���ก�&7L$� 
��ก	�ก�

��
�#�ก���5������� ��ก���$� ��#������#%"��ก
)���#�&<�	��� ก���&t�\�ก���$���*ก�!�
���9������ก�������� �96�����	�������)���#��� ����*ก "���	�ก���5�������ก����)8�# 
(Inquiry) �96��vwก�$���*ก���	
กก��"

��!�8�# 

 ��&7		/)
�ก��	
�ก����ก��"�#������#��� ��ก�/%#��
����$����#���	ก
)ก��	
�ก�������
ก��������
ก�0� Expository  ]���ก*�6� ก������������$��

�$�
ก�ก0a-������
94-�"%�&<��&��
�
ก�0�������������������%��������#$#�� \�����86��%��&<�ก����������	��ก�� �
����8����ก���������������$#%
�

������������#�96
�}�����#]�����#��8�56���\��� ��ก
)ก�����������$#%��� �#%����&<�ก������� �����$#%
�

�$#�\���#%����!����#������##��5� ]���8���&<��5%��

�ก��	
�ก�������ก�����ก*	��&<��&���
ก�0�
 ��ก���%��	!� 

 3.  �#$%����ก� B��� $����� (Humanisticism)  

ก�/%##�/�����#	��!����8�����#�&<��� ���� 	�#��4��#5�"� ��#�/��-���
ก�0� 
����%�#�/��-�ก��#�9���#ก
)���#�����"��"
�#��"%�ก�� #�/��-�&<�������#��������#��8���	��!�"���� 
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���9���"������� �&<�������#����#������������-���	��!�&��\�5�-�$��
��# #���������>�9���	���6�ก�!� 
����"%�� K ���	��#%�!��$��������6������ ]�����#�

�"�������� #�/��-�&<�������#����#�
)���5�) ��� 
�&<�������������-�
��# 
 #��\��- (9��0�  5. �	�	�".  2538: 438-439; �������	�ก Maslow.  n.d.) �������������
�$#% ����ก�%� Third Force Psychology ]���#����#�56��96
�}���%� �8���$�����>�9�ก%��*ก��*ก	���6�ก 
����������!�$�
)"���� 9%��#%����������
)ก��ก��"/���$�#����#�������	��"
���*ก�������&t�\�ก�� 
���5%���$���*ก�	��L�"�)\""%��&�#%�5%�5���4�ก����)�/#���)�ก��5���" ����*ก�

�$#��96���$��&<��&
"�#���"����"���ก�� 

 4.  �#$%�G
�G
�� (Integrated Theory)  
 �2�3�ก���������� ��ก���%�-  (&����9�  ���-��/"�\�	�-.  2543: 86-88; �������	�ก Gagne.  

n.d.) �����#�����2�3�92"�ก��#���#ก
)�2�h����#������#� ���	 ������/&�&<�  8  

�"���� 
ก���������� 
 1.  ก�����������
LL�0  (Sign  Learning) �&<�ก����������������%�����
)"�!��/�  �&<�92"�ก��#
����ก�� �
���%���#%"

��	  �5%�  	�กก�������ก��$�
���
!���� ���/�
   �#6���/�
 �����������ก������  "�#
�2�3�ก�����������))#���6����  �� 9����9  (Pavlov)  ก�����������
LL�0�&<�������������#��8
�
��ก"�$*�	�ก5���"&��	!��
� �����  ����ก%  ก��ก��9��)"�  �#6��#� ��#�ก���)"���� 
 2.  ก�������������#�
#9
�4-��$�%�������������ก��"�)����  (Stimulus  Response  
Learning) �&<�ก�����6����$� ����
���"%�� K  ���%��ก��"%���������  �&<�ก������ ��"%���$�%�� 
�����������ก��"�)����\�����������&<����ก���!����  �5%�  ก�������	�ก�&{��� ���ก9���)	�กก��
����� ���ก������-  (Skinner) 
 3. ก����������ก���56��#\��  (Chaining)   �&<�ก��������������ก��	�กก���56��#\����$�%����������
���ก��"�)����"��"%�ก
)�&<�ก�����������������
ก��  �5%�  ก��� ���  ก���%��  ก��9�#9-���  ���
ก����%���"��  �&<�"�� 
 4.  ก���56��#\�����>���  (Verbal  Association) �&<�ก���56��#\�����#$#�����>���
\����ก#��&<��!�9��  ����	���5�"
��
ก��  �5%�  ก�������ก���5�>��� ��#�

�ก��� ���"
��
ก������ 
 5.  ก����ก&���>�  (Multiple  Discrimination  Learning) �&<����#��#��8��ก����ก
�����������ก��"�)����  ���������$*����#�"ก"%�� ������ ��&���>������ก
�  �&<�ก��	!���ก���#
�"ก"%�������
ก�����>���  ��#��8��ก�
ก�0� ���������	�ก$#�ก��� 
 6.  ก�������������#�����)���  (Concept  Learning) �&<����#��#��8�����������#���$*�
�
ก�0��%�# ������"%�� K �5%�  �#6����ก8������/ก*��ก8�����#8�� �������  ก���5����{�����)"�"����  
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ก���
)�7� %�����)
�������� 
 7.  ก����������$�
กก��  (Principle  Learning) �&<�ก��������������ก��	�กก���!����#��� 
��)���������#���$�6�#�กก�%��

�#��
#9
�4-ก
� ������/&"

��&<�ก3�ก0a- �
�  �5%�  ���{��&<� 
�6���!����#���� 
 8.  ก����������ก���ก�&7L$�  (Problem - Solving) ก��������������ก���ก�&7L$�����ก�� �
� 
	�ก������������!�$�
กก�����#�&���)ก��0-#�ก%��#��5���ก���ก�&7L$� �&<����#�
#9
�4-��$�%��
����������#���&7L$�  �5%�  ���{��&<��6���!����#����  ���ก*�!����{�#��5�$/�"�#��� 
 �2�3�ก����������\��ก����#����$�
กก����������"�#�2�3�"%�� K � ��#��%�#ก
��96���!��$�
�
ก�������#��8��6�ก�5�$�6��ก��ก������������%��#�&�����4�>�9��������*�]����

�$#���
	�"���#�ก��
��#����$�
ก�2�3�� ������ก
�  ก��	
�ก��)��ก���$��56��#\��8%��\�����#���$�6���ก����$��$*�
���#�"ก"%��  ����������#���96
�}�� ��"�#��%�#���&��ก�) ก%��"
�����	"�)���� $�6�
�ก�&7L$��

� K  
 
 �������ก����9��:�������
B�G�"B�ก��������&� 

 ������-� ���#������- (����  9
�4-#0�.  2546: 178; �������	�ก Dollard; & Miller.  n.d.) 
ก�%���%� ���-&��ก�)����!��$��ก��ก��������������

�&��ก�)���� 4 ���-&��ก�) �6� 
 1. ��� 
) (Drive) $#��8�� ��������ก�� �
��#6���%��ก��$�6�	�"�	 ���#�/�����9����# 
��
ก�
��$��ก��92"�ก��#����!��&��%���#�#�/� ���%��ก�����	�"�	��ก��

�$���� �5%� �%��ก�� �� 
��$�������ก�����#$�� �%��ก��	�9����#$���$��� ���&�����	�$��$�� 	�"�	 �����#�
ก 
�%��ก��	�����92"�ก��#"%�� K �96������ก����$����#�
ก 
 ��� 
)�)%��&<� 2 &���>��$L% K �6� 
  1.1 ��� 
)&}#>�#� (Primary Drive) $�6���� 
)96
�}�� �&<���� 
)����ก��	�กก�� 
 �����#�#�/�����%��ก�� �!��$��ก�����#"���ก������%��ก�����	!��&<��!�$�
)ก���!���5���" �5%� 
���#"���ก���
!� ��$�� ��ก�� ���"���ก��ก�� 
)8%�� �&<�"�� 
  1.2 ��� 
)�/"��>�#� (Secondary Drive) $�6���� 
)����ก��	�กก���������� �&<���� 
) 
����ก��	�กก�� �����#�#�/����	�"�	 �!��$��ก�����#"���ก��"%�� K �5%� ���#"���ก�����#�
ก 
���#�)�/%� ���"���ก�����##�56������� �&<�"�� ��� 
)&���>���
�ก�� �
�>��$�
��#6���5�5���"���%�� 
�
��#���� 
 2. �������� (Stimulus) $#��8�� ������ก*"�#���#�ก���)�������-����ก��"/���$��������-���� 
92"�ก��#\"�"�)��ก#� �����

���	�&<�����#�5���"$�6��#%#�5���"ก*��� �5%� �� ������9�� ���)������ �&<�"�� 
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 3. ก��"�)���� (Response) $#��8�� 92"�ก��#����������-\"�"�)�������� �#6��8�ก�������� 
ก���)$�6�ก��"/�� �5%� ����$���#6���	��� $�6������$��#6��8�ก"� �&<�"�� 
 4. ก������#��� (Reinforcement) $#��8�� ก���������������ก*"�#���5%������#�$��������-#� 
ก��"�)����"%������������#��������%"������� �
��!��$������������ก��"�)����#����#�
#9
�4-ก
�#�ก 
���� �
� �5%� �
ก������!�ก��)�����������
)ก������#���\������&���������
�$�/��&<�����
� 	��!��$� 
�
ก��������ก���	��!�ก��)������%��6��� K ]���ก������#�����
	��$�$�
�	�ก���������������92"�ก��# 
ก�������������� �96���$�92"�ก��#ก�����������

��ก�� �
���%��8���"%��& 
 ก���% ���)��ก�- (&����9�  ���-��/"�\�	�-.  2543: 88-94; �������	�ก Gagne; & Briggs)  
����)%�&7		
�����%���"%�ก�����������&<� 2 &���>�  �6�  

1. &7		
�>����ก (External Factors) �&<�&7		
����# ��ก����������  ����ก% 
  1.1  ก��"%���6��� (Contiguity) ก���$�����������������  \��ก���$���������9���#ก
)�$���������
"�)�������������"���ก�� 
  1.2 ก���!�]
!� (Repetition)  �6� ก���$�����������������\���5�������������"�)���� 
$��� K ��

�	���#��8����������� 
  1.3  ก���$�ก������#���  (Reinforcement)  �6� ก������#ก!��
��	�$��ก�����#9��	��
ก���������� 
 2.  &7		
�>���� (Internal Factors) �&<�����>���������������"���#��96���$��ก��ก���������� ����ก% 
       2.1  ����*		��� (Factual Information) ��	����� 0��

�$�6�����ก	�ก�����������#����� 
       2.2 �
ก�����&7LL� (Intellectual Skills) $#��8�� ���#��#��8��ก���5��#�� 
�96��ก����������\������ก	�ก&���)ก��0-������������%��#� 
  2.3 �/�4���"�- (Strategies) $#��8�� �#��8>�9�����)�/#ก���������� ���#"

��	 ก��
	!����92"�ก��#ก����� ��#�/��- �&<�ก��)��ก���!����>�����#�� ��#�/��- ����������	����
)
�������� 0������ $�6�ก��"/��"����	�ก������vwก#�ก%�� 
 ก���% (Gagne)  �������ก��	
��>�9ก��������������&<�&7		
�>����ก �$��
#9
�4-ก
)&7		
�
>���� �����������
���
 ก��)��ก�����#"

��	 ก���ก*) ��#����������#	!������

� ก����%�$
� ��#��
�&<�ก���&�������& �����#�����)����&<� ��#�����#����#$#�� ก���ก*) ��#�����8�ก�&������&<��$
���

	��ก*)��������#	!�������� ก������ก�6� �96�������%�ก������������%��8�ก"��� ������������	�"����
)
ก������ก�6�	�ก���#	!�������� ก���!��$��ก��ก��"�)���� ก������92"�ก��# 
 �
��

� ก��	
��>�9&7		
�>����ก ]���86��%��&<�&���)ก��0-���"����
#9
�4-ก
)&7		
�>���� 
]��� ก���% (Gagne) ����)%�����&<� 8 �$"/ก��0-����ก
��6� 
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 1.  

�	���	 (Motivation Phase) ��������	��ก��ก�����������#6������
)���	���	 
 2.  

�ก���
)��� (Apprehending Phase) �&<� 

�������������
)�������	���	 �!��$��ก�����#"

��	 
���	��������� 
 3.  

�ก���������� (Acquisition Phase) �&<� 

��������������� ��#�����"���ก���
)��� ���������
)�����
���#	!������

� ���	
�� ���$
����#	!�������� 

 4.  

�ก��	!� (Retention Phase)  ��#���������
)ก��� ���$
������#	!��������	�8�ก�!��ก*)��� 
 5.  

�����ก��� (Recall Phase) ��������	�"�������ก��������������� �96��	����ก%��ก��92"�ก��# 
 6.  

���/& (Generalization Phase) �&<�ก����/&	�ก�������������&���� 
 7.  

��������#92"�ก��# (Performance Phase) �&<� 

�����$*����	�กก��"�)���� ��

�������� 
 8.  

� ��#������ก�
) (Feedback Phase) �&<�ก��������ก�������������ก�%� � ����9��	��

������������$�6��#% 
 $�
กก���������� �� ก���% ���)��ก�- (Gagne; & Briggs) #��
���
  $�
กก�����������#�	�ก

ก����������"�#�2�h��$#%  ����6�����&�))ก��)��ก��	
��ก*) ��#��$�
กก��	
��>�9ก�����������%�  
	�"����&<��&"�#&���>�ก���������� ]���#��

�&7		
�>����ก���&7		
�>��������"ก"%��ก
�  $�
กก��
	
���&�))ก�������ก���������&<���)) ก���!�$�
กก���������� �� ก���% (Gange) ��������#��8
�!��&�5��&<���������ก��	
��!����ก���������� #��
���
 

 1. �������#���	 �&<�ก���!�� ����%)������ 
 2. �	���
"8/&�����-����6����������� 
 3. �)������#������# ก%��	�����#)�������$#% 
 4. ����)�������$#% \���5��/&ก�0-#�5%�� 
 5. ����$����������#����96���&<�96
�}�������������	�vwก&h�)
"���� 
 6. ��������vwก&h�)
"� 
 7. �����������)�� ��ก��vwก�
ก��&h�)
"� 
 8. &���#����ก�������ก�����"�#�
"8/&�����-  
 9. �����$��ก�����#�#%��!������#��8�!��&�5����8��ก��0-�6�� K ��� 
 &7		
����#���"%�ก�����������

�  	��)%���ก�&<�&7		
�>����ก  ]�������ก%���#"%���6��� 

ก���!�]
!� ���ก������#���  �%��&7		
�>����&��ก�)���� ����*		��� �
ก�����&7LL� ���
�/�4���"�-  &7		
��

�>����ก���&7		
��

�>����	�"���&��ก�)ก
�  �
#9
�4-ก
�	��	��!��$��ก�� 
ก����������"�# 

�"��"%��& 
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 ����-�ก�� (�/�4���  ���$�%�.  2552: 18; �������	�ก Lindgren. 1976: 6-7) ก�%���%�  
��ก��	
�ก����������$�6�	
�ก����ก�� ก����������	��ก�� �
����ก*"���&��ก�)�������-&��ก�)����!��
L 
3 &��ก�� �
���
 
 1. "
��������� (The Learner) ���������&<����-&��ก�)����!��
L����/� ��ก���������� �#�	� 
	
�ก�����������$����
ก�9�����ก*"�# 8���#%#���������ก*	��#%#�ก��������ก�� �
� �
��!�ก�%������%� �8���#%#� 
���]6
�ก*	��#%#�ก�� �� ���8���#%#���������ก*	��#%#�ก�����������ก�� �
�� 
 ก��������������"%������#��8�����������#�ก�����9����� �%�# �
����%ก
)���#�"ก"%��
��$�%��)/���������"%�� K  ���������� �5%� ���#�"ก"%����$�%���
� ���#�"ก"%����$�%���9�  
���#�"ก"%����������"�&7LL�������#��#��8 "���	����#�"ก"%�� �����#���	 
 2. ก��)��ก���������� (The Learning Process) $#��8�� ก��ก���!�$�6�92"�ก��#"%�� K  
 ������������ 0����ก!��
�������96���$�#�ก�����������ก�� �
� \��ก���
)�
#�
� ก���
)��� ก��]
ก8�# 
ก�����$��$"/�� $�6�ก�������ก*��� ก��ก���!�$�6�92"�ก��#"%�� K �
�ก�%��	��&<�92"�ก��# 
>����$�6�92"�ก��#>����กก*��� 
 3. �8��ก��0-��ก���������� (The Learning Situation) $#��8�� �>�9ก��0-"%�� K  
����ก���� ���ก
)"
����������� 0����ก!��
������ �5%� ���#�$�6����%�� ���#$�� ���#ก�
� ���##6� 
���#��%�� ���#����)$�6�������
� ������#����$��� ����ก�� �&<�"�� �>�9ก��0-�$�%���
 
�#%����ก���� ���\��"��ก
)ก���������� �"%#���ก���)"%������������ก��)��ก������� �9����!��$��#�4� 
���#9���#������#"

��	����� �����������&������&���&��� 
 92"�ก��# ��#�/��-���"�)����"%���������"%�� K �

�#����#�"ก"%��ก
�  �

���
�9���#�/��-#�
���#�"ก"%��ก
�����$�%��)/���  (Individual Difference) ���)/����������ก
�ก*�
��"ก"%��ก
���ก
"�#�>�9 ������������# ���� ����
ก�0�������#0-  (Emotional) �� 0��

�  ��%����ก*"�# 
�#6��9�	��0����������#�"ก"%����$�%��)/���ก*�!��$����#��8�����-&��ก�)"%�� K ���#����4�9�"%�
ก���������� ��#�/��-�"ก"%��ก
�  5 &��ก��  (�#���  5�"&�����-.  2521)  �
���
  
 1. ��������%��ก��  (Physical Factors) 
 2. ����������#�
ก���#�)�/%�  (Affectional Factors or Love Factors)   
 3. ����
i�4��#  (Cultural Factors) 
 4. �������9
i��"����  (Self d developmental Factors) 
 5. ������#0-  (Emotional Factors) 
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�������ก�����ก�����ก��������&� 
 ���ก
&"� 

 ก�b� (�/9�  ���49�
"��.  2548: 11; �������	�ก  Good. 1973: 7) ����$����#$#�� ��
$�
ก��"�����
���
 

  1.  $�
ก��"� �6� ��6
�$���5����	
�����&<���))�$��������������ก�� 
  2.  $�
ก��"� �6� ����\����
���& ����6
�$� $�6������=9�����	�"������ ]���\�������	
� 

�$��ก%��*ก �96���$�#����#���	)5

� $�6��$�����
)&��ก�����)
"� �96���$���#��8� �������"%��������5�9
"%��& 

   3.  $�
ก��"� �6� ก�/%#��5� ���ก��	
�&���)ก��0-���ก!�$����� ]����
ก����������%������ 
>���"�ก������!� ��\������� ����8�)
� 

9��-�
ก��j  9��9��- (2527: 50 - 81) ก�%���%� ��5�9���ก�����	�"������)�$�
ก�$%����#
�&<�&��5�4�&�"� ]���#/%�������/0�%��$��ก%��#�กก�%������6���� ��5�9���ก��	�"����$�\�ก���ก%�/ก��
���� ���%�#ก�	ก��#�������9���ก���#%�%�� ��$�%��

�	��&<�)/���9�ก�����ก��$�6��#��ก*"�# 
���86��%�ก�	ก��#�/ก��%���������������5�9���ก�� �&<�ก��)��ก��$���� ��ก����ก������ 
��ก	�ก��
ก���������5�9���ก��#����#/%�$�
��9�����%��������9
i��ก���#��6
�$�6���
���"%�� K  
�$�� *�����#)��0-��%��

��"%$�ก�
��&<�ก��5%��������	"�"� 5%��9
i��)/���ก>�9 ���##��
!��	 
5%��������/04��#����/0�%�����
��#��ก������	ก�%������%�ก�������9���ก���&<�ก��)��$�� 
"
�)/��� \��ก���5�ก�	ก��#���9���ก���&<��6�� ����#%#�ก�	ก��#�6����	���������##��
!��	�����ก�%�
ก�	ก��#9���ก�� 
 �/%�����  	
ก�-ก�  (2527: 6)  ก�%���%�  $�
ก��"� $#��8�� �&��#��ก�	ก��# ���
&���)ก��0-�

�$#� ���#����%�

��������ก\�������  ]���\�������	
� �
��96��5%���$����������ก��9
i��ก��
�/ก����� 
 �����  �/0��>����4�j (2541: 4 - 5)  ���ก�%������%� $�
ก��"� �6� &��#��&���)ก��0-$�6�
ก�	ก��#"%�� K ���\�������	
� �
� �

��������ก5

�������96���$����������ก��ก���&������&��92"�ก��# 
���5%���$��ก��ก��9
i���/ก������ก	�ก��
$�
ก��"��
������)�/#8��ก��ก!�$��	/�#/%�$#��ก�	ก��#
ก�������ก����� ��4�ก����� �6��ก����� ��#�

�ก���
������ก��&���#�������� 
     ����
����ก�%��8�����#�!��
L ��$�
ก��"�����
���
  (2536: 136) 
             1. $�
ก��"��&<��

�#��&���)ก��0-\���ก��  ก�	ก��#��5�ก��  ก�	ก��#����#$�
ก��"�
������  ����
��&<�ก�/%#��5��

�$����

�&�����#/��$��
ก��������#��%���%�#����
)&��\�5�- 
             2. $�
ก��"�5%��8%������
i�4��#  &��กv7��
���"�����%����#�����  �5%�  >������ 
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�&<���5�)
��
)�!�$�
)���������/ก���
)5

�  �����$"/����%�>�������&<��
i�4��# ��&��������  
ก�������5�9���ก��	�5%��&��กv7����4��#  	���4��#������##��
!��	�
กก�|�  �&<�"�� 
             3. $�
ก��"�5%������#��������#�	��L�"�)\"������#� *��������%��ก��  ���	�"�	 
�$��ก%����������������ก
)&0�4��ก��	
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ก���$����%���>�99���#�5���� 
�5�&��\�5�-��%���/�#�%� 
 5.  	
�ก�	ก��#ก����������"���	
��$���������ก
)���#���	 &���)ก��0-  �/i�>���  
#��/0�%�  #�&��\�5�-  ��#��8�!��&�5���5���"&��	!��
������%����/ก����  &���>
�  \���=9��
ก�	ก��#�!�\����������&<�ก�	ก��#������������/ก�����	
��!�\������ ��"����  ����&<����)/��� 
������ก�/%# 
 6.  ก��)��ก���������� ��9���ก��"��������$����������!�$�
กก��� %� 
�������#�%�##6�
#��5���ก���!�����5���"  ���� ���	ก��)��ก��� %� 
����8�ก"���  ����%�#ก�	ก��#ก��� %� 
�����
���##��
!��	�&<��
กก�|�"�#��8�&��5�4�&�"� 
 7.  ก���
����&���#����  ����!�������#����ก  	
��
��/�/&ก�0-  �6�����9���ก�� 
�������������#��8�
����&���#��������"����  �96���%�����#9
i��ก�� ������������%��"%���6��� 
�&<���))  "���	�#���4�ก��&���#����%������  9  ��%��  �
���
 
  1.  ก������)����ก���9��-   $�6������/ >�9 
  2.  ���#��#��8���������������ก�����6����$� 
  3.  ก������)�#��8>�9�����))�$������\�$�" 
  4.  ก������)�#��8>�9�������ก�����6����$� 
  5.  ก������)�#��8>�9��������
ก�� 
  6.  ก������)���#�������9���ก�� 
  7.  ก������)��������	"�"� 
  8.  ก������)��������/ �
ก�0��������92"�ก��# 
  9.  ก������)�������ก��&�
)"
����
��#����������#0- 
 �����  �/0��>����4�j  (2539: 136-139)  ก�%��8���))ก����������4�ก������%� 

1.  �))ก�����  (Styles  of  Teaching  or  Teaching  Styles) 
 �))ก��������	���6�ก�5��$��$#���#	!���ก��ก�&<�  3  �))�
���
 

 1.1.�))"
�����&<�����-ก���  (Teacher  -  Centered  Styles)  �&<��))ก����� 
�������"
�����&<��!��
L  �5%�  ก������)))�����  ��4�����))�4�)�������4�" 
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   1.2.  �))�
ก������&<�����-ก���  (Child  -  Centered  Styles)  �&<�ก��������$�
ก 
&��5�4�&�"�  �������#�!��
L ���
ก�����  �5%�  ��4�����))#�)$#�����  \������  ��4�����)) 
�ก�&7L$�  ��4�����))�����   

 1.3.  �))ก������&<��0� (Team  -  Centered  Styles) �&<��))����5����"

��"%   
2  ��   �
��&  �
)���5�)"%�ก�����   ���
ก�����ก�/%#�����ก
�  \���5���4�����))�%�� K  ���ก��  
(Willgoose.  1979)  ก�%���%�  �&<�ก��������"����5�����%�#ก
��!������%������  2  �� �
��&  �96���$�
ก���5�$�
ก��"�#�&�����4�>�9#�ก �
����#�กก�%�ก����� ������9���������� 

2.  ��4����9���ก��  (Physical  Education  Methodology) 
 2.1.  ��4�����))�

����#  (The  Traditional  Model)  �5%�  �))�4�)��  �))��4�"   

�))vwก  �))��#6�&h�)
"�  �))�5�ก�	ก��#�!�  (lead  -  up  activities)  �))�ก�� �
ก���%��  (basic  
skills  correction)  �ก#$�6�ก�|� 

 2.2.  ��4�����))���
�96
�}�����#��#��8(The  Performance  Based   
instructional  Mode) 

 2.3. ��4�����))ก!�$�� �) %�� ��ก��)��ก���ก�����#�����)���"�# 
�&{�$#��  (The  Purpose  -  Process  Conceptual  Framework  Mode)  	��$*����	�กก�� 
����
ก���������92"�ก��#��ก#�����ก��� ���$�6��4�)���$��$*�8�����#�!��
L ����6
�$� 
$�
ก��"� 
 ��/&  ก�������ก�����$#��8�� ก��	
�ก�	ก��# ก���)�#�
����� ก��	
�&���)ก��0- 
��ก����ก���$�ก
))/����/ก���
)�"%���
� ��ก�����������!����#��� &���)ก��0- �$�%��

��&�5�
�!�����5���"&��	!��
� 9
i��"�����5�5���"���%���
��#��%��#����#�/  ก�������ก�����"���	
�
ก�	ก��# ��5�9���ก��ก*�&<�ก�	ก��#$��������!��
L �����
)&��8#��ก����*กก!��
������ ���ก������ก
�$*� ���9���ก��	�"���ก!�ก
)�����ก��  ��)ก9�%�� �%�����#ก��9
i�� �$��
ก�����������������"*#
�
ก�>�9 ���#�&�����4�>�9 ก�������ก����������"���#����-&��ก�) #�ก�������� ���ก��	
�
���ก��������������5���ก��	
�ก�	ก��#ก�������ก����� ��ก	�ก��
�
ก�0�)/���กก���������� ��
���������9���ก�� ����/0�#)
"� �����9���ก��ก*#��%��&��ก�)����!��
L��ก�������ก����� 
 
 � �ก�!� 
P����� 
��
����K��������
���ก 

 	���  �ก%����-�!� (2529: 103) ก�������9���ก���

��&<�ก�������\���5�ก�	ก��#���ก��
�&<��6����ก������� $�6���	ก�%������%� ก�������9���ก���&<�ก�������\��ก��ก���!� �%��&��ก�)���
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5%��ก�������ก	�ก"
��������
ก���������	�"������
����6����!�������#����ก����/&ก�0-"%�� K 
�$��$#���#ก
)ก�	ก��#�"%��&���>� 8�� �����6����!�������#����ก���� 	��#%��#��85%���$� 
ก�������ก�����9���ก���&<��&��%����)�6�� $�6���		��!������&�#%������8��#�ก��	
�����$#���#
�9���9�	�5%���$�ก��&h�)
"���� ������ก��&�����4�>�9#�ก �
� 
 1.  �
��/�/&ก�0- 
 �
��/ �6� ���� ��"%�� K ���ก!�$�������5���%��	!�ก
� �5%� ��ก)��"%�� K �56�ก ���  �/&ก�0-   
�6� ����"%�� K ����>�9����8���#�กก�%��
��/ �5%�"� %�� �#�]���-)�� )/���ก�����ก���� ���ก
)ก��
	
�ก���!�����ก���ก����ก
)��))"%�� K  ���
��/�/&ก�0- �6� ���9���ก�� ���vwก���ก�|� �
กก�|����
�
ก�����������	 �9���ก��	
��
��/�/&ก�0-#����#	!��&<�"%�ก������&<���%��#�ก "���#�ก��������
����)/������#����#���	��	��!��$��
��/�/&ก�0-�!������&�������#&���>
�#�&�����4�>�9���&��$�
� 
�
��/�/&ก�0-����ก���� ���ก
)���-&��ก�)$��� K &��ก�� �5%� )/���ก� ก��	!�$�%��ก����6�ก]6
�ก��
�ก*)�
ก�� 
 2.  �8�������������!�������#����ก�8���������5���ก�������ก�����9���ก���&<�&7		
�
�!��
L"%�ก��	
�ก�������ก��������ก��)��$��5

�����������5%�ก
� �8�����#��

����%# �5%� \����# 
$�������� ����%���
!� $����
!� �8�����ก����	�� �5%� ���#�/")�� ���#��*ก��%�  ����%���
!� 
         �����  �/0��>����4�j (2539: 292-293)  ���ก�%���ก����ก
)�
��/����/&ก�0-����
���
 
 1.  �
��/����/&ก�0-  (Supplies and Equipment) 
   1.1 �
��/  �6����� ��"%�� K ���ก!�$������ก���5������%��	!�ก
�  �5%�  ��ก�/")��   
��ก������-)��  ��ก)���ก")��  ��ก�)�#��"
�  �56�ก�&{�ก���������5���ก��ก�|����&��  �&<�"�� 
   1.2 �/&ก�0-  �6�  ����"%�� K ���#��>�9����8���#�กก�%��
��/  �5%�  "� %�� ���   
�&{�)���ก")��  ��%��
!�$�
ก  �#�]���-)��  �)�����96
�  �&<�"�� 
   1.3 )/���ก�����ก���� ���ก
)ก��	
��!�����ก���ก����ก
)��))"%�� K  ���
��/����/&ก�0-  
�6�  ���9���ก��  ���vwก���ก�|�  ����
ก�����������	  �9���ก��	
��
��/�/&ก�0-#����#	!��&<�"%�ก��
�����%��#�ก  	�"���#�ก������������)/������#����#���	��	��!��$�ก���5��
��/����/&ก�0-�!������&
�������#&���>
�  #�&�����4�>�9  ���&��$�
��
��/  �/&ก�0-�ก���� ���ก
)&��ก�)"%�� K $���
&��ก��  �5%�  )/���ก�  ก��	!�$�%��  ก����6�ก]6
�  ก��	
��ก*)ก�������
ก��  �8������ก*)����6�� K  
 2.  �8�������������!�������#����ก  (Facilities)  �8���������5���ก�������ก����� 
9���ก��  �&<�&7		
��!��
L���#�"%�ก��	
�ก�������ก��������ก��)��$��5

�����������5%�ก
�  �8�����
#��

����%#  �5%�  \����#�-  $��������  ����%���
!�  $����
!�  �&<�"��  ����8�����ก����	��  �5%�  ���#
�/")��  ���#��*ก��%�  ����%���
!�  ��%����  �&<�"��  �����!�������#����ก"%�� K �$�%���
	��&<� 
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�%���!��
L���5%���%�����#&�����4�>�9ก������&<���%���� 
 
 ก�����G�
���������G� 

 ���
ก��j   �9���5�) (2548: 391)  ก�%���%� ก���
��96��ก��&���#�������9���ก�� �6�  
ก��$�&��#�0 ��ก��9
i��ก������ก�� �
���"
� ���
ก�����"�#$�
กก�����ก��)��ก�� ��ก��
�����ก�������5�9���ก��"�#����"%�� K #�"�}�� $�6�	/�&�����- ��ก����������������"

����  ����ก*
�!��� ��ก��9
i��ก������
����#��

� #�&���#������ก��9�	��0�#��&���)����)ก
)#�"�}��$�6�
�/0>�9��%���6�����#����%���� �96�����%��� ��9
i��ก������ก�� �
�	�กก��)��ก�������ก������������
#��

���$�6��#%�� ���	�#�ก��&�
)&�/��ก�� $�6��#%��%���� ก���
��96��ก��&���#�������9���ก��
�%��#�ก#
ก	�ก���!��96��ก���$�������
ก�����$�
�	�ก��������	)��5��"%����5���>�������
ก����ก��$���� $�6�	)$�
ก��"�ก�������$���� ����)�������� 
 �����   �/0��>����4�j  (2539: 32 - 33) ����)%�ก���
���ก����ก����ก�&<� 4 �
ก�0� 
�
�"%��&��
 
                 1. ก������)�
ก�0�ก���&����# (Tests of Interpretive Traits) ก���&����#$#��
��#8��ก���
)��� ���#��� ���ก��"
�����	 ���#� ���	 ���#��� 
                 2. ก������)�
ก�0�ก���!�����
#9
�4-ก
���$�%����))&�����ก
)��))ก���#��6
� 
(Tests of Impulsive Traits)  ก������)$�6�ก��&���#�����
)���#���	��ก�	ก��#9���ก�� 
�
���"����#�"%�ก�	ก��#�/i�>���������#0-����
ก�0� ���/�#�"� 	��5� �))����)���#�����ก 
                 3. ก������)�
ก�0�ก���!�����
#9
�4-ก
���$�%����))&�����ก
) ��))ก���#��6
� 
(Tests of Neuromuscular Traits)  �&<�ก������)ก���!����&�����ก
���$�%����))ก���#��6
� 
$�6�ก������)�
ก���#��8>�9���ก��>�9)��&��ก�� 
                 4. ก������)�
ก�0�ก���!���� ����
���"%�� K (Tests of Organic Traits)  
�&<�ก������)$������ก���!���� ����))��
���"%�� K ]���&��ก�)����$�������������� ����
��� 
>���������))��
����6�� K �6���))�$������\�$�"  ��))$���	 ��))�%����$�� ��)) 
 
)8%�� �����))$�6�ก��ก ก����)�����#���� 
 ก��������ก��4�ก��  (2544: 20)  ก�%��8��  ��4�ก���
����&���#����ก����������  ����%�  
��������#��8��6�ก��4�ก���
����&���#����ก�������������$�����4��
���
 
 1.  ก���
��ก"92"�ก��#������#��#��8��ก��&h�)
"�  �5�ก���
��ก"��ก���������� 
���ก!�$����ก#��&<�	/�#/%�$#���5��92"�ก��#����)
���ก����&<�����
ก�0-�
ก��  (Record) 

2. ก������)  �5%�  ก������)���#��#��8��ก��&h�)
"������))����)�
ก�� 
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"%�� K ก������)�#��8>�9���ก��  ���	�"  ก������)���#������#� ���	 
 3.  ก���
�  �5%�  ก���
��	"�"�  �/04��# / 	���4��#  �%����#  )/���ก>�9  ก��&�
)"
�����
�))�
�"%�� K  
 4.  ก���
#>��0-  �5%�  ก���
#>��0-��%���#%�&<����ก���96�����) ��#���
���&   
ก���
#>��0-��%���&<����ก���96������)���#������#� ���	  (Inventory) 
 5.  ก���!���	  �5%�  �))��)8�# ��#��"%�� K ��	�&<��������#���  �	"�"� ����6�� K 
��#�

����#�����ก  ���#����$*�  ���#&���
)�	 
 6.  ��{#����� (Portfolio) �&<��$�%���)��#��ก����������������4�ก�����$��ก$���"

��"% 
 �� 1 d 5 ���
ก�0��������#��#��8 ����������\����# 
     ��{#�����  (Portfolio)  �&<����6���#6�ก��&���#����ก5���$����  ��{#����� ���
ก�����
	�5%���$����������"��"�#  ����ก�������������
#2�4�j ����������  5%���$���������ก!�$���&{�$#��
ก�����������$*�>�99
i��ก���������� ����������  ����
��&<����6���#6��6�������$�%��������ก
)
���&ก������ก����   
 ���R�(�����ก�����G�
���������G� 

 ���
ก��j  �9���5�) (2523: 157) ���ก�%��8��&��\�5�- ��ก���$����������
�"%��&��
 
 1.  �����	�5%��5�
�$��$*�8�����#�
#2�4�j�� ��ก������� ���
ก���������5����������

� 
 2.  ����� 	�5%��5�
)�ก�$���� �
ก����� ���&ก���� ���)��$�� $�6�����ก���� ���������)8��
�/0>�9 ����� ���
ก�������ก���������5��

� K  

 3.  �������		�5%���$��
ก�����)����#����#9����#�����#�ก �
�  ]���86��&<����6���#6� 
ก��"/���$��
ก��������	ก���������%��$���� 
 4.  �����	�5%���&<���������ก��	
�\&��ก�#ก������� ���
ก���������)%�ก�/%# 
ก������� ���
ก������$�8�ก"���"�#���
)���#��#��8��������� �
� 

 �/��#�  "

��
		9	�- (2526: 10) ก�%��8��&��\�5�- ��ก���
������&���#�������9���ก��
�
�"%��&��
 
 1.  5%���$����)�8��>�9 ���
ก����������%��8�ก"��� 
 2.  5%��ก��"/���$��
ก�����#����#���	��ก�������#�ก �
� 
 3.  5%����ก���)%��
ก�����"�#���
)���#��#��8�������ก��ก��	
�ก�/%# 
 4.  ��#��8&���#����ก������� ���
ก��������ก����� �������� 
             5.  ��#��8����	=
�����!�������ก����ก
)ก�������ก�������� 
 6.  5%���$������#��8�$�������
ก����������%��8�ก"��� 
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 7.  �&<���4�$���� ��ก�������ก�����\��ก��������8��ก��0-��%������%��$���� �
ก����� 
�����������#��#��8��%���"*#��� 
 
���ก
&"����
P����ก��+�MNก$�  
 �8�)
�ก��9���ก�� (2548) #�>��ก�	$������\��"����ก�����"���9
i��)/���ก� �96��

��
)��/�����%�����#ก��	
�ก����ก���$�"�)��������ก�&7L$�"�#�\�)���$%��
} 	
�ก����ก��
���
)&��LL�"�� ��#��85%����5%��5�"�"�#>��ก�	�
�ก�%�� ���"�� ก������ก���%�����������ก�|� 
	�����	
�$�
ก��"��8�)
�ก��9���ก�����
)&��LL�"�� �
� �96���&<�)%��ก���$%�&7LL����9���ก��
���ก�|����ก�����ก� #�)/���ก����#����#��#��8��ก��&h�)
"������������$��&<����� #�	���4��#  
�96��&��ก�)��5�5�9�����
)���5!���L�=9�� �96���&<�96
�}����ก��9
i��&���������
���6� ��� 
���	
�$�
ก��"�ก�������ก������

���5�ก����ก���
���& �����5��=9��"�#�0�"%�� K �
���
 
 
 ���ก
&"�MNก$�M�
"���!S�" 
  1. �� ���5�9���ก�� 
   - \&��ก�#��5�9���ก�� 
   - \&��ก�#��5�9���ก�� ("%���6���) 
   - \&��ก�#9���ก���!�$�
)��9�ก�� 
   - \&��ก�#�!�$�
)��9�ก�� ("%���6���) 
  2.  �� ���5��/ ��ก�� 
   - \&��ก�#��5��/ ��ก�� 
   - \&��ก�#��5��/ ��ก�� ("%���6���) 
  3.  �� ���5��
����ก�� 
   - \&��ก�#��5��
����ก�� 
  
���
K���;������ก
&"� 
   ���กก�� 

   $�
ก��"� ���8�)
�ก��9���ก�� ���$�
ก#�"�}����5�ก�������5�5�9 
���
)�/�#��ก��#/%����"ก!��
���"�#���#"���ก�� ������8��� ��������ก
)���9
i������}ก�	
����
��#�$%�5�"� �

��&<��
ก��5�ก��ก�����5�5�9�����5�5�95

�����������9���ก�� ����
����ก��
ก��	
�ก�	ก��#���&���)ก��0-ก���������� #/%�����&h�)
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��%���6������)��%��0� )��$�����)/���>���"�9����5)
LL
"����)��) ����5ก��������)/���ก�
���ก����ก�� 9.�. 2547 ����#	
�ก�������ก�����"�#$�
ก��"� ���8�)
�ก��9���ก�� "

��"% 
&�ก����ก�� 2548 �&<�"���& >���"�ก��)��$�� ���>��8�)
� #������� "���%�
��>�#�>�� ��&�����
��� ����ก% >���$�6�  >���"�  >��ก���  ���>��"��
���ก�=����$�6�  
 \����ก����ก����

���
#/%���ก��ก
)�8�)
�ก��9���ก�� ��� ">��ก��� 5 �$%� 
&��ก�)���� �8�)
�ก��9���ก�� ������ "ก�/���9  ������ "5�)/��  ������ "�/9��0)/��   
������ "�%�����  ��������� "�#/������ 
 
������������ก�������� 
 ��������8�"B�������M 

 \��#�- (�/#�9�  �ก��
ก�-.  2540: 30; �������	�ก Romine.  1974: 139-143) �����ก��
)����ก������ก����ก
)ก����� ���	�5%���$��
ก��������������������� �
� \���!���	���#����$*�	�ก
��	���-�0�"%�� K ����
ก��ก��#$�������
�\�\���\� �$�
}��#��ก� 9)�%� )����ก�����	��!��$�
ก�����#�&�����4�>�9 �6� 
  1.  )/���ก>�9 ������&<����ก��=
)ก���=� #����#0- 
� #����#ก��"6��6�������	����5�
���"���� 
  2.  ����ก��	
��"���#ก����� #�ก���"���#ก������&<���%���� 5�
�	��
ก������ ���	��5�
���"���� 
  3.  ����ก����� �$���������#��%���%�#��ก�������#��5%�&<��9�������7� 
  4.  ������6
�$� ���"���9��5
��	��5��!�8�#ก��"/���$��
ก�������� 
  5.  ����ก��&���#���� ก���5� ��#������ก�
)ก������#������ก�������"���#������)
$�6������� �#6��&���#��������"����	���$������������) ����$�������$"/����&<��5%��

����� 
  6.  ����5%���$�6��
ก������9��#�"�# #�ก��	
������96������
ก������&<�ก�/%#9���� 
 5� (Chi.  1993: 53) �����	
���6���ก����#�
)���/0�%� ��ก�	ก��#9���ก�� ���
ก����� 
��&�����	�� \���5��))�
��
���"� �� ������ (Kenyon) �
��� 6 ���� ����ก% 1. �����/ >�9���
�#��8>�9 2. �����
��# 3. �������#"6���"����������� 4. �����/�����>�9 5. ����ก���%������
���#"��������� 6. �������#��ก���$�
ก��ก��vwกก
)�
ก��ก�� 1,686 �� �� 10 #$�������
� ��
&�����	�� 9)�%� 
  1.  �
ก�����#��
���"������"%�ก�	ก��#9���ก�� 
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  2.  #����#�"ก"%����ก����#�
)�/0�%� ��ก�	ก��#9���ก�����"%������ 
  3.  �
ก��ก��$L����#�
)���/0�%� ��ก�	ก��#9���ก��#�กก�%��
ก��ก��5�� 
  4.  �
ก��ก�������
)"%�� K ��#�
)�/0�%���������
��# �����/ >�9����#��8>�9 
�����/�����>�9��������%���������#"�������� �"%�#%����$����#�!��
L"%��������#"6���"����� 
�������������#��ก���$�
ก��ก��vwก 
  5.  �
ก��ก������ ���5�"%�� K #����#�"ก"%��ก
���ก����#�
)�/0�%������/�����>�9 
ก
)�����%���������#"��������� 
  6.  �
ก��ก�����#��#��8>�9���ก�������#�
)�/0�%������/�����>�9 ��� 
�����%���������#"�������� #�กก�%��
ก��ก�����#��#��8>�9���ก��"�!� 

 7.  �
ก��ก�������%�ก�|���#�
)�/0�%������/�����>�9 ��������%���������# 
"��������#�กก�%��
ก��ก������#%�����%�ก�|� 
 ���; ���]����� (Luke; & Sinclair.  1996: 31 d 46) �����	
���6��� ����#�"ก"%������9�
ก
)�	"�"�"%���5�9���ก��� \���5��))��)8�#�ก����ก
)&���)ก��0-	�กก���������5�9���ก��
"

��"%���
)��/)��8��5

�#
4�#��ก�� &���� 4 �96�����	�$�&7		
�����&<�"
�ก!�$���	"�"�"%���5�9���ก��
ก
)�
ก�����5

�#
4�#��ก��&���� 5 	!���� 488 �� ��ก����	
��%� &7		
�����&<�"
�ก!�$���	"�"�"%���5�
9���ก�� ����ก% ��6
�$���5� 92"�ก��#ก����� ����� )����ก��>����5

������ ก���
)��� �/&ก�0- 
����#%#����#�"ก"%����$�%���9��ก����ก
)&7		
��

�$#���
 
 �\"ก�ก��- (Stoker.  1999: 37A) �����	
���6��� $�
ก��"�9���ก������/ ��ก�� ��6��� 
ก����ก�����#����$*� ���
ก�����#
4�#��ก��"%�ก��������))�%�##6� ��ก��ก
)�
ก����� 
�ก�� 7 ��5

������ �/ ��ก������5�$�
ก��"� 6 �
&��$- ��ก����ก�� 9)�%� �	"�"� ���
ก��������#�"%�
��5�9���ก���9��#��� �
� $�
�	�ก#�ก���9��#$�
ก��"��/ ��ก�����#�"%����#�!��
L"%�ก�	ก��#"%�� K 
��ก	�ก��
�
����9)�%���5��/ ��ก��#�&��\�5�-"%��/ >�9���5%���$��
ก�����#��	"�"������"%���4�
ก��"6��6���� 
 x
��-�94 (Hudspeth.  1992: 3514-A) �����ก�����#�
#9
�4-��$�%����&�))ก����� 
 �����ก
)���#9���#��ก��������������"���� ���
ก�������������
�5/#5����
}#��"��������ก�� 
���#�
#9
�4-��$�%��"
��&� ���/ ���
#2�4�j���ก������������
)#
4�#��ก�� �9� ������#"

��	 
ก
)���#9���#��ก��������������"���� �5���ก���������$-���#�&�&����%�#\���5� Pretest �&<� 
"
��&��%�# (Covariate) ��ก���
� Posttest ก����	
���
�!� �
�����6��ก
����� 1989 8����6��#�8/���� 
1990 ��������
�5/#5�#��"��� 3 �$%� ���������
�5/#5���5��"
� 1 �$%� ���6���#6�����5� �6� 
Self-Directed Learning Readiness Scale (SDLRS)  �� Gluglielmino �5��
����#9���#�� 
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ก��������������"���� ���
ก����� ����5� The Principle of Adult Learning Scale (PALS)  
�96���
���&�))ก����� ����� \�����������	��#%����
) ��#��$�6��!�����!��ก����ก
)���#�����)���
 ����&�))ก������������������5���4�����
ก�������5

������ ��"���%����������� ��ก����	
�
9)�%� ���/ ���
#2�4�j���ก������������
)#
4�#��ก�� ������#"

��	 #���"%����#9���#�� 
ก��������������"������%��#��
��!��
L����8�"� �%����&�))ก����� ����9� �#%#����#�
#9
�4-ก
)
���#9���#��ก��������������ก���!�"���� ���
ก����� 
 
 ��������8������M 

 &�����4�j  ��92ก�� (2546: )��
��%�) ����!���	
� ��6��� ���#����$*� ������"#$�������
�
������������\�i ���#�"%�ก�������ก�������5�ก�	ก��#9���ก�� &�ก����ก�� 2545  ก�/%#"
���%�� 
�&<�����"#$�������
�������������\�i��������)����������5�ก�	ก��#9���ก�� ��>���������� 2  
&�ก����ก�� 2545 	!���� 350 �� �&<�����"5�� 	!���� 110 �� �&<�����"$L�� 	!���� 240 ��  
]������#�\��ก���/%#"
���%���))�)%�5

� (stratified Random Sampling) ���6���#6�����5���ก���ก*)
��)��# ��#���&<��))��)8�#���#����$*� ������"#$�������
�������������\�i���#�"%�ก�������
ก�������5�ก�	ก��#9���ก�� &�ก����ก�� 2545 ��������	
������ �
� #��%����#�56��#
����%�ก
) .89 
�������$- ��#��\��ก���	ก�	����#8�� $��%������� ��� �� d �����- (Chi-Square) ก!�$�����# 
#��
��!��
L����8�"�������
) .05 ��ก����	
�9)�%� 
  1. ���#����$*� ������"#$�������
�������������\�i ���#�"%�ก�������ก����� 
��5�ก�	ก��#9���ก�����%�����
)�$*�����#�ก �$*�����&��ก��� ����$*�����#�ก����/� \������&<� 
������ 64.0, 35.1 ��� 0.9 "�#�!��
) ����#6��9�	��0��������9)�%� ���#����$*� ������"
#$�������
�������������\�i ���#�"%�ก�������ก�������5�ก�	ก��#9���ก�� ����	/�#/%�$#�� ������4�
������ก��	
�ก�	ก��#ก�������ก����� ������������� �������ก���
������&���#���� �%���$L%
���%�����
)�$*�����#�ก \������&<������� 68.6, 64.6, 62.3 ��� 69.4 "�#�!��
) �%��$�
ก��"����
�����/&ก�0-����8������

��%���$L%���%�����
)�$*�����&��ก��� \������&<������� 64.9 ��� 
58.6 "�#�!��
) 

 2. ���#����$*� ������"5��ก
)����"$L��#$�������
�������������\�i ���#�"%� 
ก�������ก�������5�ก�	ก��#9���ก���#%�"ก"%��ก
� 

 3. ���#����$*� ������"��$�%��ก�/%#��5���������"�-�/ >�9ก
)ก�/%#��5��
��#���"�- 
���#�/�����"�- #$�������
�������������\�i ���#�"%�ก�������ก�������5�ก�	ก��#9���ก�� 
�#%�"ก"%��ก
� 
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 4. ���#����$*� ������"5����$�%��ก�/%#��5���������"�-�/ >�9ก
)ก�/%#��5��
��#���"�- 
���#�/�����"�- #$�������
�������������\�i ���#�"%�ก�������ก�������5�ก�	ก��#9���ก�� 
�#%�"ก"%��ก
� 

 5. ���#����$*� ������"$L����$�%��ก�/%#��5���������"�-�/ >�9ก
)ก�/%#��5��
��#���"�- 
���#�/�����"�- #$�������
�������������\�i ���#�"%�ก�������ก�������5�ก�	ก��#9���ก�� 
�#%�"ก"%��ก
� 
 �9���  ����\�	�-; ����0� (2546: )��
��%�) ����!���	
� ��6��� ���#����$*� ���
ก��ก��
�ก����ก
)92"�ก��#ก����� ����	���-������
�9���ก��ก�/���9 ��\���ก���#�)ก
)�8�)
� 
��5>
h�95�)/���������ก�0- &�ก����ก�� 2545 �� 5 ���� �6� ����)/���ก>�9 ����#�/���
#9
�4- 
����	/�#/%�$#�������6
�$���5� ������������4����������#��#��8�����5�ก�� �������ก��	
�
���&���#���� ก�/%#"
���%���&<��
ก��ก�����
)&��LL�"����\���ก���#�)ก
)�8�)
���5>
h
�95�)/���������ก�0- 	!���� 270 �� ก���������$- ��#��\���%��������%��=���� �%���)�����)�
#�"�}�� ����&���)����)���#�"ก"%���%� t-test ��$�%�� 2 ก�/%# ����������$-���#�&�&��� 
�������� ������
)�
��!��
L 0.50  ��ก����	
�9)�%� 
  1.  ��ก��&���#��92"�ก��#ก����� ����	���-�&<�����/0�
ก�0�	�กก��&���#��
 ���
ก��ก�� 9)�%��
ก��ก��&���#��ก��������%�����
)#�ก�

� 5 ���� �6� ����)/���ก>�9 
( x =4.02) ����#�/���
#9
�4- ( x =4.02) ����	/�#/%�$#�������6
�$���5� ( x =4.05) ���������� 
��4����������#��#��8�����5�ก�� ( x =3.99) �������ก���
����&���#���� ( x =3.97) 
  2.  ��ก���&���)����)�%��=����  ���������ก��&���#��92"�ก��#ก����� ��
��	���- 	!���ก"�#�8��>�9 9)�%� �9� $�
ก��"� 5

�&� ก�/%#���/ �����5�9���&ก����#������
�=���� ����ก��&���#���#%�"ก"%����%��#��
��!��
L �

� 5 ����  ��92"�ก��#ก����� ����	���- 
�6� ����)/���ก>�9 ����#�/���
#9
�4- ����	/�#/%�$#�������6
�$���5�������������4�������
���#��#��8�����5�ก�� �������ก���
����&���#���� ����
�9)�%��
ก��ก������
)86������
"%��ก
� #��������ก��&���#���#%�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
L�� 4 ���� �6� ����)/���ก>�9  
����	/�#/%�$#�������6
�$���5� ������������4����������#��#��8�����5�ก�� �������ก���
�
���&���#���� �"%#��
ก��ก������
)86������9/�4 ก
)����������##�������=������ก��&���#��
92"�ก��#ก���� ����	���-�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
L����8�"�������
)  .05 �� 1 ���� �6�  
����#�/��-�
#9
�4- (F=3.35) 
 ���09�  =
"���� (2546: )��
��%�) ����!���	
� ��6��� ก��	
�ก�������ก�������5���ก��
�
���& ��$�
ก��"�&��LL�"��#$�������
�������������\�i "�#���#����$*� ����	���-�������" 
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ก�/%#"
���%������5���ก����	
���

���
&��ก�)���� ��	���-��������5���ก���
���& 90 �� �������" 379 
�� ��# 469 �� ���6���#6�����5���ก���ก*)��)��# ��#���&<��))��)8�#�))#�"���%��&��#�0
�%� 5 ���
) �8�"�����5���ก���������$- ��#�� ����ก% �%������� �%������� �%�������=���� �%����#
�)�����)�#�"�}�� �%����#�&�&����))�������� ���ก������)���#�"ก"%���&<������%\���5�
��4� ���5���z ��ก����	
�9)�%� 

   1.  ��	���-#����#����$*�"%�ก��	
�ก�������ก�������5���ก���
���&  ��$�
ก��"� 
&��LL�"�� #$�������
�������������\�i \����#�%�#����#�$#���#���%�����
)&��ก������ 
�#6��9�	��0��&<��������9)�%� ����ก��	
�$�
ก��"� ������4�ก����� �������ก���
����&���#���� 
#����#�$#���#�����
)#�ก �%������ก��	
������� ����ก��	
�ก�	ก��#ก�������ก����� ��� 
����������8����� �6�� ����/&ก�0-ก����� #����#�$#���#�����
)&��ก��� 

    2.  ����"#����#����$*�"%�ก��	
�ก�������ก�������5���ก���
���&  ��$�
ก��"�&��LL�"�� 
 #$�������
�������������\�i \����#�%�#����#�$#���#���%�����
)&��ก�������#6��9�	��0�
�&<��������9)�%� ����ก��	
�$�
ก��"� ����ก��	
������� ���������4�ก����� #����#�$#���#��
���
)#�ก �%������ก��	
�ก�	ก��#ก�������ก����� ����������8������6������/&ก�0-ก����� ���
����ก���
����&���#���� #����#�$#���#�����
)&��ก��� 

   3.  ��	���-��������ก�/%#��5�>��� ก�/%#��5�#�/�����"�- ก�/%#��5��
��#���"�- ��� 
ก�/%#��5���������"�-����0�"���"�- #����#����$*�"%�ก��	
�ก�������ก�������5���ก���
���&
\����#�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
L����8�"�������
) .05 ����#6��9�	��0��&<��������9)�%���	���-
��������ก�/%#��5�>��� #����#����$*��"ก"%��	�ก��	���-��������ก�/%#��5�#�/�����"�- ���
��	���-��������ก�/%#��5�#�/�����"�- #����#����$*��"ก"%��	�ก��	���-��������ก�/%#��5�
�
��#���"�- ������ก��	
������� ����ก��	
�ก�	ก��#ก�������ก����� �������������8�����  
�6�� ����/&ก�0-ก����� �"ก"%��ก
���%��#��
��!��
L����8�"�������
) .05 

   4. ��	���-���#�&���)ก��0-ก����� 1-5 &� 6-10 &� ���#�กก�%� 10 &� #����#����$*�"%� 
ก��	
�ก�������ก�������5���ก���
���& \����#�#%�"ก"%��ก
� ����#6��9�	��0��&<��������9)�%� 
��	���-���#�&���)ก��0-ก����� 1-5 &� #����#����$*��"ก"%��	�ก��	���-���#�&���)ก��0-ก����� 
6-10 &� ������ก��	
�$�
ก��"� �����	���-���#�&���)ก��0-ก����� 1-5 &� ��� 6-10 &� #����#
����$*��"ก"%��	�ก��	���-���#�&���)ก��0-ก����� #�กก�%� 10 &� ������������8����� �6�� ���
�/&ก�0-ก����� �"ก"%��ก
���%��#��
��!��
L����8�"�������
) .05 

5. ����"�����ก������ ���5�#�/�����"�--�
��#���"�- �� ���5���������"�-�/ >�9��� 
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�� ���5���������"�-������\�\��� #����#����$*�"%�ก��	
�ก�������ก�������5���ก���
���& 
\����#�"ก"%��ก
���%��#��
��!��
L����8�"�������
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ก�/%#"
���%������5���ก����	
��&<��
ก�����5������
ก�����$L�� ���
)&��ก�����)
"���5�5�9 ��>��
�������� 2 &�ก����ก�� 2548 ��	
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�"�� ���6���#6�����5���ก���ก*)��)��# ��#�� 
�&<��))��)8�#���#����$*���������	
������ �
�#��%����#�56��#
����%�ก
) .97 �������$- ��#��\��ก��
�	ก�	����#8�����$��%������� ��ก����	
�9)�%� 
  1.  ���#����$*� ���
ก��������
)&��ก�����)
"���5�5�9���#�"%�ก�������ก�������5� 
9���ก������$�
ก��"� ����ก��	
�ก�	ก��#ก�������ก����� ����)/���ก�
ก�0���	���-������ ���
����ก���
����&���#����9���ก�� \����##����#�$#���#���%�����
)#�ก ����&<������� 44.9, 
42.7,44.5 ���45.8 "�#�!��
) �ก�������������!�������#����ก �8���������/&ก�0- #����#
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��5�9���ก�� ����$�
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����&���#����9���ก�� \����##����#�$#���#���%�����
)#�ก ����&<������� 
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)&��ก��� ����&<������� 37.9 
 	��/���0  )/L��� (2549: )��
��%�) ����!���	
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ก��������#�"%� 
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�������ก���
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�

�$#� 69 �� ���	!�����
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�ก�������ก����� ���
ก��ก���8�)
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  5.  �
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� 
 ����  ����	
����  (2550: )��
��%�) ����!���	
���6��� ���#����$*� �����)��$�� ��������� 
�
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  1.  ��ก�����#����$*� �����)��$�� ��������� ����
ก����� ���#�"%�ก�������ก����� 
��5�9���ก�� \���������� "96
����ก����ก���/��4��� &�ก����ก�� 2549 
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  2.  �&���)����)���#����$*� �����)��$�� ��������� ����
ก����� ���#�"%�ก������� 
ก�������5�9���ก�� \���������� "96
����ก����ก���/��4��� &�ก����ก�� 2549 \���5�ก���������$-
���#�&�&����������� (One d Way ANOVA) 
   2.1  ���)��$�� ������������ �������#����$*�"%�ก�������ก�������5�9���ก�� 
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�
����� �
� #��%����#�56��#
����%�ก
) 0.96 �������$- ��#��\��ก���������$-�96��$��%������� �%��=����  
�%���)�����)�#�"�}�� �������)�%���ก!�$�����##��
��!��
L����8�"�������
) .05 ��ก����	
�9)�%� 
 1. ���#����$*� ������"#$�������
�������������\�i���#�"%�ก�������ก�������5�ก�	ก��#
9���ก�� &�ก����ก�� 2550 \����##����#����$*����%�����
)#�ก #��%��=��������%���)�����)�
#�"�}����%�ก
) 3.92 ��� 0.44 "�#�!��
) 
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 2. ก���&���)����)���#����$*� ������"#$�������
�������������\�i���#�"%�ก������� 
ก�������5�ก�	ก��#9���ก�� &�ก����ก�� 2550 "�#"
��&��9� \����#�"ก"%��ก
� ��%��#� 
�
��!��
L����8�"�������
) .05 �#6��9�	��0��&<��������9)�%� ����"#����#����$*�����	/�#/%�$#�� 
����$�
ก��"� ���������4�������ก��	
�ก�	ก��#ก�������ก����� ���#�"%�ก�������ก�������5�
ก�	ก��#9���ก�� �"ก"%��ก
� ��%��#��
��!��
L����8�"�������
) .05 �%�����#����$*������/&ก�0-
����8����� ���������� �������ก���
����&���#���� ���#�"%�ก�������ก�������5�ก�	ก��#9���ก�� 
�"ก"%��ก
� ��%���#%#��
��!��
L����8�"�������
) .05  
 3. ก���&���)����)���#����$*� ������"#$�������
�������������\�i���#�"%�ก������� 
ก�������5�ก�	ก��#9���ก�� &�ก����ก�� 2550 "�#"
��&��8������5���ก��\����#�"ก"%��ก
� 
��%��#��
��!��
L����8�"�������
) .05 �#6��9�	��0��&<��������9)�%� ����"#����#����$*� 
����	/�#/%�$#�� ���#�"%�ก�������ก�������5�ก�	ก��#9���ก�� �"ก"%��ก
� ��%���#%#��
��!��
L 
����8�"�������
) .05 
 5/#9�  ���-�!�	
���-  (2552: )��
��%�)  ����!�ก����	
���6��� ���#����$*� ���
ก��ก�� 
���#�"%�ก��	
�ก�������ก�����"�#$�
ก��"� ���8�)
�ก��9���ก�� ������ ">���$�6� &�ก����ก�� 
2551 #�	/�#/%�$#���96����ก������&���)����)���#����$*� ���
ก��ก�����#�"%�ก��	�ก������� 
ก�����"�#$�
ก��"� ���8�)
�ก��9���ก�� ������ ">���$�6� &�ก����ก�� 2551 ก�/%#"
���%��
�&<��
ก��ก�����ก!��
���ก�����%���8�)
�ก��9���ก�������� "�5����$#% ������ "�!�&�� ������ "
�/\ �
� ��������� "�95�)��0- ��>���������� 2 &�ก����ก�� 2551 	!���� 386 ��]������#�	�กก��
�/%#"
���%���))�)%�5

� ���6���#6�����5���ก����	
��&<��))��)8�#��������	
������ �
�#��%����#�56��#
��
��%�ก
) .93 �������$- ��#��\��ก��$��%� F d test ก!�$�����##��
��!��
L����8�"�������
) .05 
��ก����	
�9)�%� 
       1. ���#����$*� ���
ก��ก�����#�"%�ก��	
�ก�������ก�����"�#$�
ก��"� ���8�)
�
ก��9���ก�� ������ ">���$�6� &�ก����ก�� 2551 \����#�/ก���� #����#����$*��������%�����
)
#�ก #��%��=��������%���)�����)�#�"�}�� ��%�ก
) 3.74 ��� 0.58 "�#�!��
) 

    2. ก���&���)����)���#����$*� ���
ก��ก�����#�"%�ก��	
�ก�������ก�����"�#
$�
ก��"� ���8�)
�ก��9���ก�� ������ ">���$�6� &�ก����ก�� 2551 	!���ก"�#�0������ก��
��$�%���
ก��ก����ก�����"�- �0���������"�-ก��ก�|�����/ >�9 ����0����&����"�- 9)�%� 
 �0������ก��"%��ก
� 	�#����#����$*���� �#%�"ก"%��ก
� 

    3. ก���&���)����)���#����$*� ���
ก��ก�����#�"%�ก��	
�ก�������ก�����"�# 
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$�
ก��"� ���8�)
�ก��9���ก�� ������ ">���$�6� &�ก����ก�� 2551 	!���ก"�#������ "�����ก�� 
��$�%���
ก��ก�������� "�5����$#% ������ "�!�&�� ������ "�/\ �
� ��������� "�95�)��0- 9)�%� 
������ "��������"%��ก
� 	�#����#����$*�����"ก"%��ก
���%��#��
��!��
L����8�"�������
) .05   
 �/ /#  ��� �
L�#6�� (2553: )��
��%�) ����!�ก����	
���6��� ���#����$*� ���
ก��ก�����#�"%�
ก��	
�ก����������"�#$�
ก��"�  ���8�)
�ก��9���ก����� ">��"��
�����=����$�6� &�ก����ก�� 
2552 #�	/�#/%�$#���96����ก������&���)����)���#����$*� ���
ก��ก�����#�"%�ก��	
�ก���������� 
"�#$�
ก��"� ���8�)
�ก��9���ก����� ">��"��
���ก�=����$�6� &�ก����ก��2552 ก�/%#"
���%�� 
�&<��
ก��ก�����ก!��
���ก�����%���8�)
�ก��9���ก�������� "�/��4��� ������ "5
�>�#� ������ "
#$������# ��������� "������ก� ��>���������� 1 &�ก����ก�� 2552 	!���� 400 �� ]������#�
	�กก���/%#"
���%���))�)%�5

���%���#%�&<��
��%��  ���6���#6�����5���ก����	
��&<��))��)8�#���
�����	
������ �
�#��%����#�56��#
����%�ก
) .95 �������$- ��#��\��ก���	ก�	����#8�� $��%������� 
�%��=���� �%���)�����)�#�"�}�� ����8�"��� (t-test Independent) ����8�"���� (F d test One-way 
ANOVA) �96���5���ก���&���)����) ก!�$�����##��
��!��
L����8�"�������
) .05 ��ก����	
�9)�%� 
       1. ���#����$*� ���
ก��ก�����#�"%�ก��	
�ก����������"�#$�
ก��"� ���8�)
�ก��9���ก�� 
��� ">��"��
���ก�=����$�6� &�ก����ก�� 2552 \����##����#�$#���#���%�����
)#�ก #��%��=����
����%���)�����)�#�"�}�� ��%�ก
) 3.92 ��� 0.56 "�#�!��
) 
  2. ���#����$*� ���
ก��ก�����#�"%�ก��	
�ก����������"�#$�
ก��"� ���8�)
�ก��9���ก�� 
��� ">��"��
���ก�=����$�6� &�ก����ก�� 2552 ��$�%���
ก��ก��5��ก
)�
ก��ก��$L�� �#%�"ก"%��ก
� 
  3. ���#����$*� ���
ก��ก�����#�"%�ก��	
�ก����������"�#$�
ก��"� ���8�)
�ก��9���ก��
��� ">��"��
���ก�=����$�6� &�ก����ก�� 2552 ��$�%���0���ก�����"�- �0����&���"�- ��� 
�0���������"�-ก��ก�|�����/ >�9 �#%�"ก"%��ก
� 

    4. ���#����$*� ���
ก��ก�����#�"%�ก��	
�ก����������"�#$�
ก��"� ���8�)
� 
ก��9���ก�� ��� ">��"��
���ก�=����$�6� &�ก����ก�� 2552 ��$�%�������� "������ก� ก
) 
������ "�/��4��� �"ก"%��ก
���%��#��
��!��
L����8�"�������
) .05 ��ก�

��#%�"ก"%��ก
� 

 

 	�กก����ก���������	�ก��ก��� "!��� �����	
��

�"%��&����������&����� �ก����ก
)
���#����$*����#�"%�ก��	
�ก���������� ���
กก����ก��$����%��5%���$������	
�������)8��������#���
���ก���!�������#���"%�� K #�&�
)�5����9
i����ก��	
�ก�������ก������

�������	���-������ 
����$�
ก��"�ก������������������/&ก�0-����8�����  ����	/�#/%�$#�� ������4�������ก��	
�
ก�	ก��#ก�������ก����� �������ก���
����&���#���� ]����%���"%�&�����4�>�9����/0>�9 
 ���
ก��ก�� ���8�)
�ก��9���ก�� ��� ">��ก��� 



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ��ก����	
���

���
  �����	
�����������ก������

�����
���
 

 1.   ก��ก�������� �ก�!"�ก"#$��
���$�� 
 2.   ก��&�������'(���'�)�(� ���ก����	
� 
 3.   ก���ก+,��,��������" 
 4.   ก��	
�ก��)��!"�ก����������.�����" 

 
ก��ก����
�����ก����ก������������ 
 �����ก� 
  ��� �ก�)�(� ���ก��/0ก1���

���
���!ก$  �
ก/0ก1�)�(ก��"
�/0ก1����$&2�,
�ก��3"/0ก1�  
��)�����4��ก"��  �5ก��/0ก1� 2552 	�����  5 ��)�����  �'�  ��)�����ก�#��)3  	����� 687 �� 
��)����� ",#�� 	����� 493 ��  ��)�����&#3��;,#�� 904 �� ��)������$��)�� 	����� 331 �� !"�
��)�����&�#)�&��� 	����� 613 �� ���)

�&�
� 3,028 �� 
 ก������������ 
  ก"#$��
���$��)�(� ���ก����	
���

���
��>��
ก/0ก1����&2�,
�ก��3"/0ก1� ����� 
4��ก"�� 5 ��)�����  	�����)

�&�
� 3,028 ��  ?0(������	
������;�������ก"#$��
���$��	�กก�� 
��@������&����+	������ ���	?�( !"����.!ก� (�)��/�.  3�����3B�)..  2545: 128; �������	�ก Krejcie; 
&  Morgan.  1972) ���	����� 345 �� !�$��ก����	
���

���
�����	
�	�)��ก���ก+,�����"	�ก�
ก/0ก1� 
)

� 5 ���  	����� 400 ��  R��� �ก��&#$�ก"#$��
���$��!,,!,$� 

���$����$��>�&
�&$��  
(Non-Proportional Stratified  Random  Sampling) �
������ 1 
 

����� 1 	�������� �ก�!"�ก"#$��
���$�� 

��� �ก� ก"#$��
���$�� &3". 
��)����� /0ก1�^ ��)��/�&��.^ /�"�/�&��. ��� /0ก1�^ ��)��/�&��.^ /�"�/�&��. ��� 

1. ก�#��)3 403 189 95 687 40 24 16 80 
2.  ",#�� 320 125 48 493 40 24 16 80 
3. &#3��;,#�� 455 291 158 904 40 24 16 80 
4. �$��)�� 173 116 42 331 40 24 16 80 
5. &�#)�&��� 441 123 49 613 40 24 16 80 

��� 1792 844 392 3,028 200 120 80 400 
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ก�� �!��
"�#����#����$�!$�ก������� 
 ���'(���'�)�(� ���ก��/0ก1���

���
��>�!,,&�,2�����������+�����
ก/0ก1�)�(���$� 
ก��	
�ก��������������"
ก&������&2�,
�ก��3"/0ก1� ��)�����4��ก"�� �5ก��/0ก1� 2552   
?0(������	
����&�����0
�  !,$���ก��>�  3  ���  ���!ก$ 
 ������ 1 &2��4�3)
(�����������,!,,&�,2����"
ก1;���>�!,,���	�����, (Checklist) 
 ������ 2 !,,&�,2�����������+�����
ก/0ก1�)�(���$�ก��	
�ก��������������"
ก&��� 
���&2�,
�ก��3"/0ก1� �����4��ก"�� �5ก��/0ก1� 2552 )�(�����	
�&�����0
� ��"
ก1;���>�!,,
�����&$�������;�$� (Rating Scales) �� 5 ���
, �'� ��+�������ก)�(&#�  ��+�������ก  ��+�����
���ก"��  ��+���������  !"���+���������)�(&#� ?0(�!,$�ก��/0ก1���ก��>� 5 ���� �'� 
  1. �����"
ก&��� 
  2. �������&�� 
  3. ������c�&��!"�ก��	
�ก���������� 
  4. �����#�ก�;.!"�&2��)�( 
  5. ����ก���
�!"���������" 
 ก��ก�����ก�������!��	�ก!,,&�,2�� ���)�( 2 �����	
�ก������$��
����
ก��!���
���
 
  ��!�� 5 ����20�  �����,�����������+��$�  ��+�������ก)�(&#� 
  ��!�� 4 ����20�  �����,�����������+��$�  ��+�������ก 
  ��!�� 3 ����20�  �����,�����������+��$�  ��+��������ก"�� 
      ��!�� 2 ����20�  �����,�����������+��$�  ��+��������� 
  ��!�� 1 ����20�  �����,�����������+��$�  ��+���������)�(&#� 
 ������ 3 ���������+�!"�����&��!���'(� d �$�ก��	
�ก��������������"
ก&������&2�,
�
ก��3"/0ก1� !,,&�,2����"
ก1;���>����2��!,,�"����@� (Open f Ended Questionnaires) 
 '�(����$�ก�� �!��
"�#����#����$�!$�ก������� 
 1.  /0ก1�������� ����� ��ก&�� !"��"�����	
�)�(�ก�(������)

�������)/ !"��$������)/ 
�3'(���,��������"!"����"�������$�� d �3'(���>�!��)����ก��&�������'(���'� 
 2.  ��������")�(/0ก1������ก�,ก��&����!,,&�,2��������,�"#��
�2#���&��.)#ก���� 
 3.  ���!,,&�,2��)�(&�����&�+	����,����!"����������c����,�#����jj���3�c. 3�	��;�
���	&�,�3'(�!ก�����
,��#� 
 4.  ���!,,&�,2��)�(!ก�����
,��#�!"����������� �(�� �j 	����� 5 )$�� ���	&�,!ก��� 
�3'(��������)�(������ �����	
ก1. (Face Validity) 
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 5.  ���!,,&�,2����)��ก����
,��#����)�(���� �(�� �j!ก��� !"�����������&��!�� 
!"������&�����c����,�#����jj���3�c.�3'(�3�	��;� 
 6.  ���$������ '(��
(����!,,&�,2��R��)�"��� �ก
,�
ก/0ก1�)�(��$� $ก"#$��
���$�� 
	����� 30 �� R�����$�&
����&�)c�n!�"op������c��������,�� ����$������ '(��
(��)$�ก
, 0.95 
 
ก��
ก)�������'!��*� 
 1.  ����
�&'�	�ก,
;q����)��"
� �����)��"
�/�������)���R�r 20�����c�ก��,��&2�,
�
ก��3"/0ก1�  ��)�����4��ก"�� �3'(��������$���'���ก���ก+,��,��������" 
 2.  �����	
��������ก���ก+,��,��������"��������� R������� $����	
�)

� 5 ��)�����  $����
ก���ก+,�����" 
 3.  ���!,,&�,2��)�(����
,�'������	&�,����&�,��;.��������" !"��������������ก��
��������.�$��� 

 
ก����
ก�����'!��*����ก����
"����+'!��*� 
 1. ��������"���!,,&�,2�����)�( 1 ��!	ก!	�����2�(!"����$�����"� !"������&�� 
�������������ก�,��������� 

   2. ��������"	�ก!,,&�,2�� ���)�( 2 ���$��s"�(� &$���,�(���,�����t�� !"����
,��� 
���������+� R��!�"��������������
,�$��s"�(��
���
 ( �/��  ��/.�
���.  2550: 69)  
  4.50 f 5.00  ����20�  �����������+����$�����
,��ก)�(&#� 
  3.50 f 4.49  ����20�  �����������+����$�����
,��ก 
  2.50 f 3.49  ����20�  �����������+����$�����
,���ก"�� 
  1.50 f 2.49  ����20�  �����������+����$�����
,���� 
  1.00 f 1.49  ����20�  �����������+����$�����
,����)�(&#� 
 !"������&���������������ก�,���������  
 3. �����,�)��,���������+�����
ก/0ก1�)�(���$�ก��	
�ก��������������"
ก&������&2�,
� 
ก��3"/0ก1� �����4��ก"�� �5ก��/0ก1� 2552 ����$���;�)�(/0ก1� R����������.����!������
!,,)������� (One-Way ANOVA) ��ก�;�)�(�"ก��)�&�,������!�ก�$��ก
���$�����
�&���
j)��
&2���)�(���
, .05 	������)�&�,����!�ก�$������$��s"�(���>������$R��� ���c� !�"��&�� (Least 
Significant Difference)  !"�����&���������������ก�,���������  
             4. ��������"���)�( 3 ��&�#� !"�����&����>������� 



����� 4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 ��ก�����	��
��
�����	������� �����������ก����������ก !�"#��$ %&�	����������"#��'��� 
  n  %&�  ก�)#�"����#�� 
  x   %&�  	#��*��+� (Mean) 
  S.D. %&�  	#��4�+���4���"�5�� 
  F  %&�  	#��7�"�&�+�8���ก�����	��
��ก��%�ก%��%44��9 (F-distribution) 
                df  %&�  8���%�#�	�������
 (Degree of Freedom) 
  SS  %&�  ��4�ก
��	
%���4�+���4�ก�������� (Sum of Square) 
  MS  %&�  	#��*��+�
����4�ก
��	
%���4�+���4�ก�������� (Mean of Square) 
  p   %&�  	����#��
�'H� 
  *  %&�  ������	��&���7�"�&�+�
��4 .05 
 
ก
�������ก
��
���
��������� 
 ���	��
��
�����L���8�L'�%ก��	��M���"��������N���' �'H�
���"��"�������4 ������ 
 1. 
������7��P�M&�+��'
����กQRก �&�+�'H�ก�)#�"����#�� ��%�ก%��	���7�+ %�
��	#������
 
%��������������'"����'�
ก�4	�������� 
 2. 
�����	���	����N�
����กQRก �&�+��"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4��ก�� 
M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 L��ก����	#��*��+� %�
�#���4�+���4���"�5��  
%��������%'�	��������'H��
��4	���	����N� %��������������'"����%�
	�������� 
 3. �'���4�&��4	���	����N�
����กQRก �&�+��"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4�� 
ก��M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 �
��#��	!
&�+QRก � %�
��&���
"&�+QRก � L��
���	��
��	���%'�'���%44&������� (One-Way ANOVA) ��ก�!�&�+��ก��&���4��	���%"ก"#��ก��
��#����������	��&���7�"�&�+�
��4 .05 �
����'&���4	���%"ก"#��
��	#��*��+��'H����	�#L���8���\�
�� 
%������� (Least Significant Difference)  %�
�����������'"����'�
ก�4	��������  
 4. 
�����	���	����N�%�

������%�
�̀+� $ ����)'�'H����
�� 
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��ก
��
���
��������� 
 1. 	���7�+ %�
�����
 �7��P�M
����กQRก � 
 

"����  2  �7��P�M
�����"�4%44��47�� 
 
 

���ก�� ������ �����
 
 	!
   
     	!
QRก �Q��"��  200 50.00 
      	!
��&��Q��"��ก��ก�b�%�
�)
P�M 120 30.00 
     	!
Q��'Q��"�� 80 20.00 

��� 400 100.00 
 ��&���
"   
  ก�)��&M 80 20.00 
  8�4)�� 80 20.00 
  �)M��!4)�� 80 20.00 
  �#��&�� 80 20.00 
  ��)&���	� 80 20.00 

��� 400 100.00 

 
 ��ก"���� 2 %����#� ก�)#�"����#���#�����#�'H���กQRก �	!
QRก �Q��"�� ������ 200 	�  
	���'H������
 50.00  �������	̀� 	!
��&��Q��"��ก��ก�b�%�
�)
P�M ������ 120 	� 	���'H� 
�����
 30.00 %�
	!
Q��'Q��"�� ������ 80 	� 	���'H������
 20.00 ��กQRก ��7�4��ก��M�QRก �
��ก 5 ��&���
" 	̀� ��&���
"ก�)��&M  ��&���
"8�4)��  ��&���
"�)M��!4)��  ��&���
"�#��&�� %�

��&���
"��)&���	� ��&���
"�
 80 	� ��̀������
 20.00 
����กQRก �&������ 400 	� 
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 2. 	#��*��+� �#���4�+���4���"�5�� %�
�
��4	���	����N�
����กQRก �&�+��"#�ก����� 
ก����������"�����ก��"�
���7�4��ก��M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 
 
"���� 3 	���	����N�
����กQRก �&�+��"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4��ก��M�QRก �  
 ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 �������ก��"� (n = 400) 
 

	���	����N� 
ก�����ก�����������������ก��"� 

x  S.D. 
�
��4 

1. ���ก��"�ก�������̀������8������#������
�� 4.02 0.65 ��ก 
2. ���ก��"�ก�������������#��ก�"��%"#�
�����8������#������
�� 4.06 0.66 ��ก 
3. ��̀������8�&�+�������	�������
��ก�4	�������
������" 3.98 0.73 ��ก 
4. ��̀������8�&�+�������	������	����ก�4���ก��"�&�+ก�������� 4.04 0.76 ��ก 
5. ��̀������8�&�+����������7&��	����
��������#�� 3.86 0.83 ��ก 
6. ��กQRก ������4'�
�4ก��!���กก�������ก�����"�����ก��"�&�+%&����� 4.02 0.77 ��ก 
7. �)��)#�����
�����ก��"�����ก��M�g��	)!P�M8���" 4.05 0.78 ��ก 
8. ���ก��"��)#���������������������7���	�������'�8�������� 4.11 0.82 ��ก 
9. ��8�&�+�'h�����M���M�"#�	���"���ก��
����กQRก � 3.84 0.86 ��ก 
10.ก�������ก�����������#��
��P�	&i j�%�
P�	'k�4�"���#������
�� 3.97 0.78 ��ก 
11.��ก��������ก��"�"��ก�4	���"���ก��
���������� 3.94 0.77 ��ก 

��� 3.99 0.55 ��ก 

 
 ��ก"���� 3 %����#� ��กQRก ���	���	����N�"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4��
ก��M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 �������ก��"� L�������	�������
�����#���
��4
��ก ( x  = 3.99, S.D. = 0.55) ��`+�M����!��'H����
��M4�#� 
��&�+��	#��*��+����&�+�)� 	̀� ���ก��"��)#�����
����������������7���	�������'�8�������� ( x  = 4.11, S.D. = 0.82) 
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"���� 4 	���	����N�
����กQRก �&�+��"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4��ก��M�QRก �  
 ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 ���������� (n = 400) 
 

	���	����N� 
ก�����ก�������������������� 

x  S.D. 
�
��4 

1. ��	������	����
����%�
��&�ก 
����8�&�+����'H���#���� 4.10 0.73 ��ก 
2. ��4)	��ก��ก !
����
��ก�4	����'H�	�� 4.19 0.72 ��ก 
3. %"#�ก������4��������
��"��ก���&Q
 4.19 0.71 ��ก 
4. �����7������"��"����"7)'�
��	� %�
"��ก�4��̀������8� 
 &�+ก�������������ก��"� 

4.18 0.73 ��ก 

5. ��	�����4���8�4"#�ก����� %�
"������ 4.05 0.76 ��ก 
6. ���	����)"�\���%ก#����"&)ก	� ��#�������� 3.92 0.91 ��ก 
7. �����4����ก�Q&�+����ก�������ก����� 3.94 0.81 ��ก 
8. ��	��������7��ก��	)�8�������� 4.03 0.84 ��ก 
9. ��Mi"�ก���%�
'k�4�"�"��'H�%44��#��&�+��%ก#��กQRก � 4.11 0.74 ��ก 
10.�8������)P�Mก�4��กQRก �%�
�M`+��������� 4.11 0.78 ��ก 

��� 4.08 0.57 ��ก 
 
 

 ��ก"���� 4 %����#� ��กQRก ���	���	����N�"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4��
ก��M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 ���������� L�������	�������
�����#���
��4��ก 
( x  = 4.08, S.D. = 0.57) ��`+�M����!��'H����
��M4�#� 
��&�+��	#��*��+����&�+�)� 	̀� ��4)	��ก��ก !

����
��ก�4	����'H�	�� ( x  = 4.19, S.D. = 0.72)  %�
%"#�ก������4��������
��"��ก���&Q
  
( x  = 4.19, S.D. = 0.71) 
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"���� 5 	���	����N�
����กQRก �&�+��"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4��ก��M�QRก �  
 ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 ������\����%�
ก�����ก���������� (n = 400) 
 

	���	����N� 
ก�����ก����������������\����%�
ก�����ก���������� 

x  S.D. 
�
��4 

1. �'h�L�ก�������กQRก ���`�ก�����"��	���7���%�
���� 3.95 0.83 ��ก 
2. ��ก�����ก����������&�+���	����ก�4��̀���������8� 3.94 0.72 ��ก 
3. ��ก����������กQRก ������ก	�� ���	��
�� %�
%ก�'m��� 3.93 0.75 ��ก 
4. �'h�L�ก�������กQRก ����#���#����ก�����ก��ก���ก���������� 4.02 0.75 ��ก 
5. ก��ก���ก�����������#�����������กQRก �����) ����M��\�%�
	�������		� 4.02 0.77 ��ก 
6. ก��ก���ก����������������%&�ก	)!\�������\��� 3.93 0.80 ��ก 
7. ��ก��%�
%�������กQRก ������ก%��#�QRก �	��	����M�+��"�� 3.90 0.76 ��ก 
8. ก��ก���ก������������ก��4��!�ก����̀����ก�4��8�"#��$ 3.94 0.81 ��ก 
9. ก��ก���ก������������̀�������กQRก �������������� 3.93 0.79 ��ก 
10.���&	��	��\�ก�����&�+�� 4.01 0.84 ��ก 

��� 3.96 0.57 ��ก 

 
 ��ก"���� 5 %����#� ��กQRก ���	���	����N�"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4��
ก��M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 ������\����%�
ก�����ก���������� L�������	���
����
�����#���
��4��ก ( x  = 3.96, S.D. = 0.57) ��`+�M����!��'H����
��M4�#� 
��&�+��	#��*��+� 
���&�+�)� 	̀� �'h�L�ก�������กQRก ����#���#����ก�����ก��ก���ก���������� ( x  = 4.02, S.D. = 0.75) 
%�
ก��ก���ก�����������#�����������กQRก �����) ����M��\�%�
	�������		� ( x  = 4.02, S.D. = 0.77) 
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"���� 6 	���	����N�
����กQRก �&�+��"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4��ก��M�QRก �  
 ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 �����)'ก�!� %�
�7��&�+ (n=400) 
 

	���	����N� 
ก�����ก���������������)'ก�!�%�
�7��&�+ 

x  S.D. 
�
��4 

1. ���)'ก�!�ก�������ก�����%�
ก�b��M���M�ก�4�������������� 3.92 0.91 ��ก 
2. ����������
�������
��ก�4ก�������ก����� 3.73 0.94 ��ก 
3. ����'k�4�"�ก��&����&��Q��"����	���M������ก�����ก�������ก����� 3.78 0.90 ��ก 
4. ����'k�4�"�ก��&��	��M���"�����	���M������ก�����ก�������ก����� 3.63 0.94 ��ก 
5. ����'k�4�"�ก��&��P� ���	���M������ก�����ก�������ก����� 3.71 0.89 ��ก 
6. Q������&��4��ก���������`�&�+&�������M���M�������4ก��QRก �	��	��� 3.69 0.95 ��ก 
7. Q������&��Q��"��ก��ก�b���	���M���� "#�ก�����ก�������ก����� 
 %�
4��ก�����#���� 

3.86 0.96 ��ก 

8. ���)'ก�!�&��L�"&�Q�QRก �&�+&������%�
�M���M� 3.67 0.99 ��ก 
9. ����ก�b���	�������
��"#�ก�������ก�����%�
noกก�b� 3.94 0.93 ��ก 
10.�����'��+���	�̀+��%"#�ก��
����กQRก ���	�������
�� �
��� '���P�� 3.61 1.03 ��ก 
11.�7�4�����P�M%������%�
4����ก�Q&�+�
��� �̀+����� �#�M�ก�#����#���� 3.74 0.99 ��ก 
12.���)����4��ก�������̀+������8�&�+�
��� �M���M� 3.19 1.27 '��ก���

��� 3.70 0.71 ��ก 
  

 ��ก"���� 6 %����#� ��กQRก ���	���	����N�"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4��
ก��M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 �����)'ก�!� %�
�7��&�+ L�������	�������
�� 
���#���
��4��ก ( x  = 3.70, S.D. = 0.71)  ��`+�M����!��'H����
��M4�#� ��
��&�+��กQRก ���N����� 
���#���
��4'��ก��� 	̀� ���)����4��ก�������̀+������8�&�+�
��� �M���M� ( x =3.19, S.D.= 0.71) 
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"���� 7 	���	����N�
����กQRก �&�+��"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4��ก��M�QRก �  
 ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 ����ก�����%�
'�
������ (n = 400) 

 

	���	����N� 
ก�����ก��������������ก�����%�
'�
������ 

x  S.D. 
�
��4 

1. 
����4�����7������"��"���)�'�
��	�
�����ก��"� 3.89 0.74 ��ก 
2. %��������ก�����&��4�#������ก#���
��ก��&���4 3.94 0.81 ��ก 
3. ��ก����4
���
���&�+����
��ก�4��̀���� 4.01 0.77 ��ก 
4. ��ก����4'k�4�"�&�+����
��ก�4��̀���� 4.00 0.78 ��ก 
5. ��ก���กN4	
%����กก�����#���#����ก��ก���ก�������ก����� 
 �8#� ก��%"#�ก�� ก���
��8�������� 

4.00 0.81 ��ก 

6. ก�����%�
'�
������&�+��&�������กQRก ������������ก
R�� 3.95 0.82 ��ก 
7. ��ก��%�����ก�������&�+�����N�%�
7�ก"��� 3.81 0.87 ��ก 
8. '�
���������i&\�p
����กQRก �����	���4���)&\�p�)"�\��� 3.89 0.88 ��ก 
9. ��ก��ก�������\�ก�����%�
'�
������&�+8����� 3.95 0.82 ��ก 
10.��ก�����%�
'�
������ก#������� 
!
����� %�
��������� 3.90 0.90 ��ก 

��� 3.93 0.63 ��ก 
 
 

 ��ก"���� 7 %����#� ��กQRก ���	���	����N�"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4�� 
ก��M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 ����ก�����%�
'�
������ L�������	�������
�� 
���#���
��4��ก ( x  = 3.93, S.D. = 0.63)  ��`+�M����!��'H����
��M4�#� 
��&�+��	#��*��+����&�+�)� 	̀�  
��ก����4
���
���&�+����
��ก�4��̀���� ( x =4.01, S.D. = 0.77)  
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"���� 8 	���	����N�
����กQRก �&�+��"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4��ก��M�QRก �  
 ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 (n=400) 
 

���ก�� x  S.D. �
��4 
1. �������ก��"� 3.99 0.55 ��ก 
2. ���������� 4.08 0.57 ��ก 
3. ������\����%�
ก�����ก���������� 3.96 0.57 ��ก 
4. �����)'ก�!� %�
�7��&�+  3.70 0.71 ��ก 
5. ����ก�����%�
'�
������ 3.93 0.63 ��ก 

��� 3.93 0.52 ��ก 

 
 ��ก"���� 8 %����#� 	���	����N�
����กQRก �&�+��"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
��
�7�4��ก��M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 L�������	�������
�����#���
��4��ก  
( x  = 3.93, S.D. = 0.52) 
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 3. �'���4�&��4	���	����N�
����กQRก �&�+��"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4�� 
ก��M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 
 
"���� 9 	���	����N�
����กQRก �&�+��"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4��ก��M�QRก �  
 ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552  ���%�ก"��"��%'�	!
&�+QRก � 
 

QRก �Q��"�� 
(n = 200) 

��&��Q��"��q  
(n = 120) 

Q��'Q��"�� 
(n = 80) ���ก�� 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1. �������ก��"� 4.10 0.50 3.95 0.53 3.90 0.62 
2. ���������� 4.15 0.52 4.09 0.56 3.97 0.65 
3. ������\����%�
ก�����ก���������� 4.11 0.56 3.92 0.55 3.80 0.60 
4. �����)'ก�!� %�
�7��&�+  3.88 0.75 3.62 0.70 3.62 0.62 
5. ����ก�����%�
'�
������ 4.10 0.67 3.88 0.59 3.81 0.60 

��� 4.07 0.52 3.89 0.49 3.82 0.54 

 
 ��ก"���� 9 %����#� 	���	����N�&�+��"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4�� 
ก��M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552  
����กQRก �	!
QRก �Q��"�� ��	#��*��+�	���
	����N��&#�ก�4 4.07 (S.D. = 0.52)  	!
��&��Q��"��ก��ก�b�%�
�)
P�M ��	#��*��+�	���	����N��&#�ก�4  
3.89 (S.D. = 0.49) %�
 	!
Q��'Q��"�� ��	#��*��+�	���	����N��&#�ก�4 3.82 (S.D. = 0.54) 
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"���� 10 �'���4�&��4	���	����N�
����กQRก �&�+��"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4�� 
 ก��M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 "��"��%'�	!
&�+QRก � 
 

ก�����ก���������� %��#�	���%'�'��� SS  df MS F p 

�
��#��ก�)#� 1.96 2 .98 3.31* .038 1. �������ก��"� 
 P����ก�)#� 117.64 397 .30   

�
��#��ก�)#� 1.30 2 .65 2.01 .136 2. ���������� 
P����ก�)#� 128.61 397 .32   
�
��#��ก�)#� 3.90 2 1.95 6.11* .003 3. ������\����%�
ก�����ก����������

 P����ก�)#� 126.61 397 .32   
�
��#��ก�)#� 4.15 2 2.08 4.21* .016 4. �����)'ก�!� %�
�7��&�+ 
P����ก�)#� 195.83 397 .49   
�
��#��ก�)#� 3.99 2 1.99 5.20* .006 5. ����ก�����%�
'�
������ 

 P����ก�)#� 152.19 397 .38   
�
��#��ก�)#� 2.76 2 1.38 5.27* .006 

��� 
P����ก�)#� 103.94 397 .26   

 

* ������	��&���7�"�&�+�
��4 .05 
 
 ��ก"���� 10 %����#� ��กQRก �&�+QRก �����&���
""#��ก�� ��	���	����N�"#�ก����� 
ก����������"�����ก��"�
���7�4��ก��M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 %"ก"#��ก��  
��#����������	��&���7�"�&�+�
��4 .05 
  ��������R�����'&��ก��&���4	���%"ก"#��
��	#��*��+��'H����	�# L����\�
�� %�������  
(Least Significant Difference)   
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"���� 11 �'���4�&��4	#��*��+��'H����	�# 	���	����N�
����กQRก �&�+��"#�"�����ก��"�ก����� 
 ก����������
���7�4��ก��M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 �������ก��"� "��"��%'� 
 	!
&�+QRก � 
 

QRก �Q��"�� ��&��Q��"��ก��ก�b�  Q��'Q��"�� ��&���
"  

x  4.10 3.95 3.90 
QRก �Q��"�� 4.10 - 0.15* 0.20* 

��&��Q��"��ก��ก�b� 3.90  - 0.05 
Q��'Q��"��  3.95   - 

 

* ������	��&���7�"�&�+�
��4 .05 
 
 ��ก"���� 11 %����#� 	���	����N�&�+��"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4��ก�� 
M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 �������ก��"� 
����กQRก �	!
QRก �Q��"�� %"ก"#��ก�4 
��กQRก �	!
��&��Q��"��ก��ก�b� %�
	!
Q��'Q��"�� ��#����������	��&���7�"�&�+�
��4 .05 
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"���� 12 �'���4�&��4	#��*��+��'H����	�# 	���	����N�
����กQRก �&�+��"#�ก�����ก���������� 
 "�����ก��"�
���7�4��ก��M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 ������\����%�
 
 ก�����ก���������� "��"��%'�	!
&�+QRก � 
 

QRก �Q��"�� ��&��Q��"��ก��ก�b�  Q��'Q��"�� ��&���
"  

x  4.11 3.92 3.80 
QRก �Q��"�� 4.11 - 0.19* 0.31* 

��&��Q��"��ก��ก�b� 3.92  - 0.12 
Q��'Q��"��  3.80   - 

 

* ������	��&���7�"�&�+�
��4 .05 
 
 ��ก"���� 12 %����#� 	���	����N�&�+��"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4�� 
ก��M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 ������\����%�
ก�����ก���������� 
����กQRก �
	!
QRก �Q��"�� %"ก"#��ก�4 ��กQRก �	!
��&��Q��"��ก��ก�b� %�
	!
Q��'Q��"�� ��#����
������	��&���7�"�&�+�
��4 .05 
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"���� 13 �'���4�&��4	#��*��+��'H����	�# 	���	����N�
����กQRก �&�+��"#�ก�����ก���������� 
 "�����ก��"�
���7�4��ก��M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 �����)'ก�!� %�
 
 �7��&�+ "��"��%'�	!
&�+QRก � 
 

QRก �Q��"�� ��&��Q��"��ก��ก�b�  Q��'Q��"�� ��&���
"  

x  3.88 3.62 3.62 
QRก �Q��"�� 3.88 - 0.26* 0.26* 

��&��Q��"��ก��ก�b� 3.62  - 0.00 
Q��'Q��"��  3.62   - 

 

* ������	��&���7�"�&�+�
��4 .05 
 

 ��ก"���� 13 %����#� 	���	����N�&�+��"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4�� 
ก��M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 �����)'ก�!� %�
�7��&�+ 
����กQRก �	!

QRก �Q��"�� %"ก"#��ก�4 ��กQRก �	!
��&��Q��"��ก��ก�b� %�
	!
Q��'Q��"�� ��#����������	��
&���7�"�&�+�
��4 .05 
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"���� 14 �'���4�&��4	#��*��+��'H����	�# 	���	����N�
����กQRก �&�+��"#�ก�����ก���������� 
 "�����ก��"�
���7�4��ก��M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 ����ก�����%�
 
 '�
������ "��"��%'�	!
&�+QRก � 
 

QRก �Q��"�� ��&��Q��"��ก��ก�b�  Q��'Q��"�� ��&���
"  

x  4.10 3.88 3.81 
QRก �Q��"�� 4.10 - 0.22* 0.29* 

��&��Q��"��ก��ก�b� 3.88  - 0.00 
Q��'Q��"��  3.81   - 

 

* ������	��&���7�"�&�+�
��4 .05 
 
 ��ก"���� 14 %����#� 	���	����N�&�+��"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4�� 
ก��M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 ����ก�����%�
'�
������ 
����กQRก �	!

QRก �Q��"�� %"ก"#��ก�4 ��กQRก �	!
��&��Q��"��ก��ก�b� %�
	!
Q��'Q��"�� ��#����������	��
&���7�"�&�+�
��4 .05  
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"���� 15 �'���4�&��4	#��*��+��'H����	�# 	���	����N�
����กQRก �&�+��"#�ก�����ก���������� 
 "�����ก��"�
���7�4��ก��M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 "��"��%'� 
 	!
&�+QRก � 
 

QRก �Q��"�� ��&��Q��"��ก��ก�b� Q��'Q��"�� ��&���
"  

x  4.07 3.89 3.82 
QRก �Q��"�� 4.07 - 0.18* 0.24* 

��&��Q��"��ก��ก�b� 3.89  - 0.07 
Q��'Q��"��  3.82   - 

 
* ������	��&���7�"�&�+�
��4 .05 

 
 ��ก"���� 15 %����#� 	���	����N�&�+��"#�ก�����ก����������"�����ก��"�
���7�4�� 
ก��M�QRก � ���
"P�	ก��� 'Tก��QRก � 2552 
����กQRก �	!
QRก �Q��"�� %"ก"#��ก�4 
��กQRก �	!
��&��Q��"��ก��ก�b� %�
	!
Q��'Q��"�� ��#����������	��&���7�"�&�+�
��4 .05 
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 4. 	���	����N�%�

������%�
�̀+� $ 
  1.) 	��������ก��"���%"#�
P�	����������&���ก��'k�4�"�&��&�ก 
ก�b� %�
 P�	&i j�
��'����!&�+�ก���	���ก�� 
  2.) 	���'h�ก�������ก�����ก�b�&�+�����7�8��'H���8�M%�
��������������ก�4�����#� 
�8#� ก�b�ก���9 
  3.) 	�����	���������# $ �����ก�������ก�������������7����'�8���ก��'�
ก�4
��8�8�M�����ก��+�
R�� 
  4.) "���ก������������ก��"��ก�+��ก�4ก��M�g��P� ����กi 
������"�����กก�#���� 
  5.) 	���'h�L�ก�������กQRก �%���	���	����N���ก
R�� 
  6.) 	������)'ก�!�ก�b�����'H��
�4��4 �M`+��#��"#�ก������'�8� 
  7.) 	��M���"�����#�M���M� 	���M�+������������ก
R�� 
  8.) 	�������กQRก � ��กก�b�
���7�4���8�����ก�b���̀���	���������#���"N�&�+ %�
 
��#	����)��"���4)		�P����ก���8���8#��&�+��ก��noกr���
����กก�b�
���7�4�� 
  9.) 	����4��ก�������̀+����7��&�+noกr���ก�b���̀������������#���'H�ก����ก !
 
  10.) ��#	������P���&\�p%ก#��กQRก �&�+��#���������̀���#�������4 

 



�����  5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����
�����	������ ���	�� �� �����!�"#�����ก����%�� 
 �����	������&�ก����%�� 
 1. �����	
ก�
��
�������������ก	
ก�
��������ก
����ก
������� !�
��"�ก# �����#$
%�� 
ก
��"	
ก�
  &����'
�ก"
� 
 2. ������)���%����%��
�������������ก	
ก�
&�*��"+�,+��������ก
����ก
������� ! 
�
��"�ก# �����#$
%��ก
��"	
ก�
  &����'
�ก"
� 

 ก�	�����
�������&'�&�ก����%�� 
 ก"-��������
����&.!&�ก
���������/���/�)0���ก	
ก�
���#$
%��ก
��"	
ก�
 &�'
�ก"
�  
5 ����
��� �2
�����/�#�/� 2,623 �� 6
��7 !�����)�+�
,��
����ก"-��������
��
กก
�&.!�
�
�
#2
����� )��� ����6�� *"+���8*ก� (����	�8  �����+�:��8.  2545: 128; �!
�����
ก Krejcie; & 
Morgan.  n.d.) M�!�2
��� 335 �� *��&�ก
���������/���/7 !������+�2
ก
��ก�%�!�� "�
ก��ก	
ก�
 
��/� 5 ����
��� �2
��� 400 �� O����P�ก
�#-��*%%*%��.�/����
�M���)0�#��#��� (Non-Proportional 
Stratified Random Sampling) 

 ����
����()ก*�  
 1.  ���*)���#�+  ���  �,+ �2
*�ก�)0�  �,+	
ก�
	
#��8  �,+����
	
#��8ก
�ก�[
*"+
#-�'
� *"+�,+	�")	
#��8  
 2.  ���*)��
� M�!*ก� ��
�������������ก	
ก�
��������ก
����ก
������� !�
��"�ก# �����
#$
%��ก
��"	
ก�
 

 ���+�
��+
���&'�&�ก����%�� 
 �������������&.!&�ก
�	
ก�
���/���/�)0�*%%#�%$
���
�������������ก	
ก�
��������ก
�
���ก
������� !�
��"�ก# �����#$
%��ก
��"	
ก�
 ����
���'
�ก"
� )\ก
�	
ก�
 2552  6
��7 !�����
M�!#�!
��
/�  *%����ก�)0�  3  ���  M�!*ก�  
 ������ 1 #$
�'
�����M)���7 !��%*%%#�%$
���"�ก�,+�)0�*%%�����2
��% (Checklist) 
 ������ 2 *%%#�%$
���
�������������ก	
ก�
��������ก
����ก
������� !�
��"�ก# �����
#$
%��ก
��"	
ก�
 &����'
�ก"
� )\ก
�	
ก�
 2552 *%����ก�)0� 5 �!
� ���  �!
��"�ก# ��   
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�!
�7 !#��  �!
���P�#��*"+ก
����ก
������� !  �!
��-)ก�,8*"+#$
���� *"+�!
�ก
����*"+
)�+����7"  ��"�ก�,+�)0�*%%�
��
#���)�+�
,��
 (Rating Scales) �� 5 �+��%  ���  �����!��
�
ก���#-�  �����!���
ก  �����!��)
�ก"
�  �����!���!��  *"+�����!���!�����#-� 
 ������ 3 ��
��������*"+�!��#��*�+���� a ���ก
����ก
������� !�
��"�ก# �����#$
%��
ก
��"	
ก�
 *%%#�%$
���"�ก�,+�)0��2
$
�*%%)"
��)b� (Open d Ended Questionnaires)  

 ��!�ก���ก,���������
�-� 
 1.  ������#���
ก%�,h������
"�� ��
����
"��	�����������O�i $
�����P�ก
�%��#$
%��
ก
��"	
ก�
  ����
���'
�ก"
� ���������
��������&�ก
��ก�%��%����!�� " 
 2.  7 !������2
����ก
��ก�%��%����!�� "�!������� O����7 !.����������/� 5 ����
��� .���&�
ก
��ก�%�!�� " 
 3.  �2
*%%#�%$
����M�!��%����
����#�%��
�#�% �,8����!�� " *"!��2
M)�2
����ก
�
�����
+�8���M) 

 ก��%�"ก���#���
�-����ก����������.��
�-� 
 1. �2
�!�� "#$
�'
�����M)�����ก	
ก�
����)0�ก"-��������
� �
*�ก*����
�$�� *"+ 
�
��
�!��"+ *"!��2
�#��&�� )�
�
�)�+ก�%��
������ 
 2. �����
+�8�!�� "��
�������������ก	
ก�
��������ก
����ก
������� !�
��"�ก# �����#$
%��
ก
��"	
ก�
 &����'
�ก"
� )\ก
�	
ก�
 2552 O��ก
��
��
�j"��� *"+#����%�����%��
��k
�  
*"!��2
�
*)"��
���
��)0��+��%��
�������� *"!��2
�#��&�� )�
�
�*"+��
������ 
 3. �)���%����%��
�������������ก	
ก�
��������ก
����ก
������� !�
��"�ก# �����#$
%�� 
ก
��"	
ก�
 &����'
�ก"
� )\ก
�	
ก�
 2552 �+���
��,+���	
ก�
 O�������
+�8��
�*)�)���
*%%�
������ (One-Way ANOVA) &�ก�,����7"ก
���#�%����
�*�ก��
�ก�����
������#2
��p�
�
#$�������+��% .05 �+�2
M)��#�%��
�*�ก��
������
�j"����)0��
�� �O��&.!��P� *�"��#�� (Least 
Significant Difference)  *"+�2
�#��&�� )�
�
�)�+ก�%��
������  
 4. �2
�!�� "��
��������*"+�!��#��*�+���� a �
#�-)�)0��
��!� 
 
��	
��ก����%�� 
 1. ก"-��������
�#���&�p��)0���ก	
ก�
�,+	
ก�
	
#��8 �2
��� 200 ��  ����)0��!��"+ 
50.00  ���"��
��� �,+����
	
#��8ก
�ก�[
*"+#-�'
� �2
��� 120 �� ����)0��!��"+ 30.00 
*"+�,+	�")	
#��8 �2
��� 80 �� ����)0��!��"+ 20.00 ��ก	
ก�
#$
%��ก
��"	
ก�
�
ก  
5 ����
��� ��� ����
���ก�-����  ����
���."%-��  ����
���#-���,%-��  ����
�����
���� *"+ 
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����
���#�-��#
�� ����
���"+ 80 �� �����!��"+ 20.00 �����ก	
ก�
��/���� 400 �� 
 2. ��ก	
ก�
����
�����������ก
����ก
������� !�
��"�ก# �����#$
%��ก
��"	
ก�
  
&����'
�ก"
� )\ก
�	
ก�
 2552 O���������
����
+#��� �&��+��%�
ก ( x  = 3.93, S.D. = 
0.52) *"+�2
*�ก�)0��
��!
� �����/ 
  2.1 �!
��"�ก# �� O���������
����
+#��� �&��+��%�
ก ( x  = 3.99, S.D. = 0.55) 

 2.2 �!
�7 !#�� O���������
����
+#��� �&��+��%�
ก ( x  = 4.08, S.D. = 0.57) 
  2.3 �!
���P�#��*"+ก
����ก
������� ! O���������
����
+#��� �&��+��%�
ก  
( x  = 3.96, S.D. = 0.57) 
  2.4 �!
��-)ก�,8 *"+#$
���� O���������
����
+#��� �&��+��%�
ก ( x  = 3.70, 
S.D. = 0.71) 
  2.5 �!
�ก
����*"+)�+����7" O���������
����
+#��� �&��+��%�
ก ( x  = 3.93, 
S.D. = 0.63) 
 3. ก
��)���%����%��
�j"�����
�����������ก
����ก
������� !�
��"�ก# �����#$
%�� 
ก
��"	
ก�
 &����'
�ก"
� )\ก
�	
ก�
 2552  �%��
 ��ก	
ก�
�,+	
ก�
	
#��8 ����
�j"��� 
��
�����������
ก�% 4.07 (S.D. = 0.52)  �,+����
	
#��8ก
�ก�[
*"+#-�'
� ����
�j"��� 
��
�����������
ก�% 3.89 (S.D. = 0.49) *"+ �,+	�")	
#��8 ����
�j"�����
�����������
ก�% 3.82 
(S.D. = 0.54)  
 �
กก
��)���%����%��
�*�ก��
������
�j"����%��
 ��ก	
ก�
�,+	
ก�
	
#��8  
����
�����������ก
����ก
������� !�
��"�ก# �����#$
%��ก
��"	
ก�
 O�����*�ก��
�ก�% ��ก	
ก�

�,+����
	
#��8ก
�ก�[
*"+#-�'
� *"+�,+	�")	
#��8 ���
������#2
��p�
�#$�������+��% .05  
��������
�,
�)0��
��!
��%��
 ��ก	
ก�
����
��������*�ก��
�ก�� &��!
��"�ก# ��  �!
���P�#�� 
*"+ก
����ก
������� !  �!
��-)ก�,8 *"+#$
����  *"+�!
�ก
����*"+)�+����7" *������
�������� 
����!
�7 !#�� M��*�ก��
�ก�� 
 4. ��
��������*"+�!��#��*�+���� a 
  1.) �������"�ก# ��&�*��"+'
������&�!����/�ก
�)v�%����
���ก�+ก�[
 *"+ '
��:�w�
&�)���
,���&ก"!�����ก�� 
  2.) ����)b�ก
������ก
�#��ก�[
���#
�
�$&.!�)0��
.��*"+#�!
��
�M�!&�!ก�%7 !�"�� 
�.�� ก�[
ก�"8x 
  3.) ����2
��
�� !&��� a �
���ก
������ก
�#��&�!#
�
�$�2
M)&.!&�ก
�)�+ก�%
��.
.��M�!�
ก�����
/� 
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  4.) �!��ก
�&�!��!��"�ก# ���ก����ก�%ก
���i�
'
�
���ก:������#��&�!�
กก��
��/ 
  5.) ����)b�O�ก
#&�!��ก	
ก�
*#����
���������
ก�
/� 
  6.) �������-)ก�,8ก�[
&�!�)0��+�%��% �������
����ก
��2
M)&.! 
  7.) ����������8M��������� ���������2
���&�!�
ก�
/� 
  8.) ���&�!��ก	
ก�
 ��กก�[
���#$
%��&.!#�
�ก�[
�����
�
���������
�������� *"+ 
M�������-p
�&�!%-��"'
���ก�
&.!&�.��������ก
�yzก6!�������กก�[
���#$
%�� 
  9.) �����%��ก
��/2
����&�#$
����yzก6!��ก�[
�����!����������
��)0�ก��"�ก�,+ 
  10.) M�����&�!�'�#��P�{*ก���ก	
ก�
���M���
���������M��M�!�
#�% 
 

��
����� 
 1. ��
�������������ก	
ก�
��������ก
����ก
������� !�
��"�ก# �����#$
%��ก
��"	
ก�
 
&����'
�ก"
� )\ก
�	
ก�
 2552  O���������
����
+#��� �&��+��%�
ก ��/���/�
��������
�
ก 
#$
%��ก
��"	
ก�
 M�!�)b��)0�#$
%��ก
�	
ก�
��������$-)�+#��8&�ก
�7"��*"+��i�
%-�"
ก�
�
��!
��"	
ก�
�
.�����"
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��*"!� O�����-�������!��
�
กก
��)0�����
"���"	
ก�
 *"+)|��-%��
M�!�)"�����)0�#$
%��ก
��"	
ก�
 �)0�#$
%���-��	
ก�
����ก���
/�&��� 6
��������2
����ก
������ก
�#��
�
��"�ก# ��#$
%��ก
��"	
ก�
 ��/�*�� )\ก
�	
ก�
 2548 O�����#$
%��ก
��"	
ก�
 &����'
�
ก"
� ��/� 5 *��� M�!�����/��
/������ )\ �.	. 2517 d �.	. 2522 ��� #$
%��ก
��"	
ก�
 ����
���."%-��  
����
�����
����  ����
���#-���,%-��  ����
���#�-��#
�� *"+����
���ก�-���� �
�"2
��% 
��%��/�*��ก����/��
/�#$
%��ก
�	
ก�
&��
���
 #$
%��ก
��"	
ก�
 M�!��ก
�)��%�)"����� )*%% 
ก
�%���
�*"+��ก
���i�
#$
%��&��!
���
� a �����&�!�ก��	�ก�'
�&�ก
�7"��*"+��i�
%-�"
ก�
�
��"	
ก�
 )|��-%�� #$
%��ก
��"	
ก�
��'
�ก����!
���O�����&�ก
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