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   การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญา
ตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัย  ศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) และเพื่อศึกษาปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัย
เสริมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารรวมทั้งศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นิสิตปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 มศว กลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งน้ี คือ นิสิตปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 มศว ที่
ไดมาโดยสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) จํานวน 432 คน เคร่ืองมือที่ใชใน
การวิจัยคร้ังน้ีเปนแบบสอบถาม สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ (Frequency) คารอยละ 
(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) การทดสอบคาที (t-test) การวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) เม่ือพบความแตกตางในเชิงสถิติทําการเปรียบเทียบ
พหุคูณ (Multiple Comparison) ดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s Method) และการวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

    ผลการศึกษาพบวา 1) นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มศว สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาเปนรายขอของพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร พบวา นิสิตมีขอพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับไมดี ไดแก นิสิตรับประทานอาหาร
ผลไมสดหลังอาหารทุกม้ือ นิสิตรับประทานอาหารที่มีกรรมวิธีประกอบอาหารดวยการน่ึงตม
มากกวาการทอด ในแตละวันนิสิตรับประทานอาหารครบ 5 หมู และรับประทานอาหารวางระหวาง
ม้ือ 2) ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เม่ือจําแนกตามปจจัยนํา ไดแก เพศ รายรับของ
นิสิต กลุมสาขาวิชาที่เรียน ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร  และเจตคติของการบริโภคอาหาร 
พบวา นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มศว ที่มีรายรับแตกตางกัน และมีเจตคติของการบริโภคอาหาร
แตกตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวน
เพศ กลุมสาขาวิชาที่เรียน ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีแตกตางกัน ไมมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารแตกตางกัน 3) ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เม่ือจําแนกตามปจจัย
เอ้ือ ไดแก การมีสถานที่ที่ตอการเอ้ือตอการบริโภคอาหาร และการมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร พบวา การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่แตกตางกัน มี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับการมีสถานที่
ที่เอ้ือตอการบริโภคอาหารที่แตกตางกันไมมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกตางกัน 4) ผลการ
วิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เม่ือจําแนกตามปจจัยเสริม ไดแก แรงสนับสนุนจากสื่อ แรง
สนับสนุนจากครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพ่ือน พบวา การไดรับแรงสนับสนุนจากสื่อที่แตกตาง
กัน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนการไดรับ



แรงสนับสนุนจากครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพื่อน ที่แตกตางกัน  ไมมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารแตกตางกัน 5) ปจจัยทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คือ รายรับของนิสิต เจตคติของการบริโภคอาหาร  การมีอาหารที่
เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการไดรับแรงสนับสนุนจากสื่อ มีประสิทธิภาพในการ
ทํานายรวมกันตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร รอยละ 17.1 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  
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The objectives of this research were to study the food consumption behavior of first 
year undergraduate students at Srinakharinwirot University (SWU), investigate the 
predisposing, reinforcing and enabling factors affect the food consumption behavior and 
analyze the prediction factors. The sample was four hundred and thirty two of first year 
undergraduate students at Srinakharinwirot University by stratified random sampling.  
The data-gathering instruments used in the research were a questionnaire. The data were 
analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, one-way analysis of 
variance, multiple comparison by scheffe’s method, stepwise multiple regression analysis. 

The results of the study were as follows: 1) Among first year undergraduate 
students in SWU had overall food consumption behavior level at fair. When considering 
each of the food consumption behavior, it was found that students eat fresh fruit after every 
meal, students eat food with cooking methods by steaming rather than frying and students 
eat the whole 5 groups in everyday were at a bad level. 2) The food consumption behavior 
of first year undergraduate students with different predisposing factors were found that 
different income and different attitudes were affected the food consumption behavior with 
statistical significance at the level of .05. Whereas it was expressed no differences in 
factors of gender, major, knowledge. 3) The food consumption behavior of first year 
undergraduate students with different reinforcing factors were found that the different 
access of food that promotes food consumption behavior was affected the food 
consumption behavior at a statistically significant level of .05. However, there are no 
different places to eat was affected the food consumption behavior. 4) The food 
consumption behavior of first year undergraduate students with different enabling factors 
were found that the supportive of different media influences were affected the food 
consumption behavior at a statistically significant level of .05. Nevertheless, it was 
expressed no differences in getting strong support from family and support from friends. 
5) The income of the students and their attitudes, the access of food, and media support 
can be predicted to operation effectively in the food consumption behavior among first year 
undergraduate students in Srinakharinwirot University at 17.1% at a statistically significant 
level of .05. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

สังคมไทยปจจุบันไดรับกระแสโลกาภิวัตน ที่กาวไปสูความเปนหนึ่งเดียวในการเชื่อมตอ
ระหวางประเทศ ในดานเศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยี สังคมและวัฒนธรรม  สงผลใหคนไทมีการ
ดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ศ.นพ.ประเวศ วะสี กลาวไววา “วันนี้ชีวิตของผูบริโภค
เมืองไทย ถูกลอมไวดวยสารพัดพิษ แผนดินของเราประดุจแผนดินอาบยาพิษ แมแตในที่ซึ่งถือวา
ปลอดภัยที่สุดสําหรับมนุษย คือ มดลูกซ่ึงธรรมชาติสรางส่ิงแวดลอมไวให ปลอดภัยที่สุด ก็ยังไมวาย
ถูกสารพิษซึมเขาไปเลนงานทําให เ กิดความพิการ และผิดปกติทางดีเอ็นเอ”(สํานักงาน
คณะกรรมการคุมครองผูบริโภค.2554: ออนไลน)แสดงใหเห็นวาคนในประเทศมีการบริโภคอาหารที่
ไมเหมาะสม ไมปลอดภัยและถือไดวาเปนสิ่งที่นากังวลสําหรับสังคมไทย  

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนไทยที่เกิดจากคานิยมในปจจุบัน พบวามีหลากหลาย 
เชน พฤติกรรมบริโภคนิยม ซึ่งจะมีลักษณะที่ชอบบริโภคเปนหลัก ไมไดคํานึงถึงสุขภาพ ชอบ
รับประทานอาหารอรอยเกินความจําเปน พฤติกรรมเลียนแบบตางประเทศ เชน รับประทานอาหาร
ตางชาติ เชนญ่ีปุน เกาหลี หรือ ยุโรป ตลอดจนวัยรุนจะเนนการรับประทานอาหารจานดวน หรือ
อาหารฟาสดฟูด  ซึ่งเปนอาหารที่สามารถรับประทานไดทันที เชน แฮมเบอเกอร โดนัท  พิซซา ไก
ทอด เปนตน   ในการบริโภคอาหารฟาสดฟูดมักจะใหพลังงานมากและเกินความตองการของ
รางกายซึ่งหากรับประทานบอยๆก็อาจจะทําใหเกิดภาวะโรคอวนได หรือกลาวไดวาพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเปนสาเหตุหลักของปญหาภาวะนํ้าหนักเกินเกณฑมาตรฐานและโรคอวน(กรม-อนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข.2550: ออนไลน) 

ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาจากสถิติของโรคอวนในวัยรุนมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น ผลสํารวจลาสุด พบวา
คนไทยอายุ 15 ปขึ้นไปเปนโรคอวน ติดอันดับ 5 ของเอเชียแปซิฟก โดยมีภาวะนํ้าหนักเกิน
มาตรฐานมากถึง 17 ลานคนทั่วประเทศ และยังมีแนวโนมรุนแรงมากขึ้นอีกประมาณ 4 ลานคนตอป 
นอกจากนี้ คนไทยที่อวนกวาคร่ึงหน่ึง เม่ือเจาะเลือดหาไขมันในรางกายแลวพบวารอยละ 70  
มีปญหาไขมันสูงเกินมาตรฐานทําใหรัฐบาลตองสูญเสียคาใชจายในการรักษามากกวาปละ 1 แสน
ลานบาท (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.2555: ออนไลน) 

การเปล่ียนแปลงภาวะทางสังคมของวัยรุนโดยการเขาสูการเรียนในระดับอุดมศึกษา  นิสิต 
นักศึกษาตองดูแลและรับผิดชอบตนเองมากขึ้น รวมทั้งกรณีที่นิสิตนักศึกษาเขาเรียนใน
มหาวิทยาลัยที่ตั้งอยูนอกภูมิลําเนาของตนเอง จําเปนตองพักอาศัยที่หอพักทั้งในและนอก
มหาวิทยาลัย นิสิต นักศึกษามีความเปนอิสระและมีอํานาจในการตัดสินใจดวยตนเอง ในหลาย ๆ 
ดาน ไดแก การใชจายเงิน การกระทํากิจกรรมตาง ๆ การเลือกรับประทานอาหาร เปนตน ประกอบ
กับรูปแบบการใชชีวิตของนิสิต นักศึกษาหรือวัยรุนมีเปลี่ยนไปตามยุคสมัย การอยูหอพักและชีวิต
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สวนใหญในรั้วมหาวิทยาลัย ทําใหนิสิตนักศึกษาขาดการดูแลเร่ืองการบริโภคอาหารที่ดีตอสุขภาพ  
ดังนั้นมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒจึงไดใหความสําคัญในการมีสุขภาพที่ดีของนิสิต  เพราะ
สุขภาพมีผลตอกระบวนการเรียนรู ทั้งน้ีจากการวิจัยของ(วนิดา แกวชอุมและนรินทร สังขรักษา. 
2553: 114) เร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัด
นครปฐม: กรณีศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และ มหาวิทยาลัยศิลปากร พบวากลุมตัวอยาง มี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะ โดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง และการศึกษาของ   
(ศิวรักษ กิจชนะไพบูลย.2555: 20) เรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับ
ปานกลาง  

ดวยเหตุนี้ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองของนิสิต
มหาวิทยาลัย   ศรีนครินทรวิโรฒ เน่ืองจากนิสิต คือเยาวชนกลุมสําคัญที่จะเปนกําลังในการพัฒนา
ประเทศในอนาคต นอกจากน้ีผูวิจัยเห็นวายังไมมีการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพ่ือวิเคราะหหาปจจัยทํานายที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
อีกทั้งยังมีตัวแปรอ่ืน ๆ ที่อาจเก่ียวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตยังไมไดนํามาศึกษา  
ผูวิจัยจึงไดนําทฤษฏี PRECEDE FRAMEWORK  เปนคํายอมาจาก (Predisposing Reinforcing 
and Enabling Constructs in Educational/Ecological Diagnosis and Evaluation) ซึ่ง
ประกอบดวยปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมมาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งน้ี  ผลการวิจัย
จะไดขอมูลอันเปนประโยชน สามารถหาแนวทางในการสงเสริมสุขภาพและลดคาใชจายในการ
บริโภคอาหารที่ไมถูกตอง ไมมีประโยชน และมีราคาแพง และสามารถใชเปนแนวทางในการให
ความรู จัดหา ใหบริการหรือจัดทําโครงการที่เก่ียวของกับการบริโภคอาหารที่ถูกตองเหมาะสม 
เพ่ือใหนิสิตนักศึกษามีสุขภาพที่ดีตอไป 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปรญิญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ 

2. เพ่ือศึกษาปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต
ปริญญาตรีชัน้ปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนิสิตปรญิญาตรีชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
1. ทําใหทราบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปรญิญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนค

รินทรวิโรฒวามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารถูกตองหรือไมถูกตองอยางไร 
2. ทําใหทราบปจจัยทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. ผลการศึกษาคนควาเปนแนวทางในการสงเสริมสุขภาพและลดคาใชจายในการบริโภค

อาหารที่ไมถกูตอง ไมมีประโยชน และมีราคาแพง 
4. ผลการศึกษาคนควาเปนแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   

ของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒตอไปในอนาคต 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใชในงานวิจัย 

          ประชากร คือ นิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่เรียนรายวิชา 
SWU 145 สุขภาวะและวิถีชีวิตเชิงสรางสรรค (Wellness and Healthy Lifestyle) จํานวน 1,186คน
(จากจํานวนนิสิตที่ลงทะเบียนวิชา SWU 145 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559)    

กลุมตวัอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา SWU 145  ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 คํานวณขนาดกลุม
ตัวอยางโดยใชสูตร Taro Yamane (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ.2550:26)  และทําการสุมตัวอยางแบบ
ชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ตามสัดสวนของประชากรในแตละกลุมสาขาวิชา จากน้ันสุม
ตัวอยางอยางงายกับ ตอนที่เรียน  จนไดครบตามจํานวนที่กําหนดไวจํานวน  432 คน 
             ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรพยากรณ  ไดแก  
            ปจจัยนํา  

- เพศ 
- รายรับของนิสติ 
- กลุมสาขาวชิาที่เรียน 
- ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร  
- เจตคตขิองการบริโภคอาหาร 

            ปจจัยเอ้ือ 
- การมีสถานทีท่ี่เอ้ือตอการบริโภคอาหาร 
- การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 
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            ปจจัยเสริม 
- แรงสนับสนุนจากส่ือ 
- แรงสนับสนุนจากครอบครัว 
- แรงสนับสนุนจากเพ่ือน 

            ตัวแปรเกณฑ 
 คือพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชัน้ปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การกระทํา หรือการปฏิบัติ ของนิสิตปริญญาตรี
ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเกี่ยวกับ การบริโภคอาหาร การบริโภคน้ําตาล  
การรับประทานอาหารครบ 5 หมู และการบริโภคอาหารเชา  

2. ปจจัยนํา หมายถึง ปจจัยภายในบุคคลท่ีเปนพ้ืนฐานที่กอใหเกิดแรงจูงใจในการแสดง
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซึ่งประกอบดวย เพศ รายรับ กลุมสาขาวิชาที่เรียน ความรูเก่ียวกับการ
บริโภคอาหาร เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 

     2.1 เพศ หมายถึง เพศชายและเพศหญิงของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัย                    
ศรีนครินทรวิโรฒ  

     2.2 รายรับของนิสิต หมายถึง จํานวนเงินที่ไดจากผูปกครอง หรือ รายไดพิเศษที่นิสิต
สามารถทํางานมาเองได เปนรายเดือน โดยยังไมไดหักคาใชจาย โดยแบงเปน 6 กลุม คือ  
ต่ํากวา  3,000 บาท,3,000 -5,000 บาท,5,001 – 7,000บาท,7,001 – 9,000 บาท,9,001 – 10,000
บาท และมากกวา 10,000 บาท 

     2.3 กลุมสาขาวิชาที่เรียน หมายถึงกลุมสาขาวิชาที่นิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัย                
ศรีนครินทรวิโรฒ เรียน จําแนกเปน 3 กลุม คือ 1.กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
ประกอบดวย  คณะมนุษยศาสตร ,คณะศึกษาศาสตร,คณะสังคมศาสตร  และคณะศิลปกรรมศาสตร 
2. กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ ประกอบดวย  คณะแพทยศาสตร ,คณะทันตแพทยศาสตร ,
คณะพยาบาลศาสตร ,คณะเภสัชศาสตร ,คณะสหเวชศาสตร และคณะพลศึกษา 3.กลุมสาขาวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ประกอบดวย คณะวิทยาศาสตร และคณะวิศวกรรมศาสตร  

     2.4 ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร หมายถึง ความรูที่ถูกตองเก่ียวกับการบริโภค
อาหาร การบริโภคนํ้าตาล การรับประทานอาหารครบ 5 หมู และการบริโภคอาหารเชา  

     2.5 เจตคติของการบริโภคอาหาร หมายถึงความเชื่อ ความรูสึกนึกคิดที่มีตอการ
บริโภคอาหาร การบริโภคนํ้าตาล การรับประทานอาหารครบ 5 หมูและการบริโภคอาหารเชา 
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3. ปจจัยเอ้ือ หมายถึงปจจัยภายนอกตัวบุคคล และสิ่งที่เปนแหลงทรัพยากรที่จําเปนที่จะ
เอ้ืออํานวยใหเกิดพฤติกรรมซึ่งประกอบดวย การมีสถานที่ และการมีอาหารที่จะเอ้ืออํานวยใหเกิด
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เชน การมีรานคาอยูใกลสถานที่พัก การมีโรงอาหารอยูใกลหรือใน
บริเวณตึกที่เรียน การมีอาหารที่ซื้อเก็บไวในบานหรือที่พักเพ่ือสะดวกในการหยิบมาบริโภค 

3.1 การมีสถานที่ที่เอ้ือตอการบริโภคอาหารหมายถึง บริเวณรอบที่พักอาศัย มี 
แหลงทรัพยากรที่จะเอ้ือใหเกิดการบริโภคอาหาร เชน มีรานสะดวกซื้ออยูใกลที่พัก หรือใกลหอพัก 
เปนตน 
    3.2 การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง ในที่พักอาศัย มี
แหลงทรัพยากรท่ีจะเอ้ือใหเกิดการบริโภคอาหาร เชน การมีอาหารที่ซื้อเก็บไวในบานหรือที่พักเพ่ือ
สะดวกในการหยิบมาบริโภค เปนตน 

4. ปจจัยเสริม หมายถึง ปจจัยภายนอกตัวบุคคลที่มีสวนสนับสนุนสงเสริมใหเกิดพฤติกรรม
การบริโภคซ่ึงประกอบดวย 

    4.1 แรงสนับสนุนจากสื่อ หมายถึง ปริมาณขอมูล สื่อที่จูงใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
จากในสื่อตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ อินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ วรสาร แผนผับ ที่นิสิตไดเคยรับรู 

    4.2 แรงสนับสนุนจากครอบครัว หมายถึง บุคคลที่อาศัยอยูในครอบครัว ไดแก บิดา 
มารดา ญาติ พ่ีนอง ที่ไดจัดการเตรียมอาหารหรือปรุงอาหารไวในบาน รวมถึงการจัดซื้อเตรียม
อาหารไวในบานสําหรับการบริโภคใหสามารถนํามาบริโภคไดตลอดเวลา 

    4.3 แรงสนับสนุนจากเพ่ือน หมายถึง การชักชวน การเลียบแบบพฤติกรรมการบริโภค
ของเพ่ือนๆ 

5. วิชา มศว145 สุขภาวะ และวิถีเชิงสรางสรรค SWU 145  (Wellness and Healthy) 
หมายถึง เปนวิชาที่ศึกษาหลักการและแนวคิดของสุขภาวะแบบองครวม เพ่ือการบูรณาการแนวคิด
ดังกลาวเขากับวิถีชีวิต โดยเนนการสรางเสริมศักยภาพสวนบุคคลของนิสิต ใหสามารถพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย จิต สังคม เพ่ือคุณภาพชีวิตของตนเอง ตลอดจนสามารถใชชีวิตในเชิง
สรางสรรคไดอยางเหมาะสมกับบริบททางสังคม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จาการศึกษาคนควาเอกสารที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ผูวิจัยไดนํามา

ประมวลเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
ตัวแปรพยากรณ                                                                      ตัวแปรเกณฑ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยนํา 
 - เพศ 
- รายรับของนิสิต 
- กลุมสาขาวชิาที่เรียน 
 - ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร  
 - เจตคติของบริโภคอาหาร 

 

ปจจัยเอ้ือ 
- การมีสถานที่ที่เอ้ือตอการบริโภคอาหาร 
- การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรม                     
การบริโภคอาหาร 
 

ปจจัยเสริม 
 - แรงสนับสนุนจากสื่อ 
- แรงสนับสนุนจากครอบครัว 
- แรงสนับสนุนจากเพ่ือน 

 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนิสิตปริญญาตรีชั้นปท่ี 1   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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สมมุติฐาน 
1. เพศท่ีตางกัน ทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปที่  1         

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแตกตางกัน  
2. รายรับของนิสิตที่แตกตางกัน ทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต 

ปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแตกตางกัน   
3. กลุมสาขาวิชาที่เรียนที่แตกตางกัน ทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต 

ปริญญาตรี ชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแตกตางกัน   
4. ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารที่แตกตางกัน ทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 

นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแตกตางกัน    
5. เจตคติของบริโภคอาหารที่แตกตางกัน ทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต 

ปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแตกตางกัน     
6. การมีสถานที่ที่เอ้ือตอการบริโภคอาหารที่แตกตางกัน ทําใหพฤติกรรมการบริโภค 

อาหารของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแตกตางกัน      
7. การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่แตกตางกัน ทําใหพฤติกรรมการ 

บริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแตกตางกัน       
8. แรงสนับสนุนจากสื่อที่แตกตางกัน ทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต 

ปริญญาตรี ชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแตกตางกัน       
9. แรงสนับสนุนจากครอบครัวที่แตกตางกัน ทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต 

ปริญญาตรี ชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแตกตางกัน        
10. แรงสนับสนุนจากเพ่ือนที่แตกตางกัน ทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต 

ปริญญาตรี ชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแตกตางกัน       
11. ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม สามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการบริโภค 

อาหารของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการศึกษาคนควาคร้ังน้ีเปนการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควา 
เอกสาร ตํารา ตลอดจนงานวิจัยที่เก่ียวของ ทั้งในประเทศและตางประเทศ เพ่ือนํามาเปนแนวทางใน
การสนับสนุนการศึกษาคนควา โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
  1. แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
              1.1 ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

              1.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน                                                                            

2. แนวคิดแบบจําลอง Precede FRAMEWORK 

3. ปจจัยที่สงผลตอกับพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 
     3.1 ปจจัยนําที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
          3.1.1 เพศ 
          3.1.2 รายรับ 
          3.1.3 กลุมสาขาวชิาที่เรียน 
                   3.1.4 ความรูที่เก่ียวของกับอาหาร 
                   3.1.5 เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 
     3.2 ปจจัยเอ้ือที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
         3.2.1 การมีสถานที่เอ้ือตอการบริโภคอาหาร 
         3.2.2 การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
     3.3 ปจจัยเสริมที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
         3.3.1 แรงสนับสนุนจากส่ือ   
         3.3.2 แรงสนับสนุนจากครอบครัว 
         3.3.3 แรงสนับสนุนจากเพ่ือน  

4. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 
              4.1 งานวิจัยในประเทศไทย 
              4.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
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1. แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
      1.1 ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

การบริโภคอาหาร  หมายถึง  การปฏิบัติเก่ียวกับการเลือก การเตรียมอาหาร การปรุง
อาหาร หรือการแสดงออกของแตละบุคคลในการบริโภค สุขลักษณะ และวิธีการบริโภคอาหารที่
สามารถสังเกตไดซึ่งพฤติกรรมตางเกิดจากปจจัยทางดานสังคม  คานิยม  สิ่งแวดลอม  และความรู
ทางดานโภชนาการจนกลาเปนความเคยชินในการบริโภค (วิรยา บุญรินทร. 2553: 7) 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การประพฤติปฏิบัติที่กระทําจนเปนนิสัยในการ
รับประทานอาหาร เชน การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกายการปฏิบัติตนตามสุข
นิสัย และมารยาทในการรับประทานอาหารของสังคม และวัฒนธรรม (วิภาวี ปนนพศรี.2550: 31)                        
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง ความสามารถในการแสดงของบุคคลเก่ียวกับการ
บริโภคอาหารในดานการรับประทาน การเลือกซ้ือที่กระทําหรือแสดงออกทางดานความคิด 
ความรูสึกจนเกิดเปนนิสัย (ดวงพร โฆษินทรเดชา.2554: 6) 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง พฤติกรรมผูบริโภคเปนการปฏิบัติหรือการแสดงออก
เก่ียวกับการรับประทานที่บุคคลกระทําเปนประจําเปนการการแสดงทั้งทางดานการกระทํา และ
ความคิดความรูสึกตางๆตอการบริโภค (กัลยา ศรีมหันต.2541: 21) 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไมไดมีมาแตกําเนิดแตเกิดจากการเรียนรู เลียนแบบจาก
ครอบครัวและสภาพแวดลอมซึ่ งพฤติกรรมการบริโภคอาหารสามมารถเปลี่ยนแปลงได 
(วลัย อินทรัมพรรย.2530: 23) 

จากการศึกษาความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหารจากขอมูลดังกลาวขางตน 
สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมบริโภคอาหาร หมายถึง การกระทําหรือลักษณะที่เก่ียวกับการบริโภค
อาหาร การเลือกรับประทานอาหาร การแสดงออกทางความคิด การตัดสินใจในการเลือกรับประทาน
อาหารหรือไมรับประทานอาหารบางอยาง เก่ียวกับ การบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง การบริโภค
น้ําตาลมากกวา 6 ชอนชาตอวัน การรับประทานอาหารจานดวน การรับประทานอาหารไมครบ 5 
หมู การไมบริโภคอาหารเชา  

      1.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน                                                                                             
  การบริโภคอาหารจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรมและ
ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี ขอมูลขาวสารที่ทันสมัย ทําใหประชาชนในปจจุบันมีการ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปจากเดิม ในแตละครอบครัวมีชีวิตความเปนอยูที่ดี แตในบางครอบครัวอาจขาด
การดูแลเอาใจใสตนเองและบุคคลภายในครอบครัว เน่ืองจากตองเรงรีบใชชีวิตในการเดินทางไป
ทํางาน ไปเรียนหนังสือ ทํางานแขงกับเวลา ทําใหไมมีเวลาในการดูแลในเรื่องสุขภาพของตนเอง ทํา
ใหสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง เชน การบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง การบริโภค
น้ําตาลมากกวา 6 ชอนชาตอวัน การรับประทานอาหารจานดวน การรับประทานอาหารไมครบ  
5 หมู การไมบริโภคอาหารเชา เปนตน 
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 น้ําตาลเปนแหลงพลังงานที่สําคัญของมนุษย เพราะรางกายตองการน้ําตาลกลูโคสสง
พลังงานไปเลี้ยงยังสมองและอวัยวะตางๆ โดยปกติเราจะไดรับพลังงานน้ําตาลจากแหลงอาหาร
ธรรมชาติที่มีอยูขาว หรือผลไม รวมทั้งน้ําตาลที่ผูประกอบอาหารปรุงหรือเติมลงในอาหาร การไดรับ
น้ําตาลจากธรรมชาติไมเปนอันตรายนักเพราะมีปริมาณนอย แตสิ่งที่นาควรตระหนัก คือ น้ําตาลที่
เติมลงไปในอาหารหรือเคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณมากเกินไปซึ่งอาจสงผลเสียตอสุขภาพได คนไทย
บริโภคนํ้าตาลเฉลี่ยคนละ 104 กรัมตอวัน หรือประมาณ 26 ชอนชา สูงกวาที่องคการอนามัยโลก 
(WHO) แนะนําเกือบ 4 เทาตัว จากการสํารวจพบวาแหลงนํ้าตาลสวนใหญมาจากเคร่ืองด่ืมที่มีรส
หวาน น้ําอัดลมมีน้ําตาลประมาณ 8 - 10 ชอนชา ชาเขียวมีน้ําตาลประมาณ 12 – 14 ชอนชา กาแฟ
สดหรือชาชงมีน้ําตาลประมาณ 10 ชอนชา หากรับประทานเพียงขวดเดียวรางกายของเราก็ไดรับ
น้ําตาลเกินคาปกติที่รางกายควรไดรับ เคร่ืองด่ืมบางชนิดใชน้ําตาลฟลุตโตสไซรัปสังเคราะหแทน
น้ําตาลทราย เพราะมีความหวานมากกวาชวยลดตนทุนได แตน้ําตาลประเภทนี้ถารับประทานมาก
เกินไป และรางกายเผาผลาญไมหมดจะเปลี่ยนเปนไตรกลีเซอไรด และทําใหอวนลงพุง และเสี่ยงตอ
การเกิดภาวะไขมันพอกตับ เพราะเม่ือนํ้าตาลเขาสูรางกายจะตรงไปที่ตับทันที แตรางกายจะดึง
พลังงานจากสวนอ่ืนไปใชงานกอนตับ เม่ือเผาผลาญหรือใชไมหมดนํ้าตาลก็จะเกาะอยูที่ตับ ดังน้ัน 
สิ่งที่ประชาชนควรตระหนักคือ อานปริมาณนํ้าตาลที่ฉลากและเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณน้ําตาล
อยางพอเหมาะ คือ ไมเกิน 6 ชอนชาตอวัน (ศูนยสื่อสารสาธารณะ,2558: ออนไลน) 
 วันเพ็ญ บุญประกอบ (2537: 57) ไดใหความเห็นวา ชวงตอของวัยรุนตอนกลางและวัยรุน
ตอนปลายเปนระยะของการพัฒนาเอกลักษณแหงตน การมีเอกลักษณแหงตนที่ม่ังคงสําเร็จไดนั้น
ตองการสวนประกอบหลายอยาง เชน การมีประสบการณชีวิตที่ผานมาอยางราบรื่น อบอุนและม่ังคง 
การมีแบบอยางใหเห็นในทางสรางสรรคและประสบความสําเร็จ มีโอกาสไดสัมผัส ศึกษา และฝก
ปฏิบัติในสิ่งที่ตนเองชอบหรือเลือก โดยมีพอแมหรือบุคคลในครอบครัวที่มีความหมายตอตัวเด็ก
เก้ือหนุนและชวยเหลือ สําหรับการแสดงภาพลักษณแหงตนผานการบริโภคอาหารนั้น  

วลัย อินทรัมพรรย (2530: 23) ไดศึกษาเก่ียวกับการนําเสนอตัวตนของวัยรุนผานสัญญา
ของการบริโภคอาหารฟาสตฟูด โดยพบวา วันรุนไดเลือกอาหารฟาสตฟูด ใหเปนเคร่ืองมือในการ
นําเสนอตัวตน และพฤติกรรมการแสดงออกเก่ียวกับรสนิยม ความเปนตัวตน บุคลิกภาพ ลักษณะ
และความชอบสวนตัว โดยสรางภาพลักษณและตัวตนของความเปนคนรุนใหม เปนบุคคลทันสมัยมี
รสนิยม และมีฐานะทางเศรษฐกิจดี 
 อาหารเชาเปนม้ือสําคัญ สําหรับเด็กที่อยูในวัยเรียน หรือแมแตผูใหญวัยทํางาน หากไม
รับประทานอาหารเชา ติดตอกันเปนเวลานาน จะสงผลใหรางกายไดรับสารอาหารที่ไมเพียงพอ เปน
ผลใหสุขภาพรางกายไมแข็งแรง การเจริญเติบโตไมเปนตามเกณฑ และยังมีผลกระทบตอระดับ
สติปญญาของเด็กดวย ทําใหขาดสมาธิในการเรียน สําหรับเด็กๆ ที่อยูในวัยเรียนควรรับประทาน
อาหารเชาทุกวัน  เพราะจะชวยใหสมองจดจําในเรื่องที่เรียนรูไดอยางแมนยํา และยังชวยใหมีสมาธิ
ในหองเรียน ขอเสียของการอดอาหารเชา หลักๆคือ อวนงาย,ทําลายสุขภาพและเสียบุคลิกภาพ เชน 



11 
 

ขี้โมโห หงุดหงิด อารมณฉุดเฉียวสิ่งเหลาน้ีอาจเกิดขึ้นโดยไมรูตัว เพราะอาหารเชาคือหัวใจของ
วัน (ศูนยเวชศาสตรอายุรวัฒนนานาชาติ.2558: ออนไลน) 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนจากขอมูลดังกลาวขางตน สามารถ
สรุปไดวา วัยรุนเปนวัยที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง มีภาวะทางโภชนาการที่ไมดี 
ทั้งน้ีเพราะวัยรุนมักจะอดอาหาร เน่ืองจากมีความเชื่อความเขาใจในสิ่งที่ผิด วาการพยายามอด
อาหารจะทําใหมีรูปรางที่บอบบาง เอวเล็ก คลายนางแบบหรือดารา และตองการเลียนแบบเหมือน
เพ่ือน ในกลุมวัยรุนสวนใหญรับประทานอาหารฟาสตฟูด เพ่ือตองการประหยัดเวลา รีบเรงในการ
เดินทางไปเรียนและเพื่อใหอ่ิมนานๆ จึงจําเปนตองรับประทานอาหารฟาสตฟูด จะพวกแปง ไขมัน 
และนํ้าตาล พฤติกรรมการบริโภคอาหารในวัยรุนจะเกี่ยวของ และมีความสัมพันธกับปจจัยตางๆ  
ที่อยูรอบกายของวัยรุนซ่ึงปจจัยเหลาน้ีจะสงผลตอการบริโภคอาหารในทางที่ถูกหรือผิด 
 
2. แนวคิดแบบจําลอง PRECEDE FRAMEWORK 

PRECEDE – PROCEED   เปนทฤษฎีดานพฤติกรรม พัฒนาโดยลอเรนซกรีน (Lawrence 
W. Green) ในปค.ศ.1968 – 1974 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ นํามาใชในการวินิจฉัยและประเมินผล
โครงการสุขศึกษาและโครงการสงเสริมสุขภาพอ่ืน ๆ (Green et al., 1980)  ซึ่งแนวคิดน้ีให
ความสําคัญ ตอปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ 3 ปจจัย คือ ปจจัยนําปจจัยเอ้ือและปจจัยเสริม 
และไดเสนอกระบวนการวิเคราะหโดยเร่ิมจากเปาหมายและสภาพการณของปญหาสุขภาพที่เปนอยู 
ยอนกลับไปยังสาเหตุ วาเปนเพราะปจจัยใด   ขั้นตอนการวิเคราะห PRECEDE – PROCEED 
Model กระบวนการวิเคราะหใน PRECEDE เปนการวิเคราะหแบบยอนกลับ โดยเร่ิมจาก ผลลัพธ
ตองการแลวพิจารณาถึงสาเหตุหรือปจจัยที่เก่ียวของ โดยเฉพาะสาเหตุที่มาจากพฤติกรรมของ
บุคคล ซึ่งการวิเคราะหประกอบดวย 7 ขั้นตอนซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดนําเฉพาะขั้นตอนที่ 4 
มาเปนทฤษฎีในการศึกษาคนควา ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะหทางการศึกษา 
(Phase 4 – Education Diagnosis) ในขั้นน้ีเปนการวิเคราะหปจจัยดานตางๆ ที่มีผลตอพฤติกรรม
สุขภาพ ซึ่งเปนปจจัยสําคัญ 3 ปจจัย คือ      

ปจจัยนํา (Predisposing Factors)หมายถึง ปจจัยที่เปนพ้ืนฐานและกอใหเกิดแรงจูงใจ ใน
การแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรือในอีกดานหน่ึงปจจัยน้ีจะเปนความพอใจ (Preference) ของ
บุคคล ซึ่งไดมาจากประสบการณในการเรียนรู (Education Experience) ความพอใจนี้อาจมีผลทั้ง
ในทางสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรม ทั้งน้ีขึ้นอยูกับแตละบุคคล ปจจัยซึ่งเปนองคประกอบ
ของ ปจจัยนํา ไดแก ความรู ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม การรับรู นอกจากน้ียังรวมไปถึงสถานภาพ
ทางสังคมเศรษฐกิจ (Socio-Economic Status) และอายุ เพศ ระดับการศึกษา ขนาดของครอบครัว 
ซึ่งปจจัยเหลาน้ีจะมีผลตอการวางแผนโครงการทางสุขศึกษาดวย 
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  ปจจัยเอ้ือ (Enabling Factors)หมายถึง สิ่งที่เปนแหลงทรัพยากรที่จําเปนในการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล ชุมชน รวมทั้ง ทักษะที่จะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้น ๆไดและ
ความสามารถที่จะใชแหลงทรัพยากรตาง ๆ ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับ ราคา ระยะทาง เวลา ฯลฯ 
นอกจากน้ันส่ิงที่สําคัญ ก็คือ การหาไดงาย (Available) และความสามารถเขาถึงได (Accessibility) 
ปจจัยเอ้ือจึงเปนสิ่งชวยใหการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ เปนไปไดงายยิ่งขึ้น 

ปจจัยเสริม (Reinforcing Factors) หมายถึง ปจจัยที่แสดงใหเห็นวาการปฏิบัติ หรือ
พฤติกรรมสุขภาพไดรับการสนับสนุนหรือไมเพียงใด ลักษณะและแหลงของปจจัยเสริม จะแตกตาง
กันไปขึ้นอยูกับปญหาในแตละเร่ือง เชน การดําเนินงานสุขศึกษาในโรงเรียนหรือสถานศึกษาใน
กลุมเปาหมายท่ีเปนนักเรียน ปจจัยเสริมที่สําคัญ ไดแก เพ่ือนนักเรียน ครู อาจารย หรือบุคคลใน
ครอบครัว เปนตน ปจจัยเสริม อาจเปนการกระตุนเตือน การใหรางวัลที่เปนสิ่งของ คําชมเชย การ
ยอมรับ การเอาเปนแบบอยาง การลงโทษ การไมยอมรับการกระทําน้ัน ๆ หรืออาจเปนกฎระเบียบ
ที่บังคับควบคุมใหบุคคลน้ัน ๆ ปฏิบัติตามก็ได ซึ่งสิ่งเหลาน้ีบุคคลจะไดรับจากบุคคลอ่ืนที่มีอิทธิพล
ตอตนเอง และอิทธิพลของบุคคลตาง ๆ นี้ก็จะแตกตางกันไปตามพฤติกรรมของบุคคลและ
สถานการณโดยอาจจะชวยสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ก็ได 

การดําเนินงานในขั้นตอนการวิเคราะหทางการศึกษา จะเปนการพิจารณาวาปจจัยตางๆ 
ที่เปนปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และ ปจจัยเสริมน้ัน มีปจจัยเฉพาะอะไรบาง ที่จะทําใหเกิดพฤติกรรม
สุขภาพในลักษณะที่ตองการได ถาไดมีการปรับปรุงแกไขหรือเปลี่ยนแปลงใหมใหเหมาะสม 
จัดลําดับความสําคัญของปจจัย จัดกลุมปจจัย และ ความยากงายของการเปลี่ยนแปลงปจจัยตาง ๆ 
เหลาน้ัน ก็จะทําใหการวางแผนในขั้นตอไปมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

จากปจจัยทั้งสามดังกลาว กรีนและคณะ (Green, et al. 1980: 14-15) ไดนํามาแสดงใหเห็น
ความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางปจจัยทั้งสามกับพฤติกรรมสุขภาพ ที่เปนปญหาเฉพาะเพื่อใชในการ
วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางสาเหตุทางพฤติกรรมกับปจจัยดังกลาว 

เน่ืองจากผูวิจัยไดนํากรอบแนวคิด PRECEDE  FRAMEWORK มาเปนกระบวนการ
วิเคราะหเพ่ือการวางแผนการดําเนินงานสุขศึกษามีแนวคิดวา  พฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจาก
หลายปจจัย ดังน้ันจะตองมีการวิเคราะหถึงปจจัยสําคัญๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมน้ันๆ เพ่ือนํามาเปน
ขอมูลในการวางแผนกลวิธีในการดําเนินงานสุขศึกษา เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพตอไป ซึ่ง
ผลการวิจัยครั้งน้ีจะนําไปใชเปนขอมูลในการสนับสนุนสงเสริม  ปองกัน หรือชะลอความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคตางๆ ใหกับกลุมนิสิตหันมาบริโภคอาหารใหถูกสุขลักษณะ  และมีประโยชนตอรางกายมาก
ขึ้น โดยจะศึกษาในขั้นตอนที่ 4 เทาน้ัน 
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3. ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหาร 
         มนุษยจะดํารงชีวิตอยูได ลวนแตจะตองอาศัยปจจัย 4 เพ่ือการดําเนินชีวิต ไมวาจะเปน 
อาหาร เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย จะเห็นไดวา อาหารนั้นเปนปจจัยอันดับแรกที่มีความสําคัญตอการ
ดําเนินชีวิตของมนุษย ในการดําเนินชีวิตของเราทุกวันนี้ เราจําเปนตองการอาหารที่เพียงพอและมี
ประโยชนตอความตองการของรางกาย ซึ่งปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามทฤษฎี 
PRECEDE FRAMEWORK จะประกอบดวย 3 ปจจัย ไดแก ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม 
           3.1 ปจจัยนําที่สงผลตอการบริโภคอาหาร 
           3.1.1 เพศ 
         เพศชายและเพศหญิงน้ัน ตางก็ตองการพลังงาน เพ่ือที่จะใชในการดํารงชีวิต ซึ่งก็จะมีความ
ตองการในปริมาณที่แตกตางกัน อาจจะเห็นไดวา ผูชายน้ันมีความตองการพลังงาน หรือสารอาหาร
ตางๆมากกกวาเพศหญิง ซึ่งก็เปนมาจากโครงสรางของเพศชายน้ัน มีรูปรางใหญกวาเพศหญิง  
เพศชายน้ันทํางานหนักกวาเพศหญิง   เพศหญิงจึงมีพฤติกรรมการบริโภคแตกตางจากเพศชาย 
และจากการสํารวจ การบริโภคอาหารของประชาชนไทยครั้งที่ 4 พ.ศ.2551-2552  พบวาเพศชายมี
คาเฉลี่ยของพลังงาน  ปริมาณสารอาหาร  และสวนประกอบเคมีที่ไดรับจากสารอาหารจากการ
บริโภคอาหาร ใน 1 วันมากกวาเพศหญิง สํานักงานสํารวจสุขภาพประชาชนไทย (2555: 23) 
          พฤติกรรมการบริโภคน้ัน ในแตละบุคคลยอมมีการเลือกรับประทานอาหารที่แตกตางกัน 
เพศก็เปนอีกปจจัยหน่ึง  ที่บงบอกถึงพฤติกรรมการบริโภค ไดอยางชัดเจน จากการศึกษาของ  
ดารินทร ฤาชัย (2550: 110) แสดงใหเห็นวา เพศหญิงมีผลตอการบริโภคอาหารเพ่ือสงเสริมสุขภาพ 
ดีกวาเพศชาย   
            3.1.2 รายรับ 
          รายรับ คือ เงินที่ไดจากกการทํางาน  การคาขาย หรือการดําเนินการบริการ  รวมถึง
ผลตอบแทนอ่ืนๆ ที่ไมไดเกิดจากการทํางานปกติ  รายไดยังเปนสิ่งที่บงบอกสถานะทางเศรษฐกิจ 
ไดอีกดวย เชน หากบุคคลใดมีรายไดดี จะมีโอกาสจะเลือกซ้ืออาหารมาบริโภค ไดมากกวาบุคลคลที่
มีรายไดนอย  และจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ จะพบไดวา ผูที่มีรายไดนอยจะมี
คาใชจายเกี่ยวกับอาหาร มากกวา ผูที่มีรายไดมาก  รายจายสวนใหญจะเปนเร่ืองเก่ียวกับการกิน 
ซึ่งสามารถสรุปไดวา รายไดเปนปจจัยที่สําคัญในการตัดสินใจในการเลือกซ้ืออาหารเพื่อการบริโภค
ซึ่งสอดคลองกับ ปรมา สตะเวทิน (2532: 221) กลาววา คนที่มีรายไดตางกัน จะเลือกซ้ืออาหารเพ่ือ
การบิโภคที่แตกตางกัน ฉะน้ันการที่จะใหคนที่มีฐานะทางบานยากจนเลือกทานอาหารใหครบตาม
หลักโภชนาการจึงทําไดยากกวาคนที่มีฐานะดี หรือคนที่มีรายไดสูงนั่นเอง 
             3.1.3 สาขาวิชาที่เรียน  

 กลุมสาขาวิชาที่เรียน หมายถึง กลุมสาขาวิชาที่นิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรี 
นครินทรวิโรฒ เรียน จําแนกเปน 3 กลุม คือ 1.กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
ประกอบดวย  คณะมนุษยศาสตร ,คณะศึกษาศาสตร ,คณะสังคมศาสตร และคณะศิลปกรรมศาสตร 
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2. กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ ประกอบดวย คณะแพทยศาสตร คณะทันตแพทยศาสตร
,คณะพยาบาลศาสตร,คณะเภสัชศาสตร,คณะสหเวชศาสตร และคณะพลศึกษา 3.กลุมสาขาวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ประกอบดวย คณะวิทยาศาสตร และคณะวิศวกรรมศาสตร  กลุม
สาขาวิชาที่เรียนแตกตางกันจะสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคที่แตกตางกัน นิสิตที่มีเพศกลุม
สาขาวิชา ไดรับเงินจากผูปกครอง และผูปกครองมีระดับการศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารตามสุขบัญญัติแหงชาติไมแตกตางกัน(นงคนุช ประยูรหงษ .2547:บทคัดยอ)  
           3.1.4 ความรูที่ถูกตองเก่ียวกับอาหาร  

บลูม (Bloom.1975: 271) ไดใหความหมายความรูวา คือ สิ่งที่เก่ียวกับการระลึกถึงสิ่ง
เฉพาะเรื่อง หรือเรื่องทั่วไประลึกถึงวิธีกระบวนการ หรือสถานการณตางๆ โดยในการศึกษาวิจัยคร้ัง
นี้ จะเปนความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารซึ่งจะสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต 
บุคคลที่มีความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร จะสามารถเลือกบริโภคอาหารไดสัดสวนที่เหมาะสมกับ เพศ 
และสภาพบุคคลน้ัน (อรพินท แพทยเจริญ.2553: 41) 
         สรุปไดวา ความรูที่ถูกตองมีความสัมพันธและสงผลตอการดําเนินชีวิตและการเจริญเติบโต
ของรางกาย เพ่ือที่จะนําไปสูการเกิดพฤติกรรม ดังน้ัน ความรูที่ถูกตองเก่ียวกับอาหาร จึงเปนปจจัย
ที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
            3.1.5 เจตคติในการบริโภคอาหาร  
 บลูม (Bloom.1975: 271)จิตพิสัย ( Affective Domain ) เปนจุดประสงคที่มุงพัฒนา
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นในจิตใจของผูเรียนเกี่ยวของกับความรูสึกหรืออารมณ เชน เจตคติ ( Attitude ) 
คานิยม ( Value ) ความสนใจ ( Interest ) และความซาบซึ้ง ( Appreciation ) ซึ่งอาจสังเกตไดจาก
ทาทีที่แสดงออกมา Krathwohl และคณะไดจัดแบงพฤติกรรมดานความรูสึกได 5 ระดับดังนี้ 
          1. การรับรู ( Receiving or Attending ) เปนขั้นแรกของความรูสึกซ่ึงเหมือนกับขั้นความรู
ความจําดานพุทธิพิสัย ถือเปนการสัมผัสเบื้องตน เพียงไดรูไดเห็นเทาน้ันแตยังไมไดนําไปใชอะไร 
ซึ่งการรับรูแบงออกเปน 3 ขั้น คือ 
             - การรูจัก ( Awareness ) เปนพฤติกรรมขั้นแรกที่คนรูจักกับสิ่งเราวามันเปนอะไร เปน
การรูจักเพียงผิวเผินเทาน้ัน 
             - การเต็มใจที่จะยอมรับสิ่งเรา ( Willingness to Receive ) ขั้นนี้เปนขั้นเต็มใจหรือพอใจที่
จะรับรู มีความออนโยนตอส่ิงที่พบเห็น 
             - การควบคุมหรือคัดเลือกความสนใจที่มีตอส่ิงเรา ( Controlled or Selected Attention ) 
ความรูสึกระดับนี้เปนความรูสึกตอเนื่องจากขั้นที่แลว ที่แตกตางออกไปคือความรูสึกที่จะบอกไดวา
อะไรควรเอาใจใส อะไรไมควรเอาใจใส เชน ความรูสึกชอบตอส่ิงน้ีอยากไดสิ่งน้ัน จึงมองในลักษณะ
ควบคุมหรือเลือกมากขึ้น 
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         2. การตอบสนอง ( Responding ) ขั้นน้ีเปนขั้นที่มีจิตใจจดจอเร่ิมมีปฏิกิริยาโตตอบกับสิ่งเรา
เกิดความสนใจ ชื่นชอบกิจกรรมหน่ึงมากกวากิจกรรมอ่ืน ๆ ซึ่งปฏิกิริยาโตตอบน้ันเปนกระบวนการ 
3 ขั้นตอน คือ 
            - การยินยอมในการตอบสนอง ( Acquiscence in Responding ) เปนความรูสึกเชื่อฟง
หรือยอมรับที่จะทําเอาแตอาจจะไมพอใจเทาไรนัก เชน การเชื่อฟงกฎเกณฑที่กําหนด ความตั้งใจ
ทําตามระเบียบ 
            - การเต็มใจตอบสนอง ( Willingness to Response ) เปนระดับความรูสึกเขารวมกิจกรรม
ดวยความตั้งใจ ความรวมมือทําตามความตองการหรือความสมัครใจ เชน มีความรับผิดชอบใน
หนาที่ของตน 
            - การพึงพอใจที่ไดรับจากการตอบสนอง ( Satisfaction in Response ) เปนลักษณะที่เห็น
ไดจากหลังการตอบสนองแลว 
         3. การเห็นคุณคา ( Valuing ) ขั้นน้ีเปนความรูสึกรูคุณคาและเริ่มผูกพันตนเองกับสิ่งน้ัน ซึ่ง                     
แบงออกเปน 3 ขั้น 
            - การยอมรับคุณคา ( Acceptance of Value ) เปนความพรอมที่จะรับวาส่ิงเรามีคุณคา
หรือมีประโยชนอยางไรเปนการยอมรับทางอารมณ 
            - การนิยมในคุณคา ( Preference for a Value ) ในระดับนี้ไมเพียงแตเปนการยอมรับ
คุณคา แตเพ่ิมความรูสึกเอาใจใสในคุณคาหรือคานิยมนั้นเพิ่มขึ้นอีก 
            - การผูกพันในคุณคา ( Commiting or Conviction ) เปนความรูสึกหรือความคิดฝงแนนใน
คุณคาน้ัน ซึ่งจิตพิสัยในขั้นน้ีเปนลักษณะของเจตคติ (Attitude) และความซาบซึ้ง (Appreciation) ที่
เห็นชัดเจน 
         4. การจัดระบบ ( Organization ) เปนขั้นการจัดระบบคานิยมหลายอยางที่กระจัดกระจาย
เขาเปนหมวดหมูและสวนหน่ึงของความคิดที่มีความสัมพันธกันอยางมีความหมายที่พอใจ โดย
สามารถตัดสินไดวาอะไรมีคุณคาที่สําคัญหรือมีบทบาทมากที่สุดและนําไปใชเปนประจํา ความรูสึก
ระดับนี้แบงเปน 2 อยางคือ 
            - การสรางมโนภาพของคุณคา ( Conceptualization of Value System ) เปนการจัด
คุณคาเรื่องตาง ๆ ได อันเปนผลจากการวิเคราะหและสังเคราะหความรูสึกมาแลวมาเรียกชื่อใหม
กลายเปนมโนภาพของคุณคาใหม 
           - การจัดระบบคุณคาใหเปนระเบียบ ( Organization of Value System ) เปนการรวบรวม
คุณคา เข าดวยกันจนเห็นภาพทั้ งหมดจนเปนอุดมการณทางความคิดของแตละบุคคล 
        5. การสรางลักษณะนิสัย ( Characterization by a Value or Value Complex ) ขั้นน้ีเปนการ
ผสมผสานระบบคานิยมจนกลายเปนความประพฤติหรือคุณลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล 
ความรูสึกระดับนี้แบงเปน 2 ขั้นคือ 



16 
 

 
            - การสรุปคุณคาหรือคานิยมในรูปใดรูปหน่ึง ( Generalized Set ) เปนระบบคุณคาหรือ
คานิยมที่เปนผลใหมีการแสดงออกในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 
            - การสรางลักษณะนิสัย ( Characterization ) เปนผลรวมของความรูสึกและการแสดงออก
ของแตละบุคคล 
 เจตคติเปนตัวแปรที่มีความสําคัญตอพฤติกรรมทางสังคมสวนใหญของมนุษย เจตคติ
ทางดานสุขภาพ หมายถึง การใหคุณคาหรือใหความสําคัญตอสุขภาพของบุคคล หรือกลุมคนใน
สังคม โดยพิจารณาประเมินคาแลววาสิ่งนั้นมีคามีความสําคัญตอสุขภาพ และตองการยึดเปนหลักใน
การปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพ่ือการมีสุขภาพที่ดีของตนเอง ครอบครัว และสังคม รสรินทร แกวตา 
(2551: 71) พบวา คานิยมเก่ียวกับสุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารและ
การออกกําลังกายของบุคคลากรคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  
             3.2 ปจจัยเอ้ือที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

ปจจัยเอ้ือ หมายถึง ปจจัยภายนอกตัวบุคคล และสิ่งที่เปนแหลงทรัพยากรท่ีจําเปนที่จะ
เอ้ืออํานวยใหเกิดพฤติกรรม ซึ่งประกอบดวย การมีสถานที่ และการมีอาหารที่จะเอ้ืออํานวยใหเกิด
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เชน การมีรานคาอยูใกลสถานที่พัก การมีโรงอาหารอยูใกลหรือใน
บริเวณตึกที่เรียน การมีอาหารที่ซื้อเก็บไวในบานหรือที่พักเพ่ือสะดวกในการหยิบมาบริโภค 

 3.2.1 การมีสถานที่ การที่มีสถานที่ที่เอ้ือตอการทําใหเกิดพฤติกรรมได เชน ภายใน
สถานศึกษา หากมีการจําหนายผลิตภัณฑอาหาร หลากหลาย ก็จะทําใหเกิดพฤติกรรมการบิโภคที่
หลากหลาย เน่ืองจากสามารถเลือกทานไดหลากหลาย ปจจุบันจะเห็นไดวาการเลือกรับประทาน
อาหาร สามารถเลือกทานไดหลากหลาย และงาย สะดวกตอผูบริโภค เชน รานสะดวกซื้อตางๆ 
ราคาของอาหารก็มีสวนในการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหาร นอกจากนี้อาหารที่มีในทองถิ่นสามารถหาได
งาย คนก็จะมีนิสัยการบริโภคอาหารตามทองถิ่นน้ันๆ 

3.2.2 การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมบริโภค การมีอาหารที่เตรียมไวซื้อไวเพ่ือการ
บริโภค เชน มีอาหารสํารองอยูในบาน หรือหอพัก การมีอาหารสําเร็จรูปเตรียมไวสําหรับรับประทาน
ไดทันทีเม่ืออุน การมีตูเย็นสําหรับเก็บอาหาร เปนตน (อรพินท แพทยเจริญ.2553: 45)   
           3.3 ปจจัยเสริม   
       คือ สิ่งที่บุคคลจะไดรับ หรือนาจะไดรับจากบุคคลอ่ืน ซึ่งจะเปนผลมาจากการกระทําของ
ตน  สิ่งที่บุคคลจะไดรับเปนรางวัล  ไมวาจะเปน  สิ่งของ คําชมเชย  การลงโทษ การไมยอมรับการ
กระทําน้ันๆ  หรือจะเปนกฎระเบียบที่บังคับใหบุคคลน้ัน ปฏิบัติตามไดสิ่งเหลาน้ีบุคคลจะไดรับจาก
บุคคลอ่ืนที่มีอิทธิพลตอตนเอง ปจจัยเสริมในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก การไดรับแรงสนับสนุนจากส่ือ 
ครอบครัว และเพ่ือน   
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 3.3.1 สื่อมวลชน ไดแก หนังสือพิมพ วารสาร วิทยุ โทรทัศน วิดีโอ ภาพยนตร อินเตอรเน็ต 
เปนตน จะมีความใกลชิดและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุนมาก เพราะเปนแหลงบันเทิง และ
สามารถติดตามความเคลื่อนไหวตางๆไดงายที่สุด ในวัยรุนที่มีนิสัยเลียนแบบเพราะ สนใจ 
ประทับใจ อยากดําเนินตามแบบอยางของผูคนจากสื่อมวลชนที่ตนเองพบเห็นสําหรับโฆษณาอาหาร
ในโทรทัศน มักเนนที่ แมบานและเด็ก แสดงออกในเรื่องความอรอย สนุกสนาน มีประโยชนและ
คําพูดที่ตองการใหจดจําไดนานๆ สวนเน้ือหาสาระทางวิชาการมีนอยมาก (อรพินท แพทยเจริญ.
2553: 46)   

 3.3.2 ครอบครัว เปนสังคมแรกสําหรับมนุษย ที่เติบโต การอบรม เลี้ยงดู สั่งสอน เจตคติ
ของบุคคลในครอบครัวจะเปนกรอบความคิดและตนแบบสําหรับเด็ก   ลักษณะพฤติกรรมในอนาคต 
เชน ลักษณะนิสัยหรือพฤติกรรมเก่ียวกับการนับประทานอาหาร ความชอบ ความเชื่อ เก่ียวกับการ
บริโภคอาหาร หากครอบครัวมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดี ก็จะสงผลใหบุคคลในครอบครัวมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดี แตหากครอบครัวมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ไมดี ก็จะทํา
ใหบุคคลในครอบครัวมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมดี  
  3.3.3 เพ่ือน จะมีอิทธิพลมากในชวงชีวิตวัยรุน เน่ืองจากวัยนี้เปนวัยที่ตองการ การไดการ
ยอมรับจากกลุมเพ่ือนวัยรุนจะมีความเขาใจดี วาเพ่ือน้ันมีความรูสึกตอตนเองอยางไร ถาไดรับการ
ยกยองจากเพ่ือนมากเทาใด จะทําใหเขามีลักษณะเปนมิตรนาคบ กลาแสดงออกวางตัวในการเขา
สังคม มีความเช่ือม่ันในตนเองมากขึ้น วัยรุนจะพยายามยอมรับและคลอยตามความคิดเห็นของ
เพ่ือน ผูเปนที่รัก และนิยมยกยองกลุมซ่ึงบางทีอาจจะไมเต็มใจก็ตาม(สุพัตรา  สุภาพ 2536: 71)  
 จากขอมูลดังกลาวขางตน สรุปไดวา ครอบครัว เพ่ือน และสื่อตางๆ มีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจบริโภคอาหารเปนอยางมาก การท่ีนิสิตอยูในครอบครัวที่เอาใจใสในเร่ืองการรับประทาน
อาหารจะสงผลใหนิสิตน้ันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีตามไปดวย อีกทั้งเพ่ือนซึ่งเปนบุคคลที่
อยูใกลชิดนิสิตเวลาไปเรียนมากท่ีหากกลุมเพ่ือน มีพฤติกรรมการบริโภคเปนอยางไรจะมีสวนทําให
นิสิตมีพฤติกรรมการบริโภคเปนแบบเพื่อนดวย และในปจจุบันที่มีสื่อตางๆที่ นิสิตสามารถเขาถึงได
อยางงายเชน อินเตอรเน็ต โทรทัศน ยิ่งมีอิทธิพลสงผลถึงการตัดสินใจในการบริโภคอาหารดวย
ทั้งสิ้น 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัย พบวา ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน 
มีทั้งสอดคลองและขัดแยงกัน ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยเลือกใช 
PRECEDE FRAMEWORK เปนกรอบแนวคิดในการวิเคราะหปจจัยตางๆ ที่สัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร ซึ่งจะตองมีการวิเคราะหปจจัยตางๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมน้ัน เพ่ือนํามาเปนขอมูล
ในการวางแผนและกําหนดกลวิธีในการดําเนินงานเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นิสิตปริญญาตรี ชั้นปที่ 1มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งการวิเคราะหเพ่ือหาปจจัยดานตางๆ ทั้ง
ปจจัยภายในตัวบุคคล ไดแก ปจจัยดานคุณลักษณะประชากร ไดแก เพศ อายุ ภูมิลําเนา รายได 
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คณะหรือสาขาวิชาที่เรียน และปจจัยภายนอกตัวบุคคล แบงเปนปจจัย 3 กลุม ไดแก ตัวแปรดาน
ปจจัยนํา เชน ความรู เจตคติ เก่ียวกับการบริโภคอาหาร ตัวแปรดานปจจัยเอ้ือ เชน สภาพแวดลอม
ที่เอ้ืออํานวยตอการบริโภคอาหาร เชน โรงอาหารหรือ รานคาที่ตั้งอยูในบริเวณมหาวิทยาลัยหรือ
ใกลหอพักนิสิต  เวลาในการเปด-ปดรานอาหารหรือรานสะดวกซื้อ  ตัวแปรดานปจจัยเสริม การได
เปดรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ ซึ่งผลที่ไดจากการศึกษาครั้งน้ีสามารถนําไปเปนขอมูลพ้ืนฐาน
ในการวางแผน และเปนแนวทางในการพัฒนาการบริโภคอาหารของนิสิตใหมีความเหมาะสมได 
 
4. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 
             4.1 งานวิจัยในประเทศไทย 
 เครือมาศ มีเกษม (2554: 89) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของบุคคลวัย
ทํางานในเขต กรุงเทพมหานครในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของบุคคลวัยทํางานที่อยูในเขตกรุงเทพมหานครตลอดจนศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของบุคคลวัยทํางานที่อยูในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมีอายุต่ํากวา 30 ป มีสถานภาพโสด ดานระดับการศึกษาสูงสุดพบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการศึกษาสูงสุดอยูในระดับปริญญา ตรี หรือเทียบเทาประกอบอาชีพ
เปนพนักงานบริษัทเอกชนและมีรายไดตอเดือน 10,000-20,000 บาท ดานทัศนคติที่มีตออาหารจาน
ดวนของบุคคลวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานครพบวา กลุม ตัวอยางมีความรูเก่ียวกับอาหารจาน
ดวนในระดับมาก สวนทัศนคติดานความรูสึกที่มีตออาหารจาน ดวนของบุคคลวัยทํางานในเขต
กรุงเทพมหานครพบวา กลุมตัวอยางมีความรูสึกเก่ียวกับอาหารจาน ดวนในระดับมาก ดาน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของบุคคลวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญเลือกบริโภคอาหารจานดวนประเภทไกทอดบอยที่สุด รองลงมาเลือก บริโภค
อาหารจานดวนประเภทพิซซาโดยกลุมตัวอยางมีความถี่ในการบริโภคอาหารจานดวนนอย กวา 5 
คร้ังตอเดือนและพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกซ้ืออาหารจานดวนตามหางสรรพสินคา  

เครือวัลย เกาเอ้ียน (2544: 76) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจําแนกตามเพศ ชวงอายุ 
ระดับการศึกษา รายได สถานภาพงาน ระยะเวลาทํางาน การรับรู ภาวะสุขภาพ ระดับความเครียด 
ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ระดับดีรอยละ 64.4 ระดับ
ดีมากรอยละ 29.8 ผลการทดสอบสมติฐานการวิจัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นงคนุช ประยูรหงษ (2547: 42) ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติ
แหงชาติของนิสิตปริญญาตรีปที 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  การศึกษาครั้งน้ี มีจุดมุงหมายที
จะศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแหงชาติของนิสิตตามตัวแปร 
เพศ กลุมสาขาวิชา เงินที่ไดรับจากผูปกครอง ระดับการศึกษาของผูปกครอง ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางเก่ียวกับการบริโภคอาหาร เจตคติในหารบริโภคอาหาร คานิยมดานสุขภาพ ความเชื่อ
อํานาจภายในตนดานสุขภาพ การมุงอนาคตควบคุมตน อิทธิพลของสื่อมวลชนและวัฒนธรรมการ
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บริโภคอาหารกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแหงชาติ และศึกษาปจจัยที่สามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแหงชาติ  

ปุรินทร ศรีศศลักษณ (2554: 108) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลเครือขาย ภาคกลาง 2 สถาบันพระบรมราชชนก 
กระทรวงสาธารณสุข โดยใช PRECEDE FRAMEWORK เปนกรอบแนวคิดในการวิเคราะหปจจัยที่
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาพยาบาล พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับ  พฤติกรรมบริโภคอาหาร คือ เพศ และภูมลําเนา ปจจัยนํา ไดแก คานิยมเก่ียวกับการบริโภค
อาหาร การรับรูความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหาร การรับรูประโยชนในการบริโภค
อาหาร การรับรูอุปสรรคในการบริโภคอาหาร ปจจัยเอ้ือ ไดแก โรงอาหารในวิทยาลัย การจัดการ
เรียนการสอนในวิทยาลัย นโยบายและกฎระเบียบของวิทยาลัยมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

วิภาวี  ปนนพศรี  (2550: 51)  ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของ
ประชากรในอําเภอลําลูกกาจังหวัดปทุมธานี  พบวาอายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพ่ือสุขภาพของประชากรในอําเภอลําลูกกาจังหวัดปทุมธานีอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.007 
และรายไดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของประชากรในอําเภอลําลูก
กาจังหวัดปทุมธานีอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.010 และปจจัยทางจิตวิทยาที่มีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพคือทัศนคติดานสุขภาพการรับรูดานสุขภาพและความ
เชื่อดานสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.010 
            วัชฎา เพ็ญศรีสิริกุล (2555: 67) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคลวัยทํางานใน
กรุงเทพมหานคร และเพ่ือศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยมุงเนนศึกษา
ความสัมพันธของปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของบุคคลวัยทํางานในกรุงเทพมหานครโดยรวมอยูในระดับดี โดยมีพฤติกรรมการเลือกรับประทาน
อาหารท่ีปรุงสุก สะอาดถูกสุขลักษณะ อยูในระดับดีมาก และมีพฤติกรรมการ ลางผัก ผลไมสดแลว
แชในน้ําสมสายชู ไวนาน 5 นาทีอยูในระดับนอย และปจจัยนําดานความรูเก่ียวกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและโภชนาการ ทัศนคติตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการบริโภคอาหาร ปจจัยเอ้ือ ดานสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการบริโภค ปจจัย
เสริม ดานการเปดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการรับประทานอาหารและการไดรับคําแนะนําสนับสนุน
ในการบริโภคอาหารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

มาตรฤดี  ชุณหบัณฑิต  (2548: 72)  ศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เชาของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอ่ียมละออ  โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัย
อาชีวศึกษาเอ่ียมละออ  ศึกษาความสัมพันธระหวางสถานภาพสวนบุคคล  ภูมิหลังการบริโภค
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อาหารเชาของครอบครัว  ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาของ
นักเรียนกลุมตัวอยางที่ใชคือนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  1-3 
จํานวน 300 คน  ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาที่
ถูกตองอยูในระดับดี  และมีความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหรอยูในระดับดีถึงดีมาก ความสมํ่าเสมอใน
การบริโภคอาหารเชาของครอบครัวในวัยทํางานมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชา
ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความรู เ ก่ียวกับการบริโภคอาหารมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเชาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ศิริพร สุริวง (2549: 115)  ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอการมีน้ําหนักเกณฑของเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนประถมศึกษา กลาววา น้ําหนักเกินเกณฑมีความสัมพันธกับปจจัยเชิงสาเหตุทั้ง 6 
ตัว โดยระดับการศึกษาของผูปกครอง คานิยมของผูปกครอง พฤติกรรมการเลี้ยงดู และการรับรูสื่อ
โฆษณาตางๆ เปนปจจัยเชิงสาเหตุทางอออมตอการมีน้ําหนักเกินเกณฑของเด็กปฐมวัย สวนรายได
ของผูปกครอง เปนปจจัยทางตรงที่มีผลตอการมีน้ําเกณฑของเด็กประถม ดวยขนาดอิทธิพลเทากับ 
0.08 และความรูเก่ียวกับโภชนาการของผูปกครองเปนปจจัยทางตรงเชิงลบตอการมีน้ําหนักเกิน
เกณฑของเด็กปฐมวัย ดวยอิทธิพลเทากับ .05 

อนุกุล พลศิริ (2551: 49) ไดศึกษา ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักศึกษาหมาวิทยาลัยรามคําแหง พบวา ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหรของ
นักศึกษาตามตัวแปรที่ศึกษา พบวา 1)เพศหญิงมีความรูในการบริโภคอาหารมากกวาเพศชาย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนทัศนคติและพฤติกรรมไมแตกตางกัน 2)ความรูและ
ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ตามปจจัยพ้ืนฐานที่ศึกษาทุกตัวยกเวน ปจจัยรายไดของนักศึกษา 3)ความสัมพันธระหวางความรู 
ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา พบวา พฤติกรรมและทัศนคติการบริโภค
อาหารมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อรพินท แพทยเจริญ (2553: 169) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และปฏิบัติกิจกรรม
ทางกายของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีภาวะน้ําหนักเกินมาตรฐานและภาวะอวน 
โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และปฏิบัติกิจกรรม
ทางกายของนักเรียน โดยจําแนกตามปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม และเพื่อศึกษา
ความสามารถในการทํานายของปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
และปฏิบัติกิจกรรมทางกายของนักเรียน พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับเส่ียง
นอยมากตอการเกิดภาวะนํ้าหนักเกินมาตรฐานและภาวะอวน และมีพฤติกรรมปฏิบัติกิจกรรมทาง
กายนอย และพบวาปจจัยนําตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร นักเรียนที่มี เพศตางกัน มีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปจจัยเอ้ือ พบวา นักเรียนที่มี
ปจจัยเอ้ือตอการบริโภคอาหารตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .05 สวนปจจัยเสริม พบวา นักเรียนที่มีปจจัยเสริมตอการบริโภคอาหารตางกัน มี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไมแตกตางกัน 
            5.2 งานวิจัยในตางประเทศ 

คูซาติน (Cusatis.1995: 66)  ศึกษาอิทธิพลของปจจัยทางจิตวิทยาสังคมที่มีตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของเด็กวัยรุน  (Psychosocial  Influences  on  Adolescent  Eating  Behavior)  
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการบริโภคของเด็กวัยรุนกับพฤติกรรม
การบริโภคของบุคคลแวดลอม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจํานวน 242  คนเปนชาย 
107 เปนหญิง 135  คน  ครอบครัวมีรายไดต่ําถึงปานกลาง  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย  คือ  
แบบสอบถาม  แบงออกเปน 3  ดาน  คือรูปแบบแนวทางการบริโภคในแตละวัน  การบริโภคไขมัน
และการบริโภคนํ้าตาล  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชายและหญิงสวนใหญมีบริโภคนิสัยที่ชอบ
รับประทานอาหารมื้อหลักและอาหารวางจากบานมีความสัมพันธกับความพึงพอใจของตนเองความ
พรอมของครอบครัว  และจํานวนม้ืออาหารของครอบครัว  นักเรียนชายมีกิจกรรมการออกกําลังกาย
รวมดวย สวนบริโภคนิสัยเก่ียวกับไขมันและน้ําตาลและความถี่ในการบริโภคอาหารระหวางนักเรียน
ชายกับนักเรียนหญิงไมมีความแตกตางกัน  นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยที่แตกตางกันสงผลให
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนแตกตางกันดวย 

บรีแมน (Brenman 1990: 31) ไดศึกษา อิทธิพลของความเชื่อทางสุขภาพที่มีผลตอ
พฤติกรรมการกินของเด็กและวัยรุน (The Influence of Health Belief on Eating Behavior in 
Children and Adolescents) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับประทานอาหาร
วางของเด็กและวัยรุน เคร่ืองมือที่ใชเปนแบบสอบถามความเชื่อทางสุขภาพประกอบดวย หัวเรื่อง
ใหญ ๆ 4 หัวขอ(โอกาสที่เจ็บปวย ความรุนแรงของการเจ็บปวย การติดตอจากครอบครัว การติดตอ
ของโรค และความเขาใจถึงคุณประโยชน) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการกิน (อิทธิพลจาก
ครอบครัว และกลุมเพ่ือน อารมณ ความรูทางโภชนาการ การดูแลสุขภาพและคานิยมทางสุขภาพ) 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียน เกรด 5 เกรด 8 และเกรด 11 จํานวน 344 คน ผลการวิจัยพบวา รูปแบบ
ความเชื่อทางสุขภาพสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กไดวา ความเชื่อทาง
สุขภาพของเด็กทั้ง 3 

 วอส (Ward 1991: 69-81) ไดศึกษา พฤติกรรมการบริโภคกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม
ของแบนดูรา มีวัตถุประสงคเพ่ือใชทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมมาอธิบายพฤติกรรมการบริโภคของ
เด็กวัยรุน มีตัวแปรที่ศึกษาคือ รายไดที่ใชจายเกี่ยวกับการบริโภค การควบคุมการบริโภคของ
ตนเอง และความรูทางโภชนาการ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาทั้งเพศชาย และหญิง 
จํานวน 136 คน เคร่ืองมือที่ใชคือแบบสอบถามเกี่ยวกับความสามารถในการเลือกรับประทานอาหาร 
และแบบบันทึกรายการอาหารที่บริโภคใน 24 ชั่วโมง ผลการวิจัยพบวา ความรูทางโภชนาการไมมี
ผลตอบริโภคนิสัย และพบวาความสามารถในการเลือกบริโภค สามารถทํานายตัวแปรที่มีอิทธิพลตอ
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การเลือกบริโภคอาหารของวัยรุนได นอกจากนี้การเรียนรูทางสังคมยังชวยหลอหลอมลักษณะ
รูปแบบการบริโภคอาหารของวัยรุนได 

ปริคชี่และคณะ  (Pirincci  et  al. 2008: 25) ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของบุคลากรวิชาการ
ทางการศึกษาและศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพ พบวาบุคลากรวิชาการทาง
การศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารสูงที่สุดและมีการออกกําลังกายนอยที่สุดและปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพ ไดแก อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา เงินเดือนและการมีโรค
ประจําตัว  
          จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนจากขอมูลดังกลาวขางตน สามารถสรุป
ไดวา วัยรุนเปนวัยที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง มีภาวะทางโภชนาการที่ไมถูกตาม
หลักโภชนาการ  ในกลุมวัยรุนสวนใหญรับประทานอาหารฟาสตฟูด เพ่ือตองการประหยัดเวลา 
รีบเรงในการดําเนินกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  จึงจําเปนตองรับประทานอาหารฟาสตฟูด พฤติกรรม
การบริโภคอาหารในวัยรุนจะเก่ียวของ และมีความสัมพันธกับปจจัยตางๆ ที่อยูรอบกายของวัยรุน
ซึ่งปจจัยเหลาน้ีจะสงผลตอการบริโภคอาหารในทางที่ถูกหรือผิดได ไดแก ปจจัยนํา เพศ จากการ
ศึกษาวิจัยขางตน  เพศ เปนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  เพศท่ีตางกันมีผลตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  เพศหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีกวาเพศชาย  และเพศที่
ตางกัน มีความรู เจตคติ  ในการบริโภคอาหารที่แตกตางกัน  รายรับ จากการศึกษาวิจัย  รายรับมี
ผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  รายรับเปนปจจัยสําคัญตอการตัดสินใจในการเลือกซ้ืออาหาร   
คนที่มีรายไดแตกตางกันจะเลือกซ้ืออาหารเพ่ือการบริโภคแตกตางกัน สาขาที่เรียนจากการ
ศึกษาวิจัยขางตน  กลุมสาขาวิชาเรียนที่แตกตางกัน  จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่แตกตางกัน 
ปจจัยเอ้ือ การมีสถานที่และอาหารที่เอ้ือตอพฤติกรรมการบริโภค  เชน การมีแหลงการเลือกซื้อ
อาหาร และการมีอาหารเก็บไวเพ่ือการบริโภค  มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และปจจัยเสริม 
จากการศึกษางานวิจัยขางตน  สื่อ ตางๆ อาทิ โฆษณา อินเตอรเน็ต มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร และครอบครัว และเพ่ือน  มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหาร 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ ผูวิจัยไดนําแนวคิดทฤษฎี และผลงานวิจัยที่

เก่ียวของ มาเปนแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในการทําวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

 1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือ 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูล   
 

1. กําหนดประชากรและตัวอยาง 
           ประชากร คือ นิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่เรียน
รายวิชา SWU 145 สุขภาวะและวิถีชีวิตเชิงสรางสรรค (Wellness and Healthy Lifestyle) จํานวน 
1,186 คน (จากจํานวนนิสิตที่ลงทะเบียนวิชา SWU 145 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559) 
    
ตาราง 1 ตารางสอนรายวิชา SWU 145 สุขภาวะและวถิีชีวติเชิงสรางสรรค (Wellness and Healthy  
     Lifestyle) ภาคการศึกษา 2/2559 
 

กลุมที่เรียน จํานวน หมายเหตุ
B01 80 SC1ED1,5,8     คณะวิทยาศาสตร 
B02 89 SC18              คณะวิทยาศาสตร 
B03 115 SC14,1H          คณะวิทยาศาสตร 
B04 71 SC12,SC1ED7  คณะวิทยาศาสตร 
B05 116 SS1I,1G           คณะสังคมศาสตร 
B06 115 EG13,16          คณะวิศวกรรมศาสตร 
B07 93 EG18,19          คณะวิศวกรรมศาสตร 
B08 112 EG12              คณะวิศวกรรมศาสตร 
B09 77 SS12              คณะสังคมศาสตร 
B10 96 SS11,SS1ED1  คณะสังคมศาสตร 
B11 126 PT12,PH23,24 คณะสหเวชศาสตรคณะเภสัชศาสตร
B12 96 SS16,1P         คณะสังคมศาสตร 
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กลุมตวัอยาง 
กลุมตัวอย างที่ ใช ในการวิ จัย  คือ  นิสิตระดับปริญญาตรีชั้ นปที่  1 มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา SWU 145  ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 คํานวณ
ขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตร Taro Yamane (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ.2550: 26) และทําการสุม
ตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ตามสัดสวนของประชากรในแตละกลุม
สาขาวิชา จากนั้นสุมตัวอยางอยางงายกับ ตอนที่เรียน  จนไดครบตามจํานวนที่กําหนดไว จํานวน  
432 คน ดังน้ี  

 
ตาราง 2 ตารางประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
หมายเหตุ กลุมสาขาวิชาที่นิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เรียน จําแนก

เปน 3 กลุม คือ 1.กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ประกอบดวย คณะมนุษยศาสตร ,
คณะศึกษาศาสตร ,คณะสังคมศาสตร  และคณะศิลปกรรมศาสตร 2. กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตร
สุขภาพ ประกอบดวย  คณะแพทยศาสตร ,คณะทันตแพทยศาสตร ,คณะพยาบาลศาสตร ,คณะ
เภสัชศาสตร ,คณะสหเวชศาสตร และคณะพลศึกษา 3.กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ประกอบดวย  คณะวิทยาศาสตร  และคณะวิศวกรรมศาสตร  

 
2. การสรางเครื่องมือ 
          1. ทบทวนวรรณกรรมและศึกษางานวิจัยเกี่ยวของกับปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรม
บริโภคอาหาร 

            2. ผูวิจัยทําการศึกษาขอมูลและวิธีการสรางแบบสอบถามจากเอกสารงานวิจัยแนวคิดและ
ทฤษฎีที่เก่ียวของกับงานวิจัย 
            3. กําหนดขอบเขตเน้ือหาของคําถามในแบบสอบถาม เพ่ือใหครอบคลุมในเรื่องที่ศึกษา
และมีลักษณะที่ทุกคนสามารถใหขอเท็จจริงได และกําหนดกฎเกณฑการใหคะแนนและการแปล 

กลุมสาขาวิชา 
จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง (คน) 

ประชากร กลุม กลุมตัวอยาง ตอน 
กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร 
และสังคมศาสตร 

385 
B05,B09,B10, 

B12 
212 B05,B10 

กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตร
สุขภาพ 

126 B11 96 B11 

กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี 

675 
B01,B02,B03, 
B04,B06,B07, 

B08 
253 B02,B04, B07 

รวม 1,186  432  
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           4. สรางแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพใหครอบคลุมตามเนื้อหาแบบสอบถามแบง
ออกเปน 4 สวน 
          สวนที่ 1 แบบสอบถามปจจัยนํา ไดแกเพศ รายรับของนิสิต กลุมสาขาวิชาที่เรียน จํานวน 5 
ขอ เปนแบบสอบถามปลายปด ความรูเก่ียวกับอาหาร จํานวน 10 ขอ เจตคติเก่ียวกับการบริโภค
อาหาร จํานวน 11 ขอ เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 
         สวนที่ 2 แบบสอบถามดานปจจัยเอ้ือ ไดแก การมีสถานที่ตอการเอ้ือตอการบริโภค และการ
มีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภค จํานวน 4 ขอ เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา 
         สวนที่ 3 แบบสอบถามดานปจจัยเสริม ไดแก แรงสนับสนุนจากสื่อ แรงสนับสนุนจาก
ครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพ่ือน จํานวน 12 ขอ เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณ
คา 
        สวนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน 20 ขอ เปนแบบสอบถามแบบ
มาตราสวนประมาณคา 
        5. นําแบบสอบถามเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบและนําขอบกพรองมา
ปรับปรุงแกไขจากนั้นจะนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปปรึกษากับผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 
ทานเพ่ือตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมกอนนําไปทดลองใช  
        6. การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
            6.1 การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา(Content Validity) 
         6.1.1 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้น จํานวน 65 ขอ มาเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน  
5 ทาน เพ่ือตรวจสอบ คาดัชนีความสอดคลองเชิงเนื้อหา (IOC : Index of  Item Objective  
Congruence) วาแบบสอบถามมีความตรงของเนื้อหากับวัตถุประสงคของงานวิจัยซึ่งผูวิจัยจะเลือก
ขอคําถามที่ไมนอยกวา 0.05 
                  6.1.2 นําผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน ในแตละขอมาหาคา
ดัชนีความสอดคลอง  ของขอคําถามโดยใชสูตร IOC (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543: 117) โดยเลือกขอ
คําถามที่มี IOC เทากับหรือมากกวา 0.5 ขึ้นไปเปนแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ขอ
คําถามที่มีคา IOC ต่ํากวา 0.5 ตัดทิ้งหรือนําไปปรับปรุงแกไขใหมไดขอคําถามจํานวน 60 ขอ คือ 
ขอมูลขอมูลทั่วไปทางลักษณะประชากร เชน เพศ รายรับของนิสิต กลุมสาขาวิชาที่เรียน 6 ขอ, 
แบบสอบถามปจจัยนํา ไดแก ความรูเก่ียวกับอาหาร 10 ขอ  เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร   
9 ขอ ,แบบสอบถามดานปจจัยเอ้ือ ไดแก การมีสถานที่ตอการเอ้ือตอการบริโภค และการมีอาหารที่
เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภค 3 ขอ,แบบสอบถามดานปจจัยเสริม ไดแก แรงสนับสนุนจากสื่อ 
แรงสนับสนุนจากครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพ่ือน 11 ขอ และแบบสอบถามพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร 11 ขอ และนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวตามคําแนะนําของ
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ผูเชี่ยวชาญ และอาจารยควบคุมปริญญานิพนธ ไปทดลองใชกับนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 

      6.1.3 นําแบบทดสอบปจจัยนําดานความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร  มาหาคาอํานาจ
จําแนกรายขอ โดยหาสหสัมพันธแบบพอยตไบซีเรียล (Point biserial  correlation)  เลือกขอคําถาม
ที่มีอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป (พวงรัตน  ทวีรัตน.2543: 130) ไดแบบสอบถามจํานวน 10 ขอ 
ที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.36 -0.80  

 
                                                                   P =  R  
                                                                          N 
 

     คาความยากระหวาง  0.36 – 0.80  เปนขอสอบที่มีความเหมาะสมกับการนําไปใช 
 

      6.1.4 นําแบบสอบถามนอกจากความรูมาหาคาอํานาจจําแนกโดยการวิเคราะห
สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (Corrected item to total correlation) 
เลือกขอคําถามที่มีอํานาจจําแนก ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป(สุณี รักษาเกียรติศักด์ิ. 2539: 117) 
แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 9 ขอที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.40 – 0.60 
จํานวน 9 ขอ แบบสอบถามดานปจจัยเอ้ือ ไดแก การมีสถานที่ตอการเอ้ือตอการบริโภค และการมี
อาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภค 3 ขอ มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.33 – 0.53 แบบสอบถาม
แบบสอบถามดานปจจัยเสริม ไดแก แรงสนับสนุนจากสื่อ แรงสนับสนุนจากครอบครัว และแรง
สนับสนุนจากเพ่ือน 11 ขอ มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.30 – 0.36 และแบบสอบถามพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร 11 ขอ มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.37 – 0.97 
              6.1.5 หาความเที่ยงของแบบสอบถาม (Reliability)  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยหาคา
สัมประสิทธิ์ (=Coefficient)  ของครอนบาช (Cronbach’s  Alpha Cosfficent)  ซึ่งแบบสอบถาม
เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.345  แบบสอบถามดานปจจัยเอ้ือ 
ไดแก การมีสถานที่ตอการเอ้ือตอการบริโภค และการมีอาหารท่ีเอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภค  
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.536 แบบสอบถามแบบสอบถามดานปจจัยเสริม ไดแก แรงสนับสนุนจาก
สื่อ แรงสนับสนุนจากครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพ่ือน มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.717 สําหรับ
การหาคาความเที่ยงของแบบสอบถามความรูเก่ียวกับอาหารและพฤติกรรมการบริโภควิเคราะหหา
คาความเที่ยงโดยใชวิธีของ Kuder-Richardson (KR-20) 
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             คาความเที่ยงโดยใชวธิีของ Kuder-Richardson (KR-20) มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.44 
 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
          เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือแบบสอบถาม  (Questionnaire) ที่ผูวิจัยนําแบบสอบถาม
การศึกษาขอมูลและวิธีการสรางแบบสอบถามจากเอกสารงานวิจัยแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับ
งานวิจัย มาประยุกตสรรางแบบสอบถามขึ้นมา 

จากการโดยลักษณะของเครื่องมือเปนแบบสอบถามแบบปลายปดโดยแบงเปน 4 สวนคือ 
สวนที่  1 แบบสอบถามขอมูลทางปจจัยนําของนิสิตปริญญาตรีของ มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ ชั้นปที่ 1 ไดแก คําถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปน
แบบสอบถามปลายปด เชน เพศ รายรับของนิสิต กลุมสาขาวิชาที่เรียน  

1.1  แบบทดสอบวัดความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารเปนลักษณะเลือกตอบขอที่ถูกตอง
ที่สุด 1 ขอ โดยกําหนดเกณฑใหคะแนนดังน้ี 

ตอบถูก เทากับ 1 คะแนน 
ตอบผิด เทากับ 0 คะแนน 

เกณฑในการแปลผลคะแนนความรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการบริโภคอาหาร แบงเปน 3 ระดับ โดย
พิจารณาตามเกณฑของบลมู  (Bloom, et al., 1975 อางอิงจาก มธุรส  จิรสิริสุนทร, 2554)  ดังน้ี   

คะแนนรอยละ 00.00 – 49.99 หมายถึง มีความรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการบริโภคอาหาร
ในระดับความปรับปรุง 
           คะแนนรอยละ 50.00 – 79.99 หมายถึง  มีความรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการบริโภคอาหาร
ในระดับปานกลาง 

คะแนนรอยละ 80.00 – 100.00 หมายถึง มีความรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการบริโภคอาหาร
ในระดับดี 

1.2 แบบสอบถามขอมูลเกีย่วกับเจตคตขิองการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีของ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ชั้นปที่ 1 ลักษณะแบบสอบถามซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale) 4 ระดับ โดยมีความหมายดังน้ี 
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ตัวเลือก  คะแนนขอความเชงิบวก    คะแนนขอความเชงิลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง            4    1 
เห็นดวย                      3     2 
ไมเห็นดวย                      2    3 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง            1    4 
การแปลผล พิจารณาคะแนน(วิเชียร เกตุสิงห.2526:10) เปน 3 ระดับ ดังน้ี 
เกณฑ           การแปลผล 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.                  มีเจตคตขิองการบริโภคอาหารอยูในระดับไมดี                              
คะแนนเฉลี่ย 2.01 - 3.00               มีเจตคตขิองการบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง                     
คะแนนเฉลี่ย 3.01 - 4.00               มีเจตคตขิองการบริโภคอาหารอยูในระดับดี 

            สวนที่ 2 แบบสอบถามขอมูลทางปจจัยเอ้ือในพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญา
ตรีของ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ชั้นปที่ 1 ไดแก การมีสถานที่ที่เอ้ือตอการบริโภคอาหาร และ
การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซึ่งเปนแบบสอบถามที่เปนมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ โดยใหผูตอบเลือกเพียงคําตอบเดียวซ่ึงคําตอบถูกสรางขึ้นจะประกอบดวย
ประโยคบอกเลาเชิงบวก และเชิงลบมีการกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
 

ตัวเลือก คะแนนขอความเชงิบวก  คะแนนขอความเชงิลบ 
ไดรับมากที่สดุ 5                        1 
ไดรับมาก 4                        2 
ไดรับปานกลาง 3               3 
ไดรับนอย 2                        4 
ไดรับนอยที่สดุ 1                        5 
 

           เกณฑการแปลความหมายระดับการไดรับปจจัยเอ้ือ แบงเปน 3 ระดับ ดังน้ี  
(วิเชียร เกตุสงิห.2526:10) 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.32       หมายถึง           ไดรับปจจัยเอ้ือระดับนอย 
คะแนนเฉลี่ย 2.33 – 3.67       หมายถึง           ไดรับปจจัยเอ้ือระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 3.68 – 5.00       หมายถึง           ไดรับปจจัยเอ้ือระดับมาก 
 

            สวนที่  3 แบบสอบถามขอมูลทางปจจัยเสริมในพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต
ปริญญาตรีของ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ชั้นปที่ 1 ไดแก แรงสนับสนุนจากสื่อ แรงสนับสนุน
จากครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพ่ือน ซึ่งเปนแบบสอบถามที่เปนมาตราสวนประมาณคา 5 
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ระดับโดยใหผูตอบเลือกเพียงคําตอบเดียวซ่ึงคําตอบถูกสรางขึ้นจะประกอบดวยประโยคบอกเลาเชิง
บวก และเชิงลบมีการกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
 

ตัวเลือก         คะแนนขอความเชงิบวก               คะแนนขอความเชงิลบ 
ไดรับมากที่สดุ    1    5 
ไดรับมาก    2    4 
ไดรับปานกลาง    3    3 
ไดรับนอย    4    2 
ไดรับนอยที่สดุ    5    1 
 

          เกณฑการแปลความหมายระดับการไดรับปจจัยเสริม แบงเปน 3 ระดับ ดังน้ี  
(วิเชียร เกตุสงิห.2526:10) 

คะแนนเฉลี่ย 3.68 – 5.00      หมายถึง    ไดรับปจจัยเสริมระดับดี 
คะแนนเฉลี่ย 2.33 – 3.67      หมายถึง    ไดรับปจจัยเสริมระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.32      หมายถึง    ไดรับปจจัยเสริมระดับควรปรับปรุง 
 

             สวนที่  4 แบบสอบถามทางดานพฤติกรรมบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีของ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ชั้นปที่ 1 แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ  โดย
ใหผูตอบเลือกเพียงคําตอบเดียวซึ่งคําถามถูกสรางขึ้นจะมีการกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
 

ตัวเลือก        คะแนนขอความเชิงบวก   คะแนนขอความเชงิลบ 
ปฏิบัตเิปนประจํา 4   1 
ปฏิบัตบิอยคร้ัง 3   2 
ปฏิบัตเิปนคร้ังคราว 2   3 
ไมปฏิบัติเลย 1   4 
ผูวิจัยไดกําหนดการแปรความของระดับทางดานพฤตกิรรมบริโภคไดดังนี้ 
 

คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.74     หมายถึง  มีพฤติกรรมบริโภคอาหารอยูในระดับไมดี 
คะแนนเฉลี่ย 1.75-2.49     หมายถึง  มีพฤติกรรมบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.24     หมายถึง  มีพฤติกรรมบริโภคอาหารอยูในระดับดี 
คะแนนเฉลี่ย 3.25-4.00     หมายถึง  มีพฤติกรรมบริโภคอาหารอยูในระดับดีมาก  
                                  (วิเชียร เกตุสงิห.2526: 10) 
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
           1. ผูวิจัยไดเขาไปติดตอ และขออนุญาตในการเก็บขอมูล กับอาจารยที่สอน วิชา มศว 145 
ทั้งที่องครักษ และประสานมิตร 
           2. ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นแจกใหกลุมตัวอยาง พรอมอธิบายคําถาม และวิธีการ
ตอบคําถามใหเขาใจ จากน้ันใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยรอรับแบบสอบถามพรอม
ตรวจความเรียบรอยและกลาวขอบคุณผูตอบแบบสอบถาม 
         3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดมารวบรวมขอมูล มาจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 
4. การวิเคราะหขอมูล 
         หลังจากการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยจะนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปคอมพิวเตอร กําหนดระดับความมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยวิเคราะหดังตอไปน้ี 
          1. สถติิที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
             1.1 คา IOC (Index of Item – Objectives Congruence) เพ่ือหาคา ความเที่ยงตรงเชงิ
เน้ือหา (Content Validity) 
             1.2 คา สหสัมพันธแบบ Corrected Item Total Correlation เพ่ือหาคา อํานาจจําแนก 
(Discrimination 
             1.3 คา Cronbach Alpha Coefficient เพ่ือหาคา ความเชือ่ม่ัน (Reliability) 

1.4 คาความเทีย่ง Kuder-Richardson (KR-20) เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน 
          2. การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไดแก เพศ รายรับของนิสิต 
กลุมสาขาวิชาที่เรียน ความรูเก่ียวกับอาหาร เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารการมีสถานที่ตอการ
เอ้ือตอการบริโภค การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภค แรงสนับสนุนจากสื่อ แรง
สนับสนุนจากครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพ่ือน โดยการนําคาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) คาความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 
         3. เปรียบเทียบความความแตกตางของปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยใช
การทดสอบคาที t-test (Independent samples) แบบอิสระตอกัน และการใชการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และเม่ือพบความแตกตางอยางนัยสําคัญทางสถิติ ผูวิจัย
ไดทําการทดสอบความแตกตาง เปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe) 
         4. วิเคราะหปจจัยทํานายที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยใชการวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  แทน คาคะแนนเฉลีย่ 
 S แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 F แทน คาสถิตทิี่ใชวิเคราะหการแจกแจงแบบเอฟ (F- distribution) 
 df แทน ชั้นแหงความอิสระ (Degree of freedom) 
 SS แทน     ผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนกําลังสอง (Sum of Square) 
 MS แทน     คาเฉลี่ยของผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนกําลังสอง (Mean of Square) 
 t แทน คาสถิตทิี่ใชวิเคราะหการแจกแจงแบบที (t-distribution) 
 p แทน     ความนาจะเปน  
          n         แทน    จํานวน 
 * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาทําวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  ในการทดสอบสมมติฐานผูวิจัยยอมรับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยดําเนินการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 5 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 วิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัย               
ศรีนครินทรวิโรฒ โดยแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนําเสนอใน
รูปตารางประกอบความเรียง     

ตอนที่ 2 วิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหารเม่ือจําแนกตาม ปจจัยนํา ตามตัวแปร เพศ 
รายรับของนิสิต กลุมสาขาวิชา ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 
โดยแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที t-test (Independent 
samples) แบบอิสระตอกัน และการใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
และเม่ือพบความแตกตางอยางนัยสําคัญทางสถิติ ผูวิจัยไดทําการทดสอบความแตกตาง เปนรายคู
ดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe) นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

ตอนที่ 3 วิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหารเมื่อจําแนกตามปจจัยเอ้ือ ตามตัวแปร คือ 
การมีสถานที่เอ้ือตอการบริโภคอาหาร การมีอาหารท่ีเอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดย
แจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที t-test (Independent samples) 
แบบอิสระตอกัน และการใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และเม่ือพบ
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ความแตกตางอยางนัยสําคัญทางสถิติ ผูวิจัยไดทําการทดสอบความแตกตาง เปนรายคูดวยวิธีการ
ของเชฟเฟ (Scheffe) นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

ตอนท่ี 4 วิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหารเม่ือจําแนกตามปจจัยปจจัยเสริม คือ แรง
สนับสนุนจากสื่อ แรงสนับสนุนจากครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพ่ือน โดยแจกแจงความถี่ คา
รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที t-test (Independent samples) แบบอิสระตอกัน 
และการใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และเม่ือพบความแตกตาง
อยางนัยสําคัญทางสถิติ ผูวิจัยไดทําการทดสอบความแตกตาง เปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ 
(Scheffe) นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธการถดถอยพหุคูณ เพ่ือหาคาอํานาจ
จําแนกในการทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

 
ตอนที่ 1 วิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที ่ 1 มหาวิทยาลัย                    
ศรีนครินทรวิโรฒ โดยแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลีย่ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง     
 
ตาราง 3 จํานวนรอยละ พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร ของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยั                         
     ศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ระดับพฤติกรรม                                                               จํานวน                 รอยละ
มีพฤติกรรมบริโภคอยูในระดับดีมาก ( คะแนนเฉลี่ย 3.25 – 4.00)      0                           0
มีพฤติกรรมบริโภคอยูในระดับดี (คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.24 )            17                          4.0 
มีพฤติกรรมบริโภคอยูในระดับปานกลาง ( คะแนนเฉลีย่ 1.75 - 2.49 ) 307                       71.6 
มีพฤติกรรมบริโภคอยูในระดับไมดี ( คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.74 )        108                       24.4

          รวม                            432                       100 

 
จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวา นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่เปน

กลุมตัวอยาง สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 71.6 
รองลงมา คือ มีพฤติกรรมบริโภคอยูในระดับไมดี รอยละ24.4 และมีพฤติกรรมบริโภคอยูในระดับดี 
รอยละ 4.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 4 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลดานพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของ 
     นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จําแนกตามรายขอ ของพฤติกรรม 
 
พฤติกรรมบริโภคอาหาร                                        x S แปลผล
1.ในแตละวันนิสิตรับประทานอาหารครบ 5 หมู       1.69 0.69 ไมดี
2.นิสิตรับประทานอาหารหลัก 3 ม้ือตอวัน               1.98 0.78 ปานกลาง
3.นิสิตเลือกรบัประทานอาหารที่ปรุงสุกสะอาดถูกสุขอนามัย 2.50 0.68 ดี
4. นิสิตใสผงชูรสในการปรงุอาหาร  1.81 0.77 ปานกลาง
5. นิสิตรับประทานอาหารที่มีรสชาติทีป่รุงแตงรสเค็มจัด              2.15 0.79 ปานกลาง
6. นิสิตรับประทานอาหารที่มีกรรมวิธีประกอบอาหารดวยการนึ่ง
ตมมากกวาการทอด 

1.36 0.59 ไมดี

7. นิสิตสังเกตวันหมดอายุที่ระบุไวในผลติภัณฑกอนตัดสินใจซื้อ 2.38 0.79 ปานกลาง
8. นิสิตนิยมรับประทานอาหารที่มีสีสันสดใสนารับประทาน 
 เชน ลูกอม ลูกชุบ                             

1.95 0.71 ปานกลาง

9. นิสิตรับประทานผลไมสดหลังอาหารทุกม้ือ         1.37 0.63 ไมดี
10. นิสิตรับประทานอาหารวาง ขนมขบเคี้ยว ขนมจุบจิบ
ระหวางม้ือ 

1.57 0.73 ไมดี

11. นิสิตด่ืมนํ้าอัดลมเม่ือกระหาย                            1.91 0.78 ปานกลาง
12. นิสิตด่ืมเคร่ืองด่ืมชูกําลัง                                   2.42 0.68 ปานกลาง

รวม 1.79 0.65 ปานกลาง
 
จากตาราง 4 แสดงวา นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่เปนกลุม

ตัวอยาง ภาพรวมมีพฤติกรรมบริโภคอยูในระดับปานกลาง เม่ือจําแนกรายขอ พบวา นิสิตมีขอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับไมดี ไดแก นิสิตรับประทานอาหารผลไมสดหลังอาหารทุก
ม้ือ (  = 1.37, S = 0.63) นิสิตรับประทานอาหารที่มีกรรมวิธีประกอบอาหารดวยการนึ่งตมมากกวา
การทอด (  = 1.36, S = 0.59) ในแตละวันนิสิตรับประทานอาหารครบ 5 หมู (  = 1.69,  
S = 0.69)  และรับประทานอาหารวางระหวางม้ือ (  = 1.57, S = 0.73)  นิสิตมีขอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง ไดแก นิสิตด่ืมเคร่ืองด่ืมชูกําลัง (  = 2.42, S = 0.68) นิสิต
สังเกตวันหมดอายุที่ระบุไวในผลิตภัณฑกอนตัดสินใจซ้ือ (  = 2.38, S = 0.97)  นิสิตรับประทาน
อาหารที่มีรสชาติที่ปรุงแตงรสเค็มจัด (  = 2.15, S = 0.79) นิสิตรับประทานอาหารหลัก 3 ม้ือตอวัน 
(  = 1.98, S = 0.78) นิสิตนิยมรับประทานอาหารที่มีสีสันสดใสนารับประทาน  เชน ลูกอม ลูกชุบ 
(  = 1.95, S = 0.71) นิสิตด่ืมนํ้าอัดลมเม่ือกระหาย (  = 1.91, S = 0.78) และนิสิตใสผงชูรสใน
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การปรุงอาหาร (  = 1.81, S = 0.77) และนิสิตมีขอพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับดี ไดแก 
นิสิตเลือกรับประทานอาหารที่ปรุงสุกสะอาดถูกสุขอนามัย (  = 2.50, S = 0.68) 

 
ตอนที่ 2 วิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหารเม่ือจําแนกตาม ปจจัยนํา ตามตัวแปร เพศ 
รายรับของนิสิต กลุมสาขาวิชา ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร  เจตคติเก่ียวกับการ
บริโภคอาหาร โดยแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที t-test 
(Independent samples) แบบอิสระตอกัน และการใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA) และเม่ือพบความแตกตางอยางนัยสําคัญทางสถิติ ผูวิจัยไดทําการ
ทดสอบความแตกตาง เปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe) นําเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 
 
ตาราง 5 จํานวนและคารอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตาม เพศ รายรับของนิสติ กลุมสาขาวชิา 
     ที่เรียน 
 

           ตัวแปร                                                         จํานวน                   รอยละ 

เพศ 
 ชาย       96       22.2 
 หญิง       336       77.8 
   รวม     432       100 
รายรับของนิสติ 

ต่ํากวา  3,000 บาท      30       6.9 
3,000 -5,000 บาท     162      37.5 
5,001 – 7,000บาท     114      26.4 
7,001 – 9,000 บาท               66      15.3 
9,001 – 10,000บาท                                33       7.6 
มากกวา 10,000 บาท               27       6.3 
  รวม     432       100 

กลุมสาขาวชิาที่เรียน 
 กลุมสาขาวชิามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  212      49.1 
 กลุมสาขาวชิาวิทยาศาสตรสุขภาพ             96      22.2 
 กลุมสาขาวชิาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  124      28.7 
    รวม    432      100 
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 จากตาราง 5 แสดงใหเห็นวา 
 นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปน
เพศหญิง คิดเปนรอยละ 77.8  และเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 22.2  สําหรับรายรับของนิสิตน้ัน  
นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายรับอยูที่   
3,000 -5,000 บาทตอเดือน มากที่สุด คิดเปนรอยละ 37.5 รองลงมามีรายรับอยูที่ 5,001 – 7,000 
บาท คิดเปนรอยละ 26.4  มีรายรับ  7,001 – 9,000 บาท คิดเปนรอยละ 15.3  มีรายรับ 9,001 – 
10,000 บาท  คิดเปนรอยละ 7.6 มีรายรับ  ต่ํากวา  3,000 บาท คิดเปนรอยละ 6.9 และมีรายรับ 
มากกวา 10,000 บาท นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 6.3  สวนกลุมสาขาวิชาที่เรียน นิสิตปริญญาตรีชั้นป
ที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร  คิดเปนรอยละ 49.1 รองลงมาอยูในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
คิดเปนรอยละ 28.7 และอยูในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ คิดเปนรอยละ 22.2 ตามลําดับ 
 
ตาราง 6 จํานวนและรอยละความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร ของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 

ระดับความรู                                                    จํานวน                         รอยละ
ระดับความรูดี (รอยละ 80.00 – 100)                  304                               70.4
ระดับความรูปานกลาง (รอยละ 50.00 – 79.99)                 127                               29.4 
ระดับความรูควรปรับปรุง (รอยละ 0.00 – 49.99)                 1                                  0.2 

     รวม                       432                               100 

 
 จากตาราง 6 แสดงใหเห็นวา นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร อยูในระดับดี รอยละ 70.4 
รองลงมา คือ ระดับความรูปานกลาง รอยละ 29.4 และมีระดับความรูควรปรับปรุง รอยละ 0.2 
ตามลําดับ 
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ตาราง 7 รอยละ ของความรูเก่ียวกบัการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยั                     
     ศรีนครินทรวิโรฒ จําแนกตามรายขอ  
 

                       ขอความ                                                       ถูก                 ผิด     
                                                                                       (รอยละ)          (รอยละ) 
1.ปริมาณนํ้าตาลทีค่วรบริโภคไมควรเกินวันละก่ีชอนชา                    28.9              71.1
2.ผลไมชนิดใดมีวิตามินซีสงูสุด                                                     57.6             42.4     
3.ในชวงฤดูหนาว รางกายตองความอบอุน ควรรับประทานอาหารในขอใด 79.6             20.4     
4. อาหารตอไปนี้ใหสารอาหารคารโบไฮเดตร ยกเวนขอใด                    95.4              4.6     
5. คอเลสเตอรอล พบมากในขอใด                                                  94.2              5.8     
6.การรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง และมีปริมาณนํ้าตาลมาก                99.3              0.7     
ในชวงวัยรุนจะสงผลตอสุขภาพในวัยผูใหญ หรือไม เพราะเหตุใด                                          
7.ผูที่เปนโรคเบาหวานควรงดอาหารในขอใด                                     99.1              0.9     
8.หากรับประทานอาหารที่มีเกลือ น้ําปลา เปนสวนผสมจํานวนมาก          91.7              8.3     
เปนประจํารางกายจะเส่ียงเกิดโรคใด 
9.ผลไมชนิดใดปองกันโรคเลือดออกตามไรฟน                                    66.0             34.0    
10.ขอใดคือการรับประทานอาหารเพื่อการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมทีสุ่ด       99.3              0.7 

 
   จากตาราง 7 แสดงใหเห็นวา นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่
เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับดี ไดแก การ
รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง และมีปริมาณน้ําตาลมากในชวงวัยรุนจะสงผลตอสุขภาพในวัยผูใหญ 
หรือไม เพราะเหตุใด (รอยละ 99.3) ขอใดคือการรับประทานอาหารเพ่ือการดูแลสุขภาพที่เหมาะสม
ที่สุด (รอยละ 99.3) ผูที่เปนโรคเบาหวานควรงดอาหารในขอใด (รอยละ 99.1) อาหารตอไปน้ีให
สารอาหารคารโบไฮเดตร ยกเวนขอใด (รอยละ 95.4) คอเลสเตอรอล พบมากในขอใด (รอยละ 
94.2) หากรับประทานอาหารที่มีเกลือ น้ําปลา เปนสวนผสมจํานวนมากเปนประจํารางกายจะเสี่ยง
เกิดโรคใด (รอยละ 91.7)  มีระดับความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง ไดแก 
ในชวงฤดูหนาว รางกายตองความอบอุน ควรรับประทานอาหารในขอใด (รอยละ 79.6) ผลไมชนิด
ใดปองกันโรคเลือดออกตามไรฟน (รอยละ 66.0) และผลไมชนิดใดมีวิตามินซีสูงสุด (รอยละ 57.6)  
มีระดับความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับปรับปรุง ไดแก  ปริมาณน้ําตาลที่ควรบริโภคไม
ควรเกินวันละก่ีชอนชา  (รอยละ 28.9) 
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ตาราง 8 จํานวนและรอยละเจตคตขิองการบริโภคอาหารเก่ียวกับพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร  
      ของนิสิตปริญญาตรีชัน้ปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
 
ระดับเจตคติ                                                       จํานวน                         รอยละ
มีเจตคติอยูในระดับดี(คะแนนเฉลี่ย 3.01 – 4.00)               185                          42.8
มีเจตคติอยูในระดับปานกลาง( คะแนนเฉลี่ย 2.01 – 3.00)     245                           56.7 
มีเจตคติอยูในระดับไมดี( คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.00)              2                              0.5 

    รวม                                 432                            100 
 

 จากตาราง 8 แสดงใหเห็นวานิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่เปน
กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับเจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร อยูในระดับปานกลาง รอยละ 56.7 
และมีเจตคติในระดับไมดี รอยละ 0.5 ตามลําดับ 
 
ตาราง 9 จํานวนและรอยละเจตคตเิก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนิสิตปริญญาตรี 
     ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จําแนกตามรายขอ 
 
ขอรายการ                                                                                        S          แปล
ผล 

1.อาหารม้ือเชาเปนม้ือที่ตองรับประทานทุกวัน                              3.59        0.68         ดี 
2.การรับประทานอาหารแตละม้ือตองครบ 5 หมู                            3.20        0.75         ดี 
และหลากหลายประเภท 
3.การลดน้ําหนัก ควรงดอาหารประเภทแปงทุกชนิด                       2.68         0.80   ปานกลาง 
4.ควรรับประทานผลไม เชน ขาวโพด มะละกอสามารถ                   3.12         0.65         ดี 
ชวยตานอนุมูลอิสระได 
5.ควรรับประทานผักมากกวาเน้ือสัตวสามารถชวย                         3.00        0.73   ปานกลาง 
คุมน้ําหนักและมีสุขภาพดี 
6.ควรรับประทานปลาเปนประจํา ชวยใหมีความจําดี                      3.12         0.69         ดี 
7.วัยรุนควรด่ืมนมสดรสจืดที่มีแคลเซียมสูงเทาน้ัน                         2.82         0.74  ปานกลาง 
8.การรับประทานอาหารประเภทตม นึ่งแทนการทอดและผัด            2.39         0.94   ปานกลาง 
เปนอาหารของคนลดน้ําหนักเทาน้ัน 
9.การรับประทานอาหารรสจัด เชน เผ็ดจัด เปรี้ยวจัด                     2.94         0.89   ปานกลาง 
ทําใหทานอาหารไดมาก 
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           จากตาราง 9 แสดงใหเห็นวา นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่
เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับเจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร อยูในระดับปานกลาง ไดแก 
ควรรับประทานผักมากกวาเน้ือสัตวสามารถชวยคุมนํ้าหนักและมีสุขภาพดี (  = 3.00, S = 0.73) 
การรับประทานอาหารรสจัด เชน เผ็ดจัด เปร้ียวจัดทําใหทานอาหารไดมาก (  = 2.94, S = 0.89) 
วัยรุนควรด่ืมนมสดรสจืดที่มีแคลเซียมสูงเทาน้ัน (  = 2.82,  S = 0.74) การลดน้ําหนัก ควรงด
อาหารประเภทแปงทุกชนิด (  = 2.68, S = 0.8) การรับประทานอาหารประเภทตม และนึ่งแทนการ
ทอดและผัดเปนอาหารของคนลดน้ําหนักเทาน้ัน (  = 2.39, S = 0.94) และมีระดับเจตคติเก่ียวกับ
การบริโภคอาหาร อยูในระดับดี ไดแก อาหารมื้อเชาเปนม้ือที่ตองรับประทานทุกวัน (  = 3.59,   
S = 0.68) การรับประทานอาหารแตละม้ือตองครบ 5 หมูและหลากหลายประเภท (  = 3.20,  
S = 0.75) ควรรับประทานผลไม เชน ขาวโพด มะละกอสามารถชวยตานอนุมูลอิสระได (  = 3.12, 
S = 0.65) และควรรับประทานปลาเปนประจํา ชวยใหมีความจําดี (  = 3.12, S = 0.69) 
 
ตาราง 10 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนิสิตปรญิญาตรีชั้นปที่  1    
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จําแนกตาม เพศ 
 
ตัวแปรเพศ n                 S t p 
ชาย 95 1.91 0.33 1.814 0.179 
หญิง 336 1.97 0.29  

 
จากตาราง 10 ผลการทดสอบดวยคาสถิต ิที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบวา นิสิตที่มี

เพศตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมแตกตางกัน 
 

ตาราง 11 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนิสิตปรญิญาตรีชั้นปที่ 1   
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จําแนกตาม รายรับของนิสิต 
 
ตัวแปรรายรับของนิสิต        n          S F p
ต่ํากวา  3,000 บาท        30       1.86 0.29 3.105 0.009
3,000-5,000 บาท           162 1.94 0.30  
   5,001-7,000บาท         114 1.96 0.28  
   7,001-9,000บาท 65 1.92 0.28  
  9,001-10,000บาท        33 1.99 0.30  
มากกวา 10,000บาท 28 2.14 0.30  
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จากตาราง 11 ผลการทดสอบดวยคาสถิต ิF (f-test) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบวา นิสิตที่มี
รายรับตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกตางกัน 

 

ตาราง 12 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรี 
     ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จําแนกตาม รายรับของนิสิต 
 

ระดับรายได 
คาแตกตางของคาเฉลี่ย   ผลความแตกตาง  
                                ของคาเฉลี่ย           Std. Error            p 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 
ต่ํากวา 3,000 บาท 3,000 - 5,000 บาท -.078 .059 .879 -.276 .119

5,001 - 7,000 บาท -.100 .061 .744 -.305 .103
7,001 - 9,000 บาท -.056 .065 .981 -.276 .163
9,001 - 10,000 บาท -.125 .075 .735 -.376 .126
มากกวา 10,000 -.281* .079 .028 -.545 -.017

3,000 - 5,000 บาท ต่ํากวา 3,000 บาท .078 .059 .879 -.119 .276
5,001 - 7,000 บาท -.021 .036 .996 -.143 .100
7,001 - 9,000 บาท .022 .043 .998 -.123 .168
9,001 - 10,000 บาท -.046 .056 .985 -.236 .144

 มากกวา 10,000 -.202 .061 .060 -.409 .004
5,001 - 7,000 บาท ต่ํากวา 3,000 บาท .100 .061 .744 -.103 .305

3,000 - 5,000 บาท .021 .036 .996 -.100 .143
7,001 - 9,000 บาท .044 .046 .969 -.110 .199
9,001 - 10,000 บาท -.024 .058 .999 -.221 .172
มากกวา 10,000 -.180 .063 .156 -.394 .032

7,001 - 9,000 บาท ต่ํากวา 3,000 บาท .056 .065 .981 -.163 .276
3,000 - 5,000 บาท -.022 .043 .998 -.168 .123
5,001 - 7,000 บาท -.044 .046 .969 -.199 .110
9,001 - 10,000 บาท -.068 .063 .948 -.281 .144
มากกวา 10,000 -.225 .068 .056 -.453 .003

9,001 - 10,000 บาท ต่ํากวา 3,000 บาท .125 .075 .735 -.126 .376
3,000 - 5,000 บาท .046 .056 .985 -.144 .236
5,001 - 7,000 บาท .024 .058 .999 -.172 .221
7,001 - 9,000 บาท .068 .063 .948 -.144 .281
มากกวา 10,000 -.156 .077 .537 -.414 .102

มากกวา 10,000 ต่ํากวา 3,000 บาท .281* .079 .028 .017 .545
3,000 - 5,000 บาท .202 .061 .060 -.004 .409
5,001 - 7,000 บาท .180 .063 .156 -.032 .394
7,001 - 9,000 บาท .225 .068 .056 -.003 .453
9,001 - 10,000 บาท .15641 .07731 .537 -.1020 .4149

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05
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จากตาราง 12 พบวา นิสิตที่มีรายรับต่ํากวา 3,000 บาท มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
แตกตางกับนิสิตที่มีรายรับมากกวา 10,000 บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
ตาราง 13 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนิสิตปรญิญาตรีชั้นปที่  1   
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จําแนกตาม กลุมสาขาวิชาที่เรยีน 
 
ตัวแปรกลุมสาขาวิชาที่เรียน n         S F p
กลุมสาขาวชิามนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร 

212 1.94 0.29 0.130 0.878

กลุมสาขาวชิาวิทยาศาสตร
สุขภาพ 

96 1.96 0.31  

กลุมสาขาวชิาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี 

253 1.96 0.32  

 
จากตาราง 13 ผลการทดสอบดวยคาสถิติ F (f-test) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบวา นิสิตที่มี

กลุมสาขาวิชาที่เรียนตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมแตกตางกัน 
 
ตาราง 14 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนิสิตปรญิญาตรีชั้นปที่  1   
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จําแนกตาม ความรูเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 
 
ตัวแปรความรูเก่ียวกับการ  
บริโภคอาหาร 

n  S F p

ระดับความรูดี 304 1.95 0.30 0.823 0.553
ระดับความรูปานกลาง 127 2.0 0.31  
ระดับความรูดีควรปรบัปรุง 1 1.63 0.01  

 
จากตาราง 14 ผลการทดสอบดวยคาสถิติ F (f-test) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบวา นิสิตที่มี

ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารตางกันพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมแตกตางกัน 
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ตาราง 15 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนิสิตปรญิญาตรีชั้นปที่  1   
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จําแนกตาม เจตคติของการบริโภคอาหาร 
 
ตัวแปรเจตคตขิอง               
การบริโภคอาหาร 

n  S F p

มีเจตคติอยูในระดับดี 2 1.50 0.70 9.017* 0.000
มีเจตคติอยูในระดับปานกลาง 246 1.91 0.29  
มีเจตคติอยูในระดับไมดี 184 2.02 0.28  

 
จากตาราง 15  ผลการทดสอบดวยคาสถิติ F (f-test) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบวา นิสิตที่มี

เจตคติของการบริโภคอาหารตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตางกัน 
 
ตาราง 16 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของของนิสิต 
      ปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จําแนกตาม เจตคติของการบริโภคอาหาร 
 

ระดับเจตคต ิ
คาแตกตางของ
คาเฉลี่ย 

ผลความ
แตกตางของ
คาเฉลีย่ 

Std. 
Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

มีเจตคติอยูในระดับดี มีเจตคติอยูในระดับ   
ปานกลาง 

-.415 .210 .143 -.932 .100

มีเจตคติอยูในระดับไมดี -.520* .210 .048 -1.037 -.003

มีเจตคติอยูในระดับ   
ปานกลาง 

มีเจตคติอยูในระดับดี .415 .210 .143 -.100 .932

มีเจตคติอยูในระดับไมดี -.104* .028 .001 -.175 -.034

มีเจตคติอยูในระดับไมดี มีเจตคติอยูในระดับดี .520* .210 .048 .003 1.037

มีเจตคติอยูในระดับ   
ปานกลาง 

.104* .028 .001 .034 .175

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
จากตาราง 16 พบวา นิสิตที่มีมีเจตคติอยูในระดับดี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกตาง

กับนิสิตที่มี เจตคติอยูในระดับไมดี และนิสิตที่มีเจตคติอยูในระดับปานกลางดี มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารแตกตางกับนิสิตที่มี เจตคติอยูในระดับไมดี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตอนท่ี 3 วิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหารเม่ือจําแนกตามปจจัยเอ้ือ ตามตัวแปร คือ 
การมีสถานที่เอ้ือตอการบริโภคอาหาร การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร โดยแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที t-test 
(Independent samples) แบบอิสระตอกัน และการใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA) และเม่ือพบความแตกตางอยางนัยสําคัญทางสถิติ ผูวิจัยไดทําการ
ทดสอบความแตกตาง เปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe) นําเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 
 
ตาราง 17 จํานวนและรอยละปจจัยดานการมีสถานที่เอ้ือตอการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรี 
     ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
 
ระดับของปจจัยเอ้ือดานการมีสถาน
ที่เอ้ือตอการบริโภคอาหาร                                         จํานวน                        รอยละ       
มีปจจัยเอ้ืออยูในระดับมาก                                                                                        
( คะแนนเฉลีย่ 3.68 – 5.00)                     85                           19.7 
มีปจจัยเอ้ืออยูในระดับปานกลาง                                                                                 
(คะแนนเฉลี่ย 2.33 – 3.67 )                                          231                          53.5 
มีปจจัยเอ้ืออยูในเอ้ือระดับนอย                                                                                   
( คะแนนเฉลีย่ 1.00 - 2.32 )                                          116                          26.8 

     รวม                         432                          100 
 

 จากตาราง 17 แสดงใหเห็นวา นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่
เปนกลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการมีสถานที่เอ้ือตอการบริโภคอาหารที่ดี อยูในระดับปานกลาง  
รอยละ 53.5 รองลงมา คือ ไดรับปจจัยเอ้ือดานสถานที่ในระดับนอย รอยละ 26.8 และไดรับปจจัย
เอ้ือดานสถานที่ในระดับมาก รอยละ 19.7 ตามลําดับ 
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ตาราง 18 จํานวนและรอยละปจจัยทางดานการมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
     ของนิสิตปริญญาตรีชัน้ปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
   
ระดับปจจัยเอ้ือทางดานการมีอาหารที่
เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร                              จํานวน                       รอยละ     
มีปจจัยเอ้ืออยูในระดับมาก( คะแนนเฉลีย่ 3.68 – 5.00 )         11                           2.5
มีปจจัยเอ้ืออยูในระดับปานกลาง(คะแนนเฉลี่ย 2.33 – 3.67 )      51                           11.8 
มีปจจัยเอ้ืออยูในระดับนอย( คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.32 )            370                          85.7 

     รวม                         432                           100 
 

  
              จากตาราง 18 แสดงใหเห็นวา นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่
เปนกลุมตัวอยางสวนใหญไดรับปจจัยเอ้ือดานการมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ที่ดี อยูในระดับนอย รอยละ 85.7 รองลงมา คือ ไดรับปจจัยเอ้ือดานการมีอาหารที่เอ้ือใหเกิด
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดี ในระดับปานกลาง รอยละ 11.8 และไดรับปจจัยเอ้ือดานการมี
อาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดี ในระดับมาก รอยละ 2.5 ตามลําดับ 
 
ตาราง 19 คาเฉลี่ยของ ปจจัยทางดานสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการบริโภค ของนิสิตปริญญาตรี 
      ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จําแนกตามรายขอ  
 
ขอรายการ                                                                                                  S           แปลผล 
การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
1.ที่บานหรือหอพักของนิสิตมีอาหารวาง เชน อาหารขบเคี้ยว      2.65           1.04      ปานกลาง                     
ที่นิสิตสามารถหยิบกินไดตลอดเวลา 
2.ที่บานหรือหอพักของนิสิตมีเคร่ืองด่ืม  เชน น้ําหวาน น้ําอัดลม   3.16           1.16      ปานกลาง                     
น้ําผลไม ที่สามารถหยิบด่ืมไดตลอดเวลา 
การมีสถานที่เอ้ือตอการบริโภคอาหาร 
3.รอบๆ หรือในมหาวิทยาลัยมีรานสะดวกซื้ออยู                      1.65           0.79         นอย 

 
จากตาราง 19 แสดงใหเห็นวา นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒสวน

ใหญมีมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อยูในระดับปานกลาง ไดแก ที่บานหรือ
หอพักของนิสิตมีเคร่ืองด่ืม  เชน น้ําหวาน น้ําอัดลม น้ําผลไม ที่สามารถหยิบด่ืมไดตลอดเวลา  
(  = 3.16, S = 1.16) และทีบ่านหรือหอพักของนิสิตมีอาหารวาง เชน อาหารขบเคีย้ว ที่นิสติ
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สามารถหยิบกินไดตลอดเวลา (  =2.65,S = 1.04) สวนการมีสถานที่เอ้ือตอการบริโภคอาหาร อยู
ในระดับนอย คือ รอบๆ หรือในมหาวิทยาลัยมีรานสะดวกซื้ออยู  (  = 1.65,S = 0.79) 

 
ตาราง 20 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนิสิตปรญิญาตรีชั้นปที่  1 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จําแนกตาม ปจจัยดานการมีสถานที่เอ้ือตอการบริโภคอาหาร 
 
ตัวแปรปจจัยดานการมีสถานทีเ่
ตอการบริโภคอาหาร

      n
                      S            F       p

มีปจจัยเอ้ืออยูในระดับมาก 84 2.05 0.31    8.36* 0.000
มีปจจัยเอ้ืออยูในระดับ          
ปานกลาง   

231 1.96 0.28  

มีปจจัยเอ้ืออยูในระดับนอย 117 1.88 0.30  
 
จากตาราง 20  ผลการทดสอบดวยคาสถิติ F (f-test) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบวา นิสิตที่

ตางกันมีปจจัยดานการมีสถานที่เอ้ือตอการบริโภคอาหารตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ตางกัน 

 
ตาราง 21 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของของนิสิต 
     ปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จําแนกตาม ปจจัยดานการมีสถานที่เอ้ือตอ 
     การบริโภคอาหาร 
 

 
ระดับปจจัยเอื้อ 

คาแตกตางของ
คาเฉล่ีย 

ผลความ
แตกตางของ
คาเฉล่ีย Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 
มีปจจัยเอื้ออยูในระดับมาก มีปจจัยเอื้ออยูในระดับ

ปานกลาง   
.262* .099 .032 .017 .507

มีปจจัยเอื้ออยูในระดับ
นอย 

.243* .091 .030 .018 .468

มีปจจัยเอื้ออยูในระดับ
ปานกลาง   

มีปจจัยเอื้ออยูในระดับ
มาก 

-.262* .099 .032 -.507 -.017

มีปจจัยเอื้ออยูในระดับ
นอย 

-.018 .044 .915 -.128 .091

มีปจจัยเอื้ออยูในระดับ
นอย 

มีปจจัยเอื้ออยูในระดับ
มาก 

-.243* .091 .030 -.468 -.018

มีปจจัยเอื้ออยูในระดับ
ปานกลาง   

.018 .044 .915 -.091 .128
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จากตาราง 21 นิสิตที่มีปจจัยเอ้ืออยูในระดับมากมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกตางกับ
นิสิตที่มีปจจัยเอ้ืออยูในระดับปานกลาง  นิสิตที่มีปจจัยเอ้ืออยูในระดับมากมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารแตกตางกับนิสิตที่มีปจจัยเอ้ืออยูในระดับนอย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ตาราง 22 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนิสิตปรญิญาตรีชั้นปที่  1   
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จําแนกตาม การมีสถานที่เอ้ือตอการบริโภคอาหาร 
 
ตัวแปรการมีสถานที่             
เอ้ือตอการบริโภคอาหาร 

n  S F p

มีปจจัยเอ้ืออยูในระดับมาก 11     2.19     0.36     3.69*   0.026
มีปจจัยเอ้ืออยูในระดับ          
ปานกลาง   

52    1.93     0.29  

มีปจจัยเอ้ืออยูในระดับนอย 369   1.95    0.29  
 
จากตาราง 22 ผลการทดสอบดวยคาสถิติ F (f-test) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบวา นิสิตที่

ตางกันมีการมีสถานที่เอ้ือตอการบริโภคอาหารตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมตางกัน 
 

ตอนที่ 4 วิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหารเม่ือจําแนกตามปจจัยปจจัยเสริม คือ แรง
สนับสนุนจากส่ือ แรงสนับสนุนจากครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพื่อน โดยแจกแจง
ความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที t-test (Independent samples) 
แบบอิสระตอกัน และการใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และ
เม่ือพบความแตกตางอยางนัยสําคัญทางสถิติ ผูวิจัยไดทําการทดสอบความแตกตาง เปน
รายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe) นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
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ตาราง 23 จํานวน และรอยละ ของปจจัยเสริม ดาน แรงสนับสนุนจากจากส่ือ ของนิสิตปริญญาตรี 
     ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ระดับปจจัยเสริม                                                    จํานวน                         รอยละ
ไดรับขอมูลขาวสารทางบวกอยูในระดับดี                                                                                         
( คะแนนเฉล่ีย 3.68 – 5.00)                            0                                 0 
ไดรับขอมูลขาวสารทางบวกอยูในระดับปานกลาง                                                                                
(คะแนนเฉล่ีย 2.33 – 3.67 )                                                       397                              91.9 
ไดรับขอมูลขาวสารทางบวกอยูในระดับควรปรับปรุง                                                                            
(คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 2.32 )                                                        35                                8.1       

     รวม                             432                             100 
 

 จากตาราง 23 แสดงใหเห็นวา นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่
เปนกลุมตัวอยางสวนใหญไดรับแรงสนับสนุน จากส่ืออยูในระดับปานกลาง รอยละ 91.9 และไดรับ
แรงสนับสนุน จากส่ืออยูในระดับระดับควรปรับปรุง รอยละ 8.1 ตามลําดับ 
 

ตาราง 24 จํานวนรอยละ ปจจัยเสริม ไดแก แรงสนับสนุนจากจากครอบครัว และแรงสนับสนุนจาก 
      เพ่ือนของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

ระดับปจจัยเสริม                                               จํานวน                         รอยละ
แรงสนับสนุนจากจากครอบครัว 
ไดรับแรงสนับสนุนทางบวกอยูในระดับดี                                                                                         
( คะแนนเฉล่ีย 3.68 – 5.00)                    2                                0.5 
ไดรับแรงสนับสนุนทางบวกอยูในระดับปานกลาง                                                                              
(คะแนนเฉล่ีย 2.33 – 3.67 )                                                161                             37.2 
ไดรับแรงสนับสนุนทางบวกอยูในระดับควรปรับปรุง                                                                           
( คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 2.32 )                                                269                             62.3      
                                                                 รวม                         432                             100 

   แรงสนับสนุนจากเพื่อน     
ไดรับแรงสนับสนุนทางบวกอยูในระดับดี                                                                                                                 
( คะแนนเฉล่ีย 3.68 – 5.00)                        0                                0.0 
ไดรับแรงสนับสนุนทางบวกอยูในระดับปานกลาง                                                                                                       
(คะแนนเฉล่ีย 2.33 – 3.67 )                                                    55                               12.7 
ไดรับแรงสนับสนุนทางบวกอยูในระดับควรปรับปรุง                                                                                                    
( คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 2.32 )                                                   377                              87.3  
                                                             รวม                    432                              100 
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 จากตาราง 24 แสดงใหเห็นวา  นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ี
เปนกลุมตัวอยางสวนใหญที่ไดรับปจจัยเสริมดานแรงสนับสนุนจากจากครอบครัวอยูในระดับควร
ปรับปรุง รอยละ 62.3 รองลงมา คือ ไดรับแรงสนับสนุนจากจากครอบครัวในระดับปานกลาง รอยละ 
37.2 และไดรับแรงสนับสนุนจากจากครอบครัวในระดับดี รอยละ 0.5 ตามลําดับ 
 นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญที่
ไดรับแรงสนับสนุนจากจากเพ่ือนอยูในระดับควรปรับปรุง รอยละ 87.3 และไดรับปจจัยเสริมในระดับ
ปานกลาง รอยละ 12.7 ตามลําดับ 
 
ตาราง 25 คาเฉลี่ยของ ปจจัยเสริม คือ แรงสนับสนุนจากจากส่ือ  แรงสนับสนุนจากครอบครัว และ 
      แรงสนับสนุนจากเพ่ือน ของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จําแนก 
      ตามรายขอ  
 
ขอรายการ                                                                                     S         แปลผล 

แรงสนับสนุนจากจากสื่อ   
1. วิทย ุ                                                                     1.42            0.85       ปรับปรุง 
2.โทรทัศน                                                                  2.26            0.72       ปรับปรุง 
3. หนังสือพิมพ                                                            1.39             0.75      ปรับปรุง 
4. นิตยสาร วารสาร                                                      1.58             0.18      ปรับปรุง 
5. แผนพับ                                                                 1.37             0.79      ปรับปรุง 
6.โปสเตอร ปายประกาศ                                                1.71             0.78      ปรับปรุง 
7. อินเทอรเน็ต                                                            2.50             0.69      ปานกลาง 
                                     รวม                                     = 1.75     S = 0.47      ปรับปรุง          
แรงสนับสนุนจากจากครอบครัว 
1.บิดา                                                                      2.13            1.63       ปรับปรุง 
2.มารดา                                                                   2.36             0.79      ปรับปรุง 
3.พ่ี/นอง                                                                   1.57             0.92      ปรับปรุง 
                                                   รวม                      = 2.04      S = 0.68     ปรับปรุง             
แรงสนับสนุนจากเพ่ือน 
1.เพ่ือน                                                                    1.69             0.77       ปรับปรุง 
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 จากตาราง 25 แสดงใหเห็นวา นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่
เปนกลุมตัวอยาง  แรงสนับสนุนทั้งจากส่ือ จากครอบครัวและเพื่อน ภาพรวมนั้น อยูในระดับ
ปรับปรุง เม่ือพิจารณาการ แรงสนับสนุนจากสื่อ สวนใหญจะไดจากอินเทอรเน็ต (  =2.50,S = 
0.69) รองลงมา คือ โทรทัศน (  =2.26,S = 0.75) แลโปสเตอร ปายประกาศ (  =1.71,S = 0.78) 
ตามลําดับ และแรงสนับสนุนจากครอบครัว สวนใหญจะไดจาก มารดา(  =2.36,S = 0.79) 
รองลงมา คือ บิดา (  =2.13,S = 1.63) และ จากพ่ีนอง (  =2.06 ,S = 0.74)  ตามลําดับ และไดรับ
แรงสนับสนุนจากเพ่ือน อยูในระดับปรับปรุง  (  =1.69, S = 0.77) 
 
ตาราง 26 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนิสิตปรญิญาตรีชั้นปที่  1   
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จําแนกตาม แรงสนับสนุนจากจากส่ือ   
 
ตัวแปรแรงสนับสนุนจากจากส่ือ  n

      
        S F p

ไดรับขอมูลขาวสารทางบวก
อยูในระดับดี 

     11 2.19 0.36   1.916* 0.013

ไดรับขอมูลขาวสารทางบวก
ในระดับปานกลาง  

     52 1.93 0.29

ไดรับขอมูลขาวสารทางบวก
อยูในระดับควรปรับปรุง 

     369 1.95 0.29

 
จากตาราง 26 ผลการทดสอบดวยคาสถิติ F (f-test) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบวา นิสิตที่มี

แรงสนับสนุนจากจากส่ือ ตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตางกัน 
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ตาราง 27 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของของนิสิต 
     ปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ จําแนกตาม ปจจัยดานการมีสถานที่เอ้ือตอ 
     การบริโภคอาหาร 
 

 
(I)  (J)  

Mean 
Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

ไดรับขอมูลขาวสาร
อยูในระดับดี 

ไดรับขอมูลขาวสาร
อยูในระดับปาน
กลาง   

.262* .092 .032 .018 .572

ไดรับขอมูลขาวสาร
อยูในระดับนอย 

.248* .099 .030 .015 .489

ไดรับขอมูลขาวสาร
อยูในระดับปาน
กลาง   

ไดรับขอมูลขาวสาร
อยูในระดับมาก 

-.262* .092 .032 -.502 -.078

ไดรับขอมูลขาวสาร
อยูในระดับนอย 

-.014 .047 .915 -.128 .011

ไดรับขอมูลขาวสาร
อยูในระดับนอย 

ไดรับขอมูลขาวสาร
อยูในระดับมาก 

-.248* .099 .030 -.469 -.085

ไดรับขอมูลขาวสาร
อยูในระดับปาน
กลาง   

.014 .047 .915 -.091 .188

 
จากตาราง 27 นิสิตที่ไดรับขอมูลขาวสารอยูในระดับมากมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

แตกตางกับนิสิตที่ไดรับขอมูลขาวสารอยูในระดับปานกลาง  และนิสิตที่ไดรับขอมูลขาวสารอยูใน
ระดับมากมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกตางกับนิสิตที่มีปจจัยเอ้ืออยูในระดับนอย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตาราง 28 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนิสิตปรญิญาตรีชั้นปที่  1      
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จําแนกตาม แรงสนับสนุนจากครอบครัว   
 
ตัวแปรแรงสนับสนุน             
จากครอบครัว   

n  S F p

ไดรับแรงสนับสนุนทางบวก
อยูในระดับดี                       

2 1.89 0.94 1.29 0.27

ไดรับแรงสนับสนุนทางบวก
อยูในระดับปานกลาง             

161 1.94 0.48  

ไดรับแรงสนับสนุนทางบวก
อยูในระดับควรปรับปรุง         

269 1.98 0.42  

 
จากตาราง 28  ผลการทดสอบดวยคาสถิติ F (f-test) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบวา นิสิตที่มี

แรงสนับสนุนจากครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมตางกัน 
 
ตาราง 29 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนิสิตปรญิญาตรีชั้นปที่  1   
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จําแนกตาม แรงสนับสนุนจากครอบครัว 
   
ตัวแปรแรงสนับสนุน             
จากครอบครัว   

      n
                     S           F      p

ไดรับแรงสนับสนุนทางบวก
อยูในระดับดี                       

55 1.93 0.34 1.43 0.23

ไดรับแรงสนับสนุนทางบวก
อยูในระดับปานกลาง             

213 1.97 0.44  

ไดรับแรงสนับสนุนทางบวก
อยูในระดับควรปรับปรุง         

164 1.99 0.96  

 
จากตาราง 29 ผลการทดสอบดวยคาสถิต ิF (f-test) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 พบวา นิสิตที่มี

แรงสนับสนุนจากเพ่ือนตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมตางกัน 
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ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธการถดถอยพหุคูณ เพื่อหาคาอํานาจ
จําแนกในการทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่   1 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ตาราง 30 ผลวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธการถดถอยพหุคูณ เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกใน 
     การทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จากตัวแปร ปจจัยนํา ของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1  
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลุมตัวอยาง 432 คน    

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
a. Predictors(Constant) : รายรับของนิสิต และเจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 
b. Dependent Variable : พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรชีั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
            จากตาราง 30 พบวา ตัวแปรปจจัยนําสองตัวแปร ไดแก รายรับของนิสิต และเจตคติ
เก่ียวกับการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้น 
ปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในระดับต่ํา (R= 0.343) และตัวแปรทั้งสองตัวสามารถอธิบาย
ความผันแปรพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ รอยละ 10.50 (  ที่ปรับแลวเทากับ 0.105)  
            จากตาราง 30 สามารถเขียนสมการพยากรณไดดังนี้ 
             = 1.350 + 0.320 (รายรับของนิสิต) + 0.277 (เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร) 
คา B ของรายรับของนิสิตเทากับ 0.320 หมายความวา การเพ่ิมขึ้นของรายรับของนิสิตตอ
พฤติกรรมการบริโภค                    

   อาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 1 หนวยจะทําให 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ิมขึ้น 
0.320 หนวยคา B ของเจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารเทากับ 0.277 หมายความวา การเพ่ิมขึ้น
เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารของตอพฤติกรรมการบริโภคของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 1 หนวยจะทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้น

ตัวทํานายปจจัยนํา                     B           Std.Error         Beta              t                p    
รายรับของนิสติ                        0.320         0.011            0.136          2.791*         0.005
เจตคตเิก่ียวกับการบริโภคอาหาร  0.277          0.043           0.302          6.500*         0.000 
 R = 0.343      ที่ปรับแลวเทากับ 0.105 คาคงที่ 0.885 



52 
 

ปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ิมขึ้น0.277 หนวยแสดงวา รายรับของนิสิต และเจตคติ
เก่ียวกับการบริโภคอาหารสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนตัวแปรที่เหลือ คือ เพศ 
กลุมสาขาวิชาที่เรียน ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร ไมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารได 
 
ตาราง 31 ผลวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธการถดถอยพหุคูณ เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกใน 
     การทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จากตัวแปร ปจจัยเอ้ือ ของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1  
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒกลุมตวัอยาง 432 คน 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
a. Predictor (Constant) : ปจจัยเอ้ือดานการมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร         
b. Dependent Variable : พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรชีั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

จากตาราง 31 พบวา ตัวแปรปจจัยเอ้ือดานการมีอาหารท่ีเอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภค
อาหารมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ ในระดับต่ํา (R = 0.221) และตัวแปรดานการมีอาหารท่ีเอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารสามารถอธิบายความผันแปรพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  
1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒรอยละ 4.5  (  ที่ปรับแลวเทากับ 0.045)   
          จากตาราง 31 สามารถเขียนสมการพยากรณไดดังนี้ 
           = 1.749 + 0.067 (การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร)  
          คา B ของการมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารเทากับ 0.067 หมายความ
วา การเพ่ิมขึ้นของปจจัยเอ้ือดานการมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารตอพฤติกรรม
การบริโภคของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 1 หนวย จะทําใหพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ิมขึ้น 0.067 
หนวยแสดงวา ปจจัยเอ้ือดานการมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารสงผลตอ

ตัวทํานายดานปจจัยเอ้ือ                                            B          Std.Error        Beta            t          p     
การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร        0.067       0.015           0.218       4.619*   0.000
 R = 0.221    ที่ปรับแลวเทากับ 0.045 คาคงที่ 1.749 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนตัวแปรดานการมีสถานที่ที่เอ้ือตอการบริโภคอาหาร ไมสามารถ
ทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารได 
 
ตาราง 32 ผลวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธการถดถอยพหุคูณ เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกใน 
     การทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จากตัวแปรปจจัยเสริมของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลุมตัวอยาง 432 คน 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
a. Predictor (Constant) : ปจจัยเสริมดานแรงสนับสนุนจากสื่อ 
b. Dependent Variable : พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรชีั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

จากตาราง 32 พบวา ตัวแปรปจจัยเสริมดานแรงสนับสนุนจากสื่อ มีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในระดับ
ต่ํา (R = 0.154 ) และตัวแปรปจจัยเสริมดานแรงสนับสนุนจากส่ือ สามารถอธิบายความผันแปรของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ รอยละ 
1.17 (  ที่ปรับแลวเทากับ 0.017)   
         จากตาราง 32 สามารถเขียนสมการพยากรณไดดังนี้ 
         = 2.086 + -0.930 (ปจจัยเสริมดานแรงสนับสนุนจากสื่อ)  
         คา B ของปจจัยเสริมดานแรงสนับสนุนจากสื่อเทากับ -0.930  หมายความวา การลดลงของ
ปจจัยเสริมดานแรงสนับสนุนจากสื่อตอพฤติกรรมการบริโภคของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 1 หนวย จะทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรี
ชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ลดลง 0.930 หนวยแสดงวา ปจจัยเสริมดานแรงสนับสนุน
จากส่ือสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนตัวแปรที่เหลือ คือ แรงสนับสนุนจาก
ครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพ่ือน ไมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารได 
 

ตัวทํานายดานปจจัยเสริม                        B           Std.Error        Beta                t                p         
แรงสนับสนุนจากส่ือ                            -0.930         0.032         -0.145             -2.881*        0.004
R = 0.154    ที่ปรับแลวเทากับ 0.017 คาคงที่ 2.086 
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ตาราง 33 ผลวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธการถดถอยพหุคูณ เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกใน 
     การทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จากตัวแปร ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม ของ 
     นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กลุมตัวอยาง 432 คน    

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
** ฐานในการเปรียบเทียบของกลุมสาขาวิชา คือ สาขามนุษยศาสตรสงัคมศาสตร 
a. Predictors(Constant) : รายรับของนิสิต เจตคตเิก่ียวกับการบริโภคอาหาร ปจจัยเอ้ือดาน
การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  และปจจัยเสริมดานแรงสนับสนนุ
จากสื่อ 
b. Dependent Variable : พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรชีั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

จากตาราง 33 พบวา ตัวแปรปจจัยนําสี่ตัวแปร ไดแก รายรับของนิสิต เจตคติเก่ียวกับการ
บริโภคอาหาร ปจจัยเอ้ือดานการมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และปจจัยเสริม
ดานแรงสนับสนุนจากสื่อ มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  
1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในระดับต่ํา (R = 0438) และตัวแปรทั้งสี่ตัวสามารถอธิบายความ
ผันแปรพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
รอยละ 17.1 (  ที่ปรับแลวเทากับ 0.171)  

จากตาราง 33 สามารถเขียนสมการพยากรณไดดังนี้ 
          = 1.350 + 0.290 (รายรับของนิสิต) + 0.295 (เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร) + 0.054 
(การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร) + -0.104 (ปจจัยเสริมดานแรงสนับสนุน 
จากส่ือ) 
 
 

ตัวทํานายปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม   B          Std.Error        Beta             t            p     
รายรับของนิสติ                               0.290         0.011          0.125         2.620*    0.009
เจตคตเิก่ียวกับการบริโภคอาหาร          0.295         0.042           0.321         7.026*    0.000 
การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรม 
การบริโภคอาหาร                             0.054          0.014          0.174          3.867*   0.000 
แรงสนับสนุนจากส่ือ                         -0.104          0.030         -0.163          -3.450*  0.001 
R = 0.438     ที่ปรับแลวเทากับ 0.171 คาคงที่ 0.801 
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         คา B ของรายรับของนิสิตเทากับ 0.290 หมายความวา การเพ่ิมขึ้นของรายรับของนิสิตตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปรญิญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 1 หนวย
จะทําใหพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เพ่ิมขึ้น 0.290 หนวย 
        คา B ของเจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารเทากับ 0.295 หมายความวา การเพ่ิมขึ้นเจตคติ
เก่ียวกับการบริโภคอาหารของตอพฤติกรรมการบริโภคของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ 1 หนวยจะทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ิมขึ้น 0.295 หนวย 
        คา B ของการมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารเทากับ 0.054 หมายความวา 
การเพ่ิมขึ้นของปจจัยเอ้ือดานการมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารตอพฤติกรรม
การบริโภคของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 1 หนวย จะทําใหพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ิมขึ้น 0.054 
หนวย 
        คา B ของปจจัยเสริมดานแรงสนับสนุนจากสื่อเทากับ -0.104  หมายความวา การลดลงของ 
ปจจัยเสริมดานแรงสนับสนุนจากส่ือตอพฤติกรรมการบริโภคของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 1 หนวย จะทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 
        นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ลดลง 0.104 หนวยแสดงวา รายรับ
ของนิสิต เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร ปจจัยเอ้ือดานการมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร และปจจัยเสริมดานแรงสนับสนุนจากสื่อ สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐาน ขอ 11. ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปที่  1  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรี ชั้นป
ที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และเพื่อศึกษาปจจัยที่ที่สัมพันธกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของ
นิสิตปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยมี 3 ปจจัย คือ ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ 
และปจจัยเสริม การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสอบถาม กลุมตัวอยางที่ใช คือ นิสิตปริญญา
ตรี ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่เรียน วิชา SWU 145 สุขภาวะและวิถีชีวิตเชิง
สรางสรรค (Wellness and Healthy Lifestyle จํานวน 432 คน ซึ่งจะนําเสนอรายละเอียด ดังน้ี 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

2. เพ่ือศึกษาปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต
ปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. เพ่ือศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
สมมุติฐานการวิจัย 

1. เพศ ที่ตางกัน ทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปที ่ 1         
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแตกตางกัน  

2. รายรับของนิสติ ที่แตกตางกัน ทําใหพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนิสิต 
ปริญญาตรี ชั้นปที ่1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแตกตางกัน   

3. กลุมสาขาวชิาที่เรียน ที่แตกตางกัน ทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต 
ปริญญาตรี ชั้นปที ่1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแตกตางกัน   

4. ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร ที่แตกตางกัน ทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 
นิสิตปริญญาตรีชั้นปที ่1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแตกตางกัน    

5. เจตคตขิองบรโิภคอาหาร ที่แตกตางกัน ทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต
ปริญญาตรี ชั้นปที ่1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแตกตางกัน     

6. การมีสถานทีท่ี่เอ้ือตอการบริโภคอาหาร ที่แตกตางกัน ทําใหพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปที ่1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแตกตางกัน    
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7.  การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ที่แตกตางกัน ทําใหพฤตกิรรมการ 
บริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปที ่1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแตกตางกัน       

8. แรงสนับสนุนจากส่ือ ที่แตกตางกัน ทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต 
ปริญญาตรี ชั้นปที ่1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแตกตางกัน       

9. แรงสนับสนุนจากครอบครัว ที่แตกตางกัน ทําใหพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนิสิต 
ปริญญาตรี ชั้นปที ่1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแตกตางกัน        

10. แรงสนับสนุนจากเพ่ือน ที่แตกตางกัน ทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต
ปริญญาตรี ชั้นปที ่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแตกตางกัน       

11. ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม สามารถรวมกันพยากรณพฤตกิรรมการบริโภค 
อาหารของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปที ่1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได  
 
3.วิธีดําเนนิงานวิจัย 
            3.1 ประชากร 

     ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เปนนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา SWU 145 สุขภาวะและวิถีชีวิตเชิงสรางสรรค 
(Wellness and Healthy Lifestyle) ภาคการศึกษา 2/2559 จํานวน 1,186 คน  
          3.2 กลุมตัวอยาง  

กลุ มตั วอย างที่ ใช ในการวิ จัย  คือ  นิสิตระ ดับปริญญาตรีชั้ นปที่  1มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา SWU 145  ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 คํานวณ
ขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตร Taro Yamane (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ.2550:26)  และทําการสุม
ตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ตามสัดสวนของประชากรในแตละกลุม
สาขาวิชา จากนั้นสุมตัวอยางอยางงายกับ ตอนที่เรียน  จนไดครบตามจํานวนที่กําหนดไว จํานวน  
432 คน 
            3.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนแบบสอบถาม ที่ผูวจัิยสรางขึ้น ประกอบดวย 4 สวน คือ  
สวนที่ 1 แบบสอบถามปจจัยนํา ไดแก เพศ รายรับของนิสิต กลุมสาขาวิชาที่เรียน มี

ลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ (Checklist) แบบทดสอบความรูเก่ียวกับอาหาร มีคําตอบเปนแบบ
ใหเลือกลักษณะเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก และเจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร เปนแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ 

สวนที่ 2 แบบสอบถามดานปจจัยเอ้ือ ไดแก การมีสถานที่ตอการเอ้ือตอการบริโภค และการ
มีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภค เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

สวนที่ 3 แบบสอบถามดานปจจัยเสริม ไดแก แรงสนับสนุนจากสื่อ แรงสนับสนุนจาก
ครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพ่ือน เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
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สวนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประมาณคา 4 ระดับ 

 
            3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
            ผูวิจัยไดทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเขาไปใช
ประกอบในการขออนุญาตและติดตอในการเก็บขอมูล ผูวิจัยไดเขาไปติดตอ และขออนุญาตในการ
เก็บขอมูล กับอาจารยที่สอน วิชา มศว 145 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นแจกใหกลุมตัวอยาง 
จํานวน 432 ชุด พรอมอธิบายคําถาม และวิธีการตอบคําถามใหเขาใจ จากน้ันใหกลุมตัวอยางตอบ
แบบสอบถาม ผูวิจัยรอรับแบบสอบถามพรอมตรวจความเรียบรอย และกลาวขอบคุณผูตอบ
แบบสอบถาม ในระหวางเดือน กุมพาพันธ 2560 ถึงเดือน มีนาคม 2560 เปนเวลา 2 เดือน 
             3.5 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอรของสังคมศาสตร  
1. การวิเคราะหลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชคาความถี่ 

(Frequency) และคารอยละ (Percentage) 
2.  การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไดแก เพศ รายรับของ 

นิสิต กลุมสาขาวิชาที่เรียน ความรูเก่ียวกับอาหาร เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารการมีสถานที่ตอ
การเอ้ือตอการบริโภค การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภค แรงสนับสนุนจากสื่อ แรง
สนับสนุนจากครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพ่ือน โดยหาคาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

3. เปรียบเทียบความความแตกตางของปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
โดยใชการทดสอบคาที t-test (Independent samples) แบบอิสระตอกัน และการใชการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และเม่ือพบความแตกตางอยางนัยสําคัญทางสถิติ 
ผูวิจัยไดทําการทดสอบความแตกตาง เปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe) 

4. วิเคราะหปจจัยทํานายที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยใชการวิเคราะห  
การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 
4. สรุปผลการวิจัย 

4.1. นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มศว สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในภาพรวมอยู
ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายขอของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบวา นิสิตมีขอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับไมดี ไดแก นิสิตรับประทานอาหารผลไมสดหลังอาหารทุก
ม้ือ นิสิตรับประทานอาหารที่มีกรรมวิธีประกอบอาหารดวยการนึ่งตมมากกวาการทอด และในแตละ
วันนิสิตรับประทานอาหารครบ 5 หมู  
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4.2 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เม่ือจําแนกตามปจจัยนํา ไดแก เพศ 
รายรับของนิสิต กลุมสาขาวิชาที่เรียน ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร  และเจตคติของการบริโภค
อาหาร พบวา นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มศว ที่มีรายรับแตกตางกัน และมีเจตคติของการบริโภค
อาหารแตกตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สวนเพศ กลุมสาขาวิชาที่เรียน ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารที่แตกตางกัน ไมมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารแตกตางกัน  

4.3 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เม่ือจําแนกตามปจจัยเอ้ือ ไดแก การมี
สถานที่ที่ตอการเอ้ือตอการบริโภคอาหาร และการมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
พบวา การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับการมีสถานที่ที่เอ้ือตอการบริโภค
อาหารที่แตกตางกันไมมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกตางกัน 

4.4 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เม่ือจําแนกตามปจจัยเสริม ไดแก แรง
สนับสนุนจากสื่อ แรงสนับสนุนจากครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพื่อน พบวา การไดรับแรง
สนับสนุนจากสื่อที่แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สวนการไดรับแรงสนับสนุนจากครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพ่ือน ที่แตกตางกัน  
ไมมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกตางกัน  

4.5 ปจจัยทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ คือ รายรับของนิสิต เจตคติของการบริโภคอาหาร การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิด
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการไดรับแรงสนับสนุนจากสื่อ มีประสิทธิภาพในการทํานาย
รวมกันตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร รอยละ 17.1 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  

 
อภิปรายผลการวิจัย 
           จากผลการวิจัยเรื่องปจจัยทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

  1. จากการศึกษาพบวา นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มศว สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( =1.79, S = 0.65) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบวา นิสิตมีขอพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับไมดี ไดแก ใน
แตละวันนิสิตรับประทานอาหารครบ 5 หมู  นิสิตรับประทานอาหารที่มีกรรมวิธีประกอบอาหารดวย
การน่ึงตมมากกวาการทอด  นิสิตรับประทานอาหารผลไมสดหลังอาหารทุกม้ือ และนิสิตรับประทาน
อาหารวาง ขนมขบเคี้ยว ขนมจุบจิบระหวางม้ือซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ สุนีย โยคะกุล 
(2542: 72) ที่ศึกษาพบวา นิสิตปที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร นิสิตมีความรูเก่ียวกับการบริโภค
อาหาร สวนใหญอยูในระดับพอใช และการศึกษาของศิวรักษ  กิจชนะไพบูลย(2555: 20) พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง รอยละ 68.1  รวมทั้ง
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สอดคลองกับการศึกษาของชนกนาถ ชูพยัคฆ (2544: 19) พบวา นักเรียนมีความรู และพฤติกรรม
การบริโภคอาหารโดยเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง พฤติกรรมบริโภคอาหารขยะ ทั้งน้ีอาจมีสาเหตุมา
จากการท่ีนิสิตไดเรียนวิชา SWU 145 สุขภาวะและวิถีชีวิตเชิงสรางสรรค (Wellness and Healthy 
Lifestyle) ซึ่งเรียนเก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองใหดี มีสุขภาวะและวิถีชีวิตที่ดี  อาจมีผลทําให
นิสิตมีการดูแลสุขภาพของตนเองในทางที่ถูกตองไดมากข้ึน  แตอยางไรก็ตามรูปแบบการใช
ชีวิตประจําวัน และมีแนวโนมการบริโภคอาหารของนิสิตอาจไดมาจากวัฒนธรรมตางชาติที่เขามาใน
ประเทศอยางขาดการขัดเกลา จึงทําใหรูปแบบการบริโภคอาหารที่ตองใหความเรงรีบ รวดเร็ว แขง
กับการพัฒนาและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไปแบบสังคมสมัยใหม   
            2. จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มีเพศตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวาเพศที่ตางกันไมทําใหพฤติกรรมการ
บริโภคแตกตางกัน  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่วา กลุมตัวอยางที่มีเพศแตกตางกัน
สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
แตกตางกัน เน่ืองจากกลุมตัวอยางมีเพศหญิงจํานวนมากกวา  กลาวคือ เพศหญิง รอยละ 78 และ
เพศชายจํานวนรอยละ 22  จึงอาจทําใหสมมติฐานในเรื่องเพศ ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
ซึ่งไมสอดคลองกับวิจัยหลายเรื่องที่แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่มีเพศตางกัน มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05 เครือวัลย เกาเอ้ียน (255: 76)  
และจากผลการวิจัยของ ดารินทร  ฤาชัย (2550: 110) แสดงใหเห็นวา เพศหญิงมีผลตอการบริโภค
อาหารเพื่อสงเสริมสุขภาพดีกวาเพศชาย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 3. จากการศึกษาพบวา นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีรายรับ
แตกตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
เน่ืองจากรายรับของนิสิตน้ันทําใหมีผลในการเลือกการตัดสินใจในการบริโภคอาหารมากขึ้น ซึ่ง
สอดคลองกับผลการผลการวิจัยของ วสุนธรี เสรีสุชาติ (2543: 33) ที่พบวา รายไดเปนปจจัยที่สําคัญ
ในการตัดสินใจในการเลือกซ้ืออาหารเพ่ือการบริโภค และสอดคลองกับ ปรมา สตะเวทิน  
(2532: 221) กลาววา คนที่มีรายไดตางกัน จะเลือกซ้ืออาหารเพ่ือการบริโภค ที่แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
          4. จากการศึกษาพบวา กลุมสาขาที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต
ปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไมแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ซึ่งไมสอดคลองกับการวิจัยของ นงคนุช ประยูรหงส (2547: บทคัดยอ) ที่วากลุม
สาขาวิชาเรียนที่แตกตางกัน จะสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
          5. จากการศึกษาพบวา ความรูเก่ียวกับอาหารของ พบวานิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดี อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05  ซึ่งไมสอดคลองกับ อรพินท  แพทยเจริญ (2553: 41) ที่วาความรูเกี่ยวกับการบริโภค
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อาหารจะสงผลตอพฤติกรรมอาหารของนิสิต  บุคคลท่ีมีความรูเรื่องการบริโภคอาหาร จะสามารถ
เลือกบริโภคอาหารไดสัดสวนที่เหมาะสมกับ เพศและสภาพบุคคลนั้น และ เครือวัลย  เกาเอ้ียน
(2555: 78) ที่วา ความรูเร่ืองโภชนาการมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
          6. จากการศึกษาพบวา นิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีเจตคติ
ของการบริโภคอาหารแตกตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  เน่ืองจากประเทศไทยเขาสูยุคโลกาภิวัตน หรือยุคแหงการสื่อสารไรพรมแดน
ยอมมีผลกระทบตอวิถีชีวิตดานการบริโภคอาหารของคนไทยอยางหลีกเลี่ยงไมพน พฤติกรรมดาน
การบริโภคอาหารจะเปลี่ยนเปนการบริโภคอาหารสําเร็จรูปมากขึ้น ความเสี่ยงตอการบริโภคอาหาร
ใหถูกหลักโภชนาการตลอดจนถูกหลักอนามัยอาหารยอมสูงขึ้น เส่ียงตอการมีภาวะโภชนาการเกิน 
โรคขาดสารอาหารและพิษภัยจากอาหาร โดยปญหาของสังคมบริโภคนิยมในระบบทุนนิยมสมัยใหม
ที่เกิดขึ้นบนฐานของกระบวนการปลุกปนความตองการของมวลชน ซึ่งสอดคลองกับ รสรินทร  
แกวตา (2551: 71) ที่วาคานิยมเก่ียวกับสุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
และการออกกําลังกายของบุคคลากร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสอดคลองกับ วัชฎา เพ็ญศรีศิริกุล (2555: 67) ทัศนคติตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
           7. จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มีสถานที่เอ้ือตอการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ
ทางบวก กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับ อรพินท  แพทยเจริญ  
(2553: 133)  พบวาแหลงอาหารที่นักเรียนสามารถเขาถึงเลือกซ้ือได มา  ทั้งรานคาที่จําหนายรอบ
โรงเรียน ตลาด และรานคาใกลบาน สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  และไมสอดคลองกับ 
วัชฎา เพ็ญศรีสิริกุล (2555: 69) พบวา ปจจัยเอ้ือดานสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการบริโภค  
มีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคลวัยทํางานใน
กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
             8. จากการศึกษาพบวา การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่แตกตาง
กัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากการที่นิสิตนั้นสะดวกในการซื้ออาหารไวบริโภคไดงาย เชน มีรานสะดวกซื้อที่สามารถ
หาซ้ืออาหาร ขนม เคร่ืองด่ืมไวบริโภคไดงาย จึงเปนอีกปจจัยที่นิสิตสามารถซ้ือมาไวบริโภคได
ตลอด และบอยคร้ังที่นิสิตตองการ อีกทั้งยังซ้ือมาไวที่หอพักหรือที่บานของนิสิตเอง ยิ่งทําใหสะดวก
ในการบริโภคไดตลอดเวลาที่ตองการบริโภค ซึ่งสอดคลองกับ อรพินท แพทยเจริญ(2553: 133) 
พบวา กลุมตัวอยางที่มีผูปกครอง ซื้ออาหารไวที่บานทําใหนักเรียนสามารถหยิบบริโภคไดสะดวก
ตลอดเวลา ดวยปจจัยเอ้ือมากมายจึงทําใหเกิดแรงจูงใจในการมีพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร 



62 
 

             9. จากการศึกษาพบวา การไดรับแรงสนับสนุนจากสื่อที่แตกตางกัน  มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนักศึกษามีการ
รับรูขาวสาร การเลือกรับขาวสารจากโฆษณา สื่อโฆษณาทางโทรทัศนเปนส่ือที่มีอิทธิพลตอวัยรุนใน
การบริโภคอาหารมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับ อรพินท แพทยเจริญ (2553: 134)  สื่อมวลชน ไดแก 
หนังสือพิมพ วารสาร วิทยุ โทรทัศน วิดีโอ ภาพยนตร อินเตอรเน็ต เปนตน จะมีความใกลชิดและมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุนมาก เพราะเปนแหลงบันเทิง และสามารถติดตามความเคลื่อนไหว
ตางๆไดงายที่สุด ในวัยรุนที่มีนิสัยเลียนแบบเพราะ สนใจ ประทับใจ อยากดําเนินตามแบบอยางของ
ผูคนจากส่ือมวลชนที่ตนเองพบเห็นสําหรับโฆษณาอาหารในโทรทัศน มักเนนที่ แมบานและเด็ก 
แสดงออกในเรื่องความอรอย สนุกสนาน มีประโยชนและคําพูดที่ตองการใหจดจําไดนานๆ สวน
เน้ือหาสาระทางวิชาการมีนอยมาก  และสอดคลองกับวัชฎา เพ็ญศรีศิริกุล (2555: 69) พบวาปจจัย
เสริมดานการเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรับประทานอาหารรวมถึงการไดรับคําแนะนํา
สนับสนุนในการบริโภคอาหารที่มีความสัมพันธทางบวก ในระดับต่ํากับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของบุคคลวัยทํางานในกรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
          10. ผลการศึกษาพบวา แรงสนับสนุนจากครอบครัวมีความสัมพันธทางบวก กับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  ซึ่งไมสอดคลองกับ อรพินท แพทยเจริญ (2553: 46)  ครอบครัว เปนสังคม
แรกสําหรับมนุษย ที่เติบโต  การอบรม เลี้ยงดู สั่งสอน  เจตคติของบุคคลในครอบครัวจะเปนกรอบ
ความคิดและตนแบบสําหรับเด็ก ลักษณะพฤติกรรมในอนาคต เชน ลักษณะนิสัยหรือพฤติกรรม
เก่ียวกับการนับประทานอาหาร  ความชอบ  ความเชื่อ เก่ียวกับการบริโภคอาหาร  หากครอบครัวมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดี ก็จะสงผลใหบุคคลในครอบครัวมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดี 
แตหากครอบครัวมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ไมดี ก็จะทําใหบุคคลในครอบครัวมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่ไมดี   
           11. ผลการศึกษาพบวา แรงสนับสนุนจากเพ่ือนนั้นมีความสัมพันธทางลบ กับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ สุพัตา สุภาพ (2536:71)  เพ่ือน จะมีอิทธิพล
มากในชวงชีวิตวัยรุน   เน่ืองจากวัยน้ีเปนวัยที่ตองการ การไดการยอมรับจากกลุมเพ่ือนวัยรุนจะมี
ความเขาใจดี วาเพ่ือน้ันมีความรูสึกตอตนเองอยางไร ถาไดรับการยกยองจากเพื่อนมากเทาใด จะ
ทําใหเขามีลักษณะเปนมิตรนาคบ  กลาแสดงออกวางตัวในการเขาสังคม มีความเชื่อม่ันในตนเอง
มากข้ึน วัยรุนจะพยายามยอมรับและคลอยตามความคิดเห็นของเพื่อน ผูเปนที่รัก และนิยมยกยอง
กลุมซ่ึงบางทีอาจจะไมเต็มใจก็ตาม         
            12. ปจจัยทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่  1 มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ คือ รายรับของนิสิต เจตคติของการบริโภคอาหาร  การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิด
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการไดรับแรงสนับสนุนจากสื่อ มีประสิทธิภาพในการทํานาย
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รวมกันตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร รอยละ 17.1 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 สอดคลองกับ
วนิดา แกวชอุม และนรินทร สังขรักษา (2553: 114) พบวาปจจัยสนับสนุนที่สงผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารขยะ คือ การรับรูขอมูลขาวสาร และ ความเชื่อในการบริโภคอาหารมีประสิทธิภาพใน
การทํานายรวมกันตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะ รอยละ 41.5 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  
 
ขอเสนอแนะของการวิจัย 

1. จากผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้น 
ปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง สถานศึกษา ควรใหความรู และปลูกฝงคานิยมที่ถูกตองที่สงผลตอสุขภาพแกนิสิต 
เรื่องการใชชีวิตประจําวันที่เอ้ืออํานวยตอการบริโภคอาหารใหถูกสุขลักษณะมากกวาเดิม 

2. สถานศึกษาควรเพ่ิมจํานวนรานจําหนายอาหารท่ีมีประโยชน เพ่ือเพิ่มตัวเลือกในการ
บริโภคอาหาร 

3. การวิเคราะหปจจัยทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คือ รายรับของนิสิต เจตคติของการบริโภคอาหาร  การมีอาหารที่
เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการไดรับแรงสนับสนุนจากสื่อ มีประสิทธิภาพในการ
ทํานายรวมกันตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ดังนั้นควรมีการควบคุมการโฆษณาอาหารที่ไมมี
ประโยชนตอสุขภาพ และการสงเสริมการขายในการทําตลาดของรานอาหารฟาสตฟูด 

 
ขอเสนอแนะของการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรนําผลที่ไดจากการวิจัยคร้ังน้ีไปเปนขอมูลเบื้องตนในการคิดโปรแกรมสรางเสริมการ
บริโภคท่ีดีตอไป 

2. เน่ืองจากงานวิจัยนี้เก็บขอมูลเฉพาะมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ดังน้ันในงานวิจัยคร้ัง
ตอไปจึงควรขยายกลุมตัวอยางในมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ ซึ่งมีคุณลักษณะประชากรใกลเคียงกัน มา
เปรียบเทียบ 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง ปจจัยทํานายกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของ 

นิสิตปริญญาตรี  ช้ันปท่ี  1  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คําชี้แจง   

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิต ปรญิญาตรี
ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   จึงขอความรวมมือ  ไดโปรดตอบแบบสอบถาม ใหครบ
ทุกขอตามความเปนจริง เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาโท มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ ซึ่งจะนําไปประมวลผล และแปลผลในลักษณะรวมเทาน้ัน  คําตอบของนิสิตเปนการ
แสดงความคดิเห็น ซึ่งไมถือวาถูกหรือผิด  ดังน้ันขอใหนิสิตตอบใหตรงกับความคิดเห็นและ
ความรูสึกทีแ่ทจริงของนิสิตมากที่สุด   

แบบสอบถามแบงออกเปน  4 ตอน ดังน้ี   

ตอนที่ 1 แบบสอบถามปจจัยนํา ไดแกเพศ รายรับของนิสิต กลุมสาขาวิชาที่เรียน ความรู
เก่ียวกับอาหาร  เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามดานปจจัยเอ้ือ ไดแก การมีสถานที่ตอการเอ้ือตอการบริโภค และ
การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบรโิภค 
                          ตอนท่ี 3 แบบสอบถามดานปจจัยเสริม ไดแก แรงสนับสนุนจากส่ือ แรงสนับสนุนจาก
ครอบครัว และแรงสนับสนนุจากเพ่ือน 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
  

  

      
 

 
 

ขอบพระคุณในความรวมมือ  

                                                                                         นางสาวน้ําทิพย  ชื่นนอย  

นิสิตปริญญาโท สาขาพลศกึษา  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามปจจัยนํา ไดแกเพศ รายรับของนิสิต กลุมสาขาวิชาที่เรียน ความรู
เก่ียวกับอาหาร  เจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 

คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน   หนาขอความที่ทานเลือกตอบ  

1. เพศ  �   ชาย  �   หญิง   

2.คณะหรือสาขาวิชาที่เรียน      
� กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  

� กลุมสาขาวิชาวทิยาศาสตรสุขภาพ � กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

3.รายไดนิสิต  (เงินที่นิสติไดรับจากผูปกครอง หรือ จากรายพิเศษที่นิสิตทํางานเองได)  ตอ
เดือน 

�   ต่ํากวา  3,000 บาท                                   3,000 -5,000 บาท 

�   5,001 – 7,000บาท                                   7,001 – 9,000 บาท 

�   9,001 – 10,000บาท                                 มากกวา 10,000 บาท 
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ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  X  ลงบน ก ข ค หรือ ง ในขอที่ทานคิดวาถูกตองที่สุด 
1.ปริมาณนํ้าตาลทีค่วรบริโภคไมควรเกินวันละก่ีชอนชา 
ก. 4 ชอนชา          ข. 5 ชอนชา         ค. 6 ชอนชา        ง. 7 ชอนชา 
2.ผลไมชนิดใดมีวิตามินซีสงูสุด 
ก.สม                  ข. ฝรั่ง               ค.ลิ้นจ่ี            ง.สับปะรด 
3.ในชวงฤดูหนาว รางกายตองความอบอุน ควรรับประทานอาหารในขอใด 
ก. สมตํา            ข. ขาวมันไก     ค.กุงอบเสน    ง.น้ําพริก ผักสด 
4. อาหารตอไปน้ีใหสารอาหารคารโบไฮเดตร ยกเวนขอใด 
ก. ฟกทอง          ข. ขาวโพด       ค. ผักคะนา  ง. เผือก มัน 
5. คอเลสเตอรอล พบมากในขอใด 
ก. ไขแดง          ข. ตับไก             ค. เน้ือปลา      ง. ผักใบเขียว 
6.การรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง และมีปริมาณนํ้าตาลมาก ในชวงวัยรุนจะสงผลตอสุขภาพในวัย
ผูใหญ หรือไม เพราะเหตุใด 
ก.สงผล เพราะสุขภาพจะไมดีตั้งแตวัยรุน 
ข.สงผล เพราะเปนการสะสมความเสี่ยงตอการเกิดโรค 
ค.ไมสงผล เพราะรางกายของวัยรุนจะสามารถขับไขมัน และน้ําตาลได 
ง.ไมสงผล เพราะเม่ือเปนผูใหญไขมันและนํ้าตาลจะสลายหมดแลว 
7.ผูที่เปนโรคเบาหวานควรงดอาหารในขอใด 
ก.ขนมปง      ข.สับปะรด     ค.มักกะโรนี        ง.น้ําอัดลม 
8.หากรับประทานอาหารที่มีเกลือ น้ําปลา เปนสวนผสมจํานวนมาก 
เปนประจํารางกายจะเส่ียงเกิดโรคใด 
ก.โรคภูมิแพ   ข.โรคโลหิตจาง 
ค.โรคความดันโลหิตสูง  ง.โรคความหัวใจ 
9.ผลไมชนิดใดปองกันโรคเลือดออกตามไรฟน 
ก.สม           ข.ชมพู         ค.กลวย         ง.มะละกอ 
10.ขอใดคือการรับประทานอาหารเพื่อการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมทีสุ่ด 
ก.งดอาหารบางม้ือ                         ข.เคี้ยวอาหารใหละเอียด 
ค.  รับประทานอาหารจุกจิก          ง.เลือกรับประทานอาหารแตที่ตนเองชอบ 
 
 
 
 



74 
 

เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร    
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางตามการใหคุณคาหรือความสําคญัตอการปฏิบตัิใน
การบริโภคอาหารของนิสิตตามความเปนจริงมากที่สุด ซึ่งในแตละขอใหตอบเพียงขอเดียว 
     มากท่ีสุด    หมายถึง ผูตอบใหคุณคาหรือความสําคัญตอการปฏิบัติในการบริโภคอาหารของตนเองมากท่ีสุด 
     มาก          หมายถึง ผูตอบใหคุณคาหรือความสําคัญตอการปฏิบัติในการบริโภคอาหารของตนเองมาก 
     นอย          หมายถึง ผูตอบใหคุณคาหรือความสําคัญตอการปฏิบัติในการบริโภคอาหารของตนเองนอย 
     นอยท่ีสุด    หมายถึง ผูตอบใหคุณคาหรือความสําคัญตอการปฏิบัติในการบริโภคอาหารของตนเองนอยท่ีสุด 
                                                  

 
ขอความ 

การใหคุณคาและความสําคัญตอการปฏิบัติในการบริโภค
อาหาร 

เห็นดวย
อยางย่ิง 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางย่ิง 

1.อาหารมื้อเชาเปนมื้อท่ีตองรับประทานทุกวัน  

2.การรับประทานอาหารแตละมื้อตองครบ 5หมูและหลากหลายประเภท  
3.การลดน้ําหนัก ควรงดอาหารประเภทแปงทุกชนิด  
4.ควรรับประทานผลไม เชน ขาวโพด มะละกอสามารถชวยตานอนุมูล
อิสระได 

 

5.ควรรับประทานผักมากกวาเนื้อสัตวสามารถชวยคุมน้ําหนักและมี
สุขภาพดี 

 

6.ควรรับประทานปลาเปนประจํา ชวยใหมีความจําดี  

7.วัยรุนควรด่ืมนมสดรสจืดท่ีมีแคลเซียมสูงเทานั้น  

8.การรับประทานอาหารประเภทตม นึ่งแทนการทอดและผัด เปน
อาหารของคนลดน้ําหนักเทานั้น 

 

9.การรับประทานอาหารรสจัด เชน เผ็ดจัด เปรี้ยวจัด ทําใหทานอาหาร
ไดมาก 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามดานปจจัยเอ้ือ ไดแก การมีสถานที่ตอการเอ้ือตอการบริโภค และ
การมีอาหารที่เอ้ือใหเกิดพฤติกรรมการบรโิภค 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 

 
ขอความ 

ระดับความคดิเห็น 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

1.ที่บานหรือหอพักของนิสิตมีอาหารวาง เชน
อาหารขบเคี้ยว ที่นิสิตสามารถหยิบกินได
ตลอดเวลา 
 

 

2.ที่บานหรือหอพักของนิสิตมีเคร่ืองด่ืม  เชน 
น้ําหวาน น้ําอัดลม น้ําผลไม ที่สามารถหยิบด่ืม
ไดตลอดเวลา 
 

 

3.รอบๆหรือในมหาวิทยาลยัมีรานสะดวกซ้ืออยู  
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามดานปจจัยเสริม ไดแก แรงสนับสนุนจากสื่อ แรงสนับสนุนจากครอบครัว 
และแรงสนับสนุนจากเพ่ือน 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริงที่ทานไดรับการสนับสนุนใน
การบริโภคอาหาร 

ไดรับเปนประจํา     หมายถึง   ทานไดรับขอมูลขาวสารส่ือตางๆ และการไดรับคําแนะนําสนับสนุนใน
การบริโภคอาหาร 6-7 วันตอสัปดาห 

ไดรับบางครั้ง         หมายถึง   ทานไดรับขอมูลขาวสารส่ือตางๆ และการไดรับคําแนะนําสนับสนุนใน
การบริโภคอาหาร 3-5 วันตอสัปดาห 

ไดรับนานๆครั้ง      หมายถึง   ทานไดรับขอมูลขาวสารส่ือตางๆ และการไดรับคําแนะนําสนับสนุนใน
การบริโภคอาหาร 1-2 วันตอสัปดาห 

ไมไดรับ       หมายถึง   ทานไมไดรับขอมูลขาวสารส่ือตางๆ และการไดรับคําแนะนําสนับสนุนในการ
บริโภคอาหารเลย 

 
ขอความ 

ความถี่ในการรับขอมูล 
ไดรับประจํา ไดรับบางคร้ัง       ไดรับนานๆครั้ง       ไมไดรับ            

1.นิสิตไดเห็น/ไดยินเกี่ยวกับการจูงใจในการบริโภค
อาหารในเชิงบวกจากส่ือตางๆ ตอไปน้ี เชน เลือก
กินลดพุงลดโรค ,ลดพุงลดโรคแกวงแขน 
   1.1 วิทยุ 
 

  

   1.2 โทรทัศน   
   1.3 หนังสือพิมพ   
   1.4 นิตยสาร วารสาร   
   1.5 แผนพับ   
   1.6 โปสเตอร ปายประกาศ   
   1.7 อินเทอรเน็ต   
2. นิสิตไดรับการสนับสนุนเร่ืองการบริโภคอาหาร
ในเชิงบวก เชน การไมกินหวาน การไมกินอาหาร
จานดวนการบริโภคอาหารเชา จากบุคคลตอไปน้ี 
   2.1 บิดา 

  

   2.2 มารดา   
   2.3 พี่/นอง   

   2.4 เพื่อน   
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ตอนที่ 5 แบบสอบถามทางดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางที่ตรงกับพฤติกรรมการปฏิบัตขิองนิสิตมากที่สุ 
เพียงขอเดียว โดยแตละชองมีความหมายดังน้ี                                                                                     
ปฏิบัติเปนประจํา            หมายถึง     ปฏิบัติทุกวัน 
ปฏิบัติบอยคร้ัง               หมายถึง     ปฏิบัติมากกวา 3 วันใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัติเปนคร้ังคราว         หมายถึง     ปฏิบัตินอยกวา 3 วันใน 1 สัปดาห 
ไมปฏิบัติเลย                  หมายถึง     ไมเคยปฏิบัติเลย 

 
 
 

ขอความ 

 
ระดับการปฏบิัต ิ

ปฏิบัติเปน
ประจํา     

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง        

ปฏิบัติ
เปนครั้ง
คราว    

ไม
ปฏิบัติ
เลย 

1.ในแตละวันนิสิตรับประทานอาหารครบ 5 หมู  

2.นิสิตรับประทานอาหารหลัก 3 ม้ือตอวัน  

3.นิสิตเลือกรบัประทานอาหารที่ปรุงสุก สะอาดถูกสุขอนามัย  

4.นิสิตใสผงชรูสในการปรุงอาหาร  

5.นิสิตรับประทานอาหารที่มีรสชาติที่ปรงุแตงรสเค็มจัด  

6.นิสิตรับประทานอาหารที่มีกรรมวิธีประกอบอาหารดวยการนึ่ง ตม
มากกวาการทอด 

 

7.นิสิตสังเกตวันหมดอายุที่ระบุไวในผลติภัณฑกอนตัดสินใจซื้อ  

8.นิสิตนิยมรับประทานอาหารที่มีสีสันสดใส นารับประทาน เชนลูก
อม ลูกชุบ 

 

9.นิสิตรับประทานผลไมหลงัอาหารทุกม้ือ  

10.นิสิตรับประทานอาหารวาง ขนมขบเคีย้ว ขนมจุบจิบ ระหวางม้ือ  

11.นิสิตด่ืมนํ้าอัดลมเม่ือกระหาย
 

 

12.นิสิตด่ืมเครื่องด่ืมชูกําลัง  
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูเชีย่วชาญตรวจแบบสอบถาม 
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจแบบสอบถาม 

1. รองศาสตราจารย ดร.สุจิตรา สุคนธทรัพย  
   รองศาสตราจารยประจําภาควิชาวทิยาการสงเสริมสุขภาพ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา     
   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.กมลมาลย วิรัตนเศรษฐสิน 
   ผูชวยศาสตราจารยประจําภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา  
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารย ดร.อนันต มาลารัตน 
   อาจารยประจําภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
4. อาจารยธนวัฒน ชัยพงศพัชรา 
   อาจารยประจําวิทยาลัยสหเวชศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฎสวนสุนนัทา 
5. อาจารยวลัลภา วาสนาสมปอง 
   อาจารยประจําวิทยาลัยสหเวชศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฎสวนสุนนัทา 
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หนังสือขอความอนุเคราะผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลเพื่อการวิจยั 
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