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 การศึกษาครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและจิตสาธารณะของ
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บางกะป ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 80 คน  โดยใชวธิีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster 
random sampling) หองเรียนละ 40 คน  แลวสุมอยางงายอีกครั้งหน่ึง โดยวิธีการจับฉลากเปนกลุม
ทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรยีนรูดวยการรบัใชสังคม และกลุมทดลองที่ 2 
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การเสนอตัวแบบสัญลักษณ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิค
การเรียนรูดวยการรับใชสังคม แผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศกึษากรณีตวัอยางที่เนนการเสนอ
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 The purpose of research was to compare on achievement in learning and Public 
mind the instructional methods based on service learning and the case study techniques  the 
highlight of symbolic model presentation. 
 The sample use in this research were 80 Mathayomsuksa 3 students at Mathayom 
Banbangkhapi , in the first semester of the 2010 academic year.  The were divided into 2 group; 
the experimental group 1 and experimental group 2 with 40 students each.  The experimental  
group 1 was taught through  service learning ; whereas the experimental group 2 was taught  
the case study techniques the highlight of symbolic model presentation. The instruments  
used in this study were achievement test and the public mind test.  The Randomized Control  
Group Pretest – posttest Design was used in this research.  The data were analyzed by t – test  
for independent Difference Score   
 The results of this study indicated that : 
  1. The achievement in learning between the student taught through service  
learning and case study techniques the highlight of symbolic model presentation was no  
significant  differences. 
  2. The public mind between the student taught through service learning and 
case study techniques the highlight of symbolic model presentation was no significant  
differences. 
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ประกาศคุณูปการ 
  
 ปริญญานิพนธฉบับน้ี  สําเรจ็ลงไดดวยความกรุณาและการใหคําปรึกษาแนะแนวทางในการทํา
การวิจัยจาก  รองศาสตราจารย  ดร. ชุตมิา  วัฒนะคีรี  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  และ
อาจารย ดร. ราชันย  บุญธิมา  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  ที่ใหคําปรึกษาในการศึกษาคนควา  
ตลอดจนใหคําแนะนํา แกไขขอบกพรองตางๆ อยางดียิ่ง และขอบพระคุณ อาจารย ดร. สนอง  ทองปาน  
และรองศาสตราจารย ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ ที่ใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมอันเปนประโยชนตอการทาํ
ปริญญานิพนธฉบบัน้ีใหมีความสมบรูณยิ่งขึ้น ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุทุกทานดวยความเคารพอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ  อาจารยนที  ศิริมัย  อาจารยนภดล  ทิพพะพาทย  อาจารยจันทรแจม  
สุดสวาสดิ์ อาจารยชนินทร หมอแกว และอาจารยจิรพันธ  จันจินะ ที่ใหความกรณุาเปนผูเชี่ยวชาญ
ในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ตลอดจนใหคําแนะนําและแกไขเครื่องมือในการวิจัยจนสามารถ
นําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการวิจัยไดตามเวลาที่กําหนด 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยกติติคุณ รุงเรือง ผูชวยศาสตราจารยสุดใจ พงศกล่ํา  
อาจารย  ดร. พิศมัย รัตนโรจนสกุล และอาจารยประจําสาขาวิชาการมธัยมศึกษาทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรูที่มีคุณคายิ่งใหกับผูวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยเบญจวรรณ หาญวุฒินานนท  และอาจารยพรพรรณ  อินทรไทยวงศ  
ที่ไดใหความชวยเหลือและแนะนําอยางดียิ่งเกี่ยวกับสถิติและการวเิคราะหขอมูล  จนทําใหการศึกษา
คนควาประสบความสําเร็จ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงเรียน รองผูอํานวยการโรงเรียน คณะครูอาจารย 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ของโรงเรียนมัธยมบานบางกะป  ทุกทาน 
ที่คอยอํานวยความสะดวก  ชวยเหลือ  และสนับสนุนใหผูวิจัยทําการศกึษาคนควาจนประสบความสําเร็จ  
 ขอกราบขอบพระคุณ  คุณพอสีมา พรรณา  คุณแมเย็น  พรรณา  พ่ีสาว  นองชายและสมาชิก
ทุกคนในครอบครวัที่ใหการสนับสนุนและใหกําลังใจแกผูวิจัยอยางดียิ่งเสมอมา และขอขอบคุณเพ่ือนๆ 
ทุกคนที่คอยใหกําลังใจในการทําวิจัยครั้งน้ี   
 
 คุณคาและประโยชนใดๆ ที่พึงมีจากปรญิญานิพนธฉบบัน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนเคร่ืองบชูาพระคุณ
บิดา  มารดา  ครู – อาจารย  ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทาน 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
 สภาพการณปจจุบันเปนยคุแหงความเจริญกาวหนาทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางรวดเรว็  
ทําใหสภาพเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองตองเรงพัฒนาใหทันกับสภาพการณที่เปลี่ยนแปลงไปอยาง
ตอเน่ือง กระแสการเรงพัฒนาดานตางๆ โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจสงผลกระทบตอวิถีการดําเนินชีวิต
ของคนไทยอยางใหญหลวง ทําใหคนไทยสวนใหญหันไปสนใจเรื่องของปากทองของตนเองมากยิ่งขึ้น  
ความคิดที่เกีย่วของกับสงัคมสวนรวมและสิ่งแวดลอมตางๆ ลดนอยลง (บุญสม หรรษาศิริพจน. 2542: 
71 – 73) วิกฤติการขาดจิตสํานึกสาธารณะของคนในชาติ เกิดจากความยากจนและดอยการศึกษา  
บุคคลแกนนําในสังคมถูกครอบงําทางความคิด การดําเนินนโยบายเสรีตะวันตกอยางไรขอบเขต สรางให
เกิดความเห็นแกตัวของแตละคน เกิดปญหาสังคมอ่ืนๆ ตามมา การยอหยอนในศีลธรรม การขาดระเบียบ
วินัย มีการทําลายสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติและสาธารณะสมบัติของสวนรวมตางๆ เพ่ิมมากขึ้น 
(สมาคมวิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร (วปอ.) เพ่ือสังคม.  2546: 18 – 20) 
 การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาประเทศในบริบททางเศรษฐกิจและสังคมไทยที่เกิดขึ้น โดย
ตอเน่ืองในปจจุบันไดดําเนนิไปอยางรวดเรว็ ทําใหสังคมไทยไดรับผลกระทบทั้งตอปจเจกบุคคล ชมุชน  
และทองถิ่นของประเทศไทย ซ่ึงสงผลกระทบที่สําคัญยิ่งประการหนึ่ง คือการมีวัฒนธรรมแบบบริโภคนิยม
และการใหความสําคัญกับวตัถุมากขึ้น จนกอใหเกิดปญหาดานพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของสังคมไทย  
อาทิเชน การยอหยอนในศีลธรรมและจริยธรรม การขาดระเบียบวนัิย การเอารัดเอาเปรียบและเบียดเบียน
ซ่ึงกันและกัน รวมทั้งการเบียนเบียนและทําลายสิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติและสาธารณะสมบัติ
ของสวนรวมเพิ่มมากขึ้น การไมชวยกันรักษาสมบัติ สิ่งของ สถานที่ที่เปนทรัพยสินสาธารณะหรือแมกระทั่ง
การไมสนใจรวมกลุม เพ่ือแกปญหาสวนรวม และเฉยชากับเหตุการณที่ไมกระทบถึงตน พฤติกรรม
ดังกลาว แสดงถึงการขาดจิตสาธารณะ (สื่อพลัง. 2542: 3 – 4) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ นิธิ เอ่ียวศรีวงศ 
(2536: 44 – 47) ที่กลาววา กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่ดําเนินการมาโดยตอเน่ือง ได
กลอมเกลาใหคนสวนใหญมีความเปนปจเจกชนสูง ไมใสใจกับเรื่องของสวนรวมมากเหมือนคนไทยสมัยกอน  
ดังจะเห็นพฤตกิรรมที่สื่อถึงการยึดถือตนเองเปนศูนยกลาง มีลักษณะมนษุยนิยมโดยมองขามความสัมพันธ
และความเกี่ยวโยงถึงกันของธรรมชาติและสรรพสิ่งรอบตัว ทําใหเกิดการรับรูและมีความคิดวา สิ่งที่
เปนของสาธารณะนั้น เปนทรัพยสินของภาครัฐหรือของราชการที่คนทั่วไป สามารถใชประโยชนได  
เปนสิ่งที่ตนเองสามารถจะนํามาใชประโยชนหรือรวมใชประโยชน โดยไมตองมีความรับผิดชอบดูแล  
หากแตเปนเจาหนาที่ของภาครัฐและขาราชการพึงจักตองดูแลรักษาใหคงสภาพอยู จึงพากันละเลยหรือ 
ไมสนใจที่จะดูแลรักษาชวยกันจัดการเพื่อทําใหทรัพยสินสวนกลาง คงสภาพอยูไดนานมากกวาสภาพ
ที่เปนอยูในชวงปจจุบัน 
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 สุชาดา จักรพิสุทธิ์ (2544: 22 – 23) กลาววา การขาดจิตสาธารณะของคนไทยสวนหนึ่ง
เพราะคนไทยยังคงฝงแนนอยูกับแนวคิด คนเปนของรัฐ รัฐตางหากที่เปนเจาของประเทศเปนเจาของ
สถานที่ราชการ เปนเจาของสมบัติสาธารณะ ประชาชนเปนผูพ่ึงพา หรือกลาวไดวา คนไทยไมมี
จิตสํานึกสาธารณะ ดังนั้นสมบัติสาธารณะเกือบทุกอยาง รวมถึงธรรมชาติสิ่งแวดลอม ดิน นํ้า ปา ที่เปน 
สาธารณะทั้งหลาย จึงมักเสียหาย ไมมีใครรูสึกเปนเจาของที่จะดูแลรักษา เราจึงพบสมบัติที่เปนสาธารณะ
ตางๆ อยูในสภาพที่ชํารุดเสียหาย ปญหาสิ่งสาธารณะสมบัติถูกทําลายกันมากขึ้น สวนหนึ่งเกิดจาก
ความเคยชินในการใชทรัพยากรในอดตีของคนไทยที่มีทรพัยากรมาก ทาํใหคนไทยประมาทใชของฟุมเฟอย  
เม่ือทรัพยากรเปลี่ยนไปแตนิสัยเดิมยังคงอยู จึงเกิดการแกงแยงทรัพยากรทําใหคนเห็นแกตวั เห็นแกพรรค  
เห็นแกพวก มีการหลบหลีกการเอาตัวรอดของแตละคนขาดจิตใจสาธารณะ (Public Mind)  ขาดความ
รับผิดชอบตอสังคมสวนรวม (นายแพทยประเวศ วะสี.  2541: 21 – 25) 
 ปญหาดังกลาวชี้ใหเห็นวา คนไทยสวนใหญยังขาดจิตสาธารณะอยูมาก ดังน้ันควรปลูกฝง  
สงเสริมและพัฒนาจิตสาธารณะใหมีมากขึ้นในสังคมไทย เพราะจิตสาธารณะเปนเรื่องของจิตใจ เปน
ความรูสึกนกึคิดของบุคคลที่เกิดขึน้โดยการเรยีนรู จิตสาํนึกทีเ่กิดขึ้นแลวยากที่จะหยุดหรือหมดหายไป  
คนที่มีจิตสํานกึที่ดีดานใด จะประพฤติปฏบิัติอยางเหมาะสมกบัจิตสํานกึของตน และใชจิตสํานกึดานนั้นๆ 
ของตนเพื่อประโยชนตอสิ่งตางๆ ตามมา (สมพงษ สิงหะพล.  2542: 15 – 16) ลักษณะของบุคคลที่มี
จิตสาธารณะจะรูจักการเอาใจใสเปนธุระ และเขารวมในเรื่องของสวนรวมทีใ่ชประโยชนรวมกันของกลุม  
จะคํานึงถึงประโยชนของสวนรวม มีการใชของสวนรวมอยางรับผิดชอบ มีการดูแลรักษาสมบัตขิองสวนรวม
ในวิสัยที่ตนสามารถทําได และมีการเคารพสิทธิในการใชสาธารณะสมบัติของผูอ่ืน (ชาย โพธิสิตา. 
2540: 14 – 15)     
 จิตสาธารณะเปนลักษณะสําคัญของการเปนพลเมืองดีของประเทศเพราะบุคคลที่มีจิตสาธารณะ
จะเปนผูที่ตระหนักในหนาที่และความรับผิดชอบที่จะตองดูแลรักษาสมบัติสวนรวมของสังคมและตระหนัก
ในสทิธขิองตน ไมลวงล้ําสทิธิของผูอ่ืน ในภาวะวิกฤติสังคมไทยในปจจุบันทีค่นสวนใหญมักดิ้นรนตอสู
เพ่ือตนเอง ไมสนใจวาจะเกิดอะไรขึ้นกับสวนรวม สิ่งที่เปนของสวนรวม เชน สวนสาธารณะ ตูโทรศัพท  
นํ้าประปาสาธารณะ ไฟถนน ฯลฯ จะหาผูดูแลรักษาไดยาก ทุกคนรูจักแตจะใชเพ่ือประโยชนของตนเอง
เทานั้น ถาทุกคนยังน่ิงเฉยปลอยใหคนในชาติขาดจิตสาธารณะไปเรื่อยๆ เชนน้ี วันหนึ่ง ประเทศชาติ
คงไมเหลืออะไร ดังน้ันจึงถึงเวลาแลวทีทุ่กคนจะตองรวมมือกันในการปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดขึ้น 
กับบุคคลในชาต ิ โดยเฉพาะในเด็ก เพราะเด็กเปนวัยที่ผูใหญสามารถปลูกฝงลักษณะอันดีงามใหเกิดขึ้น
ไดงายกวาทําในวัยผูใหญ  ดังคําพังเพยที่วา “ไมออนดัดงาย  ไมแกดัดยาก”  (ลัดดาวัลย  เกษมเนตร  
และคณะ.  2547: 1) 
 การปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดขึ้นในตัวบุคคล ควรไดรับการปลูกฝงมาตั้งแตวัยเด็ก ซ่ึงผูที่
มีอิทธิพลอยางยิ่งตอพฤติกรรมของเด็กก็คือ บิดา มารดา ครูและเพื่อนรวมวัย รวมทั้งสื่อมวลชนดวย  
หากบุคคลเหลานี้ ไดถายทอดความมีจิตสํานึกที่ดี มีจิตสํานึกตอสาธารณะสมบตัิสวนรวมใหแกเด็ก
อยางสม่ําเสมอเด็กก็จะซึมซับเอาคุณลักษณะที่ดีน้ีติดตัวไป 
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 โรงเรียนในฐานะสถาบันการศึกษาที่มีหนาที่โดยตรงในการใหการศึกษา การอบรมเยาวชน
ของชาติใหเปนพลเมืองดี เพ่ือเปนกําลังของสังคม นอกจากจะใหความรูทางวิชาการ และฝกทักษะ
ความสามารถในดานตางๆ แลว โรงเรียนยังมีหนาที่พัฒนาคานิยมที่ดีงามใหแกเด็กและเยาวชน ชวย
ปรับพฤติกรรม พัฒนาใหมีพฤติกรรมที่ดี รับผิดชอบตอสังคม เอ้ือตอการพัฒนาประเทศ ดังที่
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  หมวด 4  
มาตรา 6 และมาตรา 7 ไดกําหนดแนวการจัดการศกึษาเพื่อใหไดคุณภาพและมาตรฐาน ตามมาตรา 6 
“การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบรูณทั้งรางกาย จิตใจ สตปิญญา  
ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวติ สามารถอยูรวมกบัผูอ่ืนไดอยางมีความสุข”  
และมาตรา 7 “กระบวนการเรยีนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมืองการปกครอง ระบอบ 
ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสรมิสิทธิ หนาที่ เสรีภาพ ความเคารพ
กฎหมาย ความเสมอภาค และศกัดิ์ศรคีวามเปนมนษุย ความภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชน
สวนรวมและของประเทศชาต ิรวมทั้งสงเสรมิศาสนา ศลิปะ วัฒนธรรมของชาติ อนุรักษทรพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รูจักพึ่งตนเอง มีความคิดริเริ่มสรางสรรค ใฝรู
และเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ือง” (กระทรวงศึกษาธิการ.  2545ก: 5) 
 หลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดใหความสาํคัญกบั “จิตสาธารณะ”  
โดยกําหนดใหจิตสาธารณะเปนหนึ่งในคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน โดยที่สถานศึกษาจะตอง
มีชั่วโมงใหเด็กทํากิจกรรมสาธารณะ รวม 165 ชั่วโมง โดยใน ป.1 – 6 น้ัน จะตองทาํกิจกรรม 60 ชั่วโมง  
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 45 ชั่วโมง ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 60 ชั่วโมง นับวา เปนสิ่งที่ดียิ่ง
เพราะเปนการชวยใหผูเรียนไดทํากิจกรรมเพื่อสาธารณะประโยชนมากขึ้น  ซ่ึงจิตสาธารณะนี้จะติดตัว
เขาไปจนเปนผูใหญที่ดีในสังคมและรวมสรางสังคมที่อยูรวมกันอยางสันติสุข (ชัยวัฒน สุทธิรัตน.  2552) 
 การจัดการเรียนรูแบบเทคนคิการเรียนรูดวยการรับใชสงัคม เปนการดําเนินการชวยใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู โดยการใหผูเรียนเขาไปมีประสบการณในการรับใชสังคม ทั้งนี้ผูเรียนจะตองมีการสํารวจ
ความตองการของชุมชนที่มีความเกี่ยวของกับเรื่องทีเ่รียน และวางแผนการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม
ตางๆ ลงมือปฏิบัตกิารรบัใชสังคมตามแผน และนาํประสบการณทั้งหลายทีไ่ดรับมาคดิพิจารณา ไตรตรอง  
จนกระทั่งเกิดความคิดรวบยอด หลักการ หรือสมมติฐานตางๆ ซ่ึงสามารถนําไปทดลองหรือประยุกตใช
ในสถานการณใหมๆ ได การเรียนรูจากประสบการณเปนการเรียนรูจากรูปธรรมไปสูนามธรรม อันจะ
ชวยใหผูเรียนเกิดความคิด ความรูใหมดวยตนเอง จึงทําใหมีความหมายตอตนเอง และตองการที่จะ
นําไปใช ประสบการณในดานการรับใชสังคม นับเปนประสบการณทีมี่คุณคาสูงตอการเรียนรู การรับใช
สังคมตามความตองการของชุมชนและสังคม นอกจากจะเปนการชวยเหลือสังคมโดยตรงแลว ประสบการณ
ที่ผูเรียนไดรับยังสามารถสรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกิดจิตสํานึกในการชวยเหลือสังคม และสามารถพัฒนา
ความรู ทักษะและเจตคติของผูเรียนไดอยางดี การเรียนรูที่เกิดขึ้น เปนการเรียนรูจากความเปนจริง
ตามสภาพที่แทจริง จึงเปนการเรยีนรูทีส่ามารถนาํไปใชประโยชนในชวีติและสังคมไดจริง (ทศินา แขมมณี. 
2551: 132 – 133) 
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 วิธีการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง กรณีตัวอยางเปนกระบวนการที่ผูสอน
ใชในการใหผูเรียนเกดิการเรยีนรู ตามวตัถปุระสงคที่กําหนดใหผูเรียนศกึษาเรื่องที่สมมติจากความเปนจริง
แลวตอบประเด็นคําถามเกีย่วกับเรื่องน้ัน แลวนําคําตอบและเหตุผลทีม่าตอบคําตอบนั้นมาใชเปนขอมูล
ในการอภิปราย เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวตัถปุระสงค (ฤทยัวรรณ คงชาต.ิ  2544: 37) ใน
การวจัิยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดใหเปนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตวัแบบ
สัญลักษณ ที่นําเหตุการณ เรื่องราวหรือผลงานการทําความดีของบุคคลในดานตางๆ ที่เกิดขึ้นจริง ใน
สังคมรอบตัวนักเรียน มานาํเสนอเปนกรณีตัวอยางหลากหลายรปูแบบ โดยอาจดัดแปลง เพ่ิมเตมิ หรือ
เรื่องราวที่สมมติขึ้น เพ่ือเปนตัวอยางในการวิเคราะห วิจารณ แสดงความคิดเห็น ประเมินคุณคา อภิปราย
และนําไปสูการตัดสินใจหาขอสรุปของเหตุการณ เร่ืองราวหรือผลงานอยางมีเหตุผล เพ่ือใชเปนแบบอยาง
ในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองที่ดีของสังคม รูจักเสียสละความสุขสวนตน คิดถึงผูอ่ืนและผลประโยชน
ของสวนรวมเปนที่ตั้ง อันจะเปนแนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะไดอีกแนวทางหนึ่ง โดยใหนักเรียนคิด 
สังเกตและปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเปนกลุมยอย  
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและจิตสาธารณะของนักเรยีน
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 โดยการจัดการเรยีนรูแบบเทคนิคการเรยีนรูดวยการรับใชสังคมกับการจัดการเรียนรู
แบบเทคนิคศึกษากรณตีัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ เพ่ือนําผลการวิจัยทีไ่ดไปใชเปนแนวทาง
ในการพัฒนาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีประสิทธิภาพตอไป  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังน้ี 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมกับการจัดการเรียนรูแบบเทคนคิศึกษากรณีตวัอยาง 
ที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมกับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนน
การเสนอตัวแบบสัญลักษณ 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีจะเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนที่จะใชในการพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนรู
ที่มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ และมีสวนรวมในดานการพัฒนาที่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตสาธารณะ  
รวมถึงเปนแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรูที่มุงปลกูฝงใหผูเรียนมีความรูคูคุณธรรม มีคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค มีคานิยมที่ดีงาม มุงพัฒนาตนเอง เพ่ือเปนบุคคลที่มีคุณคาและคุณภาพในสังคม และ
ยังเปนประโยชนตอนักการศึกษา นักวิชาการ ผูบริหารการศึกษาที่จะนําไปใชเปนแนวทางในการวางแผน
ปรับปรุง  สงเสริมและพัฒนาบริหารการจัดการศึกษาใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมบานบางกะป 
แขวงคลองจั่น เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2553 จํานวน 6 หองเรียน  
จํานวน 260 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 โรงเรียนมัธยม
บานบางกะป แขวงคลองจั่น เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2553 จํานวน  
2 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน  รวม 80  คน โดยใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 
นํากลุมที่ไดมาจับฉลากอีกครั้งเพ่ือกําหนดเปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 คือ 
  1. กลุมทดลองที่ 1 จํานวน 40 คน ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวย
การรับใชสังคม 
  2. กลุมทดลองที่ 2 จํานวน 40 คน ไดรับการจัดการเรยีนรูแบบเทคนคิศึกษากรณีตวัอยาง
ที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การจัดการเรียนรู  2 แบบ  คือ 
   1.1 การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
   1.2 การจัดการเรยีนรูแบบเทคนคิศึกษากรณีตวัอยางที่เนนการเสนอตวัแบบสัญลักษณ 
  2. ตัวแปรตาม  ไดแก 
   2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   2.2 จิตสาธารณะ 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. การจัดการเรยีนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรบัใชสังคม หมายถงึ การดําเนนิการ
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยการเขาไปมีประสบการณในการรับใชสังคม ทั้งน้ีผูเรียนจะตองมีการสํารวจ
ความตองการของชุมชน (โรงเรียน) ที่มีความเกี่ยวของกบัเรื่องที่เรียน และวางแผนการเขาไปมีสวนรวม
ในกิจกรรมตางๆ ลงมือปฏบิัติการรับใชสงัคม (โรงเรยีน) ตามแผนและนําประสบการณทั้งหลายที่ไดรับ 
มาคิดพิจารณา ไตรตรอง จนกระทั่งเกิดความคิดรวบยอด หลักการหรือสมมติฐานตางๆ ซ่ึงสามารถ
นําไปทดลองหรือประยุกตใชในสถานการณใหมๆ ได โดยมีเทคนิคและวิธีการเรียนรู ประกอบดวย 
   1.1 การเรียนวิชาการ โดยการกําหนดวัตถปุระสงคการเรียนรู การศกึษาชุมชน  
การกําหนดปญหา การแบงกลุมเพ่ือศึกษาปญหาที่สนใจ การเขียนโครงการการรบัใชสังคม (โรงเรียน)  
การวางแผนการปฏิบัติการ การพฒันาความรูความสามารถที่เกี่ยวของ การเรียนเน้ือหาในรายวิชา  
โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาการ ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู ดังน้ี 
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    1.1.1 ขั้นตั้งเข็มทิศ หมายถึง ผูสอนและผูเรียนรวมกันพิจารณากําหนดจุดประสงค
การเรียนรูใหครอบคลุมเน้ือหาและคัดเลือกเร่ืองตางๆ ที่จะศึกษาในรายวิชา โดยสอดคลองกับจุดประสงค
ของแนวคิดการรับใชสังคม รวมถึงการระบุชุมชนของผูเรียน การเลือกปญหาที่มีความสนใจและเกี่ยวของ
กับจุดประสงคของรายวิชา 
    1.1.2 ขั้นคิดรอบคอบ ซ่ึงแบงออกไดเปน 2 ขอ คือ 
     1.1.2.1 การทบทวนความรู คือ การที่ผูสอนและผูเรียนรวมกันทบทวนความรู  
ความเขาใจ ประสบการณ และความสามารถของผูเรยีนแตละคน ดวยการอภิปรายซักถามถงึประสบการณ
ที่เกี่ยวของกับเรื่องที่สนใจ หรือใชกิจกรรมตางๆ ในการทบทวนความรูเดิม  เปนตน 
     1.1.2.2 การนําเสนอความรูใหม และวิธีการเรียนรู หมายถึง การที่ผูสอน
ชวยใหผูเรียนไดรับความรูใหม อาศัยการใชวธิีการเรียนรูตางๆ เพ่ือใหผูเรียนสามารถวางแผนและเรียนรู
อยางเปนขั้นตอนตามเปาหมายที่ตั้งไว โดยที่ผูสอนชวยเหลือในการแสวงหาความรูในรายวิชา และ
วิธีการเรยีนรูดวยโครงการ 
    1.1.3 ขั้นประกอบกจิ หมายถึง การที่ผูเรียนแบงกลุมปฏิบัติการตามความสนใจ  
ทําการศึกษาปญหา สามารถเขียนโครงการ วางแผนปฏิบัติการและปฏิบัติการ โดยการแบงงานกันทํา
ในกลุม ตามความสนใจ ความถนัด ความสามารถ โดยที่รวมกันทาํอยางใกลชิด หรือตางคนตางทํา
แลวนําผลมารวมกัน หรือการทํางานสวนบุคคลแตปรึกษาหารือกันได โดยที่ผูสอนใหคําแนะนําชวยเหลือ
และเปนที่ปรึกษาโครงการตางๆ  
    1.1.4 ขั้นพินิจไตรตรอง หมายถึง การที่ผูสอนใหเวลาผูเรียนในการไตรตรอง
ผลจากการปฏิบัต ิทั้งสวนตัวและรวมกัน ทั้งจากการเรียนรูในหองเรียน และจากประสบการณที่ไดรับ
จากการไปปฏิบัติกิจกรรมการรับใชสังคม (โรงเรียน) โดยการพูด การเขียน การรายงาน เปนตน ซ่ึง
เปนการสะทอนความรูสึกจากการเรียนรูและงานที่ทําไป โดยผูสอนนําเสนอและตกลงวธิีการไตรตรอง
และกําหนดเวลาในการไตรตรอง รวมถึงการใหคําแนะนํา การตรวจสอบการไตรตรองที่กําหนด ตาม
ระยะเวลาและวิธีการ 
    1.1.5 ขั้นตอบสนองและประเมิน ดวยการทําขอสรุป แนวทางการปฏิบัติตอไป
และการประเมินกระบวนการและผลลัพธ 
   1.2 การทํากิจกรรมรับใชสังคม โดยการแบงหนาที่ความรับผิดชอบ และปฏิบัติตาม
แผนงานที่วางไว โดย 
    1.2.1 การระบุชุมชน 
    1.2.2 การสํารวจความตองการและปญหาของชุมชน 
    1.2.3 การเลือกประเด็นปญหาและการเขยีนโครงการเพื่อทํากิจกรรมรับใชสังคม 
    1.2.4 การปฏิบตัิกิจกรรมรับใชสังคม (โรงเรียน) 
    1.2.5 การประเมินเพ่ือปรับปรุงการดําเนินงาน 
   1.3 การไตรตรอง ดวยการ  1) บนัทึก  2) อภิปราย  3) เขียนรายงานสวนบุคคล/ กลุม  
เกี่ยวกับความรูสึก ความคิดในการทํากิจกรรม และสิ่งที่ไดเรียนรูตั้งแต กิจกรรมแรกในชั้นเรียน ระหวาง
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การทํากิจกรรมการรับใชสังคม และความสัมพันธกับผูคนที่อยูในโครงการ โดยสอดแทรกในทุกคาบ
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   1.4 การประเมินผลและแสดงผลงาน โดยการที่ผูเรียนสรปุการเรยีนรูเปนของตนเอง  
และการนําผลงานออกแสดง รวมถึงการประเมินตนเอง และนําผลจากการไตรตรอง มาเพ่ือปรับปรุง
การทาํงานในครั้งตอๆ ไป โดยที่ผูสอนชวยเหลือ ติดตามผล โดยการเขารวมกิจกรรม/การสังเกตพฤตกิรรม  
รวมถึง การประเมินกิจกรรมการรับใชสังคม การเรียนรูตามจุดประสงค โครงการและการเรียนรู และ
ผลงาน 
  2. การจัดการเรียนรูแบบเทคนคิศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสญัลักษณ   
หมายถึง การจัดการเรียนรูที่นําเหตุการณ เรื่องราวหรือผลงานการทําความดีของบุคคลในดานตางๆ 
ที่เกิดขึน้จริงในสังคมรอบตวัผูเรียน มานาํเสนอเปนกรณีตัวอยางหลากหลายรปูแบบ โดยอาจดัดแปลง 
เพ่ิมเติม หรือเรื่องราวที่สมมติขึ้นเพ่ือเปนตวัแบบในการวเิคราะห วิจารณ แสดงความคิดเห็น ประเมินคุณคา  
อภิปรายและนําไปสูการตดัสินใจหาขอสรุปของเหตุการณ เรื่องราวหรือผลงานอยางมีเหตุผล เพ่ือใช
เปนแบบอยางในการปฏิบตัตินเปนพลเมืองที่ดีของสังคม รูจักเสยีสละความสขุสวนตน คิดถึงผูอ่ืน และ 
ผลประโยชนของสวนรวมเปนที่ตั้ง โดยใหผูเรียนคิด สังเกตและปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเปนกลุมยอยๆ  
มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู ดังน้ี  
   2.1 ขั้นเตรียม 
    2.1.1 เราความสนใจนําเขาสูบทเรียน ผูสอนนําสื่อที่เกี่ยวกบัเนื้อหาวิชา โดย
เสนอภาพขาวจากหนังสือพิมพและสื่อมวลชนตางๆ โดยใชสื่อวีดิโอ ซีดี และเพาเวอรพอยท (I  C  T)  
เพ่ือกระตุนใหผูเรียนตอบสนองตอการเรียนรู ดังน้ี  
     2.1.1.1 ใชคําถามใหเกิดแนวคิดในเนื้อหาวิชาโดยใหผูเรียนใชความรู และ
ประสบการณเดิมในการตอบคําถาม 
     2.1.1.2 สุมผูเรียนเปนตัวแทนตอบคําถาม  จํานวน 2 – 3 คน 
     2.1.1.3 ผูสอนสรุปคําตอบของผูเรียนเพื่อใหเกิดแนวคิดที่ถูกตอง 
    2.1.2 แจงจุดประสงคการเรียนรู 
   2.2 ขั้นเสนอกรณีตัวอยาง 
    - แบงผูเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 5 – 6 คน ใชวิธีการแบงกลุมโดยการจับฉลาก
รูปภาพสัตว ตามจํานวนกลุม โดยใหแตละกลุมเลือกประธาน เลขานุการ และกรรมการตามที่ภายใน
กลุมพิจารณาคัดเลือกกัน หลังจากนั้น ประธานของแตละกลุมรับเอกสารประกอบการสอน เชน บัตร
กําหนดงาน ใบความรู กรณีตัวอยาง ใบงาน แบบประเมินพฤติกรรมกลุม แลวรวมกันศึกษาเอกสาร
ตางๆ โดยประธานกลุมประสานงานและใหความชวยเหลือภายในกลุมตน 
   2.3 ขั้นวิเคราะห 
    - ผูเรียนแตละกลุมรวมกันระดมสมองอภิปรายประเด็นคําถามจากบตัรกําหนดงาน  
 แลวรวบรวมขอมูลจากเอกสารใบความรู ประสบการณเดิม แสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับกรณีตัวอยาง 
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เพ่ือพิจารณาหาแนวคําตอบและเตรียมการสรุปลงในเอกสารใบงาน 
   2.4 ขั้นสรุป มีกิจกรรม ดังน้ี 
    2.4.1 ตัวแทนแตละกลุมเสนอผลงาน การตอบคําถามอยางมีเหตุผลที่ผูสอน
กําหนดใหจากกิจกรรมใบงานกรณีตัวอยาง และสรุปลงในแผนที่ความคิด (Mind Mapping) 
    2.4.2 ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายแนวคิดของผูเรียนแตละกลุม เพ่ือเปน
ขอสรุปของเหตุการณ เรื่องราวหรือผลงานจากกรณีตัวอยาง 
   2.5 ขั้นประเมินผล มีกิจกรรม ดังน้ี 
    2.5.1 สังเกตจากการทํางานกลุม 
    2.5.2 การทํางานตามบัตรกําหนดงาน 
    2.5.3 การเสนอรายงานหนาชั้น 
  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูในเนื้อหาสาระที่ทํา
การทดลอง ซ่ึงพิจารณาจากคะแนนของกลุมตวัอยางทีท่ําการทดลองกอนเรียน และเม่ือสิ้นสุดการเรียน  
โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
สาระที่ 2 : หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชวีติในสังคม ที่ผูวิจัยสรางขึน้ตามตารางวเิคราะห
หลักสูตร เพ่ือวัดพฤติกรรมดานความรูและความคิด (Cognitive Domain) ในการเรียนสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตามแนวคิดของบลูม (สมบูรณ ชิตพงศ.  2523: 12 – 31 ; อางอิงจาก 
Banjamin, S. Bloom) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยกําหนดพฤติกรรมที่ตองการวัดเปน  6 ดาน คือ  
   3.1 ความรูความจํา ประกอบดวย ความรูความจําที่เกี่ยวของกับขอเท็จจรงิ เรื่องราว 
หรือปรากฏการณตางๆ    
   3.2 ความเขาใจ ประกอบดวย ความเขาใจเกี่ยวกับการแปลความหมาย การตีความ  
และการขยายตามสภาวะการไดตรงตามความหมายที่มีความสอดคลอง  ไดอยางสมเหตุสมผล 
   3.3 การนําไปใช ประกอบดวย ความสามารถในการแกปญหาตางๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องราว
ในปจจุบัน โดยนําเอาประสบการณและความรูที่ไดมาประยุกตใหเหมาะสมกับปญหานั้นๆ   
   3.4 การวิเคราะห ประกอบดวย ความสามารถในการแกปญหาที่ซับซอนดวยวิธีที่
แยกแยะไดถึงความสําคัญ ความสัมพันธ หลักการของกรณีตัวอยางหรือสถานการณที่เกิดขึ้น   
   3.5 สังเคราะห ประกอบดวย ความสามารถในการนําสวนยอยมาประกอบกันเปน
เรื่องราวโดยการจัดเปนโครงสรางใหม   
   3.6 การประเมินคา  ประกอบดวย ความสามารถในการตัดสินใจและสรุปเรื่องราวตางๆ 
โดยใชหลักเกณฑที่มีความเหมาะสม ตามขอเท็จจริงเปนหลักในการประเมินคา 
  4. จิตสาธารณะ หมายถึง ลักษณะของผูเรียนที่รูจักดูแล เอาใจใส เปนธรุะ และเขารวม
ในเรื่องของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกัน โดยพิจารณาจากความรูความเขาใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออก  
ซ่ึงแบงออกเปน 4 ดาน ดังน้ี 



 9 

   4.1 ดานการใช หมายถึง ลกัษณะพฤตกิรรมของผูเรียนในการใชของสวนรวม การรักษา
ทรัพยสิน การดูแลรักษาความสะอาด การไมทําลายทรัพยสินที่เปนสาธารณสมบตัิในโรงเรียน ทั้งใน
หองเรียนและนอกหองเรียน ใหเกิดความชํารุดเสียหาย โดยแสดงออก ดังน้ี 
    4.1.1 ดูแลรักษาสิ่งของ  เม่ือใชแลวมีการเก็บรักษาใหคงอยูในสภาพดี 
    4.1.2 ลักษณะของการใช  ใชของสวนรวมอยางประหยัด  และทะนุถนอม 
   4.2 ดานการถือเปนหนาที่ หมายถงึ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุงปฏิบัต ิ เพ่ือ
สวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในโรงเรียน ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียนในวิสัยที่ตนสามารถทําได  
โดยแสดงออก ดังน้ี 
    4.2.1 ทําตามหนาที่และเคารพกฎระเบียบที่กําหนด 
    4.2.2 รับอาสาที่จะทําบางสิ่งบางอยางเพื่อสวนรวม คอยสอดสองดูแลสาธารณสมบัติ
ของสวนรวม 
   4.3 ดานการเคารพสิทธิ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถงึการเคารพสทิธใินการใช
ของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม การไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของตน ตลอดจนไมปดกั้น
โอกาสของบุคคลอื่นที่จะใชของสวนรวมนั้น โดยแสดงออก ดังน้ี 
    4.3.1 ไมนําของสวนรวมมาเปนของตนเอง 
    4.3.2 แบงปนและเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวม 
   4.4 ดานการปฏิบัติกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสวนรวม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงการทําความดีใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน และสังคมสวนรวมดวยความจริงใจ และเต็มใจ โดยไมหวัง
ผลตอบแทน การเขาไปชวยเหลือผูอ่ืนดวยกาํลังกาย กําลังปญญา กําลังทรัพย ตามความสามารถ
ของตนเอง ซ่ึงผลของการกระทําจะกอใหเกิดประโยชนแกคนสวนใหญ ดวยความบรสิุทธิ์ใจ โดยไมหวัง
ผลตอบแทน โดยแสดงออก ดังน้ี 
    4.4.1 การกระทําบางสิ่งที่เปนประโยชนตอผูอ่ืนและสังคมสวนรวมดวยความเตม็ใจ 
    4.4.2 การเขาชวยเหลือผูอ่ืนดวยกําลังกาย กําลังปญญา และกําลังทรัพย ตาม
ความสามารถของตน   
 จิตสาธารณะทั้ง 4 ดานนี้ สามารถวัดไดจากแบบทดสอบวดัจิตสาธารณะ ซ่ึงลักษณะของ
แบบทดสอบถามเปนขอคําถามเชิงสถานการณ และมีตัวเลือก 5 ตัวเลอืก จํานวน 40 ขอที่ผูวิจัยสรางขึ้น     

  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลอืกใชแนวคิดของปรัชญาพิพัฒนาการนิยม หรือปรัชญาปฏิบัตินิยม 
ที่ใหความสนใจอยางมากตอการ “ปฏิบัต”ิ หรือ “การลงมือกระทํา” แนวคิดของนักปรัชญากลุมน้ี มี
ความเชื่อวา ลําพังแตเพียงความคิดไมเพียงพอตอการดํารงชีวิต การดํารงชีวิตที่ดีตองตั้งอยูบนพ้ืนฐาน
ของการคิดที่ดี และการกระทําที่เหมาะสม ซ่ึง จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) ไดนําแนวคิดนี้ไปทดลอง
และประยกุตใชในการศึกษา เขาไดเสนอแนะการจัดการเรียนการสอนแบบใหมที่เนนใหผูเรียนไดเรยีนรู
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จากการลงมือทํา หรือทีเ่รียกกันติดปากวา “Learning by doing” โดยไดทดลองใหเด็กเรียนรูจากการกระทํา
ในบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู เด็กไดรับอิสระในการริเริ่มความคิด และลงมือทําตามที่คิด เพ่ือให
สงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (จิตสาธารณะ) ซ่ึงเปนแนวคิดที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง อยาง
กวางขวางในการจัดการเรยีนการสอน ดังน้ันการจัดการเรยีนการสอนตามปรัชญากลุมน้ี จึงเนนการปลูกฝง
และฝกฝนอบรม ทั้งในเรื่องความสําคญัของประชาธิปไตย จริยธรรม ศาสนาและศิลปะ โดยการให
ผูเรียนไดรับประสบการณ (Experience) และเรียนรูจากการคิด การลงมือทําและการแกปญหาดวย
ตนเอง โดยในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทดลองใหผูเรียนไดเรียนรูตามแนวคิดของปรัชญากลุมน้ี ผาน
การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ซ่ึงเปนการดําเนินการชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรู โดยการเขาไปมีประสบการณในการรับใชสังคม ทั้งนี้ผูเรียนจะตองมีการสํารวจความตองการ 
ของชุมชนที่มีความเกี่ยวของกับเรื่องที่เรียน และวางแผนการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ลงมือ
ปฏิบัติการรบัใชสังคมตามแผนและนําประสบการณทั้งหลายที่ไดรับมาคิดพิจารณา ไตรตรอง จนกระทั่ง
เกิดความคิดรวบยอด หลักการหรือสมมตฐิานตางๆ ซ่ึงสามารถนาํไปทดลองหรือประยกุตใชในสถานการณ
ใหมๆ ได  
 ผูวิจัยยังไดใชหลักแหงพฤติกรรมในลักษณะของการเปลี่ยนกระบวนการทางปญญา (Cognitive)  
เพ่ือใหสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม (จิตสาธารณะ) โดยใชแนวคิดการปรับพฤติกรรมปญญานิยม 
(Cognitive Behavioral Approach) ที่เสนอวา กระบวนการทางปญญานั้น มีผลตอพฤติกรรม กระบวนการ
ทางปญญา สามารถจัดกระทําใหมีขึ้น และเปลี่ยนแปลงได ซ่ึงพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้น เปนผล
เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงกระบวนการทางปญญา ทั้งนี้เพราะกระบวนการทางปญญา พฤติกรรม และ
ผลกรรมมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน กลาวคือ บุคคลแสดงพฤติกรรมภายนอกก็มีผลตอกระบวนการ
ทางปญญาดวย 
 วิธีการปรับเปลี่ยนกระบวนการทางปญญาที่ผูวิจัยใชในครั้งน้ี ไดแก การจัดการเรียนรูแบบ
เทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ ซ่ึงเปนการจัดการเรียนรูที่นําเหตุการณ  
เรื่องราวหรือผลงานการทําความดีของบุคคลในดานตางๆ ที่เกิดขึ้นจริงในสังคมรอบตัวผูเรียนมานําเสนอ
เปนกรณีตัวอยางหลากหลายรูปแบบ โดยอาจดัดแปลง เพ่ิมเติมหรือเรื่องราวที่สมมติขึ้น เพ่ือเปนตัวแบบ
ในการวิเคราะห วิจารณ แสดงความคิดเห็น ประเมินคุณคา อภิปรายและนําไปสูการตัดสินใจ หาขอสรุป
ของเหตุการณ เร่ืองราวหรือผลงานอยางมีเหตุผล เพ่ือใชเปนแบบอยางในการปฏิบตัิตนเปนพลเมืองที่ดี
ของสังคม รูจักเสียสละความสขุสวนตน คิดถงึผูอ่ืนและผลประโยชนของสวนรวมเปนทีต่ั้ง โดยใหผูเรยีนคิด  
สังเกต และปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเปนกลุมยอย ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีทางปญญาสังคม (Social  
Cognitive Theory) โดย แบนดูรา (Albert  Bandura) ไดเสนอวิธีการหนึ่งที่สามารถใชปรับเปลี่ยน
กระบวนการทางปญญา ไดแก กระบวนการเรียนรูจากการสังเกต (Observational Learning) โดยให
นักเรียนสังเกตตวัแบบที่กระทําพฤติกรรมแสดงถึงการมีจิตสาธารณะดวยวธิีการอยางหลากหลาย โดยมี 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังภาพประกอบ 1   
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 

 1. นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมกับนักเรียน
ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกตางกัน 
 2. นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมกับนักเรียน
ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตวัอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลกัษณมีจิตสาธารณะ
แตกตางกัน 
 

 
1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
2. จิตสาธารณะ 

1. การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรู    
   ดวยการรับใชสังคม 
2. การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณี 
   ตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลกัษณ 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปน้ี 
  1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
   1.1 ความหมายและคํานิยามของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
   1.2 หลักการจัดการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
   1.3 แนวคิดพื้นฐานของการจัดการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
   1.4 รูปแบบการเรียนการสอนที่สนับสนุนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
   1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
  2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอ 
ตัวแบบสัญลักษณ 
   2.1 ประวัติความเปนมา 
   2.2 ความหมายของกรณีตัวอยาง 
   2.3 วัตถุประสงคในการศึกษากรณีตัวอยาง 
   2.4 ประเภทของกรณีตัวอยาง 
   2.5 องคประกอบของการศึกษากรณีตัวอยาง 
   2.6 การสรางกรณีตัวอยาง 
   2.7 การนํากรณีตัวอยางไปใช 
   2.8 ขั้นตอนการสอนโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
   2.9 ประโยชนที่ไดจากการศึกษากรณีตัวอยาง 
   2.10 ขอจํากัดจากการศึกษากรณีตัวอยาง 
   2.11 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
  3. เอกสารที่เกี่ยวของกับตัวแบบสัญลักษณ 
   3.1 หลักการเสนอตัวแบบ 
   3.2 ประเภทของตัวแบบ 
   3.3 หลักในการดําเนินการใหตัวแบบ  
  4. เอกสารที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 
   4.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 
   4.2 รูปแบบของจิตสาธารณะ 
   4.3 การกอรูปของจิตสาธารณะ 
   4.4 การสรางเสริมจิตสาํนึกตอสวนรวม 
   4.5 องคประกอบของจิตสาธารณะ 
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   4.6 คุณลักษณะทั่วไปของบุคคลที่มีจิตสาธารณะ 
   4.7 ปจจัยที่กอใหเกิดจิตสาธารณะ 
   4.8 ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ 
   4.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 
  5. เอกสารที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 
1. การจัดการเรียนรูแบบเทคนคิการเรียนรูดวยการรับใชสังคม (Service  Learning) 
 ความหมายและคํานิยามของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
  การเรียนรูดวยการรับใชชุมชน เนนถึงกระบวนการเรียนรูของผูทําการรับใชและผูไดรับ
ผลของการรบัใช รวมถึงผูสอน มีการบูรณาการกจิกรรมการรบัใชเขาไปในหลักสตูร ซ่ึงสามารถเปนได
ทั้งวชิาที่มีหนวยการเรียน รวมถงึมีความเกี่ยวของโดยตรงกับจุดมุงหมายและผลของรายวชิานัน้ๆ สงเสริม
ความคิดรวบยอดที่สอนในหองเรียนและใหโอกาสนักเรียนที่จะทดลองใชความรูในสถานการณของชีวิตจริง  
สิ่งที่ขาดไมไดคือกระบวนการไตรตรอง (McElhaney.  1998) 
  สวนการเรียนรูวิชาการดวยการรับใชสังคม หมายถึง การเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่เชื่อมโยง
โดยตรงกับหลักสูตร ทั้งเปนรายวิชา หรือโครงการศึกษา ซ่ึงมักนํามาใชในบริบทของอุดมศึกษา (Rhoads.  
1998) 
  สํานักงานสถติกิารศึกษาของสหรฐัอเมรกิา (NCES.  1999) ใหคํานิยามของคําวา การรับใช
ชุมชนวา เปนกิจกรรมที่ไมเกี่ยวของกับหลักสูตร โดยที่โรงเรียนเปนผูจัด/หรือสนับสนุน ซ่ึงเปนไดทั้ง
เปนการกําหนดและการอาสาสมัคร ไมกําหนดจุดประสงคการเรียนรูที่ชัดเจนและไมมีการจัดการไตรตรอง
อยางเปนทางการหรือการวเิคราะหกิจกรรม ซ่ึงอาจรวมถึงกิจกรรมที่ทํานอกโรงเรียนหรอืแมแตในอาณาเขต
ของโรงเรียน เชน การทําความสะอาดสวนสาธารณะ การเยี่ยมคนชรา ฯลฯ 
  สวนคําวา การเรียนรูดวยการรับใชสังคม สํานักงานสถิติการศึกษาของสหรัฐอเมริกา 
(NCES.  1999) ใหคํานยิามวา เปนกิจกรรมการรบัใชชุมชนที่เกีย่วของกบัหลกัสตูรและบูรณาการการเรียน
การสอนในหองเรียนกับกิจกรรมการรับใช และกิจกรรมการรับใชน้ี ตองมีการจัดการใหสัมพันธกับรายวิชา
หรือหลักสูตร มีจุดประสงคการเรียนรูที่ชัดเจน ระบุความตองการที่แทจริงของชุมชนในเวลานั้นๆ และ
ชวยเหลือใหนักเรียนสามารถคนพบบทเรยีนจากการทํากิจกรรมการรับใชสังคม โดยมีเวลาที่แนนอน
ในการไตรตรองหรือวิเคราะหกิจกรรมที่ไดกระทํา 
  รูท (Root.  1997 : National and Community Service Act of 1990 ของสหรัฐอเมริกา) 
ใหคํานยิามไววา การเรียนรูดวยการรบัใชสังคม เปนประสบการณดานการศึกษา โดยที่นักเรียนเรียนรู
และพัฒนาตนเอง อาศัยการมีสวนรวมอยางกระตือรือรนในประสบการณการรับใชที่มีการจัดเตรียมอยางดี
เพ่ือตอบสนองความตองการที่แทจริงของชุมชนและมีความเชื่อมโยงความรวมมือทั้งของโรงเรียนและ
ชุมชน รวมถึงการบรูณาการเขาในหลักสตูรวชิาการของผูเรียน และมีการจัดเวลาทีแ่นนอน เพ่ือผูเรียน
สามารถคิด พูด และเขียนเก่ียวกบัสิ่งที่ผูเรยีนไดกระทําและเห็นระหวางที่ลงมือทํากิจกรรม นอกจากนั้น  
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ยังใหโอกาสผูเรียนในการประยุกตใชทักษะและความรูใหมๆ ที่ไดเรียนรู แลวในสถานการณจริงในชุมชน
ของเขา และสงเสริมการเรียนรูในโรงเรยีน โดยใหผูเรียนเรียนรูนอกเหนือไปจากการเรียนรูในหองเรียน  
และชวยใหมีพัฒนาการของความสํานึกในการสนใจผูอ่ืนดวย 
  คอมปส คอมแพ็ค (Compus Compact.  2000 : National and Community Service  
Trust Act 1993 ของสหรัฐอเมริกา) ใหความหมายของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวา เปนวิธีการที่
นักเรียนเรียนรูผานกิจกรรมการรับใชสงัคมที่ไดรับการจัดเตรียมอยางมีความหมาย ซ่ึงจัดขึ้นโดย 
   1. ตอบสนองความตองการของชุมชน และประสานความสัมพันธระหวางสถาบัน 
การศึกษากับชุมชน 
   2. เพ่ือชวยพัฒนาความเปนพลเมืองที่รับผิดชอบ 
   3. บูรณาการในหลักสูตรและสนับสนุนหลักสูตรดานวิชาการที่นักเรียนเรียนอยู 
   4. เวลาที่จัดไวเพ่ือใหนักเรียนมีโอกาสพิจารณาตนเอง (สะทอน) ในประสบการณ
การรับใชสังคม 
      มูลนิธิจอหนสัน (Kraft.  1996; อางอิงจาก Johnson Foundation.  1994) ใหความหมาย
ของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวา “เปนรูปแบบการเรียนการสอนโดยอาศัยประสบการณ ที่ใชกิจกรรม
รับใชสังคมเปนเครื่องมือในการเรียนรู เปนการเรียนรูดวยการเชื่อมโยงนักเรียนกับประสบการณตรง
ในบริบทที่เกีย่วของกับรายวิชา และความสัมพันธของผูเรียนกับชุมชนและโลกนอกหองเรียน” 
  ความหมายอีกประการหนึ่งของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม คือ “วธิีการสอนที่บูรณาการ
กิจกรรมรบัใชชุมชนกบัการสอนวชิาการโดยเนนที่การคดิวิพากษและไตรตรอง และการรบัผิดชอบของ
พลเมืองดี โครงการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เชื่อมโยงนักเรียนในการจัดการกิจกรรมรับใชชุมชน ที่
ตอบสนองความตองการของชุมชน ในขณะเดียวกันกพั็ฒนาทักษะดานวิชาการ สํานึกของความเปน
พลเมืองที่รับผิดชอบและความผูกพันกับชุมชน” (Kraft.  1996; อางอิงจาก Johnson Foundation.  1994) 
นอกนั้น มหาวิทยาลัยโคโลราโด (Kraft.  1996) ใหความหมายการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวา  “เปน
แบบแผนของการเรียนรูดวยประสบการณที่ใชรูปแบบการรับใชสังคมเปนเครื่องมือการเรียนรู” 
  สมาคมอุดมศึกษาของสหรัฐอเมริกา (AAHE.  1998) ใหความหมายการเรียนรูดวยการ
รับใชสังคมวา เปนวิธีการที่นักเรียนเรียนรู และพัฒนาอาศัยการกระทําการรับใชสังคมที่มีการวางแผน
อยางดี เปนการจัดการเพื่อตอบสนองความตองการของชุมชน โดยที่มีความสัมพันธกับสถาบันการศึกษา
ขั้นสูง และกับชุมชน การเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนการสงเสริมความรับผิดชอบในการเปนพลเมืองดี 
เปนการบูรณาการและสงเสรมิหลักสูตรทางวิชาการที่นักเรยีนเรียน และเวลาทีเ่ตรียมไวสําหรับการพิจารณา
ไตรตรองเกี่ยวกับประสบการณการรับใชสังคม 
  คูเปอร (Cooper.  1996) ใหความหมายการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวา “เปนวิธีการที่
รวมการสอน การเปนพลเมืองดี ความรูวิชาการ ทักษะและคานิยมเขาดวยกัน เปนการเรียนรู อยางมี
ชีวิตชีวา โดยการนําบทเรียนจากประสบการณในการทํางานรับใชสังคม ทั้งระดับอุดมศึกษา มัธยมศึกษา  
และประถมศึกษา เปนกลวิธีสอนที่สําคัญและยังมีประโยชนสําหรับโครงการนอกโรงเรียนดวย” 
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  แบรนเดลล (Brandell.  1994) มีความเห็นวา การเรียนรูดวยการรบัใชสังคม หมายถึง  
“เทคนิคการเรียนการสอนที่นําเยาวชนเขามามีสวนรวมในการเรียนรู อยางมีความหมายโดยอาศัยการทํา
กิจกรรมรับใชชุมชน และเชื่อมโยงการเรียนรูในหองเรียนกับสถานการณในชีวิตจริง” 
  เดลฟ (Delve.  1990) ใหความหมายวา การเรียนรูดวยการรับใชสังคม หมายถึง กระบวนการ
ของการบูรณาการการสอนวิชาการกับการรับใชชุมชนเขาดวยกัน เปนความรวมมือในความพยายาม
ของนักเรียนที่จะประยุกตใชความรูในหองเรียนมาใชเพ่ือเรียนรูตนเองและชุมชน ในขณะเดียวกัน ก็จะ
เรียนรูและทําความเขาใจชุมชน ถึงความตองการ ความสนใจ ประวัติและวัฒนธรรมของชุมชน ซ่ึงจะ
ทําใหทั้งนักเรียนและชุมชนเกิดการเรียนรูจากกันและกัน รวมถึงการพัฒนาการเปนพลเมืองที่มีความ
รับผิดชอบและการเสริมพลังอํานาจ 
  สวนคํานิยามของ อีริคสัน (Erickson.  1997) ไดแก “การเรียนรูดวยการรับใชสังคม
หมายถึง เทคนิคการเรียนการสอน ที่เชื่อมโยงการรับใชชุมชนอยางแทจริง และบูรณาการกับผลงาน
ทางดานวิชาการ” 
  โรด และคณะ (Rhoad.  et al.  1998) ใหความหมายการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวา  
”เปนรูปแบบการสอนทีว่างแผน อยางชัดเจนในการบูรณาการการเรียนรูทางวชิาการกับการรบัใชชมุชน 
เขาดวยกัน” และยังใหความหมายของการเรียนรูวิชาการดวยการรับใชสังคมวา “การเรียนรูดวยการรับใช
สังคมที่เชื่อมโยงโดยตรงกับหลักสูตร ทั้งเปนรายวิชา หรือโครงการศึกษา” ซ่ึงนํามาใชในบรบิทของ
อุดมศึกษา 
  ไวเกอรท (Weigert.  1998) ใหความหมายของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวา การเรียนรู
ดวยการรับใชสังคม หมายถึง การเรียนการสอนที่ผูเรียนทํากิจกรรมการรับใชสังคม อันเนื่องมาจาก
ความตองการหรือปญหาของชุมชน อยางมีความหมาย สอดคลองกับจุดประสงคของรายวิชา ซ่ึงมี
การเตรียมการอยางเปนระบบ และบูรณาการในรายวชิาดวยการไตรตรองจากการกระทําและการเรยีนรู
และงานที่ทํานี้ตองไดรับการวัดและประเมินทั้งดานวิชาการและการรับใชสังคม 
  คินสลีย (Kinslry.  1997) ใหความหมายการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวา “เปนกระบวนการเรียน
การสอน ที่นํานักเรียนและผูเกี่ยวของเขามาอยูในกระบวนการ ระบุความตองการของโรงเรียนหรือชุมชน  
ตั้งหัวขอ และสรางความสัมพันธกับสมาชิกในชุมชนและกําหนดจุดประสงคของการเรียนรูดวยกัน” 
  เอลลชิ (Campus Compact.  2000; อางอิงจาก Ehrlich.  1996) ใหความหมายวา การเรียนรู
ดวยการรับใชสังคม เปนการเรียนรูจากการสอนในวิชาตางๆ ที่เชื่อมโยงกับการรับใชสังคม และการศึกษา
ในรายวิชาตางๆ ซ่ึงเปนการเสริมซ่ึงกันและกัน ทฤษฎพ้ืีนฐานของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม คือ
ปรัชญาพิพัฒนาการนิยมของ จอหน ดิวอ้ี มีการตอบโตระหวางความรูและทักษะในการปฏบิัตกิาร และ
ประสบการณการรับใชเปนเคร่ืองมือสูการเรียนรู นักเรยีนจึงเรียนรูจากหองเรียนที่เปดกวาง พรอมดวย
ประสบการณการเรยีนรู นักเรียนเร่ิมตนจากปญหาทีเ่กิดขึ้น และการประยุกตใชความคิดที่แตกตางกัน
ในการแกปญหา โดยที่ใชทักษะตางๆ ที่ซับซอนมากขึ้นเพ่ือจัดการกับปญหาที่แตกตางกัน 
  ศูนยสถติิการศึกษาแหงชาติ (NCES.  1993: 3) กําหนดองคประกอบพื้นฐานที่สาํคัญ
ของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม โดยสรุปดังตอไปน้ี 
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   1. มีการวางแผนเตรียมการอยางมีระบบ โดยมีการตั้งเปาหมายถงึทักษะทีต่องการ
เรียนรู หรือประเด็นที่ตองการเรียนรู รวมถึงการวางแผนโครงการที่เปนการสงเสริมตอการเรียนรู เม่ือ 
เวลาการกระทํากิจกรรมสําเร็จลง (Preparation)   
   2. ลงมือทํากิจกรรมการรับใชสังคม (Service Action) 
   3. วิเคราะหประสบการณการรับใช และสรุปหาบทเรียน อาศัยอุปกรณตางๆ เชน  
การอภิปรายรวมกับผูอ่ืน และตองมีการสะทอนความคิดบนการกระทําที่ทําไปแลว (Reflection) 
  ในสหรัฐอเมริกาการเรียนรูดวยการรับใชสังคมมีแพรขยายทั่วไป ในทุกระดับการศึกษา  
ทั้งในโรงเรียนประถมศึกษา มัธยมศึกษาและระดับอุดมศกึษา เปนการสงเสริมการเรยีนรูโดยใหนักเรียน
เขามามีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู อาศัยการเรียนรูจากประสบการณ ในบริบทรายวิชาที่เกี่ยวของ  
และสงเสริมความสัมพันธของนักเรียนกับชุมชนและสังคมภายนอกตลอดชีวิต ถึงกระนั้นก็ดี คํานิยาม
ของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม มีความแตกตางไปตามแตละสถาบันที่นําไปใช โดยทั่วไป หมายถึง  
รูปแบบการเรียนการสอน กระบวนการเรียนการสอน หรือเทคนิคการเรียนการสอน ที่บูรณาการการเรียนรู
ดานวิชาการกบัการทํากิจกรรมการรับใชสังคมเขาดวยกัน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคที่ได
เตรียมการไว  โดยอาศัยการพิจารณาไตรตรองการกระทําเพื่อใหเกิดการเรียนรูไปพรอมกัน 
  แอนเดอรสัน (Anderson.  1998) อธิบายวา การเรียนรูดวยการรับใชสงัคมสามารถอธิบาย
ไดทั้งในเชิงปรัชญาการศึกษา และวิธีสอน ในเชิงปรัชญาการศึกษา การเรียนรูดวยการรับใชสังคม สะทอน
ความเชื่อที่วา การศึกษาควรจะพัฒนาความรับผิดชอบตอสังคม และเตรียมผูเรียนใหเปนพลเมือง ใน
วิถีชวีิตแบบประชาธิปไตย ในเชิงวิธกีารสอน การเรียนรูดวยการรับใชสังคมเปนการผสมผสานหลักสูตร
ทางวิชาการตามความตองการของสังคม โดยที่ผูเรียนไดเรียนรูผานการทํากิจกรรมรับใชสังคม 
  คอเวอรเดลล (Coverdell.  2002) ใหความหมายของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวา  
หมายถึง วิธสีอนที่รวมการใหความรูทางวิชาการ การชวยเหลือสังคมอยางมีความหมาย มีการคิด
สะทอนกลับในเชิงวเิคราะห อันจะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูและเกิดความรับผิดชอบในความ
เปนพลเมือง   
  ทิศนา แขมมณี (2545) กลาวไวในศาสตรการสอนวา การจัดการเรียนรูดวยการรบัใช
สังคม (Service Learning) หมายถึง การดําเนินการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยการใหผูเรียน
เขาไปมีประสบการณในการรับใชสังคม ทั้งน้ี ผูเรียนจะตองมีการสํารวจความตองการของชุมชนที่มี
ความเกี่ยวของกับเรื่องทีเ่รียน และวางแผนการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ลงมือปฏิบัติการรับใช
สังคมตามแผนและนําประสบการณทั้งหลายที่ไดรับมาคิดพิจารณา ไตรตรอง จนกระทั่งเกิดความคิด
รวบยอด หลักการหรือสมมติฐานตางๆ ซ่ึงสามารถนําไปทดลองหรือประยุกตใชในสถานการณใหมๆ ได   
  นันทิยา ตันศรเีจริญ (2546) กลาวถึงการเรียนรูดวยการรับใชสังคมวา เปนการจัดการ
เรียนรูที่เปดโอกาสใหเด็กนกัเรียนไดทาํความรูจักกับชุมชน วเิคราะหถึงความตองการของชุมชนที่นักเรียน
สามารถชวยเหลือได โดยนําความรูในหองเรียนมาประยุกตใช พรอมทั้งไดเรียนรูจากการลงมือชวยเหลือ
ชุมชนดวยหัวใจสําคัญของ Service Learning คือ การที่นักเรียนและชุมชนตางไดรับประโยชนจาก
กิจกรรมนั้นๆ เทากัน ไมใชเกิดประโยชนเพียงฝายใดฝายหนึ่ง 
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  ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และคณะ (2544) อธิบายความหมายของการเรียนรูดวยการรับใช
สังคมวา คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหแกผูเรียนดวยการประยุกต หรือออกแบบใหนําเนื้อหาของ
บทเรยีนมาจัดโครงการที่เชื่อมโยงกบัเน้ือหาในชีวติจริงของชุมชน หรือในทางกลบักนัเปนการเชื่อมโยง
ปญหาในชุมชนเขามาสูบทเรียน และในบางโอกาสอาจเปนการนํานักเรียนออกไปทํากิจกรรมในชุมชน
โดยถือวา กิจกรรมนั้นเปนสวนหนึ่งของการเรียนในหลักสูตร 
  นอกจากนี ้ศกัดิ์ชัย นิรัญทวี ยังกลาวถึง การเรียนรูดวยการรับใชสังคมไวดวยวา การเรยีนรู
ดวยการรบัใชสังคม จัดขึ้นเพ่ือสรางความเปนคนดีหรือคนที่มีลักษณะที่พึงประสงคของสังคมแตละแหง  
กลาวคือ ตองมีความตระหนักสํานึกถึงคุณคาของการอยูรวมกัน การรวมมือรวมใจแกปญหาสังคม  
การตระหนักถงึผลกระทบรวมกัน การเคารพกติกาของสังคมและอื่นๆ ตามสถานะของพลเมืองคนหนึ่ง  
พึงมี พึงปฏิบัติ   
 สําหรับงานวิจัยน้ี ผูวิจัยใชคาํวา การจัดการเรียนรูดวยการรับใชสังคม หมายถงึ การดําเนินการ
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรยีนรู โดยการใหผูเรียนเขาไปมีประสบการณในการรบัใชสังคม (โรงเรียน) ทั้งนี้ 
ผูเรียนจะตองมีการสํารวจความตองการของชุมชน (โรงเรียน) ที่มีความเกี่ยวของกบัเรื่องที่เรียน และ
วางแผนการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ลงมือปฏิบัติการรับใชสังคม (โรงเรียน) ตามแผน และ
นําประสบการณทั้งหลายที่ไดรับมาคิดพิจารณา ไตรตรอง จนกระทั่งเกิดความคิดรวบยอด หลักการหรือ
สมมติฐานตางๆ ซ่ึงสามารถนําไปทดลอง หรือประยุกตใชในสถานการณใหมๆ ได 
 หลักการจัดการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
  ไวเกิรต  (Weigert.  1998) ไดกลาวถึงหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่สําคัญ ดังน้ี 
   1. ผูเรียนเปนผูจัดการรบัใชสังคมอยางมคีวามหมาย หมายถึง กิจกรรมรบัใชสังคม
ที่ทํานั้นตองสอดคลองกับความตองการของสังคม กิจกรรมนั้นมีคุณคาตอผูเรียนและชุมชน กิจกรรม
จะขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมของชุมชนจึงไมสามารถกําหนดเวลาที่แนนอนได 
   2. การรับใชสังคมตองเปนความตองการที่จําเปนของชุมชนที่แทจริง ไมใชเปนสิ่ง
ที่ผูเรียนสรางขึ้นมาเอง   
   3. การรับใชสังคมตองเปนความตองการจากสมาชิกของชุมชน ชุมชนเปนผูแสดง
ความตองการใหเกิดกิจกรรมการรับใชสังคมในรูปแบบที่ชุมชนตองการ โดยคํานึงถึงความสามารถ ทักษะ  
เจตคติ และการเตรียมการของผูเรียน 
   4. กิจกรรมรับใชสังคมมาจากจุดประสงคของรายวิชาที่เรียนของผูเรียน ผูสอนจะตอง
ตั้งจุดประสงคของรายวิชาและบูรณาการกิจกรรมการรับใชสังคมใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของสิ่งที่
เรียน ในการตั้งจุดมุงหมายของรายวิชา จึงตองสํารวจสภาพชุมชนกอน เพ่ือนํามาออกแบบหลักสูตร
รายวิชาใหเหมาะสมกับชุมชน 
   5. กิจกรรมรับใชสังคมบูรณาการอยูในงานตามจุดประสงคของรายวิชา ตองใหโอกาส
ผูเรียนไดสะทอนความคิดจากกิจกรรมการรับใชสังคมวา ไดผลตามจุดประสงคของรายวิชาหรือไม อยางไร  
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เชน ใหเขียนรายงาน การอภิปราย การนําเสนอผลงาน การรับใชสังคมจึงเปนสวนหนึ่งของงาน ใน
รายวิชา 
   6. การวัดผลในการรับใชสังคมตองวัดและประเมินผลอยางเหมาะสมกบัจุดประสงค
ของรายวิชา คือ ตองวัดผลการเรียนรู ไมใชวัดการรับใชสังคม วัดผลการแสดงออกถึงการเรียนรูของ
ผูเรียนซึ่งเปนผลมาจากการทํากิจกรรมรับใชสังคม ผูสอนกับชุมชนจะเปนผูรวมมือกันวัดและประเมินผล
ผูเรียน 
  สุริน คลายรามัญ (2543)  กลาวถึงหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคมไว ดังน้ี 
   1. ตรงกับความตองการที่แทจริงของชุมชน 
   2. เปนความรวมมือกันระหวางโรงเรียนและชุมชน 
   3. บูรณาการกับหลักสูตรทางสังคม 
   4. จัดเวลาใหผูเรียนไดคิด พูด และเขียนเกี่ยวกับสิ่งที่ไดพบเห็นระหวางการทํากิจกรรม
รับใชสังคม 
   5. จัดใหผูเรียนไดมีโอกาสใชทักษะทางวิชาการ และความรูในสถานการณจริง ใน
ชุมชนของเขาเอง 
   6. ใหโอกาสผูเรียนไดเรียนรูสิ่งที่นอกเหนือจากการเรียนรูในหองเรียน 
   7. ครูตองชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนาความรูสึกในการเอาใจใสผูอ่ืน 
  ทิศนา แขมมณี (2545) กลาวถึงตัวบงชี้ของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมไว ดังน้ี 
   1. ผูเรียนกําหนดขอบเขตของการศึกษาชุมชน เพ่ือเรียนรูในเรื่องที่กําหนด 
   2. ผูเรียนศึกษาความตองการของชุมชนและเลือกกิจกรรมที่จะรับใชสังคม 
   3. ผูเรียนวางแผนการรับใชสังคมในกิจกรรมที่เลือก 
   4. ผูเรียนจดบันทึกขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติการรับใชสังคม 
   5. ผูเรียนวิเคราะหเหตุการณและสิ่งตางๆ ทีเ่กิดขึ้นในขณะปฏิบตัิการรบัใชสังคม  
และมีการคิดพัฒนา และสรางขอสรุปเปนความคิดรวบยอด / หลักการ / สมมติฐาน 
   6. ผูเรียนนําเสนอความคิดรวบยอด / หลักการ / สมมติฐานที่ไดไปทดลองใช หรือ
นําไปประยุกตใชในสภาพการณใหมๆ  
   7. ผูสอนตดิตามผลการนําความรู / ความคิด / หลักการ / สมมตฐิาน ไปใชสงเสริม
ใหผูเรียนแลกเปลี่ยนผลการนําไปใช และอภิปรายหาขอสรุป ความรู ความคิดใหมๆ หรือปรับเปลี่ยน
ความคิดตามความเหมาะสม 
   8. ผูสอนวัดและประเมินผลการเรียนรู โดยใชผลการประเมินการเรียนรูของตนเอง
ของผูเรียน ประกอบกับการประเมินผลของผูสอนดวย และการวัดและประเมินผล จะตองเปนไปตาม
จุดประสงคของเรื่องที่เรียนรู มิใชวัดผลการรับใชสังคม 
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 แนวคิดพื้นฐานของการจัดการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  
  แนวคิดพื้นฐานของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ซ่ึงพัฒนาจากแนวคิดดานการศึกษา  
นักการศึกษาที่เกี่ยวของ ดังน้ี 
  1. แนวคิดดานการศึกษาของจอหน ดิวอ้ี และปรัชญาพิพัฒนาการนิยม 
   แนวคิดดานการศึกษา ของจอหน ดิวอ้ี เนนการเรียนรูจากการกระทํา (Learning  
by doing) ดิวอ้ีใหแนวคิดพื้นฐานของหลักสูตรและวิธีการเรียนการสอนวา การเรียนรูตองเชื่อมโยงกับ
ประสบการณและความสนใจของผูเรียน ในการจัดสถานการณการเรียนรูตองทําใหนักเรียนมีปฏิสมัพันธ
โดยตรงกับประสบการณจริง “ระบบการศึกษาตองเปนกระบวนการเจริญเติบโต มีเปาหมายในทุกขั้นตอน
ถึงความสามารถทีต่องสงเสริมใหพัฒนาขึน้” ในหนังสือเรื่อง ประชาธปิไตย และการศึกษา จอหน ดิวอ้ี  
กลาววา “...เน่ืองจากการศึกษาไมใชเปนเรื่องของการบอกเลา แตเปนระบบการสรางอยางมีชีวิตชีวา”  
(Dewey.  1926) ดิวอ้ี มีความเห็นวา การเรียนรูจะเกิดขึน้ได ก็ตอเม่ือผูเรียนลงมือกระทําเอง และเชื่อวา
ประสบการณมีความสําคัญมากตอการเรียนรูของนักเรียน เขาเห็นวา ประสบการณของผูเรียน เปน
เรื่องทางกายภาพและดานสังคม ที่เกิดขึ้นโดยการมีความสัมพันธระหวางบุคคลกับโลกทางกายภาพ  
และสังคมที่เขามีสวนรวมอยู ดังน้ัน ประสบการณจึงสามารถเรียนรูและแบงปนกันได 
  ในสวนของพื้นฐานดานปรัชญาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) มีแนวคิดหลัก และ
การจัดหลักสูตรและการสอน ดังน้ี (วิบูลย โตวณะบุตร.  2533)   
           แนวความคิดหลัก เนนการพัฒนาปจเจกบุคคล เชื่อวา คนมีความดีความงาม และ
ความสามารถ พรอมที่จะพัฒนาตน คือ ยึดหลักสัจจการแหงตน (Self– Actualization) มีความเชื่อวา
การศึกษาคือชีวิต (Education is life) คือ คนตองพัฒนาตนตลอดชีวิต และเชื่อในหลักประชาธิปไตย
และหลักการทางวิทยาศาสตร 
   หลักสูตร ยึดผูเรียนและประสบการณการเรียนรูเปนศูนยกลาง ดังน้ันหลักสูตรจึงมี
ลักษณะยืดหยุน เปนหลักสูตรที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง หรือหลักสูตรที่เนนประสบการณ คือเปดโอกาส
ใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความสนใจและความตองการของตน เนนกระบวนการการเรียนรูมากกวา
เน้ือหาวิชา 
   บทบาทผูสอน ผูชี้แนะใหคําปรึกษา 
   บทบาทผูเรียน  มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
   กิจกรรมการเรียนการสอน มุงเนนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมประชาธิปไตยและวิธี
คิดแบบวิทยาศาสตร โดยเนนกระบวนการเรียนการสอนแบบแกปญหา (Problem Solving) และลงมือ
ปฏิบัติ (Learning by doing)   
   เน่ืองจากการเรียนรูดวยการกระทํา เปนแนวคิดที่สําคัญของปรัชญาพิพัฒนาการนั้น  
เปนองคประกอบที่สําคัญของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม จึงแสดงใหเห็นวา ปรัชญาพิพัฒนาการนิยม
และแนวคิดดานการศึกษาของ จอหน ดิวอ้ี เปนรากฐานและแนวคิดที่สําคัญของการเรยีนรูดวยการรบัใช
สังคม รวมถึงบทบาทของครูและผูเรียนดวย 
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  2. แนวคิดการสรางจิตสํานึก (Concretization) ของ เปาโล แฟรร 
   เปาโล แฟรร มีความเห็นวามนุษยเกิดมาพรอมกับจิตสํานึก (Consciousness) และ
การกระทําของมนุษยจะสัมพันธกับจิตสํานึกของเขาเสมอ เพราะมนุษยรูตัววา เขาสามารถเปลี่ยนสภาพ 
แวดลอมของตนได มนุษยเปนผูกระทําสามารถปรับตนใหเขากับโลก สามารถปรับโลกใหเขากับชีวิต
ของตน มีสํานกึเรื่องเวลา ทั้งในอดีต ปจจุบนัและอนาคต จึงมีประวตัศิาสตรและวิวัฒนาการสืบทอดตลอดมา  
ถึงกระนั้น มนุษยก็ถูกกําหนดโดยประวัติศาสตร เชนกัน แตมนุษยสามารถไตรตรอง พิจารณา ธรรมชาติ
สิ่งแวดลอมและดัดแปลงใหดีขึ้น 
   วิธีการที่จะนําไปสูการมีจิตสํานึกของการวิพากษวิจารณ คือการกระตุนดวยเทคนิค
การสนทนาเกี่ยวกับปญหาสังคมที่มีการตั้งคําถาม และอภิปรายโตแยงความคิดซึ่งกันและกัน วิพากษ 
วิจารณไปเรื่อยๆ จนกระทั่งไดความหมายที่สมบูรณ และที่สุดจะทําใหเกิดความตระหนักถึงความสัมพันธ
ของสิ่งที่เปนเหตุและสิ่งที่เปนผล ซ่ึง เปาโล แฟรร เรียกวา กระบวนการจิตสํานึก (Conscientization)  
กระบวนการจิตสํานึกนี้ ตองอาศัยวิจารณญาณอยางลึกซึ้ง พิจารณาแนวความคิดและเหตุผลที่มาของ
สิ่งตางๆ จะใชเพียงสติปญญาอยางเดียวไมได ตองเปนการผสมผสานระหวางการลงมือกระทํา และ
ความคิดใครครวญ (Freire.  1998) 
   วิธีการสอนแบบกระบวนการสรางจิตสํานึกของ เปาโล แฟรร มีทั้งหมด 3 ขั้นตอน
คือ 
    1. การเขารหัส (Codification) เปนขั้นที่ผูสอนเสนอสถานการณที่เปนจริงแก
ผูเรียน มีความสัมพันธกับชีวิตและเปนสถานการณที่มีความขัดแยง โดยใชวิธีเสนอสถานการณดวย
วาจา รูปสเกตช และอ่ืนๆ  
    2. การถอดรหัส (Decoding) ไดแก การถอดความหมายจากสถานการณที่เสนอ
ในขั้นแรก ดวยการสนทนาระหวางครูกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวยกัน โดยมีวัตถุประสงคใหเห็น
ความหมายในแงมุมตางๆ กัน 
    3. การวิพากษวิจารณ (Critical Consciousness) เปนขั้นตอนที่ผูเรียนตองมี  
การคิด วิพากษวิจารณ เปนการสนทนาแบบภาษางายๆ สําหรับทุกคนที่มีสวนรวมในการเรียนรู เพ่ือ 
ใหเกิดความตระหนักและมองเห็นปญหาในสังคมที่เขาดํารงชีวิตอยู ผูเรียนจะตองใชความคิดใครครวญ  
วิพากษวิจารณแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในสิ่งที่เปนปญหาไดอยางลึกซึ้ง โดยตองมีการเตรียมขั้นพ้ืนฐาน 
2 ประการ คือ การสํารวจคําที่ชาวบานใชกันทั่วไป และการนําคําตางๆ ที่ไดพบมาสรางเปนสื่อตางๆ 
เพ่ือนํามาใชในการเรียนการสอน (ศักดา ปรางประทานพร.  2539: 304 – 307)   
   การนําหลักการของกระบวนการสรางสํานึกของ เปาโล แฟรร มาใชในการเรียนรูดวย
การรับใชสังคม โดยใชการสนทนาวิพากษวิจารณ มาอยูในกระบวนการไตรตรองอยางเปนระบบ จะ
ชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการในดานการใชความคิด การปรับเปลีย่นจิตสาํนึกใหมีการตระหนักในการรับใช
สังคม เน่ืองจากการไดประสบกับสถานการณจริงเปนการกระทําควบคูไปกับการไตรตรอง 
  3. แนวคิดปรัชญาปฏิรูปนิยม (Reconstruction’s) ของ Brameid (1971)   
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   การศึกษาเชิงปฏิรูปนิยม ไดรับอิทธพิลจากแนวคดิของปรัชญาพิพัฒนาการนิยม ซ่ึง
เห็นพองทุกอยางในดานการเรียนการสอน ยกเวนเรื่องที่เกี่ยวกับสังคม โดยมองเห็นวา “การศึกษา
เปนเครื่องมือชนิดหนึ่งที่จะชวยแกไขปญหาของสังคม”  ดังน้ัน จึงมีทัศนะทางการศึกษา ดังน้ี 
           จุดมุงหมายของการศึกษา 1) ใชหลักประชาธิปไตยในการบริหารการศึกษา กระจาย
ความรบัผิดชอบไปสูทองถิ่น ใหคนในทองถิน่ไดแกปญหาของตนเอง เพ่ือใหมีความเสมอภาคและเปนธรรม  
2) ปรับปรุงและพัฒนาสังคม โดยใหการศึกษาไดมีบทบาทในการพฒันา และแกไขปญหาของสังคม  
3) มุงสรางระเบียบสังคมใหมบนรากฐานของประชาธิปไตย และ 4) สงเสริมใหผูเรียนเห็นความสําคัญ
ของสังคมควบคูกับตนเอง 
   หลักสูตร  เนนสังคมเปนหลัก ใหผูเรียนเขาใจสภาพสังคม และวิธีการแกไขปญหา
ของสังคม สามารถวิเคราะหปญหาไดอยางฉลาด รวมทั้งพัฒนาคุณภาพของผูเรียนทั้งคานิยม วัฒนธรรม  
ขนบธรรมเนียมประเพณี เพ่ือเด็กจะไดอยูในสังคมที่เปนสุข 
   การเรียนการสอน มุงใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเอง ดวยการกระทาํและรูจักการ
แกปญหา โดยครูจะเปนผูเสนอกิจกรรม เพ่ือใหผูเรียนไดตระหนักถึงหนาที่ตอสังคม ใหโอกาสผูเรียน
ไดแสดงความคิดเห็น อภิปราย โตแยงตามแนวทางประชาธิปไตย โดยที่ผูสอนจะเปนผูยึดม่ันในหลัก
ประชาธิปไตย เปนนักแกปญหา และสนใจเรื่องของสังคม (Deighton.  1971; citing Brameld) 
    เม่ือไดพิจารณาถึงการเรยีนรูดวยการรบัใชสังคม พบวา ในการทํากิจกรรมรับใช
สังคม ผูเรียนจําเปนตองมีการศึกษาสภาพความตองการและปญหาของชุมชนที่เปนเปาหมาย แลวจึง
ดําเนินการ เพ่ือบรรเทาหรือแกไขปญหานั้นๆ อันเปนสิ่งที่สอดคลองกับแนวคิดของปรัชญาการศึกษา
ปฏิรูปนิยมทีเ่นนถึงบทบาทของการศกึษาที่ตองชวยสรางสรรคและพัฒนาสงัคมใหดีขึ้น ดังนั้นปรัชญา
การศึกษาปฏิรูปนิยมจึงเปนแนวคิดพื้นฐานที่สําคัญประการหนึ่งของการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
  4. แนวคิดการเรียนรูโดยอาศัยประสบการณ (Experiential learning) ของ เดวิด คอลบ 
   เดวิด คอลบ (Brooks-Harris; & Stock-Ward.  8 – 13; citing David Kolb.  1984) 
นําเสนอรูปแบบการเรียนรูอาศัยประสบการณในหนังสือ ชื่อ Experiential learning : Experience as  
the source of learning and development โดยนําแนวคิดพื้นฐานมาจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ  
เคิรก เลวิน และการฝกอบรม และเชื่อมโยงกับงานของ จอหน ดิวอ้ี และจีน พิอาเจย 
    จุดเนนที่สําคัญของรูปแบบการเรียนรูอาศัยประสบการณ คือ วงจรการเรียนรูที่
ประกอบดวย 
     1. การมีประสบการณตรง (Concrete Experience) 
     2. การสังเกตอยางไตรตรอง (Reflective Observation) 
     3. การประมวลความคิดรวบยอด (Abstract Conceptualization) และ 
     4. การทดลองอยางกระตือรือรน (Active Experimentation) 
 
 



 22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
              
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 วงจรการเรียนรูอาศัยประสบการณของ เดวิด คอลบ (Kolb.  1984) 

 
 
      จากวงจรการเรียนรูดวยประสบการณน้ี ผูเรียนกาวเขาสูวงจรดวยการทํางานในชุมชน หรือ
การทํางานในที่ทํางานจริงๆ และใชประสบการณน้ันเปนพ้ืนฐานในการไตรตรองดวยการบันทึก หรือ
การอภิปราย หลังจากนั้น ผูสอนจะชวยแนะนําใหผูเรียนวิเคราะหการไตรตรองของตน และสังเคราะห
ออกมาเปนความคิดรวบยอด และนําไปทดสอบใหม ซ่ึงจะเกิดเปนวงจรตอเน่ืองไปอีก สิ่งที่สําคัญที่จะ
ทําใหการเรียนรูอาศัยประสบการณเกิดผลอยางแทจริง คือ การดําเนินการครบวงจรการเรียนรูทุกองคประกอบ 
 จากการศึกษาแนวความคิดพื้นฐานของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมจะเห็นไดวา การเรียนรู
ดวยการรับใชสังคมเปนการเรียนรูที่สงเสริมการสรรสรางสังคม การปรับเปลี่ยนจิตสํานึก การสงเสริม
การเรียนรูดวยการกระทําจริง และการสงเสริมศักยภาพของผูเรียน 
 รูปแบบการเรียนการสอนที่สนับสนุนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
  1. รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่สงเสริมความเปนพลเมืองดี 
   Close up Foundation และ Constitutional Rights Foundation Chicago ในเมือง
ลอสแอลเจลลสิ (CRFC.  1997) พัฒนาโครงการสอนสังคมศึกษากับการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
(Active Citizenship Today : ACT) โดยมีขั้นตอนนําเสนอ ดังตอไปนี้ 
    1. การเตรียมการ 
     1.1 การระบุชุมชนของผูเรียน 

การมี
ประสบการณตรง 

การสังเกตอยาง
ไตรตรอง 

การทดลองอยาง
กระตือรือรน 

การประมวล
ความคิดรวบยอด 
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     1.2 การสํารวจชุมชน สภาพปญหา 
    2. การเลือกปญหาที่สนใจและสอดคลองกับจุดประสงครายวิชา 
     2.1 การสํารวจปญหาที่เลือกในรายละเอียด 
     2.2 การเตรียมทักษะที่จําเปนที่ตองใชในการดําเนินการ 
    3. การศึกษานโยบายหรือกฎหมายที่เกี่ยวของกับประเด็นที่สนใจ 
     3.1 ศึกษาตัวนโยบายหรือกฎหมาย 
     3.2 ผลกระทบจากนโยบาย หรือกฎหมายนั้น  
     3.3 นําเสนอนโยบายเพื่อแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
    4. การปฏิบัติกิจกรรม 
     4.1 วางแผนปฏิบัติการ 
     4.2 ลงมือกระทํากิจกรรมตามแผนปฏิบัติการที่กําหนดไว 
    5. การไตรตรอง ประเมินและกิจกรรมแสดงผลงาน 
     5.1 กําหนดกิจกรรมและเวลาในการไตรตรอง 
     5.2 ทําการพิจารณาไตรตรองในแตละขั้นตอน ดวยการเขยีนบันทึก รายงาน 
ปากเปลา สนทนา อภิปราย การเขียนรายงานสรุป 
     5.3 ประเมินผลในแตละขั้นตอน 
     5.4 สรุปและนําเสนอกิจกรรมการรับใชสังคม และบทเรียนที่เรียนรู และ
ประชาสัมพันธนําผลงานออกแสดง 
  2. รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคมในสวนสาธารณะ (Park Service Learning Model)  
มีกระบวนการดําเนินงาน 4 ขั้นตอน ดังน้ี (Converdell.  2002) 
   ขั้นที่ 1 เตรียมการ (Preparation) เปนขั้นตอนการวางแผนกิจกรรมรบัใชสังคม และ
การใหความรูแกนักเรยีนในการมีสวนรวมและเรียนรูจากการทํากิจกรรมรับใชสงัคม ในขั้นแรกนกัเรียน
ควรจะมีความรูเกี่ยวกับ 
    - การสํารวจและระบุความตองการของชุมชน 
    - การเลือกและวางแผนกิจกรรมรับใชสังคมตามจุดประสงคการเรียนรูที่คาดหมาย 
    - ระบุชื่อองคกรและการขอความชวยเหลือจากองคกรตางๆ ในชุมชน 
    - กําหนดขอบเขตพื้นที่และการฝกทํากจิกรรมรับใชสังคม 
   ขั้นที่ 2 ปฏิบตัิการ (Action) เปนการปฏิบัติตามแผนการที่วางไว ซ่ึงจะตอง 
    - เปนการปฏิบัติอยางมีความหมาย 
    - มีการบูรณาการทางวิชาการ 
    - มีการพัฒนาอยางเหมาะสม 
    - ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
    - มีการดูแลการปฏิบัติอยางทั่วถึง 
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   ขั้นที่ 3 ผลสะทอนกลับ (Reflection) เปนการใหโอกาสนักเรียนในการคิดวิเคราะห
เกี่ยวกับประสบการณการรับใชสังคมและการประยุกตการเรียนรูของนักเรียนในเชิงวิชาการ บริบทสวนตน
และบริบททางสังคม กิจกรรมที่สะทอนออกมายังเปนการเปดโอกาสในการเชื่อมโยงการทํางานเชิงวิชาการ
กับการทํากิจกรรมรับใชสังคมอีกดวย กิจกรรมที่แสดงถึงผลสะทอนกลับน้ีมีหลายประเภท ไดแก  
    - การอภิปราย 
    - การเขียนบรรยาย 
    - การอาน 
    - การแสดงความคิดออกมาในเชิงศิลป 
    - โครงงานนักเรียน 
    - การนําเสนอในรูปแบบตางๆ  
   ขั้นที่ 4 เฉลิมฉลอง (Celebration) เปนการระลึกถึงสิ่งที่นักเรียนไดชวยเหลือชุมชน
ถือเปนการปดกิจกรรมการรับใชสังคม การเฉลิมฉลองอาจประกอบดวย 
    - การประชุมโรงเรียน 
    - การใชสื่อพิเศษ 
    - การรวมฉลองกับผูที่มีสวนรวมในการรับใชสังคม 
    - การมอบใบประกาศนียบัตร 
    - การจัดงานเลี้ยง 
    - การฉลองในสถานที่ที่จัดการรับใชสังคม (เชน จัดงานเลี้ยงในสวนสาธารณะ
ที่นักเรียนไปชวยทําความสะอาด) 
  3. รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่สงเสริมพัฒนาการดานจริยธรรม 
   เดลฟ มินทซ และ สจวต (Delve; Mintz; & Stewart.  1990) นําเสนอรูปแบบการ
เรียนรูดวยการรับใชสังคมเพื่อพัฒนาจริยธรรม มีขั้นตอน 5 ขั้น ซ่ึงสรุปไดดังน้ี 
    1. การสํารวจประสบการณ (Exploration) หมายถึง การที่ผูเรียนมีโอกาสครั้ง
แรกที่ประสบกับเหตุการณ หรือโอกาสตางๆ ดวยความรูสึกตื่นเตนเกี่ยวกับปญหาที่ผูอ่ืนประสบ และ
ผูเรียนพยายามมองหาโอกาสที่จะใหความชวยเหลือ หรือเขาไปมีสวนเกี่ยวของ ซ่ึงจะมีอารมณเขามา
เกี่ยวของกับกลุมใดกลุมหนึ่งหรือปญหาของชุมชน 
    2. การแจกแจง (Clarification) หมายถึง การที่ผูเรียนเริ่มศึกษาโอกาสตางๆ 
และตัดสินใจวา จะสามารถทําสิ่งใดไดบางในกิจกรรมทีท่ําการรบัใชชมุชน หลังจากที่เขามปีระสบการณ
พรอมกับเพ่ือนๆ ผูเรียนจะสามารถแจกแจง และแยกแยะสิ่งที่มีความสําคัญสําหรับตนเองได 
    3. การตระหนัก (Realization) หมายถึง ในขั้นนี้ ผูเรียนจะเร่ิมตระหนักวา
ประสบการณการรบัใชสังคมมีความหมายอยางไรสําหรับตนเอง และสามารถมุงความสนใจไปยงับุคคล
หรือปญหาที่ประสบอยางชัดเจน และมีความมั่นใจมากขึ้นในความเชื่อของตน 
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    4. การกระตุน (Activation) หมายถึง การที่ผูเรียนจะพัฒนาจากการมีความรู
ความเขาใจเปนการเขาไปมีสวนรวมในการอภิปราย ในปญหาที่ซับซอนขึ้นในสังคม เพราะมีความรูสึก
เปนหนึ่งเดียวกับประชาชนที่เขาไปรวมงานดวย และเรียนรูจากกิจกรรมการรับใชสังคมมากขึ้น 
    5. การซึมซับหรือการทําใหเปนของตนเอง (Internalization) หมายถึง ผูเรียน
ที่สามารถบูรณาการประสบการณการรับใชสังคมของตนเขาไปในชีวติ และทําใหวิถชีวีิตและการตัดสินใจ
ในชีวิต มุงไปที่คุณคาที่ไดรับมาจากประสบการณน้ันๆ  
  4. รูปแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคมโดยใชวิธีการสอนแบบโครงการ 
   วิธีการสอนแบบโครงการ หมายถึง การศึกษาหาความรู โดยการทําโครงการ เพ่ือ
ทําการศึกษาใหเกิดความเขาใจในปญหาใหชัดเจนยิ่งขึ้น โดยที่ผูเรียนจะพัฒนาการตั้งคําถาม แสดง
ความสามารถ คนหาทางแกปญหา เสนอกระบวนการแกปญหา และทดลองแกและนําเสนอขอคนพบ  
โครงการบางโครงการใชเวลาโครงการละประมาณ 3 – 4 สัปดาห แตบางโครงการก็ใชเพียงสัปดาหเดียว  
โดยมีขั้นตอนหลักๆ ของวิธีสอน (Booth.  1987) ดังน้ี 
    1. ขั้นกระตุนความสนใจ เปนการอภิปรายเบื้องตนและแลกเปลี่ยนความคดิเห็น
เกี่ยวกับโครงการที่จะทํา รายละเอียดเปนอยางไรบาง 
    2. ขั้นเตรียมโครงการ เปนการอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
โครงการ วาจะใชเวลาเทาไร รายละเอียดของการทํางานมีอะไรบาง 
    3. ขั้นฝกทักษะทีจํ่าเปน ในบางโครงการตองการทักษะที่จําเปน จึงตองมีการฝก
ทักษะเหลานั้นกอน เชน การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ 
    4. ขั้นเตรียมอุปกรณ เปนการเตรียมอุปกรณที่จําเปนตองใชในการทาํกิจกรรม 
    5. ขั้นกิจกรรมกลุม เปนการลงมือกระทํากิจกรรมที่ไดวางแผนไว 
    6. ขั้นเก็บรวบรวมขอมูล เปนการรวบรวมขอมูลตางๆ ที่ไดจากการลงมือทํา
กิจกรรมตามโครงการที่วางแผนไว 
    7. ขั้นสรุปผลการดําเนินการ เปนการจัดการขอมูลตางๆ และสรุปผลของการ
ดําเนินการ และเตรียมการที่จะนําเสนอเปนรายงานขั้นสุดทาย 
    8. ขั้นเสนอผลโครงการ เปนการนําเสนอผลงานของโครงการที่ทําสําเร็จแลว 
   สาระสําคัญของการสอนแบบโครงการ ตามที่ แคทว และ ชารด (Katz; & Chard.  
1994) นําเสนอ มีดังน้ี 
    1. หัวขอของโครงการและการเลือกหัวขอของโครงการ ซ่ึงตองมาจากความสนใจ
และความตองการของเด็ก ครูควรมีเกณฑในการเลือกหัวขอโครงการ ดังน้ี 
     1.1 เปนหัวขอที่เด็กทุกคนหรือเด็กสวนใหญของกลุมสนใจ 
     1.2 มีแหลงทรัพยากรในทองถิ่นเพียงพอที่จะจัดกิจกรรมในหัวขอโครงการ
น้ีได 
     1.3 เปนหัวขอที่นักเรียนมีประสบการณเดิมอยูบาง 
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     1.4 เปนหัวขอที่เด็กสามารถใชประสบการณตรงในการคนหาขอมูล ขอเท็จจรงิ
ได 
     1.5 เปนเรื่องจริง สามารถใหผูเรียนมีประสบการณตรงในเรื่องนั้นได 
     1.6 เปนเรื่องที่เปดโอกาสในการทํางานเปนกลุม 
     1.7 ใหโอกาสผูเรียนไดลงมือปฏิบัติหรือสรางสิ่งของ 
     1.8 เปนหัวขอที่มีความสัมพันธกับจุดประสงคของการเรียนการสอน 
     1.9 ผูเรียนมีโอกาสใชทักษะตางๆ ในการเรียนรู 
     1.10 ผูปกครองมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมของโครงการ 
    2. กิจกรรมหลัก ในการสอนแบบโครงการ ประกอบดวย กิจกรรมการศึกษา
คนควา กิจกรรมการสรางความรู และการแสดงบทบาทสมมติ 
    3. โอกาสการเรียนรูหลากหลาย ในการเรียนการสอนแบบโครงการเปดโอกาส
ใหผูเรียนไดเรียนรูในหลายวิธีการ เชน สามารถแสดงออกดวยทักษะทางภาษา การเลาเรื่อง การอาน  
การเขียน ดานทักษะคณิตศาสตร เชน การเปรียบเทียบ หรือดานวิทยาศาสตร เชน การทดลอง ซ่ึงสิ่ง
ที่ผูเรียนไดเรียนรูและเกิดการพัฒนาในการสอนแบบโครงการ คือ 
     3.1 ความรู 
     3.2 ทักษะ 
     3.3 คุณลักษณะในการใฝรู 
     3.4 ความรูสึก 
    4. ผูเรียนเปนผูเลือกกิจกรรม การสอนแบบโครงการ ทําใหผูเรียนมีโอกาสใน
การเลือก ซ่ึงสงผลตอการเรียนรูในพัฒนาการดานสติปญญา พัฒนาการดานสังคม พัฒนาการทาง
อารมณ และพัฒนาการดานจริยธรรม ผูเรียนมีโอกาสในการเลือกหลายประการ คือ 
     4.1 การเลือกงานที่จะกระทํา 
     4.2 การเลือกเวลาที่จะปฏิบัติกิจกรรม 
     4.3 การเลือกสถานที่ที่จะปฏิบัตกิิจกรรม 
     4.4 การเลือกเพื่อนที่จะรวมงานดวย 
    5. บทบาทของครู ครูจะเปนผูติดตามความสนใจของผูเรยีน จัดเตรียมกิจกรรม
ตามความตองการของผูเรียน ใหความชวยเหลือในการแกปญหา กระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง 
    6. การนําเสนอผลงานในหองเรียน หองเรียนจะเปนหองแสดงผลงาน ตั้งแต
เริ่มตน ซ่ึงจะนําเสนอความกาวหนา กระบวนการทาํงานของผูเรียน และทศิทางการดําเนินงานของ
โครงการ ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนระลึกถึงสิ่งทีต่นเองทํางานอยูและพยายามศึกษาใหเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น 
    7. ระยะตางๆ ของโครงการ 
     7.1 ระยะที่ 1 วางแผน / เริ่มตนโครงการ 
     7.2 ระยะที่ 2 พัฒนาโครงการ 
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     7.3 ระยะที่ 3 คิดทบทวนและสรุป 
 โดยสรุป การจัดการเรียนรูแบบโครงการ เปนการจัดการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียน
ไดเลือกเรื่องทีจ่ะศกึษาดวยตนเอง โดยการกําหนดประเดน็ปญหาขึ้นมาตามความสนใจ แลวใชกระบวนการ
แกปญหามาใชในการศึกษาหาความรู ตามวิธีการของตนจนบรรลคุวามสําเร็จ หลักการของการสอน
แบบโครงการ  มีดังน้ี 
  1. ผูเรียนทําการศึกษาในเรื่องใด เรื่องหนึ่ง โดยทําความเขาใจในรายละเอียดของเรื่อง
น้ันๆ จนพบคําตอบที่ตองการ 
  2. เร่ืองที่ผูเรียนศึกษาเปนเรื่องที่ผูเรียนเปนผูเลือกตามความสนใจ ประเด็นที่ศึกษาเปน
ประเด็นที่ผูเรียนตั้งขึ้นเอง 
  3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงใหผูเรียน มีประสบการณตรงกับเรื่องที่ศึกษา
น้ัน โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูจากแหลงความรูเบื้องตน 
  4. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะใชระยะเวลาที่ยาวนานเพียงพอ ตามความสนใจ
ของผูเรียนเพื่อที่ใหผูเรียนไดคนพบคําตอบ และคลี่คลายความสงสัย 
  5. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนไดประสบทั้งความสําเร็จและลมเหลว ใน
วิธีการแสวงหาความรูตามวิธีการของผูเรียนเอง 
  6. เม่ือผูเรียนไดคนพบคําตอบแลว ใหผูเรียนมีโอกาสนําความรูน้ัน มานําเสนอในรูปแบบ
ตางๆ กัน ตามความตองการของผูเรียนเอง 
  7. มีการนําเสนอผลงานตอเพ่ือน  ๆและคนอื่น  ๆเพ่ือแสดงใหเห็นความสําเร็จของกระบวนการ
ศึกษาของตน และมีความภาคภูมิใจในความสําเร็จน้ันๆ  
 ดังนั้น วธิีการสอนดวยโครงการ สนบัสนนุการเรียนรูดวยการรบัใชสงัคม เน่ืองจากการเรียนรู
ดวยการรับใชสังคม ผูเรียนจะตองทําโครงการรับใชสังคม ไมวาจะเปนโครงการสวนบุคคล หรือโครงการ
ระดับกลุม โดยตองใชหลักการเรียนรูดวยโครงการเปนแนวทางในการปฏิบัติการ ซ่ึงครูจะเปนผูชวยเหลือ  
ใหความรูความเขาใจ เกี่ยวกับการทําโครงการ เพ่ือผูเรียนจะไดสามารถปฏิบัติกิจกรรมการรับใช และ
ประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายของการเรียนรู 
  เคนเดลล และคณะ (Campus Compact.  2000; citing Kendell;  et  al.  1990) นําเสนอ
แนวทางที่ทําใหจัดโครงการการเรียนรูดวยการรับใชสังคมใหมีประสิทธิภาพ ดังตอไปน้ี 
   1. ทําใหทุกคนมีหนาที่รับผิดชอบ และมีกิจกรรมที่ทาทายตอความดีสวนรวม 
   2. ใหโอกาสที่จะสะทอนการวิพากษบนประสบการณการรับใช 
   3. ชี้แจงอยางชัดเจนถึงเปาหมายของการเรียนรูและการรับใชสําหรับทุกคนที่เกี่ยวของ 
   4. ชวยคนที่ตองการความชวยเหลือ โดยระบคุวามตองการอยางชัดเจน 
   5. ชี้แจงความรับผิดชอบสวนบุคคลและองคกรที่เกี่ยวของ 
   6. เชื่อมโยงการใหความชวยเหลือกับความตองการความชวยเหลือ โดยการยอมรับ
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
   7. เปนองคกรที่อุทิศ มีความกระตือรือรน และม่ันคงในหลักการ 
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   8. มีการฝกฝน การนิเทศ การแนะนํา การสงเสริม การระลึกได และการประเมิน  
เพ่ือจะแสวงหาเปาหมายของการเรียนรู และการรับใช 
   9. สามารถยืดหยุนเวลาในการอุทิศโดยการรับใชสังคม และการเรียนรู มีความเหมาะสม 
และเปนเรื่องที่นาสนใจตอทุกคนที่เกี่ยวของ 
   10. มีความสัมพันธที่ดีระหวางผูมีสวนรวมในโครงการ และประชากรที่แตกตางกัน 
  คูเปอร (Cooper.  1996) นําเสนอแนวทางการจัดโครงการการเรียนรู เพ่ือการรับใชสงัคม
เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลมากที่สุด โดยดําเนินการ ดังน้ี 
   1. เร่ิมดวยสิ่งเล็กๆ ในสถาบันอาจเร่ิมที่รายวชิาใดวิชาหนึ่ง ซ่ึงเปนเหมือนโครงการ
นํารองที่จะระบุในอนาคตวา ตอไปทําอะไรได อะไรทําไมได 
   2. หาบุคคลที่เปนแกนสําคัญ โดยการเลือกหาผูที่มีความสนใจ ในเรื่องการบูรณา
การการรับใชสังคมเขาในรายวิชาที่มีอยูแลว เปนตน ผูที่เกี่ยวของอยูแลวในกิจกรรมการรับใชสังคม  
โดยพยายามบูรณาการการรบัใชสังคมเขาไปในหลักสูตรรายวิชา 
   3. หาความชวยเหลือ 
    3.1 กลุมครูที่มีความสนใจในเรื่องการรบัใชสังคม เพ่ือใหกลุมน้ีเปนหลักในการผลิต
เครื่องมือสาํหรบัสอน อาจเปนแหลงอางอิง คูมือ ขอแนะนาํในการทํากิจกรรมสาํหรบัรายวชิาที่ใชการรับใช
สังคมเปนเครื่องมือในการเรียนรู 
    3.2 ผูบริหาร ในการทํากิจกรรมการรับใชสังคม ผูบริหารเปนผูมีสวนสําคัญใน
การสนบัสนุนและใหคําแนะนํา ในการติดตอประสานงานกับชุมชน 
    3.3 กลุมปฏิบัติการที่มีประสบการณในการทํากิจกรรมการรับใชสังคม 
    3.4 ที่ทําการอาจจะอยูในหนวยของงานกิจกรรมนักเรียนในโรงเรียน หรือความ 
สัมพันธกับชุมชนของโรงเรียน 
    3.5 อาสาสมัคร ซ่ึงสามารถดําเนนิกิจกรรมไปไดกอนที่จะไดรับงบประมาณ เปนตน
จากนักเรียนอาสาสมัครที่เปนเจาหนาที่ในบางเวลา 
   4. พิจารณาชุมชนที่จะทํากิจกรรม 
    กอนที่จะกําหนดชุมชนใดชุมชนหนึ่งใหนักเรียนปฏิบัติการ ตองมีการประเมิน
ความพรอมและแหลงขอมูลใหชัดเจนกอนที่จะลงมือปฏิบัติการ อาจจะใชวิธีติดตอเปนรายบุคคล หรือ
การติดตอทางโทรศัพท เพ่ือรับรูความตองการของชุมชน และจัดกิจกรรมใหตรงกับความตองการของ
ชุมชนอยางแทจริง การเรียนรูดวยการรับใชสังคมจึงมีความหมาย 
   5. ประชาสัมพันธใหนักเรียน 
    ประชาสัมพันธใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมรับใชสังคม ผานทางสื่อตางๆ 
ผูที่เปนประชาสัมพันธที่ดีที่สุดคือ เพ่ือนนักเรียนดวยกันเอง เปนตน ผูที่สนใจและเคยเขารวมกิจกรรม
มากอน โดยที่มีการจัดใหมีการพบกลุมในการบรรยาย 1 – 2 คาบ เชนเดียวกับการที่ลงมือกระทํา
กิจกรรม โดยการเลือกทําสถานที่ทํากิจกรรมใหเหมาะสมกับการเดินทางของนักเรียน 
   6. การดําเนินการที่ดี 
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    ผูดําเนินโครงการตองรอบคอบที่จะพิจารณาทุกสิ่งทุกอยางรอบดาน เพ่ือใหทุกสิ่ง
ดําเนินไปดวยดี บางครั้งกจิกรรมในสถาบันหนึ่งอาจไมสอดคลองกับสภาพของอีกสถาบันหนึ่งก็เปนได  
ดังน้ัน ผูดําเนินการตองพิจารณาและใหความชวยเหลือเพ่ือใหการดําเนินโครงการสําเร็จ 
   7. ฉลองความสําเร็จ 
    เม่ือการดําเนนิโครงการเจรญิเติบโตขึ้น การใหความสาํคัญตอโครงการเปนเรื่อง 
จําเปน เพ่ือใหนักเรียนรบัรูวา การกระทาํของเขามีความสาํคัญ โดยทีเ่ปดโอกาสใหมีการแสดงความชื่นชม
ตอนักเรียน ครู และผูสนับสนุนจากชุมชน หาโอกาสพิเศษในการขอบคุณผูที่มีสวนรวมในโครงการ ใน 
โอกาสตางๆ เชน วันสําคัญตางๆ เพ่ือประชาสัมพันธ และใหการศึกษาแกสมาชิกของชุมชนเกี่ยวกับ
กิจกรรมการรับใช เพ่ือความเขาใจอันดีและความรวมมือตอไป 
   8. สรางเพ่ือนรวมงานในหนวยงานชุมชน 
    8.1 เม่ือมีการรับรูความตองการของชุมชน พยายามหาหนวยงานที่รับผิดชอบ
กิจกรรมนั้นๆ ในชุมชน โดยที่สามารถแยกแยะเจาหนาที่ของหนวยงานกับอาสาสมัคร หรือนักเรียนที่
ไปฝกหัดการรบัใชสังคมในชมุชนนั้นๆ เชื่อมโยงการเรยีนรูกับกิจกรรมการรับใชสังคมอาจเปนเรื่องที่แปลก  
แตเม่ือเกิดความเขาใจ จะทําใหประสบความสําเร็จในกิจกรรมการรับใช หนวยงานจะมีโอกาสในการ
ประเมินนักเรียนระหวางการปฏิบัติการและหลังจากการปฏิบัติการ และใหผลยอนกลับไปยังผูประสานงาน
โครงการ 
    8.2 สถานที่ในการทํากิจกรรม รวมถึง โรงเรียนของรัฐบาล สถานสงเคราะหคนชรา  
สถานสงเคราะหคนพิการ สวนสาธารณะ สภากาชาด โรงพยาบาล ฯลฯ 
   9. การไตรตรอง 
    การไตรตรองอยางแทจริง เปนการแยกกิจกรรมการเรียนรูดวยการรบัใชสังคม
ใหเห็นอยางเดนชัดออกจากกิจกรรมการศึกษา โดยประสบการณประเภทอ่ืนๆ เชน การฝกหัดงาน  
การเรียนดวยการรวมมือ ฯลฯ การไตรตรองเชื่อมโยงประสบการณการรับใชกับเนื้อหาสาระรายวิชา  
เชน การอานและการบรรยาย เครื่องมือในการไตรตรอง รวมถึง การเขียนบนัทึก การอภิปรายกลุมเล็ก  
กลุมใหญ โครงการสวนบุคคล หรือโครงการระดับกลุม การสะสมงานเขยีน การนําเสนอในชั้นเรียน ฯลฯ  
จากกิจกรรมนี้ นักเรียนและครูจะไดรับประโยชนเม่ือผูเรียนแบงปนประสบการณกับเพ่ือน ในกิจกรรม
ทุกอยางที่เชื่อมโยงการรับใชกับการเรียนรู 
   10. การประเมินผลและการวัดผล 
    การเรียนรูจากประสบการณการรับใช ไมสามารถประเมินในแนวทางเดียวกับ
การทําขอสอบ หรือการทํารายงาน ครูบางทานใชวิธีการสํารวจเจตคติกอนและหลังการปฏิบัติการของ
นักเรียน ตอกจิกรรมการรับใชสังคม และความรับผิดชอบของพลเมือง และตอรายวิชาซึ่งชวยใหนักเรียน
มีความเขาใจวา เขาไดเรียนรูเรื่องอะไรบาง มากแคไหน และทัศนคติของเขาเปลี่ยนไปอยางไร จาก
การมีประสบการณการรับใชสังคม 
  5. รูปแบบกจิกรรมการเรียนรูดวยการรบัใชสงัคมของมหาวทิยาลัยอัสสัมชญั ประกอบดวย 
3 ขั้นตอน (ศักดิ์ชัย นิรัญทว.ี  2544) 
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   ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ (Preparation) เปนขั้นที่นักศึกษาตองเลือกกิจกรรมอยางใด
อยางหนึ่งที่ตนสนใจแลวนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับประเด็นปญหา ความคิดทั่วไป และวธิีการที่คิดวา 
จะทําตอกรรมการที่ปรึกษา เพ่ือพิจารณาความเปนไปได ความปลอดภัย และขอมูลอ่ืนๆ ที่จําเปน 
   ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ (Implementation) เปนขั้นที่นักศึกษาลงมือทํากิจกรรม ตาม 
ที่วางแผนไว เปนชวงที่นักศึกษาตองออกจากความเคยชินในสิ่งแวดลอมเดิมสูสถานการณใหม ทําให
เขาไดมีโอกาสพบสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิต ซ่ึงหลายสิ่งเปนเรื่องที่เขาไมเคยพบเห็นมากอน 
   ขั้นที่ 3 ขั้นพินิจพิจารณา (Reflection) ขั้นนี้เปนขั้นของการคิดวิเคราะหและสรุป
บทเรียนจากประสบการณจริงที่ไดรูเห็นมา นักศึกษาสามารถจัดระบบเหตุผลที่ใชอธิบายเหตุการณ
อันเกิดจากกิจกรรมในขั้นที่สอง และเกิดจิตสํานึกทางจริยธรรมได 
  6. รูปแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมของ ชวาลา เวชยันต  
มีขั้นตอนการเรียนรู ดังน้ี (ชวาลา  เวชยันต.  2544. 194 – 196)  
   1. การเรียนวิชาการ โดยการกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู การศึกษาชุมชน  
การกําหนดปญหา การแบงกลุมเพ่ือศึกษาปญหาที่สนใจ การเขียนโครงการการรับใชสังคม การวางแผน
การปฏิบัติการ การพัฒนาความรูความสามารถที่เกี่ยวของ การเรียนเนื้อหาในรายวิชาโดยจัดกิจกรรม
การเรียนรูวิชาการ ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู ดังน้ี 
    1.1 ตั้งเข็มทิศ หมายถึง ผูสอนและผูเรียนรวมกันพิจารณากําหนดจุดประสงค
การเรียนรูใหครอบคลุมเนื้อหาและคัดเลือกเรื่องตางๆ ที่จะศึกษาในรายวิชา โดยสอดคลองกับจุดประสงค
ของแนวคิดการรับใชสังคม รวมถงึการระบชุุมชนของนกัเรียน การเลือกปญหาที่มีความสนใจ และเกีย่วของ
กับจุดประสงคของรายวิชา 
    1.2 คดิรอบคอบ ซ่ึงแบงออกไดเปน 2 ขอ คือ 
     1.2.1 การทบทวนความรู คือ การที่ผูสอนและผูเรียนรวมกันทบทวนความรู  
ความเขาใจ ประสบการณ และความสามารถของผูเรยีนแตละคน ดวยการอภิปรายซักถามถงึประสบการณ
ที่เกี่ยวของกับเรื่องที่สนใจ หรือใชกิจกรรมตางๆ ในการทบทวนความรูเดิม  เปนตน 
     1.2.2 การนําเสนอความรูใหม และวธิีการเรียนรู หมายถึง การที่ผูสอน
ชวยใหผูเรียนไดรับความรูใหม อาศัยการใชวิธกีารเรียนรูตางๆ เพ่ือใหผูเรียนสามารถวางแผน และ
เรียนรูอยางเปนขั้นตอนตามเปาหมายที่ตั้งไว โดยที่ผูสอนชวยเหลือในการแสวงหาความรูในรายวิชา
และวิธีการเรียนรูดวยโครงการ 
    1.3 ประกอบกิจ หมายถึง การที่ผูเรียนแบงกลุมปฏิบัติการตามความสนใจ ทํา 
การศึกษาปญหา สามารถเขียนโครงการ วางแผนปฏิบัติการและปฏิบัติการ โดยการแบงงานกันทําในกลุม  
ตามความสนใจ ความถนัด ความสามารถ โดยที่รวมกันทําอยางใกลชิด หรือตางคนตางทําแลวนําผล
มารวมกัน หรือการทํางานสวนบุคคลแตปรึกษาหารือกันได โดยที่ครูใหคําแนะนําชวยเหลือและเปนที่
ปรึกษาโครงการตางๆ  
    1.4 พินิจไตรตรอง หมายถึง การที่ครูใหเวลาผูเรียนในการไตรตรองผลจากการ
ปฏิบัตทิั้งสวนตัวและรวมกัน ทั้งจากการเรียนรูในหองเรียน และจากประสบการณที่ไดรับจากการไป
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ปฏิบัติกิจกรรมการรับใชสังคม โดยการพูด การเขียน การรายงาน เปนตน ซ่ึงเปนการสะทอนความรูสึก
จากการเรียนรูและงานที่ทําไป โดยครูนําเสนอและตกลงวธิีการไตรตรองและกําหนดเวลาในการไตรตรอง
รวมถึงการใหคําแนะนํา การตรวจสอบการไตรตรองที่กําหนดตามระยะเวลาและวิธกีาร 
    1.5 ตอบสนองและประเมิน ดวยการทําขอสรุป แนวทางการปฏิบัติตอไป และ
การประเมินกระบวนการและผลลัพธ 
   2. การทํากิจกรรมรับใชสังคม โดยการแบงหนาที่ความรับผดิชอบและปฏิบัติตาม
แผนงานที่วางไว  โดย 
    2.1 การระบุชุมชน 
    2.2 การสํารวจความตองการและปญหาของชุมชน 
    2.3 การเลือกประเด็นปญหาและการเขียนโครงการเพื่อทํากิจกรรมรับใชสังคม 
    2.4 การปฏิบัติกิจกรรมรับใชสังคม 
    2.5 การประเมินเพ่ือปรับปรุงการดําเนินงาน 
   3. การไตรตรอง ดวยการ  1) บนัทึก  2) อภิปราย  3) เขียนรายงานสวนบุคคล / กลุม  
เกี่ยวกับความรูสึก ความคิดในการทํากิจกรรม และสิ่งที่ไดเรียนรูตั้งแต กิจกรรมแรกในชั้นเรียน ระหวาง
การทํากิจกรรมการรับใช และความสัมพันธกับผูคนที่อยูในโครงการ โดยสอดแทรกในทุกคาบของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู 
   4. การประเมินผลและแสดงผลงาน โดยการที่ผูเรียนสรปุการเรยีนรูเปนของตนเอง  
และการนําผลงานออกแสดง รวมถึงการประเมินตนเอง และนําผลจากการไตรตรอง มาเพ่ือปรับปรุง
การทํางานในครั้งตอๆ ไป โดยที่ผูสอนชวยเหลือ ติดตามผล โดยการเขารวมกิจกรรม/การสังเกตพฤติกรรม  
รวมถึง การประเมินกิจกรรมการรับใชสังคม การเรยีนรูตามจุดประสงค โครงการและการเรียนรู และ
ผลงาน 
   โดยผูวิจัยไดใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม
ของ ชวาลา  เวชยันต ในการวิจัย มีเทคนิคและขั้นตอนการเรียนรู ดังน้ี   
    1. การเรียนวิชาการ โดยการกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู การศึกษาชุมชน  
การกําหนดปญหา การแบงกลุมเพ่ือศึกษาปญหาที่สนใจ การเขียนโครงการการรับใชสังคม (โรงเรียน) 
การวางแผนการปฏิบตัิการ การพัฒนาความรูความสามารถทีเ่กี่ยวของ การเรียนเน้ือหาในรายวิชา โดย
จัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาการ ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู ดังน้ี 
     1.1 ขั้นตั้งเข็มทิศ หมายถึง ผูสอนและผูเรียนรวมกันพิจารณากําหนดจุดประสงค
การเรียนรูใหครอบคลุมเน้ือหาและคัดเลือกเร่ืองตางๆ ที่จะศึกษาในรายวิชา โดยสอดคลองกับจุดประสงค
ของแนวคิดการรับใชสังคม รวมถึงการระบุชุมชนของผูเรียน การเลือกปญหาที่มีความสนใจและเกี่ยวของ
กับจุดประสงคของรายวิชา 
     1.2 ขั้นคิดรอบคอบ ซ่ึงแบงออกไดเปน 2 ขอ คือ 
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      1.2.1 การทบทวนความรู คือ การที่ผูสอนและผูเรียนรวมกันทบทวน
ความรู ความเขาใจ ประสบการณ และความสามารถของผูเรียนแตละคน ดวยการอภิปรายซักถามถึง
ประสบการณที่เกี่ยวของกับเรื่องที่สนใจ หรือใชกิจกรรมตางๆ ในการทบทวนความรูเดิม เปนตน 
      1.2.2 การนําเสนอความรูใหมและวิธีการเรียนรู หมายถึง การที่ผูสอน
ชวยใหผูเรียนไดรับความรูใหม อาศัยการใชวธิีการเรียนรูตางๆ เพ่ือใหผูเรียนสามารถวางแผนและเรียนรู
อยางเปนขั้นตอนตามเปาหมายที่ตั้งไว โดยที่ผูสอนชวยเหลือในการแสวงหาความรูในรายวิชา และวิธี 
การเรียนรูดวยโครงการ 
     1.3 ขั้นประกอบกิจ หมายถึง การที่ผูเรียนแบงกลุมปฏิบัติการตามความสนใจ  
ทําการศึกษาปญหา สามารถเขียนโครงการ วางแผนปฏิบัติการและปฏิบัติการ โดยการแบงงานกันทํา
ในกลุม ตามความสนใจ ความถนัด ความสามารถ โดยที่รวมกันทาํอยางใกลชิด หรือตางคนตางทํา
แลวนําผลมารวมกัน หรือการทํางานสวนบุคคลแตปรึกษาหารือกนัได โดยที่ผูสอนใหคําแนะนําชวยเหลือ
และเปนที่ปรึกษาโครงการตางๆ  
     1.4 ขั้นพินิจไตรตรอง หมายถึง การที่ผูสอนใหเวลาผูเรียนในการไตรตรอง
ผลจากการปฏิบัตทิั้งสวนตวัและรวมกัน ทั้งจากการเรียนรูในหองเรียน และจากประสบการณทีไ่ดรับ
จากการไปปฏิบัติกิจกรรมการรับใชสังคม (โรงเรียน) โดยการพูด การเขียน การรายงาน เปนตน ซ่ึง
เปนการสะทอนความรูสึกจากการเรียนรูและงานที่ทําไป โดยผูสอนนําเสนอและตกลงวิธีการไตรตรอง
และกําหนดเวลาในการไตรตรอง รวมถึงการใหคําแนะนํา การตรวจสอบการไตรตรองที่กําหนด ตาม
ระยะเวลาและวิธีการ 
     1.5 ขั้นตอบสนองและประเมิน ดวยการทําขอสรุป แนวทางการปฏิบัตติอไป
และการประเมินกระบวนการและผลลัพธ 
    2. การทาํกิจกรรมรับใชสังคม โดยการแบงหนาที่ความรับผดิชอบและปฏบิัตติาม
แผนงานที่วางไว โดย 
     2.1 การระบุชุมชน 
     2.2 การสํารวจความตองการและปญหาของชุมชน 
     2.3 การเลือกประเด็นปญหาและการเขียนโครงการ เพ่ือทํากิจกรรมรับใช
สังคม 
     2.4 การปฏิบัติกิจกรรมรับใชสังคม (โรงเรียน) 
     2.5 การประเมินเพ่ือปรับปรุงการดําเนินงาน 
    3. การไตรตรอง ดวยการ  1) บนัทึก  2) อภิปราย  3) เขียนรายงานสวนบุคคล / 
กลุม เกี่ยวกับความรูสึก ความคิดในการทํากิจกรรม และสิ่งที่ไดเรียนรู ตั้งแตกิจกรรมแรกในชั้นเรียน  
ระหวางการทาํกิจกรรมการรับใชสังคมและความสัมพันธกับผูคนที่อยูในโครงการ โดยสอดแทรกใน
ทุกคาบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
    4. การประเมินผลและแสดงผลงาน โดยการที่ผูเรียนสรปุการเรยีนรูเปนของตนเอง  
และการนําผลงานออกแสดง รวมถึงการประเมินตนเอง และนําผลจากการไตรตรอง มาเพ่ือปรับปรุง
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การทํางานในครั้งตอๆ ไป โดยที่ผูสอนชวยเหลือ ติดตามผล โดยการเขารวมกิจกรรม/การสังเกตพฤตกิรรม  
รวมถึง การประเมินกิจกรรมการรับใชสังคม การเรียนรูตามจุดประสงค โครงการและการเรียนรู และ
ผลงาน  
 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
  ในการศึกษาเกี่ยวกับการเรยีนรูดวยการรบัใชสังคม พบวา มีการวิจัยที่ตองการศกึษา
ในเรื่องตางๆ กัน เชน การใชระเบียบวธิีวิจัยใด จึงเหมาะสมกับการเรียนรูดวยการรับใชสังคม หรือ
งานวิจัยที่ตองการศึกษาผลของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมในดานตางๆ เชน ความรับผิดชอบตอ
สวนรวม ทักษะการแกปญหา หรือผลการเรียน หรือศึกษาองคประกอบที่สําคัญที่ทําใหเกิดการเรียนรู
ดวยการรับใชสังคมมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล หรือแนวทางการบูรณาการการเรียนรูดวย
การรับใชสังคมกับหลักสูตรการเรียนการสอน ดังตัวอยางที่รวบรวมไว ดังน้ี 
  งานวิจัยตางประเทศ   
   ซาวัคคิ (Zawacki.  1997) ทําการศึกษา องคประกอบดานบุคคล และครอบครัวที่มี
ผลตอการเรียนรูดวยการรับใชสังคม พบวา องคประกอบดานบุคคลและครอบครัว มีผลตอการพัฒนา 
การเรียนรูดวยการรับใชสังคม และนักเรียนที่เรียนรูจากรายวิชาที่มีการทํากิจกรรมการรับใชสังคม มี
ความแตกตางจากนักเรียนทีเ่รียนจากรายวิชาที่ไมมีกิจกรรมการรบัใชสังคม โดยที่ผูที่เขารวมกจิกรรม
การรับใชสังคม มีความสนใจเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม และการรับรูวาพวกเขาเรยีนรูที่จะมีความเห็นใจ
และชวยเหลือผูอ่ืน (Care for others) 
   วิลเลี่ยมส (Williams.  1997) ทําการวิจัยเกี่ยวกบันักเรียนระดับมัธยมศึกษา เพ่ือ
ประเมินประสบการณของนักเรียนในการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เพ่ือระบุผลของการมีสวนรวม ใน
การเรยีนรู และเพื่อทําความเขาใจตอผลกระทบที่การเรียนรูมีตอนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยการศึกษา
จากนักเรียนจํานวน 150 คน ที่เขารวมในโครงการ ผลปรากฏวา นักเรียนที่เขาโครงการทดลองการเรียนรู
ดวยการรับใชชุมชน มีผลทางดานบวกในเรื่อง พฤติกรรมการวางแผนและการสํารวจวิชาชีพ ทัศนคติ
การยอมรับผูอ่ืน ความสามารถที่จะลงมือกระทําเม่ือมีความรูสึกเห็นใจผูอ่ืน มีความรูสึกซาบซึ้งในคณุคา
และความสามารถของตนในสถานการณสังคม และมีพฤติกรรมการเขาเรียนและพฤตกิรรมที่ดีในโรงเรียน 
   มัวริซิโอ (Mauricio.  1998) ทําการศึกษานักเรียนตั้งแตเกรด 9 ถึงเกรด 12 ในโรงเรียน
เอกชนหญิง โดยทําการวิจัยเชิงคุณลักษณะ ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนมีความเห็นวา กิจกรรมการเรียนรู
ดวยการรับใชสังคม มีผลตอการเรียนรู ความเปนตัวของตนเอง และความเขาใจตอความรับผิดชอบ
ตอสังคม นอกนั้นยังทําใหนักเรียนรูวา ตนมีทักษะอะไร ไดมีโอกาสพิจารณาคานิยม และมีโอกาสมี
ปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนในชุมชน นอกนั้นยังมีการพัฒนาความเขาใจตอภาวะผูนําในชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลง
ดวย 
   ลิมพาท (Limpart.  1998) ทาํการศึกษากระบวนการบรูณาการการเรียนรูดวยการรบัใช
สังคมกับหลักสูตรในระดบั K – 12 โดยเนนที่โครงสรางของสถาบัน เพ่ือการประยุกตใชและแนวนโยบาย
ที่อาจสงเสริมหรือขัดขวางกระบวนการ ผลปรากฏวา 1) ตองยึดทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงองคกร มา
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ประยุกตใช เพ่ือเริ่มโครงการ  2) โครงสรางขององคกรมีผลกระทบโดยตรงตอการนําการเรียนรูดวย
การรับใชสังคมมาใช  3) การออกแบบการเรียนรูดวยการรับใชสังคม ตองมีกรอบแนวคิดที่ชัดเจนของ
ปรัชญาการศึกษา โครงสราง และหัวขอโครงการ  4) นโยบายในการจัดการตองชัดเจน เพ่ือสามารถ
ประเมินผลที่มีตอสังคม 5) การฝกสอนเปนเรื่องสําคัญแตมักจะลืมองคประกอบที่สําคัญของการเรียนรู
ดวยการรับใชสังคม  6) การอุทิศอยางเอาจริงเอาจังขององคกร  เปนกุญแจสําคัญตอความสําเร็จ 
   ในการศึกษาของ ดอรแมน (Dorman.  1997) เรื่องความสัมพันธระหวางภาวะผูนํา
ในนักเรียนกบัการเรียนรูดวยการรบัใชสังคมในหองเรียน โดยการเกบ็ขอมูลทั้งดานปริมาณและคณุลักษณะ  
ผลปรากฏวา นักเรียนทุกคนเชื่อวา ทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนรูวา การเปนผูนําเปนอยางไร ผูนํา
ไมใชผูที่ตองมีตําแหนง และความสาํคัญของการมีศลีธรรมของผูนําและทุกคนรบัรูวา ตนเองมีลกัษณะ
การเปนผูนํามากขึ้น 
   เจฟ (Jaffe.  1998) ทําการศกึษาโดยการใช The Choral Reading Model ในนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา โดยทํากิจกรรมการอานใหกับคนชราที่เกษียณการทํางานแลว ผลการศึกษาปรากฏวา  
นักเรียนมีการพัฒนาสติปญญา และความสนใจมากขึ้นในบทกวี และวรรณคดี สวนความสัมพันธระหวาง
คนตางวัย ทําใหนักเรยีนมีทศันคติ มุมมอง และความสมัพันธทางดานบวก ตอผูสูงอายุ และการเรียนรู
ดวยการรับใชสังคม ทําใหชุมชนสงเสริมและชวยเหลือโรงเรียนของรัฐมากขึ้น 
   วูลฟสัน (Wolfson.  1997a) นําเสนอผลการศึกษาโครงการ การใชการจัดการสารสนเทศ
เพ่ือการรับใชชุมชน ในปที่ 3 โดยที่มีนักเรียนเกรด 11 และเกรด 12 เขารวมในโครงการจํานวน 23 คน  
ในวิชาการจัดการสารสนเทศ (Information Management Technology Classroom : IMT) วิธีการเรียน
การสอนจะมีการพบกันสามคาบตอสัปดาห คาบละหนึ่งชั่วโมง 15 นาที ในหองคอมพิวเตอร ที่มี
คอมพิวเตอร 24 เครื่อง และเทคโนโลยีที่เกีย่วของ เชน เครื่องพิมพ โมเด็มสื่อสาร โทรศัพท และการเชือ่มตอ
กับระบบอินเทอรเน็ต และการฝกทํางานจริงในองคกรที่ตองการ การพัฒนาการจัดการเทคโนโลยี ทั้ง
ในโรงเรียนและชุมชน โดยที่นักเรียนจะอยูในโครงการนี้ตลอดปการศึกษา จะมีครูรับผิดชอบ 2 คน  
คนละชวงเวลา และมีครูที่เปนที่ปรึกษาเกี่ยวกับการทําเว็บเพจ (Web Page) 2 คน ในการศึกษาครั้งน้ี
ใชวิธีการเชิงคุณลักษณะ โดยการสังเกต การสัมภาษณ การวิจัยเอกสาร และการสํารวจดวยวาจา จากผูที่
มีสวนเกี่ยวของกับโครงการทุกคน โดยที่ผูทําการศึกษาคนหนึ่งจะเยี่ยมชั้นเรียน 15 ครั้ง ตลอด 1 ป  
พรอมกับการสังเกต พูดคุย มีสวนรวมในชั้นเรียน และเขารวมในการอภิปราย นอกนั้นจะมีการเยี่ยม
สถานที่ และสมัภาษณผูที่รับผิดชอบในสถานที่ที่นักเรียนไปทํากิจกรรม ผลการศึกษาปรากฏวา 1)  นักเรียน
ที่เขารวมในโครงการเห็นวา โครงการนี้เปนชุมชนปฏิบตัิการจริง และมีความเห็นวาเขาเขาไปมีสวนรวม
ในชุมชน ดวยแนวคิดทีต่างไปจากเดิมคือเปดกวางขึ้น ยอมรับผูอ่ืนมากขึ้น สนใจผูอ่ืนมากขึ้น จาก
การเก็บขอมูลพบวา นักเรียนหลายคนมีการพัฒนาขึ้นในความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง การพัฒนา
ตนเอง มีความมั่นใจมากขึ้น และเรยีนรูมากขึ้น มีความสามารถในการใชเทคโนโลยมีากขึ้น โดยที่นักเรียน
เรียนรูจากหองทดลองและนาํออกไปใชในสถานที่ที่นักเรยีนไปทํากิจกรรมการรับใชสงัคม เชน การสราง
เวบเพจใหกับสถาบันน้ัน นอกจากนั้น  2) ผลการศึกษาปรากฏวา บทบาทของครูและผูเชี่ยวชาญ มีสวน
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สําคัญในการทําใหการเรียนรูในโครงการนี้สําเร็จ และทําใหเกิดสถานการณการเรียนรูที่สงเสริมความเปน
หน่ึงเดียวของชุมชน ความรับผิดชอบสวนบุคคลและการอุทิศตนใหกับสังคม 
   มารเบอรี (Marbury.  1998) ทําการประเมินโครงการเรียนรูดวยการรับใชสังคมโดย
ใชรูปแบบการประเมินของ สตัฟเฟลบีม (CIPP) เน่ืองจากโรงเรียนที่ผูวิจัยศึกษาไดริเริ่มในการบูรณาการ
การเรียนรูดวยการรับใชสังคมเขาไปในวชิาภาษาอังกฤษ และสังคมศึกษา จึงทาํใหผูมีสวนเกีย่วของ
ตองการทราบผลของโครงการ เพราะนักเรียนจะตองใชเวลาที่เปนการบูรณาการทั้ง 2 วิชา สัปดาหละ
หน่ึงวันไปทํากิจกรรมการรับใชสังคม ผลจากการประเมินคือ องคประกอบที่สําคัญของการเรียนรูดวย
การรับใชสังคม เปนเรื่องสําคัญตอประสิทธิผลของโครงการ โครงการที่มีประสิทธิผลตองคํานึงถึงรูปแบบ
ของโครงการ ผลประโยชนนักเรียน และผลประโยชนตอชุมชน ในแตละองคประกอบ มีองคประกอบ
ยอยหลายประการ ขอเสนอแนะที่เกี่ยวของคือ นักเรียนทํากิจกรรมการรับใชสังคมในโรงเรียนนอยไป
และโครงการไมมีการตอเน่ือง 
   โอลเซน (Olsen.  1998) ทําการศึกษาพลวัตรของความสัมพันธแบบการใหความชวยเหลือ 
(Tutorial Relationship) ของนักเรียนเกรด 6 กับนักเรียนเกรด 1 โดยศึกษาจากโครงการพี่ชวยนอง  
มีจุดประสงคของงานวิจัย ดังน้ี เพ่ือสังเกต และระบพุฤติกรรมทั้งทางวาจาและอวัจนะ เพ่ือแสดงถึง
พัฒนาการของสัมพันธภาพระหวางผูใหความชวยเหลือ และผูรับความชวยเหลือโดยศึกษาจากนกัเรียน 
เกรด 6 จํานวน 10 คน ใชการสังเกตและสมัภาษณตลอด 12 สัปดาห เก็บขอมูลดวยการสังเกตระหวาง
ที่มีชั่วโมงการชวยสอน การสัมภาษณอยางเปนทางการกอน ระหวางและเมื่อจบการศึกษา นอกจากนั้น 
ยังเก็บจากการบันทึก การสังเกต และการตอบสนองของผูรับในแตละชั่วโมงของการติวของนกัเรียน
เกรด 6 ผลการวิเคราะหขอมูล ปรากฏวา นักเรียนเกรด 6 แบงออกเปน 3 กลุม กลุมแรกเปนกลุมที่
ไดรับการตอบสนองทางบวกจากนักเรียนเกรด 1 ตั้งแตเริ่มโครงการจนจบโครงการ กลุมที่ 2 เริ่มดวย
ความลําบาก แตตอมาก็ปรับตัวเขาหากันได สวนกลุมที่ 3 เปนกลุมที่ไมสามารถสรางความสัมพันธ
กับนักเรียนเกรด 1 ได เพราะขาดทักษะในการสื่อสาร ผลคือ 2 กลุมแรกจะพยายามหาวิธีการหลากหลาย
ที่จะสื่อสารและทําความเขาใจกับนักเรยีนเกรด 1 จนกระทั่งประสบความสําเร็จในการใหความชวยเหลือ  
สวนกลุมที่ 3 จะขอเปลี่ยนคูที่ไดรับมอบหมาย แตนักเรียนทกุคนจะเปลี่ยนผูไดรับความชวยเหลือใหม  
ในสัปดาหที่ 5 ผลสําคัญที่ไดรับคือ พลวัตรในสัมพันธภาพของนักเรียนทั้งคู มีสวนสําคัญของความสําเร็จ
ของโครงการ 
   พัฟ (Pugh.  1999) ทําการศึกษาการมีสวนรวมของวัยรุนในการรับใชชุมชน : ความสัมพันธ
ของโอกาสในการพัฒนา ความสัมพันธระหวางบุคคลและอัตลักษณ การศึกษาใชเครื่องมือในการเก็บ
ขอมูลดวยแบบสอบถาม การสังเกตแบบมีสวนรวมตลอดเวลา 12 ป โดยที่ใหนักเรียนทุกคนทํากิจกรรม
การรับใช โดยที่แตละคนเลือกโครงการเองและสวนมากเลือกทําเปนสวนบุคคล ผลการศึกษาระบุวา  
กิจกรรมรับใชผูที่ตองการความชวยเหลือ และมีความสัมพันธโดยตรงกับผูไดรับความชวยเหลือ มี
ความสัมพันธกับการรับรูของนักเรียนของการทาทายดานสติปญญา และความสัมพันธกับผูไดรับ
ความชวยเหลอื ทํานายความสําเร็จขององคกร นอกนัน้ การวิเคราะหในขั้นสุดทาย ชี้ใหเห็นวา การทํา
กิจกรรมรบัใชโดยตรงกบัผูตองการความชวยเหลือ กระตุนการแสวงหาเอกลักษณของตนเอง ในบรบิท
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ของโครงการและสังคมนั้น ยิ่งกวานั้น รูปแบบของกิจกรรมการรับใช เปนตัวทํานายการเปลี่ยนแปลง
ของนักเรียนตามเวลาที่ผานไป 
   แฮดดอก (Haddock.  1998) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการบังคับใชของรัฐ
กับความพอใจของนักเรียนในการเชื่อมโยงระหวางการเรียนรูกบัการรบัใชสังคม โดยทําการศึกษาจาก
โรงเรียนระดับมัธยมของรัฐ จํานวน 3 โรง โดยมีกลุมตัวอยาง เปนอาจารย 3 คน และนักเรียน 142 คน 
ในเกรด 7 และ เกรด 8 เก็บขอมูลดวยการใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง สัมภาษณครูและสุม
จากกลุมนักเรียนจากแตละโรงเรียน แบบสํารวจดวยการเขียนของนักเรียน และการวิเคราะหเอกสาร
ของโรงเรยีน ซ่ึงรวมถึงการจัดประเภทของคําตอบ เกีย่วของกับองคประกอบสําคญัของการเรียนรูดวย
การรับใชสังคม และรวมถึง การปฐมนิเทศและการฝกฝน ความเกี่ยวของและความตองการของชุมชน
ทองถิ่น ระดับและรูปแบบของการไตรตรอง และลักษณะของการใหผลยอนกลับ ผลของการศึกษาพบวา  
นักเรียนสวนมากพบวา ประสบการณของพวกเขาถูกทาทายและไดรับรางวัล ถึงแมวาการไตรตรอง
อยางเปนรูปแบบ และการประเมินผลสรปุ ทั้ง 3 โรงเรยีนยังไมปรากฏชดัเจน นักเรียนสวนมากมีเจตคตทิี่ดี
ตอการรับใชสังคม ซ่ึงแสดงวา รูปแบบประสบการณการเรียนรูน้ีควรสงเสริมใหเปนองคประกอบหนึ่ง
ของความพยายามปฏิรูปการศึกษา   
  นอกจากนั้นยังมีตัวอยางงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการรับใชสังคม แตอยูใน
ระดับวิทยาลัย อุดมศึกษา และชุมชน เชน 
   ซีโบลด (Siebold.  1998) ทําการประเมินโครงการการรับใชชุมชนของนักเรียนวิชาเอก
สาธารณสุข โดยมีจุดประสงคเพ่ือ  1) อธบิายโครงการที่ใชแบบมาตรฐานของหลักการสําหรับบูรณาการ
การเรียนรูกับการรับใช  2) เพ่ือเปรียบเทียบผลการรบัรูของนักศึกษา และอาจารยตอโครงการ โดย
เปรียบเทียบจากการมีประสบการณเดิมในการรับใช การมีเปาหมายในอาชีพของนักศึกษา โดยมี
ประชากรนักศึกษา 56 คน ที่ลงทะเบียน การเก็บขอมูลใชขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยใชแบบ
สํารวจการรับใชชุมชน การสัมภาษณกลุม การสัมภาษณสวนบุคคล ผลปรากฏวา 1) เกณฑมาตรฐาน
สามารถชวยประเมินคุณภาพของโครงการได  2) นักศึกษามีการรับรูในทางบวกตอโครงการและการรับใช
ชุมชน  3) ประสบการณในการรับใชและผลการเรียนไมปรากฏวา มีความแตกตางกันในทางสถิติ ทั้ง 
3 ดาน นอกจากนั้นผลที่นาสนใจ คือ อาจารยใหความสนับสนุนโครงการแบบไมแสดงตน นักศึกษา
มองไมเห็นวาการรบัใชชุมชนเปนประสบการณการเรียนรู เปนแตเพียงขอกําหนดของการจบหลักสูตร 
   ในการศึกษาของโลเวน (Loewen.  1999) เร่ือง การไตรตรองเกีย่วกบัประสบการณ
การรับใชสังคมของนักศึกษาปที่ 1 : การวเิคราะหเน้ือหา โดยใชตัวอยางนักศึกษาปที ่1 จาก 3 วิทยาลัย 
จํานวน 295 คน ใหเขียนบนัทึกการไตรตรอง และการตอบแบบสอบถามแบบสั้นๆ เพ่ือเปนการสรปุผล
ของการทําตามขอกําหนดของการรบัใช โดยใชโปรแกรมการวิเคราะหเน้ือหา โดยคํานึงถึงเพศ การจดั
กิจกรรม ระดับของความเหน็ใจ การเสริมพลังอํานาจ และความตั้งใจในการทําการรับใชตอๆ ไป ผล
ปรากฏวา  1) นักศึกษาหญิงมีความตั้งใจมากกวานักศกึษาชายที่จะทํากิจกรรมรับใชในโอกาสตอไป  
2) การไตรตรองที่ทํานอกเหนือจากขอกําหนด แสดงใหเห็นถึงระดับความเห็นใจผูอ่ืน และการเสริม
พลังอํานาจมากกวา ที่สําคญัองคประกอบดานการไตรตรอง เปนเรื่องที่สําคญัมาก โดยทีค่วรกําหนดวา
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ตองทําเม่ือใดและจํานวนมากเทาใด ขอเสนอแนะสําหรบังานวิจัยตอไป ควรเนนที่โครงการและองคประกอบ
ของโครงการที่มีผลตอการเรียนของนักศึกษาและผลที่นักศึกษาไดพัฒนาจากการรวมโครงการ 
   แครม (Cram.  1998) ทําการศึกษาผลกระทบของการเรียนรูดวยการรับใชสังคมตอ
พัฒนาการดานศีลธรรมและการรับรูตนเอง ของนักเรียนวิทยาลัยชุมชน โดยทําการวิจัยกึ่งทดลอง เพ่ือ 
เปรียบเทียบกลุมนักศึกษาที่ลงเรียนวิชาจริยธรรม 3 กลุมกับผูสอนคนเดียว กับนักศึกษาลงทะเบียนเรียน 
111 คน ใชการสอบกอนและหลังเรียนดวยการทดสอบ และแบบสอบถามดานการรับรูตนเอง แต
แบบทดสอบกอนหลังใชได 32 ฉบับ และแบบสอบถามการรับรูตนเองใชได 65 ฉบับ พบวา ไมมี
ความแตกตางดานสถิติระหวางผูทํากิจกรรมรับใชกับผูไมไดทํากิจกรรมรับใช ในพัฒนาการดานศีลธรรม  
และการรับรูตนเองเพ่ิมขึ้น หรือแมแตตัวแปรของภูมิหลัง แตมีขอเสนอแนะวา โครงการการเรียนรูดวย 
การรับใชสังคมในระยะเวลาอันสั้นที่ทาํการศึกษา ไมไดทําใหนักศึกษาเปลี่ยนแปลงคานิยม ไปสูขั้น
พัฒนาการดานศีลธรรมของโคลเบอรก แตมีผลตอการรับรูตนเองของนักศึกษา 
   แทรี (Terry.   2000) ทําการศึกษาเรื่อง กรณีศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการรับใช
สังคม ของวัยรุนที่มีความสามารถพิเศษกับชุมชน เปนการศึกษาการรับรูของวัยรุนจํานวน 28 คน ที่
เขาไปมีสวนรวมในโครงการรับใชสังคม ตัง้แตป 1998 – 2000 การรวบรวมขอมูลจากการสนทนากลุม  
การสัมภาษณ การสังเกต และการวเิคราะหเอกสาร พบวา การรวมในโครงการการเรียนรูดวยการรับใช
สังคมทําใหนักเรียนมีโอกาสเติบโตในดานสติปญญา ดานบุคคล ความริเร่ิม และดานสังคม มีความตระหนัก
และรับผิดชอบตอความเปนพลเมืองดี 
 รูท และ จิลส (Root.  1997; & Giles.  1997) สรปุจากงานวิจัยการเรียนรูดวยการรับใชสังคม   
ในระดบันักเรยีนตัง้แตอนุบาลถงึเกรด 12 สามารถแบงออกเปน 3 ประเด็น ดังนี้ 1) มุงที่ผลพัฒนาการ
ทางสติปญญา และความสัมพันธทางวิชาการ  2) ผลพัฒนาการทางการเปนพลเมืองดีทางสังคม และ
ศีลธรรม และ 3) ผลพัฒนาการสวนบุคคล สําหรับพัฒนาการดานสติปญญา มีการศึกษาเรื่องเกรด  
ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ และทักษะการคิดระดับสูง ในดานพัฒนาการดานการเปนพลเมืองดี ดานสังคม
และศีลธรรม มักจะทําการศึกษาในเรื่องของทัศนคติ คานิยมและความประพฤติในฐานะที่เปนสมาชิก
ในการปกครองระบอบประชาธิปไตย และในดานสังคมจะเกี่ยวของถึงความรับผิดชอบตอสังคม ซ่ึงรวมถึง  
คานิยมของความรับผิดชอบ การรับรูถึงความสามารถในการรับผิดชอบตอสังคมและความประพฤติที่
แสดงความรับผิดชอบ นอกจากนั้นยังมีผลพัฒนาการดานศีลธรรมดวย ในสวนของพัฒนาการสวนบุคคล  
น้ัน ปรากฏในดานบทบาททางสังคม พัฒนาทักษะที่เปนจริง และสงเสริมความสัมพันธกับผูใหญอยาง
มีความหมายและพัฒนาการของตนเอง ในระหวางการเปนวัยรุน 
   อัลท (Alt.  1994) ระบุวา การเรียนรูดวยการรับใชสังคม ทําใหนักเรียนมีการพัฒนา
ในเรื่องตอไปน้ี  1) ความสามารถในการเขาใจปญหาในมุมมองที่ซับซอนมากขึ้น  2) ความสามารถในการคิด  
การอภิปรายเก่ียวกับประเด็นและการกระทําในกลุม  3) ความสามารถในการจินตนาการจากมุมมองที่
ตางกันของบุคคลและวัฒนธรรมที่ตางกัน 4) มีการพัฒนาบูรณาการดานคานิยมและการกระทําเขาดวยกัน  
5) สรางนิสัยการคิดอยางไตรตรอง หรือมีวิจารณญาณตอสถานการณ และประสบการณ 6) พัฒนา
ความรับผิดชอบของการเปนพลเมืองดี 
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   รูท (Root.  1997) สังเคราะหจากการศึกษา และรายงานผลการวิจัย พบวา เพศ  
อายุ ระดับชั้น และประวัตกิารรับใชสังคมของครอบครัวและประสบการณเดิมของนักเรียน สงผลตอผลลัพธ
ทางการเรียนรูดวยการรับใชสังคม นอกน้ันคุณลักษณะของโครงการ เชน การไตรตรองอยางมีระบบ  
การใชวิธีการตางๆ ในการไตรตรองมีผลตอผลลัพธเชนกัน รวมถึงระยะเวลาของโครงการ และจํานวน
ชั่วโมงของการทํากิจกรรมดวย สวนการบูรณาการวิชาการนั้น ยิ่งมีการบูรณาการกับวิชาการมาก ผูเรียน
ก็จะไดรับทั้งความรูดานวิชาการ การแกปญหา และจิตสาํนึกเพื่อสังคม ยิ่งกวานั้น ประเภทของกิจกรรม
ที่ทําก็มีสวนเกี่ยวของกับผลลัพธเชนกัน ยิ่งผูเรียนทํากิจกรรมที่มีปฏิสัมพันธโดยตรงกับผูทีต่องการ
ความชวยเหลือ จะทําใหเกิดผลที่ดีและที่สําคัญคือคุณภาพของโครงการมีสวนเกี่ยวของกับพัฒนาการ
ของนักเรียนในทุกดาน รวมถึงบริบทของโรงเรียนและชุมชนดวย 
   ทานเน็นบวม (Tannenbaum.  2002) ไดวิเคราะหโปรแกรมการเรียนรูดวยการรับ
ใชสังคมหลังเลกิเรียน สําหรบัเด็กในโรงเรียนประถมศึกษา 4 แหง เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนพฤตกิรรม
ทางสังคมและเจตคติของนักเรียนชั้น ป. 4 – 6 ที่สมัครเขารวมโปรแกรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคม
กลาไปหาฝน (Dare to Dream) กับนักเรียนที่ไมไดอยูในโปรแกรม Dare to Dream แตเปนนักเรียน
ในโปรแกรมหลังเลิกเรียนเชนเดียวกัน ผลการวิจัยพบวา โปรแกรม Dare to Dream มีผลเชิงบวกตอ
ผลการเรียนพฤติกรรมทางสังคม และเจตคตขิองนักเรยีนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมทดลอง ยังมี
การพัฒนาสูงกวากลุมเปรยีบเทยีบ โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลีย่สะสมสูงขึ้น นักเรียนมีความพงึพอใจ
ที่ไดคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น และมีความพึงพอใจนอยที่สุดที่ตองหยุดพัก หลังจากการเขารวมโปรแกรม  
นอกจากนี้ยังทําการวิเคราะหหลักสูตรของโปรแกรม Dare to Dream พบวา โปรแกรมมีความครอบคลุม
การฝกปฏิบัติเบื้องตนในการเรียนรูดวยการรับใชสังคม แตอยางไรก็ตาม การฝกปฏิบัติของนักเรียน  
การติดตอเชื่อมโยงกับองคกรของชุมชน และเครื่องมือการประเมินผลก็ไมปรากฏหลักฐานชัดเจน 
   วาสกีวคิซ (Waskiewicz.  2002) ทําการวิจัยเรื่อง ผลกระทบของการเรียนรูดวย
การรับใชสังคมที่มีตอความตระหนัก ความรับผิดชอบในหนาที่ และความรูสึกรับผิดชอบตอสังคมของ
นักศึกษาอายรุแพทย กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาอายุรแพทยจํานวน 69 คน แบงเปนกลุมทดลอง 44 คน  
กลุมควบคุม 25 คน กลุมทดลองไดมีสวนรวมในประสบการณการรับใชสังคมตามตัวเลือกของตน ซ่ึง
ถูกจํากัดโดยคนไขที่สัมพันธกับสาขาของตน กลุมควบคุมไมมีสวนรวม นักศึกษาทั้งหมดทําแบบทดสอบ
กอนและหลังการทดสอบ ซ่ึงประกอบดวยเรื่อง การแบงแยกทางสังคม (SD) และการรบัใชสังคม (CSIPI)  
ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา มีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติเพียงเล็กนอย แตการวิเคราะหเชิงคุณภาพ จาก 
บันทึกของนักศึกษากลุมทดลองพบวา มีความแตกตางกันของสมาชิกในกลุมทดลอง กลาวคือ นักศึกษา
ที่เปนวัยรุนจะทํากิจกรรมไดดีกวานักศึกษาที่มีอายุมาก ซ่ึงเห็นไดชัดวามีความตระหนักและความรับผิดชอบ
ในหนาที่อยูในเกณฑสูง แตนักศึกษาที่มีอายุมากก็สามารถบอกประเด็น และความตองการของสังคม
ไดมาก  
 
 
 



 39 

  งานวิจัยในประเทศ   
   เฉลิมชัย มนูเสวต (2543) ทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบวิชาที่ใชการเรียน
การสอนเชิงบริการในสถาบันอุดมศึกษา สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ทดลองใชกับนักศึกษา กลุมทดลอง
จํานวน 20 คน พบวา 1) รายวชิาที่เกีย่วของกับการบรกิารชุมชนจะมีเน้ือหาเกี่ยวกบัชนบทศึกษา โดย
ภาพรวมรูปแบบการเรียนการสอน ยังเปนการเรียนรูในหองเรียนมากกวาการเรียนรูจากประสบการณจริง  
2) รูปแบบวิชาที่พัฒนาขึ้น เปนการบูรณาการการเรียนการสอนกับกิจกรรมนักศึกษา มุงพัฒนานักศึกษา
ดานองคความรู และบุคลิกภาพ จัดการเรียนการสอนเปนภาคทฤษฎี 30% ภาคกิจกรรมบริการชุมชน 
20%  3) หลังการทดลอง นักศึกษามีพัฒนาการดีขึ้นในดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล การสือ่สาร
ระหวางบุคคล การเห็นคุณคาในตนเอง ภาวะผูนํา และการแสดงความคิดเห็นและประสบการณของตนเอง 
   สุริน คลายรามัญ (2543) ทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนากระบวนการอบรม โดยใช
การเรียนรูแบบเนนประสบการณและการเรียนรู โดยการรับใชสังคมเพื่อเสริมสรางความรู เจตคติ และ
การมีสวนรวมทางการเมืองของผูนําชุมชนที่เปนสตรี ศึกษาผูนําสตรี จํานวน 40 คน แบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 20 คน ผลการวิจัยแสดงวา กระบวนการอบรมมีขั้นตอน ดังนี้ 1) รวบรวม
ประสบการณเดิมของผูเขารับการอบรม  2) ใหประสบการณใหมดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบผูเรียน
เปนศูนยกลาง  3) ใหผูเขารับการอบรมสะทอนความคิดและอภิปราย  4) ใหผูเขารับการอบรมสรุป
ความคิดรวบยอด  5)  ใหผูเขารับการอบรมประยุกตความรูโดยการวางแผนการรับใชสังคม  6) ใหผู
เขารับการอบรมปฏิบัติกิจกรรมการรับใชสังคม 7) ใหผูเขารับการอบรมสะทอนความคิดและวิเคราะห
ประสบการณจากการรับใชสังคม  8) ใหผูเขารับการอบรมรายงานผลการเรียนรู  9) ประเมินผลการอบรม  
10) ติดตามผลการอบรม 
    ผลการทดลองใชพบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนดานความรู สูงกวากอน
การอบรม สวนคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติทางการเมืองไมแตกตางกัน นอกนั้นยังพบวา กลุมทดลอง  
มีคาเฉลี่ยคะแนนความรูทางการเมือง เจตคติทางการเมือง และการมีสวนรวมทางการเมือง หลังการอบรม
และจากการติดตามผลการอบรมไมแตกตางกัน กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูทางการเมือง
หลังการอบรมสูงกวากลุมควบคุม สวนคาเฉลี่ยเจตคติทางการเมือง และการมีสวนรวมทางการเมือง
ไมแตกตางกัน กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคาเฉลี่ยความรูทางการเมือง เจตคติทางการเมือง และ
การมีสวนรวมทางการเมือง จากการติดตามผลการอบรมไมแตกตางกัน 
   ชวาลา เวชยันต (2544) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบการเรียนการสอนที่ใช
เทคนิคการเรยีนรูดวยการรับใชสังคม เพ่ือสงเสริมความตระหนักในการรับใชสังคม ทักษะการแกปญหา  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวา กรณีศึกษาที่เรียน
ดวยแบบการเรียนการสอนทีพั่ฒนาขึ้น มีคะแนนเฉลีย่ความตระหนกัในการรับใชสังคมสูงกวากอนเรยีน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการแกปญหาสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กรณีศึกษาที่เรียนดวยแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งรายวิชาสังคมศึกษา และรายวิชาภาษาอังกฤษ สูงกวากรณีศึกษาที่เรียน
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ดวยแบบการเรียนการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และกรณีศึกษาที่ทําการสังเกต
พฤติกรรมมีพัฒนาการรับใชสังคมสูงขึ้นตามลําดับ 
   นฤมล มณีงาม (2547) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับ
การประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  
ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 ที่ผานโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงาน มีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน โดยเฉพาะนักเรียนรอยละ 90 มีจิตสํานึกเกี่ยวกับ
การประหยัดพลังงานอยูในระดับที่ 3 คือ จิตสํานึกระดับการมีปฏิกิริยาแบบตอบโตอยางใชวิจารณญาณ
และนักเรียนรอยละ 10  มีจิตสํานึกระดับที่ 2  คือ จิตสํานึกระดับสภาพของการมีปฏิกิริยาแบบตอบโต  
2) หลังเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกบัวธิีประหยัดพลังงานสูงกวากอน
เขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคาเฉลี่ย
ของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
4) หลังเขารวมโปรแกรมมีนักเรียนรอยละ 90 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดสามารถใหเหตุผลเช่ือมโยง
การปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึงคณุธรรม จริยธรรมและสังคม  
  

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
 2.1 ประวัติความเปนมา 
  การใชกรณีตัวอยางในการเรียนการสอนเริ่มขึ้นที่มหาวิทยาลัยฮารวารด ในป ค.ศ. 1869 – 1870   
โดย คริสโตเฟอร ซี แลงเดล (Christopher, C. Langdell) นําไปสอนกับนักศึกษาวิชากฎหมาย และ
ตอมาวงการแพทยนําเอาเทคนิคการสอนแบบนี้ไปใชในศตวรรษที่ 19 (กาญจนา เกียรติประวัต.ิ ม.ป.ป.: 
134) 
 2.2 ความหมายของกรณีตัวอยาง 
  กาญจนา เกียรติประวัต ิ (ม.ป.ป.: 134) กลาววา กรณีตัวอยาง (Case Study) เปนการ
บันทึกเรื่องราวตางๆ ซ่ึงอาจเปนลายลักษณอักษรหรือเทปบันทึกเสียง เทปบันทึกภาพที่เกี่ยวของกับ
บุคคล หนวยงานหรือสถาบันใดสถาบันหนึ่งเกี่ยวกับปญหา หรือการตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่ง สถานการณ
แตละประเภทที่บันทึกไวจะตองมีขอมูลหรอืรายละเอียดเพียงพอสําหรบัการวิเคราะหของผูเรียน การบันทึก
เหตกุารณจะตองเปลี่ยนชื่อบคุคล สถานที ่และเวลา ทีเ่กี่ยวของเพ่ือมิใหเกิดความกระทบกระเทือนตอ
บุคคลหรือเหตุการณ 
  เริงลกัษณ โรจนพันธ (2529: 68) กลาววา กรณีตวัอยาง คอื การเอาเรื่องราวหรือเหตกุารณ
ตางๆ ที่เกี่ยวของมาเสนอใหผูเรียนพิจารณาศึกษา วิเคราะห ตลอดจนคนหาวิธีแกปญหานั้น เพ่ือที่จะ 
เปนการเพิ่มพูนความรูหรือพัฒนาทักษะตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
  สมพงษ จิตระดับ (2530: 83) กลาววา กรณีตัวอยาง เปนสื่อการสอนที่สรางขึ้นบนระบบ
ปญหาและการใชขอมูลที่นาสนใจ เพ่ือเสริมสรางใหผูเรียนมีพัฒนาการและทักษะในเรื่องของการคิด  
วิเคราะห ตัดสินใจ การใหเหตุผล และมีแนวทางในการแกปญหาได 
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  บุญทัน อยูบุญชม (2533: 26) กลาววา กรณีตัวอยาง คือ เรื่องราวเหตุการณตัวอยางที่
นาสนใจที่สามารถนํามาปรับใชประกอบการสอนโดยมีประเด็นปญหาไวใหผูเรียนคิดอภิปรายถกเถียงกัน
เพ่ือเสริมสรางใหมีทักษะในการวเิคราะห ตัดสินใจ การใชเหตผุลและมีแนวทางในการแกปญหา คาํตอบ
ที่คิดไดคือสิ่งที่ครูตองการจะสอนแตมิไดสอนโดยตรง 
  เกรียงศักดิ์ เขียวยิ่ง (2534: 4) กลาววา กรณีตัวอยาง คือ เรื่องจริงเปนการเรียบเรียง
ใหเกิดความสะดวกในการทีจ่ะสามารถติดตามเรื่องราวและเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น ขอมูลที่อยูใน
กรณีตัวอยางอาจจะไมใชถอยคําหรือคําพูดแตเพียงอยางเดียว อาจเปนขอมูลในลักษณะอ่ืนก็ได เชน  
ตัวเลข รูปภาพ สัญลักษณ แผนภูมิ กรณีตัวอยางอาจเขยีนขึ้นไดจากการนึกคิด มโนภาพ และการสราง
สถานการณขึ้นเอง ซ่ึงเปนกรณีตัวอยางที่ไมใชเรื่องจริง 
  นิพนธ ไทยพานิช (2535: 294) กลาววา กรณีตัวอยางเปนการสรางความรู ความเขาใจ  
โดยใชกระบวนการคิดวิเคราะหจากเอกสารที่ไดรวบรวมขึ้นจากเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง หรือเกี่ยวของ
กับสถานการณจริง เพ่ือใหผูเรียนไดทําการศึกษาวิเคราะหประเมินสถานการณตางๆ หาขอสรุปใน
การตัดสินใจแกปญหาตางๆ ภายใตสถานการณจากเรื่องราวซึ่งเปนเรื่องจริงในเอกสารนั้นๆ  
  ชูศักดิ์ สิงหอุดร (2532: 5) กลาวา กรณีตัวอยางเปนเรื่องราวหรือเหตุการณตางๆ ที่
เกิดขึ้นจริงในชีวติประจําวัน มีประโยชน และมีคุณคาตอการเรียนรูของผูเรียน เพ่ือฝกใหผูเรียนรูจัก
แกปญหา การวิเคราะห การระดมความคิด รวบรวมขอมูล อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตัดสินใจ
เลือกทางแกปญหา 
  อัญชลี เครือคําขาว (2540: 14) กลาวา การนําเรื่องราวหรือสภาพปญหาในชีวิตจริงที่
เกิดขึ้นในสังคม และนํามาผูกเปนตัวอยางใหผูเรียนไดศึกษากรณีตัวอยาง ตองเหมาะสมกับผูเรียน มี
คุณคา คุณธรรม จริยธรรม 
  วัฒนาพร ระงับทุกข (2542: 33) กลาววา กรณีตัวอยาง เปนวิธีสอนซึ่งใชกรณีหรือเรื่อง 
ตางๆ ที่เกิดขึ้นจริงมาดัดแปลง และใชเปนตัวอยางในการเรียน ใหศึกษา วิเคราะห และอภิปราย เพ่ือ
สรางความเขาใจ และฝกฝนหาทางแกไขปญหานั้น วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดรูจักคิดและพิจารณา
ขอมูลที่ตนไดรับอยางถี่ถวน การอภิปรายจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกนั  
รวมทั้งการนําเอากรณีตางๆ ที่คลายคลงึกับชีวติจริง ซ่ึงมีสวนชวยใหการเรียนการสอนมีความหมาย
สําหรับผูเรียนมากยิ่งขึ้น 
  ทิศนา แขมมณี (2543: 75) กลาววา กรณีตัวอยางเปนกระบวนการที่ผูสอนใชชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวตัถปุระสงคทีก่ําหนด โดยใหผูเรียนศึกษาเรื่องทีส่มมตขิึ้นจากความเปนจริง  
และประเด็นคาํถามเกี่ยวกับเรื่องนั้น แลวนําคําตอบและเหตุผลที่มาของคําตอบนัน้ มาใชเปนขอมูล 
ในการอภิปรายเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวตัถุประสงค 
  ฤทยัวรรณ คงชาติ (2544: 37) กรณีตวัอยางเปนกระบวนการที่ผูสอนใชในการใหผูเรยีน
เกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดใหผูเรียนศึกษาเรื่องที่สมมติจากความเปนจริงแลวตอบประเด็น
คําถามเกี่ยวกับเรื่องนั้น แลวนําคําตอบและเหตุผลที่มาตอบคําตอบนั้นมาใชเปนขอมูลในการอภิปราย
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค 
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 จากความหมายของกรณีตัวอยางดังกลาว ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชและสรุปวา เปนการจัด 
การเรียนรูแบบเทคนคิศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลกัษณ หมายถึง การจัดการเรียนรู
ที่นําเหตุการณ เร่ืองราวหรือผลงานการทําความดีของบุคคลในดานตางๆ ที่เกิดขึน้จริงในสังคมรอบตัว
ผูเรียน มานําเสนอเปนกรณีตัวอยางหลากหลายรูปแบบ โดยอาจดัดแปลง เพ่ิมเติม หรือเรื่องราวที่
สมมติขึ้นเพ่ือเปนตวัแบบในการวิเคราะห วิจารณ แสดงความคิดเห็น ประเมินคณุคา อภิปราย และ
นําไปสูการตัดสินใจหาขอสรุปของเหตุการณ เรื่องราวหรือผลงานอยางมีเหตุผล เพ่ือใชเปนแบบอยาง
ในการปฏิบตัตินเปนพลเมืองที่ดีของสังคม รูจักเสียสละความสุขสวนตน คิดถึงผูอ่ืนและผลประโยชน
ของสวนรวมเปนที่ตั้ง โดยใหผูเรียนคิด สังเกตและปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเปนกลุมยอยๆ 
 2.3 วัตถุประสงคในการศกึษากรณีตัวอยาง   
  ฉันทนา ภาคบงกช (ม.ป.ป.: 1) กลาวถึงจุดมุงหมายในการนํากรณีตัวอยาง มาใหผูเรียน
ศึกษา ดังน้ี 
   1. เพ่ือฝกการวิเคราะหและแยกแยะประเด็นปญหา 
   2. เพ่ือใหรูจักการตัดสินใจอยางมีหลักการและมีเหตุผล 
   3. เพ่ือเสริมสรางทักษะในการทํางานรวมกับกลุม 
   4. เพ่ือฝกและใหโอกาสผูเรียนแลกเปลีย่นความคิดเห็น ประสบการณ ความรูสึก  
และเจตคติซ่ึงกันและกัน 
 สรุปไดวา การใชกรณีตัวอยางมีจุดมุงหมายคือ เพ่ือใหนักเรียนไดฝกการวิเคราะห ตัดสินใจ  
การแกปญหา การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณของผูศึกษา 
 2.4 ประเภทของกรณีตัวอยาง 
  ฉันทนา ภาคบงกช (ม.ป.ป.: 1) ทิศนา แขมมณี (2527: 111) และ สมพงษ จิตระดับ 
(2527: 188 – 189) ไดกลาวถึงรูปแบบของกรณีตัวอยางไวเชนเดียวกัน ดังน้ี 
   1. เรื่องเลา 
   2. เรื่องสั้น 
   3. ขาวหนังสือพิมพ 
   4. เรื่องยาวตัดตอ 
   5. บทสนทนาหรือคําพูด 
   6. รูปภาพซึ่งตอเน่ืองเปนเรื่องราว 
  นอกจากนี้ กาญจนา เกียรติประวัติ (ม.ป.ป.: 134) กลาววา โดยปกติกรณีตัวอยาง
มักจะเปนเอกสาร แตภาพยนตร รูปภาพ การแสดงบทบาทสมมติ และการทดลองตางๆ ก็นํามาใช
เปนกรณีตัวอยางได 
  เกรียงศักดิ์ เขยีวยิ่ง (2534: 15) กลาววา กรณีตัวอยางที่เขียนขึ้นเพ่ือใชเปนสื่อการเรียน
การสอนในชั้นเรียน พอจะแบงออกอยางกวางๆ ไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 
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   1. กรณีตัวอยางที่เปนเรื่องจริง (Real Case) เปนกรณีตัวอยางที่เขียนขึ้นมาจาก
ขอมูลที่ผูเขียนไดรวบรวมดวยตนเอง 
   2. กรณีตัวอยางที่ไมเปนจริงหรือเพอฝน (Armchair Case) เปนกรณีตัวอยางที่
ผูเขยีนมโนภาพหรือวาดภาพขึ้นเอง ไมไดเขียนจากขอมูลที่ไดรวบรวมมา แตเปนการจนิตนาการขึน้มาเอง  
หรือดวยการประมวลเหตุการณที่ไดจากการศึกษาที่พบเห็นมาบาง แลวปะติดปะตอสรางขึ้นมาใหสอดคลอง
กับขอเท็จจริง กรณีตัวอยางประเภทนี้คอนขางเขียนยาก ผูเขียนตองมีประสบการณและความสามารถ
พอสมควร 
 สรุปไดวา กรณีตัวอยางมี 2 ประเภทใหญๆ คือ กรณีตัวอยางที่เปนเรื่องจริงคือ เรื่องราวที่
เขียนขึ้นจากเหตุการณที่เปนจริง และกรณีตัวอยางที่ผูเขียนประมวลเหตุการณไดจากการศึกษารวบรวม
แลวปะติดปะตอสรางขึ้นมาใหสอดคลองกับความเปนจริง 
 2.5 องคประกอบของการศึกษากรณีตัวอยาง 
  การศึกษากรณีตัวอยางใหไดผลดีน้ัน ตองประกอบดวยสวนสําคัญ 3 ประการ ดังนี้ (ชูศักดิ์ 
สิงหอุดร.  2532: 11)  
   1. การอภิปรายเปนเทคนิคที่มีคุณคาที่สุดอยางหนึ่ง ที่จะนํามาใชในการจัดกลุม
แบบประชาธิปไตย การอภิปรายยังเปนกิจกรรมที่มีประโยชนตอการทําความกระจางในเรื่องเปาหมาย  
การวางแผน และการประเมิน ผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณซ่ึงกันและกัน รับผิดชอบ
รวมกัน ยอมรบัและเคารพสิทธิของผูอ่ืน การอภิปรายจึงเปนเทคนิคที่สําคญัตอการเรียน (นาตยา ภัทรแสงไทย.  
2525: 281) 
  สําหรับการศึกษากรณีตัวอยางนั้น ควรจะเปนการอภิปรายกลุมยอยซ่ึงแบงผูเรียนแยก
ยายกันไปอภิปรายตามหัวขอที่ผูสอนกําหนดขึ้นแตละกลุมจะมีประธาน และเลขานุการเปนผูบันทึก
สาระสําคัญของการอภิปราย จุดประสงคของการอภิปรายกลุมยอยคือ ตองการใหสมาชิกที่มีความสนใจ
รวมกันไดมีโอกาสแลกเปลีย่นความรู ความเขาใจ และความคิดเห็นกัน โดยมีบรรยากาศเปนกนัเอง
และสมาชิกทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ (ศรีวรรณ มากชู.  2525: 165 – 166) 
   2. การรวบรวมขอมูล และแลกเปลี่ยนประสบการณ การอภิปรายเปนการสนทนา
ตั้งคําถามและใหทุกคนมีสวนรวม การตั้งใจฟงนับวาเปนความรวมมือ แตในขณะที่จะมีการอภิปรายนั้น
ควรมีการเตรียมกับผูเรียนใหมีการศึกษาคนควาเกี่ยวกับเรื่องที่จะอภิปรายลวงหนา จะทําใหผูเรียนทุกคน
มีโอกาสแสดงความคิดเห็นไดดี 
   3. การหาขอยตุิ การอภิปรายทีส่ามารถดําเนนิไปถึงขั้นสรุปผล นับวาเปนความสําเร็จ
ตามจุดมุงหมาย แตในกรณทีี่ไมสามารถดําเนินไปถงึขั้นนี้ได จําเปนตองมีการสรปุความอยางใดอยางหนึ่ง
เปนขอยุติ 
 เม่ือสมาชิกของแตละกลุมไดอภิปรายกลุมเสร็จแลว ควรอภิปรายรวมกับผูเรียนทั้งชั้นอีกครั้งหนึ่ง
เพ่ือหาขอสรุปเปนหลักการ 
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 2.6 การสรางกรณีตัวอยาง 
  การสรางกรณีตัวอยางขึ้นนั้น ครูผูสอนจะตองตื่นตัวกระตือรือรนตอขาวคราว ความเคลื่อนไหว  
รูจักสังเกต และหากรณีตางๆ อยางมีหลักเกณฑและสามารถปรับเหตุการณเหลานั้น ใหสอดคลองกับ
เน้ือหาทางจริยธรรม ตรงกับวัย และระดับวุฒิภาวะของผูเรียน ครูสามารถมีแนวทางในการสรางกรณี
ตัวอยาง ดังน้ี (สมพงษ จิตระดับ.  2530: 83 – 84)  
   1. เปนเรื่องที่เกิดขึ้นจริง หรือมีสวนใกลเคียงกับการดําเนินชีวิตของคนในสังคม  
กรณีตัวอยาง ไมควรเปนเรื่องที่แตงขึ้นเอง หรือเขียนจากจินตาการ โดยสมมติใหเกิดขึ้นเอง ตาม
ความตองการ การใชบุคคล เหตุการณ สิ่งแวดลอม ควรเปนจริงดวย 
   2. เปนเรื่องที่ยังหาขอสรุปหรือขอยุติไมได มีประเด็นที่ตองใชความคิดของบุคคล
หลายๆ ฝาย ทางเลือกของความคิดเห็นหรอืคําตอบมีแนวทางและเปดกวางการตัดสินใจกระทําไดหลายทาง  
เพ่ือจะพิจารณาวาทางใดเหมาะสมที่สุดกรณีตัวอยางที่ไมมีทางเลือกจะไมกอใหเกิดความรู 
   3. เน้ือหาสาระนาสนใจ สนุกสาน แทรกขอคิดที่เปนประโยชน ผูเรียนสามารถทํา
ความเขาใจ เกี่ยวกับเรื่องราวเหตุการณตางๆ ไดดวยตนเอง 
   4. ใหขอมูลตางๆ อยางเพียงพอในการกําหนดปญหา หรือประเด็นในการคิดตัดสินใจ  
กรณีตัวอยางไมควรยากเกินไปจนผูเรียนไมสามารถหาคําตอบได หรืองายเกินไปจนผูเรียนไมตองใช
สติปญญาในการคิดมาก กรณีตัวอยางที่ดีควรมีการแสดงทางเลือกในการตัดสินใจอยางเดนชัด 
   5. สอดคลองกับเนื้อหาจริยธรรม เหมาะสมกับวัย และประสบการณของผูเรียน ใน
ระดับชั้นประถมศึกษา 
   6. ปรับเปนกิจกรรมที่แสดงออกและเคลื่อนไหวได กรณีตวัอยางจะเปนรปูธรรมมากขึ้น  
ผูเรียนควรมีสวนรวมในการแสดงออก การรับรูและปฏิสัมพันธ 
   7. ทายสุดของกรณีตัวอยางตองมีคําถาม หรือประเด็นที่ใชในการอภิปรายและแสดง
ความคิดเห็น 
 สรุปไดวา การสรางกรณีตวัอยางจะตองเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจริงหรือเขยีนจากจินตนาการ โดย 
แทรกขอคิดที่เปนประโยชน สอดคลองกับเนื้อหาจริยธรรม เหมาะสมกับวัยและประสบการณของผูเรียน โดย
ตองมีประเด็นในการอภิปรายและแสดงความคิดเห็นดวย 
 2.7 การนํากรณีตัวอยางไปใช 
  เริงลักษณ โรจนพันธ (2529: 68 – 69) กลาวถึงการนํากรณีตัวอยางไปใชทําไดหลายรูปแบบ
ดังน้ี 
   1. เปนคําพูดหรือขอเสนอแนะโดยการเลาใหฟงหรือเปดเทปอัดสียง 
   2. เปนลายลักษณอักษร หรือภาพ เชน ขอเขียน จดหมายเหต ุหรือรายงาน  แผนภูมิ 
แผนที่ ภาพยนตร สไลด 
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   3. เปนงาน เชน การปฏิบตัิงานของหนวยงาน องคการทีก่าํลังดําเนินอยู ในกรณีน้ี
ผูศึกษาตองไปศึกษาที่หนวยงานนั้นดวยกันในรูปแบบของความเรียง ตาราง แผนภูมิ รูปภาพ เปนตน  
จะนําเสนอในรูปแบบใดก็ควรจะเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย วัตถปุระสงคของการสอนและระยะเวลาดวย 
  วารี ถิระจิตร (2534: 201) กลาวถึงการนําการสอนกรณีตัวอยางไปใช ครูควรใชหลักใน
การปฏิบัติ ดังน้ี 
   1. ศึกษาจุดประสงควา จะกําหนดใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในเรื่องใดบาง แลวกําหนด
เน้ือหาใหตรงตามจุดประสงคน้ันๆ  
   2. คัดเลือกกรณีตัวอยางที่เหมาะกับจุดประสงคและเนื้อหาใหเหมาะกับผูเรียน ใน
เรื่องความสนใจ ประสบการณ และวัยของผูเรียน 
   3. สรางกรณีตัวอยาง อาจสรางขึ้นเองโดยการสมมติเร่ืองราวขึ้นมา หรือเลือกเหตุการณ
จากหนังสือพิมพ หรือเรื่องจริงตามความเหมาะสม 
   4. สรางประเด็นปญหาใหนักเรียนไดคิด วิเคราะห อภิปราย ถกเถียงเพ่ือชวย ใน
การตัดสินใจในการแกปญหาประเด็นปญหานั้นๆ เพ่ือประกอบการอภิปราย และสรุป 
  สุรศักดิ์ หลาบมาลา (2536: 5 – 6) กลาววา การนํากรณีตัวอยางไปใชประกอบการสอน
เรื่องที่นํามาใชเปนกรณีในการเรียนนั้น ควรจะเปนเรื่องจริงที่เกิดขึ้นในสภาพชุมชน โรงเรียน หรือสถาบันนั้น
ตั้งอยู ในกรณีที่เปนปญหา ควรจะศึกษาวา อะไรนาจะเปนสาเหตุ และทางแกควรจะมีกี่ทาง ทําได
อยางไรบาง ใหผูอภิปรายทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นที่ทุกคนไดเรียนรูความคิดซึ่งกันและกัน  
ประสบการณจากการศึกษากรณีตัวอยางจะไมมีทฤษฎีใดๆ และจะเปนการเพิ่มประสบการณใหกับผูเรียน
อีกดวย 
 สรุปไดวา การนํากรณีตัวอยางไปใชในการเรียนการสอน สามารถทําไดหลายรูปแบบ โดย
อาจเปนแผนภูมิ รูปภาพ การตูน วีดิทศัน แผนใส เพ่ือนําเสนอใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย และ
วัตถุประสงคในการเรียนการสอน 
 2.8 ข้ันตอนการสอนโดยใชเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
  ชูศักดิ์ สิงหอุดร (2532: 6 – 7) ไดกําหนดขั้นตอนการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
ไวดังน้ี 
   1. ขั้นเตรียม ผูสอนแนะนําวิธีการศึกษากรณีตัวอยาง และแบงนักเรียนเปนกลุม 
   2. ขั้นเสนอกรณีตัวอยาง  ใหกรณีตัวอยางใหผูเรียนศึกษา 
   3. ขั้นวิเคราะห ผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปราย ระดมพลังสมอง รวบรวมขอมูล  
วิเคราะห และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกรณีตัวอยางที่ศึกษา 
   4. ขั้นสรุป ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายสรุป 
   5. ขั้นประเมินผลผูเรียนตอบปญหาที่กําหนดใหจากกรณีตัวอยาง 
  พัชรินทร ธารีรัฐการพ (2535: 7 – 8) ไดกําหนดขั้นตอนการสอนแบบเทคนิคศึกษา
กรณีตัวอยาง ดังน้ี 
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   1. ขั้นเตรียม ผูสอนแบงผูเรียนเปนกลุม ผูสอนแนะนําวธิีการศึกษากรณีตัวอยาง  
การคนควา และการอภิปรายในกลุม 
   2. ขั้นดําเนินการสอน 
    2.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน ผูสอนนําสื่อที่เกี่ยวของกับเนื้อเร่ือง เชน รูปภาพ ขาว
จากหนังสือพิมพ และสื่ออ่ืนๆ มาสนทนาซักถามปญหา 
    2.2 ขั้นเสนอกรณีตัวอยาง ผูสอนใหกรณีตัวอยางผูเรียนศึกษา 
   3. ขั้นวิเคราะห ผูเรียนแตละกลุมระดมสมอง อภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
กรณีตัวอยาง 
   4. ขั้นเสนอผลงาน ผูเรียนแตกลุมสงตัวแทนนําเสนอผลงาน และใหผูเรียนกลุมอ่ืนๆ 
มีโอกาสซักถามขอสงสัย 
   5. ขั้นสรุปผล ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปแนวทางปฏิบัติที่ดีในการแกปญหา 
 2.9 ประโยชนที่ไดจากการศึกษากรณีตัวอยาง 
  เอ็ดจ และ โคลแมน (Edge; & Coleman.  1982: 6 – 9) ไดชี้ใหเห็นประโยชนที่ไดจาก
การเรียนการสอนโดยใชกรณีตัวอยาง ดังน้ี 
   1. ผูเรียนสามารถคิดไดอยางละเอียดรอบคอบ และคิดไดอยางชัดเจนถึงแมจะเปน 
สถานการณที่ยุงยากซับซอน เปนสถานการณที่นาสงสัยหรือคลุมเครือก็ตาม 
   2. ผูเรียนสามารถใชเปนกลไกในการวางแผนปฏิบัติอยางมีเหตุผล ถูกตองและมี
ลักษณะสรางสรรค 
   3. ผูเรียนสามารถใชเปนเครื่องมือประยุกตการวิเคราะหเชิงประมาณได เม่ือกรณี
ตัวอยางเปนปญหาตัวเลข การเงินและสัดสวน  เปนตน 
   4. ผูเรียนสามารถที่จะแยกแยะขอมูลที่มีความสําคัญ สามารถระบุวิเคราะหปญหา
และแนวทางแกไข 
   5. ผูเรียนสามารถที่จะชี้ขอมูลที่สําคัญที่ขาดหายไปที่ใชสําหรับการวางแผนปฏิบัติ 
และการตัดสินใจ 
   6. ผูเรียนสามารถที่จะสื่อสารใหเกิดความเขาใจดวยปากเปลา จากการแสดงความคิดเห็น
และอภิปราย 
   7. ผูเรียนสามารถเขียนตามเรื่องไดอยางกระชับ และชัดเจนสามารถที่จะเขียนรายงาน
ไดอยางมีนํ้าหนักและจูงใจ 
   8. ผูเรียนสามารถใชเปนเครื่องมือ และเปนเครื่องชี้นําที่จะเพิ่มพูนความสามารถ 
   9. ชวยใหผูเรียนมีความสุขุมรอบคอบ และมีวุฒิภาวะในการใชดุลยพินิจตัดสินใจ
กิจกรรมตางๆ ไดดีขึ้น 
  ทิศนา แขมมณี (2551: 364) กลาวถึงประโยชนของวิธีสอนแบบกรณีตัวอยางไว ดังน้ี 
   1. เปนวิธีสอนที่ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณ   
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และการคิดแกปญหา ชวยใหผูเรียนมีมุมมองที่กวางขึ้น 
   2. เปนวธิีสอนทีช่วยใหผูเรยีนไดเผชิญปญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณจริงและไดฝก
แกปญหาโดยไมตองเสี่ยงกับผลที่จะเกิดขึ้น ชวยใหเกิดความพรอมที่จะแกปญหาเม่ือเผชิญปญหานั้น
ในสถานการณจริง 
   3. เปนวธิีสอนทีช่วยใหผูเรยีนมีสวนรวมในการเรียนสูง สงเสริมปฏิสัมพันธระหวาง
ผูเรียน และสงเสริมการเรียนรูจากกันและกัน 
   4. เปนวธิีสอนที่ใหผลดีมากสําหรับกลุมผูเรียนที่มีความรูและประสบการณหลากหลาย
สาขา 
 2.10 ขอจํากัดจากการศึกษากรณีตัวอยาง 
  ทิศนา แขมมณี (2551: 364) กลาวถึงขอจํากัดของวิธีสอนแบบกรณีตัวอยางไว ดังน้ี 
   1. หากกลุมผูเรยีนมีความรูและประสบการณไมแตกตางกัน การเรียนรูอาจไมกวาง
เทาที่ควร เพราะผูเรียนมักมีมุมมองคลายกัน 
   2. แมปญหาและสถานการณจะใกลเคียงกับความเปนจริง แตก็ไมไดเกิดขึ้นจริงๆ 
กับผูเรียน ความคิดในการแกปญหาจึงมักเปนไปตามเหตุผลทีถู่กทีค่วร ซ่ึงอาจไมตรงกับการปฏิบัติ
จริงได 
  โดยผูวิจัยไดใชขั้นตอนของการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการ
เสนอตัวแบบสัญลักษณของ ชูศักดิ์ สิงหอุดร ในการวิจัย ซ่ึงมีขั้นตอนการเรียนรู ดังน้ี 
   1. ขั้นเตรียม 
    1.1 เราความสนใจนําเขาสูบทเรียน ผูสอนนาํสื่อที่เกีย่วกับเนื้อหาวชิา โดยเสนอ 
ภาพขาวจากหนังสือพิมพและสื่อมวลชนตางๆ โดยใชสื่อวีดิโอ ซีดี และเพาเวอรพอยท (I  C  T) เพ่ือ
กระตุนใหผูเรียนตอบสนองตอการเรียนรู ดังน้ี  
     1.1.1 ใชคําถามใหเกิดแนวคิดในเนื้อหาวิชา โดยใหผูเรียนใชความรู และ
ประสบการณเดิมในการตอบคําถาม 
     1.1.2 สุมผูเรียนเปนตัวแทนตอบคําถาม จํานวน 2 – 3 คน 
     1.1.3 ผูสอนสรุปคําตอบของผูเรียนเพื่อใหเกิดแนวคิดที่ถูกตอง 
    1.2 แจงจุดประสงคการเรียนรู 
   2. ขั้นเสนอกรณีตัวอยาง 
    2.1 แบงผูเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 5 – 6 คน ใชวิธกีารแบงกลุมโดยการจับฉลาก
รูปภาพสัตว ตามจํานวนกลุม โดยใหแตละกลุมเลือกประธาน เลขานุการ และกรรมการตามที่ภายใน
กลุมพิจารณาคัดเลอืกกัน หลังจากนั้นประธานของแตละกลุมรับเอกสารประกอบการสอน เชน บัตร
กําหนดงาน ใบความรู กรณีตัวอยาง ใบงาน แบบประเมินพฤติกรรมกลุม แลวรวมกันศึกษาเอกสาร
ตางๆ โดยประธานกลุมประสานงานและใหความชวยเหลือภายในกลุมตน 
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   3. ขั้นวิเคราะห 
    3.1 ผูเรียนแตละกลุมรวมกันระดมสมองอภิปรายประเด็นคําถามจากบัตรกําหนดงาน  
แลวรวบรวมขอมูลจากเอกสารใบความรู ประสบการณเดิม แสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับกรณีตัวอยาง
เพ่ือพิจารณาหาแนวคําตอบและเตรียมการสรุปลงในเอกสารใบงาน 
   4. ขั้นสรุป มีกิจกรรม ดังน้ี 
    4.1 ตัวแทนแตละกลุมเสนอผลงานการตอบคําถามอยางมีเหตผุลที่ผูสอนกําหนดให
จากกิจกรรมใบงานกรณีตัวอยาง และสรุปลงในแผนที่ความคิด (Mind Mapping) 
    4.2 ผูสอนและผูเรยีนรวมกันอภิปรายแนวคิดของผูเรียนแตละกลุม เพ่ือเปนขอสรุป
ของเหตุการณ เรื่องราวหรือผลงานจากกรณีตัวอยาง 
   5. ขั้นประเมินผล มีกิจกรรม ดังน้ี 
    5.1 สังเกตจากการทํางานกลุม 
    5.2 การทํางานตามบัตรกําหนดงาน 
    5.3 การเสนอรายงานหนาชั้น 
 2.11 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง  
  ชูศักดิ์ สิงหอุดร (2532: 70) ไดศกึษาเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรยีน และพฤติกรรม
การทํางานกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยใชเทคนคิศึกษากรณตีวัอยาง
กับการสอนตามคูมือการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพฤติกรรมการทํางานกลุมแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  พัชรินทร ธารรัีฐการพ (2535: 82 – 83) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยเทคนิค
การสอนแบบกรณีตัวอยางกับการสอนตามคูมือครู พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสามารถ ใน
การแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  อัญชลี เครือคาํขาว (2540: 111 – 112) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีน การใชเหตุผล
เชิงจริยธรรมและพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนวิชาจริยธรรมกับ
บุคคล โดยการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่ใชการเรียนแบบรวมมือ ผลการวิจัยพบวา 
   1. นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตวัอยาง ทีใ่ชการเรียนแบบรวมมือ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   2. การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณี
ตัวอยางที่ใชการเรียนแบบรวมมือสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
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   3. พฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณี
ตัวอยางที่ใชการเรียนแบบรวมมือสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
  รังษิพร จันทรกลม (2547) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความมวีินัย
ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ที่เรียนเร่ืองพุทธธรรมเพื่อชีวิตและสงัคม โดยการสอน
แบบเทคนิค ที จี ท ี  กับการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียน
เรื่องพุทธธรรมเพื่อชีวิตและสังคม โดยการสอนแบบเทคนิค ที จี ที กับการสอนแบบเทคนิคศึกษา
กรณีตัวอยาง มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและมีวินัยในตนเองแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
   ผลการวิจัยดังกลาว สรุปไดวาการสอนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางสงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงเพราะผูเรียนไดทาํงานเปนกลุม ไดสัมพันธกบัปญหาที่เกิดขึ้นจริงทําใหผูเรียนสามารถ
รวมกันคิดวเิคราะหปญหา และเลือกวธิีการแกปญหาได เน่ืองจากมวีินัยในตนเอง และสามารถนําไปใช
ในการดําเนินชีวิต 
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 สรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ
ผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้นตอนตามภาพประกอบ ดังน้ี   
 
                                                       
                                                       
 
 
                                                                      
                                                                    
 
 
                                                        
                                                                    
                                                                     
 
                                                        
                                                                     
                                                        
                                                        
 
                                                        
                                                        
    
ภาพประกอบ 3 แสดงขั้นตอนการจดัการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัว    
      แบบสัญลักษณ 

 
 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับตัวแบบสัญลักษณ 
 3.1 หลักการเสนอตัวแบบ 
  สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2543: 253 – 254) กลาววา เทคนิคการเสนอตัวแบบนี้ไดรับ
ความนยิมเปนอยางมาก ทั้งน้ีนอกจากจะเปนเทคนิคที่มีประสทิธิภาพสูงแลว ยังเปนเทคนิคที่มีลกัษณะ
ใกลเคียงกับวิถีชีวติตามธรรมชาติของคนเรา เน่ืองจากคนเรานั้น มีแนวโนมที่จะลอกเลียนแบบซึ่งกัน

 

ขั้นเตรียม 

 

ขั้นเสนอกรณีตัวอยาง  

 

ขั้นวิเคราะห 

 

ขั้นสรุป 

 

ขั้นประเมินผล 

ผูสอนนําสื่อตางๆ ที่เกี่ยวของมาสนทนาและซักถาม 
แจงจุดประสงคการเรียนรู 

แบงกลุมผูเรียนกลุมละ 5 – 6 เสนอกรณีตัวอยาง 
โดยใชสื่อ จากวิดีโอ ซีดี เอกสาร ฯลฯ 

ผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายประเด็นปญหาจากบัตร
บัตรกําหนดงานศึกษาขอมูลจากสื่อ  วิเคราะห  วิจารณ 
ประเมินคุณคา  ตัดสินใจหาขอสรุปจากกรณีตัวอยาง 

ผูเรียนเสนอผลงานการวิเคราะห  สรุปประเมินคุณคาจาก
กรณีตัวอยาง 
ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายแนวคิดของผูเรียนเพื่อ
หาขอสรุป 

สังเกตจากการทํางานกลุมการทํางาน  
ตามบัตรกําหนดงาน  การเสนอรายงานหนาชั้น 
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และกันอยูแลว ดังน้ัน การใชเทคนิคการเสนอตัวแบบจึงทําใหผูที่ถูกปรับพฤติกรรมนั้นไมคอยรูสึกขัดเขิน  
หรือตอตาน จึงทําใหเทคนิคการเสนอมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  การเสนอตัวแบบนั้น เปนเทคนิคที่พัฒนามาจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม
ของแบนดูรา ที่มีความเชื่อวาการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมของคนเรานั้น ไมไดเปนผลมาจากการที่
คนเรามีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมที่เขาอยูเทานั้น หากแตยังขึ้นอยูกับปจจัยสวนบุคคลที่ประกอบดวย
ความคิดและความรูสึกอีกดวย ซ่ึงปจจัยทั้ง 3 น้ี (พฤติกรรม สภาพแวดลอม สวนบุคคล) จะมีลักษณะ
ของการกําหนดซึ่งกันและกันอยู ถาปจจัยใดเปลี่ยนแปลงไป อีกสองปจจัยที่เหลือก็จะเปลี่ยนแปลง
ตามไปดวย ซ่ึงแนวทางในการเสนอตัวแบบนี้ จะพิจารณาในการจัดสภาพแวดลอม เพ่ือใหบุคคลเกิด
ความคาดหวังถึงผลที่จะเกิดขึ้นบางอยาง ซ่ึงความคาดหวังถึงผลที่จะเกิดขึ้นน้ีเอง จะสงผลทําใหบุคคล
ตัดสินใจที่จะแสดงพฤติกรรม หรือไมแสดงพฤติกรรม ลักษณะของกระบวนการเสนอตัวแบบ แสดงได
ดังภาพประกอบ 4 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 แสดงถึงลักษณะของกระบวนการเสนอตัวแบบ 
 
 ที่มา : สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต.  (2543).  ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม.  หนา 254. 
 
 
  โดยที่ A  - การเสนอตัวแบบ 
    1B    - ความคิดหรือความรูสึกของผูสังเกตตัวแบบ 
    B   - พฤติกรรมที่แสดงออก 
    C     - ผลกรรม 
 
 จากภาพประกอบ 4 จะเห็นไดวา ในกระบวนการเสนอตัวแบบนั้นจะตองมีการเสนอตัวแบบ 
(A) ทําใหผูสังเกตเกิดความสนใจและคิดอยากที่จะทําตาม ( 1B ) เม่ือบุคคลแสดงพฤติกรรม (B) ตาม
ตวัแบบแลวสิง่ที่ตามมาคือผลกรรม (C) ที่เกิดขึน้ตอพฤติกรรมนั้น ถาพฤติกรรมทีท่ําตามตัวแบบไดรับ
การเสริมแรงทางบวก พฤติกรรมนั้นจะเกิดบอยครั้งขึน้ แตถาพฤตกิรรมที่ทําตามตัวแบบแลวไดรับ
การลงโทษพฤติกรรมนั้นก็จะไมเกิดขึ้นอีก 
 3.2 ประเภทของตัวแบบ 
  แบนดูรา (ประทีป จินงี.  2540: 97; อางอิงจาก Bandura.  1975) แบงตัวแบบไว 2 ชนิด  
คือ ตัวแบบที่มีชีวิตและตวัแบบที่เปนสัญลักษณ ดังน้ี 

A                                  1B                              B                                  C 
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   1. ตัวแบบที่มีชีวติจริง (Live Model) คือ ตัวแบบที่มีชีวิตซ่ึงผูสังเกตสามารถปฏิสัมพันธ
หรือสังเกตโดยตรงโดยไมตองผานสื่อหรือสัญลักษณอ่ืน ตัวอยางของตัวแบบที่มีชวีิตจริง เชน พอ แม  
ทิ้งขยะลงถังขยะใหลูกเห็น ครูทํางานเปนระเบียบใหนักเรียนเห็น นักเรียนเห็นเพ่ือนขยันอานหนังสือ
และทําแบบฝกหัด มีผลทําใหมีผลการเรยีนดี นักเรยีนคนนั้นจึงขยนัอานหนังสือและทําแบบฝกหัดตาม 
อยางบุคคลเห็นผูอ่ืนเสพเฮโรอีนแลวสุขภาพทรุดโทรมและสังคมรังเกียจ ไมมีใครคบดวยจึงไมเสพเฮโรอีน  
เปนตน ซ่ึงตัวแบบที่มีชีวิตจริงมีอิทธิพลอยางมากตอการเสริมสรางพฤติกรรมใหม 
   ขอดีของการเสนอตัวแบบที่มีชีวิตจริง 
    1. ตัวแบบจริงทําใหผูสังเกตสนใจและเลียนแบบไดดีกวาวิธีอ่ืน เพราะตัวแบบ
ประเภทนี้ มีความใกลเคียงหรือเหมือนกับสภาพจริงมากที่สุด 
    2. การเสนอตวัแบบที่มีชีวติจรงิสามารถปรบัปรุง หรือเปลีย่นแปลงใหเหมาะสม
กับสภาพการณได 
   2. ตัวแบบสัญลกัษณ (Symbolic Model) เปนตวัแบบทีเ่สนอผานสื่อตางๆ เชน  
หนังสือ การตูน วิทยุ โทรทัศน เปนตน มนุษยในปจจุบันเรียนรูสิ่งตางๆ ผานสื่อเหลานี้ทั้งที่เปนรูปธรรม  
เชน การแตงกาย การใชสินคา การแสดงอากัปกิริยาตางๆ เชน ความเชื่อ คานิยม เจตคติ เปนตน  
ซ่ึงตัวแบบสัญลักษณน้ีเปนตัวแบบที่จะมีอิทธิพลตอมนุษยมากขึ้น เพราะการเผยแพรตัวแบบอยางกวางขวาง  
ทําใหบุคคลไดรับประสบการณจํานวนมากผานตัวแบบสัญลักษณทางสื่อมวลชน ตลอดจนเทคโนโลยี
ที่ทันสมัย ทําใหมนุษยเก็บภาพพฤติกรรมหลายๆ อยาง ที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วมาศึกษาใหมได 
   ขอดีของการเสนอตัวแบบสัญลักษณ 
    1. ตัวแบบเพียงตัวเดียว สามารถกอใหเกิดการทําตามตัวแบบพฤติกรรม แก
บุคคลได เปนจํานวนมากอยางพรอมเพียงกันในหลายๆ สถานการณอยางกวางขวาง เชน ตวัแบบจาก
โทรทัศนและหนังสือ เปนตน 
    2. ตัวแบบสัญลักษณเหมาะที่จะใชกับสถานการณที่ไมสามารถสังเกตได หรือ
สังเกตไดยาก เชน พฤติกรรมที่เกิดมาจากกระบวนการทางปญญา 
    3. สามารถจัดกระบวนการเสนอตัวแบบใหเหมาะสมไดกอนที่จะนําไปใชจริง 
    4. ตัวแบบสัญลักษณเราความสนใจและอยูแวดลอมบุคคลตลอดเวลา 
    5. ตัวแบบสัญลกัษณ สามารถเก็บไวในการเสนอตัวแบบที่ตองการใหบุคคล
กระทําพฤติกรรมตามตัวแบบในทํานองเดียวกันใหมได 
 3.3 หลักในการดําเนินการใหตัวแบบ 
  สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2536: 260) กลาวถึงหลักการที่ใชตัวแบบในการเสรมิสราง
พฤติกรรมใหมีประสิทธิภาพ ดังน้ี 
   1. ตองกําหนดพฤติกรรมที่จะใหตัวแบบแสดง เพ่ือใหบุคคลสังเกต และลอกเลยีนแบบ
ใหชัดเจน 



 53 

   2. ความชัดเจนของพฤติกรรมนั้นจะตอง หมายถึง การสังเกตได วัดไดโดยใชคน
ตั้งแต 2 คน สามารถสังเกตและวัดไดตรงกัน 
   3. จะตองแนใจไดวาพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงนั้น อยูภายในระดับความสามารถ
ของเด็ก มิฉะน้ันจะทําใหเกดิความคับของใจในการเรียนรู 
   4.  จะตองแนใจวา พฤติกรรมที่จะใหบุคคลเลียนแบบน้ัน สามารถแยกออกเปน
พฤติกรรมยอยๆ ได แลวใหตัวแบบดูตามไปทีละพฤติกรรม พรอมทั้งแสดงพฤติกรรมนั้นประกอบดวย  
ซ่ึงการทําเชนน้ี จะทําใหการลอกเลียนแบบเกิดขึ้นไดงาย 
   5. ตองแนใจวา ผูสังเกตตั้งใจสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบอยางแทจริง เชน มอง
หรือฟง อาจใชสัญญาณที่เปนคําพูดกับผูสังเกตกอน เพ่ือกระตุนใหเกิดความสนใจ 
   6. จะตองแนใจวาพฤติกรรมที่ตวัแบบแสดงออกนั้นชัดเจนและกระทําอยางสม่ําเสมอ 
   7. เม่ือผูสังเกตเลยีนแบบพฤตกิรรมของตวัแบบถูกตองแลวหรอืใกลเคียงแลว ผูเลียนแบบ
จะตองไดรับการเสริมแรงทันที 
   8. การเสริมแรงที่ใหกับผูสังเกตหรือผูเลียนแบบนั้นจะตองใชตวัเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพ 
   9. การดําเนินโปรแกรม จะตองไมควบคุมความสนใจของผูสังเกตตวัแบบดวยวธิี
รุนแรง เชน ตี หรือ ดุ ดา เปนตน 
   10. ควรมีการรวบรวมขอมูลที่แสดงถึงความกาวหนาของผูสังเกตดวย เพราะจะทําให
ผูสังเกตรูวา ตนเองมีความกาวหนาจริง 
   11. ในกรณีที่ผูสังเกตไมสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบได อาจใชการชี้แนะ
ชวยดวย เพราะจะทําใหเรียนรูไดเร็วขึ้น 
   12. ในการเสนอตัวแบบนั้น เม่ือตัวแบบแสดงพฤติกรรม ควรมีการเสริมแรงแกตัว
แบบดวย เพ่ือเปนการจูงใจใหผูสังเกตอยากเลียนแบบมากขึ้น 
   13. ควรเลือกตวัแบบที่มีลักษณะคลายคลึงกบัผูสงัเกต พรอมทั้งใหมีความเดนตลอดจน
สามารถแสดงพฤติกรรมที่จะใหลอกเลียนแบบไดอยางคลองแคลวดวย 
  ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2536: 53) กลาววา วิธีการเสนอตัวแบบโดยเสนอตัวแบบที่มี
คุณลักษณะที่พึงประสงค เพ่ือใหผูสังเกตหรือผูประสงคจะเลียนแบบจากตัวแบบนั้น สังเกตพฤติกรรม
ตลอดทั้งกิจกรรมตางๆ ของตัวแบบ ผลจากการสังเกตจะทําใหบุคคลนัน้เลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบ  
หรือเกิดพฤตกิรรมใหมๆ ที่พึงประสงค นอกจากนี้วิธีการใหตัวแบบอยางมีประสิทธิภาพจะตองพิจารณา
องคประกอบตอไปน้ี 
   1. คัดเลือกตัวแบบ 
    1.1 ตวัแบบจะตองมีชื่อเสียง มีความนาเชื่อถือและเปนตวัแบบทีไ่ดรับการคดัเลือก
แลววา เปนตวัอยางที่เหมาะสม และสอดคลองกับวัตถุประสงค ซ่ึงจะทาํใหผูเลียนแบบม่ันใจที่จะเลยีนแบบ
จากตัวแบบนั้นมากยิ่งขึ้น 
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    1.2 ตัวแบบและผูเลียนแบบควรจะมีลักษณะที่คลายคลึงกัน มีคุณลักษณะหรือ
คุณสมบตัิรวมกัน ซ่ึงจะชวยดึงดูดความสนใจของผูสังเกต และจะชวยใหประสิทธภิาพในการเลยีนแบบ
สูงขึ้น เชน อยูในวัยเดียวกัน เปนเพ่ือนกัน เปนตน 
    1.3 ลักษณะของกจิกรรมที่เลียนแบบ ควรจะเปนกิจกรรมที่ไมสลบัซับซอน  เพราะ
การเลยีนแบบจะเกิดขึ้นอยางรวดเรว็ ดึงดูดความสนใจของผูสังเกตหรือผูเลียนแบบ และจะทําใหเลียนแบบ
ไดงายขึ้น 
   2. วิธีการเสนอตัวแบบ 
    2.1 ควรจะเสนอตวัแบบควบคูกบัการเสริมแรง โดยจะตองใหแรงเสริมแกตัวแบบ
และใหแรงเสริมแกผูสังเกตหรือผูเลียนแบบ เม่ือสามารถแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคไดเชนเดียวกับ
ตัวแบบ  หรือแสดงพฤติกรรมใหมๆ ไดอยางเหมาะสม 
    2.2 ควรจะเสนอตวัแบบควบคูกบัสิ่งเราที่จําแนกความแตกตาง โดยสิ่งเราที่จําแนก
ความแตกตางนี้ จะทําหนาที่เปนสัญญาณบอกใหอินทรียรูวา ถาแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคแลวจะ
ไดรับการเสริมแรง ซ่ึงจะทําใหการเลียนแบบเกิดขึ้นอยางคงทนและมีประสิทธิภาพ 
    2.3 ควรจะเสนอตัวแบบควบคูกบัสิ่งเราที่จําแนกความแตกตาง การเสริมแรง และ
การใหขอมูลยอนกลับที่ถูกตอง (Corrective Feedback)   
 จากการศึกษาประเภทของตัวแบบ ขอดีของตัวแบบแตละประเภท หลักการใชตัวแบบ และ
วิธีการเสนอตัวแบบ ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชตัวแบบสญัลักษณ โดยใชตัวแบบสัญลักษณผานการจัด 
การเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง ในการนําเสนอตัวแบบการมีจิตสาธารณะ ตามองคประกอบ
การมีจิตสาธารณะ นํามาใหผูเรียนสังเกต ศึกษา ไดดูแลวสังเกตตัวแบบเหลานั้น ตามกระบวนการเรียนรู
แบบเทคนิคศกึษากรณตีวัอยาง แลวปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมหรือเลียนแบบพฤตกิรรมการมีจิตสาธารณะ 
 

4. เอกสารที่เก่ียวของกับจิตสาธารณะ 

 4.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 
  คําวา จิตสาธารณะ (Public Mind) หรือจิตสํานึกสาธารณะ (Public Consciousness)  
เปน คําใหมที่มีใชเม่ือไมนานมานี้ และเปนเรื่องใหมสําหรับคนไทย ซ่ึงมีผูใหความหมายของจิตสํานึก
สาธารณะหรือจิตสาธารณะ ไวหลากหลายและมีการเรียกจิตสํานึกสาธารณะไวแตกตางกัน ไดแก การเห็น
แกประโยชนสวนรวม จิตสํานึกตอสังคม จิตสํานึกตอสวนรวม จิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ  เปนตน  
ซ่ึงคําเหลานี ้ มีผูใหความหมายไวใกลเคยีงกันเม่ือแยกศึกษาความหมายของจิตสํานึกและจติสาธารณะ 
มีผูใหคําจํากัดความไวหลากหลาย ดังน้ี 
   ราชบัณฑิตสถาน (2538: 231) ใหความหมายของจิตสํานึกวา หมายถึง ภาวะที่จิต
ตื่นและรูสกึตวั สามารถตอบสนองตอสิ่งเราจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป รส กลิ่น เสียง และสิ่ง
สัมผัสได 
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   พรศักดิ์ ผองแผว (2541: 60) ไดใหความหมายวา จิตสํานึกเปนผลที่ไดมาจาก 
การประเมินคา การเห็นความสําคัญ ซ่ึงมีฐานอยูที่ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ความเห็น และความสนใจ
ของบุคคล 
   จรรจา สุวรรณทัต (2535: 11) ไดใหความหมายวา ความสํานึกหมายถึง การรับรู 
หรือการที่บุคคลมีความรูในสิ่งตางๆ การรับรู หรือความสํานึกของบุคคลนี้ จัดเปนขั้นตนของกระบวนการ
ทางจิตหลายประเภท เปนตนวา กระบวนการของการรับนวัตกรรม และกระบวนการเกิดทัศนคต ิ
   ราจ Raj (1996: 605) กลาวา จิตสํานกึเปนคําทีไ่มสามารถใหคําจํากัดความไดชดัเจน
แตสามารถอธบิายที่ใกลเคียงได 2 แนวทาง ซ่ึงแนวทางแรกเปนความคิดที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
ไมหยุดนิ่ง และแนวทางที่สอง หมายถึง จิตสํานึกของบุคคล เปนความรูสึกของบุคคลที่มีอยูตลอดเวลา 
แมชวงวางของเวลา เชน การนอนหลับ 
 จากความหมายของจิตสํานึกที่กลาวมา จึงสรุปไดวา จิตสํานึกเปนพฤติกรรมภายใน อยางหนึ่ง
ของมนุษย ที่แสดงออกถึงภาวะทางจิตใจที่เกี่ยวกบัความรูสึก ความคิด ความปรารถนาตางๆ เปนภาวะ
ทางจติ ตืน่ตวั และรูตวัสามารถตอบสนองตอสิ่งเราจากประสาทสัมผสัทั้งหา เปนสิ่งที่เกดิจากประสบการณ 
ตางๆ ของมนุษยที่รวมตวักนัขึ้น และมีความสัมพันธระหวางประสบการณตางๆ เหลานั้น และประเมินคา
สิ่งเหลานั้นออกมาเปนจิตสํานึก 
  คําวาสาธารณะ (Public) เปนคําที่มีความหมายกวาง สามารถใชไดกับสิง่ของ บคุคล สถานที่ 
และการกระทํา ซ่ึงมีการใหความหมายไวหลากหลาย ดังน้ี  
   ราชบัณฑิตยสถาน (2538: 826) ใหความหมายคําวา สาธารณะ หมายถึง ทั่วไป
เกี่ยวกับประชาชน และสาธารณะสมบัติวา ทรัพยสินสวนรวมของประชาชน 
   สอ เสถบตุร (2530: 592) ไดแปลความหมายคําวา Public เปนภาษาไทยวาสาธารณะ 
ซ่ึงหมายถึง ที่สาธารณะ ชุมชน เปดเผย การเผยแพร สิ่งที่เปนของทั่วไป เชน ถนนหลวง สิ่งที่เปน
ของรัฐบาล และสิ่งที่เปนของประชาชน 
   ซิลลส (Sills.  1972: 567) กลาววา สาธารณะเปนความรูสึกเกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางบุคคล 
 สรุปความหมายของคําวา  สาธารณะ  ไดวา สิ่งของ บุคคล สถานที่ และการกระทํา ที่เปน
ของสวนรวม ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะใชประโยชนเปนเจาของ หวงแหนในสิ่งเหลานั้นรวมกัน 
  เม่ือรวมคําวา จิตสํานึกและสาธารณะ จึงไดคําวา จิตสํานึกสาธารณะ (Public Consciousness)  
หรือจิตสาธารณะ (Public Mind) ซ่ึงมีผูใหความหมายไวหลากหลายและมกีารเรียกที่แตกตางกัน ไดแก  
การเห็นแกประโยชนสวนรวม จิตสํานึกตอสังคม จิตสํานึกตอสวนรวม จิตสํานึกตอสาธารณะสมบัต ิ 
เปนตน  ซ่ึงคาํเหลานี้มีผูใหความหมายไวใกลเคียงกัน ดังน้ี 
   เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2543: 17) ไดใหความหมายของคําวาจิตสาธารณะวา 
หมายถึง ความคิดที่ไมเห็นแกตัว มีความปรารถนาที่จะชวยเหลือ ชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืนหรือสังคม 
พยายามฉวยโอกาสที่จะชวยเหลืออยางจริงจัง และมองโลกในแงดีบนพ้ืนฐานของความเปนจริง 
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   จิตสาธารณะเสนทางสูประชาคม (2542: 9) กลาวา คําวา จิตสํานึกสาธารณะ เปน
คําเดียวกับคําวาจิตสาธารณะ ซ่ึงหมายถึง ความเปนพลเมืองผูตื่นรู ตระหนักในสิทธิและความรับผิดชอบ
ที่จะสรางสรรคสังคมสวนรวมของคนสามัญ พลเมืองที่รุก เรียกรองการมีสวนรวมและตองการที่จะจัดการ
ดูแลกําหนดชะตากรรมของตนและชุมชน 
   กนิษฐา นิทัศนพัฒนา และคณะ (2541: 8) ไดใหความหมายของคําวา จิตสํานึก
สาธารณะ วาเปนคําเดียวกับคําวาจิตสํานึกทางสังคม หมายถึง การตระหนักรูและคํานึงถึงสวนรวม
รวมกัน หรือคํานึงถึงผูอ่ืนที่รวมความสัมพันธเปนกลุมเดียวกับตน 
   ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2541: 57) กลาววา การมีจิตสํานกึสาธารณะคือ มีจิตใจที่คาํนึงถึง
ประโยชนของสวนรวม คํานึงถึงความสําคัญของสิ่งอันเปนของที่ตองใช หรือมีผลกระทบรวมกันในชุมชน 
เชน ปาไม ความสงบของชุมชน 
   พรศักดิ์ ผองแผว (2541) ใชคําวา “จิตสํานึก” จิตสํานึก (Consciousness) เปน
สภาวะจิตใจที่เกี่ยวกับความรูสึก ความคิด ความปรารถนาตางๆ สภาวะจิตใจดังกลาว เกิดการรับรู  
ซ่ึงมีความหมายเหมือนกับการรูตัว (Awareness) อันเปนผลจากการประเมินคา  การเห็นความสําคัญ  
ซ่ึงเปนสิ่งที่ไดมาจากทัศนคติ (Attitude) ความเชื่อ (Beliefs) คานิยม (Values) ความเห็น (Opinion) 
ความสนใจ (Interest) ของบุคคล คําวา “จิตสํานึก” มีความหมายใกลเคียงที่สุดกับคําวา “ความเชื่อ 
(Beliefs) ซ่ึงเปนสิ่งทีเ่กิดจากการรวบรวมและสัมพันธกนัของประสบการณของคน ทําหนาทีป่ระเมินคา
ของจิตใจวาสิ่งใดเปนสิ่งสําคัญ หากปราศจากความเชื่อประสบการณตางๆ ที่คนมีอยูน้ัน ก็จะอยูเพียง
ในความทรงจาํ ไมมีสวนใดมีความสําคัญเดนชัดขึ้นมา แตหากวาประเมินคาแลวตระหนักถึงความสาํคัญ
ที่มีตอสิ่งนั้นแสดงวา จิตสํานึกถึงสิ่งนั้นๆ ของบุคคลไดเกิดขึ้นแลว จิตสํานึกของบุคคลเปนสภาวะที่จิตใจ
กอนการแสดงออกเชิงพฤติกรรมทางกายภาพของบุคคล การมีจิตสํานึกที่ดีตอสิ่งหน่ึงไมทําใหคนตอง
แสดงออกตามจิตสํานึกเสมอไป พฤติกรรมแสดงออกใดๆ ของมนุษยน้ันเปนผลมาจาก 1) ทัศนคติ 
2) บรรทัดฐานของสังคม  3) นิสัย และ  4) ผลที่คาดวาจะไดรับหลังจากการทําพฤติกรรมนั้นๆ แลว 
   มัลลิกา มัติโก (2541: 5) ใหความหมายของจิตสํานึกทางสังคมวา เปนการตระหนักรู
และคํานึงถึงสวนรวมรวมกัน หรือคํานึงถึงผูอ่ืนที่รวมความสัมพันธเปนกลุมเดียวกับตน 
   สยามรัฐ เรืองนาม (2542: 25) ใชคําวา ความสํานึกเชิงสังคม หมายถึง การตื่นตัว  
ความรูสึกนึกคิดและความปรารถนาตาง  ๆของบุคคลในสังคมที่ตองการเขาไปแกวิกฤตการณหรือปญหาสังคม 
และกอใหเกิดพฤติกรรมการรวมตวัเปนกลุมหรือองคกร ทั้งภาครัฐ ภาคธุรกิจ หรือภาคสังคม ในลกัษณะ
ที่เปนหุนสวนกัน กอใหเกิดจิตสํานึกรวมกัน 
   สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (2542: 14) ไดใหความหมายจิตสาธารณะวา
เปนการรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมที่เปนประโยชนตอชาต ิ
   บุญสม หรรษาศิริพจน (2542: 71 – 73) ใชคําวา จิตสํานึกที่ดีในสังคม สังคมในที่น้ี
หมายถึง สังคมในชุมชนของตน การปฏิบตัิตนใหมีจิตสาํนึกที่ดีตอชุมชนของตน คือ การปฏิบัตติน และ
การมีสวนรวมที่ดีในกิจกรรมของชุมชน การชวยกันดูแลชุมชนของตน การใหความรวมมือ การเสียสละ
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กําลังกาย กาํลังทรัพย เพ่ือการรักษาความปลอดภัยในชุมชน เพ่ือสาธารณูปโภคในชุมชน การให
ความเปนมิตรและมีนํ้าใจตอกัน 
   ชัยวัฒน ถิระพันธ (2542: 21 – 27) กลาวถึง จิตสาธารณะในความหมายของฝรั่ง  
คําวา สาธารณะ คือ สิ่งที่รวมกันสรางรวมกันยื้อแยง มาจากเจาจากรัฐ มันเปนกระบวนการตอสู จน
รูสึกเปนเจาเขาเจาของรวมกัน 
   สุชาดา จักรพิสุทธิ์ (2544: 22) กลาววา จิตสํานึกสาธารณะเปนคุณธรรม หรือขอ
เรียกรองสําหรับสวนรวมในสภาพการณทีเ่กิดความไมปกติสขุ ความรวมมือของพลเมืองในการกระทํา
เพ่ือบานเมือง 
   หฤทัย อาจเปรุ (2544: 37) ใหความหมาย จิตสํานึกสาธารณะ คือ ความตระหนัก
ของบคุคลถึงปญหาทีเ่กิดขึน้ในสงัคม ทําใหเกิดความรูสึกปรารถนาทีจ่ะชวยเหลือสงัคม ตองการเขาไป
แกวิกฤตการณ โดยรับรูถึงสิทธคิวบคูไปกับหนาที่และความรบัผิดชอบ สํานึกถึงพลังของตนวาสามารถ
รวมแกไขปญหาได และลงมือกระทํา เพ่ือใหเกิดการแกปญหาดวยวธิีการตางๆ โดยการเรียนรู และ
แกไขปญหารวมกันกับคนในสังคม 
   ชาย โพธิสิตา และคณะ (2540: 14 – 15) ใชคําวา จิตสํานึกตอสาธารณะสมบัต ิ
และใหความหมายในเชิงพฤติกรรมไววา คอื การใชสาธารณสมบัติอยางรับผิดชอบ หรือการรบัผิดชอบ
ตอสาธารณสมบัติ ซ่ึงมีนัยสองประการ  ไดแก 1) การรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ ดวยการหลีกเลี่ยง
การใชและการกระทําที่จะกอใหเกิดความชํารุดเสียหายตอสาธารณสมบัติน้ันๆ รวมไปถึง การถือเปน
หนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลสาธารณะสมบัติในวิสัยที่ตนสามารถทําได  2) การเคารพสิทธิการใช
สาธารณสมบัติของผูอ่ืน โดยการคํานึงวา คนอ่ืนก็มีสิทธิ์ในการใชเชนเดียวกันจะตองไมยึดสาธารณะ
สมบัติน้ันไวเปนของสวนตัว และไมปดกั้นโอกาสการใชประโยชนสาธารณะสมบัติของผูอ่ืน 
   วิรัตน คาํศรีจันทร (2544: 6) ใหความหมายวา จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง 
กระบวนการคิดและลักษณะของบุคคล ที่มีการปฏิบัติโดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสูสาธารณะ  
มีความรักและรูสึกเปนเจาของสาธารณะ ตองการที่จะทําประโยชนมากกวาที่จะรับจากสาธารณะ 
   ลัดดาวัลย เกษมเนตร และคณะ (2547: 2 – 3) ใหความหมายของจิตสาธารณะ  
หมายถึง การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม โดย
พิจารณาจากความรูความเขาใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออกถึงลักษณะ ดังน้ี 
    1. การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกิดการชํารุดเสียหายตอของ
สวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม และการถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวม
ในวิสัยที่ตนสามารถทําได 
    2. การเคารพสิทธ ิในการใชของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม โดย
ไมยึดครองของสวนรวมนั้นเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใชของสวนรวม
น้ัน ซ่ึงแบงนิยามออกเปน 3 องคประกอบ และ 6 ตัวชี้วัด  ดังตารางตอไปน้ี 
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ตาราง 1 แสดงความสัมพันธขององคประกอบและตัวชี้วัดในแตละองคประกอบของจิตสาธารณะ 
 

องคประกอบ ตัวชีว้ัด 
  

1. การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่จะทําให
เกิดความชํารุดเสียหายตอสวนรวม 

1.1 การดูแลรักษา 
1.2 ลักษณะของการใช 

2. การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแล 2.1 การทําตามหนาที่ที่ถูกกําหนด 
2.2 การรับอาสาที่จะทําบางสิ่งบางอยางเพ่ือ
สวนรวม 

3. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม 3.1 ไมนําของสวนรวมมาเปนของตนเอง 
3.2 แบงปนหรือเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของ
สวนรวม 

  

 
 ที่มา : ลัดดาวลัย เกษมเนตร; และคณะ.  (2547).  รูปแบบการพัฒนานักเรียนระดับประถมศึกษา
ใหมีจิตสาธารณะ: การศึกษาระยะยาว.  ใน เอกสารประกอบการประชุมวิชาการเนื่องในวันสถาปนาสถาบัน 
วิจัยพฤติกรรมศาสตรครบรอบ 49 ป.  หนา 2 – 3. 
 
 
   ชัยวัฒน สุทธรัิตน (2552: 17) กลาวไววา จิตสาธารณะเปนการกระทําดวยจิตวิญญาณ
ที่มีความรักความหวงใย ความเอ้ืออาทรตอคนอ่ืนและสังคมโดยรวม การมีคุณธรรมจริยธรรม และ
การไมกระทําที่เสื่อมเสียหรือเปนปญหาตอสังคม ประเทศชาติ การมีจิตที่คิดสรางสรรค เปนกุศล และ
มุงทํากรรมดีที่เปนประโยชนตอสวนรวม คิดในทางที่ดี ไมทําลายเบียดเบียนบุคคล สังคม วัฒนธรรม  
ประเทศชาติและสิ่งแวดลอม การกระทําและคําพูดทีม่าจากความคิดที่ดี การลดความขัดแยงและการให
ขวัญและกําลังใจตอกันเพ่ือใหสังคมโดยสวนรวมมีความสุข  
 จากความหมายของคําที่ใชเกี่ยวกับจิตสํานึกสาธารณะที่แตกตางกันไป และมีความหมายที่
ใกลเคียงกัน ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใชคําวา จิตสาธารณะ หมายถึง การรูจักเอาใจใสเปนธุระ ใน
เร่ืองของสวนรวมทีใ่ชประโยชนรวมกัน โดยพิจารณาจากความรูความเขาใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออก  
ซ่ึงแบงออกเปน 4 ดาน ดังน้ี 
  1. ดานการใช หมายถึง ลกัษณะพฤติกรรมของผูเรียนในการใชของสวนรวม การรกัษา
ทรัพยสิน การดูแลรักษาความสะอาด การไมทําลายทรัพยสินที่เปนสาธารณสมบัติในโรงเรียน ทั้งใน
หองเรียนและนอกหองเรียน ใหเกิดความชํารุดเสียหาย โดยแสดงออก ดังน้ี 
   1.1 ดูแลรักษาสิ่งของ เม่ือใชแลวมีการเก็บรักษาใหคงอยูในสภาพดี 
   1.2 ลักษณะของการใช  ใชของสวนรวมอยางประหยัด และทะนุถนอม 
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  2. ดานการถือเปนหนาที่ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุงปฏบิัตเิพ่ือสวนรวม
ในการดูแลรักษาของสวนรวมในโรงเรียน ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียนในวิสัยที่ตนสามารถทําได  
โดยแสดงออก ดังน้ี 
   2.1 ทําตามหนาที่และเคารพกฎระเบียบที่กําหนด 
   2.2 รับอาสาที่จะทําบางสิ่งบางอยางเพ่ือสวนรวม คอยสอดสองดูแลสาธารณสมบัติ
ของสวนรวม 
  3. ดานการเคารพสิทธิ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเคารพสิทธิในการใชของ
สวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม การไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของตน ตลอดจนไมปดกั้น
โอกาสของบุคคลอื่นที่จะใชของสวนรวมนั้น โดยแสดงออก ดังน้ี 
   3.1 ไมนําของสวนรวมมาเปนของตนเอง 
   3.2 แบงปนและเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวม 
  4. ดานการปฏิบตัิกิจกรรมทีเ่ปนประโยชนตอสวนรวม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงการทําความดี ใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน และสังคมสวนรวมดวยความจริงใจและเต็มใจ โดยไมหวัง
ผลตอบแทน การเขาไปชวยเหลือผูอ่ืนดวยกําลังกาย กําลังปญญา กําลังทรัพย ตามความสามารถ
ของตนเอง ซ่ึงผลของการกระทาํจะกอใหเกิดประโยชนแกคนสวนใหญ ดวยความบรสิุทธิใ์จโดยไมหวัง
ผลตอบแทน โดยแสดงออก ดังน้ี 
   4.1 การกระทําบางสิ่งที่เปนประโยชนตอผูอ่ืนและสังคมสวนรวมดวยความเต็มใจ 
   4.2 การเขาชวยเหลือผูอ่ืนดวยกําลังกาย กําลังปญญา และกําลังทรัพยตามความสามารถ
ของตน   
 จิตสาธารณะทั้ง 4 ดานนี้ สามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ ซ่ึงลักษณะของ
แบบสอบถามเปนขอคําถามเชิงสถานการณ และมีตัวเลอืก 5 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอที่ผูวิจัยสรางขึ้น     
 4.2 รูปแบบของจิตสาธารณะ 
  รูปแบบของจิตสาธารณะหรือจิตสํานึกสาธารณะนั้น มีการแบงรูปแบบที่แตกตางกันไป
ตามระดับอายุของกลุมตัวอยางที่ศึกษา ซ่ึงแบงรูปแบบของจิตสํานึกไว ดังน้ี 
   สมพงษ สิงหะพล (2542: 15 – 16) ไดกลาวถึงจิตสํานึกวามีอยู 3 ดานหลักๆ คือ 
    1. จิตสํานึกเกี่ยวกับตนเอง (Self Consciousness) เปนจิตสํานึกเพื่อพัฒนา
ตนเอง ทําใหตนเองเปนบุคคลที่สมบูรณยิ่งขึ้น จิตสํานึกดานนี้ การศึกษาไทยมุงม่ันปลูกฝงมานาน 
เกิดบางไมเกิดบางไปตามสภาพการณ เปนจิตสํานึกแบบคลาสสิกที่ทุกสังคมพยายามเหมือนกันที่จะ
สรางใหเกิดขึ้นใหได เชน ความขยัน ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน เปนตน เปนจิตสํานึกที่ถูก
ปลูกฝง และมีมานานตามสภาพสังคมไทย 
    2. จิตสํานึกเกี่ยวกับผูอ่ืน (Others Oriented Consciousness) เปนจิตสํานึก
ของความสัมพันธระหวางบุคคลของคนในกลุมชนหนึ่ง สังคมหนึ่ง เชน ความเห็นอกเห็นใจ ความเอื้อเฟอ 
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เผื่อแผ ความสามัคคี เปนตน เปนจิตสํานึกที่คนไทยสวนใหญถูกหลอหลอมมาจากพื้นฐานดั้งเดิมของ
วัฒนธรรมไทยอยูแลวสรางกันไดไมยากนัก 
    3. จิตสํานึกเกี่ยวกับสังคมหรือจิตสํานึกสาธารณะ (Social or Public Consciousness) 
เปนจิตสํานกึที่ตระหนกัถึงความสําคัญในการอยูรวมกนั หรือคํานึงถงึผูอ่ืนที่รวมความสมัพันธเปนกลุม
เดียวกัน เปนจิตสํานึกที่คนไทยยังไมคอยมี และขาดกันอยูมาก เพราะพ้ืนฐานความเปนมาของสังคมไทย  
สมควรที่จะรบีพัฒนาขึ้นโดยเร็ว เชน จิตสํานึกดานเศรษฐกิจ จิตสํานึกดานการเมือง จิตสํานึกดาน
สิ่งแวดลอม จิตสํานึกดานสขุภาพ เปนตน 
 4.3 การกอรูปของจิตสํานึก 
  นักจิตวิทยาการศึกษา มีความเห็นพองตองกันวา จิตสาํนึกเปนคุณลักษณะทางจิตพิสัย
ที่ปรากฏ หรือกอรูปขึ้นในจิตใจของมนุษยแตละคนภายหลังไดรับรูปรากฏการณ หรือไดรับสิ่งเราจาก
ภายนอกในเชงิสะสม การกอรูปที่มีความตอเน่ืองกันจึงยากที่จะกําหนดแยกแยะหรือทําการจัดลาํดับชั้น  
เพ่ือบงชีว้า บคุคลมีความรูสกึอยูทีใ่ดไดชัดเจน แนนอน การกอรูปของจิตสํานกึยังเกี่ยวกันกบัคณุลักษณะ
ทางดานสติปญญาและการกระทําของมนุษยอีกดวย หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งไดวาจิตสํานึกเปนผลลัพธ
เชิงคุณลกัษณะทางจติใจของมนุษยที่กอรูปขึ้นผานกระบวนการเรยีนรูของบุคคล ซ่ึงกระบวนการเรียนรู
น้ี มีองคประกอบสําคัญ 3 สวน ไดแก 
   1. คุณลักษณะทางดานพุทธิพิสัย หมายถึง การไดรับรู (Cognition) หรือการมี
ประสบการณตรงกบัสิ่งตางๆ ทัง้ที่เปนรปูธรรมและนามธรรมผานประสาทสัมผัสตางๆ ทําใหบุคคลรูจัก
หรือระลึกถึงมีความเขาใจสามารถนําไปใชประโยชนได สามารถวิเคราะห สังเคราะหและประเมินคณุคา
ของสิ่งดังกลาวได และนําไปสูการกอรูปของจิตสํานึก 
   2. คุณลักษณะดานจิตพิสัย หมายถึง ความรูสึกทางจิตใจ (Affection) อันไดแก 
การมีความสนใจหรือใฝใจในสิ่งดังกลาว โดยมีปฏิกิริยาสนองตอบการเห็นหรือใหคุณคา การจัดระบบ
ของคุณคาและสรางเปนคุณลักษณะนิสัยที่นําไปสูจิตสํานึก 
   3. คุณลักษณะทางดานทักษะพิสัยที่หมายถึง พฤติกรรม (Behavior) หรือการแสดงออก
ที่สามารถจะสังเกตรูปแบบความประพฤติไดอยางชัดเจนที่เรียกวา บุคลิกภาพ 
  จิตสํานึกของบุคคลจึงเปนผลการเรียนรู ที่เกิดขึ้นภายหลังจากการมีประสบการณตรง
กับสิ่งเรา การรับรู ในสวนนีไ้ดกอขึ้นในจิตใจของบุคคลในรูปของความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ ที่กอใหเกิด
พฤติกรรม เปนคุณลกัษณะทางจิตที่กอรูปผานกระบวนการทางปญญาเปนปฏิกิริยาตอบสนองตอปรากฏการณ
ทางสังคม สามารถเขียนเปนแผนภาพได ดังภาพประกอบ 5   
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ภาพประกอบ  5 กระบวนการเรียนรูของบุคคล 
 
 ที่มา : สุพจน ทรายแกว. (2546, มกราคม – มิถุนายน). จิตสํานึกสาธารณะ : การกอรูปและ 
กระบวนการเสริมสราง. วารสารเพชรบุรีวิทยาลงกรณ. 4(1): 47. 
  
 
 การเสริมสรางการเรียนรูใหแกบุคคลในสังคมตามกระบวนการเรียนรูทีแ่สดงไวขางตน อยาง
เปนระบบ เพ่ือทําใหไดมาซึ่งทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ (มีความรู ทัศนคติ บุคลกิลักษณะและทักษะ) 
ที่สอดรับกับความตองการดานเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและประเพณี วัฒนธรรม เปนสิ่งที่สังคม ทุก
สังคมตองดําเนินการผานกระบวนการจัดการศกึษา ซ่ึงในทางสังคมศาสตรจะเรยีกกิจกรรมหรือกระบวนการ
ดังกลาววา เปนการกลอมเกลาทางสังคม (Socialization) อันเปนกระบวนการผลิตซ้ําทางอุดมการณ
ที่มีผล ทําใหสมาชิกของสังคมเกิดการรับรูมีจิตสํานึกและมีพฤติกรรมที่พึงประสงค เปนไปในทิศทาง
เดียวกันไดในระดับหน่ึง การกลอมเกลาทางสังคมจึงเปนกระบวนการในการสรางเสริมการเรียนรูใหแก
บุคคลหรือสมาชิกของสังคม โดยอาศัยกลไกระบบการศึกษาเปนกลไกสําคัญในการดําเนินการ และมี
รูปแบบการที่สัมพันธและตอเน่ืองกันไปแยกเปน 3 สวน ดังภาพประกอบ 6 
 
 

การตอบสนอง 

การรับรู 

ประสบการณ 

ความรู ความรูสึก 

การกระทํา 

บุคลิกภาพ 

พฤติกรรม 

การประเมินคณุคา 

การสังเคราะห 

การวิเคราะห 

การนําไปใช 

ความเขาใจ 

การจําได 

การสรางกิจนิสัย 

การจัดระบบคุณคา 

การเห็นคุณคา 
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ภาพประกอบ  6  กระบวนการกลอมเกลาทางสังคมเพื่อสรางเสริมการเรียนรูของบุคคล 
 
 ที่มา: สุพจน ทรายแกว. (2546 , มกราคม – มิถุนายน). จิตสํานึกสาธารณะ : การกอรูปและ
กระบวนการเสริมสราง.  วารสารเพชรบุรีวิทยาลงกรณ. 4(1): 48. 
 
 
 1. การศึกษาในระบบโรงเรียนดําเนินการอยางเปนทางการใหสําหรับบุคคลที่อยูในวัยเรียน
และผูสนใจ 
 2. การศึกษานอกระบบโรงเรียน ที่จัดใหสําหรับผูพนวัยเรียนไปแลว แตมีความตองการ
ไดรับประสบการณทางดานการเรียนรู 
 3. การศึกษาตามอัธยาศัยที่เกิดขึ้นตั้งแตบุคคลเม่ือเกิดมามชีีวติอยูรอด เติบโต และเสยีชีวติ
ไป ซ่ึงสวนใหญแลวมักจะเปนปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นจากการดําเนินชีวิตประจําวันทั้งที่บาน จากครอบครวั 
ที่ทํางานและการสมาคมตาง ๆ  
 อน่ึง ระบบยอยลําดับที่ 3 จะมีบทบาทในการชวยเสริมสรางการเรียนรูใหแกบุคคลและมี
อิทธิพลตอจิตสํานึกและพฤติกรรมของบุคคลในระยะยาวคอนขางสูง 
 การกลอมเกลาทางสังคมเพื่อเสริมสรางการเรียนรูใหแกบุคคลหรือสมาชิกสังคม มีการรับรู 
มีจิตสํานึก (มีคานิยม ความเชื่อ) มีบุคลิกภาพหรือมีพฤติกรรมที่พึงประสงคจึงเปนกระบวนการที่ตอง
ดําเนินการอยางตอเน่ืองตลอดชวงชีวิตของบุคคลในสังคม เพ่ือที่จะไดชวยใหสังคมไดมาซึ่งสมาชิกสังคม 
ที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงค แตไมตกอยูภายใตของจิตใตสํานึกของบคุคลแตละบุคคลมากนัก และควร
เปนหนาที่ของสถาบันหรือหนวยงานสังคม อันไดแก ครอบครัว โรงเรียน องคกรศาสนา กลุมเพ่ือน  

การศึกษา 
ในระบบโรงเรียน 

การศึกษา 
ตามอัธยาศัย 

การศึกษานอกระบบ
โรงเรียน 
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สื่อมวลชน หนวยราชการ ฯลฯ ที่จะตองเขามามีสวนรวมและดําเนินการใหสอดคลองประสานกัน ลักษณะ
ของสัมพันธภาพขององคกร ในกระบวนการกลอมเกลาทางสังคม  ดังภาพประกอบ 7 
 

 
 
ภาพประกอบ 7  การกลอมเกลาทางสังคมเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกและพฤติกรรมใหแกสมาชิกสังคม 

 
 ที่มา : สุพจน ทรายแกว. (2546, มกราคม – มิถุนายน). จิตสํานึกสาธารณะ : การกอรูปและ 
กระบวนการเสริมสราง. วารสารเพชรบุรีวิทยาลงกรณ.  4(1): 49. 
 
 
 จากภาพประกอบ 7 แสดงถึงองคประกอบของกลุมตวัแปรที่มีอิทธพิลตอจิตสํานกึในจิตใจ
และพฤติกรรมของบุคคลวา ประกอบดวยกลุมตัวแปรที่สําคัญ 2 สวน ไดแก องคการหรือหนวยงาน
ทางสังคม ซ่ึงทําหนาทีใ่นการเสริมสรางการเรยีนรู หรือกลอมเกลาทางสังคมใหบคุคลผานกระบวนการ
การจัดการศึกษาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะในดานการรับรูและจิตใตสํานึกขึ้นในจิตใจของบุคคล อันไดแก  
ความเชื่อและคานิยม ซ่ึงเปนสิ่งที่มีผลตอเน่ืองถึงบุคลิกลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลในสังคมและ

ครอบครัว 

สถานศึกษา 

ศาสนา 

เพ่ือน 

สื่อมวลชน 

ราชการ 

ลักษณะนิสัย 
 
 
 
 
 
 
 
                   

                    ทัศนคต ิ

ความเชื่อ 

คานิยม 

บุคลิกภาพ 

จิตไรสํานึก 

อิด อีโก ซุบเปอรอีโก 

พฤติกรรม 
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นอกจากกลุมปจจัยทางสังคมที่กลาวขางตน และยังมีปจจัยจิตใตสํานึกเปนตัวแปรแทรกซอน ตอการ
เสริมสรางจิตสํานึกและบุคลิกลักษณะของบุคคลอีกดวย 
 โดยภาพรวมแลว สามารถสรุปไดวา จิตสํานึกเปนเรื่ององครวม (The Whole) เกี่ยวพันกับ
มิติตางๆ เปนจํานวนมากการพัฒนาจติสํานึกตองทาํในเชิงการปฏบิัตกิารแบบมีสวนรวม ผานกระบวนการ
ปฏิรูปสังคมและการปฏิรูปชีวติความเปนอยูของคน  และตองเปนการดําเนินงานแบบองครวม 
 4.4 การสรางเสริมจิตสํานึกตอสวนรวม 
  รัญจวน อินทรกําแหง (2528: 110 – 119) ชี้ถึงแนวทางในการเสริมสรางจิตสํานึกของ
คนในสังคมวา จะตองเกิดขึ้นไดจากการคลุกคลีอยูกับความถูกตอง การปลูกฝง อบรม การฝกปฏิบัต ิ 
การไดเห็นตัวอยางที่ชวนใหประทบัใจ ปจจัยเหลานี้คอยๆ โนมนําใจของบุคคลใหเกดิจิตสํานึกทีถ่กูตอง
และการสรางจิตสํานึกตอสวนรวมใหเกิดขึ้น จําตองอาศัยสถาบันทางสังคมหลายสวนเขามารวมมือกัน  
อาทิ 
   1. สถาบันการศึกษา การศึกษาเปนรากฐานของการพัฒนาเปนสิ่งที่ปฏิเสธกันไมได
ไมวาจะเปนการพัฒนาในรูปใดจําตองเร่ิมตนดวยการศึกษา จนมีการศึกษามากพอแกสถานะแหงตน
ที่จะสามารถปฏิบัติงานหรือดําเนินชีวิตไปสูทิศทางทีป่ระสงค การกําหนดเปาหมายของการศึกษาใหถูกตอง
โดยธรรมชาต ิเพ่ือนําไปสูการพัฒนาทีแ่ทจริง จึงเปนสิง่ทีส่ําคัญที่สุดที่มีผูมีอํานาจในการบรหิารการศกึษา
พึงพิจารณาใหลึกซึ้ง ใหถองแท ใหรอบคอบ ใหถูกตองดวยทัศนะที่กวางไกล โดยมีจุดหมายรวบยอด
วา ตองจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนใหมีจิตสาํนึกเปนมนษุยที่เต็มที ่การจัดการศกึษาควรมุงเนนทีก่ารสราง
จิตสํานึกภายใน คือ การพัฒนาจิตสํานึกภายใน คือการพัฒนาจิตใจที่เปนรากฐานของความเปนมนุษย  
ไมควรเนนที่การพัฒนา เพ่ือความสําเร็จในวิชาชีพที่ปราศจากพื้นฐานทางจริยธรรม เพราะอาจจะเปน
การสงเสริมใหบุคคลออกไปประกอบวชิาชพีดวยจิตสาํนกึผิดพลาดแลวก็ไปสรางระบบการทํางานที่ผิด  
มีการเอาเปรียบผูอ่ืน กอบโกย ความหลงตวัเอง ความมัวเมาวนเวยีนแตในวังวนวัตถ ุที่อาจจะกอใหเกิด
การประหัตประหารกันในทุกวงการ 
    การใหการศึกษาแกยุวชน ควรหยุดสรางจิตสํานึกที่นิยมในวตัถุ แตเนนการสราง
จิตสํานึกในทางจริยธรรมใหหนักแนนเขมแข็งยิ่งขึ้นทุกระดับการศึกษา ตั้งแตอนุบาลจนถึงอุดมศึกษา  
เพ่ือใหเปนจิตที่สามารถสรางระบบถูกตอง เพ่ือการดํารงอยูของสังคมโดยธรรม โดยเฉพาะการดํารง
เนนการฝกอบรมใหรูจักทําหนาที่เพ่ือหนาที่อยางดีที่สุดฝมือ ในทุกหนาที่ในฐานะที่เกิดมาเปนมนุษย  
ดวยความสํานึกวา ทุกหนาที่มีคุณคาและความสําคัญเทาเทียมกัน 
   2. สถาบันศาสนา สถาบันทางศาสนาตองเปนผูนําในการสรางจิตสํานึกตอสวนรวม
ใหเกิดขึ้น ตองนําประชาชนกลับไปสูคําสอนของพระพุทธองคที่ทรงเนนใหเห็นแกประโยชนสุขของสังคม
เปนใหญ ไมบริโภคเกินความจําเปน หรือเพราะความอยาก มีความสันโดษ พอใจที่จะมีกินมีอยู มีใช
เทาที่จําเปน รูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผเจือจานแกผูอ่ืน มีความเมตตาอาทรตอกัน เห็นแกผูอ่ืนเสมือนเห็นแก
ตนเอง รูจักหนาที่ ปฏิบัติหนาที่ใหถูกตอง สถาบันทางศาสนาจึงมีความสําคัญอยางยิ่งเพราะเปนสถาบัน
ที่ไดรับการเคารพบชูาแตโบราณกาลจวบจนปจจุบัน เปนสถาบนัที่มีอิทธพิลอยางสูงตอจิตใจของประชาชน  
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เพราะตางไดยึดถือสถาบันน้ี เปนที่พ่ึงทางใจมาอยางเน่ินนาน ฉะนั้นสถาบันทางศาสนาจึงอยูในฐานะ
ที่จะชวยสรางสรรคและพัฒนาจิตใจของคนในสังคมใหหันเขามาอยูในความถูกตองตามทํานองคลองธรรม
และวิธีการพัฒนาจิตสํานึกใหเกิดขึ้นไดอยางดีที่สุด ก็คือการสอนดวยตัวเอง อันหมายถึง การที่ผูอยูใน
สถาบัน องคการทางศาสนา พึงตองประพฤติปฏิบัตตินใหเปนตัวอยางแกคนในสังคมในดานการชวยเหลือ
สวนรวม 
   3. สถาบันครอบครัว ความอบอุนของสถาบันครอบครัวมีความสําคัญเปนอันดับแรก  
เพราะเปนจุดเริ่มตนที่ชวยใหทารกจะเกิดจิตสํานึกเห็นความสําคัญของสวนรวม ความใกลชิดระหวาง
พอแมกับลูก จึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในการเลี้ยงอบรมลูก เพราะความใกลชิดจะเปนสื่อที่ทําใหเกิด
ความเขาใจซึ่งกันและกัน และกลายเปนเกิดความเห็นใจซึ่งกันและกัน สถาบันครอบครัวจึงเปนพ้ืนฐาน 
ของสังคม ถาครอบครัวมีแตความคลอนแคลน สังคมก็พลอยคลอนแคลนไปดวย และเด็กที่เติบโตจาก
ครอบครัวที่คลอนแคลนจะมีจิตสํานึกที่คลาดเคลื่อน การสอนและการอบรมจากสถาบันครอบครัว ควร
ดําเนินการใหสอดคลองประสานไปในจุดหมายเดียวกันกบัการสอนการอบรมของสถาบันการศึกษา และ
สถาบันทางศาสนา เพ่ือปูพ้ืนฐาน หรือฝงรากใหเด็กมีจิตสํานึกที่เปนสัมมาทิฐิเสียตั้งแตยังเด็ก เพ่ือที่
เด็กจะไดเปนกําลังในการสรางสรรคสังคมที่มีความรมเย็นเปนสุข 
   4. สื่อมวลชน สื่อมวลชนเปนสถาบันที่ทรงอทิธิพลอยางยิ่งในการกระจายความคิด 
ความรู หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งสูการรับรูของประชาชน ความรวมมือจากสื่อมวลชนจะชวยสรางความเขาใจ
ชวยสรางจิตสํานึกที่ถูกตองใหแกคนในสังคม เน่ืองจากสื่อมวลชนนั้นมีบทบาทและอิทธิพลอยางยิ่งตอ
การเสริมสรางการรบัรูที่จะสัง่สมกลายเปนจิตสํานึกของคนในสงัคม การจัดการศกึษาเพื่อความเปนพลเมือง 
จึงเปนเง่ือนไขเบื้องตนที่จะชวยใหคนในสังคมมีจิตสํานึกตอสวนรวม ที่จะนําไปสูการกอตัวของประชาสังคม 
การจัดการศึกษาเพื่อความเปนพลเมืองนี้ มิไดหมายถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนในหองเรียน
สําหรับประชากรวัยเรียน หรือการจัดการการศึกษาแบบเปนทางการในรูปแบบอ่ืนๆ แตยังหมายถึง
กระบวนการเสริมสรางการเรียนรูทางตรงอยางไมเปนทางการในชีวติประจําวนั ซ่ึงจําเปนตองเก่ียวของ
กับเครือขายสถาบัน และกระบวนการทางสังคมทีหลากหลายและตอเน่ืองทั้งในสวนของสถาบันการศึกษา 
สถาบันครอบครัว องคการเอกชน และองคกรประชาสังคม ฯลฯ 
 4.5 องคประกอบของจิตสาธารณะ 
  องคประกอบของจิตสํานึกสาธารณะ หรือจิตสาธารณะนั้น มีการแบงองคประกอบที่
แตกตางกันไปตามระดับอายุของกลุมตวัอยางที่ศึกษา ซ่ึงไดแบงองคประกอบของจิตสํานึก ไว ดังน้ี 
  สมพงษ สิงหะพล (2542: 15 – 16) ไดกลาวถึงจิตสํานึกวา มีอยู 3 ดานหลักๆ คือ 
   1. จิตสํานึกเกีย่วกับตนเอง (Self Consciousness) เปนจิตสํานกึเพื่อพัฒนาตนเอง 
ทําใหตนเองเปนบุคคลที่สมบูรณยิ่งขึ้น จิตสํานึกดานนี้ การศึกษาไทยมุงม่ันปลูกฝงมานาน เกิดบาง
ไมเกิดบาง ไปตามสภาพการณ เปนจิตสํานึกแบบคลาสสิกที่ทุกสังคมพยายามเหมือนกันที่จะ สราง
ใหเกิดขึ้นใหได เชน ความขยัน ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน เปนตน เปนจิตสํานึกที่ถูกปลูกฝง
และมีมานานตามสภาพสังคมไทย 
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   2. จิตสํานึกเกี่ยวกับผูอ่ืน (Others Oriented Consciousness) เปนจิตสํานึกของ
ความสัมพันธระหวางบุคคลของคนในกลุมชนหนึ่ง สังคมหนึ่ง เชน ความเห็นอกเห็นใจ ความเอ้ือเฟอ 
เผื่อแผ ความสามัคคี เปนตน เปนจิตสํานึกที่คนไทยสวนใหญถูกหลอหลอมมาจากพื้นฐานดั้งเดิมของ
วัฒนธรรมไทยอยูแลวสรางกันไดไมยากนัก 
   3. จิตสํานึกเกีย่วกับสังคม หรือจิตสํานึกสาธารณะ (Social or Public Consciousness) 
เปนจิตสํานึกที่ตระหนักถึงความสําคัญในการอยูรวมกัน หรือคํานึงถึงผูอ่ืนที่รวมความสัมพันธ เปน
กลุมเดียวกัน เปนจิตสํานึกที่คนไทยยังไมคอยมี และขาดกันอยูมาก เพราะพื้นฐานความเปนมาของ
สังคมไทย สมควรที่จะรีบพัฒนาขึ้นโดยเร็ว เชน จิตสํานึกดานเศรษฐกิจ จิตสํานึกดานการเมือง จิตสํานึก
ดานสิ่งแวดลอม จิตสํานึกดานสุขภาพ เปนตน   
 นอกจากนั้นมีการศึกษาองคประกอบของจิตสาธารณะ ในลักษณะการอนุรักษสิ่งแวดลอม และ
การอนุรักษสาธารณสมบัติตางๆ มีการศึกษาองคประกอบที่แตกตางกันไป และใชคําที่แตกตางกันไป 
ตามระดับอายุของกลุมที่ศึกษา ดังรายละเอียด ดังน้ี 
  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2544: 26 – 31) ไดกลาวถึงจิตสาธารณะของเด็กในลักษณะ
ของการอนุรักษสิ่งแวดลอมไววา วัยเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง 8 ป เปนระยะทีส่ําคญัที่สดุของการพัฒนาการ
ทั้งทางรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ สังคม และบคุลิกภาพ เปนวัยที่เรียกวา ชวงแหงพลังการ
เจริญเติบโต งอกงามสําหรับชีวติ แนวความคิดเหลานี ้เปนสิ่งที่สบืเนื่องมาจากการมองเด็กในทัศนะ
ของการที่เด็กมีพัฒนาการดานตางๆ แตกตางจากเด็กวัยอ่ืนๆ ในชวงชีวิตของความเปนมนุษย ดังน้ัน 
หลักการปลูกฝง เด็กวัยน้ีใหเรียนรูเกิดความรักสิ่งแวดลอม ควรคํานึงถึงองคประกอบ ดังน้ี 
   1. หลักการเรียนรู การเรียนรูทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยอาศัยสภาพการณ 
ประสบการณตางๆ ที่ไดรับ การเรียนรูจะทําใหมนุษยปรับตวัใหเขากับสถานการณตางๆ ในชีวติ เพ่ือให
สามารถดํารงชีวิตอยูได 
   2. กระบวนการปลูกฝงเด็กปฐมวัยใหรักสิ่งแวดลอม ประกอบดวย ปจจัย 5 ดาน 
คอืการใหความรู การสรางความเขาใจ การสรางกรอบแนวคิด การเสริมสรางทักษะ และการเสรมิสราง
เจตคติ จากกระบวนการดังกลาว จะตองเริ่มจากการใหความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมโดยในลักษณะของ
รูปธรรม แลวสรางความเขาใจ และความสําคญัของสิง่แวดลอมตอตนเองและมนุษย แลวสรางกรอบแนวคิด
ใหเด็กรับรูวาสิ่งแวดลอมเปนบริบท และเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย การเสริมสรางทักษะ
ในการรักสิ่งแวดลอม ตองเกิดจากการจัดประสบการณตองใหเด็กไดปฏบิตัิจริง และควบคูกับการเสริมสราง
เจตคตทิี่ดี รูจักการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมเห็นคุณคาประโยชนสิ่งแวดลอมตอตัวเอง ครอบครัว และ
สังคม เชน การใชทรัพยากรอยางประหยัด ไมเห็นแกตวั เกิดความรูสกึผิดชอบชัว่ดี ทําเปนตวัแบบที่ดี
ตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
  กรมวิชาการ (2540: 27) ไดกลาวไวในคูมือการอบรมเลี้ยงดูเด็กระดับกอนประถมศึกษา
ของสํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ โดยไดระบถุึงเปาหมายที่พึงประสงค จะใหเกิด
ในเด็กวัย 3 – 6 ป ที่เกี่ยวของกับการอนุรักษวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมไวอยางชัดเจนตามระดับอายุ  
ดังน้ี คือ 
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   วัย 3 – 4 ป ทิ้งขยะใหถูกที่ ไมทําลายสิ่งของเครื่องใชสวนรวม 
   วัย 4 – 5 ป ทิ้งขยะใหถูกที่ รักษาสิ่งของที่ใชรวมกัน 
   วัย 5 – 6 ป ทิ้งขยะใหถูกที่ ชวยดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 
  กอบรัตน เรืองผกา (2532: 807 – 808) ไดสรุปถึงพฤติกรรมการรักสิ่งแวดลอมของเด็ก
ระดับปฐมวัย มีขอบขายครอบคลุมพฤติกรรมใหญๆ 3 ดาน คือ 
   1. การรักษาสภาพแวดลอมใหคงอยูในสภาพดี ไดแก การรักษาความสะอาดสถานที่
สิ่งของเครื่องใช การดูแลสิง่แวดลอมใหอยูในสภาพดี การชวยกันดูแลไมใหสิ่งของเครื่องใชสญูหาย เปนตน 
   2. การถนอมใชทรัพยากรจากสิง่แวดลอมอยางประหยัด อยางมีคุณคา เชน การปดไฟ
และปดน้ํา เม่ือใชเสร็จแลว การเปดน้ํา ลางมือเบาๆ การใชวัสดุสวนรวมอยางประหยัด และเกิดคุณคา
อยางเต็มที ่ เชน ใชสีนํ้าจากหลอด ควรบีบใชทีละนอย ใชกระดาษเขียนหนังสือใหเต็มหนากระดาษ 
คอยใชหนาใหม การหยิบใชกระดาษ เช็ดหนา เช็ดมือ ควรหยบิใชใหพอเหมาะหรือการรับประทาน
อาหารใหหมดอยาเหลืออาหารทิ้งไว 
   3. การจัดสิ่งแวดลอมใหดูสวยงาม และเปนระเบียบ ไดแก การจัดหองเรียนใหเปน
ระเบียบ การปลูกไมดอกไมประดับ การจัดสวนดอกไม เปนตน 
 จากการศึกองคประกอบของการมีจิตสํานกึสาธารณะในระดับกอนประถมศึกษานั้น จะใชคําวา 
การรักษาสิ่งแวดลอม การอนุรักษสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนองคประกอบเบือ้งตนของการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
สวนในระดบัเด็กระดับประถมศึกษา หรือระดับอายุที่มากขึ้น มีการศึกษาเกีย่วกบัจิตสํานึกสาธารณะ
โดยใชคําที่แตกตางกันไป เชน จิตสํานึกทางสังคม จิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ จิตสํานึกตอสวนรวม 
โดยมีรายละเอียดองคประกอบที่ศึกษาแตกตางกันไป ดังน้ี 
  ชาย โพธิสิตา (2540: 14) ไดศึกษาเรื่องจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัต ิ : ศึกษาในกรณี
กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางหลายกลุม คือ กลุมทํางานราชการ รัฐวสิาหกิจหรือทํางาน
สํานักงาน กลุมที่ทํางานรับจาง งานคาขาย และธุรกิจสวนตัว กลุมนักศึกษาที่สูงกวามัธยม และผูทรงคุณวุฒิ 
โดยไดจัดองคประกอบของจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ 4 ดาน คือ 
   1. ดานความเขาใจเกี่ยวกับสาธารณะสมบัติ 
   2. ดานภาพสะทอนจิตสํานึกตอสาธารณสมบัต ิ
   3. ดานมาตรการเสริมสรางจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ 
   4. ดานนโยบายและการบริหารจัดการ 
  โดยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม แบบทดสอบแบบสั้น แบบ
สัมภาษณ การสัมภาษณแบบสนทนากลุม การสัมภาษณแบบเจาะลึก และไดสรปุความหมาย จิตสํานึกตอ
สาธารณสมบัติในเชิงพฤติกรรม ไววา คือ การใชสมบตัิอยางรับผิดชอบหรือการรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ 
ซ่ึงมีนัยสองประการ  ไดแก 
   1. รับผิดชอบตอสาธารณสมบัต ิดวยการหลีกเลี่ยงการใช และการกระทําที่จะกอใหเกิด 
ความชํารุดเสยีหายตอสาธารณสมบัติน้ัน  ๆรวมไปถึงการถอืเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลสาธารณสมบัติ
ในวิสัยที่ตนสามารถทําได 
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   2. การเคารพสิทธิในการใชสาธารณสมบัติของผูอ่ืน เพราะสาธารณสมบัต ิคือ ของ 
ที่คนทัว่ไปมีสิทธิใ์นการเขาถึงและการใชประโยชน ดังนั้นการใชสาธารณสมบัติอยางรับผิดชอบในแงน้ี
จึงหมายถึงการใชของสวนรวม โดยการคํานึงถึงวาคนอ่ืนก็มีสิทธิ์ในการใชเชนเดียวกัน จะตองไมยึด
สาธารณสมบัติน้ันไวเปนของสวนตัว และไมปดกั้นโอกาสในการใชประโยชนของผูอ่ืน 
  หฤทยั อาจปร ุ (2544: 46) ไดใชองคประกอบของการมจิีตสํานึกสาธารณะของนักศกึษา
พยาบาลป 1 – 4 ในสถาบันการศึกษาพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาองคประกอบ การมี
จิตสํานึกสาธารณะใน 6 ดาน คือ 
   1. ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน 
   2. ดานการวิเคราะห วิพากษ วิจารณ ปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 
   3. ดานความรัก ความเอื้ออาทร และความสามัคคี 
   4. ดานการรับรู และความสามารถในการผลกัดัน เพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 
   5. ดานการปฏิบัติในการแกไขปญหาสังคม 
   6. ดานการมีเครือขายในการนํากิจกรรมทางสังคม 
  ลัดดาวัลย เกษมเนตร (2547: 2 – 3) ไดศึกษารูปแบบการพฒันานักเรียนระดับประถมศึกษา 
ใหมีจิตสาธารณะ : การศึกษาระยะยาว และใชองคประกอบของจิตสาธารณะเปน 3 องคประกอบ คือ 
   1. การหลีกเลี่ยงการใช หรือการกระทํา ที่จะทําใหเกิดความเสียหายตอของสวนรวม
ที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม 
   2. การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาสมบตัิของสวนรวมในวิสัยทีต่น
สามารถทําได 
   3. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม โดยไมยึด
ครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใชของสวนรวม 
  จากการศึกษาองคประกอบของจิตสํานึกสาธารณะ จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาว มี
การศึกษาจติสาธารณะในองคประกอบที่แตกตางกันไป ขึ้นอยูกบักลุมตัวอยางที่ศกึษาในการวิจัยครั้งน้ี 
ผูวิจัยใชองคประกอบของการมีจิตสาํนึกสาธารณะ จากการนิยามความหมายของจิตสาธารณะของ
ชาย โพธิสติา (2540: 14 – 15) และการแบงองคประกอบของจิตสาธารณะจากงานวิจัยของ ลัดดาวลัย 
เกษมเนตร (2546: 2 – 3) ที่ศึกษากบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 1 เพราะองคประกอบดังกลาว
สอดคลองกับพัฒนาการทางดานตางๆ ของเด็กวัยที่ผูวจัิยศึกษาและสมบัติของสวนรวมที่ผูวิจัยศึกษา
ในครั้งน้ี เปนสมบัติสวนรวมที่อยูในโรงเรียน ทั้งสมบัติสวนรวมในหองเรียนและนอกหองเรียน ซ่ึงแบง
องคประกอบของจิตสาธารณะเปน 3 องคประกอบ 6 ตัวชีว้ัด คือ 
   1. การหลีกเลี่ยงการใช หรือการกระทําที่จะทําใหเกิดความเสียหายตอสมบัติของ
สวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม หมายถึง การกระทําของนักเรียนในการรักษาทรัพยสิน 
การดูแลรักษาความสะอาด การไมทําลายทรัพยสินที่เปนสาธารณสมบัติในโรงเรยีน ทั้งในหองเรียน 
เชน โตะ เกาอ้ี กระดานดํา ชั้นวางหนังสอื ถังขยะ ไมกวาด เปนตน และสมบตันิอกหองเรียน เชน 
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หองอาหาร หองสุขา หองปฏิบัติการตางๆ หองสมุด สวนหยอมในบริเวณโรงเรียน สนามเด็กเลน 
เปนตน โดยวัดไดจาก 2 ตวัชีว้ัดคือ 
    1.1 การดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมในโรงเรยีน คือ เม่ือมีการใชแลว มีการเก็บ
รักษา ใชแลวเก็บเขาที่เดิม การไมทิ้งเศษขยะในหองเรียนและบริเวณโรงเรียน การไมขีดเขียนหรือทําลาย
วัสดุและอุปกรณในหองเรียนและในโรงเรียน เพ่ือใหของสวนรวมอยูในสภาพด ีเชน การใชไมกวาดแลว
เก็บเขาที่เดิม การใชหนังสือในหองสมุดแลวเก็บเขาที ่ การใชอุปกรณกีฬาแลวนําสงคืน การใชเครื่อง
คอมพิวเตอรแลวปดเครื่องและจัดเขาที่เดิม 
    1.2 ลักษณะของการใช คือ การใชของสวนรวมในโรงเรียนอยางประหยัด ใช
อยางทะนถุนอม ใชอยางระมดัระวงั เพ่ือใหของสวนรวมมีความคงทนใชไดนาน เชน การเปดอานหนังสือ
เบาๆ การใชแกวนํ้ารองน้ําดื่ม การปดไฟและพัดลมกอนออกจากหอง การใชแปนเครื่องคอมพิวเตอร
เบาๆ 
   2. การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในวิสัยที่ตนสามารถ 
ทําได หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึง การมุงปฏิบัติเพ่ือสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมใน
โรงเรียน ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียนที่ตนสามารถทําได โดยวัดไดจาก 2 ตัวชี้วัด คือ 
    2.1 การปฏิบัติตามหนาที่ ที่ถูกกําหนดในการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวม ใน
โรงเรียน คือ การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายในการใหดูแลรักษาสมบัติของโรงเรียน เชน การทํา
หนาที่เวรทําความสะอาดหองเรียน การทาํความสะอาดบริเวณโรงเรียนการดูแลหองสมุด และการดูแล
หองปฏิบัติการอื่นๆที่ไดรับมอบหมาย 
    2.2 การอาสาปฏิบัตหินาทีบ่างอยางเพื่อสวนรวมในโรงเรียน คือ การชวยทํา
หนาที่อ่ืนที่ไมใชหนาที่ที่ไดรับมอบหมายในวิสัยที่ตนสามารถทําได เชน การอาสานําขยะไปทิ้ง การอาสา
ชวยเก็บสิ่งของ การอาสากวาดหองเรียนหรือบริเวณโรงเรียน 
   3. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม 
โดยไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใชของ
สวนรวมนั้น หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึง การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม โดยวัดไดจาก 
2 ตัวชีว้ัด คือ 
    3.1 การไมยึดครองของสวนรวมในโรงเรียนมาเปนสมบัติของตนเองคือ การไมนํา
สมบัติของโรงเรียนมาเก็บไวที่ตน เชน การไมนําสีของโรงเรียนไประบายภาพที่บานการไมนําอุปกรณ
กีฬาไปเลนที่บาน 
    3.2 การแบงปน หรือการเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวมในโรงเรียน คือ 
การแบงปนสิ่งของกับผูอ่ืน การไมแสดงอาการหึงหวงสมบัติของสวนรวม เชน การไมนําหนังสือหองสมุด
มาเก็บไวที่ตนหลายๆ เลม การเปลี่ยนใหเพ่ือนใชเครื่องคอมพิวเตอรเม่ือตนใชเสร็จ 
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 4.6 คุณลักษณะทั่วไปของบุคคลที่มีจิตสาธารณะ 
  ยุทธนา วรุณปติกุล (2542: 181 – 183) กลาวถึง บุคคลที่มีจิตสํานึกสาธารณะวา ตองมี 
คุณลักษณะ ดังน้ี 
   1. การทุมเทและอทุิศตน มีความรับผิดชอบตอสังคม บุคคลไมเพียงแตปฏบิัตติามสิทธิ 
เทานั้น แตตองปฏิบัติเพ่ือชวยเหลือใหบริการแกบุคคลอื่น เพ่ือพัฒนาสังคมดวย อาทิ ถาตองการให
ผูแทนราษฎรมีความรับผิดชอบตอความตองการและประโยชนของประชาชนประชาชนก็ตองใหความใสใจ
และติดตาม ไมเพียงทําการหยอนบัตรเลือกตั้งเทานั้น ตองเสียสละเวลาใหในการเขาไปมีสวนรวมกับ
การเมืองระดับทองถิ่นและในสถาบันตางๆ 
   2. เคารพความแตกตางระหวางบุคคล จากกระแสปจเจกชนนิยม สงผลใหคนใน
สังคมมีลักษณะปดกั้นตนเอง ไมไววางใจผูอ่ืน เลือกคบเฉพาะกลุมที่มีความเหมือนกันไมสนใจการเมือง 
ทําใหไมสามารถปฏบิัติภารกิจของสงัคม เพ่ือผลประโยชนของสวนรวมเกิดขอขัดแยงการยุตขิอขัดแยง
โดยการฟงเสียงขางมาก ไมนําไปสูประโยชนของสวนรวม ดังนั้น ผูมีจิตสํานึกสาธารณะตองเปนพลเมือง
ในฐานะที่เปนเอกลักษณทางการเมืองสมัยใหม มีความอดทนตระหนักวา การมีสวนรวมไมทําใหได
อยางที่ตองการเสมอไป ตองเคารพและยอมรับความแตกตางที่หลากหลาย และหาวิธีอยูรวมกับความ
ขัดแยง โดยการแสวงหาทางออกรวมกัน การจําแนกประเด็นปญหา การใชเหตุผลในการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น การตัดสินใจ ตองมีการพดูแลกเปลีย่นความคิดเหน็ระหวางกันใหมากที่สุด เพ่ือหาขอยุติ 
สรางการเขารวมรับรู ตัดสินใจและผนึกกําลัง เพ่ือใหเกิดการยอมรับจากทุกฝาย 
   3. คํานึงถึงผลประโยชนสวนรวม คนในสังคมตองคิดถึงการเมืองในฐานะกิจการ
เพ่ือสวนรวมและเพื่อคุณธรรมมากขึ้น 
   4. การลงมือกระทํา การวิพากษวิจารณปญหาที่เกดิขึ้นเพียงอยางเดียวไมสามารถ
ทําใหสถานการณดีขึ้นตองลงมือกระทํา โดยเริ่มจากครอบครวัในการวางพื้นฐานใหการอบรมดานจรยิธรรม
ของพลเมือง สถาบันการศึกษาไมเพียงเปนสถานที่ฝกทักษะ และใหความรูตองรับชวงตอในการสราง
คานิยมที่เหมาะสมตอจากครอบครัวรวมทั้ง เครือขายสังคมที่เกิดขึ้น ระหวางเพื่อนบาน ที่ทํางาน สโมสร 
สมาคมตางๆ เชื่อมโยงบุคคลที่สนใจเรื่องของตนเขาเปนกลุมที่ใสใจผูอ่ืน ชวยดํารงรักษาประชาคม สังคม 
และกฎจริยธรรม รวมทั้งสถาบันที่มีอิทธพิลสูงตอสังคม คือ สถาบนัศาสนา และสื่อมวลชนนับวา มี
บทบาทสําคญัในการรวมสรางใหสังคมเขมแข็ง 
 4.7 ปจจัยที่กอใหเกิดจิตสาธารณะ 
  การมีจิตสาธารณะนั้น เปนสิ่งที่เกิดตามวิถกีารดําเนินชีวติของแตละบคุคลสภาพแวดลอม
ตาง  ๆตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน มีผลตอการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของบุคคล ซ่ึงไพบูลย วัฒนศริิธรรม 
และ สังคม สญัจร (2543: 13) สรุปวา จิตสํานึกสาธารณะ หรือจิตสํานึกทางสังคม อยูภายใตอิทธิพล
ของปจจัยแวดลอมทั้งภายในและภายนอก ดังน้ี 
   ปจจัยภายนอก เปนปจจัยที่เกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย ภาวะทางสังคม
เปนภาวะทีล่กึซึ้งที่มีผลตอจิตสํานึกดานตางๆ ของมนุษย เปนภาวะที่ไดอบรมกลอมเกลา และสะสม
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อยูในสวนของการรับรูทีละเล็กทีละนอย ทําใหเกิดสํานกึที่มีรูปแบบหลากหลาย ภาวะแวดลอมทางสังคม
น้ี เริ่มตั้งแต พอแม พ่ีนอง ญาติ เพ่ือน ครู สื่อมวลชน บุคคลทั่วไป ตลอดจนระดับองคกร วัฒนธรรม 
ประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดลอมดานสื่อสารมวลชน และสวนที่กํากับสํานึก
ของบุคคล คือ การไดสัมผัสจากการใชชีวิตที่มีพลังตอการเกิดสํานึก อาทิ การไปโรงเรียน ไปทํางาน 
ดูละคร ฟงผูคนสนทนากัน รับรูเหตุการณบานเมือง ขบัรถฝาการจราจรที่แออัด 
   ปจจัยภายใน สํานึกที่เกิดจากปจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะหของแตละบุคคล
ในการพิจารณาตัดสินคุณคาและความดีงาม ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบตัิโดยเฉพาะ
การปฏิบัติทางจิตใจ เพ่ือขัดเกลาตนเองใหเปนไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการรับรูจากการเรียนรู 
การมองเห็น การคิด แลวนํามาพิจารณาเพื่อตัดสินใจวาตองการสรางสํานึกแบบใด ก็จะมีการฝกฝน
และสรางสมสํานึกเหลานั้น 
 การเกิดจิตสํานึกไมสามารถสรุปแยกแยะไดวาเกิดจากปจจัยภายในหรือภายนอกเพียงอยางใด
อยางหนึ่ง เพราะทุกสรรพสิ่งมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน จิตสํานึกที่มาจากภายนอก เปนการเขามา
โดยธรรมชาติ กระทบตอความรูสึกของบุคคล แลวกลายเปนจิตสํานึกโดยธรรมชาต ิ และมักไมรูตัว 
แตจิตสํานึกที่เกิดจากปจจัยภายในเปนความจงใจเลือกสรร บุคคลระลึกรูตนเองเปนอยางดี เปนสํานึก
ที่สรางขึ้นเอง ระหวางปจจัยภายใน และภายนอก เปนปฏิสัมพันธที่มีความตอเน่ืองกัน ดังนั้น การพัฒนา
จิตสํานึกจึงตองกระทําควบคูกันไปทั้งปจจัยภายในและภายนอก 
 4.8 ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ 
  สมพงษ สิงหะพล (2542: 16) กลาววา จิตสํานึกเปนความรูสึกนึกคิดภายในบุคคล และ
เปนสิ่งที่เกิดขึน้ไดโดยการเรียนรู จิตสํานึกเม่ือเกิดขึ้นแลวยากนักทีจ่ะหยุด หรือหมดหายไปคนที่มี
จิตสํานึกที่ดีจะประพฤติปฏบิัติอยางเหมาะสมกบัจิตสํานึกนั้น และใชจิตสํานึกของตน เพ่ือประโยชนตอ
สิ่งตางๆ ตามมา เชน บุคคลที่มีจิตสํานึกดานระเบียบวินัย จะไมขับรถผิดกฎจราจรบุคคลที่มีจิตสาํนึก
สาธารณะจะไมขีดเขียนในสถานที่สาธารณะ และ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538: 77) กลาวถึงการปลูกฝง
คุณธรรม จริยธรรมวาเด็กชวงแรกเกิดจนถึงกอน 10 ขวบ เปนชวงทีเ่ด็กมีความไวตอการรับการปลูกฝง 
และสงเสริมจรยิธรรม และวฒันธรรมเปนอยางยิ่งเพราะเด็กยังเปน “ไมออนที่ดัดงาย” ฉะน้ัน การปฏิบัติ
ตอเด็กอยางเหมาะสมกับพัฒนาการทางรางกาย และโดยเฉพาะเหมาะสมกับพัฒนาการทางจิตใจของ
เด็กจะเปนการปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้น เม่ือเขาสูวัยรุน และวยัผูใหญไดมากการที่คนมาอยูรวมกัน
เปนสังคม ยอมตองมีความสัมพันธในรูปแบบการพึ่งพากัน คนในสังคมซึ่งมีบทบาทหนาที่แตกตางกันไป 
ถาคนในสังคมขาดจิตสํานึกสาธารณะ ซ่ึงนอกจากจะมีผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว องคกรแลว การขาด
จิตสํานึกสาธารณะยังมีผลกระทบตอชุมชนระดับประเทศ และระดับโลก ดังน้ี (ไพบูลย วัฒนศิริธรรม 
และ สังคม สัญจร.  2543: 22 – 29)   
   ผลกระทบตอบุคคล ทําใหเกิดปญหา คือ 
    1. สรางความเดือดรอนใหกับตนเอง 
    2. สรางความเดือดรอนใหกับคนอ่ืน 
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   ผลกระทบระดับครอบครัว ทําใหเกิดปญหา คือ 
    1. ความสามัคคีในครอบครัวลดนอยลง 
    2. การแกงแยง ทะเลาะเบาะแวงภายในครอบครัว 
   ผลกระทบระดับองคกร ทําใหเกิดปญหา 
    1. การแบงพรรคแบงพวกภายในองคกร 
    2. ความเห็นแกตัว แกงแยงชิงดีชิงเดน 
    3. การเบียดเบียนสมบัติขององคกรเปนสมบัติสวนตน 
    4. องคกรไมกาวหนา ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง 
  นอกจากนั้นในระดับองคกร วิรุณ ตั้งเจริญ (2547: 2 – 3) กลาววา การเปนผูบริหาร
ตองมีคุณสมบัติหลายประการ คุณสมบัติที่สําคัญประการหนึ่งคือ การมีจิตสาํนึกสาธารณะผูบริหาร
ควรเปนผูทีเ่สยีสละเพ่ือผูอ่ืน เพ่ือสังคม เอาสังคมเปนตวัตั้ง เสียสละทัง้กําลังกายกําลังใจ กําลังศรทัธา
หรือแมแตการเสียสละในเชิงวตัถุระดับหน่ึง ถาผูบริหารขาดจติสํานกึสาธารณะจนกลายเปนคนเหน็แก
ประโยชนสวนตน จะเกิดการเอาเปรียบองคกร เห็นแกประโยชนของกลุมและพวกพอง องคกรคงมีปญหา
อ่ืนๆ ตามมา 
   ในระดับชุมชน ทําใหเกิดปญหา คือ 
    1. ชุมชนออนแอ ขาดการพัฒนา เพราะตางคนตางอยู สภาพชุมชน มีสภาพ 
เชนไรก็ยังคงเปนเชนนั้น ไมเกิดการพฒันา และยิ่งนานไปก็มีแตเสื่อมทรุดลง 
    2. อาชญากรรมในชุมชนอยูในระดับสูง 
    3. ขาดศูนยรวมจิตใจ ขาดผูนําที่นําไปสูการแกปญหา เพราะคนในชุมชนมอง
ปญหาของตัวเองเปนเรื่องใหญ ขาดคนอาสานําพาการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพยกลัวเสียเวลา หรือ
กลัวเปนที่ครหาจากบุคคลอื่น 
   ในระดับชาติถาบุคคลในชาติขาดจิตสํานึกสาธารณะจะทําใหเกิด 
    1. วิกฤตการณภายในประเทศบอยครั้ง และแกปญหาไมได เกิดการเบียดเบียน
ทําลายทรัพยากรและสมบัติที่เปนของสวนรวม 
    2. ประเทศชาติอยูในสภาพลาหลัง เน่ืองจากขาดพลังของคนในสังคม เม่ือผูนํา
ประเทศนํามาตรการใดออกมาใช ก็จะไมไดผลเพราะไมไดรับความรวมมือจากประชาชน 
    3. เกิดการแบงพรรคแบงพวก เกิดการแกงแยงแขงขัน เห็นแกประโยชนกลุม
ของตนและพวกพอง เกิดการทุจริตคอรัปชั่น 
   ในระดบัโลกถาบุคคลขาดจติสํานกึ จะทาํใหเกิดการเอารัดเอาเปรยีบระหวางประเทศ 
ทําใหเกิดปญหาในระดับตางๆ ดังน้ี 
    1. เกิดการสะสมอาวุธกันระหวางประเทศ เพราะขาดความไววางใจซึ่งกันและกัน 
กลัวประเทศอื่นจะโจมตี จึงตองมีอาวุธที่รุนแรง มีอานุภาพในการทําลายสูงไวในครอบครอง เพ่ือขมขู
ประเทศอ่ืน และเม่ือมีปญหาเกิดขึ้น ก็มักมีแนวโนมในการใชความรุนแรงของแสนยานุภาพทางการสงคราม 
ในการตัดสินปญหา 
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    2. เกิดการกลั่นแกลง แกงแยงหรือครอบงําทางการคาระหวางประเทศ พยายาม
ทุกวิถีทาง เพ่ือใหเกิดการไดเปรียบทางการคาทําใหประเทศดอยกวาขาดโอกาสในการพัฒนาประเทศ
ของตน 
    3. เกิดการรังเกียจเหยียดหยามคนตางเชื้อชาติ ตางเผาพันธุ หรือตางทองถิ่น 
มองชนชาติอ่ืนๆ เผาพันธุอ่ืนวามีความเจริญหรือมีศักดิ์ศรีดอยกวาเชื้อชาติและเผาพันธุของตนเอง ดูถูก
หรือเปนปฏิปกษตอชาติอ่ืน 
 จากความสาํคัญของการมีจิตสํานึกสาธารณะ ถาสามารถปลูกฝง สงเสริมหรือพัฒนาใหเด็ก
มีจิตสํานึกดานสาธารณะ ดวยวิธีการตางๆ จะทําใหเด็กมีจิตใจที่เห็นแกประโยชนสวนรวม ไมเห็นแก
ประโยชนสวนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติสวนรวม มีการใชอยางสมบัติของสวนรวมอยางเห็นคุณคา 
ใชอยางทะนุถนอม รูจักการแบงปนโอกาสในการใชของสวนรวมใหผูอ่ืน เม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญ
ปญหาที่เกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอื่น ปญหาการทําลายสาธารณะสมบัติตางๆ จะลดลง การเห็นแก
ประโยชนสวนตน และประโยชนพวกพองก็จะลดนอยลง และจะนํามาสูสังคมที่มีความสงบสุขและพัฒนา 
ขึ้น 
 4.9 งานวิจัยที่เก่ียวของกับจิตสาธารณะ  
  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ ไดมีผูศึกษาวิจัย ทั้งในประเทศ และตางประเทศ 
พอสรุปไดดังน้ี 
  ลัดดาวลัย เกษมเนตร และคณะ (2546: 16 – 17) ศึกษารูปแบบการพฒันานักเรียนระดับ
ประถมศึกษาใหมีจิตสาธารณะ : การศึกษาระยะยาว โดยในขั้นทีห่น่ึงไดศึกษากบันักเรยีนชั้นประถมศึกษา
ปที ่1 เพ่ือศึกษาผลการใชรูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะ โดยใชตัวแบบผานการเลานิทานทีมี่ผลตอ
จิตสาธารณะของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที ่1 และเพ่ือศึกษาความคงทนของจิตสาธารณะในนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผานการเลานิทาน โดยใช
รูปแบบการวิจัยเปนกึ่งทดลอง ผลการทดลองสรุปไดวา 
   1. นักเรียนที่ใชรูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะโดยใชตัวแบบผานการเลานิทาน
จะมีจิตสาธารณะมากกวานักเรียนที่ไมใชรูปแบบพัฒนาจิตสาธารณะ โดยใชตัวแบบผานการเลานิทาน 
   2. นักเรียนที่ใชรูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะ โดยใชตวัแบบผานการเลานิทาน
จะมีความคงทนของจิตสาธารณะมากกวานักเรียนที่ไมใชรูปแบบพัฒนาจิตสาธารณะ โดยใชตวัแบบผาน
การเลานิทาน 
  นันทวัฒน ชนุชี (2546: 39 – 40) ศึกษาการใชตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนังสือเรียน
เลมเลก็เชงิวรรณกรรมเพื่อพัฒนาจิตลักษณะในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่2 เพ่ือศึกษาปฏิสมัพันธ
ระหวางการไดรับแบบสัญลักษณ ผานหนังสือ เรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมกับเพศของนักเรียนที่มีตอ
จิตลักษณะ และเพื่อเปรียบเทยีบจิตสาธารณะของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับตัวแบบสัญลักษณ
ผานสื่อหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมกับกลุมที่ไมไดรับตัวแบบสญัลักษณ ผานหนังสือเรียนเลมเล็ก
เชิงวรรณกรรม กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 60 คน โดย
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แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบวัดจิตสาธารณะ และหนังสือ
เรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมที่มี ตัวแบบจิตสาธารณะ ผลการศึกษาคนควาพบวา ไมพบปฏิสัมพันธ 
ระหวางการไดรับตัวแบบสญัลักษณผานหนังสือเลมเล็กเชิงวรรณกรรมกับเพศที่มีตอจิตสาธารณะของ
นักเรียน และนักเรียนที่ไดรับตัวแบบสัญลกัษณผานหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมจะมีจิตสาธารณะ
สูงกวานักเรียนที่ไมไดรับตัวแบบสัญลักษณผานหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
  ธรรมนันทกิา แจงสวาง (2547: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ
ดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่3 และศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการใช
โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบและตัวแปรเพศของนักเรียนที่มีตอจิตสาธารณะ 
จากผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติ กับ
ตวัแบบมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรยีนทีไ่มไดรับโปรแกรมการพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับ
ตัวแบบ และไมพบปฏิสัมพันธระหวางการไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับ
ตัวแบบกับตวัแปรเพศที่มีตอจิตสาธารณะของนักเรียน และพบวา นักเรียนหญิงมีจิตสาธารณะสูงกวา
นักเรียนชาย 
  มัลลิกา มัติโก (2541: บทคัดยอ) ศึกษาจติสํานกึทางสังคมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศกึษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล โดยศึกษาในมิตทิางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจการเมืองและสุขภาพกับสิ่งแวดลอม 
ในประเด็นของความรูสึกนึกคิดที่มีตอปรากฏการณตางๆ ทางสังคมและการตระหนกัถึงความสําคญัของ
ปญหา ที่มีผลกระทบตอตัวเอง ครอบครัว และสังคมโดยรวม ตลอดจนแนวทางแกไขสภาวการณน้ันๆ
ภายใตการวิเคราะหปรากฏการณแนวเศรษฐศาสตรการเมือง โดยใชวิธีการวิจัยเชงิคุณภาพ รวมกับ
วิธวีิจัยเชิงปริมาณ กลุมประชากรที่ศึกษาเปนนักศึกษาระดับบัณฑิตวิทยาลัยของมหาวิทยาลัยมหิดล 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาบณัฑิตวทิยาลัย ระดับปริญญาโท ชั้นปที ่1 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล คือ แนวคําถามที่ใชในการสนทนากลุม แลวเก็บขอมูลโดยการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 
ผลการศึกษาจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม พบวา คนสวนใหญ ยังขาดความตระหนักตอความสาํคัญของ
สิ่งแวดลอมในระยะยาว เม่ือมีคนเพิ่มมากขึ้นพรอมกับขาดความตระหนัก จึงมีการทําลายสิ่งแวดลอม
กันเพ่ิมขึน้ ผลการศกึษาจติสํานึกดานสังคม พบวา คนในสังคมไทยมีคานิยมทางสงัคมเปลีย่นไป นิยม
ทางดานเศรษฐกิจ คานิยมวัฒนธรรมตะวันตก สาเหตุเกิดจากการพัฒนาดานเศรษฐกิจ มุงดานวัตถุ
สังคมออนแอ และประชาชนหางไกลจากศาสนาไมยึดศาสนาเปนเครื่องจรรโลงใจวิธีการแกไข คือ เริ่ม
ที่ระดับครอบครัว และระดับตัวบคุคล โดยใชการศึกษา และศาสนาเปนตัวขัดเกลา 
  รุงจิตร กองคํา (2541: บทคัดยอ) ศึกษาจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอมและผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนหนวย สิ่งที่อยูรอบตัวเรา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชกระบวนการสรางนิสัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการสอน โดยใชกระบวนการสรางนิสัย แบบวัดจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม 
ซ่ึงเปนแบบวัดที่กําหนดสถานการณและตวัละครให และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชกระบวนการสรางนิสัยมีจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอมสูงกวากอนเรียนอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 
  ชาย โพธิสิตา และคณะ (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ : 
ศึกษาในกรณกีรุงเทพมหานคร กลุมตวัอยางเปนประชากรที่อาศยัอยูในกรงุเทพมหานครเครื่องมือที่ใช
ในการศึกษา คือ แบบทดสอบ แบบสัมภาษณ และการสนทนากลุม โดยศึกษากับกลุมประชากรหลัก 
3 กลุมอาชีพ คือ กลุมทํางานราชการ รัฐวสิาหกิจ หรืองานสํานักงาน กลุมที่ทํางานรับจาง งานคาขาย
เล็กๆ นอยๆ สวนตัว และกลุมนักศึกษาที่สูงกวาระดับมัธยมศึกษาโดยมีจุดมุงหมายของการวิจัย เพ่ือ
ศึกษาจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติของคนในเขตกรุงเทพมหานครในดานตางๆ ดังน้ี คือ 
   1. ดานความเขาใจเกี่ยวกับสาธารณะสมบัติ 
   2. ดานภาพสะทอนจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ 
   3. ดานมาตรการเสริมสรางจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ 
   4. ดานนโยบายและการบริหารจัดการ  
   สรุปผลการวิจัย แบงเปน 4 ดาน ไดดังน้ี 
    1. ดานความเขาใจเกี่ยวกับสาธารณะสมบัติ กลุมตัวอยางมีความเขาใจเกี่ยวกับ
จิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติเปนสองระดับ ระดับหน่ึงเปนจิตสํานึกแบบ Passive คือ แบบที่บุคคล
ไมตองทําอะไรมาก เพียงแตไมทําใหเกิดความเสียหาย หรือไมทาํลายสาธารณะสมบัติที่ตนใชก็พอ 
อีกระดับหน่ึงเปนจิตสํานึกแบบ Active คือ บุคคลลงมือกระทําการอยางใดอยางหนึ่งอันแสดงวา เขามี
ความรบัผิดชอบที่ดีตอสาธารณะสมบัตไิมวาจะใชหรือไมใชมันก็ตาม เชน การมีสวนรวมในการบาํรุงรักษา
สาธารณะสมบัตทิี่เสียหายหรือการรวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ 
    2. ดานภาพสะทอนจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัต ิกลุมตวัอยางสวนใหญคิดวา
คนกรุงเทพฯ สวนใหญใชสาธารณะสมบัติดวยความรับผิดชอบนอยหรือแทบไมมีความรับผิดชอบ ผูตอบ
สวนใหญมักมีแนวโนมที่แสดงใหเห็นวา ตนมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา ไมไดเบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐาน
ของสังคม 
    3. ดานมาตรการเสริมสรางจิตสํานึกตอสาธารณะสมบัต ิ กลุมตวัอยางเห็นวา 
การศึกษานอกระบบโรงเรยีนโดยสถาบันครอบครวัมีความสําคญัมากที่สุด ในขณะที่การศึกษาในระบบ
โรงเรยีนมีความสําคัญนอย การรณรงคทางสื่อควรจะตองดําเนินการอยางตอเน่ือง และมีกลุมเปาหมาย
ที่เจาะจง มาตรการทางกฎหมายตองเขมงวด และถามีโทษตองลงโทษอยางรุนแรง 
    4. ดานนโยบายและการบริหารจัดการ กลุมตัวอยางมีความเห็นตองกันวา มี
ความสําคัญนอย 
  หฤทัย อาจปรุ (2544: บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะ
ผูนํารูปแบบการดําเนนิชีวติ และความสามารถในการเรยีนรูดวยตนเองกับการมีจิตสาํนึกสาธารณะของ
นักศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยาง คือ นักศกึษาพยาบาลชั้นปที ่1, 2, 3 และ 4 สถาบนัการศึกษาพยาบาล 
เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 510 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบสอบถาม
ภาวะผูนํา  แบบสอบถามรูปแบบการดําเนินชีวิต แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 
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และแบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล ซ่ึงแบงออกเปน 2 องคประกอบ คือ 
   1. องคประกอบในสวนจิตสํานึกสาธารณะ 
    1.1 ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน 
    1.2 ดานการวิเคราะห วิพากษ วิจารณปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 
    1.3 ดานความรัก ความเอื้ออาทร และความสามัคคี 
    1.4 ดานการรับรูและสามารถในการผลักดันเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 
   2. องคประกอบในสวนพฤติกรรมที่แสดงการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
    2.1 ดานการปฏิบัติในการแกไขปญหาสังคม 
    2.2 ดานการมีเครือขายในการทํากิจกรรมทางสังคม 
   ผลการศึกษา พบวา ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวติกลุมวชิาการ กลุมวชิาชพี 
กลุมกาวหนา กลุมกิจกรรม กลุมสังคม ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และที่สังกัดสํานักงาน
ตํารวจแหงชาต ิ มีความสัมพันธทางบวกกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล และทีส่ังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัย ภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานคร และรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบเก็บตัวมีความ 
สัมพันธทางลบกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล 
  ศิราณี อุปละ (2541: บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาจิตสํานึกและความสามารถในการ
แกปญหาสิ่งแวดลอม โดยใชการสอนแบบโครงการ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เครื่องมือที่
ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหา แบบวัดจิตสํานึกตอสิ่งแวดลอม 
แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาตามขัน้ตอนการสอนแบบโครงการ แบบประเมินความสามารถดาน
ปฏิบัติการแกปญหาแบบโครงการและแผนการสอนที่เนนการสอนแบบโครงการ กลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวิต เรื่อง ขยะ : การจัดการ และการนํากลับมาใช ผลการวิจัยสรุปไดวา คะแนนความสามารถในการ
แกปญหาของนักเรียนกอนเรียนไดคาเฉลีย่เทากับ 36.43 และหลังเรยีนเทากับ 43.43 ซ่ึงคะแนนหลังเรยีน
สูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คะแนนจิตสํานึกตอทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 พฤติกรรม
การแกปญหาของนักเรียนตามขั้นตอนการสอนแบบโครงการ สวนใหญอยูในระดับมาก 
  สุมนฑา หลบภัย (2543: บทคัดยอ) ศึกษาจิตสํานึกในการอนุรักษตลาดน้ําดําเนินสะดวก
ของผูประกอบการคาบริเวณตลาดน้ําดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี กลุมตัวอยาง ไดแก ผูประกอบการคา
ที่พายเรือขายสินคาอยูในบริเวณตลาดน้ําดําเนินสะดวก และรวมถงึผูประกอบการคาที่ขายสนิคาอยู
ริมลําคลอง มีจํานวนทั้งสิ้นประมาณ 230 ราย และสุมตัวอยางแบบบังเอิญเปนกลุมตัวอยางจํานวน 
150 ราย เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามจติสํานึกในการอนุรักษตลาดน้ําดําเนินสะดวก โดย
แบงออกเปน 3 สวน คือ แบบวัดความรูในการอนุรักษตลาดน้ําดําเนินสะดวก แบบวัดเจตคตใินการอนรัุกษ
ตลาดน้ําดําเนินสะดวก และแบบสอบถามการปฏิบัติในการอนุรักษตลาดน้ําดําเนินสะดวก วิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูล ใชแบบสอบถามประกอบกับการสัมภาษณโดยผูวิจัยและผูชวยในการวิจัย ผลการศึกษา
พบวา ผูประกอบการคาในตลาดน้ําดําเนินสะดวกมคีวามรูในการอนุรักษตลาดน้ําอยูในระดบัปานกลาง 
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มีเจตคติในการอนุรักษตลาดน้ําในระดบัสูง แตมีการปฏบิตัิในการอนุรักษตลาดน้ําในระดับต่ํา และจิตสํานกึ
ในการอนุรักษตลาดน้ําโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
  มุทิตา หวังคิด (2547: 59) ไดศึกษาเรื่องการฝกทักษะการแกปญหาโดยนาํเสนอสถานการณ
ผานสื่อคอมพิวเตอร เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียน ระดับประถมศึกษาปที ่6 ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนทีไ่ดรับการฝกทักษะการแกปญหาโดยนาํเสนอสถานการณผานสื่อคอมพิวเตอร มีจิตสาธารณะ
สูงกวานักเรยีนที่ไมไดรับการฝกอยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนแตกตางกัน ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคมุมีจิตสาธารณะไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคญั
ทางสถิติ .05 และไมพบปฏิสัมพันธระหวางการฝกทักษะ การแกปญหาโดยนําเสนอสถานการณผาน
สื่อคอมพิวเตอรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่มีตอจิตสาธารณะของนักเรียน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิต ิ.05 
  บุญทัน ภูบาล (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบเพื่อ
พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที ่2 ที่ไดรับการใชวีดิทศันละครหุนเชิดเปนตวัแบบ มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะ เฉลีย่
โดยรวม กอนการใชวีดิทศัน ระหวางการใชวีดิทศันและหลังการใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตวัแบบ ใน
แตละชวงสัปดาหแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ย
โดยรวมมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตลอดชวงระยะเวลา 4 สัปดาห และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ
การใชวีดิทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนจิตสาธารณะเฉลี่ยโดยแยกตาม
รายองคประกอบของจิตสาธารณะ 3 องคประกอบ กอนการใชวีดิทัศน ระหวางการใชวีดิทศัน และ
หลังการใชวีดิทัศนในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนน
จิตสาธารณะเฉลี่ยทั้ง 3 องคประกอบมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นตลอดชวงระยะเวลา 4 สัปดาห 
  พรพรหม พรรคพวก (2550: 81 – 82) ไดศึกษาปจจัยบางประการที่สงผลตอจิตสาธารณะ
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ตัวแปร
ปจจัยทั้งหาตัวคือ การรับรูความสามารถของตน การคลอยตามผูอ่ืน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ครูสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยกับจิตสาธารณะโดยรวม 
มีความสัมพันธกัน (R = .695) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสามารถอธิบายผลรวมกันได 
48.20% และคาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะโดยรวมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 คือ การรับรูความสามารถของตน (β = .633) และสัมพันธภาพระหวางนักเรียน
กับคร ู(β = .153) ตวัแปรปจจัยทั้งหาตวักับจิตสาธารณะรายดานทัง้สามดาน ไดแก ดานการหลีกเลี่ยง
การใชดานการถือเปนหนาที่ และดานการเคารพสิทธกิารใชทีว่ิเคราะหแบบตัวแปรพหุนาม มีความ 
สัมพันธกัน (Wilks’ Λ = .498) และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรเอกนาม
ระหวางตัว แปรปจจัยกับจิตสาธารณะรายดานมีคา .560, .506 และ .619 ตามลําดับ ซ่ึงมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 ทุกคา และคาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะรายดาน
ทั้งสามดานมากที่สุดคือ การรับรูความสามารถของตน ซ่ึงมีคาเทากับ .441, .483 และ .604 ตามลาํดับ 
โดยสงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูสงผล
ทางบวกตอจิตสาธารณะดานการหลีกเลี่ยงการใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสงผลทางบวก
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ตอดานการถือเปนหนาที่และดานการเคารพสิทธิการใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคา
นํ้าหนักความสําคัญเทากับ .152, .113 และ .102 ตามลาํดับ และในดานการเคารพสิทธิการใชยัง พบวา 
การคลอยตามผูอ่ืนสงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาน้ําหนักความสาํคัญ
เทากับ .104 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ  ทําใหทราบวา  การพัฒนาจิตสาธารณะ 
สามารถทําไดหลายรูปแบบ เชน การใชตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนังสือ การใชบทบาทสมมติ การใช
วีดิทัศนหุนเชิด และการใชแบบสอบถามแบบมาตรวัดประเมินคา และการที่จะสรางจิตสาธารณะใหเกิดขึ้น 
กับเด็กๆ ไมใชเร่ืองยาก และก็สามารถกระทําไดถาใหเด็กไดมีสวนรวมในการปฏิบตัิกิจกรรมดวยตนเอง 
มีกิจกรรมที่หลากหลาย โดยเฉพาะสิ่งแวดลอมที่เราควรสรางจิตสาธารณะใหเกิดขึ้นตั้งแตวัยเด็กเพื่อที่จะ
เปนนสิัยที่ติดตัวไปเม่ือเด็ก ๆ เหลานี้เติบโตไปเปนผูใหญในอนาคต 
 

5. เอกสารที่เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 5.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551) 
      1. วิสัยทัศน 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาติ
ใหเปนมนษุยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู คณุธรรม มีจิตสาํนึกในความเปนพลเมืองไทย และ
เปนพลโลก ยดึม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธปิไตย อันมีพระมหากษัตรยิทรงเปนประมุข มี
ความรูและทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชวีติ โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคญับนพ้ืนฐานความเชื่อวา ทกุคนสามารถเรยีนรูและพัฒนาตนเอง
ไดเต็มตามศักยภาพ  
  2. หลักการ 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลักการที่สําคัญ ดังน้ี 
   1. เปนหลักสตูรการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย และมาตรฐาน
การเรียนรู เปนเปาหมายสาํหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พ้ืนฐาน ของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 
   2. เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษา
อยางเสมอภาค และมีคุณภาพ 
   3. เปนหลักสตูรการศึกษาทีส่นองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัด 
การศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น 
   4. เปนหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระการเรียนรู เวลา และ
การจัดการเรียนรู 
   5. เปนหลักสูตรการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  
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   6. เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  
ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ   
  3. จุดหมาย 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข    
มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับผูเรียน เม่ือจบ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังน้ี 
   1. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   
   2. มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี  
และมีทักษะชวีิต 
   3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 
   4. มีความรักชาต ิ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีชวีิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
   5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวฒันธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา
สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มุงทําประโยชนและสรางสิง่ที่ดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมี
ความสุข  
  4. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
   ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียน
ใหมีคุณภาพตามมาตรฐานทีก่ําหนด ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสาํคัญและคุณลกัษณะอันพึงประสงค  
ดังน้ี 
   สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ 
ดังน้ี 
    1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มี
วัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเอง เพ่ือ
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้ง
การเจรจาตอรอง เพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ การเลอืกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวย
หลักเหตุผลและความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบ
ที่มีตอตนเองและสังคม 
    2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิด
สังเคราะห การคิด อยางสรางสรรค การคิดอยางมวีิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนําไปสูการสราง
องคความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 
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    3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหา และ
อุปสรรคตางๆ ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ 
เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรู
มาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น
ตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 
    4. ความสามารถในการใชทกัษะชีวติ เปนความสามารถในการนํากระบวนการ
ตางๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเน่ือง การทํางาน 
และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหา และ
ความขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม การปรับตวัใหทันกบัการเปลี่ยนแปลงของสังคม และสภาพแวดลอม 
และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่สงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 
    5. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ีเปนความสามารถในการเลือก และใช 
เทคโนโลยีดานตางๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในดาน
การเรียนรูการสื่อสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
  5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค 
เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก  ดังน้ี 
   1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 
   2. ซ่ือสัตยสุจริต 
   3. มีวินัย 
   4. ใฝเรียนรู 
   5. อยูอยางพอเพียง 
   6. มุงม่ันในการทํางาน 
   7. รักความเปนไทย 
   8. มีจิตสาธารณะ 
   นอกจากนี ้สถานศกึษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ิมเตมิใหสอดคลอง
ตามบริบทและจุดเนนของตนเอง     
  6. มาตรฐานการเรียนรู 
   การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล ตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุ
ปญญา หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรู 8 กลุมสาระการเรียนรู ดังน้ี  
   1. ภาษาไทย 
   2. คณิตศาสตร 
   3. วิทยาศาสตร 
   4. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 



 81 

   5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
   6. ศิลปะ 
   7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
   8. ภาษาตางประเทศ 
   ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรยีนรูเปนเปาหมายสําคญัของ
การพัฒนาคุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรยีนรูระบุสิ่งที่ผูเรียนพึงรู ปฏิบัติได มีคุณธรรมจริยธรรม และ
คานิยมที่พึงประสงคเม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไกสําคัญ                
ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนใหทราบวา ตองการ
อะไร จะสอนอยางไร และประเมินอยางไร รวมทั้งเปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการประกันคณุภาพ
การศึกษาโดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซ่ึงรวมถึงการทดสอบ
ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพดังกลาว
เปนสิ่งสําคญัที่ชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษาวา สามารถพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามที่มาตรฐาน
การเรียนรูกําหนดเพียงใด 
  7. สาระการเรียนรู 
   สาระการเรียนรู ประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู และคุณลักษณะ
อันพึงประสงค ซ่ึงกําหนดใหผูเรียนทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจําเปนตองเรียนรู โดยแบงเปน
8 กลุมสาระการเรียนรู ดังภาพประกอบ 8  และภาพประกอบ 9    
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ภาพประกอบ 8 แสดงสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมสาระการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
 ขั้นพ้ืนฐาน  
 
 ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551. 
หนา 7. 

 
 

องคความรู ทักษะสําคัญ 
และคุณลักษณะ 

ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน 

วิทยาศาสตร   :   การนําความรู 
และกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ไปใชในการศึกษา คนควาหา
ความรู และแกปญหาอยางเปน
ระบบ การคิดอยางเปนเหตุเปนผล  
คิดวิเคราะห คิดสรางสรรค  และจิต
วิทยาศาสตร 

สังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  :    การอยูรวมกันใน
สังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติ
สุข  การเปนพลเมืองดี  ศรัทธา
ในหลักธรรมของศาสนา   
การเห็นคุณคาของทรัพยากร
และส่ิงแวดลอม ความรักชาติ 
และภูมิใจในความเปนไทย 

ศิลปะ : ความรูและทักษะ
ในการคิดริเริ่ม  
จินตนาการ สรางสรรค
งานศิลปะ  สุนทรียภาพ
และการเห็นคุณคาทาง
ศิลปะ 

ภาษาไทย  : ความรู  ทักษะ 
และวัฒนธรรมการใชภาษา   
เพ่ือ การสื่อสาร   ความชื่นชม    
การเห็นคุณคาภูมิปญญา ไทย  
และภูมิใจในภาษาประจําชาติ 

ภาษาตางประเทศ   :    
ความรูทักษะ  เจตคติ และ
วัฒนธรรม การใช
ภาษาตางประเทศในการ
ส่ือสาร  การแสวงหาความรู 
และการประกอบอาชีพ 
 

การงานอาชีพ และเทคโนโลยี : 
ความรู  ทักษะ และเจตคติ ใน
การทํางาน  การจัดการ  การ
ดํารงชีวิต  การประกอบอาชีพ 
และการใชเทคโนโลยี 
 

สุขศึกษาและพลศึกษา :  ความรู 
ทักษะและเจตคติในการสรางเสริม
สุขภาพพลานามัยของตนเองและ
ผูอ่ืน  การปองกันและปฏิบัติตอส่ิง
ตางๆ ที่มีผลตอสุขภาพอยางถูก
วิธีและทักษะในการดําเนินชีวิต 

คณิตศาสตร  :   การนํา
ความรูทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตรไปใชใน           
การแกปญหา การดําเนินชีวิต  
และศึกษาตอ การมีเหตุมีผล     
มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร 
พัฒนาการคิดอยางเปนระบบ
และสรางสรรค 
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ภาพประกอบ 9 แสดงความสัมพันธของการพฒันาคุณภาพผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  
 

 ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ : หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551  หนา 8. 

วิสัยทัศน 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน  มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกาํลังของชาติใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งดาน

รางกาย ความรู  คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข   มีความรูและทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จําเปนตอการศึกษาตอ  การประกอบอาชีพและการศึกษา

ตลอดชีวิต  โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 

จุดหมาย 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

               2. มีความรูอันเปนสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยแีละมีทักษะชีวิต  

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 

             4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิตและการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  

              5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มุงทํา

ประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข   

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
  1.  รักชาติ  ศาสน กษัตริย   
  2. ซ่ือสัตยสุจริต 
  3.  มีวินัย 
  4.  ใฝเรียนรู 
  5. อยูอยางพอเพียง 
  6.  มุงม่ันในการทํางาน 

  7.  รักความเปนไทย 

  8.  มีจิตสาธารณะ 

คุณภาพของผูเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

                                                                             
                                                                                                       

                                                  

                                                                                                                                                                   

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 1. กิจกรรมแนะแนว 
 2. กิจกรรมนักเรียน 
 3. กิจกรรมเพื่อสังคมและ   
    สาธารณประโยชน 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด   8 กลุมสาระการเรียนรู 
 1. ภาษาไทย      2. คณิตศาสตร     3. วิทยาศาสตร    4. สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม   5. สุขศึกษาและพลศึกษา    6.  ศิลปะ   7.  การงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี   8. ภาษาตางประเทศ                 
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  8. สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา ละ
วัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
   สาระที่ ๑  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
    มาตรฐาน  ส ๑.๑ รู และเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาทีต่นนบัถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาทีถู่กตอง ยึดม่ัน และปฏิบัตติามหลกัธรรม 
เพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุข 
    มาตรฐาน ส ๑.๒ เขาใจ ตระหนักและปฏิบัตตินเปนศาสนิกชนที่ดี และธํารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
   สาระที่ ๒  หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิตในสังคม 
    มาตรฐาน  ส ๒.๑ เขาใจและปฏิบตัิตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยม
ที่ดีงาม และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลก
อยางสันติสุข 
    มาตรฐาน  ส ๒.๒ เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดม่ัน  
ศรัทธา และธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
   สาระที่ ๓  เศรษฐศาสตร 
    มาตรฐาน  ส ๓.๑ เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต และ
การบริโภค การใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมทั้งเขาใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ  
    มาตรฐาน  ส ๓.๒ เขาใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจตางๆ ความสัมพันธ
ทางเศรษฐกิจ และความจําเปนของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
   สาระที่ ๔  ประวัติศาสตร 
    มาตรฐาน  ส ๔.๑ เขาใจความหมาย ความสาํคัญของเวลา และยุคสมัยทาง
ประวตัิศาสตร สามารถใชวธิีการทางประวัตศิาสตรมาวเิคราะหเหตุการณตางๆ อยางเปนระบบ 
    มาตรฐาน  ส ๔.๒ เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาต ิจากอดีตจนถึงปจจุบนั ใน
ดานความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณอยางตอเน่ือง ตระหนักถึงความสําคัญ และสามารถ
วิเคราะหผลกระทบที่เกิดขึ้น 
    มาตรฐาน  ส ๔.๓ เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย   
มีความรัก ความภูมิใจและธํารงความเปนไทย 
   สาระที่ ๕  ภูมิศาสตร 
    มาตรฐาน  ส ๕.๑ เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของ
สรรพสิ่งซึ่งมีผล ตอกันและกนัในระบบของธรรมชาติ ใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร ในการคนหา 
วิเคราะห สรุป และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ  
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    มาตรฐาน ส ๕.๒ เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ
ที่กอใหเกิดการสรางสรรควฒันธรรม มีจิตสํานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  
เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
  9. ความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   ทําไมตองเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
    กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชวยใหผูเรียนมีความรู 
ความเขาใจ การดํารงชีวิตของมนุษยทั้งในฐานะปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม การปรับตวั
ตามสภาพแวดลอม การจัดการทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด เขาใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุค
สมัย กาลเวลา ตามเหตุปจจัยตางๆ เกิดความเขาใจในตนเองและผูอ่ืน มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับ
ในความแตกตาง และมีคุณธรรม สามารถนําความรูไปปรับใชในการดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของ
ประเทศชาติ และสังคมโลก 
   เรียนรูอะไรในสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
    กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรมวาดวยการอยูรวมกัน
ในสังคม ที่มีความเชื่อมสัมพันธกัน และมีความแตกตางกันอยางหลากหลาย เพ่ือชวยใหสามารถปรับ
ตนเองกับบรบิทสภาพแวดลอม เปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู ทักษะ คุณธรรม และคานิยม
ที่เหมาะสม โดยไดกําหนดสาระตางๆ ไวดังน้ี 
     ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติในการพัฒนา
ตนเอง และการอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนผูกระทําความดี มีคานิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยูเสมอ 
รวมทั้งบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสวนรวม 
     หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม ระบบการเมืองการปกครอง
ในสังคมปจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ลักษณะ และ
ความสําคัญ การเปนพลเมืองดี ความแตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม คานิยม ความเชื่อ 
ปลูกฝงคานิยมดานประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข สทิธิ หนาที่ เสรภีาพการดําเนินชีวติ
อยางสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 
     เศรษฐศาสตร การผลิต การแจกจาย และการบริโภคสินคาและบริการ  การบริหาร
จัดการทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด อยางมีประสิทธิภาพ การดํารงชีวติอยางมีดุลยภาพ และการนํา
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน   
     ประวตัศิาสตร เวลาและยุคสมัยทางประวตัศิาสตร วธิีการทางประวัตศิาสตร 
พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปจจุบัน ความสัมพันธและเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง  ๆผลกระทบ
ที่เกิดจากเหตุการณสําคัญในอดีต บุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงตางๆในอดีต ความเปนมา
ของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย แหลงอารยธรรมที่สําคัญของโลก   
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     ภูมิศาสตร ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหลงทรัพยากร 
และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคตางๆ ของโลก การใชแผนที่และเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร 
ความสัมพันธกันของสิ่งตางๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธของมนุษยกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 
และสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น การนําเสนอขอมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
  10. คุณภาพผูเรียน 
   จบชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
    1. มีความรูเรื่องเก่ียวกับตนเอง และผูที่อยูรอบขาง ตลอดจนสภาพแวดลอม
ในทองถิ่น ที่อยูอาศัย และเชื่องโยงประสบการณไปสูโลกกวาง 
    2. มีทักษะกระบวนการ และมีขอมูลที่จําเปนตอการพัฒนาใหเปนผูมีคุณธรรม  
จริยธรรม ประพฤติปฏิบตัิตามหลักคาํสอนของศาสนาทีต่นนับถือ มีความเปนพลเมืองดี มีความรับผดิชอบ  
การอยูรวมกันและการทํางานกับผูอ่ืน มีสวนรวมในกิจกรรมของหองเรียน และไดฝกหัดใน การตัดสินใจ 
    3. มีความรูเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในลักษณะ
การบูรณาการ ผูเรียนไดเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับปจจุบันและอดีต มีความรูพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ ไดขอคิด
เกี่ยวกับรายรับ-รายจายของครอบครัว เขาใจถึงการเปนผูผลิต ผูบริโภค รูจักการออมขั้นตน และวิธีการ
เศรษฐกิจพอเพียง 
    4. รูและเขาใจในแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หนาที่
พลเมือง เศรษฐศาสตร ประวตัิศาสตร และภูมิศาสตร เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการทาํความเขาใจในขั้นที่
สูงตอไป 
   จบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
    1. มีความรูเรื่องของจังหวัด ภาค และประทศของตนเอง ทั้งเชิงประวัติศาสตร 
ลักษณะทางกายภาพ สังคมประเพณี และวัฒนธรรม รวมทั้งการเมือง การปกครอง และสภาพเศรษฐกิจ
โดยเนนความเปนประเทศไทย 
    2. มีความรูและความเขาใจในเรื่องศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมคาํสอนของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทัง้มีสวนรวมศาสนพธิี และพิธีกรรมทางศาสนามากยิ่งขึ้น  
    3. ปฏิบตัตินตามสถานภาพ บทบาท สทิธิหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของทองถิ่น 
จังหวัด ภาค และประเทศ รวมทัง้ไดมีสวนรวมในกจิกรรมตามขนบธรรมเนยีมประเพณี และวฒันธรรม
ของทองถิ่นตนเอง มากยิ่งขึ้น 
    4. สามารถเปรยีบเทียบเรื่องราวของจังหวัดและภาคตางๆของประเทศไทยกับ
ประเทศเพื่อนบาน ไดรับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร เกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หนาที่พลเมือง เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร และภูมิศาสตร เพ่ือขยายประสบการณไปสูการทําความเขาใจ
ในภูมิภาค ซีกโลกตะวันออกและตะวันตกเกี่ยวกับศาสนา คุณธรรม จริยธรรม คานิยม ความเชื่อ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การดําเนินชีวิต การจัดระเบียบทางสังคม และการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมจากอดีต สูปจจุบัน 
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   จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
    1. มีความรูเกี่ยวกับความเปนไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทยเปรียบเทียบ
กับประเทศ ในภูมิภาคตางๆ ในโลก เพ่ือพัฒนาแนวคิด เรื่องการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
    2. มีทักษะที่จําเปนตอการเปนนกัคิดอยางมวีิจารณญาณไดรับการพัฒนาแนวคิด 
และขยายประสบการณ เปรียบเทียบระหวางประเทศไทยกับประเทศในภูมิภาคตางๆ ในโลก ไดแก 
เอเชีย ออสเตรเลีย โอเชยีเนีย แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต ในดานศาสนา คุณธรรม 
จริยธรรม คานิยม ความเชือ่ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง ประวตัศิาสตร
และภูมิศาสตร ดวยวิธีการทางประวัติศาสตร และสังคมศาสตร 
    3. รูและเขาใจแนวคิดและวิเคราะหเหตุการณในอนาคต สามารถนํามาใชเปน
ประโยชน ในการดําเนินชีวิตและวางแผนการดําเนินงานไดอยางเหมาะสม 
   จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖  
    1. มีความรูเกี่ยวกับความเปนไปของโลกอยางกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
    2. เปนพลเมืองที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่
ตนนับถือ รวมทั้งมีคานิยมอันพึงประสงค สามารถอยูรวมกับผูอ่ืน และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
รวมทั้งมีศักยภาพเพื่อการศึกษาตอในชั้นสูงตามความประสงคได 
    3. มีความรูเร่ืองภูมิปญญาไทย ความภูมิใจในความเปนไทย ประวตัศิาสตรของ
ชาติไทย ยึดม่ันในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
    4. มีนิสัยที่ดีในการบริโภค เลือกและตัดสินใจบริโภคไดอยางเหมาะสม มีจิตสํานึก 
และมีสวนรวมในการอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมไทย และสิ่งแวดลอม มีความรักทองถิน่และประเทศชาติ 
มุงทําประโยชน และสรางสิ่งที่ดีงามใหกับสังคม 
    5. มีความรูความสามารถในการจัดการเรียนรูของตนเอง ชี้นําตนเองได และ
สามารถแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆในสังคมไดตลอดชวีิต 
 สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชสาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม
เปนแกนหลักในการศึกษาวจัิย ซ่ึงเปนหนวยเกี่ยวกับพลเมืองดีในวิถปีระชาธิปไตย 
   
   

 
 



บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยดําเนินการตามขัน้ตอน ดังน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมบานบางกะป 
แขวงคลองจั่น เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2553 จํานวน 6 หองเรียน  
จํานวน 260 คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนมัธยม
บานบางกะป แขวงคลองจั่น เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 
2 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน รวม  80 คน โดยใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster random Sampling) นํา
กลุมที่ไดมาจับฉลากอีกครั้ง เพ่ือกําหนดเปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 คือ 
  1. กลุมทดลองที่ 1 จํานวน 40 คน ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวย
การรับใชสังคม 
  2. กลุมทดลองที่ 2 จํานวน 40 คน ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง
ที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย 
  1. แผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
  2. แผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนน
การเสนอตัวแบบสัญลักษณ 
  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  4. แบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ 
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 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
  1. แผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
   1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 สาระและมาตรฐาน
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ความมุงหมายของหลักสูตร คําอธิบายรายวิชา ตัวชีว้ัด  
ของสาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม 
   1.2 ศึกษาหลักการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   1.3 เลือกสาระที ่2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวติในสังคม มาตรฐาน 
ส 2.1 ปฏิบัตตินตามหนาทีข่องการเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย ประเพณีและวฒันธรรมไทย ดํารงชีวติ
อยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข ใชในการวิจัย มีสาระการเรียนรู ดังน้ี 
    1.3.1 พลเมืองดี 
    1.3.2 การเมืองการปกครอง 
   1.4 นําผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรยีนรู คําอธิบายรายวิชา และจุดประสงค
รายวิชามาวิเคราะห  เปนจุดประสงคการเรียนรู และสรางแผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรู
แบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม โดยใชเวลาในการทดลอง 21 คาบ 
   1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น ใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 3 ทาน ตรวจแกไข
ความถกูตองของเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนความสอดคลองของขั้นตางๆ ของแผน 
การจัดการเรียนรู เพ่ือนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข และหาความเที่ยวตรงของเน้ือหา 
   1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของของแผนการจัดการเรียนรูดวยการจัด 
การเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
    การยอมรับประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบ
เทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม พิจารณาจากการตอบคําถามในใบงาน ในกิจกรรม และการทํา
แบบทดสอบทายกิจกรรม ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
     80 ตวัแรก หมายถึง คะแนนเฉลีย่ของนกัเรยีนทั้งหมดทีต่อบคําถามจากใบงาน
ในกิจกรรมการเรียนรู ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 
     80 ตวัหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมด ที่ทําแบบทดสอบ
ทายกิจกรรมการเรียนรู ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 
      เม่ือพิจารณาขอมูล 80 ตัวแรก และ 80 ตัวหลัง ถาไดตามเกณฑมาตรฐาน  
80/80 ถือวาเปนแผนการจัดการเรยีนรูทีส่มบูรณ แตถาไมถึงเกณฑ 80/80 ถือวาเปนแผนการจัดการเรยีนรู
ที่ไมสมบูรณ ตองปรับปรุงแกไข ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ดวยการจัดการเรียนรูแบบ
เทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม มีคาเทากับ 85.93/80.87 
   1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรยีนรูแบบเทคนคิการเรียนรูดวยการรบัใช 
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สังคมไปสอนกลุมทดลอง เพ่ือการวิจัยตอไป 
  2. แผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนน
การเสนอตัวแบบสัญลักษณ 
   2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 สาระและมาตรฐาน
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ความมุงหมายของหลักสูตร คําอธิบายรายวิชา ตัวชี้วัด   
ของสาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม 
   2.2 ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัว
แบบสัญลักษณจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   2.3 เลือกสาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคมมาตรฐาน  
ส 2.1 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิต
อยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข ใชในการวิจัย มีสาระการเรียนรู ดังน้ี 
    2.3.1 พลเมืองดี 
    2.3.2 การเมืองการปกครอง 
   2.4 นําผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู คําอธิบายรายวิชา และจุดประสงค
รายวิชามาวเิคราะหเปนจุดประสงคการเรียนรู และสรางแผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรู
แบบเทคนิคศกึษากรณตีวัอยางที่เนนการเสนอตวัแบบสญัลักษณ โดยใชเวลาในการทดลอง 7 สัปดาหๆ ละ 
3 ชั่วโมง 
   2.5 นําแผนการจัดการเรียนรูทีส่รางขึ้น ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจแกไข
ความถูกตองของเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนความสอดคลองของขั้นตางๆ ของแผน 
การจัดการเรียนรู เพ่ือนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข และหาความเที่ยวตรงของเน้ือหา 
   2.6 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของของแผนการจัดการเรียนรูดวยการจัด 
การเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ 
    การยอมรับประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบ
เทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลกัษณ พิจารณาจากการตอบคําถามในใบงาน
ในกิจกรรมและการทําแบบทดสอบทายกจิกรรม ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
     80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ตอบคําถาม จาก
ใบงานในกิจกรรมการเรียนรู ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 
     80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบ
ทายกิจกรรมการเรียนรู ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 
      เม่ือพิจารณาขอมูล 80 ตัวแรก และ  80 ตัวหลัง ถาไดตามเกณฑมาตรฐาน  
80/80 ถือวา เปนแผนการจัดการเรียนรูทีส่มบูรณ  แตถาไมถึงเกณฑ 80/80 ถือวา เปนแผนการจัด 
การเรียนรูที่ไมสมบูรณ ตองปรับปรุงแกไขประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรู
แบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลกัษณ มีคาเทากับ  87.31/81.62 
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   2.7 นําแผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง
ที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณไปสอนกลุมทดลอง เพ่ือการวิจัยตอไป 
  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม ระดับชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ดําเนินการ ดังน้ี 
   3.1 ศึกษาการสรางแบบทดสอบ จากหนังสือเทคนิคการวัดและประเมินผลการสอน
วิชาสังคมศึกษา ของ สมบูรณ ชิตพงศ (2523: 1 – 40) และเทคนิคการเขียนขอสอบ ของ ชวาล แพรัตกุล 
(2522: 11 – 153) 
   3.2 ทําการวิเคราะหหลักสูตรในสวนที่เกี่ยวของกับเน้ือหาและจุดประสงค จากแผน 
การจัดการเรียนรูที่กําหนดไว โดยดําเนินการตามลําดับ ดังน้ี 
    3.2.1 ผูวิจัยรวมกับนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการมัธยมศึกษา กลุมการสอน
สังคมศึกษา จํานวน 8 คน ทําการวิเคราะหหลักสูตร และสรางตารางวิเคราะหหลักสูตรจากเนื้อหาและ
พฤติกรรมทีต่องการวัดตามหลักของ บลูม (Bloom.  1956: 48 – 50) สําหรับเปนเกณฑในการตัดสินใจ
วาตองการวัดพฤติกรรมใด จํานวนมากนอยเพียงใด เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ 
    3.2.2 จําแนกจุดประสงคของเนื้อหาออกเปนพฤติกรรมวาประกอบดวยพฤติกรรม
ใดบาง 
    3.2.3 ใหความหมายของแตละพฤติกรรม พรอมระบุลักษณะการกระทํา หรือ
การแสดงออกที่บุคคลมีพฤติกรรมนั้นๆ  
    3.2.4 จําแนกเนื้อหา และระบุความคิดรวบยอดของแตละเนื้อหา 
    3.2.5 ใหคาน้ําหนัก โดยผูรวมดําเนินการวิเคราะหหลักสูตร กําหนดคาน้ําหนัก
แสดงถึงความสัมพันธของเนื้อหา และพฤติกรรมในชองตามความเห็นของแตละคนโดยอิสระ 
    3.2.6 สรางตารางเฉลี่ย โดยนําคะแนนแตละชองของแตละคนมารวมกันแลวหาร
ดวยจํานวนคนทั้งหมดที่รวมกันวิเคราะหหลักสูตร 
    3.2.7 สรางตารางวิเคราะหหลักสูตร และกําหนดจํานวนขอสอบ 80 ขอ 
   3.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ขอสอบที่สรางเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
5 ตัวเลือก จํานวน  65 ขอ 
   3.4 ตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน  
ตรวจเพื่อพิจารณาวา ขอสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคหรือไม โดยใชเกณฑกําหนดคะแนน
ความคิดเห็น ดังน้ี 
    คะแนน  +1 เม่ือแนใจวาขอสอบนั้นวัดไดสอดคลองกับจุดประสงค 
    คะแนน  0 เม่ือไมแนใจวาขอสอบนั้นวัดไดสอดคลองกับจุดประสงค 
    คะแนน  –1 เม่ือแนใจวาขอสอบนั้นวัดไมสอดคลองกับจุดประสงค 
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     นําผลการพิจารณา จากผูเชี่ยวชาญมาคาํนวณแตละขอ  เพ่ือหาคาดัชนี
ความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (IOC) คัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลองไดมากกวา
หรือเทากับ 0.5 สําหรับการวิจัยครั้งน้ี ผูวจัิยไดคัดเลือกขอสอบที่มีคา IOC ที่อยูระหวาง 0.67 – 1.00 
   3.5 นําแบบทดสอบทีป่รับปรุงแกไขแลว ไปทดลองกบันักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 โรงเรยีนมัธยมบานบางกะป เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร จํานวน 100 คน แลวนําแบบทดสอบ
มาตรวจสอบมาตรวจตําตอบโดยใหคะแนน 1 คะแนน สําหรับขอที่ตอบถูก และให 0 คะแนน สําหรับ
ขอที่ตอบผิดหรือไมตอบหรือตอบเกิน 1 คําตอบ 
   3.6 นําผลคะแนนที่ไดไปวิเคราะหความยากงาย และคาอํานาจจําแนกของขอสอบ
แตละขอโดยใชเทคนิค 27 % ของ จุง เดห ฟาน (Fan.  1952: 3 – 32) แลวคัดเลือกเฉพาะขอสอบที่มี
คาความยากงาย (P) ระหวาง .20 - .80 และมีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .20 ขึน้ไป คัดเลือกไว 30 ขอ  
ซ่ึงไดคาความยากงายอยูระหวาง  .22 - .80  และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  .22 - .63 
   3.7 นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวแลวไปทดสอบกับนักเรียนจํานวน 100 คน เพ่ือหา
คาความเชื่อม่ัน โดยใชสตูร KR-20 ของ คเูดอร-นิชารดสนั (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 
197 – 198; อางอิงจาก Kuder-Rlchardson.  1937) ซ่ึงไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  .70 
   3.8 นําแบบทดสอบไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในการวิจัย  
  
ตัวอยาง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
คําชีแ้จง : แบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบชนดิ 5 ตวัเลือก ใหนักเรยีนเลือกคําตอบที่ถกูตองมากที่สุด
เพียงคําตอบเดียว 
 
(ความรู ความจํา) (0) ขอใดเปนหลักการที่สําคัญที่สุดของการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
 ก. ประชาชนมีสวนรวมในการตรากฎหมาย 
 ข. การปกครองประเทศเปนไปตามนโยบายของผูนํา 
 ค. อํานาจอธิปไตยเปนอํานาจสูงสุดในการปกครองประเทศ 
 ง. ใชกฎหมายเปนหลักในการสรางความยุติธรรมในประเทศ    
 จ. นายกรัฐมนตรีมีอํานาจเด็ดขาดในการปกครองประเทศแตเพียงผูเดียว      
   ตอบ ค 
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(ความเขาใจ) (00) เจาหนาที่ฝายปกครองของอําเภอวังหินไดรับการยกยองวาบริการประชาชนดีมาก  
ขอความดังกลาวสอดคลองกับคุณธรรมใด 
 ก. ความซื่อสัตยสุจริต 
 ข. ความเชื่อม่ันในตนเอง 
 ค. การเห็นแกประโยชนสวนรวม 
 ง. ความรับผิดชอบและความมีวินัย 
 จ. ความเสียสละและความสะดวก    
   ตอบ ง 
 
(การนําไปใช) (000) บุคคลใดเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
 ก. แมทํางานนอกบาน ไมมีเวลาสอนการบานใหลูก 
 ข. พ่ีสาวไมชวยแมทํางานบานเพราะติดละครตอนค่ํา   
 ค. พ่ีชายแตงงานแยกครอบครัว ไมมีเวลามาเยี่ยมพอแม 
 ง. นองสาวคนเล็ก ขยันเรียนหนังสือเชื่อฟงคําสั่งของพอแม 
 จ. พอกลับบานดึกเปนประจําเพราะตองไปทํางานเลี้ยงรับรองลูกคา             
   ตอบ ง 
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  4. แบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ 
   ผูวิจัยดําเนินการสรางและหาคุณภาพของแบบสอบถาม มีขั้นตอนดังน้ี 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                            
  
 
 
 
 
 
                         
   
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 10 ขั้นตอนการสรางและการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ 

กําหนดจุดมุงหมาย 

ศึกษาทฤษฎี  แนวคิดเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เขียนนิยามปฏิบัติการและกําหนดแผนการเขียนขอคําถาม 

สรางแบบทดสอบตามนิยามเชิงปฏิบตัิการ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยผูเชี่ยวชาญ 

พิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่
มีความเที่ยงตรง 

วิเคราะหคาอํานาจจําแนก
ของขอคําถาม 

ทดลองครั้งที่ 1 เพ่ือหาคุณภาพรายขอและคัดเลือกขอคําถาม 

วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 

ออกแบบและจัดพิมพแบบทดสอบ 

นําแบบทดสอบไปเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย 

ตัดทิ้ง 

ตัดทิ้ง 

ไมผานเกณฑ 
ผานเกณฑ 

ไมผานเกณฑ 
ผานเกณฑ 
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 จากภาพประกอบ 10 เปนการแสดงลําดับขั้นตอนการสรางและการหาคุณภาพแบบทดสอบ
วัดจิตสาธารณะ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 
  1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบ เพ่ือวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ ตาม 
องคประกอบจิตสาธารณะ 4 องคประกอบ 
  2. ศึกษา ทฤษฎ ีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมจิตสาธารณะ 
  3. เขียนนิยามเชงิปฏิบัติการของจิตสาธารณะทั้ง 4 องคประกอบ  
  4. เขียนขอคําถามตามนิยามเชงิปฏิบตัิการของจิตสาธารณะ โดยลักษณะของแบบทดสอบ
เปนขอคําถามเชิงสถานการณ และมีตัวเลือก 5 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ 
  5. นําแบบทดสอบไปใหผูเชีย่วชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ  
(Face Validity) ซ่ึงมี อาจารยนภดล ทิพพะพาทย อาจารยจันทรแจม สุดสวาสดิ์ และ อาจารยจิรพันธ  
จันจินะ ตรวจสอบแบบทดสอบเพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา ความครอบคลุม และความสอดคลอง
ตามนิยาม ปรับปรุงขอคําถามที่ไมเหมาะสมตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และคัดเลือกคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC : Index  Of Congruence) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป  สําหรับการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยได
คัดเลือกแบบทดสอบที่มีคา IOC ที่อยูระหวาง 0.67 – 1.00 
  6. นําแบบทดสอบที่ไดจากขอ 5 ไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
โรงเรียนมัธยมบานบางกะป ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน นําผลที่ไดจากแบบทดสอบมาวิเคราะห
ขอคําถามเปนรายขอเพ่ือหาคาอํานาจจําแนก โดยใชเทคนิค 25% ของกลุมสูงต่าํแลวใชวธิีการหาคา 
t – distribution ถาการคํานวณคา  t  ไดมากกวาหรือเทากับ  1.75  ถือวา ขอคําถามนั้น จําแนกคน
เปนสองกลุมได ถาไดคา  t  ต่ํากวา  1.75  จะตองตัดทิ้งไป จะนํามาใชในการเกบ็ขอมูลเพ่ือการวิจัย
ไมได  แลวคดัเลือกไวจํานวน 40 ขอ  ซ่ึงไดขอคําถามมีคาอํานาจจําแนก (t) ระหวาง 1.97 – 10.09 
  7. นําแบบทดสอบที่ผานการคดัเลือกในขอ 6 มาวิเคราะหซํ้าเพื่อหาคาความเชื่อม่ัน 
(Reliability) ทั้งฉบับ โดยใชวธิีสัมประสทิธิ์แอลฟา (α  - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach)  
ซ่ึงไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบบัเทากับ  .84 
  8. จัดพิมพแบบทดสอบเปนฉบับสมบูรณเพ่ือนําไปเก็บขอมูลในการวิจัย 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ 
0. ในขณะที่กําลงักวาดหองเรียนสนทรรศและปรีดี ชอบเอาไมกวาดมาเลนเปนดาบฟนตอสูกัน ถา
นักเรียนเปนสนทรรศหรือปรีดี นักเรียนจะทําอยางนั้นหรือไม 
 ก. ทํา เพราะสนกุดี 
 ข. ไมทํา เพราะกลัวครลูงโทษ 
 ค. ไมทํา เพราะเดี๋ยวโดนเพื่อนวา 
 ง. ไมทํา เพราะกลัวดามไมกวาดหัก 
 จ. ไมทํา เพราะเดี๋ยวกวาดหองไมเสร็จ 
 
00. ปยากรมักมาสายกวาเพื่อนคนอื่นๆเม่ือตนเปนเวรทําความสะอาดหองเรียนประจําวัน ถานักเรียน
เปนปยากร นักเรียนจะทําอยางนั้นหรือไม 
 ก. ทํา เพราะจะไดสบายกวาเพื่อน 
 ข. ทํา เพราะจะไดทํานอยกวาเพื่อน 
 ค. ไมทํา เพราะเกรงวาเพื่อนจะฟองครู 
 ง. ไมทํา เพราะกลัวเพ่ือนวาและไมคบ 
 จ. ไมทํา เพราะจะทําใหทํางานเสร็จไมทันเวลา  
 
  เกณฑการใหคะแนน 
   ถามีพฤติกรรมจิตสาธารณะระดับมากทีสุ่ด จะได 5 คะแนน 
   ถามีพฤติกรรมจิตสาธารณะระดับมาก จะได 4 คะแนน 
   ถามีพฤติกรรมจิตสาธารณะระดับปานกลาง จะได 3 คะแนน 
   ถามีพฤติกรรมจิตสาธารณะระดับนอย จะได 2 คะแนน 
   ถามีพฤติกรรมจิตสาธารณะระดับนอยทีสุ่ด จะได 1 คะแนน 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
  1. ทําการทดสอบกอนเรียนกบักลุมทดลองทั้ง 2 กลุม ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน สาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคมและแบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ  
แลวบันทึกผลการสอบไวเปนคะแนนกอนเรียนสําหรับการวิเคราะหขอมูล  
  2. ดําเนินการทดลอง ผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนนักเรียนทั้ง 2 กลุมดวยตนเอง ใช
เน้ือหาเดียวกัน ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู 21 ชั่วโมง แตใชการจัดการเรียนรูที่แตกตางตางกัน 
ดังน้ี 
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   2.1 กลุมทดลองที ่ 1 จัดการเรยีนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวย
การรับใชสังคม 
   2.2 กลุมทดลองที่ 2 จัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง
ที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลกัษณ 
  3. เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลองโดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม
สาระการเรยีนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมและแบบทดสอบวัดจิตสาธารณะซึง่เปนแบบทดสอบ
ชุดเดียวกันทีใ่ชทดสอบกอนเรียน 
  4. ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน และแบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ แลว
นําคะแนนไปวิเคราะหโดยใชคะแนนผลตางระหวางกอนเรียนและหลังเรียนแลวนํามาวิเคราะหดวยวธิีการ
ทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมุตฐิานและสรปุผล 
 

การดําเนินการทดลอง 
 แบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการ
ทดลองโดยประยุกตตามแบบแผนการวจัิยแบบ (Randomized control Group Pretest – Posttest 
Design) (พวงรัตน ทวีรัตน.  2536: 67) ซ่ึงมีรูปแบบการทดลอง ดังน้ี 
 
ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดสอบ สอบหลัง 
    

1RE  1T  1X  1T  

2RE  2T  2X  2T  
    

 
สัญลักษณทีใ่ชในแบบแผนการทดลอง 
 1RE   แทน กลุมทดลองที ่1 ที่เลือกมาแบบสุม 
 2RE   แทน  กลุมทดลองที ่2 ที่เลือกมาแบบสุม 
 1T        แทน การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
 2T     แทน การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 
 1X    แทน การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
 2X    แทน การจัดการเรยีนรูแบบเทคนคิศึกษากรณีตวัอยางที่เนนการเสนอตวัแบบสัญลักษณ 
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การวิเคราะหขอมูล 

 1. สถิติพ้ืนฐาน  ไดแก 
  1.1 คาเฉลี่ย ( X ) (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2539: 306) 
 

   
N

X
X ∑=  

   
   เม่ือ  X    แทน คาเฉลี่ย 
         ∑ X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     Ν      แทน    จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง  
 
  1.2 คาความแปรปรวน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2540: 77) 
 

   
( )

( )1-NN
X-XN 22

2 ∑∑=S  

 
   เม่ือ  2S   แทน คาความแปรปรวนของคะแนน 
     N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
     ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     ∑ 2X  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
     1-N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 
  1.3 คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2540: 77) 
 

   
( )

( )1-NN
X-XN

..
22 ∑∑=DS  

 
   เม่ือ  S.D.  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
     N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
     ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     ∑ 2X  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
     1-N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
  



 99 

 2. สถิติทีใ่ชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1 หาคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
แบบทดสอบวดัจิตสาธารณะ โดยคํานวณจากสตูร (ลวน สายยศ; และ อังคณา.  2539: 249; อางอิงจาก 
Rowinelli; & Hamblaton.  1997) 
    

   
N

R
IOC ∑=  

   เม่ือ  IOC แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
         การเรียนรู 
     ∑R   แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคน 
     N      แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
     
  2.2 หาคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยวิเคราะหเปนรายขอ (Item Analysis) โดยใชหลกัการจัดกลุม 27% กลุมสงู และ
กลุมต่ํา แลวเปดตารางสําเร็จรูปของ จุง เตห ฟาน โดยคํานวณจากสูตร (Fan.  1952: 3 – 32) 
 

   
N
RP =  

                     
   เม่ือ  P แทน คาความยากงาย 
     R  แทน   จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันถูก 
     N แทน   จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันทั้งหมด 
 

   

2
N

RlRur −
=  

      
   เม่ือ  r  แทน คาอํานาจจําแนก 
     RU แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
     RL  แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 
     N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 
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  2.3 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีน โดยใชสูตร KR – 20 
(ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 198; อางอิงจาก Kuder – Richardson.  1937) 
 

   
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡

−
= ∑

t
tt n

nr 2S
pq

-1
1

 

 
   เม่ือ   r tt     แทน   ความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
          n     แทน   จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

            ρ    แทน   
งหมดจํานวนคนทั้

ทําถูกจํานวนคนที่                                                                              

            q    แทน    สัดสวนของผูที่ทาํผิดในขอหน่ึง หรือ คือ 1 – p 
               2

tS   แทน    คาความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับน้ัน 
  
  2.4 หาคาอํานาจจําแนก (t) ของแบบทดสอบวดัจิตสาธารณะ โดยใชเทคนิค 25% ของ
กลุมสูงต่ําแลวใชวิธีการหาคา t – distribution โดยคํานวณจากสตูร (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 
2536: 185 – 186) 
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   เม่ือ  t  แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
     HX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 
     LX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 
                               2

HS    แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมสูง 
     2

LS   แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมต่ํา 
     Hn   แทน จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมสูง 
     Ln   แทน จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมต่ํา 
  
  2.5 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดจิตสาธารณะโดยใชสัมประสทิธิ์แอลฟา 
(α - coefficient) ของ Cronbach (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 200;  อางอิงจาก  
Cronbach.  1951) 
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    เม่ือ  α    แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชือ่ม่ัน 
     n         แทน     จํานวนขอของเครือ่งมือวัด 
     ∑ 2

iS   แทน คาความแปรปรวนเปนรายขอ 
     2

tS   แทน  คาความแปรปรวนของเครือ่งมือทั้งฉบับ 
            
  2.6 สถิติที่ใชหาคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวย
การรบัใชสังคมกับแผนการจดัการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตวัอยางที่เนนการเสนอตวัแบบสัญลกัษณ 
จากสูตร 1E / 2E  (สุธรรม สอนเถื่อน.  2548: 13) 
 

   สูตรที่ 1  100
A
N

X

1 ×=

∑
E  

 
    1E   แทน ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูที่ไดจากการทํากิจกรรม 
        ระหวางเรียน คิดเปนรอยละ 
    ∑X  แทน คะแนนรวมทีไ่ดจากการทํากิจกรรมระหวางเรียน 
    N   แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
    A   แทน คะแนนเต็มของกิจกรรมระหวางเรียน 
      

   สูตรที่ 2  100
B
N

X

2 ×=

∑
E  

 
    2E   แทน ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูที่ไดจากการทํากิจกรรม 
        หลังเรียน คิดเปนรอยละ  
    ∑X  แทน คะแนนรวมทีไ่ดจากการทํากิจกรรมหลังเรียน 
    N   แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
    B   แทน คะแนนเต็มของกิจกรรมหลังเรียน 
  
 3. สถิติสําหรับทดสอบสมมติฐาน 
  สถิตทิี่ใชหาคาความแตกตางของผลสัมฤทธิท์างการเรยีนและจิตสาธารณะที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมกบัการจัดการเรียนแบบเทคนิคศึกษากรณีตวัอยาง
ที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลกัษณ คํานวณโดยใช t-test Independent Group ในรูปผลตางของ
คะแนน (Difference Score) คํานวณจากสูตร (Scott; & Wertheimer.  1962: 264)  
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  เม่ือ  t     แทน  คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา t-distribution 
    1D    แทน  ผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียนของ 
         กลุมทดลองที ่1 
    2D    แทน  ผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียนของ 
         กลุมทดลองที ่2 
    1MD   แทน  คาเฉลี่ยของความแตกตางระหวางการทดสอบหลังเรียน 
         กับกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 
    2MD   แทน  คาเฉลี่ยของความแตกตางระหวางการทดสอบหลังเรียน 
         กับกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 2 
    1n    แทน นักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 
    2n    แทน นักเรียนในกลุมทดลองที่ 2 
    DS2    แทน   คาความแปรปรวนของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบ 
         หลังการเรียนและกอนการเรียนของกลุมทดลองที่ 1 และ 
         กลุมทดลองที ่2 
    

21 MDMDS −  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวาง 
         การทดสอบหลักการเรียนกบักอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 
         กับกลุมทดลองที่ 2 
 
 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกัน ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงไดกําหนดความหมายของสัญลักษณ
ที่ใช ดังน้ี 
 n       แทน จํานวนผูเรียนในกลุมตวัอยาง 
 k   แทน    คะแนนเต็ม 
 1Χ        แทน    คาเฉลี่ยของคะแนนของกลุม ตัวอยางจากการทดสอบกอนการทดลอง 
 2Χ      แทน    คาเฉลี่ยของคะแนนของกลุม ตัวอยางจากการทดสอบหลังการทดลอง 
 1S    แทน    คาความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนกอนเรียน 
 2S    แทน    คาความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนหลังเรียน 
 MD   แทน    คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนระหวางการทดสอบหลังเรียนกับ 
      การทดสอบกอนเรียน 
 

21 MDMDS −  แทน    คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบ 
      หลังการเรียนกับการทดสอบกอนการเรียนของกลุมทดลองที่ 1 และ 
      กลุมทดลองที ่2 
 t        แทน    คาสถิตทิี่ใชพิจารณา ใน t - distribution 
 A   แทน    คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 B   แทน    คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 ∑ X   แทน    คะแนนรวมจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 ∑F   แทน    คะแนนรวมจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 1E    แทน    ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ย  
      ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 2E    แทน    ประสิทธิภาพของผลลัพธจากการจัดการเรียนรู คิดเปนรอยละของ 
      คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน  

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรความหมายขอมูลเปน ดังน้ี 
 1. การหาคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรู
ดวยการรับใชสังคม และแผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่
เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ ที่พัฒนาขึ้นโดยใชสูตร 1E  / 2E  ดังแสดงไวใน ตาราง 3 
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ตาราง 3 ประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรูดวยการจดัการเรียนรูแบบเทคนิคการเรยีนรูดวยการรบัใช 
     สังคมและแผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศกึษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอ 
     ตัวแบบสญัลักษณ 
 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู N A ∑ X  
1E  B ∑F  

2E  

        

แผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรยีนรู
ดวยการรับใชสังคม 

 
40 

 
40 

 
1375 

 
85.93 

 
20 

 
647 

 
80.87 

แผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษา
กรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบ
สัญลักษณ 

 
 

40 40 1397 

 
 

87.31 

 
 

20 653 81.62 
        

 
 จากตาราง 3 พบวา แผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวย
การรับใชสังคม และแผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนน
การเสนอตัวแบบสัญลักษณไดคาประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80 
  
 2. จุดมุงหมายขอที่ 1 ที่วา เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรู ดวยการรับใชสังคมกับการจัดการเรียนรูแบบ
เทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลกัษณ โดยมีสมมติฐานวา นักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม กับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิค
ศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน จากการ
ทดสอบสมมติฐานโดยใช t - test Independent ในรูป Difference Score ไดผลดังแสดงใน ตาราง 4 
 
ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิค 
     การเรียนรูดวยการรับใชสังคมกับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอ 
     ตัวแบบสญัลักษณ   
 

กอนเรียน หลังเรียน 
กลุมตัวอยาง n k 

1Χ  1s  2Χ  2s  
MD 

21 MDMDS −  t Prob. 

           

กลุมทดลองที ่1 40 30 18.70 2.43 22.98 2.04 4.28    
        .449 1.226 .224 
กลุมทดลองที ่2 40 30 18.05 1.19 21.78 2.04   3.73    
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 จากตาราง 4 พบวา กลุมทดลองที่ 1 คือ นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรยีนรูแบบเทคนิคการเรยีนรู
ดวยการรบัใชสังคมกอนเรียน มีคะแนนเฉลีย่และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสมัฤทธิท์างการเรียน
เปน 18.70 และ 2.43 ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน 22.98 และ 2.04 ตามลําดับ สวนกลุมทดลองที่ 2 คือ นักเรียนทีไ่ดรับการจัด 
การเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตวัอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน 18.05 และ 1.19 ตามลําดับ และหลังเรียน 
มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน 21.78 และ 2.04 ตามลําดับ  
และคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรยีนหลังเรียน กับกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1
กับกลุมทดลองที่ 2 มีคาเปน 4.28 และ 3.73 ตามลําดับ 
 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับกอนเรียน
ของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 พบวา กลุมทดลองที่ 1 คือ นักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม และกลุมทดลองที่ 2 คือ นักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตวัอยางที่เนนการเสนอตวัแบบสัญลกัษณ มีผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงไมเปนไปตามสมติฐานที่ตั้งไว 
 
 3. จากจุดมุงหมายขอที่ 2 ที่วา เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม กับการจัดการเรียนรูแบบ
เทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลกัษณ โดยมีสมมติฐานวา นักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมกับการจัดการเรียนรูแบบเทคนคิศึกษากรณีตวัอยาง
ที่เนนการเสนอตวัแบบสัญลกัษณ มีจิตสาธารณะแตกตางกัน จากการทดสอบสมมตฐิาน โดยใช t - test 
Independent ในรูป Difference Score ไดผลดังแสดงใน ตาราง 5 
 
ตาราง 5 แสดงการเปรียบเทยีบจิตสาธารณะของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรู 
     ดวยการรับใชสังคมกับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบ 
     สัญลักษณ 
 

กอนเรียน หลังเรียน 
กลุมตัวอยาง n k 

1Χ  1s  2Χ  2s  
MD 21 MDMDS −

 
t Prob. 

           

กลุมทดลองที ่1 40 200 154.00 8.38 181.53 6.57 27.53    
        2.185 1.099 .275 
กลุมทดลองที ่2 40 200 148.98 11.46 174.10 6.26 25.13    
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 จากตาราง 5 พบวา กลุมทดลองที่ 1 คือ นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรู
ดวยการรับใชสังคม กอนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของจิตสาธารณะเปน 154.00  
และ 8.38 ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของจิตสาธารณะเปน  
181.53 และ 6.57 ตามลําดับ สวนกลุมทดลองที่ 2 คือ นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิค
ศึกษากรณีตวัอยางที่เนนการเสนอตวัแบบสัญลักษณ กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของจิตสาธารณะเปน 148.98 และ 11.46 ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบน
มาตรฐานของจิตสาธารณะเปน 174.10 และ 6.26 ตามลําดับ และคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนน
จิตสาธารณะหลังเรียนกับกอนเรียนของกลุมทดลองที ่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2 มีคาเปน 27.53 และ  
25.13 ตามลําดับ 
 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนจติสาธารณะหลงัเรยีนกบักอนเรียนของนักเรยีน
กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 พบวา กลุมทดลองที่ 1 คือ นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม และกลุมทดลองที่ 2 คือ นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบเทคนิคศกึษากรณตีวัอยางที่เนนการเสนอตวัแบบสัญลักษณ มีจิตสาธารณะแตกตางกนัอยางไมมี 
นัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ
จิตสาธารณะของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบเทคนคิการเรียนรู
ดวยการรบัใชสังคมและการจัดการเรยีนรูแบบเทคนคิศึกษากรณีตวัอยางที่เนนการเสนอตวัแบบสัญลักษณ 
สรุปสาระสําคญัและผลการวิจัย   ดังน้ี 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจดั 
การเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมกับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณี
ตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ 
            2. เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมกับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนน
การเสนอตัวแบบสัญลักษณ 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนทีเ่รียนโดยการจัดการเรยีนรูแบบเทคนคิการเรยีนรูดวยการรับใชสังคมกบันักเรียน
ที่เรียนโดยการจัดการเรยีนรูแบบเทคนคิศึกษากรณีตวัอยางที่เนนการเสนอตวัแบบสัญลักษณมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกตางกัน 
            2. นักเรียนทีเ่รียนโดยการจัดการเรยีนรูแบบเทคนคิการเรยีนรูดวยการรับใชสังคมกบันักเรียน
ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตวัอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลกัษณมีจิตสาธารณะ
แตกตางกัน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 3 โรงเรียนมัธยมบาน
บางกะป  แขวงคลองจั่น  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2553  จํานวน 
6  หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 260 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครัง้น้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียน
มัธยมบานบางกะป  แขวงคลองจั่น  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2553 
จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน  รวม 80 คน โดยสุมกลุมตัวอยางจากหองเรียนทั้งหมด 
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6 หองเรียน โดยใชวธิีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) มา 2 หองเรียน แลวนํากลุม
ตัวอยางที่ไดมาจับฉลากแยกเปน  2 กลุม คือ 
   กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
จํานวน 40 คน 
   กลุมทดลองที ่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตวัอยางที่เนนการเสนอ
ตัวแบบสัญลกัษณ จํานวน 40 คน 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรยีนรูดวยการรับใชสังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้นแบงเปน 
4 แผน ใชเวลา 21 คาบ  มีคาประสิทธภิาพของแผนการจัดการเรียนรู 1E / 2E  = 85.93/80.87 คา
ดัชนีความสอดคลอง(IOC) มีคาระหวาง  0.67 - 1.00 
 2. แผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ  
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ แบงเปน 3 แผน ใชเวลา 21 คาบ  มีคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 1E / 

2E  = 87.31/81.62  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคา = 1.00  
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เปนแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มีคาความยากงาย (p) ระหวาง .22 – .80 และมีคา
อํานาจจําแนก (r) ระหวาง .22 – .63  และมีคาความเชื่อม่ัน .70 
 4. แบบทดสอบวดัจิตสาธารณะ ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบสถานการณเลอืกตอบ 5 ตัวเลือก  
จํานวน  40  ขอ  มีคาอํานาจจําแนก (t) ระหวาง  1.97 – 10.09  และมีคาความเชื่อม่ัน .84 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอน  ดังน้ี 
 1. สุมนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 มา จํานวน 2 หองเรียน จากหองเรียน 6 หอง และจับ
ฉลากเปนกลุมทดลองที่ 1  และกลุมทดลองที่ 2 
 2. ทําการทดสอบกอนการเรียน (Pretest) ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใช
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย และแบบทดสอบวัด
จิตสาธารณะ 
 3. ดําเนินการทดลอง ซ่ึงผูวิจัยเปนผูสอนกลุมทดลองทั้งสองกลุม โดยใชสาระเดียวกัน และ
ระยะเวลาเทากัน ใชเวลากลุมละ 21 คาบ สวนวิธีการจัดการเรียนรูแตกตางกัน คือ 
  กลุมทดลองที ่1 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
  กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอ
ตัวแบบสัญลกัษณ 



 

 

109 

 4. ทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ทั้งกลุมทดลองที ่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใช
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยและแบบทดสอบวัด
จิตสาธารณะ ซ่ึงเปนชุดเดียวกันกับทีท่ําการทดสอบกอนการทดลอง 
 5. ตรวจผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย และ
แบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน
ตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิค
การเรียนรูดวยการรบัใชสังคม และการจัดการเรยีนรูแบบเทคนคิศกึษากรณีตวัอยางที่เนนการเสนอตวัแบบ
สัญลักษณ โดยใช t-test Independent Sample ในรูปผลตางของคะแนน (Difference Score) 
 2. เปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรู
ดวยการรบัใชสังคมและการจัดการเรยีนรูแบบเทคนคิศึกษากรณีตวัอยางที่เนนการเสนอตวัแบบสัญลักษณ  
โดยใช t-test Independent Sample ในรูปผลตางของคะแนน (Difference Score)  
 

สรุปผล 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรู ดวยการรับใชสังคมกับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิค
ศึกษากรณตีัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ  สรุปผลไดดังน้ี 
 1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรู ดวยการรับใชสังคมและการจัด 
การเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมและการจัด 
การเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตวัอยางที่เนนการเสนอตวัแบบสัญลกัษณ มีจิตสาธารณะแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
อภิปรายผล 
 การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนและจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมกับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิค
ศึกษากรณตีัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ  อภิปรายผลไดดังน้ี 
 1. การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมกับการจัดการเรียนรูแบบเทคนคิศึกษากรณีตวัอยาง
ที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลกัษณแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน
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ขอที่ 1 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาการจัดการเรยีนรูทั้ง 2 วิธี มีประสทิธิภาพใกลเคียงกนั  ซ่ึงสามารถอภิปราย
จุดเดนและรายละเอียดของขั้นตอนในแตละวธิีได ดังน้ี 
  1.1 การจัดการเรยีนรูแบบเทคนคิการเรียนรูดวยการรบัใชสังคมเปนการดําเนนิการ ชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยการใหผูเรียนเขาไปมีประสบการณในการรับใชสังคมโดยการปฏิบัติการทํา
โครงการการรับใชสังคม ทั้งน้ีผูเรียนจะตองมีการสํารวจความตองการของชุมชนที่มีความเกี่ยวของกับ
เรื่องที่เรียน และวางแผนการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ลงมือปฏิบัติการรบัใชสังคมตามแผน
ที่กําหนดไว และนําประสบการณทั้งหลายที่ไดรับมาคดิพิจารณา ไตรตรอง จนกระทั่งเกิดความคิด
รวบยอด หลักการ หรือสมมติฐานตางๆ ซ่ึงสามารถนําไปทดลองหรือประยุกตใชในสถานการณใหมๆ 
ได โดยยึดแนวคิดของปรัชญาพิพัฒนาการนิยม หรือปรัชญาปฏิบัตินิยม ที่ใหความสนใจอยางมากตอ
“การปฏิบัต”ิ หรือ “การลงมือกระทํา” แนวคิดของนักปรัชญากลุมน้ีมีความเชื่อวา ลําพังแตเพียงความคิด
ไมเพียงพอตอการดํารงชีวิต การดํารงชีวิตที่ดีตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการคิดที่ดี และการกระทําที่
เหมาะสม ซ่ึง จอหน ดิวอ้ี (John Dewey) ไดนําแนวคิดนี้ไปทดลองและประยุกตใชในการศึกษา เขา
ไดเสนอแนะการจัดการเรยีนการสอนแบบใหมที่เนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการลงมือทํา หรือทีเ่รียกกัน
ติดปากวา “Learning by doing” โดยไดทดลองใหเด็กเรียนรูจากการกระทําในบรรยากาศที่เอ้ือตอ
การเรียนรู เด็กไดรับอิสระในการริเร่ิมความคิดและลงมือทําตามที่คิด เพ่ือใหสงผลตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ซ่ึงเปนแนวคิดที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางกวางขวาง ในการจัดการเรียนการสอน  
ซ่ึงในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม มีเทคนิคและขั้นตอนการเรียนรู 
ประกอบดวย 4 สวน สวนที ่1 ไดแก การเรียนวิชาการ  โดยเปนการกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู  
การศึกษาชุมชน การแบงกลุมเพ่ือศึกษาปญหาที่จะศึกษา การเขียนโครงการการรับใชสังคม (ในการวิจัย
ครั้งนี้ กําหนดใหนักเรียนทาํโครงการรับใชสังคมในโรงเรียนเทานั้น) การวางแผนการปฏิบัติการรวมกัน  
การพัฒนาความรูความสามารถที่เกี่ยวของการเรียนรูเน้ือหาในรายวิชา ตามหลักสูตรที่สถานศึกษา
กําหนด สวนที่ 2 ไดแก การทํากิจกรรมรบัใชสังคม โดยเปนการแบงหนาที่ความรับผิดชอบ และ
รวมกันปฏิบตัติามแผนงานที่วางไวรวมกนั ประกอบดวยการระบชุุมชนวา ตนเองเปนสวนหนึง่ของ
ชุมชนไหน ซ่ึงจะมีสวนอยางมากในการชวยใหผูเรียนตระหนักและเขาใจวา ตนเองและสมาชิกทุกคน
ในสังคมตางมีบทบาทสําคัญในการประคับประคอง และขบัเคลื่อนการพัฒนาสังคมใหมีความเจริญรุงเรือง 
และฟนฝาอุปสรรคตางๆ ได การสํารวจความตองการ และปญหาของชมุชนวาสังคมที่ทุกคนเปนสมาชิก
อยูน้ัน มีความตองการอะไรหรือมีปญหา และอุปสรรคอะไรบางที่ตองการความชวยเหลือจากทกุคน
หรือสิ่งที่รวมกันทําแลวจะเกิดประโยชนตอชุมชนสังคมของตน การเลือกประเด็นปญหาและการเขียน
โครงการ การปฏิบัติกิจกรรมรับใชสังคม เปนการรวมกันวิเคราะห วิจารณ แสดงความคิดเห็น และ
อภิปรายถกเถียงกันอยางมีเหตุมีผล วากิจกรรม/โครงการไหนที่มีความสําคัญ หรือถาลงมือทําแลวจะ
เกิดประโยชนตอสังคมมากที่สุด โดยพิจารณาจากขอจํากัดตางๆ เชน เวลา งบประมาณ สมาชิกในกลุม  
ปญหาและอุปสรรค ความเปนไปไดในการปฏิบัติกิจกรรม และมีผูสอนคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด  
เม่ือเลือกและตัดสินใจไดแลวก็รวมกันเขียนเปนโครงการการรับใชสังคมขึ้นมา เพ่ือทํากิจกรรมรับใชสังคม  
โดยมีผูสอนเปนที่ปรึกษาโครงการอยางใกลชิด การปฏิบัติกิจกรรมรับใชสังคม เปนการลงมือปฏิบัต ิ
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การทาํกิจกรรมรับใชสังคม ตามโครงการที่เขียนขึ้นในเวลาที่กําหนด โดยมีผูสอนคอยดูแล และให
คําปรึกษาอยางใกลชิด การประเมินผลเพื่อปรับปรุงการดําเนินงาน เพ่ือรวมกันพิจารณาวา ผลจาก
การปฏิบัติกิจกรรมรับใชสังคมที่เริ่มทําไปแลว มีปญหาและอุปสรรคอยางไรบาง มีขอดีและขอจํากัด
อยางไร ทําแลวผูเรียนมีความรูสึกหรือคิดเห็นอยางไร แลวนําไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุง แกไข
และพัฒนางานของกิจกรรมตอไป สวนที่ 3 ไดแก การไตรตรอง เปนการรวมกันบันทึก อภิปราย  
เขียนรายงานสวนบุคคล/กลุม เกี่ยวกบัความรูสึกและความคิดเห็นในการทํากิจกรรม ในการทาํกิจกรรม
ไดเรียนรูอะไรบาง โดยจะมีการรวมกันพิจารณาไตรตรองเปนระยะๆ ตลอดเวลาของการทํากิจกรรม
รับใชสงัคม สวนที่ 4  ไดแก  การประเมินผลและแสดงผลงาน เปนการรวมกันสรุปการเรียนรูเปนของ
ตนเอง และนําผลงานของกลุมออกมานําเสนอ รวมกันประเมินตนเอง และนําผลจากการไตรตรองมา
เพ่ือปรับปรุงการทํางานในครั้งตอๆ ไป โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียน ได
ศึกษาคนควาหาความรูและลงมือปฏบิัตจิริงดวยตนเอง กระตุนและสรางบรรยากาศใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ใหมากที่สุด ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใช
สังคม นับวา เปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงศักยภาพของตนเอง
ออกมาโดยไมรูตัวในรูปแบบตางๆ เชน การอภิปราย แสดงความคดิเห็น วิเคราะห วิพากษวจิารณ  
นําเสนอผลงาน การเปนผูนําและผูตามที่ดี กระตือรือรน สามัคคี มีความรับผิดชอบ มีวินัยและตรงตอเวลา 
ในการเรียนรูเพราะผูเรียนทุกคนตระหนักดีวาผลงาน และความสําเร็จของกลุมขึ้นอยูกับสมาชิกทุกคน  
จัดเปนการจัดการเรียนรูอยางมีชีวิตชวีา ซ่ึงสงผลโดยตรงตอการพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของ
ผูเรียน สอดคลองกับ จอหน ดิวอ้ี (Dewey.  1926) ที่กลาววา “เน่ืองจากการศึกษาไมใชเปนเรื่องของ
การบอกเลา แตเปนระบบการสรางอยางมีชีวิตชวีา” การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือผูเรียนไดลงมือ
กระทําเองและเชื่อวา ประสบการณมีความสําคัญมากตอการเรียนรูของผูเรียน และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ ชวาลา เวชยันต (2544) ที่ไดทําการวิจัย เกี่ยวกับการพัฒนาแบบการเรียนการสอนที่ใชเทคนิค
การเรียนรูดวยการรับใชสังคม เพ่ือสงเสริมความตระหนักในการรับใชสังคม ทักษะการแกปญหา และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ซ่ึงผลการวิจัย พบวา กรณีศึกษาทีเ่รียนดวย
แบบการเรยีนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งรายวิชาสังคมศึกษา และรายวิชา
ภาษาอังกฤษสูงกวากรณีศึกษาที่เรียนดวยแบบการเรียนการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05    
  1.2 การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ   
เปนการจัดการเรียนรูที่นําเหตุการณ เรื่องราวหรือผลงานการทําความดขีองบุคคลในดานตาง  ๆที่เกดิขึ้นจริง
ในสังคมรอบตวัผูเรียน มานําเสนอเปนกรณีตัวอยางหลากหลายรูปแบบ เพ่ือเปนตัวแบบในการวิเคราะห  
วิจารณ แสดงความคิดเห็น ประเมินคุณคา อภิปราย และนําไปสูการตัดสินใจหาขอสรุปของเหตุการณ 
เรื่องราวหรือผลงานอยางมีเหตุผล โดยใหผูเรียนคิดสงัเกตและปฏบิัติกิจกรรมรวมกันเปนกลุมยอยๆ 
มีขั้นตอนการจดัการเรียนรู 5 ขั้นตอน ไดแก ขั้นเตรียม เปนขั้นที่ผูสอนนาํสื่อที่เกีย่วกบัเนื้อหาสาระทีเ่รียน 
โดยการนําเสนอภาพขาวจากหนังสือพิมพและสื่อมวลชนตางๆ ในรปูแบบตางๆ โดยใชสื่อวีดีโอ ซีดี 
และเพาเวอรพอยท เพ่ือกระตุนใหผูเรียนตอบสนอง และสนใจตอการเรียนรู ขั้นเสนอกรณีตัวอยาง  
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เปนขั้นที่แบงผูเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 8 คน โดยคละกันตามความสามารถในการเรียนรู และรวมกัน
ศึกษาคนควาหาความรู จากเอกสารประกอบการสอน เชน บัตรกําหนดงาน ใบความรู กรณีตัวอยาง 
ใบงาน และแบบประเมินพฤติกรรมกลุม ตามเวลาที่กําหนด โดยมีประธานกลุมทําหนาที่ในการประสานงาน 
ซ่ึงขั้นนี้ ผูเรียนจะใหความสนใจมากเนื่องจากมีการนําเสนอกรณีตัวอยางในรูปแบบวีดีโอ และบุคคลที่
เปนตัวแบบในกรณีตัวอยางสวนมากจะเปนเยาวชนในวัยใกลเคียงกนักับผูเรียน ผูเรียนจึงรูสึกตื่นเตน 
มีความกระตือรือรนในการเรียนรูและไดเรียนรูในบรรยากาศที่ผอนคลาย ขั้นวิเคราะหเปนขั้นที่ผูเรียน
แตละกลุมรวมกันระดมสมองอภิปรายประเด็นคําถามจากบัตรกําหนดงาน เอกสารใบความรู ประสบการณเดิม 
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกรณีตัวอยาง เพ่ือรวมกันพิจารณาแนวคําตอบลงในเอกสารใบงาน ซ่ึงจะ
เปนขั้นที่ไดเห็นผูเรียนรวมกันอภิปราย โตแยง และแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกบักรณีตัวอยางที่ศึกษา
อยางเต็มที่ มีปฏิสัมพันธและสงเสริมการเรียนรูจากกันและกัน ซ่ึงสอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี 
(2551: 364) กลาวถงึประโยชนของวิธสีอนแบบกรณีตวัอยางวา เปนวิธสีอนทีช่วยใหผูเรียนมีสวนรวม
ในการเรียนรูสงู สงเสริมปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน และสงเสริมการเรียนรูจากกันและกัน ไดรับรูมุมมอง
ที่แตกตางจากของตนเอง และรวมสรุปคําตอบที่ไดโดยใชหลักการประชาธิปไตย อยางสุขุมรอบคอบ
และมีเหตุผล สอดคลองกับ เอ็ดจ และ โคลแมน (Edge; & Coleman.  1982: 6 – 9) ที่กลาวถึง
ประโยชนที่ไดจากการเรียนการสอนแบบกรณีตัวอยางวา ทําใหผูเรียนคิดไดอยางรอบคอบ และคิดได
อยางชัดเจนแมจะเปนสถานการณที่ยุงยากซับซอน ชวยใหผูเรียนมีความสขุุมรอบคอบ และมีวฒิุภาวะ
ในการใชดุลยพินิจตัดสินใจกิจกรรมตางๆ ไดดีขึ้น ขั้นสรุป ตวัแทนแตละกลุมจะออกมานําเสนอผลงาน
การตอบคําถาม อยางมีเหตุมีผลที่ผูสอนกําหนดให แลวรวมกันอภิปรายแนวคิดของผูเรียนแตละกลุม
เพ่ือเปนขอสรุป จากนั้นจะเปนการประเมินผล โดยประธานกลุมจะทําหนาที่ในการประเมินสมาชิกในกลุม 
และจะมีผูสอนคอยสังเกตการณอยางใกลชดิทําการประเมินดวย โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรูใหผูเรียนไดศกึษาคนควาหาความรู และลงมือปฏิบตัิจริงดวยตนเอง กระตุนและสรางบรรยากาศ
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูใหมากที่สุด ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิค
ศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ จัดวาเปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
อีกวิธีหน่ึงมีสวนชวยเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาหาความรูดวยตนเอง แสดงศักยภาพของตนเองออกมา
อยางเต็มที่ เชน การอภิปราย แสดงความคิดเห็น วิเคราะห วิพากษวิจารณ นําเสนอผลงาน การเปน
ผูนําและผูตามที่ดี กระตือรือรน สามัคคี มีความรับผิดชอบ มีวินัย และตรงตอเวลาในการเรียนรู เพราะ
ผูเรียนทุกคนตระหนักดีวาผลงาน และความสําเร็จของกลุมขึ้นอยูกับสมาชิกทุกคน จัดเปนการจัด 
การเรียนรูอยางมีชีวิตชวีา สนุกสนาน สอดคลองกับวุฒิภาวะ และความสนใจของผูเรียนเปนอยางดี และ
สงผลตอการพฒันาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อัญชลี เครือคําขาว 
(2540: 111 – 112) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม และพฤติกรรม
การทํางานกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนวิชาจริยธรรมกับบุคคล โดยการสอนแบบ
เทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่ใชการเรียนแบบรวมมือ ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
เทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง ที่ใชการเรียนแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากจุดเดนของการจัดการเรียนรูทั้ง 2 วิธี จึงสามารถเปนไปไดที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบเทคนคิการเรียนรูดวยการรับใช
สังคมกับนักเรียนที่เรียน โดยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบ
สัญลักษณมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตถาพิจารณาจาก
คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองที่ 1 ที่
เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่สูงกวากลุมทดลองที่ 2 ที่เรียน
โดยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางทีเ่นนการเสนอตัวแบบสัญลกัษณเล็กนอย อาจ
เปนเพราะวา เวลาที่ใชในการทดลองยังไมเพียงพอตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงทําใหผล
การทดลองของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมไมแตกตางกัน 
 2. การเปรยีบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู
แบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมกับนักเรียนที่เรียน โดยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษา
กรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติซ่ึงไมเปนไป
ตามสมมติฐานขอที่ 2 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา การจัดการเรียนรูทั้ง 2 วิธี มีประสิทธิภาพ และเอ้ือตอ
การพัฒนาจิตสาธารณะที่ใกลเคียงกัน  ซ่ึงสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี 
  2.1 การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนการจัดการเรียนรู
โดยใหผูเรียนจัดทําโครงการรับใชสังคมเพื่อแกปญหาหรือทําประโยชนใหกับสังคม โดยใหผูเรียนปฏิบตัิ
กิจกรรมรวมกันเปนกลุมและโครงการทีจั่ดขึ้นตองสัมพันธและสอดคลองกับเรื่องที่เรียน ซ่ึงจากการที่
ผูเรียนไดลงมือทํากิจกรรมในการรับใชสังคม พบวา ผูเรียนมีความตืน่ตัวในการเรยีนรูเปนอยางมาก
เน่ืองจากไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมเองตั้งแตคาบเรียนแรกของการเรียน ทั้งการระบุชุมชนสํารวจชุมชน  
สํารวจความตองการและปญหาของสังคม เลือกปญหาของสังคม และเขยีนโครงการรับใชสังคม วางแผน 
ปฏิบัติการรวมกัน การปฏิบัติตามแผนที่วางไว การไตรตรองผลจากการปฏิบัติและการประเมิน และ
แสดงผลงานทุกๆ กิจกรรมของการเรียนรูผูสอนไดจัดใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองภายใตการดแูล  
แนะนําและใหความชวยเหลือเม่ือจําเปนจากผูสอน สอดคลองกับ ประเวศ วะสี (2541: 13) ที่ไดเสนอ
กลยุทธการปลูกจิตสาธารณะ โดยใชกลยุทธหลักของการสรางประชาคมที่อาศัยเทคนิคโดย ความรัก  
เปนความรักทีเ่อาชนะความเห็นแกตัวของมนุษยเปนความรักสากล ในที่น้ีหมายถึงความรักในธรรมชาติ
ในแผนดิน ความรักตอสังคม ความรู การเสริมสรางความรูเปนสวนสําคัญในการสรางความรัก ความรู
ที่แทจริงเกิดจากการเรียนรูดวยตนเอง เรียนรูจากการกระทํา และความเปนธรรมชาติ คือ การสราง
จิตสํานึกใหประชาชนตองอยูบนพ้ืนฐานของการเติบโตแบบธรรมชาต ิ เพ่ือความเปนอิสระและยั่งยืน   
โดยในขั้นตอนการทํากิจกรรมการรับใชสังคม มีบทบาทสําคัญในการฝกใหผูเรียนเรียนรูที่จะเปนผูทํา
ประโยชนใหกับคนอื่นๆ และสังคม ในวิสัยที่ตนสามารถทําได และมีสวนรวมรับผิดชอบในฐานะที่เปน
สวนหนึ่งของสังคม ผลจากการปฏิบัติกจิกรรม จึงสงเสริมใหผูเรยีนมีระดับจิตสาธารณะที่สูงขึ้นกวา
กอนการเรียนรู สอดคลองกับ ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2552: 62 – 64) กลาวถึงบทบาทของสถาบันการศึกษา
ตอการพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กๆ วา สามารถกระทําไดสองลักษณะ คือ ลักษณะแรก การดําเนิน 
การสอนโดยสอดแทรกจิตสาธารณะเขาไปทุกครั้งของการสอน ลักษณะที่สอง การดําเนินการสอนโดย
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ผานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เชน กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด หรือนักศึกษาวิชาทหาร กิจกรรม
ชุมนุมชมรมตางๆ เชน ชุมนุมรักษโลก ชุมนุมตานภาวะโลกรอน ชมรมผูเสียสละ กิจกรรมเพื่อสังคม
และสาธารณะประโยชน โดยจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม ชุมชน
และทองถิ่น 
  2.2 การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ  
ที่เนนการนําเรื่องราว ผลงาน การทําความดีของบุคคลในสังคมมาใหผูเรียนศึกษา วิเคราะห วิจารณ  
ประเมินคุณคา และสรุปผลการตัดสินใจ โดยการปฏิบัตกิิจกรรมรวมกันเปนกลุมยอย ตัวแบบสัญลักษณ
ที่คัดเลือกมาใหผูเรียนศกึษาเปนเรื่องราวของเยาวชน และพลเมืองทัว่ไปที่ปฏบิัตตินเปนสมาชกิทีดี่ของ
ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ในรปูแบบของวีดีโอ ซีดี เอกสาร และเพาเวอรพอยท  
ซ่ึงผูวิจัยนําการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางมาผสมกับแนวคิดของ ทฤษฎีการเรียนรู
ทางปญญาเชงิสังคม (Social  Cognitive  Theory) ซ่ึง แบนดูรา (Bandura.  1977) ไดพัฒนาทฤษฎี
การเรียนรูเชิงสังคมขึ้นมา ซ่ึงเขามองวา กระบวนการเรียนรูเปนกระบวนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 
และเขาเชื่อวา การเรียนรูสวนใหญของคนเกิดจากการสังเกตจากตัวแบบ ซ่ึงจะสามารถถายทอดความคิด
และการแสดงออกไดพรอมๆ กัน และตัวแบบจะทําหนาที่ 3 ลักษณะ คือ สงเสริมการเกิดพฤติกรรม  
ยับยั้งการเกิดพฤติกรรม และชวยใหพฤตกิรรมนั้นคงอยู จากการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณี
ตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณที่ผูวิจัยใชในครั้งน้ี พบวา การที่ผูเรียนไดสังเกตพฤติกรรม
ของตัวแบบที่มีจิตสาธารณะซ้ําๆ บอยๆ มีสวนชวยในการพัฒนาจิตสาธารณะของผูเรียนใหสูงขึ้นกวา
กอนการจัดการเรียนรู สอดคลองกับ ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคมสัญจร (2543: 55 – 59) ที่ได
เสนอกลยุทธการปลูกฝงจิตสาธารณะไวขอหน่ึงวา การใชตัวอยางที่ดีในสังคม ยกยองคนดี เลือกผูนําที่ดี 
และผลักดันตวัอยางจติสาธารณะที่ดี เปนวิธีการหนึ่งที่จะทําใหเกิดจิตสาธารณะในสงัคมได และ ทิศนา 
แขมมณี (2546: 69 – 74) ไดเสนอวิธีการสอนที่ชวยสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม ซ่ึงนํามา
ประยุกตใชเปนแนวทางในการพัฒนาจิตสาธารณะไวขอหน่ึงวา การใชกรณีตัวอยาง เปนการสอนโดย
ใชเรื่องที่คัดสรรมาหรือเขียนขึ้นเพ่ือใหผูเรียนไดศึกษา โดยมีประเด็นคําถามใหผูเรียนฝกคิดวิเคราะห  
อภิปราย และแกปญหา เรื่องที่เลือกมาควรเปนเรื่องที่คลายความเปนจริง เชน ขาวในหนังสือพิมพ  
เหตุการณตางๆ ในสังคมทีเ่กี่ยวของกับจิตสาธารณะ 
 จากจุดเดนของการจัดการเรียนรูทั้ง 2 วิธี นับวา เปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
และมีสวนชวยพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งในดานสติปญญา อารมณ สังคม คุณธรรม
จริยธรรมและคานิยมที่ดีงาม ตลอดจนคุณลักษณะที่พึงประสงค โดยเฉพาะจิตสาธารณะได อยางมี
ประสทิธิภาพ จึงมีผลทําใหจิตสาธารณะของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที ่3 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู
แบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมและการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนน
การเสนอตัวแบบสัญลักษณ แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตถาพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ย
และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจิตสาธารณะของกลุมทดลองที่ 1 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู
แบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมที่สูงกวากลุมทดลองที่ 2 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ
เทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณเล็กนอย อาจเปนเพราะวา เวลาทีใ่ชใน
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การทดลองยังไมเพียงพอตอการพัฒนาจิตสาธารณะ จึงทําใหผลการทดลองของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม
ไมแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ซ่ึงอาจจะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรู
และการศึกษาวิจัยตอไป ดังน้ี 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1 จากผลการวิจัย จะเห็นไดวา การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใช
สังคมและการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ มีผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตสาธารณะของผูเรียน ดังนั้น ครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม จึงสามารถนําไปปรับใชในการจัดการเรียนรูของตนเอง ซ่ึงจะเปนประโยชนตอ
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตสาธารณะของผูเรียนใหสูงขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  1.2 การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรู ดวยการรับใชสังคมและการจัดการเรียนรู
แบบเทคนิคศกึษากรณีตวัอยาง ครูผูสอนนับวา มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหการจัดการเรียนรู
บรรลุตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว ดังน้ัน จึงจําเปนตองมีการเตรียมตัวลวงหนา ควรศึกษาเนื้อหาสาระ
การเรียนรูใหละเอียด โดยมีการกําหนดจุดประสงคการเรียนรูวางแผนกิจกรรมการจัดการเรียนรู ให
สอดคลองกับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม และการจัดการเรียนรูแบบ
เทคนิคศึกษา กรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ และกําหนดเวลาที่ใหผูเรียนใชศึกษาหา
ความรู และทํากิจกรรม รวบรวมขอมูล สารสนเทศตางๆ อาคารสถานที่และอุปกรณเครื่องมือที่ใชใน
การจัดกิจกรรมตางๆ ไวใหพรอม ทั้งนี้เพ่ือใหการดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรูเปนไปอยางราบรื่น  
มีประสิทธิภาพและพัฒนาผูเรียนไดอยางเต็มศักยภาพ 
  1.3 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม  
ควรมีเวลาในการจัดการเรียนรู 2 คาบติดตอกัน เน่ืองจากในกิจกรรมการเรียนรูแตละขั้นตอนใชเวลา
คอนขางมาก การมีเวลาทีเ่พียงพอจะทําใหการประกอบกิจกรรมการเรียนรูเปนไปอยางมีประสทิธิภาพ
มากขึ้น 
  1.4 การเสนอตัวแบบสัญลักษณในรูปแบบของวีดีโอ วีดิทัศน ควรมีวสัดุอุปกรณ ดาน
เทคโนโลยีการศึกษารองรับอยางเพียงพอ เชน โทรทัศน (จอขนาดใหญ) ที่นักเรียนทั้งหอง สามารถ
มองเห็นไดอยางเทาเทียมกัน เครื่องฉายโปรเจคเตอร และคอมพิวเตอร(จอขนาดใหญ)  เปนตน 
  1.5 การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรยีนรูดวยการรบัใช
สังคม และการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ ควรมี
หองเรียนที่มีพ้ืนที่วางมากเพียงพอตอการจัดกิจกรรมกลุมอยางเพียงพอกับจํานวนนักเรียนในแตละหอง 
  1.6 การเสนอตัวแบบสัญลักษณในรูปแบบตางๆ ตัวแบบควรคลายหรือเหมือนกับนักเรียน
ทั้งในดานระดับ อายุ เพศ และวุฒิภาวะของผูเรียนดวย 



 

 

116 

  1.7 การจัดการเรียนรูแบบเทคนคิการเรยีนรูดวยการรับใชสงัคม ในขั้นการตั้งเข็มทศินัน้
ผูสอนควรมีการเตรียมผูเรียนไวเปนการลวงหนา ทั้งน้ีเพราะขั้นน้ีตองใชเวลาในการดําเนินการมาก 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
  2.1 ควรมีการศึกษาคนควาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใช
สังคมและการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ ในสาระ
อ่ืนๆ เชน สาระศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม สาระเศรษฐศาสตร สาระประวัติศาสตร และสาระ
ภูมิศาสตร และควรศึกษากบันักเรียนในระดับชั้นตางๆ (ถาเปนโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษา ควรศกึษา
กับนักเรียนตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซ่ึงจะสอดคลองกับหลักการพัฒนาดานเจตพิสัย) 
  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคมกับ
ตัวแปรตามตางๆ เชน ความสามารถในการคิดวิเคราะห ความสามารถในการคดิแกปญหา ความมี
วินัยในตนเอง ความรับผิดชอบ ความคดิสรางสรรค ภาวะผูนํา ทกัษะชวีิต และเจตคติในการเรียน
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม  เปนตน 
  2.3 ควรมีการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม
กับการจัดการเรียนรูแบบอ่ืนๆ เชน การจัดการเรียนรูแบบบทบาทสมมติ การจัดการเรยีนรูแบบสถานการณ
จําลอง การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน การจัดการเรียนรูแบบการแกปญหา การจัดการเรียนรู
แบบโมเดลซปิปา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ การจัดการเรียนรูแบบสรรคสรางความรู และการจัด 
การเรียนรูจากการปฏิบัติ  เปนตน  
  2.4 ถาจะวิจัยเปรยีบเทียบการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรู ดวยการับใชสังคม
กับการจัดการเรียนรูแบบอ่ืนๆ ไมควรมกีารมอบหมายงาน หรือการบานใหผูเรียนทํานอกเวลาเรียน 
ทั้งน้ีเพ่ือปองกันการเกิดตัวแปรแทรกซอนในการวิจัย 
  2.5 การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เปนรูปแบบการจัด 
การเรียนรู ถาจะปรับมาเปนวิธีการจัดการเรียนรู ควรพจิารณาถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรูใหดี ทั้งน้ี
เพ่ือใหเหมาะสมกับเวลาในการจัดการเรียนรู 1 คาบ (ประมาณ 50 นาที)  
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ภาคผนวก ก 
 

    - รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือทีใ่ชในการวิจยั 
    - สําเนาหนังสอืขอความอนุเคราะห 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
อาจารยนที  ศิริมัย     อดีตอาจารย 
        โรงเรียนสาธติ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
        (ฝายมัธยม)  
        การศึกษามหาบัณฑิต (การมธัยมศึกษา -การสอนสังคมศึกษา)  
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
อาจารยนภดล  ทิพะพาทย   ครู  คศ. 2   
        โรงเรียนมัธยมบานบางกะป 
        ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การวัดและประเมินผลการศึกษา) 
        มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 
อาจารยจันทรแจม  สุดสวาสดิ์   ครู  คศ.1   
        โรงเรียนมัธยมบานบางกะป 
        การศึกษามหาบัณฑิต (ประวัตศิาสตร)   
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
อาจารยชนินทร  หมอแกว    ครู  คศ.1   
        โรงเรียนคันนายาว (ธารินเจริญสงเคราะห) 
        ครุศาสตรมหาบัณฑิต (การนิเทศการศึกษาและพัฒนาหลักสูตร) 
        จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
อาจารยจิรพันธ  จันจินะ    ครู  คศ.1   
        โรงเรียนมัธยมบานบางกะป 
        การศึกษามหาบัณฑิต (การวัดผลการศกึษา)   
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 
 - ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวย 
  การรับใชสังคม 
 - ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 
  ที่เนนการเสนอตัวแบบสญัลักษณ 
 - ตารางสรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูดวยการจัด  
  การเรียนรูแบบเทคนิค การเรียนรูดวยการรับใชสงัคม โดยผูเชีย่วชาญ 
 - ตารางสรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูดวยการจัด  
  การเรยีนรูแบบเทคนิคศกึษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ   
  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 - ตารางสรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน   
  หนวยพลเมอืงดี ในวิถีประชาธิปไตย  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยผูเชี่ยวชาญ 
 - ตารางสรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ   
  โดยผูเชี่ยวชาญ 
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ตาราง 6 แสดงคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรู 
     ดวยการรับใชสังคม 
 

คนที ่  คะแนนระหวางเรียน ( 1E ) (40 คะแนน) คะแนนหลังเรยีน ( 2E ) (20 คะแนน) 
      

1  33  17  
2  35  17  
3  34  18  
4  37  15  
5  37  19  
6  34  17  
7  35  15  
8  32  18  
9  31  18  

10  33  15  
11  33  14  
12  37  14  
13  38  14  
14  34  15  
15  36  16  
16  32  16  
17  31  17  
18  34  14  
19  36  15  
20  37  15  
21  36  16  
22  36  17  
23  33  18  
24  31  15  
25  33  15  
26  31  16  
27  38  17  
28  32  16  
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

คนที ่  คะแนนระหวางเรียน ( 1E ) (40 คะแนน) คะแนนหลังเรยีน ( 2E ) (20 คะแนน) 
      

29  35  19  
30  35  14  
31  37  19  
32  37  17  
33  36  15  
34  32  15  
35  34  17  
36  38  20  
37  33  17  
38  33  16  
39  32  14  
40  34  15  

      

รวม  1375  647  
      

1E  / 2E   85.93  80.87  
      

      
 เม่ือพิจารณาจากคา 1E  / 2E  พบวา แผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบ
เทคนิคการเรยีนรูดวยการรบัใชสังคม  มีคาประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80 สามารถนํา
แผนการจัดการเรียนรูน้ีไปใชกับกลุมตวัอยางเพื่อการวิจัยได 
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ตาราง 7 แสดงคาประสิทธภิาพของแผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษา 
     กรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ 
 

คนที ่  คะแนนระหวางเรียน ( 1E ) (40 คะแนน) คะแนนหลังเรยีน ( 2E ) (20 คะแนน) 
      

1  36  18  
2  34  15  
3  34  17  
4  35  16  
5  33  15  
6  36  18  
7  34  17  
8  32  17  
9  38  20  

10  38  18  
11  37  16  
12  36  15  
13  36  15  
14  37  18  
15  37  17  
16  38  19  
17  33  14  
18  33  16  
19  31  15  
20  34  16  
21  34  15  
22  36  17  
23  32  14  
24  33  15  
25  36  18  
26  35  17  
27  32  14  
28  34  15  
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

คนที ่  คะแนนระหวางเรียน ( 1E ) (40 คะแนน) คะแนนหลังเรยีน ( 2E ) (20 คะแนน) 
      

29  35  14  
30  36  17  
31  36  17  
32  35  15  
33  34  16  
34  36  17  
35  36  17  
36  37  16  
37  35  17  
38  33  15  
39  34  16  
40  36  19  

      

รวม  1397  653  
      

1E  / 2E   87.31  81.62  
      

   
 เม่ือพิจารณาจากคา 1E  / 2E  พบวา แผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบ
เทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลกัษณ มีคาประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 
80/80 สามารถนําแผนการจัดการเรียนรูน้ีไปใชกับกลุมตัวอยางเพื่อการวิจัยได 
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ตาราง 8 สรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบ 
     เทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการประเมนิ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ รายการประเมิน 
1 2 3 

รวม IOC สรุป 

       

1. รายละเอยีดแผนการจัดการเรียนรู       
1.1 แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบ    
ครบถวนและมีความสัมพันธกัน  +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
1.2 สาระสําคัญมีความถูกตองและกระชับ  +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
1.3 สาระการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู   
มีความชัดเจนครอบคลุมเนื้อหาและสามารถพัฒนา
ผูเรียนทั้งดานความรู  ทักษะและเจตคต ิ +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2. กระบวนการจัดการเรียนรู       
2.1 ความเหมาะสมของเนื้อหากับกิจกรรม  +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2.2.ความหลากหลายของกิจกรรม +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2.3 ความนาสนใจของกิจกรรม +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2.4 เวลาในการจัดกิจกรรมในแตละกิจกรรม  +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
3. สื่อการเรียนรู       
3.1 ความเหมาะสมของสื่อการเรียนรู  0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
3.2 ความหลากหลายของสื่อการเรียนรู   +1 +1 3 1.00 ใชได 
3.3 เปดโอกาสใหผูเรียนใชสื่อการเรียนรู  +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
4. การวัดและประเมินผล       
4.1 มีการใชแบบประเมินผล        
การจัดการเรียนรูที่หลากหลาย +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
4.2 แบบประเมินสามารถวดัผลไดตรง  
ตามจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
       

5. ความเหมาะสมของแผนการ   
จัดการเรียนรูโดยรวม +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 9 สรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบ 
     เทคนิคเทคนิคศึกษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลกัษณ  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการประเมนิ 
ผูเชี่ยวชาญคนที่ รายการประเมิน 
1 2 3 

รวม IOC สรุป 

       

1. รายละเอยีดแผนการจัดการเรียนรู       
1.1 แผนการจัดการเรียนรูมีองคประกอบ   
ครบถวนและมีความสัมพันธกัน  +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
1.2 สาระสําคัญมีความถูกตองและกระชับ  +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
1.3 สาระการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู มี
ความชัดเจนครอบคลุมเน้ือหาและสามารถ 
พัฒนาผูเรียนทั้งดานความรู  ทักษะและเจตคต ิ +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2. กระบวนการจัดการเรียนรู       
2.1 ความเหมาะสมของเนื้อหากับกิจกรรม  +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2.2.ความหลากหลายของกิจกรรม  +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2.3 ความนาสนใจของกิจกรรม  +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2.4 เวลาในการจัดกิจกรรมในแตละกิจกรรม  +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
3. สื่อการเรียนรู       
3.1 ความเหมาะสมของสื่อการเรียนรู  +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
3.2 ความหลากหลายของสื่อการเรียนรู  +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
3.3 เปดโอกาสใหผูเรียนใชสื่อการเรียนรู  +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
4. การวัดและประเมินผล       
4.1 มีการใชแบบประเมินผล การจัดการเรียนรูที่
หลากหลาย  +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
4.2 แบบประเมินสามารถวดัผลไดตรง  
ตามจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
       

5. ความเหมาะสมของแผนการ   
จัดการเรียนรูโดยรวม +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 10 สรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยพลเมืองดี 
     ในวิถีประชาธิปไตย โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความชัดเจนของขอคําถาม 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC สรุป 

       

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
4 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
6 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
7 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
9 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
10 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
17 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
26 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
27 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 10 (ตอ)   
 

ความชัดเจนของขอคําถาม 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC สรุป 

       

28 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
29 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
30 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
31 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
32 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
33 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
34 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
35 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
36 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
37 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
38 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
39 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
40 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
41 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
42 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
43 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
44 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
45 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
46 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
47 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
48 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
49 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
50 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 11 สรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยพลเมืองดี 
     ในวิถีประชาธิปไตย โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความเหมาะสมของตัวเลือก           
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC สรุป 

       

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
3 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
4 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
6 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
7 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
8 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
9 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
10 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
13 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
15 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
17 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
21 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
22 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
24 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
26 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
27 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง  11  (ตอ)   
 

ความเหมาะสมของตัวเลือก           
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC สรุป 

       

28 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
29 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
30 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
31 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
32 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
33 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
34 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
35 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
36 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
37 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
38 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
39 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
40 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
41 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
42 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
43 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
44 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
45 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
46 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
47 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
48 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
49 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
50 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 12 สรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยพลเมืองดี 
     ในวิถปีระชาธิปไตย โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความสอดคลองกับจุดประสงค         
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC สรุป 

       

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
13 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
26 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
27 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 12 (ตอ)   
 

ความสอดคลองกับจุดประสงค         
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC สรุป 

       

28 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
29 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
30 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
31 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
32 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
33 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
34 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
35 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
36 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
37 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
38 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
39 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
40 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
41 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
42 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
43 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
44 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
45 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
46 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
47 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
48 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
49 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
50 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 13 สรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยพลเมืองดี 
     ในวิถีประชาธิปไตย โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความสอดคลองกับพฤติกรรม         
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC สรุป 

       

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
4 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
8 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
9 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
10 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
13 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
15 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
16 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
17 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
21 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
23 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
25 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
26 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
27 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 13 (ตอ)   
 

ความสอดคลองกับพฤติกรรม         
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC สรุป 

       

28 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
29 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
30 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
31 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
32 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
33 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
34 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
35 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
36 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
37 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
38 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
39 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
40 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
41 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
42 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
43 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
44 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
45 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
46 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
47 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
48 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
49 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
50 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
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ตาราง 14 สรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความชัดเจนของขอคําถาม 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC สรุป 

       

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
4 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
5 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
9 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
12 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
13 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
14 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
15 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
16 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
17 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
18 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
20 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
21 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
22 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
26 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
27 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
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ตาราง  14  (ตอ)   

 

ความชัดเจนของขอคําถาม 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC สรุป 

       

28 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
29 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
31 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
32 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
33 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
34 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
35 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
36 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
37 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
38 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
39 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
40 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
41 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
42 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
43 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
44 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
45 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
46 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
47 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
48 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
49 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
50 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
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ตาราง 15 สรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความเหมาะสมของตัวเลือก           
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC สรุป 

       

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
3 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
5 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
6 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
7 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
8 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
9 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
11 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
12 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
13 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
14 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
23 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
26 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
27 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 15 (ตอ)   
 

ความเหมาะสมของตัวเลือก           
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC สรุป 

       

28 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
29 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
31 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
32 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
33 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
34 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
35 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
36 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
37 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
38 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
39 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
40 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
41 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
42 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
43 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
44 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
45 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
46 0 +1 +1 2 0.67 ใชได 
47 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
48 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
49 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
50 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 16 สรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความสอดคลองกับจุดประสงค         
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC สรุป 

       

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
5 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
26 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
27 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 16 (ตอ)   
 

ความสอดคลองกับจุดประสงค         
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC สรุป 

       

28 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
29 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
31 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
32 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
33 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
34 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
35 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
36 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
37 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
38 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
39 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
40 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
41 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
42 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
43 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
44 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
45 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
46 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
47 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
48 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
49 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
50 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง  17  สรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความสอดคลองกับพฤติกรรม         
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC สรุป 

       

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
5 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
12 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
13 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
14 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
26 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
27 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง 17 (ตอ)   
 

ความสอดคลองกับพฤติกรรม         
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IOC สรุป 

       

28 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
29 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
31 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
32 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
33 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
34 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
35 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
36 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
37 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
38 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
39 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
40 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
41 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
42 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
43 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
44 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
45 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
46 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
47 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
48 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
49 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
50 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

       

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

 - ตารางแสดงคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล  
  สัมฤทธิ์ทางการเรียน หนวยพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 - ตารางแสดงคาอํานาจจําแนก (t) ของแบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ  
 - ตารางแสดงคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหนวยพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย 
  ที่ทดสอบกอนเรียนและหลังเรยีนของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 - ตารางแสดงคะแนนจติสาธารณะที่ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ของ 
  กลุมทดลองที่ 1  และกลุมทดลองที่ 2 
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ตาราง 18 แสดงคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทาง  
     การเรียนหนวยพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย 
 

คาอํานาจจําแนก คาอํานาจจําแนก 
ขอที่ 

P r 
ขอที่ 

P r 
      

1 .52 .52 16 .22 .22 
2 .76 .26 17 .37 .30 
3 .63 .44 18 .28 .26 
4 .65 .26 19 .41 .37 
5 .65 .63 20 .44 .37 
6 .67 .30 21 .41 .44 
7 .80 .26 22 .33 .22 
8 .63 .44 23 .35 .41 
9 .48 .30 24 .31 .33 
10 .78 .22 25 .56 .37 
11 .76 .41 26 .57 .48 
12 .76 .48 27 .33 .30 
13 .35 .26 28 .65 .56 
14 .48 .22 29 .44 .30 
15 .78 .22 30 .56 .37 

      

                                                
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบบัเทากับ  .70 
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ตาราง 19 แสดงคาอํานาจจําแนก (t) ของแบบทดสอบวดัจิตสาธารณะ 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t) ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t) 
    

1 4.49 21 7.53 
2 3.82 22 2.97 
3 3.54 23 2.05 
4 2.62 24 4.32 
5 1.98 25 6.07 
6 5.26 26 5.43 
7 3.55 27 5.98 
8 5.27 28 3.47 
9 3.43 29 3.33 
10 3.18 30 4.40 
11 2.83 31 6.12 
12 6.65 32 2.55 
13 2.30 33 4.05 
14 4.72 34 5.46 
15 5.68 35 3.56 
16 2.50 36 3.01 
17 3.47 37 2.09 
18 5.20 38 4.08 
19 7.07 39 1.97 
20 10.09 40 4.03 

    

     
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบบัเทากับ .84 

 
 การหาคาความเชื่อม่ัน ( ttr ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหนวยพลเมืองดี
ตามวิถีประชาธิปไตย โดยใชสูตร KR – 20 (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 198; อางอิงจาก  
Kuder – Richardson.1937) ซ่ึงสูตรมีดังน้ี 
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   เม่ือ   r tt   แทน ความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
          n  แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

     ρ  แทน สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหน่ึงๆ 
งหมดจํานวนคนทั้

ทําถูกจํานวนคนที่
=                  

 

     q  แทน สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหน่ึงๆ หรือ คือ 1 – p 
     2

tS  แทน  คาความแปรปรวนของเครือ่งมือฉบับน้ัน 
 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวย
พลเมืองดี ตามวิถีประชาธิปไตย โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบ EVANA 4.0  ไดคาความเชื่อม่ัน
เทากับ .70 
 การหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - coefficient) 
ของ Cronbach (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 200; อางอิงจาก Cronbach.  1951) 
 

  ⎟
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   เม่ือ    α      แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชือ่ม่ัน 
     n        แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
     ∑ 2

iS  แทน คาความแปรปรวนเปนรายขอ 
     2

tS   แทน คาความแปรปรวนของเครือ่งมือทั้งฉบับ 
 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ .84 
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ตาราง 20 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียน ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 

กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 
คนที ่

กอนเรียน (30) หลังเรียน (30) 
ผลตาง คนที ่

กอนเรียน (30) หลังเรียน (30) 
ผลตาง 

        

1 23 26 3 1 18 20 2 
2 23 24 1 2 17 22 5 
3 17 21 4 3 18 19 1 
4 17 22 5 4 17 20 3 
5 17 23 6 5 18 19 1 
6 14 20 6 6 20 21 1 
7 18 20 2 7 16 18 2 
8 22 25 3 8 19 22 3 
9 22 26 4 9 18 21 3 
10 17 20 3 10 18 22 4 
11 17 23 6 11 20 21 1 
12 19 23 4 12 17 23 6 
13 18 20 2 13 17 22 5 
14 21 26 5 14 18 19 1 
15 14 23 9 15 17 20 3 
16 18 22 4 16 20 19 -1 
17 18 23 5 17 17 22 5 
18 17 22 5 18 18 21 3 
19 16 22 6 19 18 20 2 
20 21 23 2 20 20 23 3 
21 18 24 6 21 18 22 4 
22 18 19 1 22 16 18 2 
23 16 21 5 23 17 19 2 
24 19 23 4 24 18 23 5 
25 26 27 1 25 20 23 3 
26 21 23 2 26 18 24 4 
27 19 26 7 27 18 25 4 
28 18 24 6 28 20 24 4 
29 19 23 4 29 19 24 5 
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ตาราง 20 (ตอ)   
 

กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 
คนที ่

กอนเรียน (30) หลังเรียน (30) 
ผลตาง คนที ่

กอนเรียน (30) หลังเรียน (30) 
ผลตาง 

        

30 19 22 3 30 18 23 5 
31 18 24 6 31 17 22 5 
32 18 25 7 32 18 26 8 
33 18 19 1 33 17 21 4 
34 21 24 3 34 21 25 4 
35 17 25 8 35 17 23 5 
36 17 22 5 36 18 24 6 
37 17 23 6 37 19 23 4 
38 20 25 5 38 18 22 4 
39 21 25 4 39 17 21 4 
40 19 21 2 40 17 25 8 

        

∑  748 919   722 871  
        

1Χ  = 18.70   2Χ  = 22.98    1MD = 4.28     1Χ = 18.05  2Χ = 21.78 1MD = 3.73   
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ตาราง 21 แสดงคะแนนจิตสาธารณะระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 

กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 
คนที ่ กอนเรียน 

(200) 
หลังเรียน 

(200) 
ผลตาง คนที ่ กอนเรียน 

(200) 
หลังเรียน 

(200) 
ผลตาง 

        

1 165 +178 13 1 175 188 13 
2 151 +180 29 2 141 172 31 
3 147 +181 34 3 156 170 14 
4 157 181 24 4 158 177 19 
5 168 183 15 5 145 174 29 
6 161 175 14 6 155 175 20 
7 142 187 45 7 154 175 21 
8 156 184 28 8 137 176 39 
9 150 185 35 9 133 168 35 
10 136 183 47 10 138 170 32 
11 147 187 40 11 135 177 42 
12 166 190 24 12 141 182 41 
13 145 188 43 13 147 182 35 
14 153 178 25 14 146 178 32 
15 144 175 31 15 164 185 21 
16 148 191 43 16 154 176 22 
17 142 178 16 17 137 167 30 
18 146 173 27 18 133 174 41 
19 168 190 22 19 149 170 21 
20 164 177 13 20 162 170 8 
21 140 159 19 21 144 163 19 
22 165 187 22 22 165 173 8 
23 154 180 26 23 139 165 26 
24 165 181 16 24 135 163 28 
25 151 183 32 25 142 171 29 
26 155 184 29 26 132 172 40 
27 144 185 41 27 145 168 23 
28 145 178 33 28 143 175 32 
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ตาราง 21 (ตอ)   
 

กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 
คนที ่

กอนเรียน (30) หลังเรียน (30) 
ผลตาง คนที ่

กอนเรียน (30) หลังเรียน (30) 
ผลตาง 

        

29 159 189 30 29 153 180 27 
30 156 170 14 30 151 178 27 
31 158 184 26 31 166 172 6 
32 154 185 31 32 138 174 36 
33 153 190 37 33 168 179 11 
34 163 180 17 34 156 182 26 
35 159 182 23 35 163 180 17 
36 153 186 33 36 142 173 31 
37 154 170 16 37 137 157 20 
38 155 186 31 38 158 179 21 
39 156 185 29 39 161 178 17 
40 165 173 8 40 161 176 15 

        

∑  6160 7261   5959 6964  
        

1Χ = 154.00    2Χ  = 181.52   1MD = 27.53 1Χ = 148.97   2Χ = 174.10   1MD = 25.13 
        

 
 การวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  หนวยพลเมืองดีตามวถิีประชาธิปไตย  
ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ t-test  แบบ  Independent  ในรูปผลตาง
ของคะแนน (Difference Score) คํานวณจากสูตร (Scott; & Wertheimer. 1962: 264)  
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24040
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   t           = 1.226   
 
  การวิเคราะหขอมูลคะแนนจิตสาธารณะหนวยพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยระหวาง
กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ t-test  แบบ Independent ในรูปผลตางของคะแนน 
(Difference Score) คํานวณจากสูตร (Scott; & Wertheimer.  1962: 264)  
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ภาคผนวก  ง 
   
 - แผนการจัดการเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใช 
  สังคม 
 - แผนการจดัการเรียนรูดวยการจดัการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตวัอยางที่เนน 
  การเสนอตัวแบบสญัลักษณ 
 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย ชั้น 
  มัธยมศึกษาปที่ 3 
 - แบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
โดยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
วิชาสงัคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม 3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

หนวยการเรยีนรูที่ 1  พลเมืองดีตามวถีิประชาธิปไตย 
เร่ือง ชุมชนและสังคมของฉัน   เวลา 4 คาบ 

 
 

1. มาตรฐาน ส 2.1  
 ปฏิบัตตินตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย  ประเพณีและวัฒนธรรมไทย  
ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 
 

2. สาระสําคัญ 
 ชุมชนและสังคมเกิดจากการที่มีกลุมบคุคลมาอยูรวมกันในบริเวณเดียวกัน ตั้งแต 2 คนขึ้นไป  
มีความสัมพันธกัน พ่ึงพาอาศัยกัน มีวัฒนธรรมประเพณีของตนเอง หากบุคคลมองเห็นวาตนเอง เปน
สวนหนึ่งของชุมชน สังคม เห็นคุณคาและศักยภาพของชุมชน สังคม ใสใจตอปญหา สงผลใหกระทํา
บางสิ่งบางอยาง เพ่ือรวมรับผิดชอบตอชุมชนและสังคมนั้นๆ ถือเปนการแสดงออกของการเปนพลเมืองดี  
เปนการดาํเนินชีวติตามวถิแีละวัฒนธรรมแบบประชาธิปไตย ซ่ึงเปนทั้งรูปแบบการปกครองที่เคารพ
สิทธิเสรีภาพ ศักดิ์ศรีของมนุษย และความเสมอภาคของประชาชนทุกคน วถิีชวีติแบบประชาธิปไตย
ควรเริ่มที่หนวยที่เล็กที่สุดของสังคมคือ ครอบครัว ไปจนถึงหนวยที่ใหญที่สุดของชุมชน สังคมก็คือ  
ประเทศชาติน่ันเอง การรูจักสภาพ ความเปนมาของชุมชน เปนสิ่งสําคัญ และชวยใหผูเรียนตระหนักถึง
ความสําคญัของการรับใชสงัคม ที่มีสวนในการบําเพญ็ประโยชน และแกปญหาใหกับชุมชน อันเปน
ลักษณะสําคญัประการหนึ่งของการเปนพลเมืองดี 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
 3.1 อธิบายความหมาย  องคประกอบ  ความสําคัญของชุมชน/สังคมได 
 3.2 สามารถระบุการเปนสมาชิกที่ดีของชุมชน/สังคมได 
 3.3 สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 3.4 สามารถบันทึกความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับคุณคาและความสําคัญของชุมชน/สังคม 
 3.5 สามารถสํารวจชุมชน/สังคมของตนได 
 3.6 สามารถเลาสภาพและความเปนมาของชุมชนได 
 3.7 สามารถระบุลักษณะของการเปนพลเมืองดีได 
 3.8 บอกความสําคัญของการรับใชสังคมได 
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4. สาระการเรียนรู 
 4.1 ชุมชนและสังคมของฉัน 
 4.2 ความสําคญัของการรับใชสังคมและสภาพของปญหาชุมชน  
 

5. กิจกรรมการเรียนรู  
 คาบที่ 1 – 2  
  การเรียนวิชาการ 
   ข้ันตั้งเข็มทศิ 
    ผูสอนใหคําแนะนํากับผูเรียนวา ในการเรยีนการจัดการเรียนรู ในหนวยนี้จะใช
เทคนิคการเรยีนรูดวยการรบัใชสังคมคือ นอกจากจะมีการเรียนการสอนในหองเรียนแลว นักเรยีนจะ
ทํากิจกรรมเพื่อรับใชสังคม (โรงเรียน) ซ่ึงหมายถึงกิจกรรมที่ทําขึ้นเพ่ือประโยชนของชุมชน (โรงเรียน) 
ตามความตองการหรือเปนการแกปญหาของชุมชนนั้นๆ ก็ได ตามที่ผูเรียนจะคิดโครงการ เพ่ือตอบสนอง
ความตองการหรือเพ่ือแกปญหาของชุมชนที่ผูเรียนเปนสมาชิกอยู ดังน้ัน การรวมกิจกรรมทั้งใน และ
นอกหองเรียนจึงเปนแนวทางสําคัญในการเรียนรูวิชานี้ และจะแบงเนื้อหาออกได ดังน้ี 
    หนวยการเรียนรูพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย (จํานวน 21 คาบ) 
     - ชุมชน/สังคมของฉัน (4 คาบ) 
     - พลเมืองดี (14 คาบ) 
     - การปฏิบัตตินเปนสมาชิกทีดี่ของครอบครัว 
     - การปฏิบัตตินเปนสมาชิกทีดี่ของโรงเรียนและชุมชน 
     - การปฏิบัตตินเปนสมาชิกทีดี่ของสังคมและประเทศชาต ิ
     - การเมืองการปกครอง (3 คาบ) 
   ข้ันคิดรอบคอบ 
    ผูสอนอภิปรายซักถามผูเรยีนเกี่ยวกบัความรูเดิมเรื่องชุมชน/สังคมที่เคยเรียน
มาบางแลว ทั้งถามเปนรายบคุคลและใหชวยกันตอบทั้งหอง โดยเปดโอกาสใหผูเรียนอภิปรายไดอยางอิสระ  
ซ่ึงครูผูสอนจะคอยเราและกระตุนใหผูเรยีนพยายามนําความรูเดิมมาใชในการอภิปราย 
   ข้ันประกอบกิจ 
    ผูสอนใหผูเรียนแบงกลุมออกเปนกลุมละ 6 – 8 คน ตามความสมัครใจโดยแบง
หนาที่เปนประธาน ผูบันทกึ และสมาชิก เม่ือแบงกลุมแลว ผูสอนใหผูเรียนระดมความเห็นวา ผูเรียน
เปนสมาชกิของชุมชนใดบาง หลักฐานหรือเหตุผลประกอบการเปนสมาชิกคืออะไร ใหผูเรียนตอบ ใหได
มากที่สุด ลงในใบงานที่ 1.1 เรื่อง ฉันคือสวนหนึ่งของชุมชน โดยศกึษาใบความรู เรื่อง ความหมาย  
องคประกอบและความสําคญัของชุมชน/สังคม ประกอบการทํากิจกรรม 
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   ข้ันพินิจไตรตรอง 
    ผูสอนใหผูเรียนรวมการไตรตรองผลที่ไดจากการปฏบิัตกิิจกรรม/ความรูสึก จาก
การทํางานกลุมรวมกันในครั้งน้ีโดยการพูดแสดงความคิดเห็นและอภิปรายเปนกลุมตามลําดับ โดยมี
ผูสอนคอยดูและและควบคมุใหเปนไปในทิศทางทีถู่กตองและเหมาะสม 
    ข้ันตอบสนองและประเมนิ 
     โดยการที่ผูสอนใหผูเรียนสรปุผลทีไ่ดจากการไตรตรอง เพ่ือใชเปนแนวทาง
ในการปฏิบตัติอไป 
  การทํากิจกรรมรับใชสังคม (โดยการระบุชุมชน) 
   1. ผูสอนใหผูแทนกลุมออกมารายงาน การเปนสมาชิกของชุมชนและเหตุผลหรือ
หลักฐานประกอบ ผูสอนและผูเรียนชวยกันสรุป ความหมายและความสําคัญของชุมชน/สังคมที่ตองมี
องคประกอบรวมกัน คือ กลุมบุคคลที่มีความสัมพันธกัน มีสถานที่ มีการพึ่งพาอาศัยชวยเหลือเกื้อกูลกัน  
มีรูปแบบการดําเนินชีวิต มีวัฒนธรรมและสิ่งที่ยึดถือรวมกัน 
   2. ผูสอนใหผูเรียนประชุมตกลงกันวา ชุมชนที่ผูเรียนเปนสมาชิกคือชุมชนใดบาง  
โรงเรียน หรือหมูบานใด ชุมชนนั้นมีความสําคัญอยางไรตอผูเรียนในกลุม และใหผูเรียนตั้งคําถามที่
อยากทราบเกี่ยวกับขอมูลเบื้องตนของชุมชนนั้นๆ เชน ประวัติความเปนมา จํานวนประชากร อาชีพ  
ความตองการของชุมชน ปญหาของชุมชน ลักษณะเดนของชุมชน ฯลฯ แลวทําลงในใบงานที่ 1.2 
เรื่อง หลากหลายเรื่องราวในชุมชนของฉนั จากนั้นผูสอนใหผูเรียนนําคําถามที่สรางขึ้นไปสัมภาษณ
สมาชิกในชุมชน ลงในใบงานที่ 1.3  เรื่อง ใบบันทึกผลการสัมภาษณ เพ่ือใหไดขอมูลของชุมชนให
มากที่สุด แลวนํามารวมกนัตามกลุมที่กาํหนดไว (ทํานอกหองเรียนตามที่ไดตกลงกันระหวางผูเรียน
และผูสอน) 
  การไตรตรอง 
   ผูสอนใหเวลาผูเรียนแตละคน เขยีนใบบันทกึอนุทินสวนบุคคล เกีย่วกบัการเปนสมาชิก
ของชุมชนตามที่ผูเรียนระบ ุผูเรียนมีความรูสึกอยางไรตอชุมชนนี้ ชมุชน... มีความสําคัญอยางไรตอ
ผูเรียน หากไมมีชุมชนนี้ อะไรจะเกิดขึน้ ถาเลือกไดผูเรียนอยากเปนสมาชิกของชุมชนใดมากที่สุด  
เพราะเหตใุด ลงในใบบันทกึอนุทินสวนบคุคล 
  การประเมินผลและแสดงผลงาน 
   ผูสอนสุมใหผูเรียนออกมารายงานหนาชั้น เกี่ยวกับใบบันทึกอนทุินสวนบุคคลของ
ผูเรียน ผูสอนและผูเรียนชวยกันสรุปชุมชนที่ผูเรียนเปนสมาชิก โดยเนนใหเห็นความสําคัญของชุมชน
ที่มีตอสมาชิก 
 คาบที่ 3 – 4  
  การเรียนวิชาการ 
   ข้ันตั้งเข็มทศิ (โดยการระบุชุมชนและเลือกปญหาทีมี่ความสนใจและเกี่ยวของกับ
จุดประสงคของเนื้อหาที่เรียน) 
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    ผูสอนใหผูเรียนรวบรวมขอมูลที่ไดรับจากการไปสัมภาษณสมาชิกในชุมชน นํามา
รวมกันในกลุมและสรุปเพ่ือนําเสนอในหองเรียน เปนสภาพและความเปนมาของชุมชน/สังคมของฉัน
จากใบงานที่ 1.3 ลงในใบงานที่ 2.1 เรื่อง ใบสรุปสํารวจชุมชน 
   ข้ันคิดรอบคอบ 
    ผูสอนใหผูเรียนออกมานําเสนอผลการรวบรวมขอมูลที่ไดจากการไปสัมภาษณ 
สมาชิกในชุมชน หลังจากที่รายงานเสร็จแลวใหรวมกันอภิปราย “คุณลักษณะของพลเมืองดี” สรุปเปน
แผนผังความคดิ ลงในใบงานที่ 2.2 และนําไปติดบอรดในหองเรียน ผูสอนใหความรูเกี่ยวกับการดําเนนิชีวติ
ตามวิถีประชาธิปไตย การเคารพกฎหมาย การรูจักรับฟงเหตุผลของทุกคน และการรูจักพิจารณาถึง
ขอดี ขอเสีย ของแตละเหตผุล และรูจักเลือกสิ่งที่เปนประโยชนตอสวนรวมมากกวาสวนตน และเห็น
ความสําคัญของการรับใชสังคม เชน การอุทิศตนเพื่อประโยชนของสวนรวม เห็นปญหาก็ชวยแกปญหา  
ไมดูดายหรอืปลอยใหเปนหนาที่ของผูอ่ืน 
   ข้ันประกอบกิจ 
    ผูสอนใหผูเรยีนแตละกลุมอานนิทาน เรื่อง สะพานมติรภาพ เม่ืออานแลวใหผูเรยีน
ชวยกันเติมขอความตอนสดุทายของเรื่องใหไดใจความสมบูรณ เม่ือเติมเสร็จแลว ใหผูเรียนชวยกัน
บอกเหตุผลวาทําไมจึงเติมขอความนั้น ขอความนั้นมีความสําคัญอยางไร 
   ข้ันพินิจไตรตรอง 
    ผูสอนใหผูเรียนรวมกันไตรตรองผลและความรูสึกที่ไดจากการรวมกิจกรรมนิทาน
เรื่อง สะพานมิตรภาพ 
   ข้ันตอบสนองและประเมนิ 
    ผูสอนและผูเรยีนรวมกันสรปุผลที่ไดจากการไตรตรอง เพ่ือใชเปนแนวทาง ใน
การปฏิบัตติอไป 
  การทํากิจกรรมรับใชสังคม (โดยการสํารวจความตองการและปญหาของชุมชน) 
   ผูสอนมอบหมายใหผูเรียนแตละกลุมไปสาํรวจความตองการและปญหาของชุมชน
ตามใบงานที่ 2.3 รวมทั้งใชเวลานอกคาบเรียนเพ่ือประชุมสรุปและเตรียมนําเสนอ ผูสอนใหแตละกลุม
บันทกึการทํางานกลุมลงในใบบันทึกการทํางานกลุม  
  การไตรตรอง 
   ผูสอนใหผูเรียนไตรตรอง “ อะไร คือ อุปสรรคการพัฒนาในชุมชนของฉัน และใคร
มีสวนทําใหอุปสรรคนั้นหายไป”  เขียนลงไปในใบบันทึกอนุทินสวนบุคคล 
  การประเมินผลและแสดงผลงาน   
   1. ผูสอนใหผูแทนกลุมนําเสนอสภาพความตองการ และปญหาของชุมชน ตามที่
รวบรวมไดจากการสํารวจชมุชน 
   2. ผูสอนและผูเรยีนรวมกันสรปุ สภาพความตองการและปญหาของชุมชน โดย
ผูสอนใหขอแนะนําเพิ่มเติมในการรวบรวมขอมูลใหครบถวนยิ่งขึ้น 
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6. สื่อและแหลงการเรียนรู 
 6.1 ใบงานที่ 1.1 เรื่อง ฉันคือสวนหนึ่งของชุมชน/สังคม 
 6.2 ใบงานที่ 1.2 เรื่อง หลากหลายเรื่องราวในชุมชน/สังคมของฉัน 
 6.3 ใบงานที่ 1.3 เรื่อง ใบบันทกึผลการสัมภาษณ   
 6.4 ใบบันทึกอนุทนิสวนบุคคล 1 
 6.5 สมาชิกในชุมชน/สังคมนั้นๆ  
 6.6 ใบความรู เรื่อง ความหมาย องคประกอบและความสําคญัของชุมชน/สังคม  
 6.7 รูปภาพเกี่ยวกับการรวมมือกันของคนในสังคมเพื่อบรรลุจุดมุงหมายเดียวกัน 
 6.8 ใบงานที่ 2.1 เรื่อง ใบสํารวจชุมชน 
 6.9 นิทาน เรื่อง สะพานมิตรภาพ 
 6.10 ใบงานที่ 2.2 ผังความคิด เร่ือง คุณลักษณะของพลเมืองดี 
 6.11 ใบบันทึกอนุทนิสวนบุคคล 2 
 

7. การวัดและประเมินผล  
 7.1 สังเกตการณทํางานกลุม 
 7.2 สังเกตการณอภิปรายซักถาม 
 7.3 ตรวจผลงาน 
  7.3.1 ใบงาน 
  7.3.2 ใบบันทึกอนุทนิสวนบุคคล 
  7.3.3 แผนผังความคิด 
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ใบงานที1่.1  เร่ือง  ฉันคือสวนหนึ่งของชุมชน/สงัคม 

 
 
 
 คําชี้แจง : ใหผูเรียนชวยกนัระดมความคิดวาผูเรียนเปนสมาชิกของชุมชน/สังคมใดบาง 
1. ชุมชน .................................................................................................................................... 
 เหตุผลหรือหลักฐานในการเปนสมาชิก .................................................................................... 
2. ชุมชน .................................................................................................................................... 
 เหตุผลหรือหลักฐานในการเปนสมาชิก .................................................................................... 
3. ชุมชน .................................................................................................................................... 
 เหตุผลหรือหลักฐานในการเปนสมาชิก .................................................................................... 
4. ชุมชน .................................................................................................................................... 
 เหตุผลหรือหลักฐานในการเปนสมาชิก .................................................................................... 
5. ชุมชน .................................................................................................................................... 
 เหตุผลหรือหลักฐานในการเปนสมาชิก .................................................................................... 
6. ชุมชน .................................................................................................................................... 
 เหตุผลหรือหลักฐานในการเปนสมาชิก .................................................................................... 
7. ชุมชน .................................................................................................................................... 
 เหตุผลหรือหลักฐานในการเปนสมาชิก .................................................................................... 
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ใบงานที่ 1.2 เร่ือง หลากหลายเรื่องราวในชุมชน/สังคมของฉัน 
 
 
คําชี้แจง : ใหผูเรียนในกลุมพิจารณาวา จะตกลงเปนสมาชิกของชุมชนใด โดยใชเหตุผลประกอบ 
 
1. ขอตกลงของกลุม 
 ชื่อชุมชน …………………………………………………………………………………………….. 
 เหตุผล ………………………………………………………………………………………………. 
 ความสําคัญของชุมชนตอสมาชิกในกลุม .…………………………………………………………. 
 รายชื่อสมาชิกในกลุม ………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
2. เร่ืองราวที่อยากรูเก่ียวกบัชุมชนนี้คืออะไรบาง 
 ………………………………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
3. ใหนําเรื่องที่อยากรูมาตั้งเปนคําถามใหมากที่สุดเทาที่จะตัง้ได 
 ………………………………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………………. 
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ใบบันทึก 
 

อนุทินสวนบุคคล 
 
 
 

ชื่อ – สกุล .............................................................. ชั้น..................................... เลขที ่................. 
วันที่ ........................................................................................................ 

*********************************************************************** 

 

ชุมชนของฉันคือ ........................................................................................................................... 
 ฉันมีความรูสกึอยางไรตอชุมชนนี้ 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 ถาไมมีชุมชนนี้ อะไรจะเกิดขึ้น 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 ถาเลือกไดฉันอยากเปนสมาชิกของชุมชนใดมากที่สุด 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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ใบงานที่ 1.3  เร่ือง  ใบบันทึกผลการสัมภาษณ 
 
 

ผูใหขอมูล 
 ๑. ชื่อ- สกุล ....................................................................  เพศ ..................  อายุ ............... 
  ตําแหนง .................................................... จํานวนบุคคลในครอบครัว ............................ 
  ขอมูลอ่ืนๆ ....................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................... 
  ๒. ชื่อ- สกุล ....................................................................  เพศ ..................  อายุ ....... 
  ตําแหนง .................................................... จํานวนบุคคลในครอบครัว ............................ 
  ขอมูลอ่ืนๆ ....................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................... 
 ๓. ชื่อ- สกุล ....................................................................  เพศ ..................  อายุ ............... 
  ตําแหนง .................................................... จํานวนบุคคลในครอบครัว ............................ 
  ขอมูลอ่ืนๆ ....................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................... 
  ......................................................................................................................................... 
  ผูสัมภาษณ .......................................................................................... 

วันที่ ................................................................ 
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ใบความรู 
เรื่อง ชุมชน/สังคมของฉัน 

 

 
 เม่ือมนุษยมาอยูรวมกันเปนสังคม จําเปนตองพ่ึงพาอาศัยกัน รวมแรงรวมใจกัน เพ่ือกระทํา
กิจกรรมใหไดผลตามจุดมุงหมาย การที่มนุษยจะอยูรวมกับคนอื่นได จะตองมีการกําหนดวิธีการปฏิบัติ
ตอกันในลักษณะที่จะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอตนเองและสังคม 
 เราถือกําเนิดมาจากครอบครัวที่แตกตางกนั ไดรับการอบรมเลี้ยงดู สั่งสอน มีความรูสึกนึกคิด  
ทัศนคติที่ไมเหมือนกัน แตเม่ือมาอยูรวมกันเปนสังคม บางคนก็อาจจะทําอะไรตามความพอใจ หรือ
ความเคยชินของตน ถาหากผูคนสวนใหญมีพฤติกรรมเชนนั้น ก็อาจจะกอใหเกิดปญหาและความวุนวาย
ขึ้นในสังคมได ดังน้ัน จึงตองมีการกําหนดกฎเกณฑเพ่ือใหสมาชิกของสังคมไดถือปฏิบัติเปนแนวทาง
เดียวกันเอาไว 
 

  
 
 
 สังคมหมายถึง กลุมคนอยางนอยสองคนขึ้นไปอาศัยอยูรวมกันในบริเวณใดบริเวณหนึ่งคน 
เหลานี ้จะมีความสัมพันธหรือมีปฏิสัมพันธตอกันทั้งทางตรงและทางออม มีการจัดระเบียบในการอยู
รวมกัน เพ่ือชวยกันแกปญหาและตอบสนองความตองการของสมาชิกในสังคม นอกจากนี้สมาชิกใน
สังคมยังมีวิถีชวีิตในรูปแบบเดียวกัน มีความผูกพันกันและมีวัตถุประสงคในการเขามาอยูในกลุมเหมือนกัน
หรือคลายคลงึกัน 
 องคประกอบของสังคม ประกอบดวย 
  1. จํานวนคนหรือประชากร สงัคมหนึ่งๆ จะตองมีสมาชิกตั้งแตสองขึน้ไป สังคมทีมี่
ขนาดเล็กที่สดุคือ ครอบครัว โดยมีพอแม หรือมากกวานั้น เชน พอ แม ลูก หรือ ปู ยา พอ แม ลูก  
เปนตน ครอบครวัหลายๆ ครอบครวัอยูรวมกันจะเปนหมูบาน ตาํบลหรือแขวง อําเภอหรือเขต จังหวัด  
ภาค ประเทศ เรื่อยมาจนเปนสังคมโลก 
  2. ความสัมพันธ สมาชิกที่อาศัยอยูในสังคมหนึ่งๆ จะมีความสัมพันธหรือปฏิสัมพันธ
ตอกันเปนความสัมพันธสองทาง คือ เปนความสัมพันธที่โตตอบกันและกัน 
  3. อาณาเขตหรือพ้ืนที่ ในที่น้ีหมายถึงถิ่นที่อยูอาศัย อาจจะเปนครัวเรือน หมูบาน  ตําบล  
เปนตน อยางไรก็ตาม อาณาเขตอาจจะขยายขอบเขตออกไปหากสมาชิกของสังคมนั้น ยายถิ่นไป
อาศัยอยูที่อ่ืนชั่วคราว และยังคงติดตอสือ่สารกันเสมอ เชน ลูกไปอาศัยอยูในเมืองเพ่ือเรียนหนังสือ  
พอไปทํางานตางประเทศและไดมีการเขยีนจดหมายหรือโทรศัพทถงึครอบครัว 
 

ความหมายและองคประกอบของชุมชน/สังคม 
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 4. การจัดระเบียบทางสังคม สงัคมจะมีระเบยีบกฎเกณฑทางสังคม เพ่ือใหสมาชิกประพฤติ
ปฏิบัตติามเมือ่ตองติดตอสัมพันธกับสมาชิกคนอื่นในสงัคม กฎเกณฑเหลานี้จะมีขึ้นเปนระบบ เปนที่
ยอมรับในหมูมวลสมาชิกและกระทําตามกฎเกณฑที่สังคมกําหนดไว 
 ดังน้ัน จึงเปนที่นาสนใจที่จะศึกษาเรื่องราวของสังคม เพราะเม่ือมองไปรอบขางเราจะสังเกต 
เห็นวา คนเราอาศัยอยูรวมกันเปนกลุมเปนกอน มีครอบครวั เพ่ือนบาน ครูอาจารย พอคา ชาวนา  
พนักงานบริษทั และสมาชกิคนอื่นๆ ทั้งที่เรารูจักและไมรูจัก อยูหอมลอมตัวเรามาตั้งแตเกิด จนถึง
ปจจุบัน ทุกคนดําเนินชวีิต ติดตอสื่อสารระหวางกัน และทํามาหากินตามวถิีทางของตน ซ่ึงจะเกี่ยวของ
ตอกันทั้งทางตรงและทางออม   
 เราอาจเปรียบสังคมหนึ่งเปนเสมือนรางกายของมนษุยทีป่ระกอบดวยอวัยวะตางๆ เชน แขน  
ขา หู ตา รางกาย หัวใจ ปอด เปนตน โดยธรรมชาตขิองรางกายของคนเรานั้นจะมีสวนสมองที่เปน
ศูนยรวมของการสั่งการและควบคุมการทํางานของอวัยวะทุกสวน ใหทํางานเปนอิสระและสอดคลอง
กันและกนั หูมีหนาที่รับฟง ปากมีหนาทีเ่คี้ยวอาหารและพูดจาปราศรยั ขามีหนาที่เดินและพยุงรางกาย  
เปนตน   
 อวัยวะทุกสวนจะทํางานอยางเปนอิสระ ในขณะเดียวกันจะตองทาํงานประสานกัน เพ่ือให
รางกายมีชีวิตอยูและดําเนินไปอยางเปนปกติสุข สวนสงัคมที่กลาวถงึน้ัน เม่ือคนมาอาศัยอยูรวมกัน
และมีความสมัพันธตอกันอยางเปนอิสระ ในขณะเดียวกัน สมาชิกจะมีความสัมพันธตอกันภายใตกฎ 
ระเบียบที่ไดรับการยอมรับ เพ่ือใหสังคมดําเนินไปตามกลไกทีว่างไว อันจะสงผลใหสังคมดํารงอยูได
อยางเปนปกติสุข     
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ตัวอยาง 
รูปภาพเกี่ยวกับการรวมมือกันของคนในสังคมเพื่อบรรลุจุดมุงหมายเดยีวกัน  

(การรวมกันทําความสะอาดแยกราชประสงคหลังการสลายการชุมนุม) 
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(http://www.oknation.net/blog/KookkaiMango/2010/05/23/entry-1) 
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ใบงานที่ 2.1 
ใบสรุปการสํารวจชุมชน(โรงเรียน)  

 
 

กลุมที่ ...............................................................................วันที่สํารวจ ........................................ 
ชุมชน .............................................................................................................................. 

 
1. ประชากร 

    จํานวนประชากร 
    จํานวนในแตละระดับชัน้ 
    นักเรียน 
    ครู - บุคลากร 
    ผูบริหาร 
2. สภาพแวดลอม 
    อาคารสถานที่ 

 
    บรรยากาศ 

 
    รายได 

 
    วัฒนธรรมประเพณี 

 
    วิถีชวีิต 

 
    สุขภาพ 
3. ความตองการและปญหาของชุมชน/สิ่งที่คิดวาจะเปนประโยชนสําหรับชุมชน 
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คําชี้แจง : ใหผูเรียนนําลักษณะของพลเมืองดีมาใสในผังความคิดใหสมบูรณ 
 

 
 

เคารพ
กฎหมาย 

อาชีพสุจริต 

พลเมืองดี 

เสียสละ 

ยึดหลัก
ประชาธิปไตย 

ใบงานที่ 2.2 
แผนผังความคิด 

เร่ือง  ลักษณะของพลเมืองดี
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ชื่อ – สกุล .............................................................. ชั้น..................................... เลขที ่................. 
วันที่ ........................................................................................................ 
******************************************************************************* 

 
อุปสรรคการพัฒนาในชุมชนของฉัน คือ     
..................................................................................................................................................... 
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 ณ หมูบานพาเพลิน หมูบานเล็กๆ แหงหนึ่งของภาคอีสานตอนลาง มีลักษณะภูมิประเทศเปน
ที่ราบสูง ปกคลุมไปดวยปาเต็งรัง และลําคลองหนองน้ํา มีผูคนอาศัยอยูประมาณ 50 กวาหลังคาเรือน  
ชาวบานตางประกอบอาชีพทํานา เลี้ยวสัตวและเก็บหาของปาเปนอาหาร ขอจํากัดของหมูบานแหงน้ี  
คือ มีลําคลองขนาดเล็กวางตัวขวางกั้นการติดตอกับโลกภายนอก เชน สถานที่ราชการ ตัวเมือง ตลาด  
เปนตน ชาวบานในอดีต จึงไดชวยกันสรางสะพานขามคลองขึ้นมา เพ่ือใชเปนเสนทางเชื่อมตอจาก
หมูบานสูโลกภายนอก ทําใหการติดตอสื่อสารแมจะดูเหมือนยากลําบากแตจริงๆ แลว สะดวกรวดเร็ว
และใชเวลาขามสะพานเพียง 3 – 5 นาที เทานั้นเอง มีผูใหญบานที่คอนขางเขมแข็งและเอาการเอางาน  
ชื่อผูใหญบุญมี เปนผูปกครองและเปนผูนําลูกบานในทุกๆ เร่ือง ความเปนอยูโดยรวมในอดีตของชาวบาน
แหงนี้ก็เหมือนกับชาวบานแหงอ่ืนๆ โดยทั่วไปในภาคอีสาน ที่ตางก็อยูกันแบบบานพี่เมืองนอง เอ้ือเฟอ 
เผื่อแผ สมัครสมานสามัคค ีมีนํ้าใจไมตรตีอกันและอยูรวมกันอยางสงบสุข แตเม่ือเวลาผานไป หลายสิ่ง
หลายอยางเริ่มเปลี่ยนแปลง เม่ือรัฐเร่ิมรับแนวคิดการพัฒนาประเทศมาจากประเทศทางตะวันตกที่เนน
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความมั่งคั่งร่ํารวย ความสะดวกสบาย แลวคอยๆ ขยายแนวคิดนี้ สู
ภูมิภาคตางๆ ในประเทศอยางรวดเร็ว หมูบานพาเพลิน ก็เปนอีกหมูบานหนึ่งเหมือนกับหมูบานอ่ืนๆ 
ในประเทศที่ไดรับผลกระทบจากการขยายตัวของแนวคิดการพัฒนาประเทศแบบทุนนิยมนี้ เชนกัน ทําให
จากการอยูแบบบานพี่เมืองนอง พ่ึงพาอาศัยกัน สามัคคี มีนํ้าใจไมตรี เอ้ือเฟอเผื่อแผ และเสียสละ
เพ่ือสวนรวม ก็เริ่มเปลี่ยนเปนตางคนตางอยู เนนเพ่ิมผลผลิตเพ่ือใหไดซ่ึงเงิน ไมมีการหยิบยื่นนํ้าใจ
ไมตรีใหแกกนัเหมือนเม่ือกอน การชวยเหลือแรงงานกัน แทบไมมีใหเห็น แตเปลี่ยนเปนการรับจาง
แรงงานที่มีเงินเปนผลตอบแทน เม่ือผูใหญบุญมีเรียกประชุมหมูบานก็มีผูเขารวมประชุมบางประปราย
ดวยเหตุผลวา ไมวาง ยิ่งถาเปนการเสียสละเวลามา เพ่ือทํางานสวนรวมดวยแลวยิ่งหมดสิ้นไปจาก
หมูบานแหงน้ี พรอมๆ กับการเขามาของทนุนิยม การเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ของหมูบาน ทําใหเปน
อุปสรรคอยางยิ่งในการปกครองหมูบานของผูใหญบุญมี แตผูใหญบญุมีก็มิไดยอทอตอสิ่งทีเ่กิดขึน้เลย  
ยิ่งทําใหมีความพยายามขยันขันแข็งในการเสียสละเพื่อหมูบานมากยิ่งขึ้น ถึงแมวา ผูนําของหมูบาน 

 
 
 
 
 

นิทาน 
เรื่อง สะพานมิตรภาพ 
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จะเสียสละแคไหน ขยันขันแข็งสักเพียงใดถาไมไดรับความรวมมือจากลูกบานซึ่งเปนคนสวนมากดวย
แลวก็ยากยิ่งที่จะทําใหงานตางๆ สําเร็จลุลวงไปดวยดีได 
 อยูมาวันหนึ่ง ไดเกิดพายุฤดูรอนขึ้นอยางรุนแรงมีทั้งฝนตก ฟารอง ฟาผา ลมกระโชก และ
ลูกเห็บตก พายุฤดูรอนน้ีไดพัดผานหมูบานพาเพลินอยางรวดเร็วในเวลาอันสั้น เปนเหตุใหสะพานขามคลอง
ที่เปนเสนทางหลักในการคมนาคมของชาวบานที่ผุพังตามกาลเวลา ถูกลมของพายถุลมตกลงคลอง และ
กระแสน้ําพัดพาซากของสะพานไปอยางรวดเร็ว หลังพายุสงบลงชาวบานตางพากันออกมาดูความเสียหาย
ครั้งนี้อยางตกใจ และเริ่มวิตกแลววาตอน้ีไปจะเดินทางไปตลาด ไปติดตอราชการ และทําธุระภายนอก
ไดอยางไร   
 ตกเย็นของวันเดียวกัน ผูใหญบุญมี ไดเรียกประชุมลูกบาน เพ่ือปรึกษาหารือเกี่ยวการแกปญหา
ที่เกิดขึ้นในครั้งน้ี แมครั้งน้ีจะมีชาวบานเขารวมประชมุมากกวาทุกครั้งแตก็ยังมีบางที่ไมสนใจเขารวม
ประชุมเน่ืองจากมองวาเสียเวลาทํามาหากิน และไรสาระ กวาจะตกลงกันไดกินเวลาไปหลายชั่วโมง เพราะ
มีการถกเถียงกันตลอดเวลาของการประชุม เพราะบางคนถามติของที่ประชุมขัดผลประโยชน หรือจะ
ทําใหตนเองเดือดรอน ลําบาก ก็จะรีบตอตานขึ้นมาอยางไมเกรงใจใคร ซ่ึงสรางความหนักอกหนักใจ
ใหกับผูใหญบุญมีเปนอยางยิ่ง ในที่สุดมติของที่ประชุมเพ่ือหาทางออกของเรื่องน้ีก็คือ เก็บเงินสมาชิก
ของหมูบานทกุครอบครวัๆ ละ 500 บาท เพ่ือจะนําไปซ้ือวัสดุอุปกรณมารวมกนัสรางสะพานขามคลองใหม  
เพราะรอการชวยเหลือจากภาครัฐคงจะไมไหว อยางไรกดี็มีหลายครอบครวัที่ไมเห็นดวยกับมติน้ี ทําให 
สามารถเก็บเงินไดจริงๆ เพียงแค 25 หลังคาเรือน จาก 50 หลังคาเรือน จํานวนเงินก็ไมพอ แรงงานที่
จะสรางสะพานก็มีนอย เพราะขาดความสามัคคีและเสียสละของชาวบาน ทําใหผูใหญบุญมีคิดที่จะให
บทเรียนแกคนที่เห็นแกตวั และขาดความเสียสละทั้งหลาย จึงตัดสินใจคืนเงินใหกบัชาวบานทุกคนที่
รวมออกเงินในครั้งน้ีและไมมีการดําเนินการใดๆ ทั้งสิ้นเพ่ือสรางสะพานใหมครั้งน้ี 
 ความเปนจริงของชีวิต คือ ทุกครอบครัวในหมูบานแหงนี้ ตองใชสะพานขามคลองแหงนี้
อยางเลี่ยงไมไดไมวาจะเปน ไปตลาด ไปโรงเรียน ไปตัวเมือง ไปติดตอราชการ และที่สําคัญคือ ไป
โรงพยาบาลสําหรับคนเจ็บปวย เม่ือไรซ่ึงสะพานขามคลอง กิจกรรมทุกอยางดังกลาวไมสามารถทําได  
บางคนคดิที่จะซื้อเรือขนาดเล็กไวใชในครอบครวัแตปญหาคือ มันแพงมากและชาวบานพายเรือไมเปน  
ทําใหชาวบานตองเลือกเดินทางเทาลัดเลาะไปตามปาเต็งรังอีกฟากฝงหนึ่งของหมูบาน ซ่ึงมีระยะทาง
ไกลประมาณ 5 ก.ม. เพ่ือไปขึ้นรถโดยสารประจําทางที่วิ่งผานถนนใหญ และเม่ือมีคนเจ็บปวยอยาง
รุนแรงและกะทนัหันในหมูบานก็ไปหาหมอไมทัน ทําใหมีคนลมตายหลายคน สิ่งทีเ่กิดขึน้สรางความลําบาก
ใหกับชาวบานเปนอยางยิ่ง และทกุคนตางไดรับบทเรียนแลววา ถาใหความรวมมือกับผูใหญบญุมี และ
ชาวบานคนอื่นๆ ตั้งแตครั้งแรกคงไมเกิดเหตกุารณแบบน้ีขึ้น ทําใหชาวบานตางพากันเรียกรองใหผูใหญ
บุญมี เรียกประชุมและดําเนินการสรางสะพานขามคลองแหงใหมของหมูบานขึ้น เพ่ือผลประโยชนรวมกัน
ของทุกคน ในที่สุดสะพานแหงใหมของหมูบานก็สรางขึ้นสําเร็จในเวลาเพียงแคไมกี่วัน ดวยความรวมแรง
รวมใจของชาวบานและความเสียสละของทกุคน ทําใหความสะดวกสบาย ความสงบสขุกลับเขาสูหมูบาน
พาเพลินอีกครั้งหน่ึง และไมวา ผูใหญบุญมี จะขอความรวมมือเรื่องอะไร ชาวบานตางพากันยินดี  
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ใหความชวยเหลือ โดยไมมีใครนึกถึงผลประโยชนของตัวเองอีกเหมือนเดิม เพราะตางไดรับบทเรียน
อันมีคายิ่ง จากการขาดความสามัคคี ตางคนตางอยูและการเห็นแกตัวมาแลวเปนอยางดีในที่สุดชาวบาน
ก็มีมติใหตั้งชื่อสะพานที่สรางขึ้นใหมน้ีวา “สะพานมิตรภาพ” เพ่ือเปนอนุสรณ ใหระลึกถึงวาที่หมูบาน
แหงนี้กลับมามีวันที่สงบสขุ สะดวกสบายและทุกคนตางไดรับผลประโยชนรวมกัน ก็เพราะสะพานแหงนี้
เปนตนเหตุน่ันเอง  
 และทุกครั้งทีมี่การประชุมปรึกษาหารือกันของชาวบาน ผูใหญบญุมี มักจะพูดอยูเสมอวา  
อุปสรรคสําคัญยิ่งของการพัฒนาคือ ………………………………………………………………….? 
และบุคคลที่ทาํใหอุปสรรคนี้หมดไปจากชุมชน/สังคมคือ …………………………………………….?   
 
(ถานักเรียนจะเติมขอความที่วางใหไดความหมายสมบูรณนักเรียนจะเติมขอความวาอยางไร) 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
(โดยการจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศกึษากรณีตัวอยางที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ) 

วิชา สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม 3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
หนวยการเรยีนรูพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

เร่ือง  ชุมชน/สังคมของฉนั     เวลา 2 คาบ 
 

 

1.  มาตรฐาน ส 2.1  
 ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิต
อยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 
 

2. สาระสําคัญ 
 ชุมชนและสังคมเกิดจากการที่มีกลุมบุคคลมาอยูรวมกันในบริเวณเดียวกันตั้งแต 2 คน ขึ้นไป  
มีความสัมพันธกัน พ่ึงพาอาศัยกัน มีวัฒนธรรมประเพณีของตนเอง หากบุคคลมองเห็นวา ตนเองเปน
สวนหนึ่งของชุมชน สังคม เห็นคุณคาและศักยภาพของชุมชน สังคม ใสใจตอปญหา สงผลใหอยาก
กระทําบางสิ่งบางอยางเพ่ือรวมรับผิดชอบตอชุมชนและสังคมนั้นๆ ถือเปนการแสดงออกของการเปน
พลเมืองดี อันเปนการดําเนินชีวิตตามวิถีและวัฒนธรรมแบบประชาธิปไตย ซ่ึงเปนทั้งรูปแบบการปกครอง
ที่เคารพสิทธิเสรีภาพ ศักดิศ์รีของมนุษย และความเสมอภาคของประชาชนทุกคน และวิถีชวีติแบบ
ประชาธิปไตยควรเริ่มที่หนวยที่เล็กที่สุดของสังคมคือ ครอบครัว ไปจนถึงหนวยที่ใหญที่สุดของชุมชน  
สังคมก็คือ ประเทศชาติน่ันเอง 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
 3.1 อธิบายเกี่ยวกบัความหมาย องคประกอบและความสําคญัของชุมชน/สังคม 
 3.2 สามารถระบุการเปนสมาชิกที่ดีของชุมชน/สังคมได 
 3.3 สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 

4. สาระการเรียนรู 
 ชุมชน/สังคมของฉัน 
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5. กิจกรรมการเรียนรู 
 5.1 ข้ันเตรียม 
  5.1.1 ผูสอนนําเขาสูบทเรยีน เร่ือง ชุมชน/สังคมของฉัน โดยการเสนอภาพขาวจากหนา
หนังสือพิมพเกี่ยวกับเรื่องการพึ่งพาซึ่งกันและกัน หรือภาพที่แสดงถึงการมีปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิก 
ในสังคม แลวอธิบายถึงลักษณะของภาพนั้นๆ โดยรวม จากนั้นสุมถามผูเรียนวา เพราะเหตุใดมนุษย
จึงตองมีการพึ่งพาอาศัยกัน หรือรวมแรงรวมใจกัน    
  5.1.2 ผูสอนใชคําถามใหเกิดแนวคดิในเนื้อหา ชุมชน/สังคมของฉัน โดยใหผูเรียนรวมกัน
อภิปราย เรื่อง การมีปฏิสัมพันธกัน การพ่ึงพาอาศัยกัน การกระทําโตตอบซ่ึงกันและกัน การรวมแรง
รวมใจกัน มีความสําคัญอยางไร เปนไปไดหรือไมที่เราจะทําทุกสิ่งทุกอยางดวยลําพังตัวเราเพียงคนเดียว  
โดยใหผูเรียนอภิปราย และแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ แลวผูสอนพดูโยงเขาสูเร่ืองที่จะสอนพรอมทั้ง
บอกกับผูเรียนวาคาบนี้จะเรียนเรื่อง ชุมชน/สังคมของฉัน 
  5.1.3 ผูสอนแจงผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 5.2 ข้ันเสนอกรณีตัวอยาง 
  ผูสอนแบงผูเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 5 – 6 คน โดยการจับสลากรูปภาพสัตวที่เตรียมไว 
ใครไดรูปภาพสัตวชนิดไหนก็ใหไปอยูรวมกลุมกัน จากนั้นแตละกลุมเลอืกประธาน เลขานุการ  และกรรมการ
ตามที่ภายในกลุมพิจารณาคัดเลือกเอง แลวประธานแตละกลุมรับเอกสารประกอบการจัด การเรียนรู
จากผูสอน ไดแก บัตรกําหนดงาน ใบความรู กรณีตัวอยาง ใบงานแบบประเมินพฤติกรรมกลุม แลว
รวมกันศึกษาเอกสารตางๆ เกี่ยวกับเรื่อง ชุมชน/สังคมของฉัน โดยมีประธานกลุมเปนผูประสานงาน
และใหความชวยเหลือภายในกลุมตน 
 5.3 ข้ันวิเคราะห 
  ผูเรียนแตละกลุมรวมกันระดมสมอง อภิปรายประเด็นคําถามจากบัตรกําหนดงานแลว
รวบรวมขอมูลจากเอกสารใบความรู ประสบการณเดิม แสดงความคิดเห็น เกี่ยวกบักรณีตวัอยาง เรื่อง
สังคมและความรับผิดชอบ เพ่ือพิจารณาหาแนวคําตอบและเตรยีมการสรุปลงในเอกสารใบงานที ่1 และ
สรุปลงในใบงานที่ 2 Mind Mapping เรื่องชุมชน/สังคมของฉัน โดยมีเลขานุการกลุมเปนผูบันทกึผล
แนวความคิดการตอบคําถามของกลุมอยางสมเหตุสมผล 
 5.4 ข้ันสรุป 
  5.4.1 ตัวแทนแตละกลุมออกมานาํเสนอผลงานการตอบคําถามหนาชั้นเรียน อยางมี
เหตุผล กลุมละ 5 – 6 นาที ที่ผูสอนกําหนดใหจากกิจกรรมใบงานกรณีตัวอยางเรื่องสังคม และความ
รับผิดชอบ    
  5.4.2 ผูสอนและผูเรยีนรวมกันอภิปรายแนวความคิดของผูเรียนในแตละกลุมเพ่ือเปน
ขอสรุปของเหตุการณ เรื่องราวหรือผลงานจากกรณีตัวอยาง เรื่อง ชุมชน/สังคมของฉัน 
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6. สื่อและแหลงการเรียนรู 
 6.1 รูปภาพสัตวชนิดตางๆ  
 6.2 ขาวจากหนังสือพิมพหรือภาพตางๆ ที่เกี่ยวกับการชวยเหลือกัน พ่ึงพาอาศัยกัน 
 6.3 บัตรกําหนดงาน 
 6.4 ใบความรู เรื่อง ความหมาย องคประกอบและความสําคญัของชุมชน/สังคม 
 6.5 กรณีตัวอยาง เรื่อง สังคมและความรับผดิชอบ   
 6.6 ใบงานที่ 1 เรื่อง ความหมาย องคประกอบและความสําคัญของชุมชน/สังคม 
 6.7 ใบงานที่ 2 Mind Mapping เรื่อง ชุมชน/สงัคมของฉัน 
 6.8 แบบประเมินพฤติกรรมกลุม (นักเรียนประเมิน และครปูระเมิน) 
 
7. การวัดและประเมินผล 
 7.1 สังเกตจากการทํางานกลุม 
 7.2 การทํางานตามบัตรกําหนดงาน 
 7.3 การเสนอรายงานหนาชั้น 
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ตัวอยางภาพประกอบการจัดการเรียนรู 
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 เน่ืองในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาของ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ที่ทรงเจริญ
พระชนมพรรษาครบ 81 พรรษา ทางบริษัท สยามไวเนอรี ่ นําโดยคุณเฉลิม อยูวิทยา กรรมการ
ผูจัดการบริษทั นําทัพพนักงานชาว สยามไวเนอรี ่พรอมดวยบรรดาแขกผูมีเกียรติจากภาครัฐ และ
หนวยงานทองถิ่น ตลอดจนชาวบานในพื้นที่กวา 200 ชีวติ รวมใจกันปลูกปาเฉลิมพระเกียรติ ณ ไรองุน
หัวหิน ฮิลส วินยารด จังหวัดประจวบคีรีขันธ ทั้งน้ีเพ่ือเปนการสนองพระราชดําริในพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวฯ ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติสิง่แวดลอม คนืปาสูธรรมชาต ิและเปนโครงการ 
นํารองระยะยาวในการลดปญหาโลกรอน ฟนสภาพธรรมชาติกลับคืนอยางถาวร ถวายเปนพระราชกุศล
แด 'พอของแผนดิน'   

(http://www.newswit.com/news/2008-12-09/f7c33668e62d6fe031c9908042c93a4c/) 
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 1. ใหผูเรียนจัดกลุมๆ ละ 5 – 6 คน จํานวน 8 กลุม  เปนกลุมประจํา โดยการจับสลาก
รูปภาพสตัว เมื่อเปลีย่นบทเรยีนใหมใหมีการเปลีย่นแปลงตําแหนงสมาชิกภายในกลุมทุกครัง้ 
โดยปฏิบัติ ดังน้ี 
  1.1 เลือกประธานกลุม ทําหนาที่ผูประสานงาน กระตุนการทํางานและนําการ
อภิปรายภายในกลุมสมาชิก 
  1.2 เลือกเลขานกุารทําหนาทีส่รุปและบันทึกขอสรุปจากการอภิปรายภายในกลุม 
  1.3 เลือกผูรายงาน ทําหนาที่รายงาน ผลที่ได อันไดแกขอสรุป ผลการประเมิน
คุณคา ผลการวิเคราะหวจิารณและขอคิดที่ได จากการอภิปรายภายในกลุม 
 2. ใหสมาชิกทุกคนศึกษาขอมูลจากเอกสารใบความรู เร่ือง ชุมชน/สังคมของฉัน
และศึกษากรณีตัวอยาง เร่ือง สังคมและความรับผดิชอบ 
 3. ประธานกลุมนําสมาชิกทุกคนรวมกันศึกษาคนควา แสดงความคิดเห็น ระดมสมอง 
สรุปสาระสาํคัญ และตอบคําถาม โดยบันทึกกิจกรรมลงในใบงานที่ 1 เรื่อง ความหมาย 
องคประกอบ และความสําคัญของชมุชน/สังคม 
 4. เลขานุการกลุมสรุป และบันทึกขอแสดงความคิดเห็นของกลุมลงในใบงานที่ 2 
(Mind  Mapping เร่ือง  ชุมชน/สังคมของฉัน) เพื่อนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 5. ผูรายงานของแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานที่ไดจากการสรุปในการอภิปราย
ภายในกลุม กลุมละ 5 – 6 นาที (นําเสนอหนาชั้นเรียน) 
 6. ประธานกลุมประเมินพฤติกรรมกลุมตนเอง ลงในแบบประเมินพฤติกรรมกลุม 
 7. เลขานุการกลุมรวบรวมผลงานสง คือ ใบงานที่ 1, 2 (สงผูสอนเมื่อสิ้นสุดคาบเรียน) 

บัตรกําหนดงาน 
การจัดการเรียนรูแบบเทคนิคศึกษากรณีตัวอยาง 

ที่เนนการเสนอตัวแบบสัญลักษณ 
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 ครูสมชาย เปนครูสอนสังคมศึกษาในโรงเรียนเล็กๆ แหงหน่ึงทางภาคอีสานตอนลาง 
บานเกิดของครูสมชายเปนคนกรุงเทพฯ แตดวยใจทีมุ่งหวังจะทําประโยชนใหกบับานเมือง และ
ความศรทัธาในอาชีพครู ทําใหครูสมชายตองตัดสินใจเลือกเรียนครูและเลอืกที่จะมาเปนครูที่ภาคอีสาน 
เหตผุลเพราะที่น่ีสวนมากมกัไมมีใครสนใจอยากมาอยู ก็เพราะความแหงแลง กนัดารและหางไกล
ความเจริญ ทําใหบางโรงเรียนมีครูอยูแค 2 – 3 คน เทานั้น ซ่ึงเม่ือเทียบกับโรงเรียนในกรุงเทพฯ 
หรือในเมืองใหญๆ แลว ตองบอกวาแตกตางกันราวฟากบัดิน แตน่ีหาใชอุปสรรคสําหรบัครสูมชายไม 
ดวยอุดมการณอันแรงกลา และความขยันหม่ันเพียรในการทําหนาที่ของการเปนครู ครูสมชาย
ในวันนี้จึงเปนทั้งที่รักของเด็กๆ และชาวบานในชุมชน ถาถามวา ความภาคภูมิใจของครูสมชาย
ในฐานะครูสังคมศึกษาคืออะไร ครูสมชายบอกวา ภูมิใจที่ไดเปนครู เปนผูทําประโยชนใหกับ
ประเทศชาตบิานเมือง  และภูมิใจที่ไดทําหนาที่ของตนอยางดีที่สดุ  ครูสมชายบอกกับเด็กๆ วา
ถาคนเราตางมีความรับผิดชอบในหนาทีก่ารงานของตนอยางเต็มกําลังความสามารถ รูจักเสียสละ
เพ่ือผูอ่ืน และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน บานเมืองของเราก็จะเจริญกาวหนาและสงบสุข ดังคํากลาว
ที่วา       
 “ ชีวิตรางกายของเรา เปนสังคมอยางหนึ่ง อวัยวะทุกสวนตางรับผิดชอบหนาที่ของตน 
เหมือนคนในสังคมแตละคน ตองรับผิดชอบตองานที่ตนทํา สังคมคือเร่ืองของสวนรวม คนเห็น
แกตวั จะเปนภาระหนักของคนอื่น เม่ือตาไมทําหนาที่ดู หูไมทําหนาที่ฟง อวัยวะสวนอ่ืนๆ ก็ตอง
เดือดรอนเชนกัน คนทุกคนตองทําหนาที่ของตน การอยูรวมกันในสังคมพึงตองเคารพ กฎ กติกา 
และ ระเบียบของสังคม สังคมที่ไรระเบียบกฎเกณฑ ก็ไมตางอะไรกับภาวะของ... สงคราม สังคม
เร่ิมตนที่เราเปนคนแรก เร่ิมนับหน่ึงที่เราเสมอเชนกัน การบมเพาะความรับผิดชอบตอสังคม เร่ิมตน
ที่บาน สังคมจะสงบสุขเม่ือตั้งความคิดไดถูกตองที่... ตัวเรา ”   

 
 

กรณีตัวอยาง 
เรื่อง  สังคมและความรับผิดชอบ 
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 คํากลาวขางตนครูสมชาย จะย้ํากับลูกศษิยของเขาอยูเสมอ เพ่ือปลกูฝงใหลูกศษิยมีความ
ตระหนักวา เม่ือคนเรามาอยูรวมกันในสังคม ตางมีบทบาทและความสําคัญเทาเทียมกันในการพึ่งพา
อาศัยกัน การกระทําโตตอบซ่ึงกันและกัน การมีจุดมุงหมายเดียวกัน ทั้งนี้ก็เพ่ือความอยูรอดในธรรมชาติ
และความสงบสุข เจริญรุงเรืองของตนเองและสังคมสวนรวม แตถาหากสมาชิกของสังคมแตละคนไมมี 
ซ่ึงความตระหนักในเรื่องดังกลาว ก็ยากทีจ่ะนําพาชีวิตของตนใหอยูรอดไดตลอดรอดฝง และในทายที่สุด
สังคมสวนรวมก็จะพบกบัความลมสลาย เพราะไมสามารถตอบสนองความตองการของสมาชิกไดน่ันเอง  
และถาถามวา รางวัลชีวติของครูสมชายคืออะไร ครูสมชายบอกวา การไดรับการยกยองชมเชยจาก
ผูคนในสังคมเปนเพียงสวนหนึ่ง แตความสุขใจที่เกิดจากการทําความดี เสียสละเพื่อผูอ่ืน และชวยเหลือ
ผูอ่ืนเทาที่จะทําได คือ รางวัลชวีิตที่ยิ่งใหญที่สุด ครูสมชายพูดดวยรอยยิ้มที่เต็มเปยมไปดวยความสุข     

บางสวนคัดจาก  เร่ืองเลาของน้ําตาล http:// www.numtan.com 
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ใบความรู 
เรื่อง  ชุมชน/สังคมของฉัน 

 

 
 เม่ือมนุษยมาอยูรวมกันเปนสังคมจําเปนตองพ่ึงพาอาศัยกัน รวมแรงรวมใจกัน เพ่ือกระทํา
กิจกรรมใหไดผลตามจุดมุงหมาย การที่มนุษยจะอยูรวมกับคนอ่ืนได จะตองมีการกําหนดวิธีการปฏิบตัิ
ตอกัน ในลักษณะที่จะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอตนเองและสังคม 
 เราถือกําเนิดมาจากครอบครัวที่แตกตางกนั ไดรับการอบรมเลี้ยงดู สั่งสอน มีความรูสึกนึกคิด  
ทัศนคติที่ไมเหมือนกัน แตเม่ือมาอยูรวมกันเปนสังคม บางคนก็อาจจะทําอะไรตามความพอใจ หรือ
ความเคยชินของตน ถาหากผูคนสวนใหญมีพฤติกรรมเชนนั้น ก็อาจจะกอใหเกิดปญหาและความวุนวาย
ขึ้นในสังคมได ดังน้ัน จึงตองมีการกําหนดกฎเกณฑเพ่ือใหสมาชิกของสังคมไดถือปฏิบัติเปนแนวทาง
เดียวกันเอาไว 
 
 
 
 สังคมหมายถึง กลุมคนอยางนอยสองคนขึ้นไป อาศัยอยูรวมกันในบริเวณใดบริเวณหนึ่ง  
คนเหลานีจ้ะมีความสัมพันธหรือมีปฏิสัมพันธตอกนัทั้งทางตรงและทางออม มีการจัดระเบียบในการอยู
รวมกัน เพ่ือชวยกันแกปญหาและตอบสนองความตองการของสมาชิกในสังคม นอกจากนี้สมาชิกใน
สังคมยังมีวิถชีวีิตในรูปแบบเดียวกัน มีความผูกพันกันและมีวตัถุประสงคในการเขามาอยูในกลุมเหมือนกัน
หรือคลายคลงึกัน 
 องคประกอบของสังคม ประกอบดวย 
  1. จํานวนคนหรือประชากร สงัคมหนึ่งๆ จะตองมีสมาชิกตั้งแตสองขึน้ไป สังคมทีมี่
ขนาดเล็กที่สดุคือ ครอบครัว โดยมีพอแม หรือมากกวานั้น เชน พอ แม ลูก หรือ ปู ยา พอ แม ลูก  
เปนตน ครอบครัวหลายๆ ครอบครัวอยูรวมกันจะเปนหมูบาน ตําบลหรือแขวง อําเภอหรือเขต จังหวัด  
ภาค ประเทศ เรื่อยมาจนเปนสงัคมโลก 
  2. ความสัมพันธ สมาชิกที่อาศัยอยูในสังคมหนึ่งๆ จะมีความสัมพันธหรือปฏิสัมพันธ
ตอกันเปนความสัมพันธสองทาง คือ เปนความสัมพันธที่โตตอบกันและกัน 
  3. อาณาเขตหรือพ้ืนที่ ในที่น้ีหมายถึงถิ่นที่อยูอาศัย อาจจะเปนครัวเรือน หมูบาน ตําบล  
เปนตน อยางไรก็ตาม อาณาเขตอาจจะขยายขอบเขตออกไปหากสมาชิกของสังคมนั้น ยายถิ่นไป
อาศัยอยูที่อ่ืนชั่วคราวและยงัคงติดตอสื่อสารกันเสมอ เชน ลูกไปอาศัยอยูในเมืองเพ่ือเรียนหนังสือ  
พอไปทํางานตางประเทศและไดมีการเขยีนจดหมายหรือโทรศัพทถงึครอบครัว 
 

ความหมายและองคประกอบของชุมชน/สังคม 
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  4. การจัดระเบียบทางสังคม สังคมจะมีระเบียบกฎเกณฑทางสังคมเพื่อใหสมาชิกประพฤติ
ปฏิบัตติามเมือ่ตองติดตอสัมพันธกับสมาชิกคนอื่นในสงัคม กฎเกณฑเหลานี้จะมีขึ้นเปนระบบ เปนที่
ยอมรับในหมูมวลสมาชิกและกระทําตามกฎเกณฑที่สังคมกําหนดไว 
 ดังน้ัน จึงเปนที่นาสนใจที่จะศึกษาเรื่องราวของสังคม เพราะเม่ือมองไปรอบขางเราจะสังเกต 
เห็นวา คนเราอาศัยอยูรวมกันเปนกลุมเปนกอน มีครอบครัว เพ่ือนบาน ครูอาจารย พอคา ชาวนา  
พนักงานบริษทั และสมาชกิคนอื่นๆ ทั้งที่เรารูจัก และไมรูจักอยูหอมลอมตัวเรามาตั้งแตเกิด จนถึง
ปจจุบัน ทุกคนดําเนินชวีิต ติดตอสื่อสารระหวางกัน และทํามาหากินตามวถิีทางของตน ซ่ึงจะเกี่ยวของ
ตอกันทั้งทางตรงและทางออม   
 เราอาจเปรียบสังคมหนึ่งเปนเสมือนรางกายของมนษุยทีป่ระกอบดวยอวัยวะตางๆ เชน แขน  
ขา หู ตา รางกาย หัวใจ ปอด เปนตน โดยธรรมชาตขิองรางกายของคนเรานั้น จะมีสวนสมองที่เปน
ศูนยรวมของการสั่งการและควบคุมการทํางานของอวัยวะทุกสวน ใหทํางานเปนอิสระและสอดคลอง
กันและกัน หูมีหนาที่รับฟง ปากมีหนาที่เคี้ยวอาหารและพูดจาปราศรยั ขามีหนาทีเ่ดินและพยุงรางกาย  
เปนตน  
 อวัยวะทุกสวนจะทํางานอยางเปนอิสระ ในขณะเดียวกันจะตองทาํงานประสานกัน เพ่ือให
รางกายมีชีวิตอยูและดําเนินไปอยางเปนปกติสุข สวนสงัคมที่กลาวถงึน้ัน เม่ือคนมาอาศัยอยูรวมกัน
และมีความสมัพันธตอกันอยางเปนอิสระ ในขณะเดียวกันสมาชิก จะมีความสัมพันธตอกันภายใตกฎ 
ระเบียบที่ไดรับการยอมรับ เพ่ือใหสังคมดําเนินไปตามกลไกทีว่างไว อันจะสงผลใหสังคมดํารงอยูได
อยางเปนปกติสุข 
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รายชื่อสมาชิกกลุมประกอบดวย ชั้น  ม.3/…….. กลุมที่ ………. ชือ่กลุม ………………………….. 
 
1. ชื่อ-สกุล ………………………..... เลขที่ ……. 2. ชื่อ-สกุล …………………….. เลขที่ ......... 
3. ชื่อ-สกุล ………………………..... เลขที่ ……. 4. ชื่อ-สกุล …………………….. เลขที่ ......... 
5. ชื่อ-สกุล ………………………..... เลขที่ ……. 6. ชื่อ-สกุล …………………….. เลขที่ ......... 
7. ชื่อ-สกุล ………………………..... เลขที่ …….  
 
 คําชี้แจง : ใหนักเรียนศึกษากรณีตัวอยาง เรื่อง สังคมและความรับผิดชอบและใบความรูที่ 1 
เรื่อง ความหมาย ความสําคัญ และองคประกอบของชุมชน/สังคม แลวตอบคําถาม ลงในใบงาน 
ที่ 1 ดังตอไปน้ี 
 1. ใหนักเรียนบอกความหมายและองคประกอบของชุมชน/สังคมมาใหเขาใจ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

 2. นักเรียนคิดวาการอยูรวมกันเปนสังคมสิ่งทีส่มาชิกทุกคนตองตระหนักและใหความสําคัญ
มากที่สุดคืออะไร เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

 3. นักเรียนคิดวา ถามนุษยตางคนตางอยูไมมีการอยูรวมกันเปนสังคม จะเกิดอะไรขึ้น เพราะ
เหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………… 

ใบงานที่ 1 
เรื่อง ความหมาย ความสําคัญและองคประกอบของชุมชน/สังคม 
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 คําชี้แจง : ใหนักเรียนรวมกนัสรุปความคดิเห็นเกี่ยวกับเรื่องชุมชน/สังคมของฉันลงใน  Mind 
Mapping แลวนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ความหมาย การเปนสมาชิกที่ดี
ของชุมชน/สังคม 

องคประกอบ 
ความสําคัญ 

ชุมชน/สังคม 
ของฉัน 

ใบงานที่ 2 
  Mind  Mapping เรือ่ง ชุมชน/สังคมของฉัน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
หนวยการเรียนรูพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  

เร่ือง ชุมชน/สังคมของฉัน 
 

 
 คําชีแ้จง : ใหผูสังเกตพิจารณาคุณภาพพฤติกรรมของผูเรียนแตละคนและเขียนเครื่องหมาย 9 
ลงในชองระดบัคะแนน 
 
เกณฑการประเมิน 
 

5 4 3 2 1 
ดีมาก ดี ปานกลาง นอย ตองปรับปรุง 

 

9 เพื่อนในกลุมประเมิน 
พฤติกรรมบงชี้ 

ความสามัคค ี
ในกลุม 

เปนผูนําและ
ผูตามที่ดี 

การแสดง
ความคิดเห็น 

มีวินัย ใน
การทํางาน 

 
 

รวม 

 
 

ลําดับที ่

 
 

ชื่อ สกุล 
5 คะแนน 5 คะแนน 5 คะแนน 5 คะแนน 20 คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

รวม      

เฉลีย่      

 
      ประธานกลุม ………………………………....................... ผูประเมิน 
         
        วันที่ ........  เดือน ...................................... พ.ศ. 2553 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
หนวยการเรียนรูพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  

เร่ือง ชุมชน/สังคมของฉัน 
 

 
 คําชีแ้จง : ใหผูสังเกตพิจารณาคุณภาพพฤติกรรมของผูเรียนแตละคนและเขียนเครื่องหมาย 9 
ลงในชองระดบัคะแนน 
 
เกณฑการประเมิน 
 

5 4 3 2 1 
ดีมาก ดี ปานกลาง นอย ตองปรับปรุง 

 

9ครูประเมิน 
 

พฤติกรรมบงชี้ 
ความสามัคค ี
ในกลุม 

เปนผูนําและ
ผูตามที่ดี 

การแสดง
ความคิดเห็น 

มีวินัย ใน
การทํางาน 

 
 

รวม 

 
 

ลําดับที ่

 
 

ชื่อ สกุล 
5 คะแนน 5 คะแนน 5 คะแนน 5 คะแนน 20 คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

รวม      

เฉลีย่      

 
 
       ครูผูสอน ………………………………....................... ผูประเมิน 
         
        วันที่ ........  เดือน ...................................... พ.ศ. 2553 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หนวยพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   โรงเรียนมธัยมบานบางกะป 

 
 
 คําชี้แจง : แบบทดสอบฉบับน้ีเปนแบบปรนัยจํานวน 30 ขอ 5 ตวัเลือกใหนักเรียนเลือก
ตวัเลือกทีถู่กตองมากที่สุดเพียงตวัเลือกเดียว แลวทําเคร่ืองหมายกากบาท ( ) ลงในกระดาษคาํตอบ
ที่แจกให  
 
ตัวอยาง 
(0) การมีสวนรวมทางการเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตย มีหลักการอยางไร 

  ก. เปนการใชสทิธิเสรีภาพของประชาชนอยางเต็มที ่
 ข. ตองเปนการปฏิบัตตินตามที่กฎหมายบัญญัติไวเทานัน้ 
 ค. เปนการกระทาํที่มีเหตุผล เพ่ือรักษาผลประโยชนของกลุมตน 
 ง. ตองเปนการกระทําซึ่งเกิดขึน้โดยความสมัครใจ ไมมีการบีบบังคบั 
 จ. ตองเปนการกระทําที่มีประโยชนตอตนเองและกลุมอยางอิสระตามใจชอบ 
 
ในตวัเลือกขอ (0) ถานักเรียนเลือกคําตอบขอ ง คือ ตองเปนการกระทําซึ่งเกิดขึ้นโดยความสมัครใจ 
ไมมีการบีบบงัคับ ใหนักเรยีนทําเครื่องหมายกากบาท ( ) ลงในกระดาษคําตอบิ ดังน้ี 

 
ขอ ก ข ค ง จ 
(0)      

  
 แตถานักเรียนตองการเปลีย่นคําตอบใหมเปนขอ ก ใหนักเรียนทําเครื่องหมายขีดทับ ( = )  
คําตอบเดิม แลวทําเครื่องหมายกากบาทที่คําตอบใหม ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบเปนขอ ก  
คือ เปนการใชสิทธเิสรีภาพของประชาชนอยางเต็มที่ ดังน้ี 
 

ขอ ก ข ค ง จ 
(0)    ≠  
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1. ใครเปนบคุคลที่มีคุณลักษณะของความเปนประชาธิปไตย (การวิเคราะห) 
 ก. กุลวรา ไปน่ังสมาธิที่วัดใกลบานทุกวันอาทิตย 
 ข. นพรัตน ไมพอใจที่ตองไปทะเลาะกับเพ่ือนรวมงาน 
 ค. กัญญาวีร เซ็นสัญญาจัดจางโดยไมไดประชุมผูถือหุน 
 ง. กํานันพาน จะทําสิ่งใดๆ หลายครั้งจะถามความคิดเห็นของชาวบานในตําบลเสมอ 
 จ. ผูใหญจีราวัฒน จัดประชุมลูกบานเพื่อลงมติเรื่องสถานที่กอสรางบอนํ้าบาดาลของหมูบาน 
 

2. การปฏิบัตตินเกี่ยวกับสิทธเิสรีภาพของชาวไทยขอใดควรปรับปรุงมากที่สุด (วิเคราะห) 
  ก. เศวตใชโทรศพัทมือถือติดตอกับเพ่ือนๆ เสมอ 
  ข. ภานุพันธชอบเดินทางทองเที่ยวทัว่ราชอาณาจักรไทย 
  ค. พอแมบอกกับขวญัตาวาเธอจะตองเรียนหนังสือตามระบบ 
  ง. ประวิทยนัดเพื่อนๆ ในหองเรียนมาติวหนังสือเพ่ือเตรียมตัวสอบกอนวันสอบจริงเสมอ 
  จ. กํานันหาญและเพื่อนบานชุมนุมประทวงการทํางานของรัฐที่ไมเอ้ือตอผลประโยชนของตน 
 

3. บุคคลใดเปนคนดีของสังคม (การประเมินคุณคา) 
  ก. นายดํา ตัดไมสักมาสรางบานใหแม 
  ข. ผูใหญลี ระดมชาวบานซอมสะพาน 
  ค. กํานันบุญถิน บุกรุกปาชายเลนเพื่อทํานากุง 
  ง. ครูใหญเมฆา เปนหัวคะแนนใหพรรคการเมืองดังในทองถิ่น 
  จ. นักการชัย จะทําความสะอาดอาคารเรียนตามหนาที่อยางสม่ําเสมอ 
 

4. พรรทพิาอายคุรบสบิหาปบริบูรณเธอจึงไปทําบัตรประจําตวัประชาชน จัดไดวาพรรทิพาปฏิบตัติน
เปนพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยในเร่ืองใด (ความเขาใจ) 
  ก. การใชสิทธิเสรีภาพ  
  ข. ปฏิบัตตินตามกฎหมาย 
  ค. การมีสวนรวมของประชาชน  
  ง. การเคารพในกติกาของสังคม 
  จ. การรูจักหนาที่และมีความซื่อสัตย  
 

5. อํานาจในการออกกฎหมายคือขอใด (ความรูความจํา) 
  ก. อํานาจบริหาร 
  ข. อํานาจอธิปไตย 
  ค. อํานาจตุลาการ  
  ง. อํานาจนิติบัญญัต ิ
  จ. อํานาจการปกครอง 
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6. การกระทําใดจัดวาเปนหนาที่ของประชาชนชาวไทย (ความเขาใจ) 
  ก. การเสียภาษีอากร 
  ข. การจัดตั้งสหกรณ 
  ค. การนับถือศาสนา 
  ง. การจัดตั้งพรรคการเมือง 
  จ. การปฏิบัตตินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

7. นักเรียนสามารถปฏิบตัิตนเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัวไดอยางไร (การนําไปใช) 
  ก. ตั้งใจศึกษาเลาเรียน 
  ข. หารายไดเขาครอบครัว 
  ค. พัฒนาสิ่งแวดลอมของชุมชน 
  ง. อบรมสั่งสอนสมาชิกของครอบครัว 
  จ. ออกไปชวยพอแมทํางานพิเศษเพื่อแบงเบาภาระ 
 

8. นักเรียนสามารถปฏิบตัิตนเปนสมาชิกที่ดีของโรงเรียนไดอยางไร (การนําไปใช) 
  ก. บอกรุนนองใหชวยกันรักษาความสะอาด 
  ข. ตั้งใจศึกษาเลาเรียนและปฏบิัตติามกฎของโรงเรียน 
  ค. พัฒนาสิ่งแวดลอมของโรงเรียนใหสวยงามและรมร่ืน 
  ง. เก็บขยะเฉพาะที่อยูบริเวณหนาหองเรียนของตนเทานัน้  
  จ. ชักชวนเพื่อนๆ ใหปฏิบตัิตนตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
 

9. คุณธรรมของพลเมืองดีในขอใดชวยสรางความสมานฉนัทในสังคมไดดีที่สุด (วิเคราะห) 
  ก. ความมีระเบยีบวินัย 
  ข.   ความสามัคคีกลมเกลยีว 
  ค. ความประหยดัและอดออม  
  ง. การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  จ. การสงเสริมคนดีปกครองบานเมือง 
 

10. นักเรียนชั้น ม.3/1 กําลังถกเถียงกันวาในวันหยุดที่จะถงึน้ี จะไปเที่ยวสวนสนกุหรือไปเก็บขยะที่
ชายทะเลกันดี นักเรยีนคิดวาควรแกปญหาน้ีอยางไรจึงจะไดชื่อวาเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธปิไตย 
(การนําไปใช)   
  ก. ใหหัวหนาหองตัดสิน 
  ข. ใหลงมติเสียงขางมาก 
  ค. ใหครูแนะแนวเปนผูตัดสิน 
  ง. ใหครูประจําชัน้เปนผูตดัสิน 
  จ. ใหครูฝายปกครองเปนผูตดัสิน 
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11. ขอใดควรปลกูฝงใหแกสมาชิกในสังคมประชาธิปไตยมากที่สุด (การนําไปใช) 
  ก. กรัณยสอนใหลูกเปนคนเกงเอาตัวรอดไดดี 
  ข. ณัฐพงษพาลกูไปรวมชุมนุมทางการเมืองเพ่ือขับไลผูนํา  
  ค. แมปลูกฝงใหฐาปนียมีความรักและภูมิใจในสังคมของตน 
  ง. ธัญนิตยสอนใหลูกขยันเรียนหนังสือเพ่ือใหสอบไดที่หน่ึงทุกครั้ง 
  จ. ธิดารัตนแนะนําลูกวาความคิดของตวัเรายอมสําคัญกวาของคนอื่น 
 
12. การกระทําใดแสดงถึงความไมเปนประชาธิปไตย (ความเขาใจ) 
  ก. ในการตกแตงบานพอจะใหลูกๆ แสดงความคิดเห็น 
  ข. ครูจะไมลงโทษนักเรียนที่มาเรียนสายกอนจะถามเหตผุล 
  ค. เตชะไมยอมฟงความคิดเห็นของพอแมเพราะเปนลูกคนเล็ก 
  ง. นักเรียนชั้น ม.3 จะเลือกหัวหนาชั้นเรียนโดยใชเสียงขางมาก 
  จ. สุภารัตนจะฟงความคิดเห็นของเพ่ือนเสมอเม่ือมีกิจกรรมที่ตองทาํรวมกัน 
 
13. หลักการสําคญัของการปกครองระบอบประชาธิปไตยขอใดสําคัญทีสุ่ด (ความเขาใจ) 
 ก. ผูนําตองมาจากการเลือกตั้ง 
 ข. มีรัฐธรรมนูญเปนลายลักษณอักษร 
 ค. มีการเลือกตั้งแบบบริสทุธิ์ยตุิธรรม 
 ง. ประชาชนมีสวนรวมในการปกครอง 
 จ. เม่ือไมพอใจการทํางานของรัฐบาลก็ประทวงไดทันท ี
 
14. ถาจะพัฒนาประชาธิปไตยใหกาวหนา ควรพัฒนาคนกลุมใดมากที่สุด (ความเขาใจ) 
  ก. รัฐบาล 
  ข. นักเรียน 
  ค. ประชาชน  
  ง. นักกฎหมาย 
  จ. ผูแทนราษฎร 
   
15. สมาชิกที่ดีของสังคมประชาธิปไตยควรปฏิบัตตินอยางไร (การนําไปใช) 
  ก. เชื่อม่ันในตนเอง 
  ข. ปฏิบัตติามคนหมูมาก 
  ค. ยึดหลักความเสมอภาค  
  ง. เห็นแกประโยชนสวนตน  
  จ. ปฏิบัตตินตามสิทธิของตนโดยไมสนใจคนอื่น 
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16. ปจจัยใดที่สงเสริมใหประเทศมีการพัฒนาอยางตอเน่ืองมากที่สุด (วิเคราะห) 
  ก. พลเมืองดีมีการศึกษา 
  ข. เศรษฐกิจขยายตัวตอเน่ือง 
  ค. มีความมั่นคงทางการเมือง 
  ง. สิ่งแวดลอมดีและอุดมสมบูรณ 
  จ. ทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ 
 

17. ในสังคมประชาธิปไตยใชหลกัการใดในการตัดสินปญหาที่เกิดขึ้น (ความเขาใจ) 
  ก. คุณธรรม 
  ข. หลักเหตุผล 
  ค. ความถูกตอง  
  ง. มติเสียงขางมาก 
  จ. ผลประโยชนที่จะไดรับ 
 

18. ขอใด ไมใช อํานาจอธิปไตยที่ใชในการปกครองประเทศ (ความรูความจํา) 
  ก. อํานาจรัฐสภา 
  ข. อํานาจบริหาร 
  ค. อํานาจตุลาการ 
  ง. อํานาจนิติบัญญัต ิ
  จ. อํานาจสูงสุดจากประชาชน  
 

19. บุคคลใดใชสทิธิในทางที่ไมถูกตอง (ความเขาใจ) 
  ก. โชคชัยแจงตํารวจที่ถูกทํารายรางกาย 
  ข. ไกรพลไปลงคะแนนเลือกสมาชิกองคการบริหารสวนตาํบล 
  ค. แสงดาวหยุดพูดและทํากิจกรรมทุกอยางเม่ือครูเริ่มตนทําการสอน 
  ง. เทอดฤทธิเ์ปลีย่นศาสนาหลงัจากไดศึกษาหลักธรรมของศาสนานั้น 
  จ. ชัยวัฒนขอใหโรงเรียนเปลี่ยนครูสอนวิชาคณิตศาสตร เพราะเรียนไมรูเรื่อง 
 

20. อิทธิเดช เปดวิทยุเสยีงดังลัน่ รุงฟาผูเปนพ่ีสาวตักเตือนใหอิทธิเดชลดระดับเสียงวิทยุใหเบาลง  
การกระทําของรุงฟาสอดคลองกับขอความใด (วิเคราะห) 
 ก. เปนผูที่รูจักเหตุผล  
 ข. เปนบุคคลที่มีคุณธรรม 
 ค. เคารพในสิทธเิสรีภาพของผูอ่ืน  
 ง. การรูจักใชสิทธิเสรีภาพของตนเอง 
 จ. เปนบุคคลที่เห็นแกประโยชนสวนรวม 
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21. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 รวมมือกันปลูกปาเพื่อเปนการอนุรักษสิ่งแวดลอม จัดไดวา เปน
พลเมืองดีในเรื่องใด (นําไปใช) 
  ก. ความสามัคคีในหมูคณะ 
  ข. เห็นแกประโยชนสวนรวม 
  ค. ปฏิบัตตินตามหลักศีลธรรม  
  ง. เคารพในสิทธเิสรีภาพของผูอ่ืน  
  จ. ปฏิบัตติามกฎระเบียบของสังคม  
  
22. ไกร กลา และกอน ประชุมรวมกันเกี่ยวกับการพัฒนาหมูบาน ทั้งสามคนมีแนวความคิดที่หลากหลาย 
ความเห็นไมตรงกัน ถกเถียงกันตลอดเวลา แตในทีสุ่ดก็สามารถสรุปผลแนวทางการพัฒนาไดตาม
จุดมุงหมาย แสดงวา พวกเขาใชหลักในการทํางานรวมกันในกระบวนการทางประชาธิปไตยในขอใด 
(วิเคราะห) 
 ก. ความมีเหตุผล ประนีประนอม อดกลั้น  
 ข. ความอดทน ความเสียสละ ความรับผิดชอบ 
 ค. ความรับผิดชอบ ความเสียสละ การวางแผน  
 ง. ความอดทน เสียสละ ซ่ือสัตยตอตนเองและสังคม   
 จ. การปฏิบัตติามกติกา ความรับผิดชอบ ความเสียสละ 
  
23. "ธวัชชยัและรชันกไปชมพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ เขาทั้งสองปฏิบตัติามกฎระเบยีบของพิพิธภัณฑ 
อยางเครงครัด"  ขอความดังกลาวสอดคลองกับเรื่องใด (การนําไปใช) 
 ก. การรักษาสิ่งแวดลอม  
 ข. การเคารพซึ่งกันและกัน 
 ค. การดูแลสาธารณประโยชน  
 ง. ความรับผิดชอบในกิจกรรมทางสังคม 
 จ. การรักษาและเคารพในสิทธกิารใชของผูอ่ืน 
 
24. การปฏิบตัตินตามหนาทีข่องพลเมืองดีตามวิถปีระชาธิปไตยนั้น จะตองนําหลักคุณธรรมใดมาเปน 
แนวทางการปฏิบัติ (ความเขาใจ) 
 ก. ความซื่อตรง 
 ข. ความเมตตากรุณา 
 ค. ความเอื้อเฟอ ความเสียสละ  
 ง. ความกตัญู ความเสียสละ 
 จ. ความรับผิดชอบและความมีวินัย 
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25. บทบาทของพลเมืองดีในขอใดที่มีผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศมากที่สดุ (ความเขาใจ) 
  ก. เขารับการศึกษาอบรม  
  ข. การประหยัดและอดออม 
  ค. การสืบสานศลิปวัฒนธรรม  
  ง. การปฏิบัตตินตามคานิยมทีดี่ 
  จ. การตั้งใจเรียนเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
 
26. การปฏิบัตตินตามบทบาทของพลเมืองดีในขอใดที่มีผลตอความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม 
มากที่สุด (ความเขาใจ) 
 ก. รับการศึกษาอบรม  
 ข. ปฏิบัตตินตามกฎหมาย 
 ค. ปฏิบัตตินตามคานิยมที่ดี  
 ง. การปฏิบัตตินตามพิธีกรรมทางศาสนาอยางเครงครัด 
 จ. การเคารพสิทธิของผูอ่ืนและปฏิบตัิตามหลักคําสอนของศาสนาที่นับถือ 
 
27. ขอความใดกลาวถึงฐานะของพระมหากษัตริยไทยในระบอบประชาธิปไตยไดถูกตอง (ความเขาใจ) 
  ก. ทรงอยูในฐานะเปนที่ปรึกษาทางการเมือง 
  ข. ทรงอยูในฐานะผูบริหารสูงสดุของประเทศ  
  ค. ทรงอยูในฐานะที่มีอํานาจสูงสุดเด็ดขาดแตเพียงผูเดียว 
  ง. ทรงอยูในฐานะเหนือการเมืองและทรงเปนกลางทางการเมือง  
  จ. ทรงอยูในฐานะที่ตองสนับสนุนการเมืองไมวาใครจะมาเปนผูบริหารประเทศ 
 
28. คณะองคมนตรีทําหนาที่อยางไร (ความรูความจํา) 
  ก. ลงนามรับสนองพระบรมราชโองการในทุกเรื่อง 
  ข. ถวายความเหน็ตอพระมหากษัตริยทางดานกฎหมาย 
  ค. ถวายความเหน็ตอพระมหากษัตริยในการบริหารราชการ  
  ง. ถวายความเหน็ตอพระมหากษัตริยในพระราชกรณียกจิทั้งปวงที่ทรงปรึกษา 
  จ. บญัญัติ  ตราและกลั่นกรองกฎหมายเพื่อประกาศใชในการปกครองประเทศ 
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29. การมีสวนรวมในทางการเมืองสามารถทําไดหลายประการ ยกเวน ขอใด (การนําไปใช) 
  ก. การลงสมัครรบัเลือกตั้ง  
  ข. การจัดอภิปรายทางการเมือง 
  ค. การเปนสมาชกิพรรคการเมือง  
  ง. การชุมนุมประทวงและปดถนน 
  จ. การใชสิทธิออกเสียงเลือกตัง้ทุกๆ ครั้ง 
 
30. หลักการสําคญัของระบอบประชาธิปไตยมีหลายประการ ยกเวน ขอใด (ความเขาใจ) 
  ก. อํานาจอธิปไตยเปนของประชาชน 
  ข. มีกฎหมายเปนบรรทัดฐานในการปกครอง 
  ค. ประชาชนใชอํานาจการปกครองดวยตนเอง 
  ง. การแกปญหาความวุนวายตางๆ ตองยึดหลักสันต ิ
  จ. รัฐบาลตองเคารพสิทธิและเสรีภาพขั้นมูลฐานของประชาชน 
 
 

☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
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แบบทดสอบวัดจิตสาธารณะ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมบานบางกะป 

 
 

 
 คําชี้แจง : แบบทดสอบฉบับน้ีเปนแบบสถานการณ 5 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ  ให

นักเรียนอานสถานการณตอไปน้ี  แลวพิจารณาเลือกขอความในแตละขอที่ตรงตามความรูสกึของ
นักเรียนมากที่สุด  คําตอบที่นักเรียนตอบไมมีขอใดถูกหรือผิด  ใหนักเรียนตอบทุกขอ  หากขาดขอ
ใดขอหน่ึงจะทําใหแบบทดสอบฉบับน้ีไมสมบูรณและไมสามารถนําไปวิเคราะหได   
 

เกณฑการเลือกคําตอบ 
 คําตอบในแตละขอมี 5 ตัวเลือก  ใหนักเรียนเลือกคําตอบเดียวจากขอ  ก  ข  ค ง  หรือ  จ 
โดยทําเครื่องหมายกากบาท (  )  ลงบนกระดาษคาํตอบที่แจกให 
 ตัวอยาง 
 (0)  ขาว  และดํามีหนาที่ทําความสะอาดหองเรียนประจําวัน  โดยดํามีหนาที่กวาดพื้นหอง  
และขาวมีหนาที่ลบกระดานดํา  ขณะที่ลบกระดานดํา  ดําชอบใชชอลกขีดเขยีนเลนไปดวยลบไป
ดวย   
ถานักเรียนเปนขาวนักเรียนจะทําอยางไร 
          ก. เขามารวมดวยชวยดําเขียน 
     ข. เดินไปบอกครูใหมาลงโทษดํา 
     ค. ตักเตือนดําไมใหเขียนกระดานเลน 
          ง. ยืนดูวาดําเขียนอะไรและนาสนใจไหม 
          จ. ตอวาดําที่ไมชวยกันใชชอลกอยางประหยัด 
 ในขอ (0)  ถานักเรียนเลือกคําตอบขอ ง.  คือ  ยืนดูวาดําเขียนอะไร  นาสนใจไหม  ให
นักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท ( )  ลงในกระดาษคําตอบ ดังน้ี   
     

ขอ ก ข ค ง จ 
(0)      
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ดานการใช 
1. หลังจากเลิกเรียนวิชาพลศกึษาแลว ณัฐพงษจะรีบวิ่งขึ้นไปบนอาคารกอนเพ่ือนคนอ่ืนๆ ทุกครั้ง  
โดยไมเคยชวยเพ่ือนเก็บอุปกรณกีฬาเลย ถานักเรียนเปนณัฐพงษ  นักเรียนจะทําเชนนี้หรือไม 
  ก. ทํา  เพราะเดี๋ยวจะไปเรยีนวิชาตอไปไมทัน 
  ข. ไมทํา  เพราะตองขึ้นไปบนอาคารพรอมกันกับเพ่ือนๆ  
  ค. ทํา  เพราะแดดรอนมากตองรีบวิ่งเขารมใหเร็วที่สุดเดี๋ยวจะไมสบาย 
  ง. ไมทํา  เพราะตองชวยครูและเพ่ือนเก็บอุปกรณกีฬาทกุครั้งหลังเลนเสร็จ 
  จ. ไมทํา  เพราะยังเหนื่อยอยูไมควรรีบเรงอาจทําใหเหน่ือยกวาเดิมสงผลใหไมมีสมาธใิน 
   การเรียนวิชาตอไป 
 

2. วันนี้ณัฐกรณเปนเวรทําความสะอาดหองเรียนประจําวัน โดยเพื่อนๆ มอบหมายใหณัฐกรณเปน
คนจัดโตะเรียนและเกาอ้ี ณัฐกรณจะรีบลากโตะเรียนและเกาอ้ีดวยความแรงและเรว็มาก เพราะจะได
เสร็จเร็วๆ จนพ้ืนของหองเรียนเปนรอย  ถานักเรียนเปนณัฐกรณ นักเรียนจะทําเชนน้ีหรือไม 
  ก. ไมทํา  เพราะถาพื้นเปนรอยมาก ๆ จะถูกครูทําโทษ  
  ข. ไมทํา  เพราะเดี๋ยวโดนเพื่อนวาที่ไมชวยรักษาสมบตัิของหองเรียน 
  ค. ไมทํา  เพราะถาขาเกาอ้ีหักและพื้นเปนรอยอาจตองรับผิดชอบเอง    
  ง. ไมทํา  เพราะถาพื้นหองเปนรอยมากๆ จะดูไมสะอาดและสวยงาม 
  จ. ไมทํา  เพราะเปนหนาที่ของนักเรียนทุกคนตองชวยกันใชของสวนรวมอยางทะนุถนอม 
 

3. เม่ือกนกวรรณเขาไปใชหองคอมพิวเตอรเสร็จแลวจะเก็บเมาสและแปนพิมพเขาที่ทุกครั้ง ถา
นักเรียนเปนกนกวรรณ นักเรียนจะทําเชนน้ีหรือไม เพราะเหตุใด 
  ก. ทํา  เพราะถาครูทราบเขาจะโดนทําโทษ 
  ข. ทํา  เพราะเดี๋ยวก็มีคนอ่ืนมาใชจะไดสะดวก 
  ค. ทํา  เพราะถาครูเห็นอาจไดรับคําชมเชยและรางวลั 
  ง. ทํา  เพราะเปนหนาที่ของเราทุกคนที่ใชแลวตองเก็บเขาที่ใหเรียบรอย 
  จ. ทํา  เพราะเปนการชวยครดููแลอุปกรณของโรงเรียนและสะดวกตอการใชของคนตอไป 
 

4. เม่ือสกล กินขนมเสร็จจะทิ้งเศษขยะลงในถังขยะของโรงเรียนเสมอ ถานักเรียนเปนสกลนักเรียน
จะทําเชนน้ีหรือไม เพราะเหตุใด 
  ก. ทํา  เพราะสงสารภารโรงที่ตองคอยเดินเก็บขยะอยูทุกวัน 
  ข. ทํา  เพราะเปนกฎระเบียบของโรงเรียนที่ตองชวยกันรักษาความสะอาด 
  ค. ทํา  เพราะถาไมทิ้งลงถังขยะครูเห็นเขาอาจจะถูกตักเตือนหรือทําโทษได  
  ง. ทํา  เพราะอยากใหโรงเรียนสะอาด  นาอยูและเปนการใชของของโรงเรียนอยางถูกวิธ ี
  จ. ทํา  เพราะเปนหนาที่ของนักเรียนทุกคนที่จะตองชวยกันดูแลรักษาความสะอาดของโรงเรียน 
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5. หลังจากอานหนังสือในหองสมุดเสร็จแลวกอนออกจากหองสมุด ปยากรจะเก็บหนังสือที่ชั้นวาง
ทุกครั้ง ถานักเรียนเปนปยากร นักเรียนจะทําเชนน้ีหรือไม 
  ก. ทํา  เพราะใชของแลวทุกครั้งตองเก็บ 
  ข. ทํา  เพราะเปนคนใชเองก็ตองเก็บคืนเอง 
  ค. ทํา  เพราะกลวัครูบรรณารกัษดุและทําโทษ 
  ง. ทํา  เพราะถาไมทําอาจถูกคนอื่นหาวาใชของแลวไมรูจักเก็บ 
  จ. ทํา  เพราะสงสารครูบรรณารักษทีต่องคอยเก็บหนังสือจํานวนมากเขาชั้นทุกวัน 
 
6. วันนี้ตอนพักกลางวันสุภารตันเดินผานหองเรียนของนอง ม.2/3 พบวา ในหองเรียนเปดไฟ และ
พัดลม โดยที่ไมมีใครอยู ถานักเรียนเปนสภุารัตนนักเรียนจะทําเชนไร 
  ก. เดินผานไปเฉยๆ เพราะไมใชหองของเรา 
  ข. เดินผานไปเฉยๆ เด๋ียวมีคนเห็นแลวโทษวาเราเขาไปขโมยของ 
  ค. เดินเขาไปปดใหเรียบรอยเพื่อเปนการประหยัดไฟและยืดอายุการใชงาน 
  ง. เดินไปบอกครูประจําชั้นหองนั้นวาไฟและพัดลมในหองเรียนยังเปดอยู 
  จ. เดินเขาไปปดใหเรียบรอย เพราะถาครูมาเห็นเขานอง ม.2/3 อาจถูกทําโทษ 
 
7. สนทรรศชอบขีดเขียนขอความบนโตะเรยีนของตนจนโตะเลอะเทอะ นักเรียนคิดวา สนทรรศ ทํา
ไมถูกดวยเหตุผลใด 
  ก. เพราะไมใชโตะของเขาที่จะทําอะไรก็ได 
  ข. เพราะครูสั่งหามขีดเขียนขอความบนโตะ 
  ค. เพราะนักเรียนทุกคนมีหนาที่ชวยกันดูแลและรักษาสมบัติของโรงเรียน 
  ง. เพราะโตะเรยีนเปนสมบัตขิองโรงเรียนไมใชสมบตัิสวนตนจึงไมมีสิทธิทําอะไรตามใจชอบ 
  จ. เพราะเปนการทําใหโตะเรียนสกปรกเลอะเทอะ ไมนานั่งและเสียบรรยากาศในการเรียน 
 
8. ขณะน่ังเรียนวินัย มักจะนั่งโยกเกาอ้ีเสมอ ถานักเรียนเปนวินัยจะทําเชนนี้หรือไม 
  ก. ทํา  เพราะไมไดทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียน 
  ข. ทํา  เพราะเปนการเปลี่ยนอิริยาบถทําใหรูสึกสบายและไมงวง 
  ค. ไมทํา  เพราะเปนการใชเกาอ้ีอยางไมถูกวิธีและอาจจะทําใหขาเกาอ้ีหักไดงายขึ้น 
  ง. ไมทํา  เพราะถาครูเห็นอาจคิดวาเราไมตัง้ใจเรียนและเปนการรบกวนสมาธิของเพ่ือน 
   ที่น่ังอยูขางๆ  
  จ. ไมทํา  เพราะเปนการใชเกาอ้ีอยางไมทะนถุนอม อาจทําใหขาเกาอ้ีหักและไดรับอันตราย 
   ไดงายๆ 
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9. ขณะเดินไปสงงานวิชาสังคมศึกษา  นันทภพสังเกตเห็นนอง ม.1 ขีดเขียนขอความบนฝาผนงั
หรือกําแพงอาคารเรียน ถานักเรียนเปนนันทภพนักเรียนจะทําอยางไร 
  ก. รีบเดินเลี่ยงไป  เพราะไมใชธุระของเรา 
  ข. เดินไปบอกครูที่อยูใกลทีส่ดุเพราะมีอํานาจมากกวา 
  ค. เดินผานไปเฉยๆ เพราะนองคงไมฟงหรือไมอาจจะโกรธก็ไดถาถูกตกัเตือน 
  ง. เขาไปตอวานองคนนั้นและนาํตัวไปพบครูที่อยูใกลทีส่ดุ 
  จ. เดินเขาไปหามนองแลวบอกวาเราตองชวยกันดูแลรักษาความสะอาดของโรงเรียนและ 
   รักษาสมบตัิของโรงเรียน 
 

10. เม่ือมีการเคลื่อนโตะและเกาอ้ีในหองเรียนมาทํางานกลุม พรพิเศษมักจะชวยเพือ่นเก็บโตะเกาอ้ี
เขาที่ใหเรยีบรอยเสมอ นักเรียนคิดวาพรพิเศษทําถูกดวยเหตผุลใด 
  ก. เพราะถาไมเก็บแลวใครจะเก็บ 
  ข. เพราะเปนคนใชโตะเกาอ้ีเองก็ตองรับผิดชอบเอง 
  ค. เพราะเปนหนาที่ของทุกคนในกลุมทีต่องชวยกันอยูแลว 
  ง. เพราะใชแลวตองเก็บเขาทีใ่หเรียบรอยและเปนการแสดงออกถึงความรับผิดชอบ   
  จ. เพราะเปนการแสดงออกถึงความรับผิดชอบและไมอยากใหเพ่ือนวาเปนคนไมมีนํ้าใจ 
 

ดานการถือเปนหนาที่ 
11. เม่ือลัดดาเขาหองสมุดทุกครั้งจะชอบสงเสียงดัง รบกวนคนอื่นเสมอ ทําใหคนอ่ืนไมมีสมาธิใน
การอานหนังสือและคนควา นักเรียนคิดวาลัดดาทําไมถูกดวยเหตุผลใด 
  ก. เพราะเปนการละเมิดสิทธิของบุคคลอื่น 
  ข. เพราะเปนกฎระเบียบของโรงเรียนวาเขาหองสมุดหามสงเสียงดัง 
  ค. เพราะเปนระเบียบของหองสมุดการเขาใชบริการทุกครั้งไมควรสงเสียงดังรบกวนผูอ่ืน 
  ง. เพราะเปนสถานที่สาธารณะและเปนแหลงคนควาหาความรูทุกคนตองการสมาธิ 
  จ. อาจทําใหคนอ่ืนๆ ที่กําลังอานหนังสือและคนควาอยูไมมีสมาธิและอาจถูกตอวาได 
 

12. ทุกครั้งที่ครูมอบหมายงานให วันชัยจะทาํดวยความเตม็ใจเสมอ นักเรียนคิดวาวันชัยทําถูกดวย
เหตุผลใด 
  ก. เพราะจะไดคะแนนเยอะๆ  
  ข. เพราะครูจะไดรักและเอ็นดู 
  ค. เพราะถาเปนคําสั่งครูนักเรยีนไมควรปฏเิสธ 
  ง. เพราะเปนหนาที่ของนักเรยีนที่จะตองคอยชวยเหลือและตอบแทนพระคุณครเูม่ือมีโอกาส 
  จ. เพราะการไดอาสาหรือชวยแบงเบาภาระงานของครูถือเปนการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม 
   หรือโรงเรียนนั่นเอง 
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13. ณิชารียไมเคยนําขนมและน้ําเขามาทานในหองเรียนเพราะเปนกฎระเบียบของหองที่ตกลงรวมกัน  
นักเรียนคิดวา ณิชารียทําถกูดวยเหตุผลใด 
  ก. เพราะควรกินหรือด่ืมที่โรงอาหารใหเรียบรอยกอนเขาหองเรียน 
  ข. เพราะเปนขอตกลงของหองจะไดเปนการชวยกันรักษาความสะอาดของหองเรียนดวย 
  ค. เพราะสงสารเพื่อนคนอ่ืนๆ ที่ไมมีขนมเหมือนเราและอาจจะถูกครูทําโทษเม่ือครูจับได 
  ง. เพราะขนมสวนมากมีรสหวานเดี๋ยวมดขึ้นมาตอมเต็มหองเรียน ทําใหเสียสมาธิในการเรียนได 
  จ. เพราะเปนการปฏิบัตติามกฎระเบียบและเปนการใหเกยีรติอาจารยผูสอน ขณะเรียน 
   ไมควรดื่มหรือกินสิ่งใด ถาหิวมากทนไมไหวจึงออกไปกิน/ด่ืม 
 
14. เม่ือครูมอบหมายใหศุภชยัไปสํารวจดวูา หองไหนหนาตางชาํรุดบาง ศุภชยัจะหาขออางเสมอ เพ่ือ
จะไดไมตองทํา นักเรียนคิดวาศุภชัยทําไมถูก ดวยเหตผุลใด 
  ก. เพราะเปนการขัดคําสั่งคร ู
  ข. เพราะอาจทําใหครูไมพอใจและอาจจะไมรักไมเอ็นดู 
  ค. เพราะถาไมทาํตามครูอาจตองทําเอง ทําใหครูตองเหนื่อยมากขึ้น 
  ง. เพราะถาครูสัง่ใหทําอะไรนักเรียนไมควรปฏิเสธหรือแสดงทาทางเกี่ยงงอน 
  จ. เพราะงานเล็กๆ นอยๆ ทีเ่ปนประโยชนเพ่ือสวนรวมและชวยเหลือแบงเบาใหครูได ควร 
   จะรีบทําดวยความเตม็ใจ 
 
15. เม่ือครูบอกใหปฏิญญาไปเก็บขยะบริเวณหนาเสาธง ปฏิญญาจะปฏิเสธและบอกครูวาหนูไมไดทิ้ง  
นักเรียนคิดวาปฏิญญาทําถกูหรือไม เพราะเหตุใด 
  ก. ถูก  เพราะเปนสิทธิของเขาและเขาไมไดทิ้งจริงๆ 
  ข. ไมถูก  เพราะไมควรขัดคําสัง่ครู ครูสั่งใหทําอะไร ถาทาํไดก็ควรทํา 
  ค. ไมถูก  เพราะอาจจะทําใหครูไมพอใจได ควรรีบทําใหเสร็จตามคําสั่งดีกวา  
  ง. ถูก  เพราะถามีคนคอยเก็บใหประจําคนทิ้งก็จะไดใจและจะไมเลิกพฤติกรรม 
  จ. ไมถูก  เพราะควรเสียสละเพื่อสวนรวมและเปนการแสดงออกซึ่งความไมมีนํ้าใจตอครู 
   และโรงเรียน 
 
16. ทุกครั้งที่ครูเดินมาสอนเมื่อสุดารัตนเห็นวาครูถือหนังสือและอุปกรณตางๆ มาเปนจํานวนมาก  
สุดารัตนจะรีบวิ่งเขาไปอาสาชวยทันที นักเรียนคิดวาสดุารัตนทําถูกดวยเหตุผลใด 
  ก. เพราะเพื่อนๆ จะไดชมและรักใคร 
  ข. เพราะเปนการอาสาชวยเหลือและแบงเบาครู 
  ค. เพราะเปนการแสดงออกถึงความมีนํ้าใจตอครู 
  ง. เพราะถาไมชวยครูอาจทําของหลนไดรับบาดเจ็บหรือสิ่งของชํารุดเสียหายได  
  จ. เพราะการชวยเหลือครูทุกครั้งจะเปนการทําใหครูรักและเมตตา ซ่ึงจะสงผลดีตอตัวเอง 
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17. ศิรรัตนชอบเดินลัดสนามหญาของโรงเรียนเสมอ  แมจะมีปายบอกวาหามเดินลัดสนาม เพราะ
เร็วดีไมตองเดินออมไกลๆ ถานักเรียนเปนศิรรัตน นักเรียนจะทําเชนน้ีหรือไม  เพราะเหตใุด 
  ก. ไมทํา  เพราะถาครูเห็นอาจถูกตอวาและทําโทษ 
  ข. ทํา  เพราะการเดินลัดสนามทําใหเสียเวลานอยลง 
  ค. ไมทํา  เพราะนักเรียนทุกคนตองปฏิบัตติามกฎของโรงเรียนอยางเครงครัด 
  ง. ไมทํา  เพราะควรใหความรวมมือกับโรงเรียนในการดูแลรักษาสนามหญาใหอยูในสภาพ 
   ที่ดีตอไป 
  จ. ทํา  เพราะเปนเรื่องเล็กๆ นอยๆ โดยเฉพาะเมื่อมีความจําเปนเรงดวนก็ไมนาเสียหายอะไร 
 
18. ครูใหวิทยชกรไปเช็ดทาํความสะอาดระเบยีงหนาหองเรียน ทั้งๆ ที่ไมไดเปนเวรประจําวัน นักเรยีน
คิดวา วิทยชกร ควรทําอยางไร 
  ก. บอกกับครูวา วันนี้ไมใชเวรขอนตน 
  ข. ไปบอกคนที่เปนเวรประจําวันใหไปทําแทน 
  ค. พยายามหลีกเลี่ยงเพราะไมใชหนาที่ของเรา 
  ง. ไปทําความสะอาดตามคําสั่งของครูดวยความเต็มใจ 
  จ. ทําตามคําสั่งของครูเพราะไมกลาปฏิเสธและหลีกเลี่ยง 
 

ดานการเคารพสิทธ ิ
19. วันนี้ครูแจกเสือ้กีฬาใหคนละ 1 ตัว แตกฤษณะไดเกินมา 1 ตัว โดยไมไดตั้งใจ ถานักเรียน เปน 
กฤษณะ  นักเรียนจะทําอยางไร 
  ก. นําไปใหนองที่บานใสเพราะเปนเสื้อที่ไดฟรี 
  ข. นําไปคืนครูเพราะกลัวถูกจับไดและอาจถูกทําโทษ 
  ค. ขอรองใหเพ่ือนนําเสื้อไปคนืครู เพราะไมกลานําคืนเอง 
  ง. นําไปคืนครูเพราะอาจจะไดรับคําชมเชยจากครูและเพื่อนๆ วามีความซื่อสัตย 
  จ. นําไปคืนครู  เพราะถาเสื้อไมพอคนอ่ืนอาจจะไมไดและเปนการแสดงออกถึงความซื่อสัตย 
 
20. วันนี้ปรีดีเขาไปใชหองคอมพิวเตอรแลวเห็นเครื่องบันทึกขอมูล (Handy  Drive) ติดอยูที่เครื่อง
คอมพิวเตอร ถานักเรียนเปนปรีดีนักเรียนจะทําอยางไร 
  ก. เก็บไวใชเอง  เพราะไมมีใครรู 
  ข. สงคืนครูที่เปนเจาของ  เพราะอาจไดรับรางวัล 
  ค. เก็บไปฝากคนที่บาน  เพราะเปนของที่ไดมาฟรีและไมไดขโมย 
  ง. ปลอยคางไวอยางนั้นและไมบอกใคร  เพราะไมใชหนาทีข่องเรา 
  จ. สงคืนครูที่เปนเจาของ เพราะไมใชของเราและอาจมีขอมูลที่สําคัญอยูในเครื่องบันทึกขอมูล 
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21. นิพัทธมักจะแอบนําชอนสอมของโรงเรียนกลับไปใชทีบ่านเสมอ  นักเรียนคิดวานพัิทธทําไมถูก
ดวยเหตุผลใด 
  ก. เพราะเดี๋ยวโรงเรียนไมมีชอนสอมไวใช 
  ข. เพราะถาถูกจับไดอาจถูกกลาวหาวาเปนขโมย 
  ค. เพราะการนําของคนอื่นมาเปนของของตนเปนบาปและผิดศีล 
  ง. เพราะชอนสอมของโรงเรียนเปนสมบัตขิองสวนรวมไมควรนําไปใชเปนของสวนตวั 
  จ. เพราะเวลาโรงเรียนมีความจําเปนตองใชอาจจะเดือดรอนในการจัดซื้อมาเพิ่มใหมและ 
   เปนการสิ้นเปลืองงบประมาณ  
 
22. ศิริพรชอบนําหนังสือหายากหรือหนังสือที่ตนชอบในหองสมุด ไปซอนไวทีตู่หนังสืออ่ืน เพ่ือเวลา
ตองการอานจะไดหาไดงายๆ นักเรียนคิดวาศิริพรทําถกูหรือไม  เพราะเหตุใด 
  ก. ถูก  เพราะสะดวกเวลาตองการอานหรือใช   
  ข. ไมถูก  เพราะเปนการละเมดิสิทธิการใชหนังสือของคนอ่ืน   
  ค. ไมถกู  เพราะเปนการนําเอาของสวนรวมมาเปนของสวนตน 
  ง. ถูก  เพราะไมไดทําผิดกฎระเบียบของหองสมุดแตอยางใด 
  จ. ไมถูก  เพราะถามีคนตองการใชหนังสือเลมน้ันบางจะไมมีโอกาสไดใช 
 
23. นพรัตนจะเขยีนชื่อตนไวทีเ่กาอ้ีมานั่ง เพ่ือจะไดเปนที่น่ังประจําของเขา นักเรียนคิดวานพรัตน
ทําไมถูกดวยเหตุผลใด 
  ก. เพราะเกาอ้ีมานั่งเปนสมบัติของทุกคนทกุคนยอมมีสิทธิ์ใชประโยชนเทากัน  
  ข. เพราะเปนการทําใหสมบัติของสวนรวมสกปรกไมนานั่งและอาจถูกทําโทษเมื่อถูกจับได 
  ค. เพราะไมควรขีดเขียนขอความใด  ๆลงบนสมบัติของสวนรวมที่ทุก  ๆคนมีสิทธิในการใชเทากัน 
  ง. เพราะจะทําใหนักเรียนคนอ่ืน  ๆไมกลานั่งบนเกาอ้ีมานั่งตัวน่ัน เพราะอาจคิดวามีเจาของแลว 
  จ. เพราะเปนการทําใหโรงเรียนสกปรก  ดูไมเปนระเบยีบและสงสารภารโรงที่ตองคอยตาม 
   ทําความสะอาดให 
 
24. ปภัสราและเพื่อนๆ กําลังเลนบาสเกตบอลกันอยู มีนอง ม.2 มาขอเลนดวย ถานักเรียนเปนปภัสรา
และเพื่อนๆ นักเรียนจะทําอยางไร   
  ก. ใหนองเลนดวยเพราะสงสาร 
  ข. ไมใหเลนดวย  เพราะไมใชเพ่ือนสนิทของเรา 
  ค. ไมใหนองเลนดวย  เพราะเปนคนละรุนกบัเรา 
  ง. ใหนองเลนดวย  เพราะทุกคนมีสิทธิ์เลนเหมือนกัน 
  จ. ไมใหนองเลนดวยเพราะมาทีหลังก็ตองรอเลนตามลําดบั 
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25. จิราภาจะแบงพ้ืนที่สนามของโรงเรียนซึ่งมีไมเยอะใหพ่ีและนองๆ เลนแบดมินตันเสมอ ถาเปน
นักเรียนจะทําเหมือนจิราภาหรือไม เพราะเหตุใด 
  ก. ทํา  เพราะมีคนเลนเยอะๆ สนุกดี 
  ข. ทํา เพราะถาครูทราบเขาอาจถูกตําหนิได 
  ค. ทํา  เพราะถาไมแบงใหคนอ่ืนเลน  คนอ่ืนก็จะไมมีที่เลน 
  ง. ทํา เพราะถาหวงเลนคนเดียวคนอื่นจะหาวาเปนคนเหน็แกตัว 
  จ. ทํา เพราะสนามของโรงเรียนเปนของสวนรวมไมควรหวงไวเลนเพียงคนเดียว 
 
26. วันนี้ตอนเรียนวิชาศลิปะวาดเขียน ครูจะแจกดินสอใหยืมใชคนละ 1 แทง ราเชนทรจะแอบเก็บ
สํารองไวอีก 1 แทง  ถาเปนนักเรียนนักเรียนจะทําเหมือนราเชนทรหรือไม เพราะเหตุใด 
  ก. ไมทํา  เพราะครูไมไดสั่งใหเก็บสํารองไวใช 
  ข. ไมทํา  เพราะกลัวครูรูและจับได  อาจถูกตอวา 
  ค. ไมทํา  เพราะสงสารเพื่อนคนอ่ืนๆ ที่อาจจะไมมีดินสอใช 
  ง. ไมทํา  เพราะกลัวดินสอไมพอใช  แลวคนอ่ืนๆ จะทํางานที่ครูมอบหมายไมได 
  จ. ไมทํา  เพราะใชคนละ 1 แทงก็พอแลว ดินสอที่เหลือก็นําไปรวมกนัไว ใครตองการใช 
   อีกคอยมาหยิบไป 
 
27. พงศธรชอบนําถังขยะของหองเรียนมาไวใกลๆ ตัว เพ่ือจะไดไมตองเดินไกลเวลาจะทิ้งขยะ นักเรียน
คิดวาพงศธรทําถูกหรือไม  เพราะเหตุใด 
  ก. ถูก  เพราะสะดวกดี 
  ข. ไมถูก  คนอ่ืนๆ อาจจะไมสะดวกเวลาตองทิ้งขยะ  
  ค. ไมถูก  เพราะคนอื่นๆ อาจกลาวหาวาเปนคนเห็นแกตัวได 
  ง. ถูก  เพราะไมใชการฝาฝนกฎระเบียบของหองเรียนแตอยางใด 
  จ. ไมถูก  เพราะถังขยะเปนของสวนรวม ทกุคนมีสทิธใิชรวมกัน ควรจัดไวในที่ทีทุ่กคนสะดวก 
   ในการใชเทาๆ กัน 
 
28. ธันวาเห็นลูกบอลของโรงเรียนตกอยูริมถนน จึงรีบนําเก็บไวไปเลนที่บาน ถานักเรียนเปนธันวา
นักเรียนจะทําอยางนี้หรือไม  เพราะเหตุใด 
  ก. ไมทํา  เพราะกลัวเพ่ือนเห็น 
  ข. ไมทํา  เพราะเดี๋ยวมีคนเห็นอาจจะนําไปฟองครู 
  ค. ไมทํา  เพราะเดี๋ยวไมมีใชเลนเวลาเรียนวิชาพลศึกษา 
  ง. ไมทํา  เพราะไมควรนําของสวนรวมไปใชเปนของสวนตน 
  จ. ไมทํา  เพราะลูกบอลเปนของโรงเรียนก็ควรจะเอาไวเลนที่โรงเรียนเทานั้น 
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ดานการปฏิบัติกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสวนรวม 
29. ในวันแขงขนักฬีาสขีองโรงเรยีนประจําปน้ี ครูขอใหชาตชิายคอยชวยเหลือหลายอยาง เชน ยกของ
ที่ตองใชจัดเตรียมสถานที่ ดูแลเรื่องอาหารและเครื่องด่ืม เปนคณะกรรมการตัดสินกีฬาตางๆ เปนตน  
และชาติชายกช็วยเหลือใหความรวมมืออยางเต็มที่ ถานกัเรียนเปนชาติชายนักเรียนจะทําอยางนี้หรือไม 
เพราะเหตใุด 
  ก. ทํา  เพราะสงสารครูที่ไมมีคนชวยงาน 
  ข. ไมทํา  เพราะเหนื่อยเปนคนลงแขงกีฬาเองจะดีกวา 
  ค. ทํา  เพราะเปนการเสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือประโยชนของสวนรวม 
  ง. ทํา  เพราะมีโอกาสชวยเหลอืหรือทําประโยชนใหกับโรงเรียนก็ควรทํา  
  จ. ไมทํา  เพราะดูยุงยากและทําใหไมสะดวกในการรวมกจิกรรมกับเพ่ือนๆ 
 
30. เม่ือกิจกรรมการแขงขันกีฬาสีของโรงเรียนเสร็จสิ้นลงในตอนเย็น อัศวินเห็นครูผูรับผิดชอบโครงการ
เก็บขาวของและสถานที่เพียงลําพัง ถานักเรียนเปนอัศวินนักเรียนจะทําอยางไร 
  ก. รออยูบริเวณนั้นเพ่ือใหครูเรียกใช   
  ข. ไปบอกภารโรงใหมาชวยครเูก็บของ 
  ค. ไปชวนเพื่อนๆ ใหมารวมชวยครูเกบ็ของ 
  ง. ไปบอกเพื่อนคนอ่ืนๆ ใหชวยครูเกบ็ขาวของ 
  จ. รีบเขาไปหาครูแลวถามวาใหไปตามภารโรงมาชวยไหม 
 
31. ในขณะที่รวมกิจกรรมเขาคายสังคมศึกษานอกสถานที่ วิรัตนจะคอยชวยเหลือครูผูรับผิดชอบโครงการ
ตลอดเวลาทั้งกอนเดินทาง ระหวางเดินทาง ขณะรวมกิจกรรมและเดินทางกลับ นักเรียนคิดวาวรัิตน
ทําถูกดวยเหตุผลใด 
  ก. เพราะถาไมชวยครูก็จะไมมีใครชวย 
  ข. เพราะการชวยเหลือครูจะทาํใหครูรักและเมตตา 
  ค. เพราะเปนการเสียสละและแสดงถึงความกตัญ ู
  ง. เพราะเปนการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมของโรงเรียน 
  จ. เพราะเปนการชวยเหลือแบงภาระงานของครูและเปนการทําประโยชนใหกับสวนรวม 
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32. ในขณะที่อําไพพงษเดินไปสงงานวิชาภาษาไทยนั้นอําไพพงษสังเกตเห็นโตะของครูรกเต็มไปดวย
เอกสารจึงถามครูวาใหชวยทําความสะอาดโตะใหไหม ถานักเรียนเปนอําไพพงษนักเรียนจะทําอยางนี้
หรือไม เพราะเหตุใด 
  ก. ทํา  เพราะอยากอาสาชวยเหลือครู 
  ข. ไมทํา  เพราะไมกลาถามครกูลัวโดนดุ 
  ค. ไมทํา  เพราะครูจะหาวามายุงอะไรดวย 
  ง. ทํา  เพราะเปนครูที่เราตองเรียนดวยตลอดป 
  จ. ทํา  เพราะสงสารครูที่ไมมีเวลาดูแลทําความสะอาดโตะจึงอยากแบงเบาภาระครูบาง 
 

33. วันน้ีตอนพักกลางวันจินตหราไปซื้อดินสอที่หองสหกรณของโรงเรียนเห็นครูขายของสหกรณ โดย
ลําพัง จึงขออนุญาตครูเพ่ือชวยขายของ ถานักเรียนเปนจินตหรานักเรียนจะทําอยางนี้หรือไม 
  ก. ทํา  เพราะอยากทําประโยชนใหกับโรงเรยีน 
  ข. ไมทํา  เพราะจะเสียโอกาสในการเลนกับเพ่ือนๆ 
  ค. ไมทํา  เพราะเปนงานที่ยุงยากและคงจะเหนื่อยมาก 
  ง. ทํา  เพราะอยากขายของและเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
  จ. ไมทํา  เพราะตอนพักกลางวันก็ตองไดพักหรือเตรียมตัวเรยีนวชิาในภาคบาย 
 

34. วันนี้ที่โรงเรียนมีกิจกรรมเวียนเทียนเน่ืองในวันออกพรรษา วรนุชเปนนักเรียนชั้น ม.6  ครูวิชา
พระพุทธศาสนาขอใหมาชวยจัดดอกไม ธูป เทียน เพ่ือแจกใหกับครูและนักเรียนทุกคน วรนุชกับบอก
ครูวาตนเองไมวาง ถานักเรียนเปนวรนชุนักเรียนจะทําอยางนี้หรือไม  เพราะเหตุใด 
  ก. ไมทํา  เพราะกลัวครเูสียใจ 
  ข. ไมทํา  เพราะกลัวบาปตอพระพุทธศาสนา 
  ค. ไมทํา  เพราะนักเรียนทุกคนตองรวมกิจกรรมอยูแลวจะบอกวาไมวางไดอยางไร 
  ง. ไมทํา  เพราะครูอาจจะจัดดอกไม ธูป เทียน ไมทันสงผลใหกิจกรรมไมราบรื่นได 
  จ. ไมทํา  เพราะถือเปนโอกาสสําคัญในการทําประโยชนใหกับโรงเรียนและปฏบิัติหนาที่ 
   เปนชาวพทุธที่ดี 
 

35. ในวันขึ้นปใหมที่โรงเรียนมีกิจกรรมทําบญุตกับาตร  ครูขอใหพิเชษฐมาชวยถือถุงใสขาวสารอาหารแหง  
และจตุปจจัยใหกับพระสงฆ พิเชษฐปฏิบตัิตามคําขอของครูดวยความเต็มใจ ถานกัเรียนเปนพิเชษฐ
นักเรียนจะทําอยางนี้ดวย เหตุผลใด 
  ก. เพราะเกรงวาถาปฏิเสธจะบาป 
  ข. เพราะอยากไดคะแนนพิเศษจากคร ู
  ค. เพราะอยากปฏิบัตตินเปนชาวพุทธที่ดี 
  ง. เพราะอยากทาํประโยชนใหกับสวนรวม 
  จ. เพราะเปนการทําความดีทีมี่คนเห็นและรับรูมากมาย 
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36. วันพรุงน้ีครูบอกวาใหนักเรียนเตรียมเงินมาบริจาคตามกําลังเพ่ือนําไปชวยเหลือผูประสบอุทกภัย
ในจังหวัดแถบภาคอีสาน  ถาเปนนักเรียนนักเรียนจะเตรียมเงินมาบริจาคหรือไม เพราะเหตุใด 
  ก. เตรียมเงินมา  เพราะไมอยากขัดคําสั่งคร ู
  ข. ไมเตรียมเงินมา  เพราะไมอยากสิ้นเปลอืง 
  ค. ไมเตรียมเงินมา  เพราะคิดวาไมใชภาระของเรา 
  ง. เตรียมเงินมา  เพราะเปนการทําประโยชนใหกับผูอ่ืนที่ไมเกินกําลัง 
  จ. เตรียมเงินมา  เพราะรูสึกสงสารและอยากชวยเหลือผูประสบภัยที่เดือดรอน 
 
37. อนุวตัรเปนประธานนักเรยีนมีความรูสึกวาหองเรียนแตละหองน้ันคอนขางสกปรก จึงอยากแกปญหาน้ี  
ดวยการจัดทําโครงการแขงขันความสะอาดของหองเรียนขึ้น เพ่ือหวังวาจะชวยแกปญหาความสกปรก
ของหองเรียนในโรงเรียนไดบาง  นักเรียนเห็นดวยกับความคิดของอนุวัตรหรือไม  เพราะเหตุใด 
  ก. เห็นดวย  เพราะคิดวาผลที่ไดรับนาจะเปนประโยชนตอโรงเรียนบาง 
  ข. เห็นดวย  เพราะนอกจากจะเปนการบําเพ็ญประโยชนใหกบัโรงเรยีนแลวยังอาจไดรับรางวลั 
  ค. เห็นดวย  เพราะเปนการเขาไปมีสวนรวมในการแกปญหาของโรงเรียนอยางสรางสรรค 
   ในวิสัยที่สามารถทําได 
  ง. เห็นดวย  เพราะนอกจากจะเปนการบําเพญ็ประโยชนใหกับโรงเรียนแลวยังอาจไดรับ  
   คําชมจากครูและผูบริหารโรงเรยีน 
  จ. เห็นดวย  เพราะผลงานที่ไดนาจะเปนการสรางศรัทธาในตัวของประธานนักเรียนและ 
   อาจจะไดรับความไววางใจในการเลือกตั้งใหมปการศึกษาหนา 
 
38. ตอนเลิกเรียนวีระชัย เห็นครูชวยกันทําปายเวท ีเพ่ือจัดงานวันไหวครูในวันพรุงน้ี วีระชัยซ่ึงมี
ความสามารถดานศิลปะวาดเขียนจึงเขาไปขอชวยครทูําปายเวที ถานักเรียนเปนวีระชัยนักเรียนจะ
ทําอยางนี้หรือไม  เพราะเหตุใด 
  ก. ไมทํา  เพราะตองรีบกลับบาน 
  ข. ทํา  เพราะเปนการชวยเหลอืครูและโรงเรยีน 
  ค. ไมทํา  เพราะเปนเรื่องของผูใหญเด็กไมควรยุง 
  ง. ทํา  เพราะสงสารครูที่ยังตองทํางานตอนเลิกเรียน 
  จ. ทํา  เพราะอยากมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน 
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39. ในวันพรุงน้ีจะมีกิจกรรมทําความสะอาดครั้งใหญของโรงเรียน เทวาและเพื่อนๆ อีกหลายคนนัด
กันหยุดเรียน  เพราะไมอยากมาทําความสะอาด  ถาเปนนักเรียนจะทําอยางนี้หรือไม  เพราะเหตุใด 
  ก. ไมทํา  เพราะไมอยากอยูบาน 
  ข. ไมทํา  เพราะกลัวครปูระจําชั้นจับได  
  ค. ไมทํา  เพราะอยากชวยเหลอืโรงเรียน 
  ง. ไมทํา  เพราะไมอยากเอาเปรียบเพ่ือน 
  จ. ไมทํา  เพราะเปนการแสดงออกถึงความเห็นแกตัว 
 
40. ในวันพรุงน้ีครูบอกวา เราจะมีกิจกรรมคืนน้ําใสใหกับคลองแสนแสบ ซ่ึงเนาเสียอยางรุนแรง โดย
การชวยกันนําน้ําหมักชีวภาพไปเท  ถาเปนนักเรียนจะเขารวมในกจิกรรมนี้หรือไม  เพราะเหตใุด 
  ก. เขารวม  เพราะไมอยากขาดเรียน 
  ข. เขารวม  เพราะจะไดถือโอกาสไปเที่ยว 
  ค. เขารวม  เพราะไปกันหลายคนคงสนุกดี 
  ง. เขารวม  เพราะเปนกจิกรรมของโรงเรียน 
  จ. เขารวม  เพราะอยากมีสวนรวมในการรกัษาสิ่งแวดลอม 
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