
 
ปญหาการฝกซอมกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา 

สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเทีย่วและกีฬา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ 
ของ 

อมรทัตต  อัคคะพ ู
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาวิทยาศาสตรการกีฬา 

เมษายน  2551 
 
 



 
ปญหาการฝกซอมกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา 

สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเทีย่วและกีฬา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารนิพนธ 
ของ 

อมรทัตต  อัคคะพ ู
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาวิทยาศาสตรการกีฬา 

เมษายน  2551 
ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 

 



ปญหาการฝกซอมกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา 
สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเทีย่วและกีฬา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

อมรทัตต  อัคคะพ ู
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาวิทยาศาสตรการกีฬา 

เมษายน  2551 
 
 

 



อมรทัตต  อัคคะพู. (2551).  ปญหาการฝกซอมกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนา 
การกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา.  สารนิพนธ วท.ม.  
(วิทยาศาสตรการกีฬา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
คณะกรรมการควบคุม : รองศาสตราจารย ดร.พันธวิรา  ขวัญบูรณาจันทร 
 
การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปญหาการฝกซอมกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา สังกัด

สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา กลุมตัวอยางเปนผู
ฝกสอน 10 คน จากโรงเรียนกีฬาทั้งหมด โดยวิธีเจาะจง และนักกีฬายูโด จํานวน 126 คน จากการ
เทียบตารางของเครจซี่และมอรแกน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม ปญหาการฝกซอมกีฬายูโด ใน
โรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่คิดเปนคารอยละ คาคะแนนเฉลี่ย ( X ) และคาความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําเสนอในรูปตารางและความเรียง 

ผลการวิจัยพบวา 
1.  ผูฝกสอน มีความคิดเห็นวาปญหาการฝกซอมกีฬายูโด ดานผูฝกสอน มีปญหาอยูใน

ระดับนอย ดานนักกีฬา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง ดานโปรแกรมการฝกซอม มีปญหาอยูใน
ระดับปานกลาง และดานปจจัยเสริม (สถานที่ / อุปกรณ / สวัสดิการ / งบประมาณ)  มีปญหาอยูใน
ระดับมาก 
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ในระดับปานกลาง 
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The purpose of this research want to investigate Judo’s Training Problems in Sports 

Schools under the office of Sport and Recreation Development, Ministry of Tourism and 
Sports. The subjects are 136 people from Sports Schools. There 10 people Purposes 
Sampling and 126 people (Simple Random Sampling). Questionnaires conducted by 
researcher were used to collect the data about Judo’s Training Problems in Sports Schools 
under the Office of Sport and Recreation Development, Ministry of Tourism and Sports, of 
the subjects. The data were analyzed by using frequency distribution and percentage. 

The results were as follows 
1.  Found that, Coaches’ opinion on four problems team preparing of Coaches were 

low level, Athletes were middle level, Training Program were middle level and Support 
Factors were high level. 

2.  Found that, Athletes’ opinion on four problems Team Preparing of Coaches were 
middle level, Athletes were middle level, Training Program were middle level and Support 
Factors were middle level. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณปูการ 
 

      สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จสมบูรณดวยดี ดวยความกรุณาอยางยิ่งจาก รองศาสตราจารย 
ดร.พันธวิรา  ขวัญบูรณาจันทร ประธานควบคุมสารนิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร.มยุรี  ศุภวิบูลย 
กรรมการควบคุมสารนิพนธ และ ดร.อัจฉรียา  กสิยะพัท กรรมการควบคุมสารนิพนธ ที่ไดกรุณาให
คําปรึกษา แนะนํา ใหขอคิด และตรวจแกไขขอบกพรองอยางละเอียดทุกขั้นตอน ซึ่งเปนประโยชน
ในการทําสารนิพนธฉบับน้ีเปนอยางยิ่ง นับตั้งแตเร่ิมดําเนินการจนเสร็จสมบูรณ ผูวิจัยซาบซึ้งใน
พระคุณของทานเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุรเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
      ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยธาวุฒิ  ปลื้มสําราญ ผูชวยศาสตราจารย
สนธยา  สีละมาด และ ดร.ปรางทิพย  ยุวานนท ที่ใหความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือ ใหคําปรึกา แนะนํา ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ ของเครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยครั้งน้ี และขอขอบคุณคณาจารยโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ที่ใหความอนุเคราะหในการทดลองใชเครื่องมือของ
การวิจัย กราบขอบพระคุณคณะกรรมการบริหารหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬา ภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา คณะพลศึกษา และคณาจารยทุกทาน ที่
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจัยมาจนถึงปจจุบัน 
      กราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงเรียนกีฬา ผูฝกสอนกีฬายูโด โรงเรียนกีฬา และ
ขอบคุณนักกีฬา โรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา ที่อนุเคราะหใหความรวมมือเปนอยางดียิ่งในการเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือการวิจัย
ในครั้งนี้ 
      ขอกราบขอบพระคุณ คุณแมเพ็ญพร  อัคคะพู และพ่ี – นองของผูวิจัย คณาจารย
โรงเรียนสตรีวัดระฆัง เพ่ือนปริญญาโท สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาควิชาวิทยาศาสตรการ
กีฬา ผูเกี่ยวของทุกทานที่ใหการชวยเหลื แนะนําและเปนกําลังใจมาโดยตลอด จนทําใหผูวิจัยไดรับ
ความสําเร็จในการศึกษาครั้งนี้อยางภาคภูมิ 
      คุณคาและประโยชนของสารนิพนธฉบับน้ี ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา มารดา 
ครู อาจารยผูลวงลับไปแลว ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทานที่ชวยเหลือ สนับสนุนใหไดรับการศึกษา
และเปนกําลังใจที่ดี อีกทั้งพระคุณอาจารยทุกทานทั้งในอดีตและปจจุบัน ที่ประสิทธิ์ประสาทวิชา
ความรูใหแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 

      การฝกซอมของนักกีฬาแตละชนิดกีฬาในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬา
และนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา เปนกิจกรรมที่สําคัญอยางยิ่งของโรงเรียนกีฬา 
เพ่ือเปนการสงเสริมและเตรียมความพรอมในการแขงขันกีฬาในรายการตาง ๆ เพ่ือความเปนเลิศใน
แตละชนิดกีฬา โดยเฉพาะกีฬายูโด ซ่ึงจะทําใหเกิดประโยชนในการพัฒนาทรัพยากรบุคคล และเปน
การพัฒนาคนใหมีระเบียบวินัย มีนํ้าใจเปนนักกีฬา และมีความสามัคคี เปนประโยนเพ่ิมขึ้นจาก
ประโยชนของการออกกําลังกาย หรือเลนกีฬา ที่จะเสริมสรางใหบุคคลมีรางกายแข็งแรง มี
สมรรถภาพที่ดีเปนพ้ืนฐานอยูแลว ดังน้ันการสงเสริมการเลนกีฬาจึงมีความจําเปนและสําคัญยิ่งใน
โรงเรียนกีฬา หรือสถาบันการศึกษาในทุกระดับ เพราะจะชวยใหนักเรียน นิสิต นักศึกษา เปน
ทรัพยากรมนุษยของชาติที่มีความพรอมในทุก ๆ ดาน สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ไดมองเห็นความสําคัญของกีฬายูโด ไดมีการบรรจุกีฬายูโดเปน
กีฬาหลัก ในการแขงขันกีฬานักเรียนของสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา และการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงประเทศไทย จากคุณคาและ
ความสําคัญของกีฬายูโด หนวยงานราชการ เอกชนและองคกรตาง ๆ ที่มีหนาที่รับผิดชอบดานกีฬา 
ไดจัดการแขงขันกีฬารายการตาง ๆ ขึ้น โดยแบงระยะเวลาการจัดการแขงขันแตละรายการใหมี
ระยะเวลาหางกันตามสมควร ทั้งน้ีเพ่ือใหมีการแขงขันแบบตอเน่ืองตลอดป ซ่ึงกีฬายูโดไดถูกบรรจุ
ไวในรายการแขงขันตาง ๆ เหลานั้นดวย เพ่ือเปนการสงเสริมนักกีฬายูโด ใหมีโอกาสพัฒนาตนเอง 
ทั้งในดานการฝกซอมและการแขงขันอยางตอเน่ืองและถูกวิธี ซ่ึงจะทําใหนักกีฬาไดเสริมสราง
ประสบการณ และพัฒนาตนเองไปสูความเปนเลิศ ซ่ึงการแขงขันกีฬาในรายการตาง ๆ ในระดับ
เยาวชนเกือบทุกรายการของประเทศ นักกีฬาสวนใหญจะเปนนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา และ
โรงเรียนกีฬาเกือบทั้งหมด 

     ยูโดเปนทั้งศาสตรและศิลป ที่วาเปนศาสตร เพราะยูโดเปนวิชาการที่สามารถศึกษาหา
ความรูเพ่ิมเติมไดเชนวิชาแขนงอ่ืน ๆ และที่วาเปนศิลป เพราะยูโดมากดวยกลยุทธ ลีลาและ
ลวดลาย ซ่ึงยากที่จะเรียนรูและปฏิบัติไปอยางเจนจบ ศิลปะอยางสูงของนักยูโดคนหนึ่ง ยากที่นัก
ยูโดอีกคนหนึ่งจะพึงสืบทอดตอไปได เปนที่ทราบกันดีวา กีฬายูโด (Judo) เปนศิลปะการปองกันตัว
ของประเทศญ่ีปุน มีวิวัฒนาการ ประวัติและขนบธรรมเนียมประเพณีที่ยาวนาน พัฒนามาจากศิลปะ
การปองกันตัวที่ เรียกวา ยูยิตสู (Jiu-Jitsu) และรวมกับศิลปะการปองกันตัวอ่ืน ๆ โดยทาน
ปรมาจารยจิโกโร  คาโน  ผูใหกําเนิดยูโด ไดกลาววา “กลวิธีที่ใหบังเกิดผลตามหลักการของยูโดนั้น 
แทจริงปรากฏอยูในชื่อของกีฬานี้แลว คือ Ju หมายถึง ความโอนออนหรือทางแหงความสุภาพ และ 
Do หมายถึง วิธีการหรือหลักการ” และไดกลาวย้ําแกนักยูโดวา ตองพยายามศึกษาและยึดม่ันใน
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อุดมคติ คือ มุงบริหารรางกายและจิตใจใหมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยใชแรงใหนอยที่สุด เพ่ือ
ประโยชนสุขรวมกัน (เฉลี่ย พิมพันธุ: 2525)  ยูโดเปนกีฬาที่ชวยในการบริหารรางกายทุกสวน ทํา
ใหรางกายมีสัดสวนเหมาะสม รางกายมีการโอนออนผอนตามสถานการณตาง ๆ ได ทําใหรูจักการ
ควบคุมตนเอง มีการทรงตัวที่ม่ันคง และทําใหเกิดการผอนคลายแกรางกายและจิตใจ ทําใหเกิด
สมาธิ นอกจากนี้ยังเปนกีฬาที่ชวยสงเสริมใหเกิดความกลาหาญ ความอดทนเกิดความมั่นใจใน
ตนเอง มีความมานะพยายาม และความคิดในการตัดสินใจ นอกจากนี้ยังมีสวนชวยใหเยาวชนของ
ชาติใชเวลาวางใหเปนประโยชน ชวยลดปญหายาเสพติดไมใหเยาวชนใชเวลาไปมั่วสุมกับยาเสพติด 

     ยูโดเปนกีฬาประเภทบุคคลที่ตองเลนบนสนามเลนที่เปนเบาะ เพ่ือปองกันการลมจาก
การทุมที่ใชแรงแตกตางออกไปตามเทคนิคของการทุม ซ่ึงมีทั้งเทคนิคการใชมือ เทคนิคการใช
สะโพก เทคนิคการใชเทา เทคนิคการนอนหงายทุมและเทคนิคการนอนตะแคงทุม ผูเลนยูโดตอง
แตงกายดวยชุดที่เหมาะสม ปฏิบัติตามระเบียบของสถานฝก มารยาทและประเพณีในการเลนยูโดที่
เครงครัด การฝกฝนตองใชเทคนิควิธีการตาง ๆ ประกอบกับองคประกอบอ่ืน ๆ ที่นักกีฬาพึงมี 
ไดแก สภาพรางกาย จิตใจ และอารมณ  จึงตองมีผูฝกสอนเปนผูใหคําแนะนําดานตาง ๆ ไมวาจะ
เปนในเรื่องของเทคนิคการฝกซอม เทคนิคในการแขงขัน ตลอดจนการเตรียมความพรอมดานจิตใจ 
การแขงขันตองใชความแข็งแรง การโอนออน และความสมดุลย ผูทุมตองเขาประชิดตัว ผูถูกทุมตอง
รูจักลมอยางปลอดภัย การตัดสินแพชนะกันดวยคะแนนที่ไดจากการพิจารณาผลของการทุม การ
ปล้ําหรือการจับยึด การรัดคอและการหักขอตอและการยอมแพตามที่กติกากําหนดไวเปนการเฉพาะ 

     ในปจจุบัน กีฬายูโดกําลังไดรับความนิยม มีการเรียนการสอนทั่วประเทศทั้งในโรงเรียน
และนอกโรงเรียน มีการจัดการแขงขันทั้งในระดับประเทศและระดับนานาชาติ กีฬายูโดเปนกีฬาที่ทํา
ใหผูเลนพัฒนาสมรรถภาพทางรางกาย จิตใจและสติปญญา มีการเหยียดยืดกลามเนื้อเปนหลัก เปน
ผลดีกับระบบไหลเวียนโลหิต พัฒนาความออนตัวของรางกายทําใหใชกลามเนื้อไดเต็มประสิทธิภาพ
ในการเคลื่อนไหว กีฬายูโดเปนศิลปะการปองกันตัวสามารถใชไดกับทุกสถานการณ เหมาะสมกับ
ทุกเพศทุกวัย กีฬายูโดไดรับการบรรจุเขาทําการแขงขันในกีฬาโอลิมปค ในป ค.ศ. 1964 เม่ือญ่ีปุน
เปนเจาภาพ และปจจุบันเปนกีฬาหลักในกีฬาโอลิมปค กีฬาเอเชี่ยนเกมส กีฬาซีเกมส กีฬา
มหาวทิยาลัยโลก รวมถึงกีฬาแหงชาติ และกีฬาเยาวชนแหงชาติในประเทศไทย 

     กีฬายูโดจัดเปนกีฬาที่ตองใชรางกายเขาปะทะกัน โดยใชเทคนิคการทุมดวยมือ เทคนิค
การทุมดวยสะโพก เทคนิคการทุมดวยเทา เทคนิคการนอนหงายทุม และเทคนิคการนอนตะแคงทุม 
เทคนิคการปล้ําหรือการจับยึด การรัดคอและการหักขอตอ ซ่ึงนักกีฬายูโดจําเปนตองมีความพรอม
ทางดานทักษะเปนอยางดี ตองมีการวางรากฐานทักษะการรุกและทักษะการปองกันใหดี และถูกตอง
สมบูรณแบบตั้งแตการยืน การเคลื่อนไหว การใชเทคนิคยูโดใหถูกวิธี รูจักการเปลี่ยนน้ําหนัก การ
สงแรง การรับแรง การบังคับทิศทางใหคูตอสูเสียการทรงตัว และสามารถเลนไดอยางตอเน่ืองโดยไม
ติดขัด รูจักการปองกันและฉวยโอกาสในการสวนกลับไดทันทวงที อีกทั้งนักกีฬาตองมีความพรอม
ทางดานสมรรภาพทางกาย ไดแก ความเร็ว ความแข็งแรง ความออนตัว ความอดทน การรักษา
สมดุลยของรางกายที่ดีถึงจะเปนผูที่ไดเปรียบ 
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     การฝกซอมกีฬา นับเปนหัวใจของการแขงขัน เพ่ือเปนการเพ่ิมพูนประสิทธิภาพและ
สมรรถภาพใหเกิดความพรอมทั้งทางดานรางกาย และจิตใจของนักกีฬา และมีความสามารถเลน
กีฬาไดอยางมีประสิทธิภาพ การฝกซอมที่ดีจะประกอบไปดวยสถานที่ และอุปกรณในการฝกซอม ผู
ฝกสอน สุขภาพและสมรรถภาพของนักกีฬา ขวัญและกําลังใจ การบํารุงรางกายในขณะฝกซอม 
รวมทั้งการไดรับการสนับสนุนจากผูปกครอง ผูบริหาร หรือหนวยงานที่เกี่ยวของ สิ่งตาง ๆ เหลานี้
จะสงเสริมใหนักกีฬามีความสมบูรณจนถึงจุดสูงสุด และจะสงผลใหนักกีฬาประสบผลสําเร็จในการ
แขงขันได สิ่งที่มักเกิดขึ้นบอย ๆ ในการจัดเตรียมการแขงขันและการทํางาน คือ ปญหาและอุปสรรค 
การเขารวมการแขงขันกีฬาก็เชนเดียวกันมักจะประสบปญหาและอุปสรรคทุกครั้งเสมอ ปญหาที่
เกิดขึ้นจากการเขารวมการแขงขันกีฬา อาจมีอยูหลายปญหา แตที่เปนปญหาสําคัญและควรจะมีการ
รับรูเพ่ือเตรียมการแกปญหาเหลานี้ คือ ปญหาที่เกิดจากการฝกซอมเพ่ือเตรียมตัวนักกีฬา หรือทีม
เขารวมการแขงขัน เพราะผลของการฝกซอมจะเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหนักกีฬาหรือทีมประสบ
ความสําเร็จ หรือไดรับชัยชนะได การฝกซอมที่ดีที่มีความพรอมในทุก ๆ ดาน ยอมสงผลใหตัว
นักกีฬามีความพรอม มีการฝกซอมอยางเต็มที่ เม่ือเขาแขงขันก็จะมีโอกาสประสบความสําเร็จตาม
ความมุงหมาย แตถาการฝกซอมน้ันมีปญหาเกิดขึ้นทั้งกอนและในระหวางการฝกซอมก็จะเปนผลให
นักกีฬาฝกซอมไดอยางไมเต็มที่ มีผลเสียตอนักกีฬาเองเมื่อเขาแขงขัน (ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา. 
2531 : 2) จากความสําคัญ และความจําเปนดังที่กลาวมาแลวน้ัน ทําใหโรงเรียนกีฬาตาง ๆ ที่จะ
จัดสงนักกีฬาเขารวมการแขงขันรายการตาง ๆ จําเปนตองเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ อันจะ
เปนสวนสนับสนุนการฝกซอม เพ่ือใหการเตรียมตัวเขารวมการแขงขันประสบผลสัมฤทธิ์สูง แต
เน่ืองจากผูวิจัยเปนครูผูสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา และเปนผูฝกสอนกีฬายูโดมาเปนเวลานาน มี
ความสนใจที่จะศึกษาเฉพาะชนิดกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา วาประสบปญหาดานใดบาง เพ่ือทราบถึงปญหา 
สาเหตุ ตลอดจนแนวทางในการแกไขปญหา และขอเสนอแนะที่เกิดขึ้นในการฝกซอม อันจะเปน
แนวทางสําหรับผูมีหนาที่เกี่ยวของทุกฝายในโรงเรียนกีฬา นําไปปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ 
ใหดีและสมบูรณยิ่งขึ้น เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพและการเตรียมตัวของนักกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา 
ที่จะสงเขารวมการแขงขันรายการตาง ๆ เชน กีฬานักเรียนนักศึกษาแหงประเทศไทย กีฬาเยาวชน
แหงชาติ กีฬาแหงชาติ ไดอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดผลดียิ่งขึ้นตอไป อีกทั้งยังเปนกําลังสําคัญใน
การพัฒนานักกีฬาทีมชาติ หรือการเปนตัวแทนประเทศไทยเขารวมการแขงขันในระดับนานาชาติ
ตอไป 

ความมุงหมายของการวิจัย 

      เพ่ือทราบถึง ปญหาการฝกซอมกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการ
กีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
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ความสําคัญของการวิจัย 

      จากผลการวิจัยครั้งน้ีทําใหทราบถึงปญหาการฝกซอมกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬา สังกัด
สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา เพ่ือเปนแนวทางสําหรับ
ผูที่มีหนาที่เกี่ยวของไดนําไปเปนแนวทาง เพ่ือปรับปรุง แกไขตอไป และเพื่อเปนแนวทางในการ
วางแผนในการเตรียมการฝกซอมนักกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ตอไป 

ขอบเขตของการวิจัย 

      ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
      ประชากร 
      ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนผูฝกสอน และนักกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา 
สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ปการศึกษา 2550 
จํานวน 10 โรงเรียน จํานวน 254 คน แยกเปนผูฝกสอน จํานวน 17 คน และนักกีฬายูโด จํานวน 
237 คน 
      กลุมตัวอยาง 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนผูฝกสอน จํานวน 10 คน โดยใชวิธี
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) สวนนักกีฬายูโด จํานวน 126 คน กําหนดขนาดโดยเปด
ตารางของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan) ใชวิธีสุมแบบงาย (Simple Random 
Sampling)  
      ตัวแปรที่ศึกษา 
      1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก สถานภาพ 
       1.1  ผูฝกสอน 
       1.2  นักกีฬา 
      2.  ตัวแปรตาม ไดแก ปญหาการฝกซอมกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงาน
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 

นิยามคําศัพทเฉพาะ 

      ปญหาการฝกซอม หมายถึง อุปสรรคหรือปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการฝกซอมของ
นักกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬา 
      นักกีฬายูโด หมายถึง นักเรียนของโรงเรียนกีฬาทั้ง 10 โรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงาน
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ที่เขารวมการแขงขันรายการตาง ๆ 
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      โรงเรียนกีฬา หมายถึง โรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ประกอบไปดวยโรงเรียนกีฬา จํานวน 10 โรงเรียนกีฬา คือ 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี โรงเรียนกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดลําปาง โรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช และ
โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี 
      ผูฝกสอน หมายถึง บุคลากรที่โรงเรียนกีฬามอบหมายใหปฏิบัติหนาที่ผูฝกสอน ทํา
หนาที่การสอน การฝก การแนะนําเทคนิคทางการกีฬาของโรงเรียน ควบคุมนักกีฬาใหอยูใน
ระเบียบวินัย และดําเนินการกับทีมที่ตนเองไดรับมอบหมายในการเตรียมทีม จนถึงเขารวมการ
แขงขันในรายการตาง ๆ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรอสิระ    ตัวแปรตาม 
     

     
    ปญหาการฝกซอมนักกีฬายูโด 
ตัวแปรที่ศึกษา    1. ดานผูฝกสอน 
  สถานภาพ    2. ดานนักกีฬา 
   1. ผูฝกสอน  แบบสอบถาม  3. ดานโปรแกรมการฝกซอม 
   2. นักกีฬา    4. ดานปจจัยเสริม (สถานที่ / 
       อุปกรณ / สวัสดิการ /  
       งบประมาณ) 
     

 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
      จากการศึกษา คนควาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยขอ
เสนอรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
      1.  ประวัติความเปนมาของโรงเรียนกีฬา 
      2.  ความหมายและความสําคัญในการฝกซอม 
      3.  บทบาทและหนาทีข่องผูฝกสอน 
      4.  หลักการเตรียมทีมยโูด 
      5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  5.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
  5.2  งานวิจัยในประเทศ 

ประวตัิความเปนมาของโรงเรยีนกีฬา 
      โรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยว
และกีฬา เปนรูปแบบหนึ่งของการจัดการศึกษาใหมีรูปแบบที่หลากหลาย เพ่ือรองรับกับความ
แตกตางของศักยภาพนักเรียนโรงเรียนกีฬา โรงเรียนกีฬาจึงเปนสถานศึกษาที่มุงจัดการศึกษาให
นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางการกีฬา ไดฝกหัดหรือพัฒนาทักษะทางดานกีฬาใหมีความ
ชํ านาญ  ควบคู กั บกา รจั ดการศึ กษาวิ ช าสามัญ  ตามหลั กสู ต รชั้ น มั ธยมศึ กษา  ของ
กระทรวงศึกษาธิการ โดยจัดตั้งเปนโรงเรียนประจํา 
      โดยหลักการการจัดตั้งโรงเรียนกีฬา เปนการกระจายโอกาสทางการศึกษา เพ่ือใหเด็ก
และเยาวชนที่มีความถนัดและความสามารถพิเศษทางการกีฬา ใหมีโอกาสไดรับการสงเสริมและ
พัฒนาอัจฉริยภาพแหงตน ใหถึงขีดสูงสุดไปพรอมกับการพัฒนาทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา ตามแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2535 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลมที่ 109 
ตอนที่ 71 วันที่ 23 มิถุนายน พ.ศ. 2535 ขอ 5 วาดวยแนวทางพัฒนาประเทศ ขอ 5.31 พัฒนา
ทรัพยากรมนุษย การศึกษา และการสาธารณะสุขใหสอดคลอง และสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศ โดยเนนการกระจายโอกาสและปรับปรุงคุณภาพทางการศึกษา ซ่ึงตองให
ความสําคัญตอการขยายการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในระดับมัธยมศึกษาตอนตนใหกวางขวางมากยิ่งขึ้น 
และสอดคลองกับนโยบายในแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ระยะที่ 8 (พ.ศ. 2540 – 2544) ที่ใหเรง
พัฒนานักกีฬาใหมีความทัดเทียมกับนานาประเทศ โดยการสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกีฬาในทุก
ระดับ และยังสอดคลองกับนโยบายและแนวดําเนินการของกระทรวงศึกษาธิการที่สนองตาม
นโยบายรัฐบาล ไดแก นโยบายการศึกษาเพื่อสุขภาพและพลานามัย ที่วามุงพัฒนาผูฝกสอนกีฬา
และนักกีฬาตามมาตรฐานสากล ตลอดจนเผยแพรกีฬายูโด และกีฬาอื่น ๆ ใหเปนที่ยอมรับระดับ
นานาชาติ และการศึกษาเปนสื่อกลางทําใหมนุษยสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนใหสามารถ
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ดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข และสามารถเกื้อหนุนการพัฒนาประเทศ โดยเนนพัฒนา
บุคคลใน 4 ดาน คือ ดานสติปญญา ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานสังคม โดยใชการพัฒนา
การศึกษา การศาสนา และการวัฒนธรรม เปนสื่อในการพัฒนาเยาวชน และประชาชนใหเปน
พลเมืองดี มีคุณธรรม มีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ มีความรู ทักษะในการประกอบอาชีพ มี
คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่ดี จากนโยบายในการกระจายโอกาสทางการศึกษาดังกลาว 
โรงเรียนกีฬา สังกัดกรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (เดิม) จึงถูกตั้งขึ้นตามนโยบายของรัฐบาลที่
ตองการจะยกระดับและพัฒนามาตรฐานทางการศึกษาใหทัดเทียมนานาอารยประเทศ ดวยการ
สงเสริมกีฬาอยางกวางขวางและทั่วถึง ตลอดจนเปนการเสริมสรางคุณภาพชีวิต และพัฒนา
มาตรฐานทางการศึกษาใหมีขีดความสามารถในการเขารวมการแขงขันกีฬากับนานาชาติไดอยางดี
ประกอบกับคณะรัฐมนตรีมีมติ เม่ือวันที่ 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2532 ใหประเทศไทยรับเปนเจาภาพ
การจัดการแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส ครั้งที่ 13 ในป พ.ศ. 2541 โรงเรียนกีฬา สังกัดกรมพลศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ จึงถูกจัดตั้งขึ้นเปนแหงแรกที่จังหวัดสุพรรณบุรี โดยเรียกวา โรงเรียนกีฬา 
เต็มรูปแบบ เปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนวิชาสามัญควบคูไปกับการฝกกีฬา ในลักษณะ
โรงเรียนประจํา ตอมาคณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบในหลักการของโครงการจัดตั้งโรงเรียนกีฬา
รูปแบบประหยัดใหครบทุกเขตการศึกษา เม่ือวันที่ 5 ตุลาคม พ .ศ . 2536 จึงไดมีมติของ
คณะรัฐมนตรี เม่ือวันที่ 21 มกราคม พ.ศ. 2537 ใหจัดตั้งโรงเรียนกีฬารูปแบบประหยัดขึ้น 3 แหง 
เพ่ือนํารอง ไดแก โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี และโรงเรียนกีฬา
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใหเปดทําการสอนตั้งแตปการศึกษา 2538 เปนตนไป ตอมาวันที่ 19 
ธันวาคม พ.ศ. 2540 ไดประกาศจัดตั้งโรงเรียนกีฬารูปแบบประหยัดขึ้นอืก 2 แหง ไดแก โรงเรียน
กีฬาจังหวัดนครสวรรค และโรงเรียนกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ และตอมาเม่ือวันที่ 19 สิงหาคม พ.ศ. 
2542 ไดประกาศจัดตั้งโรงเรียนกีฬารูปแบบประหยัดขึ้นอีก 4 แหง ไดแก โรงเรียนกีฬาจังหวัด
อางทอง โรงเรียนกฬีาจังหวัดชลบุรี โรงเรียนกีฬาจังหวัดลําปาง และโรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา 

      วัตถุประสงคการจัดตั้งโรงเรียนกีฬา 

      เพ่ือตั้งโรงเรียนกีฬาครบทั้ง 10 เขตการศึกษา ใหมีหนาที่และความรับผิดชอบ 
ดําเนินการในการสงเสริมและพัฒนามาตรฐานการกีฬาของชาติ ดังน้ี 
      1.  จัดการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และการกีฬาใหกับเด็กและเยาวชนที่มี
ความถนัด และมีความสามารถพิเศษทางการกีฬา ใหมีโอกาสไดรับการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถทางการกีฬาใหถึงขีดสูงสุดไปพรอมกับการพัฒนาททางดานอารมณ สังคม และ
สติปญญา 
      2.  ผลิตและเตรียมนักกีฬาใหมีความสามารถและคุณภาพเขารวมการแขงขันกีฬา
ระดับชาติ และนานาชาติ ทัดเทียมนานาอารยประเทศ 
      3.  ศึกษา คนควา วิเคราะห และวิจัย เพ่ือพัฒนาการกีฬาและนักกีฬาของประเทศใหมี
ความสามารถดียิ่งขึ้น 
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      4.  เปนศูนยสงเสริมกิจกรรมกีฬา สุขภาพ และคุณธรรมของเยาวชน 
      5.  เปนศูนยบริการแกชุมชนตามภารกิจของสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 
      6.  เปนศูนยทนุบํารุง อนุรักษและสงเสริมศิลปวัฒนธรรมดานการกีฬา และการละเลน
พ้ืนเมืองของทองถิ่น 

      ลักษณะของโรงเรียน 

      โรงเรียนกีฬา เปนโรงเรียนประจํา (กิน – นอน) นักเรียนทุกคนจะไดรับเงินอุดหนุนจาก
ภาครัฐและเอกชน เกี่ยวกับคาใชจายดานอาหาร เครื่องนุงหม การศึกษา และการดูแลรักษาสุขภาพ 
โดยโรงเรียนกีฬาจะจัดดําเนินการใหจนสําเร็จการศึกษา โรงเรียนกีฬาเปนโรงเรียนแบบสหศึกษา 
รับทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง จัดการศึกษาเพื่อขยายโอกาสทางการศึกษาและการกีฬา 
สําหรับนักเรียนที่มีความถนัดและความสามารถพิเศษทางการกีฬา ใหมีโอกาสไดรับการสงเสริมและ
พัฒนาความสามารถทางการกีฬาใหถึงขีดสุดไปพรอม ๆ กับการศึกษาหลักสูตรประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา ของกระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงจะเปนการเตรียมและผลิตนักกีฬาของชาติ ใหมี
ความสามารถและคุณภาพทัดเทียมกับนานาอารยประเทศ นอกจากนี้ยังดําเนินการศึกษา คนควา 
วิเคราะห และวิจัย เพ่ือพัฒนามาตรฐานกีฬา และนักกีฬาของประเทศ 

      หลักการและกระบวนการจัดการศึกษา 

      โรงเรียนกีฬา นําเทคนคิหลักวชิาการมาบูรณาการใชในการจัดการเรียนการสอน และ
การฝกกีฬาสูความเปนเลิศ โดยใชหลักการ 4 ดาน ดังน้ี 

      1.  หลักการทางการแพทย 

      โรงเรียนกีฬา มีแพทยและพยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน คอยใหบริการ ตรวจ 
รักษา สงเสริม และพัฒนาสุขภาพ ตลอดจนการเจริญเติบโตอยางสม่ําเสมอ และใกลชิด 

      2.  หลักการทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา 

      โรงเรียนกีฬา นําหลักวิทยาศาสตรการกีฬามาใชในการเสริมสรางสมรรถภาพ การ
ทดสอบสมรรถภาพ การฟนฟูสุขภาพ การบําบัด การปองกันการบาดเจ็บ และการพัฒนา
ความสามารถทางการกีฬา โดยมีเครื่องมือและเทคโนโลยีที่ทันสมัย มีบุคลากรที่ มีความรู
ความสามารถประจําอยูที่ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา 

      3.  หลักการดานพลศึกษาและการกีฬา 

      โรงเรียนกีฬา นําหลักการดานพลศึกษาและการกีฬามาใชในการฝกสอนกีฬา โดยมี
คณาจารย ผูฝกสอนกีฬาที่มีความรูความสามารถ มีความเชี่ยวชาญ และมีการประมวลพรอมการฝก
กีฬาในแตละชนิดกีฬาอยางเปนระบบและตอเน่ือง ทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ 
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      4.  หลักการดานการศึกษา 
      โรงเรียนกีฬาและโรงเรียนโครงการรวมจะจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ เหมือนโรงเรียนทั่วไปทุกประการ โดยมีอาจารยที่มีความรูความสามารถ และ
เชี่ยวชาญในแตละสาขาวิชา รับผิดชอบการสอน โดยสอนในชั้นเรียนและสอนเสริมประสบการณ ใช
อุปกรณการสอนและเทคโนโลยีใหม ๆ ในการสอนอยูเสมอ และมุงเนนใหนักเรียนมีพัฒนาการทั้ง
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ไปพรอม ๆ กัน ตามปรัชญาและวัตถุประสงคในการ
จัดการศึกษาของชาติ 
 
      การจัดการเรียนการสอน 
      การจัดการเรียนการสอนวิชาสามัญ และการฝกกฬีา ตั้งแตวันจันทร ถึงวันศกุร ระหวาง
เวลา 05.30 – 20.45 น. ตามตารางเวลา ดังน้ี 
  เวลา 05.30 น.   ตื่นนอน 
  เวลา 06.00 – 07.00 น.  ฝกกีฬา 
  เวลา 08.30 – 15.30 น.  เรียนวิชาสามญั 
  เวลา 16.00 – 18.00 น.  ฝกกีฬา 
  เวลา 19.00 – 20.45 น.  สอนซอมเสริม ทําการบาน 
  เวลา 21.00 น.   สวดมนต เขานอน 

ความหมายและความสําคัญในการฝกซอม 

      ความหมายของการฝกซอม 

      จากการศึกษา คนควาจากทฤษฎีและหลักการของการฝกซอมกีฬาจากหนังสือ วารสาร 
เอกสารตาง ๆ นักวิชาการไดใหความหมายของการฝกซอมไว ดังตอไปน้ี 
      เจริญ  กระบวนรัตน . (2525 : 20) การฝกซอม คือ การพัฒนาเสริมสรางขีด
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของรางกายใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถที่จะกระทําไดโดย
การเรงเรา กระตุน ใหระบบการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกายตองทํางานมากขึ้นกวาปกติ 
ในทํานองเดียวกันการเพิ่มระดับความสามารถขั้นสูงสุดใหกับนักกีฬา สามารถกระทําไดดวยการ
ปรับเพ่ิมปริมาณความหนักในการฝกซอม ที่สําคัญจะตองมีความรูและความเขาใจขั้นตอนวิธีการฝก 
สามารถพิจารณาเลือกใชรูปแบบวิธีการฝกไดอยางถูกตองเหมาะสม และตอเน่ืองกันหลายวิธี 
เพ่ือใหเกิดประโยชนและความสามารถสูงสุดแกนักเรียนอยางตอเน่ือง 
      มงคล  แฝงสาเคน. (2535 : 283) การฝกซอม คือ การปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหว
ของรางกาย เพ่ือยกระดับทักษะ และพัฒนารางกายใหมีสมรรถภาพและประสิทธิภาพในการทํางาน
ใหสูงขึ้น 
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      สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ. (2524 : 172) การฝกซอม คือ การกระตุนรางกายอยางเปน
ระเบียบ โดยมุงหวังในการพัฒนารางกายไปในทางที่มีประสิทธิภาพ 
      บุชเชอร (Bucher. 1968 : 282) กลาวไววา การฝกซอมเปนสิ่งจําเปนสําหรับนักกีฬาทุก
ประเภท เพราะการฝกซอมที่ไดกระทําจนบรรลุเปาหมายแลว จะทําใหบุคคลที่ไดรับการฝกซอมน้ัน
เกิดความพรอมทางดานรางกายและจิตใจ กอนที่จะลงมือทําการแขงขัน 
      สรุป การฝกซอม หมายถึง ขนวนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางรางกายดวยวิธีการ
ตาง ๆ ซํ้า ๆ อยางมีระบบ ระเบียบ และขั้นตอน เพ่ือพัฒนารางกายและจิตใจใหมีความพรอมอยู
เสมอ และมีประสิทธิภาพสูงสุด 
      การฝกซอมกีฬายูโด หมายถึง ขนวนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางดานรางกาย
ของนักกีฬายูโด ตั้งแตเริ่มการฝกซอมจนสิ้นสุดการแขงขัน ดวยวิธีการตาง ๆ อยางซ้ํา ๆ เพ่ือ
ปรับปรุงทักษะใหดีขึ้น และพัฒนารางกายและจิตใจใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น ตามปรัชญาของยูโด
ที่วา ”ประสิทธิภาพสูงสุด เพ่ือประโยชนสุขรวมกัน” 

      ความสําคัญในการฝกซอม 

      เปนที่ยอมรับกันทั่วไปในปจจุบันวามีการตื่นตัว ขยายตัว และมีการสนับสนุน สงเสริม
การกีฬาเปนอยางมาก และนับวันยิ่งทวีความสําคัญเพ่ิมมากขึ้น เพราะคุณคาการกีฬานั้นไดสราง
เสริมพัฒนาศักยภาพของคนอยางมากมาย ซ่ึง เจริญทัศน จินตนเสรี (2532 : 23) กลาววา การจะ
พัฒนากีฬานั้นจะตองพัฒนาองคกรกีฬาควบคูไปกับการพัฒนาบุคลากรกีฬา โดยเฉพาะผูฝกสอน 
ซ่ึงมีผลตอการฝกซอมกีฬาโดยตรง 
      ดังน้ัน จะเห็นวาการกีฬามีบทบาทในการดํารงชีวิตของมนุษย ไดพัฒนาและขยายวง
กวางขึ้นแทบทุกมุมโลก โดยไดรับความสนใจและจัดใหมีการแขงขันทุกระดับ แตการที่นักกีฬาจะ
ประสบความสําเร็จหรือไดรับชัยชนะในการแขงขันจะตองอาศัยการฝกซอม ฝกฝน หรือการเตรียม
ตัวที่ดี อนันต  อัตชู (2536 : คํานํา) กลาววา ในการแขงขันไมวาระดับใดก็ตาม การเตรียมตัว
นักกีฬาเปนสิ่งสําคัญ สวน นิตยา  เกิดจันทึก (2539 : 1) กลาววา การแขงขันกีฬาเพื่อความเปนเลิศ 
นักกีฬาจะตองมีสมรรถภาพทางกายที่สมบูรณ เพราะจะเปนพ้ืนฐานในการปฏิบัติทักษะทางกีฬาได
อยางมีประสิทธิภาพ 

      หลักการสรางโปรแกรมการฝก  

     สิ่งที่สําคัญในการฝกนักกีฬา ที่ผูฝกสอนจะตองมีความรูและความเขาใจอยางยิ่ง เพ่ือผล
ที่จะเกิดตอตัวของนักกีฬา และเพ่ือผลที่เกิดตอการฝกซอม ก็คือหลักการสรางโปรแกรมการฝก เพ่ือ
พัฒนาความสามารถของนักกีฬาใหบรรลุตามจุดมุงหมาย จะตองคํานึงถึงสภาวะความพรอมของ
นักกีฬาเปนสําคัญ อาทิ อายุ เพศ รูปราง และระดับความพรอมของรางกาย เปนตน ฉะน้ันการ
กําหนดโปรแกรมในการฝกใหถูกตองและเหมาะสมจึงเปนสิ่งจําเปนที่จะตองมีการวางแผนใหตรง
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ตามสภาพนักกีฬาในแตละประเภท เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการฝกซอม ศิริรัตน หิรัญรัตน 
(2539 : 153) ไดกําหนดองคประกอบที่เปนพ้ืนฐานในการสรางโปรแกรมการฝกไว ดังน้ี 

     1.  กิจกรรมการออกกําลังกาย หรือชนิดของการฝกซอมขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของการ
ฝกซอม จะตองสรางโปรแกรมใหตรงจุดประสงคที่จะตองการสราง เชน การสรางโปรแกรมฝก
ความเร็ว ก็จะตองเปนโปรแกรมที่พัฒนาดานความเร็ว หรือโปรแกรมการกระโดดไกล จะตองเปน
โปรแกรมที่พัฒนาความสามารถในการกระโดดไกลไดจริง  

     2.  ระยะเวลาในการฝกแตละวันสําหรับนักกีฬา โดยเฉพาะกรีฑาในประเภทลูและลาน
ควรฝก 1 - 2 ชั่วโมง แตอยางไรก็ตามจะตองคํานึงถึงระดับสภาพความพรอมของนักกีฬาเปนสิ่ง ถา
ฝกมากหรือฝกนานเกินไปทําใหรางกายทรุดโทรม บาดเจ็บที่กลามเนื้อ เอ็น ขอตอ และเกิดความ
เบื่อหนายในการฝกซอม ในทางกลับกันการฝกซอมที่เหมาะสมกับผูฝกก็สามารถพัฒนาทักษะที่ฝก
น้ันไดดียิ่งขึ้น  
        3.  ชวงเวลาการฝกใน 1 สัปดาห การฝกแตละสัปดาหน้ันขึ้นอยูกับระยะเวลาในการฝก
แตละวัน และความหนักเบาของกิจกรรม โดยทั่วไประยะเวลาในการฝกควรเปน 3 วันตอสัปดาห แต
ถาฝก 2 วันตอสัปดาห รางกายก็จะเปลี่ยนแปลงไปตามที่ตองการไดเหมือนกันแตนอยกวา 3 
สัปดาห หรือถาฝกใหมากขึ้นเปน 4 วันตอสัปดาห อาจเปนการสูญเปลามากกวาผลดี  

     4.  ความหนัก-เบาของกิจกรรม การกําหนดความหนัก-เบาของกิจกรรมที่จะฝกตอง
คํานึงถึงความแข็งแรงของกลามเนื้อของบุคคลนั้นๆ ดวย เพราะกลามเนื้ออาจลาถาไดรับการฝก
ดวยการ ยกน้ําหนักมากเกินไป เพราะฉะนั้นการปรับปรุงสมรรถภาพที่ดีก็ควรฝกแบบเปนชวง ๆ 
(Interval training) โดยใชความหนักใกลเคียงกับความสามารถสูงสุดแลวพัก หรือการฝก
แบบตอเน่ือง (Continuous training) ใหฝกดวยความหนัก 60-80% ของความสามารถสูงสุดดวย 
ระยะเวลาที่ยาวนานแตชา ๆ และนอกจากนี้จะตองเร่ิมจากกิจกรรมที่งายไปหายาก เบาไปหาหนัก 
และจากสวนยอยไปหาสวนรวม  

     5.  ระยะเวลาของการฝกทั้งโปรแกรม ตองคํานึงถึงความสามารถของบุคคลซึ่งขึ้นกับ
ธรรมชาติของคนๆ น้ัน และขีดจํากัดความสามารถสูงสุดเฉพาะคน ผูฝกสอนไมควรจะเรงเราให
นักกีฬาเรงทําสถิติใหดีขึ้นเกินไป และตองคํานึงเสมอวาความสามารถของการฝกแตละดานแตละคน
ใชระยะเวลาไมเทากัน โดยทั่วไปแลวการฝกในชวงระยะเวลา 4-6 สัปดาหๆ ละ 3 วัน ก็ทําใหมีการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาในเรื่องของความแข็งแรงและกําลังเพ่ิมขึ้น  

     6.  ระดับสมรรถภาพของรางกายกอนการฝก จะเปนสิ่งที่ชี้ใหเห็นการเปลี่ยนแปลงได
เปนอยางดี การทดสอบสมรรถภาพทางกายกอนการฝก จึงเปนสิ่งจําเปนเพราะจะเปรียบเทียบไดวา
ดีขึ้นมากนอยเพียงใด ในลักษณะเดียวกัน จําเปนตองมีการทดสอบเบื้องตนกอนการเขียนโปรแกรม
วาความสามารถของนักกีฬาอยูระดับใด จากน้ันคอยปรับเปลี่ยนในระยะสัปดาหที่ 2 , 3 หรือ 4 
สัปดาห ภายหลังที่เริ่มโปรแกรม นอกจากนี้ การทดสอบความสามารถของนักกีฬาในแตละชวงของ
การฝกก็เปนสิ่งจําเปนเชนเดียวกัน เพราะจะเปนขอมูลสําหรับการปรับเพ่ิมโปรแกรมการฝกใหมี
ความเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของระดับความสามารถของนักกีฬาใหมากยิ่งขึ้นตอไป  
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     เจริญ กระบวนรัตน (2545 : 94-100) กลาววา ถาโปรแกรมการฝกที่ไดสรางขึ้นมา
ถูกตองตามหลักของการฝกและมีความเหมาะสม กับระดับความสามารถของนักกีฬาขั้นตอนในการ
นําโปรแกรมดังกลาว ไปใชก็เปนสิ่งจําเปนที่จะทําใหการฝกซอมบรรลุตามความมุงหมายที่ตองการ 
ซ่ึงขั้นตอนในการนําโปรแกรมการฝกไปใชกับนักกีฬา มีทั้งหมด 8 ขั้นตอน คือ 

     1.  การอบอุนรางกาย (Warm–up) การอบอุนรางกายจะมีทั้งแบบทั่วไป (General) และ
แบบเฉพาะของทักษะกีฬา (Specific) ผลของการอบอุนรางกายจะทําใหอุณหภูมิของรางกายเพิ่มขึ้น
ใหถึงจุดที่นักกีฬามีความพรอมตอการแขงขันมากที่สุด และพยายามใหจุดความพรอมดังกลาวอยู
กอนการแขงขันประมาณ 5 นาที จากนั้นตองรักษาความพรอมดังกลาว (Keep warm) จนถึงเวลา
แขงขัน โดยอาจใสเสื้อคลุมหรือเคลื่อนไหวรางกายเบา ๆ ระยะเวลาของการอบอุนรางกายของ
นักกีฬาจะตองขึ้นอยูกับความพรอมของรางกาย ผูฝกสอนไมควรกําหนดเวลาในการอบอุนรางกาย
ใหนักกีฬาแตละคน แตควรใหนักกีฬาอบอุนรางกายจนถึงจุดที่นักกีฬามีความพรอมตอการฝกหรือ
แขงขันมากที่สุด 

     2.  การยึดกลามเนื้อ (Stretch exercise) ภายหลังการอบอุนรางกายหรือในชวงของการ
อบอุน รางกายจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการยืดกลามเนื้อทาจะใชในการทํางาน ซ่ึงมีประโยชนในการ
ปองกันการบาดเจ็บที่อาจจะเกิดขึ้น หรือใชคลายความปวดเมื่อยหลังการฝกซึ่งวิธีการยืดกลามเนื้อ
น้ัน จะตองจัดทาทางใหถูกตอง หยุดนิ่งในจุดที่ตองการประมาณ 5-20 วินาที และทําซ้ําหลาย ๆ 
ครั้ง การยืดกลามเนื้อจะตองเร่ิมจากอยูกับที่ไปหาการเคลื่อนที่โดยใหเหมาะสมกับประเภทกีฬา เปน
ผลใหการประสานสัมพันธระหวางระบบประสาทกับกลามเนื้อดีขึ้น สําหรับการแขงขันหากไมมีเวลา
มากพอ การยืดกลามแบบอยูกับที่อาจไมจําเปน แตการยืดกลามเนื้อแบบเคลื่อนที่เปนสิ่งจําเปน
อยางมาก  
          3.  การฝกทักษะพื้นฐาน (Drills ) คือ การฝกทักษะพ้ืนฐานที่เหมาะสมกับกีฬานั้น ๆ 
เชน การวิ่งสลับขา ฯลฯ จะตองฝกจากงายไปหายาก เบาไปหาหนัก ทักษะยอยไปหาทักษะรวม 
การฝกดังกลาวจะทําใหระบบประสาทสั่งงานไดดีขึ้น เพ่ือเตรียมพรอมกับการฝกในขั้นตอไป  

     4.  การฝกทักษะเฉพาะ (Special exercise) เปนการฝกทักษะใหตอเน่ืองและสมบูรณ 
เชน การฝกทุมเฉพาะทาในกีฬายูโด เปนตน 

     5.  โปรแกรมการฝกซอม ในขั้นนี้จะดําเนินการไดเม่ือไดดําเนินการตามขอ 1-4 มาแลว 
การฝกจะมีอยู 4 แบบ คือ 

5.1  แอโรบิค (Aerobic) คือ การออกกําลังกายที่กระตุนใหรางกายตองสราง   
      พลังงานแบบใหออกซิเจน เชน การฝกแบบเปนชวง (Interval training) หรือ 
      การฝกโดยการวิ่งในสภาพภูมิประเทศที่แตกตางกัน (Fartlek) เปนตน 
5.2  แอนแอโรบิค (Anaerobic) คือ การออกแรงในชวงสั้น ๆ กีฬาจะใชพลังงานที่มี 
      สํารองในกลามเนื้ออยูแลว เชน การฝกแบบวงจร (Circuit training) เปนตน 
5.3  สปด (Speed) คือ การที่สามารถเอาชนะแรงตานทานดวยความเร็ว ขึ้นอยู 
      กับพลังกลามเนื้อ การฝกความเร็วตองเพ่ิมกําลังกลามเนื้อ โดยเฉพาะกําลัง 
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      เคลื่อนที่และการเคลื่อนที่โดยใชความเร็วสูงสุด เชนการวิ่งระยะทาง 30 เมตร  
      หรือการยกน้ําหนักดวยความเร็วสูงสุด  
5.4  ทักษะ (Skill) คือ การฝกทักษะในกีฬานั้น ๆ ควรใหนักกีฬารูจักประยุกตใช  
      ทักษะในทุกสถานการณที่เกิดขึ้นในการแขงขัน โดยเริ่มจากงายไปหายาก และ  
      จากทักษะยอยไปหาทักษะรวม และควรทําซ้ําบอย ๆ ในทาที่ใหผลดีที่สุด ใน  
      การฝกกีฬานั้น หากมีการฝกหลายแบบ ผูฝกสอนควรจัดลําดับขั้นตอนของ 
      การฝกใหดี กลาวคือ ควรจะฝกทักษะกอนเพราะรางกายยังไมเกิดความลา ทํา 
      ใหการฝกทักษะไดผลดีจากนั้นจึงฝกความเร็ว ดังน้ันลําดับขั้นตอนของการฝก 
      จึงเปนสิ่งที่ผูฝกสอนควรคํานึง  

     6.  การฝกความเร็วแบบอดทน (Speed endurance) การฝกความเร็วแบบอดทนทําให
รางกายสามารถทนตอสภาพการทํางานในลักษณะนั้น ๆ ไดนานที่สุด เชน สามารถทําเวลาในการ
วิ่ง 100 เมตร เปนตน ขอควรคํานึงถึงลักษณะนี้จะใชความหนักของงานไมมากเกินไป 

     7.  การฝกความแข็งแรง (Strength training) คือ การเสริมสรางความแข็งแรงของ
กลามเนื้อเฉพาะสวนโดยใชมือเปลา หรืออุปกรณอ่ืน ๆ ประกอบ เชน การฝกยกน้ําหนัก (Weight 
training) เปนตน 

     8.  การคลายกลามเนื้อ (Cool down) เปนขั้นตอนที่จําเปน เพ่ือชวยใหระบบไหลเวียน
โลหิต และระบบหายใจของรางกายกลับสูสภาวะปกติเร็วขึ้น 

     การฝกซอมเปนกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ดังน้ัน 
ผูฝกสอนควรศึกษา ติดตามความเคลื่อนไหวและความกาวหนาทางทฤษฎีและขอคนพบใหม ๆ ทาง
วิทยาศาสตรการกีฬา เพ่ือที่จะไดนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับนักกีฬาตอไป 

บทบาทและหนาที่ของผูฝกสอน 

     บทบาทและหนาที่ของผูฝกสอน 

      ผูฝกสอนเปนผูที่มีอํานาจรองจากผูจัดการทีมในการปฏิบัติงานทั่วไป แตเปนผูมีอํานาจ
เต็มที่ในการควบคุม ดําเนินการเกี่ยวกับการสอนและการฝก ทั้งในระหวางการฝกซอมและระหวาง
การแขงขัน ในการแขงขันกีฬานั้นผูเขารวมแขงขันสวนใหญมุงสูชัยชนะในการแขงขัน ทีมที่เขารวม
ทําการแขงขันตั้งจุดมุงหมายที่ตําแหนงชนะเลิศ ประสบความสําเร็จสูงสุดในการแขงขัน ความสําเร็จ
น้ีจะนํามาซึ่งความภาคภูมิใจ ชื่อเสียงและเกียรติยศแกนักกีฬา สังกัด สโมสร และประเทศชาติ ใน
การแขงขันแตละครั้ง มีองคประกอบหลายอยางที่ทําใหทีมประสบผลสําเร็จไมวาจะเปนผูบริหาร การ
บริหาร นักกีฬา เจาหนาที่ โดยเฉพาะผูฝกสอน ที่มีผลตอการแขงขันทุกครั้ง แมกระทั่งการหาตัวผู
เลนหรือนักกีฬา การวางแผนการฝกซอม การแกไขจุดบกพรอง เปนตน ดังน้ันหนาที่ความ
รับผิดชอบของผูฝกสอนจึงมีมากมายและยิ่งผูฝกสอนกีฬาประเภททีมที่มีสมาชิกที่มีความสามารถ
แตกตางกัน ผูฝกสอนตองทํางานมากขึ้น หนักขึ้น และถึงแมจะมีผูรวมฝกสอน (staff coach) คอยให
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ความชวยเหลือก็ตาม ผูฝกสอนและผูรวมงานตองอุทิศเวลา กําลังกาย กําลังใจ สติปญญา ความคิด
สรางสรรค และกําลังทรัพย เพ่ือที่จะทําใหทุกสิ่งทุกอยางประสบผลสําเร็จ การที่จะเปนผูฝกสอนกีฬา
ที่ดีจึงไมใชเรื่องงาย ในการแขงขันแตละครั้งการตัดสินใจกรทําในสิ่งตาง ๆ จะตองทําอยางรอบคอบ 
เหมาะสมและถูกตอง ผูฝกสอนตองตัดสินใจวาใครจะเลนทักษะใด เลนไดนานเทาไร ผูฝกสอน
จะตองทราบขอมูลตาง ๆ จากผูเลนทุกคนเปนอยางดี เพ่ือที่จะเปนองคประกอบในการตัดสินใจ 
กําหนดแผนการเลนใหเหมาะสมและเปนการปองกันขอผิดพลาดตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น 
      อุดร  รัตนภักดิ์ (2540 : 1) ผูฝกสอนกีฬาหรือโคช (Coach) คือ บุคคลที่ทําหนาที่ฝกฝน
อบรม พัฒนาเทคนิคและทักษะกีฬา เพ่ือนํานักกีฬาหรือทีมกีฬาเขารวมการแขงขันในระดับตาง ๆ 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
      ฟรอสท (Frost. 1970 : 7) กลาววา ผูฝกสอนกีฬาหมายถึงครูพลศึกษานั่นเอง เพราะทํา
หนาที่สงเสริมใหบุคคลเลนกีฬา หรือทํากิจกรรมการเคลื่อนไหว 
      การเปนผูฝกสอนกีฬานั้นเปนเรื่องที่เกี่ยวกับความรูและความสามารถของบุคคลรวมกัน 
อันที่จะกอใหเกิดการกระทํากิจกรรมหรือพัฒนาการที่ดี เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคตามที่ตองการ 
ดังน้ัน ผูฝกสอนจะตองมีความรู เสียสละ มีความอดทน ทําหนาที่ดวยความยากลําบาก สิ่งเหลานี้คือ
ลักษณะที่ดีของผูฝกสอนที่ดี 
      ดังนั้น ผูฝกสอนกีฬายูโด หมายถึง บุคคลที่ตองมีหนาที่รับผิดชอบหรือฝกสอน และ
อบรมนักกีฬายูโดใหเปนผูมีความสามารถในการแขงขัน พรอมทั้งใหมีระเบียบ วินัย คุณธรรม 
สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข 
      การเปนผูฝกสอนกีฬาอยางมีประสิทธิภาพ มีความหมายกวางกวาการกระทําแกคนบาง
คนหรือคนบางกลุม แตผูฝกสอนกีฬาที่ดีจะตองเรียนรู และพัฒนาสิ่งตาง ๆ จากประสบการณ เพ่ือ
ประยุกตเปนหลักแกตนเองได สุพิตร  สมาหิโต (2535 : 10 – 11) ไดกลาวถึงบทบาทและหนาที่ของ
ผูฝกสอน ไวดังน้ี 
      1.  ตองเขาใจจุดมุงหมายและวัตถุประสงคของงานที่ตนทํา 
      2.  สามารถหาวิธีที่จะบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว โดยเปนวิธีการที่สะดวก ประหยัด และมี
ประสิทธิภาพที่สุด 
      3.  สามารถแกปญหาเฉพาะหนา ไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งในสถานการณ
แขงขัน 
      4.  ตองอุทิศเวลา แรงกาย แรงใจใหกับนักกีฬาและทีม 
      5.  ทํางานอยางมีระบบตามขั้นตอน โดยมีแผนการดําเนินงานไวลวงหนา และมีการ
พัฒนาระบบการดําเนินงานใหดีขึ้นตลอดเวลา 
      6.  มีความมั่นคงทางอารมณ ไมหวั่นไหวงาย มีเหตุมีผล และใหความเปนธรรมแก
นักกีฬาทุกคน โดยไมเลือกที่รักมักที่ชัง 
      7.  เปนคนกลางที่จะประสานสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความรวมมือ รวมใจ 
เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยเฉพาะในหมูนักกีฬาหรือทีมกีฬา 
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      8.  ตองพัฒนาปรับปรุงแกไขตนเองอยูเสมอ โดยการศึกษาคนควาทดลองวิธีการใหม ๆ 
ดวยความคิดใหม ๆ เพ่ือนํามาถายทอดใหกับนักกีฬาของตน ใหพัฒนาทักษะใหดียิ่ง ๆ ขึ้น 
      บุคคลที่ไดชื่อวาเปนผูฝกกีฬานั้น จะตองมีความรู ความสามารถในการถายทอดเทคนิค 
ทักษะตาง ๆ ใหแกนักกีฬาได รวมทั้งสามารถจูงใจใหนักกีฬาปฏิบัติ ฝกฝน และทําการแขงขันอยาง
ดีที่สุด ดังน้ัน บทบาทของผูฝกสอนกีฬา คือ การชวยพัฒนานักกีฬาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
และสังคม เพ่ือใหเขามีศักยภาพสูงสุด ซ่ึงจะชวยพัฒนาสิ่งตาง ๆ เหลานี้ ดังน้ันการฝกกีฬาหรือการ
จะเปนผูฝกสอนจะเปนงานชวยเหลือมากกวางานที่สั่งการ งานของผูฝกสอนเปนวิชาชีพที่จะตอง
คอยชวยเหลือนักกีฬา หรืออาจกลาวไดวาผูฝกสอนเปรียบเสมือนที่ปรึกษา เปนนักแนะนํา ไมใช
เปนผูเผด็จการ 

หลักการเตรียมทีมยูโด 

      การฝกกีฬายูโดของแตละคนยอมมีสาเหตุ หรือแรงบันดาลใจที่แตกตางกัน เชน ฝกดวย
ใจรัก ฝกเพราะถูกชักชวน ฝกเพื่อสุขภาพ ฝกเพราะอยากแสดงออก หรือฝกเพื่อสิ่งตอบแทน ซ่ึง
ปจจุบันกีฬายูโดไดรับความนิยมอยางกวางขวางทั่วโลก 
      การที่นักกีฬาจะประสบความสําเร็จในการแขงขันตองมีการเตรียมตัวหรือเตรียมทีมที่ดี 
การเตรียมทีมยูโดนับวาเปนงานที่หนักสําหรับผูที่มีหนาที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูทําหนาที่
วางแผนการเตรียมทีม เชน การคัดเลือกตัวนักกีฬา การจัดหาวัสดุอุปกรณในการฝกซอม สถานที่ใน
การฝกซอม การเก็บตัวฝกซอม อาหารและเครื่องด่ืม งบประมาณ สวัสดิการ และงานตาง ๆ อีก
มากมาย ที่กลาวมาสวนใหญจะเปนหนาที่ของผูฝกสอน เจษฎา  เจียระนัย. (2530 : 74) กลาววา 
“เม่ือฤดูการแขงขันสิ้นสุดลง ก็ถึงเวลาที่ผูฝกสอนจะตองเริ่มวางแผนเพื่อเตรียมนักกีฬา เสริมงาน
ของทีมงานในการแขงขันฤดูกาลตอไป จะเห็นวางานผูฝกสอนเปนงานที่ไมมีวันจะสิ้นสุด เม่ือจบฤดู
การแขงขันไปแลวถึงแมนักกีฬาจะมีโอกาสไดพัก แตโคชกลับตองใชความคิดเพื่อวางแผนตอไป ไม
มีโอกาสพักเชนนักกีฬา เพราะทุกสิ่งทุกอยางในฤดูการแขงขันที่ผานมาเพิ่งจะจบสิ้น อุปสรรคและ
ปญหาตาง ๆ ของทีม ยังคงไดรับการบันทึกอยูในความทรงจําของผูฝกสอน ชวงเวลาดังกลาวจึง
เหมาะสมที่สุดสําหรับผูฝกสอนและสตาฟที่รวมกันปรึกษาเกี่ยวกับการบริหารทีมของตน” 
      อนันต  อัตชู (2536 : 20 – 21) ไดแบงแผนการฝกซอมไว 3 ระยะ ดังน้ี 
      1.  ระยะที่ไมมีการแขงขัน ผูฝกสอนจะตองมีตารางฝกโดยคอย ๆ เพ่ิมสมรรถภาพทาง
รางกายทั่ว ๆ ไป และเพ่ิมทักษะสวนบุคคลเปนเกมนํา เพ่ิมความคลองแคลววองไว ทํารางกายและ
จิตใจใหพรอมที่จะทําการฝกหนักกอนฤดูการแขงขัน ในระยะหมดฤดูการแขงขันนี้เปนการฝกเบา ๆ 
ไมใหรางกายตองเจ็บปวย ปวดเม่ือย ทบทวนทักษะไมเรงรัด เลนเกมสนุก ๆ เพ่ือใหจิตใจแจมใสขึ้น 
ใหจิตใจมีความพรอมที่จะฝกหนักตอไป การฝกนั้นจะเปนการฝกทักษะตาง ๆ ซ่ึงยังไมสมบูรณ 
แกไข ปรับปรุงทักษะที่ตองการใหดีขึ้นและชํานาญ ในระยะนี้ใหดูเกมการแขงขันและทักษะที่ถูกตอง
จากภาพยนต วีดีโอ เพ่ือใหนักกีฬามีแรงจูงใจจะพัฒนาทักษะใหดีขึ้น การไปพักผอนหยอนใจเพ่ือ
เปลี่ยนบรรยากาศ เพ่ือใหนักกีฬาคลายเครียดกับการฝกซอมไประยะหนึ่ง และอยาลืมวากิจกรรมใน
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แตละครั้งเนนความแข็งแรง ความอดทน เพ่ือเตรียมรางกายใหพรอมที่จะเลนตอไป แกไข ปรับปรุง
ทักษะใหดีขึ้น และเตรียมสภาพจิตใจใหพรอมสําหรับการแขงขันครั้งตอไป 
      2.  ระยะกอนการแขงขัน กอนฤดูการแขงขัน ระยะนี้เปนชวงที่สําคัญมาก จะตองฝก
ทักษะใหสมบูรณที่สุด ฝกกลยุทธวิธีและทักษะ ฝกใหหนักขึ้น ฝกทั้งความพรอมของรางกายและ
จิตใจ ชวงนี้ผูฝกตองระวังความเจ็บปวย การบาดเจ็บของนักกีฬา เพราะโปรแกรมการฝกตอง
เนนหนักมากขึ้น ผูฝกบางคนฝกหนักมากเกินไป ทําใหนักกีฬาเจ็บหรือกรอบเสียกอน จะตองระวัง
การฝกหนักเกินไป (Over Training) ทุกครั้งกอนการฝกผูฝกจะตองสอน ชี้แนะที่ควรทํา ขอดี 
ขอบกพรองที่ควรจะแกไข นักกีฬาแสดงความคิดเห็น เสนอแนะที่จะทําใหทีมดีขึ้น อาหารในชวงนี้
จะตองดีและสมบูรณ การพักผอนจะตองเพียงพอ ระยะนี้เปนระยะที่ผูฝกสอนจะตองเอาใจใสนักกีฬา
แตละคนเปนอยางดี พูดคุย ถามเรื่องทุกขสุข เรื่องการฝก พอใจ ไมพอใจตรงไหน ฯลฯ 
      3.  ระยะที่มีการแขงขัน เม่ือถึงฤดูการแขงขัน ผูฝกจะตองเตรียมทีมนักกีฬาและความ
พรอมทุก ๆ ดาน สิ่งที่ผูฝกสอนจะตองเตรียม ไดแก 
  3.1  ตารางการแขงขัน ถาทราบรายละเอียดหรือตารางการแขงขันวาจะทําการ
แขงขันกับใคร เม่ือไหร คูแขงขันแตละคนเปนอยางไร จะตองเตรียมตัวนักกีฬาของเราอยางไร แขง
เวลาเทาใด สนามใด นักกีฬาจะซอมอะไรไดบาง การเตรียมนักกีฬาไปสนามจะนัดกันอยางไร ควร
ไปกอนการแขงขัน 1 ชั่วโมง เพ่ือจะไดพักผอนและเตรียมเครื่องแตงตัว ชินกับบรรยากาศและ
สิ่งแวดลอม เชน สนาม ผูชม นอกจากนั้นยังมีเวลาใหผูฝกไดย้ําถึงแผนการแขงขัน ถามีความจําเปน
เพ่ิมเติม 
  3.2  ขณะที่มีการแขงขัน ผูฝกจะตองคอยดูแลเกมการแขงขันอยางสงบ คนหา
จุดบกพรอง จุดเดนของคูตอสูตลอดเวลา พยายามหาขอแกไขที่จะทําใหไดเปรียบการแขงขันมาก
ยิ่งขึ้น นําชัยชนะมาใหมากที่สุด ผูฝกจะตองคอยชี้แนะขอไดเปรียบ แกไขขอบกพรอง เนนเฉพาะที่
สําคัญ ๆ เทานั้น เพราะถาสอนมากจะทําใหนักกีฬาสับสนและทําไมได มีหลักอยูวา ”เวลานักกีฬา
ซอม ตองซอมใหหนัก และเวลาแขงขันจริง ๆ ก็แขงขันเหมือนกับการซอม” ถาฝกไดเชนนี้นักกีฬาก็
จะมีความเชื่อม่ันในตัวเองมากขึ้น เม่ือจบการแขงขันแลว ไมวาจะแพหรือชนะ ผูฝกสอนสอนจะตอง
ยินดีตอผลการแขงขัน 
  3.3  หลังการแขงขัน ผูฝกจะตองพูดกับนักกีฬาถึงขอดี ขอเสีย จะตองปรับรุงแกไข
ตอไปอีก อะไรที่ดีควรชมและขอใหทําตอไป และควรแสดงความยินดีกับการเลนของนักกีฬาทุกครั้ง
ไป การพูดและการประเมินหลังการแขงขัน ผูฝกจะตองพยายามใหนักกีฬาพูดออกมามาก ๆ และ
พูดจากความเปนจริงที่เกิดขึ้นในขณะทําการแขงขัน ผูฝกควรเปนผูฟงที่ดี แลวคอยสรุปเพ่ิมเติมเพ่ือ
จะไดขอสรุปตาง ๆ ไปปรับปรุงใหดีขึ้น การเตรียมทีมของผูฝกสอนเมื่อถึงวันนัดหมาย นักกีฬาควร
รวมตัวกันผูฝกสอนจะสามารถดําเนินการฝกไดทันที จะเห็นวาภาระกิจของผูฝกสอนในชวงการ
เตรียมทีมเปนภาระเบื้องตนในการทํางาน ซ่ึงเปนภาระกิจที่มีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาภาระกิจ
ในชวงอ่ืน ๆ แตอยางใด 
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      เน่ืองจากกีฬายูโด แขงขันแบบยกเดียว หากแพเพียงคร้ังเดียวจะถูกคัดออก ดังน้ันการ
แขงขันทุกครั้งจึงมีความสําคัญเทา ๆ กันหมด เพราะถาแพหมายถึงตกรอบทันที ผูฝกสอนกีฬายูโด
จึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง ไมวาจะเปนระหวางการเก็บตัวฝกซอม กอนขึ้นเบาะแขงขัน 
หรือระหวางการแขงขันก็ตาม เพราะธรรมชาตินักกีฬายูโดตองใชการฝกอยางหนัก ซํ้าแลวซํ้าอีก 
เพ่ือใหทนทานตอทุกสถานการณการแขงขันทั้งรางกายและจิตใจ ในระหวางการแขงขันนั้นตองใช
ความรุนแรง เทคนิค ทักษะ เขาปะทะกันภายใตกติกาการแขงขันที่กําหนดไวอยางรัดกุมและ
เหมาะสม ซ่ึงการใชกําลังและความคิดถือวาเปนศิลปะการตอสูที่นาตื่นเตนและทาทายยิ่ง เหมาะกับ
การเปนกีฬาของสุภาพบุรุษโดยแทจริง 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 

      งานวิจัยในตางประเทศ 

      โช (Cho. 1990 : 1070) ไดทําการศึกษาเรื่อง ทัศนคติของนักกีฬาทีมชาติเกาหลีและ
โคชที่มีผลตอการเตรียมตัวของนักกีฬา โดยใชแบบทดสอบทัศนคตินักกีฬาของสเตปป ที่ใชวัด
ทัศนคติในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักกีฬาทีมชาติเกาหลี จํานวน 313 คน โคช 35 คน ซ่ึงโคช จํานวน 
19 คน เปนโคชกีฬาประเภททีม และอยู ในระหวางการเตรียมตัวสําหรับการแขงขันกีฬา
เอเช่ียนเกมส ที่กรุงปกกิ่ง เก็บขอมูลระหวางวันที่  16  ถึงวันที่  29  มีนาคม  พ.ศ. 2533 การเก็บ
ตัวฝกซอมในศูนยฝกซอมกีฬาแหงชาติ ผลการศึกษาพบวา 
      1.  นักกีฬาทีมชาติเกาหลีและโคช มีทัศนคติเห็นดวยและใหการสนับสนุนในการเก็บตัว
ฝกซอมกีฬากอนการแขงขัน 
      2.  นักกีฬาทีมชาติเกาหลีและโคช ที่มีทัศนคติเห็นดวยและใหการสนับสนุนในการ
เตรียมตัวในดานการรับรูดวยตนเองและการพัฒนาทางบุคลิกภาพ สภาวะสิ่งแวดลอมและความ
เปนอยูโดยทั่วไป รวมทั้งในดานทั่ว ๆ ไป 
      3.  นักกีฬาทีมชาติเกาหลีในกีฬาที่ไมปะทะและกีฬาประเภททีม มีความเห็นดวยอยาง
มากในดานการเตรียมทีมเขาแขงขันมากกวานักกีฬาที่ตองปะทะ และนักกีฬาประเภทบุคคล 
      4.  นักกีฬาหญิงทีมชาติเกาหลี มีทัศนคติเห็นดวยและใหการสนับสนุนในการเตรียมทีม
มากกวานักกีฬาชายทีมชาติเกาหลี 
      5.  นักกีฬาทีมชาติเกาหลีที่มีโอกาสไปแขงขันในที่ตาง ๆ ทั่วโลก มีทัศนคติเห็นดวย
และใหการสนับสนุนในการฝกซอมมากกวานักกีฬาที่ไมเคยออกไปแขงขันในที่ตาง ๆ ทั่วโลก 
      6.  โคชทีมชาติเกาหลี มีทัศนคติเห็นดวยเปนอยางมากในดานการเตรียมทีมเขาแขงขัน
มากกวานักกีฬา 
      เคียติง (Keating. 1993 : 1082) ไดศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบการเตรียมตัวในการ
แขงขันฮอกกี้ระดับอาชีพ เพ่ือตองการศึกษาผลของการเลนฮอกกี้ในระดับอาชีพที่ติดตามกอนการ
แขงขันตาง ๆ หลังจากเสร็จสิ้นการแขงขันในแตละรอบ ผลการแขงขันเปรียบเทียบกับ 5 รายการ 
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คือ การมาถึงสนามแขงขัน ลักษณะของการแตงตัว การอบอุนรางกายกอนการแขงขัน การตัดสิน
หลังการแขงขันและพิธีการตาง ๆ ของทีม ศึกษาความกาวหนาของแตละบุคคลนําไปสูสภาวะอื่น ๆ 
ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึงความพรอมของรางกาย ความพรอมของความรูสึก และการเตรียมพรอม
ทางดานจิตใจ ผลการศึกษาออกมาสนับสนุนขอมูลดานพิธีการตาง ๆ ของทีม ลักษณะประจําตัว 
และจุดมุงหมายที่จะนําไปสูการเตรียมตัวของนักกีฬา ลักษณะตาง ๆ เหลานี้ แสดงถึงความ
เที่ยงตรงทางดานเทคนิค ดานสรีรวิทยาการออกกําลังกายและเทคนิคดานจิตวิทยาการกีฬา 
ผลการวิจัยพบวานักกีฬาอาชีพจะตองมีโครงสรางและลักษณะประจําตัวที่เปนสวนรวมมากกวา
นักกีฬาธรรมดา ซ่ึงจะเปนลักษณะนิสัยติดตัวระยะยาวในการแขงขันตาง ๆ ดวย 
      โคซับ (Kozub. 1994 : 4029) สํารวจความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของโคช ความ
สามัคคีของทีม และลักษณะการเปนผูนําของนักกีฬา กลุมตัวอยางจํานวน 100 คน เปนนักกีฬา
บาสเกตบอลจากทีมของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา เก็บขอมูลดานพฤติกรรมของโคช จากการ
ใหคะแนนของซาราดูรี ดานความสามัคคีของทีมจากแบบสอบถามสิ่งแวดลอมของกลุมนักกีฬาและ
พฤติกรรมการเปนผูนําของผูเลน สังเกตจากการรวมทีมของผูเลน ของนักกีฬา ซึ่งผูวิจัยดัดแปลงมา
จากระดับการใหคะแนนของลักษณะการเปนผูนําของนักกีฬา ในดานความประพฤติของโคชและ
ความสามัคคีของทีม พฤติกรรมของโคชและลักษณะการเปนผูนําของนักกีฬา ความสามัคคีของทีม
และลักษณะการเปนผูนําของนักกีฬา ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมของโคชจะมีสวนรวมในการ
ยอมรับของความสามัคคีของทีมและลักษณะการเปนผูนําของนักกีฬา ความสามัคคีของทีมมีสวนใน
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของโคชและลักษณะการเปนผูนําของนักกีฬา 

      งานวิจัยในประเทศ 

    ศราวุธ อินทราพงษ (2544 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การนําจิตวิทยาการกีฬาไป
ใชสําหรับผูฝกสอนกีฬาที่ เคยและไมเคยไดรับการฝกทางดานจิตวิทยาการกีฬา โดยสราง
แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา ผูฝกสอนกีฬามีบทบาทสําคัญตอนักกีฬา ในการใหคําแนะนําและ
ถายทอดความรูในเรื่องกีฬาที่ตนรับผิดชอบ ดังน้ันผูฝกสอนกีฬาจึงตองเปนผูมีความรูความสามารถ
และควรจะตองเปนผูไดรับการศึกษาหรือการอบรมทางจิตวิทยาการกีฬา เพ่ือการพัฒนาศักยภาพ
สูงสุดของกีฬา การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวาผูฝกกีฬาที่เคยและไมเคยไดรับการฝก
ทางดานจิตวิทยาการกีฬามีความแตกตางในการนําเอาหลักการทางจิตวิทยาการกีฬาไปใชกับทีม
กีฬาของเองหรือไม โดยมีผูฝกสอนกีฬาที่เคยรับการฝกดานจิตวิทยาการกีฬาจํานวน 140 คน ผู
ฝกสอนกีฬาไมเคยรับการการฝกดานจิตวิทยาการกีฬาจํานวน 79 คน และเปนนักกีฬา จํานวน 360 
คน เปนกลุมตัวอยางเพ่ือการศึกษาครั้งนี้ และใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นตามแนวทาง
จิตวิทยาการกีฬาของซาบอค (Sabock, 1981 : unpaged; อางถึงใน นฤพนธ วงศจตุรภัทร และจิร
ภรณ ศิริประเสริฐ. 2540 : 21-27) ที่มีคาความเชื่อม่ัน .84 สําหรับผูฝกสอนกีฬาและ .75 สําหรับ
นักกีฬานําจิตวิทยาการกีฬาไปใชในระดับมาก และผูฝกสอนกีฬาที่เคยไดรับการฝกทางดาน
จิตวิทยาการกีฬานําเอกจิตวิทยาไปใชกับนักกีฬาสูงกวาผูฝกสอนกีฬาที่ไมเคยไดรับการฝกทางดาน
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จิตวิทยาการกีฬา ( 9 ใน 10 ดาน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยถูกนํามา
อภิปรายผลวาการฝกหรืออบรมทางดานจิตวิทยาการกีฬามีความสําคัญและมีผลตอการฝกสอนการ
กีฬาอยางไร 
      วีระพงษ  บางทาไม (2542 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ปญหาการจัดและการ
ดําเนินการกีฬาจังหวัด เพ่ือศึกษาปญหาการจัดและการดําเนินการกีฬาจังหวัดของเจาหนาที่กีฬาทุก
จังหวัด โดยสรางแบบสอบถามแบบใหตรวจคําตอบมาตราสวนประเมินคา และแบบปลายเปด สง
แบบสอบถามไปยังเจาหนาที่กีฬาจังหวัด 144 คน ผลการวิจัยพบวา ปญหาสวนใหญที่เจาหนาที่
กีฬาจังหวัดประสบมากคือ การขาดแคลนในดานงบประมาณในการดําเนินการ จํานวนเจาหนาที่
กีฬาจังหวัด อุปกรณ สนามกีฬา ผูฝกสอน และผูตัดสิน ตลอดจนการขาดการเอาใจใสของผู
บริหารงานระดับจังหวัด 
      การกีฬาแหงประเทศไทย ฝายพัฒนาและสงเสริมกีฬา การกีฬาแหงประเทศไทย (2536 
: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาปญหาอุปสรรคการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาไทย : 
ศึกษากรณีศักยภาพของนักกีฬาโอลิมปค เม่ือป พ.ศ. 2536 ศึกษากับผูฝกสอน เจาหนาที่ทีม 
ผูจัดการทีม ผูเกี่ยวของกับการฝกซอม และนักกีฬา รวม 4 ชนิดกีฬา คือ แบดมินตัน ยกน้ําหนัก ยิง
ปน และมวยสากล ผลการวิจัยพบวา 
      1.  นักกีฬาแบดมินตัน มีความเห็นวากีฬาแบดมินตันเปนกีฬาที่คนไทยมีโอกาสที่จะได
เหรียญในกีฬาโอลิมปค มากถึง 80 เปอรเซนต ทั้งน้ีจะตองมีการเก็บตัวฝกซอมอยางตอเน่ืองเปน
ระยะเวลาอยางนอย 2 – 3 ป สําหรับอุปสรคที่สําคัญที่มีตอการเก็บตัว ไดแก ภาระกิจเร่ืองงาน
ประจํา และเรื่องการเรียน 
      2.  นักกีฬายกน้ําหนัก มีความเห็นวาในการเดินทางไปรวมแขงขันยังตางประเทศ 
จะตองกําหนดใหนักกีฬาเดินทางไปถึงกอนการแขงขันอยางนอย 5 วัน เพ่ือปรับตัวเขากับสภาพ
ภูมิอากาศ และใหสามารถรับทราบความเปลี่ยนแปลงกฎการแขงขันได 
      3.  นักกีฬายิงปน มีความเห็นวาควรจัดใหมีการฝกซอมและเก็บตัวระยะเวลายาวนาน
กวานี้ ควรจัดสงนักกีฬาไปรวมแขงขันในระดับนานาชาติกอนที่จะมีการแขงขันกีฬาโอลิมปค ควรจัด
ใหผูฝกสอนไดเดินทางไปรวมการแขงขันดวย เพ่ือจะไดคอยแกไขขอบกพรองตาง ๆ ของนักกีฬา 
และยังจะสามารถดูแลใหความชวยเหลือนักกีฬาได เพราะจะเปนการสูญเปลาถาจางผูฝกสอนมาใน
ราคาแพงแลวใหควบคุมดูแลเฉพาะการฝกซอมเทานั้น และตองการใหมีการพัฒนาและสงเสริมกีฬา
ยิงปนอยางจริงจัง โดยเฉพาะในระดับเยาวชน และควรจัดใหมีการแขงขันอยางนอยปละ 1 – 2 ครั้ง 
และตองการใหหามาตรการลดราคาปน กระสุนและอุปกรณอ่ืน ๆ ลงมา 
      4.  มวยสากล มีความเห็นวานักกีฬาควรไดรับการเอาใจใสดูแลภายหลังจากที่เสร็จสิ้น
การแขงขันแลวเปนอยางดีดวย โดยเฉพาะนักกีฬาที่ไดรับเหรียญรางวัลจากการแขงขัน ควรเพิ่ม
เบี้ยเลี้ยง และจัดสวัสดิการดานอ่ืน ๆ ใหนักกีฬามากกวาที่เปนอยู 
      ประชุม  บุญเทียม (2538 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาปญหาการฝกซอมของนักกีฬา
ทีมชาติไทยเพื่อเขารวมการแขงขันกีฬาซีเกมส ครั้งที่ 17 โดยสอบถามจากนักกีฬาและผูฝกสอน 
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จํานวน 461 คน ประกอบดวยนักกีฬาชาย 275 คน นักกีฬาหญิง 130 คน และผูฝกสอน 56 คน 
ผลการวิจัยพบวา 
      1.  การเดินทางของนักกีฬา และผูฝกสอนไปสนามฝกซอมไมสะดวก 
      2.  สนาม และอุปกรณการฝกซอมไมไดมาตรฐาน และขาดอุปกรณในการเสริมสราง
สมรรถภาพ 
      3.  ผูจัดการทีม ขาดการรับฟงความคิดเห็นเกี่ยวกับเทคนิค และโปรแกรมการฝกซอม 
      4.  เจาหนาที่สมาคมขาดการอํานวยความสะดวก และขาดการประสานงานกับ
หนวยงานตนสังกัดของนักกีฬา และผูฝกสอน ในการขออนุญาตไปทําการฝกซอมและขาดการ
ติดตามการฝกซอมอยางใกลชิด และการรับความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการฝกซอมของนักกีฬา 
รวมทั้งการประสานงานดานธุรการ ดานสถานที่ อุปกรณการฝกซอม ดานที่พักและเก็บตัว ดาน
สวัสดิการ และสุขอนามัย ไมดีเทาที่ควร 
      5.  นักกีฬาและผูฝกสอนมีภาระกิจครอบครัว หรือการทํางาน จึงทําใหเปนอุปสรรคตอ
การฝกซอม 
      6.  ขาดความรวมมือในการอนุญาตอยางเปนทางการใหนักกีฬา และผูฝกสอนเขารับ
การฝกซอม จากสโมสร อน่ึง หนวยงานตนสังกัดนํานักกีฬาไปแขงขันในนามสโมสรระหวางการเก็บ
ตัวฝกซอม และขาดความรวมมือในการสงนักกีฬามารวมคัดเลือก รวมทั้งการฝกซอมจากสโมสร 
และหนวยงานตนสังกัด นอกจากนั้นสโมสรยังอางสิทธิเรียกรองประโยชนจากนักกีฬา 
      7.  การเบิกจายงบประมาณ เงินเบี้ยเลี้ยงที่ไดรับระหวางการฝกซอมและสวัสดิการใน
การฝกซอมลาชา 
      8.  การประสานงานระหวางคณะกรรมการโอลิมปคแหงประเทศไทย ในพระบรม
ราชูปถัมภ กับสมาคมกีฬา เกี่ยวกับขอมูลขาวสาร ระเบียบและกติกาการแขงขัน ไมดีเทาที่ควร 
      9.  สมาคมกีฬาขาดการวางแผนการฝกซอมระยะยาวอยางตอเน่ือง รวมทั้งการจัดหาคู
ฝกซอมหรือทีมที่มีฝมือทัดเทียมกัน หรือดีกวามารวมฝกซอม หรือประลอง นอกจากนั้นการเสริม
สมรรถภาพรางกายของนักกีฬาก็ยังบกพรอง 
      สมคิด  ปนทอง (2541 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง สภาพและปญหาในการเตรียม
ทีมนักกีฬาเพ่ือการแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส ครั้งที่ 13 (ระยะที่ 2) โดยมีจุดมุงหมายเพื่อทราบ
สภาพและปญหาในการเตรียมทีมนักกีฬาเพื่อการแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส ครั้งที่ 13 (ระยะที่ 2) ใช
แบบสอบถาม 8 ดาน คือ ดานสวัสดิการ ดานการฝกซอม ดานการเรียนการทํางาน และสโมสรหรือ
หนวยงานตนสังกัด ดานเจาหนาที่สมาคมที่เกี่ยวของกับการฝกซอม ดานโภชนาการ ดาน
งบประมาณ ดานสุขภาพอนามัยในขณะฝกซอม และดานสถานที่และอุปกรณในการฝกซอม โดย
เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง จากนักกีฬา 520 คน ผูฝกสอน 99 คน และกรรมการบริหารสมาคม 52 
คน ผลการวิจัยพบวา 
      1.  ดานสวัสดิการ มีสภาพการเตรียมทีมมาก และปญหาการเตรียมทีมนอยที่สุด 10 
สมาคม สําหรับสมาคมฮอกกี้ ไมมีการเตรียมทีมดานนี้ และมีปญหาดานนี้มาก 



 21

      2.  ดานการฝกซอม มีสภาพการเตรียมทีมมาก และมีปญหาการเตรียมทีมนอยที่สุด 13 
สมาคม สําหรับสมาคมสนุกเกอร และยิมนาสติก มีสภาพการเตรียมทีมดานนี้นอย และมีปญหาดาน
น้ีมาก 
      3.  ดานการเรียน การทํางาน สโมสร หรือหนวยงานตนสังกัด มีสภาพการเตรียมทีม
มาก และมีปญหาการเตรียมทีมนอยที่สุด 10 สมาคม สําหรับสมาคมสนุกเกอร มวยสากลสมัครเลน 
และยิมนาสติก มีสภาพการเตรียมทีมดานนี้นอย และมีปญหาดานนี้มาก 
      4.  ดานเจาหนาที่สมาคมที่เกี่ยวของกับการฝกซอม มีสภาพการเตรียมทีมมาก และมี
ปญหาการเตรียมทีมนอยที่สุด 11 สมาคม สําหรับสมาคมมวยสากลสมัครเลน มีสภาพการเตรียมทีม
นอย และมีปญหาดานนี้มาก 
      5.  ดานโภชนาการ มีสภาพการเตรียมทีมมาก และมีปญหาการเตรียมทีมนอยที่สุด 11 
สมาคม สําหรับสมาคมยิมนาสติก มีสภาพการเตรียมทีมมาก และไมมีปญหา สําหรับสมาคมยก
นํ้าหนักมีสภาพการเตรียมทีมดานนี้นอย และมีปญหาดานนี้มาก 
      6.  ดานงบประมาณ มีสภาพการเตรียมทีมมาก และปญหาการเตรียมทีมนอยที่สุด 10 
สมาคม สําหรับสมาคมฮอกกี้ ไมมีการเตรียมทีมดานนี้ และมีปญหาดานนี้มาก 
      7.  ดานสุขภาพอนามัยในขณะฝกซอม มีสภาพการเตรียมทีมมาก และมีปญหาการ
เตรียมทีมนอยที่สุด 10 สมาคม สําหรับสมาคมสนุกเกอร มีสภาพการเตรียมทีมดานนี้นอย และมี
ปญหาดานนี้มาก 
      8.  ดานสถานที่และอุปกรณในการฝกซอม มีสภาพการเตรียมทีมมาก และมีปญหาการ
เตรียมทีมนอยที่สุด 11 สมาคม สําหรับสมาคมยิมนาสติก มีสภาพการเตรียมทีมมาก และไมมี
ปญหา สําหรับสมาคมฮอกกี้ มีสภาพการเตรียมทีมดานนี้นอย และมีปญหาดานนี้มาก 
      บวร  บุญยงค (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่อง ปญหาการฝกซอมของนักกีฬา
มวยสากลสมัครเลนในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตการศึกษา 1 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาถึงปญหา
การฝกซอมนักกีฬามวยสากลสมัครเลนในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตการศึกษา 1 โดยใช
แบบสอบถาม 5 ดาน คือ ดานสถานที่ ดานอุปกรณ ดานผูฝกสอน ดานงบประมาณและสวัสดิการ 
และดานการเก็บตัวฝกซอม กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูจัดการทีม จํานวน 15 คน และ
นักกีฬามวยสากลสมัครเลน จํานวน 64 คน ผลการวิจัยพบวา 
      1.  ปญหาดานสถานที่ฝกซอม พบวามีปญหาระดับปานกลาง คือแสงสวางในสถานที่
ฝกซอม ความสะดวกและความปลอดภัย และความเปนสัดสวนของสถานที่ฝกซอมกีฬามวย 
      2.  ปญหาดานอุปกรณการฝกซอม ที่พบมากคือ เวทีมวยในการฝกซอม จํานวนของ
อุปกรณในการฝกซอม 
      3.  ปญหาดานผูฝกสอน ที่พบมากคือ ความสามารถในการวางแผนฝกซอมอยาง
ตอเน่ือง 
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      4.  ปญหาดานงบประมาณและสวัสดิการ ที่พบมากคือ เบี้ยเลี้ยงในการฝกซอม การ
ประกันสุขภาพและอุบัติเหตุใหกับนักกีฬา การใหบริการสิ่งอํานวยความสะดวกในการฝกซอม การ
จัดการเรียนการสอนเสริมใหกับนักกีฬา และการใหทุนการศึกษาสนับสนุน หรือรางวัลใหนักกีฬา 
      5.  ปญหาดานการเก็บตัวฝกซอม ที่พบมากคือ ระยะเวลาในการเก็บตัวฝกซอม และ
ความพอเพียงทางดานโภชนาการ 
      วิฑูรย  บาพิมาย (2546 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง สภาพและปญหาการ
ฝกซอมของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2546 โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือการศึกษา สภาพและ
ปญหาการฝกซอมของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬา
และนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2546 โดยใชแบบสอบถาม ดานสภาพการ
เตรียมทีมมวยสากลสมัครเลน และดานปญหาการเตรียมทีม เร่ืองสถานที่และอุปกรณในการฝกซอม 
งบประมาณและสวัสดิการ ผูควบคุมทีม นักกีฬา โปรแกรมการฝกซอม และดานปจจัยเสริม กลุม
ตัวอยางเปนควบคุมทีม 10 คน จากโรงเรียนกีฬาโดยวิธีเจาะจง และนักกีฬามวยสากลสมัครเลน 
จํานวน 126 คน จากกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น โดยเทียบตารางของเครจซี่และมอรแกน ผลการวิจัย
พบวา  
      1.  ผูควบคุมทีม มีความคิดเห็นวาสภาพการเตรียมทีมมวยสากลสมัครเลน มีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก สวนดานสถานที่และอุปกรณในการฝกซอม ดานการฝกซอมและดาน
งบประมาณและสวัสดิการมีความเหมาะสมอยในระดับปานกลาง ในสวนปญหาการเตรียมทีม มี
ปญหาอยูในระดับนอย สวนดานสถานที่และอุปกรณในการฝกซอม ดานการฝกซอมและดาน
งบประมาณและสวัสดิการ มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
      2.  นักกีฬา มีความคิดเห็นวาสภาพการเตรียมทีม ทั้ง 4 ดาน คือ ดานผูควบคุมทีม 
ดานนักกีฬา ดานโปรแกรมการฝกซอม และดานปจจัยเสริม มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง 
ในสวนปญหาการเตรียมทีม ทั้ง 4 ดาน คือ ดานผูควบคุมทีม ดานนักกีฬา ดานโปรแกรมการ
ฝกซอม และดานปจจัยเสริม มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
      ภราดร  สังกรแกว (2547 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง สภาพและปญหาการ
เตรียมทีมกีฬามวยสากลสมัครเลน คัดเลือกตัวแทนจังหวัดสุโขทัย เพ่ือเขารวมการแขงขันคัดเลือก
ตัวแทนภาค 5 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 20 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการ
เตรียมทีมกีฬามวยสากลสมัครเลน คัดเลือกตัวแทนจังหวัดสุโขทัย เพ่ือเขารวมการแขงขันคัดเลือก
ตัวแทนภาค 5 กีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 20  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม 
5 ดาน ไดแก ดานสถานที่ฝกซอม ดานผูฝกสอน ดานอุปกรณการฝกซอม ดานการเก็บตัวฝกซอม 
และดานงบประมาณและสวัสดิการ กลุมตัวอยางเปนผูจัดการทีม จํานวน 10 คน ผูฝกสอน จํานวน 
10 คน นักกีฬามวยสากลสมัครเลน จํานวน 80 คน รวมทั้งสิ้น 100 คน ผลการวิจัยพบวา 
      1.  ดานสถานที่ฝกซอม ตามความคิดเห็นของผูจัดการทีม ผูฝกสอนและนักกีฬามวย
สากลสมัครเลน มีสภาพเหมาะสม มีปญหาอยูในระดับมาก 
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      2.  ดานผูฝกสอน ตามความคิดเห็นของผูจัดการทีม ผูฝกสอนและนักกีฬามวยสากล
สมัครเลน มีสภาพไมเหมาะสม มีปญหาอยูในระดับมาก 
      3.  ดานอุปกรณการฝกซอม ตามความคิดเห็นของผูจัดการทีม ผูฝกสอนและนักกีฬา
มวยสากลสมัครเลน มีสภาพไมเหมาะสม มีปญหาอยูในระดับมาก 
      4.  ดานการเก็บตัวฝกซอม ตามความคิดเห็นของผูจัดการทีม ผูฝกสอนและนักกีฬามวย
สากลสมัครเลน มีสภาพไมเหมาะสม มีปญหาอยูในระดับมาก 
      5.  ดานงบประมาณและสวัสดิการ ตามความคิดเห็นของผูจัดการทีม ผูฝกสอนและ
นักกีฬามวยสากลสมัครเลน มีสภาพไมเหมาะสม มีปญหาอยูในระดับมาก 
      สุรัชต  หุนทองกุล (2547 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ปญหาการเตรียมทีม
นักกีฬาประเภททีมของสถาบันอุดมศึกษาเอกชนที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย ครั้งที่ 30 รอบมหกรรม โดยมีจุดมุงหมายเพื่อทราบปญหาการเตรียมทีมนักกีฬา
ประเภททีมของสถาบันอุดมศึกษาเอกชนที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
ครั้งที่ 30 รอบมหกรรม เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม 5 ดาน ไดแก ดาน
การฝกซอม ดานนักกีฬาและผูฝกสอน ดานอุปกรณและสถานที่ในการฝกซอม ดานการจัดสวัสดิการ
ใหกับนักกีฬาและผูฝกสอน และดานการสนับสนุนจากผูบริหารสถาบัน กลุมตัวอยางเปนผูจัดการทีม  
จํานวน 38 คน ผูฝกสอน จํานวน 38 คน โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง นักกีฬา จํานวน 240 คน โดย
การสุมแบบหลายขั้นตอน ผลการวิจัยพบวา  
        1.  ปญหาดานการฝกซอมที่มีปญหาในระดับมาก คือ นักกีฬาฝกซอมไมตรงตามเวลา
ที่กําหนดไวอยูเปนประจํา ผูจัดการทีมรอยละ 23.68 ผูฝกสอนรอยละ 18.42 และนักกีฬารอยละ 
20.00 นักกีฬาขาดการฝกซอมเน่ืองจากปญหาการเรียน ผูจัดการทีมรอยละ 23.68 ผูฝกสอนรอยละ 
15.79 และนักกีฬารอยละ 22.50 นักกีฬาขาดการฝกซอมเน่ืองจากปญหาสวนตัว ผูจัดการทีมรอยละ 
21.05 ผูฝกสอนรอยละ 15.79 และนักกีฬารอยละ 22.50 
        2.  ปญหาดานนักกีฬาและผูฝกสอนที่มีปญหาในระดับมาก คือ การนําเทคนิคใหม ๆ 
มาใชในการฝกซอมกับนักกีฬา ผูจัดการทีมรอยละ 23.68 ผูฝกสอนรอยละ 15.79 และนักกีฬารอย
ละ 20.00 การนําจิตวิทยาการกีฬาไปใชระหวางการฝกซอมกับนักกีฬา ผูจัดการทีมรอยละ 18.42 ผู
ฝกสอนรอยละ 18.42 และนักกีฬารอยละ 18.50 นักกีฬามีความรับผิดชอบในการฝกซอม ผูจัดการ
ทีมรอยละ 26.32 ผูฝกสอนรอยละ 21.05 และนักกีฬารอยละ 12.50 
        3.  ปญหาดานอุปกรณและสถานที่ในการฝกซอมที่มีปญหาในระดับมาก คือ ความ
ทันสมัยของอุปกรณในการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย ผูจัดการทีมรอยละ 26.31 ผูฝกสอนรอย
ละ 21.05 และนักกีฬารอยละ 19.00 สนามฝกซอมมีหองน้ําและหองเปลี่ยนเครื่องแตงตัวแกนักกีฬา 
ผูจัดการทีมรอยละ 23.68 ผูฝกสอนรอยละ 13.15 และนักกีฬารอยละ 18.50 
        4.  ปญหาดานการจัดสวัสดิการใหกับนักกีฬาและผูฝกสอนที่มีปญหาในระดับมาก คือ 
การจัดอาหารหลักและอาหารเสริมใหแกนักกีฬา ผูจัดการทีมรอยละ 23.68 ผูฝกสอนรอยละ 26.32 
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และนักกีฬารอยละ 23.50 การจัดสอนเสริมและติดตามผลการเรียนของนักกีฬา ผูจัดการทีมรอยละ 
23.68 ผูฝกสอนรอยละ 26.32 และนักกีฬารอยละ 24.50 
        5.  ปญหาดานการสนับสนุนจากผูบริหารสถาบันที่มปญหาระดับมาก คือ การจัดหา
งบประมาณจากภายนอกมาสนับสนุนการพัฒนากีฬาสถาบัน ผูจัดการทีมรอยละ 23.69 ผูฝกสอน
รอยละ 31.58 และนักกีฬารอยละ 24.00 การจัดคณาจารยดูแลการเรียนของนักกีฬาเปนกรณีพิเศษ 
ผูจัดการทีมรอยละ 23.69 ผูฝกสอนรอยละ 23.69 และนักกีฬารอยละ 23.00 
        เนาวรัตน  ตรีเมฆ (2548 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ปญหาการฝกซอมกีฬา
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 โดยมีจุดมุงหมาย
เพ่ือศึกษาปญหาการฝกซอมกีฬาในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ ป
การศึกษา 2547 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม 3 ดาน ไดแก ดานสิ่งอํานวยความ
สะดวกสถานที่และอุปกรณ ดานงบประมาณและสวัสดิการ และดานบุคลากร กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยทั้งหมด 351 คน เปนเพศชาย 235 คน เพศหญิง 116 คน เลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีสุม
หลายขั้นตอน ผลการศึกษาพบวา 
        นักกีฬาเพศชายและเพศหญิง มีปญหาการฝกซอมกีฬาในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขต
พ้ืนที่การศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ดังน้ี 
        1.  ดานสิ่งอํานวยความสะดวกสถานที่และอุปกรณ โดยรวมมีปญหาอยูในระดับปาน
กลาง คิดเปนรอยละ 35.92 โดยมีปญหามากที่สุด คือ หองเปลี่ยนเครื่องแตงกาย แสงสวางใน
สถานที่ฝกซอม คิดเปนรอยละ 22.51 และ 16.52 ตามลําดับ มีปญหามาก คือ จํานวนอุปกรณกีฬา
ในการฝกซอม ความเปนสัดสวนของสถานที่ฝกซอมกีฬา คิดเปนรอยละ 35.33 และ 32.76 
ตามลําดับ 
        2.  ดานงบประมาณและสวัสดิการ โดยรวมมีปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปน 
รอยละ 32.56 โดยมีปญหามากที่สุด คือ เบี้ยเลี้ยงในการฝกซอม มีการจัดหารถรับ-สงนักกีฬาไป
ฝกซอมและแขงขันนอกสถานที่ คิดเปนรอยละ 21.08 และ 17.95 ตามลําดับ มีปญหามาก คือ การ
จัดการเรียนการสอนเสริมใหกับนักกีฬา การประกันสุขภาพและอุบัติเหตุใหกับนักกีฬา คิดเปนรอย
ละ 34.47 และ 33.05 ตามลําดับ 
        3.  ดานบุคลากร โดยรวมมีปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 31.96 โดยมี
ปญหามากที่สุด คือ ผูฝกสอนสรางระเบียบวินัยใหแกนักกีฬาในการเก็บตัวฝกซอม และผูฝกสอน
อุทิศเวลาใหกับนักกีฬาอยางแทจริง คิดเปนรอยละ 9.69 มีปญหามาก คือ ผูฝกสอนจัดโปรแกรมการ
เก็บตัวฝกซอมใหแกนักกีฬา ผูฝกสอนนําจิตวิทยาการกีฬาไปใชในระหวางการฝกซอมกับนักกีฬา 
นักกีฬามีความมุงม่ันเอาจริงเอาจังในการฝกซอม การอยูรวมกันของนักกีฬาขณะฝกซอม คิดเปน 
รอยละ 31.05  26.78  26.78 และ 26.78 ตามลําดับ 
        ปุณฑริกา  โกศลเมธี (2548 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาในเรื่อง สภาพและปญหา
การฝกซอมของนักกีฬาวายน้ําการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 21 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อ
ทราบสภาพและปญหาการฝกซอมของนักกีฬาวายน้ําการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 21 
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เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม 4 ดาน ไดแก ดานสถานที่ฝกซอม ดานผู
ฝกสอน ดานการเก็บตัวฝกซอม และดานงบประมาณและสวัสดิการ กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาวายน้ํา
ที่เขารวมการแขงขัน จํานวน 160 คน เปนชาย 80 คน หญิง 80 คน โดยการสุมแบบเจาะจง 
วิเคราะหขอมูล โดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 
         1.  ดานสถานที่ฝกซอม สภาพที่ไมเหมาะสม โดยรวมคิดเปนรอยละ 52.50 ปญหา
โดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 30.63 
         2.  ดานผูฝกสอน สภาพที่ไมเหมาะสม โดยรวมคิดเปนรอยละ 56.25 ปญหาโดยรวม
อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 28.44 
         3.  ดานการเก็บตัวฝกซอม สภาพที่ไมเหมาะสม โดยรวมคิดเปนรอยละ 53.83 
ปญหาโดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 27.50 
         4.  ดานงบประมาณและสวัสดิการ สภาพที่ไมเหมาะสม โดยรวมคิดเปนรอยละ 63.91 
ปญหาโดยรวมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 39.22 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
      ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
      1.  การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
      2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
      3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
      4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
      ประชากร 
     ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนผูฝกสอน และนักกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา 
สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ปการศึกษา 2550 
จํานวน 10 โรงเรียน จํานวน 254 คน โดยแยกเปนผูฝกสอน 17 คน และนักกีฬายูโด จํานวน 237 
คน 
      กลุมตัวอยาง 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนผูฝกสอน จํานวน 10 คน ไดแก ผู
ฝกสอน โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) สวนนักกีฬายูโด จํานวน 126 คน 
กําหนดขนาดโดยการเปดตารางของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan) ใชวิธีสุมแบบงาย 
(Simple Random Sampling) ดังน้ี 

ตาราง 1  แสดงประชากร และกลุมตวัอยาง 

โรงเรียนกีฬา 
ประชากร กลุมตัวอยาง 

ผูฝกสอน นักกีฬายูโด ผูฝกสอน นักกีฬายูโด 

1.  ขอนแกน 1 18 1 12 
2.  อุบลราชธานี 1 18 1 13 
3.  ศรีสะเกษ 3 36 1 13 
4.  นครสวรรค 1 18 1 13 
5.  อางทอง 1 18 1 12 
6.  สุพรรณบุรี 2 24 1 13 
7.  ยะลา 2 18 1 12 
8.  นครศรีธรรมราช 1 18 1 12 
9.  ลําปาง 2 21 1 13 
10.  ชลบุรี 3 48 1 13 

รวม 17 237 10 126 
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การสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
      ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1.  ศึกษาคนควาและสํารวจแนวความคิด ทฤษฎี จากเอกสาร วารสาร ตํารา 
บทความ วิทยานิพนธ และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกซอมของนักกีฬา และคําแนะนํา
จากคณะกรรมการที่ปรึกษา 
  2.  ศึกษาขอบขายของขอมูลเกี่ยวกับปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ใน
โรงเรียนกีฬาทั้ง 10 โรงเรียนกีฬา 
  3.  ศึกษาหลักเกณฑและแนวทางการสรางเครื่องมือในการวิจัย เพ่ือหารูปแบบใน
การดําเนินการสรางเครื่องมือ และคนหาขอมูลในการวิจัยใหเปนไปตามความมุงหมายในการศึกษา 
คนควา 
  4.  สรางแบบสอบถามโดยแบงเปน 3 ตอนคือ 
       4.1  ตอนที่ 1  แบบสอบถาม สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬา 
       4.2  ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโดใน
โรงเรียนกีฬา ซ่ึงประกอบดวย ปญหาดานผูฝกสอน ดานนักกีฬา ดานโปรแกรมการฝกซอม ดาน
ปจจัยเสริม (สถานที่ฝกซอม / อุปกรณ / สวัสดิการ / งบประมาณ)  
       4.3  ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 
  5.  นําขอบเขตดานตาง ๆ มาสรางขอยอยของแบบสอบถาม 
  6.  นําแบบสอบถามจากขอ 4 ไปปรึกษาคณะกรรมการควบคุมสารนิพนธ 
  7.  นําแบบสอบถามจากขอ 4 ไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบ
หาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face Validity)  (ภาคผนวก ข) 
  8.  ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
  9.  แกไขปรับปรุงแบบสอบถามแลวนําไปใหคณะกรรมการควบคุมสารนิพนธ
พิจารณาตรวจสอบอีกครั้งหน่ึง เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามโดยวิธี
ของครอนบารค (Cronbarch) โดยนําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมประชากรที่ไมได
เปนกลุมตัวอยางในโรงเรียนกีฬา จํานวน 30 คน หาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม 
ไดคาความเชื่อม่ัน .91 
  10.  นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลว ไปดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลในการวิจัยตอไป 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
      ในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการ ดังน้ี 
  1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขออนุญาต
และขอความอนุเคราะหไปยังผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ในการตรวจแบบสอบถาม 
  2.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนกีฬา ที่เปนกลุมตัวอยาง เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูฝกสอน และ
นักกีฬายูโด ของแตละโรงเรียนกีฬา 
  3.  สงแบบสอบถามและคําชี้แจงในการตอบแบบสอบถามไปยังผูอํานวยการ
โรงเรียนกีฬา ที่เปนกลุมตัวอยาง เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลจากผูฝกสอน และนักกีฬายูโด ของแตละ
โรงเรียนกีฬา ทางไปรษณีย 
  4.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ โดยใหผูเชี่ยวชาญ 
3 ทาน (รายละเอียดอยูในภาคผนวก) พิจารณา 
  5.  หาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยวิธีของครอนบารค โดยนําแบบสอบถาม
ไปทดลองใชกับกลุมประชากรที่ไมไดเปนกลุมตัวอยางในโรงเรียนจํานวน 30 คน เพ่ือหาความ
เชื่อม่ันของแบบสอบถาม 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
      การจัดกระทําขอมูล 

     ในการจัดกระทําขอมูล ผูวิจัยดําเนินการ ดังน้ี 
      นําแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ จํานวน ความถูกตอง
สมบูรณของแบบสอบถาม และนําแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณไปดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป 
      การวิเคราะหขอมูล 
       1.  นําขอมูลตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ ของสถานภาพของ
ผูตอบแบบสอบถาม 
       2.  นําแบบสอบถามตอนที่ 2 มาวิเคราะหหาคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) และคาความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปนรายขอ รายดาน และโดยรวม แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบ
ความเรียง 
 

2.1  สถิติทีใ่ชในการวิจัยครั้งน้ี คือ  
 

2.1.1  คาเฉลี่ย ( X )   

     X    =    
N

X∑  

               เม่ือ     x   แทน  คาเฉลี่ย 
     ∑x    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม 
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                N แทน  จํานวนประชากร 
 

2.1.2  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
 

      S.D = ( )
( )1

X - 22

−
∑ ∑

NN
XN  

     เม่ือ S.D.    แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      X แทน  คะแนนแตละคน 
      N แทน  จํานวนประชากร 
      ∑X  แทน  ผลรวม 
 

   กําหนดเกณฑในการแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยของปญหาและกําหนด
ระดับปญหาไว 5 ระดับ ไดแก  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด 
    

คะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 
4.50 – 5.00 มากที่สุด 
3.50 – 4.49 มาก 
2.50 – 3.49 ปานกลาง 
1.50 – 2.49 นอย 
1.00 – 1.49 นอยที่สุด 

 

       3.  นําความคิดเห็น และขอเสนอแนะอื่น ๆ มาสรุป แลวนําเสนอในรูป 
ความเรียง 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
      การนําเสนอผลการวิเคราะหของงานวิจัย เรื่อง ปญหาการฝกซอมกีฬายูโด ในโรงเรียน
กีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ผูวิจัยแบง
การวิเคราะหออกเปนขั้นตอนตาง ๆ 3 ขั้นตอน และเพือ่ใหเกิดความหมายที่ตรง ผูวิจัยไดกําหนด
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการแปลความหมายในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

N แทน จํานวนคนที่เปนกลุมตวัอยาง 

X  แทน คาคะแนนเฉลีย่ (Mean) 
S.D. แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

f แทน จํานวนความถี่ของกลุมตวัอยาง 
% แทน รอยละ 

 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
      การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล เสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ดังน้ี 
      ตอนที่ 1  แสดงผลขอมูล จํานวน และรอยละ ของผูฝกสอน และนักกีฬายูโดในโรงเรียน
กีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา จําแนกตาม
หนาที่ และเพศ  
      ตอนที่ 2  แสดงผลการวิเคราะหปญหาการฝกซอมกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา สังกัด
สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา จําแนกตามตวัแปร ดาน
ผูฝกสอน ดานนักกีฬา ดานโปรแกรมการฝกซอม และดานปจจัยเสริม (สถานที่ / อุปกรณ / 
สวัสดิการ / งบประมาณ) โดยการแจกแจงคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) และ คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 
      ตอนที่ 3  แสดงผลความคิดเห็นโดยอิสระในดานตาง ๆ ที่เกี่ยวกับปญหาการฝกซอม
กีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเทีย่ว
และกีฬา  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

      ตอนที่ 1  แสดงผลขอมูล จํานวน และรอยละ ของผูฝกสอน และนักกีฬายูโดในโรงเรียน
กีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา จําแนกตาม
หนาที่ และเพศ  
 
ตาราง 2  แสดงจํานวน และรอยละ ของผูฝกสอน และนักกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงาน 
     พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา จําแนกตามหนาที่ และเพศ 

   
 

ตัวแปร 
ผูฝกสอน นักกฬีา 

F % f % 
1.  หนาที่ 10 100 126 100 
2.  เพศ     
          ชาย 8 80 80 63.49 
          หญิง 2 20 46 36.51 

 
 
      จากตาราง 2  แสดงวากลุมตัวอยางมีทั้งหมด 136 คน  จําแนกเปนผูฝกสอน 10 คน คิด
เปนรอยละ 100.00  เปนนักกีฬา 126 คน คิดเปนรอยละ 100.00  ผูฝกสอนสวนใหญเปนเพศชาย 8 
คน คิดเปนรอยละ 80 รองลงมาเปนผูฝกสอนเพศหญิง 2 คน คิดเปนรอยละ 20  นักกีฬาสวนใหญ
เปนเพศชาย 80 คน คิดเปนรอยละ 63.49  รองลงมาเปนนักกีฬาเพศหญิง 46 คน คิดเปนรอยละ 
36.51 
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      ตอนที่ 2  แสดงผลการวิเคราะหปญหาการฝกซอมกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา สังกัด
สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา จําแนกตามตวัแปร ดาน
ผูฝกสอน ดานนักกีฬา ดานโปรแกรมการฝกซอม และดานปจจัยเสริม (สถานที่ / อุปกรณ / 
สวัสดิการ / งบประมาณ) โดยการหาคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
ระดับความคดิเห็น 
 

ตาราง 3  ปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ดานผูฝกสอน ตามความคิดเห็นของผูฝกสอน (N=10)  
    ตามความคิดเห็นของนักกีฬา (N=126) โดยการหาคาคะแนนเฉลีย่ ( X )  คาความเบี่ยงเบน 
    มาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็น 

ปญหาดานผูฝกสอน 
 

ปญหา 

ผูฝกสอน นักกีฬา 

X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น X  S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

1. ผูฝกสอนมีปญหาดานบุคลิกภาพ 2.4 0.8 นอย 2.83 1.28 ปานกลาง 
2. ผูฝกสอนมีประสบการณในการแขงขันหรือการเปนผู

ฝกสอน 
2.4 0.66 นอย 2.37 1.24 นอย 

3. ผูฝกสอนมีความสามารถในการถายทอดความรูและ
ทักษะใหกับนักกฬีา 

2.6 0.66 ปานกลาง 3.01 1.22 ปานกลาง 

4. ผูฝกสอนไดจัดทาํตารางการฝกซอมลวงหนา 2.6 10.02 ปานกลาง 2.96 1.28 ปานกลาง 
5. ผูฝกสอนมีความรับผิดชอบตอหนาที่ 1.8 0.75 นอย 2.8 1.26 ปานกลาง 
6. ผูฝกสอนมีความรูและประสบการณดานการใชอุปกรณ 2.6 1.02 ปานกลาง 2.78 1.25 ปานกลาง 
7. ผูฝกสอนมรีูปแบบการฝกที่นาสนใจ 1.9 1.28 นอย 2.96 1.28 ปานกลาง 
8. ผูฝกสอนมีความรูทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา 3 1.09 ปานกลาง 3.06 1.33 ปานกลาง 
9. ผูฝกสอนมีความรูทางดานจิตวิทยาการกีฬาและ

นําไปใชในการฝกซอม 
3.5 1.43 มาก 3.01 1.22 ปานกลาง 

10. ผูฝกสอนมีความรูเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลขั้นตน 1.9 1.04 นอย 3.05 1.32 ปานกลาง 
11. ผูฝกสอนสรางระเบียบวินยัใหแกนักกีฬาในการ

ฝกซอม 
2 0.63 นอย 2.83 1.28 ปานกลาง 

12. ผูฝกสอนสามารถสรางแรงจูงใจในการฝกซอม 1.9 1.04 นอย 2.83 1.23 ปานกลาง 
13. ผูฝกสอนมีการสอนอยางเปนระบบทั้งเกมรุก 

และเกมรับ 
2.1 0.54 นอย 2.73 1.23 ปานกลาง 

14. ผูฝกสอนมีความเอาใจใสในตัวนักกีฬา 1.9 1.04 นอย 2.96 1.28 ปานกลาง 
15. ผูฝกสอนมมีนุษยสัมพันธและสรางความสามัคคีอันดี

ตอนักกีฬา 
1.4 0.66 นอยที่สุด 2.8 1.26 ปานกลาง 

16. ผูฝกสอนสามารถแกปญหาเฉพาะหนาเกี่ยวกับ 
การฝกซอมไดอยางเหมาะสม 

1.9 1.04 นอย 2.76 1.36 ปานกลาง 

รวม 2.24 1.08 นอย 2.86 1.62 ปานกลาง  
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      จากตาราง 3  พบวาปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ดานผูฝกสอน ตามความ
คิดเห็นของผูฝกสอน โดยรวมอยูในระดับนอย ตามความคิดเห็นของนักกีฬา โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง  

     เม่ือพิจารณารายขอพบวาปญหาของผูฝกสอนดานบุคลิกภาพตามความเห็นของผู
ฝกสอนอยูในระดับนอย ตามความเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาของผูฝกสอนดาน
ประสบการณในการแขงขันหรือการเปนผูฝกสอน ตามความเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับนอย ตาม
ความเห็นของนักกีฬาอยูในระดับนอย ปญหาของผูฝกสอนดานความสามารถในการถายทอดความรู
และทักษะใหนักกีฬา ตามความเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับปานกลาง ตามความเห็นของนักกีฬา
อยูในระดับปานกลาง ปญหาของผูฝกสอนดานการจัดทําตารางการฝกซอมลวงหนา ตามความเห็น
ของผูฝกสอนอยูในระดับปานกลาง ตามความเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาของผู
ฝกสอนดานความรับผิดชอบตอหนาที่ ตามความเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับนอย ตามความเห็น
ของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาของผูฝกสอนดานความรูและประสบการณดานการใช
อุปกรณ ตามความเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับปานกลาง ตามความเห็นของนักกีฬาอยูในระดับ
ปานกลาง ปญหาของผูฝกสอนดานการมีรูปแบบการฝกที่นาสนใจ ตามความเห็นของผูฝกสอนอยูใน
ระดับนอย ตามความเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาของผูฝกสอนดานมีความรู
ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา ตามความเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับปานกลาง ตามความเห็นของ
นักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาของผูฝกสอนดานมีความรูทางดานจิตวิทยาการกีฬาและ
นําไปใชในการฝกซอม ตามความเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับมาก ตามความเห็นของนักกีฬาอยูใน
ระดับปานกลาง ปญหาของผูฝกสอนดานมีความรูเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลขั้นตน ตามความเห็น
ของผูฝกสอนอยูในระดับนอย ตามความเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาของผูฝกสอน
ดานสรางระเบียบวินัยใหแกนักกีฬาในการฝกซอม ตามความเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับนอย ตาม
ความเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาของผูฝกสอนดานสามารถสรางแรงจูงใจในการ
ซอม ตามความเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับนอย ตามความเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง 
ปญหาของผูฝกสอนดานมีการสอนอยางเปนระบบทั้งเกมรุกและเกมรับ ตามความเห็นของผูฝกสอน
อยูในระดับนอย ตามความเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาของผูฝกสอนดานมีความ
เอาใจใสในตัดนักกีฬา ตามความเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับนอย ตามความเห็นของนักกีฬาอยูใน
ระดับปานกลาง ปญหาของผูฝกสอนดานมีมนุษยสัมพันธและสรางความสามัคคีอันดีตอนักกีฬา 
ตามความเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับนอยที่สุด ตามความเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง 
ปญหาของผูฝกสอนดานสามารถแกปญหาเฉพาะหนาเกี่ยวกับการฝกซอมไดอยางเหมาะสม ตาม
ความเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับนอย ตามความเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง 
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ตาราง 4  ปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ดานนักกีฬา ตามความคิดเห็นของผูฝกสอน (N=10) 
    ตามความคิดเห็นของนักกีฬา (N=126) โดยการหาคาคะแนนเฉลีย่ ( X ) คาความเบี่ยงเบน 
    มาตรฐาน (S.D.) และระดับความคิดเห็น 
 
ปญหาดานนักกีฬา 
 

ปญหา 

ผูฝกสอน นักกีฬา 

X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น X  S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

1. นักกีฬาไมเคารพเชื่อฟงผูฝกสอน 2.5 1.02 ปานกลาง 3.14 1.19 ปานกลาง 
2. นักกีฬาขาดประสบการณในการแขงขัน 2.7 1.19 ปานกลาง 3.29 1.58 ปานกลาง 
3. นักกีฬาขาดคูซอมที่เหมาะสม 3.0 0.77 ปานกลาง 3.23 1.03 ปานกลาง 
4. นักกีฬาพักผอนไมเพียงพอ 2.7 0.64 ปานกลาง 3.27 1.12 ปานกลาง 
5. นักกีฬาไมฝกซอมตามตารางการฝกซอม 2.4 0.49 นอย 3.36 1.17 ปานกลาง 
6. นักกีฬาเจ็บปวยหรือบาดเจ็บในระหวางการ

ฝกซอม 
3.4 1.08 ปานกลาง 3.17 1.13 ปานกลาง 

7. นักกีฬาขาดระเบียบวินัย เชน หนีเที่ยว  
เลนการพนัน 

2.3 0.9 นอย 2.44 1.06 นอย 

8. นักกีฬาขาดวินัยในการฝกซอม 2.1 1.05 นอย 2.59 1.16 ปานกลาง 
9. นักกีฬามีความสามัคคีกันในทีมเปนอยางดี 2.5 1.02 ปานกลาง 2.61 1.28 ปานกลาง 

10. นักกีฬามีน้ําใจนักกีฬา รูจักชนะ รูจักแพ  
และการใหอภัย 

2.5 1.02 ปานกลาง 2.72 1.24 ปานกลาง 

รวม 2.61 1.01 ปานกลาง 2.98 1.23 ปานกลาง 

 
      จากตาราง 4 พบวา ปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ดานนักกีฬา ตามความคิดเห็น
ของผูฝกสอน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ตามความคิดเห็นของนักกีฬา โดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง  

     เม่ือพิจารณารายขอ พบวาปญหาดานนักกีฬาไมเคารพเชื่อฟงผูฝกสอน ตามความเห็น
ของผูฝกสอนอยูในระดับปานกลาง ตามความเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาดาน
นักกีฬาขาดประสบการณในการแขงขัน ตามความเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับปานกลาง ตาม
ความเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาดานนักกีฬาขาดคูซอมที่เหมาะสม ตามความเห็น
ของผูฝกสอนอยูในระดับปานกลาง ตามความเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาดาน
นักกีฬาพักผอนไมเพียงพอ ตามความเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับปานกลาง ตามความเห็นของ
นักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาดานนักกีฬาไมฝกซอมตามตารางการฝกซอม ตามความเห็น
ของผูฝกสอนอยูในระดับนอย ตามความเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาดานนักกีฬา
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เจ็บปวยหรือบาดเจ็บในระหวางการฝกซอม ตามความเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับปานกลาง ตาม
ความเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาดานนักกีฬาขาดระเบียบวินัย เชน หนีเที่ยว เลน
การพนัน ตามความเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับนอย ตามความเห็นของนักกีฬาอยูในระดับนอย 
ปญหาดานนักกีฬาขาดวินัยในการฝกซอม ตามความเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับนอย ตาม
ความเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาดานนักกีฬามีความสามัคคีกันในทีมเปนอยางดี 
ตามความเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับปานกลาง ตามความเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง 
ปญหาดานนักกีฬามีนํ้าใจนักกีฬา รูจักชนะ รูจักแพ และการใหอภัย ตามความเห็นของผูฝกสอนอยู
ในระดับปานกลาง ตามความเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง 
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ตาราง 5  ปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ดานโปรแกรมการฝกซอม ตามความคิดเห็นของ 
    ผูฝกสอน  (N=10) ตามความคิดเห็นของนักกีฬา (N=126) โดยการหาคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) คา 
    ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคดิเห็น 

ปญหาดานโปรแกรมการฝกซอม 
 

ปญหา 

ผูฝกสอน นักกีฬา 

X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น X  S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

1. มตีารางการฝกซอมที่เหมาะสมกับนักกีฬา 2.4 0.49 นอย 3.19 1.23 ปานกลาง 
2. มตีารางการฝกซอมนอกฤดูการแขงขัน 2.8 0.87 ปานกลาง 3.07 1.15 ปานกลาง 
3. มตีารางการฝกซอมในฤดูการแขงขัน 2.6 0.49 ปานกลาง 3.06 1.22 ปานกลาง 
4. มตีารางการควบคุมน้ําหนัก 2.5 0.5 ปานกลาง 3.01 1.22 ปานกลาง 
5. มตีารางการทดสอบน้ําหนัก 2.3 0.9 นอย 2.97 1.14 ปานกลาง 
6. มตีารางการพักฟนหลังการแขงขัน 3.1 0.7 ปานกลาง 2.81 1.27 ปานกลาง 
7. การจัดตารางการออกกําลังกายดวยกิจกรรมอื่นๆ 

เพ่ือเสริมสมรรถภาพ 
3.2 0.75 ปานกลาง 2.83 1.24 ปานกลาง 

8. การจัดตารางเสริมสรางกลามเนื้อ 2.4 1.11 นอย 2.85 1.2 ปานกลาง 
9. การจัดตารางเสริมสรางกลามเนื้อเฉพาะสวน 3.9 0.7 มาก 2.89 1.19 ปานกลาง 

10. การจัดตารางเสริมทักษะ 3.8 1.17 มาก 3.26 1.25 ปานกลาง 
11. การจัดตารางทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

นักกีฬา 
3.2 0.98 ปานกลาง 2.85 1.19 ปานกลาง 

12. การจัดตารางนันทนาการเพื่อผอนคลายความตึง
เครยีดดานรางกายและจิตใจ 

3.1 1.04 ปานกลาง 2.85 1.17 ปานกลาง 

13. มตีารางการฝกซอมเฉพาะรุนหรือตามพิกัดน้ําหนัก 2.8 1.08 ปานกลาง 3.38 1.27 ปานกลาง 

รวม 2.93 1.0 ปานกลาง 3.0 1.23 ปานกลาง 

 
      จากตาราง 5  พบวา ปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ดานโปรแกรมการฝกซอม 
ตามความคิดเห็นของผูฝกสอน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ตามความคิดเห็นของนักกีฬา 
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
      เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาปญหาดานโปรแกรมการฝกซอมมีตารางการฝกซอมที่
เหมาะสมกับนักกีฬา ตามความคิดเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับนอย ตามความคิดเห็นของนักกีฬา
อยูในระดับปานกลาง ปญหาดานโปรแกรมการฝกซอมมีตารางการฝกซอมนอกฤดูการแขงขัน ตาม
ความคิดเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับปานกลาง ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง 
ปญหาดานโปรแกรมการฝกซอมมีตารางการฝกซอมในฤดูการแขงขัน ตามความคิดเห็นของผู
ฝกสอนอยูในระดับปานกลาง ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาดาน
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โปรแกรมการฝกซอมมีตารางการควบคุมนํ้าหนัก ตามความคิดเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับปาน
กลาง ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาดานโปรแกรมการฝกซอมมีตาราง
การทดสอบน้ําหนัก ตามความคิดเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับนอย ตามความคิดเห็นของนักกีฬา
อยูในระดับปานกลาง ปญหาดานโปรแกรมการฝกซอมมีตารางการพักฟนหลังการแขงขัน ตาม
ความคิดเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับปานกลาง ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง 
ปญหาดานโปรแกรมการฝกซอมมีการจัดตารางการออกกําลังกายดวยกิจกรรมอื่นๆ เพ่ือเสริม
สมรรถภาพ ตามความคิดเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับปานกลาง ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยู
ในระดับปานกลาง ปญหาดานโปรแกรมการฝกซอมมีการจัดตารางเสริมสรางกลามเน้ือ ตามความ
คิดเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับนอย ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาดาน
โปรแกรมการฝกซอมมีการจัดตารางเสริมสรางกลามเนื้อเฉพาะสวน ตามความคิดเห็นของผูฝกสอน
อยูในระดับมาก ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาดานโปรแกรมการ
ฝกซอมมีการจัดตารางเสริมทักษะ ตามความคิดเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับมาก ตามความคิดเห็น
ของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาดานโปรแกรมการฝกซอมมีการจัดตารางทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ตามความคิดเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับปานกลาง ตามความ
คิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาดานโปรแกรมการฝกซอมมีการจัดตาราง
นันทนาการเพื่อผอนคลายความตึงเครียดดานรางกายและจิตใจ ตามความคิดเห็นของผูฝกสอนอยู
ในระดับปานกลาง ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาดานโปรแกรมการ
ฝกซอมมีการตารางการฝกซอมเฉพาะรุนหรือตามพิกัดน้ําหนัก ตามความคิดเห็นของผูฝกสอนอยูใน
ระดับปานกลาง ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง 
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ตาราง 6  ปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ดานปจจัยเสริม (สถานที่ / อุปกรณ / สวัสดิการ / 
   งบประมาณ) ตามความคิดเห็นของผูฝกสอน (N=10) ตามความคิดเห็นของนักกีฬา (N=126) โดย  
   การหาคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความคดิเห็น 

 

ปญหาดานปจจัยเสริม 
 

ปญหา 

ผูฝกสอน นักกีฬา 

X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น X  S.D. 

ระดับความ
คิดเห็น 

1. มสีนามฝกซอมเฉพาะกีฬายูโดเพียงอยางเดียว 4.2 0.6 มาก 3.1 1.11 ปานกลาง 
2. มาตรฐานของอุปกรณการฝกซอมกับอุปกรณ 

การแขงขัน 
3.5 1.1 มาก 2.83 1.19 ปานกลาง 

3. มอุีปกรณการฝกซอมและการแขงขันอยาง
เพียงพอ 

3.5 0.92 มาก 2.78 1.17 ปานกลาง 

4. การใชเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาชวยพัฒนา
นักกีฬา 

3.4 0.92 มาก 2.9 1.14 ปานกลาง 

5. สุขอนามัยของนักกีฬา 2.7 1.79 นอย 2.87 1.29 ปานกลาง 
6. การจัดอาหารหลัก 5 หมู ใหกับนักกีฬา 3.4 1.02 ปานกลาง 2.88 1.19 ปานกลาง 
7. ความเพียงพอของอาหารที่จัดใหนักกีฬา 2.6 0.66 ปานกลาง 2.95 1.21 ปานกลาง 
8. การจัดอาหารเสริมใหกับนักกีฬาในระหวาง 

เก็บตัวฝกซอม 
2.7 1.19 ปานกลาง 2.78 1.18 ปานกลาง 

9. การประกันสุขภาพและอุบัติเหตุใหกับนักกีฬา 3.8 0.87 มาก 2.79 1.13 ปานกลาง 
10. มตูีน้ําดื่มอยูใกลสถานที่ฝกซอม 3.2 0.75 ปานกลาง 3.01 1.3 ปานกลาง 
11. หองประชุมอบรมนักกีฬา 4.2 0.6 มาก 3.02 1.12 ปานกลาง 
12. สถานที่พักนักกีฬา 4.1 0.62 มาก 2.83 1.19 ปานกลาง 
13. การซอมบํารุงอุปกรณสําหรับการฝกซอม 4.3 0.78 มาก 2.53 1.91 ปานกลาง 
14. เบ้ียเล้ียงในการฝกซอม 3.6 1.11 มาก 2.56 1.23 ปานกลาง 
15. การสนับสนุนเมื่อประสบความสําเร็จ 3.8 1.17 มาก 2.79 1.26 ปานกลาง 

รวม 3.55 1.04 มาก 2.87 1.2 ปานกลาง 

 
      จากตาราง 6 พบวา ปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ดานปจจัยเสริม (สถานที่ / 
อุปกรณ / สวัสดิการ / งบประมาณ) ตามความคิดเห็นของผูฝกสอน เม่ือพิจารณาโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง ตามความคิดเห็นของนักกีฬา เม่ือพิจารณาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
      เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ดานปจจัยเสริมมี
สนามฝกซอมเฉพาะกีฬายูโดเพียงอยางเดียว ตามความคิดเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับมาก ตาม
ความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ดานปจจัยเสริมมี
มาตรฐานของอุปกรณการฝกซอมกับอุปกรณการแขงขัน ตามความคิดเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับ
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มาก ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ดาน
ปจจัยเสริมมีอุปกรณการฝกซอมและการแขงขันอยางเพียงพอ ตามความคิดเห็นของผูฝกสอนอยูใน
ระดับมาก ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด 
ดานปจจัยเสริมมีการใชเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาชวยพัฒนานักกีฬา ตามความคิดเห็นของผู
ฝกสอนอยูในระดับมาก ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาการฝกซอมของ
นักกีฬายูโด ดานปจจัยเสริมสุขอนามัยของนักกีฬา ตามความคิดเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับนอย 
ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ดานปจจัย
เสริมมีการจัดอาหารหลัก 5 หมู ใหกับนักกีฬา ตามความคิดเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับปานกลาง 
ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ดานปจจัย
เสริมความเพียงพอของอาหารที่จัดใหนักกีฬา ตามความคิดเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับปานกลาง 
ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ดานปจจัย
เสริมการจัดอาหารเสริมใหกับนักกีฬาในระหวางเก็บตัวฝกซอม ตามความคิดเห็นของผูฝกสอนอยู
ในระดับปานกลาง ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาการฝกซอมของ
นักกีฬายูโด ดานปจจัยเสริมการประกันสุขภาพและอุบัติเหตุใหกับนักกีฬา ตามความคิดเห็นของผู
ฝกสอนอยูในระดับมาก ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาการฝกซอมของ
นักกีฬายูโด ดานปจจัยเสริมมีตูนํ้าดื่มอยูใกลสถานที่ฝกซอม ตามความคิดเห็นของผูฝกสอนอยูใน
ระดับปานกลาง ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาการฝกซอมของนักกีฬา
ยูโด ดานปจจัยเสริมมีหองประชุมอบรมนักกีฬา ตามความคิดเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับมาก ตาม
ความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง ปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ดานปจจัยเสริม
สถานที่พักนักกีฬา ตามความคิดเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับมาก ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยู
ในระดับปานกลาง ปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ดานปจจัยเสริมมีการซอมบํารุงอุปกรณ
สําหรับการฝกซอม ตามความคิดเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับมาก ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยู
ในระดับปานกลาง ปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ดานปจจัยเสริมดานเบี้ยเลี้ยงในการฝกซอม 
ตามความคิดเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับมาก ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง 
ปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ดานปจจัยเสริมการสนับสนุนเม่ือประสบความสําเร็จ ตามความ
คิดเห็นของผูฝกสอนอยูในระดับมาก ตามความคิดเห็นของนักกีฬาอยูในระดับปานกลาง 
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      ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอื่น ๆ 
      1.  ความคิดเห็นดานผูฝกสอน ควรมีคณะกรรมการคัดเลือกตัวนักกีฬาที่มาจากการ
แตงตั้งจากทางโรงเรียนกีฬา ควรกําหนดบทบาทหนาที่คณะกรรมการคัดเลือกตัวนักกีฬา และควร
หาหลักเกณฑมาตรฐานในการพิจารณาคัดเลือกตัวนักกีฬา 
      2.  ความคิดเห็นดานนักกีฬา ควรมีหลักเกณฑวิธีการคัดเลือกตัวนักกีฬาที่ชัดเจนและ
เปนธรรม ควรเพิ่มระยะเวลาการคัดเลือกตัวนักกีฬาใหมาก เพ่ือใหนักกีฬาไดแสดงออกถึง
ความสามารถในดานตาง ๆ ไดมากขึ้น และควรมีการเปดเผยการใหคะแนนการคัดเลือกตัวนักกีฬา 
พรอมทั้งเปดโอกาสใหสอบถามขอปญหาในการคัดเลือกตัวนักกีฬาไดเสมอ 
      3.  ความคิดเห็นดานโปรแกรมการฝกซอม ควรมีการกําหนดเวลาฝกซอมที่ชัดเจน มี
วิธีการ เทคนิคใหม ๆ ในการฝกซอม ควรเพิ่มสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่ฝกซอมใหมากขึ้น 
ควรไดรับการสงเสริม สนับสนุนอุปกรณกีฬาที่ไดมาตรฐานจากหนวยงานที่เกี่ยวของเพ่ิมมากขึ้น 
และควรหาอุปกรณเสริมพิเศษชวยในการฝกซอม เพ่ือเปนการพัฒนาตัวนักกีฬา เชน เครื่องทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไกแบบตาง ๆ และควรหาวีดีทัศนการแขงขันยูโดระดับนานาชาติมาใหชม และ
ทําการศึกษา เปนตน 
      4.  ความคิดเห็นดานปจจัยเสริม (สถานที่ / อุปกรณ / สวัสดิการ / งบประมาณ)  ควร
เพ่ิมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่ฝกซอมใหมากขึ้น เชน ไฟฟา แสงสวาง ระบบรักษาความ
ปลอดภัย นํ้าดื่ม เปนตน และควรหาอุปกรณเสริมพิเศษชวยในการฝกซอม เพ่ือเปนการพัฒนาตัว
นักกีฬา ควรมีการจัดสรรงบประมาณเปนเบี้ยเลี้ยง คาใชจายในการเดินทางไปฝกซอมในกรณีที่ทาง
โรงเรียนกีฬาไปฝกซอมนอกสถานที่ มีการจัดสรรงบประมาณการเก็บตัวฝกซอมเพ่ือเปนขวัญและ
กําลังใจใหแกนักกีฬา และควรมีการทําประกันอุบัติเหตุจากการฝกซอมและการแขงขัน 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
      เพ่ือศึกษาใหทราบถึงปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด โรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงาน
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 10 โรงเรียน 

      ประชากร 
      ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนผูฝกสอน และนักกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา  สังกัด
สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ปการศึกษา 2550 
จํานวน 10 โรงเรียน จํานวน 190 คน โดยแยกเปนผูฝกสอน 10 คน และนักกีฬายูโด จํานวน 180 
คน 

      กลุมตัวอยาง 
      กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ จํานวน 10 คน ไดแก ผูฝกสอน โดยวิธี
เลือกแบบเจาะจง สวนนักกีฬายูโด จํานวน 126 คน กําหนดขนาดโดยเปดตารางของ เครซี่และมอร
แกน ใชวิธีสุมแบบงาย ประกอบดวย ผูผูฝกสอน และนักกีฬายูโด โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี โรงเรียนกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี โรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา โรงเรียน
กีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช โรงเรียนกีฬาจังหวัดลําปาง และโรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี รวมจํานวน
ทั้งสิ้น 136 คน ดังน้ี 
      1.  ผูฝกสอนกีฬายูโด โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี โรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช 
โรงเรียนกีฬาจังหวัดลําปาง และโรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี จํานวน 17 คน กําหนดใหกลุมตัวอยาง
เทากับ 10 คน 
      2.  นักกีฬายูโด โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน จํานวน 18 คน กําหนดใหกลุมตัวอยาง    
จํานวน 12 คน เปนนักกีฬาชาย 8 คน นักกีฬาหญิง 4 คน 
      3.  นักกีฬายูโด โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 18 คน กําหนดใหกลุม
ตัวอยาง จํานวน 13 คน เปนนักกีฬาชาย 8 คน นักกีฬาหญิง 5 คน 
      4.  นักกีฬายูโด โรงเรียนกีฬาจังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 36 คน กําหนดใหกลุมตัวอยาง   
จํานวน 13 คน เปนนักกีฬาชาย 8 คน นักกีฬาหญิง 5 คน 
      5.  นักกีฬายูโด โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค จํานวน 18 คน กําหนดใหกลุม
ตัวอยาง จํานวน 13 คน เปนนักกีฬาชาย 8 คน นักกีฬาหญิง 5 คน 
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      6.  นักกีฬายูโด โรงเรียนกีฬาจังหวัดอางทอง จํานวน 18 คน กําหนดใหกลุมตัวอยาง     
จํานวน 12 คน เปนนักกีฬาชาย 8 คน นักกีฬาหญิง 4 คน 
      7.  นักกีฬายูโด โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 24 คน กําหนดใหกลุมตัวอยาง     
จํานวน 13 คน เปนนักกีฬาชาย 8 คน นักกีฬาหญิง 5 คน 
      8.  นักกีฬายูโด โรงเรียนกีฬาจังหวัดยะลา จํานวน 18 คน กําหนดใหกลุมตัวอยาง        
จํานวน 12 คน เปนนักกีฬาชาย 8 คน นักกีฬาหญิง 4 คน 
      9.  นักกีฬายูโด โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 18 คน กําหนดใหกลุม
ตัวอยาง จํานวน 12 คน เปนนักกีฬาชาย 8 คน นักกีฬาหญิง 4 คน 
      10.  นักกีฬายูโด โรงเรียนกีฬาจังหวัดลําปาง จํานวน 21 คน กําหนดใหกลุมตัวอยาง 
จํานวน 13 คน เปนนักกีฬาชาย 8 คน นักกีฬาหญิง 5 คน 
      11.  นักกีฬายูโด โรงเรียนกีฬาจังหวัดชลบุรี จํานวน 48 คน กําหนดใหกลุมตัวอยาง      
จํานวน 13 คน เปนนักกีฬาชาย 8 คน นักกีฬาหญิง 5 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
      1.  แบบสอบถามปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด โรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงาน
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
      2.  นํามากําหนดเปนขอคําถามตาง ๆ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด  และแบบสอบถาม
ปลายเปด ซ่ึงแบงเปน 3 ตอน ดังน้ี 
      ตอนที่ 1  สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
      ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬา 
สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
      ตอนที่ 3  แบบสอบถามตามความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 
      3.  นําขอมูลที่ไดไปปรึกษาประธานและกรรมการควบคุมสารนิพนธเพ่ือตรวจสอบความ
ถูกตองเบื้องตน 
      4.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face Validity) โดยให
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พิจารณา (ภาคผนวก ข) 
      5.  หาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามโดยวิธีของครอนบารค (Cronbach) 
โดยนําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมประชากรที่ไมไดเปนกลุมตัวอยางในโรงเรียน
กีฬา จํานวน 30 คน หาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม ไดคาความเชื่อม่ัน .91 
      6.  ดําเนินการพิมพแบบสอบถามเปนฉบับที่สมบูรณเพ่ือใชในการวิจัย 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
      1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังผูเชี่ยวชาญ
เพ่ือขอความอนุเคราะหในการตรวจแบบสอบถาม 
      2.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนกีฬา เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
      3.  นําแบบสอบถามไปดําเนินการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง โดยจัดสงทางไปรษณีย 
แบบตอบรับ จํานวนโรงเรียนละ 19 ฉบับ 

การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
      1.  นําแบบสอบถามที่ไดรับ มาตรวจสอบความสมบูรณของการตอบแบบสอบถามทุก
ฉบับ เพ่ือคัดเลือกฉบับที่สมบูรณใชในการวิเคราะห 
      2.  วิเคราะหขอมูลแบบสอบถาม ดังตอไปน้ี 
  2.1  นําแบบสอบถามตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่ของคําตอบแลวคิดเปนคารอยละ 
และนําเสนอในรูปตารางและความเรียง 
  2.2  นําแบบสอบถามตอนที่ 2 มาแจกแจงความถี่ของคําตอบแลวคิดเปนคารอยละ 
และนําเสนอในรูปตารางและความเรียง 
  2.3  นําแบบสอบถามตอนที่ 3 มารวบรวมแลวดําเนินการสรุป และนําเสนอในรูป
ความเรียง 

สรุปผลการวิจัย 
      การศึกษาปญหาการฝกซอมกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬา
และนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ไดผลดังน้ี 
      ตอนที่ 1  สภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
      สภาพของผูตอบแบบสอบถาม จํานวนทั้งสิ้น 136 คน แบงเปนผูฝกสอน  10 คน 
นักกีฬา 126 คน คิดเปนรอยละ 100.00 
      ตอนที่ 2  ปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงาน
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ซ่ึงแบงไดดังน้ี 
  1.1  ผูฝกสอน  
       1.1.1  ดานผูฝกสอน  พบวา 
      ผูฝกสอนเห็นวาปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ดานผูฝกสอน เม่ือพิจารณาโดยรวม 
อยูในระดับนอย คาคะแนนเฉลี่ย ( X ) = 2.24 และ คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 1.08 
       1.1.2  ดานนักกีฬา พบวา 
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      ผูฝกสอน เห็นวาปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา ดานนักกีฬา เม่ือ
พิจารณาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คาคะแนนเฉลี่ย ( X ) = 2.61 และ คาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) = 1.01 
       1.1.3  ดานโปรแกรมการฝกซอม พบวา 
      ผูฝกสอน เห็นวาปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา ดานโปรแกรมการ
ฝกซอม เม่ือพิจารณาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คาคะแนนเฉลี่ย ( X ) = 2.93 และ คาความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 1.0 
       1.1.4  ดานปจจัยเสริม (สถานที่ / อุปกรณ / สวัสดิการ / งบประมาณ) พบวา 
      ผูฝกสอน เห็นวาปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา ดานปจจัยเสริม 
(สถานที่ / อุปกรณ / สวัสดิการ / งบประมาณ) เม่ือพิจารณาโดยรวมอยูในระดับมาก คาคะแนน
เฉลี่ย ( X ) = 3.55 และ คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 1.04 
  2.2  นักกีฬา 
       2.2.1  ดานผูฝกสอน  พบวา 
      นักกีฬา เห็นวาปญหาฝกซอมของนักกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา ดานผูฝกสอน เม่ือ
พิจารณาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คาคะแนนเฉลี่ย ( X ) = 2.86 และ คาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) = 1.62 
       2.2.2  ดานนักกีฬา พบวา 
      นักกีฬา เห็นวาปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา ดานนักกีฬา เม่ือ
พิจารณาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คาคะแนนเฉลี่ย ( X ) = 2.98 และ คาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) = 1.23 
       2.2.3  ดานโปรแกรมการฝกซอม พบวา 
      นักกีฬา เห็นวาปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา ดานโปรแกรมการ
ฝกซอม เม่ือพิจารณาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คาคะแนนเฉลี่ย ( X ) = 3.0 และ คาความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 1.23 
       2.2.4  ดานปจจัยเสริม (สถานที่ / อุปกรณ / สวัสดิการ / งบประมาณ) พบวา 
      นักกีฬา เห็นวาปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา ดานปจจัยเสริม 
(สถานที่ / อุปกรณ / สวัสดิการ / งบประมาณ) เม่ือพิจารณาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คา
คะแนนเฉลี่ย ( X ) = 2.87 และ คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 1.2 
 
อภิปรายผล 
      จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับปญหาการฝกซอมกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬา สังกัด
สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา สามารถอภิปรายผลได
ดังน้ี 
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      จากผลการศึกษาพบวา 
      1.  ปญหาการฝกซอมกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ในดานผูฝกสอน 
      แมวาปญหาการฝกซอมกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ในดานผูฝกสอนมีปญหาอยูในระดับนอย แตจากผล
การศึกษาพบวาผูฝกสอน มีความรูดานจิตวิทยาการกีฬา และวิทยาศาสตรการกีฬาไมเพียงพอ 
ผูวิจัยจึงมีความคิดเห็นวาการเปนผูฝกสอนที่ดีน้ันจะตองมีความรูดานจิตวิทยาการกีฬาและความรู
ดานวิทยาศาสตรการกีฬา เพ่ือนํามาใชในการฝกซอมกีฬาและการแขงขัน จึงจะสามารถนําไปสู
ความสําเร็จในการแขงขันกีฬายูโดได 
      2.  ปญหาการฝกซอมกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ในดานนักกีฬา 
      ปญหาการฝกซอมกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง แตจากผลการศึกษา
พบวาปญหาที่สําคัญที่สุดในดานนักกีฬาคือ นักกีฬาเจ็บปวยหรือบาดเจ็บในระหวางการฝกซอม 
และขาดประสบการณในการแขงขัน ผูวิจัยจึงมีความคิดเห็นวา นักกีฬาที่ดีตองมีความพรอมในดาน
การเตรียมรางกาย มีสุขภาพแข็งแรง และตองหาประสบการณการแขงขันใหมาก จึงจะสามารถ
นําไปสูความสําเร็จในการแขงขันกีฬายูโดได 
      3.  ปญหาการฝกซอมกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ในดานโปรแกรมการฝกซอม 
      ปญหาการฝกซอมกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง จากผลการศึกษาพบวา 
ควรจะมีการจัดตารางเสริมทักษะใหนักกีฬา และจัดใหมีตารางการฝกซอมเฉพาะรุนหรือตามพิกัด
นํ้าหนัก ผูวิจัยจึงมีความคิดเห็นวา ผูฝกสอนและนักกีฬาจะตองเปนผูมีความรักในกีฬาประเภทนี้ มี
ความมุงม่ัน ทุมเทในการฝกซอม และการฝกซอมที่ดีเพ่ือความเปนเลิศ จําเปนตองอาศัยวิทยาการ
ใหม ๆ เขามาชวยในการฝกซอม ตารางการฝกซอมมีความตอเน่ือง และมีประสิทธิภาพ จึงจะ
สามารถนําไปสูความสําเร็จในการแขงขันกีฬายูโดได 
      4.  ปญหาการฝกซอมกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ในดานปจจัยเสริม (สถานที่ / อุปกรณ / สวัสดิการ / 
งบประมาณ) 
      ปญหาการฝกซอมกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง จากผลการศึกษาพบวา
ควรจะปรับปรุงดานการซอมบํารุงอุปกรณสําหรับการฝกซอม และสุขอนามัยของนักกีฬา ซ่ึงผูวิจัยมี
ความเห็นวา ปจจัยเสริมดานงบประมาณ ถือไดวาเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในการทําทีมกีฬาทุกชนิด 
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โรงเรียนใดมีงบประมาณและสวัสดิการในการเตรียมทีมมากกสามารถที่จะพัฒนานักกีฬาไดดีเชนกัน 
ดังน้ันโรงเรียนกีฬาควรจัดสวัสดิการใหกับนักกีฬา 

ขอเสนอแนะ 

      1.  ในการศึกษาปญหาการฝกซอมกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน จังหวัด
อุบลราชธานี จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดนครสวรรค จังหวัดอางทอง จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดลําปาง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช จังหวัดยะลา และจังหวัดชลบุรี สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและ
นันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ควรมุงเนนที่จะศึกษาดานอ่ืน ๆ ดวย เพ่ือที่จะเปนการ
ชวยใหไดผลของการศึกษาสมบูรณยิ่งขึ้น 
      2.  โรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬาควรนําผลการวิจัยปญหาการฝกซอมกีฬายูโดในโรงเรียนกีฬา ไปปรับปรุงแกไข
ขอบกพรอง เพ่ือเปนการสงเสริม และพัฒนานักกีฬา ในการฝกซอมและการแขงขันใหดียิ่งขึ้น 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

      1.  ควรศึกษาปญหาการฝกซอมกีฬายูโดในโรงเรียนนอกสังกัด สังกัดสํานักงาน
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา เพ่ือเปรียบเทียบปญหาของ
นักกีฬา 
      2.  ควรศึกษาปญหาการฝกซอมกีฬายูโด ระดับมหาวิทยาลัยในการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย เพ่ือเปรียบเทียบปญหาของนักกีฬา 
      3.  ควรศึกษาปญหาการฝกซอมกีฬายูโด ของนักกีฬาทีมชาติ เพ่ือเปรียบเทียบปญหา
ของนักกีฬา 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

ปญหาการฝกซอมกีฬายูโด 
ในโรงเรียนกฬีา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 

คําชี้แจง 

      แบบสอบถามชุดนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาใหทราบถึงปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ใน
โรงเรียนกีฬา ทั้ง 10 โรงเรียน สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและ
กีฬา ผลของการวิจัยจะเปนแนวทางใหผูที่มีหนาที่เกี่ยวของนําไปปฏิบัติ เพื่อปองกัน ปรับปรุง และแกไข
ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น และเพื่อประโยชนสูงสุดของการวิจัยในครั้งนี้ ใครขอความกรุณาจากทานไดโปรด
ตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามความเห็นที่แทจริงของทาน คําตอบของทานจะถูกเก็บไวเปนความลับ 
แตจะนําไปประมวลและแปรผลในลักษณะรวมเทานั้น โดยที่ทานไมตองระบุชื่อลงในแบบสอบถาม และ
มั่นใจไดวาคําตอบของทานจะไมมีผลกระทบกระเทือนตอการปฏิบัติหนาที่ และสถานภาพทางราชการของ
ทาน / ตอผลการเรียนและสถานภาพนักกีฬาของทานแตประการใด ซึ่งผูวิจัยขอขอบพระคุณในการให
ความรวมมือเปนอยางดีมา ณ โอกาสนี้ดวย แบบสอบถามชุดนี้ จะแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

      ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถาม สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับปญหาการฝกซอมของ
นักกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและ
กีฬา 

      ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถาม เกี่ยวกับปญหาการฝกซอมของนักกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา 
สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ซึ่งแบงออกเปน 4 ดาน 
ไดแก ปญหาดานผูฝกสอน ปญหาดานนักกีฬา ปญหาดานตารางการฝกซอม ปญหาดานปจจัยเสริม 
(สถานที่ / อุปกรณ / สวัสดิการ / งบประมาณ) 

     ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับปญหาการฝกซอม
ของนักกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬาทั้ง 10 โรงเรียน สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด (Open – Ended) 

     ในการตอบแบบสอบถามแตละตอนจะมีคําชี้แจง ขอใหทานอานคําชี้แจงใหเขาใจกอนตอบ
คําถาม 
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คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

      ในการตอบแบบสอบถามแตละขอตอไปนี้ ขอใหทานพิจารณาวาในขอนั้น ประสบปญหาการ
ฝกซอมของนักกีฬายูโดมากนอยเพียงใด ในระหวางการปฏิบัติหนาที่เปนผูฝกสอน ผูจัดการทีม นักกีฬา
ยูโด  กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางดานขวามือที่ตรงกับความเปนจริงของแตละขอเพียงขอเดียว 
โดยใชเกณฑพิจารณา ดังนี้ 
      มากที่สุด หมายถึง  มีปญหาในการฝกซอมดานนีม้ากที่สุด 
      มาก  หมายถึง  มีปญหาในการฝกซอมดานนีม้าก 
      ปานกลาง หมายถึง  มีปญหาในการฝกซอมดานนีป้านกลาง 
      นอย  หมายถึง  มีปญหาในการฝกซอมดานนีน้อย 
      นอยที่สุด หมายถึง  มีปญหาในการฝกซอมดานนีน้อยที่สุด 

 

ตัวอยางแบบสอบถาม 

 

ปญหาดานผูฝกสอน 

ปญหา 
ระดับปญหา 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. ความมั่นใจในการควบคุมทีม      
 

 
คําอธิบาย 
 
    จากตัวอยาง  แสดงวาผูตอบแบบสอบถามประสบปญหาเกี่ยวกับผูฝกสอน อยูในระดับมากที่สุด 
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ตอนที่ 1  สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 โปรดกาเครื่องหมาย ลงในชอง (    ) หนาขอความที่ตรงกับความคิดเห็นของทานเพยีงขอเดียว 

1.  หนาที่ของทานในการแขงขันกีฬายูโด ในการแขงขนักฬีาโรงเรียนกีฬา 
   (        )  ผูฝกสอน  (        )  ผูจัดการทีม  (        )  นักกีฬา 
2.  เพศ  

( )  ชาย   ( )  หญิง 
 

ตอนที่ 2  ปญหาการฝกซอมกีฬายูโด ในโรงเรียนกีฬา สังกัดสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ 
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 

ปญหาดานผูฝกสอน 
 

ปญหา 
ระดับปญหา 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. ผูฝกสอนมีปญหาดานบุคลิกภาพ      
2. ผูฝกสอนมีประสบการณในการแขงขันหรือการเปน      

 ผูฝกสอน      
3. ผูฝกสอนมีความสามารถในการถายทอดความรูและ      

 ทักษะใหกับนักกีฬา      
4. ผูฝกสอนไดจัดทําตารางการฝกซอมลวงหนา      
5. ผูฝกสอนมีความรับผิดชอบตอหนาที่      
6. ผูฝกสอนมีความรูและประสบการณดานการใชอุปกรณ      
7. ผูฝกสอนมีรูปแบบการฝกที่นาสนใจ      
8. ผูฝกสอนมีความรูทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา      
9. ผูฝกสอนมีความรูทางดานจิตวิทยาการกีฬาและ      

 นําไปใชในการฝกซอม      
10. ผูฝกสอนมีความรูเกี่ยวการปฐมพยาบาลขั้นตน      
11. ผูฝกสอนสรางระเบียบวินัยใหแกนักกีฬาในการฝกซอม      
12. ผูฝกสอนสามารถสรางแรงจูงใจในการฝกซอม      
13. ผูฝกสอนมีการสอนอยางเปนระบบทั้งเกมรุกและเกมรับ      
14. ผูฝกสอนมีความเอาใจใสในตัวนักกีฬา      
15. ผูฝกสอนมีมนุษยสัมพันธและสรางความสามัคคีอันดี      

 ตอนักกีฬา      
16. ผูฝกสอนสามารถแกปญหาเฉพาหนาเกี่ยวกับการ      

 ฝกซอมไดอยางเหมาะสม      
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ปญหาดานนกักีฬา 
 

ปญหา 
ระดับปญหา 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. นักกีฬาไมเคารพเชื่อฟงผูฝกสอน       

2. นักกีฬาขาดประสบการณในการแขงขัน      

3. นักกีฬาขาดคูซอมที่เหมาะสม      

4. นักกีฬาพักผอนไมเพียงพอ      

5. นักกีฬาไมฝกซอมตามตารางการฝกซอม      

6. นักกีฬาเจ็บปวยหรือบาดเจ็บในระหวางการฝกซอม      
7. นักกีฬาขาดระเบียบวินัย เชน หนีเที่ยว เลนการพนัน      
8. นักกีฬาขาดวินัยในการฝกซอม      
9. นักกีฬามีความสามัคคีกันในทีมเปนอยางดี      

10. นักกีฬามีน้ําใจนักกีฬา รูจักชนะ รูจักแพ และการใหอภัย      
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ปญหาดานตารางการฝกซอม 
 

ปญหา 
ระดับปญหา 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. มตีารางการฝกซอมที่เหมาะสมกับนักกีฬา      

2. มตีารางการฝกซอมนอกฤดูการแขงขัน      

3. มตีารางการฝกซอมในฤดูการแขงขัน      

4. มตีารางการควบคุมน้ําหนัก      

5. มตีารางการทดสอบน้ําหนัก      

6. มตีารางการพักฟนหลังการแขงขัน      
7. การจัดตารางการออกกําลังกายดวยกิจกรรมอื่นๆ      

 เพ่ือเสริมสมรรถภาพ      
8. การจัดตารางเสริมสรางกลามเนื้อ      
9. การจัดตารางเสริมสรางกลามเนื้อเฉพาะสวน      

10. การจัดตารางเสริมทักษะ      
11. การจัดตารางทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา      
12. การจัดตารางนันทนาการเพื่อผอนคลายความตึงเครียด      

 ดานรางกายและจิตใจ      
13. มตีารางการฝกซอมเฉพาะรุนหรือตามพิกัดน้ําหนัก      
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ปญหาดานปจจัยเสริม (สถานที่ / อุปกรณ / สวัสดิการ / งบประมาณ) 
 

ปญหา 
ระดับปญหา 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. มสีนามฝกซอมเฉพาะกีฬายูโดเพียงอยางเดียว      
2. มาตรฐานของอุปกรณการฝกซอมกับอุปกรณการแขงขัน      
3. มอุีปกรณการฝกซอมและการแขงขันอยางเพียงพอ      
4. การใชเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาชวยพัฒนานักกีฬา      
5. สุขอนามัยของนักกีฬา      
6. การจัดอาหารหลัก 5 หมู ใหกับนักกีฬา      
7. ความเพียงพอของอาหารที่จัดใหนักกีฬา      
8. การจัดอาหารเสริมใหกับนักกีฬาในระหวางเก็บตัว      

 ฝกซอม      
9. การประกันสุขภาพและอุบัติเหตุใหกับนักกีฬา      

10. มตูีน้ําดื่มอยูใกลสถานที่ฝกซอม      
11. หองประชุมอบรมนักกีฬา      
12. สถานที่พักนักกีฬา      
13. การซอมบํารุงอุปกรณสําหรับการฝกซอม      
14. เบ้ียเล้ียงในการฝกซอม      
15. การสนับสนุนเมื่อประสบความสําเร็จ      
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ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 
 
1.  ดานผูฝกสอน 
 ......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
2.  ดานนักกีฬา 
 ......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
3.  ดานตารางการฝกซอม 
 ......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
4.  ดานปจจัยเสริม (สถานที่ / อุปกรณ / สวสัดิการ / งบประมาณ) 
 ......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
5.  ดานอื่น ๆ 
 ......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
 
 
        ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ 
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ภาคผนวก ข 
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รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย 
 
ผูชวยศาสตราจารยธาวุฒิ  ปลื้มสําราญ  อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา 
      คณะพลศึกษา 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ผูชวยศาสตราจารยสนธยา  สีละมาด  อาจารยประจําภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 
      คณะพลศึกษา 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ดร.ปรางทิพย  ยุวานนท    หัวหนาสาขาวิชาการจัดการการกีฬา 
      คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 

ชื่อ  ชื่อสกุล   นายอมรทัตต  อัคคะพู 

วันเดือนปเกิด   3   พฤษภาคม   พ.ศ. 2502 

สถานที่เกิด   กรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน  บานเลขที่ 132/10 ซอยศรีอยุธยา 2 ถนนรางน้ํา 

    แขวงถนนพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครู คศ.2 วิทยฐานะชํานาญการ 

สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนสตรวีัดระฆัง  

เลขที่ 248/9 ซอยวัดระฆัง ถนนอรุณอมรินทร แขวงศิริราช 

เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 10700 

ประวตัิการศึกษา 

 พ.ศ. 2515  ประถมศึกษาปที่ 7  โรงเรียนราชประสงควิทยา 

 พ.ศ. 2520  มัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนวัดเบญจมบพิตร 

 พ.ศ. 2522  ประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง วิชาเอกพลศึกษา 

    วิทยาลัยครูจันทรเกษม 

 พ.ศ. 2524  ครุศาสตรบัณฑิต (คบ.) วิชาเอกพลศึกษา 

    วิทยาลัยครูจันทรเกษม 

 พ.ศ. 2551  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.)สาขาวทิยาศาสตรการกีฬา 

    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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