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การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงคเพ่ือศึกษา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ  

ที่เปนผลมาจากลักษณะวิธกีารฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม   ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1   
และเพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการในแตละทักษะ และโดย
ภาพรวมกับเกณฑที่กําหนดไว 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1     ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2549  ของโรงเรียนวดัพุทธบูชา  จํานวน 84 คน    แบงเปนกลุมทดลองที่ 1  จํานวน 
42 คน ไดรับวิธีการฝกเปนรายบุคคล  และกลุมทดลองที่ 2 จํานวน 42 คน ไดรับการฝกเปนกลุม   
เครื่องมือที่ใชวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการมี 2 ฉบับ      คือ ฉบับที่เปน
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ และแบบทดสอบวัดการปฏิบัติ  วเิคราะหขอมูลโดยใชสถติ ิ t-test for 
Independent samples และ t-test for one sample  

ผลการวิจัยพบวา 
1. เม่ือใชแบบทดสอบแบบเลือกตอบ วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 

พบวา นักเรยีนที่ไดรับวธิกีารฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นบูรณาการในแตละทักษะและโดยภาพรวม  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

2. เม่ือใชแบบทดสอบวัดการปฏิบัติ วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 
พบวา นักเรยีนที่ไดรับวธิกีารฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นบูรณาการโดยภาพรวมและทักษะดานการกําหนดและควบคุมตวัแปรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 และ .01 ตามลําดับ   

3. เม่ือเปรียบเทยีบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการกบัเกณฑที่กาํหนดไว  
ผลการวิจัยพบวา 

3.1  เม่ือใชแบบทดสอบแบบเลือกตอบ       นักเรียนที่ไดรับวธิีการฝกเปนรายบุคคล
และเปนกลุม มีเฉพาะทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการไมผานเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  

3.2 เม่ือใชแบบทดสอบวัดการปฏิบตัิ  นักเรียนทีไ่ดรับวิธกีารฝกเปนรายบคุคล  มีทกัษะ
การตั้งสมมตฐิาน ทักษะการทดลอง และทักษะการตีความหมายและลงสรปุขอมูล ผานเกณฑ 
ที่กําหนดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนนักเรียนทีไ่ดรับวิธีการฝกเปนกลุม มีทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการในแตละทักษะและโดยภาพรวม ผานเกณฑที่กาํหนดไว 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
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The  purposes of  this research were to study  the  effects  of  using  individual  practice 

and team  practice  on  integrated  science  process  skills  of  Mathayom Suhsa I   students  and  
compared  integrated  science  process   skills  with criterion score. 

The sample used in this study was Mathayom Suhsa I Students form   
Watputtabucha School.  84 students  were  devided  into 2   groups  ;  the experimental  group I  
with  42  students were treated   by  individual  practice  and  the experimental  group II  with  42  
students were treated by team practice.  The instrument was Integrated Science Process Skills Test 
by multiple choice and performance  . The  data  was  analysed  by t-test for Independent samples  
and t-test  for one sample. 

The  results  revealed  that: 
1.  When data was collected  by  multiple choice  test, integrated  science  process  skills  

of the students were treated by individual practice and team practice were not significantly  different. 
2.  When data  was  collected  by  performance  test, integrated   science  process  skills 

in each skill and total skills  of  the students were treated   by  individual  practice  and  team  practice 
were significantly  different at .05 and .01 repectively.  

3.  When  data was compared with criterion score , the results show that : 
     3.1   The data was collected by multiple choice test , integrated science process skills 

in Defining Operationally  of  the students were treated   by  individual  practice  and  team  
practice  was lower  than  criterion score  at .01   satatistically  significant  difference.  

     3.2   The data was collected by performance test , integrated   science  process  skills 
in  Formulation hypothesis , Experimenting , Interpreting data  by  individual  practice    pass 
criterion with significantly defferent. The team practice has each skill and total skills that pass 
criterion with  significantly defferent. 

 

 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนปจจัยทีมี่ความสําคัญ ในการพัฒนาเศรษฐกจิและสังคม 
ใหเจริญกาวหนา รวมทั้งสรางเสริมขีดความสามารถของประเทศในการแขงขันระดับนานาชาติ  
การที่จะสงเสริมพัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตองอาศัยการวางรากฐานทางการศึกษา 
ที่มีคุณภาพ เพ่ือทาํใหคนไทยทุกคนมีความรูความเขาใจในการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
อยางถูกตอง อยางไรก็ตามการจัดการศึกษาวิทยาศาสตรในประเทศไทยยังประสบปญหาหลายประการ  
ทั้งดานหลักสูตร  การเรียนการสอน  การวัดผลและประเมินผล  รวมทั้งการจัดบรรยากาศการเรียนรู  
ซึ่งมีสวนสําคญัในการสรางเสริมทัศนคตขิองสังคมที่มีตอการเรียนรูทางวิทยาศาสตร    ( สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2545 : 1 )       การจัดการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ในอนาคตจําเปนอยางยิ่งที่จะตองคํานึงถึงความเทาเทยีมของผูเรียน และจัดใหผูเรียนไดรับการศึกษา
อยางเพียงพอ โดยมุงสรางพื้นฐานที่ม่ันคงแข็งแรงพื่อประโยชนในการสรางคุณภาพชีวิตแกคนไทย  
ใหเกิดการเรียนรูและกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร สามารถ 
คิดวิเคราะหอยางเปนระบบ ใชภูมิปญญาทองถิ่นผสมผสานกับเทคโนโลยีและใชทรัพยากรอยางคุมคา
บนพื้นฐานตามปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนมีคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือเปนพ้ืนฐาน 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางยั่งยืน ( สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2544 : 
23 – 24 )      

กระทรวงศึกษาธิการ ( 2546 : 2 )  ไดกําหนดพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 
2542 ซึ่งเปนแนวทางในการเปลี่ยนแปลงการจัดการศึกษาโดยมีเปาหมายเพื่อปฏิรูปการเรียนรู    
จึงไดมุงเนนในดาน  การจัดการศึกษาใหเปนกระบวนการเรียนรู   เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคล  
เพ่ือใหผูเรียนพัฒนาตามศักยภาพ  สามารถเรียนรูไดอยางมีความสุข  รูจักคนควาหาความรูอยูเสมอ
และนําความรูไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ   โดยเฉพาะอยางยิ่ง มาตรา 22 ( กระทรวงศึกษาธิการ. 
2546 : 11 )  กําหนดแนวการจัดการศกึษาโดยยึดหลักวาผูเรียนทกุคนมีความสามารถในการเรียนรู
และพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด   กระบวนการจัดการศึกษาจะตองสงเสริม 
ใหผูเรียนพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ซึ่งการจะบรรลุเปาหมายไดนั้นยอมเก่ียวของกับ
การจัดการเรียนการสอน    กลาวคือ ครูผูสอนควรมีความเขาใจหลักการจัดกระบวนการเรียนรู 
ของผูเรียน (ปยดา  ปญญาศร.ี  2545 : 2  ;  อางอิงจาก สงบ ลักษณะ. 2534 : 3)     และมาตรา 24 
( กระทรวงศกึษาธกิาร. 2546 :12 )    ระบุวา การจัดเนื้อหาสาระกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลอง 
กับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลนั้น ผูเรียนตองฝก
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ทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือแกไข
ปญหา การจัดกิจกรรมตองสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูจากประสบการณจริง   ฝกการปฏิบัต ิ
ใหทําได คดิเปน ทําเปน และเกดิการเรียนใฝรูอยางตอเน่ือง ทั้งน้ีผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรู 
ไปพรอมกัน จากสื่อการเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ 

จากผลการวิจัยของ พิศาล สรอยสุหรํ่า ( 2544 : 42 – 43 )   ที่วิจัยทางดานผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรคอนขางต่ํา
โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับชวงชั้นที่ 3      ผลการทดสอบวิชาวิทยาศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ  
45.3   หรืออยูในระดับต่ํากวารอยละ 50    และนักเรียนสวนใหญนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใช 
ในชีวติประจําวันคอนขางนอย   ซึ่งมีความรูบางเรื่องที่นักเรียนไมไดนําไปใชเลยเนื่องจากสถานการณ
ไมเอ้ืออํานวยและไมมีความรูเพียงพอ       อารี  มาลา ( 2544 : 5 ) กลาววา สาเหตุที่สําคัญทีท่ําให
การจัดการเรียนการสอนทางวิทยาศาสตรไมคอยประสบความสําเร็จเทาที่ควร  คือ  การจัดกิจกรรม
การเรียนรูที่ขาดการใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง ขาดการฝกกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร 
ที่สอดคลองกับธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร   มีผลใหนักเรียนขาดทักษะที่สําคัญในการเรียนรู 
ทางวิทยาศาสตร       ดังนั้นผูวิจัยเห็นวาสิ่งที่ควรแกไขในการจัดการเรียนการสอนทางวิทยาศาสตร 
ที่มีประสิทธิภาพวิธีหนึ่งที่นาจะทําไดและชวยพัฒนาศกัยภาพของนักเรียน คือ การฝกใหนักเรยีนรูจัก
กระบวนการคดิแบบวทิยาศาสตร   

กรมวิชาการ ( 2544 : 33 – 34 ) กลาวถึงการจัดเนื้อหาสาระกิจกรรมการเรียนการสอนวา  
ควรจัดใหนักเรียนไดฝกกระบวนการคิดอยางเปนระบบ ในการพิจารณาสถานการณหรือเร่ืองราว
ตางๆ จะเปนแนวทางสําคญัที่จะพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางการเรียน ซึ่งสามารถฝกฝน
และพัฒนาไดโดยการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับระดับวัย สอดคลองกับคํากลาวของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ( 2544 : 22 – 23 )   ที่กลาววา   การพัฒนาวิทยาศาสตร 
อยางมีประสิทธิภาพตองพัฒนาพื้นฐานความคิดและพฒันากระบวนการเรียนรู ดังนั้นการจัดการเรียน
การสอนในวิชาวิทยาศาสตร จึงควรสอดแทรกการฝกกระบวนการคิดอยางมีระบบ เพ่ือพัฒนาผูเรียน
ใหเกิดทักษะการคิดดานตาง ๆ  

กิตตชิัย  สุธาสิโนบล (  2541 : 58-59 ) กลาวถึงความสําคญัของทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรวา เปนความคลองแคลว  ความชํานาญในการเรยีนวิทยาศาสตร  เปนพฤติกรรม 
ที่เกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางมีระบบ ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญประการหนึ่ง 
ในการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร และทําใหผูเรียนเกิดทักษะดานตางๆ  ดังนั้นการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูทางวิทยาศาสตร   ควรสอดแทรกการฝกกระบวนการคิดเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรควบคูไปกับการใหเนื้อหาความรู ( ชาญวิทย  เทยีมบุญประเสริฐ. 2539 : 5 )    
ซึ่งเปนพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนากระบวนการคิดอยางเปนระบบ เกิดการเรียนรูอยางตอเน่ืองและ
เต็มตามศักยภาพของผูเรียน 
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การแกปญหาเปนวธิีการคิดประเภทหนึ่งที่สําคัญของการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร ซึ่งจัด 
เปนวธิีแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตรทีมี่อยูในธรรมชาติ อยางมีระเบียบแบบแผนและมีขัน้ตอน 
ดังที่  กูด  ( Good. 1973 : 518 )   ไดกลาววา  วิทยาศาสตรก็คือ การคิดแกปญหานั่นเอง  
เขากลาววา     การแกปญหาเปนแบบแผน  วิธีการ  ซึ่งอยูในสภาวะที่มีความยุงยากลําบากหรือ 
อยูในสภาวะที่พยายามตรวจขอมูลที่หามาได     มีการตั้งสมมติฐานและการตรวจสอบสมมติฐาน 
ภายใตการควบคุม มีการรวบรวมเกบ็ขอมูลจากการทดลองเพื่อหาความสัมพันธนั้นวาจริงหรือไม 
เชนเดียวกบั จอหน ดิวอ้ี ( มานพ เถี้ยมแกว. 2545 : 20 ; อางอิงจาก Van Dalen. 1979 :12-13 ; 
citing Dewey. 1910 )  ไดกลาวถึงความสามารถในการคิดแกปญหาวา       เปนการเรียนรูและเขาใจ
อุปสรรคหรือปญหาตางๆ โดยศึกษาขอมูลที่ไดจากการสังเกตขอเท็จจริงของปญหา แลวนํามา
วิเคราะหหาสาเหตุเพ่ือชวยใหปญหาชัดเจนมากขึ้น   ทําใหสามารถคาดคะเนคําตอบเกี่ยวกับวิธีการ
แกปญหา   ซึ่งการคาดคะเนนี้จะตองสอดคลองกับขอเท็จจริงที่เปนสาเหตุของปญหาเพื่อนําไปใช 
หาคําตอบ   และถาผลลัพธไมไดผลที่ถูกตอง จะตองมีการเสนอวิธีแกปญหาใหมจนกวาจะไดวิธี 
ที่ถูกตองที่สุดและสรุปผลวาวิธีการแก ปญหาดังกลาวเชื่อถือไดหรือไม   

เวียร  ( Weir. 1974 : 16 – 18 ) ไดกลาววา  เทคนคิวิธีการคิดแกปญหาที่นําไปประยุกต 
ในการแกปญหาที่ขึ้นอยูกับความเกี่ยวของของการคิดและประสบการณการเรียนรู โดยจําเปนอยางยิ่ง
ที่จะตองฝกฝนคนใหมีความพยายามในการคิดแกปญหา  ซึ่งการพัฒนาทักษะในการคิดแกปญหา 
เปนสิ่งที่สําคญัอยางยิ่งที่จะชวยใหนักเรยีนมีเหตุผล มีการคิดอยางเปนระบบ และสามารถนําความรู 
ที่มีอยูไปใชในการคิดแกปญหาที่เขาประสบในชีวติประจําวันไดอยางมีระสิทธิภาพ          

การฝกการคดิทางดานการแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีผูศึกษา และมีการนําเสนอเทคนิค
ในการฝกไวหลายวธิี แตวธิีที่สะดวกและชวยลดภาระของครูไดมากและเปนที่นยิมคือการสรางชุดฝก    
เพราะครูผูสอนสามารถสรางเองได   และนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตัวเอง โดยจัดเปนกิจกรรม 
ในการเรียนการสอน ซึ่งมีประโยชนในการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดที่ตองการโดยเฉพาะ ดังที่ 
เพ็ตตี้ ( สรุีย สุธาสิโนบล. 2541; อางอิงจาก Petty. 1986 : 469 – 476 )   ไดกลาวถึงประโยชน 
ของชุดฝกไววา เปนสวนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียน   เปนอุปกรณการสอนที่ชวยลดภาระของครู
ไดมาก    เพราะชุดฝกเปนสิ่งที่จัดทําขึ้นอยางเปนระบบระเบียบ   ชวยใหเด็กฝกทักษะทีต่องการ
พัฒนาใหดีขึ้น แตตองอาศัยการสงเสริมและความเอาใจใสจากผูสอน รวมทั้งชวยในเร่ือง 
ความแตกตางระหวางบุคคล     ชุดฝกสามารถใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียน 
ในแตละครั้ง  และชุดฝกที่จัดขึ้นเพิ่มเติมจากเนื้อหาที่อยูในหนังสือเรียนจะชวยใหนักเรียนไดฝกฝน
อยางเต็มที่   ทั้งชุดฝกชวยประหยัดคาใชจาย  เพราะการจัดพิมพขึ้นเปนรูปเลมที่แนนอน    ลงทุนต่ํา
ในขณะฝกผูเรียนสามารถบันทึกผล และมองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางเปนระบบระเบียบ
ซึ่งสอดคลองกับ สมจิต สวธนไพบลูย ( 2535 : 39 ) ที่กลาวถึงขอดีของชุดฝกวา สามารถสนองความ
แตกตางระหวางบุคคล    ชวยใหนักเรียนเรียนดวยตนเองตามศักยภาพ เพ่ิมประสิทธิภาพในการอาน 
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สงเสริมความรับผิดชอบของนักเรียน แกปญหาการขาดแคลนครู ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนาย 
จากการเรียนที่ครูตองทบทวนซ้าํซาก ชวยลดภาระของครูในการสอน  และประหยัดรายจาย 
ของคาอุปกรณที่มีนักเรียนจํานวนมาก  

การจัดกิจกรรมการฝกเปนรายบุคคล เปนการจัดกิจกรรมที่ชวยพัฒนาความสามารถ 
ของนักเรียน  ฝกความรับผดิชอบ   ทําใหเกิดความมั่นใจ   และพัฒนาความคิดใหเกิดขึ้นในตวัผูเรียน
ตามศักยภาพรายบุคคล  ดังที่ ทอมปสัน (Thompson. 1980 : 361)  กลาววา การจัดกิจกรรม 
เปนรายบุคคล เปนกลวิธกีารเรียนการสอนที่ผสมผสานระหวางการเรียนเปนรายบุคคล กับการเรียน
เพ่ือรู   หรือกลาววาการจัดกิจกรรมรายบุคคลคือระบบการจัดกิจกรรมเพื่อความรอบรูเปนรายบุคคล 
สอดคลองกับประพนธ   นอยเภา (2541 : 14)  ที่กลาววา  การจัดกิจกรรมรายบุคคลเปนการจัด 
การเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง   ตามเนื้อหาที่ไดวิเคราะหแบงแยกเปนหนวยยอยๆ 
ใหเหมาะสมกับการเรียนในเวลาที่กําหนด    โดยมีครูเปนผูชวยเหลือผูเรียน    ชี้แจงขอบกพรอง     
สิ่งที่ควรแกไข  ใหกําลังใจแกผูเรียน ตลอดจนการประเมินผลการเรยีนใหเปนไปตามเกณฑทีก่ําหนด 
มีผลทําใหนักเรียนไดฝกคิดดวยตนเอง เปนผูแสวงหาความรู รูจักแกปญหา รูจักตัดสินใจ มีวินัย 
ในตนเอง เปนคนมีความรับผิดชอบ     เกิดความพึงพอใจและความรูสึกชื่นชมตอผลงานของตนเอง  
(สมจิต สวธนไพบูลย.  2535 : 21-34) ซึ่งทําใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะตาง ๆ  ไดอยางเต็มที ่

ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร ผูสอนพยายามเนนใหนักเรียนใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรูดวยตนเอง  โดยหวังใหนักเรียนรูจักวิธีการ 
ทางวิทยาศาสตรและมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แตมักไมเนนหรือใหความสําคัญในการใช
กระบวนการกลุมในการเรียนรู ( วรรณทิพา  รอดแรงคา และ จิต นวนแกว. 2542 : 7 )  
ซึ่งสอดคลองกับ บลูม ( Bloom. 1971 : 48-50 )  ที่กลาววา  การสอนเพื่อใหเกิดการเรียนรู 
อยางมีประสิทธิภาพ  คือการเรียนแบบเปนกลุม( Group Student )    เพราะนักเรียนไดเรียนรวมกัน   
มีโอกาศชวยเหลือและเกิดการแลกเปลี่ยนความรู  เด็กเกงไดชวยเหลือเด็กออนทําใหนักเรียน 
เกิดปฏิสัมพันธภายในกลุม ซึ่งโดยวิธีนี้เด็กที่เรียนเปนกลุมน้ันจะไดแสดงความสามารถของแตละคน
ออกมาอยางเต็มที่ นักเรียนมีโอกาสเรียนรูเรื่องการปฏิบัตใินสังคมและเกิดการเรยีนรูเรื่องการควบคุม
การแสดงออกทางดานอารมณดวย ทั้งน้ีเพราะนักเรียนแตละคนจะไดรับประสบการณจากสมาชิก
ภายในกลุมของตน    นํามาสูการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ืองและสามารถดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ได
อยางมีประสิทธิภาพ ( คมเพชร  ฉตัรศภุกุล. 2546 : 20-26 )       รวมทั้งมีพัฒนาการทางความรูและ
ทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวติในสังคมประชาธิปไตย   
 จากที่กลาวมาทั้งหมด ผูวิจัยจึงมีความสนใจสรางชุดฝกเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียน     ซึ่งเปนกระบวนการคิดขั้นสูงและเปนพ้ืนฐานสําคัญ 
ในการเรียนรูวิทยาศาสตร   ประกอบดวย  5  ทักษะ  ไดแก ทักษะการตั้งสมมติฐาน ,   ทักษะ 
การกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ, ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร, ทักษะการทดลอง และทักษะ
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การตีความหมายและลงสรปุขอมูล โดยทําการฝกดวยชุดฝกการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตาม
ทฤษฏีของเวียร ซึ่งมีลักษณะวิธีการฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม  เพ่ือศึกษาผลการใชลักษณะ
วิธีการฝกดังกลาว วาจะทําใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการในแตละ
ทักษะและโดยภาพรวมแตกตางกันหรือไม 
 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  ที่เปนผล 
มาจากลักษณะวิธีการฝกที่แตกตางกัน   ซึ่งมีอยู 2 วิธี คือ วิธีการฝกเปนรายบุคคล ในกลุมทดลองที่ 1   
และวิธีการฝกเปนกลุม ในกลุมทดลองที่ 2 โดยทั้ง 2 กลุม ใชชุดฝกการคิดแกปญหา 
ทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏีของเวียรเหมือนกัน    ซึ่งมีจุดมุงหมายในการวิจัย  ดังนี้ 

    1.  เพ่ือเปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ  จากวิธีการฝก
เปนรายบุคคลและเปนกลุม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   

    2.  เพ่ือเปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ ในแตละทักษะ
และโดยภาพรวม กับเกณฑที่กําหนดไว ทั้งในกลุมที่ไดรับวิธีการฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม 

 
ความสําคญัของการวิจัย 

ผลจากการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ทําใหทราบถึงผลการใชชุดฝกการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรตามทฤษฏีของเวียรโดยมีลกัษณะวธิีการฝกเปนรายบคุคลและวธิีการฝกเปนกลุม ที่มีตอ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ   ซึ่งจะเปนแนวทางใหครูผูสอนสามารถนําลักษณะ
วิธีการฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม ไปประยกุตใชในการสงเสริมการเรียนรู และพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการไดอยางมีประสิทธิภาพ  ชวยใหครูผูสอนเห็นความสําคัญ
ของชุดฝกการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏีของเวียร ซึ่งมีผลตอการพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ  อันเปนพ้ืนฐานสําคัญในการจัดการเรียนรูของนักเรียนให
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  และจะเปนขอมูลพ้ืนฐานแกนักวิจัยรุนตอไป    
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 

   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี   เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่  1     ภาคเรียนที่ 2    
ปการศึกษา 2549    โรงเรียนวัดพุทธบูชา  เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3     จํานวน 4 
หองเรียน   รวมนักเรียนทัง้หมด   190  คน   
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กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 

   กลุมตัวอยางที่ใชในการวจัิยครั้งน้ี    เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2549  ของโรงเรียนวัดพุทธบูชา  เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3   จํานวน 
2 หองเรียน   รวมนักเรียนทั้งหมด 84 คน     ซึ่งไดมาโดยนําคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียน
วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1  มาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ 
แตละหองเรียน  โดยใชคาสถิติ One-Way ANOVA พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรของ
แตละหองเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิ แสดงวา หองเรียนทั้ง 4 หอง มีลักษณะของ
นักเรียนไมแตกตางกัน ผูวิจัยสุมหองเรียนโดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม(Cluster Sampling) ได 2 
หองเรียน  สุมกลุมทดลองโดยวิธีการจับฉลากหองเรียนแบงเปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2    
  

ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 

   ผูวิจัยไดทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา  2549  ใชเวลาจํานวน  6 สัปดาห   
สัปดาหละ   2  ครั้ง     โดยฝกในชวงเวลาหลังดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัด 
การเรียนรูในแตละคาบ และใชเวลาในการฝกครั้งละ  30  นาที  รวมทั้งหมด 12 ครั้ง 

 
เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 

   การวิจัยครั้งน้ี  ใชเนื้อหาการสอนวิชาวทิยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1     สาระที ่1  
เรื่อง  สิ่งมีชีวติกับกระบวนการดํารงชีวิต   สาระที่ 3  เร่ือง สารและสมบัติของสาร   สาระที่ 4  เรื่อง 
แรงและการเคลื่อนที ่   สาระที่ 5 เร่ือง  พลังงาน    และสาระที่ 8  เรื่อง ธรรมชาติของวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544      
   

ตัวแปรที่ศึกษา 
   1.   ตัวแปรอิสระ ไดแก ลักษณะวธิีการฝกโดยใชชุดฝกการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรตามทฤษฏีของเวียร   แบงเปน  2  แบบ คือ 
         1.1   เปนรายบุคคล 
         1.2   เปนกลุม 

        2.   ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ ประกอบดวย  
     2.1   ทักษะการตั้งสมมตฐิาน  
    2.2   ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ 
     2.3   ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร  
     2.4   ทักษะการทดลอง 
     2.5   ทักษะการตีความหมายและลงสรปุขอมูล    
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 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ  และกําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยครั้งน้ี  ดังภาพประกอบ 1 
  
        ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 

 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
ข้ันบูรณาการ ซ่ึงประกอบดวย 5  ทักษะ  คือ 
   1.  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 

2. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  
3. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
4. ทักษะการทดลอง 
5. ทักษะการตีความหมายและลงสรุปขอมูล   

ลักษณะวิธีการฝก ซ่ึงแบงออกเปน  
2  แบบ คือ 
  1.   เปนรายบุคคล 
 2.   เปนกลุม 

ภาพประกอบ 1     กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  ที่ไดรับวิธีการฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม  มีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการในแตละขั้นและโดยภาพรวมแตกตางกัน  

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ ในแตละทักษะและโดยภาพรวม 
ของนักเรียนที่ไดรับวธิีการฝกเปนรายบคุคลและเปนกลุม แตกตางกับเกณฑที่กาํหนดไว 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1.   ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ  ( Integrated Science Process  
Skills )  หมายถึง ความสามารถในการสืบแสวงหาความรู โดยผานการฝกฝนความคิดอยางมีระบบ
จนเกิดความชํานาญ   เพ่ือแกปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ  ประกอบดวย 5 ทักษะ  ไดแก  

1.1 ทักษะการตั้งสมมติฐาน( Formulation  Hypothesis )  หมายถึง ความสามารถ
ในการคาดคะเนคําตอบลวงหนาโดยอาศัย การสังเกต  ความรู  และประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐาน 

1.2 ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ ( Defining  Operationally )  หมายถึง 
ความสามารถในการกําหนดความหมายและขอบเขตของคําตาง ๆ  โดยใชภาษาที่รัดกุม  ชัดเจน  
และระบกุารกระทําและสิ่งทีส่ามารถสังเกตได 

1.3 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร  ( Identifying  and Controlling 
Variables )   หมายถึง ความสามารถในการชี้บง และกาํหนดตัวแปรที่เกี่ยวของได 
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1.4 ทักษะการทดลอง (Experimenting)   หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ  
ปฏิบัติการทดลอง  และบันทึกผลการทดลองไดอยางคลองแคลวและถูกตอง 

1.5 ทักษะการตคีวามหมายและลงสรุปขอมูล  ( Interpreting  Data   and 
Conclusion )   หมายถึง    ความสามารถในการแปลความหมายหรือการบรรยายลักษณะของขอมูล
ที่มีอยู  ซึ่งอาจอยูในรูป  ตาราง  กราฟ   แผนภูมิหรือรูปภาพตาง ๆ    ตลอดจนบอกความสมัพันธ
ของขอมูลที่ไดจากการทดลอง   
 

2.   ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรตามทฤษฏีของเวียร หมายถึง       
การนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิดแกปญหาโดยมีระเบียบแบบแผน มีขั้นตอน  และ
วิธีดําเนินการซึ่งประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ  ตามทฤษฏีของเวยีร  ดังนี้ 

2.1   ข้ันระบุปญหา  หมายถึง การบอกปญหาจากสถานการณที่กําหนดให 
2.2   ข้ันนิยามสาเหตุของปญหา    หมายถึง   การบอกสาเหตุที่เปนไปไดมากที่สุด

ของปญหาจากขอเท็จจริงในสถานการณที่กําหนดให 
2.3   ข้ันเสนอแนวทางแกปญหา    หมายถึง การเสนอวิธีการแกปญหาใหสอดคลอง

กับสาเหตทุี่แทจริง     แลวออกมาในรูปสมมติฐานเพือ่คาดคะเนคําตอบหรือเสนอรูปแบบการคนควา
และทดลองเพือ่หาคําตอบ 

2.4   ข้ันตรวจสอบผลลพัธ     หมายถึง   การอภิปรายผลทีเ่กิดขึ้นภายหลังจาก 
การใชวธิีการแกปญหาวามีผลเปนอยางไร 

 
3.   ชุดฝกการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏีของเวยีร       หมายถึง  สื่อที่

ผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือจัดกิจกรรมการฝกแกปญหาทางวิทยาศาสตรซึ่งเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
ดวยตนเอง ฝกการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏีของเวยีร  พัฒนาความรูความสามารถ 
และเกิดความชํานาญจนสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชน โดยมีทั้งหมด 12 ชุด   ลักษณะชุดฝกเปน
แบบเขยีน - ตอบ   โดยผูเรียนจะหาคําตอบดวยตัวเอง   ซึ่งในแตละชุดจะมีสถานการณสมมุต ิ
ที่เกี่ยวของกับหลักสตูรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  และสอดคลองกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ขั้นบูรณาการ โดยใหนักเรียนตอบคําถามจากสถานการณที่กําหนดให   และมีการอภิปรายคําตอบ
รวมกันของครูและนักเรียนในชวงทายกิจกรรม  แตละชุดประกอบดวย  

3.1   ชื่อชุดฝก 
3.2   จุดประสงคของชุดฝก 
3.3   คําชี้แจงของกิจกรรมในชุดฝก 
3.4   สถานการณ ที่กําหนดให 
3.5   คําถามตามทฤษฏีการแกปญหาของเวียร 
3.6   เฉลยคําตอบของแตละสถานการณ  
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4.   ลักษณะวิธีการฝก   หมายถึง  การฝกโดยใชชุดฝกการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ตามทฤษฏีของเวียร โดยใหนักเรียนทําชดุฝกดวยตนเอง  ซึ่งมีวิธีการฝก  2  แบบ ดังนี้  

        4.1   วิธีการฝกเปนรายบุคคล   หมายถึง   การจัดการฝกโดยใหนักเรียน  ทําชุดฝก
การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏขีองเวียรดวยตนเอง โดยไมสามารถปรึกษากบันักเรียน
คนอ่ืนขณะใชชุดฝกได 

    4.2   วิธีการฝกเปนกลุม  หมายถึง     การจัดการฝกโดยใหนักเรียน ทําชุดฝกการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏีของเวียรดวยตนเอง โดยสามารถอภิปรายและปรึกษากับ
นักเรียนในกลุมเดียวกันขณะใชชุดฝกได     ซึ่งในแตละกลุมจะประกอบดวย นักเรียนจํานวน 6 คน  
ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรระดับสูง 1 คน ,  ระดับปานกลาง 2 คน   และระดับต่ํา 3  
คน ตามลักษณะของผูเรียน 

 
 5.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  หมายถึง    ความสามารถของนักเรียน

ที่เกิดจากการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2549     ซึ่งพิจารณาจากคะแนน 
ที่ไดจากการทําแบบทดสอบรายจุดประสงคแบบปรนัย มี 4 ตัวเลือก  จํานวน  20  ขอ   และคะแนน 
ที่ไดจากการทําแบบทดสอบกลางปวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแบบปรนัย มี  4 ตัวเลือก 
จํานวน 40 ขอ  รวม 60 คะแนน 

 
6. เกณฑที่กําหนด  หมายถึง   การแปลความหมายของคะแนนจากแบบทดสอบ 

วัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการในระดับ พอใช  โดยกําหนดคะแนนในการผาน
เกณฑที่รอยละ 50 ของคะแนนเต็มในแตละทักษะและโดยภาพรวม    
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 
 

ในการวิจัยครัง้น้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังตอไปน้ี 
   1.   หลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพทุธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

- ความสําคัญของวิทยาศาสตร 
- เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร 
- แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
- คุณภาพของผูเรียน 
- สาระของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

2.   เอกสารที่เกี่ยวของกับชดุฝก 
- ความหมายของชุดฝก 
- ประโยชนของชุดฝก 
- ลักษณะของชุดฝกที่ดี 
- หลักในการสรางชุดฝก 

4.   เอกสารที่เกี่ยวของความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
5.   เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
6.   เอกสารที่เกี่ยวกับลักษณะการฝกเปนรายบุคคล  
7.   เอกสารที่เกี่ยวกับลักษณะการฝกเปนกลุม 
8.   เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

- เอกสารที่เกี่ยวของกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
- งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 
 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

ความสําคัญของวิทยาศาสตร 
   กรมวิชาการ(2544 : 1-2) ไดกลาวถึงความสําคัญของวิทยาศาสตรไววา   วทิยาศาสตร 

มีบทบาทสําคญัยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับชวีิตของทุกคน 
ทั้งในการดํารงชีวิตประจําวนัและในงานอาชีพตางๆ   เครื่องมือเครื่องใช  ตลอดจนผลผลติตางๆ  
ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ เพ่ืออํานวย
ความสะดวกในชีวติและการทํางาน   ความรูวิทยาศาสตรชวยใหเกดิการพัฒนาเทคโนโลยีอยางมาก    
และในทางกลบักันเทคโนโลยีก็มีสวนสําคญัมาก ที่ทาํใหมีการศึกษาคนควาความรูทางวิทยาศาสตร
เพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ือง 
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   วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค  
คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู       มีความสามารถในการแกปญหา
อยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานที่ตรวจสอบได       
วิทยาศาสตรจัดเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหงความรู (Knowledge Based 
Society)    ทุกคนจึงจําเปน ตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร (Scientific Literacy for All)    
เพ่ือที่จะมีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคขึ้น และนําความรูไปใช
อยางมีเหตุผล   สรางสรรค  มีคุณธรรม    ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพฒันา
คุณภาพชีวิตที่ดีแตยังชวยใหคนมีความรูความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับการใชประโยชน การดูแลรักษา 
ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืนและที่สําคัญอยางยิ่ง คือ 
ความรูวิทยาศาสตรชวยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแขงขันกับนานาประเทศ
และดําเนินชวีติอยูรวมกันในสังคมโลกไดอยางมีความสุข 

   จะเห็นไดวา วิทยาศาสตรน้ันมีความสาํคัญมากตอการดํารงชีวิตของมนุษย สามารถชวย
พัฒนากระบวนการคิดของคนใหเปนระบบ  เปนเหตุเปนผล  รูจักคิดสรางสรรค  คิดวิเคราะห และมี
ทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู ซ่ึงสามารถนํากระบวนการคิดนีไ้ปแกไขปญหาตางๆ ไดอยางถูกตอง
และมีประสิทธิภาพ 
 

เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
   การพัฒนาการศึกษาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีจุดเนนที่สําคัญยิ่งประการหนึ่ง

คือ การพัฒนาใหมีความเปนสากลที่สอดคลองกับชีวิตจริงของสังคมไทย ลักษณะของการจัด 
การเรียนการสอนจึงตองมีความยืดหยุนตามบริบทของชุมชนในทองถิ่น เพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนา 
อยางเต็มศักยภาพและเปนไปตามธรรมชาติ   เกิดการเรียนรูดวยความเขาใจ  มีความซาบซึ้ง   และ
เห็นความสําคญัของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมทั้งสามารถเชื่อมโยงความรูที่หลากหลายทําใหเกิด
เปนความรูแบบองครวม   มีความสามารถในการจัดการที่นําไปสูการสรางสรรคและพัฒนาคุณภาพ
ชีวติ   มีความรับผิดชอบตอสังคมและการอนุรักษธรรมชาต ิ
     สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ( 2544 : 7-9 )  ไดกําหนดเปาหมาย
ในการจดัการเรียนการสอนสาระการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตร ไวดังน้ี 

1. เพ่ือใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีที่เปนพ้ืนฐานในวิทยาศาสตร 
2. เพ่ือใหเขาใจขอบเขต ธรรมชาติ และขอจํากัดของวิทยาศาสตร 
3. เพ่ือใหมีทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควา คิดคนทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
4. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการความสามารถในการแกปญหา และการ

จัดการ ทักษะในการสื่อสารและความสามารถในการตัดสินใจ 
5. เพ่ือใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร    เทคโนโลยี   มวลมนุษย

และสภาพแวดลอมในเชิงทีมี่อิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
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6. เพ่ือนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชน
ตอสังคมและการดํารงชีวิต 

7. เพ่ือใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรมจริยธรรม และคานิยมในการใช
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 

   ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในสถานศึกษา   ควรจะคํานึงถึงเปาหมายที่
กลาวมาในขางตน ทั้งน้ีเพ่ือใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ 
 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
   การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไดเนนใหผูเรียนเปนสําคัญ   

โดยผูเรียนมีบทบาทวางแผนการเรียนรู เลือกทํากิจกรรมการเรียนรูและลงมือปฏบิัติ ทั้งน้ีเพ่ือพัฒนา
ผูเรียนใหมีความสมบูรณทั้งรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา การจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรใชแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 
(กรวมวิชาการ.  2546 : 18-20) มาตรา 24 ที่ระบุใหสถานศึกษาดําเนินการดังน้ี 

1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของผูเรียน
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

2. ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยกุต
ความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา 

3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหคิดเปนทําเปน  
รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง 

4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวน รวมทั้ง
ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนและอํานวย 
ความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทัง้สามารถใชการวิจัยเปนสวนหน่ึง
ของกระบวนการเรียนรู ทั้งน้ีผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและ
แหลงวิทยาการตางๆ 

6. จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทกุเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับ
ผูปกครองและบุคคลในชุมชน เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 
 

คุณภาพของผูเรียน 
    กรมวิชาการ ( 2544 : 4 - 5 ) ไดกําหนดการจัดการศึกษาวิทยาศาสตรสําหรบัหลักสตูร

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนกระบวนการไปสูการสราง 
องคความรูโดยผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนทุกขั้นตอน ผูเรียนจะไดทํากิจกรรมหลากหลาย  
ทั้งเปนกลุมและเปนรายบุคคล ในการสังเกตสิ่งตาง ๆ รอบตัว      ตั้งคําถามหรือปญหาเกี่ยวกับ 
สิ่งที่ศึกษา  เพ่ือพัฒนากระบวนการคดิขั้นสูง  มีการคิดวางแผนและลงมือปฏิบัติดวยกระบวนการ 
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ที่หลากหลายจากแหลงเรียนรูในสวนทีเ่ปนสากลและทองถิ่น โดยครูผูสอนมีบทบาทในการวางแผน 
การเรียนรู  กระตุน แนะนํา  ชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
        เพ่ือใหการศึกษาวิทยาศาสตรบรรลผุลตามที่มุงหวังไวจึงไดกําหนดคุณภาพของผูเรียน
วิทยาศาสตรที่จบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 ชั้นป ดังน้ี 

1. เขาใจเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต   ความหลากหลายทางชีวภาพ    
และความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกบัสิง่แวดลอม 

2. เขาใจสมบตัิของสารและการเปลี่ยนแปลงของสาร แรงและการเคลื่อนที่ พลังงาน 
3. เขาใจโครงสราง และสวนประกอบของโลก  ความสําคัญของทรพัยากรธรรมชาติ  

ดาราศาสตรและอวกาศ 
4. ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหา ในการเรียนรูวิทยาศาสตร

ดวยการลงมือปฏิบัติจริง   ศึกษาคนควา    สืบคนจากแหลงเรียนรูหลากหลาย   และจากเครือขาย
อินเทอรเน็ตและสื่อสารความรูในรูปแบบตางๆ ใหผูอ่ืนรับรู 

5. เชื่อมโยงความรูกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร นําไปใชในชีวิตประจําวัน  และ
ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม ทําโครงงานวิทยาศาสตร หรือสรางชิ้นงาน 

6. มีเจตคตทิางวทิยาศาสตรหรือจิตวิทยาศาสตร ดังน้ี 
- ความสนใจใฝรู 
- ความมุงม่ัน อดทน รอบคอบ 
- ความซื่อสัตย ประหยัด 
- การรวมแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
- ความมีเหตุผล 
- การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค 

7. มีเจตคติ คุณธรรม คานิยมที่ดีตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสิ่งแวดลอม 
- มีความพอใจ ความซาบซึ้ง ความสุขในการสืบเสาะหาความรูและรักทีจ่ะเรียนรู

ตอเน่ืองตลอดชีวิต 
- ตระหนักถึงความสําคัญ และประโยชนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ใชใน

การดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ 
- ตระหนักวาการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลตอชีวิต และ

สิ่งแวดลอม 
- แสดงความชืน่ชม ยกยอง เคารพในสิทธขิองผลงานทีผู่อ่ืนและตนเองคิดคนขึ้น 
- แสดงความซาบซึ้งในความงาม และตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากร 

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   เขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการอนุรักษพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและในทองถิ่น 

- ตระหนักและยอมรับความสําคัญของการใชเทคโนโลยีในการเรียนรู และการ
ทํางานตางๆ 
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    นอกจากคุณภาพผูเรียนวิทยาศาสตรที่จบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 ป ที่พึงมีดังกลาว
ขางตน   กรมวิชาการ (2544 : 6-7) ยังไดกลาวถึงคณุภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเม่ือจบการศึกษา
ในแตละชวงชัน้   ซ่ึงคุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเม่ือจบชวงชัน้ที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาป 1-3)   
มีดังน้ี 

1. เขาใจลักษณะและองคประกอบที่สําคัญของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของการทํางาน
ของระบบตางๆ  การถายทอดทางพันธุกรรม ววิัฒนาการและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต  
พฤติกรรมการอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิต    ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติในสิ่งแวดลอม 

2. เขาใจสมบตัิและองคประกอบของสารละลาย  สารบริสุทธิ์  การเปลี่ยนแปลง 
ของสารในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ  การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

3. เขาใจแรงเสียดทาน  โมเมนต  การเคลือ่นที่แบบตางๆในชวีิตประจําวัน  กฏการ
อนุรักษพลังงาน  การถายโอนพลังงาน สมดุลความรอน  การสะทอน  การหักเห  ความเขมของแสง 

4. เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณทางไฟฟา การตองวงจรไฟฟาในบาน    
การคํานวณ หาพลังงานไฟฟา  และหลกัการเบื้องตนของวงจรอิเล็กทรอนิกส 

5. เขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก แหลงทรัพยากรธรณี ปจจัยที่มีผล
ตอการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ  ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ และผลที่มีตอสิ่งตาง ๆ บนโลก 
ความสําคัญของเทคโนโลยอีวกาศ 

6. เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรกับเทคโนโลย ี การพัฒนา และผลของ 
การพัฒนาเทคโนโลยีตอคณุภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม 

7. ตั้งคําถามที่มีการกําหนดและควบคุมตัวแปร  คิดคาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง  
วางแผนและลงมือสํารวจตรวจสอบ วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของขอมูลและการสราง 
องคความรู 

8. สื่อสารความคดิ  ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด  เขยีน  จัดแสดง  
หรือใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

9. ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการดํารงชีวิต 
การศึกษาหาความรูเพ่ิมเตมิ  ทําโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ 

10. แสดงถึงความสนใจ  มุงม่ัน  รับผิดชอบ  รอบคอบ  และซื่อสัตยในการสืบเสาะ 
หาความรูโดยใชเครื่องมือและวธิีการทีใ่หไดผลถูกตองเชื่อถือได 

11. ตระหนักในคณุคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ใชในชวีติประจําวัน และ
การประกอบอาชีพ  แสดงความชื่นชม  ยกยอง  และเคารพสิทธใินผลงานของผูคิดคน 

12. แสดงถึงความซาบซึ้ง หวงใย มีพฤตกิรรมเกี่ยวกับการใชและรักษาทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา  มีสวนรวมในการพิทักษ  ดูแลทรัพยากร ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในทองถิ่น 
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13. ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค  แสดงความคิดเห็นของตนเอง และยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 

เม่ือผูเรียนศึกษาในชวงชั้นที่ 3   ผูเรียนจะตองมีความรูในเนื้อหากลุมสาระการเรียนรู 
ที่กําหนด ตลอดจนสามารถนําความรูทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชในการดํารงชีวิต 
สามารถศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมได มีเจตคตทิี่ดีตอวชิาวิทยาศาสตร  และที่สําคญัอยางยิ่งคือผูเรียน
จะตองรูจักการคิดอยางเปนระบบ  การคาดคะเนคําตอบ  การวางแผน และลงมือสํารวจตรวจสอบ  
วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของขอมูล ดังน้ันครูควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ใหสอดคลองเหมาะสมกับผูเรียน   เพ่ือใหผูเรียนมีศักยภาพในดานวิทยาศาสตรที่พัฒนามากยิ่งขึ้น 
 

สาระของหลกัสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
    กรมวิชาการ (2544: 9 -11)  ไดอธิบายถึงสาระของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรดังน้ี 
 

สาระการเรียนรูและองคความรู  ประกอบดวย 
   สาระที่  1     สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิต 
   สาระที่  2     ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
   สาระที่  3     สารและสมบัติของสาร 
   สาระที่  4     แรงและการเคลื่อนที ่
   สาระที่  5     พลังงาน 
   สาระที่  6     กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
   สาระที่  7     ดาราศาสตรและอวกาศ 
   สาระที่  8     ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 
   มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
   สาระที่ 1  :  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดาํรงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสรางและ

หนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู   สื่อสาร 
สิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชใน การดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

  มาตรฐาน ว 1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญ ของการถายทอดลกัษณะ 
ทางพันธุกรรม  วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวติ  ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยชีีวภาพ 
ที่มีผลตอมนุษยและสิ่งแวดลอมมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรู
และนําความรูไปใชประโยชน 
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   สาระที่ 2  : ชีวติกับสิ่งแวดลอม 
   มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสมัพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับ

สิ่งมีชีวิตความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติตางๆ ในระบบนิเวศมีกระบวนการสบืเสาะหาความรูและ
จิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

  มาตรฐาน ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ และการใชทรัพยากร 
ธรรมชาติ ในระดับทองถิ่น ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากร ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมในทองถิ่นอยางยั่งยืน 

 
   สาระที่ 3  :  สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบตัิของสาร      ความสัมพันธระหวางสมบตัิของสารกับ

โครงสรางของแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาพมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวทิยาศาสตร
สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

 มาตราฐาน ว 3.2  เขาใจหลกัการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงของสาร   
การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวทิยาศาสตร  
สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

 
   สาระที่ 4  :  แรงและการเคลื่อนที ่
 มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรง

นิวเคลียร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
อยางถูกตองและมีคุณธรรม 

 มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวทิยาศาสตร สือ่สารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

 
   สาระที่ 5  :  พลังงาน 
 มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิตการเปลี่ยนรูป 

พลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวติและสิ่งแวดลอม  
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

 
   สาระที่ 6  :  กระบวนการเปลี่ยนแปลงโลก 
 มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตางๆ  ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก

ความสัมพันธของกระบวนการตางๆ ทีมี่ผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสณัฐาน
ของโลก มีกระบวนการสบืเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร    สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรู 
ไปใชประโยชน 
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   สาระที่ 7 :  ดาราศาสตรและอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจววิัฒนาการของระบบสุริยะและกาแลคซี ปฏิสมัพันธภายใน

ระบบสุริยะ และผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร 
สิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

 มาตรฐาน ว 7.2 เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ ที่นํามาใชสํารวจอวกาศ
และทรัพยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  
อยางมีคุณธรรมตอชีวติและสิ่งแวดลอม 

 
   สาระที่ 8  :  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 มาตฐาน ว 8.1   ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และจิตวิทยาศาสตรในการสบืเสาะ 

หาความรู  การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติทีเ่กิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน
สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น ๆ        เขาใจวา
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สงัคม  และสิ่งแวดลอม  มีความเกี่ยวของสมัพันธกัน 
 
เอกสารที่เก่ียวของกับชุดฝก 

ความหมายของชุดฝก 
    ในการศึกษาเกี่ยวกับชดุฝกมีนักการศึกษาใหความหมายชุดฝกไวหลายทาน  ดังน้ี 
    กูด (Good.1973 : 224) กลาววา  ชุดฝก หมายถึง  งานหรือการบานที่ครมูอบหมาย 

ใหนักเรียนทําเพื่อทบทวนความรูที่เรียนมาและเปนการฝกทักษะ  การใชสูตรกฎตางๆที่ไดเรียนรูไป 
    กานดา  ทิววัฒนปกรณ ( 2543 : 5 )   กลาววา  ชุดฝก เปนกิจกรรมที่สามารถใช 

ในการแกปญหาระหวางเรยีน ในสถานการณอ่ืน ๆ   ในชีวติประจําวนั    และการฝกโดยใชชุดฝกเปน
สิ่งเราเพื่อกระตุนใหนักเรียนฝกทักษะดานตาง ๆ   

    อุดมลักษณ  นกพึ่งพุม ( 2545 : 3 )  ไดกลาวถึงความหมายของชุดฝกวา  เปน
นวัตกรรมที่ผูวิจัยหรือผูสอนสรางขึ้น  เพ่ือฝกทักษะหรือกระบวนการคิด  โดยใหผูเรียนไดมีการใช
ทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานและการคิดที่ซับซอนได 

   จากความหมายของชุดฝกที่กลาวมาสรุปไดวา  ชุดฝก  หมายถึง สิ่งที่ผูสอนสรางขึ้นเพ่ือ
ประกอบการจัดกิจกรรม ซ่ึงชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เนนใหผูเรียนฝกการคิด  
การพัฒนาความรูความสามารถ และเกิดความชํานาญจนสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชน 
 

ประโยชนของชุดฝก 

   ชุดฝกมีประโยชนในการจัดการเรียนการสอนมาก โดยเฉพาะการฝกทักษะ  ดังที่ สมจิต  
สวธนไพบูลย (2535 : 39)  ไดกลาวถึงขอดีของชุดฝกเรียนรูดวยตนเอง ดังน้ี 

1. ชวยใหนักเรียนเรียนดวยตนเองตามศักยภาพ 
2. ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู 
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3. ชวยสอนซอมเสริมใหนักเรยีนที่เรียนไมทัน 
4. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการอาน 
5. ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนที่ครูตองทบทวนซ้ําซาก 
6. สนองความแตกตางระหวางบุคคล ไมจําเปนตองเรียนใหพรอมกัน 
7. นักเรียนตอบผิดไมมีผูเยาะเยย 
8. นักเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
9. ชวยลดภาระของครูในการสอน 
10. ชวยประหยัดรายจายคาอุปกรณที่มีนักเรียนจํานวนมาก 
11. ผูเรียนจะเรียนเม่ือใดก็ได ไมตองคอยฟงครูสอน 
12. การเรียนไมจํากัดเวลาและสถานที ่
13. ชวยสงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน 

 
ลักษณะของชุดฝกที่ดี 

    เม่ือตองการฝกใหนักเรียนเกิดการเรียนรูในสิ่งที่ตองการ  จําเปนตองอาศัยชุดฝกที่มี
คุณภาพและนาสนใจ จึงจะบรรลุไดตามจุดมุงหมาย   ดังน้ันในการฝกทักษะดานตางๆ ใหไดผลดี 
ลักษณะของชุดฝกและวธิีการสรางชุดฝกจะตองมีความเหมาะสมในดานตางๆ ดวย      จึงไดเสนอ
ลักษณะของชุดฝกที่ดีไว ดังน้ี  
  

   ศศิธร สุทธแิพทย ( สุกัลยา พัวสุขมโนกุล. 2545 : 39  ; อางอิงจาก ศศิธร  สุทธิแพทย. 
2517 : 72 ) ไดศึกษาพบวา ชุดฝกที่ดีผูเรยีนจะสนใจและกระตือรือรนที่จะทํา จะตองมีลักษณะดังน้ี 

1. คิดไดเร็วและสนุก 
2. สํานวนภาษางาย 
3. ปลุกความสนใจ 
4. ใหความหมายตอชีวติ 
5. ใหหลักจิตวิทยา 
6. เหมาะกับวัยและความสามารถ 
7. อาจศกึษาดวยตนเอง 

 

   นิตยา ฤทธโิยธี (วาสนา  เศษสวย. 2540 : 32  ; อางอิงจาก นิตยา  ฤทธิโยธี. 2520 : 1) 
กลาววา ชุดฝกที่ดีควรมีลักษณะ ดังน้ี 

1. เกี่ยวของกับกบัเนื้อหาที่ที่เรยีนมาแลว หรือเน้ือหาที่ตองการฝก 
2. เหมาะสมกับวัย และระดับความสามารถของเด็ก 
3. มีคําชี้แจงสั้นๆ กระทัดรัด ใหเด็กเขาใจงาย 
4. ใชเวลาในการฝกเหมาะสม  คือไมนานหรือเร็วเกินไป 
5. เปนสิ่งที่นาสนใจ และทาทายความสามารถ 
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หลักในการสรางชุดฝก 

   การสรางชุดฝกเปนสิ่งจําเปนในการสอนเพราะการฝกฝนบอยๆ และหลายๆครัง้ ยอมทํา
ใหเกิดความชาํนาญคลองแคลว มีผูเสนอแนะวิธีการในการสรางชุดฝกไว ดังน้ี 

   บัททส (นิตยา กิจโร. 2530 : 40 ; อางอิงจาก Butts. 1974 : 85) ไดสรุปหลักการสราง
ชุดฝกไว ดังน้ี 

1. กอนที่จะสรางชุดฝกจะตองกําหนดโครงรางไวคราวๆกอนวาจะฝกเกีย่วกับเรื่องอะไร 
และมีวตัถุประสงคอยางไร 

2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับเรื่องที่ทํา 
3. เขียนวตัถุประสงคเชิงพฤตกิรรมและเนื้อหาใหสอดคลองกัน 
4. แจกแจงวัตถปุระสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอย โดยคํานึงถึงความ

เหมาะสมของผูเรียน 
5. กําหนดอุปกรณที่จะใชในกจิกรรมแตละขัน้ตอนใหเหมาะสมกับชุดการฝก 
6. กําหนดเวลาที่ใชในการฝกแตละขั้นตอนใหเหมาะสม 
7. จัดใหมีการประเมินผล 

 
   ดีวิโต และครอกโคเวอร ( อุดมลักษณ นกพึ่งพุม. 2545 : 10 ; อางอิงจาก  Devito and 

Krockover.1976 : 388 )  ไดสรางชุดการเรียนกิจกรรมวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค 
มีชื่อวา “ Creative science Ideas and Activitiese for Teacher and Children ”   เปนชุดกจิกรรม 
ที่นํากระบวนการทางวิทยาศาสตรมาสัมพันธกับความรูทางวิทยาศาสตร แตละกิจกรรมกระตุนให
ผูอานเกิดความคิดสรางสรรคและกิจกรรมอ่ืนๆ ตามมา เหมาะที่ครูจะนํามาใชในการพัฒนานักเรียน
รูปแบบของชดุการเรียนประกอบดวย  

1. ปญหาที่นําไปสูกิจกรรม 
2. สถานการณทีเ่ปนการบรรยายหรือกิจกรรมการทดลอง 
3. คําถามจากสถานการณโดยคําถามนี้ไมมีคําตอบ นักเรียนจะตอบอยางไรก็ได 
4. ขอเสนอแนะหรือขอคิดเห็น 
5. คําถามเพื่อใหนักเรียนเกิดความคิด 
 

  ฮารเรส (Harress. n.d. : 93 - 94) กลาวถึงลักษณะของชุดฝกไววา การสรางชุดฝกตอง
แนใจในภาษาที่ใชใหเหมาะสมกับนักเรียน  และสรางโดยใชหลักจิตวิทยา ดังน้ี 

1. ใชชุดฝกหลายๆ ชนิด เพ่ือเราใหนักเรียนสามารถพิจารณาไดวาตองการใหทําอะไร 
2. ใหนักเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูจากการเรียนมาตอบในชุดฝกใหตรงตามเปาหมาย 
3. ใหนักเรียนตอบสนองตอสิ่งเราดวยการแสดงความสามารถและความเขาใจในชุดฝก 
4. กําหนดใหชัดเจนวาจะใหนักเรียนตอบชดุฝกแตละรปูแบบดวยวิธกีารอยางไร 
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   ชาญชัย สวิตรังสิมา และเชิดวทิย ฤทธิประศาสน (ชาญวิทย เทยีมบุญประเสริฐ. 2539 : 
26 -27 ; อางอิงจาก ชาญชัย สวติรังสิมา ; และเชิดวิทย ฤทธิประศาสน.  2521 : 114)   ไดกลาววา 
การฝก หมายถึง การจัดสภาพการณเพ่ือใหผูฝกเปลี่ยนพฤตกิรรมจนสามารถปฏิบตัิงานที่ไดรับ
มอบหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ การฝกแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 

1. การฝกโดยไมลงมือปฏิบัติงาน (Off The Job Training)  หมายถึงการฝกที่ไมตอง 
ลงมือปฏิบัติงานจริงๆ ซ่ึงมีประเภทตางๆ ดังตอไปน้ี 

1.1 การฝกโดยไมตองลงมือปฏิบัติงาน ที่พิจารณาวิธีการใหขอมูลเปนเกณฑ เชน 
วิธบีรรยาย    ใหอานคูมือปฏิบัติการอภปิราย  หรือประชุมอภิปราย ศึกษาจากโสตทศันอุปกรณ เชน 
ภาพยนตร โทรทัศน เปนตน 

1.2 การฝกโดยไมตองลงมือปฏิบัติงาน ที่พิจารณาดวยพฤติกรรมเปนเกณฑ เชน 
การแสดงบทบาทสมมติ ศกึษาโดยจําลองแบบของจริง ฝกอบรมในหองทดลอง 

2. การฝกโดยลงมือปฏิบัติงาน (On The Job Training) ไดแก วิธีการที่ใหผูรับการฝก
ไดมีโอกาสเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติจริง ภายใตสภาพแวดลอมของบรรยากาศ และเง่ือนไขตรงกับ
ความเปนจริง  

3. วิธีผสมระหวางการใหขอมูล  และ/หรือการแสดงพฤติกรรม แลวลงมอืปฏิบัติงาน
ภายใตสภาพแวดลอมที่ตรงกับความเปนจรงิ 
 

   ยุพิน พิพิธกุล (2524 : 34 - 35) ไดเสนอเทคนิคในการใหนักเรียนทําชุดฝกไววา 
1. ครูตองแนใจวานักเรียนเขาใจวิธีการที่เขาทําซ้ําๆกัน 
2. ครูตองคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด และแกไขขอผิดพลาดเสียกอนที่จะติดเปนนิสัย

และทําไปชาๆในระยะเริ่มแรกของการสรางนิสัย 
3. ครูตองแนใจวานักเรียนจะไมลืมวิธีการทีท่ําเปนครั้งสุดทาย 
4. ควรสรางทักษะหนึ่งใหเกงเสียกอนที่จะสรางทักษะอ่ืน 
5. ทําความเขาใจเนื้อหาที่สําคัญเปนประการแรก 
6. ครูจะตองติดตามผลการทาํชุดฝกของนักเรียน 
7. อยาใหนักเรียนทําชุดฝกในหัวขอที่ยากและนักเรียนไมทราบวธิ ี
8. การใหชุดฝกควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
9. การฝกนั้นควรจะฝกหลายๆดาน การใหชุดฝกควรจะใหทีละนอยแตบอยครั้ง 

 10.  ชุดฝกควรลําดับความยากงาย 
 

   นอกจากนี้ วิชัย เพ็ชรเร่ือง (2531 : 77) ไดกลาวถึงการจัดทําชุดฝกวาควรมลีักษณะดังน้ี 
1. ชุดฝกตองมีเอกภาพ และสมบูรณในตวั 
2. เกิดจากความตองการของผูเรียนและสังคม 
3. ครอบคลุมเน้ือหารายวิชา โดยบูรณาการใหเขากับการอาน 
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4. ใชแนวคิดใหมในการจัดกิจกรรม 
5. สนองความสนใจ และความสามารถของผูเรียนสงเสรมิใหผูเรียนมีสวนรวม 

ในการเรียน 
6. คํานึงถึงพัฒนาการและวุฒิภาวะของผูเรยีน 
7. เนนการแกปญหา 
8. ครูและนักเรียนไดมีโอกาสวางแผนรวมมือกัน 
9. ชุดฝกควรเปนสิ่งที่นาสนใจ มีความแปลกใหมสามารถปรับสูโครงสรางทางความคดิ

ของผูเรียนได 
 

   ธนวรรณ ลิ้มสมุทรชัยพร (2545 : 21) กลาวถึงการสรางชดุฝก ดังตอไปน้ี 
1. การจัดกิจกรรมการเรียน คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยเปดโอกาส 

ใหผูเรียนไดกาวไปดวยตนเองตามความสามารถ ความพรอม และอัตราชาเร็วของแตละบุคคล  
เม่ือผูเรียนตอบคําถามก็สามารถตรวจคําตอบไดทันที ซ่ึงเปนการเสริมแรงไดทันทวงที อีกทั้งมีการจัด
กิจกรรมกลุมเพ่ือใหผูเรียนไดรูจักการทํางานเปนกลุมและไดตอบขอสงสัยของตนเอง ซ่ึงเปนการเพิ่ม
ความเขาใจในหนวยการเรยีนไดดีขึ้น 

2. การแบงเนื้อหาเปนหนวยการเรียน และจัดลําดับเนือ้หาจากงายไปยากเพื่องายตอ
การเรียนรู ในแตละหนวยการเรียนจะมีการกําหนดจุดประสงคการเรียนรูใหผูเรยีนไดทราบลวงหนา
กอนการเรียน และใชตรวจสอบความรูระหวางเรียนและหลังเรียน 

3. มีแบบฝกหัดในแตละชุดฝกเพื่อเปนการฝกทักษะใหผูเรยีนเกิดความชํานาญ 
4. ในแตละหนวยการเรียนมีการทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบยอยเพ่ือ

ประเมินผลวากอนเรียนผูเรียนมีความรูในสิ่งที่จะเรียนมากนอยเพียงใด ซ่ึงจะวัดเฉพาะสวนที่เปน
สมรรถภาพที่เกี่ยวของตอการเรียนในหนวยน้ัน และสวนที่เปนความรูตามจุดประสงคการเรียนรู 
ประจําหนวย อีกทั้งมีการทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบซึ่งเปนชุดเดิม เพ่ือใหผูเรียนไดทราบ
ความกาวหนาในการเรียนของตนเอง และเปนเกณฑที่จะพิจารณาวาผูเรียนไดบรรลุจุดประสงค 
ของหนวยนั้นหรือไม  

 

   จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวชุดฝกดังกลาว สามารถสรุปไดวา ชุดฝกมีความเหมาะสม
ตอการพัฒนาการเรียนรูและทักษะดานตาง ๆ   โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะดานกระบวนการคดิแบบ
ตาง ๆ    การสรางชุดฝกที่ดีตองคํานึงถึง  ความเหมาะสมกับวัย ความสามารถของผูเรียน ใชเวลา
เหมาะสม   มีคําชี้แจงที่เขาใจงาย  มีจุดมุงหมายในการใชชัดเจนและคํานึงถึงลักษณะของผูเรียน 
เปนสําคัญ ทาํใหผูที่ไดรับการฝกรูจักแกปญหาและแสวงหาคําตอบรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 
 
 



 

   22 

เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหา  
   นักจิตวิทยาและนักการศกึษาไดใหความหมายของการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

ไว ดังน้ี 
    กูด  (Good. 1973 : 518)   ไดใหความหมายวา  วิธีการทางวิทยาศาสตร ก็คอื การคิด

แกปญหานั่นเอง  เขากลาววา  การคิดแกปญหาเปนแบบแผนหรอืวิธีการซึ่งอยูในสภาวะที่มีความ
ยุงยากลําบากหรืออยูในสภาวะที่พยายามตรวจขอมูลที่หามาได      ซึ่งมีความเกี่ยวของกับปญหา   
มีการตั้งสมมติฐาน และการตรวจสอบสมมติฐานภายใตการควบคุม  มีการรวบรวมเก็บขอมูล 
จากการทดลอง เพ่ือหาความสัมพันธน้ันวาจริงหรือไม 

     กมลรัตน  หลาสกุล (มานพ  เถี้ยมแกว. 2545 : 14 ; อางอิงจาก กมลรัตน  หลาสกุล. 
2528 : 267 ) ไดใหความหมายของการคิดแกปญหาวา เปนการใชประสบการณเดิมจากการเรียนรู  
ทั้งทางตรงและทางออมมาแกปญหาในสถานการณที่ประสบใหม และแสดงถึงความคิดของบุคคล 
ที่ใชในการแกปญหา  ซ่ึงสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหา (สมชัย  
อุนอนันต. 2539 : 9) 

    มนวิภา  ออนศรี  (2541 : 25)  ไดสรุปความหมายของความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถทางสติปญญาและความคิดที่นําเอาประสบการณ
เดิมมาใชในการคิดแกปญหาที่ประสบใหมโดยพิจารณาหาความสัมพันธจากขอมูลตางๆ  ที่เกีย่วของ
กับปญหา 

    สิริวรรณ  ตะรุสานนท (2542 : 8 ) ไดสรุปความหมายของความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตรวา เปนความสามารถในการนําความรู  ความคิด  ประสบการณเดิม และ
หลักการของบุคคลมาใชในการแกปญหาในแตละสถานการณ 

    บังอร  กมลวัฒนา  (2542 : 8)  กลาววา  การแกปญหาเปนพฤติกรรมแบบแผนหรือวิธี 
ดําเนินการที่ตองอาศัยกระบวนการคิดเชิงวิเคราะหวิจารณ วิธีการทางวิทยาศาสตร ตลอดจน
ประสบการณเดิมจากการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออม   มาใชเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ  
ซ่ึงสอดคลองกับ  ประพันธศิริ  สุเสารัส  (2543 : 103)  ที่กลาววา  การคิดแกปญหาเปนการคิด
พิจารณาไตรตรองอยางพินิจพิเคราะหถงึสิ่งตางๆ ที่เปนปมประเด็นสําคัญของเร่ืองราวสิ่งตางๆ  
ที่สรางความราํคาญ  ความยุงยากสบัสน และความวติกกังวล  โดยพยายามหาทางคลี่คลาย 
สิ่งเหลานั้น และหาหนทางขจัดปดเปาสิ่งที่เปนปญหาที่กอความรําคาญความยุงยากสับสนใหหมดไป
อยางมีขั้นตอน การคิดแกปญหาจึงเปนทักษะสําคัญและจําเปนในภาวะสังคมปจจุบัน  ซ่ึงในระบบ
การศึกษาจําเปนตองใหความสําคัญในการพฒันาฝกฝนเยาวชน ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน 
ใหมีโอกาสฝกทักษะการคิดแกปญหาใหมากขึ้น 

    จากที่กลาวมาขางตนสรปุไดวา ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
เปนทักษะที่เกี่ยวของกับกระบวนการคิดโดยอาศัยการรวบรวมขอมูลจากประสบการณเดิม รวมกับ
การคิดอยางมีระบบ เพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่ตองการหรือคําตอบของปญหาในแตละสถานการณ   
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 ข้ันตอนในการคิดแกปญหา 
     การสอนใหคิดแกปญหาหรือกระบวนการแกปญหา มีผูศึกษาและเสนอวธิกีารแกปญหา 
ไวหลายแบบ    แตละคนก็มีแนวคิดที่แตกตางกัน   เชน  การลองผิดลองถูก  ซ่ึงเปนการแกปญหา
แบบเดาสุมและอาจจะไมไดผลอยางเต็มที่ การคิดแกปญหาจึงตองอาศัยหลักการของกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  ดังที่มีผูเสนอแนวคิดโดยอาศัยหลักการนี้หลายคน  ดังน้ี 

    พอลยา  (Polya. 1957 : 6-22)  ไดเสนอขั้นตอนสําหรับการคิดแกปญหาไวดังน้ี 
1. ทําความเขาใจในปญหา  พยายามเขาใจในสัญลักษณตางๆ   สรุป  วิเคราะห  

แปลความ  ทําความเขาใจใหไดวาโจทยถามหาอะไร  ขอมูลที่โจทยใหมามีอะไรบาง  ขอมูล 
มีเพียงพอหรือไม 

2. การวางแผนในการคิดแกปญหา      แยกแยะปญหาออกเปนสวนยอย ๆ  
เพ่ือสะดวกตอการลําดับขัน้ตอนในการคิดแกปญหา และวางแผนวาจะใชวธิีการใดในการคิดแกปญหา  
เชน การลองผิดลองถูก  การหารูปแบบ  การหาความสัมพันธของขอมูล  ตลอดจนความคลายคลึง
ของปญหาเดิมที่เคยทํามา 

3. การลงมือทําตามแผน  เปนขั้นที่ดําเนินการแกปญหาตามแผนที่วางไว ถาขาด
ทักษะใดจะตองเพ่ิมเติมเพ่ือนําไปใชใหเกิดผลดี  ขั้นนี้จะรวมถึงวธิีการแกปญหาดวย 

4. การตรวจสอบวิธีการและคําตอบ  เพ่ือใหแนใจวาถูกตอง 
 

    บรูเนอร  (Bruner. 1965 : 123 – 127)   ไดศึกษาวธิีการแกปญหาและไดสรุปวา   
การคิดแกปญหาของบุคคลนั้นตองการกลไกแหงความสามารถในการอางอิง และจําแนกประเภทของ
สิ่งเราประสบการณการรับรูตางๆ ก็เปนปจจัยทีส่ําคัญยิ่งของกระบวนการจดัประเภทที่จะนําไปสู 
การตอบสนองในขั้นสุดทาย  ซ่ึงขั้นตอนตางๆ ในการคิดแกปญหามีดังน้ี 

1. ขั้นรูจักปญหา (Problem Isolation) เปนขั้นที่บุคคลรับรูสิ่งเราที่ตนกําลังเผชิญอยู
วาเปนปญหา 

2. ขั้นแสวงหาหนทางแกไข (Search for Cause) เปนขั้นที่บุคคลใชความพยายาม
อยางมากในการระลึกถึงประสบการณเดิม 

3. ขั้นตรวจสอบความถูกตอง (Confirmation Check) กอนที่จะตอบสนองในลักษณะ
ของการจัดประเภทหรือแยกโครงสรางของเนื้อหา 

4. การตัดสินตอบสนองที่สอดคลองกับปญหา 
 
 บลูม  (Bloom. 1972 : 122)  ไดเสนอขั้นตอนการคิดแกปญหาดังน้ี 
  ขั้นที่  1   เม่ือผูเรียนไดพบปญหา  ผูเรียนจะคิดคนหาสิ่งที่เคยพบเห็นและเกี่ยวของ 
        กับปญหา 
  ขั้นที่  2   ผูเรียนจะใชผลจากขั้นที่หน่ึงมาสรางรูปแบบของปญหาขึ้นมาใหม 
  ขั้นที่  3   จําแนกแยกแยะปญหา   
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   ขั้นที่  4   การเลือกใชทฤษฎี  หลักการ  ความคิด  และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 
  ขั้นที่  5   การใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา 
  ขั้นที่  6   ผลที่ไดจากการแกปญหา 
 

    จากขั้นตอนการคิดแกปญหานี้  บลูม ไดอธิบายเพิม่เติมอีกวา ความสามารถทางสมอง 
ที่นํามาใชแกปญหา โดยในขั้นที่ 1–4 เปนสวนของการนําไปใช    ขั้นที่ 5-6 เปนสวนของความเขาใจ
และในขั้นที ่ 3 เปนสวนของความสามารถในการวิเคราะหปญหา ซ่ึงเปนความสามารถทางสมอง 
อยางหนึ่ง ที่นํามาใชในกระบวนการคิดแกปญหา  

 

    เดอ  โบโน  (ศิริกาญจน  โกสุมภ และดารณี  คําวัจนัง. 2544 : 67 – 68 ; อางอิงจาก 
De Bono. n.d.: Unpaged.)  ไดเสนอยุทธศาสตรกระบวนการแกปญหา  5  ขั้น  คือ 

1. การยอมรับ  - ผูแกปญหาตองยอมรับในสถานการณ แลวกําหนดขั้นตอนการ
แกปญหา 

2. การวิเคราะห  - เปนการแยกสถานการณเปนสวนๆ โดยแบงแยกเปนปญหาเดิม 
และปญหาที่เกิดขึ้นจากการมองสถานการณ 

3. การเปรียบเทยีบ  - เปนกระบวนการที่มีความชัดเจนกวาการตั้งขอสงัเกตรับรู
เปนการเปรียบเทียบสถานการณใหมกับสถานการณเกาที่มีความคุนเคยมาแลว เพ่ือคนหาวาความรู
ในเรื่องหน่ึงๆ สามารถถายทอดไปสูอีกเรื่องหน่ึงได 

4. การคัดเลือก  - ซ่ึงรวมถึงการตัดสินใจเกีย่วกับลักษณะของสถานการณที่พบการ
คัดเลือกอาจตองการผูแกปญหา เพ่ือหาสิ่งที่เหมาะสมกับลักษณะของสถานการณที่เปนปญหา  
โดยเลือกจากตัวเลือกที่กําหนดให และตัดสินใจวาการปฏิบัติที่กําหนดเปนที่พอใจเหมาะกับ
สถานการณหรือยัง กระบวนการคัดเลือกเปนการผสมผสานเพื่อใหสามารถนําไปใชกับทักษะ 
การแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ ผูเรียนตองมีโอกาสที่จะเลือกทักษะที่เหมาะสมกับลักษณะ 
ของปญหามากที่สุด 

5. ทางเลือกที่ชดัเจน  - เปนกระบวนการที่สามารถเปดแนวความคดิใหม เพ่ือหา
รูปแบบของงานในทิศทางที่ตางออกไป  โดย เดอ  โบโน  เชื่อวา นักแกปญหาจําเปนตองหลกีเลี่ยง
การยึดติดกับวิธีการแกปญหาที่ตายตวัทีจ่ะนําไปสูการแกไขปญหา  แตขอเสียก็คือคนมักจะมอง 
แตทางแกปญหาเพียงวิธีเดียวที่ชัดเจน และคิดวาทางเลือกอ่ืนๆ เปนทางเลือกที่ทําใหเสียเวลาหรือ
สรางความสับสน  ดังน้ันการทําใหผูเรียนเกิดความสนใจในการคิดหาทางเลอืกอ่ืนๆ  เพ่ือแกปญหา 
จึงเปนเรื่องที่ทําไดยาก 

 

   สมจิต  สวธนไพบลูย ( 2535 : 8 )  อธิบายระบวนการคิดแกปญหา วาเปนวิธีการทีใ่ช 
ในการคนหาคําตอบ  จะมีมากมายหลายวิธี  แตทีนิ่ยมนํามาฝกนักเรียนใหเปนบุคคลแหงการเรียนรู
ทางวิทยาศาสตรไดแก วิธีการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงมีลําดับขั้นตอน 4  ขั้น คือ 
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 ขั้นที่  1   ขั้นระบุปญหา 
 ขั้นที่  2   ขั้นตั้งสมมติฐาน 
 ขั้นที่  3   ขั้นพิสูจนหรือทดลอง 
  ขั้นที่  4    ขัน้สรุปผลและนําไปใช    
 
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏีของเวียร 
   ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรตามทฤษฏขีองเวียร เปนวธิทีี่สอดคลอง

กับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร  โดย  เวยีร  (Weir. 1974 : 16 – 18) ไดกลาววา   
เทคนิคการแกปญหาที่นําไปประยุกตในวิธีการแกปญหาที่นํามาอภิปรายกันในทางวิทยาศาสตร  เชน  
วิศวกรรม  การแพทย และธุรกิจ  ปญหาของจุดวิกฤตของพลังงาน  เปนตน  สวนปญหาพื้นฐาน
ทั่วไปของมนุษย  คือ มลภาวะ  การขนสง  การติดตอสื่อสาร และเศรษฐกิจ  ทั้งหมดนี้เปนตัวอยาง
ของปญหาตางๆ  มากมายที่จําเปนที่จะตองพัฒนาเทคนิคของการแกปญหา  การแกปญหาเหลานี้
ขึ้นอยูกับความเกี่ยวของกบัการคิดและประสบการณการเรียนรู โดยจําเปนอยางยิ่งที่จะตองฝกฝนคน
ใหมีความพยายามในการคิดแกปญหา และการพัฒนาทักษะในการแกไขปญหาเพื่อชวยใหนักเรียน 
มีเหตุผล สามารถนําความรูทีมี่อยูไปใชในการคิดแกปญหาที่เขาประสบในชั้นเรียน และใน
ชีวติประจําวัน 

 
     เวียร  ( Weir. 1974 : 18 ) ไดเสนอขัน้ตอนในการคิดแกปญหาไว  หรือแนวทางในการคิด
แกปญหา ในการปฏิบัตทิี่ทาํใหสามารถกําหนดระยะเวลาและวิธีการทํางานที่แนนอนไดก็คือ 

1. ข้ันระบุปญหา หรือวิเคราะหประโยคที่เปนปญหา   หมายถึง ความสามารถ 
ในการบอกปญหาจากสถานการณที่กําหนด 

2. ข้ันนิยามสาเหตุของปญหา  หมายถึง  ความสามารถในการบอกสาเหตุที่แทจริง
ที่เปนไปไดของปญหาจากสถานการณทีก่ําหนด 

3. คนหาแนวทางแกปญหาหรือตั้งสมมติฐาน  หมายถึง  ความสามารถในการหา
วิธีการแกปญหาใหสอดคลองกับสาเหตุของปญหามากที่สุด แลวสรุปออกมาในรูปสมมติฐาน 
เพ่ือคาดคะเนคําตอบหรือเสนอรูปแบบการคนควาและทดลองเพื่อหาคําตอบ 

4. พิสูจนวิธีแกปญหาหรือผลลัพธที่ไดจากการแกปญหา หมายถึง ความสามารถ 
ในการอภิปรายผลที่เกิดขึ้นหลังจากการใชวิธีการแกปญหาวาผลทีเ่กิดขึ้นจะเปนอยางไร 

 
   จากการศึกษาเอกสารที่กลาวมานี้จะเห็นวา ความสามารถในการคิดแกปญหานั้น 

เปนพ้ืนฐานทีส่ําคัญสําหรับผูเรียนในการนําไปใชแสวงหาความรูอยางมีระเบียบแบบแผน  มีขั้นตอน 
ที่แนนอน   เนนการฝกกระบวนการคิด  ซ่ึงสอดคลองกับการจัดการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร 
ที่มีเปาหมายเพื่อพัฒนาใหผูเรียนเกิดทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควา การพัฒนากระบวนการคิด 
ความสามารถในการแกปญหาและการจัดการ อันเปนพ้ืนฐานที่สาํคัญอยางยิ่งในการพัฒนาผูเรียน
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ทางดานวิทยาศาสตร จึงทําใหผูวิจัยสนใจนําวิธีการคิดแกปญหามาใชเพ่ือฝกทักษะกระบวนการคิด
ของนักเรียน  โดยสรางชุดฝกตามทฤษฏีการแกคิดปญหาทางวิทยาศาสตรของเวียร ซ่ึงเปนวธิีที่ฝก
ไดงาย   และสอดคลองกับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร  
 

 
เอกสารที่เก่ียวกับของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

การวัดและประเมินผลเปนสวนสําคัญของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร     วตัถปุระสงคที่
หลักสูตร หรือครูผูสอนตองการใหบรรลถุึงน้ันตองระบุพฤติกรรมที่คาดหวังวาผูเรียนจะแสดงออก
ครอบคลุมถึงผลที่พึงไดจากการเรียนการสอนวิทยาศาสตร(Bloom.1972 : 207)    คณะอนุกรรมการ
พัฒนาการสอนและผลติวสัดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร (2525 : 8 - 13)     ไดกลาววา ความรูทาง
วิทยาศาสตร   คือสวนที่เปนผลผลติทางวทิยาศาสตร โดยทั่วไปจะเกิดขึ้นหลังจากที่ไดมีการใช
กระบวนการแสวงหาความรู ดําเนินการคนควาสบืเสาะตรวจสอบจนเปนที่เชื่อถือได และความรูน้ันจะ
ถูกรวบรวมไวเปนหมวดหมูซ่ึงสรุปความสัมพันธไดดังน้ี  
 

 
 
 
 
 

 
  
  ภาพประกอบ 2   ความสัมพันธของความรูทางวิทยาศาสตร 

 

   จะเห็นวา ขอเท็จจริงทั้งหลายเปนพ้ืนฐานของความรูทางวทิยาศาสตร และถามี
ขอเท็จจริงทํานองเดียวกันมากขึ้น เม่ือนํามาเปรียบเทียบ จัดหมวดหมู และสรุปเปนมโนมติ 
(Concept)   ถามีมโนมติมากขึ้น จะสามารถจินตนาการเกี่ยวกบัขอเท็จจริงไดกวางขึ้น อาจสราง
ขอความที่เปนทฤษฎี เพ่ือใชอธิบายขอเท็จจริงของเร่ืองราวทํานองเดียวกันได  จากทฤษฎีทีส่รางขึ้น
อาจมีการนิรนัยออกไปเปนกฎ หลักการ หรือใชในการพยากรณเกี่ยวกับปญหาหรือเรื่องราวที่
นาสนใจได    อยางไรก็ตาม หากการพยากรณไดรับการพิสูจนวาถูกตอง สมเหตุสมผล  ก็จะยอมรับ
กันวาเปนขอเท็จจริง        ซ่ึงจะเปนขอมูลที่ใชสรางมโนมติและทฤษฎีไดตอไปอีก 
 

การวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร 
   ประวิตร  ชูศิลป ( กนษิฐา อุนอนันต. 2532 : 4 ; อางอิงจาก ประวติร ชศูิลป. 2524 :  

21 - 31 )          กลาววากระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรประกอบดวยสวนที่เปนวธิีการ 
ทางวิทยาศาสตร และเจตคตทิางวิทยาศาสตร ดังน้ันในการวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชา

ความรูทางวทิยาศาสตร กฎหลักการ 

ขอเท็จจริง สมมติฐาน 
มโนมติ 

การพยากรณ

จินตนาการ 

ทฤษฎี นิรนัย 

อุปนัย อุปนัย 

นิรนัย อุปนัย
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วิทยาศาสตรสามารถจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร โดยวัด
พฤติกรรม 4 ดาน คือความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร 

   1.   ความรูความจํา 
 บลูม (Bloom. 1972 : 12 - 43) กลาวถึงพฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับความรู ไดแก 

1.1 ความรูเกี่ยวกบัขอเท็จจริง ความจริงเฉพาะอยาง 
1.2 ความรูเกี่ยวกบัศัพทและนิยามทางวิทยาศาสตร 
1.3 ความรูเกี่ยวกบัความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร 
1.4 ความรูเกี่ยวกบัขอตกลง 
1.5 ความรูเกี่ยวกบัลําดับชั้นและแนวโนม 
1.6 ความรูเกี่ยวกบัการจัดจําพวก ประเภท และเกณฑตางๆ 
1.7 ความรูเกี่ยวกบัเทคนคิ และวิธีดําเนินการทางวิทยาศาสตร 
1.8 ความรูเกี่ยวกบัหลักการและกฎเกณฑทางวิทยาศาสตร 
1.9 ความรูเกี่ยวกบัทฤษฏีและแนวคิดที่สําคญั 
 

   2. ความเขาใจ 
2.1   การระบุถึงความรูที่อยูในรูปแบบใหมๆที่ปรากฎ 
2.2   การแปลความรูจากสญัลักษณหน่ึงไปเปนสัญลักษณอ่ืน 
 

   3. การนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช 
3.1 การนําไปใชแกปญหาทีเ่ปนเรื่องของวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกนั 
3.2 การนําไปใชแกปญหาทีเ่ปนเรื่องของวิทยาศาสตรในสาขาอื่น 
3.3 การนําไปใชแกปญหาทีน่อกเหนือไปจากเรื่องของวิทยาศาสตร 
 

   4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
  สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2524 : 1 – 17 )  ไดรวบรวม

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของสมาคมเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตรขอสหรัฐอเมริกา  
( American  Association for the  Advancement  of  Science  หรือ  AAAS )   มาปรับปรุงภาษา
ใหเหมาะสม  แบงลักษณะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ออกเปน 13  ทักษะ  จัดเปน  2  ประเภท   
ดังน้ี 

 1.  ทักษะกระบวนการขั้นพ้ืนฐาน (Basic  Process  Skill) จํานวน 8 ทักษะ ไดแก 
1.1   ทักษะการสังเกต (Observation) 
1.2   ทักษะการวัด (Measuring) 
1.3   ทักษะการคํานวณ (Using Number) 
1.4   ทักษะการจัดจําแนกประเภท  (Classifying) 
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1.5   ทักษะการหาความสัมพันธระหวาง สเปสกับสเปส    สเปสกับเวลา  
( Space/space  Relationship  and  Space/Time Relationship )   

1.6   ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายของขอมูล (Organizing Data and 
communication) 

1.7   ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring) 
1.8   ทักษะการพยากรณ (Prediction) 
 

2.  ทักษะกระบวนการขั้นบรูณาการ ( Integrated  Process  Skill ) จํานวน  5 ทักษะ 
ไดแก 

2.1   ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulation  Hypothesis) 
2.2   ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัตกิาร (Defining  Operationally) 
2.3   ทักษะการกําหนดและควบคุมตวัแปร (Identifying  and controlling 

Variables) 
2.4   ทักษะการทดลอง (Experimenting) 
2.5   ทักษะการตีความหมายและลงสรุปขอมูล(Interpreting Data and 

Conclusion) 
 

   สมบูรณ  ชิตพงศ( 2544 : 76 )กลาวถึงการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
วานิยมแยกขอสอบออกเปน 4 ฉบับ  ดังน้ี 
   ฉบับที่  1     ดานเนื้อหาตามที่เรียนมา 
  ฉบับที่  2 ดานความเขาใจกฏเกณฑ และหลักการตาง ๆ ทางวทิยาศาสตร 
  ฉบับที่  3  ดานความเขาใจในวธิีการและในการทดลองทางวิทยาศาสตร 
  ฉบับที่  4  ดานทัศนคตทิางวิทยาศาสตร 
 
เอกสารที่เก่ียวของกับลักษณะวิธีการฝกเปนรายบุคคล 

ความหมายของการจัดกิจกรรมเปนรายบุคคล 
    การจัดกิจกรรมการฝกเปนรายบุคคล เปนการจัดกิจกรรมที่ชวยพัฒนาความสามารถ 

แหงตน  ฝกความรับผิดชอบ   กอใหเกิดความมั่นใจ  สงเสริมความเจริญงอกงามทางสติปญญา    
และพัฒนาความคิดใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียนตามศักยภาพรายบุคคล  ไดมีผูใหความหมายการจัด
กิจกรรมการฝกเปนรายบุคคลรวมทั้งการสอนเปนรายบุคคลไวหลายทาน  ดังน้ี 

   ทอมปสัน (Thompson. 1980 : 361)  กลาววา การจัดกิจกรรมเปนรายบุคคล  เปนกลวิธี
การเรียนการสอนที่ผสมผสานระหวางการเรียนเปนรายบุคคลกับการเรียนเพ่ือรู และเปนวธิีการจัด
กิจกรรมเพื่อความรอบรูเปนรายบุคคล  
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   กาเบล และคนอื่นๆ (Gabel and others. 1980 : 453) กลาวถึง   การสอน 
เปนรายบุคคลวา เปนวธิสีอน  ซ่ึงผูสอนเปนผูกําหนดเนื้อหาวิชาที่เรียนทั้งหมด  วัตถุประสงค 
ในการเรียน การจัดหาวัสดุอุปกรณ  กําหนดมาตรฐานการเรียนรูเพ่ือรูเปนการศึกษาเพื่อตนเอง   
มีการทบทวนกอนสอบและมีการสอบยอย 

   เคลเลอร (Thompson. 1980 : 361 ; citing Keller. 1968 : unpaged) ไดใหความหมาย
ของการสอน แบบระบบการสอนรายบุคคลไววา เปนการสอนที่ระบุหนวยการเรียนที่ตองการจะให
เรียนรู  ศึกษาอยางอิสระดวยตนเอง   เนนการสอนที่เปนลายลักษณอักษรโดยใหนักเรียนเขียนตอบ   
และศึกษาจากวัสดุอุปกรณที่เตรียมไว โดยมีผูควบคมุทําหนาที่ใหคะแนนในการสอบ  บันทึกผล 
การเรียนและใหคําอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา 

   ประพนธ   นอยเภา (2541 : 14)  ไดกลาวถึงความหมายของการสอนแบบรายบุคคลวา
เปนการสอนที่มุงจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ตามเนื้อหาที่วิเคราะห
แบงแยกเปนหนวยยอยๆ ใหเหมาะสมกับการเรียนในเวลาที่กําหนด พรอมทั้งมีคูมือสําหรับการเรียนรู
ในหนวยนั้นๆ โดยมีครูเปนผูชวยเหลือผูเรียน ชี้แจงขอบกพรองที่ควรแกไข และใหกําลังใจแกผูเรียน
ตลอดจนการประเมินผลการเรียนใหเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 
 

   สมจิต สวธนไพบูลย (2535 : 21-34)   ไดกลาวถึงจุดประสงคของการจัดกิจกรรมการฝก
เปนรายบุคคลเพื่อสงเสิมความคิดสรางสรรค  ไวดังน้ี 

1. เพ่ือใหนักเรียนไดฝกคิดดวยตนเองอยางแทจริง  เปนการพัฒนาความสามารถ 
ในการคิดเปนรายบุคคล 

2. เพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสสรางความรูสึก  เกิดความพึงพอใจ  สนใจ  ตองการ
ความรูสึกชื่นชมตอผลงานของตนเอง 

3. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเกิดวินัยในตนเอง  เปนคนมีความรับผิดชอบ  กลาแสดงออก  
มีนิสัยชางเสาะแสวงหาความรู  รูจักแกปญหา  รูจักตัดสินใจ  รักษาความเปนระเบียบ  เปนตน 

 
ประโยชนการจัดกิจกรรมการฝกเปนรายบุคล 

1. สนองความตองการของผูรับการฝกตามลักษณะความแตกตางระหวางบุคคล 
2. สงเสริมใหผูรับการฝกเกิดความคิดสรางสรรค 
3. สงเสริมใหผูรับการฝกรูจักคนควาดวยตนเอง 
4. สงเสริมใหผูรับการฝกสามารถเพิ่มพูนความรูแกตนเองตามตองการ 
5. สงเสริมใหผูรับการฝกรูจักคิดและแกปญหาดวยตนเอง 

   (ทัศนีย  ศรีหาบุตร. 2540 : 88 – 89 ; อางอิงจาก นิพนธ  ศุขปรีดี. 2521 : 92-94) 
 

   จากที่กลาวมา  สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการฝกเปนรายบุคคล มุงเนนใหผูรับการฝก 
ไดเรียนรูดวยตนเอง  ตามเนื้อหาที่ไดวิเคราะหแบงแยกเปนหนวยยอยๆ ใหเหมาะสมกับจุดประสงค 



 

   30 

มีการฝกในเวลาที่กําหนด โดยมีครูเปนผูชวยเหลอืผูเรียน โดยใหนักเรียนเขียนตอบและคนควา 
ดวยตวัเอง ซ่ึงทําใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะตาง ๆ  ไดอยางเต็มที ่

 
ลักษณะสําคญัของการจัดกิจกรรมเปนรายบุคคล  
   เชอรแมน (Sherman. 1974 :24) ไดกลาวถึงลักษณะเดนของการสอนแบบระบบ 

การสอนรายบุคคลไว 5 ประการ คือ 
1. เปนการเรียนเพื่อรู 
2. เปนการศึกษาดวยตนเอง 
3. เนนสื่อความหมายเปนลายลักษณอักษร 
4. มีผูควบคุม 
5. ใชการบรรยายเพื่อจูงใจใหนักเรียนสนใจในการเรียนมากกวารายละเอียดในเนื้อหา 

 
   ตามลักษณะสําคัญและลกัษณะเดนของวิธีการสอนรายบุคคล ดังกลาว  ทําใหผูสอนตอง

มีหนาที่ที่จะตองรับผิดชอบ และถือเปนหลักการที่ตองปฏิบัติ  ดังตอไปน้ี 
1. เตรียมวสัดุอุปกรณที่ตองใชใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชา 
2. จัดระบบและลําดับการใชวสัดุอุปกรณ 
3. ประเมินความกาวหนาในการเรียนรูของนักเรียนแตละคน และประเมินผลสัมฤทธิ ์

ในการเรียน 
4. จากหลักการที่ผูสอนตองปฏิบัติดังกลาว ทําใหหนาที่ของผูสอนเปลี่ยนไปจาก

แนวทางเดิมที่เคยปฏบิัติมา กลาวคือ ผูสอนไมมีหนาที่ใหรายละเอียดเนื้อหาวิชาแกผูเรียนทุกๆ คน
ในชั่วโมงเรียน แตสามารถบรรยาย สาธิต และใหความกระจางในเนื้อหาวิชาบางตอน หรือบางจุด
เทานั้น เพ่ือกระตุน หรือชวยเหลือนักเรียนบางคนใหประสบความสําเร็จในการเรียนรู (กิตติ  
พัฒนตระกูลสขุ. 2524 :43 ;อางอิงจาก Keller. 1968 : 81)  
 

   สติช (Stice. 1979 : 175 ) ไดกลาวถึง มโนมติในการเรียนรูที่เปนพ้ืนฐานของการสอน
รายบุคคลไวดังน้ี 

1. บุคคลยอมแตกตางกันในดานความถนัดสาํหรับการเรียนรูวิชาการตางๆกัน 
2. บุคคลตองการที่จะเรียนรูสิง่ที่ตนคาดหวงัเอาไว 
3. นักเรยีนที่ตองการที่จะเรียนรูกระบวนการที่จะตามมาในการเรียนรูเน้ือหาที่

กําหนดให 
4. นักเรียนใชยทุธวธิีในการแสวงหาความรูทีแ่ตกตางกันออกไป 
5. การเรียนรูจะเกิดขึ้นดีที่สุด เม่ือไดแบงเนื้อหาที่เรียนออกไปเปนสวนยอย 
6. การเรียนรูดําเนินไปตามลําดับกอนหลังของขั้นตามหลกัแหงเหตุผลมากหรือนอย 

และความคิดเห็นจะดําเนินไปจากสิ่งที่งายไปสูสิ่งที่สลบัซับซอนมากขึ้น 
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7. นักเรียนตองการเวลาในการเรียนรูสิ่งตางๆ แตกตางกนัไปตามความถนัด 
ความสามารถสําหรับเน้ือหาที่เรียน และวธิีการเรียนรู 

  
บทบาทของผูเรียนในการจัดกิจกรรมการฝกรายบุคคล 
    ผูเรียนที่เรียนวิธีน้ีจะตองมีบทบาทในการทํากิจกรรมมากที่สุด และเปนศูนยกลาง 

ของการจัดการเรียนการสอนรายบุคคล ผูเรียนจะตองเปนผูวางแผนดําเนินกิจกรรมของตนเอง  โดยมี
สิทธิ์ที่จะเลือกกิจกรรมที่ตนถนัดและสนใจอยางกระตือรือรน     โดยจะตองตรวจสอบความกาวหนา
ของตนเองเสมอๆ และมีความเอื้อเฟอตอผูอ่ืนในโอกาสที่ตนกาวหนาไปเร็วกวาผูอ่ืน ก็ควรสมัครใจ
เปนผูชวยสอน (Peer Tutoring) ซ่ึงเปนการฝกการสื่อความหมายใหผูเรียนเอง และทําใหผูเรียนเปน
คนที่สังคมชื่นชมในความเอือ้เฝออันจะเปนโอกาสที่ดีตอไปในอนาคต ลักษณะของผูเรียนทีดี่สําหรับ
การจัดกิจกรรมเปนรายบุคคลนั้นจึงไมใชการเปนผูฟงที่ดีเพียงอยางเดียว แตจะตองเปนผูทีมี่ทักษะ 
ในการสื่อความหมายที่ดีดวย   โดยลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนมีดังน้ี    คือ 

1. รูจักตนเองและสามารถสรางความคิดรวบยอดไดดวยตนเอง (Self-concept) 
2. มีความเชื่อม่ันในตนเอง (Self-confidence) 
3. ควบคุมตนเองได (Self-control) 
4. นําตนเองได (Self-direction) 

 
เอกสารที่เก่ียวของกับลักษณะวิธีการฝกเปนกลุม 
 ความหมายของกิจกรรมกลุม 
    กิจกรรมกลุมไดมีผูที่ใหความหมายไวหลายคน ดังน้ี 
    เคมป (Kemp. 1965 : 504) กลาวไววา กิจกรรมกลุม เปนกระบวนการที่ทําใหบุคคลตั้งแต 
2 คนขึ้นไปมีโอกาสรวมกันเพ่ือแกปญหา   หรือเพ่ือกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง โดยมีวัตถุประสงค
ที่แนนอน 

 คคนางค  คําณูเอนก (2544 : 8)  ไดสรุปความหมายวา   กิจกรรมกลุมเปนกระบวนการ 
ที่จัดขึ้นเพื่อใหสมาชิกในกลุมไดเรียนรูในการทํางานรวมกันอยางมีขั้นตอน     สงเสริมใหสมาชิก 
มีปฏิสัมพันธกันภายในกลุม  รวมกันทํางานเพื่อแกปญหาตาง ๆ  ตามจุดประสงคที่วางไว  ซ่ึงชวยให
สมาชิกไดพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ    ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ สุกัญญา   
แตศิริรัตนกุล (2545 : 56) ที่กลาววา กจิกรรมกลุมเปนการจัดประสบการณตางๆ  ใหสมาชิกในกลุม
เกิดการเรียนรูดวยตนเอง  โดยสมาชิกในกลุมมีสวนรวมในการคิด  การวิเคราะห  การแกปญหา   
การลงมือกระทําตอสถานการณใดสถานการณหน่ึงอยางมีจุดมุงหมายที่แนนอน และกอใหเกิด 
การพัฒนาตนเอง 

ชัญญา บวัประเสริฐ (2546 : 9) กลาววา    กิจกรรมกลุม หมายถึง การนําเอาประสบการณ 
มาวางแผนแลกเปลี่ยนซึ่งกนัและกัน เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสมาชิกแตละคน ตามทีต่องการ 
และการเปลี่ยนแปลงของกลุมโดยรวม ประสบการณของกลุมจะทําใหเกิดการพัฒนาในสวนบุคคล 
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และกลุมก็จะดําเนินไปดวยความสําเร็จตามจุดมุงหมาย นอกจากนี้การทํากิจกรรมกลุมยังจะตอง
เกี่ยวของกับการรับรูเรื่องความตองการของบุคคลอื่น และทักษะในการแสดงออกถึงความเขาใจ
ดังกลาวในการสรางสัมพันธกับบคุคลอื่น   ซ่ึงทั้งน้ีจะขึ้นอยูกับจุดมุงหมายในการจัดแตละครั้งดวย 

อํานาจ  จันทรพางาม (2547 : 21) ไดสรุปความหมายของกิจกรรมกลุมวาเปนการที่บุคคล
มารวมกันโดยนําประสบการณดานตางๆ ของแตละคนมารวมกันในการวางแผนการทํางาน ซ่ึงทําให
เกิดความรวมมือในการทํางานเพื่อแกปญหาตางๆ ตามจุดประสงคที่วางไว และสงผลตอการพัฒนา
บุคคลในดานตางๆ ทําใหเขาใจตนเองและผูอ่ืน  สามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา  กิจกรรมกลุม หมายถึง การจัดการเรียนรูอยางมีขั้นตอน 
โดยใหใหบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป  ทํางานรวมกันเพ่ือแกปญหา  มีสวนรวมในการคิด มีจุดมุงหมาย 
ที่แนนอนและกอใหเกิดการพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ  
 
 

จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม 
   จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม  ไดมีผูสรุปไวดังน้ี 
   เบนเนทท (Bennett. 1963 : 8-9) ไดสรุปจุดมุงหมายโดยทั่วไปของกิจกรรมกลุมไวดังน้ี  

1. กิจกรรมกลุมไดเปดโอกาสใหสมาชิกของกลุมไดเรียนรูทางดานการศึกษา อาชพี 
สังคมและสวนตัว จากการเขารวมกิจกรรมตางๆ ทีท่างโรงเรียนจัดขึ้น เชน การปฐมนิเทศนักเรียน 
ที่เขาใหม การศึกษากลุมเรื่องชีวิตการทํางาน ปญหาของการปรับตวัตออาชีพ ปญหาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางบุคคล และการศึกศึกษากลุมเพ่ือหาวิธีการที่มีประสิทธภิาพในการสงเสริม 
การเรียนรู  ซ่ึงจะชวยใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเปนที่ยอมรับของสังคมได 

2. กิจกรรมกลุมกอใหเกิดผลทางการบําบัดรักษา   จากการที่ไดมีโอกาสปลดปลอย
ความตึงเครียดทางอารมณทําใหเขาใจและไดขอคิดในปญหาตางๆ ของบุคคลมากขึ้น รวมทั้ง 
การปรึกษาปญหาที่คลายคลึงกันในบรรยากาศที่โอนออนผอนตาม เพ่ือนํามาปรับปรุงบุคลิกภาพ 
และวถิีทางชวีติของตน กลุมเปดโอกาสใหบุคคลวินิจฉยัตนเอง และผูอ่ืน 

3. ชวยใหบุคคลบรรลุจุดมุงหมายของการแนะแนวอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
4. ชวยใหคําปรกึษาเปนรายบุคคลมีประสทิธิภาพมากขึน้ เพราะกลุมชวยใหเขาใจ 

ภูมิหลังและลกัษณะทัว่ไปของปญหาตาง ๆ 
 

   บัททอน (Button. 1974 : 1-2) ยังกลาววา กิจกรรมกลุมเปนสิ่งที่จัดขึ้น โดยมี
จุดมุงหมายที่จะชวยสงเสรมิใหมนุษยเตบิโตและมีการพัฒนาตนเอง โดยเฉพาะทักษะดานสังคมและ 
ดานความสัมพันธกับบคุคลอ่ืน ดังน้ันการจดักิจกรรมกลุม จึงเปนการสรางโอกาสใหมนุษยไดเรียนรู 
เกี่ยวกับการตดิตอสัมพันธกับคนอื่นๆ ในบรรยากาศทีส่งเสริมซ่ึงกันและกัน ผูที่เขารวมกิจกรรมกลุม
จะพยายามชวยกลุม และชวยบุคคลแตละคนใหทํางานไปสูจุดหมาย 
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   ประนอม  เดชชัย (2536 : 64-65)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของกิจกรรมกลุมไวดังน้ี 
1. เพ่ือใหผูเรียนเขาใจธรรมชาติของมนุษย  คือความเขาใจตนเอง  เขาใจบุคคลอ่ืน 

ในกลุม  ซ่ึงจะทําใหปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืนได  เกิดการเรียนรูตนเองไดดีขึ้น อันจะเปนแนวทาง 
ใหเกิดความรูสึกเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน  คิดชวยเหลือกัน  ตลอดจนการปรับตัวเขาหากัน 

2. เพ่ือใหผูเรียนเขาใจถึงกระบวนการทาํงาน การแกปญหาการเรียนรูและวิธีทํางานรวมกัน   
3. เพ่ือใหผูเรียนฝกความรูสึกดานคุณธรรม และจริยธรรมในระหวางรวมกิจกรรมกลุม  

เชนฝกความรูสึกอดทน  ฝกการยอมรับความคิดเห็นของสวนรวม ซ่ึงจะชวยพัฒนาตัวบคุคลและ
สังคมตอไป 

   คคนางค คําณูเอนก (2544 : 9)  ไดกลาววา กิจกรรมกลุมมีจุดมุงหมายเพ่ือใหสมาชิก
ของกลุม มีความเขาใจตนเอง  มีความเขาใจผูอ่ืน  สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได  และยังเปน 
การเปดโอกาสใหสมาชิกแตละคนไดเรียนรูทางดานการศึกษา สังคมและตวับคุคล จากการเขารวม
กิจกรรมกลุม  

   จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา กิจกรรมกลุมมีจุดมุงหมาย เพ่ือใหบุคคลไดเรียนรู
เขาใจตนเองและเขาใจผูอ่ืนดวยสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนและพัฒนาตนเองในดานตางๆ กอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงของบุคคลในทางที่ดีขึน้ โดยไดเรียนรูถึงการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และเปดโอกาสให
บุคคลไดปรับปรุง แกไขเปลื่ยนแปลง มีความสามารถคิดเปน ทําเปน  มีทัศนคติ    เพ่ือพัฒนาตนเอง 
ในดานตางๆ  และสามารถปรับตวัอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

 
ประโยชนของกิจกรรมกลุม 

    การเรียนรูโดยกระบวนการกลุม จะชวยในการฝกทกัษะที่จําเปนหลายๆดาน ดังน้ี 
   ยัง (Young. 1972 : 634)  ไดอธิบายถึงประโยชนของกิจกรรมกลุม ดังน้ี 

1. ครูมีโอกาสนําพลังกลุมของนักเรียนมาใชใหเปนประโยชน  ตอการเรียนการสอน 
ทําใหครูมีเวลามากขึ้นในการใหความชวยเหลือนักเรียนแตละคน เพราะนักเรียนจะเปนผูอธิบาย
กระบวนการเรียนรูซ่ึงกันและกันในกลุมของตนเอง ในขณะที่ครูอธบิายปญหาทีนั่กเรียนกลุมอ่ืนสงสัย
และแกปญหาไมได 

2. การทํางานของครูมีความคลองตัวมากขึน้   เพราะเม่ือแบงกลุมนักเรียนแลว 
ครูจะตอบปญหาของกลุมเพียง 4 – 5 กลุมเทานัน้  ปญหาที่ครูตองอธิบายใหฟงมักเปนปญหา
นักเรียนในกลุมชวยกันตอบแลวตอบไมไดเทานั้น   

3. บรรยากาศในการเรียน มีความเปนกันเองมากขึ้น นักเรียนจะรูสึกสบายใจ 
ไมเครงเครียดเมื่อทํางานรวมกันเปนกลุม 

4. ชวยแกนิสัยทีไ่มกลาแสดงออกของนักเรียนบางคนเพราะการทํางานรวมกันจะทําให
ทุกคนรูสึกวาตนเองมีความสําคัญตอกลุมเทา ๆ กัน  

5. การเรียนเปนกลุมจะชวยลดปญหาเกี่ยวกับระเบยีบวนัิยของนักเรียน 
6. การเรียนเปนกลุมจะเสริมสรางความสามัคคี  รูจักรับผิดชอบหนาที่ของตนตอกลุม 



 

   34 

7. ฝกใหนักเรียนรูจักการเสนอแนะและการซกัถาม  ตลอดจนสงเสริมความคิดริเร่ิม
สรางสรรคใหแกนักเรียน 
 

   วรรณทิพา  รอดแรงคา และจิต นวนแกว  (2542 : 7)   กลาวถึงประโยชนของกิจกรรม
กลุมที่ใชในการคนควาหาความรูทางวิทยาศาสตรวา เปนการฝกใหนักเรียนรูบทบาทของตน
เสริมสรางความรับผิดชอบ  มีเหตุผล  มีความใจกวาง  ใจเปนกลาง  ไมดวนตัดสินใจ  ฝกคิด 
ใหรอบคอบ  เพราะมีเพ่ือนสมาชิกในกลุมเปนพลังสําคัญ 

 

   คมเพชร ฉัตรศุภกลุ (2546 : 20-24) กลาวถึงประโยชนของกิจกรรมกลุมดังน้ี   
1. ดานพัฒนาการ (Developmental Values) กิจกรรมกลุม สามารถสรางการพัฒนา

ใหกับบุคคลในกลุมไดอยางดี กิจกรรมแตละประเภทจะสนองความพึงพอใจของบุคคลแตกตางกันไป 
คุณคาดานการพัฒนาที่จะเกิดขึ้น  มีดังตอไปน้ี 

1.1 การสนองความตองการพื้นฐานของบุคคล ไดแก 
1.1.1   ความตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม ความตองการนี้จะไดรับ 

การตอบสนองอยางสําเร็จเม่ือบุคคลนั้นเปนที่ยอมรับของกลุมวาเปนสมาชิกคนหนึ่ง ดังน้ันกลุมจะเปน
ที่ปลอดภัยและอบอุนใจ  สามารถแสดงความรูสึกนึกคดิไดเปนอยางดี  เม่ือกลุมดําเนินกิจกรรมอะไร
เขาก็จะเขารวม และดําเนินจนไดรับความสําเร็จ  ซ่ึงทําใหบุคคลเกดิความมั่นใจในตนเอง  มีชื่อเสียง  
เกียรติยศ  และเกิดคุณคาแหงตน   

1.1.2 ความตองการความปลอดภยั ความตองการประเภทนีมี้ความสําคัญมาก 
บุคคลจะอยูในกลุมอยางมีความสุข  เม่ือเขารูสึกอบอุนใจ รูสึกวามีคนรักเขา  ซ่ึงความปลอดภัย 
ในดานความรูสึกนี้เปนที่ปรารถนาสําหรับคนทุกคน 

1.1.3 ความตองการยอมรับจากหมูคณะ  บุคคลจะอยูรวมกันอยางเปนสุข 
ก็ตอเม่ือกลุมใหการยอมรับการเปนสมาชกิ แตหากเมื่อใดก็ตามกลุมเกิดไมยอมรับจะสงผลใหเกิด
ปญหาในการปรับตวัและการดํารงชีวิตอยูในกลุม  การที่สมาชิกแตละคนเปนที่ยอมรับหรือไมขึ้นกับ
โอกาสที่แตละคนจะไดฝกความสามารถในการทํากิจกรรมกลุมที่รวมกัน 

1.2 การสรางพัฒนาดานอารมณและสังคม เม่ือบุคคลเขารวมกิจกรรมกลุมเขาจะมี
โอกาสไดเรียนรูเรื่องการปฏิบัตใินสังคม และในขณะเดียวกันเขาก็จะเรียนรูเร่ืองการควบคมุการ
แสดงออกทางดานอารมณของเขาดวย ทั้งน้ีเพราะเขาจะไดรับประสบการณจากสมาชิกแตละคน 

1.3 การพัฒนาดานทัศนคติ ความสนใจ ความสามารถและปกตวิิสัยทางสังคม 
บุคคลจะตองมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลอ่ืน มีความเคารพบุคคลอื่น จึงจะทําใหอยูรวมกันได  ถาหากไมมี
คุณสมบัติดังกลาวแลวจะทาํใหไมสามารถปรับตัวไดกบัสมาชิกในกลุม นอกจากนี้ในขณะที่บุคคล 
มีความซาบซึ้งในกิจกรรมที่ปฏิบัติในกลุมอาจจะพัฒนามาเปนความสนใจที่แนนอน     ซึ่งเทากับ 
เปนการพัฒนาความสามารถที่มีอยูในตัวบุคคลใหดีขึ้น นอกจากนี้แลวยังชวยใหบุคคลที่มาจาก
ครอบครัวตางกัน  ไดเรียนรูเรื่องของสังคม  สามารถแสดงพฤตกิรรมใหเหมาะสม แสดงวามีความ
เขาใจในเรื่องปกติวสิัยของสังคม (Social Norms) 
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1.4 คุณคาดานอาชีพ   กิจกรรมกลุมบางประเภท เชน กิจกรรมกลุมในโรงเรียน 
นอกจากจะใหขอสนเทศทางดานอาชีพแลวยังใหประสบการณที่เปนประโยชนตออาชีพตางๆ เชน 
ดนตรี ศิลปะ หนังสือพิมพ   เปนตน 

1.5 ความเจริญงอกงามดานความรูและทักษะ ในขณะที่นักเรียนไดมีโอกาส 
ทํากิจกรรมกลุมน้ัน อาจจะไดรับความรูและทักษะบางประการ  เชน การพูดในที่สาธารณะ  
การอภิปรายกลุม   กฏระเบียบในการทาํงานเปนหมูคณะ   การประสานงาน  เปนตน  ยอมชวยให
นักเรียนที่เขากลุมยอยไดรับโอกาสอันดี  มีประโยชนตอตนเองมากกวานักเรียนที่ไมเขากลุม 

2 ดานการวินิจฉัย (Diagnostic Values) สําหรับผูนํากลุมเม่ือมีการทํากิจกรรมกลุม  
จะทําใหมีโอกาสที่จะสังเกตสมาชิกในกลุมแตละคน ทําใหมีความเขาใจเปนอยางดีในตัวนักเรียน    
ในกลุมทีต่องการความชวยเหลือจะปรากฏออกมาใหเห็น และทราบปญหาของนักเรียน เชน นักเรียน
ไมสามารถจะติดตอกับบุคคลอ่ืนในสังคม นักเรียนที่มีความกาวราวและยึดตนเองเปนศูนยกลางทําให
กลุมไมยอมรับ   นักเรียนบางคนที่ขี้อายไมกลาแสดงออก ทําใหเขาใจในตวันักเรียนไดอยางชัดเจน 

3 ดานการบําบัด (Therapeutic Values) สําหรับนักเรียนที่มีปญหา จะไดรับประโยชน
จากการรวมกิจกรรมกลุม สามารถแกปญหาได เชน นักเรียนที่มีปญหาทางอารมณ เม่ือเขารวม
กิจกรรมกลุมแลว รูจักการควบคุมอารมณ สรางความพึงพอใจจากการติดตอกับผูอ่ืนไดดีขึ้น  
และมีการพัฒนานิสัยของตนเองทําใหเปนคนที่มีอิสระในตนเอง ตลอดจนคนพบความสามารถพิเศษ 
บางประการในตนเอง 

4 ดานโรงเรียนและชุมชน (Values to The School And  Community) นักเรียนที่ได
เขารวมกิจกรรมกลุมจะมีโอกาสในการพัฒนาตนเองในดานตางๆ ทําใหเปนบุคคลที่มีความสามารถ  
มีคุณคา  สรางประโยชนแกโรงเรียนและชุมชน  เชน  นักเรียนที่ทํางานกลุมโดยทํากิจกรรมตาง ๆ  
ในโรงเรียนยอมมีสวนชวยแบงบาภาระความรับผิดชอบในโรงเรียนและประโยชนที่เกิดจากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุมในโรงเรียนก็จะสงผลไปยังชมุชน สิ่งเขาปฏิบัตใินโรงเรียนจนเกิดเปนนิสัย จะถูกนําไป
ปฏิบัตใินสังคมนอกโรงเรียนดวย  ชุมชนก็จะมีสมาชิกภาพดีขึ้นเพราะสมาชิกเปนพลเมืองที่ดี  
 

   จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวา กิจกรรมกลุมสามารถชวยใหสมาชิกไดพัฒนาตนเอง 
ในดานอารมณ สังคม และรูจักรับผิดชอบตอตนเอง นอกจากนี้ยังสามารถควบคุมตนเอง มีเหตุมีผล 
และมีทัศนคตทิี่ดีตอบุคคลอ่ืนเพ่ือเปนการเสริมสรางสัมพันธระหวางบุคคลไดดี 
 
 
 ขนาดของกลุม 
     การจัดกระบวนการเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุม เนนการจัดประสบการณ 
การเรียนรูโดยใหผูเรียนรับผิดชอบการเรยีนรูของตน ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมดวยตนเองและรวมมือกัน 
แลกเปลีย่นความรูและประสบการณภายในกลุม  ขนาดของกลุมในการดําเนินกิจกรรมมีความสําคัญ
เปนอยางยิ่ง  ไดมีผูเสนอความเหมาะสมของขนาดของกลุม  ไวดังน้ี 
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    ออตตาเวย (Ottaway. 1966 : 7) กลาววา  กลุมที่ใชในการทํากิจกรรมควรมีขนาดเล็ก  
เพราะจะชวยใหสมาชิกมีโอกาสแสดงออกอยางเปนอิสระโดยทั่วถึงกนั ดังน้ันกลุมควรมีอยางมากสุด 
12 คน หรือไมควรเกิน 15 คน เพราะมิฉะน้ันจะทําใหแบบแผนพฤตกิรรมผิดไปจากเดิม  
    วรรณทิพา  รอดแรงคา และจิต นวนแกว (2542 : 10) กลาวถึงขนาดของกลุมที่เหมาะสม
ตอการจัดการเรียนรูทางวิทยาศาสตรวา    ควรเปนกลุมยอย  มีสมาชิกประมาณ 4 - 6 คน   
เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมและใชอุปกรณในการปฏิบตัิการทดลองไดอยางทั่วถึง 

คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2546 : 31) กลาวถึงขนาดของกลุมวา  เปนปจจัยสําคัญประการหนึ่ง  
ในการพิจารณาธรรมชาตขิองปฏิสัมพันธภายในกลุม  กลุมที่มีขนาดใหญมากเกินไปสมาชิกจะตอง
ทํางานซ้ําซอนกัน ไมมีโอกาสไดแสดงทักษะที่ตนเองมีอยู  ขนาดของกลุม ไมควรเกิน 15 คน   
โดยขึ้นอยูกับความจําเปนของสถานการณ  จุดมุงหมายของกลุม  แหลงที่จะใหความชวยเหลือในกลุม  
และระดับวุฒิภาวะของบุคคลในกลุม 
    จากขอความดังกลาว  สรุปไดวา  ขนาดกลุมที่เหมาะสมในการทาํกิจกรรมไมควรเกิน  12 
คน  และหากจะใหกลุมมีประสิทธิภาพควรแบงเปนกลุมยอย  โดยเฉพาะขนาดของกลุมที่เหมาะสม 
ตอการจัดการเรียนรูทางวิทยาศาสตรวา  ควรเปนกลุมยอย  มีสมาชิกประมาณ 4 - 6 คน  เพ่ือให
สมาชิกทุกคนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
 
 เวลาและจํานวนครั้งในการเขากลุม 

   แพทเทอรสัน (Patterson. 1973 : 105) กลาววา การใหทํากิจกรรมเปนกลุมควรจัดสัปดาห
ละ 2 ครั้ง แตถาเวลาในการเขารวมกิจกรรมมีนอย อาจจัดสัปดาหละ 3 ครั้ง   
    ทรอทเซอร (ชูชัย สมิทธไิกร. 2527 : 18-19; อางอิงจาก Trotzer. 1977. The Counsellor 
and The group : Integrating Theory, Training and Practice.) สรุปวา ในการกาํหนดระยะเวลาและ
ความถี่ของการเขากลุมน้ัน หากจัดทํากับสถานศึกษาจําเปนตองพิจารณาถึงการจัดเวลาเรียนของ
สถานศึกษานั้นดวย เชน ในโรงเรียนสวนมากจะจัดเวลาเปนคาบๆ ละ 50 นาที เปนตน ซ่ึงจะชวยให
สามารถกําหนดไดวาควรใชเวลาในการเขากลุมนานเทาใด สําหรบัจํานวนครั้งในการเขากลุมไมควร
ต่ํากวา 8 ครั้ง 
    เปรมใจ  บุญประสพ (2545 : 30) กลาววา กิจกลุมควรจัดสัปดาหละ 2 - 3 ครั้ง     ครั้งละ 
ไมเกิน 1 ชั่วโมง(ขึ้นอยูกับการมีเวลาเขารวมกิจกรรมวามีมากนอยเพียงใด) เพราะหากมากกวานี้ 
จะทําใหผูเขารวมกิจกรรมเบื่อหนายได 
 

   จากเอกสารดังกลาวสรุปวา เวลาและจาํนวนครั้งในการจัดกิจกรรมกลุม  ควรจดัสัปดาหละ 
2 ครั้งเปนอยางนอย    และในการเขากลุมไมควรต่ํากวา 8 ครั้ง  สําหรับชวงเวลาขึ้นอยูกับ 
ความเหมาะสมของเวลาในแตละสถานศกึษาและกิจกรรมในการปฏิบัต ิ 
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เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
เอกสารที่เก่ียวของกับทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
        นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   

ไวดังน้ี 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี (2524 : 1)  ไดใหความหมาย
ของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไววา  เปนพฤติกรรมทีเ่กิดจากการปฏิบัติและการฝกฝน
ความนึกคิดอยางมีระบบ  ซ่ึงกอใหเกิดความงอกงามทางสติปญญา 

 วรรณทิพา  รอดแรงคา ( 2540 : 157 )  ไดอธิบายวา  ทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการใชกระบวนการตาง ๆ  เชน  การสังเกต  การวัด   
การจําแนกประเภท   การพยากรณ  เปนตน   อยางคลองแคลวถูกตองและแมนยํา 
  กิตตชิัย  สุธาสิโนบล (  2541 : 58 )  ไดสรุปความหมาย ของทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรวาเปนความคลองแคลว  ความชํานาญในการเรียนวิทยาศาสตร  เปนพฤติกรรม 
ที่เกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางมีระบบ ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญประการหนึ่งในการ
แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 

  สรศักดิ์  แพรดํา  ( 2542 : 23 ) ไดกลาววา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
เปนความสามารถในการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรตาง ๆ  ไดแก   การสังเกต    การจําแนก-
ประเภท    การวัด    การคํานวณ    การความสัมพันธระหวางสเปสและเวลา     การจัดกระทําและ
สื่อความหมายขอมูล  การลงความคิดเห็นจากขอมูล    การพยากรณ   การตั้งสมมติฐาน     
การกําหนดและควบคุมตัวแปร   การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  การตีความหมายของมูลและ 
การลงสรุปขอมูลและการทดลอง    ไดอยางคลองแคลว ถูกตองแมนยํา  เพ่ือเสาะแสวงหาความรู 
หรือแกปญหา  อันเกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความนึกคิดอยางเปนระบบ 

จากความหมายและแนวคิดที่กลาวมาสรุปไดวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
หมายถึง  ความสามารถในการใชกระบวนการตาง ๆ ทางวิทยาศาสตร     ไดอยางคลองแคลว   
เพ่ือแสวงหาความรูและแกปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
ประเภทของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

การแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร โดยการปฏิบัติการฝกความคิดอยางเปนระบบน้ัน
นักวิทยาศาสตรไดใชกระบวนการหรือทกัษะกระบวนการหลายอยาง ซ่ึงจัดประเภทไวดังน้ี 

สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2524 : 1 – 17 )  ไดรวบรวมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของสมาคมเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตรของสหรัฐอเมริกา      
( American  Association for the  Advancement  of  Science  หรือ  AAAS )   มาปรับปรุงภาษา
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ใหเหมาะสม ซ่ึงแบงลักษณะกระบวนการทางวิทยาศาสตรออกเปน 13  ทักษะ  จัดเปน  2  ประเภท   
ดังน้ี 

1.   ทักษะกระบวนการขัน้พ้ืนฐาน ( Basic  Process  Skills )   จํานวน 8  ทักษะ   
ประกอบดวย 

1.1   ทักษะการสังเกต (Observation) 
1.2   ทักษะการวัด (Measuring) 
1.3   ทักษะการคํานวณ (Using Number) 
1.4   ทักษะการจัดจําแนกประเภท  (Classifying) 
1.5   ทักษะการหาความสัมพันธระหวาง สเปสกับสเปส    สเปสกับเวลา  

( Space/Space  Relationship  and  Space/Time Relationship ) 
1.6   ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายของขอมูล (Organizing Data and 

Communication) 
1.7   ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring) 
1.8   ทักษะการพยากรณ (Prediction) 

2.   ทักษะกระบวนการขั้นบูรณาการ ( Integrated  Process  Skills ) จํานวน 5  ทักษะ 
2.1   ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulation  Hypothesis) 
2.2   ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัตกิาร (Defining  Operationally) 
2.3    ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying  and Controlling 

Variables) 
2.4   ทักษะการทดลอง (Experimenting)  
2.5   ทักษะการตีความหมายและลงสรุปขอมูล (Interpreting Data  and 

Conclusion) 
 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  ทั้ง 13 ทักษะ  สามารถเสนอรายละเอยีดได  ดังน้ี 
1.  ทักษะการสังเกต (Observation) 

 สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2534 : 45)  ไดใหความหมาย
เกี่ยวกับการสงัเกตวา   การสังเกตหมายถึง  การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง
รวมกัน   ไดแก  ตา  หู  จมูก  ลิ้นและผิวกาย   เขาไปสัมผัสโดยตรง กับวัตถหุรือเหตุการณ  โดยมี
จุดประสงคทีจ่ะหาขอมูลซ่ึงเปนรายละเอียดของสิ่งน้ัน ๆ  โดยไมใสความคิดเห็นของผูสังเกตลงไป  
และขอมูลทีไ่ดจากการสังเกตแบงเปน 3  อยาง  คือขอมูลเชิงลักษณะของสมบัต ิ   ขอมูลเชิงปริมาณ
(โดยการกะประมาณ)   และขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง  และไดกําหนดพฤติกรรมที่แสดงวา
นักเรียนเกิดทกัษะการสังเกตไวดังน้ี 

1.1 ชี้บงบรรยายสมบัติของวตัถุที่สังเกตไดโดยใชประสาทสัมผัสตาง ๆ  ไดแก  ตา  
หู  จมูก ลิ้น  ผิวกาย 
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1.2 บรรยายเชิงปริมาณของวัตถุไดโดยการกะประมาณ 
1.3 บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได   
 

2. ทักษะการวดั  (Measuring) 
   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ( 2524 : 2 )    และสํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาตไิดใหความหมายของการวัดคลายคลึงกนัวา เปนการเลือกใช
เครื่องมือสําหรับการวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆออกมาเปนตวัเลขทีแ่นนอนไดอยางเหมาะสม 
โดยมีหนวยกํากับดวยเสมอและไดกําหนดพฤติกรรมที่แสดงวานักเรียนเกิดทักษะการวัดไว  ดังน้ี 

2.1 เลือกเครื่องมือที่เหมาะสมกับสิ่งที่วัด 
2.2 บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือที่วัดได 
2.3 บอกวิธีการวดัและวธิีใชเครื่องมือที่ถูกตองได 
2.4 วัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร นํ้าหนักและอ่ืน ๆ ไดถูกตอง 
2.5 ระบุหนวยของตัวเลขทีไ่ดจากการวัดได 
 

3. ทักษะการคํานวณ (Using Number) 
  สรศักดิ์  แพรดํา (2542 : 46)      ไดใหความหมายของการคํานวณวา  หมายถึง

ความสามารถในการนําคาทีไ่ดจากการวัดและการนับจํานวนของวตัถ ุ และนําตวัเลขทีไ่ดมา 
คิดคํานวณดวยวิธีการบวก  ลบ  คูณ  หาร หาคาเฉลี่ย  หาพื้นที่  หาปริมาตร ความหนาแนน  อาศัย
การสังเกต  การวัด  การทดลอง  เม่ือผานขั้นการคาํนวณจะไดคาที่มีความหมายมากขึ้นและสามารถ
นํามาใชประโยชนในการตคีวามและลงขอสรุปตอไป และไดกําหนดพฤติกรรมทีแ่สดงวานักเรยีนเกิด
ทักษะการคิดคํานวณไว ดังน้ี 

3.1  นับจํานวนของสิ่งของไดถูกตอง 
3.2  บอกวิธีการ  และแสดงวธิี การคํานวณ ไดถูกตอง 
3.3  บอกวิธีหาคาเฉลี่ย  ดําเนินการหาคาเฉลีย่  และแสดงวิธีหาคาเฉลี่ยได 
 

4.   ทักษะการจัดจําแนกประเภท (Classifying) 
   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี(2534 : 47) ไดใหความหมาย

เกี่ยวกับการจําแนกประเภทวา    หมายถึง การแบงพวก หรือเรียงลําดับวตัถุของสิ่งของที่มีอยู 
ในปรากฏการณ   โดยมีเกณฑดังกลาว   อาจใชความเหมือน   ความแตกตาง   หรือความสมัพันธ
อยางใดอยางหนึ่งก็ได  และกําหนดพฤติกรรมทีแ่สดงวานักเรยีนเกิดทักษะการจัดจําแนกประเภท   
ดังน้ี 

  4.1   เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดได 
 4.2   เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ จากเกณฑที่ตนเองกําหนดได 
  4.3   บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได   
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  5.   ทักษะการหาความสัมพันธระหวาง สเปสกับสเปส    สเปสกับเวลา ( Space/space  
Relationship  and  Space/Time Relationship ) 
     สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2534 : 75 - 73)     ไดให
ความหมายของคําวา  สเปสของวัตถุ   หมายถึง   ที่วางซึ่งวตัถุน้ันครองที่  และมีรูปรางลักษณะ
เชนเดียวกบัวตัถุน้ัน  โดยทั่วไปแลวสเปสของวัตถุน้ันจะมี  3  มิต ิ  คือ   ความกวาง   ความยาว   
และความสูง 
 

 การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวตัถุ   ไดแก   ความสัมพันธระหวาง  3  
มิติ  กับ  2  มิติ   ดังตัวอยางเชน    
  -     เม่ือตัดทรงกระบอกในลักษณะทแยงมุม  จะเกิดพื้นที่หนาตัดเปนรูปวงรี   หากตัดตาม
ขวางจะเกิดเปนรูปวงกลม   ถาตัดตามยาวจะเปนรูปสีเ่หลี่ยมผืนผา     
 

 การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับวัตถุกับเวลา    ไดแก       ความสัมพันธระหวาง 
การเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถกุับเวลา   ตัวอยางเชน    เรือลําหนึ่งแลนดวยความเรว็คงที่   
10 กิโลเมตรตอชั่วโมง  ไปทางทิศใต     หรือความสัมพันธระหวางสเปสของวตัถุที่เปลี่ยนแปลงไป 
กับเวลา   ดังตัวอยางเชน  ความสูงของตนไมที่เปลี่ยนไปในเวลา 1 สัปดาห  

    นอกจากนี้ยังไดกําหนดพฤติกรรมที่แสดงวานักเรียนเกิดทกัษะการหาความสัมพันธ
ระหวาง สเปสกับสเปส    สเปสกับเวลา ไว ดังน้ี 

5.1 ชี้บงรูป 2 มิต ิ และวัตถุ 2 มิติที่กําหนดใหได 
5.2 วาดรูป 2 มิติ  จากวัตถุ หรือรูป  3  มิติ  ที่กําหนด 
5.3 บอกชื่อรูปทรงเรขาคณิตได 
5.4 บอกความสัมพันธระหวาง  2  มิติ  กับ  3  มิติได 
5.5 บอกตําแหนงหรือทิศทางของวัตถุได 
5.6 บอกไดวาวตัถุหน่ึงอยูในตาํแหนงหรือทิศใดของอีกวัตถุหน่ึง 
5.7 บอกความสัมพันธของสิ่งทีอ่ยูหนากระจกเงา และภาพที่ปรากฏในกระจกเงาวา

เปนซายหรือขวาของกันและกันได 
5.8 บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถกุับเวลาได 
5.9 บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาดหรือปริมาณของสิ่งตางๆ กับ

เวลาได 
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6.   ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายของขอมูล  (Organizing Data and 
Communication) 
   สมาคมอเมริกันเพ่ือความกาวหนาทางวทิยาศาสตร ( AAAS. 1970 : 102 ) กลาววา 
การสื่อความหมาย  หมายถึง  การพูดหรือการแสดงสัญลักษณตาง ๆ  เชน  แผนภูมิ  สมการ   กราฟ 
หรือตัวอักษร เปนตน เพ่ือใหบุคคลอื่นเขาใจหรือรับทราบความคิดไดชัดเจนและรวดเร็วมากขึ้น  

สถาบันสงเสรมิวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2534 : 52 - 53)   ไดกําหนดพฤติกรรม
ที่แสดงวานักเรียนเกิดทักษะการจัดกระทาํและสื่อความหมายของขอมูล   ดังน้ี 

6.1  เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลไดเหมาะสม 
6.2  บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบทีใ่ชในการเสนอขอมูลตามรูปแบบทีเ่ลือกไวได 
6.3  ออกแบบเสนอขอมูลตามรูปแบบทีเ่ลือกไว 
6.4  บรรยายลักษณะสิ่งใดสิ่งหนึง่ดวยขอความที่เหมาะสม  กะทัดรัด   จนสือ่ความหมาย

ใหผูอ่ืนเขาใจได 
 

7.   ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล    (Inferring) 
กิตตชิัย  สุธาสิโนบล (2541 :61 )  ไดกลาวถึง การลงความคิดเห็นจากขอมูลวาเปน

การเพิ่มความคิดใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต อยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูหรือประสบการณ
เดิมเขาชวย  การลงความคดิเห็นจากขอมูลเปนสิ่งที่ยงัไมม่ันใจ  อาจจะถูกหรือผิดก็ได   แตละคนอาจ
ลงความคิดเห็นจากขอมูลชุดเดียวกันแตกตางกัน เน่ืองจากประสบการณและความรูเดิมมีแตกตางกัน  
แตตองเปนไปอยางสมเหตุสมผลกบัขอมูลที่สังเกต  และไดกําหนดพฤติกรรมที่แสดงวานกัเรียนเกิด
ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล    ดังน้ี 

7.1  อภิปรายหรือสรุป โดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่สงัเกตโดยใชความรูหรือ      
 ประสบการณเดิมเขามาชวย 

7.2  สังเกตและวิเคราะห แสดงความคิดเห็นจากขอมูล ไดอยางสมเหตุสมผล 
 

8.   ทักษะการพยากรณ   (Prediction) 
     สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี (2536 : 77) ไดใหความหมาย

ของการพยากรณวา เปนการสรุปคําตอบลวงหนากอนการทดลองโดยอาศัยปรากฏการณ  ที่เกิดขึ้น
ซํ้า ๆ  หลักการ  กฎ   หรือทฤษฎี   ที่มีอยูแลวในเรื่องนั้นมาชวยสรุปการพยากรณขอมูลเกี่ยวกับ
ตัวเลข  ไดแก   ขอมูลทีเ่ปนตาราง  หรือกราฟ   ทําได 2 แบบ คือ  การพยากรณในขอบเขต 
ของขอมูลที่มีอยูแลว     การพยากรณภายนอกขอบเขตที่มีอยูแลว   และยงัไดกําหนดพฤติกรรม 
ที่แสดงวาเกิดทักษะการพยากรณแลวดังน้ี 

8.1  การพยากรณทั่วไป  พยากรณที่เกดิขึ้นจากขอมูลที่เปนหลักการ  กฎ   หรือ   
 ทฤษฎีที่มีอยูได 
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8.2  การพยากรณจากขอมูลเชิงปริมาณ   ไดแก  ทํานายผลที่เกิดขึน้ภายใน 
 ขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูไดและทํานายผลที่เกิดขึ้นภายนอก 
 ขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 

 
  9   ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulation  Hypothesis) 

สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2534 : 55 ) ไดใหความหมาย
การตั้งสมมตฐิาน  ก็คือ   การคาดคะเนคําตอบลวงหนากอนที่จะทําการทดลอง  โดยอาศัยหลักการ
สังเกต  ความรู   และประสบการณเดิมเปนพ้ืนฐาน  คําตอบที่คิดไวลวงหนาไมจําเปนตองถูกตอง
เสมอไป อาจเปนจริงทั้งหมดหรืออาจเปนจริงบางสวน หรือไมเปนจริงทั้งหมดก็ได  ซ่ึงจะทราบได
ภายหลังการทดลองหาคําตอบเพื่อสนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไว สมมติฐานจะเขียน 
เปนขอความบอกเลาทีบ่อกความสัมพันธระหวางตัวแปรตน(ตวัแปรอิสระ)กับตวัแปรตาม และกาํหนด
พฤติกรรมที่แสดงวาเกิดทักษะการตั้งสมมติฐาน  ดังน้ี 

9.1 หาคําตอบลวงหนากอนการทดลองโดยอาศัยการสังเกตความรูและ
ประสบการณเดิมรวมกัน 

9.2 สรางหรือแสดงใหเห็นวิธีสนบัสนุนสมมติฐาน และไมสนับสนุนสมมติฐาน 
ออกจากกันได 

 
10.   ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏบิตัิการ (Defining  Operationally) 

สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2534 : 56 )  ไดใหความหมาย
การกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการวา    หมายถึง  การกําหนดความหมายและขอบเขตของคําตาง ๆ   
(ที่อยูในสมมติฐานทีต่องการทดลอง  ใหเขาใจตรงกนัและสามารถสังเกตหรือวัดได)   ตองใชภาษา 
ที่รัดกุม  ชดัเจน  และระบุการกระทาํในการทดสอบ  และสิ่งทีส่ามารถสังเกตได  และกําหนด
พฤติกรรมที่แสดงวาเกิดทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  ดังน้ี 
  10.1  กําหนดความหมายและขอบเขตของคําหรือตัวแปรตาง ๆ ใหสังเกตและวัดได 
  10.2   สามารถแยกนิยามเชิงปฏิบตัิการออกจากนิยามทั่วไปได 
  10.3   สามารถชี้บงตวัแปรหรือคําที่ตองใชในนิยามเชิงปฏิบัติการได 
 
  11.   ทักษะการกําหนดและควบคุมตวัแปร (Identifying  and Controlling Variables) 
   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ และสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2534 : 56)     ไดใหความหมายเกี่ยวกบัการกําหนดและควบคุม 
ตัวแปร  คือ   ชี้บง  และกําหนดตัวแปรตน  ตัวแปรตาม  และตัวแปรที่ตองควบคมุได   
  โดยตัวแปรตน  ตัวแปรตาม  และตัวแปรที่ตองควบคมุ    มีความหมาย   ดังน้ี 
 กําหนดตัวแปร  หมายถึง  การชี้บงตวัแปรตน   ตัวแปรตาม  และตัวแปรที่ตองการควบคุม
ในสมมติฐานหนึ่ง ๆ  
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 ตัวแปรตน  คอื  สิ่งที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดผลตางๆ  หรือสิ่งที่เราตองการทดลองดูวาเปน
สาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนน้ันจริงหรือไม 
 ตัวแปรตาม  คือ  สิ่งที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน  เม่ือตัวแปรตน  หรือสิ่งที่เปนสาเหตุ
เปลี่ยนไป  ตวัแปรตามหรอืสิ่งที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย    
 ตัวแปรที่ตองควบคุม  คือ  สิ่งอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากตัวแปรตน  ที่มีผลตอการทดลองดวย  
ซ่ึงตองควบคมุใหเหมือนกัน  มิเชนน้ันอาจทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน   
    การควบคุมตวัแปร  หมายถึง  การควบคุมสิ่งอ่ืน ๆ  นอกเหนือจากตัวแปรอิสระที่จะทําให
การทดลองคลาดเคลื่อน  ถาหากวาไมควบคุมใหเหมือน ๆ กัน 
 
  12.   ทักษะการทดลอง (Experimenting)      
  สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี (2546 : 71-72)   ไดกําหนด
กิจกรรมการแสดงออกเปน 4 ดาน   คือ 

1. การวางแผนการทดลอง   เพ่ือกําหนดวิธีการทดลอง   อุปกรณ  หรือสารเคมี 
ที่ใชในการทดลอง    

2. การปฏิบัติการทดลอง 
3. ความคลองแคลวในการทําการทดลอง 
4. การนําเสนอการทดลองโดยการบันทึกผลการทดลองและเขยีนรายงานการ

ทดลอง  ซ่ึงเปนผลจากการ  สังเกต  การวัด  และอ่ืนๆ 
 

 นอกจากนี้ยังไดกําหนดพฤติกรรมที่แสดงวา  เกิดทักษะการทดลอง  ดังน้ีคือ 
12.1 กําหนดวิธีการ การทดลองไดถูกตองเหมาะสม  โดยคํานึงถึง ตัวแปรตน  

ตัวแปรตาม  และตวัแปรทีต่องควบคุมดวย 
12.2 ระบุอุปกรณและสารเคมทีี่ตองใชในการทดลองได 
12.3 ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองเหมาะสม 
12.4 บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถกูตอง 
 

13.   ทักษะการตีความหมายและลงสรุปขอมูล  (Interpreting Data  and Conclusion) 
   สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2534 : 59)     ไดให
ความหมายเกีย่วกับ การตีความหมายขอมูลและลงสรปุ  วาหมายถึง  การแปลความหมายหรือการ
บรรยายลักษณะและคุณลกัษณะ  และสมบัติของขอมูลที่มีอยู  ซ่ึงการตีความหมายขอมูลในบางครั้ง
อาจตองใชทักษะอ่ืน ๆ ดวย  เชน  ทักษะการสังเกต  ทกัษะการคํานวณ  แลวสรุปความสัมพันธของ
ขอมูลทั้งหมด  และไดกําหนดพฤติกรรมที่แสดงวาเกิดทักษะการตีความหมายขอมูลและลงสรปุ  ดังน้ี 

 13.1   แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะสมมติของขอมูลที่มีอยูได 
 13.2   บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได  
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งานวิจัยที่เก่ียวของกับทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
งานวิจัยในตางประเทศ 
    มีนักการศึกษาหลายทานไดวิจัยเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  ดังน้ี  
    ชารแมนน (Scharmann. 1989 : 715 - 726)  ไดศกึษาเกี่ยวกับอิทธิพลของพฒันาการ

ของการสอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  จากการวิจัยพบวา  การเรียนทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรใน 1 ภาคเรียน     จะทําใหพัฒนาการในการรับรูความรูพ้ืนฐานทางดานเนื้อหา
วิทยาศาสตรสูงขึ้น 

    เบอรแมน  (Berman. 1997 : 3838-A)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ประสบการณทางการเรียน  และผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ในวิทยาลัย
ที่สอนเกี่ยวกบัชีววิทยา กลุมตวัอยางเปนนักศกึษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชากายวิภาคและสรีระวทิยา  
จํานวน  118 คน  โดยใชแบบทดสอบ 3 ฉบบั  คือ  แบบบรรยาย  แบบหาความหมายและ 
แบบแยกสวนประกอบตาง ๆ พบวา ผลการเรียนทีท่ดสอบตามแบบทดสอบทั้ง 3 ฉบบัของผูเรียน 
ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํา ไมแตกตางกนั  และความสัมพันธระหวางแบบทดสอบ  วัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรฉบบัที่ 1 และฉบบัที่ 2  กับประสบการณทางการเรียนอยูในระดับต่ํา  
แตแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิที่ระดับ .05 และ .01  ตามลําดับ  

 
งานวิจัยในประเทศ 
    มณีรัตน  เกตุไสว (2540 : 87-89 )  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการทดลองที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสดานมโนมติทางวิทยาศาสตร และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวานักเรียน
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิต ิ

    กิตตชิัย  สุธาสิโนบล (2541 :  11-112)  ไดศึกษา  ผลการใชเทคนิคการตั้งคําถาม 
ของครูที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และพฤติกรรมกลุม
ของนักเรียน คะแนนเฉลี่ยดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ปรับแกของนักเรียนที่ไดรับ 
การสอนโดยใชเทคนิคการตั้งคําถามซึ่งผูวิจัยออกแบบขึ้น  ของกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวา
กลุมควบคุม ยกเวนทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล  ของทั้งสองกลุมแตกตางกัน 
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ

    มนวิภา  ออนศรี  (2541 : 79 – 80)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรกับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร และหาคาน้ําหนักความสําคัญ
ของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตละทักษะ ที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  และกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2540  ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาสวนกลาง  กลุมที่ 5 จํานวน  
552  คน  ผลปรากฏวา  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทั้ง 13 ทักษะ กับความสามารถ 
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ในการแกปญหา มีความสัมพันธกนัทางบวกโดยดานการจําแนกประเภทสงผลตอความสามารถ 
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    สวนทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรดานการสังเกตการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล และทักษะดาน 
การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  สงผลตางความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05     สวนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดานอ่ืน ๆ     สงผล
ตอความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

    เน้ือทอง  นายี่ (2544 : 87-91)  ไดศึกษา ผลการใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และความสนใจทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน 56 คน จัดกลุมทดลอง 2 กลุม  โดยกลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนโดย
ใชชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 13 ทักษะ   ซ่ึงผูเรียนปฏิกิบัติดวยตนเอง   
กลุมทดลองที ่ 2 ไดรับการสอนโดยครูเปนผูสอน  ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองที่ 1 มีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสนใจทางวิทยาศาสตรของนักเรียน สูงกวา กลุมทดลองที่ 2 
และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  

    นงนุช  สหัสดี (2545 : 54-56)  ไดศึกษาความสมัพันธระหวางทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นบูรณาการกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาฟสิกส  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1  ปการศกึษา 2545  จํานวน 42 คน  ผลการศกึษา พบวา  ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาฟสิกส มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.01 โดยเฉพาะทักษะการตีความหมายขอมูลและลงสรุปขอมูล   
ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  สวนทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรในดานอ่ืน ๆ      สงผลตอความสามารถในการ
คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

    รสชกร  บุปผาคํา (2545 : 113-116)  ไดศึกษาการสรางแบบทดสอบภาคปฏิบัต ิ
วัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2543 
จํานวน 60 คน  โดยสรางแบบทดสอบภาคปฏิบตัวิดัทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 2 ฉบับ   
ฉบับที่ 1 วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน 6 ทักษะ  ฉบับที่ 2 วัดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน 2 ทักษะ และวัดกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 5 ทักษะ   
ผลการวิจัยพบวา  คาความยาก และคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบฉบับที่ 1 อยูในชวง 0.48-0.68 
และ 0.20-0.52 ตามลําดับ  ฉบับที่ 2  อยูในชวง 0.52-0.79 และ 0.20-0.52 ตามลําดับ  พบวาอยูใน
เกณฑมาตรฐานตามที่ ชวาล แพรัตกุล กาํหนดไว      คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับอยูที่ 
0.921 และ 0.915 ตามลําดับ ซ่ึงมีคาใกลเคยีงกับแบบทดสอบที่ที่สรางขึน้โดยผูวิจัยทานอ่ืนและ
แบบทดสอบจากตางประเทศ  สามารถนําไปใชในการทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ไดอยางมีประสิทธิภาพ     

    เบญจา  เรืองเสมอ (2549 : 90-95) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู  โดยเนนเทคนคิการใชคําถามที่มีตอทักษะกระบวนการ 
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ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 3  โดยในกลุมทดลองดําเนินการจัดการเรียนรู 
แบบสืบเสาะหาความรูโดยเนนเทคนิคการใชคําถาม และในกลุมควบคุมจัดการเรียนรูตามปกติ  
ผลการวิจัยพบวา  นักเรยีนกลุมทดลองมีพัฒนาการดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01   

 
    จากการศึกษาเอกสารงานวิจัย สรุปไดวาทักษะกระบวนทางทางวิทยาศาสตรเปน 

ตัวแปรหนึ่งทีมี่ความสําคัญในการเรียนการสอน มีความสัมพันธ กับความสามารถในการปญหา 
ทางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  จึงทําใหผูวิจัยสนใจนําทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยเฉพาะขั้นบูรณาการ ซึ่งเปนทักษะกระบวนการคิดในระดับสูง  
มาเปนตัวแปรที่ศึกษา  โดยนําลักษณะวิธีการฝกเปนรายบุคลและเปนกลุมมาใชในการฝก เพ่ือ
เปรียบเทียบลกัษณะวธิีการฝกที่สงผลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 

 
 

 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้น้ีเปนการวิจัย กึ่งทดลอง (Quasi Experiment)        โดยผูวิจัยไดดําเนิน 

ตามขั้นตอนตอไปน้ี 
1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2. แบบแผนการทดลอง  
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3.1   เครื่องมือที่ใชในการทดลอง   
     3.1.1  ชุดฝกการแกคิดปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏีของเวยีร  
3.2   แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ  

        3.2.1  แบบเลือกตอบ 
        3.2.2  แบบวัดการปฏบิตัิ    

4. ขั้นตอนการดําเนนิการทดลอง 
5. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 

  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
    ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1     ภาคเรียนที่ 2   
ปการศึกษา 2549  โรงเรียนวัดพุทธบูชา  เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3     จํานวน 4 
หองเรียน   รวมนักเรียนทัง้หมด 190 คน 
 

 การเลือกกลุมตัวอยาง 
   กลุมตวัอยางที่ใชในการวจัิยครั้งนีเ้ปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรยีนที่ 2   

ปการศึกษา 2549   โรงเรียนวัดพุทธบูชา   เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 3        จํานวน 
2  หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 84 คน   แบงเปน กลุมทดลองที่ 1  จํานวน  42 คน  และ 
กลุมทดลองที ่2  จํานวน 42  คน    โดยมีขั้นตอนการสุมตามลําดับ  ดังน้ี 

   ข้ันที่ 1  นําคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่
1 ภาคเรียนที ่1 รวมคะแนนเต็ม 60  คะแนน   ซ่ึงไดคะแนนมาจากแบบทดสอบรายจุดประสงคแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรกลางป
แบบปรนัย 4 ตวัเลือก จํานวน 40 ขอ  ที่ผูวิจัยและครูผูสอนรายวิชาวทิยาศาสตรชั้นมัธยมศกึษา 
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ปที่ 1 โรงเรียนวัดพุทธบูชารวมกันสรางขึน้  โดยมีคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบอยูที ่ .676  และ  
.816  ตามลําดับ นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนในแตละหอง 
มาทดสอบ  โดยใชคาสถติิ One-Way ANOVA พบวา  คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร
ทั้ง 4 หองเรียน    แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถติิ แสดงวา แตละหองเรียนมีลักษณะ 
ของนักเรียนไมแตกตางกนั ดังรายละเอียดในตาราง 1 และ ตาราง 2 

 

ตาราง 1  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตรของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549   โรงเรียนวัดพุทธบชูา 

 

คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 n 

 S 
1/1 48 30.94 9.21 

1/2 47 31.06 9.39 

1/3 48 31.15 9.38 

1/4 47 30.92 10.30 

  
 
ตาราง 2    ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา 

ปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549   ระหวางนักเรยีนในแตละหองเรียน 
 

แหลงความแปรปรวน SS    df MS F Sig 
ระหวางกลุม        1.69    3 *0.56   .01 .99 
ภายในกลุม 17057.26 186 91.71   

รวม 17058.95 189    

 

 

   ข้ันที่ 2   ทําการสุมกลุมตัวอยาง ดวยวิธีการสุมแบบแบงกลุม ( Cluster Sampling)    โดย
ใชหองเรียนเปนหนวยของการสุม (มยุรี  ศรีชัย. 2538 : 123 ) ได 2 หองเรียน แบงเปนกลุมทดลองที่ 1  
และกลุมทดลองที่ 2      

   ข้ันที่ 3   นําคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ภาคเรียนที่ 1 ของกลุมทดลอง 
ทั้ง 2 กลุม  มาเรียงลําดับจากมากไปนอย   พิจารณา คะแนนสูงสุดและคะแนนต่ําสุด เทากบั 50 

X 
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คะแนน  และ 17  คะแนน  ตามลําดบั  หาพิสัยไดเทากบั 33   แบงคะแนนเปน  3 กลุม   ไดความกวาง
ของอันตรภาคชั้นเทากบั 11   พิจารณาคะแนนแตละชวงชั้นรวมกบัคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิทยาศาสตร ภาคเรียนที่ 1 คือ 31.09 พบวาคาเฉลีย่อยูในอันตรภาคชั้นที่ 2 มีระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรปานกลาง ผูวิจัยเห็นวา การแบงชวงของคะแนนดังกลาว 
มีความเหมาะสมตอการนํามาใชเปนเกณฑในการแบงนักเรียนออกเปน  3 กลุม  จึงนํามาใช 
ในการวิจัย   ดังน้ี    

 

  คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 39 – 60  คะแนน    ระดับสูง     

 28 – 38  คะแนน         ระดับปานกลาง     

   0 – 27  คะแนน    ระดับต่ํา     
 

   แบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย  โดยแตละกลุมประกอบดวยสมาชิกที่มีระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรระดับ สูง  ปานกลาง  ต่ํา  ในอัตราสวน 1:2:3  เพ่ือใหไดกลุมทดลองที่ 1 
และกลุมทดลองที่ 2  ดังรายละเอียดในตาราง 3 และตาราง 4 

 
ตาราง 3  ระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียน ของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2   
 

จํานวนนักเรียน (คน) 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

สูง ปานกลาง ต่ํา 
รวม 

กลุมทดลองที ่1 10 17 21 48 

กลุมทดลองที ่2  12 14 21 47 
รวม 16 16 48 80 
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ตาราง 4  จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของกลุมทดลองที่ 1 และ 
      กลุมทดลองที่ 2   
 

จํานวนนักเรียน (คน) 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

สูง ปานกลาง ต่ํา 
รวม 

กลุมทดลองที ่1 7 14 21 42 

กลุมทดลองที ่2 7 14 21 42 
รวม 14 28 42 84 

     

กลุมทดลองที ่ 1    ไดรับวธิีการฝกเปนรายบุคคล     

 กลุมทดลองที่  2    ไดรับวิธีการฝกเปนกลุม      

 

แบบแผนการทดลอง  
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัย กึ่งทดลอง ( Quasi Experiment)  ซ่ึงมีแบบแผนเปน  

Two-groups Posttest  Design   ดังแสดงในตาราง 5  
 

ตาราง 5    แบบแผนการทดลอง 

 
 กลุม    การจัดสภาพการทดลอง   สอบหลังเรียน 
 

 E1     X1             TE1 
 E2        X2             TE2 
   

โดยกําหนดตัวแปรแทนสัญลักษณ  ดังน้ี 
 E1  แทน   กลุมทดลองที่ 1 
 E2  แทน   กลุมทดลองที่ 2 
   T   แทน   การทดสอบวดัทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นบูรณาการ 
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X   แทน   ลักษณะวธิีการฝก ซ่ึงแบงเปน 

   -   X1   คือ   วิธีการฝกเปนรายบุคคล   

   -   X2     คือ   วิธีการฝกเปนกลุม   
 

เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 

   การวิจัยครัง้นี้  ใชเน้ือหาการเรียนรูวชิาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  ตามหลักสตูร
การศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544   ดังนี้ 

 

      สาระที่ 1    สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิต   ซ่ึงมีมาตรฐานการเรียนรู   
       มาตรฐาน ว 1.1    เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสราง

และ หนาที่ของระบบตางๆของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

 

    สาระที่ 3   สารและสมบตัิของสาร   
          มาตรฐาน ว 3.1    เขาใจสมบตัิของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของสาร 

กับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค    มีกระบวนการสบืเสาะหาความรูและจิตวทิยาศาสตร 
สื่อสารสิง่ที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

          มาตรฐาน ว 3.2    เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลีย่นสถานะของสาร   
การเกิดสารละลาย  การเกดิปฏิกิริยาเคมี  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวทิยาศาสตร  
สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

 

       สาระที่ 4    แรงและการเคลื่อนที่   
      มาตรฐาน ว 4.2      เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆของวัตถุในธรรมชาต ิ

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวทิยาศาสตร สือ่สารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 

       สาระที่ 5   พลังงาน    
       มาตรฐาน ว 5.1    เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  

การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน      ผลของการใชพลังงานตอชีวิต 
และสิ่งแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

 
   สาระที่ 8  เรื่อง ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   

   มาตฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวทิยาศาสตร 
ในการสืบเสาะหาความรู  การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึน้สวนใหญมีรูปแบบ
ที่แนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานัน้ๆ  
เขาใจวาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม  และสิ่งแวดลอม  มีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
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ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 

    ผูวิจัยไดทาํการทดลองในภาคเรยีนที่ 2  ปการศกึษา  2549    ใชเวลาจํานวน  6  สัปดาห    
สัปดาหละ  2  ครั้ง     โดยฝกในชวงเวลาหลังดําเนนิกิจกรรมการเรียนการสอนตามคูมือครูในแตละครั้ง  
และใชเวลาในการฝกครั้งละ 30 นาที รวมทั้งหมด 12  ครั้ง 
 
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  ประกอบดวย 
   1   เครื่องมือที่ใชในการทดลอง   
  -   ชุดฝกการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏขีองเวียร  
   2   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
     -  แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 

            2.1  แบบเลือกตอบ 
            2.2  แบบวัดการปฏบิตัิ    
 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   1.   เครื่องมือที่ใชในการทดลอง   

   -  ชุดฝกการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรตามทฤษฏีของเวียร 
   ชุดฝกการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏขีองเวียรในการวิจัยครั้งนี้  
มีทั้งหมด 12 ชุด   โดยดําเนินการฝกคดิแกปญหาตามขั้นตอนของเวียร (Weir. 1974 : 16 – 18)   
ลักษณะชุดฝกเปนแบบเขยีน - ตอบ   ผูเรียนตองคําตอบดวยตัวเอง  ซ่ึงในแตละชุดจะมีสถานการณ
สมมุติที่เกี่ยวของกบัหลักสตูรชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1    และสอดคลองทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ ในชวงทายกจิกรรมของแตละชุดมีการอภิปรายคําตอบรวมกันของครูและ
นักเรียน โดยมีขั้นตอนการดําเนินการสราง  ดังน้ี 

1.1   ศึกษาหลักสูตร  ความมุงหมายของหลักสูตร  จุดประสงคการเรียนรูรายวิชา
วิทยาศาสตร ของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   เพ่ือนํามาใชในการสรางชุดฝก 

1.2   ศึกษาแนวคิด ทฤษฏ ี หลักการเกี่ยวการแกคิดปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏี
ของเวียร  ตามหลักในการสรางชุดฝกและตวัอยางชุดฝก  จากเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของ  

1.3   สรางนิยามปฏิบัติการ ของชุดฝกการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏขีอง
เวียร  ซ่ึงประกอบดวย 
 1.3.1   ชื่อชุดฝก 
  1.3.2   จุดประสงคของชุดฝก 
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  1.3.3   คําชี้แจงของกิจกรรมในชุดฝก 
  1.3.4   สถานการณที่กําหนดให ซ่ึงประกอบดวย 
    -  สถานการณ 

   -  คําถามตามทฤษฏีการคิดแกปญหาของเวียร 
   -  คําตอบ เปนชองวางเวนใหเขียนตอบ 
1.4   สรางชดุฝกการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏีของเวยีรรวมทั้งหมด 12  ชุด 

โดยแตละชุดฝกจะมีสถานการณใหศึกษา 1 สถานการณและคําถามเพื่อการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ตามทฤษฏีของเวียร 4 ขั้น ดังน้ี 

  -   ขั้นระบปุญหา   
  -   ขั้นนิยามสาเหตุของปญหา     
    -   ขั้นเสนอแนวทางแกปญหา      
  -   ขั้นตรวจสอบผลลัพธ    

 
สถานการณในแตละชุดฝกมีความสอดคลอง กับสาระการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตร 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ซ่ึงประกอบดวย  สาระที่ 1  สิ่งมีชีวติกับกระบวนการเปลีย่นแปลง     
สาระที่ 3  สารและสมบตัิของสาร      สาระที่ 4  แรงและการเคลือ่นที่        สาระที่ 5  พลังงาน   
และสาระที ่8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร  และพิจารณาความสอดคลองของสถานการณกับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ   ซ่ึงประกอบดวย   ทักษะการตั้งสมมติฐาน  ทักษะ 
การกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ  ทักษะการกําหนดและควบคุมตวัแปร  ทักษะการทดลอง  ทักษะ
การตีความหมายและลงสรปุขอมูล    

ปรับเน้ือหาในแตละสถานการณ ใหมีความสอดคลองกับทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการในแตละทักษะใหมากขึ้น และพิจารณาความสอดคลองของ
สถานการณกับทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นบูรณาการ  ดังรายละเอียดในตาราง 6 
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ตาราง 6   ความสอดคลองของชุดฝกการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏขีองเวียรกับ    
    สาระการเรียนรูและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 
 

 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาตร 
ข้ันบูรณาการ 

ชุดฝก สาระการเรียนรู 

กา
รต
ั้งส
มม

ติฐ
าน

 

กา
รก
ําห

นด
นิย

าม
ปฏ

ิบัต
ิกา
ร 

กา
รก
ําห

นด
แล

ะ 
คว

บค
ุมต

ัวแ
ปร

 

กา
รท

ดล
อง

 

กา
รต
ีคว

าม
หม

าย
แล

ะ
สร
ุปข

อมู
ล 

1 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร - - - -  
2 สาระที่ 3  สารและสมบตัิของสาร       
3 สาระที่ 3  สารและสมบตัิของสาร       
4 สาระที่ 1  สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการเปลี่ยนแปลง      

5 สาระที่ 3  สารและสมบตัิของสาร       
6 สาระที่ 4  แรงและการเคลือ่นที่  -    
7 สาระที่ 4  แรงและการเคลือ่นที่      

8 สาระที่ 1  สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการเปลี่ยนแปลง      

9 สาระที่ 5  พลงังาน  -  -  
10 สาระที่ 8  ธรรมชาติของวทิยาศาสตร  -  -  
11 สาระที่ 5  พลงังาน      
12 สาระที่ 5  พลงังาน      

รวม 11 8 11 11 12 
  
 

1.5 นําชุดฝกที่สรางขึ้น ไปตรวจสอบคุณภาพโดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน  คือ  
ผูเชี่ยวชาญทีจ่บปริญญาโทดานวัดผลทางการศึกษา 1 ทาน และผูเชีย่วชาญดานสื่อการสอน
วิทยาศาสตรที่จบปริญญาเอก 1 ทาน  และจบปริญญาโท 1 ทาน (ภาคผนวก ก)  ตรวจแกไข 
ความถูกตองของกิจกรรมและพิจารณาความสอดคลอง (IOC)     ของขอคําถามในแตละสถานการณ 
ในชุดฝกและจุดประสงคของชุดฝก ตลอดจนความสอดคลองกับสาระการเรียนรูและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยมีคา IOC ระหวาง 0.7 – 1.0 (ภาคผนวก ค) และผูเชี่ยวชาญได
เสนอแนะใหปรับปรุงขอความในบางสถานการณ  โดยผูวิจัยไดทําการปรับปรุงขอความตามที่
ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ 
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1.6 นําชุดฝกที่ปรับปรุงแลว จากขอ 1.5   ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1    
ในหองเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยาง  เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมในชุดฝกกับเวลา 
ที่กําหนด แลวนํามาปรับปรุงแกไขชุดฝกใหดียิ่งขึ้นกอนนําไปทดลองจริง  

1.7 นําชุดฝกมาจัดพิมพฉบับทีส่มบูรณ   
1.8 นําชุดฝกไปทดลองกับนักเรียนกลุมทดลองเพื่อทําการวจัิยตอไป 

 
 

ตวัอยางชุดฝกการแกปญหาทางวทิยาศาสตรตามทฤษฏีของเวียร 
 

ชุดที่ 0     
 

   เร่ือง  “ ตกตะกอนน้ําใส ” 
 
 
 

 
 
 
 

จุดประสงค   เม่ือศึกษาชุดฝกนี้แลวนักเรียนจะสามารถ 
  1.  ระบุปญหาที่เกิดขึ้นของสถานการณทีก่ําหนดให 
  2.  บอกสาเหตุของปญหาจากขอมูลที่ศึกษาแตละสถานการณ 
 3.  เสนอสมมติฐานหรือเสนอแนวทางการแกปญหาที่สามารถดําเนินการได 
 4.  สรุปผลลพัธที่เกิดจากวิธีการแกปญหาและเลือกวธิีการแกปญหาที่เหมาะสมได 
 
 
คําชี้แจง       1.  ชุดฝกกระบวนการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรชุดนี้ ใชเวลา 30 นาที 
          2.  ใหนักเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดให แลวตอบคําถามที่เกิดขึ้นในแตละ
สถานการณ โดยเขียนคําตอบลงในชองวางที่กําหนดให 
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ชุดที่ 0 

สถานการณ   เร่ือง  “ ตกตะกอนน้ําใส ” 
 

บัวแกว สังเกตเห็นน้ําประปามีสีขุนและเต็มไปดวยของเศษดิน จนไมสามารถนําน้ํา
มาใชไดทันที  เธอจึงหาวิธทีําใหนํ้าเกิดการตกตะกอน เพ่ือใหเศษดินหรือสิ่งสกปรกที่อนุภาค
ขนาดใหญตกลงมาอยูดานลางภาชนะ  จะทําใหนํ้าใสสะอาดมากขึ้น  

บัวแกว ไดศึกษาเรื่องสารละลายและตัง้สมมติฐานวา สารสมสามารถทําใหนํ้าที่มี 
เศษดินเกิดการตกตะกอน  จึงทําการทดลอง  โดยแบงนําภาชนะ  2 ใบ  ที่มีขนาดเทากัน  
เตมินํ้าใหมีปริมาตรเทากัน  โดยภาชนะที่ 1 ตั้งทิ้งไว  สวนภาชนะที่ 2  ใสสารสมลงไปแลว
คนจนละลาย  และตั้งทิ้งไว 15 นาที   บัวแกว พบวา นํ้าในภาชนะแรกยังขุนเหมือนเดิม  
สวนน้ําในภาชนะที่ 2 เกิดการตกตะกอนและน้ําใสขึน้  ทําใหสรุปไดวา สารสมทําใหนํ้า 
เกิดการตกตะกอนไดนํ้าที่ใสขึ้น   

 
 

คําถาม   จากสถานการณทีก่ําหนด  ปญหาที่ทําใหเกิดความยุงยากคืออะไร ? 
ตอบ ............................................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………….................... 

 

เฉลย  -  นํ้าประปามีสีขุนไมสามารถนํามาใชได 
 
คําถาม   สาเหตุที่ทําใหเกดิปญหา มีอะไรบาง ? 
ตอบ ............................................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………….................... 

เฉลย  -  มีเศษดินปนอยูในนํ้าจํานวนมาก  
 
คําถาม  จากสาเหตุของปญหา  นักเรียนจะมีวิธีในการแกปญหาดังกลาวอยางไร ? 
ตอบ ............................................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………….................... 
……………………………………………………………………………………………….................... 
……………………………………………………………………………………………….................... 

เฉลย  ใชสารสมเตมิลงไปในน้ําที่ขุน และคนใหละลาย แลวตั้งทิง้ไว 
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คําถาม   จากวิธีการที่นักเรยีนเสนอเพื่อแกปญหา  ผลที่เกิดขึ้น ควรเปนอยางไร ? 
ตอบ ............................................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………….................... 
……………………………………………………………………………………………….................... 
……………………………………………………………………………………………….................... 

เฉลย -  นํ้าเกิดการตกตะกอน  ใสสะอาดขึ้น 
               -  สามารถนํานํ้าไปใชไดตามปกติ 
 
 

2.   เครื่องมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
      เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี คือ  แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ ซ่ึงแบงเปน 2  ชุด  ดังน้ี 
            2.1  แบบเลือกตอบ 
            2.2  แบบวัดการปฏบิตัิ    

 
     2.1   แบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ 

แบบเลือกตอบ 
      เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบทดสอบ แบบปรนัย มี 4  ตัวเลือก 
จํานวน 40 ขอ โดยพัฒนาจากแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของ  
ธิดา  สนองนารถ(2542) ; ธีระรัตน  ไตรเดช (2549) และ  ชาญวทิย  เทียมบุญประเสริฐ(2540) 
ประกอบดวย 5 ทักษะ ดังน้ี 
      -  ทักษะการตั้งสมมติฐาน    
  -  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ 
     -  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
   -  ทักษะการทดลอง 
   -  ทักษะการตีความหมายและลงสรุปขอมูล  

 
ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข้ันบูรณาการ

แบบเลือกตอบ  
   ในการดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ
แบบเลือกตอบ  ผูวิจัยไดสรางตามขั้นตอนดังน้ี 
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2.1.1 กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบเพื่อนําไปในการวิจัย 
2.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ กับทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร 

ขั้นบูรณาการ ,    ความสมัพันธระหวางเน้ือหาวิชา ,    กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    และศึกษาตวัอยางแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ  
จากเอกสารและงานวิจัยของ  ธิดา  สนองนารถ (2542 : 168 – 209) ; ธีระรัตน  ไตรเดช  
(2549 : 119 – 133) และ ชาญวิทย  เทยีมบุญประเสริฐ (2539 : 183 – 200) 

2.1.3 สรางแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนแบบปรนัย ชนิด 4 
ตัวเลือก   ในแตละขอเปนสถานการณในชีวติประจําวนั  การทดลอง   รูปภาพ   ขอมูลจากตาราง 
และกราฟ  ตามสาระการเรียนรูรายวิชาวทิยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   ที่สอดคลองกับ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ  ดังน้ี   
 -  ทักษะการตั้งสมมติฐาน จํานวน 10 ขอ 
      -  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ  จํานวน 10 ขอ     
 -  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร จํานวน 10 ขอ 
     -  ทักษะการทดลอง  จํานวน 10 ขอ 
     -  ทักษะการตีความหมายและลงสรปุขอมูล  จํานวน 10 ขอ 
 

2.1.4 นําแบบทดสอบที่สรางไปใหผูเชี่ยวชาญจาํนวน 3 ทาน  คือ  ผูเชี่ยวชาญที่จบ
ปริญญาโทดานวัดผลทางการศึกษา 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิทยาศาสตรที่จบปรญิญาเอก 
1 ทาน  และจบปริญญาโท 1 ทาน (ภาคผนวก ก) เพ่ือตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม โดยหาคา
ดัชนีความสอดคลอง(IOC) ระหวางขอคําถามและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 
พิจารณา เลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5  ขึ้นไป ได 48 ขอ มีคา IOC ระหวาง 
0.7 – 1.0 (ภาคผนวก ค)    และผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนะใหปรับปรุงขอความในบางขอคําถาม ผูวิจัย
ไดทําการปรับปรุงขอความตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ 

2.1.5 นําแบบทดสอบทีป่รบัปรุงแลวจาก ขอ2.1.4 ไปทดสอบกบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตวัอยาง(Try Out)  จํานวน 100 คน  ตรวจใหคะแนน   เพ่ือวิเคราะหรายขอ 
ของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการแบบเลือกตอบ คาความยาก 
อยูระหวาง  .27 - .73   (ภาคผนวก ค)    และมีคาอํานาจจําแนก ระหวาง .20 - .48   (ภาคผนวก ค) 
ไดขอสอบในแตละทักษะดังน้ี 
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 -  ทักษะการตั้งสมมติฐาน จํานวน 8 ขอ 
      -  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ  จํานวน 8 ขอ     
  -  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร จํานวน 8 ขอ 
     -  ทักษะการทดลอง  จํานวน 8 ขอ 
     -  ทักษะการตีความหมายและลงสรปุขอมูล  จํานวน 8 ขอ 
 

2.1.6 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบแบบปรนัยที่มีการใหคะแนนเปน 0 และ 1  
โดยใชสูตร KR – 20  ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ  .808 

2.1.7 คํานวณเวลาที่เหมาะสมในการทําขอสอบ โดยเกบ็ขอมูลจากผูเขาสอบรอยละ 90  
ที่สามารถทําเสร็จคือ 60 นาที และนําแบบทดสอบที่ผานการคดัเลือกมาจัดพิมพและนําไปใชกับ 
กลุมวิจัย 
 
ตัวอยางแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข้ันบูรณาการแบบเลือกตอบ 

 
ตอนที่ 1   ทกัษะการตั้งสมมติฐาน 
  ทักษะการตั้งสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการคาดคะเนคําตอบลวงหนา   
โดยอาศัยการสังเกต  ความรู  และประสบการณเดิม โดยมักระบุเปนขอความที่บอกความสัมพันธ
ระหวาง ตัวแปรตน กับ ตวัแปรตาม   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
0.   ด.ช.อูด  ตองการปกชาํกิ่งชบา   จึงออกแบบการทดลองโดยนํากิ่งชบาสด  มาแบงเปน 2 ชุด   

ดังภาพ  
 
 
 
 

 
 -  สมมติฐานของการทดลองนี้คือขอใด   

 ก.  เกลือทําใหนํ้าประปาสะอาดขึ้น   
 ข.  เกลือชวยทําใหรากพืชงอกเร็วขึ้น 
 ค.  เกลือมีผลตอการผลิใบของตากิ่งชบา     
 ง.   เกลือและน้ําประปามีผลตอการออกดอก  ( เฉลยคําตอบ คือ ขอ ข  ) 

 

1            2 

นํ้าประปา นํ้าเกลือ 
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ตอนที่ 2   ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
     ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ  (Defining  Operationally)  หมายถึง 
ความสามารถในการกําหนดความหมายและขอบเขตของคําตาง ๆ  ตองใชภาษาที่รัดกุม  ชัดเจน  
และระบกุารกระทําและสิ่งทีส่ามารถสังเกตได 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
00.  จากคํากลาววา  “ ถารางกายของคนมีอุณหภูมิปกติแสดงวาไมเปนไข ”   
           -    อุณหภูมิปกติ  ควรหมายถึงขอใด       
 ก.  อุณหภูมิที่แพทยใชตรวจคนไข 
 ข.  อุณหภูมิที่วัดไดจากผิวหนังของคน  
 ค.  อุณหภูมิมาตรฐานทีใ่ชโดยทั่วไป 
 ง.  อุณหภูมิที่วัดจากเทอรมอมิเตอรวัดไขประมาณ 37 องศาเซลเซียส 

           ( เฉลยคําตอบ คือ ขอ ง  ) 
 
 
ตอนที่ 3   ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
             ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง ความสามารถในการชี้บง และกําหนด 
ตัวแปรที่เกี่ยวของได แบงเปน   

-  ตัวแปรตน  คือ สิ่งที่เปนสาเหตุและตองการนํามาทดลองเพื่อหาคําตอบ 
 -  ตัวแปรตาม คือ เกณฑที่ใชวัดหรือเปนผลที่เกิดเม่ือทําการทดลอง 

  -  ตัวแปรควบคุม คือ สิ่งที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของผลการทดลอง โดยแตละ
การทดลองตองจัดใหเหมือนกัน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
000.  ถาจะทําการทดลองเพื่อทดสอบวา “ นํ้าหนักของถงุทรายมผีลตออัตราเรว็ในการเคลือ่นที”่  
     ในการทดลองนี้จะตองจัดอะไรใหแตกตางกัน 
 ก.  จํานวนของถุงทราย    
 ข.   อัตราเร็วในการเคลื่อนที่ 
 ค.  ระยะทางที่ใชในการเคลื่อนที่   
 ง.   นํ้าหนักของรถเข็น     ( เฉลยคําตอบ คือ ขอ ก  ) 
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ตอนที่ 4   ทกัษะการทดลอง    
          ทกัษะการทดลอง  หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ  ปฏิบัติการทดลอง  และ 
บันทึกผลการทดลองไดอยางคลองแคลวและถูกตอง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
0000.   ถาตองการทดสอบวา สาร ก  สาร ข  และสาร ค  สารใดเปนกรด กลาง หรือเบส  

-   นักเรียนจะเลือกอุปกรณในขอใดจึงเหมาะสมมากที่สุด 
ก.  ถวยกระเบื้อง หลอดหยด  กระดาษลิตมัส 
ข.  หลอดทดลอง แทงแกวคน  กระดาษกรอง 
ค.  บีกเกอร  ชอนตักสาร  กระดาษลติมัส 
ง.  ถวยพลาสติก  หลอดฉีดยา  กระดาษกรอง  ( เฉลยคําตอบ คือ ขอ ก  ) 

 
 
 
ตอนที่ 5   ทกัษะการตีความหมายและการลงสรปุขอมูล  
ทักษะการตีความหมายและลงสรุปขอมูล หมายถึง  ความสามารถในการแปลความหมายหรือ 
การบรรยายลกัษณะของขอมูลที่มีอยู   ซ่ึงอาจอยูในรูป  ตาราง กราฟ   แผนภูมิหรือรูปภาพตาง ๆ 
ตลอดจนบอกความสัมพันธของขอมูลที่ไดจากการทดลอง   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
00000.   พิจารณาตารางตอไปน้ี  
 

ชื่อดอกไม กลีบเลี้ยง กลีบดอก เกสรตวัผู เกสรตวัเมีย 
กุหลาบ     

กลวยไม -    

ชบา     

ฟกทอง    - 
 

-  จากตารางควรสรุปขอมูลในตารางนีว้าอยางไร   
     ก.   ฟกทองไมสามารถสืบพันธุแบบอาศยัเพศได  

 ข.   กลวยไมและฟกทอง เปนดอกไมประเภทเดียวกัน 
 ค.   กลีบเลี้ยงและเกสรตัวเมียไมมีความสําคัญตอดอกไม  
 ง.   ดอกไมสามารถจําแนกเปน ดอกครบสวน และดอกไมครบสวน   
        ( เฉลยคําตอบ คือ ขอ ง  ) 
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2.2   แบบทดสอบวัดการปฏิบัติทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข้ันบูรณาการ  
      เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากแนวแบบทดสอบของ รสกร  บุปผาคํา (2545.)  

ซ่ึงเปนแบบทดสอบ ที่นักเรียนตองลงมือปฏิบัติและเขียน-ตอบ ตามกิจกรรมที่กําหนดใหในแตละ
สถานการณ ซ่ึงประกอบดวย 2 สถานการณ      โดยใชเน้ือหาจากรายวิทยาศาสตร ตามสาระ 
การเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรู ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 แบงเปนการทดลอง 2 สถานการณ  
ดังน้ี 

 
 สถานการณที ่1  การเปรียบเทียบขนาดอนุภาคของสารกับอัตราเรว็ในการไหลของสาร 
     ผานกระดาษกรอง 
 สถานการณที ่2  การดูดกลืนพลังงานความรอนของน้ําและน้ําเกลือ 

 
 

ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบรูณาการ 
แบบวัดการปฏิบัต ิ

 ในการดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดการปฏิบัตทิักษะกระบวนทางวทิยาศาสตร 
ขั้นบูรณาการ  ผูวิจัยไดสรางตามขั้นตอนดังน้ี 

2.2.1 กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบทดสอบเพื่อนําไปในการวิจัย 
2.2.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร 

ขั้นบูรณาการ,  ความสัมพันธระหวางเนื้อหาวิชา , กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวทิยาศาสตร
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   และศึกษาตัวอยางแบบทดสอบวัดการปฏิบตัทิักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ จากเอกสารและงานวิจัยของ  รสชกร  บุปผาคํา.(2545)  

2.2.3 เขียนนิยามปฏิบัติการตามคุณลักษณะทีจ่ะวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 

2.2.4 สรางแบบทดสอบเปนแบบวัดการปฏบิัต ิ โดยใชสถานการณเปนการกําหนด
กิจกรรมใหนักเรียนปฏิบตั ิ และเปนสถานการณที่สอดคลองกับเนือ้หารายวิชาวทิยาศาสตร ชี้แจง 
ใหเห็นความสาํคัญของกิจกรรม  ชี้บงใหนักเรยีนแสดงพฤติกรรมที่กําหนดตามเกณฑที่คาดหวัง 
ไดระบุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม  กําหนดระยะเวลาที่ใช  กําหนดกฏเกณฑการให
คะแนน (Rubric)     โดยแบบทดสอบมี 1 ฉบับ  วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ขั้นบูรณาการ แบงออกเปน  2 สถานการณ  และใหนักเรียนปฏิบตัิ  6  กิจกรรม ดังน้ี   
                       กิจกรรมที่ 1   การตั้งสมมติฐาน 

   กิจกรรมที่ 2   การระบตุวัแปรตน  ตวัแปรตาม  และตัวแปรทีต่องควบคุม 
   กิจกรรมที่ 3   การออกแบบการทดลอง 
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   กิจกรรมที่ 4   บันทึกผลการทดลอง 
   กิจกรรมที่ 5   สรุปผลการทดลอง 
   กิจกรรมที่ 6   กําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ 
2.2.5 กําหนดเกณฑการใหคะแนน  ซ่ึงในที่น้ีใชเกณฑประเภทภาพรวม (Rubric 

Scoring) ในการปฏิบัติงานโดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนแยกตามทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นบูรณาการทั้ง 5 ทักษะ  

2.2.6 นําแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แบบวัดการปฏิบตั ิ
ที่สรางขึ้น ใหผูเชี่ยวชาญจาํนวน 3 ทาน  คือ  ผูเชี่ยวชาญที่จบปรญิญาโทดานวดัผลทางการศึกษา 1 
ทาน และผูเชีย่วชาญดานการสอนวิทยาศาสตรที่จบปริญญาเอก 1 ทาน  และจบปริญญาโท 1 ทาน 
(ภาคผนวก ก)  เพ่ือตรวจสอบคุณภาพขั้นตนของแบบทดสอบ  ดานความเทีย่งตรงเชิงพินิจ  และ 
ความเปนปรนัยของเกณฑการใหคะแนน  แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  

2.2.7 นําแบบทดสอบที่ผานตรวจสอบจาก ขอ 2.2.6  ไปทดสอบกับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตวัอยาง(Try Out)  จํานวน 30 คน  โดยมีผูประเมิน 2 คน  คือ  
ผูวิจัยและครผููสอนวิทยาศาสตร  ซ่ึงมีประสบการณสอน 10 ป  ในการใหคะแนนทักษะดาน 
การทดลองของนกัเรียนแตละคน หาคาความเชื่อม่ันของการตรวจโดยใชสูตรคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน ( Pearson  Product  Moment ) ไดคาเทากับ  .802  และมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 

2.2.8 นําผลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหเพ่ือหาคุณภาพของ แบบทดสอบ 
โดยหาขอบกพรองของแบบทดสอบในวธิีดําเนินการสอบ การชี้แจงในแบบทดสอบ การกําหนดเวลา
โดยระยะเวลาที่เหมาะสมคือ 60 นาที      และมีคาอํานาจจําแนกระหวาง .25 - .56    คาความเชื่อม่ัน
ทั้งฉบับ .709 (ภาคผนวก ค)     

2.2.9 จัดพิมพฉบับสมบูรณและนาํไปใชกับกลุมวิจัย 
 
 
 เกณฑการใหคะแนนแบบ  Rubic ของแบบทดสอบวัดการปฏบิัติทักษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรข้ันบูรณาการ  
     เกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบวัดการปฏิบตัทิักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ขั้นบูรณาการ  โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนแยกในแตละทักษะตามกิจกิจกรรมในแบบทดสอบ 
วัดการปฏิบตั ิ ดังน้ี 
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  -  ทักษะการตั้งสมมติฐาน   ประเมินจากแบบบันทึกการทดลองในกิจกรรมที่ 1    
  -  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ   ประเมินจากแบบบันทึกการทดลอง  
ในกิจกรรมที่ 6    
  -  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร  ประเมินจากแบบบันทึกการทดลอง  
ในกิจกรรมที่ 2   
  -  ทักษะการทดลอง  ประเมินจากแบบบนัทึกการทดลอง  ในกิจกรรมที่ 3 - 4   และ
แบบสังเกตพฤติกรรม  โดยแบงเปนองคประกอบยอย 3 ดาน ดังน้ี 

 1.  การออกแบบการทดลอง   
 2.  การปฏิบตัิการทดลอง   
 3.  การบันทกึผลการทดลอง   

  -  ทักษะการตีความหมายและลงสรุปขอมูล ประเมินจากแบบบันทึกการทดลอง  
ในกิจกรรมที่ 5   
 
 ผูวิจัยไดพัฒนาเกณฑการใหคะแนนในแตละทักษะ  จากเกณฑการประเมินการปฏิบัติ 
การทดลอง    ของสถานบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ( 2546 : 58-73 )  และ 
แนวคําตอบจากนักเรียนในกลุมตัวอยาง ดังตาราง 7-11   
 

ตาราง  7  เกณฑการประเมินแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ  
แบบวัดการปฏิบัติ  ดานทกัษะการตั้งสมมติฐาน   

 

ระดับคุณภาพ รายการประเมิน 
ดีมาก   
หรือ  4 

1. สามารถสรางสมมติฐานสอดคลองปญหา  แสดงความสัมพันธของตวัแปร
ตนและตวัแปรตามที่มีอยูในการทดลอง   

2. เขียนสมมตฐิานในรูปขอความที่เปนประโยคบอกเลาทีส่ื่อความหมาย
ชัดเจนและกระชับได 

ดี   
หรือ  3 

1. สามารถสรางสมมติฐานสอดคลองปญหา  แสดงความสัมพันธของตวัแปร
ตนและตวัแปรตามที่มีอยูในการทดลอง   

2. เขียนสมมตฐิานในรูปขอความที่เปนประโยคบอกเลาทีส่ื่อความหมายได 
พอใช   
หรือ  2 

1. สามารถสรางสมมติฐานสอดคลองปญหา   
2. เขียนสมมตฐิานในรูปขอความที่เปนประโยคบอกเลาทีส่ื่อความหมายได 

ตองปรับปรุง 
หรือ  1 

1. ไมสามารถสรางสมมติฐานสอดคลองปญหา   
2. ไมสามารถเขยีนสมมติฐานในรูปขอความที่เปนประโยคบอกเลาที ่

สื่อความหมายได 
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ตาราง 8   เกณฑการประเมินแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ  
แบบวัดการปฏิบัติ  ดานทกัษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  

 

ระดับคุณภาพ รายการประเมิน 
ดีมาก   
หรือ  4 

สามารถใหความหมายและขอบเขตของคําตาง ๆ  บอกลักษณะทั่วไป  จากการ
ปฏิบัติการทดลอง  โดยเขียนเปนประโยคที่สมบูรณ   รัดกุม และชัดเจน    

ดี   
หรือ  3 

สามารถใหความหมายและขอบเขตของคําตาง ๆ  บอกลักษณะทั่วไป  จากการ
ปฏิบัติการทดลองได  โดยเขียนเปนประโยคที่สมบูรณได 

พอใช   
หรือ  2 

สามารถใหความหมายและขอบเขตของคําตาง ๆ  บอกลักษณะทั่วไป  จากการ
ปฏิบัติการทดลองได  

 
ตองปรับปรุง 
หรือ  1 

ใหความหมายของคําแตไมสอดคลองกับ ลักษณะทั่วไป  จากการปฏิบัติการ
ทดลอง  
  

 

 
 
ตาราง 9   เกณฑการประเมินแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ  

แบบวัดการปฏิบัติ  ดานทกัษะการกําหนดและควบคมุตัวแปร    
 

ระดับคุณภาพ รายการประเมิน 
ดีมาก   
หรือ  4 

สามารถระบุ ตัวแปรตน  ตวัแปรตาม  และตวัแปรควบคุมไดครบถวนสมบูรณ 

ดี   
หรือ  3 

สามารถระบุ ตัวแปรตน  ตวัแปรตาม  และตวัแปรควบคุมได  แตยงัไมสมบูรณ 

พอใช   
หรือ  2 

สามารถระบุ ตัวแปรตน  ตวัแปรตาม  และตวัแปรควบคุมไดไมครบถวน 
 

ตองปรับปรุง 
หรือ  1 

ไมสามารถระบุ ตัวแปรตน  ตัวแปรตาม  และตวัแปรควบคุมได 
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ตาราง 10  เกณฑการประเมินแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ  
แบบวัดการปฏิบัติ  ดานทกัษะการทดลอง     

 

1.  การออกแบบการทดลอง    
ระดับคุณภาพ รายการประเมิน 

ดีมาก   
หรือ  4 

1. วางแผนการทดลองและออกแบบการทดลองไดถูกตองเหมาะสมกับเวลา   
2. สามารถเลือกใชวัสดุอุปกรณในการทดลองไดถูกตองเหมาะสม ครบถวน 

ดี   
หรือ  3 

1. วางแผนการทดลองและออกแบบการทดลองไดถูกตองเหมาะสมกับเวลา   
2. สามารถเลือกใชวัสดุอุปกรณในการทดลองได แตยังไมเหมาะสม หรือ 

ไมครบถวน 
พอใช   
หรือ  2 

1. วางแผนการทดลองและออกแบบการทดลองได แตยังไมถูกตองและ 
ไมเหมาะสมกับเวลา   

2. ตองใหความชวยเหลือในการเลือกใชวัสดอุุปกรณในการทดลอง 
ตองปรับปรุง 
หรือ  1 

1. ไมสามารถวางแผนการทดลองและออกแบบการทดลองไดเอง ตองให 
ความชวยเหลอือยางมากในการออกแบบการทดลอง   

2. ตองใหความชวยเหลือในการเลือกใชวัสดอุุปกรณในการทดลอง 
 
 
2.   การปฏิบตัิการทดลอง  (แบบสังเกตพฤติกรรม)    
ระดับคุณภาพ รายการประเมิน 

ดีมาก   
หรือ  4 

สามารถดําเนินการทดลองเปนขั้นตอน  และใชอุปกรณตาง ๆ ไดเองอยาง
ถูกตอง  

ดี   
หรือ  3 

สามารถดําเนินการทดลองไดเอง แตตองการคําแนะนําการใชอุปกรณเปน
บางครั้ง   

พอใช   
หรือ  2 

สามารถดําเนินการทดลองไดเอง แตตองใหความชวยเหลือเปนบางครั้งในการ
ดําเนินการทดลองและการใชอุปกรณ 

ตองปรับปรุง 
หรือ  1 

ไมสามารถดําเนินการทดลองไดเอง และตองใหความชวยเหลือตลอดเวลาในการ
ดําเนินการทดลองและการใชอุปกรณ 
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3.   การบันทกึผลการทดลอง     
ระดับคุณภาพ รายการประเมิน 

ดีมาก   
หรือ  4 

สามารถออกแบบตารางบนัทึกผลการทดลองที่ชัดเจนได  และบันทึกผลการ
ทดลองไดอยางสมบูรณเปนขั้นตอน   

ดี   
หรือ  3 

สามารถออกแบบตารางบนัทึกผลการทดลองได  แตบันทึกผลการทดลองยังไม
เปนขั้นตอนทีส่มบูรณ 

พอใช   
หรือ  2 

ตองใหคําแนะนําเปนบางครัง้ในออกแบบตารางบันทึกผลการทดลอง รวมทั้งการ
บันทึกผลการทดลอง 

ตองปรับปรุง 
หรือ  1 

ตองใหความชวยเหลืออยางมากในการบันทึกผลการทดลอง 

 

 
เกณฑการประเมินทักษะการทดลองในภาพรวม 
 นําคะแนนที่ไดไดการประเมินทั้ง 3 ดาน มาหาคาเฉลี่ยโดยมีเกณฑ ดังน้ี 
 
  คาเฉลีย่ของคะแนนรวมทั้ง 3 ดาน  ระดับคุณภาพ   
   3.50 - 4.00     ดีมาก หรือ  4   
        2.50 - 3.49     ดี  หรือ  3   
   1.50 -  2.49       พอใช  หรือ  2   
   1.00 -  1.49     ตองปรับปรุง  หรือ 1  
 
     
ตาราง 11   เกณฑการประเมินแบบทดสอบวัดการปฏบิัติทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

ขั้นบูรณาการ   ดานทักษะการตีความหมายและลงสรปุขอมูล 

ระดับคุณภาพ รายการประเมิน 
ดีมาก   
หรือ  4 

1. สามารถแปลความหมายหรือบรรยายคณุลักษณะของขอมูลที่มีอยูได 
2. สามารถระบุความสัมพันธของขอมูลเปนหลักการ  โดยอาศัยตวัแปรที่มี

อยูไดและแสดงเหตุผลประกอบไดถูกตอง  
ดี   

หรือ  3 
1. สามารถแปลความหมายหรือบรรยายคณุลักษณะของขอมูลที่มีอยูได 
2. สามารถระบุความสัมพันธของขอมูลเปนหลักการ  โดยอาศัยตวัแปรที่มี

อยูไดแตอาจมีขอผิดพลาดเล็กนอย 
พอใช   
หรือ  2 

1. ตองใหคําแนะนําในการแปลความหมายหรือบรรยายคณุลักษณะของ
ขอมูลที่มีอยูไดเปนบางครั้ง 

ตองปรับปรุง 
หรือ  1 

1. ตองใหความชวยเหลืออยางมากในการแปลความหมายหรือบรรยาย
คุณลักษณะของขอมูลที่มีอยูได 
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 เกณฑในการแปลความหมายของคะแนนจากแบบทดสอบวดัทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรข้ันบูรณาการ 
  สํานักงานรับรองมาตรฐาน และประกันคณุภาพการศึกษา(2547. 23 - 26) ไดกําหนด 
มาตราฐานการศึกษา     ใหผูเรียนมีทักษะที่จําเปนตามหลักสูตร   และมีทักษะในการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง  โดยมีเกณฑในการพิจารณา  ดังน้ี 
 

   ผลการทดสอบ      การแปลความหมาย 
  คะแนนสูงกวา รอยละ 75 ขึ้นไป         ระดับ ดี   
  คะแนนอยูระหวางรอยละ 50-74   ระดับ พอใช   
  คะแนน ต่ํากวารอยละ 50             ระดับ ควรปรบัปรุง   
   
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยเลือกเกณฑในระดบั พอใช เพ่ือใหสอดคลองกับนักเรียนใน 
กลุมตัวอยาง ที่มีระดับผลสมัฤทธิท์างการเรียนในระดบัต่ําและปานกลาง เปนสวนให 
 
ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง 
 ในการทดลอง  ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชชุดฝกการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ตามทฤษฏีของเวียรทั้งหมด 12 ชุด  โดยกลุมทดลองทั้ง 2 หองเรียน    จัดการเรียนรูตามแผน 
การจัดการเรียนรูที่กําหนดเชนเดียวกัน แตในชวงทายชั่วโมง  คาบละ 30 นาที และทําการทดลอง
โดยใชชุดฝกความสามารถในการคิดแกปญหาตามทฤษฏขีองเวียร  ซ่ึงมีลักษณะการฝกแตกตางกัน  
ดังรายละเอียดในตาราง 12    
 
ตาราง 12  ขั้นตอนดําเนินการทดลองของกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 

  

กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2) 
ขั้นที่ 1    ผูวิจัยอธิบายวตัถุประสงคของชุดฝก
ความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร ใชเวลา 5 นาที 

ขั้นที่ 1    ผูวิจัยอธิบายวตัถุประสงคของชุดฝก
ความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร ใชเวลา 5 นาที 
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ตาราง 12  (ตอ) 
 

กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 
ขั้นที่ 2    แจกชุดฝกใหกับนักเรียนทุกคน ขั้นที่ 2    แจกชุดฝกใหกับนักเรียนทุกคนตาม

กลุมที่จําแนก 
ขั้นที่ 3    ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียดและขั้นตอน  
ในการทําชุดฝก  พรอมยกตัวอยาง  ใหนักเรียน
ซักถามจนเขาใจ   

ขั้นที่ 3    ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียดและขั้นตอน  
ในการทําชุดฝก  พรอมยกตัวอยาง  ใหนักเรียน
ซักถามจนเขาใจ   

ขั้นที่  4    ลงมือปฏิบัติกิจกรรมในแตละชดุฝก 
ใชเวลา 15 นาทีโดยหามนักเรียนแตละคน
ปรึกษากัน 

ขั้นที่  4    ลงมือปฏิบัติกิจกรรมในแตละชดุฝก 
ใชเวลา 15 นาที โดยปรึกษาและอภิปราย
รวมกันภายในกลุม 

ขั้นที่  5    ผูวจัิยและนักเรียนรวมกันเฉลยและ
อภิปรายคําตอบ ใชเวลา  10 นาที 

ขั้นที่  5    ผูวจัิยและนักเรียนรวมกันเฉลยและ
อภิปรายคําตอบ ใชเวลา  10 นาที 

กลุมทดลองที ่ 1    ไดรับวธิีการฝกเปนรายบุคคล     

กลุมทดลองที ่ 2    ไดรับวธิีการฝกเปนกลุม      

    

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลภายหลังทาํการฝกจนครบ ทั้ง 12 ชุด โดยนําแบบทดสอบ 
วัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการแบบเลือกตอบ  ไปสอบกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม  
ในเวลาเดียวกัน สวนแบบทดสอบวัดภาคปฏิบตัิ  ใหทาํการสอบนอกตารางเรียนโดยมีขั้นตอนดังน้ี 

1. แบงนักเรียนเปนกลุมยอย กลุมละ 6 คน จํานวน 7 กลุม จับฉลากลําดับกลุม 
ในการทดสอบ 

2. แจกแบบทดสอบวัดการปฏบัติทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บรูณาการ 
ใหนักเรียนแตละคน  ใหแตละกลุมเขาหองสอบตามลําดับ ครั้งละ 2 กลุม โดยแตละครั้งใช
เวลาหางกัน 10 นาที  เพ่ือสังเกต พฤติกรรมการทดลองของนักเรียนแตละคนไดชดัเจนมากยิ่งขึ้น  

3. เมื่อนักเรียนลงมือปฏิบัติการทดลอง  ครูบันทึกพฤติกรรมการทดลองของ
นักเรียนเปนรายบุคล ตามกลุมการทดลอง 
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นําแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ  มาตรวจใหคะแนน  
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ ตอบถูกไดขอละ 1 คะแนนตอบผิดให 0 คะแนน  แบบวัดการปฏิบัต ิ
ใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด (Rubric) เพ่ือนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหตามจุดมุงหมาย 

 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติทีใ่ชในการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 

 1.1  หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยหาดัชนีความสอดคลอง(Index  of  Cogruence : 
IOC) ใชสูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตนั (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ. 2539 : 249 ; citing  
Rovinelli & Hambelton,1997.)     

 
     IOC   =    
 
   เม่ือ   IOC    แทน  คาดัชนีความคงที่ 

      ΣR     แทน  ผลรวมของคะแนนผูเชี่ยวชาญในแตละขอ 
N        แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
 

 1.2  หาคาความยากงายของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแบบ
เลือกตอบ โดยพิจารณาสัดสวนจํานวนคนที่ตอบถูก (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ. 2539 : 
184.; citing Hopkins and Antes. 1985 : 249 )     

 
         P   =    
 
   เม่ือ   P        แทน  คาความยากของขอสอบ 
   R      แทน  จํานวนคนทีต่อบขอสอบขอน้ันถูก 

N       แทน  จํานวนคนที่ทาํขอสอบขอน้ันทั้งหมด 
 

Σ R 
   N 

  R 
 
   N 
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  1.3  หาดัชนีความงาย (PE)   ของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ขั้นบูรณาการแบบวัดการปฏิบัติ โดยใชสตูร ของ ดี อาร ไวทนีย  และ ดี แอล ซาเบอรส (ลวน   
สายยศ และอังคณา  สายยศ.2539 : 199-200 ; citing D.R. Whitney And  D.L. Shabers. 1970 : 
214-245  )  ดังน้ี     
 
     PE =   
    
 
   เม่ือ PE    แทน    ดัชนีความงาย 
    SU   แทน     ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
     SL แทน     ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
    N แทน     จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 

ซ่ึงไดจาก 25% ของนักเรียนที่เขาสอบทัง้หมด  
     Xmax แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
    Xmin แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
    
 1.4  หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการ  
โดยใชสูตรของ ดีอาร วิทเนย และ ดีแอล ซาเบอรส (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2539 : 
199 -200 ; citing D.R. Whitney And  D.L. Sabers. 1970 : 214-245  )  ดังน้ี        
                             
     D   =   
 
   เม่ือ D    แทน   คาอํานาจจําแนก 
    SU   แทน    ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
     SL แทน    ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
    N แทน    จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน  

ซ่ึงไดจาก 25% ของนักเรียนที่เขาสอบทัง้หมด  
     Xmax แทน   คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
    Xmin แทน   คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 

SU + SL – (2NXmin) 
  2N(Xmin - Xmax) 

SU - SL 
 N ( Xmin – Xmax) 
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 1.5  หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแบบเลือกตอบ 
โดยใชสูตร  คเูดอร ริชาดสัน สูตร 20 (บญุเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545 : 218)   

 
   

rtt  =                 1 - 
 
 

  เม่ือ   rtt     แทน  คาสัมประสิทธิข์องความเชื่อม่ัน 
      K แทน   จํานวนขอสอบ 

    p     แทน   สัดสวนของคนที่ทําขอน้ันถูก 
q       แทน   สัดสวนของคนที่ทําขอน้ันผิด 
S2 แทน   คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

 
 1.6   หาคาความเชื่อม่ันของการตรวจแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ขั้นบูรณาการ  แบบวัดการปฏิบัติ   จากการตรวจใหคะแนน 2 คน  โดยใชการคํานวณหาคา
สัมประสิทธิส์หสัมพันธแบบเพียรสัน (ลวน  สายยศ และ  อังคณา  สายยศ. 2539 : 210-211 )  ดังน้ี 
 
            rxy = 
 
 
   เม่ือ rxy    แทน  คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
     ΣX   แทน    ผลรวมของคะแนนที่ไดจากผูใหคะแนนคนที่ 1  
    ΣY แทน    ผลรวมของคะแนนที่ไดจากผูใหคะแนนคนที่ 2 
    ΣXY แทน    ผลรวมของผลคูณที่ไดจากคะแนนผูใหคะแนน 
       คนที่ 1 กับคะแนนที่ไดจากผูใหคะแนนคนที่ 2 
     ΣX2  แทน  ผลรวมกําลังสองของคะแนนแตละตวัที่ไดจาก 
      ผูใหคะแนนคนที่ 1 
 

K 
 
K - 1 

Σ pq 
 

S2 

NΣXY – ΣXΣY 

[ NΣX2 – (ΣX)2 ][ NΣY2 – ΣY2 - (ΣY)2 ]  
 √ 
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    ΣY2 แทน  ผลรวมกําลังสองของคะแนนแตละตวัที่ไดจาก 
       ผูใหคะแนนคนที่ 2 
    N แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 
 1.7  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
ขั้นบูรณาการแบบวัดการปฏิบัติ  ดวยวิธหีาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) โดยใชสูตรของ 
ครอนบัค(Cronbach alpha  procedure) (ลวน  สายยศ และ  อังคณา  สายยศ. 2539 : 218 )   
 
 

α  =             1 - 
 
 

  เม่ือ   α     แทน   คาสัมประสิทธิ์ของความเชือ่ม่ัน 
      k     แทน    จํานวนขอของเครื่องมือ 
     Si       แทน    คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 

St แทน    คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
 
 

2. สถิติทีใ่ชในการวิจัย 
2.1 คาสถิติพ้ืนฐาน  ไดแก  คาเฉลี่ย (Mean)  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

และคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคา (Standard Error of Estimate ) 
 
2.2 สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

2.2.1 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการในแตละขั้น และโดย
ภาพรวมระหวางกลุมที่ไดรับวธิีการฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม        โดยใชคาสถิติ   t-test for 
Independent samples (ชศูรี  วงศรัตนะ. 2546 : 165)   

k 
 
k - 1

∑Si 
 

St
 2 

2 

2 

2 
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 t  =   

 

 
   
       df  =   n1 +  n2 - 1 

 
   เม่ือ t    แทน  คาสถิติ  t - test 
     X1   แทน    คาเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
       ขั้นบูรณาการของ กลุมทดลองที่ 1    
     X2   แทน    คาเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
       ขั้นบูรณาการของ กลุมทดลองที่ 2 
     S2 แทน    ความแปรปรวนของคะแนน กลุมทดลองที่ 1  
     S2 แทน    ความแปรปรวนของคะแนน กลุมทดลองที่ 2 
     n     แทน    จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 
     n     แทน    จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที่ 2 
 
 

2.2.2 เปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ โดย
เปรียบเทียบกบัเกณฑที่ รอยละ 50  โดยใชคาสถติิ t – test for one sample  (ชูศรี  วงศรัตนะ. 
2546 : 157)  ดังน้ี  
 
 
     t  = 
 
 
 

   เม่ือ t    แทน  คาสถิติ  t - test 
     X   แทน    คาเฉลี่ยของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
       ขั้นบูรณาการ 

X - µ0 
 

S 
n 

 
 √ 

1 

2 

1 

2 

X1 –X2 

 
 
√

(n1 - 1) S    +  (n2 - 1) S    
2

 

1
2

 

2

n1 + n2 - 2 
1 
n1 

1 
n2 

+
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     µ0 แทน    คาคะแนนจากเกณฑ 
     S แทน    ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     n     แทน    จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

เพ่ือใหมีความเขาใจในการแปลความหมายของผลการวเิคราะหขอมูล  ผูวิจัยขอกําหนด

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ดังตอไปน้ี 

  n  แทน จํานวนนักเรียน ของกลุมทดลองที่ 1 หรือกลุมทดลองที่ 2 
  X  แทน คาเฉลี่ยของคะแนน ของกลุมทดลองที่ 1 หรือกลุมทดลองที่ 2 

  S  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุมทดลองที่ 1 หรือกลุมทดลองที่ 2 

  t แทน     คาสถิติทีใ่ชพิจารณาในการแจกแจงแบบที ของกลุมทดลองที่ 1  
      หรือกลุมทดลองที่ 2 

  Sig แทน ระดับนัยสําคญัทางสถิต ิ

  *  แทน ความมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
  **  แทน ความมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 

  IS1 แทน ทักษะการตั้งสมมติฐาน(Formulation Hypothesis) 

  IS2 แทน ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ(Defining Operationally) 
  IS3 แทน ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร(Identifying and Controlling  

      Variables) 

  IS4 แทน ทักษะการทดลอง(Experimenting)  
  IS5 แทน ทักษะการตีความหมายและลงสรุปขอมูล (Interpreting Data and  

     Conclusion) 

    กลุมทดลองที่  1     แทน     กลุมตัวอยางที่ไดรับวธิีการฝกเปนรายบุคคล     
    กลุมทดลองที่  2     แทน     กลุมตัวอยางที่ไดรับวธิีการฝกเปนกลุม      
 
 
 
 



 

77

 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี   ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังนี้ 
1. คาสถิติพ้ืนฐานของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ   จาก 

แบบทดสอบแบบเลือกตอบ ของนักเรียนที่ไดรับวธิีการฝกเปนรายบคุคลและเปนกลุม 
2. คาสถิติพ้ืนฐานของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ  จาก

แบบทดสอบวดัการปฏิบัติ ของนักเรียนที่ไดรับวธิีการฝกเปนรายบคุคลและเปนกลุม 
3. ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นบูรณาการ  จาก

แบบทดสอบแบบเลือกตอบ ในแตละทักษะและโดยภาพรวม ของนักเรียนที่ไดรับวธิีการฝกเปน
รายบุคคลและเปนกลุม  

4. ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ  จาก
แบบทดสอบวดัการปฏิบัติ ในแตละทักษะและโดยภาพรวม ของนักเรียนที่ไดรับวธิกีารฝกเปน
รายบุคคลและเปนกลุม  

5. ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการในแตละ
ทักษะและโดยภาพรวมกับเกณฑที่กําหนดไว 
 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
1 คาสถิติพ้ืนฐานของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ  จากแบบทดสอบ

แบบเลือกตอบ ของนักเรียนที่ไดรับวธิกีารฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม โดยแตละทักษะมีคะแนน
เต็ม 8 คะแนน  รวมคะแนนเต็ม 40 คะแนน  ดังตาราง  13 
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ตาราง 13   คาสถิติพ้ืนฐาน ของคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ จาก 
     แบบทดสอบแบบเลือกตอบ ของนักเรียนที่ไดรับวธิีการฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม 
 

ลักษณะวิธีการฝก 

เปนรายบุคคล เปนกลุม ทักษะ 
คะแนน
เต็ม 

X S X S 

การตั้งสมมตฐิาน 8 4.31 1.49 4.21 1.80 

การกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ 8 3.21 1.35 3.38 0.83 

การกําหนดและควบคุมตัวแปร 8 3.45 1.76 3.64 1.39 

การทดลอง 8 3.81 1.33 3.76 1.45 

การตีความหมายและลงสรปุขอมูล 8 3.81 2.29 4.00 1.65 

รวม 40 18.60 5.64 19.00 5.11 

  
 จากตาราง 13     พบวา  คาเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการในแตละ
ทักษะจากแบบทดสอบแบบเลือกตอบ  ของนักเรียนที่ไดรับวธิีการฝกเปนรายบคุคล มีคาอยูระหวาง 
3.21 – 4.31  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาอยูระหวาง 1.33 - 2.29  และคาเฉลีย่ทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการโดยภาพรวม มีคาเทากับ 18.06  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
5.64  ตามลําดับ   สวนคาเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการในแตละทักษะ ของ
นักเรียนที่ไดรับวธิกีารฝกเปนกลุม มีคาอยูระหวาง 3.38 – 4.21  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 
0.83 – 1.80      และเม่ือเปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 
โดยภาพรวมของนักเรียนที่ไดรับวธิีการฝกเปนกลุม พบวา มีคาเฉลี่ยเทากบั 19.00  ความเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากับ 5.11 ตามลําดับ    
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2 คาสถิติพ้ืนฐานของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ  จากแบบทดสอบ
วัดการปฏิบตัขิองนักเรียนที่ไดรับวธิีการฝกเปนรายบคุคลและเปนกลุม โดยแตละทักษะมีคะแนนเต็ม 
8 คะแนน  รวมคะแนนเต็ม 40 คะแนน  ดังตาราง  14 
 
ตาราง 14   คาสถิติพ้ืนฐาน ของคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ จาก 
     แบบทดสอบวัดการปฏบิัติ ของนักเรยีนที่ไดรับวธิกีารฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม 
 

ลักษณะวิธีการฝก 

เปนรายบุคคล เปนกลุม ทักษะ 
คะแนน
เต็ม 

X S X S 

การตั้งสมมตฐิาน 8 4.88 1.73 5.00 1.21 

การกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ 8 4.31 1.47 4.52 1.11 

การกําหนดและควบคุมตัวแปร 8 4.57 2.06 5.95 1.83 

การทดลอง 8 5.00 1.06 5.17 1.31 

การตีความหมายและลงสรปุขอมูล 8 4.33 0.95 4.45 1.17 

รวม 40 23.05 4.69 25.01 4.71 

 

 จากตาราง 14     พบวา  คาเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการในแตละ
ทักษะจากแบบทดสอบวัดการปฏิบัติ  ของนักเรียนที่ไดรับวธิีการฝกเปนรายบคุคล มีคาอยูระหวาง 
4.31 – 5.00  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาอยูระหวาง 0.95 – 2.06 และคาเฉลีย่ทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการโดยภาพรวม มีคาเทากับ 23.05  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
4.69  ตามลําดับ   สวนคาเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการในแตละทักษะ ของ
นักเรียนที่ไดรับวธิกีารฝกเปนกลุม มีคาอยูระหวาง 4.45 – 5.95  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 
1.11 – 1.83 และเม่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการโดยภาพรวมของ
นักเรียนที่ไดรับวธิีการฝกเปนกลุม พบวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 25.01  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
4.71 ตามลําดับ    
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3. ผลการเปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ จากแบบทดสอบ
แบบเลือกตอบ ในแตละทักษะและโดยภาพรวม  ของนักเรียนที่ไดรับวิธีการฝกเปนรายบุคคลและเปน
กลุม  โดยใชสถิติ t-test for Independent samples   ดังตาราง 15 
 
ตาราง 15  ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ จากแบบทดสอบ 
     แบบเลือกตอบ  ในแตละทักษะและโดยภาพรวม ของนักเรียนที่ไดรับวิธีการฝกเปนรายบุคคล 
     และเปนกลุม 
 

ทักษะ กลุม n  S t Sig 

กลุมทดลองที ่1 42 4.31 1.49 
การตั้งสมมตฐิาน 

กลุมทดลองที ่2 42 4.21 1.80 
.26 .79 

กลุมทดลองที ่1 42 3.21 1.35 การกําหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการ กลุมทดลองที ่2 42 3.38 0.82 

.68 .50 

กลุมทดลองที ่1 42 3.45 1.76 การกําหนดและ
ควบคุมตวัแปร กลุมทดลองที ่2 42 3.64 1.39 

.55 .58 

กลุมทดลองที ่1 42 3.81 1.33 
การทดลอง 

กลุมทดลองที ่2 42 3.76 1.45 
.16 .88 

กลุมทดลองที ่1 42 3.81 2.29 การตีความหมายและ 
ลงสรุปขอมูล กลุมทดลองที ่2 42 4.00 1.65 

.44 .66 

กลุมทดลองที ่1 42 18.60 5.64 
        รวม 

กลุมทดลองที ่2 42 19.00 5.11 
.35 .73 

X 

 

จากตาราง 15     พบวา  เม่ือใชแบบทดสอบแบบเลือกตอบวัดทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการในแตละทักษะและโดยภาพรวม ของนักเรียนที่ไดรับวิธีการฝกเปน
รายบุคคลและเปนกลุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   แสดงวา วิธีการฝกเปนรายบคุลและ
เปนกลุม ทาํใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ จากแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบไมแตกตางกัน 
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4. ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ จากแบบทดสอบ
วัดการปฏิบตั ิในแตละทักษะและโดยภาพรวม   ของนักเรียนที่ไดรับวธิีการฝกเปนรายบุคคลและเปน
กลุม โดยใชสถิติ t-test for Independent samples ดังตาราง 16 
 
ตาราง 16  ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ จากแบบทดสอบ 
     วัดการปฏิบัติ ในแตละทักษะและโดยภาพรวม ของนักเรียนที่ไดรับวิธีการฝกเปนรายบุคคล 
     และเปนกลุม 
 

ทักษะ กลุม n  S t Sig 

กลุมทดลองที ่1 42 4.88 1.73 
การตั้งสมมตฐิาน 

กลุมทดลองที ่2 42 5.00 1.21 
 .37 .72 

กลุมทดลองที ่1 42 4.31 1.47 การกําหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการ กลุมทดลองที ่2 42 4.52 1.11 

 .75 .45 

กลุมทดลองที ่1 42 4.52 2.06 การกําหนดและ
ควบคุมตวัแปร กลุมทดลองที ่2 42 5.95 1.83 

 3.35** .00 

กลุมทดลองที ่1 42 5.00 1.06 
การทดลอง 

กลุมทดลองที ่2 42 5.17 1.31 
 .64 .52 

กลุมทดลองที ่1 42 4.33 0.95 การตีความหมายและ 
ลงสรุปขอมูล กลุมทดลองที ่2 42 4.45 1.17 

 .51 .61 

กลุมทดลองที ่1 42 23.05 4.69 
        รวม 

กลุมทดลองที ่2 42 25.01 4.71 
2.00* .04 

X 

 

จากตาราง 16     พบวา  เม่ือใชแบบทดสอบวัดการปฏิบัติ นักเรียนที่ไดรับวธิีการฝกเปน
รายบุคคลและเปนกลุม มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการโดยภาพรวม และทักษะ
ดานการกําหนดและควบคมุตัวแปร แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และ .01 
ตามลําดับ    โดยนักเรียนในกลุมทดลองที่ 2  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการโดย
ภาพรวมและทักษะดานการตั้งสมมติฐาน  การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  การกําหนดและควบคุม
ตัวแปร   การทดลอง   การตีความหมายและลงสรุปขอมูล   สูงกวากลุมทดลองที่ 1       
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สวนทักษะดานอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  แสดงวา วิธีการฝกเปนกลุม 
สงผลใหนักเรยีนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ สูงกวาวิธีการฝกเปนรายบคุคล 

 

5. ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการในแตละทักษะและโดย
ภาพรวมกับเกณฑที่กําหนดไว   โดยผูวิจัยกําหนดเกณฑไวที่ รอยละ 50   ทักษะแตละดานมี
คะแนนเต็ม 8 คะแนน  ดังน้ันคะแนนเกณฑที่ใชคือ 4 คะแนน โดยใชสถติิ t-test for one sample  ดัง
ตาราง 17 

 

ตาราง 17  ผลการปรียบเทยีบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการในแตละทักษะและ
โดยภาพรวมกับเกณฑที่กาํหนดไว   ทั้งกลุมที่ไดรับวธิีการฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม 

 

ลักษณะวิธีการฝก 

เปนรายบุคคล เปนกลุม ตัวแปร 
เกณฑ 

(รอยละ 50) 
X S t Sig X S t Sig 

จากแบบทดสอบแบบเลือกตอบ        
IS1 4 *4.31 1.49 *1.35 .19 4.21 1.80 *.77  .45 
IS2 4 *3.21 1.35    -3.76** .00 3.38 0.83   -4.86**  .00 
IS3 4 *3.45 1.76 -2.02 .05 3.64 1.39 -1.66  .10 
IS4 4 *3.81 1.33 *-.93 .36 3.76 1.45 -1.07  .29 
IS5 4 *3.81 2.29 *-.54 .59 4.00 1.65 *.00 1.0 
รวม 20 18.60 5.64 -1.61 .11 19.00 5.11 -1.27 .21 

จากแบบทดสอบวัดการปฏิบัติ        
IS1 4 *4.88 1.73   3.30** .00 5.00 1.21 5.36**  .00 
IS2 4 *4.31 1.47 1.36 .18 4.52 1.11 3.06**  .00 
IS3 4 *4.52 2.06 1.65 .11 5.95 1.83 6.90**  .00 
IS4 4 *5.00 1.06   6.12** .00 5.17 1.31 5.79**  .00 
IS5 4 *4.33 0.95  2.26* .03 4.45 1.17 2.50**  .02 
รวม 20 23.05 4.69   4.21** .00 25.10 4.71 7.00**  .00 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตาราง 17     พบวา  เม่ือใชแบบทดสอบแบบเลือกตอบ นักเรียนที่ไดรับวธิีการฝกเปน
รายบุคคลและเปนกลุม   มีเฉพาะทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการทีไ่มผานเกณฑ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนทักษะดานอ่ืน ๆ ไมพบนัยสําคญัทางสถิติ แสดงวา ทักษะตาง ๆ 
เหลานั้นผานเกณฑที่กําหนดไว 

เม่ือพิจารณาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการในแตละทักษะจากแบบทดสอบ
วัดการปฏบิัตนิั้น พบวา นักเรียนทีไ่ดรับวธิีการฝกเปนรายบุคคลมทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร
ขั้นบูรณาการที่ผานเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จํานวน 3  ทกัษะ คือ ทักษะการตั้งสมมติฐาน  
ทักษะการทดลอง และทักษะการตคีวามหมายและลงสรุปขอมูล สวนในกลุมของนักเรียนที่ไดรับ
วิธีการฝกเปนกลุม มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการที่ผานเกณฑอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิั้ง 5 ทักษะ คือ  ทักษะการตั้งสมมติฐาน  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  
ทักษะการกาํหนดและควบคุมตวัแปร  ทกัษะการทดลอง  และทกัษะการตีความหมายและลงสรุปขอมูล  

 
นั่นคือจากตาราง 16 และตาราง 17  สรุปไดวา  วิธีการฝกแบบเปนกลุมสามารถพัฒนา 

ใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการไดดีกวาวิธีการฝกเปนรายบุคคล  
   

 
 



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปวตัถุประสงค  สมมติฐาน  และวธีิการวิจัย 

ในการวิจัยครัง้น้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi Experiment)   มีวตัถุประสงค เพ่ือศึกษา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เปนผลมาจากลกัษณะวธิีการฝกที่แตกตางกัน   ซ่ึงมีอยู 2 วิธี  
คือ  วิธีการฝกเปนรายบคุคล  ในกลุมทดลองที่ 1  และวธิีการฝกเปนกลุม ในกลุมทดลองที่ 2   
โดยทั้ง 2 กลุม   ใชชุดฝกการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏขีองเวียรเหมือนกัน    ซ่ึงมี
จุดมุงหมายในการวิจัย เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการจากวิธกีารฝก 
เปนรายบุคคลและเปนกลุม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  และเปรียบเทยีบทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ ในแตละทักษะและโดยภาพรวมกับเกณฑที่กําหนดไว ทั้งในกลุม 
ที่ไดรับวธิีการฝกเปนรายบคุคลและเปนกลุม  โดยมีสมมติฐาน คือ   (1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1  ที่ไดรับวิธีการฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ขั้นบูรณาการในแตละขั้นและโดยภาพรวมแตกตางกัน    (2) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นบูรณาการ ในแตละทักษะและโดยภาพรวมของนักเรียนที่ไดรับวธิีการฝกเปนรายบคุคล 
และเปนกลุม แตกตางกบัเกณฑที่กําหนดไว 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 
2549 ของโรงเรียนวัดพุทธบูชา  เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3   จํานวน 2 หองเรียน   
รวมนักเรียนทั้งหมด 84 คน  โดยทดลองใชชดุฝกการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรตามทฤษฏ ี
ของเวียรเปนรายบุคคล จํานวน 1 หองเรียน  รวมนักเรียน  42  คน  เปนกลุมทดลองที่ 1  และใช
ชุดฝกการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏีของเวียรเปนกลุม     จํานวน 1 หองเรียน   
รวมนักเรียน  42  คน  เปนกลุมทดลองที่ 2 โดยแบงกลุมนักเรียนตามระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียน
รายวิชาวิทยาศาสตร ภาคเรียนที่ 1  ออกเปนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  
ในอัตราสวน  1 : 2 : 3  จํานวน 7 กลุม         และใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลแบงเปน  
2 ขั้นตอน  ดังน้ี 

ขั้นที่ 1  การใชชุดฝกการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏขีองเวียร โดยนักเรียน 
ในกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม ไดรับการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูเชนเดียวกัน  
แตในชวงทายชั่วโมง  ครั้งละ 30 นาที  ไดทําการทดลองโดยใชชุดฝกการคิดแกปญหา 
ทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏขีองเวียร  ซ่ึงมีลักษณะการฝกแตกตางกัน  โดยกลุมทดลอง 1 ไดรับ



 
85

วิธีการฝกเปนรายบุคคล  และกลุมทดลองที่ 2 ไดรับวธิีการฝกเปนกลุม จํานวน 12  ครั้ง  เปนเวลา 6  
สัปดาห 

ขั้น 2    การวิเคราะหทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการโดยใชแบบทดสอบ
วัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการแบบเลือกตอบและแบบวัดการปฏิบัติ      

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  คือ  ชุดฝกการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ตามทฤษฏีของเวียร  ซ่ึงเปนชุดฝกที่ผูวิจัยสรางขึน้ โดยใชสถานการณสมมตทิี่เกี่ยวของกบัเน้ือหา 
ในรายวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 12 ชุด  เม่ือดําเนินการฝกจนครบตามกําหนด  ผูวิจัยไดเปรียบเทียบ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2   โดยใช
แบบทดสอบวดัทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นบูรณาการแบบเลือกตอบ จํานวน 40 ขอ   
ซ่ึงมีคาความยากอยูระหวาง .27-.73  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .20-.48  และความเชื่อม่ันเทากับ  
.808  และแบบทดสอบวัดการปฏบิตัทิักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นบูรณาการเปนแบบ
กําหนดสถานการณการทดลองใหปฏิบตั ิ 2 สถานการณ    ซ่ึงมีอํานาจจําแนกระหวาง .25-.56   
ความเชื่อม่ันเทากับ .709  โดยใหนักเรียนบันทกึขอมูลตามกจิกรรมในแบบทดสอบ  แตละ
สถานการณมี 6 กิจกรรม      และทําการสอบนอกตารางเรียน  นําขอมูลจากแบบทดสอบทั้ง 2 ฉบบั  
มาตรวจใหคะแนน   แบบทดสอบแบบเลอืกตอบเมื่อตอบถูกใหขอละ 1 คะแนนตอบผิดให 0 คะแนน  
แบบทดสอบวดัการปฏิบัติใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด(Rubric)และนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหผล
ตามจุดมุงหมาย 
 การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัย ทําการวิเคราะห โดยใชโปรแกรม SPSS Version 11.5 โดย 
หาคาสถิติพ้ืนฐาน  สวนการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นบูรณาการในแตละขัน้ 
และโดยรวมของนักเรยีนทีไ่ดรับวธิีการฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม ใชสถิต ิ t-test for Independent 
Samples  สรุปผลความแตกตางระหวางกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม   โดยจําแนกตามแบบทดสอบ 
วัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการ แบบเลือกตอบและแบบทดสอบวดัการปฏิบัต ิ 
สวนการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการกับเกณฑทีก่ําหนด  ใชสถติ ิ  
t-test  for one  Sample   เปรียบเทียบคาเฉลี่ยกบัเกณฑในระดับ พอใช  ที่รอยละ 50     

 
สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการวิจัยเพ่ือศึกษาผลการใชชุดฝกการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏขีองเวียร
โดยการฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม  ที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  โรงเรียนวัดพุทธบูชา   สรุปผลไดดังน้ี 
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1. เม่ือใชแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ แบบเลือกตอบ
พบวา นักเรยีนที่ไดรับวธิกีารฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ขั้นบูรณาการในแตละทักษะและโดยภาพแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวา  วิธีการ
ฝกเปนรายบุคลและเปนกลุม ทําใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ  
จากแบบทดสอบแบบเลือกตอบไมแตกตางกัน 

2. เม่ือใชแบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นบรูณาการ แบบวัดการปฏิบตัิ 
พบวา  นักเรียนที่ไดรับวธิีการฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ขั้นบูรณาการโดยภาพรวมและทักษะการกําหนดและควบคุมตวัแปร  ที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 และ .01 นอกจากนั้นแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   แสดงวา  
วิธีการฝกเปนรายบคุลและเปนกลุม ทําใหนักเรยีนมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 
จากแบบทดสอบวัดการปฏบิัติแตกตางกนั 

3. ผลการเปรยีบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบรูณาการของนักเรียนทีไ่ดรับ
วิธีการฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม  กบัเกณฑที่กําหนดไว  ไดดังน้ี 
 เม่ือพิจารณาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการในแตละทักษะ จากแบบทดสอบ
แบบเลือกตอบ พบวา   นักเรียนที่ไดรับวิธีการฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม   มีเฉพาะทักษะ 
การกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการที่ไมผานเกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    สวนทักษะ
ดานอ่ืน ๆ ไมพบนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา ทักษะตาง ๆ เหลานั้นผานเกณฑทีก่ําหนดไว 

เม่ือพิจารณาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการในแตละทักษะ จากแบบทดสอบ
วัดการปฏบิัต ิ พบวา นักเรียนทีไ่ดรับวิธีการฝกเปนรายบุคคลมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ขั้นบูรณาการที่ผานเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จํานวน 3  ทักษะ คือ ทักษะการตั้งสมมติฐาน  
ทักษะการทดลอง และทกัษะการตคีวามหมายและลงสรุปขอมูล สวนในกลุมของนักเรียนที่ไดรับ
วิธีการฝกเปนกลุม มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการที่ผานเกณฑอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิั้ง 5 ทักษะ คอืทักษะการตัง้สมมติฐาน ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะ 
การกําหนดและควบคุมตวัแปร  ทกัษะการทดลอง  และทักษะการตีความหมายและลงสรปุขอมูล  

น่ันคือวธิีการฝกแบบเปนกลุมสามารถพฒันาใหนักเรยีนมีทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร
ขั้นบูรณาการไดดีกวาวิธีการฝกเปนรายบคุคล  
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อภิปรายผล 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ีมีจุดมุงหมาย เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นบูรณาการ  จากวิธีการฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม     ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   
และเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ ในแตละทักษะและโดยภาพรวม  
กับเกณฑที่กาํหนดไว  ซ่ึงอภิปรายผลไดดังน้ี 
 1.  เม่ือเปรียบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการในแตละดาน ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   โดยพิจารณาจากแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ
แบบเลือกตอบ พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชชุดฝกการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ตามทฤษฏขีองเวยีรโดยใชลกัษะการฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม มีคะแนนในแตละทกัษะและ 
โดยภาพรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ   ทั้งนี้อาจเนื่องจาก การวัดทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรขั้นบรูณาการ โดยใชแบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแบบเลือกตอบ 
ซ่ึงเปนแบบกาํหนดสถานการณที่อยูในรูปของขอความหรือภาพ แลวถามคําถามเกี่ยวกับสถานการณน้ัน 
ทําใหไดคิดวิเคราะหมากกวาขอสอบประเภทอื่นๆ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2545 : 72) สงผลให 
การทําแบบทดสอบแตละขอใชระยะเวลามาก  นักเรียนเกิดความเครียดในการทําขอสอบทําให 
ความตั้งใจในการทําขอสอบลดลง รวมทั้งการกําหนดสถานการณใหวิเคราะหคําตอบตามทักษะ 
ในแตละดาน ซ่ึงนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ของโรงเรียนวัดพุทธบูชา  ไมเคยทํา
แบบทดสอบแบบกําหนดสถานการณมากอน จึงขาดความมั่นใจในการทําแบบทดสอบและหลกัการ
วิเคราะหคําตอบที่ถูกตอง นอกจากนี้นักเรียนสวนใหญมีปญหาในการถายทอดประโยคที่แสดง
ความคิด ทําใหทําขอสอบไมได คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบของนักเรียนที่ไดรับวธิกีารฝก 
เปนรายบุคคลและเปนกลุมในแตละทักษะและโดยภาพรวมจึงไมแตกตางกัน   รวมทั้งธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรและขอจํากัดทางดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จําเปนตองวัดความสามารถ
ในการปฏิบตัมิากกวาการใชแบบทดสอบแบบเลือกตอบ ตัวอยางเชน นักเรียนสามารถระบุความยาว
จากการตอบแบบทดสอบแบบเลือกตอบได  ก็ไมไดแสดงวานักเรียนจะมีสิทธิภาพในการวัดไดดีกวา
ผูที่ตอบแบบทดสอบผิด เพราะประสิทธภิาพในการวดัขึ้นอยูกับปรมิาณของการปฏิบัติจริง (เบญจา  
เรืองเสมอ. 2549 : 93)     โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในดานทักษะ 
การทดลอง     ควรไดรับการฝกโดยการลงมือปฏิบัติเพ่ือกําหนดวิธีการทดลองและปฏบิัติการทดลอง   
( สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2536 : 80 )     ดังนั้นการพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการในแตละทักษะและโดยรวม จึงตองคํานึงถึงลักษณะของผูเรียน 
และความเหมาะสมกับธรรมชาติของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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2. เม่ือเปรียบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นบูรณาการในแตละทักษะ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   โดยใชคะแนนจากแบบทดสอบวดัทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นบูรณา
การแบบวดัการปฏิบตัิ     พบวา  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการในแตละทักษะ
จากแบบทดสอบวัดการปฏบิัต ิของนักเรียนที่ไดรับวธิกีารฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุมน้ัน มีเฉพาะ
ทักษะการกาํหนดและควบคุมตวัแปรทีแ่ตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01 ทั้งนี้เน่ืองจาก 
ขณะดําเนินการฝกโดยใชชดุฝกการคิดแกปญหาวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ ในแตละสถาณการณ 
มีการแทรกทักษะการกําหนดและคุมตวัแปรทุกชุดฝก ทําใหนักเรยีนมีความเขาใจในการระบตุัวแปร
ตาง ๆ ไดดี รวมทั้งทักษะดานการกําหนดและควบคมุตัวแปร มุงเนนที่ความสามารถสามารถชี้บง 
ตัวแปรตน   ตัวแปรตาม  และตัวแปรที่ตองการควบคุมในสมมตฐิานหรือในการทดลอง (สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย.ี 2534 : 56)  ซ่ึงนักเรียนสามารถระบุไดทนัทีเม่ือ 
ทําการทดลอง โดยไมตองอาศัยความสามารถในการเรียบเรียงภาษา ทําใหนักเรียนสามารถระบ ุ
ตัวแปรไดเม่ือวิเคราะหจากสถานการณการทดลองที่กําหนดให และในขณะดําเนินการฝก ไดมี 
การอภิปรายรวมกันระหวางครูและนักเรียนเก่ียวกับตวัแปรตางๆ ในสถานการณของแตละชุดฝก 
นอกเหนือจากการการอภิปรายคําตอบตามทฤษฏีของเวียร สรางบรรยากาศที่เปนกันเองทําให
นักเรียนรูสึกมีสวนรวมมากขึ้น สอดคลองกับแนวคิดของบลูม (Bloom.1976 : 13) ที่กลาววาการให
นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยมีการโตตอบระหวางครูกบันักเรียน  มีการสงเสริม
การปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน ถือวาเปนองคประกอบที่สําคัญทีท่ําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนที่ไดรับการฝกเปนกลุม จะมีความรวมมือและความสนใจในการอภิปราย
หลังจากใชชุดฝกมากกวานกัเรียนที่ไดรับการฝกเปนรายบุคคล เพราะนักเรียนไดเรียนรวมกันมีโอกาส
ชวยเหลือและเกิดการแลกเปลี่ยนความรู  เด็กเกงไดชวยเหลือเด็กออนทําใหนักเรียนเกิดปฏิสัมพันธ
ภายในกลุม  นํามาสูการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ืองและสามารถดาํเนินกิจกรรมตาง ๆ ไดอยาง 
มีประสิทธิภาพ ( คมเพชร  ฉัตรศุภกุล. 2546 : 20-26 )      ดังน้ันการพัฒนาทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ ในดานการกําหนดและควบคมุตัวแปรสามารถใชวิธีการการฝก 
เปนกลุมไดเปนอยางดี เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปรไดดีมากขึ้น 
 เม่ือเปรียบเทยีบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการโดยภาพรวม ของนักเรียน 
ที่ไดรับวิธกีารฝกเปนรายบคุคลและเปนกลุม พบวา  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .05    แสดงวา วิธีการฝกเปนรายบุคลและเปนกลุม 
ทําใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นบูรณาการ จากแบบทดสอบวัดการปฏิบัติ 
แตกตางกัน สอดคลองกับ สุกัญญา แตศิริรัตนกลุ (2545 : 56) ที่กลาววา กิจกรรมกลุมเปนการจัด
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ประสบการณตางๆ ใหสมาชิกในกลุมเกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยสมาชกิในกลุมมีสวนรวมในการคดิ 
การวิเคราะห การแกปญหา ลงมือกระทําตอสถานการณใดสถานการณหน่ึงอยางมีจุดมุงหมาย 
ที่แนนอน และกอใหเกิดการพัฒนาตนเองและจากการสังเกตระหวางทําการทดลอง   ผูวิจัยพบวา 
นักเรียนทีไ่ดรับวธิีการฝกเปนกลุมจะมีความสนใจและกระตือรือรนในการทําชุดฝก โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เวลาอภิปรายรวมกนัระหวางครูและนักเรยีนหลังทําชุดฝก นักเรียนในแตละกลุมจะมีความภาคภูมิใจ
เม่ือตอบคําถามในแตละสถานการณไดถูกตอง สวนกลุมที่ตอบไมถูกจะเกิดความพยายาม 
ในการทําชุดฝกในครั้งตอไปมากขึ้น และเริ่มมีการรวมมือกันในแตละกลุมเพ่ือใหไดคําตอบทีถู่กตอง
ในการทําชุดฝกแตละครั้ง เกิดบรรยาการในการเรยีนรู ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สาวิตรี   
เครือใหญ (2548 : 94-98) ที่พบวา  นักเรียนที่เนนการเรียนแบบรวมมือมีการทํางานเปนกลุม จะมี
ความกระตือรือรนในการทํางานรวมกัน  นักเรียนที่เกงจะอธิบายใหนักเรียนที่ออน  ทําใหนักเรียน 
แตละคนมีความพยายามในการชวยกันทํางาน  ทุกคนจะมีความรูสึกวาตัวเองมีความสําคัญ 
และภาคภูมิใจที่มีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็  และความสําเรจ็หรือความความลมเหลวที่เกิดขึ้น
ทุกคนตองรับผิดชอบรวมกนั นอกจากนี้ผูวิจัยมีความเห็นวา การวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นบูรณาการในแตละดานและโดยรวม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    โดยใชแบบทดสอบ 
วัดการปฏิบตั ิ มีความสอดคลองกับธรรมชาติของวชิาวิทยาศาสตร ทั้งแบบทดสอบวัดการปฏิบัติ 
มีความสอดคลองกับการเรยีนการสอนตามแผนการเรียนรูรายวิชาวทิยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1  ซ่ึงจะมีการทดลองใหนักเรียนปฏบิัติและมีกิจกรรมใหบันทึกผลและสรปุผลเชนเดียวกัน  ทําให
นักเรียนมีความเขาใจในการทําแบบทดสอบวัดการปฏิบัติไดอยางดี  และการทดสอวัดการปฏิบัติ 
เปนการทดสอบเพื่อพิจารณาการกระทํา  หรือความสามารถในการจัดการ (Manipulate Object) 
ทํางานไดตามจุดประสงคทีก่ําหนดหรือพิจารณาประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่เกดิขึ้น จากการ
ตอบสนองกับสถานการณทีก่ําหนดให (รชกร บุบผาคํา. 2545 : 46 ; อางอิงจาก สุนันท   
ศลโกสุม. 2527 : 85) ดังน้ันการใชแบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ
แบบวัดการปฏิบัติ จึงมีความเหมาะสมและสอดคลองกับทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ดังน้ัน 
การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ สามารถใชวิธีการฝกเปนกลุมไดเปนอยางดี 
โดยใชแบบทดสอบภาคปฏิบัตวิัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ   

3. เม่ือพิจารณาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการในแตละทักษะจากแบบทดสอบ
แบบเลือกตอบ พบวา นักเรียนที่ไดรับวิธีการฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุม มีเฉพาะทักษะดาน 
การกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการที่ไมผานเกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีเปนเพราะ
การกําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ เปนการกําหนดความหมายและขอบเขตของคําตาง ๆ ตองใชภาษา  
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ที่รัดกุม  ชัดเจน  และระบุการกระทําในการทดสอบ  และสิ่งที่สามารถสังเกตได (สถาบันสงเสริม 
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2534 : 56 )      ซ่ึงนักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  
ยังขาดทักษะในการใชภาษา และการกําหนดขอบเขตของคําใหเปนการกระทําที่สามารถวัดได  
ซ่ึงแตกตางจากการระบุความหมายของคาํศัพทที่นักเรยีนเคยศึกษามา จึงทําใหไมผานเกณฑที่กาํหนด   
สวนทักษะดานอ่ืน ๆ ไมพบนัยสําคัญทางสถติิ แสดงวา ทักษะตาง ๆ เหลานั้นผานเกณฑที่กําหนดไว  
ทั้งน้ีเปนเพราะเกณฑที่กาํหนดไวอยูในระดับปานกลางคือพิจารณาคะแนนที่รอยละ 50 ซ่ึงสอดคลองกับ
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรของนักเรียนในกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม เปนนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนระดับปานกลางและระดับต่ํา   

เม่ือพิจารณาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการในแตละทักษะ จากแบบทดสอบ
วัดการปฏบิัต ิ พบวา นักเรียนทีไ่ดรับวิธีการฝกเปนรายบุคคลมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ขั้นบูรณาการที่ผานเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จํานวน 3  ทักษะ คือ ทักษะการตั้งสมมติฐาน  
ทักษะการทดลอง และทกัษะการตคีวามหมายและลงสรุปขอมูล สวนในกลุมของนักเรียนที่ไดรับ
วิธีการฝกเปนกลุม มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการที่ผานเกณฑอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิั้ง 5 ทักษะ คอืทักษะการตัง้สมมตฐิาน ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะ 
การกําหนดและควบคุมตวัแปร  ทกัษะการทดลอง  และทักษะการตคีวามหมายและลงสรปุขอมูล ทั้งนี้
เปนเพราะ นักเรียนใหความรวมมือและมีความตั้งใจในการทําแบบทดสอบ เพราะดําเนินการสอบ 
เปนกลุมทําใหไมเกิดความเครียดขณะทาํการสอบ  รวมทั้งเกณฑในการตรวจใหคะแนนไดพัฒนา
จากคําตอบของนักเรียน ในกลุมที่มีลักษณะของนักเรียนเชนเดียวกับกลุมทดลอง จึงเปนการพิจารณา
คะแนนตามสภาพจริง  ทําใหผลคะแนนทีไ่ดเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว   
 สรุปไดวา ผลการใชวธิีการฝกเปนกลุมสามารถพัฒนาใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการไดดีกวาวิธกีารฝกเปนรายบุคคล ชวยสรางบรรยากาศในการเรียนรู 
ใหแกนักเรยีน กระตุนความสนใจของนักเรียน ทําใหเกิดการพัฒนาตนเองอยางมีประสิทธิภาพ  และ
เม่ือเปรียบเทยีบผลการพฒันาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรกบัเกณฑที่กาํหนด    พบวา ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว เปนเพราะเกณฑที่กําหนดไว
อยูในระดับ พอใช ซ่ึงสอดคลองกับสภาพจริงของนักเรียน  ดังน้ันในการจัดการเรียนรูหรือการพัฒนา
ทักษะการเรยีนรูควรคํานึงถงึผูเรียนเปนสาํคัญ ใหสอดคลองกับธรรมชาติของวชิา  และควรการ
จัดการเรียนรูแบบเปนกลุมเพ่ือทําใหเกิดบรรยากาศในการเรียนรูดานตาง ๆ มากขึ้นทําใหการเรียน
การสอนประสพผลสําเร็จมากยิ่งขึ้น 
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ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลไปใช 
 จากการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ทําใหผูวิจัยไดแนวคิดที่จะเสนอแนะไวดังน้ี 

1.1 การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรควรใชลกัษณะวธิีการฝก หรือการ
ทํากิจกรรมแบบเปนกลุม ใหเด็กเกงมีโอกาสชวยเด็กออน เกิดบรรยากาศในการเรียนรูของนักเรียน 
ทําใหมีความสนใจ  มีความกระตือรือรนในการแสวงหาคําตอบ  ทําใหเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ือง
และมีประสิทธิภาพ   

1.2 การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ ควรมุงเนนใหผูเรียน
เปนสําคัญ  และควรใชแบบทดสอบวดัการปฏิบัติเพ่ือเปนการวดัผลที่สอดคลองกับธรรมชาติของ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงชวยลดความเครียดขณะทําการสอบ  ทําใหนักเรียนมีความ
ตั้งใจในการทาํแบบทดสอบมากขึ้น  สงผลใหเกิดประสทิธิภาพในการวัดผลประเมินผล 

1.3 การกําหนดเกณฑที่ใชในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ   
ควรกําหนดใหสอดคลองกับระดับผลสัมฤทธิข์องผูเรียน ทําใหการประเมิณผลเปนไปตามสภาพจริง
ของผูเรยีน และคํานึงถึงผูเรียนเปนสําคญั   
 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
2.1 ควรนําแบบชดุฝกการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรตามทฤษฏขีองเวียร ไปใชใน

การพัฒนาทักษะกระบวนการคิดดานตาง ๆ 
2.2 ควรพัฒนารูปแบบในการสรางแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

ทั้งแบบเลือกตอบและแบบวัดการปฏิบตั ิที่วัดไดงาย และตรงตามสภาพจริงของผูเรียน  
2.3 ควรมีการพัฒนาทักษะดานการถายทอดประโยค  การฝกโยงความคดิ และการคิด

วิเคราะหคําตอบจากสถานการณที่กําหนด ใหแกนักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
2.4 ควรมีการพัฒนาลักษณะวิธกีารฝกแบบตาง ๆ     ในการใชชุดฝกการคิดแกปญหา 

ทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏขีองเวียร ใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
2.5 ควรมีการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการ     ในทุกทักษะ 

และโดยภาพรวมอยางตอเน่ือง ตั้งแตในระดับชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษา และมหาวิทยาลัย  
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
1.   ดร.พรทิพย  ศิริภัทราชัย     โรงเรียนสาธติ มหาวิทยาลยั 
         ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
        (ฝายประถม) 
 
2.   นางสาวพรพิมล  ชาญชัยเชาวววิฒัน ครูเชี่ยวชาญ(คศ.4) โรงเรียนบางมดวิทยา  
        เขตพ้ืนที่การศึกษา  
        กรุงเทพมหานคร เขต 3 
 
3.   นางสาวพรทิพย  เอ่ียมภักดิ์   ครูชํานาญการพิเศษ(คศ.3) โรงเรียนแจงรอนวิทยา  
           เขตพ้ืนที่การศึกษา   
        กรงุเทพมหานคร เขต 3 
 
 
 
รายนามผูชวยวิจัยในการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ ดานทักษะการทดลอง 
 
1.   นางสาวเชฐธิดา  เลขะวัฒนพงศ  ครูชํานาญการ(คศ.2)  โรงเรียนวัดพุทธบชูา 
        เขตพ้ืนที่การศึกษา  
        กรุงเทพมหานคร เขต 3 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 
       1.   ชุดฝกการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏขีองเวียร 
       2.   แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข้ันบูรณาการ 
      แบบเลือกตอบ 
        3.   แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข้ันบูรณาการ 
      แบบวัดการปฏิบัต ิ
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ชุดฝกความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏีของเวียร 
 

ชุดที่ 1    
 

“ ปฐมนิเทศ ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

จุดประสงค  เม่ือศึกษาชุดฝกนี้แลวนักเรียนจะสามารถ 
1. อธิบายความหมายของการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรได 
2. อธิบายขั้นตอนการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏีของเวียรได   
 
 

คําชี้แจง     1.  ชุดฝกกระบวนการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรชดุนี้ ใชเวลา 30 นาที 
   2.  ใหนักเรียนศึกษาเนื้อหา “ การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ” และตอบคําถาม
จากสถานการณ เรื่อง  “ ผูพิทักษความสะอาด ” 
 
 
☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ..............................................................................................ชั้น.................เลขที่........... 
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ชุดที่ 1  ปฐมนิเทศ 
 

 การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้ันตอนในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 ขั้นตอนในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีผูเสนอขัน้ตอนไวหลายทาน แตแนวทางใน 
การคิดแกปญหาซึ่งมีขั้นตอนที่แนนอนและวิธีการไมซับซอน   คือ  การคิดแกปญหาทางวิทยาศาตร
ตามทฤษฏีของเวียร ซ่ึงนักเรียนจะไดศึกษาดังตัวอยางในสถานการณตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถ 
   ในการนําความรูและประสบการณเดิม มาใชในการคิดแกปญหาจาก
สถานการณตางๆ โดยมีระเบียบแบบแผน มขีัน้ตอน มีวิธดํีาเนินการ    
    และมีการสรุปผล เพ่ือขจัดความยุงยาก  ความวิตกกังวล 
            และแกปญหาทีเ่กิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 สถานการณ  เร่ือง  “ ผูพิทักษความสะอาด ” 
 

  หนูดี  อาศัยอยูในหมูบานจัดสรรแหงหน่ึง    ทุกวันหลังรับประทานอาหารเย็น  หนูดีจะ
ออกไปเดินเลนที่สวนยอมบริเวณดานหนาหมูบาน  แตสิ่งที่หนูดีพบเปนประจําคือ    แกวนํ้า   
ถุงพลาสติก เศษอาหาร และหลอดกาแฟ  ทําใหรูสึกอึดอัดใจและไมสบายใจ  ตองเดินเขาไป 
เก็บเศษขยะเหลานั้นไปทิ้งขยะทุกครั้ง 

 
 
คําถาม   จากสถานการณทีก่ําหนด  ปญหาที่ทําใหเกิดความยุงยากคืออะไร ? 
ตอบ  ................................................................................................................................... 
  .................................................................................................................................... 
 
คําถาม   สาเหตุที่ทําใหเกดิปญหา มีอะไรบาง ? 
ตอบ  ................................................................................................................................... 
  .................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................... 
 
คําถาม  จากสาเหตุของปญหา  นักเรียนจะมีวิธีในการแกปญหาดังกลาวอยางไร ? 
ตอบ  ................................................................................................................................... 
  .................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................... 
 
 
คําถาม   จากวิธีการที่นักเรยีนเสนอเพื่อแกปญหา  ผลที่เกิดขึ้น ควรเปนอยางไร ? 
ตอบ  ................................................................................................................................... 
  .................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................... 
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จากสถานการณที่กําหนด  นักเรียนจะพบวา  สามารถแบงข้ันตอนในการแกปญหา  ไดดังน้ี 
 

 การบอกปญหาหรือความยุงยาก จากสถานการณที่กําหนดให เรียกวา ข้ันระบุ
ปญหา   

 
 การบอกสาเหตุที่เปนไปไดมากที่สุดของปญหา จากขอเท็จจริงในสถานการณที่

กําหนดใหเรียกวา  ข้ันนิยามสาเหตุของปญหา     
 

 การคิดวิธีแกปญหา  ใหสอดคลองกับสาเหตุที่แทจริงมากที่สุด    แลวเสนอออกมาใน
รูปสมมุติฐานเพื่อคาดคะเนคําตอบ    หรือเสนอ       รูปแบบการคนควาและทดลอง
เพ่ือหาคําตอบ  เรียกวา  ข้ันเสนอแนวทางแกปญหา      

 
 การอภิปรายผลที่เกิดขึ้น ภายหลังจากการใชหรือดําเนินการตาม ขั้นเสนอแนว

ทางการแกปญหาวามีผลทีเ่กิดขึ้นเปนอยางไร  เรียกวา  ข้ันตรวจสอบผลลัพธ      
 
 

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥ 
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ชุดฝกความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏีของเวียร 

 
ชุดที่ 2     

 

   เร่ือง  “ ตกตะกอนน้ําใส ” 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค   เม่ือศึกษาชุดฝกนี้แลวนักเรียนจะสามารถ 
   1.   ระบุปญหาที่เกิดขึ้นของสถานการณทีก่ําหนดให 
   2.   บอกสาเหตุของปญหาจากขอมูลที่ศกึษาแตละสถานการณ 
  3.   เสนอสมมติฐานหรือเสนอแนวทางการแกปญหาที่สามารถดําเนินการได 
  4.   สรุปผลลพัธที่เกิดจากวิธีการแกปญหาและเลือกวธิีการแกปญหาที่เหมาะสมได 
 
คําชี้แจง     1.  ชุดฝกกระบวนการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรชดุนี้ ใชเวลา 30 นาที 
   2.  ใหนักเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดให     แลวตอบคําถามที่เกิดขึ้นใน 
        แตละสถานการณ โดยเขียนคําตอบลงในชองวางทีก่ําหนดให 
 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ..............................................................................................ชั้น.................เลขที่........... 
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ชุดที่ 2 
 

สถานการณ   เร่ือง  “ ตกตะกอนน้ําใส ” 
 

บัวแกว สังเกตเห็นนํ้าประปามีสีขุนและเต็มไปดวยของเศษดิน จนไมสามารถนําน้ํา 
มาใชไดทันท ี  เธอจึงหาวิธีทําใหนํ้าเกิดการตกตะกอนเพื่อใหเศษดินหรือสิ่งสกปรกที่มี
อนุภาคขนาดใหญตกลงมาอยูดานลางภาชนะ  จะทําใหนํ้าใสสะอาดมากขึ้น  

บัวแกว ไดศึกษาเรื่องสารละลายและตัง้สมมติฐานวา สารสมสามารถทําใหนํ้าที่มี 
เศษดินเกิดการตกตะกอน  จึงทําการทดลอง  โดยแบงนําภาชนะ  2 ใบ  ที่มีขนาดเทากัน  
เติมนํ้าใหมีปริมาตรเทากัน  โดยภาชนะที่ 1 ตั้งทิ้งไว  สวนภาชนะที ่2  ใสสารสมลงไปแลว
คนจนละลาย  และตั้งทิ้งไว 15 นาที   บัวแกว พบวา นํ้าในภาชนะแรกยังขุนเหมือนเดิม  
สวนน้ําในภาชนะที่ 2 เกิดการตกตะกอนและน้ําใสขึน้  ทําใหสรุปไดวา สารสมทําใหนํ้า 
เกิดการตกตะกอนไดนํ้าที่ใสขึ้น   

 
 
 
คําถาม   จากสถานการณทีก่ําหนด  ปญหาที่ทําใหเกิดความยุงยากคืออะไร ? 
ตอบ  ................................................................................................................................... 
  .................................................................................................................................... 
 
คําถาม   สาเหตุที่ทําใหเกดิปญหา มีอะไรบาง ? 
ตอบ  ................................................................................................................................... 
  .................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................... 
 
คําถาม  จากสาเหตุของปญหา  นักเรียนจะมีวิธีในการแกปญหาดังกลาวอยางไร ? 
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 .................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................... 
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คําถาม   จากวิธีการที่นักเรยีนเสนอเพื่อแกปญหา  ผลที่เกิดขึ้น ควรเปนอยางไร ? 
ตอบ  ................................................................................................................................... 
  .................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................... 

 
 

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥ 
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ชุดฝกความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏีของเวียร 
 

ชุดที่ 3  
 

เร่ือง “ แมลง กับ ตนสม ”   
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค   เม่ือศึกษาชุดฝกนี้แลวนักเรียนจะสามารถ 
   1.   ระบุปญหาที่เกิดขึ้นของสถานการณทีก่ําหนดให 
   2.   บอกสาเหตุของปญหาจากขอมูลที่ศกึษาแตละสถานการณ 
  3.   เสนอสมมติฐานหรือเสนอแนวทางการแกปญหาที่สามารถดําเนินการได 
  4.   สรุปผลลพัธที่เกิดจากวิธีการแกปญหาและเลือกวธิีการแกปญหาที่เหมาะสมได 
 
คําชี้แจง     1.  ชุดฝกกระบวนการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรชดุนี้ ใชเวลา 30 นาที 
   2.  ใหนักเรียนศึกษาสถานการณที่กําหนดให     แลวตอบคําถามที่เกิดขึ้นใน 
        แตละสถานการณ โดยเขียนคําตอบลงในชองวางทีก่ําหนดให 
 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ..............................................................................................ชั้น.................เลขที่........... 
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ชุดที่ 3  
 

สถานการณ   เร่ือง “ แมลง กับ ตนสม ” 
 

สวนสมของ วีระ เกิดการระบาดของแมลงศัตรูพืช  เขาจึงใช  สารเคมีชนิด A   
ฉีดในสวนสม  ซ่ึงในชวงแรกสารเคมีใชไดผลดี  สามารถกําจัดแมลงไดดี  แตหลังจากที่เขา
ใชหลายๆครั้ง  พบวาแมลงเกิดการดื้อยา  แมจะเพ่ิมปริมาณในการใชสารเคมี 
แตไมสามารถกําจัดแมลงศัตรูพืชได เขาจึงเปลี่ยนสารเคมี     โดยตัง้สมมติฐานวา  สารเคมี
ชนิด B มีประสิทธภิาพในกาํจัดแมลงศัตรพืูชไดดีกวาสารเคมีชนิด A  

จากนั้น วีระนําสารเคมีชนิด B มาฉีดในสวนสมแทนสารเคมีชนิด A  ปรากฏวา 
สามารถกําจัดแมลงศัตรูพืชไดผลดี แตเม่ือใชติดตอกนัหลายครั้งก็เกิดผลเชนเดียวกับชนิด 
A  จึงสรุปวา  สารเคมีชนิด A และ B  มีประสิทธิภาพในการกําจัดแมลงลดลง เพราะแมลง
เกิดการดื้อยา  

 
 
คําถาม   จากสถานการณทีก่ําหนด  ปญหาที่ทําใหเกิดความยุงยากคืออะไร ? 
ตอบ  ................................................................................................................................... 
  .................................................................................................................................... 
 
คําถาม   สาเหตุที่ทําใหเกดิปญหา มีอะไรบาง ? 
ตอบ  ................................................................................................................................... 
  .................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................... 
 
คําถาม  จากสาเหตุของปญหา  นักเรียนจะมีวิธีในการแกปญหาดังกลาวอยางไร ? 
ตอบ  ................................................................................................................................... 
  .................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................... 
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คําถาม   จากวิธีการที่นักเรยีนเสนอเพื่อแกปญหา  ผลที่เกิดขึ้น ควรเปนอยางไร ? 
ตอบ  ................................................................................................................................... 
  .................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................... 

 
 

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥ 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 

 
 
 
คําชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับน้ีเปนแบบทดสอบ เพ่ือใชในการประเมินผลการฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร ขั้นบูรณาการ   

2. แบบทดสอบนี้มีลักษณะเปนขอคําถามชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวนทั้งหมด 40 ขอ 
ใชเวลาในการทํา 60  นาที   ประกอบดวย  5  ตอน  ดังน้ี 

  ตอนที่ 1   ทักษะการตั้งสมมติฐาน  ขอ 1-8 
  ตอนที่ 2   ทักษะการกําหนดและควบคมุตัวแปร  ขอ 9-16 
  ตอนที่ 3   ทักษะการทดลอง  ขอ 17-24 
  ตอนที่ 4   ทักษะการตคีวามหมายและการลงสรุปขอมูล  ขอ 25-32 

 ตอนที่ 5   ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  ขอ 33-40 
 

3. ใหนักเรียนเขยีนชื่อ นามสกุล ชั้น  เลขที ่ลงในกระดาษคําตอบใหชดัเจน 
4. ใหนักเรียนอานคําถามแตละขอใหละเอียด  แลวเลือกคําตอบทีค่ิดวาถูกตองที่สุด 

เพียงคําตอบเดียว   โดยทําเครื่องหมาย X   ลงในชอง  ก    ข   ค   หรือ   ง   
ในกระดาษคาํตอบที่แจกให 
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ตอนที่ 1   ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
 ทักษะการตั้งสมมติฐาน  หมายถึง   ความสามารถในการคาดคะเนคาํตอบลวงหนา   
โดยอาศัยการสังเกต  ความรู  และประสบการณเดิม โดยมักระบุเปนขอความที่บอกความสัมพันธ
ระหวาง ตัวแปรตน กับ ตวัแปรตาม   
****************************************************** 
1. มานี ตองการหาวิธีการใหปุยตนสมเขียวหวานเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด  จึงวางแผน

ทดลอง โดยเลือกตนสมเขยีวหวานที่มีอายุเทากัน ความสูงเทากนั  และใชปริมาณน้ําที่รดเทากัน 
จํานวน  2  แปลง  ดังน้ี  

 

    แปลงที่ 1  ใสปุยเฉพาะที่โคนตน   
   แปลงที่ 2  ฉีดพนที่ใบ   
 

-  สมมติฐานของการทดลองนี้คือขอใด   
 ก.  พืชตองการปุยทั้งทางรากและใบ 
 ข.  การใหปุยทั้งทางรากและทางใบทําใหผลดก 
 ค.  การใหปุยทางรากและทางใบใหผลผลติดีเทากัน 
 ง.  การใหปุยทางรากทําใหมีผลผลิตดีกวาทางใบ  
 
2. ด.ช.อูด  ตองการปกชํากิ่งชบา   จึงออกแบบการทดลองโดยนํากิ่งชบาสด  มาแบงเปน 2 ชุด  

ดังภาพ  
 
 
 
 
 
 
 

-  สมมติฐานของการทดลองนี้คือขอใด   
 ก.  เกลือทําใหนํ้าประปาสะอาดขึ้น   
 ข.  เกลือชวยทําใหรากพืชงอกเร็วขึ้น 
 ค.  เกลือมีผลตอการผลิใบของตากิ่งชบา     
 ง.   เกลือและน้ําประปามีผลตอการออกดอก      
      

 
 
 

1            2 

นํ้าประปา นํ้าเกลือ 
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3. ฟาใส  ทดลองปลูกสาหรายในสารละลายผงซักฟอกที่มีความเขมขนตางกัน  โดยวางไวใหถูก
แสงแดดนาน 2 สัปดาห ดังภาพ       
 
 
 
 

 
 
 
     -  สมมติฐานของการทดลองนี้คือขอใด   
 ก.  สาหรายเจริญเติบโตไดดีในที่มีแสงแดดสองถึง 
 ข.  สาหรายทั้งสามกลองมีความยาวเพิ่มขึ้นเทากันหมด 
 ค.  ความเขมขนของสารละลายผงซักฟอกมีผลตอการเจริญเติบโตของสาหราย   
 ง.   สารละลายผงซักฟอกมีสารที่มีความจําเปนตอการเจริญเติบโตของสาหราย  
   
4. ชุมชนแหงหนึ่ง หลังถูกนํ้าทวมนาน 2 สัปดาห    พบวาคนในชมุชุนปวยเปนโรค

ไขเลือดออกจํานวนมาก  เมื่อสํารวจพืน้ที่พบวามแีองนํ้าทวมขังหลายบริเวณ   
-   นักเรียนจะตั้งสมมตฐิานของการปวยเปนไขเลือดออกในชุมชนวาอยางไร 
 ก.  ในชุมชนมีแหลงเพาะพันธุยุงลาย   
 ข.  ในชุมชนถูกน้ําทวมนาน 2 สัปดาห 
  ค.  ความรูเทาไมถึงการณของคนในชุมชน  
 ง.   คนในชุมชนขาดความรับผิดชอบ 
    

5. หนึ่ง ใชยาฆาแมลงฉีดพนแมลงที่กินใบผักกาดในระยะแรก  แตตอมาไมไดผล  
หนึ่งจึงเพิ่มความเขมขนมากขึ้นอีก   
-  นักเรียนคิดวาเขาตั้งสมมติฐานวาอยางไร 
 ก.  ยาที่ฉีดพนไมมีพิษตอหนอน   
 ข.  มีแมลงอพยพมาจากที่อ่ืนมากขึ้น 
 ค.  ยาที่ฉีดเสื่อมคุณภาพจึงตองเพ่ิมความเขมขน 
 ง.  แมลงมีการปรับตวัจนตานยาฆาแมลง จึงตองเพ่ิมความเขมขน  
  

 
 
 
 

1  
สารละลายเขมขน 10% 

2  
สารละลายเขมขน 20% 

3  
สารละลายเขมขน 30% 
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6. บัวแกว  ทดลองละลายเกลือในนํ้า  ปรากฏวา เกลือ   20 กรัม ละลายไดพอดีในนํ้า 360 

ลูกบาศกเซนติเมตร       ในการทดลองตอมา   บัวแกวนําเกลอืปริมาณเทาเดิมไปละลาย
ในของเหลวชนิดอ่ืน    ที่มีปริมาตรเทากัน      
-  นักเรียนคิดวาการทําเชนน้ี  เพ่ือทดสอบสมมติฐานใด 
 ก.  ถาเพิ่มอุณหภูมิ  จะสามารถทําละลายเกลือไดมากขึ้น 
 ข.  ถาเพิ่มปริมาตรของตัวทําละลาย  จะละลายเกลือไดมากขึ้น 
 ค.  ความสามารถในการละลายของเกลือ ขึ้นอยูกับปรมิาณของตัวทาํละลาย 
 ง.  ความสามารถในการละลายของเกลือ  ขึ้นอยูกับชนิดของตัวทําละลาย  
  

7. ด.ช.ตุย  นําปลาทองมาเลี้ยงและแบงปลาเปน 2 กลุม  ดังภาพ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

-    นักเรียนคิดวาเขามีสมมติฐานอยางไร    
 ก.  จํานวนปลาที่มีผลตอการเจริญเติบโตของปลา 
 ข.  อาหารแตละชนิดทําใหปลาเจริญเติบโตแตกตางกัน 
 ค.  ปลาชนิดเดียวกันถาแยกกันอยูจะมีชีวิตรอดไดมากกวา 
 ง.   อาหารปลาเพียงชนิดเดียวไมเพียงพอตอการเตบิโตของปลา 
        

8. มานะ ทําไขเค็ม โดยใชนํ้าเกลือที่มีความเขมขนตางกันในการแชไขไกสดนาน 20  วัน    
- สมมติฐานของการทดลองนี้คือขอใด    
 ก.  จํานวนวันมีผลตอคุณภาพของไขเค็ม 
 ข.  ไขเค็มจะมีคุณภาพดีตองแชนํ้าเกลืออยางนอย 20 วัน 
 ค.   ความเขมขนของน้ําเกลือที่แตกตางกันทําใหไขเคม็มีความเค็มแตกตางกัน 
 ง.  ชนิดของไข, จํานวนวัน และความเขมขนของน้ําเกลอื ทําใหไขเคม็มีรสชาติแตกตางกัน

 
 
 
 

2 

อาหารชนิด ข 

1 

อาหารชนิด ก 
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ตอนที่ 2   ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง ความสามารถในการชี้บง และกําหนดตัวแปรที่
เกี่ยวของได โดยแบงเปน 
  -  ตัวแปรตน  คือ สิ่งที่เปนสาเหตุและตองการนํามาทดลองเพื่อหาคําตอบ 
 -  ตัวแปรตาม คือ เกณฑที่ใชวัดหรือเปนผลที่เกิดเม่ือทําการทดลอง 
 -  ตัวแปรควบคุม คือ สิ่งที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของผลการทดลอง โดยในแตละการ
ทดลองตองจัดใหเหมือนกัน 
****************************************************** 
9. ถาจะทําการทดลองเพื่อทดสอบวา “ นํ้าหนักของถุงทรายมีผลตออัตราเร็วในการเคลื่อนที่”  

ในการทดลองนี้จะตองจัดอะไรใหแตกตางกัน 
 ก.  จํานวนของถุงทราย    
 ข.   อัตราเร็วในการเคลื่อนที่ 
 ค.  ระยะทางที่ใชในการเคลื่อนที่   
 ง.   นํ้าหนักของรถเข็น  

    
10. ในการทดลองเรื่องการตกผลึกของสาร ปรากฏวา  ผลกึที่โอตไดมีขนาดเล็กกวาผลึกของเมตตา  

โดยพบวา  โอตนําสารละลายอิ่มตัวไปแชในตูเย็น  สวนเมตตาวางไวบนบนโตะ 
-  นักเรียนคิดวาขอใดเปนสาเหตุที่ทําใหผลการทดลองแตกตางกัน 
 ก.  คุณภาพของสารสม   
 ข.  อุณหภูมิขณะตกผลึก 
 ค.  ความเขมขนของสารละลาย   
 ง.   ความรอบคอบของผูทาํการทดลอง 
     

11. วรุณ  ตองการจะพิสูจนวา  “ นํ้าคลองหรือนํ้าฝนมีผลตอการเจริญเตบิโตของปลามากกวากัน ”   
-  ตัวแปรตน คือขอใด 
 ก.  ชนิดของน้ํา     
 ข.  ปริมาณน้ําในตูปลา  
 ค.  ปริมาณอาหารปลา    
 ง.  ขนาดและน้ําหนักของปลา 
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12. จากขอ 11  ขอใดเปนตัวแปรตามในการทดลอง 
 ก.  ชนิดของน้ํา     
 ข.  ปริมาณน้ําในตูปลา  
 ค.  ปริมาณอาหารปลา    
 ง.  ขนาดและน้ําหนักของปลา 

 
จากการทดลองเรื่อง “ ความเขมขนของสารละลายผงซักฟอกมีผลตอการเจริญเติบโตพชืน้ํา ”  
ใหตอบคําถามขอ  13-14 

13. ในการทดลองนี้ตองจัดอะไรใหแตกตางกนั 
 ก.  ชนิดของพืชนํ้า     
 ข.  ชนิดของผงซักฟอก 
 ค.  ปริมาณของผงซักฟอก  
 ง.  ชนิดของผงซักฟอกและความเขมขนของสารละลาย 
   

14. ในการทดลองนี้ตองการทราบผลการทดลองของอะไร 
 ก.  การละลายของผงซักฟอกในน้ําบริเวณที่มีความเขมขนแตกตางกัน 
 ข.  การเจริญเติบโตของพืชนํ้าชนิดตาง ๆ ในสารละลายผงซักฟอก 
 ค.  การเจริญเติบโตของพืชนํ้าบริเวณที่มีความเปนกรด-เบส ตางกนั 
 ง.  การเจริญเติบโตของพืชนํ้าในสารละลายผงซักฟอกที่มีความเขมขนแตกตางกัน    

     
ใชขอมูลตอไปน้ีตอบคําถามขอ 15-16 
ทดลอง  โดยใสดิน  นํ้า  และทราย  ปริมาณเทาๆ กัน  ลงในภาชนะ  ดังภาพ  
 
 
 
 
 
-  วัดอุณหภูมิ    แลวนําไปวางไวกลางแดดนาน  5  นาที  หลังจากนั้นวัดอุณหภูมิอีกครั้ง   
 

15. ตัวแปรตามในการทดลองนี้คืออะไร 
 ก.  อุณหภูมิ   
 ข.  ระยะเวลา     
 ค.  แสงแดด    
 ง.   ชนิดของสาร   

ดิน นํ้า ทราย 
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16. ในการทดลองนี้ ตัวแปรควบคุมมีอะไรบาง 
 ก.   ปริมาณของดิน นํ้า ,ทราย และแสงแดด 
  ข.   ปริมาณของดิน นํ้า ,ทราย และอุณหภูมิ 
 ค.   ภาชนะที่บรรจุ และอุณหภูมิ     
 ง.   ปริมาณแสงแดด 

 
ตอนที่ 3   ทักษะการทดลอง    
 ทักษะการทดลอง  หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ  ปฏิบตักิารทดลอง  และบันทึก
ผลการทดลองไดอยางคลองแคลวและถูกตอง 
****************************************************** 
17. ถาตองการทดสอบวา สาร A  หรือ  สาร B  มีอัตราการละลายน้ําแตกตางกัน  นักเรียนจะ

เลือกใชอุปกรณในขอใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  กระบอกตวง , หลอดหยด,  บีกเกอร , นํ้า  
 ข.  หลอดทดลอง, กระดาษกรอง, นํ้า, ชอนตักสาร 
 ค.  หลอดทดลอง,นาฬิกาจับเวลา, นํ้า, ชอนตักสาร 
 ง.   ตะเกียงแอลกอฮอล, นาฬิกาจับเวลา,  นํ้า และชอนตักสาร      

 
18. อุปกรณใด มีความสําคัญในการทดลองเพื่อหาจุดหลอมเหลวของน้ําแข็ง 

 ก.  หลอดฉีดยา   
 ข.  ตะแกรงลวด   
 ค.  เทอรมอมิเตอร  
 ง.  ชอนตักสาร 
     

19. ถาตองการศึกษาวา “ เกลือทําใหนํ้าแข็งมีอุณหภูมิลดต่ําลงจริงหรือไม ” ควรเลือกอุปกรณ
ใดจึงเหมาะสมที่สุด 
 ก.  เกลือ  นํ้าแข็ง  บีกเกอร  นํ้า   
 ข.  เกลือ  นํ้าแข็ง  หลอดฉีดยา  หลอดหยด 
 ค.  เกลือ  นํ้าแข็ง  หลอดฉีดยา  แทงแกวคน    
 ง.  เกลือ  นํ้าแข็ง  บีกเกอร  เทอรมอมิเตอร 
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20. ถาตองการทดสอบวา สาร ก  สาร ข  และสาร ค  สารใดเปนกรด กลาง หรือเบส  
-   นักเรียนจะเลือกอุปกรณในขอใดจึงเหมาะสมมากที่สุด 
 ก.  ถวยกระเบื้อง หลอดหยด  กระดาษลิตมัส 
 ข.  หลอดทดลอง แทงแกวคน  กระดาษกรอง 
 ค.  บีกเกอร  ชอนตักสาร  กระดาษลติมัส 
 ง.  ถวยพลาสติก  หลอดฉีดยา  กระดาษกรอง  
 

ศึกษาขอมูลจากตาราง  ตอบคําถามขอ 21 – 22 
 นักเรียน 3 คน  ออกแบบการทดลองเพื่อหาคําตอบวา “ ปุยทําใหพืชเจรญิเตบิโตไดเร็ว
ข้ึนจริงหรือไม ” ดังตาราง 

แบบแผนการทดลอง 
กระถางที่ 1 กระถางที่ 2 นักเรียน 

ใสปุย รดน้ํา ใสปุย รดน้ํา 
1   - - 
2   -  
3    - 

 
 

21. จากขอมูลนักเรียนคิดวาใครวางแผนการทดลองไมถูกตอง 
 ก.  คนที่ 1 และ 2    
 ข.  คนที่ 2 และ 3  
 ค.  คนที่ 1 และ 3    
 ง.  เฉพาะคนที่ 1 เทานั้น 
   

22. ในการทดลองดังกลาวตองการศึกษาสิ่งใด 
 ก.  นํ้าหนักของพืช    
 ข.  ปริมาณปุยที่หมดไป  
 ค.  ความสูงและขนาดของพืช   
 ง.  ปริมาณน้ําที่ใชรดแตละวัน   
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23. อุปกรณขอใดตอไปน้ีแตกตางจากอุปกรณอ่ืน 
 ก.  เทอรมอมิเตอร    
 ข.  บารอมิเตอร   
 ค.  ไฮกรอมิเตอร    
 ง.  โวลตมิเตอร     

   
24. เม่ือนักเรียนตองการออกแบบตารางบันทึกอุณหภูมิ  การหลอมเหลวของน้ําแข็งในเวลา 10 นาที  

ควรเสนอผลการทดลองในรูปแบบใด 
 ก.   นําเสนอขอมูลในรูปแผนภูมิแทง  
 ข.  นําเสนอขอมมูลในรูปกราฟวงกลม 
 ค.  ตารางบันทึกผลการทดลองแสดงเวลาและอุณหภูมิ 
 ง.  ตารางบันทึกผลการทดลองแสดงเวลาและสิ่งที่สังเกตไดจากการทดลอง 
 

 
 
ตอนที่ 4   ทักษะการตีความหมายและการลงสรปุขอมูล  
 ทักษะการตีความหมายและลงสรุปขอมูล หมายถึง  ความสามารถในการแปลความหมาย
หรือการบรรยายลักษณะของขอมูลที่มีอยู  ซ่ึงอาจอยูในรูป  ตาราง กราฟ    แผนภูมิหรือรูปภาพตาง 
ๆ ตลอดจนบอกความสัมพันธของขอมูลที่ไดจากการทดลอง   
****************************************************** 

25. พิจารณาตารางตอไปน้ี  
 

ชื่อดอกไม กลีบเลี้ยง กลีบดอก เกสรตวัผู เกสรตวัเมีย 
กุหลาบ     
กลวยไม -    
ชบา     

ฟกทอง    - 
 

-  จากตารางควรสรุปขอมูลในตารางนีว้าอยางไร   
     ก.   ฟกทองไมสามารถสืบพันธุแบบอาศยัเพศได  

 ข.   กลวยไมและฟกทอง เปนดอกไมประเภทเดียวกัน 
 ค.   กลีบเลี้ยงและเกสรตัวเมียไมมีความสําคัญตอดอกไม  
 ง.   ดอกไมสามารถจําแนกเปน ดอกครบสวน และดอกไมครบสวน 
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26. ผลการทดลองหาจุดเดือดของของเหลวชนิดหนึ่ง ที่ระดับความสูงตางกัน ตาง ๆ กันไดดังน้ี 
 

ระดับความสูงจากน้ําทะเล 
( เมตร ) 

จุดเดือด 
 ( องซาเซลเซียส ) 

80 99 
180 98 
250 96 
500 92 

 

 -   ควรสรุปขอมูลในตารางนี้วาอยางไร 
  ก.  ของเหลวยอมตมใหเดือดได   
  ข.  ของเหลวเดือดไดในระดับความสูงตางกัน 
  ค.  ระดับความสูงเพ่ิมขึ้นจุดเดือดของของเหลวยิ่งต่ําลง  
  ง.  จุดเดือดของของเหลวสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา 
 
 
ใชขอมูลจากกราฟ ตอบคําถามขอ 27 – 28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27. ขอมูลใดเปนการอานกราฟไดถูกตอง 
ก.  จํานวนนักเรียนทั้งหมดมี  30 คน   
ข.  ความสูงเฉลี่ยของนักเรยีนคือ 180 เซนติเมตร 
ค.  จํานวนนักเรียนที่สูง 150 เซนติเมตร  มี 10  คน  
ง.  จํานวนนักเรียนที่สูง 160 เซนติเมตร  มี 20  คน 

 

จํานวนนักเรียน ( คน ) 
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28. นักเรียนสวนมากมีความสูงอยูระหวางชวงใด 
ก.  150 - 155  เซนติเมตร     
ข.  155 - 160  เซนติเมตร  
ค.  160 - 170  เซนติเมตร     
ง.  170 - 175  เซนติเมตร  

 
29. จากขอมูลในตาราง  สรุปไดวาอยางไร 
 

ชื่อสัตว ประเภทของสัตว 
สุนัข สัตวบก 
ไก สัตวบก 
ปู สัตวนํ้า 

ปลานิล สัตวนํ้า 
กบ สัตวครึ่งบกครึ่งนํ้า 

คางคก สัตวครึ่งบกครึ่งนํ้า 
   

 ก.  สุนัข ไก จัดเปนสัตวบก   
  ข.  ปู และปลานิล ดํารงชีวติในน้ํา 
  ค.  กบ และ คางคก อยูไดทั้งบนบกและในน้ํา 
 ง.  สัตวแบงเปน 3 พวก คือ สัตวบก, สตัวนํ้า และสัตวครึ่งนํ้าครึ่งบก  

 
30. จากกราฟ แสดงความสัมพันธระหวางมวลกับปริมาตรของวัตถ ุ
 
   
 
 
 
 
 
 

  -  ถาวัตถุมีปริมาตร 4 cm3  จะมีมวลเทาไร 
 ก.  50  กรัม  
 ข.  60  กรัม 
 ค.  70  กรัม  
 ง.   80  กรัม 
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มวล( g ) 

ปริมาตร ( cm3  ) 
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ศึกษากราฟแสดงปริมาณมากที่สุดของการละลายของสาร ก และ ข ในแอลกอฮอล   
และตอบคําถามขอ 31 - 32   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

31. ที่อุณหภูมิ  40  องศาเซลเซียส   สาร ก  ละลายไดกีก่รัม 
 ก.   52  กรัม   
 ข.   64  กรัม 
 ค.   88  กรัม   
 ง.   95  กรัม 
     

32. ที่อุณหภูมิใด  สารทั้งสองละลายไดในปรมิาณที่เทากัน 
ก.    80   องศาเซลเซยีส  
ข.    90   องศาเซลเซยีส  
ค.  100   องศาเซลเซยีส  
ง.  120   องศาเซลเซยีส 
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20              40               60              80             100     อุณหภูมิของสารละลาย (oC ) 

ปริมาณสารที่ละลายไดในแอลกอฮอล  100 cm3  ( g) 

สาร  ก 

สาร ข 
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ตอนที่ 5   ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
 ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  (Defining  Operationally)  หมายถึง ความสามารถ
ในการกําหนดความหมายและขอบเขตของคําตาง ๆ  โดยใชภาษาที่รัดกุม  ชัดเจน  และระบกุาร
กระทําและสิ่งที่สามารถสังเกตได 
****************************************************** 
33. จากทดลองนําการบูร มาตั้งไว ปรากฏวา การบูรระเหยเปนไอจนหมด   และเม่ือศึกษาสมบตัิของ

การบูร พบวา การบูรมีสมบัติการระเหิด 
“ การระเหิด ” ในที่น้ี หมายความวาอยางไร    
 ก. การเปลี่ยนสถานะของสารจากของแข็งเปนของเหลว  

  ข. การเปลี่ยนสถานะของสารจากของแข็งเปนแกส 
 ค. การเปลี่ยนสถานะของสารจากของเหลวเปนแกส 
 ง. การเปลี่ยนสถานะของสารจากแกสเปนของเหลว  

  
34. สารละลายที่มีอุณหภูมิและความเขมขนของสารละลายพอเหมาะจะเกิดการตกผลกึ  

” การตกผลึก ”  ในที่น้ี  หมายความวาอยางไร 
 ก.  การรวมตัวของสารเมื่ออุณหภูมิลดลง  
 ข.  การเกิดของแข็งรูปรางเฉพาะเมื่ออุณหภูมิของสารละลายลดลง 

      ค.  สารละลายอิ่มตัวทีต่ั้งทิง้ไวที่อุณหภูมิหองจนเกิดการเปลี่ยนแปลง  
  ง.  การเกิดปฏิกิริยาระหวางตัวทําละลายและตวัถูกละลาย เม่ืออุณหภูมิลดลง 
       

35. มานะทดลองเรื่อง การลดแรงเสียดทาน  พบวา ถุงทรายที่ลากโดยใชถุงพลาสติกหุม   
จะเคลื่อนที่เรว็กวาถุงทรายที่ลากบนพื้นธรรมดา  “ แรงเสียดทาน ” ในที่น้ีหมายถึงอะไร 
 ก.  แรงที่ใชในการลากถุงทราย 
 ข.  แรงที่มีผลตอการเคลื่อนที่ของถุงทราย 
 ค.  การหุมถุงทรายดวยถุงพลาสติก 
 ง.  การที่นํ้าหนักของถุงทรายกดลงบนพืน้ 
 

36. จากคํากลาวที่วา นํ้าที่มีอุณหภูมิแตกตางกัน เม่ือนํามาผสมกันจะเกิดการถายโอนพลังงานความ
รอนใหแกกัน  “ การถายโอนพลังงานความรอน ”   ในที่น้ีหมายความวาอยางไร 
  ก.  การพคลื่อนที่ของความรอนโดยไมตองอาศัยตัวกลาง 
 ข.  การเปลี่ยนแปลงระดับพลังงานความรอนของน้ําเม่ือผสมกัน 
 ค.  การที่นํ้ามีอุณหภูมิสูงขึ้นเม่ือนําน้ํารอนและน้ําเย็นมาผสมกัน 
 ง.  นํ้ารอนและนํ้าเย็นมีอุณหภูมิเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเม่ือนํามาผสมกัน  
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37. เราสามารถทาํน้ําใหสะอาดขึ้นไดโดยใชสารสมมากวนน้ําจนน้ําเกิดการตกตะกอน   
“ การตกตะกอน ” ในที่น้ีหมายความวาอยางไร     
 ก.  การใสสารสมลงในน้ํา แลวทําละลายสารชนิดอ่ืน 
 ข.  การที่สารชนิดอ่ืนทําปฏิกิริยากับสารสมแลวเกิดอนภุาคที่มีขนาดใหญ 
 ค.  การเกิดปฏิกิริยาของสารสมกับนํ้า 
 ง.  การเปลี่ยนแปลงของสารสมเปนตะกอนของสาร 

 
38. นาย แดง  ทดลองโลหะ 3 ชนิด เพ่ือหาตัวนําความรอนที่ดีที่สุด 

-  นักเรียนจะใหความหมายของ “ ตัวนาํความรอนที่ดี ”  วาอยางไรจึงสามารถวัดไดชัดเจน 
 ก.  วัตถุใดก็ตามที่ใหความรอนผานไดรวดเร็ว 
 ข.  วัตถุใดกต็ามที่มีอุณหภูมิสูงเม่ือไดรับความรอน 
 ค.  วัตถุใดกต็ามที่สามารถใชแทนเหล็กได 
 ง.  วัตถุใดก็ตามที่ละลายชาเม่ือไดรับความรอน 
   

39. ด.ช.นัด ทดลองหาภาวะสมดุลของคาน  โดยทําไมคานจําลอง จากน้ันนําเหรียญบาทจํานวน 1 
เหรียญ วางทัง้ 2 ขาง  ในระยะทางเทากนั ปราฏกวา คานอยูน่ิงในภาวะสมดุล 
-  จากการทดลองนักเรียนจะใหความหมายของ “ ภาวะสมดุลของคาน ”  วาอยางไร 
 ก.  โมเมนตทวนเทากบัโมเมนตตาม 
 ข.  การที่ไมบรรทัดอยูน่ิงขนานกับพ้ืนไมเคลื่อนที ่
 ค.  การที่นํ้าหนักและระยะทางทั้งสองขางของไมบรรทดัเทากัน 
 ง.  การที่ไมบรรทัดเคลื่อนที่ขึ้นและลงในระยะทางที่เทากัน  

 
40. จากคํากลาววา  “ ถารางกายของคนมีอุณหภูมิปกติแสดงวาไมเปนไข ”   

-    อุณหภูมิปกติ  ควรหมายถึงขอใด       
 ก.  อุณหภูมิที่แพทยใชตรวจคนไข 
 ข.  อุณหภูมิที่วัดไดจากผิวหนังของคน  
 ค.  อุณหภูมิมาตรฐานทีใ่ชโดยทั่วไป 
 ง.  อุณหภูมิที่วัดจากเทอรมอมิเตอร 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ขั้นบูรณาการแบบวัดการปฏิบัติ  

 
 
 
คําชี้แจง 
 

1. แบบทดสอบนี้ใช เวลา 60 นาที ในการปฏิบัต ิโดยแบงเปน 2 สถานการณ  ดังน้ี 
 สถานการณที ่1    การเปรียบเทียบขนาดอนุภาคของสารกับอัตราเร็วในการไหล 
       ของสารผานกระดาษกรอง    
  สถานการณที ่2    การดูดกลืนพลังงานความรอนของน้ําและน้ําเกลอื 
 

2. ใหนักเรียนศึกษารายละเอียดและศึกษาคาํสั่งของแตละกิจกรรมใหเขาใจกอนลงมือ
ปฏิบัติ โดยบนัทึกขอมูลตามกิจกรรมที่กําหนด ดังน้ี   
     กิจกรรมที่ 1   การตั้งสมมติฐาน 
   กิจกรรมที่ 2   การระบุตวัแปรตน  ตัวแปรตาม  และตวัแปรทีต่องควบคุม 

  กิจกรรมที่ 3   การออกแบบการทดลอง    
 กิจกรรมที่ 4   บันทึกผลการทดลอง  
 กิจกรรมที่ 5   สรุปผลการทดลอง 

  กิจกรรมที่ 6   กําหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ 
 

3. เวลาปฏิบตัิควรดูอุปกรณที่กําหนดใหของแตละสถานการณใหเรียบรอย   
4. ขอสอบชุดนี้มีคะแนนเต็ม 40 คะแนน   ซ่ึงพิจารณาจากการตอบคําถามในแตละ

กิจกรรม โดยเขียนคําตอบลงในชองวางที่กําหนดให และ คะแนนทีม่าจากการ
ปฏิบัติการทดลอง 

 
 
 
 
 
 
******************************************************  

 

ช่ือ.................................................................................................ช้ัน..................เลขที่............. 
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สถานการณที่ 1 
 

“   ขนาดอนุภาคของสารมีผลตออัตราเร็วในการไหลของสารผานกระดาษกรองหรือไม  ” 
 

****************************************************** 
กิจกรรมที่  1    จากสถานการณที่กําหนดให  นักเรียนจะตั้งสมมตฐิานของการทดลองอยางไร 
  

สมมติฐาน          .……..………………………………………………………………………….... 
....................................…………….…………………………………………………………………… 
....................................…………….…………………………………………………………………… 
 
กิจกรรมที่  2   ใหนักเรียนระบุ ตัวแปรตน  ตัวแปรตาม  และตวัแปรทีต่องควบคุม 
ตัวแปรตน        …..…………….…………………………………………………………….... 

ตัวแปรตาม        ………………………………...…………………………………………….... 

ตัวแปรควบคมุ    ……………..…………….………………………………………………….... 
....................................…………….……………………………………………………………….... 
 
กิจกรรมที่  3   ใหนักเรียนเลือกวัสดุอุปกรณและสารเคมีที่จะใชในการทดลองจากรายการ 
ที่กําหนดให  แลวบันทึกลงในหัวขอ   วัสดุอุปกรณและสารเคมทีี่ใชในการทดลอง    และ         
ออกแบบการทดลอง  แลวบันทึกลงในหัวขอ  วิธีการทดลอง 
 

1. นํ้าโคลน  50  ml 
2. นํ้ากาแฟ 50  ml 
3. นํ้าเชื่อม 50  ml 
4. นํ้า  50  ml 
5. หลอดหยด  
6. กรวยพลาสตกิ 

7. กระดาษกรอง 
8. ผาขาวบาง 
9. แทงแกวคน 
10. ชอนตักสาร  
11. บีกเกอรขนาด 100 m 
12. นาฬิกาจับเวลา 
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วัสดุอุปกรณและสารเคมทีี่ใชในการทดลอง    มีดังน้ี 
 

 ..............…………….…………………………………………………………………………….... 
.....................…………….…………………………………………………………………………….... 
.......................................…………….…………………………………………………………………
………...................................…………….…………………………………………………………… 
 
วิธีการทดลอง     มีขั้นตอน ดังน้ี 
 

 ..............…………….…………………………………………………………………………….... 
.....................…………….…………………………………………………………………………….... 
.......................................…………….…………………………………………………………………
………...................................…………….…………………………………………………………… 
.....................…………….…………………………………………………………………………….... 
.......................................…………….…………………………………………………………………
………...................................…………….…………………………………………………………… 
 
กิจกรรมที่  4  ใหนักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขัน้ตอนที่นักเรียนไดออกแบบไว      
โดยออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองและทําการบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง 
ลงในตาราง 
 

บันทึกผลการทดลอง 
 

.....................…………….…………………………………………………………………………….... 

.......................................…………….…………………………………………………………………
………...................................…………….…………………………………………………………… 

.....................…………….…………………………………………………………………………….... 

.......................................…………….…………………………………………………………………
………...................................…………….…………………………………………………………… 
………...................................…………….…………………………………………………………… 



 

134

กิจกรรมที่  5  จากขอมูลที่ไดจากการทดลอง  ใหนักเรียนสรุปผลการทดลอง 
 

สรุปผลการทดลอง 
 

   ..........................…………….…………………………………………………………………… 
....................................…………….…………………………………………………………………… 
....................................…………….…………………………………………………………………… 
....................................…………….…………………………………………………………………… 

 
 
 

กิจกรรมที่ 6  จากการทดลอง  ใหนักเรียนนิยามเชิงปฏิบัติการของคําตอไปน้ี 
  ............……………………………………… 

....................................…………….……………. 

....................................…………….………………
…………………………………………….................
......................…………….………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 “การกรอง ”  คืออะไรนะ? 
  และการกรองสามารถแยกสารที่   
   ผสมกันไดอยางไร ? 
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สถานการณที่ 2 
 

“ นํ้าหรือนํ้าเกลือมีความสามารถในการดูดกลืนพลังงานความรอนไดดีกวากัน” 
 

******************************************************  
กิจกรรมที่  1    จากสถานการณที่กําหนดให  นักเรียนจะตั้งสมมตฐิานของการทดลองอยางไร 
  

สมมติฐาน          ……………..……………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
กิจกรรมที่  2   ใหนักเรียนระบุ ตัวแปรตน  ตัวแปรตาม  ตัวแปรที่ตองควบคุม 
ตัวแปรตน        …..………………………………………………………………………….... 

ตัวแปรตาม        ………………………………...……...…………………………………….... 

ตัวแปรควบคมุ    ……………..…………….……………………………………....………….... 
……………………………………………………………………………………………………….…. 
 

กิจกรรมที่  3   ใหนักเรียนเลือกวัสดุอุปกรณและสารเคมีที่จะใชในการทดลองจากรายการ 
ที่กําหนดให แลวบันทึกลงในหัวขอวัสดุอุปกรณและสารเคมีที่ใชในการทดลอง    และ
ออกแบบการทดลอง  แลวบันทึกลงในหัวขอวิธีการทดลอง  
 

1. นํ้าที่อุณหภูมิหอง 100 ml 
2. นํ้าเกลือเขมขน 100 ml 
3. หลอดหยด 
4. บีกเกอรขนาด 250 ml 
5. หลอดทดลองขนาดใหญ 
6. แทงแกวคนสาร 

7. ตะแกรงลวดและที่กั้นลม 
8. ไมขีดไฟ 
9. ตะเกียงแอลกอฮอล 
10. ไมหนีบ 
11. เทอรมอมิเตอร 
12. นาฬิกาจับเวลา 
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วัสดุอุปกรณและสารเคมทีี่ใชในการทดลอง     มีดังน้ี  
 

  ..........................…………….………………………………………..…………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
....................................…………….……………………………………………………………………
………........................................…………….………………………………………………………… 
 
วิธีการทดลอง      มีขั้นตอน ดังน้ี 
 

  ..........................…………….……………………………………..……………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
กิจกรรมที่  4  ใหนักเรียนปฏิบัติการทดลองตามขัน้ตอนที่นักเรียนไดออกแบบไว       
โดยออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองและทําการบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง 
 

บันทึกผลการทดลอง 

  ..........................…………….………………………………………..…………………………… 
…………………………………………….……………………………………………………………… 
...................................…………….…….………………………………………………………………
……….......................................................................................................................................... 
...................................…………….…….………………………………………………………………
……….......................................................................................................................................... 
...................................…………….…….……………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่  5  จากขอมูลที่ไดจากการทดลอง  ใหนักเรียนสรุปผลการทดลอง 
 
สรุปผลการทดลอง 
 

  ..................…………….……………………………………..…………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………..
..................................…………….……………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
กิจกรรมที่ 6  จากการทดลอง  ใหนักเรียนนิยามเชงิปฏิบัติการของคําตอไปน้ี  

  ...........…..……………………………  
………………………………………………
……………………………………………… 
.......................................…………….……
……………………………………………… 
………………………………………………
………………………………………………
…………………………………………..…. 
 

************************************* 
 

รูไหม “ การดูดกลืนพลงังานความรอน ”  
คืออะไร  และเราจะสามารถวัดอัตราการ
ดูดกลืนพลงังานความรอนไดอยางไร ? 
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ภาคผนวก ค 
การวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 
       1.   การวิเคราะหชุดฝกการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรตามทฤษฏีของเวยีร 
       2.   การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกและคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
   วัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการแบบเลือกตอบ 
       3.   การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกและคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
   วัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการแบบวัดการปฏบิัต ิ
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ตาราง  18   ความสอดคลองระหวางขอคําถามของชุดฝกการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
      ตามทฤษฏีของเวยีรและทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขัน้บูรณาการ   
 

ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ชุดฝกที ่

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC ผล 

1 1 1 1 1.0 คัดไว 
2 1 1 1 1.0 คัดไว 
3 1 1 1 1.0 คัดไว 
4 1 1 1 1.0 คัดไว 
5 0 1 1 0.7 คัดไว 
6 1 1 1 1.0 คัดไว 
7 1 1 1 1.0 คัดไว 
8 1 1 1 1.0 คัดไว 
9 1 1 1 1.0 คัดไว 
10 1 1 1 1.0 คัดไว 
11 1 1 1 1.0 คัดไว 
12 1 1 0 0.7 คัดไว 
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ตาราง  19   ความความสอดคลองของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ขั้นบูรณาการกับ 
      ขอคําถามในแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ แบบเลือกตอบ 
 

ความเห็นของ 
ผูเชี่ยวชาญ  ความเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ขอ 
1 2 3 

IOC ผล 
 

ขอ 
1 2 3 

IOC ผล 

1 1 1 1 1.0 คัดไว  26 1 1 1 1.0 คัดไว 
2 1 1 1 1.0 คัดไว  27 1 1 1 1.0 คัดไว 
3 1 1 1 1.0 คัดไว  28 1 1 -1 0.7 คัดไว 
4 1 1 1 1.0 คัดไว  29 1 1 1 1.0 คัดไว 
5 1 1 1 1.0 คัดไว  30 1 1 1 1.0 คัดไว 
6 1 1 1 1.0 คัดไว  31 1 1 1 1.0 คัดไว 
7 1 1 1 1.0 คัดไว  32 1 1 1 1.0 คัดไว 
8 1 1 1 1.0 คัดไว  33 1 1 1 1.0 คัดไว 
9 1 1 1 1.0 คัดไว  34 1 1 1 1.0 คัดไว 
10 1 1 1 1.0 คัดไว  35 1 1 1 1.0 คัดไว 
11 1 1 1 1.0 คัดไว  36 1 1 1 1.0 คัดไว 
12 1 1 1 1.0 คัดไว  37 1 1 1 1.0 คัดไว 
13 1 1 1 1.0 คัดไว  38 1 1 1 1.0 คัดไว 
14 1 1 1 1.0 คัดไว  39 1 1 1 1.0 คัดไว 
15 1 1 1 1.0 คัดไว  40 1 1 1 1.0 คัดไว 
16 1 1 1 1.0 คัดไว  41 1 1 1 1.0 คัดไว 
17 1 1 1 1.0 คัดไว  42 1 0 1 0.7 คัดไว 
18 1 1 1 1.0 คัดไว  43 1 1 1 1.0 คัดไว 
19 1 1 -1 0.3 คัดออก  44 1 1 1 1.0 คัดไว 
20 1 1 1 1.0 คัดไว  45 1 1 1 1.0 คัดไว 
21 1 1 1 1.0 คัดไว  46 1 1 1 1.0 คัดไว 
22 1 1 1 1.0 คัดไว  47 1 -1 1 0.3 คัดออก 
23 1 1 1 1.0 คัดไว  48 1 1 1 1.0 คัดไว 
24 1 1 1 1.0 คัดไว  49 1 1 1 1.0 คัดไว 
25 1 1 1 1.0 คัดไว  50 1 1 1 1.0 คัดไว 
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ตาราง 20      คาความงาย (PE)  คาอํานาจจําแนก (D)  และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  
  วัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแบบเลือกตอบ 
 

ขอ P D ผล  ขอ P D ผล 
1 0.64 0.22 คัดไว  26 0.52 0.26 คัดไว 
2 0.65 0.23 คัดไว  27 0.40 0.30 คัดไว 
3 0.61 0.22 คัดไว  28 0.31 -0.78 คัดออก 
4 0.73 0.16 คัดไว  29 0.65 0.29 คัดไว 
5 0.82 -0.03 คัดออก  30 0.47 0.28 คัดไว 
6 0.27 -0.15 คัดออก  31 0.45 0.24 คัดไว 
7 0.44 0.28 คัดไว  32 0.47 0.02 คัดออก 
8 0.36 0.43 คัดไว  33 0.45 0.28 คัดไว 
9 0.58 0.33 คัดไว  34 0.37 0.27 คัดไว 
10 0.53 0.26 คัดไว  35 0.49 0.21 คัดออก 
11 0.42 0.27 คัดไว  36 0.55 0.48 คัดไว 
12 0.54 0.33 คัดไว  37 0.47 0.28 คัดไว 
13 0.50 0.20 คัดไว  38 0.55 0.23 คัดไว 
14 0.36 0.44 คัดไว  39 0.35 0.34 คัดไว 
15 0.43 0.26 คัดไว  40 0.49 0.34 คัดไว 
16 0.45 0.69 คัดไว  41 0.64 0.25 คัดไว 
17 0.43 0.24 คัดไว  42 0.54 0.07 คัดออก 
18 0.23 0.41 คัดไว  43 0.47 0.29 คัดไว 
20 0.49 -0.02 คัดออก  44 0.54 0.23 คัดไว 
21 0.44 0.20 คัดไว  45 0.58 0.26 คัดไว 
22 0.61 0.33 คัดไว  46 0.43 0.20 คัดไว 
23 0.58 0.45 คัดไว  48 0.45 0.46 คัดไว 
24 0.27 0.03 คัดออก  49 0.60 0.27 คัดไว 
25 0.45 0.20 คัดไว  50 0.68 0.28 คัดไว 

 
คาความเชื่อม่ัน = 0.808 
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ตาราง  21   ความความสอดคลองของเกณฑการใหคะแนน ของแบบทดสอบวัดการปฏิบัต ิ
        ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ขั้นบูรณาการ 
    

ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ สถานการณ 
กิจกรรม 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC 

1 1 1 1 1.0 
2 1 1 1 1.0 
3 1 1 1 1.0 
4 1 1 1 1.0 
5 1 1 1 1.0 

1 

6 1 1 1 1.0 
1 1 1 1 1.0 
1 1 1 1 1.0 
2 1 1 1 1.0 
3 1 1 1 1.0 
4 1 1 1 1.0 
5 1 1 1 1.0 

2 

6 1 1 1 1.0 
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ตาราง 22    คาอํานาจจําแนก (D)  และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบภาคปฏิบตัิวัดทักษะ      
         กระบวนการทางวทิยาศาสตร 
  
 สถานการณที ่1  

สถานการณ กิจกรรม D 
1 0.25 
2 0.39 
3 0.22 
4 0.29 
5 0.27 

1 

6 0.51 
1 0.28 
2 0.56 
3 0.43 
4 0.33 
5 0.42 

2 

6 0.45 
 
 
คาความเชื่อม่ัน = 0.709 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวตัิยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล นางสาวสุธิพร  พลอยสุข 
วันเดือนปเกิด 08  ตุลาคม  2519 
สถานที่เกิด เขตบางซื่อ  กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน บานเลขที ่6/4  หมู 18   ถ.กรุงเทพ-นนท 
 แขวงบางซื่อ  เขตบางซื่อ  กรุงเทพมหานคร 
 10800 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครูปฏิบตัิการ(คศ.1) 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนวัดพุทธบชูา แขวงบางมด  เขตทุงครุ 
 กรุงเทพมหานคร  10140 
 
ประวตัิการศึกษา 
      พ.ศ.  2537 มัธยมศึกษาตอนปลาย  จากโรงเรียนสตรีนนทบุร ี
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      พ.ศ.  2541 การศึกษาบัณฑิต(กศ.บ.) สาขาวิชา ชวีวทิยา    
 จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
      พ.ศ.  2550 การศึกษามหาบัณฑิต(กศ.ม.) สาขาวิชาการวิจัย      
  และสถติิทางการศึกษา  จากมหาวิทยาลัย 
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